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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ

อานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเชี่ยวชาญ 3 คน และนักเรียนโรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ จํานวน 

10 คน  ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก หนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่อง ผญา ท่ีสรางข้ึน แบบประเมินคุณภาพหนังสือ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ

หนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชในการศึกษา ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน             

 ผลการศึกษาพบวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา ท่ีสรางข้ึนประกอบดวยเนื้อหา

จํานวน 4 บท ไดแก ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา ผญามวนซ่ืนและผญายอย ผญาเครือหรือผญาเก้ียว 

และผญาภาษิตและผญาปริศนา แตละบทประกอบดวยคําอธิบายศัพท ภาพประกอบ และกิจกรรม

ทายบท  และ (2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง 

ผญา ท่ีสรางข้ึนในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00  

และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมเห็นวามีความเหมาะสมในระดับ

มาก  
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Abstract 
 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 
supplementary reading entitled Allegorical Words for Prathom Suksa VI students in 
Amnat Charoen province; and (2) to verify quality of the constructed supplementary 
reading. 
 The sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa VI students at 
Anuban Amnat Charoen School, all of which were purposively selected.  The 
employed instruments for the study were the constructed supplementary reading 
entitled Allegorical Words, a book quality assessment form, and a questionnaire on 
student’s opinions toward the supplementary reading.  Statistics employed for data 
analysis were the mean, and standard deviation. 
 Findings of the study were that (1) the constructed supplementary reading 
entitled Allegorical Words comprised four chapters, namely, Basic Knowledge on 
Allegorical Words, Joyous and Piecemeal Allegorical Words, Courting Allegorical 
Words, and Aphorism and Riddle Allegorical Words; each chapter was completed 
with vocabulary explanations, illustrations, and end-of-chapter activities; and (2) 
results of quality verification of the reading by experts showed that the experts 
considered the overall quality of the constructed supplementary reading to be 
appropriate, with the IOC’s ranging from 0.67 – 1.00; also, the students had opinions 
that the overall quality of the supplementary reading was appropriate at the high level.  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 การอานเปนทักษะพ้ืนฐานทางภาษาท่ีจําเปนสําหรับมนุษยในการแสวงหาความรู  ผูมี

ทักษะในการอานหรือมีความสามารถในการอาน อานไดเร็ว อานไดคลอง อานไดหลายภาษา อาน

เขาใจ  หรืออานไดอยางมีวิจารณญาณยอมมีโอกาสเรียนรูไดมากกวาคนอ่ืน การอานเปนปจจัยใน

การศึกษาหาความรูไดดวยตัวเอง เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาทักษะทางภาษาท่ีจะเชื่อมโยงไปยังการ

ใชภาษาดานอ่ืน ๆ  การอานนอกจากจะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูแกบุคคลแลว   ยังเปน

ประโยชนในการพัฒนาชาติบานเมือง  บุคคลท่ีมีนิสัยรักการอาน จะเปนผูมีความรู มีความทันสมัย 

อันจะนําไปสูการพัฒนาชาติบานเมือง   

 ความสําคัญของการอานหนังสือนั้น ปรากฏในพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ท่ีพระราชทานแกคณะสมาชิกหองสมุดท่ัวประเทศ ปพุทธศักราช  

2542  ความวา  

 “หนังสือเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาท้ังกาย ท้ังอาชีพ ท้ังความรูวิชาการ ท้ังการ

คนควาและในท่ีสุดความพอใจในทางจิตของมนุษยชั้นสูงท่ีสุดจนกระท่ังถาคนใดอยากมีความรูในดาน

จิตวิทยาหรือดานปญญา อยากท่ีจะเรียนธรรมะหรือศาสนา จนเปนคนท่ีสามารถไปสูท่ีแทจริงคือ

ความนิ่งในจิตเปนผูรอบรูแท ๆ ก็ยังตองอาศัยหนังสือ เพราะหนังสือเปนการสะสมความรูและทุกสิ่ง

ทุกอยางท่ีมนุษยไดสรางมา ทํามาเกิดมาแตโบราณกาลจนถึงทุกวันนี้ หนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญ เปน

คลาย ๆ ธนาคารความรูและออมสิน”  

 จะเห็นไดวาหนังสือมีความสําคัญอยางยิ่ง ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 13) ไดกลาวถึง

ความสําคัญของการอานไววา การอานหนังสือจะทําใหเด็กมีความเฉลียวฉลาด มีความรูกวางขวาง

ทันสมัย มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค รูจักคนควาดวยตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง และใช

เวลาวางใหเปนประโยชน ไมรูจักเหงาเพราะมีหนังสือเปนเพ่ือน การอานหนังสือท่ีดีจะชวยใหเด็กได

พัฒนาสติปญญา สงเสริมจินตนาการ รสนิยมและคานิยมไดอยางถูกตอง จึงนับวาหนังสือเปนแหลง

ความรูท่ีทุกคนสามารถนามาศึกษาหาความรู ความบันเทิงไดในทุกสถานท่ี ทุกเวลาตามความตองการ 

 ความเห็นดังกลาวยังสอดคลองกับ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2547: 7) ซ่ึงไดกลาวถึง

ความสําคัญของการอานไววา การอานสรางความคิดใหเกิดข้ึน สงเสริมและพัฒนาความรูใหกับผูอาน 



2 

ทําใหเกิดทักษะการสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน ชวยใหเขาใจสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัว มี

ความคิดมองโลกท่ีกวางไกล เขาใจปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมผานสื่อการอาน 

 การอานหนังสือมีความสําคัญ จึงควรปลูกฝงนิสัยรักการอานตั้งแตวัยเด็ก ซ่ึง  ฐะปะนีย  

นาครทรรพ (2547: 24) ไดกลาวถึงความสนใจในการอานและนิสัยในการอานสรุปไดวา  ความสนใจ

ในการอานอยางสมํ่าเสมอในขณะท่ีอานชวยใหใจแนวแน ซ่ึงจะทําใหอานไดรวดเร็วและเขาใจดี โดย

ปกติความสนใจในการอานอยางสมํ่าเสมอจะทําใหเกิดนิสัยรักการอาน ความสนใจอยางกวางขวางจะ

ชวยใหมีความรูอยางกวางขวางดวย ผูเรียนสวนใหญมักอานแตบันเทิงคดีเทานั้น ครูจึงควรสงเสริมให

สนใจอานสารคดีดวย เพราะจะไดนําความรูท่ีไดจากการอานไปใชประโยชน  นอกจากนี้ยังกลาวถึง

นิสัยในการอานวา นิสัยรักการอานเปนสิ่งท่ีตองสงเสริมและปลูกฝงในตัวผูเรียน ครูจะหวังใหผูเรียนมี

นิสัยนี้ทุกคนยอมไมไดและผูมีนิสัยรักการอานยอมเปนผูมีความรูกวางขวางและประสบความสําเร็จได

มากกวาผูท่ีไมรักการอาน 

 กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญกับการอาน โดยจะเห็นไดจากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดกลาวถึง 

เรื่องการอานไวใน สาระท่ี 1 : ใชกระบวนการอานสรางความรู และความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา 

และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 ในการดําเนินการสงเสริมใหรักการอานนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีหนังสือใหผูเรียนได

อานอยางหลากหลายนอกเหนือจากหนังสือเรียนท่ีกําหนดใหผูเรียนอานตามหลักสูตรกรมวิชาการ 

(2533) จึงไดสนับสนุนในรูปแบบการจัดทําหนังสือเสริมประสบการณบางเรื่องได มอบใหโรงเรียนเปน

ตัวอยาง อีกท้ังยังสนับสนุนในดานวิชาการ โดยการใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับรายชื่อหนังสือท่ีควร

จัดทํา หนังสือท่ีจัดทําแลว และควรมีใชในโรงเรียน ตลอดจนเผยแพรความคิดและแนวทางในการ

จัดทําหนังสือเสริมประสบการณในรูปสิ่งตาง ๆ และการจัดการอบรมเปนครั้งเปนคราว 

 สิ่งท่ีครูสามารถดําเนินการเพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ไดแกการ

จัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงสมพร  จารุนัฏ (2554: 13-13) ไดกลาวถึงความหมายของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไวสรุปไดวา หมายถึงหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหผูเรียนอานเพ่ือศึกษา

ความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

 การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงเปนวิธีการหนึ่งในการสงเสริมนิสัยรักการอานของ

ผูเรียนไดเปนอยางดี สิ่งท่ีสําคัญคือครูจะตองเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน 

จึงจะทําใหหนังสืออานเพ่ิมเติมซ่ึงเปนสารทางวิชาการประเภทหนึ่ง สามารถทําใหผูเรียนอานดวย

ความสนใจและเขาใจสิ่งท่ีอานไดเปนอยางดี สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2554: 5-38) กลาวถึงปจจัยท่ีมี

ผลตอการอานสารวิชาการสรุปไดวา พ้ืนความรูเดิมของผูเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งเนื่องจาก

สารวิชาการท่ีเก่ียวของกับความรูเดิมของผูเรียนจะชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งท่ีอานไดรวดเร็วและถูกตอง 
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ดังนั้นหากครูจะเลือกเนื้อหามาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม จึงตองเลือกเนื้อหาท่ีผูเรียนมีพ้ืนความรู

เดิมในเรื่องดังกลาว 

 นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2551: 27) ยังได

ระบุถึงเรื่องสื่อการเรียนการสอนวาผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทําและพัฒนาข้ึนเองหรือปรับปรุง

เลือกใชอยางมีคุณภาพจากสื่อตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว เพ่ือนํามาประกอบในการจัดการเรียนการสอนท่ี

สามารถสงเสริมและสื่อสารใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง เชน จัดทําหรือจัดหาสื่อสําหรับ

การศึกษาคนควาของผูเรียนเสริมความรูใหผูสอน รวมท้ังจัดหาสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ินมาประยุกตใชเปน

สื่อการเรียนรู  

 ผญา  ซ่ึงเปนวรรณกรรมเกาแกของคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงปรีชา  พิณทอง  

(2532: 528) ไดใหความหมายไววา เปนคําพูดท่ีเปนคําคม เปนภาษิตท่ีมีความหมายลึกซ้ึงเปรียบได

กับปรัชญาหรือ ปญญา  ผญาเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ซ่ึงนอกจากจะเปนภูมิปญญาไทยท่ีสําคัญ 

ระดับทองถ่ินแลว ยังเปนมรดกสําคัญทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของชาติ ควรคาแกการศึกษาและการ

อนุรักษ เพ่ือสืบทอดเปนมรดกทางปญญาแกเยาวชนและเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีความรู มีความ

ภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ   

 ไดมีผูศึกษาเรื่องผญาและจัดทําเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมคือสุวรรณี  สุนทรารักษ (2549: 

บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญาคําสอนชาวอีสานสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  

3  โรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง) จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมเรื่องเรื่อง ผญาคําสอนชาวอีสานสําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนดอนมดแดง 

(บานดงบัง) จังหวัดอุบลราชธานี  และเพ่ือตรวจสอบหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน  หนังสือดังกลาว

เหมาะกับผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา  ผูศึกษาเห็นวานอกจากจะเหมาะกับผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา

แลว หากนําเนื้อหาท่ีเหมาะกับผูเรียนระดับประถมศึกษา มาจัดทําเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมจะชวยให

ผูเรียนไดเรียนรูถึงวรรณกรรมของทองถ่ิน และเปนการอนุรักษวรรณกรรมผญาอีกทางหนึ่งดวย 

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูศึกษามีความสนใจท่ีจะสงเสริมนิสัยรักการอาน 

การใชการอานแสวงหาความรูกับผูเรียน จึงทําการคัดเลือก บทผญา ท่ีมีความเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 6  มาจัดทําเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยผูศึกษาเห็นวา หนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ ผญา นอกจากจะใหความรูเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินท่ีเหมาะกับวัยของ

ผูเรียน แลวยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ รวมท้ังนําคติความ

เชื่อท่ีปรากฏในวรรณกรรม ผญา มาปลูกฝง คุณธรรม จริยธรรม เปนการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง

ประสงคใหเกิดกับผูเรียนอีกทางหนึ่งดวย 
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2.  วัตถุประสงคการศึกษา 

 

 2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

จังหวัดอํานาจเจริญ 

 2.2 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 

3.  ขอบเขตการศึกษา 

 

 ขอบเขตของการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้ 

 3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัด

อํานาจเจริญ  มีเนื้อหา 4 บท  ประกอบดวย 

  บทท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา 

  บทท่ี 2  ผญามวนซ่ืน และผญาหยอย 

  บทท่ี 3  ผญาเครือหรือผญาเก้ียว 

  บทท่ี 4  ผญาภาษิตและผญาปริศนา 

  แตละบทจะประกอบดวย เนื้อหา คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายบท และ

ภาพประกอบ 

 3.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานการ

เขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานวรรณกรรมทองถ่ิน และดานการจัดการเรียนรูภาษาไทย  จํานวน 3 

ทาน ประเมินโดยแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง และใหผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัด

อํานาจเจริญ  จํานวน 10 คน  ประเมินโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรประมาณคา 

 

4.  กรอบแนวคิดที่ใชศึกษา 

 

 กรอบแนวคิดท่ีใชเปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับผูเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ ผูศึกษาไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ดังนี้  

 4.1 เอกสารเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    4.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

     4.1.2 จุดประสงคของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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    4.1.3 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    4.1.4 คุณคาและประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    4.1.5 หลักการและแนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

           1) องคประกอบและโครงสรางของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

         2) การเตรียมการและการวางแผนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

       3) ข้ันตอนในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม        

  4.1.6 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

        1) หลักเกณฑการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

        2) ข้ันตอนในการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

        3) เครื่องมือในการวิเคราะหและประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

4.2 เอกสารเก่ียวกับผญา 

  4.2.1 ความหมายของผญา 

  4.2.2 ลักษณะของผญา 

  4.2.3 ประเภทของผญา 

  4.2.4 คุณคาของผญา 

 4.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

4.4 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระ และ มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาปท่ี  6 

 4.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  4.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณ ท่ีกระทรวงศึกษาธิการได

อนุญาตใหนําใชในโรงเรียนได นอกเหนือจากหนังสือเรียนปกติ  นักการศึกษาไดใหความหมายของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

   จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 17 ) ไดอธิบายความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม

ไววา หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหใชในโรงเรียน

แตมิไดกําหนดเปนหนังสือเรียน ชวยใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาทางภาษา เสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอาน 

   สมพร  จารุนัฏ (2554: 13-13) ไดกลาวถึงความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม

ไวสรุปไดวา หมายถึงหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหผูเรียนอานเพ่ือศึกษาความรูเพ่ิมเติม

ดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 
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   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 116 )ไดอธิบายความหมายของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไววา  เปนหนังสือท่ีมุงชวยครูและผูเรียน สรุปเนื้อหาและความคิดได  ซ่ึงทําใหผูเรียนเขาใจ

บทเรียนไดเปนอยางดี  หนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ถาเปนเรื่องเก่ียวกับภูมิศาสตร ควรมีเนื้อหาเก่ียวกับ

ทองถ่ิน เพ่ือเสริมความเขาใจเนื้อหาวิชาและสิ่งแวดลอมไดดีข้ึน 

   จากความหมายท่ีกลาวขางตน พอสรุปความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมได

วา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือหนังสือท่ีจัดทําข้ึน โดยมีเนื้อหาสาระอิงกับหลักสูตร เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา

หาความรูดวยตนเอง ตามความสามารถ ความสนใจและวัยของผูเรียน และมุงชวยครูและผูเรียน สรุป

เนื้อหาความคิด จากความรูท่ีอานได 

  4.1.2 จุดประสงคของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  

   หนังสืออานเพ่ิมเติม เปนหนังสือท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือเสริมประสบการณใหกับ

ผูเรียน ไดมีผูกลาวถึง จุดประสงคหรือจุดมุงหมายในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

   ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545: 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดทําวรรณกรรม

สําหรับเด็ก ซ่ึงนามาปรับปรุงสําหรับใชในการจัดทาหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังตอไปนี้ คือ 

   1. เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกผอนคลายอารมณ 

   2. เพ่ือใหอานหนังสือไดคลองแคลวแตกฉาน 

   3. เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

   4. เพ่ือเปนการลับสมอง สงเสริมจินตนาการใหเกิดความคิดสรางสรรค 

   5. ใหความรู สนองความอยากรูอยากเห็นของเด็ก ใหเขาใจสิ่งแวดลอม 

   6. ปลูกฝงคุณธรรม 

   7. เพ่ือใหเด็กรักการอาน 

   8. เพ่ือใหเด็กรูจักคนควาเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

 9. เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความม่ันใจ 

 10. เพ่ือแกปญหาใหกับเด็กเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนท้ังปญหาการเรียนและสังคม 

 11. ใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการอานหนังสือ 

   จินตนา  ใบกาซูยี  (2542: 8 )ไดกลาวถึงจุดประสงคในการเขียนหนังสือ

สําหรับเด็ก สรุปไดดังนี้ 

   1. ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตองการ

ของวัยเด็ก 

   2. ชวยสรางความคิดคํานึงและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

   3. ชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญงอกงาม 
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   4. ชวยปลูกฝงคุณธรรม เจตคติ และแบบอยางอันนาพึงปรารถนาใหบังเกิด

กับเด็ก 

   5. ชวยใหเด็กรูจักเลือกอานหนังสือ อานหนังสือเปน อานหนังสือเกง และเกิด

นิสัยรักการอาน 

   6. ชวยทดแทนความรูสึกของเด็กท่ีขาดหาย 

   7. ชวยใหเด็กอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย  เปนการปองกันมิ

ใหเด็กหันไปอานหนังสือท่ีไมมีสาระ และหนังสือท่ีมีเนื้อหาลอแหลม 

   จากท่ีกลาวมาแลวขางตน ในเรื่องจุดประสงคในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

อาจสรุปไดวา เพ่ือเปนการเพ่ิมเติมความรู ความคิด สงเสริม จินตนาการ ความคิดริเริ่มสรางสรรคเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลินความเหมาะสมของวัย ชวยปลกูฝงนิสัยรักการอานและรูจักการใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน 

  4.1.3 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   สมพร  จารุณัฎ (2540: 5-8) ไดเสนอลักษณะท่ีสําคัญของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

   1. สงเสริมความรู หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาเก่ียวกับความรู  ทักษะ  

ความคิดรวบยอด และหลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงเปนประโยชนแกผูอานในการดํารงชีวิต 

การศึกษาหาความรู และพัฒนาการในดานตาง ๆ  

   2. สงเสริมสติปญญา หนังสืออานเพ่ิมเติมควรสงเสริมใหผูอานพัฒนาทักษะ

การสังเกต ตีความ  เปรียบเทียบ ใชเหตุผล จําแนก ประเมินคา สามารถนําความรูและทักษะเหลานั้น 

ไปใชใหเปนประโยชน 

   3. สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากความรู และ

สงเสริม สติปญญาแลว  ควรสอดแทรกแนวคิด ท่ีผูอานสามารถทําความเขาใจเรื่องราวได  

   4. สงเริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระสงเสริมให

ผูอานสามารถทําความเขาใจเรื่องราวได ท้ังความรูและประสบการณ   เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอน 

(content structure) และพัฒนาสติปญญาของผูอาน 

   5. สงเสริมการหาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะท่ี

กระตุนใหผูอานเกิดความสนใจ ท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง เสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ท่ีผูอานอาจจะ

ไปศึกษาเพ่ิมเติมตามความสนใจ 

   จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 10-19) ไดอธิบายถึงลักษณะของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมสรุปไดดังนี้ 
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   1. เนื้อหามีวัตถุประสงคและแกนเรื่องบงบอกชัดเจน หนังสือสําหรับเด็กควร

มีวัตถุประสงคหรือแกนของเรื่องท่ีชัดเจนเพียงเรื่องเดียว ไมควรมีหลายเรื่องเพราะจะทําใหผูอาน

สับสนไดงาย 

   2. เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะกับวัย  ตองเหมาะสมกับวัย 

ความสามารถในการอาน และความสนใจในการอานของผูอาน  เนื้อหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน      

ใชตัวละครท่ีเหมาะสม และมีบทสนทนาพอสมควร 

   3. แนวการเขียนเนื้อหาหรือเสนอเนื้อหา มีหลายประเภทเชน นิยาย นิทาน 

นิทานพ้ืนเมือง ฯลฯ แนวการเขียนนี้ควรเลือกใหเหมาะสมกับประเภทของเนื้อหา   

   4. ภาพประกอบเปนสวนสําคัญของหนังสือสําหรับเด็ก จะตองมีภาพประกอบ

เสมอสัดสวนของภาพกับเนื้อเรื่อง ข้ึนอยูกับวัยของผูอาน เด็กอายุนอยตองมีภาพมาก เด็กอายุมาก

อาจมีภาพนอยลง ประเภทของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา ภาพนั้นตองชัดเจน และไมมี

รายละเอียดมาก 

   5. ภาษาและสํานวนท่ีใช  ตองใชคํางาย ใชประโยคสั้น ๆ หลีกเลี่ยงการใช

ศัพทยาก หรือคําศัพททางวิชาการตาง ๆ เลือกใชคําท่ีสามารถอานแลวเขาใจไดทันที 

   6. แบบและขนาดตัวอักษรเลือก  ควรใชแบบและขนาดของตัวอักษรให

เหมาะสม  ไมควรใชตัวอักษรประดิษฐ  ควรใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน การเลือกขนาดตัวอักษร

ข้ึนอยูวัยของผูอานวัยของผูอาน ปริมาณเนื้อหา  ความยาวของเรื่อง และรูปเลมหนังสือ 

   7. รูปเลมของหนังสือ ควรมีขนาดกะทัดรัด ไมใหญกวางยาวหรือเล็กเกินไป  

เพราะจะถืออานไดไมสะดวก การเย็บเลมควรมีความแข็งแรงทนทาน ท้ังนี้ตองพิจารณาใหเหมาะสม

กับจํานวนหนา ชนิดกระดาษและปกของหนังสือ 

   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 22-23) กลาวถึงลักษณะหนังสือท่ีดีสําหรับเด็ก

รวมท้ังข้ันตอนและวิธีการท่ัวไป ในการจัดทําหนังสือ ควรประกอบดวย  

   1. เนื้อเรื่องดี เหมาะสมกับวัยและประสบการณ ความรูความเขาใจ และ

สติปญญาความสามารถในการอานของเด็ก 

   2. นักเขียนดี นักเขียนเปนจะตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องท่ีเก่ียวกับเด็ก 

มีเทคนิคและมีความสามารถพิเศษ ท่ีจะเขียนหนังสือใหนาสนใจสําหรับเด็ก 

   3. โครงเรื่อง จะตองเรียงลําดับ ไมสลับซับซอน ถาผูกเรื่องใหแปลก ตื่นเตนได 

ก็จะนาสนใจสําหรับเด็ก 

   4. แกน หรือแกนของเรื่อง  หมายถึง แนวคิดของเรื่องท่ีผูเขียนกําหนดข้ึน 

   5. ภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็ก มีสวนสําคัญมากท่ีจะดึงดูดความสนใจ

เด็กใหอยากอาน  ควรเปนภาพสีสดใส ชัดเจน 
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   6. ผูวาดภาพประกอบ จะตองเรียนรูจิตวิทยา ความสนใจและความตองการ

ของเด็ก  

   7. การจัดรูปเลม การหนา การจัดภาพและคําบรรยายควรจัดใหสวยงาม 

เหมาะสม นาติดตาม  เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

   สรุปไดวาลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ตองมีเนื้อหานาสนใจ มีความ

ยากงายเหมาะสมกับวัยของผูอาน เปนหนังสือท่ีสงเสริมใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ขนาด

ของหนังสือมีความเหมาะสม การใชภาษาขาใจงาย ควรมีภาพประกอบเพ่ือชวยใหหนังสือนาอานมาก

ยิ่งข้ึน 

  4.1.4 คุณคาและประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 143-144) ไดสรุปประโยชนของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไวดังนี้ 

   1. สงเสริมความรู หนังสือเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูหรือ

ทักษะความคิดรวบยอด หลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงเปนประโยชนตอผูอานในการดําเนิน

ชีวิต การศึกษาหาความรู รวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการดานตาง ๆ  

   2. สงเสริมสติปญญา หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากจะมีเนื้อหาสาระใหผูอาน

เกิดความรูแลวควรมีลักษณะท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะใน

การสังเกต ประเมินคาตลอดจนนําความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา 

   3. สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออานเพ่ิมเติมควรสอดแทรกแนวคิดท่ี

ชวยใหผูอานเกิดเจตคติท่ีเหมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคเปนประโยชน

แกตนเองและสวนรวม 

   4. สงเสริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติม ควรสงเสริมใหผูอานสามารถ

เขาใจในเรื่องราวได กลาวคือ ใชภาษาใหถูกตองเหมาะแกความรูและประสบการณของผูอาน  

   5. สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรกระตุนให

ผูอานเกิดความสนใจศึกษาหาความรูดวยตนเอง  

   สมพร  จารุนัฏ (2541: 35-44) กลาวถึงประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา

ชวยสงเสริมเด็กและเยาวชนดังนี้ 

   1. พัฒนาการทางภาษา คือชวยใหมีความสามารถในการฟง การพูด การอาน

และการเขียน  

   2. พัฒนาการทางความคิด และสติปญญา ผูมีประสบการณจากอานหนังสือ

ยอมสรางจินตนาการไดดีกวาผูอานหนังสือนอย 
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   3. พัฒนาการทางบุคลิกภาพ การอานหนังสือจะทําใหผูอานนําเอาเหตุการณ

และเรื่องราวในหนังสือมาปรับใชกับตนเองได 

   4. พัฒนาการทางสังคม  อิทธิพลของความคิด ความเชื่อท่ีปรากฏในหนังสือ

จะชวยใหผูอานมีการเปลี่ยนแปลงท้ังความคิดและบุคลิกภาพ 

   สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมมีประโยชนท้ังในการสงเสริมดานความรู 

สงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีในการอาน และสงเสริมประสบการณในดานการพัฒนาตนเองท้ังดาน

ความคิด ความเชื่อและบุคลิกภาพของผูอาน ทําใหผูศึกษาไดแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ตองมีสาระท่ีใหท้ังความรู  สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆของผูเรียน  ผูเรียนหรือผูอานสามารถศึกษา

หาความรูไดดวยตนเอง  โดยใชภาพ  กิจกรรมทายบท  คําอธิบายศัพทเปนสื่อท่ีจะชวยใหผูอานหรือ

ผูเรียนเขาเนื้อเรื่องยิ่งข้ึน 

  4.1.5 หลักการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือท่ีเขียนข้ึนเพ่ือใหเด็กอาน มีความเหมาะสม

กับวัยความสนใจ ความตองการและพัฒนาการของเด็ก ตั้งแตวัยกอนเขาเรียนถึงวัยรุนโดยมุงใหเด็ก

พัฒนาหรือเปลี่ยนพฤติกรรมตามจุดประสงค 3 ดาน คือความรูความเขาใจ  ความรูสึก คานิยม เจตคติ

และการปฏิบัติ ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมี ผูศึกษาไดลําดับข้ันตอนการสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติม ดังนี้ 

   1) องคประกอบและโครงสรางงานเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   2) การเตรียมงามเขียนและวางแผนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   3) ข้ันตอนและสวนประกอบในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

        1. องคประกอบและโครงสรางงานเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    กรมวิชาการ (2544: 6-9) กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญของงานเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติมประเภทสารคดีสําหรับแบงเปน 3 สวน ไดแก บทนําเรื่อง เนื้อเรื่องและสรุปเรื่อง 

ดังนี้ 

   ก. นําเรื่อง  หมายถึง การนําเขาสูเนื้อเรื่องเพ่ือเราใจผูอานใหติดตาม

เนื้อหาสาระภายในเรื่องมีลักษณะสั้น ๆ กระชับ ขมวดปมเนื้อหา ในการนําเสนอหรือบอกเปาหมาย

ของงานเขียนหนังสือ 

   ข. เนื้อเรื่อง  หมายถึง ขอความสวนสุดทายของสารคดีท่ีผูเขียนกลาวย้ําถึง

สาระสําคัญของเนื้อหาและวัตถุประสงคท่ีตองการนําเสนอใหเดนชัดอีกครั้งหนึ่งกอนท่ีจะจบการ

นําเสนอเนื้อหาสาระนั้น 

   ค. สรุปเรื่อง  หมายถึงขอความสวนสุดทายของการเขียนท่ีผูเขียนกลาวย้ํา

ถึงสาระสําคัญของเนื้อหาและวัตถุประสงคท่ีตองการนําเสนอใหเดนชัดกอนท่ีจบเนื้อหา 
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   2. การเตรียมตัวและวางแผนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น สิ่งสําคัญนอกจากจะศึกษา

องคประกอบและโครงสรางงานเขียนแลว สิ่งท่ีจําเปนคือ ผูเขียนจะตองพิจารณาเลือกและกําหนดไว

อยางแนนอน แมนยํา หรือมีทิศทางในการเขียนหนังสือการเตรียมตัวและการวางแผนอานเขียน

หนังสือท่ีดีจะสามารถสื่อสารถายโยงสูผูอานใหเกิดความเขาใจไปสูเปาหมายท่ีวางไว ซ่ึงมีแนวทาง

ปฏิบัติ ดังนี้ 

   กรมวิชาการ (2545: 13) กลาวถึง การเตรียมตัวและวางแผนในการสราง

หนังสือมี  3 ประการ 

   1. การเตรียมตัวเพ่ือเปนนักเขียน 

   2. การเตรียมงานและวางแผนการเขียน 

   3. การปฏิบัติการเขียน 

   1) การเตรียมตัวเพ่ือเปนนักเขียน มีวิธีเตรียมตัว ดังนี้ 

   (1) เปดทัศนะเพ่ือยอมรับการเปนนักเขียน ตองมีความเชื่อม่ันวา

สามารถทํางานเขียนได โดยไมจําเปนตองมีพรสวรรค 

   (2) เริ่มตนนิสัยรักการอาน ตองทําความเขาใจวาการอานเปนขุมทรัพย

ของการเขียน คือ การสะสมขอมูลเพ่ือนําไปใชอยางเพียงพอ ทําใหเกิดความรอบรูมากเพียงพอท่ีจะ

เปนผูนําทางความคิดแกผูอานได ชวยกระตุนความคิดจินตนาการขยายมุมมองและโลกทัศนของคน

เขียนหนังสือใหกวาง ท้ังยังเปนการเพ่ิมประสบการณทางภาษาและการใชภาษาดวย 

   (3) ฝกฝนความเปนคนชางสังเกตดวยเหตุท่ีงานเขียนเปนการถายทอด

สติปญญาของผูเขียนไปสูผูอาน ดังนั้นผูทํางานเขียนจึงจําเปนตองมีมุมมองท่ีกวางขวางหลากหลาย

เพียงพอท่ีจะจุดกระแสความคิดหรือเปนผูนําความคิดของผูอานได การฝกฝนตนเองใหเปนคนชาง

สังเกตมองปญหาตาง ๆ อยางหลายมุมหลายดาน ละเอียดลออ หรือลึกไปกวาท่ีสายตาคนท่ัวไป

มองเห็นซ่ึงเรียกกันในภาษานักเขียนวา มองดวยนัยนตาท่ีสาม 

   (4) ฝกความเปนนักคิด การคิดเปนการฝกฝนใหสมองแตกฉาน เพ่ือ

นําไปเปนประโยชนในการทํางานเขียน นักเขียนท่ีจะสามารถพบความสําเร็จในงานเขียนตลอดไป 

จะตองเปนนักคิดควบคูไปดวย ตองระลึกเสมอวางานเขียนทุกชิ้นจะตองมีการเสนอความคิดท่ีนํา

ผูอานอยูนิด ๆเสมอไป เม่ือใดท่ีผูเขียนมีความคิดลาหลังกวาผูอานหรือแสดงความชาไมทันสมัยใน

เรื่องความคิดอานออกมา งานเขียนของเขาก็จะหมดคุณคาไป เรามีวิธีการฝกหัดความคิดสําหรับผูเริ่ม

ทํางานเขียนหนังสือ จากนั้นจึงเริ่มฝกคิดตอไปขางหนา คิดคนหาความจริง ของสิ่งท่ีเผชิญอยูหรือคิด

ข้ึนในทายท่ีสุด ก็คิดในสิ่งท่ีเปนตรงกันขามหรือเปนไปไมได 
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   2) การเตรียมงานและวางแผนการเขียน 

   การเขียนหนังสือทุกประเภทตองวางแผนอยางถูกตอง และมีระบบทํา

ใหสามารถเขียนหนังสือไดตรงตามความตองการ และเปาหมายอยาง นอกจากนั้นก็ยังทําใหการเขียน

หนังสือเปนงานท่ีงายข้ึนอีกดวย 

   (1) กําหนดเปาหมายงานเขียน 3 ประการ คือ เขียนเพ่ืออะไร ใครเปน

ผูอาน และประโยชนงานเขียนนั้น ๆ  การกําหนดเปาหมายอยางชัดเจนลงไปของงานเขียนแตละงาน 

จะทําใหงานเขียนมีเปาหมายท่ีชัดเจน สามารถบรรลุจุดประสงคไดอยางไมคาดเคลื่อน นอกจากนั้นยัง

เปนประโยชนในการนําเสนองานเขียนดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการกําหนดอยางชัดเจนวาเขียนเพ่ือให

ใครอานจะชวยใหผูเขียนกําหนดระดับความยาว ความยาก งาย รวมไปถึงการใชภาษาและสํานวนท่ี

เขาถึงกลุมผูอานเฉพาะไดเปนอยางดี 

   (2) วางโครงสรางงานเขียน งานเขียนทุกประเภทมีลักษณะโครงสราง

เฉพาะของตนเองอยู เชน การเขียนบทความวิชาการจะตองประกอบดวยบทนําเรื่อง เนื้อเรื่องและ

บทสรุปเรื่องสวนในรายระเลียดของเรื่องนั้นผูเขียนจะสอดใสลงไปก็เปนเสรีภาพของแตละคน เชน ใน

สวนเนื้อเองผูเขียนมักเสนอใหแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนของอดีต ปจจุบัน และอนาคต สําหรับ

หนังสือสารคดี นั้น เปนการรายงานเรื่องราวท่ีเปนปจจุบันท่ีสุด ดังนั้น หนังสือสารคดีสําหรับเด็กจึง

จําเปนตองนําเสนอภาพปจจุบันของเรื่องราวท่ีตองเขียนมากกวาเนื้อหาสวนตาง ๆ ท้ังหมด 

   3) การปฏิบัติการเขียน 

   (1) กําหนดเรื่องหรือประเด็นของเรื่องท่ีตองการนําเสนอ  เราจะไม

สามารถเขียนหนังสือไดเลยถาไมมีประเด็นในการเขียนเกิดข้ึนมาเสียกอนสวน  ใหญแลวผูเขียนมัก

คนหาประเด็นเรื่องจากปญหาท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยูใกล ๆ ตัว ตามความตองการของสังคมและ

ความใกลชิดแหลง ขอมูลของผูเขียนประเด็นท่ีนิยมเขียนบทความวิชาการสวนใหญไดมาจากภูมิ

ปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรมไทยเม่ือไดประเด็นท่ีพอใจท่ีสุดแลว ก็นําประเด็นนั้นมาวางขอบขายงาน

เขียนโดยเริ่มดวยการแบงบทกําหนดหัวขอใหญ กําหนดขอยอยใหละเอียดท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพ่ือใช

หัวขอเหลานี้เปนเครื่องมือชักนําไปสูงานเขียนท่ีงาย นักเขียนท่ีกําหนดหัวขอไวอยางดีสอดคลองและ

เสริมซ่ึงกันและกันรวมท้ังมีจํานวนขอท่ีมากเพียงพอจะชวยใหเขียนไดงายข้ึนเม่ือไดชื่อบท ชื่อหัวขอใหญ 

ชื่อหัวขอยอยแลวจึงนําเอาแตละชื่อเหลานั้นมาวางโครงสรางรายละเอียดวาจะบรรจุอะไรลงไปในแต

ละหัวขอบาง สิ่งท่ีขาดไมไดก็คือ บทสรุปท่ีชัดเจนวา งานเขียนท้ังหมดท่ีเตรียมไวในประเด็นดังกลาว 

นั้นตองการบอกเลาสิ่งใดแกผูอาน เชน การอนุรักษ ตัวยางบุคคล หรือข้ันตอนการปฏิบัติ ฯลฯ 

   (2) เก็บขอมูลประกอบการเขียน งานเขียนเปนการนําเสนอขอมูลจาก

ผูเขียนไปสูผูอานงานเขียนท่ีพบความสําเร็จคือ งานท่ีมีขอมูลพรอมเพรียงและสามารถนําเสนอได

อยางแมนยําเปาหมายผูเขียนจึงจําเปนตองศึกษาคนควาหาขอมูลในเรื่องราวหรือประเด็นท่ีตองการ
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เขียนใหกวางขวางแมนยําท่ีสุด หลังจากวางหัวขอโครงสรางงานเขียนไดแลว เรามักใชหัวขอเหลานั้น

เปนดัชนีสําหรับคนควาหาขอมูลตอไปอีกทอดหนึ่ง เพ่ือปองกันความสูญเปลาทางเวลา หากไมมีหัว

ขอกําหนดไวอาจทําใหการเก็บขอมูลไมตรงเปาและเลื่อนลอย 

   3. ข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและสวนประกอบของหนังสืออาน

เพ่ิมเติม 

    3.1 ข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   กรมวิชาการ (2545: 36-38) เสนอแนะข้ันตอนและวิธีผลิตหนังสือ 

เพ่ือใชเปนสื่อในการเตรียมความรูและเพ่ือเกิดประโยชนตอการเรียนการสอน ดวยกระบวนการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

    1. กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไปของการผลิตสื่อ 

    2. ศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน โดยพิจารณาวาผูท่ีใชสื่อ

นั้น คือใคร มีความรูประสบการณเดิมมาอยางไร เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการกําหนดคุณสมบัติ

สวนอ่ืน ๆของสื่อใหเหมาะสมตอไป 

   3. กําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระวาจะตองประกอบดวยเนื้อหา

สาระอะไรบาง ท้ังนี้ควรจะตองพิจารณากําหนดเนื้อหาใหสัมพันธกับจุดประสงคท่ีตั้งไวและให

เหมาะสมกับผูเรียนดวย 

   4. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยการตีความและจําแนกแยก

ยอยจุดประสงคท่ัวไปใหละเอียดลงไปถึงข้ันท่ีทราบวาเม่ือผูเรียนรูจากสื่อนั้น แลวสามารถทําอะไรได

บาง ซ่ึงจะเปนแนวทางสําคัญในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตอไป 

   5. กําหนดรูปแบบและวิธีวัดผล ประเมินผล หลังจากท่ีเรียนดวยสื่อนี้

ไปแลว 

   6. กําหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเนื้อหา เปนการวางแผนวาจะ

เสนอเนื้อหาในรูปแบบใด เรียงลําดับเนื้อหาอยางไร มีการนําเรื่อง สรุปเรื่อง หรือทบทวนเรื่องอยางไร  

มีแบบฝกหัดหรือกิจกรรมหรือไม ท้ังนี้เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ   

   7. กําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุนการจัดทําสื่อการเรียนรู ไมวาสื่อ

การเรียนรูชนิดใด ผูผลิตจะตองกําหนดวาจะหาขอมูลสนับสนุนไดจากแหลงใด เชน แหลงคนควา

เก่ียวกับเนื้อหา ภาพประกอบ แผนภูมิ เปนตน 

   8. ยกรางและจัดทําสื่อการเรียนรูตามรูปแบบ และวิธีการกําหนดไว 

   9. ทดสอบคุณภาพของสื่อการเรียนรูท่ีผลิตข้ึนโดยนําสื่อตนแบบไป

ทดลองใชกับกลุมบุคคลท่ีเปนตัวแทนของผูเรียนท่ีตองใชสื่อนั้น ใชสื่อแบบนี้จัดการเรียนการสอนจริง ๆ 

เพ่ือศึกษาขอบกพรองตาง ๆ สําหรับนํามาเปนขอมูล ในการปรับปรุงสื่อใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
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   10. ปรับปรุงสื่อการเรียนรูตามขอมูลท่ีไดศึกษาไว 

   11. นําสื่อท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปใช ซ่ึงอาจสรุปเปนข้ันตอน

ไดดังนี้ 

 

 

 

          

       ข้ันตอน 

 

 

  

 

 

   ข้ันปฏิบัติการ 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  แสดงข้ันตอนและวิธีผลิตหนังสือ   

 

ท่ีมา : ศูนยพัฒนาหนังสือ (กรมวิชาการ 2545 หนา 37) 

 

 สมพร  จารุนัฏ  (2538: 189) เสนอแนะกระบวนการหรือข้ันตอนใน

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมประเภทสารคดีสําหรับเด็กไว 4 ข้ันตอนซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 1. ข้ันวางแผน 

   1.1 การกําหนดความคิดรวบยอด แกนเรื่องและจุดมุงหมายท่ัวไป 

เพ่ือแสดงจุดมุงหมายของงานเขียน 

  1.2 ผูอาน เปาหมายคือ การกําหนดคุณสมบัติวาตองการ ใชกับ

เด็กวัยใด ระดับชั้นใด เพ่ือเปนแนวทางวางแผนเก่ียวกับเนื้อหาของงานเขียนตอไป 

  1.3 เนื้อหา วิเคราะหขอบขายของเนื้อหาสาระและเรื่องราวเพ่ือให

สัมพันธกับความคิดรวบยอดหรือแกนเรื่อง 

1. กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไป 

2. ศึกษาและกําหนดคุณสมบัติ 

3. กําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 

4. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

5. กําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 

6. กําหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเนื้อหา 

7. กําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุนการจัดทําสื่อ 

8. ยกรางและจัดทําสื่อการเรียนรูตามรูปแบบและวิธีการกําหนดไว 

9. ทดสอบคุณภาพของสื่อการเรียนรูท่ีผลิตข้ึน 

10. ปรับปรุงแกไขตนฉบับ/ตนแบบสื่อใหสมบูรณ 

11. นําสื่อท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปใชกับกลุมเปาหมาย 
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  1.4 จุดมุงหมายเฉพาะ คือการกําหนดลักษณะของจุดมุงหมายท่ี

เฉพาะเจาะจงซ่ึงเก่ียวของสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหา 

  1.5 ประเมินความเขาใจ คือการกําหนดรูปแบบและวิธีการ

ประเมินความเขาใจ เพ่ือใหทราบวการสรางงานเขียนสอดคลองกับเนื้อหาและจุดมุงหมายท่ีเรา

กําหนดไวจริง 

  1.6 แนวทางการเสนอเนื้อหา เปนการนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการ

วิเคราะหและกําหนดรายละเอียดกับผูอานเปาหมาย จุดมุงหมายเฉพาะและเนื้อหาโดยละเอียดมาเปน

พ้ืนฐานในการจัดทําเคาโครงเรื่องและโครงสรางกอนลงมือเขียน 

  1.7 การรวบรวมขอมูล ตองรวบรวมขอมูลใหครบถวน  ถูกตอง 

 2. ข้ันยกรางตนฉบับ 

  เปนข้ันท่ีผูเขียน ลงมือยกรางตนฉบับตามเคาโครงเรื่องท่ีกําหนดไว

โดยมี  เอกสาร ขอมูล กําหนดเวลา ตารางทํางานสําหรับการเขียนตนฉบับ  เสร็จแลวผูเขียน 

ตรวจสอบผลงานแลวปรับปรุงกอนนําตนฉบับไปทดสอบและนํามาปรับปรุงเปนครั้งสุดทาย 

 3. ข้ันตอนทดสอบตนฉบับ 

  เปนข้ันท่ีตรวจสอบตนฉบับ อาจเปนการทดสอบอยางไมเปน

ทางการ หรือสุมเลือกตัวแทนผูอานทดสอบความเขาใจเพ่ือรวบรวมขอเสนอแนะตาง ๆ นํามา

ปรับปรุงแกไขตนฉบับในข้ันสุดทาย 

 4. ข้ันการปรับปรุงตนฉบับ 

  เปนข้ันสุดทายท่ีผูเขียนปรับปรุงตนฉบับ โดยนําขอมูลท่ีไดจากการ

ทดสอบและขอเสนอแนะตาง ๆ มาพิจารณาปรับปรุงเปนครั้งสุดทาย 

 3.2 สวนประกอบของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมตองประกอบดวยสวนตาง ๆ นัก

การศึกษาไดเสนอไวดังนี้ 

 จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 204-213) กลาวถึงการจัดทําหนังสืออาน

เพ่ิมเติมตองประกอบดวยรายละเอียดเปน 3 สวนดังนี้ 

 1. สวนหนาหนังสือ 

 1.1 หนาปก (Front Cover) เปนสิ่งแรกท่ีชักจูงใหผูอานอยากอาน 

เพราะฉะนั้นจะตองมีภาพและสันสวยสะดุดตา มีชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง ผูจัดพิมพ 

 1.2 ปกดานใน (End-Paper) คือสวนหลังของปกหนา อาจท้ิงวาง

ไวหรือใสรายละเอียด เชน จํานวนท่ีพิมพ ปท่ีพิมพ สํานักพิมพ 

 1.3 ใบรองปกหนาปก (Fly-Paper) ในหนานี้ไมนิยมใสสิ่งใด 
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 1.4 หนาปกใน (Title Page) เปนหนาท่ีสําคัญมักอยูดานขวา จะมี

ชื่อหนังสือ ชื่อผูแตง ผูเขียนภาพ ผูจัดพิมพ และรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับการจัดทําหนังสือ 

 1.5 หนาลิขสิทธิ์ (Copyright Pate) อยูดานหลังของปกในจะบอก

ใหทราบเก่ียวกับลิขสิทธิ์การพิมพ ขอความจะจัดไวดานบนของหนา ตอนกลางหรือตอนลางของหนา

ไดตามแตจะออกแบบ 

 1.6 หนาคํานํา คําชี้แจง หรือบทนํา (Preface Foreword, 

Introduction) เปนหนาท่ีผูเขียนแสดงจุดประสงคหรือสารประโยชนของหนังสือ ประวัติความเปนมา

หรือคําชี้แจงการใชหนังสือแบบนี้ 

 1.7 หนาสารบัญ (Content Page) หนานี้อางอิงดานซายมือหรือ

ขวามือแลวแตหนาจะวาง แตควรใหตอจากหนาคํานํา ในหนานี้บรรจุบัญชีหัวเรื่องหรือบทท่ีปรากฏอยู

ในหนังสือพรอมท้ังระบุหนาไวดวย เพ่ือสะดวกแกผูอานสามารถคนหาสิ่งท่ีตองการ 

 2. สวนเนื้อหาของหนังสือ 

 2.1 หนาแรกของเนื้อหามักอยูดานขวามือ จัดเรียงลําดับตั้งแต 1 

จนถึงหนาสุดทายในกรณีหนังสืออานประกอบและหนังสืออุเทศท่ีมีเนื้อหามาก ตองแบงออกเปน 

ตอนๆ ตองคํานึงถึงตําแหนงดังตอไปนี้ 

 2.2 ตําแหนงชื่อบท จะอยูกลางหนาโดยเวนหรือปลอยวางดานบน

ไวอยูริมขวามือสุดหรือซายมือสุดอยูตางกลางยอมได เม่ือกําหนดบทแรก บทตอไปใหเหมือนกันทุก

บทจนจบเลม 

 2.3 การจัดวางชื่อบท จะจัดวางใหบรรทัดแรกเปนชื่อบทท่ี 1 แลว

ชื่อเรื่อง อยูถัดลงมาอีกบรรทัด บทตอไปตองวางใหเหมือนกัน 

 2.4 ขนาดตัวอักษร กําหนดใหเหมาะสมกับวัย คือเด็กเล็กใช

ตัวอักษรพิมพขนาด 28-32  พอยท เด็กวัยประถมศึกษาใชตัวอักษรพิมพขนาด 24 พอยท 

 2.5 หนาเนื้อหา ซ่ึงตอจากหนาแรกของเนื้อหามักจะอยูดานซาย 

(หนาเลขคู) และหนาถัดไปเรียงลําดับตามเลขหนา โดยกําหนดใหหนาขวามือ เปนหนาเลขค่ีและหนา

ซายมือเปนหนาเลขคู 

 2.6 ภาพในหนาเนื้อหา ในการจัดหนาแตละหนาของหนังสือ

สําหรับเด็กจะตองจัดภาพใหเปน สวนของเนื้อหา โดยจัดภาพใหอยูครึ่งหนึ่ง (1/2) หนา หรือเปนหนึ่ง

ในสี่ (1/4) ของหนา 

 2.7 การใชขอความบรรยายภาพ (Caption) ในหนังสือสารคดี 

หนังสือสารคดี หนังสืออานเพ่ิมเติมจะตองกําหนดตัวอักษร การวางตําแหนงภาพ คําบรรยายใหมี

ระบบตลอดท้ังเลมท้ังพิจารณาตามหลักของความเหมาะสม เรียบงาย สะดวกแกการอานและสะดุดตา 
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 3. สวนทายของหนังสือ 

 มีการจัดรูปแบบท่ีนิยมจัดทํา ไดแก หนาบรรณานุกรม มีรายชื่อ

หนังสืออางอิง คําอธิบายศัพท ดัชนีเรื่อง ดัชนีภาพ ปกหลัง (Back Cover) อาจท้ิงวางไว แตปจจุบัน

จะมีภาพประกอบเปนสวนหนึ่งของปกหนา เพ่ือเราความนาสนใจ 

 จากท่ีกลาวมาแลวขางตนในเรื่อง หลักการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

อาจสรุปไดวาหลักการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมตองพิจารณาใหครอบคุลม เพ่ือใหการสรางหนังสือ ให

เกิดคุณภาพและสนองจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวเกิดประโยชนตอผูอาน  

4.1.6 การประเมินหนังสืออานเพ่ิม 

มีนักการศึกษาใหแนวคิดในการประเมินคุณภาพของหนังสือไว ซ่ึงสามารถ

นําไปเปนแนวทางในการประเมินไดดังนี้ 

ศูนยพัฒนาหนังสือกรมวิชาการ (2545: 14-28) กลาวถึงหลักเกณฑและ

แนวทางในการประเมินคุณคาของหนังสือควรมีดังนี้ 

1. หลักเกณฑเก่ียวกับเนื้อหา 

2. หลักเกณฑเก่ียวกับการเสนอเนื้อหา 

3. หลักเกณฑเก่ียวกับการใชภาษา 

4. หลักเกณฑเก่ียวกับคุณประโยชน 

5. หลักเกณฑเก่ียวกับความนาสนใจ 

 หลักเกณฑเก่ียวกับเนื้อหา  มีประเด็นท่ีควรจะตองพิจารณาเก่ียวกับเนื้อหา

สาระของหนังสือหลายแงมุมดังตอไปนี้ 

 1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค ผูเขียนจําเปนจะตองกําหนดจุดประสงค

ในการเขียนหนังสือใหชัดเจน วาตองการใหผูอานไดความรู ความคิด ทักษะและเจตคติอยางไร

สัมพันธกับจุดประสงคหรือไม ผูเขียนไดนําเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวของกันนําเสนอไวหรือไม 

 2. เนื้อหาถูกตอง เปนสวนสําคัญของหนังสือ เนื้อหาจะตองถูกตอง 

โดยเฉพาะหนังสือท่ีใหความรู ความคิดรวบยอดหลักการและทฤษฎีตางๆ                                                      

 3. เนื้อหายากงายพอเหมาะ เนื้อหาสาระของหนังสือ ตองมีความยากงาย

พอเหมาะแกวัย ประสบการณและความสามารถทางสติปญญาของผูอานท่ีจะไดรับ พิจารณาเนื้อหา

สาระ มีความพอเหมาะคือไมมากเกินไปหรืองายเกินไปสําหรับผูอาน 

 4. เนื้อหาพอเหมาะ ผูเขียนกําหนดวัตถุประสงคของการเขียนหนังสือไว

ชัดเจน กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีจําเปนผูอานมาสามารถเกิดความรู ความเขาใจดี 

 5. เนื้อหา ประกอบดวยตัวอยาง ความคิดรวบยอดท่ีพอเหมาะแกวุฒิภาวะ 

ประสบการณและสภาพแวดลอมของผูอาน 
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 หลักเกณฑเก่ียวกับการเสนอเนื้อหา       

 หลักเกณฑนี้สามารถจําแนกเปน 2 ลักษณะคือ 

 1. หลักสงเสริมความเขาใจ ขอความท่ีเสนอเปนเรื่องราวหรือหนังสือท่ีจะชวย

ผูอานใหสามารถตีความหมาย เกิดความเขาใจ และเขาใจถึงความคิดตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและ

ถูกตองนั้น จําเปนตองอาศัยสวนประกอบท่ีไดกลายมาเปนหลักเกณฑตรวจพิจารณาหนังสือดวย

ดังตอไปนี้ 

  1.1 โครงสรางของขอความ ในการแสดงเนื้อหาสาระเรื่องใด เพ่ือใหเกิด

ความรู ความเขาใจอะไรอยางไร และเพียงไร ถาผูเขียนพิจารณานําเสนอในโครงสรางท่ีเหมาะเขาใจ

ไดงาย เชน ในบางกรณีควรนําเสนอดวยการอธิบายความ 

  1.2 โครงสรางทางวิทยาการ ศาสตรสาขาใดก็มักจะมีโครงสรางเฉพาะตัว  

ถาผูเขียนเสนอเนื้อหาสาระใหเปนไปตามลําดับข้ันตอนอยางเหมาะสมก็จะชวยใหทําความเขาใจงายข้ึน 

  1.3 เอกภาพ สัมพันธภาพ และจุดเนน หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนควร

เปนหนังสือท่ีมีแกนเรื่องเพียงเรื่องเดียว ซ่ึงอาจมีหัวขอหรือเรองยอย ๆ ไดแตตองสัมพันธกันท้ังหมด 

 2. หลักสงเสริมการเรียนรู ผูเขียนสามารถพิจารณาเลือกใชเครื่องมือหรือ

วิธีการท่ีใหผูอาน สามารถตีความหมายและเกิดความรูความเขาใจในสาระความรูความคิดเก่ียวกับ

เรื่องท่ีอานอยางถูกตองและรวดเร็วไดหลายวิธ ีดังตอไปนี้ 

  2.1 บอกจุดประสงคใหผูอานทราบ ทําใหการอานมีจุดมุงหมาย ทราบ

ประเด็นความสําคัญของเรื่อง ซ่ึงเปนเปาหมายของการอาน  

  2.2 มีบทนําเรื่อง ชวยใหผูอานไดทราบกอนลงมืออานเรื่อง   ผูเขียนอาจ

เสนอบทนําเรื่องไดหลายรูปแบบ ซ่ึงมีความสัมพันธกับกรอบความคิด ซ่ึงผูอานกําลังจะอานตอไป 

  2.3 มีคําถามนําเรื่อง ซ่ึงทําหนาท่ีเชนเดียวกับจุดประสงคและชวยใหผูอาน

ไดทดสอบความเขาใจ สามารถตีความและเขาถึงเรื่องท่ีอาน 

  2.4 มีสรุปตอนทายเรื่อง บทสรุปทายเรื่องมีความสําคัญสําหรับ ชวยผูอาน

ใหสามารถจับประเด็นความสําคัญไดถูกตอง 

  2.5 มีการกําหนดหัวขอท่ีเหมาะสม การกําหนดหัวเรื่องท่ีเหมาะสมและ

สัมพันธกันจะชวยใหผูอานสามารถแยกแยะเรื่องเปนประเด็น เปนหมวดหมูไดตามลําดับไมเกิดความ

สับสน 

  2.6 มีการกลาวเนนความสัมพันธ ผูเขียนอาจจะย้ําใหผูอานเห็น

ความสําคัญของรายละเอียดและประเด็นความคิดแตละข้ันตอนเปนลําดับ เปนการชวยกระตุนความ

สนใจของผูอาน 
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  2.7 มีการใชภาพประกอบ อาจเปนภาพวาด ภาพถาย แผนผัง แผนภูมิ 

แผนท่ีตาราง กราฟตาง ๆ เพ่ือชวยความเขาใจของผูอานตอเรื่องท่ีอานหรือชวยสรุปความชวย

เปรียบเทียบตามความเหมาะสม 

  2.8 มีกิจกรรมทายบท  กิจกรรมทายบทเปนกิจกรรมท่ีทําใหความคิดของ

ผูอานใหคิดไกลออกไปจากเรื่องท่ีอาน  ชวยใหนําความเรื่องท่ีอานไปแลวไปเปรียบเทียบเหตุการณ

หรือแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน  

  2.9 การเสนอรายชื่อหนังสืออางอิงหรือสําหรับอานเพ่ิมเติมอีกไดตาม

ความสนใจ  เพ่ือเปนการสงเสริมใหเกิดการศึกษาคนควาดวยตนเองใหเกิดความรู ความเขาใจ

กวางขวางยิ่งข้ึน 

  2.10 มีการใชเทคนิคเก่ียวกับตัวอักษรและจัดพิมพ  ขนาดของตัวอักษร  

ขนาดของเลมหนังสือ  การจัดวางหนาหนังสือและภาพประกอบ  ผูจัดทําหนังสือจะตองพิจารณา

จัดทําใหเหมาะสมในลักษณะท่ีชวยสงเสริมความรูความเขาใจของผูอานดวย  

 หลักเกณฑเก่ียวกับการใชภาษา  

 การใชภาษาเปนเรื่องท่ีสําคัญมากเรื่องหนึ่งสามารถจําแนกเปนหลักเกณฑ

กวางๆสําหรับตรวจพิจารณาคุณภาพของหนังสือดวยได 3 ลักษณะ คือ 

 1. ศัพท ผูเขียนจะตองพิจารณาความสามารถผูอาน หลีกเลี่ยงการใชศัพท

ยาก หากจําเปนตองใหคําจํากัดความกอน  หรือมีการอธิบายความหมายของศัพทเพ่ือผูอานความ

เขาใจเรื่องไดดียิ่งข้ึน 

 2. การใชภาษา ผูอานจะสามารถเขาใจประโยคท่ีมีเนื้อความอยางเดียวไดงาย

กวาประโยคเนื้อความรวมซับซอน หรือประโยคปฏิเสธซอนปฏิเสธ ผูเขียนตองใชภาษาใหถูกตอง 

ชัดเจนและสละสลวยเขาใจงาย กะทัดรัด 

 3. การใชคําหรือวลีเชื่อมประโยค จะตองใชใหถูกตองตามหลักเกณฑและ

วิธีการของหลักภาษา   

 หลักเกณฑท่ีเก่ียวกับคุณประโยชน  

 หนังสือในฐานะท่ีเปนสื่อการเรียนรูควรทําหนาท่ีพัฒนาท้ังความรู ความคิด

และเจตคติ ตลอดจนคานิยมใหเกิดแกผูอานดวย  ผูเขียนจึงควรกําหนดจุดประสงคของการเขียน

หนังสือไวใหแนชัดวาจะใหผูอานไดพัฒนา ความรู ความคิด เจตคติและคานิยมไปถึงระดับใด ควรตั้ง

จุดประสงคในการอานสูงกวาระดับไดขอมูลหรือขอเท็จจริง คือไดพัฒนาความคิดและสติปญญาดวย 

ซ่ึงจะเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิตของผูอาน 
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 หลักเกณฑเก่ียวกับความนาสนใจ  

 คุณสมบัติอีกประการหนึ่งของหนังสือคือความนาสนใจ หนังสือท่ีดีควรมี

ลักษณะท่ีดึงดูดผูอานใหติดตามอาน ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหหนังสือนาสนใจ ดังนี้  

 1. บอกความสําคัญของเรื่อง ผูเขียนควรบอกใหผูอานทราบวาเรื่องท่ีกําลัง

อานมีความสําคัญอยางไร 

 2. สรางความสัมพันธ กับผูอาน การอานหนังสือกลาวไดวาเปนการสื่อสาร

ระหวางผูเขียนและผูอาน หนังสือท่ีผูเขียนสามารถทําใหเกิดความรูสึกใกลชิด  จะชวยใหผูอานให

ศึกษาดวยความสบายใจ และชวยสรางความคิด เชิงวิพากษวิจารณในขณะท่ีอาน  

 ศักดิ์ศรี ปาณะกุล (2539: 195-198) กลาวถึงเกณฑในการประเมินหนังสือ

อานเพ่ิมเติมไว 2 ลักษณะดังนี้ 

1. ใชหลักเกณฑเดียวกับเกณฑประเมินแบบเรียน ซ่ึงเปนหัวขอใหญดังนี้ 

1.1 คุณภาพในการจัดรูปเลม 

1.2 หลักการเรียนการสอนเฉพาะวิชา 

1.3 หลักวิทยาแหงการเรียนรู 

1.4 ความสอดคลองกับหลักสูตร 

2. เกณฑการประเมินหนังสือเพ่ิมเติมซ่ึงสวนใหญท่ีใชกันอยู จะแบงออกเปน 

10 หัวขอ  ดังนี้ 

 2.1 ผูแตง 

1) เปนผูมีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องท่ีแตงเปนอยางดี 

2) ไดมีการคนควาประกอบการแตงหนังสืออยางพอเพียง 

3) เขาใจความตองการ ความสนใจความสามารถของผูอานโดยท่ัวไป 

4) เก่ียวของกับวงการศึกษาและมีประสบการณในการแตงหนังสือ 

2.2 ปท่ีแตงและพิมพ พิจารณาใน 2 ประเด็นคือ 

1) เปนหนังสือใหม พิมพหรือแตงในระยะท่ีผานมาไมนานเกิน10 ป 

ซ่ึงใหขอเท็จจริง ถูกตอง ทันสมัย ควรแกการเชื่อถือยิ่งกวาหนังสือเกาท่ีแตงมานานแลว 

2) เปนหนังสือเกาท่ีแตง หรือพิมพมานานแลว แตไมมีผลกระทบ

กระเทือนถึงเนื้อหาและกลับทําใหไดขอเท็จจริงท่ีถูกตอง เชน เรื่องประเพณีเกาแกหรือวัฒนธรรม

ดั้งเดิมเปนตน 

2.3 เนื้อหาสาระ 

1) มีแกนสาร สาระเหตุผลเปนท่ีนาเชื่อถือ 
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2) ใหความรูและขอคนพบใหมท่ีทันสมัย รวมท้ังชักชวนใหติดตาม

อานตอไป 

3) สอดคลองกับหลักสูตรและแบบเรียน 

4) ใหรายละเอียดท่ีลึกซ้ึง แจมแจงและสมบูรณ 

5) ขยายประสบการณของผูอานและสงเสริมแนวคิดท่ีกวางขวางยิ่งข้ึน 

2.4 ภาษา 

1) เปนภาษาท่ีเขาใจงาย สื่อความหมายไดตรงและชัดเจน 

2) เปนภาษาสุภาพ กะทัดรัดและถูกตองตามหลักภาษา 

3) เรียบเรียงไดเหมาะสม ชวนอานไมนาเบื่อ 

4) ใชถอยคํา อานแลวเสริมใหเกิดสุนทรียะทางดานการใชภาษา 

5) มีคําอธิบายศัพทประกอบดวยเม่ือจําเปน 

2.5 การจัดลําดับเรื่อง 

1) ลําดับเนื้อเรื่องแตละบทเชื่อมโยงกันดี 

2) ลําดับเรื่องจากงายไปหายากและจัดตามลําดับประสบการณของ  

ผูไดรับ 

3) เม่ือเนื้อเรื่องไมเรียงลําดับ สามารถตัดตอนไดโดยไมขาดชวง 

4) มีความกลมกลืนใกลเคียงกับหลักสูตร 

5) มีลักษณะสงเสริมเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจโดยลําดับไมขัดแยง

หรือหักลางกัน 

2.3 ความนาอาน 

 1) มีตัวหนังสือขนาดพอเหมาะ มีหลายลักษณะใหสังเกตไดงายชองไฟ

มีจังหวะอานไดสะดวก 

 2) ตัวพิพมชัดเจน ไมเลอะเลือนอยูบนกระดาษท่ีมีคุณภาพดี 

 3) มีภาพประกอบหรือแผนภูมิเหมาะสมกับความจําเปน พรอมท้ังมี

คําอธิบายชัดเจน 

 4) มีลักษณะดึงดูดและนาเชื่อถือ 

2.7 เครื่องชวยประกอบ 

 1) มีเครื่องชวยในการอาน ไดแก แผนท่ี แผนภูมิ แผนผังภาพประเภท

ตางๆ 

 2) มีบทนํา สารบัญและหัวขอเรื่องท่ีขัดเจน 

 3) มีดรรชนีตนเรื่องและภาคผนวก 
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 4) มีเชิงอรรถและบรรณานุกรมทายเลม แนะนําหนังสือเพ่ืออาน

เพ่ิมเติม 

 5) มีบทสรุปและขอเสนอแนะอันจะเปนประโยชนในแงเสริมสราง

ความรู เชนแบบฝกหัด โครงงาน กิจกรรมตาง ๆ 

2.8 ความทนทาน 

 1) รูปเลมกะทัดรัด ไมหนา หนัก เลมใหญหรือกวางเกินไปท่ีจะทําให

ใชไมถนัด 

 2) การเขาเลมและเขาปกแข็งถาวร 

 3) กระดาษท่ีพิมพเปนกระดาษดี ไมขาดหรือเปอยงาย 

 4) ปกแข็งเรียบรอยและคงทน 

 5) หมึกพิมพชัดเจน ไมซีดจางหรือลบเลือนไดงาย 

2.9 คานิยมของวิชา 

 1) แทรกคุณธรรมของความเปนพลเมืองดีไวเสมอเม่ือมีโอกาส 

 2) ใหแงคิดและแนวทางเพ่ือปฏิบัติในชีวิตท่ีฉลาด 

 3) สงเสริมความเปนประชาธิปไตยในสังคม 

 4) เนนใหตระหนักในบทบาท ความรับผิดชอบของตนตอสังคม 

 5) เกิดประโยชนตอผูอานสวนใหญและเสริมสรางความเขาใจอันดีตอกัน 

2.10 คุณคาในดานอ่ืน ๆ 

 1) สรางพ้ืนฐานในการใชวิจารณญาณ หาเหตุผลอยางรอบคอบ 

 2) สงเสริมใหเกิดความริเริ่ม สรางสรรคในทางท่ีดี ชวยใหเขาใจ

สภาพชีวิตสังคมปจจุบันดียิ่งข้ึน 

 3) สามารถวิเคราะหปญหาตาง ๆ ในสังคมไดดวยใจเปนธรรม 

 4) ปลูกฝงทัศนคติท่ีดีตอการอานและการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 ชุติมา  สัจจานันท และคนอ่ืน (2543: 107)  ไดกําหนดเกณฑการประเมินคา

สารคดี และวรรณกรรม ซ่ึงนํามาปรับใชในการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม สรุปไดดังนี้   

 1. ดานเนื้อหา พิจารณาจากการใหความรูท่ีเปนองคความรูใหม ความถูกตอง

ของขอมูล  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  สมเหตุสมผลและมีเอกภาพ 

 2. วิธีการนําเสนอ พิจารณาจากชื่อเรื่องนาสนใจ กระชับ ตรงประเด็น กลวิธี

การนําเสนอนาสนใจ การจัดรูปเลม การใชภาพและแผนภูมิเหมาะสม 

 3. การใชภาษา พิจารณาจากการใชภาษาถูกตองชัดเจน สํานวนภาษาถูกตอง

ชัดเจน ใชภาษาท่ีเขาใจงาย 
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  สรุปไดวา การประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ควรพิจารณา เนื้อหา

ของหนังสือ  การใชภาษา สวนประกอบของหนังสือ การพิมพและการจัดทํารูปเลม 

4.2 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับผญา 

 4.2.1 ความหมายของผญา 

 ผญา เปนวรรณกรรมอยางหนึ่งของคนอีสานและคนลาว เปนสิ่งท่ีมีคุณคาท้ัง

ทางดานภาษาและวัฒนธรรม ผูศึกษาเก่ียวกับวรรณกรรมของอีสานไดใหความหมายของผญาไวดังนี้ 

 พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธานสมเด็จมหาวีรวงศ            

(ติสสมหาเถระ) (2515: 271) ไดใหความหมายของผญาไววา  ผะหยา (ผญา) = น. ปญญา ปรัชญา 

ความฉลาดคําพูดท่ีเปนภาษิตมีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ 

 สารานุกรม ภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ โดย ปรีชา  พิณทอง (2532: 528) ได

อธิบายความหมายของผญาไววา ผญา = ปญญา ปรัชญา ความฉลาด คําภาษิตท่ีมีความหมายลึกซ้ึง 

อยางวา “มีเงินเต็มพา บทอผญาเต็มปูม” หมายความวา แมจะมีเงินเต็มภาชนะใด ๆ ก็ไมเทามีปญญา

เต็มปูม 

 พจนานุกรมภาษาถ่ินอีสาน ของ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล (2545: 571)  ได

ใหความหมายของผญาไววา  ผญา (ผะ-หยา) = น. ปญญา ความรูอันเปนภูมิปญญาของคนอีสานท่ีใช

ติดตอสื่อสารกัน เพ่ือบอกถึงความรอบรู สติปญญา ความเฉลียวฉลาดของผูพูดหรือผูใช 

 จารุบุตร  เรืองสุวรรณ (2520: 58)ไดใหความหมายของผญาวา ผะหยา 

(ผญา) เปนคํานาม แปลวา ปญญา ปรัชญา ความฉลาด คําพูดท่ีเปนภาษิต ประกอบดวยถอยคําอัน

หลักแหลม ลึกซ้ึง 

 จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2521: 19) กลาววา ผญา เปนคําอีสาน ตรงกับ

ภาษาไทยกลางวา ปญญา หรือปรัชญา เพราะภาษาอีสานออกเสียง /ผ/  แทนเสียง  /ป/  หรือ /ปร/   

ในภาษาไทยกลาง เชน 

 เผด  ภาษาไทยกลางใช  เปรต 

 โผด  ภาษาไทยกลางใช  โปรด 

 ผญา มีความหมายคือ คําพูดท่ีหลักแหลม ไดสาระ ทําใหรูสติปญญาของผูพูด 

และเปนคําพูดท่ีไพเราะงดงาม มีคุณคาทางวรรณศิลป 

 จากความหมายท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา ผญา คือคําพูดสํานวนอีสานท่ีเปนคํา

คม แงคิด มีคติหรือสุภาษิต ประกอบดวยคําคมท่ีมีความหมายเชิงเปรียบเทียบหลักแหลมลักซ้ึงใชใน

โอกาสตาง ๆ 
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 ผญาเปนคําพูดท่ีประกอบดวยองคคุณหาประการ คือ คําพูดท่ีมีประโยชน 

คําพูดท่ีเหมาะแกกาละ พูดคําสัตย พูดคําออนหวาน และคําพูดเมตตาจิต (จารุวรรณ  ธรรมวัตร 

2526: 26)  

4.2.2 ลักษณะของผญา 

 จารุบุตร  เรืองสุวรรณ (2520: 179) ไดกลาวถึงลักษณะของผญาวา คําผญา

นั้นมี 2 ประเภท คือ ผญาหยอย เปนคําพูดเปรียบเปรย เยาแหย ขําขัน สนุกสนาน แตก็แฝงคําคม

เปนคติ และอีกประเภทหนึ่งคือ ผญาภาษิต เปนถอยคําแบบฉันทลักษณท่ีมีความไพเราะเปนคติ

สอนใจ ลึกซ้ึงแฝงดวยคติธรรม 

 จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2540: 43) กลาวไวในหนังสือ คติชาวบานอีสานวา 

ลักษณะสํานวนพูดแบบผญา  มีลักษณะเดน 2 ประการ คือ 

 1. เปนคําพูดท่ีหลักแหลม ไดสาระแสดงใหเห็นสติปญญาของผูพูด เชน          

“สิบตําลึงอยูฟากน้ําอยาฟาวอาวคนึงหา สองสลึงมามือใหฮีบกํามาเม้ียน” ตรงกับภาษิตภาคกลางวา 

“สิบเบี้ยใกลมือควา” หรือ “เกลี้ยงแตนอกทางในเปนหมากเดื่อ  หวานนอกเนื้อทางในสมดั่งหมาก

นาว”  ตรงกับภาษิตภาคกลาววา “หวานนอกขมใน”  

 2. เปนคําพูดท่ีใชภาษาไดไพเราะงดงามมีคุณคาทางวรรณศิลป เชน เปน

กลุมคําท่ีไพเราะดวยเสียงสัมผัส อาจจะเปนสัมผัสสระ พยัญชนะหรือเปนการเลนเสียงวรรณยุกต 

ลักษณะเดนของผญาในเชิงวรรณศิลปอีกประการหนึ่งคือการใชคําอุปมาอุปไมย และใชความเปรียบท่ี

ทําใหเกิดภาพพจน และทําใหเขาใจความหมายไดอยางชัดแจงดวยลักษณะของความเปรียบเทียบท่ียก

มาประกอบ เชน “เซ้ือซาดจองคันกองกะยังหุบ ซาตาหลุบหลูบลงคือจอง  ยามเม่ือชาตาข้ึนขวางคือ

ขอนกะยังลอง คาดสิลมหยุมหญากะบฟง”  ผญาบทนี้ แสดงการเปรียบเทียบใหเห็นวา ซะตามนุษยก็

เหมือนรมไมกาง  เวลาท่ีชะตาข้ึนเหมือนขอนไมท่ีลอยอยูน้ํา 

 บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล  (2540: 2-3) กลาวไวในหนังสือผญาภูมิปญญา

ทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชางวา คําท่ีจะถือวาเปนผญานั้น ตองเปนหมูคํา ซ่ึงมีลักษณะ ดังนี้ 

 1. มีลักษณะคลองจองกันในเชิงสัมผัสฟงแลวรื่นหู ซ่ึงอาจจะเปนรอยแกวหรือ

เปนกาพย กลอนก็ได 

 2. มีความหมายลึกซ้ึง ซ่ึงผูฟงหรือผูอานตองใชปญญาหยั่งรู จึงจะเขาใจใน

ความหมายตามตัวอักษร และความหมายท่ีแฝงในขอความหรือถอยคํานั้น ๆ 

 3. เปนหมูคําท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตและปรัชญาในการดํารงชีวิต 

 4. เปนหมูคําท่ีแสดงออกในเชิงการมีไหวพริบปฏิภาณของผูพูด 
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4.2.3 ท่ีมาของผญา 

   มีผูศึกษาเก่ียวกับวรรณกรรมผญาและแสดงความเห็นเก่ียวกับบอเกิดหรือ

ท่ีมาของผญาดังนี้ 

   สวิง  บุญเจิม  (2539: 11-18) กลาวถึงความเปนมาหรือบอเกิดของผญาใน

หนังสือปรัชญาเมธีอีสาน ดังนี้ 

   ผญาคือคําคลองจองท่ีใชสื่อกันดวยทํานองไพเราะ ท่ีมีลักษณะตาง ๆ ดังกลาว

มาแลวนั้น จะไมมีในชนเผาอ่ืน จะมีเฉพาะเผาอีสานเทานั้น โดยสรุปแลวผญาจะเกิดจากสาเหตุ

ดังตอไปนี้ 

   1. เกิดจากการตระหนักในศักดิ์ศรีของเผาชน เผาชนอีสานจะกลาวถอยคําท่ี

เปนปริศนา เพ่ือแสดงถึงศักดิ์ศรีและเผาพันธุของตน เชน 

    “โพนก็หากคือดินพ้ืนปฐพีเสมอหมู  เจาเปนลูกมีเผาเชื้อฮีตครองใหฮักษา

ลูกเอย ”  ความหมายโดยสรุป  แมจะอยูสถานท่ีอยางไร ก็เปนคนท่ีมีเผาพันธุใหรักษาประเพณีไว 

   2. เกิดจากการแกปญหาเฉพาะหนา เวลาเด็กซุกชนวิ่งไลกัน ไปซนสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งหกลม และไดรับบาดเจ็บนิดหนอย เด็กรองไหดวยความเจ็บผูใหญจะรีบวิ่งเขามาแกไขเหตุการณ

นั้น ดวยการเอามือไปคลําตรงท่ีบาดเจ็บนั้น แลววาเปนคําผญาวา  

    “ลุมหลู ลุมหลู คนบฮูมันเจ็บ” (คนซุกซนยอมเจ็บเปนธรรมดา)  แลวเปา

ลง พนน้ําลายใสดวย เด็กจะหยุดรองไห 

   3. เกิดจากความรูสึกสุนทรียในธรรมชาติ ดังเชียงนอยผูท่ีเคยแตงผญาชวย

ทาวปางคํา ท่ีเห็นอะไร ๆ ก็วาเปนกลอนผญาออกมา เชน 

    มองเห็นดาวบนฟา  ก็วา “คันนองคิดฮอดอายใหเหลียวเบิ่งเดือนดาว 

ขอใหสายตาเฮากลอมกันอยูเทิงฟา”  (รําพึงรําพันถึงคนรักวา ถาคิดถึงกันขอใหสายตาประสานกันบน

ทองฟา) 

   4. เกิดจากความโหดของภัยธรรมชาติ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภัยธรรมชาติ

จะแรง เชน ลมแรง รอนจัด หนาวจัด น้ําทวม เปนตน ดังคําผญาวา 

    “ลมกะลมมาถอน ฟองกะฟองมาถอน 

    เฮือของบเขาฝง  กูสิอิงอยูหินหมูลาน 

    กลางน้ําสูฟอง  นี่แหลว” 

    (เปนการเปรียบเทียบวาแมมีอุปสรรคอยาไรก็ไมยอทอ) 

   5. เกิดจากการถูกขมเหง  สมัยกอนคนอีสานถูกกดข่ีขมเหงจากคนภาคกลาง

มาก เม่ือกดมากมันก็จะดันมาก ดังคําผญาวา 
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    “เห็นวาเปนผูนอยอยาฟาวขมหัวหยิกหลายเดอ  บแมนแนวปลาซิวใหขม

หัวหยิกได  ดอกเด”  (เปรียบเทียบวา แมเปนผูนอยกวาก็ใชวาจะขมเหงไดตามใจตน) 

   6. เกิดจากอิทธิพลของประเพณี  คือ  มีการวางระบบใหมีความเคารพเชื่อฟง

กันตามประเพณีสังคมจะไดสงบสุข ดังผญา วา 

    “อยาเปนไมลื่นวา  อยาเปนปลาลื่นฮอย  อยาเปนเด็กนอยลื่นผูใหญ            

มันบดี”  (เปนคําสอน เปนเด็กใหเชื่อฟงผูใหญ อยาเปนศิษยคิดลางครู) 

   7. เกิดจากอิทธิพลทางศาสนา คนในทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือเครงเรื่อง

ศาสนา ตั้งแตเกิดจนตายจะมีความเก่ียวของกับศาสนาตลอด เด็กเลี้ยงยากก็เอาไปประเคนพระ นิยม

บวชกอนแตงงาน กอนแตงหนังสือหรือเขียนตําราตองระลึกเรื่องศาสนา ท่ีเรียกวา “ไหวครู” กอน  

ดังกลอนผญาในปูสอนหลานของอาจารยสวิง  บุญเจิม  หนาท่ี 9 วา 

    “นะโมนอมองคเอกสัพพัญู  กับธัมมัง  สังฆัง  ครบสามองคถวน    

    อินทรพรหมพรอมเทวดาทุกหมู  พรอมท้ังครุฑนาคน้ําใหมาคํ้าชวยซู” 

                  (เปนบทไหวครู นึกถึงพระรัตนตรัย  ครุฑ เทวดา นาค ใหมาชวยคํ้าจุน) 

   8. เกิดจากอิทธิพลความรัก  ความคลั่งไคลในความรักทําใหคนพร่ําเพอ  ดัง

คําผญาท่ีมีการพูดกันท่ัวไปวา 

    “ความมักมาแลนกุมสุมใจใหมัวมืด  มืดแปดดานบเห็นฮูปองสิไข”   

(ความรักทําใหกลุมใจ ไมรูหนทางแกปญหา) 

   9. เกิดจากอารมณสนุก  ความสนุกสนานทําใหเกิดอารมณสุนทรียข้ึนแลวพูด

ออกมาเปนคําผญาหมวนชื่นหรือผญาตลก  วา  

    “สัพพะกอดเก้ียว  แกงไกมาแกลง ลิงหางกุด สิค่ัวหมูทางกอม”(ชาย) 

    “สัพพะกอดเก้ียว  ฟาดหงอนเต็มตีน  คันแมนหํายานลงกะสิดึงให

หมาท้ืน (หญิง) 

   10. เกิดจากพัฒนาการทางความคิด เม่ือมีการพูดออกมาเปนคําคลองจอง 

(ผญา)มาก ก็มีการเอามารอยกรองเปนคติธรรมเพ่ือสอนกัน ดังผญาภาษิตวา 

    “ตาบอดแจงบฮูฮอมทางสิเดิน คันบแงงเงาหินสิบอดตายเถิงเฒา” 

(ผญาภาษิต หมายความวา คนแกเฒาท่ีไมมีธรรมะในใจเหมือนคนตาบอด ไปจนตาย) 

   11. เกิดจากความประจวบเหมาะของเหตุการณ  เม่ือเกตุการณมาตรงกัน

พอดี ผญาจะออกมาอธิบายเหตุการณ โดยผูพูดผญาไมตองคิด เชน มีคนชวยบานชวยเมือง โดยไม

หวังสิ่งตอบแทนอะไรแตมีคนหาเรื่องเอาผิด จนคนดีนั้นก็บนนอยใจใหคนฟง บัณฑิตท่ีอยูในท่ีนั้นได

ยินเขาก็จะพูดออกมาเองโดยไมไดคิดไวกอนวา 
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    “(ใจเย็น ๆ) คนดียอมถืกฟอง  ฆองดีตีจั่งดัง” 

    (ใจเย็น ๆ คนจะดี จะดังไดยอมมีอุปสรรค) 

   12. เกิดจากความไมพอใจ  มีบางคนพอไดดิบไดดีแลวมักทําอะไรโดยไมเกรง

ใคร ทําผิดดวยตนเองแลว ยังหาวาคนอ่ืนทํา ความคิดจะประชดบุคคลนั้นก็เกิดในชุมชน แลวออกมา

ในรูปของผญา ภาษิตวา 

    “ตนหากถือหอข้ีเหม็นใสดังโต  ยังไปโว ๆเสียงดังวาผูไดมันข้ี 

    ท่ีแทข้ีในมือโตหากถืออยู  โตหากถือหอข้ีสิไปฮองดาผูใด” 

                 (เปนการเปรียบเทียบ ในทําทํานองวาความผิดของตนเองแตทาคนอ่ืน) 

   พรทิพย  ซังธาดา (2545: 77-79) กลาวไวในหนังสือวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน

ถึงความเปนมาของผญาดังนี้ 

   1. เกิดจากประเพณี การพูดจาปราศรัยกัน ชาวบานเลือกสรรคําท่ีมีความ

ไพเราะคมคายเพ่ือใหเกิดความประทับใจ โอกาสท่ีมีการพูดจาดวยผญาไดแก 

1.1 ประเพณีลงขวง  เปนประเพณีท่ีสตรีไดทอผาเข็นฝายในตอนกลายคืน 

สวนใหญจะเปนหนาหนาวหลังการเก็บเก่ียว หนุมสาวพูดคุยเกรี้ยวพาราสีกันในโอกาสนี้จะผญา

โตตอบกัน 

1.2 ประเพณีครกกระเดื่องตําขาว  สังคมอีสานสมัยกอนสตรีจะตองตํา

ขาวกันในเวลาเชาตรูหรือตอนกลางคืน เปนโอกาสเหมาะท่ีหนุม ๆ จะมาชวยตําขาวและพูดจา

ปราศรัยกัน 

1.3 ประเพณีลงแขก ประเพณีนี้เปนประเพณีท่ีแสดงถึงความมีน้ําใจ

เอ้ือเฟอตอกัน ญาติมิตร งานท่ีตองลงแขกมีการสรางบาน ทํานา เก่ียวขาว นวดขาว ในระหวางการ

ทํางานจะมีการพูดผญาไตตอบกันทําใหเกิดความสนุกสนานไมเหน็ดเหนื่อย 

1.4 ประเพณีการอานหนังสือผูก  การอานหนังสือผูกคือการอาน

วรรณกรรมท่ีเขียนไวในใบลาน เพ่ือเปนมหรสพแกผูฟงในงานงันเฮือนดี (งานศพ) งานหมอกรรม 

(ฉลองหญิงท่ีอยูไฟหลังการคลอดลูก) และงานบุญตาง ๆ 

1.5 ประเพณีการเลนหมอลํา  หมอลําจะลําใหชาวบานฟงในงานตาง ๆ ซ่ึง

นําเอาวรรณกรรมท่ีบันทึกไวในใบลานมาเปนกลอนลํา จึงเปนการรวบรวมผญาและเผยแพรผญาไปดวย 

2. เกิดจากอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคม นักปราชญไดใชแนวคิดทางพุทะ

ศาสนาสภาพของธรรมชาติ ตลอดจนวัตรปฏิบัติท่ีเหมาะสม ท่ีดีงามถูกตามครรลองคลองธรรม  มาผูก

เปนผญาภาษิตสั่งสอนคนในสังคมใหมีความสามัคคี ประพฤติตนอยูในสังคมไดถูกแบบแผน ตัวอยาง 

 

 



28 

    2.1 แนวคิดจากพุทธศาสนา 

ตัวอยาง  

- บุญมีแลวแนวดีปองใส  บุญบไดแนวข้ีฮายแลนโฮม 

- ชื่อวาแนวความฮูศีลธรรมพระเจาใหญ  คันแมนเฮียนไดแลวเปน

แกวแกนมะโน 

2.2 แนวคิดจากสภาพธรรมชาติ 

ตัวอยาง 

- ตกหมูแฮงเปนแฮง  ตกหมูกาเปนกา 

- คันไดกินปลาแลวอยาลืมปูปะปลอย  ลางเท่ือปลาขาดของยังสิไดปนปู 

    2.3 แนวคิดจากขอวัตรปฏิบัติท่ีเหมาะสม 

ตัวอยาง 

- หญิงใดสมบูรณดวยเฮือนสามน้ําสี่  เปนหญิงดีเลิศล้ําสมควรแทแม

เฮือน 

- สิบฮูบทอเคย  สิบลูกเขยบทอพอเถา 

   3. ผญาภาษิตไดอิทธิพลจากวรรณกรรม  เนื้อหาของภาษิตในลักษณะนี้เปน

การนําเอาตัวละคร หรือเรื่องราวในวรรณกรรมมากลาวเปรียบเทียบใหผูฟงเกิดความเขาใจถึงขอ

ภาษิตนั้น ๆ ได ชัดเจน เชน 

- เงาะฮูปฮายยังไดกลอมรจนา  ยังไดเปนราชาซาลือท้ังคาย 

- ศิลปไชยทาวตกไกลแสนยาก  ยังไดบั่นบากกลับตาวข้ึน  เปนเจานั่งเมือง 

   4. เกิดจากการละเลนของไทย  ภาษิตไทยจํานวนไมนอยมาจากกีฬาและการ

มหรสพโดยนําองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งมาเปรียบเทียบ เชน อุปกรณการเลน การแสดง 

   แคนดวงเดียว  หมอลําพอฮอย 

   หัวโลนอยากลํา  หัวดําอยากเทศน 

   5. ผญาภาษิตเกิดจากสถาปตยกรรมของถ่ินอีสาน  เชน 

   “มีเฮือนบมีคราวสิเอากลอนไปพาดไสนอ  มีคราวบมีตอกผูกไวสิไปม่ัน

บอนได” 

   “คันไดอยูยอดฟาผาสาทประดับมุก  อยาไดลืมคนทุกขผูข่ีควายคอนกลา” 

4.2.4 ประเภทของผญา 

 จากการศึกษาความหมายของผญา  มีนักวิชาการหลายทานไดแบงประเภท

ของผญาไวดังตอไปนี้ 
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 จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2530: 44) ไดแบงผญาตามจุดมุงหมายในการใชและ

แบงตามเนื้อหาท่ีเปนสํานวนพูดไว  3  ประเภท  ดังนี้ 

 1. ผญาภาษิต เรียกวา ผญากอม หรือโตงโตย เปนผญาสั้น ๆ กะทัดรัดได

ใจความไปในทางสั่งสอน เชน  

  ควายบกินหญา แสนสิขมเขาหัก  หมูบกินฮําแสนสิตีใหดังเวอ 

  ความหมาย : อยาบังคับใหคนอ่ืนทําในสิ่งท่ีเขาไมชอบ 

 2. ผญาเก้ียว เรียกวา ผญาเครือ เปนผญาท่ีกลาวโตตอบกันหวางหนุมสาวมี

ความยืดยาวกวาจะตกลงกัน มีลักษณะคลายเพลงยาว แตเปนเพลงยาวท่ีโตตอบกันในทันทีทันใด 

 3. ผญาใหพร เรียกวา ผญาอวยพร อาจจะเปนผญาบทสั้น ๆ กะทัดรัดหรือ

อาจเปนบทยาว ๆ ท่ีใชอวยพรก็ได  

 ประเทือง  คลายสุบรรณ  (2528: 75-78) ไดแบงผญาตามโอกาสท่ีใช

ออกเปน 4 ประเภท 

 1. ผญาภาษิต คือคํากลาวสอนใจ  แฝงดวยคติธรรม ใชถอยคําไพเราะ

สละสลวยรัดกุมสั้น ๆ บางทีเรียกผญากอม เปนความเปรียบอุปมาอุปไมย เชน 

  ครั้นไดข้ึนข่ีชาง  ก้ังหมเปนพญา  อยาสิลืมคนพลอย  ข่ีควายคอนกลา 

  หมายความ : เม่ือไดดีอยาเปนคนลืมตัว   ลืมคนท่ีเคยใหความชวยเหลือ 

 2. โตงโตยหรือยาบสรอย เปนขอความอุปมาอุปไมยท่ีคมคายลึกซ้ึง

เชนเดียวกับผญาภาษิต ตางกันท่ีโตงโตยหรือยาบสรอยไมไดเปนคําสอนเหมือนภาษิตทีเดียว เปน

เพียงคําพูดเปรย ๆ เตือนสติใหขอคิดเทานั้น  เชน  

  แนวบักตองบหอนหลนไกลกก  แนวผมดกบหอนมีหัวลาน 

  ความหมาย : พอแมเปนอยางไรลูกยอมเปนอยางนั้น 

 3. ผญาหยอย เปนบทผญาท่ีเทียบไดกับสํานวนหรือคําคมทางภาคกลาง คือ

เปนถอยคําท่ีมีความหมายลึกซ้ึงกินใจ เก่ียวกับความในใจ ความรัก พูดเปรียบเปรย เยาแหย หรือพูด

ตลกใหเกิดความสนุกสนานและแฝงคติคําคมเปนคติดวย เชน 

  ดันอายคึดฮอดนองใหเหลียวเบิ่งเดือนดาว สายตาเฮาสิพาดกันเทิงฟา 

  หมายความวา : หากพ่ีคิดถึงนองใหมองดูดาวเดือนก็เหมือนเรามองเห็นกัน 

เปนผญาท่ีหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกัน 

 4. ผญาเครือ หรือผญาเก้ียวสาวหรือคําหยอกสาว เปนผญาหรือถอยคํารอย

กรองท่ีหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกันโตตอบกันในโอกาสตาง ๆ เชน ในงานโอกาส ลงขวงปนฝาย เก่ียว

ขาวหรือตําขาว การพูดโตตอบกันนี้เรียกวา จายผญา เชน 
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  ชาย : พ่ีอยากถามขาวนอง ถามขาวเถิงปลา  ถามขาวนา ถามขาวเถิงขาว 

ถามขาวเจามีผัวแลวหรือบ หรือวามีแตชูผัวซอนบมี 

  หมายความวา : ชายถามหญิงวายังโสดอยูหรือไม  

  หญิง : นองนี่ปอดออยซอยเสมอดังตองตัด ผัดแตเปนหญิงข้ึนบมีชายเก้ียว 

ผัดแตเปนตนไมเครือสิเก้ียวบมี ยานแตทางอายพุนมีเครือเก้ียวเปนเกลียวเกาะเก่ียว เปนมะลืดพืดผึ้ง

เครือฝนอยูบเซา 

  หมายความวา : นองยังไมมีใครตั้งแตเกิดมาไมมีหนุมไหนมาจีบ มีแตพ่ีชาย

นั่นแหละท่ีมีผูหญิงมาเก่ียวของเต็มไปหมด 

 ปรีชา  พิณทอง (2528: 66-70)  ไดแบงประเภทของผญาตามลักษณะเนื้อหา 

เปน  11  ประเภท  ดังนี้ 

 1. หมวดกิน เชน กินขาวโต อยาโสความเพ่ิน ความหมาย อยาเสียเวลาไปกับ

การวิพากษวิจารณเรื่องของคนอ่ืน เพราะไมทําใหเกิดประโยชน 

 2. หมาดทุกขสุข เชน คาดทุกขบหอนมี  คาดมีบหอนใช  คาดไดบหอนเสีย  

ความหมาย เงินทองท่ีหามาไดหากไมรูจักใชใหเกิดประโยชนในทางท่ีชอบ เอ้ือเฟอเผื่อแผคนอ่ืน ชีวิต

บั้นปลายจะไมมีคนเหลียวแล อยูคนเดียว 

 3. หมวดคน เชน คนตางคนขนกนตางกัน  ความหมาย ตางคนตางจิตใจ ไม

เหมือนกัน 

 4. หมวดการงาน เชน เดือนหกใหหวานกลา เดือนหาใหแตงไถ  ความหมาย 

ใหทําอะไรตามฤดูกาลของมันยอมกอใหเกิดผลดี 

 5. หมวดบุญบาป เชน บุญใหหาบ บาปใหหิ้ว ความหมาย ใหทําความดี

มากกวาการทําความชั่ว 

 6. หมวดการคบหา เชน เพ่ินหลับโตหลับ เพ่ินหลิ่วโตหลิว่ ความหมาย             

เขาเมืองตาหลิ่วใหหลิ่วตาตาม 

 7. หมวดปญญา เชน คําทอหัวหมา ลอทอนานอกบาน ความหมาย สิ่งท่ีมาก

ท่ีสุดสําหรับเราบางครั้งอาจมีคาเพียงนอยนิดสําหรับคนอ่ืน 

 8. หมวดการศึกษา เชน อายครูบฮู  อายชูบไดนอนนํา  ความหมาย อายครู

ไมรูวิชา 

 9. หมวดเบ็ดเตล็ด เชน กลาหลายมันบาน  ความหมาย กลาเกินไปมักเปน

อันตรายใหรูจักเดินทางสายกลาง 

 10. หมวดตน เชน อยากใหเพ่ินดับโตดับ อยากใหเพ่ินวายโตวาย อยากให

เพ่ินตายโตตาย ความหมาย อยากใหคนอ่ืนดับกิเลสได ตัวเองตองทํากอน 
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 11. หมวดประมาทและไมประมาท เชน ไฟไหมปาจังเห็นหนาหนู  น้ําทวม     

ฮูจังเห็นจิหลอ ความหมาย เม่ือมีความเดือดรอนจึงเห็นหนา 

 พรทิพย  ซังธาดา (2545: 79-80)  ไดแบงประเภทผญาไว 2 ลักษณะ

ดังตอไปนี้  

 1. แบงตามรูปแบบฉันทลักษณ มี 2 ประเภท ไดแก 

        1.1 ประเภทท่ีมีสัมผัส เปนผญาท่ีมีสัมผัสสระ ระหวางวรรคติดตอกันโดย

ตลอดมีท้ังสัมผัสสระและสัมผัสอักษร  ดังนี้ 

 

  ตัวอยางผญาสัมผัสสระ 

มีเฮือนบมีฝา   มีนาบมีฮอง   มีปองบมีฝาอัด 

 

  ตัวอยางผญาสัมผัสอักษร 

โมโหนี้พาโตตกต่ํา  ใหคอยคิดตอตานยังสิไดตอนคํา 

 

 1.2 ประเภทท่ีไมสัมผัส เปนผญาท่ีไมมีสัมผัสตอเนื่องกัน อาศัยเสียงสูงตําของ

เสียงวรรณยุกต และจังหวะของถอยคํา เปนสิ่งท่ีชวยใหมีเสียงไพเราะ เชน บานใกลครั่งยอมครั่งบแดง 

นอนตะแคงผิงแดดบอุน สวดจุมมุมมืองุมบเถิง 

 2. แบงตามลักษณะเนื้อหา  ไดแก 

  2.1 ผญาภาษิต เปนคํากลาวสอนใน แฝงคติธรรม ถอยคําไพเราะ

สละสลวยรัดกุมบางทีเรียก ผญากอม หรือ โตงโตย ใชสอนโดยทางออม ผูกคําคลองจองเปนคํา

อุปมาอุปไมยเปรียบเทียบกับสิ่งตางๆ ใหเห็นภาพพจน เชน เปนหญิงนี้ธรรมเนียมคือนกเจา  ข้ึนสูฟา

ขาวจาดังนกยาง 

  2.2 ผญาเก้ียว (ผญาเครือ) เปนผญาท่ีหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีโตตอบ

ระหวางกันในโอกาสพิเศษ เชน ประเพณีลงขวงเข็นฝายหรือลงครกกระเดื่องตําขาว เนื้อหาจะเปนการ

ถามขาวเก้ียวพาราสี หยอกลอ กระแนะกระแหน เสียดสี นอยอกนอยใจ ใหคําม่ันสัญญา ตลกโปกฮา 

เชน 

   นองนั้นเปนดั่งเดือนอยูฟาอากาศกลางหาว ชาติท่ีพ่ีเปนดังกระตาย  

โซโตผอม   บอาจเทียมพระจันทรได 

  ความหมาย : พ่ีนี้เปนคนต่ําตอยนองนั้นสูงสง พ่ีมิอาจเอ้ือมถึงได 
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  2.3 ผญาอวยพร เปนผญาท่ีเปนคําพูดของผูอาวุโส พูดเพ่ือใหเปนสิริมงคล 

สรางขวัญและกําลังใจแกผูฟงหรือผูรับพร สวนมากใชในพิธีตาง ๆ เชน บายศรีสูขวัญ แตงงาน ฉลอง

ยศ  เลื่อนตําแหนง แขกมาบานเรือน ตลอดจนเทศกาลตาง ๆ เชน ปใหม สงกรานต ตัวอยางเชน 

อวยพรคูบาวสาว 

   ใหเจาเปนคูแกวคูขวัญ ใหเจาฮักกันบมีเปด ลูกแกวเกิดหญิงชาย สุข

สําบายจนแกเฒา สมบัติหลั่งเขาเนืองนอง  เงินทองมีมากลนเทอญ 

  สวิง  บุญเจิม (2539: 20-25) แบงผญาตามเนื้อหาและจุดประสงคท่ีใช ไว 

5 ประการ  ดังนี้ 

  1. ผญามวนชื่น คือ ผญาท่ีใชมุขตลกตอบโตเลนหัวกัน ระหวางผูหญิงกับ

ผูชาย ระหวางผูชายกับผูชาย และระหวางผูหญิงกับผูชาย ระหวางผูชายกับผูชาย และระหวางผูหญิง

กับผูหญิง มีท้ังคําหนัก ๆ และหยาบคาย ผูสนทนาจะตองเปนผูรูใจกัน จึงจะไมโกรธกัน ตัวอยางเชน 

  หญิง  “ผญาเจาเต็มโกนไมบาก ฮูดากเจามีแตข้ีไกขาง” 

  ชาย  “ผญาผยางคือควายตายห ฝูงหมูแฮงลงซากแหงผญา” 

  หญิง  “ขอยนี้บมีสมพหัสไทบารมีคนลาบ เจาดอก ยอยตาบซาบบสมเจา 

ผูตูบซูบดอกนา” 

  ชาย  “ขอยนี้ยานบสมกษัตริยหองเฮือนสูงข้ีฮาดปอง เจาดอก แมนสิเอา

ไมยูฮูดากข้ึน ยานบเถิง ดอกตี้” 

  2. ผญาหยอย เปนผญามีลักษณะเพอฝน รําพึงรําพรรณอยูกับสุนทรียภาพ

ของสิ่งนั้น เชน 

   ก. ไดกลิ่นดอกไมก็จะวา 

   “หอมดอกจิกมาหวั่ง ๆ  หอมดอกฮัง มาไหว ๆ 

   หอมดอกไสไกมาฮูดเอา  คือสิเฒาบเปน แทนอ” 

   ข. ไดเห็นดาวเดือนก็จะวา 

   “เดือนเพ็งแจงแยงเงามาใสสองแทนอ มองไปใสแจงกะดอ พอ

อยากข้ึนเทิง ฟาเด” 

  3. ผญาเครือหรือผญาเก้ียว ไดแก ผญาท่ีหนุมสาวใชพลอดรักกันในสมัย

โบราณ ซ่ึงใชสํานวนรักท้ังในรูปแบบของคําผญา ยาบผญา กาพยผญา กลอนผญา และรายผญา เชน 

   ก. คําผญารัก  “บแนบยิง  บจริงบเวา 

   ข. ยาบผญา รัก  “เลือกหลายมันสิถึกบง  โกงหลายมันสิถึกคอน เดอ” 

   ค. กาพยผญา รัก  “ฮักแฮงหลายจนทนบได  จึงไดใหเฒาแกมาขอ” 
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   ง. กลอนผญารัก  “สัจจะผูหญิงนี้คือกวยกระตาหาง  ถ่ิมใสน้ําจมแลวก็

เลาฟู   สวนวาสัจจะผูชายนั้น  คือหินหนักหม่ืน  ถ่ิมใสน้ําจมหม่ิง แมนบฟู นองเอย” 

   จ. รายผญารัก  “คันเจาคึดฮอดขอย  ใหเหลียวเบิ่งเดือนดาว ขอให

สายตาเฮา  กลอมกันอยูเทิงฟา” 

  4. ผญาภาษิต เปนคําคลองจอง ท่ีปราชญโบราณอีสานบัญญัติไว เพ่ือเปน

คติเตือนใจ เปนคําสอนท่ีใชบทกลอนเปนสื่อ มิใชเปนปริศนาหรือเปนปญหาใหขบคิด หากแตเปนคํา

สอนท่ีแฝงคติท่ีมีความหมายลุมลึก 

  5. ผญาปริศนา เปนคําคลองจองท่ีผูกเปนปมปญหาใหขบคิด มีความหมาย

อาจตรงกันขามกับคํานั้นก็ได เหมือนกับคํานั้นก็ได เปนอุบายท่ีนักปราชญโบราณอีสานบัญญัติข้ึน 

เพ่ือใหคนอีสานสมัยเกิดกอนโรงเรียนและกลัวการเรียน ไดยินผญาปริศนานี้แลวจะสนใจหันเขามา

ถามและเขามามีสวนรวมในการขบคิด  

 ผญาภาษิตและผญาปริศนานี้จะถือวาเปนปรัชญาก็ได เพราะผญาท้ังสอง

เปนผญาท่ีแฝงไวดวยคําคม  มีคติ  เปนภาษิตหรือปริศนาธรรมท่ีตองใชปญญาแกปริศนา  เชนใน

วรรณกรรมเรื่องเสียวสวาด ซ่ึงมีผญาปริศนาท้ังแบบเปนคํา เปนยาบ เปนกาพย เปนกลอน เปนราย  

เปนโตงโตย  เชน 

 ก. เปนคํา เชน “หายบหนัก ตักบเต็ม” 

    “เค็มบจืด มืดบแจง” 

 ข. เปนยาบ เชน “เฮือไหลทาขอนยัง พ่ีตายนองยัง 

    น้ําเตาแตกสายยัง ไฟไหมปาดอนยัง 

    น้ําเตาจมหินฟู  หินหักหินตอ” 

 ค. เปนกาพย เชน “เสื้อขาดหลัง  ไปตาบกระหนองไก 

    เสื้อขาดไหล  ไปตาบกระหนองลิง 

    เสื้อขาดขาง  ไปดางเขาควาย” 

 ง. เปนกลอน เชน “เห็นวาไดข่ีชางอยาฟาววาโตสูง  หลายเดอ 

    เห็นหมูหมาสิเหยียบคอบมีงอ 

    บาดหาตกคอชางลงมาทางตาหลาง 

    ตีนหมาสิเหยียบกระดูกชาง 

    ตีนชางสิเหยียบคอ  เจาเด” 

 จ. เปนราย เชน “เฒาแกแลวจั่งมาพอท่ีหมาย    ใกลสิตายจั่งมาพอท่ีสราง 

   เปนพระยาเจาชางยังไดยางทางตีน  เปนอินทรพรหมยัง

ไดลงใชชาติ” 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษายึดรูปแบบการแบงประเภทของผญาตามเนื้อหา

และจุดประสงคของการนํา ผญาไปใชตามรูปแบบท่ีสวิง  บุญเจิม ไดแบงไว คือ ผญามวนชื่น  ผญา

หยอย  ผญาเครือหรือ  ผญาภาษิต และผญาปริศนา 

4.2.5 คุณคาของผญา 

 มีผูกลาวถึงคุณคาของผญาไวดังนี้ 

 เอกวิทย  ณ ถลาง  (2540: 154)  ไดกลาวไววา ผญาภาษิตมีคุณคาสําคัญ

หลายประการ เปนคําสั่งสอนคนทุกเพศทุกวัยใหเปนคนดี มีความรู ความสามารถในการรักษาตน 

รักษาบานเมือง ใหเจริญรุงเรือง นักปราชญโบราณผูกคําสอนข้ึนจากจารีตประเพณี หลักธรรมทาง

ศาสนา จากการสังเกตธรรมชาติ และจากการประมวลประสบการณชีวิตคน ภาษิตจึงเปนแนวทางใน

การดําเนินชีวิตใหเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคมและเปนไปตามธรรมชาติ คุณคาของภาษิตจึง

เดนชัด  3 ประการ คือ เปนประโยชนสําหรับผูฟง ผูอาน ท่ีนําไปปฏิบัติ  เปนประโยชนสําหรับผูสนใจ

ศึกษา ปรัชญา อุดมการณ บรรทัดฐานของสังคมเปนเจาของภาษิต และเปนประโยชนสําหรับผูสนใจ

ทางภาษิตและศิลปะการใชภาษา 

 พรทิพย  ซังธาดา  (2539: 83) กลาวถึงคุณคาของผญาไวดังนี้ 

 1. เปนวิธีถายทดความรูสึกท่ีดีไปยังผูฟง เชน ผญาภาษิต และผญาอวยพร 

เปนคํากลาวท่ีทําใหผูฟงเพ่ือใหมีความสุข ประสบความสําเร็จ ปลอบใจ สรางขวัญและกําลังใจแกผูฟง 

 2. เปนวิธีในการอบรมสั่งสอน โดยนําเอาผญา ภาษิต มาอบรมสั่งสอนให

ขอคิดเตือนใจสอนคนทุกชั้นทุกวัย เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมใหดําเนินไปสูความสงบสุข 

ตามท่ีสังคมตองการ ผญาประเภทนี้มักมากจากความเชื่อในทางศาสนาและความเปนจริงในชีวิต 

  3. เปนวิธีโนมนาวจิตใจ ผญาเปนประโยชนในการโนมนาวจิตใจใหเกิด

ความสําเร็จในการสื่อสาร เชน การเปรียบเทียบใหเห็นจริงชัดเจนและเกิดจินตนาการจากสิ่งท่ีอยูใกลตัว 

  4. เปนมรดกทางภาษา ผญามีคุณคาทางภาษาเพราะเปนสิ่งท่ีแสดงถึง

เอกลักษณของภาษาอีสาน เชน คําวิเศษณในภาษาอีสานไปขยายทําใหมีความชัดเจนในถอยคําท่ี

กลาวและเห็นภาพ 

  5. เปนการบันทึกสภาพสังคม ผญาสะทอนใหเห็นสภาพสังคมอีสาน เชน การ

ประกอบอาชีพการกินอยู คานิยม โลกทัศน การเลือกคูครองตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ 

การนับถือศาสนา 

  6. ใหความบันเทิงใจ ผญาเปนสิ่งท่ีสรางความบันเทิงใจใหแกผูฟงและผูพูดอัน

เกิดจากการใชคําท่ีคลองจองกัน การใชโวหารเปรียบเทียบทําใหเกิดภาพพจนความไพเราะสนุกสนาน

และประทับใจ 
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 4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  4.3.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ผูศึกษาไดศึกษางานวิจัยท่ีมีผูนําวรรณกรรมทองถ่ินมาสรางเปนหนังสืออาน

เพ่ิมเติมโดยสรุปจากบทคัดยอ ดังนี้ 

   นุชนารถ  ยิ้มจันทร (2546)  ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องฮีตสิบสองใน

วิถีชีวิตชาวศรีสะเกษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

เพ่ือเปนสื่อประกอบการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

ผลการศึกษาพบวาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ดานเนื้อหาสาระถูกตอง คุณภาพของ

หนังสือท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญภาพรวมอยูในเกณฑดี  ประเมินคุณภาพโดยครูอยูในเกณฑดี  

ประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนอยูในเกณฑดี 

   แสงอรุณ  ประสบการณ (2546) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบาน

กาญจนบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดกาญจนบุรี วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต(หลักสูตรและการสอน)สาขาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือ

สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัด

กาญจนบุรี และหาประสิทธิภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน  ผลการศึกษาพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติม

กาญจนบุรี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออานเพ่ิมเติม  ท่ีผูศึกษาได

สรางข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

   เสาวนีย  ฝกทอง (2546) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ิน

เมืองอุบล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  จังหวัดอุบลราชธานี  การศึกษาคนควาอิสระ

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  จังหวัดอุบลราชธานี และตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีสรางข้ึน 

ผลการศึกษาพบวา หนังสือท่ีสรางข้ึนมีขนาด 18.5 x 26 ซม. ความยาว  105 หนาประกอบดวย

เนื้อหา ประเภทนิทาน ตํานาน บทสวด บทรองเลน บทกลอมเด็ก  บทสวด(รอง)สรภัญญ หมอลํา 

และปริศนาคําทาย  การประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญมีความเหมาะสม และตรวจสอบ

คุณภาพหนังสือโดยนักเรียนมีความเหมาะสมในระดับมาก 

   ฉวีวรรณ  วะรงค (2551) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานเมือง

อุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดอุบลราชธานี การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
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จังหวัดอุบลราชธานี และตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา  หนังสืออาน

เพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดอุบลราชธานี

ประกอบดวยนิทาน 12 เรื่อง ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญมความเหมาะสม ประเมิน

คุณภาพโดยนักเรียนมีความเห็นวาเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

   สุภาวดี  ศิริรุงเรืองวิชย (2551) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง วรรณกรรม

ทองถ่ินหนองบัวลําภู  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดหนองบัวลําภูการศึกษาคนควา

อิสระ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง วรรณกรรมทองถ่ินหนองบัวลําภู  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดหนองบัวลําภู และตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีสรางข้ึน  

ผลการศึกษาพบวาหนังสือมีเนื้อหาเก่ียวกับตํานาน นิทานพ้ืนบาน ผญา และคะลํา ตรวจสอบคุณภาพ

ของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญเห็นวามีความเหมาะสม ตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับมาก 

   ประพันธ  สีทอนสุด (2554) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี 

ตํานาน นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดเพชรบูรณ การศึกษา

คนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี ตํานาน นิทานพ้ืนบาน

เพชรบูรณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดเพชรบูรณ และและตรวจสอบคุณภาพ

หนังสือท่ีสรางข้ึน  ผลการศึกษาพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี ตํานาน นิทานพ้ืนบาน

เพชรบูรณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดเพชรบูรณ ท่ีสรางข้ึน มี  4  บท มีเนื้อหา

เก่ียวกับประวัติความเปนมาของจังหวัดเพชรบูรณ ตํานานพ้ืนบาน ประเพณีพ้ืนบาน นิทานพ้ืนบาน  

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดย

นักเรียนเห็นวาเหมาะสมในระดับมาก   

   จากการศึกษางานวิจัยท่ีมีผูนําวรรณกรรมทองถ่ินมาสรางเปนหนังสืออาน

เพ่ิมเติม พบวา ผูวิจัยจะนํา วรรณกรรมทองถ่ิน ประเภทนิทาน ตํานาน ประเพณี ความเชื่อ บทสวด 

บทรอง หมอลํา ผญา และคะลํา มาจัดสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม มีการตรวจสอบคุณภาพของ

หนังสือท่ีสรางข้ึน โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 - 5 คนโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง และ

ประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คนโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียน  ซ่ึงจะประเมินในดานการจัดรูปเลมและการพิมพ ดานเนื้อหา ดานภาพประกอบ ดานการใช

ภาษา ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

   4.3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับผญา 

    ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผญา ดังนี้ 
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    พรศิริ  ศรีอระพิมพ (2552: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตใช     

ภูมิปญญาดานการแสดงหมอลําผญา จังหวัดมุกดาหารเพ่ือสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน” วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือศึกษาองคประกอบและข้ันตอนการแสดง

หมอลําผญา จังหวัดมุกดาหาร และศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาดานการแสดงหมอลําผญา จังหวัด

มุกดาหาร  ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชภูมิปญญาดานการแสดงหมอลําผญาจังหวัดมุกดาหารมี

วิวัฒนาการมาจากการพูดจาโตตอบกันของหนุมสาวท่ีเรียกวาจายผญา ตอมามีการนําแคนซ่ึงเปน

ดนตรีของคนอีสานมาประกอบ มีการนั่งลอมวงประกอบและปรบมือใหจังหวะ มีลูกคูคอยรับ  ตอมามี

การนําดนตรีสากลเขารวมในการแสดง  มีเวทีท่ีใชทําการแสดงและใชเครื่องขยายเสียง มีการบริหาร

จัดการในรูปแบบของธุรกิจการบันเทิง แตการแสดงก็ยังคงอนุรักษภูมิปญญาดั้งเดิมไว   

    นิรุตต  วงษาเนาว (2552: บทคัดยอ )ไดทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการอนุรักษ   

ภูมิปญญาทองถ่ิน ขององคการบริหารสวนจังหวัดมุกดาหาร : กรณีศึกษา ลําผญาดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร” การศึกษาคนควาอิสระรัฐประศาสนศาตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองทองถ่ิน 

มหาวิทยาลัยขอนแกน เพ่ือสังเคราะหรูปแบบการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน ผลการวิจัยพบวา 

ประชาชนในอําเภอตอนตาล ตองการใหมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน

ลําผญาดอนตาล มีการพัฒนารูปแบบการนําเสนอภูมิปญญาทองถ่ินลําผญาดอนตาล  ใหมีการ

ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินลําผญาดอนตาลไปสูเยาวชนโดยจัดทําเปนหลักสูตรเพ่ิมเติมใน-สถานศึกษา  

สงเสริมปราชญชาวบานท่ีเปนหมอลําผญาดอนตาลใหมีรายไดเสริมหรือมีการประกาศเกียรติคุณ

ปราชญชาวบานเหลานั้นใหเปนท่ีเคารพนับถือของประชาชนท่ัวไป สวนดานการสังเคราะหรูปแบบ

การอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินลําผญาดอนตาล  พบวาควรใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบหรือหนวยงานท่ี

เก่ียวของมีการจัดเก็บ “ผญา” ไวเปนหมวดหมู  เพราะในปจจุบันมีกระจัดกระจาย ตามวัดตาง ๆท่ี

จารึกไวในใบลาน และอยูในตัวของปราชญชาวบาน และตองการใหมีการเผยแพรลงในอินเทอรเน็ตให

ชาวตางประเทศไดเรียนรูดวย 

    พูนพิศ  พูนสวัสดิ์ (2552: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหคุณธรรม

พ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการจาก ผญาภาษิต ของปรีชา”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต  มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพ่ือวิเคราะหผญาภาษิตท่ีปรากฏคุณธรรม  8  ประการ โดยศึกษา 

ผญาภาษิตท่ีแตงโดย ปรีชา  พิณทอง  จากหนังสือไขภาษิตโบราณอีสาน จํานวน  243  บท  ในแง

วิเคราะหใชเกณฑจําแนกคุณธรรมพ้ืนฐาน  8  ประการ ของกระทรวงศึกษาธิการ ผลการศึกษาพบวา 

ผญาภาษิตเปนแหลงขอมูลท่ีมีคุณธรรมพ้ืนฐานครบทุกประการ นําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยการสอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐานครบทุกประการ  จากการวิเคราะหคุณธรรมดานความขยัน เปน

คุณธรรมท่ีพบมากท่ีสุด 27  บท  ดานคุณธรรมความมีวินัย พบนอยท่ีสุด 7 บท  คุณธรรมเหลานี้

สามารถปลูกฝงผานการศึกษาผญาภาษิตซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีบรรพบุรุษไดสั่งสมมาเปนเวลานานเพ่ือให
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เยาวชนเห็นคุณคา และเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทางภาษา และยังเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยกัน

อนุรักษภูมิปญญาทางภาษาไวได 

    ลําใย  ศรีมงคล (2554: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตร

โรงเรียนหนองไฮวิทยา สาระทองถ่ิน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องผญา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือ

สํารวจความตองการและความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตร  พัฒนาโครงรางหลักสูตรและประเมินผล

โครงรางหลักสูตร  ทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการใชหลักสูตรตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 

(R&D) ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรโรงเรียนหนองไฮวิทยา สาระทองถ่ิน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เรื่องผญา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 ท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนและทองถ่ิน 

เพราะพัฒนาจากการมีสวนรวมของผูเก่ียวของทุกฝาย สามารถนําไปจัดการเรียนรูไดตามศักยภาพ

ของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ผูมีสวนเก่ียวของสามารถนําผลการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนหนองไฮ

วิทยา สาระทองถ่ิน เรื่องผญา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ไปใชในการพัฒนาจัดการเรียนรูไดตามความ

เหาะสม 

    พระวัชรานนท  อริฺชโย (2555: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษา

บทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  ท่ีมีผลตอชาวตําบล

แพด อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร” ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณทิต (พระพุทธศาสนา)

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือศึกษาความหมายของผญาเชิงจริยธรรม ศึกษาความหมาย

และความสําคัญของบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  

และศึกษาวิเคราะห ผลการนําหลักจริยธรรมในบทผญาไปใชในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลแพด 

อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  ผลการศึกษาพบวา การแสดงธรรมของพระสงฆใชวิธีนําบทผญา

เชิงจริยธรรมไปปรับใชเพ่ือสั่งสอนพุทธศาสนิกชนและมีแนวคิดเชิงจริยธรรมในบทผญาคือ สอนให

รูจักพอประมาณและสันโดษ  สอนใหรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสม สอนเรื่องไมประมาทและโทษของ

ความประมาท  สอนเรื่องบาปบุญคุณโทษ  สอนเรื่องการศึกษาหาความรูใสตน สวนบทผญาท่ี

พระสงฆนําไปเทศนาสั่งสอนนั้นจําแนกได 2 ประเภทใหญ ๆ คือบทผญาภาษิตและผญาปริศนา  

นอกจากนั้นยังพบวาชาวตําบลแพดสวนใหญนิยมฟงเทศนแบบผสมบทผญา เม่ือฟงแลวมีการนําไป

เลาใหคนอ่ืน ๆฟงตอเปนการเพ่ิมความรูท้ังผูเลาและผูฟง  สวนครู อาจารยไดนําเอาบทผญาไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมเติมความรูใหกับผูเรียน ผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางท่ีดี 

    จารุณี  วงศละคร (2555: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “แนวคิดเรื่องความสุข

ในผญาภาษิต ”เพ่ือคนหาแนวคิดเรื่องความสุขโดยอาศัยแนวคิดปจจัยท้ัง  7  ท่ีมีผลตอความสุข ของ

ริชารด  เลยารด ผลการวิจัยพบวา  ผญาภาษิตกลาวถึงความสุขวามีสองระดับและสองทางคือ
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ระดับโลกียะกับอีกระดับหนึ่งคือโลกุตตระ และความสุขทางกายกับความสุขทางใจ เม่ือใชปจจัยท้ัง 7  

ท่ีมีผลตอความสุขของริชารด  เลยารด เปนกรอบในการวิเคราะหตีความพบวา ความสัมพันธใน

ครอบครัวและสถานการณทางการเงินเปนปจจัยท่ีพบมากท่ีสุดในผญาภาษิต นอกจากนั้นยังพบวา   

นักคิดจากโลกตะวันตกและนักปราชญโบราณอีสานมีความเห็นตรงกันวา “เงิน” ไมใชปจจัยท่ีสําคัญ

ท่ีสุดท่ีทําใหชีวิตมีความสุขและมีความเห็นพองกันวาการมีคานิยมท่ีดีหรือมีปรัชญาชีวิตท่ีเหมาะสม 

การปฏิบัติตามหลักศาสนา เปนสิ่งจําเปนท่ีทําใหชีวิตมีความสุข แตยังไมถึงข้ันความสุขในระดับโลกุตตระ 

    จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผญาพบวา ปจจุบันผญาไดมีการพัฒนา

ไปเปนศิลปะการแสดงท่ีเรียกวาหมอลําผญา โดยพัฒนามาจากการจายผญาเครือหรือผญาเก้ียวของ

หนุมสาวและมีการนําเอาดนตรีอีสานและดนตรีสากลมาประกอบจนกลายเปนหมอลําผญา ชาวไทย

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดมีการนําเอาผญาไปปรับใชในชีวิตประจําวันจากการไดฟงการเทศนา

ของพระสงฆในโอกาสตาง ๆ และยังพบอีกวาผญาเปนแหลงขอมูลคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีตรงกับ

กระทรวงศึกษาธิการกําหนดโดยเฉพาะผญาภาษิตเปนแหลงขอมูลคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ และ

คุณธรรมเหลานี้สามารถปลูกฝงผานการศึกษาผญาภาษิต  นอกจากนี้ยังพบวากระทรวงศึกษาธิการได

อนุญาตใหสถานศึกษานําเอาผญาไปจัดทําเปนหลักสูตรสาระทองถ่ิน และนําไปใชในสถานศึกษาได

เพ่ือเปนการอนุรักษผญาอีกทางหนึ่งดวย 

4.4 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระ การเรียนรูภาษาไทย สาระ และ มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 

 ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในสวนท่ีเก่ียวของกับงานท่ีผูศึกษากําลังศึกษาอยูในขณะนี้ 

พบวา มีสวนท่ีเก่ียวของดังนี้ 

 สาระท่ี ๑ การอาน 

 มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง

ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

 สาระท่ี ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน ท ๕.๑ เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรม

ไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
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5.  แนวทางการสรางหนังสือ 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัด

อํานาจเจริญ  ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 5.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

 5.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

  5.2.1 การสรางหนังสือ 

  5.2.2 การพัฒนาคุณภาพหนังสือ  

 5.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

  หนังสือท่ีสรางข้ึน คือหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ผญา 

สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  จังหวัดอํานาจเจริญ  มีลักษณะสงเสริมการอานใหผูเรียนมี

ความรูเรื่องผญา  ความหมายของผญา  ลักษณะของผญา  ประเภทของผญา  คุณคาของผญา   

มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการอานแกผูเรียน และสงเสริมเจตคติท่ีดีตอภูมิปญญาทองถ่ิน ปลูกฝงนิสัย

รักการอาน  โดยกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือดังนี้ 

  5.1.1 ลักษณะของหนังสือ   

   ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้  

1. กลุมผูอานหนังสือ คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 (อายุ 11 – 12 ป) 

2. แหลงท่ีมาของเนื้อหาท่ีนํามาเปนแนวทางของในการเขียน ผูศึกษาไดมา

จากการศึกษาคนควาเอกสาร ไดแก ผญาภาษิตโบราณอีสาน ของปรีชา พิณทอง  ไขภาษิตโบราณ-

อีสาน ของปรีชา พิณทอง  ปรัชญาเมธีอีสาน : ตํารามรดกอีสาน ของสวิง บุญเจิม  ผญามรดกอีสาน : 

คุณคาวัฒนธรรมท่ีคงอยู ของจารุวรรณ ธรรมวัตร  ผญา บทกวีของชาวบาน ของจารุวรรณ ธรรมวัตร  

ของดีอีสาน ของจารุบุตร เรืองสุวรรณ 

   ผูศึกษาไดคัดเลือกบทผญา จากเอกสารดังกลาวขางตน จํานวน 74 บท

แยกเปนผญามวนซ่ืนจํานวน 10 บท  ผญาหยอยจํานวน 8 บท  ผญาเครือหรือผญาเก้ียว จํานวน 23 บท  

ผญาภาษิต จํานวน 26 บท  ผญาปริศนา จํานวน 7 บท  และนําไปใหผูเชี่ยวชาญท่ีเปนปราชญชาวบาน 

และครูภูมิปญญาไทยวิเคราะหความสอดคลอง (IOC) ของเนื้อหากับประเภทของผญา  ผลการวิเคราะห

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญมีผญาท่ีมีเนื้อหาตรงกับประเภทของเนื้อหาจํานวน 69 

บท (รายละเอียดในภาคผนวก)  จากนั้นผูศึกษาใหผูเชี่ยวชาญกลุมเดิมวิเคราะหความสอดคลอง (IOC) 

ระหวางความยากงายของเนื้อหาผญากับความสามารถในการเรียนรู เรื่องผญา ของผูเรียนระดับชั้น
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ประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิเคราหของผูเชี่ยวชาญมีผญาท่ีเหมาะกับความสามารถในการเรียนรูของ

ผูเรียนจํานวน 55 บท (รายละเอียดในภาคผนวก) 

   ผูเชี่ยวชาญไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะดังนี้ 1) ผญาเครือหรือ 

ผญาเก้ียวใหคงเนื้อหาผญาไวเพ่ือ ผูอานจะไดเขาใจเรื่องอยางตอเนื่อง  2) เนื้อหาผญาภาษิต 

และผญาปริศนา บางบทยากเกินไปสําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นาจะเหมาะกับผูเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายมากกวา  

   3. กําหนดชื่อหนังสือ คือ “หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ” 

 4. แนวการเขียน เปนแบบสาระบันเทิงก่ึงวิชาการ 

 5. รูปเลม ใชขนาดมาตรฐาน 18.5 X 25 ซ.ม. หรือขนาด 8 หนายก  

   6. เนื้อหา เนื้อหาในหนังสือประกอบดวยเนื้อหา 4 บท  ดังนี้ บทท่ี 1 ความรู

เบื้องตนเก่ียวกับผญา  บทท่ี 2 ผญามวนซ่ืนและผญายอย  บทท่ี 3 ผญาเครือ  บทท่ี 4 ผญาภาษิต 

และผญาปริศนา แตละบทจะประกอบดวยเนื้อหา อธิบายคําศัพท กิจกรรมทายบท และภาพประกอบ 

  5.1.2 โครงสรางหนังสือ 

   โครงสรางเนื้อหาหนังสือประกอบดวย เนื้อเรื่อง  คําอธิบายศัพท กิจกรรม

ทายบท ภาพประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความนํา คือเนื้อหาท่ีเปนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาเรื่องนั้น ๆ 

2. โครงสรางเนื้อหา เนื้อหาแตละบท ประกอบดวยนําเนื่อง เนื้อหา คําอธิบาย

ศัพท  กิจกรรมทายบท ภาพประกอบ 

ก. นําเรื่อง  เปนการบอกความรูเรื่อง ผญาแตละประเภท อยางสังเขป 

ข. เนื้อหา  เปนการนํา บทผญา ประเภทตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมกับวัย

ของผูอาน สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กําหนด 

ค. คําอธิบายศัพท  เปนการอธิบายคําศัพทท่ีปรากฏในบทผญา ท่ีเปนภาษาถ่ิน 

เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมายของบทผญานั้น ๆ โดยใช พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542    

พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง  ฉบับปณิธานสมเด็จมหาวีรวงศ (ติสสมหาเถระ) พ.ศ. 2515  

สารานุกรม ภาษาอีสาน –ไทย - อังกฤษ โดย ปรีชา  พิณทอง พ.ศ. 2532  และ  พจนานุกรมภาษา

ถ่ินอีสาน ของบุญเกิด  พิมพวรเมธากุล พ.ศ. 2545  เปนเอกสารประกอบในการอธิบายคําศัพท  

ง. กิจกรรมทายบท  เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลการเรียนรู ท่ี

สอดคลองตามสาระ มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
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จ. ภาพประกอบ  เปนภาพวาดท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง เพ่ือชวย

สงเสริมความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดีข้ึน 

 5.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

  5.2.1 การสรางหนังสือ   

   ผูศึกษาไดดําเนินการดังนี้ 

   1) ศึกษาหลักสูตร ผูศึกษาไดศึกษาวิเคราะหหลักสูตร โดยพิจารณา 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

   2) ศึกษาเอกสาร ท้ังเอกสารเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและ

เอกสารเก่ียวกับ ผญา  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

   3) นําผลการวิเคราะหจากขอ 1) และการศึกษาเอกสารในขอ 2) มาเปน

แนวทางกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ 

   4) นําเนื้อหาท่ีไดจาก ขอ 1) แลขอ 2)มาสรางหนังสือ จํานวน  4  บท ดังนี้ 

บทท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา 

บทท่ี 2  ผญามวนซ่ืนและผญายอย 

บทท่ี 3  ผญาเครือ 

บทท่ี 4  ผญาภาษิต และผญาปริศนา 

   ผูศึกษาไดเรียบเรียงเนื้อหา ท่ีอานแลวเขาใจงาย ใหเหมาะกับวัยของผูอาน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีอธิบายคําศัพท ภาพประกอบ  และกิจกรรมทายบททุกบท 

  5.2.2 การพัฒนาคุณภาพหนังสือ 

   การพัฒนาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมมีกระบวนการดังนี้ 

 1) สรางแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูความสามารถ และมี

ประสบการณ ในดานการสอนและการนิเทศ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวน  3  คนโดยผู

ศึกษาไดศึกษาเอกสารงานวิจัยเรื่องการพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทยของ ชุติมา      

สัจจานันท และคนอ่ืนๆ (2543: 23-28) นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน หนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน โดยจัดทําเปน  2  ชุด  ชุดท่ี 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน เพ่ือประเมินคาดัชนี

ความสอดคลอง  ชุดท่ี 2  สําหรับผูเรียนเปนแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรประมาณคา    

 2) การตรวจสอบหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ ท่ีมีความรูและประสบการณดานการสอนและการนิเทศการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  จํานวน  3  คน พิจารณาประเมินคุณภาพหนังสือ เปนแบบสอบถามเพ่ือหาคาดัชนีความ
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สอดคลองพรอมใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน  การตรวจสอบ

คุณภาพหนังสือใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลคือ การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)          
 

 สูตร    IOC    =    
∑𝑥

 
 

เม่ือ IOC =   ดัชนีความสอดคลอง 

 ∑𝑥  =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

 n       =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมินคุณภาพหนังสือสรุปไดดังนี้ 

(1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ  ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานการจัดทํา

รูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือ

พิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน การพิมพตัวสะกด

การันตถูกตองตามหลักภาษาไทย มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  รองลงมาคือ

รูปเลมมีความแข็งแรงทนทาน การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับ

ระดับชั้นและวัยของผูอานมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

(2) ดานเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสม 

โดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาเนื้อหาใหความรู

เก่ียวกับผญา กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา  เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน  

เนื้อหาแตละบทมีความเหมาะสม สนุก นาสนใจ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

ความยากงายของเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

(3) ดานภาพประกอบ ผูเชี่ยวชาญมีเห็นวาดานภาพประกอบในภาพรวมมี

ความเหมาะสมโดยมีคาสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา าพประ

กอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหา สงเสริมจินตนาการของผูอาน และปริมาณของภาพเหมาะสมกับ

เนื้อหา มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงาม

นาสนใจ ภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา การวางภาพเหมาะสมกับตัวอักษรมีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  0.67        

(4) ดานการใชภาษา  ผูเชี่ยวชาญเห็นวา ดานการใชภาษาในภาพรวมมี

ความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลอง  1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา การใชภาษาชัดเจน 

เขาใจงาย ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานและสงเสริมภูมิปญญา

ของทองถ่ินในการใชภาษาทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

𝑛 
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(5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 

1.00  เม่ือพิจาณารายละเอียดพบวาหนังสือชวยใหผูเรียนคนหาขอมูลเก่ียวกับผญา  การสงเสริมนิสัย

รักการอาน และผูเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน สงเสริมใหเห็นคุณคาของวรรณกรรม

ทองถ่ินทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  สวนการใชหนังสือเปนสื่อ

ประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

    สรุปผลการประเมิน ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่องผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญมีความเหมาะสมและมี

ขอเสนอแนะดังนี้ 

1. การออกแบบปกควรใหมีความแข็งแรง ทนทานมากกวานี้  

2. สีของปกและสีของภาพบนปกควรเปนสีท่ีสดใส ดึงดูดความสนใจ 

3. เนื้อหาบางบทมีความยาวเกินไปควรตัดทอนลงบาง เชนในผญาเครือ

หรือผญาเก้ียว 

4. จัดวางภาพใหเหมาะกับเนื้อหา 

5. ควรเพ่ิมสีสันหรือลวดลายเพอดึงดูดความสนใจของผูอาน 

   3) ผูศึกษาไดนําหนังสือมาปรับปรุง ตามขอเสนอของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

                            (1) เพ่ิมความหนาของกระดาษท่ีใชทําปก และเคลือบปกเพ่ือปองกันการ

ชํารุดหรือฉีกขาด        

(2) เพ่ิมสีของภาพบนปกหนังสือ  

    (3) ตัดเนื้อหาท่ียากเกินความสามารถในการรับรูของผูอานออก และตัด

เนื้อหาสวนท่ียาวและไมจําเปนออกไป         

(4) เพ่ิมขนาดของตัวอักษรในสวนท่ีเปนการอธิบายความหมายของผญา

และอธิบายคําศัพท     

   4) การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ  โดยใชขอมูลจากความคิดเห็นของ

ผูเรียน ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือในข้ันนี้เปนการนําหนังสือท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญและไดแกไข

แลวไปใหผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ จํานวน  

10  คน อานเพ่ือสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใชแบบสอบถามมาตร

ประมาณคา  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

จากโปรแกรมสําเร็จรูปดังนี้ 

    การหาคาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรดังนี้ 
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( x )      =    
∑𝑥
𝑛

 
 

    x    =    คาเฉลี่ย 

    ∑𝑥  =   ผลรวมของคะแนนของผูเรียนท่ีประเมิน 

    n  =    จํานวนผูเรียนท่ีประเมิน 

    การแปลความหมายคุณภาพของหนังสือ 

    คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 

    คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 

    คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง   มีความเหมาะสมนอย 

    คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.50 หมายถึง   มีความเหมาสมนอยท่ีสุด 

 

    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D)   ใชสูตรดังนี้ 
 

         S. D = �𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
  

 

    S.D.  =   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑𝑥2   =   ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง 

    (∑𝑥)P

2  =   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง  

    N     =   จํานวนขอมูล 

    ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ โดยผูเรียน  10  คน ปรากฏผลดังนี้ 

    (1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับการจัดทํารูปเลม และการพิมพในภาพรวม

มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.07)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของเลมหนังสือมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20 )  รองลงมาคือการออกแบบปกหนังสือชวนใหอานมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10 ) และรองลงมาอีกคือขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมในระดับ

มาก ( X = 3.90 )   

    (2) ดานเนื้อหา 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก  ( X = 4.04 ) เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญาและกิจกรรม

ทายบทมีความสอดคลองมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20) รองลงมาคือ เนื้อหาสงเสริมให
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ผูอานรักการอานมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.00)  และรองลงมาอีกคือการจัดลําดับเนื้อหา

ไดเหมาะสมมีวามเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 3.80)   

    (3) ดานภาพประกอบ 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาพประกอบในภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.12)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความสอดคลอง

กับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  รองลงมาคือ ภาพประกอบมีความชัดเจน 

สวยงามนาสนใจ  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม และปริมาณของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.10)    

              (4) ดานการใชภาษา 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานการใชภาษาในภาพรวมมีความ

เหมาะสมมาก ( X = 4.18)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา  มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาใจ

ความหมาย มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.30) รองลงมาคือภาษาท่ีใชเขาใจงายมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  และรองลงมาอีกคือภาษาท่ีใชมีความสละสลวย ชวนใหอาน 

และคําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10)   

    (5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจาก

หนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.83)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 

ผูเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอานมีความความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.90)  รองลงมา

คือหนังสือเลมนี้ชวยใหผูเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได และหนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการอาน

หนังสือมากข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   

    สรุป  ผูเรียนมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.06)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษามีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.18) รองลงมาคือดานภาพประกอบมีความเหมาะสมในระดับมาก         

( X = 4.12)  และรองลงมาอีกคือดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพมีความเหมาะสมในระดับมาก    

( X = 4.07 )   
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6.  ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 6.1  มีหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัด

อํานาจเจริญเพ่ือใชเปนสื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 6.2  สงเสริมและพัฒนาทักษะการอานของผูเรียน 

 6.3  สงเสริมการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินดานภาษาถ่ิน 

 6.4  เปนแนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพ่ือใชใน

การจัดการเรียนการสอนตอไป 



บทท่ี 2 

หนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ืองผญา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องผญา 

สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

จังหวัดอํานาจเจริญ 

บุญเถิง  มลรีัตน 



คํานํา 

 

 หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง “ผญา” จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดอํานาจเจริญ    

โดยมุงเนนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ ในเรื่องวรรณกรรม “ผญา”  ซ่ึงถือวาเปน

วรรณกรรมเกาแกของไทยท่ีมีมาตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน 

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ ไดนําเสนอภูมิปญญาของนักปราชญ อีสานในสมัยกอน 

โดยจัดทําเนื้อหาเปนบทดังนี้ 

 บทท่ี ๑  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับผญา 

 บทท่ี ๒  ผญามวนซ่ืนและผญาหยอย 

 บทท่ี ๓  ผญาเครือหรือผญาเก้ียว 

 บทท่ี ๔  ผญาภาษิตและผญาปริศนา 

ในแตละบทจะเนื้อหาผญา อธิบายความหมายผญา รูปภาพประกอบ อธิบาย

คําศัพท ตัวอยาง เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาท่ีนําเสนอไดดียิ่งข้ึน ผูเขียนหวังวา 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้ คงจะเปนประโยชนตอนักเรียน  รวมท้ังผูสนใจในการศึกษาหา

ความรู และผูรักการอานหนังสือทุกคน 

 

 

 

 

บุญเถิง  มลีรัตน 
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บทที่  1 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับผญา 

 

1.  ความหมายของผญา 

 คนไทยมีลักษณะเปนคนเจาบทเจากลอนตั้งแตสมัยโบราณ  ไมวาจะเปนการพูดหรือ

การเขียน มักจะเปนคําคลองจอง เชน “ ไปลา มาไหว ” “ เอาหูไปนา  เอาตาไปไร ”  คน

ไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานก็ มีภาษาพูด ท่ีคลองจองเปนบทเปนกลอน 

และถือเปนเอกลักษณของคนไทยในภาคนี้เชนกัน คําพูดหรือคํากลาวของคนอีสานตั้งแตสมัย

โบราณจนถึงปจจุบัน  เปนคําพูดท่ีมีความหมายลึกซ้ึง มีความไพเราะกินใจ  มีลักษณะเปนคํา

เปรียบเทียบ  เปนขอแนะนํา  ขอหาม หรือเตือนใจ เปนหลักในการดําเนินชีวิต หรือเปนคําท่ี

หนุมสาวใชพูดคุยเก้ียวพาราสีกันในสมัยกอน เรียกวา ผญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

ในอดีต ผญาเปนคําพูด หรือคําสอนท่ีผูใหญเตือนผูนอย หรือบุตรหลาน มาเวลาชา

นานเปนท่ีรูจักของชาวอีสานแทบทุกคน  ในปจจุบันแมไมคอยมีใครใชบทผญาในการอบรม 

การแสดงหมอลําคูหรือหมอลํากลอน 
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สั่งสอนบุตรหลานหรือใชเก้ียวพาราสี  แตมีการนําเอาบทผญาไปแสดงเพ่ือการบันเทิง เชน 

หมอลําผญา หมอลํากลอน และหมอลําหมู 

การอานผญา หรือการใชผญาโตตอบกันชาวอีสานเรียกวา การจายผญา  หาก

ตองการใหไดความไพเราะผูจายผญาตองออกเสียงหรือออกสําเนียงอีสาน  คนไทยในภาคอ่ืน

ท่ีไมเขาใจสําเนียงอีสานจะจายผญาไดไมสนุก  

 

2.  ลักษณะของผญา 

 ลักษณะของคําพูดหรือคํากลาวท่ีเรียกวาเปนผญาไดนั้นตองมีลักษณะดังนี้ 

2.1 เปนคําพูดท่ีคลองจองกันไปเรื่อย ๆ ตั้งแตตนจนจบ  ฟงแลวรื่นหูเชน  

“ กินขาวโตอยาโสความเพ่ิน ” 

(กินขาวตนเอง  อยาไปพูดเรื่องของคนอ่ืน) 

แปลความ : ใหสนใจเรื่องของตัวเองอยาสนใจหรืออยาไปวุนวายเรื่องของคนอ่ืน 

2.2 มีความหมายลึกซ้ึง ผูอานหรือผูฟงตองคิดพิจารณาใหดีจึงจะเขาใจความหมายท่ี

แทจริงได เชน  

“ ดังแมนขอ  อ่ิมแมนทองควาย ”  

( เสียดังคือกระดิ่งท่ีคอควาย  แตอ่ิมคือควาย) 

แปลความ : คนท่ีไดรับผลประโยชนไมตองแสดงอาการ  แตคนท่ีเรียกรองมาก

กลับไมไดผลประโยชนอะไร   ขอ ในท่ีนี้คือกระดิ่งท่ีแขวนท่ีคอควาย  

 2.3 เปนคําพูดหรือคํากลาวท่ีมีลักษณะการเปรียบเทียบเชน  

“ หมกปลาแดกมีครู  จี่ปูมีวาด ”  

(หมกปลาราครู  เผาปูมีวาด) 

แปลความ : จะทําอะไรก็ตองมีแบบแผน หรือเปนศิษยมีครู 

 2.4 เปนคําพูดท่ีหลักแหลมเพ่ือแสดงใหเห็นถึงสติปญญา หรือปฏิภาณ ไหวพริบของ

ผูพูดหรือผูกลาว   เชน  

“ อยูใกลปาไดอยูเฮือนเพ     อยูใกลเซ แตอึดปลาแดก ” 

(อยูใกลปาไดอยูบานท่ีทรุดโทรม  อยูใกลน้ําเซแตไมมีปลาราจะกิน) 
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แปลความ : คนท่ีอาศัยอยูใกลปาไดอยูบานท่ีทรุดโทรม  คนท่ีอยูใกลน้ําเซก็ไมมี

ปลารารับประทาน  เปนการสอนไมใหคนเกียจคราน ใหรูจักใชประโยชนจากสิ่งท่ีอยูใกลตัว 

เฮือน   =  เรือน  บานเรือน  

เฮือนเพ  =  บานทรุดโทรม  

เซ        =  ลําน้ํามีขนาดใหญกวาหวยแตเล็กกวาแมน้ํา  

อึด          =  อด  

ปลาแดก     =  ปลารา  

 

3.  ท่ีมาของผญา 

 3.1 ประเพณีของคนอีสานในแตละทองถ่ิน  ในการเขารวมกิจกรรมในประเพณีแต

ละอยางนั้น คนอีสานจะเลือกสรรคําพูดท่ีไพเราะ ท่ีผูฟงฟงแลวสบายใจ  หรือเลือกสรรคําพูด

ท่ีมีคารมคมคายมาพูด เพ่ือใหผูฟงเกิดความประทับใจ  ประเพณีของชาวอีสานท่ีเปนบอเกิด

ของผญาไดแก 

 1) ประเพณีการลงขวง  การลงขวง คือ การรวมกิจกรรมในตอน กลางคืนของ

ชาวอีสานในสมัยกอน  สวนมาก จะเปนหนาหนาวโดย ใชบริเวณลานบานท่ีมีบริเวณกวางพอ  

หลังจากรับประทานอาหารเย็นก็รวมกันทํากิจกรรม เชน  ผูหญิงดีดฝาย เข็นฝาย  ปนฝาย    

ชายหนุมจะใชโอกาสนี้เขาไปจีบ หรือเก้ียวพาราสีโดยใชคําพูด โตตอบกันไปมา จน

กลายเปนผญา เครือหรือผญาเก้ียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การลงขวง 
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3) ประเพณีการลงแขก 

การลงแขก คือ การใชแรงงานรวมกัน 

ทํางานใหกับเพ่ือนบานหรือคนท่ีเรา 

สนิทสนมคุนเคย เปนการทํางานรวมกัน 

ท่ีไมหวังคาตอบแทน แตชวยทํางาน 

ดวยความสมัครใจ  เชนการสรางบาน  

การดํานา เก่ียวขาว นวดขาว   

ในระหวางการทํางานก็พูดจาโตตอบ 

กันไปมา หรือหนุมสาวพูดจา 

เก้ียวพาราสีกันจนกลายเปนผญา 

 

 4) ประเพณีการอานหนังสือผูก 

หนังสือผูก คือนิทานหรือเรื่อง ท่ีมีประโยชน มีคติธรรม  

ท่ีจารึกไวในใบลานดวยตัวอักษรโบราณ หนังสือผูกนิยม 

อานหรือใชเทศนในชวงเขาพรรษา หรืองานงันเฮือนดี  

(งานศพ) งาน  งันหมอกรรม (ฉลองใหหญิงอยูไฟ 

หลังคลอดลูก) หรือการทําบุญอ่ืน ๆ ผูฟงหรือผูอานจําเอา 

บทท่ีประทับใจ หรือบทท่ีไพเราะในหนังสือผูกไปพูดตอ  

จนกลายเปนบทผญา 

การลงแขกเก่ียวขาว 

 

2) ประเพณีการตําขาว 

ในสมัยกอน คนอีสานใชวิธีตําขาวโดยใช

ครกกระเดื่องแทนการสีขาว มักรวมแรง

รวมใจกันทํา ฝายชายมีโอกาสทํางานชวย

ฝายหญิง  จึงมีโอกาสเก้ียวพาราสีกันจีบกัน

จนเปนผญาเครือหรือผญาเก้ียว 
 

การอานหนังสือผูกในเทศกาลทําบุญชวงเขาพรรษา 
 

การตําขาว 
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   3.2 การอบรมสั่งสอน 

คนในสมัยกอน มีการอบรมสั่งสอนบุตรหลานถึงขอ ปฏิบัติท่ีดีงาม ตามครรลอง

คลองธรรมใน สังคม รวมท้ังการเลือกคูครองดวย โดยนําเอาคําสอนมาผูกเปนคําคลองจอง

กันเพ่ือการจดจํางายและถายทอดคําสอนได งายจนกลายเปนบทผญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

3.3 คําสอนในพระพุทธศาสนา  หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา บางครั้งผูสอน

ก็หากลอุบายในการสอนเปนคํากลอนบาง เพ่ือใหจดจํางาย หรือผูกเปนปริศนาธรรม กลาย

เปนผญาปริศนา  หรือผญาภาษิต 

3.4 ความสามารถเฉพาะตัวของผูกลาวบทผญา ความสามารถนี้อาจจะเกิดจากการ

ฟงมาก  การอานมาก และเปนคนท่ีมีปญญาเลิศอยูแลว  มองเห็นอะไรก็สามารถพูดออกมา

เปนคําคลองจองไดเลย  จนกลายเปนผญา เชน 

เห็นดาวบนทองฟา  ก็วา  

“คันนองคึดฮอดอายใหเหลียวเบิ่งเดือนดาว สายตาเฮาสิกอมกันอยูเทิงฟา 

(ถานองคิดถึงพ่ีใหมองดวงดาว หรือพระจันทรบนทองฟา  สายตาของเราจะไปบรรจบกันบน

ทองฟา) 

แปลความ : ถาคิดถึงกันก็ใหมองดาว มองเดือน สายตาเราคงจะบรรจบกันท่ี

ทองฟา  

การเลานิทาน 

การฟงเทศนในงานบุญประเพณ ี
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เห็นตนผักอ่ีตู (ตนแมงลัก)   ก็วา 

“ เจาผูผักอ่ีตูเตี้ยตนต่ําใบดก  กกบทันฝงแนนสังมาจีจูมดอก  

ฮากบทันหยั่งพ้ืนสังปนปงใบ  แทนอ  ” 

( เจาตนแมงลักตนเตี้ยใบดก  ตนยังไมแข็งแรงเลยเปนดอกเแลว รากก็ยังไมทัน

หยั่งลึกเลย ใบงอกออกมากอนแลว)  

แปลความ : เปรียบผูหญิงท่ีทําอะไรกอนวันอันควรเปนเหมือนตนแมงลัก วาตน

ยังไมแข็งแรงเลยเปนก็มีดอก รากก็ยังไมทันหยั่งลึกเลย ใบงอกออกมากอนแลว   คลายกับ

สํานวน ชิงสุกกอนหาม  

เห็นควายอยูทุงนา  ก็วา  

“ ใหเจาอดสาเลี้ยงควายบักเล        ไวทาหาแนเดอ 

คันแมนหาบพอ                        ยังสิไดใสไถ ดอกเด    หลาเอย ” 

(ใหเจาทนอุตสาหเลี้ยงควายนี้ไว รอทาโรคหา  

ถาแมนไมเปนโรค  ยังอาศัยลากไถได  นองเอย) 

แปลความ : (ฝายชาย) ขอความเห็นใจจากฝายหญิงวาใหคบหากับตนไปกอนคง

จะมีประโยชนในภายหลัง เปรียบเหมือนเลี้ยงควายถาไมเปนโรคก็คงมีโอกาสลากไถ 

 

4.  คุณคาและประโยชนของผญา 

ผญามีคุณคาและมีประโยชนตอผูฟง ผูอานหรือผูจายผญา  ดังนี้ 

4.1 ใชในการอบรมสั่งสอน โดยนําเอาผญาภาษิตมาอบรมสั่งสอนเปนขอคิด  หรือ

คติเตือนใจ เพ่ือใหคนทําดี ทําถูกตองตามหลักศีลธรรม และกฎหมายการอบรมบุตรหลาน  

ในสมัยกอนพอแมหรือปู ยา ตา ยายจะใชคําสอนท่ีเปนคติหรือขอคิดในการดําเนินชีวิต เชน

ในกาพยยาสอนหลานกลาวไวตอนหนึ่งวา 

“คันบออกจากบานบเห็นดานแดนไกล 

คันบไปหาเฮียนกะบมีความฮู ” 

หมายความวา คนเราตองตอสูดิ้นรน 

และทําตัวใหพรอมท่ีจะเผชิญกับ 

สังคมภายนอกแตสิ่งหนึ่งท่ีจะทําให 
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เราไมเสียเปรียบคนอ่ืน 

ในสังคมก็คือเรื่องการศึกษา 

4.2 เปนการถายทอดความรูสึกท่ีดีไปยังผูฟง ดังผญาท่ีเปนคําอวยพร เชน 

“  นอหลับใหเจาไดเงินหม่ืน    นอนตื่นใหเจาไดเงินแสน 

แบนมือไปใหไดแกวมณีโชติ  โทษฮานอยามาพาล   

มารฮายอยามาเบียด   หลาเอย ” 

หมายความวา  ใหพบแตสิ่งดี ๆ ในชีวิต  อยาไดมีภัยหรืออันตรายมากล้ํากราย  

คิดอยากไดเงินไดทองก็ใหไดสมกับความตั้งใจ 

4.3 เปนการอนุรักษสิ่งท่ีมีคุณคาทางภาษา และ วัฒนธรรม 

ผญาเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนอีสาน การท่ีนําผญา

มาพูด (จายผญา) ในปจจุบันนั้น เปนการอนุรักษสิ่งท่ีมีคุณคาทางภาษา และ วัฒนธรรมดวย  

เพราะคนอีสานมีความผูกพันกับผญา วิถีชีวิตอยูกับท่ีดิน (ท่ีนา) วัว ควายและเครื่องมือทํา

การเกษตร ดังจะเห็นไดจากเม่ือหนุมสาวพบปะกันครั้งแรกมักจะถามถึงความอุดมสมบูรณ 

หรือความสําเร็จในการทํานา โดยเชื่อวาความสําเร็จในชีวิตข้ึนอยูกับการไดครอบครองท่ีนาดี ๆ 

และทํานาไดผลผลิตมาก ดังบทผญากลาวท่ีวา “ ขาวเต็มเลานั่งเวากะคือ  เงินเต็มถังเวาหยัง

กะได ” หมายความวา คนท่ีมีขาวเต็มยุงฉางจะพูดอะไรก็ถูกตองหมด  คนท่ีมีเงินทองจะ

พูดจาอะไรก็ได    

4.4 ใหความบันเทิงแกผูฟงหรือผูอาน เชน หมอลํากลอนหรือหมอลําคู หมอลําหมู 

ท่ีนําเอาวรรณคดีคํากลอนอีสาน เชน ผาแดงนางไอ  จําปาสี่ตน ขูลูนางอ้ัว ซ่ึงบันทึกเรื่องไว

ในใบลานนํามาแสดงหมอลํา  

 

5.  ประเภทของผญา 

 ประเภทของผญา  แบงตามเนื้อหาและวัตถุประสงคในการนําไปใช มี 5 ประเภท

ดังนี้  

 5.1 ผญามวนซ่ืน  เปนบทผญาท่ัว ๆ ไป บางบทอาจมีบทตลกบาง  บางบทใช

โตตอบกัน เชน บทโตตอบระหวางหญิงกับชาย   
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 หญิง : “ ผญาเจาเต็มโกนไมบาก  ฮูดากเขามีแตข่ีไกขาง  แทนอ ” 

 (ผญาเจาเต็มโพรงไมบาก  กนเจาคงจะมีแตไขแมลงวัน ) 

 แปลคความ : ผญา หรือปญญาของพ่ีคงเต็มโพรงไม  กนพ่ีคงจะมีแตไขแมลงวัน  

เปนการเปรียบเทียบวาฝายหญิงรูวาฝายชายมีปญญานอย  แลวมาจายผญา ทําใหฝายหญิง

รูทัน 

 ชาย : “ อายนี้ยานบสมกสัดหอง เฮือนสูงข่ีฮาดปอง  เจาดอก  

  แมนสิเอาไมยูฮูดากข้ึน ยานอายยื้อบเถิง    ดอกตี้ ” 

  (พ่ีนี้กลัววาจะไมเหมาะสมกับบานหลังใหญโต  แมจะเอาไมชวยคํ้าชวยยก 

ตัวพ่ีก็คงเอ้ือมไมถึง) 

 แปลความ : ฝายชายถอมตัว บอกกับฝายหญิงวาคงจะมีโอกาสไดอยูบานหลังใหญ

(ของฝายหญิง) แมจะพยายามอยางไร ก็คงไมมีวาสนา 

 5.2 ผญาหยอย  เปนผญาท่ีมีลักษณะรําพึงรําพันถึงสิ่งท่ีพบเห็นหรือมีอยูใน

ธรรมชาติ  เชน 

 ไดกลิ่นดอกไม  ก็วา 

 “ หอมดอกจิกมาหวั่ง ๆ      หอมดอกฮังมาไหว ๆ  

 หอมดอกไสไกมาอูดเอา      คือสิเฒาบเปน        แทนอ  ” 

 ( หอมดอกจิก ดอกฮัง มาไกล ๆ  หอมดอกไสไกมาตลบอบอวล เหมือนกับชีวิต

นี้จะไมมีวันแกเฒา ) 

 แปลความ : ไดกลิ่นดอกจิก ดอกฮัง (ดอกรัง) ดอกไสไก  มีความสุขเหมือนกับ

จะไมมีวันแกเฒา 

 เห็นดาวเห็นเดือน ก็วา  

 “เดือนเพ็ญแจง           แยงเงาใสใสอง  

 มองไปใส                  แจงกะดอ   

 พออยากข้ึนเทิงฟา      เอาสาวซอนอยูนํา  เบิ่งเด ” 

 ( มองเห็นเดือนเพ็ญ  ดูใสสวาง เหมือนสองกระจกเงา  อยากจะข้ึนบนฟา เอา

สาวไปเปนคูครองบนสวรรค) 
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 แปลความ : เปนการเปรียบเทียบวาในคืนวันเพ็ญทองฟาแจมใสอยางนี้ 

อยากจะไปอยูกับสาวงามบนฟาบนสวรรค 

 5.3 ผญาเครือหรือผญาเก้ียว ใชเปนผญาเก้ียวพาราสีระหวางชาย หญิง  เปนผญาท่ี

มีความตอเนื่องของเนื้อหายาวมาก  จนกวาฝายหญิงจะตอบรับรักฝายชาย จึงตองโตตอบกัน

ไปมาตอเนื่องกันไป(คนอีสานเรียกวายาวเปนเครือ) คลายกับเพลงยาวของภาคกลาง หรือ

กลอนท่ีหนุมสาวใชจีบกันในปจจุบัน  เชน 

(ชาย) “ บแนบยิง  บจริงบเวา  บเอาบวา ” 

(ไมแนไมยิง ไมจริงไมพูด ไมเอาไมวา) 

แปลความ : ถาไมแนก็ไมยิง  ไมจริงใจก็ไมพูด  (นอง)ไมเอาก็ไมวา 

(ชาย)  “ ฮักเจาหลาย อายนี้ทนบได  จั่งใหแมมาขอ   

         เอากะทอมานํา  สิใสนางเมือนอนซอน ” 

        (รักเจามาก พ่ีทนไมได จึงใหแมมาสูขอ เอาชะลอมมาดวย จะใสตัวนอง 

กลับไปนอนซอน) 

แปลความ : ฝายชายรักฝายหญิงมาก จึงบอกใหแมไปสูขอ  ถาเปนไปได

อยากจะเอาฝายหยิงใสชะลอมกลับบานไปเปนภรรยาเลย 

(ชาย) “สัจจะผูหญิงนี้คือขวยกะตาหาง       ท่ิมใสน้ําจมแลวกะเลาฟู 

      สวนวาสัจจะผูชายนั้น คือหินหนักหม่ืน   ท่ิมใสน้ําจมหม่ิงแมนบฟู   ดอก

เด นองเอย ” 

( สัจจะของผูหญิง  เหมือนกับตะกราท่ีสานหางๆ   เม่ือโยนลงน้ําจนลง

แลงก็ลอยข้ึนมาท่ีผิวน้ําได  สวนสัจจะของลูกผูชายเปรียบเสมือนหินท่ีหนัก โยนลงน้ําก็จมดิ่ง

ไมลอยข้ึนมาท่ีผิวน้ํา  นองเอย) 

แปลความ : ฝายชายเปรียบเทียบวาสัจจะของฝายหญิงไมแนนอนเหมือนตะกรา

โยนลงน้ําเม่ือจมน้ําแลวยังลอยข้ึนมาผิวน้ําได แตสัจจะของฝายชายหนักแนนเหมือนก็อนหิน

ท่ีหนัก เม่ือดยนลวน้ําจะไมลอยข้ึนมาบนผิวน้ํา 
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 (หญิง)  “อยามาติแถลงลม               กินหมากยมเบิดม้ือละตา 

                         กินหมากขามเบิดม้ือละตน   ความสิสมแมนบมี              นออาย ” 

                         (อยามาแกลงพูด   กินมะยมหมดไปวันละตะกรา  กินมะขามหมดไปวัน

ละตน  ยังบอกวาไมเปรี้ยว  หรือพ่ี) 

 แปลความ : ฝายหญิงบอกวาพ่ีอยาแกลงพูดเลย  แมจะกินมะยมหมดเปน

ตะกรา  กินมะขามหมดเปนตน พ่ีก็ยังวาไมเปรี้ยว ไมเชื่อหรอก 

 5.4 ผญาภาษิต  เปนบทผญาท่ีนักปราชญในสมัยกอนกลาวไว เปนคําสอนหรือเปน

สิ่งเตือนใจ  มีความหมายลึกซ้ึง โดยใชการเปรียบกับเหตุการณบาง  เปรียบเทียบกับวัตถุ

สิ่งของบาง เชน 

“ พราเขาอยาฟนแฮง  ของเพ่ินแพงอยาเขาใกล ไดโชคแลวอยาเมามัว ” 

(มีดพราคม อยาฟนแรง  ของคนอ่ืนเขาหวงอยาเขาใกล  ไดโชคแลวอยามัวเมา) 

แปลความ : จะทําอะไรก็ใหรูจักระมัดระวัง  พิจารณาใหดี ไมประมาทในชีวิต 

อธิบายศัพท 

พรา         :      มีดพรา  

พราเขา    :      มีดคม เปรียบเสมือน เรื่องท่ีอาจเกิดอันตรายกับตัวเอง 

เพ่ิน         :     คนอ่ืน 

แพง       :     ราคาแพง  ความหมายโดยนัยคือ การหวงหาม 

        5.5 ผญาปริศนา  เปนผญาหรือคําคลองจอง ท่ีผูกเปนปมปญหาใหคิด  เปนอุบายท่ี

นักปราชญโบราณอีสานคิดข้ึนมา เพ่ือเปนบทเรียนแกคนในสมัยกอน  เม่ือไดยินแลวจะสนใจ

ถามหรือมีสวนรวมในการคิด เชน  

“ หาบบหนัก  ตักบเต็ม 

เค็มบจืด  มืดบแจง ”  

(หาบไมหนัก                ตักไมเต็ม 

เค็มไมจืด                     มืดไมสวาง) 
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แปลความ : หาบบหนัก คือ  ความรูหรือวิชาการ หรือบุญมีเทาไรก็ไมรูสึกวาหนัก 

                              ตักบเต็ม คือโลภะ หรือความโลภของมนุษยไมมีวันพอ 

             เค็มบจืด คือ คุณงามความดีท่ี ทําไวจะไมมีวันจืดจาง 

             มืดบแจง คือโมหะ  คือความลุมหลง 

  

ผญา เปนมรดกทางวัฒนธรรม และเปนมรดกทางภาษา ท่ีนักปราชญในสมัยกอน  

ไดพูด ไดอาน และไดใชในชีวิตประจําวัน  และใชเปนบทสั่งสอนลูกหลานใหอยูใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณี อยูในศีลธรรมอันดี  แฝงไวดวยความรูและคติธรรมท่ีลึกซ้ึง สมควร

ท่ีเยาวชนไทยทุกคนจะภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ และชวยกันอนุรักษไว   
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1. นักเรียนคิดวาสามารถนําผญามาปรับใช  ใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางไร   

จงอธิบายแสดงเหตุผล 

2. จงวิเคราะหบทผญาตอไปนี้วา ใหขอคิดท่ีจะนําไปปรับใชในชีวิตอยางไร   

    “ คันเจาไดข่ีชาง  ก้ังหมเปนพระยา   อยาสิลืมชาวนา  ผูข่ีควายคอนกลา  ” 

3. นักเรียนเห็นดวยกับบทผญาตอไปนี้หรือไม อยางไร จงอธิบาย 

    “ มีเงินเต็มพา     บทอมีผญาเต็มปูม ” 

4. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับคํากลาวท่ีวา “ ผญาสามารถนําไปเปนคําสอนไดทุกยุคทุกสมัย 

ไมลาสมัย  ” 

5. นักเรียนจะมีวิธีการ หรือมีแนวทางท่ีจะอนุรักษผญาใหคงอยูคูกับสังคมไทยไดอยางไร 

 

 

 

1. นักเรียนไปสัมภาษณผูสูงอายุในหมูบานหรือในชุมชน  เก่ียวกับเรื่องผญา  แลวนํามา

แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ๆ 

2. นักเรียนเลือกบทผญาท่ีนักเรียนประทับใจ 1 บท  นํามาเขียนเปนเรียงความ 

3. รวบรวมบทผญาท่ีมีความหมายตรงกับ สํานวน หรือสุภาษิต นํามาจัดนิทรรศการ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมทายบท บทที ่1 

ตอนท่ี 1 ตอบคําถาม 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
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บทที ่2 

ผญามวนซื่นและผญาหยอย 

 

ผญามวนซ่ืนและผญาหยอยเปนผญาท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ผญามวนซ่ืนคือ

บทผญาท่ัว ๆไป บางบทอาจจะมีบทตลกบาง  บางครั้งก็เปนบทผญาท่ีใชโตตอบกัน  เชน บท

โตตอบระหวางหญิงกับชาย  หรือระหวางชายกับชาย หรือบางครั้งก็แบงออกเปนสองฝาย

โตคารมกัน( ไมใชโตตอบแบบเก้ียวพาราสีหรือท่ีหนุมสาวใชจีบกัน)ในงาน “งันเฮือนดี ” 

(งานบํารุงขวัญญาติของผูตาย) ตางฝายตางก็หาบทผญามาแกกันเปนท่ีสนุกสนาน เพ่ือให

ญาติผูตายคลายความทุกขโศก   สวนผญาหยอย  เปนคําผญาปลีกยอย เปนการบรรยาย

ความรูสึกท่ีมีตอธรรมชาติ หรือเปนการรําลึกถึงเหตุการณในอดีต ตามประสบการณและ

ความรูความสามารถของผูกลาวบทผญา  ในท่ีนี้ขอเสนอตัวอยางของผญาแตละประเภทดังนี้    

 

1.  ตัวอยางผญามวนซ่ืน 

 ผญามวนซ่ืนท่ีนํามาเสนอเปนตัวอยางมีท้ังหมด   6   สํานวน  ดังนี้ 

1.1 บทผญา   :   อยาสิติวาควายบักเลฮาย      ประตูสวนบอัดหี่ 

                       ตวิาแมงหม่ีฮาย                        ตีนสิ้นบระวัง   นั่นเดอ   

                                ( อยาตําหนิวาควายมันดุราย เกเร    ประตูสวนไมปดใหดี 

                                อยาตําหนิวาแมลงหวี่มาตอม       แตชายผาถุงไมระวัง ) 
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ควายบักเลฮาย   :  ควายท่ีมีนิสัยดุราย 

อัดหี่   :  ปดอยางดี ปดอยางแนนหนา 

แมงหม่ี   :  แมลงหวี่ 

ตีนซ่ิน   :  ชายผาถุง 

 

 

อยาตําหนิวาเปนความผิดของคนอ่ืน  โดยท่ีไมนึกถึงความผิดหรือความบกพรองของ

ตนเอง 

 ทํานอง   “ โทษคนอ่ืนมองเห็นเชนภูเขา  โทษของเรามองเห็นเทาเสนขน ” 

 

 

 สมพรเก็บถวยชามท่ีจะลางรวมกันใสกะละมัง  แตยังไมไดลาง  เธอตั้งใจวาจะลาง

ตอนเชา  ปรากฏวา ถวยชามในกะละมังกระจัดกระจายเหมือนกับถูกรื้อคน  ถวยชามสวน

หนึ่งแตก  สมพรรูวาเปนฝมือของสุนัขท่ีครอบครัวเลี้ยงไว  สมพรจึงดุสุนัข โดยท่ีคิดโทษ

ตัวเองท่ีไมลางไมเก็บใหเรียบรอย  เหมือนกับวัว ควายท่ีเขากัดกินตนไม พืชผักในสวนก็ไป

ตําหนิวามันเกเร ดุราย  แตเจาของสวนไมปดประตูรั้วใหดี  หรือตัวเองนั่งไมระวังชายผาถุง

เปดก็ไปตําหนิวาแมลงหวี่มาตอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 

ความหมาย 

อธิบายศัพท 
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1.2 บทผญา   :  ขอยผูฮาย     สิลี้อยูคือกบ     

                                เหน็คนมา       ปอมปแปมลงน้ํา  

                              (ตัวฉันคนข้ีเหร   จะแอบซอนเหมือนกบ  ถาเห็นคนมาจะรีบหลบ

ลงน้ํา)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอย   ขาพเจา  ตัวฉัน (ผูพูด) 

ผูฮาย   คนข้ีเหร หนาตามีดี  ไมหลอ 

ลี้   หลบ  ซอนตัว 

ปอมปแปม  เปนการเปรียบเทียบวา แมกระโดดลงน้ําก็ไมกลา 

                               กระโดดลงแรง ๆ  เพระกลัวคนรู 

 

 

 ตัวฉันเปนคนหนาตาไมดีจะแอบวอนเหมือนกับกบพอเห็นมาก็จะรีบหลบลงน้ํา เปน

การเปรียบตัวผูพูดวามีฐานะต่ําตอย จึงไมกลาสูหนาคนอ่ืน 

 

 

 

ความหมาย 

อธิบายศัพท 
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บุญมีเปนลูกชาวนามีฐานะยากจน หนาตาไมหลอ แตก็เปนคนขยัน  เขาทํานาอยูกับ

พอและนองสาว ดวยความยากจนจึงทําใหบุญมีจึงเปนคนท่ีถอมตน อยากมีคูครองแตไมกลา

คบกับสาวในหมูบาน  เพราะคิดวาคงไมมีใครมาสนใจตน  แมนองสาวจะบอกวาความจน 

ไมใชเรื่องใหญ  ขอใหขยันทํามาหากินก็พอ  สาวบางคนเห็นความดีและความขยันของบุญมีก็

อยากคบหาดวย  แตบุญมีก็ไมกลาพูดดวย  เหมือนธรรมชาติของกบท่ีรูปรางหนาตาไม

สวยงามเหมือนสัตวบางชนิด และมันจะแอบซอนตังเอง ถาเห็นภัยมาใกลตัว (โดยเฉาะภัย

จากมนุษย ) มันจะรีบหลบทันท่ีและท่ีหลบภัยไดดีท่ีสุดก็คือการกระโดดลงน้ํา 

 

1.3 บทผญา  :    ผญาผยางคือควายตายหา    ฝูงหมูแฮงลงซากแหงผญา  

                                 (ผญาอยางนี้ เหมือนควายตาย  ฝูงแรงลงกินซาก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผญาผยาง : บทผญาท่ีพูดไมดี 

 ควายตายหา : ควายตาย 

 แฮง  : แรง 

 

ตัวอยาง 

อธิบายศัพท 
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การจายผญานั้นถาผูพูดหรือผูจายผญาพูดไมดีจะทําใหตัวเองจนปญญา จะถูกผูอ่ืน

รุมตอวาได เหมือนกับอีแรงรุมกินซากควายตาย  (เปนการโตตอบในลักษณะท่ีถูกวากอน) 

 

 

สมสมรสาวงามประจําหมูบานโนนสูง  เปนคนท่ีรูปรางหนาตาดี  ขยันทํางาน  หนุม

ในหมูบานตองการเธอมาเปนคูครอง  ทุกคนจึงพยายามใชบทผญาเปนสื่อในการผูกสัมพันธ

กับเธอ  บทผญาท่ีหนุมใชจีบเพ่ือเอาชนะใจเธอนั้น  มีท้ังบทท่ีเปนการชมถึงความงาม ความ

ขยันของเธอและตอวาเธอ ทําใหสายสมรไมพอใจ  เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในลักษณะนี้สมสมร

เปนฝายถูกตอวากอนจึงตองโตตอบบาง  แตการโตตอบก็ยังเปนบทผญา 

 

1.4 บทผญา   :          คันบเปนตาสอน      สิคอนหวิงเมือตาก  

                                        สิคอนดากข้ีโม         เมือตอนปาหมากยาง  

                     (ถาไมนาชอน(สวิง)    จะคอนสวิงกลับไปตาก 

                                        จะคอนกนท่ีเปนกลาก  กลับไปฝากเครือลูกยาง)  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

ตัวอยาง 
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คันบ  : ถาไม 

เปนตา  : เปนทา 

สอน          : ชอน (สวิง) 

คอน          : คลายกับการหาบแตสิ่งของจะอยูท่ีปลายไมขางเดียว 

หวิง  : สวิง (เครื่องมือจับปลาชนิดหนึ่ง) 

ดากข้ีโม          : ก็นเปนกลาก 

เมือตอน  : เอาไปฝาก 

ปาหมากยาง : เปนการเปรียบเทียบวากลับไปท่ีเดิมหรือบานเดิม 

 

  

ถาไมมีโอกาสชอนคือถาไมมีโอกาสท่ีจะสมหวังก็จะกลับบานไปอยูบานตาม

ยถากรรม 

 

 

 

บานนาเมืองและบานนาบอนเปนหมูบานเล็ก ๆ ผูคนท้ังสองหมูบานไปมาหาสูกัน

เปนประจํา  เทพพรชายหนุมบานนาเมือง หลงรักจารุณีสาวงามบานนาบอน  หลัง

รับประทานอาหารเย็นแลวเทพพรจะชวนเพ่ือน ๆ ไปจีบสาวท่ีบานนาบอน  เขาพยายามใช

บทผญาเพ่ือเอาชนะใจจารุณี  แตความพยายามของเขายังไมประสบผลสําเร็จ  เม่ือสบโอกาส

เทพพรจึงถามจารุณีวา ตนเองพอจะมีโอกาสท่ีจะคบหากับจารุณีหรือไม   ถาไมมีโอกาสก็จะ

กลับบานและจะไมมารบกวนอีก  เหมือนกับการไปหาปลาตามแหลงน้ําธรรมชาติ ถาไมมี

โอกาสท่ีจะไดปลาหรือโอกาสนอยมากก็กลับเลยดีกวาจะไมเสียแรง เสียเวลา 

 

 

 

อธิบายศัพท 

ความหมาย 

ตัวอยาง 
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1.5 บทผญา   :        ใหเจายาวยาวไว          คือกาคาบเอ่ียน  

                                      อยาสิเฮ็ดออมปอม      คือฮุงคาบกะปูนั่นเนอ  

                   (ใหยาวๆไว             เหมือนกับกาคาบปลาไหล 

                                      ไมทําสั้น ๆ เล็ก ๆ    เหมือนเหยี่ยวรุงคาบปู )   

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

กา  : อีกา  นกกา  

 เอ่ียน  : ปลาไหล 

 เฮ็ด  : ทํา 

ออมปอม : ทําสั้น ๆ เล็ก ๆ 

 ฮุง  : เหยี่ยวรุง 

 

 

คําอธิบายศัพท 
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จะทําอะไรใหคิดยาว ๆ เหมือนกับกาคาบปลาไหล   อยาคิดสั้น ๆ   เหมือนเหยี่ยว

รุงคาบปู 

 

 

บุญมี และจันดาเปนเพ่ือนกันตั้งแตสมัยเปนหนุม มีการงานสิ่งใดก็ชวยเหลือกัน

ตลอด ไมวาจะสุข หรือทุกขท้ังสองคนจึงตางก็เปนเพ่ือนแทกันมาตลอด  แตตอมาบุญมียืม

เงินจันดาแลวไมคืนตามกําหนด ท้ังสองจึงหมางใจกันและเลิกคบกันในท่ีสุด  พอของบุญมีซ่ึง

เปนผูใหญท่ีบุญมีและจันดาใหความเคารพนับถือมาก ไดเรียกท้ังสองคนมาปรับความเขาใจกัน  

โดยใหนึกถึงมิตรภาพท่ีผานมาและเตือนวากอนจะทําอะไรหรือตัดสินใจอะไรใหคิดพิจารณา

ใหดีกอน ใหคิดยาว ๆ อยาคิดเพียงสั้น ๆ แลวดวนตัดสินใจ   

การคาบปลาไหลของกานั้นไมวาจะคาบวาคาบสวนหัว ลําตัว หรือสวนหาง สวนท่ี

เหลือก็ยาวเพราะตัวปลาไหล ยาวเปนธรรมชาติอยูแลว แตการคาบปูของเหี่ยวรุงนั้นปูจะตัว

สั้นและตัวเล็ก ไมวาจะคาบสวนใดก็จะเห็นตัวปูพนปากเหยี่ยวออกมานอย หรือบางทีก็

อาจจะคาบไมไดเพราะอาจจะถูกปูหนีบเอาก็ได  จึงเปนการเปรียบเทียบวาจะทําอะไรคิดให

ยาว ๆ คือคิดใหละเอียดรอบคอบ  

 

1.6  บทผญา    :         ความฝนนี้         บมีหยังสิไปเชื่อ   

                                         ตั้งแตตดอยูก็น     ยังโงข้ึนใสดัง    นั่นเดอ   

                      (ความฝนนี้ไมมีอะไรจะเชื่อได แมแตตดท่ีเกิดท่ีก็นยังเหม็น

ไปถึงจมูก)  

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

ตัวอยาง
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บมีหยัง  : ไมมีอะไร 

โงข้ึน  : วกข้ึนมา  

ดัง  : ในผญาบทนี้มีความหมายวาจมูก 

 

 

 

ไมมีอะไรท่ีเชื่อได  แมตดตัวเองท่ีออกจากกนก็ยังสงกลิ่นมาถึงจมูกได (แมอวัยวะท้ัง

สองจะอยูไกลกัน) 

 

  

 

บุญเยี่ยมสาวงามแหงหมูบานโนนโพธิ์  แมจะเปนหญิงสาวชาวบานแตเธอก็เปนคนท่ี

มีความใฝฝนท่ีจะมีการศึกษาสูง ๆ มีงานทําดี ๆ เธอบอกกับพอของเธอวา ตองเปนคุณหญิง

คุณนายใหได  เชาวันหนึ่งพอของเธอเห็นวาเธอตื่นสายกวาปกติจึงไปปลุก บุญเยี่ยมสะดุงตื่น

ข้ึนมาก็เอะอะโวยวายวา พอมาทําใหฝนของเธอตองสลายเพราะเธอกําลังฝนวาไดเปน

คุณนายอยูพอดี พอของเธอจึงเตือนสติเธอวาความฝนก็คือความฝนไมมีอะไรเชื่อถือไดแมตด

ตัวเองท่ีออกจากกนก็ยังสงกลิ่นมาถึงจมูกได  เปนการเตือนสติวาใหอยูกับความเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อธิบายศัพท 

ความหมาย    

ตัวอยาง 
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2. ตัวอยางผญาหยอย 

2.1 บทผญา   :  หอมดอกจิกมาหวั่ง ๆ          หอมดอกฮังมาไหว ๆ     

                                หอมดอกไสไกมาอูดเอา        คือสิเฒาบเปน    แทนอ  

             ( หอมดอกจิก ดอกฮัง มาไกล ๆ  หอมดอกไสไกมาตลบอบอวล 

                                เหมือนกับชีวิตนี้จะไมมีวันแกเฒา ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกจิก  : ดอกไมปาชนิดหนึ่ง 

ดอกฮัง  : ดอกของตนรัง จะสงกลิ่นหอมคลายดอกพะยอม 

ดอกไสไก : ดอกของตนไสไก 

หวั่ง ๆ  ไหว ๆ  : เปรียบเทียบวาแมอยูไกล ยังไดกลิ่น หอมมาไกล ๆ 

อูดเอา  : อบอวล 
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ไดกลิ่นดอกไมปา ท้ังดอกจิก  ท้ังดอกรัง  ท้ังดอกไสไกหอมอบอวลเสมือนหนึ่งวา

ตัวเองจะไมมีวันแกเฒา 

 

     

ธรรมชาติของภาคอีสานในชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน  จะมีดอกไมปา

หลายชนิดกําลังบาน  เชน  ดอกพะยอม   ดอกจิก  ดอกรังรวมท้ังดอกหญาบางชนิด     

บรรเจิดเปนชายหนุมท่ีชอบทองเท่ียวทางธรรมชาติ  วันนี้เขามีโอกาสมาเท่ียวท่ีอุทยาน

แหงชาติปาดงนาทามจังหวัดอุบลราชธานี  เม่ือไดอยูทามกลางธรรมชาติท่ีสวยงามดังกลาว 

เขาจึงนึกถึงบทผญาท่ีมีผูกลาวไว 

 

2.2 บทผญา  :   นภาแจงบมีหมอกมาบัง   เห็นแตเดือนดาวใสแจมนภาขาวจา 

                                อุราขอยเหงาหงอยเชาคํ่า   ดํามืดตื้อคือฟาบแจมใส    แทนอ   

            ( ทองฟาไมมีเมฆหมอกมาบัง มองเห็นเดือน ดาวแจมใสบนทองฟา 

            อกของขากลับเหงาหงอย  มีแตความมืดดําเหมือนกับทองฟาไม

แจมใส ) 
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นภา  : ทองฟา 

แจง  : สวางไสว 

บมี  : ไมมี 

ขาวจา  : ขาวมาก คือทองฟาสวางมาก 

ดํามืดตื้อ : ดํามืด 

ขอย  : ตัวขา   ตัวผูพูด 

บแจมใส  : ไมแจมใส ไมสวาง 

 

                

เปนการรําพึงรําพันวา แมทองฟาจะแจมใสไรเมฆหมอกแตในใจของขาเหงาหงอย

เหมือนกับ ทองฟาท่ีมืดครึ้มไมแจมใสเลย 

 

 

 

สมปองชายหนุมบานนายูง อกหักจากการท่ีสายใจหญิงสาวคนท่ีเขาหมายปองมา

เปนคูครอง ตัดสินใจไปแตงงานกับชาตรีชายหนุมหมูบานนาอุดมท่ีมีฐานะดีกวา  แมคืนนี้

ทองฟาจะแจมใสเพราะเปนคืนเดือนเพ็ญ  แตสมปองมองสิ่งใดก็รูสึกเศราหมองไปหมด   คน

ท่ีผิดหวัง ไมวาจะเปนเรื่องความรัก การทํางานหรืออ่ืน ๆจะมองอะไรเปนสิ่งท่ีมืดมัวไปหมด

แมทองฟาจะแจมใสก็ตาม 

 

2.3 บทผญา   :  เดือนเพ็ญแจงแยงเงาใสสอง   มองทางใดใสกะดอ 

                                พออยากข้ึนไปเทิงฟา             หาหมูอยูสวรรค      เบิ่งเด  

                                (เดือนเพ็ญสองแสงสวางไสว  ไมวาจะมองทางใดก็สวางไสว 

                                 อยากจะข้ึนบนฟา                   ไปหาเพ่ือนอยูบนสวรรค    
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เดือนเพ็ง : เดือนเพ็ญ 

แยงเงา  : เปนการเปรียบเทียบวาทองฟาแจมใสมากแทบจะสอง 

                               แทนกระจกเงาได 

ใสกะดอ  : ใสมาก 

ข้ึนไปเทิง : ข้ึนไปขางบน 

           

 

คืนวันเพ็ญ มองไปทางไหนก็แจมใส  อยากจะไปอยูบนสวรรค   ( เปรียบเสมือนคน

ท่ีมีความสมหวังในเรื่องความรัก  มองอะไรก็ดูดีไปหมด ) 
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สุชาติหนุมบานนาเยียเพ่ือนของสมปองไดใหพอแมไปสูขอละมัย  และพอแมของ  

ละมัย ก็ตกลงรับขันหมาก  ทําใหสุชาติมีความสุขมากในคืนนี้  สุชาติมองสิ่งใดก็เปนสิ่ง

สวยงามไปหมด 

    

2.4 บทผญา      :     กลางคืน            เปนอีเห็น    

                                     กลางเว็น            เปนนกเคา   

                                     ตื่นม้ือเชา           เปนแมวโพง 

                  ( กลางคืนทําตัวเหมือนอีเห็น  กลางวันทําตัวเหมือนนกเคา

แมว   พอตอนเชาทําตัวเปนแมว ) 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีเห็น  :       สัตวชนิดหนึ่งคลายแมวออกหากินตอนกลางคืน 

นกเคา  :      นกฮูก 

แมวโพง    :   แมวชนิดหนึ่ง ตัวใหญ 

กลางเว็น : กลางวัน 

 

         

ตัวอยาง 
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เปนการเปรียบเทียบวาคนท่ีชอบเท่ียวเตรในตอนกลางคืน จะทําตัว เหมือนอีเห็น 

คือเท่ียวหา กินเวลากลางคืน แตพอตอนกลางวันก็ทําตัวเหมือนนกเคาแมว  หรือนกฮูกท่ี

ชอบนอนตอนกลางวัน   ตอนเชาก็ทําตัวเหมือนแมวขโมย 

 

 

โสภาหญิงสาวบานดอนตูม เปนหญิงสาวท่ีหนาตาดี กิริยามารยาทงดงาม ขยันทํางาน         

จึงเปนท่ีหมายปองของชายหนุมท้ังท่ีอยูในหมูบานเดียวกันและหมูบานใกลเคียง  เกงกาจเปน

หนุมหมูบานหนองยางก็แวะเวียนมาขอคบหาโสภาเชนเดียวกัน  แตโสภาพอจะทราบวา

เกงกาจเปนคนเกียจคราน  ชอบเท่ียวเตรตอนกลางคืน  พอสบโอกาสโสภาจึงพูดกับเกงกาจ

เพ่ือใหเขารูวาตนเองมีขอเสียอยางไรจะไดกลับตัวเปนคนดี  ขยันทํามาหากินจะไดมีคนรัก

เสียที   

 

2.5 บทผญา  :       เชื้อชาตแิฮง         เหม็นสาบกันเอง   

                                   ปูตอปูสอนกัน     ใหยางตงลือทําได   

      ( แรงกับแรงเหม็นสาบกันเอง  ปูกับปูสอนกันใหเดินตรง ๆ 

                         ไมมีโอกาสท่ีจะทําได ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 
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แฮง  : แรง  นกแรง 

 ปูตอปูสอนกัน : เปนการเปรียบเทียบในทํานองวาคนชั่วสอนคนชั่วดวยกัน 

                                          ใหทําดี ยอมเปนไปไดยาก 

 ยาง  : เดิน 

ตง  : ตรง (เสนตรง) 

                   

 

เปนการเปรียบเทียบวาคนท่ีทําไมดี หรือคนท่ีทําชั่วจะสอนใหคนอ่ืนทําดีหรือเปนคน

ดีไมมีทางท่ีจะทําไดสําเร็จ  เสมือนแมปูสอนลูกปูเดินตรง ๆยอมทําไมได 

 

 

 ดําชายหนุมบานนาหนองใหญเพ่ิงจะพนโทษหลังจากถูกศาลตัดสินจําคุกเปนเวลา 

10  ปในคดีมียาเสพติดไวในครอบครอง เขามาอยูกับพอท่ีบานแตไมเคยทํางานบานชวยพอ

เลย ทุกวันเอาแตดื่มสุราและเลนการพนัน บางครั้งก็มีปากเสียงกับชาวบาน วันหนึ่งเขาไดพบ

กับโตนักเลงประจําตําบล ดําเตือนโตวาใหกลับตัวเปนคนดีเลิกดื่มสุรา เลิกเลนการพนันท้ังๆ

ท่ีดําเองก็ไมสามารถทําในสิ่งท่ีพูดได   

การท่ีคนเราจะสอนคนอ่ืนไดนั้นตัวเองตองทําใหไดกอน เหมือนกับแมปูบอกลูกปูให

เดินตรง ๆ แตตัวเองก็ทําไมได 
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2.6 บทผญา  :   ยามเม่ือชลธารน้ํา          ไหลนองทวมทง         

                                มดบมีบอนซอน             ปลาก้ังกะเหยหัว 

                                ยามเม่ือชลธารแหง         วังหนองเขินขาด    

                                มดกะเจอะเจิดเวา           หัวรอตอปลา   

             (ยามเม่ือน้ํามาก       ไหลนองทวมทุง 

                                มดไมมีท่ีหลบภัย       ปลาก็หัวเราะเยาะมด   

                               เม่ือน้ําแหง หวย หนองไมมีน้ํา   มดก็หัวเราเยาะปลาบาง ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชลธาร   : น้ํา  แหลงน้ํา 

ทวมทง   : ทวมทุง 

บอนซอน  :  ท่ีหลบ 

 ปลาก้ัง   : ปลาชนิดหนึ่งคลายปลาชอน 

 เหยหัว   : หัวเราะเยาะ 

 เจอะเจิดเวา  : พูดจาเยาะเยยถากถาง 
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ในสถานการณอยางหนึ่งอาจเปนโอกาสท่ีดีของคนกลุมหนึ่ง  แตเปนสถานการณท่ี

เลวรายสําหรับอีกกลุมหนึ่ง เหมือนสุภาษิตท่ีวา “ น้ํามา ปลากินมด      น้ําลด มดกินปลา” 

 

 

อรุณี กับ สมฤทัย เปนนักเรียนหองเดียวกัน  อรุณีเรียนเกง สอบไดลําดับตน ๆ ของ

หองเสมอ  สมฤทัยเปนคนเรียนออน อานไมคลอง เขียนไมคลอง เวลาท่ีสมฤทัยอานหนังสือ

ตะกุกตะกัก หรือเวลาถูกครูตําหนิ อรุณีจะหัวเราะเยาะสมฤทัยเปนประจํา  แมจะเรียนไมเกง

แตสมฤทัยก็เปนนักกีฬาของโรงเรียน เธอเลนกีฬาไดหลายชนิด ท้ัง วอลเลยบอล แฮนดบอล 

และเซปกตะกรอ ในชั่วโมงเรียนพลศึกษาครูใหอรุณีเดาะตะกรอ  อรุณีทําไมเปน ลูกตะกรอ

ตกใสศีรษะ  สมฤทัยจึงหัวเราะเยาะอรุณีบาง    

 

2.7 บทผญา       :  ไหลบไหลแตน้ําในแกงสายนที      

                                    นั่นแมนวารีไหลกะดั่งใจของอาย 

                                    สายหรือเชาบมีเซาไหลจักเท่ือ   

                                    เหลือกําลังสิปานหยุดไวบใหไหล    นั่นเดอ         

                 ( ไหลไมไหลแตสายน้ําเทานั้น   

               สายน้ํานั่นเปรียบเสมือนใจของพ่ี 

              ไมวาตอนสายหรือตอนเชาก็ไมมีวันหยุดไหล 

              เหลือกําลังท่ีจะหามไวได )  
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แกงสายนที : น้ําท่ีไหลบาทวมไปท่ัวบริเวณ ชาวอีสานเรียกวา           

“น้ําแกง” 

 นั่นแมน  : นั่นคือ 

 บมีเซา  : ไมมีหยุด 

 จักเท่ือ  : ทุกเม่ือ 

 ปาน  : การทําคันดินก้ันน้ําไมใหไหล 

 

 

สายน้ําท่ีไหลไปเรื่อยไมมีวันหยุด  เหมือนใจของพ่ีท่ีมีตอนองไมมีอะไรท่ีจะก้ันไวได 

 

 

สมชาย ชายหนุมบานหนองดินดํา  หลังจากท่ีเขาเรียนจบจากวิทยาเกษตรกรรมและ

เทคโนโลยแีหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เขาสอบบรรจุเปนพนักงานราชการของกรม

อุทยานสัตวปาและพันธุพืช ถูกสงใหไปปฏิบัติหนาท่ีท่ีอุทยานแหงหนึ่งในภาคเหนือ  ทุกครั้งท่ี

เขาสํารวจปาไดพบกับธรรมชาติท่ีสวยงามของผืนปาและลําธาร  ทําใหเขาคิดถึงคําใบคนรักท่ี

ตองจากกันมาไกล  จึงรําพึงถึงคนรักของเขาออกมาเปนบทผญา    

การรําพึงรําพันถึงคนรักหรือเหตุการณท่ีผานมาในอดีตในผญาหยอมีสวนคลายกับ

กลอนนิราศ ท่ีบรรยายถึงสถานท่ีท่ีจากมาหรือรําพึงรําพันถึงคนรักท่ีจากมา หรือเม่ือพบเห็น

สถานท่ี ท่ีเดินทางผาน 

 

ผญามวนซ่ืนและผญาหยอยเปนบทผญาท่ัว ๆ ไป บางบทอาจจะคลายผญาตลก แต

ทุกบทก็ยังแฝงไวดวยขอคิด หรือคติธรรมท่ีผูกลาวบทผญาตองการท่ีจะใหผูอานหรือผูฟง

สามารถนําไปปรับใชกับการดําเนินชีวิตของตนได 
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1. จากบทผญามวนซ่ืนและผญาหยอย ท่ียกมาเปนตัวอยางในหนังสือเลมนี้ นักเรียนมีความ

ประทับใจในผญาบทใด อธิบายเหตุผลท่ีประทับใจ 

2. ผญามวนซ่ืนตอไปนี้ ใหขอคิดหรือคติธรรมในการดําเนินชีวิต ของคนในยุคปจจุบันอยางไร 

   “ อยากทุกขใหเปนนาย  อยากสบายใหเปนแหลง ” 

3. “ งันเฮือนดี ”  มีสวนเก่ียวของกับผญาอยางไร จงอธิบาย 

4. บทผญาผญาหยอยตอไปนี้เทียบกับ สํานวนสุภาษิต อยางไร 

                       “ น้ําของ(โขง)กวางบกวาง    ไมถอก็ยังเถิง 

                          แตวาหวัใจคน                    หยั่งบถองเถิงได ” 

5. นักเรียนมีความเขาใจในบทผญาตอไปนี้เพียงใด อธิบาย 

“  เกลี้ยงแตนอก        ทางในเปนหมากเดื่อ  

     หวานนอกเนื้อ        ทางในสมดั่งหมากนาว  ” 

 

 

 

1. นําผญามวนซ่ืนหรือผญาหยอยท่ีนักเรียนประทับใจ มาแตงเปนนิทาน หนังสือเลมเล็ก 

2. รวบรวมผญาหยอยท่ีกลาวถึงธรรมชาติจากผูรู หรือคนควาเอกสารเพ่ิมเติม แลวนํามา

อภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ๆ  

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
 

ตอนท่ี 1  ตอบคําถาม 

กิจกรรมทายบท บทที ่ 2 
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บทที่ 3 

ผญาเครือหรือผญาเกี้ยว 

 

ผญาเครือหรือผญาเก้ียว เปนผญาท่ีใชเก้ียวพาราสีระหวางหนุมสาวในสมัยกอน 

สวนมากใชโตตอบกันระหวางหนุมสาวโดยตรง แตบางครั้งแมของฝายหญิงจะเปนคนโตตอบ

แทน  หรือบางครั้งผูใหญท้ังสองฝายจะเปนฝายโตตอบกันแทนลูกชาย และลูกสาว  การ

โตตอบนี้จะใชในโอกาสตาง ๆ เชน การลงขวงเข็นฝาย หรือ  การลงแขกเก่ียวขาว หรือ การ

ตําขาว  หรือการงันเฮือนดี เปนตน  การพูดจาโตตอบกันนี้เรียกวาการจายผญา    ผญาเครือ

หรือผญาเก้ียวแตละทองถ่ินก็มีสํานวนแตกตางกันไปหลายรอยสํานวนหรือมากกวานั้น  ใน

หนังสือเลมนี้ยกตัวอยางเพียงบางสวนดังนี้ 

ตัวอยางผญาเครือหรือผญาเกี้ยว 

1. ชาย  :  โอนอ    เจาผูบุปผาสรอย      สุคันธาบเหยกลิน่  เฮียมเอย 

                       เกาแมน้ํา สิบแมน้ํา  หอมฮูฮอดพ่ีชาย  

                        พ่ีจึงบุกดงดั้นประสงคดันเขามาใส 

                        ใจประสงคอยากฮูพระนางนองวาจั่งใด    นองเอย 

    ( โอหนอ ตัวเจาผูเปรียบเสมือนดอกไมไมสิ้นกลิ่นหอม 

                       คําล่ําลือไปถึงเกาแมน้ํา สิบแมน้ํา  พ่ีชายรูขาว 

                      พ่ีจึงบุกปาฝาดงมาหา  ดวยใจประสงคอยากทําความรูจัก 

                      ตวันองจะวาอยางไร ) 

 

 

 บุปผาสรอย  : ดอกไม 

สุคันธา   : กลิ่นหอม 

 บเหยกลิ่น  : ไมสิ้นความหอม 

 เกาแมน้ํา  สิบแมน้ํา : เปนการเปรียบเทียบวาระยะทางไกล 

เฮียม   : เปนคําใชแทนผูหญิง  

อธิบายศัพท 
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 หอมฮู   : ความหอมท่ีรับรูได 

 บุกดงดั้น  : บุกปาฝาดง 

 พระนางนอง  : คําใชเรียกผูหญิง  

 วาจั่งใด   : วาอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฝายชายไดยินคําเลาลือถึงความงามของฝายหญิงวาเหมือนดอกไมไมสิ้นกลิ่นหอม  

สงกลิ่นไปไกลถึงเกาแมน้ําสิบแมน้ํา  ฝายจึงบุกดั้นดนมาเพ่ืออยากมาทําความรูจัก  อยากมา

ถามใหรูความจริง และอยากรูวาฝายหญิงจะวาอยางไร 

 

 

 

ความหมาย 
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เดชาชายหนุมบานหวยสะแบก มีอาชีพทํานา เปนคนหนาตาดี และขยันทํางาน เขา

จึงเปนท่ีหมายปองของสาวในหมูบานและหมูบานอ่ืนอีกดวย เดชาไดทราบวาวิไลพรหญิงสาว

บานหนองยางเปนคนสวยและกิริยามารยาทก็เรียบรอย ขยันทํางาน เธอลงขวงเข็นฝายเปน

ประจํา เขาจึงคิดจะไปทําความรูจัก ผูกสมัครรักใคร  จึงชวนเพ่ือน ๆ ไปท่ีบานหนองยางเพ่ือ

พบกับวิไลพร และไดพบตามท่ีตั้งใจไว ขณะนั้นเธอกําลังเข็นฝายอยูพอดี  เธอเปนคนสวย

และกิริยามารยาทงาม  ดังท่ีไดรับทราบขอมูลมา  เดชาจึงเริ่มจายผญาเก้ียววิไลพร  

 การเก้ียวพาราสีหรือการจีบกันของหนุมสาวในสมัยกอนจะใชเวลาท่ีวางจากงาน

ประจําสวนมากจะใชเวลาในชวงกลางคืน ฝายก็จะพยายามสืบเสาะวาฝายหญิงเปนใคร 

กิริยามารยาทเปนอยางไร ทํางานบานงานเรือนเปนหรือไม  ฝายหญิงก็พยายามสืบหาขอมูล

ของฝายชายท่ีตนเองจะคบหาดูใจ วาเปนคนขยันทํามาหากินหรือไม เม่ือเจอกันจึงเริ่ม

สอบถามหรือเริ่มทําความรูจัก โดยการจายผญาโตตอบกันไปมา 

 

2. หญิง :    โอนอ    เจาผูภมุรีเผิ่ง แสวงดมดวงดอก   

                          เจาชางตีเถลยลมกลางบานหม่ืนทลาย  

                          นองนี้เทียมดวงดอกไมบุปผาชาติแนวเหม็น  

                          บสมนาสิกหมูภมรแมงไม     ดอกตี้ 

       ( เจาหมูผึ้งผูแสวหาดมดอกไม  ชางแกลงชมใหนองดีใจ  

        ตัวนองนี้เปรียบเหมือนดอกไมท่ีมีกลิ่นเหม็น  

                          คงไมสมควรท่ีผึ้งอยางพ่ีจะมาดมหรอก) 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 
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ภุมรีเผิ่ง   : ผึ้งหมายถึงผูชาย 

 ติเถลยลม  : คือการแกลงลม 

กลางบาน   : กลางลานบาน                      

หม่ืน   : ลื่นไถล 

ทลาย   : ไถล 

 บสมนาสิก  : ไมสมควรดมกลิ่น 

 หมูภมรแมงไม  : ผึ้งหรือแมลงท่ีตอมดอกไม (หมายถึงผูชาย) 

 

 

 ฝายหญิงบอกกับฝายชายวา  อยามาแกลงพูดเลย  เหมือนกับการแกลงลมท้ัง ๆท่ีไม

มีอะไรท่ีจะทําใหลื่นลมได  เพราะตัวเอง(ฝายหญิง) เปนแคดอกไมท่ีมีกลิ่นเหม็น   คงไมสม

ฐานะผึ้งอยางพ่ีจะมาดมหรอก 

 

  

วิไลพร หญิงสาวบานหนองยางรูตัวเองดีวาตนเองเปนเพียงหญิงสาวชาวบาน แมจะ

มีหนาตาสวยแตก็เปนเพียงความสวยแบบชาวบาน เม่ือไดยินเดชาจายผญาเก้ียว(จีบ)  วิไลพร

จึงบอกวาตนเองนั้นถาจะเปรียบเปนดอกไมก็เปนดอกไมท่ีไมมีกลิ่นหอม ไมสมควรท่ีผึ้งอยาง

พ่ีจะมาดม  

หญิงสาวท่ีรูจักรักนวลสสงวนตัว  มักจะถอมตนจะเปรียบตัวเองวาเปนคนต่ําตอย

บาง ไมสวยบาง  ยิ่งจะทําใหผูชายเห็นวาผูหญิงคนนี้นาคบหาสมาคมดวย   

 

 

 

 

 

 

อธิบายศัพท 
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3. ชาย   :     โอนอ       ความฮักอาย             คือดั่งน้ําอ่ังตอนทนอยูบมีไหว  

                            คันบไขปากตาน       อกซิเปเปอยทลาย   นางเอย 

         (โอหนอ ความรักของพ่ี       เหมือนกับน้ําท่ีถูกกักไวท่ีฝาย 

         ถาไมพูดสารภาพออกมา   คงจะอกแตกตายแน ๆ  )   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ่ัง                      : มากแทบจะลนออก 

 ตอน    : ฝายเล็ก ๆ ท่ีสรางไวกักน้ํา และดักปลา                                      

 คันบ   : ถาไม 

ไขปากตาน   : พูด 

อกซิเปเปอยทลาย  :        คงจะอกแตกตาย 

 

          

ฝายชายเปรียบเทียบวาความรักของตน มันแนนจุกอก  หากไมไดสารภาพออกมา 

คงจะทําใหฝายชายอกแตกตาย  เหมือนกับน้ําท่ีขังไวเต็มฝาย   ถาไมระบายน้ําออก ฝายท่ี

ก้ันไวก็จะพังทันที    

 

       

อธิบายศัพท 

ความหมาย 
 

38 



90 

 

 

         

เดชาบอกวาเขามีความจริงใจ  ตอนนี้ความรักของเขามันแนนอยูเต็มอก  เหมือนกับ

น้ําท่ีถูกักไวท่ีฝายอยางเต็มเปยม หากไมไดระบายน้ําออกฝายก็จะพัง  ทํานองเดียวกันหากเด

ชาไมไดสารภาพความในใจออกมาใหวิไลพรทราบ  คงจะทําใหเขาอกแตกตาย 

การเปรียบเทียบของนักปราชญโบราณในสมัยกอนท่ีมีในบทผญา มักจะนําสิ่งท่ีอยู

ใกลตัวมาเปรียบเทียบ เชนในตัวอยางท่ียกมานี้  นําเอาน้ํา และฝายมาเปรียบเทียบเปนความ

รักของฝายชาย เพราะวิถีชีวิตของคนอีสานในชนบทผูกพันกับสิ่งเหลานี้ 

 

4. หญิง   :   โอนอ   อายเอยไขก็ไขมาทอน      ทางนางสิทาตง 

                           ไขใหตรงปองทาง              นางนองสิตงเอา    อายเอย 

        (โอหนอ พ่ีเอย ไขก็ไขมาเถอะ   นองจะรอรับเอา 

                            ไขใหตรงชอง                   ตัวนองจะรับเอา )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไข  : ในท่ีนี้คือไขวาจา  คือพูดออกมาเถอะ 

 ทาตง ,ตงเอา : คอยรับ 

ปองทาง  : บริเวณท่ีเปดทางใหน้ําไหล  ในผญาบทนี้หมายความวา 

                                พูดใหตรงประเด็น 

ตัวอยาง 

อธิบายศัพท 
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(ฝายหญิง)บอกวาใหพ่ีไขออกมาเถอะ คือไขวาจาหรือพูดความในใจพูดออกมาเถอะ 

นองจะรอฟง ขอใหตรงประเด็นนองยินดีจะรับฟง 

              

 

กัลยาเพ่ือนสาวของวิไลพรซ่ึงนั่งเข็นฝายอยูใกลๆ ตองการใหวิไลพรครองรักกับเดชา

เหมือนกัน แตรูวาเพ่ือนยังไมกลารับรักเดชาเพราะความเปนลูกผูหญิงคงจะไมเหมาะท่ีจะรับ

รักใครงาย ๆ  กัลยารูวาเดชาอยากจะบอกรักวิไลพร  จึงบอกใหวิไลพรตอบเดชาวา  ถามี

ความในใจสิ่งใด  ก็บอกมาพรอมท่ีจะฟงทุกอยาง  ขอใหพูดออกมาจากใจจริง  ตนพรอมท่ีจะ

รับฟงและพิจารณา   

  

5. ชาย  :    หลาเอย   พ่ีนี้แนวนามเชื้อ     ชายเซ็งสมสา  

                          ปากวาแลว              สิมายมางบเปน 

       (นองเอย ตัวพ่ีเปนมีตระกูล   เปนชายชาตรีสมคําล่ําลือ 

                         เม่ือเอยปากวารักแลว         จะไมเปลี่ยนแปลง )    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 
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อธิบายศัพท  

 แนว  :   ตระกูล , เผาพันธุ 

นามเชื้อ  : ชื่อเสียง   

 ชายเซ็ง  : ชายชาตรี 

สมสา  :           สมคําล่ําลือ 

 มายมาง  : แตกหัก , เปลี่ยนแปลง 

    

 

ฝายชายบอกกับฝายหญิงวา ตนเองเปนชายชาตรีมีตระกูลเม่ือพูดแลวยอมไมทําให

เสียคําพูด(คือมีความรักตอฝายหญิงแลวไมเปลี่ยนแปลง) 

 

 

เดชาบอกวาความรักของชายนั้นเปนความรักท่ีม่ันคง ไมมีอะไรมาเปลี่ยนแปลง ตัว

เขาเองก็เปนชายชาตรี เปนคนท่ีมีตระกูล ความรักท่ีเขามีตอวิไลพร เปนความรักท่ีมาจากใจ

จริงไมมีเปลี่ยนแปลงเด็ดขาด  ถาไมรักใครจริงคงไมเอยปากบอกรัก  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 
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6. หญิง  :   คันแมนชายคนนี้        ตั๋วเปนตลกเกง  

                          ยานแตฮักยามอยูนี้       หนีแลวบฮักนาง     อายเอย 

                         (พ่ีชายคนนี้                    หลอกเกง พูดเกง ตลกเกง 

                         กลัววาบอกรักเวลาอยูท่ีนี่       พอหนีไปแลวก็บอกวาไมรัก  พ่ีเอย ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั๋วเปน    พูดใหเชื่อใจไดเกง 

 ตลกเกง    พูดเกง 

 ยาน    กลัววา 

 บฮัก    ไมรัก 

 

 

 

ฝายหญิงบอกวาฝายชายพูดเกง โกหกเกง กลัววาพูดวารักท่ีนี่ พอไปจากท่ีนี่ก็บอก

วาไมรัก 

     

อธิบายศัพท 
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วิไลพร ไดฟงเดชาจายผญาเก้ียว ก็บอกวาความรักของผูชายท่ีบอกรักนั้นเหมือนกับ

เรื่องตลก ใครๆ ก็พูดไดเชื่อไดยาก กลัวจะถูกหลอกใหดีใจบอกวารักท่ีนี่ พอไปจากท่ีนี่แลวก็

ลืม เธอจึงยังไมเชื่อวาเดชาพูดออกมาจากใจจริง 

 

 

 

 

 

 

 

7. ชาย  :  หลาเอย    อายอยากหยับสวนหมอน        มาซอนสวนหม่ี   

                        วาอยากหยับสวนหมากม้ี         มาซอนหมากขนุน     ทางเจาวาจั่งใด 

                        (นองเอย พ่ีอยากจะสวนหมอน  มาอยูใกล ๆกัน 

                        อยากจะเอาสวนขนุนมาซอนอยูดวยกัน   ตัวนองจะวาอยางไร)        
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 หยับ   : ขยับ 

 สวนหมอน  : สวนปลูกตนหมอน สําหรับเอาใบหมอน 

                                                    ไปเลี้ยงตัวไหม 

 ซอน   : ซุกอยูใกล ๆ 

 หมากม้ี   : ขนุน 

อยากหยับสวนหมอนมาซอนสวนหม่ี   

อยากหยับสวนหมากม้ีมาซอนหมากขนุน       :  เปนการเปรียบเทียบวา        

ถาฝายหญิงทําอะไร                     

ฝายชายก็อยากทําดวยและ

อยากจะมาอยูใกล ๆ        

        วาจั่งใด   : จะวาอยางไร 

 

 

เพ่ือใหฝายหญิงม่ันใจในตัวฝายชายวารักฝายหญิงจริง  ฝายชายบอกวาถาฝายหญิง

ปลูกสวนหมอนก็จะมาปลูกอยูใกล ๆ ถาฝายหญิงปลูกตนขนุนก็จะมาปลูกซอนอยูใกล ๆ 
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ทิดคําภาหนุมใหญใจดีแหงบานหวยสะแบกท่ีชายหนุมหลายคนในหมูบานใหความ

นับถือ  เดชาเคยไปปรึกษาเรื่องการไปคบหาสาวเปนประจํา  วันนี้ทิดคําภาเดินทางมาสมทบ

ทีหลัง ไดฟงการจายผญาของเดชาท่ีจายผญาเก้ียววิไลพร แลวก็สนับสนุนคําพูดของเดชา  

เพราะตองการใหวิไลพรเห็นในความตั้งใจจริงของเดชา เพราะทิดคําภาเชื่อวาเดชามีความ

จริงใจตอวิไลพรอยากแตงงานสรางครอบครัว  และใหเดชาบอกกับวิไลพรวาอยากจะขอวิไล

พรแตงงาน 
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8. หญิง : อายเอย     อยามาติแถลงเวา         เอาเลามาจักตอก  

                       บแมนเชื้อชาติออย      กินไดกะบหวาน     

   (พ่ีเอย อยามาแกลงพูดเลย   อยาคิดเอาตนออจักเปนตอก 

                      นองไมใชออย    กินไดก็คงไมหวาน)   

             

 

ติแถลงเวา        : แกลงพูด 

เอาเลามาจักตอก        : เอาตนออมาจักเปนตอก  

บแมนเชื้อชาติออย กินไดกะบหวาน    : ไมใชออย กินไดก็ไมหวาน เปนการ

เปรียบเทียบ  วาฝายหญิงไมใชคูครอง   

อยามาฝนทําในสิ่งท่ีเปนไปไมได 

 

 

เปนการโตตอบของฝายหญิง ท่ีรูวาฝายชายอาจจะพูดจริงไมยังไมทราบจึงไมเชื่อไว

กอนและบอกฝายชายวายามาแกลงพูดเลย จะเอาตนออมาจักเปนตอกมันเปนไปไมได  ไมใช

ออยแมจะกินไดก็คงไมหวาน  เปนการใหฝายชายรูวาอยาพูดในสิ่งท่ีตัวเองทําไมได 

 

 

สีดาพ่ีสาวของวิไลพรท่ีรวมวงลงขวงดวย นั่งฟงหนุมสาวจายผญากันไปมาดวยความ

สนใจ ในฐานะเปนพ่ีก็ไมอยากใหนองสาวถูกหลอกหรือไดรับความเสียใจ จึงแกบทผญาท่ีฝาย

ของทิดคําภาจายผญาออกมาในทํานองวาฝายชายนั้นอยางแกลงพูดใหดีใจเลย แมฝายชาย

จะยกเอาเหตุผลใด ๆ มาอางก็ยังไมเชื่อใจอยูดี อยามาใชคําพูดหวานๆใหใหเสียเวลาเลย   

 

 

 

 

 

ความหมาย 
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9. ชาย   :    โอนอ   หลาเอย อายคือจอกอยูน้ํา       ฮากหยั่งบเถิงดิน  

                           ไหลเวนิไปเวินมา                    แมนบมีเฟอยคาง 

                           วาสิไหลมาคาง                       ตักพะนางสิไดบ  

                           ดําขอหลอจั่งบักอาย            ขอคางไดบนอ 

        (นองเอย ตัวพ่ีนี้ถาเปรียบเสมือนจอกแหนท่ีในน้ําน้ํา  รากก็หยั่งลงไม

ถึงดิน 

        ไหลไปเรื่อยตามกระแสน้ําอยางไมมีจุดหมาย  ไมมีท่ีจะยึดเกาะ 

                           ขอมาหยุดอยูท่ีตักของนองจะไดไหม  คนรูปชั่วตัวดําอยางขอหนุนตัก

ไดไหม) 

   

 

ฮากหยั่งบเถิงดิน  : รากไมถึงดิน หมายความวายังไมมี  

ผูยึดเหนี่ยว (ไมมีคูครอง) 

ไหลเวินไปเวินมา  : ไหลไปเรื่องอยางมีมีจุดหมาย 

บมีเฟอยคาง  : ไมมีท่ีจะยึดเกาะ 

วาสิ   : วาจะ 

พะนาง   : คําใชแทนผูหญิง 

ดําขอหลอจั่งบักอาย   : รูปชั่วตัวดําอยางพ่ี 

ไดบนอ   : ไดไหมหนอ 
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ฝายชายย้ําอีกวาตัวเองก็เสมือนจอกแหนท่ีลองลอยไปตามกระแสน้ํา ท่ีไหลไปเรื่อย 

ๆไมม่ีท่ีสิ้นสุด ไมมีท่ียึดเกาะ   เปรียบเสมือนฝายชายท่ียังเปนโสดไมมีคูครอง  จึงขอเปนจอก

เปนแหนท่ีมายึดเกาะฝายหญิงคือหมายปองเอาฝายหญิงเปนคูครอง  และบอกวาชายรูปชั่ว

ตัวดําอยางพ่ีนี้จะขอเปนแฟนไดไหม      

   

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

ทิดม่ันกําลังขอความรักจากคําหลา โดยย้ําวาตนเองเปนโสด แตคําหลาก็ยังไมเชื่อ 

เพราะกลัววาทิดม่ันจะมาหลอกลวงและทําใหเธอเสียใจในภายหลัง  ทิดม่ันก็ยังยืนยันวา

ตนเองเปนโสด  ยังไมแตงงาน ไมมีหญิงอ่ืนท่ีหมายปองไว จะมีท่ีหมายปองก็คือคําหลา

เทานั้น  ถึงแมวาทิดม่ันจะเปนคนรูปชั่วตัวดําก็ขอความรักจากคําหลาดวยความจริงใจ และ

อยากรูวาคําหลาคิดอยางไรกับตน                                                                      
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10. หญิง   :   อายเอย     ฟงเสียงเจา                    หมายสิสาวนาดอน     

                             หวังสินอนเฮือนหอ     หงาใบบทันลอน      

                             เกลือบมีในลิ้น              สิหวังนอนซอนบอน     ไดลืออาย 

           ( พ่ีเอย  ฟงคําพูดของพ่ี      ตั้งใจวาจะมาอยูรวมทําไรทํานาดวยลย 

                                หวงัจะมาสรางเรือนหอ  แตไมท่ีจะสรางใบยังไมรวงเลย 

    ยังไมมีพิธีแตงงาน  จะมารวมเรือนหอไดหรือ) 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

สาวนาดอน : ถากถางท่ีทํานาซ่ึงเปนท่ีหัวไรปลายนาและยังรกอยู 

                               ยังไมเปนท่ีนา (คืออยากไดฝายหญิงเปนคูครอง) 

เฮือนหอ  :  เรือนหอ 

หงาใบบทันลอน : ไมท่ีจะสรางบานใบยังรวงจากตนเลย  หมายความวา 

                                ฝายหญิงยังไมตกลง ปลงใจเลยจะมารวบรัดไดอยางไร 

เกลือบมีในลิ้น : ยังไมไดกินเกลือในสํารับ(ในชนบทภาคอีสานบางแหง                

                               พิธบีายศรีสูขวัญงานสมรส จะจัดสํารับกับขาวท่ีมีเกลือ  

และพริกใหคูบาว สาวกิน เพ่ือเปนการบอกโดยนัยวา 

ใหรักษาความดี หรือ ความรักใหม่ันคงเหมือนเกลือ 

รักษาความเค็ม  
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นอนซอนบอน : เปนคูครอง 

 

 
 

ฝายหญิงรูทันจึงบอกไปทํานองวาฝายชายวา ยังไมไดเขาพิธีแตงงาน ไมท่ีจะสราง

เรือนหอก็ยังยืนตนใบยังไมรวงเลย  ฝายชายหวังจะมาเปนคูครองหรือมารวบรัดเอางาย ๆมัน

จะสมควรหรือไม  

 

  
 

อาคมกําลังจายผญาเก้ียวสาวลําดวนในการลงขวงคืนนี้เหมือนกับหนุมสาวคูอ่ืน ๆ 

ในขณะจายผญากันอยูนั้น  อาคมบอกกับลําดวนวาอยากแตงงานกับลําดวน อยากสราง

ครอบครัวเร็ว ๆ  ถาลําดวนไมรังเกียจในตัวเขาจะใหผูใหญมาสูขอเลย  ฝายลําดวนรูทันวา

อาคมอยากจะรวบรัดเอาเลย  เพราะรูมากอนวาอาคมเปนคนใจรอน  จึงพยายามบายเบี่ยง

และพูดเปนการเตือนสติอาคม 

ผญาท่ีวา “ เกลือไมมีในลิ้น”  มาจากการท่ีหนุมสาวเขาพิธีบายศรีสูขวัญในวัน

แตงงาน หลังจากบายศรีสูขวัญเสร็จแลว จะทําพิธีพาเจาบาวเจาสาวเขาหองและมีการจัด

สํารับอาหารมาเลี้ยง ซ่ึงอาหารในสํารับจะมีเกลือใสถวยเล็ก ๆ 1 ถวย  พริกปนหรือพริกสด

เปนเม็ดใสถวยเล็ก ๆ 1 ถวย และอาหารอยางอ่ืนอีก  2 – 3 อยาง  การกินพริกกินเกลือของ

คูบาวสาวเปนการบอกใหรูวา ใหเปนคนท่ีมีจิตใจม่ันคง เหมือนพริกและเกลือไมวาจะอยูท่ีใด

เกลือก็มีความเค็มไมเปลี่ยนแปลง เชนเดียวกันกับพริกจะมีความเผ็ดอยูตลอดเวลา  
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11. ชาย   :   โอนอ  คาดสิไดอยูซอน           แกงจืดกะเปนเค็ม   

                            คาดสิแฮมฮามสอง      ปากออมกะเปนกวาง  

                            ยานแตดวงใจนอง       หลายคมฮอยแหง   นั่นแหลว 

         (โอหนอ  ถึงคราวท่ีจะไดเปนคูกัน    แกงท่ีจืดก็เปนเค็มได 

                  แตเม่ือถึงคราวท่ีเลิกกัน   ภาชนะปากเล็ก ๆแคบ ๆ ก็กวางใหญข้ึนได 

                           กลัวแตหัวใจของนอง   จะมีหลายใจ นั่นแหละ    

                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 คาดสิได   : ถึงคราวท่ีจะเปนคูกัน 

 อยูซอน   : อยูเปน สามี ภรรยากัน 

 คาดสิแฮมฮามสอง : ถึงคราวท่ีตองเลิกกันหรืออยารางกัน  

 ปากออม  : สิ่งท่ีมีปากแคบ ๆ เล็ก ๆ  

 หลายคมฮอยแหง : เปนคนหลายใจ 
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 ฝายชายบอกไหน ๆ จะเปนคูแลวก็คงไมแคลวกัน แมแกงจืดก็เค็มได  แตเม่ือถึง

คราวท่ีตองเลิกรากันแมสิ่งท่ีมีปากเล็กๆ แคบ ๆ ก็กวางใหญได  กลัวนองจะมีหลายใจ 

          

 

อาคมบอกวาในเม่ือจะเปนคูกันแลวจะชาหรือเร็วก็ตองเปนคูกันอยูดี  ความรักท่ี

สมหวังทําใหเปลี่ยนแปลงอะไรก็ได  แมรสอาหารท่ีจืดก็กลายเปนเค็มได ภาชนะท่ีมีปากเล็ก 

ๆก็กลายเปนปากกวางได จะนึกหวั่นก็ใจของลําดวนเทานั้นท่ีจะไมมีความแนนอน หรือวา

ลําดวนมีคนรักแลว   

 

12. หญิง   :  อายเอย   นองนี้ปรารถนาฮวมอาย       บมีหลายหลายทาง   

                            ยานแตชายพลางตั๋ว                 เลือกโตกินก็น  

                            ยานแตตนโตอาย                    หลายใจเวาใหม   

                           กินหนวยแลว                          เหลือท่ิมตั้งแตเครือ  นั่นแหลว 

      ( พ่ีเอย ตัวนองนี้ปรารถนาจะรวมเปนคูครองกับพ่ี  ไมมีหลายใจ 

                          กลัวแตพ่ีชายจะมาโกหก         เลือกคนนั้นคนนี้ 

       กลัววาพ่ีชายจะมีหลายใจ         เจอคนใหมก็รักใหม 

       เหมือนกับการกินกลวย            เหลือเครือกลวยท้ิงไว )   
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ฮวมอาย  : รวมชีวิตกับพ่ี 

 บมีหลาย : ไมมีเปลี่ยนแปลง 

 พลางตั๋ว  : หลอก 

 หนวย  : ลักษณะนามท่ีใชเรียกผลไมของคนอีสาน 

 ท่ิม  : ท้ิง  ปลอย 

 

 
 

ฝายหญิงบอกวามีความตั้งใจหรือมีความปรารถนาท่ีครองคูรวมชีวิตกับพ่ีอยูแลว       

มีความจริงใจใหกับฝายชาย ไมเคยหลายใจหรือปนใจไปใหชายอ่ืน กลัววาฝายชายจะมีหลาย

ใจไดแลวท้ิง 
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 บุญนําหนุมบานกุดน้ํากินคบหาดูใจกับสายทองหญิงสาวบานนาคํา ตั้งแตเริ่มลงมือ

ดํานาปนี้จนเก่ียวขาวเสร็จเก็บข้ึนยุงฉางเรียบรอยแลว บุญนํามาชวยงานท่ีบานของสายทอง

เสมอเม่ือมีเวลาเพ่ือใหพอแมของสายทองเห็นในความดี ความขยันและความมีน้ําใจขอของ

เขา  แตบุญนําไมรูวาสายทองจะมีใจใหกับตนเองเหมือนกับท่ีตนทุมเทใหหรือไม  พอสบ

โอกาสบุญนําก็ถามสายทองวาคิดอยางไรกับเขาหากเธอมีชายอ่ืนแลวก็ใหบอกมาตามความ

จริง แลวเขาจะหลีกทางใหชายคนนั้น เพ่ือจะไดไมเสียใจภายหลัง  สายทองบอกกับบุญนําวา 

ตนเองก็รักบุญนําคนเดียวเทานั้น  ไมปนใจใหชายอ่ืนอยางแนนอน  แตนึกหวั่นวาบุญนํา

ตางหากท่ีไดแลวจะท้ิงเธอไปรักคนใหม  
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13. ชาย   :    นองเอย     อายนี้มักฮูปนอง         พออยากจีกกินดิบ  

                             คันของกินกับขาว      บมียังฮอดม้ืออ่ืน   

                             ตื่นม้ือเชา                   สิกินเจากอนงาย   พุนเดอ 

 (นองเอย พ่ีรักตัวเจา     แทบจะฉีกเอามากิน 

 ถาเปรียบแปนอาหาร  จะกินไมใหเหลือถึงพรุงนี้เลย 

 หรือถาถึงตอนเชา      ก็จะกินตัวเจากอนจะเท่ียง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฮูป  : รูป 

จีก  : ฉีก 

บมียัง  : ไมใหเหลือไว 

ม้ืออ่ืน  : พรุงนี้เชา 

งาย  : การนับชวงเวลาแบบคนอีสาน ชวงเวลา  

   10.00 น. – 11.30 โดยประมาณ 
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ความรักท่ีฝายชายมีตอฝายหญิงนั้นแทบจะกลืนกิน(ฝายหญิง)ได ถาเปนอาหารคง

จะกินใหหมดไมรอใหถึงวันพรุงนี้  ถาถึงวันพรุงนี้ก็จะกินใหหมดกอนเท่ียง  (เปนการบอก

ความในใจวาฝายชายรักฝายหญิงมากแทบจะกลืนกิน 

 

 
 

 สายทอง ตองการทราบวาบุญนํารักเธอจริงแคไหน  หรือวามาหลอกใหดีใจเทานั้น 

บุญนําบอกกับสายทองวา การกระทําของเขาท่ีผานมาท้ังหมดเปนการยืนยันวาเขารักสาย

ทองจริงหรือไม  เธอนาจะรูดี และเขายังบอกอีกวา ความรักของเขาท่ีมีตอสายทองนั้นมัน

เปนมากกวาความรัก หากแมนเขากินสายทองแทนอาหารไดเขาคงกินเธอไมใหเหลือ และไม

ตองรอใหถึงวันพรุงนี้   

 

14. หญิง  : อายเอย   อยาสิตีแถลงลม     ตมบมีขะลาดม่ืน   

                         อยาสิขะลาดลม      เดือนหากอนฝน     เดออาย 

                        (พ่ีเอย อยามาแกลงลม   ไมมีตมท่ีจะทําใหลื่นเลย 

                        อยามาแกลงถลาลม     กลางเดือนหากอนฝนตกเลยพ่ี)  
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ติแถลงลม : แกลงลม 

ตมบมี  : ไมโคลนตม 

ขะลาดม่ืน : รื่นไถล 

ขะลาดลม : ถลาลม 

 

 
 

ฝายหญิงยังไมเชื่อในคําพูดของฝายชายจึงบอกวา อยามาแกลงพูดเลย เหมือนกับ

แกลงลมหรือลื่นไถลในหนาแลงเดือนหา ไมมีใครเชื่อหรอกวาลื่นลมจริงเพาระไมมีโคลนไมมี

ตมท่ีจะทําใหลื่นลมได 

 

 
  

สมใจไดฟงคําสารภาพจากเดน ชายหนุมท่ีเฝาขอความรักจากเธออยูทุกวันก็เริ่มมีใจ

เอนเอียงไปรักเดนแลว  แตในใจก็ยังนึกหวั่น ยังไมเชื่อใจวาเดนจะรักเธอหมดหัวใจเหมือนกับ

คําพูด  กลัวจะมาแกลงหลอกใหดีใจแลวก็ไปคบกับคนอ่ืน  ในสวนลึกของจิตใจสมใจเองก็ดีใจ

ไมนอยท่ีมีคนมาบอกรัก  แตตองระงับความดีใจไวไมแสดงออก   
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15. ชาย    :    นางเอย    คันมักบไดเวา          มันบสวงความเหงา 

                              คันบเอากันสา          มันบลืมความเวา 

           (นองเอย  รักใครถาไมไดสารภาพออกมา  คงไมมีวันสบายใจ 

                              ถาไมแตงงานกันเสียที  ก็คงจะพูดอยูอยานี้แหละ) 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 มักบไดเวา  :  รักแตไมไดสารภาพออกมา 

 สวง   :  สราง สบายอกสบายใจ 

   คันบเอากันสา  : ถาไมแตงงานกันเสีย 

 มันบลืมความเวา   : ไมลืมคํารัก(ท่ีมีตอฝายหญิง) 
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คํารักถาไมไดพูดสารภาพออกมา ก็คงไมสบายอกสบายอยูอยางนั้น เหมือนกับคน

เปนไขไมสราง  ถาไมไดแตงงานกันก็คงจะพูดอยูอยางนี้ 

 

 
 

เดนบอกกับสายใจวาความรักของตนท่ีมอบใหกับสมใจนั้นเปนความรักแทเปนความ

รักท่ีจริงใจ  เม่ือเขาไดพูดสารภาพออกมาแลวก็ทําใหสบายใจ  เพราะถาไมรักใครจริงคงไม

สารภาพรักงาย ๆ  เดนเองเม่ือมีความรักตอสมใจแลวก็เหมือนคนเปนไขยังไมสราง  แตเม่ือ

ไดระบายความในใจออกมาความเปนไขก็หายเปนปลิดท้ิง  แมไมไดแตงงานก็จะคบหากับ

สมใจอยูอยางนี้ตอไป  
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16. หญิง  :  อายเอย   อยาฟาวฮึกฮักฮอน      ใจดวนมือไว   

                           ใหเจาอดออมสา           หากสิเห็นโตกุง  ดอกนา   

       (พ่ีเอย อยาใจรอน         อยามือไวใจกลา 

        คอยเปนคอยไป          เหมือนการหาปลา 

                          คอย ๆ วิดน้ําออก       ก็จะเห็นตัวกุง ตัวปลาเอง) 

 

 

ฟาว            เรงรีบ 

 ฮึกฮักฮอน  รีบรอน ใจรอน 

 อดออมสา  ใหทําอะไรตามข้ันตอน  ตามลําดับ เหมือนกับการวิดน้ํา 

หาปลาคอย ๆ วิดก็จะเห็นตัวกุง ตัวปลาเอง 

 

 
 

(ฝายหญิงบอกฝายชาย) ไมใหเปนคนใจรอน ใจเย็น ๆ คอยเปนคอยไปตามลําดับ 

เหมือนกับการวิดน้ําหาปลาใหคอย ๆ วิด  ก็จะไดเห็น ตัวกุง ตัวปลาเอง 

 

 

 ชบาไดฟงคําสารภาพรักจากทองดีวามีความจริงใจตอชบามาก ถาไมเชื่อวาเขามี

ความรักความจริงใจตอเธอเขาจะแสดงความรักใหเธอเห็น ในขณะท่ีพูดนั้นทองดีก็ขยับเขาไป

ใกลและเอ้ือมมือจะไปจับมือของเธอมากุมไวแตชบาขยับตัวออกหางเพราะถือวาเปนการไม

สมควรท่ีจะทําอยางนี้และไดหามปรามทองดี 
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17 ชาย    :   พ่ีนี่ฟงคําเวา         บเห็นบอนคําหนัก   

                            มีแตพาคําชัก         สิหางเหินทางหนา  

                            ฮีบมาหยับ ๆ เขา   ใหเห็นดาวแจงจางปาง   สานาง อายวา 

                 (พ่ีฟงคําพูดของนองแลว    ไมมีทีทาวาจะมีความจริงใจ  

                 และยังบายเบี่ยงทําใหเหินหางกันไปในภายหนา 

        รีบขยับเขามา   รวบรัดเปนสามีภรรยาเลย  ) 

 

 

 

บเห็นบอนคําหนัก : ไมมีทีทาวาจะมีความจริงใจ (ตอฝายชาย) 

มีแตพาคําชัก  : บายเบี่ยง 

สิหางเหินทางหนา : จะทําใหท้ังสองคนหางกัน 

 ฮีบ   : รีบ 

 หยับ ๆ เขา  : ขยับเขามา 

 ใหเห็นดาวแจงจางปาง : เปนการเปรียบเทียบวาฝายชาย ชวนฝายหญิง

อยูรวมกัน  เปนสามีภรรยาในคืนนี้เลย 
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ฝายชายเห็นวาฝายหญิงคงจะไมมีความจริงใจหรือพยายามบายเบี่ยงจึงอยากจะรวบ

รัดเอามาเปนภรรยาในคืนนี้ใหได 

 

  
 

ทองดีเห็นชบาพูดบายเบี่ยง เสมือนวาคําสารภาพรักท่ีเขาสารภาพไปไมมีความหมาย 

ทําใหเขานึกนอยใจและคิดวาเธอคงจะคบกับเขาเพ่ือถวงเวลาไวเทานั้น เม่ือพบคนอ่ืนท่ีดีกวา

ก็จะไปรักชายคนนั้นทันที ทองดีคิดวาถาเขารวบรัดเอาชบาเปนแฟนไดเธอก็คงไมบายเบี่ยง    

 

 

 

 

 

 

 

 

18. หญิง   :   โอย อายเอย   ทางปากเวามํา ๆ            ทางมือคลําใกล ๆ   

                             เซา ๆอาย                 เพ่ินสิเห็น 

                             เจาซางเปนปานนี้           ผีเฮือนเพ่ินสิวา  เดอาย 

                             (พ่ีเอย ปากก็พูดจอย ๆ     มือก็ขยับมาใกล ๆ 

                             หยุดการกระทําเถอะพ่ี   เดี๋ยวคนมาเห็น 

          พ่ีเปนคนอยางนี้หรือ  เดี๋ยวผีบานผีเรือนจะโกรธเอา)  

 

 

 

 

ความหมาย 
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   ปากเวามํา ๆ   : ปากก็พูดจอย ๆ 

 มือคลําใกล ๆ   : ขยับมือมาใกล ๆ พรอมท่ีจะจับ      

 เซา    : หยุด 

 

 
 

ฝายหญิงตอวาฝายชาย วา เปนคนปากกลามือถึง  ใหหยุดทํา หากมีคนมาเห็นจะไม

งามและฝายหญิงจะเรื่องเสียหาย หรือคนไมเห็น  ก็ใหอายผีบานผีเรือนบาง 

 

 

 ชบาแมจะเปนหญิงสาวชาวบานแตก็เปนคนรักนวลสงวนตัว แมวาเธอจะรักทองดี

มากเพียงใดเธอก็ไมยอมใหทองดีจับมือถือแขนเด็ดขาด  เพราะเธอถือวาเปนเรื่องท่ีทําให

ลูกผูหญิงเสียเกียรติ  ชาวบานจะเอาไปนินทาได เรื่องนี้ทองดีเองก็ทราบดี  หลายครั้งท่ีทองดี

พยายามจะถูกเนื้อตองตัวชบาเธอก็จะบอกกับทองดีวา เดี๋ยวชาวบานมาเห็นจะไมเหมาะ แม

คนไมเห็นก็ใหอายผีบานผีเรือนบาง  
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19. ชาย :  โอย  นางเอย  เฮาคุยกันเดิ๊กดื่นแลว       เทวาซิฮูเม่ือ   นําลือ   

                         ผีเฮือนผีซานเพ่ินบฮู       โตเจาอยากลาวหา 

      (นองเอย เราคุยจนดึก         เทวดาไมรูหอก 

                         ผีบานผีเรือนก็ไมรู          ไมตองไปพูดถึงหรอก )    

 

 

    เดิ๊กดื่น  : ดึกมาก 

เทวา  : เทวดา 

ผีเฮือนผีซาน : ผีบานผีเรือน  

ซิฮูเม่ือ  : รูสึกตัว 

บฮู  : ไมรู 

โตเจา  : ตัวเจา (หมายถึงฝายหญิง) 

 

 

ฝายชายแกตัววา  คุยกันจนดึกดื่นปานี้ท้ังเทวดา ผีบานผีเรือนคงหลับไปแลว  อยา

เอยถึงทานเลย 

   

 

 ทองดีกับชบานั่งคุยกันตามประสาคนรักกันตั้งแตหัวคํ่าจนดึก  ทองดีบอกกับชบาวา 

เราคบกันมาจนถึงปานนี้ยังไมเชื่อใจเขาอีกหรือ  การท่ีเขาตองการจับมือถือแขนนั้นก็เพราะ

ตองการแสดงความรักท่ีมีตอชบาเทานั้น ไมมีเจตนาท่ีจะทําใหชบาเกิดความเสียหายอะไร  

ดึกดื่นปานนี้เทวดา หรือผีบานผีเรือนก็คงหลับไปแลว คงจะไมมีใครเห็นหรอก 
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20. หญิง    :       เจาอยาหลงฮีตเคา         ประเพณีเกา       หลายทอน   

                                  ใหกลับคืนเมือ              บอกวงศวานเชื้อ           

                                  สองเฒาตายาย               มาเวากลาว  สาเดออาย 

               ( พ่ีอยาลืมจารีตประเพณีเกาท่ีดีงามเลย 

                                   ใหพ่ีกลับไปบอกญาติผูใหญ หรือพอแม 

                                   มาสูขอตามประเพณีดีกวา ) 

 

                      

ฮีตเคา  : จารีตประเพณี 

 วงศวานเชื้อ : ญาติพ่ีนอง   

 มาเวากลาว : มาสูขอ 

 

 

ฝายหญิงเตือนสติฝายชายวา อยาลืมจารีตประเพณีท่ีดีงาม  ถารักจริงก็ใหผูใหญ   

มาสูขอ 

 

 

ลัดดากับคําสิงหเปนคนรักกันท้ังสองรักกันมาเปนแรมป แตคําสิงหยังไมสงผูใหญมา 

สูขอเธอตามประเพณีและยังรอเรื่อยมา  ทุกครั้งท่ีพูดคุยกันกอนจากกันลัดดาจะเปนฝายบอก

คําสิงหวาถารักชอบพอกันจริงก็ใหผูใหญมาสูขอตามประเพณี คําสิงหบอกกับลัดดาวาเขารัก

เธอจริงแตอยากจะเปนสามีภรรยากันเลยโดยไมตองแตงงาน ลัดดาก็ยืนยันวาตองทําใหถูกตอง

ตามประเพณีเทานั้น    
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21. ชาย   :  พ่ีนี้บอยากไปกลาวเวา      กวนเพ่ินใหเถิงหู      

                           มักแลวซูเอาเลย                  งายดีแนวนี้   

                           (พ่ีไมอยากบอกพอ              จะเปนการรบกวนทาน 

                           เรารักกันก็อยูกินกันเปนสามีภรรยาเลย  ไมตองแตงงานทําแบบนี้งายดี)      

 

 

บอยากไปกลาวเวา : ไมอยากจะไปบอก 

กวนเพ่ินใหเถิงหู  : จะเปนการรบกวนทาน เปลา ๆเม่ือทานไดรับรู 

ซูเอาเลย  : อยูกินเปนสามีภรรยากันเลยโดยไมตองแตงงาน 

 

 

ฝายชายบอกวาไมอยากไปรบกวนพอแม หรือผูใหญท้ังสองฝาย  ถารักหรือชอบ

พอกัน ก็อยูกินเปนสามีภรรยากันเลยไมตองแตงงานใหยุงยาก 

 

 
 

คําสิงหบอกลัดดาวาเขามีความจริงใจตอลัดดามาก  แตไมอยากรบกวนพอแมให

ลําบาก  เขาเชื่อวาความรักเปนเรื่องของคนสองคน  ดังนั้นถารักเขาจริงก็ควรอยูกินเปนสามี

ภรรยากันเลย  จะไดไมรบกวนผูใหญ   
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22. หญิง :   อายเอย     เฮ็ดจั่งซ่ันมันก็เกินหัวเฒา       ตายายท้ังสองฝาย  

                           พอแมนองและอาย                    สิหันหนาปเบิ่งไผ   นออาย   

        (พ้ีเอย  ทําแบบนั้นก็เทากับ     ไมไวเกียรติ พอแม  ไมใหความเคารพ 

                            ท้ังพอกับแมของพ่ีและนอง     จะหันหนาไปสูใครได  

 

 

เฮ็ดจั่งซ่ัน        :     ถาทําแบบนั้น 

เกินหัว         :  ไมเคารพ ไมนับถือ 

สิหันหนาไปเบิ่งไผ      :   จะมองหนาใครได 

          

 

ถาทําแบบนั้นก็เทากับวาไมเคารพผูใหญ พอ แมท้ังสองฝาย ก็จะอับอายจะมองหนา

ใครได 

 

 

 ลัดดากับคําสิงหรักกันมาหลายป ลัดดาอยากใหคําสิงหมาสูขอตามประเพณี แตคํา

สิงหบอกวาอยากซูเอาเลย (อยูกินเปนสามีภรรยากันเลยโดยไมตองแตงงาน) ลัดดาบอกวาทํา

อยางนั้นมันผิดประเพณี และเปนการไมเคารพตอผูใหญท้ังสองฝาย 

ในสมัยกอนหนุมสาวจะเก้ียวพาราสีกันตองอยูในสายตาผูใหญและผูใหญท้ังสองฝาย 

และผูใหญท้ังสองฝายเห็นดีดวย ฝายชายก็จะสงผูใหญไปสูขอตามประเพณี  การท่ีฝายชาย

บอกวาใหอยูกินเปนสามีภรรยากันเลยโดยไมตองสูขอไมตองแตงงานจึงเปนการกระทําท่ีทํา

ใหไมสมควรอยางยิ่ง ถือวาเปนการไมใหเกียรติผูใหญท้ังสองฝายและเกิดความอับอายทําให

ชาวบานนําไปนินทาได 

 

 

 

 

ความหมาย 

อธิบายศัพท 

ตัวอยาง 
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23. ชาย     :     คันจั่งซ่ัน                      อายสิคืนเมือบอก     

                                สองเขือ                        พอกับแม  

                                ใหมาขอนาถนอง         นางหลาไปอยูนํา    กอนเดอ 

             (ถาอยางนั้น                  พ่ีจะกลับบาน 

             ไปบอกพอกับแม        ใหมาสูขอนองไปเปนคูครอง) 

 

                                  

คันจั่งซ่ัน : ถาอยางนั้น 

 สองเขือ  : สองคนหมายถึงพอกับแม 

 นาถนอง  : นอง (คําใชเรียกผูหญิง) 

 นางหลา  : คําใชเรียกผูหญิง 

 

 

 

ฝายชายจะกลับไปบอกใหพอแมมาสูขอตามประเพณี 

 

 

 บุญเมืองรักกับคําแปลงและบอกกับคําแปลงวาเขาไมอยากจะจัดงานแตงงานเพราะ

ไมอยากใหผูใหญลําบาก แตคําแปลงไมยอมเธอบอกวาตองทําตามประเพณี ถาทําตามท่ีบุญ

เมืองบอกจะเปนการทําลายประเพณี  และผูใหญท้ังสองฝายจะถูกนินทา  เม่ือบุญเมืองจํานน

ดวยเหตุผลเขาจึงบอกเธอวาจะสงผูใหญมาสูขอตามประเพณี   

 ในปจจุบันนี้ แมวาความเจริญดานเทคโนโลยี จะเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวัน

ของ มนุษยมากข้ึน  การติดตอสื่อสาร ก็สามารถทําไดหลายวิธี และรวดเร็ว ไมวาจะใช

โทรศัพทติดตอ พูดจากัน  หรือติดตอผานอินเทอรเน็ต  แต  “คําพูด”หรือ“ ภาษาพูด”ก็มี

ความสําคัญ เชนเดียวกัน โดยเฉพาะในเรื่องของความรัก  แมวาในปจจุบันนี้ หนุมสาวจะ

ไมไดใช บทผญา เครือหรือผญาเก้ียวในการแสดงความในใจใหอีกฝายทราบกัน  แตคํากลาว

ท่ีวา  “คารมเปนตอ  รูปหลอเปนรอง” ก็ยังใชไดเสมอ 

อธิบายศัพท 

ความหมาย 

ตัวอยาง 
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1. ประเพณีการลงขวงของชาวอีสานมีสวนเก่ียวของกับผญาเครือหรือผญาเก้ียวอยางไร จง

อธิบาย 

2. ผญาเครือหรือผญาเก้ียวตอไปนี้เทียบไดกับสํานวนหรือสุภาษิตใดของภาคกลาง 

          “ อายนี้เปรียบคือควายบักเลเฒา          หากินแตหญาออน    

             หญาแกมีบแพ                                  บักเลเฒบอยากกิน ” 

3. นักเรียนมีความเขาใจในบทผญาตอไปนี้อยางไร 

 “ ฝนตกยังฮุเอ้ือน กบกินเดือนยังฮูอ่ิม 

   บาดวาอายฮักนอง บมีม้ือซิอ่ิมเปน ” 

4. สํานวน   “ คารมเปนตอ รูปหลอเปนรอง ”  ตรงกับ ผญาเครือหรือผญาเก้ียวบทใด 

5. นักเรียนคิดวา ในปจจุบัน ผญาเครือหรือผญาเก้ียว มีความจําเปนตอการเก้ียวพาราสี  

ของหนุมสาวหรือไม จงอธิบาย 

 

 

 

1. แสดงบทบาทสมมติ หรือแสดงละครเวทีเก่ียวกับผญาเครือ หรือผญาเก้ียว 

2. รวบรวมบทผญาเครือ หรือผญาเก้ียว ท่ีมีในชุมชน และจากทองถ่ินอ่ืนเพ่ือนํามาจัด

นิทรรศการ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมทายบท บทท่ี  3 
 

ตอนท่ี 1  ตอบคําถาม 

ตอนท่ี  2  กิจกรรมเสนอแนะ 
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บทท่ี  4 

ผญาภาษิตและผญาปริศนา 

 

 ผญาภาษิต  เปนคําคลองจองท่ีปราชญโบราณอีสาน เพ่ือเปนคติเตือนใจ หรือเปนคํา

สอน  แตไมตองคิดลึกซ้ึงเหมือนกับผญาปริศนามีลักษณะเปนการเปรียบเทียบคลายกับ

สุภาษิตหรือคําพังเพย 

 ผญาปริศนา เปนคําผญาท่ีผูกเปนปริศนาท่ีนักปราชญโบราณสอนใหคิดอยางลึกซ้ึง  

หรือตีปญหาใหแตก  จะเรียกวาเปนปรัชญาหรือคําสอนชั้นสูงก็ได  นักปราชญโบราณแตง

หรือผูกปริศนาข้ึน  เพ่ือดึงดูดความสนใจของชาวบาน ผูไมรูหนังสือ  ผูไมสนใจเรียน  ใหเกิด

ความอยากรู ใหสนใจสอบถาม  แลวตอนนั้นแหละท่ีทานผูรูจะถือโอกาสสอน  ในท่ีนี้จะขอ

กลาวถึงตัวอยางของผญาท้ัง  2  ประเภทเพ่ือใหเขาใจลักษณะของผญาดังกลาวมากข้ึน 

 

ตัวอยางผญาภาษิต 

1. บทผญา     :  เปนคนนี้ให            ธรรมเนียมคือนกเจา  

                                บาดวาบินเผนผาย     ขาวจาดั่งนกยาง 

                      (เปนคนใหทําตัวเหมือนนกเจา 

             แตเวลาบินไปใหไปแบบนกยาง) 

 

 

 

นกเจา : นกกินปลาชนิดหนึ่ง หากินตามริมน้ําจะยืนอยูนิ่ง ๆ              

จนปลานึกวาตนไม แตเวลาจับปลาจะใชปากคาบอยาง

รวดเร็ว 

นกยาง  : นกกระยาง  เปนนกกินปลาชนิดหนึ่งปากแหลม  ขายาว   

กินปลา  แมลง  หากินตามชายน้ํา  ทุงนา  

เผนผาย  : บินหรือกระโดดไปอยาง  รวดเร็ว 

 

อธิบายศัพท 
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เปนการสอนบุคลิกภาพของคนใหอยูอยางสงบเสง่ียม และเวลาจะไปจะมาใหสงางาม  

เปรียบคนกับนกสองชนิด  หากอยูปกติใหอยูอยางนกเจา ท่ีดูทาทางเหงาหงอย เจียมเนื้อ 

เจียมตัว จะยืนอยูนิ่ง ๆ เพ่ือหลอกใหปลาตายใจและวายเขามาใกลจะไดจับเปนอาหาร  แต

ถาเคลื่อนไหว  ใหไปแบบสงางามเหมือนนกยาง ซ่ึงเวลาบินจะกางปกออทกวางทําใหสวยงาม

มาก 
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ยายคํามีมีหลานสาวคนหนึ่งชื่อเกสรกําลังอยูในวัยรุนและเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษา   

ปท่ี 5 ทําใหท้ังยายคํามีและแมของเกสรเปนหวงเกสรมาก  ท้ังสองคนพยายามอบรมสั่งสอน

เกสรในเรื่องมารยาทตาง ๆ เพราะนับตั้งแตพอของเกสรประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตเม่ือปท่ีแลว 

ทําใหขาดคนดูแลเกสรไปอีกคน  ยายคํามีบอกกับเกสรวาคุณคาของลูกผูหญิงอยูท่ี

กิริยามารยาทและการปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับสถานท่ี เวลาและโอกาสโดยเฉพาะการนั่ง 

การยืนและการเดิน ยายคํามีเปรียบเทียบการปฏิบัติของผูหญิงเหมือนกับกิริยาของนกสอง

ชนิดคือนกเจากับนกยางหรือนกกระยาง วา 

 

 

 

 

 

 

2. บทผญา    :    อยาไดทําตนเพ้ียง       หัวเพียงเสมออ่ึง  

                                 มันหากดีแตฮอง           ตายยอนปากตน 

              ( อยาไดทําตัวเหมือนอ่ึงอาง  ท่ีรองเสียงดัง  สุดทายก็ตายเพราะ

เสียรองตัวเอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง  
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ทําตนเพ้ียง : ทําตนเหมือน 

ฮอง  : รอง 

ตายยอน : ตายเพราะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เปนบทผญาท่ีสอนใหคนเราใหระมัดระวังคําพูด อยาพูดมากเพราะบางครั้งการพูด

มากอาจจะเปนโทษแกตัวเอง  เหมือนกับอ่ึงอาง กบ เขียด ท่ีรองเวลาฝนตก 

เวลาฝนตก  กบ เขียด  อ่ึงอาง จะรอง ทําใหถูกคนจับไปทําอาหาร เปนเพราะไดยิน

เสียงรองของสัตวเหลานี้  ทําใหมันตองตายเพราะเสียงรองของตนเองเขาทํานอง“ ปลาหมอ 

ตายเพราะปาก ” คนเราก็เชนเดียวกันระวังคําพูดเพราะอาจจะทําใหตนเดือดรอนได 

 

 

 

 

 

อธิบายศัพท 

ความหมาย 
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บุญมาบอกกับสมศักดิ์ลูกชายซ่ึงกําลังเปนหนุม เรื่องการประพฤติตัวในสังคมวาทุก

สังคมจะไมชอบคนพูดมาก การพูดนั้นถาเราพูดแลวคนฟงชอบก็จะสงผลดีตอผูพูด แตถาผูฟง

ไมชอบก็จะสงผลท่ีไมดีตอผูพูดและอาจทําใหผูพูดเดือดรอนได หรือบางครั้งญาติพ่ีนองและ

คนท่ีรูจักตองพลอยเดือดรอนไปดวยโดยเฉพาะการพูดท่ีเปนการคุยโออวดยิ่งจะเปนผลเสีย

แกตัวเอง  

 

3. บทผญา     :     เจาผูมีความฮู                 เต็มพุงเพียงปาก     ก็ดีทอน 

                                    สอนโตเองบได           ไผสิยองวาดี 

                           ( แมจะมีความรู                มากเทาไรก็ตาม 

                                     ถาสอนตัวเองไมได       ไมมีใครท่ีจะมายกยองชมเชย )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 
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ความฮู  : ความรู 

เต็มพุงเพียงปาก : มาก 

โตเอง  : ตัวเอง 

บได  : ไมได 

ไผ  : ใคร 

ยอง  : ยกยอง  สรรเสริญ 

 

 

 

เปนการเปรียบเทียบวาคนท่ีมีความรูมาก แตสอนตัวเองไมได  เปนคนมารยาทไมดี  

หรือเอาตัวเองไมรอด  ก็ไมมีใครยกยองสรรเสริญ 

 

 

 

บุญมาก เห็นการกระทําของศักดาซ่ึงเปน  ลูกชายของนายสวาง สมาชิกสภา

องคการบริหารสวนตําบลโนนสูง ศักดาเรียนจบปริญญามาจากมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงใน

กรุงเทพ  แตความประพฤติของศักดานั้นเหมือนกับคนท่ีไมไดรับการศึกษา  ท้ังการพูดจาไมมี

สัมมาคารวะ  เกียจคราน  แตละวัน เอาแตเท่ียวเตร พอผูใหญเตือน ศักดาก็บอกวาไมตอง 

มาสอน เพราะตัวเองเรียนจบปริญญามาแลว คนท่ีจะสอนเขาไดตองเรียนจบสูงกวาเขาไมใช

คนจบชั้น ป.4 อยางบุญมาก   

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 

อธิบายศัพท 
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4. บทผญา :      คําปากพอแมนี้       หนักเก่ิงธรณี  

                                ไผผูยอแยงนบ       หากสิเฮืองเมือหนา 

                       ( คําสอนของพอแม   เทียบไดกับความหนักของแผนดิน 

                                 ใครท่ีเคารพเชื่อฟง  จะมีความเจริยรุงเรืองในอนาคต ) 

 

 

 

  คําปาก   :      คําสั่งสอน 

  หนักเก่ิง :      หนักเทา 

  ยอแยงนบ :      เคารพนับถือ  ยําเกรง 

  เฮือง  :      เจริญรุงเรือง 

  เมือหนา :      ภายหนา (อนาคต) 

 

 

 
 

เปนการสอนบุตรหลาน ใหเปนคนท่ีเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม มีความกตัญูตอ

พอ แม  ผูใดเชื่อฟง  เคารพยําเกรง  จะมีความสุขความเจริญในอนาคต 

 

 
 

คําสอนเดินทางไปเยี่ยมหลานชายและหลานสาวท่ีบานโนนสมบูรณ คําสิงหพอของ

โกและไกจึงบอกใหลูกมาไหวปูและขอพร  โกและไกจึงถือโอกาสฟองปูวา พอมักจะบอกให

ตนตั้งใจเรียน ขยันทํางาน และทําตัวเปนเด็กดี ท้ังสองบอกวาฟงอยางนี้ทุกวันจนจะเบื่อแลว  

คําสอนจึงบอกหลานท้ังสองวาท่ีพอใหตั้งใจเรียนก็เพราะวาจะไดมีความรูติดตัว และใช

ความรูในการประกอบอาชีพมีรายไดใหตนเองและครอบครัว และท่ีพอตองการใหเปนคนดี

เพราะจะไดมีคนรักคนชอบ คําสอนยังบอกอีกวาคนท่ีเชื่อและทําตามคําสั่งสอนของพอแมจะ

มีแตความเจริญ 

ความหมาย 

อธิบายคําศัพท 

ตัวอยาง 
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5. บทผญา  :   อยากกินหลาย        ไดกินทอกอย     

                              อยากกินนอย          ไดกินทอโปมือ 

                              ( อยากกินมากไดกินเทานิ้วกอย  อยากกินนอยไดกิเทาหัวแมมือ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อยากกินหลาย : ในท่ีนี้หมายถึงการโลภ  

อยากกินนอย : ในท่ีนี้หมายถึงพอใจในสิ่งท่ีตนมี 

ทอกอย  : เทานิ้วกอย 

ทอโปมือ : เทาหัวแมมือ 

 

 

เปนการเปรียบเทียบถึงการโลภคืออยากไดมาก แตกลับไดนอย  อยากไดนอยแต

กลับไดมาก  ตรงกับสํานวน  “ อยากไดมากไดเทานิ้วกอย  อยากไดนอยไดเทาหัวแมมือ ” 
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 หลังรับประทานอาหารเย็นแลวคําสอนมานั่งคุยกับหลาน คําสอนทราบวาหลานท้ัง

สองชอบฟงนิทานตั้งแตสมัยเรียนชั้นอนุบาลแลว คําสอนเลานิทานคติธรรมเรื่องหมากับเงา

ใหหลานท้ังสองฟง พอเลาจบเขาก็ถามหลานวานิทานเรื่องนี้ใหคติหรือสอนใหรูเก่ียวกับเรื่อง

ใดหลานท้ังสองตอบวา “โลภมาก ลาภหาย ” คําสอนบอกหลานท้ังสองวานั่นละคือผลของ

การโลภมาก สุดทายก็ไมไดอะไรเลย  

 

6. บทผญา  :   เชื้อหมากตอง    บหอนหลนไกลกก     

                              แนวผมดก         บหอนเปนหัวลาน 

                    ( ลูกกระทอน   หลนไมไกลตน 

            เชื้อสายคนผมดก  ยอมไมเปนคนหัวลาน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมากตอง :        ลูกกระทอน 

บหอน           : ยอมไมเปน 

แนว  : ในท่ีนี้หมายถึงเชื้อสาย หรือ เผาพันธุ 

กก  : ตน  ลําตน   
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มีความหมายเปรียบเทียบวา ลูกยอมเหมือนพอ แมตามหลักพันธุกรรม เชนเดียวกับ

สํานวนท่ีวา  “ ลูกไมหลนไมไกลตน” หรือ “เชื้อไมท้ิงแถว ”   

 

 
  

สายสมรเดินทางไปทําบุญท่ีวัดบานปาหวายไดรับการตอนรับจากชาวบานเปนอยาง

ดี เธอสังเกตเห็นเด็กผูหญิงคนหนึ่งอายุราว 11-12 ป ชวยเก็บถวยชาม แกวน้ําไปลาง  ดู

กิริยามารยาทก็ดี  จึงสอบถามผูใหญบาน ทราบวาชื่อสมศรี เปนลูกสาวของชบา หลานของ

ยายผองศรี พอสายสมรไดฟงก็คิดไดวาท่ีเปนเชนนี้เพราะครอบครัวนี้มีคุณสมบัติผูดีมาตั้งแต

รุนคุณยาย คุณแม จนมาถึงรุนหลานก็ยังคงมีกิริยามารยาทเรียบรอย ขยันขันแข็ง ชวยเหลือ

สังคมมาตลลอด ไมวาจะเปนงานในหมูบานหรืองานในวัด 

 

7. บทผญา   :   สิบตําลึงอยูฟากน้ํา          อยาฟาอาวคะนิงหา    

                               สองสลึงมามือ                ใหฮีบกํามาเม้ียน 

                              (สิบตําลึงอยูคนละฟากของแมน้ํา  อยาไดคิดหวงหาอาวรณเลย 

                               สองสลึงมาถึงมือแลว      ใหรีเอามาเก็บรักษา ) 

 

 

สิบตําลึง  : มาตราเงินไทยในสมัยกอน  1  ตําลึงเทากับ  4  บาท 

อยูฟากน้ํา : อยูไกกันคนละฟากของแมน้ํา          

อยาฟาว  : อยารีบรอน  

อาวคะนิงหา     : หวงหาอาวรณ  หรือรําพึงรําพันถึง 

สองสลึง       : มาตราเงินไทยสมัยกอน 1 สลึงเทากับ 25 สตางค 

สองสลึงมามือ เปรียบไดสิ่งท่ีมีคานอยแตอยูใกล 
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ฮีบ  : รีบ 

เม้ียน  : เก็บรักษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใหพอใจในสิ่งท่ีมีอยู  หรือพอใจในสิ่งท่ีตนหาได   อยาหวังอะไรท่ีอยูไกลตัว  อยาได

คิดโลภมาก  ใกลเคียงกับสํานวน  “ อยาหวังน้ําบอหนา ” 

 

 

คํามีเดินทางเขาปากับปูเพ่ือไปหาของปามาเปนอาหาร ปูสอนใหคํามีรูจักสังเกต 

ลักษณะของเห็ดท่ีรับประทานไดและรับประทานไมได  เม่ือปูพบเห็ดท่ีข้ึนตามโคนตนไม 

และเปนเห็ดท่ีรับประทานไดก็บอกใหคํามีเก็บใสตะกราท่ีเตรียมมา  คํามีบอกกับปูวาเห็ด 

มันมีนอยแคดอกสองดอกเทานั้น เก็บไปก็เสียเวลา  ไปเก็บเอาขางหนา ท่ีเปนกลุมใหญมีเห็ด 

มาก ๆ จะดีกวา เก็บครั้งเดียวเต็มตะกราจะตมหรือแกงก็ได  ปูจึงเตือนเขาวา ขางหนาเราไมรู 

วาจะมีเห็ดหรือไม เห็ดท่ีเห็นวามีนอยแคดอกสองดอกแตถาเราเก็บมารวมกันมันก็มากพอ 

ท่ีเราจะทําอาหารได  ดีกวาตั้งความหวังไวกับปาขางหนาโดยไมรูวาจะมีเห็ดหรือไม  
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8. บทผญา    :   ทุกขเพ่ินบวาดี    มีเพ่ินจั่งวาพ่ีนอง    ลุงปาเอ้ินวาหลาน 

                                (ทุกขเขาไมวาดี   ม่ังมีเขาจึงนับเปนญาติ  ลุงปาจึงเรียกวาหลาน ) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

   เพ่ิน  : ผูอ่ืน  เขา 

บวาดี  : ไมวาดี 

จั่งวา  : จึงวา  จึงจะเรียกวา 

เอ้ินวา  : เรียกวา 

 

 

  คนทุกข  ยากจนไมมีใครเขานับถือเปนญาติ  ถามีเงินทองร่ํารวย จึงจะมีคนยกยอง 

และอยากจะเปนญาติพ่ีนอง หมายความวาใหรูจักสรางฐานะดวยความขยันหม่ันเพียร 

เพ่ือไมใหคนอ่ืนมาดูถูกไดเหมือนภาษิตวา  “ มีเงินเขานับวานอง    มีทองเขานับวาพ่ี ” 
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จอนเปนเด็กกําพรา หลังจากท่ีพอตายไดเพียงปเศษ ๆ แมของจอนก็ตาย จอนหัน

หนาไปพ่ึงใครไมได  ญาติท่ีเคยไปมาหาสูเม่ือครั้งพอแมยังมีชีวิตก็ไมใหความชวยเหลือจอน

เลย และไมนับวาจอนเปนลูกหลานดวย  เขาจึงตองไปอาศัยเปนเด็กวัดอยูกับหลวงตาสุขเปน

เวลาเกือบสิบปและเขาหายไปจากหมูบาน  เวลาผานไปเกือบ 20 ป  จอนกลับมาเยี่ยมบาน

และมาเคารพศพหลวงตาสุข   

แตจอนกลับมาครั้งนี้ จอนแตงตัวดีภูมิฐาน  มีเงินบริจาคใหกับวัดหลายหม่ืนบาท   

บรรดาญาติของจอนท่ีเคยปฏิเสธไมใหความชวยเหลือ ตางพากันก็มาหอมลอมบอกวาจอน

คือลูกหลานของตน   

 

9. บทผญา    :   ตกหมูแฮงเปนแฮง         ตกหมูกาเปนกา 

    (อยูในฝูงแรงก็เปนแรง     อยูในฝูงกาก็เปนกา ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัอยา่ง 
 

82 



134 

 

 

 

หมูแฮง  หมูกา : สังคมของคนท่ีมีท้ังคนดีหรือไมดี 

หมู  : ในท่ีนี้หมายถึงความเปนพรรคพวกเดียวกัน 

 

 
 

ใหรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณ  หรือสิ่งแวดลอมเพ่ือความอยูรอดของชีวิต  

โดยไมเกิดปญหา ตรงกับสํานวนไทย  “ เขาเมืองตาหลิ่ว  ตองหลิ่วตาตาม” 

 

 

 

 สมศักดิ์ เปนครูหนุมท่ีไดรับการบรรจุใหมท่ีโรงเรียนบานโสกโดน โรงเรียนแหงนี้   

ไมมีบานพักครู สมศักดิ์ตองไปอาศัยอยูท่ีบานผูใหญบาน ชื่อผูใหญทอง ครูสมศักดิ์เปนชนบท  

โดยกําเนิดจึงปรับตัวใหเขากับชาวบานไมยาก ไมวาจะเปนวัยรุน วัยหนุมสาว และวัยผูใหญ 

ทุกครั้งท่ีมีงานประจําป ครูสมศักดิ์นั่งรวมวงกินขาวกับชาวบานไดทุกกลุม  หรือมีกิจกรรม

อะไรของหมูบานหรือตําบลใกลเคียงครูสมศักดิ์ก็รวมทุกกิจกรรมจึงเปนท่ีรักใครของชาวบาน

โสกโนและหมูบานใกลเคียง  
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10. บทผญา  :   ของกินบกินมันเนา    ของเกาบเลามันลืม  

                                (ของกินไมกินมันก็เนา    เรื่องราวเกา ๆไมนํามาพูดก็ลืม ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของกิน ของเกา   : วิชา  ความรู  เหตุการณในอดีต 

บกินมันเนา  บเลามันลืม : ไมมีการทบทวน  ไมสนทนาพูดคุย 

 

 
   

วิชาความรู  หรือเหตุการณ  เรื่องราวตาง ๆ ถาไมหม่ันทบทวน  หรือพูดคุยกัน  

อีกไมนานก็ลืม  เชนเดียวกับอาหารถาปลอยท้ิงไวไมรับประทานก็บูดเนาไมมีประโยชนอะไร 

 

 

แดงตอยทําการบานไมได จึงไปถามลุงบุญมา เพราะทราบวาลุงบุญมาเปนคนเรียน

หนังสือเกง ลุงบุญมาบอกวาเหตุการณผานมาเกือบ 30  ปมาแลว ตอนนี้ลุงก็อายุ มากข้ึน 

แมแตสายตาก็ยังไมดีเหมือนตอนหนุม วิชาความรูท่ีเรียนมาบางอยางไมไดใช ก็หลงลืมไปบาง  

แตก็ไดอานขาวคราวบาง  จาก หนังสือพิมพท่ีรานคาชุมชน ลุงบุญมา บอกกับแดงตอยวา

ตองใชเวลาในการทบทวนมากหนอยจึงจะทําการบานนี้ได  และใหเหตุผลวาวิชาความรู 
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ตองหม่ันทบทวนอยูเสมอเปรียบไดกับการเลนกีฬาคนท่ีขยันซอมมีวินัยในตนเองก็จะเปน

นักกีฬาท่ีเกง คนท่ีไมซอมหรือซอมนอยไมมีวินัยในตัวเอง  ไมมีโอกาสเปนนักกีฬาท่ีเกงได  

 

11. บทผญา    :       เฮือคาแกง                เกวียนเห็นใหเกวียนแก    

                                      บาดหาไปฮอดน้ํา     เฮือสิไดแกเกวียน 

                   (เรือติดเกาะแกงในน้ํา  ถาเกวียนไปพบเห็นใหชวยลาก 

                                      ถาหากไปถึงน้ํา       เรืออาจจะไดชวยบรรทุกเกวียน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

เฮือ  :       เรือ 

 แกง  :       โขดหินใตน้ํา  เกาะแกงในน้ําหมายถึงอุปสรรคปญหา 

 แก  :    การลากหรือดึง 

 ฮอด  :  ถึง 
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คนเราตองพ่ึงพาอาศัยกัน  ถาพบเห็นผูประสบปญหาควรชวยเหลือ  เผื่อในอนาคต 

ท่ีเราประสบปญหาคนท่ีเราเคยชวยเหลือจะชวยเหลือเราเปนการตอบแทน 

 

 
 

ลุงออดทําไรอยูท่ีเชิงเขาไกลจากหมูบานประมาณ 10 กิโลเมตร  เสนทางท่ีจะไปท่ีไร

ตองผานลําธาร ในชวงท่ีน้ําไมมมากก็ขับเกวียนผานไดสบาย   สายวันหนึ่งออดจะเดินทางไป

ท่ีไรเหมือนทุกวัน  ระหวางทางพบทิดเซียงกําลังพายเรือหาปลาอยูใกลกับ ทางเกวียนนั้น  

เรือของทิดเซียงไมสามารถท่ีจะขามไปอีกฝงของทางเกวียนได เนื่องจากทองเรือติดกับพ้ืน

ทราย ลุงออดจึงอาสาชวย โดยใชเกวียนลากเรือของทิดเซียง ไปลงน้ําอีกดาน หนึ่งของทาง

เกวียนไดสําเร็จ หลายเดือนตอมา เกวียนของลุงอออดไมสามารถขามน้ําได เพราะมีน้ํามาก

ทิดเซียงจึงอาสาบรรทุกเกวียนของลุงออดไปสงท่ีอีกฟากหนึ่งของลําธาร 

 

12. บทผญา    :   ผูกินกินพอฮาก        ผูอยากอยากพอตาย 

               (คนกินก็กินอ่ิมมากแทบจะอาเจียนออกมา 

               คนท่ีอดอยากก็อยากจะกินจนใจจะขาดแตไมมีกิน )                      
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กินพอฮาก : กินอ่ิมมากแทบจะอาเจียน 

 อยากพอตาย : อยากจะกินจนจะขาดใจตาย 

 

 

 

การไมเปนธรรมในสังคม  หรือความไมพอดีในสังคม  เปรียบกับคนท่ีไดกินก็ไดกิน

มาก แทบจะกินลงไปไมไดอีกแลว  แตคนท่ีไมไดกินอดอยากปากแหงแทบขาดใจตายเชนกัน  

 

  

บานบุงมะแลง จังหวัดอุบลราชธานีเกิดอุทกภัยน้ําทวมนานนับเดือน ชาวบานกวา 

200  ครอบครัวไดรับความเดือดรอน  ทางราชการก็พยายามใหความชวยเหลือแตการ

ชวยเหลือครั้งนี้ไมท่ัวถึง คนท่ีไดรับสิ่งของแจกหรือความชวยเหลือไมเทากันครอบครัวท่ี

ไดมากก็ไดจนแทบจะไมมีท่ีจะเก็บ  ครอบครัวท่ีไดนอยแทบจะเรียกวาขาวสารไมพอท่ีจะหุง 

น้ําดื่มแทบจะไมพอดื่ม และ บางครอบครัวตองรอความชวยเหลือนานหลายวัน กวาความ

ชวยเหลือจะไปถึง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อธิบายศัพท 

ความหมาย 

ตัวอยาง 

87 



139 

 

 

13. บทผญา    :     อยาฟาวติเตียนเวา        ผักกะเดาวาขมข่ืน    

                                    บาดวากินลาบกอย        ยังสิโออาวหา 

                 ( อยาดวนตําหนิผักสะเดาวามันขม 

                  กินลาบกินกอยเม่ือไรจะตองถามหา ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟาว  : รีบ  ดวน 

 ติเตียน  : ตําหนิ   กลาวหา 

 โออาวหา : กลาวถึงในลักษณะ เสียดาย 

 

           
 

อยาเพ่ิงดวนสรุปหรือตําหนิวาของสิ่งนั้นดีหรือไมดี  เม่ือยังไมไดศึกษาขอมูล 

โดยละเอียด ในบางครั้งสิ่งท่ีเราเห็นวามันไมดี มันอาจจะมีปะโยชนสําหรับเราก็ไดเหมือนกับ

สะเดาท่ีทุกคนเห็นวามีรสขมไมนารับประทาน  แตก็สามารถทําเปนผักได 

 

ความหมาย 

อธิบายศัพท 

88 



140 

 

 

 

ในกิจกรรมเดินทางไกลและอยูคายพักแรมลูกเสือสามัญของโรงเรียนแหงหนึ่ง 

เพ่ือนๆ ในหมูสิงโตไมอยากใหพรศักดิ์รวมในหมูของตนดวย เพราะเขาเรียนไมเกงและ เปน 

ลูกชาวนา  สวนเพ่ือนคนอ่ืนเปนลูกพอคา และขาราชการ  ถึงวันปฏิบัติกิจกรรม พรศักดิ์ปวย 

เขาไมสามารถรวมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได  ทุกคนตางดีใจท่ีพรศักดิ์ไมไปดวย  ครั้นเม่ือถึง

เวลาท่ีตองกอไฟหุงขาว และทําอาหาร ทุกคนในหมูสิงโตตางเก่ียงกันทํา เพราะ ทําไมเปน  

ในท่ีสุดก็ตองกินขาวท่ีหุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ กับไขเจียวท่ีมีน้ํามันไหลเยิ้ม  ถึงตอนนี้ ทุกคนพา

กันนึกถึงพรศักดิ์ทันที เพราะพรศักดิ์ตองหุงขาว และทําอาหารไดดีกวานี้แนนอน  

 

 

 

 

 

 

 

14. บทผญา     :       อยาไดเก็บดอกวาน          บานเพ่ินมาชม  

                                       ใหคอยงอยชานเก็บ           ดอกกระเจียวฮิมฮ้ัว 

           ( อยาไดเก็บดอกวา           บานคนอ่ืนมาเชยชม 

                                        ใหคอยเก็บดอกกระเจียว ท่ีอยูริมรั้วบานของตนดีกวา ) 
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ดอกวาน  : ในท่ีนี้หมายถึงสิ่งท่ีมีคาแตเปนของคนอ่ืน 

บานเพ่ิน   : บานคนอ่ืน  สมบัติของคนอ่ืน 

มาชม  : มาชื่นชมยินดี 

งอยชาน  : อยูบนชาน 

ดอกกระเจียว :  ในท่ีนี้หมายถึงสิ่ของของตนเองแตมีคานอกวาดอกวาน 

ฮิมฮ้ัว  : ริมรั้ว 

 

 

 

ใหเปนตัวของตัวเอง  อยาพ่ึงพาคนอ่ืนมากนัก  ใหพยายามชวย ตนเองหรือยืนอยู 

บนขาของตัวเอง และพยายามเก็บเก่ียวผลประโยชนท่ีอยูใกลมือกอนไวกอน 

 

 
 

ลําดวนเปนหญิงสาวบานหนองผักแวน ทุกครั้งท่ีมีงานในหมูบาน หรืองานประเพณี 

เธอจะแตงตัวสวยเปนพิเศษ เพราะสายทองจะเปนคนใหลําดวนยืมเสื้อผาและเครื่องประดับ 

จนทําใหลําดวนถือวาเสื้อผาและเครื่องประดับของสายทองนั้นตนเองจะยืมเม่ือไรก็ได แมเคย

เตือนลําดวนเสมอวาไมตองไปหยิบยืมของคนอ่ืนมาใช ถาเกิดการเสียหาย จะชดใชเขา

อยางไร จะทําใหบาดหมางใจกันได ควรใชสิ่งท่ีเรามีไมตองไปพ่ึงพาคนอ่ืนมากนัก  
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15. บทผญา    :     คันไดกินลาบกอย           อยาแจวแพวผัก    

                                   คันไดกินพาเงินพาคํา      อยาสิลืมกระเบียนฮาง 

                         ( ถาไดกินอาหารจําพวกลาบ กอย    อยาน้ําพิกกับผัก 

                                    ถาไดกินอาหารในสํารับดี ๆ     ก็อยาลืมกระเบียนเกาท่ีเคย

เปนถาดอาหาร )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กินลาบกอย : ในท่ีนี้หมายถึงอาหารดี ๆ หรือการกินดีมีสุข 

แจว  : น้ําพริก ในท่ีนี้หมายถึง  ความยากจน อดอยาก 

แพวผัก  : ผักตาง ๆ 

พาเงินพาคํา : ภาชนะท่ีทําดวยทองคํา หมายถึงความร่ํารวย  

     หรือการอยูดีมีสุข 

กระเบียน : ภาชนะสานดวยไมไผเล็กกวา 

 ฮาง  : เกา   ชํารุดมาก   ทรุดโทรม   พัง   
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 เปนผญาท่ีสอนไมใหคนลืมชาติกําเนิดของตนเองคือเม่ือไดอยูกินดีมีความสุขสบาย 

ก็อยาลืมวาเคยลําบากมากอน 

 

 

สมชายเปนกรรมกรจับจางงานกอสราง เขาทํางานดวยความขยันขันแข็ง และ

พยายามเรียนรูงานไปดวย เขาเก็บหอมรอมริบซ้ือท่ีดินแปลงเล็ก ๆ ประมาณ 80 กวาตาราง

วา และยกฐานะตัวเองไปเปนชาง  เปนผูควบคุมงานกอสราง และเปนผูรับเหมาในท่ีสุด  แต

เขาไมเคยลืมวาครั้งหนึ่งเขาเคยจน แทบจะไมมีกิน  เขาจึงพยายามเตือนภรรยาเรื่องการ

ประหยัดและใหใชจายเทาท่ีจําเปน สิ่งใดท่ีเกินความจําเปนและฟุมเฟอยใหตัดออก รวมท้ัง

เรื่องการกินอยูดวยเขาบอกวาใหนึกถึงสภาพท่ีเราจนแทบจะไมมีอะไรกิน ท่ีเราสามารถลืมตา

อาปากไดทุกวันนี้เพราะรูจักประหยัด  ทุกครั้งท่ีครอบครัวรับประทานอาหารรวมกัน เขาจะ

เตือนลูกและภรรยาไมใหเปนคนท่ีลืมกําเนิดของตนเอง 

 

16. บทผญา   :      ควายบกินหญา          แสนสิขมกะเขาหัก    

                                    หมูบกินฮํา                  แสนสิตีกะดังเวอ 

                                   (ควายไมกินหญา        แมจะขมจนเขาหักมันก็ไมกิน 

       หมูไมกินรํา               แมจะตีก็จะจมูกบานเปลา ๆ) 
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บกิน   : ไมกิน 

แสนสิขม แสนสิตี : การใชกําลังบังคับ 

ฮํา   : รํา 

ดังเวอ   : จมูกบาน 

 

 

การบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมอยากทํา หรือบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมชอบ  จะทําใหเกิด 

ผลเสียมากกวาผลดี 

 

 
  

ทองพูน ลูกชายนายทองคํา ผูมีฐานะระดับเศรษฐีประจําตําบลหลงรักพิมพใจลูกสาว

ของบุญเพ่ิมลูกหนี้ของนายทองคํา บุญเพ่ิมพยายามท่ีจะใหพิมพใจแตงงานกับทองพูนเพ่ือจะ

ไดหมดหนี้  แตพิมพใจเห็นวา ทองพูนเปนคนท่ีไมเอาการเอางาน  ทุกวันเอาแตเท่ียวเตร ดื่ม

เหลาเมาและมีเรื่องกับชาวบานเปนประจํา ไมวาบุญเพ่ิมจะพูดจาหวานลอมอยางไรหรือ

บังคับอยางไรพิมพใจก็ไมยอม  
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ตัวอยางผญาปริศนา 

1. บทผญา     :    กากินปลิง           ไปคาคอแฮง  

                                  เฮืฮคาแกง            ไปหลมเค่ิงวัง 

               ( กินปลิง          แตไปติดคอแรง 

                                  เรือติดเกาะแกง    แตไปจมกางน้ํา ) 

 

 

 กา  : สัตวเล็ก ๆ หมายถึง ผูนอยหรือเด็ก 

แฮง  : สัตวใหญ หมายถึงผูใหญ ท่ีรับผิดชอบการกระทํา 

ของเด็กท่ีอยูในปกครอง 

 เฮือ : เรือ หมายถึงชีวิตความเปนอยู  ท่ีเปรียบเสมือนเรือท่ีลอย

ไปตามกระแสน้ํา 

แกง  : เกาะแกงในแหลงน้ํา หมายถึงอุปสรรค ในชีวิต 

 หลม  : ติดหลม  หรือลม 

 เค่ิง  : ครึ่ง 

วัง  : หวงน้ํา 
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การกระทําของผูนอยเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนผูใหญตองรับผิดชอบ การดําเนินชีวิตของ

คนเก่ียวของก็มีความเดือดรอนไปดวย 

 

 

จาตองและปาติ๋มมีลูกชาย 1 คน ชื่อสมยศ กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  วันหนึ่ง

จาตองไดรับแจงจากโรงเรียนวาสมยศถูกตํารวจจับเพราะมีเรื่องชกตอยกับนักเรียนอีก

โรงเรียนหนึ่ง  และ เม่ือตํารวจคนตัวสมยศก็พบยาบาจํานวน   12  เม็ด  จากการกระทําของ

สมยศทําใหตัวเขาเอง และ พอแมตองเดือดรอน จาตองตองถูกผูบังคับบัญชาสอบสวนวามี

สวนรูเห็นในเรื่องดังกลาวมากนอยเพียงใด ความดีความชอบท่ีผูบังคับบัญชาจะใหจาตองเปน

กรณีพิเศษในปนี้ตองถูกยกเลิกเชนกัน  การเรียนของสมยศตองหยุดชะงักลง  คนท่ีเก่ียวของ

กับสมยศเดือดรอนกันทุกคน 

 

2. บทผญา    :    กรรมสังโอ                         โอทองสังมาแตก  

                                 บาดกะโปหมากพราว         สงัมาหม้ันกวาโอ  

                                 (เวรกรรมอะไรหนอ         ขันท่ีทําดวยทองคําทําไมแตกราว 

                                 แตกะลามะพราว                 กลับมีความแข็งแรงทนทานกวา

ขันทองคํา)                    
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สัง  : อะไร  ทําไม 

โอทอง  : ขันทอง  เปรียบเสมือนคนท่ี  มีตระกูลสูง มีชื่อเสียง 

กะโป : กะลามะพราว เปรียบเสมือน คนในตระกูลสามัญชน

ท่ัวไป 

 หม้ัน  : ม่ันคง  แข็งแรง 

 

 

ผูท่ีมีตระกูลสูงสง มีเกียรติยศ  มีชื่อเสียง นาจะมีความสุขแตกลับไมมีความสุข มีแต

ความแตกแยก มีแตความขัดแยงกัน  แตในทางกลับกันคนในตระกูลสามัญชนท่ัวไป  กลับไม

มีความแตกแยกกันเลย มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  และอยูดวยกันอยางมีความสุข 

 

 
 

บุญชัย เปนเศรษฐีประจําอําเภอท่ีทุกคนรูจัก  หากมองภายนอกดูเหมือนวา

ครอบครัวของ บุญชัยนาจะมีความสุขเพราะมีลูก ๆ ชวยงาน แตความจริงลูกท้ังสามคนของ

เขามักจะมี เรื่องทะเลาะกันเปนประจํา ท้ังเรื่องสวนตัวและเรื่องงาน  บุญชัยถึงกับบนวามี

เงินทองมากก็ ไมมีความสุข  ตรงกันขามกับครอบครัวของเทพท่ีมีอาชีพรับจางท่ัวไปเขามีลูก 

3 คนเชนกัน และตางก็เปนวัยรุน  แตท้ังสามไมเคยทะเลาะกันเลยเพราะทุกคนรูวาตอง

ชวยกันทําหากิน  และหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทําใหครอบครัวนี้มีความสุขแมจะมีเงิน

นอย    
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3.    บทผญา   :     ฟานกินหมากขามปอม         ไปคาคอม่ัง   

                                    ม่ังบข้ี                                    สามม้ือกระตายตาย   

                                    กระตายตายแลว                    เห็นอมเนานํา 

        ( เกงกินมะขามปอม                 แตไปติคอละม่ัง 

                                     แตละม่ังไมถายอุจจาระ        เพียงสามวันกระตายก็ตาย 

        กระตายตาย                           อีเห็นก็เนาดวย ) 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟาน : อีเกง  สัตวปาชนิดหนึ่งตัวเล็กกวาละม่ังเปรียบเสมือน 

                               บุตรหลาน 

ม่ัง : ละม่ัง สัตวปาคลายกวาง  ตัวใหญกวาอีเกง 

เปรียบเสมือน  พอ แม หรือญาติผูใหญ 

เห็นอม : อีเห็น เปรียบเสมือนญาติพ่ีนอง  หรือคนรูจัก 
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ลูกหลานกระทําผิด มีผลกระทบไปถึงพอแม และญาติพ่ีนองหรือคนอ่ืน ๆ ดวย 

 

 
 

วิชิตเปนวัยรุนท่ีสรางความเดือดรอนใหกับชาวบานในหมูบานดอนแดง ไมวาจะเปน 

การขับรถจักรยานยนตเสียงดัง  การลักขโมย  รวมกุลมทะเลาะวิวาทในงานประจําปหรืองาน

ตาง ๆ  วันหนึ่งวิชิตถูกตํารวจจับขอหาทะเลาวิวาท พอและแมนําหลักทรัพยไปประกันตัวเขา

ออกมาจากสถานีตํารวจ ตอนเชาวันตอมาขาววิชิตถูกตํารวจจับก็แพรกระจายอยางรวดเร็ว  

แตชาวบานตางผิดหวังท่ีเขาไมไดรับโทษจากการทําผิดกฎหมาย  เหตุการณผานไปสอง

สัปดาห สุเชาวอาของวิชิต ไปสมัครงานท่ีรานคาแหงหนึ่งในตัวอําเภอ สุเชาวถูกปฏิเสธทันที 

เพราะเจาของรานทราบวาเปนญาติกับวิชิตนาจะเปนอันธพาลเหมือนกันและยังสงสัยวาสุ

เชาวเก่ียวของกับยาเสพติดดวยหรือไม  สวนแมและญาติของวิชิตไปทําบุญท่ีวัดไมมีใคร

อยากจะสนทนาดวยเลย  สาเหตุมาจากคนเพียงคนเดียวแตเดือดรอนกันหลายคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 

ความหมาย  
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4. บทผญา       :         นกอีเอ้ียงกิน        หมากโพธิ์ไฮ 

          แซวๆเสียง            บมีโตฮอง 

          แซว ๆฮอง           โตเดียวเบิดหมู    

          (นกเอ้ียงกินผลของตนโพธิ์ตนไทร 

          เสียงดังเซ็งแซ  แตไมมีตัวไหนรอง 

          เสียงรองเจื้อยแจว   ตัวเดียวท้ังฝูง) 

       

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นกอีเอ้ียง : ในท่ีนี้หมายถึงประชาชนท่ัวไป 

กินหมากโพธิ์ไฮ : ในท่ีนี้หมายถึงการทํามาหากิน  

แซว ๆ เสียง : ในท่ีนี้หมายถึงการเรียกรองในสิ่งท่ีตนอยากได 

บมีโตฮอง : ในกลุมใหญไมมีใครท่ีรับอาสา 

โตเดียวเบิดหมู : คนเดียวแตเปนตัวแทนไดท้ังหมด 

 

 

 

อธิบายศัพท 
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ประชาชนพลเมือง หรือชาวบานท่ีไดรับความเดือดรอน ตางก็รองทุกขโดยท่ีไมยอม

ฟงใครเลยจึงไมมีอํานาจตอรอง  แตถายอมเชื่อฟงกันรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือมี

ตัวแทนก็จะมีพลังตอรองได 

 

 
 

ในการประชุมประจําเดือนของบานหนองขอน ขณะท่ีผูใหญบานกําลังชี้แจงเรื่อง 

ความชวยเหลือของทางราชการท่ีจะมาชวยเรื่องปญหาน้ําทวมนา  นายสีก็บอกวาตนเอง

นาจะไดรับการชวยเหลือมากกวาคนอ่ืน   เพราะท่ีนาของตน 20 กวาไร ถูกทวมเสียหาย

ท้ังหมด  สวนนายโจ ก็บอกวา ท่ีนาของตนก็ถูกน้ําทวมเหมือนกัน และจะตองไดรับความ

ชวยเหลือเชนกัน   นางเปยบอกวาหลายครอบครัวก็ไดรับความเดือดรอนจากน้ําทวม

เหมือนกันจะใหนายสีมากกวาคนอ่ืนไมได  การทวงสิทธิ์ของแตละคนก็เริ่มข้ึน ไมมีใครรับฟง

เหตุผลของกันและกัน  แมผูใหญบานจะหามปรามอยางไรก็ไมเปนผล  ถายอมรับฟงเหตุผล

ของกันและกัน  หรือหาตัวแทนไปติดตอกับทางราชการจะเปนผลดีกวาท่ีตางคนตางคนตางก็

เรียกรองสิทธิ์ของตน 

 ผญาภาษิต หรือผญาปริศนา เปนผญาท่ีเปนคําสอนท่ีแฝงไวดวยความรู และ

จริยธรรม คุณธรรมท่ีตองใชความรู ประสบการณ ไหวพริบปฏิภาณ  ในการพิจารณาบทผญา 

จึงจะเขาใจความหมายท่ีแทจริง ดังนั้นการท่ีจะเขาความหมายของภาษิต และผญาปริศนา

นั้น  จะตองมีการอานมาก ฟงมาก สนทนาสอบถามผูรูจะทําใหผูอานเขาใจความหมาย

ของผญาไดโดยไมยากนัก 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

ตัวอยาง 
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1. ใหยกตัวอยางผญาภาษิตท่ีมีความหมายตรงกับสํานวน   “ น้ํากลิ้งบนใบบอน ” 

2. บทผญาภาษิต “ ทุกขเพ่ินบวาดี  มีเพ่ินจั่งวาพ่ีนอง  ลุงปาเอ้ินวาหลาน ”ตรงกับ        

สํานวนไทย คืออะไร 

3. นักเรียนมีความเขาใจในบทผญาตอไปนี้อยางไร   

    “ เสียสัตยนี้  โตตายกีกวา ” 

4. ผญาปริศนาสวนมากจะอยูในรูปปริศนาธรรมเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

5. จงวิเคราะหความหมายของบทผญาตอไปนี้ 

                 “  อยากกินขาวใหปลูกใสพะลานหิน      อยากมีศีลใหฆาพอตีแม 

                    อยากใหคนมาแวะใหฆาหมูเดี่ยวกัน     อยากมีสีสันใหนอนดินเกือกฝุน        

                   อยากอุนใหอาบน้ํายามหนาว             อยากกินปลาขาวใหแบกแหข้ึนโคก 

                  อยากตกนรกใหเขาวัดฟงธรรม ” 

 

 

 

1. ใหนักเรียน รวบรวมผญาภาษิตและผญาปริศนา โดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา  หรือ

สัมภาษณผูรู ในหมูบานหรือชุมชน แลวมานําเสนอวันละ   บท  พรอมท้ังอธิบาย

ความหมายและยกตัวอยางเหตุการณและการนําไปใชประกอบ 

2. เขียนผญาภาษิต และผญาปริศนา  ติดตามตนไมในโรงเรียน หรือในอุทยานการเรียนรูหรือ

แหลงเรียนรูอ่ืน ๆ ในโรงเรียน ใหนักเรียนไดอานและศึกษาความหมาย ตัวอยาง

เหตุการณ และการนําไปใชท่ีเขากับความหมายของผญา 

 

กิจกรรมทายบท บทท่ี  4   

ตอนท่ี 1  ตอบคําถาม 
 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
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บทท่ี  3 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัด

อํานาจเจริญ ครั้งนี้สรุปผลไดดังนี้ 

 

1.  สรุปผลการศึกษา 

 

 1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

  1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ 

  1.1.2 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 1.2 ขอบเขตของการสรางหนังสือ 

  1.2.1 หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

จังหวัดอํานาจเจริญ มีเนื้อหาเก่ียวกับผญา จํานวน  4  บท พรอมภาพประกอบ  คําอธิบายศัพท 

และกิจกรรมทายบท 

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน โดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรู

ความสามารถการสอนภาษาไทย จํานวน  3  ทาน ประเมินโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความ

สอดคลองแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแลวนําหนังสือท่ีไดรับการปรับปรุงแลวใหนักเรียน

โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ อําเภอเมืองอํานาจเจริญ  จังหวัดอํานาจเจริญ จํานวน 10  คน 

ประเมินโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 

 1.3 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

จังหวัดอํานาจเจริญ  ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

  1.3.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

  1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

   1) การสรางหนังสือ 

   2) การพัฒนาคุณภาพหนังสือ  
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  1.3.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

   หนังสือท่ีสรางข้ึน คือหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง 

ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ  มีลักษณะสงเสริมการอานให

นักเรียนมีความรูเรื่องผญา  ความหมายของผญา ลักษณะของผญา  ประเภทของผญา  คุณคา

ของผญา  มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการอานแกนักเรียน และสงเสริมเจตคติท่ีดีตอภูมิปญญาทองถ่ิน 

ปลูกฝงนิสัยรักการอาน  โดยกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือดังนี้ 

   1) ลักษณะของหนังสือ   

    ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้  

(1) กลุมผูอานหนังสือ คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 (อายุ  11 

– 12  ป ) 

(2) แหลงท่ีมาของเนื้อหาท่ีนํามาเปนแนวทางของในการเขียน ผูศึกษา

ไดมาจากการศึกษาคนควาเอกสาร ไดแก ผญาภาษิตโบราณอีสาน ของปรีชา พิณทอง  ไขภาษิต

โบราณ-อีสาน ของปรีชา พิณทอง  ปรัชญาเมธีอีสาน : ตํารามรดกอีสาน ของสวิง บุญเจิม  ผญามรดก

อีสาน : คุณคาวัฒนธรรมท่ีคงอยู ของจารุวรรณ ธรรมวัตร  ผญา บทกวีของชาวบาน ของจารุวรรณ  

ธรรมวัตร  ของดีอีสาน ของจารุบุตร เรืองสุวรรณ 

    ผูศึกษาไดคัดเลือกบทผญา จากเอกสารดังกลาวขางตน จํานวน 74 บท 

แยกเปน ผญามวนซ่ืน จํานวน 10 บท  ผญาหยอย จํานวน 8 บท  ผญาเครือหรือผญาเก้ียว จํานวน 

23 บท  ผญาภาษิต จํานวน 26 บท  ผญาปริศนา จํานวน 7 บท 

    และนําไปใหผูเชี่ยวชาญท่ีเปนปราชญชาวบาน และครูภูมิปญญาไทย

วิเคราะหความสอดคลอง (IOC) ของเนื้อหากับประเภทของผญา  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญมีผญาท่ีมีเนื้อหาตรงกับประเภทของเนื้อหาจํานวน 69 บท

(รายละเอียดในภาคผนวก) 

    จากนั้นผูศึกษาใหผูเชี่ยวชาญกลุมเดิมวิเคราะหความสอดคลอง (IOC) 

ระหวางความยากงายของเนื้อหาผญากับความสามารถในการเรียนรู เรื่องผญา ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิเคราหของผูเชี่ยวชาญมีผญาท่ีเหมาะกับความสามารถในการเรียนรูของ

นักเรียนจํานวน 55 บท (รายละเอียดในภาคผนวก) 

    ผูเชี่ยวชาญไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะดังนี้ 1) ผญาเครือ

หรือผญาเก้ียวใหคงเนื้อหาผญาไวเพ่ือ ผูอานจะไดเขาใจเรื่องอยางตอเนื่อง  2) เนื้อหาผญาภาษิต 

และผญาปริศนา บางบทยากเกินไปสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นาจะเหมาะกับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวา  
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(3) กําหนดชื่อหนังสือ คือ “หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ” 

(4) แนวการเขียน เปนแบบสาระบันเทิงก่ึงวิชาการ 

(5) รูปเลม  ใชขนาดมาตรฐาน  18.5 X 25 ซ.ม.  หรือขนาด  8  หนายก  

(6) เนื้อหา เนื้อหาในหนังสือประกอบดวยเนื้อหา  4  บท  ดังนี้ บทท่ี 1 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา  บทท่ี 2 ผญามวนซ่ืนและผญายอย  บทท่ี 3 ผญาเครือ  บทท่ี 4            

ผญาภาษิต และผญาปริศนา  แตละบทจะประกอบดวยเนื้อหา อธิบายคําศัพท กิจกรรมทายบท และ

ภาพประกอบ 

   2) โครงสรางหนังสือ 

    โครงสรางเนื้อหาหนังสือประกอบดวย เนื้อเรื่อง  คําอธิบายศัพท กิจกรรม

ทายบท ภาพประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) ความนํา คือเนื้อหาท่ีเปนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาเรื่องนั้น ๆ 

(2) โครงสรางเนื้อหา  เนื้อหาแตละบท ประกอบดวยนําเรื่อง เนื้อหา 

คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายบท ภาพประกอบ 

ก. นําเรื่อง เปนการบอกความรูเรื่อง ผญาแตละประเภท อยางสังเขป 

ข. เนื้อหา เปนการนํา บทผญา ประเภทตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเหมาะสม

กับวัยของผูอาน สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กําหนด 

ค. คําอธิบายศัพท เปนการอธิบายคําศัพทท่ีปรากฏในบทผญา ท่ีเปน

ภาษาถ่ิน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความหมายของบทผญานั้น ๆ โดยใช พจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธานสมเด็จมหาวีรวงศ  

(ติสสมหาเถระ) พ.ศ. 2515  สารานุกรม ภาษาอีสาน –ไทย - อังกฤษ โดย อ.ปรีชา พิณทอง พ.ศ. 

2532  และพจนานุกรมภาษาถ่ินอีสาน ของ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล พ.ศ. 2545  เปนเอกสาร

ประกอบในการอธิบายคําศัพท  

ง. กิจกรรมทายบท เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลการเรียนรู 

ท่ีสอดคลองตามสาระ มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

    จ. ภาพประกอบ เปนภาพวาดท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง  เพ่ือชวย

สงเสริมความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดีข้ึน 

  1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

   1) การสรางหนังสือ  



156 

   (1) ศึกษาหลักสูตร ผูศึกษาไดศึกษาวิเคราะหหลักสูตร โดยพิจารณา 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

   (2) ศึกษาเอกสาร ท้ังเอกสารเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและ

เอกสารเก่ียวกับ ผญา  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

   (3) นําผลการวิเคราะหจากขอ 1) และการศึกษาเอกสารในขอ 2) มาเปน

แนวทางกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ 

   (4) นําเนื้อหาท่ีไดจาก ขอ 1) และขอ 2)มาสรางหนังสือ จํานวน  4  บท 

ดังนี้ 

บทท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา 

บทท่ี 2  ผญามวนซ่ืนและผญายอย 

บทท่ี 3  ผญาเครือ 

บทท่ี 4  ผญาภาษิต และผญาปริศนา 

   ผูศึกษาไดเรียบเรียงเนื้อหา ท่ีอานแลวเขาใจงาย ใหเหมาะกับวัยของผูอาน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีอธิบายคําศัพท ภาพประกอบ  และกิจกรรมทายบททุกบท 

   2) การพัฒนาคุณภาพหนังสือ  

    การพัฒนาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมมีกระบวนการดังนี้ 

(1) ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารงานวิจัยเรื่องการพัฒนาเกณฑการประเมินคา

วรรณกรรมไทยของ ชุติมา สัจจานันท และคนอ่ืนๆ (2543: 23-28) นํามาเปนแนวทางในการสราง

แบบประเมิน หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน โดยจัดทําเปน  2  ชุด  ชุดท่ี 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิท่ีมี

ความรูความสามารถในดานการสอนภาษาไทย และการนิเทศการสอนภาษาไทย จํานวน  3  คน

ประเมิน เพ่ือตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง  ชุดท่ี 2  สําหรับนักเรียนเปนแบบสอบถามแบบมาตร

ประมาณคา    

(2) การตรวจสอบหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ ท่ีมีความรูและประสบการณดานการสอนและการนิเทศการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  จํานวน  3  คน พิจารณาประเมินคุณภาพหนังสือ เปนแบบสอบถามเพ่ือหาคาดัชนีความ

สอดคลองพรอมใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน  การตรวจสอบ

คุณภาพหนังสือใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลคือ การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)          
 

  สูตร    IOC    =    
∑𝑥

 

 𝑛 
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เม่ือ  IOC  =   ดัชนีความสอดคลอง 

  ∑𝑥  =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

ท้ังหมด 

  n       =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  1.4.1 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม  หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนเปนหนังสือ

อานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 11- 12 ป  แหลงท่ีมาของเรื่อง

คือผญา โดยผ(ศึกษาแบงเนื้อหาออกเปน  4  บทคือ บทท่ี 1ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา  บทท่ี 2

ผญามวนซ่ืนและผญาหยอย  บทท่ี 3 ผญาเครือหรือผญาเก้ียว และบทท่ี 4 ผญาภาษศิตและผญา

ปริศนา แตละบทมีคําอธิบาย มีภาพประกอบและมีกิจกรรมทายบท  รูปเลมใชรูปเลมขนาดมาตรฐาน

ท่ัวไป คือ  18.5 X  26  เซนติเมตร หรือขนาด  8  หนายก   

  1.4.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   1) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ 

    ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3  คน  โดยใช

แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC )  ซ่ึงมีรายการประเมิน  5  ดาน ผลปรากฏดังนี้ 

   (1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ  ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานการจัดทํา

รูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือ

พิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน การพิมพตัวสะกด

การันตถูกตองตามหลักภาษาไทย มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  รองลงมาคือ

รูปเลมมีความแข็งแรงทนทาน การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับ

ระดับชั้นและวัยของผูอานมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

   (2) ดานเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสม 

โดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาเนื้อหาใหความรู

เก่ียวกับผญา กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา  เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน  

เนื้อหาแตละบทมีความเหมาะสม สนุก นาสนใจ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

ความยากงายของเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

   (3) ดานภาพประกอบ ผูเชี่ยวชาญมีเห็นวาดานภาพประกอบในภาพรวมมี

ความเหมาะสมโดยมีคาสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา

ภาพประกอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหา สงเสริมจินตนาการของผูอาน และปริมาณของภาพ

เหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ภาพประกอบมีความชัดเจน 
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สวยงามนาสนใจ ภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา การวางภาพเหมาะสมกับตัวอักษรมีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

   (4) ดานการใชภาษา  ผูเชี่ยวชาญเห็นวา ดานการใชภาษาในภาพรวมมี

ความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลอง  1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา การใชภาษาชัดเจน 

เขาใจงาย ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานและสงเสริมภูมิปญญา

ของทองถ่ินในการใชภาษาทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

   (5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 

1.00  เม่ือพิจาณารายละเอียดพบวาหนังสือชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเก่ียวกับผญา  การสงเสริม

นิสัยรักการอาน และนักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน สงเสริมใหเห็นคุณคาของ

วรรณกรรมทองถ่ินทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  สวนการใช

หนังสือเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

   สรุปผลการประเมิน  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  จังหวัดอํานาจเจริญในภาพรวมมีความเหมาะสม 

โดยมีคาความสอดคลอง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษามีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  สวนดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ ดานเนื้อหา 

ดานภาพประกอบ และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนี

ความสอดคลอง  0.67 – 1.00 

   2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

    การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนกลุมตัวอยาง  10  คน ประเมิน

โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา ซ่ึงมีรายการประเมิน  5  ดาน  ผลปรากฏดังนี้ 

 (1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 

    นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับการจัดทํารูปเลม และการพิมพใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.07)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของเลม

หนังสือมีความเหมาะสม ( X = 4.20)  รองลงมาคือการออกแบบปกหนังสือชวนใหอานมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10) และรองลงมาอีกคือขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมในระดับ

มาด ( X = 3.90 )   

   (2) ดานเนื้อหา 

    นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสม

ในระดับมาก ( X = 4.04) เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญาและกิจกรรม

ทายบทมีความสอดคลองมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20) รองลงมาคือ เนื้อหาสงเสริมให
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ผูอานรักการอานมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.00)  และรองลงมาอีกคือการจัดลําดับเนื้อหา

ไดเหมาะสมมีวามเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   

   (3) ดานภาพประกอบ 

   นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาพประกอบในภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.12)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความสอดคลอง

กับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  รองลงมาคือ ภาพประกอบมีความชัดเจน 

สวยงามนาสนใจ  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม และปริมาณของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.10)   

   (4) ดานการใชภาษา 

   นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานการใชภาษาในภาพรวมมีความ

เหมาะสมมาก ( X = 4.18)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา  มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาใจ

ความหมาย มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.30)  รองลงมาคือภาษาท่ีใชเขาใจงายมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  และรองลงมาอีกคือภาษาท่ีใชมีความสละสลวย ชวนใหอาน 

และคําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10)   

   (5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

   นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจาก

หนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.83)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 

นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอานมีความความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.90)  

รองลงมาคือหนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได และหนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการ

อานหนังสือมากข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   

   สรุป  นักเรียนมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.06)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษามีความ

เหมาะสมในระดับมาก   ( X = 4.18) รองลงมาคือดานภาพประกอบมีความเหมาะสมในระดับมาก   

( X = 4.12)  และรองลงมาอีกคือดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพมีความเหมาะสมในระดับมาก    

( X = 4.07)   
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2.  อภิปรายผลการสรางหนังสือ 

  

 ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  

จังหวัดอํานาจเจริญ พบวาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและนักเรียนสรุปไดวาหนังสือมีความเหมาะสม

มาก  โดยแสดงความคิดเห็นวา 

 2.1 ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 

  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาขนาดของ

รูปเลมเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูอานมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

  ความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ขนาดของรูปเลมของ

หนังสือมีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.20)  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ ฉวีวรรณ   

คูหาภินันท (2542: 12-21) ท่ีกลาววาขนาดของหนังสือควรมีขนาดพอเหมาะ หยิบจับไดสะดวก  

ความหนาของหนังสือข้ึนอยูกับระดับอายุของผูอานและสอดคลองกับความคิดเห็นของลักขนา  รอดสน 

(2540: 10) ท่ีกลาววา ขนาดของตัวหนังสือและลักษณะรูปเลมควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือได

สะดวก ความหนาข้ึนอยูกับระดับอายุ 

  จะเห็นไดวาขนาดรูปเลมของหนังสือท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนมีความเหมาะสม 

 2.2 ดานเนื้อหา  

  ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความ

สอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญาและ

กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหาโดยมีคาดชนีความสอดคลอง 1.00 

  ความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีวาเนื้อหาของหนังสือ ให

ความรูเก่ียวกับผญา  และกิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับมาก  

( X = 4.20) ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 10-19) ท่ีกลาววาเนื้อหาตอง

มีความยากงายเหมาะสมกับวัยของผูอานการเลือกเนื้อหาตองพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและ

ความสามารถในการอานและความสนใจในการอานของผูอาน และฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 12-21) 

ไดกลาววาการเลือกเนื้อหาอาจนํามาไดหลายทางเชนหลักสูตร หลักสูตรสาระทองถ่ิน นอกจากนี้

สามารถหาเนื้อหาไดจากความสนใจและความตองการของเด็กวัยตาง ๆ  

 

 

 



161 

 2.3 ดานภาพประกอบ 

  ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาภาพประกอบชวยใหเขาใจ

เนื้อหามากข้ึนโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

  ความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ภาพประกอบชวยให

เขาใจเนื้อหามากข้ึน อยูในระดับมาก ( X = 4.10) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของแมนมาส  ชวลิต 

(2546: 3) ท่ีกลาววาภาพประกอบนั้นจะตองมีสีสันสวยงาม  วาดอยางประรีต สอดคลองกับเนื้อหา

ของเรื่อง ภาพถูกตองกับขนาดของรูปเลมและนาสนใจ  

 2.4 ดานการใชภาษา 

  ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นดานการใชภาษาในภาพรวมมีความเหมาะสมมากโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาการใชภาษา ชัดเจน เขาใจงาย โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 1.00 

  ความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีวา การใชภาษามีความ

ชัดเจน  เขาใจงาย มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา  

ใบกาซูยี (2542: 10-19) ท่ีกลาววาภาษาและสํานวนภาษาท่ีใชตองใชคํางาย เหมาะสมกับเนื้อหา  

เลือกใชคําสั้น กระชับใจความ หลีกเลี่ยงคําศัพทยาก ๆ หรือศัพททางวิชาการ 

 2.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นเก่ียวกับดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวานักเรียน

ไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00   

  ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีวา  นักเรียนไดรับ

ความเพลิดเพลินจากการอานมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.90) ซ่ึงสอดคลองกับความ

คิดเห็นของจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 17) ท่ีกลาวถึงคุณคาประโยชนของหนังสืออานเพิมเติมวาชวย

ใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาทาง

ภาษา 

 2.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ 

  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสือมีความเหมาะสมโดย มีคาดัชนี

ความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 สําหรับนักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสือมี

ความเหมาะสมมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.06 

  ดังนั้นจึงสรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ท่ี  6  จังหวัดอํานาจเจริญ  ท่ีสรางข้ึนมามีความเหมาะสมท้ัง  5  ดาน โดยมีเนื้อหาท่ีเปนเรื่อง
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เก่ียวกับผญา  มีการจัดลําดับเนื้อหาไดเหมาะสม  การใชภาษาชัดเจน  เขาใจงาย มีการอธิบาย

คําศัพทในเนื้อหา  มีภาพประกอบท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา  ทําใหเกิดคุณคาและประโยชนตอผูอาน 

ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากากรอาน 

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 

  3.1.1 ครูควรศึกษามาตรฐานและสาระการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องอ่ืน ๆ 

ตอไป 

  3.1.2 ครูควรรวบรวมขอมูลเก่ียวกับวรรณกรรมทองถ่ิน ท้ังวรรณกรรมท่ีเปนลาย

ลักษณอักษรและวรรณกรรมมุขปาฐะ 

  3.1.3 ครูควรศึกษาความคิดเห็นของผูมีสวนเก่ียวของทุกฝาย เชน ผูบริหารโรงเรียน  

ครูผูสอน  ผูปกครอง  ภูมิปญญาชาวบานท่ีมีตอการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  3.1.4 ควรใหมีการสงเสริมการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมหรือเรื่องอ่ืน ๆ และลักษณะ

อ่ืนๆ ท่ีทันสมัยเชนหนังสืออิเล็กทรอนิคส เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนรักการอานมากยิ่งข้ึน 

 3.2 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 

  3.2.1 ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคและเนื้อหาของหนังสือใหเขาใจ

ชัดเจนภาษาใหสามารถแนะนําผูเรียนใหใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

  3.2.2 หนังสืออานเพ่ิมเติมควรใชกับนักเรียนท่ีมีความสารมารถในการอาน 

  3.2.3 ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมสงเสริมการบูรณาการทักษะทางภาษาท้ังการฟง  

การดู การพูด การอานและการเขียน ใหสัมพันธกับเนื้อหาเพ่ือสงเสริมทักษะทางภาษาและการคิด

วิเคราะหแกนักเรียน 
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_________.  (2549)  แนวกาจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสนา 

_________.  (ม.ป.ป.)  การเขียนสื่อการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542)  การทําหนังสือสําหรับเด็ก  พิมพครั้งท่ี 4  กรุงเทพมหานคร            

บูรพาสาสน 
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ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542)  การอานและการสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  ศิลปาบรรณาคาร  

_________.  (2545)  การอานและการสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  บูรพาสาสน 

_________.  (2545)  วรรณกรรมสําหรับเด็ก  พิมพครั้งท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  โสภณการพิมพ 

ชุติมา  สัจจานันท  และคนอ่ืนๆ  (2543)  การพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทย 

สถาบันการศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 

ธวัช  ปุณโณทก  (2549)  นิทานพ้ืนบาน  พิมพครั้งท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน 

นิรุตต  วงษเนาว  (2552)  “รูปแบบการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินขององคการบริหารสวนจังหวัด                          

มุกดาหาร : กรณีศึกษา “ลําผญาดอนตาล” อําเภอดอนตาล  จังหวัดมุกดาหาร”   

การศึกษาคนควาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการ                 

ปกครองสวนทองถ่ิน  วิทยาลัยการปกครองสวนทองถ่ิน  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล  (2539)  ภูมิปญญาคนลานชางและไทอีสาน  ขอนแกน  เพ่ือนคร ู

ประเทือง  คลายสุบรรณ  (2528)  ผะหญาในวรรณกรรมทองถ่ิน  กรุงเทพมหานคร                  

สุทธิสารการพิมพ 

ประมวล  พิมพเสน  (2545)  อธิบายผญา 1  ขอนแกน  ขอนแกนการพิมพ 

ปรีชา  พิณทอง  (2528)  ไขภาษิตโบราณอีสาน  อุบลราชธานี  ศิริธรรมออฟเซ็ต 

_________.  (2532)  สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย –อังกฤษ  กรุงเทพมหานคร  เคล็ดไทย 

_________.  (2534)  ผญาภาษิตโบราณอีสาน  อุบลราชธานี  ศิริธรรมออฟเซ็ท 

พรทิพย  ซังธาดา  (2538)  วรรณกรรมทองถ่ิน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน 

_________.  (2545)  วรรณกรรมทองถ่ินอีสาน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน 

พรศิริ  ศรีอระพิมพ  (2551)  “การประยุกตใชภูมิปญญาดานการแสดงหมอลําผญา จังหวัดมุกดาหาร                          

เพ่ือสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต                 

สาขาวัฒนธรรมศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

พระวัชรานนท  อริฺชโย (พรมสมบัติ)  (2554)  “การศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบท

เทศนาของ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ท่ีมีตอชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา 

จังหวัดสกลนคร”  วิทยานิพนปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พูนพิศ  พูนสวัสดิ์  (2552)  “วิเคราะหคุณธรรมพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการจากผญาภาษิต ของ 

ปรีชา  พิณทอง”  การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา

ภาษาไทย  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเศวร 

มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพานิชย  (2542)  สารานุกรมไทยภาคอีสาน เลม 2 

กรุงเทพมหานคร  สยามเพรสแมเนจเมนท 
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แมนมาส  ชวลิต  (2545) “ปการศึกษา 2546 ปแหงการอานและการเรียนรู”  วารสารวิชาการ 5, 11 

(พฤศจิกายน): 2-5 

ราชบัณฑิตยสถาน  (2546)  พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542  กรุงเทพมหานคร                

นานมีบุคส 

ลักขณา  รอดสน  (2540)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเก่ียวกับภูมิปญญาชาวบาน เรื่องเรือ...

สายน้ํา...และชีวิตชาวปทุมธานี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด

ปทุมธาน”ี  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน  

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ลําไย  ศรีมงคล  (2554)  “การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนหนองไฮวิทยา  สาระทองถ่ิน  กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย เรื่อง ผญา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ศักดิ์ศรี  ปาณะกุล  (2539)  การวิเคราะหหนังสือเรียน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสสฺมหาเถระ)  (2515)  พจนานุกรม ภาคอีสาน- ภาคกลาง ฉบับ ปณิธาณ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 

สมพร  จารุนัฏ  (2542)  คูมือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก หนังสือชุดความรูภาษาไทย

อันดับท่ี 4  พิมพครั้งท่ี 2  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  กรุงเทพมหานคร                   

คุรุสภาลาดพราว 

_________.  (2554)  “การพัฒนาหนังสือและเอกสารเพ่ือการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา”  

ใน  ประมวลชุดสาระวิชาการจัดประสบการณภาษาไทย  หนวยท่ี 13  นนทบุรี  

มหาวิทยาลัยสุทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

สวิง  บุญเจิม  (2534)  ตํามรดกอีสาน  อุบลราชธานี  มรดกอีสาน  

_________.  (2537)  ผญา  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

_________.  (2546)  ปรัชญาเมธีอีสาน : ตํารามรกดอีสาน 15  กรุงเทพมหานคร  นัสณิกา 

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2554)  “การสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน”  ใน  ประมวลสาระชุด

วิชาการพัฒนาทักษะทางภาษา  หนวยท่ี 13  นนทบรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  

สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

สุวรรณี  สุนทรารักษ  (2549)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญาคําสอนสําหรับชาวอีสาน                           

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี”  

วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน                          

สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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เสาวนีย  ฝกทอง  (2546)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับ                           

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2”  การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต                             

แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

หทัย  ตันหยง  (2529)  การสรางสรรควรรณกรรมและหนังสือเด็ก  กรุงเทพมหานคร                  

อักษรเจริญทัศน 

เอกวิทย  ณ ถลาง  (2540)  ภูมิปญญาชาวบานสี่ภูมิภาค : วถีิชีวิตและกระบวนการเรียนรูชาวบานไทย  

นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

ตารางแสดงการวิเคราะหความสอดคลองและความเหมาะสมของเนื้อหา 

ผญาและประเภทของผญา สําหรับผูเชี่ยวชาญ (ภูมิปญญาทองถ่ิน) 
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ตารางแสดงการวิเคราะหความสอดคลองและความเหมาะสม 

ของเนื้อหาผญาและประเภทของผญา สําหรับผูเชี่ยวชาญ (ภูมิปญญาทองถ่ิน) 

 

รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝒙� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

ผญามวนซ่ืน 

1. อยาสิติวาควายบักเลฮาย ประตูสวนบอัดหี่ ติวาแมง

หมี่ฮาย  ตีนสิ้นบระวังน่ันเดอ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

2. ขอยผูฮายสิลี้อยูคือกบ  เห็นคนมาปอมปแปมลงนํ้า +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3. ผญาผยางคือควายตายหา  ฝูงหมูแฮงลงซากแหงผญา +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4. ขอยน้ียานบสมกะสัดหอง เฮือนสูงข่ีฮาดปอง  เจาดอก   

    แมนสิหักไมยู  แมนสิชูไมค้ํา  ยอข้ึนกะบเถิง  ดอกตี๊ 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

0.67 

 

ใชได 

5. คันบเปนตาสอน  สิคอนหวิงเมอืตาก   

    สิคอนดากข้ีโม  เมือตอนปาหมากยาง 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

0.67 

 

ใชได 

6. คันขอยไปยามเจา  ยามใดพอแตแม   

    เห็นแตควายบักตูกินหญากะอุนใจ 

 

+1 

 

0 

 

-1 

 

0 

 

ใชไมได 

7. ใหเจายาวยาวไวคือกาคาบเอ่ียน  อยาสิเฮด็ออมปอม   

    คือฮุงคาบกะปู  น่ันเนอ 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

0.67 

 

ใชได 

8. ขอยน้ีปอดออยซอยเสมอดั่งแตงจิง  ผัดแตเปนลิงมา   

    กะบมีตะหลุงซอน 

 

-1 

 

-1 

 

0 

 

-2 

 

ใชไมได 

9. ขอยน้ีปอดออยซอยเสมอดั่งตองตัด  ผัดแตเปนหวัดมา 

    กะบเคยมีข้ีมูก 

 

-1 

 

-1 

 

0 

 

-2 

 

ใชไมได 

10. ความฝนน้ีบมีหยังสิไปเช่ือ  ตัง้แตตดอยูกนยังโงข้ึนใส

ดัง  น่ันเดอ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

ผญาหยอย 

11. หอมดอกจิกมาหว่ัง ๆ  หอมดอกฮังมาไหว ๆ 

     หอมดอกไสไกมาอูดเอา  คือสเิฒาบเปน  แทนอ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

12. นภาแจงบมีหมอกมาบัง  เห็นแตเดือนดาวใสแจมน

ภาขาวจา  อุราขอยเหงาหงอยเชาค่ํา  ดํามืดตื้อคือ

ฟาบแจมใส 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝒙� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

13. เดือนเพ็งแจงแยงเงาใสสอง  มองทางใดใสกะดอ 

     พออยากข้ึนไปเทิงฟาหาหมู  อยูสวรรค  เบิงเด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

14. กลางคืนเปนอีเห็น  กลางเว็นเปนนกเคา   

     ตื่นมื้อเชาเปนแมวโพง  

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

15. เช้ือชาติแฮงเหม็นสาบกันเอง  ปูตอปูสอนกันใหยาง

ตรง  รึทําได 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

16. ยามเมื่อชลธานํ้าไหลนองทวมทง  มดบมีบอนซอน

ปลาก้ัง  กะเหยหัว  ยามเมื่อชลธาแหงวังหนองเขิน

ขาด  มดกะเจอะเจดิเวาหัวรอตอปลา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

17. ทาด ๆ นํ้าไหลลวงตามกระแส  แลเห็นเปนทางไหล   

ตาไกเกียว  หันจั้น  อกกะสันโอมะโนในไขบสวง  

ความคิดคือหวงนํ้าระกําโออ่ังมะโน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

18. ไหลบไหลแตนํ้าในแกงสายนที  น่ันแมนวารีไหล 

     กะดั่งใจของอาย  สายหรือเชาบมีเซาไหลจักเท่ือ        

     เหลือกําลังสิปานหยดุไวบใหไหล  น่ันเดอ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

ผญาเครือ 

19. ชาย :  โอนอ เจาผูบุปผาสรอย สุคันธาบเหยกลิ่น  

เฮียมเอย  เกาแมนํ้า  สิบแมนํ้า  หอมฮูฮอด

พ่ีชาย  พ่ีจึงบุกดงดั้น  ประสงคดันเขามาใส ใจ

ประสงคอยากฮูพระนางนองวาจั่งใด  นองเอย 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

ใชได 

20. หญิง : โอนอ  เจาผูภมุรีเผิ่ง แสวงดมดวงดอก                

เจาชาง  ตีเถลยลมกลางบาน หมืน่ทลาย  

นองน้ีเทียมดวงดอกไมบุปผาชาตแินวเหม็น  

บสมนาสิกหมูภมรแมงไม  ดอกตี ้

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

ใชได 

21. ชาย :  โอนอ  ความฮักอายคอืดั่งนํ้าอ่ังตอนทนอยูบ

มีไหว  คันบไขปากตาน  อกซิเปเปอยทลาย  

นางเอย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

22. หญิง : โอนอ อายเอย  ไขก็ไขมาทอน  ทางนางสิ

ทาตง  ไขใหตรงปองทาง  นางนองสิตงเอา 

อายเอย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝒙� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

23. ชาย : หลาเอย  พ่ีน้ีแนวนามเช้ือชายเซ็งสมสา                                

ปากวาแลว  สิมายมางบเปน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

24. หญิง : คันแมนชายคนน้ี ตั๋วเปนตลกเกง  ยานแตฮัก      

ยามอยูน้ี หนีแลวบฮักนาง  อายเอย 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

25. ชาย : นองเอย  อายอยากหยับสวนหมอนมาซอน

สวนหมี่  วาอยากหยับ  สวนหมากมี้ มาซอน

หมากขนุน  ทางเจาวาจั่งใด 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

26. หญิง : อายเอย  อยามาติแถลงเวา  เอาเลามาจัก

ตอก  บแมนเช้ือชาติออย  กินไดกะบหวาน  

อายเอย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

27. ชาย : โอนอ หลาเอย อายคือจอกอยูนํ้า  ฮากหยั่งบ

เถิงดิน  ไหลเวินไปเวินมา  แมนบมีเฟอยคาง  

วาสิไหลมาคาง  ตักพะนางสิไดบ  ดําขอหลอ

จั่งบักอาย ขอคาง  ไดบนอ 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

ใชได 

28. หญิง : อายเอย  ฟงเสียงเจาหมายสสิาวนาดอน  

หวังสินอน  เฮือนหอ หงาใบบทันลอน  เกลือ

บมีในลิ้นสิหวังนอน  ซอนบอน  ไดลืออาย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

29. ชาย : โอนอ  คาดสไิดอยูซอนแกงจืดกะเปนเคม็  

คาดสิ  แฮมฮามสองปากออมกะเปนกวาง  

ยานแตดวงใจนอง  หลายคมฮอยแหง  น่ัน

แหลว 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

ใชได 

30. หญิง : อายเอย นองน้ีปรารถนาฮวมอาย บมหีลาย

หลายทาง  ยานแตชาย  พลางตั๋วเลือกโตกิน

กน  ยานแตตนโตอาย  หลายใจเวาใหม  กิน

หนวยลวเหลือท่ิมตั้งแตเครือ  น่ันแหลว 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

ใชได 

31. ชาย : นองเอย  อายน้ีมักฮูปนองพออยากจีกกินดิบ   

  คันของกินกับขาว  บมียังฮอดมื้ออ่ืน  ตื่นมื้อ

เชาสิกินเจา  กอนงาย  พุนเดอ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

32.หญิง : อายเอย อยาสติีแถลงลม   ตมบมีขะลาดมื่น   

อยาสิขะลาดลมเดือนหากอนฝน  เดออาย 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 



173 

รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
�̅� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

33.  ชาย : โอนอ  นางเอย คันมักบไดเวามันบสวงความ

เหงา   คันบเอากันสามัน  แมนบลืมความเวา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

34. หญิง : อายเอย อยาฟาวฮึกฮกัฮอน ใจดวนมือไว

หลายเดอ  ใหเจาอดออมสะ  หากสิเห็นโตกุง  

ดอกนา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

35. ชาย : พ่ีน่ีฟงคําเวา  บเห็นบอนคําหนัก  มีแตพาคํา

ชัก  สิหางเหินทางหนา  ฮีบมาหยบั ๆ เขาให

เห็นดาวแจงจางปาง  สานาง   อายวา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

36. หญิง :โอย อายเอย  ทางปากเวามํา ๆทางมือคลํา

ใกล ๆ  เซา ๆอายเพ่ินสิเห็น  เจาซางเปนปาน

น้ี ผีเฮือนเพ่ินสิวา  เดอาย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

37. ชาย : โอย นางเอย  เฮาคยุกันเดิ๊กดื่นแลวเทวาซฮิู

เมื่อนําลือ  ผีเฮือนผซีาน เพ่ินบฮูโตจาอยา

กลาวหา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

38. หญิง : เจาอยาหลงฮีตเคา ประเพณีเกาหลายทอน   

ขอใหกลับคืนเมือบอกวงศวานเช้ือ  ใหไปบอก

สองเฒา  ตายาย มาเวากลาว  สาเดออาย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

39. ชาย : พ่ีน้ีบอยากไปกลาวเวา  กวนเพ่ินใหเถิงหู  มัก

แลวซูเอาเลยงายดีแนวน้ี   

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

40. หญิง : อายเอย  เฮด็จั่งซั่น มนัก็เกินหัวเฒา ตา ยาย 

ท้ังสองฝาย  พอแมนองและอาย สิหันหนา  

ไปเบ่ิงไผ  นออาย   

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

41. ชาย : คันจั่งซั่น อายสิคืนเมือบอก สองเขือพอกับแม  

ใหมาขอนาถนองนางหลาไปอยูนํา  กอนเดอ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

ผญาภาษิต 

42. เปนคนน้ีใหธรรมเนียมคือนกเจา  บาดวาบินเผนผาย 

ขาวจาดั่งนกยาง 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

43. อยาไดทําตนเพ้ียงหัวเพียงเสมออ่ึง  มันหากดีแตฮอง 

ตายยอนปากตน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
�̅� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

46. บวยบมีดาม  สิเอาหยังคางแอง  เขาสิเอ้ินกะโป

หมากพราว  บมีเอ้ินวาบวย 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

47. คําปากพอแมน้ี  หนักเก่ิงธรณ ี  

ไผผูยําแยงนบ     หากสิเฮืองเมือหนา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

48. อยากกินหลาย  ไดกินทอกอย    

อยากกินนอย  ไดกินทอโปมือ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

49. อยูใกลปา  ไดอยูเฮือนเพ    

อยูใกลเซ  มันอึดปลาแดก 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

50. เช้ือหมากตอง  บหอนหลนไกลกก     

แนวผมดก  บหอนเปนหัวลาน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

51. สิบตําลึงอยูฟากนํ้า  อยาฟาอาวคะนิงหา  

สองสลึงมามือ  ใหฮีบกํามาเมี้ยน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

52. ทุกขเพ่ินบวาดี  มีเพ่ินจั่งวาพ่ีนอง  ลุงปาเอ้ินวาหลาน +1 +1 +1 1.00 ใชได 

53. ตกหมูแฮงเปนแฮง  ตกหมูกาเปนกา +1 +1 +1 1.00 ใชได 

54. ของกินบกินมันเนา  ของเกาบเลามันลืม +1 +1 +1 1.00 ใชได 

55. แกวบผัด  สามปเปนแฮ    

พ่ีนองบแว  สามปเปนเพ่ิน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

56. เฮ็ดกินอยาคราน  เขาบานอยาอาย  

เห็นคนตายอยาข้ีเดียด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

57. เฮือคาแกงเกวียนเห็นใหเกวียนแก    

  บาดหาไปฮอดนํ้า  เฮือสิไดแกเกวียน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

58. ผูกินกินพอฮาก  ผูอยากอยากพอตาย +1 +1 +1 1.00 ใชได 

59. ปลาใหญกินปลานอย  ปลาสอยกินปลาซิว +1 +1 +1 1.00 ใชได 

60. ตีนชางเหยียบปากนก +1 +1 +1 1.00 ใชได 

63. แลวนาฆาควายเถิก  แลวเศิกฆาคนหาญ  แนวน้ันบด ี +1 +1 +1 1.00 ใชได 

64. อยาไดเก็บดอกวานบานเพ่ินมาชม  ใหคอยงอยชาน

เก็บ  ดอกกระเจยีวฮิมฮั้ว 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

65. คันไดกินลาบกอยอยาลืมแจวแพวผัก  คันไดกินพาเงิน 

     พาคําอยาสิลืมกระเบียนฮาง 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝒙� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

66. ควายบกินหญาแสนสิขมกะเขาหัก  หมูบกินฮํา    

แสนสิตีกะดังเวอ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

67. มดแดงเฝาอําพามี้มวง  กินกะกินบได  ทะลอนตุม

ตั้งแตใบ 

 

-1 

 

0 

 

0 

 

-.33 

 

ใชไมได 

ผญาปริศนา 

68. กากินปลิงไปคาคอแฮง  เฮฮืคาแกงไปหลมเคิ่งวัง 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

69. กรรมสังโอ   โอทองสังมาแตก   

บาดกะโปหมากพราว  สังมาหมั้นกวาโอ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

70. ฟานกินหมากขามปอมไปคาคอมั่ง    

     มั่งบข้ีสามมื้อกระตายตาย   

     กระตายตายแลวเห็นอมเนานํา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

71. นกอีเอ้ียงกินหมากโพธ์ิไฮ  แซวๆ เสียงบมโีตฮอง 

     แซว ๆ ฮองโตเดียวเบิดหมู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

72. น่ังบนอน   คอนบหาบ   กราบบไหว      

     ตายบเนา   เผาบไหม   ไปบมา 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

ใชไมได 

73. อยากกินขาวใหปลูกใสพะลานหิน  อยากมีศีลใหฆา

พอตีแม  อยากใหคนมาแวะใหฆาหมูเดียวกัน   

อยากมีสสีันใหนอนดินเกลือกฝุน  อยากอุนให

อาบนํ้ายามหนาว  อยากกินปลาขาวใหแบกแหข้ึน

โคก  อยากตกนรกใหเขาวัดฟงธรรม 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

ใชได 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เร่ืองผญา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดอํานาจเจริญ 

สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 

คําช้ีแจง 

 

 1. ประเด็นการประเมิน  แบบประเมินนี้ใชประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ ใน  5  ประเด็น ดังนี้ 

 1.1 ดานการจัดทํารูปเลมและการจัดพิมพ 

 1.2 ดานเนื้อหา 

 1.3 ดานภาพประกอบ 

 1.4 ดานการใชภาษา 

 1.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

 2. ระดับการประเมิน 

กําหนดคุณภาพของแตละประเด็นยอย มี  3  ระดับ คือ 

-1  หมายถึง   ไมเห็นดวย   หมายความวา ผูประเมินไมเห็นดวย หรือเห็นวาไมเหมาะสม    

 0  หมายถึง   ไมแนใจ   หมายความวา ผูประเมิน ไมแนใจวาจะเห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย 

 1  หมายถึง   เห็นดวย   หมายความวา ผูประเมินเห็นวามีความเหมาะสมแลว หรือดีแลว 

 3. วิธีการประเมิน 

 พิจารณาคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม แตละขอยอย แลวเลือกระดับการประเมินจาก 

 -1, 0, 1  แลวกาเครื่องหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกับระดับการประเมินท่ีตองการ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องผญา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ 

สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 

คําช้ีแจง  

โปรดพิจารณาในแตละประเด็นยอยตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีตรงกับ

ความเห็นของทาน 

 

ขอ ประเด็นการประเมิน 

ระดับความเห็น

ของผูเช่ียวชาญ 

ระบุ

ประเด็นท่ี

ตองแกไข -1 0 +1 

1             ดานการจัดทํารูปเลมและการจัดพิมพ 

1.1 รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน     

1.2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา     

1.3 สวนประกอบของหนังสือครบถวนตามประเภทของ

หนังสือ 

    

1.4 ขนาดของรูปเลมเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูอาน     

1.5 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผูอาน 

    

1.6 การพิมพตัวสะกด การันต ถูกตองตามหลักภาษาไทย     

2                           ดานเนื้อหา 

2.1 เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับเรื่องผญา     

2.2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน     

2.3 การแบงเนื้อหาในแตละบท มีความเหมาะสม  สนุก 

นาสนใจ 

    

2.4 การลําดับเนื้อหาตอเนื่อง เขาใจงาย ชวนติดตาม     

2.5 ความยาวของเนื้อหาในแตละบท เหมาะสมกับระดับชั้น 

และวัยของผูอาน 

    

2.6 ความยากงายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัย

ของผูอาน 
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ขอ ประเด็นการประเมิน 

ระดับความเห็น

ของผูเช่ียวชาญ 

ระบุ

ประเด็นท่ี

ตองแกไข -1 0 +1 

2.7 เนื้อหาสงเสริมความรัก และความภาคภูมิใจในทองถ่ิน 

ใหแกผูอาน 

    

2.8 กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา สงเสริมให

ผานเกิดกระบวนการคิด 

    

3                        ดานภาพประกอบ 

3.1 ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงาม  นาสนใจ     

3.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา     

3.3 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับตัวอักษร     

3.4 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน     

3.5 ภาพประกอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึน     

3.6 ภาพประกอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึน     

4                         ดานการใชภาษา 

4.1 การใชภาษา  ชัดเจน   เขาใจงาย     

4.2 ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน     

4.3 การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน     

4.4 สงเสริมภูมิปญญาของทองถ่ินในการใชภาษา     

5         ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

5.1 หนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได     

5.2 หนังสือเลมนี้มีสวนชวยสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน     

5.3 นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินในการอาน     

5.4 ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได     

5.5 สงเสริมใหผูอานเห็นคุณคาของวรรณกรรมทองถ่ิน     
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ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ................................................................ผูประเมิน 

(...............................................................) 

วันท่ี ................ เดือน............................ พ.ศ. ............ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องผญา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ 

สําหรับนักเรียน 

คําช้ีแจง 

 

 1. ประเด็นการประเมิน  

 แบบประเมินนี้ใชประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ ใน  5  ประเด็น ดังนี้ 

 1.1 ดานการจัดทํารูปเลมและการจัดพิมพ 

 1.2 ดานเนื้อหา 

 1.3 ดานภาพประกอบ 

 1.4 ดานการใชภาษา 

 1.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

 

 2. ระดับการประเมิน   

 การประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นตามความคิดเห็นของนักเรียน โดยมีเกณฑ 

การใหคะแนนดังนี้ 

   5 หมายถึง  มากท่ีสุด 

   4 หมายถึง  มาก 

   3 หมายถึง  ปานกลาง 

   2 หมายถึง  นอย 

   1 หมายถึง  นอยท่ีสุด 

 3. วิธีการประเมิน 

พิจารณาคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม แตละขอยอย แลวกาเครื่องหมาย  ลงในชอง                      

 ท่ีตรงกับระดับการประเมินท่ีตองการ 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

               ดานการจัดทํารูปเลมและการจัดพิมพ 

1. การออกแบบปกหนังสือนาสนใจ ชวนใหอาน      

2. ขนาดของเลมหนังสือมีความเหมาะสม      

3. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม      

                              ดานเนื้อหา 

4. เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญา      

5. การจัดลําดับของเนื้อหาเหมาะสม      

6. เนื้อหาสงเสริมความรักในภาษาของทองถ่ิน      

7. เนื้อหาสงเสริมใหผูอานรักการอาน      

8. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา      

                           ดานภาพประกอบ 

9. ภาพประกอบมีความชัดเจน  สวยงาม  นาสนใจ      

10. ภาพประกอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา      

11. ขนาดของภาพมีความเหมาะสม      

12. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามากข้ึน      

13. ปริมาณภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      

                           ดานการใชภาษา 

14. ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย      

15. ภาษาท่ีใชมีความสละสลวย ชวนใหอาน      

16. คําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม      

17. มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาความหมาย และเขาใจเนื้อเรื่อง      

              ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

18. หนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได      

19. นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน      

20. หนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการอานหนังสือมากข้ึน      
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูเช่ียวชาญ 

 

ตารางผนวกท่ี 1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานการจัดทํารูปเลม และการพิมพ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน 0 1 1 0.67 

2. การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 0 1 1 0.67 

3. สวนประกอบของหนังสือครบถวนตามประเภท

ของหนังสือ 

1 0 1 0.67 

4. ขนาดของรูปเลมเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผูอาน 

1 1 1 1.00 

5. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัย

ของผูอาน 

1 0 1 0.67 

6. การพิมพตัวสะกด การันต ถูกตองตามหลัก

ภาษาไทย 

1 1 1 1.00 

 

จากตารางผนวกท่ี 1 พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือพิจารณารายละเอียด

พบวา ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน การพิมพตัวสะกดการันตถูกตองตามหลัก

ภาษาไทย มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  รองลงมาคือรูปเลมมีความแข็งแรง

ทนทาน การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผูอานมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานเนื้อหา 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับเรื่องผญา                          1 1 1 1.00 

2. เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน                                    1 1 1 1.00 

3. การแบงเนื้อหาในแตละบท มีความเหมาะสม สนุก 1 1 1 1.00 

4. การลําดับเนื้อหาตอเนื่อง เขาใจงาย ชวนติดตาม 1 1 1 1.00 

5. ความยาวของเนื้อหาในแตละบท เหมาะสม 

ระดับชั้น และวัยของผูอาน 

1 0 1 0.67 

6. ความยากงายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้น 1 0 1 0.67 

7. เนื้อหาสงเสริมความรัก และความภาคภูมิใจ 1 1 1 1.00 

8. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับ สงเสริมให

ผานเกิดกระบวนการคิด 

1 1 1 1.00 

 

จากตารางผนวกท่ี 2  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสม 

โดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาเนื้อหาใหความรู

เก่ียวกับผญา กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา  เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน  

เนื้อหาแตละบทมีความเหมาะสม สนุก นาสนใจ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

ความยากงายของเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 
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ตารางภาคผนวกท่ี 3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานภาพประกอบ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงาม  นาสนใจ 1 0 1 0.67 

2. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 0 0.67 

3. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับ

ตัวอักษร 

1 1 0 0.67 

4. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน 1 1 1 1.00 

5. ภาพประกอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึน 1 1 1 1.00 

6. ปริมาณภาพเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1.00 

 

จากตารางผนวกท่ี 3  พบวาผูเชี่ยวชาญมีเห็นวาดานภาพประกอบในภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ภาพประกอบ

สงเสริมความเขาใจในเนื้อหา สงเสริมจินตนาการของผูอาน และปริมาณของภาพเหมาะสมกับเนื้อหา 

มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงามนาสนใจ 

ภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา การวางภาพเหมาะสมกับตัวอักษรมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนี

ความสอดคลอง  0.67 
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ตารางภาคผนวกท่ี 4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานการใชภาษา 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การใชภาษา  ชัดเจน เขาใจงาย 1 1 1 1.00 

2. ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน 1 1 1 1.00 

3. การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 1 1 1 1.00 

4. สงเสริมภูมิปญญาของทองถ่ินในการใชภาษา 1 1 1 1.00 

 

จากตารางผนวกท่ี 4  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวา ดานการใชภาษาในภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาความสอดคลอง  1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา การใชภาษาชัดเจน เขาใจ

งาย ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานและสงเสริมภูมิปญญาของ

ทองถ่ินในการใชภาษาทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 
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ตารางภาคผนวกท่ี 5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานคุณคา และประโยชนท่ีไดรับจาก

หนังสือ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. หนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญา

ได 

1 1 1 1.00 

2. หนังสือเลมนี้มีสวนชวยสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการ

อาน 

1 1 1 1.00 

3. นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินในการอาน 1 1 1 1.00 

4. ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได 1 0 1 0.67 

5. สงเสริมใหผูอานเห็นคุณคาของวรรณกรรมทองถ่ิน 1 1 1 1.00 

 

 จากตารางผนวกท่ี 5  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจาก

หนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจาณา

รายละเอียดพบวาหนังสือชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเก่ียวกับผญา  การสงเสริมนิสัยรักการอาน และ

นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน สงเสริมใหเห็นคุณคาของวรรณกรรมทองถ่ินทุกรายการมี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  สวนการใชหนังสือเปนสื่อประกอบการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



188 

ตารางผนวกท่ี 6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยผูเชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน คา IOC 

1. ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 0.67 – 1.00 

2. ดานเนื้อหา 0.67 – 1.00 

3. ดานภาพประกอบ 0.67 – 1.00 

4. ดานการใชภาษา 1.00 

5. ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 0.67 – 1.00 

 

 จากตารางผนวกท่ี 6  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาคุณภาพหนังสือในภาพรวมมีความ

เหมาะสม โดยมีคาความสอดคลอง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษามี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1. 00  สวนดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ ดาน

เนื้อหา ดานภาพประกอบ และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือมีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  0.67 – 1.00 
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ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา  

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ  

โดยการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

 

 ผูศึกษาไดออกแบบสอบถามนักเรียน ท่ีไดอานหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน จํานวน  10  

คน  โดยแบงเปน  5  ดาน คือ ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ  ดานเนื้อหา  ดานภาพประกอบ  

ดานการใชภาษาและดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ  โดยใชมาตรประมาณคา  5  ระดับ 

และเกณฑการตัดสินจากคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

 

  คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง    มีความเหมาะสมมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง    มีความเหมาะสมปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง    มีความเหมาะสมนอย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง    มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
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ผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ  โดยการสอบถมนักเรียน ปรากฏผลดังนี้ 

         

ตารางผนวกท่ี 7  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ ดานการจัดทํารูปเลมและ       

การพิมพ 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. การออกแบบปกหนังสือนาสนใจชวนใหอาน 1 9    4.10 0.32 

2. ขนาดของเลมหนังสือมีความเหมาะสม 3 6 1   4.20 0.63 

3. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม  9 1   3.90 0.32 

รวม 4 24 2   4.07 0.26 

 

 จากตารางผนวกท่ี 7  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับการจัดทํารูปเลม และการพิมพ       

ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.07)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของ

เลมหนังสือมีความเหมาะสม ( X = 4.20)  รองลงมาคือการออกแบบปกหนังสือชวนใหอานมีความ

เหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.10)  และรองลงมาอีกคือขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมใน

ระดับมาด ( X = 3.90)   
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ตารางผนวกท่ี 8  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ  ดานเนื้อหา 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญา 3 6 1   4.20 0.63 

2. การจัดลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม  8 2   3.80 0.42 

3. เนื้อหาสงเสริมความรักในภาษาของทองถ่ิน 2 6 2   4.00 0.67 

4. เนื้อหาสงเสริมใหผูอานรักการอาน 2 6 2   4.00 0.67 

5. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา 3 5 2   4.20 0.63 

รวม 10 31 9   4.04 0.41 

 

จากตารางผนวกท่ี 8  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานเนื้อหาในภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.04)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญา

และกิจกรรมทายบทมีความสอดคลองมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  รองลงมาคือ 

เนื้อหาสงเสริมใหผูอานรักการอานมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.00)  และรองลงมาอีกคือ

การจัดลําดับเนื้อหาไดเหมาะสมมีวามเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   
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ตารางผนวกท่ี 9  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ  ดานภาพประกอบ 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงาม นาสนใจ 1 9    4.10 0.32 

2. ภาพประกอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา 1 9    4.20 0.42 

3. ขนาดของภาพมีความเหมาะสม 2 7 1   4.10 0.57 

4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามากข้ึน 4 3 3   4.10 0.88 

5. ปริมาณภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 2 7 1   4.10 0.57 

รวม 10 35 5   4.12 0.36 

 

จากตารางผนวกท่ี 9  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาพประกอบในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.12)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความ

สอดคลองกับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  รองลงมาคือ ภาพประกอบมีความ

ชัดเจน สวยงามนาสนใจ  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม และปริมาณของภาพมีความเหมาะสมกับ

เนื้อหา ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.10)   
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ตารางผนวกท่ี 10  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ  ดานการใชภาษา 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย 2 8    4.20 0.42 

2. ภาษาท่ีใชมีความสละสลวย  ชวนใหอาน 1 9    4.10 0.32 

3. คําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม 1 9    4.10 0.32 

4. มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาใจความหมาย 5 3 2   4.30 0.82 

รวม 9 29 2   4.18 0.35 

 

   จากตารางผนวกท่ี 10  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานการใชภาษาในภาพรวมมี

ความเหมาะสมมาก ( X = 4.18)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา  มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาใจ

ความหมาย มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.30)  รองลงมาคือภาษาท่ีใชเขาใจงายมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  และรองลงมาอีกคือภาษาท่ีใชมีความสละสลวย ชวนใหอาน 

และคําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10)   
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ตารางผนวกท่ี 11  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ  ดานคุณคาและประโยชนท่ี

ไดรับจากหนังสือ 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. หนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญา

ได 

8 2    3.80 0.42 

2. นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 9 1    3.90 0.32 

3. หนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการอานหนังสือมากข้ึน 8 2    3.80 0.42 

รวม 25 5    3.83 0.24 

 

จากตารางผนวกท่ี 11  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานคุณคาและประโยชนท่ี

ไดรับจากหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.83)  เม่ือพิจารณารายละเอียด

พบวา นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอานมีความความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.90)  

รองลงมาคือหนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได และหนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการ

อานหนังสือมากข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   
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ตารางผนวกท่ี 12   แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยรวม 

 

รายการประเมิน X  S.D. 

1. ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 4.07 0.26 

2. ดานเนื้อหา 4.04 0.41 

3. ดานภาพประกอบ 4.12 0.36 

4. ดานการใชภาษา 4.18 0.35 

5. ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 3.83 0.24 

รวม 4.06 0.28 

 

 จากตารางผนวกท่ี 12  พบวานักเรียนมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.06)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษา

มีความเหมาะสมในระดับมาก   ( X = 4.18)  รองลงมาคือดานภาพประกอบมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X = 4.12)  และรองลงมาอีกคือดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X = 4.07)   
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ (ภูมิปญญาทองถิ่น) 

 

1.  นายสวิง  บุญเจิม        

อายุ  76 ป 

ภูมิลําเนา    229-231  ถนนแจงสนิท  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

การศึกษา นักธรรมเอก 

  เปรียญธรรม  9  ประโยค 

ปริญญาโท สาขาปรัชญาและศาสนา 

ผลงาน ครูภูมิปญญาไทยรุนท่ี 2  ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี  พ.ศ. 2545  

 

 

2.  นายนุม  เย็ยใจ 

อายุ  86 ป 

ภูมิลําเนา 148  ซอยชยางกูร 21  ถนนชยางกูร  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง   

จังหวัดอุบลราชธานี      

การศึกษา นักธรรมเอก 

ครูวาดเขียนโท 

  ครูพิเศษมัธยม (พม.) 

ผลงาน ศิลปนดีเดนจังหวัดอุบลราชธานี สาขาวรรณศิลป (รอยกรองพ้ืนบาน)  พ.ศ. 2542 

  โลเชิดชูเกียรติคุณศิลปนดีเดน สภาวัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี  พ.ศ. 2546 

  ผูใชภาษาไทยดีเดน เนื่องในวันภาษาไทยแหงชาติ  พ.ศ. 2553 

 

 

3.  นายมนัส  สุขสาย 

อายุ  73  ป 

ภูมิลําเนา อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี   

การศึกษา ปริญญาโท พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม พบ.ม.) 

ผลงาน ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี 3  ดานภาษาและวรรณกรรม  
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รายนามผูเช่ียวชาญตรวจคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

1. นายนพดล  จันทรเพ็ญ 

ตําแหนง  รองศาสตราจารย 

ท่ีทํางาน  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี 

อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

วุฒิการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

 

2. นางสาวภัทรชนันท  โทบุดดี 

ตําแหนง  ครู 

วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ 

ท่ีทํางาน  โรงเรียนนารีนุกูล  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

 

3. นายเกรียงศักดิ์  ศรีไพโรจน 

ตําแหนง  ศึกษานิเทศก 

วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ 

ท่ีทํางาน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 31  นครราชสีมา 

วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
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รายช่ือนักเรียนตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 

 

โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ  อําเภอเมืองอํานาจเจริญ  จังหวัดอํานาจเจริญ 

 

1. เด็กชายศิริวัฒน   เนื้อทอง  ชั้น  ป.6/1 

2. เด็กชายวิทยา   ศรีลาพัฒน ชั้น  ป.6/1 

3. เด็กชายกุลเดช  เชื้อพหล  ชั้น  ป.6/2 

4. เด็กชายปยะวัฒน   หนูกลัด  ชั้น  ป.6/2 

5. เด็กชายเจตพล     พวงทว ี  ชั้น  ป.6/3 

6. เด็กหญิงเกศสุดา   โสมรักษ  ชั้น  ป.6/3 

7. เด็กหญิงศิริรัตน    อ่ิมใจ  ชั้น  ป.6/4 

8. เด็กหญิงนฤมล     พินิจมนตรี ชั้น  ป.6/4 

9. เด็กหญิงสุจิตรา   เสนิทัย  ชั้น  ป.6/5 

10. เด็กหญิงรุงทิวา     บุญสุภาพ  ชั้น  ป.6/5 

 

 

 



200 

 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นายบุญเถิง  มลีรัตน 

วัน เดือน ปเกิด 2  กุมภาพันธ  2505 

สถานท่ีเกิด อําเภอเสนางคนิคม  จังหวัดอํานาจเจริญ 

ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต  (แขนงวิชามัธยมศึกษา วิชาเอกภาษาไทย)  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ  อําเภอเมืองอํานาจเจริญ  จังหวัดอํานาจเจริญ 

ตําแหนง ครู  วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ   
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