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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ และ (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ

อานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเชี่ยวชาญ 3 คน และนักเรียนโรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ จํานวน 

10 คน  ซ่ึงไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก หนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่อง ผญา ท่ีสรางข้ึน แบบประเมินคุณภาพหนังสือ และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ

หนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชในการศึกษา ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน             

 ผลการศึกษาพบวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา ท่ีสรางข้ึนประกอบดวยเนื้อหา

จํานวน 4 บท ไดแก ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา ผญามวนซ่ืนและผญายอย ผญาเครือหรือผญาเก้ียว 

และผญาภาษิตและผญาปริศนา แตละบทประกอบดวยคําอธิบายศัพท ภาพประกอบ และกิจกรรม

ทายบท  และ (2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง 

ผญา ท่ีสรางข้ึนในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 – 1.00  

และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมเห็นวามีความเหมาะสมในระดับ

มาก  
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Abstract 
 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 
supplementary reading entitled Allegorical Words for Prathom Suksa VI students in 
Amnat Charoen province; and (2) to verify quality of the constructed supplementary 
reading. 
 The sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa VI students at 
Anuban Amnat Charoen School, all of which were purposively selected.  The 
employed instruments for the study were the constructed supplementary reading 
entitled Allegorical Words, a book quality assessment form, and a questionnaire on 
student’s opinions toward the supplementary reading.  Statistics employed for data 
analysis were the mean, and standard deviation. 
 Findings of the study were that (1) the constructed supplementary reading 
entitled Allegorical Words comprised four chapters, namely, Basic Knowledge on 
Allegorical Words, Joyous and Piecemeal Allegorical Words, Courting Allegorical 
Words, and Aphorism and Riddle Allegorical Words; each chapter was completed 
with vocabulary explanations, illustrations, and end-of-chapter activities; and (2) 
results of quality verification of the reading by experts showed that the experts 
considered the overall quality of the constructed supplementary reading to be 
appropriate, with the IOC’s ranging from 0.67 – 1.00; also, the students had opinions 
that the overall quality of the supplementary reading was appropriate at the high level.  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 การอานเปนทักษะพ้ืนฐานทางภาษาท่ีจําเปนสําหรับมนุษยในการแสวงหาความรู  ผูมี

ทักษะในการอานหรือมีความสามารถในการอาน อานไดเร็ว อานไดคลอง อานไดหลายภาษา อาน

เขาใจ  หรืออานไดอยางมีวิจารณญาณยอมมีโอกาสเรียนรูไดมากกวาคนอ่ืน การอานเปนปจจัยใน

การศึกษาหาความรูไดดวยตัวเอง เปนสวนหนึ่งของการพัฒนาทักษะทางภาษาท่ีจะเชื่อมโยงไปยังการ

ใชภาษาดานอ่ืน ๆ  การอานนอกจากจะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูแกบุคคลแลว   ยังเปน

ประโยชนในการพัฒนาชาติบานเมือง  บุคคลท่ีมีนิสัยรักการอาน จะเปนผูมีความรู มีความทันสมัย 

อันจะนําไปสูการพัฒนาชาติบานเมือง   

 ความสําคัญของการอานหนังสือนั้น ปรากฏในพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จ 

พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ท่ีพระราชทานแกคณะสมาชิกหองสมุดท่ัวประเทศ ปพุทธศักราช  

2542  ความวา  

 “หนังสือเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาท้ังกาย ท้ังอาชีพ ท้ังความรูวิชาการ ท้ังการ

คนควาและในท่ีสุดความพอใจในทางจิตของมนุษยชั้นสูงท่ีสุดจนกระท่ังถาคนใดอยากมีความรูในดาน

จิตวิทยาหรือดานปญญา อยากท่ีจะเรียนธรรมะหรือศาสนา จนเปนคนท่ีสามารถไปสูท่ีแทจริงคือ

ความนิ่งในจิตเปนผูรอบรูแท ๆ ก็ยังตองอาศัยหนังสือ เพราะหนังสือเปนการสะสมความรูและทุกสิ่ง

ทุกอยางท่ีมนุษยไดสรางมา ทํามาเกิดมาแตโบราณกาลจนถึงทุกวันนี้ หนังสือจึงเปนสิ่งสําคัญ เปน

คลาย ๆ ธนาคารความรูและออมสิน”  

 จะเห็นไดวาหนังสือมีความสําคัญอยางยิ่ง ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 13) ไดกลาวถึง

ความสําคัญของการอานไววา การอานหนังสือจะทําใหเด็กมีความเฉลียวฉลาด มีความรูกวางขวาง

ทันสมัย มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค รูจักคนควาดวยตนเอง มีความเชื่อม่ันในตนเอง และใช

เวลาวางใหเปนประโยชน ไมรูจักเหงาเพราะมีหนังสือเปนเพ่ือน การอานหนังสือท่ีดีจะชวยใหเด็กได

พัฒนาสติปญญา สงเสริมจินตนาการ รสนิยมและคานิยมไดอยางถูกตอง จึงนับวาหนังสือเปนแหลง

ความรูท่ีทุกคนสามารถนามาศึกษาหาความรู ความบันเทิงไดในทุกสถานท่ี ทุกเวลาตามความตองการ 

 ความเห็นดังกลาวยังสอดคลองกับ สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2547: 7) ซ่ึงไดกลาวถึง

ความสําคัญของการอานไววา การอานสรางความคิดใหเกิดข้ึน สงเสริมและพัฒนาความรูใหกับผูอาน 
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ทําใหเกิดทักษะการสรุปขอมูลท่ีไดจากการอาน ชวยใหเขาใจสังคมและสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบตัว มี

ความคิดมองโลกท่ีกวางไกล เขาใจปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมผานสื่อการอาน 

 การอานหนังสือมีความสําคัญ จึงควรปลูกฝงนิสัยรักการอานตั้งแตวัยเด็ก ซ่ึง  ฐะปะนีย  

นาครทรรพ (2547: 24) ไดกลาวถึงความสนใจในการอานและนิสัยในการอานสรุปไดวา  ความสนใจ

ในการอานอยางสมํ่าเสมอในขณะท่ีอานชวยใหใจแนวแน ซ่ึงจะทําใหอานไดรวดเร็วและเขาใจดี โดย

ปกติความสนใจในการอานอยางสมํ่าเสมอจะทําใหเกิดนิสัยรักการอาน ความสนใจอยางกวางขวางจะ

ชวยใหมีความรูอยางกวางขวางดวย ผูเรียนสวนใหญมักอานแตบันเทิงคดีเทานั้น ครูจึงควรสงเสริมให

สนใจอานสารคดีดวย เพราะจะไดนําความรูท่ีไดจากการอานไปใชประโยชน  นอกจากนี้ยังกลาวถึง

นิสัยในการอานวา นิสัยรักการอานเปนสิ่งท่ีตองสงเสริมและปลูกฝงในตัวผูเรียน ครูจะหวังใหผูเรียนมี

นิสัยนี้ทุกคนยอมไมไดและผูมีนิสัยรักการอานยอมเปนผูมีความรูกวางขวางและประสบความสําเร็จได

มากกวาผูท่ีไมรักการอาน 

 กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญกับการอาน โดยจะเห็นไดจากหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดกลาวถึง 

เรื่องการอานไวใน สาระท่ี 1 : ใชกระบวนการอานสรางความรู และความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา 

และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 ในการดําเนินการสงเสริมใหรักการอานนั้น จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีหนังสือใหผูเรียนได

อานอยางหลากหลายนอกเหนือจากหนังสือเรียนท่ีกําหนดใหผูเรียนอานตามหลักสูตรกรมวิชาการ 

(2533) จึงไดสนับสนุนในรูปแบบการจัดทําหนังสือเสริมประสบการณบางเรื่องได มอบใหโรงเรียนเปน

ตัวอยาง อีกท้ังยังสนับสนุนในดานวิชาการ โดยการใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับรายชื่อหนังสือท่ีควร

จัดทํา หนังสือท่ีจัดทําแลว และควรมีใชในโรงเรียน ตลอดจนเผยแพรความคิดและแนวทางในการ

จัดทําหนังสือเสริมประสบการณในรูปสิ่งตาง ๆ และการจัดการอบรมเปนครั้งเปนคราว 

 สิ่งท่ีครูสามารถดําเนินการเพ่ือตอบสนองนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ไดแกการ

จัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม ซ่ึงสมพร  จารุนัฏ (2554: 13-13) ไดกลาวถึงความหมายของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไวสรุปไดวา หมายถึงหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหผูเรียนอานเพ่ือศึกษา

ความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

 การจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมจึงเปนวิธีการหนึ่งในการสงเสริมนิสัยรักการอานของ

ผูเรียนไดเปนอยางดี สิ่งท่ีสําคัญคือครูจะตองเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสนใจของผูเรียน 

จึงจะทําใหหนังสืออานเพ่ิมเติมซ่ึงเปนสารทางวิชาการประเภทหนึ่ง สามารถทําใหผูเรียนอานดวย

ความสนใจและเขาใจสิ่งท่ีอานไดเปนอยางดี สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2554: 5-38) กลาวถึงปจจัยท่ีมี

ผลตอการอานสารวิชาการสรุปไดวา พ้ืนความรูเดิมของผูเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งเนื่องจาก

สารวิชาการท่ีเก่ียวของกับความรูเดิมของผูเรียนจะชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งท่ีอานไดรวดเร็วและถูกตอง 
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ดังนั้นหากครูจะเลือกเนื้อหามาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม จึงตองเลือกเนื้อหาท่ีผูเรียนมีพ้ืนความรู

เดิมในเรื่องดังกลาว 

 นอกจากนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2551: 27) ยังได

ระบุถึงเรื่องสื่อการเรียนการสอนวาผูเรียนและผูสอนสามารถจัดทําและพัฒนาข้ึนเองหรือปรับปรุง

เลือกใชอยางมีคุณภาพจากสื่อตาง ๆ ท่ีอยูรอบตัว เพ่ือนํามาประกอบในการจัดการเรียนการสอนท่ี

สามารถสงเสริมและสื่อสารใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง เชน จัดทําหรือจัดหาสื่อสําหรับ

การศึกษาคนควาของผูเรียนเสริมความรูใหผูสอน รวมท้ังจัดหาสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ินมาประยุกตใชเปน

สื่อการเรียนรู  

 ผญา  ซ่ึงเปนวรรณกรรมเกาแกของคนไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซ่ึงปรีชา  พิณทอง  

(2532: 528) ไดใหความหมายไววา เปนคําพูดท่ีเปนคําคม เปนภาษิตท่ีมีความหมายลึกซ้ึงเปรียบได

กับปรัชญาหรือ ปญญา  ผญาเปนภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ซ่ึงนอกจากจะเปนภูมิปญญาไทยท่ีสําคัญ 

ระดับทองถ่ินแลว ยังเปนมรดกสําคัญทางวัฒนธรรมอันล้ําคาของชาติ ควรคาแกการศึกษาและการ

อนุรักษ เพ่ือสืบทอดเปนมรดกทางปญญาแกเยาวชนและเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีความรู มีความ

ภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ   

 ไดมีผูศึกษาเรื่องผญาและจัดทําเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมคือสุวรรณี  สุนทรารักษ (2549: 

บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญาคําสอนชาวอีสานสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  

3  โรงเรียนดอนมดแดง (บานดงบัง) จังหวัดอุบลราชธานี  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ สรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมเรื่องเรื่อง ผญาคําสอนชาวอีสานสําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  โรงเรียนดอนมดแดง 

(บานดงบัง) จังหวัดอุบลราชธานี  และเพ่ือตรวจสอบหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน  หนังสือดังกลาว

เหมาะกับผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา  ผูศึกษาเห็นวานอกจากจะเหมาะกับผูเรียนในระดับมัธยมศึกษา

แลว หากนําเนื้อหาท่ีเหมาะกับผูเรียนระดับประถมศึกษา มาจัดทําเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมจะชวยให

ผูเรียนไดเรียนรูถึงวรรณกรรมของทองถ่ิน และเปนการอนุรักษวรรณกรรมผญาอีกทางหนึ่งดวย 

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูศึกษามีความสนใจท่ีจะสงเสริมนิสัยรักการอาน 

การใชการอานแสวงหาความรูกับผูเรียน จึงทําการคัดเลือก บทผญา ท่ีมีความเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียนในระดับประถมศึกษาปท่ี 6  มาจัดทําเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยผูศึกษาเห็นวา หนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ ผญา นอกจากจะใหความรูเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินท่ีเหมาะกับวัยของ

ผูเรียน แลวยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ รวมท้ังนําคติความ

เชื่อท่ีปรากฏในวรรณกรรม ผญา มาปลูกฝง คุณธรรม จริยธรรม เปนการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง

ประสงคใหเกิดกับผูเรียนอีกทางหนึ่งดวย 
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2.  วัตถุประสงคการศึกษา 

 

 2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

จังหวัดอํานาจเจริญ 

 2.2 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 

3.  ขอบเขตการศึกษา 

 

 ขอบเขตของการศึกษาครั้งนี้ มีดังนี้ 

 3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัด

อํานาจเจริญ  มีเนื้อหา 4 บท  ประกอบดวย 

  บทท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา 

  บทท่ี 2  ผญามวนซ่ืน และผญาหยอย 

  บทท่ี 3  ผญาเครือหรือผญาเก้ียว 

  บทท่ี 4  ผญาภาษิตและผญาปริศนา 

  แตละบทจะประกอบดวย เนื้อหา คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายบท และ

ภาพประกอบ 

 3.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานการ

เขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานวรรณกรรมทองถ่ิน และดานการจัดการเรียนรูภาษาไทย  จํานวน 3 

ทาน ประเมินโดยแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง และใหผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัด

อํานาจเจริญ  จํานวน 10 คน  ประเมินโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรประมาณคา 

 

4.  กรอบแนวคิดที่ใชศึกษา 

 

 กรอบแนวคิดท่ีใชเปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับผูเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ ผูศึกษาไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

ดังนี้  

 4.1 เอกสารเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    4.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

     4.1.2 จุดประสงคของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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    4.1.3 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    4.1.4 คุณคาและประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    4.1.5 หลักการและแนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

           1) องคประกอบและโครงสรางของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

         2) การเตรียมการและการวางแผนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

       3) ข้ันตอนในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม        

  4.1.6 การประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

        1) หลักเกณฑการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

        2) ข้ันตอนในการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

        3) เครื่องมือในการวิเคราะหและประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม 

4.2 เอกสารเก่ียวกับผญา 

  4.2.1 ความหมายของผญา 

  4.2.2 ลักษณะของผญา 

  4.2.3 ประเภทของผญา 

  4.2.4 คุณคาของผญา 

 4.3 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

4.4 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระ และ มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชั้น

ประถมศึกษาปท่ี  6 

 4.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  4.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณ ท่ีกระทรวงศึกษาธิการได

อนุญาตใหนําใชในโรงเรียนได นอกเหนือจากหนังสือเรียนปกติ  นักการศึกษาไดใหความหมายของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

   จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 17 ) ไดอธิบายความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม

ไววา หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือเสริมประสบการณท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตใหใชในโรงเรียน

แตมิไดกําหนดเปนหนังสือเรียน ชวยใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาทางภาษา เสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอาน 

   สมพร  จารุนัฏ (2554: 13-13) ไดกลาวถึงความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม

ไวสรุปไดวา หมายถึงหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหผูเรียนอานเพ่ือศึกษาความรูเพ่ิมเติม

ดวยตนเอง ตามความเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 
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   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 116 )ไดอธิบายความหมายของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไววา  เปนหนังสือท่ีมุงชวยครูและผูเรียน สรุปเนื้อหาและความคิดได  ซ่ึงทําใหผูเรียนเขาใจ

บทเรียนไดเปนอยางดี  หนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ถาเปนเรื่องเก่ียวกับภูมิศาสตร ควรมีเนื้อหาเก่ียวกับ

ทองถ่ิน เพ่ือเสริมความเขาใจเนื้อหาวิชาและสิ่งแวดลอมไดดีข้ึน 

   จากความหมายท่ีกลาวขางตน พอสรุปความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมได

วา หนังสืออานเพ่ิมเติม คือหนังสือท่ีจัดทําข้ึน โดยมีเนื้อหาสาระอิงกับหลักสูตร เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษา

หาความรูดวยตนเอง ตามความสามารถ ความสนใจและวัยของผูเรียน และมุงชวยครูและผูเรียน สรุป

เนื้อหาความคิด จากความรูท่ีอานได 

  4.1.2 จุดประสงคของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  

   หนังสืออานเพ่ิมเติม เปนหนังสือท่ีสรางข้ึนมาเพ่ือเสริมประสบการณใหกับ

ผูเรียน ไดมีผูกลาวถึง จุดประสงคหรือจุดมุงหมายในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

   ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545: 3) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดทําวรรณกรรม

สําหรับเด็ก ซ่ึงนามาปรับปรุงสําหรับใชในการจัดทาหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังตอไปนี้ คือ 

   1. เพ่ือใหเกิดความเพลิดเพลิน สนุกผอนคลายอารมณ 

   2. เพ่ือใหอานหนังสือไดคลองแคลวแตกฉาน 

   3. เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเร็วข้ึน 

   4. เพ่ือเปนการลับสมอง สงเสริมจินตนาการใหเกิดความคิดสรางสรรค 

   5. ใหความรู สนองความอยากรูอยากเห็นของเด็ก ใหเขาใจสิ่งแวดลอม 

   6. ปลูกฝงคุณธรรม 

   7. เพ่ือใหเด็กรักการอาน 

   8. เพ่ือใหเด็กรูจักคนควาเพ่ิมเติมจากการเรียนในชั้นเรียน 

 9. เพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิดความม่ันใจ 

 10. เพ่ือแกปญหาใหกับเด็กเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนท้ังปญหาการเรียนและสังคม 

 11. ใหเด็กรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการอานหนังสือ 

   จินตนา  ใบกาซูยี  (2542: 8 )ไดกลาวถึงจุดประสงคในการเขียนหนังสือ

สําหรับเด็ก สรุปไดดังนี้ 

   1. ชวยใหเด็กไดรับความบันเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความตองการ

ของวัยเด็ก 

   2. ชวยสรางความคิดคํานึงและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

   3. ชวยพัฒนาการเรียนรูดานภาษาของเด็กใหเจริญงอกงาม 
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   4. ชวยปลูกฝงคุณธรรม เจตคติ และแบบอยางอันนาพึงปรารถนาใหบังเกิด

กับเด็ก 

   5. ชวยใหเด็กรูจักเลือกอานหนังสือ อานหนังสือเปน อานหนังสือเกง และเกิด

นิสัยรักการอาน 

   6. ชวยทดแทนความรูสึกของเด็กท่ีขาดหาย 

   7. ชวยใหเด็กอานหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับวัย  เปนการปองกันมิ

ใหเด็กหันไปอานหนังสือท่ีไมมีสาระ และหนังสือท่ีมีเนื้อหาลอแหลม 

   จากท่ีกลาวมาแลวขางตน ในเรื่องจุดประสงคในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

อาจสรุปไดวา เพ่ือเปนการเพ่ิมเติมความรู ความคิด สงเสริม จินตนาการ ความคิดริเริ่มสรางสรรคเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลินความเหมาะสมของวัย ชวยปลกูฝงนิสัยรักการอานและรูจักการใชเวลา

วางใหเกิดประโยชน 

  4.1.3 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   สมพร  จารุณัฎ (2540: 5-8) ไดเสนอลักษณะท่ีสําคัญของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

   1. สงเสริมความรู หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาเก่ียวกับความรู  ทักษะ  

ความคิดรวบยอด และหลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงเปนประโยชนแกผูอานในการดํารงชีวิต 

การศึกษาหาความรู และพัฒนาการในดานตาง ๆ  

   2. สงเสริมสติปญญา หนังสืออานเพ่ิมเติมควรสงเสริมใหผูอานพัฒนาทักษะ

การสังเกต ตีความ  เปรียบเทียบ ใชเหตุผล จําแนก ประเมินคา สามารถนําความรูและทักษะเหลานั้น 

ไปใชใหเปนประโยชน 

   3. สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากความรู และ

สงเสริม สติปญญาแลว  ควรสอดแทรกแนวคิด ท่ีผูอานสามารถทําความเขาใจเรื่องราวได  

   4. สงเริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระสงเสริมให

ผูอานสามารถทําความเขาใจเรื่องราวได ท้ังความรูและประสบการณ   เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอน 

(content structure) และพัฒนาสติปญญาของผูอาน 

   5. สงเสริมการหาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะท่ี

กระตุนใหผูอานเกิดความสนใจ ท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง เสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ท่ีผูอานอาจจะ

ไปศึกษาเพ่ิมเติมตามความสนใจ 

   จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 10-19) ไดอธิบายถึงลักษณะของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมสรุปไดดังนี้ 
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   1. เนื้อหามีวัตถุประสงคและแกนเรื่องบงบอกชัดเจน หนังสือสําหรับเด็กควร

มีวัตถุประสงคหรือแกนของเรื่องท่ีชัดเจนเพียงเรื่องเดียว ไมควรมีหลายเรื่องเพราะจะทําใหผูอาน

สับสนไดงาย 

   2. เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะกับวัย  ตองเหมาะสมกับวัย 

ความสามารถในการอาน และความสนใจในการอานของผูอาน  เนื้อหาควรสนุกสนานเพลิดเพลิน      

ใชตัวละครท่ีเหมาะสม และมีบทสนทนาพอสมควร 

   3. แนวการเขียนเนื้อหาหรือเสนอเนื้อหา มีหลายประเภทเชน นิยาย นิทาน 

นิทานพ้ืนเมือง ฯลฯ แนวการเขียนนี้ควรเลือกใหเหมาะสมกับประเภทของเนื้อหา   

   4. ภาพประกอบเปนสวนสําคัญของหนังสือสําหรับเด็ก จะตองมีภาพประกอบ

เสมอสัดสวนของภาพกับเนื้อเรื่อง ข้ึนอยูกับวัยของผูอาน เด็กอายุนอยตองมีภาพมาก เด็กอายุมาก

อาจมีภาพนอยลง ประเภทของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา ภาพนั้นตองชัดเจน และไมมี

รายละเอียดมาก 

   5. ภาษาและสํานวนท่ีใช  ตองใชคํางาย ใชประโยคสั้น ๆ หลีกเลี่ยงการใช

ศัพทยาก หรือคําศัพททางวิชาการตาง ๆ เลือกใชคําท่ีสามารถอานแลวเขาใจไดทันที 

   6. แบบและขนาดตัวอักษรเลือก  ควรใชแบบและขนาดของตัวอักษรให

เหมาะสม  ไมควรใชตัวอักษรประดิษฐ  ควรใชตัวอักษรท่ีอานงายและชัดเจน การเลือกขนาดตัวอักษร

ข้ึนอยูวัยของผูอานวัยของผูอาน ปริมาณเนื้อหา  ความยาวของเรื่อง และรูปเลมหนังสือ 

   7. รูปเลมของหนังสือ ควรมีขนาดกะทัดรัด ไมใหญกวางยาวหรือเล็กเกินไป  

เพราะจะถืออานไดไมสะดวก การเย็บเลมควรมีความแข็งแรงทนทาน ท้ังนี้ตองพิจารณาใหเหมาะสม

กับจํานวนหนา ชนิดกระดาษและปกของหนังสือ 

   ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 22-23) กลาวถึงลักษณะหนังสือท่ีดีสําหรับเด็ก

รวมท้ังข้ันตอนและวิธีการท่ัวไป ในการจัดทําหนังสือ ควรประกอบดวย  

   1. เนื้อเรื่องดี เหมาะสมกับวัยและประสบการณ ความรูความเขาใจ และ

สติปญญาความสามารถในการอานของเด็ก 

   2. นักเขียนดี นักเขียนเปนจะตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องท่ีเก่ียวกับเด็ก 

มีเทคนิคและมีความสามารถพิเศษ ท่ีจะเขียนหนังสือใหนาสนใจสําหรับเด็ก 

   3. โครงเรื่อง จะตองเรียงลําดับ ไมสลับซับซอน ถาผูกเรื่องใหแปลก ตื่นเตนได 

ก็จะนาสนใจสําหรับเด็ก 

   4. แกน หรือแกนของเรื่อง  หมายถึง แนวคิดของเรื่องท่ีผูเขียนกําหนดข้ึน 

   5. ภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็ก มีสวนสําคัญมากท่ีจะดึงดูดความสนใจ

เด็กใหอยากอาน  ควรเปนภาพสีสดใส ชัดเจน 
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   6. ผูวาดภาพประกอบ จะตองเรียนรูจิตวิทยา ความสนใจและความตองการ

ของเด็ก  

   7. การจัดรูปเลม การหนา การจัดภาพและคําบรรยายควรจัดใหสวยงาม 

เหมาะสม นาติดตาม  เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

   สรุปไดวาลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ตองมีเนื้อหานาสนใจ มีความ

ยากงายเหมาะสมกับวัยของผูอาน เปนหนังสือท่ีสงเสริมใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง  ขนาด

ของหนังสือมีความเหมาะสม การใชภาษาขาใจงาย ควรมีภาพประกอบเพ่ือชวยใหหนังสือนาอานมาก

ยิ่งข้ึน 

  4.1.4 คุณคาและประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 143-144) ไดสรุปประโยชนของหนังสืออาน

เพ่ิมเติมไวดังนี้ 

   1. สงเสริมความรู หนังสือเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูหรือ

ทักษะความคิดรวบยอด หลักการหรือทฤษฎีเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงเปนประโยชนตอผูอานในการดําเนิน

ชีวิต การศึกษาหาความรู รวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการดานตาง ๆ  

   2. สงเสริมสติปญญา หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากจะมีเนื้อหาสาระใหผูอาน

เกิดความรูแลวควรมีลักษณะท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะใน

การสังเกต ประเมินคาตลอดจนนําความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา 

   3. สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออานเพ่ิมเติมควรสอดแทรกแนวคิดท่ี

ชวยใหผูอานเกิดเจตคติท่ีเหมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคเปนประโยชน

แกตนเองและสวนรวม 

   4. สงเสริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติม ควรสงเสริมใหผูอานสามารถ

เขาใจในเรื่องราวได กลาวคือ ใชภาษาใหถูกตองเหมาะแกความรูและประสบการณของผูอาน  

   5. สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรกระตุนให

ผูอานเกิดความสนใจศึกษาหาความรูดวยตนเอง  

   สมพร  จารุนัฏ (2541: 35-44) กลาวถึงประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา

ชวยสงเสริมเด็กและเยาวชนดังนี้ 

   1. พัฒนาการทางภาษา คือชวยใหมีความสามารถในการฟง การพูด การอาน

และการเขียน  

   2. พัฒนาการทางความคิด และสติปญญา ผูมีประสบการณจากอานหนังสือ

ยอมสรางจินตนาการไดดีกวาผูอานหนังสือนอย 
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   3. พัฒนาการทางบุคลิกภาพ การอานหนังสือจะทําใหผูอานนําเอาเหตุการณ

และเรื่องราวในหนังสือมาปรับใชกับตนเองได 

   4. พัฒนาการทางสังคม  อิทธิพลของความคิด ความเชื่อท่ีปรากฏในหนังสือ

จะชวยใหผูอานมีการเปลี่ยนแปลงท้ังความคิดและบุคลิกภาพ 

   สรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมมีประโยชนท้ังในการสงเสริมดานความรู 

สงเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีในการอาน และสงเสริมประสบการณในดานการพัฒนาตนเองท้ังดาน

ความคิด ความเชื่อและบุคลิกภาพของผูอาน ทําใหผูศึกษาไดแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ตองมีสาระท่ีใหท้ังความรู  สงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆของผูเรียน  ผูเรียนหรือผูอานสามารถศึกษา

หาความรูไดดวยตนเอง  โดยใชภาพ  กิจกรรมทายบท  คําอธิบายศัพทเปนสื่อท่ีจะชวยใหผูอานหรือ

ผูเรียนเขาเนื้อเรื่องยิ่งข้ึน 

  4.1.5 หลักการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   หนังสืออานเพ่ิมเติมเปนหนังสือท่ีเขียนข้ึนเพ่ือใหเด็กอาน มีความเหมาะสม

กับวัยความสนใจ ความตองการและพัฒนาการของเด็ก ตั้งแตวัยกอนเขาเรียนถึงวัยรุนโดยมุงใหเด็ก

พัฒนาหรือเปลี่ยนพฤติกรรมตามจุดประสงค 3 ดาน คือความรูความเขาใจ  ความรูสึก คานิยม เจตคติ

และการปฏิบัติ ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมมี ผูศึกษาไดลําดับข้ันตอนการสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติม ดังนี้ 

   1) องคประกอบและโครงสรางงานเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   2) การเตรียมงามเขียนและวางแผนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   3) ข้ันตอนและสวนประกอบในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

        1. องคประกอบและโครงสรางงานเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

    กรมวิชาการ (2544: 6-9) กลาวถึงองคประกอบท่ีสําคัญของงานเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติมประเภทสารคดีสําหรับแบงเปน 3 สวน ไดแก บทนําเรื่อง เนื้อเรื่องและสรุปเรื่อง 

ดังนี้ 

   ก. นําเรื่อง  หมายถึง การนําเขาสูเนื้อเรื่องเพ่ือเราใจผูอานใหติดตาม

เนื้อหาสาระภายในเรื่องมีลักษณะสั้น ๆ กระชับ ขมวดปมเนื้อหา ในการนําเสนอหรือบอกเปาหมาย

ของงานเขียนหนังสือ 

   ข. เนื้อเรื่อง  หมายถึง ขอความสวนสุดทายของสารคดีท่ีผูเขียนกลาวย้ําถึง

สาระสําคัญของเนื้อหาและวัตถุประสงคท่ีตองการนําเสนอใหเดนชัดอีกครั้งหนึ่งกอนท่ีจะจบการ

นําเสนอเนื้อหาสาระนั้น 

   ค. สรุปเรื่อง  หมายถึงขอความสวนสุดทายของการเขียนท่ีผูเขียนกลาวย้ํา

ถึงสาระสําคัญของเนื้อหาและวัตถุประสงคท่ีตองการนําเสนอใหเดนชัดกอนท่ีจบเนื้อหา 
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   2. การเตรียมตัวและวางแผนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น สิ่งสําคัญนอกจากจะศึกษา

องคประกอบและโครงสรางงานเขียนแลว สิ่งท่ีจําเปนคือ ผูเขียนจะตองพิจารณาเลือกและกําหนดไว

อยางแนนอน แมนยํา หรือมีทิศทางในการเขียนหนังสือการเตรียมตัวและการวางแผนอานเขียน

หนังสือท่ีดีจะสามารถสื่อสารถายโยงสูผูอานใหเกิดความเขาใจไปสูเปาหมายท่ีวางไว ซ่ึงมีแนวทาง

ปฏิบัติ ดังนี้ 

   กรมวิชาการ (2545: 13) กลาวถึง การเตรียมตัวและวางแผนในการสราง

หนังสือมี  3 ประการ 

   1. การเตรียมตัวเพ่ือเปนนักเขียน 

   2. การเตรียมงานและวางแผนการเขียน 

   3. การปฏิบัติการเขียน 

   1) การเตรียมตัวเพ่ือเปนนักเขียน มีวิธีเตรียมตัว ดังนี้ 

   (1) เปดทัศนะเพ่ือยอมรับการเปนนักเขียน ตองมีความเชื่อม่ันวา

สามารถทํางานเขียนได โดยไมจําเปนตองมีพรสวรรค 

   (2) เริ่มตนนิสัยรักการอาน ตองทําความเขาใจวาการอานเปนขุมทรัพย

ของการเขียน คือ การสะสมขอมูลเพ่ือนําไปใชอยางเพียงพอ ทําใหเกิดความรอบรูมากเพียงพอท่ีจะ

เปนผูนําทางความคิดแกผูอานได ชวยกระตุนความคิดจินตนาการขยายมุมมองและโลกทัศนของคน

เขียนหนังสือใหกวาง ท้ังยังเปนการเพ่ิมประสบการณทางภาษาและการใชภาษาดวย 

   (3) ฝกฝนความเปนคนชางสังเกตดวยเหตุท่ีงานเขียนเปนการถายทอด

สติปญญาของผูเขียนไปสูผูอาน ดังนั้นผูทํางานเขียนจึงจําเปนตองมีมุมมองท่ีกวางขวางหลากหลาย

เพียงพอท่ีจะจุดกระแสความคิดหรือเปนผูนําความคิดของผูอานได การฝกฝนตนเองใหเปนคนชาง

สังเกตมองปญหาตาง ๆ อยางหลายมุมหลายดาน ละเอียดลออ หรือลึกไปกวาท่ีสายตาคนท่ัวไป

มองเห็นซ่ึงเรียกกันในภาษานักเขียนวา มองดวยนัยนตาท่ีสาม 

   (4) ฝกความเปนนักคิด การคิดเปนการฝกฝนใหสมองแตกฉาน เพ่ือ

นําไปเปนประโยชนในการทํางานเขียน นักเขียนท่ีจะสามารถพบความสําเร็จในงานเขียนตลอดไป 

จะตองเปนนักคิดควบคูไปดวย ตองระลึกเสมอวางานเขียนทุกชิ้นจะตองมีการเสนอความคิดท่ีนํา

ผูอานอยูนิด ๆเสมอไป เม่ือใดท่ีผูเขียนมีความคิดลาหลังกวาผูอานหรือแสดงความชาไมทันสมัยใน

เรื่องความคิดอานออกมา งานเขียนของเขาก็จะหมดคุณคาไป เรามีวิธีการฝกหัดความคิดสําหรับผูเริ่ม

ทํางานเขียนหนังสือ จากนั้นจึงเริ่มฝกคิดตอไปขางหนา คิดคนหาความจริง ของสิ่งท่ีเผชิญอยูหรือคิด

ข้ึนในทายท่ีสุด ก็คิดในสิ่งท่ีเปนตรงกันขามหรือเปนไปไมได 
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   2) การเตรียมงานและวางแผนการเขียน 

   การเขียนหนังสือทุกประเภทตองวางแผนอยางถูกตอง และมีระบบทํา

ใหสามารถเขียนหนังสือไดตรงตามความตองการ และเปาหมายอยาง นอกจากนั้นก็ยังทําใหการเขียน

หนังสือเปนงานท่ีงายข้ึนอีกดวย 

   (1) กําหนดเปาหมายงานเขียน 3 ประการ คือ เขียนเพ่ืออะไร ใครเปน

ผูอาน และประโยชนงานเขียนนั้น ๆ  การกําหนดเปาหมายอยางชัดเจนลงไปของงานเขียนแตละงาน 

จะทําใหงานเขียนมีเปาหมายท่ีชัดเจน สามารถบรรลุจุดประสงคไดอยางไมคาดเคลื่อน นอกจากนั้นยัง

เปนประโยชนในการนําเสนองานเขียนดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการกําหนดอยางชัดเจนวาเขียนเพ่ือให

ใครอานจะชวยใหผูเขียนกําหนดระดับความยาว ความยาก งาย รวมไปถึงการใชภาษาและสํานวนท่ี

เขาถึงกลุมผูอานเฉพาะไดเปนอยางดี 

   (2) วางโครงสรางงานเขียน งานเขียนทุกประเภทมีลักษณะโครงสราง

เฉพาะของตนเองอยู เชน การเขียนบทความวิชาการจะตองประกอบดวยบทนําเรื่อง เนื้อเรื่องและ

บทสรุปเรื่องสวนในรายระเลียดของเรื่องนั้นผูเขียนจะสอดใสลงไปก็เปนเสรีภาพของแตละคน เชน ใน

สวนเนื้อเองผูเขียนมักเสนอใหแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนของอดีต ปจจุบัน และอนาคต สําหรับ

หนังสือสารคดี นั้น เปนการรายงานเรื่องราวท่ีเปนปจจุบันท่ีสุด ดังนั้น หนังสือสารคดีสําหรับเด็กจึง

จําเปนตองนําเสนอภาพปจจุบันของเรื่องราวท่ีตองเขียนมากกวาเนื้อหาสวนตาง ๆ ท้ังหมด 

   3) การปฏิบัติการเขียน 

   (1) กําหนดเรื่องหรือประเด็นของเรื่องท่ีตองการนําเสนอ  เราจะไม

สามารถเขียนหนังสือไดเลยถาไมมีประเด็นในการเขียนเกิดข้ึนมาเสียกอนสวน  ใหญแลวผูเขียนมัก

คนหาประเด็นเรื่องจากปญหาท่ีเกิดข้ึนจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยูใกล ๆ ตัว ตามความตองการของสังคมและ

ความใกลชิดแหลง ขอมูลของผูเขียนประเด็นท่ีนิยมเขียนบทความวิชาการสวนใหญไดมาจากภูมิ

ปญญาทองถ่ิน วัฒนธรรมไทยเม่ือไดประเด็นท่ีพอใจท่ีสุดแลว ก็นําประเด็นนั้นมาวางขอบขายงาน

เขียนโดยเริ่มดวยการแบงบทกําหนดหัวขอใหญ กําหนดขอยอยใหละเอียดท่ีสุดเทาท่ีจะทําได เพ่ือใช

หัวขอเหลานี้เปนเครื่องมือชักนําไปสูงานเขียนท่ีงาย นักเขียนท่ีกําหนดหัวขอไวอยางดีสอดคลองและ

เสริมซ่ึงกันและกันรวมท้ังมีจํานวนขอท่ีมากเพียงพอจะชวยใหเขียนไดงายข้ึนเม่ือไดชื่อบท ชื่อหัวขอใหญ 

ชื่อหัวขอยอยแลวจึงนําเอาแตละชื่อเหลานั้นมาวางโครงสรางรายละเอียดวาจะบรรจุอะไรลงไปในแต

ละหัวขอบาง สิ่งท่ีขาดไมไดก็คือ บทสรุปท่ีชัดเจนวา งานเขียนท้ังหมดท่ีเตรียมไวในประเด็นดังกลาว 

นั้นตองการบอกเลาสิ่งใดแกผูอาน เชน การอนุรักษ ตัวยางบุคคล หรือข้ันตอนการปฏิบัติ ฯลฯ 

   (2) เก็บขอมูลประกอบการเขียน งานเขียนเปนการนําเสนอขอมูลจาก

ผูเขียนไปสูผูอานงานเขียนท่ีพบความสําเร็จคือ งานท่ีมีขอมูลพรอมเพรียงและสามารถนําเสนอได

อยางแมนยําเปาหมายผูเขียนจึงจําเปนตองศึกษาคนควาหาขอมูลในเรื่องราวหรือประเด็นท่ีตองการ
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เขียนใหกวางขวางแมนยําท่ีสุด หลังจากวางหัวขอโครงสรางงานเขียนไดแลว เรามักใชหัวขอเหลานั้น

เปนดัชนีสําหรับคนควาหาขอมูลตอไปอีกทอดหนึ่ง เพ่ือปองกันความสูญเปลาทางเวลา หากไมมีหัว

ขอกําหนดไวอาจทําใหการเก็บขอมูลไมตรงเปาและเลื่อนลอย 

   3. ข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและสวนประกอบของหนังสืออาน

เพ่ิมเติม 

    3.1 ข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   กรมวิชาการ (2545: 36-38) เสนอแนะข้ันตอนและวิธีผลิตหนังสือ 

เพ่ือใชเปนสื่อในการเตรียมความรูและเพ่ือเกิดประโยชนตอการเรียนการสอน ดวยกระบวนการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 

    1. กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไปของการผลิตสื่อ 

    2. ศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน โดยพิจารณาวาผูท่ีใชสื่อ

นั้น คือใคร มีความรูประสบการณเดิมมาอยางไร เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการกําหนดคุณสมบัติ

สวนอ่ืน ๆของสื่อใหเหมาะสมตอไป 

   3. กําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระวาจะตองประกอบดวยเนื้อหา

สาระอะไรบาง ท้ังนี้ควรจะตองพิจารณากําหนดเนื้อหาใหสัมพันธกับจุดประสงคท่ีตั้งไวและให

เหมาะสมกับผูเรียนดวย 

   4. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม โดยการตีความและจําแนกแยก

ยอยจุดประสงคท่ัวไปใหละเอียดลงไปถึงข้ันท่ีทราบวาเม่ือผูเรียนรูจากสื่อนั้น แลวสามารถทําอะไรได

บาง ซ่ึงจะเปนแนวทางสําคัญในการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนตอไป 

   5. กําหนดรูปแบบและวิธีวัดผล ประเมินผล หลังจากท่ีเรียนดวยสื่อนี้

ไปแลว 

   6. กําหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเนื้อหา เปนการวางแผนวาจะ

เสนอเนื้อหาในรูปแบบใด เรียงลําดับเนื้อหาอยางไร มีการนําเรื่อง สรุปเรื่อง หรือทบทวนเรื่องอยางไร  

มีแบบฝกหัดหรือกิจกรรมหรือไม ท้ังนี้เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ   

   7. กําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุนการจัดทําสื่อการเรียนรู ไมวาสื่อ

การเรียนรูชนิดใด ผูผลิตจะตองกําหนดวาจะหาขอมูลสนับสนุนไดจากแหลงใด เชน แหลงคนควา

เก่ียวกับเนื้อหา ภาพประกอบ แผนภูมิ เปนตน 

   8. ยกรางและจัดทําสื่อการเรียนรูตามรูปแบบ และวิธีการกําหนดไว 

   9. ทดสอบคุณภาพของสื่อการเรียนรูท่ีผลิตข้ึนโดยนําสื่อตนแบบไป

ทดลองใชกับกลุมบุคคลท่ีเปนตัวแทนของผูเรียนท่ีตองใชสื่อนั้น ใชสื่อแบบนี้จัดการเรียนการสอนจริง ๆ 

เพ่ือศึกษาขอบกพรองตาง ๆ สําหรับนํามาเปนขอมูล ในการปรับปรุงสื่อใหมีคุณภาพยิ่งข้ึน 
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   10. ปรับปรุงสื่อการเรียนรูตามขอมูลท่ีไดศึกษาไว 

   11. นําสื่อท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปใช ซ่ึงอาจสรุปเปนข้ันตอน

ไดดังนี้ 

 

 

 

          

       ข้ันตอน 

 

 

  

 

 

   ข้ันปฏิบัติการ 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  แสดงข้ันตอนและวิธีผลิตหนังสือ   

 

ท่ีมา : ศูนยพัฒนาหนังสือ (กรมวิชาการ 2545 หนา 37) 

 

 สมพร  จารุนัฏ  (2538: 189) เสนอแนะกระบวนการหรือข้ันตอนใน

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมประเภทสารคดีสําหรับเด็กไว 4 ข้ันตอนซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

 1. ข้ันวางแผน 

   1.1 การกําหนดความคิดรวบยอด แกนเรื่องและจุดมุงหมายท่ัวไป 

เพ่ือแสดงจุดมุงหมายของงานเขียน 

  1.2 ผูอาน เปาหมายคือ การกําหนดคุณสมบัติวาตองการ ใชกับ

เด็กวัยใด ระดับชั้นใด เพ่ือเปนแนวทางวางแผนเก่ียวกับเนื้อหาของงานเขียนตอไป 

  1.3 เนื้อหา วิเคราะหขอบขายของเนื้อหาสาระและเรื่องราวเพ่ือให

สัมพันธกับความคิดรวบยอดหรือแกนเรื่อง 

1. กําหนดวัตถุประสงคท่ัวไป 

2. ศึกษาและกําหนดคุณสมบัติ 

3. กําหนดและวิเคราะหเนื้อหาสาระ 

4. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

5. กําหนดรูปแบบและวิธีประเมินผล 

6. กําหนดวิธีการและแนวทางการเสนอเนื้อหา 

7. กําหนดแหลงขอมูลท่ีสนับสนุนการจัดทําสื่อ 

8. ยกรางและจัดทําสื่อการเรียนรูตามรูปแบบและวิธีการกําหนดไว 

9. ทดสอบคุณภาพของสื่อการเรียนรูท่ีผลิตข้ึน 

10. ปรับปรุงแกไขตนฉบับ/ตนแบบสื่อใหสมบูรณ 

11. นําสื่อท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปใชกับกลุมเปาหมาย 
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  1.4 จุดมุงหมายเฉพาะ คือการกําหนดลักษณะของจุดมุงหมายท่ี

เฉพาะเจาะจงซ่ึงเก่ียวของสัมพันธสอดคลองกับเนื้อหา 

  1.5 ประเมินความเขาใจ คือการกําหนดรูปแบบและวิธีการ

ประเมินความเขาใจ เพ่ือใหทราบวการสรางงานเขียนสอดคลองกับเนื้อหาและจุดมุงหมายท่ีเรา

กําหนดไวจริง 

  1.6 แนวทางการเสนอเนื้อหา เปนการนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการ

วิเคราะหและกําหนดรายละเอียดกับผูอานเปาหมาย จุดมุงหมายเฉพาะและเนื้อหาโดยละเอียดมาเปน

พ้ืนฐานในการจัดทําเคาโครงเรื่องและโครงสรางกอนลงมือเขียน 

  1.7 การรวบรวมขอมูล ตองรวบรวมขอมูลใหครบถวน  ถูกตอง 

 2. ข้ันยกรางตนฉบับ 

  เปนข้ันท่ีผูเขียน ลงมือยกรางตนฉบับตามเคาโครงเรื่องท่ีกําหนดไว

โดยมี  เอกสาร ขอมูล กําหนดเวลา ตารางทํางานสําหรับการเขียนตนฉบับ  เสร็จแลวผูเขียน 

ตรวจสอบผลงานแลวปรับปรุงกอนนําตนฉบับไปทดสอบและนํามาปรับปรุงเปนครั้งสุดทาย 

 3. ข้ันตอนทดสอบตนฉบับ 

  เปนข้ันท่ีตรวจสอบตนฉบับ อาจเปนการทดสอบอยางไมเปน

ทางการ หรือสุมเลือกตัวแทนผูอานทดสอบความเขาใจเพ่ือรวบรวมขอเสนอแนะตาง ๆ นํามา

ปรับปรุงแกไขตนฉบับในข้ันสุดทาย 

 4. ข้ันการปรับปรุงตนฉบับ 

  เปนข้ันสุดทายท่ีผูเขียนปรับปรุงตนฉบับ โดยนําขอมูลท่ีไดจากการ

ทดสอบและขอเสนอแนะตาง ๆ มาพิจารณาปรับปรุงเปนครั้งสุดทาย 

 3.2 สวนประกอบของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมตองประกอบดวยสวนตาง ๆ นัก

การศึกษาไดเสนอไวดังนี้ 

 จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 204-213) กลาวถึงการจัดทําหนังสืออาน

เพ่ิมเติมตองประกอบดวยรายละเอียดเปน 3 สวนดังนี้ 

 1. สวนหนาหนังสือ 

 1.1 หนาปก (Front Cover) เปนสิ่งแรกท่ีชักจูงใหผูอานอยากอาน 

เพราะฉะนั้นจะตองมีภาพและสันสวยสะดุดตา มีชื่อเรื่อง ชื่อผูแตง ผูจัดพิมพ 

 1.2 ปกดานใน (End-Paper) คือสวนหลังของปกหนา อาจท้ิงวาง

ไวหรือใสรายละเอียด เชน จํานวนท่ีพิมพ ปท่ีพิมพ สํานักพิมพ 

 1.3 ใบรองปกหนาปก (Fly-Paper) ในหนานี้ไมนิยมใสสิ่งใด 
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 1.4 หนาปกใน (Title Page) เปนหนาท่ีสําคัญมักอยูดานขวา จะมี

ชื่อหนังสือ ชื่อผูแตง ผูเขียนภาพ ผูจัดพิมพ และรายละเอียดท่ีเก่ียวของกับการจัดทําหนังสือ 

 1.5 หนาลิขสิทธิ์ (Copyright Pate) อยูดานหลังของปกในจะบอก

ใหทราบเก่ียวกับลิขสิทธิ์การพิมพ ขอความจะจัดไวดานบนของหนา ตอนกลางหรือตอนลางของหนา

ไดตามแตจะออกแบบ 

 1.6 หนาคํานํา คําชี้แจง หรือบทนํา (Preface Foreword, 

Introduction) เปนหนาท่ีผูเขียนแสดงจุดประสงคหรือสารประโยชนของหนังสือ ประวัติความเปนมา

หรือคําชี้แจงการใชหนังสือแบบนี้ 

 1.7 หนาสารบัญ (Content Page) หนานี้อางอิงดานซายมือหรือ

ขวามือแลวแตหนาจะวาง แตควรใหตอจากหนาคํานํา ในหนานี้บรรจุบัญชีหัวเรื่องหรือบทท่ีปรากฏอยู

ในหนังสือพรอมท้ังระบุหนาไวดวย เพ่ือสะดวกแกผูอานสามารถคนหาสิ่งท่ีตองการ 

 2. สวนเนื้อหาของหนังสือ 

 2.1 หนาแรกของเนื้อหามักอยูดานขวามือ จัดเรียงลําดับตั้งแต 1 

จนถึงหนาสุดทายในกรณีหนังสืออานประกอบและหนังสืออุเทศท่ีมีเนื้อหามาก ตองแบงออกเปน 

ตอนๆ ตองคํานึงถึงตําแหนงดังตอไปนี้ 

 2.2 ตําแหนงชื่อบท จะอยูกลางหนาโดยเวนหรือปลอยวางดานบน

ไวอยูริมขวามือสุดหรือซายมือสุดอยูตางกลางยอมได เม่ือกําหนดบทแรก บทตอไปใหเหมือนกันทุก

บทจนจบเลม 

 2.3 การจัดวางชื่อบท จะจัดวางใหบรรทัดแรกเปนชื่อบทท่ี 1 แลว

ชื่อเรื่อง อยูถัดลงมาอีกบรรทัด บทตอไปตองวางใหเหมือนกัน 

 2.4 ขนาดตัวอักษร กําหนดใหเหมาะสมกับวัย คือเด็กเล็กใช

ตัวอักษรพิมพขนาด 28-32  พอยท เด็กวัยประถมศึกษาใชตัวอักษรพิมพขนาด 24 พอยท 

 2.5 หนาเนื้อหา ซ่ึงตอจากหนาแรกของเนื้อหามักจะอยูดานซาย 

(หนาเลขคู) และหนาถัดไปเรียงลําดับตามเลขหนา โดยกําหนดใหหนาขวามือ เปนหนาเลขค่ีและหนา

ซายมือเปนหนาเลขคู 

 2.6 ภาพในหนาเนื้อหา ในการจัดหนาแตละหนาของหนังสือ

สําหรับเด็กจะตองจัดภาพใหเปน สวนของเนื้อหา โดยจัดภาพใหอยูครึ่งหนึ่ง (1/2) หนา หรือเปนหนึ่ง

ในสี่ (1/4) ของหนา 

 2.7 การใชขอความบรรยายภาพ (Caption) ในหนังสือสารคดี 

หนังสือสารคดี หนังสืออานเพ่ิมเติมจะตองกําหนดตัวอักษร การวางตําแหนงภาพ คําบรรยายใหมี

ระบบตลอดท้ังเลมท้ังพิจารณาตามหลักของความเหมาะสม เรียบงาย สะดวกแกการอานและสะดุดตา 
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 3. สวนทายของหนังสือ 

 มีการจัดรูปแบบท่ีนิยมจัดทํา ไดแก หนาบรรณานุกรม มีรายชื่อ

หนังสืออางอิง คําอธิบายศัพท ดัชนีเรื่อง ดัชนีภาพ ปกหลัง (Back Cover) อาจท้ิงวางไว แตปจจุบัน

จะมีภาพประกอบเปนสวนหนึ่งของปกหนา เพ่ือเราความนาสนใจ 

 จากท่ีกลาวมาแลวขางตนในเรื่อง หลักการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

อาจสรุปไดวาหลักการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมตองพิจารณาใหครอบคุลม เพ่ือใหการสรางหนังสือ ให

เกิดคุณภาพและสนองจุดมุงหมายท่ีกําหนดไวเกิดประโยชนตอผูอาน  

4.1.6 การประเมินหนังสืออานเพ่ิม 

มีนักการศึกษาใหแนวคิดในการประเมินคุณภาพของหนังสือไว ซ่ึงสามารถ

นําไปเปนแนวทางในการประเมินไดดังนี้ 

ศูนยพัฒนาหนังสือกรมวิชาการ (2545: 14-28) กลาวถึงหลักเกณฑและ

แนวทางในการประเมินคุณคาของหนังสือควรมีดังนี้ 

1. หลักเกณฑเก่ียวกับเนื้อหา 

2. หลักเกณฑเก่ียวกับการเสนอเนื้อหา 

3. หลักเกณฑเก่ียวกับการใชภาษา 

4. หลักเกณฑเก่ียวกับคุณประโยชน 

5. หลักเกณฑเก่ียวกับความนาสนใจ 

 หลักเกณฑเก่ียวกับเนื้อหา  มีประเด็นท่ีควรจะตองพิจารณาเก่ียวกับเนื้อหา

สาระของหนังสือหลายแงมุมดังตอไปนี้ 

 1. เนื้อหาสอดคลองกับจุดประสงค ผูเขียนจําเปนจะตองกําหนดจุดประสงค

ในการเขียนหนังสือใหชัดเจน วาตองการใหผูอานไดความรู ความคิด ทักษะและเจตคติอยางไร

สัมพันธกับจุดประสงคหรือไม ผูเขียนไดนําเนื้อหาสาระท่ีเก่ียวของกันนําเสนอไวหรือไม 

 2. เนื้อหาถูกตอง เปนสวนสําคัญของหนังสือ เนื้อหาจะตองถูกตอง 

โดยเฉพาะหนังสือท่ีใหความรู ความคิดรวบยอดหลักการและทฤษฎีตางๆ                                                      

 3. เนื้อหายากงายพอเหมาะ เนื้อหาสาระของหนังสือ ตองมีความยากงาย

พอเหมาะแกวัย ประสบการณและความสามารถทางสติปญญาของผูอานท่ีจะไดรับ พิจารณาเนื้อหา

สาระ มีความพอเหมาะคือไมมากเกินไปหรืองายเกินไปสําหรับผูอาน 

 4. เนื้อหาพอเหมาะ ผูเขียนกําหนดวัตถุประสงคของการเขียนหนังสือไว

ชัดเจน กําหนดขอบเขตของเนื้อหาท่ีจําเปนผูอานมาสามารถเกิดความรู ความเขาใจดี 

 5. เนื้อหา ประกอบดวยตัวอยาง ความคิดรวบยอดท่ีพอเหมาะแกวุฒิภาวะ 

ประสบการณและสภาพแวดลอมของผูอาน 
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 หลักเกณฑเก่ียวกับการเสนอเนื้อหา       

 หลักเกณฑนี้สามารถจําแนกเปน 2 ลักษณะคือ 

 1. หลักสงเสริมความเขาใจ ขอความท่ีเสนอเปนเรื่องราวหรือหนังสือท่ีจะชวย

ผูอานใหสามารถตีความหมาย เกิดความเขาใจ และเขาใจถึงความคิดตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วและ

ถูกตองนั้น จําเปนตองอาศัยสวนประกอบท่ีไดกลายมาเปนหลักเกณฑตรวจพิจารณาหนังสือดวย

ดังตอไปนี้ 

  1.1 โครงสรางของขอความ ในการแสดงเนื้อหาสาระเรื่องใด เพ่ือใหเกิด

ความรู ความเขาใจอะไรอยางไร และเพียงไร ถาผูเขียนพิจารณานําเสนอในโครงสรางท่ีเหมาะเขาใจ

ไดงาย เชน ในบางกรณีควรนําเสนอดวยการอธิบายความ 

  1.2 โครงสรางทางวิทยาการ ศาสตรสาขาใดก็มักจะมีโครงสรางเฉพาะตัว  

ถาผูเขียนเสนอเนื้อหาสาระใหเปนไปตามลําดับข้ันตอนอยางเหมาะสมก็จะชวยใหทําความเขาใจงายข้ึน 

  1.3 เอกภาพ สัมพันธภาพ และจุดเนน หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนควร

เปนหนังสือท่ีมีแกนเรื่องเพียงเรื่องเดียว ซ่ึงอาจมีหัวขอหรือเรองยอย ๆ ไดแตตองสัมพันธกันท้ังหมด 

 2. หลักสงเสริมการเรียนรู ผูเขียนสามารถพิจารณาเลือกใชเครื่องมือหรือ

วิธีการท่ีใหผูอาน สามารถตีความหมายและเกิดความรูความเขาใจในสาระความรูความคิดเก่ียวกับ

เรื่องท่ีอานอยางถูกตองและรวดเร็วไดหลายวิธ ีดังตอไปนี้ 

  2.1 บอกจุดประสงคใหผูอานทราบ ทําใหการอานมีจุดมุงหมาย ทราบ

ประเด็นความสําคัญของเรื่อง ซ่ึงเปนเปาหมายของการอาน  

  2.2 มีบทนําเรื่อง ชวยใหผูอานไดทราบกอนลงมืออานเรื่อง   ผูเขียนอาจ

เสนอบทนําเรื่องไดหลายรูปแบบ ซ่ึงมีความสัมพันธกับกรอบความคิด ซ่ึงผูอานกําลังจะอานตอไป 

  2.3 มีคําถามนําเรื่อง ซ่ึงทําหนาท่ีเชนเดียวกับจุดประสงคและชวยใหผูอาน

ไดทดสอบความเขาใจ สามารถตีความและเขาถึงเรื่องท่ีอาน 

  2.4 มีสรุปตอนทายเรื่อง บทสรุปทายเรื่องมีความสําคัญสําหรับ ชวยผูอาน

ใหสามารถจับประเด็นความสําคัญไดถูกตอง 

  2.5 มีการกําหนดหัวขอท่ีเหมาะสม การกําหนดหัวเรื่องท่ีเหมาะสมและ

สัมพันธกันจะชวยใหผูอานสามารถแยกแยะเรื่องเปนประเด็น เปนหมวดหมูไดตามลําดับไมเกิดความ

สับสน 

  2.6 มีการกลาวเนนความสัมพันธ ผูเขียนอาจจะย้ําใหผูอานเห็น

ความสําคัญของรายละเอียดและประเด็นความคิดแตละข้ันตอนเปนลําดับ เปนการชวยกระตุนความ

สนใจของผูอาน 
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  2.7 มีการใชภาพประกอบ อาจเปนภาพวาด ภาพถาย แผนผัง แผนภูมิ 

แผนท่ีตาราง กราฟตาง ๆ เพ่ือชวยความเขาใจของผูอานตอเรื่องท่ีอานหรือชวยสรุปความชวย

เปรียบเทียบตามความเหมาะสม 

  2.8 มีกิจกรรมทายบท  กิจกรรมทายบทเปนกิจกรรมท่ีทําใหความคิดของ

ผูอานใหคิดไกลออกไปจากเรื่องท่ีอาน  ชวยใหนําความเรื่องท่ีอานไปแลวไปเปรียบเทียบเหตุการณ

หรือแกไขปญหาในชีวิตประจําวัน  

  2.9 การเสนอรายชื่อหนังสืออางอิงหรือสําหรับอานเพ่ิมเติมอีกไดตาม

ความสนใจ  เพ่ือเปนการสงเสริมใหเกิดการศึกษาคนควาดวยตนเองใหเกิดความรู ความเขาใจ

กวางขวางยิ่งข้ึน 

  2.10 มีการใชเทคนิคเก่ียวกับตัวอักษรและจัดพิมพ  ขนาดของตัวอักษร  

ขนาดของเลมหนังสือ  การจัดวางหนาหนังสือและภาพประกอบ  ผูจัดทําหนังสือจะตองพิจารณา

จัดทําใหเหมาะสมในลักษณะท่ีชวยสงเสริมความรูความเขาใจของผูอานดวย  

 หลักเกณฑเก่ียวกับการใชภาษา  

 การใชภาษาเปนเรื่องท่ีสําคัญมากเรื่องหนึ่งสามารถจําแนกเปนหลักเกณฑ

กวางๆสําหรับตรวจพิจารณาคุณภาพของหนังสือดวยได 3 ลักษณะ คือ 

 1. ศัพท ผูเขียนจะตองพิจารณาความสามารถผูอาน หลีกเลี่ยงการใชศัพท

ยาก หากจําเปนตองใหคําจํากัดความกอน  หรือมีการอธิบายความหมายของศัพทเพ่ือผูอานความ

เขาใจเรื่องไดดียิ่งข้ึน 

 2. การใชภาษา ผูอานจะสามารถเขาใจประโยคท่ีมีเนื้อความอยางเดียวไดงาย

กวาประโยคเนื้อความรวมซับซอน หรือประโยคปฏิเสธซอนปฏิเสธ ผูเขียนตองใชภาษาใหถูกตอง 

ชัดเจนและสละสลวยเขาใจงาย กะทัดรัด 

 3. การใชคําหรือวลีเชื่อมประโยค จะตองใชใหถูกตองตามหลักเกณฑและ

วิธีการของหลักภาษา   

 หลักเกณฑท่ีเก่ียวกับคุณประโยชน  

 หนังสือในฐานะท่ีเปนสื่อการเรียนรูควรทําหนาท่ีพัฒนาท้ังความรู ความคิด

และเจตคติ ตลอดจนคานิยมใหเกิดแกผูอานดวย  ผูเขียนจึงควรกําหนดจุดประสงคของการเขียน

หนังสือไวใหแนชัดวาจะใหผูอานไดพัฒนา ความรู ความคิด เจตคติและคานิยมไปถึงระดับใด ควรตั้ง

จุดประสงคในการอานสูงกวาระดับไดขอมูลหรือขอเท็จจริง คือไดพัฒนาความคิดและสติปญญาดวย 

ซ่ึงจะเปนประโยชนแกการดําเนินชีวิตของผูอาน 
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 หลักเกณฑเก่ียวกับความนาสนใจ  

 คุณสมบัติอีกประการหนึ่งของหนังสือคือความนาสนใจ หนังสือท่ีดีควรมี

ลักษณะท่ีดึงดูดผูอานใหติดตามอาน ซ่ึงมีสวนสําคัญท่ีทําใหหนังสือนาสนใจ ดังนี้  

 1. บอกความสําคัญของเรื่อง ผูเขียนควรบอกใหผูอานทราบวาเรื่องท่ีกําลัง

อานมีความสําคัญอยางไร 

 2. สรางความสัมพันธ กับผูอาน การอานหนังสือกลาวไดวาเปนการสื่อสาร

ระหวางผูเขียนและผูอาน หนังสือท่ีผูเขียนสามารถทําใหเกิดความรูสึกใกลชิด  จะชวยใหผูอานให

ศึกษาดวยความสบายใจ และชวยสรางความคิด เชิงวิพากษวิจารณในขณะท่ีอาน  

 ศักดิ์ศรี ปาณะกุล (2539: 195-198) กลาวถึงเกณฑในการประเมินหนังสือ

อานเพ่ิมเติมไว 2 ลักษณะดังนี้ 

1. ใชหลักเกณฑเดียวกับเกณฑประเมินแบบเรียน ซ่ึงเปนหัวขอใหญดังนี้ 

1.1 คุณภาพในการจัดรูปเลม 

1.2 หลักการเรียนการสอนเฉพาะวิชา 

1.3 หลักวิทยาแหงการเรียนรู 

1.4 ความสอดคลองกับหลักสูตร 

2. เกณฑการประเมินหนังสือเพ่ิมเติมซ่ึงสวนใหญท่ีใชกันอยู จะแบงออกเปน 

10 หัวขอ  ดังนี้ 

 2.1 ผูแตง 

1) เปนผูมีความรู ความเชี่ยวชาญในเรื่องท่ีแตงเปนอยางดี 

2) ไดมีการคนควาประกอบการแตงหนังสืออยางพอเพียง 

3) เขาใจความตองการ ความสนใจความสามารถของผูอานโดยท่ัวไป 

4) เก่ียวของกับวงการศึกษาและมีประสบการณในการแตงหนังสือ 

2.2 ปท่ีแตงและพิมพ พิจารณาใน 2 ประเด็นคือ 

1) เปนหนังสือใหม พิมพหรือแตงในระยะท่ีผานมาไมนานเกิน10 ป 

ซ่ึงใหขอเท็จจริง ถูกตอง ทันสมัย ควรแกการเชื่อถือยิ่งกวาหนังสือเกาท่ีแตงมานานแลว 

2) เปนหนังสือเกาท่ีแตง หรือพิมพมานานแลว แตไมมีผลกระทบ

กระเทือนถึงเนื้อหาและกลับทําใหไดขอเท็จจริงท่ีถูกตอง เชน เรื่องประเพณีเกาแกหรือวัฒนธรรม

ดั้งเดิมเปนตน 

2.3 เนื้อหาสาระ 

1) มีแกนสาร สาระเหตุผลเปนท่ีนาเชื่อถือ 
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2) ใหความรูและขอคนพบใหมท่ีทันสมัย รวมท้ังชักชวนใหติดตาม

อานตอไป 

3) สอดคลองกับหลักสูตรและแบบเรียน 

4) ใหรายละเอียดท่ีลึกซ้ึง แจมแจงและสมบูรณ 

5) ขยายประสบการณของผูอานและสงเสริมแนวคิดท่ีกวางขวางยิ่งข้ึน 

2.4 ภาษา 

1) เปนภาษาท่ีเขาใจงาย สื่อความหมายไดตรงและชัดเจน 

2) เปนภาษาสุภาพ กะทัดรัดและถูกตองตามหลักภาษา 

3) เรียบเรียงไดเหมาะสม ชวนอานไมนาเบื่อ 

4) ใชถอยคํา อานแลวเสริมใหเกิดสุนทรียะทางดานการใชภาษา 

5) มีคําอธิบายศัพทประกอบดวยเม่ือจําเปน 

2.5 การจัดลําดับเรื่อง 

1) ลําดับเนื้อเรื่องแตละบทเชื่อมโยงกันดี 

2) ลําดับเรื่องจากงายไปหายากและจัดตามลําดับประสบการณของ  

ผูไดรับ 

3) เม่ือเนื้อเรื่องไมเรียงลําดับ สามารถตัดตอนไดโดยไมขาดชวง 

4) มีความกลมกลืนใกลเคียงกับหลักสูตร 

5) มีลักษณะสงเสริมเพ่ิมพูนความรู ความเขาใจโดยลําดับไมขัดแยง

หรือหักลางกัน 

2.3 ความนาอาน 

 1) มีตัวหนังสือขนาดพอเหมาะ มีหลายลักษณะใหสังเกตไดงายชองไฟ

มีจังหวะอานไดสะดวก 

 2) ตัวพิพมชัดเจน ไมเลอะเลือนอยูบนกระดาษท่ีมีคุณภาพดี 

 3) มีภาพประกอบหรือแผนภูมิเหมาะสมกับความจําเปน พรอมท้ังมี

คําอธิบายชัดเจน 

 4) มีลักษณะดึงดูดและนาเชื่อถือ 

2.7 เครื่องชวยประกอบ 

 1) มีเครื่องชวยในการอาน ไดแก แผนท่ี แผนภูมิ แผนผังภาพประเภท

ตางๆ 

 2) มีบทนํา สารบัญและหัวขอเรื่องท่ีขัดเจน 

 3) มีดรรชนีตนเรื่องและภาคผนวก 
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 4) มีเชิงอรรถและบรรณานุกรมทายเลม แนะนําหนังสือเพ่ืออาน

เพ่ิมเติม 

 5) มีบทสรุปและขอเสนอแนะอันจะเปนประโยชนในแงเสริมสราง

ความรู เชนแบบฝกหัด โครงงาน กิจกรรมตาง ๆ 

2.8 ความทนทาน 

 1) รูปเลมกะทัดรัด ไมหนา หนัก เลมใหญหรือกวางเกินไปท่ีจะทําให

ใชไมถนัด 

 2) การเขาเลมและเขาปกแข็งถาวร 

 3) กระดาษท่ีพิมพเปนกระดาษดี ไมขาดหรือเปอยงาย 

 4) ปกแข็งเรียบรอยและคงทน 

 5) หมึกพิมพชัดเจน ไมซีดจางหรือลบเลือนไดงาย 

2.9 คานิยมของวิชา 

 1) แทรกคุณธรรมของความเปนพลเมืองดีไวเสมอเม่ือมีโอกาส 

 2) ใหแงคิดและแนวทางเพ่ือปฏิบัติในชีวิตท่ีฉลาด 

 3) สงเสริมความเปนประชาธิปไตยในสังคม 

 4) เนนใหตระหนักในบทบาท ความรับผิดชอบของตนตอสังคม 

 5) เกิดประโยชนตอผูอานสวนใหญและเสริมสรางความเขาใจอันดีตอกัน 

2.10 คุณคาในดานอ่ืน ๆ 

 1) สรางพ้ืนฐานในการใชวิจารณญาณ หาเหตุผลอยางรอบคอบ 

 2) สงเสริมใหเกิดความริเริ่ม สรางสรรคในทางท่ีดี ชวยใหเขาใจ

สภาพชีวิตสังคมปจจุบันดียิ่งข้ึน 

 3) สามารถวิเคราะหปญหาตาง ๆ ในสังคมไดดวยใจเปนธรรม 

 4) ปลูกฝงทัศนคติท่ีดีตอการอานและการศึกษาคนควาดวยตนเอง 

 ชุติมา  สัจจานันท และคนอ่ืน (2543: 107)  ไดกําหนดเกณฑการประเมินคา

สารคดี และวรรณกรรม ซ่ึงนํามาปรับใชในการประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม สรุปไดดังนี้   

 1. ดานเนื้อหา พิจารณาจากการใหความรูท่ีเปนองคความรูใหม ความถูกตอง

ของขอมูล  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  สมเหตุสมผลและมีเอกภาพ 

 2. วิธีการนําเสนอ พิจารณาจากชื่อเรื่องนาสนใจ กระชับ ตรงประเด็น กลวิธี

การนําเสนอนาสนใจ การจัดรูปเลม การใชภาพและแผนภูมิเหมาะสม 

 3. การใชภาษา พิจารณาจากการใชภาษาถูกตองชัดเจน สํานวนภาษาถูกตอง

ชัดเจน ใชภาษาท่ีเขาใจงาย 
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  สรุปไดวา การประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ควรพิจารณา เนื้อหา

ของหนังสือ  การใชภาษา สวนประกอบของหนังสือ การพิมพและการจัดทํารูปเลม 

4.2 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับผญา 

 4.2.1 ความหมายของผญา 

 ผญา เปนวรรณกรรมอยางหนึ่งของคนอีสานและคนลาว เปนสิ่งท่ีมีคุณคาท้ัง

ทางดานภาษาและวัฒนธรรม ผูศึกษาเก่ียวกับวรรณกรรมของอีสานไดใหความหมายของผญาไวดังนี้ 

 พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธานสมเด็จมหาวีรวงศ            

(ติสสมหาเถระ) (2515: 271) ไดใหความหมายของผญาไววา  ผะหยา (ผญา) = น. ปญญา ปรัชญา 

ความฉลาดคําพูดท่ีเปนภาษิตมีความหมายลึกซ้ึงในเชิงเปรียบเทียบ 

 สารานุกรม ภาษาอีสาน-ไทย-อังกฤษ โดย ปรีชา  พิณทอง (2532: 528) ได

อธิบายความหมายของผญาไววา ผญา = ปญญา ปรัชญา ความฉลาด คําภาษิตท่ีมีความหมายลึกซ้ึง 

อยางวา “มีเงินเต็มพา บทอผญาเต็มปูม” หมายความวา แมจะมีเงินเต็มภาชนะใด ๆ ก็ไมเทามีปญญา

เต็มปูม 

 พจนานุกรมภาษาถ่ินอีสาน ของ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล (2545: 571)  ได

ใหความหมายของผญาไววา  ผญา (ผะ-หยา) = น. ปญญา ความรูอันเปนภูมิปญญาของคนอีสานท่ีใช

ติดตอสื่อสารกัน เพ่ือบอกถึงความรอบรู สติปญญา ความเฉลียวฉลาดของผูพูดหรือผูใช 

 จารุบุตร  เรืองสุวรรณ (2520: 58)ไดใหความหมายของผญาวา ผะหยา 

(ผญา) เปนคํานาม แปลวา ปญญา ปรัชญา ความฉลาด คําพูดท่ีเปนภาษิต ประกอบดวยถอยคําอัน

หลักแหลม ลึกซ้ึง 

 จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2521: 19) กลาววา ผญา เปนคําอีสาน ตรงกับ

ภาษาไทยกลางวา ปญญา หรือปรัชญา เพราะภาษาอีสานออกเสียง /ผ/  แทนเสียง  /ป/  หรือ /ปร/   

ในภาษาไทยกลาง เชน 

 เผด  ภาษาไทยกลางใช  เปรต 

 โผด  ภาษาไทยกลางใช  โปรด 

 ผญา มีความหมายคือ คําพูดท่ีหลักแหลม ไดสาระ ทําใหรูสติปญญาของผูพูด 

และเปนคําพูดท่ีไพเราะงดงาม มีคุณคาทางวรรณศิลป 

 จากความหมายท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา ผญา คือคําพูดสํานวนอีสานท่ีเปนคํา

คม แงคิด มีคติหรือสุภาษิต ประกอบดวยคําคมท่ีมีความหมายเชิงเปรียบเทียบหลักแหลมลักซ้ึงใชใน

โอกาสตาง ๆ 
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 ผญาเปนคําพูดท่ีประกอบดวยองคคุณหาประการ คือ คําพูดท่ีมีประโยชน 

คําพูดท่ีเหมาะแกกาละ พูดคําสัตย พูดคําออนหวาน และคําพูดเมตตาจิต (จารุวรรณ  ธรรมวัตร 

2526: 26)  

4.2.2 ลักษณะของผญา 

 จารุบุตร  เรืองสุวรรณ (2520: 179) ไดกลาวถึงลักษณะของผญาวา คําผญา

นั้นมี 2 ประเภท คือ ผญาหยอย เปนคําพูดเปรียบเปรย เยาแหย ขําขัน สนุกสนาน แตก็แฝงคําคม

เปนคติ และอีกประเภทหนึ่งคือ ผญาภาษิต เปนถอยคําแบบฉันทลักษณท่ีมีความไพเราะเปนคติ

สอนใจ ลึกซ้ึงแฝงดวยคติธรรม 

 จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2540: 43) กลาวไวในหนังสือ คติชาวบานอีสานวา 

ลักษณะสํานวนพูดแบบผญา  มีลักษณะเดน 2 ประการ คือ 

 1. เปนคําพูดท่ีหลักแหลม ไดสาระแสดงใหเห็นสติปญญาของผูพูด เชน          

“สิบตําลึงอยูฟากน้ําอยาฟาวอาวคนึงหา สองสลึงมามือใหฮีบกํามาเม้ียน” ตรงกับภาษิตภาคกลางวา 

“สิบเบี้ยใกลมือควา” หรือ “เกลี้ยงแตนอกทางในเปนหมากเดื่อ  หวานนอกเนื้อทางในสมดั่งหมาก

นาว”  ตรงกับภาษิตภาคกลาววา “หวานนอกขมใน”  

 2. เปนคําพูดท่ีใชภาษาไดไพเราะงดงามมีคุณคาทางวรรณศิลป เชน เปน

กลุมคําท่ีไพเราะดวยเสียงสัมผัส อาจจะเปนสัมผัสสระ พยัญชนะหรือเปนการเลนเสียงวรรณยุกต 

ลักษณะเดนของผญาในเชิงวรรณศิลปอีกประการหนึ่งคือการใชคําอุปมาอุปไมย และใชความเปรียบท่ี

ทําใหเกิดภาพพจน และทําใหเขาใจความหมายไดอยางชัดแจงดวยลักษณะของความเปรียบเทียบท่ียก

มาประกอบ เชน “เซ้ือซาดจองคันกองกะยังหุบ ซาตาหลุบหลูบลงคือจอง  ยามเม่ือชาตาข้ึนขวางคือ

ขอนกะยังลอง คาดสิลมหยุมหญากะบฟง”  ผญาบทนี้ แสดงการเปรียบเทียบใหเห็นวา ซะตามนุษยก็

เหมือนรมไมกาง  เวลาท่ีชะตาข้ึนเหมือนขอนไมท่ีลอยอยูน้ํา 

 บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล  (2540: 2-3) กลาวไวในหนังสือผญาภูมิปญญา

ทองถ่ินชาวอีสานและคนลาวลานชางวา คําท่ีจะถือวาเปนผญานั้น ตองเปนหมูคํา ซ่ึงมีลักษณะ ดังนี้ 

 1. มีลักษณะคลองจองกันในเชิงสัมผัสฟงแลวรื่นหู ซ่ึงอาจจะเปนรอยแกวหรือ

เปนกาพย กลอนก็ได 

 2. มีความหมายลึกซ้ึง ซ่ึงผูฟงหรือผูอานตองใชปญญาหยั่งรู จึงจะเขาใจใน

ความหมายตามตัวอักษร และความหมายท่ีแฝงในขอความหรือถอยคํานั้น ๆ 

 3. เปนหมูคําท่ีเก่ียวกับวิถีชีวิตและปรัชญาในการดํารงชีวิต 

 4. เปนหมูคําท่ีแสดงออกในเชิงการมีไหวพริบปฏิภาณของผูพูด 
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4.2.3 ท่ีมาของผญา 

   มีผูศึกษาเก่ียวกับวรรณกรรมผญาและแสดงความเห็นเก่ียวกับบอเกิดหรือ

ท่ีมาของผญาดังนี้ 

   สวิง  บุญเจิม  (2539: 11-18) กลาวถึงความเปนมาหรือบอเกิดของผญาใน

หนังสือปรัชญาเมธีอีสาน ดังนี้ 

   ผญาคือคําคลองจองท่ีใชสื่อกันดวยทํานองไพเราะ ท่ีมีลักษณะตาง ๆ ดังกลาว

มาแลวนั้น จะไมมีในชนเผาอ่ืน จะมีเฉพาะเผาอีสานเทานั้น โดยสรุปแลวผญาจะเกิดจากสาเหตุ

ดังตอไปนี้ 

   1. เกิดจากการตระหนักในศักดิ์ศรีของเผาชน เผาชนอีสานจะกลาวถอยคําท่ี

เปนปริศนา เพ่ือแสดงถึงศักดิ์ศรีและเผาพันธุของตน เชน 

    “โพนก็หากคือดินพ้ืนปฐพีเสมอหมู  เจาเปนลูกมีเผาเชื้อฮีตครองใหฮักษา

ลูกเอย ”  ความหมายโดยสรุป  แมจะอยูสถานท่ีอยางไร ก็เปนคนท่ีมีเผาพันธุใหรักษาประเพณีไว 

   2. เกิดจากการแกปญหาเฉพาะหนา เวลาเด็กซุกชนวิ่งไลกัน ไปซนสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งหกลม และไดรับบาดเจ็บนิดหนอย เด็กรองไหดวยความเจ็บผูใหญจะรีบวิ่งเขามาแกไขเหตุการณ

นั้น ดวยการเอามือไปคลําตรงท่ีบาดเจ็บนั้น แลววาเปนคําผญาวา  

    “ลุมหลู ลุมหลู คนบฮูมันเจ็บ” (คนซุกซนยอมเจ็บเปนธรรมดา)  แลวเปา

ลง พนน้ําลายใสดวย เด็กจะหยุดรองไห 

   3. เกิดจากความรูสึกสุนทรียในธรรมชาติ ดังเชียงนอยผูท่ีเคยแตงผญาชวย

ทาวปางคํา ท่ีเห็นอะไร ๆ ก็วาเปนกลอนผญาออกมา เชน 

    มองเห็นดาวบนฟา  ก็วา “คันนองคิดฮอดอายใหเหลียวเบิ่งเดือนดาว 

ขอใหสายตาเฮากลอมกันอยูเทิงฟา”  (รําพึงรําพันถึงคนรักวา ถาคิดถึงกันขอใหสายตาประสานกันบน

ทองฟา) 

   4. เกิดจากความโหดของภัยธรรมชาติ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภัยธรรมชาติ

จะแรง เชน ลมแรง รอนจัด หนาวจัด น้ําทวม เปนตน ดังคําผญาวา 

    “ลมกะลมมาถอน ฟองกะฟองมาถอน 

    เฮือของบเขาฝง  กูสิอิงอยูหินหมูลาน 

    กลางน้ําสูฟอง  นี่แหลว” 

    (เปนการเปรียบเทียบวาแมมีอุปสรรคอยาไรก็ไมยอทอ) 

   5. เกิดจากการถูกขมเหง  สมัยกอนคนอีสานถูกกดข่ีขมเหงจากคนภาคกลาง

มาก เม่ือกดมากมันก็จะดันมาก ดังคําผญาวา 
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    “เห็นวาเปนผูนอยอยาฟาวขมหัวหยิกหลายเดอ  บแมนแนวปลาซิวใหขม

หัวหยิกได  ดอกเด”  (เปรียบเทียบวา แมเปนผูนอยกวาก็ใชวาจะขมเหงไดตามใจตน) 

   6. เกิดจากอิทธิพลของประเพณี  คือ  มีการวางระบบใหมีความเคารพเชื่อฟง

กันตามประเพณีสังคมจะไดสงบสุข ดังผญา วา 

    “อยาเปนไมลื่นวา  อยาเปนปลาลื่นฮอย  อยาเปนเด็กนอยลื่นผูใหญ            

มันบดี”  (เปนคําสอน เปนเด็กใหเชื่อฟงผูใหญ อยาเปนศิษยคิดลางครู) 

   7. เกิดจากอิทธิพลทางศาสนา คนในทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือเครงเรื่อง

ศาสนา ตั้งแตเกิดจนตายจะมีความเก่ียวของกับศาสนาตลอด เด็กเลี้ยงยากก็เอาไปประเคนพระ นิยม

บวชกอนแตงงาน กอนแตงหนังสือหรือเขียนตําราตองระลึกเรื่องศาสนา ท่ีเรียกวา “ไหวครู” กอน  

ดังกลอนผญาในปูสอนหลานของอาจารยสวิง  บุญเจิม  หนาท่ี 9 วา 

    “นะโมนอมองคเอกสัพพัญู  กับธัมมัง  สังฆัง  ครบสามองคถวน    

    อินทรพรหมพรอมเทวดาทุกหมู  พรอมท้ังครุฑนาคน้ําใหมาคํ้าชวยซู” 

                  (เปนบทไหวครู นึกถึงพระรัตนตรัย  ครุฑ เทวดา นาค ใหมาชวยคํ้าจุน) 

   8. เกิดจากอิทธิพลความรัก  ความคลั่งไคลในความรักทําใหคนพร่ําเพอ  ดัง

คําผญาท่ีมีการพูดกันท่ัวไปวา 

    “ความมักมาแลนกุมสุมใจใหมัวมืด  มืดแปดดานบเห็นฮูปองสิไข”   

(ความรักทําใหกลุมใจ ไมรูหนทางแกปญหา) 

   9. เกิดจากอารมณสนุก  ความสนุกสนานทําใหเกิดอารมณสุนทรียข้ึนแลวพูด

ออกมาเปนคําผญาหมวนชื่นหรือผญาตลก  วา  

    “สัพพะกอดเก้ียว  แกงไกมาแกลง ลิงหางกุด สิค่ัวหมูทางกอม”(ชาย) 

    “สัพพะกอดเก้ียว  ฟาดหงอนเต็มตีน  คันแมนหํายานลงกะสิดึงให

หมาท้ืน (หญิง) 

   10. เกิดจากพัฒนาการทางความคิด เม่ือมีการพูดออกมาเปนคําคลองจอง 

(ผญา)มาก ก็มีการเอามารอยกรองเปนคติธรรมเพ่ือสอนกัน ดังผญาภาษิตวา 

    “ตาบอดแจงบฮูฮอมทางสิเดิน คันบแงงเงาหินสิบอดตายเถิงเฒา” 

(ผญาภาษิต หมายความวา คนแกเฒาท่ีไมมีธรรมะในใจเหมือนคนตาบอด ไปจนตาย) 

   11. เกิดจากความประจวบเหมาะของเหตุการณ  เม่ือเกตุการณมาตรงกัน

พอดี ผญาจะออกมาอธิบายเหตุการณ โดยผูพูดผญาไมตองคิด เชน มีคนชวยบานชวยเมือง โดยไม

หวังสิ่งตอบแทนอะไรแตมีคนหาเรื่องเอาผิด จนคนดีนั้นก็บนนอยใจใหคนฟง บัณฑิตท่ีอยูในท่ีนั้นได

ยินเขาก็จะพูดออกมาเองโดยไมไดคิดไวกอนวา 
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    “(ใจเย็น ๆ) คนดียอมถืกฟอง  ฆองดีตีจั่งดัง” 

    (ใจเย็น ๆ คนจะดี จะดังไดยอมมีอุปสรรค) 

   12. เกิดจากความไมพอใจ  มีบางคนพอไดดิบไดดีแลวมักทําอะไรโดยไมเกรง

ใคร ทําผิดดวยตนเองแลว ยังหาวาคนอ่ืนทํา ความคิดจะประชดบุคคลนั้นก็เกิดในชุมชน แลวออกมา

ในรูปของผญา ภาษิตวา 

    “ตนหากถือหอข้ีเหม็นใสดังโต  ยังไปโว ๆเสียงดังวาผูไดมันข้ี 

    ท่ีแทข้ีในมือโตหากถืออยู  โตหากถือหอข้ีสิไปฮองดาผูใด” 

                 (เปนการเปรียบเทียบ ในทําทํานองวาความผิดของตนเองแตทาคนอ่ืน) 

   พรทิพย  ซังธาดา (2545: 77-79) กลาวไวในหนังสือวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน

ถึงความเปนมาของผญาดังนี้ 

   1. เกิดจากประเพณี การพูดจาปราศรัยกัน ชาวบานเลือกสรรคําท่ีมีความ

ไพเราะคมคายเพ่ือใหเกิดความประทับใจ โอกาสท่ีมีการพูดจาดวยผญาไดแก 

1.1 ประเพณีลงขวง  เปนประเพณีท่ีสตรีไดทอผาเข็นฝายในตอนกลายคืน 

สวนใหญจะเปนหนาหนาวหลังการเก็บเก่ียว หนุมสาวพูดคุยเกรี้ยวพาราสีกันในโอกาสนี้จะผญา

โตตอบกัน 

1.2 ประเพณีครกกระเดื่องตําขาว  สังคมอีสานสมัยกอนสตรีจะตองตํา

ขาวกันในเวลาเชาตรูหรือตอนกลางคืน เปนโอกาสเหมาะท่ีหนุม ๆ จะมาชวยตําขาวและพูดจา

ปราศรัยกัน 

1.3 ประเพณีลงแขก ประเพณีนี้เปนประเพณีท่ีแสดงถึงความมีน้ําใจ

เอ้ือเฟอตอกัน ญาติมิตร งานท่ีตองลงแขกมีการสรางบาน ทํานา เก่ียวขาว นวดขาว ในระหวางการ

ทํางานจะมีการพูดผญาไตตอบกันทําใหเกิดความสนุกสนานไมเหน็ดเหนื่อย 

1.4 ประเพณีการอานหนังสือผูก  การอานหนังสือผูกคือการอาน

วรรณกรรมท่ีเขียนไวในใบลาน เพ่ือเปนมหรสพแกผูฟงในงานงันเฮือนดี (งานศพ) งานหมอกรรม 

(ฉลองหญิงท่ีอยูไฟหลังการคลอดลูก) และงานบุญตาง ๆ 

1.5 ประเพณีการเลนหมอลํา  หมอลําจะลําใหชาวบานฟงในงานตาง ๆ ซ่ึง

นําเอาวรรณกรรมท่ีบันทึกไวในใบลานมาเปนกลอนลํา จึงเปนการรวบรวมผญาและเผยแพรผญาไปดวย 

2. เกิดจากอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคม นักปราชญไดใชแนวคิดทางพุทะ

ศาสนาสภาพของธรรมชาติ ตลอดจนวัตรปฏิบัติท่ีเหมาะสม ท่ีดีงามถูกตามครรลองคลองธรรม  มาผูก

เปนผญาภาษิตสั่งสอนคนในสังคมใหมีความสามัคคี ประพฤติตนอยูในสังคมไดถูกแบบแผน ตัวอยาง 
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    2.1 แนวคิดจากพุทธศาสนา 

ตัวอยาง  

- บุญมีแลวแนวดีปองใส  บุญบไดแนวข้ีฮายแลนโฮม 

- ชื่อวาแนวความฮูศีลธรรมพระเจาใหญ  คันแมนเฮียนไดแลวเปน

แกวแกนมะโน 

2.2 แนวคิดจากสภาพธรรมชาติ 

ตัวอยาง 

- ตกหมูแฮงเปนแฮง  ตกหมูกาเปนกา 

- คันไดกินปลาแลวอยาลืมปูปะปลอย  ลางเท่ือปลาขาดของยังสิไดปนปู 

    2.3 แนวคิดจากขอวัตรปฏิบัติท่ีเหมาะสม 

ตัวอยาง 

- หญิงใดสมบูรณดวยเฮือนสามน้ําสี่  เปนหญิงดีเลิศล้ําสมควรแทแม

เฮือน 

- สิบฮูบทอเคย  สิบลูกเขยบทอพอเถา 

   3. ผญาภาษิตไดอิทธิพลจากวรรณกรรม  เนื้อหาของภาษิตในลักษณะนี้เปน

การนําเอาตัวละคร หรือเรื่องราวในวรรณกรรมมากลาวเปรียบเทียบใหผูฟงเกิดความเขาใจถึงขอ

ภาษิตนั้น ๆ ได ชัดเจน เชน 

- เงาะฮูปฮายยังไดกลอมรจนา  ยังไดเปนราชาซาลือท้ังคาย 

- ศิลปไชยทาวตกไกลแสนยาก  ยังไดบั่นบากกลับตาวข้ึน  เปนเจานั่งเมือง 

   4. เกิดจากการละเลนของไทย  ภาษิตไทยจํานวนไมนอยมาจากกีฬาและการ

มหรสพโดยนําองคประกอบสวนใดสวนหนึ่งมาเปรียบเทียบ เชน อุปกรณการเลน การแสดง 

   แคนดวงเดียว  หมอลําพอฮอย 

   หัวโลนอยากลํา  หัวดําอยากเทศน 

   5. ผญาภาษิตเกิดจากสถาปตยกรรมของถ่ินอีสาน  เชน 

   “มีเฮือนบมีคราวสิเอากลอนไปพาดไสนอ  มีคราวบมีตอกผูกไวสิไปม่ัน

บอนได” 

   “คันไดอยูยอดฟาผาสาทประดับมุก  อยาไดลืมคนทุกขผูข่ีควายคอนกลา” 

4.2.4 ประเภทของผญา 

 จากการศึกษาความหมายของผญา  มีนักวิชาการหลายทานไดแบงประเภท

ของผญาไวดังตอไปนี้ 
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 จารุวรรณ  ธรรมวัตร (2530: 44) ไดแบงผญาตามจุดมุงหมายในการใชและ

แบงตามเนื้อหาท่ีเปนสํานวนพูดไว  3  ประเภท  ดังนี้ 

 1. ผญาภาษิต เรียกวา ผญากอม หรือโตงโตย เปนผญาสั้น ๆ กะทัดรัดได

ใจความไปในทางสั่งสอน เชน  

  ควายบกินหญา แสนสิขมเขาหัก  หมูบกินฮําแสนสิตีใหดังเวอ 

  ความหมาย : อยาบังคับใหคนอ่ืนทําในสิ่งท่ีเขาไมชอบ 

 2. ผญาเก้ียว เรียกวา ผญาเครือ เปนผญาท่ีกลาวโตตอบกันหวางหนุมสาวมี

ความยืดยาวกวาจะตกลงกัน มีลักษณะคลายเพลงยาว แตเปนเพลงยาวท่ีโตตอบกันในทันทีทันใด 

 3. ผญาใหพร เรียกวา ผญาอวยพร อาจจะเปนผญาบทสั้น ๆ กะทัดรัดหรือ

อาจเปนบทยาว ๆ ท่ีใชอวยพรก็ได  

 ประเทือง  คลายสุบรรณ  (2528: 75-78) ไดแบงผญาตามโอกาสท่ีใช

ออกเปน 4 ประเภท 

 1. ผญาภาษิต คือคํากลาวสอนใจ  แฝงดวยคติธรรม ใชถอยคําไพเราะ

สละสลวยรัดกุมสั้น ๆ บางทีเรียกผญากอม เปนความเปรียบอุปมาอุปไมย เชน 

  ครั้นไดข้ึนข่ีชาง  ก้ังหมเปนพญา  อยาสิลืมคนพลอย  ข่ีควายคอนกลา 

  หมายความ : เม่ือไดดีอยาเปนคนลืมตัว   ลืมคนท่ีเคยใหความชวยเหลือ 

 2. โตงโตยหรือยาบสรอย เปนขอความอุปมาอุปไมยท่ีคมคายลึกซ้ึง

เชนเดียวกับผญาภาษิต ตางกันท่ีโตงโตยหรือยาบสรอยไมไดเปนคําสอนเหมือนภาษิตทีเดียว เปน

เพียงคําพูดเปรย ๆ เตือนสติใหขอคิดเทานั้น  เชน  

  แนวบักตองบหอนหลนไกลกก  แนวผมดกบหอนมีหัวลาน 

  ความหมาย : พอแมเปนอยางไรลูกยอมเปนอยางนั้น 

 3. ผญาหยอย เปนบทผญาท่ีเทียบไดกับสํานวนหรือคําคมทางภาคกลาง คือ

เปนถอยคําท่ีมีความหมายลึกซ้ึงกินใจ เก่ียวกับความในใจ ความรัก พูดเปรียบเปรย เยาแหย หรือพูด

ตลกใหเกิดความสนุกสนานและแฝงคติคําคมเปนคติดวย เชน 

  ดันอายคึดฮอดนองใหเหลียวเบิ่งเดือนดาว สายตาเฮาสิพาดกันเทิงฟา 

  หมายความวา : หากพ่ีคิดถึงนองใหมองดูดาวเดือนก็เหมือนเรามองเห็นกัน 

เปนผญาท่ีหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกัน 

 4. ผญาเครือ หรือผญาเก้ียวสาวหรือคําหยอกสาว เปนผญาหรือถอยคํารอย

กรองท่ีหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีกันโตตอบกันในโอกาสตาง ๆ เชน ในงานโอกาส ลงขวงปนฝาย เก่ียว

ขาวหรือตําขาว การพูดโตตอบกันนี้เรียกวา จายผญา เชน 
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  ชาย : พ่ีอยากถามขาวนอง ถามขาวเถิงปลา  ถามขาวนา ถามขาวเถิงขาว 

ถามขาวเจามีผัวแลวหรือบ หรือวามีแตชูผัวซอนบมี 

  หมายความวา : ชายถามหญิงวายังโสดอยูหรือไม  

  หญิง : นองนี่ปอดออยซอยเสมอดังตองตัด ผัดแตเปนหญิงข้ึนบมีชายเก้ียว 

ผัดแตเปนตนไมเครือสิเก้ียวบมี ยานแตทางอายพุนมีเครือเก้ียวเปนเกลียวเกาะเก่ียว เปนมะลืดพืดผึ้ง

เครือฝนอยูบเซา 

  หมายความวา : นองยังไมมีใครตั้งแตเกิดมาไมมีหนุมไหนมาจีบ มีแตพ่ีชาย

นั่นแหละท่ีมีผูหญิงมาเก่ียวของเต็มไปหมด 

 ปรีชา  พิณทอง (2528: 66-70)  ไดแบงประเภทของผญาตามลักษณะเนื้อหา 

เปน  11  ประเภท  ดังนี้ 

 1. หมวดกิน เชน กินขาวโต อยาโสความเพ่ิน ความหมาย อยาเสียเวลาไปกับ

การวิพากษวิจารณเรื่องของคนอ่ืน เพราะไมทําใหเกิดประโยชน 

 2. หมาดทุกขสุข เชน คาดทุกขบหอนมี  คาดมีบหอนใช  คาดไดบหอนเสีย  

ความหมาย เงินทองท่ีหามาไดหากไมรูจักใชใหเกิดประโยชนในทางท่ีชอบ เอ้ือเฟอเผื่อแผคนอ่ืน ชีวิต

บั้นปลายจะไมมีคนเหลียวแล อยูคนเดียว 

 3. หมวดคน เชน คนตางคนขนกนตางกัน  ความหมาย ตางคนตางจิตใจ ไม

เหมือนกัน 

 4. หมวดการงาน เชน เดือนหกใหหวานกลา เดือนหาใหแตงไถ  ความหมาย 

ใหทําอะไรตามฤดูกาลของมันยอมกอใหเกิดผลดี 

 5. หมวดบุญบาป เชน บุญใหหาบ บาปใหหิ้ว ความหมาย ใหทําความดี

มากกวาการทําความชั่ว 

 6. หมวดการคบหา เชน เพ่ินหลับโตหลับ เพ่ินหลิ่วโตหลิว่ ความหมาย             

เขาเมืองตาหลิ่วใหหลิ่วตาตาม 

 7. หมวดปญญา เชน คําทอหัวหมา ลอทอนานอกบาน ความหมาย สิ่งท่ีมาก

ท่ีสุดสําหรับเราบางครั้งอาจมีคาเพียงนอยนิดสําหรับคนอ่ืน 

 8. หมวดการศึกษา เชน อายครูบฮู  อายชูบไดนอนนํา  ความหมาย อายครู

ไมรูวิชา 

 9. หมวดเบ็ดเตล็ด เชน กลาหลายมันบาน  ความหมาย กลาเกินไปมักเปน

อันตรายใหรูจักเดินทางสายกลาง 

 10. หมวดตน เชน อยากใหเพ่ินดับโตดับ อยากใหเพ่ินวายโตวาย อยากให

เพ่ินตายโตตาย ความหมาย อยากใหคนอ่ืนดับกิเลสได ตัวเองตองทํากอน 
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 11. หมวดประมาทและไมประมาท เชน ไฟไหมปาจังเห็นหนาหนู  น้ําทวม     

ฮูจังเห็นจิหลอ ความหมาย เม่ือมีความเดือดรอนจึงเห็นหนา 

 พรทิพย  ซังธาดา (2545: 79-80)  ไดแบงประเภทผญาไว 2 ลักษณะ

ดังตอไปนี้  

 1. แบงตามรูปแบบฉันทลักษณ มี 2 ประเภท ไดแก 

        1.1 ประเภทท่ีมีสัมผัส เปนผญาท่ีมีสัมผัสสระ ระหวางวรรคติดตอกันโดย

ตลอดมีท้ังสัมผัสสระและสัมผัสอักษร  ดังนี้ 

 

  ตัวอยางผญาสัมผัสสระ 

มีเฮือนบมีฝา   มีนาบมีฮอง   มีปองบมีฝาอัด 

 

  ตัวอยางผญาสัมผัสอักษร 

โมโหนี้พาโตตกต่ํา  ใหคอยคิดตอตานยังสิไดตอนคํา 

 

 1.2 ประเภทท่ีไมสัมผัส เปนผญาท่ีไมมีสัมผัสตอเนื่องกัน อาศัยเสียงสูงตําของ

เสียงวรรณยุกต และจังหวะของถอยคํา เปนสิ่งท่ีชวยใหมีเสียงไพเราะ เชน บานใกลครั่งยอมครั่งบแดง 

นอนตะแคงผิงแดดบอุน สวดจุมมุมมืองุมบเถิง 

 2. แบงตามลักษณะเนื้อหา  ไดแก 

  2.1 ผญาภาษิต เปนคํากลาวสอนใน แฝงคติธรรม ถอยคําไพเราะ

สละสลวยรัดกุมบางทีเรียก ผญากอม หรือ โตงโตย ใชสอนโดยทางออม ผูกคําคลองจองเปนคํา

อุปมาอุปไมยเปรียบเทียบกับสิ่งตางๆ ใหเห็นภาพพจน เชน เปนหญิงนี้ธรรมเนียมคือนกเจา  ข้ึนสูฟา

ขาวจาดังนกยาง 

  2.2 ผญาเก้ียว (ผญาเครือ) เปนผญาท่ีหนุมสาวใชเก้ียวพาราสีโตตอบ

ระหวางกันในโอกาสพิเศษ เชน ประเพณีลงขวงเข็นฝายหรือลงครกกระเดื่องตําขาว เนื้อหาจะเปนการ

ถามขาวเก้ียวพาราสี หยอกลอ กระแนะกระแหน เสียดสี นอยอกนอยใจ ใหคําม่ันสัญญา ตลกโปกฮา 

เชน 

   นองนั้นเปนดั่งเดือนอยูฟาอากาศกลางหาว ชาติท่ีพ่ีเปนดังกระตาย  

โซโตผอม   บอาจเทียมพระจันทรได 

  ความหมาย : พ่ีนี้เปนคนต่ําตอยนองนั้นสูงสง พ่ีมิอาจเอ้ือมถึงได 
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  2.3 ผญาอวยพร เปนผญาท่ีเปนคําพูดของผูอาวุโส พูดเพ่ือใหเปนสิริมงคล 

สรางขวัญและกําลังใจแกผูฟงหรือผูรับพร สวนมากใชในพิธีตาง ๆ เชน บายศรีสูขวัญ แตงงาน ฉลอง

ยศ  เลื่อนตําแหนง แขกมาบานเรือน ตลอดจนเทศกาลตาง ๆ เชน ปใหม สงกรานต ตัวอยางเชน 

อวยพรคูบาวสาว 

   ใหเจาเปนคูแกวคูขวัญ ใหเจาฮักกันบมีเปด ลูกแกวเกิดหญิงชาย สุข

สําบายจนแกเฒา สมบัติหลั่งเขาเนืองนอง  เงินทองมีมากลนเทอญ 

  สวิง  บุญเจิม (2539: 20-25) แบงผญาตามเนื้อหาและจุดประสงคท่ีใช ไว 

5 ประการ  ดังนี้ 

  1. ผญามวนชื่น คือ ผญาท่ีใชมุขตลกตอบโตเลนหัวกัน ระหวางผูหญิงกับ

ผูชาย ระหวางผูชายกับผูชาย และระหวางผูหญิงกับผูชาย ระหวางผูชายกับผูชาย และระหวางผูหญิง

กับผูหญิง มีท้ังคําหนัก ๆ และหยาบคาย ผูสนทนาจะตองเปนผูรูใจกัน จึงจะไมโกรธกัน ตัวอยางเชน 

  หญิง  “ผญาเจาเต็มโกนไมบาก ฮูดากเจามีแตข้ีไกขาง” 

  ชาย  “ผญาผยางคือควายตายห ฝูงหมูแฮงลงซากแหงผญา” 

  หญิง  “ขอยนี้บมีสมพหัสไทบารมีคนลาบ เจาดอก ยอยตาบซาบบสมเจา 

ผูตูบซูบดอกนา” 

  ชาย  “ขอยนี้ยานบสมกษัตริยหองเฮือนสูงข้ีฮาดปอง เจาดอก แมนสิเอา

ไมยูฮูดากข้ึน ยานบเถิง ดอกตี้” 

  2. ผญาหยอย เปนผญามีลักษณะเพอฝน รําพึงรําพรรณอยูกับสุนทรียภาพ

ของสิ่งนั้น เชน 

   ก. ไดกลิ่นดอกไมก็จะวา 

   “หอมดอกจิกมาหวั่ง ๆ  หอมดอกฮัง มาไหว ๆ 

   หอมดอกไสไกมาฮูดเอา  คือสิเฒาบเปน แทนอ” 

   ข. ไดเห็นดาวเดือนก็จะวา 

   “เดือนเพ็งแจงแยงเงามาใสสองแทนอ มองไปใสแจงกะดอ พอ

อยากข้ึนเทิง ฟาเด” 

  3. ผญาเครือหรือผญาเก้ียว ไดแก ผญาท่ีหนุมสาวใชพลอดรักกันในสมัย

โบราณ ซ่ึงใชสํานวนรักท้ังในรูปแบบของคําผญา ยาบผญา กาพยผญา กลอนผญา และรายผญา เชน 

   ก. คําผญารัก  “บแนบยิง  บจริงบเวา 

   ข. ยาบผญา รัก  “เลือกหลายมันสิถึกบง  โกงหลายมันสิถึกคอน เดอ” 

   ค. กาพยผญา รัก  “ฮักแฮงหลายจนทนบได  จึงไดใหเฒาแกมาขอ” 
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   ง. กลอนผญารัก  “สัจจะผูหญิงนี้คือกวยกระตาหาง  ถ่ิมใสน้ําจมแลวก็

เลาฟู   สวนวาสัจจะผูชายนั้น  คือหินหนักหม่ืน  ถ่ิมใสน้ําจมหม่ิง แมนบฟู นองเอย” 

   จ. รายผญารัก  “คันเจาคึดฮอดขอย  ใหเหลียวเบิ่งเดือนดาว ขอให

สายตาเฮา  กลอมกันอยูเทิงฟา” 

  4. ผญาภาษิต เปนคําคลองจอง ท่ีปราชญโบราณอีสานบัญญัติไว เพ่ือเปน

คติเตือนใจ เปนคําสอนท่ีใชบทกลอนเปนสื่อ มิใชเปนปริศนาหรือเปนปญหาใหขบคิด หากแตเปนคํา

สอนท่ีแฝงคติท่ีมีความหมายลุมลึก 

  5. ผญาปริศนา เปนคําคลองจองท่ีผูกเปนปมปญหาใหขบคิด มีความหมาย

อาจตรงกันขามกับคํานั้นก็ได เหมือนกับคํานั้นก็ได เปนอุบายท่ีนักปราชญโบราณอีสานบัญญัติข้ึน 

เพ่ือใหคนอีสานสมัยเกิดกอนโรงเรียนและกลัวการเรียน ไดยินผญาปริศนานี้แลวจะสนใจหันเขามา

ถามและเขามามีสวนรวมในการขบคิด  

 ผญาภาษิตและผญาปริศนานี้จะถือวาเปนปรัชญาก็ได เพราะผญาท้ังสอง

เปนผญาท่ีแฝงไวดวยคําคม  มีคติ  เปนภาษิตหรือปริศนาธรรมท่ีตองใชปญญาแกปริศนา  เชนใน

วรรณกรรมเรื่องเสียวสวาด ซ่ึงมีผญาปริศนาท้ังแบบเปนคํา เปนยาบ เปนกาพย เปนกลอน เปนราย  

เปนโตงโตย  เชน 

 ก. เปนคํา เชน “หายบหนัก ตักบเต็ม” 

    “เค็มบจืด มืดบแจง” 

 ข. เปนยาบ เชน “เฮือไหลทาขอนยัง พ่ีตายนองยัง 

    น้ําเตาแตกสายยัง ไฟไหมปาดอนยัง 

    น้ําเตาจมหินฟู  หินหักหินตอ” 

 ค. เปนกาพย เชน “เสื้อขาดหลัง  ไปตาบกระหนองไก 

    เสื้อขาดไหล  ไปตาบกระหนองลิง 

    เสื้อขาดขาง  ไปดางเขาควาย” 

 ง. เปนกลอน เชน “เห็นวาไดข่ีชางอยาฟาววาโตสูง  หลายเดอ 

    เห็นหมูหมาสิเหยียบคอบมีงอ 

    บาดหาตกคอชางลงมาทางตาหลาง 

    ตีนหมาสิเหยียบกระดูกชาง 

    ตีนชางสิเหยียบคอ  เจาเด” 

 จ. เปนราย เชน “เฒาแกแลวจั่งมาพอท่ีหมาย    ใกลสิตายจั่งมาพอท่ีสราง 

   เปนพระยาเจาชางยังไดยางทางตีน  เปนอินทรพรหมยัง

ไดลงใชชาติ” 
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 ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษายึดรูปแบบการแบงประเภทของผญาตามเนื้อหา

และจุดประสงคของการนํา ผญาไปใชตามรูปแบบท่ีสวิง  บุญเจิม ไดแบงไว คือ ผญามวนชื่น  ผญา

หยอย  ผญาเครือหรือ  ผญาภาษิต และผญาปริศนา 

4.2.5 คุณคาของผญา 

 มีผูกลาวถึงคุณคาของผญาไวดังนี้ 

 เอกวิทย  ณ ถลาง  (2540: 154)  ไดกลาวไววา ผญาภาษิตมีคุณคาสําคัญ

หลายประการ เปนคําสั่งสอนคนทุกเพศทุกวัยใหเปนคนดี มีความรู ความสามารถในการรักษาตน 

รักษาบานเมือง ใหเจริญรุงเรือง นักปราชญโบราณผูกคําสอนข้ึนจากจารีตประเพณี หลักธรรมทาง

ศาสนา จากการสังเกตธรรมชาติ และจากการประมวลประสบการณชีวิตคน ภาษิตจึงเปนแนวทางใน

การดําเนินชีวิตใหเปนไปตามบรรทัดฐานของสังคมและเปนไปตามธรรมชาติ คุณคาของภาษิตจึง

เดนชัด  3 ประการ คือ เปนประโยชนสําหรับผูฟง ผูอาน ท่ีนําไปปฏิบัติ  เปนประโยชนสําหรับผูสนใจ

ศึกษา ปรัชญา อุดมการณ บรรทัดฐานของสังคมเปนเจาของภาษิต และเปนประโยชนสําหรับผูสนใจ

ทางภาษิตและศิลปะการใชภาษา 

 พรทิพย  ซังธาดา  (2539: 83) กลาวถึงคุณคาของผญาไวดังนี้ 

 1. เปนวิธีถายทดความรูสึกท่ีดีไปยังผูฟง เชน ผญาภาษิต และผญาอวยพร 

เปนคํากลาวท่ีทําใหผูฟงเพ่ือใหมีความสุข ประสบความสําเร็จ ปลอบใจ สรางขวัญและกําลังใจแกผูฟง 

 2. เปนวิธีในการอบรมสั่งสอน โดยนําเอาผญา ภาษิต มาอบรมสั่งสอนให

ขอคิดเตือนใจสอนคนทุกชั้นทุกวัย เพ่ือควบคุมพฤติกรรมของคนในสังคมใหดําเนินไปสูความสงบสุข 

ตามท่ีสังคมตองการ ผญาประเภทนี้มักมากจากความเชื่อในทางศาสนาและความเปนจริงในชีวิต 

  3. เปนวิธีโนมนาวจิตใจ ผญาเปนประโยชนในการโนมนาวจิตใจใหเกิด

ความสําเร็จในการสื่อสาร เชน การเปรียบเทียบใหเห็นจริงชัดเจนและเกิดจินตนาการจากสิ่งท่ีอยูใกลตัว 

  4. เปนมรดกทางภาษา ผญามีคุณคาทางภาษาเพราะเปนสิ่งท่ีแสดงถึง

เอกลักษณของภาษาอีสาน เชน คําวิเศษณในภาษาอีสานไปขยายทําใหมีความชัดเจนในถอยคําท่ี

กลาวและเห็นภาพ 

  5. เปนการบันทึกสภาพสังคม ผญาสะทอนใหเห็นสภาพสังคมอีสาน เชน การ

ประกอบอาชีพการกินอยู คานิยม โลกทัศน การเลือกคูครองตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ 

การนับถือศาสนา 

  6. ใหความบันเทิงใจ ผญาเปนสิ่งท่ีสรางความบันเทิงใจใหแกผูฟงและผูพูดอัน

เกิดจากการใชคําท่ีคลองจองกัน การใชโวหารเปรียบเทียบทําใหเกิดภาพพจนความไพเราะสนุกสนาน

และประทับใจ 
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 4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  4.3.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   ผูศึกษาไดศึกษางานวิจัยท่ีมีผูนําวรรณกรรมทองถ่ินมาสรางเปนหนังสืออาน

เพ่ิมเติมโดยสรุปจากบทคัดยอ ดังนี้ 

   นุชนารถ  ยิ้มจันทร (2546)  ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องฮีตสิบสองใน

วิถีชีวิตชาวศรีสะเกษ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

เพ่ือเปนสื่อประกอบการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  

ผลการศึกษาพบวาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน ดานเนื้อหาสาระถูกตอง คุณภาพของ

หนังสือท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญภาพรวมอยูในเกณฑดี  ประเมินคุณภาพโดยครูอยูในเกณฑดี  

ประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนอยูในเกณฑดี 

   แสงอรุณ  ประสบการณ (2546) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบาน

กาญจนบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัดกาญจนบุรี วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต(หลักสูตรและการสอน)สาขาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือ

สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมนิทานพ้ืนบานกาญจนบุรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  จังหวัด

กาญจนบุรี และหาประสิทธิภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน  ผลการศึกษาพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติม

กาญจนบุรี มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 นักเรียนท่ีเรียนจากหนังสืออานเพ่ิมเติม  ท่ีผูศึกษาได

สรางข้ึน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

   เสาวนีย  ฝกทอง (2546) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ิน

เมืองอุบล  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  จังหวัดอุบลราชธานี  การศึกษาคนควาอิสระ

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2  จังหวัดอุบลราชธานี และตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีสรางข้ึน 

ผลการศึกษาพบวา หนังสือท่ีสรางข้ึนมีขนาด 18.5 x 26 ซม. ความยาว  105 หนาประกอบดวย

เนื้อหา ประเภทนิทาน ตํานาน บทสวด บทรองเลน บทกลอมเด็ก  บทสวด(รอง)สรภัญญ หมอลํา 

และปริศนาคําทาย  การประเมินคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญมีความเหมาะสม และตรวจสอบ

คุณภาพหนังสือโดยนักเรียนมีความเหมาะสมในระดับมาก 

   ฉวีวรรณ  วะรงค (2551) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานเมือง

อุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดอุบลราชธานี การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษา

ศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  
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จังหวัดอุบลราชธานี และตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีสรางข้ึน ผลการศึกษาพบวา  หนังสืออาน

เพ่ิมเติมเรื่องนิทานพ้ืนบานเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดอุบลราชธานี

ประกอบดวยนิทาน 12 เรื่อง ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญมความเหมาะสม ประเมิน

คุณภาพโดยนักเรียนมีความเห็นวาเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

   สุภาวดี  ศิริรุงเรืองวิชย (2551) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง วรรณกรรม

ทองถ่ินหนองบัวลําภู  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดหนองบัวลําภูการศึกษาคนควา

อิสระ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง วรรณกรรมทองถ่ินหนองบัวลําภู  

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดหนองบัวลําภู และตรวจสอบคุณภาพหนังสือท่ีสรางข้ึน  

ผลการศึกษาพบวาหนังสือมีเนื้อหาเก่ียวกับตํานาน นิทานพ้ืนบาน ผญา และคะลํา ตรวจสอบคุณภาพ

ของหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญเห็นวามีความเหมาะสม ตรวจสอบคุณภาพโดยนักเรียนเห็นวาเหมาะสมใน

ระดับมาก 

   ประพันธ  สีทอนสุด (2554) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี 

ตํานาน นิทานพ้ืนบานเพชรบูรณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดเพชรบูรณ การศึกษา

คนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี ตํานาน นิทานพ้ืนบาน

เพชรบูรณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดเพชรบูรณ และและตรวจสอบคุณภาพ

หนังสือท่ีสรางข้ึน  ผลการศึกษาพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ประเพณี ตํานาน นิทานพ้ืนบาน

เพชรบูรณ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  จังหวัดเพชรบูรณ ท่ีสรางข้ึน มี  4  บท มีเนื้อหา

เก่ียวกับประวัติความเปนมาของจังหวัดเพชรบูรณ ตํานานพ้ืนบาน ประเพณีพ้ืนบาน นิทานพ้ืนบาน  

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญเห็นวาเหมาะสม  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดย

นักเรียนเห็นวาเหมาะสมในระดับมาก   

   จากการศึกษางานวิจัยท่ีมีผูนําวรรณกรรมทองถ่ินมาสรางเปนหนังสืออาน

เพ่ิมเติม พบวา ผูวิจัยจะนํา วรรณกรรมทองถ่ิน ประเภทนิทาน ตํานาน ประเพณี ความเชื่อ บทสวด 

บทรอง หมอลํา ผญา และคะลํา มาจัดสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม มีการตรวจสอบคุณภาพของ

หนังสือท่ีสรางข้ึน โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 - 5 คนโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง และ

ประเมินคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คนโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของ

นักเรียน  ซ่ึงจะประเมินในดานการจัดรูปเลมและการพิมพ ดานเนื้อหา ดานภาพประกอบ ดานการใช

ภาษา ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

   4.3.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับผญา 

    ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผญา ดังนี้ 
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    พรศิริ  ศรีอระพิมพ (2552: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “การประยุกตใช     

ภูมิปญญาดานการแสดงหมอลําผญา จังหวัดมุกดาหารเพ่ือสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน” วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  เพ่ือศึกษาองคประกอบและข้ันตอนการแสดง

หมอลําผญา จังหวัดมุกดาหาร และศึกษาการประยุกตใชภูมิปญญาดานการแสดงหมอลําผญา จังหวัด

มุกดาหาร  ผลการวิจัยพบวา การประยุกตใชภูมิปญญาดานการแสดงหมอลําผญาจังหวัดมุกดาหารมี

วิวัฒนาการมาจากการพูดจาโตตอบกันของหนุมสาวท่ีเรียกวาจายผญา ตอมามีการนําแคนซ่ึงเปน

ดนตรีของคนอีสานมาประกอบ มีการนั่งลอมวงประกอบและปรบมือใหจังหวะ มีลูกคูคอยรับ  ตอมามี

การนําดนตรีสากลเขารวมในการแสดง  มีเวทีท่ีใชทําการแสดงและใชเครื่องขยายเสียง มีการบริหาร

จัดการในรูปแบบของธุรกิจการบันเทิง แตการแสดงก็ยังคงอนุรักษภูมิปญญาดั้งเดิมไว   

    นิรุตต  วงษาเนาว (2552: บทคัดยอ )ไดทําวิจัยเรื่อง “รูปแบบการอนุรักษ   

ภูมิปญญาทองถ่ิน ขององคการบริหารสวนจังหวัดมุกดาหาร : กรณีศึกษา ลําผญาดอนตาล จังหวัด

มุกดาหาร” การศึกษาคนควาอิสระรัฐประศาสนศาตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการปกครองทองถ่ิน 

มหาวิทยาลัยขอนแกน เพ่ือสังเคราะหรูปแบบการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน ผลการวิจัยพบวา 

ประชาชนในอําเภอตอนตาล ตองการใหมีหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน

ลําผญาดอนตาล มีการพัฒนารูปแบบการนําเสนอภูมิปญญาทองถ่ินลําผญาดอนตาล  ใหมีการ

ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินลําผญาดอนตาลไปสูเยาวชนโดยจัดทําเปนหลักสูตรเพ่ิมเติมใน-สถานศึกษา  

สงเสริมปราชญชาวบานท่ีเปนหมอลําผญาดอนตาลใหมีรายไดเสริมหรือมีการประกาศเกียรติคุณ

ปราชญชาวบานเหลานั้นใหเปนท่ีเคารพนับถือของประชาชนท่ัวไป สวนดานการสังเคราะหรูปแบบ

การอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินลําผญาดอนตาล  พบวาควรใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบหรือหนวยงานท่ี

เก่ียวของมีการจัดเก็บ “ผญา” ไวเปนหมวดหมู  เพราะในปจจุบันมีกระจัดกระจาย ตามวัดตาง ๆท่ี

จารึกไวในใบลาน และอยูในตัวของปราชญชาวบาน และตองการใหมีการเผยแพรลงในอินเทอรเน็ตให

ชาวตางประเทศไดเรียนรูดวย 

    พูนพิศ  พูนสวัสดิ์ (2552: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหคุณธรรม

พ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการจาก ผญาภาษิต ของปรีชา”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต  มหาวิทยาลัยนเรศวร  เพ่ือวิเคราะหผญาภาษิตท่ีปรากฏคุณธรรม  8  ประการ โดยศึกษา 

ผญาภาษิตท่ีแตงโดย ปรีชา  พิณทอง  จากหนังสือไขภาษิตโบราณอีสาน จํานวน  243  บท  ในแง

วิเคราะหใชเกณฑจําแนกคุณธรรมพ้ืนฐาน  8  ประการ ของกระทรวงศึกษาธิการ ผลการศึกษาพบวา 

ผญาภาษิตเปนแหลงขอมูลท่ีมีคุณธรรมพ้ืนฐานครบทุกประการ นําไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยการสอดแทรกคุณธรรมพ้ืนฐานครบทุกประการ  จากการวิเคราะหคุณธรรมดานความขยัน เปน

คุณธรรมท่ีพบมากท่ีสุด 27  บท  ดานคุณธรรมความมีวินัย พบนอยท่ีสุด 7 บท  คุณธรรมเหลานี้

สามารถปลูกฝงผานการศึกษาผญาภาษิตซ่ึงเปนภูมิปญญาท่ีบรรพบุรุษไดสั่งสมมาเปนเวลานานเพ่ือให
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เยาวชนเห็นคุณคา และเกิดความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทางภาษา และยังเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยกัน

อนุรักษภูมิปญญาทางภาษาไวได 

    ลําใย  ศรีมงคล (2554: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาหลักสูตร

โรงเรียนหนองไฮวิทยา สาระทองถ่ิน  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่องผญา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพ่ือ

สํารวจความตองการและความจําเปนในการพัฒนาหลักสูตร  พัฒนาโครงรางหลักสูตรและประเมินผล

โครงรางหลักสูตร  ทดลองใชหลักสูตรและประเมินผลการใชหลักสูตรตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา 

(R&D) ผลการวิจัยพบวา หลักสูตรโรงเรียนหนองไฮวิทยา สาระทองถ่ิน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

เรื่องผญา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  2 ท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนและทองถ่ิน 

เพราะพัฒนาจากการมีสวนรวมของผูเก่ียวของทุกฝาย สามารถนําไปจัดการเรียนรูไดตามศักยภาพ

ของผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ  ผูมีสวนเก่ียวของสามารถนําผลการพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนหนองไฮ

วิทยา สาระทองถ่ิน เรื่องผญา  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ไปใชในการพัฒนาจัดการเรียนรูไดตามความ

เหาะสม 

    พระวัชรานนท  อริฺชโย (2555: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษา

บทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ   โชติปฺโญ  ท่ีมีผลตอชาวตําบล

แพด อําเภอคําตากลา  จังหวัดสกลนคร” ปริญญานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณทิต (พระพุทธศาสนา)

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เพ่ือศึกษาความหมายของผญาเชิงจริยธรรม ศึกษาความหมาย

และความสําคัญของบทผญาเชิงจริยธรรม ท่ีปรากฏในบทเทศนาของพระอาจารยสมภพ  โชติปฺโญ  

และศึกษาวิเคราะห ผลการนําหลักจริยธรรมในบทผญาไปใชในการดําเนินชีวิตของชาวตําบลแพด 

อําเภอคําตากลา จังหวัดสกลนคร  ผลการศึกษาพบวา การแสดงธรรมของพระสงฆใชวิธีนําบทผญา

เชิงจริยธรรมไปปรับใชเพ่ือสั่งสอนพุทธศาสนิกชนและมีแนวคิดเชิงจริยธรรมในบทผญาคือ สอนให

รูจักพอประมาณและสันโดษ  สอนใหรูจักปฏิบัติตนใหเหมาะสม สอนเรื่องไมประมาทและโทษของ

ความประมาท  สอนเรื่องบาปบุญคุณโทษ  สอนเรื่องการศึกษาหาความรูใสตน สวนบทผญาท่ี

พระสงฆนําไปเทศนาสั่งสอนนั้นจําแนกได 2 ประเภทใหญ ๆ คือบทผญาภาษิตและผญาปริศนา  

นอกจากนั้นยังพบวาชาวตําบลแพดสวนใหญนิยมฟงเทศนแบบผสมบทผญา เม่ือฟงแลวมีการนําไป

เลาใหคนอ่ืน ๆฟงตอเปนการเพ่ิมความรูท้ังผูเลาและผูฟง  สวนครู อาจารยไดนําเอาบทผญาไป

ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ิมเติมความรูใหกับผูเรียน ผูเรียนมีการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปในทางท่ีดี 

    จารุณี  วงศละคร (2555: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง “แนวคิดเรื่องความสุข

ในผญาภาษิต ”เพ่ือคนหาแนวคิดเรื่องความสุขโดยอาศัยแนวคิดปจจัยท้ัง  7  ท่ีมีผลตอความสุข ของ

ริชารด  เลยารด ผลการวิจัยพบวา  ผญาภาษิตกลาวถึงความสุขวามีสองระดับและสองทางคือ
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ระดับโลกียะกับอีกระดับหนึ่งคือโลกุตตระ และความสุขทางกายกับความสุขทางใจ เม่ือใชปจจัยท้ัง 7  

ท่ีมีผลตอความสุขของริชารด  เลยารด เปนกรอบในการวิเคราะหตีความพบวา ความสัมพันธใน

ครอบครัวและสถานการณทางการเงินเปนปจจัยท่ีพบมากท่ีสุดในผญาภาษิต นอกจากนั้นยังพบวา   

นักคิดจากโลกตะวันตกและนักปราชญโบราณอีสานมีความเห็นตรงกันวา “เงิน” ไมใชปจจัยท่ีสําคัญ

ท่ีสุดท่ีทําใหชีวิตมีความสุขและมีความเห็นพองกันวาการมีคานิยมท่ีดีหรือมีปรัชญาชีวิตท่ีเหมาะสม 

การปฏิบัติตามหลักศาสนา เปนสิ่งจําเปนท่ีทําใหชีวิตมีความสุข แตยังไมถึงข้ันความสุขในระดับโลกุตตระ 

    จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผญาพบวา ปจจุบันผญาไดมีการพัฒนา

ไปเปนศิลปะการแสดงท่ีเรียกวาหมอลําผญา โดยพัฒนามาจากการจายผญาเครือหรือผญาเก้ียวของ

หนุมสาวและมีการนําเอาดนตรีอีสานและดนตรีสากลมาประกอบจนกลายเปนหมอลําผญา ชาวไทย

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือไดมีการนําเอาผญาไปปรับใชในชีวิตประจําวันจากการไดฟงการเทศนา

ของพระสงฆในโอกาสตาง ๆ และยังพบอีกวาผญาเปนแหลงขอมูลคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีตรงกับ

กระทรวงศึกษาธิการกําหนดโดยเฉพาะผญาภาษิตเปนแหลงขอมูลคุณธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ และ

คุณธรรมเหลานี้สามารถปลูกฝงผานการศึกษาผญาภาษิต  นอกจากนี้ยังพบวากระทรวงศึกษาธิการได

อนุญาตใหสถานศึกษานําเอาผญาไปจัดทําเปนหลักสูตรสาระทองถ่ิน และนําไปใชในสถานศึกษาได

เพ่ือเปนการอนุรักษผญาอีกทางหนึ่งดวย 

4.4 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระ การเรียนรูภาษาไทย สาระ และ มาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 6 

 ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในสวนท่ีเก่ียวของกับงานท่ีผูศึกษากําลังศึกษาอยูในขณะนี้ 

พบวา มีสวนท่ีเก่ียวของดังนี้ 

 สาระท่ี ๑ การอาน 

 มาตรฐาน ท ๑.๑ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ 

แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

 สาระท่ี ๔ หลักการใชภาษาไทย 

มาตรฐาน ท ๔.๑ เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลง

ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 

 สาระท่ี ๕ วรรณคดีและวรรณกรรม 

มาตรฐาน ท ๕.๑ เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรม

ไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 
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5.  แนวทางการสรางหนังสือ 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัด

อํานาจเจริญ  ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

 5.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

 5.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

  5.2.1 การสรางหนังสือ 

  5.2.2 การพัฒนาคุณภาพหนังสือ  

 5.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

  หนังสือท่ีสรางข้ึน คือหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง ผญา 

สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  จังหวัดอํานาจเจริญ  มีลักษณะสงเสริมการอานใหผูเรียนมี

ความรูเรื่องผญา  ความหมายของผญา  ลักษณะของผญา  ประเภทของผญา  คุณคาของผญา   

มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการอานแกผูเรียน และสงเสริมเจตคติท่ีดีตอภูมิปญญาทองถ่ิน ปลูกฝงนิสัย

รักการอาน  โดยกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือดังนี้ 

  5.1.1 ลักษณะของหนังสือ   

   ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้  

1. กลุมผูอานหนังสือ คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 (อายุ 11 – 12 ป) 

2. แหลงท่ีมาของเนื้อหาท่ีนํามาเปนแนวทางของในการเขียน ผูศึกษาไดมา

จากการศึกษาคนควาเอกสาร ไดแก ผญาภาษิตโบราณอีสาน ของปรีชา พิณทอง  ไขภาษิตโบราณ-

อีสาน ของปรีชา พิณทอง  ปรัชญาเมธีอีสาน : ตํารามรดกอีสาน ของสวิง บุญเจิม  ผญามรดกอีสาน : 

คุณคาวัฒนธรรมท่ีคงอยู ของจารุวรรณ ธรรมวัตร  ผญา บทกวีของชาวบาน ของจารุวรรณ ธรรมวัตร  

ของดีอีสาน ของจารุบุตร เรืองสุวรรณ 

   ผูศึกษาไดคัดเลือกบทผญา จากเอกสารดังกลาวขางตน จํานวน 74 บท

แยกเปนผญามวนซ่ืนจํานวน 10 บท  ผญาหยอยจํานวน 8 บท  ผญาเครือหรือผญาเก้ียว จํานวน 23 บท  

ผญาภาษิต จํานวน 26 บท  ผญาปริศนา จํานวน 7 บท  และนําไปใหผูเชี่ยวชาญท่ีเปนปราชญชาวบาน 

และครูภูมิปญญาไทยวิเคราะหความสอดคลอง (IOC) ของเนื้อหากับประเภทของผญา  ผลการวิเคราะห

คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญมีผญาท่ีมีเนื้อหาตรงกับประเภทของเนื้อหาจํานวน 69 

บท (รายละเอียดในภาคผนวก)  จากนั้นผูศึกษาใหผูเชี่ยวชาญกลุมเดิมวิเคราะหความสอดคลอง (IOC) 

ระหวางความยากงายของเนื้อหาผญากับความสามารถในการเรียนรู เรื่องผญา ของผูเรียนระดับชั้น
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ประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิเคราหของผูเชี่ยวชาญมีผญาท่ีเหมาะกับความสามารถในการเรียนรูของ

ผูเรียนจํานวน 55 บท (รายละเอียดในภาคผนวก) 

   ผูเชี่ยวชาญไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะดังนี้ 1) ผญาเครือหรือ 

ผญาเก้ียวใหคงเนื้อหาผญาไวเพ่ือ ผูอานจะไดเขาใจเรื่องอยางตอเนื่อง  2) เนื้อหาผญาภาษิต 

และผญาปริศนา บางบทยากเกินไปสําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นาจะเหมาะกับผูเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายมากกวา  

   3. กําหนดชื่อหนังสือ คือ “หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ” 

 4. แนวการเขียน เปนแบบสาระบันเทิงก่ึงวิชาการ 

 5. รูปเลม ใชขนาดมาตรฐาน 18.5 X 25 ซ.ม. หรือขนาด 8 หนายก  

   6. เนื้อหา เนื้อหาในหนังสือประกอบดวยเนื้อหา 4 บท  ดังนี้ บทท่ี 1 ความรู

เบื้องตนเก่ียวกับผญา  บทท่ี 2 ผญามวนซ่ืนและผญายอย  บทท่ี 3 ผญาเครือ  บทท่ี 4 ผญาภาษิต 

และผญาปริศนา แตละบทจะประกอบดวยเนื้อหา อธิบายคําศัพท กิจกรรมทายบท และภาพประกอบ 

  5.1.2 โครงสรางหนังสือ 

   โครงสรางเนื้อหาหนังสือประกอบดวย เนื้อเรื่อง  คําอธิบายศัพท กิจกรรม

ทายบท ภาพประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. ความนํา คือเนื้อหาท่ีเปนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาเรื่องนั้น ๆ 

2. โครงสรางเนื้อหา เนื้อหาแตละบท ประกอบดวยนําเนื่อง เนื้อหา คําอธิบาย

ศัพท  กิจกรรมทายบท ภาพประกอบ 

ก. นําเรื่อง  เปนการบอกความรูเรื่อง ผญาแตละประเภท อยางสังเขป 

ข. เนื้อหา  เปนการนํา บทผญา ประเภทตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเหมาะสมกับวัย

ของผูอาน สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กําหนด 

ค. คําอธิบายศัพท  เปนการอธิบายคําศัพทท่ีปรากฏในบทผญา ท่ีเปนภาษาถ่ิน 

เพ่ือใหผูเรียนเขาใจความหมายของบทผญานั้น ๆ โดยใช พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542    

พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง  ฉบับปณิธานสมเด็จมหาวีรวงศ (ติสสมหาเถระ) พ.ศ. 2515  

สารานุกรม ภาษาอีสาน –ไทย - อังกฤษ โดย ปรีชา  พิณทอง พ.ศ. 2532  และ  พจนานุกรมภาษา

ถ่ินอีสาน ของบุญเกิด  พิมพวรเมธากุล พ.ศ. 2545  เปนเอกสารประกอบในการอธิบายคําศัพท  

ง. กิจกรรมทายบท  เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลการเรียนรู ท่ี

สอดคลองตามสาระ มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
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จ. ภาพประกอบ  เปนภาพวาดท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง เพ่ือชวย

สงเสริมความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดีข้ึน 

 5.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

  5.2.1 การสรางหนังสือ   

   ผูศึกษาไดดําเนินการดังนี้ 

   1) ศึกษาหลักสูตร ผูศึกษาไดศึกษาวิเคราะหหลักสูตร โดยพิจารณา 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

   2) ศึกษาเอกสาร ท้ังเอกสารเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและ

เอกสารเก่ียวกับ ผญา  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

   3) นําผลการวิเคราะหจากขอ 1) และการศึกษาเอกสารในขอ 2) มาเปน

แนวทางกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ 

   4) นําเนื้อหาท่ีไดจาก ขอ 1) แลขอ 2)มาสรางหนังสือ จํานวน  4  บท ดังนี้ 

บทท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา 

บทท่ี 2  ผญามวนซ่ืนและผญายอย 

บทท่ี 3  ผญาเครือ 

บทท่ี 4  ผญาภาษิต และผญาปริศนา 

   ผูศึกษาไดเรียบเรียงเนื้อหา ท่ีอานแลวเขาใจงาย ใหเหมาะกับวัยของผูอาน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีอธิบายคําศัพท ภาพประกอบ  และกิจกรรมทายบททุกบท 

  5.2.2 การพัฒนาคุณภาพหนังสือ 

   การพัฒนาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมมีกระบวนการดังนี้ 

 1) สรางแบบประเมินสําหรับผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูความสามารถ และมี

ประสบการณ ในดานการสอนและการนิเทศ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จํานวน  3  คนโดยผู

ศึกษาไดศึกษาเอกสารงานวิจัยเรื่องการพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทยของ ชุติมา      

สัจจานันท และคนอ่ืนๆ (2543: 23-28) นํามาเปนแนวทางในการสรางแบบประเมิน หนังสืออาน

เพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน โดยจัดทําเปน  2  ชุด  ชุดท่ี 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน เพ่ือประเมินคาดัชนี

ความสอดคลอง  ชุดท่ี 2  สําหรับผูเรียนเปนแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตรประมาณคา    

 2) การตรวจสอบหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ ท่ีมีความรูและประสบการณดานการสอนและการนิเทศการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  จํานวน  3  คน พิจารณาประเมินคุณภาพหนังสือ เปนแบบสอบถามเพ่ือหาคาดัชนีความ
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สอดคลองพรอมใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน  การตรวจสอบ

คุณภาพหนังสือใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลคือ การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)          
 

 สูตร    IOC    =    
∑𝑥

 
 

เม่ือ IOC =   ดัชนีความสอดคลอง 

 ∑𝑥  =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 

 n       =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

ผลการประเมินคุณภาพหนังสือสรุปไดดังนี้ 

(1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ  ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานการจัดทํา

รูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือ

พิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน การพิมพตัวสะกด

การันตถูกตองตามหลักภาษาไทย มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  รองลงมาคือ

รูปเลมมีความแข็งแรงทนทาน การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับ

ระดับชั้นและวัยของผูอานมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

(2) ดานเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสม 

โดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาเนื้อหาใหความรู

เก่ียวกับผญา กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา  เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน  

เนื้อหาแตละบทมีความเหมาะสม สนุก นาสนใจ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

ความยากงายของเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

(3) ดานภาพประกอบ ผูเชี่ยวชาญมีเห็นวาดานภาพประกอบในภาพรวมมี

ความเหมาะสมโดยมีคาสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา าพประ

กอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหา สงเสริมจินตนาการของผูอาน และปริมาณของภาพเหมาะสมกับ

เนื้อหา มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงาม

นาสนใจ ภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา การวางภาพเหมาะสมกับตัวอักษรมีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  0.67        

(4) ดานการใชภาษา  ผูเชี่ยวชาญเห็นวา ดานการใชภาษาในภาพรวมมี

ความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลอง  1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา การใชภาษาชัดเจน 

เขาใจงาย ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานและสงเสริมภูมิปญญา

ของทองถ่ินในการใชภาษาทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

𝑛 
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(5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 

1.00  เม่ือพิจาณารายละเอียดพบวาหนังสือชวยใหผูเรียนคนหาขอมูลเก่ียวกับผญา  การสงเสริมนิสัย

รักการอาน และผูเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน สงเสริมใหเห็นคุณคาของวรรณกรรม

ทองถ่ินทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  สวนการใชหนังสือเปนสื่อ

ประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

    สรุปผลการประเมิน ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่องผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญมีความเหมาะสมและมี

ขอเสนอแนะดังนี้ 

1. การออกแบบปกควรใหมีความแข็งแรง ทนทานมากกวานี้  

2. สีของปกและสีของภาพบนปกควรเปนสีท่ีสดใส ดึงดูดความสนใจ 

3. เนื้อหาบางบทมีความยาวเกินไปควรตัดทอนลงบาง เชนในผญาเครือ

หรือผญาเก้ียว 

4. จัดวางภาพใหเหมาะกับเนื้อหา 

5. ควรเพ่ิมสีสันหรือลวดลายเพอดึงดูดความสนใจของผูอาน 

   3) ผูศึกษาไดนําหนังสือมาปรับปรุง ตามขอเสนอของผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

                            (1) เพ่ิมความหนาของกระดาษท่ีใชทําปก และเคลือบปกเพ่ือปองกันการ

ชํารุดหรือฉีกขาด        

(2) เพ่ิมสีของภาพบนปกหนังสือ  

    (3) ตัดเนื้อหาท่ียากเกินความสามารถในการรับรูของผูอานออก และตัด

เนื้อหาสวนท่ียาวและไมจําเปนออกไป         

(4) เพ่ิมขนาดของตัวอักษรในสวนท่ีเปนการอธิบายความหมายของผญา

และอธิบายคําศัพท     

   4) การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ  โดยใชขอมูลจากความคิดเห็นของ

ผูเรียน ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือในข้ันนี้เปนการนําหนังสือท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญและไดแกไข

แลวไปใหผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ จังหวัดอํานาจเจริญ จํานวน  

10  คน อานเพ่ือสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใชแบบสอบถามมาตร

ประมาณคา  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

จากโปรแกรมสําเร็จรูปดังนี้ 

    การหาคาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรดังนี้ 
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( x )      =    
∑𝑥
𝑛

 
 

    x    =    คาเฉลี่ย 

    ∑𝑥  =   ผลรวมของคะแนนของผูเรียนท่ีประเมิน 

    n  =    จํานวนผูเรียนท่ีประเมิน 

    การแปลความหมายคุณภาพของหนังสือ 

    คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00 หมายถึง   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

    คะแนนเฉลี่ย  3.51 – 4.50 หมายถึง   มีความเหมาะสมมาก 

    คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50 หมายถึง   มีความเหมาะสมปานกลาง 

    คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50 หมายถึง   มีความเหมาะสมนอย 

    คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 1.50 หมายถึง   มีความเหมาสมนอยท่ีสุด 

 

    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D)   ใชสูตรดังนี้ 
 

         S. D = �𝑁∑𝑥2−(∑𝑥)2

𝑁(𝑁−1)
  

 

    S.D.  =   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑𝑥2   =   ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง 

    (∑𝑥)P

2  =   ผลรวมของคะแนนท้ังหมดยกกําลังสอง  

    N     =   จํานวนขอมูล 

    ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ โดยผูเรียน  10  คน ปรากฏผลดังนี้ 

    (1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับการจัดทํารูปเลม และการพิมพในภาพรวม

มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.07)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของเลมหนังสือมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20 )  รองลงมาคือการออกแบบปกหนังสือชวนใหอานมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10 ) และรองลงมาอีกคือขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมในระดับ

มาก ( X = 3.90 )   

    (2) ดานเนื้อหา 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก  ( X = 4.04 ) เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญาและกิจกรรม

ทายบทมีความสอดคลองมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20) รองลงมาคือ เนื้อหาสงเสริมให
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ผูอานรักการอานมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.00)  และรองลงมาอีกคือการจัดลําดับเนื้อหา

ไดเหมาะสมมีวามเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 3.80)   

    (3) ดานภาพประกอบ 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาพประกอบในภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.12)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความสอดคลอง

กับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  รองลงมาคือ ภาพประกอบมีความชัดเจน 

สวยงามนาสนใจ  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม และปริมาณของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.10)    

              (4) ดานการใชภาษา 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานการใชภาษาในภาพรวมมีความ

เหมาะสมมาก ( X = 4.18)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา  มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาใจ

ความหมาย มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.30) รองลงมาคือภาษาท่ีใชเขาใจงายมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  และรองลงมาอีกคือภาษาท่ีใชมีความสละสลวย ชวนใหอาน 

และคําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10)   

    (5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

     ผูเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจาก

หนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.83)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 

ผูเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอานมีความความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.90)  รองลงมา

คือหนังสือเลมนี้ชวยใหผูเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได และหนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการอาน

หนังสือมากข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   

    สรุป  ผูเรียนมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.06)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษามีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.18) รองลงมาคือดานภาพประกอบมีความเหมาะสมในระดับมาก         

( X = 4.12)  และรองลงมาอีกคือดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพมีความเหมาะสมในระดับมาก    

( X = 4.07 )   
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6.  ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 6.1  มีหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับผูเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัด

อํานาจเจริญเพ่ือใชเปนสื่อการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

 6.2  สงเสริมและพัฒนาทักษะการอานของผูเรียน 

 6.3  สงเสริมการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินดานภาษาถ่ิน 

 6.4  เปนแนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพ่ือใชใน

การจัดการเรียนการสอนตอไป 



บทท่ี 2 

หนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ืองผญา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องผญา 

สําหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

จังหวัดอํานาจเจริญ 

บุญเถิง  มลรีัตน 



คํานํา 

 

 หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง “ผญา” จัดทําข้ึนเพ่ือใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในจังหวัดอํานาจเจริญ    

โดยมุงเนนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจ ในเรื่องวรรณกรรม “ผญา”  ซ่ึงถือวาเปน

วรรณกรรมเกาแกของไทยท่ีมีมาตั้งแตสมัยโบราณจนถึงปจจุบัน 

 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ ไดนําเสนอภูมิปญญาของนักปราชญ อีสานในสมัยกอน 

โดยจัดทําเนื้อหาเปนบทดังนี้ 

 บทท่ี ๑  ความรูท่ัวไปเก่ียวกับผญา 

 บทท่ี ๒  ผญามวนซ่ืนและผญาหยอย 

 บทท่ี ๓  ผญาเครือหรือผญาเก้ียว 

 บทท่ี ๔  ผญาภาษิตและผญาปริศนา 

ในแตละบทจะเนื้อหาผญา อธิบายความหมายผญา รูปภาพประกอบ อธิบาย

คําศัพท ตัวอยาง เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาท่ีนําเสนอไดดียิ่งข้ึน ผูเขียนหวังวา 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้ คงจะเปนประโยชนตอนักเรียน  รวมท้ังผูสนใจในการศึกษาหา

ความรู และผูรักการอานหนังสือทุกคน 

 

 

 

 

บุญเถิง  มลีรัตน 
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บทที่  1 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับผญา 

 

1.  ความหมายของผญา 

 คนไทยมีลักษณะเปนคนเจาบทเจากลอนตั้งแตสมัยโบราณ  ไมวาจะเปนการพูดหรือ

การเขียน มักจะเปนคําคลองจอง เชน “ ไปลา มาไหว ” “ เอาหูไปนา  เอาตาไปไร ”  คน

ไทยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานก็ มีภาษาพูด ท่ีคลองจองเปนบทเปนกลอน 

และถือเปนเอกลักษณของคนไทยในภาคนี้เชนกัน คําพูดหรือคํากลาวของคนอีสานตั้งแตสมัย

โบราณจนถึงปจจุบัน  เปนคําพูดท่ีมีความหมายลึกซ้ึง มีความไพเราะกินใจ  มีลักษณะเปนคํา

เปรียบเทียบ  เปนขอแนะนํา  ขอหาม หรือเตือนใจ เปนหลักในการดําเนินชีวิต หรือเปนคําท่ี

หนุมสาวใชพูดคุยเก้ียวพาราสีกันในสมัยกอน เรียกวา ผญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

ในอดีต ผญาเปนคําพูด หรือคําสอนท่ีผูใหญเตือนผูนอย หรือบุตรหลาน มาเวลาชา

นานเปนท่ีรูจักของชาวอีสานแทบทุกคน  ในปจจุบันแมไมคอยมีใครใชบทผญาในการอบรม 

การแสดงหมอลําคูหรือหมอลํากลอน 
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สั่งสอนบุตรหลานหรือใชเก้ียวพาราสี  แตมีการนําเอาบทผญาไปแสดงเพ่ือการบันเทิง เชน 

หมอลําผญา หมอลํากลอน และหมอลําหมู 

การอานผญา หรือการใชผญาโตตอบกันชาวอีสานเรียกวา การจายผญา  หาก

ตองการใหไดความไพเราะผูจายผญาตองออกเสียงหรือออกสําเนียงอีสาน  คนไทยในภาคอ่ืน

ท่ีไมเขาใจสําเนียงอีสานจะจายผญาไดไมสนุก  

 

2.  ลักษณะของผญา 

 ลักษณะของคําพูดหรือคํากลาวท่ีเรียกวาเปนผญาไดนั้นตองมีลักษณะดังนี้ 

2.1 เปนคําพูดท่ีคลองจองกันไปเรื่อย ๆ ตั้งแตตนจนจบ  ฟงแลวรื่นหูเชน  

“ กินขาวโตอยาโสความเพ่ิน ” 

(กินขาวตนเอง  อยาไปพูดเรื่องของคนอ่ืน) 

แปลความ : ใหสนใจเรื่องของตัวเองอยาสนใจหรืออยาไปวุนวายเรื่องของคนอ่ืน 

2.2 มีความหมายลึกซ้ึง ผูอานหรือผูฟงตองคิดพิจารณาใหดีจึงจะเขาใจความหมายท่ี

แทจริงได เชน  

“ ดังแมนขอ  อ่ิมแมนทองควาย ”  

( เสียดังคือกระดิ่งท่ีคอควาย  แตอ่ิมคือควาย) 

แปลความ : คนท่ีไดรับผลประโยชนไมตองแสดงอาการ  แตคนท่ีเรียกรองมาก

กลับไมไดผลประโยชนอะไร   ขอ ในท่ีนี้คือกระดิ่งท่ีแขวนท่ีคอควาย  

 2.3 เปนคําพูดหรือคํากลาวท่ีมีลักษณะการเปรียบเทียบเชน  

“ หมกปลาแดกมีครู  จี่ปูมีวาด ”  

(หมกปลาราครู  เผาปูมีวาด) 

แปลความ : จะทําอะไรก็ตองมีแบบแผน หรือเปนศิษยมีครู 

 2.4 เปนคําพูดท่ีหลักแหลมเพ่ือแสดงใหเห็นถึงสติปญญา หรือปฏิภาณ ไหวพริบของ

ผูพูดหรือผูกลาว   เชน  

“ อยูใกลปาไดอยูเฮือนเพ     อยูใกลเซ แตอึดปลาแดก ” 

(อยูใกลปาไดอยูบานท่ีทรุดโทรม  อยูใกลน้ําเซแตไมมีปลาราจะกิน) 
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แปลความ : คนท่ีอาศัยอยูใกลปาไดอยูบานท่ีทรุดโทรม  คนท่ีอยูใกลน้ําเซก็ไมมี

ปลารารับประทาน  เปนการสอนไมใหคนเกียจคราน ใหรูจักใชประโยชนจากสิ่งท่ีอยูใกลตัว 

เฮือน   =  เรือน  บานเรือน  

เฮือนเพ  =  บานทรุดโทรม  

เซ        =  ลําน้ํามีขนาดใหญกวาหวยแตเล็กกวาแมน้ํา  

อึด          =  อด  

ปลาแดก     =  ปลารา  

 

3.  ท่ีมาของผญา 

 3.1 ประเพณีของคนอีสานในแตละทองถ่ิน  ในการเขารวมกิจกรรมในประเพณีแต

ละอยางนั้น คนอีสานจะเลือกสรรคําพูดท่ีไพเราะ ท่ีผูฟงฟงแลวสบายใจ  หรือเลือกสรรคําพูด

ท่ีมีคารมคมคายมาพูด เพ่ือใหผูฟงเกิดความประทับใจ  ประเพณีของชาวอีสานท่ีเปนบอเกิด

ของผญาไดแก 

 1) ประเพณีการลงขวง  การลงขวง คือ การรวมกิจกรรมในตอน กลางคืนของ

ชาวอีสานในสมัยกอน  สวนมาก จะเปนหนาหนาวโดย ใชบริเวณลานบานท่ีมีบริเวณกวางพอ  

หลังจากรับประทานอาหารเย็นก็รวมกันทํากิจกรรม เชน  ผูหญิงดีดฝาย เข็นฝาย  ปนฝาย    

ชายหนุมจะใชโอกาสนี้เขาไปจีบ หรือเก้ียวพาราสีโดยใชคําพูด โตตอบกันไปมา จน

กลายเปนผญา เครือหรือผญาเก้ียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การลงขวง 
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3) ประเพณีการลงแขก 

การลงแขก คือ การใชแรงงานรวมกัน 

ทํางานใหกับเพ่ือนบานหรือคนท่ีเรา 

สนิทสนมคุนเคย เปนการทํางานรวมกัน 

ท่ีไมหวังคาตอบแทน แตชวยทํางาน 

ดวยความสมัครใจ  เชนการสรางบาน  

การดํานา เก่ียวขาว นวดขาว   

ในระหวางการทํางานก็พูดจาโตตอบ 

กันไปมา หรือหนุมสาวพูดจา 

เก้ียวพาราสีกันจนกลายเปนผญา 

 

 4) ประเพณีการอานหนังสือผูก 

หนังสือผูก คือนิทานหรือเรื่อง ท่ีมีประโยชน มีคติธรรม  

ท่ีจารึกไวในใบลานดวยตัวอักษรโบราณ หนังสือผูกนิยม 

อานหรือใชเทศนในชวงเขาพรรษา หรืองานงันเฮือนดี  

(งานศพ) งาน  งันหมอกรรม (ฉลองใหหญิงอยูไฟ 

หลังคลอดลูก) หรือการทําบุญอ่ืน ๆ ผูฟงหรือผูอานจําเอา 

บทท่ีประทับใจ หรือบทท่ีไพเราะในหนังสือผูกไปพูดตอ  

จนกลายเปนบทผญา 

การลงแขกเก่ียวขาว 

 

2) ประเพณีการตําขาว 

ในสมัยกอน คนอีสานใชวิธีตําขาวโดยใช

ครกกระเดื่องแทนการสีขาว มักรวมแรง

รวมใจกันทํา ฝายชายมีโอกาสทํางานชวย

ฝายหญิง  จึงมีโอกาสเก้ียวพาราสีกันจีบกัน

จนเปนผญาเครือหรือผญาเก้ียว 
 

การอานหนังสือผูกในเทศกาลทําบุญชวงเขาพรรษา 
 

การตําขาว 
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   3.2 การอบรมสั่งสอน 

คนในสมัยกอน มีการอบรมสั่งสอนบุตรหลานถึงขอ ปฏิบัติท่ีดีงาม ตามครรลอง

คลองธรรมใน สังคม รวมท้ังการเลือกคูครองดวย โดยนําเอาคําสอนมาผูกเปนคําคลองจอง

กันเพ่ือการจดจํางายและถายทอดคําสอนได งายจนกลายเปนบทผญา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

3.3 คําสอนในพระพุทธศาสนา  หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา บางครั้งผูสอน

ก็หากลอุบายในการสอนเปนคํากลอนบาง เพ่ือใหจดจํางาย หรือผูกเปนปริศนาธรรม กลาย

เปนผญาปริศนา  หรือผญาภาษิต 

3.4 ความสามารถเฉพาะตัวของผูกลาวบทผญา ความสามารถนี้อาจจะเกิดจากการ

ฟงมาก  การอานมาก และเปนคนท่ีมีปญญาเลิศอยูแลว  มองเห็นอะไรก็สามารถพูดออกมา

เปนคําคลองจองไดเลย  จนกลายเปนผญา เชน 

เห็นดาวบนทองฟา  ก็วา  

“คันนองคึดฮอดอายใหเหลียวเบิ่งเดือนดาว สายตาเฮาสิกอมกันอยูเทิงฟา 

(ถานองคิดถึงพ่ีใหมองดวงดาว หรือพระจันทรบนทองฟา  สายตาของเราจะไปบรรจบกันบน

ทองฟา) 

แปลความ : ถาคิดถึงกันก็ใหมองดาว มองเดือน สายตาเราคงจะบรรจบกันท่ี

ทองฟา  

การเลานิทาน 

การฟงเทศนในงานบุญประเพณ ี
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เห็นตนผักอ่ีตู (ตนแมงลัก)   ก็วา 

“ เจาผูผักอ่ีตูเตี้ยตนต่ําใบดก  กกบทันฝงแนนสังมาจีจูมดอก  

ฮากบทันหยั่งพ้ืนสังปนปงใบ  แทนอ  ” 

( เจาตนแมงลักตนเตี้ยใบดก  ตนยังไมแข็งแรงเลยเปนดอกเแลว รากก็ยังไมทัน

หยั่งลึกเลย ใบงอกออกมากอนแลว)  

แปลความ : เปรียบผูหญิงท่ีทําอะไรกอนวันอันควรเปนเหมือนตนแมงลัก วาตน

ยังไมแข็งแรงเลยเปนก็มีดอก รากก็ยังไมทันหยั่งลึกเลย ใบงอกออกมากอนแลว   คลายกับ

สํานวน ชิงสุกกอนหาม  

เห็นควายอยูทุงนา  ก็วา  

“ ใหเจาอดสาเลี้ยงควายบักเล        ไวทาหาแนเดอ 

คันแมนหาบพอ                        ยังสิไดใสไถ ดอกเด    หลาเอย ” 

(ใหเจาทนอุตสาหเลี้ยงควายนี้ไว รอทาโรคหา  

ถาแมนไมเปนโรค  ยังอาศัยลากไถได  นองเอย) 

แปลความ : (ฝายชาย) ขอความเห็นใจจากฝายหญิงวาใหคบหากับตนไปกอนคง

จะมีประโยชนในภายหลัง เปรียบเหมือนเลี้ยงควายถาไมเปนโรคก็คงมีโอกาสลากไถ 

 

4.  คุณคาและประโยชนของผญา 

ผญามีคุณคาและมีประโยชนตอผูฟง ผูอานหรือผูจายผญา  ดังนี้ 

4.1 ใชในการอบรมสั่งสอน โดยนําเอาผญาภาษิตมาอบรมสั่งสอนเปนขอคิด  หรือ

คติเตือนใจ เพ่ือใหคนทําดี ทําถูกตองตามหลักศีลธรรม และกฎหมายการอบรมบุตรหลาน  

ในสมัยกอนพอแมหรือปู ยา ตา ยายจะใชคําสอนท่ีเปนคติหรือขอคิดในการดําเนินชีวิต เชน

ในกาพยยาสอนหลานกลาวไวตอนหนึ่งวา 

“คันบออกจากบานบเห็นดานแดนไกล 

คันบไปหาเฮียนกะบมีความฮู ” 

หมายความวา คนเราตองตอสูดิ้นรน 

และทําตัวใหพรอมท่ีจะเผชิญกับ 

สังคมภายนอกแตสิ่งหนึ่งท่ีจะทําให 

6 



58 

 

 

เราไมเสียเปรียบคนอ่ืน 

ในสังคมก็คือเรื่องการศึกษา 

4.2 เปนการถายทอดความรูสึกท่ีดีไปยังผูฟง ดังผญาท่ีเปนคําอวยพร เชน 

“  นอหลับใหเจาไดเงินหม่ืน    นอนตื่นใหเจาไดเงินแสน 

แบนมือไปใหไดแกวมณีโชติ  โทษฮานอยามาพาล   

มารฮายอยามาเบียด   หลาเอย ” 

หมายความวา  ใหพบแตสิ่งดี ๆ ในชีวิต  อยาไดมีภัยหรืออันตรายมากล้ํากราย  

คิดอยากไดเงินไดทองก็ใหไดสมกับความตั้งใจ 

4.3 เปนการอนุรักษสิ่งท่ีมีคุณคาทางภาษา และ วัฒนธรรม 

ผญาเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของคนอีสาน การท่ีนําผญา

มาพูด (จายผญา) ในปจจุบันนั้น เปนการอนุรักษสิ่งท่ีมีคุณคาทางภาษา และ วัฒนธรรมดวย  

เพราะคนอีสานมีความผูกพันกับผญา วิถีชีวิตอยูกับท่ีดิน (ท่ีนา) วัว ควายและเครื่องมือทํา

การเกษตร ดังจะเห็นไดจากเม่ือหนุมสาวพบปะกันครั้งแรกมักจะถามถึงความอุดมสมบูรณ 

หรือความสําเร็จในการทํานา โดยเชื่อวาความสําเร็จในชีวิตข้ึนอยูกับการไดครอบครองท่ีนาดี ๆ 

และทํานาไดผลผลิตมาก ดังบทผญากลาวท่ีวา “ ขาวเต็มเลานั่งเวากะคือ  เงินเต็มถังเวาหยัง

กะได ” หมายความวา คนท่ีมีขาวเต็มยุงฉางจะพูดอะไรก็ถูกตองหมด  คนท่ีมีเงินทองจะ

พูดจาอะไรก็ได    

4.4 ใหความบันเทิงแกผูฟงหรือผูอาน เชน หมอลํากลอนหรือหมอลําคู หมอลําหมู 

ท่ีนําเอาวรรณคดีคํากลอนอีสาน เชน ผาแดงนางไอ  จําปาสี่ตน ขูลูนางอ้ัว ซ่ึงบันทึกเรื่องไว

ในใบลานนํามาแสดงหมอลํา  

 

5.  ประเภทของผญา 

 ประเภทของผญา  แบงตามเนื้อหาและวัตถุประสงคในการนําไปใช มี 5 ประเภท

ดังนี้  

 5.1 ผญามวนซ่ืน  เปนบทผญาท่ัว ๆ ไป บางบทอาจมีบทตลกบาง  บางบทใช

โตตอบกัน เชน บทโตตอบระหวางหญิงกับชาย   
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 หญิง : “ ผญาเจาเต็มโกนไมบาก  ฮูดากเขามีแตข่ีไกขาง  แทนอ ” 

 (ผญาเจาเต็มโพรงไมบาก  กนเจาคงจะมีแตไขแมลงวัน ) 

 แปลคความ : ผญา หรือปญญาของพ่ีคงเต็มโพรงไม  กนพ่ีคงจะมีแตไขแมลงวัน  

เปนการเปรียบเทียบวาฝายหญิงรูวาฝายชายมีปญญานอย  แลวมาจายผญา ทําใหฝายหญิง

รูทัน 

 ชาย : “ อายนี้ยานบสมกสัดหอง เฮือนสูงข่ีฮาดปอง  เจาดอก  

  แมนสิเอาไมยูฮูดากข้ึน ยานอายยื้อบเถิง    ดอกตี้ ” 

  (พ่ีนี้กลัววาจะไมเหมาะสมกับบานหลังใหญโต  แมจะเอาไมชวยคํ้าชวยยก 

ตัวพ่ีก็คงเอ้ือมไมถึง) 

 แปลความ : ฝายชายถอมตัว บอกกับฝายหญิงวาคงจะมีโอกาสไดอยูบานหลังใหญ

(ของฝายหญิง) แมจะพยายามอยางไร ก็คงไมมีวาสนา 

 5.2 ผญาหยอย  เปนผญาท่ีมีลักษณะรําพึงรําพันถึงสิ่งท่ีพบเห็นหรือมีอยูใน

ธรรมชาติ  เชน 

 ไดกลิ่นดอกไม  ก็วา 

 “ หอมดอกจิกมาหวั่ง ๆ      หอมดอกฮังมาไหว ๆ  

 หอมดอกไสไกมาอูดเอา      คือสิเฒาบเปน        แทนอ  ” 

 ( หอมดอกจิก ดอกฮัง มาไกล ๆ  หอมดอกไสไกมาตลบอบอวล เหมือนกับชีวิต

นี้จะไมมีวันแกเฒา ) 

 แปลความ : ไดกลิ่นดอกจิก ดอกฮัง (ดอกรัง) ดอกไสไก  มีความสุขเหมือนกับ

จะไมมีวันแกเฒา 

 เห็นดาวเห็นเดือน ก็วา  

 “เดือนเพ็ญแจง           แยงเงาใสใสอง  

 มองไปใส                  แจงกะดอ   

 พออยากข้ึนเทิงฟา      เอาสาวซอนอยูนํา  เบิ่งเด ” 

 ( มองเห็นเดือนเพ็ญ  ดูใสสวาง เหมือนสองกระจกเงา  อยากจะข้ึนบนฟา เอา

สาวไปเปนคูครองบนสวรรค) 

 

8 



60 

 

 

 แปลความ : เปนการเปรียบเทียบวาในคืนวันเพ็ญทองฟาแจมใสอยางนี้ 

อยากจะไปอยูกับสาวงามบนฟาบนสวรรค 

 5.3 ผญาเครือหรือผญาเก้ียว ใชเปนผญาเก้ียวพาราสีระหวางชาย หญิง  เปนผญาท่ี

มีความตอเนื่องของเนื้อหายาวมาก  จนกวาฝายหญิงจะตอบรับรักฝายชาย จึงตองโตตอบกัน

ไปมาตอเนื่องกันไป(คนอีสานเรียกวายาวเปนเครือ) คลายกับเพลงยาวของภาคกลาง หรือ

กลอนท่ีหนุมสาวใชจีบกันในปจจุบัน  เชน 

(ชาย) “ บแนบยิง  บจริงบเวา  บเอาบวา ” 

(ไมแนไมยิง ไมจริงไมพูด ไมเอาไมวา) 

แปลความ : ถาไมแนก็ไมยิง  ไมจริงใจก็ไมพูด  (นอง)ไมเอาก็ไมวา 

(ชาย)  “ ฮักเจาหลาย อายนี้ทนบได  จั่งใหแมมาขอ   

         เอากะทอมานํา  สิใสนางเมือนอนซอน ” 

        (รักเจามาก พ่ีทนไมได จึงใหแมมาสูขอ เอาชะลอมมาดวย จะใสตัวนอง 

กลับไปนอนซอน) 

แปลความ : ฝายชายรักฝายหญิงมาก จึงบอกใหแมไปสูขอ  ถาเปนไปได

อยากจะเอาฝายหยิงใสชะลอมกลับบานไปเปนภรรยาเลย 

(ชาย) “สัจจะผูหญิงนี้คือขวยกะตาหาง       ท่ิมใสน้ําจมแลวกะเลาฟู 

      สวนวาสัจจะผูชายนั้น คือหินหนักหม่ืน   ท่ิมใสน้ําจมหม่ิงแมนบฟู   ดอก

เด นองเอย ” 

( สัจจะของผูหญิง  เหมือนกับตะกราท่ีสานหางๆ   เม่ือโยนลงน้ําจนลง

แลงก็ลอยข้ึนมาท่ีผิวน้ําได  สวนสัจจะของลูกผูชายเปรียบเสมือนหินท่ีหนัก โยนลงน้ําก็จมดิ่ง

ไมลอยข้ึนมาท่ีผิวน้ํา  นองเอย) 

แปลความ : ฝายชายเปรียบเทียบวาสัจจะของฝายหญิงไมแนนอนเหมือนตะกรา

โยนลงน้ําเม่ือจมน้ําแลวยังลอยข้ึนมาผิวน้ําได แตสัจจะของฝายชายหนักแนนเหมือนก็อนหิน

ท่ีหนัก เม่ือดยนลวน้ําจะไมลอยข้ึนมาบนผิวน้ํา 
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 (หญิง)  “อยามาติแถลงลม               กินหมากยมเบิดม้ือละตา 

                         กินหมากขามเบิดม้ือละตน   ความสิสมแมนบมี              นออาย ” 

                         (อยามาแกลงพูด   กินมะยมหมดไปวันละตะกรา  กินมะขามหมดไปวัน

ละตน  ยังบอกวาไมเปรี้ยว  หรือพ่ี) 

 แปลความ : ฝายหญิงบอกวาพ่ีอยาแกลงพูดเลย  แมจะกินมะยมหมดเปน

ตะกรา  กินมะขามหมดเปนตน พ่ีก็ยังวาไมเปรี้ยว ไมเชื่อหรอก 

 5.4 ผญาภาษิต  เปนบทผญาท่ีนักปราชญในสมัยกอนกลาวไว เปนคําสอนหรือเปน

สิ่งเตือนใจ  มีความหมายลึกซ้ึง โดยใชการเปรียบกับเหตุการณบาง  เปรียบเทียบกับวัตถุ

สิ่งของบาง เชน 

“ พราเขาอยาฟนแฮง  ของเพ่ินแพงอยาเขาใกล ไดโชคแลวอยาเมามัว ” 

(มีดพราคม อยาฟนแรง  ของคนอ่ืนเขาหวงอยาเขาใกล  ไดโชคแลวอยามัวเมา) 

แปลความ : จะทําอะไรก็ใหรูจักระมัดระวัง  พิจารณาใหดี ไมประมาทในชีวิต 

อธิบายศัพท 

พรา         :      มีดพรา  

พราเขา    :      มีดคม เปรียบเสมือน เรื่องท่ีอาจเกิดอันตรายกับตัวเอง 

เพ่ิน         :     คนอ่ืน 

แพง       :     ราคาแพง  ความหมายโดยนัยคือ การหวงหาม 

        5.5 ผญาปริศนา  เปนผญาหรือคําคลองจอง ท่ีผูกเปนปมปญหาใหคิด  เปนอุบายท่ี

นักปราชญโบราณอีสานคิดข้ึนมา เพ่ือเปนบทเรียนแกคนในสมัยกอน  เม่ือไดยินแลวจะสนใจ

ถามหรือมีสวนรวมในการคิด เชน  

“ หาบบหนัก  ตักบเต็ม 

เค็มบจืด  มืดบแจง ”  

(หาบไมหนัก                ตักไมเต็ม 

เค็มไมจืด                     มืดไมสวาง) 
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แปลความ : หาบบหนัก คือ  ความรูหรือวิชาการ หรือบุญมีเทาไรก็ไมรูสึกวาหนัก 

                              ตักบเต็ม คือโลภะ หรือความโลภของมนุษยไมมีวันพอ 

             เค็มบจืด คือ คุณงามความดีท่ี ทําไวจะไมมีวันจืดจาง 

             มืดบแจง คือโมหะ  คือความลุมหลง 

  

ผญา เปนมรดกทางวัฒนธรรม และเปนมรดกทางภาษา ท่ีนักปราชญในสมัยกอน  

ไดพูด ไดอาน และไดใชในชีวิตประจําวัน  และใชเปนบทสั่งสอนลูกหลานใหอยูใน 

ขนบธรรมเนียมประเพณี อยูในศีลธรรมอันดี  แฝงไวดวยความรูและคติธรรมท่ีลึกซ้ึง สมควร

ท่ีเยาวชนไทยทุกคนจะภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ และชวยกันอนุรักษไว   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 



63 

 

 

 

 

 

      

1. นักเรียนคิดวาสามารถนําผญามาปรับใช  ใหเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตอยางไร   

จงอธิบายแสดงเหตุผล 

2. จงวิเคราะหบทผญาตอไปนี้วา ใหขอคิดท่ีจะนําไปปรับใชในชีวิตอยางไร   

    “ คันเจาไดข่ีชาง  ก้ังหมเปนพระยา   อยาสิลืมชาวนา  ผูข่ีควายคอนกลา  ” 

3. นักเรียนเห็นดวยกับบทผญาตอไปนี้หรือไม อยางไร จงอธิบาย 

    “ มีเงินเต็มพา     บทอมีผญาเต็มปูม ” 

4. นักเรียนเห็นดวยหรือไมกับคํากลาวท่ีวา “ ผญาสามารถนําไปเปนคําสอนไดทุกยุคทุกสมัย 

ไมลาสมัย  ” 

5. นักเรียนจะมีวิธีการ หรือมีแนวทางท่ีจะอนุรักษผญาใหคงอยูคูกับสังคมไทยไดอยางไร 

 

 

 

1. นักเรียนไปสัมภาษณผูสูงอายุในหมูบานหรือในชุมชน  เก่ียวกับเรื่องผญา  แลวนํามา

แลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ๆ 

2. นักเรียนเลือกบทผญาท่ีนักเรียนประทับใจ 1 บท  นํามาเขียนเปนเรียงความ 

3. รวบรวมบทผญาท่ีมีความหมายตรงกับ สํานวน หรือสุภาษิต นํามาจัดนิทรรศการ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมทายบท บทที ่1 

ตอนท่ี 1 ตอบคําถาม 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
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บทที ่2 

ผญามวนซื่นและผญาหยอย 

 

ผญามวนซ่ืนและผญาหยอยเปนผญาท่ีมีลักษณะแตกตางกัน ผญามวนซ่ืนคือ

บทผญาท่ัว ๆไป บางบทอาจจะมีบทตลกบาง  บางครั้งก็เปนบทผญาท่ีใชโตตอบกัน  เชน บท

โตตอบระหวางหญิงกับชาย  หรือระหวางชายกับชาย หรือบางครั้งก็แบงออกเปนสองฝาย

โตคารมกัน( ไมใชโตตอบแบบเก้ียวพาราสีหรือท่ีหนุมสาวใชจีบกัน)ในงาน “งันเฮือนดี ” 

(งานบํารุงขวัญญาติของผูตาย) ตางฝายตางก็หาบทผญามาแกกันเปนท่ีสนุกสนาน เพ่ือให

ญาติผูตายคลายความทุกขโศก   สวนผญาหยอย  เปนคําผญาปลีกยอย เปนการบรรยาย

ความรูสึกท่ีมีตอธรรมชาติ หรือเปนการรําลึกถึงเหตุการณในอดีต ตามประสบการณและ

ความรูความสามารถของผูกลาวบทผญา  ในท่ีนี้ขอเสนอตัวอยางของผญาแตละประเภทดังนี้    

 

1.  ตัวอยางผญามวนซ่ืน 

 ผญามวนซ่ืนท่ีนํามาเสนอเปนตัวอยางมีท้ังหมด   6   สํานวน  ดังนี้ 

1.1 บทผญา   :   อยาสิติวาควายบักเลฮาย      ประตูสวนบอัดหี่ 

                       ตวิาแมงหม่ีฮาย                        ตีนสิ้นบระวัง   นั่นเดอ   

                                ( อยาตําหนิวาควายมันดุราย เกเร    ประตูสวนไมปดใหดี 

                                อยาตําหนิวาแมลงหวี่มาตอม       แตชายผาถุงไมระวัง ) 
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ควายบักเลฮาย   :  ควายท่ีมีนิสัยดุราย 

อัดหี่   :  ปดอยางดี ปดอยางแนนหนา 

แมงหม่ี   :  แมลงหวี่ 

ตีนซ่ิน   :  ชายผาถุง 

 

 

อยาตําหนิวาเปนความผิดของคนอ่ืน  โดยท่ีไมนึกถึงความผิดหรือความบกพรองของ

ตนเอง 

 ทํานอง   “ โทษคนอ่ืนมองเห็นเชนภูเขา  โทษของเรามองเห็นเทาเสนขน ” 

 

 

 สมพรเก็บถวยชามท่ีจะลางรวมกันใสกะละมัง  แตยังไมไดลาง  เธอตั้งใจวาจะลาง

ตอนเชา  ปรากฏวา ถวยชามในกะละมังกระจัดกระจายเหมือนกับถูกรื้อคน  ถวยชามสวน

หนึ่งแตก  สมพรรูวาเปนฝมือของสุนัขท่ีครอบครัวเลี้ยงไว  สมพรจึงดุสุนัข โดยท่ีคิดโทษ

ตัวเองท่ีไมลางไมเก็บใหเรียบรอย  เหมือนกับวัว ควายท่ีเขากัดกินตนไม พืชผักในสวนก็ไป

ตําหนิวามันเกเร ดุราย  แตเจาของสวนไมปดประตูรั้วใหดี  หรือตัวเองนั่งไมระวังชายผาถุง

เปดก็ไปตําหนิวาแมลงหวี่มาตอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 

ความหมาย 

อธิบายศัพท 
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1.2 บทผญา   :  ขอยผูฮาย     สิลี้อยูคือกบ     

                                เหน็คนมา       ปอมปแปมลงน้ํา  

                              (ตัวฉันคนข้ีเหร   จะแอบซอนเหมือนกบ  ถาเห็นคนมาจะรีบหลบ

ลงน้ํา)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอย   ขาพเจา  ตัวฉัน (ผูพูด) 

ผูฮาย   คนข้ีเหร หนาตามีดี  ไมหลอ 

ลี้   หลบ  ซอนตัว 

ปอมปแปม  เปนการเปรียบเทียบวา แมกระโดดลงน้ําก็ไมกลา 

                               กระโดดลงแรง ๆ  เพระกลัวคนรู 

 

 

 ตัวฉันเปนคนหนาตาไมดีจะแอบวอนเหมือนกับกบพอเห็นมาก็จะรีบหลบลงน้ํา เปน

การเปรียบตัวผูพูดวามีฐานะต่ําตอย จึงไมกลาสูหนาคนอ่ืน 

 

 

 

ความหมาย 

อธิบายศัพท 
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บุญมีเปนลูกชาวนามีฐานะยากจน หนาตาไมหลอ แตก็เปนคนขยัน  เขาทํานาอยูกับ

พอและนองสาว ดวยความยากจนจึงทําใหบุญมีจึงเปนคนท่ีถอมตน อยากมีคูครองแตไมกลา

คบกับสาวในหมูบาน  เพราะคิดวาคงไมมีใครมาสนใจตน  แมนองสาวจะบอกวาความจน 

ไมใชเรื่องใหญ  ขอใหขยันทํามาหากินก็พอ  สาวบางคนเห็นความดีและความขยันของบุญมีก็

อยากคบหาดวย  แตบุญมีก็ไมกลาพูดดวย  เหมือนธรรมชาติของกบท่ีรูปรางหนาตาไม

สวยงามเหมือนสัตวบางชนิด และมันจะแอบซอนตังเอง ถาเห็นภัยมาใกลตัว (โดยเฉาะภัย

จากมนุษย ) มันจะรีบหลบทันท่ีและท่ีหลบภัยไดดีท่ีสุดก็คือการกระโดดลงน้ํา 

 

1.3 บทผญา  :    ผญาผยางคือควายตายหา    ฝูงหมูแฮงลงซากแหงผญา  

                                 (ผญาอยางนี้ เหมือนควายตาย  ฝูงแรงลงกินซาก) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผญาผยาง : บทผญาท่ีพูดไมดี 

 ควายตายหา : ควายตาย 

 แฮง  : แรง 

 

ตัวอยาง 

อธิบายศัพท 
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การจายผญานั้นถาผูพูดหรือผูจายผญาพูดไมดีจะทําใหตัวเองจนปญญา จะถูกผูอ่ืน

รุมตอวาได เหมือนกับอีแรงรุมกินซากควายตาย  (เปนการโตตอบในลักษณะท่ีถูกวากอน) 

 

 

สมสมรสาวงามประจําหมูบานโนนสูง  เปนคนท่ีรูปรางหนาตาดี  ขยันทํางาน  หนุม

ในหมูบานตองการเธอมาเปนคูครอง  ทุกคนจึงพยายามใชบทผญาเปนสื่อในการผูกสัมพันธ

กับเธอ  บทผญาท่ีหนุมใชจีบเพ่ือเอาชนะใจเธอนั้น  มีท้ังบทท่ีเปนการชมถึงความงาม ความ

ขยันของเธอและตอวาเธอ ทําใหสายสมรไมพอใจ  เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในลักษณะนี้สมสมร

เปนฝายถูกตอวากอนจึงตองโตตอบบาง  แตการโตตอบก็ยังเปนบทผญา 

 

1.4 บทผญา   :          คันบเปนตาสอน      สิคอนหวิงเมือตาก  

                                        สิคอนดากข้ีโม         เมือตอนปาหมากยาง  

                     (ถาไมนาชอน(สวิง)    จะคอนสวิงกลับไปตาก 

                                        จะคอนกนท่ีเปนกลาก  กลับไปฝากเครือลูกยาง)  
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คันบ  : ถาไม 

เปนตา  : เปนทา 

สอน          : ชอน (สวิง) 

คอน          : คลายกับการหาบแตสิ่งของจะอยูท่ีปลายไมขางเดียว 

หวิง  : สวิง (เครื่องมือจับปลาชนิดหนึ่ง) 

ดากข้ีโม          : ก็นเปนกลาก 

เมือตอน  : เอาไปฝาก 

ปาหมากยาง : เปนการเปรียบเทียบวากลับไปท่ีเดิมหรือบานเดิม 

 

  

ถาไมมีโอกาสชอนคือถาไมมีโอกาสท่ีจะสมหวังก็จะกลับบานไปอยูบานตาม

ยถากรรม 

 

 

 

บานนาเมืองและบานนาบอนเปนหมูบานเล็ก ๆ ผูคนท้ังสองหมูบานไปมาหาสูกัน

เปนประจํา  เทพพรชายหนุมบานนาเมือง หลงรักจารุณีสาวงามบานนาบอน  หลัง

รับประทานอาหารเย็นแลวเทพพรจะชวนเพ่ือน ๆ ไปจีบสาวท่ีบานนาบอน  เขาพยายามใช

บทผญาเพ่ือเอาชนะใจจารุณี  แตความพยายามของเขายังไมประสบผลสําเร็จ  เม่ือสบโอกาส

เทพพรจึงถามจารุณีวา ตนเองพอจะมีโอกาสท่ีจะคบหากับจารุณีหรือไม   ถาไมมีโอกาสก็จะ

กลับบานและจะไมมารบกวนอีก  เหมือนกับการไปหาปลาตามแหลงน้ําธรรมชาติ ถาไมมี

โอกาสท่ีจะไดปลาหรือโอกาสนอยมากก็กลับเลยดีกวาจะไมเสียแรง เสียเวลา 
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1.5 บทผญา   :        ใหเจายาวยาวไว          คือกาคาบเอ่ียน  

                                      อยาสิเฮ็ดออมปอม      คือฮุงคาบกะปูนั่นเนอ  

                   (ใหยาวๆไว             เหมือนกับกาคาบปลาไหล 

                                      ไมทําสั้น ๆ เล็ก ๆ    เหมือนเหยี่ยวรุงคาบปู )   

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

กา  : อีกา  นกกา  

 เอ่ียน  : ปลาไหล 

 เฮ็ด  : ทํา 

ออมปอม : ทําสั้น ๆ เล็ก ๆ 

 ฮุง  : เหยี่ยวรุง 
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จะทําอะไรใหคิดยาว ๆ เหมือนกับกาคาบปลาไหล   อยาคิดสั้น ๆ   เหมือนเหยี่ยว

รุงคาบปู 

 

 

บุญมี และจันดาเปนเพ่ือนกันตั้งแตสมัยเปนหนุม มีการงานสิ่งใดก็ชวยเหลือกัน

ตลอด ไมวาจะสุข หรือทุกขท้ังสองคนจึงตางก็เปนเพ่ือนแทกันมาตลอด  แตตอมาบุญมียืม

เงินจันดาแลวไมคืนตามกําหนด ท้ังสองจึงหมางใจกันและเลิกคบกันในท่ีสุด  พอของบุญมีซ่ึง

เปนผูใหญท่ีบุญมีและจันดาใหความเคารพนับถือมาก ไดเรียกท้ังสองคนมาปรับความเขาใจกัน  

โดยใหนึกถึงมิตรภาพท่ีผานมาและเตือนวากอนจะทําอะไรหรือตัดสินใจอะไรใหคิดพิจารณา

ใหดีกอน ใหคิดยาว ๆ อยาคิดเพียงสั้น ๆ แลวดวนตัดสินใจ   

การคาบปลาไหลของกานั้นไมวาจะคาบวาคาบสวนหัว ลําตัว หรือสวนหาง สวนท่ี

เหลือก็ยาวเพราะตัวปลาไหล ยาวเปนธรรมชาติอยูแลว แตการคาบปูของเหี่ยวรุงนั้นปูจะตัว

สั้นและตัวเล็ก ไมวาจะคาบสวนใดก็จะเห็นตัวปูพนปากเหยี่ยวออกมานอย หรือบางทีก็

อาจจะคาบไมไดเพราะอาจจะถูกปูหนีบเอาก็ได  จึงเปนการเปรียบเทียบวาจะทําอะไรคิดให

ยาว ๆ คือคิดใหละเอียดรอบคอบ  

 

1.6  บทผญา    :         ความฝนนี้         บมีหยังสิไปเชื่อ   

                                         ตั้งแตตดอยูก็น     ยังโงข้ึนใสดัง    นั่นเดอ   

                      (ความฝนนี้ไมมีอะไรจะเชื่อได แมแตตดท่ีเกิดท่ีก็นยังเหม็น

ไปถึงจมูก)  
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บมีหยัง  : ไมมีอะไร 

โงข้ึน  : วกข้ึนมา  

ดัง  : ในผญาบทนี้มีความหมายวาจมูก 

 

 

 

ไมมีอะไรท่ีเชื่อได  แมตดตัวเองท่ีออกจากกนก็ยังสงกลิ่นมาถึงจมูกได (แมอวัยวะท้ัง

สองจะอยูไกลกัน) 

 

  

 

บุญเยี่ยมสาวงามแหงหมูบานโนนโพธิ์  แมจะเปนหญิงสาวชาวบานแตเธอก็เปนคนท่ี

มีความใฝฝนท่ีจะมีการศึกษาสูง ๆ มีงานทําดี ๆ เธอบอกกับพอของเธอวา ตองเปนคุณหญิง

คุณนายใหได  เชาวันหนึ่งพอของเธอเห็นวาเธอตื่นสายกวาปกติจึงไปปลุก บุญเยี่ยมสะดุงตื่น

ข้ึนมาก็เอะอะโวยวายวา พอมาทําใหฝนของเธอตองสลายเพราะเธอกําลังฝนวาไดเปน

คุณนายอยูพอดี พอของเธอจึงเตือนสติเธอวาความฝนก็คือความฝนไมมีอะไรเชื่อถือไดแมตด

ตัวเองท่ีออกจากกนก็ยังสงกลิ่นมาถึงจมูกได  เปนการเตือนสติวาใหอยูกับความเปนจริง 
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2. ตัวอยางผญาหยอย 

2.1 บทผญา   :  หอมดอกจิกมาหวั่ง ๆ          หอมดอกฮังมาไหว ๆ     

                                หอมดอกไสไกมาอูดเอา        คือสิเฒาบเปน    แทนอ  

             ( หอมดอกจิก ดอกฮัง มาไกล ๆ  หอมดอกไสไกมาตลบอบอวล 

                                เหมือนกับชีวิตนี้จะไมมีวันแกเฒา ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดอกจิก  : ดอกไมปาชนิดหนึ่ง 

ดอกฮัง  : ดอกของตนรัง จะสงกลิ่นหอมคลายดอกพะยอม 

ดอกไสไก : ดอกของตนไสไก 

หวั่ง ๆ  ไหว ๆ  : เปรียบเทียบวาแมอยูไกล ยังไดกลิ่น หอมมาไกล ๆ 

อูดเอา  : อบอวล 
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ไดกลิ่นดอกไมปา ท้ังดอกจิก  ท้ังดอกรัง  ท้ังดอกไสไกหอมอบอวลเสมือนหนึ่งวา

ตัวเองจะไมมีวันแกเฒา 

 

     

ธรรมชาติของภาคอีสานในชวงเดือนกุมภาพันธถึงเดือนเมษายน  จะมีดอกไมปา

หลายชนิดกําลังบาน  เชน  ดอกพะยอม   ดอกจิก  ดอกรังรวมท้ังดอกหญาบางชนิด     

บรรเจิดเปนชายหนุมท่ีชอบทองเท่ียวทางธรรมชาติ  วันนี้เขามีโอกาสมาเท่ียวท่ีอุทยาน

แหงชาติปาดงนาทามจังหวัดอุบลราชธานี  เม่ือไดอยูทามกลางธรรมชาติท่ีสวยงามดังกลาว 

เขาจึงนึกถึงบทผญาท่ีมีผูกลาวไว 

 

2.2 บทผญา  :   นภาแจงบมีหมอกมาบัง   เห็นแตเดือนดาวใสแจมนภาขาวจา 

                                อุราขอยเหงาหงอยเชาคํ่า   ดํามืดตื้อคือฟาบแจมใส    แทนอ   

            ( ทองฟาไมมีเมฆหมอกมาบัง มองเห็นเดือน ดาวแจมใสบนทองฟา 

            อกของขากลับเหงาหงอย  มีแตความมืดดําเหมือนกับทองฟาไม

แจมใส ) 
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นภา  : ทองฟา 

แจง  : สวางไสว 

บมี  : ไมมี 

ขาวจา  : ขาวมาก คือทองฟาสวางมาก 

ดํามืดตื้อ : ดํามืด 

ขอย  : ตัวขา   ตัวผูพูด 

บแจมใส  : ไมแจมใส ไมสวาง 

 

                

เปนการรําพึงรําพันวา แมทองฟาจะแจมใสไรเมฆหมอกแตในใจของขาเหงาหงอย

เหมือนกับ ทองฟาท่ีมืดครึ้มไมแจมใสเลย 

 

 

 

สมปองชายหนุมบานนายูง อกหักจากการท่ีสายใจหญิงสาวคนท่ีเขาหมายปองมา

เปนคูครอง ตัดสินใจไปแตงงานกับชาตรีชายหนุมหมูบานนาอุดมท่ีมีฐานะดีกวา  แมคืนนี้

ทองฟาจะแจมใสเพราะเปนคืนเดือนเพ็ญ  แตสมปองมองสิ่งใดก็รูสึกเศราหมองไปหมด   คน

ท่ีผิดหวัง ไมวาจะเปนเรื่องความรัก การทํางานหรืออ่ืน ๆจะมองอะไรเปนสิ่งท่ีมืดมัวไปหมด

แมทองฟาจะแจมใสก็ตาม 

 

2.3 บทผญา   :  เดือนเพ็ญแจงแยงเงาใสสอง   มองทางใดใสกะดอ 

                                พออยากข้ึนไปเทิงฟา             หาหมูอยูสวรรค      เบิ่งเด  

                                (เดือนเพ็ญสองแสงสวางไสว  ไมวาจะมองทางใดก็สวางไสว 

                                 อยากจะข้ึนบนฟา                   ไปหาเพ่ือนอยูบนสวรรค    
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เดือนเพ็ง : เดือนเพ็ญ 

แยงเงา  : เปนการเปรียบเทียบวาทองฟาแจมใสมากแทบจะสอง 

                               แทนกระจกเงาได 

ใสกะดอ  : ใสมาก 

ข้ึนไปเทิง : ข้ึนไปขางบน 

           

 

คืนวันเพ็ญ มองไปทางไหนก็แจมใส  อยากจะไปอยูบนสวรรค   ( เปรียบเสมือนคน

ท่ีมีความสมหวังในเรื่องความรัก  มองอะไรก็ดูดีไปหมด ) 
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สุชาติหนุมบานนาเยียเพ่ือนของสมปองไดใหพอแมไปสูขอละมัย  และพอแมของ  

ละมัย ก็ตกลงรับขันหมาก  ทําใหสุชาติมีความสุขมากในคืนนี้  สุชาติมองสิ่งใดก็เปนสิ่ง

สวยงามไปหมด 

    

2.4 บทผญา      :     กลางคืน            เปนอีเห็น    

                                     กลางเว็น            เปนนกเคา   

                                     ตื่นม้ือเชา           เปนแมวโพง 

                  ( กลางคืนทําตัวเหมือนอีเห็น  กลางวันทําตัวเหมือนนกเคา

แมว   พอตอนเชาทําตัวเปนแมว ) 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อีเห็น  :       สัตวชนิดหนึ่งคลายแมวออกหากินตอนกลางคืน 

นกเคา  :      นกฮูก 

แมวโพง    :   แมวชนิดหนึ่ง ตัวใหญ 

กลางเว็น : กลางวัน 

 

         

ตัวอยาง 
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เปนการเปรียบเทียบวาคนท่ีชอบเท่ียวเตรในตอนกลางคืน จะทําตัว เหมือนอีเห็น 

คือเท่ียวหา กินเวลากลางคืน แตพอตอนกลางวันก็ทําตัวเหมือนนกเคาแมว  หรือนกฮูกท่ี

ชอบนอนตอนกลางวัน   ตอนเชาก็ทําตัวเหมือนแมวขโมย 

 

 

โสภาหญิงสาวบานดอนตูม เปนหญิงสาวท่ีหนาตาดี กิริยามารยาทงดงาม ขยันทํางาน         

จึงเปนท่ีหมายปองของชายหนุมท้ังท่ีอยูในหมูบานเดียวกันและหมูบานใกลเคียง  เกงกาจเปน

หนุมหมูบานหนองยางก็แวะเวียนมาขอคบหาโสภาเชนเดียวกัน  แตโสภาพอจะทราบวา

เกงกาจเปนคนเกียจคราน  ชอบเท่ียวเตรตอนกลางคืน  พอสบโอกาสโสภาจึงพูดกับเกงกาจ

เพ่ือใหเขารูวาตนเองมีขอเสียอยางไรจะไดกลับตัวเปนคนดี  ขยันทํามาหากินจะไดมีคนรัก

เสียที   

 

2.5 บทผญา  :       เชื้อชาตแิฮง         เหม็นสาบกันเอง   

                                   ปูตอปูสอนกัน     ใหยางตงลือทําได   

      ( แรงกับแรงเหม็นสาบกันเอง  ปูกับปูสอนกันใหเดินตรง ๆ 

                         ไมมีโอกาสท่ีจะทําได ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 
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แฮง  : แรง  นกแรง 

 ปูตอปูสอนกัน : เปนการเปรียบเทียบในทํานองวาคนชั่วสอนคนชั่วดวยกัน 

                                          ใหทําดี ยอมเปนไปไดยาก 

 ยาง  : เดิน 

ตง  : ตรง (เสนตรง) 

                   

 

เปนการเปรียบเทียบวาคนท่ีทําไมดี หรือคนท่ีทําชั่วจะสอนใหคนอ่ืนทําดีหรือเปนคน

ดีไมมีทางท่ีจะทําไดสําเร็จ  เสมือนแมปูสอนลูกปูเดินตรง ๆยอมทําไมได 

 

 

 ดําชายหนุมบานนาหนองใหญเพ่ิงจะพนโทษหลังจากถูกศาลตัดสินจําคุกเปนเวลา 

10  ปในคดีมียาเสพติดไวในครอบครอง เขามาอยูกับพอท่ีบานแตไมเคยทํางานบานชวยพอ

เลย ทุกวันเอาแตดื่มสุราและเลนการพนัน บางครั้งก็มีปากเสียงกับชาวบาน วันหนึ่งเขาไดพบ

กับโตนักเลงประจําตําบล ดําเตือนโตวาใหกลับตัวเปนคนดีเลิกดื่มสุรา เลิกเลนการพนันท้ังๆ

ท่ีดําเองก็ไมสามารถทําในสิ่งท่ีพูดได   

การท่ีคนเราจะสอนคนอ่ืนไดนั้นตัวเองตองทําใหไดกอน เหมือนกับแมปูบอกลูกปูให

เดินตรง ๆ แตตัวเองก็ทําไมได 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 

ความหมาย 
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2.6 บทผญา  :   ยามเม่ือชลธารน้ํา          ไหลนองทวมทง         

                                มดบมีบอนซอน             ปลาก้ังกะเหยหัว 

                                ยามเม่ือชลธารแหง         วังหนองเขินขาด    

                                มดกะเจอะเจิดเวา           หัวรอตอปลา   

             (ยามเม่ือน้ํามาก       ไหลนองทวมทุง 

                                มดไมมีท่ีหลบภัย       ปลาก็หัวเราะเยาะมด   

                               เม่ือน้ําแหง หวย หนองไมมีน้ํา   มดก็หัวเราเยาะปลาบาง ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชลธาร   : น้ํา  แหลงน้ํา 

ทวมทง   : ทวมทุง 

บอนซอน  :  ท่ีหลบ 

 ปลาก้ัง   : ปลาชนิดหนึ่งคลายปลาชอน 

 เหยหัว   : หัวเราะเยาะ 

 เจอะเจิดเวา  : พูดจาเยาะเยยถากถาง 
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ในสถานการณอยางหนึ่งอาจเปนโอกาสท่ีดีของคนกลุมหนึ่ง  แตเปนสถานการณท่ี

เลวรายสําหรับอีกกลุมหนึ่ง เหมือนสุภาษิตท่ีวา “ น้ํามา ปลากินมด      น้ําลด มดกินปลา” 

 

 

อรุณี กับ สมฤทัย เปนนักเรียนหองเดียวกัน  อรุณีเรียนเกง สอบไดลําดับตน ๆ ของ

หองเสมอ  สมฤทัยเปนคนเรียนออน อานไมคลอง เขียนไมคลอง เวลาท่ีสมฤทัยอานหนังสือ

ตะกุกตะกัก หรือเวลาถูกครูตําหนิ อรุณีจะหัวเราะเยาะสมฤทัยเปนประจํา  แมจะเรียนไมเกง

แตสมฤทัยก็เปนนักกีฬาของโรงเรียน เธอเลนกีฬาไดหลายชนิด ท้ัง วอลเลยบอล แฮนดบอล 

และเซปกตะกรอ ในชั่วโมงเรียนพลศึกษาครูใหอรุณีเดาะตะกรอ  อรุณีทําไมเปน ลูกตะกรอ

ตกใสศีรษะ  สมฤทัยจึงหัวเราะเยาะอรุณีบาง    

 

2.7 บทผญา       :  ไหลบไหลแตน้ําในแกงสายนที      

                                    นั่นแมนวารีไหลกะดั่งใจของอาย 

                                    สายหรือเชาบมีเซาไหลจักเท่ือ   

                                    เหลือกําลังสิปานหยุดไวบใหไหล    นั่นเดอ         

                 ( ไหลไมไหลแตสายน้ําเทานั้น   

               สายน้ํานั่นเปรียบเสมือนใจของพ่ี 

              ไมวาตอนสายหรือตอนเชาก็ไมมีวันหยุดไหล 

              เหลือกําลังท่ีจะหามไวได )  
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แกงสายนที : น้ําท่ีไหลบาทวมไปท่ัวบริเวณ ชาวอีสานเรียกวา           

“น้ําแกง” 

 นั่นแมน  : นั่นคือ 

 บมีเซา  : ไมมีหยุด 

 จักเท่ือ  : ทุกเม่ือ 

 ปาน  : การทําคันดินก้ันน้ําไมใหไหล 

 

 

สายน้ําท่ีไหลไปเรื่อยไมมีวันหยุด  เหมือนใจของพ่ีท่ีมีตอนองไมมีอะไรท่ีจะก้ันไวได 

 

 

สมชาย ชายหนุมบานหนองดินดํา  หลังจากท่ีเขาเรียนจบจากวิทยาเกษตรกรรมและ

เทคโนโลยแีหงหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  เขาสอบบรรจุเปนพนักงานราชการของกรม

อุทยานสัตวปาและพันธุพืช ถูกสงใหไปปฏิบัติหนาท่ีท่ีอุทยานแหงหนึ่งในภาคเหนือ  ทุกครั้งท่ี

เขาสํารวจปาไดพบกับธรรมชาติท่ีสวยงามของผืนปาและลําธาร  ทําใหเขาคิดถึงคําใบคนรักท่ี

ตองจากกันมาไกล  จึงรําพึงถึงคนรักของเขาออกมาเปนบทผญา    

การรําพึงรําพันถึงคนรักหรือเหตุการณท่ีผานมาในอดีตในผญาหยอมีสวนคลายกับ

กลอนนิราศ ท่ีบรรยายถึงสถานท่ีท่ีจากมาหรือรําพึงรําพันถึงคนรักท่ีจากมา หรือเม่ือพบเห็น

สถานท่ี ท่ีเดินทางผาน 

 

ผญามวนซ่ืนและผญาหยอยเปนบทผญาท่ัว ๆ ไป บางบทอาจจะคลายผญาตลก แต

ทุกบทก็ยังแฝงไวดวยขอคิด หรือคติธรรมท่ีผูกลาวบทผญาตองการท่ีจะใหผูอานหรือผูฟง

สามารถนําไปปรับใชกับการดําเนินชีวิตของตนได 
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1. จากบทผญามวนซ่ืนและผญาหยอย ท่ียกมาเปนตัวอยางในหนังสือเลมนี้ นักเรียนมีความ

ประทับใจในผญาบทใด อธิบายเหตุผลท่ีประทับใจ 

2. ผญามวนซ่ืนตอไปนี้ ใหขอคิดหรือคติธรรมในการดําเนินชีวิต ของคนในยุคปจจุบันอยางไร 

   “ อยากทุกขใหเปนนาย  อยากสบายใหเปนแหลง ” 

3. “ งันเฮือนดี ”  มีสวนเก่ียวของกับผญาอยางไร จงอธิบาย 

4. บทผญาผญาหยอยตอไปนี้เทียบกับ สํานวนสุภาษิต อยางไร 

                       “ น้ําของ(โขง)กวางบกวาง    ไมถอก็ยังเถิง 

                          แตวาหวัใจคน                    หยั่งบถองเถิงได ” 

5. นักเรียนมีความเขาใจในบทผญาตอไปนี้เพียงใด อธิบาย 

“  เกลี้ยงแตนอก        ทางในเปนหมากเดื่อ  

     หวานนอกเนื้อ        ทางในสมดั่งหมากนาว  ” 

 

 

 

1. นําผญามวนซ่ืนหรือผญาหยอยท่ีนักเรียนประทับใจ มาแตงเปนนิทาน หนังสือเลมเล็ก 

2. รวบรวมผญาหยอยท่ีกลาวถึงธรรมชาติจากผูรู หรือคนควาเอกสารเพ่ิมเติม แลวนํามา

อภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ๆ  

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
 

ตอนท่ี 1  ตอบคําถาม 

กิจกรรมทายบท บทที ่ 2 
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บทที่ 3 

ผญาเครือหรือผญาเกี้ยว 

 

ผญาเครือหรือผญาเก้ียว เปนผญาท่ีใชเก้ียวพาราสีระหวางหนุมสาวในสมัยกอน 

สวนมากใชโตตอบกันระหวางหนุมสาวโดยตรง แตบางครั้งแมของฝายหญิงจะเปนคนโตตอบ

แทน  หรือบางครั้งผูใหญท้ังสองฝายจะเปนฝายโตตอบกันแทนลูกชาย และลูกสาว  การ

โตตอบนี้จะใชในโอกาสตาง ๆ เชน การลงขวงเข็นฝาย หรือ  การลงแขกเก่ียวขาว หรือ การ

ตําขาว  หรือการงันเฮือนดี เปนตน  การพูดจาโตตอบกันนี้เรียกวาการจายผญา    ผญาเครือ

หรือผญาเก้ียวแตละทองถ่ินก็มีสํานวนแตกตางกันไปหลายรอยสํานวนหรือมากกวานั้น  ใน

หนังสือเลมนี้ยกตัวอยางเพียงบางสวนดังนี้ 

ตัวอยางผญาเครือหรือผญาเกี้ยว 

1. ชาย  :  โอนอ    เจาผูบุปผาสรอย      สุคันธาบเหยกลิน่  เฮียมเอย 

                       เกาแมน้ํา สิบแมน้ํา  หอมฮูฮอดพ่ีชาย  

                        พ่ีจึงบุกดงดั้นประสงคดันเขามาใส 

                        ใจประสงคอยากฮูพระนางนองวาจั่งใด    นองเอย 

    ( โอหนอ ตัวเจาผูเปรียบเสมือนดอกไมไมสิ้นกลิ่นหอม 

                       คําล่ําลือไปถึงเกาแมน้ํา สิบแมน้ํา  พ่ีชายรูขาว 

                      พ่ีจึงบุกปาฝาดงมาหา  ดวยใจประสงคอยากทําความรูจัก 

                      ตวันองจะวาอยางไร ) 

 

 

 บุปผาสรอย  : ดอกไม 

สุคันธา   : กลิ่นหอม 

 บเหยกลิ่น  : ไมสิ้นความหอม 

 เกาแมน้ํา  สิบแมน้ํา : เปนการเปรียบเทียบวาระยะทางไกล 

เฮียม   : เปนคําใชแทนผูหญิง  

อธิบายศัพท 
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 หอมฮู   : ความหอมท่ีรับรูได 

 บุกดงดั้น  : บุกปาฝาดง 

 พระนางนอง  : คําใชเรียกผูหญิง  

 วาจั่งใด   : วาอยางไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ฝายชายไดยินคําเลาลือถึงความงามของฝายหญิงวาเหมือนดอกไมไมสิ้นกลิ่นหอม  

สงกลิ่นไปไกลถึงเกาแมน้ําสิบแมน้ํา  ฝายจึงบุกดั้นดนมาเพ่ืออยากมาทําความรูจัก  อยากมา

ถามใหรูความจริง และอยากรูวาฝายหญิงจะวาอยางไร 
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เดชาชายหนุมบานหวยสะแบก มีอาชีพทํานา เปนคนหนาตาดี และขยันทํางาน เขา

จึงเปนท่ีหมายปองของสาวในหมูบานและหมูบานอ่ืนอีกดวย เดชาไดทราบวาวิไลพรหญิงสาว

บานหนองยางเปนคนสวยและกิริยามารยาทก็เรียบรอย ขยันทํางาน เธอลงขวงเข็นฝายเปน

ประจํา เขาจึงคิดจะไปทําความรูจัก ผูกสมัครรักใคร  จึงชวนเพ่ือน ๆ ไปท่ีบานหนองยางเพ่ือ

พบกับวิไลพร และไดพบตามท่ีตั้งใจไว ขณะนั้นเธอกําลังเข็นฝายอยูพอดี  เธอเปนคนสวย

และกิริยามารยาทงาม  ดังท่ีไดรับทราบขอมูลมา  เดชาจึงเริ่มจายผญาเก้ียววิไลพร  

 การเก้ียวพาราสีหรือการจีบกันของหนุมสาวในสมัยกอนจะใชเวลาท่ีวางจากงาน

ประจําสวนมากจะใชเวลาในชวงกลางคืน ฝายก็จะพยายามสืบเสาะวาฝายหญิงเปนใคร 

กิริยามารยาทเปนอยางไร ทํางานบานงานเรือนเปนหรือไม  ฝายหญิงก็พยายามสืบหาขอมูล

ของฝายชายท่ีตนเองจะคบหาดูใจ วาเปนคนขยันทํามาหากินหรือไม เม่ือเจอกันจึงเริ่ม

สอบถามหรือเริ่มทําความรูจัก โดยการจายผญาโตตอบกันไปมา 

 

2. หญิง :    โอนอ    เจาผูภมุรีเผิ่ง แสวงดมดวงดอก   

                          เจาชางตีเถลยลมกลางบานหม่ืนทลาย  

                          นองนี้เทียมดวงดอกไมบุปผาชาติแนวเหม็น  

                          บสมนาสิกหมูภมรแมงไม     ดอกตี้ 

       ( เจาหมูผึ้งผูแสวหาดมดอกไม  ชางแกลงชมใหนองดีใจ  

        ตัวนองนี้เปรียบเหมือนดอกไมท่ีมีกลิ่นเหม็น  

                          คงไมสมควรท่ีผึ้งอยางพ่ีจะมาดมหรอก) 
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ภุมรีเผิ่ง   : ผึ้งหมายถึงผูชาย 

 ติเถลยลม  : คือการแกลงลม 

กลางบาน   : กลางลานบาน                      

หม่ืน   : ลื่นไถล 

ทลาย   : ไถล 

 บสมนาสิก  : ไมสมควรดมกลิ่น 

 หมูภมรแมงไม  : ผึ้งหรือแมลงท่ีตอมดอกไม (หมายถึงผูชาย) 

 

 

 ฝายหญิงบอกกับฝายชายวา  อยามาแกลงพูดเลย  เหมือนกับการแกลงลมท้ัง ๆท่ีไม

มีอะไรท่ีจะทําใหลื่นลมได  เพราะตัวเอง(ฝายหญิง) เปนแคดอกไมท่ีมีกลิ่นเหม็น   คงไมสม

ฐานะผึ้งอยางพ่ีจะมาดมหรอก 

 

  

วิไลพร หญิงสาวบานหนองยางรูตัวเองดีวาตนเองเปนเพียงหญิงสาวชาวบาน แมจะ

มีหนาตาสวยแตก็เปนเพียงความสวยแบบชาวบาน เม่ือไดยินเดชาจายผญาเก้ียว(จีบ)  วิไลพร

จึงบอกวาตนเองนั้นถาจะเปรียบเปนดอกไมก็เปนดอกไมท่ีไมมีกลิ่นหอม ไมสมควรท่ีผึ้งอยาง

พ่ีจะมาดม  

หญิงสาวท่ีรูจักรักนวลสสงวนตัว  มักจะถอมตนจะเปรียบตัวเองวาเปนคนต่ําตอย

บาง ไมสวยบาง  ยิ่งจะทําใหผูชายเห็นวาผูหญิงคนนี้นาคบหาสมาคมดวย   
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3. ชาย   :     โอนอ       ความฮักอาย             คือดั่งน้ําอ่ังตอนทนอยูบมีไหว  

                            คันบไขปากตาน       อกซิเปเปอยทลาย   นางเอย 

         (โอหนอ ความรักของพ่ี       เหมือนกับน้ําท่ีถูกกักไวท่ีฝาย 

         ถาไมพูดสารภาพออกมา   คงจะอกแตกตายแน ๆ  )   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ่ัง                      : มากแทบจะลนออก 

 ตอน    : ฝายเล็ก ๆ ท่ีสรางไวกักน้ํา และดักปลา                                      

 คันบ   : ถาไม 

ไขปากตาน   : พูด 

อกซิเปเปอยทลาย  :        คงจะอกแตกตาย 

 

          

ฝายชายเปรียบเทียบวาความรักของตน มันแนนจุกอก  หากไมไดสารภาพออกมา 

คงจะทําใหฝายชายอกแตกตาย  เหมือนกับน้ําท่ีขังไวเต็มฝาย   ถาไมระบายน้ําออก ฝายท่ี

ก้ันไวก็จะพังทันที    

 

       

อธิบายศัพท 
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เดชาบอกวาเขามีความจริงใจ  ตอนนี้ความรักของเขามันแนนอยูเต็มอก  เหมือนกับ

น้ําท่ีถูกักไวท่ีฝายอยางเต็มเปยม หากไมไดระบายน้ําออกฝายก็จะพัง  ทํานองเดียวกันหากเด

ชาไมไดสารภาพความในใจออกมาใหวิไลพรทราบ  คงจะทําใหเขาอกแตกตาย 

การเปรียบเทียบของนักปราชญโบราณในสมัยกอนท่ีมีในบทผญา มักจะนําสิ่งท่ีอยู

ใกลตัวมาเปรียบเทียบ เชนในตัวอยางท่ียกมานี้  นําเอาน้ํา และฝายมาเปรียบเทียบเปนความ

รักของฝายชาย เพราะวิถีชีวิตของคนอีสานในชนบทผูกพันกับสิ่งเหลานี้ 

 

4. หญิง   :   โอนอ   อายเอยไขก็ไขมาทอน      ทางนางสิทาตง 

                           ไขใหตรงปองทาง              นางนองสิตงเอา    อายเอย 

        (โอหนอ พ่ีเอย ไขก็ไขมาเถอะ   นองจะรอรับเอา 

                            ไขใหตรงชอง                   ตัวนองจะรับเอา )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไข  : ในท่ีนี้คือไขวาจา  คือพูดออกมาเถอะ 

 ทาตง ,ตงเอา : คอยรับ 

ปองทาง  : บริเวณท่ีเปดทางใหน้ําไหล  ในผญาบทนี้หมายความวา 

                                พูดใหตรงประเด็น 

ตัวอยาง 
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(ฝายหญิง)บอกวาใหพ่ีไขออกมาเถอะ คือไขวาจาหรือพูดความในใจพูดออกมาเถอะ 

นองจะรอฟง ขอใหตรงประเด็นนองยินดีจะรับฟง 

              

 

กัลยาเพ่ือนสาวของวิไลพรซ่ึงนั่งเข็นฝายอยูใกลๆ ตองการใหวิไลพรครองรักกับเดชา

เหมือนกัน แตรูวาเพ่ือนยังไมกลารับรักเดชาเพราะความเปนลูกผูหญิงคงจะไมเหมาะท่ีจะรับ

รักใครงาย ๆ  กัลยารูวาเดชาอยากจะบอกรักวิไลพร  จึงบอกใหวิไลพรตอบเดชาวา  ถามี

ความในใจสิ่งใด  ก็บอกมาพรอมท่ีจะฟงทุกอยาง  ขอใหพูดออกมาจากใจจริง  ตนพรอมท่ีจะ

รับฟงและพิจารณา   

  

5. ชาย  :    หลาเอย   พ่ีนี้แนวนามเชื้อ     ชายเซ็งสมสา  

                          ปากวาแลว              สิมายมางบเปน 

       (นองเอย ตัวพ่ีเปนมีตระกูล   เปนชายชาตรีสมคําล่ําลือ 

                         เม่ือเอยปากวารักแลว         จะไมเปลี่ยนแปลง )    
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อธิบายศัพท  

 แนว  :   ตระกูล , เผาพันธุ 

นามเชื้อ  : ชื่อเสียง   

 ชายเซ็ง  : ชายชาตรี 

สมสา  :           สมคําล่ําลือ 

 มายมาง  : แตกหัก , เปลี่ยนแปลง 

    

 

ฝายชายบอกกับฝายหญิงวา ตนเองเปนชายชาตรีมีตระกูลเม่ือพูดแลวยอมไมทําให

เสียคําพูด(คือมีความรักตอฝายหญิงแลวไมเปลี่ยนแปลง) 

 

 

เดชาบอกวาความรักของชายนั้นเปนความรักท่ีม่ันคง ไมมีอะไรมาเปลี่ยนแปลง ตัว

เขาเองก็เปนชายชาตรี เปนคนท่ีมีตระกูล ความรักท่ีเขามีตอวิไลพร เปนความรักท่ีมาจากใจ

จริงไมมีเปลี่ยนแปลงเด็ดขาด  ถาไมรักใครจริงคงไมเอยปากบอกรัก  
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6. หญิง  :   คันแมนชายคนนี้        ตั๋วเปนตลกเกง  

                          ยานแตฮักยามอยูนี้       หนีแลวบฮักนาง     อายเอย 

                         (พ่ีชายคนนี้                    หลอกเกง พูดเกง ตลกเกง 

                         กลัววาบอกรักเวลาอยูท่ีนี่       พอหนีไปแลวก็บอกวาไมรัก  พ่ีเอย ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตั๋วเปน    พูดใหเชื่อใจไดเกง 

 ตลกเกง    พูดเกง 

 ยาน    กลัววา 

 บฮัก    ไมรัก 

 

 

 

ฝายหญิงบอกวาฝายชายพูดเกง โกหกเกง กลัววาพูดวารักท่ีนี่ พอไปจากท่ีนี่ก็บอก

วาไมรัก 
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วิไลพร ไดฟงเดชาจายผญาเก้ียว ก็บอกวาความรักของผูชายท่ีบอกรักนั้นเหมือนกับ

เรื่องตลก ใครๆ ก็พูดไดเชื่อไดยาก กลัวจะถูกหลอกใหดีใจบอกวารักท่ีนี่ พอไปจากท่ีนี่แลวก็

ลืม เธอจึงยังไมเชื่อวาเดชาพูดออกมาจากใจจริง 

 

 

 

 

 

 

 

7. ชาย  :  หลาเอย    อายอยากหยับสวนหมอน        มาซอนสวนหม่ี   

                        วาอยากหยับสวนหมากม้ี         มาซอนหมากขนุน     ทางเจาวาจั่งใด 

                        (นองเอย พ่ีอยากจะสวนหมอน  มาอยูใกล ๆกัน 

                        อยากจะเอาสวนขนุนมาซอนอยูดวยกัน   ตัวนองจะวาอยางไร)        
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 หยับ   : ขยับ 

 สวนหมอน  : สวนปลูกตนหมอน สําหรับเอาใบหมอน 

                                                    ไปเลี้ยงตัวไหม 

 ซอน   : ซุกอยูใกล ๆ 

 หมากม้ี   : ขนุน 

อยากหยับสวนหมอนมาซอนสวนหม่ี   

อยากหยับสวนหมากม้ีมาซอนหมากขนุน       :  เปนการเปรียบเทียบวา        

ถาฝายหญิงทําอะไร                     

ฝายชายก็อยากทําดวยและ

อยากจะมาอยูใกล ๆ        

        วาจั่งใด   : จะวาอยางไร 

 

 

เพ่ือใหฝายหญิงม่ันใจในตัวฝายชายวารักฝายหญิงจริง  ฝายชายบอกวาถาฝายหญิง

ปลูกสวนหมอนก็จะมาปลูกอยูใกล ๆ ถาฝายหญิงปลูกตนขนุนก็จะมาปลูกซอนอยูใกล ๆ 
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ทิดคําภาหนุมใหญใจดีแหงบานหวยสะแบกท่ีชายหนุมหลายคนในหมูบานใหความ

นับถือ  เดชาเคยไปปรึกษาเรื่องการไปคบหาสาวเปนประจํา  วันนี้ทิดคําภาเดินทางมาสมทบ

ทีหลัง ไดฟงการจายผญาของเดชาท่ีจายผญาเก้ียววิไลพร แลวก็สนับสนุนคําพูดของเดชา  

เพราะตองการใหวิไลพรเห็นในความตั้งใจจริงของเดชา เพราะทิดคําภาเชื่อวาเดชามีความ

จริงใจตอวิไลพรอยากแตงงานสรางครอบครัว  และใหเดชาบอกกับวิไลพรวาอยากจะขอวิไล

พรแตงงาน 
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8. หญิง : อายเอย     อยามาติแถลงเวา         เอาเลามาจักตอก  

                       บแมนเชื้อชาติออย      กินไดกะบหวาน     

   (พ่ีเอย อยามาแกลงพูดเลย   อยาคิดเอาตนออจักเปนตอก 

                      นองไมใชออย    กินไดก็คงไมหวาน)   

             

 

ติแถลงเวา        : แกลงพูด 

เอาเลามาจักตอก        : เอาตนออมาจักเปนตอก  

บแมนเชื้อชาติออย กินไดกะบหวาน    : ไมใชออย กินไดก็ไมหวาน เปนการ

เปรียบเทียบ  วาฝายหญิงไมใชคูครอง   

อยามาฝนทําในสิ่งท่ีเปนไปไมได 

 

 

เปนการโตตอบของฝายหญิง ท่ีรูวาฝายชายอาจจะพูดจริงไมยังไมทราบจึงไมเชื่อไว

กอนและบอกฝายชายวายามาแกลงพูดเลย จะเอาตนออมาจักเปนตอกมันเปนไปไมได  ไมใช

ออยแมจะกินไดก็คงไมหวาน  เปนการใหฝายชายรูวาอยาพูดในสิ่งท่ีตัวเองทําไมได 

 

 

สีดาพ่ีสาวของวิไลพรท่ีรวมวงลงขวงดวย นั่งฟงหนุมสาวจายผญากันไปมาดวยความ

สนใจ ในฐานะเปนพ่ีก็ไมอยากใหนองสาวถูกหลอกหรือไดรับความเสียใจ จึงแกบทผญาท่ีฝาย

ของทิดคําภาจายผญาออกมาในทํานองวาฝายชายนั้นอยางแกลงพูดใหดีใจเลย แมฝายชาย

จะยกเอาเหตุผลใด ๆ มาอางก็ยังไมเชื่อใจอยูดี อยามาใชคําพูดหวานๆใหใหเสียเวลาเลย   
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9. ชาย   :    โอนอ   หลาเอย อายคือจอกอยูน้ํา       ฮากหยั่งบเถิงดิน  

                           ไหลเวนิไปเวินมา                    แมนบมีเฟอยคาง 

                           วาสิไหลมาคาง                       ตักพะนางสิไดบ  

                           ดําขอหลอจั่งบักอาย            ขอคางไดบนอ 

        (นองเอย ตัวพ่ีนี้ถาเปรียบเสมือนจอกแหนท่ีในน้ําน้ํา  รากก็หยั่งลงไม

ถึงดิน 

        ไหลไปเรื่อยตามกระแสน้ําอยางไมมีจุดหมาย  ไมมีท่ีจะยึดเกาะ 

                           ขอมาหยุดอยูท่ีตักของนองจะไดไหม  คนรูปชั่วตัวดําอยางขอหนุนตัก

ไดไหม) 

   

 

ฮากหยั่งบเถิงดิน  : รากไมถึงดิน หมายความวายังไมมี  

ผูยึดเหนี่ยว (ไมมีคูครอง) 

ไหลเวินไปเวินมา  : ไหลไปเรื่องอยางมีมีจุดหมาย 

บมีเฟอยคาง  : ไมมีท่ีจะยึดเกาะ 

วาสิ   : วาจะ 

พะนาง   : คําใชแทนผูหญิง 

ดําขอหลอจั่งบักอาย   : รูปชั่วตัวดําอยางพ่ี 

ไดบนอ   : ไดไหมหนอ 
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ฝายชายย้ําอีกวาตัวเองก็เสมือนจอกแหนท่ีลองลอยไปตามกระแสน้ํา ท่ีไหลไปเรื่อย 

ๆไมม่ีท่ีสิ้นสุด ไมมีท่ียึดเกาะ   เปรียบเสมือนฝายชายท่ียังเปนโสดไมมีคูครอง  จึงขอเปนจอก

เปนแหนท่ีมายึดเกาะฝายหญิงคือหมายปองเอาฝายหญิงเปนคูครอง  และบอกวาชายรูปชั่ว

ตัวดําอยางพ่ีนี้จะขอเปนแฟนไดไหม      

   

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

ทิดม่ันกําลังขอความรักจากคําหลา โดยย้ําวาตนเองเปนโสด แตคําหลาก็ยังไมเชื่อ 

เพราะกลัววาทิดม่ันจะมาหลอกลวงและทําใหเธอเสียใจในภายหลัง  ทิดม่ันก็ยังยืนยันวา

ตนเองเปนโสด  ยังไมแตงงาน ไมมีหญิงอ่ืนท่ีหมายปองไว จะมีท่ีหมายปองก็คือคําหลา

เทานั้น  ถึงแมวาทิดม่ันจะเปนคนรูปชั่วตัวดําก็ขอความรักจากคําหลาดวยความจริงใจ และ

อยากรูวาคําหลาคิดอยางไรกับตน                                                                      
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10. หญิง   :   อายเอย     ฟงเสียงเจา                    หมายสิสาวนาดอน     

                             หวังสินอนเฮือนหอ     หงาใบบทันลอน      

                             เกลือบมีในลิ้น              สิหวังนอนซอนบอน     ไดลืออาย 

           ( พ่ีเอย  ฟงคําพูดของพ่ี      ตั้งใจวาจะมาอยูรวมทําไรทํานาดวยลย 

                                หวงัจะมาสรางเรือนหอ  แตไมท่ีจะสรางใบยังไมรวงเลย 

    ยังไมมีพิธีแตงงาน  จะมารวมเรือนหอไดหรือ) 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

สาวนาดอน : ถากถางท่ีทํานาซ่ึงเปนท่ีหัวไรปลายนาและยังรกอยู 

                               ยังไมเปนท่ีนา (คืออยากไดฝายหญิงเปนคูครอง) 

เฮือนหอ  :  เรือนหอ 

หงาใบบทันลอน : ไมท่ีจะสรางบานใบยังรวงจากตนเลย  หมายความวา 

                                ฝายหญิงยังไมตกลง ปลงใจเลยจะมารวบรัดไดอยางไร 

เกลือบมีในลิ้น : ยังไมไดกินเกลือในสํารับ(ในชนบทภาคอีสานบางแหง                

                               พิธบีายศรีสูขวัญงานสมรส จะจัดสํารับกับขาวท่ีมีเกลือ  

และพริกใหคูบาว สาวกิน เพ่ือเปนการบอกโดยนัยวา 

ใหรักษาความดี หรือ ความรักใหม่ันคงเหมือนเกลือ 

รักษาความเค็ม  
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นอนซอนบอน : เปนคูครอง 

 

 
 

ฝายหญิงรูทันจึงบอกไปทํานองวาฝายชายวา ยังไมไดเขาพิธีแตงงาน ไมท่ีจะสราง

เรือนหอก็ยังยืนตนใบยังไมรวงเลย  ฝายชายหวังจะมาเปนคูครองหรือมารวบรัดเอางาย ๆมัน

จะสมควรหรือไม  

 

  
 

อาคมกําลังจายผญาเก้ียวสาวลําดวนในการลงขวงคืนนี้เหมือนกับหนุมสาวคูอ่ืน ๆ 

ในขณะจายผญากันอยูนั้น  อาคมบอกกับลําดวนวาอยากแตงงานกับลําดวน อยากสราง

ครอบครัวเร็ว ๆ  ถาลําดวนไมรังเกียจในตัวเขาจะใหผูใหญมาสูขอเลย  ฝายลําดวนรูทันวา

อาคมอยากจะรวบรัดเอาเลย  เพราะรูมากอนวาอาคมเปนคนใจรอน  จึงพยายามบายเบี่ยง

และพูดเปนการเตือนสติอาคม 

ผญาท่ีวา “ เกลือไมมีในลิ้น”  มาจากการท่ีหนุมสาวเขาพิธีบายศรีสูขวัญในวัน

แตงงาน หลังจากบายศรีสูขวัญเสร็จแลว จะทําพิธีพาเจาบาวเจาสาวเขาหองและมีการจัด

สํารับอาหารมาเลี้ยง ซ่ึงอาหารในสํารับจะมีเกลือใสถวยเล็ก ๆ 1 ถวย  พริกปนหรือพริกสด

เปนเม็ดใสถวยเล็ก ๆ 1 ถวย และอาหารอยางอ่ืนอีก  2 – 3 อยาง  การกินพริกกินเกลือของ

คูบาวสาวเปนการบอกใหรูวา ใหเปนคนท่ีมีจิตใจม่ันคง เหมือนพริกและเกลือไมวาจะอยูท่ีใด

เกลือก็มีความเค็มไมเปลี่ยนแปลง เชนเดียวกันกับพริกจะมีความเผ็ดอยูตลอดเวลา  
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11. ชาย   :   โอนอ  คาดสิไดอยูซอน           แกงจืดกะเปนเค็ม   

                            คาดสิแฮมฮามสอง      ปากออมกะเปนกวาง  

                            ยานแตดวงใจนอง       หลายคมฮอยแหง   นั่นแหลว 

         (โอหนอ  ถึงคราวท่ีจะไดเปนคูกัน    แกงท่ีจืดก็เปนเค็มได 

                  แตเม่ือถึงคราวท่ีเลิกกัน   ภาชนะปากเล็ก ๆแคบ ๆ ก็กวางใหญข้ึนได 

                           กลัวแตหัวใจของนอง   จะมีหลายใจ นั่นแหละ    

                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 คาดสิได   : ถึงคราวท่ีจะเปนคูกัน 

 อยูซอน   : อยูเปน สามี ภรรยากัน 

 คาดสิแฮมฮามสอง : ถึงคราวท่ีตองเลิกกันหรืออยารางกัน  

 ปากออม  : สิ่งท่ีมีปากแคบ ๆ เล็ก ๆ  

 หลายคมฮอยแหง : เปนคนหลายใจ 
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 ฝายชายบอกไหน ๆ จะเปนคูแลวก็คงไมแคลวกัน แมแกงจืดก็เค็มได  แตเม่ือถึง

คราวท่ีตองเลิกรากันแมสิ่งท่ีมีปากเล็กๆ แคบ ๆ ก็กวางใหญได  กลัวนองจะมีหลายใจ 

          

 

อาคมบอกวาในเม่ือจะเปนคูกันแลวจะชาหรือเร็วก็ตองเปนคูกันอยูดี  ความรักท่ี

สมหวังทําใหเปลี่ยนแปลงอะไรก็ได  แมรสอาหารท่ีจืดก็กลายเปนเค็มได ภาชนะท่ีมีปากเล็ก 

ๆก็กลายเปนปากกวางได จะนึกหวั่นก็ใจของลําดวนเทานั้นท่ีจะไมมีความแนนอน หรือวา

ลําดวนมีคนรักแลว   

 

12. หญิง   :  อายเอย   นองนี้ปรารถนาฮวมอาย       บมีหลายหลายทาง   

                            ยานแตชายพลางตั๋ว                 เลือกโตกินก็น  

                            ยานแตตนโตอาย                    หลายใจเวาใหม   

                           กินหนวยแลว                          เหลือท่ิมตั้งแตเครือ  นั่นแหลว 

      ( พ่ีเอย ตัวนองนี้ปรารถนาจะรวมเปนคูครองกับพ่ี  ไมมีหลายใจ 

                          กลัวแตพ่ีชายจะมาโกหก         เลือกคนนั้นคนนี้ 

       กลัววาพ่ีชายจะมีหลายใจ         เจอคนใหมก็รักใหม 

       เหมือนกับการกินกลวย            เหลือเครือกลวยท้ิงไว )   
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ฮวมอาย  : รวมชีวิตกับพ่ี 

 บมีหลาย : ไมมีเปลี่ยนแปลง 

 พลางตั๋ว  : หลอก 

 หนวย  : ลักษณะนามท่ีใชเรียกผลไมของคนอีสาน 

 ท่ิม  : ท้ิง  ปลอย 

 

 
 

ฝายหญิงบอกวามีความตั้งใจหรือมีความปรารถนาท่ีครองคูรวมชีวิตกับพ่ีอยูแลว       

มีความจริงใจใหกับฝายชาย ไมเคยหลายใจหรือปนใจไปใหชายอ่ืน กลัววาฝายชายจะมีหลาย

ใจไดแลวท้ิง 
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 บุญนําหนุมบานกุดน้ํากินคบหาดูใจกับสายทองหญิงสาวบานนาคํา ตั้งแตเริ่มลงมือ

ดํานาปนี้จนเก่ียวขาวเสร็จเก็บข้ึนยุงฉางเรียบรอยแลว บุญนํามาชวยงานท่ีบานของสายทอง

เสมอเม่ือมีเวลาเพ่ือใหพอแมของสายทองเห็นในความดี ความขยันและความมีน้ําใจขอของ

เขา  แตบุญนําไมรูวาสายทองจะมีใจใหกับตนเองเหมือนกับท่ีตนทุมเทใหหรือไม  พอสบ

โอกาสบุญนําก็ถามสายทองวาคิดอยางไรกับเขาหากเธอมีชายอ่ืนแลวก็ใหบอกมาตามความ

จริง แลวเขาจะหลีกทางใหชายคนนั้น เพ่ือจะไดไมเสียใจภายหลัง  สายทองบอกกับบุญนําวา 

ตนเองก็รักบุญนําคนเดียวเทานั้น  ไมปนใจใหชายอ่ืนอยางแนนอน  แตนึกหวั่นวาบุญนํา

ตางหากท่ีไดแลวจะท้ิงเธอไปรักคนใหม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

ตัวอยาง 

54 



106 

 

 

13. ชาย   :    นองเอย     อายนี้มักฮูปนอง         พออยากจีกกินดิบ  

                             คันของกินกับขาว      บมียังฮอดม้ืออ่ืน   

                             ตื่นม้ือเชา                   สิกินเจากอนงาย   พุนเดอ 

 (นองเอย พ่ีรักตัวเจา     แทบจะฉีกเอามากิน 

 ถาเปรียบแปนอาหาร  จะกินไมใหเหลือถึงพรุงนี้เลย 

 หรือถาถึงตอนเชา      ก็จะกินตัวเจากอนจะเท่ียง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฮูป  : รูป 

จีก  : ฉีก 

บมียัง  : ไมใหเหลือไว 

ม้ืออ่ืน  : พรุงนี้เชา 

งาย  : การนับชวงเวลาแบบคนอีสาน ชวงเวลา  

   10.00 น. – 11.30 โดยประมาณ 
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ความรักท่ีฝายชายมีตอฝายหญิงนั้นแทบจะกลืนกิน(ฝายหญิง)ได ถาเปนอาหารคง

จะกินใหหมดไมรอใหถึงวันพรุงนี้  ถาถึงวันพรุงนี้ก็จะกินใหหมดกอนเท่ียง  (เปนการบอก

ความในใจวาฝายชายรักฝายหญิงมากแทบจะกลืนกิน 

 

 
 

 สายทอง ตองการทราบวาบุญนํารักเธอจริงแคไหน  หรือวามาหลอกใหดีใจเทานั้น 

บุญนําบอกกับสายทองวา การกระทําของเขาท่ีผานมาท้ังหมดเปนการยืนยันวาเขารักสาย

ทองจริงหรือไม  เธอนาจะรูดี และเขายังบอกอีกวา ความรักของเขาท่ีมีตอสายทองนั้นมัน

เปนมากกวาความรัก หากแมนเขากินสายทองแทนอาหารไดเขาคงกินเธอไมใหเหลือ และไม

ตองรอใหถึงวันพรุงนี้   

 

14. หญิง  : อายเอย   อยาสิตีแถลงลม     ตมบมีขะลาดม่ืน   

                         อยาสิขะลาดลม      เดือนหากอนฝน     เดออาย 

                        (พ่ีเอย อยามาแกลงลม   ไมมีตมท่ีจะทําใหลื่นเลย 

                        อยามาแกลงถลาลม     กลางเดือนหากอนฝนตกเลยพ่ี)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

ตัวอยาง 

 

56 



108 

 

 

 

ติแถลงลม : แกลงลม 

ตมบมี  : ไมโคลนตม 

ขะลาดม่ืน : รื่นไถล 

ขะลาดลม : ถลาลม 

 

 
 

ฝายหญิงยังไมเชื่อในคําพูดของฝายชายจึงบอกวา อยามาแกลงพูดเลย เหมือนกับ

แกลงลมหรือลื่นไถลในหนาแลงเดือนหา ไมมีใครเชื่อหรอกวาลื่นลมจริงเพาระไมมีโคลนไมมี

ตมท่ีจะทําใหลื่นลมได 

 

 
  

สมใจไดฟงคําสารภาพจากเดน ชายหนุมท่ีเฝาขอความรักจากเธออยูทุกวันก็เริ่มมีใจ

เอนเอียงไปรักเดนแลว  แตในใจก็ยังนึกหวั่น ยังไมเชื่อใจวาเดนจะรักเธอหมดหัวใจเหมือนกับ

คําพูด  กลัวจะมาแกลงหลอกใหดีใจแลวก็ไปคบกับคนอ่ืน  ในสวนลึกของจิตใจสมใจเองก็ดีใจ

ไมนอยท่ีมีคนมาบอกรัก  แตตองระงับความดีใจไวไมแสดงออก   
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15. ชาย    :    นางเอย    คันมักบไดเวา          มันบสวงความเหงา 

                              คันบเอากันสา          มันบลืมความเวา 

           (นองเอย  รักใครถาไมไดสารภาพออกมา  คงไมมีวันสบายใจ 

                              ถาไมแตงงานกันเสียที  ก็คงจะพูดอยูอยานี้แหละ) 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 มักบไดเวา  :  รักแตไมไดสารภาพออกมา 

 สวง   :  สราง สบายอกสบายใจ 

   คันบเอากันสา  : ถาไมแตงงานกันเสีย 

 มันบลืมความเวา   : ไมลืมคํารัก(ท่ีมีตอฝายหญิง) 
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คํารักถาไมไดพูดสารภาพออกมา ก็คงไมสบายอกสบายอยูอยางนั้น เหมือนกับคน

เปนไขไมสราง  ถาไมไดแตงงานกันก็คงจะพูดอยูอยางนี้ 

 

 
 

เดนบอกกับสายใจวาความรักของตนท่ีมอบใหกับสมใจนั้นเปนความรักแทเปนความ

รักท่ีจริงใจ  เม่ือเขาไดพูดสารภาพออกมาแลวก็ทําใหสบายใจ  เพราะถาไมรักใครจริงคงไม

สารภาพรักงาย ๆ  เดนเองเม่ือมีความรักตอสมใจแลวก็เหมือนคนเปนไขยังไมสราง  แตเม่ือ

ไดระบายความในใจออกมาความเปนไขก็หายเปนปลิดท้ิง  แมไมไดแตงงานก็จะคบหากับ

สมใจอยูอยางนี้ตอไป  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

ตัวอยาง 

59 



111 

 

 

16. หญิง  :  อายเอย   อยาฟาวฮึกฮักฮอน      ใจดวนมือไว   

                           ใหเจาอดออมสา           หากสิเห็นโตกุง  ดอกนา   

       (พ่ีเอย อยาใจรอน         อยามือไวใจกลา 

        คอยเปนคอยไป          เหมือนการหาปลา 

                          คอย ๆ วิดน้ําออก       ก็จะเห็นตัวกุง ตัวปลาเอง) 

 

 

ฟาว            เรงรีบ 

 ฮึกฮักฮอน  รีบรอน ใจรอน 

 อดออมสา  ใหทําอะไรตามข้ันตอน  ตามลําดับ เหมือนกับการวิดน้ํา 

หาปลาคอย ๆ วิดก็จะเห็นตัวกุง ตัวปลาเอง 

 

 
 

(ฝายหญิงบอกฝายชาย) ไมใหเปนคนใจรอน ใจเย็น ๆ คอยเปนคอยไปตามลําดับ 

เหมือนกับการวิดน้ําหาปลาใหคอย ๆ วิด  ก็จะไดเห็น ตัวกุง ตัวปลาเอง 

 

 

 ชบาไดฟงคําสารภาพรักจากทองดีวามีความจริงใจตอชบามาก ถาไมเชื่อวาเขามี

ความรักความจริงใจตอเธอเขาจะแสดงความรักใหเธอเห็น ในขณะท่ีพูดนั้นทองดีก็ขยับเขาไป

ใกลและเอ้ือมมือจะไปจับมือของเธอมากุมไวแตชบาขยับตัวออกหางเพราะถือวาเปนการไม

สมควรท่ีจะทําอยางนี้และไดหามปรามทองดี 
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17 ชาย    :   พ่ีนี่ฟงคําเวา         บเห็นบอนคําหนัก   

                            มีแตพาคําชัก         สิหางเหินทางหนา  

                            ฮีบมาหยับ ๆ เขา   ใหเห็นดาวแจงจางปาง   สานาง อายวา 

                 (พ่ีฟงคําพูดของนองแลว    ไมมีทีทาวาจะมีความจริงใจ  

                 และยังบายเบี่ยงทําใหเหินหางกันไปในภายหนา 

        รีบขยับเขามา   รวบรัดเปนสามีภรรยาเลย  ) 

 

 

 

บเห็นบอนคําหนัก : ไมมีทีทาวาจะมีความจริงใจ (ตอฝายชาย) 

มีแตพาคําชัก  : บายเบี่ยง 

สิหางเหินทางหนา : จะทําใหท้ังสองคนหางกัน 

 ฮีบ   : รีบ 

 หยับ ๆ เขา  : ขยับเขามา 

 ใหเห็นดาวแจงจางปาง : เปนการเปรียบเทียบวาฝายชาย ชวนฝายหญิง

อยูรวมกัน  เปนสามีภรรยาในคืนนี้เลย 
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ฝายชายเห็นวาฝายหญิงคงจะไมมีความจริงใจหรือพยายามบายเบี่ยงจึงอยากจะรวบ

รัดเอามาเปนภรรยาในคืนนี้ใหได 

 

  
 

ทองดีเห็นชบาพูดบายเบี่ยง เสมือนวาคําสารภาพรักท่ีเขาสารภาพไปไมมีความหมาย 

ทําใหเขานึกนอยใจและคิดวาเธอคงจะคบกับเขาเพ่ือถวงเวลาไวเทานั้น เม่ือพบคนอ่ืนท่ีดีกวา

ก็จะไปรักชายคนนั้นทันที ทองดีคิดวาถาเขารวบรัดเอาชบาเปนแฟนไดเธอก็คงไมบายเบี่ยง    

 

 

 

 

 

 

 

 

18. หญิง   :   โอย อายเอย   ทางปากเวามํา ๆ            ทางมือคลําใกล ๆ   

                             เซา ๆอาย                 เพ่ินสิเห็น 

                             เจาซางเปนปานนี้           ผีเฮือนเพ่ินสิวา  เดอาย 

                             (พ่ีเอย ปากก็พูดจอย ๆ     มือก็ขยับมาใกล ๆ 

                             หยุดการกระทําเถอะพ่ี   เดี๋ยวคนมาเห็น 

          พ่ีเปนคนอยางนี้หรือ  เดี๋ยวผีบานผีเรือนจะโกรธเอา)  
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   ปากเวามํา ๆ   : ปากก็พูดจอย ๆ 

 มือคลําใกล ๆ   : ขยับมือมาใกล ๆ พรอมท่ีจะจับ      

 เซา    : หยุด 

 

 
 

ฝายหญิงตอวาฝายชาย วา เปนคนปากกลามือถึง  ใหหยุดทํา หากมีคนมาเห็นจะไม

งามและฝายหญิงจะเรื่องเสียหาย หรือคนไมเห็น  ก็ใหอายผีบานผีเรือนบาง 

 

 

 ชบาแมจะเปนหญิงสาวชาวบานแตก็เปนคนรักนวลสงวนตัว แมวาเธอจะรักทองดี

มากเพียงใดเธอก็ไมยอมใหทองดีจับมือถือแขนเด็ดขาด  เพราะเธอถือวาเปนเรื่องท่ีทําให

ลูกผูหญิงเสียเกียรติ  ชาวบานจะเอาไปนินทาได เรื่องนี้ทองดีเองก็ทราบดี  หลายครั้งท่ีทองดี

พยายามจะถูกเนื้อตองตัวชบาเธอก็จะบอกกับทองดีวา เดี๋ยวชาวบานมาเห็นจะไมเหมาะ แม

คนไมเห็นก็ใหอายผีบานผีเรือนบาง  
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19. ชาย :  โอย  นางเอย  เฮาคุยกันเดิ๊กดื่นแลว       เทวาซิฮูเม่ือ   นําลือ   

                         ผีเฮือนผีซานเพ่ินบฮู       โตเจาอยากลาวหา 

      (นองเอย เราคุยจนดึก         เทวดาไมรูหอก 

                         ผีบานผีเรือนก็ไมรู          ไมตองไปพูดถึงหรอก )    

 

 

    เดิ๊กดื่น  : ดึกมาก 

เทวา  : เทวดา 

ผีเฮือนผีซาน : ผีบานผีเรือน  

ซิฮูเม่ือ  : รูสึกตัว 

บฮู  : ไมรู 

โตเจา  : ตัวเจา (หมายถึงฝายหญิง) 

 

 

ฝายชายแกตัววา  คุยกันจนดึกดื่นปานี้ท้ังเทวดา ผีบานผีเรือนคงหลับไปแลว  อยา

เอยถึงทานเลย 

   

 

 ทองดีกับชบานั่งคุยกันตามประสาคนรักกันตั้งแตหัวคํ่าจนดึก  ทองดีบอกกับชบาวา 

เราคบกันมาจนถึงปานนี้ยังไมเชื่อใจเขาอีกหรือ  การท่ีเขาตองการจับมือถือแขนนั้นก็เพราะ

ตองการแสดงความรักท่ีมีตอชบาเทานั้น ไมมีเจตนาท่ีจะทําใหชบาเกิดความเสียหายอะไร  

ดึกดื่นปานนี้เทวดา หรือผีบานผีเรือนก็คงหลับไปแลว คงจะไมมีใครเห็นหรอก 
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20. หญิง    :       เจาอยาหลงฮีตเคา         ประเพณีเกา       หลายทอน   

                                  ใหกลับคืนเมือ              บอกวงศวานเชื้อ           

                                  สองเฒาตายาย               มาเวากลาว  สาเดออาย 

               ( พ่ีอยาลืมจารีตประเพณีเกาท่ีดีงามเลย 

                                   ใหพ่ีกลับไปบอกญาติผูใหญ หรือพอแม 

                                   มาสูขอตามประเพณีดีกวา ) 

 

                      

ฮีตเคา  : จารีตประเพณี 

 วงศวานเชื้อ : ญาติพ่ีนอง   

 มาเวากลาว : มาสูขอ 

 

 

ฝายหญิงเตือนสติฝายชายวา อยาลืมจารีตประเพณีท่ีดีงาม  ถารักจริงก็ใหผูใหญ   

มาสูขอ 

 

 

ลัดดากับคําสิงหเปนคนรักกันท้ังสองรักกันมาเปนแรมป แตคําสิงหยังไมสงผูใหญมา 

สูขอเธอตามประเพณีและยังรอเรื่อยมา  ทุกครั้งท่ีพูดคุยกันกอนจากกันลัดดาจะเปนฝายบอก

คําสิงหวาถารักชอบพอกันจริงก็ใหผูใหญมาสูขอตามประเพณี คําสิงหบอกกับลัดดาวาเขารัก

เธอจริงแตอยากจะเปนสามีภรรยากันเลยโดยไมตองแตงงาน ลัดดาก็ยืนยันวาตองทําใหถูกตอง

ตามประเพณีเทานั้น    
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21. ชาย   :  พ่ีนี้บอยากไปกลาวเวา      กวนเพ่ินใหเถิงหู      

                           มักแลวซูเอาเลย                  งายดีแนวนี้   

                           (พ่ีไมอยากบอกพอ              จะเปนการรบกวนทาน 

                           เรารักกันก็อยูกินกันเปนสามีภรรยาเลย  ไมตองแตงงานทําแบบนี้งายดี)      

 

 

บอยากไปกลาวเวา : ไมอยากจะไปบอก 

กวนเพ่ินใหเถิงหู  : จะเปนการรบกวนทาน เปลา ๆเม่ือทานไดรับรู 

ซูเอาเลย  : อยูกินเปนสามีภรรยากันเลยโดยไมตองแตงงาน 

 

 

ฝายชายบอกวาไมอยากไปรบกวนพอแม หรือผูใหญท้ังสองฝาย  ถารักหรือชอบ

พอกัน ก็อยูกินเปนสามีภรรยากันเลยไมตองแตงงานใหยุงยาก 

 

 
 

คําสิงหบอกลัดดาวาเขามีความจริงใจตอลัดดามาก  แตไมอยากรบกวนพอแมให

ลําบาก  เขาเชื่อวาความรักเปนเรื่องของคนสองคน  ดังนั้นถารักเขาจริงก็ควรอยูกินเปนสามี

ภรรยากันเลย  จะไดไมรบกวนผูใหญ   
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22. หญิง :   อายเอย     เฮ็ดจั่งซ่ันมันก็เกินหัวเฒา       ตายายท้ังสองฝาย  

                           พอแมนองและอาย                    สิหันหนาปเบิ่งไผ   นออาย   

        (พ้ีเอย  ทําแบบนั้นก็เทากับ     ไมไวเกียรติ พอแม  ไมใหความเคารพ 

                            ท้ังพอกับแมของพ่ีและนอง     จะหันหนาไปสูใครได  

 

 

เฮ็ดจั่งซ่ัน        :     ถาทําแบบนั้น 

เกินหัว         :  ไมเคารพ ไมนับถือ 

สิหันหนาไปเบิ่งไผ      :   จะมองหนาใครได 

          

 

ถาทําแบบนั้นก็เทากับวาไมเคารพผูใหญ พอ แมท้ังสองฝาย ก็จะอับอายจะมองหนา

ใครได 

 

 

 ลัดดากับคําสิงหรักกันมาหลายป ลัดดาอยากใหคําสิงหมาสูขอตามประเพณี แตคํา

สิงหบอกวาอยากซูเอาเลย (อยูกินเปนสามีภรรยากันเลยโดยไมตองแตงงาน) ลัดดาบอกวาทํา

อยางนั้นมันผิดประเพณี และเปนการไมเคารพตอผูใหญท้ังสองฝาย 

ในสมัยกอนหนุมสาวจะเก้ียวพาราสีกันตองอยูในสายตาผูใหญและผูใหญท้ังสองฝาย 

และผูใหญท้ังสองฝายเห็นดีดวย ฝายชายก็จะสงผูใหญไปสูขอตามประเพณี  การท่ีฝายชาย

บอกวาใหอยูกินเปนสามีภรรยากันเลยโดยไมตองสูขอไมตองแตงงานจึงเปนการกระทําท่ีทํา

ใหไมสมควรอยางยิ่ง ถือวาเปนการไมใหเกียรติผูใหญท้ังสองฝายและเกิดความอับอายทําให

ชาวบานนําไปนินทาได 
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23. ชาย     :     คันจั่งซ่ัน                      อายสิคืนเมือบอก     

                                สองเขือ                        พอกับแม  

                                ใหมาขอนาถนอง         นางหลาไปอยูนํา    กอนเดอ 

             (ถาอยางนั้น                  พ่ีจะกลับบาน 

             ไปบอกพอกับแม        ใหมาสูขอนองไปเปนคูครอง) 

 

                                  

คันจั่งซ่ัน : ถาอยางนั้น 

 สองเขือ  : สองคนหมายถึงพอกับแม 

 นาถนอง  : นอง (คําใชเรียกผูหญิง) 

 นางหลา  : คําใชเรียกผูหญิง 

 

 

 

ฝายชายจะกลับไปบอกใหพอแมมาสูขอตามประเพณี 

 

 

 บุญเมืองรักกับคําแปลงและบอกกับคําแปลงวาเขาไมอยากจะจัดงานแตงงานเพราะ

ไมอยากใหผูใหญลําบาก แตคําแปลงไมยอมเธอบอกวาตองทําตามประเพณี ถาทําตามท่ีบุญ

เมืองบอกจะเปนการทําลายประเพณี  และผูใหญท้ังสองฝายจะถูกนินทา  เม่ือบุญเมืองจํานน

ดวยเหตุผลเขาจึงบอกเธอวาจะสงผูใหญมาสูขอตามประเพณี   

 ในปจจุบันนี้ แมวาความเจริญดานเทคโนโลยี จะเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวัน

ของ มนุษยมากข้ึน  การติดตอสื่อสาร ก็สามารถทําไดหลายวิธี และรวดเร็ว ไมวาจะใช

โทรศัพทติดตอ พูดจากัน  หรือติดตอผานอินเทอรเน็ต  แต  “คําพูด”หรือ“ ภาษาพูด”ก็มี

ความสําคัญ เชนเดียวกัน โดยเฉพาะในเรื่องของความรัก  แมวาในปจจุบันนี้ หนุมสาวจะ

ไมไดใช บทผญา เครือหรือผญาเก้ียวในการแสดงความในใจใหอีกฝายทราบกัน  แตคํากลาว

ท่ีวา  “คารมเปนตอ  รูปหลอเปนรอง” ก็ยังใชไดเสมอ 
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1. ประเพณีการลงขวงของชาวอีสานมีสวนเก่ียวของกับผญาเครือหรือผญาเก้ียวอยางไร จง

อธิบาย 

2. ผญาเครือหรือผญาเก้ียวตอไปนี้เทียบไดกับสํานวนหรือสุภาษิตใดของภาคกลาง 

          “ อายนี้เปรียบคือควายบักเลเฒา          หากินแตหญาออน    

             หญาแกมีบแพ                                  บักเลเฒบอยากกิน ” 

3. นักเรียนมีความเขาใจในบทผญาตอไปนี้อยางไร 

 “ ฝนตกยังฮุเอ้ือน กบกินเดือนยังฮูอ่ิม 

   บาดวาอายฮักนอง บมีม้ือซิอ่ิมเปน ” 

4. สํานวน   “ คารมเปนตอ รูปหลอเปนรอง ”  ตรงกับ ผญาเครือหรือผญาเก้ียวบทใด 

5. นักเรียนคิดวา ในปจจุบัน ผญาเครือหรือผญาเก้ียว มีความจําเปนตอการเก้ียวพาราสี  

ของหนุมสาวหรือไม จงอธิบาย 

 

 

 

1. แสดงบทบาทสมมติ หรือแสดงละครเวทีเก่ียวกับผญาเครือ หรือผญาเก้ียว 

2. รวบรวมบทผญาเครือ หรือผญาเก้ียว ท่ีมีในชุมชน และจากทองถ่ินอ่ืนเพ่ือนํามาจัด

นิทรรศการ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมทายบท บทท่ี  3 
 

ตอนท่ี 1  ตอบคําถาม 

ตอนท่ี  2  กิจกรรมเสนอแนะ 
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บทท่ี  4 

ผญาภาษิตและผญาปริศนา 

 

 ผญาภาษิต  เปนคําคลองจองท่ีปราชญโบราณอีสาน เพ่ือเปนคติเตือนใจ หรือเปนคํา

สอน  แตไมตองคิดลึกซ้ึงเหมือนกับผญาปริศนามีลักษณะเปนการเปรียบเทียบคลายกับ

สุภาษิตหรือคําพังเพย 

 ผญาปริศนา เปนคําผญาท่ีผูกเปนปริศนาท่ีนักปราชญโบราณสอนใหคิดอยางลึกซ้ึง  

หรือตีปญหาใหแตก  จะเรียกวาเปนปรัชญาหรือคําสอนชั้นสูงก็ได  นักปราชญโบราณแตง

หรือผูกปริศนาข้ึน  เพ่ือดึงดูดความสนใจของชาวบาน ผูไมรูหนังสือ  ผูไมสนใจเรียน  ใหเกิด

ความอยากรู ใหสนใจสอบถาม  แลวตอนนั้นแหละท่ีทานผูรูจะถือโอกาสสอน  ในท่ีนี้จะขอ

กลาวถึงตัวอยางของผญาท้ัง  2  ประเภทเพ่ือใหเขาใจลักษณะของผญาดังกลาวมากข้ึน 

 

ตัวอยางผญาภาษิต 

1. บทผญา     :  เปนคนนี้ให            ธรรมเนียมคือนกเจา  

                                บาดวาบินเผนผาย     ขาวจาดั่งนกยาง 

                      (เปนคนใหทําตัวเหมือนนกเจา 

             แตเวลาบินไปใหไปแบบนกยาง) 

 

 

 

นกเจา : นกกินปลาชนิดหนึ่ง หากินตามริมน้ําจะยืนอยูนิ่ง ๆ              

จนปลานึกวาตนไม แตเวลาจับปลาจะใชปากคาบอยาง

รวดเร็ว 

นกยาง  : นกกระยาง  เปนนกกินปลาชนิดหนึ่งปากแหลม  ขายาว   

กินปลา  แมลง  หากินตามชายน้ํา  ทุงนา  

เผนผาย  : บินหรือกระโดดไปอยาง  รวดเร็ว 
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เปนการสอนบุคลิกภาพของคนใหอยูอยางสงบเสง่ียม และเวลาจะไปจะมาใหสงางาม  

เปรียบคนกับนกสองชนิด  หากอยูปกติใหอยูอยางนกเจา ท่ีดูทาทางเหงาหงอย เจียมเนื้อ 

เจียมตัว จะยืนอยูนิ่ง ๆ เพ่ือหลอกใหปลาตายใจและวายเขามาใกลจะไดจับเปนอาหาร  แต

ถาเคลื่อนไหว  ใหไปแบบสงางามเหมือนนกยาง ซ่ึงเวลาบินจะกางปกออทกวางทําใหสวยงาม

มาก 
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ยายคํามีมีหลานสาวคนหนึ่งชื่อเกสรกําลังอยูในวัยรุนและเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษา   

ปท่ี 5 ทําใหท้ังยายคํามีและแมของเกสรเปนหวงเกสรมาก  ท้ังสองคนพยายามอบรมสั่งสอน

เกสรในเรื่องมารยาทตาง ๆ เพราะนับตั้งแตพอของเกสรประสบอุบัติเหตุเสียชีวิตเม่ือปท่ีแลว 

ทําใหขาดคนดูแลเกสรไปอีกคน  ยายคํามีบอกกับเกสรวาคุณคาของลูกผูหญิงอยูท่ี

กิริยามารยาทและการปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับสถานท่ี เวลาและโอกาสโดยเฉพาะการนั่ง 

การยืนและการเดิน ยายคํามีเปรียบเทียบการปฏิบัติของผูหญิงเหมือนกับกิริยาของนกสอง

ชนิดคือนกเจากับนกยางหรือนกกระยาง วา 

 

 

 

 

 

 

2. บทผญา    :    อยาไดทําตนเพ้ียง       หัวเพียงเสมออ่ึง  

                                 มันหากดีแตฮอง           ตายยอนปากตน 

              ( อยาไดทําตัวเหมือนอ่ึงอาง  ท่ีรองเสียงดัง  สุดทายก็ตายเพราะ

เสียรองตัวเอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง  
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ทําตนเพ้ียง : ทําตนเหมือน 

ฮอง  : รอง 

ตายยอน : ตายเพราะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 เปนบทผญาท่ีสอนใหคนเราใหระมัดระวังคําพูด อยาพูดมากเพราะบางครั้งการพูด

มากอาจจะเปนโทษแกตัวเอง  เหมือนกับอ่ึงอาง กบ เขียด ท่ีรองเวลาฝนตก 

เวลาฝนตก  กบ เขียด  อ่ึงอาง จะรอง ทําใหถูกคนจับไปทําอาหาร เปนเพราะไดยิน

เสียงรองของสัตวเหลานี้  ทําใหมันตองตายเพราะเสียงรองของตนเองเขาทํานอง“ ปลาหมอ 

ตายเพราะปาก ” คนเราก็เชนเดียวกันระวังคําพูดเพราะอาจจะทําใหตนเดือดรอนได 

 

 

 

 

 

อธิบายศัพท 
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บุญมาบอกกับสมศักดิ์ลูกชายซ่ึงกําลังเปนหนุม เรื่องการประพฤติตัวในสังคมวาทุก

สังคมจะไมชอบคนพูดมาก การพูดนั้นถาเราพูดแลวคนฟงชอบก็จะสงผลดีตอผูพูด แตถาผูฟง

ไมชอบก็จะสงผลท่ีไมดีตอผูพูดและอาจทําใหผูพูดเดือดรอนได หรือบางครั้งญาติพ่ีนองและ

คนท่ีรูจักตองพลอยเดือดรอนไปดวยโดยเฉพาะการพูดท่ีเปนการคุยโออวดยิ่งจะเปนผลเสีย

แกตัวเอง  

 

3. บทผญา     :     เจาผูมีความฮู                 เต็มพุงเพียงปาก     ก็ดีทอน 

                                    สอนโตเองบได           ไผสิยองวาดี 

                           ( แมจะมีความรู                มากเทาไรก็ตาม 

                                     ถาสอนตัวเองไมได       ไมมีใครท่ีจะมายกยองชมเชย )  
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ความฮู  : ความรู 

เต็มพุงเพียงปาก : มาก 

โตเอง  : ตัวเอง 

บได  : ไมได 

ไผ  : ใคร 

ยอง  : ยกยอง  สรรเสริญ 

 

 

 

เปนการเปรียบเทียบวาคนท่ีมีความรูมาก แตสอนตัวเองไมได  เปนคนมารยาทไมดี  

หรือเอาตัวเองไมรอด  ก็ไมมีใครยกยองสรรเสริญ 

 

 

 

บุญมาก เห็นการกระทําของศักดาซ่ึงเปน  ลูกชายของนายสวาง สมาชิกสภา

องคการบริหารสวนตําบลโนนสูง ศักดาเรียนจบปริญญามาจากมหาวิทยาลัยท่ีมีชื่อเสียงใน

กรุงเทพ  แตความประพฤติของศักดานั้นเหมือนกับคนท่ีไมไดรับการศึกษา  ท้ังการพูดจาไมมี

สัมมาคารวะ  เกียจคราน  แตละวัน เอาแตเท่ียวเตร พอผูใหญเตือน ศักดาก็บอกวาไมตอง 

มาสอน เพราะตัวเองเรียนจบปริญญามาแลว คนท่ีจะสอนเขาไดตองเรียนจบสูงกวาเขาไมใช

คนจบชั้น ป.4 อยางบุญมาก   
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4. บทผญา :      คําปากพอแมนี้       หนักเก่ิงธรณี  

                                ไผผูยอแยงนบ       หากสิเฮืองเมือหนา 

                       ( คําสอนของพอแม   เทียบไดกับความหนักของแผนดิน 

                                 ใครท่ีเคารพเชื่อฟง  จะมีความเจริยรุงเรืองในอนาคต ) 

 

 

 

  คําปาก   :      คําสั่งสอน 

  หนักเก่ิง :      หนักเทา 

  ยอแยงนบ :      เคารพนับถือ  ยําเกรง 

  เฮือง  :      เจริญรุงเรือง 

  เมือหนา :      ภายหนา (อนาคต) 

 

 

 
 

เปนการสอนบุตรหลาน ใหเปนคนท่ีเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม มีความกตัญูตอ

พอ แม  ผูใดเชื่อฟง  เคารพยําเกรง  จะมีความสุขความเจริญในอนาคต 

 

 
 

คําสอนเดินทางไปเยี่ยมหลานชายและหลานสาวท่ีบานโนนสมบูรณ คําสิงหพอของ

โกและไกจึงบอกใหลูกมาไหวปูและขอพร  โกและไกจึงถือโอกาสฟองปูวา พอมักจะบอกให

ตนตั้งใจเรียน ขยันทํางาน และทําตัวเปนเด็กดี ท้ังสองบอกวาฟงอยางนี้ทุกวันจนจะเบื่อแลว  

คําสอนจึงบอกหลานท้ังสองวาท่ีพอใหตั้งใจเรียนก็เพราะวาจะไดมีความรูติดตัว และใช

ความรูในการประกอบอาชีพมีรายไดใหตนเองและครอบครัว และท่ีพอตองการใหเปนคนดี

เพราะจะไดมีคนรักคนชอบ คําสอนยังบอกอีกวาคนท่ีเชื่อและทําตามคําสั่งสอนของพอแมจะ

มีแตความเจริญ 

ความหมาย 

อธิบายคําศัพท 
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5. บทผญา  :   อยากกินหลาย        ไดกินทอกอย     

                              อยากกินนอย          ไดกินทอโปมือ 

                              ( อยากกินมากไดกินเทานิ้วกอย  อยากกินนอยไดกิเทาหัวแมมือ )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อยากกินหลาย : ในท่ีนี้หมายถึงการโลภ  

อยากกินนอย : ในท่ีนี้หมายถึงพอใจในสิ่งท่ีตนมี 

ทอกอย  : เทานิ้วกอย 

ทอโปมือ : เทาหัวแมมือ 

 

 

เปนการเปรียบเทียบถึงการโลภคืออยากไดมาก แตกลับไดนอย  อยากไดนอยแต

กลับไดมาก  ตรงกับสํานวน  “ อยากไดมากไดเทานิ้วกอย  อยากไดนอยไดเทาหัวแมมือ ” 

 

 

 

 

ความหมาย 
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 หลังรับประทานอาหารเย็นแลวคําสอนมานั่งคุยกับหลาน คําสอนทราบวาหลานท้ัง

สองชอบฟงนิทานตั้งแตสมัยเรียนชั้นอนุบาลแลว คําสอนเลานิทานคติธรรมเรื่องหมากับเงา

ใหหลานท้ังสองฟง พอเลาจบเขาก็ถามหลานวานิทานเรื่องนี้ใหคติหรือสอนใหรูเก่ียวกับเรื่อง

ใดหลานท้ังสองตอบวา “โลภมาก ลาภหาย ” คําสอนบอกหลานท้ังสองวานั่นละคือผลของ

การโลภมาก สุดทายก็ไมไดอะไรเลย  

 

6. บทผญา  :   เชื้อหมากตอง    บหอนหลนไกลกก     

                              แนวผมดก         บหอนเปนหัวลาน 

                    ( ลูกกระทอน   หลนไมไกลตน 

            เชื้อสายคนผมดก  ยอมไมเปนคนหัวลาน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมากตอง :        ลูกกระทอน 

บหอน           : ยอมไมเปน 

แนว  : ในท่ีนี้หมายถึงเชื้อสาย หรือ เผาพันธุ 

กก  : ตน  ลําตน   

 

ตัวอยาง 
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มีความหมายเปรียบเทียบวา ลูกยอมเหมือนพอ แมตามหลักพันธุกรรม เชนเดียวกับ

สํานวนท่ีวา  “ ลูกไมหลนไมไกลตน” หรือ “เชื้อไมท้ิงแถว ”   

 

 
  

สายสมรเดินทางไปทําบุญท่ีวัดบานปาหวายไดรับการตอนรับจากชาวบานเปนอยาง

ดี เธอสังเกตเห็นเด็กผูหญิงคนหนึ่งอายุราว 11-12 ป ชวยเก็บถวยชาม แกวน้ําไปลาง  ดู

กิริยามารยาทก็ดี  จึงสอบถามผูใหญบาน ทราบวาชื่อสมศรี เปนลูกสาวของชบา หลานของ

ยายผองศรี พอสายสมรไดฟงก็คิดไดวาท่ีเปนเชนนี้เพราะครอบครัวนี้มีคุณสมบัติผูดีมาตั้งแต

รุนคุณยาย คุณแม จนมาถึงรุนหลานก็ยังคงมีกิริยามารยาทเรียบรอย ขยันขันแข็ง ชวยเหลือ

สังคมมาตลลอด ไมวาจะเปนงานในหมูบานหรืองานในวัด 

 

7. บทผญา   :   สิบตําลึงอยูฟากน้ํา          อยาฟาอาวคะนิงหา    

                               สองสลึงมามือ                ใหฮีบกํามาเม้ียน 

                              (สิบตําลึงอยูคนละฟากของแมน้ํา  อยาไดคิดหวงหาอาวรณเลย 

                               สองสลึงมาถึงมือแลว      ใหรีเอามาเก็บรักษา ) 

 

 

สิบตําลึง  : มาตราเงินไทยในสมัยกอน  1  ตําลึงเทากับ  4  บาท 

อยูฟากน้ํา : อยูไกกันคนละฟากของแมน้ํา          

อยาฟาว  : อยารีบรอน  

อาวคะนิงหา     : หวงหาอาวรณ  หรือรําพึงรําพันถึง 

สองสลึง       : มาตราเงินไทยสมัยกอน 1 สลึงเทากับ 25 สตางค 

สองสลึงมามือ เปรียบไดสิ่งท่ีมีคานอยแตอยูใกล 

 

 

ความหมาย 
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ฮีบ  : รีบ 

เม้ียน  : เก็บรักษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ใหพอใจในสิ่งท่ีมีอยู  หรือพอใจในสิ่งท่ีตนหาได   อยาหวังอะไรท่ีอยูไกลตัว  อยาได

คิดโลภมาก  ใกลเคียงกับสํานวน  “ อยาหวังน้ําบอหนา ” 

 

 

คํามีเดินทางเขาปากับปูเพ่ือไปหาของปามาเปนอาหาร ปูสอนใหคํามีรูจักสังเกต 

ลักษณะของเห็ดท่ีรับประทานไดและรับประทานไมได  เม่ือปูพบเห็ดท่ีข้ึนตามโคนตนไม 

และเปนเห็ดท่ีรับประทานไดก็บอกใหคํามีเก็บใสตะกราท่ีเตรียมมา  คํามีบอกกับปูวาเห็ด 

มันมีนอยแคดอกสองดอกเทานั้น เก็บไปก็เสียเวลา  ไปเก็บเอาขางหนา ท่ีเปนกลุมใหญมีเห็ด 

มาก ๆ จะดีกวา เก็บครั้งเดียวเต็มตะกราจะตมหรือแกงก็ได  ปูจึงเตือนเขาวา ขางหนาเราไมรู 

วาจะมีเห็ดหรือไม เห็ดท่ีเห็นวามีนอยแคดอกสองดอกแตถาเราเก็บมารวมกันมันก็มากพอ 

ท่ีเราจะทําอาหารได  ดีกวาตั้งความหวังไวกับปาขางหนาโดยไมรูวาจะมีเห็ดหรือไม  
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8. บทผญา    :   ทุกขเพ่ินบวาดี    มีเพ่ินจั่งวาพ่ีนอง    ลุงปาเอ้ินวาหลาน 

                                (ทุกขเขาไมวาดี   ม่ังมีเขาจึงนับเปนญาติ  ลุงปาจึงเรียกวาหลาน ) 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

   เพ่ิน  : ผูอ่ืน  เขา 

บวาดี  : ไมวาดี 

จั่งวา  : จึงวา  จึงจะเรียกวา 

เอ้ินวา  : เรียกวา 

 

 

  คนทุกข  ยากจนไมมีใครเขานับถือเปนญาติ  ถามีเงินทองร่ํารวย จึงจะมีคนยกยอง 

และอยากจะเปนญาติพ่ีนอง หมายความวาใหรูจักสรางฐานะดวยความขยันหม่ันเพียร 

เพ่ือไมใหคนอ่ืนมาดูถูกไดเหมือนภาษิตวา  “ มีเงินเขานับวานอง    มีทองเขานับวาพ่ี ” 
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จอนเปนเด็กกําพรา หลังจากท่ีพอตายไดเพียงปเศษ ๆ แมของจอนก็ตาย จอนหัน

หนาไปพ่ึงใครไมได  ญาติท่ีเคยไปมาหาสูเม่ือครั้งพอแมยังมีชีวิตก็ไมใหความชวยเหลือจอน

เลย และไมนับวาจอนเปนลูกหลานดวย  เขาจึงตองไปอาศัยเปนเด็กวัดอยูกับหลวงตาสุขเปน

เวลาเกือบสิบปและเขาหายไปจากหมูบาน  เวลาผานไปเกือบ 20 ป  จอนกลับมาเยี่ยมบาน

และมาเคารพศพหลวงตาสุข   

แตจอนกลับมาครั้งนี้ จอนแตงตัวดีภูมิฐาน  มีเงินบริจาคใหกับวัดหลายหม่ืนบาท   

บรรดาญาติของจอนท่ีเคยปฏิเสธไมใหความชวยเหลือ ตางพากันก็มาหอมลอมบอกวาจอน

คือลูกหลานของตน   

 

9. บทผญา    :   ตกหมูแฮงเปนแฮง         ตกหมูกาเปนกา 

    (อยูในฝูงแรงก็เปนแรง     อยูในฝูงกาก็เปนกา ) 
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หมูแฮง  หมูกา : สังคมของคนท่ีมีท้ังคนดีหรือไมดี 

หมู  : ในท่ีนี้หมายถึงความเปนพรรคพวกเดียวกัน 

 

 
 

ใหรูจักปรับตัวใหเขากับสถานการณ  หรือสิ่งแวดลอมเพ่ือความอยูรอดของชีวิต  

โดยไมเกิดปญหา ตรงกับสํานวนไทย  “ เขาเมืองตาหลิ่ว  ตองหลิ่วตาตาม” 

 

 

 

 สมศักดิ์ เปนครูหนุมท่ีไดรับการบรรจุใหมท่ีโรงเรียนบานโสกโดน โรงเรียนแหงนี้   

ไมมีบานพักครู สมศักดิ์ตองไปอาศัยอยูท่ีบานผูใหญบาน ชื่อผูใหญทอง ครูสมศักดิ์เปนชนบท  

โดยกําเนิดจึงปรับตัวใหเขากับชาวบานไมยาก ไมวาจะเปนวัยรุน วัยหนุมสาว และวัยผูใหญ 

ทุกครั้งท่ีมีงานประจําป ครูสมศักดิ์นั่งรวมวงกินขาวกับชาวบานไดทุกกลุม  หรือมีกิจกรรม

อะไรของหมูบานหรือตําบลใกลเคียงครูสมศักดิ์ก็รวมทุกกิจกรรมจึงเปนท่ีรักใครของชาวบาน

โสกโนและหมูบานใกลเคียง  
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10. บทผญา  :   ของกินบกินมันเนา    ของเกาบเลามันลืม  

                                (ของกินไมกินมันก็เนา    เรื่องราวเกา ๆไมนํามาพูดก็ลืม ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ของกิน ของเกา   : วิชา  ความรู  เหตุการณในอดีต 

บกินมันเนา  บเลามันลืม : ไมมีการทบทวน  ไมสนทนาพูดคุย 

 

 
   

วิชาความรู  หรือเหตุการณ  เรื่องราวตาง ๆ ถาไมหม่ันทบทวน  หรือพูดคุยกัน  

อีกไมนานก็ลืม  เชนเดียวกับอาหารถาปลอยท้ิงไวไมรับประทานก็บูดเนาไมมีประโยชนอะไร 

 

 

แดงตอยทําการบานไมได จึงไปถามลุงบุญมา เพราะทราบวาลุงบุญมาเปนคนเรียน

หนังสือเกง ลุงบุญมาบอกวาเหตุการณผานมาเกือบ 30  ปมาแลว ตอนนี้ลุงก็อายุ มากข้ึน 

แมแตสายตาก็ยังไมดีเหมือนตอนหนุม วิชาความรูท่ีเรียนมาบางอยางไมไดใช ก็หลงลืมไปบาง  

แตก็ไดอานขาวคราวบาง  จาก หนังสือพิมพท่ีรานคาชุมชน ลุงบุญมา บอกกับแดงตอยวา

ตองใชเวลาในการทบทวนมากหนอยจึงจะทําการบานนี้ได  และใหเหตุผลวาวิชาความรู 
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ตองหม่ันทบทวนอยูเสมอเปรียบไดกับการเลนกีฬาคนท่ีขยันซอมมีวินัยในตนเองก็จะเปน

นักกีฬาท่ีเกง คนท่ีไมซอมหรือซอมนอยไมมีวินัยในตัวเอง  ไมมีโอกาสเปนนักกีฬาท่ีเกงได  

 

11. บทผญา    :       เฮือคาแกง                เกวียนเห็นใหเกวียนแก    

                                      บาดหาไปฮอดน้ํา     เฮือสิไดแกเกวียน 

                   (เรือติดเกาะแกงในน้ํา  ถาเกวียนไปพบเห็นใหชวยลาก 

                                      ถาหากไปถึงน้ํา       เรืออาจจะไดชวยบรรทุกเกวียน ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

เฮือ  :       เรือ 

 แกง  :       โขดหินใตน้ํา  เกาะแกงในน้ําหมายถึงอุปสรรคปญหา 

 แก  :    การลากหรือดึง 

 ฮอด  :  ถึง 
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คนเราตองพ่ึงพาอาศัยกัน  ถาพบเห็นผูประสบปญหาควรชวยเหลือ  เผื่อในอนาคต 

ท่ีเราประสบปญหาคนท่ีเราเคยชวยเหลือจะชวยเหลือเราเปนการตอบแทน 

 

 
 

ลุงออดทําไรอยูท่ีเชิงเขาไกลจากหมูบานประมาณ 10 กิโลเมตร  เสนทางท่ีจะไปท่ีไร

ตองผานลําธาร ในชวงท่ีน้ําไมมมากก็ขับเกวียนผานไดสบาย   สายวันหนึ่งออดจะเดินทางไป

ท่ีไรเหมือนทุกวัน  ระหวางทางพบทิดเซียงกําลังพายเรือหาปลาอยูใกลกับ ทางเกวียนนั้น  

เรือของทิดเซียงไมสามารถท่ีจะขามไปอีกฝงของทางเกวียนได เนื่องจากทองเรือติดกับพ้ืน

ทราย ลุงออดจึงอาสาชวย โดยใชเกวียนลากเรือของทิดเซียง ไปลงน้ําอีกดาน หนึ่งของทาง

เกวียนไดสําเร็จ หลายเดือนตอมา เกวียนของลุงอออดไมสามารถขามน้ําได เพราะมีน้ํามาก

ทิดเซียงจึงอาสาบรรทุกเกวียนของลุงออดไปสงท่ีอีกฟากหนึ่งของลําธาร 

 

12. บทผญา    :   ผูกินกินพอฮาก        ผูอยากอยากพอตาย 

               (คนกินก็กินอ่ิมมากแทบจะอาเจียนออกมา 

               คนท่ีอดอยากก็อยากจะกินจนใจจะขาดแตไมมีกิน )                      
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กินพอฮาก : กินอ่ิมมากแทบจะอาเจียน 

 อยากพอตาย : อยากจะกินจนจะขาดใจตาย 

 

 

 

การไมเปนธรรมในสังคม  หรือความไมพอดีในสังคม  เปรียบกับคนท่ีไดกินก็ไดกิน

มาก แทบจะกินลงไปไมไดอีกแลว  แตคนท่ีไมไดกินอดอยากปากแหงแทบขาดใจตายเชนกัน  

 

  

บานบุงมะแลง จังหวัดอุบลราชธานีเกิดอุทกภัยน้ําทวมนานนับเดือน ชาวบานกวา 

200  ครอบครัวไดรับความเดือดรอน  ทางราชการก็พยายามใหความชวยเหลือแตการ

ชวยเหลือครั้งนี้ไมท่ัวถึง คนท่ีไดรับสิ่งของแจกหรือความชวยเหลือไมเทากันครอบครัวท่ี

ไดมากก็ไดจนแทบจะไมมีท่ีจะเก็บ  ครอบครัวท่ีไดนอยแทบจะเรียกวาขาวสารไมพอท่ีจะหุง 

น้ําดื่มแทบจะไมพอดื่ม และ บางครอบครัวตองรอความชวยเหลือนานหลายวัน กวาความ

ชวยเหลือจะไปถึง  
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13. บทผญา    :     อยาฟาวติเตียนเวา        ผักกะเดาวาขมข่ืน    

                                    บาดวากินลาบกอย        ยังสิโออาวหา 

                 ( อยาดวนตําหนิผักสะเดาวามันขม 

                  กินลาบกินกอยเม่ือไรจะตองถามหา ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟาว  : รีบ  ดวน 

 ติเตียน  : ตําหนิ   กลาวหา 

 โออาวหา : กลาวถึงในลักษณะ เสียดาย 

 

           
 

อยาเพ่ิงดวนสรุปหรือตําหนิวาของสิ่งนั้นดีหรือไมดี  เม่ือยังไมไดศึกษาขอมูล 

โดยละเอียด ในบางครั้งสิ่งท่ีเราเห็นวามันไมดี มันอาจจะมีปะโยชนสําหรับเราก็ไดเหมือนกับ

สะเดาท่ีทุกคนเห็นวามีรสขมไมนารับประทาน  แตก็สามารถทําเปนผักได 
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ในกิจกรรมเดินทางไกลและอยูคายพักแรมลูกเสือสามัญของโรงเรียนแหงหนึ่ง 

เพ่ือนๆ ในหมูสิงโตไมอยากใหพรศักดิ์รวมในหมูของตนดวย เพราะเขาเรียนไมเกงและ เปน 

ลูกชาวนา  สวนเพ่ือนคนอ่ืนเปนลูกพอคา และขาราชการ  ถึงวันปฏิบัติกิจกรรม พรศักดิ์ปวย 

เขาไมสามารถรวมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ ได  ทุกคนตางดีใจท่ีพรศักดิ์ไมไปดวย  ครั้นเม่ือถึง

เวลาท่ีตองกอไฟหุงขาว และทําอาหาร ทุกคนในหมูสิงโตตางเก่ียงกันทํา เพราะ ทําไมเปน  

ในท่ีสุดก็ตองกินขาวท่ีหุงแบบสุก ๆ ดิบ ๆ กับไขเจียวท่ีมีน้ํามันไหลเยิ้ม  ถึงตอนนี้ ทุกคนพา

กันนึกถึงพรศักดิ์ทันที เพราะพรศักดิ์ตองหุงขาว และทําอาหารไดดีกวานี้แนนอน  

 

 

 

 

 

 

 

14. บทผญา     :       อยาไดเก็บดอกวาน          บานเพ่ินมาชม  

                                       ใหคอยงอยชานเก็บ           ดอกกระเจียวฮิมฮ้ัว 

           ( อยาไดเก็บดอกวา           บานคนอ่ืนมาเชยชม 

                                        ใหคอยเก็บดอกกระเจียว ท่ีอยูริมรั้วบานของตนดีกวา ) 
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ดอกวาน  : ในท่ีนี้หมายถึงสิ่งท่ีมีคาแตเปนของคนอ่ืน 

บานเพ่ิน   : บานคนอ่ืน  สมบัติของคนอ่ืน 

มาชม  : มาชื่นชมยินดี 

งอยชาน  : อยูบนชาน 

ดอกกระเจียว :  ในท่ีนี้หมายถึงสิ่ของของตนเองแตมีคานอกวาดอกวาน 

ฮิมฮ้ัว  : ริมรั้ว 

 

 

 

ใหเปนตัวของตัวเอง  อยาพ่ึงพาคนอ่ืนมากนัก  ใหพยายามชวย ตนเองหรือยืนอยู 

บนขาของตัวเอง และพยายามเก็บเก่ียวผลประโยชนท่ีอยูใกลมือกอนไวกอน 

 

 
 

ลําดวนเปนหญิงสาวบานหนองผักแวน ทุกครั้งท่ีมีงานในหมูบาน หรืองานประเพณี 

เธอจะแตงตัวสวยเปนพิเศษ เพราะสายทองจะเปนคนใหลําดวนยืมเสื้อผาและเครื่องประดับ 

จนทําใหลําดวนถือวาเสื้อผาและเครื่องประดับของสายทองนั้นตนเองจะยืมเม่ือไรก็ได แมเคย

เตือนลําดวนเสมอวาไมตองไปหยิบยืมของคนอ่ืนมาใช ถาเกิดการเสียหาย จะชดใชเขา

อยางไร จะทําใหบาดหมางใจกันได ควรใชสิ่งท่ีเรามีไมตองไปพ่ึงพาคนอ่ืนมากนัก  

 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

อธิบายศัพท 

ตัวอยาง 

90 



142 

 

 

15. บทผญา    :     คันไดกินลาบกอย           อยาแจวแพวผัก    

                                   คันไดกินพาเงินพาคํา      อยาสิลืมกระเบียนฮาง 

                         ( ถาไดกินอาหารจําพวกลาบ กอย    อยาน้ําพิกกับผัก 

                                    ถาไดกินอาหารในสํารับดี ๆ     ก็อยาลืมกระเบียนเกาท่ีเคย

เปนถาดอาหาร )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กินลาบกอย : ในท่ีนี้หมายถึงอาหารดี ๆ หรือการกินดีมีสุข 

แจว  : น้ําพริก ในท่ีนี้หมายถึง  ความยากจน อดอยาก 

แพวผัก  : ผักตาง ๆ 

พาเงินพาคํา : ภาชนะท่ีทําดวยทองคํา หมายถึงความร่ํารวย  

     หรือการอยูดีมีสุข 

กระเบียน : ภาชนะสานดวยไมไผเล็กกวา 

 ฮาง  : เกา   ชํารุดมาก   ทรุดโทรม   พัง   
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 เปนผญาท่ีสอนไมใหคนลืมชาติกําเนิดของตนเองคือเม่ือไดอยูกินดีมีความสุขสบาย 

ก็อยาลืมวาเคยลําบากมากอน 

 

 

สมชายเปนกรรมกรจับจางงานกอสราง เขาทํางานดวยความขยันขันแข็ง และ

พยายามเรียนรูงานไปดวย เขาเก็บหอมรอมริบซ้ือท่ีดินแปลงเล็ก ๆ ประมาณ 80 กวาตาราง

วา และยกฐานะตัวเองไปเปนชาง  เปนผูควบคุมงานกอสราง และเปนผูรับเหมาในท่ีสุด  แต

เขาไมเคยลืมวาครั้งหนึ่งเขาเคยจน แทบจะไมมีกิน  เขาจึงพยายามเตือนภรรยาเรื่องการ

ประหยัดและใหใชจายเทาท่ีจําเปน สิ่งใดท่ีเกินความจําเปนและฟุมเฟอยใหตัดออก รวมท้ัง

เรื่องการกินอยูดวยเขาบอกวาใหนึกถึงสภาพท่ีเราจนแทบจะไมมีอะไรกิน ท่ีเราสามารถลืมตา

อาปากไดทุกวันนี้เพราะรูจักประหยัด  ทุกครั้งท่ีครอบครัวรับประทานอาหารรวมกัน เขาจะ

เตือนลูกและภรรยาไมใหเปนคนท่ีลืมกําเนิดของตนเอง 

 

16. บทผญา   :      ควายบกินหญา          แสนสิขมกะเขาหัก    

                                    หมูบกินฮํา                  แสนสิตีกะดังเวอ 

                                   (ควายไมกินหญา        แมจะขมจนเขาหักมันก็ไมกิน 

       หมูไมกินรํา               แมจะตีก็จะจมูกบานเปลา ๆ) 
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บกิน   : ไมกิน 

แสนสิขม แสนสิตี : การใชกําลังบังคับ 

ฮํา   : รํา 

ดังเวอ   : จมูกบาน 

 

 

การบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมอยากทํา หรือบังคับใหทําในสิ่งท่ีไมชอบ  จะทําใหเกิด 

ผลเสียมากกวาผลดี 

 

 
  

ทองพูน ลูกชายนายทองคํา ผูมีฐานะระดับเศรษฐีประจําตําบลหลงรักพิมพใจลูกสาว

ของบุญเพ่ิมลูกหนี้ของนายทองคํา บุญเพ่ิมพยายามท่ีจะใหพิมพใจแตงงานกับทองพูนเพ่ือจะ

ไดหมดหนี้  แตพิมพใจเห็นวา ทองพูนเปนคนท่ีไมเอาการเอางาน  ทุกวันเอาแตเท่ียวเตร ดื่ม

เหลาเมาและมีเรื่องกับชาวบานเปนประจํา ไมวาบุญเพ่ิมจะพูดจาหวานลอมอยางไรหรือ

บังคับอยางไรพิมพใจก็ไมยอม  
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ตัวอยางผญาปริศนา 

1. บทผญา     :    กากินปลิง           ไปคาคอแฮง  

                                  เฮืฮคาแกง            ไปหลมเค่ิงวัง 

               ( กินปลิง          แตไปติดคอแรง 

                                  เรือติดเกาะแกง    แตไปจมกางน้ํา ) 

 

 

 กา  : สัตวเล็ก ๆ หมายถึง ผูนอยหรือเด็ก 

แฮง  : สัตวใหญ หมายถึงผูใหญ ท่ีรับผิดชอบการกระทํา 

ของเด็กท่ีอยูในปกครอง 

 เฮือ : เรือ หมายถึงชีวิตความเปนอยู  ท่ีเปรียบเสมือนเรือท่ีลอย

ไปตามกระแสน้ํา 

แกง  : เกาะแกงในแหลงน้ํา หมายถึงอุปสรรค ในชีวิต 

 หลม  : ติดหลม  หรือลม 

 เค่ิง  : ครึ่ง 

วัง  : หวงน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อธิบายศัพท 

94 



146 

 

 

 

การกระทําของผูนอยเม่ือมีปญหาเกิดข้ึนผูใหญตองรับผิดชอบ การดําเนินชีวิตของ

คนเก่ียวของก็มีความเดือดรอนไปดวย 

 

 

จาตองและปาติ๋มมีลูกชาย 1 คน ชื่อสมยศ กําลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  วันหนึ่ง

จาตองไดรับแจงจากโรงเรียนวาสมยศถูกตํารวจจับเพราะมีเรื่องชกตอยกับนักเรียนอีก

โรงเรียนหนึ่ง  และ เม่ือตํารวจคนตัวสมยศก็พบยาบาจํานวน   12  เม็ด  จากการกระทําของ

สมยศทําใหตัวเขาเอง และ พอแมตองเดือดรอน จาตองตองถูกผูบังคับบัญชาสอบสวนวามี

สวนรูเห็นในเรื่องดังกลาวมากนอยเพียงใด ความดีความชอบท่ีผูบังคับบัญชาจะใหจาตองเปน

กรณีพิเศษในปนี้ตองถูกยกเลิกเชนกัน  การเรียนของสมยศตองหยุดชะงักลง  คนท่ีเก่ียวของ

กับสมยศเดือดรอนกันทุกคน 

 

2. บทผญา    :    กรรมสังโอ                         โอทองสังมาแตก  

                                 บาดกะโปหมากพราว         สงัมาหม้ันกวาโอ  

                                 (เวรกรรมอะไรหนอ         ขันท่ีทําดวยทองคําทําไมแตกราว 

                                 แตกะลามะพราว                 กลับมีความแข็งแรงทนทานกวา

ขันทองคํา)                    
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สัง  : อะไร  ทําไม 

โอทอง  : ขันทอง  เปรียบเสมือนคนท่ี  มีตระกูลสูง มีชื่อเสียง 

กะโป : กะลามะพราว เปรียบเสมือน คนในตระกูลสามัญชน

ท่ัวไป 

 หม้ัน  : ม่ันคง  แข็งแรง 

 

 

ผูท่ีมีตระกูลสูงสง มีเกียรติยศ  มีชื่อเสียง นาจะมีความสุขแตกลับไมมีความสุข มีแต

ความแตกแยก มีแตความขัดแยงกัน  แตในทางกลับกันคนในตระกูลสามัญชนท่ัวไป  กลับไม

มีความแตกแยกกันเลย มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน  และอยูดวยกันอยางมีความสุข 

 

 
 

บุญชัย เปนเศรษฐีประจําอําเภอท่ีทุกคนรูจัก  หากมองภายนอกดูเหมือนวา

ครอบครัวของ บุญชัยนาจะมีความสุขเพราะมีลูก ๆ ชวยงาน แตความจริงลูกท้ังสามคนของ

เขามักจะมี เรื่องทะเลาะกันเปนประจํา ท้ังเรื่องสวนตัวและเรื่องงาน  บุญชัยถึงกับบนวามี

เงินทองมากก็ ไมมีความสุข  ตรงกันขามกับครอบครัวของเทพท่ีมีอาชีพรับจางท่ัวไปเขามีลูก 

3 คนเชนกัน และตางก็เปนวัยรุน  แตท้ังสามไมเคยทะเลาะกันเลยเพราะทุกคนรูวาตอง

ชวยกันทําหากิน  และหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทําใหครอบครัวนี้มีความสุขแมจะมีเงิน

นอย    
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3.    บทผญา   :     ฟานกินหมากขามปอม         ไปคาคอม่ัง   

                                    ม่ังบข้ี                                    สามม้ือกระตายตาย   

                                    กระตายตายแลว                    เห็นอมเนานํา 

        ( เกงกินมะขามปอม                 แตไปติคอละม่ัง 

                                     แตละม่ังไมถายอุจจาระ        เพียงสามวันกระตายก็ตาย 

        กระตายตาย                           อีเห็นก็เนาดวย ) 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฟาน : อีเกง  สัตวปาชนิดหนึ่งตัวเล็กกวาละม่ังเปรียบเสมือน 

                               บุตรหลาน 

ม่ัง : ละม่ัง สัตวปาคลายกวาง  ตัวใหญกวาอีเกง 

เปรียบเสมือน  พอ แม หรือญาติผูใหญ 

เห็นอม : อีเห็น เปรียบเสมือนญาติพ่ีนอง  หรือคนรูจัก 

 

 

อธิบายศัพท 
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ลูกหลานกระทําผิด มีผลกระทบไปถึงพอแม และญาติพ่ีนองหรือคนอ่ืน ๆ ดวย 

 

 
 

วิชิตเปนวัยรุนท่ีสรางความเดือดรอนใหกับชาวบานในหมูบานดอนแดง ไมวาจะเปน 

การขับรถจักรยานยนตเสียงดัง  การลักขโมย  รวมกุลมทะเลาะวิวาทในงานประจําปหรืองาน

ตาง ๆ  วันหนึ่งวิชิตถูกตํารวจจับขอหาทะเลาวิวาท พอและแมนําหลักทรัพยไปประกันตัวเขา

ออกมาจากสถานีตํารวจ ตอนเชาวันตอมาขาววิชิตถูกตํารวจจับก็แพรกระจายอยางรวดเร็ว  

แตชาวบานตางผิดหวังท่ีเขาไมไดรับโทษจากการทําผิดกฎหมาย  เหตุการณผานไปสอง

สัปดาห สุเชาวอาของวิชิต ไปสมัครงานท่ีรานคาแหงหนึ่งในตัวอําเภอ สุเชาวถูกปฏิเสธทันที 

เพราะเจาของรานทราบวาเปนญาติกับวิชิตนาจะเปนอันธพาลเหมือนกันและยังสงสัยวาสุ

เชาวเก่ียวของกับยาเสพติดดวยหรือไม  สวนแมและญาติของวิชิตไปทําบุญท่ีวัดไมมีใคร

อยากจะสนทนาดวยเลย  สาเหตุมาจากคนเพียงคนเดียวแตเดือดรอนกันหลายคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยาง 

ความหมาย  
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4. บทผญา       :         นกอีเอ้ียงกิน        หมากโพธิ์ไฮ 

          แซวๆเสียง            บมีโตฮอง 

          แซว ๆฮอง           โตเดียวเบิดหมู    

          (นกเอ้ียงกินผลของตนโพธิ์ตนไทร 

          เสียงดังเซ็งแซ  แตไมมีตัวไหนรอง 

          เสียงรองเจื้อยแจว   ตัวเดียวท้ังฝูง) 

       

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

นกอีเอ้ียง : ในท่ีนี้หมายถึงประชาชนท่ัวไป 

กินหมากโพธิ์ไฮ : ในท่ีนี้หมายถึงการทํามาหากิน  

แซว ๆ เสียง : ในท่ีนี้หมายถึงการเรียกรองในสิ่งท่ีตนอยากได 

บมีโตฮอง : ในกลุมใหญไมมีใครท่ีรับอาสา 

โตเดียวเบิดหมู : คนเดียวแตเปนตัวแทนไดท้ังหมด 

 

 

 

อธิบายศัพท 
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ประชาชนพลเมือง หรือชาวบานท่ีไดรับความเดือดรอน ตางก็รองทุกขโดยท่ีไมยอม

ฟงใครเลยจึงไมมีอํานาจตอรอง  แตถายอมเชื่อฟงกันรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หรือมี

ตัวแทนก็จะมีพลังตอรองได 

 

 
 

ในการประชุมประจําเดือนของบานหนองขอน ขณะท่ีผูใหญบานกําลังชี้แจงเรื่อง 

ความชวยเหลือของทางราชการท่ีจะมาชวยเรื่องปญหาน้ําทวมนา  นายสีก็บอกวาตนเอง

นาจะไดรับการชวยเหลือมากกวาคนอ่ืน   เพราะท่ีนาของตน 20 กวาไร ถูกทวมเสียหาย

ท้ังหมด  สวนนายโจ ก็บอกวา ท่ีนาของตนก็ถูกน้ําทวมเหมือนกัน และจะตองไดรับความ

ชวยเหลือเชนกัน   นางเปยบอกวาหลายครอบครัวก็ไดรับความเดือดรอนจากน้ําทวม

เหมือนกันจะใหนายสีมากกวาคนอ่ืนไมได  การทวงสิทธิ์ของแตละคนก็เริ่มข้ึน ไมมีใครรับฟง

เหตุผลของกันและกัน  แมผูใหญบานจะหามปรามอยางไรก็ไมเปนผล  ถายอมรับฟงเหตุผล

ของกันและกัน  หรือหาตัวแทนไปติดตอกับทางราชการจะเปนผลดีกวาท่ีตางคนตางคนตางก็

เรียกรองสิทธิ์ของตน 

 ผญาภาษิต หรือผญาปริศนา เปนผญาท่ีเปนคําสอนท่ีแฝงไวดวยความรู และ

จริยธรรม คุณธรรมท่ีตองใชความรู ประสบการณ ไหวพริบปฏิภาณ  ในการพิจารณาบทผญา 

จึงจะเขาใจความหมายท่ีแทจริง ดังนั้นการท่ีจะเขาความหมายของภาษิต และผญาปริศนา

นั้น  จะตองมีการอานมาก ฟงมาก สนทนาสอบถามผูรูจะทําใหผูอานเขาใจความหมาย

ของผญาไดโดยไมยากนัก 

 

 

 

 

 

 

ความหมาย 

ตัวอยาง 
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1. ใหยกตัวอยางผญาภาษิตท่ีมีความหมายตรงกับสํานวน   “ น้ํากลิ้งบนใบบอน ” 

2. บทผญาภาษิต “ ทุกขเพ่ินบวาดี  มีเพ่ินจั่งวาพ่ีนอง  ลุงปาเอ้ินวาหลาน ”ตรงกับ        

สํานวนไทย คืออะไร 

3. นักเรียนมีความเขาใจในบทผญาตอไปนี้อยางไร   

    “ เสียสัตยนี้  โตตายกีกวา ” 

4. ผญาปริศนาสวนมากจะอยูในรูปปริศนาธรรมเพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

5. จงวิเคราะหความหมายของบทผญาตอไปนี้ 

                 “  อยากกินขาวใหปลูกใสพะลานหิน      อยากมีศีลใหฆาพอตีแม 

                    อยากใหคนมาแวะใหฆาหมูเดี่ยวกัน     อยากมีสีสันใหนอนดินเกือกฝุน        

                   อยากอุนใหอาบน้ํายามหนาว             อยากกินปลาขาวใหแบกแหข้ึนโคก 

                  อยากตกนรกใหเขาวัดฟงธรรม ” 

 

 

 

1. ใหนักเรียน รวบรวมผญาภาษิตและผญาปริศนา โดยศึกษาจากเอกสาร ตํารา  หรือ

สัมภาษณผูรู ในหมูบานหรือชุมชน แลวมานําเสนอวันละ   บท  พรอมท้ังอธิบาย

ความหมายและยกตัวอยางเหตุการณและการนําไปใชประกอบ 

2. เขียนผญาภาษิต และผญาปริศนา  ติดตามตนไมในโรงเรียน หรือในอุทยานการเรียนรูหรือ

แหลงเรียนรูอ่ืน ๆ ในโรงเรียน ใหนักเรียนไดอานและศึกษาความหมาย ตัวอยาง

เหตุการณ และการนําไปใชท่ีเขากับความหมายของผญา 

 

กิจกรรมทายบท บทท่ี  4   

ตอนท่ี 1  ตอบคําถาม 
 

ตอนท่ี 2  กิจกรรมเสนอแนะ 
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บทท่ี  3 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัด

อํานาจเจริญ ครั้งนี้สรุปผลไดดังนี้ 

 

1.  สรุปผลการศึกษา 

 

 1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

  1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ 

  1.1.2 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 1.2 ขอบเขตของการสรางหนังสือ 

  1.2.1 หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

จังหวัดอํานาจเจริญ มีเนื้อหาเก่ียวกับผญา จํานวน  4  บท พรอมภาพประกอบ  คําอธิบายศัพท 

และกิจกรรมทายบท 

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือท่ีสรางข้ึน โดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรู

ความสามารถการสอนภาษาไทย จํานวน  3  ทาน ประเมินโดยใชแบบประเมินคาดัชนีความ

สอดคลองแลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแลวนําหนังสือท่ีไดรับการปรับปรุงแลวใหนักเรียน

โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ อําเภอเมืองอํานาจเจริญ  จังหวัดอํานาจเจริญ จํานวน 10  คน 

ประเมินโดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 

 1.3 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  

จังหวัดอํานาจเจริญ  ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม ดังนี้ 

  1.3.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

  1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

   1) การสรางหนังสือ 

   2) การพัฒนาคุณภาพหนังสือ  
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  1.3.1 กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

   หนังสือท่ีสรางข้ึน คือหนังสืออานเพ่ิมเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เรื่อง 

ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ  มีลักษณะสงเสริมการอานให

นักเรียนมีความรูเรื่องผญา  ความหมายของผญา ลักษณะของผญา  ประเภทของผญา  คุณคา

ของผญา  มีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการอานแกนักเรียน และสงเสริมเจตคติท่ีดีตอภูมิปญญาทองถ่ิน 

ปลูกฝงนิสัยรักการอาน  โดยกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือดังนี้ 

   1) ลักษณะของหนังสือ   

    ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมไว ดังนี้  

(1) กลุมผูอานหนังสือ คือนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี  6 (อายุ  11 

– 12  ป ) 

(2) แหลงท่ีมาของเนื้อหาท่ีนํามาเปนแนวทางของในการเขียน ผูศึกษา

ไดมาจากการศึกษาคนควาเอกสาร ไดแก ผญาภาษิตโบราณอีสาน ของปรีชา พิณทอง  ไขภาษิต

โบราณ-อีสาน ของปรีชา พิณทอง  ปรัชญาเมธีอีสาน : ตํารามรดกอีสาน ของสวิง บุญเจิม  ผญามรดก

อีสาน : คุณคาวัฒนธรรมท่ีคงอยู ของจารุวรรณ ธรรมวัตร  ผญา บทกวีของชาวบาน ของจารุวรรณ  

ธรรมวัตร  ของดีอีสาน ของจารุบุตร เรืองสุวรรณ 

    ผูศึกษาไดคัดเลือกบทผญา จากเอกสารดังกลาวขางตน จํานวน 74 บท 

แยกเปน ผญามวนซ่ืน จํานวน 10 บท  ผญาหยอย จํานวน 8 บท  ผญาเครือหรือผญาเก้ียว จํานวน 

23 บท  ผญาภาษิต จํานวน 26 บท  ผญาปริศนา จํานวน 7 บท 

    และนําไปใหผูเชี่ยวชาญท่ีเปนปราชญชาวบาน และครูภูมิปญญาไทย

วิเคราะหความสอดคลอง (IOC) ของเนื้อหากับประเภทของผญา  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) ของผูเชี่ยวชาญมีผญาท่ีมีเนื้อหาตรงกับประเภทของเนื้อหาจํานวน 69 บท

(รายละเอียดในภาคผนวก) 

    จากนั้นผูศึกษาใหผูเชี่ยวชาญกลุมเดิมวิเคราะหความสอดคลอง (IOC) 

ระหวางความยากงายของเนื้อหาผญากับความสามารถในการเรียนรู เรื่องผญา ของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  ผลการวิเคราหของผูเชี่ยวชาญมีผญาท่ีเหมาะกับความสามารถในการเรียนรูของ

นักเรียนจํานวน 55 บท (รายละเอียดในภาคผนวก) 

    ผูเชี่ยวชาญไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะดังนี้ 1) ผญาเครือ

หรือผญาเก้ียวใหคงเนื้อหาผญาไวเพ่ือ ผูอานจะไดเขาใจเรื่องอยางตอเนื่อง  2) เนื้อหาผญาภาษิต 

และผญาปริศนา บางบทยากเกินไปสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 นาจะเหมาะกับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากกวา  
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(3) กําหนดชื่อหนังสือ คือ “หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ” 

(4) แนวการเขียน เปนแบบสาระบันเทิงก่ึงวิชาการ 

(5) รูปเลม  ใชขนาดมาตรฐาน  18.5 X 25 ซ.ม.  หรือขนาด  8  หนายก  

(6) เนื้อหา เนื้อหาในหนังสือประกอบดวยเนื้อหา  4  บท  ดังนี้ บทท่ี 1 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา  บทท่ี 2 ผญามวนซ่ืนและผญายอย  บทท่ี 3 ผญาเครือ  บทท่ี 4            

ผญาภาษิต และผญาปริศนา  แตละบทจะประกอบดวยเนื้อหา อธิบายคําศัพท กิจกรรมทายบท และ

ภาพประกอบ 

   2) โครงสรางหนังสือ 

    โครงสรางเนื้อหาหนังสือประกอบดวย เนื้อเรื่อง  คําอธิบายศัพท กิจกรรม

ทายบท ภาพประกอบ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(1) ความนํา คือเนื้อหาท่ีเปนความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ เพ่ือเปน

แนวทางในการศึกษาเรื่องนั้น ๆ 

(2) โครงสรางเนื้อหา  เนื้อหาแตละบท ประกอบดวยนําเรื่อง เนื้อหา 

คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายบท ภาพประกอบ 

ก. นําเรื่อง เปนการบอกความรูเรื่อง ผญาแตละประเภท อยางสังเขป 

ข. เนื้อหา เปนการนํา บทผญา ประเภทตาง ๆ ท่ีมีเนื้อหาเหมาะสม

กับวัยของผูอาน สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู  ตัวชี้วัดท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  กําหนด 

ค. คําอธิบายศัพท เปนการอธิบายคําศัพทท่ีปรากฏในบทผญา ท่ีเปน

ภาษาถ่ิน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจความหมายของบทผญานั้น ๆ โดยใช พจนานุกรม ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  พจนานุกรมภาคอีสาน-ภาคกลาง ฉบับปณิธานสมเด็จมหาวีรวงศ  

(ติสสมหาเถระ) พ.ศ. 2515  สารานุกรม ภาษาอีสาน –ไทย - อังกฤษ โดย อ.ปรีชา พิณทอง พ.ศ. 

2532  และพจนานุกรมภาษาถ่ินอีสาน ของ บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล พ.ศ. 2545  เปนเอกสาร

ประกอบในการอธิบายคําศัพท  

ง. กิจกรรมทายบท เปนการสรางกิจกรรมเพ่ือประเมินผลการเรียนรู 

ท่ีสอดคลองตามสาระ มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

    จ. ภาพประกอบ เปนภาพวาดท่ีมีความสัมพันธกับเนื้อเรื่อง  เพ่ือชวย

สงเสริมความเขาใจในเนื้อเรื่องไดดีข้ึน 

  1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

   1) การสรางหนังสือ  
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   (1) ศึกษาหลักสูตร ผูศึกษาไดศึกษาวิเคราะหหลักสูตร โดยพิจารณา 

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

   (2) ศึกษาเอกสาร ท้ังเอกสารเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมและ

เอกสารเก่ียวกับ ผญา  เพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ 

   (3) นําผลการวิเคราะหจากขอ 1) และการศึกษาเอกสารในขอ 2) มาเปน

แนวทางกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ 

   (4) นําเนื้อหาท่ีไดจาก ขอ 1) และขอ 2)มาสรางหนังสือ จํานวน  4  บท 

ดังนี้ 

บทท่ี 1  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา 

บทท่ี 2  ผญามวนซ่ืนและผญายอย 

บทท่ี 3  ผญาเครือ 

บทท่ี 4  ผญาภาษิต และผญาปริศนา 

   ผูศึกษาไดเรียบเรียงเนื้อหา ท่ีอานแลวเขาใจงาย ใหเหมาะกับวัยของผูอาน

ในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  มีอธิบายคําศัพท ภาพประกอบ  และกิจกรรมทายบททุกบท 

   2) การพัฒนาคุณภาพหนังสือ  

    การพัฒนาคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมมีกระบวนการดังนี้ 

(1) ผูศึกษาไดศึกษาเอกสารงานวิจัยเรื่องการพัฒนาเกณฑการประเมินคา

วรรณกรรมไทยของ ชุติมา สัจจานันท และคนอ่ืนๆ (2543: 23-28) นํามาเปนแนวทางในการสราง

แบบประเมิน หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน โดยจัดทําเปน  2  ชุด  ชุดท่ี 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิท่ีมี

ความรูความสามารถในดานการสอนภาษาไทย และการนิเทศการสอนภาษาไทย จํานวน  3  คน

ประเมิน เพ่ือตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง  ชุดท่ี 2  สําหรับนักเรียนเปนแบบสอบถามแบบมาตร

ประมาณคา    

(2) การตรวจสอบหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ ท่ีมีความรูและประสบการณดานการสอนและการนิเทศการสอนกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  จํานวน  3  คน พิจารณาประเมินคุณภาพหนังสือ เปนแบบสอบถามเพ่ือหาคาดัชนีความ

สอดคลองพรอมใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไขหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน  การตรวจสอบ

คุณภาพหนังสือใชสถิติในการวิเคราะหขอมูลคือ การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)          
 

  สูตร    IOC    =    
∑𝑥

 

 𝑛 
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เม่ือ  IOC  =   ดัชนีความสอดคลอง 

  ∑𝑥  =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

ท้ังหมด 

  n       =   จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  1.4.1 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม  หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนเปนหนังสือ

อานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อายุระหวาง 11- 12 ป  แหลงท่ีมาของเรื่อง

คือผญา โดยผ(ศึกษาแบงเนื้อหาออกเปน  4  บทคือ บทท่ี 1ความรูเบื้องตนเก่ียวกับผญา  บทท่ี 2

ผญามวนซ่ืนและผญาหยอย  บทท่ี 3 ผญาเครือหรือผญาเก้ียว และบทท่ี 4 ผญาภาษศิตและผญา

ปริศนา แตละบทมีคําอธิบาย มีภาพประกอบและมีกิจกรรมทายบท  รูปเลมใชรูปเลมขนาดมาตรฐาน

ท่ัวไป คือ  18.5 X  26  เซนติเมตร หรือขนาด  8  หนายก   

  1.4.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

   1) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูเชี่ยวชาญ 

    ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน  3  คน  โดยใช

แบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC )  ซ่ึงมีรายการประเมิน  5  ดาน ผลปรากฏดังนี้ 

   (1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ  ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานการจัดทํา

รูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือ

พิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน การพิมพตัวสะกด

การันตถูกตองตามหลักภาษาไทย มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  รองลงมาคือ

รูปเลมมีความแข็งแรงทนทาน การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับ

ระดับชั้นและวัยของผูอานมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

   (2) ดานเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสม 

โดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาเนื้อหาใหความรู

เก่ียวกับผญา กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา  เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน  

เนื้อหาแตละบทมีความเหมาะสม สนุก นาสนใจ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

ความยากงายของเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

   (3) ดานภาพประกอบ ผูเชี่ยวชาญมีเห็นวาดานภาพประกอบในภาพรวมมี

ความเหมาะสมโดยมีคาสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา

ภาพประกอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหา สงเสริมจินตนาการของผูอาน และปริมาณของภาพ

เหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ภาพประกอบมีความชัดเจน 
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สวยงามนาสนใจ ภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา การวางภาพเหมาะสมกับตัวอักษรมีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

   (4) ดานการใชภาษา  ผูเชี่ยวชาญเห็นวา ดานการใชภาษาในภาพรวมมี

ความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลอง  1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา การใชภาษาชัดเจน 

เขาใจงาย ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานและสงเสริมภูมิปญญา

ของทองถ่ินในการใชภาษาทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

   (5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ ผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 

1.00  เม่ือพิจาณารายละเอียดพบวาหนังสือชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเก่ียวกับผญา  การสงเสริม

นิสัยรักการอาน และนักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน สงเสริมใหเห็นคุณคาของ

วรรณกรรมทองถ่ินทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  สวนการใช

หนังสือเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

   สรุปผลการประเมิน  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

เรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  จังหวัดอํานาจเจริญในภาพรวมมีความเหมาะสม 

โดยมีคาความสอดคลอง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษามีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  สวนดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ ดานเนื้อหา 

ดานภาพประกอบ และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนี

ความสอดคลอง  0.67 – 1.00 

   2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

    การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียนกลุมตัวอยาง  10  คน ประเมิน

โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา ซ่ึงมีรายการประเมิน  5  ดาน  ผลปรากฏดังนี้ 

 (1) ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 

    นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับการจัดทํารูปเลม และการพิมพใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.07)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของเลม

หนังสือมีความเหมาะสม ( X = 4.20)  รองลงมาคือการออกแบบปกหนังสือชวนใหอานมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10) และรองลงมาอีกคือขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมในระดับ

มาด ( X = 3.90 )   

   (2) ดานเนื้อหา 

    นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสม

ในระดับมาก ( X = 4.04) เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญาและกิจกรรม

ทายบทมีความสอดคลองมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20) รองลงมาคือ เนื้อหาสงเสริมให
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ผูอานรักการอานมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.00)  และรองลงมาอีกคือการจัดลําดับเนื้อหา

ไดเหมาะสมมีวามเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   

   (3) ดานภาพประกอบ 

   นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาพประกอบในภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.12)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความสอดคลอง

กับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  รองลงมาคือ ภาพประกอบมีความชัดเจน 

สวยงามนาสนใจ  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม และปริมาณของภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 

ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.10)   

   (4) ดานการใชภาษา 

   นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานการใชภาษาในภาพรวมมีความ

เหมาะสมมาก ( X = 4.18)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา  มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาใจ

ความหมาย มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.30)  รองลงมาคือภาษาท่ีใชเขาใจงายมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  และรองลงมาอีกคือภาษาท่ีใชมีความสละสลวย ชวนใหอาน 

และคําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10)   

   (5) ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

   นักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจาก

หนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.83)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา 

นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอานมีความความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.90)  

รองลงมาคือหนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได และหนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการ

อานหนังสือมากข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   

   สรุป  นักเรียนมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.06)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษามีความ

เหมาะสมในระดับมาก   ( X = 4.18) รองลงมาคือดานภาพประกอบมีความเหมาะสมในระดับมาก   

( X = 4.12)  และรองลงมาอีกคือดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพมีความเหมาะสมในระดับมาก    

( X = 4.07)   
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2.  อภิปรายผลการสรางหนังสือ 

  

 ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6  

จังหวัดอํานาจเจริญ พบวาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและนักเรียนสรุปไดวาหนังสือมีความเหมาะสม

มาก  โดยแสดงความคิดเห็นวา 

 2.1 ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 

  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นวาดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวาขนาดของ

รูปเลมเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูอานมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

  ความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ขนาดของรูปเลมของ

หนังสือมีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.20)  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ ฉวีวรรณ   

คูหาภินันท (2542: 12-21) ท่ีกลาววาขนาดของหนังสือควรมีขนาดพอเหมาะ หยิบจับไดสะดวก  

ความหนาของหนังสือข้ึนอยูกับระดับอายุของผูอานและสอดคลองกับความคิดเห็นของลักขนา  รอดสน 

(2540: 10) ท่ีกลาววา ขนาดของตัวหนังสือและลักษณะรูปเลมควรมีขนาดพอเหมาะหยิบถือได

สะดวก ความหนาข้ึนอยูกับระดับอายุ 

  จะเห็นไดวาขนาดรูปเลมของหนังสือท่ีผูศึกษาไดสรางข้ึนมีความเหมาะสม 

 2.2 ดานเนื้อหา  

  ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความ

สอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญาและ

กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหาโดยมีคาดชนีความสอดคลอง 1.00 

  ความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีวาเนื้อหาของหนังสือ ให

ความรูเก่ียวกับผญา  และกิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับมาก  

( X = 4.20) ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 10-19) ท่ีกลาววาเนื้อหาตอง

มีความยากงายเหมาะสมกับวัยของผูอานการเลือกเนื้อหาตองพิจารณาใหเหมาะสมกับวัยและ

ความสามารถในการอานและความสนใจในการอานของผูอาน และฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2542: 12-21) 

ไดกลาววาการเลือกเนื้อหาอาจนํามาไดหลายทางเชนหลักสูตร หลักสูตรสาระทองถ่ิน นอกจากนี้

สามารถหาเนื้อหาไดจากความสนใจและความตองการของเด็กวัยตาง ๆ  
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 2.3 ดานภาพประกอบ 

  ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นดานภาพประกอบในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาภาพประกอบชวยใหเขาใจ

เนื้อหามากข้ึนโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

  ความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ภาพประกอบชวยให

เขาใจเนื้อหามากข้ึน อยูในระดับมาก ( X = 4.10) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของแมนมาส  ชวลิต 

(2546: 3) ท่ีกลาววาภาพประกอบนั้นจะตองมีสีสันสวยงาม  วาดอยางประรีต สอดคลองกับเนื้อหา

ของเรื่อง ภาพถูกตองกับขนาดของรูปเลมและนาสนใจ  

 2.4 ดานการใชภาษา 

  ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นดานการใชภาษาในภาพรวมมีความเหมาะสมมากโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาการใชภาษา ชัดเจน เขาใจงาย โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 1.00 

  ความเห็นดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีวา การใชภาษามีความ

ชัดเจน  เขาใจงาย มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของจินตนา  

ใบกาซูยี (2542: 10-19) ท่ีกลาววาภาษาและสํานวนภาษาท่ีใชตองใชคํางาย เหมาะสมกับเนื้อหา  

เลือกใชคําสั้น กระชับใจความ หลีกเลี่ยงคําศัพทยาก ๆ หรือศัพททางวิชาการ 

 2.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นเก่ียวกับดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวานักเรียน

ไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00   

  ความคิดเห็นดังกลาวสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีวา  นักเรียนไดรับ

ความเพลิดเพลินจากการอานมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.90) ซ่ึงสอดคลองกับความ

คิดเห็นของจินตนา  ใบกาซูยี (2542: 17) ท่ีกลาวถึงคุณคาประโยชนของหนังสืออานเพิมเติมวาชวย

ใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเอง เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซ้ึงในคุณคาทาง

ภาษา 

 2.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ 

  ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสือมีความเหมาะสมโดย มีคาดัชนี

ความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 สําหรับนักเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสือมี

ความเหมาะสมมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.06 

  ดังนั้นจึงสรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป

ท่ี  6  จังหวัดอํานาจเจริญ  ท่ีสรางข้ึนมามีความเหมาะสมท้ัง  5  ดาน โดยมีเนื้อหาท่ีเปนเรื่อง
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เก่ียวกับผญา  มีการจัดลําดับเนื้อหาไดเหมาะสม  การใชภาษาชัดเจน  เขาใจงาย มีการอธิบาย

คําศัพทในเนื้อหา  มีภาพประกอบท่ีเหมาะสมกับเนื้อหา  ทําใหเกิดคุณคาและประโยชนตอผูอาน 

ผูอานไดรับความเพลิดเพลินจากากรอาน 

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 

  3.1.1 ครูควรศึกษามาตรฐานและสาระการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องอ่ืน ๆ 

ตอไป 

  3.1.2 ครูควรรวบรวมขอมูลเก่ียวกับวรรณกรรมทองถ่ิน ท้ังวรรณกรรมท่ีเปนลาย

ลักษณอักษรและวรรณกรรมมุขปาฐะ 

  3.1.3 ครูควรศึกษาความคิดเห็นของผูมีสวนเก่ียวของทุกฝาย เชน ผูบริหารโรงเรียน  

ครูผูสอน  ผูปกครอง  ภูมิปญญาชาวบานท่ีมีตอการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

  3.1.4 ควรใหมีการสงเสริมการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมหรือเรื่องอ่ืน ๆ และลักษณะ

อ่ืนๆ ท่ีทันสมัยเชนหนังสืออิเล็กทรอนิคส เพ่ือเปนการกระตุนใหนักเรียนรักการอานมากยิ่งข้ึน 

 3.2 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 

  3.2.1 ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคและเนื้อหาของหนังสือใหเขาใจ

ชัดเจนภาษาใหสามารถแนะนําผูเรียนใหใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

  3.2.2 หนังสืออานเพ่ิมเติมควรใชกับนักเรียนท่ีมีความสารมารถในการอาน 

  3.2.3 ครูผูสอนควรจัดกิจกรรมสงเสริมการบูรณาการทักษะทางภาษาท้ังการฟง  

การดู การพูด การอานและการเขียน ใหสัมพันธกับเนื้อหาเพ่ือสงเสริมทักษะทางภาษาและการคิด

วิเคราะหแกนักเรียน 

 

 

 

 



163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 

 

กรมวิชาการ  (2542)  เทคนิคการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (2533)  นโยบายการใชและการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนแนะ

แนวการใชสื่อการเรียนการสอนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร                      

คุรุสภาลาดพราว 

_________.  (2542)  เทคนิคการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

_________.  (2542) หนังสือและสื่อเทคโนโลยีเพ่ือเสริมสรางสังคมแหงการเรียนรู  กรุงเทพมหานคร  

คุรุสภาลาดพราว 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2552)  ตัวชี้วัดและสาระแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                         

ตามหลักสูตร แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  กรุงเทพมหานคร   

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 

_________.  (2552)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  กรุงเทพมหานคร  

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 

_________.  (2553)  แนวทางการจัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551  กรุงเทพมหานคร  ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย 

จารุณี  วงศละคร  (2555)  แนวคิดเรื่องความสุขในผญาภาษิต  งานวิจัย คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

จารุวรรณ  ธรรมวัตร  (2520)  คติชาวบาน  ภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

มหาสารคาม    

_________.  (2526)  ผญา บทกวีของชาวบาน มหาสารคาม : ภาควิชาภาษาไทยและ  ภาษา

ตะวันออก  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนคริรทรวิโรฒ มหาสารคาม 

_________.  (ม.ป.ป.)  คติชาวบานอีสาน  กรุงเทพมหานคร  อักษรวัฒนา 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2542)  “หลักเกณฑในการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม”  ใน  เอกสารประกอบการ

ประชุมการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม  กรุงเทพมหานคร  ศูนยพัฒนาหนังสือกรมวิชาการ 

_________.  (2542)  เทคนิคการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร คุรสภาลาดพราว 

_________.  (2549)  แนวกาจัดทําหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสนา 

_________.  (ม.ป.ป.)  การเขียนสื่อการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542)  การทําหนังสือสําหรับเด็ก  พิมพครั้งท่ี 4  กรุงเทพมหานคร            

บูรพาสาสน 
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ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2542)  การอานและการสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  ศิลปาบรรณาคาร  

_________.  (2545)  การอานและการสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  บูรพาสาสน 

_________.  (2545)  วรรณกรรมสําหรับเด็ก  พิมพครั้งท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  โสภณการพิมพ 

ชุติมา  สัจจานันท  และคนอ่ืนๆ  (2543)  การพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทย 

สถาบันการศึกษา  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 

ธวัช  ปุณโณทก  (2549)  นิทานพ้ืนบาน  พิมพครั้งท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน 

นิรุตต  วงษเนาว  (2552)  “รูปแบบการอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินขององคการบริหารสวนจังหวัด                          

มุกดาหาร : กรณีศึกษา “ลําผญาดอนตาล” อําเภอดอนตาล  จังหวัดมุกดาหาร”   

การศึกษาคนควาอิสระปริญญารัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการ                 

ปกครองสวนทองถ่ิน  วิทยาลัยการปกครองสวนทองถ่ิน  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

บุญเกิด  พิมพวรเมธากุล  (2539)  ภูมิปญญาคนลานชางและไทอีสาน  ขอนแกน  เพ่ือนคร ู

ประเทือง  คลายสุบรรณ  (2528)  ผะหญาในวรรณกรรมทองถ่ิน  กรุงเทพมหานคร                  

สุทธิสารการพิมพ 

ประมวล  พิมพเสน  (2545)  อธิบายผญา 1  ขอนแกน  ขอนแกนการพิมพ 

ปรีชา  พิณทอง  (2528)  ไขภาษิตโบราณอีสาน  อุบลราชธานี  ศิริธรรมออฟเซ็ต 

_________.  (2532)  สารานุกรมภาษาอีสาน-ไทย –อังกฤษ  กรุงเทพมหานคร  เคล็ดไทย 

_________.  (2534)  ผญาภาษิตโบราณอีสาน  อุบลราชธานี  ศิริธรรมออฟเซ็ท 

พรทิพย  ซังธาดา  (2538)  วรรณกรรมทองถ่ิน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน 

_________.  (2545)  วรรณกรรมทองถ่ินอีสาน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน 

พรศิริ  ศรีอระพิมพ  (2551)  “การประยุกตใชภูมิปญญาดานการแสดงหมอลําผญา จังหวัดมุกดาหาร                          

เพ่ือสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ิน”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต                 

สาขาวัฒนธรรมศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

พระวัชรานนท  อริฺชโย (พรมสมบัติ)  (2554)  “การศึกษาบทผญาเชิงจริยธรรมท่ีปรากฏในบท

เทศนาของ พระอาจารยสมภพ โชติปฺโญ ท่ีมีตอชาวตําบลแพด อําเภอคําตากลา 

จังหวัดสกลนคร”  วิทยานิพนปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา

พระพุทธศาสนา  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พูนพิศ  พูนสวัสดิ์  (2552)  “วิเคราะหคุณธรรมพ้ืนฐานของกระทรวงศึกษาธิการจากผญาภาษิต ของ 

ปรีชา  พิณทอง”  การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขา

ภาษาไทย  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยนเศวร 

มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพานิชย  (2542)  สารานุกรมไทยภาคอีสาน เลม 2 

กรุงเทพมหานคร  สยามเพรสแมเนจเมนท 
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แมนมาส  ชวลิต  (2545) “ปการศึกษา 2546 ปแหงการอานและการเรียนรู”  วารสารวิชาการ 5, 11 

(พฤศจิกายน): 2-5 

ราชบัณฑิตยสถาน  (2546)  พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542  กรุงเทพมหานคร                

นานมีบุคส 

ลักขณา  รอดสน  (2540)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเก่ียวกับภูมิปญญาชาวบาน เรื่องเรือ...

สายน้ํา...และชีวิตชาวปทุมธานี  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด

ปทุมธาน”ี  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน  

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ลําไย  ศรีมงคล  (2554)  “การพัฒนาหลักสูตรโรงเรียนหนองไฮวิทยา  สาระทองถ่ิน  กลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย เรื่อง ผญา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2”  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต  สาขาหลักสูตรและการสอน  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

ศักดิ์ศรี  ปาณะกุล  (2539)  การวิเคราะหหนังสือเรียน  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสสฺมหาเถระ)  (2515)  พจนานุกรม ภาคอีสาน- ภาคกลาง ฉบับ ปณิธาณ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 

สมพร  จารุนัฏ  (2542)  คูมือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก หนังสือชุดความรูภาษาไทย

อันดับท่ี 4  พิมพครั้งท่ี 2  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  กรุงเทพมหานคร                   

คุรุสภาลาดพราว 

_________.  (2554)  “การพัฒนาหนังสือและเอกสารเพ่ือการเรียนการสอนระดับประถมศึกษา”  

ใน  ประมวลชุดสาระวิชาการจัดประสบการณภาษาไทย  หนวยท่ี 13  นนทบุรี  

มหาวิทยาลัยสุทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

สวิง  บุญเจิม  (2534)  ตํามรดกอีสาน  อุบลราชธานี  มรดกอีสาน  

_________.  (2537)  ผญา  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

_________.  (2546)  ปรัชญาเมธีอีสาน : ตํารามรกดอีสาน 15  กรุงเทพมหานคร  นัสณิกา 

สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2554)  “การสอนเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน”  ใน  ประมวลสาระชุด

วิชาการพัฒนาทักษะทางภาษา  หนวยท่ี 13  นนทบรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช  

สาขาวิชาศึกษาศาสตร 

สุวรรณี  สุนทรารักษ  (2549)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ผญาคําสอนสําหรับชาวอีสาน                           

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนดอนมดแดง จังหวัดอุบลราชธานี”  

วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน                          

สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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เสาวนีย  ฝกทอง  (2546)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับ                           

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2”  การศึกษาคนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต                             

แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

หทัย  ตันหยง  (2529)  การสรางสรรควรรณกรรมและหนังสือเด็ก  กรุงเทพมหานคร                  

อักษรเจริญทัศน 

เอกวิทย  ณ ถลาง  (2540)  ภูมิปญญาชาวบานสี่ภูมิภาค : วถีิชีวิตและกระบวนการเรียนรูชาวบานไทย  

นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

ตารางแสดงการวิเคราะหความสอดคลองและความเหมาะสมของเนื้อหา 

ผญาและประเภทของผญา สําหรับผูเชี่ยวชาญ (ภูมิปญญาทองถ่ิน) 
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ตารางแสดงการวิเคราะหความสอดคลองและความเหมาะสม 

ของเนื้อหาผญาและประเภทของผญา สําหรับผูเชี่ยวชาญ (ภูมิปญญาทองถ่ิน) 

 

รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝒙� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

ผญามวนซ่ืน 

1. อยาสิติวาควายบักเลฮาย ประตูสวนบอัดหี่ ติวาแมง

หมี่ฮาย  ตีนสิ้นบระวังน่ันเดอ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

2. ขอยผูฮายสิลี้อยูคือกบ  เห็นคนมาปอมปแปมลงนํ้า +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3. ผญาผยางคือควายตายหา  ฝูงหมูแฮงลงซากแหงผญา +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4. ขอยน้ียานบสมกะสัดหอง เฮือนสูงข่ีฮาดปอง  เจาดอก   

    แมนสิหักไมยู  แมนสิชูไมค้ํา  ยอข้ึนกะบเถิง  ดอกตี๊ 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

0.67 

 

ใชได 

5. คันบเปนตาสอน  สิคอนหวิงเมอืตาก   

    สิคอนดากข้ีโม  เมือตอนปาหมากยาง 

 

+1 

 

+1 

 

0 

 

0.67 

 

ใชได 

6. คันขอยไปยามเจา  ยามใดพอแตแม   

    เห็นแตควายบักตูกินหญากะอุนใจ 

 

+1 

 

0 

 

-1 

 

0 

 

ใชไมได 

7. ใหเจายาวยาวไวคือกาคาบเอ่ียน  อยาสิเฮด็ออมปอม   

    คือฮุงคาบกะปู  น่ันเนอ 

 

+1 

 

0 

 

+1 

 

0.67 

 

ใชได 

8. ขอยน้ีปอดออยซอยเสมอดั่งแตงจิง  ผัดแตเปนลิงมา   

    กะบมีตะหลุงซอน 

 

-1 

 

-1 

 

0 

 

-2 

 

ใชไมได 

9. ขอยน้ีปอดออยซอยเสมอดั่งตองตัด  ผัดแตเปนหวัดมา 

    กะบเคยมีข้ีมูก 

 

-1 

 

-1 

 

0 

 

-2 

 

ใชไมได 

10. ความฝนน้ีบมีหยังสิไปเช่ือ  ตัง้แตตดอยูกนยังโงข้ึนใส

ดัง  น่ันเดอ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

ผญาหยอย 

11. หอมดอกจิกมาหว่ัง ๆ  หอมดอกฮังมาไหว ๆ 

     หอมดอกไสไกมาอูดเอา  คือสเิฒาบเปน  แทนอ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

12. นภาแจงบมีหมอกมาบัง  เห็นแตเดือนดาวใสแจมน

ภาขาวจา  อุราขอยเหงาหงอยเชาค่ํา  ดํามืดตื้อคือ

ฟาบแจมใส 

 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝒙� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

13. เดือนเพ็งแจงแยงเงาใสสอง  มองทางใดใสกะดอ 

     พออยากข้ึนไปเทิงฟาหาหมู  อยูสวรรค  เบิงเด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

14. กลางคืนเปนอีเห็น  กลางเว็นเปนนกเคา   

     ตื่นมื้อเชาเปนแมวโพง  

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

15. เช้ือชาติแฮงเหม็นสาบกันเอง  ปูตอปูสอนกันใหยาง

ตรง  รึทําได 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

16. ยามเมื่อชลธานํ้าไหลนองทวมทง  มดบมีบอนซอน

ปลาก้ัง  กะเหยหัว  ยามเมื่อชลธาแหงวังหนองเขิน

ขาด  มดกะเจอะเจดิเวาหัวรอตอปลา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

17. ทาด ๆ นํ้าไหลลวงตามกระแส  แลเห็นเปนทางไหล   

ตาไกเกียว  หันจั้น  อกกะสันโอมะโนในไขบสวง  

ความคิดคือหวงนํ้าระกําโออ่ังมะโน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

18. ไหลบไหลแตนํ้าในแกงสายนที  น่ันแมนวารีไหล 

     กะดั่งใจของอาย  สายหรือเชาบมีเซาไหลจักเท่ือ        

     เหลือกําลังสิปานหยดุไวบใหไหล  น่ันเดอ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

ผญาเครือ 

19. ชาย :  โอนอ เจาผูบุปผาสรอย สุคันธาบเหยกลิ่น  

เฮียมเอย  เกาแมนํ้า  สิบแมนํ้า  หอมฮูฮอด

พ่ีชาย  พ่ีจึงบุกดงดั้น  ประสงคดันเขามาใส ใจ

ประสงคอยากฮูพระนางนองวาจั่งใด  นองเอย 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

ใชได 

20. หญิง : โอนอ  เจาผูภมุรีเผิ่ง แสวงดมดวงดอก                

เจาชาง  ตีเถลยลมกลางบาน หมืน่ทลาย  

นองน้ีเทียมดวงดอกไมบุปผาชาตแินวเหม็น  

บสมนาสิกหมูภมรแมงไม  ดอกตี ้

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

ใชได 

21. ชาย :  โอนอ  ความฮักอายคอืดั่งนํ้าอ่ังตอนทนอยูบ

มีไหว  คันบไขปากตาน  อกซิเปเปอยทลาย  

นางเอย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

22. หญิง : โอนอ อายเอย  ไขก็ไขมาทอน  ทางนางสิ

ทาตง  ไขใหตรงปองทาง  นางนองสิตงเอา 

อายเอย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝒙� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

23. ชาย : หลาเอย  พ่ีน้ีแนวนามเช้ือชายเซ็งสมสา                                

ปากวาแลว  สิมายมางบเปน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

24. หญิง : คันแมนชายคนน้ี ตั๋วเปนตลกเกง  ยานแตฮัก      

ยามอยูน้ี หนีแลวบฮักนาง  อายเอย 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

25. ชาย : นองเอย  อายอยากหยับสวนหมอนมาซอน

สวนหมี่  วาอยากหยับ  สวนหมากมี้ มาซอน

หมากขนุน  ทางเจาวาจั่งใด 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

26. หญิง : อายเอย  อยามาติแถลงเวา  เอาเลามาจัก

ตอก  บแมนเช้ือชาติออย  กินไดกะบหวาน  

อายเอย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

27. ชาย : โอนอ หลาเอย อายคือจอกอยูนํ้า  ฮากหยั่งบ

เถิงดิน  ไหลเวินไปเวินมา  แมนบมีเฟอยคาง  

วาสิไหลมาคาง  ตักพะนางสิไดบ  ดําขอหลอ

จั่งบักอาย ขอคาง  ไดบนอ 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

ใชได 

28. หญิง : อายเอย  ฟงเสียงเจาหมายสสิาวนาดอน  

หวังสินอน  เฮือนหอ หงาใบบทันลอน  เกลือ

บมีในลิ้นสิหวังนอน  ซอนบอน  ไดลืออาย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

29. ชาย : โอนอ  คาดสไิดอยูซอนแกงจืดกะเปนเคม็  

คาดสิ  แฮมฮามสองปากออมกะเปนกวาง  

ยานแตดวงใจนอง  หลายคมฮอยแหง  น่ัน

แหลว 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

ใชได 

30. หญิง : อายเอย นองน้ีปรารถนาฮวมอาย บมหีลาย

หลายทาง  ยานแตชาย  พลางตั๋วเลือกโตกิน

กน  ยานแตตนโตอาย  หลายใจเวาใหม  กิน

หนวยลวเหลือท่ิมตั้งแตเครือ  น่ันแหลว 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1.00 

 

 

 

ใชได 

31. ชาย : นองเอย  อายน้ีมักฮูปนองพออยากจีกกินดิบ   

  คันของกินกับขาว  บมียังฮอดมื้ออ่ืน  ตื่นมื้อ

เชาสิกินเจา  กอนงาย  พุนเดอ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

32.หญิง : อายเอย อยาสติีแถลงลม   ตมบมีขะลาดมื่น   

อยาสิขะลาดลมเดือนหากอนฝน  เดออาย 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝑥̅ 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

33.  ชาย : โอนอ  นางเอย คันมักบไดเวามันบสวงความ

เหงา   คันบเอากันสามัน  แมนบลืมความเวา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

34. หญิง : อายเอย อยาฟาวฮึกฮกัฮอน ใจดวนมือไว

หลายเดอ  ใหเจาอดออมสะ  หากสิเห็นโตกุง  

ดอกนา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

35. ชาย : พ่ีน่ีฟงคําเวา  บเห็นบอนคําหนัก  มีแตพาคํา

ชัก  สิหางเหินทางหนา  ฮีบมาหยบั ๆ เขาให

เห็นดาวแจงจางปาง  สานาง   อายวา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

36. หญิง :โอย อายเอย  ทางปากเวามํา ๆทางมือคลํา

ใกล ๆ  เซา ๆอายเพ่ินสิเห็น  เจาซางเปนปาน

น้ี ผีเฮือนเพ่ินสิวา  เดอาย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

37. ชาย : โอย นางเอย  เฮาคยุกันเดิ๊กดื่นแลวเทวาซฮิู

เมื่อนําลือ  ผีเฮือนผซีาน เพ่ินบฮูโตจาอยา

กลาวหา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

38. หญิง : เจาอยาหลงฮีตเคา ประเพณีเกาหลายทอน   

ขอใหกลับคืนเมือบอกวงศวานเช้ือ  ใหไปบอก

สองเฒา  ตายาย มาเวากลาว  สาเดออาย 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

39. ชาย : พ่ีน้ีบอยากไปกลาวเวา  กวนเพ่ินใหเถิงหู  มัก

แลวซูเอาเลยงายดีแนวน้ี   

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

40. หญิง : อายเอย  เฮด็จั่งซั่น มนัก็เกินหัวเฒา ตา ยาย 

ท้ังสองฝาย  พอแมนองและอาย สิหันหนา  

ไปเบ่ิงไผ  นออาย   

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

41. ชาย : คันจั่งซั่น อายสิคืนเมือบอก สองเขือพอกับแม  

ใหมาขอนาถนองนางหลาไปอยูนํา  กอนเดอ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

ผญาภาษิต 

42. เปนคนน้ีใหธรรมเนียมคือนกเจา  บาดวาบินเผนผาย 

ขาวจาดั่งนกยาง 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

43. อยาไดทําตนเพ้ียงหัวเพียงเสมออ่ึง  มันหากดีแตฮอง 

ตายยอนปากตน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝑥̅ 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

46. บวยบมีดาม  สิเอาหยังคางแอง  เขาสิเอ้ินกะโป

หมากพราว  บมีเอ้ินวาบวย 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

47. คําปากพอแมน้ี  หนักเก่ิงธรณ ี  

ไผผูยําแยงนบ     หากสิเฮืองเมือหนา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

48. อยากกินหลาย  ไดกินทอกอย    

อยากกินนอย  ไดกินทอโปมือ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

49. อยูใกลปา  ไดอยูเฮือนเพ    

อยูใกลเซ  มันอึดปลาแดก 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

50. เช้ือหมากตอง  บหอนหลนไกลกก     

แนวผมดก  บหอนเปนหัวลาน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

51. สิบตําลึงอยูฟากนํ้า  อยาฟาอาวคะนิงหา  

สองสลึงมามือ  ใหฮีบกํามาเมี้ยน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

52. ทุกขเพ่ินบวาดี  มีเพ่ินจั่งวาพ่ีนอง  ลุงปาเอ้ินวาหลาน +1 +1 +1 1.00 ใชได 

53. ตกหมูแฮงเปนแฮง  ตกหมูกาเปนกา +1 +1 +1 1.00 ใชได 

54. ของกินบกินมันเนา  ของเกาบเลามันลืม +1 +1 +1 1.00 ใชได 

55. แกวบผัด  สามปเปนแฮ    

พ่ีนองบแว  สามปเปนเพ่ิน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

56. เฮ็ดกินอยาคราน  เขาบานอยาอาย  

เห็นคนตายอยาข้ีเดียด 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

57. เฮือคาแกงเกวียนเห็นใหเกวียนแก    

  บาดหาไปฮอดนํ้า  เฮือสิไดแกเกวียน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

58. ผูกินกินพอฮาก  ผูอยากอยากพอตาย +1 +1 +1 1.00 ใชได 

59. ปลาใหญกินปลานอย  ปลาสอยกินปลาซิว +1 +1 +1 1.00 ใชได 

60. ตีนชางเหยียบปากนก +1 +1 +1 1.00 ใชได 

63. แลวนาฆาควายเถิก  แลวเศิกฆาคนหาญ  แนวน้ันบด ี +1 +1 +1 1.00 ใชได 

64. อยาไดเก็บดอกวานบานเพ่ินมาชม  ใหคอยงอยชาน

เก็บ  ดอกกระเจยีวฮิมฮั้ว 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

65. คันไดกินลาบกอยอยาลืมแจวแพวผัก  คันไดกินพาเงิน 

     พาคําอยาสิลืมกระเบียนฮาง 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 
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รายการ 

ดัชนีความสอดคลอง(IOC) 

การแปล

ความหมาย 

ความเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
𝒙� 
 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

66. ควายบกินหญาแสนสิขมกะเขาหัก  หมูบกินฮํา    

แสนสิตีกะดังเวอ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

67. มดแดงเฝาอําพามี้มวง  กินกะกินบได  ทะลอนตุม

ตั้งแตใบ 

 

-1 

 

0 

 

0 

 

-.33 

 

ใชไมได 

ผญาปริศนา 

68. กากินปลิงไปคาคอแฮง  เฮฮืคาแกงไปหลมเคิ่งวัง 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

69. กรรมสังโอ   โอทองสังมาแตก   

บาดกะโปหมากพราว  สังมาหมั้นกวาโอ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

70. ฟานกินหมากขามปอมไปคาคอมั่ง    

     มั่งบข้ีสามมื้อกระตายตาย   

     กระตายตายแลวเห็นอมเนานํา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1.00 

 

 

ใชได 

71. นกอีเอ้ียงกินหมากโพธ์ิไฮ  แซวๆ เสียงบมโีตฮอง 

     แซว ๆ ฮองโตเดียวเบิดหมู 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1.00 

 

ใชได 

72. น่ังบนอน   คอนบหาบ   กราบบไหว      

     ตายบเนา   เผาบไหม   ไปบมา 

 

0 

 

0 

 

0 

 

0 

 

ใชไมได 

73. อยากกินขาวใหปลูกใสพะลานหิน  อยากมีศีลใหฆา

พอตีแม  อยากใหคนมาแวะใหฆาหมูเดียวกัน   

อยากมีสสีันใหนอนดินเกลือกฝุน  อยากอุนให

อาบนํ้ายามหนาว  อยากกินปลาขาวใหแบกแหข้ึน

โคก  อยากตกนรกใหเขาวัดฟงธรรม 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1.00 

 

 

 

 

ใชได 
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เร่ืองผญา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดอํานาจเจริญ 

สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 

คําช้ีแจง 

 

 1. ประเด็นการประเมิน  แบบประเมินนี้ใชประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ ใน  5  ประเด็น ดังนี้ 

 1.1 ดานการจัดทํารูปเลมและการจัดพิมพ 

 1.2 ดานเนื้อหา 

 1.3 ดานภาพประกอบ 

 1.4 ดานการใชภาษา 

 1.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

 2. ระดับการประเมิน 

กําหนดคุณภาพของแตละประเด็นยอย มี  3  ระดับ คือ 

-1  หมายถึง   ไมเห็นดวย   หมายความวา ผูประเมินไมเห็นดวย หรือเห็นวาไมเหมาะสม    

 0  หมายถึง   ไมแนใจ   หมายความวา ผูประเมิน ไมแนใจวาจะเห็นดวย หรือ ไมเห็นดวย 

 1  หมายถึง   เห็นดวย   หมายความวา ผูประเมินเห็นวามีความเหมาะสมแลว หรือดีแลว 

 3. วิธีการประเมิน 

 พิจารณาคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม แตละขอยอย แลวเลือกระดับการประเมินจาก 

 -1, 0, 1  แลวกาเครื่องหมาย  ลงในชอง  ท่ีตรงกับระดับการประเมินท่ีตองการ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องผญา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ 

สําหรับผูเช่ียวชาญ 

 

คําช้ีแจง  

โปรดพิจารณาในแตละประเด็นยอยตอไปนี้ แลวทําเครื่องหมาย ลงใน  ท่ีตรงกับ

ความเห็นของทาน 

 

ขอ ประเด็นการประเมิน 

ระดับความเห็น

ของผูเช่ียวชาญ 

ระบุ

ประเด็นท่ี

ตองแกไข -1 0 +1 

1             ดานการจัดทํารูปเลมและการจัดพิมพ 

1.1 รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน     

1.2 การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา     

1.3 สวนประกอบของหนังสือครบถวนตามประเภทของ

หนังสือ 

    

1.4 ขนาดของรูปเลมเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูอาน     

1.5 ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผูอาน 

    

1.6 การพิมพตัวสะกด การันต ถูกตองตามหลักภาษาไทย     

2                           ดานเนื้อหา 

2.1 เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับเรื่องผญา     

2.2 เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน     

2.3 การแบงเนื้อหาในแตละบท มีความเหมาะสม  สนุก 

นาสนใจ 

    

2.4 การลําดับเนื้อหาตอเนื่อง เขาใจงาย ชวนติดตาม     

2.5 ความยาวของเนื้อหาในแตละบท เหมาะสมกับระดับชั้น 

และวัยของผูอาน 

    

2.6 ความยากงายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้นและวัย

ของผูอาน 
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ขอ ประเด็นการประเมิน 

ระดับความเห็น

ของผูเช่ียวชาญ 

ระบุ

ประเด็นท่ี

ตองแกไข -1 0 +1 

2.7 เนื้อหาสงเสริมความรัก และความภาคภูมิใจในทองถ่ิน 

ใหแกผูอาน 

    

2.8 กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา สงเสริมให

ผานเกิดกระบวนการคิด 

    

3                        ดานภาพประกอบ 

3.1 ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงาม  นาสนใจ     

3.2 ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา     

3.3 การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับตัวอักษร     

3.4 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน     

3.5 ภาพประกอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึน     

3.6 ภาพประกอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึน     

4                         ดานการใชภาษา 

4.1 การใชภาษา  ชัดเจน   เขาใจงาย     

4.2 ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน     

4.3 การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน     

4.4 สงเสริมภูมิปญญาของทองถ่ินในการใชภาษา     

5         ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

5.1 หนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได     

5.2 หนังสือเลมนี้มีสวนชวยสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการอาน     

5.3 นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินในการอาน     

5.4 ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได     

5.5 สงเสริมใหผูอานเห็นคุณคาของวรรณกรรมทองถ่ิน     
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ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ................................................................ผูประเมิน 

(...............................................................) 

วันท่ี ................ เดือน............................ พ.ศ. ............ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

เรื่องผญา สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ 

สําหรับนักเรียน 

คําช้ีแจง 

 

 1. ประเด็นการประเมิน  

 แบบประเมินนี้ใชประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ ใน  5  ประเด็น ดังนี้ 

 1.1 ดานการจัดทํารูปเลมและการจัดพิมพ 

 1.2 ดานเนื้อหา 

 1.3 ดานภาพประกอบ 

 1.4 ดานการใชภาษา 

 1.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

 

 2. ระดับการประเมิน   

 การประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ผญา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ เปนแบบสอบถามความคิดเห็นตามความคิดเห็นของนักเรียน โดยมีเกณฑ 

การใหคะแนนดังนี้ 

   5 หมายถึง  มากท่ีสุด 

   4 หมายถึง  มาก 

   3 หมายถึง  ปานกลาง 

   2 หมายถึง  นอย 

   1 หมายถึง  นอยท่ีสุด 

 3. วิธีการประเมิน 

พิจารณาคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม แตละขอยอย แลวกาเครื่องหมาย  ลงในชอง                      

 ท่ีตรงกับระดับการประเมินท่ีตองการ 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

               ดานการจัดทํารูปเลมและการจัดพิมพ 

1. การออกแบบปกหนังสือนาสนใจ ชวนใหอาน      

2. ขนาดของเลมหนังสือมีความเหมาะสม      

3. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม      

                              ดานเนื้อหา 

4. เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญา      

5. การจัดลําดับของเนื้อหาเหมาะสม      

6. เนื้อหาสงเสริมความรักในภาษาของทองถ่ิน      

7. เนื้อหาสงเสริมใหผูอานรักการอาน      

8. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา      

                           ดานภาพประกอบ 

9. ภาพประกอบมีความชัดเจน  สวยงาม  นาสนใจ      

10. ภาพประกอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา      

11. ขนาดของภาพมีความเหมาะสม      

12. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามากข้ึน      

13. ปริมาณภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      

                           ดานการใชภาษา 

14. ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย      

15. ภาษาท่ีใชมีความสละสลวย ชวนใหอาน      

16. คําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม      

17. มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาความหมาย และเขาใจเนื้อเรื่อง      

              ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 

18. หนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได      

19. นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน      

20. หนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการอานหนังสือมากข้ึน      
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูเช่ียวชาญ 

 

ตารางผนวกท่ี 1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานการจัดทํารูปเลม และการพิมพ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน 0 1 1 0.67 

2. การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 0 1 1 0.67 

3. สวนประกอบของหนังสือครบถวนตามประเภท

ของหนังสือ 

1 0 1 0.67 

4. ขนาดของรูปเลมเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผูอาน 

1 1 1 1.00 

5. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัย

ของผูอาน 

1 0 1 0.67 

6. การพิมพตัวสะกด การันต ถูกตองตามหลัก

ภาษาไทย 

1 1 1 1.00 

 

จากตารางผนวกท่ี 1 พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง 0.67 – 1.00 เม่ือพิจารณารายละเอียด

พบวา ขนาดของรูปเลมมีความเหมาะสมกับวัยของผูอาน การพิมพตัวสะกดการันตถูกตองตามหลัก

ภาษาไทย มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  รองลงมาคือรูปเลมมีความแข็งแรง

ทนทาน การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของ

ผูอานมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานเนื้อหา 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับเรื่องผญา                          1 1 1 1.00 

2. เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน                                    1 1 1 1.00 

3. การแบงเนื้อหาในแตละบท มีความเหมาะสม สนุก 1 1 1 1.00 

4. การลําดับเนื้อหาตอเนื่อง เขาใจงาย ชวนติดตาม 1 1 1 1.00 

5. ความยาวของเนื้อหาในแตละบท เหมาะสม 

ระดับชั้น และวัยของผูอาน 

1 0 1 0.67 

6. ความยากงายของเนื้อหาเหมาะสมกับระดับชั้น 1 0 1 0.67 

7. เนื้อหาสงเสริมความรัก และความภาคภูมิใจ 1 1 1 1.00 

8. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับ สงเสริมให

ผานเกิดกระบวนการคิด 

1 1 1 1.00 

 

จากตารางผนวกท่ี 2  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานเนื้อหาในภาพรวมมีความเหมาะสม 

โดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาเนื้อหาใหความรู

เก่ียวกับผญา กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา  เนื้อหาสงเสริมจินตนาการของผูอาน  

เนื้อหาแตละบทมีความเหมาะสม สนุก นาสนใจ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 

ความยากงายของเนื้อหามีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



185 

ตารางภาคผนวกท่ี 3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานภาพประกอบ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงาม  นาสนใจ 1 0 1 0.67 

2. ภาพประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 0 0.67 

3. การจัดวางภาพประกอบมีความเหมาะสมกับ

ตัวอักษร 

1 1 0 0.67 

4. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูอาน 1 1 1 1.00 

5. ภาพประกอบสงเสริมความเขาใจในเนื้อหาไดดีข้ึน 1 1 1 1.00 

6. ปริมาณภาพเหมาะสมกับเนื้อหา 1 1 1 1.00 

 

จากตารางผนวกท่ี 3  พบวาผูเชี่ยวชาญมีเห็นวาดานภาพประกอบในภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ภาพประกอบ

สงเสริมความเขาใจในเนื้อหา สงเสริมจินตนาการของผูอาน และปริมาณของภาพเหมาะสมกับเนื้อหา 

มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงามนาสนใจ 

ภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา การวางภาพเหมาะสมกับตัวอักษรมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนี

ความสอดคลอง  0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



186 

ตารางภาคผนวกท่ี 4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานการใชภาษา 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. การใชภาษา  ชัดเจน เขาใจงาย 1 1 1 1.00 

2. ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน 1 1 1 1.00 

3. การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอาน 1 1 1 1.00 

4. สงเสริมภูมิปญญาของทองถ่ินในการใชภาษา 1 1 1 1.00 

 

จากตารางผนวกท่ี 4  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวา ดานการใชภาษาในภาพรวมมีความ

เหมาะสมโดยมีคาความสอดคลอง  1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา การใชภาษาชัดเจน เขาใจ

งาย ภาษาท่ีใชสละสลวย นาอาน การใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูอานและสงเสริมภูมิปญญาของ

ทองถ่ินในการใชภาษาทุกรายการมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00 
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ตารางภาคผนวกท่ี 5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานคุณคา และประโยชนท่ีไดรับจาก

หนังสือ 

 

ประเด็นการประเมิน 
ความเห็นผูเช่ียวชาญ ระดับ 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. หนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญา

ได 

1 1 1 1.00 

2. หนังสือเลมนี้มีสวนชวยสงเสริมใหเกิดนิสัยรักการ

อาน 

1 1 1 1.00 

3. นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินในการอาน 1 1 1 1.00 

4. ใชเปนสื่อประกอบการเรียนการสอนได 1 0 1 0.67 

5. สงเสริมใหผูอานเห็นคุณคาของวรรณกรรมทองถ่ิน 1 1 1 1.00 

 

 จากตารางผนวกท่ี 5  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจาก

หนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมโดยมีคาความสอดคลองระหวาง  0.67 – 1.00  เม่ือพิจาณา

รายละเอียดพบวาหนังสือชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเก่ียวกับผญา  การสงเสริมนิสัยรักการอาน และ

นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน สงเสริมใหเห็นคุณคาของวรรณกรรมทองถ่ินทุกรายการมี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  สวนการใชหนังสือเปนสื่อประกอบการเรียนการ

สอนมีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  0.67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



188 

ตารางผนวกท่ี 6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือในภาพรวมโดยผูเชี่ยวชาญ 

 

รายการประเมิน คา IOC 

1. ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 0.67 – 1.00 

2. ดานเนื้อหา 0.67 – 1.00 

3. ดานภาพประกอบ 0.67 – 1.00 

4. ดานการใชภาษา 1.00 

5. ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 0.67 – 1.00 

 

 จากตารางผนวกท่ี 6  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นวาคุณภาพหนังสือในภาพรวมมีความ

เหมาะสม โดยมีคาความสอดคลอง 0.67 – 1.00  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษามี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1. 00  สวนดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ ดาน

เนื้อหา ดานภาพประกอบ และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือมีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง  0.67 – 1.00 
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ผลการประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา  

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ  

โดยการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน 

 

 ผูศึกษาไดออกแบบสอบถามนักเรียน ท่ีไดอานหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน จํานวน  10  

คน  โดยแบงเปน  5  ดาน คือ ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ  ดานเนื้อหา  ดานภาพประกอบ  

ดานการใชภาษาและดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ  โดยใชมาตรประมาณคา  5  ระดับ 

และเกณฑการตัดสินจากคะแนนเฉลี่ยดังนี้ 

 

  คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

  คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง    มีความเหมาะสมมาก 

  คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง    มีความเหมาะสมปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง    มีความเหมาะสมนอย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง    มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 
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ผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องผญา สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ  โดยการสอบถมนักเรียน ปรากฏผลดังนี้ 

         

ตารางผนวกท่ี 7  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ ดานการจัดทํารูปเลมและ       

การพิมพ 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. การออกแบบปกหนังสือนาสนใจชวนใหอาน 1 9    4.10 0.32 

2. ขนาดของเลมหนังสือมีความเหมาะสม 3 6 1   4.20 0.63 

3. ขนาดของตัวอักษรเหมาะสม  9 1   3.90 0.32 

รวม 4 24 2   4.07 0.26 

 

 จากตารางผนวกท่ี 7  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับการจัดทํารูปเลม และการพิมพ       

ในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.07)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ขนาดของ

เลมหนังสือมีความเหมาะสม ( X = 4.20)  รองลงมาคือการออกแบบปกหนังสือชวนใหอานมีความ

เหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.10)  และรองลงมาอีกคือขนาดของตัวอักษรมีความเหมาะสมใน

ระดับมาด ( X = 3.90)   
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ตารางผนวกท่ี 8  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จังหวัดอํานาจเจริญ  ดานเนื้อหา 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญา 3 6 1   4.20 0.63 

2. การจัดลําดับเนื้อหามีความเหมาะสม  8 2   3.80 0.42 

3. เนื้อหาสงเสริมความรักในภาษาของทองถ่ิน 2 6 2   4.00 0.67 

4. เนื้อหาสงเสริมใหผูอานรักการอาน 2 6 2   4.00 0.67 

5. กิจกรรมทายบทมีความสอดคลองกับเนื้อหา 3 5 2   4.20 0.63 

รวม 10 31 9   4.04 0.41 

 

จากตารางผนวกท่ี 8  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานเนื้อหาในภาพรวมมีความ

เหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.04)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา เนื้อหาใหความรูเก่ียวกับผญา

และกิจกรรมทายบทมีความสอดคลองมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  รองลงมาคือ 

เนื้อหาสงเสริมใหผูอานรักการอานมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.00)  และรองลงมาอีกคือ

การจัดลําดับเนื้อหาไดเหมาะสมมีวามเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   
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ตารางผนวกท่ี 9  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ  ดานภาพประกอบ 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. ภาพประกอบมีความชัดเจน สวยงาม นาสนใจ 1 9    4.10 0.32 

2. ภาพประกอบมีความสอดคลองกับเนื้อหา 1 9    4.20 0.42 

3. ขนาดของภาพมีความเหมาะสม 2 7 1   4.10 0.57 

4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหามากข้ึน 4 3 3   4.10 0.88 

5. ปริมาณภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 2 7 1   4.10 0.57 

รวม 10 35 5   4.12 0.36 

 

จากตารางผนวกท่ี 9  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานภาพประกอบในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.12)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความ

สอดคลองกับเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  รองลงมาคือ ภาพประกอบมีความ

ชัดเจน สวยงามนาสนใจ  ขนาดของภาพมีความเหมาะสม และปริมาณของภาพมีความเหมาะสมกับ

เนื้อหา ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหา มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.10)   
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ตารางผนวกท่ี 10  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ  ดานการใชภาษา 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย 2 8    4.20 0.42 

2. ภาษาท่ีใชมีความสละสลวย  ชวนใหอาน 1 9    4.10 0.32 

3. คําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม 1 9    4.10 0.32 

4. มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาใจความหมาย 5 3 2   4.30 0.82 

รวม 9 29 2   4.18 0.35 

 

   จากตารางผนวกท่ี 10  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานการใชภาษาในภาพรวมมี

ความเหมาะสมมาก ( X = 4.18)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา  มีการอธิบายคําศัพททําใหเขาใจ

ความหมาย มีความเหมาะสมในระดับมาก  ( X = 4.30)  รองลงมาคือภาษาท่ีใชเขาใจงายมีความ

เหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.20)  และรองลงมาอีกคือภาษาท่ีใชมีความสละสลวย ชวนใหอาน 

และคําศัพทท่ีใชมีความเหมาะสม  มีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.10)   
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ตารางผนวกท่ี 11  แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องผญา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จังหวัดอํานาจเจริญ  ดานคุณคาและประโยชนท่ี

ไดรับจากหนังสือ 

 

ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 
ระดับความคิดเห็น 

X  S.D. 
5 4 3 2 1 

1. หนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญา

ได 

8 2    3.80 0.42 

2. นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอาน 9 1    3.90 0.32 

3. หนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการอานหนังสือมากข้ึน 8 2    3.80 0.42 

รวม 25 5    3.83 0.24 

 

จากตารางผนวกท่ี 11  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับดานคุณคาและประโยชนท่ี

ไดรับจากหนังสือในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.83)  เม่ือพิจารณารายละเอียด

พบวา นักเรียนไดรับความเพลิดเพลินจากการอานมีความความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.90)  

รองลงมาคือหนังสือเลมนี้ชวยใหนักเรียนคนหาขอมูลเรื่องผญาได และหนังสือเลมนี้มีสวนทําใหรักการ

อานหนังสือมากข้ึนมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 3.80)   
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ตารางผนวกท่ี 12   แสดงผลการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยรวม 

 

รายการประเมิน X  S.D. 

1. ดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพ 4.07 0.26 

2. ดานเนื้อหา 4.04 0.41 

3. ดานภาพประกอบ 4.12 0.36 

4. ดานการใชภาษา 4.18 0.35 

5. ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับจากหนังสือ 3.83 0.24 

รวม 4.06 0.28 

 

 จากตารางผนวกท่ี 12  พบวานักเรียนมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนใน

ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก ( X = 4.06)  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวาดานการใชภาษา

มีความเหมาะสมในระดับมาก   ( X = 4.18)  รองลงมาคือดานภาพประกอบมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X = 4.12)  และรองลงมาอีกคือดานการจัดทํารูปเลมและการพิมพมีความเหมาะสมใน

ระดับมาก ( X = 4.07)   
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ (ภูมิปญญาทองถิ่น) 

 

1.  นายสวิง  บุญเจิม        

อายุ  76 ป 

ภูมิลําเนา    229-231  ถนนแจงสนิท  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

การศึกษา นักธรรมเอก 

  เปรียญธรรม  9  ประโยค 

ปริญญาโท สาขาปรัชญาและศาสนา 

ผลงาน ครูภูมิปญญาไทยรุนท่ี 2  ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี  พ.ศ. 2545  

 

 

2.  นายนุม  เย็ยใจ 

อายุ  86 ป 

ภูมิลําเนา 148  ซอยชยางกูร 21  ถนนชยางกูร  ตําบลในเมือง  อําเภอเมือง   

จังหวัดอุบลราชธานี      

การศึกษา นักธรรมเอก 

ครูวาดเขียนโท 

  ครูพิเศษมัธยม (พม.) 

ผลงาน ศิลปนดีเดนจังหวัดอุบลราชธานี สาขาวรรณศิลป (รอยกรองพ้ืนบาน)  พ.ศ. 2542 

  โลเชิดชูเกียรติคุณศิลปนดีเดน สภาวัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี  พ.ศ. 2546 

  ผูใชภาษาไทยดีเดน เนื่องในวันภาษาไทยแหงชาติ  พ.ศ. 2553 

 

 

3.  นายมนัส  สุขสาย 

อายุ  73  ป 

ภูมิลําเนา อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี   

การศึกษา ปริญญาโท พัฒนบริหารศาสตรมหาบัณฑิต (พัฒนาสังคม พบ.ม.) 

ผลงาน ครูภูมิปญญาไทย รุนท่ี 3  ดานภาษาและวรรณกรรม  

 

 



198 

รายนามผูเช่ียวชาญตรวจคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

1. นายนพดล  จันทรเพ็ญ 

ตําแหนง  รองศาสตราจารย 

ท่ีทํางาน  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี 

อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

วุฒิการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

 

2. นางสาวภัทรชนันท  โทบุดดี 

ตําแหนง  ครู 

วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ 

ท่ีทํางาน  โรงเรียนนารีนุกูล  อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี 

วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนภาษาไทย) มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 

 

3. นายเกรียงศักดิ์  ศรีไพโรจน 

ตําแหนง  ศึกษานิเทศก 

วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ 

ท่ีทํางาน  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 31  นครราชสีมา 

วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกการมัธยมศึกษา (การสอนภาษาไทย) 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
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รายช่ือนักเรียนตรวจสอบคุณภาพหนังสือ 

 

โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ  อําเภอเมืองอํานาจเจริญ  จังหวัดอํานาจเจริญ 

 

1. เด็กชายศิริวัฒน   เนื้อทอง  ชั้น  ป.6/1 

2. เด็กชายวิทยา   ศรีลาพัฒน ชั้น  ป.6/1 

3. เด็กชายกุลเดช  เชื้อพหล  ชั้น  ป.6/2 

4. เด็กชายปยะวัฒน   หนูกลัด  ชั้น  ป.6/2 

5. เด็กชายเจตพล     พวงทว ี  ชั้น  ป.6/3 

6. เด็กหญิงเกศสุดา   โสมรักษ  ชั้น  ป.6/3 

7. เด็กหญิงศิริรัตน    อ่ิมใจ  ชั้น  ป.6/4 

8. เด็กหญิงนฤมล     พินิจมนตรี ชั้น  ป.6/4 

9. เด็กหญิงสุจิตรา   เสนิทัย  ชั้น  ป.6/5 

10. เด็กหญิงรุงทิวา     บุญสุภาพ  ชั้น  ป.6/5 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นายบุญเถิง  มลีรัตน 

วัน เดือน ปเกิด 2  กุมภาพันธ  2505 

สถานท่ีเกิด อําเภอเสนางคนิคม  จังหวัดอํานาจเจริญ 

ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต  (แขนงวิชามัธยมศึกษา วิชาเอกภาษาไทย)  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนอนุบาลอํานาจเจริญ  อําเภอเมืองอํานาจเจริญ  จังหวัดอํานาจเจริญ 

ตําแหนง ครู  วิทยฐานะ  ชํานาญการพิเศษ   
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