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บทคดัย่อ 

 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความ

สาํคญัวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง จงัหวดัสกลนคร 

ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

 กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 32 คน ใน 1 หอ้งเรียนของ

โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง  จงัหวดัสกลนคร ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั

ประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้สาํหรับวิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ และ (2) แบบ 

ทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทย  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล

ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

  ผลการวิจยั ปรากฏวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง ท่ี

ไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ มีความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทย

หลงัเรียนสูงกวา่ความสามารถดงักล่าวก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 
 

 The objective of this research was to compare Thai language main idea 
reading abilities of Prathom Suksa IV students at Ban Inplaeng School in Sakon 
Nakhon province before and after being taught with the concept emphasized reading 
teaching method. 
 The research sample consisted of 32 Prathom Suksa IV students in an 
intact classroom of Ban Inplaeng School in Sakon Nakhon province, obtained by 
cluster sampling.  The employed research instruments comprised (1) learning 
management plans for the concept emphasized reading teaching method, and (2) a test 
on Thai language main idea reading ability.  Statistics employed for data analysis 
were the mean, standard deviation, and t-test. 
 Research findings revealed that the post-learning Thai language main idea 
reading ability of Prathom Suksa IV students at Ban Inplaeng School, who were 
taught with the concept emphasized reading teaching method, was significantly higher 
than their pre-learning counterpart ability at the .05 level. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ภาษาไทยมีความสาํคญัในแง่ท่ีใชติ้ดต่อส่ือสาร  ศึกษาเล่าเรียน คน้ควา้หาความรู้  

นอกจากนั้นภาษาไทย  ยงัแสดงเอกลกัษณ์และภูมิปัญญาของชาติดงัท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  

(2551: 37)  กล่าววา่  ภาษาไทยมีความสาํคญัในฐานะท่ีเป็นภาษาประจาํชาติ  เป็นสมบติัทาง

วฒันธรรมอนัก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็น

ไทย  เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร เพื่อสร้างความเขา้ใจและความสมัพนัธ์ท่ีดีต่อกนัทาํให้

สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดาํรงชีวิตร่วมกนัในสงัคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสนัติสุข 

และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูล สารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันา

ความรู้  พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์  วิจารณ์  และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทาง

สงัคม  และความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตร์  เทคโนโลย ี ตลอดจนนาํไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้

ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม 

ประเพณี เป็นสมบติัลํ้าค่า ควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษแ์ละสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทย ตลอดไป 

 จากความสาํคญัดงักล่าว หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช 2551 ได้

กาํหนดใหมี้การเรียนภาษาไทยทุกระดบัชั้น โดยกาํหนดใหมี้สาระ และ มาตรฐานการเรียนรู้ 

ตวัช้ีวดั สาระ และ มาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกาํหนดไว ้5 สาระ คือ การ

อ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพดู หลกัการใชภ้าษาไทย และวรรณคดี วรรณกรรม ซ่ึงใน

งานวิจยัน้ีจะกล่าวเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้ง คือสาระการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โดยมีรายละเอียด

ดงัต่อไปน้ี  คุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ผูเ้รียนตอ้งอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้

และบทร้อยกรองไดถู้กตอ้ง  อธิบายความหมายของคาํ  ประโยคและสาํนวนจากเร่ืองท่ีอ่าน  อ่าน

เร่ืองสั้นๆ  ตามเวลาท่ีกาํหนด  และตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน  แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจาก

เร่ืองท่ีอ่าน  คาดคะเนจากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน  

เพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  ซ่ึงสาระการอ่านตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พทุธศกัราช 2551 เป็นทกัษะท่ีมีความยุง่ยากซบัซอ้น ตอ้งใชค้วามรู้ความสามารถเพื่อท่ีจะทาํความ
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เขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารความหมายใหไ้ดต้รงตามวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน ทั้งยงัมี

ความสาํคญัอยา่งมากในการจดัการเรียนการสอน กล่าวคือ การเรียนทุกวิชา และทุกระดบัชั้นตอ้ง 

อาศยัการอ่านเป็นสาํคญั ดงัท่ี เสาวลกัษณ์  รัตนวิชช ์(2533: 7) ไดก้ล่าวไวว้า่ การจดัการเรียนการ

สอนในระดบัประถมศึกษาร้อยละ 80-90 มาจากการอ่านโดยการอ่านมีความสาํคญัช่วยใหค้นได้

เพิ่มพนูความรู้ ทั้งยงัเป็นรากฐานในการเรียนวิชาอ่ืนๆ นกัเรียนท่ีอ่านไดดี้มกัจะเรียนวชิาอ่ืนไดดี้

ตามไปดว้ย  ผูท่ี้มีทกัษะการอ่านท่ีดีจะสามารถมีความรู้ใชก้ารอ่านนั้นแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองให้

เกิดประโยชนแ์ละเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาวิชาอ่ืนๆ ไดดี้ 

 แต่ในสภาพความเป็นจริงนั้น  จากรายงานการประเมินผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  4  ปีการศึกษา  2555  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของโรงเรียนบา้นอินทร์

แปลง  ตาํบลอินทร์แปลง  อาํเภอวานรนิวาส  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสกลนคร

เขต  3  พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4   

ดา้นการอ่านอยูใ่นเกณฑต์ํ่าคือร้อยละ  49.50  ซ่ึงตํ่ากวา่เกณฑท่ี์สาํนกังานรับรองมาตรฐานและ

ประเมินคุณภาพการศึกษากาํหนดไวคื้อ ร้อยละ  70  จึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งแกปั้ญหาดงักล่าวเพือ่

มิใหส่้งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ  ทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนไม่ได้

ตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ ปัญหาส่วนใหญ่พบวา่ การสอนอ่านในระดบัประถมศึกษามุ่งสอนอ่าน

เน้ือหาดว้ยการท่องจาํเพื่อสอบใหผ้า่นมากกวา่ทกัษะกระบวนการในการอ่าน  ทาํใหน้กัเรียนมีความ

สนใจในการอ่านนอ้ยเดก็อ่านไดแ้ต่ไม่รู้เร่ือง อ่านแลว้จบัใจความสาํคญัไม่ได ้  จึงเป็นปัญหาดา้น

การอ่านท่ีทาํใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4   โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง  ตาํบลอินทร์แปลง  

อาํเภอวานรนิวาส  จงัหวดัสกลนคร  มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทยตํ่า

กวา่เกณฑม์าตรฐาน 

 วิธีการหน่ึงท่ีจะช่วยแกปั้ญหากคื็อ ใชว้ิธีการสอนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการ

อ่านสามารถจบัใจความสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้ วิธีการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีจะส่งเสริมทกัษะการ

อ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดีคือการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์ ของจรินทร์ทิพย ์วรกิจสวสัด์ิ 

(2550: 49) โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี คือขั้นแรกใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองเพื่อคน้หามโนทศัน์ของเร่ือง  แลว้ให้

นกัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  ต่อจากนั้นใหน้กัเรียนอ่านเพิ่มเติมเร่ืองท่ีมี

มโนทศัน์เดียวกบัท่ีอ่านคร้ังแรกแลว้ใหน้กัเรียนจบัคู่พดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีอ่านและเขียนลงในผงัมโน

ทศัน์จากนั้นกใ็หน้กัเรียนอ่านเพื่อเป็นการจบัใจความสาํคญัจากผงัมโนทศัน ์

 จากปัญหาและความสาํคญัดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะนาํวิธีการสอน

อ่านแบบเนน้มโนทศัน์มาพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4   
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2.  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 

 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

 

3.  สมมตฐิานของการวจิยั 

 

 ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 โดย

ใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันห์ลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

4.  ขอบเขตของการวจิยั 

 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีขอบเขตการวิจยั ดงัน้ี 

 4.1  รูปแบบการวจัิย  

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัโดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและ

หลงัเรียน 

 4.2  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

  4.2.1  ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

จาํนวน 5 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 259 คน จดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 

  4.2.2  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  

 4.3  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง  

  การวิจยัคร้ังน้ีใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2556   โดยใช้

เวลาเรียนปกติสปัดาห์ละ  4  ชัว่โมงในวิชาภาษาไทย   ใชเ้วลาแผนละ  3  ชัว่โมง  จาํนวน  5  แผน

ใชเ้วลาสอนทั้งหมด  15  ชัว่โมง    ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยผูว้จิยั

เป็นผูส้อนและผูท้ดสอบ 

 4.4  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  4.4.1  ตัวแปรต้น  คือ การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

  4.4.2  ตัวแปรตาม  คือ ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 
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 4.5  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 

  4.5.1  แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์จาํนวน  5  แผน  คือ 

1)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ืองภูมิใจมรดกโลกและกระบือสตัวมี์ค่าท่ี  

เกือบถูกลืม 

2)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ืองไวรัสวายร้ายและโรคไขห้วดันก 

3)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ืองหนูเอยจะบอกใหแ้ละประวติัองคุลีมาล

เถระ 

4)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ืองคนดีศรีโรงเรียนและทาํอยา่งไรเม่ือลูก

เป็นเดก็สมาธิสั้น 

5)  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ืองอยา่งน้ีดีควรทาํและชีวิตเคลือบรสพระ

ธรรมของก๊ิก  มยริุญ  นางร้ายใจบุญ 

  4.5.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 5.1  วธีิการสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (Concept Oriented  Reading Instruction) 

หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่าน โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี คือขั้นแรกใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง

เพื่อคน้หามโนทศัน์ของเร่ือง  แลว้ใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  

ต่อจากนั้นใหน้กัเรียนอ่านเพิ่มเติมเร่ืองท่ีมีมโนทศัน์เดียวกบัท่ีอ่านคร้ังแรกแลว้ใหน้กัเรียนจบัคู่

พดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีอ่านและเขียนลงในผงัมโนทศัน์จากนั้นกใ็หน้กัเรียนอ่านเพื่อเป็นการจบัใจความ

สาํคญัจากผงัมโนทศัน ์

 5.2  ความสามารถในการอ่านจับใจความสําคญั  หมายถึง  การอ่านเพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ี

อ่าน  สามารถจบัประเดน็สาํคญัของเร่ือง  การตั้งคาํถาม  ตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน  และเรียงลาํดบั

เหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได ้  

 5.3  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความสําคญั  หมายถึง  เคร่ืองมือท่ี

ผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อวดัความสามารถของผูเ้รียนในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  4 เพื่อใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นขอ้สอบแบบคู่ขนานฉบบัละ  

35  ขอ้  
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6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 6.1  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันท่ี์ช่วยพฒันา

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

 6.2  นกัเรียนท่ีเรียนโดยการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันมี์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

ภาษาไทยสูงข้ึน 

 6.3  ครูผูส้อนภาษาไทยไดแ้นวทางการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ไปประยกุตใ์ชใ้น

การสอนระดบัชั้นอ่ืนๆ และเน้ือหาอ่ืนๆ 
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บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง ผลการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันท่ี์มีต่อความสามารถ

ในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์

แปลง  จงัหวดัสกลนคร  ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้ง โดยไดน้าํเสนอตามลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

 1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551  

 2.  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบา้นอินทร์แปลงอาํเภอวานรนิวาส จงัหวดัสกลนคร 

 3.  การอ่านจบัใจความสาํคญั 

3.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญั 

3.2  ความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญั 

 4.  เอกสารเก่ียวกบัการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

4.1  ความหมายของมโนทศัน์ 

4.2  ลกัษณะของมโนทศัน ์

4.3  การสร้างมโนทศัน ์

4.4  แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

4.5  เทคนิคและวิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

 5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1  งานวิจยัภายในประเทศ 

5.2  งานวิจยัต่างประเทศ 

 

1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  

 

 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เป็นส่วนประกอบหน่ึงในหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 มีรายละเอียดเฉพาะท่ีเก่ียวกบังานวิจยัดงัน้ี 
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 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ

จดัการเรียนรู้เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

 1.1  สมรรถนะสําคญัของผู้เรียน 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดนั้น จะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ประกอบดว้ย ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถใน

การคิด ความสามารถในการแกปั้ญหาความ สามารถในการใชท้กัษะชีวิต ความสามารถในการใช้

เทคโนโลย ีซ่ึงรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระการอ่านประกอบดว้ย 2 สมรรถนะ ดงัน้ี 

  1.1.1  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มี

วฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อ

แลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสงัคม 

รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล

ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุหล และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดย

คาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสงัคม 

  1.1.2  ความสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด

สงัเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อนาํไปสู่การ

สร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 1.2  มาตรฐานการเรียนรู้ภาษาไทย 

  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทยไว ้5 สาระ 5 มาตรฐาน ประกอบดว้ย สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน 

สาระท่ี 3 การฟัง การดูและการพดู สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษา และสาระท่ี 5 วรรณคดีและ

วรรณกรรม ซ่ึงหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความคือ สาระท่ี 1 การอ่าน  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้

กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวติและมี

นิสยัรักการอ่าน 
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ตารางท่ี 2.1  ตวัช้ีวดัสาระการอ่าน สาระการเรียนรู้แกนกลางชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

ตัวช้ีวดั  สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองได้

ถูกตอ้ง 

2.  อธิบายความหมายของคาํ ประโยค และ

สาํนวนจากเร่ืองท่ีอ่าน                    

1.  การอ่านออกเสียงและการบอกความหมาย

ของบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองท่ี

ประกอบดว้ย 

- คาํท่ีมี ร ล เป็นพยญัชนะตน้ 

- คาํท่ีมีพยญัชนะควบกลํ้า  

- คาํท่ีมีอกัษรนาํ 

- คาํประสม 

- อกัษรยอ่และเคร่ืองหมายวรรคตอน 

- ประโยคท่ีมีสาํนวนเป็นคาํพงัเพย  สุภาษิต 

ปริศนาคาํทาย  และเคร่ืองหมายวรรคตอน 

2.  การอ่านบทร้อยกรองเป็นทาํนองเสนาะ             

3.  อ่านเร่ืองสั้นๆ ตามเวลาท่ีกาํหนดและตอบ

คาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 

4.  แยกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน 

5.  คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านโดยระบุ

เหตุผลประกอบ 

6.  สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพือ่

นาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 

- เร่ืองสั้นๆ 

- เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ 

- นิทานชาดก 

- บทความ 

- บทโฆษณา  

- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 

 - ข่าวและเหตุการณ์ประจาํวนั 

  - สารคดีและบนัเทิงคดี  

7.  อ่านหนงัสือท่ีมีคุณค่าตามความสนใจอยา่ง

สมํ่าเสมอและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่าน 

การอ่านหนงัสือตามความสนใจ เช่น 

- หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสม 

กบัวยั 

- หนงัสือท่ีครูและนกัเรียนกาํหนดร่วมกนั  

8.  มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 
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2.  หลกัสูตรสถานศึกษา 

 

 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบา้นอินทร์แปลงไดก้าํหนดคาํอธิบาย

รายวิชาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 ไวด้งัน้ี 

 ฝึกอ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรอง อธิบายความหมายของคาํ ประโยคและ

สาํนวนจากเร่ืองท่ีอ่าน อ่านเร่ืองสั้นๆ ตามเวลาท่ีกาํหนดและตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน แยก

ขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยระบุเหตุผล

ประกอบ สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั เลือกอ่านหนงัสือท่ีมี

คุณค่าตามความสนใจอยา่งสมํ่าเสมอและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ตลอดจนมีมารยาท

ในการอ่าน 

 ฝึกคดัลายมือดว้ยตวับรรจงเตม็บรรทดัและคร่ึงบรรทดั เขียนส่ือสารโดยใชค้าํได้

ถูกตอ้ง ชดัเจน และเหมาะสม เขียนแผนภาพโครงเร่ืองและแผนภาพความคิดเพื่อใชพ้ฒันางานเขียน 

เขียนยอ่ความจากเร่ืองสั้นๆ เขียนจดหมายถึงเพื่อนและบิดามารดา เขียนบนัทึกและเขียนรายงาน

การศึกษาคน้ควา้ เขียนเร่ืองตามจินตนาการ ตลอดจนมีมารยาทในการเขียน 

 ฝึกทกัษะการฟัง การดู และการพดู จาํแนกขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็นเร่ืองท่ีฟังและดู 

พดูสรุปจากกการฟังและดู พดูแสดงความรู้ ความคิดเห็นและความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู ตั้ง

คาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลจากเร่ืองท่ีฟังและดู พดูรายงานเร่ืองหรือประเดน็ท่ีศึกษาคน้ควา้

จากการฟัง การดูและการสนทนา ตลอดจนมีมารยาทในการฟัง การดู และการพดู 

 ฝึกเขียนตามหลกัการเขียน เขียนสะกดคาํและบอกความหมายของคาํในบริบทต่างๆ 

ระบุชนิดและหนา้ท่ีของคาํในประโยค ใชพ้จนานุกรมคน้หาความหมายของคาํ แต่งประโยคได้

ถูกตอ้งตามหลกัภาษา แต่งบทร้อยกรองและคาํขวญั บอกความหมายของสาํนวน เปรียบเทียบ

ภาษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินได ้

 ระบุขอ้คิดจากนิทานพื้นบา้นหรือนิทานคติธรรม อธิบายขอ้คิดจากการอ่านเพื่อ

นาํไปใชใ้นชีวติจริง ร้องเพลงพื้นบา้น ท่องจาํบทอาขยานตามท่ีกาํหนดและบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่า

ตามความสนใจ 

 ใชก้ระบวนการอ่านกระบวนการเขียน กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการกลุ่ม 

กระบวนการคิดวิเคราะห์และสรุปความ กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ กระบวนการส่ือความ 

กระบวนการแกปั้ญหา การฝึกปฏิบติั การอธิบาย การบนัทึก การตั้งคาํถาม การตอบคาํถาม ใช้

ทกัษะการฟัง การดูและการพดู พดูแสดงความคิดเห็น ตลอดจนกระบวนการสร้างความคิดรวบยอด 

เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ ความคิดในการส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รักการเรียนภาษาไทย เห็น
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คุณค่าของการอนุรักษภ์าษาไทยและตวัเลขไทย สามารถนาํความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ใน

ชีวิตประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

 ดงันั้นจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพทุธศกัราช  2551  และหลกัสูตร

สถานศึกษาจะเห็นวา่มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการอ่านถูกตอ้ง เขา้ใจความหมายของคาํ 

จบัใจความสาํคญั  และเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล  และถ่ายทอดสู่การเขียน

และการพดูได ้

 

3.  การอ่านจบัใจความสําคญั 

 

 ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัไดดี้นั้นเป็นทกัษะสาํคญัของการอ่าน  

เพราะถือวา่เป็นทกัษะสาํคญัการอ่านท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่

ในยคุขอ้มูลข่าวสารท่ีมีความเจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว  ผูอ่้านควรมีความเขา้ใจและรู้จกัจบั

ใจความสาํคญัของส่ิงท่ีอ่าน  เพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์ต่อไป  ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดใ้หร้ายละเอียดในเร่ือง

ความหมายและความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญัดงัต่อไปน้ี 

 3.1  ความหมายของการอ่านจับใจความสําคญั 

  มีนกัการศึกษาหลายคนกล่าวถึงความหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญัไวด้งัน้ี 

  ลมโชย ด่านขนุทด (2544 : 33) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความสาํคญัวา่

หมายถึงการอ่านเพื่อเขา้ใจสาระสาํคญัของสารในแง่มุมต่างๆ  และผูอ่้านสามารถเขา้ใจจุดมุ่งหมาย

ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการใหผู้อ่้านไดรั้บอยา่งถูกตอ้งครบถว้น 

  ณฐิัยา ภูขามคม (2552 : 17) สรุปความหมายของการอ่านจบัใจความวา่เป็นการทาํ

ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่านเพือ่ตอ้งการทราบวา่  เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร  มี

ความสาํคญัตรงไหน  และหมายความวา่อยา่งไร  การแปลความ  ตีความ  ขยายความ  การประเมิน

ค่า  สามารถเขา้ใจคาํศพัท ์ สามารถเรียงลาํดบัเร่ืองได ้ จบัใจความสาํคญัของเร่ืองได ้ การอ่านจบั

ใจความจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะประหยดัเวลาในการอ่าน  เป็นทกัษะสาํคญัท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ใน

การเรียนการสอน  การคน้ควา้  เพื่อใหไ้ดค้วามรู้จากส่ิงท่ีอ่านไดดี้ 

  แววมยรุา เหมือนนิล (2541 : 17)  กล่าววา่ การอ่านจบัใจความสาํคญัเป็นความ

เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านระดบัตน้ และเป็นพื้นฐานสาํคญัสาํหรับการอ่านระดบัสูงต่อไป เช่น ถา้นกัเรียนจบั

ใจความเร่ืองท่ีอ่านไม่ได ้คือไม่รู้เร่ือง กไ็ม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์วา่เร่ืองนั้นดีหรือไม่ ไม่ไดเ้ลย 

  สุภสัสร วชัรคุปต ์(2543 : 18) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความเป็นกระบวนการทาง

ความคิดท่ีตอ้งใชค้วามสามารถในการทาํความเขา้ใจเพื่อรับสารหรือความคิดของผูเ้ขียน โดยการ
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แปรความหมายตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ทาํใหส้ามารถท่ีจะรับรู้และเขา้ใจความหมายส่ิงท่ีอ่านได้

ตรงกบัความคิดของผูเ้ขียน 

  ประพนธ์ เรืองณรงค ์(2545: 11) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่าน

เพื่อเกบ็สาระสาํคญัหรือใจความสาํคญัของเร่ืองโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปใจความสาํคญัหาคาํ

สาํคญั ใชแ้ผนภาพโครงเร่ืองเพื่อพฒันาการอ่าน รวมทั้งการรู้จดัใชค้าํถามเก่ียวกบัเน้ือหาและการ

พฒันาทางดา้นความคิด 

  สุพรรณี อ่อนจาก (2548: 15) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความหมายถึง การทาํความ

เขา้ใจเน้ือเร่ือง หรือขอ้ความท่ีอ่าน เพื่อตอ้งการทราบวา่เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร มี

ความสาํคญัตรงไหนและหมายความวา่อยา่งไร การแปลความ ตีความ ขยายความ  การประเมินค่า

การอ่านจบัใจความจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีประหยดัเวลาในการอ่าน เป็นทกัษะสาํคญัท่ีจะนาํไปใช้

ประโยชน์ในการเรียนการสอน การคน้ควา้ เพื่อใหไ้ดค้วามรู้จากส่ิงท่ีอ่านไดดี้ 

  สรุปไดว้า่ ความหมายของการอ่านจบัใจความ คือการอ่านเพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน

แลว้สามารถจบัประเดน็สาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน เล่าเร่ืองตามลาํดบัเหตุการณ์ 

บอกแนวคิดของเร่ือง   และสามารถแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่านได ้

 3.2  ความสําคญัของการอ่านจับใจความสําคญั 

  การอ่านจบัใจความมีความสาํคญัมาก เพราะเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเอง การมีพื้นฐานทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีดียอ่มนาํไปสู่การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ มีผู ้

กล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี   

  ดวงใจ ไทยอุบุญ (2550: 123)  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความ

สาํคญัวา่  เป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับชีวิตในปัจจุบนั  และถือวา่เป็นส่วนสาํคญัของการ

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้าน  ไม่วา่ในดา้นการดาํเนินชีวติ  หรือเป็นการศึกษา  

ส่งเสริม  พฒันาสติปัญญา  ความคิด  เพิ่มพนูประสบการณ์ 

  สุปราณี สิทธิพล (2549 : 2)  ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการอ่านจบัใจความสาํคญั

วา่เป็นการแสดงถึงความเขา้ใจในการอ่านส่ิงต่างๆ  เป็นทกัษะท่ีตอ้งนาํมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั  เช่น  

การอ่านข่าว  บทความ  อ่านสาระท่ีปรากฏในหนงัสือต่างๆ  อ่านแลว้จบัประเดน็สาํคญัไดน้าํขอ้คิด

ไปใชป้ระโยชน์  นกัเรียนนกัศึกษาตอ้งศึกษาคน้ควา้หาความรู้จาํนวนมาก  ยิง่จาํเป็นตอ้งจบัใจความ

เร่ืองท่ีอ่านใหไ้ดแ้ม่นยาํ  ชดัเจน  มิเช่นนั้นจะเกิดความสบัสน  ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่การอ่านจบั

ใจความเป็นการอ่านท่ีสาํคญัท่ีครูจะตอ้งคาํนึงถึงเป็นเบ้ืองตน้ในการสอนอ่าน  เพื่อใหผู้เ้รียนมี

ทกัษะในการอ่านจบัใจความ  แลว้รู้จกันาํการอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองมือ  แสวงหาความรู้  และ

สามารถนาํความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัต่อไป 
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  สรุปไดว้า่การอ่านจบัใจความมีความสาํคญัต่อทุกคน เป็นทกัษะท่ีจะตอ้งฝึกฝน 

เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือสาํคญัในการแสวงหาความรู้ ทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน มีเจตคติท่ีดีต่อการ

อ่าน รักการอ่าน และสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้

 

4.  เอกสารเกีย่วกบัการสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ 

 

 การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์  (Concept Oriented  Reading Instruction) รายละเอียด 

เก่ียวกบัเร่ืองน้ีผูว้ิจยัศึกษาจากหนงัสือช่ือการอ่านเนน้มโนทศัน์ แต่งโดย กทัรี  และคณะ  

(สาระสงัเขปออนไลน ์http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail? Vid=2&sid=6b6629e8-7cde-4905-

ae56-643337d7.. 27/5/2557  สืบคน้วนัท่ี  27  พ.ค  2557 )  จาํนวน  344  หนา้  และงานวิจยัของ 

จรินทร์ทิพย ์ วรกิจสวสัด์ิ(/2550) เร่ืองผลการศึกษาการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมี

ต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี  2รวมทั้งความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัมโนทศัน ์ และการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์  โดย

รายละเอียดดงัน้ี 

  กทัรี  และคณะ  ( สาระสงัเขปออนไลน์ http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail? 

Vid=2&sid=6b6629e8-7cde-4905-ae56-643337d7.. 27/5/2557  สืบคน้วนัท่ี  27  พ.ค  2557 )  เขียน

หนงัสือช่ือการอ่านเนน้มโนทศัน์  วา่เป็นวธีิการจดัการเรียนการสอนอ่าน  โดยเนน้กลวิธีสอนการ

อ่าน  และการสร้างแรงจูงใจใหป้ระสบความสาํเร็จในการจดัการเรียนการสอนอ่าน    สาํหรับกลวิธี

การสอนการอ่านเนน้ใหผู้อ่้านเขา้ใจมโนทศัน์สาํคญัของการอ่าน  โดยจะทาํไดดี้เม่ือผูเ้รียนมี

ความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความสาํคญัไดเ้ป็นอยา่งดีก่อน 

  จากขอ้มูลขา้งตน้ผูว้ิจยัไดอ่้านเพิ่มเติม  รายละเอียด จากนกัวิชาการไทย  คือ  

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์ ( 2554: 5-31-32   )ไดก้ล่าวถึง  การอ่านจบัใจความโดยใชว้ธีิการสอนอ่าน

แบบสแคฟโฟลดิง  มีรายละเอียดวา่เม่ือกล่าวถึงสแคฟโฟลดิง  (Scaffolding)  บางคนอาจนึกถึงไม้

ใผท่ี่ผกูทาํเป็นร้านสาํหรับนัง่ฉาบปูนหรือนัง่ทาสีผนงัตึก  เม่ืองานท่ีทาํสาํเร็จเรียบร้อยแลว้กจ็ะมี

การร้ือถอนอุปกรณ์ดงักล่าวออกไป  สแคฟโฟลดิงจึงเป็นเคร่ืองช่วยพยงุใหง้านสาํเร็จตาม

วตัถุประสงค ์ ในทางการอ่าน  แวคคา(Vacca,  2008:  652-658 อา้งในสุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์ 

2554:  5-31-32)  ไดอ้ธิบายไวว้า่  สแคฟโฟลดิงเป็นกลวิธีการเรียนอยา่งหน่ึงท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียน

สามารถพฒันาความเขา้ใจในการอ่านจบัใจความเป็นเคร่ืองช่วยสนบัสนุนใหก้ารอ่านของผูเ้รียน

พฒันาจนบรรลุเป้าหมาย 

http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail
http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail
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  แนวคิดของสแคฟโฟลดิงเกิดข้ึนโดยอาศยัทฤษฎีพฒันาการของผูเ้รียนท่ีไดร้ะบุวา่  

พฒันาการทางร่างกายของบุคคลจะเป็นไปตามลาํดบัขั้นของอาย ุ ไวกอทซกี  (Vygotsky,  1986:  

14-16 อา้งในสุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์ 2554:  5-31-32)  ไดแ้นะนาํวิธีการท่ีจะใหผู้เ้รียนมีพฒันาการ

ในการเรียนใกลเ้คียงกนัโดยใชห้ลกัการช่วยเหลือใหผู้เ้รียนทาํงานอยา่งอิสระโดยไดรั้บความ

ช่วยเหลือจากสมาชิกร่วมชั้นเรียนรวมทั้งจากผูส้อนดว้ย 

  วตัถุประสงค ์ สแคฟโฟลดิงเป็นกลวิธีท่ีนาํมาใชใ้นกระบวนการเรียนโดยผูส้อน

เป็นผูจ้ดัเตรียม  นาํมาใชใ้นช่วงระยะเวลาหน่ึง  เม่ือบรรลุวตัถุประสงคแ์ลว้กจ็ะเปล่ียนวิธีการไปใช้

รูปแบบอ่ืน  สแคฟโฟลดิงจึงเป็นกรอบการทาํงานชัว่คราวมีวตัถุประสงค ์ ดงัน้ี 

  1.  ใหผู้เ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมในช่วงระยะเวลาหน่ึงเพื่อฝึกทกัษะการอ่านใหพ้ฒันา

ตามระดบัท่ีตอ้งการ  

  2.  จดักิจกรรมเฉพาะหอ้งเรียนท่ีผูเ้รียนในหอ้งมีทกัษะการอ่านแตกต่างกนั  ทั้งน้ี

เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการอ่านใกลเ้คียงกนั 

  3.  สร้างปฏิสัมพนัธ์ในทางบวกใหเ้กิดข้ึนระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบั

ผูเ้รียน 

  ลกัษณะพเิศษของสแคฟโฟลดิง   สแคฟโฟลดิง  เป็นกลวิธีการเรียนมีลกัษณะ

พิเศษต่างจากกลวิธีการเรียนอ่ืนๆ  ซ่ึงไวกอทซกี  (Vygotsky,  1986:  14-16 อา้งในสุนนัทา มัน่

เศรษฐวิทย ์ 2554:  5-31-32) ไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี 

  1)  มีเป้าหมายชดัเจน  ผูเ้รียนสามารถดาํเนินการไดต้รงตามเป้าหมาย  โดยอาศยั

คาํแนะนาํท่ีระบุไวใ้นบทเรียน 

  2)  กาํหนดบทบาทและหนา้ท่ีของการปฏิบติังานไวช้ดัเจนช่วยใหผู้เ้รียนดาํเนิน

กิจกรรมไปสู่เป้าหมายไดถู้กตอ้ง 

  3)  กาํหนดงานใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัตามความสามารถของแต่ละบุคคล 

  4)  มีเกณฑ ์ (Rubrics)  ใชป้ระเมินผลงานท่ีเป็นรูปธรรม  สามารถนาํไปปฏิบติัได้

จริง 

  5)  ระบุแหล่งเรียนรู้ตรงตามเป้าหมาย  สามารถใชศึ้กษาคน้ควา้ได ้

  6)  มีวิธีลดหรือเพิ่มความคาดหวงัแก่ผูเ้รียนซ่ึงอาจตั้งไวสู้งหรือตํ่าจนเกินไป  โดย

ปรับใหอ้ยูร่ะดบัท่ีใกลเ้คียงกบัความสามารถของผูเ้รียน 

  7)  มีวิธีท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้จกัความสามารถท่ีแทจ้ริงของตนเอง  ไดแ้ก่  ความ

เพียรพยายามท่ีจะปฏิบติังานใหป้ระสบความสาํเร็จ  ความตั้งใจในการทาํงาน  และการมีสมาธิ  
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คุณลกัษณะดงักล่าวจะปรากฏในผลงานถา้ผลงานมีคุณลกัษณะไม่ผา่นเกณฑ ์ กต็อ้งเพิ่มเวลาในการ

ฝึกฝนจนกวา่จะประสบความสาํเร็จตามวตัถุประสงค ์

  วธีิดําเนินงาน  สแคฟโฟลดิงเพื่อการอ่านมีลาํดบัในการดาํเนินงานดงัน้ี 

  ขั้นนํา  เป็นขั้นกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียน  กลวิธีการเรียน  แหล่งการเรียน  

รวมทั้งวิธีวดัผลและประเมินผล 

  ขั้นก่อนเรียน  เป็นขั้นสร้างปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีใหเ้กิดข้ึนระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนและ

ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน  ผูส้อนศึกษาพื้นฐานทางวฒันธรรมและสงัคมของผูเ้รียนแต่ละคน  แนะนาํให้

ผูเ้รียนยอมรับนบัถือวฒันธรรมท่ีแตกต่าง  ทั้งน้ีเพื่อนาํไปสู่ความไวว้างใจซ่ึงกนัและกนั 

  ขั้นอ่าน  เป็นขั้นใหผู้เ้รียนอ่านส่ือท่ีแจกใหเ้ม่ืออ่านจบผูส้อนใชเ้ทคนิคคาํถาม

ตามลาํดบัขั้นการคิด  จาํ  เขา้ใจ  นาํไปใช ้ วิเคราะห์  สงัเคราะห์  และประเมินค่า  ใหผู้เ้รียนคิดหา

คาํตอบ  เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ในบทเรียนท่ีอ่าน 

  ขั้นปฏิบัตงิาน  เป็นขั้นใหผู้เ้รียนทาํงานเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคลตามลกัษณะ

ของงาน  ถา้เป็นงานกลุ่มตอ้งร่วมกนัวินิจฉยัคาํตอบท่ีถูกตอ้งโดยหาขอ้สรุปร่วมกนั 

  ขั้นหลงัเรียน  เป็นการวดัและประเมินผล  ทั้งอยา่งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ  

การวดัผลอยา่งเป็นทางการไดแ้ก่  การประเมินผลงานโดยใชเ้กณฑ ์ (Rubrics)  การประเมินท่ีตรง

ตามสภาพจริง  มีการทดสอบเพื่อวดัผลการอ่านตามวตัถุประสงคท่ี์ไดก้าํหนดไว ้ ส่วนการวดัผล

อยา่งไม่เป็นทางการ  ไดแ้ก่  การสงัเกตปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน  ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน  

นอกจากน้ีอาจใชว้ิธีการสมัภาษณ์  ใชแ้บบสอบถามรวมทั้งทดสอบเป็นระยะๆ  เพื่อประเมิน

ความกา้วหนา้ในการอ่านของผูเ้รียน 

  รายละเอียดการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ ผูว้ิจยัจะไดใ้หร้ายละเอียดของ

ความหมายของมโนทศัน์  ลกัษณะของมโนทศัน์ การสร้างมโนทศัน์ แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ และเทคนิควิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ ดงัน้ี 

  4.1  ความหมายของมโนทศัน์ 

  มโนทศัน ์เป็นคาํมาจากภาษาองักฤษวา่ Concept ซ่ึงมีผูก้าํหนดคาํอ่ืนๆ ข้ึนมาใช้

ในความหมายเดียวกนัน้ีอีกมากมาย เช่น ความคิดรวบยอด มโนคติ มโนมติ มโนภาพ สงักปั  

เป็นตน้โดยไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2546: 103) กล่าววา่ ความคิดรวบยอดเป็นผลสรุปจาก 

การรับรู้ของเราท่ีมีต่อส่ิงเร้าท่ีมีคุณลกัษณะต่างๆ ร่วมกนัอยู ่เป็นการรวบรวมส่ิงท่ีคลา้ยคลึงกนัเขา้ 

มารวมกนั เป็นรูปแบบเดียวกนั 
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  สุวิทย ์มูลคาํ และ อรทยั มูลคาํ (2546: 174) กล่าวไวว้า่ มโนทศัน ์หมายถึง 

ความคิด ความเขา้ใจท่ีสรุปเก่ียวกบัการจดักลุ่ม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเกิดจากการ

สงัเกต หรือการไดรั้บประสบการณ์เก่ียวกบัส่ิงนั้นหรือเร่ืองนั้น  แลว้ใชคุ้ณลกัษณะหรือคุณสมบติัท่ี 

มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั จดัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกนั ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดง่้ายข้ึน 

ดงันั้น มโนทศัน์จะทาํใหเ้ราสามารถจาํแนกส่ิงใหม่ๆ และเขา้ใจไดร้วดเร็วโดยอาศยัประสบการณ์

ของเราท่ีผา่นมา 

  จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ มโนทศัน ์คือ ความเขา้ใจในขอ้สรุปหรือการ

จาํกดัความในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเกิดจากการไดรั้บประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น และได้

มีผูใ้หค้าํจาํกดัความของมโนทศัน์ไวห้ลายคาํทั้ง ความคิดรวบยอด มโนภาพ มโนมติ มโนคติ สงักปั 

ฯลฯ 

 4.2  ลกัษณะของมโนทศัน์ 

  ครอนบาค (Cronbach) กล่าววา่มโนทศัน์ตอ้งประกอบดว้ย 2 ลกัษณะ คือ  

(บนัลือ พฤกษะวนั 2532: 95) 

  1.  สามารถจาํแนกประเภทไดว้า่อะไรอยูจ่าํพวกไหน ซ่ึงไดแ้ก่ การรู้จกัจดักลุ่ม จดั

พวกของส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

  2.  สามารถท่ีจะบอกคุณสมบติัท่ีดีเด่น หรือลกัษณะการใชป้ระโยชน์ของส่ิงนั้นๆ 

  จากลกัษณะของมโนทศัน์ท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ สรุปไดว้า่ มโนทศัน ์มีลกัษณะเฉพาะ 

เป็นนามธรรม สามารถกาํหนดเป็นสญัลกัษณ์เพื่อใชแ้ทนความเขา้ใจหรือความคิด ในการจดั

หมวดหมู่หรือแยกแยะใหเ้ห็นขอ้แตกต่าง ของส่ิงนั้นๆ ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์การเรียนรู้

ของแต่ละบุคคล 

 4.3  การสร้างมโนทศัน์ 

  การสร้างมโนทศัน์มีหลายรูปแบบ ท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ไปมีจาํนวนมาก ซ่ึงมีผูท่ี้

กล่าวถึงการสร้างมโนทศัน์ ไวด้งัน้ี 

  สุวิทย ์ มูลคาํ (2553: 20) กล่าวถึงวิธีการสร้างแผนผงัมโนทศัน์สรุปไดว้า่ การสร้าง

แผนผงัมโนทศัน์นั้นเร่ิมตน้โดยการเขียนมโนทศัน์ใหญ่ไวต้รงกลาง จากนั้นเขียนมโนทศัน์ท่ีมี

ความสาํคญัรองลงมาเป็นลาํดบัขั้นจากใหญ่ไปยอ่ย เช่ือมมโนทศัน์ต่างๆ โดยใชเ้สน้เช่ือมโยงให้

เห็นถึงความสมัพนัธ์ จากนั้นเขียนคาํเช่ือมท่ีแสดงถึงลกัษณะของความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ 

และตอ้งคาํนึงวา่คาํท่ีนาํมาเขียนนั้นควรเป็นคาํสาํคญั (key word) 

  มนสั บุญประกอบ (2542) ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างมโนทศัน์ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
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  1.  เลือกเร่ืองท่ีจะสร้างผงัมโนทศัน์ โดยเขียนมโนทศันห์ลกัท่ีเป็นมโนทศัน์ท่ี

สาํคญัท่ีสุดท่ีศึกษา 

  2.  รวบรวมมโนทศัน์รอง มโนทศัน์ยอ่ย มโนทศัน์เจาะจง โดยจดักลุ่มมโนทศัน์ท่ี

มีธรรมชาติใกลเ้คียงกนัไวด้ว้ยกนั 

  3.  นาํมโนทศัน์ท่ีจดัวางตาํแหน่งตามความสาํคญัของมโนทศัน์ โดยวางลดหลัน่

จากบนลงล่าง ใหม้โนทศันห์ลกัอยูด่า้นบนสุด แลว้ลงสู่มโนทศัน์รองลงไปจนถึงมโนทศัน์

เฉพาะเจาะจง 

  4.  ลากเสน้เช่ือมโยงเพื่อใหค้วามหมายระหวา่งความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ท่ี

จดัวางไว ้อาจเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งมโนทศัน์ในสายโยงเดียวกนัหรือขา้มสายกไ็ด ้เพื่อใหเ้กิด

ความสมบูรณ์มากข้ึน 

  5.  ทบทวนความชดัเจนและถูกตอ้งเหมาะสมของผงัมโนภาพ แลว้พฒันาใหดี้ข้ึน 

มีการเช่ือมโยงอยา่งมีความหมายและมีเหตุมากท่ีสุด 

  ทิศนา  แขมมณี (2547: 389-392) เสนอตวัอยา่งผงักราฟิกท่ีแสดงความคิดรวบยอด

แบบต่างๆ ดงัน้ี 

  1.  ผงัความคิด (Mind Map) เป็นผงัท่ีแสดงความสมัพนัธ์ของสาระ หรือความคิด

ต่างๆ ใหเ้ห็นเป็นโครงสร้างในภาพรวมโดยใชเ้สน้ คาํ ระยะห่างจากจุดศูนยก์ลาง เคร่ืองหมาย 

รูปทรงเรขาคณิต สีและภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิด หรือสาระนั้นๆ โดย

มีขั้นตอนในการสร้างผงัความคิด ดงัน้ี 

1.1  เขียนความคิดรวบยอดไวต้รงกลาง แลว้แตกสาขาออกไปเป็นความคิด

ยอ่ยๆ 

1.2  เขียนคาํท่ีเป็นตวัแทนความหมายของความคิดนั้นๆ ลงไป และใชรู้ปทรง

เรขาคณิตแสดงระดบัของคาํ คาํใดอยูใ่นขอบเขตหรือระดบัเดียวกนัใชรู้ปทรงเราขาคณิตเดียวกนั

ลอ้มกรอบคาํนั้น ซ่ึงรูปทรงเรขคณิตท่ีนิยมใชก้นัมีดงัน้ี 
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1.3  ลากเสน้เช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสมัพนัธ์ของความคิดต่างๆ เสน้

ท่ีใชอ้าจเป็นเสน้ตรง เสน้โคง้ หรืออาจใชลู้กศรแสดงความเช่ือมโยงกนัของความคิดต่างๆ  

1.4  ใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆ เป็นตวัแทนความหมายของความคิดและความรู้สึก

ต่างๆ  

1.5  สร้างความคิดใหส้มบูรณ์ตามความเขา้ใจของตน 

  2.  ผงัแมงมุม (Spider Map) ผงัแมงมุมเป็นผงัแสดงมโนทศัน์อีกแบบหน่ึง ซ่ึงเป็น

ลกัษณะคลา้ยแมงมุม ดงัภาพ 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

ภาพท่ี 2.1 ผงัแมงมุม 

 

  3.  ผงัมโนทศัน์ (Concept Map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความคิดรวบยอดไวต้รง

กลางและแสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ใหญ่และมโนทศัน์ยอ่ยๆ เป็นลาํดบัขั้นดว้ยเสน้เช่ือม 

ดงัตวัอยา่งแสดงในภาพ 
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ภาพท่ี 2.2 ผงัมโนทศัน ์

 

  4.  ผงัลาํดบัขั้นตอน (Sequential Map) ผงัลาํดบัขั้นตอนเป็นผงัท่ีแสดงลาํดบั

ขั้นตอนของส่ิงต่างๆ หรือกระบวนการต่างๆ ดงัตวัอยา่งแสดงในภาพ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 ผงัลาํดบัขั้นตอน 

 

  5.  ผงักา้งปลา (Fishbone Map) เป็นผงัท่ีแสดงสาเหตุของปัญหา ซ่ึงมีความคิด

ซบัซอ้น ผงักา้งปลาจะช่วยใหเ้ห็นสาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยท่ีชดัเจน ดงัตวัอยา่งแสดงในภาพ 

 

 

 

 

 

สตัว์ 

สตัวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม แมลง สตัวเ์ล้ือยคลาน 

สุนขั หมี ปลาวาฬ 

หมีดาํ หมีโพลา หมีกริซล่ี 

 

 Plan 

 

 Teach 

 

 View 

 

 Critique 

 

 Re-plan 
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ภาพท่ี 2.4 ผงักา้งปลา 

 

  6.  ผงัวฏัจกัร (Circle or Cyclical Map) เป็นผงัท่ีแสดงลาํดบัขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองกนั

เป็นวงกลม หรือเป็นวฏัจกัรท่ีไม่แสดงจุดส้ินสุด หรือจุดเร่ิมตน้ท่ีแน่นอน ดงัตวัอยา่งแสดงในภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 ผงัวฏัจกัร 

เวลาเรียนไม่เหมาะสม 

เทคนิคการสอนของครูไม่น่าสนใจ 

ขาดการติดตาม เอาใจใส่ดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

 
ขาดการเสริมแรงจากครูและเพ่ือนๆ 

นกัเรียนไม่ตั้งใจเรียน 

ประสบการณ์รูปธรรม 

การสงัเกตการณ์สะทอ้นความคิด 

การสืบสวน 

ความคิด/หลกัการท่ีจะนาํไป 

ทดสอบ/ใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

การสร้างแนวคิดมโนทศัน ์
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  สรุปไดว้า่ การสร้างผงัมโนทศัน์นั้นมีหลายแบบขั้นอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหา

สาระของความคิดรวบยอดนั้น การทาํใหเ้กิดความคิดรวบยอดโดยการสร้างผงัมโนทศัน์มีขั้นตอน

โดยเร่ิมตั้งแต่ การเลือกมโนทศัน์ การกาํหนดระดบัความสาํคญัของมโนทศัน์/การจดัลาํดบัขั้นของ

มโนทศัน์ การจดักลุ่มมโนทศัน์ การแสดงตวัอยา่ง/มโนทศัน์เฉพาะท่ีองคป์ระกอบหรือมี

ความสมัพนัธ์กบัมโนทศัน์ท่ีใหญ่กวา่ โดยใชลู้กศรหรือเสน้เช่ือมโยงระหวา่งมโนทศัน์ในระดบั

ต่างๆ  ซ่ึงในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัใชผ้งัมโนทศัน์แบบผงัแมงมุม 

 4.4  แนวคดิและทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนอ่านแบบเน้มมโนทศัน์ 

  ในการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ ผูว้ิจยันาํเสนอแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้ท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

  4.4.1  ทฤษฎกีารเรียนรู้เชิงมโนทศัน์ 

ฮุนเซ่ (Hulse) ไดอ้ธิบายถึงทฤษฏีการเรียนรู้เชิงมโนทศันไ์วด้งัน้ี  

(ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์2546: 128) 

1.  ทฤษฏีเช่ือมโยง (Associative Theory) ทฤษฏีท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้เชิง

มโนทศัน์วา่กเ็ป็นเช่นเดียวกบัการเรียนรู้แบบอ่ืนๆ เป็นกระบวนการของส่ิงเร้าและการตอบสนอง 

การเรียนรู้เกิดข้ึนจากการเช่ือมโยง ซ่ึงมีพื้นฐานของแนวความคิดวา่ ส่ิงเร้าท่ีซบัซอ้นมีความสมัพนัธ์

กบัการตอบสนอง ซ่ึงเป็นไปในลกัษณะของการวางเง่ือนไข บางลกัษณะของส่ิงเร้าสอดคลอ้งกบั

การรับรู้ของผูเ้รียน และส่ิงเร้าใดท่ีไม่สอดคลอ้งกจ็ะถูกขจดัไป และในการท่ีผูเ้รียนจะตอบสนองได้

กอ็าศยัการแยกแยะและสรุปรวบยอด โดยมีการเสริมแรงจากครูในการตอบสนองท่ีถูกตอ้ง 

2.  ทฤษฏีทดสอบสมมุติฐาน (Hypothesis – Testing Theory) ทฤษฎีน้ี

กล่าวถึงวา่ การเรียนรู้เชิงมโนทศัน์เกิดจากผูเ้รียนพยายามทดสอบสมมุติฐานถึงความเป็นไปไดข้อง

ส่ิงต่างๆ จนพบหนทางท่ีถูกตอ้ง การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการของส่ิงของแต่ละส่วนท่ีแยกจากกนั 

และนาํส่ิงท่ีสอดคลอ้งกนัไปรวมกนัเรียกวา่ การไม่ต่อเน่ือง (Discrete) ของส่ิงท่ีเรียน 

จากทฤษฎีการเรียนรู้เชิงมโนทศัน์ขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ การเรียนรู้เชิงมโน

ทศัน์จะเกิดจากการท่ีผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงเร้าท่ีสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ไวด้ว้ยกนั และเกิดจาก

การท่ีผูเ้รียนทดสอบสมมติฐานไดถู้กตอ้งนัน่เอง 

  4.4.2  ทฤษฎกีารเรียนรู้อย่างมีความหมาย 

ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายพฒันาข้ึนโดยออซูเบล (Ausubel) มี

รายละเอียดวา่ การเรียนรู้อยา่งมีความหมายเป็นการสรุปความรู้ใหเ้หลือแต่ส่วนท่ีสาํคญัแลว้นาํมา

เรียบเรียงเป็นโครงสร้างความรู้ในรูปของแผนภูมิท่ีง่ายต่อการเขา้ใจและการจดจาํในลกัษณะบนลง

ล่าง (top down process) มีช่ือเรียกวา่ขอ้สรุปล่วงหนา้ (advance organizer) โดยขอ้สรุปล่วงหนา้จะ



21 

ช่วยเช่ือมโยงส่ิงท่ีรู้เขา้กบัส่ิงท่ีไม่รู้โดยโครงสร้างความรู้เดิมของผูเ้รียนช่วยสะทอ้นส่ิงท่ีรู้ออกมา

ช่วยในการทาํความเขา้ใจความรู้ใหม่อยา่งมีความหมายกล่าว คือ ผูเ้รียนจะยงัคงสามารถระลึกไดแ้ม้

ช่วงเวลาไดผ้า่นไป โดยระดบัของการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล (Ausubel) ประกอบไป

ดว้ย ระดบัความเขา้ใจ ระดบัการนาํไปใชร้ะดบัการแกปั้ญหา และระดบัความคิดสร้างสรรค ์ การใช้

ขอ้สรุปล่วงหนา้จะไดผ้ลมากท่ีสุดในรายวชิาท่ีตอ้งอ่าน  หรือตอ้งฟังบรรยายมากๆ อาทิ วิชา

ประวติัศาสตร์ ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งทาํความเขา้ใจอยา่งมากเก่ียวกบัการลาํดบัของเน้ือหา ในการนาํไปใช้

ผูส้อนตอ้งพยามสร้างเง่ือนไขเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย ดงัต่อไปน้ี 

1.  กระตุน้ความสนใจใส่ใจใหเ้กิดในตวัผูเ้รียน 

2.  หาจุดเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 

3.  นาํเสนอหลกัการหรือความคิดรวบยอดท่ีสาํคญัๆ ตามลาํดบั 

ออซูเบล (Ausubel) ยงัไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัเทคนิค “การจดัการล่วงหนา้” 

ซ่ึงเป็นเทคนิคท่ีช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมายจากการสอนหรือบรรยายของครู โดยการ

สร้างความเช่ือมโยงระหวา่งความรู้ท่ีมีมาก่อนกบัความรู้ใหม่ หรือความคิดรวบยอดใหม่ท่ีจะตอ้ง

เรียน หลกัการท่ีนาํมาใชคื้อ 

1.  การจดัเรียบเรียง ขอ้มูลข่าวสารท่ีตอ้งการใหเ้รียนรู้ออกมาเป็นหมวด 

2.  นาํเสนอกรอบ  หลกัการกวา้งๆ ก่อนท่ีจะใหเ้รียนรู้เร่ืองใหม่ 

3.  แบ่งบทเรียนเป็นหวัขอ้ท่ีสาํคญั และบอกใหท้ราบวา่เป็นความคิดรวบ

ยอดใหม่ท่ีจะตอ้งเรียน 

สรุปไดว้า่การเรียนรู้อยา่งมีความหมายเป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถ

เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งความคิดรวบยอดท่ีมีอยูเ่ดิมกบัความคิดรวบยอดใหม่ไดอ้ยา่งมี

เหตุผลต่อเน่ืองและสมัพนัธ์กนัทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย การนาํขอ้เสนอตามทฤษฎี

การเรียนรู้อยา่งมีความหมายมาใชใ้นการสอนอ่าน จะช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะ/กระบวนการคิด 

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้และเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน สามารถเช่ือมโยงความรู้ท่ีไดจ้ากการ

อ่านไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัจริง 

รูเมลฮาร์ท (Rumelhart) ไดอ้ธิบายโครงสร้างความรู้วา่ หมายถึง หน่วย

ความรู้ต่างๆ ท่ีเกบ็สะสมไวใ้นสมอง หน่วยความรู้เหล่านั้นเป็นตวัแทนความรู้และประสบการณ์

ของบุคคล อาจเป็นทั้งความรู้ ความจาํ จินตนาการท่ีเก่ียวกบัประสบการณ์ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและ

นามธรรม อาจเปรียบไดว้า่ โครงสร้างความรู้ (schema) เป็นกล่องขนาดใหญ่ท่ีสามารถบรรจุขอ้มูล

หลกัและขอ้มูลปลีกยอ่ยไดม้ากมาย มีความเช่ือมโยงเป็นลาํดบัขั้น (building blocks) และกลุ่มตาม

คุณสมบติัท่ีคลา้ยคลึงเป็นเครือข่าย (network) และเม่ือไดพ้บขอ้มูลใหม่จะเกิดการสร้างความหมาย 
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ถา้ผา่นการตรวจสอบไดโ้ดยไม่มีการปฏิเสธแลว้ ขอ้มูลใหม่จะถูกซึมซบัไวเ้ป็นโครงสร้างใหม่

ต่อไป (จินดา ยญัทิพย ์2547: 15)  

ดีวาย (Devine) ไดใ้หค้วามหมายของโครงสร้างความรู้วา่หมายถึง ความรู้

ทัว่ไป ซ่ึงบุคคลสะสมไวใ้นหน่วยความจาํ เป็นขอ้มูลความคิด การรับรู้มโนทศัน ์การแกปั้ญหา 

อารมณ์ ซ่ึงโครงสร้างความรู้น้ีจะแตกต่างกนัออกไปในแต่ละบุคคลเดก็มกัจะมีโครงสร้างความรู้

เดิมนอ้ยกวา่ผูใ้หญ่ และบุคคลวยัเดียวกนัอาจมีโครงสร้างความรู้ในเร่ืองต่างๆ แตกต่างกนัไปได้

ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์การเรียนรู้ในชีวิตของแต่ละคน (จินดา ยญัทิพย ์2547: 16)  

สรุปไดว้า่โครงสร้างความรู้ คือ ความรู้ทั้งหมดท่ีบุคคลสะสมไวใ้นความจาํ

ความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกนัจะเช่ือมโยงกนัเป็นเครือข่าย หากขอ้มูลใหม่มีความสมัพนัธ์กบัความรู้เดิมท่ี

บุคคลมีอยู ่บุคคลจะเขา้ใจขอ้มูลนั้นได ้และสามารถเกบ็ขอ้มูลใหม่ไวอ้ยา่งเป็นระบบโดยมีความ

เช่ือมโยงกบัความรู้เดิม ผูอ่้านจะใชค้วามรู้ส่วนใดมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัปริมาณความรู้เดิมท่ีมี

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และประสบการณ์เก่ียวกบักระบวนการอ่านแต่ละคน 

 4.5  เทคนิควธีิการการสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ 

  ในการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเทคนิควิธีการสอนท่ีเก่ียวขอ้ง 

ดงัน้ี 

  4.5.1  การสอนอ่านตามแนวคดิของทฤษฎโีครงสร้างความรู้ 

หลกัการของทฤษฎีโครงสร้างความรู้ท่ีนาํมาใชป้ระโยชนต่์อการอ่านคือ 

1.  เราสามารถสรุปไดว้า่ประสบการณ์ท่ีกวา้งขวางเป็นส่ิงสาํคญัต่อความ

เขา้ใจถา้นกัเรียนไม่มีประสบการณ์นั้น กต็อ้งมีการอภิปรายหรือสนทนาก่อนการอ่าน 

2.  การอ่านเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งกวา้งขวาง จะช่วยส่งเสริมความเขา้ใจ

เพราะจะไดมี้ความรู้เร่ืองนั้นสะสมไวม้ากๆ ซ่ึงจะสามารถนาํไปช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจความรู้ใหม่

เพิ่มข้ึน 

3.  เหตุผลหน่ึงของผูอ่้านอ่านไม่เก่ง และพบความลม้เหลวในการทาํความ

เขา้ใจกคื็อ ขาดความพยายามท่ีจะใชค้วามรู้เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ช่วยทาํความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน ดงันั้นครูจึง

ตอ้งช้ีนาํเขาและแสดงวิธีใหเ้ห็นวา่ จะทาํไดอ้ยา่งไร 

ชมิดท ์และบาวแมน (Schmitt and Bauman 1986: 28-31) ไดเ้สนอขั้นตอน

ในการสอนอ่านตามทฤษฎีโครงสร้างความรู้ ดงัน้ี 

1.  ขั้นก่อนการอ่าน (pre-reading) เป็นขั้นตอนท่ีครูดาํเนินการสอนโดยเร่ิม

จากการบอกจุดประสงคข์องการอ่าน และพยายามนาํไปเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของผูเ้รียนเพื่อ
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เร้าความสนใจใหผู้เ้รียนอยากอ่าน แลว้ทบทวนคาํศพัทแ์ละรูปประโยคท่ีเรียนไปแลว้ และมีปรากฏ

ในขอ้ความท่ีอ่านหรือสอนคาํศพัทแ์ละรูปประโยคใหม่ท่ีผูเ้รียนไม่รู้จกัแต่จะพบในบทอ่าน 

2.  ขั้นการอ่าน (while-reading) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนแต่ละคนอ่านในใจและ

พยายามทาํความเขา้ใจในบทอ่าน ในระยะแรกๆ ครูอาจแนะนาํและฝึกใหผู้เ้รียนอ่านเป็นกลุ่มคาํ

โดยกวาดสายตาเป็นช่วงๆ แทนท่ีจะอ่านทีละคาํ และครูอาจช่วยเหลือโดยแบ่งคาํเป็นกลุ่มๆ ใหอ่้าน 

หลงัจากนั้นผูเ้รียนจึงแบ่งกลุ่มคาํเอง โดยเร่ิมจากกลุ่มคาํท่ีมีความยาวไม่มาก แลว้จึงขยายใหม้ากข้ึน 

3.  ขั้นหลงัการอ่าน (post-reading) เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมเม่ืออ่าน

จบแลว้ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจในการอ่าน โดยใหท้าํแบบฝึกหดัในแบบต่างๆ เช่น ใหเ้ติมคาํลง

ในช่องวา่ง ใหเ้ขียนถูก-ผดิ สรุปใจความสาํคญั เขียนแผนภูมิ เขียนเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่านหรือเล่า

เร่ืองท่ีอ่าน เป็นตน้ 

ดีวายน ์(Devine) ไดเ้สนอกิจกรรมสาํคญัในการสอนอ่านท่ีประกอบดว้ย

กิจกรรมหลกั 4 ประการคือ (จินดา  ยญัทิพย ์ 2547: 23-26) 

1.  การตรวจสอบพื้นความรู้ของผูเ้รียน ครูควรเลือกกิจกรรมต่างๆ ท่ี

สามารถตรวจสอบความรู้ไดอ้ยา่งสะดวกและรวดเร็ว ไดแ้ก่ 

1.1  การสอบถามนกัเรียนโดยตรง เป็นวิธีการตรวจสอบโดยตรงวา่

ผูเ้รียนมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่านเพียงใด โดยครูพดูคุยและถามนกัเรียน เช่นนกัเรียนรู้อะไรบา้ง

เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน การสนทนาสั้นๆ กบัผูเ้รียนสามารถบอกครูไดผู้เ้รียนมีมโนทศัน์อะไร หรือรู้ได้

วา่ผูเ้รียนมีพื้นความรู้อะไรบา้ง สาํหรับชั้นเรียนท่ีมีผูเ้รียนเป็นจาํนวนมากการพดูคุยกบัผูเ้รียนแต่ละ

คนอาจทาํไม่ได ้ซ่ึงมีวิธีการอ่ืนไดแ้ก่  

1)  การสมัภาษณ์โดยวางแผนไวล่้วงหนา้ ครูสามารถท่ีจะวางแผน

สมัภาษณ์หรือพดูคุยกบัผูเ้รียนบางคน หรือบางกลุ่มไดโ้ดยพยายามหมุนเวียนไปเร่ือยๆ ใหท้ัว่ถึง 

หรือเม่ือครูสงัเกตเห็นวา่ผูเ้รียนบางคนหรือบางกลุ่มมกัมีปัญหาในการทาํความเขา้ใจบทอ่าน ครูก็

อาจวางแผนพดูคุยกบัผูเ้รียนกลุ่มนั้นโดยเฉพาะ 

2)  การอภิปรายกบัผูเ้รียนทั้งชั้นอยา่งไม่เป็นทางการ เป็นวิธีการ

หน่ึงท่ีง่ายและมีประสิทธิภาพในการตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน และในขณะเดียวกนักเ็ป็นการ

สร้างความสนใจและแรงจูงใจใหแ้ก่ผูเ้รียนในการอ่านดว้ย 

1.2  การตรวจสอบทางออ้ม เป็นการตรวจสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน ซ่ึง

มีลกัษณะค่อนขา้งเป็นทางการกวา่การตรวจสอบโดยตรง อาจมีวิธีการดงัต่อไปน้ี 

1)  ใหผู้เ้รียนตอบแบบประเมิน  ครูอาจใชแ้บบประเมินหรือ

แบบสอบถามใหผู้เ้รียนตอบคาํถามสั้นๆ ทาํเคร่ืองหมายถูก-ผดิ เติมคาํบางคาํ หรือเติมขอ้ความลง



24 

ในช่องวา่ง วิธีน้ีควรทาํอยา่งง่ายๆ และรวดเร็วเพื่อใหรู้้วา่ผูเ้รียนทั้งชั้นหรือบางคน บางกลุ่ม มี

ความรู้เดิมเพยีงพอหรือไม่ 

2)  การตรวจสอบความรู้เดิมดา้นเน้ือหา ใหผู้เ้รียนทาํ pre-test สั้นๆ 

เช่น เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ หรือเติมคาํลงในช่องวา่ง ขอ้มูลท่ีไดจ้ะทาํใหค้รูรู้วา่ผูเ้รียนแต่ละคนมี

ความรู้ดา้นเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะอ่านหรือไม่ มากนอ้ยเพียงใด 

2.  การกระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ มีจุดประสงคเ์พื่อให้

ผูเ้รียนดึงเอาความรู้น้ีออกมาใช ้เพื่อเช่ือมโยงกบัขอ้มูลใหม่ในบทอ่านในระหวา่งการอ่าน การ

กระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความรู้เดิมท่ีมีอยูท่าํไดห้ลายวิธีเช่น ใชค้าํถามหรือรูปภาพ เพื่อช่วยให้

ผูเ้รียนคิดวา่ตนมีความรู้อะไรในเร่ืองนั้นๆ อยูบ่า้งมีวิธีการดงัต่อไปน้ี 

2.1  การอภิปรายและพดูคุยกบัผูเ้รียนอยา่งไม่เป็นทางการ  

2.2  การสอบถามผูเ้รียนโดยตรงถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนมีความรู้อยูแ่ลว้เป็นวิธีการ

ท่ีเป็นทางการมากข้ึนคือ ครูใหผู้เ้รียนดูหวัขอ้เร่ืองท่ีจะอ่านแลว้ถามวา่จากหวัขอ้เร่ืองน้ี ทาํใหผู้เ้รียน

นึกถึงอะไรบา้ง มีขอ้มูลอะไรบา้งเก่ียวกบัเร่ืองน้ีท่ีผูเ้รียนเคยรู้มาก่อน แลว้ครูเขียนรายการขอ้มูลท่ี

ผูเ้รียนบอกไวบ้นกระดานอยา่งยอ่ๆ จากขอ้มูลทั้งหมดท่ีผูเ้รียนช่วยกนับอก ใหผู้เ้รียนช่วยกนัสรุป

เป็นประเดน็สาํคญัๆ ซ่ึงถือวา่เป็นความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่าน 

2.3  การสร้างแผนผงัความหมาย  เป็นวิธีการท่ีทาํใหผู้เ้รียนตระหนกัถึง

ความรู้เดิม โดยใหผู้เ้รียนระดมพลงัสมอง เช่น ครูเขียนหวัขอ้เร่ืองหรือคาํสาํคญั (key words) จาก

บทอ่านไวบ้นกระดาน  แลว้ใหผู้เ้รียนบอกวา่เม่ือเห็นคาํน้ีแลว้นึกถึงอะไรเป็นส่ิงแรก เม่ือผูเ้รียนได้

คาํตอบ ครูเขียนบนกระดานดาํโดยจดัหมวดหมู่ไปดว้ย เช่น ลกัษณะ ประโยชน ์ชนิด เป็นตน้ 

2.4  การสร้างมโนทศัน์ล่วงหนา้  มีจุดมุ่งหมายเพื่อเตรียมผูเ้รียนในการ

รับรู้และทาํความเขา้ใจขอ้มูลจากบทอ่าน โดยใหผู้เ้รียนมีภาพคร่าวๆ เก่ียวกบัเร่ืองนั้นอยูใ่นใจก่อน 

ซ่ึงจะทาํใหรั้บรู้ส่ิงใหม่ไดดี้ข้ึน มโนทศัน์ล่วงหนา้จะตอ้งเป็นขอ้มูลในลกัษณะของมโนทศัน ์

หลกัการ หรือกฎเกณฑท่ี์ครอบคลุมกวา้งขวางกวา่เน้ือหาท่ีอ่าน การนาํมาใชเ้พื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียน

ตระหนกัถึงความรู้ของตนสามารถทาํไดส้ะดวก สาํหรับหนงัสือเรียนวชิาอ่านบางเล่ม ซ่ึงมีส่วนนาํ

ท่ีเป็นเสมือนมโนทศัน์ล่วงหนา้อยูแ่ลว้ 

2.5  การถามคาํถามก่อนอ่าน เป็นวิธีการกระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึง

ความรู้เดิมท่ีมีอยู ่โดยครูใหผู้เ้รียนเป็นผูต้ ั้งคาํถามจากช่ือเร่ือง แลว้ใหผู้เ้รียนช่วยกนัตอบคาํถาม

เหล่านั้น ก่อนท่ีจะอ่านเน้ือเร่ืองในบทอ่าน 

2.6  การใชภ้าพ  ภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบทอ่านเป็นส่ิงท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนตระหนกัถึงความรู้เดิมของตนเก่ียวกบัเร่ืองนั้นได ้บางคร้ังในบทอ่านอาจมีภาพประกอบอยู่
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แลว้ ซ่ึงครูสามารถนาํมาใชไ้ดเ้ลยหรือครูอาจจดัหาภาพมาเอง เช่นใหผู้เ้รียนดูภาพภูเขาไฟระเบิด 

และใหผู้เ้รียนอภิปรายพดูคุยเก่ียวกบัเร่ืองน้ี ก่อนอ่านเร่ืองการเกิดภูเขาไฟ เป็นตน้ 

3.  การขยายขอบเขตความรู้ การขยายขอบเขตความรู้ของผูเ้รียนสามารถทาํ

ได ้3 ลกัษณะคือ 

3.1  การเติมความรู้  การเติมความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ครูสามารถทาํได้

ตลอดเวลาในระหวา่งการใชกิ้จกรรมก่อนการอ่านอยา่งใดอยา่งหน่ึง เช่น ครูอาจเล่าเร่ืองเลก็ๆ 

นอ้ยๆ เพิ่มเติม หรือกล่าวอา้งอิงถึงบางส่ิงบางอยา่งท่ีเก่ียวขอ้งกนั ความรู้เหล่าน้ีจะเขา้ไปอยูใ่น

ความจาํของผูเ้รียนทีละเลก็ทีละนอ้ย และจะสะสมเป็นความรู้ท่ีมีปริมาณมากข้ึนและพอเพียงท่ีจะ

นาํไปใชช่้วยในการทาํความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านได ้

3.2  การปรับความรู้  การปรับความรู้ในท่ีน้ี หมายถึง การค่อยๆ ขยาย

ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงใหมี้รายละเอียดเพิ่มข้ึน หรือครอบคลุมแง่มุมต่างๆ มากข้ึนซ่ึงจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถนาํความรู้น้ีมาใชใ้นการทาํความเขา้ใจบทอ่านไดดี้ข้ึนดว้ย เช่น ในระยะแรกๆ 

ผูเ้รียนอาจรู้เก่ียวกบัคาํวา่ธนาคาร วา่เป็นสถานท่ีและเก่ียวขอ้งกบัเงิน แต่เม่ือผูเ้รียนปรับความรู้น้ีไป

เร่ือยๆ โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนหรือมีขอบเขตกวา้งขวางมากข้ึน วา่เป็นสถานท่ีสาํหรับฝากเงิน 

และเป็นท่ีกูย้มืเงินได ้เป็นตน้ 

3.3  การสร้างความรู้ใหม่  เป็นการสร้างความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ี

ผูเ้รียนไม่เคยรู้มาก่อน โดยทัว่ไป คนเรามกัสร้างความรู้ใหม่ข้ึนมา โดยคิดเปรียบเทียบกนัส่ิงท่ีรู้อยู่

แลว้ซ่ึงมีความคลา้ยคลึงกนัในบางดา้น เช่น ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ใหม่เก่ียวกบัลกัษณะของ

หอพกันกัศึกษา โดยคิดเปรียบเทียบกบับา้นพกัครูท่ีรู้จกักนัแลว้ ในการสร้างความรู้ใหม่ ครูตอ้ง

ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดเปรียบเทียบกบับางส่ิงบางอยา่งท่ีผูเ้รียนมีพื้นความรู้เดิมอยู ่ซ่ึงอาจคลา้ยคลึง

หรือเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใหม่นั้นในดา้นใดดา้นหน่ึง 

4.  การเช่ือมโยงขอ้มูลกบัความรู้เดิม แนวทางสาํหรับครูในการพฒันา

ผูเ้รียนใหมี้ความสามารถในการเช่ือมโยงขอ้มูลกบัความรู้เดิม มีดงัน้ี 

4.1  การคาดการณ์เก่ียวกบัขอ้มูลใหม่ ครูควรพิจารณาบทอ่านและ

พยายามคาดการณ์ก่อนวา่ มีอะไรบา้งท่ีเป็นส่ิงใหม่ท่ีผูเ้รียนไม่รู้และอาจเป็นปัญหาต่อการทาํความ

เขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน เช่น คาํศพัทย์าก มโนทศันท่ี์ผูเ้รียนไม่คุน้เคย เป็นตน้ 

4.2  การคาดการณ์เก่ียวกบัความรู้เดิมของผูเ้รียนท่ีใกลเ้คียงกบัขอ้มูลใหม่ 

ครูพิจารณาและระบุขอ้มูลใหม่ท่ีอาจเป็นปัญหาในการอ่านของผูเ้รียน และคาดการณ์วา่ผูเ้รียนอาจมี

ความรู้เดิมอะไรบา้งท่ีใกลเ้คียงและอาจเปรียบเทียบกนัไดก้บัขอ้มูลใหม่ เช่น ผูเ้รียนอาจไม่รู้หรือไม่

เขา้ใจความหมายของอุปสงคแ์ละอุปทาน แต่ผูเ้รียนมกัจะคุน้เคยและมีประสบการณ์ราคาสินคา้ท่ี
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ข้ึนลงในตลาด ดงันั้นครูกจ็ะวางแผนใชป้ระสบการณ์ของผูเ้รียนในเร่ืองน้ีมาช่วยใหเ้ขา้ใจส่ิงใหม่

ได ้

4.3  การใหผู้เ้รียนฝึกเช่ือมโยงขอ้มูลใหม่กบัความรู้เดิม เช่น การเช่ือมโยง

โดยจดัเป็นลาํดบัขั้น การเช่ือมโยงอยา่งเป็นระบบ ครูอาจใชว้ิธีถามคาํถามใหผู้เ้รียนคิดก่อน

โดยเฉพาะอยา่งยิง่คิดเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่างกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนรู้จกัอยูแ่ลว้ 

แพทเทอร์โน (Paterno) ไดเ้สนอกิจกรรมในการสอนอ่านตามแนวคิดของ

ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ดงัน้ี (จินดา  ยญัทิพย ์ 2547: 26-27) 

1.  การทาํนาย (predicting) โดยการดูจากภาพอธิบายประกอบ และการอ่าน

ช่ือเร่ืองของหนงัสือใหม่ ใหผู้เ้รียนทาํนายส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนโดยดูภาพรวม ช่ือเร่ือง หรือดูทั้งสอง

อยา่ง ถา้ช่ือเร่ืองและภาพประกอบไม่ช่วยใหผู้เ้รียนรู้วา่เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัอะไร กส็ามารถสรุป

เร่ืองจากหนงัสือ ตวัอยา่งเช่น เม่ือเราดูหนงัสือท่ีมีรูปภาพของแมวอยูบ่นหนา้ปก เราสามารถพดูวา่ 

หนงัสือน้ีเป็นเร่ืองราวของแมว ซ่ึงจะยา้ยไปอยูบ่า้นหลงัใหม่และมีการผจญภยัขณะท่ีกาํลงัพยายาม

หาเพื่อนใหม่ 

2.  การกระตุน้ความรู้เดิม (activating background knowledge) โดยการถาม

นกัเรียนวา่รู้อะไรบา้งเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองหรือมีประสบการณ์ท่ีคลา้ยกนั หรือไดย้นิหรืออ่าน

เร่ืองราวท่ีคลา้ยกนัหรือเป็นผูเ้ขียนคนเดียวกนั ถา้หวัขอ้เร่ืองไม่คุน้เคยควรพิจารณาดูหนงัสือใหม่ 

หรือใชเ้วลาท่ีจะสร้างความรู้เดิมโดยผา่นประสบการณ์ท่ีเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน ตวัอยา่งเช่น ถา้เลือก

หนงัสือเก่ียวกบัฟาร์ม และถา้นกัเรียนไม่เคยไปเท่ียวฟาร์ม ครูอาจเร่ิมการสอนโดยใหน้กัเรียนดู

รูปภาพฟาร์มและสตัวเ์ล้ียงท่ีอยูใ่นฟาร์ม และมีการอภิปรายสั้นๆ เก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในฟาร์ม 

มีสตัวเ์ล้ียงอะไรบา้งท่ีอยูใ่นฟาร์ม และมีส่ิงใดท่ีสามารถปลูกในฟาร์มได ้

3.  การนาํโดยการใชภ้าพ (conducting picture talk) ผูอ่้านท่ีเพิ่งเร่ิมอ่าน

สามารถใชรู้ปภาพจากหนงัสือหรือบทอ่าน ซ่ึงสามารถครอบคลุมตวัอกัษรในเน้ือเร่ือง ครูควร

กระตุน้และแนะแนวทางใหน้กัเรียนในการอภิปรายโดยการใชรู้ปภาพ ถา้มีคาํศพัทท่ี์ไม่คุน้เคยกบั

นกัเรียน เช่น คาํวา่ “ป้อมปราการ” ใหค้รูช้ีท่ีคาํศพัทแ์ละอธิบายคาํศพัทโ์ดยเช่ือมโยงกบัรูปภาพและ

เน้ือเร่ือง เป็นตน้ 

4.  การสงัเกตโครงสร้างบทอ่าน (noticing structure of the text) ครูควรช่วย

นกัเรียนสงัเกตโครงสร้างของบทอ่าน และเช่ือมโยงโครงสร้างของบทอ่านท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั

กบัท่ีเคยไดย้นิและไดอ่้าน 

5.  การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน (forming purpose for reading) ครูควร

สร้างและสนบัสนุนใหน้กัเรียนไดท้าํนายหรือตั้งคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 2-3 ประการก่อนการอ่าน
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เช่นเดก็ชายคนหน่ึงตอ้งการสุนขั แต่แม่ของเขาไม่อนุญาตใหเ้ขาเล้ียง ครูใชค้าํถามเช่นนกัเรียนคิด

วา่เดก็ผูช้ายคนนั้นจะทาํส่ิงใดเป็นอนัดบัแรก ทาํไมนกัเรียนคิดเช่นนั้น นกัเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบั

ไดโนเสาร์ มีส่ิงใดบา้งท่ีนกัเรียนตอ้งการคน้หาเก่ียวกบัไดโนเสาร์เม่ือเร่ิมอ่านหนงัสือ 

  4.5.2  เทคนิควิธีการสอนให้ผู้ เรียนเกดิมโนทศัน์ 

ทิศนา แขมมณี (2547: 190-191) ไดเ้สนอเทคนิควิธีการสอนผูเ้รียนใหเ้กิด

ความคิดรวบยอดไว ้ 2 ลกัษณะ คือ การสอนแบบนิรนยั (deductive) และการสอนแบบอุปนยั 

(inductive) โดยมีกระบวนการการสอนแต่ละแบบดงัน้ี  

1.  การสอนแบบนิรนยั มีขั้นตอนดงัน้ี 

1)  กาํหนดความคิดรวบยอดท่ีจะสอน และแจง้ใหผู้เ้รียนทราบ 

2)  อธิบายความหมายของความคิดรวบยอดน้ี 

3)  ใหผู้เ้รียนดูและคดัเลือกส่ิงท่ีเป็นตวัอยา่งและไม่ใช่ตวัอยา่งของ

ความคิดรวบยอดน้ี 

4)  ใหผู้เ้รียนเสนอตวัอยา่งใหม่เพิ่มเติมท่ีเป็นตวัอยา่งของความคิดรวบ

ยอดน้ี 

5)  ใหผู้เ้รียนสรุป อธิบาย อีกคร้ังหน่ึงวา่ความคิดรวบยอดน้ีเป็นอยา่งไร 

2.  การสอนแบบอุปนยั มีขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ไม่บอกความคิดรวบยอดและอธิบายความหมายของความคิดรวบ

ยอดนั้นแก่ผูเ้รียนก่อน 

2)  ใหผู้เ้รียนไดดู้ตวัอยา่ง แลว้ใหค้ดัเลือกวา่ตวัอยา่งเหล่าน้ีมีอะไรท่ีอยู่

ในกลุ่มตวัอยา่งเดียวกนัไดแ้ละอะไรท่ีไม่เขา้กลุ่มกนั 

3)  ใหผู้เ้รียนสงัเกตลกัษณะท่ีมีอยูร่่วมกนัในตวัอยา่งท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนั

นั้น 

4)  ใหผู้เ้รียนคิดตั้งช่ือคาํหรือกลุ่มคาํจากตวัอยา่งเหล่าน้ี 

5)  ใหผู้เ้รียนสรุป อธิบาย ความหมายของคาํหรือกลุ่มคาํท่ีตั้งข้ึนวา่

หมายความวา่อยา่งไร 

สุวิทย ์มูลคาํ (2547: 50) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการสอนการคิดเชิงมโนทศัน ์ไว ้

2 ลกัษณะ ดงัน้ี 

1.  การสอนแบบนิรนยั (Deductive Method) หมายถึง กระบวนการท่ี

ครูผูส้อน สอนจากกฎ ทฤษฎี หลกัเกณฑ ์ขอ้เทจ็จริงหรือขอ้สรุปตามวตัถุประสงคใ์นบทเรียน 

จากนั้นจึงให ้



28 

ตวัอยา่งหลายๆ ตวัอยา่ง หรืออาจใหผู้เ้รียนฝึกนาํทฤษฎี หลกัการ หลกัเกณฑ ์กฎหรือขอ้สรุปไปใช ้

ในสถานการณ์ท่ีหลากหลายจนสามารถเขา้ใจกฎเกณฑ ์ทฤษฎี ขอ้สรุปเหล่านั้นอยา่งลึกซ้ึง

กระบวนการสอนคิดเชิงมโนทศัน์แบบนิรนยั ประกอบดว้ย 6 ขั้น คือ 

1)  กาํหนดความคิดรวบยอดท่ีจะสอนและบอกใหผู้เ้รียนทราบ 

2)  อธิบายความหมายของความคิดรวบยอดท่ีจะสอน 

3)  ผูส้อนนาํเสนอส่ิงท่ีเป็นทั้งตวัอยา่งและไม่ใช่ตวัอยา่งของความคิด

รวบยอดท่ีจะสอน 

4)  ใหผู้เ้รียนพจิารณาคดัเลือกส่ิงท่ีเป็นทั้งตวัอยา่งและไม่ใช่ตวัอยา่งของ 

ความคิดรวบยอดท่ีสอน 

5)  ใหผู้เ้รียนคิดและนาํเสนอตวัอยา่งใหม่ของความคิดรวยอดท่ีสอน 

6)  ใหผู้เ้รียนสรุป อธิบายอีกคร้ังวา่ความคิดรวบยอดท่ีสอนน้ีเป็น

อยา่งไร 

2.  การสอนแบบอุปนยั (Inductive Method) หมายถึง กระบวนการท่ีผูส้อน 

สอนจากรายละเอียดปลีกยอ่ย หรือจากส่วนยอ่ยไปหาส่วนใหญ่ หรือกฎเกณฑห์ลกัการ ขอ้เทจ็จริง

หรือขอ้สรุปโดยการนาํเอาตวัอยา่ง ขอ้มูล เหตุการณ์ สถานการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีมีหลกัการแฝง

อยูม่าใหผู้เ้รียนศึกษา สงัเกต ทดลอง เปรียบเทียบหรือวเิคราะห์จนสามารถสรุปหลกัการหรือ 

กฎเกณฑไ์ดด้ว้ยตนเอง กระบวนการสอนคิดเชิงมโนทศัน์แบบอุปนยั ประกอบดว้ย 5 ขั้น คือ 

1)  กาํหนดความคิดรวบยอดท่ีสอนแต่ยงัไม่บอกใหผู้เ้รียนทราบก่อน 

2)  ผูเ้สนอตวัอยา่งอาจจะเป็นคาํ วลี ขอ้ความสั้นๆ แลว้ใหผู้เ้รียน

พิจารณาเลือกวา่ตวัอยา่งเหล่าน้ีมีอะไรบา้งท่ีอยูใ่นกลุ่มเดียวกนัได ้และอะไรบา้งท่ีไม่เขา้กลุ่มกนั 

3)  ใหผู้เ้รียนสงัเกตลกัษณะท่ีมีอยูร่่วมกนัในตวัอยา่งท่ีอยูร่่วมกนัใน

ตวัอยา่งอยูใ่นกลุ่มเดียวกนันั้น 

4)  ใหผู้เ้รียนคิดตั้งช่ือคาํหรือกลุ่มคาํจากตวัอยา่งเหล่านั้น 

5)  ใหผู้เ้รียนสรุป อธิบาย ความหมายของคาํวลี หรือขอ้ความ 

กทัรี  วิงฟิลด ์และ เพเรนเชวคิ (Guthrie, Wingfield and Perencevich, 2004 

อา้งใน  จรินทร์ทิพย ์ วรกิจสวสัด์ิ, 2550: 27-29 ) ไดเ้สนอกรอบแนวคิดสาํหรับการสอนอ่านแบบ

เนน้มโนทศันท่ี์ประกอบไปดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 4 ขั้น ดงัน้ี 

1.  ขั้นเร้าความสนใจผูเ้รียน (Observe and Personalize) เป็นขั้นท่ีครูสงัเกต

และกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน ดว้ยการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดอ้ธิบายและแสดงออกถึงส่ิงท่ีพวก

เขาสนใจอนัเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนัจริง และประสบการณ์ท่ีผา่นมา เป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิม
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กบัส่ิงท่ีจะเรียนในชั้นเรียน ดว้ยการใชค้าํถามท่ีเร้าใหผู้เ้รียนอยากรู้ และคิดตามในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เน้ือหาสาระของการเรียนการสอน 

2.  ขั้นสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง (Search and Retrieve) เป็นขั้นท่ีครู

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้หาคาํตอบในเร่ืองท่ีผูเ้รียนสนใจดว้ยตนเอง ดว้ยการสอนใหผู้เ้รียนรู้

วิธีการคน้ควา้ขอ้มูลและแนะนาํแหล่งขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ต จากตาํรา รวมถึงแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ ซ่ึง

เทคนิคการอ่านแบบคร่าวๆ (Skimming) จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ถึงขอ้มูลอนัเก่ียวขอ้งกบั

เน้ือหาสาระท่ีพวกเขาสนใจ 

3.  ขั้นทาํความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน (Comprehend and Integrate) เป็นขั้นท่ีเนน้

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเร่ืองอ่าน สามารถระบุใจความสาํคญัของเร่ือง และสามารถสรุป

เร่ืองท่ีอ่านได ้ดว้ยการจดักิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนไดอ้ภิปรายถึงเร่ืองท่ีอ่านร่วมกบัครู และเพื่อน ซ่ึง

การบูรณาการขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลายเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนนั้น 

อาจทาํไดโ้ดยการใชเ้ทคนิคการอภิปรายกลุ่มยอ่ย 

4.  ขั้นแลกเปล่ียนและสรุปความรู้ (Communicating to others) เป็นขั้นท่ี

เนน้ใหผู้เ้รียนส่ือสารขอ้มูลเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัคนอ่ืนๆ ท่ีมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเร่ืองท่ี

อ่านแตกต่างออกไป มีการอภิปราย โตเ้ถียงกนัในประเดน็ต่างๆ ท่ีสะทอ้นถึงจุดประสงคข์องการ

อ่าน/ การเรียนรู้ ดว้ยการส่งเสริมสนบัสนุนของครูในการอภิปราย คอยสงัเกตและพฒันาทกัษะการ

ติดต่อส่ือสารของผูเ้รียน กิจกรรมในขั้นน้ีเป็นการสะทอ้นผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนวา่ผูเ้รียนมีความ

เขา้ใจในการอ่านหรือไม่เพยีงใด ดว้ยการใหผู้เ้รียนพดู/ เขียน เพื่ออธิบายความเขา้ใจของตนเอง  

 

5.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 

 5.1  งานวจัิยภายในประเทศ 

  จรินทร์ทิพย ์วรกิจสวสัด์ิ (2550) ไดศึ้กษาผลการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้

มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการจดักิจกรรมสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันต์ามแนวคิดของ กทัรี  

วิงฟิลด ์และ เพเรนเชวิค (Guthrie, Wingfield and Perencevich, 2004) ผนวกกบักลยทุธ์การอ่านเพือ่

ความเขา้ใจ ซ่ึงประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอน  4 ขั้น คือ  

  1.  ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน (Modeling and Demonstrating) ซ่ึงเป็นขั้นท่ีปรับมาจากขั้น

เร้าความสนใจผูเ้รียน  
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  2.  ขั้นช้ีแนะกลยทุธ์การอ่าน (Scaffolding) ซ่ึงเป็นขั้นท่ีปรับมาจากขั้นสืบเสาะหา

ความรู้ดว้ยตนเอง  

  3.  ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Partner Practice) ซ่ึงเป็นขั้นท่ีปรับมาจากขั้นทาํความ

เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  

  4.  ขั้นสร้างองคค์วามรู้ (Independent Practice) ซ่ึงเป็นขั้นท่ีปรับมาจากขั้น

แลกเปล่ียนและสรุปความรู้  

  ในกระบวนการจดัการเรียนการสอนของครูเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิดเชิง

มโนทศัน์ในทุกขั้นของการจดักิจกรรม ครูแสดงตวัอยา่งการสรุปความคิดรวบยอดของเร่ืองท่ีอ่าน 

จดักิจกรรมแบบกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั  จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายผลการ

เรียนรู้ของเพื่อน และครูใหภ้าระงานนกัเรียนรายบุคคลในการสรุปความคิดหลกัของเร่ืองท่ีอ่าน

ออกมาในรูปของผงัมโนทศัน์ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนทั้งกลุ่มอ่อนและกลุ่มเก่งมีความสามารถใน

การอ่านเพื่อความเขา้ใจเพิ่มข้ึนหลงัการจดักิจกรรมของครู  

  สุภทัรพงศ ์ รวงผึ้งรุ่งโรจน์ (2555) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบความสามารถทางการ

คิดรวบยอดในการเรียนวรรณคดีไทย ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีสอนโดยใช้

แผนผงัมโนทศัน์กบัการสอนตามแนวคิดท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้เอง ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้

แผนผงัมโนทศัน์ประกอบดว้ยขั้นตอน คือ 

  1. ขั้นตรวจสอบมโนทศัน์พื้นฐาน เป็นการท่ีครูจะตอ้งตรวจสอบความคิดรวบยอด

ของนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ 

  2. ขั้นเสริมมโนทศัน์พื้นฐาน เป็นขั้นตอนท่ีครูระบุความคิดรวบยอดท่ีนกัเรียนขาด

ไปเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 

  3. ขั้นสอนมโนทศัน์พื้นฐาน เป็นขั้นตอนท่ีครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนรู้ให้

นกัเรียนเขา้ใจโดยใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเพื่อนาํไปสู่การสรุปเป็นความคิดรวบยอด 

  4. ขั้นเรียนรู้ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเกิดมโนทศัน์ในการเรียนรู้ ซ่ึงมีขั้นตอนยอ่ย คือ 

4.1 นกัเรียนศึกษาเน้ือหาและระบุมโนทศัน์สาํคญัจากบทเรียน 

4.2 นกัเรียนจดัลาํดบัมโนทศัน์จากมโนทศัน์ใหญ่ไปยงัมโนทศัน์ยอ่ย 

4.3 นกัเรียนจดัมโนทศัน์ท่ีมีความสมัพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั 

4.4 นกัเรียนหาคาํเช่ือมและเช่ือมโยงมโนทศัน์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั 

  5. ขั้นสรุปแผนผงัมโนทศัน ์มีขั้นตอนยอ่ย คือ 

5.1 นกัเรียนนาํเสนอแผนผงัมโนทศัน ์

5.2 นกัเรียนช่วยกนัวจิารณ์อยา่งมีเหตุผล 
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5.3 นกัเรียนในชั้นร่วมกนัใหค้ะแนนผลงานของเพื่อน 

5.4 ครูเสนอแผนผงัมโนทศัน์ท่ีเตรียมมาและเปรียบเทียบกบัผลงานนกัเรียน 

5.5 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา 

  6. ขั้นประเมินผล นกัเรียนและครูร่วมกนัประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยการสรุปเป็น

ความคิดรวบยอด  

  ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ความสามารถทางการคิด

รวบยอดของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์สูงกวา่นกัเรียนท่ี

เรียนดว้ยการสอนตามแนวคิดผูเ้รียนสร้างความรู้เองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

 5.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  แกมเบรล และ วิทซ์ (Gambrell and Jwitz 1993) ไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบัการ

ส่งเสริมความจาํและความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านโดยใชก้ลวิธีการคิดเชิงมโนภาพกบันกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่การสอนใหน้กัเรียนคิดมโนภาพและจินตนาการเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านช่วยให้

นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ข้ึนและจดจาํรายละเอียดของเร่ืองไดแ้ม่นยาํข้ึน นอกจากนั้นนกัเรียน

ส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกนัวา่การวาดรูปจากมโนภาพช่วยทาํใหเ้ขา้ใจและจาํเร่ืองท่ีอ่านได้

ตลอดจนช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรคอ์นัจะนาํไปสู่การเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ด ้

  กทัรี และคณะ (Guthrie and et al. 1999) ไดศึ้กษาผลของการสอนอ่านแบบเนน้

มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านของนกัเรียนใน 2 โรงเรียนท่ีมาจากพื้นฐานครอบครัวท่ีมี

รายไดต้ ํ่า ซ่ึงประกอบดว้ย นกัเรียนเกรด 3 จาํนวน 66 คน และนกัเรียนเกรด 5 จาํนวน 53 คน โดย

ใชก้ระบวนการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันท่ี์ใหผู้เ้รียนมีความความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีอ่าน และ

เนน้การสร้างความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเอง ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ี

อ่านมากข้ึน จากการนาํกลยทุธ์ต่างๆ มาใชใ้นการอ่านเพือ่ใหต้นเองเกิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึง

ต่างการการสอนอ่านแบบเดิม ทั้งน้ี ยงัพบวา่ การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ยงัเสริมสร้างแรงจูงใจ

ในการอ่านของผูเ้รียนไดดี้อีกดว้ย 

  วิงฟิลด ์และคณะ (Wingfield and et al. 2004) ทาํการทดลองเพื่อศึกษาแรงจูงใจ

ภายในในการอ่าน และความเช่ือในประสิทธิภาพในการอ่านของตน ( Reading self-efficacy) ของ

นกัเรียนเกรด 3 จาํนวน 2 กลุ่ม โดยกลุ่มหน่ึงไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ และอีกกลุ่ม

หน่ึงไดรั้บการสอนอ่านโดยใชก้ลยทุธ์การสอนท่ีหลากหลาย (Multiple Strategy Instruction) ใช้

ระยะเวลาในการสอน 12 สปัดาห์ ผลการวิจยัพบวา่ เฉพาะนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบ

เนน้มโนทศันเ์ท่านั้นท่ีมีแรงจูงใจภายในในการอ่าน และความเช่ือในประสิทธิภาพในการอ่านของ

ตนเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเรียน  
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  จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรม

การเรียนการสอนโดยใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันท่ี์เนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัหลงัจาก

ปฏิบติักิจกรรมการอ่าน  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัและฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึงเป็นกลวิธีท่ีจะช่วยให้

การจดัการเรียนการสอนอ่านประสบความสาํเร็จมากข้ึน 
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บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจัิย 

 

 

 การวิจยัเร่ือง “ผลการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

จงัหวดัสกลนคร” ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2.  รูปแบบการวิจยั 

 3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

 1.1  ประชากร คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง จงัหวดั

สกลนคร จาํนวน 5 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 259 คน ซ่ึงจดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 

 1.2  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

จงัหวดัสกลนคร จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 32 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

2.  รูปแบบการวจิยั 

 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (One-group Pretest-posttest Design) โดยการ

ทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์  

 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

กลุ่มทดลอง O1 X O2 
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โดยกาํหนดให ้

 O1  หมายถึง  การทดสอบก่อนเรียน 

 X  หมายถึง  การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

 O2  หมายถึง  การทดสอบหลงัเรียน 

 

3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมีดงัน้ี 

 3.1  แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ดัทาํข้ึน

เองโดยมีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

  1)  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 

  2)  วิเคราะห์หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

  3)  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความสาํคญัและการ

สอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

  4)  จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ จาํนวน 5 แผน ใช้

เวลาสอนแผนละ 3 ชัว่โมง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

4.1  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ืองภูมิใจมรดกโลกและกระบือสตัวมี์ค่าท่ี  

เกือบถูกลืม 

4.2  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ืองไวรัสวายร้ายและโรคไขห้วดันก 

4.3  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ืองหนูเอยจะบอกใหแ้ละประวติัองคุลีมาล

เถระ 

4.4  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ืองคนดีศรีโรงเรียนและทาํอยา่งไรเม่ือลูกเป็น

เดก็สมาธิสั้น 

4.5  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ืองอยา่งน้ีดีควรทาํและชีวิตเคลือบรสพระ

ธรรมของก๊ิก  มยริุญ  นางร้ายใจบุญ 

  5)  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จแลว้ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาพิจารณาตรวจ

เคร่ืองมือเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง จากนั้นใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งดา้น

สาระสาํคญั จุดประสงค ์กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการสอน และการวดัและประเมินผล แลว้นาํ

เคร่ืองมือปรับปรุงตามขอ้แนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง  3 ท่าน แลว้หาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของ

แผนการจดัการเรียนรู้ซ่ึงมีค่าความสอดคลอ้ง (IOC) อยูท่ี่  0.66 - 1 
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 3.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทย  

ในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชา

ภาษาไทยท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการสร้างแบบทดสอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4  ตวัเลือก ซ่ึง

มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

  1)  ศึกษาจุดมุ่งหมายในการสอนอ่านจบัใจความสาํคญัโดยใหส้อดคลอ้งกบัสาระ

การเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ศึกษาหลกัการสร้าง

แบบทดสอบ เทคนิคการเขียนขอ้สอบ และวิธีการใชแ้บบทดสอบจากหนงัสือ เอกสาร วิทยานิพนธ์

และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทดสอบวดัความสามารถในการอ่านสรุปเร่ืองวิชาภาษาไทย 

2)  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวชิาภาษาไทย

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

3)  นาํแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบรูปแบบและความ

สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามท่ีไดรั้บคาํแนะนาํ  จากนั้นให้

ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC) แลว้นาํ

ขอ้คาํถาม มาจดัทาํเป็นแบบทดสอบคู่ขนานก่อนเรียนและหลงัเรียนอยา่งละ 1 ฉบบัๆ ละ 35 ขอ้ 

4)  นาํแบบทดสอบท่ีไดรั้บการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ  มาทดลองใชก้บัผูเ้รียนท่ี

โรงเรียนบา้นกดุเรือคาํ  อาํเภอวานรนิวาส จงัหวดัสกลนคร   เพื่อวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p)  

และค่าอาํนาจจาํแนก (r)  โดยแบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าความยากง่ายเท่ากบั 0.50 – 0.78  และมีค่า

อาํนาจจาํแนกเท่ากบั 0.25-0.44  และแบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าความยากง่ายเท่ากบั 0.50 – 0.78  

และมีค่าอาํนาจจาํแนกเท่ากบั 0.25-0.44   

5)  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัตามสูตรของ คูเดอร์  ริชาร์ดสนั 

(Kuder-Richardson Method) จากสูตร KR 20  ซ่ึงแบบทดสอบก่อนเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

0.78 และแบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

 

 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็รวบรวบขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี  

 4.1  ทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของผูเ้รียนก่อนจดักิจกรรมตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

 4.2  จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 5 แผนๆ 

ละ 3 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง 
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 4.3  ทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของผูเ้รียนหลงัจดักิจกรรมตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

 4.4  นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 5.1  ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั

ก่อนและหลงัการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์ผูว้ิจยัดาํเนินการโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

 5.2  สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

1)  ค่าเฉล่ีย ( X )  (บุญชม ศรีสะอาด 2545: 105) 

   ( X )  =  N
X∑

            

  เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 

           ∑ X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

   N  แทน จาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 

2)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (บุญชม  ศรีสะอาด 2545: 106-107) 

  

   S.D. = 
( )

( )

22

1−
− ∑∑

NN
xxN

  

  เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                x แทน คะแนนแต่ละตวั 

   N  แทน จาํนวนคะแนนในกลุ่ม 

   ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

3)  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน (t-test Dependent) คาํนวณโดยใชสู้ตร

ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด 2545: 112-113) 
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   t = 
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

  เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤติ  

   D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 

   n แทน จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจาํนวนคู่คะแนน 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิจยัเร่ือง “ผลการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถในการ

อ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

จงัหวดัสกลนคร” ผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 

 

การวเิคราะห์เปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านจับใจความสําคญัของนักเรียนระหว่าง

ก่อนและหลงัได้รับการสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียน

ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้

ค่าสถิติ t-test  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง จงัหวดัสกลนคร 

จาํนวน 32 คนปรากฏผลดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียน

ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

 

การทดสอบ 
จาํนวนกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
คะแนนเตม็ คะแนนเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ค่า t 

ก่อนเรียน 

 

32 35 13.00 2.286  

46.373* 

หลงัเรียน 32 35 29.34 2.089 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ พบวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโน

ทศัน์มีความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05  
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจัิย อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การเสนอผลการวิจยัเร่ือง “ผลการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันท่ี์มีต่อ

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง จงัหวดัสกลนคร” ผูว้ิจยันาํเสนอเป็น 3 ส่วน คือ สรุปการวิจยั อภิปราย

ผลการวิจยั และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิยั 

  

 การวิจยัคร้ังน้ีมีรายละเอียดโดยสรุป ดงัน้ี 

 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 

  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

 1.2  วธีิดําเนินการวจัิย   

  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

ประชากร เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

จาํนวน 5 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 259 คน จดัชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 

กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  

  1.2.2  ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ โดยใชเ้วลาเรียนปกติในวิชาภาษาไทย   

รวมทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อนและผูท้ดสอบ   

  1.2.3  ตัวแปรทีศึ่กษา ประกอบดว้ย 

1)  ตัวแปรอิสระ คือ การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์

2)  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 
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  1.2.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย ประกอบดว้ย 

1)  แผนการจดัการเรียนรู้การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์จาํนวน 5 แผนๆ 

ละ 3 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง ไดแ้ก่ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1เร่ืองภูมิใจมรดกโลกและกระบือสตัวมี์ค่าท่ี  

เกือบถูกลืม 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ืองไวรัสวายร้ายและโรคไขห้วดันก 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ืองหนูเอยจะบอกใหแ้ละประวติัองคุลีมาล

เถระ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ืองคนดีศรีโรงเรียนและทาํอยา่งไรเม่ือลูก

เป็นเดก็สมาธิสั้น 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ืองอยา่งน้ีดีควรทาํและชีวิตเคลือบรสพระ

ธรรมของก๊ิก  มยริุญ  นางร้ายใจบุญ 

2)  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั  ก่อนและ

หลงัเรียนอยา่งละ 1 ฉบบั โดยเป็นขอ้สอบคู่ขนานชนิดปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 35 

ขอ้ต่อฉบบั 

 1.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็รวบรวบขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงัน้ี  

  1.3.1  ทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของผูเ้รียนก่อนจดั

กิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

  1.3.2  จดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนจาํนวน 5 

แผนๆ ละ 3 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง 

  1.3.3  ทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของผูเ้รียนหลงัจดั

กิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 

  1.3.4  นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์ขอ้มูลทาง

สถิต 

 1.4  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

ก่อนและหลงัการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ ผูว้ิจยัดาํเนินการโดยการหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
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 1.5  ผลการวจัิย 

  ผลการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 32 คน มีคะแนน

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัก่อนเรียนเฉล่ียเท่ากบั 13.00  คะแนน โดยผูเ้รียนแต่ละ

คนมีคะแนนทดสอบก่อนเรียนตั้งแต่ 10-17 คะแนน จากคะแนนเตม็ 35 คะแนน และคะแนน

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัหลงัเรียนเฉล่ียเท่ากบั 29.34  คะแนน    โดยผูเ้รียนแต่ละ

คนมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนตั้งแต่ 26-34 คะแนน จากคะแนนเตม็ 35 คะแนน 

  สาํหรับการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญั 

ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนแบบเนน้มโนทศัน์พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสอนอ่าน

แบบเนน้มโนทศัน์มีความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

2. อภปิรายผล 

 

 ผลการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบั

ใจความสาํคญัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสอนอ่าน

แบบเนน้มโนทศัน์มีความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง  และมี

ความสามารถสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนสามารถสรุปใจความสาํคญัเร่ืองท่ีอ่าน  

สามารถตอบคาํถาม  และเรียงลาํดบัเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได ้ ทั้งน้ี เพราะวา่วิธีการสอนอ่าน

แบบเนน้มโนทศันเ์ป็นกระบวนการสอนอ่านดว้ยการจดักิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองเพื่อคน้หา

มโนทศัน์ของเร่ือง  แลว้ใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  ต่อจากนั้นให้

นกัเรียนอ่านเพิ่มเติมเร่ืองท่ีมีมโนทศัน์เดียวกบัท่ีอ่านคร้ังแรกแลว้ใหน้กัเรียนจบัคู่พดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ี

อ่านและเขียนลงในผงัมโนทศัน์จากนั้นกใ็หน้กัเรียนอ่านเพื่อเป็นการจบัใจความสาํคญัจากผงัมโน

ทศัน์   

 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ จรินทร์ทิพย ์วรกิจสวสัด์ิ (2550) ท่ีไดศึ้กษาผลการ

สอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้มโนทศันท่ี์มีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจและการ

รับรู้ความสามารถของตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยกระบวนการจดัการเรียนการ

สอนท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการคิดเชิงมโนทศัน์ในทุกขั้นของการจดักิจกรรม ครูแสดงตวัอยา่ง

การสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน จดักิจกรรมแบบกลุ่มเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั  จดั

กิจกรรมใหน้กัเรียนไดอ้ภิปรายผลการเรียนรู้ของเพื่อน และครูใหภ้าระงานนกัเรียนรายบุคคลใน

การสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านออกมาในรูปของผงัมโนทศัน์ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนทั้ง
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กลุ่มอ่อนและกลุ่มเก่งมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจเพิ่มข้ึนหลงัการจดักิจกรรมของครู  

และผลการวิจยัของกทัรี และคณะ (Guthrie and et al. 1999) ท่ีวา่นกัเรียนเกรด 3 และเกรด 5 มีความ

เขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านมากข้ึนหลงัจากไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน ์ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีให้

ผูเ้รียนมีความความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีอ่าน และเนน้การสร้างความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านดว้ยตนเอง 

นกัเรียนมีการนาํกลยทุธ์ต่างๆ มาใชใ้นการอ่านเพื่อใหต้นเองเกิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงต่างการ

การสอนอ่านแบบเดิม ทั้งน้ียงัพบวา่การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์สามารถเสริมสร้างแรงจูงใจใน

การอ่านของผูเ้รียนไดดี้อีกดว้ย 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  เสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  การสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีไดผ้ลมีหลกัการคือ  อ่านเร่ืองเพื่อคน้หา

มโนทศัน์ของเร่ือง เล่าประสบการณ์ของตนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน อ่านเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งเพิม่เติม จบัคู่

พดูคุยเร่ืองท่ีอ่านและเขียนผงัมโนทศัน์ และอ่านสรุปใจความสาํคญัจากผงัมโนทศัน์  ดงันั้น ใน

ขั้นตอนการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันจ์าํเป็นตอ้งครอบคลุมหลกัการดงักล่าว 

  3.1.2  วิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศันส์ามารถบูรณาการกบักลุ่มสาระอ่ืนท่ีมี

กิจกรรมการอ่าน  เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและสามารถจบัใจความสาํคญัเร่ืองท่ีอ่านท่ีเป็น

เน้ือหาสาระของวิชาต่างๆ ไดดี้ยิง่ข้ึน 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

  การอ่านจบัใจความสาํคญัเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ทกัษะกระบวนการ

คิด กระบวนการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ดงันั้นในการวิจยัคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาผล

ของกระบวนการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถในดา้นทกัษะการใชภ้าษา  

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติต่อการเรียน  เป็นตน้ 
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บรรณานุกรม 

 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551)  ตัวชีว้ดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพคุ์รุ

สภาลาดพร้าว 

กรมวิชาการ (2546) การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตามหลกัสูตร การศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2544 กรุงเทพมหานคร โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 

จรินทร์ทิพย ์ วรกิจสวสัด์ิ (2550) “ผลของการสอนอ่านภาษาองักฤษแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อ

ความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจและการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นการ

อ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้” วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาการสอนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

จินดา  ยญัทิพย ์(2547) “การพฒันากระบวนการบูรณาการทกัษะการคิดในการสอนอ่าน

ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจแก่นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ตามทฤษฎี

โครงสร้างความรู้และเมตาคอกนิชนั” วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต 

สาขาหลกัสูตรและการสอน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2545) การสอนภาษาไทย กรุงเทพมหานคร เมธาทิปส์ 

บนัลือ  พฤกษะวนั (2532) มิติใหม่ในการสอนอ่าน กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 

บุญชม  ศรีสะอาด (2545) วธีิการสร้างสถิติสาํหรับการวจิยั พิมพค์ร้ังท่ี 6 กรุงเทพมหานคร 

โรงพิมพสุ์วีริยาสาสน์ 

ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2546) จิตวิทยาการศึกษา กรุงเทพมหานคร ศูนยส่์งเสริมกรุงเทพ 

ทิศนา  แขมมณี (2547) ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพ่ือจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

พิมพค์ร้ังท่ี 3 กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

มนสั  บุญประกอบ (2542) “แผนภูมิมโนทศัน์กบัการสร้างเสริม สุ จิ ปุ ลิ” ใน วารสารบณัฑิตศึกษา

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลา้นนา 3, 3: 47-54 

ลมโชย  ด่านขนุทด (2544) “การพฒันาผลสมัฤทธ์ิการอ่านภาษาไทยโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสมเดจ็พิทยาคม อาํเภอสมเดจ็ จงัหวดั

กาฬสินธ์ุ” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาหลกัสูตรและการ

สอนมหาวิทยาลยัขอนแก่น 

แววยรุา  เหมือนนิล (2541) การอ่านจับใจความ กรุงเทพมหานคร สาํนกัพิมพช์มรมเดก็ 
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กทัรี  และคณะ  สาระสงัเขปออนไลน์ http://eds.b.ebscohost.com/eds/detail? 

Vid=2&sid=6b6629e8-7cde-4905-ae56-643337d7.. 27/5/2557 

ณฐิัยา  ภูขามคม (2552)  “การใชนิ้ทานประกอบภาพเพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านจบั

ใจความของนกัเรียนท่ีมีภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้” การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษาพิเศษ ภาควิชาจิตวิทยา 

และการแนะแนว มหาวิทยาลยัศิลปากร 

สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2544)  การประเมินผลภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร 

มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์  

 . (2554) “กลวธีิเพื่อการเรียนการสอนอ่านในระดบัประถมศึกษา” ใน  เอกสารประมวล

สาระชุดวิชาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ภาษาไทย หน่วยท่ี 5 นนทบุรี 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

สุภสัสร  วชัรคุปต ์(2543) “ชุดการสอนอ่านจบัใจความโดยใชนิ้ทานสาํหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต สาขาการประถมศึกษา 

มหาวิทยาลยับูรพา 

 . (2553) กลยทุธ์...การสอนคิดเชิงมโนทัศน์  พิมพ์คร้ังท่ี 5 กรุงเทพมหานคร ภาพพิมพ ์

สุวิทย ์ มูลคาํ และ อรทยั มูลคาํ (2546) 21 วิธีจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  พิมพค์ร้ังท่ี 4 

กรุงเทพมหานคร โรงพิมพภ์าพพิมพ ์
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

1. ช่ือ  นางสดช่ืน  อุปชยั 

สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง  ตาํบลอินทร์แปลง   

อาํเภอวานรนิวาส  จงัหวดัสกลนคร 

วฒิุการศึกษา   ปริญญาตรี วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประสบการณ์หรือความชาํนาญ   

เป็นครูผูส้อนภาษาไทยระดบัประถมศึกษา ตาํแหน่งครู  

วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ  สาขาวิชาภาษาไทย 

2. ช่ือ   นางเพลินนภา แสงสุวรรณ 

สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง  ตาํบลอินทร์แปลง   

อาํเภอวานรนิวาส  จงัหวดัสกลนคร 

วฒิุการศึกษา ปริญญาตรี  

ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

เป็นครูผูส้อนภาษาไทยระดบัประถมศึกษา ตาํแหน่งครู  

วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ  สาขาวิชาภาษาไทย 

        3.  ช่ือ   นายพนูสุข    อุปชยั 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง  ตาํบลอินทร์แปลง   

อาํเภอวานรนิวาส  จงัหวดัสกลนคร 

วฒิุการศึกษา ปริญญาโท  

ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

เป็นผูช้าํนาญดา้นการวดัและประเมินผล  ตาํแหน่งครู 

วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ 
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แบบตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

การวิจยัเร่ือง  ผลการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบั

ใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์

แปลง จงัหวดัสกลนคร 

ช่ือผูเ้ช่ียวชาญ .................................................................................................................. 

รายการ 
ความคดิเห็น 

หมายเหตุ 
+ 1 0 - 1 

1. สาระสาํคญัในแผนการจดัการเรียนรู้ สามารถใชเ้ป็นกรอบ

ในการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    

2. การกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งและ

ครอบคลุมสาระสาํคญั และเป็นพฤติกรรมท่ีวดัได ้

    

3. โครงสร้างเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ มีความ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้

    

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และ

เน้ือหา 

    

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เนน้การสร้างมโนทศัน์ในตวั

ผูเ้รียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

    

6. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมและช่วยใหเ้กิด

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

    

7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     

8. ส่ือการเรียนรู้สามารถจดัหาไดง่้าย     

9. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้  

    

10. แผนการจดัการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนอ่านจบั

ใจความวิชาภาษาไทยได ้

    

ขอ้เสนอแนะ  

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
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ผลการตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

 

รายการ 
ผู้เช่ียวชาญคนที ่

เฉลีย่ หมายเหตุ 
1 2 3 

1. สาระสาํคญัในแผนการจดัการเรียนรู้ สามารถใชเ้ป็น

กรอบในการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 

2. การกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งและ

ครอบคลุมสาระสาํคญั และเป็นพฤติกรรมท่ีวดัได ้

1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 

3. โครงสร้างเน้ือหาในแผนการจดัการเรียนรู้ มีความ

สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้

1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 

4. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้และเน้ือหา 

1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 

5. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เนน้การสร้างมโนทศัน์ใน

ตวัผูเ้รียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

1 0 1 0.66 มีความเหมาะสม 

6. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบักิจกรรมและช่วยใหเ้กิด

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 

7. ส่ือการเรียนรู้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 

8. ส่ือการเรียนรู้สามารถจดัหาไดง่้าย 1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 

9. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 

10. แผนการจดัการเรียนรู้สามารถทาํใหน้กัเรียนอ่านจบั

ใจความวิชาภาษาไทยได ้

1 1 1 1.00 มีความเหมาะสม 
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แบบตรวจสอบแบบทดสอบก่อนเรียน/หลงัเรียน 

การวิจยัเร่ือง      ผลการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถ 

ในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง จงัหวดัสกลนคร 

----------------------------------------------------------------------------------- 

 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวนชุดละ 35 ขอ้ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อทดสอบ

ความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัของนกัเรียนก่อน และหลงัไดรั้บการสอนอ่านแบบเนน้

มโนทศัน์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

 เพื่อเป็นขอ้มูลในการพฒันาปรับปรุงและแกไ้ขแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ย

วิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความสาํคญัวชิาภาษาไทย

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง จงัหวดัสกลนคร ใหมี้คุณภาพ จึงขอ

ความกรุณาท่านพิจารณาในเร่ืองต่อไปน้ี 

1. ตรวจสอบแบบทดสอบวา่ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ 

2. ทาํเคร่ืองหมาย () ลงในช่องแต่ละรายการตามความคิดเห็นของท่านพร้อมทั้ง

เสนอแนะ 

ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติมตามจะเห็นสมควร (แต่ละขอ้จะมีค่าคะแนนดงัน้ี) 

เหมาะสม   เท่ากบั   + 1 

ไม่แน่ใจ   เท่ากบั      0 

ไม่เหมาะสม   เท่ากบั    - 1 
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แบบตรวจสอบแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

การวิจยัเร่ือง      ผลการใชว้ิธีการสอนอ่านแบบเนน้มโนทศัน์ท่ีมีต่อความสามารถ 

ในการอ่านจบัใจความสาํคญัวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง จงัหวดัสกลนคร 

ช่ือผูเ้ช่ียวชาญ...................................................................................................................................... 

จุดประสงค์ แบบทด

สอบ

ก่อน

เรียน 

ข้อที ่

ความคดิเห็น

ผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อเสนอแนะ 

แบบท

ดสอบ

หลงั

เรียน 

ข้อที ่

ความคดิเห็น

ผู้เช่ียวชาญ 

 

 

ข้อเสนอแนะ + 1 0 - 1 +1 0 -1 

นกัเรียน

สามารถ

ตอบคาํถาม

จากเร่ืองท่ี

อ่านได ้

1 

 

    1 

 

    

2 

 

    2 

 

    

3 

 

    3 

 

    

4 

 

    4 

 

    

5 

 

    5 

 

    

6 

 

    6 

 

    

7 

 

    7 

 

    

8 

 

    8 

 

    

9 

 

    9 

 

    

10 

 

 

    10 
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จุดประสงค์ แบบทด

สอบ

ก่อน

เรียน 

ข้อที ่

ความคดิเห็น

ผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อเสนอแนะ 

แบบท

ดสอบ

หลงั

เรียน 

ข้อที ่

ความคดิเห็น

ผู้เช่ียวชาญ 

 

 

ข้อเสนอแนะ + 1 0 - 1 +1 0 -1 

นกัเรียน

สามารถ

เรียงลาํดบั

เหตุการณ์

จากเร่ืองท่ี

อ่านได ้

11 

 

    11 

 

    

12 

 

    12 

 

    

13 

 

    13 

 

    

14 

 

    14 

 

    

15 

 

    15 

 

    

16 

 

    16 

 

    

17 

 

    17 

 

    

18 

 

    18 

 

    

19 

 

    19 

 

    

20 

 

 

    20 
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จุดประสงค์ แบบทด

สอบ

ก่อน

เรียน 

ข้อที ่

ความคดิเห็น

ผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อเสนอแนะ 

แบบทด

สอบหลงั

เรียน 

ข้อที ่

ความคดิเห็น

ผู้เช่ียวชาญ 

 

 

ข้อเสนอแนะ + 1 0 - 1 +1 0 -1 

นกัเรียน

สามารถ

อ่านสรุป

ใจความ

สาํคญัจาก

เร่ืองท่ีอ่าน

ได ้

21 

 

    21 

 

    

22 

 

    22 

 

    

23 

 

    23 

 

    

24 

 

    24 

 

    

25 

 

    25 

 

    

26 

 

    26 

 

    

27 

 

    27 

 

    

28 
 

    28 

 

    

29 
 

    29 

 

    

30 
 

    30 

 

    

นกัเรียน

สามารถจบั

ใจความ

สาํคญัจาก

ผงัมโน

ทศัน์ได ้

31 
 

    31     

32 
 

    32     

33 
 

    33     

34 
 

    34     

35 
 

    35     
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ผลการแบบตรวจสอบแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน ด้วยวธีิตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา

ระหว่างข้อคาํถามกบัจุดประสงค์ (IOC)  การวเิคราะห์ค่าความยากรายข้อ (P)   

การวเิคราะห์อาํนาจจําแนกรายข้อ (r) และค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ (rtt) 

 

แบบ

ทด 

สอบ

ก่อน

เรียน

ข้อที ่

ผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่า 

IOC 

ค่า 

P 
ค่า r 

หมาย

เหตุ 

แบบ

ทด 

สอบ

หลงั

เรียน

ข้อที ่

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 

IOC 

ค่า 

P 
ค่า r 

หมาย

เหตุ 
1 2 3 1 2 3 

1 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้ 1 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 .66 .31 ใชไ้ด ้ 2 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้ 3 0 1 1 0.66 .69 .38 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้ 4 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1.00 .63 .25 ใชไ้ด ้ 5 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้ 6 1 1 1 1.00 .56 .25 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1.00 .72 .31 ใชไ้ด ้ 7 1 1 1 1.00 .72 .31 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้ 8 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้

9 1 0 1 0.66 .78 .31 ใชไ้ด ้ 9 1 1 1 1.00 .72 .31 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1.00 .69 .38 ใชไ้ด ้ 10 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้ 11 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1.00 .56 .25 ใชไ้ด ้ 12 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1.00 .72 .31 ใชไ้ด ้ 13 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้ 14 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1.00 .78 .44 ใชไ้ด ้ 15 1 1 1 1.00 .69 .38 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1.00 .50 .38 ใชไ้ด ้ 16 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้ 17 1 1 1 1.00 .75 .38 ใชไ้ด ้

18 0 1 1 0.66 .63 .25 ใชไ้ด ้ 18 0 1 1 0.66 .69 .25 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้ 19 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1.00 .59 .44 ใชไ้ด ้ 20 1 1 1 1.00 .69 .38 ใชไ้ด ้
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แบบ

ทด 

สอบ

ก่อน

เรียน

ข้อที ่

ผู้เช่ียวชาญ

คนที่ 

ค่า 

IOC 

ค่า 

P 
ค่า r 

หมาย

เหตุ 

แบบ

ทด 

สอบ

หลงั

เรียน

ข้อที ่

ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ค่า 

IOC 

ค่า 

P 
ค่า r 

หมาย

เหตุ 
1 2 3 1 2 3 

21 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้ 21 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 1.00 .72 .31 ใชไ้ด ้ 22 1 1 1 1.00 .66 .31 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้ 23 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้

24 1 0 1 0.66 .69 .25 ใชไ้ด ้ 24 1 0 1 0.66 .75 .25 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้ 25 1 1 1 1.00 .63 .25 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้ 26 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้ 27 1 1 1 1.00 .72 .31 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 1.00 .69 .38 ใชไ้ด ้ 28 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้ 29 1 1 1 1.00 .72 .31 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 1.00 .75 .38 ใชไ้ด ้ 30 1 1 1 1.00 .78 .44 ใชไ้ด ้

31 1 1 1 1.00 .66 .31 ใชไ้ด ้ 31 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้

32 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้ 32 0 1 1 0.66 .50 .38 ใชไ้ด ้

33 1 1 1 1.00 .75 .38 ใชไ้ด ้ 33 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้

34 1 1 1 1.00 .78 .31 ใชไ้ด ้ 34 1 1 1 1.00 .69 .25 ใชไ้ด ้

35 0 1 1 0.66 .72 .31 ใชไ้ด ้ 35 1 1 1 1.00 .75 .25 ใชไ้ด ้

rtt = 0.786 เช่ือมัน่

ได ้

rtt = 0.813 เช่ือมัน่

ได ้
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คะแนนทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญั 

ก่อนและหลงัได้รับการสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ 
  

   

นกัเรียนคนท่ี คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

35 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

35 คะแนน 

1 10 25 

2 12 28 

3 11 27 

4 14 30 

5 10 29 

6 10 28 

7 9 28 

8 12 26 

9 11 26 

10 13 28 

11 13 28 

12 15 32 

13 17 32 

14 14 31 

15 12 33 

16 10 29 

17 11 28 

18 13 29 

19 14 29 

20 10 28 

21 15 34 

22 15 30 

23 13 30 

24 12 31 
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คะแนนทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความสําคญั 

ก่อนและหลงัได้รับการสอนอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ (ต่อ) 

 

นกัเรียนคนท่ี คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

35 คะแนน 

คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

35 คะแนน 

25 16 32 

26 17 30 

27 17 32 

28 15 30 

29 13 30 

30 15 28 

31 15 28 

32 12 30 

คะแนนเฉล่ีย 13.00 29.34 
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ภาคผนวก  ค 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4          เวลา  3 ชัว่โมง  

เร่ือง ภูมิใจมรดกโลกและกระบือสตัวมี์ค่าท่ีเกือบถูกลืม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

ครูผูส้อน นางปิยรัตน์  สงัชาตรี     โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

--------------------------------------- 

1. สาระสําคญั 

การอ่านจบัใจความสาํคญั เป็นการอ่านเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  สามารถตอบ

คาํถาม  เรียงลาํดบัเหตุการณ์  และสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  

  1. นกัเรียนสามารถตอบคาํถามของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  2. นกัเรียนสามารถเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  3. นกัเรียนสามารถสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

3. สาระการเรียนรู้ 

 1. การอ่านเร่ือง “รู้เร่ืองมรดกโลก” ในแบบเรียนภาษาพาที  

2. การอ่านบทความเร่ือง “กระบือ สตัวมี์ค่าท่ี (เกือบ) ถูกลืม” 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1.  ครูนาํภาพเก่ียวกบัสถานท่ีสาํคญัซ่ึงเป็นมรดกทางวฒันธรรมและมรดกทางธรรมชาติ

ของไทยไดแ้ก่  เขาพระวหิาร  ปราสาทเขาพนมรุ้ง  พระธาตุพนมมาใหน้กัเรียนดู จากนั้นให้

นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ต่อไปน้ี 

     1.1 นกัเรียนเคยพบเห็นสถานท่ีในภาพหรือไม่ 

     1.2 สถานท่ีในภาพมีลกัษณะสาํคญัอยา่งไร 

       1.3 สถานท่ีในภาพเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนันกัเรียนอยา่งไรบา้ง 

  1.4 นกัเรียนเคยเห็นสถานท่ีใดบา้งท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัสถานท่ีในภาพท่ีครูแสดง 

  2. จากนั้นครูใชค้าํถามท่ีเช่ือมโยงเร่ืองท่ีเรียนกบัชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน โดยใชค้าํถามวา่ 

“นกัเรียนเคยพบเห็นสถานท่ีใดท่ีใกลเ้คียงกบัภาพท่ีครูแสดงหรือไม่” “สถานท่ีใดในทอ้งถ่ินของเรา

ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัสถานท่ีในภาพท่ีครูแสดง” “สถานท่ีดงักล่าวมีความสาํคญัต่อนกัเรียนหรือไม่ 

อยา่งไร” “นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรต่อสถานท่ีสาํคญัในทอ้งถ่ินนั้น”  ครูสุ่มนกัเรียนตอบคาํถาม 
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 3. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนในชั้นเกิดความรู้ความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัสถานท่ีสาํคญัแลว้ ครู

จึงนาํนกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการบอกนกัเรียนวา่ “วนัน้ีเราจะเรียนรายละเอียดเก่ียวกบั มรดก

โลก”  

ขั้นที ่2 ขั้นสอน 

1. ครูใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง รู้เร่ืองมรดกโลกในแบบเรียนภาษาพาที หนา้ 60 โดยใหน้กัเรียน

อ่านในใจ เป็นเวลา  10  นาที  โดยช้ีแนะวิธีการอ่านท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญั

ของเร่ืองได ้ โดยครูใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี หรือประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความสาํคญัของเร่ือง

โดยครูใชค้าํถามนาํเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถขีดเสน้ใตใ้จความสาํคญัของเร่ืองได ้ เช่น 

-  มรดกโลกมีก่ีประเภท 

-  มรดกโลกทางวฒันธรรมมีอะไรบา้ง 

-  มรดกโลกทางธรรมชาติมีอะไรบา้ง 

 2. เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบแลว้ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนไดรั้บความรู้อะไรจากเร่ือง 

ภูมิใจมรดกโลก” ครูยกตวัอยา่งเก่ียวกบัมรดกโลกทางวฒันธรรมของไทยซ่ึงประกอบดว้ยวนัสาํคญั

ทางศาสนา ประเพณีและการละเล่นของไทย  และใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองวา่ใน

ทอ้งถ่ินของนกัเรียนมีอะไรบา้งท่ีถือวา่เป็นมรดกโลก 

3. ครูแสดงตวัอยา่งผงัมโนทศัน์ท่ีเตรียมมาเก่ียวกบัมรดกโลกทางวฒันธรรมของไทยซ่ึง

ประกอบดว้ยวนัสาํคญัทางศาสนา ประเพณีและการละเล่นของไทย   จากนั้นจึงใหน้กัเรียนร่วมกนั

เติมคาํลงในผงัมโนทศัน์เร่ือง มรดกโลกทางธรรมชาติ 

 4. ครูเล่าใหน้กัเรียนฟังวา่มรดกโลกมีความสาํคญัต่อนกัเรียนเพราะเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการสืบ

ทอดมาจากบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน สงัคม และ

ประเทศชาติ ทาํใหค้นในชาติเกิดความภาคภูมิใจ และเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนควรหวงแหนรักษาไว ้ 

5. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นความสาํคญัของมรดกของชาติแลว้ ครู

จึงใหน้กัเรียนอ่านบทความเร่ือง “กระบือ สตัวมี์ค่าท่ี (เกือบ) ถูกลืม” โดยใชก้ลวิธีเดิมคือใหน้กัเรียน

ขีดเสน้ใตค้าํ วลี และประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความสาํคญัของเร่ือง แต่จะไม่มีคาํถามนาํ 

6. เม่ืออ่านบทความเสร็จแลว้ครูใหน้กัเรียนจบัคู่พดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีอ่าน โดยกาํหนด

ประเดน็ในการพดูคุยกนัและตอบคาํถามจากใบงาน โดยมีครูคอยช้ีแนะนกัเรียนแต่ละคู่เพื่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจในระหวา่งการทาํกิจกรรม ซ่ึงมีประเดน็ดงัน้ี 

 -  พนัธ์กระบือมีก่ีชนิด อะไรบา้ง 

 -  กระบือพบไดใ้นทวีปใด และในประเทศใดบา้ง 

 -  กระบือไทยมีลกัษณะอยา่งไร/ ใหน้กัเรียนบรรยายลกัษณะของกระบือ 
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 -  เราใชป้ระโยชน์จากกระบือในการทาํกิจกรรมอะไร 

 - กระบือมีความสาํคญัต่อผูค้นอยา่งไร 

-  ครูใหน้กัเรียนจบัคู่เขียนผงัมโนทศัน์แบบผงัแมงมุม โดยเติมคาํลงในผงัมโน

ทศัน์จาํนวน 3 ผงั คือ 1) แหล่งกาํเนิดของกระบือ 2) ลกัษณะของกระบือ และ 3) ความสาํคญัของ

กระบือ  

7. เม่ือนกัเรียนทาํกิจกรรมตามใบงานเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนอ่านสรุปใจความสาํคญัจากผงั

มโนทศัน์ และกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนคือเม่ืออ่านเสร็จแลว้ใหเ้ขียนสรุปใจความสาํคญัของ

เร่ืองท่ีอ่าน 

ขั้นที ่3 ขั้นสรุป 

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง “ภูมิใจมรดกโลก” และ “กระบือ สตัว์

มีค่าท่ี (เกือบ) ถูกลืม”  วา่มรดกโลกมีความสาํคญัเพราะเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการสืบทอดมาจากบรรพ

บุรุษรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชน สงัคม และประเทศชาติ ทาํให้

คนในชาติเกิดความภาคภูมิใจ และเป็นส่ิงท่ีควรหวงแหนรักษาไว ้  

5. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. บตัรภาพเขาพระวหิาร  ปราสาทเขาพนมรุ้ง  และพระธาตุพนม 

2. บทความเร่ือง “กระบือ สตัวมี์ค่าท่ี (เกือบ) ถูกลืม” 

 3. ใบงาน พร้อมตวัอยา่งผงัมโนทศัน ์

6. การวดัและประเมินผล 

 1. ความถูกตอ้งของการตอบคาํถามในใบงาน 

 2. ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของผงัโมทศัน์ 

 3. การสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง  
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กระบือสัตว์มีค่าที ่(เกอืบ) ถูกลมื 

 

             สัตวท่ี์มีบุญคุณมหาศาล และมีความสําคญัต่อปากทอ้งของคนไทยมาเน่ินนาน  กระบือ 

หรือท่ีในภาษาชาวบา้นเรียกกนัวา่ “ควาย” กระบือหรือควายนั้นมี ความสมัพนัธ์กบัมนุษยม์านานไม่

ว่าจะเป็นเร่ืองใน วรรณคดีหรือประวติัศาสตร์ไทย อย่างเช่น ภาพยนตร์ เร่ืองบางระจนัท่ีนายทอง

เหม็นข่ีกระบือ (ควาย) เขา้ต่อสู้กับพม่า เพื่อป้องกันเอกราชของประเทศไทยจนกระทั่งตวัตาย

นอกเหนือจากเราจะใชก้ระบือ เป็นพาหนะในการรบแลว้ ก็ยงัถูกนาํมาใชก้บัการเกษตรกรรมอีก

ดว้ย ไดแ้ก่ การไถนา ปลูกขา้ว แต่ปัจจุบนัเรามีเคร่ืองไถเป็นเคร่ืองจกัร ท่ีชาวบา้นเรียกว่า “ควาย

เหลก็” มาใชก้นัเพราะมีความสะดวกสบายรวดเร็ว ดงันั้นกระบือ จึงถูกละเลยและมนุษยก์็ค่อยๆ ลืม

เลือนถึงคุณค่าของมนัไปทีละนอ้ย 

พนัธ์กระบือ 

            พนัธ์ุกระบือในโลกมี 2 ชนิด คือกระบือป่า และกระบือบา้น ซ่ึงสามารถแบ่งกระบือบา้น

ออกไปไดอี้ก 2 ประเภทคือ กระบือปลกั พบในประเทศต่างๆ ในแถบเอเชีย ไดแ้ก่ ไทย ฟิลิปปินส์ 

มาเลเซีย สิงคโปร์ อินโดนีเซีย พม่า เวียดนาม กมัพูชา  และลาว  มีกระบือปลกัเป็นจาํนวนมากใช้

สาํหรับทาํงานในทอ้งนาเพื่อปลูกขา้ว และลากเขน็เม่ือกระบือใชง้านไม่ไหวแลว้ ก็จะส่งเขา้โรงฆ่า

เพื่อใชเ้น้ือเป็นอาหาร กระบือปลกัมีความแขง็แรง มีกีบเทา้ใหญ่ เคล่ือนไหว และเจริญเติบโตชา้ ไม่

ค่อยทนความร้อน จะแสดงอาการทุรนทุรายเม่ือไม่ไดล้งนํ้ าเป็นเวลานาน ชอบแช่ในโคลนตมเพื่อ

ป้องกนัแสงแดด และแมลงรบกวน  กระบือปลกัของไทยมีลกัษณะ ขนาด และสีคลา้ยกระบือใน

พม่า กมัพชูา ลาว และมาเลเซีย ซ่ึงมีสี 2 สีคือ สีเทาเขม้เกือบดาํและสีเผอืกอมชมพ ู 

             กระบือบา้นอีกประเภทหน่ึงคือ กระบือนํ้ าหรือกระบือแม่นํ้ า กระบือพวกน้ีพบในอินเดีย 

ปากีสถาน อียิปต์ และยุโรปตอนใต ้กระบือชนิดน้ีเป็นกระบือท่ีชอบนํ้ าสะอาด ไม่ชอบลงโคลน  

กระบือแม่นํ้ าเพิ่งเขา้มาสู่ประเทศไทย ประมาณสมยัรัชกาลท่ี 5 และส่วนใหญ่นิยมเล้ียงอยู่ในส่วน

ราชการ ยงัไม่มีความสาํคญัต่อวิถีชีวิตคนไทยมากนกั  

             การเล้ียงกระบือในประเทศไทยเป็นการเล้ียงตามยถากรรม ไม่มีการปรับปรุงพนัธ์ุ กระบือ

ตวัผูห้ากตวัใดดุก็ทาํการตอนหากปล่อยไวจ้ะควบคุมยาก อีกทั้งยงัให้กระบือเล็กแคระ แกร็นไม่มี

การคดัเลือกพนัธ์ุท่ีดีขยายพนัธ์ุ และยงัปล่อยให้กระบือหาอาหารกินเองในนาขา้วหรือในป่า คอก

หรือท่ีอยูข่องกระบือกไ็ม่มี  ส่วนมากมกัจะผกูกบัเสาเรือนท่ีคนเล้ียงจะใหฟ้างขา้วและนํ้ากินโดยสุม

ไฟไล่แมลงรบกวน แต่ปัจจุบนัน้ีไดห้ันมาสนใจการเล้ียงกระบือกนัอย่างจริงจงัมากข้ึนในช่วง ปี 
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พ.ศ. 2522 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว ไดท้รงริเร่ิมโครงการธนาคารกระบือข้ึนท่ี จ. ปราจีนบุรี 

และกรมปศุสตัวรั์บผดิชอบในการดาํเนินการ 

ลกัษณะทัว่ไปของควาย 

             ขนาดควายจะโตเต็มวยัเม่ืออายุระหว่าง 5-8 ปี นํ้ าหนักตวัผูโ้ตเต็มวยัโดยเฉล่ีย 520-560 

กิโลกรัม ตวัเมียเฉล่ียประมาณ 360-440 กิโลกรัม ตวัผูจ้ะใหญ่กว่าตวัเมียเล็กน้อย รูปร่างหน้าตา

ควายส่วนใหญ่รูปร่างอว้น เต้ีย ลาํตวัสั้น ทอ้งกางกลม แขง้ขาสั้น เขากางยาว ปลายเขาโคง้เป็นวง

คลา้ยพระจนัทร์เส้ียวสี ควายมีอยู ่2 สี คือควายท่ีมีขนสีดาํกบัควายท่ีมีขนสีขาว โดยทัว่ไปควายส่วน

ใหญ่มีขนสีดาํ ส่วนควายขนสีขาวหรือท่ีเรียกว่าควายเผอืก ไม่พบมากนกั ควายเผอืกไม่ค่อยมีหนา้ท่ี

ในการเป็นสินคา้หรืออาหาร เพราะชาวนาไม่นิยมซ้ือขาย และไม่นิยมฆ่าแกง แต่จะมีประโยชน์ดา้น

จิตใจมากกว่าควายสีดาํ  ควายโดยทัว่ไปมีเขายาวกางออกสองขา้งศีรษะ ปลายเขาโคง้เขา้หากนั 

ลกัษณะเขาควายส่วนล่างเป็นส่ีเหล่ียมรูปมนผวิขรุขระเป็นปลอ้ง ส่วนบนกลมเรียวปลายแหลม ผิว

ล่ืน ควายบางตวัมีเขาผดิปกติ คือเขาสั้นทู่หรือเขาหลูบหอ้ยลงสองขา้งศีรษะ ขนาดเขาควายโดยปกติ

ยาวประมาณ 60-120 เซนติเมตร ฟันควายมีฟันล่าง 20 ซ่ี ส่วนฟันบนมีเฉพาะกราม 12 ซ่ี ไม่มีฟัน

หนา้ ดว้ยเหตุน้ีชาวนาจึงเช่ือวา่ควายไม่มีฟันบน 

การเจริญเติบโตและการสืบพนัธ์ุ 

             ลูกควายจะกินนมแม่จนอายปุระมาณ 1.5 ปี ควายจะเจริญเติบโตใชแ้รงงานไดร้ะหว่างอาย ุ

2.5-3 ปี ช่วงท่ีใชง้านไดเ้ตม็ท่ี คือระหว่างอาย ุ5-8 ปี ควายแต่ละตวัจะใชง้านไดจ้นอายยุา่งเขา้ 20 ปี 

อายคุวายโดยทัว่ไปเฉล่ียประมาณ 25 ปี ควายตวัผูส้ามารถเป็นพ่อพนัธ์ุไดต้ั้งแต่อาย ุ2 ปี ส่วนควาย

ตวัเมียสามารถเป็นแม่พนัธ์ุไดต้ั้งแต่อาย ุ3 ปีข้ึนไป ควายจะตั้งทอ้งช่วงฤดูกาลเก็บเก่ียวซ่ึงเป็นฤดูท่ี

อาหารอุดมสมบูรณ์ ควายจะอุม้ทอ้งประมาณ 10.5 เดือน ก่อนและหลงัคลอด 2-3 อาทิตยเ์จา้ของจะ

ไม่นิยมใชง้านหนกั ปกติควายจะคลอดลูก 2 ตวั ในเวลา 3 ปี  

             การเล้ียงกระบือ โดยมากเล้ียงเป็นฝงูรวมกนั โดยใชต้วัผู ้1 ตวั คุมฝงูตวัเมียไดป้ระมาณ 25-

30 ตวั หากกระบือท่ีเล้ียงไวมี้จาํนวนมาก กจ็ะแบ่งออกเป็นฝงูโดยใชร้ั้วกั้น วิธีแบ่งฝงูกระบือจะแบ่ง

ตาม ฝงูพอ่กระบือ  แบ่งเป็นคอกๆ เพื่อป้องกนัการต่อสูก้นั  

             ปัจจุบันคุณค่าของกระบือเร่ิมลดน้อยลงไป โดยเฉพาะทางด้านเกษตรกรรม เพราะมี

เคร่ืองจกัรท่ีทนัสมยัเขา้มาใชแ้ทนท่ีแรงงานของกระบือแลว้ แต่ถึงอยา่งไรกต็ามกย็งัมีกลุ่มเกษตรกร

บางกลุ่มท่ีอนุรักษ์และยงัคงความนิยม “กระบือ” มากกว่าเคร่ืองจกัรไม่ว่าเหตุผลใดๆ ก็แลว้แต่ 

กระบือถือเป็นสัตวท่ี์มีคุณค่าต่อมนุษยไ์ม่ว่าในยคุไหนๆ ก็ตามที ถึงแมปั้จจุบนัคุณค่าบางส่วนอาจ
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ลดลงไป แต่กระบือกย็งัคงคุณค่าตราบใดท่ีคนในชาติเห็นความสาํคญัของมนัและช่วยกนัอนุรักษไ์ว้

ใหค้งอยูก่บัวิถีชีวิตของคนไทยตลอดไป 

 

ขอ้มูลจาก  www.buffalovillages.com  สืบคน้วนัท่ี 16 กนัยายน 2556 
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ใบงานเร่ือง ภูมิใจมรดกโลกและกระบือสตัวมี์ค่าท่ีเกือบถูกลืม

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “กระบือ สตัวมี์ค่าท่ี (เกือบ) ถูกลืม” แลว้

ร่วมกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 

 พนัธ์ุกระบือมีก่ีชนิด อะไรบา้ง 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 กระบือพบไดใ้นทวีปใด และพบในประเทศใดบา้ง 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 กระบือไทยมีลกัษณะอยา่งไร/ ใหน้กัเรียนบรรยายลกัษณะของกระบือ 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 เราใชป้ระโยชน์จากกระบือในการทาํกิจกรรมอะไรบา้ง 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 กระบือมีความสาํคญัต่อผูค้นอยา่งไร 

  …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 
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 2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นพาหนะ    ไถนา  สีเทาเขม้    กระบือปลกั  เขาโคง้    อียปิต ์     จีน     กินนมแม่    ไม่มีฟัน

ล่าง    เขาตรง   ชอบนํ้าสะอาด   อินเดีย    ไทย    กระบือบา้น    ลาว    ลาํตวัสั้น    ขายาว    สีดาํ    

สีขาว  ใชแ้รงงาน มีคุณค่าทางจิตใจ   เกษตรกรรม  อายเุฉล่ีย 25 ปี   กระบือแม่นํ้า   มีกีบเทา้

เลก็   ควาย ชอบแช่โคลน สีเผอืก 

 

กระบือ 

พนัธ์ุกระบือ 

ลกัษณะ 

คุณค่า 
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แนวคาํตอบใบงานเร่ือง ภูมิใจมรดกโลกและกระบือสัตว์มีค่าทีเ่กอืบถูกลมื 

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 
 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “กระบือ สตัวมี์ค่าท่ี (เกือบ) ถูกลืม” แลว้

ร่วมกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 
 

 พนัธ์ุกระบือมีกีช่นิด อะไรบ้าง 

 ……กระบือหรือ ควายท่ีพบในโลกนี ้มี 2 ชนิด ได้แก่ กระบือป่า และกระบือบ้าน 

กระบือบ้านยงัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ กระบือปลกั และกระบือนํา้……… 

 กระบือพบได้ในทวปีใด และพบในประเทศใดบ้าง 

 ……กระบือปลกัพบในประเทศต่างๆ ของทวีปเอเชีย เช่น ไทย มาเลเซีย พม่า ลาว 

กัมพูชา เป็นต้น ส่วนกระบือนํา้พบในหลายทวีป ได้แก่ เอเชีย ยโุรป และแอฟริกา 

พบในประเทศต่างๆ เช่น อินเดีย ปากีสถาน อียิปต์ เป็นต้น……… 

 กระบือไทยมีลกัษณะอย่างไร/ ให้นักเรียนบรรยายลกัษณะของกระบือ 

 ……กระบือท่ีพบในไทยคือกระบือปลกั เป็นสัตว์ท่ีมีความแขง็แรง มีกีบเท้าใหญ่ 

รูปร่างอ้วนเตีย้ ลาํตัวส้ัน บางชนิดมีสีเทาเข้มเกือบดาํ บางชนิดมีสีเผือกอมชมพู มี

เขายาวปลายเขาโค้งเข้าหากนั เขาของกระบือมีลกัษณะเป็นปล้องปลายแหลม มี

จาํนวนฟันล่างมากกว่าฟันบน ซ่ึงฟันบนจะมีเฉพาะฟันกราม ทาํให้คนมองไม่เห็น

ฟันบนของกระบือ กระบือไม่ค่อยทนความร้อนจึงชอบลงไปแช่ในปลกัหรือหนอง

นํา้ กระบือเคล่ือนไหวและเจริญเติบโตช้า มีอายเุฉล่ียประมาณ 25 ปี……… 

 เราใช้ประโยชน์จากกระบือในการทาํกจิกรรมอะไรบ้าง 

 …เราใช้กระบือในการไถนาเพ่ือปลกูข้าว และฆ่าเพ่ือเป็นอาหารของคน แต่ไม่นิยม

ฆ่ากระบือท่ีมีสีเผือกอมชมพูเพ่ือเป็นอาหาร เพราะมีความสวยงาม และมีคุณค่า

ทางจิตใจต่อผู้คน…… 

 กระบือมีความสําคญัต่อผู้คนอย่างไร 

 …..กระบือเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึงการดาํรงชีวิตของคนไทยท่ีผกูพันกับ

การเกษตร เป็นส่ิงสะท้อนถึงวิถีชีวิตของคนไทยท่ีแตกต่างไปจากชาติอ่ืนๆ กระบือ

เป็นสมบัติของชาติท่ีสร้างความภูมิใจให้แก่คนไทย เราควรรักษากระบือให้คงอยู่ คู่

คนไทยตลอดไป…. 
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 2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เป็นพาหนะ    ไถนา  สีเทาเขม้    กระบือปลกั  เขาโคง้    อียปิต ์     จีน     กินนมแม่    ไม่มีฟัน

ล่าง    เขาตรง   ชอบนํ้าสะอาด   อินเดีย    ไทย    กระบือบา้น    ลาว    ลาํตวัสั้น    ขายาว    สีดาํ    

สีขาว  ใชแ้รงงาน มีคุณค่าทางจิตใจ   เกษตรกรรม  อายเุฉล่ีย 25 ปี   กระบือแม่นํ้า   มีกีบเทา้

เลก็   ควาย ชอบแช่โคลน สีเผอืก 

กระบือ 

พนัธ์ุกระบือ 

ลกัษณะ 

คุณค่า 

กระบือปลัก 

กนินมแม่ 

เขาโค้ง 

ลาํตัวสั้น 

อยิีปต ์

ชอบนํา้สะอาด อนิเดีย  

ไทย 

ชอบแช่โคลน ลาว 

กระบือแม้นํา้ 

สเีทาเข้ม 

อายุเฉล่ีย 25 ปี 

มีคุณค่าทางจติใจ 

เกษตรกรรม 

ไถนา 

เป็นพาหนะ 

สเีผอืก 

ควาย 
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ตัวอย่างภาพประกอบการสอนเร่ือง ภูมิใจมรดกโลกและกระบือสัตว์มีค่าทีเ่กอืบถูกลมื 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4            เวลา  3 ชัว่โมง  

เร่ือง ไวรัสวายร้ายและโรคไขห้วดันก   กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

ครูผูส้อน นางปิยรัตน์  สงัชาตรี     โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

--------------------------------------- 

 

1. สาระสําคญั 

การอ่านจบัใจความสาํคญั เป็นการอ่านเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  สามารถตอบ

คาํถาม  เรียงลาํดบัเหตุการณ์  และสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นกัเรียนสามารถตอบคาํถามของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  2. นกัเรียนสามารถเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  3. นกัเรียนสามารถสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

3. สาระการเรียนรู้ 

 1. การอ่านเร่ือง “ทาํความเขา้ใจโรคเอดส์”  

2. การอ่านบทความเร่ือง “โรคไขห้วดันก” 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวดีีโอชุดสูไ้ขห้วดั เร่ืองปังปอนด ์ตอนปลอดภยั  (จาก 

www.youtube.com) ซ่ึงเป็นคลิปวดีีโอเก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากโรคไขห้วดั  จากนั้นให้

นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ต่อไปน้ี 

1.1 โรคไขห้วดัแพร่ระบาดไดอ้ยา่งไร 

1.2 การแพร่ระบาดของโรคไขห้วดัส่งผลอยา่งไรต่อชีวติของนกัเรียน 

1.3 นกัเรียนมีวิธีการป้องกนัโรคไขห้วดัต่ออยา่งไร 

 2. จากนั้นครูใชค้าํถามท่ีเช่ือมโยงเร่ืองท่ีเรียนกบัชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน โดยใชค้าํถามวา่ 

“นอกจากโรคไขห้วดัแลว้นกัเรียนเคยเป็นหรือเคยพบเห็นคนเป็นโรคติดต่อชนิดอ่ืนๆ หรือไม่” 

“โรคติดต่อสามารถแพร่ระบาดไดโ้ดยวิธีการใด” “นกัเรียนมีวิธีการป้องกนัโรคติดต่ออยา่งไร” “จะ

เกิดอะไรข้ึนหากไม่มีการป้องกนัโรคติดต่อ”  ครูสุ่มนกัเรียนตอบคาํถาม 
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 3. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนในชั้นเกิดความรู้ความเขา้ใจเบ้ืองตน้การป้องกนัตนเองจาก

โรคติดต่อแลว้ ครูจึงนาํนกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการบอกนกัเรียนวา่ “วนัน้ีเราจะเรียนรายละเอียด

เก่ียวกบั โรคติดต่อ”  

ขั้นที ่2 ขั้นสอน 

1. ครูใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง ทาํความเขา้ใจโรคเอดส์ในแบบเรียนภาษาพาที หนา้ 133-134 

โดยใหน้กัเรียนอ่านในใจ เป็นเวลา  10  นาที  โดยช้ีแนะวธีิการอ่านท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถจบั

ใจความสาํคญัของเร่ืองได ้ โดยครูใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี หรือประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความ

สาํคญัของเร่ืองโดยครูใชค้าํถามนาํเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถขีดเสน้ใตใ้จความสาํคญัของเร่ือง ได ้ 

เช่น 

-  คนติดเช้ือเอดส์ไดอ้ยา่งไร 

-  โรคเอดส์มีก่ีระยะ 

-  คนป่วยโรคเอดส์มีอาการอยา่งไร 

2. เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบแลว้ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนไดรั้บความรู้อะไรจากเร่ือง  ทาํ

ความเขา้ใจโรคเอดส์” ครูยกตวัอยา่งเก่ียวกบัโรคติดต่อร้ายแรงชนิดอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสท่ีทาํให้

คนเสียชีวิตได ้เช่น โรคไขห้วดันก อาการปอดติดเช้ือ โรคไขเ้ลือดออก เป็นตน้ ครูอธิบายวา่เช้ือ

ไวรัสท่ีทาํใหเ้กิดโรคเหล่าน้ีมีความรุนแรงและไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้ จากนั้นใหน้กัเรียนเล่า

ประสบการณ์ของตนเองวา่เคยพบเห็นคนในชุมชนเสียชีวิตจากการติดเช้ือไวรัส หรือเคยเห็นข่าว

ทางโทรทศัน์เก่ียวกบัคนเสียชีวิตดว้ยการติดเช้ือไวรัส 

3. ครูแสดงตวัอยา่งผงัมโนทศัน์ท่ีเตรียมมาเก่ียวกบัการแพร่ระบาดของโรคติดต่อจากเช้ือ

ไวรัสซ่ึงประกอบดว้ย การมีเพศสมัพนัธ์ การติดต่อโดยมีสตัวเ์ป็นพาหะ การรับประทานอาหาร

ร่วมกนั การใชร้ถโดยสารประจาํทางร่วมกนั และการทาํกิจกรรมร่วมกนัในโรงเรียนหรือสถานท่ี

ต่างๆ จากนั้นจึงใหน้กัเรียนร่วมกนัเติมคาํลงในผงัมโนทศัน์เร่ือง วิธีการป้องกนัโรคติดต่อจากเช้ือ

ไวรัส 

4. ครูเล่าใหน้กัเรียนฟังวา่โรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสมีทั้งท่ีเป็นอนัตรายไม่มาก เช่น โรค

ไขห้วดั  โรคตาแดง เป็นตน้ และโรคท่ีรักษาไม่หายเม่ือนกัเรียนไดรั้บเช้ือแลว้จะตอ้งเสียชีวิตใน

ท่ีสุด เช่น โรคเอดส์ โรคไขห้วดันก เป็นตน้ ดงันั้น นกัเรียนจะตอ้งดูแลตนเองและป้องกนัตนเองให้

ถูกวิธีจากโรคติดต่อดงักล่าว 

5. เม่ือนกัเรียนเห็นความสาํคญัของการป้องกนัตนเองใหถู้กวิธีจากโรคติดต่อแลว้ ครูจึงให้

นกัเรียนอ่านบทความเร่ือง “โรคไขห้วดันก” โดยใชก้ลวธีิเดิมคือใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี และ

ประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความสาํคญัของเร่ือง แต่จะไม่มีคาํถามนาํ 
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6. เม่ืออ่านบทความเสร็จแลว้ครูใหน้กัเรียนจบัคู่พดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีอ่าน โดยกาํหนด

ประเดน็ในการพดูคุยกนัและตอบคาํถามจากใบงาน โดยมีครูคอยช้ีแนะนกัเรียนแต่ละคู่เพื่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจในระหวา่งการทาํกิจกรรม ซ่ึงมีประเดน็ดงัน้ี 

-  โรคไขห้วดันกเกิดจากเช้ือโรคชนิดใดบา้ง 

 -  โรคไขห้วดันกแพร่ระบาดมาสู่คนไดก่ี้ทาง/ ทางใดบา้ง 

 -  โรคไขห้วดันกทาํอนัตรายต่อร่างกายของคนเราอยา่งไรบา้ง 

 -  วิธีป้องกนัไม่ใหต้นเองไดรั้บเช้ือไขห้วดันกทาํอยา่งไร 

-  ครูใหน้กัเรียนจบัคู่เขียนผงัมโนทศัน์แบบผงัแมงมุม โดยเติมคาํลงในผงัมโน

ทศัน์จาํนวน 3 ผงั คือ 1) การแพร่ระบาดของโรคไขห้วดันก 2) การติดเช้ือไขห้วดันก  และ 3) การ

ป้องกนัไขห้วดันก 

7. เม่ือนกัเรียนทาํกิจกรรมตามใบงานเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนอ่านสรุปใจความสาํคญัจากผงั

มโนทศัน์ และกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนคือเม่ืออ่านเสร็จแลว้ใหเ้ขียนสรุปใจความสาํคญัของ

เร่ืองท่ีอ่าน 

ขั้นที ่3 ขั้นสรุป 

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง “ทาํความเขา้ใจโรคเอดส์” และ “โรค

ไขห้วดันก”  โรคติดต่อท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสมีทั้งท่ีเป็นอนัตรายไม่มาก เช่น โรคไขห้วดั  โรคตาแดง 

เป็นตน้ และโรคท่ีรักษาไม่หายเม่ือนกัเรียนไดรั้บเช้ือแลว้จะตอ้งเสียชีวิตในท่ีสุด เช่น โรคเอดส์ โรค

ไขห้วดันก เป็นตน้ ดงันั้น นกัเรียนจะตอ้งดูแลตนเองและป้องกนัตนเองใหถู้กวิธีจากโรคติดต่อ

ดงักล่าว  

5. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

1. คลิปวีดีโอชุดสูไ้ขห้วดั เร่ืองปังปอนด ์ตอนปลอดภยั  (จาก www.youtube.com)  

 2. บทความเร่ือง “โรคไขห้วดันก” 

 3. ใบงาน พร้อมตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน ์

6. การวดัและประเมินผล 

 1. ความถูกตอ้งของการตอบคาํถามในใบงาน 

 2. ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของผงัโมทศัน์ 

 3. การอ่านสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง  
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โรคไข้หวดันก 

โรคไขห้วดันก  หรือโรคไขห้วดัใหญ่สตัวปี์ก  เป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสไขห้วดัใหญ่ชนิดเอ  แบ่ง

ออกไดเ้ป็นไขห้วดันกชนิดรุนแรง และชนิดไม่รุนแรง สายพนัธ์ุท่ีมกัจะทาํใหเ้กิดโรคในนกและมี

ความรุนแรงไดแ้ก่ สายพนัธ์ุ H5 และ H7 ซ่ึงเช้ือน้ีสามารถแพร่ระบาดกนัไดใ้นหมู่สตัวปี์กทุกชนิด 

มีระยะการฟักตวัเฉล่ีย 3 - 5 วนั แต่ไม่เกิน 7 วนั หากเช้ือโรคติดต่อสู่คนจะมีระยะฟักตวัประมาณ 1-

3 วนั โดยทัว่ไปเช้ือไขห้วดันกน้ีมกัระบาดในช่วงฤดูหนาว เน่ืองจากมีสภาพแวดลอ้มเหมาะแก่การ

เจริญเติบโตของเช้ือไวรัส 

การแพร่ระบาดของโรคไข้หวดันก 

              ในสมยัก่อนเช้ือไขห้วดันกจะแพร่ระบาดกนัในหมู่สตัวปี์กเท่านั้น เพราะสตัวปี์กทุกชนิด

จะไวต่อเช้ือไวรัสชนิดน้ี โดยพบการระบาดคร้ังแรกท่ีประเทศอิตาลีเม่ือร้อยกวา่ปีก่อน จากนั้นจึงมี

รายงานวา่เกิดการแพร่ระบาดในหมู่สตัวปี์กตามท่ีต่างๆ ทัว่โลก    

               แต่ในระยะหลงัเช้ือเหล่าน้ีเกิดการกลายพนัธ์ุ และแลกเปล่ียนสารพนัธุกรรมกนั จนเกิด

เป็นเช้ือไวรัสสายพนัธ์ุใหม่ท่ีทวีความรุนแรงมากข้ึน และสามารถติดต่อจากสตัวม์าสู่คนได ้โดยพบ

การติดต่อจากสตัวสู่์คนเป็นคร้ังแรก ในปี พ.ศ. 2540 ท่ีฮ่องกง จากเช้ือไวรัส H5N1 คร้ังนั้นทาํใหมี้

ผูเ้สียชีวิต 6 ราย ก่อนจะพบการแพร่ระบาดในปีต่อๆ มาทัว่เอเชีย ทั้งจีน ไทย เวียดนาม ฯลฯ ทาํให้

คร่าชีวิตผูค้นไปหลายราย ขณะท่ีในแถบยโุรปกพ็บการแพร่ระบาดของเช้ือไขห้วดันกสายพนัธ์ุ 

H9N2 และ H7N7 จนทาํใหมี้ผูเ้สียชีวิตเช่นกนั 

การติดต่อโรคไข้หวดันก        

1. การติดต่อในกลุ่มสัตว ์ พาหะของโรคไขห้วดันกคือ กลุ่มนกป่า เช่น นกเป็ดนํ้ า เป็ดไล่

ทุ่ง เป็นตน้ แต่สตัวปี์กท่ีเป็นพาหะเหล่าน้ีจะไม่แสดงอาการใหเ้ห็น เม่ือนกท่ีเป็นพาหะบินอพยพไป

ตามท่ีต่างๆ ก็จะแพร่เช้ือโดยขบัออกมาทางมูลสตัว ์ทาํใหเ้ช้ือโรคเหล่าน้ีแพร่ระบาดในกลุ่มสตัวปี์ก 

เช่น ไก่ เป็ด ท่ีเล้ียงไวต้ามบา้น และสามารถแพร่เช้ือไปยงันกอ่ืนๆ ตามธรรมชาติ อีกทั้งสตัวเ์ล้ียงลูก

ดว้ยนม เช่น สุกร เสือ แมว หากกินสัตวปี์กท่ีติดเช้ือไขห้วดันกก็สามารถทาํให้สัตวเ์หล่านั้นป่วย

เสียชีวิตได ้

 2. การติดต่อจากสัตวม์าสู่คน  สาเหตุท่ีเช้ือไขห้วดันกจากสัตวติ์ดต่อมาสู่คนไดน้ั้น ส่วน

ใหญ่พบว่า  ผูติ้ดเช้ือมีประวติัการสัมผสัสัตวปี์กท่ีป่วยหรือตายโดยตรง หรือสัมผสัเสมหะ หรือ

บริโภคสัตวปี์กท่ีป่วยตาย  และยงัพบในผูท่ี้อยูใ่นพื้นท่ีระบาดของโรค  นอกจากน้ียงัสามารถติดต่อ
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ไดจ้ากสัตวอ่ื์นๆ  เช่น สุกรท่ีติดเช้ือไขห้วดันกจากสัตวปี์ก แต่ปัจจุบนัยงัไม่พบว่ามีการติดเช้ือจาก

รับประทานเน้ือสตัวปี์กหรือกินไข่  รวมทั้งยงัไม่พบการแพร่ระบาดจากคนสู่คนดว้ย 

การป้องกนัการติดเช้ือไข้หวดันก 

           1. การป้องกนัการติดเช้ือในสัตว ์ โดยการควบคุมไม่ใหน้กต่างถ่ินเขา้มาในสถานท่ีเล้ียงสัตว ์  

แยกขงัสัตวท่ี์นาํเขา้มาใหม่ไวก่้อนจนพน้ระยะฟักตวัของโรค  ใชน้ํ้ ายาฆ่าเช้ือทาํความสะอาดวสัดุ

อุปกรณ์ ตลอดจนยานพาหนะต่างๆ ในฟาร์ม และไม่นาํวสัดุอุปกรณ์จากพื้นท่ีท่ีมีการแพร่ระบาด

ของโรคมาใช ้

           2. การป้องกนัการติดเช้ือในคน  โดยการบริโภคอาหารท่ีปรุงสุก ไม่ว่าจะเป็นเน้ือ หรือไข่  

เพื่อให้ความร้อนไดท้าํลายเช้ือเหล่านั้น พยายามรักษาร่างกายให้แข็งแรงอยู่เสมอ เพื่อให้เกิดภูมิ

ตา้นทานต่อโรค   หมัน่ลา้งมือเป็นประจาํเพื่อฆ่าเช้ือโรค และสามารถป้องกนัการติดเช้ือได ้ ผูท่ี้มีไข้

สูง และมีประวติัการสัมผสัสัตวปี์กท่ีป่วยหรือตาย ให้รีบไปพบแพทยท์นัที หากตอ้งสัมผสัผูป่้วยท่ี

ติดเช้ือตอ้งสวมเส้ือคลุมและถุงมือ และควรอยู่ห่างจากผูป่้วยไม่นอ้ยกว่า 3 ฟุต เพราะโดยปกติเช้ือ

ไข้หวดัสามารถติดต่อทางเสมหะ การจาม หรือไอได้  ติดตามรับฟังข่าวการแพร่ระบาดจาก

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และกระทรวง

สาธารณสุขอย่างใกลชิ้ด และหลีกเล่ียงการเดินทางเขา้ในพื้นท่ีนั้น ช่วยกนัเฝ้าระวงัการระบาดใน

สัตวปี์กท่ีเล้ียงอยู่ตามบา้น  ดูแลเด็กๆ ไม่ให้ไปสัมผสัสัตวป่์วย หรือบริเวณท่ีอาจปนเป้ือนเช้ือโรค  

หากพบสัตวปี์กตายผิดปกติ ให้แจง้เจา้หน้าท่ีส่ิงแวดลอ้มของสํานักงานเขตทุกเขต  ไม่ควรสัมผสั

สัตวป่์วยหรือตายดว้ยมือเปล่า ควรสวมถุงมือ หรือถุงพลาสติกหนาๆ แทน  และตอ้งขดุฝังหลุมฝัง

สตัวท่ี์ตายใหลึ้กอยา่งนอ้ย 1 เมตร หรือนาํไปเผา จากนั้นใหรี้บลา้งมือดว้ยสบู่โดยเร็วท่ีสุด 

  

ขอ้มูลจาก www.kapook.com  สืบคน้เม่ือวนัท่ี 16 กนัยายน 2556 
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ใบงานเร่ืองไวรัสวายร้ายและโรคไข้หวดันก 

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “โรคไขห้วดันก” แลว้ร่วมกนัตอบคาํถาม

ต่อไปน้ี 

 

ไขห้วดันกเกิดจากเช้ือโรคชนิดใดบา้ง 

  ………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………..

 … ……………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ไขห้วดันกแพร่ระบาดมาสู่คนไดก่ี้ทาง และทางใดบา้ง 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ไขห้วดันกทาํอนัตรายต่อร่างกายคนอยา่งไรบา้ง 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 

 …………………………………………………………………………………… 

 วิธีป้องกนัไม่ใหต้นเองไดรั้บเช้ือไขห้วดันกทาํอยา่งไร 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 
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2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในสตัว ์   สตัวปี์ก  เช้ือไวรัส   H5N1  รักษาร่างกายใหแ้ขง็แรง  แยกขงัสตัว ์  นกป่า   สตัวสู่์คน  

แพร่ไปยงัสุกร   นกเป็ดนํ้า  H9N2 พ.ศ. 2540  เช้ือกลายพนัธ์ุ  สมัผสัสัตวปี์ก   คนตาย 6 คน  

นกอพยพ   ลา้งมือเป็นประจาํ  กินไข่ไก่  ประเทศอินเดีย   อยูห่่างผูติ้ดเช้ือ  นกท่ีเป็นพาหะ     

กินอาหารสุก    กกัขงัสตัว ์   H2N11   ประเทศฮ่องกง การระบาด ประเทศอิตาลี 

โรค

ไข้หวดั

 

การตดิต่อ 

ทีม่า 

การ

ป้ ั  
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แนวคาํตอบใบงานเร่ืองไวรัสวายร้ายและโรคไข้หวดันก 

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากการบทความท่ีอ่านเร่ือง  “โรคไขห้วดันก” แลว้ร่วมกนัตอบ

คาํถามต่อไปน้ี 

 

ไข้หวดันกเกดิจากเช้ือโรคชนิดใดบ้าง 

 …ไข้หวัดนกเกิดจากเชือ้ไวรัสหลายชนิด ซ่ึงสายพันธ์ท่ีทาํให้เกิดความรุนแรง อยู่

ในตระกูล H5 และ H7 ตัวอย่างเชือ้ไวรัสท่ีพบ ได้แก่ H5N1 H7N7 และ H9N2… 

 

 ไข้หวดันกแพร่ระบาดมาสู่คนได้กีท่าง และทางใดบ้าง 

 ……2 ทาง ได้แก่ การแพร่ระบาดทางตรงโดยการสัมผสัหรือคลกุคลีกับสัตว์ปีก

หรือบริโภคท่ีติดเชือ้โรค และการแพร่ระบาดทางอ้อมจากการท่ีสัตว์ท่ีเราเลีย้งไว้

ในบ้าน เช่น หมา แมว สุกร หรือนก ได้รับเชือ้มาจากสัตว์ปีกท่ีติดเชือ้โรคอีกที… 

 

 ไข้หวดันกทาํอนัตรายต่อร่างกายคนอย่างไรบ้าง 

 ………เม่ือได้รับเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกายแล้วจะทาํให้เป็นหวัด มีไข้สูง และเชือ้เชือ้

โรคแพร่กระจายไปทาํลายภมิูคุ้มกันต่างๆ ของร่างกาย จนทาํให้คนท่ีได้รับเชือ้

เสียชีวิตในท่ีสุด…….. 

 

 วธีิป้องกนัไม่ให้ตนเองได้รับเช้ือไข้หวดันกทาํอย่างไร 

 ……ไม่สัมผสัสัตว์หรือสัตว์ท่ีเป็นพาหะของโรค ไม่บริโภคสัตว์ท่ีเป็นโรค ล้างมือ

ให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร รับประทานแต่อาหารท่ีปรุงสุข รักษาร่างกายให้

แขง็แรงอยู่เสมอ ทาํความสะอาดบริเวณบ้านหรือบริเวณท่ีเลีย้งสัตว์ปีอยู่ประจาํ 

สวมหน้ากากและถงุมือเม่ือจาํเป็นต้องสัมผสัสัตว์ปีก…… 
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2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในสตัว ์   สตัวปี์ก  เช้ือไวรัส   H5N1  รักษาร่างกายใหแ้ขง็แรง  แยกขงัสตัว ์  นกป่า   สตัวสู่์คน  

แพร่ไปยงัสุกร   นกเป็ดนํ้า  H9N2 พ.ศ. 2540  เช้ือกลายพนัธ์ุ  สมัผสัสัตวปี์ก   คนตาย 6 คน  

นกอพยพ   ลา้งมือเป็นประจาํ  กินไข่ไก่  ประเทศอินเดีย   อยูห่่างผูติ้ดเช้ือ  นกท่ีเป็นพาหะ     

กินอาหารสุก    กกัขงัสตัว ์   H2N11   ประเทศฮ่องกง การระบาด ประเทศอิตาลี 

โรค

ไข้หวดั

 

การตดิต่อ 

ทีม่า 

การ

ป้ ั  

ในสตัว์ 

ประเทศฮ่องกง 

 

เช้ือกลายพันธุ ์

 เช้ือไวรัส 

การระบาด 

สมัผสัสตัว์ปีก กนิไข่ไก่ 

นกป่า 

นกที่เป็นพาหะ แพร่ไปยังสกุร 

สตัว์สู่คน 

ประเทศอติาลี 

คนตาย 6 คน 

กกัขงัสตัว์ 

รักษาร่างกายให้แขง็แรง

 

ล้างมือเป็นประจาํ 

กนิอาหารสกุ 

พ.ศ.2540 

H5N1 

H9N2 
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ตัวอย่างคลปิวดีีโอชุดปังปอนด์ ตอนปลอดภัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4              เวลา  3 ชัว่โมง  

เร่ือง หนูเอยจะบอกใหแ้ละประวติัองคุลีมาลเถระ  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

ครูผูส้อน นางปิยรัตน์  สงัชาตรี     โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

--------------------------------------- 

1. สาระสําคญั 

การอ่านจบัใจความสาํคญั เป็นการอ่านเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  สามารถตอบ

คาํถาม  เรียงลาํดบัเหตุการณ์  และสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นกัเรียนสามารถตอบคาํถามของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  2. นกัเรียนสามารถเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  3. นกัเรียนสามารถสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

3. สาระการเรียนรู้ 

 1. การอ่านเร่ือง “เจา้สีทอง”  

2. การอ่านบทความเร่ือง “ประวติัองคุลีมาลเถระ” 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูแสดงภาพพระราชกรณียกิจของในหลวง ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีไดรั้บการยกยอ่งสรรเสริญ

จากคนทัว่โลก และภาพของนกัโทษท่ีถูกจบัในขอ้หาทุจริต  จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายใน

ประเดน็ต่อไปน้ี 

 1.1 บุคคลในภาพใดท่ีคิดดี และบุคคลในภาพใดท่ีคิดไม่ดี 

 1.2 การดาํเนินชีวิตของบุคคลในภาพทั้ง 2 แตกต่างกนัอยา่งไร 

  1.3 การคิดท่ีดีมีลกัษณะเป็นอยา่งไร และมีตวัอยา่งอะไรบา้ง 

  1.4 ผลจากการคิดดีมีอะไรบา้ง 

  2. จากนั้นครูใชค้าํถามท่ีเช่ือมโยงเร่ืองท่ีเรียนกบัชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน โดยใชค้าํถามวา่ 

“นกัเรียนคิดวา่ตนเองเป็นคนท่ีคิดดีหรือไม่ เพราะอะไร” “นกัเรียนเคยเห็นบุคคลในชุมชนท่ีคิดดี 

ทาํดี แลว้ไดผ้ลเป็นอยา่งไร” “นกัเรียนเคยเห็นบุคคลในชุมชนท่ีคิดไม่ดี ทาํไม่ดี แลว้ไดผ้ลเป็น

อยา่งไร “หากนกัเรียนเร่ิมตน้จากการคิดดีจะส่งผลต่อชีวติปัจจุบนัและอนาคตของนกัเรียนอยา่งไร” 

ครูสุ่มนกัเรียนตอบคาํถาม 
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 3. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนในชั้นเกิดความตระหนกัถึงผลของความคิดและการกระทาํแลว้ ครู

จึงนาํนกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการบอกนกัเรียนวา่ “วนัน้ีเราจะเรียนรายละเอียดเก่ียวกบัผลของ

ความคิดและการกระทาํของบุคคล”  

ขั้นที ่2 ขั้นสอน 

1. ครูใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง เจา้สีทองในแบบเรียนภาษาพาที หนา้ 165-167 โดยใหน้กัเรียน

อ่านในใจ เป็นเวลา  10  นาที  โดยช้ีแนะวิธีการอ่านท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถจบัใจความสาํคญั

ของเร่ืองได ้ โดยครูใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี หรือประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความสาํคญัของเร่ือง

โดยครูใชค้าํถามนาํเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถขีดเสน้ใตใ้จความสาํคญัของเร่ือง ได ้ เช่น 

- ตวัละครในเร่ืองมีใครบา้ง 

- ใครเป็นเพื่อนเล่นของสีทอง 

- เพราะเหตุใดตาของสีทองจึงเป็นสีเขียว 

- เพราะเหตุใดตาของสีทองจึงเป็นสีฟ้า 

 2. เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบแลว้ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนไดรั้บความรู้อะไรจากเร่ือง เจา้

สีทอง” ครูเล่าเหตุการณ์ของเดก็ท่ีคิดไม่ดี ไปลกัขโมยของคนอ่ืนจนเป็นนิสยั สุดทา้ยถูกตาํรวจจบั

เขา้สถานควบคุมความประพฤติ และไม่มีเพื่อนคนไหนคบหาสมาคมกบัเดก็คนน้ีเพราะเป็นคนท่ีคิด

ไม่ซ่ือ จากนั้นใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองวา่เคยพบเห็นคนในชุมชนท่ีคิดไม่ดี ทาํไม่ดี

แลว้ไดผ้ลเป็นอยา่งไร 

3. ครูแสดงตวัอยา่งผงัมโนทศัน์ท่ีเตรียมมาเก่ียวกบัเหตุการณ์สาํคญัของเร่ืองเจา้สีทอง  

(ผงัแมงมุม) จากนั้นจึงใหน้กัเรียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ือง ดงัน้ี (ผงัลาํดบัขั้นตอน) 

  - แมวทอ้งแก่ตวัหน่ึงเดินโซซดัมาถึงอาศรมพระดาบส 

  - สีทองส่งความคิดมาวา่ “อยากเป็นแมวดี” 

  - สีทองไม่เหงาอีกต่อไปเพราะมีหนูเป็นเพือ่นเล่น 

  - พระดาบสตั้งช่ือแมวตวัน้ีวา่ “สีทอง” 

  - แมวคาบหนูไปวางแลว้นัง่มอง 

  - ตาของแมวเป็นสีฟ้า 

  - ตาของแมวเป็นสีเขียว 

  - พระดาบสส่งกระแสเมตตาแก่แมว 

4. ครูเล่าใหน้กัเรียนฟังวา่ความคิดนั้นส่งผลต่อการกระทาํของคน คนจะทาํดีไดน้ั้นตอ้งเร่ิม

มาจากขา้งในคือจิตใจท่ีคิดดีก่อน หากคิดดีกจ็ะทาํดีและยงัแสดงออกผา่นสีหนา้แววตาของคนนั้น

ดว้ย จะเห็นไดว้า่คนท่ีคิดไม่ดีมกัจะไม่สบตาคนอ่ืน และมีใบหนา้ท่ีเศร้ามอง บุคคลท่ีคิดดีทาํดียอ่ม
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ไดรั้บการยอ่งยอ่งจากคนอ่ืน ในทางตรงกนัขา้มบุคคลท่ีคิดไม่ดีทาํไม่ดีจะไม่มีใครอยากคบหา

สมาคมดว้ย เพราะเกรงวา่จะเป็นคนไม่ดีตามไปดว้ย 

5. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนตระหนกัเห็นความสาํคญัของการคิดดีทาํดีแลว้ ครูจึงใหน้กัเรียน

อ่านบทความเร่ือง “ประวติัองคุลีมาลเถระ” โดยใชก้ลวิธีเดิมคือใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี และ

ประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความสาํคญัของเร่ือง แต่จะไม่มีคาํถามนาํ 

6. เม่ืออ่านบทความเสร็จแลว้ครูใหน้กัเรียนจบัคู่พดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีอ่าน โดยกาํหนด

ประเดน็ในการพดูคุยกนัและตอบคาํถามจากใบงาน โดยมีครูคอยช้ีแนะนกัเรียนแต่ละคู่เพื่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจในระหวา่งการทาํกิจกรรม ซ่ึงมีประเดน็ดงัน้ี 

 -  องคุลีมาลเกิดในตระกลูใด/ มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 

 -  ทาํไมองคุลีมาลจึงคิดวา่การตดัน้ิวคนเป็นส่ิงดี 

 -  เหตุใดองคุลีมาลจึงตดัสินใจบวช 

 -  ความคิดขององคุลีมาลมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 

 -  องคุลีมาลบรรลุธรรมในขั้นใด 

-  ครูใหน้กัเรียนจบัคู่เขียนผงัมโนทศัน์แบบผงัแมงมุม โดยเติมคาํลงในผงัมโน

ทศัน์จาํนวน 3 ผงั คือ 1) กาํเนิดองคุลีมาล 2) องคุลีมาลหลงผดิ และ 3) ชีวิตพบธรรมะ จากนั้นให้

นกัเรียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์สาํคญัของเร่ืองดงัน้ี 

- มหาโจรกลบัใจ 

- บรรลุธรรม 

- เกิดในฤกษม์หาโจร 

- ตดัน้ิวคนทาํเป็นพวงมาลยั 

- ศึกษาศิลปวทิยา 

- อาจารยว์างอุบายกาํจดัอหิงสกะ 

- พระพทุธเจา้เสดจ็หา้มการทาํชัว่ 

7. เม่ือนกัเรียนทาํกิจกรรมตามใบงานเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญัจากผงัมโน

ทศัน์ และกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนคือเม่ืออ่านเสร็จแลว้ใหเ้ขียนสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ี

อ่าน 

ขั้นที ่3 ขั้นสรุป 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง “เจา้สีทอง” และ “ประวติัองคุลีมาล

เถระ”  วา่ความคิดนั้นส่งผลต่อการกระทาํของคน คนจะทาํดีไดน้ั้นตอ้งเร่ิมมาจากขา้งในคือจิตใจท่ี

คิดดีก่อน หากคิดดีกจ็ะทาํดีและยงัแสดงออกผา่นสีหนา้แววตาของคนนั้นดว้ย จะเห็นไดว้า่คนท่ีคิด
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ไม่ดีมกัจะไม่สบตาคนอ่ืน และมีใบหนา้ท่ีเศร้ามอง บุคคลท่ีคิดดีทาํดียอ่มไดรั้บการยกยอ่งจากคน

อ่ืน ในทางตรงกนัขา้มบุคคลท่ีคิดไม่ดีทาํไม่ดีจะไม่มีใครอยากคบหาสมาคมดว้ย เพราะเกรงวา่จะ

เป็นคนไม่ดีตามไปดว้ย แต่อยา่งไรกต็ามเม่ือเราหลงผดิคิดไม่ดี แลว้หนักลบัมาแกไ้ขตนเองใหคิ้ดดี

ทาํดี กย็อ่มไดรั้บโอกาสจากสงัคมและคนรอบขา้ง และเป็นท่ียกยอ่งสรรเสริญของบุคคลอ่ืนได้

เช่นเดียวกนั 

5. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. บตัรภาพแสดงพระราชกรณียกิจของในหลวง และภาพบุคคลท่ีไดรั้บโทษจากการทุจริต 

 2. บทอ่าน “ประวติัองคุลีมาลเถระ” 

3. ใบงาน พร้อมตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน ์

6. การวดัและประเมินผล 

1. ความถูกตอ้งของการตอบคาํถามในใบงาน 

 2. ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของผงัโมทศัน์ 

 3. ความถูกตอ้งของการเรียงลาํดบัใจความสาํคญัของเร่ือง 

 4. การสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง  
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ประวตัิองคุลมีาลเถระ 

ท่านพระองคุลิมาลเถระ เป็นบุตรพราหมณ์ผูเ้ป็นปุโรหิต ของพระเจา้ปัสเสนทิโกศล ใน

พระนครสาวตัถี มารดาช่ือว่านางมนัตานีพราหมณี  เม่ือท่านคลอดจากครรภ์มารดาไดบ้งัเกิดเหตุ

อศัจรรย ์ บรรดาอาวุธท่ีเป็นของศกัด์ิสิทธ์ิในบ้านเรือนก็บังเกิดรุ่งเรืองเป็นเปลวไฟสว่างไสว

รุ่งโรจน ์ ฝ่ายปุโรหิตาผูเ้ป็นบิดาเม่ือเห็นเหตุนั้นแลว้ จึงออกจากเรือนไปดูฤกษบ์นทอ้งฟ้า ฤกษน์ั้นก็

ปรากฏในอากาศซ่ึงสร้างความประหลาดใจหนักหนา เน่ืองจากฤกษน์ั้นทาํนายว่า บุตรนั้นจะเกิด

เป็นโจร  คร้ันพอถึงรุ่งเชา้จึงไปเขา้เฝ้ากราบทูลเน้ือความให้พระเจา้ปัสเสนทิโกศลทรงทราบ และ

กราบทูลใหพ้ระองคป์ระหารชีวิตบุตรนั้นเสีย  แต่พระองคห์าทรงทาํไม่  แต่ทรงรับสั่งใหเ้ล้ียงไว ้ ปุ

โรหิตาจารยก์เ็ล้ียงดูกมุารนั้นไว ้และใหน้ามวา่ “เจา้อหิงสกกมุาร” แปลวา่ กมุารผูไ้ม่เบียดเบียน   

คร้ันเม่ือเจา้อหิงสกกุมาร เจริญวยัแลว้มารดาบิดาจึงส่งไปสู่พระนครตกักศิลา เพื่อจะได้

ศึกษาเล่าเรียนวิชาและศิลปศาสตร์  เม่ือเจา้อหิงสกกุมารไปถึงพระนครตกักศิลาแลว้ ก็เขา้ไปหา

อาจารยทิ์ศาปาโมกข ์ขอศึกษาศิลปวิทยา ดว้ยความตั้งใจศึกษาเล่าเรียน และมีสติปัญญาดี  แมจ้ะเล่า

เรียนศิลปศาสตร์วิชาการมากมายเพียงใด กส็าํเร็จทุกวิชา  แถมยงัมีความเช่ียวชาญยิง่กวา่ศิษยท์ั้งปวง  

จึงเป็นท่ีโปรดปรานของอาจารยทิ์ศาปาโมกข ์ดว้ยเหตุน้ีลูกศิษยท์ั้งหลายท่ีเป็นเพื่อนเล่าเรียนดว้ยกนั

นั้น กเ็กิดความริษยา  จึงประชุมปรึกษากนัเพื่อคิดอุบายทาํลายเจา้ อหิงสกกมุารเสีย  

เม่ือบรรดาศิษยไ์ดต้กลงกนัแลว้ จึงไดไ้ปยยุงอาจารยว์า่เจา้อหิงสกกมุารเป็นชูก้บัภรรยาของ

อาจารย ์สองถึงสามคร้ัง  จนในท่ีสุดอาจารยก์็ปลงใจเช่ือ  และคิดหาอุบายท่ีจะกาํจดั      อหิงสก

กุมาร  เม่ือเห็นอุบายเป็นท่ีแยบคายแลว้  จึงพูดกะเจา้อหิงสกกุมารว่า “ดูกรมาณพ เจา้จงไปฆ่าคน 

แลว้ตดัเอาน้ิวมาใหไ้ดพ้นัน้ิว แลว้จงนาํมาเราจะประกอบศิลปศาสตร์อนัช่ือว่า วิษณุมนตใ์หแ้ก่เธอ” 

ในขั้นต้น เจ้าอหิงสกกุมาร มีความรังเกียจไม่พอใจ เพราะตนเกิดในตระกูลพราหมณ์ ไม่ควร

เบียดเบียนฆ่าสัตว ์ เป็นการผิดประเพณีของวงศต์ระกูลมารดาบิดา แต่ดว้ยอาศยัความอยากสําเร็จ

ศิลปศาสตร์อนัมีช่ือว่าวิษณุมนต์  จึงได้ฝืนใจทาํโดยเร่ิมจบัอาวุธ ผูกพนัให้มั่นกับตวัแลว้ ก็ลา

อาจารยเ์ขา้สู่ป่า เท่ียวเข่นฆ่ามนุษย ์ท่ีเดินไปมาในสถานท่ีนั้นๆ เม่ือฆ่าคนตายแลว้ก็ติดเอาน้ิวมือมา

ร้อยเป็นพวงไว ้ดุจดงัพวงมาลยันบัไดถึ้ง 999 น้ิว เพราะเหตุน้ีอหิงสกกุมารจึงมีนามปรากฏว่า “องคุ

ลิมาลโจร” แปลว่าโจรผูมี้น้ิวมือเป็นพวงมาลยั  ข่าวคราวเร่ืองน้ีระบือกระฉ่อนไปตามชนบทต่างๆ 

ผูค้นต่างหวาดผวาตกใจกลวั และพร้อมกนัไปเฝ้าพระเจา้ปเสนทิโกศล เพื่อกราบทูลให้พระองค์

กาํจดัองคุลีมาล เม่ือพระองคท์รงทราบแลว้จึงรับสั่งให้เตรียมกาํลงัพล เพื่อจะไปจบัองคุลีมาลโจร

ฆ่าเสีย  ปุโรหิตอาจารยผ์ูเ้ป็นบิดาทราบว่าอนัตรายจะมีแก่บุตรจึงปรึกษากบันางพราหมณีผูเ้ป็น

มารดา แลว้ใหน้างพราหมณีรีบออกไปบอกใหบุ้ตรทราบ  
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ในคร้ังนั้น พระพทุธเจา้ทรงเห็นวา่ถา้ไม่เสดจ็หา้ม  องคุลีมาลโจรกจ็ะฆ่ามารดา พระองคจึ์ง

รีบเสด็จไปแต่เชา้ตรู่  เม่ือพบเขา้แลว้ องคุลิมาลโจรก็ตรงเขา้ไล่ทนัที หมายจะฆ่าเอาน้ิวพระหัตถ์

ของพระพุทธเจา้ แต่แมไ้ล่เท่าไรก็ไม่ทนั จนเกิดกายเหน่ือยเม่ือยลา้ จึงร้องตะโกนให้พระพุทธเจา้

หยดุ พระองคจึ์งตรัสบอกว่า พระองคไ์ดห้ยดุแลว้ แต่เขาก็ยงัไล่ตามไม่ทนั  จึงหาว่าพระองคโ์กหก  

พระองค์ก็ตรัสบอกว่า “เราหยุดจากการทาํอกุศล อนัให้ผลเป็นทุกข์มานานแลว้ ส่วนท่านยงัไม่

หยดุ” 

เพราะเสียงนั้นเองจึงทาํใหอ้งคุลิมาลโจรรู้สึกสาํนึกโทษของตน จึงเปล้ืองเคร่ืองศาสตราวธุ 

และมาลยัน้ิวมือออกจากกาย  ท้ิงไวใ้นซอกภูเขา แลว้เขา้ไปเฝ้าทูลขอบวช พระองคก์ท็รงอนุญาตให้

อุปสมบทดว้ยวิธีเอหิภิกขอุุปสมัปทา  แลว้ทรงนาํพาองคุลีมาลเถระเขา้ไปในพระเชตวนัมหาวหิาร 

คร้ันเวลารุ่งเชา้ ท่านเขา้ไปบิณฑบาตในพระนครสาวตัถี ชาวพระนครไดเ้ห็นท่านแลว้ เกิดความ

ตกใจกลวั พากนัวิ่งหนีกนัอลหม่าน พากนัวิ่งเขา้ไปในกาํแพง พระราชวงัปิดประตพูระนครเสีย 

และพดูจากนัต่างๆ นานา บางคนพดูวา่ “องคุลิมาลปลอมเป็นพระสงฆ ์เพื่อหลบหนีราชภยั” บางคน

พดูวา่ “เพื่อหวงัจะประทุษร้ายคนภายในพระนคร ท่านเท่ียวบิณฑบาตไปถึงไหน กมี็เสียงประจาร

ไปถึงนัน่” ไม่มีใครถวายบิณฑบาตเลยแมแ้ต่เพียงทพัพีเดียว ภิกษุรูปใดไปกบัท่าน ภิกษุรูปนั้นก็

พลอยอดไปดว้ย 

ท่านพระองคุลิมาลนั้น เป็นผูไ้ม่ประมาท ตั้งใจเจริญสมณธรรม แต่จิตฟุ้ งซ่าน ไม่เกิดสมาธิ

ได ้เพราะคนท่ีท่านเคยฆ่าประดุจดงัว่ามาปรากฏอยู่ตรงหน้า พระพุทธเจา้ทรงทราบ จึงเสด็จมา

แนะนําสั่งสอน ไม่ให้นึกถึงส่ิงท่ีล่วงมาแลว้ และส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง ให้พิจารณาธรรม ท่ีบงัเกิดข้ึน

เฉพาะหนา้อยา่งเดียว ท่านประพฤติตาม ไม่ชา้กบ็รรลุธรรมสาํเร็จพระอรหตัผล เม่ือท่านดาํรงชนมา

ยสุงัขารอยูโ่ดยสมควรแก่กาลแลว้ กด็บัขนัธปรินิพพาน 

 

ขอ้มูลจาก www.thammapedia.com   สืบคน้เม่ือวนัท่ี  16 กนัยายน 2556 
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ใบงานเร่ือง หนูเอยจะบอกให้และประวตัอิงคุลมีาลเถระ 

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “ประวติัองคุลีมาลเถระ” แลว้ร่วมกนัตอบ

คาํถามต่อไปน้ี 

 องคุลีมาลเกิดในตระกลูใด  

  ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 องคุลีมาลเป็นคนอยา่งไร 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

  

 ทาํไมองคุลีมาลคิดจึงเท่ียวเข่นฆ่ามนุษยเ์พือ่ตดัน้ิว 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 เหตุใดองคุลีมาลจึงตดัสินใจบวช 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 ความคิดขององคุลีมาลมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 องคุลีมาลบรรลุธรรมในขั้นใด 

 …………………………………………………………………………………… 
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2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตระกลู   เป็นบุตรพราหมณ์    จิตฟุ้ งซ่าน  ทิศาปาโมกข ์ ฆ่าองคุลีมาล  วิษณุมนต ์   การศึกษา  

มารดาแจง้ข่าว  พระพทุธเจา้เสดจ็หา้ม  เกิดเหตุอศัจรรย ์ เช่ือคนไม่ดี   มีสติปัญญาดี  ออกฆ่าคน  

เพื่อนอิจฉา  ตดัน้ิวครบ 1,000 น้ิว  นครสาวตัถี ชาวบา้นหวาดผวา เป็นผูไ้ม่ประมาท  สัง่ประหาร  

ออกบวช  ไม่มีคนใส่บาตรให ้ รอดจากคาํสัง่ประหาร  ตั้งใจใฝ่รู้  สาํเร็จพระอรหนัต ์

 

ประวตั ิ

องคุลมีาล 

กาํเนิด 

หลงผดิ 

กลบัใจ 
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3. ใหน้กัเรียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์จากคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 1…………………………………………………………………………………………. 

 2…………………………………………………………………………………………. 

3…………………………………………………………………………………………. 

 4…………………………………………………………………………………………. 

5…………………………………………………………………………………………. 

 6…………………………………………………………………………………………. 

7…………………………………………………………………………………………. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหาโจรกลบัใจ     บรรลุธรรม     เกิดในฤกษม์หาโจร   ตดัน้ิวคนทาํเป็นพวงมาลยั 

ศึกษาศิลปวิทยา     อาจารยว์างอุบายกาํจดัอหิงสกะ  พระพทุธเจา้เสดจ็หา้มการทาํชัว่ 
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แนวคาํตอบใบงานเร่ือง หนูเอยจะบอกให้และประวตัอิงคุลมีาลเถระ 

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “ประวติัองคุลีมาลเถระ” แลว้ร่วมกนัตอบ

คาํถามต่อไปน้ี 

 องคุลมีาลเกดิในตระกลูใด  

 ………องคุลีมาลเกิดในตระกูลพราหมณ์ เป็นบตุรพราหมณ์ผู้เป็นปุโรหิต ของพระ

เจ้าปัสเสนทิโกศล ในพระนครสาวัตถี ………… 

 

 องคุลมีาลเป็นคนอย่างไร 

 ……เป็นผู้มีสติปัญญาดี ใฝ่เรียนรู้ ตั้งใจศึกษาเล่าเรียน เก่งในศิลปวิทยามากมาย

หลากหลายด้าน มีความมุ่งมัน่ในการศึกษาเล่าเรียน แต่หลงเช่ือคนไม่ดี…. 

 

 ทาํไมองคุลมีาลจึงเทีย่วเข่นฆ่ามนุษย์เพือ่ตัดนิว้ 

 ……เพราะอยากสาํเร็จวิชาวิษณุมนต์ จึงเช่ือและทาํตามคาํส่ังของอาจารย์ท่ีเป็นคน

ไม่ดี วางแผนคิดร้ายกับตน ซ่ึงอาจารย์หลอกว่าให้องคุลีมาลออกล่าตัดนิว้คนให้

ครบ 1,000 นิว้ เพ่ือมาประกอบพิธีจึงจะสาํเร็จวิชาวิษณุมนต์………… 

 

 เหตุใดองคุลมีาลจึงตัดสินใจบวช 

 ……เพราะรู้สึกสาํนึกผิด เน่ืองจากพระพทุธเจ้าได้ทรงแสดงปาฏิหาริย์ และแสดง

ธรรมแก่องคุลีมาล เพ่ือให้รู้จักผิดชอบ ช่ัวดี……… 

 ความคดิขององคุลมีาลมีการเปลีย่นแปลงอย่างไร 

 ………องคุลีมาลสาํนึกผิด และเห็นว่ากระทาํท่ีผ่านมาของตนเป็นส่ิงไม่ดี ทาํให้คน

อ่ืนเดือดร้อน และได้รับความเกลียดชังจากผู้คนท่ัวเมือง จึงตัดสินใจขอบวชต่อ

หน้าพระพทุธเจ้า จากน้ันกต็ัง้ใจปฏิบัติธรรมเพ่ือเอาชนะกรรมช่ัวท่ีเคยทาํมา……… 

 

 องคุลมีาลบรรลุธรรมในขั้นใด 

 ……พระอรหันต์……… 
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2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตระกลู   เป็นบุตรพราหมณ์    จิตฟุ้ งซ่าน  ทิศาปาโมกข ์ ฆ่าองคุลีมาล  วิษณุมนต ์   การศึกษา  

มารดาแจง้ข่าว  พระพทุธเจา้เสดจ็หา้ม  เกิดเหตุอศัจรรย ์ เช่ือคนไม่ดี   มีสติปัญญาดี  ออกฆ่าคน  

เพื่อนอิจฉา  ตดัน้ิวครบ 1,000 น้ิว  นครสาวตัถี ชาวบา้นหวาดผวา เป็นผูไ้ม่ประมาท  สัง่ประหาร  

ออกบวช  ไม่มีคนใส่บาตรให ้ รอดจากคาํสัง่ประหาร ตั้งใจใฝ่รู้  สาํเร็จพระอรหนัต ์

ประวตั ิ

องคุลมีาล 

กาํเนิด 

หลงผดิ 

กลบัใจ 

ตระกูล 

ออกฆ่าคน 

วิษณมุนต ์

เช่ือคนไม่ด ี

มีสติปัญญาด ี

ตั้งใจใฝ่รู้ วิษณมุนต ์

นครสาวัตถ ี

เป็นบุตรพราหมณ ์เกดิเหตุอศัจรรย์ 

การศึกษา 

เพ่ือนอจิฉา 

พระพุทธเจ้า

เสดจ็ห้าม 

ออกบวช 

ไม่มีคนใส่บาตรให้  

เป็นผู้ไม่ประมาท 

สาํเรจ็พระอรหันต ์

มารดาแจ้ง

ข่าว 
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3. ใหน้กัเรียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์จากคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 1…เกิดในฤกษ์มหาโจร………………….…. 

 2…ศึกษาศิลปวิทยา…………………………. 

3…อาจารย์วางอุบายกาํจัดอหิงสกะ………… 

 4…ตัดนิว้คนทาํเป็นพวงมาลยั……………… 

5…พระพทุธเจ้าเสดจ็ห้ามการทาํช่ัว………… 

 6…มหาโจรกลบัใจ………………………… 

7…บรรลธุรรม……………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหาโจรกลบัใจ     บรรลุธรรม     เกิดในฤกษม์หาโจร   ตดัน้ิวคนทาํเป็นพวงมาลยั 

ศึกษาศิลปวิทยา     อาจารยว์างอุบายกาํจดัอหิงสกะ  พระพทุธเจา้เสดจ็หา้มการทาํชัว่ 
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ตัวอย่างภาพประกอบการสอนเร่ือง หนูเอยจะบอกให้และประวตัอิงคุลมีาลเถระ 
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ตัวอย่างภาพประกอบการสอนเร่ือง หนูเอยจะบอกให้และประวตัอิงคุลมีาลเถระ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4          เวลา  3 ชัว่โมง  

เร่ืองคนดีศรีโรงเรียนและ“ทาํอยา่งไร เม่ือลูกซนเป็นเดก็สมาธิสั้น”  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

ครูผูส้อน นางปิยรัตน์  สงัชาตรี     โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

--------------------------------------- 

 

1. สาระสําคญั 

การอ่านจบัใจความสาํคญั เป็นการอ่านเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  สามารถตอบ

คาํถาม  เรียงลาํดบัเหตุการณ์  และสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นกัเรียนสามารถตอบคาํถามของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  2. นกัเรียนสามารถเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  3. นกัเรียนสามารถสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

3. สาระการเรียนรู้ 

 1. การอ่านเร่ือง “เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ”  

2. การอ่านบทความเร่ือง “ทาํอยา่งไร เม่ือลูกซนเป็นเดก็สมาธิสั้น” 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวดีีโอ การสอนฟ้อนรําใหเ้ดก็สมาธิสั้น (จาก www.youtube.com) 

ซ่ึงเป็นคลิปวีดีโอท่ีแสดงถึงความเท่าเทียมของโอกาสในการไดรั้บการศึกษาของเดก็สมาธิสั้น แลว้

ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ต่อไปน้ี 

  1.1 กลุ่มเดก็ในคลิปวีดีโอเหมือนหรือแตกต่างจากนกัเรียนอยา่งไร 

  1.2 กลุ่มเดก็ในคลิปวีดีโอเรียนฟ้อนรําไดดี้หรือไม่  

  1.3 ถา้มีเดก็เหล่าน้ีมาเรียนในหอ้งเดียวกบันกัเรียนจะเกิดอะไรข้ึน 

 2. จากนั้นครูใชค้าํถามท่ีเช่ือมโยงเร่ืองท่ีเรียนกบัชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน โดยใชค้าํถามวา่ 

“นกัเรียนเคยพบเห็นเดก็ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัเดก็ในคลิปวดีีโอหรือไม่” “เดก็เหล่าน้ีช่วยเหลือ

ตวัเองไดห้รือไม่ อยา่งไร” “นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรต่อเดก็เหล่าน้ี” “นกัเรียนควรปฏิบติัต่อเดก็เหล่าน้ี

อยา่งไร”  ครูสุ่มนกัเรียนตอบคาํถาม 
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 3. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนในชั้นเกิดความรู้ความเขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัเดก็พิเศษแลว้ ครูจึง

นาํนกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการบอกนกัเรียนวา่ “วนัน้ีเราจะเรียนรายละเอียดเก่ียวกบั เดก็ท่ีมีความ

ตอ้งการพิเศษ”  

ขั้นที ่2 ขั้นสอน 

1. ครูใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษในแบบเรียนภาษาพาที หนา้ 184 โดย

ใหน้กัเรียนอ่านในใจ เป็นเวลา  10  นาที  โดยช้ีแนะวิธีการอ่านท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถจบั

ใจความสาํคญัของเร่ืองได ้ โดยครูใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี หรือประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความ

สาํคญัของเร่ืองโดยครูใชค้าํถามนาํเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถขีดเสน้ใตใ้จความสาํคญัของเร่ือง ได ้ 

เช่น 

-  เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีลกัษณะเด่นอยา่งไร 

-  เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษแบ่งไดเ้ป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง 

-  เดก็ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้เป็นอยา่งไร 

-  เดก็ท่ีมีความบกพร่องในการเคล่ือนไหวเป็นอยา่งไร 

 2. เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบแลว้ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนไดรั้บความรู้อะไรจากเร่ือง เดก็

ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ” ครูเล่าวา่เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษมีความบกพร่องอยู ่2 ประการ คือ ความ

บกพร่องในการเคล่ือนไหว  และความบกพร่องทางการเรียนรู้ เดก็เหล่าน้ีตอ้งการความเขา้ใจและ

โอกาสในการเรียนรู้ไม่แตกต่างจากเดก็ทัว่ๆ ไป จากนั้นใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเอง

เก่ียวกบัการพบเห็นและการปฏิบติัต่อเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ 

3. ครูแสดงตวัอยา่งผงัมโนทศัน์ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษซ่ึงประกอบดว้ย

ความบกพร่องในการเคล่ือนไหว และความบกพร่องทางการเรียนรู้  จากนั้นจึงใหน้กัเรียนร่วมกนั

เติมคาํลงในผงัมโนทศัน์เร่ือง เดก็สมาธิสั้น 

 4. ครูเล่าใหน้กัเรียนฟังวา่เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษเป็นกลุ่มเดก็ท่ีมีอยูจ่าํนวนไม่นอ้ยใน

สงัคม พวกเขาเหล่าน้ีตอ้งการโอกาสในการเรียนรู้ และการเขา้สงัคมไม่ต่างจากเดก็ทัว่ๆ ไป เป็น

เร่ืองจาํเป็นท่ีเราตอ้งเขา้ใจลกัษณะและความตอ้งการของเดก็กลุ่มน้ี เพือ่จะไดป้ฏิบติัต่อเพื่อเขาได้

อยา่งถูกตอ้ง 

5. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนเห็นความสาํคญัและเขา้ใจความตอ้งการของเดก็พิเศษแลว้ ครูจึง

ใหน้กัเรียนอ่านบทความเร่ือง “ทาํอยา่งไร เม่ือลูกซนเป็นเดก็สมาธิสั้น” โดยใชก้ลวิธีเดิมคือให้

นกัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี และประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความสาํคญัของเร่ือง แต่จะไม่มีคาํถามนาํ 
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6. เม่ืออ่านบทความเสร็จแลว้ครูใหน้กัเรียนจบัคู่พดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีอ่าน โดยกาํหนด

ประเดน็ในการพดูคุยกนัและตอบคาํถามจากใบงาน โดยมีครูคอยช้ีแนะนกัเรียนแต่ละคู่เพื่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจในระหวา่งการทาํกิจกรรม ซ่ึงมีประเดน็ดงัน้ี 

  - นกัเรียนจะสงัเกตไดอ้ยา่งไรวา่เพื่อนของนกัเรียนเป็นเดก็สมาธิสั้น 

- ปัญหาของเดก็ท่ีมีความบกพร่องในการเรียนรู้กบัเดก็สมาธิสั้นแตกต่างกนั

อยา่งไร 

  - ถา้นกัเรียนมีเพื่อนในหอ้งท่ีเป็นเดก็สมาธิสั้นนกัเรียนจะปฏิบติัต่อเพื่อนและให้

ความช่วยเหลือเพื่อนอยา่งไร 

- ครูใหน้กัเรียนจบัคู่เขียนผงัมโนทศัน์แบบผงัแมงมุม โดยเติมคาํลงในผงัมโนทศัน์

จาํนวน 3 ผงั คือ 1) วิธีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเดก็สมาธิสั้น 2) วิธีท่ีผูป้กครองควรปฏิบติัต่อเดก็

สมาธิสั้น และ 3) วิธีท่ีครูควรปฏิบติัต่อเดก็สมาธิสั้น 

7. เม่ือนกัเรียนทาํกิจกรรมตามใบงานเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองจาก

ผงัมโนทศัน์ และกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนคือเม่ืออ่านเสร็จแลว้ใหเ้ขียนสรุปใจความสาํคญัของ

เร่ืองท่ีอ่าน 

ขั้นที ่3 ขั้นสรุป 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง “เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษ” และ “ทาํ

อยา่งไร เม่ือลูกซนเป็นเดก็สมาธิสั้น”  วา่เดก็ท่ีมีความตอ้งการพิเศษเป็นกลุ่มเดก็ท่ีมีอยูจ่าํนวนไม่

นอ้ยในสงัคม พวกเขาเหล่าน้ีตอ้งการโอกาสในการเรียนรู้ และการเขา้สงัคมไม่ต่างจากเดก็ทัว่ๆ ไป 

เป็นเร่ืองจาํเป็นท่ีเราตอ้งเขา้ใจลกัษณะและความตอ้งการของเดก็กลุ่มน้ี เพื่อจะไดป้ฏิบติัต่อเพื่อเขา

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   

5. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. คลิปวีดีโอ “สอนเดก็สมาธิสั้นฟ้อนรํา” 

2. บทความเร่ือง “ทาํอยา่งไร เม่ือลูกซนเป็นเดก็สมาธิสั้น” 

 3. ใบงาน พร้อมตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน ์

6. การวดัและประเมินผล 

1. ความถูกตอ้งของการตอบคาํถามในใบงาน 

 2. ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของผงัโมทศัน์ 

 3. ความถูกตอ้งของการเรียงลาํดบัใจความสาํคญัของเร่ือง 

 4. การสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง 
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ทาํอย่างไร เมื่อลูกซนเป็นเดก็สมาธิส้ัน 

การปรับเปล่ียนพฤติกรรม และการช่วยเหลือทางด้านจิตใจสําหรับเด็ก และครอบครัว 

ผูป้กครอง และครูของเด็กท่ีเป็นโรคสมาธิสั้น จาํเป็นตอ้งเรียนรู้เทคนิคท่ีถูกตอ้ง เพื่อช่วยในการ

จดัการกบัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมบางอยา่งของเด็ก การตี หรือการลงโทษทางร่างกาย เป็นวิธีการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีไม่ไดผ้ล และจะมีส่วนทาํให้เด็กมีอารมณ์โกรธ หรือแสดงพฤติกรรม คือ 

ต่อต้าน และก้าวร้าวมากข้ึน วิธีการท่ีได้ผลดีกว่า คือ การให้คาํชม หรือรางวลั เม่ือเด็กแสดง

พฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง และเหมาะสม รวมถึงการควบคุมพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม โดยการงดกิจกรรม

ท่ีเด็กชอบ หรือตดั สิทธิพิเศษ เด็กซนสมาธิสั้นควรมีโอกาสไดคุ้ยกบัแพทย ์เพื่อท่ีแพทยจ์ะไดใ้ห้

ความรู้เก่ียวกับข้อจํากัดท่ีตัวเด็กมี และช่วยแนะนําแนวทางปฏิบัติตัว โดยเน้นให้เด็กได้ใช้

ความสามารถดา้นอ่ืนทดแทนในส่วนท่ีบกพร่อง การปฏิบติัในครอบครัวถือว่ามีความจาํเป็นอย่าง

มาก ในการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีใหเ้กิดข้ึนเพื่อลดความวิตกกงัวล และความเครียดของเดก็  

การช่วยเหลือทางดา้นการเรียน เด็กสมาธิสั้นส่วนใหญ่จะมีปัญหาการเรียน หรือเรียนไดไ้ม่

เต็มศกัยภาพร่วมดว้ย ดงันั้น ครูจึงมีบทบาทสาํคญัเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะช่วยเหลือเด็กสมาธิสั้นให้เรียน

ไดดี้ข้ึน ขอ้แนะนาํสาํหรับครูในการช่วยเหลือเดก็สมาธิสั้น คือ จดัใหเ้ด็กนัง่หนา้ชั้น หรือใกลค้รูให้

มากท่ีสุดในขณะสอน จดัให้เด็กนั่งอยู่กลางห้อง หรือให้ไกลจากประตู หน้าต่าง เพื่อลดโอกาสท่ี

เด็กจะถูกทาํให้วอกแวกโดยส่ิงต่างๆ นอกห้องเรียน  เขียนการบา้น หรืองานท่ีเด็กตอ้งทาํในชั้น

เรียนให้ชัดเจนบนกระดานดาํ ตรวจสมุดจดงานของเด็ก เพื่อให้แน่ใจว่าเด็กจดงานได้ครบ อย่า

สั่งงานให้เด็กทาํพร้อมกนัทีเดียวหลายๆ คาํสั่ง ควรให้เวลาให้เด็กทาํเสร็จทีละอย่างก่อนให้คาํสั่ง

ต่อไป คิดวิธีการเตือนหรือเรียกให้เด็กกลบัมาสนใจบทเรียน โดยไม่ให้เด็กเสียหนา้ จดัให้เด็กท่ีอยู่

ไม่สุข ไดใ้ชโ้อกาสในทางสร้างสรรค ์เช่น มอบหมายหนา้ท่ีให้ช่วยครูเดินแจกสมุดให้เพื่อนๆ ใน

ห้อง เป็นตน้ ให้คาํชมเชย หรือรางวลั เม่ือเด็กปฏิบติัตวัดี หรือทาํส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ หลีกเล่ียงการ

ใชว้าจาตาํหนิ ว่ากล่าวรุนแรง หรือทาํให้เด็กอบัอายขายหน้า  หลีกเล่ียงการตี หรือการลงโทษทาง

ร่างกาย  ครูตอ้งให้เวลากบัเด็กนานข้ึนกว่าเด็กปกติระหว่างการสอน หากพบว่ามีวิธีการใดท่ีบรรลุ

วตัถุประสงคด์งักล่าวควรแจง้ให้ผูป้กครองและแพทยผ์ูดู้แลรักษาทราบ เพื่อหาแนวทางร่วมกนัใน

การปฏิบติัต่อเดก็  

เม่ือผา่นวยัรุ่นไปแลว้ประมาณ 30% ของเดก็ซนสมาธิสั้นมีโอกาสหายจากอาการซนได ้แต่

จะยงัคงมีความบกพร่องของสมาธิอยูใ่นระดบัหน่ึง ถึงแมว้่าเด็กดูเหมือนจะซนนอ้ยลง และสามารถ

ในการควบคุมตนเองดีข้ึนเม่ือโตเป็นผูใ้หญ่แลว้  เด็กสมาธิสั้นหากสามารถปรับตวัไดแ้ละเลือกงาน

ท่ีไม่จาํเป็นตอ้งใชส้มาธิมากนักก็จะมีโอกาสประสบความสาํเร็จ และดาํเนินชีวิตไดต้ามปกติ บาง
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คนอาจจะยงัคงมีอาการของโรคสมาธิสั้นอยูม่าก ซ่ึงจะเป็นผลเสียต่อการศึกษาต่อการงาน และการ

เขา้สงัคมกบัผูอ่ื้น ผูป่้วยในกลุ่มน้ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเน่ือง  

 

ขอ้มูลจาก www.matichon.co.th   สืบคน้เม่ือวนัท่ี 16 กนัยายน 2556 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.matichon.co.th/
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ใบงานเร่ืองคนดศีรีโรงเรียนและ“ทาํอย่างไร เมื่อลูกซนเป็นเดก็สมาธิส้ัน” 

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “ทาํอยา่งไร เม่ือลูกซนเป็นเดก็- 

สมาธิสั้น” แลว้ร่วมกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 

นกัเรียนจะสงัเกตไดอ้ยา่งไรวา่เพื่อนของนกัเรียนเป็นเดก็สมาธิสั้น 

 ………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………..

  ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………. 

 ปัญหาในการเรียนรู้ของเดก็สมาธิสั้นคืออะไร     

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………. 

 ถา้นกัเรียนมีเพื่อนในหอ้งท่ีเป็นเดก็สมาธิสั้นนกัเรียนจะปฏิบติัต่อเพื่อนและ 

 ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อนอยา่งไร 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 
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2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงโทษ   ดา้นจิตใจ   กา้วร้าว   พาไปพบแพทย ์  มีอาการซน การเปล่ียนพฤติกรรม   ใหค้าํชม 

ดา้นการเรียน  ร่วมมือกบัพอ่แม่  ใหน้ัง่หนา้ชั้น   ใหน้ัง่กลางหอ้ง  วอกแวก   ปรับตวัยาก 

อยูไ่ม่สุข   ทาํงานไม่เสร็จ   ไม่ตาํหนิ  สัง่งานทีละอยา่ง  เรียนไดไ้ม่เตม็ท่ี    การทาํงาน ไม่ตี    

สร้างความอบอุ่นในครอบครัว   ใหค้วามเขา้ใจ  การเขา้สงัคม  

 

เดก็สมาธิส้ัน 

การช่วยเหลอื 

ลกัษณะ 

ปัญหา 
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แนวคาํตอบใบงานเร่ืองคนดศีรีโรงเรียนและ“ทาํอย่างไร เมื่อลูกซนเป็นเดก็สมาธิส้ัน” 

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “ทาํอยา่งไร เม่ือลูกซนเป็นเดก็- 

สมาธิสั้น” แลว้ร่วมกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 

นักเรียนจะสังเกตได้อย่างไรว่าเพือ่นของนักเรียนเป็นเด็กสมาธิส้ัน 

 ……การสังเกตว่าเพ่ือนเป็นเดก็สมาธิส้ันหรือไม่น้ัน สังเกตได้จากพฤติกรรม

ในขณะเรียนหนังสือ เดก็สมาธิส้ัน จะน่ังน่ิงๆ อยู่กับท่ีไม่ได้ จะต้องทาํกิจกรรม

อย่างใดอย่างหน่ึงขณะท่ีครูสอน ซ่ึงไม่เก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียน มีพฤติกรรมท่ีซนกว่า

เดก็ท่ัวไป…………… 

 

 

 ปัญหาในการเรียนรู้ของเด็กสมาธิส้ันคอือะไร     

 ………ไม่สนใจส่ิงท่ีครูสอน ไม่มีสมาธิในการเรียน วอกแวก ถกูรบกวนโดยส่ิง

ต่างๆ นอกห้องเรียนได้ง่าย ทาํงานท่ีได้รับมอบหมายไม่เสร็จ  รับคาํส่ังทีเดียว

พร้อมกันหลายๆ เร่ืองไม่ได้ …………… 

 

 

 ถ้านักเรียนมีเพือ่นในห้องทีเ่ป็นเด็กสมาธิส้ันนักเรียนจะปฏิบัตต่ิอเพือ่นและ 

 ให้ความช่วยเหลอืเพือ่นอย่างไร 

 ……ปฏิบัติตนและแสดงความรู้สึกต่อเพ่ือนเหมือนกับปฏิบัติต่อเพ่ือนคนอ่ืนๆ ไม่

ว่ากล่าวตาํหนิเพ่ือน  ไม่ทาํให้เพ่ือเสียหน้า  ให้เพ่ือนเข้ากลุ่มทาํงานด้วย เป็น

ตัวอย่างท่ีดีในการเรียนแก่เพ่ือน ทบทวนคาํส่ังงานหรือการบ้านของครูให้เพ่ือน

ทราบ ชมเชยเม่ือเพ่ือนตั้งใจเรียน …………… 
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2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงโทษ   ดา้นจิตใจ   กา้วร้าว   พาไปพบแพทย ์  มีอาการซน การเปล่ียนพฤติกรรม   ใหค้าํชม 

ดา้นการเรียน  ร่วมมือกบัพอ่แม่  ใหน้ัง่หนา้ชั้น   ใหน้ัง่กลางหอ้ง  วอกแวก   ปรับตวัยาก 

อยูไ่ม่สุข   ทาํงานไม่เสร็จ   ไม่ตาํหนิ  สัง่งานทีละอยา่ง  เรียนไดไ้ม่เตม็ท่ี    การทาํงาน ไม่ตี    

สร้างความอบอุ่นในครอบครัว   ใหค้วามเขา้ใจ  การเขา้สงัคม  

เดก็สมาธิส้ัน 

การช่วยเหลอื 

ลกัษณะ 

ปัญหา 

ด้านจิตใจ 

ทาํงานไม่เสรจ็ 

อยู่ไม่สขุ 

วอกแวก 

สั่งงานทลีะ

 

ให้น่ังหน้าช้ัน ให้คาํชม 

ให้ความ

เข้าใจ 

สร้างความอบอุ่นใน

ครอบครัว 

พาไปพบ

แพทย์ 

ด้านการเรียน 

ก้าวร้าว 

เรียนได้ไม่เตม็ที่ 

การเข้าสงัคม 

การทาํงาน 

ปรับตัวยาก 

มีอาการ
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ตัวอย่างคลปิวดีีโอการสอนฟ้อนรําให้เด็กสมาธิส้ัน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4         เวลา  3 ชัว่โมง  

เร่ืองอยา่งน้ีดีควรทาํและเมตตาธรรมนาํสุข                          กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  

ครูผูส้อน นางปิยรัตน์  สงัชาตรี     โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง 

--------------------------------------- 

 

1. สาระสําคญั 

การอ่านจบัใจความสาํคญั เป็นการอ่านเพือ่ใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน  สามารถตอบ

คาํถาม  เรียงลาํดบัเหตุการณ์  และสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  1. นกัเรียนสามารถตอบคาํถามของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  2. นกัเรียนสามารถเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

  3. นกัเรียนสามารถสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้

3. สาระการเรียนรู้ 

 1. การอ่านเร่ือง “เมตตาธรรมนาํสุข”  

2. การอ่านบทความเร่ือง “ชีวิตเคลืบรสพระธรรมของก๊ิก มยริุญ  นางร้ายใจบุญ” 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน 

1. ครูนาํภาพของพระภิกษุท่ีกาํลงัเดินบิณฑบาต  สวดมนตป์ระกอบพธีิกรรมทางศาสนา 

และแสดงเทศนาใหผู้ค้นฟัง และภาพของกลุ่มคนนัง่สมาธิวิปัสสนากรรมฐานในวดั ใหน้กัเรียนดู 

แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายในประเดน็ต่อไปน้ี 

  1.1 ภาพท่ีนกัเรียนเห็นเป็นภาพเก่ียวกบัอะไร และมีความสาํคญัอยา่งไร 

  1.2 พระภิกษุแสดงเทศนาไปเพื่ออะไร 

  1.3 คนนัง่สมาธิวิปัสสนากรรมฐานไปเพื่ออะไร 

 2. จากนั้นครูใชค้าํถามท่ีเช่ือมโยงเร่ืองท่ีเรียนกบัชีวิตประจาํวนัของผูเ้รียน โดยใชค้าํถามวา่ 

“นกัเรียนเคยร่วมกิจกรรมหรือพิธีกรรมทางศาสนาอะไรบา้ง” “ทาํไมนกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมหรือ

พิธีกรรมเหล่าน้ี” “ศาสนาท่ีนกัเรียนนบัถือสอนอะไรนกัเรียนบา้ง” “นกัเรียนใชห้ลกัคาํสอนของ

ศาสนาดาํเนินชีวิตอยา่งไร”  ครูสุ่มนกัเรียนตอบคาํถาม 
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 3. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนในชั้นเกิดความเขา้ใจเบ้ืองตน้และเห็นความสาํคญัของหลกัศาสนา

แลว้ ครูจึงนาํนกัเรียนเขา้สู่บทเรียนดว้ยการบอกนกัเรียนวา่ “วนัน้ีเราจะเรียนรายละเอียดเก่ียวกบั 

หลกัคาํสอนทางศาสนากบัการดาํเนินชีวิต”  

ขั้นที ่2 ขั้นสอน 

1. ครูใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง เมตตาธรรมนาํสุขในแบบเรียนภาษาพาที หนา้ 212-213 โดยให้

นกัเรียนอ่านในใจ เป็นเวลา  10  นาที  โดยช้ีแนะวิธีการอ่านท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถจบัใจความ

สาํคญัของเร่ืองได ้ โดยครูใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี หรือประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความสาํคญัของ

เร่ืองโดยครูใชค้าํถามนาํเพื่อช่วยใหน้กัเรียนสามารถขีดเสน้ใตใ้จความสาํคญัของเร่ือง ได ้ เช่น 

-  ตวัละครในเร่ืองมีใครบา้ง 

-  ใครเป็นศตัรูคู่แคน้กนั 

-  เกิดอะไรข้ึนหลงัจากการเฉลิมฉลองการข้ึนครองราชยข์องพระเจา้พรหมทตั 

-  ทาํไมพญานาคจึงแปลงกายเป็นกอ้นแกว้มณี 

-  พระดาบสสอนใหพ้ญานาค และพญาครุฑทาํอะไร 

-  ผลจากการท่ีพญานาค และพญาครุฑเจริญสมาธิเมตตาภาวนาเป็นอยา่งไร 

 2. เม่ือนกัเรียนอ่านเร่ืองจบแลว้ครูถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรจากเร่ือง เมตตา

ธรรมนาํสุข” ครูยกตวัอยา่งผลจาการนัง่สมาธิวา่ ช่วยใหผู้ค้นมีสติและคิดรอบคอบมากข้ึน การมีสติ

จะช่วยใหเ้ราประสบความสาํเร็จในชีวิตทั้งการเรียน การคบเพื่อน และการแกปั้ญหาอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึน

ในชีวิตประจาํวนั การนัง่สมาธิจะช่วยใหเ้ราเป็นคนใจเยน็และไม่โกรธง่าย จากนั้นใหน้กัเรียนเล่า

ประสบการณ์ของตนเองเก่ียวกบัการนัง่สมาธิและผลท่ีเกิดข้ึนจากการนัง่สมาธิ 

3. ครูแสดงตวัอยา่งผงัมโนทศัน์ท่ีเตรียมมาเก่ียวกบัเหตุการณ์สาํคญัของเร่ืองเมตตาธรรมนาํ

สุข (ผงัแมงมุม) จากนั้นจึงใหน้กัเรียนเรียงลาํดบัเหตุการณ์ของเร่ือง ดงัน้ี (ผงัลาํดบัขั้นตอน) 

- พระดาบสสัง่สอนใหค้รุฑ และนาคเจริญสมาธิเมตตาภาวนา 

  - พระดาบสนาํครุฑ และนาคไปไวท่ี้อาศรม  

  - พญาครุฑเป็นศตัรูคู่แคน้กบัพญานาคราช 

  - มีงานเฉลิมฉลองการข้ึนครองราชยข์องพระเจา้พรหมทตั 

  - พญานาคแปลงกายเป็นกอ้นแกว้มณี 

  - พญานาค และพญาครุฑแปลงร่างเป็นมนุษย ์

  - พระดาบสแสดงธรรมแก่พญานาค และพญาครุฑ 

  - พญานาครู้ตวัวา่จะมีภยัเกิดข้ึนกบัตน 
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 4. ครูเล่าใหน้กัเรียนฟังวา่การนาํหลกัธรรมคาํสอนทางศาสนามาใชใ้นการดาํเนินชีวิตเป็น

ส่ิงจาํเป็นท่ีจะช่วยใหเ้ราอยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และไม่ทะเลาะเบาะแวง้กนั 

หลกัธรรมคาํสอนทางศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของผูค้นใหป้ฏิบติัดี ไม่เบียดเบียนเอารัดเอา

เปรียบผูอ่ื้น หลกัธรรมพื้นฐานของชาวพทุธคือ ศีล 5 ไดแ้ก่ การไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น การไม่ลกัขโมย

ของผูอ่ื้น การไม่กระทาํผดิในกามต่อบุคคลท่ีรักของคนอ่ืน การไม่โกหกพดูเพอ้ไร้สาระ และการไม่

เสพติดของมึนเมาอนัก่อใหเ้กิดโทษต่อร่างกายและจิตใจ ศาสนาสอนใหม้นุษยมี์ความสมบูรณ์ทั้ง

กาย วาจา และใจ การกระของมนุษยจ์ะดีหรือไม่ลว้นเกิดจากความคิดหรือจิตใจท่ีอยูข่า้งใน การทาํ

สมาธิจะช่วยฝึกฝนจิตใจใหมี้ความสงบ ไม่คิดฟุ้ งซ่าน มีสติในการกระทาํส่ิงใดๆ มีปัญญาในการ

แยกแยะผดิถูก อนัจะทาํใหบุ้คคลนั้นดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

5. เม่ือครูเห็นวา่นกัเรียนเขา้ใจและเห็นความสาํคญัของหลกัคาํสอนทางศาสนาแลว้ ครูจึง

ใหน้กัเรียนอ่านบทความเร่ือง “ชีวิตเคลือบรสพระธรรมของก๊ิก มยริุญ  นางร้ายใจบุญ” โดยใช้

กลวธีิเดิมคือใหน้กัเรียนขีดเสน้ใตค้าํ วลี และประโยคท่ีคิดวา่เป็นใจความสาํคญัของเร่ือง แต่จะไม่มี

คาํถามนาํ 

6. เม่ืออ่านบทความเสร็จแลว้ครูใหน้กัเรียนจบัคู่พดูคุยกนัถึงเร่ืองท่ีอ่าน โดยกาํหนด

ประเดน็ในการพดูคุยกนัและตอบคาํถามจากใบงาน โดยมีครูคอยช้ีแนะนกัเรียนแต่ละคู่เพื่อใหเ้กิด

ความเขา้ใจในระหวา่งการทาํกิจกรรม ซ่ึงมีประเดน็ดงัน้ี 

  - การดาํเนินชีวิตของก๊ิก มยริุญ หากไม่มีหลกัธรรมจะเป็นอยา่งไร 

  - ก๊ิก มยริุญ นาํหลกัธรรมใดบา้งมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

  - ธรรมะทาํใหชี้วิต ก๊ิก มยริุญ เป็นสุขไดอ้ยา่งไร 

- ครูใหน้กัเรียนจบัคู่เขียนผงัมโนทศัน์แบบผงัแมงมุม โดยเติมคาํลงในผงัมโนทศัน์

จาํนวน 3 ผงั คือ 1) ทาํอยา่งไรในสายธรรม 2) มีหลกัธรรมนาํมาใช ้และ3) ชีวิตมีธรรมนาํใหสุ้ข 

7. เม่ือนกัเรียนทาํกิจกรรมตามใบงานเสร็จแลว้ใหน้กัเรียนสรุปจบัใจความสาํคญัของเร่ือง

จากผงัมโนทศัน์ และกาํหนดภาระงานใหน้กัเรียนคือเม่ืออ่านเสร็จแลว้ใหเ้ขียนสรุปใจความสาํคญั

ของเร่ืองท่ีอ่าน 

ขั้นที ่3 ขั้นสรุป 

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง “เมตตาธรรมนาํสุข” และ “ชีวิตเคลือบ

รสพระธรรมของก๊ิก มยริุญ  นางร้ายใจบุญ” วา่การนาํหลกัธรรมคาํสอนทางศาสนามาใชใ้นการ

ดาํเนินชีวิตเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจะช่วยใหเ้ราอยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข และไม่ทะเลาะเบาะ

แวง้กนั หลกัธรรมคาํสอนทางศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจของผูค้นใหป้ฏิบติัดี ไม่เบียดเบียน

เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น ศาสนาสอนใหม้นุษยมี์ความสมบูรณ์ทั้งกาย วาจา และใจ การกระของมนุษย์
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จะดีหรือไม่ลว้นเกิดจากความคิดหรือจิตใจท่ีอยูข่า้งใน การทาํสมาธิจะช่วยฝึกฝนจิตใจใหมี้ความ

สงบ ไม่คิดฟุ้ งซ่าน มีสติในการกระทาํส่ิงใดๆ มีปัญญาในการแยกแยะผดิถูก อนัจะทาํใหบุ้คคลนั้น

ดาํเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข   

5. ส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ 

 1. บตัรภาพพระภิกษุท่ีกาํลงัเดินบิณฑบาต สวดมนตป์ระกอบพิธีกรรมทางศาสนา และ

แสดงเทศนาใหผู้ค้นฟัง และภาพของกลุ่มคนนัง่สมาธิวปัิสสนากรรมฐานในวดั 

2. บทความเร่ือง “ชีวิตเคลือบรสพระธรรมของก๊ิก มยริุญ  นางร้ายใจบุญ” 

 3. ใบงาน พร้อมตวัอยา่งแผนผงัมโนทศัน ์

6. การวดัและประเมินผล 

1. ความถูกตอ้งของการตอบคาํถามในใบงาน 

 2. ความถูกตอ้งสมบูรณ์ของผงัโมทศัน์ 

 3. ความถูกตอ้งของการเรียงลาํดบัใจความสาํคญัของเร่ือง 

 4. การสรุปใจความสาํคญัของเร่ือง  
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ชีวติเคลอืบรสพระธรรมของกิก๊ มยุริญ  นางร้ายใจบุญ 

                 เปิดม่านสัมผสัชีวิตหน่ึงหญิงสองบทบาทของ “ก๊ิก - มยุริญ ผ่องผุดพนัธ์ุ” บทละคร

กาํหนดให้เธอเป็นนางร้ายท่ีเล่นไดอ้ย่างสมบทบาท แต่ชีวิตนอกจอเธอไดรั้บขนานนามว่า “แม่ชี

แห่งวงการบนัเทิง” การปฏิบติัธรรมอยา่งเอาจริงเอาจงั ทาํใหเ้ธอเขา้ใจในรสพระธรรมสามารถเห็น

ความจริงของมนุษยผ์า่นตวัละครในทุกบทบาทท่ีเธอเล่น  

                 ความศรัทธาในพระศาสนา ส่งผลให้วิถีชีวิตของก๊ิกทุกวนัน้ีตอ้งเขา้คอร์ส ปฏิบติัธรรม

ไม่ตํ่ากว่า 3 - 4 คร้ังต่อปี และอาจจะใชเ้วลา 3 - 7 วนัต่อคร้ังเป็นอยา่งตํ่า ไม่ว่าช่วงเวลานั้นงานจะยุง่

ขนาดไหนก็ตาม เธอก็จะตอ้งหาเวลาเขา้วดัปฏิบัติธรรม ดาํเนินชีวิตเช่นน้ีอย่างสมํ่าเสมอ เป็น

เวลานานกว่า 10 ปี รวมถึงการปฏิบัติท่ีอาศยัช่วงเวลาว่างระหว่างวนัตั้ งสติปฏิบัติธรรมในทุก

ช่วงเวลา 

                 ทุกวนัน้ีเธอพยายามทาํทุกอยา่งเพื่อชกัชวนเพื่อนๆ และคนรู้จกั ไดมี้โอกาสเขา้วดัปฏิบติั

ธรรม เร่ิมตั้งแต่เป็นแหล่งขอ้มูลใหก้บัเพื่อนฝงูหรือคนรู้จกั ใครอยากไปปฏิบติัธรรมท่ีไหนเม่ือไหร่

ก็สอบถามจากก๊ิกได ้ หรือแมแ้ต่ใครท่ียงัไม่มีใบสมคัร เธอก็จะจดัหาและส่งใบสมคัรเขา้อบรม

ปฏิบติัธรรมใหด้ว้ยความยนิดี 

                  ก๊ิกเล่าว่า “ตอนแรกก็เหน่ือย เพราะว่าเราก็มีความศรัทธา เราก็อยากจะชวนให้คนไป

ปฏิบติั มีหนังสือปฏิบติัธรรมอยู่ในรถ มีตารางปฏิบติัธรรมไวส่้งให้เพื่อนๆ ชีวิตก็จะวุ่นวายอยูก่บั

การชวนคนไปปฏิบติัธรรม” 

                   ผลจากความพยายามนัน่เอง ทาํใหค้วามฝันส่วนหน่ึงท่ีเธอไม่คิดวา่จะสาํเร็จ แต่ ณ วนัน้ี

เธอมีความสุขมากเพราะฝันนั้นประสบความสําเร็จอย่างดี ก๊ิกบอกว่าเธอไดจุ้ดประกายให้คนใน

วงการบนัเทิงไม่น้อยกว่า 25% ไดห้ันมาเขา้วดัปฏิบติัธรรม  จากท่ีก่อนหน้าน้ีเม่ือหลายปีท่ีผ่านมา

หลายคนมองว่าเธอเพี้ยน เพราะไม่ว่าจะเจอใครก็จะชกัชวนให้ทุกคนไดมี้โอกาสไปเขา้วดัปฏิบติั

ธรรม  

                   คุยถึงเร่ืองธรรมมะ ก๊ิกบอกว่าชีวิตก่อนท่ีจะมาปฏิบติัธรรมกบัชีวิตทุกวนัน้ีแตกต่างกนั

มาก  เหมือนไดเ้กิดใหม่เป็นบุตรพระพทุธเจา้ มีความรู้สึกว่าพระองคท่์านมีความเมตตาต่อสัตวโ์ลก

มาก ณ วนัน้ีดว้ยวิชาคาํสอนของพระพุทธเจา้ทาํใหรู้้แลว้ว่าเราเกิดมาทาํไม แลว้สุดทา้ยปลายทางจะ

ไปทาํอะไรต่อไป เปรียบเสมือนมีแสงสว่างในชีวิต ธรรมะของพระพุทธเจา้เป็นเหมือนกุญแจท่ีจะ

ไขความลบัของโลกน้ี  
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                     ก๊ิกเล่าว่า “ความจริงก็คือทุกคนมีความแก่  มีความเจ็บไขไ้ดป่้วย มีความตาย มีความ

พลดัพราก มีกฎแห่งกรรมเป็นของตนเอง ทาํดีไดดี้ทาํชัว่ไดช้ัว่ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีมนัก็เลยทาํใหต้วัเอง

รู้สึกว่า เม่ือเราเขา้ใจพื้นฐานของชีวิตทุกอย่างท่ีมนัเป็นธรรมชาติ มันก็ทาํให้เราใช้ชีวิตอย่างมี

ความสุข” 

                      ยอ้นกลบัไปจุดเร่ิมตน้ท่ีทาํให้หญิงสาวคนน้ีตอ้งเขา้วดัปฏิบติัธรรม ก๊ิกบอกว่าตอน

นั้นเรียนอยู่มหาวิทยาลยัปี 4  และไดเ้ขา้มาอยู่ในวงการบนัเทิงแลว้ ดว้ยความท่ีคุณพ่อคุณแม่เป็น

ห่วงกลวัว่าจะหลงใหลในสีสันของวงการบนัเทิง จึงบงัคบัให้เขา้วดัปฏิบติัธรรม เพื่อเป็นภูมิคุม้กนั

ทางใจ 

                     ก๊ิกเล่าว่า “เขา้วดัปฏิบติัธรรมคร้ังแรกท่ียุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย แต่ไม่ได้

เร่ืองไดร้าวอะไร เป็นหวัโจกพาเพื่อนคุย ไม่ศรัทธา และมีอคติ เราเป็นดาราแลว้ เล่นละครเร่ืองแรก

จบแลว้ แลว้มีความรู้สึกว่าชีวิตเรามนัสมบูรณ์แลว้ ทาํงานหาเงินไดแ้ลว้ เรียนก็จะจบแลว้ ไม่เห็น

จาํเป็นตอ้งศึกษาธรรมะ” 

                     ต่อมาไดมี้โอกาสเขา้วดัปฏิบติัธรรมคร้ังท่ีสองเพราะเหตุบงัเอิญ เน่ืองจากมีกาํหนดจะ

เดินทางไปท่องเท่ียวต่างประเทศ  แต่หมอดูทกัว่าอย่าไปเลยอาจเกิดอุบติัเหตุ คุณแม่ก็เลยให้ไป

ปฏิบติัธรรม พอไปเปิดตารางปฏิบติัธรรมก็ตรงกับช่วงเวลาท่ีจะไปเท่ียวตั้งแต่วนัแรกจนถึงวนั

สุดทา้ยพอดี  การปฏิบติัธรรมคร้ังท่ีสองถือเป็นจุดเปล่ียนในชีวิต ก๊ิกเล่าว่าคร้ังน้ีมีความศรัทธาใน

ธรรมะมาก รู้สึกไดว้่ามีปัญญา  เกิดปัญญาจากการปฏิบติัธรรม รู้สึกถึงขั้นท่ีว่าถา้เป็นผูช้ายก็อาจจะ

โกนหวับวชไปแลว้ แต่เป็นผูห้ญิงทาํอยา่งนั้นไม่ได ้ก็เลยเสนอตวัว่าขอไปช่วยงานศูนยป์ฏิบติัธรรม

ของเยาวชน เท่าท่ีจะสามารถช่วยเหลือได ้

                    บทบาทของตวัละครท่ีก๊ิกเล่นในบท “นางร้าย” ทาํให้ก๊ิกไดเ้ห็นความจริงของชีวิตอีก

ดา้นหน่ึงเช่นกนั บทท่ีเล่นทาํให้เขา้ใจเลยว่าคนท่ีมีความโลภ ความโกรธ และความหลง มีความ

ทุกข ์และเหน็ดเหน่ือยขนาดไหนท่ีตอ้งด้ินรนอย่างไม่รู้จบรู้ส้ิน บนเส้นทางชีวิตท่ีตอ้งเบียดเบียน

ผูอ่ื้น 

                    ก๊ิกเล่าว่า “ทุกวนัน้ีท่ีเล่นละครไดเ้ห็นความจริงของชีวิต เล่นไปก็ปลงไป คือเขา้ใจว่า

ชีวิตมนักเ็ป็นแค่น้ีจริงๆ ตราบใดกต็ามท่ีเราไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง ชีวิตเราจะมีความสุขจริงๆ โดย

ปราศจากทุกข”์ 

ขอ้มูลจาก www.oknation.net  สืบคน้เม่ือวนัท่ี 16 กนัยายน 2556 

 

http://www.oknation.net/
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ใบงานเร่ืองอย่างนีด้คีวรทําและชีวติเคลอืบรสพระธรรมของกิก๊ มยุริญ  นางร้ายใจบุญ   

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “ชีวิตเคลือบรสพระธรรมของก๊ิก มยริุญ  

นางร้ายใจบุญ” แลว้ร่วมกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 

กิจกรรมในชีวติประจาํวนัของก๊ิก  มยริุญ  มีอะไรบา้ง 

  ………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………..

  ………………………………………………………………………………….. 

การดาํเนินชีวติของก๊ิก มยริุญ หากไม่มีหลกัธรรมจะเป็นอยา่งไรบา้ง 

  ………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………..

 … ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ก๊ิก มยริุญ นาํหลกัธรรมใดบา้งมาใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ………………………………………………………………………………….. 

 ไข ้       ธรรมะทาํใหชี้วิต ก๊ิก มยริุญ เป็นสุขไดอ้ยา่งไร 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………… 
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2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีศรัทธราในธรรม  เหมือนเกิดใหม่  เรียนมหาวิทยาลยั   ตั้งสติ   มีความพยายาม  ปราศจากทุกข ์

ปฏิบติัธรรม  สวมบทนางร้าย  แม่ชีแห่งวงการบนัเทิง   แม่บงัคบัใหเ้ขา้วดั  อารมณ์แปรปรวน 

ชวนเพื่อนเขา้วดั  กลวัหลงใหล   หมอดูทกั  ชีวิตมีความสุข  ปฏิบติัธรรรมคร้ังท่ี 2  

เขา้วงการบนัเทิง   ชีวิตส่วนตวั   บทบาทหนา้ท่ี   เขา้คอร์สปฏิบติัธรรม  ไม่มีศรัทธา  

ช่วยเหลืองานศูนยป์ฏิบติัธรรม  นัง่สมาธิ 

 

กิก๊ มยุริญ 

ประวตั ิ

ชีวติก่อน

ธรรม 

ชีวติหลงั

ธรรม 
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แนวคาํตอบใบงานเร่ืองอย่างนีด้คีวรทําและชีวติเคลอืบรสพระธรรมของกิก๊ มยุริญ   

นางร้ายใจบุญ 

 
 

คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนเพื่อร่วมกนัทาํกิจกรรมต่อไปน้ี 

 

1. พดูคุยแลกเปล่ียนความรู้ท่ีไดจ้ากบทความท่ีอ่านเร่ือง  “ชีวิตเคลือบรสพระธรรมของก๊ิก มยริุญ  

นางร้ายใจบุญ” แลว้ร่วมกนัตอบคาํถามต่อไปน้ี 

 

กจิกรรมในชีวติประจําวนัของกิก๊  มยุริญ  มีอะไรบ้าง 

 ………ทาํงานเป็นดารานักแสดง เข้าคอร์สปฏิบัติธรรม  ตั้งสติระหว่างวัน ชวน

เพ่ือนเข้าวดัปฏิบัติธรรม ช่วยงานศูนย์ปฏิบัติธรรม……… 

 

การดําเนินชีวติของกิก๊ มยุริญ หากไม่มีหลกัธรรมจะเป็นอย่างไรบ้าง 

 ……หลงใหลในสีสันของวงการบันเทิง มีความสุขทางกาย แต่ไม่มีความสุขทางใจ 

การดาํเนินชีวิตอาจเตม็ไปด้วยความโกรธ ความโลภ ความหลง คล้ายกบับทบาท

นางร้ายท่ีเธอเล่น…… 

  

 กิก๊ มยุริญ นําหลกัธรรมใดบ้างมาใช้ในชีวติประจําวนั 

 ……การมีสติและไม่ประมาทในการดาํเนินชีวิต เข้าใจสัจธรรมของชีวิต เกิด แก่ 

เจบ็ตาย ไม่โกรธ ไม่ยึดติดในช่ือเสียงเงิน เช่ือมัน่ในผลของการกระทาํ ทาํดีได้ดี ทาํ

ช่ัวได้ช่ัว ไม่เบียดเบียนผู้ อ่ืน………….. 

  

 

 ไข้        ธรรมะทาํให้ชีวติ กิก๊ มยุริญ เป็นสุขได้อย่างไร 

 …… มีศรัทธราในพระพทุธศาสนา เข้าใจธรรมชาติของชีวิต มีสติพร้อมรับมือกับ

ส่ิงท่ีเข้ามาในชีวิต ไม่มีความทุกข์ ชีวิตพบความสงบท่ีแท้จริง ……… 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



115 

2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีเติมลงในผงัมโนทศัน์ใหถู้กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีศรัทธราในธรรม  เหมือนเกิดใหม่  เรียนมหาวิทยาลยั   ตั้งสติ   มีความพยายาม  ปราศจากทุกข ์

ปฏิบติัธรรม  สวมบทนางร้าย  แม่ชีแห่งวงการบนัเทิง   แม่บงัคบัใหเ้ขา้วดั  อารมณ์แปรปรวน 

ชวนเพื่อนเขา้วดั  กลวัหลงใหล   หมอดูทกั  ชีวิตมีความสุข  ปฏิบติัธรรรมคร้ังท่ี 2  

เขา้วงการบนัเทิง   ชีวิตส่วนตวั   บทบาทหนา้ท่ี   เขา้คอร์สปฏิบติัธรรม  ไม่มีศรัทธา  

ช่วยเหลืองานศูนยป์ฏิบติัธรรม  นัง่สมาธิ   ทาํงานหาเงิน  เขา้ใจชีวติ 

 

กิก๊ มยุริญ 

ประวตั ิ

ชีวติก่อน

ธรรม 

ชีวติหลงั

ธรรม 

ชีวิต

 

เข้าคอร์ส 

ปฏบิัตธิรรม หมอดูทกั 

แม่บังคับให้เข้า

 

ชวนเพ่ือนเข้า

วัด 

ช่วยเหลือ

งานศนูย์ฯ 

สวมบท

นางร้าย 

เรียน

มหาวิทยาลัย 

ทาํงานหาเงิน เข้าวงการ

บันเทงิ 

บทบาท

่ 

กลัว

หลงใหล 

ปฏบิัตธิรรม

คร้ังที่ 2 

มีศรัทธา

ในธรรม 

ตั้งสต ิ

ชีวิตเหมือนเกดิใหม่ 

ปราศจากทุกข ์

อารมณ์

แปรปรวน 

น่ังสมาธ ิ

เข้าใจชีวิต 

แม่ชีแห่งวงการบันเทงิ 

ชีวิตมีความสขุ 
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ตัวอย่างภาพประกอบการสอนเร่ืองอย่างนีด้ีควรทาํและชีวติเคลอืบรสพระธรรมของกิก๊ มยุริญ  

นางร้ายใจบุญ   
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ตัวอย่างภาพประกอบการสอนเร่ือง อย่างนีด้ีควรทาํและชีวติเคลอืบรสพระธรรมของกิก๊ มยุริญ  

นางร้ายใจบุญ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความสําคญั ก่อนเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

 

คาํช้ีแจง 

1. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก มีขอ้คาํถามทั้งหมด 35 ขอ้  

ขอ้ละ 1 คะแนน 

2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว เม่ือนกัเรียนเลือกคาํตอบไดแ้ลว้

ใหก้าเคร่ืองหมาย X  ลงในช่อง        ในกระดาษคาํตอบ  ใหต้รงกบัคาํตอบท่ีนกัเรียนเลือกเพยีง

คาํตอบเดียว 

3. นกัเรียนมีเวลาทาํขอ้สอบ  1 ชัว่โมง   คะแนนเตม็ 35 คะแนน  

 

 

 

 
แมงลกัเป็นพชืลม้ลุก มีลาํตน้ตรงท่ีมีลกัษณะเป็นเหล่ียม แตกแขนงไดม้ากมาย สูงประมาณ 

30-80 เซนติเมตร ใบสีเขียวมีกล่ินหอม ทอ้งใบมีขนสีขาวและมีต่อมนํ้ามนั ดอกเป็นสีขาว แมงลกั

นอกจากจาํนาํไปใชป้ระโยชน์ในการปรับปรุงแต่งกล่ินและรสอาหารแลว้ ในทางการแพทยไ์ดใ้ช้

แมงลกัเป็นส่วนประกอบของยามานานแลว้ เช่น ชาวจีนใชน้ํ้ าสกดัจากแมงลกัรับประทานแกไ้อ 

ส่วนใบใชเ้ค้ียวแทนพลู ชาวไทยใชใ้บตาํพอกหรือทาภายนอกแกโ้รคผวิหนงั แมงลกัทั้งตน้สามารถ

นาํไปตม้ด่ืมแกไ้อและแกโ้รคเก่ียวกบัระบบทางเดินอาหาร 

1.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของแมงลกั 

ก. นาํมาเค้ียวแทนพลู   ข. ทาแกโ้รคผวิหนงั 

ค. ปรุงอาหาร    ง. รักษาโรคหอบหืด 

2.  เพราะเหตุใดคนจึงนาํใบแมงลกัมาปรุงอาหาร 

ก. ทาํใหอ้าหารมีรสชาติหวานกลมกล่อมข้ึน 

ข. ทาํใหอ้าหารมีกล่ินหอมชวนรับประทาน 

ค. มีคุณค่าทางโภชนาการสูง 

ง. เป็นวตัถุดิบอยา่งหน่ึงสามารถใชแ้ทนผกัชนิดอ่ืนได ้

 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 1-3 
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3.  ขอ้ใดเป็นวธีิการท่ีถูกตอ้งในการใชแ้มงลกัมาทาํเป็นยา 

ก. นาํนํ้ าท่ีไดจ้ากการตม้แมงลกัมาด่ืมแกไ้อ 

ข. ตม้แลว้นาํนํ้ามาอาบแกโ้รคผวิหนงั 

ค. เค้ียวใบแมงลกัสดเพื่อบรรเทาอาการไอ จากนั้นจึงด่ืมนํ้าตาม 

ง. ไม่ควรทาํใหใ้บแมงลกัใหสุ้กเพราะจะเสียสรรพคุณทางยาไป 

 

 

 

 นานมาแลว้มีขนุนางจีนผูห้น่ึงช่ือ เท่งเกียง มีความกตญั�ูกตเวทีต่อผูบ้งัเกิดเกลา้มาก แมว้า่

เขาจะมียศสูงมีอาํนาจเป็นท่ีเคารพของคนทัว่ไป กห็าท่ีจะละเลยหนา้ท่ีไม่ เขาดูแลมารดาอยา่งหาท่ีติ

ไม่ได ้คาํสัง่ใดๆ ของมารดาเขาจะปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด เวลาอาหารกเ็ฝ้าดูแลมิใหข้าดตก

บกพร่องและคอยถามมารดาอยูเ่สมอวา่ตอ้งการอะไร ทุกคาํเชา้กจ็ะไปถามทุกขสุ์ข กระโถน

อุจจาระ ปัสสาวะของมารดากจ็ะนาํไปชาํระลา้งดว้ยตนเอง จนเพื่อนขนุนางดว้ยกนัตาํหนิเขาวา่ 

“ท่านเป็นขนุนางผูใ้หญ่ควรใหบ่้าวไพร่ดูแลมารดาท่านแทน หาควรท่ีจะทาํดว้ยตนเองเช่นน้ี” เท่ง

เกียงตอบวา่ “มารดาเป็นผูเ้ล้ียงเรามา ท่าหาไดใ้ชค้นอ่ืนเล้ียงแทนไม่ ฉะนั้นเราตอ้งดูแลท่านดว้ย

ตนเองเช่นกนั” 

4. เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนเม่ือใด 

ก. เม่ือเท่งเกียงเป็นขนุนาง   ข. เม่ือมารดาเท่งเกียงชรา 

ค. เม่ือเพื่อนมาเยีย่มเท่งเกียง    ง. เม่ือมารดาเท่งเกียงป่วย 

5. เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นลาํดบัแรก 

ก. เท่งเกียงเป็นขนุนาง   ข. เท่งเกียงใหเ้หตุผลแก่เพื่อนท่ีตาํหนิตน 

ค. เพื่อนตาํหนิเท่งเกียง   ง. เท่งเกียงดูแลมารดา  

6. เร่ืองน้ีสอนเราวา่อยา่งไร 

ก. เม่ือเพื่อนแนะนาํควรฟังเพื่อน   

ข. จะใหค้นอ่ืนเคารพเราตอ้งทาํความดี 

ค. การดูแลบิดามารดาเป็นหนา้ท่ีของลูก 

ง. การจะไดเ้ป็นใหญ่ตอ้งดูแลมารดา 

 

 

 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 4-6 
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มีหมู่บา้นเลก็ๆ แห่งหน่ึง หมู่บา้นน้ีมีตน้มะพร้าวข้ึนริมฝ่ังคลองเป็นจาํนวนมาก บริเวณนั้น

เป็นป่ารกไม่มีผูค้น มีแต่สตัวเ์ลก็นอ้ยอาศยัอยู ่เช่น พวกกระรอก กระแต หนู เป็นตน้ 

วนัหน่ึงมีตน้มะพร้าวตน้หน่ึงบริเวณริมคลอง ตน้มะพร้าวตน้น้ีมีลูกดกมาก ลาํตน้มนัทาน

นํ้าหนกัไม่ไหวกเ็ลยค่อยๆ เอนไปจนยอดมะพร้าวไปจดคลองอีกฟากหน่ึง  

กระรอกฝงูหน่ึงเห็นมะพร้าวเอนลงมายงัฝ่ังของตน หวัหนา้กระรอกจึงพดูข้ึนวา่ “โอโ้ฮ! 

วนัน้ีพวกเราช่างโชคดีเหลือเกินลาภปากแท้ๆ  เลย” “โชคดีอยา่งไรหละท่านหวัหนา้ ช่วยบอกหน่อย

ซิ” บริวารกระรอกถาม “กโ็น่นไงเห็นมั้ย มะพร้าวลูกดกเอนมาทางฝ่ังเรา” หวัหนา้กระรอกพดูพลาง

ช้ีใหดู้ “อยา่งนั้นพวกเรากไ็ปกินมะพร้าวไดน้ะซิท่านหวัหนา้” “ไดเ้ลย ไปชวนกนัมากินเยอะๆ 

นานๆ จะมีอาหารอนัโอชะมาถึงท่ีอยา่งน้ีสกัที” หวัหนา้อนุญาต 

วา่แลว้ บรรดากระรอกทั้งหลายกช็วนกนัปีนข้ึนไปเจาะกินนํ้ามะพร้าวกินกนัอยา่ง

เพลิดเพลินอยูห่ลายวนั วนัละลูก สองลูก โดยไม่ลงมาจากตน้มะพร้าวเลย และไม่ไดส้งัเกตถึงความ

ผดิปกติของตน้มะพร้าวดว้ย กินกนัจนหมดตน้เม่ือไหร่กไ็ม่รู้ตวั 

เม่ือนํ้ามะพร้าวแหง้หมดลูกแลว้ ตน้มะพร้าวกเ็อนลงกลบัมายงัท่ีเดิม พวกกระรอกทั้งหลาย

กติ็ดอยูบ่นตน้มะพร้าวและไม่สามารถกลบัมายงัฝ่ังของตนเองได ้คร้ันจะวา่ยนํ้าขา้มไปกว็า่ยไม่เป็น 

กระรอกทั้งหลายต่างเศร้าโศกเสียใจ นัง่ร้องใหก้นัอยูบ่นตน้มะพร้าวนั้น หวัหนา้กระรอกเห็นดงันั้น

กไ็ม่สบายใจ จึงเรียกบริวารกระรอกมาประชุมปรึกษาหารือกนัวา่จะทาํอยา่งไรดีจึงจะกลบัไปยงัฝ่ัง

ของตนได ้ต่างแสดงความคิดเห็นกนัหลากหลายวิธี แต่ติดขดัตรงท่ีทาํตามท่ีคิดไม่ได ้

 ในท่ีสุดมีกระรอกตวัหน่ึงเสนอความคิดเห็นวา่ “พวกเราน่าจะช่วยกนัไปอมนํ้าในคลอง 

แลว้นาํมากรอกใส่ลูกมะพร้าวทุกลูก เม่ือมะพร้าวมีนํ้าเตม็ทุกลูกตน้กจ็ะเอนไปยงัฝ่ังของเราดงัเดิม” 

 ความคิดน้ีกระรอกทุกตวัต่างเห็นดว้ยวา่จะทดลองทาํดู เพราะทาํไม่ยากเพียงแต่กระรอกทุก

ตวัตอ้งช่วยกนัอยา่งเตม็ท่ีเท่านั้น  

 และแลว้การลาํเลียงนํ้าของกระรอกทุกตวั โดยการอมนํ้าจากลาํคลองไปกรอกลงใน

มะพร้าวกเ็ร่ิมข้ึน ในไม่ชา้นํ้าในลูกมะพร้าวกค่็อยๆ เพิ่มข้ึนทีละนอ้ย ทาํใหต้น้มะพร้าวค่อยๆ โนม้

เอนลงไปทีละนอ้ยเช่นเดียวกนั พวกกระรอกทุกตวัต่างไม่ลดละความพยายาม 

 จนในท่ีสุดผลของความเพียรพยายามและความสามคัคีกม็าถึง เม่ือกระรอกช่วยกนัอมนํ้าไป

กรอกในลูกมะพร้าวจนเตม็ทุกลูก ตน้มะพร้าวกโ็นม้เอนไปยงัฝ่ังท่ีอยูข่องกระรอกตามเดิม กระรอก

ทุกตวัต่างกดี็ใจท่ีไดก้ลบัมายงัฝ่ังของตนเอง อยา่งปลอดภยั 

ให้นักเรียนอ่านนิทานต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 7-12 
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7. ส่ิงใดท่ีไม่ไดก้ล่าวถึงในนิทานเร่ืองน้ี 

ก. เรือ      ข. กระแต 

ค. กระรอก    ง. มะพร้าว 

8. กระรอกอาศยัอยูใ่นบริเวณใด 

ก. หมู่บา้น     ข. ริมคลอง 

ค. ใตต้น้มะพร้าว   ง. บนยอดมะพร้าว 

9. ทาํไมกระรอกจึงไม่สามารถกลบัไปยงัฝ่ังของตนเองได ้

ก. กระรอกถูกจบั 

ข. กระรอกมวักินอาหารเพลิน 

ค. ตน้มะพร้าวไม่เอนเหมือนเดิม 

ง. ตน้มะพร้าวถูกชาวบา้นตดัจนขาด 

10. วิธีการใดท่ีกระรอกคิดวา่จะทาํใหม้ะพร้าวเอนไปยงัฝ่ังท่ีอยูข่องกระรอก 

ก. นาํนาํเชือกมาผกูเป็นสะพานขา้มไป 

ข. บัน่โคนตน้มะพร้าวใหล้ม้ลง 

ค. นาํกอ้นหินมาใส่ตน้มะพร้าว 

ง. นํ้ ามากรอกใส่ลูกมะพร้าว 

11. ขอ้ใดเป็นความเพยีรและความสามคัคีของกระรอก 

ก. การท่ีกระรอกอยูร่่วมกนัเป็นฝงู 

ข. การท่ีกระรอกช่วยกนักินนํ้ามะพร้าวจนหมดตน้ 

ค. การท่ีกระรอกช่วยกนัแสดงความคิดเห็นหลายๆ วิธี 

ง. การท่ีกระรอกช่วยกนัอมนํ้ามาจากลาํคลองมากรอกใส่ลูกมะพร้าว 

12. ขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานเร่ืองน้ีคือ  

ก. สามคัคีคือพลงั    ข. ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 

ค. อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน  ง. ใหทุ้กขแ์ก่ท่านทุกขน์ั้นถึงตวั 

 

 

 

 บ่ายวนัหน่ึง ขณะท่ีคุณแม่กาํลงัทาํอาหารอยูใ่นครัว พี่เบนและนอ้งแบมกเ็ดินเขา้มาหาแลว้

บอกวา่ “คุณแม่ เราจะช่วยคุณแม่ทาํความสะอาดบา้นนะครับ”  

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองส้ันต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 13-18 
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 “ดีจริงๆ เลย คนเก่งของแม่ ขอบใจมากจ๊ะ” คุณแม่ตอบพลางยิม้ใหเ้ดก็นอ้ย ทั้งสองปรึกษา

กนัวา่จะเร่ิมทาํความสะอาดจากตรงไหนดี “อืม! น่าจะเป็นท่ีหอ้งนอนเราก่อนนะดูสิทั้งของเล่นและ

ของใชว้างเกล่ือนไปทัว่เลย” พี่เบนเสนอ  

แต่เม่ือลงมือเกบ็ของไปไดส้กัพกั ทั้งคู่กอ็ดใจไม่ไหวท่ีจะหยบิของเล่นท่ีวางอยูม่าเล่นกนั

อยา่งสนุกสนาน คุณแม่เดินผา่นมาเห็นเขา้จึงพดูเตือนวา่ “ไหนบอกแม่วา่จะช่วยกนัทาํความสะอาด 

ทาํไมยงัเล่นกนัอยูล่ะจะ๊” 

 พี่เบนและนอ้งแบมไดฟั้งกรู้็สึกละอายใจ จึงรีบเกบ็ขา้วของท่ีวางเกล่ือนกลาดใหเ้ขา้ท่ีเป็น

ระเบียบอยา่งรวดเร็ว คราวน้ีทั้งสองคนพี่นอ้งต่างช่วยกนัทาํความสะอาดอยา่งแขง็ขนั 

 “นอ้งแบม มาช่วยพีจ่ดัเตียงหน่อยซิจะ๊” พีเ่บนร้องเรียก จากนั้นทั้งสองกห็นัไปเกบ็ตูเ้ส้ือผา้ 

“เราตอ้งพบัและจดัเรียงเส้ือผา้เขา้ตูใ้หเ้รียบร้อย” พี่เบนบอก 

 “พี่วา่จดัของเล่นสนุกกวา่พบัเกบ็เส้ือผา้นะ” พี่เบนพดูตามท่ีคิด “แบมกคิ็ดอยา่งนั้นเหม่ือน

กนั” นอ้งแบมเห็นดว้ย “พอเราเกบ็ของทุกอยา่งเขา้ท่ีหมดแลว้ หอ้งเราดูสะอาดเรียบร้อยดีจงัเลยนะ

คะ” นอ้งแบมกล่าว “จริงดว้ยสิ ถา้คุณแม่เห็นคงดีใจ ท่ีเรารู้จกัเกบ็ขา้วของใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย” 

พี่เบนกล่าวเสริม 

 “พี่คิดวา่เราไปช่วยคุณแม่จดัโตะ๊อาหารกนัต่อเถอะ” พี่เบนบอกนอ้งแบม 

 “เราตอ้งจดัวางแกว้นํ้า จาน ชอ้น และสอ้มใหถู้กท่ีนะจะ๊” พี่เบนสอนนอ้ง 

 “เสร็จแลว้ เราค่อยวางผา้เช็ดปากไวข้า้งๆ หน่ึง สอง สาม ส่ี เอาละครบทุกคนแลว้” พี่เบน

พดูไปทาํไป “พี่เบนคะ เรายงัมีชามท่ีตอ้งจดัอีกนะคะ นอ้งแบมจะช่วยวางใหเ้องค่ะ” นอ้งแบมร้อง

บอก “ระวงัอยา่ใหช้ามแตกเสียก่อนละ” พีเ่บนเตือน นอ้งแบมจึงค่อยๆ วางลงบนโตะ๊อยา่ง

ระมดัระวงั 

 “พี่วา่เราจดัโตะ๊ครบหมดทุกอยา่งแลว้ แต่เอะ๊! ยงัขาดจานขนมปังอีกหน่ึงใบน่ี” พี่เบนนึก

ข้ึนไดแ้ลว้จึงไปหยบิจานมาวางตรงกลางโตะ๊ ส่วนนอ้งแบมกช่็วยหยบิขนมปังมาวางบนจาน 

 “ตอนน้ีกเ็พยีงแต่รอคุณแม่ทาํอาหารใหเ้สร็จเท่านั้นเอง” พี่เบนบอก  

 “อาหารพร้อมแลว้จะ๊เดก็ๆ แต่ตอ้งไปลา้งมือใหส้ะอาดก่อนรับประทานอาหารนะจะ๊” คุณ

แม่ร้องบอกเสียงดงัออกมาจากในครัว พี่เบนและนอ้งแบมจึงรีบวิ่งไปลา้งมือทนัที 

 “เดก็ท่ีรู้จกัช่วยพอ่แม่ทาํงานบา้นเลก็ๆ นอ้ยๆ อยา่งลูกๆ ทั้งสองของแม่ สมควรท่ีจะไดรั้บ

รางวลัเป็นอาหารอร่อยๆ แบบน้ีรู้ไหมจะ๊” คุณแม่กล่าวช่ืนชม 

 “อืม... อาหารของคุณแม่อร่อยมากเลยครับ” พี่เบนบอก โดยมีนอ้งแบมพยกัหนา้เห็นดว้ย 

พร้อมกบัรับประทานอาหารบนโตะ๊อยา่งเอร็ดอร่อย 
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13. เร่ืองน้ีเกิดข้ึนเวลาใด 

ก. เชา้    ข. สาย 

ค. บ่าย    ง. เยน็ 

14. เม่ือเขา้ไปในหอ้งนอนพีเ่บนและนอ้งแบมทาํส่ิงใดก่อน 

ก. จดัเตียง   ข. ลงมือเกบ็ของ 

ค. เกบ็ตูเ้ส้ือผา้   ง. หอบของเล่นมาเล่น 

15. เดก็ทั้งสองคนคิดวา่ทาํงานส่ิงใดสนุกท่ีสุด 

ก. พบัผา้    ข. จดัเตียง 

ค. จดัของเล่น   ง. จดัโตะ๊อาหาร 

16. สมาชิกในบา้นของเบนและแบมมีก่ีคน 

ก. 3 คน   ข. 2 คน 

ค. 5 คน   ง. 4 คน 

17. นอ้งแบมป้องกนัไม่ใหช้ามแตก โดยการทาํอยา่งไร 

ก. วางชามบนผา้เช็ดปาก 

ข. ใหพ้ี่เบนเป็นคนวางชามให ้

ค. รอใหค้นแม่มาวางชามบนโตะ๊เอง 

ง. ใชค้วามระมดัระวงัขณะนาํชามมาวางบนโตะ๊ 

18. ก่อนรับประทานอาหารพีเ่บนและนอ้งแบมตอ้งทาํส่ิงใด 

ก. สวดมนตข์อบคุณผูใ้หอ้าหาร ข. อาบนํ้าชาํระร่างกายใหส้ะอาด 

ค. ลา้งมือใหส้ะอาด   ง. ตอ้งช่วยคุณแม่ประกอบอาหาร 

 

 

 

 ท่ามกลางวิกฤตเศรษฐกิจของประเทศท่ีเกิดข้ึนมาตั้งแต่ปี 2540 ต่อเน่ืองมาสู่ปี 2541 และ

คาดการณ์วา่จะยงัคงยดืเยื้อออกไปอีก แมภ้าครัฐบาลและเอกชนจะไดด้าํเนินความพยายามร่วมกนั

ในการเร่งกอบกูภ้าวะวิกฤตทางเศรษฐกิจอยา่งเตม็ท่ี แต่กย็งัไม่สามารถฟ้ืนฟเูศรษฐกิจไทยไดส้าํเร็จ 

ซ่ึงความตกตํ่าทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนน้ีไดส่้งผลกระทบไปสู่ประชาชนทุกระดบัทัว่ประเทศ การฟัน

ฝ่าภาวะวกิฤตคร้ังน้ีไปใหไ้ดน้ั้น ประชาชนมีส่วนร่วมอยา่งมากท่ีจะตอ้งใหค้วามร่วมมือกบัรัฐบาล

อยา่งเตม็ท่ีในทุกดา้น และความร่วมมือท่ีจะใหผ้ลทนัทีนั้นกคื็อ การประหยดัค่าใชจ่้ายในระดบั

ครัวเรือนอยา่งจริงจงั เช่น การตดัทอนรายจ่ายอุปโภคบริโภค ลดการจบัจ่ายใชส้อยท่ีเกินความ

ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 19-24 
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จาํเป็นแก่การยงัชีพประจาํวนั รวมไปถึงการลดกิจกรรมดา้นบนัเทิงเริงรมยต่์างๆ แต่แนวทางหน่ึงท่ี

น่าพิจารณาอยา่งยิง่ในภาวะวกิฤตเศรษฐกิจคร้ังน้ี กคื็อ การปลูกผกัสวนครัวไวบ้ริโภคเอง ซ่ึงน่าจะ

ช่วยลดรายจ่ายในครอบครัวลงไดม้ากทีเดียว 

 เราไม่ควรมองขา้มผกั เน่ืองจากผกัท่ีประกอบอยูใ่นอาหารแต่ละชนิดทาํหนา้ท่ีสองอยา่งคือ 

เพิ่มคุณค่าทางอาหารใหป้ระโยชน์ต่อร่างกาย เน่ืองจากผกัอุดมไปดว้ยแร่ธาตุต่างๆ และวิตามินท่ี

จาํเป็นต่อร่างกายมนุษยม์ากนอ้ยแลว้แต่ชนิดของผกั และหนา้ท่ีอีกอยา่งคือเป็นเคร่ืองชูรสอาหาร 

เน่ืองจากผกัมีสีสนัต่างๆ อยา่งหลากหลาย รวมทั้งกล่ินและรสของผกัต่างๆ นั้น กมี็ส่วนในการเพิ่ม

รสชาติของอาหารใหน่้ารับประทานมากข้ึนดว้ย 

19. วิกกฤตเศรษฐกิจหมายถึงอะไร 

ก. เศรษฐกิจดี   ข. เศรษฐกิจตกตํ่า 

ค. รัฐบาลยากจนลง  ง. รัฐบาลเป็นหน้ีต่างชาติ 

20. ผลกระทบจากวกิฤตเศรษฐกิจเกิดข้ึนกบัใคร 

ก. ประชาชนทัว่ไป 

ข. เฉพาะคนท่ีมีฐานะร่ํารวย 

ค. คนท่ีมีฐานะปานกลาง   

ง. คนท่ีมีรายไดน้อ้ย 

21. วิธีการใดท่ีจะช่วยรัฐบาลแกปั้ญหาทางเศรษฐกิจได ้

ก. ช่วยกนับริจาคเงินใหรั้ฐบาล 

ข. เสียภาษีใหแ้ก่รัฐบาล 

ค. ประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

ง. ชกัชวนเพื่อนต่างชาติคา้ขายในประเทศ 

22. การประหยดัรายจ่ายทาํไดโ้ดยวิธีใด 

ก. งดรับประทานอาหารม้ือเยน็ 

ข. ใชฟื้นหรือถ่านแทนแก๊สหุงตม้ 

ค. ก่อกองไฟใหแ้สงสวา่งแทนการเปิดหลอดไฟ  

ง. ปลูกผกัไวกิ้นเอง 

23. “ผกัเป็นเคร่ืองชูรสอาหาร” ขอ้ใดไม่สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวน้ี 

ก. ผกัมีกล่ินหอม 

ข. ผกัมีรสชาติหวาน 

ค. ผกับางชนิดสามารถดบักล่ินคาวได ้
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ง. ผกัมีสีสนัสวยงาม 

24. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการปลูกผกัสวนครัว 

ก. นาํเงินท่ีไดจ้ากการขายผกัไปซ้ืออาหาร 

ข. ประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

ค. ไดรั้บประทานผกัท่ีสดใหม่   

ง. ไดรั้บประทานผกัปลอดสารพิษ 

 

 

 

เม่ือเวลา 07.00 น. วนัท่ี 8 กนัยายน พ.ต.ท.ปิยภทัร ดิษสกลุ พนกังานสอบสวน (สบ.2) 

ส.ภ.อ. ท่าม่วง จ. กาญจนบุรี รับแจง้จากศูนยว์ิทยมูุลนิธิขนุรัตนาวธุวา่พบคนตายอยูใ่นรถยนต ์เหตุ

เกิดท่ีถนนแสงชูโตใกลส่ี้แยกหนองขาว จึงรุดไปท่ีเกิดเหตุ พบรถยนตอี์ซูซุสีขาวหมายเลขทะเบียน 

บท 976 กาญจนบุรี จอดอยูริ่มถนนเคร่ืองยนตแ์ละไฟเล้ียวดา้นซา้ยยงัติดอยูภ่ายในพบศพนายกิตติ

ศกัด์ิ หรือ ฝัด ธรรมโชติรส อาย ุ56 ปี ชาวกาญจนบุรี เจา้ของกิจการร้านซ่อมรถจกัรยาน เสียชีวิต

มาแลว้ 5 ชัว่โมงสภาพศพใบหนา้เขียวคลํ้า มือทั้งสองขา้งกาํแน่น ท่ีพื้นรถมีเศษอาหารท่ีอาเจียน

ออกมา ไม่มีร่องรอยถูกทาํร้าย สนันิษฐานเบ้ืองตน้วา่นายกิตติศกัด์ิอาจด่ืมสุรามามาก เม่ือขบัรถ

มาถึงท่ีเกิดเหตุจึงจอดรถขา้งทางหลงัจากอาเจียนออกมา เกิดอาการช็อกเสียชีวิตทนัที 

25. เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึนท่ีจงัหวดัใด 

 ก. สระบุรี    ข. กาญจนบุรี 

 ค. ปทุมธานี    ง. กรุงเทพมหานคร 

26. ตาํรวจทราบไดอ้ยา่งไรวา่มีอุบติัเหตุเกิดข้ึน 

 ก. ไดรั้บแจง้ทางโทรศพัทจ์ากผูท่ี้ขบัรถผา่นมาเห็น     

ข. พลเมืองดีไปแจง้ความท่ีสถานีตาํรวจ 

 ค. เจา้หนา้ท่ีมูลนิธิวิทยไุปแจง้ใหต้าํรวจทราบ     

ง. เจา้หนา้ท่ีตาํรวจสายตรวจขบัรับผา่นมาเห็น 

27.  มีผูเ้สียชีวติทั้งหมดก่ีคน 

 ก. ไม่มีผูเ้สียชีวิต   ข. 1 คน 

 ค. 2 คน    ง. จาํนวนมาก 

 

 

ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 25-30 
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28. รถยนตท่ี์ประสบอุบติัเหตุเป็นรถชนิดใด 

 ก. รถเก๋ง    ข. รถกระบะ 

 ค. รถสิบลอ้    ง. รถตู ้

29.  เหตุการณ์ใดมีความเป็นไปไดม้ากท่ีสุด 

 ก. ผูต้ายเสียชีวิตขณะเดินทางกลบับา้น 

 ข. ผูต้ายถูกทาํร้ายก่อนเสียชีวิต 

 ค. ผูต้ายประสบอุบติัเหตุก่อนเสียชีวิต 

 ง. ผูต้ายเสียชีวติในตอนเชา้ 

30.  ผูท่ี้ด่ืมสุรามากเกินไปจะเป็นอยา่งไร 

ก. เกิดความสนุกสนานในการด่ืม       ข. ขาดสติไม่สามารถควบคุมตวัได ้

ค. มีเพื่อนมากไปไหนกมี็แต่คนรู้จกั  ง. มีคนศรัทธานบัถือมากมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บา้นของเรา 

ลกัษณะ ความสาํคญั การทาํบา้นใหน่้าอยู ่

- ท่ีอยูอ่าศยั 

- สร้างความสุข 

- สร้างความอบอุ่น 

- อยูก่บัครอบครัว 

- ตกแต่งใหส้วยงาม 

- จดัของใหเ้ป็นระเบียบ 

- รักษาความสะอาด 

  

 

ขนาด ประเภท 

- เลก็ 

- พอดี 

- ใหญ่ 

 

- บา้นเด่ียว 

- ตึกแถว 

- ตึกหลายชั้น 

  

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองจากผงัมโนทศัน์ต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 31-32 
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31. จากผงัมโนทศัน์ขา้งตน้รายละเอียดหลกัท่ีตอ้งการส่ือคือขอ้ใด 

ก. ประเภทและลกัษณะบา้นของเรา 

ข. ลกัษณะและความสาํคญัของบา้น และวิธีทาํบา้นใหน่้าอยู ่

ค. การตกแต่งบา้นใหส้วยงามและน่าอยู ่

ง. ความสาํคญั ขนาด และประเภทของบา้นเด่ียว 

32. จากผงัมโนทศัน์ขา้งบนสรุปไดว้า่ 

ก. บา้นสร้างความสุขและความอบอุ่นใหแ้ก่ผูอ้ยูอ่าศยั 

ข. การรักษาความสะอาดเป็นวิธีการทาํบา้นใหน่้าอยู ่

ค. บา้นมีหลายประเภทไดแ้ก่ บา้นเด่ียว ตึกแถว หอ้งพกั และตึกหลายชั้น 

ง. บา้นของแต่ละครอบครัวมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั บา้นเป็นท่ีอยูอ่าศยัและสร้างความสุข

ใหแ้ก่คนในครอบครัว เราจึงควรบาํรุงรักษาบา้นของเราใหน่้าอยู ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ดนตรีไทย 

ความหมาย 

บทเพลง

 

เคร่ืองดนตรีไทย 

การร้องเพลงไทย ประเภท 

วงเคร่ืองสาย 
วงมโหรี 

วงป่ีพาทย ์

วงบรรเลงเฉพาะโอกาส 

เพลงไทย 

เพลงระบาํ 

เพลงโหมโรง 

เพลงหางเคร่ือง 

 

เพลงตบั 

ความสาํคญั 

แสดงความเป็นชาติ

 

ผอ่นคลายความตึงเครียด 
สืบทอดวฒันธรรม

 

สร้างความเพลิดเพลิน 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองจากผงัมโนทศัน์ต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 33-35 

วฒันธรรมไทย 

เพลงหนา้พาทย ์
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33. ขอ้ใดไม่ใช่ดนตรีไทย 

ก. เพลงไทย    ข. วงมโหรี 

ค. ชุดโขนรามเกียรต์ิ   ง. เคร่ืองดนตรีไทย 

34. จากผงัมโนทศัน์ขา้งตน้รายละเอียดหลกัท่ีตอ้งการส่ือคือขอ้ใด 

ก. ความหมายของดนตรีไทย และบทเพลงไทย 

ข. การสืบทอดวฒันธรรมโดยใชด้นตรีไทย 

ค. ความหมาย  ความสาํคญั  ประเภทและเพลงของดนตรีไทย  

ง. ประเภทของเพลงไทย และประเภทของดนตรีไทย 

35. จากผงัมโนทศัน์ขา้งบนสรุปไดว้า่ 

ก. ดนตรีไทยเป็นรูปแบบของเคร่ืองดนตรี บทเพลง และการร้องเพลงในวฒันธรรมไทยท่ี

สามารถสร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่คนในชาติได ้เช่น การบรรเลงวงเคร่ืองสาย 

ข. การบรรเลงดนตรีไทยเป็นการสืบทอดวฒันธรรมไทย และสร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่

คนในชาติ 

ค. เพลงไทยท่ีเป็นส่วนหน่ึงของดนตรีไทย เช่น เพลงหางเคร่ือง 

ง. ดนตรีไทยหมายถึง รูปแบบของเคร่ืองดนตรี บทเพลง และการร้องเพลงในวฒันธรรม

ไทย 

 

@@@@@@ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 

 1. ง      19. ข 

 2. ข      20. ก 

 3. ก      21. ค 

 4. ก      22. ง 

 5. ง      23. ค 

 6. ค      24. ก 

 7. ก      25. ข 

 8. ข      26. ค 

 9. ค      27. ข 

 10. ง      28. ข 

 11. ง      29. ก 

 12. ก      30. ข 

 13. ค      31. ข 

 14. ข      32. ง 

 15. ค      33. ค 

 16. ง      34. ค 

 17. ง      35. ก 

 18. ค 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจับใจความสําคญั หลงัเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

 

คาํช้ีแจง 

1. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ มี 4 ตวัเลือก มีขอ้คาํถามทั้งหมด 35 ขอ้  

ขอ้ละ 1 คะแนน 

2. ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพยีงคาํตอบเดียว เม่ือนกัเรียนเลือกคาํตอบไดแ้ลว้

ใหก้าเคร่ืองหมาย X  ลงในช่อง         ในกระดาษคาํตอบ  ใหต้รงกบัคาํตอบท่ีนกัเรียนเลือกเพยีง

คาํตอบเดียว 

3. นกัเรียนมีเวลาทาํขอ้สอบ  1 ชัว่โมง   คะแนนเตม็ 35 คะแนน  

 

 

 
เสือดาวเป็นเสือท่ีมีขนาดใหญ่เป็นท่ีสองของเสือชนิดต่างๆ ท่ีมีถ่ินอาศยัธรรมชาติใน

ประเทศไทย  เสือดาวมีนิสยัดุร้าย วอ่งไวปราดเปรียว เป็นนกัล่า เพราะเสือดาวเป็นสตัวกิ์นเน้ือ ล่า

สตัวป่์านานาชนิดเป็นอาหาร เช่น หนู อีเห็น กระจง เกง้ เป็นตน้ เสือดาวข้ึนตน้ไมเ้ก่ง ออกล่าเหยือ่

เวลากลางคืน คราวข้ึนนอนพาดอยูบ่นก่ิงไมใ้นตอนกลางวนั 

 เคยพบทุกภาคของประเทศไทย แต่ปัจจุบนัมีจาํนวนนอ้ยมากเน่ืองจากป่าอาศยัถูกบุกรุก

เปล่ียนแปลง และเสือดาวมกัเขา้มากินสตัวเ์ล้ียงของชาวบา้น จึงบ่อยคร้ังท่ีตวัมนัเองถูกล่า 

 เสือดาวและเสือดาํ เป็นเสือชนิดเดียวกนั ตวัท่ีมีสีดาํนั้นเม่ือสงัเกตใหดี้ กจ็ะลายเขม้เป็น

จุดๆ คลา้ยตวัสีเหลืองเช่นกนั  

 ในภาพเป็นเสือดาวสองตวั ท่ีเกิดในท่ีเล้ียงของสวนสตัวดุ์สิต กรุงเทพฯ แมต้วัเลก็ๆ กแ็สดง

แววตาท่ีไม่ไวว้างใจ และแสดงถึงความมีนิสยัดุร้ายออกมาใหเ้ห็น  

1.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะนิสยัของเสือดาว 

 ก. ข้ึนตน้ไมเ้ก่ง 

 ข. เป็นสตัวท่ี์กินสตัวเ์ป็นอาหาร 

 ค. ออกล่าเหยือ่ในเวลากลางวนั 

 ง. มีนิสยัดุร้าย 

 

 

ให้นักเรียนอ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 1-3 
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2.  ทาํไมปัจจุบนัเสือดาวจึงมีจาํนวนนอ้ยมาก 

 ก. เพราะถูกสตัวอ่ื์นกินเป็นอาหาร 

ข. เพราะกาํลงัสูญพนัธ์ุ 

 ค. เพราะถูกชาวบา้นล่า 

 ง. เพราะถูกชาวบา้นจบัไปเล้ียง 

 3.  เม่ือไปเดินป่าแลว้บงัเอิญเจอเสือดาวนกัเรียนจะทาํอยา่งไร 

 ก. ไม่ไปตอ้งสนใจมนั พยายามพาตนออกจากบริเวณท่ีมนัอยู ่

 ข. หยบิท่อนไมข้ึ้นมาเพื่อป้องกนัตนเองเพราะเสือดาวอาจทาํอนัตรายเราได ้

 ค. นาํอาหารท่ีมีอยูโ่ยนใหเ้สือกิน 

 ง. ถา้เป็นลูกเสือดาว จบัไปใหเ้จา้หนา้ท่ีสวนสตัวเ์ล้ียงดีกวา่ปล่อยไวเ้พยีงลาํพงัในป่า 

 

 

 

 

เวลาพกักลางวนั มีการพดูหาเสียงกนัเป็นกลุ่มๆ ตามใตต้น้ไมบ้า้ง ตามหอ้งเรียนบา้ง 

บางคร้ังกถึ็งกบัเถียงกนักมี็ ครูเวรตอ้งคอยดูแลมิใหท้ะเลาะกนั บางคนพดูคล่อง บางคนพดูไม่คล่อง

เพราะไม่เคยพดูต่อหนา้ท่ีประชุมเลย คนฟังพากนัวิจารณ์อยา่งสนุกสนาน แต่ถา้อารีพดูคร้ังใด 

เพื่อนๆ จะคอยปรบมือใหทุ้กคร้ัง ทุกคนลงความเห็นวา่อารีเป็นตวัเกง็คนหน่ึง ส่วนสุชากส็นบัสนุน

หวัหนา้หอ้งตวัเองอยา่งออกหนา้ออกตา มีการแจกแจงนโยบาย ทาํใหค้นฟังสนใจเป็นพิเศษ มี

ผูส้มคัรคนหน่ึงแอบแจกขนมเพื่อน เพื่อใหเ้ลือกตนเป็นประธานนกัเรียน แต่เพื่อนรู้วา่เขาเป็นคน

เฉ่ือยแฉะ จึงไม่มีใครใหค้วามสนใจ 

4. เหตุการณ์น้ีน่าจะเกิดข้ึนในเวลาใด 

ก. 08.30 น.   ข. 10.30 น. 

ค. 12.30 น.   ง. 14.00 น.  

5. เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนเป็นลาํดบัสุดทา้ย 

ก. ครูเวรคอยดูแลไม่ใหน้กัเรียนทะเลาะกนั 

ข. อารีเสนอนโยบายเพื่อใหเ้พื่อนเลือกตนเป็นประธานนกัเรียน 

ค. นกัเรียนรับประทานอาหารกลางวนั    

ง. มีคนใหสิ้นบนเพื่อน 

 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 4-6 
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6. นกัเรียนคิดวา่บุคคลท่ีน่าจะถูกวจิารณ์มากท่ีสุดคือใคร 

ก. คนท่ีแจกขนมเพื่อใหเ้พื่อนๆ ลงคะแนนให ้

ข. คนท่ีพดูไดค้ล่องแคล่วไม่ตะกกุตะกกั 

ค. ผูฟั้งท่ีคอยปรบมือใหเ้พือ่นท่ีพดูปราศยั 

ง. คนท่ีแจกนโยบายในท่ีประชุม 

 

 

  

 
 กหุลาบมอญตน้หน่ึงงอกงามอยูใ่นสวนหนา้บา้นปะปนกบัไมด้อกอ่ืนๆ บรรดาตน้ไมใ้น

สวนแห่งน้ีเรียกขานกหุลาบมอญวา่ “คุณยายกหุลาบมอญ” เพราะมีชีวติอยูใ่นสวนมาชา้นาน ตน้ไม้

ท่ีปลูกพร้อมๆ กนักเ็ห่ียวแหง้ตายไปจนหมดแลว้ มีแต่กหุลาบมอญเท่านั้นท่ียนืตน้ทนแดดทนฝนอยู่

ท่ามกลางไมด้อกอ่ืนๆ แต่ก่อนกหุลาบมอญเป็นกหุลาบท่ีสวยงามท่ีสุดในสวน ออกดอกเป็นช่อ

ใหญ่สีชมพสูดใสและมีกล่ินหอมหวน ฟุ้ งกระจายไปทั้งสวนใครท่ีไดพ้บเห็นกต็อ้งมาช่ืนชน บดัน้ี 

กหุลาบมอญชรามากแลว้ ก่ิงกา้นท่ีไม่ไดรั้บการตกแต่งกย็าวเกง้กา้ง บางก่ิงเห่ียวแหง้คาตน้ ออก

ดอกก่ิงละดอกสองดอก สีซีดจาง ในขณะท่ีกหุลาบตน้อ่ืนๆ ท่ีพึ่งปลูกใหม่แข่งกนัผลิดอกบาน

สะพร่ัง สีขาว แดง เหลือง บางตน้กมี็สองสีอยูใ่นดอกเดียวกนัแลดูสดใส  

 ต่อมาเจา้ของบา้นขายบา้นและยา้ยไปอยูท่ี่อ่ืน บา้นวา่งอยูช่ัว่คราว สวนดอกไมจึ้งถูกท้ิงรก

ร้าง ตน้หญา้ข้ึนแซมอยา่งรวดเร็วไมด้อกเห่ียวเฉา ขาดคนดูแล กหุลาบมอญยิง่รู้สึกเศร้าสลดในภาพ

ท่ีเป็นอยู ่แลว้วนัหน่ึงเจา้ของบา้นคนใหม่กย็า้ยเขา้มาอยู ่บา้นหลงัน้ีมีสมาชิกในครอบครัว 5 คน คือ  

พอ่ แม่ ลูกชาย ลูกสาวตวัเลก็ และคุณยา่ 

 “ดีจริง” กหุลาบมอญชอบใจ “ฉนัรักเดก็พวกนั้น ฉนัไม่เหงาอีกแลว้” 

 “ดูสิ กหุลาบในสวนสวยนะคะ” แม่ชม 

 “ยกเวน้ กหุลาบแก่ๆ ตรงมุมสวนนัน่ ไม่สวยเลย” พอ่พดูพร้อมกบัช้ีมือไปท่ีกหุลาบมอญ 

“ฉนัจะถอนท้ิง ไม่อยากเกบ็ไวใ้หร้กหูรกตา” 

 กหุลาบมอญใจหายวาบ เม่ือไดย้นิคาํพดูเจา้ของบา้น “โอ ไม่มีใครตอ้งการเราแลว้รึ” 

กหุลาบมอญรําพึงเศร้าๆ  

 แต่แลว้กมี็เสียงใครคนหน่ึงร้องขดัข้ึน 

ให้นักเรียนอ่านนิทานต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 7-12 
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 “เด๋ียวก่อน อยา่งเพิ่งถอนท้ิง กหุลาบมอญตน้น้ีนะเป็นกหุลาบตน้เดียวในสวนท่ีมีกล่ินหอม

นะ” หญิงชราเจา้ของเสียงเดินไปท่ีตน้กหุลาบมอญ สองมือประคองดอกสีชมพ ูกม้ลงสูดกล่ินหอม

อยา่งช่ืนอกช่ืนใจ 

 “กหุลาบท่ีมีสีสวยอยา่งเดียว แต่ไร้กล่ิน กดู็ไม่มีค่ากจ็ริงไหมล่ะ อยา่ไปทาํลายนะ เกบ็ไว้

ประดบัสวนต่อไปเถอะ” หญิงชราซ่ึงเป็นคุณยา่ของเดก็ๆ ช้ีแจงเหตุผล 

 “ไดซิ้ครับ คุณแม่” พอ่ยิม้กบัคุณยา่ 

 ทุกเยน็คุณยา่จะเขา้มาในสวนเพื่อดูแลกหุลาบมอญ หมัน่รดนํ้าพรวนดินใส่ปุ๋ยคอยตดัเลม็

ก่ิงกา้นท่ีเห่ียวแหง้ จบัหนอนหรือแมลงท่ีมารบกวนกดักินดอก และใบกหุลาบ กหุลาบมอญไม่เหงา

อีกต่อไป กลบัเป็นสุขท่ีมีคนเห็นคุณค่าและคอยดูแลเอาใจใส่ จึงงอกงามแตกก่ิงกา้นข้ึนมาใหม่ และ

ผลิดอกสะพร่ังเตม็ตน้ ส่งกล่ินหอมระร่ืน เป็นกหุลาบแสนสวย และมีกล่ินหอมเพยีงตน้เดียวอยูใ่น

สวน 

7. ทาํไมใครๆ เรียกกหุลาบวา่ คุณยายกหุลาบมอญ 

ก. เป็นกหุลาบท่ีคอยปกป้องไมด้อกตน้อ่ืนๆ 

ข. เป็นกหุลาบท่ีมีกล่ินหอมท่ีสุด 

ค. เป็นกหุลาบท่ีปลูกมานานแลว้ 

ง. เป็นกหุลาบท่ีลาํตน้สูงท่ีสุด 

8. ขอ้ใดกล่าวถึงกหุลาบมอญไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ก. กหุลาบมอญไม่มีกล่ินหอม 

ข. กหุลาบมอญเคยมีสีชมพสูดใส 

ค. มีคนคอยตดัก่ิงกหุลาบมอญอยา่งสมํ่าเสมอ 

ง. กหุลาบมอญเป็นกหุลาบดอกท่ีโตท่ีสุด 

9. เหตุใดคุณยา่จึงไม่ยอมใหถ้อนตน้กหุลาบมอญท้ิง 

ก. เพราะจะนาํไปขายไดร้าคาดี 

ข. กหุลาบมอญมีกล่ินท่ีสามารถช่วยกาํจดัแมลงได ้

ค. กหุลาบมอญมีกล่ินหอมหวนและสีสวย 

ง. มีหญิงชรามาเขา้ฝันคุณยา่วา่ หา้มทาํลายกหุลาบมอญตน้น้ี 

10. เหตุใดกหุลาบมอญจึงดูรกหูรกตา 

ก. กหุลาบมีสีซีดจาง 

ข. กหุลาบหมดกล่ินหอมแลว้ 

ค. กหุลาบไม่ไดรั้บการตกแต่ง 
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ง. มีเถาวลัยข้ึ์นท่ีตน้กหุลาบ 

11. ขอ้ใดไม่เป็นความจริง 

ก. ตน้กหุลาบมอญมีอายหุลายปีแลว้ 

ข. มีตน้กหุลาบมอญหลายตน้เกิดข้ึนในสวน 

ค. บางคร้ังกหุลาบมอญจะมีสองสีในดอกเดียว 

ง. กหุลาบมอญเป็นดอกไมท่ี้สวยท่ีสุดในสวน 

12. นิทานเร่ืองน้ีใหข้อ้คิดวา่อยา่งไร 

ก. ควรใหค้วามเคารพและเช่ือฟังผูสู้งวยั 

ข. บางส่ิงถึงแมจ้ะเก่าแต่กมี็คุณค่าและประโยชน์อยูไ่ม่นอ้ย 

ค. ของเก่าแก่ยิง่นานยิง่มีค่าควรรักษาไว ้

ง. ตน้ไมมี้ชีวติท่ีควรไดรั้บการดูแลเอาใจใส่ 

 

 

 

 

 ประกายแดดเตน้ยกิๆ อยูข่า้งหนา้ และมีกลุ่มลมหวักดุหรือลมบา้หมู พดัพวยพุง่หอบเศษ

ฟาง ใบไม ้หญา้แหง้ และฝุ่ นผงปลิววอ่น ลมหวักดุกาํลงัเคล่ือนตวัมาทางเดก็ๆ ซ่ึงพากนันัง่หลบ

แดดอยูใ่ตต้น้มะขามขา้งจอมปลวก 

 “เล่นลมหวักดุกนัเถอะเรา” อินตะโกนบอกเพื่อนๆ อนัมี สกั เหน่ง จ๋อ และเดก็เล้ียงววัคน

อ่ืนๆ อีกสามส่ีคน อินรีบแกผ้า้ขาวมา้ท่ีมดัเอวออกมา พอลมหวักดุพดัมาใกล้ๆ  เดก็ทุกคนกว็ิ่งไปใน

กลุ่มลม ซ่ึงสงัเกตเห็นเป็นลาํท่ามกลางฝุ่ นผงปลิววอ่น แลว้กป็ล่อยส่ิงของท่ีเตรียมไวใ้หล้อยตามลม 

 พวกเดก็ส่งเสียงแสดงความดีใจอยา่งสนุกสนาน เม่ือเห็นเส้ือผา้และหมวกของตนเองลอย

สูงล่ิว ทุกคนไม่กลวัฝุ่ นจะเขา้ตา เพราะกาํลงัสนุกกนัสุดขีดเม่ือลมพดัไปทางไหนกว็ิ่งตามจนกวา่จะ

กลายสภาพเป็นลมธรรมดา 

 ตน้พิมานเป็นตน้ไมมี้หนาม ชอบข้ึนตามทุ่งบริเวณท่ีมีดินเอียด ซ่ึงมีความเคม็ แต่ตน้ไม้

ชนิดน้ีกลบัข้ึนงอกงามดี 

 ดินเอียด คือ ดินเกลือท่ีข้ึนเป็นเมด็ส่าสีขาวตามพื้นดิน บริเวณใดท่ีมีดินเกลือตน้ไมจ้ะข้ึน

ไม่ได ้เพราะความเคม็จะทาํใหต้น้ไมไ้ม่เจริญงอกงาม นอกเสียจากตน้พมิานกบัไมห้นามอีกพวก

หน่ึง คือ ตน้หนามพม และตน้หนามข้ีแฮด ท่ีเจริญเติบโตไดใ้นดินเอียด 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองส้ันต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 13-18 
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 “ตายล่ะ ผา้ขาวมา้ติดอยูบ่นยอดพิมาน” อินร้องข้ึนพร้อมกบัแววตาท่ีมีความกงัวล เพราะผา้

ผนืน้ีแม่เพิ่งทอเสร็จใหม่ๆ “มนัอยูสู่ง ทั้งตน้ไมก้เ็ป็นหนาม เราจะข้ึนเอาไดอ้ยา่งไร” สกัหนัมา

ปรึกษาเพื่อนๆ 

 “ขา้วา่หาไมย้าวๆ มาสอยเอา” จ๋อแนะนาํ ทุกคนเห็นดีดว้ย แลว้พากนัตดัก่ิงไมต่้อกนัโดยใช้

เถาวลัยม์ดั ใชค้วามพยายามอยูน่านจึงสอยเอาเส้ือของสกัลงได ้ส่วนผา้ขาวมา้ของอินไมท่ี้ใชส้อยไม่

ถึง ก่ิงไมเ้ลก็ๆ ท่ีเอามาต่อกนัยาวๆ เวลายกข้ึนปลายของมนักค็ดโคง้ลง ทุกคนพยายามช่วยกนั แต่ก็

ไม่สาํเร็จเพราะหนามแหลมเกาะไวแ้น่นจนไม่สามารถเอาไมเ้ก่ียวลงมาได ้ 

 “ปีนเอาดีมั้ย” จ๋อหนัไปถามสกั “ไม่ไหวหรอกทั้งหนาม ทั้งมดแดง ดูซิไต่ย ั้วเยี้ยเตม็ลาํตน้” 

สกับอก 

 “มีทางเดียวท่ีจะไดผ้า้ขาวมา้คืน” สกับอก “ทาํอยา่งไร” จ๋อถาม 

 “ใชมี้ดโค่นลาํตน้ใหล้ม้เลย” สกัออกความคิดเห็น 

 “ดีๆ เราช่วยกนัเอามีดฟันแป๊บเดียวคงขาด” จ๋อสนบัสนุนความคิดของสกั 

 “อยา่เลยขา้ไม่เห็นดว้ยหรอก แมจ้ะเสียดายผา้ขาวมา้ใหม่ แต่กไ็ม่อยากจะทาํลายตน้ไมท้ั้ง

ตน้ ยิง่เด๋ียวน้ีบา้นเราตน้ไมถู้กทาํลาย จนไม่มีตน้ไมต้ามป่า ไร่นา อยูแ่ลว้” อินพดู 

 “แลว้เอง็จะทาํอยา่งไร” จ๋อกงัวล 

 “ไปเล่าความจริงใหแ้ม่ฟัง ยอมรับผดิเร่ืองท่ีเกิดจากความเฮฮาของเรา” อินตอบเสียงหนกั

แน่น 

 เยน็น้ีเม่ือตอ้นฝงูควายเขา้คอกแลว้ เดก็นอ้ยตั้งใจจะบอกความจริงใหแ้ม่รู้ทุกอยา่ง 

13. เหตุการณ์ในเร่ืองน้ีเกิดข้ึนท่ีใด 

ก. ทา้ยตลาด   ข. ริมทะเล 

ค. กลางป่า   ง. ชายทุ่ง 

14. เดก็ในเร่ืองน้ีมีจาํนวนทั้งหมดท่ีคน 

ก. 3 คน    ข. 5 คน 

ค. 7 คน    ง. 10 คน 

15. ตน้พิมานมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. คลา้ยตน้ไผ ่

ข. มีหนาม 

ค. คลา้ยตน้มะขาม 

ง. มีก่ิงไมย้าวใบเรียวแหลม 
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16. ตน้พิมานข้ึนไดดี้ในดินชนิดใด 

ก. ดินเคม็   ข. ดินร่วน 

ค. ดินทราย   ง. ดินโคลน 

17. ทาํไมอินจึงกงัวลเม่ือผา้ขาวมา้ติดอยูบ่นยอดพิมาน 

ก. กลวัแม่ดุ   ข. เสียดายเพราะยงัไม่เคยใชม้นั 

ค. เป็นผา้ขาวมา้ของพอ่  ง. กลวัไม่มีเส้ือผา้ใส่กลบับา้น 

18. การท่ีอินไม่ยอมตดัตน้พมิานเพื่อเอาผา้ขาวมา้ แสดงวา่เป็นคนเช่นไร 

ก. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน   

ข. เสียสละ 

ค. เอ้ือเฟ้ือ 

ง. เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

 

 

 

 

 

 การปลูกผกัสวนครัวในทาวน์เฮา้ส์ ลกัษณะท่ีอยูอ่าศยัรูปแบบน้ีมีบริเวณท่ีสามารถปลูกผกั

สวนครัวไดคื้อ บริเวณหนา้บา้นและหลงับา้น ซ่ึงคงตอ้งพิจารณาผกัสวนครัวท่ีจะปลูกได ้เน่ืองจาก

บริเวณดงักล่าวไดรั้บแสงแดดเพียงคร่ึงวนัเท่านั้น ท่ีสาํคญัประเภทผกัสวนครัวท่ีเลือกปลูกตอ้งเป็น

ผกัท่ีบริโภคประจาํและไม่เปลืองเน้ือท่ีในการปลูก เช่น ข่า ขิง กระเพรา พริก มะกรูด เป็นตน้ 

 รูปแบบสวนครัวท่ีน่าสนใจสาํหรับผูท่ี้อยูท่าวน์เฮา้ส์คือ สวนครัวกระถาง วสัดุท่ีใชอ้าจเป็น

ภาชนะเก่าท่ีเหลือใชห้รือชาํรุด เช่น กะละมงั กระถาง แลว้เติมดว้ยดินผสมปุ๋ยกน็บัวา่ใชไ้ด ้โดยจดั

วางไวต้ามมุมบา้น หรืออาจจดัใหเ้ขา้กบัรูปของการจดัสวน นบัวา่เป็นแนวทางในการจดัสวน

ภายในบา้นท่ีเป็นประโยชนอี์กแนวทางหน่ึง 

 ทางเลือกอีกทางหน่ึงท่ีน่าสนใจในการปลูกสวนครัวของผูท่ี้อยูท่าวน์เฮา้ส์คือ สวนครัวบน

กาํแพง ทั้งน้ี กาํแพงท่ีกั้นขอบเขตบริเวณบา้นต่อบา้นน่ีแหละเป็นท่ีปลูกสวนครัว ถา้มีเงินทุนมาก

หน่อยกท็าํเป็นชั้นวางกระบะไม ้โดยใชเ้หลก็ฉากท่ีเป็นตวัยดึกาํแพงเป็นท่ีรองรับ แต่ถา้ลงทุนนอ้ยก็

ใชแ้กลลอนท่ีใส่นํ้ามนัเคร่ืองยนต ์มาควา้นเอาบางส่วนออก อยา่ลืมเจาะรูระบายนํ้าดา้นล่างไว ้4-5 รู

ดว้ย จากนั้นหาดินผสมท่ีโปร่งเบา ควรเป็นดินผสมใบไมห้รือแกลบสด เปลือกถัว่ ขยุมะพร้าว หรือ

ให้นักเรียนอ่านบทความต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 19-24 
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ถ่านแกลบ หรือจะใชดิ้นท่ีมีขายอยูท่ ัว่ไปกไ็ด ้ตอกยดึขอบดา้นบนดว้ยตะปูคอนกรีตเขา้กบักาํแพงก็

ใชป้ลูกสวนครัวไดแ้ลว้ 

 ผกัท่ีสามารถปลูกบนสวนครัวกาํแพงคือ ผกัท่ีมีรูปร่างลกัษณะสวยงามดา้นศิลป์ และข้ึน

ตรงในแนวด่ิง ไม่แผข่ยายออกไปกินพื้นท่ีของบา้นขา้งๆ เช่น ตน้หอม ผกัชีฝร่ัง พริกช้ีฟ้าแคระ 

โหระพา แมงลกั เป็นตน้ 

19. ทาํไมคนท่ีอยูท่าวนเ์ฮา้ส์ตอ้งทาํสวนครัวในลกัษณะกระถาง 

ก. เพราะมีเน้ือท่ีจาํกดั  ข. เป็นการป้องกนัสตัวเ์ล้ียงมาทาํลาย 

ค. ไดพ้ืชผกัท่ีปลอดสารพิษ ง. เป็นการป้องกนัโรคติดต่อในพืช 

20. อุปกรณ์ใดท่ีนาํมาปลูกสวนครัวในทาวน์เฮา้ส์ไดดี้ท่ีสุด 

ก. ขวดแกว้   ข. กะละมงั 

ค. กะลามะพร้าว   ง. ตระกร้าใส่เส้ือผา้ 

21. ผกัชนิดใดท่ีไม่สามารถปลูกเป็นผกัสวนครัวบนกาํแพงได ้

ก. มะนาว   ข. สาระแหน่ 

ค. ผกัชีฝร่ัง   ง. พริกแคระ 

22. วสัดุใดท่ีสามารถนาํมาปลูกผกัได ้

ก. ดินผสมใบไม ้  ข. ข้ีเล่ือย 

ค. ดินโคลน   ง. เศษอาหารท่ีรับประทานเหลือ 

23. ดินถุงท่ีมีจาํหน่ายทัว่ไปสาํหรับปลูกสวนครัวน่าจะหมายถึงดินในขอ้ใด 

ก. ดินทรายท่ีบรรจุไวใ้นถุงสาํหรับปลูกพืช    

ข. ดินท่ีผสมขยุมะพร้าวและใบไมแ้หง้ท่ีบรรจุไวใ้นถุงสาํหรับปลูกพืช 

ค. ดินผสมทรายหยาบท่ีบรรจุไวใ้นถุงสาํหรับปลูกพืช 

ง. ดินเหนียวท่ีบรรจุไวใ้นถุงสาํหรับปลูกพืช 

24. ประโยชนท์างออ้มท่ีไดรั้บจากการทาํผกัสวนครัวกาํแพงคือขอ้ใด 

ก. ทาํใหไ้ดผ้กัไวบ้ริโภค  

ข. ไม่ตอ้งจ่ายเงินซ้ือผกัมารับประทาน 

ค. เป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน ์

ง. เป็นการตกแต่งกาํแพงใหส้วยงาม 
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เม่ือวนัท่ี 24 กนัยายน นายจตุัรงค ์บุญนกั สมาชิกสภาเทศบาลตาํบลเชียงคาํ อาํเภอเชียงคาํ 

จงัหวดัพะเยา เปิดเผยวา่ ทุกปีในช่วงตน้ฤดูหนาว จะมีฝงูนกกระยางขาวและนกกระยางสีนํ้าตาลนบั

ร้อยตวั บินมาจากทางใตแ้ลว้พากนัมาพกัท่ีทุ่งป่าไมยราบยกัษห์นาทึบ นกกระยางฝงูดงักล่าว จะพา

กนับินมาพกัท่ีป่าแห่งน้ีประมาณ 20-30 วนั ของตน้ฤดูหนาว ก่อนจะมีการเดินทางต่อไป โดยเวลา

ประมาณ 15.30-18.00 น. นกกระยางจะกลบัจากหากินมาพกั และออกไปหากินพร้อมกนัเป็นฝงู

ใหญ่ๆ ในช่วงเชา้ตรู่ ชาวบา้นบางคนเม่ือทราบข่าวจึงแอบนาํปืนมายงิฝงูนกเหล่าน้ี ซ่ึงเป็นการ

กระทาํท่ีรังแกนกอยา่งมาก ดงันั้น จึงขอร้องทุกคนวา่ หา้มยงิหรือทาํร้ายนกกระยางท่ีมาอาศยัอยูแ่ค่

เดือนเดียว นกกเ็หมือนคนท่ีหนีร้อนมาพึ่งเยน็เราไม่ควรทาํร้ายเขา 

 นายสนิท บุญสุข หน่ึงในสมาชิกหมู่บา้น กล่าวา่น่าจะร่วมกนัอนุรักษฝ์กูนกน้ี เพราะแมว้า่

พวกมนัจะมีเวลาพกัท่ีน่ีไม่นาน แต่เรากส็ามารถทาํสถานท่ีแห่งน้ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวแก่ผูท่ี้สญัจร

ผา่นไปมาบนเสน้ทางน้ีได ้

25. ฝงูนกกระยางบินมาอาศยัอยูใ่นบริเวณของจงัหวดัใด 

ก. แพร่    ข. เชียงราย 

ค. พะเยา   ง. พงังา 

26. นกกระยางบินมาทางใตใ้นช่วงใด 

ก. กลางฤดูฝน   ข. ฤดูหนาว 

ค. ฤดูร้อน   ง. ตน้เดือนมีนาคม 

27. ขอ้ใดน่าจะเป็นเหตุผลท่ีนกกระยางมาพกัอยูบ่ริเวณทุ่งไมยราบยกัษแ์ห่งน้ี 

ก. อากาศดีไม่ร้อนไม่หนาว    

ข. เป็นป่าทึบเหมาะกบัการอาศยัอยูแ่ละมีแหล่งหากิน 

ค. เป็นบริเวณท่ีสงบ ปราศจากชาวบา้นรบกวน    

ง. บริเวณน้ีมีลกัษณะเหมือนถ่ินท่ีอยูข่องนกกระยาง 

28. จากข่าวน้ี ส่ิงใดท่ีไม่ไดก้ล่าวถึง 

ก. แหล่งพกัพงิของนก    ข. เวลาหากินของนก 

ค. สีของนก     ง. รูปร่างลกัษณะของนก 

 

 

ให้นักเรียนอ่านข่าวต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 25-30 
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29. จากข่าวน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่นกกระยางนอนในช่วงเวลาใด 

ก. 15.30-18.00  น.    ข. 18.00-05.00 น. 

ค. 05.00-12.00 น.    ง. 12.00-13.00 น. 

30. ประโยชนท่ี์ไดจ้ากการท่ีนกกระยางมาพกัอาศยับริเวณน้ีคือ 

ก. เป็นแหล่งท่องเท่ียว  

ข. นกช่วยกาํจดัวชัพืชใหห้มดไป 

ค. ช่วยใหช้าวบา้นเกิดความสามคัคีกนั 

ง. ชาวบา้นมีนกกินเป็นอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัเลก็นิด มีพษิเหลือใจ 

สตัวมี์พิษ แหล่งท่ีอยู ่ วิธีป้องกนั 

- พื้นดิน 

- หว้ย หนอง 

- ตน้ไม ้

- บินในอากาศ 

- ไม่ทาํลายรังของมนั 

- ไม่แหยห่รือลว้งในดิน 

- ไม่ใชมื้อเปล่าจบัสตัว ์

- ทายาป้องกนั 

 

ชนิด อาวธุของมนั 

- แมงป่อง 

- ตะขาบ 

- มดคนัไฟ 

- ตวัต่อ 

- คางคก 

  

- เหลก็ใน 

- เข้ียวแหลม 

- ปากแหลม 

- ปุ่มตามผวิหนงั 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองจากผงัมโนทศัน์ต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 31-32 
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31. จากผงัมโนทศัน์ขา้งตน้รายละเอียดหลกัท่ีตอ้งการส่ือคือขอ้ใด 

ก. แหล่งท่ีอยูข่องสตัวมี์พิษ 

ข. วิธีป้องกนัอนัตรายจากสตัวมี์พิษ 

ค. ชนิดและอาวธุของสตัวมี์พิษ 

ง. แหล่งท่ีอยู ่ วิธีป้องกนัอนัตราย  ชนิดและอาวธุของสตัวมี์พิษ 

32. จากผงัมโนทศัน์ขา้งบนสรุปไดว้า่ 

ก. สตัวมี์พิษอาศยัอยูต่ามพื้นดิน  หว้ยหนอง  และตน้ไม ้

ข. สตัวมี์พิษมีหลายชนิด  เช่นแมงป่อง  ตะขาบ  มดคนัไฟ 

ค. สตัวมี์พิษอาศยัอยูใ่นธรรมชาติโดยมีชนิดและอาวธุท่ีแตกต่างกนั  วิธีป้องกนัอนัตรายคือ

ไม่ทาํร้ายมนั 

ง. วิธีป้องกนัอนัตรายจากสตัวมี์พิษ คือการไม่ทาํลายรังของมนั และทายาป้องกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประเพณี

ไ  

ความหมาย 

แบบแผน 

ปฏิบติัสืบต่อกนั

 

ส่ิงท่ีกาํหนดข้ึน ลกัษณะ 

ความเช่ือท่ีแสดงออก 
การปฏิบติัร่วมกนั 

มีขั้นตอนท่ีชดัเจน 

เป็นการเฉลิมฉลอง 

ตวัอยา่ง 
การไหวค้รู 

การรดนํ้าดาํหวัผูใ้หญ่ 

งานสงกรานต ์
การแต่งกายแบบไทย 

ความสาํคญั 
สร้างขวญัและกาํลงัใจ 

สร้างความภาคภูมิใจแก่คนใน

 

สืบทอดศาสนา 

สร้างความผกูพนัในสงัคม 

ให้นักเรียนอ่านเร่ืองจากผงัมโนทศัน์ต่อไปนี ้แล้วตอบคาํถามข้อ 33-35 
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33. ขอ้ใดไม่ใช่ประเพณีไทย 

ก. การไหวค้รู   ข. การรดนํ้าดาํหวัผูใ้หญ่ 

ค. การแต่งกายแบบไทย ง. การจดังานวนัวาเลนไทน ์

34. จากผงัมโนทศัน์ขา้งตน้รายละเอียดหลกัท่ีตอ้งการส่ือคือขอ้ใด 

ก. ความหมาย  ความสาํคญั  ลกัษณะและตวัอยา่งประเพณีไทย 

ข. ความสาํคญัและลกัษณะของประเพณีไทย 

ค. ความหมายและความสาํคญัของประเพณีไทย 

ง. ความหมายและลกัษณะของประเพณีไทย 

35. จากผงัมโนทศัน์ขา้งบนสรุปไดว้า่ 

ก. ประเพณีเป็นวฒันธรรมท่ีเสริมสร้างความผกูพนัใหแ้ก่คนในสงัคม 

ข. ประเพณีไทยหมายถึงส่ิงท่ีกาํหนดข้ึนและปฏิบติัสืบต่อกนัมา 

ค. ประเพณีไทยมีลกัษณะท่ีเป็นการปฏิบติัร่วมกนั  มีขั้นตอนท่ีชดัเจน 

ง. ประเพณีไทยหมายถึงแบบแผนหรือส่ิงท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมาเป็นการปฏิบติัร่วมกนัเพื่อ

สร้างความผกูพนัในสงัคม เช่น  ประเพณีวนัสงกรานต ์

 

@@@@@@ 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

 1. ค      19. ก 

 2. ค      20. ข 

 3. ก      21. ก 

 4. ค      22. ก 

 5. ง      23. ข 

 6. ก      24. ง 

 7. ค      25. ค 

 8. ข      26. ข 

 9. ค      27. ข 

 10. ค      28. ง 

 11. ง      29. ข 

 12. ข      30. ก 

 13. ง      31. ง 

 14. ค      32. ค 

 15. ข      33. ง 

 16. ก      34. ก 

 17. ก      35. ง 

 18.  
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ประวตัผู้ิศึกษา 

 

 

ช่ือ    นางปิยรัตน์   สงัชาตรี 

วนั เดือน ปีเกดิ   8 กรกฎาคม 2503 

ประวตัิการศึกษา  ศษ.บ. (ภาษาไทย) มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2529 

สถานทีท่างาน   โรงเรียนบา้นอินทร์แปลง  ตาํบลอินทร์แปลง  อาํเภอวานรนิวาส 

   จงัหวดัสกลนคร 

ตําแหน่ง  ครู วิทยฐานะชาํนาญการพิเศษ 

 


