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     ตอตนเองของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปที ่1 วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง
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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช
บทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลางปท่ี 1
วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง โดย (1) เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน
กลุมทดลองระหวางกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง และ
(2) เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ภายหลังการทดลอง

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีไดแก นักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปท่ี 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง ท่ีมีคะแนนความรับผิดชอบตอตนเองต่ํ ากวาเปอรเซ็นไทลท่ี    
25 จํ านวน 40 คน โดยสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 20 คน   เคร่ืองมือท่ี
ใชเปนแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง คาความเท่ียง .93 ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช             
บทหนังตะลุง และชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย  
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที

ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนกลุมทดลองมีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวากอน
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) นักเรียน
กลุ มทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงมีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวา       
นักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ค ําสํ าคัญ  ความรับผิดชอบตอตนเอง บทหนังตะลุง ชุดกิจกรรมแนะแนว



จ
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ABSTRACT

The objective of this research was to study the effects of a guidance activity 
package based on shadow play script on self responsibility of  first year Dramatic  Arts
students at  Phatthalung Dramatic  Arts!College in Phatthalung Province  by comparing 
(1) the experimental  group Dramatic  Arts!students' self responsibility before and after 
the package was introduced, and (2) the self responsibility of  the experimental group 
students and that of the control group students after the package was introduced.

The research  sample  consisted  of  40 subjects chosen from first year 
Dramatic  Arts! students at  Phatthalung Dramatic  Arts College,  who  had their 
responsibility scores  lower than PR 25.  They were randomly assigned  into the 
experimental and control groups  each  of  which consisted  of  20 students. The 
research  instruments were a self  responsibility assessment  inventory with the reliability of 
.93, the developed guidance activity package based on shadow play script, and the 
traditional guidance activity plan. Statistics  for  data analysis were  the  mean , standard 
deviation, and  t-test.

The findings were (1) the students' self responsibility increased significantly 
at the level of .05 after the guidance activity package was introduced , and (2) the 
experimental group had higher self responsibility than the control group with the level of 
statistical significance at .05.

Keywords:  Responsibility,  Shadow  play  script, Guidance activity package
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บทที ่1
บทนํ า

1. ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

การพัฒนาประเทศจะประสบผลส ําเร็จ และมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใด ยอมข้ึน
อยูกับคุณภาพของประชากรประเทศน้ัน ๆ เปนสํ าคัญ ประเทศไทยกํ าลังอยูในชวงการพัฒนา
ประเทศใหเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการและเทคโนโลยีท่ีทันสมยัท้ังทางดานเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม
โดยคํ านึงถึงความสอดคลองกับสภาพของสังคมไทย จึงจํ าเปนตองมุงพัฒนา และสงเสริมทางดาน
การศึกษาใหแกเด็ก หรือเยาวชน ซ่ึงการพัฒนาผูเรียนใหทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคม และมุง
ปลูกจิตสํ านึกท่ีดีท่ีถูกตองใหผูเรียนมีลักษณะท่ีพึงประสงค ดังเชน การพัฒนาความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ซึ่งถือไดวานักเรียนเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคุณคาดวยเชนกัน จึงจํ าเปนท่ีตองปลูกฝงให
เด็กเหลาน้ีมีความรับผิดชอบตอตนเอง เพราะความรับผิดชอบเปรียบเสมือนรากฐานท่ีจะชวยให
กิจการตาง ๆ สํ าเร็จลุลวงไปไดดวยดี และเพื่อเด็กเหลาน้ีเติบโตเปนผูใหญในอนาคตสามารถ
ประสบผลส ําเร็จในหนาท่ีของตนเองท่ีไดรับมอบหมาย และมคีวามกลาหาญ พรอมท่ีจะรับสถานการณ
ใหม ๆ มีความเขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน สามารถปรับตัวเขากับสังคม และสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี 
มองเห็นคุณคาของตนเอง และพัฒนาตนเองใหมีความมั่นคงทางอารมณได โรงเรียนถือเปน
สถาบันหน่ึงท่ีจะชวยพัฒนาความรับผิดชอบ ความมีเหตุผล รวมท้ังความคิดความสามารถใหแก
นักเรียนในการดํ ารงชีวิตไดอยางมีความปกติสุข (จันทรจิรา  มูลเมือง, 2535) ซ่ึงสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 หมวดท่ี 1 มาตรา 7 ไดกลาววา การจัด
กระบวนการเรียนการสอนน้ัน ตองใหเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพของผูเรียน โดยยึดผูเรียนเปน
สํ าคัญ เพื่อสนองความแตกตางในความสามารถความถนัด สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริง และใหประสบการณการเรียนท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง รวมทั้งการใชสื่อ และเทคโนโลยี
ท่ีทันสมยัชวยการเรียนรู และการพฒันาผูเรียนใหทันตอการเปลีย่นแปลงของสงัคม ปจจบัุนโรงเรียน
ประสบปญหาพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของนักเรียนเพิ่มมากขึ้น เชน พฤติกรรมการขาดความ    
รับผดิชอบ หรือปญหาเก่ียวกับการปฏบัิติงานท่ีครูมอบหมายใหทํ า สงผลตอการหลอหลอมบุคลกิภาพ
และเปนการสรางนิสัยเห็นแกตัวใหกับนักเรียนชิงดีชิงเดน มุงการเรียนรูเน้ือหาทางวิชาการแตเพียง
อยางเดียว ทํ าใหกลายเปนคนท่ีไมมีคุณภาพสรางปญหาใหแกสังคม
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ดังท่ี นงลักษณ  ประเสริฐ (2530 อางถึงในสายพิน  กันพยันต, 2538) ไดสํ ารวจพบวานักเรียน
ระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน ในประเทศไทยประสบปญหาน้ีจะแกไขยาก คนท่ีขาดความรับผดิชอบ
จะเปนอุปสรรคตอการพัฒนาดานสังคม ดานมนุษยสัมพันธในการท ํางาน และอาจทวีความรุนแรง
ตอสงัคม ดังน้ันทุกคนท่ีมสีวนเก่ียวของ จงึควรไดหาแนวทางชวยเหลอืนักเรียนเหลาน้ีใหมพีฤติกรรมท่ี
ดี เปนท่ีพงึปรารถนาแกสงัคม และวัชรี  ทรัพยมี (2531) ไดกลาววา ชวงวัยรุน ถาแมนเพยีงแตมสีิง่เรา
กระตุนสภาพจติก็เกิดการเปลีย่นแปลงไดงาย ทํ าใหอารมณเกิดการออนไหว และไมมัน่คง วัยรุนน้ีมี
ความตองการแสดงออก และพึงหวงแหนสิทธิหนาท่ีแหงตนเปนอยางมาก เปล่ียนพฤติกรรมแบบ
เด็ก ๆ มาเปนพฤติกรรมแบบผูใหญ มีภาระท่ีตองรับผิดชอบตอตนเองเพ่ิมมากข้ึน

จากประสบการณ ท่ีผู  วิจัยเป นผู สอนนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางป ท่ี 1       
วิทยาลยันาฏศิลปพัทุลง จังหวัดพัทลุง พบวานักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลางปท่ี 1 มักมีปญหา
ทางดานความรับผิดชอบตอตนเอง เชน ความมีวินัยในตนเอง ความกระตือรือรน ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง และความขยันหมัน่เพยีร อดทน อดกลัน้ ซึง่สงผลใหผลสมัฤทธิท์างดานการเรียนของนักเรียน
ต่ํ า และกอใหเกิดผลกระทบอ่ืน ๆ ตามมา เชน ครูผูสอนมีทัศนคติท่ีไมดีตอนักเรียน และนักเรียนก็
มีทัศนคติท่ีไมดีตอรายวิชาที่เรียนอยางเห็นไดชัด วิธีการตาง ๆ ท่ีสามารถนํ ามาใชในการพัฒนา
ความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนน้ันมีหลายวิธี เชน การใชกิจกรรมกลุมในการพัฒนาความ
รับผดิชอบของนักเรียนระดับมธัยมศึกษาปท่ี 1 จงัหวดัชลบุรี  (นิภา  วิจิตรศิริ, 2525) การจดักิจกรรม
แนะแนวโดยใชสไลดเปนเทคนิค “แมแบบ” ท่ีมตีอความรับผดิชอบของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 
โรงเรียนบานหนองใหญ จังหวัดชลบุร ี (วิภาภรณ  เรือนทิพย, 2530) การใชบทบาทสมมติพฒันา
ความรับผิดชอบตอชุมชนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 (พรรัตน  แกนทอง, 2529)

หนังตะลงุเปนศิลปวัฒนธรรมพืน้บานภาคใตชนิดหน่ึง ผูวิจยัจงึสนใจท่ีจะใชหนังตะลุง
ซึ่งเปนศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน จัดเปนสื่อพื้นบานชนิดหนึ่งโดยใชศิลปะการขับบทและพากยรูป 
คือ การขับบทเปนการขับรองบทกลอน เพื่อแสดงออกถึงความในใจของตัวละคร และบางคร้ังคน
เชิดหนังตะลุงอาจใชกลอนรูปแบบอ่ืน ๆ แทรกเขามาบางตามความเหมาะสม คนเชิดหนังตะลุง
ตองใชศิลปะการแสดงในทุก ๆ ดาน เชน การเชดิรูป การขบักลอน การเจรจา การตลก การสอดแทรก
ขอคิดเพ่ือเปนคติสอนใจใหแกผูชมท่ีจะพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเองใหแกนักเรียนได
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2.! วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1! เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมทดลองระหวางกอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง

2.2! เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

3.! สมมติฐานการวิจัย

3.1  ภายหลงัการใชชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุนักเรียนมคีวามรับผดิชอบ
ตอตนเองสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง

3.2! ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุมทดลองมีความรับผิดชอบตอ
ตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

4.! ขอบเขตการวิจัย

4.1! ประชากร
       ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปท่ี 1 

วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง ปการศึกษา 2545 จํ านวน 120 คน
4.2  กลุมตัวอยาง
        กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี เปนนักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลางปท่ี 1 

วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง ปการศึกษา 2545 ท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเอง ต่ํ ากวา
เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา จํ านวน 40 คน และสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 20 คน  และกลุม       
ควบคุม 20 คน

4.3  ตัวแปรที่ศึกษา
 ตัวแปรตน คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวซึ่งม ี 2 แบบ คือ
4.3.1! ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
4.3.2! ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ

 ตัวแปรตาม  คือ ความรับผิดชอบตอตนเอง
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5.! นิยามศัพทเฉพาะ

5.1  ความรับผดิชอบตอตนเอง หมายถึง แนวทางการประพฤติการปฏบัิติการยอมรับ
การกระทํ าของตนเองท้ังท่ีเปนผลดี และผลเสีย ไมปดความรับผิดชอบในหนาท่ีของตนเองแก
ผูอ่ืน และพรอมที่จะปรับปรุงแกไข และพฒันาตนเองใหดีย่ิงข้ึน ซึ่ง ประกอบดวย 4 ดาน คือ
ความมีวินัยในตนเอง มีความกระตือรือรน มีความเชื่อมั่นในตนเอง และมีความขยันหมั่นเพียร
อดทน อดกลั้น

-  ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรม
ของตนใหเปนไปตามท่ีตนมุงหวังไว ซึง่กอใหเกิดความเจริญแกตน และผูอ่ืน เชน การใชเวลา การตรง
ตอเวลา มีเหตุผล การเก็บรักษาทรัพยสินสวนตัว และสวนรวม เปนตน

-  ความกระตือรือรน หมายถึง ความสนใจแนวแนตองานท่ีไดรับมอบหมายไมผลัด
วันประกันพรุงมีความเอาใจใส และตั้งใจเรียน และการทํ างาน รูจักหนาท่ี และปฏิบัติหนาท่ีท่ีไดรับ
มอบหมายอยูเสมอ

-  ความเช่ือม่ันในตนเอง หมายถึง ลักษณะของการกระท ํา หรือความรูสึกของ
บุคคลที่พรอมท ําในส่ิงท่ีตนเองเห็นวาถูกตอง กลาเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ โดยไมหว่ันตอการถูก
ผูอ่ืนติเตียน มีจิตใจม่ันคง

-  ความขยันหมั่นเพียร อดทนอดกลั้น หมายถึง ลักษณะของการกระท ํา หรือ
ความรูสึกของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความอดทนอดกล้ัน พากเพียรพยายามอดทนตอการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ มีความพยายามที่จะท ํางานทุกอยางใหสํ าเร็จ

5.2! ชุดกจิกรรมแนะแนว หมายถึง เครื่องมือทางการแนะแนว ประกอบดวย
 กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีนํ ามารวมกันเขาอยางเปนระบบตามเปาหมาย และขอบขาย
ของการแนะแนวโดยชุดกิจกรรมแนะแนว ประกอบดวย คูมือ ผูจัดกิจกรรม และคูมือผูรับบริการ

5.3!  การใชชดุกจิกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง หมายถึง วิธกีารท่ีผูวิจยัใชชดุ
กิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง ผูวิจัยไดกํ าหนดกิจกรรมแตละคร้ังโดยใหคนเชิดหนังตะลุง
ดํ าเนินกิจกรรม

5.4! ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกต ิหมายถึง วิธีการที่ผูวิจัยใชชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติสํ าหรับกลุมควบคุม
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6.  ขอจ ํากัดของการวิจัย

การเชิดหนังตะลุงตองอาศัยผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในการแสดงหนังตะลุง ผูวิจัยไมมี
ความสามารถทางดานนี ้ จึงตองอาศัยผูท่ีมีความเช่ียวชาญโดยเฉพาะชวยดํ าเนินกิจกรรมให  โดย
ผูวิจัยรวมดํ าเนินการเพื่อใหเปนไปตามลํ าดับขั้นตอนท่ีไดกํ าหนดไวทุกกิจกรรม และการเชิดหนัง
ตะลุงจํ าเปนตองเชิดตอเน่ืองกัน ผูวิจัยจึงตองจัดกิจกรรมใหกับกลุมทดลองเสร็จส้ินกอน แลวจึงจัด
กิจกรรมใหกับกลุมควบคุม แตอยางไรก็ตาม ท้ังนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม 
ตางก็เปนนักเรียนท่ีอยูหอพักประจํ าของวิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง  สภาพแวดลอมตาง ๆ ที่จะสงผล
ตอความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน จึงไมแตกตางกัน

7.  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

7.1  ผลของการวิจยัเกิดประโยชนแกสงัคม และบุคคลท่ัวไป เปนแนวทางในการชวยเหลือ
ผูปกครอง ครู อาจารย หรือบุคคลท่ีเก่ียวของกับนักเรียน

7.2  คาดวาจะมีชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงที่มีประสิทธิภาพในการน ําไป
ใชพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเอง ระดับนาฏศิลปช้ันตน ระดับนาฏศิลปช้ันกลาง และระดับ
นาฏศิลปช้ันสูง

7.3  เปนแนวทางในการนํ าเอาศิลปวัฒนธรรมพืน้บานประเภทอ่ืน ๆ ท่ีอยูในแตละ
ทองถ่ินมาเปนส่ือในการพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ ของนักเรียน



บทที ่2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

   ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบ
ตอตนเอง และการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง ดังน้ี

1.! วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบตอตนเอง
1.1! ความหมายของความรับผิดชอบ
1.2! ความสํ าคัญของความรับผิดชอบ
1.3! ลักษณะของคนท่ีมีความรับผิดชอบ
1.4! องคประกอบของความรับผิดชอบ
1.5! การปลูกฝง และพฒันาความรับผิดชอบ
1.6! งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบ

2.! วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุ
2.1! วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว
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2.1.2! งานวิจยัท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว

2.2! วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับส่ือพ้ืนบานประเภทหนังตะลุง
2.2.1! ความหมายของสื่อพื้นบาน
2.2.2! ความส ําคัญของส่ือพ้ืนบาน
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2.2.5! งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับส่ือ
2.2.6! แนวคิดในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
2.2.7! ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
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1.! วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบตอตนเอง

1.1!ความหมายของความรับผิดชอบ

มผีูกลาวถึงความหมายของความรับผดิชอบท่ีแตกตางกันหลายลกัษณะ สรุปไดดังน้ี
พจนานุกรม New Standard Dictionary of the English Language (1966   

อางถึงใน อมรวรรณ  แกวผอง 2542) ใหความหมายไววา ความรับผิดชอบ คือ การแสดงออก
ถึงความรับผิดชอบในการกระทํ าของตน มีความซื่อสัตยไววางใจได สามารถจัดหางานและท ํา
หนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ และยังหมายถึง ความสามารถในการตอบสนอง
ตอหนาท่ีหรือขอตกลงท่ีต้ังไวตามอุดมคติ กฎศีลธรรม และหลักธรรมอีกดวย

กูด (Good, 1973 อางถึงใน พวงทอง  ภักดีไทย 2542) ไดใหความหมายของ
ความรับผดิชอบไววา ความรับผดิชอบเปนหนาท่ีท่ีบุคคลแตละคนครองอยู ซึง่บุคคลจะรับไววาเปน
งานท่ัวไปท่ีไดรับมอบหมาย หรืองานในหนาท่ีท่ีจะตองทํ าใหบรรลุความสํ าเร็จ  ความถูกตองมี
ประสิทธิภาพและมีความซ่ือสัตยตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ทํ าอยางเต็มความสามารถสอดคลอง
กับจุดมุ งหมาย ตองยอมรับทั้งขอผิดพลาด  และความส ําเร็จสามารถเช่ือถือไดในการปฏิบัติหนาท่ี

กระทรวงศึกษาธิการ (2524) ใหความหมายของความรับผิดชอบไววา หมายถึง 
ความรูสึกในจิตใจ เมื่อทํ าอะไรหรือมีหนาท่ีอะไรแลวตองทํ าใหส ําเร็จไดผลดี และจะตองไดรับผลที่
เกิดขึ้นทั้งผิดและชอบ ไมใชรับแตความชอบอยางเดียว แลวโยนความผิดใหแกผูอ่ืน ผูปฏิบัติหนาท่ี
โดยสมบูรณเรียกวา ผูมีความรับผิดชอบ

ช ํานาญ  นิสารัตน (2542) ใหความหมายของความรับผดิชอบวา เปนการรับรูและ
ส ํานึกในการกระทํ าของตนเองดวยความเต็มใจไมวาจะเกิดผลดีหรือผลราย ไมปดความรับผิดชอบ  
ไปใหบุคคลอ่ืน พรอมที่จะปรับปรุงแกไขเพื่อใชไดผลที่ดีขึ้น ความรับผิดชอบเปนส่ิงเก้ือหนุน ให
บุคคลปฏิบัติตนใหสอดคลองกับกฏจริยธรรมและหลักเกณฑของสังคม โดยไมตองมีการบังคับ
ควบคุมอยางเขมงวดจากผูอื่น

พรรัตน  แกนทอง (2529) ใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง ความ
ซื่อสัตยสุจริต ขยันขันแข็งในการทํ างานของตนเองใหลุลวงไปดวยดี โดยไมละเมิดสิทธิและหนาที่
ของผูอ่ืน รวมท้ังมีการวางแผนในการท ํางานไวลวงหนา มีการยอมรับในการกระท ําของตนเองไม
วาจะถูกหรือจะผิด
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ไชยรัตน  ปราณ ี(2531) ไดสรุปความหมายของความรับผดิชอบไววา หมายถึง ขยัน
ขนัแขง็ ซือ่สตัย มหิีริโอตตัปปะพยายามทํ างานของตนใหลลุวงไปดวยดี ไมละเมดิสทิธแิละหนาท่ีของ
ผูอ่ืน มกีารเตรียมการ วางแผนไวลวงหนาและยอมรับการกระทํ าของตนเองท่ีเปนผลดีและผลราย

พีรพล  ยศธสาร (2534) ใหความหมายของความรับผิดชอบไววา เปนการรูถึง
ภารกิจหนาท่ีโดยไมตองใชคํ าส่ังจากผูอ่ืนมาบังคับ ยอมรับผลการกระทํ าของตนเอง การมีความ 
รับผิดชอบจะกอใหเกิดความระมัดระวัง ไมประมาท ไมละท้ิงหนาท่ี คํ านึงถึงผลเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน
จากคํ าพูดหรือการกระทํ าของตน

อมรวรรณ  แกวผอง (2542) ใหความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง
ความสนใจ ความตั้งใจที่จะท ํางาน  และติดตามผลงานที่ท ําไปแลวเพื่อปรับปรุงแกไขใหส ําเร็จไป
ดวยดี ยอมรับส่ิงท่ีตนกระทํ าลงไปท้ังในดานท่ีเปนผลดี และผลเสียโดยแสดงออกในรูปการปฏิบัติ
งานท่ีไดรับมอบหมายดวยความเต็มใจ ปฏิบัติงานดวยความระวังอยางมีจุดมุงหมาย เพือ่ใหไดผล
สํ าเร็จตามท่ีไดรับมา

พิจิตรา  พงษจินดากร (2525) ใหความหมายของความรับผิดชอบตอตนเองไววา
หมายถึง การรับรูฐานะและบทบาทของตนเองท่ีเปนสวนหน่ึงของสังคมรูจักวาอะไรผิดอะไรถูก 
ยอมรับผลการกระทํ าของตนเองทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย บุคคลท่ีมีความรับผิดชอบในตนเองยอม
จะใครครวญดูใหรอบคอบกอนวาสิ่งท่ีตนกระทํ าลงไปน้ัน จะมีผลดีและผลเสียและจะปฏิบัติสิ่งที่
กอใหเกิดผลดีเทาน้ัน

วิพัฒน  รักษาเคน (2531) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบตอตนเองไววา 
การท่ีบุคคลรับรู มีความรูความเขาใจ สนใจและต้ังใจท่ีจะปฏิบัติงานในการระวังรักษาสุขภาพ
อนามัยของตนเอง ต้ังใจในการศึกษาเลาเรียน ประพฤติตนใหเหมาะสม ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนไดดี 
รูจักประมาณตนในการใชจาย และยอมรับผลในการกระท ําของตนเองทั้งผลดีและผลเสีย

สทุธพิงศ  บุญผดุง (2541) ไดใหความหมายของความรับผดิชอบตอตนเองไววา 
หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล วามีการควบคุมการปฏิบัติของตนเองใหเปนไปใน
ทางท่ีถูกตอง มีวินัยในตนเอง มีความกระปกระเปราในการท ํางาน และการเรียนหนังสือ มีความ
กระตือรือรน มีความกลาแสดงออก ซึง่เปนคุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความเชือ่มัน่ในตนเอง มคีวาม
ขยันหมัน่เพียรคนควาหาความรูใหตนเองตลอดเวลา มคีวามมานะพยายาม อดทนอดกลัน้ในการทํ า
กิจกรรมตาง ๆ
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จากคํ านิยามดังกลาว สรุปไดวา ความรับผิดชอบ หมายถึง แนวทางการประพฤติ 
การปฏิบัติ  การยอมรับผลการกระท ําของตนเองท้ังท่ีเปนผลดี  และผลเสียไมปดความรับผิดชอบ
ในหนาที่ของตนเองแกผูอื่นและพรอมที่จะปรับปรุงแกไขและพัฒนาตนเองใหดียิ่งขึ้น ซ่ึงประกอบ
ดวย 4 ดาน คือ ความมีวินัยในตนเอง ความกระตือรือรน ความเช่ือม่ันในตนเอง และความขยัน
หมั่นเพียร อดทนอดกลั้น

1.2 ความสํ าคัญของความรับผิดชอบ

เฉลิม  คํ าแกว (2542) กลาววา ความรับผิดชอบเปนส่ิงสํ าคัญ และมีความจ ําเปน
ท่ีจะตองรีบปลูกฝงใหเกิดข้ึนกับคนไทยทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนของชาติ ซึ่งจะเปนกํ าลังส ําคัญ
ในการพัฒนาประเทศชาติตอไป เพราะคนท่ีมีความรับผิดชอบยอมจะเอาใจใสตอหนาท่ีการงาน 
และพยายามปรับปรุงงานท้ังของตนเอง และสวนรวมใหดีขึน้อยูเสมอ อันจะเกิดผลดีตอประเทศชาติ
โดยตรง และโดยออม

พวงทอง ภักดีไทย (2542) กลาววา ความสํ าคัญของความรับผิดชอบเปน
ลักษณะของความเปนพลเมืองดีที่ส ําคัญอยางยิ่ง เปนปจจยัอันสํ าคัญท่ีชวยใหสังคมเปนระเบียบ
และสงบสุข ในทางตรงกันขามถาสังคมขาดความสงบสุขจะเกิดจากบุคคลกลุมหน่ึงขาดคุณสมบัติ
5 ประการ คือ ความรับผดิชอบ ความสมํ ่าเสมอ ความเชือ่มัน่ในตนเอง ความซือ่สตัย และความ
พยายามพึง่ตนเอง

กรมการศาสนา (2524) กลาวถึงความสํ าคัญของความรับผิดชอบดังน้ี
1.! ทํ าใหเปนคนต้ังใจจริง รักหนาท่ีการงานของสวนตนและสวนรวม
2.! เปนการสรางความม่ันคงใหแกตนเองและหมูคณะ
3.! เปนคุณสมบัติของคนในชาติท่ีเจริญแลว
4.! เปนคุณลักษณะท่ีจ ําเปนในการดํ ารงชีวิตในสังคมระบอบประชาธิปไตย
5.! เปนการสรางคุณลักษณะของความเปนผูนํ าท่ีดี
6.! ทํ าใหสังคมมีความเปนระเบียบเรียบรอย
ไชยรัตน  ปราณี (2531) กลาวไววา หากบุคคลมีความรับผิดชอบจะมีผลดังนี้
1.! คนท่ีมีความรับผิดชอบจะทํ างานทุกอยางสํ าเร็จตามเปาหมายทันเวลา
2.! คนท่ีมีความรับผิดชอบยอมเปนท่ีนับถือ ไดรับการยกยอง และเปน

คุณประโยชนท้ังตอตนเองและสังคม



10

3.! ความรับผดิชอบเปนสิง่เก้ือหนุนใหบุคคลปฏบัิติงานสอดคลองกับจริยธรรมและ
หลกัเกณฑของสังคม โดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน

4.! ไมทํ าใหเปนตนเหตุของความเส่ือมและความเสียหายแกสวนรวม
5.! ทํ าใหเกิดความกาวหนา สงบสุข เรียบรอยแกสังคม

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปความส ําคัญของความรับผิดชอบไดวา เปนสิ่งที ่
ทุกคนในสังคมควรตระหนัก เพราะเปนส่ิงท่ีบงบอกถึงความเปนพลเมืองดี และยังมีความส ําคัญ
ตอสังคม ชวยใหบุคคลในสงัคมอยูรวมกันอยางราบร่ืน เปนคุณธรรมในการพฒันาประเทศ ดังน้ันจงึ
ควรปลกูฝงความรับผดิชอบแกนักเรียน นักศึกษา หรือบุคคลในสงัคม เพือ่ความเจริญกาวหนาของ
ประเทศชาติตอไป หากบุคคลขาดความรับผิดชอบก็จะสงผลกระทบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 
กอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ไมไดรับความไววางใจในการทํ างาน งานไมมปีระสทิธิภาพ ไม
บรรลจุดุมุงหมาย สังคมวุนวาย ไมมรีะเบียบแบบแผน เปนตน

1.3  ลักษณะของคนที่มีความรับผิดชอบ

บุคคลน้ันมีความแตกตางกันไปหลาย ๆ ดาน หลายลักษณะ ดังน้ัน พฤติกรรม
ของบุคคล จึงแตกตางกันไปดวย ผูท่ีมีความรับผิดชอบจะมีลักษณะท่ีดีมีคนยกยองชมเชยในสังคม 
ไดมีผูท่ีกลาวถึงลักษณะพฤติกรรมของคนท่ีมีความรับผิดชอบไดดังน้ี

  บราวเน (Browne, 1958 อางถึงใน วัฒนา  สงิหสมัฤทธิ์ 2527) ไดกลาวถึงบุคคลท่ี
มีความรับผิดชอบไวดังน้ี

1.! ใหความไววางใจได
2.! มีความริเร่ิม
3.! ไมทอถอยตออุปสรรค
4.! ทํ างานแข็งขัน
5.! มีความเชื่อมั่นในตนเอง
6.! มีความปรารถนาที่จะท ํางานใหดีกวาเดิม

นิภา  วิจิตรศิริ (2525) กลาววา ความรับผิดชอบประกอบดวยลักษณะพฤติกรรม
ดังตอไปน้ี

1.! เอาใจใสการทํ างาน เพื่อผลของงานนั้น
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2.! มีความเพียรพยายาม
3.! ใชความสามารถเต็มท่ี
4.! กลาเผชิญตอความจริง ยอมรับการกระทํ าของตน
5.! ชวยเหลืองานสวนรวมดวยความเต็มใจ
6.! รูจักหนาที่และกระท ําตามหนาท่ีอยางดี
7.! ไมละเมิดสิทธ ิและหนาท่ีของผูอ่ืน
8.! มีความไววางใจได
9.! ตรงตอเวลา
10.!เคารพตอระเบียบกฎเกณฑ
11.!มีความละเอียดรอบคอบ
12.!ดูแลรักษาทรัพยากรของสวนรวม เสมือนของตนเอง
13.!ปรับปรุงงานในหนาท่ีท่ีมีตอตนเอง และมีตอสังคมใหดีย่ิงข้ึน

เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2539) กลาววา คนท่ีมคีวามรับผดิชอบมลีกัษณะ       
ดังตอไปน้ี

1.! ทํ าหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายอยางดีท่ีสุด และสุดกํ าลังความสามารถ ไมวาจะ
ตองเผชิญอุปสรรคมากนอยเพียงใด

2.! ทํ างานเสร็จและทันเวลาท่ีกํ าหนดโดยไมมีการควบคุม
3.! กลารับในสวนท่ีเปนความผิดของตน
4.! เอาจริงเอาจังขยันขันแข็ง
5.! ไมทิ้งงานไปกลางคัน ถึงแมวาจะเปนงานที่ตนไมชอบ
6.! ไมผลัดวันประกันพรุง หรือท้ิงปญหาไว
7.! ไมโทษผูอ่ืนหากงานน้ันไมเสร็จ หรือเกิดความเสียหาย
8.! ตรงตอเวลาในการท ํางาน หรือนัดหมาย

วัชรี  ธุวธรรม (2539) กลาววา คนทีมีความรับผิดชอบมีลักษณะดังนี้
1.! การยอมรับตน ไดแก การรูคุณคาความชาญฉลาด
2.! การรูจักนํ าตน ไดแก มีความมั่นใจในตนเอง
3.! ไมชอบมักงาย
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4.! รูจักการยอมรับความคิดผูอ่ืน
5.! ไมชอบตัดสินวิจารณผูอ่ืน
6.! ทํ างานเสร็จตามเปาหมาย

สุทธิพงศ บุญผดุง (2541) กลาวถึง ลักษณะของการรูจักรับผิดชอบตอตนเองวา
1. ตรงตอเวลา ไดแก การตรงเวลาที่ก ําหนดนัดหมายไว เชน การไปโรงเรียน 

การทํ างาน การประชุม การนัดพบ เปนตน
2.  รูจกัหนาท่ีของตน ไดแก การรูจักสภาพของตนที่ก ําลังเปนอยู ตนมีหนาที่ท ํา

อะไรก็ทํ าสิ่งนั้นใหสมบูรณ
3.  รูจักคุมครองตนเอง ไดแก การรูจักรักษาตน ปองกันตนเองใหพนจาก

อันตรายตาง ๆ
4. รู จักควบคุมความประพฤติของตน ไดแก การท่ีตนมีความสามารถบังคับ

ควบคุมจิตใจของตน ไมหลงไหลมัวเมาในอบายมุข ไมตกเปนทาสกิเลส ประพฤติตนอยูในศีลธรรม
5. รูจักรักษาสุขภาพอนามัย ไดแก การรักษารางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ

สามารถตานโรคภยัไขเจ็บไดดี เพื่อที่จะไดใชความสามารถทํ าหนาท่ีการงานใหไดผลสมบูรณ เชน
ตองรูจักระมัดระวังเกี่ยวกับเสื้อผา อาหาร ท่ีอยูอาศัยใหสะอาด เปนตน

สรุปลักษณะของบุคคลท่ีมีความรับผิดชอบ ประกอบดวยพฤติกรรมท่ีแสดงออก
ถึงความสนใจ ต้ังใจของบุคคลในการปฏิบัติหนาท่ี เพื่อใหบรรลุเปาหมาย ยอมรับผลการกระท ํา
ของตนเองท้ังท่ีเปนผลดี และขอเสียท่ีควรปรับปรุงแกไขและพัฒนาตนเองใหดีข้ึน ซ่ึงพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบมี 4 ดาน คือ ความมีวินัยในตนเอง ความกระตือรือรน ความ
เชือ่ม่ันในตนเอง ความขยันหมั่นเพียร อดทนอดกลั้น

1.4! องคประกอบของความรับผิดชอบ

จากการศึกษาความหมายและลักษณะของคนท่ีมีความรับผิดชอบ ตามแนวคิด
ตางๆ  พอจะสรุปเปนองคประกอบของความรับผิดชอบไดดังน้ี

1.4.1 ความมีวินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุม
พฤติกรรมของตนใหเปนไปตามท่ีตนมุงหวังไว  ซึง่กอใหเกิดความเจริญแกตน และผูอ่ืน เชน การใช
เวลา การตรงตอเวลา มีเหตุผล การเก็บรักษาทรัพยสินสวนตัว และสวนรวม เปนตน
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1.4.2 ความกระตอืรือรน หมายถึง ความสนใจแนวแนตองานท่ีไดรับมอบหมาย
ไมผลัดวันประกันพรุงมีความเอาใจใส และตั้งใจเรียน และการทํ างาน รูจักหนาท่ี และปฏิบัติหนาท่ี
ท่ีไดรับมอบหมายอยูเสมอ

1.4.3 ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง ลักษณะของการกระท ํา หรือความรูสึก
ของบุคคลท่ีพรอมทํ าในส่ิงท่ีตนเองเห็นวาถูกตอง กลาเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ โดยไมหว่ันตอ
การถูกผูอ่ืนติเตียน มีจิตใจม่ันคง

1.4.4 ความขยันหมั่นเพียร อดทนอดกลั้น หมายถึง ลักษณะของการกระท ํา 
หรือความรูสึกของบุคคลท่ีแสดงออกถึงความอดทนอดกลั้น พากเพียรพยายามอดทนตอการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ มีความพยายามที่จะท ํางานทุกอยางใหสํ าเร็จ

องคประกอบของความรับผิดชอบตอตนเองดังกลาว สอดคลองกับแนวคิดของ 
สุทธิพงศ  บุญผดุง (2541) ผูวิจัยจึงไดนํ าแบบทดสอบวัดลักษณะความรับผิดชอบตอตนเอง ของ 
สุทธิพงศ  บุญผดุง มาพัฒนาใหมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง เพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้

1.5! การปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบ

ความรับผิดชอบเปนสิ่งท่ีมีประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืนมาก วิธีการปลูกฝง
และพฒันาความรับผิดชอบจึงเปนส่ิงท่ีนาสนใจ และนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวันได มีผูเสนอแนวทาง
วิธีการปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบไวดังน้ี

มลิตัน และ แฮริส (Milton and Harris, 1962 อางถึงใน วิภา  ทาโบราณ . 2542) ได
เสนอแนวทางในการปลูกฝงและพัฒนาความรับผิดชอบไวดังน้ี

1.!ควรเร่ิมปลูกฝงความรับผิดชอบต้ังแตเด็ก
2.!เด็กทุกคนควรมีโอกาสฝกใหมีความรับผิดชอบ
3.!การฝกใหมีความรับผิดชอบและการจัดประสบการณความรับผิดชอบควรให

เหมาะสมกับแตละบุคคล
4.!ควรใหเด็กทราบวาผูใหญหวังอะไรจากตัวเด็ก
5.!การฝกใหเด็กรูจกัรับผดิชอบผูใหญตองรูจกัยึดหยุนในการฝก ไมเรงรัดจนเกินไป
6.!เด็กตองการคํ าแนะนํ าจากผูใหญ
7.!เด็กตองการความไววางใจจากผูใหญ เมื่อรูวาสวนไหนอยูในความรับผิดชอบ

ของเขา
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8.!เจตคติและพฤติกรรมของผูใหญตอความรับผิดชอบของตน มีอิทธิพลตอ
ความรับผิดชอบของเด็ก

วิภาภรณ  เรือนทิพย (2530) เสนอเทคนิคในการฝกความรับผิดชอบไวดังน้ี
1.!ผูใหญควรทํ าใหเด็กเห็นวามีความส ําคัญตอตัวเด็ก เพื่อใหเด็กมีความสนใจ

ข้ึนมากอนแลวเด็กจะปฏิบัติตาม
2.!พยายามพดูเฉพาะสิง่ท่ีส ําคัญ และจ ําเปนโดยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง ตัดสนิใจ

ดวยตนเองและความนับถือตนเอง
3.!ควรยกยองชมเชยเม่ือเด็กกระทํ าดี หรือแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม
4.!ไมควรใชหลักเหตุผลและหลีกเลี่ยงการลงโทษ เมื่อเด็กกระทํ าไมถูกตองหรือ

แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

อรทัย  โสภา (2533) ไดสรุปเทคนิคการฝกความรับผิดชอบแกเด็กไว ดังน้ี
1.!เร่ิมใหเด็กทํ างานที่งาย ๆ เหมาะสมกับความสามารถและวัยของเด็ก
2.!เมือ่มอบหมายงานใหเด็กทํ าแลว ควรเปดโอกาสใหเด็กไดทํ าอยางเต็มท่ี เพือ่ให

เด็กมีประสบการณดวยตนเอง และเกิดความเช่ือม่ันในตนเองมากข้ึน
3.!สอนใหเด็กรูจกัขอบเขตในหนาท่ีการงานของตน ไมปดความรับผดิชอบใหผูอ่ืน
4.!ใหเด็กทํ างานจนเสร็จไมละทิ้งงานที่ไดท ําไว
5.!ควรใหคํ าแนะนํ าชวยเหลือ เมื่อเด็กทํ าในสิ่งที่ผิดพลาด

ชม  ภูมิภาค (2525) ไดเสนอแนะวิธีที่จะท ําใหเด็กมีความรับผิดชอบ เพื่อ
ประโยชนในการสรางวินัยดวยวิธีการตาง ๆ ไดแก

1.!ใหนักเรียนพยายามวางแผนท่ีมอบหมายใหทํ าในวิชาใดวิชาหน่ึง และครูก็
รวมทํ ากับนักเรียนดวย เชน ใหคํ าแนะนํ า ใหคํ าปรึกษา ฯลฯ

2.!ใหนักเรียนต้ังกฎขอบังคับ และกํ าหนดระเบียบการปกครองหองเรียนให
ปฏิบัติเปนประจ ําซ่ึงทุกคนจะตองทํ า

3.!อบรมใหนักเรียนมคีวามประพฤติดี รูจกัรับผดิชอบขณะครูไมอยูในหองเรียน
4.!ใหนักเรียนสรางกฎระเบียบในการรักษาส่ิงของในหองเรียน
5.!ใหนักเรียนรูจักพิจารณาความชวยเหลือและคํ าแนะนํ าท่ีไดรับจากครู
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6.!ใหนักเรียนมีความแนใจวาทํ าอยางไรจึงจะเชื้อเชิญผูมาเยี่ยมโรงเรียน หรือ
หองเรียนมีความรูสึกที่ดีตอหองเรียนทั้งเวลามาและเวลากลับ

7.!ใหนักเรียนมีสวนรวม หรือเปนสวนหน่ึงของช้ันในการทํ ากิจกรรมทุกอยาง

ประภัสสร  ชัยชนะใหญ (2529) กลาววา การปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเด็ก 
ควรใหเหมาะสมกับวัยและสถานการณ ฉะน้ันในการสอนในโรงเรียน นอกจากจะสอนในเน้ือหา 
หรือการบอกกลาวแลว การปลูกฝงความรับผิดชอบแกเด็ก โดยการนํ าไปในกระบวนการเรียนการ
สอน ตลอดจนปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนดวยจึงจะเกิดผลดี

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยมุงพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเอง โดยมีจุดมุงหมายให
นักเรียนไดพัฒนาคุณลักษณะท่ีมีความสอดคลองกับองคประกอบของความรับผิดชอบตอตนเอง
โดยสรางชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง ซ่ึงเปนศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบาน โดยใชคนเชิด
หนังตะลุงดํ าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเอง ใหแกนักเรียนกลุมทดลอง 
และเนนใหนักเรียนนํ าผลจากการเรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตประจํ าวัน มีกิจกรรมท้ังหมด 10     
กิจกรรม ดังนํ าเสนอในตารางตอไปน้ี

ตารางท่ี 2.1  แผนกิจกรรม คุณลกัษณะท่ีตองการพัฒนา และองคประกอบของความรับผิดชอบ
ตอตนเอง

กิจกรรมที/่
ช่ือเร่ือง

คุณลกัษณะท่ีตองการพัฒนา องคประกอบของความ
รับผิดชอบตอตนเอง

1.  ปฐมนิเทศ สรางสัมพันธภาพ และขอตกลงในการเขารวม
กิจกรรม

ความมีวินัยในตนเอง

2.  พลังงาน
     หารสอง

การควบคุมพฤติกรรมของตนในการรักษาทรัพย
สินสวนตัวและสวนรวม

ความมีวินัยในตนเอง

3.  นางสาว
     สายเสมอ

การควบคุมพฤติกรรมของตนในการตรงตอเวลา ความมีวินัยในตนเอง

4.  ของใครเอย ตระหนักในคุณคาของความรับผิดชอบตองานท่ี
ไดรับมอบหมาย

ความกระตือรือรน

5.  มาตามสญัญา ตระหนักใบบทบาทหนาท่ีของตน ความกระตือรือรน



16

ตารางท่ี  2.1 (ตอ)

กิจกรรมที/่
ช่ือเร่ือง

คุณลกัษณะท่ีตองการพัฒนา องคประกอบของความ
รับผิดชอบตอตนเอง

6.  งานกีฬา
     สถาบัน

ลักษณะของการกระทํ าหรือความรูสึกของบุคคล
พรอมทํ าในส่ิงท่ีตนเองเห็นวาถูกตอง
กลาเผชิญกับเหตุการณตาง ๆ

ความเชื่อมั่นในตนเอง

7.  ฉันไมแคร ลักษณะของการกระท ําหรือความรูสึกของบุคคล
พรอมทํ าในส่ิงท่ีตนเองเห็นวาถูกตองกลาเผชิญ
กับเหตุการณตาง ๆ

ความเชื่อมั่นในตนเอง

8.  รางวัลชีวิต ลักษณะของการกระทํ าหรือความรูสึกของบุคคล
ท่ีแสดงออกถึงความอดทนอดกล้ันพากเพียร
พยายามตอการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จนส ําเร็จ

ความขยันหมั่นเพียร
อดทนอดกลั้น

9.  บทเรียน
     ราคาแพง

ลักษณะของการกระทํ าหรือความรูสึกของบุคคล
ท่ีแสดงออกถึงความอดทนอดกล้ันพากเพียร
พยายามตอการปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ จนส ําเร็จ

ความขยันหมั่นเพียร
อดทนอดกลั้น

10. ปจฉิมนิเทศ คุณลักษณะรวมของความรับผิดชอบตอตนเอง พฒันาท้ัง 4
องคประกอบ

1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบ

จากการศึกษาคนควางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบตอตนเอง ท้ังใน
ประเทศและตางประเทศ พอจะสรุปไดดังนี้

งานวิจัยในประเทศ
วิริยะ  บุณยะนิวาสน (2523: 49) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยธรรมโดย

กระบวนการกลุมสัมพันธ กับการสอนแบบธรรมดาในข้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบวา กลุมท่ีสอนดวย
กระบวนการกลุมสมัพนัธ มทัีศนคติทางจริยธรรมดานความมรีะเบียบวินัย ความซือ่สตัย และความ
รับผดิขอบสูงกวากลุมท่ีสอนแบบธรรมดา
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สมศักด์ิ  ชินพันธ (2523) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปฏิสัมพันธของครูกับ    
นักเรียนในชัน้เรียนกับความรูสกึรับผดิชอบ พบวา นักเรียนท่ีมปีฏสิมัพนัธกับครูแบบประชาธปิไตยจะ
มคีวามรูสกึรับผดิชอบสงูกวานักเรียนท่ีมผีลสมัฤทธิท์างการเรียนต่ํ า และยังพบวาความรูสกึรับผดิชอบ
มีความสัมพันธทางบวกกับความซ่ือสัตยอีกดวย

นิภา  วิจิตรศิริ (2525) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมท่ีมตีอความรับผดิชอบของ      
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนหนองแค “สรกิจพิทยา” จังหวัดสระบุรี พบวา นักเรียนท่ี
ไดรับการฝกกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05

พรชัย  รอดสมจิตร (2527: 67-68) ไดทํ าการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสํ านึก
ในความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม ของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีอยู ในสถาน
สงเคราะห กับท่ีอยูในครอบครัวปกติพบวา เด็กท่ีอยูในครอบครัวปกติในกรุงเทพฯ มคีวามส ํานึกใน
ความรับผดิชอบตอตนเองและตอสังคมสูงกวาเด็กในสถานสงเคราะห อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และยังพบวาเด็กจะมีความความสํ านึกในความรับผิดชอบตอตนเอง และสังคมสูงขึ้น
ตามระดับอายุ แตจะพัฒนาขึ้นมากในชวงอายุ 6-7 ป

ไชยรัตน  ปราณ ี (2531) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการ
ทํ างานกลุม และความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีเรียนสังคมศึกษา
โดยการสอนแบบซินดิเคท กับการสอนตามคูมือครู โดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํ านวน 
60 คน เปนกลุมตัวอยางแลวแบงกลุมตัวอยางซึง่สอนโดยวิธกีารสอนแบบซนึดิเคท กับกลุมควบคุม
ไมแตกตางกัน ซึง่ผูวิจยัใหเหตุผลวาอาจเปนเพราะเวลาท่ีคอนขางนอย ส ําหรับการปลกูฝงลักษณะ
นิสัยของบุคคล โดยเฉพาะความรับผิดชอบซึ่งตองใชเวลานาน และมีหลายขั้นตอน หรือระยะ
เวลาท่ีนอยเกินไป

วิพัฒน  รักษาเคน (2531: 79-81) ท่ีศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบและ
ความสามารถในการแกปญหาเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในจังหวัดขอนแกน พบวา นักเรียน
หญิงมีความสํ านึกในความรับผิดชอบทุกดานสูงกวาเด็กนักเรียนชาย เด็กนักเรียนชายในเมือง มี
ความสํ านึกในความรับผิดชอบทุกดานสูงกวาเด็กนักเรียนท่ีมีบิดามารดามีการศึกษาต่ํ า และยังพบ
อีกวาความสํ านักในความรับผิดชอบ มีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการแกปญหา
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
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อรทัย  โสภา (2533) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และ
ความรับผิดชอบโดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํ านวน 76 คน ซึ่งไดจาก
การสุมตัวอยางงาย แลวแยกเปนกลุมทดลอง ซ่ึงไดรับการสอนโดยชุดการสอนแบบศูนยการเรียน 
และกลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา        
วิทยาศาสตรของนักเรียนในกลุมทดลองกับกลุมควบคุมไมแตกตางกัน สวนความรับผิดชอบตอ
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนในกลุมทดลองกับกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01

บุญสง  ทันตานนท (2535: 19-21) ไดทํ าวิจยัเชงิส ํารวจความคิดเห็นของครูแนะแนว
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตการศึกษา 10 พบผลที่นาสนใจวา พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนท่ีมี
อิทธิพลตอผลสมัฤทธิท์างการเรียนมากท่ีสดุคือ พฤติกรรมความรับผดิชอบในการศึกษาเลาเรียน และ
ไดทํ าการศึกษาเชงิส ํารวจความคิดเห็นของนักเรียนพบวา พฤติกรรมการเรียนท่ีมีความแตกตางกัน
มากท่ีสุดระหวางนักเรียนท่ีเรียนเกงกับนักเรียนท่ีเรียนออนคือ พฤติกรรมความรับผิดชอบในการ
ศึกษาเลาเรียน

ประภสัสร  ไชยชนะใหญ (2539) ไดทํ าการศึกษาเพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์าง
การเรียน และความรับผดิชอบของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปท่ี 3 โดยการใชชดุการสอนมนิิคอรส  กับ 
คูมือของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา โดยแบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 
40 คน ผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของกลุมทดลอง ซึ่งเรียน
โดยใชชุดกิจกรรมมนิิคอรส และกลุมควบคุม ซ่ึงไดรับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน อยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความรับผิดชอบขางตน จะเห็นไดวาการ
พัฒนาความรับผิดชอบไดใชเทคนิคตาง ๆ มาปรับพฤติกรรมไดตามเปาหมายท่ีต้ังไว เชน การ
ใชกิจกรรมกลุม การใชชุดการสอนมินิคอรส การสอนแบบซินดิเคท การสอนโดยชุดการสอน
แบบศูนยการเรียน เปนตน แตยังไมพบวามผีูนํ าชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงมาพัฒนา
ความรับผิดชอบตอตนเอง ซึ่งพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองมีความสํ าคัญอยางย่ิงตอ
การพัฒนาคุณภาพของคน ดังน้ันผู วิจัยจึงสนใจท่ีจะนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนัง
ตะลุงมาทดลองใชในการพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเองใหเกิดขึ้นแกนักเรียนระดับนาฏศิลป
ชั้นกลางปที ่1
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งานวิจัยตางประเทศ

เพค (Peck, 1958: 347-350) พบวา ความรับผิดชอบข้ึนอยูกับการฝกวินัยโดย
อาศัยความรักน้ันจะทํ าใหเด็กมีพัฒนาการดานความรับผิดชอบสูงข้ึนดวย

โจนส (Jones, 1960: 42-48 อางถึงใน วิพัฒน  รักษาเคน, 253: 18) ไดศึกษาการ
เปลีย่นแปลงความรับผดิชอบของเด็กตามระดับอายุ พบวา เด็กอายุ 9-10 ขวบ มคีวามรับผดิชอบ
นอย และมีชวงความรับผิดชอบแตกตางกันมาก เด็กอายุ 11-13 ขวบ มีความรับผิดชอบสูงขึ้น
เล็กนอยและชวงความรับผิดชอบสูงข้ึนเร่ือย ๆ จนถึงอายุ 16-17 ป จะคงท่ีอีกคร้ัง

ซูนิค (Zunich, 1963: 497-499 อางถึงใน วิพัฒน  รักษาเคน 2531: 21) ไดศึกษา
เก่ียวกับพัฒนาการดานความรูสึกรับผิดชอบของเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางสังคมต่ํ าและ
ฐานะทางสังคมปานกลาง เพื่อตองการทราบวา การรับรูทางสังคมของเด็กในดานความรับผิดชอบ
น้ัน แปรไปตามระดับชั้นทางสังคมหรือไม โดยใชแบบตรวจสอบรายการความรับผิดชอบสํ าหรับ
เด็ก (A Children Responsibility Inventory) เปนเคร่ืองมอืวัดซ่ึงประกอบดวยคํ าถาม 25 ขอ ใช
เด็กจ ํานวน 500 คน ในอเมริกา ผลการศึกษาพบวา เด็กที่มีฐานะทางสังคมระดับปานกลาง มกีาร
รับรูความรับผดิชอบไดเร็วกวาเด็กท่ีมาจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางสังคมต่ํ า

เฮอรลอค  (Hurlock, 1964: 661) พบวา ผลของการอบรมเลีย้งดูเด็กโดยวิธี
ประชาธิปไตย กลาวคือใหความรัก ความสนใจ และเห็นความส ําคัญของเด็ก จะทํ าใหเด็กมคีวามเชือ่
มัน่ในตนเอง มีอารมณมั่นคง พึ่งตนเอง สามารถเผชิญชีวิตดวยความมั่นใจ และทํ าใหเด็กรูจัก
รับผิดชอบ สวนการเลี้ยงดูแบบอัตตาธิปไตยจะทํ าใหเด็กขาดความใกลชิดกับพอแม ขาดความ
รูสึกอบอุนปลอดภัย ขาดความคิดริเร่ิม ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และขาดความรับผิดชอบ

สมารท (Smart, 1966: 536 – 537 อางถึงใน วิพัฒน  รักษาเคน 2531: 19) ได
ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการของเด็ก และสัมพันธภาพที่มีตอครอบครัว ซึ่ง พบวา ความรับผิดชอบน้ัน
แมวาจะเร่ิมตนในวัยเด็กก็ตาม แตก็พัฒนาสูวัยรุน จากวัยรุนสูวัยผูใหญ ซึ่งจากผลการวิจัย
อันเดียวกัน พบวาเด็กหญิงจะมีความรับผิดชอบสูงกวาเด็กชาย

จากการศึกษางานวิจัยในตางประเทศ พบวา มีการศึกษาถึงการฝกวินัย การ 
อบรมเลี้ยงดู ความแตกตางของระดับความรับผิดชอบระหวางเพศหญิงเพศชาย ระหวางกลุมอายุ 
และสถานภาพทางสังคมท่ีแตกตางกัน จากขอมูลดังกลาว จึงทํ าใหเกิดแนวคิดวาความรับผิดชอบ
เปนคุณลักษณะท่ีควรจะพัฒนาใหเกิดข้ึนแกนักเรียนทุกคน
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2.  วรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุ
!

2.1  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับชุดกิจกรรมแนะแนว
มีเคร่ืองมือท่ีใชในการจัดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีลักษณะเดียวกัน แตมีผูเรียกชื่อ

ตาง ๆ กัน เชน ชุดการสอนแนะแนว ชุดกิจกรรมแนะแนว ชุดการแนะแนว ซ่ึงจากการศึกษา
เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของจํ านวนหลายเลม พบวาช่ือเรียกเหลาน้ี ใชเรียกเคร่ืองมือทางการ
แนะแนวท่ีมีลักษณะเดียวกัน ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเรียกวา “ ชุดกิจกรรมแนะแนว ”

2.1.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว

ในปจจุบันไมมีผูใหนิยามหรือความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยตรง 
แตมีผูใหความหมายของชุดการแนะแนว และกิจกรรมแนะแนว ไวดังน้ี

ความหมายของชุดการแนะแนว
วิลาวัลย  บุญวัฒน (2532: 8) กลาววา ชุดการแนะแนว หมายถึง     

เครื่องมือที่สรางขึ้นอยางมีระบบ โดยจัดหาส่ือการสอนแบบประสม ไดแก วีดีโดเทป ภาพประกอบ 
เอกสารและใชกระบวนการกลุมประกอบการสอน

ปยะรัตน  ศรีสมบัติ (2533: 6) กลาววา ชุดการแนะแนว หมายถึง    
เคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนเพือ่ใชสอนพฤติกรรมประชาธปิไตย ประกอบดวย คูมอืครูและโปรแกรมกิจกรรม 
ซึง่ใชวิธกีารตาง ๆ ไดแก กิจกรรมกลุม การแสดงบทบาทสมมติและการอภิปราย พรอมทั้งมี
อุปกรณการสอนท่ีใชเปนส่ือประสม ไดแก วีดีโอเทป สไลด รูปภาพ และกรณตัีวอยาง เพือ่ชวยให  
เกิดการเรียนรู และพฤติกรรมตามเปาหมาย

ธีระ  ชัยยุทธยรรยง (2533: 6) กลาววา ชุดการแนะแนว หมายถึง     
เครื่องมือที่สรางขึ้นอยางมีระบบ ประกอบดวย 2 สวน คือ คูมือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใชวิธี
การตาง ๆ ไดแก กระบวนการการรายงายบุคคล และการรายงานเปนกลุม พรอมท้ังอุปกรณตาง ๆ 
ประกอบ ไดแก วีดิทัศน  แผนภูม ิแผนโปรงใส

เบญจวรรณ  ศรีสริุยกานนท (2534: 6) ใหความหมายชุดการแนะแนววา 
หมายถึง เคร่ืองมอืท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบ เพื่อใชสอนเรื่องแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่ง
ประกอบดวยคูมือครู ท่ีมีรายละเอียดเก่ียวกับ คํ าชี้แจงทั่วไป วัตถุประสงค วิธีการใชและเครื่องมือ
วัด โปรแกรมกิจกรรม ประกอบดวย วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ อุปกรณ และการประเมินผล
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ฉัตรสุดา  หาญประกอบสุข (2541: 5) กลาววา ชุดการแนะแนวเปน
เคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนโดยการใชส่ือประสมท่ีสอดคลองกับวิชา หนวยการสอน และหัวเร่ือง เพื่อชวย
ใหเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายและการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ (2545: 80) กลาวถึง ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว
วา เปนเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึนโดยใชส่ือประสม เชน รูปภาพ วีดิทัศน แถบบันทึกเสียง เอกสารท่ีบันทึก
รายละเอียดของกิจกรรมตาง ๆ ทั้งเกม กรณีตัวอยาง บทบาทสมมติ แบบฝกหัดกอนเรียนและหลัง
เรียน โดยจดัไวเปนชุด หรือกลองหรือซอง และภายในกลองหรือซอง จะบรรจุคูมือครู คูมือผูเรียน 
และสื่อประกอบการจัดกิจกรรมแตละเร่ือง

ความหมายของกิจกรรมแนะแนว
คอรทแมน, อาชบายและเดอรกราฟฟ ( Kottman  Ashby & DeGraff,

2001: 3 อางถึงใน สมร  ทองดี และปราณ ี รามสูต 2545: 11) ใหความหมาย กิจกรรมแนะแนว
(Guidance Activities) วา เปนมวลประสบการณทุกรูปแบบท่ีจัดใหหรือสนับสนุนใหผูรับบริการ
แนะแนวแตละคน แตละกลุมไดปฏิบัติหรือไดมีสวนรวมเพ่ือใหผูรับบริการบรรลุเปาหมายในการ
พัฒนาสรางเสริม ปองกันปญหา และแกปญหาท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและสังคม

จากกรอบแนวคิดในเร่ืองชุดการแนะแนว และกิจกรรมแนะแนว  ดังกลาว
คณาจารยและนักศึกษาระดับบัณฑิต แขนงการแนะแนว ปการศึกษา 2545 ไดกํ าหนดใหชุด     
กิจกรรมแนะแนวมีความหมายวา ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เคร่ืองมอืทางการแนะแนวท่ีประกอบ
ดวยกิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรมท่ีนํ ามารวมกันเขาอยางมีระบบ ตามเปาหมาย และ
ขอบขายของการแนะแนว โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดวยคูมือผูใหบริการ และแผนการ
จัดกิจกรรม ซ่ึงมีคํ าชีแ้จงการเตรียมการของผูใหบริการ คูมอืผูรับบริการ สื่อ หรืออุปกรณการจัด
กิจกรรม

2.1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวกับชุดกิจกรรมแนะแนว

ปยนันท  สีลม (2536: บทคัดยอ) ศึกษาผลการใชชุดการสอนกิจกรรม
แนะแนวท่ีมีตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนบานชนแดนวิทยา อํ าเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ ผลปรากฏวา ความ
รับผิดชอบของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาความรับผิดชอบของนักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัย
สํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01
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ศุภนิดา  ทองหยิบ (กรมวิชาการ 2538: 214) ทดลองใชชุดการสอน
แนะแนวเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 ซ่ึงไดรับการใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวตามทักษะกระบวนการ 9 ขั้น หลังการทดลอง
พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความมีวินัยในตนเองสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการสอนโดยการใชชุด
การสอนกิจกรรมแนะแนว

ปนัดดา  ย้ิมสกุล (กรมวิชาการ 2538: 233) ศึกษาผลของการใชชุดการ
แนะแนวที่มีตอความสามัคคี กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนบาน
ทากลอย ก่ิงอํ าเภอทาตะเกียบ จงัหวดัฉะเชงิเทรา โดยกลุมทดลองไดรับการใชชดุการแนะแนว กลุม
ควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ พบวาหลงัการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมคีวามสามคัคีสงูกวา
นักเรียนกลุมควบคุม

ฉตัรสดุา  หาญประกอบสขุ (2540) ศึกษาการใชชดุการแนะแนวเพือ่การ
พัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดบานมา อํ าเภอเมือง 
จังหวัดลํ าพูน ผลการวิจัยพบวา หลังจากการใชชุดการแนะแนว กลุมตัวอยางมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดังกลาว    
ยังไมพบวามีการนํ าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงมาใชในการพัฒนาความรับผิดชอบ        
ตอตนเอง แตมีการใชชุดกิจกรรมแนะแนวในลักษณะอ่ืน ๆ เพื่อพัฒนาและสรางเสริมคุณลักษณะที่
พึงประสงคตางๆ ผูวิจัยเชื่อวาชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง ซึ่งเปนศิลปวัฒนธรรมและ
เปนส่ือพ้ืนบานชนิดหน่ึง นาจะเปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีจะพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเอง ใหเกิดข้ึน
แกนักเรียนได

2.2  วรรณกรรมที่เกี่ยวของกับสื่อพื้นบานประเภทหนังตะลุง

หนังตะลุงจัดเปนสื่อพื้นบานภาคใตชนิดหน่ึง ท่ีเปนศิลปะการแสดง ซึ่งเปนท่ี
นิยมอยางแพรหลายของชาวภาคใตมาเปนเวลาอันยาวนาน มีลักษณะเปนเอกลักษณเฉพาะของ
ทองถ่ินภาคใต
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 2.2.1 ความหมายของสื่อพื้นบาน

บาสค่ัม (Bascom, 1954: 33-34) ไดแสดงความคิดเห็นไววาส่ือพ้ืนบาน
ประกอบดวยตํ านานดึกดํ าบรรพ นิยาย นิทาน สุภาษิต ปริศนา บทเพลง และรูปแบบอ่ืนท่ีสํ าคัญ
รองลงมาส่ือพ้ืนบานท้ังหมดถายทอดกันมาดวยปาก

เดวิดสัน (Davidson, 1978: 43) กลาววา ส่ือพ้ืนบาน คือ วัฒนธรรม
สามัญท่ีปรากฏอยูในรูปของความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติ รวมท้ังวัตถุท่ีชาวบานประดิษฐ
คิดสรางขึน้มาแลวมกีารอภบิาลสบืทอดดวยความจงใจและไมจงใจ เพือ่ใหคงสภาพหรือคงคุณภาพไว
จนปรากฏเปนประเพณี

กิ่งแกว  อัตถากร (2519) ไดใหความหมายไวสรุปไดวา ส่ือพ้ืนบาน
หมายถึง ขนบธรรมเนียมประเพณ ีความเชื่อ นิทาน ศิลปหัตถกรรม ระบํ า การเตนรํ า ดนตรี
ศาสนา และรวมถึงการละเลนตาง ๆ ซ่ึงชาวบานยึดถึงกันมาหลายช่ัวอายุคน

สุรพล  วิรุฬรักษ (2530: 40) ไดใหความหมายของส่ือพ้ืนบานไววาเปน
รูปแบบของการส่ือสารระหวางบุคคล หรือบุคคลกับกลุมคน หรือ กลุมคนกับกลุมคน ท่ีไดประพฤติ
ปฏิบัติสืบตอกันมาจนเกิดความเคยชินเปนประเพณีข้ึน ส่ือพ้ืนบานจึงเรียกอีกช่ือหน่ึงวาส่ือ
ประเพณ ีซ่ึงหมายคลอบคลุมถึงการแสดงตาง ๆ เชน เพลงระบํ า ละคร การละเลน และกีฬาที่เปด
โอกาสใหมีโอกาสสนทนาวิสาสะตลอดจนประเพณีพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีเปนปจจัยใหเกิดการส่ือสาร

สุวณีย  อุปถัมภ (2542: 24) ใหความหมายวา ส่ือพ้ืนบาน หมายถึง
วัฒนธรรมของชาวบานท่ีปรากฏในรูปของความคิด ความเชื่อ การปฏิบัติ และวัตถุท่ีประดิษฐคิด
สรางขึน้มา อันหมายรวมถึง ขนบธรรมเนียมประเพณ ีนิทาน ศิลปหัตถกรรม เพลง ระบํ า การเตนรํ า
ดนตรี และรวมถึงการละเลนตาง ๆ ซ่ึงชาวบานใชเปนปจจัยใหเกิดการส่ือสารโดยยึดถือมาหลาย
ช่ัวอายุคน

จากการศึกษาเอกสารดังกลาว สือ่พืน้บาน หมายถึง แนวความคิด ความ
เชือ่ท่ีมอิีทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของบุคคล หรือกลุมบุคคลในแตละทองถ่ิน ท่ียึดถือเปนแนว
ปฏิบัติสืบทอดตอกันมาจนเปนขนบธรรมเนียมประเพณ ี ซ่ึงไดแกนิทาน ศิลปหัตถกรรม ระบํ า การ
เตนรํ า ดนตรี ศาสนา และรวมถึงการละเลนตาง ๆ

2.2.2!ความสํ าคัญของสื่อพื้นบาน
มีการกลาวถึงความส ําคัญของส่ือพ้ืนบาน ดังตอไปน้ี



24

กาญจนา  แกวเทพ (2530: 37) ไดชี้ใหเห็นวา ส่ือพืน้บานจะบงแสดง
เอกลักษณของทองถ่ินอยางชัดเจน จะกอใหเกิดการสื่อสารสัมพันธกันในขณะที่ท ํากิจกรรมในชีวิต
ประจ ําวัน หรือกิจกรรมการผลิต จึงมีลักษณะสอดคลองในการรับใชชีวิต และสามารถวิเคราะห
เจาะลึกไปถึงคานิยมและวิถีชีวิตของประชาชนได ดังน้ีส่ือพ้ืนบานจึงไดช่ือวาเปนสวนหน่ึงของ
วิถีชีวิตชุมชน

ดอรสัน (Dorson, 1959: 6) กลาววา สื่อพื้นบานมีความสํ าคัญหลาย
ประการ คือ

1)  เปนเคร่ืองใหความบันเทิงแกมนุษยชาติ มาต้ังแตด้ังเดิมในทุกวัย
ทุกโอกาส วัยเด็กมีการละเลนของเด็ก การทายปริศนา การฟง และการเลานิทาน วัยหนุมสาว
มีเพลงปฏิพากยการละเลนตาง ๆ มีประเพณีเน่ืองในงานเทศกาล วัยชรามีการเลานิทานให  
ลูกหลานฟง

2)  เปนเคร่ืองมือชวยใหมนุษยเขาใจสภาพชีวิตมนุษยไดดีย่ิงข้ึน เพราะ
เปนท่ีประมวลแหงความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ ความกลัว ความนิยม ระเบียบแบบแผนและอ่ืน ๆ

3) เปนเสมือนกรอบลอมใหชีวิตอยูในขอบเขตท่ีนิยมอันดีและถูกตอง 
แมกฎหมายบานเมืองก็ยังไมบังคับจิตใจ หรือมีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษยได เพราะไดยินไดฟง ได
รับการอบรมอยูกับวิถีชีวิตแบบน้ันมาต้ังแตเดิม

4)  เปนมรดกหรือสมบัติของชาติในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงของวัฒนธรรม
ประจ ําชาติเปนพืน้ฐานเก่ียวกับชวิีตมนุษย แตละชาติ แตละภาษามกีารจดจ ําและถือปฏบัิติตอกันมา

5)  เปนสิ่งที่ท ําใหรูจักสภาพชีวิตในทองถิ่น มีคุณคาท้ังทางศิลปะ และ
เปนศาสตรของวิทยาการหลายแขนง ทํ าใหเกิดความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน
โกชัย  สารบุตร (2538: 10) กลาวถึง ความส ําคัญของส่ือพ้ืนบาน สรุป ไดวาเปนมรดกของสังคม 
เปนรากฐานของความเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เปนศักด์ิศรีและเกียรติภูมิตลอดจนเปนเคร่ืองแสดง
ถึงจติใจอันประณีต และความคิดสรางสรรคดานตาง ๆ ของคนในทองถ่ิน

จิตตนา  หนูณะ (2534: 138) กลาววา ส่ือพ้ืนบานหรือส่ือพ้ืนเมือง หรือ
สื่อประเพณีนั้น  เปนสิ่งที่มีบทบาททางสังคมที่สํ าคัญย่ิงในหลาย ๆ ดาน ท้ังในดานการส่ือสารการ
ประสานสามัคคีของคนในชุมชน การพัฒนา การรอยโยงสายสัมพันธระหวางมนุษย และที่สํ าคัญ
ท่ีสดุก็คือ เปนปจจัยส ําคัญในการสรางดุลยภาพใหแกชุมชน

สุวนีย  อุปถัมภ (2542: 25) กลาววา ส่ือพ้ืนบานนับเปนส่ือท่ีมีความ
สํ าคัญอยางย่ิง เพราะนอกจากจะใหความบันเทิงใหขอมูลขาวสาร และเปนเคร่ืองมือในการอบรม



25

ส่ังสอนคุณคาตางๆ ของสังคมใหแกสมาชิกแลว การสื่อสารในลักษณะสื่อพื้นบานนี้ยังมีขอเดน
ตรงท่ีเปดโอกาสใหบุคคลไดพบปะสงัสรรคแลกเปลีย่นความคิดเห็น ทํ ากิจกรรมรวมกัน ยังผลใหเกิด
ความสนิทสนม เสริมสรางความเขาใจดีตอกันกระท่ังสามารถสรางความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียว
กันสื่อพื้นบานจึงนับเปนมรดกทางสังคมที่เปนขุมทรัพยใหญทางวิชาการหลากสาขา ซ่ึงหากนํ ามา
ปรับใชใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงทางสังคมแลวยอมเกิดประโยชนอยางมาก

จากการศึกษาเอกสารดังกลาว สื่อพื้นบานเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีแสดง
ถึงเอกลักษณของทองถ่ินแตละทองถ่ินอยางชัดเจน มีคุณคาท้ังศาสตร และศิลปะ จัดเปนเครื่องมือ
ในการอบรมสั่งสอน ปลูกฝงพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีพึงประสงคการส่ือสารในลักษณะส่ือพ้ืนบานมี       
จุดเดนตรงท่ีเปนการสื่อสารท่ีเปดโอกาสใหบุคคลไดพบปะสังสรรค แลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ทํ ากิจกรรมรวมกันกอใหเกิดความรักใครผูกพัน สรางความสามัคคีเปนอันเดียวกันสื่อพื้นบานจึง
นับเปนมรดกทางสังคมท่ีถายทอดใหความรูทางวิชาการหลายสาขาหากนํ าส่ือพ้ืนบานมาประยุกต
ใชใหเหมาะสมยอมกอใหเกิดประโยชนแกบุคคลและสังคมได สํ าหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยเลือกใช
บทหนังตะลุงมาเปนสื่อ เพื่อพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลาง
ปท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง เน่ืองจากบทหนังตะลุงเปนสื่อพื้นบานที่อยูในทองถิ่น
ของนักเรียน จัดเปนการละเลนพื้นบาน และเปนภูมิปญญาทองถิ่น ท่ีนิยมกันในกลุมคนภาคใต

2.2.3  ความหมายของบทหนังตะลุง
บทหนังตะลงุ หมายถึง ขอความท่ีบันทึกเปนลายลกัษณอักษร ท่ีแตงข้ึน

เพือ่แสดงหนังตะลุงท้ังท่ีเปนรอยแกวและรอยกรองสํ าหรับสื่อพื้นบานประเภทหนังตะลุงไดมีผูกลาว
ถึงดังนี้

สวุณยี  อุปถัมภ (2542) กลาววาหนังตะลุง หมายถึง การละเลนประกอบ
ดนตรีอยางหน่ึงของภาคใต มีท้ังบทพากยและบทเจรจาประกอบการเชิดตัวหนัง ซึ่งแกะจาก    
หนังสัตว โดยเชิดบนโรงท่ีขึงจอผาสีขาว หลังจอผามีแสงไฟทํ าใหเกิดเงาจากภาพในจอ เปน
การละเลนที่นิยมกันในกลุมชาวไทยพุทธในภาคใต

 บุญธรรม  เทอดเกียรติชาต ิ (2522: 8) กลาววา หนังตะลุงเปนสื่อมวล
ชนท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในภาคใต ประชาชนจะเชื่อและชอบหนังตะลุงมากกวา วิทยุ โทรทัศน…
หนังตะลุงพูดอะไรออกมาโดยผานตัวหนังตะลุง ประชาชนสวนมากจะเชื่อ ไดเทงพูดอยางน้ัน        
ไดแกวพูดอยางน้ี ประชาชนจะจํ าได และนํ ามาพูดเลาสูกันฟงอีกครั้งหนึ่ง เมื่อหนังเลิกแสดงแลว 
เพราะนอกจากความบันเทิงแลวหนังตะลุงยังใหแนวคิด ความรูแกผูชมดวย ที่หนังตะลุงเปนที่นิยม
มากเพราะหนังตะลุงเปนสื่อมวลชนพิเศษมีพรอมท้ังศิลปและศาสตรน่ันเอง การแสดงหนังตะลุง
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น้ันนอกจากจะไดรับความบันเทิงในแงของการดูการละเลนแลวยังมีแงคิดตางๆ ท่ีมักจะสอดแทรก
อยูในการพากย เปนธรรมดาที่หนังตะลุงมักจะสอดแทรกการอบรมศีลธรรม คุณธรรมและคติธรรม
ตาง ๆ  ไวเสมอ

2.2.4  ศิลปะของการใชบทหนังตะลุง

การแสดงหนังตะลุงคลายกับการแสดงละคร คือ มีบทรอง บทเจรจา 
และออกทาทางประกอบ ผิดกันก็แตในการแสดงหนังตะลุงจะใชรูปหนังแทนคนจริง และมีนาย
หนังเปนคนพากยเสียงประกอบ การเชิดรูป บทกลอนที่หนังตะลุงใชรองสวนใหญใชบทกลอนที่
แตงขึ้นมาลวงหนา และอาจใชกลอนรูปแบบอ่ืน ๆ แทรกเขามาบางตามเหมาะสม ในการแสดง
หนังตะลุงนายหนังตองใชศิลปะการแสดงในทุก ๆ ดาน เชน การเชิดรูป การขับกลอน การเจรจา 
การตลก การสอดแทรกเหตุการณตาง ๆ ตลอดจนการสอดแทรกคุณธรรม ประกอบการดํ าเนิน
เร่ืองอยางสอดคลองสัมพันธกันเปนอยางด ีทํ าใหเร่ืองนาติดตามชม

 1)  ศิลปะการเชิดรูปหนัง

สุธิวงศ   พงศไพบูลย (2522: 23) กลาววา ศิลปะการเชิดรูปหนัง
คือ คนเชิดหนังตะลุงจะตองเปนศิลปนชั้นเยี่ยม เพราะตองสามารถสวมวิญญาณใหกับรูปหนัง
ตะลุงที่ตนเชิดไดทุกตัว และสามารถถอดและสวมวิญญาณสับเปล่ียนกันไดโดยฉับพลัน เชน เมื่อ
พากยบทยักษก็ตองใสอารมณยักษ เปนคนดุรายหยาบชา ตึงตัง พอเปล่ียนเปนบทนางเอกก็ตอง
เปล่ียนเปนใชเสียงเยือกเย็น ออนหวาน ฯลฯ และจะตองรูหลักการทางศิลปะหลายประการ เพือ่จะ
ไดแสดงลีลาของแตละตัวใหสมบทบาทตามเน้ือเร่ือง ตองรูศิลปะการตีบท และตองเชิดใหถูกตอง
ตามลีลานั้น ๆ ท้ังตองรูหลักจิตวิทยา จึงสามารถสวมวิญญาณใหรูปหนังไดถูกตอง

2)  ศิลปะในการขับบทและพากยรูป

สุธิวงศ  พงศไพบูลย (2522: 23) กลาววา ศิลปะในการขับบท
และพากยรูป คือ การขับบทเปนการขับรองบทกลอน เพื่อแสดงออกถึงความในใจของตัวละคร
และบางคร้ังก็ใชอธิบายเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน แตไมนิยมใชในการเจรจา อาจจะมีการเจรจาดวยบท
กลอนบางในบางกรณี เพื่อความสนุกสนาน ซึ่งเนนไปในทางการสรางมุขตลกเปนสวนใหญ
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การขับบทในความหมายท่ัว ๆ ไป หมายถึง การรองกลอนหรือ
ขับบทกลอนใหไพเราะถูกตองตามท ํานองของการแสดงหนังตะลุง สวนการพากยรูป หมายถึง การ
พากยบทเจรจาของตัวละคร ซ่ึงสวนใหญจะเปนการเจรจาดวยบทรอยแกวประกอบการเชิดรูปให
เขาจังหวะของการเจรจา

ศิลปะการพากยรูป การพากยรูป คือ การใหเสียงพูดกับตัวละคร 
หรือรูปหนังใหถูกตองเหมาะสมกับเพศ วัย และลักษณะอุปนิสัยของตัวละคร ฉะน้ันนายหนังตะลุง
จะตองใชศิลปะเปนอยางมากในการพากยรูปใหมีเสียงแตกตางกันตามเพศ วัย และลักษณะ
อุปนิสัยของตัวละครแตละตัว

บทเจรจาหรือบทสนทนา ใชพากยตอนดนตรีหยุด ขณะพากย
บทเจรจาอาจจะใชทับ ฉิ่ง กรับ โหมง จังหวะประกอบคํ าพูดบางคํ าพูด เพื่อชวยสรางบรรยากาศ 
เชน ตอนโกรธ ฉับเสียงทับใหเห็นวาเกิดอารมณโกรธ ตอนตบตีกัน ก็ฉับทับตามจังหวะท่ีตบตีกัน 
ดังน้ี เปนตน

3)  ภาษาที่ใชในการเจรจา
ภาษาท่ีใชในการเจรจาแบงเปน 2 พวก คือ

(1) ภาษากลาง ใชกับตัวนาง ทาวพระยามหากษัตริย ยักษตัว
สํ าคัญ ๆ  (โดยมากเลียนส ําเนียงภาษากลางแตใชภาษาใตปน)

(2) ภาษาถ่ินใต  ใชกับบทตัวตลกทุกตัว แตละตัวมสี ําเนียงตางกัน
ตัวตลกตัวหน่ึง ๆ จะมีสํ าเนียง และลลีาการพูดเปนเฉพาะตัว ไมวาตัวตลกน้ันจะเปนของหนังตะลุง
คณะใดตองใชสํ าเนียงและลีลาการพูดแบบเดียวกัน ซึ่งผูเชิดจะตองฝกฝนเปนพิเศษ นอกจากนี้ใช
กับฤาษี เปนฤาษีท่ีใชประกอบในเร่ือง ไมใชฤาษีท่ีออกคร้ังแรกเร่ิมการแสดง หรือยักษตาง ๆ ก็มัก
เจรจาเปนภาษาถ่ินใต เสนา นางสนมก็ใชภาษาถิ่นใต บทเจรจาแตละตัว ผูเชิดจะตองใชศิลปะใน
การสรรหาถอยคํ าใหเหมาะสมกับลักษณะนิสัย และพืน้เพของการศึกษา เชน บางตัวสอนิสัยหย่ิง 
บางตัวนิสัยสุภาพ บางตัวนิสัยโงเขลา ก็ตองใชถอยคํ าท่ีชวยบอกนิสัยน้ันทุกถอยคํ า การแทรก
ปรัชญาชวิีต คติตาง ๆ ก็มกัแทรกในบทสนทนา เชน ลอเลยีนสงัคม ลอเลยีนขาราชการ อบรมเยาวชน
สอนลัทธิศาสนา ฯลฯ

จากเอกสารขางตนศิลปะการขับบทและศิลปะการพากยรูปน้ัน 
นายหนังจะตองขับบทใหไพเราะ นาฟง และมีเสียงดังกังวานเขากับจังหวะของดนตรี คือ โหมง ฉิ่ง 
และกรับ สวนศิลปะการพากยรูป นายหนังจะตองพากยรูปใหเสียงเขากับตัวละคร คือ ชายจริง
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หญิงแท และจะตองทํ าเสียงใหไดหลายเร่ือง คือ คนแก ชายหนุม และตัวตลกแตละตัวท่ีมสํี าเนียง
แตกตางกันอยางส้ินเชิง

2.2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวกับสื่อ

จากการศึกษางานวิจัยเก่ียวกับสื่อ พบวามีการนํ าสื่อ ทั้งสื่อประเภท
หนังตะลุง และส่ืออ่ืน ๆ มาใชในการพัฒนาคุณลักษณะตาง ๆ ดังตอไปน้ี

ประเสริฐ  เอ้ือนครินทร (2524: 52-53) ศึกษาผลของการใชเทคนิค
แมแบบเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความซ่ือสัตย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํ านวน 40 คน
แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 20 คน กลุมทดลองเปนกลุมท่ีไดดูตัวแบบคือ สไลดการตูนประกอบเสียง
5 เร่ือง จํ านวน 5 คร้ัง ใชเวลา 5 วันติดตอกัน วันละ 1 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองซึ่ง
ไดรับแมแบบจริยธรรมดานความซ่ือสัตยสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

ยุพดี  เตชะอังกูร (2525) ไดศึกษาเปรียบเทียบการเชิดหนังตะลุงกับการ
ใหความรูเปนขอสนเทศ เปนส่ือกลางเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานวินัยแหงตน ของนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนปากพนัง อํ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช จํ านวน 40 คน ซ่ึงคัดเลือก
จากผูท่ีมีวินัยแหงตนนอย แบงเปนกลุมทดลอง 20 คน กลุมควบคุม 20 คน ปรากฏวา กลุมทดลอง
ท่ีไดรับความรูจากการเชิดหนังตะลุงมีวินัยแหงตนสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 และมีวินัยแหงตนสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

สนิท  ทรัพยวารี (2528: 41-46) ศึกษาการสอนโดยใชสไลดเทป เพื่อ
ยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จํ านวน 48 คน แบงออกเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 24 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชสไลดเทป กลุม   
ควบคุมไดรับการสอนโดยการใหขอสนเทศ ผลการศึกษาพบวาการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสงูข้ึนกวากอนทดลองอยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

สุวิทย  กองฮา (2532) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยศึกษา  เพื่อ
ยกระดับเหตุผลเชงิจริยธรรม โดยใชวิธกีารแสดงบทบาทสมมติและการเชดิหนังตะลงุ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที ่6 สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดสงขลา จํ านวน 40 คน ปรากฏวา เมื่อ
เสร็จสิ้นการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น อยางมีนัยส ําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01
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ดวงจันทร  หนูทอง (2533) ไดศึกษาผลการใชแมแบบหนังตะลุงท่ีมีตอ
การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน             
วัดมณีเจริญมิตรภาพท่ี 227 จังหวัดนครศรีธรรมราช ปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองมีการใช
เหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

วีระ  อุสาหะ (2534: 63-66) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแมแบบท่ี
มีตอมารยาทในชั้นเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งเปนนักเรียนท่ีมีมารยาทไมเหมาะ
สมในชั้นเรียน จํ านวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 8 คน กลุมทดลอง
ไดรับการสอนโดยการใชเทปโทรทัศน สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยการใหขอสนเทศ ผล
การศึกษาพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีมารยาทในชั้นเรียนดีขึ้นหลังจากไดรับการสอน 
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามลํ าดับ และกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
เก่ียวกับมารยาทในชั้นเรียนดีข้ึนมากกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

กษมา  จันทรแตงผล (2535: 59-62) ไดศึกษาเปรียบเทีบยผลของการ
ใชเทคนิคแมแบบกับชุดพัฒนาความขยันหมั่นเพียร ท่ีมีตอความขยันหมั่นเพียรในการเรียนวิชา
ภาษาไทยต่ํ ากวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25 จ ํานวน 16 คน แบงเปนกลุมท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 กลุมละ
8 คน กลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการใชเทปโทรทัศน และกลุมทดลองที ่ 2 ไดรับการใชชุดพัฒนาความ
ขยันหมั่นเพียรในการเรียน แบบแผนการทดลองเปนแบบสลับกัน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมี
ความขยันหมั่นเพียรในการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

จากงานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาการใชส่ือชนิดตาง ๆ เชน การใช
เทคนิคแมแบบ การใชสไลดเทป การใชแมแบบซึ่งเปนหุนเชิดมือ การใชเทคนิคแมแบบสไลด
การตูน การเชิดหนังตะลุงกับการใหความรูเปนขอสนเทศ การแสดงบทบาทสมมติและการเชิดหนัง
ตะลุง การใชแมแบบหนังตะลุง สามารถพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเกิดขึ้นแกผูเรียน       
หนังตะลุงจัดวาเปนเทคนิคแมแบบประเภทหน่ึงท่ีผูวิจัยเห็นวานาจะนํ ามาใช เพื่อพัฒนาความ      
รับผิดชอบตอตนเอง ซ่ึงเปนคุณลักษณะท่ีพึงประสงคประการหน่ึงใหเกิดข้ึนกับนักเรียนได

2.2.6  แนวคิดในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
สมร  ทองดี และปราณี  รามสตู ( 2545: 44 - 59 ) เสนอแนวทางในการ

พฒันากิจกรรมแนะแนว ประเด็นไดดังน้ี
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1.  การกํ าหนดวัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว ถือเปนหัวใจส ําคัญของ
ความส ําเร็จในการจดักิจกรรมแนะแนว รูปแบบของการเขยีนวัตถุประสงคไมมรูีปแบบท่ีตายตัว แต
วัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนวสวนใหญจะอยูในขอบขายท่ีสอดคลองกับแนวคิดในการ
กํ าหนดวัตถุประสงคกิจกรรมแนะแนวของกรมวิชาการ (กรมวิชาการ 2544: 2 อางถึงใน สมร  ทองดี
2545: 46 ) ท่ีระบุวา วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมแนะแนวท้ังดานการศึกษา อาชีพ สวนตัวและ
สังคม จะตอง  “ …มุงเนนใหเกิดการบูรณาการแบบองครวม ท้ังองคความรูตามหลักวิชาชีวิต และ
วิชางาน ใหผูรับบริการมีความสมดุลท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม เปนคนดี คนเกง
และมีความสุข …”

2.  การกํ าหนดขอบขายของกิจกรรมแนะแนว ขอบขายของกิจกรรม
แนะแนวอาจมองไดหลายลักษณะ เชน กิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน นอกช้ันเรียน กิจกรรมสั้น ๆ
เหมือนการสอนในช่ัวโมงเรียน และกิจกรรมในรูปโครงการท่ีใชเวลาตอเน่ือง แตความหมายท่ีใชกัน
ทั่วไปสํ าหรับขอบขายของการแนะแนวในประเทศไทยมักหมายถึง ขอบขายของกิจกรรมแนะแนว
ดานการศึกษา ดานอาชพี และดานสวนตัวและสงัคม ซึง่ในปจจบัุนไมสมารถแบงใหชดัเจนได
เน่ืองจากวัตถุประสงคของการแนะแนวจะเนนการบูรณาการแบบองครวม

3.  การกํ าหนดข้ันตอนของกิจกรรม ขั้นตอนของกิจกรรมแนะแนวจะ
กํ าหนดต้ังแตข้ันเร่ิมกิจกรรมจนส้ินสุดกิจกรรม ซึ่งจะมีลักษณะท ํานองเดียวกันกับข้ันตอนของ
กระบวนการสอน ประกอบดวยข้ันนํ าสูกิจกรรม ขั้นดํ าเนินกิจกรรม ข้ันสรุปกิจกรรม และขั้น
ประเมินผลกิจกรรม ซ่ึงข้ันตอนกิจกรรม ดังกลาวมักจะใชกับกิจกรรมในช้ันเรียน ในปจจุบันเนน
การจัดกิจกรรมโดยใชแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนแบบมีสวนรวม (participatory learning) ท่ีเนน
การเรียนรูเชิงประสบการณ (experimental learning) และการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group
process learning )

นอกจากน้ี สมร  ทองดี และปราณ ี รามสูต (2545: 49) ไดแสดงทรรศนะ
วา การเรียนรูเชิงประสบการณมีบทบาทสํ าคัญตอการกํ าหนดข้ันตอนของการดํ าเนินกิจกรรม ซึ่ง
ลัคเนอร และแนดเลอร ( Luckner & Nadler , 1997: 4 cite by Kottman, Ashby & DeGraaf,
2001: 13 อางถึงใน สมร  ทองดี และปราณี  รามสตู 2545: 49 ) กลาววา เทคนิควิธกีารเรียนรู
เชงิประสบการณจะชวยสนองปรัชญาการแนะแนวท่ีมุงเสริมสรางการเจริญสวนตนของผูรับบริการ
เพราะการสนับสนุนโอกาสใหผูรับบริการเกิดความรูสึกเปนเจาของความรู และขอมูลที่ไดเรียนรู
นับเปนการเรียนรูที่แทจริงมิใชเพียง “ รู ” แตมีผลตอการเปล่ียนและพัฒนาการกระทํ าดวย
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ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนรูเชิงประสบการณจากผลการศึกษารวบรวมของ
ลัคเนอร และแนดเลอร (สมร  ทองดี และปราณ ี รามสูต 2545: 50) ไดเปนวงจรการเรียนรู 4
ข้ันตอน แสดงเปนภาพไดดังน้ี

ภาพที่ 2.1 ขั้นตอนและวงจรกิจกรรมเพื่อเสริมสรางการเรียนรูเชิงประสบการณ

ท่ีมา:  สมร  ทองดี และปราณี  รามสตู “หนวยท่ี 9 หลกัการและแนวทางการพฒันากิจกรรมแนะแนว”
               ใน ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว หนา 1-66
               นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2545

4.  การเลือกใชเคร่ืองมือและส่ือประกอบกิจกรรมแนะแนว เครื่องมือเปน
องคประกอบสํ าคัญของกิจกรรมแนะแนว มีบทบาททั้งในแงเราความสนใจ กระตุนการมีสวนรวม
เสริมความจ ํา สรางความประทับใจ สงเสริมการคิด สนับสนุนการแกปญหา เครื่องมือส ําคัญใน
การจัดกิจกรรมแนะแนว ไดแก แบบทดสอบ แบบส ํารวจ แฟมบันทึกขอมูล แฟมสะสมงาน
ระเบียนสะสม แบบบันทึกพฤติกรรม สวนสื่อที่ส ําคัญท่ีใชประกอบกิจกรรมแนะแนว ไดแก เคร่ือง
ฉายภาพขามศีรษะ แผนโปรงใส สไลดและเคร่ืองฉาย เทปเสยีง และเคร่ืองเลนเทป มวนวีดิทัศน และ

ขั้นที ่1 แลกเปลี่ยนประสบการณ ( Experiencing) เปนการ
ผูรับบริการอาจเลนเกม บทบาทสมมติ ทํ างาน ทํ า
กิจกรรม สถานการณจ ําลองฟง/อานกรณีศึกษา คนควา
เลาอดีต เลาเร่ือง แบงปนประสบการณที่เกี่ยวของกับสาระ
ส ําคญัหรือผลลัพธการเรียนรู หรือจุดมุงหมายของกิจกรรม

ขั้นที ่2 สะทอนกลับการรับรู ( Reflecting ) ผูรับ
บริการแสดงความคิดเห็น ความรูสึกวิเคราะห
พิจารณาเหตุผลจากการแลกเปลี่ยนประสบการณ
ในขั้นที่ 1 เพ่ือหาค ําตอบวาเกิดอะไรขึ้นจากขอที ่1
นั้น หรือเขาตีความสิ่งนั้นวาอยางไร

ขั้นที ่3 สรุปสาระสูชีวิต ( Generalizing ) ผูรับบริการสราง
องคความรูหรือสรุปสาระการเรียนรูจากการอภิปรายสะทอน
กลับการรับรู อาจศกึษาทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติมตอไปอีก
เพื่อความสมบูรณของสาระการเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิต

ขั้นที ่4 คดิและนํ าไปปฏิบัต(ิ Applying ) ผูรับ
บริการทดลองประยุกตใชสาระการเรียนรูสูชีวิต
โดยอาจทดลองแกปญหาสถานการณจํ าลอง สราง
คํ าขวัญ วางแผนพัฒนาตน จูงใจตนเองในการ
ปฏิบัติตามแผน
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เคร่ืองฉายวีดิทัศน เคร่ืองคอมพิวเตอร แผนภูม ิใบงาน ใบความรูสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ รูปภาพตาง ๆ
รูปภาพ หุนจ ําลองและของจริง ซึ่งผูจัดกิจกรรมจะตองเลือกใชเคร่ืองมือและสื่อใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของกิจกรรม วัยของผูรับบริการ สถานท่ีจัดกิจกรรมและบริบทอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวของ

5.  การประเมินคุณภาพของกิจกรรมแนะแนวเพื่อจะไดทราบวากิจกรรม
น้ัน ๆ มีจุดเดน จุดออนอยางไร เพื่อนํ าไปสูการปรับและพัฒนากิจกรรมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
การประเมินคุณภาพของกิจกรรมแนะแนวอาจประเมินไดหลายวิธ ีเชน การสังเกต การสัมภาษณ
แบบสอบถาม แบบทดสอบ วิจัยติดตามผลจากผูเขารวมกิจกรรม โดยผูแนะแนวจะตองเลือกวิธี
การประเมินใหเหมาะสม และประเมินใหครอบคลุมขอบขายทุกดานตามความจํ าเปน และ
ครอบคลุมทุกระยะของกิจกรรม ต้ังแตการเตรียมกิจกรรม จนกระท่ังส้ินสุดกิจกรรม ในการประเมิน
อาจจะประเมินอยางเปนทางการ หรือไมเปนทางการก็ได

6.  การจัดทํ าคูมือกิจกรรมแนะแนว เพื่อชวยใหผูดํ าเนินกิจกรรม
สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดอยางราบร่ืนท้ังยังเปนการเผยแพรแนวคิดในการจัดกิจกรรม
แนะแนวตอไป สวนใหญมักจัดทํ าเปนรูปเลม  มี 2 ลักษณะ  คือ  คูมือกิจกรรมสํ าหรับผูจัด
กิจกรรมแนะแนว  และคูมือกิจกรรมส ําหรับผูรับบริการแนะแนว

2.2.7  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง

จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกับชดุกิจกรรมแนะแนว และเอกสารเก่ียวกับ
สื่อพื้นบาน หนังตะลุงซึ่งเปนศิลปวัฒนธรรมท่ีแสดงถึงเอกลักษณของทองถ่ิน ท่ีมีคุณคาทาง
ศาสตรและศิลปะ นาจะเปนเคร่ืองมอืในการฝกฝนอบรม ปลกูฝงความรับผดิชอบตอตนเองใหเกิดข้ึน
แกนักเรียนได

ในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนว ผูวิจัยดํ าเนินการสรางตามข้ันตอนดังน้ี
1.! กํ าหนดวัตถุประสงคของกิจกรรมแนะแนว
2.! กํ าหนดขอบขายของกิจกรรมแนะแนว
3.! กํ าหนดข้ันตอนของกิจกรรมแนะแนว
4.! เลอืกใชเคร่ืองมือ และสื่อประกอบกิจกรรมแนะแนว
5.   ประเมินคุณภาพของกิจกรรมแนะแนว
6.   ปรับปรุงแกไขกิจกรรมใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น
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สํ าหรับขั้นตอนของการดํ าเนินกิจกรรมในชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบท
หนังตะลุง ผูวิจัยไดดํ าเนินกิจกรรม 4 ข้ันตอน ดังน้ี

ภาพที่ 2.2  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมในชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง เพือ่พัฒนาความ
                   รับผิดชอบตอตนเอง

ในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง ผูวิจัยไดกํ าหนดกิจกรรม
วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ และบทบาทหนังตะลุง ดังแสดงในตารางท่ี 2.2

ขั้นที ่1 ขั้นน ํา  ผูวิจัยก ําหนดใหคนเชิด
หนงัตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวน ําในการ
รวมท ํากิจกรรมแตละครั้ง

ขั้นที ่2 ขั้นดํ าเนินการ ผูวิจัยก ําหนดใหคนเชิด
หนงัตะลุงใชบทหนังตะลุงดํ าเนินกิจกรรมตาม
ล ําดับขั้นของกิจกรรมที่กํ าหนด

ขั้นที ่3 ขัน้อภิปรายผล ผูวิจัยก ําหนดใหคน
เชดิหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวให
สมาชิกที่เขารวมกิจกรรม อภิปราย และ
แสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมแตละครั้งที่
ก ําหนดให

ขั้นที่ 4 ขัน้สรุปและน ําไปใช ผูวิจัยก ําหนด
ใหคนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาว
สรปุผลการน ําไปใช หรืออาจจะใหสมาชิกที่
เขารวมกิจกรรมสรุปผลการน ําไปใช
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ตารางท่ี  2.2  กิจกรรม วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ และบทบาทหนังตะลุง

กิจกรรมที/่เร่ือง/
ตัวแปรตาม

วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ บทบาทหนังตะลุง

1. ปฐมนิเทศ
(ความมีวินัยใน
ตนเอง)

1. เพื่อสรางความคุนเคย
ในการเร่ิมตนทํ ากิจกรรม
รวมกัน

2. เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
กฎเกณฑของการทํ างาน
รวมกัน

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชดิหนังตะลงุใช
บทกลอนในการกลาว
นํ า
2. คนเชดิหนังตะลงุ
ใชบทเจรจาและกลอน
ระหวางนุย-เทง
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจราจา
ระหวางเทง-นุย
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอนในการ
สรุป และนํ าไปใช

2. พลังงาน
หารสอง
(ความมีวินัยใน
ตนเอง)

เพื่อใหนักเรียนเห็นความ
สํ  าคัญของทรัพย สมบัติ
สวนรวมและชวยกันดูแล
รักษาเหมือนกับของตนเอง

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน
2.คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาและบท
กลอนระหวางเทง-นุย
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาและบท
กลอนระหวางเทง-นุย
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอนและบท
เจรจาระหวางเทง-นุย
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ)

กิจกรรมที/่เร่ือง/
ตัวแปรตาม

วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ บทบาทหนังตะลุง

3. นางสาว
สายเสมอ
(ความมีวินัยในตน
เอง)

1.เพือ่ใหนักเรียนเกิดความ
ตระหนักถึงการยอมรับผล
การกระทํ าของตนเองได
2.เพื่อใหนักเรียนวาง
แผนการปฏิบัติตนใหตรง
ตอเวลาได

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1.คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน
2. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาระหวาง
นุย-เทง
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาระหวาง
เทง-นุย
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาและบท
กลอนระหวางเทง-
นุยและใชบทกลอน

4. ของใครเอย
(ความกระตือรือรน)

1. เพื่อใหนักเรียนเกิด
ความตระหนักในคุณคา
ของความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนตามท่ีไดรับ
มอบหมาย
2. เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความสํ าคัญของการ
กระตือรือรนท่ีมีสวนให
งานประสบความสํ าเร็จ
ได

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาระหวาง
นุย-เทง
2.คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอนและบท
เจรจาระหวางเทง-นุย
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาระหวาง
นุย-เทง
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ)

กิจกรรมที/่เร่ือง/
ตัวแปรตาม

วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ บทบาทหนังตะลุง

5. มาตามสญัญา
(ความกระตือรือรน)

เพื่อใหนักเรียนตระหนัก
ถึงบทบาทหนาท่ีของตน
เองได

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอนและบท
เจรจาระหวางนุย-เทง
2. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาระหวาง
นุย-เทง
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาระหวาง
เทง-นุย

4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน

6. งานกีฬาสถาบัน
(ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง)

1. เพื่อใหนักเรียนเกิด
ความตระหนักในหนาที่
ท่ีตนไดรับมอบหมาย
ตอประโยชนสวนรวม
2. เพื่อใหนักเรียน
ปฏบัิติและแสดงพฤติ
กรรมความรับผิดชอบ
ตอหนาที่ของตนที่มีตอ
สวนรวมได

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน
2. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาระหวาง
เทง-นุย
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน และบท
เจรจาระหว างนุ ย-
เทง
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน



37

ตารางท่ี 2.2 (ตอ)

กิจกรรมที/่เร่ือง/
ตัวแปรตาม

วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ บทบาทหนังตะลุง

7. ฉันไมแคร
(ความเชื่อมั่น
ในตนเอง)

1. เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความส ําคัญของการยอม
รับฟงความคิดเห็นของผู
อ่ืนตามกฎเกณฑของ
สังคม
2. เพื่อใหนักเรียนวิเคราะห
ผลการปฏิบัติท่ีเก่ียวของ
กับการยอมรับฟงความคิด
เห็นของผูอ่ืนได

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาและบท
กลอนระหวางนุย-เทง
2. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาและบท
กลอนระหวางนุย-เทง
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาโดยนุย
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอนและบท
เจรจาโดยเทง

8. รางวัลชีวิต
(ความขยัน
หมั่นเพียร
อดทนอดกลั้น)

1. เพื่อใหนักเรียนบอก
ความรูสึกเก่ียวกับการ
ประสบความสํ าเร็จได
2. เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความส ําคัญของความต้ัง
ใจศึกษาเลาเรียน

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาเทง-นุย
2. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอนและบท
เจรจาระหวางนุย-เทง
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใช บทเจรจาโดยเทง
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอนและใช
นุยเจรจา
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ตารางท่ี 2.2 (ตอ)

กิจกรรมที/่เร่ือง/
ตัวแปรตาม

วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ บทบาทหนังตะลุง

9. บทเรียน
ราคาแพง
(ความขยัน
หมั่นเพียร
อดทนอดกลั้น)

1. เพื่อใหนักเรียนบอก
ความรูสึกเก่ียวกับการ
ประสบความสํ าเร็จได
2. เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความส ําคัญของความต้ัง
ใจศึกษาเลาเรียน

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน
2. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจานุย-เทง
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชนุยกลาวเจรจา
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน

10. การปจฉิม
นิเทศ

ใหนักเรียนบอกถึง
ประโยชนท่ีไดจากการเขา
รวมการใชชุดกิจกรรมแนะ
แนวโดยใชบทหนังตะลุง

1. ข้ันนํ า
2. ขั้นดํ าเนินการ
3. ขั้นอภิปรายผล
4. ขั้นสรุปและน ําไปใช

1. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน
2. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทเจรจาระหวาง
นุย-เทง
3. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอนและใช
นุยในบทเจรจา
4. คนเชิดหนังตะลุง
ใชบทกลอน



บทที ่3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

     การวิจยัในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research)
ซ่ึงผูวิจัยไดดํ าเนินการเปนข้ันตอนดังน้ี

    1.   กํ าหนดประเภทและแบบการวิจัย
2.! กํ าหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
3.! เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
4.! การเก็บรวบรวมขอมูล
5.! การวิเคราะหขอมูล

1.! ประเภทและแบบการวิจัย

   การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental Research) โดยใช
รูปแบบการทดลองท่ีมีกลุมทดลอง และกลุมควบคุม มีการวัดตัวแปรตามกอนและหลังการทดลอง 
(Randomized Control Group Pretest - Posttest Design) มีแบบแผนการทดลองดังน้ี

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง
RE

RC

O1
O3

X
∼ X

O2

O4

สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง
       R แทน การกํ าหนดกลุมตัวอยาง
       E แทน กลุมทดลอง
       C แทน กลุมควบคุม
       X แทน การใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
        ∼ X แทน การใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
      O1  แทน การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง
      O2 แทน การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง
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           O3 แทน การทดสอบกอนทดลองของกลุมควบคุม
       O4 แทน การทดสอบหลังทดลองของกลุมควบคุม

2.! ประชากรและกลุมตัวอยาง

              2.1  ประชากร
ประชากรท่ีทํ าการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลางปท่ี 1

วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง ปการศึกษา 2545 จํ านวน 120 คน
2.1! กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลางปท่ี 1

วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง ปการศึกษา 2545  ท่ีมีความรับผิดชอบตอตนเองต่ํ ากวา
เปอรเซน็ไทลท่ี 25 ลงมา จ ํานวน 40 คน และสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม
20 คน

3! เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

3.1!  แบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง
3.2!  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
3.3!  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ

ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย ดังน้ี

แบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง
ผูวิจยัไดพฒันา และปรับปรุงแบบวัดความรับผดิชอบตอตนเองมาจาก สทุธพิงศ  บุญผดุง

(2541)  โดยไดดํ าเนินการตามข้ันตอนตอไปน้ี
1.   ผูวิจยัไดศึกษาทฤษฎ ีและงานวิจยัท่ีเก่ียวของ และนํ าแบบวัดความรับผดิชอบตอ

ตนเองมาพัฒนาและปรับปรุง ซ่ึงแบบวัดน้ีมี จํ านวน 48 ขอ โดยแบงคํ าถามออกเปน 4 ดาน ดังน้ี

ดานความมีวินัยในตนเอง จํ านวน 15 ขอ  ต้ังแตขอท่ี   1    -  15
ดานความกระตือรือรน จํ านวน 15 ขอ  ต้ังแตขอท่ี 16  -  28
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            ดานความเชื่อมั่นในตนเอง จ ํานวน 15 ขอ     ต้ังแตขอท่ี 29  -  36
                        ดานความขยันหมั่นเพียร อดทนอดกลั้น จ ํานวน 8  ขอ ต้ังแตขอท่ี 37  -  48
ตัวอยางแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง

ขอความ มากที่
สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอยท่ี
สุด

0! ขาพเจาแตงกายถูกตองตามกฎของ
โรงเรียน

00  ขาพเจากลับบานตรงเวลาเสมอ

/

/

เกณฑการใหคะแนนมีดังน้ี
ขอความท่ีมีความหมายทางบวกไดคะแนนดังน้ี

มากที่สุด ได 5 คะแนน
มาก ได 4 คะแนน
ปานกลาง ได 3 คะแนน
นอย ได 2 คะแนน
นอยท่ีสุด ได 1 คะแนน

ขอความที่มีความหมายในทางลบไดคะแนนดังนี้
มากท่ีสุด ได 1 คะแนน
มาก ได 2 คะแนน
ปานกลาง ได 3 คะแนน
นอย ได 4 คะแนน
นอยท่ีสุด ได 5 คะแนน

ขอความท่ีมีความหมายทางบวกมี จํ านวน 44 ขอ
ขอความท่ีมีความหมายทางลบมี จํ านวน 4 ขอ ไดแก ขอ 3,27,35,38

2.  การหาความเท่ียงตรงเชิงประจักษ
ในการหาความเท่ียงตรงเชิงประจักษของแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง   

ผูวิจัยไดใหผูเช่ียวชาญดานเคร่ืองมือวัดผลการศึกษา จ ํานวน 2 ทาน  และดานจติวิทยาการศึกษา 
จํ านวน 1 ทาน  เปนผูพิจารณาขอคํ าถาม นิยามศัพทเฉพาะ พรอมท้ังปรับปรุงแกไขแบบวัดความ
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+

รับผิดชอบตอตนเองในดานภาษา ขอความ เพื่อความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่น ํามาใชในการ
ศึกษาคนควา ผลปรากฏวา ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ใหความเห็นวาแตละขอใชไดมีความสอดคลองกัน
ต้ังแต 66.67% (แสดงตารางความสอดคลองรายขอในภาคผนวก หนาท่ี 75)

3.  นํ าแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเองไปทดลอง (Tryout) กับนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง เพื่อวิเคราะหคาอํ านาจจํ าแนกเปนรายขอ จํ านวน 60 คน โดยใชเทคนิค 25 
เปอรเซ็นต  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุมสูง 25 เปอรเซ็นต  และของกลุมต่ํ า 
25 เปอรเซ็นต  โดยใชการทดสอบคาที (t - test)  ดังแสดงในภาคผนวก หนาท่ี 73

สถิติสํ าหรับวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ
หาคาอํ านาจจํ าแนกของแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเองโดยใชสูตร t - test

 เทคนิค 25 เปอรเซ็นต  ของกลุมสูง และ กลุมต่ํ า (พวงรัตน  ทวีรัตน  2531: 39)

                
                                     S2

สูง      S
2
ตํ่ า

             nสูง       nตํ่ า

เมื่อ    t แทน คาอํ านาจจ ําแนก
   Xสูง แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง

Xตํ ่า แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตํ ่า

S2
สูง แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมสูง

S2
ตํ ่า แทน ความแปรปรวนของคะแนนในกลุมต่ํ า

nสูง แทน จํ านวนคนในกลุมสูง

nตํ ่า แทน จํ านวนคนในกลุมต่ํ า
 4. นํ าแบบวัดความรับผดิชอบตอตนเองหาคาความเท่ียงโดยใชสมัประสทิธิแ์อลฟา

(Alpha Coefficient) ของครอนบาค ไดคา  ความเที่ยงทัง้ฉบบัเทากับ .93 (ลวน  สายยศ และ
อังคณา  สายยศ  2524: 177) โดยใชสูตรดังน้ี

   Xสูง -  Xต่ํ า
t    =
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α   =   คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น
n    =   จํ านวนขอของแบบสอบถาม
Si

2   =   ความแปรปรวนเปนรายขอ
St

2   =   ความแปรปรวนทั้งฉบับ

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง

ในการสรางชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุท่ีมตีอความรับผดิชอบตอตนเอง
ผูวิจัยไดดํ าเนินการสรางตามลํ าดับข้ันตอน ดังน้ี

1.  ศึกษารายละเอียดท่ีเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเอง ท่ีเหมาะสมกับนักเรียนใน
ระดับนาฏศิลปช้ันกลางปท่ี 1และองคประกอบความรับผิดชอบ เพื่อเปนแนวทางในการก ําหนด
เน้ือหา และกิจกรรมใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย

2.  ศึกษาตํ ารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวของกับการขัน้ตอนการสรางชดุกิจกรรมแนะแนว
โดยใชบทหนังตะลุง

3.  สรางชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุ ซึง่ในกิจกรรมแตละแผนประกอบดวย
3.1! ช่ือกิจกรรม
3.2! วัตถุประสงค
3.3! แนวคิด
3.4! ระยะเวลา
3.5! ส่ือและอุปกรณ
3.6! วิธีดํ าเนินการ ซ่ึงประกอบดวย

3.6.1   ขัน้นํ า ผูวิจยักํ าหนดใหคนเชดิหนังตะลงุใชบทหนังตะลงุกลาวนํ าในการ
รวมทํ ากิจกรรมแตละคร้ัง
                                3.6.2 ขั้นดํ าเนินการ ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง
ดํ าเนินกิจกรรมตามลํ าดับข้ันของกิจกรรมท่ีกํ าหนด

       n
      n - 1

            ΣSi
2

              St
21α  =
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3.6.3  ขั้นอภิปรายผล  ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง
กลาวใหสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรม อภิปราย และแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมแตละคร้ังท่ี
กํ าหนดให

3.6.4  ขั้นสรุปและน ําไปใช ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง
กลาวสรุปผลการนํ าไปใช หรืออาจจะใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสรุปผลการน ําไปใช

ในการสรางบทหนังตะลุง ผูวิจัยไดขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญทางดาน       
หนังตะลุง เปนผูแตงบท และดํ าเนินการใชบทหนังตะลุง โดยผูวิจัยเปนผูกํ าหนดกรอบเน้ือหา และ
ข้ันตอนการดํ าเนินกิจกรรมท้ัง 10 กิจกรรม

4.  เสนอชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง ใหผูทรงคุณวุฒ ิจํ านวน 5 ทาน ซึ่ง
เปนผูมคีวามเชีย่วชาญในการใชบทหนังตะลงุ 2 ทาน  ผูเชีย่วชาญทางดานการจดักิจกรรมแนะแนว 1
ทาน และผูเชีย่วชาญทางดานการสรางเคร่ืองมอืส ําหรับการวิจยั 2 ทาน (ภาคผนวก 69) ตรวจสอบ
ความสอดคลองของวัตถุประสงค นิยามศัพทเฉพาะ กิจกรรม เน้ือหา วิธีดํ าเนินการ แลวปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ

5. นํ าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงไปทดลองใชกับนักเรียนระดับนาฏศิลป
ชั้นกลางปที ่1 วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง ท่ีไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี จํ านวน 
20 คน เพื่อหาขอบกพรองในดานความเหมาะสมของกิจกรรมแตละครั้งตลอดจนวิธีการ และระยะ
เวลาท่ีใชในการทํ ากิจกรรม

6.  ปรับปรุงแกไขชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุ ใหมคีวามเหมาะสมย่ิงข้ึน
จากการทดลองใช  ผูวิจยัไดปรับปรุงใบงาน ใบความรู  ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของกิจกรรม
และองคประกอบของความรับผดิชอบตอตนเอง

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ

ในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเอง ผูวิจัยได
ดํ าเนินการสรางตามลํ าดับข้ันตอน ดังน้ี

1. ศึกษาตํ ารา เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวของกับความรับผดิชอบตอตนเอง และขัน้ตอน
การสรางชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ

2. สรางชดุกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ซ่ึงในกิจกรรมแตละแผนประกอบดวย
2.1  ช่ือกิจกรรม
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2.2  วัตถุประสงค
2.3  แนวคิด
2.4  ระยะเวลา
2.5  ส่ือและอุปกรณ
2.6  วิธีดํ าเนินการ ซ่ึงประกอบดวย

2.6.1  ข้ันนํ า  ผูวิจัยกลาวนํ าในการรวมทํ ากิจกรรมแตละคร้ัง
2.6.2  ขัน้ดํ าเนินการ ผูวิจยัดํ าเนินกิจกรรมตามล ําดับข้ันของกิจกรรมท่ีกํ าหนด
2.6.3! ข้ันอภิปรายผล  ผูวิจัยใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรม อภิปราย และ

แสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมแตละครั้งที่ก ําหนดให
2.6.4! ขั้นสรุปและนํ าไปใช ผูวิจัยสรุปผลการนํ าไปใช หรืออาจจะให

สมาชกิท่ีเขารวมกิจกรรมสรุปผลการนํ าไปใช
3. เสนอชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ใหผูทรงคุณวุฒ ิ จํ านวน 3 ทาน ซึ่งเปนผูมี

ความเชี่ยวชาญในการจัดกิจกรรมแนะแนว 1 ทาน และผูเช่ียวชาญทางดานการสรางเคร่ืองมือ
ส ําหรับการวิจยั 2 ทาน (ภาคผนวก ก) ตรวจสอบความสอดคลองของวัตถุประสงค นิยามศัพทเฉพาะ
กิจกรรม เน้ือหา วิธีดํ าเนินการ แลวปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  (ภาคผนวก ฉ)

4.  นํ าชดุกิจกรรมแนะแนวแบบปกติไปทดลองใชกับนักเรียนระดับนาฏศิลปชัน้กลางปท่ี 1
วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 20 คน เพื่อหาขอบกพรองในดาน
ความเหมาะสมของกิจกรรมแตละครั้งตลอดจนวิธีการ และระยะเวลาที่ใชในการท ํากิจกรรม เพื่อ
ปรับปรุงแกไขใหดีย่ิงข้ึน และเหมาะสมที่จะน ําไปใชในการวิจัยตอไป
                   5.  นํ าชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีปรับปรุงแลวในขอ 4 ไปใชกับนักเรียนกลุม
ควบคุม 20 คน

                  แผนกิจกรรมทุกแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง และชุดกิจกรรม
แนะแนวแบบปกติจะใชชื่อแผนกิจกรรมเหมือนกันท้ัง 10 แผน เนนสาระความรูเก่ียวกับความ       
รับผิดชอบตอตนเองซ่ึงมีองคประกอบ 4 ดาน มีสวนประกอบของแผนกิจกรรม และวิธีดํ าเนินการ
แตละข้ันตอนเหมือนกัน แตกตางกันเฉพาะบทบาทการดํ าเนินการ
                  ความเหมือนและความแตกตางของชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอ
ความรับผิดชอบตอตนเอง และชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติเปรียบเทียบไดดังน้ี
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ตารางท่ี  3.1  การเปรียบเทียบชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง และชุดกิจกรรมแนะแนว
        แบบปกติ

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง ชุดกจิกรรมแนะแนวแบบปกติ
สวนประกอบของแผนกิจกรรม
-  ช่ือเร่ือง
-  วัตถุประสงค
-  แนวความคิด
-  ระยะเวลา
-  ส่ือและอุปกรณ
-  วิธีดํ าเนินการ

สวนประกอบของแผนกิจกรรม
-  ช่ือเร่ือง
-  วัตถุประสงค
-  แนวความคิด
-  ระยะเวลา
-  ส่ือและอุปกรณ
-  วิธีดํ าเนินการ

ขั้นตอนดํ าเนินการ
ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุงมี
บทบาทดํ าเนินการตามข้ันตอนดังน้ี
-  ข้ันนํ า ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุง
ใชบทหนังตะลุงกลาวนํ าในการรวมกิจกรรม
แตละคร้ัง
-  ขั้นดํ าเนินการ ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิด
หนังตะลุง ใชบทหนังตะลุงดํ าเนินกิจกรรม 
ตามลํ าดับข้ันของกิจกรรมท่ีกํ าหนด
-ขั้นอภิปราย ผู วิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนัง
ตะลุง ใชบทหนังตะลุงกลาวใหสมาชิกท่ีเขา
รวมกิจกรรมอภิปราย และแสดงความคิดเห็น
จากกิจกรรมแตละคร้ังท่ีกํ าหนดให
-  ขั้นสรุปและนํ าไปใช ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิด
หนังตะลงุ ใชบทหนังตะลงุกลาวสรุปผลการนํ า
ไปใช หรืออาจจะใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรม
สรุปผลการนํ าไปใช

ขั้นตอนดํ าเนินการ
ผูวิจัยเปนผูดํ าเนินการตามข้ันตอนดังน้ี

- ข้ันนํ า  ผูวิจัยกลาวนํ าในการรวมทํ ากิจกรรม
แตละคร้ัง

-  ขัน้ดํ าเนินการผูวิจยัดํ าเนินกิจกรรมตาม
ล ําดับข้ันของกิจกรรมท่ีกํ าหนด

-  ขัน้อภปิรายผล  ผูวิจยัใหสมาชกิท่ีเขารวม
กิจกรรม อภปิราย และแสดงความคิดเห็นจาก
กิจกรรมแตละคร้ังท่ีกํ าหนดให

- ขั้นสรุปและนํ าไปใช ผูวิจยัสรุปผลการนํ าไป
ใชหรืออาจจะใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมสรุป
ผลการนํ าไปใช
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4.! การเก็บรวบรวมขอมูล

     ในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัย ผูวิจัยไดดํ าเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี
4.1! กอนการทดลอง

4.1.1  ใชแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเองกับนักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลาง
ปท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง ปการศึกษา 2545 จํ านวน 120 คน

4.1.2  คัดเลือกกลุมตัวอยางจากนักเรียนท่ีมีคะแนนความรับผิดชอบตอตนเอง
ต่ํ ากวาเปอรเซ็นไทลท่ี 25 ลงมา จํ านวน 40 คน และสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
กลุมละ 20 คน เก็บคะแนนจากการใชแบบวัดความรับผดิชอบตอตนเองไวเปนคะแนนกอนการทดลอง
โดยคะแนนความรับผดิชอบตอตนเอง ของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ปรากฏในตารางท่ี 3.2

ตารางท่ี 3.2  คะแนนความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม

คนท่ี คะแนนกลุมทดลอง คะแนนกลุมควบคุม
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

158
124
176
169
174
154
131
174
159
176
187
180
181
179
188

163
167
156
150
178
182
179
135
194
180
164
165
162
179
180
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ)

คนท่ี คะแนนกลุมทดลอง คะแนนกลุมควบคุม
16
17
18
19
20

173
168
185
144
142

179
158
178
162
161

เฉลี่ย 166.10 168.60

               4.2  การดํ าเนินการทดลอง  ใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดย
ใชบทหนังตะลุง 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที ในวันจันทร – วันศุกร เวลา 16.20 – 17.10 น. เปนเวลา 
2 สัปดาห หลังจากน้ันจึงใหนักเรียนกลุมควบคุมเขารวมกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 10 คร้ัง       
คร้ังละ 50 นาที  ในวันจนัทร – วันศุกร  เวลา 16.20 – 17.10 น. เปนเวลา 2 สปัดาห (ภาคผนวก ซ)

4.3  หลังการทดลอง   ภายหลังส้ินสุดการทดลองแลว 1 สัปดาห ใหนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ทํ าแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเองชุดเดียวกับท่ีใชประเมินกอนการ
ทดลอง เก็บคะแนนไวเปนคะแนนหลังการทดลอง (Posttest)

5.  การวิเคราะหขอมูล

5.1  อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรับผิดชอบตอตนเอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

5.2  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองระหวางกอนและหลังการทดลองของกลุม
ทดลองโดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน {(t-test dependent) (ภาคผนวก ข)}

5.3  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ภาย
หลังการทดลอง โดยใช สถิติทดสอบทีแบบเปนอิสระตอกัน {(t-test independent) (ภาคผนวก ข)}



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจยัเร่ือง ผลของการใชชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุท่ีมตีอความรับผดิชอบ
ตอตนเองของนักเรียนระดับนาฏศิลปชัน้กลางปท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลปพทัลงุ จงัหวดัพทัลงุ

1.  วัตถุประสงคของการวิจัย
1.1   เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมทดลองระหวางกอน

และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
1.2  เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระหวางกลุมทดลองและ

กลุมควบคุมภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

2. การเสนอผลการวิจัย   ผูวิจัยนํ าเสนอผลการวิจัยตามลํ าดับ ดังน้ี
2.1  อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต

และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรับผิดชอบตอตนเอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม กอน
และหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว นํ าเสนอในตารางท่ี 4.1

2.2  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเอง กอนการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม นํ าเสนอในตารางท่ี 4.2

2.3  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองระหวางกอนและหลังการทดลองของกลุม
ทดลอง นํ าเสนอในตารางท่ี 4.3

2.4  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว นํ าเสนอในตารางท่ี 4.4

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
n แทน จํ านวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง
X แทน คาเฉลี่ย
S.D. แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
df แทน     ระดับช้ันแหงความเปนอิสระ
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181.85
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155.00

160.00

165.00

170.00

175.00

180.00

185.00

1

     t        แทน     คาสถิติที่ใชในการพิจารณาคา  t - Distribution
     *        แทน    นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตารางท่ี  4.1  ขอมูลพื้นฐานของคะแนนความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง
        และกลุมควบคุม  กอนและหลังการทดลอง

กลุมตัวอยาง การทดลอง n         X  S.D.
กลุมทดลอง กอน 20 166.10 18.60

หลัง 20 181.85 19.15
กลุมควบคุม กอน

หลัง
20
20

168.60
169.30

13.66
12.53

จากตารางท่ี  4.1  นักเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยความรับผิดชอบตอตนเองกอนการ
ทดลอง เทากับ 166.10 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 18.60 และมีคาเฉล่ียของความรับผิดชอบ
ตอตนเอง หลังการทดลอง เทากับ 181.85  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 19.15  สํ าหรับกลุม     
ควบคุม พบวากอนการทดลองมีคาเฉล่ียความรับผิดชอบตอตนเอง เทากับ 168.60 คาเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 13.66 และมีคาเฉล่ียความรับผิดชอบตอตนเองหลังการทดลอง เทากับ 169.30
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 12.53   คะแนนเฉลี่ยแสดงเปนกราฟได ดังภาพท่ี 4.1

 X

                         กอน     หลัง                กอน    หลัง
  กลุมตัวอยาง

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

ภาพที่ 4.1 คะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม
                   กอนและหลังการทดลอง
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ตารางท่ี  4.2  การเปรียบเทียบคะแนนความรับผดิชอบตอตนเอง ของนักเรียนกลุมทดลองและ
        กลุมควบคุม กอนการทดลอง

กลุมตัวอยาง n   X  S.D. df t
กลุมทดลอง 20   166.10  18.60 38 -0.49
กลุมควบคุม 20   168.60  13.66

จากตารางท่ี  4.2  พบวากอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง และนักเรียนกลุมควบคุม
มีคะแนนความรับผิดชอบตอตนเองไมแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวากอน
การทดลอง นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความรับผิดชอบไมแตกตางกัน

ตารางท่ี  4.3  การเปรียบเทยีบคาเฉลีย่ของความรบัผดิชอบตอตนเองของนักเรียนกลุมทดลอง
  ระหวางกอนและหลังการทดลอง

การทดลอง n   X  S.D. df t
กอนทดลอง 20   166.10  18.60 19 6.14*
หลังทดลอง 20   181.85  19.15

*p< .05)      t(df 19,.05) = 1.729

จากตารางท่ี 4.3 พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบท         
หนังตะลุง มีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใช      
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง มีความรับผดิชอบตอตนเองสงูกวากอนการใชชดุกิจกรรม
แนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุ
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ตารางท่ี  4.4  การเปรียบเทยีบคาเฉลีย่ของความรบัผดิชอบตอตนเองของนักเรียนหลังการทดลอง
ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมตัวอยาง n   X  S.D. df t
กลุมทดลอง 20 181.85 19.15 38 2.45*
กลุมควบคุม 20 169.30 12.53

*P<.05  t (df 38,.05) = 1.697

จากตารางท่ี  4.4  พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบท
หนังตะลุงมีคะแนนความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ใชชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติ อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไววานักเรียนกลุม
ทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง มีความรับผดิชอบตอตนเอง สงูกวานักเรียน
กลุมควบคุมท่ีใชชดุกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ



บทที ่5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความ
รับผดิชอบตอตนเองของนักเรียนระดับนาฏศิลปชัน้กลางปท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลปพทัลงุ จงัหวดัพทัลงุ 
มรีายละเอียดในการวิจยัโดยสรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะครอบคลมุเน้ือหาส ําคัญดังตอไปน้ี

1.  สรุปผลการวิจัย

1.1! วัตถุประสงคของการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค ดังตอไปน้ี
1.1.1 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระหวางกอนและ

หลังการใช ชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุ
1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ภายหลงัการใชชดุกิจกรรมแนะแนว

1.2! วิธีดํ าเนินการวิจัย

   1.2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง
    ประชากร คือ นักเรียนระดับนาฏศิลปชัน้กลางปท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลปพทัลงุ   

จงัหวดัพทัลงุ  ปการศึกษา 2545
             กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับนาฏศิลปชัน้กลางปท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป

พทัลงุ อํ าเภอเมอืง จงัหวดัพทัลงุ ปการศึกษา 2545 ท่ีมคีวามรับผดิชอบตอตนเองต่ํ ากวาเปอรเซน็ไทล
ท่ี 25 ลงมา จ ํานวน 40 คน และสุมอยางงายเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 20 คน

1.2.2  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1)  แบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง
2)  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
3)  ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
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                      1.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล
1)! กอนการทดลอง

(1)!ใชแบบวัดความรับผดิชอบตอตนเอง วัดความรับผดิชอบตอตนเอง
ของประชากร จํ านวน 120 คน  คัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนตํ ่ากวาเปอรเซ็นไทลที่ 25  ลงมา เปน
นักเรียนกลุมตัวอยาง ซึ่งมีจ ํานวน 40 คน และเก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest)

(2) จากนักเรียนกลุมตัวอยาง 40 คน ผูวิจัยทํ าการสุมอยางงายเปน
กลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 20 คน

2)! ดํ าเนินการทดลอง
ใหนักเรียนกลุ มทดลองเขารวมกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนัง

ตะลุง 10 คร้ัง ครั้งละ 50 นาที ในวันจันทร – วันศุกร เวลา 16.20 – 17.10 น. เปนเวลา 2 สัปดาห  
หลังจากน้ันจงึใหนักเรียนกลุมควบคุมเขารวมกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  10 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที  
ในวันจนัทร – วันศุกร  เวลา 16.20 – 17.10 น. เปนเวลา 2 สปัดาห

3)! หลังการทดลอง
ภายหลังส้ินสุดการทดลองแลว 1 สัปดาห ใหนักเรียนกลุมทดลองทํ า

แบบวัดความรับผิดชอบตอตนเองชุดเดียวกับท่ีใชประเมินกอนการทดลอง เก็บคะแนนไวเปน
คะแนนหลังการทดลอง (Posttest)

1.2.4  การวิเคราะหขอมูล
1) อธิบายลักษณะของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉล่ีย

เลขคณิต และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของความรับผิดชอบตอตนเอง ของกลุมทดลองและกลุม    
ควบคุม กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว

2)  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองระหวางกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมทดลอง โดยใชสถิติทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent)

3)  เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม ภายหลังการทดลอง โดยใชสถิติทดสอบทีแบบเปนอิสระตอกัน (t-test independent)
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1.3!
1.4! ผลการวิจัย

จากการศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความ
รับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง       
จังหวัดพัทลุง สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี

1.4.1! ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง นักเรียนกลุม
ทดลองมีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง 
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

1.4.2! ภายหลงัการใชชดุกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุมทดลองมคีวามรับผดิชอบ
ตอตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2.  อภิปรายผล

                  การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช
บทหนังตะลุงท่ีมีต อความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนระดับนาฏศิลปชั้นกลางปท่ี 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง จังหวัดพัทลุง สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี

2.1  จากผลการวิจัยพบวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนัง
ตะลุง นักเรียนกลุมทดลองมีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยใชบทหนังตะลุงอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีต้ังไว
วาภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง นักเรียนกลุมทดลองมีความรับ
ผิดชอบตอตนเองสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง

ผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยที่จัดกิจกรรมตางๆ เพื่อพัฒนา
ความรับผิดชอบ ไดแก งานวิจัยของ นิภา  วิจิตรศิริ (2525) ไดทดลองใชกิจกรรมกลุมในการ
พัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จังหวัดสระบุร ี  พบวา กลุมทดลองท่ีได
รับการฝกดวยกิจกรรมกลุมมีความรับผิดชอบสูงขึ้น อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      
นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยของ และระพีพร  น่ิมประยูร (2537) ไดศึกษาผลของการเขา
รวมกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพท่ีมีตอความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
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ปท่ี 2 พบวา ภายหลังเขารวมกิจกรรมกลุมสรางคุณภาพ ความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานของ
นักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสามารถพัฒนา
ไดโดยใช กิจกรรมในรูปแบบตาง ๆ  รวมท้ังการใชชุดกิจกรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงดวย

นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับแนวคิดของ บุญธรรม  เทอดเกียรติชาติ (2522) ท่ี
กลาววา หนังตะลุงจัดเปนสื่อมวลชนท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในภาคใต ประชาชนจะเชื่อและชอบ  
หนังตะลุงมากกวาวิทยุ โทรทัศน....หนังตะลุงพูดอะไรออกมาโดยผานตัวหนังตะลุง ประชาชน
สวนมากจะเชื่อ เพราะนอกจากความบันเทิงแลว หนังตะลุงยังใหแนวคิด ความรูแกผูชมดวย 
สาเหตุท่ีหนังตะลุงเปนท่ีนิยมมาก เพราะหนังตะลุงเปนสื่อมวลชนพิเศษ มีพรอมท้ังศิลปและ
ศาสตรน่ันเอง และยังสอดคลองกับแนวคิดของ สุธิวงศ  พงศไพบูลย (ม.ป.พ.: บทนํ า)  กลาวถึง
การแสดงหนังตะลุงวา การแสดงหนังตะลุงน้ัน นอกจากจะไดรับความบันเทิงในแงของการดู
การละเลนแลว ยังมแีนวคิดตาง ๆ ท่ีมักจะสอดแทรกอยูเสมอในการพากย การอบรมศีลธรรม   
คุณธรรม และคติธรรมตาง ๆ  ดวยเหตุผลดังกลาวขางตน นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดใชชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง จึงมีความรับผดิชอบตอตนเองสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
โดยใชบทหนังตะลุง หรืออาจกลาวไดวา ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เปนอีกทางเลอืกหน่ึงท่ีจะนํ ามาใชเพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเองใหกับนักเรียนได

2.2 จากผลการวิจัยพบวา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว นักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสํ าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีต้ังไววา ภายหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนว 
นักเรียนกลุมทดลองมีความรับผิดชอบตอตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

ผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับงานวิจัยของ ยุพดี  เตชะอังกูร (2525) ได
ศึกษาเปรียบเทียบการเชดิหนังตะลงุกับการใหความรูเปนขอสนเทศ เปนสือ่กลางเพือ่พฒันาจริยธรรม
ดานวินัยแหงตน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนปากพนัง อํ าเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช จํ านวน 40 คน ซ่ึงคัดเลือกจากผูท่ีมีวินัยแหงตนนอย แบงเปนกลุมทดลอง 20 คน
กลุมควบคุม 20 คน ปรากฏวา กลุมทดลองท่ีไดรับความรูจากการเชิดหนังตะลุงมีวินัยแหงตน
สูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีวินัยแหงตนสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สุวิทย  กองฮา (2532) ไดศึกษาเปรียบเทียบการสอน
จริยศึกษาเพ่ือยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยใชวิธีการแสดงบทบาทสมมติ  และการเชิดหนัง
ตะลุง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 สังกัดสํ านักงานการประถมศึกษาจังหวัดสงขลา จํ านวน
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40 คน ปรากฏวา เมื่อเสร็จส้ินการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงขึ้น
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดวงจันทร  หนูทอง (2533) ไดศึกษาผลการใชแมแบบหนัง
ตะลุงท่ีมีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5
โรงเรียนวัดมณีเจริญมิตรภาพที่ 227 จังหวัดนครศรีธรรมราช ปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองมีการ
ใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบสูงข้ึนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 นอกจากน้ียังสอดคลองกับงานวิจัยท่ีใชส่ือ
ประเภทอื่น ไดแก  งานวิจัยของ ประเสริฐ  เอ้ือนครินทร (2524: 52-53) ศึกษาผลของการใช
เทคนิคแมแบบเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความซ่ือสัตย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 จํ านวน
40 คน แบงเปน 2 กลุม กลุมละ 20 คน กลุมทดลองเปนกลุมท่ีไดดูตัวแบบคือ สไลดการตูน
ประกอบเสียง 5 เร่ือง จํ านวน 5 คร้ัง ใชเวลา 5 วันติดตอกัน  วันละ 1 ชั่วโมง ผลการศึกษาพบวา
กลุมทดลองซ่ึงไดรับแมแบบจริยธรรมดานความซ่ือสัตย มีความซ่ือสัตยสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   ผลการวิจัยของ  สนิท  ทรัพยวารี (2528: 41-46) ศึกษาผลของ
การสอนโดยใชสไลดเทปเพื่อยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนประถมศึกษาปที ่6 จํ านวน
48 คน แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 24 คน โดยกลุมทดลองไดรับการสอน
โดยใชสไลดเทป กลุมควบคุมไดรับการสอนโดยการใหขอสนเทศ ผลการศึกษาพบวาการใชเหตุผล
เชิงจริยธรรมของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และสูงขึ้น
กวากอนทดลองอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  วีระ  อุสาหะ (2534: 63-66) ไดศึกษาผล
ของการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอมารยาทในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนท่ีมมีารยาทไมเหมาะสมในชัน้เรียน จ ํานวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
กลุมละ 8 คน กลุมทดลองไดรับการสอนโดยการใชเทปโทรทัศน สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนโดย
การใหขอสนเทศ ผลการศึกษาพบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีมารยาทในช้ันเรียนดีข้ึนหลัง
จากไดรับการสอน อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 ตามล ําดับ และกลุมทดลองมี
การเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับมารยาทในช้ันเรียนดีข้ึนกวากลุมควบคุม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 นอกจากน้ี กษมา  จันทรแตงผล (2535: 59-62) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการใช
เทคนิคแมแบบกับชุดพัฒนาความขยันหม่ันเพียร ท่ีมีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนวิชา
ภาษาไทย จํ านวน 16 คน แบงเปนกลุมทดลองที ่1 และกลุมทดลองที ่2 กลุมละ 8 คน กลุมทดลอง
ท่ี 1 ไดรับการใชเทปโทรทัศน และกลุมทดลองที ่2 ไดรับการใชชุดพัฒนาความขยันหมั่นเพียรใน
การเรียน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความขยันหมั่นเพียรในการเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01
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จากงานวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นวาการใชส่ือชนิดตาง ๆ เชน การใชเทคนิค
แมแบบ การใชสไลดเทป การใชเทคนิคแมแบบสไลดการตูน การเชดิหนังตะลงุ การแสดงบทบาท
สมมติ การใชแมแบบหนังตะลุง สามารถพัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงคใหเกิดขึ้นแกผูเรียนได  
ส ําหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูวิจยัไดใชชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุ เพือ่พฒันาความรับผดิชอบ
ตอตนเองของนักเรียน  เน่ืองจากหนังตะลงุเปนศิลปวัฒนธรรมพืน้บานท่ีมอียูในทองถ่ิน และมอิีทธพิล
ตอนักเรียนท้ังในดานความเปนอยู ความรูสึกนึกคิด การดํ าเนินการตามลํ าดับข้ันของการใชบท
หนังตะลุงในการทํ ากิจกรรม ไดเอ้ืออํ านวยใหสมาชิกเกิดความคุนเคยกันมากข้ึน สงผลใหสมาชิก
เกิดความไววางใจ และยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน

นอกจากน้ี ผลการวิจยัยังสอดคลองกับแนวคิดของ ดอรสนั (Dorson, 1959: 6)
ท่ีไดกลาวไววา สื่อพื้นบานเปนเครื่องมือชวยใหมนุษยเขาใจสภาพชีวิตมนุษยไดดียิ่งขึ้น เพราะเปน
ท่ีประมวลแหงความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ ความกลัว ความนิยม ระเบียบแบบแผนและอ่ืน ๆ และ
เปนเสมือนกรอบลอมใหชีวิตอยูในขอบเขตท่ีนิยมกันวาดีและถูกตอง แมกฎหมายบานเมืองก็ยังไม
สามารถบังคับจิตใจ หรือมีอิทธิพลเหนือจิตใจมนุษยได เพราะไดยินไดฟง ไดรับการอบรมอยูกับ 
วิถีชีวิตแบบน้ันมาต้ังแตเดิม  และ สุวนีย  อุปถัมภ (2542: 25) กลาววา ส่ือพ้ืนบาน นับเปนส่ือท่ีมี
ความสํ าคัญอยางย่ิง  เพราะนอกจากจะใหความบันเทิงใหขอมูลขาวสาร และเปนเคร่ืองมือในการ 
อบรมสัง่สอนคุณคาตาง ๆ ของสงัคมใหแกสมาชกิแลว การสือ่สารในลกัษณะสือ่พืน้บานน้ียังมขีอเดน
ตรงท่ีเปดโอกาสใหบุคคลไดพบปะสังสรรคแลกเปล่ียนความคิดเห็น ทํ ากิจกรรมรวมกัน ยังผลให
เกิดความสนิทสนม เสริมสรางความเขาใจอันดีตอกัน กระท่ังสามารถสรางความรูสึกเปนอันหน่ึง 
อันเดียวกัน สื่อพื้นบานจึงนับเปนมรดกทางสังคมที่เปนขุมทรัพยใหญทางวิชาการหลากสาขา ซึ่ง
หากนํ ามาปรับใชใหเหมาะสมกับความเปล่ียนแปลงทางสังคมแลวยอมเกิดประโยชนอยางมาก

จากการสังเกตและผลท่ีเกิดขึ้นขณะทํ าการทดลอง จากการเขารวมการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเองต้ังแตคร้ังแรกน้ัน           
นักเรียนมคีวามเขาใจในขอตกลงของการเขารวมกิจกรรม และทราบกฎกติกา เกิดความคุนเคยกับครู
และเพื่อนมากยิ่งขึ้น รูจักบทบทหนาท่ีของแตละคน นักเรียนเขารวมการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
ใชบทหนังตะลุงครั้งที่สองนั้น นักเรียนมีความรู และเขาใจเก่ียวกับความรับผิดชอบตอตนเองมาก
ย่ิงข้ึนท้ังทางดานความมีวินัยในตนเอง ดานความกระตือรือรน ความเช่ือม่ันในตนเอง ความขยัน
หมั่นเพียร อดทนอดกลั้น นักเรียนมองเห็นความสํ าคัญของทรัพยสินสวนรวม การเขารวมการใชชุด
กิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงคร้ังท่ีสาม พบวา นักเรียนเกิดความตระหนักถึงการยอมรับ
ผลการกระทํ าของตน รูจักวางแผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลา และเห็นความสํ าคัญของความ     
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รับผิดชอบ การเขารวมการใชชุดกิจกรรมคร้ังท่ีส่ีในคร้ังน้ี พบวานักเรียนมีความรับผิดชอบตอหนาท่ี 
และเห็นความสํ าคัญของความกระตือรือรน เอาใจใสตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย ทํ าใหประสบ
ความส ําเร็จลุลวงไปไดดวยดี การเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ีหา พบวานักเรียนปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ี
ของตนท่ีไดรับมอบหมายตามกฎเกณฑของสังคมอยางเหมาะสม จนทํ าใหนักเรียนประสบความ
สํ าเร็จในการเรียนและการทํ างานได การเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ีหก พบวา นักเรียนมีความเช่ือม่ันใน
การปฏิบัติหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมาย และมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอหนาท่ี
ของตนโดยคํ านึงถึงผลประโยชนสวนรวม การเขารวมกิจกรรมครั้งที่เจ็ด พบวา นักเรียนมีความ 
เชื่อมั่น รูจักการอยูรวมกันในสังคม เล็งเห็นความสํ าคัญ และรูจกัวิเคราะหผลการปฏิบัติท่ีเก่ียวของ
กับกฎเกณฑของสังคม และพัฒนาตนเองไดอยางถูกตอง เหมาะสมกอใหเกิดประโยชนตอตนเอง
และสวนรวม การเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ีแปด พบวา นักเรียนมองเห็นความสํ าคัญของความต้ังใจ
ศึกษาเลาเรียน และความขยันหมั่นเพียร สงผลใหนักเรียนมีผลการเรียนสูงขึ้น และปฏิบัติงานท่ีได
รับมอบหมายไดดีข้ึน การเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ีเกา พบวา นักเรียนตระหนักถึงการยอมรับผลการ
กระทํ าและรับรูเขาใจสภาพของตน รูจักอดทนอดกลั้น และนํ าเอาประสบการณท่ีตนไดรับมาเปน
แนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง พรอมท้ังรูจักวางแผนการปฏิบัติตนเพ่ือใหไดขอมูลมา
ปรับปรุงแกไข และพัฒนาสงเสริมตนใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไวได การทดลองชวงทาย คือ การเขา
รวมกิจกรรมครั้งที่สิบ เปนการปดการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง พบวา นักเรียน
แตละคนมคีวามกลาหาญท่ีจะออกมาแสดงความคิดเห็น กลาพูด กลาทํ า และกลาแสดงความ     
คิดเห็นมากข้ึน นักเรียนใหความรวมมือในการปฏิบัติตนใหอยูในระเบียบวินัย มีความกระตือรือรน
เอาใจใสในหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมายมากข้ึน มีความเชื่อมั่น มีความขยันหมั่นเพียร รูจักอดทน
อดกลั้นในการศึกษาเลาเรียน และสงผลใหนักเรียนกลุมทดลองเปนท่ียอมรับของเพื่อนและ         
ครู - อาจารย มากข้ึน

3. ขอเสนอแนะ

3.1!ขอเสนอแนะท่ัวไป
การศึกษาคร้ังน้ีแสดงใหเห็นวาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง

สามารถพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนไดดีกวาการใชชุดกิจกรรรมแนะแนวแบบ
ปกติ ดังน้ันจงึควรจดัฝกอบรมใหความรูเก่ียวกับการใชบทหนังตะลงุ ซึง่เปนศิลปวัฒนธรรมพืน้บาน
ของภาคใต แก ครู-อาจารย บุคลากร เพือ่จะไดนํ าไปประยุกตใชในการพฒันาความรับผดิชอบตอ  
ตนเองของนักเรียนตอไป
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3.2! ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย
3.2.1  ควรมีการทดลองใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความ

รับผิดชอบตอตนเองกับกลุมตัวอยางระดับอ่ืน เชน ระดับนาฏศิลปช้ันตน ระดับนาฏศิลปช้ันกลาง
และระดับนาฏศิลปช้ันสูง โดยปรับเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับระดับของนักเรียน

3.2.2  ควรมีการทดลองใชศิลปวัฒนธรรมประเภทอื่นๆ ท่ีอยูในแตละทองถ่ิน
เชน มโนราห เพลงบอก มาประยุกตใชในการสงเสริมพัฒนา เพื่อชวยในการปองกันปญหา  แกไข
ปญหา  และพฒันาพฤติกรรมทางดานตาง ๆ ของนักเรียน



บรรณานุกรม
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บรรณานุกรม

กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544
กรุงเทพมหานคร โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว 2545

กษมา  จันทรแตงผล “การเปรียบเทียบผลการใชเทคนิคแมแบบกับชุดพัฒนาความขยันหม่ันเพียร
ท่ีมีตอความขยันหม่ันเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5
โรงเรียนรัตนโกสินทร สังกัดกรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2535 (อัดสํ าเนา)

กาญจนา  แกวเทพ “สื่อเพื่อการพัฒนา” วารสารสังคมพัฒนา 4 (กรกฎาคม-กันยายน 2530)
หนา 37

การศาสนา,กรม กองวัฒนธรรม ศีลธรรมและวัฒนธรรมไทย กรุงเทพมหานคร
โรงพิมพการศาสนา, 2521

โกชัย สาริกบุตร “ภาษากับวัฒนธรรม” แบบเรียนวิชาภาษาไทย (วิชาบังคับ) วิจารณญาณทาง
ภาษากับวัฒนธรรม กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพราว 2538

เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศักด์ิ ลักษณะชีวิตสูความสํ าเร็จ 2  กรุงเทพมหานคร ซัคเซีสมีเดีย จํ ากัด,
2539

เกศินี  โชติกเสถียร หุนเชิดมือ โรงพิมพเจริญพาณิชย 2522
ขอนแกน. มหาวิทยาลัย. บัณฑิตวิทยาลัย. คูมือการทํ าวิทยานิพนธและการศึกษาอิสระ

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, สํ านักงาน กระทรวงศึกษาธิการ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542. กรุงเทพมหานคร ม.ป.ป.

จันทรจิรา  มูลเมือง “การเปรียบเทียบระดับความรับผิดชอบตอสังคมของนิสิตนักศึกษาตาง
     สาขาวิชา”  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2535

จิตตนา  หนูณะ “ส่ือพ้ืนบาน-สื่อเพื่อการพัฒนา:บทบาททางสังคมและการเสื่อมสลาย”
พื้นบานพื้นเมืองถิ่นไทยทักษิณ กรุงเทพมหานคร อมรินทรพริ้นติ้งกรุฟ 2534

เฉลิม  คํ าแกว “ผลการใหคํ าปรึกษาแบบกลุมท่ีมีตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปท่ี 6 โรงเรียนบานหวยกางราษฎรสามัคคี อํ าเภอพญาเม็งราย จังหวัดเชียงราย”
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 2530



63

ฉัตรสุดา  หาญประกอบสุข “การใชชุดแนะแนวเพื่อการพัฒนาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนวัดบานมา อํ าเภอเมืองลํ าพูน”
การศึกษาคนควาอิสระ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2540

ชํ านาญ  นิสารัตน ศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายสังคม กรุงเทพมหานคร
ไทยวัฒนาพานิช 2524

ชม  ภูมิภาค บทความวิทยุกระจายเสียงของสมาคมการศึกษาแหงประเทศไทยชุด
การศึกษาเพื่อคุณธรรม กรุงเทพมหานคร เจริญวิทยการพิมพ 2525

ไชยรัตน  ปราณี “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพฤติกรรมการทํ างานกลุมและความ
รับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ท่ีเรียนสังคมศึกษาโดยการสอน
แบบซินดิเคทกับการสอนตามคูมือครู” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2531

ดวงจันทร  หนูทอง ”ผลการใชแมแบบหนังตะลุงที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดาน
ความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนวัดมณีเจริญมิตรภาพ
ท่ี 227 จังหวัดนครศรีธรรมราช” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2533

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก จริยธรรมของเยาวชนไทย
กรุงเทพมหานคร สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2520

ธีระ  ชัยยุทธยรรยง ” ผลการใชชุดการแนะแนวท่ีมีตอการปรับตัวกับเพ่ือนตางเพศของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนบานหม่ีวิทยาจังหวัดลพบุรี”  ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2533
(อัดสํ าเนา)

นิภา  วิจิตรศิริ ”ผลของกิจกรรมกลุมท่ีมีตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
โรงเรียนหนองแคสรกิจพิทยา จังหวัดสระบุรี” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2525

บุญธรรม  เทอดเกียรติชาต ิ“หนังตะลุง” มติชน หนา 8-9 สิงหาคม 2522
บุญเก้ือ  ควรหาเวช นวัตกรรมการศึกษา พิมพครั้งที ่3 กรุงเทพมหานคร เจริญวิทยการพิมพ

 2530



64

บุญสง  ทันตานนท การศึกษาลักษณะ และเจตคติในการเรียนของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 2530 (อัดสํ าเนา)

ประภัสสร  ไชยชนะใหญ “การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความรับผิดชอบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการใชชุดการสอนมินิคอรส
กับคูมือของหนวยนิเทศก กรมสามัญศึกษา” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2529 (อัดสํ าเนา)

ปยนันท  สีสม “ผลการใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวท่ีมีตอความรับผิดชอบของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1” วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยนเรศวร 2536

ประเสริฐศรี  เอ้ือนครินทร “การทดลองใชเทคนิคแมแบบเพ่ือพัฒนาจริยธรรมดานความซ่ือสัตย
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
2524 (อัดสํ าเนา)

ผองพรรณ  เกิดพิทักษ “หนวยท่ี 9 การพัฒนากิจกรรมแนะแนวดานการศึกษา” ใน ประมวลสาระ
ชุดวิชาการพัฒนากิจกรรมแนะแนว หนา 1 – 66 นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2545

พรชัย  รอดสมจิตร “ความสํ านึกในความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมของเด็กนักเรียนช้ันประถม
ศึกษาท่ีอยูในสถานสงเคราะห และครอบครัวท่ีอยูปกติในกรุงเทพมหานคร”
ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร
2527 (อัดสํ าเนา)

พรรัตน  แกนทอง “การใชบทบาทสมมติพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1
โรงเรียนสายนํ ้าผึ้ง” กรุงเทพมหานคร ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2529

พิจิตรา  พงษจินดากร “การทดลองสอนความรับผิดชอบแกเด็กที่มีพัฒนาการทางสติปญญา
ตางกันโดยวิธีกลุมสัมพันธ” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2525

พวงทอง  ภักดีไทย “ผลของการใหคํ าปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีมีตอความ
รับผิดชอบดานการเรียนชองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6” ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการใหคํ าปรึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 2542
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พวงรัตน  ทวีรัตน เครื่องมือและวิธีการเก็บขอมูลการวิจัยทางสังคมศาสตร สํ านักทดสอบ
ทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2523

พีรพล  ยศธสาร จริยธรรมสํ าหรับพัฒนาสังคม  ขอนแกน คณะศึกษาศาสตร
มหาวิทยาลัยขอนแกน 2530

ยุพดี  เตชะอังกรู “การทดลองเชิดหนังตะลุงเปนสื่อกลางเพื่อพัฒนาจริยธรรมดานวินัยแหงตนของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2525

ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ หลักการวิจัยทางการศึกษา พิมพครั้งที ่2 กรุงเทพมหานคร
ทวีกิจการพิมพ 2524

วิภา  ทาโบราณ “ผลของการไดรับแรงเสริมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไขผลการกระทํ า
เพื่อปรับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3”
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน 2542

วิภาภรณ  เรือนทิพย “ผลการจัดกิจกรรมแนะแนวโดยการใชสไลดเทป เปนเทคนิค “แมแบบ”
ท่ีมีตอความรับผิดชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนบานหนองใหญ
อํ าเภอหนองใหญ จังหวัดชลบุร”ี ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2530

วีระ  อุสาหะ “ผลของการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอมารยาทในช้ันเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 โรงเรียนสรรพยา จังหวัดชัยนาท” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2534 (อัดสํ าเนา)

วัชรี  ทรัพยม ีการแนะแนวในโรงเรียน กรุงเทพมหานคร ไทยวัฒนาพานิช 2531
วัชรี  ธุวธรรม จิตวิทยาพัฒนาบุคลิกภาพ (กลยุทธเสริมพลังตน) กรุงเทพมหานคร

สํ านักพิมพพหลชัย 2539
วัฒนา  สิงหสัมฤทธิ ์“การสรางแบบวัดจริยธรรมดานความรับผิดชอบ สํ าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ในจังหวัดยะลา” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2527

วิพัฒน  รักษาเคน “ความสํ านึกในความรับผิดชอบและความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาในจังหวัดขอนแกน” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2531 (อัดสํ าเนา)
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สนิท  ทรัพยวารี “การทดลองสอนโดยใชสไลด-เทป เพื่อยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต กรุงเทพมหานคร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2528 (อัดสํ าเนา)

สมร  ทองดี และปราณ ีรามสูต “หนวยท่ี 9 หลักการและแนวทางการพัฒนากิจกรรมแนะแนว”
ใน ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาเครื่องมือและกิจกรรมแนะแนว
หนา 1-66 นนทบุรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 2545

สุรพล  วิรุฬรักษ “ส่ือพ้ืนบานภาคกลางเปนส่ือพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณและ
ความคงทนในการจ ําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนวัดบางชัน
จังหวัดปทุมธานี” วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-การสอน)
การสอนภาษาไทย คณะศึกษาศาสตร บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 2538

สุวิทย  กองฮา “การศึกษาเปรียบเทียบการสอนจริยศึกษาเพือ่ยกระดับเหตุผลเชงิจริยธรรมโดยใชวิธกีาร
แสดงบทบาทสมมติและการเชดิหนังตะลงุ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปท่ี 6 สงักัด
ส ํานักงานการประถมศึกษา ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต กรุงเทพมหานคร
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2532

สายพิณ  กันพยันต “ผลของการใหคํ าปรึกษาแบบกลุมท่ีมีตอการปรับตัวทางสังคมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนมิ่งเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน”
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแกน 2538

สุทธิพงศ  บุญผดุง “การสรางแบบวัดลักษณะความรับผิดชอบสํ าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาปที ่3 โดยใชการแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงความไมเท่ียงตรง
และคาความเช่ือม่ัน” ปริญญานิพนธ การศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2541

สุธิวงศ  พงศไพบูลย หนังตะลุง สงขลา  โรงพิมพมงคลการพิมพ (จิงจิง) สงขลา 2522
อภชิาต  ภูประเสริฐ “ผลการใชกิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อสรางความรับผิดชอบในกลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิต ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน” วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน 2541
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อมรวรรณ  แกวผอง “การเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุมและการใหคํ าปรึกษาแบบกลุม
ท่ีมีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนวัดนอยใน กรุงเทพมหานคร” ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2542

อรทัย  โสภา “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความรับผิดชอบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ท่ีเรียนโดยใชชุดการสอนแบบศูนยการเรียนและเรียน
ตามคูมือคร”ู ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 2533
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ภาคผนวก ก
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

1.  ชื่อ อาจารยกัลยาณ ี ยังสังข
     สถานท่ีทํ างาน วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง
     วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การวัดผลและประเมินผลการศึกษา)
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
     ประสบการณหรือความชํ านาญ       การวิจัย และการตรวจสอบเคร่ืองมือทางการวิจัย

2.  ชื่อ อาจารยอุษา  ชวยม่ัง
สถานท่ีทํ างาน โรงเรียนสตรีพัทลุง
วุฒิการศึกษา กศ.ม. (การวัดผลและประเมินผลการศึกษา)

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร
ประสบการณหรือความชํ านาญ      การวิจัย และการตรวจสอบเคร่ืองมือทางการวิจัย

3.  ชื่อ อาจารยเชาวนา  อมรสงเจริญ
สถานท่ีทํ างาน วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง
วุฒกิารศึกษา กศ.ม. จติวิทยาการศึกษา

มหาวิทยาลยัศรนีครนิทรวิโรฒประสานมติร
ประสบการณหรือความช ํานาญ         การจดับริการแนะแนวในสถานศึกษา  และการใชภาษาไทย

4.  ช่ือ ครูจรูญ  นุนเอียด (นายหนังจรูญนอย  หัวไทร)
สถานท่ีทํ างาน วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง
วุฒิการศึกษา ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดโคกสูง จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประสบการณหรือความชํ านาญ        ดานหนังตะลุง การแตงคํ าประพันธ

5.  ชื่อ อาจารยวิเชียร  เก้ือมา
     สถานท่ีทํ างาน วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง
     วุฒิการศึกษา ค.บ.วิชาเอกภาษาไทย วิทยาลัยครูสงขลา
     ประสบการณหรือความชํ านาญ        ดานหนังตะลุง การแตงคํ าประพันธ และการใชภาษาไทย
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ภาคผนวก ข
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
1.  การเปรียบเทียบความแตกตางของความรับผดิชอบตอตนเองระหวางกอนและหลงัการ

ทดลอง ของกลุมทดลอง ใชสถิติทดสอบที แบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test dependent)
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2524: 84)

               ∑D
                  n ∑D2   -  (∑D) 2                 เมื่อ df = n - 1
                          n - 1

          t          แทน   ความแตกตางระหวางคะแนนการทดลองครั้งแรกและครั้งหลัง
          D         แทน  ผลตางของคะแนนในแตละคู
          n          แทน  จํ านวนคูของคะแนนจากการวัดคร้ังแรกและคร้ังหลัง
          ∑D     แทน  ผลรวมของความแตกตางของคะแนนในแตละคู
          ∑D2    แทน  ผลรวมของความแตกตางของคะแนนในแตละคูยกกํ าลังสอง
          (∑D) 2   แทน  ผลรวมของความแตกตางของคะแนนในแตละคูท้ังหมดยกกํ าลงัสอง

2.  การเปรียบเทียบความแตกตางของความรับผดิชอบตอตนเองของนักเรียนระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ใชสถิติที แบบอิสระตอกัน (t-test independent)
(ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 2524: 87)

         X1     -    X2                                                         df  = n1   +  n2  -  2

                                                           (n1  -  1) S12  +  (n2  -  1)S2
2       1      +1

            n1   +  n2  -  2                  n1              n2

t           แทน   คาความแตกตางระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม
X1               แทน   คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง
X2         แทน   คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม
S12        แทน   คาความแปรปรวนของกลุมทดลอง
S2

2             แทน   คาความแปรปรวนของกลุมควบคุม
n1         แทน   จํ านวนนักเรียนในกลุมทดลอง
n2               แทน   จํ านวนนักเรียนในกลุมควบคุม

t  =

+

t  =
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ภาคผนวก  ค
แสดงคาอํ านาจจ ําแนกรายขอของแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง
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แสดงคาอํ านาจจ ําแนกรายขอของแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง

ขอ คาอํ านาจจ ําแนก ขอ คาอํ านาจจ ําแนก
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

2.27*
3.04*
3.90*
1.89*
3.84*
6.66*
3.57*
2.05*
3.57*
3.70*
2.65*
2.24*
4.77*
3.00*
7.80*
3.70*
2.90*
2.07*
6.33*
4.00*
5.00*
6.80*
5.70*
2.82*

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

3.16*
3.49*
5.29*
6.17*
2.61*
1.98*
4.27*
2.57*
3.10*
2.89*
6.90*
2.26*
2.90*
2.26*
2.90*
3.46*
8.77*
3.96*
3.37*
2.78*
4.60*
3.30*
3.87*
2.90*

* P < .05        คา t28  , 0.05 = 1.684)



75

ภาคผนวก ง
ตารางแสดงความสอดคลองของแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเองเปนรายขอ
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ตารางแสดงความสอดคลองของแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเองเปนรายขอ

ผูเชี่ยวชาญขอที่
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

IOC (%) หมายเหตุ

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
.15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
0
0
1
1
1
1
0
1
1
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

100
100

66.67
66.67
100
100
100
100

66.67
100
100
100
100

66.67
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

0 และ –1 มีคาคิดเปน 0 คือ
ไมสอดคลอง
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ผูเชี่ยวชาญขอที่
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3

IOC (%) หมายเหตุ

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

100
100
100
100
100
100
100
100

66.67
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
100

0 และ –1 มีคาคิดเปน 0
คือ ไมสอดคลอง
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ภาคผนวก จ
แบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง
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แบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง

ชื่อ……………………….นามสกุล………………………เลขท่ี…………ชั้น………………….

ค ําชี้แจง
1.! แบบวัดมีท้ังหมด 48 ขอ ใชเวลาในการทํ าแบบวัด 25 นาที
2.! แบบวัดน้ีตองการถามเก่ียวกับความรูสึก และการกระทํ าบางอยางท่ีเก่ียวกับความรับ
ผิดชอบตอตนเอง เพื่อพิจารณาวานักเรียนมีความรูสึกหรือเคยปฏิบัติมากนอยเพียง
ใด ดังน้ันจึงไมมีคํ าตอบท่ีถูกหรือผิด เพราะในแตละขอนักเรียนแตละคนยอมมี
ความรูสึก หรือการปฏิบัติที่ไมเหมือนกัน

3.! ในการตอบแบบวัดน้ีในแตละขอจะมีชองวางใหเลือกตอบ 5 ชอง ใหนักเรียนอานแต
ละคํ าถามแลวพิจารณาดูวาชองใดท่ีตรงกับความรูสึก หรือสิ่งท่ีนักเรียนเคยปฏิบัติ
แลวจึงขีดเคร่ืองหมาย / ลงในชองน้ี

ตัวอยางการตอบแบบวัดความรับผิดชอบตอตนเอง

ขอความ มาก
ที่สุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอยท่ี
สุด

0   ขาพเจาแตงกายถูกตองตามกฎของโรงเรียน /
00 ขาพเจากลับบานตรงเวลาเสมอ /
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ขอ ขอความ มาก
ท่ีสุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ท่ีสุด

1 ขาพเจารูสึกละอายใจที่ผิดเวลาในการนัดพบกับเพื่อน
2 ขาพเจาสงงานตามวันเวลาที่ครูก ําหนดให
3 ในการสอบขาพเจาแอบดูคํ าตอบของเพื่อนเมื่อมีโอกาส
4 ถาไดรับเงินทอนเกิน ขาพเจาจะคืนเงินนั้นใหแกแมคาโดย

ไมลังเลใจ
5 ขาพเจาทํ าตามคํ าพูดที่ใหไวกับเพื่อนเสมอ
6 ขาพเจาใชเหตุผลในการโตแยงกับเพื่อน
7 ขาพเจาทํ างานตามแผนที่วางไว
8 ขาพเจาไมใหเพื่อนดูคํ าตอบเวลาสอบ
9 เมือ่ขาพเจาเก็บของที่โรงเรียนได ขาพเจาจะนํ าสงครู
10 เมื่อขาพเจาขาดเรียน ขาพเจาจะติดตามเนื้อหาที่เรียนไป

จากเพ่ือนหรือครูทุกคร้ัง
11 เมื่อทํ าการบานไมถูกตอง ขาพเจาจะรีบแกไขใหถูกตอง

และสงครูใหม
12 ขาพเจาทํ าการบานสงครูอยางสมํ่ าเสมอแมจะไดรับการ

ตรวจหรือไมก็ตาม
13 ขาพเจาทิ้งขยะในถังที่โรงเรียนจัดเตรียมไวให
14 ขาพเจาคิดวาการทุจริตในการสอบเปนเรื่องที่นาละอาย
15 ขาพเจาขออนุญาตครูเมื่อตองการออกนอกบริเวณโรงเรียน
16 ขาพเจาหาโอกาสซักถามครูเพื่อใหเขาใจบทเรียนดีขึ้น
17 ขาพเจาจัดเตรียมอุปกรณการเรียนใหพรอมทุกครั้ง
18 ขาพเจาตั้งใจเรียนทุกคาบ
19 เมื่อมีเวลาวาง ขาพเจาเขาหองสมุดเพ่ือศึกษาคนควาหา

ความรูเพิ่มเติม
20 ขาพเจาชอบอานหนังสือวิชาการท่ีออกมาใหม
21 ขาพเจาเอาใจใสตอการเรียนอยางสมํ ่าเสมอ
22 ขาพเจารูสึกตองการรวมกิจกรรมการเรียนการสอน
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ขอ ขอความ มาก
ท่ีสุด

มาก ปาน
กลาง

นอย นอย
ท่ีสุด

23 ขาพเจาตองการใหมีการสอนเพิ่มเติมเมื่อเรียนไมทัน
24 ขาพเจามาเรียนทุกคร้ัง แมวาจะมีสิทธิ์ขาดเรียนไดถึง  

รอยละ 20
25 ข าพเจ าซักถามครูทันที เมื่อไม เข าใจในเน้ือหาท่ีครู  

ก ําลังสอน
26 ขาพเจาซักถามรายละเอียดของงานใหเขาใจกอนลงมือ

ปฏิบัติ
27 ขาพเจานั่งหลับ หรือเหมอลอยในขณะท่ีครูสอน
28 ขาพเจาจะทํ างานท่ีคางอยูใหเสร็จแมวาจะเลิกเรียนแลวกต็าม
29 ขาพเจากลาแสดงความคิดเห็นในเร่ืองตาง ๆ เชน ในการ

ทํ างานรวมกับผูอื่น
30 ขาพเจาลงมือทํ าส่ิงตาง ๆ ตามความคิดของตนเอง
31 ถงึแมจะมีอุปสรรคในการทํ างาน ขาพเจาจะทํ าใหสํ าเร็จ
32 ขาพเจาพรอมท่ีจะรับผลของงานท่ีทํ าไปไมวาจะออกมาดี

หรือไมดีก็ตาม
33 ขาพเจายกมือแสดงความคิดเห็นดวยตนเอง
34 ขาพเจาพยายามปรับความเขาใจกบัเพ่ือนเมือ่ทํ าใหเพ่ือนโกรธ
35 ขาพเจาเกิดอาการประหมา เมือ่จะตองไปพูดหนาชั้นเรียน
36 ขาพเจาจะยกมือทันทีที่ครูซักถามในหองเรียน
37 ขาพเจาทํ างานท่ีไดรับมอบหมายอยางดีท่ีสุดแมจะชอบ

หรือไมก็ตาม
38 เมือ่ขาพเจาทํ าการบานไมได ขาพเจาจะรูสึกเบ่ือและปลอย

ใหเลยตามเลย
39 ขาพเจาพยายามทํ าการบานจนเสร็จ แมวาอากาศจะรอน   

อบอาวกต็าม
40 ขาพเจาจะนั่งอานหนังสือจนจบ ถงึแมจะรูสึกงวงนอน
41 ขาพเจาทํ ากิจกรรมของโรงเรียนจนเสร็จไมวาจะมีอุปสรรค

หรือปญหาใด ๆ
42 ถาขาพเจาทราบวาสอบไดคะแนนนอย ขาพเจาจะอาน

หนังสือมากขึ้น
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ขอ ขอความ มาก
ท่ีสุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ท่ีสุด

43 เมือ่มเีวลาวางขาพเจาจะเขาหองสมุดคนควา
44 ขาพเจาทํ างานท่ีไดรับมอบหมายใหดท่ีีสุด แมจะเหน็ดเหน่ือย   

กต็าม
45 เมือ่ขาพเจาทํ ากจิกรรม หรือทํ าการบานขาพเจาไมเคยทอแท
46 ขาพเจาพยายามทํ าการบานหรืองาน ท่ีไดรับมอบหมาย   

จนสํ าเร็จแมวาจะรูสึกงวงนอน
47 ขาพเจาใชเวลาวางในการทบทวนตํ ารา
48 ขาพเจาอานหนังสือ หรือบทเรียนลวงหนากอนท่ีจะเรียน  

กบัครูในหองเรียน

เกณฑการใหคะแนน
ขอความท่ีมีความหมายทางบวกไดคะแนนดังน้ี

มากที่สุด ได 5 คะแนน
มาก ได 4 คะแนน
ปานกลาง ได 3 คะแนน
นอย ได 2 คะแนน
นอยท่ีสุด ได 1 คะแนน

ขอความที่มีความหมายในทางลบไดคะแนนดังนี้

มากท่ีสุด ได 1 คะแนน
มาก ได 2 คะแนน
ปานกลาง ได 3 คะแนน
นอย ได 4 คะแนน
นอยท่ีสุด ได 5 คะแนน

ขอความท่ีมีความหมายทางบวกมี จํ านวน 44 ขอ
ขอความท่ีมีความหมายทางลบมี จํ านวน 4 ขอ ไดแก ขอ 3,27,35,38
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ภาคผนวก  ฉ
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเอง
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ประเด็นท่ีนํ ามาปรับปรุงแกไข ตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ
ในชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง

จากการตรวจสอบชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอตนเอง มีประเด็นที่
ผูวิจัยนํ ามาปรับปรุงแกไข เพื่อใหชุดกิจกรรมแนะแนวมีความสมบูรณยิ่งขึ้น สรุปไดดังน้ี

1.! ควรตั้งชื่อเรื่องใหนาสนใจ และเหมาะสมกันในแตละเรื่อง
2.! สถานการณท่ีนํ ามาใช ควรสอดคลองกับเหตุการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริงของ

ผูเรียน
3.! ช่ือตัวละครในสถานการณตาง ๆ ควรปรับใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน
4.! ควรมีกิจกรรมที่ผูเรียนไดน ําผลการรวมกิจกรรมไปใชในชีวิตประจํ าวัน

และอภิปรายผลพรอมทั้งสรุปและน ําไปใช
5.! ปรับกิจกรรมและใบงานใหสอดคลองกับวัตถุประสงค
6.! ควรปรับภาษาใหเหมาะสม คํ าท่ีเปนภาษาทองถ่ิน ควรกํ ากับภาษากลางไวดวย
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ค ําชี้แจง

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเองท่ีผูวิจัยสราง
ขึ้นเปนการนํ าเอารูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ มาบูรณาการกับการจัดกิจกรรม
แนะแนวในชั้นเรียน การดํ าเนินกิจกรรมประกอบดวยข้ันตอน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันนํ า ขั้นดํ าเนินการ 
ข้ันอภิปรายผล ขั้นสรุปและน ําไปใช ซ่ึงแตข้ันตอนมีแนวทางในการดํ าเนินกิจกรรมดังน้ี

1.! ข้ันนํ า ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลงุกลาวน ําในการรวมทํ า
กิจกรรมแตละคร้ัง

2.! ขั้นดํ าเนินการ ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงดํ าเนินกิจกรรม
ตามลํ าดับข้ันของกิจกรรมท่ีกํ าหนด

3.! ข้ันอภิปรายผล ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลงุกลาวใหสมาชิก
ท่ีเขารวมกิจกรรมอภิปราย และแสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมแตละคร้ังท่ีกํ าหนดให

4.! ขั้นสรุป และนํ าไปใช ผูวิจัยกํ าหนดใหคนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลงุกลาวสรุป
การนํ าไปใชหรืออาจจะใหสมาชิกท่ีเขารวมกิจกรรมสรุปผลการนํ าไปใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเองท่ีผูวิจัยสราง
ขึ้น มีทั้งหมด 10 กิจกรรม ใชเวลาในการจัดกิจกรรม 10 คร้ัง แตละกิจกรรมจะใชเวลา 50 นาที 
แผนการจัดกิจกรรมแตละแผนประกอบดวย ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค แนวคิด ระยะเวลา สื่อและ
อุปกรณ วิธีดํ าเนินการ ทุกกิจกรรมจะมีใบงาน และบางกิจกรรมจะมีเอกสารใบความรูเพิ่มเติม ให
ผูเรียนไดศึกษาดวย
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง

คร้ัง
ท่ี

เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

1 การปฐม
นิเทศ

1.  เพื่อสรางความคุนเคย
ในการเร่ิมตนทํ ากิจกรรม
รวมกัน
2.  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ
กฎเกณฑของการทํ า
กิจกรรมรวมกัน

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาว
ทักทาย และชีแ้จงรายละเอียดในการเขา
รวมกิจกรรมใหนักเรียนทราบ
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชดิหนังตะลงุใชบทเจรจาหนังตะลงุ
ชี้แจงวัตถุประสงคของการท ํากิจกรรม และ
ใหนักเรียนเลนเกม “คูสรางคูสม”
ข้ันอภิปรายผล
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาให
นักเรียนทุกคนชวยกันแสดงความคิดเห็น
ถึงประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวม
กิจกรรม และใหสมาชิกศึกษาทํ าความ
เขาใจจากใบความรูท่ีแจกให
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  คนเชิดหนังตะลุงสรุปเพิ่มเติมจากการ
เขารวมการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช
บทหนังตะลุง
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

2 พลังงาน
หารสอง

เพือ่ใหนักเรียนเห็นความ
ส ําคัญของทรัพยสนิ
สวนรวม และชวยกันดูแล
รักษาเหมอืนกับของตนเอง

ข้ันนํ า
1.  คนเชดิหนังตะลุงกลาวถึงความหมาย
ของความรับผิดชอบ และพฤติกรรมของ
บุคคลท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบ
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
กลาวถึงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม
พรอมท้ังใชบทหนังตะลุงกลาวถึงความ
สํ าคัญของความรับผิดชอบ
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงให
นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน โดยการนับ
เลข 1-5 ใครนับเลขอะไรก็อยูกลุมนั้น ให
ตัวแทนแตละกลุมรับใบงานท่ี 1 และใบงาน
ท่ี 2 บันทึกคํ าตอบในใบงาน
ข้ันอภิปรายผล
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาใหแตละ
กลุมสงตัวแทนออกมาแสดงความคิดเห็น
จากใบงานดังกลาว
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
5.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง และ
บทเจราจาใหนักเรียนชวยกันสํ ารวจตนเอง
ตามแบบบันทึกพฤติกรรมเก่ียวกับการ
ดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวม และ
สามารถนํ าไปปฏิบัติไดจริง
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

3 นางสาว
สายเสมอ

1.  เพื่อใหนักเรียนเกิด
ความตระหนักถึงการยอม
รับผลการกระทํ าของ
ตนเองได
2.  เพื่อใหนักเรียนวาง
แผนการปฏิบัติตนใหตรง
ตอเวลาได

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงกลาวถึงผลการปฏิบัติ
จากกิจกรรมที่ผานมา
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาชี้แจง
วัตถุประสงค และแจกใบงานที ่1 และใบ
งานที ่2 ใหสมาชิกบันทึกลงในใบงาน
ข้ันอภิปรายผล
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
สุมตัวอยางใหนักเรียนออกมาแสดงความ
คิดเห็นจากใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
กลาวและแจกใบความรูท่ี 3 ใหสมาชิก
ทุกคนไปศึกษาและทํ าความเขาใจ
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คร้ัง
ท่ี

เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

4 ของใครเอย 1.  เพื่อใหนักเรียนเกิด
ความตระหนักในคุณคา
ของความรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของตนตามท่ีไดรับ
มอบหมาย
2.  เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความสํ าคัญของการ
กระตือรือรนท่ีมีสวนให
งานประสบความสํ าเร็จได

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
ใหนักเรียนทบทวนถึงแผนการปฏิบัติตนให
ตรงตอเวลาที่จะน ําไปปฏิบัติไดจริง
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาว
ถึงการดํ าเนินกิจกรรมในคร้ังน้ี และใช
บทเจรจาหนังตะลุงอธิบายการดํ าเนิน
กิจกรรมในคร้ังน้ี
ข้ันอภิปรายผล
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจราจาหนัง
ตะลุงใหนักเรียนออกมาอภปิรายผลจาก
การรวมกิจกรรม
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงสรุป
เก่ียวกับการกระตือรือรน เพื่อเปนแนวทาง
ในการนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวัน
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วิธีดํ าเนินการ

5 มาตาม
สัญญา

เพื่อใหนักเรียนตระหนัก
ถึงบทบาทหนาท่ีของ
ตนเองได

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง และ
บทเจรจากลาวน ํา
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
กลาวช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํ า
กิจกรรม และแจกใบงานที ่1 และใบงาน
ท่ี 2 ใหนักเรียนบันทึกลงในใบงานดังกลาว
ข้ันอภิปรายผล
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
สุมตัวอยางใหนักเรียนออกมาแสดงความ
คิดเห็นจากใบงานท่ีกํ าหนดให
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาว
สรุปเพิ่มเติม
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

6 งานกีฬา
สถาบัน

1.  เพื่อใหนักเรียนเกิด
ตระหนักในหนาท่ีท่ีตนได
รับมอบหมายตอ
ประโยชนสวนรวม
2.  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติ
และแสดงพฤติกรรมความ
รับผิดชอบตอหนาท่ีของ
ตนที่มีตอสวนรวมได

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาว
ข้ันดํ าเนินการ
 2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
กลาวถึงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
และบทหนังตะลุงกลาวดํ าเนินกิจกรรมใน
คร้ังน้ี
ข้ันอภิปรายผล
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
สงตัวแทนกลุมออกมาแสดงความคิดเห็น
จากใบงานดังกลาว
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
5.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง
สรุปผลการนํ าไปใชเพิ่มเติม
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

7 ฉันไมแคร 1.  เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความส ําคัญของการยอม
รับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนตามกฎเกณฑของ
สังคมได
2.  เพื่อใหนักเรียน
วิเคราะหผลการปฏิบัติท่ี
เก่ียวกับการยอมรับฟง
ความคิดเห็นของผูอ่ืนได

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
กลาวถึงผลการปฏิบัติกิจกรรมความรับ
ผิดชอบตอสวนรวมหรือสังคม พรอมทั้ง
กลาวชมสํ าหรับกลุมท่ีนํ าไปปฏิบัติไดจริง
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
ชี้แจงวัตถุประสงคของการท ํากิจกรรม
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกับ
บทเจรจาหนังตะลุงใหนักเรียนแบงกลุม ๆ
ละ 5 คน โดยไมซํ ้ากับกลุมเดิม แลวสง
ตัวแทนรับใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 แลว
ชวยกันบันทึกลงในใบงานดังกลาว
ข้ันอภิปรายผล
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
ใหนักเรียนสงตัวแทนกลุม ๆ ละ 1 คน
ออกมาแสดงความคิดเห็นจากใบงานท่ี 1
และใบงานที ่2 ท่ีกํ าหนดไว
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
5.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจราจา และบท
หนังตะลุงกลาวสรุปผลเพื่อนํ าไปใชตอไป
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

8 รางวัลชีวิต 1.  เพื่อใหนักเรียนบอก
ความรูสึกเก่ียวกับการ
ประสบความสํ าเร็จได
2.  เพื่อใหนักเรียนเห็น
ความส ําคัญของความ
ต้ังใจศึกษาเลาเรียน

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
กลาวถึงองคประกอบของความรับผิดชอบ
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
กลาวถึงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม
และแจกใบงานที่ 1 ใหนักเรียนทุกคน
บันทึกคํ าตอบลงในใบงาน
ข้ันอภิปรายผล
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
ใหนักเรียนออกมาแสดงความคิดเห็นรวม
กันจากใบงานท่ีกํ าหนดให
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาและ
บทหนังตะลุงสรุปและแจกใบความรูที ่2
ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติม
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

9 บทเรียน
ราคาแพง

1.  เพื่อใหนักเรียน
ตระหนักถึงการยอมรับผล
การกระทํ าของตนเองได
2.  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติ
ตนตามแผนที่วางไวได

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง
ทบทวนเก่ียวกับความต้ังใจจากกิจกรรม
ครั้งที่ผานมา
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง และ
บทเจรจากลาวถึงวัตถุประสงคของกิจกรรม
และแจกใบงานที่ 1 และใบงานที ่2
ใหนักเรียนบันทึกคํ าตอบลงในใบงานท่ี
กํ าหนดให
ข้ันอภิปรายผล
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
ใหสมาชิกออกมาอภปิราย และแสดงความ
คิดเห็น
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาว
สรุปเพิ่มเติม
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

10 การปจฉิม
นิเทศ

ใหนักเรียนบอกประโยชน
ท่ีไดจากการเขารวม
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดย
ใชบทหนังตะลุง

ข้ันนํ า
1.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาว
ถึงการรวมทํ ากิจกรรมที่ผานมา
ข้ันดํ าเนินการ
2.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
ใหสมาชิกเห็นถึงประโยชนของความรับ
ผิดชอบพรอมทั้งแจกใบงานที ่1 ใหนักเรียน
บันทึก
ข้ันอภิปรายผล
3.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง และ
บทเจรจาหนังตะลุงใหนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นจากใบงานท่ีกํ าหนดให
ข้ันสรุปและอภิปรายผล
4.  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงสรุป
เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติไดในชีวิต
ประจ ําวัน และกลาวปดการเขารวม
กิจกรรม
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 1

***
เร่ือง           การปฐมนิเทศ
วัตถุประสงค

1.  เพื่อสรางความคุนเคยในการเร่ิมตนทํ ากิจกรรมรวมกัน
2.  เพื่อใหสมาชิกเขาใจกฎเกณฑของการท ํากิจกรรมรวมกัน

แนวความคิด
เปนการสรางสัมพนัธภาพระหวางครูกับนักเรียน และใหนักเรียนไดเขาใจกฎเกณฑของ

การของการใชชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุท่ีมตีอความรับผดิชอบตอตนเองอยางถูกตอง
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ
                  1.  ตัวตลกหนังตะลุง

2.  ใบงานท่ี 1 ขอตกลงการเขารวมกิจกรรม
      3.  ใบความรู 2 กฎเกณฑการเขารวม
      4.  รูปผลไม
      5.  ผาพันตา

6.  เคร่ืองดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง,ฆองคู,กลองตุก,ทับ,ฉิ่ง)
วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวทักทาย และชีแ้จงรายละเอียดในการ
เขารวมกิจกรรมในคร้ังน้ีใหนักเรียนทราบ คือ

กิจกรรมคร้ังน้ีดีหนักหนา รวมคณะหาทางมาสรางสรรค
สมาชิกรูกฎเขารวมกัน ไดสัมพันธไดความรูใจสูใจ
เพื่อมาสรางผลผลิตกิจกรรม ไดรวมท ําใหสิ้นความสงสัย
กิจกรรมนํ าชักถึงหลักชัย กอนปราศรัยมารอขอตกลง

ขั้นด ําเนินการ
-   คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงชี้แจงวัตถุประสงคของการท ํากิจกรรม
นุย:   น้ีพวกเรามาตกลงกันกอน เรื่องกฎเกณฑที่จะท ํากิจกรรมรวมกัน
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เทง:    กฎเกณฑมอีะไรก่ีอยางบอกมาเพือ่ใหสมาชกิทราบ ในการทํ ากิจกรรมรวมกันคร้ังน้ี
นุย:    เอาสมาชิกฟง
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวถึงวิธีการเลนเกมใหสมาชิกทราบ
การเลนเกมโปรดฟงดังท่ีบอก อยากลับกลอกโปรดรูตามวัตถุประสงค
กิจกรรมตามเกณฑท่ีตกลง จุดประสงคหาคูคงรูดี
เกมคูสรางคูสมไวเปนหลัก เพื่อนที่รักคงไดฟงเกมครั้งนี้
ไดขอมูลปฏิบัติจัดวาดี ตอไปน้ีหยิบช้ินสวนท่ีจัดมา
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาอธิบายขั้นตอนดังนี้
นุย:   ขอใหเพื่อน ๆ ปดตาแลวหยิบชิ้นสวนผลไมที่จะเลนเกม ใครไดชิ้นสวนผลไม

อะไร ก็ไปหาคูแลวสอบถามขอมูลคูของตนเอง เชน ชื่อ…………….....นามสกุล…………..……...
ชื่อเลน……………..พี่นอง………คน เปนคนท่ี……ภูมิลํ าเนาเดิม…………………………………
อุดมคติ……………ความใฝฝน………………..ฯลฯ  แลวทํ าอยางไรตอไปหละเทง

เทง:   เชนน้ีเร่ือย ๆ จนครบ 20 ชิ้น เมื่อทุกคนเขาใจกติกาเชิญรวมกิจกรรมไดเลย
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวถึงวิธีการเลนดังนี้
เราใชผาพันตาหาคู วาใครอยูคูไหนดังใจหมาย
เมื่อเขาใจเหมือนท่ีอภิปราย นํ าไปใชเพ่ือศึกษาหาวิจัย

ขั้นอภิปรายผล
-   คนเชดิหนังตะลงุใชบทเจรจาใหสมาชกิท่ีเขารวมชวยกันอภปิรายผลจากการรวม

กิจกรรมดังกลาว
นุย:   เลนเกมคูสรางคูสมเสร็จแลว ก็ใหทํ าอยางไรตอไปหละเทง
เทง:  ก็ชวยกันอภปิรายถึงประโยชนท่ีไดทํ ากิจกรรมคร้ังน้ีแหละนุย แลวไปรับใบงานท่ี 1

กรอกดวยอยาลืม พรอมรับใบความรูท่ี 2 ไปศึกษาทํ าความเขาใจดวยนะ
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

-   คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงสรุปเพิ่มเติมจากการเขารวมการใชชุดกิจกรรม
แนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง

ใหนักเรียนคิดเห็นถึงประโยชน ขอไดโปรดทํ าตามขอเง่ือนไข
การถายภาพกิจกรรมท ําตอไป โปรดศึกษาวิจัยกันใหดี



98

ใบงานท่ี 1
***

ขอตกลงในการเขารวมชดุกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลงุท่ีมตีอความรับผดิชอบตอตนเอง

ขาพเจานางสาว/นาย………………………….นามสกุล……………………………...
อนุญาตใหมีการถายรูป ขณะเขารวมกิจกรรมได เพื่อนํ าไปใชใหเกิดประโยชนในการศึกษาวิจัย ซึ่ง
จัดข้ึนระหวาง วันท่ี……เดือน………….พ.ศ………ถึงวันท่ี…….เดือน…………….พ.ศ………….
โดยมอีาจารยวันดี  โชติพานิช เปนผูดํ าเนินกิจกรรมใหเปนไปตามลํ าดับข้ันตอนของการใช
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน

ลงชื่อ……………………………นักเรียน
ลงชื่อ……………………………พยาน
ลงชื่อ……………………………ผูดํ าเนินกิจกรรม
………../………………/………….
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ใบความรูที่ 2
***

กฎกติกาของการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง

การเขารวมกิจกรรมทุกคร้ังนักเรียนจะตองมีความจริงใจในการพูดการแสดงความ
ออก และการปฏิบัติตาง ๆ

1. การใหขอมูลยอนกลับหรือการวิจารณการปฏิบัติตัวของเพื่อนสมาชิกในกลุมใหเปน
ไปในทางที่สรางสรรค

2. สมาชิทุกคนตองเขารวมการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงตามที่ได
นัดหมายทุกคร้ัง และตองอยูรวมกิจกรรมจนจบ

บทบาทของผูวิจัย

1.  ผูวิจัยเปนเพียงผูก ําหนดสถานการณ และคอยควบคุมดูแล แนะนํ าใหสมาชิก
ดํ าเนินกิจกรรมไปสูจุดมุงหมาย

2. ผูวิจัยใชบทหนังตะลุงชวยสรางบรรยากาศของสมาชิกในกลุม เพื่อใหรูสึกปลอดภัย
มีความไววางใจกัน และรูสึกวาตนมีความส ําคัญ และเปนเจาของการเขารวมกิจกรรมคร้ังน้ี

บทบาทของสมาชิก

1.  สมาชิกทุกคนตองใหความรวมมือในการชวยสรางบรรยากาศของกลุม
เพื่อใหสมาชิกเกิดความอบอุนไววางใจซึ่งกันและกัน

2. สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมกันทํ ากิจกรรม และชวยกันแสดงความคิดเห็น พรอม
ท้ังสรุปเปนแนวในการนํ าไปใชได

3. สมาชิกตองมีความรับผิดชอบในบทบาท และหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 2

***
เร่ือง      พลังงานหารสอง
วัตถุประสงค

เพื่อใหนักเรียนเห็นความสํ าคัญของทรัพยสมบัติสวนรวม และชวยกันดูแลรักษา
เหมือนกับของตนเอง
แนวความคิด

ทรัพยสมบัติสวนรวมเปนส่ิงสํ าคัญท่ีทุกคนควรชวยกันดูแลรักษา เพื่อใหมีคุณคา และ
เกิดประโยชนตอสังคมตอไป
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.   ตัวตลกหนังตะลุง
2.! ใบงานท่ี 1 พลังงานหารสอง
3.! ใบงานท่ี 2 แบบบันทึกพฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวม
4.! ดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง,ฆองคู,กลองตุก,ทับ,ฉิ่ง)

ขั้นด ําเนินการ
ข้ันนํ า

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวดังนี้
กติกาแนะแนวแสดงออก ใหขอมูลบงบอกใหถวนถ่ี
ใหดํ าเนินกิจกรรมไปไดดี รับผิดชอบหนาท่ีมอบหมายงาน

ขั้นด ําเนินการ
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวถึงวัตถุประสงคของการท ํากิจกรรม

และยกสถานการณในใบงานท่ี 1 ใหสมาชิกฟง
นุย:    ขอใหสมาชิกทุกคนเห็นความสํ าคัญของทรัพยสินสวนรวมเหมือนกับของเราเอง
เทง:  และที่ส ําคัญ ประโยชนของสังคม เพื่อใหมีคุณคา และประโยชนคร้ังตอไป เชน 

รักษาสมบัติของสาธารณะ สมมติวา ถนน ศาลา สะพาน ตูโทรศัพท เกาอ้ีโตะ ฯลฯ บุคคลท่ีไม
รับผิดชอบน้ันไมดีเลยอายนุย

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวถึงความส ําคัญของความรับผิดชอบ
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คนรูจักรับผิดชอบระบบชัด คนคนน้ันบอกถึงความมาตรฐาน
รูคาคนรูคาของตามตองการ พฤติกรรมของทานเปนผูดี
รูเวลาท้ังวาจาก็ซ่ือสัตย เปนสมบัติอันควรดูถวนถ่ี
รับผิดชอบทรัพยสินและหนาที่ คนเชนนี้ท ําตนเปนคนสํ าคัญ

ขั้นอภิปรายผล
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงใหสมาชิกแบงกลุมดังนี้
ตอไปนี้ใหสมาชิกจัดแบงกลุม ตามประชุมคิดเห็นเปนสรางสรรค
การแบงกลุมสี่กลุมนั้นส ําคัญ ปฏิบัติน้ันตามท่ีไดตกลง
นุย:   ตอไปนี้ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5 คน โดยการนับ 1-5 ใครนับเลขอะไรใหอยู 

กลุมน้ันแลวสงตัวแทนออกมารับใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 แลวชวยกันทํ าลงในใบงานไดเลย
เทง:  ใหสมาชิกแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงความคิดเห็นจากใบงานท่ี 1

และใบงานที ่2
นุย:   นั้นแหละเทง เราจะไดดูถึงความแตกตางระหวางกลุมในการแสดงความคิดเห็น

คนที่มีพฤติกรรมไมเหมือนเพื่อนแลวเพื่อนจะคิดอยางไรกับคนที่มีพฤติกรรมอยางนั้น
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงสรุปเพิ่มเติม
ขอสมาชิกส ํารวจตรวจทรัพยสิน ของทุกช้ินมีคามากประสงค
การแสดงรวมกันจะมั่นคง ใครไมตรงเวลาไมรูคาของงาน
เทง:  ทํ าอยางไรหละอายนุยตอไป
นุย:   ก็ใหสมาชิกนํ าไปปฏิบัติใชใหเกิดประโยชนตอไป คิดวางแผนไวแลวก็น ําไป

ปฏิบัติตามดวยแหละเทงถึงจะเรียกวาคนรับผิดชอบ แลวจะดีมาก
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ใบงานท่ี 1 พลังงานหารสอง
***

ค ําชี้แจง   อานสถานการณและตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ
ปานรีบเปล่ียนผาแดง (ผาโจงกระเบน) ลงไปเรียนวิชาเอกละครใตถุนอาคาร 3 คน

สุดทาย ขณะนั้นเพื่อน ๆ ลงไปเรียนกันหมดแลว ปานเดินผานหองเรียนขาง ๆ เห็นไฟและพัดลม
เปดทิ้งไว แตปานก็ไมสนใจถือวาไมใชหนาที่และหองเรียนของตน

ค ําถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการกระทํ าของปาน
ค ําตอบ…………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………….
            .. ……….………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………..……
…………………………………..…………………………………………………………

ค ําถาม  ถาทุกคนมีพฤติกรรมเหมือนปานอะไรจะเกิดข้ึน
ค ําตอบ…………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………….
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ใบงานท่ี 2 แบบบันทึกพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลรักษาทรัพยสินสวนรวม
***

ชื่อ…………………………..นามสกุล………………………ชั้น……………….เลขที่………….

ลํ าดับที่ พฤติกรรมที่ปฏิบัติ ผลที่ไดรับ หมายเหตุ
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ชุดกิจกรรมแนวแนวโดยใชบทหนังตะลุงที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 3

***
เร่ือง     นางสาวสายเสมอ
วัตถุประสงค

 1.  เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงการยอมรับผลการกระทํ าของตนเองได
 2.  เพื่อใหนักเรียนวางแผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลาได

แนวความคิด
การตรงตอเวลาเปนคุณลักษณะท่ีควรปลูกฝงใหเกิดข้ึนแกบุคคล บุคคลใดท่ีปฏิบัติตน

เปนคนตรงตอเวลาจนเกิดเปนนิสัยน้ัน ยอมประสบความสํ าเร็จไดตามเปาหมายท่ีกํ าหนดไว ซึ่งจะ
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ตัวตลกหนังตะลุง
2.  เคร่ืองดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง,ฆองคู,กลองตุก,ทับ,ฉิ่ง)
3.  ใบงานท่ี 1 สถานการณนางสาวสายเสมอ

      4.  ใบงานที ่2 แผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลา
      5.  ใบความรูท่ี 3 ความสํ าคัญของความรับผิดชอบ

ขั้นด ําเนินการ
ข้ันนํ า

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงดังนี้
เมื่อทุกคนรับผลของตนได งานทั้งหลายจะสัมฤทธิ์ประสิทธิผล
รูวางแผนไมผิดชีวิตตน จะเปนคนมีคาสงางาม
พยายามใหติดเปนนิสัย ใครตอใครไมเบียดเบียนและเหยียดหยาม
เกิดประโยชนตอสังคมนิยมงาม จะรูความรูคาเวลาควร

ขั้นด ําเนินการ
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวถึงวัตถุประสงค และแจกใบงานที ่1

 ใหสมาชิกทุกคนทํ า
นุย:    การตรงตอเวลาควรจะปฏิบัติใหติดเปนนิสัย
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เทง:   ถูกตอง คนท่ีรูคาตัวเองตองรูคาของเวลาดวย
นุย:   ตอไปใหสมาชิกทุกคนรับใบงานที ่1 และใบงานที ่2 แลวก็ทํ าลงในใบงานไดเลย

ขั้นอภิปราย
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงสุมตัวอยางใหสมาชิกออกมาแสดงความคิด

เห็นจาก  ใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2
เทง:   ไหนสมาชิกคนไหนท่ีจะขอเปนคนออกมาแสดงความคิดเห็นจากใบงานท่ี 1

และใบงานที ่2 ใครจะ เปนคนแรกออกมาไดเลย และไมตองแยงกัน
นุย:    เอาสมาชิกท่ีเหลือขอเสียงตบมือดัง ๆ ใหคนเกง คนกลา ของเรา

ข้ันสรุปและนํ าไปใช
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวและแจกใบความรูที ่3 ใหสมาชิก

ทุกคนไปศึกษา
เทง:  เด๋ียวสมาชิกอยาเพ่ิงรีบรอน เด๋ียวรับใบความรูแลวนํ าไปศึกษาทํ าความเขาใจถึง

ความสํ าคัญของความรับผิดชอบเพ่ิมเติมนะ
นุย:   ไดเลยเทงของฟรีใคร ๆ ก็ชอบ แตตองเขาแถวเปนระเบียบเรียบรอยก็แลวกัน
เทง:  อายนุยไหนลองสรุปเปนบทหนังตะลุงทิ้งทายรายการไดหรือไม
นุย:   เพื่อสมาชิกท่ีนารักทุกคนไดอยูแลว ตั้งใจฟงดี ๆ นะ พอหอมปากหอมคอ
พอสรุปผลไดวาคราคร้ังน้ี ทํ าหนาท่ีรับผิดชอบในขอบขาย
ครั้งตอไปคงทํ ากันสบาย นํ าไปใชในชีวิตประจ ําวัน
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ใบงานท่ี 1 นางสาวสายเสมอ
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณแลวตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

นัทเปนนักเรียนหอพักนอกมาถึงวิทยาลัยฯ หลังทํ าพิธีหนาเสาธงเสร็จทุกครั้ง แรก ๆ
ทางฝายปกครองเรียกตักเตือน หลาย ๆ คร้ัง ไดบันทึกการมาสายของนัทไวเปนขอมูลสํ าหรับ
พิจารณาการมาสายตามระเบียบของวิทยาลัยฯ จนกระท่ังฝายปกครองเชิญผูปกครองมารับทราบ
พฤติกรรมของนัท นัทไมเห็นดวยกับการกระทํ าของฝายปกครอง

ค ําถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการกระทํ าของนัท
ค ําตอบ   ……………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………..

ค ําถาม  ถาทุกคนในสังคมไมยอมรับผลการกระท ําผิดกฎระเบียบของสังคมแลวสภาพ
สังคมจะเปนอยางไร
ค ําตอบ   ……………………………………………………………………………………………..

  ……………………………………………………………………………………………..
  ……………………………………………………………………………………………..
  ……………………………………………………………………………………………..
  ……………………………………………………………………………………………..
  ……………………………………………………………………………………………..
  ……………………………………………………………………………………………..



107

ใบงานท่ี 2 แผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลา
***

ชื่อ…………………….นามสกุล…………………………….……..ชั้น………………เลขที่……

ค ําชี้แจง ใหนักเรียนระบุพฤติกรรมเก่ียวกับการตรงตอเวลาท่ีเห็นวาควรปรับปรุงหรือพัฒนาพรอม
ท้ังบอกแนวทางหรือวิธีการปรับปรุงหรือพัฒนาพฤติกรรมดังกลาว

ลํ าดับ
ท่ี

พฤติกรรมเกี่ยวกับการตรง
ตอเวลาที่ควรปรับปรุง/พัฒนา

แนวทาง/วิธีการปรับปรุง/
พัฒนา

หมายเหตุ
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ใบความรูที่ 3
***

ความสํ าคัญของความรับผิดชอบ

ความสํ าคัญของความรับผิดชอบเปนสิ่งท่ีทุกคนในสังคมควรตระหนักเพราะเปนสิ่งท่ี
บงบอกถึงความเปนพลเมืองดี และยังมีความสํ าคัญตอสังคมชวยใหบุคคลในสังคมอยูรวมกัน
อยางราบรื่น เปนคุณธรรมในการพัฒนาประเทศ

ถาบุคคลในสังคมมีความรับผิดชอบจะสงผลดังนี้

1.  คนท่ีมีความรับผิดชอบยอมทํ างานทุกอยางสํ าเร็จตามเปาหมายตรงเวลา
     2.  คนท่ีมีความรับผิดชอบยอมเปนท่ีนานับถือไดรับการยกยองสรรเสริญ

และเปนคุณประโยชนตอตนเองและสังคม
     3.  ความรับผิดชอบเปนส่ิงเก้ือหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานสอดคลองกับกฎจริยธรรม

และหลักเกณฑของสังคม โดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน
4.  ทํ าใหเกิดความกาวหนา สงบสขุเรียบรอยในสังคม

                 5.  การขาดความรับผิดชอบเปนเหตุแหงความเส่ือม และความเสียหายของสังคม
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 4

***
เร่ือง ของใครเอย
วัตถุประสงค

1.! เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักในคุณคาของความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน
ตามที่ไดรับมอบหมาย

2.! เพื่อใหนักเรียนเห็นความส ําคัญของการกระตือรือรนท่ีมีสวนใหงานประสบ
ความส ําเร็จได
แนวความคิด

งานจะส ําเร็จไดก็ตอเมือ่สมาชกิทุกคนจะตองมคีวามกระตือรือรน และมคีวามรับผดิชอบ
ตอบทบาทหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย ซึง่เปนสิง่ส ําคัญท่ีจะนํ าไปสูเปาหมายของความส ําเร็จได
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ตัวตลกหนังตะลุง
2.  ดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง,ฆองคู,กลองตุก,ทับ,ฉิ่ง)

      3.  ส่ิงของตาง ๆ ท่ีนํ าไปซอนได
ขั้นด ําเนินการ
ข้ันนํ า

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงใหสมาชิกทบทวนถึงแผนการปฏิบัติตนให
ตรงตอเวลาที่น ําไปปฏิบัติไดจริง

นุย:   เทงแลววาอยางไรหละท่ีใหสมาชิกชวยกันวางแผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลา
จากกิจกรรมที่ผานมา นํ าไปใชกันบางหรือเปลา

เทง:  ใครจะไปรูหละอายนุยวางแตแผนดีใหตายถาขาดการนํ าไปใชมันก็ไมมีความ
หมาย

นุย:   แตกูมั่นใจวาสมาชิกท่ีรวมกิจกรรมน้ีทุกคนใหความรวมมือเปนอยางดี แลววัด
ตรงไหนหละ
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เทง:  สังเกตจากการเขารวมกิจกรรม และการอภิปรายท่ีผานมาทุกคร้ังทุกคนใหความ
รวมมือดี ตรงเวลา ทํ างานครบตามท่ีไดรับมอบหมาย คนเราเม่ือรูจักรับผิดชอบหนาท่ีท่ีตนไดรับ
มอบหมายแลวตอไปมันก็คงจะดีข้ึน
ขั้นด ําเนินการ

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวถึงกิจกรรมในครั้งนี้
จงทบทวนความสํ าคัญม่ันทํ ากิจ สมาชิกมีสิทธิจงขยัน
ตอไปนี้แบงกลุมใหเทากัน กลุมนั้นมีคณะละหาคน
แตละกลุมเราตั้งผูสังเกต คอยดูเหตุดูเวลาหาเหตุผล
สมาชิกเร่ิมแบงกลุมของพวกตน กลุมหาคนแลวซอนของตามตองการ
นุย:    ตอไปนี้ใหสมาชิกผูรวมแบงกลุม อยาลืมกลุมละ 5 คน
เทง:  ใหเอาของท่ีตัวเองมีอยูคนละ 1 ชิ้น ไปซอนไวแลวฟงสัญญาณใหดีแตกติกามีวา

หามพูดใหใชภาษาใบทาทางตาง ๆ แลวใหสมาชิกในกลุมจับมือใหแนน อยาใหหลุดไปหาของให
ครบทุกคนในกลุมแลัวน ํามารวมไวกลุมไหนเสร็จกอนไมผิดกติกา กลุมนั้นชนะไปเลย กลุมไหนชา 
แลวผิดกติกาปรับแพ

นุย:   แลวรางวัลหละอายเทง
เทง:  เราจะใหเสียงตบมือเปนรางวัลส ําหรับกลุมชนะ สวนกลุมแพก็ใหท ําตามสมาชิก

กลุมชนะใหทํ ากิจกรรมไหนก็ตองทํ าตาม O.K. นะคับ เปนอันวาตกลง
ขั้นอภิปรายผล

คนเชดิหนังตะลงุใชบทเจรจาหนังตะลงุใหสมาชกิออกมาอภปิรายผลจากการรวมกิจกรรม
นุย:   อายเทงตอไปเขาวาใหอภิปรายถึงหัวขออะไรวะ
เทง:  ตั้งใจฟงดี ๆ นะ

-  กลุมที่ชนะมีวิธีการท ํางานอยางไร
-  ในขณะท่ีจับมือไปหยิบของสมาชิกในกลุมแสดงพฤติกรรมอยางไร
-  จากการรวมกิจกรรมน้ีสมาชิกไดแนวความคิดเก่ียวกับขอดีของความ

รับผิดชอบ และความกระตือรือรนตอหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมายอยางไร
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงสรุปเก่ียวกับการกระตือรือรน เพื่อเปนแนวทางใน
การนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวัน

การกระตือรือรนคนหาของ เห็นภาพมองนึกคิดไมผิดผัน
นํ าไปใชไมผิดในชีวิตประจ ําวัน ทานผูน้ันบรรลุสูแนวทาง
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 5

***

เร่ือง มาตามสัญญา
วัตถุประสงค

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเองได
แนวความคิด

การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเองท่ีไดรับมอบหมายหรือตามกฎเกณฑของ
สังคมอยางถูกตองและเหมาะสมท ําใหบุคคลน้ันประสบความสํ าเร็จ
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ตัวตลกหนังตะลุง
2.  ดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง,ฆองคู,กลองตุก,ทับ,ฉิ่ง)
3.  ใบงานท่ี 1 มาตามสัญญา
4.  ใบงานท่ี 2 แบบบันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผดิชอบตอบทบาทของตน

ขั้นด ําเนินการ
ข้ันนํ า

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวถึง
การรูจักสัญญาและหนาที่ คิดใหดีเห็นประจักษไมหลักหลง
ในหนาท่ีของตนคนซ่ือตรง สมประสงคเหมาะสมอุดมการณ
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวดังนี้
นุย:   นี้อายเทง คนท่ีไมรูจักรับผิดชอบตัวเองเขาเรียกวาเปนคนพันพลือ (อยางไร)

หละอายเทง
เทง:  เปนคนไมเอาฐานไมนาคบไมนาจะเขารวมกลุมเพราะคนเชนนั้นเปน

เสนียดสังคม
นุย:   เพราะฉะน้ันเพ่ือนสมาชิกทุกคนตองเปนคนรับผิดชอบ อยาเปนคนผิดสัญญา

ผิดเวลาเปนคนไมดีทํ าไหร(ทํ าอะไร)ก็ไมนาเช่ือถือ อายนุยไหนมึงลองวากลอนสั้น ๆ ใหฟง
สักนิดไดหมาย (ไม)
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      เทง:  ไดเลยอายนุย
จะขอเตือนเพ่ือนทุกคนท่ีสนจิต สรางเปนนิสัยใจอยาใหฝน
รับผิดชอบอยาเลนไปเปนอ่ืน เพือ่นจะช่ืนชมเราวาเขาดี

ขั้นด ําเนินการ
-   คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวถึงวัตถุประสงคของการท ํากิจกรรม

และแจกใบงานที่ 1 ใหสมาชิก
นุย:   คนเราตองหัด(ฝก)รับผดิชอบในหนาท่ีตนเอง และตระหนักในความรักงานรักหนาท่ี

 ท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียนอายเทงเหอ
เทง:  การฝกหัดใหเปนนิสัยไมอยากเลย ตรงตอเวลาตรงตอหนาท่ีสามัคคีตอหมูคณะ

 ทํ าหนาท่ีท่ีเราไดรับใหดีท่ีสุด และจะเปนท่ีตองการของสังคมเทาน้ีเปนอันวาใชได
นุย:   คิดแลวบันทึกลงในใบงานไดเลย ไมตองเกรงใจคนกันเองท้ังน้ัน

ขั้นอภิปรายผล
เทง:  อายนุยไหนลองสุมตัวอยางใหสมาชิกออกมาอภิปรายทีละ 1 คนจะไดไม
นุย:   ไดเลย ขอเสียงตบมือ (ปรบมือ) ดัง ๆ

ข้ันสรุปและนํ าไปใช
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวเพิ่มเติม
ใหรับแจกใบงานคร้ังท่ีสอง นักเรียนตองจารึกเปนปกแผน
ในบทบาทควรกระทํ าจ ําใหแมน เชิญตัวแทนกลาวสรุปผลพรอมนํ าใช
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ใบงานท่ี 1 “มาตามสัญญา”
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณและตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

ขณะท่ีนุนกลับจากงานแสดงตางจังหวัดหลายวัน พอมาถึงท่ีวิทยาลัยฯ ตางคนตางก็
แยกยายกลับท่ีพัก แตนุนยังไมทันไดหยุดพักหายเหน่ือยจากการเดินทาง นุนก็รีบถามเพ่ือนวาชวง
ท่ีนุนไมอยูหลายวัน อาจารยไดมอบหมายหรือสั่งงานอะไรไวบาง นุนก็รีบทํ างานสงทันตามวัน 
เวลาท่ีอาจารยกํ าหนดสง

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนนุนเม่ือกลับมาจากงานแสดงนักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร พรอม
ท้ังบอกเหตุผล
ค ําตอบ  …………………………………………………………………………………………….

 …………………………………………………………………………………………….
 …………………………………………………………………………………………….
 …………………………………………………………………………………………….
 …………………………………………………………………………………………….
 …………………………………………………………………………………………….
 …………………………………………………………………………………………….

ค ําถาม  นักเรียนคาดวาสถานการณดังกลาวจะมีผลตอนุนอยางไร
ค ําตอบ  …………………………………………………………………………………………….

  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
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ใบงานท่ี 2 แบบันทึกพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตน
***

ชื่อ…………………..นามสกุล…………………………..ชั้น………………….เลขที่…………..

ลํ าดับ
ท่ี

พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความ
รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่

ผลที่ไดรับ หมายเหตุ
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 6

***

เร่ือง งานกีฬาสถาบัน
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักในหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมายตอประโยชน
สวนรวม

2.  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติและแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนท่ีมี
ตอสวนรวมได
แนวความคิด

การปฏิบัติตนอยางมีระเบียบแบบแผนตามบทบาทหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมายโดย
คํ านึงถึงผลประโยชนสวนรวม จะสงผลใหผูปฏิบัติยอมเปนท่ียอมรับของสังคมและสวนรวม
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ตัวตลกหนังตะลุง
2.  ดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง,ฆองคู,กลองตุก,ทับ,ฉิ่ง)
3.  ใบงานท่ี 1 งานกีฬาสถาบัน
4.  ใบงานท่ี 2 แบบบันทึกพฤติกรรม

วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวดังนี้
การรูจักสัญญาและหนาที่ ยอมจะมีผลดีมากเหลือหลาย
หนาท่ีตนทุกคนตองทํ าได รูจักใชเวลาหนาท่ีตน

ขั้นด ําเนินการ
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวถึงวัตถุประสงคดังนี้
นุย:   อายเทงไหนมึงลองบอกวากิจกรรมครั้งนี้เขาเนนอะไร

  เทง:  คือวา
-  เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักในบทบาทหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมาย
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ตอประโยชนสวนรวม
-  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติและแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตน

ท่ีมตีอสวนรวม
นุย:   แลวตอไปทํ าพลือเลา (ทํ าอยางไร) ฟงแลวทํ าตามไดเลย

  ขอทุกคนนํ าผลกิจกรรม ท่ีรวมทํ าปฏิบัติไมขัดสน
  โดยการจับฉลากกันทุกคน ไมเอาพวกตนกลุมเดิมแตเร่ิมมา
  นุย:   ใหสมาชิกจับฉลากวาใครอยูกลุมไหนไดเลขไหนก็อยูกลุมน้ัน กลุมละ 5 คน

และใหตัวแทนออกมารับใบงานพรอมท้ังบันทึกลงในใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 ไดเลย
  เทง:  ใหสงตัวแทนแตละกลุมออกมาแสดงความคิดเห็น จากสถานการณดังกลาว

ข้ันสรุปและนํ าไปใช
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวเพิ่มเติม

ขอแนะนัดสมาชิกรวมกันพัฒนา พฤติกรรมอยางวากํ าหนดหมาย
จงรับผิดชอบจากใจจริงท้ังหญิงชาย จะไดใชตามขอคร้ังตอไป
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ใบงานท่ี 1  งานกีฬาสถาบัน
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณ และตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

การแขงขันกีฬาสถาบันเปนงานท่ีจัดขึ้นเปนประจํ าทุกป ปน้ีก็เชนกันออนไดรับมอบ
หมายเปนประธานเชียรของวิทยาลัยฯ ออนเปนผูที่มีความสามารถ และมีความคิดทางดานน้ีโดย
เฉพาะ เขาเห็นวาวิทยาลัยฯ จะตองชนะในการเชียรครั้งนี้แนนอน ถาทุกคนเสียสละเวลาในการฝก
ซอม และยอมเสยีสละเงินตัดชุดเชียรตามท่ีตนไดออกแบบไว เขาตัดสินใจเลือกเบนซเปนเชียรลีด
เดอร เพราะเคยชนะการประกวด และไดรับรางวัลชนะเลิศอันดับ 1 มาแลว แตเบนซปฏิเสธเพราะ
ตนไมมีเงินตัดชุดในครั้งนี้

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนเบนซนักเรียนจะทํ าอยางไร พรอมท้ังบอกเหตุประกอบ
ค ําตอบ  …………………………………………………………………………………………….

  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….

ค ําถาม  นักเรียนคิดวาการตัดสินใจของเบนซจะสงผลตอช่ือเสียงของสถาบันอยางไร
ค ําตอบ  …………………………………………………………………………………………….

  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
  …………………………………………………………………………………………….
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ใบงานท่ี 2 แบบบันทึกพฤติกรรม
***

การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมความรับผิดชอบตอสวนรวม/สังคม

ช่ือกลุม………………………………….
งานท่ีไดรับมอบหมาย…………………………………………………..................
วันท่ี…………เดือน………………………..พ.ศ……………เวลา………………..
สมาชิกในกลุม

ชื่อสมาชิกในกลุม หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายเหตุ

รายละเอียดในการปฏิบัติงานตามมติของกลุม
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 7

***

เร่ือง ฉันไมแคร
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหนักเรียนเห็นความสํ าคัญของการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนตาม
กฎเกณฑของสังคมได

2.  เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหผลการปฏิบัติท่ีเก่ียวของกับการยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืนได
แนวความคิด

การอยูรวมกันในสังคม จํ าเปนอยางย่ิงท่ีควรจะรูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
ซ่ึงกอใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน และเปนแนวทางของการพัฒนาตนเองใหปฏิบัติไดอยาง
ถูกตอง เหมาะสมทั้งนี้จะมีประโยชนทั้งตอตนเอง และสังคม
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ตัวตลกหนังตะลุง
!             2.  เคร่ืองดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง,ฆองคู,กลองตุก,ทับ,ฉิ่ง)
!             3.  ใบงานที ่1
!             4.  ใบความรูท่ี 2
วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวถึงผลการปฏิบัติกิจกรรมความรับ
ผิดชอบตอสวนรวมหรือสังคม พรอมทั้งกลาวชมส ําหรับกลุมท่ีนํ าไปปฏิบัติไดจริง

นุย:   อายเทงไหนมึงดูซิวาสมาชิกที่รวมกิจกรรมที่ผานมาใครมั๊ง (บาง) ท่ีสามารถนํ า
ไปปฏิบัติไดจริงไหนลองยกมือใหสูง ๆ เห็นชัด ๆ

เทง:  เกง ๆ มาก ๆ เลย ไหนลองชวยตบมือ (ปรบมือ)ใหกับตัวเองดัง ๆ เลย อายนุย
ไหนมงึลองวาบทหนังตะลุงสักนิดไดหมาย (ไม)

นุย:   เอาตั้งใจฟงดี ๆ
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การรับฟงคนอื่นคงชื่นจิต ใชชีวิตของสังคมใหสมสวน
การฟงความคิดเห็นคือชนวน เหมือนแบงสวนความรูสูใจ

ขั้นด ําเนินการ
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวถึงวัตถุประสงคของการท ํากิจกรรม
นุย:   แหลงถึง (พูดถึง) การใชชีวิตในสังคม อยูยากมากนะอายเทง
เทง:  ไมยากเลยอายนุยเหอ
นุย:   ไมยากตรงไหน กรุณาบอกมาใหเด๋ียวน้ีนะคับ (ครับ)

  เทง:  สังคมคือการสรางคนอยูแลวเราอยาอยูคนเดียว ฟงความคิดเห็นคนอ่ืนม่ัง(บาง)
รูจกัรับผดิชอบตอสงัคมไมใชเปนคนเห็นแกได ถาเปนคนเห็นแกไดแรง(มาก)ถาพลาดจะเสยีใจมาก

นุย:   อายเทงไหนมึงลองวาบทหนังตะลุงสักนิดไดหมาย (ไม)
  เทง:  กูนึกแลววามึงตองมาไมนี้เลา (มาแบบน้ีอีก) แตไมพลือ (ไมเปนไร) ดนตรีพรอม

สมาชิกพรอม กูก็วาไดเลย
  คนขาดความรับผิดชอบมอบงานใด มักจะไมสนใจเทาที่เห็น
  นาเสียดายชีวิตคิดไมเปน เหมือนเราเลนละครไมคํ านํ า

                   คนดูก็ไมโปรดประโยชนไม เพียงเลนไดเอาเวลาทาไมข ํา
       รูจักอยูจะชูยกไมตกต่ํ า สงัคมแนวทางสรางความดี

  นุย:   อายเทงแลวตอไปทํ าพลือเลา(ทํ าอยางไรอีก)
  เทง:   ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5 คน ไมซํ้ ากับกลุมเดิม แลวสงตัวแทนไปรับ

ใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 แลวชวยกับบันทึกลงในใบงานไดเลย
ขั้นอภิปรายผล

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุง
นุย:   ใหสมาชิกท่ีเคารพทุกทานสงตัวแทนกลุม ๆ ละ 1 คน ออกมาแสดงความคิดเห็น

จากใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 ท่ีกํ าหนดให ของเสียงตบมือดัง ๆ (ปรบมือ)
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงและบทเจรจากลาวสรุปผลเพื่อน ําไปใชตอไป
 เมื่อทุกคนรวมกันอภิปราย ถือวางานท่ีไดไมไรผล
 ประโยชนเกิดมากมายใหกับตน แลวทุกคนจะมีหวังในสังคม
 เทง:  ไหน ๆ ก็ขอใหสมาชิกทุกคนท่ีเขารวมกิจกรรมเปนอยางดีมาตลอดนํ าไปใชให

เกิดประโยชนกับชีวิตประจํ าวันตอไปนะจะบอกให
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ใบงานท่ี  1  ฉันไมแคร
***

ค ําชี้แจง   อานสถานการณ และชวยกันวิเคราะหในหัวขอตอไปน้ี

สถานการณ

ตามมติของคณะกรรมการไดตกลงเก่ียวกับการใชบริการโรงอาหาร เมือ่ทานอาหารเสร็จ
จะตองเก็บภาชนะหรือเศษอาตาง ๆ บนโตะใหสะอาด เพราะคนท่ีลงมาทานอาหารตอไปจะไดน่ังทาน
อาหารได และเพือ่ความสะอาด และเปนระเบียบเรียบรอย นักเรียนสวนใหญปฏบัิติตาม แตมนัีกเรียน
บางกลุมน่ังทานอาหารเสร็จก็ลกุขึน้ออกจากโตะไมสนใจท่ีจะชาวยเก็บหใเปนระเบียบเรียบรอย เพราะ
ถือวาเปนหนาท่ีของแมคาท่ีจะตองดูแลและรับผดิชอบอยูแลว

ค ําถาม  ใหนักเรียนบอกประโยชนของการปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม   ถาทุกคนไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมแลว
จะเกิดผลเสียตอตนเองและสังคมอยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี 2  แบบบันทึกพฤติกรรมของการขาดความรับผิดชอบ
***

ค ําชี้แจง  ใหนักเรียนวิเคราะหถึงผลเสียของการขาดความรับผิดชอบท่ีจะเกิดข้ึนแกสังคม

พฤติกรรมที่ขาดความ
รับผิดชอบ

ผลที่ไดรับ แนวทางแกไข หมายเหตุ
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ชุดกิจกรรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงที่มีตอความรับผิดชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 8

***

เร่ือง  รางวัลชีวิต
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหนักเรียนบอกความรูสึกเก่ียวกับการประสบความสํ าเร็จได
2.  เพื่อใหนักเรียนเห็นความส ําคัญของความต้ังใจศึกษาเลาเรียน

แนวความคิด
บุคคลท่ีมีความต้ังใจ และความขยันหมั่นเพียรยอมท ําใหประสบความสํ าเร็จทางดาน

การเรียน การงาน หรือไดในสิ่งที่ตนหวังและตั้งใจไว
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ตัวตลกหนังตะลุง
2.  เคร่ืองดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง,ฆองคู,กลองตุก,ทับ,ฉิ่ง)
3.  ใบงานท่ี 1
4.  ใบความรูท่ี 2

วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

-   คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจราจาหนังตะลุงกลาวถึงองคประกอบของความรับผิดชอบ
เทง:  อายนุยมึงอยากรูองคประกอบของความรับผิดชอบหมาย (ไม) หละ
นุย:   อายเทงแลวมีไอไหร (อะไร) มั่ง (บาง) หละอายเทง
เทง:  ฟงนะ ตั้งใจฟงดี ๆ อยางยอ ๆ
         1.1  ใหความไววางใจ
         1.2  มีความคิดริเริ่ม
         1.3  ไมทอถอยตออุปสรรค
         1.4  ทํ างานแข็งขัน
         1.5  มีความเชื่อมั่นในตนเอง
         1.6  มีความปรารถนาที่จะท ํางานใหดีกวาเดิม
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นุย:   กูเพิง่รูก็คราวน้ีแหละ แตถารูอยางเดียวแลวไมปฏิบัติก็ถือวาแยมากเลยตองนํ า
ไปปฏิบัติถึงจะไดผล
ขั้นด ําเนินการ

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง และบทเจรจาในการดํ าเนินกิจกรรม
ความรูสึกที่เราส ําเร็จได น้ันสํ าคัญเหลือหลายคือการศึกษา
คนเปนปราชญกลาวเตือนพวกเรามา คนไมศึกษาเหมือนลูกตา (นัยนตา)ไมมี
นุย:    การศึกษาเปนเร่ืองสํ าคัญมาก อยางคนโบราณกลาวไววาคนไมรูหนังสือเหมือน

คนตาบอดจริง ๆ อายเทง ย่ิงสมัยน้ีทุกอยางใชตัวอักษร ตัวหนังสือ ระบบเทคโนโลยีสมัย ๆ เขามา
มาก ถาไมรูเหมือนตาบอดจริง ๆ แลไหร (ดูอะไร) ก็ไมเห็น

เทง:  มึงรูพลือ(อยางไร)หละอายนุย
นุย:   สังเกตงาย ๆ เทงเหอ(ครับ) อยางเชน เด็กสมัยนี้เขายืนแหลง (พูด) นั่งแหลง

นอนแหลง คนเดียวน้ี ถาคนโบราณเห็นเขาคงคิดวาหมัน (เขา) บาแน ๆ แหลง(พูด) หรือหัวเราะอยู
คนเดียว แลวเด๋ียวน้ีแปลกจริง ๆ ไมรูเกิดไอไหร (อะไร) กูเห็นในวิทยาลัยฯ เรานี้แหละแขวนหลวงปู
โทรกันเกล่ือน สมยักูไปโรงเรียน กูแขวนแตหลวงพอ แตสมัยนี้เปลี่ยนไปมากเลย

เทง:   อยางอ่ืนกูไมรับประกันเพราะวาเปนแควัตถุนานวัน กม็กีารเปลีย่นแปลงไปเร่ือย ๆ
แตถาเรารูจักใชใหเกิดประโยชนก็จะเปนผลดี แตถาไมรูจักใชก็เปนผลเสียมากเหมือนกันแตกูมั่นใจ
อยางหน่ึง คือ การศึกษาอายนุย เราเปนนักเรียนส่ิงเดียว คือ ตองตั้งใจเรียนใหดีที่สุด ไมมีใครท่ีจะ
ขโมย หยิบถือไปจากเราไดเลย

นุย:   แหลง (พูด) กันนานแลว เด๋ียวใหสมาชิกทุกคนทํ าใบงานท่ี 1 ไดเลย
ขั้นอภิปราย

-  คนเชิดหนังตะลุงใหสมาชิกออกมาอภิปรายผล
เทง:  สมาชิกทุกคนโปรดทราบขณะน้ีพ่ีเทง กับพ่ีนุยแหลง (พูด) กันเหน่ือยแลว ตอไปนี้

ก็ใหสมาชิกออกมาชวยกันแสดงความคิดเห็นไดเลย ขอยกเวลานี้ใหสมาชิกที่เคารพรัก
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุง และบทเจรจากลาวสรุปผลการนํ าไปใชเพิ่มเติม
การเรียนรูการศึกษาพาชีวิต คือรางวัลจากจิตอันย่ิงใหญ
ถาเรียนไดรูไดมากมายใจ ทํ าอะไรคงสมอารมณปอง
นุย:   ฟงแลวก็นํ าไปปฏบัิติกันอยาใหพอ แมทุกคนท่ีเขารักเราตองผิดหวัง ต้ังหนาต้ังตา

เรียนเหมือนดังท่ีเขาต้ังใจ แลวจะประสบความส ําเร็จแนนอน เด๋ียวสมาชิกเอาใบความรูไปศึกษา
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ใบงานท่ี  1  รางวัลชีวิต
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณและตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

แหมมเปนนักเรียนใหมท่ีเพ่ิงเขาเรียนในระดับนาฏศิลปช้ันกลางปท่ี 1 (ม.4) แหมม
เปนคนขยัน และตั้งใจเรียน แหมมเรียนสิชาเอกละคร (นาฏศิลปไทย) เขาเรียนใหม ๆ แหมมไมเคย
ไดรับการคัดเลือกไปงานการแสดง แหมมก็ไมทอถอย อดทนสูพยายามฝกซอมทารํ าใหม ๆ จาก
พวกพี่ ๆ ท่ีฝกซอมอยางสม่ํ าเสมอ จนกระท่ังไดรับการคัดเลือกใหไปงานแสดง 4 ภาค แหมมรูสึกดี
ใจและต่ืนเตนมาก แตแหมมก็แสดงอยางสุดฝมือ และแสดงไดดีไมผิดพลาด

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนแหมมนักเรียนจะยอมรับตนเองทางดานการเรียนอยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนแหมมนักเรียนจะรูสึกอยางไร เพราะเหตุใด
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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ใบความรูที่  2  ความตั้งใจ
***

งานทุกอยางถาจะทํ าใหส ําเร็จแลว ผูทํ ายอมตองมีความต้ังใจ งานงาย ๆ ผูท ําอาจไม
ตองต้ังใจมาก งานก็สํ าเร็จหากเปนงานท่ียากผูทํ าตองมีความต้ังใจมาก งานจึงจะส ําเร็จในทาง
พระพุทธศาสนาก็ถือวาความต้ังใจเปนปจจัยสํ าคัญท่ีชวยใหงานสํ าเร็จ โดยถือวา จิตตะ การเอาใจ
ใสฝกใฝในงานที่ทํ า เปนเคร่ืองมือชวยใหงานสํ าเร็จ ผูท่ีทํ างานโดยไมต้ังใจ งานจะส ําเร็จไดโดย
ยากหรืออาจไมสํ าเร็จเลย

การงานทุกอยางถาไมต้ังใจทํ าแลว ผลเสียยอมมากกวาผลดี ขอยกตัวอยางนักมวย
เวลาซอมไมตั้งใจ ซอมเลน ๆ ทํ าเลน ๆ ครั้นเขาไปแขงขันบนเวทีจริง ๆ นิสัยการทํ าเลน ๆ ก็ติดเขา
ไปบนเวทีแขงขันดวย ทํ าใหพายแพคูตอสู คนขับรถบางคนไมตั้งใจขับ แกลงขับเลน ๆ ขับมอืเดียว
บาง ขับแซง แกลงรถคันอ่ืนบาง สุดทายรถก็ชนกับคันอ่ืน  การทํ าอะไรโดยไมต้ังใจน้ีหากทํ าบอย ๆ 
เขา จะติดเปนนิสัย ทํ าอะไรทํ าเปนเลนไปเสียหมด คร้ันถึงเวลาเอางานเอาการเขาจริง ๆ  เลยทํ าไม
ได เพราะติดนิสัยการทํ าเลน ๆ

งานท่ียากบางอยางถาจะทํ าใหส ําเร็จ ตองใชความพยายามมากกวาปกติ ผูกระท ํา
ตองมีความต้ังใจจริง งานทุกอยางไมมีอะไรท่ีจะอยูเกินความสามารถของมนุษยได ถามนุษยมี
ความต้ังใจจริงอยางเชน การไปโลกพระจันทรเราไมเคยนึกวาจะไปไดถึง แตบัดน้ีมนุษยก็ไปโลก
พระจันทรได แลวจึงทํ าใหมองเห็นวาถามีความต้ังใจจริง งานท่ียากแสนยากตองสํ าเร็จ เร่ืองความ
ตั้งใจจริงนี้สุภาษิตฝรั่งบทหนึ่งกลาวไววา “ มีความตั้งใจที่ไหน ยอมมีชองทางท่ีน่ัน ”

ซ่ึงหมายความวา ไมวางานจะยากลํ าบากเพียงใด หากมคีวามต้ังใจยอมมีชองทางท่ี
จะทํ างานนั้นใหสํ าเร็จไดดังสมประสงค ถาตองการทํ างานใดใหไดผลดี ทํ างานใดใหสํ าเร็จตองมี
ความต้ังใจ ความตั้งใจจริงเทานั้นที่จะทํ าใหงานทุกอยางไมวาจะยากเย็นเพียงไรก็ส ําเร็จไดสาธุชน
ทั้งหลายเมื่อจะท ําการส่ิงใดก็ขอใหทํ าจริง อยาท ําเลน ๆ ดวยเห็นแกความสนุกสนาน เมือ่ทํ าอะไร
ทํ าจริงแลวงานน้ัน ๆ ก็จะสํ าเร็จดังพทุธสภุาษิตบทหน่ึงวา “ ถาจะทํ าการใด พึงทํ าการน้ันใหจริง ”
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 9

***

เร่ือง  บทเรียนราคาแพง
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงการยอมรับผลการกระทํ าของตนเองได
2.  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตนตามแผนท่ีวางไวได

แนวความคิด
การรับรูและเขาใจสภาพของตนเองได และนํ ามาเปนจุดมุงหมายในการกํ าหนดแนว

ทางการปรับปรุง และพัฒนาตนเอง พรอมท้ังวางแผนการปฏิบัติตนเพ่ือใหไดขอมูลมาปรับปรุง
แกไข และชวยในการสงเสริมพัฒนาตนไดตามเปาหมายกํ าหนดไว
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.   ตัวตลกหนังตะลุง
!             2.  เคร่ืองดนตรีท่ีใชบรรเลง (ปพื้นเมือง , ฆองคู , กลองตุก , ทับ , ฉิ่ง)
!             3.  ใบงานที ่1
!             4.  ใบงานที ่2
วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

-   คนเชิดหนังตะลุงกลาวทบทวนเก่ียวกับความต้ังใจจากกิจกรรมคร้ังท่ีผานมา
 บทบาทหนาท่ีงามความต้ังใจ กิจกรรมท่ีทํ าไปคงเปนผล
 ความต้ังใจจะรูวาคาของคน ดวยเหตุผลทุกอยางตางตางกัน

ขั้นด ําเนินการ
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงกลาวถึงวัตถุประสงคของกิจกรรม
นุย:   คนเราเมือ่ไอไหร (อะไร) ลงไปสกัอยางก็ตองยอมรับผลการกระทํ าของตนเองจริงไม

    เทง:  ถายอมรับผลการกระท ําก็ตองบันทึกลงในใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 ตาม
ใบงานที่แจกให

-  คนเชดิหนังตะลงุใชบทเจรจาหนังตะลงุใหสมาชกิออกมาอภปิรายแสดงความคิดเห็น
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ขั้นอภิปรายผล
นุย:   ตอไปน้ีก็เปนหนาที่ของสมาชิกที่จะออกมาแสดงความคิดเห็น ครั้งละ 1 คน

ข้ันสรุปและนํ าไปใช
 -  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวสรุปผลการน ําไปใชเพิ่มเติม
เมื่อทุกคนรับผลการกระทํ า ปฏิบัติจงจ ําในความหมาย
วิเคราะหงานตามข้ันท่ีบรรยาย เมื่อนักเรียนทํ าไดสบายใจ
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ใบงานท่ี  1  บทเรียนราคาแพง
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณ แลววิเคราะหขอคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

แอนติดงานการแสดงที่กรุงเทพฯ ระหวางท่ีรอคิวแตงหนาน้ัน แอนก็ชวนเพื่อนหาซื้อ
ขนมทานรองทองกอนแตงหนา ชวงท่ีเดินทางกลับจากซ้ือขนม แอนท้ิงแกวนํ ้าบนถนน ทันใดน้ันก็
ถูกเจาหนาท่ีเทศกิจเชิญแอนไปเสียคาปรับ 2,000 บาท แอนเสียคาปรับ แตก็ตองยอม เพราะเปน
ระเบียบท่ีตองปฏิบัติตาม แอนกลับมาเลาใหครูและเพื่อน ๆ ฟง เพื่อเปนบทเรียนท่ีตนไดรับไวเตือน
ใจตัวเองและคนอ่ืน ๆ มันคงจะคุมคามากเหมือนกัน

ค ําถาม   ถานักเรียนเปนแอนนักเรียนจะทํ าอยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการกระทํ าของแอน
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี  2  แบบบันทึกการปฏิบัติตนการยอมรับผลการกระทํ าของตนเอง
***

ชื่อ………………………นามสกุล………………………..ชั้น……………เลขที่…………….

ค ําชี้แจง   ใหนักเรียนวางแผนการปฏิบัติตนเก่ียวกับการยอมรับผลการกระทํ าโดยกํ าหนด
พฤติกรรมท่ีจะปฏิบัติ และแนวทางปฏิบัติ

ลํ าดับที่ พฤติกรรมที่ปฏิบัติ แนวการปฏิบัติ ผลที่ไดรับ
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ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุงท่ีมีตอความรับผดิชอบตอตนเอง
คร้ังท่ี 10

***

เร่ือง  การปจฉิมนิเทศ
วัตถุประสงค

ใหนักเรียนบอกประโยชนท่ีไดจากการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
แนวความคิด

วิธีการปฏิบัติตนใหเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบน้ันควรฝกใหเปนนิสัย และนํ าวิธีการ
ตาง ๆ ไปปรับใชในชีวิตประจํ าวันใหไดอยางเหมาะสม ก็จะนํ าไปสูการประสบความสํ าเร็จใน
อนาคต
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ตัวตลกหนังตะลุง
!             2.  เคร่ืองดนตรีประกอบการบรรเลง (ปพื้นเมือง , ฆองคู , กลองตุก , ทับ ,ฉิ่ง)
!             3.  ใบงานที ่1
วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

-  คนเชิดหนังตะลุงกลาวน ําในกิจกรรมคร้ังน้ี
 การเขารวมการใชชุด กิจกรรมดีท่ีสุดสมประสงค

     ไปปรับปรุงการใชใหม่ันคง นํ าสูสงอนาคตหมดราคี
ขั้นด ําเนินการ

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทเจรจาหนังตะลุงดํ าเนินกิจกรรมดังน้ี
 นุย:   การรูคาของงานน้ันอยูท่ีการกระทํ า เชน เราจะสรางอะไรข้ึนมาสักอยางเราตอง

รูจักรับผิดชอบในงานน้ัน ๆ
 เทง:   เมื่อรูคาของงานแลว จะไดนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวัน ไมวาจะไปอยูที่ไหน จะตอง

ประสบความสํ าเร็จแนนอน เด๋ียวใหสมาชิกทุกคนบันทึกคํ าตอบลงในใบงานท่ี 1 ดวย
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ขั้นอภิปรายผล
-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงและบทเจรจากลาวดังนี้
การูคาของคนและตนเอง ไมวังเวงเวียนวงคขอสงสัย
ทุกทุกคร้ังกิจกรรมทํ าเขาใจ จะนํ าไปสูรักสามัคคี
นุย:   อายเทงเด๋ียวใหสมาชิกออกมาแสดงความคิดเห็นจากการตอบคํ าถามจาก

ใบงานท่ี 1 ท่ีกํ าหนดให และนํ าเปนแนวทางปฏิบัติตนในดานความรับผิดชอบ
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

-  คนเชิดหนังตะลุงใชบทหนังตะลุงกลาวสรุปผลการน ําไปใช
 เมื่อกิจกรรมเราเสร็จอยางสมคิด ขอกลาวปดการปฏิบัติงานทานท้ังหลาย
 สิบกิจกรรมที่ท ําผานสบาย ทุกคนไดความรูคูความดี
 การรวมงานคร้ังน้ีท่ีผิดพลาด ตรงใดขาดเกินขอบขายอยาปายสี
 ท่ีรวมกันปฏิบัติจัดวาดี ขอจงมีพลังใหย่ังยืน
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ใบงานท่ี 1 การแสดงความคิดเห็น
***

ชื่อ………………………นามสกุล………………………..ชั้น……………เลขที่……………….

ค ําชี้แจง  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง
ท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเอง
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ช
ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
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ค ําชี้แจง

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีผูวิจัยสรางขึ้นเปนการนํ าเอารูปแบบการจัดการเรียนรู
ท่ีเนนผูเรียนเปนสํ าคัญ มาบูรณาการกับการจัดกิจกรรมแนะแนวในช้ันเรียน การดํ าเนินกิจกรรม
ประกอบดวยข้ันตอน 4 ข้ันตอน คือ ข้ันนํ า ขั้นดํ าเนินการ ขั้นอภิปรายผล ขั้นสรุปและน ําไปใช ซึ่ง
แตละข้ันตอนมีแนวทางในการดํ าเนินกิจกรรมดังน้ี

1.  ข้ันนํ า  ผูวิจัยกลาวนํ าในการรวมทํ ากิจกรรมแตละคร้ัง
2.  ขัน้ดํ าเนินการ ผูวิจยัดํ าเนินกิจกรรมตามล ําดับข้ันของกิจกรรมท่ีกํ าหนด

!             3.  ขั้นอภิปรายผล  ผูวิจัยใหสมาชิกที่เขารวมกิจกรรมอภิปราย และแสดงความ
คิดเห็นจากกิจกรรมแตละคร้ังท่ีกํ าหนดให

4.  ขั้นสรุปและนํ าไปใช ผูวิจยัสรุปผลการนํ าไปใช หรืออาจจะใหสมาชิกที่เขารวม
กิจกรรมสรุปผลการนํ าไปใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีทั้งหมด 10 กิจกรรม ใชเวลาในการ
จัดกิจกรรม 10 คร้ัง แตละครั้งจะใชเวลา 50 นาที แผนการจัดกิจกรรมแตละแผนประกอบดวย   
ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค แนวคิด ระยะเวลา ส่ือและอุปกรณ วิธีดํ าเนินการ ทุกกิจกรรมจะมีใบงาน 
และบางกิจกรรมจะมีเอกสารใบความรูเพิ่มเติม ใหผูเรียนไดศึกษาดวย
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ

คร้ัง
ท่ี

เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

1 การปฐมนิเทศ 1.  เพื่อสรางความ
คุนเคยในการเร่ิมตน
ทํ ากิจกรรมรวมกัน
2.  เพือ่ใหนักเรียน
เขาใจกฎเกณฑของ
การทํ ากิจกรรม
รวมกัน

ขัน้นํ า
1.  ผูวิจัยกลาวทักทาย และชี้แจงรายละเอียด
ในการเขารวมกิจกรรมและอธิบายขอตกลงใน
การเขารวมกิจกรรมการใชชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติใหนักเรียนทราบ และแจกเอกสาร
ใบความรูท่ี 1 ใหนักเรียนทํ าความเขาใจ
ขัน้ดํ าเนินการ
2.  ผูวิจยัชีแ้จงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม
และใหนักเรียนเลนเกม“คูสรางคูสม”
3.  ผูวิจยันํ ารูปผลไม 20 ชิน้ (ผลไม 1 รูป จะตัด
ออกเปน 2 สวน) ใสกลอง แลวใหนักเรียนแตละ
คนเดินออกมาหยิบ โดยการปดตาดวยผาพนัตา
และหยิบคนละ 1 ชิน้ ทํ าแบบน้ีเร่ือย ๆ จนครบ
20 คน
4.  ผูวิจยัใหนักเรียนลมืตา แลวนํ าชิน้สวนผลไมท่ี
ตนมอียูไปหาคูของตน และใหแตละคูสอบถาม
ขอมลูท่ัวไป โดยใชเวลา 2 นาที เชน ชือ่………….
นามสกุล…..ชือ่เลน…พีน่อง…..คน เปนคนท่ี….
ภมูลิ ําเนาเดิม…อุดมคติ…ความใฝฝน………
ขัน้อภปิรายผล
5.   ผูวิจยัใหนักเรียนทุกคนชวยกันแสดงความคิด
เห็นถึงประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรมใน
คร้ังน้ีข้ันสรุปและนํ าไปใช
6.  ผูวิจยัใหนักเรียนชวยกันสรุปการเขารวมกิจ
กรรมพรอมนัดหมายการเขารวมกิจกรรมคร้ังตอไป
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

2 พลังงาน
หารสอง

เพือ่ใหนักเรียนเห็น
ความสํ าคัญของ
ทรัพยสินสวนรวม
และชวยกันดูแล
รักษาเหมือนกับของ
ตนเอง

ข้ันนํ า
1.  ผูวิจัยกลาวถึงความหมายของความรับ
ผิดชอบ และพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงถึง
ความรับผิดชอบ
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจัยกลาวถึงวัตถุประสงคของการทํ า
กิจกรรม
3.  ผูวิจยัใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน โดย
การนับเลข1-5 ใครนับเลขอะไรก็อยูกลุมนั้น ให
ตัวแทนแตละกลุมรับใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2
บันทึกคํ าตอบในใบงาน
ข้ันอภิปรายผล
4.  ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงความ
คิดเห็นจากใบงานดังกลาว
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
5.  ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสํ ารวจตนเองตาม
แบบบันทึกพฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลรักษา
ทรัพยสมบัติสวนรวม และสามารถน ําไปปฏิบัติ
ไดจริง
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

3 นางสาว
สายเสมอ

1.  เพื่อใหนักเรียน
เกิดความตระหนัก
ถึงการยอมรับผล
การกระทํ าของ
ตนเองได
2.  เพื่อใหนักเรียน
วางแผนการปฏิบัติ
ตนใหตรงตอเวลาได

ข้ันนํ า
1.  ผูวิจยักลาวถึงผลการปฏบัิติจากกิจกรรมท่ี
ผานมา
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจยัช้ีแจงวัตถุประสงค และแจกใบงานที่
1 และใบงานที ่2 ใหสมาชิกบันทึกลงในใบงาน
ข้ันอภิปรายผล
3.  ผูวิจัยสุมตัวอยางใหนักเรียนออกมาแสดง
ความคิดเห็นจากใบงานท่ี 1 และ   ใบงานที ่2
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  ผูวิจยัแจกใบความรูท่ี 3 ใหสมาชิก
ทุกคนไปศึกษา และทํ าความเขาใจ
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

4 ของใครเอย 1.  เพื่อใหนักเรียน
เกิดความตระหนัก
ในคุณคาของความ
รับผิดชอบตอหนาท่ี
ของตนตามท่ีไดรับ
มอบหมาย
2.  เพื่อใหนักเรียน
เห็นความสํ าคัญของ
การกระตือรือรนท่ีมี
สวนใหงานประสบ
ความส ําเร็จได

ข้ันนํ า
1.  ผูวิจัยใหนักเรียนทบทวนถึงแผนการปฏิบัติ
ตนใหตรงตอเวลาที่จะน ําไปปฏิบัติไดจริง
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจยัใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม ๆ
ละ5 คน ใหแตละกลุมมผีูสงัเกตการณกลุมละ1คน
3.  ผูวิจัยชี้แจงกติกาใหนักเรียนฟง คือ ให
นักเรียนนํ าของท่ีตนเองมีอยูคนละ 1ช้ิน ไปซอน
ไว แลวฟงสัญญาณใหดี หามพูดใหใชภาษาใบ
ทาทางตางๆ แลวใหนักเรียนในกลุมจับมือให
แนน อยาใหหลุดไปหาของใหครบทุกคนใน
กลุม แลวนํ ามารวมไว กลุมไหนเสร็จกอนไมผิด
กติกา กลุมนั้นชนะ กลุมไหนชา แลวผิดกติกา
ปรับแพจะถูกกลุมชนะลงโทษ
ข้ันอภิปรายผล
4.  ผูวิจัยใหสมาชิกออกมาอภิปรายผลจาก
การรวมกิจกรรมดังนี้
    4.1  กลุมที่ชนะมีวิธีการท ํางานอยางไร
    4.2  ในขณะท่ีจับมือไปหยิบของสมาชิกใน
กลุมแสดงพฤติกรรมอยางไร
    4.3  จากการรวมกิจกรรมนี้สมาชิกไดแนว
ความคิดเก่ียวกับของของความรับผิดชอบ
และความกระตือรือรนตอหนาท่ีตนไดรับมอบ
หมายอยางไร
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
5.  ผูวิจัยสรุปเก่ียวกับการกระตือรือรน เพื่อเปน
แนวทางในการนํ าไปใชในชีวิตประจ ําวัน
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

5 มาตาม
สัญญา

เพือ่ใหนักเรียน
ตระหนักถึงบทบาท
หนาท่ีของตนเองได

ข้ันนํ า
1.  ผูวิจัยกลาวถึงการปลูกฝงความรับผิดชอบ
และรูจักหนาที่ไว 3 ประการ คือ
     1.1  หัดไมใหปดความรับผิดชอบในหนาท่ี
การงานของตนใหไปตกแกผูอ่ืน
1.2! ฝกหัดใหเกิดนิสัยรับผิดชอบต้ังแต

เด็กท้ังทางบาน และทางโรงเรียน
     1.3  ชี้แจงกํ าหนดขอบเขตหนาท่ีการงาน
ของตนวามีอะไรบาง เมื่อรูจักหนาท่ีของตนเอง
และจะไมไปกาวขายหนาที่ของผูอื่น (กรมการ
ศาสนา . 2521: 21-22)
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํ า
กิจกรรมและแจกใบงานที่ 1 และใบงานที ่2 ให
นักเรียนบันทึกลงในใบงานดังกลาว
ข้ันอภิปรายผล
3.  ผูวิจัยสุมตัวอยางใหนักเรียนออกมาแสดง
ความคิดเห็นจากใบงานท่ีกํ าหนดให
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  ผูวิจัยกลาวสรุปเพิ่มเติม และแจกใบงานที ่2
ใหนักเรียนชวยกันบันทึกลงในใบงาน เพือ่เปน
แนวทางในการปฏิบัติตาม  บทบาทหนาท่ีของ
นักเรียนท่ีควรกระทํ า
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

6 งานกีฬา
สถาบัน

1.  เพื่อใหนักเรียน
เกิดตระหนักในหนา
ท่ีท่ีตนไดรับมอบ
หมายตอประโยชน
สวนรวม
2.  เพื่อใหนักเรียน
ปฏบัิติและแสดง
พฤติกรรมความรับ
ผิดชอบตอหนาท่ี
ของตนท่ีมีตอสวน
รวมได

ข้ันนํ า
1.  ผูวิจัยกลาวถึงการนํ าผลจากการเขารวม
กิจกรรมที่ผานมาไปใชในชีวิตประจ ําวัน
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม
3.  ผูวิจัยใหนักเรียนจับฉลากวาใครอยูกลุมไหน
ไดเลขไหนก็อยูกลุมนั้น กลุมละ 5 คน และให
ตัวแทนกลุมออกมารับใบงานท่ี 1 และใบงานที่
2 พรอมท้ังบันทึกคํ าตอบลงในใบงานดังกลาว
ข้ันอภิปรายผล
4.  ผูวิจัยใหสงตัวแทนกลุมออกมาแสดงความ
คิดเห็น จากใบงานดังกลาว
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
5.  ผูวิจัยใหสมาชิกชวยกันสรุปเพิ่มเติม และ
นัดหมายรวมพฒันาพฤติกรรมดานความรับ
ผิดชอบคร้ังตอไป
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

7 ฉันไมแคร 1.  เพื่อใหนักเรียน
เห็นความสํ าคัญของ
การยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืนตาม
กฎเกณฑของสังคม
ได
2.  เพื่อใหนักเรียน
วิเคราะหผลการ
ปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการ
ยอมรับฟงความคิด
เห็นของผูอ่ืนได

ข้ันนํ า
1.  ผูวิจยักลาวถึงผลการปฏบัิติกิจกรรมความ
รับผดิชอบตอสวนรวมหรือสังคม พรอมทั้งกลาว
ชมสํ าหรับกลุมท่ีนํ าไปปฏิบัติไดจริง
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจยัชีแ้จงวัตถุประสงคของการ กิจกรรม
3.  ผูวิจยัใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน
โดยไมซํ้ ากับกลุมเดิม แลวสงตัวแทนรับ
ใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 แลวชวยกันบันทึก
ลงในใบงานดังกลาว
ข้ันอภิปรายผล
4.  ผูวิจยัใหสมาชกิสงตัวแทนกลุม ๆ  ละ 1  คน
ออกมาแสดงความคิดเห็นจากใบงานท่ี 1 และ
ใบงานท่ี 2 ท่ีกํ าหนดไว
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
5.  ผูวิจัยสรุปผลเพื่อนํ าไปใชตอไป
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

8 รางวัลชีวิต 1.  เพือ่ใหนักเรียน
บอกความรูสึกเก่ียว
กับการประสบความ
สํ าเร็จได
2.  เพือ่ใหนักเรียน
เห็นความส ําคัญของ
ความต้ังใจศึกษา
เลาเรียน

ข้ันนํ า
1  ผูวิจัยกลาวถึงองคประกอบของ
ความรับผิดชอบมีดังน้ี
   1.1 ใหความไววางใจ
   1.2 มีความคิดริเริ่ม
   1.3 ไมทอถอยตออุปสรรค
   1.4 ทํ างานแข็งขัน
   1.5 มีความเชื่อมั่นในตนเอง
   1.6 มีความปรารถนาที่จะท ํางานใหดีกวาเดิม
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจัยแจกใบงานที ่1 ใหนักเรียน
ทุกคนบันทึกคํ าตอบลงในใบงาน
ข้ันอภิปรายผล
3.  ผูวิจัยใหนักเรียนออกมาอภิปรายผล
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  ผูวิจยัใหนักเรียนสรุปผล และแจก
ใบความรูท่ี 2 ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติม
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

9 บทเรียน
ราคาแพง

1.  เพื่อใหนักเรียน
ตระหนักถึงการยอม
รับผลการกระทํ า
ของตนเองได
2. เพื่อใหนักเรียน
ปฏิบัติตนตามแผนท่ี
วางไวได

ข้ันนํ า
1.  ผูวิจัยทบทวนเก่ียวกับความต้ังใจ
จากกิจกรรมคร้ังท่ีผานมา
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของกิจกรรม และ
แจกใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 ใหนักเรียน
บันทึกคํ าตอบลงในใบงานท่ีกํ าหนดให
ข้ันอภิปรายผล
3.  ผูวิจัยใหสมาชิกออกมาอภิปราย
และแสดงความคิดเห็น
ขั้นสรุปและนํ าไปใช
4.  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม
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คร้ัง
ท่ี เร่ือง วัตถุประสงค วธีิดํ าเนินการ

10 การปจฉิม
นิเทศ

ใหนักเรียนบอก
ประโยชนท่ีไดจาก
การเขารวมชุด         
กิจกรรมแนะแนว
แบบปกติ

ข้ันนํ า
1.  ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนถึงความสํ าคัญ
ของความรับผิดชอบตอตนเอง
ข้ันดํ าเนินการ
2.  ผูวิจัยซักถามนักเรียนหลังจากท่ีไดเขารวม
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติและแจก
ใบงานท่ี 1 ใหนักเรียนบันทึก
ข้ันอภิปรายผล
3.  ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจาก
ใบงานท่ีกํ าหนดให
ข้ันสรุปและอภิปรายผล
4.  ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปส่ิงท่ีไดจาก
กิจกรรมในคร้ังน้ี
5.  ผูวิจัยกลาวปด และขอบคุณนักเรียนท่ีเขา
รวมกิจกรรม
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 1

***
เร่ือง  การปฐมนิเทศ
วัตถุประสงค

 1.  เพื่อสรางความคุนเคยในการเร่ิมตนทํ ากิจกรรมรวมกัน
 2. เพื่อใหสมาชิกเขาใจกฎเกณฑของการท ํากิจกรรมรวมกัน

แนวความคิด
การสรางสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน และใหนักเรียนไดเขาใจกฎเกณฑ

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติท่ีมีตอความรับผิดชอบตอตนเองอยางถูกตอง
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ใบความรูท่ี 1 กฎเกณฑการเขารวม
2.  รูปผลไม

!             3.  ผาพันตา
วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

1.  ผูวิจัยกลาวทักทาย และชี้แจงรายละเอียดในการเขารวมกิจกรรม และอธิบาย
ขอตกลงในการเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติใหนักเรียนทราบ
ขั้นด ําเนินการ
                  2.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม และใหนักเรียนเลนเกม “คูสรางคูสม”
!             3.  ผูวิจัยนํ ารูปผลไม 20 ชิ้น (ผลไม 1 รูป จะตัดออกเปน 2 สวน) ใสกลอง แลวให
นักเรียนแตละคนเดินออกมาหยิบโดยการปดตาดวยผาพนัตา และหยิบคนละ 1 ชิ้น ทํ าแบบน้ี
เร่ือย ๆ จนครบ 20 คน

4.  ผูวิจยัใหนักเรียนลืมตา แลวนํ าช้ินสวนผลไมท่ีตนมีอยูไปหาคูของตน และใหแต
ละคูสอบถามขอมูลท่ัวไปโดยใชเวลา 2 นาที เชน
ชื่อ……………………นามสกุล……………………….ชื่อเลน………………พี่นอง……คน
เปนคนท่ี…………..ภูมิลํ าเนาเดิม……………………….อุดมคติ………………ฯลฯ
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5.  ผูวิจยัแจกใบความรูท่ี 1 กฎของการเขารวมกิจกรรมโดยใชชุดกิจกรรมแนะแนว
แบบปกติใหนักเรียนศึกษาและทํ าความเขาใจ
ขั้นอภิปรายผล

6.  ใหนักเรียนทุกคนชวยกันแสดงความคิดเห็นถึงประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวม
กิจกรรมในคร้ังน้ี
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

7.  ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปการเขารวมกิจกรรมพรอมนัดหมายการเขารวม
กิจกรรมคร้ังตอไป
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ใบความรูที่ 1
***

กฎกติกาของการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ

1.! การเขารวมกิจกรรมทุกครั้งนักเรียนจะตองมีความจริงใจในการพูด การแสดงออก
และการปฏิบัติตาง ๆ

2.! การใหขอมูลยอนกลับหรือการวิจารณการปฏิบัติของเพื่อนสมาชิกในกลุมใหเปน
ไปในทางที่สรางสรรค

3.! สมาชิกทุกคนตองเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติตามท่ีนัดหมายทุกคร้ัง
และตองอยูรวมกิจกรรมจนจบ
บทบาทของผูวิจัย

1.! ผูวิจัยเปนเพียงผูก ําหนดสถานการณ และคอยควบคุมดูแล และนํ าใหสมาชิก
ดํ าเนินกิจกรรมไปสูจุดมุงหมาย

2.! ผูวิจัยสรางบรรยากาศของสมาชิกในกลุม เพื่อใหสมาชิกรูสึกปลอดภัยมีความ
เขาใจกัน และรูสึกวาตนมีความส ําคัญ และเปนเจาของการเขารวมกิจกรรมคร้ังน้ี
บทบาทของสมาชิก

1.! สมาชิกทุกคนตองใหความรวมมือในการชวยสรางบรรยากาศของกลุม เพื่อให
สมาชิกเกิดความอบอุนไววางใจซ่ึงกันและกัน

2.! สมาชิกทุกคนตองมีสวนรวมกันทํ ากิจกรรม และชวยกันแสดงความคิดเห็น
พรอมท้ังสรุปเปนแนวทางในการนํ าไปใชได

3.! สมาชิกตองมีความรับผิดชอบในบทบาท และหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 2

***

เร่ือง  พลังงานหารสอง
วัตถุประสงค

เพื่อใหนักเรียนเห็นความสํ าคัญของทรัพยสมบัติสวนรวม และชวยกันดูแลรักษา
เหมือนกับของตนเอง
แนวความคิด

ทรัพยสมบัติสวนรวมเปนส่ิงสํ าคัญท่ีทุกคนควรชวยกันดูแลรักษา เพื่อใหมีคุณคา และ
เกิดประโยชนตอสังคมตอไป
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ใบงานท่ี 1 พลังงานหารสอง
2.  ใบงานท่ี 2  แบบบันทึกพฤติกรรมเก่ียวกับการดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวม

ขั้นด ําเนินการ
ข้ันนํ า

1.! ผูวิจัยกลาวถึงความหมายของความรับผิดชอบ และพฤติกรรมของบุคคลท่ี
แสดงถึงความรับผิดชอบ
ขั้นด ําเนินการ

2.! ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุม 4 กลุม ๆ ละ 5 คน โดยการนับ 1-5 ใครนับเลขอะไรก็
อยูกลุมนั้น และสงตัวแทนกลุมออกมารับใบงานท่ี 1 ใบงานที ่2 ใหสมาชิกชวยกันบันทึกคํ าตอบลง
ในใบงาน
ขั้นอภิปราย

3.! ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมสงตัวแทนออกแสดงความคิดเห็นจากใบงานท่ี 1
และใบงานที ่2
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

4.! ผูวิจัยใหนักเรียนในกลุมชวยกันส ํารวจตนเองตามแบบบันทึกพฤติกรรมเก่ียวกับ
การดูแลรักษาทรัพยสมบัติสวนรวม และสามารถนํ าไปใชปฏิบัติไดจริง
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ใบงานท่ี  1
พลังงานหารสอง

***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณและตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

ปานรีบเปล่ียนผาแดง (ผาโจงกระเบน) ลงไปเรียนวิชาเอกละครใตถุนอาคาร 3 คน
สุดทาย ขณะนั้นเพื่อน ๆ ลงไปเรียนกันหมดแลว ปานเดินผานหองเรียนขาง ๆ เห็นไฟและพัดลม
เปดทิ้งไว แตปานก็ไมสนใจถือวาไมใชหนาที่และหองเรียนของตน

ค ําถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการกระทํ าของปาน
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  ถาทุกคนมีพฤติกรรมเหมือนปานอะไรจะเกิดข้ึน
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี 2  แบบบันทึกพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลรักษาทรัพยสินสวนรวม
ชื่อ…………………นามสกุล……………………..ชั้น…………….เลขที่…………..

ลํ าดับที่ พฤติกรรมที่ปฏิบัติ ผลที่ไดรับ หมายเหตุ



152

ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 3

***

เร่ือง  นางสาวสายเสมอ
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักถึงการยอมรับผลการกระทํ าของตนเองได
2.  เพื่อใหนักเรียนวางแผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลาได

แนวความคิด
การตรงตอเวลาเปนคุณลักษณะท่ีควรปลูกฝงใหเกิดข้ึนแกบุคคล บุคคลใดท่ีปฏิบัติตน

เปนคนตรงตอเวลาจนเกิดเปนนิสัยน้ัน ยอมประสบความสํ าเร็จไดตามเปาหมายท่ีกํ าหนดไว ซึ่งจะ
กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ใบงานท่ี 1 สถานการณนางสาวสายเสมอ
!             2.  ใบงานที ่2 แผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลา
!             3.  ใบความรูท่ี 3 ความส ําคัญของความรับผิดชอบ
ขั้นด ําเนินการ
ข้ันนํ า

1.! ผูวิจัยกลาวถึงผลการปฏิบัติในชวงท่ีผานมาสามารถปฏิบัติตามแผนท่ีวางไวหรือ
ไมตามใบงานที่ 3 ท่ีแจกใหจากกิจกรรมคร้ังท่ี 2
ขั้นด ําเนินการ

2.! ผูวิจัยแจกใบงานที ่1 และใบงานที ่2 ใหนักเรียนทํ า และบันทึกคํ าตอบลงใน
ใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2
ขั้นอภิปรายผล

3.! ผูวิจัยสุมตัวอยางใหนักเรียนออกมาแสดงความคิดเห็นจากใบงานท่ี 1
 และใบงานที ่2
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

4.! ผูวิจัยแจกใบความรูท่ี 3 ใหนักเรียนทุกคนไปศึกษา และสรุปความสํ าคัญ
ของความรับผิดชอบ
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ใบงานท่ี 1  นางสาวสายเสมอ
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณแลวตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

นัทเปนนักเรียนหอพักนอกมาถึงวิทยาลัยฯ หลังทํ าพิธีหนาเสาธงเสร็จทุกครั้ง แรก ๆ
ทางฝายปกครองเรียกตักเตือนหลาย ๆ คร้ัง ไดบันทึกการมาสายของนัทไวเปนเปนขอมูลสํ าหรับ
พิจารณาการมาสายตามระเบียบของวิทยาลัยฯ จนกระท่ังฝายปกครองเชิญผูปกครองมารับทราบ
พฤติกรรมของนัท นัทไมเห็นดวยกับการกระทํ าของฝายปกครอง

ค ําถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรกับการกระทํ าของนัท
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

. ………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  ถาทุกคนในสงัคมไมยอมรับผลการกระทํ าผดิกฎระเบียบของสงัคมแลวสภาพสงัคมจะเปน
อยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี  2  แผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลา
***

ชื่อ…………………….นามสกุล………………………………….ชั้น……………เลขที่………..

ค ําชีแ้จง  ใหนักเรียนระบุพฤติกรรมเก่ียวกับการตรงตอเวลาท่ีเห็นวาควรปรับปรุงหรือพฒันาพรอมท้ัง
บอกแนวทางหรือวิธกีารปรับปรุงหรือพฒันาพฤติกรรมดังกลาว

ลํ าดบั
ท่ี

พฤตกิรรมเกีย่วกบัการตรงตอเวลาท่ี
ควรปรับปรุง/พัฒนา

แนวทาง/วิธกีารปรับปรุง/
พัฒนา หมายเหตุ
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ใบความรูที่ 3
***

ความสํ าคัญของรับผิดชอบ

ความสํ าคัญของความรับผิดชอบเปนส่ิงท่ีทุกคนในสังคมควรตระหนักเพราะเปนส่ิงท่ี
บงบอกถึงความเปนพลเมืองดี และยังมีความส ําคัญตอสังคมชวยใหบุคคลในสังคมอยูรวมกัน
อยางราบรื่นเปนคุณธรรมในการพัฒนาประเทศ

ถาบุคคลในสังคมมีความรับผิดชอบจะสงผลดังนี้
1.  คนท่ีมีความรับผดิชอบยอมทํ างานทุกอยางสํ าเร็จตามเปาหมายตรงเวลา

  2.  คนท่ีมีความรับผิดชอบยอมเปนท่ีนานับถือ ไดรับการยกยองสรรเสริญ และเปน
คุณประโยชนตอตนเองและสังคม

 3.  ความรับผิดชอบเปนส่ิงท่ีเก้ือหนุนใหบุคคลปฏิบัติงานสอดคลองกับกฎจริยธรรม
และหลักเกณฑของสังคมโดยไมตองมีการบังคับจากผูอ่ืน
                  4.  ทํ าใหเกิดความกาวหนา สงบสขุเรียบรอยในสังคม
!             5.  การขาดความรับผิดชอบเปนเหตุแหงความเส่ือม และความเสียหายของสังคม
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 4

***

เร่ือง  ของใครเอย
วัตถุประสงค

1.! เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนักในคุณคาของความรับผิดชอบตอหนาท่ีของ
ตนเองที่ไดรับมอบหมาย

2.! เพื่อใหนักเรียนเห็นความส ําคัญของการกระตือรือรนท่ีมีสวนใหงานประสบ
ความส ําเร็จได
แนวความคิด

งานจะส ําเร็จไดก็ตอเมือ่สมาชกิทุกคนจะตองมคีวามกระตือรือรน และมคีวามรับผดิชอบ
ตอบทบาทหนาท่ีท่ีตนเองไดรับมอบหมาย ซึง่เปนสิง่ส ําคัญท่ีจะนํ าไปสูเปาหมายของ
ความส ําเร็จได
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

ส่ิงของตาง ๆ ท่ีนํ าไปซอนได
ขั้นด ําเนินการ
ข้ันนํ า

1.! ผูวิจัยใหนักเรียนทบทวนถึงแผนการปฏิบัติตนใหตรงตอเวลาท่ีนํ าไปปฏิบัติไดจริง
ขั้นด ําเนินการ

2.! ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุม ๆ ละ 5 คน ใหแตละกลุมมี
ผูสังเกตการณกลุมละ 1 คน

3.! ผูวิจัยชี้แจงกติกาใหนักเรียนฟง คือ ใหนักเรียนนํ าของม่ีตนเองมีอยูคนละ 1ช้ิน
ไปซอนไว แลวฟงสัญญาณใหดี หามพูดใหใชภาษาใบทาทางตาง ๆ แลวใหนักเรียนในกลุมจับมือ
ใหแนน อยาใหหลุดไปหาของใหครบทุกคนในกลุม แลวนํ ามารวมไว กลุมไหนเสร็จกอนไมผิด
กติกา กลุมนั้นชนะ กลุมไหนชา แลวผิดกติกาปรับแพจะถูกกลุมชนะลงโทษ
ขั้นอภิปรายผล

4.! ผูวิจัยใหสมาชิกออกมาอภิปรายผลจากการรวมกิจกรรมดังน้ี
      -  กลุมที่ชนะมีวิธีการท ํางานอยางไร
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            -  ในขณะท่ีจับมือไปหยิบของสมาชิกในกลุมแสดงพฤติกรรมอยางไร
      -  จากการรวมกิจกรรมน้ีสมาชิกไดแนวความคิดเก่ียวกับขอีของความรับผิดชอบ

และความกระตือรือรนตอหนาท่ีตนไดรับมอบหมายอยางไร
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

5.! ผูวิจัยสรุปเก่ียวกับการกระตือรือรน เพื่อเปนแนวทางในการน ําไปใชในชีวิต
ประจ ําวัน
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 5

***

เร่ือง  มาตามสัญญา
วัตถุประสงค

เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของตนเองได
แนวความคิด

การปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของตนเองท่ีไดรับมอบหมาย หรือตามกฎเกณฑของ
สังคมอยางถูกตอง และเหมาะสมทํ าใหบุคคลน้ันประสบความสํ าเร็จ
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ใบงานท่ี 1 มาตามสัญญา
2.  ใบงานท่ี 2 แบบบันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ี

ของตน
ขั้นด ําเนินการ
ข้ันนํ า

1.  ผูวิจัยกลาวถึงการปลูกฝงความรับผิดชอบ และรูจักหนาที่ไว 3 ประการ คือ
!                 1.1  หัดไมใหปดความรับผิดชอบในหนาท่ีการงานของตนใหไปตกแกผูอ่ืน

    1.2  ฝกหัดใหเกิดนิสัยรับผิดชอบต้ังแตเด็กท้ังทางบาน และทางโรงเรียน
1.3! ชี้แจงกํ าหนดขอบเขตหนาท่ีการงานของตนวามีอะไรบาง เมื่อรูจักหนาท่ีของ

ตนเอง และจะไมไปกาวขายหนาท่ีของผูอ่ืน (กรมการศาสนา . 2521:21-22)
ขั้นด ําเนินการ

2.  ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม และแจกใบงานที ่1 และใบงานที ่2
 ใหนักเรียนบันทึกลงในใบงานดังกลาว
ขั้นอภิปรายผล

3.! ผูวิจัยสุมตัวอยางใหนักเรียนออกมาแสดงความคิดเห็นจากใบงานท่ีกํ าหนดให
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

4.! ผูวิจัยกลาวสรุปเพิ่มเติม และแจกใบงานที ่2 ใหนักเรียนชวยกันบันทึกลงใน
ใบงาน เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีของนักเรียนท่ีควรกระทํ า
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ใบงานท่ี  1  “ มาตามสัญญา ”
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณและตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

ขณะท่ีนุนกลับจากงานแสดงตางจังหวัดหลายวัน พอมาถึงท่ีวิทยาลัยฯ ตางคนตางก็
แยกยายกลับท่ีพัก แตนุนยังไมทันไดหยุดพักหายเหน่ือยจากการเดินทาง นุนก็รีบถามเพ่ือนวาชวง
ท่ีนุนไมอยูหลายวัน อาจารยไดมอบหมายหรือสั่งงานอะไรไวบาง นุนก็รีบทํ างานสงทันตามวัน
เวลา ท่ีอาจารยกํ าหนดสง

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนนุนเม่ือกลับมาจากงานแสดงนักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร
พรอมท้ังบอกเหตุผล
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………....
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  นักเรียนคาดวาสถานการณดังกลาวจะมีผลตอนุนอยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี  2  แบบบันทึกพฤติกรรมท่ีแสดงถึงความรับผดิชอบตอบทบทหนาท่ีของตน
***

ชื่อ………………………..นามสกุล…………………………….ชั้น……………..เลขที่………

ลํ าดับที่ พฤติกรรมท่ีแสดงถึงความ
รับผิดชอบตอบทบาทหนาที่

ผลที่ไดรับ หมายเหตุ
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 6

***

เร่ือง  งานกีฬาสถาบัน
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหนักเรียนเกิดตระหนักในหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมายตอประโยชนสวนรวม
2.  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติและแสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบตอหนาท่ีของตนท่ีมี

ตอสวนรวมได
แนวความคิด

การปฏิบัติตนอยางมีระเบียบแบบแผนตามบทบาทหนาท่ีท่ีตนไดรับมอบหมาย
โดยคํ านึงถึงผลประโยชนสวนรวม จะสงผลใหผูปฏิบัติยอมเปนท่ียอมรับของสวนรวม
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ใบงานท่ี 1 งานกีฬาสถาบัน
2.  ใบงานท่ี 2 แบบบันทึกพฤติกรรม
3.  ฉลาก

วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

1.! ผูวิจัยกลาวถึงการนํ าผลจากการเขารวมกิจกรรมที่ผานมาไปใชในชีวิตประจ ําวัน
ขั้นด ําเนินการ

2.! ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม
3.  ผูวิจยัใหนักเรียนจบัฉลากวาใครอยูกลุมไหนไดเลขไหนก็อยูกลุมน้ัน กลุมละ 5 คน

และใหตัวแทนกลุมออกมารับใบงานท่ี 1 และใบงานท่ี 2 พรอมท้ังบันทึกคํ าตอบลงในใบงานดังกลาว
ขั้นอภิปรายผล

3.! ผูวิจัยใหสงตัวแทนกลุมออกมาแสดงความคิดเห็น จากใบงานดังกลาว
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

4.! ผูวิจัยใหสมาชิกชวยกันสรุปเพิ่มเติม และนัดหมายรวมพัฒนาพฤติกรรมดาน
ความรับผิดชอบคร้ังตอไป
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ใบงานท่ี  1  งานกีฬาสถาบัน
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณ และตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

การแขงขันกีฬาสถาบันเปนงานท่ีจัดขึ้นเปนประจํ าทุกป ปน้ีก็เชนกันออนไดรับมอบ
หมายเปนประธานเชียรของวิทยาลัยฯ ออนเปนผูที่มีความสามารถ และมคีวามคิดทางดานน้ีโดย
เฉพาะ เขาเห็นวาวิทยาลัยฯ จะตองชนะในการเชียรครั้งนี้แนนอน ถาทุกคนเสียสละเวลาในการฝก
ซอม และยอมเสียสละเงินตัดชุดเชียรตามท่ีตนไดออกแบบไว เขาตัดสินใจเลือกเบนซเปน        
เชียรลีดเดอรเพราะเคยชนะการประกวด และไดรับรางวัลชนะเลิศอับดับ 1 มาแลว แตเบนซปฏิเสธ
เพราะตนไมมีเงินตัดชุดในคร้ังน้ี

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนเบนซนักเรียนจะทํ าอยางไร พรอมท้ังบอกเหตุผลประกอบ
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  นักเรียนคิดวาการตัดสินใจของเบนซจะสงผลตอช่ือเสียงของสถาบันอยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี  2  แบบบันทึกพฤติกรรม
***

การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมความรับผิดชอบตอสวนรวม/สังคม
ช่ือกลุม…………………………………………
งานท่ีไดรับมอบหมาย…………………………………………………………………………
วันท่ี…………….เดือน………………………..พ.ศ………………..เวลา……………………..
สมาชิกในกลุม

ชื่อสมาชิกในกลุม หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย หมายเหตุ

รายละเอียดในการปฏิบัติงานตามมติของกลุม
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
ขอเสนอแนะ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 7

***
เร่ือง  ฉันไมแคร
วัตถุประสงค

1.! เพื่อใหนักเรียนเห็นความส ําคัญของการยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนตาม
กฎเกณฑของสังคมได

2.! เพื่อใหนักเรียนวิเคราะหผลการปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการยอมรับฟงความคิดเห็นของ
ผูอ่ืนได
แนวความคิด

การอยูรวมกันในสังคม จํ าเปนอยางย่ิงท่ีควรจะรูจักยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
ซ่ึงกอใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน และเปนแนวทางของการพัฒนาตนเองใหปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม ท้ังน้ีจะมีประโยชนท้ังตอตนเอง และสังคม
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ใบงานท่ี 1
2.  ใบงานท่ี 2

วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

1.! ผูวิจัยกลาวถึงผลการปฏิบัติกิจกรรมความรับผิดชอบตอสวนรวมหรือสังคม
พรอมทั้งกลาวชมส ําหรับกลุมท่ีนํ าไปปฏิบัติไดจริง
ขั้นด ําเนินการ

2.! ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคของการทํ ากิจกรรม
3.! ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 5 คน โดยไมซํ้ ากับกลุมเดิม แลวสงตัวแทนรับ

ใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 แลวชวยกันบันทึกลงในใบงานดังกลาว
ขั้นอภิปรายผล

4.! ผูวิจัยใหสมาชิกสงตัวแทนกลุม ๆ ละ 1 คน ออกมาแสดงความคิดเห็นจาก
ใบงานท่ี 1 และใบงานที ่2 ท่ีกํ าหนดไว
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

5.! ผูวิจัยสรุปผลเพื่อนํ าไปใชตอไป
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ใบงานท่ี  1  ฉันไมแคร
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณ และชวยกันวิเคราะหในหัวขอตอไปน้ี

สถานการณ

ตามมติของคณะกรรมการไดตกลงเก่ียวกับการใชบริการโรงอาหาร เมือ่ทานอาหารเสร็จ
จะตองเก็บภาชนะหรือเศษอาตาง ๆ บนโตะใหสะอาด เพราะคนท่ีลงมาทานอาหารตอไปจะไดน่ังทาน
อาหารได และเพือ่ความสะอาด และเปนระเบียบเรียบรอย นักเรียนสวนใหญปฏบัิติตาม แตมนัีกเรียน
บางกลุมน่ังทานอาหารเสร็จก็ลกุขึน้ออกจากโตะไมสนใจท่ีจะชาวยเก็บหใเปนระเบียบเรียบรอย เพราะ
ถือวาเปนหนาท่ีของแมคาท่ีจะตองดูแลและรับผดิชอบอยูแลว

ค ําถาม  ใหนักเรียนบอกประโยชนของการปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  ถาทุกคนไมยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมแลว
จะเกิดผลเสียตอตนเองและสังคมอยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี 2  แบบบันทึกพฤติกรรมของการขาดความรับผิดชอบ
***

ค ําชี้แจง  ใหนักเรียนวิเคราะหถึงผลเสียของการขาดความรับผิดชอบท่ีจะเกิดข้ึนแกสังคม

พฤติกรรมที่ขาด
ความรับผิดชอบ

ผลที่ไดรับ แนวทางแกไข หมายเหตุ
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 8

***

เร่ือง  รางวัลชีวิต
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหนักเรียนบอกความรูสึกเก่ียวกับการประสบความสํ าเร็จได
2.  เพื่อใหนักเรียนเห็นความส ําคัญของความต้ังใจศึกษาเลาเรียน

แนวความคิด
บุคคลท่ีมีความต้ังใจ และความขยันหมั่นเพียรยอมท ําใหประสบความสํ าเร็จทางดาน

การเรียน การงาน หรือไดในสิ่งที่ตนหวังและตั้งใจไว
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1. ใบงานที ่1
2. ใบความรูท่ี 2

วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

1.   ผูวิจัยกลาวถึงองคประกอบของความรับผิดชอบมีดังน้ี
!             1.1  ใหความไววางใจ

 1.2  มีความคิดริเริ่ม
 1.3  ไมทอถอยตออุปสรรค
 1.4  ทํ างานแข็งขัน

                       1.5  มีความเชื่อมั่นในตนเอง
1.6! มีความปรารถนาที่จะท ํางานใหดีกวาเดิม

ขั้นด ําเนินการ
2.  ผูวิจัยแจกใบงานที ่1 ใหนักเรียนทุกคนบันทึกคํ าตอบลงในใบงาน

ขั้นอภิปรายผล
3.! ผูวิจัยใหนักเรียนออกมาอภิปรายผล

ข้ันสรุปและนํ าไปใช
4.! ผูวิจัยใหนักเรียนสรุปผล และแจกใบความรูท่ี 2 ใหนักเรียนศึกษาเพ่ิมเติม
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ใบงานท่ี  1  รางวัลชีวิต
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณและตอบคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

แหมมเปนนักเรียนใหมท่ีเพ่ิงเขาเรียนในระดับนาฏศิลปช้ันกลางปท่ี 1 (ม.4) แหมม
เปนคนขยัน และตั้งใจเรียน แหมมเรียนสิชาเอกละคร (นาฏศิลปไทย) เขาเรียนใหม ๆ แหมมไมเคย
ไดรับการคัดเลือกไปงานการแสดง แหมมก็ไมทอถอย อดทนสูพยายามฝกซอมทารํ าใหม ๆ จาก
พวกพี่ ๆ ท่ีฝกซอมอยางสม่ํ าเสมอ จนกระท่ังไดรับการคัดเลือกใหไปงานแสดง 4 ภาค แหมมรูสึกดี
ใจและต่ืนเตนมาก แตแหมมก็แสดงอยางสุดฝมือ และแสดงไดดีไมผิดพลาด

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนแหมมนักเรียนจะยอมรับตนเองทางดานการเรียนอยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
            ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนแหมมนักเรียนจะรูสึกอยางไร เพราะเหตุใด
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………
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ใบความรูที่  2  ความตั้งใจ
***

งานทุกอยางถาจะทํ าใหส ําเร็จแลว ผูทํ ายอมตองมีความต้ังใจ งานงาย ๆ ผูท ําอาจไม
ตองต้ังใจมาก งานก็สํ าเร็จหากเปนงานท่ียากผูทํ าตองมีความต้ังใจมาก งานจึงจะส ําเร็จในทาง
พระพุทธศาสนาก็ถือวาความต้ังใจเปนปจจัยสํ าคัญท่ีชวยใหงานสํ าเร็จ โดยถือวา จิตตะ การเอาใจ
ใสฝกใฝในงานท่ีทํ า เปนเคร่ืองมือชวยใหงานสํ าเร็จ ผูท่ีทํ างานโดยไมต้ังใจ งานจะสํ าเร็จได       
โดยยาก หรืออาจไมสํ าเร็จเลย

การงานทุกอยางถาไมต้ังใจทํ าแลว ผลเสียยอมมากกวาผลดี ขอยกตัวอยางนักมวย
เวลาซอมไมตั้งใจ ซอมเลน ๆ ทํ าเลน ๆ ครั้นเขาไปแขงขันบนเวทีจริง ๆ นิสัยการทํ าเลน ๆ ก็ติดเขา
ไปบนเวทีแขงขันดวย ทํ าใหพายแพคูตอสู คนขับรถบางคนไมตั้งใจขับ แกลงขับเลน ๆ ขับมอืเดียว
บาง ขับแซง แกลงรถคันอ่ืนบาง สุดทายรถก็ชนกับคันอ่ืน  การทํ าอะไรโดยไมต้ังใจน้ีหากทํ าบอย ๆ 
เขา จะติดเปนนิสัย ทํ าอะไรทํ าเปนเลนไปเสียหมด คร้ันถึงเวลาเอางานเอาการเขาจริง ๆ  เลยทํ าไม
ได เพราะติดนิสัยการทํ าเลน ๆ

งานท่ียากบางอยางถาจะทํ าใหส ําเร็จ ตองใชความพยายามมากกวาปกติ ผูกระทํ า
ตองมีความต้ังใจจริง งานทุกอยางไมมีอะไรท่ีจะอยูเกินความสามารถของมนุษยได ถามนุษยมี
ความต้ังใจจริงอยางเชน การไปโลกพระจันทรเราไมเคยนึกวาจะไปไดถึง แตบัดน้ีมนุษยก็ไปโลก
พระจันทรได แลวจึงทํ าใหมองเห็นวาถามีความต้ังใจจริง งานท่ียากแสนยากตองสํ าเร็จ เร่ืองความ
ตั้งใจจริงนี้สุภาษิตฝรั่งบทหนึ่งกลาวไววา “ มีความตั้งใจที่ไหน ยอมมีชองทางท่ีน่ัน ”

ซ่ึงหมายความวา ไมวางานจะยากลํ าบากเพียงใด หากมคีวามต้ังใจยอมมีชองทางท่ี
จะทํ างานนั้นใหสํ าเร็จไดดังสมประสงค ถาตองการทํ างานใดใหไดผลดี ทํ างานใดใหสํ าเร็จตองมี
ความต้ังใจ ความตั้งใจจริงเทานั้นที่จะทํ าใหงานทุกอยางไมวาจะยากเย็นเพียงไรก็ส ําเร็จได
สาธุชทั้งหลายเมื่อจะท ําการส่ิงใดก็ขอใหทํ าจริง อยาท ําเลน ๆ ดวยเห็นแกความสนุกสนาน เมือ่ทํ า
อะไรทํ าจริงแลวงานนั้น ๆ ก็จะสํ าเร็จดังพุทธสุภาษิตบทหนึ่งวา
“ถาจะทํ าการใด พึงทํ าการน้ันใหจริง ”
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 9

***

เร่ือง  บทเรียนราคาแพง
วัตถุประสงค

1.  เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงการยอมรับผลการกระทํ าของตนเองได
2.  เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติตนตามแผนท่ีวางไวได

แนวความคิด
การรับรูและเขาใจสภาพของตนเองได และนํ ามาเปนจุดมุงหมายในการกํ าหนดแนว

ทางการปรับปรุง และพัฒนาตนเอง พรอมท้ังวางแผนการปฏิบัติตนเพ่ือใหไดขอมูลมาปรับปรุง
แกไข และชวยในการสงเสริมพัฒนาตนไดตามเปาหมายกํ าหนดไว
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

1.  ใบงานท่ี 1
2.  ใบงานท่ี 2

วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

1.! ผูวิจัยทบทวนเก่ียวกับความต้ังใจจากกิจกรรมคร้ังท่ีผานมา
ขั้นด ําเนินการ

2.! ผูวิจยัช้ีแจงวัตถุประสงคของกิจกรรม และแจกใบงานที ่1 และใบงานที ่2
ใหนักเรียนบันทึกคํ าตอบลงในใบงานท่ีกํ าหนดให
ขั้นอภิปรายผล

3.! ผูวิจยัใหสมาชิกออกมาอภิปราย และแสดงความคิดเห็น
ข้ันสรุปและนํ าไปใช

4.! ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม
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ใบงานท่ี  1  บทเรียนราคาแพง
***

ค ําชี้แจง  อานสถานการณ แลววิเคราะหขอคํ าถามท่ีกํ าหนดให

สถานการณ

แอนติดงานการแสดงที่กรุงเทพฯ ระหวางท่ีรอคิวแตงหนาน้ัน แอนก็ชวนเพื่อนหาซื้อ
ขนมทานรองทองกอนแตงหนา ชวงท่ีเดินทางกลับจากซ้ือขนม แอนท้ิงแกวน้ํ าบนถนน ทันใดน้ันก็
ถูกเจาหนาที่เทศกิจเชิญแอนไปเสียคาปรับ 2,000 บาท แอนเสียคาปรับ แตก็ตองยอม เพราะเปน
ระเบียบท่ีตองปฏิบัติตาม แอนกลับมาเลาใหครูและเพื่อน ๆ ฟง เพื่อเปนบทเรียนท่ีตนไดรับไวเตือน
ใจตัวเองและคนอ่ืน ๆ มันคงจะคุมคามากเหมือนกัน

ค ําถาม  ถานักเรียนเปนแอนนักเรียนจะทํ าอยางไร
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………

ค ําถาม  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรตอการกระทํ าของแอน
ค ําตอบ………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
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ใบงานท่ี  2  แบบบันทึกการปฏิบัติตนการยอมรับผลการกระทํ าของตนเอง
***

ชื่อ……………………นามสกุล……………………………..ชั้น……………เลขท่ี…………….

ค ําชี้แจง  ใหนักเรียนวางแผนการปฏิบัติตนเก่ียวกับการยอมรับผลการกระทํ าโดยกํ าหนด
พฤติกรรมท่ีจะปฏิบัติ และแนวทางปฏิบัติ

ลํ าดับ
ท่ี พฤติกรรมที่ปฏิบัติ แนวการปฏิบัติ ผลที่ไดรับ
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ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
คร้ังท่ี 10

***

เร่ือง  การปจฉิมนิเทศ
วัตถุประสงค

ใหนักเรียนบอกประโยชนท่ีไดจากการเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
แนวความคิด

วิธีการปฏิบัติตนใหเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบน้ันควรฝกใหเปนนิสัย และนํ าวิธีการ
ตางๆ ไปปรับใชในชีวิตประจํ าวันใหไดอยางเหมาะสม ก็จะนํ าไปสูการประสบความสํ าเร็จใน
อนาคต
ระยะเวลา

ประมาณ 50 นาที
ส่ือและอุปกรณ

ใบงานท่ี 1
วิธีดํ าเนินการ
ข้ันนํ า

1.! ผูวิจัยสนทนากับนักเรียนถึงความส ําคัญของความรับผิดชอบตอตนเอง
ขั้นด ําเนินการ

2.! ผูวิจัยซักถามนักเรียนหลังจากท่ีไดเขารวมชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
และแจกใบงานที่ 1 ใหนักเรียนบันทึก
ขั้นอภิปรายผล

3.! ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นจากใบงานท่ีกํ าหนดให
ขั้นสรุปและอภิปรายผล

4.! ผูวิจัยใหนักเรียนชวยกันสรุปส่ิงท่ีไดจากกิจกรรมในคร้ังน้ี
5.! ผูวิจัยกลาวปด และขอบคุณนักเรียนท่ีเขารวมกิจกรรม
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ใบงานท่ี 1 การแสดงความคิดเห็น
***

ชื่อ……………………นามสกุล…………………………..ชั้น……………เลขที่……………….

ค ําชี้แจง  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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ภาคผนวก ซ
กํ าหนดการใชชุดกิจกรรมแนะแนวส ําหรับกลุมทดลองและกลุมควบคุม
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กํ าหนดการใชชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชบทหนังตะลุง สํ าหรับกลุมทดลอง
และการใชชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติส ําหรับกลุมควบคุม

กลุมทดลอง กลุมควบคุม
คร้ังท่ี วนัท่ี คร้ังท่ี วนัท่ี
1 13  มกราคม  2546 1 26  กุมภาพันธ  2546
2 14  มกราคม  2546 2 27  กุมภาพันธ  2546
3 15  มกราคม  2546 3 28  กุมภาพันธ  2546
4 16  มกราคม  2546 4 3  มีนาคม  2546
5 17  มกราคม  2546 5 4  มีนาคม  2546
6 21  กุมภาพันธ  2546 6 5  มีนาคม  2546
7 22  กุมภาพันธ  2546 7 6  มีนาคม  2546
8 23  กุมภาพันธ  2546 8 7  มีนาคม  2546
9 24  กุมภาพันธ  2546 9 10 มีนาคม  2546
10 25  กุมภาพันธ  2546 10  11  มีนาคม  2546

หมายเหตุ  การเชิดหนังตะลุงจํ าเปนตองเชิดตอเน่ืองกัน ผูวิจัยจึงตองจัดกิจกรรมใหกับกลุม
ทดลองเสร็จส้ินกอน แลวจึงจัดกิจกรรมใหกับกลุมควบคุม
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ นางสาววันดี  โชติพานิช
วัน เดือน ปเกิด 10 เมษายน 2516
สถานท่ีเกิด อํ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง
ประวัติการศึกษา ค.บ.(ครุศาสตรบัณฑิต) วิชาเอกจิตวิทยาและการแนะแนว

สถาบันราชภัฏสงขลา ปการศึกษา 2539
สถานท่ีทํ างาน วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง อํ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง
ตํ าแหนง อาจารย 1 ระดับ 4
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