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บทคัดย่อ 

 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) สร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง 
“นิทานพื้นบา้นโคราช” ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 จงัหวดันครราชสีมา และ (2) 
ตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน 
 ผูศึ้กษาสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง “นิทานพื้นบา้นโคราช” โดยใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 3 
คนตรวจสอบคุณภาพหนงัสือท่ีสร้างข้ึน เคร่ืองมือท่ีใชต้รวจสอบคือ แบบประเมินคุณภาพของ
หนงัสือ การวิเคราะห์ผลการตรวจสอบคุณภาพใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง  และใหน้กัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 10 คน อ่านหนงัสือดงักล่าวและตอบแบบสอบถามความคิดเห็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า  3 ระดบั การวเิคราะห์ความคิดเห็นของนกัเรียนใชค้่าเฉล่ีย 
 ผลการศึกษามีดงัน้ี (1) หนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง “นิทานพื้นบา้นโคราช” ท่ีสร้างข้ึน
มี 10 เร่ือง แต่ละเร่ืองเป็นนิทานพื้นบา้นท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกคุณธรรมในดา้นต่างๆ มีภาพสี
ประกอบ และมีค าถามทา้ยเล่มและ (2) ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ ดา้น
รูปเล่ม ดา้นการจดัภาพ ดา้นการด าเนินเร่ือง ดา้นเน้ือหา และดา้นภาษามีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่ง 0.66 - 1.00 ซ่ึงถือวา่มีความเหมาะสม  ผลการตรวจสอบคุณภาพตามแบบมาตราส่วน
ประมาณค่าโดยนกัเรียนดา้นเน้ือเร่ือง ดา้นส านวนภาษา ดา้นภาพประกอบ  ดา้นรูปเล่มและการ
จดัรูปแบบ  และดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  มีค่าคะแนนเฉล่ียโดยรวม 2.69 ซ่ึงถือวา่มี
คุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก จึงสรุปไดว้า่หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพเหมาะสม
ในระดบัมาก 
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Abstract 

 

 The objectives of this study were (1) to construct a reading enhancement 

book entitled “Folk Tales of Khorat” for Prathom Suksa III students in Nakhon 

Ratchasima province; and (2) to verify quality of the constructed reading 

enhancement book. 

 The author constructed a reading enhancement book entitled “Folk Tales 

of Khorat” then asked three experts to verify its quality.  The instrument employed for 

quality verification was a quality assessment form.  Data on quality verification were 

analyzed with the index of concordance (IOC).  After that, 10 Prathom Suksa III 

students were asked to read the book and answer a 3-scale rating questionnaire asking 

their opinions toward the book.  Data on the students’ opinions were analyzed using 

the rating mean. 

 Findings of the study were as follows: (1) the constructed reading 

enhancement book comprised 10 stories; each story was a folk tale of Khorat with 

contents that included the teaching on moral issues, with color illustrations, and with 

the end-of-story questions; and (2) results of quality verification by experts showed 

that the IOCs of the reading enhancement book’s aspects of the book appearance, the 

illustration arrangement, the flow of the stories, the contents, and the language usage 

ranged from 0.66 – 1.00 which was considered to be appropriate; and the students’ 

overall rating mean on aspects of the book including the contents, the verbal style, the 

illustration, the structure arrangement and appearance, and the value and usefulness 

was 2.69 which indicated that the book’s quality was highly appropriate; therefore, it 

could be concluded that the constructed reading enhancement book had quality at the 

highly appropriate level. 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 
 ภาษานบัวา่เป็นส่ิงสาํคญัและจาํเป็นยิง่ต่อการดาํรงชีวิตของมนุษย ์ เพราะภาษาเป็น
มวลประสบการณ์  และเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารระหวา่งมนุษย ์ ถา้ขาดส่ือสาํคญัน้ีแลว้มนุษย์
คงไม่สามารถรวมกนัเป็นสังคมได ้ สาํหรับทกัษะทางภาษาท่ีมนุษยชาติใชใ้นการติดต่อส่ือสารกนัก็
คือ ภาษาศิลป์  หรือศิลปะทางภาษา  อนัไดแ้ก่  การฟัง  การดู  การพดู  การอ่าน  และการเขียน 
มนุษยอ์าศยัทกัษะทั้ง  5  น้ีสร้างเสริมสติปัญญาและความรู้สึกนึกคิด พฒันาอาชีพ  และพฒันา
บุคลิกภาพ  และอ่ืน ๆ  อีกมากมายใหก้บัตนเองและสังคม  ดว้ยเหตุผลดงักล่าว  ภาษาจึงมีบทบาท
และความสาํคญัสาํหรับบุคคลทุกคนของชาติ  ภาษาไทยนอกจากเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารแลว้  
ยงัเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ  เป็นภาษาประจาํชาติ  เป็นความมัน่คงของชาติ  เป็นสมบติัทาง
วฒันธรรมอนัลํ้าค่าท่ีบรรพบุรุษไดส้ร้างไวเ้พื่อเป็นเคร่ืองแสดงวา่ชาติไทยเราเป็นชาติท่ียิง่ใหญ่และ
มีวฒันธรรมมาแต่คร้ังโบราณกาล  เป็นเคร่ืองผกูพนัคนไทยใหรู้้สึกเป็นพวกเดียวกนัไดอ้ยา่งแน่น
แฟ้น  ภาษาไทยเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการส่ือความหมายท่ีคนไทยทุกคนตอ้งใชต้ลอดชีวติ  คนไทย
ทุกคนจึงมีหนา้ท่ีตอ้งเรียนรู้ภาษาไทย  และใชภ้าษาไทยใหถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑท์างภาษา  
 (วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์   2549 : 7) 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (พ.ศ.2545) มีสาระสาํคญัท่ีเนน้การสอน
ภาษาในฐานะเคร่ืองมือการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ทกัษะการอ่าน
จึงมีความสาํคญัอยา่งยิง่ ทาํใหผู้เ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและรู้จกัใชเ้คร่ืองมือรับรู้
ข่าวสารและวทิยาการต่างๆไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ และนาํความรู้ท่ีไดไ้ปปรับ
ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต เสริมสร้างบุคลิกภาพ พฒันาคุณภาพชีวติ 
สังคมและประเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ ดงัท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช2551 (สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551: 12 ) กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ไดก้าํหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านคือสาระท่ี 1  
การอ่าน  
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มาตรฐานท่ี1.1ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการ
ดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
 การท่ีจะเรียนวชิาภาษาไทยใหเ้กิดประสิทธิภาพนั้นมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้ง
ฝึกฝนทกัษะดา้นต่างๆ ใหมี้ความสัมพนัธ์กนั การอ่านมีประโยชน์อยา่งมากและจาํเป็นตอ้งพฒันา
ทกัษะ   การอ่านควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะทางภาษาดา้นอ่ืน เช่น การฟัง การพดู และการเขียน 
เพื่อช่วยใหผู้อ่้านใชภ้าษาของตนส่ือความหมายไดดี้ มีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันา
คุณภาพชีวติต่อไป ในปัจจุบนัเป็นยคุของ “ข่าวสาร” การอ่านจึงมีความสาํคญัมากในชีวติประจาํวนั
ของทุกคน ขอ้มูลหรือความรู้ความเจริญในแทบทุกดา้นไดรั้บการเผยแพร่ในรูปของส่ิงตีพิมพ์
มากมาย บุคคลในวงการต่าง ๆ จึงควรมีความรู้และความสามารถในการอ่านเพื่อพฒันาตนเอง 
พฒันาความรู้อนันาํไปสู่การพฒันาเทคโนโลยตีลอดจนพฒันาประเทศชาติในท่ีสุด 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 2527: 5-6)  วรรณี โสมประยรู (2537: 120) ไดก้ล่าววา่การอ่าน
เป็นทกัษะทางภาษาท่ีสาํคญัและจาํเป็นมากในการดาํรงชีวิตของคนในยคุปัจจุบนัยิง่กวา่สมยัท่ีผา่น
มา เพราะขณะน้ีวทิยาการและเทคโนโลยตี่าง ๆ ไดเ้ปล่ียนแปลงเจริญกา้วหนา้มากและเป็นไปอยา่ง
รวดเร็ว การติดต่อส่ือสารก็ยิ่งเพิ่มความสาํคญัในธุรกิจการงานมากข้ึน จนสภาพของสังคมกลายเป็น
สังคมข่าวสาร (InformationSociety) ไปแลว้ เน้ือหาสาระวิชาการรวมทั้งขอ้ต่าง ๆ ในชีวติประจาํวนั
ตอ้งอาศยัการอ่านจึงจะสามารถเขา้ใจและส่ือความหมายกนัไดถู้กตอ้งแมจ้ะมีการนาํเทคโนโลยมีา
ใชใ้นการติดต่อส่ือสารแต่ก็ไม่สามารถใชท้ดแทนการอ่านได ้ตรงกนัขา้มกบัคนในยคุน้ีกลบัตอ้ง
อ่านเพิ่มข้ึนเสียอีก ฉะนั้นคนเราจึงจาํเป็นตอ้งมีทกัษะการอ่าน กล่าวคือตอ้งอ่านอยา่งรวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ เพื่อเสาะแสวงหาความรู้ทั้งหลาย จนสามารถเขา้ใจและติดตามการเปล่ียนแปลงและ
ความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาการรวมทั้งขอ้มูลข่าวสารเหล่านั้นไดท้นั แต่ในสภาพท่ีเป็นจริง การ
สอนภาษาไทยในปัจจุบนัยงัมีปัญหาอยูม่าก ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก การขาดอุปกรณ์และส่ือการเรียนการ
สอน ปัญหาเก่ียวกบัตวัครู เช่น ขาดความถนดั  ขาดประสบการณ์ มีเวลาเตรียมการสอนนอ้ย ไม่
เขา้ใจเน้ือหาและกระบวนการสอน ปัญหาเก่ียวกบั ตวัเด็ก ไดแ้ก่ ปัญหามาจากภาษาถ่ิน การอ่านชา้
มากอ่านขา้ม อ่านไม่ออก โดยมากมกัไดแ้ก่นกัเรียนในช่วงชั้นท่ี 1 ท่ียงัจาํเกณฑใ์นการสะกดคาํต่าง 
ๆ ไม่ได ้เช่น อ่านคาํท่ีใชอ้กัษรสูงท่ีมีวรรณยกุต ์และคาํท่ีใชต้วัสะกดไม่ตรงตามมาตราไม่ไดซ่ึ้ง
สอดคลอ้งกบัคาํกล่าวของ จินตนา ใบกาซูย ี(2534 : 45) ท่ีวา่เด็กอ่านไม่คล่อง ไม่กลา้อ่านออกเสียง
ดงั อ่านไม่ได ้อ่านไม่ถูกวรรคตอน และทาํใหเ้ขียนไม่ถูกตอ้งอีกดว้ย 
 กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายใหค้รูผูส้อนและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งจดัทาํหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านในจงัหวดัของตนข้ึนเพื่อนาํมาใชใ้นโรงเรียน เพราะหนงัสือส่งเสริมการอ่านเป็น
หนงัสือท่ีจดัทาํข้ึน โดยมีวตัถุประสงคเ์นน้ไปในทางส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและมี



3 

นิสัยรักการอ่านยิง่ข้ึน การอ่านหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีเหมาะสมโดยใชเ้ร่ืองราวของส่ิงใกลต้วัใน
ทอ้งถ่ินมาสร้างเป็นองคค์วามรู้ จะสามารถสะทอ้นภาพของทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งชดัเจน ดงัท่ีจินตนา  
ใบกาซูย ี (2537: 159) กล่าวไวว้า่ “สภาพทอ้งถ่ินหรือปัญญาในทอ้งถ่ินก็ควรนาํมาเป็นหวัขอ้ในการ
เขียนหนงัสือเสริมประสบการณ์ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน ซ่ึงสามารถอวดคนต่าง
ถ่ินใหรู้้จกัของดีในทอ้งถ่ิน เช่น อาชีพท่ีสาํคญั สถานท่ีสาํคญั บุคคลท่ีสาํคญัของทอ้งถ่ินเป็นตน้” 
การเรียนรู้เร่ืองราวในทอ้งถ่ินตน เป็นการสร้างความตระหนกัใหผู้เ้รียนเห็นคุณค่าและเกิดความ
ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึง ทั้งยงัเป็นส่วนหน่ึงของการปลูกจิตสาํนึกและมีนิสัยรัก
การอ่าน สามารถช่วยส่งเสริมกระบวนการจดัการเรียนรู้ใหบ้รรลุตามวตัถุประสงค ์เป็นการเปิดโลก
ทศัน์ของครูและผูเ้รียนใหก้วา้งไกลยิง่ข้ึน หนงัสือเสริมการอ่านจึงนบัวา่มีความสาํคญัต่อผูเ้รียน
อยา่งมาก  
 สาํหรับหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง “นิทานพื้นบา้นโคราช” เป็นมรดกทางวฒันธรรม
ท่ีเป็นเร่ืองราวเล่าสืบต่อกนัมา  โดยมุ่งใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินนิทานบางเร่ืองยงัให้
คติเตือนใจเป็นการสั่งสอนไปดว้ย  การเล่านิทานจะมีอยูใ่นทอ้งถ่ินต่างๆ เรียกวา่  นิทานพื้นบา้น
โคราช    
 การเล่านิทานพื้นบา้นโคราชในสมยัก่อน  ผูเ้ล่าไดแ้ก่ ปู่  ยา่  ตา  ยาย และผูใ้หญ่ในบา้น  
ผูฟั้งก็คือลูกหลานในหมู่บา้นนัน่เอง  จึงมกัจะนัง่ลอ้มวงกนัเล่านิทานในเวลาเยน็หลงัจากเลิกการ
ทาํงานในไร่นาแลว้  ทาํใหบ้รรยากาศของความรักความผกูพนัระหวา่งผูอ้าวโุสและผูอ่้อนเยาวใ์น
ครอบครัวและหมู่บา้นเป็นไปอยา่งอบอุ่นและแน่นแฟ้นยิ่ง  
 นิทานพื้นบา้นโคราช  แบ่งตามลกัษณะเน้ือหาและรูปแบบของนิทาน เป็น 8 ประเภท  
ดงัน้ี นิทานศาสนา  นิทานประจาํถ่ิน  นิทานคติ  นิทานมหศัจรรยห์รือเทพนิยาย  นิทานอธิบายเหตุ  
นิทานชีวติ  นิทานเก่ียวกบัสัตว ์ นิทานมุขตลก  (ของดีโคราช เล่มท่ี 2 : 79) ซ่ึงผูศึ้กษาคน้ควา้ได ้
เรียบเรียงมาเสนอ 10 เร่ือง ไดแ้ก่ นางสิบสอง เต่าเหาะ  หวัลา้นเกินครู โลภมากลาภหาย ทา้วกาํพร้า 
เจา้เมืองใจอารี สามเกลอ ทา้วปาจิต-นางอรพิม เจ็ดคะนน และ ศุภมิตร-เกศีนี 
 จากประสบการณ์ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้ไดป้ฏิบติัหนา้ท่ีการสอนภาษาไทยในโรงเรียนพบวา่
หนงัสือเรียนภาษาไทยท่ีกระทรวงศึกษาธิการกาํหนดใหใ้ชเ้รียนในระดบัประถมศึกษานั้นไม่
เพียงพอต่อการเพิ่มความรู้และสร้างนิสัยรักการอ่านแก่นกัเรียน เน้ือหาบางเร่ืองไกลตวัเกินไปไม่
สอดคลอ้งกบัสภาพชีวติชุมชนและทอ้งถ่ินของนกัเรียน ทาํใหน้กัเรียนขาดความสนใจไม่เกิดมโน
ทศัน์ในเร่ืองท่ีเรียนขณะนั้น ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนเบ่ือหน่ายและไม่เห็น
ความสาํคญัของการอ่าน ดงันั้น ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดเ้ล็งเห็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือ หนงัสือเรียนมีเน้ือหา
ไกลตวัและไม่สอดคลอ้งกบัสภาพชีวติจริง จึงไดจ้ดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีมีเน้ือหาใกลเ้คียง
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กบัสภาพชีวติจริง ทาํใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจและสนุกสนาน  พร้อมทั้งเป็นการปลูกฝังให้
นกัเรียนมีนิสัยรักการอ่านยิง่ข้ึน 

 
2.  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 
 2.1  เพื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน “นิทานพื้นบา้นโคราช” ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3 
 2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน   
 

3.  ขอบเขตของการศึกษา 
 
 3.1  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน “นิทานพื้นบา้นโคราช”  ส าหรับนกัเรียน                        
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  เป็นงานเขียนประเภทเร่ืองสั้นบนัเทิงคดี ท่ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้  
สัมภาษณ์วทิยากรในทอ้งถ่ินและจากศูนยส่์งเสริมวฒันธรรมจงัหวดันครราชสีมา หนงัสือ ของดี
โคราช เล่ม 2 บนัทึกจากโคราช ของ ผูช่้วยศาสตราจารยศ์ศิธร ธญัลกัษณานนัทแ์ละคณะไดร้วมรวม
ไว ้ (ของดีโคราช 2537: 1-79)เก่ียวกบันิทานพื้นบา้นของโคราช  ลกัษณะของเน้ือหามีการ
สอดแทรกคุณธรรม    มีภาพสีประกอบและมีคาํถามทา้ยเล่ม 
 3.2  การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน โดยใหผู้ท้รงคุณวฒิุ
ท่ีมีความรู้  ความชาํนาญดา้นการเขียนหนงัสือสาํหรับเด็ก  รวมทั้งดา้นการสอนภาษาไทย  จาํนวน 3 
คน ประเมินโดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือและสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีท่ี 3 ของโรงเรียนชุมชนบา้นวดั  จ  านวน  10  คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มเก่ง 3 คน กลุ่ม
ปานกลาง 4 คน กลุ่มอ่อน 3 คน 

 
4.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 4.1  หนังสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง  หนงัสือท่ีจดัทาํข้ึนในรูปแบบนิทานประกอบ
ภาพ  เพื่อส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน   
 4.2  นิทานพืน้บ้านโคราช หมายถึง นิทานท่ีเป็นเร่ืองราวเล่าสืบต่อกนัมาในจงัหวดั
นครราชสีมา (โคราช)  โดยมุ่งใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงผูศึ้กษาไดเ้รียบเรียงมี 10 
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เร่ือง ดงัน้ี นางสิบสอง เต่าเหาะ  หวัลา้นเกินครู โลภมากลาภหาย ทา้วกาํพร้า เจา้เมืองใจอารี สาม
เกลอ ทา้วปาจิต-นางอรพิม เจด็คะนน และ ศุภมิตร-เกศีนี                                                                               
 4.3  คุณภาพของหนังสือ  หมายถึง  คุณค่าของหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง“นิทาน
พื้นบา้นโคราช” ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ท่านและสอบถาม
ความคิดเห็นนกัเรียน 10 คน 
 

5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 5.1  ไดห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน “นิทานพื้นบา้นโคราช” ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3  ท่ีมีคุณภาพ 
 5.2  นกัเรียนไดฝึ้กฝน  และปลูกฝังทกัษะดา้นการอ่านท่ีมีประโยชน์ต่อตนเอง 
 5.3  เป็นแนวทางสาํหรับครู ผูเ้ก่ียวขอ้ง และผูส้นใจในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านเพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้แก่นกัเรียน 

 
6.  วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งใน
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 6.1  การอ่าน 

  6.1.1  ความหมายของการอ่าน 
สมพร มนัตะสูตร (2534: 8)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่ เป็นการรับรู้

ความหมายจากถอ้ยคาํท่ีตีพิมพอ์ยูใ่นส่ิงพิมพห์รือหนงัสือ โดยผูอ่้านรับรู้วา่ผูเ้ขียนไดส่้งสารแสดง
ความคิดเห็นอยา่งไร มีความหมายวา่อะไร เก่ียวขอ้งกบัอะไรบา้ง ลาํดบัขั้นของการอ่านจะเร่ิมตน้
ตั้งแต่การทาํความเขา้ใจในถอ้ยคาํแต่ละคาํ กลุ่มคาํแต่ละกลุ่ม และเร่ืองราวท่ีเรียงรายต่อเน่ืองกนั             
อยูใ่นยอ่หนา้หน่ึงหรือในตอนหน่ึง หรือในเร่ืองหน่ึง ซ่ึงตอ้งทาํความเขา้ใจไปทีละตอนเป็นลาํดบั 

ราชบณัฑิตยสถาน (2542: 917) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน
ตามตวัหนงัสือ ออกเสียงตามตวัหนงัสือ ดูหรือเขา้ใจความจากตวัหนงัสือ : สังเกตหรือพิจารณาดู
เพื่อใหเ้ขา้ใจ : คิด นบั(ไทยเดิม) 
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สนิท  สัตโยภาส (2545: 92) ใหค้วามหมายของการอ่าน หมายถึง การมองดู
ตวัอกัษรแลว้ถ่ายทอดความหมายจากตวัอกัษรมาเป็นความคิด จากนั้นจึงนาํความรู้ ความคิดหรือส่ิง
ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในดา้นต่างๆ เม่ือถึงเวลาอนัควร 

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2545: 2) ใหค้วามหมายของการอ่าน ลกัษณะของ
กระบวนการเป็นลาํดบัขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ กลุ่มคาํ ประโยค
ขอ้ความ และเร่ืองราวของสารท่ีผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้

วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549: 29)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวว้า่เป็น
รูปแบบของการส่ือความหมาย แลกเปล่ียนความคิดและข่าวสาร ความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน นัน่
คือผูเ้ขียนเขียนอยา่งสนุกสนานไวใ้ห ้เพื่อจดับรรยากาศท่ีดีในการเรียน เพื่อนกัเรียนสามารถอ่าน
บทเรียนไดเ้ร็วและอ่านสนุกก็จะเกิดความรู้สึกท่ีวา่ตนประสบความสาํเร็จในการอ่าน มี
ความสามารถในการอ่าน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  การอ่านเป็นกระบวนการติดต่อส่ือสาร
ความคิดจากผูเ้ขียนสู่ผูอ่้านใหเ้ขา้ใจตรงกนัและผูอ่้านสามารถนาํเอาความหมายนั้นๆ  ไปใช้
ประโยชน์ได ้
  6.1.2  จุดมุ่งหมายของการอ่าน 

การอ่านหนงัสือของแต่ละคนนั้น มีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนั มีผูก้ล่าวถึง 
จุดมุ่งหมายของการอ่านไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 

เสาวลกัษณ์ รัตนวชิช์ (2531: 86) ไดส้รุปการอ่านโดยทัว่ไปมีจุดมุ่งหมาย
หลกัอยู ่3 ประการ คือ 

1.  อ่านเพื่อบนัเทิง ไดแ้ก่ นิทาน นิยาย 
2.  อ่านเพื่อรู้วธีิการ(เพื่อทาํเป็น) ไดแ้ก่  ตาํราอาหาร  ฉลากยา  คู่มือการใช ้            

ส่ิงต่าง ๆ 
3.  อ่านเพื่อคน้ควา้ ไดแ้ก่ เร่ืองราวสารคดีทัว่ไป 
ฉววีรรณ  คูหาพินนัท ์(2542: 23-25) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการอ่าน 

ดงัน้ี 
1.  อ่านเพื่ออยากรู้อยากเห็น และรู้ข่าวสารต่าง ๆ (Information) อนัเป็น            

ความตอ้งการตามธรรมชาติของมนุษย ์
2.  อ่านเพื่อแกปั้ญหา 
3.  อ่านเพื่อความรู้และเพื่อการศึกษา 
4.  อ่านเพื่อคน้ควา้และวจิยั (Research) 
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5.  อ่านเพื่อปรับปรุงบุคลิกภาพ 
6.  อ่านเพื่อรักษาสุขภาพ เป็นโรคต่าง ๆ ควรจะรักษาตวัอยา่งไร 
7.  อ่านเพื่อปรับปรุงงานอาชีพ 
8.  อ่านเพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน เป็นการหาความสนุกสนานเพลิดเพลิน

โดยไม่ตอ้งไปดูภาพยนตร์ ละคร โทรทศัน์ ฯลฯ 
9.  อ่านเพื่อแกเ้หงา หรืออ่านเพื่อฆ่าเวลา 
10.  อ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 
จินตนา ใบกาซูย ี(2536: 20-24) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี 
1.  การอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ และทรรศนะท่ีกวา้งขวาง ครูควรจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนไดอ่้านและศึกษาคน้ควา้มากข้ึน การท่ีจะรับฟัง
อาจารยส์อน แต่ในชั้นเรียนหรือเฉพาะหนงัสือเรียนนั้น ยอ่มขาดโอกาสท่ีจะเพิ่มพนูความรู้ท่ีมีอยู่
มากมาย เช่น  การอ่านหนงัสือพิมพร์ายวนั นิตยสาร วารสารต่าง ๆ อนัจะก่อใหเ้กิดทรรศนะท่ี
กวา้งขวางและลุ่มลึกต่อผูอ่้านเป็นอยา่งมาก 

2.  การอ่านเพื่อพฒันาอาชีพของตนเอง ในการปฏิบติังานนั้นวชิาความรู้ท่ี
เรียนมาจะสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดบ้างส่วนเท่านั้น ความรู้นอกเหนือจากน้ีจาํเป็นตอ้งศึกษา
และคน้ควา้อ่านเพิ่มเติมจากส่ิงพิมพต่์าง ๆ เพื่อใหท้นักบัวทิยากรท่ีรุดหนา้อยา่งไม่หยุดย ั้ง 

3.  การอ่านเพื่อพฒันาสมองและสติปัญญา การอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหา
ประเทืองสติปัญญา ช่วยทาํใหส้มองตอ้งคิด สมองจึงมีการพฒันาในดา้นสติปัญญาอยูต่ลอดเวลา           
การอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสร้างสรรคท์าํใหค้นฉลาด ไม่ตกเป็นเคร่ืองมือหรือเหยือ่ของคนไดง่้าย 

4.  การอ่านเพื่อความบนัเทิงหรือการพกัผอ่น หนงัสือประเภทบนัเทิงคดี                
มีเน้ือหาและจุดมุ่งหมายใหผู้อ่้านไดพ้กัผอ่น เกิดความเพลิดเพลินและรู้สึกบนัเทิงเริงรมยใ์นจิตใจ 

ผจงวาด  พลูแกว้ (2547: 80) ไดก้าํหนดวา่ ในการอ่านหนงัสือทุกคร้ัง ผูอ่้าน
จะตอ้งมีจุดมุ่งหมาย ซ่ึงในการอ่านแต่ละคร้ัง จุดมุ่งหมายยอ่มไม่เหมือนกนั ทั้งน้ี ข้ึนอยูก่บัความ
ตอ้งการของผูอ่้านวา่ตอ้งการอ่านเพื่ออะไร จุดมุ่งหมายของการอ่านโดยทัว่ไป แบ่งออกไดด้งัน้ี 

1.  การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ เป็นการอ่านเพื่อมุ่งใหไ้ดค้วามรู้ในเร่ืองท่ี
ตอ้งการศึกษาหาความรู้โดยละเอียดหรือโดยยอ่ก็ได ้การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้น้ี มกัใชใ้นการ
อ่านตาํราวชิาการต่างๆ หรืออ่านงานเขียนเฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษาเขา้ใจ 

2.  อ่านเพื่อความเพลิดเพลินบนัเทิงใจ ผูอ่้านมุ่งท่ีความผอ่นคลายอารมณ์         
ความเพลิดเพลินท่ีเกิดจากการอ่าน อนัไดแ้ก่การอ่านหนงัสือประเภทบนัเทิงคดี นวนิยาย หรือสาร
คดีท่ีมีเน้ือหามุ่งความเพลิดเพลิน เช่น สารคดีท่องเท่ียว วรรณคดี และวารสาร นิตยสารท่ี
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ประกอบดว้ยเร่ืองราวในแนวสาระบนัเทิงต่าง ๆ การอ่านเพื่อจุดมุ่งหมายน้ีเป็นการอ่านท่ีใชม้ากใน
ชีวติประจาํวนัของคนทัว่ไป 

สรุปจุดมุ่งหมายของการอ่านดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ จุดมุ่งหมายของการ
อ่านมีบทบาทสาํคญัสาํหรับใชก้าํหนดแนวทางในการสอนอ่าน ท่ีเลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัเวลา 
โอกาสความแตกต่างของผูเ้รียนแต่ละคน และช่วยใหก้ารสอนอ่านประสบความสาํเร็จตาม
จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 
  6.1.3  ประเภทของการอ่าน 

ลาวณัย ์ สังขพนัธานนท ์และคณะ (2549: 18-21) ไดแ้บ่งประเภทของการ
อ่านออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1.  การจาํแนกประเภทตามลกัษณะการอ่าน แบ่งได ้2 ประเภท คือ 
1.1  การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านโดยวธีิการเปล่งเสียงออกมาเป็น

ถอ้ยคาํหรือเสียงแลว้ถ่ายทอดเสียงออกมาเป็นความคิด 
1.2  การอ่านในใจ คือ การอ่านท่ีถ่ายทอดตวัอกัษรออกมาเป็นความคิด

โดยตรงการอ่านในใจเป็นเร่ืองท่ีตอ้งอาศยัทกัษะและความชาํนาญ ผสมผสานกบัการหมัน่ฝึกฝน
ตนเองเพื่อก่อใหเ้กิดความชาํนาญในการอ่าน ทกัษะท่ีสาํคญัในการอ่านในใจ ไดแ้ก่ ทกัษะการอ่าน
ไดเ้ร็วและทกัษะการเขา้ใจความหมาย ทกัษะในการอ่านเร็ว เป็นเร่ืองของกลไกการอ่านหรือการ
เคล่ือนไหวของสายตา ทกัษะการเขา้ใจความหมาย เป็นหวัใจสาํคญัของการอ่าน เพราะหากมีระดบั
ความเร็วในการอ่านดีแต่ไม่สามารถเขา้ใจเน้ือความของส่ิงท่ีอ่านได ้การอ่านก็จะไม่ประสบ
ผลสาํเร็จ การท่ีผูอ่้านจะเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่านไดจ้ะตอ้งมีพื้นฐานเก่ียวกบัส่ิงต่อไปน้ี 

ก.  ความรู้พื้นฐานเร่ืองคาํและไวยากรณ์ ไดแ้ก่ การรู้จกัความหมาย
ของคาํศพัท ์หนา้ท่ีของคาํและประโยค 

ข.  การรู้จกัยอ่หนา้หรือปริเฉท (Paragraph) ผูอ่้านมีความจาํเป็นตอ้ง
รู้ความสาํคญัของการยอ่หนา้ เพราะในแต่ละยอ่หนา้จะมีใจความสาํคญั (Main Idea) หน่ึงยอ่หนา้              
จะแสดงประโยคใจความสาํคญัไวห้น่ึงประโยค เรียกวา่ ประโยคหลกั (Topic Sentence) จากนั้นจะ
ใชป้ระโยคพลความ (Supporting Sentence) เป็นประโยคเสริมเพื่ออธิบายหรือขยายความตามปกติ
ใจความสาํคญัของแต่ละยอ่หนา้ส่วนมากจะปรากฏท่ีตน้หรือตอนทา้ยของยอ่หนา้ หรืออาจปรากฏ
ท่ีตอนกลางของยอ่หนา้ก็ได ้หน่ึงยอ่หนา้จะมีใจความสาํคญัเพียงหน่ึงใจความเท่านั้น 

ค.  ภูมิหลงัและประสบการณ์ของผูอ่้าน ผูอ่้านท่ีมีประสบการณ์ได้
พบเห็นหรือไดคุ้น้เคยกบัเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้น ๆ จะทาํใหผู้อ่้านเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดช้ดัเจน
มากยิง่ข้ึน 
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2.  การจาํแนกประเภทตามวิธีการอ่าน แบ่งได ้5 ประเภท คือ 
2.1  การอ่านอยา่งคร่าว ๆ เป็นวธีิการอ่านท่ีจะใชเ้ม่ือตอ้งการสาํรวจวา่จะ

อ่านหนงัสือนั้นต่อไปโดยละเอียดหรือไม่ การอ่านอยา่งคร่าว ๆ จะอ่านเพียงช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง 
สารบญัคาํนาํ หรือเป็นการอ่านเพียงบางตอนเพื่อดูจาํนวน การอ่านเพื่อสังเกตเน้ือหา หรือการอ่าน
เพื่อดูดรรชนี คน้หาหวัขอ้ท่ีตอ้งการวา่มีหรือไม่ 

2.2  การอ่านแบบตรวจตรา เป็นวธีิการอ่านละเอียดในขอ้ความท่ีตอ้งการ
รู้เป็นการอ่านเพื่อเก็บขอ้มูล คือ การอ่านหนงัสือในหวัขอ้เร่ืองเดียวกนัจากหนงัสือหลาย ๆ เล่มเพื่อ 
เปรียบเทียบและคดัเลือกก่อนจะสรุปผลนาํส่วนท่ีตนเองตอ้งการมาใช ้นิยมใชก้นัมากในการอ่าน 
เพื่อการทาํรายงาน การทาํวิจยั การคน้ควา้หรือการทาํวทิยานิพนธ์ 

2.3  การอ่านแบบศึกษาคน้ควา้ เป็นการอ่านอยา่งละเอียดถ่ีถว้น ตั้งแต่
หนา้แรกจนถึงหนา้สุดทา้ย เพื่อใหรู้้เน้ือหาอยา่งลึกซ้ึงทุกขั้นตอนและเก็บแนวคิดเพื่อสรุป
สาระสาํคญัของเน้ือความทั้งหมด 

2.4  การอ่านเชิงวเิคราะห์หรือการอ่านตีความ เป็นวธีิการอ่านท่ีต่อเน่ือง
จากวธีิการอ่านแบบศึกษาคน้ควา้ คือการอ่านอยา่งละเอียดใหไ้ดใ้จความครบถว้น แลว้จึงแยกแยะ 
ส่วนประกอบออกใหไ้ดว้า่ส่วนต่าง ๆ นั้น มีความหมายและความสาํคญัอยา่งไร 

2.5  การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ คือ การอ่านโดยสอดแทรกการวพิากษ ์
วจิารณ์ของผูอ่้านไปดว้ย โดยผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้พื้นฐานมาก และตอ้งอาศยัเทคนิคการอ่านทุกวธีิ
อยา่งมีประสิทธิภาพ แลว้จึงเกิดการสรุปประมวลเป็นความคิดรวบยอด สามารถวพิากษว์จิารณ์อยา่ง
มีเหตุผลและถูกตอ้ง 

วรรณี  โสมประยรู (2542 : 127) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านออกเป็น 2 
ประเภท คือ 

1.  การอ่านออกเสียง แบ่งได ้3 แบบ ไดแ้ก่ 
1)  การอ่านร้อยแกว้ 
2)  การอ่านร้อยกรอง 
3)  การอ่านทาํนองเสนาะ 

2.  การอ่านในใจ แบ่งได ้7 แบบ ไดแ้ก่ 
1)  การอ่านแบบคน้ควา้หาความรู้ 
2)  การอ่านแบบจบัใจความสาํคญัหรือสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 
3)  การอ่านแบบหารายละเอียดทุกขั้นตอน 
4)  การอ่านเพื่อหารายละเอียดทุกคาํเพื่อการปฏิบติั 
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5)  การอ่านแบบวเิคราะห์วิจารณ์เพื่อหาเหตุผล 
6)  การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใชว้จิารณญาณเพื่อหาขอ้เท็จจริง ขอ้ดี

ขอ้เสียสาํหรับเลือกแนวทางปฏิบติั 
7)  การอ่านแบบคร่าว ๆ เพื่อสังเกตและจดจาํ 

  6.1.4  แนวทางการสอนอ่านในระดับประถมศึกษา 
วรรณี โสมประยรู (2542: 129) ไดก้าํหนดทกัษะเบ้ืองตน้ในการสอนอ่าน

ในระดบัชั้นประถมศึกษาวา่มี 6 ทกัษะ แต่ทกัษะท่ีตอ้งการเนน้มีเพียง 4 ทกัษะ คือ 
1)  ทกัษะในการเขา้ใจคาํพดู หมายถึง ความสามารถในการทาํความเขา้ใจคาํ

และความหมายของคาํ 
2)  ทกัษะในการเขา้ใจความหมายของภาษา รวมทั้งความสามารถในการ

ปฏิบติัตามคาํสั่งหรือคาํแนะนาํไดด้ว้ย 
3)  ทกัษะในการเขา้ใจความหมายแฝงของอนุเฉท การจบัใจความ การ

ประมวลสรุป การทาํนายผล การเขา้ใจวตัถุประสงคข์องผูเ้ขียน การตรวจสอบแนวคิด 
4)  ทกัษะในการอ่านเพื่อความซาบซ้ึง รวมถึงการเขา้ใจในอารมณ์ของ

ผูเ้ขียนความมุ่งหมายตลอดถึงลกัษณะของเร่ือง 
ประพนธ์ เรืองณรงค ์(2545: 2) ไดส้รุปวธีิการสอนอ่านท่ีครูควรฝึกให้

นกัเรียนดงัน้ี 
1)  การอ่านเพื่อความรู้ความเขา้ใจ เป็นการอ่านท่ีมีความสําคญัเพราะเม่ือ

ผูเ้รียนมีทกัษะในการอ่าน โดยสามารถเขา้ใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่านมากข้ึน ก็จะเป็นหนทาง
นาํไปสู่ความสาํเร็จทุกสาขาวิชา รวมทั้งในการดาํเนินชีวติประจาํวนั นอกจากจะเขา้ใจความหมาย
ของคาํและเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านแลว้ การเขา้ใจสาํนวน โวหาร ทั้งการพรรณนา การบรรยาย การ
เปรียบเทียบต่าง ๆ จะช่วยให้มีความลึกซ้ึงในการอ่านมากยิง่ข้ึน อีกทั้งเป็นการทะนุบาํรุงส่งเสริม
วฒันธรรมทางภาษาท่ีดีงามไปสู่อนุชนรุ่นหลงัสืบไปการอ่านเพื่อความรู้ความเขา้ใจในถอ้ยคาํ  
สาํนวน โวหาร 

(1) ถอ้ยคาํ อาจเป็นคาํโดด ๆ หรือเป็นถอ้ยคาํสองคาํสามคาํในลกัษณะท่ี
เป็นคาํศพัทย์าก หรือคาํศพัทเ์ฉพาะวงการต่าง ๆ ถอ้ยคาํเหล่าน้ีตอ้งอาศยัการตีความหรือตอ้งอาศยั
การดูจากขอ้ความแวดลอ้มคาํนั้น ๆ (บริบท) ก็จะทาํใหเ้ขา้ใจความหมายมากข้ึน 

(2)  สาํนวน เป็นถอ้ยคาํกะทดัรัด สละสลวย มีความหมายลึกซ้ึงกินใจ 
และมีความหมายในเชิงเปรียบเทียบ สาํนวนรวมไปถึงสุภาษิต คาํพงัเพย คาํขวญัและคาํคม 
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(3)  โวหาร หมายถึง ชั้นเชิงสาํนวนแต่งหนงัสือหรือสาํนวนท่ีเล่นเป็น
สาํบดัสาํนวน โวหารอาจแบ่งเป็นพรรณนา การบรรยาย การเปรียบเทียบ 

2)  การอ่านเพื่อสรุปใจความสาํคญั เป็นการอ่านเพื่อจบัใจความสาํคญัหรือ
เก็บสาระสาํคญัของเร่ือง จะตอ้งมีความสามารถท่ีจะเขา้ใจและแยกแยะใหไ้ดว้า่ขอ้ความใด ประโยค
ใดเป็นส่วนสาํคญัของของเร่ือง และส่วนใดเป็นส่วนปลีกยอ่ย การอ่านเพื่อสรุปใจความสาํคญัเป็น 
การอ่านเพื่อเก็บสาระสาํคญัหรือใจความสาํคญัของเร่ือง โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

(1)  อ่านเร็ว เป็นการอ่านคร่าว ๆ อ่านเร่ืองตั้งแต่ตน้จนจบใหพ้อเขา้ใจ
เร่ือง 

(2)  อ่านเก็บรายละเอียด เป็นการอ่านทบทวนอีกคร้ัง ตั้งคาํถามจากเร่ือง
วา่ 

(3)  ตอบคาํถาม โดยนาํคาํตอบมาเรียบเรียงใหม่ดว้ยสาํนวนภาษาของ
นกัเรียนการตอบคาํถามอาจตอบดว้ยวาจาหรือเขียนก็ได ้ซ่ึงถา้หากนกัเรียนตอบคาํถามไดทุ้กขอ้          
ก็สามารถจบัใจความไดท้ั้งหมด 

สรุปวา่ การอ่านช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้และความบนัเทิง ซ่ึงการรู้
หลกัการอ่านท่ีดีจะช่วยใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ ทาํใหมี้ความรู้กวา้งขวางข้ึน นาํ
ความรู้ท่ีไดรั้บไปพฒันาศกัยภาพการอ่าน การดาํรงชีวติประจาํวนั และเสริมสร้างชีวติตนเองให้
สมบูรณ์ข้ึน 
 6.2  หนังสือส่งเสริมการอ่าน 

  6.2.1  ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2522: 1) กล่าววา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน หมายถึง 

หนงัสือท่ีส่งเสริมใหมี้ทกัษะในการอ่านภาษาไทย และมีนิสัยรักการอ่านยิง่ข้ึน หนงัสือส่งเสริมการ
อ่านจะมีเน้ือหาส่งเสริมความสงบเรียบร้อย และมีศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติอนัเป็น
ประโยชน์ตามวยัของผูเ้รียน 

จินตนา ใบกาซูย ี(2542: 7) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ไวว้า่  เป็นหนงัสือท่ีจดัทาํข้ึนโดยมีวตัถุประสงคเ์นน้ไปในทางส่งเสริมการอ่าน เกิดทกัษะในการ
อ่านและนิสัยรักการอ่านมากยิง่ข้ึน อาจเป็นหนงัสือสารคดี นวนิยาย นิทาน ฯลฯ ท่ีมีลกัษณะไม่ขดั
ต่อวฒันธรรม ประเพณี และศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติ และมีสารประโยชน์ 

ถวลัย ์มาศจรัส และพรพรต เจนสุวรรณ์  (2547: 4) ไดก้ล่าวไวว้า่หนงัสือ
ส่งเสริม การอ่าน เป็นหนงัสือท่ีจดัทาํข้ึน โดยมีวตัถุประสงคเ์นน้ไปในทางส่งเสริมให้ผูอ่้านเกิด
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ทกัษะในการอ่าน และนิสัยรักการอ่านยิง่ข้ึน อาจเป็นหนงัสือสารคดี นวนิยาย นิทาน ฯลฯ ท่ีมี
ลกัษณะไม่ขดั ต่อวฒันธรรม ประเพณี และศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติ และมีสารประโยชน์ 

รังสิมนัตุ ์ฉิมรักษ ์(2550: 8) ไดใ้หค้วามหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ไวว้า่  เป็นหนงัสือท่ีเขียนข้ึนมาเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่านนัน่เอง รูปแบบของหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านอาจเป็นนิทาน นวนิยาย สารคดี เร่ืองสั้น วรรณกรรมเยาวชนก็ได ้ทั้งน้ีตอ้งมีคติแง่
คิดจากเร่ือง รูปเล่มตอ้งสวยงาม มีภาพประกอบ จะเขียนในรูปของร้อยแกว้หรือร้อยกรองก็ไดแ้ต่
เน้ือหาตอ้งไม่ขดัต่อประเพณีและวฒันธรรมอนัดีงามของสังคม 

จากความหมายของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านเป็นหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีนอกเหนือไปจากหนงัสือเรียน มุ่งเนน้ส่งเสริมให้
ผูอ่้านเกิดทกัษะในการอ่าน มีนิสัยรักการอ่าน และช่วยเพิ่มประสบการณ์ใหผู้อ่้าน มีเน้ือหาสาระไม่
ขดัต่อวฒันธรรม  ประเพณีและศีลธรรมอนัดีงามของสังคม 
  6.2.2  ความส าคัญของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

จินตนา ใบกาซูย ี(2537: 27 – 28) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านไว ้ ดงัน้ี 

1)  ช่วยใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน สนองความ
ตอ้งการของวยัเด็ก 

2)  ช่วยสร้างความคิดคาํนึงและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
3)  ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กให้เจริญตามวยั 
4)  ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และแบบอยา่งอนัพึงปรารถนาใหเ้กิดแก่

เด็ก 
5)  ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัหนงัสือ อ่านหนงัสือเป็น อ่านหนงัสือเก่ง เกิดนิสัยรักการ

อ่าน  และนิสัยรักการอ่านดาํรงอยูต่ลอดไป ซ่ึงจะเป็นประโยชน์แก่เด็กในอนาคต ในแง่ท่ีรู้จกัใชก้าร
อ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ 

6)  ช่วยทดแทนความรู้สึกท่ีเด็กขาดหายไป 
7)  ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือท่ีมีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยั 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีความสาํคญั

สาํหรับเด็กมากเพราะเป็นการส่งเสริมใหมี้นิสัยรักการอ่าน ฝึกการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง 
พฒันาการใชภ้าษาของเด็ก ฝึกใหเ้ด็กเลือกอ่านหนงัสือตามความสนใจและยงัเป็นการรู้จกัใชเ้วลา
วา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 



13 

  6.2.3  องค์ประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
รังสิมนัตุ ์ฉิมรักษ ์(2550: 11-14) ไดก้าํหนดรายละเอียดของการเขียน

หนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 
1)  แนวคิดของเร่ือง 

ในการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองสั้น หรือนวนิยาย แนวคิดของ
เร่ืองเป็นส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งคาํนึงถึงก่อนเสมอ เพราะแนวคิดของเร่ือง คือ ประเด็นหลกัของเร่ืองผูเ้ขียน
ตอ้งสร้างแนวคิดข้ึนมาก่อนวา่จะเขียนถึงเร่ืองอะไร เช่น ความกลา้หาญ ความกตญัํู  ความรัก                  
ความเสียสละ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม การต่อตา้นยาเสพติด ความเมตตากรุณาความสามคัคี การใช้
ปัญญาในการแกปั้ญหา การอนุรักษป์ระเพณีวฒันธรรม ฯลฯ โดยตั้งเป้าหมายหลกัเอาไวว้า่จะ
นาํเสนอปัญหาอยา่งไร และแกปั้ญหานั้นอยา่งไร 

2)  โครงเร่ือง 
โครงเร่ือง หมายถึง เร่ืองท่ีผูเ้ขียนแต่งข้ึนให้เป็นเร่ืองราว โดยยดึเอาแก่น       

ของเร่ืองเป็นหลกัในการสร้างโครงเร่ือง เพื่อใหส้อดคลอ้งกนั เป็นเอกภาพ ในการสร้างโครงเร่ือง
ผูเ้ขียนตอ้งเสนอปัญหาและวธีิการแกไ้ขปัญหา โดยใชต้วัละครทาํหนา้ท่ีดาํเนินเร่ือง อน่ึง ในการ
สร้างโครงเร่ืองจะตอ้งมีปมแห่งปัญหาหรือความขดัแยง้ท่ีจะตอ้งแกปั้ญหา ความขดัแยง้นั้นอาจจะ
เป็นความขดัแยง้ระหวา่งคนกบัคน คนกบัสัตว ์คนกบัธรรมชาติ หรือจะเป็นความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึน
ในใจของตวัละครก็ได ้เม่ือเกิดโครงเร่ืองหรือความขดัแยง้ข้ึน แลว้ผูเ้ขียนตอ้งดาํเนินเร่ืองต่อไปเพื่อ
นาํไปสู่บทสรุปของเร่ือง 

3)  ฉาก 
ฉาก คือ สถานท่ีท่ีผูเ้ขียนสร้างข้ึนในเร่ือง เพื่อใหผู้อ่้านมองเห็นภาพและ

เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามทอ้งเร่ือง เป็นสถานท่ีท่ีตวัละครแต่ละตวัไดแ้สดงบทบาทของตน เช่น               
หากเร่ืองราวท่ีสร้างข้ึนเป็นชนบท ฉากอาจจะเป็นโรงเรียน วดั ทอ้งทุ่ง หมู่บา้นป่า ฯลฯ หาก
เร่ืองราวท่ีสร้างข้ึนเกิดข้ึนในชุมชนเมือง ฉากอาจจะเป็นตึกรามบา้นช่องท่ีหนาแน่นหา้งสรรพสินคา้ 
ถนนหนทางท่ีสลบัซบัซอ้น รถราท่ีแน่นขนดั ผูค้นท่ีอยูก่นัอยา่งแออดั ฯลฯ ฉากเป็นเสน่ห์อยา่งหน่ึง             
ของเร่ือง การสร้างฉากตอ้งกลมกลืนกบัเน้ือเร่ืองและตวัละคร สาํหรับหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
สาํหรับเด็ก ฉากไม่ควรจะมีมากและสลบัซบัซอ้นจนเกินไป ตอ้งคาํนึงถึงวยัและประสบการณ์ของ
เด็กดว้ย 
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4)  บทสนทนา 
บทสนทนา คือ คาํพดูโตต้อบระหวา่งตวัละครในเร่ือง แต่คาํสนทนานั้น        

ใช่เป็นแค่องคป์ระกอบให้เน้ือเร่ืองสมบูรณ์เท่านั้น บทสนทนาท่ีดีตอ้งกระชบั ตรงเป้า ทาํใหผู้อ่้าน              
รู้เร่ืองราวของเร่ืองจากบทสนทนาไดด้ว้ย นกัเขียนฝีมือดีสามารถใชบ้ทสนทนาดาํเนินเร่ืองได้ 

5)  การเปิดเร่ือง 
การเปิดเร่ือง คือ การเร่ิมตน้ฉากแรกของเร่ืองเพื่อเร่งเร้าให้ผูอ่้านติดตาม

เร่ือง ท่ีเขียนต่อไป การเปิดเร่ืองเป็นเทคนิคสาํคญัอยา่งหน่ึงของงานเขียน หากเปิดเร่ืองดี กระตุก
ความรู้สึกของคนอ่านอยู ่ตรึงคนอ่านในฉากแรกได ้ผูอ่้านยอ่มพร้อมจะอ่านในฉากต่อไป แต่หาก
การเปิดเร่ืองไม่น่าสนใจ ไม่น่าติดตาม เร่งเร้าความรู้สึกอยากอ่านของคนอ่านไม่ได ้เขาอาจเลิกอ่าน
ไปเลยก็ได ้ การเปิดเร่ืองจึงตอ้งพิถีพิถนัมากทีเดียว 

6)  การดาํเนินเร่ือง 
การดาํเนินเร่ือง คือ การท่ีผูเ้ขียนกาํหนดใหต้วัละครแสดงบทบาทของ

ตนไปตามเร่ืองราวท่ีกาํหนดให ้ทีละบททีละตอนเพื่อบอกเร่ืองราวแก่ผูอ่้าน  กลวธีิในการดาํเนิน
เร่ือง  มีหลายวธีิ  เช่น 

(1)  ดาํเนินเร่ืองไปตามลาํดบัเหตุการณ์จากตน้เร่ืองจนจบเร่ือง 
(2)  ดาํเนินเร่ืองจากเหตุปัญหาของเร่ือง (กลางเร่ือง) แลว้ยอ้นกลบัไปสู่

อดีตเพื่อให้รู้ถึงความเป็นมาของเหตุปัญหานั้น ก่อนจะวกกลบัมาดาํเนินเร่ืองต่อไปจนจบเร่ือง 
(3)  ดาํเนินเร่ืองจากจุดจบของเร่ือง ยอ้นกลบัสู่อดีต 

7)  การปิดเร่ือง 
การปิดเร่ือง คือ การคลายปมปัญหา ขอ้สงสัยทั้งหมดลง หรือจะทิ้งขอ้

สงสัยนั้นใหผู้อ่้านคิดต่อไปก็ได ้การจบเร่ืองมีหลายแบบ แต่ท่ีนิยมมากท่ีสุดมี 2 แบบ 
(1)  จบแบบประสบความสาํเร็จหรือผดิหวงัอยา่งส้ินเชิง 
(2)  จบแบบใหผู้อ่้านประหลาดใจ 

8)  ท่วงทาํนองการเขียน 
ท่วงทาํนองการเขียน คือ ลีลาการใชถ้อ้ยคาํสาํนวน แสดงออกถึงเจตคติ

ความคิด ความจดัเจนชีวติ แบ่งเป็นหลายลกัษณะ ดงัน้ี 
(1)  ท่วงทาํนองเขียนเรียบ ๆ คือ ใชถ้อ้ยคาํสาํนวนภาษาง่าย ๆ ไม่

ซบัซอ้นผูอ่้านอ่านสบาย ส่ือความหมายไดดี้ 
(2)  ท่วงทาํนองกระชบั รัดกุม ลกัษณะน้ีใชป้ระโยคหรือขอ้ความขนาด

สั้น  ทุกคาํมีความหมายชดัเจน ตรงไปตรงมา 
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(3)  ท่วงทาํนองเขียนเขม้ขน้ ตวัหนงัสือมีพลงั ทาํใหค้นอ่านคิดตาม 
โตแ้ยง้เปรียบเปรย เยาะเยย้ ถากถาง ยกยอ่ง ก่อเกิดความฉงนฉงาย ยอกยอ้น น่าอ่าน ชวนติดตาม 

(4)  ท่วงทาํนองเขียนมีความเป็นประจกัษภ์าพ ทาํใหผู้อ่้านมองเห็นภาพ
อยา่งแจ่มชดั 

(5)  ท่วงทาํนองเขียนแบบสละสลวย แบบน้ีจะพิถีพิถนัในการใชถ้อ้ยคาํ
มากใหค้วามรู้สึกท่ีสวยงาม ความคิดและความเห็นดี 

(6)  ท่วงทาํนองเขียนแบบสูงส่ง ส่วนใหญ่เป็นภาษาเขียนในวรรณคดี
สาํคญั  ใชศ้พัทสู์ง บ่งบอกถึงภูมิรู้ของผูเ้ขียน บางคร้ังแนวคิดเป็นปรัชญาลึกซ้ึง 

9)  ตวัละคร 
ตวัละครท่ีผูเ้ขียนสร้างข้ึน นอกจากแสดงบทบาทไปตามโครงเร่ืองท่ี

ผูเ้ขียนสร้างข้ึนแลว้ ยงัทาํหนา้ท่ีส่ืออารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดและใหค้วามเพลิดเพลินแก่ผูอ่้านดว้ย 
ปกติตวัละครหลกัจะมี 3 ตวั คือ 

(1) ตวัเอก ทาํหนา้ท่ีดาํเนินเร่ืองไปสู่เป้าหมายท่ีวางไว ้
(2)  ตวัขดัแยง้ ทาํหนา้ท่ีขดัขวาง สร้างอุปสรรค ทาํใหเ้น้ือเร่ืองเขม้ขน้

สนุกสนาน 
(3) ตวัประกอบ ทาํหนา้ท่ีเสริมเร่ืองใหย้าว แกปั้ญหา และดาํเนินไปสู่

ความสะเทือนใจของเร่ือง 
10)  คติจากเร่ือง 

คติจากเร่ืองในหนงัสือส่งเสริมการอ่านแต่ละเร่ือง ควรมีเพียงอยา่งเดียว             
ไม่ซบัซอ้น เพื่อใหเ้ห็นสาระตามแนวคิดของเร่ือง เช่น ความพยายาม คือความสาํเร็จ แม่รักลูกยิง่         
ชีวติตน ฯลฯ 

11)  สาํนวนภาษา 
การเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านเขียนไดท้ั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง แต่

เร่ือง  ท่ีเขียนตอ้งคาํนึงถึงวยัของเด็กเป็นสาํคญั เพราะเด็กแต่ละวยัมีวฒิุภาวะ ความพร้อม และ
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนั เขียนใหเ้ด็กก่อนวยัเรียนอ่านก็อยา่งหน่ึง เขียนใหเ้ด็กประถมศึกษาอ่าน
ก็อยา่งหน่ึง  เขียนใหน้กัเรียนชั้นมธัยมศึกษาอ่านก็อีกอยา่งหน่ึง สาํนวนภาษาท่ีดีตอ้งไพเราะ
สละสลวย ใชค้าํง่าย เขา้ใจง่าย ไม่จาํเป็นอยา่ใชค้าํยาก สาํนวนภาษาท่ีดีนั้นเม่ือเด็กอ่านแลว้จะตอ้ง
เขา้ใจไดท้นัที 
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  6.2.4  ขั้นตอนการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
รังสิมนัตุ ์ ฉิมรักษ ์(2550: 22-24) แนะนาํขั้นตอนในการเขียนง่าย ๆ ไว ้3 

ขั้นตอนซ่ึงมีสาระโดยสรุป ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 
1)  ตั้งเป้าหมายในการเขียนใหช้ดัเจนวา่จะเขียน ในรูปแบบใด นิทาน นิยาย 

สารคดี เร่ืองสั้น หรือวรรณกรรมเยาวชน ฯลฯ โดยจะเนน้ความบนัเทิงหรือสาระความรู้ พร้อมคติ 
สอนใจอะไรแก่เด็ก 

2)  แนวคิดของเร่ือง (แก่นของเร่ือง) ตอ้งกาํหนดชดัเจน และควรมีเพียง
แนวคิดเดียว ไม่ควรมีหลายแนวคิด เพราะจะทาํใหเ้ร่ืองท่ีเขียนขาดเอกภาพ 

3)  เขียนโครงเร่ืองไวค้ร่าว ๆ วา่จะเปิดเร่ืองอยา่งไร ตอนกลางของเร่ืองจะ
เขียนอยา่งไร ตอนปิดเร่ืองจะปิดอยา่งไร ตอ้งกาํหนดจุดสุดยอดของเร่ือง การคล่ีคลายปัญหาเพื่อ
นาํไปสู่การจบเร่ืองให้ดี 

4)  เขียนโครงเร่ืองยอ่ ๆ ลงกระดาษ ทบทวนดูวา่ลงตวัหรือไม่ 
5)  กาํหนดวธีิการเปิดเร่ือง ดาํเนินเร่ือง และการจบเร่ืองอยา่งละเอียด

ทบทวนดูจนกวา่จะพอใจ 
6)  สร้างตวัละครใหช้ดัเจนวา่แต่ละตวัมีบุคลิกภาพอยา่งไร อายเุท่าไร 

รูปร่างนิสัยใจคอเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 
7)  กาํหนดฉากในเร่ืองใหช้ดัเจนวา่จะใชส้ถานท่ีใด เร่ืองราวเกิดข้ึน              

สมยัไหน 
8)  ทบทวนโครงเร่ืองใหถู้กใจแลว้ลองนาํไปเล่าใหเ้ด็กฟัง เพื่อทดสอบดูวา่

เด็กสนุกกบัการฟังหรือไม่ 
9)  ทบทวนดูวา่แนวคิดของเร่ือง ทรรศนะ หรือคุณธรรม กาํหนดไว้

ครบถว้นชดัเจนหรือไม่ แทรกไวอ้ยา่งแนบเนียนหรือไม่ แลว้ปรับปรุงใหส้มบูรณ์   
10)  สาํรวจโครงเร่ืองวา่ดีหรือไม่ ตวัละครเอกดาํเนินเร่ืองราบร่ืนหรือไม่ 

เน้ือเร่ืองมีเอกภาพ มีเหตุมีผลหรือไม่ 
11)  กาํหนดความยาวของเร่ืองวา่จะใชจ้าํนวนก่ีหนา้ 
ขั้นท่ี 2 
1)  ลงมือเขียนตามลาํดบัขั้นตอนท่ีกาํหนดไวโ้ดยละเอียด แลว้ตั้งช่ือเร่ือง 
2)  ทบทวนดูวา่ช่ือเร่ืองเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองหรือไม่ น่าสนใจหรือไม่ 

ปัญหาของตวัละครไดรั้บการแกไ้ขอยา่งสมเหตุสมผลหรือไม่ สนุกเร้าใจหรือไม่ สาํนวนภาษาท่ี 
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ตวัละครใชเ้หมาะกบัวยัและสถานะของตวัละครหรือไม่ บทสนทนา เหตุการณ์ มากเกินความ
จาํเป็นหรือไม่เก่ียวขอ้งกบัเน้ือเร่ืองหรือเปล่า ตอ้งทบทวนใหดี้ และปรับปรุงแกไ้ข 

3)  เม่ือเขียนเสร็จใหเ้ก็บไวร้ะยะหน่ึงแลว้นาํมาอ่านดูใหม่เพื่อหา
ขอ้บกพร่อง  แกไ้ขจนพอใจ แลว้นาํไปใหเ้ด็กๆ อ่านดูวา่เด็กเขา้ใจหรือไม่ ชอบหรือไม่ เขา้ใจส่ิงท่ี
ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือหรือไม่ ปรับปรุงจนพอใจอีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 3 
1)  ทบทวนเร่ืองท่ีเขียนอีกคร้ังหน่ึงเพื่อดูสาํนวนภาษาและความเป็น

เอกภาพของเร่ือง 
2)  ลงมือเขียนหรือพิมพต์น้ฉบบั 
3)  ถา้ตน้ฉบบัเป็นหนงัสือการ์ตูน ตอ้งจดัทาํเป็นบทสคริปตล์ะคร มีคาํพดู 

โตต้อบและคาํบรรยายเร่ือง จดัภาพคร่าว ๆ ใหเ้หมาะสมกบัคาํบรรยายและบทสนทนา 
4)  ถา้ตน้ฉบบัเป็นหนงัสือภาพของเด็กก่อนวยัเรียนหรือหนงัสือสาํหรับเด็ก

ระดบัประถมศึกษา ซ่ึงมีภาพประกอบทุกหนา้ควรจดัทาํตน้ฉบบัจาํลอง กาํหนดเน้ือเร่ือง เลขหนา้ 
และภาพอยา่งหยาบๆ ลงในหนา้กระดาษใหไ้ดส้ัดส่วน หรือหากวาดภาพไม่ไดใ้ห้เขียนเน้ือเร่ือง
แลว้เวน้ท่ีสาํหรับผูว้าดภาพประกอบ 

5)  อ่านทบทวนตน้ฉบบัเป็นคร้ังสุดทา้ยเพื่อดูความถูกตอ้งเรียบร้อย 
โดยเฉพาะตวัสะกด วรรคตอน 

6)  จดัส่งตน้ฉบบัใหบ้รรณาธิการเพื่อจดัทาํภาพประกอบ 
  6.2.5  ข้ันตอนการจัดท ารูปเล่มหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

รังสิมนัตุ ์ฉิมรักษ ์(2550: 25-29) ไดก้าํหนดขั้นตอนการจดัทาํรูปเล่ม
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน ดงัน้ี 

จดัพิมพต์น้ฉบบั 
หลงัจากเขียนเร่ืองจบโดยสมบูรณ์ตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวแ้ลว้ ลาํดบัต่อไป  

คือ  การจดัพิมพต์น้ฉบบั ซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกในการจดัทาํรูปเล่ม ในการจดัพิมพต์น้ฉบบัควรพิมพ์
ลงในคอมพิวเตอร์ดีท่ีสุด เพราะสามารถเลือกรูปแบบตวัหนงัสือ ขนาดตวัหนงัสือ และลกัษณะ 
ตวัหนงัสือไดต้ามความตอ้งการ ความเหมาะสมกบัเด็กแต่ละวยั ขอ้ควรปฏิบติัในการจดัพิมพ์
ตน้ฉบบั คือ 

1)  พิมพค์าํถูกตอ้งตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน วรรคตอน
ถูกตอ้ง 

2)  ไม่มีการฉีกคาํระหวา่งบรรทดั 
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3)  เน้ือเร่ืองควรพิมพไ์วส่้วนล่างของกระดาษ แต่ไม่เสมอไป 
4)  ตวัพิมพค์วรเป็นตวัมาตรฐาน เช่น องัสนา เป็นตน้ 
5)  ก่อนพิมพต์อ้งตั้งค่าหนา้กระดาษ (บน/ล่าง/หนา้/หลงั) ใหไ้ดม้าตรฐาน  

เพื่อความสวยงามของตน้ฉบบัท่ีพิมพแ์ละการเขา้เล่มดว้ย ทั้งน้ีการตั้งค่าหนา้กระดาษตอ้งคาํนึงถึง
รูปเล่ม ขนาดของเล่ม ตลอดถึงการพิมพห์นา้เดียวหรือสองหนา้ดว้ย 

6)  ขนาดตวัหนงัสือท่ีใช ้จาํนวนบรรทดั และความยาวของหนงัสือ 
รัถพร ซงัธาดา (2542: 40) ไดก้าํหนดขนาดตวัหนงัสือไวด้งั 
เด็กเล็ก ใชต้วัหนงัสือขนาด 40 พอยท ์
เด็กอนุบาล ใชต้วัหนงัสือขนาด 32 พอยท ์
เด็กประถมศึกษา ใชต้วัหนงัสือขนาด 24 พอยท ์
รังสิมนัตุ ์ฉิมรักษ ์(2550: 26) ไดก้าํหนดจาํนวนหนา้ของหนงัสือไวด้งัน้ี 
1)  เด็กก่อนวยัเรียน - ป.2 ความยาวไม่เกิน 11 หนา้ หนา้ละ 1-2 บรรทดั 
2)  เด็ก ป.3-4 ความยาวไม่เกิน 16 หนา้ หนา้ละ 3-4 บรรทดั 
3)  เด็ก ป.5-6 ความยาวไม่เกิน 24 หนา้ หนา้ละ 5-8 บรรทดั 
4)  เน้ือท่ีกระดาษดา้นท่ีวา่งอยู ่เวน้ไวส้าํหรับวาดภาพประกอบ 
สรุปวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีไม่ใช่

หนงัสือแบบเรียนบงัคบัใช ้แต่ถือเป็นส่ือการเรียนชนิดหน่ึงท่ีจดัทาํข้ึนใหมี้เน้ือหาสาระเป็น
ประโยชน์ต่อประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีส่งเสริมใหมี้ทกัษะในการอ่าน
ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ  และใหมี้นิสัยรักการอ่านยิง่ข้ึน หนงัสือส่งเสริมการอ่านจะมี
เน้ือหาส่งเสริมความสงบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีงาม ใหมี้ความรู้ มีคติ อนัเป็นประโยชน์ตามวยั
ของผูเ้รียน ทั้งน้ี อาจเรียบเรียงข้ึนเป็นเร่ืองสนุก หรือสารคดี เร้าความรู้สึก เร้าความสนใจใหอ้ยาก
อ่านมากข้ึน 
 6.3  ลกัษณะของหนังสือทีด่ีส าหรับเด็ก 
  ละเมียด ลิมอกัษร (2521: 24 – 25) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือท่ีดีสาํหรับเด็ก        
สรุปไดด้งัน้ี 
  1)  เป็นเร่ืองท่ีเด็กชอบและตรงกบัความสนใจ 
  2)  ใชภ้าษาท่ีรัดกุม เขา้ใจง่าย อ่านง่าย ไม่สับสนวกวน แทรกบทสนทนาตาม              
ความเหมาะสม ไม่ใชภ้าษาท่ีเป็นแบบแผนจนเกินไป ใชส้าํนวนท่ีเด็กชอบและคุน้เคย 
  3)  เป็นเร่ืองสั้น ไม่ยาวเกินไป สนุก มีการวางโครงเร่ืองและดาํเนินเร่ืองน่าสนใจ 
  4)  มีตวัละครเป็นเด็ก เป็นเร่ืองใกลต้วัเด็ก และเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไดอ้ยา่งชดัเจน 
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  5)  ใหป้ระโยชน์แก่ผูอ่้าน เช่น ใหค้วามรู้ใหม่ นาํไปใชป้ระโยชน์ในการเรียน 
เช่น เร่ืองประวติัศาสตร์บุคคลสาํคญั และคุณธรรมต่าง ๆ 
  6)  ใหค้วามเพลิดเพลิน 
  7)  ใหผู้อ่้านเกิดจินตนาการ 
  8)  ย ัว่ยใุหอ้ยากอ่านหนงัสืออ่ืน 
  สาํลี  รักสุทธี (2544: 60-63) กล่าววา่ วธีิการเขียนหนงัสือใหเ้ด็กอ่าน ดงัน้ี 
  1)  ใชภ้าษาสวย หมายถึง ภาษาท่ีส่ือความชดัเจน มีความรู้สึกวา่เห็นชีวติเห็นความ
เคล่ือนไหว งดงามในตวัอกัษรส่ือความตรงเป้า เห็นภาพอยา่งชดัเจนและไม่ตีความสองแง่สองง่าม             
คาํวา่ภาษาสวย ไดแ้ก่ ใชภ้าษาง่าย ใชภ้าษาสุภาพ ใชค้าํคุน้เคย 
  2)  ใหร้ายละเอียดเพียงพอ การเขียนท่ีดีจะตอ้งกล่าวประเด็นสาํคญัของเร่ืองดว้ย
ความกระจ่าง และตอ้งมีความเพียรพยายามเขียนใหผู้อ่้านเขา้ใจในเร่ืองท่ีส่ืออยา่งลึกซ้ึง 
  3)  เขียนใหอ่้านง่าย การเขียนใหอ่้านง่ายกบัใชภ้าษาง่าย ๆ มีความหมายไม่
เหมือนกนั ใชภ้าษาง่ายคือใชภ้าษาเรียบง่าย ใกลต้วัผูอ่้าน แต่การเขียนใหง่้าย คือ การไม่ใชป้ระโยค
หรือขอ้ความยุง่ยาก ซบัซอ้น ก่อนลงมือเขียนจะตอ้งพิจารณาเน้ือหาท่ีจะนาํมาเสนอยากเกินกวา่ท่ี
เด็กจะรับรู้หรือไม่ 
  4)  คิดถึงผูอ่้านก่อนเขียน การรู้กลุ่มเป้าหมายผูอ่้านถือเป็นความสาํเร็จประการ
หน่ึงของการทาํหนงัสือ ควรศึกษาเด็กแต่ละวยั 
  กุศยา แสงเดช (2545: 11) ไดก้าํหนดลกัษณะหนงัสือเด็กทัว่ไป ดงัน้ี 
  1)  เน้ือหามีวตัถุประสงคช์ดัเจนเพียงเร่ืองเดียว ชดัเจนไม่สับสนยุง่ยาก สนุกสนาน
เพลิดเพลิน ตวัละครไม่มากและมีภาพดาํเนินเร่ืองแทน ไม่มีบทบรรยายมากเกินไป 
  2)  รูปแบบการเขียนเน้ือหาทุก ๆ รูปแบบจะมีเร่ืองราว (Plot) อยูด่ว้ย และใช ้                 
รูปแบบอยา่งเหมาะสม กลมกลืน และเขา้ใจง่ายรู้เร่ืองเร็ว 
  3)  รูปภาพเป็นส่ิงสาํคญั เด็กเล็กควรมีรูปภาพมากกวา่ขอ้ความ ภาพจะตอ้งชดัเจน
ถูกตอ้งไม่เลอะเลือน 
  4)  ภาษาและสาํนวนใชภ้าษาอยา่งง่าย ๆ ประโยคสั้น ๆ คาํซํ้ า เพื่อช่วยในการเรียน
ภาษาท่ีเหมาะสมกบัวยัเป็นภาษาพดูท่ีถูกตอ้งตามอกัขรวธีิภาษาไทย ไม่ใช่ภาษาเขียน 
  5)  ขนาดตวัอกัษร ตวัโต ชดัเจน ไม่ใชต้วัประดิษฐ์ ป.1-4 ควรมีความหนาระหวา่ง        
10-30 หนา้ นอกจากนั้นมีการจดัหนา้ใหเ้หมาะกบัรูปเล่ม (Layout)  
  หทยั ตนัหยง (2529: 108 – 159) ไดส้รุปหลกัการสร้างเร่ืองสาํหรับเด็กวา่ควรยดึ
หลกัดงัน้ี 
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  1)  หลกัการสร้างสรรค ์ประกอบไปดว้ย 
(1)  การตั้งช่ือเร่ือง ตอ้งมีลีลาเร้าใจ สอดคลอ้งกบัเน้ือหา ภาษาทนัสมยั  สั้น 

กะทดัรัด ใหม้โนภาพทางจริยธรรม 
(2)  การสร้างเอกภาพ (Unity) ของเคา้โครงเร่ือง ฉาก และการใชภ้าษามีจุดสุด

ยอดแห่งความคิดอนัเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
(3)  การสร้างสัมพนัธภาพ (Coherence) คือ เร่ืองผกูพนักนัเป็นลูกโซ่ตลอด

เร่ือง 
(4)  การสร้างสารัตภาพ (Emphasis) เนน้เพื่อให้เกิดความหนกัแน่นชดัเจน 
(5)  สร้างดุลยภาพ (Balancing) การปรับภาวะใหเ้กิดระดบัพอดีต่อความรู้สึก        

นึกคิดของผูอ่้าน 
(6)  สร้างประดิษฐการ(Invention) คือ การตกแต่งงานเขียนใหเ้กิดความ

สละสลวย  สร้างความซ้ึงใจ เร้าใจใหเ้ด็กอยากอ่านหนงัสือ 
(7)  สร้างจรรยาบรรณ (Ethicality) เร่ืองท่ีสร้างตอ้งมีคุณธรรมจริยธรรม 

  2)  การใชภ้าษาสาํหรับเด็ก 
(1)  ใชภ้าษาพดูหรือสนทนา ซ่ึงมีลกัษณะเป็นธรรมชาติ เนน้การใชส้รรพนาม

บุรุษท่ีหน่ึงเป็นส่วนมาก 
(2)  ใชภ้าษาตรง ๆ เขา้ใจง่าย ไม่ตอ้งแปลความหมายอีกคร้ัง 
(3)  ใชภ้าษาสอดคลอ้งกบัภาพในหนงัสือ 
(4)  ประโยคท่ีใชค้วรเป็นประโยคสั้น ๆ ถอ้ยคาํกระชบัแน่น 
(5)  ใชภ้าษาสุภาพ 
(6)  ใชค้าํทนัสมยั ถูกตอ้งหลกัไวยากรณ์ 

  3)  การจดัภาพในหนงัสือสาํหรับเด็ก 
เด็กโตขนาดอายุ 6 – 12 ขวบ ควรใชภ้าพขนาดคร่ึงของหนา้ อาจจะเป็น

ภาพเหมือนหรือภาพการ์ตูนก็ได ้ส่วนสีนั้นทั้งเด็กเล็กหรือเด็กโต ชอบประเภทแม่สีและสีฉูดฉาด     
บาดตา  โดยเนน้สีแดง เหลือง นํ้าเงิน และเขียว 
  4)  การใชข้นาดตวัอกัษร 

เด็กโตควรใชข้นาดตวัอกัษร 24 พอยด์ (3 มม.) 
  5)  การจดัหนา้ควรคาํนึงถึงดุลยภาพ คือ สร้างความรู้สึกท่ีสมดุลของเด็ก ผูอ่้าน
หนงัสือมีเกณฑก์ลางของเน้ือหาทั้งซา้ยและขวา ภายในหนงัสือมีความกลมกลืนอยา่งสนิท 
แนบเนียนไม่ขดัความรู้สึก มีจุดเด่น เร้าอารมณ์ 
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  ณรงค ์ทองปาน (2526: 79 – 80) ไดก้ล่าวสรุปถึงลกัษณะของหนงัสือท่ีดีสาํหรับ
เด็กวา่ควรมีคุณภาพท่ีดี 4 ประการ คือ 
  1)  คุณภาพการพิมพ ์ตอ้งพิมพต์วัอกัษร ภาพประกอบให้ชดัเจนมีสีสันงดงาม
ดึงดูดความสนใจตั้งแต่หนา้ปกไปจนจบเล่ม 
  2)  คุณภาพของการจดัหนา้และรูปเล่ม ตอ้งจดัใหเ้ป็นไปตามหลกัจิตวทิยาสาํหรับ
เด็กหนา้หนงัสือดูโปร่งใส ไม่ห่างหรือดูแน่นจนเกินไป การใชต้วัอกัษรหรือขนาดตอ้งระมดัระวงั            
และเลือกใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองและวยัของเด็ก 
  3)  คุณภาพทางศิลปะ ภาพเขียนหรือภาพประกอบควรจะเขียนโดยใหอ้ารมณ์แก่
ผูอ่้านจริง ๆ ภาพเขียนก็ตอ้งเขียนอยา่งประณีต การใชสี้สันก็เช่นกนั ในหนงัสือสาํหรับเด็กนั้น
บางคร้ังก็ตอ้งดูสีสดใสไปจากขอ้เทจ็จริงบา้ง 
  4)  คุณภาพในการเขียนเร่ืองหรือผูเ้ขียน แมคุ้ณภาพในการผลิตจะสูงเพียงใด
หนงัสือเล่มนั้นจะไม่มีความหมายเลย หากขาดนกัเขียนเร่ืองสาํหรับเด็กท่ีมีความสามารถบรรยาย
อารมณ์ของเด็ก ๆ ไดดี้ ผกูเร่ืองไดส้นุก ใชถ้อ้ยคาํท่ีสละสลวย เด็กอ่านและเขา้ใจง่ายทุกหวัขอ้แสดง
ใหเ้ห็นวา่ผูท่ี้จะจดัทาํหนงัสือสาํหรับเด็กจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความพยายามอดทนและมีความสามารถ
ละเอียด รอบคอบ หนงัสือจึงจะมีคุณภาพท่ีดี 
  ปราณี เชียงทอง (2526: 78 – 19) ไดก้ล่าวถึงหลกัการประเมินคุณค่าหนงัสือ
สาํหรับเด็กควรพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
  1)  ฉากตอ้งชดัเจน น่าเช่ือถือ ถา้เป็นเร่ืองเก่ียวกบัเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์และ
ชีวประวติั ฉากของเร่ืองตอ้งตรงความเป็นจริง 
  2)  การดาํเนินเร่ืองตอ้งสอดคลอ้งกบัเหตุการณ์และเร่ืองราวต่าง ๆ ในเน้ือเร่ืองเป็น
อยา่งดี 
  3)  ตวัละครตอ้งสมจริง น่าเช่ือถือ และเป็นไปตามธรรมชาติของคนจริง ๆ และ
ตอ้งมีตวัละครท่ีเด็กสามารถลอกเลียนแบบได ้
  4)  เคา้โครงเร่ืองควรใหข้อ้ขดัแยง้ มีปัญหา มีฝ่ายตรงขา้มและการส้ินสุดแห่ง
ปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้ในท่ีสุด 
  5)  แนวคิดของเร่ือง ไม่ควรเป็นเร่ืองลึกซ้ึงหรือซบัซอ้น ควรเป็นเร่ืองง่าย ๆ                      
ในชีวติประจาํวนัตามประสบการณ์ของเด็ก 
  6)  แนวการเขียน ควรเป็นเร่ืองท่ียากง่ายเหมาะแก่การทาํความเขา้ใจเร่ืองของเด็ก           
การใชถ้อ้ยคาํสาํนวนและคาํศพัทต่์าง ๆ เหมาะกบัวยัและประสบการณ์ของเด็ก 
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  7)  รูปเล่มและภาพประกอบ รูปเล่มควรจะเหมาะมือ สะดวกต่อการหยบิถือของ
เด็กลกัษณะรูปเล่มภายนอกดึงดูดใจเด็กเป็นสาํคญั ความหนาและความใหญ่เกินของหนงัสือไม่เป็น
ท่ีถูกใจของเด็ก กระดาษมีคุณภาพดี ขนาดตวัหนงัสือตอ้งพอเหมาะกบัวยัและสายตาของเด็ก                 
มีความชดัเจน ไม่เลอะเลือน การเวน้วรรคตอนถูกตอ้ง สะกดการันตถู์กตอ้งตามหลกัไวยากรณ์
ภาพประกอบควรเป็นภาพสี ลกัษณะเป็นภาพง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น เป็นภาพท่ีแสดงการกระทาํและ           
ความเคล่ือนไหว 
  คุณภาพในการพิมพ ์การเขา้เล่ม และการจดัหนา้ เป็นส่วนสาํคญัมากสาํหรับ
หนงัสือเด็กการเยบ็เล่มตอ้งคงทนถาวร ควรเป็นปกแขง็หรือปกท่ีใชก้ระดาษคุณภาพดี การจดัหนา้
ควรใหมี้ท่ีวา่งเพื่อเป็นการพกัสายตาของเด็ก 
  ในการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านสาํหรับเด็ก ผูเ้ขียนจะตอ้งคาํนึงถึงความ
ตอ้งการความสนใจ และความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก ดงันั้น ผูเ้ขียนจะตอ้งคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยา
พฒันาการในเร่ืองความสนใจและความตอ้งการในการอ่านของเด็กแต่ละวยัวา่มีความแตกต่างกนั
อยา่งไรโดยเฉพาะนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นเด็กท่ีอยูใ่นช่วงวยัท่ีสามารถอ่านหนงัสือได้
คล่องแคล่วเด็กจึงมีความสนใจในการอ่านอยา่งจริงจงัมากข้ึน 
  ฉววีรรณ กินาวงศ ์(2526: 60) กล่าววา่ ความสนใจในการอ่านของเด็กวยัประถม
ปลาย ซ่ึงมีอายปุระมาณ 12 – 14 ปี วยัน้ีจะเรียกวา่เป็นวยัก่อนวยัรุ่นก็ได ้ความสนใจในการอ่าน
กวา้งขวางมากข้ึน มีความสนใจในการอ่านหนงัสือเกือบทุกชนิด รู้จกัวินิจฉยัการอ่านหาขอ้เทจ็จริง
มาพิสูจน์หรือสนบัสนุน รู้จกัคน้ควา้เพิ่มเติม เด็กวยัน้ีบางคนสามารถเขียนเร่ืองได ้หรือเขียนคาํ
ประพนัธ์ได ้    เด็กวยัน้ีจะชอบเร่ืองเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ การเดินทาง สังคม ธรรมชาติ ชีวประวติั  
และเร่ืองท่ีเก่ียวกบัเด็กวยัเดียวกบัตน เด็กหญิงเร่ิมสนใจการอ่านหนงัสือท่ีเป็นความรักระหวา่งเพศ  
ส่วนเด็กชายสนใจวทิยาการใกลต้วั คณิตศาสตร์ การประดิษฐ ์การทดลองต่าง ๆ อยา่งไรก็ตามทั้ง
เด็กหญิงและเด็กชายขอบเร่ืองเก่ียวกบัแมลง เช่น ผเีส้ือ เด็กวยัตอนปลายน้ีจะสนใจเร่ืองท่ีเป็นจริง
มากข้ึน และความสนใจของเด็กชายและเด็กหญิงจะแตกต่างกนัจนเห็นไดช้ดั คือ เด็กชายจะสนใจ
วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ดาราศาสตร์ ส่วนเด็กหญิงจะสนใจเร่ืองการครัว การตดัเยบ็ เพราะมี
รากฐานการสนใจรูปร่างของตน สนใจสัตวเ์ล้ียง การดูภาพยนต ์การท่องเท่ียวร่วมกนั มีเพียงส่วน
นอ้ยท่ีจะสนใจเร่ืองของอาชีพ 
  จินตนา ใบกาซูย ี(2537: 36 – 40) ไดก้ล่าวถึงความสนใจในการอ่านของเด็ก                
ประถมปลาย สรุปไดว้า่ เด็กวยั 10 – 12 ขวบ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 – 6  อ่านหนงัสือไดค้ล่องเป็น
ช่วงท่ีเด็กมีความสนใจในการอ่านอยา่งแทจ้ริง เด็กผูห้ญิงกบัเด็กผูช้ายแยกกนัอ่านหนงัสือตามความ
สนใจของตน เด็กหญิงชอบเร่ืองกระจุ๋มกระจ๋ิม ตลกขบขนั นิทาน นิยาย ชีวติในครอบครัวเด็กชาย



23 

จะชอบอ่านเร่ืองเก่ียวกบักีฬา ผจญภยั หุ่นยนต ์และเคร่ืองกลไกต่าง ๆ นอกจากน้ียงัชอบเร่ือง
เก่ียวกบัชีวติจริงมากข้ึน ชอบเร่ืองความรู้วทิยาศาสตร์ ธรรมชาติศึกษา เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ีเร่ิมบูชา
วรีบุรุษและวีรสตรี ดงันั้น หนงัสือชีวประวติัท่ีเนน้ชีวติในวยัเด็กและหนงัสือภูมิศาสตร์
ประวติัศาสตร์ ซ่ึงเขียนในรูปแบบการท่องเท่ียวสถานท่ีต่าง ๆ รวมทั้งวรรณคดีไทยประเภทร้อย
กรอง จึงไดรั้บความสนใจเป็นพิเศษ 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดส้รุปวา่ การพิจารณาในเขียนหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน ควรคาํนึงถึงความสนใจของเด็กเป็นหลกั เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากอ่านหนงัสือ 
และทาํใหเ้ด็ก  มีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน เพื่อช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของเด็กใหมี้ประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน โดยเฉพาะเด็กชายและเด็กหญิงจะมีความสนใจในการอ่านท่ีแตกต่างกนั เด็กชายจะสนใจ
เก่ียวกบัเร่ืองการผจญภยั   ความลึกลบั วรีบุรุษวรีสตรี ส่วนเด็กหญิงจะสนใจเร่ืองเก่ียวกบัชีวติใน
บา้น สัตวเ์ล้ียง เร่ืองเก่ียวกบัธรรมชาติ และเร่ืองเก่ียวกบัรัก ๆ ใคร่ๆ จึงนาํความรู้มาใชเ้ป็น
ประโยชน์ในการจดัทาํหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
 6.4  เอกสารเกีย่วกบันิทานพืน้บ้าน 

  6.4.1  ความหมายของนิทานพืน้บ้าน 
กุหลาบ มลัลิกะมาศ (2545: 9) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานพื้นบา้นไวว้า่ 

หมายถึงนิทานท่ีเล่าสืบต่อกนัมาในทอ้งถ่ิน ส่วนใหญ่ถ่ายทอดดว้ยวธีิมุขปาฐะ เน้ือเร่ืองท่ีเล่าอาจจะ
ผดิเพี้ยนกนัไปบา้งเน่ืองจากผูเ้ล่าต่อเติมปรุงแต่งเร่ืองออกไปแต่เคา้โครงของเร่ืองจะเหมือนกนั ซ่ึง
เป็นสมบติัของคนธรรมดาตามพื้นบา้นพื้นเมืองทัว่ ๆ ไป เร่ืองเล่าสู่กนัมาชา้นานก่อนประวติัศาสตร์
เป็นท่ีนิยมแพร่หลายทัว่ไปเน้ือเร่ืองอาจแตกต่างกนัไปบา้งตามเวลาและสถานท่ี ทั้งน้ี เพราะการ
ถ่ายทอดของมุขปาฐะผูเ้ล่าอาจต่อเติมเองบา้ง ทั้งขนบธรรมเนียมท่ีแตกต่างกนัของทอ้งถ่ินเป็นส่วน
ทาํใหเ้ร่ืองต่างกนัไปได ้และไดก้ล่าวถึงลกัษณะนิทานพื้นบา้นวา่มีลกัษณะ ดงัน้ี 

1)  เป็นเร่ืองเล่าดว้ยคาํธรรมดา เป็นภาษาร้อยแกว้ไม่ใช่ร้อยกรอง 
2)  เล่ากนัดว้ยปากสืบกนัมาเป็นเวลาชา้นาน แต่ต่อมาในระยะหลงัเม่ือ                 

การเขียนเจริญข้ึน ก็อาจเขียนตามเคา้เดิมท่ีเคยเล่าดว้ยปาก 
3)  ไม่ปรากฏวา่ผูเ้ล่าดั้งเดิมเป็นใคร อา้งแต่วา่เป็นของเก่านาํมาจากผูเ้ล่าซ่ึง

เป็นบุคคลสาํคญัยิง่ในอดีตอีกต่อหน่ึง เช่น นิทานของกริมม ์กริมมก์็อา้งวา่เล่าตามเคา้นิทานท่ีมีมา
แต่เดิมไม่ใช่ตนแต่งข้ึนเอง 
  6.4.2  ลักษณะของนิทานพืน้บ้าน 

เจือ  สตะเวทิน (2505: 6-7) ไดส้รุปลกัษณะของนิทานพื้นบา้น  ดงัน้ี 
1)  ตอ้งเป็นเร่ืองเก่า 
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2)  ตอ้งเล่าดว้ยภาษาร้อยแกว้ 
3)  ตอ้งเล่าดว้ยปากมาก่อน 
4)  ตอ้งแสดงความคิดความเช่ือของชาวบา้น 
5)  เร่ืองจริงท่ีมีคติก็นบัอนุโลมใหเ้ป็นนิทาน 

  6.4.3  ประเภทของนิทานพืน้บ้าน 
กุหลาบ  มลัลิกะมาศ (2545: 5-6) ไดแ้บ่งประเภทของนิทานพื้นบา้นไวด้งัน้ี 
1)  แบ่งตามเขตพื้นท่ี (Area) เป็นการแบ่งโดยอาศยัเขตแดนทางภูมิศาสตร์ 
2)  แบ่งตามรูปแบบของนิทาน (From) แบ่งไดเ้ป็น 5 ประการ คือ 

(1) นิทานปรัมปรา (Fairy) 
(2) นิทานทอ้งถ่ิน (Legend) 
(3) นิทานเทพนิยาย (Myth) หมายถึง นิทานท่ีมีเทพธิดา นางฟ้า เป็น

นิทานท่ีมีความเช่ือทางศาสนาและพิธีกรรมทางศาสนา 
(4) นิทานตลกขบขนั (Jest) 

3)  แบ่งตามชนิดของนิทาน 
(1) นิทานเก่ียวกบัสัตว ์
(2) นิทานชาวบา้นทัว่ไป 
(3) นิทานตลกขบขนั 

4)  แบ่งนิทานตามสารัตถะ (Motif-Index) แบ่งตามแก่นแทห้รือจุดสาํคญั
ของนิทานเร่ืองนั้น ไดแ้ก่ 

(1)  เทวปกรณ์หรือเทพปกรณมั (Myth) เป็นเร่ืองอธิบายถึงกาํเนิดของ
จกัรวาล 

(2)  นิทานศาสนา (Religious Tale) มีจุดมุ่งหมายสั่งสอนศีลธรรมแก่
ประชาชนนาํแนวทางในการประพฤติปฏิบติั 

(3)  นิทานคติ (Fable) 
(4)  นิทานมหศัจรรย ์(Fairy) 
(5)  นิทานชีวติ (Novella) 
(6)  นิทานประจาํทอ้งถ่ิน (Saga) เป็นเร่ืองเล่าสืบต่อกนัมาอธิบายถึง       

ความเป็นมาของส่ิงท่ีอยูใ่นทอ้งถ่ิน แบ่งออกเป็น 5 ประเภท คือ 
ก.  นิทานเก่ียวกบัความเช่ือทางศาสนา 
ข. นิทานเก่ียวกบับุคคลในประวติัศาสตร์ 
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ค. นิทานเก่ียวกบัสมบติัและส่ิงลึกลบั 
ง. นิทานชีวติท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ิน นิทานจากวรรณกรรมท่ีรู้จกักนัดี 

(7)  นิทานอธิบายเหตุ (Explanatory Tale) 
(8)  นิทานเร่ืองสัตว ์(Animal Tale) 
(9)  นิทานเร่ืองผี 
(10)  มุขตลก 
(11)  นิทานเขา้แบบ (Fomular Tale) 

  6.4.4  คุณค่าของนิทานพืน้บ้าน 
กุหลาบ  มลัลิกะมาศ (2545: 7) ใหส้รุปคุณค่าของนิทานพื้นบา้นดงัน้ี 
1)  ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน 
2)  กระชบัความสัมพนัธ์ในครอบครัว 
3)  นิทานใหก้ารศึกษาและจินตนาการ 
4)  นิทานใหข้อ้คิดและคติเตือนใจ 
5)  นิทานช่วยสะทอ้นให้เห็นสภาพของสังคม 
สรุปไดว้า่  นิทานพื้นบา้น  เป็นนิทานท่ีเล่าสืบต่อกนัมาในทอ้งถ่ิน  เป็น

ภาษาร้อยแกว้  แสดงความคิดความเช่ือของชาวบา้น  เน้ือเร่ืองอาจแตกต่างกนัไปตามเวลาและ
สถานท่ี  เน่ืองจาก ขนบธรรมเนียมท่ีแตกต่างกนัของแต่ละทอ้งถ่ิน 
 6.5  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

  6.5.1  งานวิจัยในประเทศ 
พินิจ จนัทร์ซา้ย (2546: 156 – 157) สร้างหนงัสือและแบบฝึกทกัษะ

ประกอบ การเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
เร่ือง  “บุญผะเหวดร้อยเอด็” โดยนาํเอาเน้ือหาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาสร้างเป็นหนงัสือประกอบการ
เรียนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ผลการทดลองปรากฎวา่หนงัสือประกอบการเรียน
ภาษาไทยเร่ือง “บุญผะเหวดร้อยเอด็” มีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีแผนการเรียนรู้ภาษาไทยมี
ประสิทธิภาพ 83.36/81.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้แบบฝึกทกัษะประกอบการเรียน
ภาษาไทยมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก ค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนรู้ของนกัเรียนเท่ากบั 56.98 

นพมาศ จิตรศกัด์ิ (2546: 161) สร้างหนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการ
เรียนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เร่ือง “หมาเกา้หาง” สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
2  ผลการทดลองปรากฏวา่  หนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก แบบฝึกทกัษะประกอบ           
การเรียนภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษามีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.64/86.25 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
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ท่ีตั้งไว ้80/80 หนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนภาษาไทยมีค่าดชันีประสิทธิผล 0.59
หมายความวา่ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึนหลงัจากเรียนดว้ยหนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียน
ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาเร่ือง “หมาเกา้หาง” ร้อยละ 59 

เมทินี  สวา่งศรี  ไวท ์ (2550: บทคดัยอ่)  ไดศึ้กษาการสร้างหนงัสือส่งเสริม          
การอ่านเร่ือง  เพื่อนรักส่ีขา  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  วตัถุประสงคเ์พื่อสร้างหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่านเร่ือง  เพื่อนรักส่ีขา  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  และตรวจสอบคุณภาพ
ของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน  ผลการศึกษาพบวา่  หนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีรูปเล่มขนาดสิบหก
หนา้ยก  เน้ือหาของหนงัสือแสดงเร่ืองราวเก่ียวกบัเด็กหญิงกาํพร้าแม่คนหน่ึงกบัสุนขัแสนรู้ท่ีมี
ความกตญัํู  ลกัษณะของเน้ือหามีการสอดแทรกคุณธรรม  มีภาพสีประกอบ  และมีคาํถามทา้ยเล่ม  
ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ  ดา้นเน้ือเร่ือง  สาํนวนภาษา  ภาพประกอบ  
รูปเล่มและการจดัรูปแบบ  คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  3.60   ถึง  4.07  
และมีคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  3.81  ซ่ึงอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก  และผลการตรวจสอบ
คุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียน  ดา้นเน้ือเร่ือง  สาํนวนภาษา  ภาพประกอบ  รูปเล่มและการจดัรูปแบบ  
คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  มีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง  2.60  ถึง  2.85  และมีคะแนนเฉล่ียโดยรวม
เท่ากบั  2.72  ซ่ึงอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก   

อรุณี  จิรมหาศาล (2550: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการสร้างหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านประกอบการเรียนภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง “เท่ียวเมืองสามชยั” มีความมุ่งหมาย
เพื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน และหาประสิทธิภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านประกอบการเรียน
ภาษาไทย ตามเกณฑ ์80/80 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้ คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้น
หนองกุงนอ้ย  ก่ิงอาํเภอสามชั้น จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการศึกษาพบวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่าน
ประกอบการเรียนภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง “เท่ียวเมืองสามชยั”  มีประสิทธิภาพ 
80.44/80.20  แสดงวา่หนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้  
  6.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 

ฮาวี่ (Harvey, 2002) ไดศึ้กษาเชิงผลกระทบของการใชห้นงัสือนิทานท่ี
บนัทึกไว ้ ท่ีมีต่อการรู้และการแสดงออกเสียงคาํศพัทข์องเด็กก่อนวยัเรียน จาํนวน 80 คน จาก
โรงเรียนในชานเมือง ในเขตเมืองชั้นใน และจากโรงเรียนขนาดเล็กผลการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ 
เด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มทดลองมีความรู้เก่ียวกบัคาํศพัทเ์พิ่มข้ึนและท่ีแสดงออกอยา่งมีนยัสาํคญั เด็กท่ีทาํ
คะแนนไดต้ํ่าท่ีสุดในระหวา่งการทดสอบก่อนเรียนคร้ังแรกมีประสบการณ์ท่ีไดป้ระโยชน์มากท่ีสุด
หลงัการทดลอง ถึงแมว้า่ความถ่ีท่ีกลุ่มทดลองไดฟั้งหนงัสือบนัทึกเสียงจะมีความสัมพนัธ์กบั
จาํนวนคาํศพัทท่ี์รับรู้เพิ่มข้ึน แต่ไม่มีความสัมพนัธ์ดงักล่าวเก่ียวกบัการพฒันาคาํศพัทท่ี์แสดงออก 
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และผูป้กครองของเด็กในกลุ่มทดลองรายงานเด็กของตนวา่ มีความสุขในการฟังหนงัสือ
บนัทึกเสียงอยา่งมาก จากการศึกษามีขอ้สรุป 2 ประการ คือ (1) การฟังหนงัสือในเทปบนัทึกเสียง
ของเด็กโดยอิสระ สามารถเพิ่มคาํศพัทท่ี์รับรู้และท่ีแสดงออกของเด็กก่อนวยัเรียนไดแ้ละ (2) ยิง่
คะแนนคาํศพัทเ์บ้ืองตน้ของเด็กตํ่าเท่าไร ประโยชน์ท่ีไดรั้บหลงัการทดลองก็เพิ่มมากข้ึนเท่านั้น 

กอนซาเลซ์ (Gonzalez, 2003)  ศึกษาเร่ือง หนงัสือมีชีวิต : การอ่าน
วรรณกรรมและการสร้างเอกลกัษณ์ในการอ่านของครูก่อนประจาํการ  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
การศึกษาความเป็นนกัอ่าน  และปัจจยัท่ีมีผลต่อการอ่าน ไดแ้ก่ ปฏิสัมพนัธ์กบัพอ่แม่และครอบครัว  
การไดรั้บการบอกเล่าเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  และบทบาทของวชิาวรรณกรรมสาํหรับเด็ก  การศึกษา
คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพท่ีมุ่งตอบคาํถาม 4 ประเด็นไดแ้ก่ 1) ความคิดเห็นของครูก่อน
ประจาํการท่ีมีต่อความเป็นนกัอ่านวรรณกรรม 2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเป็นนกัอ่าน 3) อิทธิพลของ
วชิาวรรณกรรมสาํหรับเด็กต่อเอกลกัษณ์ของครูในฐานะนกัอ่าน 4) ความเขา้ใจของครูท่ีมีต่อการนาํ
วรรณกรรมสาํหรับเด็กไปใชใ้นการพฒันาการอ่านทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา่
ปัจจยัท่ีมีต่อการอ่านของครูประจาํการ ไดแ้ก่ ครอบครัว  กิจกรรมการอ่านในวยัเด็ก การอ่านและ
การไดรั้บการบอกเล่าเก่ียวกบัประวติัศาสตร์  ประเพณี และเร่ืองเล่าในครอบครัว วรรณกรรม
สาํหรับเด็กและการอ่านวรรณกรรมท่ีหลากหลาย รวมทั้งการไดศึ้กษาวชิาวรรณกรรมสาํหรับเด็ก 
เน่ืองจากไดพ้บความรู้เร่ืองกระบวนการอ่านเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน นอกจากนั้นยงัมีความเช่ือเร่ือง
การอ่านและการสอนอ่านให้นกัเรียน ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ดา้นวรรณกรรมในช่วงชีวติ
ของตน และการศึกษาวชิาวรรณกรรมสาํหรับเด็ก 

สรุปวา่ หนงัสือส่งเสริมการอ่านช่วยใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ในเน้ือหาสาระท่ี
อยูใ่กลต้วั ทาํใหน้กัเรียนมีความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน ไดฝึ้กปฏิบติัดา้นการอ่าน ใหน้กัเรียนมีนิสัยรัก
การอ่าน  นกัเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้ในเน้ือหาท่ีจะเรียนทาํใหไ้ม่น่า
เบ่ือ และมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ต่อไป 
 

7.  การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  
 การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน “นิทานพื้นบา้นโคราช”  ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3  ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการ  ดงัน้ี 
 7.1  การสร้างหนังสือ 
  1)  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษา พุทธศกัราช 2551 เก่ียวกบัหลกัการจุดมุ่งหมาย
โครงสร้าง การจดัเวลาเรียน แนวดาํเนินการ การวดัผล การประเมินผล 
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  2)  ศึกษาการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตร
สถานศึกษา พุทธศกัราช 2551(ฉบบัปรับปรุง) สาระท่ี 1    การอ่าน มาตรฐาน  ท 1.1 ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการ ด าเนินชีวติและมี
นิสัยรักการอ่าน  

สาระท่ี  5  วรรณคดีและวรรณกรรม มาตรฐาน  ท 5.1  เขา้ใจและแสดงความ
คิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
สาํหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
  3)  ศึกษาเอกสาร  งานวิจยัต่าง ๆ  วธีิการ  หลกัการและเทคนิควธีิการเขียนหนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือให้มีคุณภาพ 
  4)  ศึกษาขอ้มูลดา้นเน้ือหา เก่ียวกบันิทานพื้นบา้นโคราช จากเอกสารต่าง ๆ แลว้
นาํมาเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน “นิทานพื้นบา้นโคราช”  โดยผูศึ้กษาได้
นาํเอาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาเป็นเน้ือหาในหนงัสือ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจเห็นคุณค่าของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน  ทาํใหเ้กิดความรัก ความภูมิใจ และทาํใหน้กัเรียนรู้จกัทอ้งถ่ินของตนเองมากข้ึน ผูศึ้กษาได้
แบ่งเน้ือหาภายในเล่มออกเป็น  10  เร่ือง  ดงัน้ี 

เร่ืองท่ี  1  นางสิบสอง 
เร่ืองท่ี  2  เต่าเหาะ 
เร่ืองท่ี  3  หวัลา้นเกินครู 
เร่ืองท่ี  4  โลภมากลาภหาย 
เร่ืองท่ี  5  ทา้วกาํพร้า   
เร่ืองท่ี  6  เจา้เมืองใจอารี 
เร่ืองท่ี  7  สามเกลอ 
เร่ืองท่ี  8  ทา้วปาจิต – นางอรพิม 
เร่ืองท่ี  9  เจด็คะนน 

  5)  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสือสาํหรับเด็ก กาํหนด
เน้ือหาภาพประกอบ ความสนใจ และความตอ้งการ ตามหลกัจิตวทิยาและพฒันาการทางภาษาของ
เด็กรวมทั้งศึกษาวงศพัทท่ี์เด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ควรรู้จกัเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือ 
  6)  สร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน “นิทานพื้นบา้นโคราช”  ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3 
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 7.2  การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
1)  จดัทาํแบบประเมินคุณภาพหนงัสือ  2  ชุด  โดยชุดท่ี  1  สาํหรับผูท้รงคุณวฒิุ 

ประเมินคุณภาพหนงัสือ  เป็นแบบประเมินค่าความสอดคลอ้ง และชุดท่ี  2  สาํหรับนกัเรียน
ประเมิน  เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั   
  2)  นาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุท่ีมีความรู้  ความชาํนาญดา้น             
การเขียนหนงัสือสาํหรับเด็ก  รวมทั้งดา้นการสอนภาษาไทย  จาํนวน 3 คน  พิจารณาคุณภาพ
หนงัสือ  พร้อมใหข้อ้เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนงัสือ 
  3)  นาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
  4)  นาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีแกไ้ขปรับปรุงเสนอใหผู้ท้รงคุณวุฒิประเมิน   
โดยใชแ้บบประเมินดชันีความสอดคลอ้งกาํหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการตดัสินคุณภาพหนงัสือ  คือ
หนงัสือตอ้งไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งแต่ละดา้นและโดยรวมไม่นอ้ยกวา่  0.5  (รายละเอียดการ
ประเมินนาํเสนอไวใ้นภาคผนวก) 
  5)  นาํหนงัสือส่งเสริมการอ่านไปทดลองใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของ
โรงเรียนชุมชนบา้นวดั  จ  านวน  10  คน  อ่านเพื่อประเมินความคิดเห็นตามแบบสอบถามซ่ึงเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั  แลว้นาํมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย  และเทียบกบัเกณฑคุ์ณภาพ
และความเหมาะสมตามเกณฑ ์ ดงัน้ี 
  2.51 – 3.50  คะแนน มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 
  1.51 – 2.50  คะแนน มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง 
  1.00 – 1.50  คะแนน มีคุณภาพและเหมาะสมนอ้ย 
 

8.  สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ   
 
 8.1  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  โดยใชสู้ตรการคาํนวณ  ดงัน้ี    

 

IOC  =  
N

R  

 
  เม่ือ IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
   R    แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
   N   แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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 8.2  ค่าเฉล่ีย  (Mean)  โดยใชสู้ตรดงัน้ี   
 

       =  
N

X  

          เม่ือ     แทน ค่าเฉล่ีย 
     X  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
    N แทน จาํนวนประชากร 
 



บทที ่ 2 

หนังสือส่งเสริมการอ่าน “นิทานพืน้บ้านโคราช” 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
 
 หนงัสือส่งเสริมการอ่าน “นิทานพื้นบา้นโคราช” ท่ีสร้างข้ึนผา่นการตรวจสอบคุณภาพ
หนงัสือจากผูเ้ช่ียวชาญและปรับปรุงเรียบร้อยแลว้ ไดจ้ดัพิมพเ์ป็นรูปเล่มท่ีสมบูรณ์ ขนาดรูปเล่ม 16 
หนา้ยก  จ านวน 4 ยก ความยาว 64 หนา้ มีส่วนประกอบของรูปเล่มดงัน้ี 
 1.  ปกนอก เป็นปกแขง็ท่ีมีความหนามากกวา่ส่วนของเน้ือหา หนา้ปกมีภาพ ซ่ึงตรงกบั
เน้ือเร่ืองในหนงัสือ ขอ้ความบนปกหนา้มีเพียงช่ือเร่ือง ช่ือผูเ้รียบเรียง และช่ือผูว้าดภาพระบายสี 
 2.  ปกใน  ประกอบดว้ยประเภทของหนงัสือ ช่ือเร่ือง ช่ือผูเ้รียบเรียง และช่ือผูว้าดภาพ
ระบายสี 
 3.  ค  าน า   จะบอกความมุ่งหมายในการแต่งหนงัสือ เน้ือหาสาระ วธีิการน าเสนอ โดย
ลงช่ือเจา้ของผลงานปิดทา้ยค าน า 
 4.  ค  าช้ีแจง จะบอกช่ือเร่ืองจ านวน 10 เร่ือง และการช้ีแจงการตอบค าถามทา้ยบท 
 5.  เน้ือเร่ือง เป็นส่วนท่ีผูศึ้กษาเรียบเรียงข้ึนจากเคา้โครงนิทานพื้นบา้น 10 เร่ือง
น าเสนอพร้อมภาพสีประกอบ 
 6.  ค  าถามทา้ยเร่ือง จะมีค าศพัทน่์ารู้ ค  าถามชวนคิด 2 ตอน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองและช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ยิง่ข้ึน 
 7.  ปกหลงั เป็นส่วนประกอบหลงัสุดของหนงัสือ เป็นพื้นสีขาว ไม่มีการน าเสนอภาพ
เน้ือเร่ืองและลกัษณะรูปเล่มของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไดน้ าเสนอดงัต่อไปน้ี 
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หนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพืน้บ้านโคราช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

                      :            

                   :     
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หนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพืน้บ้านโคราช 

สําหรับช้ันประถมศึกษาปีที ่๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

                      :            

                   :     
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คาํนํา 
 

หนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบ้านโคราช กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  ๓ มี ๑๐ เร่ือง   จัดทําขึน้เพื่อ
ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับนักเรียน  สาระสําคญัของหนังสือเล่มนี้  ได้เรียบ
เรียงเป็นนิทานประกอบภาพสวยงาม  สามารถดึงดูดความสนใจทําให้นักเรียน
อยากรู้  อยากอ่านยิง่ขึน้ 

หนังสือเล่มนีไ้ด้ผ่านการตรวจทานแก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอน
ภาษาไทย ด้านการเขยีนหนังสือสําหรับเดก็ และด้านศิลปะรวมทั้งผ่านการ
ประเมินคุณภาพของหนังสือเรียบร้อยแล้ว 

ผู้จดัทําหวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนังสือเล่มนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อผู้สนใจ  
การจดัทําหนังสือส่งเสริมการอ่าน ครูผู้สอนภาษาไทย และผู้ปกครองที่จะได้
นําไปใช้ฝึกฝน หรือส่งเสริมให้เดก็มีนิสัยรักการอ่าน และพฒันาด้านการอ่าน
ต่อไป 
                                                                             

                                                                                    เพญ็โฉม จัน่โพล้ง  
 
 
 
 
 
 



35 

    
 

 หนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพื้นบ้านโคราช กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่  ๓ ประกอบด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
จาํนวน  ๑๐  เร่ือง  ดงันี ้

๑. เร่ือง นางสิบสอง 
๒. เร่ือง  เต่าเหาะ  
๓. เร่ือง  หัวล้านเกนิครู  
๔. เร่ือง  โลภมากลาภหาย 
๕. เร่ือง ท้าวกาํพร้า   
๖. เร่ือง  เจ้าเมืองใจอารี   
๗. เร่ือง สามเกลอ 
๘. เร่ือง  ท้าวปาจติ-นางอรพมิ 
๙. เร่ือง  เจด็คะนน 
๑๐.เร่ือง ศุภมิตร-เกศินี 

 
          เมื่ออ่านหนังสือส่งเสริมการอ่านนิทานพืน้บ้านโคราช ในแต่ละเร่ืองจบ
แล้วให้นักเรียนตอบคําถามชวนคิด ซ่ึงมี ๒ ตอนตอนละ ๕ ข้อ เพื่อเป็นการ
ทดสอบความสามารถในการอ่านที่มีประสิทธิภาพ 

 
 
 

 
 

คาํช้ีแจง 
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สารบัญ 
   เร่ือง หน้า 
   คาํนํา ๒ 
   คาํช้ีแจง ๓ 
   สารบญั ๔ 
   นางสิบสอง ๕ 
   เต่าเหาะ ๑๑ 
   หัวล้านเกนิครู ๑๕ 
   โลภมากลาภหาย ๑๙ 
   ท้าวกาํพร้า ๒๓ 
   เจ้าเมอืงใจอารี ๓๐ 
   สามเกลอ ๓๔ 
   ท้าวปาจิต – นางอรพมิ ๓๙ 
   เจ็ดคะนน ๔๗ 
   ศุภมติร – เกศินี ๕๔ 
   คาํศัพท์น่ารู้ ๖๒ 
   คาํถามชวนคดิ ๖๓ 
   บรรณานุกรม 
   ประวตัผู้ิเรียบเรียง  
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 พ่อแม่คู่หน่ึงฐานะยากจนมลูีกสาวสิบสองคนซ่ึงอยู่ในวยั
กาํลงักนิกาํลงันอน พ่อแม่รับจ้างทาํนาเลีย้งดูลูกๆด้วยความลาํบาก
ข้าวปลาอาหารทีห่ามาได้ไม่พอกนิในครอบครัว 
            
 
 
 
 
 
 
 
 พ่อแม่ปรึกษาหารือกนัว่าจะนําลูกสาวไปช่วยกนัหาฟืนใน
ป่าแล้วปล่อยทิง้เสียเพราะคงเลีย้งดูลูกทั้งสิบสองคนไม่ไหว 
“แม่ไม่ต้องคดิมากหรอก เราทาํดทีีสุ่ดแล้ว” พ่อปลอบโยนแม่     
พ่อกบัแม่ให้ลูกสาวช่วยกนัเกบ็ฟืนให้ได้มากๆ เมือ่ใกล้พลบคํา่ 
พ่อแม่กค่็อยๆถอยห่างหลบหนีออกมาจากป่าทิง้ลูกๆไว้ตามลาํพงั 
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ลูกสาวทั้งสิบสองคนเกบ็ฟืนไปเดนิเล่นหยอกล้อกนัไปด้วย
ความสนุกสนาน  ตกเยน็เหน่ือยวิง่กลบัมาหาพ่อแม่ไม่พบเดนิ
ร้องไห้หลงอยู่ในป่า “พ่อจ๋า แม่จ๋า อยู่ไหน อย่าทิง้หนูไป” ลูกๆ 
ร้องเรียกด้วยความหวาดกลวั 

วนัหน่ึงเดก็ทั้งสิบสองคนเดนิเข้าไปในเขตทีอ่ยู่ของยกัษ์ตน
หน่ึงซ่ึงเป็นยกัษ์ทีดุ่ร้ายคอยจับมนุษย์มากนิเป็นอาหาร  “พีบ้่าน
ใครทําไมมนัน่ากลวัจังเลย” น้องสาวคนเลก็กล่าวด้วยเสียงส่ัน
เครือ 
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ยกัษ์ได้นําข้าวเหนียวน่ึงมาปิดคนันาเอาไว้ เดก็ทั้งสิบสองคน
กไ็ปขโมยกนิด้วยความหิว “อร่อยจังเลยนะพีพ่วกเราไม่ได้กนิข้าว
มาหลายวนัแล้ว” น้องสาวคนสุดท้องพดูไปกนิไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ยกัษ์เห็นเข้าจึงไล่จบักนิด้วยความโกรธ“อย่าหนีนะไอ้พวก
หัวขโมย มาให้ข้าจับกนิเสียดีๆ ”ยกัษ์กระทบืเท้าด้วยความโมโห  
เดก็ทั้งสิบสองคนวิง่หนียกัษ์ไปพบจอมปลวกใหญ่ 
 เดก็ทั้งสิบสองคนจงึขอร้องให้พญาปลวกช่วยเหลอื 
จอมปลวกจงึเปิดปากอ้าออกให้เดก็ทั้งสิบสองคนเข้าไปอยู่ข้างใน 
“ไม่ต้องกลวันะน้อง พวกเราต้องปลอดภัย” พีส่าวคนโตปลอบใจ
น้องๆ 
 ยกัษ์วิง่ตามหากถ็ามจอมปลวกว่า “เห็นเดก็สิบสองคนผ่าน
มาทางนีไ้หม  ข้าโมโหนักไปขโมยข้าวเหนียวทีปิ่ดคนันากนิ” 
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 จอมปลวกตอบ “ไม่เห็นหรอก ไม่รู้ว่าไปทางไหน ไม่ได้มา
ทางนีห้รอก” ยกัษ์เดนิจากไปด้วยความโมโห 

เดก็ทั้งสิบสองคนออกมาจากจอมปลวก “ขอบคุณท่าน 
จอมปลวกมากนะคะทีช่่วยชีวติไว้” จอมปลวกตอบ “ไม่เป็นไร
หรอกเป็นเพือ่นมนุษย์ตกทุกข์ได้ยาก กต้็องช่วยเหลอืกนั” 
 ยกัษ์ตามมาพบเข้ากพ็ากนัวิง่หนี เดก็ทั้งสิบสองคนไปพบกบั
ฝูงควายป่าขวางทางอยู่กข็อร้องให้ช่วยเหลอื “มาเข้ามาอยู่ ในวง
ล้อมนี ้พวกเจ้าจะปลอดภัย” ควายป่ารุมโอบล้อมทั้งสิบสองคนไว้ 
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ยกัษ์ตามมาถึงถามควายป่าว่า “เห็นเดก็สิบสองคนหรือไม่” ควาย
ป่ากต็อบว่า “ไม่เห็นหรอกอย่าเข้ามาใกล้เพราะควายตัวเมยีกาํลงั
ออกลูก” แล้วตั้งท่าจะเข้าไปขวดิยกัษ์ ยกัษ์กเ็ลยหนีไป 
  
 
 
          
 
 
 
 

เดก็ทั้งสิบสองคน  “ขอบคุณท่านควายป่ามากนะคะที่
ช่วยชีวติไว้” “ไม่เป็นไรหรอกพวกเจ้าเดอืดร้อนมา รีบพากนั
เดนิทางไปหาพ่อแม่เถอะ” ควายป่าพดูอย่างเห็นใจ 
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 จนกระทัง่หลายปีผ่านไปเดก็ทั้งสิบสองคนกเ็ติบโตเป็นสาว
สวยอาศัยอยู่ในป่าน้ัน นางทั้งสิบสองคนช่วยกนัเกบ็หาอาหารของ
ป่ามาเลีย้งชีพ  
 วนัหน่ึงลูกชายเจ้าเมอืงซ่ึงเป็นชายหนุ่มรูปงามทั้งสิบสองคน
ได้ออกมาท่องเทีย่วในป่าและได้พบกบันางทั้งสิบสองคน จึงเกดิ
ความรักต่อนางทั้งสิบสองคนน้ัน ลูกชายเจ้าเมอืงได้นําเข้ามาอยู่
ด้วยกนัทีใ่นเมอืงด้วยความสุข 
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ป่าแห่งหน่ึงทีเ่ชียวชอุ่มร่มร่ืนมสีระใหญ่ซ่ึงมดีอกบวัหลาย
ชนิดขึน้อยู่เต็มสระ นอกจากนีย้งัมกีระจับและไม้นํา้ชนิดต่างๆ 
อกีมากมาย 

ในสระนีเ้ป็นทีอ่ยู่อาศัยของสัตว์นานาชนิด เช่น ปลา ปู กุ้ง 
หอยและเต่า 

สัตว์เหล่านีม้พีชืพนัธ์ธัญญาหารการกนิทีอุ่ดมสมบูรณ์ 
และอยู่ด้วยกนัอย่างมคีวามสุข                                  

  
  

 
 
 
 
 
 คร้ังน้ันยงัมหีงส์อยู่  ๒ ตัว อาศัยอยู่ในป่าหิมพานต์ ชอบบนิ
มาหาอาหารทีส่ระนีเ้สมอและได้ผูกมติรกบัเต่า 

เมือ่หงส์บนิมาคร้ังใดจะคุยให้เต่าฟังถึงเร่ืองป่าหิมพานต์และ
สระนํา้ในป่าน้ันอยู่เสมอ ทาํให้เต่าอยากเห็นป่าหิมพานต์ทีส่วยงาม 
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วนัหน่ึง เต่าเอ่ยกบัหงส์ว่า “ท่านพญาหงส์” ข้าพเจ้าบนิไม่ได้

อย่างท่าน แต่อยากจะไปชมป่าหิมพานต์ และสระนํา้ทีท่่านเล่าให้
ฟัง ทาํอย่างไรข้าพเจ้าจึงจะได้ไปทีน่ั่นบ้าง 

“ท่านอยากไปจริงๆหรือ มนัลาํบากหน่อยนะเพราะทางไป 
ป่าหิมพานต์มนักนัดารมาก”  หงส์ช้ีแจงให้เต่าฟัง 
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“ลาํบากอย่างไรกท็นได้ขอให้ท่านช่วยพาข้าพเจ้าไปด้วย
เถิด” เต่าขอร้อง  ในทีสุ่ดหงส์กใ็ห้เต่างบัปีกของตนไว้แล้วบนิขึน้
จะตรงไปป่าหิมพานต์  “เมือ่ไรจะถึงเหน่ือยเหลอืเกนิ” เต่ารําพงึ
อยู่ในใจ 

 
 
 
 
 
 
 
ขณะน้ันบรรดาสัตว์ทั้งหลายเห็นเข้ากพ็ากนัถามว่า ”จะไป

ไหน” เต่าจึงตะโกนด่าออกไปว่า “มนัหนักกบาลอะไรของพวกเจ้า
ด้วยล่ะทีข้่าจะไปไหนมาไหน” 
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เมือ่เต่าอ้าปากพูด ร่างกายของเต่ากห็ลุดลอยลงมาจากอากาศ
กระทบพืน้ดนิโดยแรงทาํให้กระดูกของมนัออกมานอกเนือ้ 

ตั้งแต่บดัน้ันเต่ากม็กีระดูกอยู่นอกเนือ้เพราะตกลงมาจาก
ท้องฟ้า เมือ่ก่อนเต่ากม็กีระดูกอยู่ข้างในร่างกายเหมอืนสัตว์ทัว่ไป 
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เมอืงกบัมิง่เป็นเพือ่นทีเ่ป็นคนหัวล้านเหมอืนกนั ล้านจน
แทบว่าจะหาผมสักเส้นไม่ได้เลยแต่สองคนหน้าตาดเีมือ่ไม่มผีมก็
ดูแก่กว่าอายุ 

เมือ่เมอืงกบัมิง่เดนิไปทางไหนกไ็ม่มใีครชอบเขา โดยเฉพาะ
ผู้หญงิด้วยแล้วยิง่ไม่ชอบเอาเสียจริงๆ 
 เมอืงและมิง่โกรธมากทีม่แีต่คนมาล้อเร่ืองหัวล้านเมอืงพดู
ด้วยความโกรธว่า “หัวล้านมนัหนักกบาลหัวใคร” มิง่เตือนด้วย
ความหวงัด ี“ใจเยน็ ๆเจ้าเมอืง” 
 
 
 
 
 
 
                                                    

เขาทั้งสองพยายามหาวธีิทีจ่ะให้มผีมขึน้ให้ได้  เช่น ใส่นํา้
มะกรูด  นํา้มนัมะพร้าว  แต่กไ็ม่สําเร็จเลยสักคร้ัง 
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วนัหน่ึงเมอืงกบัมิง่ได้ข่าวว่ามพีระฤาษทีีม่คีวามเก่งกล้า
สามารถในเร่ืองต่างๆ  จึงเข้าไปตามหาในป่า 

เมอืงจึงถามว่า  “ทําอย่างไรเขาจงึจะหายหัวล้าน” พระฤาษี
ตอบว่า  “เจ้าทั้งสองต้องไปดาํนํา้  แต่ต้องดาํนํา้แค่สามคร้ัง
เท่าน้ัน” 
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เมอืงและมิง่กด็ใีจรีบนรับคาํแล้วลงไปดาํนํา้ตามคาํพระฤาษ ี
พอดาํลงไปทหีน่ึง กโ็ผล่หัวขึน้มาเหนือนํา้ “เจ้าเมอืงหัวข้ามผีมขึน้
ประปราย”  เจ้ามิง่ เอามอืคลาํหัวดู ดาํคร้ังทีส่องสังเกตว่าผมมมีาก
ขึน้กว่าเก่า 

ชายทั้งสองดใีจมาก ดาํลงไปอกีคร้ังหน่ึง ซ่ึงเป็นคร้ังทีส่าม 
คราวนีพ้อโผล่ขึน้มา ผมกด็กดาํเต็มหัว แต่ด้วยความโลภอยากให้มี
ผมมากกว่าทีม่อียู่จะได้หล่อเหลามากๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จึงดาํไปอกีคร้ังทีส่ี่  แต่เมือ่โผล่ขึน้มาเอามอืคลาํหัวดูจึงรู้ว่า
ผมหายหมดเกลีย้งไม่มเีหลอืเลยสักเส้นเดยีว 
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เมอืงกบัมิง่จึงรีบวิง่ไปหาพระฤาษ ีถามว่า ทาํไมมนัถึงเป็น
อย่างนี ้“กพ็วกเจ้าทาํตามคาํสอนของข้าหรือเปล่า” พระฤาษถีาม
ด้วยความสงสัย  “พวกเราไม่เช่ือคาํส่ังสอนของครูบาอาจารย์ มนั
จึงเกดิเร่ือง”  ดงัสํานวนทีว่่าหัวล้านเกนิครู 
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พ่อลอยกบัแม่จันทร์สองสามภีรรยาช่วยกนัไปวดินํา้ในลาํ
ธารทุกวนัได้ หอย ปู ปลา มาเลีย้งชีพไปวนัๆหน่ึง “เหน่ือยไหม 
แม่อดทนหน่อยนะ” สามถีามด้วยความเป็นห่วง 

เทวดามองเห็นกเ็กดิความสงสาร จึงแปลงเป็นคนเอา 
ฆ้องวเิศษมาให้ และบอกว่า “ถ้าท่านปรารถนาอะไรอยากจะได้
อะไรกใ็ห้ตีฆ้อง จะขอได้เพยีง ๓ คร้ังเท่าน้ัน” 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

   สองสามภีรรยาจงึตีฆ้องขอเงนิขอทองกลายเป็นเศรษฐี 
มบ้ีานเรือนใหญ่โต  ผู้คนต่างยกย่องสรรเสริญในความโชคด ี
และมนํีา้ใจกบัทุกคน 
 
 
 
 



56 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข่าวนีไ้ด้ลํา่ลอืไปไกลจนพ่อแม้นกบัแม่แก้วสามภีรรยาอกีคู่
หน่ึงกม็คีวามอยากได้เช่นกนัจึงชวนกนัมาวดินํา้ในลาํธารแห่งน้ัน 
“เร็วแม่แก้ว รีบมาเร็วๆ ทาํท่าวดินํา้แบบแม่จันทร์กบัพ่อลอย” พ่อ
แม้นพูดอย่างคนโลภมาก 
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เมือ่เทวดาเห็นเกดิความสงสารได้นําฆ้องวเิศษมามอบให้ 
“ท่านอยากได้อะไรกต็ีฆ้องขอได้  ๓  คร้ัง”  เทวดากล่าวด้วยความ
เมตตา แม่แก้วมคีวามคดิทีจ่ะตีฆ้องก่อนสามี 

“พีแ่ม้นฉันขอตีฆ้องก่อน”แม่แก้วอ้อนวอน พ่อแม้นกเ็ลยให้
แม่แก้วตีก่อน “เจ้าประคุณ เทวดาเจ้าขา พ่อแม้นคอส้ันฉันขอให้
คอยาวทีเถิด”จึงยกฆ้องตอีย่างมัน่ใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 

คอของพ่อแม้นกย็าวขึน้มา  แม่แก้วตกใจจึงตีฆ้องอกีคร้ัง
หน่ึง คอกย็าวขึน้ไปอกี ๗ – ๘ ศอก “แย่แล้ว แย่แล้วแม่แก้ว คอฉัน 
คอฉัน” พ่อแม้นร้องดงัลัน่ด้วยความตกใจ 
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แม่แก้วเห็นดงัน้ันกต็กใจเลยตฆ้ีองคร้ังทีส่าม ขอให้คอของ
พ่อแม้นส้ันเท่าเดมิ สุดท้ายไม่ได้อะไรเลยสักอย่าง เหมอืนสํานวน
ทีว่่า  “โลภมากลาภหาย”  หมายถึงคนทีโ่ลภมากมกัจะไม่เหลอื
อะไรเลย 
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 มชีายคนหน่ึงเป็นคนยากจน ช่ือว่า กาํพร้า เพราะเหตุทีเ่ป็น 
ลูกกาํพร้าทั้งพ่อและแม่มแีต่ย่าเป็นผู้เลีย้งดู กาํพร้าเลีย้งย่าโดยการ 
ขุดเผอืกขุดมนัมากนิ 
 วนัหน่ึงมนีายพรานสะพายย่ามมาต่อไก่และได้ชวนกาํพร้า
ไปด้วยเพราะเห็นว่าอดอยากยากจนจะได้มอีาชีพติดตัว  กาํพร้า
ต่อไก่ได้วนัละห้าถึงหกตัว นํามาแบ่งกนัคนละคร่ึง กาํพร้าให้ย่าไป
แลกข้าวชาวบ้านกนิพอประทงัชีวติไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมือ่นายพรานเห็นว่ากาํพร้าชํานาญแล้วจึงแบ่งตาข่ายให้แล้ว
กแ็ยกทางกนัไป กาํพร้าไปต่อไก่แต่ลาํพงัได้มากีต่ัวกนํ็าไปแลกข้าว
แลกนํา้กนิเหมอืนทีเ่คยปฏิบตัิมา 
 วนัหน่ึงไก่ขาวมาตดิตาข่าย กาํพร้าจับได้แต่ขนหางเส้นเดยีว  
ส่วนไก่ขาววิง่หนีลงรูไป กาํพร้าต่อไก่ไม่ได้เลยมแีต่ขนหางไก่จึง
เอาไปเสียบไว้ทีต่ับหญ้าหลงัคาบ้าน 
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 กษตัริย์เมอืงนั้นได้กลิน่หอมของขนไก่ขาว จึงให้เสนา
อาํมาตย์ไปสืบเสาะ ในทีสุ่ดได้พบทีบ้่านของกาํพร้า ชาวบ้านเอา
ดอกไม้ทุกชนิดมาให้ดมกไ็ม่ใช่กลิน่ทีต้่องการ 

กษตัริย์ไต่ถามว่า “เจ้าเอาขนนีม้าจากไหน  กาํพร้าตอบว่า 
“หม่อมฉันได้มาจากการดกัไก่ขาวแต่ตัวไก่วิง่หนีไปก่อน ”  
 
 
 
 
 
 
 
 

จึงพาไปดูรูเลก็ๆ  ไม่น่าเช่ือว่าไก่จะลงไปได้ จึงเกณฑ์กาํพร้า
ขุดรูให้กว้างขึน้ลกึขึน้ กว้าง ๑๕ เมตร ยาว ๒๐ เมตร ลกึ ๒๐ เมตร 
ขุดเท่าไรกไ็ม่ถึงเพราะยงัมรูีต่อไปเร่ือยๆ 
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กษตัริย์ให้โหรทาํนาย โหรบอกว่า “ต้องทาํสายยนต์ต่อไป
ข้างล่างจึงจะลงไปได้ พระเจ้าข้า”  กาํพร้าอาสาลงไปถ้ากษตัริย์
เลีย้งดูย่าให้ดมีคีวามสุข  กษตัริย์ให้ทหารนําเส้ือผ้าอาหารเคร่ืองใช้
ไปให้ย่าต่อหน้ากาํพร้า 
 
 
 
 
 
 
 
 เมือ่กาํพร้าลงไปตามสายยนต์ทีห่ย่อนลงไปพบเมอืงนาคและ 
นางสีดาทีน่ั่งทอผ้า นางสีดาเป็นผู้หญงิทีส่วยมาก กาํพร้าจงึเกีย้ว 
พาราสีนางและขอดืม่นํา้ 
 นางสีดาถามว่า “ท่านมาทีน่ี่ทาํไม”  กาํพร้าบอกว่า “ข้ามา
ตามไก่ขาว”  นางสีดาบอกว่า ไก่ขาวน้ันคอืนางเองแล้วทั้งสองกผู็ก
สมคัรรักใคร่กนัและระลกึได้ว่าเคยเป็นเนือ้คู่กนัมาก่อน 
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 นางสีดาเป็นลูกสาวพญานาค กาํพร้าจงึไปขอนางสีดากบั
พญานาคและได้อยู่กนิฉันสามภีรรยา กาํพร้าคดิถึงย่าจึงขอลา
พญานาคออกเดนิทางไปกบันางสีดา 
 นางสีดาเดนิทางมาได้คร่ึงทางลมืหว ีคร้ังที ่๒ ลมืสไบ คร้ังที ่
๓  ลมืร่ม คร้ังที ่๔ ลมืแหวนเพราะปราศจากแหวนนิว้นางนี้
จะต้องตายหรือกลายร่างเป็นนาคจนตลอดชีวติ สามกีก็ลบัไปเอา
ให้ทุกคร้ัง  
 นางสีดาขึน้ไปอยู่บนสายยนต์ทาํให้พวกทีอ่ยู่ข้างบนรู้สึกสาย
ยนต์ตึงกด็งึนางขึน้ไป กาํพร้าขึน้ไม่ได้และยงัไม่ได้ให้แหวนนางสี
ดา จึงได้ร้องไห้ด้วยความเสียใจ 
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 กษตัริย์เห็นนางสีดาอยากได้นางเป็นมเหสี แต่เข้าใกล้นาง
ไม่ได้เพราะตัวร้อนราวกบัไฟจึงให้นางอยู่โดยลาํพงั ส่วนกาํพร้า
ร้องไห้ไปหาพญานาคเล่าเร่ืองราวทั้งหมด 
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 พญานาคให้กาํพร้านอนแล้วเนรมติให้ไปขึน้ทางประเทศลาว  
กาํพร้าได้พบนางอาํภาซ่ึงเป็นลูกเลีย้งของยกัษ์และอยู่กนิด้วยกนั  
นางอาํภาซ่อนกาํพร้าไว้เพราะกลวัแม่จะกนิเสีย 
 นางอาํภามไีม้เท้าวเิศษ ต้นช้ีตายปลายช้ีเป็น เวลาผ่านไป 
ทั้งสองออกเดนิทางมาพบพระฤาษไีด้ของวเิศษ  คอืหมากแห้ง 
และลิน้วเิศษ  มเีมอืงแห่งหน่ึงลูกสาวเจ้าเมอืงช่ือ จันทราถูกงูเห่า
กดัตาย แต่ยงัไม่ได้เผาเพราะหมอดูทาํนายว่านางจะฟ้ืน กาํพร้ากบั
นางอาํภารับอาสารักษาโดยให้หาฆ้องมา ๒ ใบ ไว้ในห้อง ๑ ใบ 
นอกห้องอกีหน่ึงใบ เมือ่ตีคร้ังทีห่น่ึงกระดูกจะติดกนั เมือ่ลัน่ฆ้อง
คร้ังที ่๑ เนือ้หนังมงัสาจะติดกนั แล้วเอาไม้วเิศษช้ีนางกฟ้ื็นขึน้ 
จึงให้ลัน่ฆ้องเป็นคร้ังที ่๓ 
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 กาํพร้าจึงตีฆ้องเป็นคร้ังที ่๔ นางได้สติและพูดได้ไพเราะ
มากเจ้าเมอืงจึงมอบลูกสาวพร้อมด้วยทรัพย์สินสมบตัิและพระ
นครให้ครองกึง่หน่ึง ชาวเมอืงจึงเรียกว่า ท้าวกาํพร้า 
 ท้าวกาํพร้าพาภรรยาทั้งสองคนขึน้เรือเหาะไปหาย่า ท้าว
กาํพร้าโกรธทีก่ษตัริย์ไม่รักษาคาํพูดเพราะไม่ดูแลย่าและเอา 
นางสีดาไปไว้ในวงั จึงท้าให้สู้รบเอาไม้เท้าช้ีให้คนตายหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 เมือ่กษตัริย์พ่ายแพ้คนืนางสีดาให้จึงเอาปลายอกีข้างหน่ึงช้ี
ให้คนฟ้ืนขึน้ใหม่ กษตัริย์ยอมมอบเมอืงให้ครอบครอง ท้าวกาํพร้า
ไปสร้างปรางค์ขึน้ เรียกว่าปรางค์สีดา นํานางสีดาไปอยู่ในฐานะ
พระมเหสีเอก 
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 ส่วนนางจันทราสร้างเมอืงสูง แต่นางอาํภาสร้างเมอืงตํ่าให้
อยู่แล้วครอบครองเมอืงโดยรับย่ามาอยู่ด้วย คร้ันนางสีดาตายได้
สร้างกู่สีดาเป็นอนุสรณ์ ปัจจุบนักู่สีดาอยู่ทีบ้่านสีดา อาํเภอบวัใหญ่  
จังหวดันครราชสีมา 
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นานมาแล้วมเีมอืงๆ  หน่ึงข้าวปลาอาหารอุดมสมบูรณ์มาก 
ชาวเมอืงอยู่ร่วมกนัอย่างร่มเยน็เป็นสุข เจ้าเมอืงเป็นคนใจอารีเอา
ใจใส่ดูแลทุกข์สุขของชาวเมอืงอยู่เสมอ 

วนัหน่ึงเจ้าเมอืงฝันไปว่าไฟไหม้เมอืง  จึงให้โหรมาทาํนาย
ฝัน โหรทาํนายว่าอกี ๒ ปี เมอืงนีจ้ะต้องเกดิข้าวยากหมากแพง ฝน
ฟ้าจะไม่ตกถึง ๗ ปีชาวเมอืงต้องอดอยากล้มตายกันมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 

เมือ่เจ้าเมอืงทราบดงัน้ันกเ็ร่งให้ชาวนาปลูกพชืผลและข้าวให้
มากทีสุ่ด เพือ่เกบ็ไว้เป็นเสบยีงยามขาดแคลน  ในยุ้งฉางจึงเต็มไป
ด้วยข้าวและของแห้งต่างๆ 

ในทีสุ่ดเวลา ๒ ปี ทีโ่หรทาํนายกผ่็านไป บ้านเมอืงเกดิความ 
แห้งแล้งฝนฟ้าไม่ตก เจ้าเมอืงให้ชาวเมอืงค่อยๆ  กนิเสบยีงอาหาร
ทีม่อียู่อย่างประหยดั 
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เวลาผ่านไป ๖ ปี ข้าวยุ้งฉางหมดลงชาวเมอืงอดอยากพากนั
ไปเทีย่วหาขุดเผอืกขุดมนัมากนิ แต่เพราะฝนแล้งหัวเผอืกหัวมนัก็
ไม่ขึน้ ต้นไม้อืน่กต็ายหมด ผู้คนอดอาหารกล้็มตายกนัทุกวนัๆ   
จนเกอืบหมดเมอืง 

 
 
 
 
 
 
 
 
เช้าวนัหน่ึง พ่อครัวมาบอกเจ้าเมอืงว่า “ข้าวปลาอาหารทุก

อย่างหมดแล้ว ชาวเมอืงเองกล้็มตายเกอืบหมด  จะให้ทาํประการ
ใด” 
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เจ้าเมอืงไม่รู้จะทาํอย่างไร  จึงให้ไปค้นหาเมลด็ข้าว ตามซอก 
ตามมุมยุ้งฉาง ได้เท่าไรกใ็ห้เอามาหุงกนิกนั ผู้คนต่างช่วยกนั
ค้นหารวบรวมกนัได้ข้าวกาํมอืเดยีว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เจ้าเมอืงสงสารเป็นอนัมากได้ส่ังให้พ่อครัวหุงข้าวมาแบ่งให้ 
ยงัไม่ทนัทีใ่ครจะได้กนิ มพีระรูปหน่ึงเดนิโซซัดโซเซมาขอ
บณิฑบาต เจ้าเมอืงจึงนําข้าวน้ันไปใส่บาตร พระฉันแล้วกเ็ดนิ 
จากไป 

เจ้าเมอืงและคนอืน่ๆเกดิความหิวโหยมาก ให้ชาวเมอืงไป
เทีย่วค้นดูข้าวตามยุ้งฉางใหม่อกีอาจจะมข้ีาวเหลอืติดอยู่บ้างพอ
กนิกนัตายไปได้  พอเปิดยุ้งฉางดูกลบัปรากฏว่ามข้ีาวอยู่เต็ม 
ทุกยุ้งฉาง 
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เจ้าเมอืงจึงมาคดิว่าคงจะเป็นเพราะการทาํบุญเอือ้เฟ้ือต่อ
พระสงฆ์ บุญกุศลน้ันจึงบนัดาลให้มีข้าวอุดมสมบูรณ์พระคงจะ
เป็นเทวดาแปลงลงมาดลใจและบนัดาลให้ชาวเมอืงรอดพ้นจาก
ความตาย 

ชาวเมอืงทั้งหลายทีย่งัรอดชีวติอยู่ต่างพากนัดใีจมาก ได้
อาศัยข้าวน้ันเลีย้งชีวติไปจนกระทัง่ปีที ่๗  ฝนตกลงมาแล้วข้าวเก่า
ยงักนิไม่หมด แต่กป็ลูกข้าวและพชืไร่เพิม่ขึน้อกี บ้านเมอืงน้ันจึง
กลบัอุดมสมบูรณ์และอยู่กนัอย่างมคีวามสุขตลอดเวลา 
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ในหมู่บ้านแห่งหน่ึงม ีแก้ว กล้า แก่น เป็นเกลอกนั แต่แก้วกบั
กล้ารักใคร่สนิทสนมกนัมากเพราะมฐีานะร่ํารวยเสมอกนั ส่วน
แก่นไม่มคีนอยากคบหาสมาคมด้วย เน่ืองจากแก่นเป็นคนยากจน 

แก้วผู้มฐีานะดจีัดงานทาํบุญบ้าน แก้วไปบอกกล้าทีร่ํ่ารวย
ด้วยกนัเท่าน้ัน ส่วนแก่นผู้ยากจนน้ันไม่ได้บอก เพราะเห็นว่าถ้า
บอก คงจะไม่มอีะไรมาช่วยงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แก่นทราบว่าเพือ่นทาํบุญบ้านนึกอยากจะทาํบุญด้วย แต่ไม่
เห็นใครมาชวน จึงปรึกษากบัภรรยาของตนว่า “พีจ่ะไปทาํบุญ
บ้านแก้วดไีหม เพราะเขาไม่มาบอกเรา” 

ฝ่ายภรรยาตอบว่า “ตามใจพีถ้่าอยากไปกไ็ปเถอะ เพราะเร่ือง
การทาํบุญใครกท็าํได้ถ้าอยากทาํ” สามจีึงถามว่า “จะเอาอะไรไป
ช่วยงานด”ี ภรรยา แนะนําให้หาผกัทีป่ลูกไว้ไปช่วยทาํบุญ 
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แก่นเกบ็ผกัใส่หาบ ถึงบ้านกจ็ัดแจงร้ือผกัต่างๆออกเพือ่มอบ
ให้แก้วไปทาํอาหาร เพือ่นเกลอทั้ง ๒ คน กดู็เฉยอยู่ ถึงเวลากนิกไ็ม่
เรียกมากนิ ไม่ทกัทายเสียด้วยซ้ํา 

ภรรยาของแก้วและกล้าจึงต้องถามสามว่ีา “พีจ่ะไม่เรียก
เพือ่นมาร่วมวงด้วยหรือ ไม่ต้อนรับเขาหรือ” ชายทั้งสองตอบว่า 
“ไปทกัทายกนัเอง หาข้าวให้กนิเอง แล้วให้ไปๆๆเสีย” 
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แก่นได้กนิข้าวจะตักแกงไม่มช้ีอนจงึถามหาช้อน ภรรยาไป
ถามสามขีองตน สามใีห้หาจวกัหักๆๆ  ไปให้ หาอะไรใส่นํ้าไม่ได้ก็
ให้เอากะลามะพร้าวใส่ไป ผู้เป็นภรรยากห็าให้ตามคาํสาม ี

แก่นผู้ยากจนน่ังกนิข้าวกนินํา้บ้านเพือ่นแล้วนํา้ตาไหล คดิว่า
เพราะความจนจึงทาํให้เพือ่นทาํกบัตนเช่นนี ้พอกนิเสร็จเรียบร้อย 
กเ็อาจวกัน้ันล้างใส่กระเป๋าเส้ือไว้เป็นทีร่ะลกึ 

แก่นเมือ่กลบัถึงบ้านกส็ร้างร้ัว ทาํสวนผกั ปลูกผกัขายเป็น
จํานวนมากได้เงนิทองมาเท่าไรกเ็กบ็ไว้ทาํให้มเีงนิมากขึน้กว่าเดมิ 
เวลาเบือ่นึกไม่ออกอยากทาํงาน  ได้เห็นจวกัหักๆ แล้วคดิถึงว่า
เพือ่นเขาทาํอย่างไรกบัตน กเ็กดิมานะลุกขึน้ทาํงานต่อไป 

แก่นทาํงานอย่างไม่เห็นแก่เหน็ดเหน่ือยไม่ช้ากม็เีงนิทอง
มากมายทดัเทยีมกบัเพือ่นเศรษฐีของตน จึงคดิทีจ่ะทาํบุญบ้าน
ใหม่ทีต่นเพิง่สร้างขึน้ 
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แก้ว กล้า เศรษฐีมาถึงบ้านแก่นผู้ยากจนกพ็บว่าเขาปลูกบ้าน
อย่างด ีมผู้ีคนมาช่วยงานอย่างมากมาย ลูกเมยีเขากอ็อกมาต้อนรับ  
ซ่ึงผดิกบัทีต่นเคยทาํกบัเขา ผู้เป็นภรรยาหาข้าวปลาอาหารมา
รับรองเพือ่นของสามอีย่างเต็มที่ 

เมือ่มโีอกาสเพือ่นเศรษฐีทั้งสองคนกถ็ามแก่นทีเ่คยยากจน
ว่า  “ทาํไมจึงมเีงนิขึน้มาได้ ในเมือ่เห็นๆ  กนัอยู่ว่าเมือ่ก่อนนี้
ยากจน” 
 
 
 
 
 
 

แก่นผู้ยากจนมาก่อนจึงตอบว่า“ได้ทุนมาจากเพือ่นทั้งสอง
คนน่ันเอง ทาํให้เขาสร้างตัวขึน้มาได้ถึงขนาดนี”้  เพือ่นทั้งสอง
มองหน้ากนัแล้วถามด้วยความสงสัยว่า “ให้มาตั้งแต่เมือ่ไร แก่น
จึงนําจวกัหักๆ  ออกมาให้ดูเพือ่นทั้งสองคนได้แต่มองหน้ากนั
เพราะพูดไม่ออก” 
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ท้าวปาจิตเป็นโอรสพระเจ้าอุทุมราชกษัตริย์ผู้ปกครองเมือง
นครธม เมื่อเติบโตเป็นหนุ่มพระบิดาให้เลือกคู่ครองโดยการให้
ทหารไปประกาศเรียกสาวๆ  ที่เป็นลูกสาวเสนา อํามาตย์ พ่อค้า
ประชาชนมาให้ท้าวปาจิตเลือก ท้าวปาจิตไม่ได้คล้องมาลัยให้สาว
คนใดเลย 
                                           
 
 
 
 
 
 
 

 
โหรหลวงทํานายโชคชะตาราศีและเนื้อคู่ท้าวปาจิตว่า “ขอ

เดชะเนือ้คู่ของท้าวปาจิตยังไม่เกิด ขณะนี้อยู่ในครรภ์หญิงชาวนา
มเีงากลดกั้นอยู่ในเขตเมอืงพมิาย พระเจ้าข้า” 

ท้าวปาจิตจึงออกเดินทางไปตามคําทํานายของโหรมาถึงเขต
เมืองพมิาย บ้านสําริด พบหญิงครรภ์แก่ช่ือ ยายบัว กําลังดํานาอยู่ 
เหนือหัวของนางมีเงาคล้ายกลดกั้นอยู่ตามคําทํานาย  ท้าวปาจิต 
จึงแจ้งความประสงค์ว่า “ฉันตั้งใจจะอยู่ช่วยทํานาจนกว่ายายบัว
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จะคลอดลูก หากลูกเป็นชายจะยกย่องให้เป็นน้องชาย แต่ถ้าเป็น
หญงิจะขอนําไปเป็นมเหสี”  ยายบวักต็กลง 

ท้าวปาจิตอาศัยอยู่กับยายบัวช่วยทํางานทุกอย่าง ดํานา เลีย้ง
โคกระบือ เกี่ยวข้าว ตีข้าว จนยายบัวครบกําหนดคลอด จึงไปตาม
หมอตําแยมาทําคลอด (หมู่บ้านน้ันจึงได้ช่ือว่าบ้านตําแย) ยายบัว
ตั้งช่ือให้ว่า อรพมิ มีหน้าตาสวยงาม ผิวพรรณผ่องใส เป็นที่พอใจ
แก่ท้าวปาจิต 

คร้ันนางอรพมิเจริญวยัเป็นสาวสวยกไ็ด้ผูกสมคัรรักใคร่กบั 
ท้าวปาจิต  วันหน่ึงท้าวปาจิตได้บอกนางว่า “พี่จะกลับไป
บ้านเมือง เพื่อยกขันหมากมาสู่ขอน้องอรพิมไปอภิเษกสมรสที่
นครธม” แล้วกล็านางไป 
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ฝ่ายพระเจ้าพรหมทัต ผู้ครองเมืองพิมายได้ทราบข่าวความ
งามของนางอรพิม จึงให้พระยารามไปนําตัวนางอรพิมมาไว้ใน
พระราชวัง นางอรพิมตั้งจิตอธิษฐานว่า ‘ขออํานาจส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
ผู้ใดจะแตะต้องข้าก็ขอให้กายข้าร้อนเหมือนไฟ” พระเจ้า
พรหมทัตจึงแตะต้องนางมไิด้ 

ท้าวปาจิตยกกระบวนขนัหมากมาถึงลาํนํา้ ชาวบ้านจึงเล่าให้
ฟังว่า “พระเจ้าพรหมทตัได้นําตัวนางอรพมิ เข้าไปไว้ปราสาทเสีย
แล้ว” ท้าวปาจิตโกรธมากจึงโยนข้าวของเคร่ืองใช้ขนัหมากทิง้
แม่นํา้หมด (ทีต่รงน้ันเรียกว่า ลาํมาศ ไหลไปสู่ลาํนํา้มูลจนถึงทุก
วนันี)้ ส่วนรถทรงกต็ีล้อดุมรถและกงรถจนหักทาํลายหมด 
ชาวบ้านนํามากองรวมกนั ไว้ในที่แห่งหน่ึง เรียกว่า บ้านกงรถ 
จากนั้น ท้าวปาจิตไปตามนางตามลาํพงั  
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ท้าวปาจิตไปพบยายบัว นางปลอบโยนว่า “ต้องใช้ปัญญานํา
นางอรพมิออกมาให้ได้” จึงปลอมตัวเป็นชาวบ้านสําริด ไปบอก
นายประตูว่าจะขอเข้าเยีย่มน้องสาวซ่ึงจะเป็นพระมเหสีของ 
พระเจ้าพรหมทตั นายประตูพาไปพบนางอรพมิ นางร้องว่า  
“อ้อ พีม่า” (คาํนีเ้พีย้นเป็น พมิาย ซ่ึงเป็นช่ืออาํเภอหน่ึงใน 
จังหวดันครราชสีมา  ปัจจุบนันี)้ 

นางอรพมิจึงให้หาเหล้ายาอาหารมาเลีย้งดูท้าวปาจิตและ
พระเจ้าพรหมทตั นางอรพมิมอมเหล้าพระเจ้าพรหมทตัเสียจน
เมามายหมดสติ ท้าวปาจิตจึงใช้พระขรรค์ฟันคอขาดแล้วอุ้ม 
นางอรพมิหนีไป แต่เมือ่เดนิทางมาได้ไม่นานนักกอุ้็มต่อไปไม่ไหว 
ต้องปล่อยให้นางเดนิเอง ทีต่รงน้ันจึงเรียกว่า บ้านนางเดนิ แล้ว
เพีย้นเป็น บ้านนางเหริญ ในปัจจุบนั 
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ท้าวปาจิตและนางอรพมิเดนิทางมาถงึบ้านยายบวัให้เงนิทอง
แก้วแหวนไว้พอประมาณแล้วเดนิทางต่อไปยงันครธม เมือ่เข้า 
เขตเมอืงบุรีรัมย์นางรู้สึกเหน็ดเหน่ือยมากจึงร้องไห้ทีต่รงน้ันมช่ืีอ
ว่า บ้านร้องไห้ (เพีย้นเป็นช่ือ นางรอง ในปัจจุบนั)  นางอรพมิดใีจ
ว่าใกล้จะถึงแล้วจงึฟ้อนรําขึน้ ทีต่รงน้ันจึงเรียกว่า บ้านนางรํา 
 
 
 
 
 

 
 
 
ท้าวปาจิตและนางอรพิมเดินทางมาถึงป่าใหญ่ได้พบ

นายพรานนกเอีย้ง พรานใช้หน้าไม้ยงิท้าวปาจิตตายแล้วพานางไป  
นางอรพิมใช้พระขรรค์แทงนายพรานตาย   นางกลับมาที่ศพท้าว
ปาจิตร่ําไห้คร่ําครวญ  พระอินทร์เกิดความสงสารแปลงกายเป็นงู
กับพังพอนสู้กัน  เมื่อพังพอนตายงูก็ไปกัดเปลือกไม้ชนิดหน่ึงมา
เคี้ยวพ่นใส่บาดแผลพังพอน   พังพอนจึงฟ้ืนขึ้นต่อสู้กัน  คร้ันงู
ตายพงัพอนกท็าํเช่นเดยีวกนั  สัตว์ทั้งสองพลัดกันตายผลัดกันฟ้ืน
เป็นเวลาพอสมควร 
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นางอรพิมเฝ้าสังเกตอยู่เห็นหนทางที่จะทําให้ท้าวปาจิตฟ้ืน 
จึงไปเอาเปลอืกไม้มาเคีย้วพ่นใส่บาดแผลท้าวปาจิตเช่นกัน ท้าวปา
จิตฟ้ืนขึ้นได้ช่วยกันเก็บเปลือกไม้ติดตัวไป  มาถึงฝ่ังแม่นํ้าแห่ง
หน่ึงซ่ึงกว้างมากไม่มีเรือแพจะข้ามไปฝ่ังตรงข้ามได้  เถนพายเรือ
ผ่านมาท้าวปาจิตขอร้องว่า “ท่านช่วยส่งเราข้ามฟากด้วยเถอะนะ” 
เถนเห็นนางอรพิมสวยมากก็คิดจะพานางไปกับตน จึงบอกว่า 
“เรือลํานีข้ึน้ได้คร้ังละสองคนเดี๋ยวเรือจะล่ม”  แล้วก็พายเรือพา
นางอรพมิจากไป 

นางอรพิมต้องคิดหาอุบายหนีจากเถน นางบอกเถนว่า “ฉัน
อยากกนิมะเดือ่ ให้ท่านปีนขึน้ไปเก็บมาให้” เถนหลงเช่ือปีนต้นไม้
ไปหาลูกมะเดื่อที่นางต้องการ นางรีบเอาหนามมาไว้โคนต้น แล้ว
ลงเรือพายหนีไป ก่อนไปได้ส่ังไว้เป็นวาจาสิทธ์ิว่า “ให้เถนอยู่บน
ต้นมะเดื่ออย่าไปไหน”  เถนจึงตายบนต้นมะเดื่อน่ันเอง ก่อนตาย
เถรได้แช่งให้มแีมลงหวีม่าเกดิในลูกมะเดือ่ทุกลูกไป 
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นางอรพิมพายเรือกลับมาหาท้าวปาจิตแต่ไม่พบ จึงจอดเรือ

แล้วขึน้ฝ่ังเที่ยวตามหา พระอินทร์เกิดความสงสารจึงปลอมเป็น
ฤาษีลงมาประทานแหวนให้วงหน่ึงบอกนางว่า “ถ้าสวมไว้ที่นิ้วช้ี
จะกลายร่างเป็นชาย แต่ถ้าถอดออกสวมนิ้วอื่นจะกลายเป็นหญิง
ดงัเดมิ”  นางจึงสวมแหวนที่นิว้ช้ีจึงกลายร่างเป็นชายออกเดินทาง
ติดตามท้าวปาจิตต่อไป นางร่อนเร่ไปในเพศชายมาถึงเมือง 
จัมปากนคร 
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หน่ึงปีต่อมานางอรพมิไปอยู่ทีว่ดัแห่งหน่ึงศึกษาพระธรรม
วนัิยจนมคีวามรู้แตกฉาน นางอรพมิให้สร้างโบสถ์ขึน้หลงัหน่ึง 
เขยีนภาพเล่าเร่ืองนางกบัท้าวปาจิตทีฝ่าผนัง นางส่ังไว้ว่า “ถ้ามี
ผู้ใดมาดูภาพเขยีนฝาผนังแล้วร้องไห้ ให้ท่านเฝ้ารีบไปบอกให้รู้
ทนัทนีะ” 

วนัหน่ึงท้าวปาจิตเดินทางมาถึงเมอืงนี ้ได้เข้าพกัอาศัยใน
โบสถ์ และนอนหลบัด้วยความเหน็ดเหน่ือย คร้ันตื่นขึน้มองไป
รอบๆ เห็นภาพเขยีนบนฝาผนังโบสถ์ ได้ลุกไปเดนิดูโดยรอบรู้ว่า
เป็นเร่ืองราวของตนกบันางอรพมิ จึงทรุดลงร่ําไห้อยู่ตรงน้ัน คน
เฝ้าโบสถ์รีบนําความไปเล่าให้พระสังฆราชรู้ พระสังฆราชให้นํา
ท้าวปาจิตไปพบ 

ท้าวปาจิตสอบถามความเป็นมาของภาพเขยีน พระสังฆราช
ได้เล่าให้ฟังและบอกว่าตนคอืนางอรพมิ จากนั้นกถ็อดแหวนออก
สวมทีนิ่ว้นางกลายรูปเป็นหญงิตามเดมิ ทั้งสองสวมกอดกนัร่ําไห้
ด้วยความยนิดเีป็นทีสุ่ด  นางอรพมิบอกลาชาวบ้านเดนิทางกลบั
นครธม พระเจ้าอุทุมราชมคีวามยนิดมีากจึงอภิเษกให้ท้าวปาจิต
เป็นกษตัริย์ปกครองนครธมสืบไป 
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ครอบครัวหน่ึงมลูีกหลายคน เจ็ดคะนนเป็นลูกชายทีม่ี
พละกาํลงัแขง็แรง แต่กนิอาหารจุมากกนิข้าววนัละเจ็ดหม้อ ลูกๆ
คนอืน่หิวโหยอดอยากกนิไม่ทนั พ่อแม่มฐีานะยากจนลงทุกวนั 

 
พ่อแม่จึงปรึกษากนัว่า “แม่ฉันจะพาเจ้าเจ็ดคะนนไปตัดไม้

ในป่า” พ่อออกความคดิแม่พูดเสนอว่า “พ่อโค่นต้นไม้ใหญ่ๆ  ให้
เจ้าเจ็ดคะนนรับจะได้เป็นอุบตัิเหตุต้นไม้ล้มทบั” เมือ่ลาํต้นโค่นลง
มามทีั้งไม้ปกคลุมร่าง พ่อคดิว่า “เจ้าเจด็คะนนยกโทษให้พ่อด้วยที่
ทาํผดิกบัเจ้า” พ่อเดนิร้องไห้คร่ําครวญกลบับ้าน 

เจ็ดคะนนสลบไปเมือ่ฟ้ืนขึน้มาจึงนําขวานทีพ่่อทิง้ไว้ ถาก
เป็นเสาเรือนขนาดใหญ่ “พ่อคงดใีจทีไ่ด้เสากลบัไปฝาก” เจ็ด
คะนนเดนิยิม้แบกเสากลบับ้าน พ่อแม่เห็นลูกยงัไม่ตายกด็ใีจและ
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ขอโทษลูกทีค่ดิไม่ดี “ฉันไม่โกรธหรอก เพราะกนิข้าวกนิปลาผดิ
มนุษย์ ทาํให้พ่อแม่ลาํบาก”  เจ็ดคะนนพูดด้วยเสียงส่ันเครือ 

เจ็ดคะนนตัดสินใจลาพ่อแม่พีน้่องไปเผชิญโชคตามลาํพงั 
“วนันีหิ้วเหลอืเกนิ ต้องจับ กวางย่ากนิสักตัว” เจ็ดคะนนใช้ชีวติ
อาศัยตามป่าเขาสัตว์ร้ายกไ็ม่กล้าทาํอนัตราย 

เจ้าร้อยเล่มเกวยีนคุยว่า “ฉันสามารถลากเกวยีนบรรทุกของ
ได้ถึงร้อยเล่มเกวยีนเป็นเร่ืองน่าอศัจรรย์” เจ็ดคะนนได้ยนิ “ขอข้า
ประลองกาํลงัหน่อยนะ” แล้วดงึเกวยีนให้หยุด เจ้าร้อยเล่มเกวยีน
โกรธจึงเกดิการประลองกาํลงักนั ทั้งสองคนมคีวามสามารถจึง
ผลดักนัแพ้ผลดักนัชนะ แล้วสัญญาเป็นเพือ่นรักกนั                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



91 

ฝ่ายเจ้าไผ่ร้อยกอเป็นคนมกีาํลงัมาก “ฉันเก่งเร่ืองฟันไม้ไผ่
ได้หมดดงพญาไฟ นํามาผูกติดกนัแล้วลากไปขาย”  เจ้าร้อยเล่ม
เกวยีนได้ฟังกอ็ยากลองกาํลงัดงึกอไผ่ทีผู่กให้หยุด “ไม่มีทางสําเร็จ
หรอก” เจ้าไผ่ร้อยกอหัวเราะ แต่เจ็ดคะนนมกีาํลงัมากดงึหยุดได้ 

เจ้าไผ่ร้อยกอโมโหมากจึงชกต่อยกบัเจ้าร้อยเล่มเกวยีน 
“เหน่ือยกนัรึยงั ไม่มใีครแพ้ ใครชนะหรอก” เจ้าเจ็ดคะนนตะโกน
ถาม “เราสามคนมาสาบานเป็นเพือ่นรักคอยช่วยเหลอืกนัจะ
ดกีว่า”  ทั้งสามคนยิม้และจับมอืเป็นเพือ่นกนั                                                                                       
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เจ็ดคะนนและเพือ่นสองคนเดนิทางมาถึงแม่นํา้ใหญ่ “เอ้  
เจ้าหนุ่มคนนีเ้อาหัวตอก ต้นเต็ง ต้นรัง ได้ยงัไง” เจ้าร้อยเล่ม
เกวยีนแปลกใจ “ข้าช่ือเจ้าหัวตอกลีเ่ป็นคนหัวแขง็เหมอืนค้อน
เหลก็” เจ้าหัวตอกลีคุ่ยโว ทั้งสามสหายอยากลองกาํลงัจึงผลดักนั
ดาํนํา้ไปจับไม้เอาไว้แต่ไม่สําเร็จ                                                                                     

เจ็ดคะนนกบัเจ้าหัวตอกลีต้่องประลองกาํลังกนั “เจ้าแขง็ 
แรงมาก ข้าแพ้บ้างชนะบ้าง” เจ้าหัวตอกลีช่ม “เราทั้งส่ีคนมี
ความสามารถกนัคนละอย่างควรมารักและสามคัคกีนั” เจ็ดคะนน
ชักชวน ทั้งส่ีสหายจึงสัญญาเป็นเพือ่นตายแล้วออกเดนิทางแสวง
โชคต่อไป                                                                                       

ป่าใหญ่แห่งหน่ึงมีต้นไม้ใหญ่มาก นกตัวใหญ่เท่าเกวยีน 
จิง้หรีดใหญ่เท่าประทุนเกวยีนชายหนุ่มทั้งส่ีพบรูจิง้หรีด “ข้าอยาก
กนิจิง้หรีดย่างจังเลย” ส่ีสหายพูดพร้อมกนั เจ้าหัวตอกลี ่“ข้าขอ
อาสาลงไปจับขาจิง้หรีดเท่าท่อนซุงเอง” แต่ถูกดดีกระเดน็ออกมา                                                                                       

เจ้าร้อยเล่มเกวยีน เจ้าไผ่ร้อยกอ อยากลองกาํลงัจึงลงไปจบั
จิง้หรีดพร้อมกนั “โอ๊ย โอ๊ย เจ็บแข้ง เจ็บขา หมดแล้ว” สองหนุ่ม
ล้มตะครุบไม่เป็นท่า เจ็ดคะนนขอลองบ้าง “น่ีแน่ เก่งนักหรือ เจ้า
จิง้หรีด” ชายหนุ่มกระชากเต็มแรงต้องนําขามาย่างกนิได้เจ็ดวนั  
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ส่ีสหายปรึกษากนัจงึให้เจ้าหัวตอกลี ่“เอง็ไปขอไฟจากบ้าน
ยกัษ์หลงัใหญ่ไป”  “ยกัษ์จ๋า ขอไฟหน่อยนะ” เจ้าหัวตอกลีป่ระจบ 
“อยากได้กล็งไปทีห้่องใต้ดนิสิ” ยกัษ์กล่าวอย่างใจเยน็                                                                                       

เจ้าหัวตอกลีพ่าซ่ือเดนิเข้าไปห้องใต้ดนิ “เจ้าน่ีใจกล้ามาก ไม่
รู้จักตายเสียแล้ว” ยกัษ์แยกเขีย้วพร้อมกบัจับหักแขนหักขา แล้ว
จับไปขงักรงเหลก็ห้องใต้ดนิ                                                                                       

เจ้าร้อยเล่มเกวยีน เจ้าไผ่ร้อยกอ น่ังรอไม่ไหวกเ็ดนิตามไป 
“มาอกีสองคนรึ เจ้ามนุษย์เนือ้หวาน” ยกัษ์พูดด้วยเสียงอนัดงั 
“โอ๊ย โอ๊ย ปล่อยพวกข้าไปเถอะ ข้ากลวัแล้ว” สองหนุ่มร้องด้วย
ความเจ็บปวด   
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เจ็ดคะนนแอบเข้ามาในบ้านยกัษ์    “เจ้าเข้ามาช่วยเพือ่นๆ  รึ อย่า
หวงัเลยว่าจะได้กลบัไป” ยกัษ์หัวเราะชอบใจ “ข้าไม่กลวัหรอก”
ส้ินเสียงพูดเจ็ดคะนนกระโดดถีบกรงเหลก็ จับยกัษ์มาหักแข้งหัก
ขาเพือ่แก้แค้นให้เพือ่น  

ยกัษ์กลวัมาก บอกว่า “ข้ามนํีา้มนัวเิศษทาแล้วเพือ่นๆของเจ้า 
ขาแขนจะหายเป็นปกต”ิ เพือ่นทั้งสามคนดใีจทีร่่างกาย กลบั
สมบูรณ์เหมอืนเดมิ  

เจ้าเมอืงยกัษ์ทราบข่าว  “ทหารยกัษ์ช่วยกนัจับเจ้ามนุษย์ทั้ง
ส่ีให้ได้ ข้าจะให้รางวลั” เจ็ดคะนนกบัเพือ่นทั้งสามช่วยกนัหักต้น
เต็ง ต้นรัง และเสาเรือน มาเป็นอาวุธต่อสู้พวกยกัษ์ “ไชโยพวกเรา
ชนะแล้ว เจ้าเมอืงยกัษ์ยอมแพ้แล้ว”  
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เจ็ดคะนนได้เป็นเจ้าเมอืงยกัษ์ มนีามว่า พระเจ้าสัตต 

กุมภราช ส่วนเพือ่นสามคนได้รับรางวลั ยศฐาบรรดาศักดิ์
ทรัพย์สินเงนิทองและข้าทาสบริวารมากมาย พระเจ้าสัตต 
กุมภราช ได้รับพ่อแม่พีน้่องมาอยู่ด้วยกนั ทุกคนต่างยกย่อง
สรรเสริญที ่มคีวามกตัญํูต่อบดิามารดาขอให้มคีวาม
เจริญรุ่งเรืองสืบไป  
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 เมอืงจัมปากนครมกีษตัริย์ทรงพระนามว่า ศุภมติร    
พระมเหสีนามว่า พระนางเกศินี มพีระโอรส ๒ องค์ คอื    
พระชัยเสนและพระชัยทัต พระองค์ปกครองบ้านเมอืงด้วย
ทศพธิราชธรรม ชาวประชาอยู่ด้วยความสุขตลอดมา  
 พระอนุชาของพระองค์ได้คดิการกบฏขึน้เพือ่ชิงราชสมบตัิ  
พระศุภมติรเห็นว่าถ้าจะต่อสู้กนับรรดาข้าทหารของทั้งสองฝ่ายก็
ต้องล้มตายลงเป็นจํานวนมาก ดงัน้ันพระองค์จึงตัดสินพระทยั
หนีออกจากเมอืง พร้อมด้วยพระมเหสีและพระโอรสทั้งสอง
พระองค์ 
                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 

พระศุภมติรพาพระมเหสีและพระโอรสมาถึงต้นไม้ใหญ่ พบ
ลูกนกแขกเต้าอยู่ในรังสองตัว พระโอรสอยากได้มาเล่น “พระบดิา
ลูกอยากได้ลูกนกลงมาเล่น” พระศุภมติรห้ามว่า “อย่าทาํจะเป็น
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บาปกรรม” พระโอรสเล่นแรงๆมกีารถอนขน จับปีกคลีจ่นขนร่วง
หลุดไป 

คร้ันมาถึงต้นไม้ใหญ่พระศุภมติรใคร่จะข้ามแม่นํา้ไปอกีฝ่ัง
หน่ึง “พ่อจะพาแม่ข้ามไปฝ่ังโน้นก่อนให้ลูกคอยอยู่ฝ่ังนีน้ะ” 

พระศุภมติรรับส่ัง จึงอุ้มพระนางเกศินีพาว่ายข้ามแม่นํา้
กว้างแห่งน้ันไปด้วยพระบารม ีโดยได้พกัอยู่ใต้ต้นสะเดา พระนาง
เกศินีขอร้องว่า “ท่านพี ่พกัเหน่ือยก่อนเถอะ” สักครู่กจ็ะหวน
กลบัไปรับพระโอรสทั้งสอง 

 
   
 
 
 
 
 
 
 

นายสําเภาแล่นเรือผ่านมาเห็นพระนางเกศินีมคีวามงาม  
จึงอุ้มพระนางลงสําเภาไป นายสําเภากล่าวว่า “ข้าอยากจะได้ 
พระนางเป็นภรรยา” พระนางเกศินี  “ข้าขอตั้งสัตย์อธิษฐานว่า 
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นอกจากพระศุภมติรแล้วผู้ใดเข้าใกล้ ขอให้กายข้าร้อนราวกบัไฟ” 
นายสําเภาจึงไม่อาจล่วงเกนินางได้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

นายประมงพากนัมาทอดแหหาปลาพบพระโอรสกนึ็กรัก
อยากได้ไปเป็นลูกจงึอุ้มเอาลงเรือไป พระชัยเสนโอรสองค์ใหญ่ว่า 
“พระบดิาข้ากาํลงัพาแม่ไปฝ่ังโน้น เดีย๋วจะกลบัมารับ” นาย
ประมงกไ็ม่ฟังนําพระโอรสลงเรือหายไป พระศุภมติรว่ายนํา้มาถึง
มาถึงกเ็รียกหาลูก “ชัยเสน ชัยทัต พ่อมาแล้ว” พระศุภมติรร้องไห้
คร่ําครวญหาลูกด้วยความเหน่ือยล้าจึงสลบไป 
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พระศุภมติรว่ายนํา้กลบัมาหาพระนางเกศินีไม่พบ เห็นแต่
รอยสําเภาจอดจึงรู้แน่ว่านายสําเภาเอาตัวไปแล้ว พระศุภมติร
รําพงึว่า “ข้าสูญเสียราชบลัลงัก์ ลูกและเมยี แล้วจะมชีีวติอยู่
ทาํไม” แต่เมือ่ใช้พระปัญญาตรึกตรองแล้ว กเ็ห็นว่าส่ิงเหล่าน้ัน
เป็นของนอกกาย พระองค์จึงระงบัความโศกเศร้าออกเดนิทางไป
ถึงเมอืงตักศิลาได้เข้าไปนอนทีอุ่ทยานแล้วกห็ลบัไปด้วยความ
เหน็ดเหน่ือย 

 
 
 
 
 
 
 
 

เมอืงตกัศิลาเจ้าผู้ครองเมอืงได้ส้ินพระชนม์และไม่มี
พระโอรสจะปกครองบ้านเมอืง  ฝ่ายพราหมณ์ปุโรหิตและเสนา
อาํมาตย์จึงทาํตามโบราณราชประเพณ ีคอื เส่ียงราชรถไปเกย
บุคคลหน่ึงบุคคลใดทีม่บุีญญาธิการ สามารถปกครองบ้านเมอืงได้
จึงไปหยุดที ่พระศุภมติรบรรทมหลบัอยู่ จึงประโคมแตรสังข์และ
เชิญพระเจ้าศุภมติรขึน้ครองราชย์สมบตัิได้ปกครองประชาชน
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พลเมอืง ข้าขอปฎญิาณตนว่า “จะไม่มพีระมเหสีหรือพระสนมอืน่
เลย นอกจากพระนางเกศินี” 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พระชัยเสนและชัยทตั เจริญวยัขึน้เป็นหนุ่มรูปงาม นาย

ประมงจัดแจงหาข้าวของทีด่มีค่ีานําโอรสทั้งสองมาเฝ้า
พระมหากษตัริย์  เพือ่ฝากเป็นมหาดเลก็ พระศุภมติรเห็น
พระโอรสรูปร่างงดงามคล้ายลูกของตนจึงถาม นายประมงว่า 
“เป็นลูกของนายประมงหรือ ทาํไมผวิพรรณหน้าตาไม่
เหมอืนกนั” นายประมงตอบว่า “ทั้งสองงามอย่างมารดา”         
พระศุภมติรกรั็กใคร่เป็นพเิศษเพราะเหตุทีเ่ป็นพ่อลูกกนั และ
แต่งตั้งให้มหาดเลก็ 
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นายสําเภาค้าขายไปร้อยเอด็เจ็ดพระนครแล้วกลบัมาค้าขาย
ทีเ่มอืงตักศิลา จงึได้จัดของบรรณาการไปถวายพระศุภมติร 
พระองค์ตรัสถามว่า “ท่านมถีิ่นทีอ่ยู่ทีไ่หน และจะพกัอยู่สักกีว่นั” 
นายสําเภาตอบว่า “จะอยู่พอขายสินค้าหมดเท่าน้ัน” พระศุภมติร
จึงบอกว่า “จะให้มหาดเลก็ไปอยู่ยามรักษาสําเภาให้”  พระศุภมติร
มรัีบส่ังให้พระชัยเสน พระชัยทัต “เจ้าทั้งสองช่วยไปอยู่ยามทีเ่รือ
นายสําเภา เกดิมขีโมยไปลกัของเขา ฝ่ายเราจะเสียช่ือ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
พระชัยทัตง่วงนอนจึงขอให้พระชัยเสนเล่านิทานให้ฟังพอ

ให้หายง่วง พระชัยเสนคดิเร่ืองนิทานไม่ออกเพราะไม่ค่อยได้ฟัง 
จึงบอกว่า “พีจ่ะเล่าเร่ืองเก่าให้ฟัง เราทั้งสองไม่ใช่ลูกนายประมง
หรอก แต่เป็นลูกกษตัริย์ครองเมอืงจมัปากนคร” แล้วกเ็ล่าเร่ืองแต่
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หนหลงัให้ฟังจนถึงเมือ่ได้มาเป็นมหาดเลก็ในเมอืงตักศิลา  
พระชัยทัต ได้ฟังกร้็องไห้แล้วถามถงึพระบดิา พระมารดา   
พระชัยเสนจึงเอ่ยพระนามพระศุภมติรและพระนางเกศินี และให้
น้องกราบลงไปพร้อมทั้งถวายพระพรแก่ทั้งสองพระองค์ 

พระนางเกศินีฟังอยู่ในห้อง พอได้ยนิมหาดเลก็ออกนามพระ
นางกล็มืตัว ตรงเข้ามากอดลูกไว้เลยสลบไปทั้งสามคน พวกนาย
สําเภาพากนัเอะอะขึน้ “เฮ้ย มหาดเลก็กอดกบัพระนางเกศินี 
มหาดเลก็เป็นชู้กบัเมยีนาย” จึงเอาไม้ตแีละจับมดัไว้แล้วนํา
มหาดเลก็เข้าเฝ้า  พระศุภมติรมคีาํส่ังว่า “ให้ลงโทษตามกฎหมาย
บ้านเมอืงด้วยการเฆีย่นตีแล้วนําไปประหารชีวติ” พระโอรสทั้ง
สองสลบ เขากเ็อาโซ่ใส่คอจูงไปประจานรอบบ้านรอบเมอืง 
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ฝ่ายพราหมณ์ปุโรหิต เห็นเหตุการณ์เข้าจึงถามพนักงานว่า 
“พวกทหารจะนําท่านมหาดเลก็ไปไหน ให้เอาโซ่ออกหากทั้งสอง
หนี  จะเอาคอข้าเป็นประกนั” แล้วพาทั้งสองพระองค์ไปหา
พระศุภมติร ถามพระองค์ว่า “ได้ทรงถามเร่ืองราวหรือไม่จึงได้
ลงโทษเช่นนี”้  พระศุภมติรจึงระลกึได้ว่า “ข้าถามแต่ทางฝ่ายนาย
สําเภาเท่าน้ัน” จึงให้พราหมณ์ปุโรหิตลองซักถามดู 

ฝ่ายพราหมณ์ปุโรหิต เห็นเหตุการณ์เข้าจึงถามพนักงานว่า 
“พวกทหารจะนําท่านมหาดเลก็ไปไหน ให้เอาโซ่ออกหากทั้งสอง
หนีจะเอาคอข้าเป็นประกนั” แล้วพาทั้งสองพระองค์ไปหา 
พระศุภมติร ถามพระองค์ว่า “ได้ทรงถามเร่ืองราวหรือไม่จึงได้
ลงโทษเช่นนี”้  พระศุภมติรจึงระลกึได้ว่า “ข้าถามแต่ทางฝ่ายนาย
สําเภาเท่าน้ัน” จึงให้พราหมณ์ปุโรหิตลองซักถามดู 
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 พระโอรสเล่าเร่ืองให้ฟังว่า “ได้เล่าเร่ืองอดตีให้น้องฟัง 
และออกพระนามพระศุภมติร พระนางเกศินี” พระมารดาเกศินี
จึงตรงเข้ามากอดไว้ พระศุภมติรได้ยนิร้องว่า “โธ่ลูกลูกพ่อ” 
แล้วกส็ลบไป  เหล่าเสนาอาํมาตย์กแ็ก้ไขให้ฟ้ืนขึน้ จึงทรงเล่าเร่ือง
ทางฝ่ายพระองค์ทีไ่ด้มาครองเมอืงนีใ้ห้ฟัง และถามว่า “พระ
มารดาอยู่ไหน”  พระโอรสกราบทูลว่า “อยู่ในเรือสําเภา   
พระเจ้าข้า 

พระศุภมติรให้เอาวอช่อฟ้าไปรับพระนางเกศินีมา   
ได้จัดการเฉลมิฉลองพระนครอภิเษกพระนางเกศินีเป็นพระมเหสี 
พระโอรสทั้งสองเป็นมหาอุปราชครองเมอืงตกัศิลา อยู่เยน็เป็น 
สุขสืบมา 
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 คาํศัพท์                                 ความหมาย 
 
 

      
 
    

         
   
         

 ๖.  สัตตกุมภ               หม้อเจ็ดใบ 
           ๗. สรรเสริญ               กล่าวคาํยกย่อง เชิดชู        
           ๘.  สายยนต์                 สายสิญจน์  
          ๙. หิมพานต์                 ช่ือป่าหนาวแถบเหนือของอนิเดยี 
         ๑๐. อภิเษก                    แต่งตั้งโดยพธีิรดนํา้ 
           
 

 
 
 

 
                                       

                      
คาํศัพท์น่ารู้ 

 
 
 

๑.  จวกั                          เคร่ืองใช้ตกัแกง ตักข้าว ทาํด้วย 
                                 กะลามะพร้าว   

  ๒.  จอมปลวก              รังปลวกขนาดใหญ่  
 ๓.   เฉลมิฉลอง            งานเอกิเกริกเพือ่แสดงความยนิดี 
  ๔.   แตกฉาน               ชํานาญ ,เช่ียวชาญ 
    ๕.  บณิฑบาต              อาหาร(ใช้แก่พระภิกษุ สามเณร) 
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ตอนที ่๑  เมื่อนักเรียนอ่านนิทานพืน้บ้าน ๑๐ เร่ือง จบแล้ว   
คาํช้ีแจง  ให้นักเรียนตอบคาํถามให้ถูกต้อง ๕ ข้อ 
 

๑. นิทานเร่ืองใดให้ข้อคิดเกีย่วกบัความกตญัํูต่อผู้มีพระคุณ  
ยกตวัอย่างมา ๓ เร่ือง 
ตอบ..................................................................................... 

๒. สถานที่ใดในนิทานมีอยู่จริงถึงปัจจุบัน ยกตวัอย่างมา ๕ 
สถานที่ 
ตอบ..................................................................................... 

๓. นักเรียนได้ข้อคดิเร่ืองใดบ้างจากการอ่านนิทานพืน้บ้าน
โคราช 
ตอบ..................................................................................... 

๔. เหตุใดพระศุภมิตรจึงได้เป็นกษัตริย์เมืองตกัศิลา 
ตอบ...................................................................................... 

๕. นิทานอธิบายเหตุเร่ือง “ เต่าเหาะ” เพราะอะไรเต่าจึงมี
กระดูกอยู่นอกเนือ้ 
ตอบ....................................................................................... 

 
 
 

 

คาํถามชวนคดิ 
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ตอนที ่๒  เมือ่นักเรียนอ่านนิทานพืน้บ้าน  ๑๐ เร่ือง จบแล้ว                                 

คาํช้ีแจง    ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่คาํศัพท์ทีม่คีวามหมาย
ตรงกนั 

 
๑.                                          หม้อเจ็ดใบ 
 
 
๒.                                                       สายสิญจน์                                       
 
                                                   
๓.                                          
                                                           เคร่ืองใช้ตกัข้าว 
                                                
๔.                                                                                        
                                                          ชํานาญ ,เช่ียวชาญ 
   
  
๕.                                                      งานเอกิเกริก,ยนิด ี

 
 

 
 

คาํถามชวนคดิ 
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สายยนต์

   จวกั

   แตกฉาน

   สัตตกุมภ

   เฉลมิฉลอง
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กรุงเทพมหานคร  นานมีบุ๊คพบัลิเคชัน่ส์ 
วรรณี โสมประยรู  (2537)  การเขียนแบบสร้างสรรค์  กรุงเทพมหานคร   

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
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  ประวตัผิู้เรียบเรียง “นิทานพืน้บ้านโคราช” 

 
ช่ือ      นางเพญ็โฉม  จัน่โพล้ง 
วนั เดอืน ปีเกดิ    ๑๕ สิงหาคม ๒๕๐๓ 
สถานที่เกดิ       อาํเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
ที่อยู่ปัจจุบัน          บ้านเลขที่ ๖๕๙ หมู่๑ ตาํบลบ้านเกาะ อาํเภอเมอืง 
                               จงัหวดันครราชสีมา 
ประวตักิารศึกษา     ครุศาสตรบัณฑติวทิยาลยัครูนครราชสีมา  
      เอกภาษาไทย             
สถานที่ทํางาน    โรงเรียนชุมชนบ้านวดั ตาํบลเทพาลยั อาํเภอคง 
                               จงัหวดันครราชสีมา      
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บทที ่ 3 

สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง “นิทานพื้นบา้นโคราช” ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  3  สรุปผลไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
  1.1.1  เพื่อสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง “นิทานพื้นบา้นโคราช” ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
  1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน   
 1.2  ขอบเขตของการศึกษา 
  1.2.1  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง “นิทานพื้นบา้นโคราช”  ส าหรับ
นกัเรียน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  เป็นงานเขียนประเภทเร่ืองสั้นบนัเทิงคดี ท่ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้  
สัมภาษณ์วทิยากรในทอ้งถ่ินเก่ียวกบันิทานพื้นบา้นของโคราช  ลกัษณะของเน้ือหามีการสอดแทรก
คุณธรรม    มีภาพสีประกอบและมีค าถามทา้ยเล่ม 
  1.2.2  การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีสร้างข้ึน โดยให้
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้  ความช านาญดา้นการเขียนหนงัสือส าหรับเด็ก  รวมทั้งดา้นการสอน
ภาษาไทย  จ านวน 3 คน ประเมินโดยใชแ้บบประเมินคุณภาพหนงัสือและสอบถามความคิดเห็น
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ของโรงเรียนชุมชนบา้นวดั  จ  านวน  10  คนโดยแบ่งเป็น กลุ่ม
เก่ง 3 คน กลุ่มปานกลาง 4 คน กลุ่มอ่อน 3 คน 
 1.3  การสร้างและพฒันาหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  ผูศึ้กษาไดว้างแผนในการสร้างหนงัสือ  ดงัน้ี 
  1.3.1  ก าหนดลักษณะหนังสือ  ผูศึ้กษาไดก้ าหนดลกัษณะหนงัสือส่งเสริมการอ่าน
เป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่านส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ซ่ึงเป็นเด็กอายปุระมาณ  9  ปี   
ลกัษณะของเน้ือหาเป็นนิทานพื้นบา้นโคราช  มีการสอดแทรกคุณธรรม    มีภาพสีประกอบและมี
ค าถามทา้ยเล่ม 
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  1.3.2  การสร้างหนังสือและพฒันาหนังสือ  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านมี
ขั้นตอน  ดงัน้ี   

1)  ศึกษาเอกสาร  ต ารา  งานวจิยัต่าง ๆ  วธีิการ  หลกัการและเทคนิควธีิการ
เขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่าน  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

2)  ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบันิทานพื้นบา้นโคราช จากเอกสารต่าง ๆ                      
การสัมภาษณ์วทิยากรในทอ้งถ่ิน  แลว้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน  

3)  ก าหนดโครงสร้างของหนงัสือ  โดยการน าผลการศึกษารายละเอียดของ
หลกัสูตร  ตวัช้ีวดั  มาตรฐานการเรียนรู้  และเอกสารวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง  มาเป็นแนวทางในการ
ก าหนดวตัถุประสงคข์องการสร้างหนงัสือ  แลว้ด าเนินการสร้างหนงัสือ 

4)  สร้างแบบประเมินคุณภาพหนงัสือ  2  ชุด  โดยชุดท่ี  1  ส าหรับ
ผูท้รงคุณวุฒิประเมินคุณภาพหนงัสือ  เป็นแบบประเมินค่าความสอดคลอ้ง และชุดท่ี  2  ส าหรับ
นกัเรียนเป็นแบบสอบถามความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั   

5)  น าหนงัสือส่งเสริมการอ่านเสนอใหผู้ท้รงคุณวฒิุท่ีมีความรู้  ความ
ช านาญดา้นการเขียนหนงัสือส าหรับเด็ก  รวมทั้งดา้นการสอนภาษาไทย  จ านวน 3 คน  พิจารณา
คุณภาพหนงัสือ  พร้อมใหข้อ้เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงหนงัสือ  

6)  น าหนงัสือมาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ 
7)  น าหนงัสือส่งเสริมการอ่านใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียน

ชุมชนบา้นวดั  จ  านวน  10  คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มเก่ง 3 คน กลุ่มปานกลาง 4 คน กลุ่มอ่อน 3 คน 
 ประเมินความคิดเห็นตามแบบสอบถามซ่ึงเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั  แลว้น ามา
วเิคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล 

8)  จดัท ารายงานสรุปผลการจดัท าหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง 
“นิทานพื้นบา้นโคราช”  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3 
 1.4  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านมีรายละเอียด  ดงัน้ี 
  1.4.1  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผู้ทรงคุณวุฒิ   

ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน  3 คน  โดยใช้
แบบประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  ซ่ึงมีรายการประเมินอยู ่ 5  ดา้น 

1)  ดา้นรูปเล่ม  ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่  ขนาดของเล่มเหมาะสมกบั
นกัเรียน  การออกแบบสวยงาม  ดึงดูดความสนใจ  ภาพประกอบหนา้ปกสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  
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การเขา้เล่มและกระดาษท่ีใชจ้ดัพิมพไ์ดคุ้ณภาพ  มีความครบถว้นของส่วนประกอบของหนงัสือ 
โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระดบั  1.00 

2)  ดา้นการจดัภาพ  ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่  การจดัภาพเป็นระเบียบ
เรียบร้อย  บุคลิกของตวัละครเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง  ภาพประกอบมีความเหมาะสมสวยงาม  
สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  ส่งเสริมคุณธรรม  ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั  โดยมีค่า
ดชันีความสอดคลอ้งระดบั  0.66 - 1.00 

3)  ดา้นการด าเนินเร่ือง  ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่  การด าเนินเร่ืองมีความ
ต่อเน่ืองเหมาะสม  ชวนติดตาม  มีความต่อเน่ืองในการล าดบัภาพ  ตวัละครเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง  
โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระดบั  0.66 - 1.00 

4)  ดา้นเน้ือหา  ผูท้รงคุณวฒิุมีความเห็นวา่  เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรียน  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีสาระและประโยชน์ต่อนกัเรียน  ไดข้อ้คิดเร่ืองการ
ส่งเสริมคุณธรรม  โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระดบั  1.00 

5)  ดา้นภาษา  ผูท้รงคุณวุฒิมีความเห็นวา่  ส านวนภาษาสุภาพ  ค าประพนัธ์
ท่ีใชเ้หมาะกบัวยัของนกัเรียน  ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  ตวัอกัษรมีความชดัเจนอ่าน
ง่าย  และความยาวของเน้ือเร่ืองเหมาะสม  โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระดบั  1.00 
  1.4.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยนักเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  โดยให้นกัเรียนในกลุ่มเป้าหมาย  จ  านวน           
10  คน  ตอบแบบสอบถาม  มีรายการประเมิน  ดา้นเน้ือเร่ือง  ส านวนภาษา  ภาพประกอบ  รูปเล่ม
และการจดัรูปแบบ  คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  ดา้นท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  
2.8  คือ  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  รองลงมาคือ  ดา้นส านวนภาษา  และดา้นเน้ือเร่ือง  
ตามล าดบั  ดา้นท่ีมีระดบัคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด  มีค่าเท่ากบั  2.64  คือ  ดา้นภาพประกอบ  และดา้น
รูปเล่มและการจดัรูปแบบ  ส่วนผลการประเมินคุณภาพหนงัสือโดยรวมมีระดบัคะแนนเฉล่ียเท่ากบั  
2.69 
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2.  อภิปรายผล 
 
 การศึกษาคน้ควา้อิสระ การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง “นิทานพื้นบา้นโคราช” 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ผูศึ้กษาไดน้ าผลการศึกษามาอภิปราย  ดงัน้ี 
 2.1  ด้านรูปเล่ม   
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นในดา้นรูปเล่ม  คือ  ขนาดของเล่มเหมาะสมเน้ือเร่ือง
และวยัของนกัเรียนมาก  ภาพประกอบหนา้ปกสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  การออกแบบสวยงาม  ดึงดูด
ความสนใจของนกัเรียน  ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจน  อ่านง่าย  การเขา้เล่มและกระดาษท่ีใช้
ในการจดัพิมพไ์ดคุ้ณภาพ  มีความครบถว้นของส่วนประกอบของหนงัสือ   
  ส่วนนกัเรียนมีความเห็นวา่  หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของนกัเรียน  ขนาด
ของหนงัสือเหมาะสม  ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจน  อ่านง่าย  อยูใ่นระดบัมาก  ทั้งน้ีเป็นผลมา
จากผูศึ้กษาเลือกสร้างหนงัสือท่ีมีขนาดเล่มพอเหมาะ  ไม่เล็กเกินไปหรือใหญ่เกินไป  เลือกใช้
ตวัอกัษรชดัเจน  อ่านง่าย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปราณี เชียงทอง (2526 : 78 – 79)  ท่ีกล่าววา่  รูปเล่ม
ควรจะเหมาะมือ สะดวกต่อการหยบิถือของเด็กลกัษณะรูปเล่มภายนอกดึงดูดใจเด็กเป็นส าคญั 
ความหนาและความใหญ่เกินของหนงัสือไม่เป็นท่ีถูกใจของเด็ก กระดาษมีคุณภาพดี ขนาด
ตวัหนงัสือตอ้งพอเหมาะกบัวยัและสายตาของเด็ก  มีความชดัเจน ไม่เลอะเลือน 
 2.2  ด้านการจัดภาพ 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นในดา้นการจดัภาพ  คือ  การจดัวางภาพและตวัอกัษรมี 
ความเหมาะสมเป็นระเบียบเรียบร้อย  บุคลิกของตวัละครเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง  ภาพประกอบมี        
ความเหมาะสมสวยงาม  ส่งเสริมจินตนาการของนกัเรียน  สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  ช่วยใหเ้ขา้ใจ
เร่ืองราวเน้ือเร่ืองไดดี้ข้ึน  พร้อมทั้งส่งเสริมคุณธรรมใหแ้ก่นกัเรียน  ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ือง
และสัมพนัธ์กนั   
  ส่วนนกัเรียนมีความเห็นวา่  ภาพประกอบสวยงามชวนใหอ่้าน  และส่ือ
ความหมายไดช้ดัเจน ช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ข้ึน  ทั้งน้ีเป็นผลมาจากผูศึ้กษาเลือกใช้
ภาพประกอบ  และสีใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั หทยั 
ตนัหยง (2529: 108 – 159)  ท่ีกล่าววา่การจดัภาพในหนงัสือส าหรับเด็กโตขนาดอาย ุ6 – 12 ขวบ 
ควรใชภ้าพขนาดคร่ึงของหนา้ อาจจะเป็นภาพเหมือนหรือภาพการ์ตูนก็ได ้ส่วนสีนั้นทั้งเด็กเล็ก
หรือเด็กโต ชอบประเภทแม่สีและสีฉูดฉาด  บาดตา  โดยเนน้สีแดง เหลือง น ้าเงิน และเขียว 
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 2.3  ด้านการด าเนินเร่ือง 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นในดา้นการด าเนินเร่ือง  คือ  การด าเนินเร่ืองมีความ
ต่อเน่ืองเหมาะสมกบัความสนใจของนกัเรียน  ชวนใหติ้ดตามโดยตลอด  ตวัละครเหมาะสมกบัเน้ือ
เร่ือง  มีความต่อเน่ืองในการล าดบัภาพ   
  ส่วนนกัเรียนมีความเห็นวา่  เน้ือเร่ืองมีความยาวพอเหมาะ  สนุก  ชวนใหติ้ดตาม  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กุศยา แสงเดช (2545: 11) ท่ีกล่าววา่  เน้ือเร่ืองมีวตัถุประสงคช์ดัเจน  ไม่สับสน
ยุง่ยาก สนุกสนานเพลิดเพลิน ตวัละครไม่มากและมีภาพด าเนินเร่ืองแทน ไม่มีบทบรรยายมาก
เกินไป 
 2.4  ด้านเนือ้หา 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นในดา้นเน้ือหา  คือ  เน้ือเร่ืองมีแก่นเร่ืองท่ีชดัเจน  
เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีสาระและประโยชน์ต่อ
นกัเรียน  ไดข้อ้คิดเร่ืองการส่งเสริมคุณธรรม   
  ส่วนนกัเรียนมีความเห็นวา่  ช่ือเร่ืองน่าสนใจดึงดูดความสนใจของผูอ่้าน  มีความ
ยาวเหมาะสม  มีค าถามทา้ยเล่มช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน  เน้ือเร่ืองสอดแทรกความรู้ ขอ้คิดสามารถ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ละเมียด ลิมอกัษร (2521: 24 – 25)  ท่ีกล่าววา่  
หนงัสือท่ีดีส าหรับเด็กตอ้งเป็นเร่ืองสั้น  ไม่ยาวเกินไป  เร่ืองท่ีเด็กชอบและตรงกบัความสนใจ  ให้
ความเพลิดเพลิน  และใหป้ระโยชน์แก่ผูอ่้าน เช่น ใหค้วามรู้ใหม่ น าไปใชป้ระโยชน์ในการเรียน  
เช่น เร่ืองประวติัศาสตร์บุคคลส าคญั และคุณธรรมต่าง ๆ 
 2.5  ด้านภาษา 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นในดา้นภาษา  คือ  ส านวนภาษาสุภาพ  ค าประพนัธ์ท่ี
ใชเ้หมาะกบัวยัของนกัเรียน  อ่านแลว้เขา้ใจง่าย  และถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ ์ ช่ือเร่ืองมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง   
  ส่วนนกัเรียนมีความเห็นวา่  ภาษาสละสลวย  น่าอ่าน  อ่านแลว้เขา้ใจง่าย  ทั้งน้ีเป็น
ผลมาจากผูศึ้กษาเลือกใชภ้าษาและส านวนท่ีเขา้ใจง่าย  ไม่ตอ้งแปลซ ้ าอีก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัส าลี รัก
สุทธี (2544: 60-63)  ท่ีกล่าววา่  ตอ้งเป็นภาษาท่ีส่ือความชดัเจน  ใชภ้าษาง่าย ใชภ้าษาสุภาพ ใชค้  า
คุน้เคย  และสอดคลอ้งกบั ละเมียด  ลิมอกัษร (2521: 24 – 25)  ท่ีกล่าววา่  ควรใชภ้าษาท่ีรัดกุม 
เขา้ใจง่ายอ่านง่าย ไม่สับสนวกวน แทรกบทสนทนาตามความเหมาะสม ไม่ใชภ้าษาท่ีเป็นแบบแผน
จนเกินไป ใชส้ านวนท่ีเด็กชอบและคุน้เคย 
 

  



116 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าหนังสือไปใช้ 
  3.1.1  ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจวตัถุประสงค ์ และเน้ือหาของหนงัสือใหช้ดัเจน  
เพื่อใหส้ามารถน าไปใชก้บันกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.1.2  การใชห้นงัสือส่งเสริมการอ่านเล่มน้ี  นกัเรียนตอ้งมีความสามารถในการ
อ่านภาษาไทยอยา่งนอ้ยในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  หากนกัเรียนมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยนอ้ยกวา่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  ควรมีครูหรือผูป้กครองใหค้  าแนะน า 
  3.1.3  เม่ือผูอ่้านอ่านเน้ือหาในหนงัสือจบ  ควรท ากิจกรรมท่ีระบุไวท้า้ยเน้ือเร่ือง
ในแต่ละเร่ือง  เพื่อตรวจสอบความรู้เบ้ืองตน้ของนกัเรียน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสือคร้ังต่อไป 
  3.2.1  การคดัเลือกเน้ือหานิทานท่ีจะน ามาจดัท าเป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ครู
ควรเลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัวยั ทอ้งถ่ินและความตอ้งการของนกัเรียน 
  3.2.2  ควรน าแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาจดัท าเป็นเอกสาร คู่มือ หนงัสือ
ส่งเสริมการอ่าน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความภูมิใจในทอ้งถ่ินของตนเอง 
  3.2.3  ครูผูส้อน ควรสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านท่ีมีเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัทอ้งถ่ิน 

ใหมี้ความยากง่ายแตกต่างกนัตามระดบัชั้น 
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บรรณานุกรม 

 
กรมวชิาการ  (2544)  คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร                 

โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์
 . (2551)  การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช  2551  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 
กระทรวงศึกษาธิการ  ค าสั่งท่ี วก. 418/2522  ลงวนัท่ี 19 ตุลาคม 2522  เร่ือง “ก าหนดหนงัสือเรียน

ส าหรับใชใ้นโรงเรียนประถมศึกษา”   
กุศยา  แสงเดช  (2545)  หนังสือส่งเสริมการอ่าน  กรุงเทพมหานคร  แมค็ 
กุหลาบ  มลัลิกะมาศ  (2545)  คติชาวบ้าน  กรุงเทพมหานคร  ชวนพิมพ ์
จินตนา  ใบกาซูย ี (2534)  การจัดท าหนังสือส าหรับเดก็  กรุงเทพมหานคร  ชมรมเด็ก 
 . (2536 )  “การอ่านเพื่อพฒันาตนเอง”  วารสารการศึกษา กทม  16, 7 (เมษายน) :   

20-24  
 . (2537)  การเขียนส่ือการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
 . (2542)  เทคนิคการเขียนหนังสือส าหรับเดก็  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภา

ลาดพร้าว 
เจือ  สตะเวทิน  (2505)  ต ารับวรรณคดี  พระนครศรีอยธุยา  คลงัวทิยา 
ฉววีรรณ  กินาวงศ ์ (2526)  การศึกษาเดก็  พิษณุโลก  ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยั            

ศรีนครินทรวโิรฒ พิษณุโลก 
ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์ (2542)  การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน  กรุงเทพมหานคร   

ศิลปาบรรณาคาร 
ณรงค ์ ทองปาน  (2526)  การสร้างหนังสือส าหรับเดก็  กรุงเทพมหานคร  หน่วยศึกษานิเทศก ์         

กรมการฝึกหดัครู 
ถวลัย ์ มาศจรัส และพรพรต เจนสุวรรณ์  (2547)  นวตักรรมการศึกษาชุด หนังสือการ์ตูน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  ธารอกัษร  
นพมาศ  จิตศกัด์ิ  (2546)  “การสร้างหนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนภาษาไทยแบบมุ่ง

ประสบการณ์ภาษา เร่ือง หมาเกา้หาง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ประพนธ์ เรืองณรงค ์และเฉลิม มากนวล  (2545)  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วงช้ันท่ี 3
กรุงเทพมหานคร  ประสานมิตร 
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ปราณี  เชียงทอง  (2526)  วรรณกรรมส าหรับเดก็  ชลบุรี : คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยั                           
ศรีนครินทรวโิรฒ บางแสน 

ผจงวาด  พลูแกว้  (2547)   แบบฝึกทักษะ ฟัง พูด อ่าน เขียน  กรุงเทพมหานคร  ชมรมเด็ก 
พินิจ จนัทร์ซา้ย  (2546)  “การสร้างหนงัสือและแบบฝึกทกัษะประกอบการเรียนกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทยแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง บุญผะเหวด
ร้อยเอด็”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  (2527)  การพัฒนาบุคลากรและการฝึกอบรม หน่วยท่ี 9-15  
นนทบุรี  โรงพิมพม์หาวทิยาลยั 

เมธินี  สวา่งศรี  ไวท ์ (2550)  “การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง  เพื่อนรักส่ีขา  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

รังสิมนัตุ ์ ฉิมรักษ ์ (2550)  การเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
รัถพร  ซงัธาดา  (2542)  หนังสือส าหรับเดก็  มหาสารคาม  อภิชาติการพิมพ ์
ราชบณัฑิตยสถาน  (2542)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542  กรุงเทพมหานคร                 

นานมีบุค๊พบัลิเคชัน่ส์ 
ละเมียด  ลิมอกัษร  (2521 )  “มาท าหนงัสือกนัเถอะ”  ประชากรศึกษา  29, 12 (กรกฎาคม) : 23 – 25  
ลาวณัย ์ สังขพนัธานนท ์และคนอ่ืน ๆ  (2549)  การอ่านเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  มหาสารคาม  

อภิชาติการพิมพ ์
วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์  (2549)  หลักสูตรและการสอนภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพ ์     

ชา้งทอง 
วรรณี  โสมประยรู  (2537)  การเขียนแบบสร้างสรรค์  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทร 

วโิรฒ ประสานมิตร 
 . (2542)  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร                    

ไทยวฒันาพานิช 
ศศิธร  ธญัลกัษณานนัทแ์ละคนอ่ืนๆ  (2537) ของดีโคราช เล่มท่ี 2 สาขาศิลปและภาษา   

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
สนิท  สัตโนภาส  (2545)  การพัฒนาการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาส์น     
สมพร  มนัตะสูตร  (2534)  การอ่านท่ัวไป  พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์ 
ส าลี  รักสุทธี  (2544)  เทคนิคการเขียนหลักสูตร  กรุงเทพมหานคร  เรืองแสงการพิมพ ์
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สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์ (2540)  การสร้างทีมงาน  กรุงเทพมหานคร  ดีดีบุคสโตร์ 
เสง่ียม  โตรัส  (2544)  การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาหลกัสูตร

และการสอน  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร 
เสาวลกัษณ์  รัตนวชิช์  (2531)  “โครงการน าร่องการพฒันาการอ่านของประเทศไทย : การสอน

ภาษาไทยแก่นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางภาษาในจงัหวดัสุรินทร์”  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

หทยั  ตนัหยง  (2529)  การสร้างสรรค์วรรณกรรมและหนังสือส าหรับเดก็  กรุงเทพมหานคร  อกัษร
เจริญทศัน์ 

อรุณี  จิรมหาศาล  (2550)  “การสร้างหนงัสือส่งเสรมการอ่านประกอบการเรียนภาษาไทย  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1.   ช่ือ                      ดร.วรเดช มีแสงรุทรกุล  
      สถานท่ีท างาน   มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
      วฒิุการศึกษา      PH.D.in SanSkrit จากUniversity of Madras ประเทศอินเดีย ดา้นภาษาสนักฤต  
      ประสบการณ์หรือความช านาญ   
                                อาจารยส์อน ดา้นวรรณคดีวิจารณ์ มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
                                ภาษาบาลีสนัสกฤตในไทย จารึกคฤณถ ์และอินเดียศึกษา 
                                นิทานไทย  นิทานอินเดีย               
2.   ช่ือ                     อาจารย ์พิชญาวี ทองกลาง  
 สถานท่ีท างาน   มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
 วฒิุการศึกษา       ศษ.ม. ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาภาษาไทย จาก มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ  
                                 อาจารยส์อนดา้น ภาษาไทย การส่ือสารธุรกิจภาษาไทย มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
3.   ช่ือ                      อาจารย ์จิรัฐิพร ไทยงูเหลือม  
 สถานท่ีท างาน    มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
 วฒิุการศึกษา       กศ.ม. การศึกษามหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรจน ์ประสานมิตร 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ   
                                    อาจารยส์อนวรรณคดีไทย กวีนิพนธ์ไทย มหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือเชิญผูท้รงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินคุณภาพของหนงัสือส าหรับผูท้รงคุณวฒิุ 
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แบบประเมินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
เร่ือง “นิทานพืน้บ้านโคราช” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
ค าช้ีแจง    
 1. แบบประเมินหนงัสือส่งเสริมการอ่านน้ีใชป้ระเมินเร่ือง “นิทานพื้นบา้นโคราช” 

2. แบบประเมินน้ีแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ตอนท่ี  1 ประเมินความคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือ 
ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 
3. วตัถุประสงคข์องการประเมินหนงัสือส่งเสริมการอ่านน้ีเพื่อน าขอ้มูลท่ีได ้

จากการประเมิน  ไปปรับปรุง แกไ้ขหนงัสือใหมี้ประสิทธิภาพตามแบบประเมินคุณภาพ 
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ตอนท่ี  1  ความคิดเห็นเก่ียวกบัหนงัสือ 
โปรดกาเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องความคิดเห็นท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

   โดย + 1  หมายถึง  เหมาะสม 
       0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
    -  1  หมายถึง  ไม่เหมาะสม 

 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารประเมิน 

+ 1 0 -1 
ด้านรูปเล่ม  

  1. ขนาดของเล่มเหมาะสมกบันกัเรียน  
2. การออกแบบสวยงามดึงดูดความสนใจ  
3. ขนาดความหนาและจ านวนหนา้ของหนงัสือ  
4. คุณภาพของกระดาษท่ีใชจ้ดัพิมพ ์ 
5. คุณภาพของการเขา้เล่ม  
6. ภาพประกอบหนา้ปกสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  
7. ความครบถว้นของส่วนประกอบของหนงัสือ  

   

 
 
 
 

  

ด้านการจัดภาพ 
     8.  ภาพประกอบมีความเหมาะสมสวยงาม 
     9.  การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 
     10. ภาพเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  
     11. ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั 
     12.  ภาพประกอบส่งเสริมจิตนาการของนกัเรียน 
     13.  บุคลิกของตวัละครเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง 
     14.  ภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหา 
     15.  การจดัวางภาพประกอบและขอ้ความเหมาะสม 
     16.  ภาพประกอบส่งเสริมคุณธรรม  
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แบบประเมินคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
เร่ือง “นิทานพืน้บ้านโคราช” ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 

ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารประเมิน 

+ 1 0 -1 
ด้านการด าเนินเร่ือง 

17. การด าเนินเร่ืองมีความต่อเน่ืองและ
เหมาะสม 

18.  ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง 
19. การด าเนินเร่ืองชวนติดตามโดยตลอด 
20. มีความต่อเน่ืองในการล าดบัภาพ 

  

 
 
 

 

  

ด้านเนือ้หา 
  21. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  

22. เน้ือหามีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
23. สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อนกัเรียน  
24. ขอ้คิดของเร่ืองส่งเสริมคุณธรรม   

   

ด้านภาษา 
   25. ขนาดตวัอกัษรเหมาะกบัวยัของนกัเรียน  

 26. ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  
 27. ส านวนภาษาสุภาพเหมาะกบัวยัของนกัเรียน  
 28. ตวัอกัษรมีความชดัเจนอ่านง่าย 
 29. ความยาวของเน้ือเร่ืองเหมาะสม 
 30. ประเภทค าประพนัธ์เหมาะกบัวยัของนกัเรียน  
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ตอนท่ี 2 ขอ้เสนอแนะ 
 ค  าช้ีแจง โปรดเขียนขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่ม  
การจดัรูปแบบ คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บลงในช่องวา่งตามความคิดเห็นของท่าน 
1.เน้ือเร่ือง
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.ส านวนภาษา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.ภาพประกอบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.รูปเล่มและการจดัรูปแบบ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5.คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
                                                                                                    ขอกราบขอบพระคุณอยา่งสูง 

                                                                                          นางเพญ็โฉม จัน่โพลง้ 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
ตารางท่ี  1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นรูปเล่ม 

รายการประเมิน 
ความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ระดบั 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ด้านรูปเล่ม  

  1. ขนาดของเล่มเหมาะสมกบันกัเรียน  
2. การออกแบบสวยงามดึงดูดความสนใจ  
3. ขนาดความหนาและจ านวนหนา้ของหนงัสือ  
4. คุณภาพของกระดาษท่ีใชจ้ดัพิมพ ์ 
5. คุณภาพของการเขา้เล่ม  
6. ภาพประกอบหนา้ปกสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  
7. ความครบถว้นของส่วนประกอบของ
หนงัสือ  

   

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

ตารางท่ี  2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นการจดัภาพ 

รายการประเมิน 
ความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ระดบั 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ด้านการจัดภาพ 
     8.  ภาพประกอบมีความเหมาะสมสวยงาม 
     9.  การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 
     10. ภาพเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  
     11. ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ืองและ

สัมพนัธ์กนั 
     12.  ภาพประกอบส่งเสริมจิตนาการของ

นกัเรียน 
     13.  บุคลิกของตวัละครเหมาะสมกบัเน้ือ

เร่ือง 
     14.  ภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหา 
     15.  การจดัวางภาพประกอบและขอ้ความ

เหมาะสม 
     16.  ภาพประกอบส่งเสริมคุณธรรม 

 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
0 
 

1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
0.66 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
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ตารางท่ี  3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นการด าเนินเร่ือง 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ระดบั 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ด้านการด าเนินเร่ือง 

21. การด าเนินเร่ืองมีความต่อเน่ืองและ
เหมาะสม 

22.  ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง 
23.  การด าเนินเร่ืองชวนติดตามโดยตลอด 
24.  มีความต่อเน่ืองในการล าดบัภาพ 

  

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

0 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 
0.66 

 
ตารางท่ี  4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นเน้ือหา 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ระดบั 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ด้านเนือ้หา 
  21. เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  

22. เน้ือหามีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
23. สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อนกัเรียน  
24. ขอ้คิดของเร่ืองส่งเสริมคุณธรรม  

  

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางท่ี  5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นภาษา 
 

รายการประเมิน 
ความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ระดบั 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
ด้านภาษา 
   25. ขนาดตวัอกัษรเหมาะกบัวยัของนกัเรียน  

 26. ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  
 27. ส านวนภาษาสุภาพเหมาะกบัวยัของนกัเรียน  
 28. ตวัอกัษรมีความชดัเจนอ่านง่าย 
 29. ความยาวของเน้ือเร่ืองเหมาะสม 
 30. ประเภทค าประพนัธ์เหมาะกบัวยัของนกัเรียน 

  

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ตารางท่ี  6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยรวมของผูท้รงคุณวฒิุ 
 

รายการประเมิน ค่า  IOC 
1.  ดา้นรูปเล่ม 
2.  ดา้นการจดัภาพ 
3.  ดา้นการด าเนินเร่ือง 
4.  ดา้นเน้ือหา 
5.  ดา้นภาษา 

1.00 
0.66 – 1.00 
0.66 – 1.00 

1.00 
1.00 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความคิดเห็นส าหรับนกัเรียน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “นิทานพ้ืนบา้นโคราช” 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

ช่ือ................................................................................................ชั้น.......................... 
********************************************************************************** 
ตอนท่ี1 ประเมินระดบัความคิดเห็น 
ค าช้ีแจง เม่ือนกัเรียนไดอ่านหนงัสือเล่มน้ีแลว้ โปรดกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความ
คิดเห็นของนกัเรียน โดยใชเ้กณฑก์ารตดัสินดงัน้ี 
 3   หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่เหมาะสมในระดบัมาก  
 2   หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่เหมาะสมในระดบัปานกลาง  
 1   หมายถึง นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่เหมาะสมในระดบันอ้ย  
 

ความคิดเห็นเกีย่วกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง “นิทาน
พืน้บ้านโคราช” 

ระดับคะแนน 

 3 2 1 

1.เนือ้เร่ือง    
1.1ช่ือเร่ืองน่าสนใจ    
1.2เน้ือเร่ืองสนุกชวนติดตาม    
1.3เน้ือเร่ืองมีความยาวพอเหมาะ    
1.4ค าถามทา้ยเล่มช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดดี้ข้ึน    

2.ส านวนภาษา    
2.1ส านวนและภาษาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย    
2.2ส านวนและภาษาสละสลวยน่าอ่าน    

3.ภาพประกอบ    
3.1ภาพประกอบสวยงามชวนใหอ่้าน    
3.2ภาพประกอบส่ือความหมายไดช้ดัเจน ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือ
เร่ืองไดดี้ข้ึน 

   

3.3จ านวนของภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง    

4.รูปเล่มและการจัดรูปแบบ    
4.1หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจของนกัเรียน    
4.2ขนาดเล่มของหนงัสือเหมาะสม    
4.3ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจนอ่านง่าย    
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ความคิดเห็นเกีย่วกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน 

เร่ือง “นิทานพืน้บ้านโคราช” 
ระดับคะแนน 

 3 2 1 

5.คุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ    
5.1 เน้ือเร่ืองสอดแทรกความรู้ ขอ้คิด หรือคุณธรรมท่ี
สามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

   

5.2 ค าถามทา้ยเล่มช่วยใหค้วามรู้เก่ียวกบัภาษาไทยมากข้ึน    
5.3 เม่ืออ่านจบแลว้ท าให้รู้สึกอยากอ่านหนงัสือแบบน้ีอีก    

 
ตอนที ่2 ข้อเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง เม่ือนกัเรียนไดอ่้านหนงัสือเล่มน้ีแลว้โปรดเขียนขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 
ส านวนภาษา ภาพประกอบ รูปเล่ม การจดัรูปแบบ คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บลงในช่องวา่งตาม
ความคิดเห็นของนกัเรียน 
1.เน้ือเร่ือง
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.ส านวนภาษา 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3.ภาพประกอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.รูปเล่มและการจดัรูปแบบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5.คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ฉ 
ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยนกัเรียน 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียน 
 

 น าหนงัสือส่งเสริมการอ่านใหน้กัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3  โรงเรียนชุมชนบา้นวดั  
อ าเภอคง  จงัหวดันครราชสีมา  จ  านวน  10  คน  เพื่อตรวจสอบคุณภาพตามแบบสอบถามซ่ึงเป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั  แลว้น ามาวเิคราะห์ขอ้มูล และเทียบกบัเกณฑคุ์ณภาพและ
ความเหมาะสมตามเกณฑ ์ ดงัน้ี 
      2.51 – 3.50  คะแนน     มีคุณภาพและเหมาะสมมาก 
      1.51 – 2.50  คะแนน     มีคุณภาพและเหมาะสมปานกลาง 
      1.00 – 1.50  คะแนน     มีคุณภาพและเหมาะสมนอ้ย 
 
ตารางท่ี  7  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นเน้ือเร่ือง 
 

ความคิดเห็นดา้นเน้ือเร่ือง 
ระดบัความคิดเห็น ค่าเฉล่ีย 

  
แปลผล 

3 2 1 
1. ช่ือเร่ืองน่าสนใจ 8 2 - 2.8 มาก 
2. เน้ือเร่ืองสนุกชวนติดตาม 7 3 - 2.7 มาก 
3. เน้ือเร่ืองมีความยาวพอเหมาะ 5 5 - 2.5 ปานกลาง 
4. ค  าถามทา้ยเล่มช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ือง
ไดดี้ข้ึน 

7 3 - 2.7 มาก 

รวม 27 13 0 2.65 มาก 
 
 จากตารางท่ี  7  สรุปไดว้า่ดา้นเน้ือเร่ืองมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่  2.5 ถึง 2.8  คิดเป็น
ระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  2.65  แสดงวา่ดา้นเน้ือเร่ืองมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
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ตารางท่ี  8  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นส านวนภาษา 
 

ความคิดเห็นดา้นส านวนภาษา 
ระดบัความคิดเห็น ค่าเฉล่ีย 

  
แปลผล 

3 2 1 
1. ส านวนและภาษาอ่านแลว้เขา้ใจง่าย 9 1 - 2.9 มาก 
2. ส านวนและภาษาสละสลวยน่าอ่าน 6 4 - 2.6 มาก 

รวม 15 5 0 2.75 มาก 
 
 จากตารางท่ี  7  สรุปไดว้า่ดา้นส านวนภาษามีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่  2.6 ถึง 2.9  คิด
เป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  2.75  แสดงวา่ดา้นส านวนภาษามีคุณภาพเหมาะสมในระดบั
มาก 
ตารางท่ี  9  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นภาพประกอบ 
 

ความคิดเห็นดา้นภาพประกอบ 
ระดบัความคิดเห็น ค่าเฉล่ีย 

  
แปลผล 

3 2 1 
1. ภาพประกอบสวยงามชวนใหอ่้าน 5 5 - 2.5 ปานกลาง 
2. ภาพประกอบส่ือความหมายได้
ชดัเจน ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ข้ึน 

8 2 - 2.8 มาก 

3. จ านวนของภาพประกอบเหมาะสม
กบัเน้ือเร่ือง 

6 4 - 2.6 มาก 

รวม 19 11 0 2.64 มาก 

 
 จากตารางท่ี  9  สรุปไดว้า่ดา้นเน้ือภาพประกอบมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่  2.5 ถึง 2.8  
คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  2.64  แสดงวา่ดา้นภาพประกอบมีคุณภาพเหมาะสมใน
ระดบัมาก 
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ตารางท่ี  10  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบ 
 

ความคิดเห็นดา้นรูปเล่ม                              
และการจดัรูปแบบ 

ระดบัความคิดเห็น ค่าเฉล่ีย 
  

แปลผล 
3 2 1 

1. หนา้ปกสวยงามดึงดูดความสนใจ
ของนกัเรียน 

6 4 - 2.6 มาก 

2. ขนาดเล่มของหนงัสือเหมาะสม 7 3 - 2.7 มาก 
3. ขนาดและรูปแบบตวัอกัษรชดัเจน        
อ่านง่าย 

6 4 - 2.6 มาก 

รวม 19 11 0 2.64 มาก 

 
 จากตารางท่ี  10  สรุปไดว้า่ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่  2.6 
ถึง 2.7  คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  2.64  แสดงวา่ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบมี
คุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
 
ตารางท่ี  11  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 

ความคิดเห็นดา้นรูปเล่ม                              
และการจดัรูปแบบ 

ระดบัความคิดเห็น ค่าเฉล่ีย 
  

แปลผล 
3 2 1 

1. เน้ือเร่ืองสอดแทรกความรู้ ขอ้คิด 
หรือคุณธรรมท่ีสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

7 3 - 2.7 มาก 

2. ค  าถามทา้ยเล่มช่วยใหค้วามรู้
เก่ียวกบัภาษาไทยมากข้ึน 

7 3 - 2.7 มาก 

3. เม่ืออ่านจบแลว้ท าให้รู้สึกอยาก
อ่านหนงัสือแบบน้ีอีก 

10 - - 3.0 มาก 

รวม 24 6 0 2.8 มาก 
 จากตารางท่ี  11  สรุปไดว้า่ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บมีระดบัคะแนนเฉล่ียตั้งแต่  
2.7 ถึง 3.0  คิดเป็นระดบัคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั  2.8  แสดงวา่ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ี
ไดรั้บมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมาก 
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ตารางท่ี  12  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยรวมของนกัเรียน 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย   
1.  ดา้นเน้ือเร่ือง 
2.  ดา้นส านวนภาษา 
3.  ดา้นภาพประกอบ 
4.  ดา้นรูปเล่มและการจดัรูปแบบ 
5.  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

2.65 
2.75 
2.64 
2.64 
2.80 
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