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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิ

ปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  และ (2) 

ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเชี่ยวชาญ 3 คน และนักเรียนโรงเรียนรองเคาะวิทยา ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6  จํานวน 10 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก หนังสืออาน

เพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา ภูมิปญญารองเคาะ ท่ีสรางข้ึน แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาปรากฏวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องของดีล้ําคา ภูมิปญญารองเคาะ ท่ี

สรางข้ึนประกอบดวยเนื้อหาจํานวน 6 บท ไดแก ทองถ่ินรองเคาะ ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อและ

ศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผัก

พ้ืนบาน ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปกรรม และภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน โดยแตละ

เรื่องมีภาพประกอบ คําอธิบายศัพท และกิจกรรมทายบท  (2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดย

ผูทรงคุณวุฒิ พบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีคุณภาพเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ระหวาง 0.66 - 1.00  และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นวาคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 
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Abstract 

 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 

supplementary reading entitled Rongkho Local Wisdom for Prathom Suksa VI students in 

Wang Nuea district, Lampang province; and (2) to verify quality of the constructed 

supplementary reading. 

 The sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa VI students at 

Rong Kho Wittaya School, all of which were purposively selected.  The employed 

instruments for the study were the constructed supplementary reading entitled Rongkho 

Local Wisdom, a book quality assessment form, and a questionnaire on student’s opinions 

toward the supplementary reading.  Statistics employed for data analysis were the mean 

and standard deviation. 

 Findings of the study were that (1) the constructed supplementary reading 

entitled Rongkho Local Wisdom comprised six chapters: Rongkho Local Area; Local 

Wisdom Concerning Beliefs and Religions; Local Wisdom Concerning Customs and Rites; 

Local Wisdom Concerning Foods and Local Vegetables; Local Wisdom Concerning Arts; and 

Local Wisdom concerning Folk Songs; each of the chapters was completed with 

illustrations, glossary, and end-of-chapter activities; (2) results of quality verification of the 

reading by experts showed that the overall quality of the supplementary reading was 

appropriate as shown by the IOC’s of 0.66 - 1.00; and (3) the students had opinions that 

the overall quality of the supplementary reading was appropriate at the highest level.   

 

Keywords: Supplementary reading, Rongkho local wisdom, Wang Nuea district, 

      Lampang province, Prathom Suksa 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 รายงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ มีความสําเร็จดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหจาก 

รองศาสตราจารยธนรัชฎ  ศิริสวัสดิ์  ผูเปนอาจารยท่ีปรึกษา ท่ีเมตตาไดกรุณาใหความชวยเหลือ ชี้แนะ 

ตรวจสอบและติดตามผลเปนอยางดียิ่ง นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จเรียบรอยสมบูรณ  ผูศึกษา

รูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณท้ัง 3 ทาน ไดแก คุณครูอรุณี  ปนตาปลูก  ศึกษานิเทศกบูรณี  ภักดีณรงค  

และคุณครูสุพรรษา  ติ๊บปาละวงศ  ท่ีอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิ ประเมินคุณภาพหนังสืออาน

เพ่ิมเติม และใหคําแนะนําจนสําเร็จลุลวงดวยด ี

 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการชาติชาย  สมศักดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนรองเคาะวิทยา 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3  และคณะครูทุกทาน ท่ีอํานวยความสะดวกใน

การศึกษาและรายงานผลครั้งนี้  

 ขอขอบพระคุณ บุคลากรและภมิูปญญาทองถ่ินตําบลรองเคาะทุกทาน ท่ีกรุณาใหขอมูลใน

การศึกษาและนํามาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้  

 ขอขอบใจ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนรองเคาะวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3  ทุกคนท่ีใหความรวมมือในการศึกษาและทดลองการใชหนังสือ

อานเพ่ิมเติม เรื่องของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ  

จังหวัดลําปาง ครั้งนี้เปนอยางดี  

 นอกจากนี้ผูศึกษาขอขอบพระคุณ คณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษา สมาชิกในครอบครัว และผูมีสวนเก่ียวของทุกทานท่ี

ไดสนับสนุน  และมีสวนชวยเหลือใหการศึกษาและรายงานผลครั้งนี้สําเร็จดวยดี 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย  เพราะการอานชวยใหรอบรู  ทันตอ

เหตุการณ ทันตอยุคสมัย การอานชวยใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  และการอานยังชวยสราง

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  บุคคลท่ีอยูในวัยเรียนการอานถือเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะชวยใหเกิด

ความรูในเรื่องท่ีเรียน  โดยเฉพาะการอานหนังสือ  เพราะหนังสือเปนสื่อความรูท่ีสามารถเก็บไวได

นานกวาสื่ออ่ืนๆ ฉะนั้นจึงนับไดวาการอานหนังสือเปนสิ่งสําคัญยิ่ง   หนังสือสําหรับอานจึงเปนแหลง

ความรู  ใชศึกษาเพ่ิมเติมความรูท่ีผูอานมีความสนใจ  ใหความรูไดไมจํากัดเวลา  ท้ังยังทําใหเกิด

จินตนาการและความคิดในขณะอาน  สามารถพกพาไปไดทุกท่ีและอานไดทุกเม่ือท่ีตองการอาน  และ

หนังสืออานเพ่ิมเติมสามารถเสริมความรู  แนะนําความรูในเรื่องสําคัญของทองถ่ิน ทําใหเกิดความรัก 

ความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเองท้ังสถานสําคัญ  บุคคลสําคัญและภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังผูอานยัง

สามารถนําความรูและแนววิถีชีวิตท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได 

พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ในการเปดงาน

สัปดาหหนังสือแหงชาติครั้งท่ี  42  และงานสัปดาหหนังสือนานาชาติครั้งท่ี  12(2557)  มีใจความ

ตอนหนึ่งวา 

“การปลูกฝงนิสัยรักการอานเพ่ือใหสังคมไทยเปนสังคมการอานอยางยั่งยืน  ควร

คํานึงถึงองคความรูหรือเนื้อหาท่ีถูกตองเหมาะสม มีความสรางสรรค เนื้อหาทันสมัย นาสนใจ มีความ

สอดคลองกับโลกปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา เพ่ือใหเด็ก เยาวชนและประชาชนผู

เปนนักอานท้ังหลายไดคิดวิเคราะหจากการอาน สามารถบูรณาการ หรือประยุกตใชในการพ่ึงพา

ตนเองเพ่ือปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นี่คือ ความพยายามท่ีผูใหญและทุกฝายท่ีเก่ียวของ

ควรชวยกันสงเสริม สนับสนุนเพ่ืออนาคตของลูกหลานไทยสืบเนื่องตอไป” 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 กําหนดจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมาย และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ  เพ่ือใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน โดยสวนหนึ่งท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน คือ มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด 

การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต และการมีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิ



2 

ปญญาไทยรวมท้ังการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม  มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดี

งามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  และโดยเฉพาะดานการอานซ่ึงเปนวิธีการรับสาร

ท่ีสําคัญ ท่ีจะสรางความรู  ทักษะและความสามารถใหเกิดกับผูเรียน และในหลักสูตรกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ซ่ึงเปนสาระหลักท่ีจะนําไปสูการเรียนรูในสาระอ่ืนๆ  ไดกําหนดมาตรฐานและสาระ

การเรียนรูดานการอานและตัวชี้วัดท่ีเก่ียวกับการอานไวในสวนหนึ่ง คือ 

สาระท่ี 1 : การอาน  มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือ

นําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน โดยสามารถอานออกเสียงบท

รอยแกวและบทรอยกรองไดถูกตอง 

นอกจากนี้หลักสูตรยังไดกําหนดคุณภาพผูเรียนในดานการอาน โดยเฉพาะนักเรียนท่ี

เรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตองมีคุณภาพดานการอานคือ อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย

กรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา ประโยค 

ขอความ สํานวนโวหาร  จากเรื่องท่ีอาน เขาใจคําแนะนํา คําอธิบายในคูมือตางๆ แยกแยะขอคิดเห็น

และขอเท็จจริง รวมท้ังจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานและนําความรู ความคิดจากเรื่องท่ีอานไป

ตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตได มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาสิ่งท่ีอาน 

ประกอบกับหลักการและจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีจุดเนนพัฒนาหลักสูตรโดย

ใหประยุกตกับทองถ่ินอยางเหมาะสม สาระการเรียนรูภาษาไทยซ่ึงเปนสาระหลักท่ีนักเรียนจะตองมี

ทักษะการอานเพ่ือรับรูสาร และในการรับรูเรื่องของทองถ่ินของตนเอง เปนสิ่งท่ีจําเปนยิ่ง เพราะ

ใกลเคียงกับการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียน  ซ่ึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการอาน มีนิสัยรักการ

อานมากข้ึน เห็นคุณคาของสิ่งสําคัญของทองถ่ิน  เกิดความรักและภาคภูมิใจในบรรพบุรุษและทองถ่ิน

ของตนเอง 

การท่ีนักเรียนจะพัฒนาการอานไดดี ตองมีหนังสืออานท่ีเหมาะสมกับวัย มีเนื้อหา

หลากหลาย โดยเฉพาะเรื่องในทองถ่ินของนักเรียนเอง ท้ังกระทรวงศึกษาธิการยังไดสงเสริมใหมี

หนังสืออานเพ่ิมเติม  เพ่ือฝกทักษะการอานและสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับนักเรียนดวย ถึงแมวา

หนังสืออานเพ่ิมเติมจะมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูเรียนและมีการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมี

เนื้อหาท่ีหลากหลาย แตการนําเรื่องในทองถ่ินมาเปนเนื้อหาในหนังสืออานเพ่ิมเติมยังขาดแคลนอีก

จํานวนมาก ครูผูสอนหรือผูท่ีมีสวนเก่ียวของควรจะสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีเรื่องราวในทองถ่ิน

เพ่ิมข้ึน สอดคลองกับ 

จินตนา ใบกาซูยี (2542: 159) ไดกลาวถึงในเรื่องการกําหนดเนื้อหาของหนังสืออาน

เสริมประสบการณไววา  สภาพทองถ่ินหรือปญหาในทองถ่ินก็ควรนํามาเปนหัวขอเรื่องในการเขียน

หนังสือประสบการณได โดยเฉพาะสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ินสามารถจะอวดคนตางถ่ินใหรูจักของดีใน

ทองถ่ินของตนได ดังท่ี 
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วันเพ็ญ พวงพันธุบุตร(2542: 108) ใหทัศนะเก่ียวกับภูมิปญญาไทยวา  หมายถึงองค

ความรูท้ังหลายท่ีมีการสั่งสมและถายทอดสืบตอกันมาของชาติไทย โดยการคิดคนปรับเปลี่ยน

ผสมผสานกับความรูใหม และพัฒนาใหเหมาะสม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความเปนเอกลักษณของ

ตนเอง  และสุรเชษฐ เวชชพิทักษ (2534: 88 - 89) ไดกลาวถึง ความสําคัญของ ภูมิปญญาชาวบาน 

ไววา ภูมิปญญาชาวบานมีความเก่ียวของกับวัฒนธรรม เนื่องจากวัฒนธรรมเปนความเจริญงอกงาม

ของชุมชน การพัฒนาเปนการทาใหดีข้ึน เจริญงอกงามข้ึน ดังนั้น การดาเนินงานดานวัฒนธรรมกับ

การพัฒนาจึงตองใชปญญาคนหาสิ่งท่ีมีอยูแลวฟนฟู ประยุกตและสรางเสริมสิ่งใหมบนรากฐานเทาท่ี

คนพบนั้น ซ่ึงภูมิปญญาเปนรากฐานของการพัฒนา 

ตําบลรองเคาะเปนตําบลหนึ่งของอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง เปนตําบลเกาแก

ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบระหวางภูเขา  มีแมน้ํา  ลําหวยไหลผาน  จึงมีสภาพภูมิศาสตรท่ีเหมาะ

แกการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประชากรดําเนินชีวิตโดยการยึดม่ันในศาสนาและขนบธรรมเนียม

ประเพณี  มีสถานท่ีและวัตถุโบราณสําคัญ จึงมีภูมิปญญาทองถ่ินหลายดานท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพ  และวิถีการดําเนินชีวิตท่ีสั่งสมมานาน มีคุณคาควรแกการอนุรักษและสืบทอดไว    อีกท้ังยัง

เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนักเรียนไดใชในวิถีชีวิตประจําวันดวย 

ผูศึกษาจึงสนใจนําภูมิปญญาทองถ่ินของตําบลรองเคาะ  มาเรียบเรียงเปนเนื้อหาเพ่ือให

นักเรียนมีความรู  และเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง 

 

2. วัตถุประสงคของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 

 

3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองเคาะวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 

ประกอบดวยเนื้อหาจํานวน 6 บท ดังนี้ 

บทท่ี 1 ทองถ่ินรองเคาะ 

บทท่ี 2 ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา 
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บทท่ี 3 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม 

บทท่ี 4 ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน 

บทท่ี 5 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม 

บทท่ี 6 ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน 

โดยมีภาพประกอบและกิจกรรมทายบท 

3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูใน

การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานการการใชภาษาไทย และดานทองถ่ิน จํานวน 3 ทาน และสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน 

 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

4.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือท่ีจัดทําข้ึนโดยมีเนื้อหาสวนหนึ่งของหลักสูตร

มุงใหความรูเพ่ิมเติมแกนักเรียนนอกเหนือจากหนังสือท่ีกระทรวงกําหนดไว ซ่ึงนักเรียนสามารถเลือก

อานไดตามวัย ตามความสนใจ 

4.2 ภูมิปญญารองเคาะ หมายถึง ความรู ความสามารถ ประสบการณ พิธีกรรม ทักษะ

และวิถีการทํามาหากินของชาวบานในตําบลรองเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ในดานตางๆ ท่ี

ใชในการดําเนินชีวิต 

 

5. กรอบแนวคิดการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  ผูศึกษาไดคนควา

และรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยในประเด็นตอไปนี้ 

5.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.2 ภูมิปญญาทองถ่ิน 

5.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

นักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 
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กรมวิชาการ (2542: 9) ใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา หมายถึง 

หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหา ความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความ

เหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล หนังสือประเภทนี้เดิมเรียกวาหนังสือ

อานประกอบ ซ่ึงเปนหนังสือท่ีมุงสงเสริมการเรียนการคนควาวิชาตาง ๆ นอกเหนือไปจากหนังสือ

เรียนท่ีกําหนดไวแลว 

จักรภัทร พงศภัทระ (2546: 4) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา  

ไดแกหนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตาม

ความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

ถวัลย  มาศจรัส (2554: 2) กลาววาหนังสืออานเพ่ิมเติม ไดแก  หนังสือท่ีมี

สาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความเหมาะสม

ของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง 

หนังสือท่ีจัดทําข้ึนโดยมีเนื้อหาท่ีเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร มุงใหความรูเพ่ิมเติมแกนักเรียน

นอกเหนือจากหนังสือท่ี กระทรวงกําหนดไว ซ่ึงนักเรียนสามารถเลือกอานไดตามวัย และตามความ

สนใจเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 

5.1.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวแตกตางกัน

ดังเชน 

ปราณี เชียงทอง (2526: 133) ไดกลาวถึงสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม วา 

เปนสื่อการเรียนการสอนอยางหนึ่ง  ท่ีกระทรวงศึกษาธิการสงเสริมใหหนวยงานของรัฐ ทองถ่ิน 

โรงเรียนและเอกชนมีสวนรวมในการจัดทํา  โรงเรียนใชเปนสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ในกลุมประสบการณตางๆ โดยใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน  ซ่ึงการจัดทํา

หนังสือดังกลาวโรงเรียนจะตองนําเนื้อหาในหลักสูตร  มาขยายใหมีความละเอียดมากข้ึน  โดยเนน

เนื้อหาสาระท่ีใหความรู  ขอเท็จจริงท่ีมีคุณคา  เพลิดเพลิน  อันแตกตางไปจากหนังสือแบบเรียน 

สมพร จารุณัฎ (2538: 5-8) ไดเสนอลักษณะท่ีสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ดังนี้ 

1) สงเสริมความรู หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูหรือ

ทักษะ ความคิดรวบยอด และหลักการหรือทฤษฏีเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่อง ซ่ึงเปนประโยชนแก

ผูอานในการดําเนินชีวิต การศึกษาหาความรู รวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการใน

ดานตางๆ 
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2) สงเสริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะท่ี

สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรื่องราวได กลาวคือ ใชภาษาท่ีถูกตองและพอเหมาะแก

ความรูและประสบการณทางดานภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอนของความรูและตาม

พัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ไดใหตัวอยางท่ีเหมาะสมตลอดจนใชเทคนิควิธีหรือ เครื่องสงเสริม

ความเขาใจอ่ืนๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

3) สงเสริมการศึกษาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะท่ี

กระตุนใหผูอานเกิดความเขาใจ ความกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง กลาวคือ ผูเขียน

ควรพิจารณาเสนอเรื่องราวท่ีนักเรียนแตละวัยสนใจ เนนใหเห็นความสําคัญและมองเห็นประโยชน

ของเรื่องราวท่ีเสนอ ซ่ึงสัมพันธเก่ียวของกับนักเรียน ตลอดจนเสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ท่ีผูอานอาจจะ

ไปศึกษาใหกวางขวางลึกซ้ึงข้ึนตามความสนใจ 

สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนหนังสือท่ีใชเปนสื่อในการสอนการอาน 

จัดเปนสื่อท่ีสามารถสนองการเรียนรูของนักเรียนได อีกท้ังยังเปนหนังสือท่ีสอดคลองกับอิงหลักสูตร

สามารถสรางใหเหมาะสมกับวัยผูอาน อีกท้ังเนื้อหายังสามารถจัดใหบรูณาการกับการเรียนรูในกลุม

สาระอ่ืนอีกดวย 

5.1.3 แนวการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

แนวในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น นักวิชาการไดกลาวไวดังนี้ 

จินตนา ใบกาซูยี (2542 : 215-218)  กําหนดแนวการเขียนหนังสืออาน

เพ่ิมเติม ใหมีลักษณะนาอานและเหมาะกับการใชสอยใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนการสอนแก

นักเรียนไวดังนี้ 

1) ดานสํานวนภาษา  ตองเปนภาษาไทยท่ีดี คือ ใชคําถูกตองตามหลักภาษา  

ตรงความหมาย สะกดถูกตองตามหลักพจนานุกรม เลือกใชคําเดน ๆ หลีกเลี่ยงคําศัพทวิชาการ ใช

คําศัพทท่ีบัญญัติแลว และใชสํานวนภาษาท่ีเพ่ิมสีสัน เปนตน 

2) การใชเครื่องหมายวรรคตอน การนําเครื่องหมายวรรคตอนเขาชวย มีสวน

ชวยทําใหขอเขียนแมนยํากระจางและนาอานมากข้ึน อาจใชคํายอไดแตควรใชใหถูกตองและตองเปน

คําท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไป 

3) มีเอกภาพในการนําเสนอเนื้อหาและถูกตองตามหลักวิชาการ 

4) มีสัมพันธภาพเปนลําดับตามความสําคัญของเนื้อเรื่อง ตามเหตุผล หรือ

ตามระยะเวลา มีความชัดเจน มีรายละเอียดท่ีเขาใจได  ปราศจากขอสงสัย 

5) มีความกระชับรัดกุม ใชภาษาท่ีถูกตอง นาอาน อานเขาใจงาย 

6) ควรมีความยาวพอเหมาะในแตละบท 
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ถวัลย มาศจรัส (2548: 77–80) อธิบายเรื่องการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมไว

วา พ้ืนฐานในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ใชพ้ืนฐานเดียวกับการเขียนหนังสือสงเสริมการอาน 

ตางกันอยูบางเล็กนอย ตรงท่ีหนังสือสงเสริมการอานโดยท่ัว ๆ ไปจะมีเรื่องของจินตนาการเขามา

เก่ียวของและใชวิธีในรูปของบันเทิงคดี ท่ีมีความสนุกสนานไดอยางเต็มท่ี สวนหนังสืออานเพ่ิมเติม

สวนใหญจะเนนเนื้อหาสาระ กลวิธีการเขียนเครงขรึม โดยใชกลวิธีการเขียนในรูปของสารคดีเปนหลัก 

สารคดี คืองานเขียนท่ียึดถือเรื่องราวจากความเปนจริงนํามาเขียนเพ่ือมุงแสดงความรู ความจริง 

ทรรศนะความคิดเห็นเปนหลัก ดวยการจัดระเบียบความคิดในการนําเสนอผสมผสานกับศิลปะ ในการ

ถายทอดตอการสนใจใฝรูของผูอานเพ่ือเกิดคุณคาทางดานปญญา ในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

โดยใชวิธีการเขียนในรูปของสารคดี ตองมีองคประกอบของการเขียนสารคดีดังนี้ 

1) เนื้อหาสารคดีมีรูปแบบการเขียนท่ีเปนลักษณะเฉพาะ เรื่องสั้น หรือนวนิยาย 

จะผสมผสานระหวางจินตนาการกับเนื้อหาสาระท่ีอิงความจริงบาง ใชภาษาหลากหลาย แตสารคดี

จะตองมีท่ีมาจากเรื่องจริง ไมใชจินตนาการ การเขียนสารคดีจึงตองยึดหลักดังนี้ 

1.1) เปนงานเขียนท่ีมุงแสดงขอมูล 

1.2) ใหความรูแกผูอาน 

1.3) สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได 

1.4) มีแงคิดตอผูอานประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 

2) ภาษาสารคดี สารคดีมีรูปแบบภาษาท่ีแตกตางจากงานบันเทิงคดี ซ่ึงปกติ

การเขียนสารคดีจะใชภาษาท่ีเปนแบบแผน เปนหลักในการเขียนวิธีตรวจสอบวา ใชภาษาอยางไร

เรียกวา ภาษาท่ีเปนแบบแผนนั้น สามารถตรวจสอบได ดังนี้ 

2.1) เปนคําสุภาพ 

2.2) ใชภาษาท่ีมีศักดิ์ของคําในระดับเดียวกัน ไมนําภาษาแสลงมาปะปน

ในงานเขียน 

2.3) ไมมีการตัดหรือลดทอนรูปประโยค 

2.4) น้ําเสียงของคําจะมีลักษณะเครงขรึม เปนกลางไมตลกขบขัน เยาะ

เยยถากถาง 

2.5) ภาษาจะไมแสดงออกถึงความรุนแรง 

2.6) หลีกเลี่ยงการใชภาษาท่ีเปนโวหาร ยืดเยื้อ 

2.7) มีความเครงครัด และรักษามาตรฐานของภาษา 

เม่ือจะเขียนสารคดีควรเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับประเภทของงาน

เขียนดวย และพึงระวังอยูเสมอวา งานเขียนท่ีเปนแบบแผนนั้น มิไดหมายถึงภาษาท่ีแข็งกระดาง ถึง

จะเปนภาษาท่ีเปนแบบแผน ก็สามารถทําใหนุมนวลนาอานไดดวยสํานวนภาษาของเรา 
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3) ภาพประกอบ งานเขียนประเภทสารคดีตองมีภาพประกอบ เพราะ

ภาพถายจะชวยเสริมเนื้อหาใหชัดเจนยิ่งข้ึน และยังชวยใหผูอานมีความรูสึกวาไดรับรูเรื่องราวดังกลาว

นั้นดวยตนเองเพ่ือใหงานเขียนมีความสมบูรณ นาเชื่อถือยิ่งข้ึน ท้ังยังเปนการเรียกรองความสนใจจาก

ผูอาน ภาพท่ีถายควรมีลักษณะดังนี้ 

3.1) เสริมใหเนื้อหาเดนชัดยิ่งข้ึน 

3.2) ภาพกับเนื้อหาเปนเรื่องเดียวกัน 

3.3) เปนภาพถายเรื่องราวจากแหลงขอมูลโดยตรง หรือกอปปมาจากภาพ

ในอดีตท่ีเก่ียวของกับเนื้อหา 

3.4) มีมุมถายหลาย ๆ มุม ท้ังมุมกวาง (เพ่ือแสดงเรื่องราว) และมุมแคบ 

(เพ่ือเนนความสําคัญ) มุมสูง (เพ่ือใหภาพแปลกตา) มุมต่ํา (เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความยิ่งใหญ) 

3.5) ถาใชภาพเขียนประกอบ ตองเขียนถูกตองตามความเปนจริง 

3.6) มีคําบรรยายภาพท่ีถูกตองชัดเจน 

จากแนวการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีกลาวมา ในการสรางหนังสือสําหรับ

เด็ก ผูสรางตองดําเนินตามข้ันตอนและบอกไดวาตองการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการ

เรียนรูใด เพ่ือจะไดจํากัดขอบเขตในการทําผลงานหนังสือสงเสริมการอานใหแคบเขา และตัดสินใจได

งายยิ่งข้ึน การเขียนหนังสือสงเสริมอานหรือหนังสืออานเพ่ิมเติม ตองคํานึงถึงวัยของนักเรียน และ

ความเหมาะสมกับนักเรียน  เพ่ือใหหนังสือท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมท้ังดานเนื้อหา ภาพประกอบ 

รูปเลม ขนาด สีสัน สํานวนภาษาท่ีใช เพ่ือจะไดหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

5.1.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

นักวิชาการไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

นพคุณ คุณาชีวะ (2525: 191-193)  ไดอธิบายลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

ดีไววา 

1) สนองความตองการของนักเรียน 

2) เหมาะกับความสนใจของเด็กตามวัย 

3) เหมาะสมกับความสามารถในการอาน 

4) ใหแงคิดในดานศีลธรรม 

5) รูปเลมลักษณะหนังสือนาสนใจและราคาไมแพงเกินไป 

6) ผูแตง แตงเรื่องท่ีถนัด คุณวุฒิของผูแตงนาเชื่อถือ 

7) ปท่ีแตงไมนานและลาสมัย 

8) เนื้อเรื่องมีแกนสารถูกตอง มีคุณคา 

9) ตัวอยางมีเหตุผล เชื่อถือได เขาใจงาย 
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10) มีภาพประกอบชัดเจน 

11) ความมุงหมายของผูเขียนดี มีประโยชน 

12) สรุปดี สวนประกอบของหนังสือท่ีกลาวมาขางตนมีความสัมพันธ

กลมกลืนกันดี 

พรจันทร  จันทรวิมล และคณะ (2534: 9) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับหนังสือ

สําหรับเด็ก  คือ  หนังสือท่ีเด็กอานแลว สนุกสนานเพลิดเพลิน มีเนื้อหาสาระตรงกับใจท่ีเด็กอยากจะ

อาน  มีรูปเลมสวยสะดุดตาชวนใหหยิบข้ึนมาดู มาอานโดยไมตองบังคับ ไมวาจะเปนใหความรูหรือ

บันเทิงคดีตามลักษณะท่ีเดน แบงออกได 3 ประการ คือ 

1) ดานเทคนิคการพิมพและการจัดรูปเลม  การจัดพิมพภาพและตัวอักษรนั้น

ตองชัดเจน ปกตองสวยงามดึงดูดความสนใจ ขนาดรูปเลมตองเหมาะสมกับความตองการของเด็ก 

การจัดหนาดูโปรงตา ภาพกับตัวอักษรไมทับกัน และชื่อเรื่องควรดึงดูดความสนใจของเด็ก 

2) ดานเนื้อหา เนื้อหานาสนใจ มีความสนุกสนาน ความยากงาย ความ

เหมาะสมกับวัย เนื้อหาถูกตอง การดําเนินเรื่องควรเราใจชวนใหติดตาม เนื้อหาของเรื่องในแงความ

สั้นยาว จะตองเหมาะสมกับวัยของเด็กเปนอยางมาก ไมยาวเกินไปหรือสั้นเกินไป ประโยชนและแงคิด

หลังจากอานหนังสือเลมนี้แลวเด็กจะไดรับประโยชนจากการอานไปแลวอยางไรบาง 

3) สํานวนภาษาจะตองเหมาะสมกับวัยของเด็กเปนอยางยิ่ง 

สมพร จารุณัฎ(2540: 17) ไดอธิบายสรุปลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา 

เปนหนังสือท่ีสามารถสนองความตองการของนักเรียน เปนหนังสือท่ีเหมาะกับความรู ความสามารถ

และความสนใจของนักเรียน ท้ังในการใชภาษา ประสบการณและสิ่งแวดลอมของนักเรียน เปนหนังสือ

ท่ีใหแงคิดดานคุณธรรมและจริยธรรม หรือสุภาษิตสอนใจ เปนหนังสือท่ีมีเนื้อเรื่อง มีแกนสาร และมี

สาระถูกตอง ควรเปนเรื่องจริงใกลตัวนักเรียนมากท่ีสุด มีคุณคาตอชีวิต มีประโยชน นาสนใจ ใหความ

เพลิดเพลิน  เกิดความคิด  อยากคนควาหาความรูเพ่ิมเติม 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545: 43) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม

ท่ีดี สรุปไดดังนี้ 

1) เนื้อหาตรงกับความสนใจของเด็กแตละวัย คําประพันธท่ีใชไมสลับซับซอน 

ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัว เชน นิทาน สัตว เทพนิยาย 

วีรบุรุษ วีรสตรี และเปนเรื่องท่ีสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กแตละวัย 

2) เนื้อหาใหขาวสารกับเด็ก พรอมท้ังการอธิบายท่ีงาย ใหความรู ชวยพัฒนา

ทัศนคติ และคานิยม สงเสริมความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม สรางความสํานึกและตื่นตัวอยู

เสมอ นอกจากเนื้อหาจะใหความบันเทิงแลว ยังกระตุนจินตนาการเพ่ือสรางความคิดริเริ่มสรางสรรค

ไดอยางถูกตอง 
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3) ลักษณะของเรื่องและวิธีการเขียนหรือจัดทํา ตองเดินเรื่องทันใจ เนื้อเรื่อง

ไมสับสน วกวน แสดงความสามารถของตัวเอกของเรื่อง มีการชิงไหวพริบ ใหความรูแปลกใหม 

ตื่นเตน ผจญภัย เศราสลด ตลกขบขัน ภาษาท่ีเขียนใชภาษางายๆ ตัวสะกดการันตถูกตอง 

4) ถาเปนหนังสือ ขนาดรูปเลมตองกะทัดรัด เหมาะสมกับการจับถือของเด็ก

แตละวัย ขนาดรูปเลมของหนังสือสําหรับเด็กไมแนนอน แตไมควรเล็กเกินใหญหรือใหญเกินไป ถา

รูปเลมท่ีมีลักษณะแปลกแตกตางออกไป เด็กจะชอบมาก 

5) ตัวอักษรตัวโตชัดเจนเหมาะสมกับสายตาของเด็ก 

6) ภาพมีความสดใสชัดเจน ดึงดูดความสนใจ มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 

7) การวางรูปหนาแตละหนา และหนาปก เลือกภาพท่ีเดน ตรงตอความเปน

จริงเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก 

8) ตัวละครอยูในวัยเดียวกัน หรือวัยใกลเคียงกับเด็ก 

9) ความยาวไมมากนัก ถาเปนเด็กเล็กจํานวนหนาหนังสือจะนอยมาก 

สรุปไดวา ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมคือ  เปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระท่ี

เกิดข้ึนจากความเปนจริง  มีแหลงท่ีมาอยางถูกตอง ชวยใหนักเรียนความรู ความเขาใจ สงเสริม

สติปญญา รวมท้ังการศึกษาแสวงหาความรูดวยตนเอง สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนได 

ชวยขยายความรูความเขาใจในเนื้อหาของหลักสูตรใหดียิ่งข้ึน 

5.1.5 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

จินตนา ใบกาซูยี (2545: 7) กลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กและเยาวชน

อานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

1) สงเสริมความรู หนังสืออานเพ่ิมเติม ควรมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูหรือ

ทักษะความคิดรวบยอด หลักการหรือความคิดเรื่องใด เรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่องท่ีเปนประโยชนตอ

ผูอานในการดําเนินชีวิต การศึกษาหาความรูรวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการดาน

ตาง ๆ 

2) สงเสริมสติปญญา หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากจะมีเนื้อหาสาระใหผูอาน

เกิดความรูแลว ควรมีลักษณะท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะ

การสังเกต ตีความเปรียบเทียบ ใชเหตุผลในการจําแนกแจกแจง วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา 

ตลอดจนนําความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา 

3) สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออานเพ่ิมเติม ควรสอดแทรกความคิดท่ี

ชวยใหผูอานเกิดเจตคติ ท่ีเหมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคเปนประโยชน

แกตนและแกสวนรวม 
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4) สงเสริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะท่ี

สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรื่องราวได กลาวคือ ใชภาษาไดถูกตองและพอเหมาะแก

ความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอนของความรู

และตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ใหตัวอยางท่ีเหมาะสม ตลอดจนใชเทคนิควิธี หรือเครื่อง

สงเสริมความเขาใจอ่ืน ๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

5) สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะ

การกระตุนใหผูอานเกิดความสนใจ และกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง ผูเขียนควร

พิจารณาเสนอเรื่องราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ  เนนใหความสําคัญและประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ ซ่ึง

สัมพันธเก่ียวของกับผูเรียน 

อภิวรรณ วีระสมิทธิ์ (2544: 18)  กลาววาการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

เพ่ือใหเปนประโยชนกับเด็กในการอาน เปนสื่อการเรียนการสอนอยางหนึ่งท่ีทําเพ่ิมเติม โดยมีเนื้อหา

สอดคลองกับหลักสูตรเพ่ือใหผูเรียนมีความรูกวางขวางออกไป และมีโอกาสไดอานหนังสือท่ีมีสาระ

นอกเหนือจากการอานแบบเรียนท่ีหลักสูตรกําหนดไว  โดยสรุปไดดังนี้ 

1) เพ่ือเสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

2) เพ่ือเด็กไดรับความบันเทิง ความรู ไดรับความสุขใจ 

3) เพ่ือสงเสริมนิสัยรักการอาน รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และศึกษาหา

ความรูดวยตนเอง ความสนใจและพอใจในการอาน 

4) ใหความรู ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามของสังคมใหแกเด็กตามวัย เพ่ือ

จะไดเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 

5) เพ่ือชวยพัฒนาดานสติปญญา อารมณ และจิตใจของเด็ก 

สรุปประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนสื่อสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมผูอานใหเกิดความรู ความเขาใจ 

สติปญญา ไดรับประสบการณตาง ๆท่ีในหนังสือแบบเรียนไมมี ชวยใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน พัฒนา

ทักษะการอานไดดียิ่งข้ึน มีจินตนาการ  มีความคิดสรางสรรค และชวยปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมท่ีดี

งามของสังคมใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน อันจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน 

5.2 เอกสารและขอมูลท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิ่น 

5.2.1 ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

ความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินนั้นนักวิชาการหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 

สํานักคณะกรรมการการวัฒนธรรมแหงชาติ (2534: 52) ไดกลาวไววา  

ภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) สะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิต สังคม และในสภาพ

สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน และถายทอดสืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรม การดําเนินงานดานวัฒนธรรม  

จึงตองใชปญญาคนหาสิ่งท่ีมีอยูแลว ฟนฟู ประยุกต ประดิษฐ เสริมสรางสิ่งใหม บนรากฐานสิ่งเกาท่ี
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คนพบนั้น นักฟนฟู นักประยุกต และนักประดิษฐคิดคนทางวัฒนธรรมพ้ืนบานเหลานี้ มีชื่อเรียกใน

เวลาตอมาวา “ปราชญชาวบาน”หรือ “ผูรูชาวบาน”และสติปญญาท่ีนํามาใชในการสรางสรรคนี้

เรียกวา “ภูมิปญญาชาวบาน”หรือ “ภูมิปญญาทองถ่ิน” 

สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ(2537:47) ไดกลาวไววา ภูมิ

ปญญาชาวบาน หมายถึง ความรูและประสบการณท้ังหลายของชาวบานในทองถ่ิน ท่ีใชแกปญหาหรือ

การดําเนินชีวิต  โดยไดรับการถายทอดและกลั่นกรองกันยาวนาน 

รุง แกวแดง (2543: 204) ไดกลาวถึงภูมิปญญาไทยวา หมายถึง องคความรู

ความสามารถและทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณท่ีผานกระบวนการเลือกสรร 

เรียนรูพัฒนาและถายทอดสืบตอกันมา เพ่ือใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับ

สภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย 

ประเวศ วะสี (2536: 21) กลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดจากการสะสมการ

เรียนรูมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน มีลักษณะ เชื่อมโยงกันไปหมดทุกวิชา ไมแยกรายวิชา แตเปนการ

เชื่อมโยงกันทุกรายวิชา ท้ังท่ีเปนเศรษฐกิจ ความเปนอยูและวัฒนธรรม จะผสานกลมกลืนเขาดวยกัน 

สรุปไดวา ภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรู 

ประสบการณ และทักษะของชาวบานท่ีไดรับการถายทอดสั่งสมกันมา เพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหเปน

สุข โดยผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย 

5.2.2 ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 

นักวิชาการหลายทาน   ไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินหรือ 

ภูมิปญญาชาวบาน ไวดังนี้ 

นันทสาร สีสลับ (2542: 25) ไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาไทย ดังนี้ 

1) ภูมิปญญาไทยชวยสรางชาติใหเปนปกแผน 

2) สรางความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกคนไทย 

3) สามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอนทางศาสนาใชกับวิถีชีวิตไดอยาง

เหมาะสม 

4) สรางความสมดุลระหวางคนในสังคมและธรรมชาติไดอยางยั่งยืน 

5) เปลี่ยนแปลงปรับปรุงไดตามยุคสมัย 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540: 1) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของ

ภูมิปญญาทองถ่ินไว ดังนี้ 

1) เปนเรื่องเก่ียวกับความรู ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรม 

2) แสดงถึงความสัมพันธระหวาง คนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอม และคน

กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ลักษณะภูมิปญญาท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
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จะแสดงออกมาในลักษณะภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ดานปจจัยสี่ การบริหารจัดการ

องคกร ตลอดท้ังการประกอบอาชีพตางๆ เปนตน ภูมิปญญาท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคน

อ่ืนในสังคม จะแสดงออกมาในลักษณะจารัต ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและนันทนาการ ภาษา

และวรรณกรรม ตลอดท้ังการสื่อสารตางๆเปนตน 

รุง แกวแดง (2543: 205) กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาไทยวา ภูมิ

ปญญาไทยไดชวยสรางชาติใหเปนปกแผน สรางศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิแกคนไทย ทําใหบรรพบุรุษของ

เราไดดํารงชีวิตอยูบนผืนแผนดินนี้มาอยางสงบสุขเปนเวลายาวนาน แมวาภูมิปญญาสวนหนึ่งจะสูญ

หายไป แตยังมีบางสวนหลงเหลือเปนมรดกอันล้ําคาอยูคูกับสังคมไทยมาโดยตลอด 

จากท่ีกลาวมา สรุปไดถึงความสําคัญของภูมิปญญาไทยวา ภูมิปญญาทองถ่ิน

มีความสําคัญ ท่ีเปนมรดกท่ีบรรพบุรุษในอดีตไดสั่งสม สรางสรรค สืบทอดภูมิปญญามาอยางตอเนื่อง 

สืบสานเรื่องราวอันทรงคุณคามากมาย สงผลใหคนในชาติเกิดความรัก ความภาคภูมิใจและรวมแรง

รวมใจสืบสานตอๆ กันมาและตอไปในอนาคต ภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญยิ่ง 

5.2.3 ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 

นักวิชาการหลายทานไดแบงประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินไวดังนี้ 

กรมวิชาการ (2551 อางใน แผนกิจกรรมการศึกษา ชุดวิชาสารัตถะและวิทย-

วิธีทางภาษาไทย 2554: 29-30) ไดจําแนกภูมิปญญาทองถ่ินไว 10 ประเภท ดังนี้ 

1) ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา ภูมิปญญานี้จะมีลักษณะ

แตกตางไปในแตละทองถ่ินเนื่องจากพ้ืนฐานความเชื่อในศาสนาท่ีแตกตางกัน สําหรับภูมิปญญาของ

ไทยซ่ึงเก่ียวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาเปนหลักนั้น ไดมีสวนสรางสรรคสังคม โดยมีการ

ผสมผสานความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเปนลักษณะเฉพาะของแตละทองถ่ิน 

2) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม ประเพณีและพิธีกรรม

เปนสิ่งท่ีดีงามท่ีคนทองถ่ินสรางข้ึนมาโดยเฉพาะ เปนการเพ่ิมขวัญกําลังใจในสังคม ภูมิปญญาประเภท

นี้มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากประเพณีและพิธีกรรมท่ี

สําคัญ ๆ ในประเทศไทยลวนเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคมแทบท้ังสิ้น 

3) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปะพ้ืนบาน เปนการสรางสรรคงานศิลปะ

โดยการนําเอาทรัพยากรท่ีมีมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หลังจากนั้นไดพัฒนาสืบทอดโดยพัฒนา

อยางไมขาดมีลักษณะท่ีมีคุณคาเฉพาะถ่ิน 

4) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน นอกจากมนุษยจะ

นําเอาอาหารมาบริโภคเพ่ือความอยูรอดแลว มนุษยยังไดนําเอาเทคนิคการถนอมอาหาร และการปรุง

อาหารมาใชเพ่ือใหอาหารท่ีมีมากเกินความตองการ สามารถเก็บไวบริโภคเปนเวลานาน ซ่ึงถือวาเปน
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ภูมิปญญาอีกประเภทหนึ่งท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิต นอกจากนั้นยังนําผักพ้ืนบานชนิดตาง ๆ มา

บริโภคไดอีกดวย 

5) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับการละเลนพ้ืนบาน การละเลนถือวาเปนการ

ผอนคลาย โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซ่ึงชอบความสนุกสนานเพลิดเพลิน ภูมิปญญาทองถ่ินของไทยสวน

ใหญจะใชอุปกรณในการละเลนท่ีประดิษฐมาจากวัสดุธรรมชาติ และรูจักปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมอยางกลมกลืน 

6) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม ประเทศไทยมีวัฒนธรรมท่ี

หลากหลาย ซ่ึงเกิดจากการสรางสรรคของแตละภาค ท่ีปรากฏอยูท่ัวไป เชน สถาปตยกรรม 

ประติมากรรม จิตรกรรม เปนตน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงเทคนิค ความคิด ความเชื่อ ของบรรพบุรุษไดเปน

อยางดี 

7) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน ภูมิปญญาประเภทนี้สวนมากจะ

แสดงออกถึงความสนุกสนาน และยังเปนคติสอนใจสําหรับคนในสังคม ซ่ึงมีสวนแตกตางกันออกไป

ตามโลกทัศนของคนในภาคตาง ๆ 

8) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับสมุนไพรและตํารายาพ้ืนบาน ภูมิปญญา

ประเภทนี้เกิดจากการสั่งสมประสบการณของคนในอดีต และถายทอดใหคนรุนหลัง เพราะถือวาเปน

ปจจัยสี่ ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับมนุษย หากไดรับการพัฒนาและสงเสริมการวิจัยจะเปนประโยชนทาง

เศรษฐกิจและทางสังคมในอนาคตได 

9) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประดิษฐกรรมและหัตถกรรมพ้ืนบาน 

เทคโนโลย ีและสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ ท่ีเกิดจากภูมิปญญาของคนไทยในแตละภาคนั้นถือเปน

ประดิษฐกรรม และหัตถกรรมชั้นเยี่ยม  ซ่ึงปจจุบันยังไมไดรับความสนใจในการพัฒนาและสงเสริมภูมิ

ปญญาประเภทนี้เทาท่ีควร หากเปนการเรียนรูและสืบทอดความคิดเก่ียวกับประดิษฐกรรมและ

หัตถกรรมแกเยาวชน  จะเปนการรักษาภูมิปญญาท่ีสําคัญของบรรพบุรุษไดอีกทางหนึ่ง 

10) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับการดํารงชีวิตตามสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติ ท่ีเก่ียวกับความเชื่อและพิธีกรรมในการดํารงชีวิต เพ่ือแกปญหาหรือออนวอนเพ่ือใหเกิด

ความอุดมสมบูรณในการเพาะปลูก และเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ดังจะเห็นไดจากพิธีกรรมเก่ียวกับ

เกษตรกรรมท่ัวทุกภูมิภาคจากการศึกษา 

ประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีกลาวมา สรุปไดวาประเภทของภูมิปญญา

ทองถ่ินเปนลักษณะท่ีแยกแยะภูมิปญญาในแตละอยางไดศึกษาปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูจาก

ประสบการณตรงมีความชํานาญในดานใดดานหนึ่งท่ีสามารถถายทอดความรูภูมิปญญาทองถ่ินใหกับ

ผูอ่ืนได และตลอดจนคิดวิเคราะหผสมผสานกับเทคโนโลยีใหมท่ีเก่ียวกับธรรมชาติแวดลอมเก่ียวของ

กับมนุษยในชุมชนและเพ่ืออนุรักษสืบ 
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คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541) ไดมีการกําหนดสาขาภูมิปญญา

ไทย เพ่ือนําภูมิปญญาไทยมาใชในการเรียนรูและสงเสริมโดยแบงภูมิปญญาออกเปน 10 สาขา ดังนี้ 

1) สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู 

ทักษะ และเทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิมสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดในสภาวการณตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสานการแกปญหาการเกษตร  

การแกปญหาดานการผลิต ดานการตลาด เชน การแกไขโรคและแมลงท่ีเกิดข้ึน การรูจักปรับใช

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร เปนตน 

2) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิติและการบริโภค) หมายถึง

การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือชะลอการนําเขาตลาดเพ่ือแกปญหา

ดานการบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัด และเปนธรรม อันเปนขบวนการใชชุมชนทองถ่ินสามารถ

พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได ตลอดท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุม

ของกลุมโรงงานยางพารากลุมโรงสีกลุมหัตถกรรม เปนตน 

3) สาขาการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและ

รักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางสุขภาพและอนามัยได 

4) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติละสิ่งแวดลอม หมายถึงความสามารถ

เก่ียวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษ พัฒนาและใชประโยชนจาก

คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

5) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการ 

ดานการสะสมและบริหารกองทุนและธุรกิจชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพย เพ่ือเสริมสรางชีวิต

ความเปนอยูท่ีดีของสมาชิกในชุมชน 

6) สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดการสวัสดิการในการ

ประกันคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรม 

7) สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางศิลปะสาขา

ตาง ๆเชน จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศีลป เปนตน 

8) สาขาการจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการ

ดําเนินงานดานตาง ๆ ท้ังองคกรชุมชน องคทางศาสนา องคกรทางการศึกษา ตลอดท้ังองคกรทาง

สังคมอ่ืน ๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน ระบบผูเฒาผูแกในชุมชน การจัด 

ศาสนสถาน การจัดการศึกษา ตลอดท้ังการจัดการเรียนการสอน เปนตน กรณีการจัดการศึกษาเรียนรู

นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขาการจัดการท่ีมีความ สําคัญ เพราะการจัดการศึกษาเรียนรูท่ีดี หมายถึง 

กระบวนการเรียนรู พัฒนาและถายทอดความรูทางภูมิปญญาไทยท่ีมีประสิทธิผล 
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9) สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถสรางผลงานทางดาน

ภาษา ท้ังภาษาโบราณ ภาษาไทยและการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

10) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตและปรับใช

หลักธรรมคําสอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคาใหความเหมะสมตอการประพฤติ-

ปฏิบัติ 

สุรเชษฐ จิตวิกูล (2542: 23) ไดแบงประเภทและลักษณะภูมิปญญาทองถ่ิน 

ดังนี้ 

1) ภูมิปญญาเก่ียวกับระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพซ่ึงมีลักษณะการ

ประกอบอาชีพแบบพุทธเกษตรกรรมหรือการประกอบอาชีพท่ีมีลักษณะจัดความสมดุลสอดคลองกับ

ธรรมชาติ มุงการพ่ึงพาตนเองเปนกระแสหลักมากกวาการพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอก ไดแก 

การทําสวนเกษตร การทําเกษตรผสมผสานและการทําเกษตรธรรมชาติ 

2) ภูมิปญญาเก่ียวกับระบบสังคมหรือการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

มนุษยซ่ึง ไดแก ความเชื่อ คําสอน คานิยม ประเพณีท่ีแสดงออกในแบบแผนการดําเนินชีวิต 

3) ภูมิปญญาเก่ียวกับการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดลอม ไดแก การรักษาปาไมชุมชน การรักษาโรคดวยสมุนไพร 

เอกวิทย ณ ถลาง (2546)ไดแบงประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินออกเปน               

2 ประเภท คือ 

1) ภูมิปญญาหรือความรูสวนท่ีเรียกวา “ยาไส” ซ่ึงเปนความรูท่ีเก่ียวของกับ

เศรษฐกิจ เรื่องของปากทอง เปนสิ่งท่ีถูกนําไปแสวงหาผลประโยชน หรือตีคุณคาเปนตัวเงินโดยงาย 

จึงจําเปนตองหวงแหน มีการจดลิขสิทธ สิทธิบัตรทางปญญา 

2) ภูมิปญญาหรือความรูสวนท่ีเรียกวา “ยาใจ” ซ่ึงความรูท่ีไมเปนพิษเปนภัย

กับใคร กลับชวยใหสังคมมีความเอ้ืออาทร เอ้ือเฟอเผื่อแพรเพ่ือความผาสุกของคนในสังคม 

จากประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีกลาวมา  จะเห็นไดวา ภูมิปญญาทองถ่ิน

เปนวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยท่ีครอบคลุมในทุกๆ ดาน และมีผลตอการดํารงอยูของสังคมจึง

จําเปนตองพยายามอนุรักษไวใหคงอยูกับสังคมไทยตลอดไป   ตําบลรองเคาะเปนตําบลท่ีเกาแกตําบล

หนึ่ง  ประกอบกับมีลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนท่ีราบระหวางภูเขา  ประชากรจึงมีวิถีชีวิต ความเปนอยู

ท่ียึดเอาธรรมชาติ  วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อตามบรรพบุรุษเปนหลัก จึงทําเกิดภูมิปญญาทองถ่ิน

หลากหลายดาน ซ่ึงบางประเภทไดสอดคลองกับท่ี กรมวิชาการ (2551 อางใน แผนกิจกรรมการศึกษา 

ชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางภาษาไทย 2554: 29-30) กลาวไว และเลือกมาทําการศึกษา เพราะถือ

วามีคุณคาและสําคัญยิ่งท่ีควรศึกษาและรวมกันอนุรักษไวจํานวน 5 ประเภทดังจะกลาวในบทตอไป 
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5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับตําบลรองเคาะ 

5.3.1 ประวัติความเปนมาของตําบลรองเคาะ 
ตนกําเนิดตําบลรองเคาะเริ่มจากการกอตั้งของหมูบานรองเคาะ  ซ่ึงเปน

หมูบานแรก เริ่มตนจาก มีชาวอําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ไดมาตั้งรกรากบริเวณใกลหมูบานจะมี

หนองน้ําขนาดใหญ ดานรอบขางของหนองน้ําจะเปนรองน้ําลึกขนาดใหญ   ซ่ึงชาวบานเรียกกันวา 

“ฮอง” ซ่ึงก็คือ รอง และบริเวณนี้จะมีตนไมใหญชนิดหนึ่งข้ึนอยู  ชาวบานเรียกวา “ตนเคาะ” 

ชาวบานจึงเรียกชื่อหมูบานวา “บานฮองเคาะ” ตอมาไดเปลี่ยนชื่อวา “บานรองเคาะ” กอนตอมามี

ชาวบานจํานวนหนึ่งอพยพมาตั้งบานเรือนสมทบ จนกลายเปนหมูบานข้ึนมามีอยู ตอมามีประชากร

มากข้ึน ก็มีการแยกยายกันไปตั้งบานเรือนในท่ีวางระหวางหุบเขาบริเวณใกลเคียงจึงเกิดเปนหลาย

หมูบานข้ึนมา ตอมาไดรับการแตงตั้งเปนตําบลรองเคาะ  ซ่ึงปจจุบันตําบลรองเคาะ มีจํานวนท้ังหมด  

17  หมูบาน 

5.3.2 สภาพท่ัวไปของตําบลรองเคาะ 
ตําบลรองเคาะนั้นอยูหางจากท่ีวาการอําเภอวังเหนือ ซ่ึงเปนอําเภอท่ีอยูเหนือ

สุดของจังหวัดลําปาง ลงมาทางทิศใตประมาณ 11 กิโลเมตร มีสภาพพ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบระหวาง

หุบเขา มีภูเขาลอมรอบ มีแมน้ําสายสําคัญ คือ แมน้ําวัง ไหลผาน ระหวางตําบล และในแตละหมูบาน

จะมีลําหวยไหลผาน ในฤดูฝนจะมีน้ําไหลผานเปนจํานวนมาก  สวนฤดูแลงน้ําจะแหง  พ้ืนท่ีราบจะมี

ความอุดมสมบูรณ พ้ืนท่ีสวนใหญใชประกอบอาชีพเกษตรกรรม สวนสภาพอากาศนั้นจะรอนจัดในฤดู

รอน และหนาวจัดในฤดูหนาว 

5.3.3 ภูมิปญญาทองถิ่นตําบลรองเคาะ 

ตําบลรองเคาะมีภูมิปญญาทองถ่ินหลายดาน เปนสิ่งสําคัญท่ีชาวตําบลรอง

เคาะนํามาใชในวิถีชีวิต  ท้ังยังสามารถนําความรูหรือภูมิปญญามาประกอบอาชีพ ท้ังอาชีพหลักและ

อาชีพเสริมสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  อีกท้ังยังสรางชื่อเสียงใหกับทองถ่ินอยาง

แพรหลาย ซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินท่ีโดดเดนมีดังตอไปนี้ 

1) ภูมิปญญาท่ีเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา 

ภูมิปญญาประเภทนี้จะมีลักษณะท่ีเปนความเชื่อเก่ียวกับกิจกรรม และวิธี

ท่ีปฏิบัติท่ีสืบตอกันมาแตบรรพบุรุษ ซ่ึงเม่ือนํามาปฏิบัติแลวทําใหเกิดผลในทางท่ีดี จึงมีการปฏิบัติกัน

เรื่อยมาโดยมีพ้ืนฐานความเชื่อในศาสนาเปนหลักอยูแลว  สําหรับภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะดานนี้ 

ปจจุบันมีสวนสรางสรรคทองถ่ิน โดยการผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเปนลักษณะเฉพาะ

ไดแก พิธีการสงเคราะหบาน พิธีการตานขันขาว พิธีการเลี้ยงหอเจาพอ พิธีการฮอง(สู)ขวัญ และพิธี

การเลี้ยงผีปูยา 
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2) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมถือวาเปนสิ่งท่ีดีงามท่ีคนในทองถ่ินสรางข้ึนมาปฏิบัติ

มาจากรุนสูรุน เชื่อวาเปนการรักษาและสืบทอดขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม เพ่ือเพ่ิมขวัญและกําลังใจ  

ภูมิปญญาประเภทนี้จึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ินเปนอยางมาก ประเพณีและ

พิธีกรรมท่ีสําคัญในตําบลรองเคาะไดแก ประเพณีตานตุงประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

ประเพณีปูจาขาว 9 ปุน ประเพณีตานตุง ประเพณีตานหลัวหิงพระเจา  และประเพณีการวะ(คารวะ) 

3) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับอาหาร และผักพ้ืนบาน 

เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะ  มีปาไมจํานวนมากและ

ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ดังนั้นจึงอุดมไปดวยอาหารท่ีไดจากปาและผลผลิต

จากการเกษตร  โดยเฉพาะหนอไมและผักท่ีปลูก  เพ่ือใหสามารถมีไวรับประทานนอกฤดูกาลและ

ตลอดปได  จึงไดนําเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช   ซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาอีก

ประเภทหนึ่ง และอาหารพวกนั้นไดแก การทําน้ําผัก การทําน้ําปู การทําหนอไมลอยฟา และการทํา

หนอไมขวบ 

4) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม 

ตําบลรองเคาะมีศิลปวัฒนธรรมท่ีเกิดจากการสรางสรรคของภูมิปญญา

ทองถ่ินท่ีมีคุณคาทางประวัติศาสตร และเปนสมบัติล้ําคาท่ีทุกคนตองรวมกันรักษาไวเปนอยางดี ซ่ึง

พบหลักฐานจากรองรอยของศิลปวัฒนธรรมท้ังท่ีเปนสถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม ซ่ึง

แสดงใหเห็นถึงเทคนิค ความรู ความคิด ความเชื่อของบรรพบุรุษเปนอยางดีหลายอยางเชน จิตรกรรม

ฝาผนังวัดทุงฝูง วัตถุโบราณ ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน รอย

แกะสลักบนหิน อนุสาวรียเจาพอหอคํา 

5) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน 

เพลงพ้ืนบานตําบลรองเคาะก็มีลักษณะเหมือนเพลงพ้ืนบานของถ่ินลานนา 

แตมีเนื้อรอง และทํานองแตกตางกันไปแตไมเหมือนกับการรองเพลงท่ัวไป เนื้อหาจะเนนไปในดาน

การสอนลูกหลานเปนสวนมาก ถือเปนมรดกดานภาษาท่ีมีคุณคาของทองถ่ินท่ีตองสืบทอดและ

อนุรักษไวซ่ึงไดแก คาว จอยและซอนอกจากนี้ยังมีกิจกรรมทายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือวัดความรู 

ความเขาใจ  ฝกใหนักเรียนรูจักวิเคราะหจากการอานในเรื่องของภูมิปญญาทองถ่ินดวย 

5.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมไดมีผูศึกษาไวดังไปตัวอยางตอนี้ 

เนตรนภา นิชานนท (2549: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 

เรื่อง เลาเรื่องเมืองนครศรีธรรมราช  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และไดสรางแบบประเมิน

คุณภาพหนังสือใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน 3 ทานผลการประเมินพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 
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เรื่อง เลาเรื่องเมืองนครศรีธรรมราช มีประสิทธิภาพ 84.92 / 76.77 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน นักเรียน

มีความสามารถในการอานจับใจความสําคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

วิไลวรรณ พรมสิทธิ์ (2548: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 

เรื่อง ภูมิใจเมืองมัญจาคีรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และไดสรางแบบประเมินคุณภาพ

หนังสือใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน 3 ทานผลการประเมินพบวา 1)ความถูกตองดานเนื้อหาท้ัง 4 บท คือ 

ภูมิมัญจา ภูมิใจมัญจา ภูมิปญญามัญจา และภูมิใจรักษมัญจา  ท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

หาถูกตอง 2) คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานการสรางหนังสือ คาเฉลี่ย 4.50 ระดับคุณภาพ

มากท่ีสุด 3) คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม ท่ีประเมินโดยครูผูสอน คาเฉลี่ย 4.66 ระดับคุณภาพ

มากท่ีสุด และ4) คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม ท่ีประเมินโดยนักเรียน คาเฉลี่ย 4.70 ระดับ

คุณภาพมากท่ีสุด 

สุกัญญา ขาวผอง (2551: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 

เรื่อง  ภูมิปญญาทองถ่ินแผนดินสมุทรปราการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  5 และไดสราง

แบบประเมินคุณภาพหนังสือใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน 3 ทานผลการประเมินพบวา ผลการวิจัยพบวา 

หนังสืออานเพ่ิมเติม ในภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมี คาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66 - 1.00 

นักเรียนชอบเนื้อหาของหนังสือมากท่ีสุด 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมเปนสื่อท่ีชวย

สงเสริมการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจจากการอาน มีความสนใจ ทําใหเกิด

การเรียนรูดวยตนเองได เพราะสวนใหญเปนหนังสือท่ีมีคุณภาพท้ังตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ

และของผูเรียน ท้ังสวนมากผูสรางไดจัดทําเนื้อหาใหเหมาะสม สอดคลองกับความสนใจ ความ

ตองการและสภาพแวดลอมของนักเรียน ดังนั้นผูศึกษาจึงสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา

ภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองเคาะวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยข้ึน 

 

6. แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ืองของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ ผูศึกษาได

ทําการศึกษาและวางแผนการดําเนินการเพ่ือเปนแนวทางดําเนินการสรางหนังสือตามข้ันตอน ดังนี้ 

6.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 

6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
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6.2.1 การสรางหนังสือและพัฒนาหนังสือ 

6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

6.3 แนวทางการใชหนังสือ 

6.1 การกําหนดลักษณะของหนังสือ 

หนงัสือท่ีสรางข้ึนคือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงเปนเรื่องทองถ่ินและภูมิ

ปญญาทองถ่ินของนักเรียนเอง เพ่ือเปนการสงเสริมนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการ

อานหนังสือ มีนิสัยรักการอาน ทําใหอานคลอง อานเกง เกิดความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ิน

ของตนเอง ผูศึกษาจึงไดกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือดังนี้ 

1) เนื้อหามีความสอดคลองกับหลักหลักสูตร กลุมสาระภาษาไทย ระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ดานมาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูและตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

2) นําสิ่งท่ีมีคุณคาและสําคัญของทองถ่ินมาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

3) กําหนดชื่อและหัวขอเรื่อง สอดคลองกับเรื่องของทองถ่ิน และภูมิปญญาทองถ่ิน

ของตําบลรองเคาะ 

4) เนื้อหาหนังสือประกอบดวยเรื่องเก่ียวกับโบราณสถาน โบราณวัตถุและภูมิปญญา

ทองถ่ินของตําบลรองเคาะ 

5) แนวการเขียนเปนแบบสารคดีโดยใหความรู ขอคิด แกผูอานพรอมภาพประกอบ 

6) ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักภาษา เขาใจงาย สามารถสื่อความหมายชัดเจน 

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูอาน 

7) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด 21 X 29.5 เซนติเมตร 

6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

6.2.1 การสรางหนังสือและพัฒนาหนังสือ 

ผูศึกษาไดดําเนินการสรางหนังสือและพัฒนาหนังสือตามข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันตอนกอนเขียน 

1.1) ศึกษาหลักหลักสูตรกลุมสาระภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู สาระ

การเรียนรูและตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอาน 

1.2) กําหนดวัตถุประสงคดังนี้ 

(1) เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม สําหรับใหนักเรียนใชเปนเครื่องมือ

ในการพัฒนาทักษะการอานและมีนิสัยรักการอาน 
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(2) เพ่ือใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน

ของตําบลรองเคาะ 

(3) เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคา มีความรักและความภาคภูมิใจในภูมิ

ปญญาของบรรพบุรุษ 

1.3) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน เปนแนวทางในการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติมและเปนแหลงท่ีมาของหัวขอเรื่อง 

1.4) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับตําบลรองเคาะ สํารวจ

สถานท่ีจริง สอบถาม สัมภาษณผูรูในทองถ่ิน บันทึกภาพ บันทึกขอมูล แลวนํามาวิเคราะห สังเคราะห 

1.5) นําขอมูลไปใหภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะจํานวน 3 ทานตรวจสอบ

แลวไดนํามาจัดสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยตั้งชื่อเรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สราง

กิจกรรมทายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน 

2) ดําเนินการเขียน 

2.1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

จํานวน 6 บทและสรางกิจกรรมทายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน 

2.2) เม่ือสรางหนังสือเสร็จแลวทําการทบทวนเพ่ือหาจุดบกพรองและ

ดําเนินการแกไข 

6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

การปรับปรุงคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  

ไดดําเนินการดังนี้ 

1) สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒิ  

โดยการประเมินใหครอบคลุม 5 ดาน ดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ จํานวน 6 ขอ 

(2) ดานภาพประกอบ  จํานวน 6 ขอ 

(3) ดานเนื้อหา   จํานวน 6 ขอ 

(4) ดานภาษา   จํานวน 5 ขอ 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ  จํานวน 6 ขอ 

ประเมินคุณภาพของหนังสือโดยใชเกณฑการประเมินดังนี้ 

+1 หมายถึง  เหมาะสม 

0 หมายถึง  ไมแนใจ 

-1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 
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N
R

IOC ∑=

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใชสถิติในการ

วิเคราะหขอมูล  คือ หาคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ 
 

สูตร 
 

เม่ือ IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

 ∑R  แทน  ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ

ท้ังหมด 

 N  แทน  จํานวนผูทรงคุณวุฒิท้ังหมดท่ีใชในเกณฑการ

พิจารณาแบบตรวจสอบหาดัชนีความสอดคลอง

เหมาะสม 

ถาคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.05 แสดงวา ขอคําถามนั้นวัดหรือเปน

ตัวแทนความสอดคลองท่ีตองการวัด 

ถาคา IOC นอยกวา 0.05 แสดงวา ขอคําถามนั้นไมวัดหรือเปนไมตัวแทน

ความสอดคลองท่ีตองการวัด 

จากการประเมินคุณภาพหนังสือหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง  ของดีล้ําคาภูมิ

ปญญารองเคาะ โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน สรุปผลไดดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออาน

เพ่ิมเติมดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 

0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ชื่อเรื่องนาสนใจ ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับเนื้อ

เรื่อง ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และปกและการเขาเลมแข็งแรง สวนประกอบของ

หนังสือครบถวน มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(2) ดานภาพประกอบ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดาน

ภาพประกอบในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม ภาพสอดคลองเหมาะสมกับ

เนื้อเรื่อง ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหามีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และจัดวางภาพประกอบและขอความ ภาพประกอบ

สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 

1.00 



23 

(3) ดานเนื้อหา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานเนื้อหา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน 

เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และเนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความยาวของเนื้อหา มีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(4) ดานภาษา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานภาษา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ภาษาท่ีใช

ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความเหมาะสม โดย

มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และ การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน มีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 

0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน เกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม เกิด

นิสัยรักการอาน มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และความรูจากการอาน

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได  มีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(6) สรุปในภาพรวมความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ํา

คาภูมิปญญารองเคาะ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ

โดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานภาษา และดาน

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

3) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

ดําเนินการโดย นําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองเคาะวิทยา อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

จํานวน 10 คน เพ่ือประเมินคุณภาพหนังสือ จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ 

แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลและสรุป โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย(Mean) และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยมีประเด็นการประเมินครอบคลุม 5 ดาน ดังนี้ 
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(1) ดานรูปเลมและการพิมพ  จํานวน 6 ขอ 

(2) ดานภาพประกอบ   จํานวน 6 ขอ 

(3) ดานเนื้อหา    จํานวน 6 ขอ 

(4) ดานภาษา    จํานวน 5 ขอ 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ   จํานวน 6 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  เห็นดวยมาก 

3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

2 หมายถึง  เห็นดวยนอย 

1 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 

3.1 คาเฉล่ีย (Mean) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

�̅�   =  
N

x∑
 

 

เม่ือ  �̅�     แทน   คาเฉลี่ย 

 ΣX   แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

N    แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยท่ีใชมาตรสวนประมาณคา  ของ

บุญสง  นิลแกว(2541:34) 

4.50 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 

3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 

1.00 – 1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 

3.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตรคํานวณ ดังนี้ 
 

S.D.     =     ( )1
)(

−
−∑

N
xx
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เม่ือ  S.D.  แทน   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  �̅� แทน   คาคะแนน 

 x  แทน   คาเฉลี่ย 

 N     แทน   จํานวนคะแนนในแตละกลุม 

 Σ   แทน   ผลรวม 

3.3 การประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญา

รองเคาะ โดยนักเรียน จํานวน 10 คน จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ แลว

นํามาวิเคราะหขอมูลและสรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) โดยครอบคลุม 5 ดาน คือ ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา 

ดานภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ โดยสรุปผลการประเมินดังนี้ 

1) ดานรูปเลมและการพิมพ พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับ

หนังสือดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.55 โดย

พิจารณาในรายละเอียดพบวา  ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสม

กับวัยของผูเรียน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 รองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจ มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.60 และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับ

เนื้อเรื่อง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

2) ดานภาพประกอบ พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดาน

ภาพประกอบ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 โดยพิจารณาในรายละเอียด

พบวา จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 

รองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมมากท่ีสุด

โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 

3) ดานเนื้อหา พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานเนื้อหา 

ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.67 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา เนื้อหา

สามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 และรองลงมาไดแก เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เนื้อหามี

ความสัมพันธกับชื่อเรื่องมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

4) ดานภาษา พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานภาษา ใน

ภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.76 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา ภาษาท่ีใช
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ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 รองลงมา การอธิบาย

ศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน ไดแก มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 และรองลงมา ไดแก 

ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับ

วัยของผูเรียน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 

5) ดานประโยชนท่ีไดรับ  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือ

ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 โดย

พิจารณาในรายละเอียดพบวา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน เกิดนิสัยรักการ

อาน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 5.00 รองลงมา ไดแก มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับ

ทองถ่ิน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 และรองลงมา ไดแก เปนสื่อท่ีสามารถศึกษา

ดวยตนเองได ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ขอคิดของเรื่อง

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 

6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน พบวานักเรียนมีความเห็น

เก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.70 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 รองลงมา ไดแก ดานภาษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 

4.76 และรองลงมาไดแก ดานภาพประกอบ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

7.1 โรงเรียนมีหนังสืออานเพ่ิมเติมแนวสารคดี เรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน เพ่ือสงเสริมทักษะ

การอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเพ่ิมข้ึน 

7.2 นักเรียนมีความรู เรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน เกิดความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ิน

ของตนเอง 

7.3 ครูมีสื่อการสอนเพ่ิมเพ่ือใชเสริมทักษะดานการอานใหกับนักเรียน 

7.4 เปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมในกลุมสาระอ่ืนๆ 
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บทท่ี 2 

หนังสืออานเพ่ิมเตมิเรือ่งของดีล้ําคาภมูิปญญารองเคาะ 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
 

 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ ไดผานการตรวจสอบคุณภาพ

หนังสือ จากผูทรงคุณวุฒิและพัฒนาปรับปรุงเรียบรอยแลว จัดพิมพรูปเลมท่ีสมบูรณขนาดรูปเลม 8 

หนายก จํานวน 19 ยก ความยาว  68  หนา มีสวนประกอบรูปเลมดังนี้ 

1. ปกหนา  ภาพบนปกเปนพระพุทธรูปสมัยโบราณของศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม 

ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน มีชื่อหนังสือ ประเภทหนังสือ 

2. หนาปกใน มีชื่อหนังสือ ประเภทหนังสือ ชื่อผูแตง 

3. หนาคํานํามีขอความแสดงจุดประสงค หรือสารประโยชนของหนังสือ ประวัติความ

เปนมาคําชี้แจงการใชหนังสือ 

4. หนาสารบัญ 

5. เนื้อหาหนังสือเปนแนวสารคดี พรอมภาพประกอบ จัดพิมพเปนภาพสี เปนภาพท่ีถาย

ท่ีสถานท่ีจริงและของจริง 

6. บรรณานุกรม 

7. ภาคผนวก 

8. ปกหลัง 

ลักษณะรูปเลมหนังสืออานเพ่ิมเติม  ไดนําเสนอดังตอไปนี้ 
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คํานํา 

 

หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง “ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ” เลมนี้ ผูเขียนมีความประสงค

เพ่ือใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โดยมุงใหผูเรียนศึกษาหาความรูในเรื่องท่ีเก่ียวกับทองถ่ินดวยการอาน สามารถมีความรู ความเขาใจ 

เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในสิ่งสําคัญและ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษแตโบราณ 

ชวยกันอนุรักษและสืบสานสิ่งเหลานี้ ใหคงอยูตอไป 

ผูเขียนมีความมุงหวังเปนอยางยิ่งวา ผูเรียน ครูและผูสนใจจะไดรับประโยชนจากหนังสือ

เลมนี้ และขอขอบคุณรองศาสตราจารยธนรัชฎ  ศิริสวัสดิ์ อาจารยท่ีปรึกษา และคณะผูทรงคุณวุฒิ 

คือ นางสาวบูรณี ภักดีณรงค นางสุพรรษา ติ๊บปาละวงศ และ นางอรุณี ปนตาปลูก ตลอดจนภูมิ

ปญญาทองถ่ินและผูเก่ียวของทุกทาน ท่ีใหความอนุเคราะห ชวยเหลือตรวจสอบขอมูลความถูกตอง 

ใหคําแนะนําและแกไขในการทําหนังสือเลมนี้จนสําเร็จ 

 

 

 

 

นางรัชนีกร  สมศักดิ์ 

สิงหาคม  2557 
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1. ประวัติความเปนมาของตําบลรองเคาะ 1 

2. สภาพท่ัวไปของตําบลรองเคาะ    2 

3. ภูมิปญญาทองถ่ินตําบลรองเคาะ 6 

กิจกรรมประจําบทท่ี 1 9 
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บทท่ี  1 

ทองถิ่นรองเคาะ 
 

ลําปาง เปนจังหวัดเกาแกและมีความสําคัญทางประวัติศาสตรมาแลวไมนอยกวา 1,300 ป 

อยูภาคเหนือตอนบน หรือท่ีเรียกวา เปนถ่ินลานนา  มีท้ังหมด 13 อําเภอ อําเภอวังเหนือเปนอําเภอท่ี

อยูเหนือสุด มีท้ังหมด 8 ตําบล หนึ่งในนั้นคือ ตําบลรองเคาะ ซ่ึงอยูทางใตสุดและท่ีใหญท่ีสุดในอําเภอ

วังเหนือ ตําบลนี้มีประวัติความเปนมา สภาพท่ัวไป สถานท่ีสําคัญ และภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีนาสนใจ

ดังนี้ 

 

1. ประวัติความเปนมาของตําบลรองเคาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมูบานรองเคาะซ่ึงเปนหมูบานแรกของตําบลรองเคาะ 

 

ตนกําเนิดตําบลรองเคาะเริ่มจากการกอตั้งของหมูบานรองเคาะ ซ่ึงเปนหมูบานแรก และ

มีตํานานเลาวา เม่ือป พ.ศ. 2355 มีบุคคลหนึ่ง ชื่อวา “ทาวเมืองบุญ” เปนชาวอําเภอเมือง จังหวัด

ลําปาง ไดมาตั้งรกรากพรอมครอบครัวอยูทางทิศตะวันออกของแมน้ําวัง ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีราบระหวางหุบ

เขาท่ีกวางขวาง ตอมาไมนานไดมีผูเฒานามวา “เผาะ” ซ่ึงไมมีหลักฐานปรากฏวามาจากท่ีใด ได

อพยพชาวบานจํานวนหนึ่งโดยใชมาเปนพาหนะ  มาตั้งบานเรือนสมทบอีก จนกลายเปนหมูบาน

ข้ึนมามีอยูประมาณ 20 หลังคาเรือน บริเวณใกลหมูบานจะมีหนองน้ําขนาดใหญ ชาวบานเรียกกันวา 

“หลง” (ปจจุบันยังคงมีอยู)ดานรอบขางของหนองน้ําจะเปนรองน้ําลึกขนาดใหญ 
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คําวา “รอง” ภาษาถ่ินเหนือเรียกกันวา “ฮอง” รองน้ํานี้มีระยะทางยาว มีน้ําขังอยู

รอบๆ และบริเวณนี้จะมีตนไมใหญชนิดหนึ่งข้ึนอยูหนาแนนชาวบานเรียกวา “ตนเคาะ” (ผลของตน

เคาะจะมีรสเปรี้ยวจัด) ชาวบานจึงเรียกชื่อหมูบานวา “บานฮองเคาะ” ตอมาไดเปลี่ยนชื่อวา “บาน

รองเคาะ” แตคนในทองถ่ินท่ีเปนคนพ้ืนเมืองเปนสวนมากก็ยังคงเรียกวา “บานฮองเคาะ” เหมือนเดิม 

เม่ือมีประชากรมากข้ึน  ก็มีการแยกยายกันไปตั้งบานเรือนในบริเวณใกลเคียง จึงเกิดเปน

หมูบานจํานวน 17 หมูบาน และเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2458 ไดรับการแตงตั้งเปนตําบลรองเคาะ ซ่ึง

ปจจุบันตําบลรองเคาะ 

 

2. สภาพทั่วไปของตําบลรองเคาะ 

 

ตําบลรองเคาะนั้นอยูหางจากอําเภอวังเหนือลงมาทางทิศใตประมาณ 11 กิโลเมตร 

มีสภาพท่ัวไปดังนี้ 

2.1 ลักษณะภูมิประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบระหวางหุบเขา 
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สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญของตําบลรองเคาะ  เปนท่ีราบระหวางหุบเขา มีภูเขาลอมรอบ 

มีแมน้ําสายสําคัญไหลผาน คือ แมน้ําวัง และในแตละหมูบานจะมีลําหวย ไหลผาน ในฤดูฝนจะมีน้ํา

ปริมาณมาก สวนฤดูแลงน้ําจะแหง พ้ืนท่ีราบจะมีความอุดมสมบูรณ  พ้ืนท่ีสวนใหญประกอบดวย 

1. พ้ืนท่ีทําการเกษตร 15,839 ไร แยกเปน พืชสวน 2,762 ไร พืชไร 6,623 ไร  

ขาวนาป 6,454 ไร 

2. พ้ืนท่ีอยูอาศัย 3,320 ไร 

3. พ้ืนท่ีปาไม ภูเขา แหลงน้ําและอ่ืนๆ 134,664 ไร 

2.2 ลักษณะภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศของตําบลรองเคาะ  อากาศรอนจัดในฤดูรอน คือ   

มีอุณหภูมิสูงสุด 39 องศาเซลเซียส และหนาวจัดในฤดูหนาว มีอุณหภูมิต่ําสุด 9 

องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉลี่ยตอเดือน เดือนมีนาคม-มิถุนายน 28 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉลี่ยตอเดือน  เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 26 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉลี่ยตอเดือน  เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ 15 องศาเซลเซียส 

2.3 อาณาเขต 

ตําบลรองเคาะ อยูหางจากอําเภอเมืองจังหวัดลําปาง  ประมาณ 90 กิโลเมตร มี

พ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 153,823 ไร หรือ 246.17 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 

ทิศเหนือ  ติดกับตําบลวังใตและตําบลวังทรายคํา  อําเภอวังเหนือ 

ทิศใต  ติดกับอําเภอแจหม 

ทิศตะวันออก ติดกับตําบลวังทอง อําเภอวังเหนือ 

ทิศตะวันตก  ติดกับอําเภอเมืองปาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีตําบลรองเคาะ 
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2.4 จํานวนประชากร 

ในป พ.ศ. 2556 ตําบลรองเคาะมีจํานวนประชากรท้ังหมด 10,446 คน แยกเปน

ชาย 5,325 คน หญิง 5,121 คน สวนมากนับถือศาสนาพุทธ นับถือศาสนาคริสต บางเล็กนอย และ

บางสวนท่ีเปนชาวเขาในหมูบานวังใหม นับถือผี ตามความเชื่อของชนเผา มีจํานวนครัวเรือน  2,750  

ครัวเรือน  ประกอบดวย 

หมูท่ี 1 บานผาชอ หมูท่ี 2 บานหวยกอด หมูท่ี 3 บานปาคา หมูท่ี 4 บานทุงฝูง 

หมูท่ี 5 บานแมลืน หมูท่ี 6 บานแมสงเหนือ หมูท่ี 7 บานสบลืน หมูท่ี 8 บานดอนแกว 

หมูท่ี 9 บานรองเคาะ หมูท่ี 10 บานแมสงใต  หมูท่ี 11 บานแสนตอ หมูท่ี 12 บาน

วังใหม 

หมูท่ี 13 บานทุงตุน   หมูท่ี 14  บานหวยน้ํา   หมูท่ี 15  บานจําตอง  หมูท่ี 16 

บานตนผึ้ง 

และหมูท่ี 17  บานวังนิมิต 

2.5 ทรัพยากรธรรมชาติ 

เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะ เปนพ้ืนท่ีท่ีมีภูเขาสลับกับพ้ืนท่ีราบ 

ฉะนั้นทรัพยากรธรรมชาติในตําบลรองเคาะท่ีสําคัญ ๆ ไดแก 

1. บริเวณท่ีราบระหวางภูเขา สวนมากจะเปนบริเวณท่ีมีความอุดมสมบูรณ จึงเปน

พ้ืนท่ีท่ีใชปลูกท่ีอยูอาศัย ใชประกอบอาชีพโดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรม คือ เปนท้ังท่ีนา ไร สวน และ

บริเวณในการเลี้ยงสัตว 

2. บริเวณท่ีราบริมฝงแมน้ํา สวนมากใชเปนท่ีทํานา และไร เพราะใกลแหลงน้ํา 

เหมาะแกการใชปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในฤดูแลง 

3. แมน้ํา แมน้ําสายสําคัญท่ีไหลผานกลางตําบลรองเคาะ คือ แมน้ําวังถือเปนแมน้ํา

สายใหญท่ีผานหลายๆ หมูบาน ใชในการเพาะปลูกพืชและเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา ซ่ึงถือวาเปน

แหลงอาหารแหลงหนึ่งของประชากรในตําบลรองเคาะ นอกจากนี้ก็มีแมน้ําสายเล็ก ๆ ท่ีมีน้ําเฉพาะ

ชวงฤดูฝนและฤดูหนาวเทานั้น คือ แมน้ําสบแสด และแมน้ําแมไป 

4. ลําหวย ลําหวยจะมีเกือบทุกหมูบาน มีหลายๆ หมูบานท่ีตั้งชื่อหมูบานตามลํา

หวย เชน ลําหวยแมสง ลําหวยสบลืน ลําหวยแมลืน และลําหวยกอด ซ่ึงใชในการเพาะปลูกขนาด

เล็กๆ และใชเปนท่ีดื่มน้ําของสัตวเลี้ยง เชน ววั ควาย เพราะบริเวณชายฝงริมหวยมีความชุมชื้นทําให

มีหญาสําหรับเลี้ยงสัตว 

5. อางเก็บน้ํา มีอยู 2 แหง คือ อางเก็บน้ําหวยกอด และอางเก็บน้ําบานผาชอ เปน

อางเก็บน้ําขนาดใหญท่ีใชประโยชนไดหลาย ๆ  หมูบาน  โดยเฉพาะฤดูทํานา ท่ีขาดแคลนน้ํา 
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6. หนองน้ํา เปนหนองน้ําท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สวนใหญเปนหนองน้ําของแต

ละหมูบาน มีน้ําใหใชสอยตลอดท้ังป ชาวบานรวมกันปลอยปลาท้ิงไว พอถึงฤดูแลงน้ําลดลง ก็จะ

รวมกันจับปลาข้ึนมาเปนอาหาร เชน หนองโบสถ ของบานรองเคาะ หนองวังใต ของบานทุงฝูง เปนตน 

7. ปาสาธารณะ ทุกหมูบานจะมีพ้ืนท่ีปาสาธารณะ สวนมากจะมีตนไมใหญ ถือวา

เปนสมบัติทางธรรมชาติท่ีทุกคนในหมูบานตองชวยกันรักษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อางเก็บน้ําบานผาชอ อางเก็บน้ําหวยกอด 

 

2.6 อาชีพของประชากร 

ประชากรตําบลรองเคาะ  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแกการทํานา พืช

ท่ีปลูกไดแก ขาว ซ่ึงเพาะปลูกไดในชวงฤดูฝนเทานั้น การทําไร พืชท่ีปลูก ไดแก ขาวโพด ผักกาด 

กระเทียมและยาสูบ สวนการทําสวน ปจจุบัน การทําสวนยางพารา เปนท่ีนิยมกันมาก นอกนั้นก็เปน

การปลูกไมผล เชน มะมวง มะขาม ลําไย กลวย และไมผลท่ัวไปบางเล็กนอย เพ่ือเก็บไวรับประทาน

ในครอบครัว และจําหนายเปนรายไดเสริมบาง 

นอกจากนี้อาชีพอ่ืนๆ ของประชากรในตําบลรองเคาะ ไดแก รับราชการ อาชีพ

อุตสาหกรรมขนาดยอม เชน กลุมเย็บผา กลุมผักกาดดอง และอาชีพบริการตาง ๆ เชน รานเสริมสวย 

รานซอมรถ และรานจําหนายของชําเปนตน 

2.7 คําขวัญตําบลรองเคาะ 

คําขวัญของตําบลรองเคาะ ไดแสดงถึง สถานท่ีสําคัญและสิ่งท่ีโดดเดนในตําบลรอง

เคาะท่ีวา “พระธาตุจอมแจงเปนศรี ประเพณีรอยพระบาท  ภาพวาดในวิหาร ถํ้าธารน้ําไหล พอเมือง

ใจหนุนคํ้า งามล้ําผาปกมือ นามนี้คือตําบลรองเคาะ”ตําบลรองเคาะอยูใตสุดของอําเภอวังเหนือ  เปน

ตําบลขนาดใหญมี 17 หมูบาน มีสภาพภูมิศาสตรท่ีเหมาะในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประชากร

สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีจึงมีความเปนอยูท่ีสงบสุข 
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3. ภูมิปญญาทองถิน่ตําบลรองเคาะ 

 

ตําบลรองเคาะมีภูมิปญญาทองถ่ินหลาย ดาน   ซ่ึงมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต สามารถ

นําความรูหรือภูมิปญญามาประกอบอาชีพ   ท้ังอาชีพหลักและอาชีพเสริมสรางรายไดใหกับตนเอง

และครอบครัว  ชวยใหชาวตําบลรองเคาะไดอยูอยางสงบสุข  อีกท้ังยังสรางชื่อเสียงใหกับทองถ่ิน

อยางแพรหลาย ดังตอไปนี้ 

3.1 ภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับความเช่ือและศาสนา 

ภูมิปญญาประเภทนี้จะมีลักษณะท่ีเปนความเชื่อเก่ียวกับกิจกรรม และวิธีท่ีปฏิบัติท่ี

สืบตอกันมาแตบรรพบุรุษ ซ่ึงเม่ือนํามาปฏิบัติแลวทําใหเกิดผลในทางท่ีดี จึงมีการปฏิบัติกันเรื่อยมา

โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อในศาสนาเปนหลักอยูแลว  สําหรับภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะดานนี้  ปจจุบันมี

สวนสรางสรรคทองถ่ิน โดยการผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเปนลักษณะเฉพาะไดแก การ

ฮอง(สู)ขวัญ การตานขันขาว การเลี้ยงหอเจาพอ การเลี้ยงผีปูยา การสงเคราะหบาน 

3.2 ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมถือวาเปนสิ่งท่ีดีงามท่ีคนในทองถ่ินสรางข้ึนมาปฏิบัติมาจาก

รุนสูรุน เชื่อวาเปนการรักษาและสืบทอดขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม เพ่ือเพ่ิมขวัญและกําลังใจ ภูมิปญญา

ประเภทนี้จึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ินเปนอยางมาก ประเพณีและพิธีกรรมท่ี

สําคัญในตําบลรองเคาะ ไดแก ประเพณีตานตุงประเพณีสรงน้ํา รอยพระพุทธบาทวัดสบลืน ประเพณี

ตานหลัว หิงพระเจา ประเพณีตานขาวปุน และประเพณีการวะ(คารวะ) 

3.3 ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับอาหาร และผักพ้ืนบาน 

เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะ  มีปาไมจํานวนมากและประชากร

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้นจึงอุดมไปดวยอาหารท่ีไดจากปาและผลผลิตจากการเกษตร 

โดยเฉพาะหนอไมและผักท่ีปลูก  เพ่ือใหสามารถมีไวรับประทานนอกฤดูกาลและตลอดปได จึงไดนํา

เทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช ซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาอีกประเภทหนึ่ง และอาหาร

พวกนั้นไดแก การทําน้ําผัก การทําน้ําปู การทําหนอไมลอยฟา และการทําหนอไมขวบ 

3.4 ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม 

ตําบลรองเคาะมีศิลปวัฒนธรรมท่ีเกิดจากการสรางสรรคของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมี

คุณคาทางประวัติศาสตร และเปนสมบัติล้ําคาท่ีทุกคนตองรวมกันรักษาไวเปนอยางดี ซ่ึงพบหลักฐาน

จากรองรอยของศิลปวัฒนธรรมท้ังท่ีเปนสถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง

เทคนิค ความรู ความคิด ความเชื่อของบรรพบุรุษเปนอยางดีหลายอยางเชน จิตรกรรมฝาผนังวัดทุง
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ฝูง วัตถุโบราณ ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน รอยแกะสลักบนหิน  

อนุสาวรียเจาพอหอคํา 

3.5 ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับเพลงพ้ืนบาน 

เพลงพ้ืนบานตําบลรองเคาะก็มีลักษณะเหมือนเพลงพ้ืนบานของถ่ินลานนา แตมีเนื้อ

รอง  และทํานองแตกตางกันไปแตไมเหมือนกับการรองเพลงท่ัวไป เนื้อหาจะเนนไปในดานการสอน

ลูกหลานเปนสวนมาก ถือเปนมรดกดานภาษาท่ีมีคุณคาของทองถ่ินท่ีตองสืบทอดและอนุรักษไวซ่ึง

ไดแก คาว จอยและซอ ตําบลรองเคาะเปนตําบลท่ีมีประวัติความเปนมา  สถานสําคัญทางศาสนา  

สถานปฏิบัติการ  สถานท่ีทางธรรมชาติ  ตลอดจนประชากรท่ีมีความรู ความสามารถท่ีเรียกวา  “ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน”  จํานวนหลายดานท่ีมีคุณคาและเปนท่ีนาสนใจ  ใหเรียนรูและอนุรักษไวเปนแนวใน

การดําเนินชีวิต ดังท่ีจะไดนําเสนอรายละเอียดในบทตอไป 
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คําศัพท 

 

การตานขันขาว หมายถึง การทําบุญเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกผูวายชนมไปแลว 

น้ําปู หมายถึง อาหารท่ีไดจากการนําปูไปตําพรอมสมุนไพรค้ันเอาแต

น้ําไปเค่ียวจนงวด 

ประเพณีการะ หมายถึง ประเพณีการคารวะพระพุทธรูป 

ประเพณีตานกวยสลาก หมายถึง ประเพณีการทําบุญสลากภัตรในลานนาไทย 

ประเพณีตานขาวปุน หมายถึง ประเพณีทานขาวโดยจัดขาวเปน 9 กอง 

ประเพณีตานตุง หมายถึง ประเพณีการทานธงแขวนของชาวภาคเหนือตอนบน 

ประเพณีตานหลัวหิงพระเจา หมายถึง ประเพณีการทานฟนสําหรับผิงไฟใหพระเจา 

หนอไมขวบ หมายถึง หนอไมท่ีซอยแลวนํามาดองไวรับประทานไดเปนป 
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กิจกรรมประจําบทที่ 1 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ทองถ่ินรองเคาะ”  เสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. นักเรียนชอบชื่อตําบลรองเคาะหรือไม เพราะเหตุใด 

2. ลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะ สงผลตอความเปนอยูของประชากรอยางไรบาง 

3. ในการดําเนินชีวิตของชาวรองเคาะจําเปนตองอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินหรือไม เพราะเหตใุด 

4. นักเรียนคิดวา คําขวัญตําบลรองเคาะ เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพของตําบลรอง

เคาะหรือไม เพราะเหตุใด 

5. ภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะในดานตางๆ สะทอนใหเห็นสภาพตําบลรองเคาะใน อดีต

อยางไรบาง 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน ไปสัมภาษณเก่ียวกับความเปนมาของตําบลรองเคาะ

แลวนํามาเรียบเรียงจัดทําเปนหนังสือเลมเล็ก 

2. ใหนักเรียนเขียนยอความเปนมาและสภาพท่ัวไปของตําบลรองเคาะ 
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บทท่ี  2 

ภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับความเชื่อและศาสนา 
 

ความเชื่อเกิดจากความรูสึก ความเขาใจของบุคคลตอสิ่งตางๆ  ซ่ึงอาจจะเชื่อถูกตองตาม

หลักเหตุผลหรือผิดจากหลักเหตุผลก็ได  ความเชื่อของคนไทยสมัยโบราณมีมากมายหลายอยาง ความ

เชื่อนี่เองท่ีเปนตนเหตุของการเกิดประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ของสังคมไทยในปจจุบัน  และในตําบล

รองเคาะก็มีพิธีกรรมท่ีเกิดจากความเชื่อท่ีตอเนื่องมาจากบรรพบุรุษจํานวนหลายพิธีกรรมดังนี้ 

 

1.  พิธีสงเคราะหบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

อุปกรณท่ีนํามาทําพิธีสงเคราะหบาน 

 

ชาวบานในตําบลรองเคาะมีความเชื่อวา พอปเกาลวงพนไปและปใหมเมือง (ประเพณี

สงกรานต) มาถึง ก็ควรจะมีการสงเคราะหท่ีอาจจะมีอยูตัวบุคคล ในบานหรือในหมูบานใหตกไปกับป

เกาแลวตอนรับปใหมดวยการไมมีเคราะห มีแตความสุขและโชคดี โดยในวันท่ี 16 เมษายน ท่ีเรียกกัน

วา “วันปากป”(วันสุดทายของประเพณีสงกรานต)  จะมีพิธีสงเคราะหบานกันข้ึน โดยตอนเชาทุกบาน

จะเตรียมดายสายสิญจน ความยาวเทากับประตูรั้วเขาบานของตนเองแลวมัดดวยฝกของสมปอย 

กรวดทรายท่ีอยูกลางแมน้ํา น้ําสมปอย และใบหนาด จากนั้นเม่ือรับประทานอาหารเชาเสร็จ ทุกคนก็
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จะนําของท่ีเตรียมไวพรอมดวยขาวตอกดอกไม ธูป เทียน ตุงกระดาษ ดินน้ํามันเพ่ือปนเปนรูปตางๆ 

เศษผาใหม อาหารคาวหวาน เชน ปลาแหง ขนม ขาวตม และพืชผัก ใบไมใบหญา และผลไม  เชน ใบ

หนาม กลวย ออย มะพราว สมโอ ซ่ึงของเหลานี้ใครมีสิ่งไหนก็นําสิ่งนั้นไปรวมกันยังลานหมูบาน พวก

ผูชายก็จะสานแตะ ทําสะตวง พวกผูหญิงก็ชวยกันหอขนม ปนตั๋วเปง (ตัวพ่ึง) ซ่ึงเปนรูปสัตว 12 ราศี 

ตัดตุง และเตรียมของท่ีนําไปใสในสะตวง (กระทง) และแตะ (แผงไมท่ีสานดวยไมไผ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แตะและสะตวงใสของทําพิธี 

 

เม่ือเตรียมของเสร็จแลวก็นิมนตพระสงฆมาทําพิธีสวดสืบชะตาหลังเสร็จพิธีชาวบานจะ

นําน้ําขม้ินสมปอยมาพรมท่ีศีรษะของตนเองพรอมกับสะบัดลงไปท่ีแตะ    ถือเปนการสงเคราะหของ

ตนเองลงไปในแตะดังกลาว   จากนั้นทุกคนก็จะเอาทรายและน้ําสมปอยท่ีผานพิธีกรรมแลวกลับไป

บานของตนเอง  นําทรายหวานท่ัวบริเวณบาน แลวเอาน้ําสมปอยประพรมท่ัวบานเรือนเพ่ือขับไลสิ่ง

ชั่วราย  สวนดายสายสิญจนพรอมกระสวยดอกไมก็นํามาผูกขวางไวท่ีหนาบานของตนเอง เพ่ือกันสิ่ง

ชั่วรายเขามาในบริเวณบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระสงฆสวดทําพิธีสืบชะตา 
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พิธีสงเคราะหบานนี้มีมาตั้งแตสมัยปูยาตาทวดของชาวรองเคาะ  ถือวาเปนพิธีท่ีจะชวย

ใหคนในหมูบานอยูอยางมีความสุข ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ จะทําใหไมมีสิ่งอาเพศรายเกิดข้ึนใน

หมูบาน ซ่ึงในตําบลรองเคาะทุกหมูบานจะถือปฏิบัติตอกันมาทุกๆ ป 

 

2.  พิธีการตานขันขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตานขันขาว 

 

พิธีการตานขันขาว เปนความเชื่อของชาวตําบลรองเคาะ ท่ีสืบทอดกันมาเปนเวลานาน 

ซ่ึงการตานขันขาว คือ การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแก พอ แม และญาติ ท่ีเสียชีวิตไปแลว หรืออาจจะ

เปนการทําบุญใหตนเองเพ่ือเปนการสะสมบุญในชาติหนา การตานขันขาวเปนการถวายภัตตาหาร 

หรือถวายสิ่งของเครื่องใชอ่ืน ๆ รวมดวยก็ได  สวนใหญนิยมทํากันในวันพระ  วันคลายวันเกิดหรือวัน

สําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาฬาหบูชา วันเขาพรรษา วันสงกรานต ซ่ึงในวัน

ดังกลาวชาวบานจะนําภัตตาหาร ไปถวายพระท่ีวัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลไปใหพอ แม ญาติพ่ี ท่ีลวงลับไป

แลว หรือเจากรรมนายเวร และเชื่อวาการตานขันขาวไปใหผูตายนั้น จะชวยใหวิญญาณของผูตายมี

อาหารกิน และมีสิ่งของเครื่องใชไมอดอยาก หรือเปนการทําบุญลวงหนาใหกับตนเองในชาติหนา 

เพ่ือใหมีกิน มีใช มีความเปนอยูสุขสบายในชาติหนาดวย 
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ชาวบานประเคนขันขาวแดพระสงฆ 

 

กอนวันทําบุญ มีการจัดเตรียมอาหาร หวาน คาว ท่ีผูตายชอบเม่ือตอนท่ียังมีชีวิตอยู  

โดยจัดแบงอาหารออกเปนสวนๆ ตามจํานวนผูตายและจํานวนท่ีตองการตานไปภายภาคหนาใหกับ

คนในครอบครัว  นอกจากนี้ตองเตรียมเอาใบตองมาเย็บทําสวย (กรวย) สําหรับใสดอกไม ธูป เทียน

และเตรียมขวดน้ําหยาด (ขวดน้ําสําหรับกรวดน้ํา) แลวเขียนชื่อของพอ แม ญาติพ่ีนองท่ีเสียชีวิตไป

แลวใหพระสงฆอาน เพ่ือใหคนท่ีเราอุทิศสวนบุญกุศลไดรับสวนบุญกุศลในครั้งนี้ ขันขาว 1 สํารับ 

สําหรับคนท่ีเราอุทิศไปให 1 คน การตานขันขาวในปจจุบันนี้มีความแตกตางไปจากอดีต เพ่ือความ

สะดวกชาวบานจะนําขันขาว แตละสํารับใสในถุงหิ้วเปนถุงๆ ไป แลวนําใสถาดไปถวายพระสงฆพรอม

กระดาษ จดรายชื่อผูท่ีจะทําบุญ ในตอนเชากอนพระฉันทภัตตาหาร พรอมกันนั้นก็เทน้ําหยาดจาก

ขวดใสลงในขันท่ีวางอยูหนาพระสงฆ  เม่ือพระสงฆรับประเคนขันขาวเสร็จเรียบรอยแลว ก็จะอาน

รายชื่อผูตายตามท่ีศรัทธาเขียนมาในแผนกระดาษ ใหศีลใหพรอุทิศสวนกุศลแลวเราก็จะกรวดน้ําเปน

อันเสร็จพิธี 

การทานขันขาว นอกจากจะเปนการทําบุญ ท่ีแสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษ

แลว การประกอบอาหารหรือการไปทําบุญรวมกันท่ีวัด  ถือเปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรัก ความ

สามัคคี  สรางความอบอุนในครอบครัว   ประการสําคัญ การพาเด็ก ๆ ไปทานขันขาวท่ีวัด นอกจาก

จะเปนการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมการทําบุญแลว ยังเปนการสืบทอดในเรื่องความกตัญูตอ

บรรพบุรุษ เปนวิธีท่ีผูใหญไดปฏิบัติตนใหลูกหลานไดเห็นเปนตัวอยาง ซ่ึงเปนวิธีสืบทอดหรือการสอน

ท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง โดยไมจําเปนตองมีการพูดแตอยางใด 
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3. พิธีกรรมเลี้ยงหอเจาพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอเจาพอหอคํา 

 

ในตําบลรองเคาะมีหอเจาพอท่ีชาวรองเคาะใหความเคารพนับถืออยูจํานวน 2 องค คือ 

เจาพอหอคํา ตั้งอยูท่ีบานสบลืน  และเจาพอเมืองใจ ตั้งอยูบานรองเคาะ  ทุกปจะมีการจัดพิธีกรรม

เลี้ยงเจาพอ  โดยจะจัดข้ึนในวันแรม 13 คํ่า เดือน 6 สวนพิธีกรรมเลี้ยงเจาพอเมืองใจมีข้ึนในวันข้ึน 

13 คํ่า เดือน 9 เพ่ือเปนการแสดงความเคารพนับถือ เพราะมีความเชื่อวาเจาพอท้ังสองมีความ

ศักดิ์สิทธิ์   สามารถดลบันดาลใหสมปรารถนาในสิ่งท่ีขอ โดยเฉพาะผูท่ีจะสอบหรือสมัครเขาทํางาน

ตางๆ ก็จะสมปรารถนาเปนสวนมาก  ท้ังยังเพ่ือใหเจาพอท้ังสองชวยคุมครองหมูบาน คนและสัตว

เลี้ยงใหอยูอยางเปนสุขดวย 

 

 

 

 

 

 
 

 

การเตรียมเครื่องเซนไหวเจาพอ 
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ในการเลี้ยงหรือการเซนไหวเจาพอเมืองใจนั้น  ผูท่ีเปนตัวแทนในการทําพิธีกรรมจะมีอยู 

5 คน  ท่ีเรียกกันวา“ทายาท” คือผูท่ีไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษของตนเองเทานั้น โดยไมมี

หลักฐานวาบรรพบุรุษไดเปนตัวแทนดวยวิธีการใด สวนเจาพอหอคํานั้นจะใชรางทรงเปนตัวแทนใน

การเซนไหวในการเซนไหวเจาพอท้ังสองนั้น ใชหมูเปนเครื่องเซนสังเวย เม่ือใกลวันพิธีกรรมจะมีการ

ปาวประกาศหรือบอกกลาวใหชาวบานรับทราบ และกอนถึงวันจัดพิธีกรรม 1 วัน ซ่ึงชาวบานเรียกวา

“วันดา” ก็จะมีการเตรียมขาวของเครื่องใชท่ีจําเปนใชในการเลี้ยงเจาพอบางสวน ไดแก เครื่อง

ประกอบขันตั้ง เครื่องสังเวย ขาวสุกและเตรียมหมู 1 ตัว ท่ีจะนําไปสังเวย ของหวาน ขันหมาก ขันพลู 

ผลไม ขันขาวตอกดอกไมและเหลาขาวใหพรอม โดยของทุกอยางจะตองมีจํานวน 12 ชิ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวบานชวยกันนําหมูมาทําอาหาร 

 

เม่ือถึงวันพิธีกรรม  หลังอาหารเชาตัวแทนพรอมคณะชาวบานในแตละหมูบานจะไป

รวมกันท่ีบริเวณหอเจาพอ  รวมกันทําความสะอาดบริเวณพ้ืนท่ี  จากนั้นชาวบานก็จะชวยกันนําหมูมา

ประกอบเปนอาหาร โดยสวนหัวของหมูจะนําไปนึ่ง นอกนั้นก็นําไปทําเปนลาบ  แกงออม ปงและทํา

ไสอ่ัว  สวนชาวบานท่ีเหลือก็จะแบงกันเตรียมของเซนไหวอ่ืนๆ และชวยกันเย็บกระทงใบตอง เพราะ

อาหารทุกอยางตองใสในกระทงใบตองเทานั้น จากนั้นตัวแทนท่ีอาวุโส  จุดธูปเทียนบอกกลาวเจาพอ  

ตัวแทนคนอ่ืนๆก็รวมกันถวายเครื่องเซนทุกอยางรวมท้ังอาหารใหเจาพอ  ซ่ึงในชวงประกอบพิธีนี้จะมี

การเลนตีกลอง รองรําใหสนุกสนาน   เพราะเชื่อวาเปนการคารวะใหเจาพอมีความสุขดวย  ชาวบาน

จะเลนไปจนกวาธูปและเทียนท่ีจุดดับ  ซ่ึงถือวาเจาพอรับเครื่องเซนแลว ทุกคนก็จะนําเครื่องเซนและ

อาหารท่ีเตรียมมากินรวมกันในงานจนถึงเท่ียง อาหารท่ีเหลือชาวบานจะขอแบงไปใหคนท่ีบานไดกิน
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ดวย เพราะมีความเชื่อวาการกินอาหารหลังถวายเจาพอจะทําใหปลอดภัยจากภยันตรายตางๆ 

จากนั้นก็แยกยายกันกลับบานตนเอง 

พิธีกรรมเลี้ยงเจาพอ ถือเปนการรวมกันรักษาประเพณีในทองถ่ิน เปนกิจกรรมท่ีสรางความ

กตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษ และสรางความสมัครสมานสามัคคีใหกับคนในชุมชนไดเปนอยางดีดวย 

 

4. พิธกีารฮองขวัญหรือเฮียกขวัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พอหนานกําลังทําพิธีฮองขวัญ 

 

พิธกีารฮองขวัญหรือเฮียกขวัญ คือ พิธีเรียกขวัญ ซ่ึงท่ีรองเคาะมีพิธีนี้ทุกหมูบาน เปนพิธี

ท่ีสืบตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ มีความเชื่อวามนุษยเราทุกคนจะตองมีขวัญประจําตัวอยู 32 ขวัญ 

และหากไมสบายหรือประสบเหตุการณท่ีทําใหตกใจ หดหู ขวัญก็จะออนและเตลิดเปดเปงไป ท่ี

เรียกวา "ขวัญตก" ทําใหจิตใจไมสงบ เม่ือเปนเชนนี้ก็จะตองทําพิธีฮองขวัญใหกลับคืนมา นอกจากนี้

การทําพิธีฮองขวัญ ยังทําใหกับคนปวยท่ีพ่ึงออกจากโรงพยาบาล เพราะเชื่อวาขวัญไปตกท่ี

โรงพยาบาลตองเรียกขวัญกลับคืนมา  

การ "ฮองขวัญ" ของชาวรองเคาะนั้นจะแปลกกวาท่ีอ่ืน เพราะนอกจากจะทําบายศรีท่ี

เย็บดวยใบตอง ในสะหลุง(ขันทําดวยเงิน) มีพานรองรับอีกชั้นหนึ่ง มีขาวปน 1 ปน กลวย 1 ใบ ไกตม 

2  ตัว หากใชไก 1 ตัว ก็ใชไขตมแทน 1 ฟอง เหลาขาว 1 ขวด ท่ีเรียกกันวา “เหลาไห ไกคู” ดอกไม
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ธูปเทียน และดายขาวสําหรับผูกมือแลวยังมีขาวเปลือก 1 ถวย  ในการทําพิธีก็ตองมีข้ันตั้งครู หรือขัน

บูชาครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขันสําหรับทําพิธีเรียกขวัญ 

 

ในการทําพิธีฮองขวัญผูท่ีจะทําการฮองขวัญ ตองเปนพอหนาน  เทานั้น ดวยคํากลาว

ท่ีวา “อาจะใจโส อาจะใจโย อาจะในวันนี้ก็เปนวันดี เปนวันสลี๋และวันข้ึน เปนวันถูกข้ึนกวาธรรมดา 

บัดนี้หมายมีพระบิดา  มารดาแหงเจา ตั้งปนองวงศา ปูปา อาวอาพรอมหนา ตกแตงนํามา ตาม

ธรรมดาจารีต เปนของฮีตเจียงคานตามโบราณมากอน บหื้อฮอนหาย มีตั้งขาวตมขาวหนม กลวยใส

น้ําออย จั้นหวานจอยใจดี มีตังบุหรี่และหมากเม้ียง มีพร่ําพรอมผูขานอมนํามา ขอราชตะเอาขวัญอยู

จองจอง หื้อมาอยูในหองหอเฮือนเฮา อยาไดมัวเมาแอวเลน วิดวิ่งเตนอยูในดง อยาไปหลงอยูในปา 

สามสิบสองขวัญเจาอยาไปอยูดงไฟ  ขวัญเจาอยาไปอยูกับนาค ครุฑ ขวัญเจาอยาไปอยูเมืองฟา ผูขา

กองหา จุงคืนมากอนเตอะ ” 

ความหมายของบทฮองขวัญนี้ก็คือ  “เนื่องจากในวันนี้ก็เปนวันดี เปนวันงามและวันข้ึน 

เปนวันถูกข้ึนกวาวันธรรมดา บัดนี้หมายมีพระบิดา มารดาแหงเจา ท้ังพ่ีนองวงศา ปู ปา นา อาพรอม

หนากัน ตกแตงนํามา ตามธรรมดาจารีต เปนของประเพณีเชียงคานตามโบราณมากอน ไมใหสูญหาย 

มีท้ังขาวตมขนม กลวยใสน้ําออย จนหวานเจี๊ยบใจดี มีท้ังบุหรี่และหมาก(ผลหมาก)เม้ียง  มีพร่ําพรอม

ผูขานอมนํามา ขอเรียกเอาขวัญอยูเรื่อยๆ ใหมาอยูในหองหอเรือนเรา อยาไดมัวเมาเท่ียวเลน กระโดด

วิ่งเตนอยูในดง อยาไปหลงอยูในปา สามสิบสองขวัญเจาอยาไปอยูดงไฟ  ขวัญเจาอยาไปอยูกับนาค 

ครุฑ ขวัญเจาอยาไปอยูเมืองฟา ผูขาหวงหา จงคืนมากอนเถอะ ” 

17 



50 

ในขณะท่ีกําลังฮองขวัญ คนท่ีไดรับการ "ฮองขวัญ" ก็จะหยิบขาวเปลือกสงใหพอหนาน

หยิบมือหนึ่ง พอหนานก็จะนับเม็ดขาวเปนกองละ 4 เม็ด จํานวน 8  กอง( 32 เม็ด) หากวายังไมถึงก็

แสดงวาขวัญยังมาไมครบ ตองทําพิธีฮองขวัญใหม และหยิบเม็ดขาวใหม จนกวาจะครบ แลวพอหนาน

ก็จะผูกขอมือให โดยผูกมือขางซายกอน มีความวา มัดมือซายขวัญมา มัดมือขวาขวัญอยู ขอใหขวัญจง

กลับมาอยูกับเนื้อกับตัวอยาลองลอยไปไหนอีก และขอใหมีอายุม่ันยืนยาวตลอดไปเทอญ เปนจบพิธี 

 

5. พิธกีารเลี้ยงผีปู ยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจุดธูปบอกกลาวอัญเชิญดวงวิญญาณบรรพบุรุษ 

 

พิธีการเลี้ยงผีปู ยา เปนประเพณีของชาวรองเคาะท่ีสืบตอจากบรรพบุรุษ ในปหนึ่งจะมี

พิธีการเลี้ยงผีปู ยา เพียงครั้งเดียว โดยแตละตระกูลจะรวมกันกําหนดวันเลี้ยงข้ึนเองแตตองเปน

ในชวงเดือน 9 ผีปู ยาในท่ีนี้หมายถึง ผีหรือวิญญาณของบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว เปนผีประจํา

ตระกูลท่ีมีการนับถืออยูในวงศญาติเดียวกัน จุดศูนยกลางอยูท่ีบานผีเกา (ผีตนตระกูล)  ซ่ึงจะตองมีหิ้ง

ผีปูยาอยูในบาน โดยแตดั้งเดิมมานั้นจะมีตัวแทนของลูกหลานเปนผูนําของ ขาวปลา อาหารเซนไหวผี

ปู ยา  และตําแหนงนี้จะสืบทอดตอๆ กันมา พิธีนี้จะทํากันโดยเฉพาะวงศญาติท่ีมาจากตนตระกูล

เดียวกัน 
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ลูกหลาน เครือญาติตระกูลเดียวกัน  รวมเลี้ยงผีปู ยา 

 

พิธกีารเลี้ยงผีปู ยา  ของเลี้ยงหรือของบวงสรวง จะเปนอะไรนั้นแลวแตผีปู ยาของแตละ

ตระกูลจะกินอะไร บางผีก็กินหมู บางผีก็กินไก และเหลาขาว  นอกนั้นแลวแตจะเพ่ิมเติม เชน ขนม 

ผลไม  บุหรี่และหมาก เม้ียง  โดยญาติพ่ีนองจะนําของมารวมทําพิธีและรวบรวมเงินสําหรับซ้ือของ  

เม่ือเตรียมทุกสิ่งเสร็จแลว ตัวแทนญาติจะนําของทุกอยางไปประเคนท่ีหอหรือตรงเสามงคลของบานเกา  

พรอมกับกลาวคําประเคนวา “เออ ประเพณีปไหนมีครั้งเดียว บัดนี้ลูกหลาน ไดนําขาวปลา อาหาร 

ของเซนตางๆ มาถวายดวยความเคารพนับถือ ขอผีปู ผียา ชวยปกปกรักษาลูกหลาน ในบานในจอง ได

อยูดี มีสุข อยาไดเจ็บไดไข สิ่งรายใดๆ อยามากล้ํากราย ขอใหมีอายุยืนยาว มีโชค มีลาภดวยเทอญ” 

ในการประเคนสิ่งของแกผีปู ยา  จะทําการประเคน 3 ครั้งดวยกัน โดยเวนระยะเวลาชวง

ละประมาณครึ่งชั่วโมง  ซ่ึงในขณะท่ีรอนั้นเหลาญาติพ่ีนอง จะมีการละเลน เปาขลุย สีสะลอ ซอ ซึง 

บรรเลงเพลงขับกลอม และจอย ซอ กันอยางสนุกสนาน จนเม่ือไดเวลาอันควรก็จะนําเครื่องเซนท่ีถือวา

เปนซากของผีปู ยา มาสูกันกิน 

การเลี้ยงผีปู ยา สืบเนื่องมาจากความเชื่อท่ีวาผีปูยาจะชวยคุมครองลูกหลาน  ไมวาจะไป

ทํากิจกรรมใดๆ เชน เดินทางไกล แตงงาน ข้ึนบานใหม คาขาย เจ็บไขไดปวย ฯลฯ จะตองบอกกลาวให

ทราบ และบนบานขอรองใหชวยคุมครอง ดังนั้นจึงตองมีการเลี้ยงผีเพ่ือเปนการสักการะวิญญาณของ

บรรพบุรุษ เปนการขอขมา แสดงความขอบคุณท่ีไดชวยคุมครองปกปกรักษา และอํานวยอวยผลใหเกิด

ความสําเร็จในการทํามาหากินในชวงเวลาท่ีผานมา  ท้ังยังเปนการชวยใหลูกหลานไดแสดงความกตัญู

ตอบรรพบุรุษ ทําใหญาติพ่ีนองไดรักและสามัคคีกันดวย 
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ผีปู ยา บางตระกูลกินหมู  บางตระกูลก็กินไก 

 

พิธีกรรมตางๆ ท่ีชาวตําบลรองเคาะสวนใหญไดปฏิบัตินั้น ถือเปนพิธีท่ีแสดงความเคารพ

นับถือและศรัทธาในพุทธศาสนา บรรพบุรุษ และตอความเชื่อในเรื่อง ผีสาง เทวดา ดวยเชื่อวาสิ่งเหลานี้

ไดชวยใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีและสงบสุข จึงไดมีพิธีกรรมท่ีไดปฏิบัติสืบเนื่องกันตอมาตั้งแตสมัยโบราณ

จวบจนกระท่ังปจจุบัน  ซ่ึงถือเปนประเพณีท่ีดีงามท่ีควรรวมกันรักษาไวใหคงอยูกับทองถ่ินตลอดไป 
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คําศัพท 

 

พอหนาน  หมายถึง ผูท่ีสึกจากพระมาครองเรือน 

เหม้ียง   หมายถึง เหม้ียง เปนของวางหลังอาหารของ 

ชาวลานนา ใชอม เพ่ือลางปาก และลดความเผ็ดและเค็มท่ีคางในปาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหม้ียง 
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กิจกรรมประจําบทที่ 2 
 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาท่ีเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา”  เสร็จแลวใหนักเรียนตอบ

คําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. นักเรียนประทับใจพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับความเชื่อและศาสนาของชาวรองเคาะ  พิธีใดมาก

ท่ีสุดเพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดวาพิธีกรรมเลี้ยงหอเจาพอสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวรองเคาะหรือไม เพราะ

เหตุใด 

3. นักเรียนคิดวาสาเหตุสําคัญใดบางท่ีทําใหชาวรองเคาะไดสืบทอดพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับความ

เชื่อและศาสนามาจนกระท่ังทุกวันนี้ 

4. นักเรียนคิดวาพิธีฮองขวัญมีคุณคาตอชาวรองเคาะในดานใดบาง 

5. ในฐานะท่ีนักเรียนเปนชาวตําบลรองเคาะจะมีสวนรวมในการรักษาภูมิปญญาท่ีเก่ียวกับ

ความเชื่อและศาสนาอยางไรบาง 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องพิธีกรรมอ่ืนในทองถ่ินท่ีนักเรียนหรือผูปกครองเคยเขารวมมาสัก 

1 พิธีกรรม 

2. ใหนักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสมแสดงบทบาทสมมุติการประกอบพิธีกรรมท่ี

เก่ียวกับความเชื่อและศาสนาของชาวรองเคาะมากลุมละ 1 พิธี 
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บทท่ี  3 

ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม 
 

ประเพณีและพิธีกรรมของตําบลรองเคาะเปนประเพณีสําคัญท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาท่ีชาว

รองเคาะปฏิบัติสืบตอเนื่องกันมาในทองถ่ินตั้งแตโบราณมีหลายประเพณี  แตท่ีชาวรองเคาะให

ความสําคัญและถือวาเปนประเพณีท่ีโดดเดน ไดแก 

 

1.  ประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รอยพระพุทธบาทใหญ                                            รอยพระพุทธบาทเล็ก 

 

1.1 ความเปนมาของประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

รอยพระพุทธบาท เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีพุทธศาสนิกชนใหความเคารพนับถือ เชื่อ

วาเปนรอยพระบาทของพระพุทธเจา องคศาสดาของศาสนาพุทธ   อยูบนชะโงกหินสีชมพูบนยอด

ดอยสูงติดกับวัดสบลืน  ถือวาเปนสถานสําคัญของตําบลรองเคาะ เนื่องจากเปนท่ีเคารพ สักการะของ

ชาวตําบลรองเคาะและประชาชนทองถ่ินใกลเคียงซ่ึงสวนมากนับถือศาสนาพุทธ เพ่ือแสดงออกถึง

ความเคารพนับถือ จึงไดมีการสรงน้ํารอยพระพุทธบาทข้ึน โดยปฏิบัติสืบเนื่องกันมาตั้งแตสมัยบรรพ

บุรุษจนถึงปจจุบัน 
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พุทธศาสนิกชนชวยกันหามเครื่องสักการะข้ึนดอยรอยพระพุทธบาท 

 

1.2 พิธีกรรมของประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

พิธีกรรมของประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืนเริ่มในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 9  

ของทางภาคเหนือตอนบน (ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 6)  กอนท่ีจะถึงวันนี้  1 วัน ผูเฒาผูแก

โดยเฉพาะบานสบลืน และหมูบานใกลเคียง  จะรวมกันตกแตงบริเวณพิธีดวย  ธงชาติและธง

ธรรมจักร  และจัดเตรียมเครื่องสักการบูชา ซ่ึงประกอบดวย พุมเงิน พุมทอง ชอฉัตร บายศรี            

สุมหมาก  สุมพลู  ตนผึ้ง ตนเทียน  และอาหารคาวหวานเปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุมหมากและสุมพลู                                 ตนผึ้ง                                           ตนเทียน 
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เม่ือถึงวันพิธีจะเริ่มกิจกรรมตั้งแตเกาโมงเชา โดยพระสงฆและพุทธศาสนิกชนจาก

วัดตางๆ ท่ีนําสังฆทานและปจจัยรวมถวายทาน  รวมกันท่ีวัดสบลืนแลวรวมกันเดินข้ึนดอยรอยพระ

พุทธบาทเพ่ือรวมกิจกรรม โดยเครื่องสักการบูชาตางๆ จะนําใสสะแลงหามข้ึนไป  สวนผูเขารวมพิธีจะ

นําขาวตอก ดอกไม ธูป เทียน และน้ําท่ีผสมดวยสมปอย(ผลของไมชนิดหนึ่ง) เครื่องอบ เครื่องหอม 

เพ่ือสักการบูชาและสรงน้ํารอยพระพุทธบาท เม่ือข้ึนไปถึงยังยอดดอยแลวก็จะเริ่มพิธีการโดยจุดธูป

เทียนบูชาพระรัตนตรัย  พระสงฆถวายเครื่องสักการะรอยพระพุทธบาท  คณะศรัทธาพุทธศาสนิกชน 

ถวายสังฆทานและปจจัยแดพระสงฆ จากนั้นพระสงฆเจริญพระพุทธมนตอนุโมทนา ใหศีล ใหพร แก

พุทธศาสนิกชนแลวถวายภัตตาหารเพลแดพระสงฆ  เม่ือพระสงฆฉันภัตตาหารเพลเสร็จก็รวมกันสรง

น้ํารอยพระพุทธบาท  ถือเปนอันเสร็จพิธี 

 

 

 

 

 

 

 

       พระสงฆเจริญพระพุทธมนต                        พุทธศาสนิกชนรวมประกอบพิธี 

 

1.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

ประเพณีการสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืนเปนประเพณีท่ีมีคุณคาและสําคัญยิ่ง

ของตําบลรองเคาะ เพ่ือใหชาวตําบลรองเคาะไดแสดงออกถึงการเคารพ  ศรัทธา พระพุทธเจาซ่ึงเปน

องคศาสดาของศาสนาพุทธ  ดํารงไวซ่ึงขนบธรรมเนียมและประเพณีของทองถ่ินและยังเปนการสราง

ความรัก  ความสามัคคี ใหแกพุทธศาสนิกชนท้ังในทองถ่ินและทองถ่ินใกลเคียงอีกดวย 
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2. ประเพณีปูจา ขาว  9  ปุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทําพิธีปูจา ขาว  9  ปุน ในวิหารวัด 

 

2.1 ความเปนมาของประเพณีปูจา ขาว  9  ปุน 

ประเพณีปใหมเมือง(ประเพณีสงกรานตภาคเหนือ) ในวันท่ี 16 เมษายนนั้นเรียกกัน

วา  “วันปากป”  ในวันนี้ท่ีตําบลรองเคาะจะมีประเพณีอีกอยาง คือ ประเพณีปูจา(บูชา) ขาว 9  ปุน

(กอง) เปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมาแตบรรพบุรุษท่ีถือวาเปนประเพณีสะเดาะเคราะหใหกับคนอยาง

หนึ่ง พิธีนี้จะทํากันตอนเชามืด โดยผูท่ีไปประกอบพิธีจะตองไปท่ีวัดประมาณตั้งแตตี 3 หรือ 03.00 น. 

เพราะมีความเชื่อวา จะตอง “ไปกอนกา มากอนไก” หมายถึง จะตองไปและกลับกอนท่ีกาและไกจะ

ตื่น  จึงจะทําใหพิธีมีความศักดิ์สิทธิ์ 

2.2 พิธีกรรมของประเพณีปูจา ขาว  9  ปุน 

พิธีกรรมเริ่มตนในตอนเย็นของวันท่ี  15  เมษายนท่ีเรียกกันวา  “วันพญาวัน”  จะ

มีการเตรียมของท่ีนําไปประกอบพิธี ซ่ึงของทุกชนิดจะตองมีจํานวน  9  ชิ้น  ประกอบดวยขาวเหนียว

นึ่ง 9 กอน กลวย 9 ชิ้น ออย 9 ทอน หมาก 9  ซีก พลู 9 ใบ ใบไมท่ีมีชื่อเปนมงคล เชน ใบขนุน 9 ใบ 

ใบเตา 9 ใบ ใบกํ้า 9 ใบ ใบตัน ดายสีสายใช ดายขาวยาว 9 เสน ยาวประมาณ 1 วา กับอีก 1 รอบหัว 

ครอบคนในบาน และตีนกา(ดายท่ีนํามาทําเปนเกลียวแลวบิดใหเหมือนกับตีนกา) แลวนําท้ังดายสีสาย

และตีนกา ชุบน้ํามันมะพราวหอใบตองคางคืนไว  และมีสะตวงหรือควักใส  กลวย ขนม อาหาร 

ขาวตอกดอกไม 9 ชั้น เอาเสื้อของทุกคนในบานวางบนตะกราหรือกระบุง แลวนําทุกอยางวางบนเสื้อ

อีกทีหนึ่ง นอกจากนี้แลวยังตองเตรียม ขาว และขาวตอก ดอกไม สําหรับบูชาพระพุทธรูปดวย 
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การเตรียมสิ่งประกอบพิธี                         ตะกราท่ีบรรจุเครื่องประกอบพิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ดายท่ีเรียกวา   ตีนกา                           ดายท่ีเรียกวา   สีสาย 

 

พอถึงวันท่ี  16  เมษายน  ทุกคนจะตื่นนําของไปทําพิธีท่ีวัดประมาณ ตี  3 เม่ือไป

ถึงวัดก็เอาตะกราเสื้อวางในศาลาหรือวิหาร แลวนําขาว  และขาวตอก ดอกไมไปบูชาพระพุทธรูป  

จากนั้นพระสงฆเริ่มทําพิธีสวดมนตคาถาเปนภาษาบาลี  ทุกคนนําดายสีสายไปพาดบนไมไว  สวน

ตีนกา  นําไปวางบนกอนหินหรือในถาดท่ีเตรียมไป  พอพระทําพิธีไปสักระยะ  จะจุดไฟเผาสีสายและ

ตีนกา พอใกลเสร็จพิธีทุกคนจะพากันคว่ําตะกราและกระบุงของตนเองพรอมกับกลาววา  ขอให

เคราะหหรือสิ่งชั่วรายตกไปเสีย พอพระสงฆสวดจบถือวาเสร็จพิธี 
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การจุดไฟเผาสีสายและตีนกา                        ทุกคนคว่ําตะกราและกระบุงใหเคราะหตกไป 

 

2.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีปูจา ขาว 9 ปุน 

พิธีกรรมปูจา ขาว 9 ปุน เปนประเพณีหนึ่งท่ีชาวตําบลรองเคาะสืบทอดกันมาแต

โบราณ  มีความเชื่อกันวาขาวเปนสิ่งท่ีทุกคนตองบูชาเพราะเปนอาหารท่ีทุกคนตองใชรับประทานทุก

ม้ือและชวยใหทุกคนเจริญเติบโต  ในการปูจา ขาว 9 ปุน นอกจากจะเปนประเพณีท่ีทําใหเห็นคุณคา

ของขาวแลว ยังมีความเชื่อวาเปนการปูจาโจค(ทําใหมีโชค) ชวยสะเดาะหเคราะห ซ่ึงจะทําใหมีโชค 

ลาภ พนจากภยันตรายตางๆ ตลอดปดวย 

 

3. ประเพณีตานตุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตุงราศี  ใชตานในเทศกาลสงกรานต 
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“ตุง" ภาษาไทยกลาง เรียกวา "ธง" 6 ประเพณี6ตานตุง เปนพิธีกรรมและความเชื่อของ

ชาวลานนาและชาวตําบลรองเคาะเก่ียวกับอานิสงสของทานตุงอยูมาก ไดปฏิบัติสืบทอดกันมาแต

บรรพบุรุษ   ตุงเปนสิ่งท่ีทําข้ึนเพ่ือใชในงานพิธีทางพุทธศาสนาเพ่ือถวายเปนพุทธบูชา รวมท้ังงาน

ประเพณีและความเชื่อ นํามาใชท้ังในงานมงคลและอวมงคลตางๆ โดยมีขนาดรูปทรงและการใชวัสดุ

ตกแตงท่ีแตกตางกันไป ตามความเชื่อและพิธีกรรม ตลอดจนตามความนิยมดวย 

3.1 ความเปนมาของประเพณี6ตานตุง 

มีเรื่องเลาสืบตอกันมาเปนทอดๆ หลายชั่วอายุคนวา กาลครั้งหนึ่งมีนายพรานซ่ึงเขา

ปาลาสัตวนานนับสิบๆ ป  ไดผานไปท่ีวัดเห็นตุงท่ีเแขวนอยูโบกสบัดสวยงามมากเม่ือกลับมาถึงบาน 

จึงไดทําตุงข้ึนเพ่ือท่ีจะไปถวายบูชาพระประธาน ครั้นเม่ือเขาตายไปถูกตัดสินสงลงนรก  เนื่องจากไม

เคยทําความดีเลยมีแตฆาสัตว ยกเวนเสียแตทําตุงถวายวัดเทานั้น  ตุงผืนท่ีเขาทํานั้นไดมาพันดึงเขาให

พนจากนรกนําข้ึนสูสวรรคได 

ชาวเหนือมีความเชื่อวา การถวายหรือตานตุงนั้นมีอานิสงสหรือไดบุญเปนอยางมาก   

และตุงท่ีนํามาตานนั้นมีหลากหลายชนิด  แลวแตวัตถุประสงคของการตาน  เชน การตานตุงไชยท่ี

ตานเพ่ือเปนสิ่งท่ีดีงามและเปนสัญลักษณของความโชคดี  และการตานตุงแดงท่ีเปนการตานใหกับผูท่ี

เสียชีวิตแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มัดตุงติดกับก่ิงไมของตนหม้ือ  แลวนําไปปกกองทรายในวัดเพ่ือตาน 

3.2 พิธีกรรมของประเพณีตานตุง 

พิธีการตานตุง มีอยู 2 ลักษณะ คือเพ่ือเปนสิริมงคล คือ ใหพบแตสิ่งดีๆ มีแตเรื่องดีๆ 

ท้ังแกตนเอง ครอบครัว และหมูบาน จะทําเนื่องในขณะท่ีวัดจะมีงาน เพราะนอกจากจะเปนการถวาย

ทานแลวยังนําตุงมาประดับตามถนนหรือทางเดินเขาวัด เพ่ือเปนสัญลักษณวา วัดแหงนี้จะมีงานบุญ  
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ตุงท่ีตานจะเปนตุงไชย นําไปมัดกับกานตุง คือ ไมไผ เลมยาว ๆ  แลวนํากระสวยขาวตอก ดอกไม ธูป 

เทียน รวมท้ังหอขาวและอาหารแหงมัดติดกับกานตุงสวนมากผูท่ีตานตุงจะเปนคนเฒา คนแก เชื่อวา

หากคนหนุมตานตุงใจจะแกวง ไมสงบนิ่งเหมือนหางตุงยามโดนลมพัด  แตประเพณีการตานตุงท่ีทุก

บานตองกระทํา คือ การตานตุงประจําราศีเกิดของตนเองและครอบครัวในประเพณีสงกรานต ซ่ึงจะ

ตานพรอมกับกองทราย  โดยภาคเชาของวันท่ี  15  เมษายน ท่ีเรียกกันวา วันพญาวัน  จะนําตุงไปมัด

ติดกับก่ิงไมท่ีชาวรองเคาะเรียกวา ตนหม้ือ(ตนเตาราง)  แลวนําไปปกกองทรายในวัด จากนั้นพระสงฆ

ก็อนุโมทนา ใหศีล ใหพร 

สวนการตานตุงอีกอยาง คือ การตานตุงไปหายังผูท่ีเสียชีวิตไปแลว ซ่ึงจะตานเม่ือมี

การเสียชีวิตของคน  ถาหากตายเพราะอุบัติเหตุหรือฆาตรกรรม ตุงท่ีตานก็จะเปนตุงแดง ซ่ึงก็คือ ตุง

ผาสีแดงผืนยาว  และมีตุงเล็ก ๆ  ท่ีตัดดวยกระดาษ จํานวน  100  ตัว ใชปกบนกองทราย 100  กอง  

มีความเชื่อวา ตุงจะชวยใหดวงวิญญาณหลุดพนจากท่ีแหงนั้นไปสูยังท่ีดี  สวนตุงอีกชนิดหนึ่ง เรียกวา 

ตุงสามหาง มีรูปรางคลายคน ใชนําหนาศพไปยังปาชา “การตานตุง” จึงเปนสัญลักษณแหงลานนา

และชาวตําบลรองเคาะตั้งแตอดีตสืบมาจนปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

            การนําตุงแดงไปปกยังท่ีคนตาย 

 

 

 

ตุงสามหางใชนําหนาศพไปปาชา 
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3.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีตานตุง 

การตานตุงมีวัตถุประสงคเพ่ือ ทําถวายเปนพุทธบูชา ทําบุญอุทิศใหแกผูท่ีลวงลับไป

แลว  หรือถวายเพ่ือเปนปจจัยสงกุศลใหแกตนไปในชาติหนา ดวยความเชื่อท่ีวา เม่ือตายไปแลวก็จะ

ไดเกาะยึดชายตุงข้ึนสวรรคพนจากขุมนรก ปจจุบันหากวัดไหนมีงานหรือมีการฉลองตางๆ ชาวบานก็

จะตานตุงแลวนํามาปกริมถนนและทางเขาวัด เพ่ือแสดงถึงวาวัดนี้กําลังจะมีงาน 

ปจจุบันการตานตุงไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยการผสมผสานระหวางความเชื่อ

และประโยชนของตุงแตละทองท่ี   ทําใหเราสามารถเห็นตุงบางชนิดท่ีมีลักษณะลวดลายและการ

ประดิดประดอยท่ีสวยงาม ตามหนวยงาน ตางๆ  ซ่ึงมักนิยมใชตุงประดับตามสถานท่ีในการจัดงานให

สวยงามยิ่งข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปกตุงตามทางเดินเขาวัดเพ่ือแสดงวา วัดจะมีงาน 
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4. ประเพณีการตานหลัวหิงพระเจา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนําหลัวไปกองตั้งหนาพระพุทธรูปเพ่ือจุดไฟผิง 

 

หลัว ในภาคเหนือ หมายถึง ฟน สวน หิง คือ การผิง และ พระเจา เปนคําเรียก องค

พระสัมมาสัมมาพุทธเจา ดังนั้นประเพณีการตานหลัวหิงพระเจาก็คือ ประเพณีการนําฟนมาเผาเพ่ือให

พระพุทธเจาไดผิงไฟนั่นเอง 

4.1 ความเปนมาของประเพณี6ตานหลัวหิงพระเจา 

ชาวตําบลรองเคาะไดสืบทอดประเพณีมาแตบรรพบุรุษ  ดวยทางภาคเหนือในชวง

เดือน 4  เหนือ(มกราคม) นั้น เปนชวงท่ีอากาศหนาวเย็นมาก ชาวลานนามีความเชื่อวา พระพุทธเจา

หรือพระพุทธรูปในวิหารก็รูสึกถึงความหนาวเย็นเหมือนกับคนเรา ดังนั้นจึงควรหาไมฟนมาจุดเผาผิง

ใหพระพุทธรูปคลายหนาว ผูปฏิบัติเชนนี้ก็จะไดอานิสงสผลบุญมาก ซ่ึงในตําบลรองเคาะยังคงรักษา

ประเพณีนี้อยูทุกหมูบานตราบจนกระท่ังปจจุบันนี้ 

4.2 พิธีกรรมของประเพณีตานหลัวหิงพระเจา 

กอนท่ีจะมีพิธีตานหลัวหิงพระเจา  คือ วันเดือน 4 เปง (วันเพ็ญเดือน 4 เหนือ) นั้น

ชาวบานจะไปตัด “ไมจี้”  (ไมมีหนามชนิดหนึ่ง)  โดยตัดใหมีความยาวประมาณ  1 วาบางหรือ 1 

ศอกบาง  นํามาเลาะหนามออกแลวตากใหแหง  แลวนํามามัดรวมกันเตรียมไวใหไดจํานวนครอบครัว
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ละ 1  มัดเล็กๆ  พอตอนเย็นของวันกอนพิธี 1  วัน ทุกคนจะนําหลัวท่ีเตรียมไวไปรวมกันท่ีวัด โดย

กอนท่ีจะกอกองหลัวนั้น ทุกคนจะนําทอนหลัวทอนหนึ่งของตนเองไปประเคนหนาพระพุทธรูปเพ่ือ

ถวายกอน แลวทุกคนก็จะชวยกันกอกองหลัว  ท่ีลานกวางหนาวิหารวัด  โดยพยายามใหตรงกับหนา

พระพุทธรูปในวิหารใหมากท่ีสุดแลวชวยกันลุนวาทํายังไงจะใหกองหลัวนั้นสูงท่ีสุดเทาท่ีจะสูงได  

เพราะมีความเชื่อวา ยิ่งสูงมากเทาไหรก็จะไดอานิสงสมากเทานั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีจุดไฟเผากองหลัว 

 

เม่ือถึงวันเดือน 4 เปง(วันเพ็ญเดือน  4 ) เวลาประมาณ 5 นาฬิกา ทุกคนท่ีจะไป

รวมพิธีก็จะเตรียมขาวสุก อาหารหรือขนมขาวตม และขาวตอก ดอกไม  แลวไปรวมตัวกันท่ีวัด โดย

เม่ือไปถึงทุกคนก็จะไปกราบนมัสการพระรัตนตรัยกอน แลวก็ตักบาตรขนม ขาวตมหรือขาวสุก  

จากนั้นพระสงฆก็จะประเคนกองหลัว ถวายตานเปนพุทธบูชา แลวสวดอานิสงสการตานหลัว เม่ือ

พระสงฆสวดเสร็จแลวก็จะจุดไฟเพ่ือเผากองหลัว ถือวาเปนอันเสร็จพิธี 

4.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีตานหลัวหิงพระเจา 

ประเพณีตานหลัวหิงพระเจาของชาวตําบลรองเคาะ ถือเปนประเพณีอันดีงาม ท่ีควร

สืบทอดไว  เพราะเปนกิจกรรมของศาสนาพุทธซ่ึงเปนศาสนาท่ีคนสวนใหญนับถือเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

จิตใจ  และสรางความรัก ความผูกพันใหกับคนในทองถ่ินไดอยูกันอยางสงบสุข 
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5.  ประเพณีการวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธรูปท่ีนําไปรวมประเพณีคารวะ 

 

ประเพณีการวะ หรือ คารวะท่ีหมายถึง ความเคารพยกยองเชิดชู ใหความสําคัญแกสิ่งท่ี

เคารพ ในท่ีนี้สิ่งท่ีเคารพนั้นคือ พระพุทธรูปท่ีเปนตัวแทนของพระพุทธเจา 

5.1 ความเปนมาของประเพณี6การวะ 

6ในวันประเพณ6ีปใหมเมือง(ประเพณีสงกรานต)   นอกจากจะมีการรดน้ําดําหัวญาติ

ผูใหญหรือผูอาวุโสท่ีเคารพนับถือแลว  สิ่งหนึ่งท่ีชาวตําบลรองเคาะใหความสําคัญและปฏิบัติคือการ

สรงน้ําพระพุทธรูป ท่ีเรียกกันวา “ประเพณีการวะ” ซ่ึงไมมีหลักฐานชัดเจนวาเริ่มตนตั้งแตปใด สมัย

ใด แตมีความเชื่อสืบตอกันมาวา  เม่ือมีการรดน้ําดําหัวญาติผูใหญหรือผูอาวุโสแลว ก็ควรมีการรดน้ํา

ดําหัว(สรงน้ํา)พระพุทธรูป ซ่ึงเปนท่ีเคารพบูชาของพุทธศาสนิกชนดวย  และประเพณีนี้ถือวาเปน

ประเพณีท่ีโดดเดนและสําคัญของชาวตําบลรองเคาะ เพราะนอกจากจะเปนการสรงน้ําพระพุทธรูป

แลวยังเปนการประกวดขบวนแหพระพุทธรูปดวย ท้ังยังเปนตําบลเดียวในอําเภอวังเหนือ  ท่ีมีการจัด

ประเพณีนี้ 
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5.2 พิธีกรรมของประเพณีการวะ 

6หลังจากวันประเพณี6ปใหมเมืองแลว  พระสงฆและตัวแทนชาวบานจะรวม

ปรึกษาหารือกันถึงวันและสถานท่ีจัดงานประเพณีการวะ และเม่ือตกลงกันไดแลววาปนี้จะเปนวันไหน

และวัดใดแลว  กอนถึงวันงานแตละหมูบานก็จะนําพระพุทธรูปวัดของตนเองมารวมจัดตกแตงรวมท้ัง

จัดขบวนแหใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชาวบานรวมกันตกแตงขบวนและรถแหพระพุทธรูป 

 

6เม่ือถึงวันประเพณ6ี พิธีจะเริ่มตั้งแต 9 โมงเชา แตละหมูบานจะนําขบวนรถแหไป

จัดเรียงกันท่ีถนนเขาวัดจัดงาน แลวเคลื่อนขบวนเขาวัด โดยระหวางทางจะมีคณะกรรมการใหคะแนน

ตามเกณฑท่ีตกลงรวมกัน  เม่ือไปถึงยังบริเวณวัดแลว ก็จะนําขบวนรถไปจอดเรียงกัน ชาวบานท่ีไป

รวมงานก็จะนําน้ําขม้ิน สมปอย ใสยังโองท่ีทางวัดจัดให พระสงฆก็จะสวดเจริญพระพุทธมนต ใหศีล 

ใหพร ชาวบานก็นําน้ําจากโองรวมกันสรงน้ําพระพุทธรูป และพระสงฆ เม่ือเสร็จพิธีทางสงฆแลวก็จะ

เปนการประกาศผลรางวัล และการละเลนของชาวบานตอไป 

 

 

 

 

 

 

 
ขบวนรถแหพระของแตละหมูบาน 

6
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5.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีการวะ 

ประเพณีการวะถือวาเปนเอกลักษณของตําบลรองเคาะ เพราะเปนประเพณีทองถ่ิน

ท่ีดีงาม มีความโดดเดนท่ีทองถ่ินใกลเคียงไมไดปฏิบัติและยังสําคัญตอท้ังพุทธศาสนาและความเปนอยู

รวมกันของบุคคลในทองถ่ิน  เพราะนอกจากจะเปนการเคารพบูชาองคสัมมาสัมพุทธเจา และ

พระสงฆแลว ยังเปนการสรางความรัก ความสามัคคี และสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีของทองถ่ินอีก

ดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขบวนรถท่ีนําไปจอดเพ่ือรอการตัดสิน 

 

ประเพณีและพิธีกรรมท้ัง  5  ประเพณี ของตําบลรองเคาะ ถือเปนภูมิปญญา

ทองถ่ิน ดานความรู ความสามารถ วิธีการ ผลงานท่ีบรรพบุรุษไดคนควา รวบรวม และจัดเก็บเปน

ความรู ถายทอดปรับปรุงจากคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่ง จนเกิดเปนสิ่งดีงาม งดงาม มีคุณคา มี

ประโยชน ใหความรูท่ีมีคุณธรรม สอนใหคนพ่ึงพาธรรมชาติ โดยไมทําลายธรรมชาติ และสอนใหรูจัก

เอ้ืออาทรตอคนอ่ืนสามารถนํามาแกปญหาและพัฒนาชีวิตได  ฉะนั้นจึงถือวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งท่ีตอง

รวมกันรักษาไวใหคงอยูกับทองถ่ินตลอดไป 
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คําศัพท 

 

พิธีกรรมปูจา ขาว 9  ปุน หมายถึง พิธีกรรมบูชาขาว และเครื่องประกอบอ่ืนท่ีเชื่อวาเปน

มงคล โดยของทุกชนิดจะมีจํานวน 9 กอง 

วันพญาวัน หมายถึง วันท่ี 15  เมษายน  ซ่ึงเปนวันสุดทายของเทศกาล

สงกรานต ชาวลานนาเรียกวาวันพญาวัน  ถือเปนวัน

มงคลอยางยิ่ง วันนี้นิยมรดน้ําดําหัวผูใหญ  และกระทํา

การท่ีเปนมงคล 

สีสาย หมายถึง คือดายขาวท่ีไดจากการทอจากฝาย แลวนํามารวมกัน

จํานวน 9 เสน ใหเปนดายเสนเดียวกัน 
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กิจกรรมประจําบทที่ 3 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม”  เสร็จแลวใหนักเรียน

ตอบคําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. ประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืนใหคุณคาตอชาวรองเคาะในดานใดบาง 

2. เพราะเหตุใดจึงมีพิธีการตานตุงใหนักเรียนอธิบาย 

3. เพราะเหตุใดประเพณีการวะจึงถือวาเปนเอกลักษณของตําบลรองเคาะ 

4. นักเรียนคิดวาชาวรองเคาะควรทําอยางไรบางเพ่ือเปนการอนุรักษประเพณีของชาวรอง

เคาะใหคงอยูตอไป 

5. นักเรียนมีความประทับใจประเพณีใดของชาวรองเคาะมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนเขียนเรียงความ ในประเด็น “ความประทับใจในการเขารวมประเพณีใน  

ทองถ่ินของขาพเจา” 

2. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน แตละกลุมรวมกัน แตงบทรอยกรองกาพยยานี11

เก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรมของทองถ่ินรองเคาะ กลุมละ  1  บท 
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บทท่ี  4 

ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับอาหารและผักพ้ืนบาน 
 

เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะมีพ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาไม  ซ่ึงสามารถ

เปนแหลงอาหารหลากชนิดใหกับคนในทองถ่ินได และอาหารชนิดหนึ่งท่ีไดจากปาดวยก็คือ หนอไม  

ประกอบกับประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมจึงทําใหมีพืชผักไวรับประทานจํานวนมาก สวนผล

พลอยไดจากการทํานาท่ีนอกจากขาวแลว ก็คือสัตวน้ําท่ีเปนอาหาร เชน กุง หอย ปูและปลา แต

อาหารเหลานี้ก็มีตามฤดูกาลเทานั้น  จึงทําใหมีการคิดคนแปรรูปอาหารใหสามารถเก็บไวรับประทาน

ตลอดท้ังปไดซ่ึงอาหารท่ีแปรรูปท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินของรองเคาะ ไดแก 

 

1.  การทําน้ําผัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทําน้ําผัก 

 

ชาวตําบลรองเคาะสวนมากประกอบอาชีพทํานา ทําไร และทําสวน โดยเฉพาะการทําไร

ถือเปนอาชีพหลักอาชีพหนึ่งท่ีสรางรายไดใหกับครอบครัวเปนอยางมาก  พืชท่ีปลูกสวนมากไดแก 

หอม กระเทียม ผักกาดเขียวปลีและผักกาดขาวปลี   และเพ่ือเปนการมีผักไวรับประทานในครัวเรือน

ดวยจึงนําเมล็ดผักกาด ผักชี และยี่หรา มาหวานแทรกลงในพ้ืนท่ีวางระหวางพืชท่ีปลูกดวย  เพ่ือเปน

การแปรสภาพใหมีอาหารหลากชนิด จึงไดนําผักกาดมาทําเปนน้ําผักเพ่ือใชสําหรับใสน้ําพริกและ

สามารถเก็บรักษาไวนานๆ ไดดวย 
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            ผักกาดท่ีนํามาใชสําหรับทําน้ําผัก                                วิธีการตําผัก 

 

การทําน้ําผักของชาวตําบลรองเคาะ  จะใชผักกาดดอกท่ีแกแลว  เพราะจะทําใหมีกลิ่น

หอม  ตัดท้ังตนนํามาลางใหสะอาดใสตะกราผึ่งไวใหสะเด็ดน้ํา  นํามาตําใหแหลกแลวค้ันเอาน้ํากับ

กากท่ีละเอียดผสมดวยน้ําลางขาวสารและเกลือเล็กนอยใสถังหรือหมอปดฝาไวสัก 2 คืน  จากนั้นนํามา

เค่ียวดวยไฟปานกลาง เม่ือน้ํางวดจึงยกลงจากเตา ท้ิงไวใหเย็นแลวเก็บใสขวดโหลหรือกระปองเก็บใส

ตูเย็นไวสําหรับใสน้ําพริกไดตลอดท้ังป  ซ่ึงในการตําน้ําพริกน้ําผักนั้นจะตองใชพริกแหงเม็ดใหญยางไฟ

ออนๆ ใหหอม หมกหอม กระเทียม นํามาโขลกใหละเอียดแลวใสเกลือและน้ําผักประมาณ 2  ชอนโตะ

ตอน้ําพริกประมาณ  1 ถวย คนใหเขากันแลวนํามารับประทานกับปลาปง เนื้อยางและผักลวก 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

              น้ําผักท่ีสําเร็จเพ่ือใชตําน้ําพริก                                    น้ําพริกน้ําผัก 

 

น้ําผักถือเปนอาหารทองถ่ินและเปนการรักษาวัฒนธรรมการกินของชาวรองเคาะท่ีมี

คุณคาทางโภชนาการ  เพราะเปนอาหารท่ีปลอดจากสารเคมีตางๆ ท้ังยังทําใหมีอาหารไวรับประทาน

หลายชนิดท่ีสามารถเก็บไวในเวลานานดวย 
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2.  การทําน้ําปู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ําปู                                                    ปูนาท่ีใชทําน้ําปู 

 

น้ําปู หรือ น้ําปู คือ อาหารท่ีทําจากปูนา เปนอาหารท่ีแพรหลายท่ัวภาคเหนือ โดยผาน

กรรมวิธีถนอมอาหารตามแบบพ้ืนบานมีไวประจําแทบทุกครัวเรือนท่ีสามารถเก็บรักษาไวไดนานเปนป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การเก็บปูในนาขาว 

 

ประชากรตําบลรองเคาะสวนใหญมีอาชีพหลัก คือการทํานา ขาวท่ีปลูกเปนขาวเหนียว 

การปลูกตนขาวจะปลูกเปนกอๆ   ทําใหสามารถลงไปหาปู กุง หรือปลาในนาได  ปูจะมีมากในชวงท่ี

ตนขาวโตเปนกอ ในการเก็บปูนั้นจะเก็บในชวงท่ีแดดรอนจัด ปูจะหลบอยูตามคันนา พอคนเดินไป

ตามคันนาปูก็จะไตออกมาเราก็รีบเก็บใสของ ปูเปนสัตวท่ีกัดตนขาวฉะนั้นการเก็บปูจึงเปนการกําจัดปู

วิธีหนึ่ง  แลวนําปูมาแปรรูปเปน น้ําปูข้ึน 
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น้ําปู ท่ีตําบลรองเคาะมีกรรมวิธีและสวนผสมท่ีแตกตางจากท่ีอ่ืนๆ สามารถเก็บขามปไว

รับประทานไดนานๆ  เพราะมีสวนผสม คือ  ใบขม้ิน  ใบขา  ใบตะไคร  ชวยดับกลิ่นคาว  ใบฝรั่งท่ี

ชวยแกทองเสียและทําใหน้ําปูขนมากโดยโขลกใบท้ังหมดใหแหลกกอน  จากนั้นนําปูท่ีลางเรียบรอย

แลวลงโขลกในครกไมท่ีมีกนลึก เพราะปูจะไดไมไตออกมา พอโขลกหมดแลว เติมน้ําเล็กนอย คนให

เขากันดีแลวค้ันเอาน้ําปูออก กรองน้ําปูท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือไมใหกากคางอยู แลวนําไปเก็บดองไว 

1 คืน นําน้ําปูท่ีหมักแลวใสหมอสาว(หมอดิน)ไปเค่ียวบนไฟปานกลาง จนกวาน้ําปูในหมอจะงวด แลว

จึงนํากระเทียมไปหมกไฟใหสุกและนําพริกแหงยางไฟจนเกรียม นํามาโขลกพรอมกับเกลือใหละเอียด

แลวนําลงไปคนกับน้ําปูท่ีเค่ียวโดยตองคนไปเรื่อยๆ จนกวาน้ําปูจะแหงและขนจนเกือบคนไมได ใหลด

ไฟใหออนลงก็จะไดน้ําปูสีดําสนิท จากนั้นก็ยกลงรอใหเย็นเพ่ือนําไปบรรจุในขวดโหล เก็บไว

รับประทานตอไปซ่ึงสามารถเก็บไดเปนป 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ําปูท่ียังไมไดเค่ียว                                      การเค่ียวน้ําปู 

 

น้ําปูเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงอยูในรูปของสารอาหารเขมขน สามารถ

นํามาปรุงอาหารไดหลายอยาง เชน น้ําพริกน้ําปู ใสปรุงรสในแกงหนอไม  ใสยําหนอไม ใสสมตํา

มะละกอ ตําสมโอ และสามะเขือ  แตน้ําปูเปนอาหารท่ีมีสารไขมันบางชนิดสูง การรับประทานมาก

เกินไป อาจทําใหงวงนอน หรือมีอาการหาวเรอได 
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3.  การทําหนอไมลอยฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถุงหนอไมท่ีนําไปแขวนบนเพดาน  เรียก  หนอไมลอยฟา 

 

เนื่องจากตําบลรองเคาะมีพ้ืนท่ีปาเปนจํานวนมาก สวนหนึ่งของตนไมในปาท่ีมีมาก คือ 

ตนไผ  ซ่ึงมีอยูหลายชนิด ตนไผจะออกหนอมากในชวงฤดูฝนเทานั้น  หนอไผนั้นชาวรองเคาะเรียกวา 

“หนอไม”  เม่ือหมดฤดูฝนตนไผก็จะหยุดออกหนอ แตเพ่ือใหมีหนอไมไวกินตลอดป จึงมีการคิดหาวิธี

แปรรูปอยางหลากหลาย แตวิธีหนึ่งท่ีเม่ือแปรรูปแลวทําใหรสชาติใกลเคียงกับหนอจริงมากท่ีสุด และ

ยังสามารถนํามาปรุงอาหารไดหลายชนิด นั่นก็คือ การทําหนอไมลอยฟา 

 

 

 

 

 

 

หนอไมท่ียังไมไดแกะเปลือก              หนอไมท่ีแกะเปลือกและพรอมนึ่ง 

 

การทําหนอไมลอยฟาของภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะจะแตกตางจากท่ีอ่ืน เพราะไมใช

เปนการดองหนอไม  แตจะมีวิธีการทําโดยข้ันแรกตองนําหนอไมท่ีแกแลวและสดมาแกะเปลือกออก

ตัดหัวตัดทายสวนท่ีแข็งออก  นําไปลางใหสะอาดพักไว  แลวนําลังถึงตั้งไฟจนน้ําเดือดมีไอลอยข้ึนก็

คีบหนอไมท่ีลางไวใสในลังถึงแลวปดฝาใหแนน การนึ่งนิยมนึ่งบนเตาถานเพราะจําทําใหหนอไมนุม

กวาบนเตาแกส นึ่งไปจนหนอไมเกือบสุกแลวยกลงท้ังหมอ จากนั้นนําคีมท่ีสะอาดมาคีบใสถุงพลาสติก

ใสสําหรับใสอาหารท้ังท่ียังรอนอยู มัดปากถุงใหแนน แลวนําถุงหนอไมนี้ไปใสในถุงอีกใบมัดปากถุงให
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แนนเปนรอบท่ี 2 เม่ือนําหนอไมใสถุงเสร็จนําไปแขวนไวใตเพดานหรือใตถุนบานท่ีโลง ซ่ึงการนําไป

แขวนไวนั้นเหมือนกับถุงหนอไมลอยอยูจึงเรียกกันวา หนอไมลอยฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนึ่งหนอไมนําหนอไมท่ีนึ่งแลวมาใสถุงในขณะท่ียังรอนอยูหนอไมลอยฟาเปนอาหาร

ท่ีสามาถนํามาปรุงเปนอาหารไดหลายอยางเหมือนกับหนอไมสด เชน ตม แกง ยํา ผัด หรือจิ้มน้ําพริก 

ท้ังรสชาติก็ใกลเคียงกับหนอไมสดคือไมมีรสเปรี้ยวเหมือนหนอไมอัดปบ  สามารถนํามาทําเปนอาหาร

ไดตลอดปทําใหประหยัดรายจายของครอบครัวทางหนึ่ง  สวนมากแตละบานจะทํากันไวเปนจํานวน

มาก เพราะนอกจากจะเปนอาหารแลวยังจําหนายและเปนของฝากญาติสนิทมิตรสหายไดดวย 

 

4.  การทําหนอไมขวบ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

หนอไมท่ีใชทําหนอไมขวบ 
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การทําหนอไมขวบ  เปนวิธีการนําหนอไมมาดองเก็บไวกินไดตลอดป ซ่ึงคําวา “ขวบ” ก็

หมายถึง ป ซ่ึงในตําบลรองเคาะนอกจากจะมีหนอไมหลากชนิดจากปาแลว  ปจจุบันชาวบานยังได

ปลูกหนอไมพันธุตางๆ อีก เชน ไผตง  ไผหวานและไผหมาจู ซ่ึงเปนหนอไมท่ีเม่ือนํามาตมแลวมีรส

หวานเร็ว เนื้อนุม ทําใหมีหนอไมจํานวนมากในชวงฤดูไมไผออกหนอ จึงมีวิธีการนํามาถนอมอาหาร

หรือแปรรูปหลายอยาง เชน การทําหนอไมขวบ เปนการแปรรูปหนอไมอีกชนิดหนึ่งของชาวรองเคาะ

ท่ีสามารถเก็บไวกินไดตลอดป 

 

 

 

 

 

 

 

หนอไผตง                                             หนอไผหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนอไมท่ีฝานแลว                                                  เกลือเม็ด 

 

 

 

 

 

 

 

หนอไมท่ีหมักท้ิงไว  1  คืน                              การนําหนอไมบรรจุในขวดโหล 

45 



78 

ปจจุบันการทําหนอไมขวบของชาวรองเคาะนิยมนําหนอไผรวก  หนอไผตงหรือหนอไผ

หวานมาทําเพราะเนื้อนุมไมข่ืนจนเกินไป  ดวยการเลือกหนอไมท่ีข้ึนปลองแลวบางเพราะหากเลือก

หนอท่ีออน  หากนานไปจะทําใหเนื้อหนอไมเละ  ไมสามารถเก็บไดถึงป  และเม่ือไดหนอตามท่ี

ตองการแลวนํามาแกะเปลือก ตัดสวนท่ีแข็งออก ลางน้ําใหสะอาดแลวนํามาฝานบางๆ ดวยมีดปอก

ผลไม  แลวนําไปลางน้ําท้ิง 2 - 3 ครั้ง จากนั้นนําเกลือเม็ดลงไปค้ันกับหนอไมท่ีฝานแลว  ซ่ึงเกลือท่ีใช

ตองเปนเกลือเม็ดเทานั้น เพราะหากใชเกลือปนนานแคไหนหนอไมก็จะไมเปรี้ยว  เม่ือค้ันหนอไมกับ

เกลือจนออนนุมแลวหมักท้ิงไว  1  คืน พอวันรุงข้ึนนําหนอไมมาบีบเอาน้ําออก แลวนําไปบรรจุใสใน

ขวดโหลกดใหแนนแลวปดฝาใหสนิท  แตถาหากทําไวเพ่ือจําหนายเปนรายไดเสริมของครอบครัวดวย

ก็จะทําเปนจํานวนมากแลวนําไปบรรจุในไหมังกรไว   ประมาณสัก 1 เดือน หนอไมก็จะมีรสเปรี้ยว  

สามารถนํามาทําอาหารได แตสวนมากชาวบานจะเก็บไวกินในชวงท่ีหมดฤดูหนอไมออกหนอแลว 

หนอไมขวบ เปนอาหารท่ีสามารถนํามาทําอาหารสําหรับรับประทานไดหลายอยาง เชน 

แกงใสหมู ใสปลา  ผัด และยํา  นอกจากจะทําใหมีอาหารท่ีหลากหลายไวรับประทานไดตลอดปแลว

ยังเปนการประหยัดคาใชจายในครอบครัว และนอกจากนี้ยังสามารถนําไปจําหนายไดอีกดวย 

ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารของตําบลรองเคาะ  นอกจากจะเปนการคิดหาวิธีนําพืช

และสัตวท่ีมีอยูตามธรรมชาติในทองถ่ินมาแปรรูป  ใหมีอาหารท่ีมีคุณคาท่ีหลากหลายไวรับประทาน

นอกฤดูกาลแลว  ยังเปนการประหยัดรายจายดานการกิน เสริมรายไดใหครอบครัวแลว ยังถือวาเปน

ภูมิปญญาท่ีคนรุนหลังควรสืบทอดไวตอไปดวย 
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กิจกรรมประจําบทที่ 4 
 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน”  เสร็จแลวใหนักเรียน

ตอบคําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. นักเรียนคิดวาปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและผักพ้ืนบานของชาว

รองเคาะคือสิ่งใดบาง 

2. การทําน้ําปู  แสดงใหเห็นภูมิปญญาทองถ่ินสมัยกอนในเรื่องอะไรบาง 

3. นักเรียนคิดวาระหวางหนอไมลอยฟาและหนอไมขวบของภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะ

อาหารชนิดใดนาจะเปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียว เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนชอบอาหารชนิดใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

5. ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบานของตําบลรองเคาะสมควรอนุรักษไว

ตอไปหรือไมเพราะเหตุใด 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนไปสอบถามสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ินถึงการแปรรูปอาหารชนิดอ่ืนเพ่ิมเติม

อยางนอย  1  ประเภท 

2. ใหนักเรียนแบงกลุม  4  กลุม แตละกลุมทํารายงานอาหารพ้ืนบานท่ีมีสวนประกอบของ

น้ําผัก น้ําปู  หนอไมลอยฟาและหนอไมขวบ  พรอมท้ังบอกวิธีทํา  กลุมละ 1  รายการ 
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บทท่ี  5 

ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม 
 

ตําบลรองเคาะเปนตําบลท่ีเกาแกตําบลหนึ่ง มีโบราณวัตถุและโบราณสถานท่ีหลายแหง  

โดยเฉพาะสถานท่ีท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาท่ีคนสวนใหญในตําบลรองเคาะนับถือ แต

สิ่งท่ีถือเปนมรดกทางวัตถุท่ีสําคัญท่ีเปนหลักฐานสําคัญยิ่งใหคนรุนหลังไดทราบประวัติความเปนมา

ของทองถ่ิน  วิถีชีวิตความเปนอยูและภูมิปญญาของบรรพบุรุษมีอยูหลายสิ่ง  แตท่ีสําคัญยิ่งไดแก  

ภาพวาดโบราณฝาผนังในอุโบสถวัดทุงฝูง  ศูนยเรียนรูคุณธรรมวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน  

และรอยแกะสลักบนหินบานสบลืน  ซ่ึงทุกคนควรไดเรียนรูและรวมรักษาไวดังนี้ 

 

1.  ภาพวาดบนฝาผนังอุโบสถวัดทุงฝูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อุโบสถวัดทุงฝูง 
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1.1 ประวัติอุโบสถและภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดทุงฝูง 

อุโบสถหลังนี้อยูในวัดทุงฝูงสรางเม่ือ  พ.ศ. 2400 ตั้งอยูเลขท่ี 1 บานทุงฝูงหมู  ท่ี 4 

ตําบลรองเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง สังกัดคณะสงฆมหานิกาย  มีพระครูวิสุทธิ์พัฒนโกวิท  

เปนเจาอาวาส เปนอุโบสถหลังเดียว ท่ีมีรูปรางเปนเอกลักษณเฉพาะมีเพียงหนึ่งเดียว  ในอําเภอวัง

เหนือ หรือในจังหวัดแตไมชัดเจน  ลักษณะการกอสรางเปนศิลปะทรงไทยลื้อ ไดกอสรางมานาน 

รวมกับวัดทุงฝูงสรางเม่ือประมาณ  ป พ.ศ. 2400 จุดท่ีนาสนใจในอุโบสถ คือ ความเปนเอกลักษณ

เฉพาะรูปรางอุโบสถไทยลื้อท่ียังคงสภาพเดิมเอาไวเกือบท้ังหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพจิตกรรมฝาผนังอุโบสถ 

 

ภาพจิตรกรรมฝาผนังอุโบสถเปนภาพวาดลายเสนวาดจากสีธรรมชาติ  เลาวาสีแดงไดมา

จากลูกมะกลายและครั่ง สีเหลืองไดมาจากขม้ิน สีน้ําเงินไดมาจากครามเปนตน 

ภาพฝาผนังโดยรอบอุโบสถเขียนบรรยายเรื่องราวจากพุทธประวัติและนิทานชาดก 2  

เรื่อง คือเรื่องหงสหินและเวสสันดรชาดก  รวมเปน 2 เรื่อง เปนภาพจิตรกรรมท่ีแสดงถึงภูมิปญญา

ดานศิลปะและการใชวัสดุธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินใหเกิดประโยชน ท้ังยังเปนการสะทอนถึงวิถีชีวิต

ของบรรพบุรุษของทองถ่ิน  จึงถือเปนสิ่งท่ีมีคุณคาควรรวมกันรักษาใหเปนมรดกของทองถ่ินตอไป 
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2.  ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมปิญญาทองถิ่นวัดสบลืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยเรียนรูคุณธรรมวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน 

 

ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน เปนศูนยรวมวัตถุโบราณซ่ึง

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการคิด การสรางของมนุษยตั้งแตอดีตและไดรับการสืบทอดมาอยางเปนรูปธรรม 

เชน เครื่องมือเครื่องใช งานศิลปกรรม งานผีมือ นอกจากนั้นยังรวมถึงโบราณสถาน  หลักฐานการได

จากบอกเลา เปนนามธรรม เชน ภาษา ความเชื่อ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี สิ่งเหลานี้แสดง

ถึงพัฒนาการของทองถ่ินตําบลรองเคาะสวนหนึ่ง  ซ่ึงสิ่งนั้นก็คือ พิพิธภัณฑบานสบลืน เปนแหลง

พิพิธภัณฑพ้ืนบานแหงแรกของอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ท่ีรวบรวมโบราณวัตถุท่ีมีคุณคา 

ประมาณ 100 ชิ้น โดยพระครูสถาพรปริยัติ เจาอาวาสวัดสบลืนปจจุบัน  ซ่ึงโบราณวัตถุเหลานี้เปน
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ประเภทเงินหรือเบี้ยแลกของ เครื่องใชในครัวเรือน  เครื่องมือท่ีใชในการประกอบอาชีพของผูคนใน

สมัยโบราณ เชน กระบุงไม โองดินปน ตราชั่งไม กลองสานไมไผ และอ่ืน ๆ ท่ีมีประโยชนใน ทาง

ประวัติศาสตร และศิลปะใหทุกคนไดเรียนรูและรวมกันรักษาเปนมรดกของทองถ่ินตอไป ดังเชน 

2.1 โบราณวัตถุ  ท่ีประเภทขาวของเครื่องใชในครัวเรือน เครื่องมือในการทํามาหากิน

ของผูคนในชุมชนสมัยโบราณ เชน กระบุงไม โองดินปน ตราชั่งไม กลองสานไมไผ และอ่ืน ๆ ท่ีคนพบ

ในชุมชนซ่ึงสันนิษฐานวาเปนของใชในครัวเรือน และเครื่องมือดักสัตวของผูคนในชุมชนแหงนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โบราณวัตถุ  เปนประเภทขาวของเครื่องใช 
 

2.2 ปูยาดินเผา(กลอยาสูบทีทําดวยดินเผา)  ถางประทีป เชิงเทียน  เปนของใช 

สําหรับรองเทียนท่ีจุด คนเจอในป 2542 บริเวณวัดประตูเหล็ก (วัดเกาแหงท่ี 3) 

และวัดรางท่ัวไป 

 

 

 

 
 

 

 

ปูยาดินเผา ถางประทีป เชิงเทียน 
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2.3  ถวย และชามดินเผาวังเหนือ-เวียงกาหลง   มีหลักฐานเชื่อวานาจะเปนการผลิตท่ี

เตาเผาวังเหนือและ เตาเผาเวียงกาหลงเชียงราย และมีการคาขายระหวางกัน เพราะสองอําเภอนี้มี

อาณาเขตติดกัน สําหรับ ถวยและชามดินเผาชนิดดังกลาว ไดมีการคนพบท่ีเวียงกาหลงเชนเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 
 

ถวย และชามดินเผาวังเหนือ-เวียงกาหลง 

 

2.4  เสียมหิน ขวานสําริด  สันนิษฐานวาเปนของยุคกอนประวัติศาสตร คือ ยุคหินเกา 

ยุคหินใหม คนพบบริเวณดอยพระบาท 

 
 
 
  
 
 

 

 

เสียมหิน ขวานสําริด 

 

2.5  อางน้ําทองเหลือง และ ตลับเงินมีลวดลาย  ซ่ึงใตฐานตลับเงินมีอักษรลานนา

เขียนวา “เจาแควน” ซ่ึงสิ่งของเหลานี้ สันนิฐานวานาจะเปนของใชสําหรับ เจาขุนมูลนาย ในสมัย

โบราณ ไดมาโดยคน ในชุมชนแหงนี้นํามาบริจาคให ซ่ึงเปนของบรรพบุรุษท่ีเก็บรักษาสืบตอกันมา

นาน 
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ตลับเงินมีลวดลายและอางน้ําทองเหลือง 

 

2.6  กําไลขอมือและกระเปาใสเงิน ทําดวยทองเหลือง สันนิษฐานวาเปนของประดับ

ของคนในชุมชน ทําดวยทองเหลือง มีความประณีตสวยงามมาก คนพบโดยคนในชุมชนมานานแลว 

ซ่ึงทําการขุดดินเพ่ือลงเสาปลูกบาน และขางในกระเปามีหินอยูจํานวนหนึ่ง ซ่ึงคาดวานาจะเปนของมี

คาท่ียังไมไดผานการเจียระไน ตอมาจึงไดนํามามอบใหกับศูนยพิพิธภัณฑแหงนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําไลขอมือและกระเปาใสเงิน ทําดวยทองเหลือง 

 

2.7 ดาบสรี๋กัญจั๋ย เปนลักษณะดาบท่ีทําดวยเงิน/เหล็ก (ปลายฟกดาบและปลายดาม

ของดาบหลุดหาย) มีความยาว 96.5 ซม. สํานักงานโบราณคดีท่ี 6 เชียงใหมไดมาทําการสํารวจ 

คํานวณอายุดาบไมเกิน 250 ป เปนยุคลานนา โดยพระครูสถาพรปริยวัตรไดประสานกับอาจารยศักดิ์ 

รัตนชัย ผูเชี่ยวชาญดานประวัติศาสตร ของมหาวิทยาลัยโยนก สันนิษฐานวาดาบเลมนี้ตองผานการดื่ม

น้ําพิพัตสัตยาบันมากอน  ไดมาจากพอหนอยใจ วางโต ผูอาวุโสประจําหมูบานเปนผูเก็บรักษาดาบ
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เลมนี้ ซ่ึงเปนมรดกในหมูบานสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน ระบุวาเปนดาบประจําตัวของเจาพอหอ

คํา ปจจุบันไดแยกเก็บไวเพ่ือความปลอดภัย 

 

 

 

 

 
ดาบสรี๋กัญจั๋ย 

 

2.8  พับสาและแผนทองเหลือง    ลักษณะเปนกระดาษท่ีทําจากกระดาษสาและทํา

จากแผนทองเหลือง มีตัวหนังสือเปนภาษาลานนา เขียนเปนเรื่องราวเก่ียวกับตํารายาสมุนไพรพ้ืนบาน

ของชุมชน และประวัติความเปนมาของชุมชนแหงนี้ 

 

 

 

 

 

 

พับสา และแผนทองเหลือง 

 

2.9 หมวกทําดวยไมไผสานและลงลักปดทอง มีความคงทนและหนามาก ประดับดวย

กระจกแกวสี สันนิษฐานวา นาจะมีการทําจําลองมาจากของจริง เพ่ือเก็บไวบูชาของคนในชุมชนแหงนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
หมวก ทําดวยไมไผสานและลงลักปดทอง 
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2.10  พระพุทธรูปไม    ทําดวยไมง้ิว แกะสลักเปนพระพุทธรูปมีพระพักตรเปนยุคสมัย

รัตนโกสินทรตอนตน ซ่ึงเปนพระประธานพระอุโบสถของวัดลุม ปจจุบันไดนํามาเก็บรักษาไวใน      

พระอุโบสถวัดสบลืน ไมไดเก็บไวในพิพิธภัณฑพ้ืนบาน เพราะเกรงวาจะไมปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

พระพุทธรูปไม 

 

2.11 พระพุทธรูปเกาแก เปนพระพุทธรูปเกาแกจํานวนหนึ่ง ท่ีเปนโบราณวัตถุประจํา

วัดบานสบลืน ท่ีไมสามารถหาหลักฐานได แตภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะก็มีการคนควาเพ่ิมเติมอยู

เนืองๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธรูปเกาแก 
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3.  รอยแกะสลักบนหิน 

 

 

 

 

 

 

                   ตัวอักษรฝกขาม                          อักษรจีนอานวา “ฮก-ฮง”แปลเปนไทย 

ไดวา โชคดีบรรพบุรุษ 

 

รอยแกะสลักบนหินไดมีการคนพบฐานวิหาร กวางประมาณ 8 เมตร ยาวประมาณ 16 

เมตร พบฐานเสาวิหาร รองดวยหิน กวางประมาณ 80 ซม. หนา 4 ซม. ฐานพระเจดีย ขุดลึกประมาณ 

1 เมตร พบแผนหินวางเปนชั้น พรอมเบี้ยวางตามขอบหิน และยังพบชิ้นถวยสมัยราชวงศหมิง ศตวรรษ

ท่ี 19 - 22 และคนพบถวยชามจากเตาเผาวังเหนือ และฐานวิหารพบอิฐมอญครึ่งกอนมีอักษรจีนอานวา 

“ฮก-ฮง” แปลเปนไทยไดวา “โชคดีบรรพบุรุษ” รอยแกะสลักบนหินนี้ ถือเปนสถานท่ีสําคัญของชาว

ตําบลรองเคาะอยางหนึ่งท่ีควรคาแกการรักษาไวเพ่ือศึกษา เรียนรูประวัติความเปนมาของทองถ่ินตอไป 

ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม    เปนผลงานท่ีทรงคุณคาท่ีสรางสรรคข้ึน

เพ่ือความสวยงามอันกอใหเกิดความสุขใจและเพ่ือประโยชนใชสอย รวมท้ังเพ่ือเปนการบอกกลาวถึง

วิถีชีวิตของบรรพบุรุษ ความคิดและความเชื่อ ซ่ึงกอใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในบรรพบุรุษและ

ทองถ่ินของคนรุนลูกรุนหลาน  จึงจําเปนท่ีทุกคนตองรวมกันรักษาใหคงอยูไวตลอดไป 
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คําศัพท 

 

ดาบสรี๋กัญจั๋ย  หมายถึง  พระแสงขรรคชัยศรี เปนเครื่องราชกกุธภัณฑของ 

พระมหากษัตริยหรือพระเจาแผนดิน 
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กิจกรรมประจําบทที่ 5 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม”  เสร็จแลวใหนักเรียนตอบ

คําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. วัตถุโบราณ ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืนใหคุณคาตอ

ชาวรองเคาะอยางไร 

2. นักเรียนคิดวาภาพจิตรกรรมฝาผนังอุโบสถวัดทุงฝูงมีลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินท่ีโดดเดน

ในเรื่องใดบาง จงอธิบาย 

3. นักเรียนคิดวาภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมมีความสําคัญตอชาวรองเคาะ

หรือไมเพราะเหตุใด 

4. ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมมีผลตอการดําเนินชีวิตของชาวรองเคาะในดาน

ความเชื่ออยางไรบาง 

5. นักเรียนคิดวาแนวทางปฏิบัติในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของตําบลรองเคาะควรมี

อะไรบาง 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาภูมิปญญาทองถ่ินดานศาสนสถานในหมูบานของนักเรียน แลวนํา

ขอมูลมาเสนอหนาชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแบงกลุม  3  กลุม แตละกลุมรวมกันจัดทําแผนพับเชิญชวนใหชาวรองเคาะ 

ศึกษาทองเท่ียวภาพวาดบนฝาผนังอุโบสถวัดทุงฝูง  และวัตถุโบราณ ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรม 

วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน กลุมละ 1 รายการ 

 

 

 

 
 

 

58 



91 

บทท่ี  6 

ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับเพลงพ้ืนบาน 
 

เพลงพ้ืนบาน ถือวาเปนมรดกทางภาษาท่ีเกิดจากการคิดคน ความคิด สติปญญาของ

ผูคนในอดีตท่ีอาศัยอยูตามชนบท  ซ่ึงเรียกกันวา ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนสื่อท่ี

ทําใหเห็นถึงจารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากินและพิธีกรรมตาง ๆ   ของคนไทยในสมัยกอน  

เปนความรูท่ีไดรับการถายทอดออกมา มักแสดงออกเปนคําพูดโตตอบกันเชน  การแอวสาว  การถอง

ซอ(การโตตอบกันระหวางชางซอชาย หญิง)  คาว จอย  หรือเปนคําสอนท่ีปฏิบัติตามกันมาตั้งแต

บรรพบุรุษ  สวนเพลงพ้ืนบานของตําบลรองเคาะนั้นไดแก  คาว จอย และซอ  ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีควร

ศึกษาไวดังนี้ 

 

1. คาว 

 

คาว คือ ลักษณะการเรียบเรียงถอยคําท่ีใหเปนระเบียบเหมือนหวงโซ0 คือ0 มีสัมผัสคลอง

จองกันไป  คนเมืองมักพูดกันวา  “เปนคาวเปนเครือ”   ซ่ึงหมายถึง  สัมผัสคลองจองตอเนื่องกันไป

นั่นเองการอานคาวในตําบลรองเคาะ เรียกวา “การฮํ่าคาว”  มีลีลาการอานและทํานองการรองแยก

ไปตามลักษณะเหตุการณ เชน  การฮํ่าทํานองโกงเฮียวบง (โกงเรียวไผ) หมายถึง การอานแบบลีลาชา 

มีเอ้ือน และใชเสียงสั้นยาวไปตามจังหวะดนตรี สวนมากจะเปน คาวบาว(หนุม) สาว   การฮํ่าทํานอง

มาย่ําไฟ ไดแก การอานแบบจังหวัดเร็วเรงรอนเหมือนมาเหยียบไฟ ผูอานเริ่มอานเร็วแลวไปทอดยาว

ตอนปลาย การอานแบบนี้จุเนื้อความไดมาก ไมเสียเวลา  และการฮํ่าทํานองวิงวอน เปนการอานแบบ

ตองการใหผูฟงเกิดความเมตตา สงสารเพราะลีลาเสียงเปนไปในทํานองสลดสังเวช นิยมอานตอนบท

เศราท่ีตองการใหสะเทือนอารมณผูฟง ซ่ึงสวนมากจะเปนการฮํ่าในงานศพเทานั้น 

คาวมีหลายชนิด แตคาวท่ีภูมิปญญารองเคาะไดกลาวไวนั้นมี  คาวบาวสาว  คาวฮํ่ากํา

เมืองและคาวธรรม  ปจจุบันผูท่ีฮํ่าคาวในตําบลรองเคาะก็จะมีแตผูเฒาผูแก โดยเฉพาะคนท่ีเคยบวช

มาแลวท่ีเรียกกันวา  “นอยหรือหนาน”  และบทคาวท่ีใชในการฮํ่าก็มีอยูหลายบท ดังเชนท่ี  พอนอย

ขืน ภูมิปญญาทองถ่ินบานรองเคาะไดยกตัวอยางบทคาว บาวสาว ไวดังนี้ 
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บทคาวทองถิ่นรองเคาะ ความหมาย 

 

อภิรมยเหย  เจยบานจื่นยาว  เหน็บดอกปาว  

ซอนดอกเก๋ียงเหมย  จะลี๋ปูเลยเจยบานไคว

บาน ดอกสบันงา  กหอมไควบาน สลิดดวง

บาน  เหมือนกลิ่นตั๋วนอง ไดมาปะหัน  ไคฝน

รวมหอง กับกูเจาแพง  กอนปจุนองไท  หื้อ

ปนตายโหง  หื้อไดจมลง  อยูปนกนหมอ  สปตี

โย  หลั่งไหลมาปอ  หื้อผีหักคอปไท  กอนวา

จาย  บจุนองไท  หื้อมูลม่ังดวย เงินคํา  ขอสม

ดั่งนึก  กําปอนนองปน  อายุจายฟง  จุงมีปาย

หนา  กอนแหลนายเหย” 

 

 

ยินดีเปนอยางยิ่ง  ชื่นใจนานๆ  เหน็บดอก

มะพราว  แซมดอกเก๋ียงเหมย(ดอกไมชนิดหนึ่ง

คลายชอมะพราว)  ชอดอกปูเลย(ไพล)  เคยบาน

ท่ัวบาน ดอกกระดังงา  ก็หอมท่ัวบาน ดอกสลิด

ก็หอมเหมือนกลิ่นตัวนอง ไดมาพบเห็นอยากฝน

รวมหอง เปนคูกับเจา  หากพ่ีโกหกนอง  ใหรีบ

ตายโหง  ใหไดจมลงอยูพ้ืนกนหมอ  สปตีโย  

หลั่งไหลมารวม  ใหผีหักคอพ่ีชาย  หากวาพ่ีชาย

ไมไดโกหกนอง  ใหมูลม่ังดวย เงินคํา  ขอสมดั่ง

นึกคําพรนองให  อายุพ่ีชายท่ีฟง  จงมีภายหนา  

เทานี้กอนนะ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พอนอยขืน ปราชญชาวบานรองเคาะดานคาว 

 

ในการฮํ่าคาวกําเมืองนั้นจะแตงกันข้ึนมาสดๆ  ตามแตผูฮํ่าตองการ  และคาวธรรมนั้นก็

เหมือนกับบทท่ีชาวลานนาใชกันท่ัวไป 

คาวแมจะเปนมรดกของชาวลานนาแตก็ถือวาเปนภูมิปญญาทองถ่ินของรองเคาะดวย  

คาวเปนวรรณกรรมท่ีมีคุณคาทางดานภาษาถ่ิน แสดงออกถึงภูมิปญญา สะทอนวิถีชีวิต ความเปนอยู 

60 



93 

วัฒนธรรม และคติธรรมดานตาง ๆ รวมท้ังยังแสดงถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินท่ีควรคาแกการ

อนุรักษ สงเสริม และสืบทอดใหเปนมรดกทางวัฒนธรรมไปยังรุนลูกรุนหลานตอไป 

 

2. จอย 

 

จอย เปนคําประพันธเหมือนกับคาว  แตเนื้อหาและเรื่องราวนั้น  จะเปนคําท่ีสละสลวย 

เอาไวสําหรับรองจีบหรือเก้ียวสาว สําหรับกลอมเด็ก และบทจอยท่ัวไปการจอยจะมีลูกเอ้ือนโชว

น้ําเสียงใหไพเราะ  เพราะหากจอยจีบสาวก็จะทําใหหญิงสาวเกิดความประทับใจ และหากจอยกลอม

เด็กก็จะทําใหเด็กหลับงาย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ยายเตี่ยงกับยายลองปราชญชาวบานรองเคาะดานการจอยของรองเคาะ 

 

ตามท่ีภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะไดเลาวา การจอยจีบหรือเก้ียวสาวนั้น  ในอดีตหนุมๆ 

ทางเหนือเขาจะจีบสาวเม่ือเวลากลางคืน หลังจากท่ีเสร็จสิ้นภาระกิจการงานแลว  จะรวมกลุมกันไป

เท่ียวตามบานสาวท่ีเคาจุดโกม(ตะเกียงน้ํามัน) อยู  โดยจะนําเอาซึง และขลุยไปดวย  เม่ือไปถึงบาน

สาวก็เปาขลุย ดีดซึงเปนดนตรีประกอบการจอยเขาบานสาว  และการจอยนี้จะแตงกันสดๆใน

ขณะนั้นเลย  เปนกุสโลบายอยางหนึ่ง  ท่ีแสดงออกถึงความเฉลียวฉลาดของชายหนุม  และนอกจากนี้

ยังมีบทจอยสําหรับกลอมเด็กและบทจอยท่ัวไป ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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บทจอยทองถิ่นรองเคาะ ความหมาย 

บทจอยจีบหรือเกี้ยวสาว 

ไคปูกสะลิด ติดตนสะลัก  ติดแตติดตั๊ก  ติด

นักหนาหนํา  ไคติดสักกํา  ไคกํ๋าสักหนอย  ติด

ถ่ังติดแถ  เหมือนแหติดสรอย  ติดศรีดํามอย

เจนเล้ํา  ติดล้ําติดเหลือ เหมือนบะเขือติด

เกา  ติดเหมือนลูกเบา  ติดล้ําติดเหลือปกคก  

เหมือนนกติดตาม  ติดตั๋วคนงาม  แมคําซาวหา  

ติดแลวบาหนี  เหมือนสีติดผา  บหมีวัน

ลา  จากนอง 

บทจอยสําหรับกลอมเด็ก 

ซิกจุงจาจอย  น้ํายอยตี๋นกอน จวนปอ ไปนอน  

จั้กผาหมฮ้ือ  อันนี้หมอนสูอันนี้หมอนขา ปะลา

ลาลา  เดิ้กล้ํา 

 

บทจอยท่ัวไป 

เตียวสอดเซาะ  รองเคาะปอหิว  เตาเกล็ดปา

ซิว  บติดแจงผา 

 

อยากปลูกตนสะหลิกติดตนสาลัก ชอบมากมาย  

อยากอยูใกลสักครั้ง  อยากจับมือซักหนอย  ชอบ

มากมายเหลือเกิน เหมือนแหกับสรอยแหท่ี

ติดกัน  ชอบนองสาวคนสวยมากๆ  ติดมาก

เหมือนมะเขือติดตน  ชอบเหมือนลูกเบา  รัก

มากเหลือเกิน  เหมือนนกท่ีคอยติดตามนองสาว

คนสวย  ชอบแลวไมมีวันหนีหาย  ม่ันคงเหมือน

สีติดผา  ไมมีวันลาจากนอง” 

 

นั่งไกวชิงชาจอย  น้ํายอยปลายชายคาบาน  ชวน

พอไปนอน  ดึงผาหมให  อันนี้หมอนคุณ  อันนี้

หมอนฉัน  ปะลาลาลา(เปนคําอุทาน)  ดึกมาก

แลว 

 

เทียวไปมาท่ัวรองเคาะจนหิว  แมเทาเกล็ดปลา

ซิวก็ไมมีติดผา 

 

 

สวนมากบทจอยท่ีใชสําหรับกลอมเด็กจะเปนบทสั้นๆ  แตตองเอ้ือนชาๆ  แบบเย็นๆ  

เพราะเม่ือเด็กไดฟงแลวจะทําใหเคลิ้มหลับไป 

จอย  เปนความสามารถทางดานการขับรองและดนตรีของทองถ่ิน ถือวาเปนศิลปนท่ีมี

คุณคาควรแกการอนุรักษและสงเสริมใหคงอยู ถึงแมวาปจจุบัน เพ่ือเปนการอนุรักษ วัฒนธรรม และ

ภูมิปญญาดานศิลปะการแสดง คาว จอย ซอ ในทองถ่ิน และมีคลัง ขอมูลองคความรูท่ีข้ึนทะเบียนภูมิ

ปญญาดานศิลปะการแสดง มีขอมูลท่ีสามารถคนควาได สงผลใหคนในทองถ่ินเกิดความรู ความเขาใจ

เกิดความรัก หวงแหน และมีสวนรวมในการเปนเจาของมรดกทางวัฒนธรรมทองถ่ินของตนเอง 
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3. ซอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วงซอมนตเสียงซอบานแมสง ตําบลรองเคาะ 

 

ซอพ้ืนเมืองลานนา0 หรือท่ีคนพ้ืนเมืองเหนือเรียกวา0 ซอ0  เปนรูปแบบการรองเพลงท่ี แตง

ข้ึนมาพูดกันสดๆ  โดยใหคลองจองกัน  ระหวางคูชาย หญิง การซอในตําบลรองเคาะนั้น จะนิยมใช

ขับกลอมใหคลายทุกข  เกิดความสนุกรื่นเริงในงานมงคลตางๆ เชน งานบวช งานข้ึนบานใหม งานวัด 

การซอจะมี3คําศัพทเฉพาะ3ซอ  คือ การจะซอนั้นตองประกอบไปดวย จั้งซอ คูถอง จั้งป-จั้งซึง ผาม  ซ่ึง 

จั้งซอ" คือผูท่ีสามารถ ขับขานซอได มีปฏิภาณ ไหวพริบ เปนเลิศ "คูถอง" คือจั้งซอ ชายและหญิง ท่ี

ซอเปนคู รองโตตอบกัน "จั้งป-จั้งซึง" คือผูท่ีทําหนาท่ีบรรเลงดนตรีประกอบการขับซอ สวน "ผาม" คือ 

เวทีหรือปะรําเล็ก ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางแสงหลา  ขันคํา  กําลังซอในงานวัด 
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การขับซอในปจจุบัน จะมีลีลาและรูปแบบท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย มีการซอ สลับ

ดวยดนตรี คือ ปจุม2(ปชุม) ก็คือการเอาปมาเปาชุมกัน 3 - 5  เลา  ท่ีนิยมกันมาแตโบราณทํานองซอมี

อยูดวยกันหลายทํานองใหชื่อตามสถานท่ี อันเปนท่ีมาของทํานองซอ เชน ทํานองซอเชียงใหม  เชียง

แสน  ลองนานลําปาง  ลองนานปนฝาย0  ซอจะปุ  ซอเง้ียว2  ซอละมาย   ซอพมา2  ซออ่ือ และซอ

พระลอ  แตท่ีรองเคาะนั้นจะนิยมซอทํานองเชียงใหม   ลองนานลําปาง  ลองนานปนฝายและซอพมา  

โดยเนื้อรองและทํานองซอนั้นจะแตกตางกันเพียงเล็กนอย   ซ่ึงการซอทํานองเชียงใหมนั้นจะแตกตาง

กับทํานองอ่ืน   คือ เครื่องดนตรีซอนั้น  จะมีปดวยและข้ึนตนบทดวยคําวา “หลอน”  ท่ีออกเสียง

ยาวๆ   และลงทายบทดวยคําวา “จิ่มหละหนอง นองละนาย” แลวคนดูก็จะตะโกนข้ึนไปดังๆวา

“เซย” 

 

 

 

 

 
 

 

พอจั๋น ชาวบานทุงฝูงภูมิปญญารองเคาะ ดานการซอ 

 

การซอในทํานองอ่ืนๆ นั้นไมมีบทข้ึนตนและลงทายและสวนมากจะไมมีการเปาป มีแต

เครื่องดนตรีประเภทสาย เชน สะลอ ซอ และซึง  ดังท่ีพอจั๋น   ภูมิปญญารองเคาะ    ไดยกตัวอยาง

บทซอทํานองเชียงใหมของคูซอชาย หญิง “เรื่อง ซอวันสงกรานต”   ในตอนหนึ่งดังนี้ 

บทซอทองถิ่นรองเคาะ ความหมาย 

ชาย  “ปใหมไผตึงบละ ขอกราบคารวะครูบา

อาจารย องคพระสมณะ องคพระสมปาน ก็เพราะ

เปนวันสงกรานตจอดจ้ํา จะไดร่ืนเริงตึงเปนตึงตั๋ว  

มันตึงจะหนวั ซะเกลาดาํหัวหดน้ํา” 

 

หญิง  “ปเกาผานไปบตันไดคิด แมไดทําผิด ก๋ัวติด

บาปกรรม กายวาจาใจ มนัมืดมวัดํา เฮาไดกระทาํ

สิ่งบถูกตอง  จะเอาน้าํสงกรานตสระเกลาดําหัว 

ตึงเปนตึงตัว๋ ปนจากความตุกฮอน” 

ปใหมเมืองใครก็ไมทอดทิ้ง ขอกราบไหวคารวะครู 

อาจารยและองคพระสัมมาสัมพทุธเจา เพราะถือ

เปนวันสงกรานต ก็จะไดร่ืนเริงทั้งเขาทั้งเรา คงจะ

สนุกรวมกัน ทั้งรดน้ําดาํหัวดวย 

 

ปเกาผานไปไมทนัไดคิด แมไดทาํผิด กลัวติด

บาปกรรม กายวาจาใจ เพราะใจที่มืดมัว  เราได

กระทําสิ่งไมถูกตอง  จะเอาน้ําสงกรานตรดน้าํดํา

หัว ทั้งเขาทั้งเรา พนจากความทุกขรอน 
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กอนจะมีการซอนั้นตองมีการไหวครูกอน  โดยกอนวันซอ ชางซอมักจะบอกกลาวทาง

เจาของงาน จัดเตรียมขาวของท่ีตองใชประกอบพิธี หรือท่ีเรียกวา ขันตั้ง หรือ ขันครู ซ่ึงประกอบไป

ดวย  สวยดอก 8 สวย หมากพลู 8 สวย  เหลา 1 ขวด  บุหรี่ 1 ซอง  ผาขาว ผาแดง  เงิน 36 บาท  

เสื่อ หมอน หมาก 1 หัว ออย 1 ตน กลวย 1 เครือ มะพราว 1 ทะลาย  หอขาวของจิปาถะ(พริก 

เกลือ ขม้ิน ตะไคร)  ควัก(กระทง)ใสขาวเปลือกและขาวสารอยางละกระทง  และน้ําสมปอย 1 แกว 

นําของท้ังหมดจัดรวมไวในกระบุงหรือเขง (ภาษาทองถ่ินเรียกวา กวย) ซ่ึงท้ังหมดนี้เรียกวา 1 ขันตั้ง  

ดังนั้นเจาภาพจะตองจัดชุดขันตั้งจํานวน 2 ชุด เพราะชางซอชาย และหญิงจะใชขันตั้งแยก คนละชุด 

และขาวของบางอยางนี้ชางซอแตละคนอาจกําหนดมาไมเหมือนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

3ขันตั้งจํานวน 2 ชุด สําหรับชางซอชาย และหญิง 

 

ซอ ถือเปนมรดกทางภาษาอยางหนึ่งของชาวรองเคาะ  เพราะซอมีคุณคาของเนื้อหาท่ี

เปนเรื่องราวท้ังท่ีเก่ียวกับพิธีกรรม และเรื่องราวในชีวิตประจําวัน หากไดศึกษาวิเคราะหอยางรอบ

ดานก็จะเปนประโยชนในการเรียนรูเรื่องเก่ียวกับภาษาของทองถ่ิน คานิยม ความเชื่อ ตลอดจน

ประเพณีและวัฒนธรรมของทองถ่ินไดกวางขวางยิ่งข้ึน 

เพลงพ้ืนบานถือเปนสมบัติทางภาษาของทองถ่ิน ท่ีไดสะสมตอเนื่องกันมานาน เปนสวน

หนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทย และมีคุณคาอยางยิ่งในดานการใหความบันเทิง  ซ่ึงใหความสุขและความ

รื่นรมยแกคน ท้ังเปนการละเลนพ้ืนบานของหนุม สาว เปนสวนสําคัญของพิธีกรรมตาง ๆ เพลง

พ้ืนบานจึงจัดเปนสิ่งบันเทิงท่ีเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวบานในสมัยแตกอน เชน การกลอมเด็ก  

และยังสรางภูมิปญญาใหแกคนไทยดวย 
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กิจกรรมประจําบทที่ 6 
 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน”  เสร็จแลวใหนักเรียนตอบ

คําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. นักเรียนคิดวาเหตุใดเด็กๆ ชาวรองเคาะปจจุบันถึงไมนิยมรองเพลงพ้ืนบาน 

2. นักเรียนคิดวา“คาว” มีการรองเหมือนหรือแตกตางจากบทเพลงปจจุบัน อยางไร 

3. นักเรียนคิดวาเพลงพ้ืนบาน “จอย”  มีคุณคาตอวิถีการดําเนินชีวิตอยางไรบาง 

4. นักเรียนชอบเพลงพ้ืนบานใดมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 

5. นักเรียนคิดวาภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบานใดของตําบลรองเคาะ  ท่ีควรอนุรักษ

และสืบทอดตอไป เพราะเหตุใด 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนไปฝกรองเพลงพ้ืนบาน แลวนํามารองใหเพ่ือนฟงคนละ 1  บท 

2. ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละ 6  คน แตละกลุมสืบคนเพลงพ้ืนบานท้ัง คาว  จอยและซอ

เพ่ิมเติม  แลวจัดทําเปนหนังสือเลมเล็กกลุมละ 1 เลม 
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บทท่ี  3 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  สรุปผลไดดังนี้ 

 

1. สรุปการศึกษา 

 

1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญา

รองเคาะ 

1.2 ขอบเขตของการศึกษา 

1.2.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองเคาะวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง  

เขต 3 ประกอบดวยเนื้อหาจํานวน 7 บท ดังนี้ 

บทท่ี  1  ทองถ่ินรองเคาะ 

บทท่ี  2  ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา 

บทท่ี  3  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม 

บทท่ี  4  ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน 

บทท่ี  5  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม 

บทท่ี  6  ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบานโดยแตละบทมีภาพประกอบ

และกิจกรรมทายบท 

1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา ภูมิปญญารอง

เคาะ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมี

ความรูในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานการใชภาษาไทย  และดานทองถ่ิน จํานวน 3 ทาน  

โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพหนังสือ  แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลและสรุปผล

หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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จํานวน 10 คน ประเมินโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ  โดยใชสถิติ

วิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย(Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1.3 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง โดยผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  

ดังตอไปนี้ 

1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 

1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

1) การสรางหนังสือ 

2) การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 

หนังสือท่ีสรางข้ึนคือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารอง

เคาะ หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงเปนเรื่องภูมิปญญา

ทองถ่ินของนักเรียนเอง เพ่ือเปนการสงเสริมนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการอาน

หนังสือ มีนิสัยรักการอาน ทําใหอานคลอง อานเกง  เกิดความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ินของ

ตนเอง ผูศึกษาจึงไดกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือดังนี้ 

1) เนื้อหามีความสอดคลองกับหลักหลักสูตร  กลุมสาระภาษาไทย ระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ดานมาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรูและตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

2) นําสิ่งท่ีมีคุณคา ท่ีสําคัญและภูมิปญญาของทองถ่ินมาสรางเปนหนังสืออาน

เพ่ิมเติม 

3) กําหนดชื่อและหัวขอเรื่อง สอดคลองกับเรื่องของทองถ่ิน และภูมิปญญา

ทองถ่ินของตําบลรองเคาะ 

4) เนื้อหาหนังสือประกอบดวยเรื่องเก่ียวกับขอมูลและภูมิปญญาทองถ่ินของ

ตําบลรองเคาะ 

5) แนวการเขียนเปนแบบสารคดีโดยใหความรู ขอคิด แกผูอานพรอม

ภาพประกอบ 

6) ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักภาษา เขาใจงาย สามารถสื่อความหมายชัดเจน 

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูอาน 

7) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด  21 X 29.5  เซนติเมตร 
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1.3.2 การสรางหนังสือและพัฒนาหนังสือ 

1) ศึกษาหลักหลักสูตรกลุมสาระภาษาไทย  มาตรฐานการเรียนรู สาระการ

เรียนรูและตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอาน 

2) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  โดยรวบรวมเอกสาร

ของผูรูท่ีสามารถนํามาเปนขอมูลท่ีนาเชื่อถือและใชอางอิงได 

3) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนแนวทางในการเขียนหนังสือ

อานเพ่ิมเติมและเปนแหลงท่ีมาของหัวขอเรื่อง 

4) แนวการเขียนเปนแบบสารคดีโดยใหความรู  ขอคิด  แกผูอาน 

5) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับตําบลรองเคาะ  สํารวจสถานท่ี

จริง  สอบถาม สัมภาษณผูรูในทองถ่ิน  บันทึกภาพ  บันทึกขอมูล แลวนํามาวิเคราะห สังเคราะห เพ่ือ

นํามาจัดโครงสรางเนื้อหาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง  ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  จํานวน 6  บท 

ดังนี้ 

(1) บทแรกประกอบดวยเนื้อหาท่ีเปนความรูพ้ืนฐานเก่ียวขอมูลทองถ่ิน

ของตําบลรองเคาะ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหนักเรียนไดรับรูเรื่อง เก่ียวกับทองถ่ินของตนเอง 

(2) โครงสรางเนื้อหาดานภูมิปญญาทองถ่ิน  เนื้อหาของแตละบทจะ

ประกอบดวยความหมาย  ท่ีอยูหรือแหลง  ประวัติความเปนมา คุณคาหรือประโยชน  ภาพประกอบ

ของภูมิปญญาแตละประเภทและกิจกรรมทายเรื่อง จํานวน 6 บท  คือ ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อ

และศาสนา  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม  ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหาร

และผักพ้ืนบาน ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน 

6) เนื้อหาแตละบทประกอบดวยชนิดของภูมิปญญาแตละดาน ความ

เปนมาการดําเนินการ และคุณคา 

7) สรางกิจกรรมทายเรื่อง  เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือวัดความรู ความเขาใจ ฝก

ใหนักเรียนรูจักวิเคราะหจากการอาน 

8) ภาพประกอบ เปนภาพประกอบท่ีถายจากสถานท่ีจริง และของจริง

ท้ังหมด มีความเหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหา 

9) สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยครอบคลุมท้ัง  5 

ดาน  คือ ดานรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา  ดานภาษา  และดานคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับ 

10) ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน โดยครอบคลุม  

ท้ัง  5  ดาน คือ ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา  ดานการใชภาษา  

และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ จํานวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ
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คุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  โดยใชสถิติในการวิเคาะหขอมูล  คือ หาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC)   ชุดท่ี 2  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ  โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล 

คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

11) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติม  ดานภูมิปญญาทองถ่ิน ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตรและ ดานการจัดการ

เรียนการสอนภาษาไทย จํานวน  3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพหนังสือ  พรอมใหขอเสนอแนะ

แนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 

12) นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จํานวน 10 คน อาน และประเมินความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอหนังสือ 

13) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา

ภูมิปญญารองเคาะ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

1.4.1 ลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติม 

หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1) เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 แหลงท่ีมา

ของหัวขอเรื่อง มาจากภูมิปญญาทองถ่ินตําบลรองเคาะ กําหนดชื่อหนังสือเรื่อง คือ ของดีล้ําคาภูมิ

ปญญารองเคาะ โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวยเนื้อเรื่อง ภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง 

ภาพประกอบเปนภาพถายสถานท่ีจริง แนวการเขียนเปนแบบสารคดี  รูปเลมหนังสือใชรูปเลมขนาด  

21 X 29.5  เซนติเมตร 

2) โครงสรางเนื้อหาท่ีนํามาสรางหนังสือ  ไดแก เรื่อง จํานวน 6  บท คือ  

ทองถ่ินรองเคาะ ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและ

พิธีกรรม ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับ

ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน 

1.4.2 สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  และนักเรียนสรุปผลไดดังนี้ 

1) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  ผลปรากฏดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออาน

เพ่ิมเติมดานรูปเลมและการพิมพ  ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา  ชื่อเรื่องนาสนใจ ภาพประกอบ ปก

สอดคลองกับเนื้อเรื่อง ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของ
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ผูเรียน  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และปกและการเขาเลมแข็งแรง  

สวนประกอบของหนังสือครบถวน มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(2) ดานภาพประกอบ  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

ดานภาพประกอบในภาพรวม  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 

1.00  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม ภาพสอดคลอง

เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และจัดวางภาพประกอบและขอความ 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง 0.66- 1.00 

(3) ดานเนื้อหา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานเนื้อหา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน 

เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และเนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความยาวของเนื้อหา มี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(4) ดานภาษา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานภาษา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย  ภาษาท่ีใช

ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความเหมาะสม โดย

มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และ การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน มีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 

0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน  เกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เกิด

นิสัยรักการอาน มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และความรูจากการอาน

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได  มีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(6) สรุปในภาพรวมความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ํา

คาภูมิปญญารองเคาะ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ

โดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน
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รายละเอียดพบวา ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานภาษา และดาน

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน  ผลปรากฏดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือ

ดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.55  โดยพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70  รองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจ มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.60 และรองลงมา ไดแก  ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.50 

(2) ดานภาพประกอบ พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดาน

ภาพประกอบ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 โดยพิจารณาในรายละเอียด

พบวา จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.90 

รองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมมากท่ีสุด

โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.70 

(3) ดานเนื้อหา  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานเนื้อหา  ใน

ภาพรวม  มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.67 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา เนื้อหา

สามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ความยาวของเนื้อหามี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70  และรองลงมาไดแก  เนื้อหามีความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่องมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

(4) ดานภาษา พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานภาษา  ใน

ภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.76 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา  ภาษาท่ี

ใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.90  รองลงมา การ

อธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน ไดแก มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.80  และ

รองลงมา ไดแก ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ประเภทคํา

ประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดาน

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 โดยพิจารณา

ในรายละเอียดพบวา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน เกิดนิสัยรักการอาน  มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย  5.00  รองลงมา ไดแก  มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับ
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ทองถ่ิน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 และรองลงมา ไดแก  เปนสื่อท่ีสามารถศึกษา

ดวยตนเองได ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ขอคิดของเรื่อง

สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 

(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน  พบวานักเรียนมีความเห็น

เก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา ภูมิปญญารองเคาะ ในภาพรวม  มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย  4.70  โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ  มีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 รองลงมา ไดแก ดานภาษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 

4.76 และรองลงมาไดแก  ดานภาพประกอบ  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 

 

2. อภิปรายผล 

 

ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา ภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  พบวาความเห็นของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน 

สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับมากท่ีสุด  โดยแสดงความคิดเห็นวา 

2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา  ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ขนาด

ของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 ซ่ึงสอดคลองกับ  

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 43) ท่ีไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดี วา  ขนาดรูปเลม

ตองกะทัดรัด เหมาะสมกับการจับถือของผูเรียนแตละวัย ขนาดรูปเลมของหนังสือสําหรับเด็กไม

แนนอน แตไมควรเล็กเกินใหญหรือใหญเกินไป ถารูปเลมท่ีมีลักษณะแปลกแตกตางออกไป เด็กจะ

ชอบมาก  และตัวอักษรตัวโตชัดเจนเหมาะสมกับสายตาของเด็ก  ซ่ึงหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดี

ล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ มีจํานวน 88 หนา 

และผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  โดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ขนาดของอักษร

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 ซ่ึงสอดคลองกับพรจันทร จันทรวิมลและคณะ (2534: 

9)ไดใหแนวคิดเก่ียวกับหนังสือสําหรับเด็กวา  ดานเทคนิคการพิมพและการจัดรูปเลม  การจัดพิมพ

ภาพและตัวอักษรนั้นตองชัดเจน ปกตองสวยงามดึงดูดความสนใจ  ขนาดรูปเลมตองเหมาะสมกับ

ความตองการของผูเรียน การจัดหนาดูโปรงตา ภาพกับตัวอักษรไมทับกัน  และชื่อเรื่องควรดึงดูด

ความสนใจของเด็ก 
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ดังนั้นจึงสรุปไดวาลักษณะรูปเลมและการพิมพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด 

2.2 ดานภาพประกอบ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา  จํานวน

ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 สอดคลองกับ สมพร  

จารุนัฏ (2541: 107-128) ไดกลาววา ภาพประกอบชวยดึงดูดความสนใจของเด็ก สงเสริมความเขาใจ

และสรางจินตนาการ และถวัลย มาศจรัส (2548: 77–80)  อธิบายเรื่องการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม

ไววาภาพประกอบ งานเขียนประเภทสารคดีตองมีภาพประกอบ เพราะภาพถายจะชวยเสริมเนื้อหาให

ชัดเจนยิ่งข้ึน และยังชวยใหผูอานมีความรูสึกวาไดรับรูเรื่องราวดังกลาวนั้นดวยตนเอง เพ่ือใหงาน

เขียนมีความสมบูรณ นาเชื่อถือยิ่งข้ึน ท้ังยังเปนการเรียกรองความสนใจจากผูอาน 

จึงสรุปไดวาภาพประกอบของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด 

2.3 ดานเนื้อหา 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน และ 

เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึง

สอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา  เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน  และ 

เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 ขอคนพบ

ดังกลาวสอดคลองกับ  นพคุณ  คุณาชีวะ (2525: 191-193)  ไดอธิบายลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

ดีไววา เนื้อเรื่องควรมีแกนสารถูกตอง มีคุณคา สมพร  จารุณัฎ (2545: 4-5) ไดบอกลักษณะของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมแนวสารคดีไววา เปนหนังสือท่ีเขียนและจัดทําข้ึนเพ่ือเสนอเนื้อหาสาระ ความรู

ตางๆ มักมีเนื้อหาสาระท่ีเกิดข้ึนจากความเปนจริง  มีแหลงท่ีมาอยางถูกตอง สามารถใชอางอิงเปน

ความรูได และหนังสืออานเพ่ิมเติมแนวสารคดีมักถายทอดเปนความเรียงหรือรอยแกว โดยใชถอยคํา

สํานวนท่ีเขาใจงาย ครอบคลุมเนื้อหาและมีความเพลิดเพลินในการอาน โดยไมกําหนดตัวละคร  

บทบาท และความสะเทือนใจ แตอาจวางความคิดรวบยอดไวเปนเปาหมายสุดทายในการอาน 

สรุปไดวาเนื้อหาของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนจึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

2.4 ดานการใชภาษา 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย   มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา    

ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.90  ขอ

คนพบดังกลาวสอดคลองกับ พรจันทร  จันทรวิมลและคณะ(2534 : 9  ท่ีกลาวถึงภาษาท่ีใช  ควร
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พิจารณาวาสํานวนภาษาจะตองเหมาะสมกับวัยของเด็กเปนอยางยิ่ง และฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545: 

43) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา ภาษาท่ีเขียนใชภาษางายๆ ตัวสะกดการันต

ถูกตอง 

สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีการใชภาษาท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด 

2.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  

และเกิดนิสัยรักการอาน  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับ

ความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา วา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  และเกิด

นิสัยรักการอาน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 5.00  ซ่ึงสอดคลองกับ จินตนา ใบกาซูยี 

(2545: 7) กลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กและเยาวชนวา หนังสืออานเพ่ิมเติม ควรสอดแทรก

ความคิดท่ีชวยใหผูอานเกิดเจตคติ  ท่ีเหมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงค

เปนประโยชนแกตนและแกสวนรวม  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะการกระตุนใหผูอานเกิดความ

สนใจ และกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง  และฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545: 43) ได

กลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดีวา  เนื้อหาใหขาวสารกับเด็ก พรอมท้ังการอธิบายท่ีงาย 

ใหความรู ชวยพัฒนาทัศนคติ และคานิยม สงเสริมความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม สราง

ความสํานึกและตื่นตัวอยูเสมอ 

จึงสรุปวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในดานคุณคา  

และประโยชนท่ีไดรับ 

2.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา

ภูมิปญญารองเคาะ มีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  0.66 - 1.00  โดยใน

รายละเอียดพบวา  ดานรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา ดานภาษา  ดานคุณคา

และประโยชนท่ีไดรับ  มีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  0.66 - 1.00  

จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน  สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง 

ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  อําเภอวังเหนือ  จังหวัด

ลําปาง ท่ีสรางข้ึน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  สามารถนําไปพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพ  ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
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3. ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 

3.1.1 ครูผูสอนควรสรางความตระหนักในการมีนิสัยรักการอาน โดยใชหนังสืออาน

เพ่ิมเติม  เสริมทักษะในการอาน แนะนําการใชหนังสือเพ่ือใหนักเรียนใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

3.1.2 การใชหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้นผูเรียนจะตองตอบคําถามทายเรื่อง เพ่ือประเมิน

ผูเรียนจากการศึกษาแตละเรื่อง 

3.1.3 การใชหนังสือนอกจากจะใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนแลวผูสอน

ยังสามารถนําหนังสือไปใชในการจัดการเรียนการสอน  โดยบูรณาการทักษะทางภาษา  เพ่ือใหการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสมบูรณไปตามธรรมชาติวิชาภาษาไทย 

3.2 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินใน

ดานอ่ืนๆ ดวยเพ่ือนักเรียนสามารถนําความรูไปใชในวิถีชีวิตประจําวันได 

3.2.2 ควรนําแนวการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมไปทําการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมใน

สาระอ่ืนบาง 

3.2.3 ควรสํารวจ คนควาขอมูลดานอ่ืนๆ ในทองถ่ิน  เพ่ือนํามาสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมตอไป 
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บรรณานุกรม 

 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2551)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 

กรุงเทพมหานคร  ชุมนุมสหกรณและการเกษตรแหงประเทศไทย 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2541)  แนวทางการสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  พิมพดี 

จักรภัทร  พงศภัทระ  (2546)  คูมือการเขียนหนังสือเสริมประสบการณตามความตองการของทองถ่ิน  

พิมพครั้งท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2542)  เทคนิคการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สหกรณกรมวิชาการ 

_________.  (2545)  การเขียนสื่อการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยสาสน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2545)  การอานและสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  บูรพาสาสน 

ถวัลย  มาศจรัส  (2548)  การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

_________.  (2554)  การจัดการศึกษาและแหลงเรียนรูสรางสรรค  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

นพคุณ  คุณาชีวะ  (2525)  การวิเคราะหหนังสือแบบเรียน  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

นันทสาร  สีสลับ  (2542)  ภมิูปญญาไทย ในสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เลมท่ี 23  กรุงเทพมหานคร  อมรินทรพรินติ้ง 

เนตรนภา  นิชานนท  (2549)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องเลาเรื่องเมือง

นครศรีธรรมราช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1”  วิทยานิพนธปริญญา                  

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประเวศ  วะสี  (2536)  การศึกษาชาติกับภูมิปญญาทองถ่ิน : ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท

กรุงเทพมหานคร  อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพลับลิสซ่ิง 

ปราณี  เชียงทอง  (2526)  วรรณกรรมสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยสาสน 

แผนกิจกรรมการศึกษา ชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางภาษาไทย  (2554)  แขนงวิชาหลักสูตรและ

การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พรจันทร  จันทวิมล และคณะ  (2534)  การเขียนและการจัดทําสื่อหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน  

กรุงเทพมหานคร  ตะเกียง 

รุง  แกวแดง  (2543)  ปฏิบัติการศึกษาไทย  กรุงเทพมหานคร  มติชน 

วันเพ็ญ  พวงพันธบุตร  (2542)  พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย  ลพบุรี  สถาบันราชเทพสตรี 



111 

วิไลวรรณ  พรมสิทธิ์  (2548)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องภูมิใจเมืองมัญจาคีรี  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5”  การคนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สมพร  จารุณัฎ  (2538)  คูมือนักเรียนเรื่องบันเทิงคดีสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

_________.  (2540)  คูมือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก หนังสือชุดความรูภาษาไทย 

อันดับท่ี 4  กรมวิชาการ  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

สํานักคณะกรรมการการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2534)  ภูมิปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดาน

วัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท  กรุงเทพมหานคร  อัมรินทรพริ้นติ้งกุป 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540)  แนวทางการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินโดย

ภูมิปญญาชาวบานในโรงเรียนสังกัด สปช.  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

สุกัญญา  ขาวผอง  (2551)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน

แผนดินสมุทรปราการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1”  การคนควาอิสระปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุรเชษฐ  เวชชพิทักษ  (2534)  ภูมิปญญาชาวบานกับการดาเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนา

ชนบท  กรุงเทพมหานคร  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

องคการบริหารสวนตําบลรองเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  (2556)  แผนการพัฒนาตําบล  

รองเคาะ  ลําปาง  ม.ป.ท. 

อภิวรรณ  วีระสมิทธิ์  (2544)  หนังสือสําหรับเด็กกับการปฏิรูปการเรียนรู  กรุงเทพมหานคร                

ธารอักษร 

เอกวิทย  ณ ถลาง  (2540)  ภูมิปญญาสี่ภาควิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไทย  

นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 

 

1. ชื่อ  นางอรุณี  ปนตาปลูก 

ตําแหนง   ครูชํานาญการ  (คศ. 2) 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานทาโปง   อําเภอเสริมงาม   จังหวัดลําปาง 

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (การศึกษามหาบัณฑิต)ภาษาไทย  มหาวิทยาลัยนเรศวร จ.พิษณุโลก 

ประสบการณหรือความชํานาญ   ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  20  ป 

 

2. ชื่อ  นางสาวบูรณี  ภักดีณรงค 

ตําแหนง   ศึกษานิเทศก 

สถานท่ีทํางาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 

วุฒิการศึกษา ศษ.ม.(ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต)  การสอนภาษาไทย   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประสบการณหรือความชํานาญ ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  6  ป 

  ปฏิบัติหนาท่ีศึกษานิเทศกเปนเวลา 4  ป 

 

3. ชื่อ  นางสุพรรษา  ติ๊บปาละวงศ 

ตําแหนง    ครูชํานาญการ  (คศ. 2) 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวังเหนือวิทยา อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

วุฒิการศึกษา  ศศ.ม. (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต)  การสอนภาษาไทย  

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 

ประสบการณหรือความชํานาญ   ปฏิบัติการสอนเปนเวลา 9  ป 
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 ภาคผนวก  ข 

ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ  

แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

ตารางผนวกท่ี 1.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ชื่อเรื่องนาสนใจ 

2. ภาพประกอบปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 

3. ปกและการเขาเลมแข็งแรง 

4. ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

5. ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

6. สวนประกอบของหนังสือครบถวน 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0.66 

1 

1 

0.66 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.1 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานรูปเลม

และการพิมพโดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา ชื่อเรื่องนาสนใจ ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง ขนาดของ

เลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีความเหมาะสม โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 1.00 และปกและการเขาเลมแข็งแรง  สวนประกอบของหนังสือครบถวน มี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม 

2. ภาพสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 

3. การจัดวางภาพประกอบและขอความ 

4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน 

5. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและ 

ความคิดสรางสรรค 

6. จํานวนภาพเหมาะสมกับเนื้อหา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

1 

0.66 

1 

0.66 

1 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 
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จากตารางผนวกท่ี 1.2 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดาน

ภาพประกอบโดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา  ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม ภาพสอดคลองเหมาะสมกับ

เนื้อเรื่อง ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหามีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และจัดวางภาพประกอบและขอความ ภาพประกอบ

สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา  โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

2. เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

3. เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียว 

กับทองถ่ิน 

4. เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง 

5. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 

6. เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง 

1 

0.66 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

0 

1 

1 

0.66 

 

1 

1 

0.66 

1 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.3 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานเนื้อหา 

โดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน 

เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และเนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความยาวของเนื้อหา มี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา  โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย 

2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 

3. ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย 

4. การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน 

5. ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัย 

ของผูเรียน 

1 

1 

1 

0 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

0.66 

 

1 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 

จากตารางผนวกท่ี 1.4 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานภาษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย  ภาษาท่ีใช

ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย  ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความเหมาะสม โดย

มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และ การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน มีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.5 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ  

โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได 

2. มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน 

3. เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจ 

ในทองถ่ินของตน 

4. ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกต 

ใชในชีวิตประจําวันได 

5. ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

6. เกิดนิสัยรักการอาน 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

0 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

1 

 

0.66 

 

1 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 
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จากตารางผนวกท่ี 1.5 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับโดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน เกิดความรูสึกตระหนักและ

ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เกิดนิสัยรักการอาน มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดเปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได  มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 

0.66- 1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.6 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยรวม โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน IOC แปลผล 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

2. ดานภาพประกอบ 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

3. ดานเนื้อหา 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

4. ดานภาษา 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

5. ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.6 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับโดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานภาษา 

และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ  มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 
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แบบประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

เรื่อง  ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6   จังหวัดลําปาง 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

โดย  +1 หมายถึง  เหมาะสม 

0 หมายถึง  ไมแนใจ 

-1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 

 

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ    

1.1 ชื่อเร่ืองนาสนใจ    

1.2 ภาพประกอบปกสอดคลองกับเนื้อเร่ือง    

1.3 ปกและการเขาเลมแข็งแรง    

1.4 ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

1.5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

1.6 สวนประกอบของหนังสือครบถวน    

2. ดานภาพประกอบ    

2.1 ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม    

2.2 ภาพสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง    

2.3 การจัดวางภาพประกอบและขอความเหมาะสม    

2.4 ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน    

2.5 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค    

2.6 จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา    

3. ดานเนื้อหา    

2.1 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

2.2 เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน    

2.3 เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน    

สําหรับ 

ผูทรงคุณวุฒิ 
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รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

2.4 เนื้อหามีความสัมพนัธกับชือ่เร่ือง    

2.5 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม    

2.6 เนื้อหา มีความถูกตองตรงกับความเปนจริง    

4. ดานภาษา    

4.1 ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับวัย    

4.2 ภาษาที่ใชมีความชัดเจนเขาใจงาย    

4.3 ภาษาที่ใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย    

4.4 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเร่ืองดีข้ึน    

4.5 ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

5. ประโยชนที่ไดรับ    

5.1 เปนสื่อที่สามารถศึกษาดวยตนเองได    

5.2 มีความรูความเขาใจเร่ืองเก่ียวกับทองถ่ิน    

5.3 เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน    

5.4 ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจาํวันได    

5.5 ขอคิดของเร่ืองสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม    

5.6 เกิดนิสัยรักการอาน    

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ..................................................ผูประเมิน 

(........................................................) 
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ภาคผนวก  ค 

ผลการแสดงความคิดเห็นคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมของนักเรียน 

แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยนักเรียน 

 

ตารางผนวกท่ี 2.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานรูปเลมและการพิมพ โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ชื่อเร่ืองนาสนใจ 4.60 0.49 มากที่สุด 

2. ภาพประกอบปกสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 4.50 0.50 มากที่สุด 

3. ปกและการเขาเลมแข็งแรง 4.40 0.49 มาก 

4. ขนาดของเลมเหมาะสมกับวยัของผูเรียน 4.70 0.46 มากที่สุด 

5. ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  4.70 0.46 มากที่สุด 

6. สวนประกอบของหนังสือครบถวน 4.40 0.49 มาก 

รวม 4.55 0.50 มากที่สุด 

 

จากตารางผนวกท่ี 2.1 พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานรูปเลมและการ

พิมพ  ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.55  โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา 

ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 รองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

โดยมีคาเฉลี่ย 4.60 และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง มีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

 

ตารางผนวกท่ี 2.2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานภาพประกอบ โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม 4.50 0.53 มากที่สุด 

2. ภาพสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 4.60 0.52 มากที่สุด 

3. การจัดวางภาพประกอบและขอความ 4.60 0.52 มากที่สุด 

4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน 4.70 0.48 มากที่สุด 

5. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิด

สรางสรรค 

4.80 0.42 มากที่สุด 

6. จํานวนภาพเหมาะสมกับเนื้อหา 4.90 0.32 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.46 มากที่สุด 
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จากตารางผนวกท่ี  2. 2  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานภาพประกอบ 

ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา จํานวน

ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 รองลงมา ไดแก 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 

4.80  และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมี

คาเฉลี่ย 4.70 

 

ตารางผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานเนื้อหา โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

2. เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับ

ทองถ่ิน 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

4. เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

5. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

6. เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

รวม 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  2.3  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานเนื้อหา  ในภาพรวม มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย  4.67  โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา  เนื้อหาสามารถ

เสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน  เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง  มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.80  เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.70  และรองลงมาไดแก  เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เนื้อหามี

ความสัมพันธกับชื่อเรื่องมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.50 
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ตารางผนวกท่ี 2.4 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานภาษา โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

3. ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

4. การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

5. ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 

รวม 4.76 0.44 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี 2.4 พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานภาษา  ในภาพรวม 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.76  โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา  ภาษาท่ีใช

ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 รองลงมา การอธิบาย

ศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน ไดแก มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.80  และรองลงมา 

ไดแก ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ประเภทคําประพันธ

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.70 

 

ตารางผนวกท่ี 2.5 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. เปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2. มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

3. เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ินของตน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. ความรูจากการอานสามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

5. ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

6. เกิดนิสัยรักการอาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.88 0.26 มากท่ีสุด 
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จากตารางผนวกท่ี 2.5 พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 โดยพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน เกิดนิสัยรักการอาน มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 5.00  รองลงมา ไดแก มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับ

ทองถ่ิน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 และรองลงมา ไดแก เปนสื่อท่ีสามารถศึกษา

ดวยตนเองได ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ขอคิดของเรื่อง

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 

 

ตารางผนวกท่ี 2.6 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยรวม โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

2. ดานภาพประกอบ 4.68 0.46 มากท่ีสุด 

3. ดานเนื้อหา 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

4. ดานภาษา 4.76 0.44 มากท่ีสุด 

5. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.88 0.26 มากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.42 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี 2.6 พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของ

ดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ ในภาพรวม  มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.70 โดยพิจารณา

ในรายละเอียดพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 รองลงมา 

ไดแก ดานภาษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.76 และรองลงมาไดแก ดานภาพประกอบ 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.68 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสือของนักเรียน 

 

เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือจังหวัดลําปาง 

 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

โดย 1 หมายถึง นอยท่ีสุด 

 2 หมายถึง นอย 

3 หมายถึง ปานกลาง 

4 หมายถึง มาก 

5 หมายถึง มากท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ      

1.1 ชื่อเรื่องนาสนใจ      

1.2 ภาพประกอบปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง      

1.3 ปกและการเขาเลมแข็งแรง      

1.4 ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

1.5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

1.6 สวนประกอบของหนังสือครบถวน      

2. ดานภาพประกอบ      

2.1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม      

2.2. ภาพสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง      

2.3. การจัดวางภาพประกอบและขอความเหมาะสม      

2.4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน      

2.5. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิด

สรางสรรค 

     

2.6. จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      

3. ดานเนื้อหา      

3.1 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3.2 เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน      

3.3 เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน      

3.4 เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง      

3.5 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      

3.6 เนื้อหา มีความถูกตองตรงกับความเปนจริง      

4. ดานภาษา      

4.1 ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย      

4.2 ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย      

4.3 ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย      

4.4 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน      

4.5 ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัย 

ของผูเรียน 

     

5. ประโยชนท่ีไดรับ      

5.1 เปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได      

5.2 มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน      

5.3 เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน

ของตน 

     

5.4 ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 

     

5.5 ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม      

5.6 เกิดนิสัยรักการอาน      
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ภาคผนวก  ง 

สําเนาหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                                          สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

  จังหวัดนนทบุรี   11120 

  

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน   นางอรุณี  ปนตาปลูก 

สิ่งที่สงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชุด 

 

ดวยนางรัชนีกร สมศักดิ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 

วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลวแตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานผูสอนวิชาภาษาไทย ไดโปรดพิจารณา

ตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวยสําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรณพ  จีนะวฒัน)   

ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7 

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  093 – 1344939 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                                          สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

  จังหวัดนนทบุรี   11120 

  

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน   นางสาวบูรณี  ภักดีณรงค 

สิ่งที่สงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชุด 

 

ดวยนางรัชนีกร สมศักดิ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 

วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลวแตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานผูสอนวิชาภาษาไทย ไดโปรดพิจารณา

ตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวยสําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรณพ  จีนะวฒัน)   

ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7 

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  093 – 1344939 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                                          สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

  จังหวัดนนทบุรี   11120 

 

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน   นางสุพรรษา  ติบ๊ปาละวงศ 

สิ่งที่สงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชุด 

 

ดวยนางรัชนีกร สมศักดิ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 

วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทาํเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยทีป่รึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชัน้หนึ่งแลวแตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวชิาจงึขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวฒุิดานผูสอนวิชาภาษาไทย ไดโปรดพิจารณา

ตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวยสําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรณพ  จีนะวฒัน)   

ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7 

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  093 – 1344939 
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ภาคผนวก  จ 

ตารางแสดงการสอบถาม สัมภาษณ เก็บขอมูล 
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ตารางแสดงการสอบถามสัมภาษณเก็บขอมูล 

 

เรื่องท่ีเก็บขอมูล ผูใหขอมูล สถานท่ี 

คาว นายสมบูรณ  สมศักดิ์ บานเลขท่ี 107/2 หมูท่ี 9 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ขอมูล ศูนยการเรียนรูวัด

สบลืนประเพณีรอยพระ

พุทธบาทบานสบลืน 

พระครูสถาพร ปริยัตร วัดบานสบลืน  ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ภาพวาดในวิหารวัด 

บานทุงฝูง 

พระครูดวงแกว  ฐานิสโร วัดบานทุงฝูง  ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย  52140 

ขอมูลตําบลรองเคาะ นายกษิกานต  ปาจุวัง เจาหนาท่ี  ฝายขอมูล  องคการบริหาร 

สวนตําบลรองเคาะ  อําเภอวังเหนือ 

จังหวัดลําปาง  รหัสไปรษณีย 52140 

พิธีกรรมทางศาสนา 

ขอมูล ศูนยการเรียนรูวัด

สบลืน 

นายดวง  แตมเกง 16 หมูท่ี 7 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ซอ นายจันทร  วงคบุญตัน บานเลขท่ี  91 หมูท่ี  4 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

จอย นางเตี่ยง  ตองจิต บานเลขท่ี 10  หมูท่ี  9 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

การทําน้ําปู นางสมบูรณ  ดีพัฒนกุล บานเลขท่ี 22  หมูท่ี  9 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

การตานขันขาว  ตาน

ขาวปุน 

นางแสงดี  ยาประเสริฐ บานเลขท่ี 22  หมูท่ี  10 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 
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เรื่องท่ีเก็บขอมูล ผูใหขอมูล สถานท่ี 

การทําน้ําผัก นางปน  มัชชะ บานเลขท่ี  14 หมูท่ี 7 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

พิธีกรรมและความเชื่อ นายเงิน  โตนะโพธิ ์

 

บานเลขท่ี 184 หมูท่ี  9  ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

การทําหนอไม นางไหล  ทองใบ บานเลขท่ี  65  หมูท่ี  9 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ขอมูลตําบลรองเคาะ นายมูล   อวดหาว 

(กํานันตําบลรองเคาะ) 

บานเลขท่ี  43  หมูท่ี  12  ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ประเพณีและวัฒนธรรม 

พ้ืนบานความสามารถคือ 

สูขวัญ 

นายสมควน แซลี บานเลขท่ีอยู 82 หมูท่ี 1  ตําบลรอง

เคาะ  อําเภอวังเหนือ  จังหวัด

ลําปาง  รหัสไปรษณีย 52140 

ขอมูลวัดทุงฝูง นายนวน กลาเหล็ก บานเลขท่ี 51 หมูท่ี 4 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

การทําน้ําปู นางไว วงคกองแกว บานเลขท่ี 7 หมูท่ี 5 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ขอมูลวัดสบลืน นายตั๋น มีแกว บานเลขท่ี 10 หมูท่ี 7 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางรัชนีกร  สมศักดิ์ 

วัน เดือน ปเกิด 21  พฤศจิกายน  2504 

สถานท่ีเกิด อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนรองเคาะวิทยา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 

ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ (คศ. 3) 
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