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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิ

ปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  และ (2) 

ตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึน 

 กลุมตัวอยาง ไดแก ผูเชี่ยวชาญ 3 คน และนักเรียนโรงเรียนรองเคาะวิทยา ชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 6  จํานวน 10 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก หนังสืออาน

เพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา ภูมิปญญารองเคาะ ท่ีสรางข้ึน แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

และแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสืออานเพ่ิมเติม  สถิติท่ีใชในการวิเคราะห

ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาปรากฏวา (1) หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่องของดีล้ําคา ภูมิปญญารองเคาะ ท่ี

สรางข้ึนประกอบดวยเนื้อหาจํานวน 6 บท ไดแก ทองถ่ินรองเคาะ ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อและ

ศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผัก

พ้ืนบาน ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปกรรม และภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน โดยแตละ

เรื่องมีภาพประกอบ คําอธิบายศัพท และกิจกรรมทายบท  (2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดย

ผูทรงคุณวุฒิ พบวาหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมีคุณภาพเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ระหวาง 0.66 - 1.00  และ (3) นักเรียนมีความคิดเห็นวาคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมในภาพรวมมี

ความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

คําสําคัญ  หนังสืออานเพ่ิมเติม  ภูมิปญญารองเคาะ  อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ประถมศึกษา 



 จ 

Independent Study title:  The Construction of a Supplementary Reading Entitled Rongkho 

Local Wisdom for Prathom Suksa VI Students in Wang Nuea 

District, Lampang Province 

Author: Mrs. Ratchaneekorn Somsak; ID: 2542102682; 

Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction);  

Independent Study advisor: Thanarat Sirisawadi, Associate Professor;  

Academic year: 2013 

 

 

Abstract 

 

 The objectives of this independent study were (1) to construct a 

supplementary reading entitled Rongkho Local Wisdom for Prathom Suksa VI students in 

Wang Nuea district, Lampang province; and (2) to verify quality of the constructed 

supplementary reading. 

 The sample consisted of three experts and 10 Prathom Suksa VI students at 

Rong Kho Wittaya School, all of which were purposively selected.  The employed 

instruments for the study were the constructed supplementary reading entitled Rongkho 

Local Wisdom, a book quality assessment form, and a questionnaire on student’s opinions 

toward the supplementary reading.  Statistics employed for data analysis were the mean 

and standard deviation. 

 Findings of the study were that (1) the constructed supplementary reading 

entitled Rongkho Local Wisdom comprised six chapters: Rongkho Local Area; Local 

Wisdom Concerning Beliefs and Religions; Local Wisdom Concerning Customs and Rites; 

Local Wisdom Concerning Foods and Local Vegetables; Local Wisdom Concerning Arts; and 

Local Wisdom concerning Folk Songs; each of the chapters was completed with 

illustrations, glossary, and end-of-chapter activities; (2) results of quality verification of the 

reading by experts showed that the overall quality of the supplementary reading was 

appropriate as shown by the IOC’s of 0.66 - 1.00; and (3) the students had opinions that 

the overall quality of the supplementary reading was appropriate at the highest level.   

 

Keywords: Supplementary reading, Rongkho local wisdom, Wang Nuea district, 

      Lampang province, Prathom Suksa 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 

 รายงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ มีความสําเร็จดวยดี โดยไดรับความอนุเคราะหจาก 

รองศาสตราจารยธนรัชฎ  ศิริสวัสดิ์  ผูเปนอาจารยท่ีปรึกษา ท่ีเมตตาไดกรุณาใหความชวยเหลือ ชี้แนะ 

ตรวจสอบและติดตามผลเปนอยางดียิ่ง นับตั้งแตเริ่มตนจนกระท่ังสําเร็จเรียบรอยสมบูรณ  ผูศึกษา

รูสึกซาบซ้ึงในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้ 
 ขอขอบพระคุณท้ัง 3 ทาน ไดแก คุณครูอรุณี  ปนตาปลูก  ศึกษานิเทศกบูรณี  ภักดีณรงค  

และคุณครูสุพรรษา  ติ๊บปาละวงศ  ท่ีอนุเคราะหเปนผูทรงคุณวุฒิ ประเมินคุณภาพหนังสืออาน

เพ่ิมเติม และใหคําแนะนําจนสําเร็จลุลวงดวยด ี

 ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการชาติชาย  สมศักดิ์  ผูอํานวยการโรงเรียนรองเคาะวิทยา 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3  และคณะครูทุกทาน ท่ีอํานวยความสะดวกใน

การศึกษาและรายงานผลครั้งนี้  

 ขอขอบพระคุณ บุคลากรและภมิูปญญาทองถ่ินตําบลรองเคาะทุกทาน ท่ีกรุณาใหขอมูลใน

การศึกษาและนํามาสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเลมนี้  

 ขอขอบใจ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนรองเคาะวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3  ทุกคนท่ีใหความรวมมือในการศึกษาและทดลองการใชหนังสือ

อานเพ่ิมเติม เรื่องของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ  

จังหวัดลําปาง ครั้งนี้เปนอยางดี  

 นอกจากนี้ผูศึกษาขอขอบพระคุณ คณาจารยสาขาวิชาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพ่ือนนักศึกษา สมาชิกในครอบครัว และผูมีสวนเก่ียวของทุกทานท่ี

ไดสนับสนุน  และมีสวนชวยเหลือใหการศึกษาและรายงานผลครั้งนี้สําเร็จดวยดี 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย  เพราะการอานชวยใหรอบรู  ทันตอ

เหตุการณ ทันตอยุคสมัย การอานชวยใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ  และการอานยังชวยสราง

ความสําเร็จในการดําเนินชีวิต  บุคคลท่ีอยูในวัยเรียนการอานถือเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะชวยใหเกิด

ความรูในเรื่องท่ีเรียน  โดยเฉพาะการอานหนังสือ  เพราะหนังสือเปนสื่อความรูท่ีสามารถเก็บไวได

นานกวาสื่ออ่ืนๆ ฉะนั้นจึงนับไดวาการอานหนังสือเปนสิ่งสําคัญยิ่ง   หนังสือสําหรับอานจึงเปนแหลง

ความรู  ใชศึกษาเพ่ิมเติมความรูท่ีผูอานมีความสนใจ  ใหความรูไดไมจํากัดเวลา  ท้ังยังทําใหเกิด

จินตนาการและความคิดในขณะอาน  สามารถพกพาไปไดทุกท่ีและอานไดทุกเม่ือท่ีตองการอาน  และ

หนังสืออานเพ่ิมเติมสามารถเสริมความรู  แนะนําความรูในเรื่องสําคัญของทองถ่ิน ทําใหเกิดความรัก 

ความภาคภูมิใจในทองถ่ินของตนเองท้ังสถานสําคัญ  บุคคลสําคัญและภูมิปญญาทองถ่ิน ท้ังผูอานยัง

สามารถนําความรูและแนววิถีชีวิตท่ีไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได 

พระราชดํารัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  ในการเปดงาน

สัปดาหหนังสือแหงชาติครั้งท่ี  42  และงานสัปดาหหนังสือนานาชาติครั้งท่ี  12(2557)  มีใจความ

ตอนหนึ่งวา 

“การปลูกฝงนิสัยรักการอานเพ่ือใหสังคมไทยเปนสังคมการอานอยางยั่งยืน  ควร

คํานึงถึงองคความรูหรือเนื้อหาท่ีถูกตองเหมาะสม มีความสรางสรรค เนื้อหาทันสมัย นาสนใจ มีความ

สอดคลองกับโลกปจจุบันท่ีเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลา เพ่ือใหเด็ก เยาวชนและประชาชนผู

เปนนักอานท้ังหลายไดคิดวิเคราะหจากการอาน สามารถบูรณาการ หรือประยุกตใชในการพ่ึงพา

ตนเองเพ่ือปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข นี่คือ ความพยายามท่ีผูใหญและทุกฝายท่ีเก่ียวของ

ควรชวยกันสงเสริม สนับสนุนเพ่ืออนาคตของลูกหลานไทยสืบเนื่องตอไป” 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 กําหนดจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมาย และกรอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเปนคนดี มี

ความสุข มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ  เพ่ือใหเกิดกับผูเรียนเม่ือจบการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน โดยสวนหนึ่งท่ีตองการใหเกิดกับผูเรียน คือ มีความรู ความสามารถในการสื่อสาร การคิด 

การแกปญหา การใชเทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต และการมีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิ
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ปญญาไทยรวมท้ังการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม  มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดี

งามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข  และโดยเฉพาะดานการอานซ่ึงเปนวิธีการรับสาร

ท่ีสําคัญ ท่ีจะสรางความรู  ทักษะและความสามารถใหเกิดกับผูเรียน และในหลักสูตรกลุมสาระการ

เรียนรูภาษาไทย ซ่ึงเปนสาระหลักท่ีจะนําไปสูการเรียนรูในสาระอ่ืนๆ  ไดกําหนดมาตรฐานและสาระ

การเรียนรูดานการอานและตัวชี้วัดท่ีเก่ียวกับการอานไวในสวนหนึ่ง คือ 

สาระท่ี 1 : การอาน  มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือ

นําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน โดยสามารถอานออกเสียงบท

รอยแกวและบทรอยกรองไดถูกตอง 

นอกจากนี้หลักสูตรยังไดกําหนดคุณภาพผูเรียนในดานการอาน โดยเฉพาะนักเรียนท่ี

เรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ตองมีคุณภาพดานการอานคือ อานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอย

กรองเปนทํานองเสนาะไดถูกตอง อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัยของคํา ประโยค 

ขอความ สํานวนโวหาร  จากเรื่องท่ีอาน เขาใจคําแนะนํา คําอธิบายในคูมือตางๆ แยกแยะขอคิดเห็น

และขอเท็จจริง รวมท้ังจับใจความสําคัญของเรื่องท่ีอานและนําความรู ความคิดจากเรื่องท่ีอานไป

ตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตได มีมารยาทและมีนิสัยรักการอาน และเห็นคุณคาสิ่งท่ีอาน 

ประกอบกับหลักการและจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานท่ีมีจุดเนนพัฒนาหลักสูตรโดย

ใหประยุกตกับทองถ่ินอยางเหมาะสม สาระการเรียนรูภาษาไทยซ่ึงเปนสาระหลักท่ีนักเรียนจะตองมี

ทักษะการอานเพ่ือรับรูสาร และในการรับรูเรื่องของทองถ่ินของตนเอง เปนสิ่งท่ีจําเปนยิ่ง เพราะ

ใกลเคียงกับการดําเนินชีวิตจริงของนักเรียน  ซ่ึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการอาน มีนิสัยรักการ

อานมากข้ึน เห็นคุณคาของสิ่งสําคัญของทองถ่ิน  เกิดความรักและภาคภูมิใจในบรรพบุรุษและทองถ่ิน

ของตนเอง 

การท่ีนักเรียนจะพัฒนาการอานไดดี ตองมีหนังสืออานท่ีเหมาะสมกับวัย มีเนื้อหา

หลากหลาย โดยเฉพาะเรื่องในทองถ่ินของนักเรียนเอง ท้ังกระทรวงศึกษาธิการยังไดสงเสริมใหมี

หนังสืออานเพ่ิมเติม  เพ่ือฝกทักษะการอานและสงเสริมนิสัยรักการอานใหกับนักเรียนดวย ถึงแมวา

หนังสืออานเพ่ิมเติมจะมีประโยชนอยางยิ่งสําหรับผูเรียนและมีการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมี

เนื้อหาท่ีหลากหลาย แตการนําเรื่องในทองถ่ินมาเปนเนื้อหาในหนังสืออานเพ่ิมเติมยังขาดแคลนอีก

จํานวนมาก ครูผูสอนหรือผูท่ีมีสวนเก่ียวของควรจะสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีเรื่องราวในทองถ่ิน

เพ่ิมข้ึน สอดคลองกับ 

จินตนา ใบกาซูยี (2542: 159) ไดกลาวถึงในเรื่องการกําหนดเนื้อหาของหนังสืออาน

เสริมประสบการณไววา  สภาพทองถ่ินหรือปญหาในทองถ่ินก็ควรนํามาเปนหัวขอเรื่องในการเขียน

หนังสือประสบการณได โดยเฉพาะสิ่งท่ีมีอยูในทองถ่ินสามารถจะอวดคนตางถ่ินใหรูจักของดีใน

ทองถ่ินของตนได ดังท่ี 
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วันเพ็ญ พวงพันธุบุตร(2542: 108) ใหทัศนะเก่ียวกับภูมิปญญาไทยวา  หมายถึงองค

ความรูท้ังหลายท่ีมีการสั่งสมและถายทอดสืบตอกันมาของชาติไทย โดยการคิดคนปรับเปลี่ยน

ผสมผสานกับความรูใหม และพัฒนาใหเหมาะสม เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต มีความเปนเอกลักษณของ

ตนเอง  และสุรเชษฐ เวชชพิทักษ (2534: 88 - 89) ไดกลาวถึง ความสําคัญของ ภูมิปญญาชาวบาน 

ไววา ภูมิปญญาชาวบานมีความเก่ียวของกับวัฒนธรรม เนื่องจากวัฒนธรรมเปนความเจริญงอกงาม

ของชุมชน การพัฒนาเปนการทาใหดีข้ึน เจริญงอกงามข้ึน ดังนั้น การดาเนินงานดานวัฒนธรรมกับ

การพัฒนาจึงตองใชปญญาคนหาสิ่งท่ีมีอยูแลวฟนฟู ประยุกตและสรางเสริมสิ่งใหมบนรากฐานเทาท่ี

คนพบนั้น ซ่ึงภูมิปญญาเปนรากฐานของการพัฒนา 

ตําบลรองเคาะเปนตําบลหนึ่งของอําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง เปนตําบลเกาแก

ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบระหวางภูเขา  มีแมน้ํา  ลําหวยไหลผาน  จึงมีสภาพภูมิศาสตรท่ีเหมาะ

แกการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประชากรดําเนินชีวิตโดยการยึดม่ันในศาสนาและขนบธรรมเนียม

ประเพณี  มีสถานท่ีและวัตถุโบราณสําคัญ จึงมีภูมิปญญาทองถ่ินหลายดานท่ีเกิดจากการประกอบ

อาชีพ  และวิถีการดําเนินชีวิตท่ีสั่งสมมานาน มีคุณคาควรแกการอนุรักษและสืบทอดไว    อีกท้ังยัง

เปนภูมิปญญาทองถ่ินท่ีนักเรียนไดใชในวิถีชีวิตประจําวันดวย 

ผูศึกษาจึงสนใจนําภูมิปญญาทองถ่ินของตําบลรองเคาะ  มาเรียบเรียงเปนเนื้อหาเพ่ือให

นักเรียนมีความรู  และเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจในภูมิปญญาทองถ่ินของตนเอง 

 

2. วัตถุประสงคของการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

2.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

 

3. ขอบเขตการศึกษา 

 

3.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองเคาะวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 

ประกอบดวยเนื้อหาจํานวน 6 บท ดังนี้ 

บทท่ี 1 ทองถ่ินรองเคาะ 

บทท่ี 2 ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา 
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บทท่ี 3 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม 

บทท่ี 4 ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน 

บทท่ี 5 ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม 

บทท่ี 6 ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน 

โดยมีภาพประกอบและกิจกรรมทายบท 

3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูใน

การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานการการใชภาษาไทย และดานทองถ่ิน จํานวน 3 ทาน และสอบถาม

ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 10 คน 

 

4.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

4.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง หนังสือท่ีจัดทําข้ึนโดยมีเนื้อหาสวนหนึ่งของหลักสูตร

มุงใหความรูเพ่ิมเติมแกนักเรียนนอกเหนือจากหนังสือท่ีกระทรวงกําหนดไว ซ่ึงนักเรียนสามารถเลือก

อานไดตามวัย ตามความสนใจ 

4.2 ภูมิปญญารองเคาะ หมายถึง ความรู ความสามารถ ประสบการณ พิธีกรรม ทักษะ

และวิถีการทํามาหากินของชาวบานในตําบลรองเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ในดานตางๆ ท่ี

ใชในการดําเนินชีวิต 

 

5. กรอบแนวคิดการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

ในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  ผูศึกษาไดคนควา

และรวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยในประเด็นตอไปนี้ 

5.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.2 ภูมิปญญาทองถ่ิน 

5.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

5.1 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับหนังสืออานเพ่ิมเติม 

5.1.1 ความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

นักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 
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กรมวิชาการ (2542: 9) ใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา หมายถึง 

หนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหา ความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความ

เหมาะสมของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล หนังสือประเภทนี้เดิมเรียกวาหนังสือ

อานประกอบ ซ่ึงเปนหนังสือท่ีมุงสงเสริมการเรียนการคนควาวิชาตาง ๆ นอกเหนือไปจากหนังสือ

เรียนท่ีกําหนดไวแลว 

จักรภัทร พงศภัทระ (2546: 4) ไดใหความหมายของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา  

ไดแกหนังสือท่ีมีสาระอิงหลักสูตรสําหรับใหนักเรียนอาน เพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตาม

ความเหมาะสมของวัย และความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

ถวัลย  มาศจรัส (2554: 2) กลาววาหนังสืออานเพ่ิมเติม ไดแก  หนังสือท่ีมี

สาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพ่ือศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเองตามความเหมาะสม

ของวัยและความสามารถในการอานของแตละบุคคล 

จากความหมายขางตนสามารถสรุปไดวา หนังสืออานเพ่ิมเติม หมายถึง 

หนังสือท่ีจัดทําข้ึนโดยมีเนื้อหาท่ีเปนสวนหนึ่งของหลักสูตร มุงใหความรูเพ่ิมเติมแกนักเรียน

นอกเหนือจากหนังสือท่ี กระทรวงกําหนดไว ซ่ึงนักเรียนสามารถเลือกอานไดตามวัย และตามความ

สนใจเพ่ือพัฒนาทักษะการอาน 

5.1.2 ความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

นักวิชาการไดกลาวถึงความสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวแตกตางกัน

ดังเชน 

ปราณี เชียงทอง (2526: 133) ไดกลาวถึงสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม วา 

เปนสื่อการเรียนการสอนอยางหนึ่ง  ท่ีกระทรวงศึกษาธิการสงเสริมใหหนวยงานของรัฐ ทองถ่ิน 

โรงเรียนและเอกชนมีสวนรวมในการจัดทํา  โรงเรียนใชเปนสื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ในกลุมประสบการณตางๆ โดยใหเหมาะสมกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน  ซ่ึงการจัดทํา

หนังสือดังกลาวโรงเรียนจะตองนําเนื้อหาในหลักสูตร  มาขยายใหมีความละเอียดมากข้ึน  โดยเนน

เนื้อหาสาระท่ีใหความรู  ขอเท็จจริงท่ีมีคุณคา  เพลิดเพลิน  อันแตกตางไปจากหนังสือแบบเรียน 

สมพร จารุณัฎ (2538: 5-8) ไดเสนอลักษณะท่ีสําคัญของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

ดังนี้ 

1) สงเสริมความรู หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูหรือ

ทักษะ ความคิดรวบยอด และหลักการหรือทฤษฏีเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่อง ซ่ึงเปนประโยชนแก

ผูอานในการดําเนินชีวิต การศึกษาหาความรู รวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการใน

ดานตางๆ 
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2) สงเสริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะท่ี

สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรื่องราวได กลาวคือ ใชภาษาท่ีถูกตองและพอเหมาะแก

ความรูและประสบการณทางดานภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอนของความรูและตาม

พัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ไดใหตัวอยางท่ีเหมาะสมตลอดจนใชเทคนิควิธีหรือ เครื่องสงเสริม

ความเขาใจอ่ืนๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

3) สงเสริมการศึกษาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะท่ี

กระตุนใหผูอานเกิดความเขาใจ ความกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง กลาวคือ ผูเขียน

ควรพิจารณาเสนอเรื่องราวท่ีนักเรียนแตละวัยสนใจ เนนใหเห็นความสําคัญและมองเห็นประโยชน

ของเรื่องราวท่ีเสนอ ซ่ึงสัมพันธเก่ียวของกับนักเรียน ตลอดจนเสนอแนะหนังสืออ่ืนๆ ท่ีผูอานอาจจะ

ไปศึกษาใหกวางขวางลึกซ้ึงข้ึนตามความสนใจ 

สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนหนังสือท่ีใชเปนสื่อในการสอนการอาน 

จัดเปนสื่อท่ีสามารถสนองการเรียนรูของนักเรียนได อีกท้ังยังเปนหนังสือท่ีสอดคลองกับอิงหลักสูตร

สามารถสรางใหเหมาะสมกับวัยผูอาน อีกท้ังเนื้อหายังสามารถจัดใหบรูณาการกับการเรียนรูในกลุม

สาระอ่ืนอีกดวย 

5.1.3 แนวการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

แนวในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น นักวิชาการไดกลาวไวดังนี้ 

จินตนา ใบกาซูยี (2542 : 215-218)  กําหนดแนวการเขียนหนังสืออาน

เพ่ิมเติม ใหมีลักษณะนาอานและเหมาะกับการใชสอยใหเกิดประโยชนสูงสุดในการเรียนการสอนแก

นักเรียนไวดังนี้ 

1) ดานสํานวนภาษา  ตองเปนภาษาไทยท่ีดี คือ ใชคําถูกตองตามหลักภาษา  

ตรงความหมาย สะกดถูกตองตามหลักพจนานุกรม เลือกใชคําเดน ๆ หลีกเลี่ยงคําศัพทวิชาการ ใช

คําศัพทท่ีบัญญัติแลว และใชสํานวนภาษาท่ีเพ่ิมสีสัน เปนตน 

2) การใชเครื่องหมายวรรคตอน การนําเครื่องหมายวรรคตอนเขาชวย มีสวน

ชวยทําใหขอเขียนแมนยํากระจางและนาอานมากข้ึน อาจใชคํายอไดแตควรใชใหถูกตองและตองเปน

คําท่ีเขาใจกันโดยท่ัวไป 

3) มีเอกภาพในการนําเสนอเนื้อหาและถูกตองตามหลักวิชาการ 

4) มีสัมพันธภาพเปนลําดับตามความสําคัญของเนื้อเรื่อง ตามเหตุผล หรือ

ตามระยะเวลา มีความชัดเจน มีรายละเอียดท่ีเขาใจได  ปราศจากขอสงสัย 

5) มีความกระชับรัดกุม ใชภาษาท่ีถูกตอง นาอาน อานเขาใจงาย 

6) ควรมีความยาวพอเหมาะในแตละบท 
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ถวัลย มาศจรัส (2548: 77–80) อธิบายเรื่องการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมไว

วา พ้ืนฐานในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้น ใชพ้ืนฐานเดียวกับการเขียนหนังสือสงเสริมการอาน 

ตางกันอยูบางเล็กนอย ตรงท่ีหนังสือสงเสริมการอานโดยท่ัว ๆ ไปจะมีเรื่องของจินตนาการเขามา

เก่ียวของและใชวิธีในรูปของบันเทิงคดี ท่ีมีความสนุกสนานไดอยางเต็มท่ี สวนหนังสืออานเพ่ิมเติม

สวนใหญจะเนนเนื้อหาสาระ กลวิธีการเขียนเครงขรึม โดยใชกลวิธีการเขียนในรูปของสารคดีเปนหลัก 

สารคดี คืองานเขียนท่ียึดถือเรื่องราวจากความเปนจริงนํามาเขียนเพ่ือมุงแสดงความรู ความจริง 

ทรรศนะความคิดเห็นเปนหลัก ดวยการจัดระเบียบความคิดในการนําเสนอผสมผสานกับศิลปะ ในการ

ถายทอดตอการสนใจใฝรูของผูอานเพ่ือเกิดคุณคาทางดานปญญา ในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

โดยใชวิธีการเขียนในรูปของสารคดี ตองมีองคประกอบของการเขียนสารคดีดังนี้ 

1) เนื้อหาสารคดีมีรูปแบบการเขียนท่ีเปนลักษณะเฉพาะ เรื่องสั้น หรือนวนิยาย 

จะผสมผสานระหวางจินตนาการกับเนื้อหาสาระท่ีอิงความจริงบาง ใชภาษาหลากหลาย แตสารคดี

จะตองมีท่ีมาจากเรื่องจริง ไมใชจินตนาการ การเขียนสารคดีจึงตองยึดหลักดังนี้ 

1.1) เปนงานเขียนท่ีมุงแสดงขอมูล 

1.2) ใหความรูแกผูอาน 

1.3) สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได 

1.4) มีแงคิดตอผูอานประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 

2) ภาษาสารคดี สารคดีมีรูปแบบภาษาท่ีแตกตางจากงานบันเทิงคดี ซ่ึงปกติ

การเขียนสารคดีจะใชภาษาท่ีเปนแบบแผน เปนหลักในการเขียนวิธีตรวจสอบวา ใชภาษาอยางไร

เรียกวา ภาษาท่ีเปนแบบแผนนั้น สามารถตรวจสอบได ดังนี้ 

2.1) เปนคําสุภาพ 

2.2) ใชภาษาท่ีมีศักดิ์ของคําในระดับเดียวกัน ไมนําภาษาแสลงมาปะปน

ในงานเขียน 

2.3) ไมมีการตัดหรือลดทอนรูปประโยค 

2.4) น้ําเสียงของคําจะมีลักษณะเครงขรึม เปนกลางไมตลกขบขัน เยาะ

เยยถากถาง 

2.5) ภาษาจะไมแสดงออกถึงความรุนแรง 

2.6) หลีกเลี่ยงการใชภาษาท่ีเปนโวหาร ยืดเยื้อ 

2.7) มีความเครงครัด และรักษามาตรฐานของภาษา 

เม่ือจะเขียนสารคดีควรเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับประเภทของงาน

เขียนดวย และพึงระวังอยูเสมอวา งานเขียนท่ีเปนแบบแผนนั้น มิไดหมายถึงภาษาท่ีแข็งกระดาง ถึง

จะเปนภาษาท่ีเปนแบบแผน ก็สามารถทําใหนุมนวลนาอานไดดวยสํานวนภาษาของเรา 
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3) ภาพประกอบ งานเขียนประเภทสารคดีตองมีภาพประกอบ เพราะ

ภาพถายจะชวยเสริมเนื้อหาใหชัดเจนยิ่งข้ึน และยังชวยใหผูอานมีความรูสึกวาไดรับรูเรื่องราวดังกลาว

นั้นดวยตนเองเพ่ือใหงานเขียนมีความสมบูรณ นาเชื่อถือยิ่งข้ึน ท้ังยังเปนการเรียกรองความสนใจจาก

ผูอาน ภาพท่ีถายควรมีลักษณะดังนี้ 

3.1) เสริมใหเนื้อหาเดนชัดยิ่งข้ึน 

3.2) ภาพกับเนื้อหาเปนเรื่องเดียวกัน 

3.3) เปนภาพถายเรื่องราวจากแหลงขอมูลโดยตรง หรือกอปปมาจากภาพ

ในอดีตท่ีเก่ียวของกับเนื้อหา 

3.4) มีมุมถายหลาย ๆ มุม ท้ังมุมกวาง (เพ่ือแสดงเรื่องราว) และมุมแคบ 

(เพ่ือเนนความสําคัญ) มุมสูง (เพ่ือใหภาพแปลกตา) มุมต่ํา (เพ่ือแสดงใหเห็นถึงความยิ่งใหญ) 

3.5) ถาใชภาพเขียนประกอบ ตองเขียนถูกตองตามความเปนจริง 

3.6) มีคําบรรยายภาพท่ีถูกตองชัดเจน 

จากแนวการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีกลาวมา ในการสรางหนังสือสําหรับ

เด็ก ผูสรางตองดําเนินตามข้ันตอนและบอกไดวาตองการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมในกลุมสาระการ

เรียนรูใด เพ่ือจะไดจํากัดขอบเขตในการทําผลงานหนังสือสงเสริมการอานใหแคบเขา และตัดสินใจได

งายยิ่งข้ึน การเขียนหนังสือสงเสริมอานหรือหนังสืออานเพ่ิมเติม ตองคํานึงถึงวัยของนักเรียน และ

ความเหมาะสมกับนักเรียน  เพ่ือใหหนังสือท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมท้ังดานเนื้อหา ภาพประกอบ 

รูปเลม ขนาด สีสัน สํานวนภาษาท่ีใช เพ่ือจะไดหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

5.1.4 ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

นักวิชาการไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

นพคุณ คุณาชีวะ (2525: 191-193)  ไดอธิบายลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

ดีไววา 

1) สนองความตองการของนักเรียน 

2) เหมาะกับความสนใจของเด็กตามวัย 

3) เหมาะสมกับความสามารถในการอาน 

4) ใหแงคิดในดานศีลธรรม 

5) รูปเลมลักษณะหนังสือนาสนใจและราคาไมแพงเกินไป 

6) ผูแตง แตงเรื่องท่ีถนัด คุณวุฒิของผูแตงนาเชื่อถือ 

7) ปท่ีแตงไมนานและลาสมัย 

8) เนื้อเรื่องมีแกนสารถูกตอง มีคุณคา 

9) ตัวอยางมีเหตุผล เชื่อถือได เขาใจงาย 
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10) มีภาพประกอบชัดเจน 

11) ความมุงหมายของผูเขียนดี มีประโยชน 

12) สรุปดี สวนประกอบของหนังสือท่ีกลาวมาขางตนมีความสัมพันธ

กลมกลืนกันดี 

พรจันทร  จันทรวิมล และคณะ (2534: 9) ไดใหแนวคิดเก่ียวกับหนังสือ

สําหรับเด็ก  คือ  หนังสือท่ีเด็กอานแลว สนุกสนานเพลิดเพลิน มีเนื้อหาสาระตรงกับใจท่ีเด็กอยากจะ

อาน  มีรูปเลมสวยสะดุดตาชวนใหหยิบข้ึนมาดู มาอานโดยไมตองบังคับ ไมวาจะเปนใหความรูหรือ

บันเทิงคดีตามลักษณะท่ีเดน แบงออกได 3 ประการ คือ 

1) ดานเทคนิคการพิมพและการจัดรูปเลม  การจัดพิมพภาพและตัวอักษรนั้น

ตองชัดเจน ปกตองสวยงามดึงดูดความสนใจ ขนาดรูปเลมตองเหมาะสมกับความตองการของเด็ก 

การจัดหนาดูโปรงตา ภาพกับตัวอักษรไมทับกัน และชื่อเรื่องควรดึงดูดความสนใจของเด็ก 

2) ดานเนื้อหา เนื้อหานาสนใจ มีความสนุกสนาน ความยากงาย ความ

เหมาะสมกับวัย เนื้อหาถูกตอง การดําเนินเรื่องควรเราใจชวนใหติดตาม เนื้อหาของเรื่องในแงความ

สั้นยาว จะตองเหมาะสมกับวัยของเด็กเปนอยางมาก ไมยาวเกินไปหรือสั้นเกินไป ประโยชนและแงคิด

หลังจากอานหนังสือเลมนี้แลวเด็กจะไดรับประโยชนจากการอานไปแลวอยางไรบาง 

3) สํานวนภาษาจะตองเหมาะสมกับวัยของเด็กเปนอยางยิ่ง 

สมพร จารุณัฎ(2540: 17) ไดอธิบายสรุปลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมวา 

เปนหนังสือท่ีสามารถสนองความตองการของนักเรียน เปนหนังสือท่ีเหมาะกับความรู ความสามารถ

และความสนใจของนักเรียน ท้ังในการใชภาษา ประสบการณและสิ่งแวดลอมของนักเรียน เปนหนังสือ

ท่ีใหแงคิดดานคุณธรรมและจริยธรรม หรือสุภาษิตสอนใจ เปนหนังสือท่ีมีเนื้อเรื่อง มีแกนสาร และมี

สาระถูกตอง ควรเปนเรื่องจริงใกลตัวนักเรียนมากท่ีสุด มีคุณคาตอชีวิต มีประโยชน นาสนใจ ใหความ

เพลิดเพลิน  เกิดความคิด  อยากคนควาหาความรูเพ่ิมเติม 

ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545: 43) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติม

ท่ีดี สรุปไดดังนี้ 

1) เนื้อหาตรงกับความสนใจของเด็กแตละวัย คําประพันธท่ีใชไมสลับซับซอน 

ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน เปนเรื่องท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมรอบๆตัว เชน นิทาน สัตว เทพนิยาย 

วีรบุรุษ วีรสตรี และเปนเรื่องท่ีสนองความอยากรูอยากเห็นของเด็กแตละวัย 

2) เนื้อหาใหขาวสารกับเด็ก พรอมท้ังการอธิบายท่ีงาย ใหความรู ชวยพัฒนา

ทัศนคติ และคานิยม สงเสริมความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม สรางความสํานึกและตื่นตัวอยู

เสมอ นอกจากเนื้อหาจะใหความบันเทิงแลว ยังกระตุนจินตนาการเพ่ือสรางความคิดริเริ่มสรางสรรค

ไดอยางถูกตอง 
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3) ลักษณะของเรื่องและวิธีการเขียนหรือจัดทํา ตองเดินเรื่องทันใจ เนื้อเรื่อง

ไมสับสน วกวน แสดงความสามารถของตัวเอกของเรื่อง มีการชิงไหวพริบ ใหความรูแปลกใหม 

ตื่นเตน ผจญภัย เศราสลด ตลกขบขัน ภาษาท่ีเขียนใชภาษางายๆ ตัวสะกดการันตถูกตอง 

4) ถาเปนหนังสือ ขนาดรูปเลมตองกะทัดรัด เหมาะสมกับการจับถือของเด็ก

แตละวัย ขนาดรูปเลมของหนังสือสําหรับเด็กไมแนนอน แตไมควรเล็กเกินใหญหรือใหญเกินไป ถา

รูปเลมท่ีมีลักษณะแปลกแตกตางออกไป เด็กจะชอบมาก 

5) ตัวอักษรตัวโตชัดเจนเหมาะสมกับสายตาของเด็ก 

6) ภาพมีความสดใสชัดเจน ดึงดูดความสนใจ มีความเคลื่อนไหวตลอดเวลา 

7) การวางรูปหนาแตละหนา และหนาปก เลือกภาพท่ีเดน ตรงตอความเปน

จริงเพ่ือดึงดูดความสนใจของเด็ก 

8) ตัวละครอยูในวัยเดียวกัน หรือวัยใกลเคียงกับเด็ก 

9) ความยาวไมมากนัก ถาเปนเด็กเล็กจํานวนหนาหนังสือจะนอยมาก 

สรุปไดวา ลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมคือ  เปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาสาระท่ี

เกิดข้ึนจากความเปนจริง  มีแหลงท่ีมาอยางถูกตอง ชวยใหนักเรียนความรู ความเขาใจ สงเสริม

สติปญญา รวมท้ังการศึกษาแสวงหาความรูดวยตนเอง สามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนได 

ชวยขยายความรูความเขาใจในเนื้อหาของหลักสูตรใหดียิ่งข้ึน 

5.1.5 ประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

นักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

จินตนา ใบกาซูยี (2545: 7) กลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กและเยาวชน

อานเพ่ิมเติมไวดังนี้ 

1) สงเสริมความรู หนังสืออานเพ่ิมเติม ควรมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับความรูหรือ

ทักษะความคิดรวบยอด หลักการหรือความคิดเรื่องใด เรื่องหนึ่ง หรือหลายเรื่องท่ีเปนประโยชนตอ

ผูอานในการดําเนินชีวิต การศึกษาหาความรูรวมท้ังกอใหเกิดความเจริญงอกงามและพัฒนาการดาน

ตาง ๆ 

2) สงเสริมสติปญญา หนังสืออานเพ่ิมเติมนอกจากจะมีเนื้อหาสาระใหผูอาน

เกิดความรูแลว ควรมีลักษณะท่ีสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะ

การสังเกต ตีความเปรียบเทียบ ใชเหตุผลในการจําแนกแจกแจง วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา 

ตลอดจนนําความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา 

3) สงเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออานเพ่ิมเติม ควรสอดแทรกความคิดท่ี

ชวยใหผูอานเกิดเจตคติ ท่ีเหมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงคเปนประโยชน

แกตนและแกสวนรวม 
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4) สงเสริมความเขาใจ หนังสืออานเพ่ิมเติมควรเสนอเนื้อหาสาระในลักษณะท่ี

สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรื่องราวได กลาวคือ ใชภาษาไดถูกตองและพอเหมาะแก

ความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับข้ันตอนของความรู

และตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ใหตัวอยางท่ีเหมาะสม ตลอดจนใชเทคนิควิธี หรือเครื่อง

สงเสริมความเขาใจอ่ืน ๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูมิ ตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

5) สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะ

การกระตุนใหผูอานเกิดความสนใจ และกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง ผูเขียนควร

พิจารณาเสนอเรื่องราวท่ีเด็กแตละวัยสนใจ  เนนใหความสําคัญและประโยชนของเรื่องราวท่ีเสนอ ซ่ึง

สัมพันธเก่ียวของกับผูเรียน 

อภิวรรณ วีระสมิทธิ์ (2544: 18)  กลาววาการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม

เพ่ือใหเปนประโยชนกับเด็กในการอาน เปนสื่อการเรียนการสอนอยางหนึ่งท่ีทําเพ่ิมเติม โดยมีเนื้อหา

สอดคลองกับหลักสูตรเพ่ือใหผูเรียนมีความรูกวางขวางออกไป และมีโอกาสไดอานหนังสือท่ีมีสาระ

นอกเหนือจากการอานแบบเรียนท่ีหลักสูตรกําหนดไว  โดยสรุปไดดังนี้ 

1) เพ่ือเสริมสรางจินตนาการและความคิดสรางสรรคของเด็ก 

2) เพ่ือเด็กไดรับความบันเทิง ความรู ไดรับความสุขใจ 

3) เพ่ือสงเสริมนิสัยรักการอาน รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และศึกษาหา

ความรูดวยตนเอง ความสนใจและพอใจในการอาน 

4) ใหความรู ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามของสังคมใหแกเด็กตามวัย เพ่ือ

จะไดเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ 

5) เพ่ือชวยพัฒนาดานสติปญญา อารมณ และจิตใจของเด็ก 

สรุปประโยชนของหนังสืออานเพ่ิมเติม เปนสื่อสําคัญท่ีจะชวยสงเสริมผูอานใหเกิดความรู ความเขาใจ 

สติปญญา ไดรับประสบการณตาง ๆท่ีในหนังสือแบบเรียนไมมี ชวยใหผูเรียนมีนิสัยรักการอาน พัฒนา

ทักษะการอานไดดียิ่งข้ึน มีจินตนาการ  มีความคิดสรางสรรค และชวยปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมท่ีดี

งามของสังคมใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน อันจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน 

5.2 เอกสารและขอมูลท่ีเกี่ยวของกับภูมิปญญาทองถิ่น 

5.2.1 ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

ความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินนั้นนักวิชาการหลายทานไดกลาวไวดังนี้ 

สํานักคณะกรรมการการวัฒนธรรมแหงชาติ (2534: 52) ไดกลาวไววา  

ภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) สะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิต สังคม และในสภาพ

สิ่งแวดลอมท่ีแตกตางกัน และถายทอดสืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรม การดําเนินงานดานวัฒนธรรม  

จึงตองใชปญญาคนหาสิ่งท่ีมีอยูแลว ฟนฟู ประยุกต ประดิษฐ เสริมสรางสิ่งใหม บนรากฐานสิ่งเกาท่ี
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คนพบนั้น นักฟนฟู นักประยุกต และนักประดิษฐคิดคนทางวัฒนธรรมพ้ืนบานเหลานี้ มีชื่อเรียกใน

เวลาตอมาวา “ปราชญชาวบาน”หรือ “ผูรูชาวบาน”และสติปญญาท่ีนํามาใชในการสรางสรรคนี้

เรียกวา “ภูมิปญญาชาวบาน”หรือ “ภูมิปญญาทองถ่ิน” 

สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ(2537:47) ไดกลาวไววา ภูมิ

ปญญาชาวบาน หมายถึง ความรูและประสบการณท้ังหลายของชาวบานในทองถ่ิน ท่ีใชแกปญหาหรือ

การดําเนินชีวิต  โดยไดรับการถายทอดและกลั่นกรองกันยาวนาน 

รุง แกวแดง (2543: 204) ไดกลาวถึงภูมิปญญาไทยวา หมายถึง องคความรู

ความสามารถและทักษะของคนไทย อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณท่ีผานกระบวนการเลือกสรร 

เรียนรูพัฒนาและถายทอดสืบตอกันมา เพ่ือใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับ

สภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย 

ประเวศ วะสี (2536: 21) กลาววา ภูมิปญญาทองถ่ินเกิดจากการสะสมการ

เรียนรูมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน มีลักษณะ เชื่อมโยงกันไปหมดทุกวิชา ไมแยกรายวิชา แตเปนการ

เชื่อมโยงกันทุกรายวิชา ท้ังท่ีเปนเศรษฐกิจ ความเปนอยูและวัฒนธรรม จะผสานกลมกลืนเขาดวยกัน 

สรุปไดวา ภูมิปญญาทองถ่ินหรือภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ความรู 

ประสบการณ และทักษะของชาวบานท่ีไดรับการถายทอดสั่งสมกันมา เพ่ือใชในการดําเนินชีวิตใหเปน

สุข โดยผานกระบวนการพัฒนาใหสอดคลองกับกาลสมัย 

5.2.2 ความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่น 

นักวิชาการหลายทาน   ไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาทองถ่ินหรือ 

ภูมิปญญาชาวบาน ไวดังนี้ 

นันทสาร สีสลับ (2542: 25) ไดกลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาไทย ดังนี้ 

1) ภูมิปญญาไทยชวยสรางชาติใหเปนปกแผน 

2) สรางความภาคภูมิใจและศักดิ์ศรีเกียรติภูมิแกคนไทย 

3) สามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอนทางศาสนาใชกับวิถีชีวิตไดอยาง

เหมาะสม 

4) สรางความสมดุลระหวางคนในสังคมและธรรมชาติไดอยางยั่งยืน 

5) เปลี่ยนแปลงปรับปรุงไดตามยุคสมัย 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2540: 1) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของ

ภูมิปญญาทองถ่ินไว ดังนี้ 

1) เปนเรื่องเก่ียวกับความรู ทักษะ ความเชื่อ และพฤติกรรม 

2) แสดงถึงความสัมพันธระหวาง คนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอม และคน

กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ลักษณะภูมิปญญาท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
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จะแสดงออกมาในลักษณะภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตข้ันพ้ืนฐาน ดานปจจัยสี่ การบริหารจัดการ

องคกร ตลอดท้ังการประกอบอาชีพตางๆ เปนตน ภูมิปญญาท่ีเกิดจากความสัมพันธระหวางคนกับคน

อ่ืนในสังคม จะแสดงออกมาในลักษณะจารัต ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและนันทนาการ ภาษา

และวรรณกรรม ตลอดท้ังการสื่อสารตางๆเปนตน 

รุง แกวแดง (2543: 205) กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญาไทยวา ภูมิ

ปญญาไทยไดชวยสรางชาติใหเปนปกแผน สรางศักดิ์ศรีและเกียรติภูมิแกคนไทย ทําใหบรรพบุรุษของ

เราไดดํารงชีวิตอยูบนผืนแผนดินนี้มาอยางสงบสุขเปนเวลายาวนาน แมวาภูมิปญญาสวนหนึ่งจะสูญ

หายไป แตยังมีบางสวนหลงเหลือเปนมรดกอันล้ําคาอยูคูกับสังคมไทยมาโดยตลอด 

จากท่ีกลาวมา สรุปไดถึงความสําคัญของภูมิปญญาไทยวา ภูมิปญญาทองถ่ิน

มีความสําคัญ ท่ีเปนมรดกท่ีบรรพบุรุษในอดีตไดสั่งสม สรางสรรค สืบทอดภูมิปญญามาอยางตอเนื่อง 

สืบสานเรื่องราวอันทรงคุณคามากมาย สงผลใหคนในชาติเกิดความรัก ความภาคภูมิใจและรวมแรง

รวมใจสืบสานตอๆ กันมาและตอไปในอนาคต ภูมิปญญาทองถ่ินจึงเปนสิ่งท่ีมีคุณคาและมีความสําคัญยิ่ง 

5.2.3 ประเภทของภูมิปญญาทองถิ่น 

นักวิชาการหลายทานไดแบงประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินไวดังนี้ 

กรมวิชาการ (2551 อางใน แผนกิจกรรมการศึกษา ชุดวิชาสารัตถะและวิทย-

วิธีทางภาษาไทย 2554: 29-30) ไดจําแนกภูมิปญญาทองถ่ินไว 10 ประเภท ดังนี้ 

1) ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา ภูมิปญญานี้จะมีลักษณะ

แตกตางไปในแตละทองถ่ินเนื่องจากพ้ืนฐานความเชื่อในศาสนาท่ีแตกตางกัน สําหรับภูมิปญญาของ

ไทยซ่ึงเก่ียวกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาเปนหลักนั้น ไดมีสวนสรางสรรคสังคม โดยมีการ

ผสมผสานความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเปนลักษณะเฉพาะของแตละทองถ่ิน 

2) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม ประเพณีและพิธีกรรม

เปนสิ่งท่ีดีงามท่ีคนทองถ่ินสรางข้ึนมาโดยเฉพาะ เปนการเพ่ิมขวัญกําลังใจในสังคม ภูมิปญญาประเภท

นี้มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในสังคมเปนอยางมาก ดังจะเห็นไดจากประเพณีและพิธีกรรมท่ี

สําคัญ ๆ ในประเทศไทยลวนเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคมแทบท้ังสิ้น 

3) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปะพ้ืนบาน เปนการสรางสรรคงานศิลปะ

โดยการนําเอาทรัพยากรท่ีมีมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หลังจากนั้นไดพัฒนาสืบทอดโดยพัฒนา

อยางไมขาดมีลักษณะท่ีมีคุณคาเฉพาะถ่ิน 

4) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน นอกจากมนุษยจะ

นําเอาอาหารมาบริโภคเพ่ือความอยูรอดแลว มนุษยยังไดนําเอาเทคนิคการถนอมอาหาร และการปรุง

อาหารมาใชเพ่ือใหอาหารท่ีมีมากเกินความตองการ สามารถเก็บไวบริโภคเปนเวลานาน ซ่ึงถือวาเปน
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ภูมิปญญาอีกประเภทหนึ่งท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิต นอกจากนั้นยังนําผักพ้ืนบานชนิดตาง ๆ มา

บริโภคไดอีกดวย 

5) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับการละเลนพ้ืนบาน การละเลนถือวาเปนการ

ผอนคลาย โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซ่ึงชอบความสนุกสนานเพลิดเพลิน ภูมิปญญาทองถ่ินของไทยสวน

ใหญจะใชอุปกรณในการละเลนท่ีประดิษฐมาจากวัสดุธรรมชาติ และรูจักปรับตัวใหเขากับ

สภาพแวดลอมอยางกลมกลืน 

6) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม ประเทศไทยมีวัฒนธรรมท่ี

หลากหลาย ซ่ึงเกิดจากการสรางสรรคของแตละภาค ท่ีปรากฏอยูท่ัวไป เชน สถาปตยกรรม 

ประติมากรรม จิตรกรรม เปนตน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงเทคนิค ความคิด ความเชื่อ ของบรรพบุรุษไดเปน

อยางดี 

7) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน ภูมิปญญาประเภทนี้สวนมากจะ

แสดงออกถึงความสนุกสนาน และยังเปนคติสอนใจสําหรับคนในสังคม ซ่ึงมีสวนแตกตางกันออกไป

ตามโลกทัศนของคนในภาคตาง ๆ 

8) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับสมุนไพรและตํารายาพ้ืนบาน ภูมิปญญา

ประเภทนี้เกิดจากการสั่งสมประสบการณของคนในอดีต และถายทอดใหคนรุนหลัง เพราะถือวาเปน

ปจจัยสี่ ซ่ึงมีความจําเปนสําหรับมนุษย หากไดรับการพัฒนาและสงเสริมการวิจัยจะเปนประโยชนทาง

เศรษฐกิจและทางสังคมในอนาคตได 

9) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประดิษฐกรรมและหัตถกรรมพ้ืนบาน 

เทคโนโลย ีและสิ่งของเครื่องใชตาง ๆ ท่ีเกิดจากภูมิปญญาของคนไทยในแตละภาคนั้นถือเปน

ประดิษฐกรรม และหัตถกรรมชั้นเยี่ยม  ซ่ึงปจจุบันยังไมไดรับความสนใจในการพัฒนาและสงเสริมภูมิ

ปญญาประเภทนี้เทาท่ีควร หากเปนการเรียนรูและสืบทอดความคิดเก่ียวกับประดิษฐกรรมและ

หัตถกรรมแกเยาวชน  จะเปนการรักษาภูมิปญญาท่ีสําคัญของบรรพบุรุษไดอีกทางหนึ่ง 

10) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับการดํารงชีวิตตามสภาพแวดลอมทาง

ธรรมชาติ ท่ีเก่ียวกับความเชื่อและพิธีกรรมในการดํารงชีวิต เพ่ือแกปญหาหรือออนวอนเพ่ือใหเกิด

ความอุดมสมบูรณในการเพาะปลูก และเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร ดังจะเห็นไดจากพิธีกรรมเก่ียวกับ

เกษตรกรรมท่ัวทุกภูมิภาคจากการศึกษา 

ประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีกลาวมา สรุปไดวาประเภทของภูมิปญญา

ทองถ่ินเปนลักษณะท่ีแยกแยะภูมิปญญาในแตละอยางไดศึกษาปฏิบัติจนเกิดการเรียนรูจาก

ประสบการณตรงมีความชํานาญในดานใดดานหนึ่งท่ีสามารถถายทอดความรูภูมิปญญาทองถ่ินใหกับ

ผูอ่ืนได และตลอดจนคิดวิเคราะหผสมผสานกับเทคโนโลยีใหมท่ีเก่ียวกับธรรมชาติแวดลอมเก่ียวของ

กับมนุษยในชุมชนและเพ่ืออนุรักษสืบ 



15 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2541) ไดมีการกําหนดสาขาภูมิปญญา

ไทย เพ่ือนําภูมิปญญาไทยมาใชในการเรียนรูและสงเสริมโดยแบงภูมิปญญาออกเปน 10 สาขา ดังนี้ 

1) สาขาเกษตรกรรม หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานองคความรู 

ทักษะ และเทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาดั้งเดิมสามารถพ่ึงพา

ตนเองไดในสภาวการณตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสานการแกปญหาการเกษตร  

การแกปญหาดานการผลิต ดานการตลาด เชน การแกไขโรคและแมลงท่ีเกิดข้ึน การรูจักปรับใช

เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับการเกษตร เปนตน 

2) สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (ดานการผลิติและการบริโภค) หมายถึง

การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยีสมัยใหมในการแปรรูปผลผลิต เพ่ือชะลอการนําเขาตลาดเพ่ือแกปญหา

ดานการบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัด และเปนธรรม อันเปนขบวนการใชชุมชนทองถ่ินสามารถ

พ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจได ตลอดท้ังการผลิตและการจําหนายผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุม

ของกลุมโรงงานยางพารากลุมโรงสีกลุมหัตถกรรม เปนตน 

3) สาขาการแพทยแผนไทย หมายถึง ความสามารถในการจัดการปองกันและ

รักษาสุขภาพของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางสุขภาพและอนามัยได 

4) สาขาการจัดการทรัพยากรธรรมชาติละสิ่งแวดลอม หมายถึงความสามารถ

เก่ียวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษ พัฒนาและใชประโยชนจาก

คุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน 

5) สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการ 

ดานการสะสมและบริหารกองทุนและธุรกิจชุมชน ท้ังท่ีเปนเงินตราและโภคทรัพย เพ่ือเสริมสรางชีวิต

ความเปนอยูท่ีดีของสมาชิกในชุมชน 

6) สาขาสวัสดิการ หมายถึง ความสามารถในการจัดการสวัสดิการในการ

ประกันคุณภาพชีวิตของคนใหเกิดความม่ันคงทางเศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรม 

7) สาขาศิลปกรรม หมายถึง ความสามารถในการผลิตผลงานทางศิลปะสาขา

ตาง ๆเชน จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม ทัศนศิลป คีตศีลป เปนตน 

8) สาขาการจัดการ หมายถึง ความสามารถในการบริหารการจัดการ

ดําเนินงานดานตาง ๆ ท้ังองคกรชุมชน องคทางศาสนา องคกรทางการศึกษา ตลอดท้ังองคกรทาง

สังคมอ่ืน ๆ ในสังคมไทย เชน การจัดการองคกรของกลุมแมบาน ระบบผูเฒาผูแกในชุมชน การจัด 

ศาสนสถาน การจัดการศึกษา ตลอดท้ังการจัดการเรียนการสอน เปนตน กรณีการจัดการศึกษาเรียนรู

นับไดวาเปนภูมิปญญาสาขาการจัดการท่ีมีความ สําคัญ เพราะการจัดการศึกษาเรียนรูท่ีดี หมายถึง 

กระบวนการเรียนรู พัฒนาและถายทอดความรูทางภูมิปญญาไทยท่ีมีประสิทธิผล 
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9) สาขาภาษาและวรรณกรรม หมายถึง ความสามารถสรางผลงานทางดาน

ภาษา ท้ังภาษาโบราณ ภาษาไทยและการใชภาษา ตลอดท้ังดานวรรณกรรมทุกประเภท 

10) สาขาศาสนาและประเพณี หมายถึง ความสามารถประยุกตและปรับใช

หลักธรรมคําสอนทางศาสนา ความเชื่อ และประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคาใหความเหมะสมตอการประพฤติ-

ปฏิบัติ 

สุรเชษฐ จิตวิกูล (2542: 23) ไดแบงประเภทและลักษณะภูมิปญญาทองถ่ิน 

ดังนี้ 

1) ภูมิปญญาเก่ียวกับระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพซ่ึงมีลักษณะการ

ประกอบอาชีพแบบพุทธเกษตรกรรมหรือการประกอบอาชีพท่ีมีลักษณะจัดความสมดุลสอดคลองกับ

ธรรมชาติ มุงการพ่ึงพาตนเองเปนกระแสหลักมากกวาการพ่ึงพาปจจัยการผลิตจากภายนอก ไดแก 

การทําสวนเกษตร การทําเกษตรผสมผสานและการทําเกษตรธรรมชาติ 

2) ภูมิปญญาเก่ียวกับระบบสังคมหรือการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

มนุษยซ่ึง ไดแก ความเชื่อ คําสอน คานิยม ประเพณีท่ีแสดงออกในแบบแผนการดําเนินชีวิต 

3) ภูมิปญญาเก่ียวกับการจัดความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติหรือ

สิ่งแวดลอม ไดแก การรักษาปาไมชุมชน การรักษาโรคดวยสมุนไพร 

เอกวิทย ณ ถลาง (2546)ไดแบงประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินออกเปน               

2 ประเภท คือ 

1) ภูมิปญญาหรือความรูสวนท่ีเรียกวา “ยาไส” ซ่ึงเปนความรูท่ีเก่ียวของกับ

เศรษฐกิจ เรื่องของปากทอง เปนสิ่งท่ีถูกนําไปแสวงหาผลประโยชน หรือตีคุณคาเปนตัวเงินโดยงาย 

จึงจําเปนตองหวงแหน มีการจดลิขสิทธ สิทธิบัตรทางปญญา 

2) ภูมิปญญาหรือความรูสวนท่ีเรียกวา “ยาใจ” ซ่ึงความรูท่ีไมเปนพิษเปนภัย

กับใคร กลับชวยใหสังคมมีความเอ้ืออาทร เอ้ือเฟอเผื่อแพรเพ่ือความผาสุกของคนในสังคม 

จากประเภทของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีกลาวมา  จะเห็นไดวา ภูมิปญญาทองถ่ิน

เปนวิถีการดําเนินชีวิตของคนไทยท่ีครอบคลุมในทุกๆ ดาน และมีผลตอการดํารงอยูของสังคมจึง

จําเปนตองพยายามอนุรักษไวใหคงอยูกับสังคมไทยตลอดไป   ตําบลรองเคาะเปนตําบลท่ีเกาแกตําบล

หนึ่ง  ประกอบกับมีลักษณะภูมิประเทศท่ีเปนท่ีราบระหวางภูเขา  ประชากรจึงมีวิถีชีวิต ความเปนอยู

ท่ียึดเอาธรรมชาติ  วัฒนธรรมประเพณี ความเชื่อตามบรรพบุรุษเปนหลัก จึงทําเกิดภูมิปญญาทองถ่ิน

หลากหลายดาน ซ่ึงบางประเภทไดสอดคลองกับท่ี กรมวิชาการ (2551 อางใน แผนกิจกรรมการศึกษา 

ชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางภาษาไทย 2554: 29-30) กลาวไว และเลือกมาทําการศึกษา เพราะถือ

วามีคุณคาและสําคัญยิ่งท่ีควรศึกษาและรวมกันอนุรักษไวจํานวน 5 ประเภทดังจะกลาวในบทตอไป 
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5.3 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับตําบลรองเคาะ 

5.3.1 ประวัติความเปนมาของตําบลรองเคาะ 
ตนกําเนิดตําบลรองเคาะเริ่มจากการกอตั้งของหมูบานรองเคาะ  ซ่ึงเปน

หมูบานแรก เริ่มตนจาก มีชาวอําเภอเมือง  จังหวัดลําปาง  ไดมาตั้งรกรากบริเวณใกลหมูบานจะมี

หนองน้ําขนาดใหญ ดานรอบขางของหนองน้ําจะเปนรองน้ําลึกขนาดใหญ   ซ่ึงชาวบานเรียกกันวา 

“ฮอง” ซ่ึงก็คือ รอง และบริเวณนี้จะมีตนไมใหญชนิดหนึ่งข้ึนอยู  ชาวบานเรียกวา “ตนเคาะ” 

ชาวบานจึงเรียกชื่อหมูบานวา “บานฮองเคาะ” ตอมาไดเปลี่ยนชื่อวา “บานรองเคาะ” กอนตอมามี

ชาวบานจํานวนหนึ่งอพยพมาตั้งบานเรือนสมทบ จนกลายเปนหมูบานข้ึนมามีอยู ตอมามีประชากร

มากข้ึน ก็มีการแยกยายกันไปตั้งบานเรือนในท่ีวางระหวางหุบเขาบริเวณใกลเคียงจึงเกิดเปนหลาย

หมูบานข้ึนมา ตอมาไดรับการแตงตั้งเปนตําบลรองเคาะ  ซ่ึงปจจุบันตําบลรองเคาะ มีจํานวนท้ังหมด  

17  หมูบาน 

5.3.2 สภาพท่ัวไปของตําบลรองเคาะ 
ตําบลรองเคาะนั้นอยูหางจากท่ีวาการอําเภอวังเหนือ ซ่ึงเปนอําเภอท่ีอยูเหนือ

สุดของจังหวัดลําปาง ลงมาทางทิศใตประมาณ 11 กิโลเมตร มีสภาพพ้ืนท่ีสวนใหญเปนท่ีราบระหวาง

หุบเขา มีภูเขาลอมรอบ มีแมน้ําสายสําคัญ คือ แมน้ําวัง ไหลผาน ระหวางตําบล และในแตละหมูบาน

จะมีลําหวยไหลผาน ในฤดูฝนจะมีน้ําไหลผานเปนจํานวนมาก  สวนฤดูแลงน้ําจะแหง  พ้ืนท่ีราบจะมี

ความอุดมสมบูรณ พ้ืนท่ีสวนใหญใชประกอบอาชีพเกษตรกรรม สวนสภาพอากาศนั้นจะรอนจัดในฤดู

รอน และหนาวจัดในฤดูหนาว 

5.3.3 ภูมิปญญาทองถิ่นตําบลรองเคาะ 

ตําบลรองเคาะมีภูมิปญญาทองถ่ินหลายดาน เปนสิ่งสําคัญท่ีชาวตําบลรอง

เคาะนํามาใชในวิถีชีวิต  ท้ังยังสามารถนําความรูหรือภูมิปญญามาประกอบอาชีพ ท้ังอาชีพหลักและ

อาชีพเสริมสรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัว  อีกท้ังยังสรางชื่อเสียงใหกับทองถ่ินอยาง

แพรหลาย ซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินท่ีโดดเดนมีดังตอไปนี้ 

1) ภูมิปญญาท่ีเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา 

ภูมิปญญาประเภทนี้จะมีลักษณะท่ีเปนความเชื่อเก่ียวกับกิจกรรม และวิธี

ท่ีปฏิบัติท่ีสืบตอกันมาแตบรรพบุรุษ ซ่ึงเม่ือนํามาปฏิบัติแลวทําใหเกิดผลในทางท่ีดี จึงมีการปฏิบัติกัน

เรื่อยมาโดยมีพ้ืนฐานความเชื่อในศาสนาเปนหลักอยูแลว  สําหรับภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะดานนี้ 

ปจจุบันมีสวนสรางสรรคทองถ่ิน โดยการผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเปนลักษณะเฉพาะ

ไดแก พิธีการสงเคราะหบาน พิธีการตานขันขาว พิธีการเลี้ยงหอเจาพอ พิธีการฮอง(สู)ขวัญ และพิธี

การเลี้ยงผีปูยา 
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2) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมถือวาเปนสิ่งท่ีดีงามท่ีคนในทองถ่ินสรางข้ึนมาปฏิบัติ

มาจากรุนสูรุน เชื่อวาเปนการรักษาและสืบทอดขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม เพ่ือเพ่ิมขวัญและกําลังใจ  

ภูมิปญญาประเภทนี้จึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ินเปนอยางมาก ประเพณีและ

พิธีกรรมท่ีสําคัญในตําบลรองเคาะไดแก ประเพณีตานตุงประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

ประเพณีปูจาขาว 9 ปุน ประเพณีตานตุง ประเพณีตานหลัวหิงพระเจา  และประเพณีการวะ(คารวะ) 

3) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับอาหาร และผักพ้ืนบาน 

เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะ  มีปาไมจํานวนมากและ

ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ดังนั้นจึงอุดมไปดวยอาหารท่ีไดจากปาและผลผลิต

จากการเกษตร  โดยเฉพาะหนอไมและผักท่ีปลูก  เพ่ือใหสามารถมีไวรับประทานนอกฤดูกาลและ

ตลอดปได  จึงไดนําเทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช   ซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาอีก

ประเภทหนึ่ง และอาหารพวกนั้นไดแก การทําน้ําผัก การทําน้ําปู การทําหนอไมลอยฟา และการทํา

หนอไมขวบ 

4) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม 

ตําบลรองเคาะมีศิลปวัฒนธรรมท่ีเกิดจากการสรางสรรคของภูมิปญญา

ทองถ่ินท่ีมีคุณคาทางประวัติศาสตร และเปนสมบัติล้ําคาท่ีทุกคนตองรวมกันรักษาไวเปนอยางดี ซ่ึง

พบหลักฐานจากรองรอยของศิลปวัฒนธรรมท้ังท่ีเปนสถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม ซ่ึง

แสดงใหเห็นถึงเทคนิค ความรู ความคิด ความเชื่อของบรรพบุรุษเปนอยางดีหลายอยางเชน จิตรกรรม

ฝาผนังวัดทุงฝูง วัตถุโบราณ ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน รอย

แกะสลักบนหิน อนุสาวรียเจาพอหอคํา 

5) ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน 

เพลงพ้ืนบานตําบลรองเคาะก็มีลักษณะเหมือนเพลงพ้ืนบานของถ่ินลานนา 

แตมีเนื้อรอง และทํานองแตกตางกันไปแตไมเหมือนกับการรองเพลงท่ัวไป เนื้อหาจะเนนไปในดาน

การสอนลูกหลานเปนสวนมาก ถือเปนมรดกดานภาษาท่ีมีคุณคาของทองถ่ินท่ีตองสืบทอดและ

อนุรักษไวซ่ึงไดแก คาว จอยและซอนอกจากนี้ยังมีกิจกรรมทายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือวัดความรู 

ความเขาใจ  ฝกใหนักเรียนรูจักวิเคราะหจากการอานในเรื่องของภูมิปญญาทองถ่ินดวย 

5.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมไดมีผูศึกษาไวดังไปตัวอยางตอนี้ 

เนตรนภา นิชานนท (2549: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 

เรื่อง เลาเรื่องเมืองนครศรีธรรมราช  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 และไดสรางแบบประเมิน

คุณภาพหนังสือใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน 3 ทานผลการประเมินพบวา หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 
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เรื่อง เลาเรื่องเมืองนครศรีธรรมราช มีประสิทธิภาพ 84.92 / 76.77 เปนไปตามเกณฑมาตรฐาน นักเรียน

มีความสามารถในการอานจับใจความสําคัญหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 

วิไลวรรณ พรมสิทธิ์ (2548: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 

เรื่อง ภูมิใจเมืองมัญจาคีรี สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และไดสรางแบบประเมินคุณภาพ

หนังสือใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน 3 ทานผลการประเมินพบวา 1)ความถูกตองดานเนื้อหาท้ัง 4 บท คือ 

ภูมิมัญจา ภูมิใจมัญจา ภูมิปญญามัญจา และภูมิใจรักษมัญจา  ท่ีประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา

หาถูกตอง 2) คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานการสรางหนังสือ คาเฉลี่ย 4.50 ระดับคุณภาพ

มากท่ีสุด 3) คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม ท่ีประเมินโดยครูผูสอน คาเฉลี่ย 4.66 ระดับคุณภาพ

มากท่ีสุด และ4) คุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม ท่ีประเมินโดยนักเรียน คาเฉลี่ย 4.70 ระดับ

คุณภาพมากท่ีสุด 

สุกัญญา ขาวผอง (2551: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย 

เรื่อง  ภูมิปญญาทองถ่ินแผนดินสมุทรปราการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  5 และไดสราง

แบบประเมินคุณภาพหนังสือใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน 3 ทานผลการประเมินพบวา ผลการวิจัยพบวา 

หนังสืออานเพ่ิมเติม ในภาพรวม มีความเหมาะสมโดยมี คาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.66 - 1.00 

นักเรียนชอบเนื้อหาของหนังสือมากท่ีสุด 

จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ จะเห็นไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมเปนสื่อท่ีชวย

สงเสริมการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนไดรับความรู ความเขาใจจากการอาน มีความสนใจ ทําใหเกิด

การเรียนรูดวยตนเองได เพราะสวนใหญเปนหนังสือท่ีมีคุณภาพท้ังตามความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ

และของผูเรียน ท้ังสวนมากผูสรางไดจัดทําเนื้อหาใหเหมาะสม สอดคลองกับความสนใจ ความ

ตองการและสภาพแวดลอมของนักเรียน ดังนั้นผูศึกษาจึงสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา

ภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองเคาะวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยข้ึน 

 

6. แนวทางการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เร่ืองของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ ผูศึกษาได

ทําการศึกษาและวางแผนการดําเนินการเพ่ือเปนแนวทางดําเนินการสรางหนังสือตามข้ันตอน ดังนี้ 

6.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 

6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 
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6.2.1 การสรางหนังสือและพัฒนาหนังสือ 

6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

6.3 แนวทางการใชหนังสือ 

6.1 การกําหนดลักษณะของหนังสือ 

หนงัสือท่ีสรางข้ึนคือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงเปนเรื่องทองถ่ินและภูมิ

ปญญาทองถ่ินของนักเรียนเอง เพ่ือเปนการสงเสริมนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการ

อานหนังสือ มีนิสัยรักการอาน ทําใหอานคลอง อานเกง เกิดความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ิน

ของตนเอง ผูศึกษาจึงไดกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือดังนี้ 

1) เนื้อหามีความสอดคลองกับหลักหลักสูตร กลุมสาระภาษาไทย ระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ดานมาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรูและตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

2) นําสิ่งท่ีมีคุณคาและสําคัญของทองถ่ินมาสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม 

3) กําหนดชื่อและหัวขอเรื่อง สอดคลองกับเรื่องของทองถ่ิน และภูมิปญญาทองถ่ิน

ของตําบลรองเคาะ 

4) เนื้อหาหนังสือประกอบดวยเรื่องเก่ียวกับโบราณสถาน โบราณวัตถุและภูมิปญญา

ทองถ่ินของตําบลรองเคาะ 

5) แนวการเขียนเปนแบบสารคดีโดยใหความรู ขอคิด แกผูอานพรอมภาพประกอบ 

6) ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักภาษา เขาใจงาย สามารถสื่อความหมายชัดเจน 

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูอาน 

7) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด 21 X 29.5 เซนติเมตร 

6.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

6.2.1 การสรางหนังสือและพัฒนาหนังสือ 

ผูศึกษาไดดําเนินการสรางหนังสือและพัฒนาหนังสือตามข้ันตอนดังนี้ 

1) ข้ันตอนกอนเขียน 

1.1) ศึกษาหลักหลักสูตรกลุมสาระภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู สาระ

การเรียนรูและตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอาน 

1.2) กําหนดวัตถุประสงคดังนี้ 

(1) เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม สําหรับใหนักเรียนใชเปนเครื่องมือ

ในการพัฒนาทักษะการอานและมีนิสัยรักการอาน 
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(2) เพ่ือใหนักเรียนมีความรู  ความเขาใจเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน

ของตําบลรองเคาะ 

(3) เพ่ือใหนักเรียนเห็นคุณคา มีความรักและความภาคภูมิใจในภูมิ

ปญญาของบรรพบุรุษ 

1.3) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน เปนแนวทางในการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติมและเปนแหลงท่ีมาของหัวขอเรื่อง 

1.4) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับตําบลรองเคาะ สํารวจ

สถานท่ีจริง สอบถาม สัมภาษณผูรูในทองถ่ิน บันทึกภาพ บันทึกขอมูล แลวนํามาวิเคราะห สังเคราะห 

1.5) นําขอมูลไปใหภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะจํานวน 3 ทานตรวจสอบ

แลวไดนํามาจัดสรางเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยตั้งชื่อเรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สราง

กิจกรรมทายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน 

2) ดําเนินการเขียน 

2.1) สรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

จํานวน 6 บทและสรางกิจกรรมทายเรื่อง เรื่องละ 2 ตอน 

2.2) เม่ือสรางหนังสือเสร็จแลวทําการทบทวนเพ่ือหาจุดบกพรองและ

ดําเนินการแกไข 

6.2.2 การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

การปรับปรุงคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  

ไดดําเนินการดังนี้ 

1) สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒิ  

โดยการประเมินใหครอบคลุม 5 ดาน ดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ จํานวน 6 ขอ 

(2) ดานภาพประกอบ  จํานวน 6 ขอ 

(3) ดานเนื้อหา   จํานวน 6 ขอ 

(4) ดานภาษา   จํานวน 5 ขอ 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ  จํานวน 6 ขอ 

ประเมินคุณภาพของหนังสือโดยใชเกณฑการประเมินดังนี้ 

+1 หมายถึง  เหมาะสม 

0 หมายถึง  ไมแนใจ 

-1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 
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N
R

IOC ∑=

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ประเมินหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยใชสถิติในการ

วิเคราะหขอมูล  คือ หาคาดัชนีความสอดคลอง ดังนี้ 
 

สูตร 
 

เม่ือ IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค 

 ∑R  แทน  ผลรวมระหวางคะแนนความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ

ท้ังหมด 

 N  แทน  จํานวนผูทรงคุณวุฒิท้ังหมดท่ีใชในเกณฑการ

พิจารณาแบบตรวจสอบหาดัชนีความสอดคลอง

เหมาะสม 

ถาคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.05 แสดงวา ขอคําถามนั้นวัดหรือเปน

ตัวแทนความสอดคลองท่ีตองการวัด 

ถาคา IOC นอยกวา 0.05 แสดงวา ขอคําถามนั้นไมวัดหรือเปนไมตัวแทน

ความสอดคลองท่ีตองการวัด 

จากการประเมินคุณภาพหนังสือหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง  ของดีล้ําคาภูมิ

ปญญารองเคาะ โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน สรุปผลไดดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออาน

เพ่ิมเติมดานรูปเลมและการพิมพในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 

0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ชื่อเรื่องนาสนใจ ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับเนื้อ

เรื่อง ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และปกและการเขาเลมแข็งแรง สวนประกอบของ

หนังสือครบถวน มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(2) ดานภาพประกอบ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดาน

ภาพประกอบในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม ภาพสอดคลองเหมาะสมกับ

เนื้อเรื่อง ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหามีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และจัดวางภาพประกอบและขอความ ภาพประกอบ

สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 

1.00 
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(3) ดานเนื้อหา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานเนื้อหา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน 

เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และเนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความยาวของเนื้อหา มีความ

เหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(4) ดานภาษา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานภาษา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ภาษาท่ีใช

ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความเหมาะสม โดย

มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และ การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน มีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 

0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน เกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม เกิด

นิสัยรักการอาน มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และความรูจากการอาน

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได  มีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(6) สรุปในภาพรวมความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ํา

คาภูมิปญญารองเคาะ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ

โดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานภาษา และดาน

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

3) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

ดําเนินการโดย นําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ 

ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองเคาะวิทยา อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

จํานวน 10 คน เพ่ือประเมินคุณภาพหนังสือ จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ 

แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลและสรุป โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย(Mean) และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยมีประเด็นการประเมินครอบคลุม 5 ดาน ดังนี้ 
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(1) ดานรูปเลมและการพิมพ  จํานวน 6 ขอ 

(2) ดานภาพประกอบ   จํานวน 6 ขอ 

(3) ดานเนื้อหา    จํานวน 6 ขอ 

(4) ดานภาษา    จํานวน 5 ขอ 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ   จํานวน 6 ขอ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

5 หมายถึง  เห็นดวยมากท่ีสุด 

4 หมายถึง  เห็นดวยมาก 

3 หมายถึง  เห็นดวยปานกลาง 

2 หมายถึง  เห็นดวยนอย 

1 หมายถึง  เห็นดวยนอยท่ีสุด 

3.1 คาเฉล่ีย (Mean) ใชสูตรในการคํานวณ ดังนี้ 
 

𝑥̅   =  
N

x∑
 

 

เม่ือ  𝑥̅     แทน   คาเฉลี่ย 

 ΣX   แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

N    แทน   จํานวนนักเรียนท้ังหมด 

เกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยท่ีใชมาตรสวนประมาณคา  ของ

บุญสง  นิลแกว(2541:34) 

4.50 – 5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 

3.50 – 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 

2.50 – 3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 

1.50 – 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 

1.00 – 1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 

3.2 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตรคํานวณ ดังนี้ 
 

S.D.     =     ( )1
)(

−
−∑

N
xx
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เม่ือ  S.D.  แทน   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  𝑥̅ แทน   คาคะแนน 

 x  แทน   คาเฉลี่ย 

 N     แทน   จํานวนคะแนนในแตละกลุม 

 Σ   แทน   ผลรวม 

3.3 การประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญา

รองเคาะ โดยนักเรียน จํานวน 10 คน จากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ แลว

นํามาวิเคราะหขอมูลและสรุปผลโดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) โดยครอบคลุม 5 ดาน คือ ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา 

ดานภาษา และดานประโยชนท่ีไดรับ โดยสรุปผลการประเมินดังนี้ 

1) ดานรูปเลมและการพิมพ พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับ

หนังสือดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.55 โดย

พิจารณาในรายละเอียดพบวา  ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสม

กับวัยของผูเรียน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 รองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจ มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.60 และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับ

เนื้อเรื่อง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

2) ดานภาพประกอบ พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดาน

ภาพประกอบ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 โดยพิจารณาในรายละเอียด

พบวา จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 

รองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมมากท่ีสุด

โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 

3) ดานเนื้อหา พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานเนื้อหา 

ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.67 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา เนื้อหา

สามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 และรองลงมาไดแก เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เนื้อหามี

ความสัมพันธกับชื่อเรื่องมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

4) ดานภาษา พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานภาษา ใน

ภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.76 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา ภาษาท่ีใช
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ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 รองลงมา การอธิบาย

ศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน ไดแก มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 และรองลงมา ไดแก 

ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับ

วัยของผูเรียน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 

5) ดานประโยชนท่ีไดรับ  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือ

ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 โดย

พิจารณาในรายละเอียดพบวา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน เกิดนิสัยรักการ

อาน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 5.00 รองลงมา ไดแก มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับ

ทองถ่ิน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 และรองลงมา ไดแก เปนสื่อท่ีสามารถศึกษา

ดวยตนเองได ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ขอคิดของเรื่อง

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 

6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน พบวานักเรียนมีความเห็น

เก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.70 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 รองลงมา ไดแก ดานภาษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 

4.76 และรองลงมาไดแก ดานภาพประกอบ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

7.1 โรงเรียนมีหนังสืออานเพ่ิมเติมแนวสารคดี เรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน เพ่ือสงเสริมทักษะ

การอาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยเพ่ิมข้ึน 

7.2 นักเรียนมีความรู เรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน เกิดความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ิน

ของตนเอง 

7.3 ครูมีสื่อการสอนเพ่ิมเพ่ือใชเสริมทักษะดานการอานใหกับนักเรียน 

7.4 เปนแนวทางในการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมในกลุมสาระอ่ืนๆ 
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บทท่ี 2 

หนังสืออานเพ่ิมเตมิเรือ่งของดีล้ําคาภมูิปญญารองเคาะ 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
 

 

หนังสืออานเพ่ิมเติมเรื่องของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ ไดผานการตรวจสอบคุณภาพ

หนังสือ จากผูทรงคุณวุฒิและพัฒนาปรับปรุงเรียบรอยแลว จัดพิมพรูปเลมท่ีสมบูรณขนาดรูปเลม 8 

หนายก จํานวน 19 ยก ความยาว  68  หนา มีสวนประกอบรูปเลมดังนี้ 

1. ปกหนา  ภาพบนปกเปนพระพุทธรูปสมัยโบราณของศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม 

ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน มีชื่อหนังสือ ประเภทหนังสือ 

2. หนาปกใน มีชื่อหนังสือ ประเภทหนังสือ ชื่อผูแตง 

3. หนาคํานํามีขอความแสดงจุดประสงค หรือสารประโยชนของหนังสือ ประวัติความ

เปนมาคําชี้แจงการใชหนังสือ 

4. หนาสารบัญ 

5. เนื้อหาหนังสือเปนแนวสารคดี พรอมภาพประกอบ จัดพิมพเปนภาพสี เปนภาพท่ีถาย

ท่ีสถานท่ีจริงและของจริง 

6. บรรณานุกรม 

7. ภาคผนวก 

8. ปกหลัง 

ลักษณะรูปเลมหนังสืออานเพ่ิมเติม  ไดนําเสนอดังตอไปนี้ 
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คํานํา 

 

หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง “ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ” เลมนี้ ผูเขียนมีความประสงค

เพ่ือใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 

โดยมุงใหผูเรียนศึกษาหาความรูในเรื่องท่ีเก่ียวกับทองถ่ินดวยการอาน สามารถมีความรู ความเขาใจ 

เห็นคุณคาและภาคภูมิใจในสิ่งสําคัญและ ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษแตโบราณ 

ชวยกันอนุรักษและสืบสานสิ่งเหลานี้ ใหคงอยูตอไป 

ผูเขียนมีความมุงหวังเปนอยางยิ่งวา ผูเรียน ครูและผูสนใจจะไดรับประโยชนจากหนังสือ

เลมนี้ และขอขอบคุณรองศาสตราจารยธนรัชฎ  ศิริสวัสดิ์ อาจารยท่ีปรึกษา และคณะผูทรงคุณวุฒิ 

คือ นางสาวบูรณี ภักดีณรงค นางสุพรรษา ติ๊บปาละวงศ และ นางอรุณี ปนตาปลูก ตลอดจนภูมิ

ปญญาทองถ่ินและผูเก่ียวของทุกทาน ท่ีใหความอนุเคราะห ชวยเหลือตรวจสอบขอมูลความถูกตอง 

ใหคําแนะนําและแกไขในการทําหนังสือเลมนี้จนสําเร็จ 

 

 

 

 

นางรัชนีกร  สมศักดิ์ 

สิงหาคม  2557 
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บทท่ี  1 

ทองถิ่นรองเคาะ 
 

ลําปาง เปนจังหวัดเกาแกและมีความสําคัญทางประวัติศาสตรมาแลวไมนอยกวา 1,300 ป 

อยูภาคเหนือตอนบน หรือท่ีเรียกวา เปนถ่ินลานนา  มีท้ังหมด 13 อําเภอ อําเภอวังเหนือเปนอําเภอท่ี

อยูเหนือสุด มีท้ังหมด 8 ตําบล หนึ่งในนั้นคือ ตําบลรองเคาะ ซ่ึงอยูทางใตสุดและท่ีใหญท่ีสุดในอําเภอ

วังเหนือ ตําบลนี้มีประวัติความเปนมา สภาพท่ัวไป สถานท่ีสําคัญ และภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีนาสนใจ

ดังนี้ 

 

1. ประวัติความเปนมาของตําบลรองเคาะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมูบานรองเคาะซ่ึงเปนหมูบานแรกของตําบลรองเคาะ 

 

ตนกําเนิดตําบลรองเคาะเริ่มจากการกอตั้งของหมูบานรองเคาะ ซ่ึงเปนหมูบานแรก และ

มีตํานานเลาวา เม่ือป พ.ศ. 2355 มีบุคคลหนึ่ง ชื่อวา “ทาวเมืองบุญ” เปนชาวอําเภอเมือง จังหวัด

ลําปาง ไดมาตั้งรกรากพรอมครอบครัวอยูทางทิศตะวันออกของแมน้ําวัง ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีราบระหวางหุบ

เขาท่ีกวางขวาง ตอมาไมนานไดมีผูเฒานามวา “เผาะ” ซ่ึงไมมีหลักฐานปรากฏวามาจากท่ีใด ได

อพยพชาวบานจํานวนหนึ่งโดยใชมาเปนพาหนะ  มาตั้งบานเรือนสมทบอีก จนกลายเปนหมูบาน

ข้ึนมามีอยูประมาณ 20 หลังคาเรือน บริเวณใกลหมูบานจะมีหนองน้ําขนาดใหญ ชาวบานเรียกกันวา 

“หลง” (ปจจุบันยังคงมีอยู)ดานรอบขางของหนองน้ําจะเปนรองน้ําลึกขนาดใหญ 

1 
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คําวา “รอง” ภาษาถ่ินเหนือเรียกกันวา “ฮอง” รองน้ํานี้มีระยะทางยาว มีน้ําขังอยู

รอบๆ และบริเวณนี้จะมีตนไมใหญชนิดหนึ่งข้ึนอยูหนาแนนชาวบานเรียกวา “ตนเคาะ” (ผลของตน

เคาะจะมีรสเปรี้ยวจัด) ชาวบานจึงเรียกชื่อหมูบานวา “บานฮองเคาะ” ตอมาไดเปลี่ยนชื่อวา “บาน

รองเคาะ” แตคนในทองถ่ินท่ีเปนคนพ้ืนเมืองเปนสวนมากก็ยังคงเรียกวา “บานฮองเคาะ” เหมือนเดิม 

เม่ือมีประชากรมากข้ึน  ก็มีการแยกยายกันไปตั้งบานเรือนในบริเวณใกลเคียง จึงเกิดเปน

หมูบานจํานวน 17 หมูบาน และเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคม 2458 ไดรับการแตงตั้งเปนตําบลรองเคาะ ซ่ึง

ปจจุบันตําบลรองเคาะ 

 

2. สภาพทั่วไปของตําบลรองเคาะ 

 

ตําบลรองเคาะนั้นอยูหางจากอําเภอวังเหนือลงมาทางทิศใตประมาณ 11 กิโลเมตร 

มีสภาพท่ัวไปดังนี้ 

2.1 ลักษณะภูมิประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะภูมิประเทศเปนท่ีราบระหวางหุบเขา 
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สภาพพ้ืนท่ีสวนใหญของตําบลรองเคาะ  เปนท่ีราบระหวางหุบเขา มีภูเขาลอมรอบ 

มีแมน้ําสายสําคัญไหลผาน คือ แมน้ําวัง และในแตละหมูบานจะมีลําหวย ไหลผาน ในฤดูฝนจะมีน้ํา

ปริมาณมาก สวนฤดูแลงน้ําจะแหง พ้ืนท่ีราบจะมีความอุดมสมบูรณ  พ้ืนท่ีสวนใหญประกอบดวย 

1. พ้ืนท่ีทําการเกษตร 15,839 ไร แยกเปน พืชสวน 2,762 ไร พืชไร 6,623 ไร  

ขาวนาป 6,454 ไร 

2. พ้ืนท่ีอยูอาศัย 3,320 ไร 

3. พ้ืนท่ีปาไม ภูเขา แหลงน้ําและอ่ืนๆ 134,664 ไร 

2.2 ลักษณะภูมิอากาศ 

ลักษณะภูมิอากาศของตําบลรองเคาะ  อากาศรอนจัดในฤดูรอน คือ   

มีอุณหภูมิสูงสุด 39 องศาเซลเซียส และหนาวจัดในฤดูหนาว มีอุณหภูมิต่ําสุด 9 

องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉลี่ยตอเดือน เดือนมีนาคม-มิถุนายน 28 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉลี่ยตอเดือน  เดือนกรกฎาคม-ตุลาคม 26 องศาเซลเซียส 

อุณหภูมิเฉลี่ยตอเดือน  เดือนพฤศจิกายน-กุมภาพันธ 15 องศาเซลเซียส 

2.3 อาณาเขต 

ตําบลรองเคาะ อยูหางจากอําเภอเมืองจังหวัดลําปาง  ประมาณ 90 กิโลเมตร มี

พ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 153,823 ไร หรือ 246.17 ตารางกิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 

ทิศเหนือ  ติดกับตําบลวังใตและตําบลวังทรายคํา  อําเภอวังเหนือ 

ทิศใต  ติดกับอําเภอแจหม 

ทิศตะวันออก ติดกับตําบลวังทอง อําเภอวังเหนือ 

ทิศตะวันตก  ติดกับอําเภอเมืองปาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนท่ีตําบลรองเคาะ 
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2.4 จํานวนประชากร 

ในป พ.ศ. 2556 ตําบลรองเคาะมีจํานวนประชากรท้ังหมด 10,446 คน แยกเปน

ชาย 5,325 คน หญิง 5,121 คน สวนมากนับถือศาสนาพุทธ นับถือศาสนาคริสต บางเล็กนอย และ

บางสวนท่ีเปนชาวเขาในหมูบานวังใหม นับถือผี ตามความเชื่อของชนเผา มีจํานวนครัวเรือน  2,750  

ครัวเรือน  ประกอบดวย 

หมูท่ี 1 บานผาชอ หมูท่ี 2 บานหวยกอด หมูท่ี 3 บานปาคา หมูท่ี 4 บานทุงฝูง 

หมูท่ี 5 บานแมลืน หมูท่ี 6 บานแมสงเหนือ หมูท่ี 7 บานสบลืน หมูท่ี 8 บานดอนแกว 

หมูท่ี 9 บานรองเคาะ หมูท่ี 10 บานแมสงใต  หมูท่ี 11 บานแสนตอ หมูท่ี 12 บาน

วังใหม 

หมูท่ี 13 บานทุงตุน   หมูท่ี 14  บานหวยน้ํา   หมูท่ี 15  บานจําตอง  หมูท่ี 16 

บานตนผึ้ง 

และหมูท่ี 17  บานวังนิมิต 

2.5 ทรัพยากรธรรมชาติ 

เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะ เปนพ้ืนท่ีท่ีมีภูเขาสลับกับพ้ืนท่ีราบ 

ฉะนั้นทรัพยากรธรรมชาติในตําบลรองเคาะท่ีสําคัญ ๆ ไดแก 

1. บริเวณท่ีราบระหวางภูเขา สวนมากจะเปนบริเวณท่ีมีความอุดมสมบูรณ จึงเปน

พ้ืนท่ีท่ีใชปลูกท่ีอยูอาศัย ใชประกอบอาชีพโดยเฉพาะอาชีพเกษตรกรรม คือ เปนท้ังท่ีนา ไร สวน และ

บริเวณในการเลี้ยงสัตว 

2. บริเวณท่ีราบริมฝงแมน้ํา สวนมากใชเปนท่ีทํานา และไร เพราะใกลแหลงน้ํา 

เหมาะแกการใชปลูกพืชและเลี้ยงสัตวในฤดูแลง 

3. แมน้ํา แมน้ําสายสําคัญท่ีไหลผานกลางตําบลรองเคาะ คือ แมน้ําวังถือเปนแมน้ํา

สายใหญท่ีผานหลายๆ หมูบาน ใชในการเพาะปลูกพืชและเปนท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ํา ซ่ึงถือวาเปน

แหลงอาหารแหลงหนึ่งของประชากรในตําบลรองเคาะ นอกจากนี้ก็มีแมน้ําสายเล็ก ๆ ท่ีมีน้ําเฉพาะ

ชวงฤดูฝนและฤดูหนาวเทานั้น คือ แมน้ําสบแสด และแมน้ําแมไป 

4. ลําหวย ลําหวยจะมีเกือบทุกหมูบาน มีหลายๆ หมูบานท่ีตั้งชื่อหมูบานตามลํา

หวย เชน ลําหวยแมสง ลําหวยสบลืน ลําหวยแมลืน และลําหวยกอด ซ่ึงใชในการเพาะปลูกขนาด

เล็กๆ และใชเปนท่ีดื่มน้ําของสัตวเลี้ยง เชน ววั ควาย เพราะบริเวณชายฝงริมหวยมีความชุมชื้นทําให

มีหญาสําหรับเลี้ยงสัตว 

5. อางเก็บน้ํา มีอยู 2 แหง คือ อางเก็บน้ําหวยกอด และอางเก็บน้ําบานผาชอ เปน

อางเก็บน้ําขนาดใหญท่ีใชประโยชนไดหลาย ๆ  หมูบาน  โดยเฉพาะฤดูทํานา ท่ีขาดแคลนน้ํา 
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6. หนองน้ํา เปนหนองน้ําท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ สวนใหญเปนหนองน้ําของแต

ละหมูบาน มีน้ําใหใชสอยตลอดท้ังป ชาวบานรวมกันปลอยปลาท้ิงไว พอถึงฤดูแลงน้ําลดลง ก็จะ

รวมกันจับปลาข้ึนมาเปนอาหาร เชน หนองโบสถ ของบานรองเคาะ หนองวังใต ของบานทุงฝูง เปนตน 

7. ปาสาธารณะ ทุกหมูบานจะมีพ้ืนท่ีปาสาธารณะ สวนมากจะมีตนไมใหญ ถือวา

เปนสมบัติทางธรรมชาติท่ีทุกคนในหมูบานตองชวยกันรักษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อางเก็บน้ําบานผาชอ อางเก็บน้ําหวยกอด 

 

2.6 อาชีพของประชากร 

ประชากรตําบลรองเคาะ  สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ไดแกการทํานา พืช

ท่ีปลูกไดแก ขาว ซ่ึงเพาะปลูกไดในชวงฤดูฝนเทานั้น การทําไร พืชท่ีปลูก ไดแก ขาวโพด ผักกาด 

กระเทียมและยาสูบ สวนการทําสวน ปจจุบัน การทําสวนยางพารา เปนท่ีนิยมกันมาก นอกนั้นก็เปน

การปลูกไมผล เชน มะมวง มะขาม ลําไย กลวย และไมผลท่ัวไปบางเล็กนอย เพ่ือเก็บไวรับประทาน

ในครอบครัว และจําหนายเปนรายไดเสริมบาง 

นอกจากนี้อาชีพอ่ืนๆ ของประชากรในตําบลรองเคาะ ไดแก รับราชการ อาชีพ

อุตสาหกรรมขนาดยอม เชน กลุมเย็บผา กลุมผักกาดดอง และอาชีพบริการตาง ๆ เชน รานเสริมสวย 

รานซอมรถ และรานจําหนายของชําเปนตน 

2.7 คําขวัญตําบลรองเคาะ 

คําขวัญของตําบลรองเคาะ ไดแสดงถึง สถานท่ีสําคัญและสิ่งท่ีโดดเดนในตําบลรอง

เคาะท่ีวา “พระธาตุจอมแจงเปนศรี ประเพณีรอยพระบาท  ภาพวาดในวิหาร ถํ้าธารน้ําไหล พอเมือง

ใจหนุนคํ้า งามล้ําผาปกมือ นามนี้คือตําบลรองเคาะ”ตําบลรองเคาะอยูใตสุดของอําเภอวังเหนือ  เปน

ตําบลขนาดใหญมี 17 หมูบาน มีสภาพภูมิศาสตรท่ีเหมาะในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ประชากร

สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ยึดม่ันในขนบธรรมเนียมประเพณีจึงมีความเปนอยูท่ีสงบสุข 
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3. ภูมิปญญาทองถิน่ตําบลรองเคาะ 

 

ตําบลรองเคาะมีภูมิปญญาทองถ่ินหลาย ดาน   ซ่ึงมีคุณคาตอการดําเนินชีวิต สามารถ

นําความรูหรือภูมิปญญามาประกอบอาชีพ   ท้ังอาชีพหลักและอาชีพเสริมสรางรายไดใหกับตนเอง

และครอบครัว  ชวยใหชาวตําบลรองเคาะไดอยูอยางสงบสุข  อีกท้ังยังสรางชื่อเสียงใหกับทองถ่ิน

อยางแพรหลาย ดังตอไปนี้ 

3.1 ภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับความเช่ือและศาสนา 

ภูมิปญญาประเภทนี้จะมีลักษณะท่ีเปนความเชื่อเก่ียวกับกิจกรรม และวิธีท่ีปฏิบัติท่ี

สืบตอกันมาแตบรรพบุรุษ ซ่ึงเม่ือนํามาปฏิบัติแลวทําใหเกิดผลในทางท่ีดี จึงมีการปฏิบัติกันเรื่อยมา

โดยมีพ้ืนฐานความเชื่อในศาสนาเปนหลักอยูแลว  สําหรับภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะดานนี้  ปจจุบันมี

สวนสรางสรรคทองถ่ิน โดยการผสมผสานกับความเชื่อดั้งเดิมจนกลายเปนลักษณะเฉพาะไดแก การ

ฮอง(สู)ขวัญ การตานขันขาว การเลี้ยงหอเจาพอ การเลี้ยงผีปูยา การสงเคราะหบาน 

3.2 ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมถือวาเปนสิ่งท่ีดีงามท่ีคนในทองถ่ินสรางข้ึนมาปฏิบัติมาจาก

รุนสูรุน เชื่อวาเปนการรักษาและสืบทอดขนบธรรมเนียมท่ีดีงาม เพ่ือเพ่ิมขวัญและกําลังใจ ภูมิปญญา

ประเภทนี้จึงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนในทองถ่ินเปนอยางมาก ประเพณีและพิธีกรรมท่ี

สําคัญในตําบลรองเคาะ ไดแก ประเพณีตานตุงประเพณีสรงน้ํา รอยพระพุทธบาทวัดสบลืน ประเพณี

ตานหลัว หิงพระเจา ประเพณีตานขาวปุน และประเพณีการวะ(คารวะ) 

3.3 ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับอาหาร และผักพ้ืนบาน 

เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะ  มีปาไมจํานวนมากและประชากร

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้นจึงอุดมไปดวยอาหารท่ีไดจากปาและผลผลิตจากการเกษตร 

โดยเฉพาะหนอไมและผักท่ีปลูก  เพ่ือใหสามารถมีไวรับประทานนอกฤดูกาลและตลอดปได จึงไดนํา

เทคนิคการถนอมอาหารและการปรุงอาหารมาใช ซ่ึงถือวาเปนภูมิปญญาอีกประเภทหนึ่ง และอาหาร

พวกนั้นไดแก การทําน้ําผัก การทําน้ําปู การทําหนอไมลอยฟา และการทําหนอไมขวบ 

3.4 ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม 

ตําบลรองเคาะมีศิลปวัฒนธรรมท่ีเกิดจากการสรางสรรคของภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมี

คุณคาทางประวัติศาสตร และเปนสมบัติล้ําคาท่ีทุกคนตองรวมกันรักษาไวเปนอยางดี ซ่ึงพบหลักฐาน

จากรองรอยของศิลปวัฒนธรรมท้ังท่ีเปนสถาปตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม ซ่ึงแสดงใหเห็นถึง

เทคนิค ความรู ความคิด ความเชื่อของบรรพบุรุษเปนอยางดีหลายอยางเชน จิตรกรรมฝาผนังวัดทุง
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ฝูง วัตถุโบราณ ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน รอยแกะสลักบนหิน  

อนุสาวรียเจาพอหอคํา 

3.5 ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับเพลงพ้ืนบาน 

เพลงพ้ืนบานตําบลรองเคาะก็มีลักษณะเหมือนเพลงพ้ืนบานของถ่ินลานนา แตมีเนื้อ

รอง  และทํานองแตกตางกันไปแตไมเหมือนกับการรองเพลงท่ัวไป เนื้อหาจะเนนไปในดานการสอน

ลูกหลานเปนสวนมาก ถือเปนมรดกดานภาษาท่ีมีคุณคาของทองถ่ินท่ีตองสืบทอดและอนุรักษไวซ่ึง

ไดแก คาว จอยและซอ ตําบลรองเคาะเปนตําบลท่ีมีประวัติความเปนมา  สถานสําคัญทางศาสนา  

สถานปฏิบัติการ  สถานท่ีทางธรรมชาติ  ตลอดจนประชากรท่ีมีความรู ความสามารถท่ีเรียกวา  “ภูมิ

ปญญาทองถ่ิน”  จํานวนหลายดานท่ีมีคุณคาและเปนท่ีนาสนใจ  ใหเรียนรูและอนุรักษไวเปนแนวใน

การดําเนินชีวิต ดังท่ีจะไดนําเสนอรายละเอียดในบทตอไป 
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คําศัพท 

 

การตานขันขาว หมายถึง การทําบุญเพ่ืออุทิศสวนกุศลใหแกผูวายชนมไปแลว 

น้ําปู หมายถึง อาหารท่ีไดจากการนําปูไปตําพรอมสมุนไพรค้ันเอาแต

น้ําไปเค่ียวจนงวด 

ประเพณีการะ หมายถึง ประเพณีการคารวะพระพุทธรูป 

ประเพณีตานกวยสลาก หมายถึง ประเพณีการทําบุญสลากภัตรในลานนาไทย 

ประเพณีตานขาวปุน หมายถึง ประเพณีทานขาวโดยจัดขาวเปน 9 กอง 

ประเพณีตานตุง หมายถึง ประเพณีการทานธงแขวนของชาวภาคเหนือตอนบน 

ประเพณีตานหลัวหิงพระเจา หมายถึง ประเพณีการทานฟนสําหรับผิงไฟใหพระเจา 

หนอไมขวบ หมายถึง หนอไมท่ีซอยแลวนํามาดองไวรับประทานไดเปนป 
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กิจกรรมประจําบทที่ 1 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ทองถ่ินรองเคาะ”  เสร็จแลวใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. นักเรียนชอบชื่อตําบลรองเคาะหรือไม เพราะเหตุใด 

2. ลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะ สงผลตอความเปนอยูของประชากรอยางไรบาง 

3. ในการดําเนินชีวิตของชาวรองเคาะจําเปนตองอาศัยภูมิปญญาทองถ่ินหรือไม เพราะเหตใุด 

4. นักเรียนคิดวา คําขวัญตําบลรองเคาะ เหมาะสมและสอดคลองกับสภาพของตําบลรอง

เคาะหรือไม เพราะเหตุใด 

5. ภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะในดานตางๆ สะทอนใหเห็นสภาพตําบลรองเคาะใน อดีต

อยางไรบาง 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน ไปสัมภาษณเก่ียวกับความเปนมาของตําบลรองเคาะ

แลวนํามาเรียบเรียงจัดทําเปนหนังสือเลมเล็ก 

2. ใหนักเรียนเขียนยอความเปนมาและสภาพท่ัวไปของตําบลรองเคาะ 

 

 

 

 
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บทท่ี  2 

ภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับความเชื่อและศาสนา 
 

ความเชื่อเกิดจากความรูสึก ความเขาใจของบุคคลตอสิ่งตางๆ  ซ่ึงอาจจะเชื่อถูกตองตาม

หลักเหตุผลหรือผิดจากหลักเหตุผลก็ได  ความเชื่อของคนไทยสมัยโบราณมีมากมายหลายอยาง ความ

เชื่อนี่เองท่ีเปนตนเหตุของการเกิดประเพณีและพิธีกรรมตางๆ ของสังคมไทยในปจจุบัน  และในตําบล

รองเคาะก็มีพิธีกรรมท่ีเกิดจากความเชื่อท่ีตอเนื่องมาจากบรรพบุรุษจํานวนหลายพิธีกรรมดังนี้ 

 

1.  พิธีสงเคราะหบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

อุปกรณท่ีนํามาทําพิธีสงเคราะหบาน 

 

ชาวบานในตําบลรองเคาะมีความเชื่อวา พอปเกาลวงพนไปและปใหมเมือง (ประเพณี

สงกรานต) มาถึง ก็ควรจะมีการสงเคราะหท่ีอาจจะมีอยูตัวบุคคล ในบานหรือในหมูบานใหตกไปกับป

เกาแลวตอนรับปใหมดวยการไมมีเคราะห มีแตความสุขและโชคดี โดยในวันท่ี 16 เมษายน ท่ีเรียกกัน

วา “วันปากป”(วันสุดทายของประเพณีสงกรานต)  จะมีพิธีสงเคราะหบานกันข้ึน โดยตอนเชาทุกบาน

จะเตรียมดายสายสิญจน ความยาวเทากับประตูรั้วเขาบานของตนเองแลวมัดดวยฝกของสมปอย 

กรวดทรายท่ีอยูกลางแมน้ํา น้ําสมปอย และใบหนาด จากนั้นเม่ือรับประทานอาหารเชาเสร็จ ทุกคนก็
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จะนําของท่ีเตรียมไวพรอมดวยขาวตอกดอกไม ธูป เทียน ตุงกระดาษ ดินน้ํามันเพ่ือปนเปนรูปตางๆ 

เศษผาใหม อาหารคาวหวาน เชน ปลาแหง ขนม ขาวตม และพืชผัก ใบไมใบหญา และผลไม  เชน ใบ

หนาม กลวย ออย มะพราว สมโอ ซ่ึงของเหลานี้ใครมีสิ่งไหนก็นําสิ่งนั้นไปรวมกันยังลานหมูบาน พวก

ผูชายก็จะสานแตะ ทําสะตวง พวกผูหญิงก็ชวยกันหอขนม ปนตั๋วเปง (ตัวพ่ึง) ซ่ึงเปนรูปสัตว 12 ราศี 

ตัดตุง และเตรียมของท่ีนําไปใสในสะตวง (กระทง) และแตะ (แผงไมท่ีสานดวยไมไผ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แตะและสะตวงใสของทําพิธี 

 

เม่ือเตรียมของเสร็จแลวก็นิมนตพระสงฆมาทําพิธีสวดสืบชะตาหลังเสร็จพิธีชาวบานจะ

นําน้ําขม้ินสมปอยมาพรมท่ีศีรษะของตนเองพรอมกับสะบัดลงไปท่ีแตะ    ถือเปนการสงเคราะหของ

ตนเองลงไปในแตะดังกลาว   จากนั้นทุกคนก็จะเอาทรายและน้ําสมปอยท่ีผานพิธีกรรมแลวกลับไป

บานของตนเอง  นําทรายหวานท่ัวบริเวณบาน แลวเอาน้ําสมปอยประพรมท่ัวบานเรือนเพ่ือขับไลสิ่ง

ชั่วราย  สวนดายสายสิญจนพรอมกระสวยดอกไมก็นํามาผูกขวางไวท่ีหนาบานของตนเอง เพ่ือกันสิ่ง

ชั่วรายเขามาในบริเวณบาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระสงฆสวดทําพิธีสืบชะตา 
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พิธีสงเคราะหบานนี้มีมาตั้งแตสมัยปูยาตาทวดของชาวรองเคาะ  ถือวาเปนพิธีท่ีจะชวย

ใหคนในหมูบานอยูอยางมีความสุข ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ จะทําใหไมมีสิ่งอาเพศรายเกิดข้ึนใน

หมูบาน ซ่ึงในตําบลรองเคาะทุกหมูบานจะถือปฏิบัติตอกันมาทุกๆ ป 

 

2.  พิธีการตานขันขาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตานขันขาว 

 

พิธีการตานขันขาว เปนความเชื่อของชาวตําบลรองเคาะ ท่ีสืบทอดกันมาเปนเวลานาน 

ซ่ึงการตานขันขาว คือ การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแก พอ แม และญาติ ท่ีเสียชีวิตไปแลว หรืออาจจะ

เปนการทําบุญใหตนเองเพ่ือเปนการสะสมบุญในชาติหนา การตานขันขาวเปนการถวายภัตตาหาร 

หรือถวายสิ่งของเครื่องใชอ่ืน ๆ รวมดวยก็ได  สวนใหญนิยมทํากันในวันพระ  วันคลายวันเกิดหรือวัน

สําคัญทางศาสนา เชน วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาฬาหบูชา วันเขาพรรษา วันสงกรานต ซ่ึงในวัน

ดังกลาวชาวบานจะนําภัตตาหาร ไปถวายพระท่ีวัดเพ่ืออุทิศสวนกุศลไปใหพอ แม ญาติพ่ี ท่ีลวงลับไป

แลว หรือเจากรรมนายเวร และเชื่อวาการตานขันขาวไปใหผูตายนั้น จะชวยใหวิญญาณของผูตายมี

อาหารกิน และมีสิ่งของเครื่องใชไมอดอยาก หรือเปนการทําบุญลวงหนาใหกับตนเองในชาติหนา 

เพ่ือใหมีกิน มีใช มีความเปนอยูสุขสบายในชาติหนาดวย 
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ชาวบานประเคนขันขาวแดพระสงฆ 

 

กอนวันทําบุญ มีการจัดเตรียมอาหาร หวาน คาว ท่ีผูตายชอบเม่ือตอนท่ียังมีชีวิตอยู  

โดยจัดแบงอาหารออกเปนสวนๆ ตามจํานวนผูตายและจํานวนท่ีตองการตานไปภายภาคหนาใหกับ

คนในครอบครัว  นอกจากนี้ตองเตรียมเอาใบตองมาเย็บทําสวย (กรวย) สําหรับใสดอกไม ธูป เทียน

และเตรียมขวดน้ําหยาด (ขวดน้ําสําหรับกรวดน้ํา) แลวเขียนชื่อของพอ แม ญาติพ่ีนองท่ีเสียชีวิตไป

แลวใหพระสงฆอาน เพ่ือใหคนท่ีเราอุทิศสวนบุญกุศลไดรับสวนบุญกุศลในครั้งนี้ ขันขาว 1 สํารับ 

สําหรับคนท่ีเราอุทิศไปให 1 คน การตานขันขาวในปจจุบันนี้มีความแตกตางไปจากอดีต เพ่ือความ

สะดวกชาวบานจะนําขันขาว แตละสํารับใสในถุงหิ้วเปนถุงๆ ไป แลวนําใสถาดไปถวายพระสงฆพรอม

กระดาษ จดรายชื่อผูท่ีจะทําบุญ ในตอนเชากอนพระฉันทภัตตาหาร พรอมกันนั้นก็เทน้ําหยาดจาก

ขวดใสลงในขันท่ีวางอยูหนาพระสงฆ  เม่ือพระสงฆรับประเคนขันขาวเสร็จเรียบรอยแลว ก็จะอาน

รายชื่อผูตายตามท่ีศรัทธาเขียนมาในแผนกระดาษ ใหศีลใหพรอุทิศสวนกุศลแลวเราก็จะกรวดน้ําเปน

อันเสร็จพิธี 

การทานขันขาว นอกจากจะเปนการทําบุญ ท่ีแสดงถึงความกตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษ

แลว การประกอบอาหารหรือการไปทําบุญรวมกันท่ีวัด  ถือเปนกิจกรรมท่ีทําใหเกิดความรัก ความ

สามัคคี  สรางความอบอุนในครอบครัว   ประการสําคัญ การพาเด็ก ๆ ไปทานขันขาวท่ีวัด นอกจาก

จะเปนการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมการทําบุญแลว ยังเปนการสืบทอดในเรื่องความกตัญูตอ

บรรพบุรุษ เปนวิธีท่ีผูใหญไดปฏิบัติตนใหลูกหลานไดเห็นเปนตัวอยาง ซ่ึงเปนวิธีสืบทอดหรือการสอน

ท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง โดยไมจําเปนตองมีการพูดแตอยางใด 
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3. พิธีกรรมเลี้ยงหอเจาพอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หอเจาพอหอคํา 

 

ในตําบลรองเคาะมีหอเจาพอท่ีชาวรองเคาะใหความเคารพนับถืออยูจํานวน 2 องค คือ 

เจาพอหอคํา ตั้งอยูท่ีบานสบลืน  และเจาพอเมืองใจ ตั้งอยูบานรองเคาะ  ทุกปจะมีการจัดพิธีกรรม

เลี้ยงเจาพอ  โดยจะจัดข้ึนในวันแรม 13 คํ่า เดือน 6 สวนพิธีกรรมเลี้ยงเจาพอเมืองใจมีข้ึนในวันข้ึน 

13 คํ่า เดือน 9 เพ่ือเปนการแสดงความเคารพนับถือ เพราะมีความเชื่อวาเจาพอท้ังสองมีความ

ศักดิ์สิทธิ์   สามารถดลบันดาลใหสมปรารถนาในสิ่งท่ีขอ โดยเฉพาะผูท่ีจะสอบหรือสมัครเขาทํางาน

ตางๆ ก็จะสมปรารถนาเปนสวนมาก  ท้ังยังเพ่ือใหเจาพอท้ังสองชวยคุมครองหมูบาน คนและสัตว

เลี้ยงใหอยูอยางเปนสุขดวย 

 

 

 

 

 

 
 

 

การเตรียมเครื่องเซนไหวเจาพอ 

14 



47 

ในการเลี้ยงหรือการเซนไหวเจาพอเมืองใจนั้น  ผูท่ีเปนตัวแทนในการทําพิธีกรรมจะมีอยู 

5 คน  ท่ีเรียกกันวา“ทายาท” คือผูท่ีไดรับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษของตนเองเทานั้น โดยไมมี

หลักฐานวาบรรพบุรุษไดเปนตัวแทนดวยวิธีการใด สวนเจาพอหอคํานั้นจะใชรางทรงเปนตัวแทนใน

การเซนไหวในการเซนไหวเจาพอท้ังสองนั้น ใชหมูเปนเครื่องเซนสังเวย เม่ือใกลวันพิธีกรรมจะมีการ

ปาวประกาศหรือบอกกลาวใหชาวบานรับทราบ และกอนถึงวันจัดพิธีกรรม 1 วัน ซ่ึงชาวบานเรียกวา

“วันดา” ก็จะมีการเตรียมขาวของเครื่องใชท่ีจําเปนใชในการเลี้ยงเจาพอบางสวน ไดแก เครื่อง

ประกอบขันตั้ง เครื่องสังเวย ขาวสุกและเตรียมหมู 1 ตัว ท่ีจะนําไปสังเวย ของหวาน ขันหมาก ขันพลู 

ผลไม ขันขาวตอกดอกไมและเหลาขาวใหพรอม โดยของทุกอยางจะตองมีจํานวน 12 ชิ้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชาวบานชวยกันนําหมูมาทําอาหาร 

 

เม่ือถึงวันพิธีกรรม  หลังอาหารเชาตัวแทนพรอมคณะชาวบานในแตละหมูบานจะไป

รวมกันท่ีบริเวณหอเจาพอ  รวมกันทําความสะอาดบริเวณพ้ืนท่ี  จากนั้นชาวบานก็จะชวยกันนําหมูมา

ประกอบเปนอาหาร โดยสวนหัวของหมูจะนําไปนึ่ง นอกนั้นก็นําไปทําเปนลาบ  แกงออม ปงและทํา

ไสอ่ัว  สวนชาวบานท่ีเหลือก็จะแบงกันเตรียมของเซนไหวอ่ืนๆ และชวยกันเย็บกระทงใบตอง เพราะ

อาหารทุกอยางตองใสในกระทงใบตองเทานั้น จากนั้นตัวแทนท่ีอาวุโส  จุดธูปเทียนบอกกลาวเจาพอ  

ตัวแทนคนอ่ืนๆก็รวมกันถวายเครื่องเซนทุกอยางรวมท้ังอาหารใหเจาพอ  ซ่ึงในชวงประกอบพิธีนี้จะมี

การเลนตีกลอง รองรําใหสนุกสนาน   เพราะเชื่อวาเปนการคารวะใหเจาพอมีความสุขดวย  ชาวบาน

จะเลนไปจนกวาธูปและเทียนท่ีจุดดับ  ซ่ึงถือวาเจาพอรับเครื่องเซนแลว ทุกคนก็จะนําเครื่องเซนและ

อาหารท่ีเตรียมมากินรวมกันในงานจนถึงเท่ียง อาหารท่ีเหลือชาวบานจะขอแบงไปใหคนท่ีบานไดกิน
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ดวย เพราะมีความเชื่อวาการกินอาหารหลังถวายเจาพอจะทําใหปลอดภัยจากภยันตรายตางๆ 

จากนั้นก็แยกยายกันกลับบานตนเอง 

พิธีกรรมเลี้ยงเจาพอ ถือเปนการรวมกันรักษาประเพณีในทองถ่ิน เปนกิจกรรมท่ีสรางความ

กตัญูกตเวทีตอบรรพบุรุษ และสรางความสมัครสมานสามัคคีใหกับคนในชุมชนไดเปนอยางดีดวย 

 

4. พิธกีารฮองขวัญหรือเฮียกขวัญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พอหนานกําลังทําพิธีฮองขวัญ 

 

พิธกีารฮองขวัญหรือเฮียกขวัญ คือ พิธีเรียกขวัญ ซ่ึงท่ีรองเคาะมีพิธีนี้ทุกหมูบาน เปนพิธี

ท่ีสืบตอกันมาตั้งแตสมัยโบราณ มีความเชื่อวามนุษยเราทุกคนจะตองมีขวัญประจําตัวอยู 32 ขวัญ 

และหากไมสบายหรือประสบเหตุการณท่ีทําใหตกใจ หดหู ขวัญก็จะออนและเตลิดเปดเปงไป ท่ี

เรียกวา "ขวัญตก" ทําใหจิตใจไมสงบ เม่ือเปนเชนนี้ก็จะตองทําพิธีฮองขวัญใหกลับคืนมา นอกจากนี้

การทําพิธีฮองขวัญ ยังทําใหกับคนปวยท่ีพ่ึงออกจากโรงพยาบาล เพราะเชื่อวาขวัญไปตกท่ี

โรงพยาบาลตองเรียกขวัญกลับคืนมา  

การ "ฮองขวัญ" ของชาวรองเคาะนั้นจะแปลกกวาท่ีอ่ืน เพราะนอกจากจะทําบายศรีท่ี

เย็บดวยใบตอง ในสะหลุง(ขันทําดวยเงิน) มีพานรองรับอีกชั้นหนึ่ง มีขาวปน 1 ปน กลวย 1 ใบ ไกตม 

2  ตัว หากใชไก 1 ตัว ก็ใชไขตมแทน 1 ฟอง เหลาขาว 1 ขวด ท่ีเรียกกันวา “เหลาไห ไกคู” ดอกไม
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ธูปเทียน และดายขาวสําหรับผูกมือแลวยังมีขาวเปลือก 1 ถวย  ในการทําพิธีก็ตองมีข้ันตั้งครู หรือขัน

บูชาครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขันสําหรับทําพิธีเรียกขวัญ 

 

ในการทําพิธีฮองขวัญผูท่ีจะทําการฮองขวัญ ตองเปนพอหนาน  เทานั้น ดวยคํากลาว

ท่ีวา “อาจะใจโส อาจะใจโย อาจะในวันนี้ก็เปนวันดี เปนวันสลี๋และวันข้ึน เปนวันถูกข้ึนกวาธรรมดา 

บัดนี้หมายมีพระบิดา  มารดาแหงเจา ตั้งปนองวงศา ปูปา อาวอาพรอมหนา ตกแตงนํามา ตาม

ธรรมดาจารีต เปนของฮีตเจียงคานตามโบราณมากอน บหื้อฮอนหาย มีตั้งขาวตมขาวหนม กลวยใส

น้ําออย จั้นหวานจอยใจดี มีตังบุหรี่และหมากเม้ียง มีพร่ําพรอมผูขานอมนํามา ขอราชตะเอาขวัญอยู

จองจอง หื้อมาอยูในหองหอเฮือนเฮา อยาไดมัวเมาแอวเลน วิดวิ่งเตนอยูในดง อยาไปหลงอยูในปา 

สามสิบสองขวัญเจาอยาไปอยูดงไฟ  ขวัญเจาอยาไปอยูกับนาค ครุฑ ขวัญเจาอยาไปอยูเมืองฟา ผูขา

กองหา จุงคืนมากอนเตอะ ” 

ความหมายของบทฮองขวัญนี้ก็คือ  “เนื่องจากในวันนี้ก็เปนวันดี เปนวันงามและวันข้ึน 

เปนวันถูกข้ึนกวาวันธรรมดา บัดนี้หมายมีพระบิดา มารดาแหงเจา ท้ังพ่ีนองวงศา ปู ปา นา อาพรอม

หนากัน ตกแตงนํามา ตามธรรมดาจารีต เปนของประเพณีเชียงคานตามโบราณมากอน ไมใหสูญหาย 

มีท้ังขาวตมขนม กลวยใสน้ําออย จนหวานเจี๊ยบใจดี มีท้ังบุหรี่และหมาก(ผลหมาก)เม้ียง  มีพร่ําพรอม

ผูขานอมนํามา ขอเรียกเอาขวัญอยูเรื่อยๆ ใหมาอยูในหองหอเรือนเรา อยาไดมัวเมาเท่ียวเลน กระโดด

วิ่งเตนอยูในดง อยาไปหลงอยูในปา สามสิบสองขวัญเจาอยาไปอยูดงไฟ  ขวัญเจาอยาไปอยูกับนาค 

ครุฑ ขวัญเจาอยาไปอยูเมืองฟา ผูขาหวงหา จงคืนมากอนเถอะ ” 
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ในขณะท่ีกําลังฮองขวัญ คนท่ีไดรับการ "ฮองขวัญ" ก็จะหยิบขาวเปลือกสงใหพอหนาน

หยิบมือหนึ่ง พอหนานก็จะนับเม็ดขาวเปนกองละ 4 เม็ด จํานวน 8  กอง( 32 เม็ด) หากวายังไมถึงก็

แสดงวาขวัญยังมาไมครบ ตองทําพิธีฮองขวัญใหม และหยิบเม็ดขาวใหม จนกวาจะครบ แลวพอหนาน

ก็จะผูกขอมือให โดยผูกมือขางซายกอน มีความวา มัดมือซายขวัญมา มัดมือขวาขวัญอยู ขอใหขวัญจง

กลับมาอยูกับเนื้อกับตัวอยาลองลอยไปไหนอีก และขอใหมีอายุม่ันยืนยาวตลอดไปเทอญ เปนจบพิธี 

 

5. พิธกีารเลี้ยงผีปู ยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจุดธูปบอกกลาวอัญเชิญดวงวิญญาณบรรพบุรุษ 

 

พิธีการเลี้ยงผีปู ยา เปนประเพณีของชาวรองเคาะท่ีสืบตอจากบรรพบุรุษ ในปหนึ่งจะมี

พิธีการเลี้ยงผีปู ยา เพียงครั้งเดียว โดยแตละตระกูลจะรวมกันกําหนดวันเลี้ยงข้ึนเองแตตองเปน

ในชวงเดือน 9 ผีปู ยาในท่ีนี้หมายถึง ผีหรือวิญญาณของบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลว เปนผีประจํา

ตระกูลท่ีมีการนับถืออยูในวงศญาติเดียวกัน จุดศูนยกลางอยูท่ีบานผีเกา (ผีตนตระกูล)  ซ่ึงจะตองมีหิ้ง

ผีปูยาอยูในบาน โดยแตดั้งเดิมมานั้นจะมีตัวแทนของลูกหลานเปนผูนําของ ขาวปลา อาหารเซนไหวผี

ปู ยา  และตําแหนงนี้จะสืบทอดตอๆ กันมา พิธีนี้จะทํากันโดยเฉพาะวงศญาติท่ีมาจากตนตระกูล

เดียวกัน 
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ลูกหลาน เครือญาติตระกูลเดียวกัน  รวมเลี้ยงผีปู ยา 

 

พิธกีารเลี้ยงผีปู ยา  ของเลี้ยงหรือของบวงสรวง จะเปนอะไรนั้นแลวแตผีปู ยาของแตละ

ตระกูลจะกินอะไร บางผีก็กินหมู บางผีก็กินไก และเหลาขาว  นอกนั้นแลวแตจะเพ่ิมเติม เชน ขนม 

ผลไม  บุหรี่และหมาก เม้ียง  โดยญาติพ่ีนองจะนําของมารวมทําพิธีและรวบรวมเงินสําหรับซ้ือของ  

เม่ือเตรียมทุกสิ่งเสร็จแลว ตัวแทนญาติจะนําของทุกอยางไปประเคนท่ีหอหรือตรงเสามงคลของบานเกา  

พรอมกับกลาวคําประเคนวา “เออ ประเพณีปไหนมีครั้งเดียว บัดนี้ลูกหลาน ไดนําขาวปลา อาหาร 

ของเซนตางๆ มาถวายดวยความเคารพนับถือ ขอผีปู ผียา ชวยปกปกรักษาลูกหลาน ในบานในจอง ได

อยูดี มีสุข อยาไดเจ็บไดไข สิ่งรายใดๆ อยามากล้ํากราย ขอใหมีอายุยืนยาว มีโชค มีลาภดวยเทอญ” 

ในการประเคนสิ่งของแกผีปู ยา  จะทําการประเคน 3 ครั้งดวยกัน โดยเวนระยะเวลาชวง

ละประมาณครึ่งชั่วโมง  ซ่ึงในขณะท่ีรอนั้นเหลาญาติพ่ีนอง จะมีการละเลน เปาขลุย สีสะลอ ซอ ซึง 

บรรเลงเพลงขับกลอม และจอย ซอ กันอยางสนุกสนาน จนเม่ือไดเวลาอันควรก็จะนําเครื่องเซนท่ีถือวา

เปนซากของผีปู ยา มาสูกันกิน 

การเลี้ยงผีปู ยา สืบเนื่องมาจากความเชื่อท่ีวาผีปูยาจะชวยคุมครองลูกหลาน  ไมวาจะไป

ทํากิจกรรมใดๆ เชน เดินทางไกล แตงงาน ข้ึนบานใหม คาขาย เจ็บไขไดปวย ฯลฯ จะตองบอกกลาวให

ทราบ และบนบานขอรองใหชวยคุมครอง ดังนั้นจึงตองมีการเลี้ยงผีเพ่ือเปนการสักการะวิญญาณของ

บรรพบุรุษ เปนการขอขมา แสดงความขอบคุณท่ีไดชวยคุมครองปกปกรักษา และอํานวยอวยผลใหเกิด

ความสําเร็จในการทํามาหากินในชวงเวลาท่ีผานมา  ท้ังยังเปนการชวยใหลูกหลานไดแสดงความกตัญู

ตอบรรพบุรุษ ทําใหญาติพ่ีนองไดรักและสามัคคีกันดวย 
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ผีปู ยา บางตระกูลกินหมู  บางตระกูลก็กินไก 

 

พิธีกรรมตางๆ ท่ีชาวตําบลรองเคาะสวนใหญไดปฏิบัตินั้น ถือเปนพิธีท่ีแสดงความเคารพ

นับถือและศรัทธาในพุทธศาสนา บรรพบุรุษ และตอความเชื่อในเรื่อง ผีสาง เทวดา ดวยเชื่อวาสิ่งเหลานี้

ไดชวยใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีดีและสงบสุข จึงไดมีพิธีกรรมท่ีไดปฏิบัติสืบเนื่องกันตอมาตั้งแตสมัยโบราณ

จวบจนกระท่ังปจจุบัน  ซ่ึงถือเปนประเพณีท่ีดีงามท่ีควรรวมกันรักษาไวใหคงอยูกับทองถ่ินตลอดไป 
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คําศัพท 

 

พอหนาน  หมายถึง ผูท่ีสึกจากพระมาครองเรือน 

เหม้ียง   หมายถึง เหม้ียง เปนของวางหลังอาหารของ 

ชาวลานนา ใชอม เพ่ือลางปาก และลดความเผ็ดและเค็มท่ีคางในปาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

เหม้ียง 
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กิจกรรมประจําบทที่ 2 
 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาท่ีเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา”  เสร็จแลวใหนักเรียนตอบ

คําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. นักเรียนประทับใจพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับความเชื่อและศาสนาของชาวรองเคาะ  พิธีใดมาก

ท่ีสุดเพราะเหตุใด 

2. นักเรียนคิดวาพิธีกรรมเลี้ยงหอเจาพอสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาวรองเคาะหรือไม เพราะ

เหตุใด 

3. นักเรียนคิดวาสาเหตุสําคัญใดบางท่ีทําใหชาวรองเคาะไดสืบทอดพิธีกรรมท่ีเก่ียวกับความ

เชื่อและศาสนามาจนกระท่ังทุกวันนี้ 

4. นักเรียนคิดวาพิธีฮองขวัญมีคุณคาตอชาวรองเคาะในดานใดบาง 

5. ในฐานะท่ีนักเรียนเปนชาวตําบลรองเคาะจะมีสวนรวมในการรักษาภูมิปญญาท่ีเก่ียวกับ

ความเชื่อและศาสนาอยางไรบาง 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนเขียนเลาเรื่องพิธีกรรมอ่ืนในทองถ่ินท่ีนักเรียนหรือผูปกครองเคยเขารวมมาสัก 

1 พิธีกรรม 

2. ใหนักเรียนแบงกลุมตามความเหมาะสมแสดงบทบาทสมมุติการประกอบพิธีกรรมท่ี

เก่ียวกับความเชื่อและศาสนาของชาวรองเคาะมากลุมละ 1 พิธี 

 

 

 

 
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บทท่ี  3 

ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับประเพณีและพิธีกรรม 
 

ประเพณีและพิธีกรรมของตําบลรองเคาะเปนประเพณีสําคัญท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนาท่ีชาว

รองเคาะปฏิบัติสืบตอเนื่องกันมาในทองถ่ินตั้งแตโบราณมีหลายประเพณี  แตท่ีชาวรองเคาะให

ความสําคัญและถือวาเปนประเพณีท่ีโดดเดน ไดแก 

 

1.  ประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รอยพระพุทธบาทใหญ                                            รอยพระพุทธบาทเล็ก 

 

1.1 ความเปนมาของประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

รอยพระพุทธบาท เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ท่ีพุทธศาสนิกชนใหความเคารพนับถือ เชื่อ

วาเปนรอยพระบาทของพระพุทธเจา องคศาสดาของศาสนาพุทธ   อยูบนชะโงกหินสีชมพูบนยอด

ดอยสูงติดกับวัดสบลืน  ถือวาเปนสถานสําคัญของตําบลรองเคาะ เนื่องจากเปนท่ีเคารพ สักการะของ

ชาวตําบลรองเคาะและประชาชนทองถ่ินใกลเคียงซ่ึงสวนมากนับถือศาสนาพุทธ เพ่ือแสดงออกถึง

ความเคารพนับถือ จึงไดมีการสรงน้ํารอยพระพุทธบาทข้ึน โดยปฏิบัติสืบเนื่องกันมาตั้งแตสมัยบรรพ

บุรุษจนถึงปจจุบัน 
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พุทธศาสนิกชนชวยกันหามเครื่องสักการะข้ึนดอยรอยพระพุทธบาท 

 

1.2 พิธีกรรมของประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

พิธีกรรมของประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืนเริ่มในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 9  

ของทางภาคเหนือตอนบน (ตรงกับวันข้ึน 15 คํ่าเดือน 6)  กอนท่ีจะถึงวันนี้  1 วัน ผูเฒาผูแก

โดยเฉพาะบานสบลืน และหมูบานใกลเคียง  จะรวมกันตกแตงบริเวณพิธีดวย  ธงชาติและธง

ธรรมจักร  และจัดเตรียมเครื่องสักการบูชา ซ่ึงประกอบดวย พุมเงิน พุมทอง ชอฉัตร บายศรี            

สุมหมาก  สุมพลู  ตนผึ้ง ตนเทียน  และอาหารคาวหวานเปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สุมหมากและสุมพลู                                 ตนผึ้ง                                           ตนเทียน 
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เม่ือถึงวันพิธีจะเริ่มกิจกรรมตั้งแตเกาโมงเชา โดยพระสงฆและพุทธศาสนิกชนจาก

วัดตางๆ ท่ีนําสังฆทานและปจจัยรวมถวายทาน  รวมกันท่ีวัดสบลืนแลวรวมกันเดินข้ึนดอยรอยพระ

พุทธบาทเพ่ือรวมกิจกรรม โดยเครื่องสักการบูชาตางๆ จะนําใสสะแลงหามข้ึนไป  สวนผูเขารวมพิธีจะ

นําขาวตอก ดอกไม ธูป เทียน และน้ําท่ีผสมดวยสมปอย(ผลของไมชนิดหนึ่ง) เครื่องอบ เครื่องหอม 

เพ่ือสักการบูชาและสรงน้ํารอยพระพุทธบาท เม่ือข้ึนไปถึงยังยอดดอยแลวก็จะเริ่มพิธีการโดยจุดธูป

เทียนบูชาพระรัตนตรัย  พระสงฆถวายเครื่องสักการะรอยพระพุทธบาท  คณะศรัทธาพุทธศาสนิกชน 

ถวายสังฆทานและปจจัยแดพระสงฆ จากนั้นพระสงฆเจริญพระพุทธมนตอนุโมทนา ใหศีล ใหพร แก

พุทธศาสนิกชนแลวถวายภัตตาหารเพลแดพระสงฆ  เม่ือพระสงฆฉันภัตตาหารเพลเสร็จก็รวมกันสรง

น้ํารอยพระพุทธบาท  ถือเปนอันเสร็จพิธี 

 

 

 

 

 

 

 

       พระสงฆเจริญพระพุทธมนต                        พุทธศาสนิกชนรวมประกอบพิธี 

 

1.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืน 

ประเพณีการสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืนเปนประเพณีท่ีมีคุณคาและสําคัญยิ่ง

ของตําบลรองเคาะ เพ่ือใหชาวตําบลรองเคาะไดแสดงออกถึงการเคารพ  ศรัทธา พระพุทธเจาซ่ึงเปน

องคศาสดาของศาสนาพุทธ  ดํารงไวซ่ึงขนบธรรมเนียมและประเพณีของทองถ่ินและยังเปนการสราง

ความรัก  ความสามัคคี ใหแกพุทธศาสนิกชนท้ังในทองถ่ินและทองถ่ินใกลเคียงอีกดวย 
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2. ประเพณีปูจา ขาว  9  ปุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การทําพิธีปูจา ขาว  9  ปุน ในวิหารวัด 

 

2.1 ความเปนมาของประเพณีปูจา ขาว  9  ปุน 

ประเพณีปใหมเมือง(ประเพณีสงกรานตภาคเหนือ) ในวันท่ี 16 เมษายนนั้นเรียกกัน

วา  “วันปากป”  ในวันนี้ท่ีตําบลรองเคาะจะมีประเพณีอีกอยาง คือ ประเพณีปูจา(บูชา) ขาว 9  ปุน

(กอง) เปนประเพณีท่ีสืบทอดกันมาแตบรรพบุรุษท่ีถือวาเปนประเพณีสะเดาะเคราะหใหกับคนอยาง

หนึ่ง พิธีนี้จะทํากันตอนเชามืด โดยผูท่ีไปประกอบพิธีจะตองไปท่ีวัดประมาณตั้งแตตี 3 หรือ 03.00 น. 

เพราะมีความเชื่อวา จะตอง “ไปกอนกา มากอนไก” หมายถึง จะตองไปและกลับกอนท่ีกาและไกจะ

ตื่น  จึงจะทําใหพิธีมีความศักดิ์สิทธิ์ 

2.2 พิธีกรรมของประเพณีปูจา ขาว  9  ปุน 

พิธีกรรมเริ่มตนในตอนเย็นของวันท่ี  15  เมษายนท่ีเรียกกันวา  “วันพญาวัน”  จะ

มีการเตรียมของท่ีนําไปประกอบพิธี ซ่ึงของทุกชนิดจะตองมีจํานวน  9  ชิ้น  ประกอบดวยขาวเหนียว

นึ่ง 9 กอน กลวย 9 ชิ้น ออย 9 ทอน หมาก 9  ซีก พลู 9 ใบ ใบไมท่ีมีชื่อเปนมงคล เชน ใบขนุน 9 ใบ 

ใบเตา 9 ใบ ใบกํ้า 9 ใบ ใบตัน ดายสีสายใช ดายขาวยาว 9 เสน ยาวประมาณ 1 วา กับอีก 1 รอบหัว 

ครอบคนในบาน และตีนกา(ดายท่ีนํามาทําเปนเกลียวแลวบิดใหเหมือนกับตีนกา) แลวนําท้ังดายสีสาย

และตีนกา ชุบน้ํามันมะพราวหอใบตองคางคืนไว  และมีสะตวงหรือควักใส  กลวย ขนม อาหาร 

ขาวตอกดอกไม 9 ชั้น เอาเสื้อของทุกคนในบานวางบนตะกราหรือกระบุง แลวนําทุกอยางวางบนเสื้อ

อีกทีหนึ่ง นอกจากนี้แลวยังตองเตรียม ขาว และขาวตอก ดอกไม สําหรับบูชาพระพุทธรูปดวย 
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การเตรียมสิ่งประกอบพิธี                         ตะกราท่ีบรรจุเครื่องประกอบพิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ดายท่ีเรียกวา   ตีนกา                           ดายท่ีเรียกวา   สีสาย 

 

พอถึงวันท่ี  16  เมษายน  ทุกคนจะตื่นนําของไปทําพิธีท่ีวัดประมาณ ตี  3 เม่ือไป

ถึงวัดก็เอาตะกราเสื้อวางในศาลาหรือวิหาร แลวนําขาว  และขาวตอก ดอกไมไปบูชาพระพุทธรูป  

จากนั้นพระสงฆเริ่มทําพิธีสวดมนตคาถาเปนภาษาบาลี  ทุกคนนําดายสีสายไปพาดบนไมไว  สวน

ตีนกา  นําไปวางบนกอนหินหรือในถาดท่ีเตรียมไป  พอพระทําพิธีไปสักระยะ  จะจุดไฟเผาสีสายและ

ตีนกา พอใกลเสร็จพิธีทุกคนจะพากันคว่ําตะกราและกระบุงของตนเองพรอมกับกลาววา  ขอให

เคราะหหรือสิ่งชั่วรายตกไปเสีย พอพระสงฆสวดจบถือวาเสร็จพิธี 
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การจุดไฟเผาสีสายและตีนกา                        ทุกคนคว่ําตะกราและกระบุงใหเคราะหตกไป 

 

2.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีปูจา ขาว 9 ปุน 

พิธีกรรมปูจา ขาว 9 ปุน เปนประเพณีหนึ่งท่ีชาวตําบลรองเคาะสืบทอดกันมาแต

โบราณ  มีความเชื่อกันวาขาวเปนสิ่งท่ีทุกคนตองบูชาเพราะเปนอาหารท่ีทุกคนตองใชรับประทานทุก

ม้ือและชวยใหทุกคนเจริญเติบโต  ในการปูจา ขาว 9 ปุน นอกจากจะเปนประเพณีท่ีทําใหเห็นคุณคา

ของขาวแลว ยังมีความเชื่อวาเปนการปูจาโจค(ทําใหมีโชค) ชวยสะเดาะหเคราะห ซ่ึงจะทําใหมีโชค 

ลาภ พนจากภยันตรายตางๆ ตลอดปดวย 

 

3. ประเพณีตานตุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตุงราศี  ใชตานในเทศกาลสงกรานต 
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“ตุง" ภาษาไทยกลาง เรียกวา "ธง" 6 ประเพณี6ตานตุง เปนพิธีกรรมและความเชื่อของ

ชาวลานนาและชาวตําบลรองเคาะเก่ียวกับอานิสงสของทานตุงอยูมาก ไดปฏิบัติสืบทอดกันมาแต

บรรพบุรุษ   ตุงเปนสิ่งท่ีทําข้ึนเพ่ือใชในงานพิธีทางพุทธศาสนาเพ่ือถวายเปนพุทธบูชา รวมท้ังงาน

ประเพณีและความเชื่อ นํามาใชท้ังในงานมงคลและอวมงคลตางๆ โดยมีขนาดรูปทรงและการใชวัสดุ

ตกแตงท่ีแตกตางกันไป ตามความเชื่อและพิธีกรรม ตลอดจนตามความนิยมดวย 

3.1 ความเปนมาของประเพณี6ตานตุง 

มีเรื่องเลาสืบตอกันมาเปนทอดๆ หลายชั่วอายุคนวา กาลครั้งหนึ่งมีนายพรานซ่ึงเขา

ปาลาสัตวนานนับสิบๆ ป  ไดผานไปท่ีวัดเห็นตุงท่ีเแขวนอยูโบกสบัดสวยงามมากเม่ือกลับมาถึงบาน 

จึงไดทําตุงข้ึนเพ่ือท่ีจะไปถวายบูชาพระประธาน ครั้นเม่ือเขาตายไปถูกตัดสินสงลงนรก  เนื่องจากไม

เคยทําความดีเลยมีแตฆาสัตว ยกเวนเสียแตทําตุงถวายวัดเทานั้น  ตุงผืนท่ีเขาทํานั้นไดมาพันดึงเขาให

พนจากนรกนําข้ึนสูสวรรคได 

ชาวเหนือมีความเชื่อวา การถวายหรือตานตุงนั้นมีอานิสงสหรือไดบุญเปนอยางมาก   

และตุงท่ีนํามาตานนั้นมีหลากหลายชนิด  แลวแตวัตถุประสงคของการตาน  เชน การตานตุงไชยท่ี

ตานเพ่ือเปนสิ่งท่ีดีงามและเปนสัญลักษณของความโชคดี  และการตานตุงแดงท่ีเปนการตานใหกับผูท่ี

เสียชีวิตแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มัดตุงติดกับก่ิงไมของตนหม้ือ  แลวนําไปปกกองทรายในวัดเพ่ือตาน 

3.2 พิธีกรรมของประเพณีตานตุง 

พิธีการตานตุง มีอยู 2 ลักษณะ คือเพ่ือเปนสิริมงคล คือ ใหพบแตสิ่งดีๆ มีแตเรื่องดีๆ 

ท้ังแกตนเอง ครอบครัว และหมูบาน จะทําเนื่องในขณะท่ีวัดจะมีงาน เพราะนอกจากจะเปนการถวาย

ทานแลวยังนําตุงมาประดับตามถนนหรือทางเดินเขาวัด เพ่ือเปนสัญลักษณวา วัดแหงนี้จะมีงานบุญ  
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ตุงท่ีตานจะเปนตุงไชย นําไปมัดกับกานตุง คือ ไมไผ เลมยาว ๆ  แลวนํากระสวยขาวตอก ดอกไม ธูป 

เทียน รวมท้ังหอขาวและอาหารแหงมัดติดกับกานตุงสวนมากผูท่ีตานตุงจะเปนคนเฒา คนแก เชื่อวา

หากคนหนุมตานตุงใจจะแกวง ไมสงบนิ่งเหมือนหางตุงยามโดนลมพัด  แตประเพณีการตานตุงท่ีทุก

บานตองกระทํา คือ การตานตุงประจําราศีเกิดของตนเองและครอบครัวในประเพณีสงกรานต ซ่ึงจะ

ตานพรอมกับกองทราย  โดยภาคเชาของวันท่ี  15  เมษายน ท่ีเรียกกันวา วันพญาวัน  จะนําตุงไปมัด

ติดกับก่ิงไมท่ีชาวรองเคาะเรียกวา ตนหม้ือ(ตนเตาราง)  แลวนําไปปกกองทรายในวัด จากนั้นพระสงฆ

ก็อนุโมทนา ใหศีล ใหพร 

สวนการตานตุงอีกอยาง คือ การตานตุงไปหายังผูท่ีเสียชีวิตไปแลว ซ่ึงจะตานเม่ือมี

การเสียชีวิตของคน  ถาหากตายเพราะอุบัติเหตุหรือฆาตรกรรม ตุงท่ีตานก็จะเปนตุงแดง ซ่ึงก็คือ ตุง

ผาสีแดงผืนยาว  และมีตุงเล็ก ๆ  ท่ีตัดดวยกระดาษ จํานวน  100  ตัว ใชปกบนกองทราย 100  กอง  

มีความเชื่อวา ตุงจะชวยใหดวงวิญญาณหลุดพนจากท่ีแหงนั้นไปสูยังท่ีดี  สวนตุงอีกชนิดหนึ่ง เรียกวา 

ตุงสามหาง มีรูปรางคลายคน ใชนําหนาศพไปยังปาชา “การตานตุง” จึงเปนสัญลักษณแหงลานนา

และชาวตําบลรองเคาะตั้งแตอดีตสืบมาจนปจจุบัน 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

            การนําตุงแดงไปปกยังท่ีคนตาย 

 

 

 

ตุงสามหางใชนําหนาศพไปปาชา 
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3.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีตานตุง 

การตานตุงมีวัตถุประสงคเพ่ือ ทําถวายเปนพุทธบูชา ทําบุญอุทิศใหแกผูท่ีลวงลับไป

แลว  หรือถวายเพ่ือเปนปจจัยสงกุศลใหแกตนไปในชาติหนา ดวยความเชื่อท่ีวา เม่ือตายไปแลวก็จะ

ไดเกาะยึดชายตุงข้ึนสวรรคพนจากขุมนรก ปจจุบันหากวัดไหนมีงานหรือมีการฉลองตางๆ ชาวบานก็

จะตานตุงแลวนํามาปกริมถนนและทางเขาวัด เพ่ือแสดงถึงวาวัดนี้กําลังจะมีงาน 

ปจจุบันการตานตุงไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยการผสมผสานระหวางความเชื่อ

และประโยชนของตุงแตละทองท่ี   ทําใหเราสามารถเห็นตุงบางชนิดท่ีมีลักษณะลวดลายและการ

ประดิดประดอยท่ีสวยงาม ตามหนวยงาน ตางๆ  ซ่ึงมักนิยมใชตุงประดับตามสถานท่ีในการจัดงานให

สวยงามยิ่งข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปกตุงตามทางเดินเขาวัดเพ่ือแสดงวา วัดจะมีงาน 
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4. ประเพณีการตานหลัวหิงพระเจา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนําหลัวไปกองตั้งหนาพระพุทธรูปเพ่ือจุดไฟผิง 

 

หลัว ในภาคเหนือ หมายถึง ฟน สวน หิง คือ การผิง และ พระเจา เปนคําเรียก องค

พระสัมมาสัมมาพุทธเจา ดังนั้นประเพณีการตานหลัวหิงพระเจาก็คือ ประเพณีการนําฟนมาเผาเพ่ือให

พระพุทธเจาไดผิงไฟนั่นเอง 

4.1 ความเปนมาของประเพณี6ตานหลัวหิงพระเจา 

ชาวตําบลรองเคาะไดสืบทอดประเพณีมาแตบรรพบุรุษ  ดวยทางภาคเหนือในชวง

เดือน 4  เหนือ(มกราคม) นั้น เปนชวงท่ีอากาศหนาวเย็นมาก ชาวลานนามีความเชื่อวา พระพุทธเจา

หรือพระพุทธรูปในวิหารก็รูสึกถึงความหนาวเย็นเหมือนกับคนเรา ดังนั้นจึงควรหาไมฟนมาจุดเผาผิง

ใหพระพุทธรูปคลายหนาว ผูปฏิบัติเชนนี้ก็จะไดอานิสงสผลบุญมาก ซ่ึงในตําบลรองเคาะยังคงรักษา

ประเพณีนี้อยูทุกหมูบานตราบจนกระท่ังปจจุบันนี้ 

4.2 พิธีกรรมของประเพณีตานหลัวหิงพระเจา 

กอนท่ีจะมีพิธีตานหลัวหิงพระเจา  คือ วันเดือน 4 เปง (วันเพ็ญเดือน 4 เหนือ) นั้น

ชาวบานจะไปตัด “ไมจี้”  (ไมมีหนามชนิดหนึ่ง)  โดยตัดใหมีความยาวประมาณ  1 วาบางหรือ 1 

ศอกบาง  นํามาเลาะหนามออกแลวตากใหแหง  แลวนํามามัดรวมกันเตรียมไวใหไดจํานวนครอบครัว
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ละ 1  มัดเล็กๆ  พอตอนเย็นของวันกอนพิธี 1  วัน ทุกคนจะนําหลัวท่ีเตรียมไวไปรวมกันท่ีวัด โดย

กอนท่ีจะกอกองหลัวนั้น ทุกคนจะนําทอนหลัวทอนหนึ่งของตนเองไปประเคนหนาพระพุทธรูปเพ่ือ

ถวายกอน แลวทุกคนก็จะชวยกันกอกองหลัว  ท่ีลานกวางหนาวิหารวัด  โดยพยายามใหตรงกับหนา

พระพุทธรูปในวิหารใหมากท่ีสุดแลวชวยกันลุนวาทํายังไงจะใหกองหลัวนั้นสูงท่ีสุดเทาท่ีจะสูงได  

เพราะมีความเชื่อวา ยิ่งสูงมากเทาไหรก็จะไดอานิสงสมากเทานั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิธีจุดไฟเผากองหลัว 

 

เม่ือถึงวันเดือน 4 เปง(วันเพ็ญเดือน  4 ) เวลาประมาณ 5 นาฬิกา ทุกคนท่ีจะไป

รวมพิธีก็จะเตรียมขาวสุก อาหารหรือขนมขาวตม และขาวตอก ดอกไม  แลวไปรวมตัวกันท่ีวัด โดย

เม่ือไปถึงทุกคนก็จะไปกราบนมัสการพระรัตนตรัยกอน แลวก็ตักบาตรขนม ขาวตมหรือขาวสุก  

จากนั้นพระสงฆก็จะประเคนกองหลัว ถวายตานเปนพุทธบูชา แลวสวดอานิสงสการตานหลัว เม่ือ

พระสงฆสวดเสร็จแลวก็จะจุดไฟเพ่ือเผากองหลัว ถือวาเปนอันเสร็จพิธี 

4.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีตานหลัวหิงพระเจา 

ประเพณีตานหลัวหิงพระเจาของชาวตําบลรองเคาะ ถือเปนประเพณีอันดีงาม ท่ีควร

สืบทอดไว  เพราะเปนกิจกรรมของศาสนาพุทธซ่ึงเปนศาสนาท่ีคนสวนใหญนับถือเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

จิตใจ  และสรางความรัก ความผูกพันใหกับคนในทองถ่ินไดอยูกันอยางสงบสุข 
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5.  ประเพณีการวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธรูปท่ีนําไปรวมประเพณีคารวะ 

 

ประเพณีการวะ หรือ คารวะท่ีหมายถึง ความเคารพยกยองเชิดชู ใหความสําคัญแกสิ่งท่ี

เคารพ ในท่ีนี้สิ่งท่ีเคารพนั้นคือ พระพุทธรูปท่ีเปนตัวแทนของพระพุทธเจา 

5.1 ความเปนมาของประเพณี6การวะ 

6ในวันประเพณ6ีปใหมเมือง(ประเพณีสงกรานต)   นอกจากจะมีการรดน้ําดําหัวญาติ

ผูใหญหรือผูอาวุโสท่ีเคารพนับถือแลว  สิ่งหนึ่งท่ีชาวตําบลรองเคาะใหความสําคัญและปฏิบัติคือการ

สรงน้ําพระพุทธรูป ท่ีเรียกกันวา “ประเพณีการวะ” ซ่ึงไมมีหลักฐานชัดเจนวาเริ่มตนตั้งแตปใด สมัย

ใด แตมีความเชื่อสืบตอกันมาวา  เม่ือมีการรดน้ําดําหัวญาติผูใหญหรือผูอาวุโสแลว ก็ควรมีการรดน้ํา

ดําหัว(สรงน้ํา)พระพุทธรูป ซ่ึงเปนท่ีเคารพบูชาของพุทธศาสนิกชนดวย  และประเพณีนี้ถือวาเปน

ประเพณีท่ีโดดเดนและสําคัญของชาวตําบลรองเคาะ เพราะนอกจากจะเปนการสรงน้ําพระพุทธรูป

แลวยังเปนการประกวดขบวนแหพระพุทธรูปดวย ท้ังยังเปนตําบลเดียวในอําเภอวังเหนือ  ท่ีมีการจัด

ประเพณีนี้ 
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5.2 พิธีกรรมของประเพณีการวะ 

6หลังจากวันประเพณี6ปใหมเมืองแลว  พระสงฆและตัวแทนชาวบานจะรวม

ปรึกษาหารือกันถึงวันและสถานท่ีจัดงานประเพณีการวะ และเม่ือตกลงกันไดแลววาปนี้จะเปนวันไหน

และวัดใดแลว  กอนถึงวันงานแตละหมูบานก็จะนําพระพุทธรูปวัดของตนเองมารวมจัดตกแตงรวมท้ัง

จัดขบวนแหใหสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ชาวบานรวมกันตกแตงขบวนและรถแหพระพุทธรูป 

 

6เม่ือถึงวันประเพณ6ี พิธีจะเริ่มตั้งแต 9 โมงเชา แตละหมูบานจะนําขบวนรถแหไป

จัดเรียงกันท่ีถนนเขาวัดจัดงาน แลวเคลื่อนขบวนเขาวัด โดยระหวางทางจะมีคณะกรรมการใหคะแนน

ตามเกณฑท่ีตกลงรวมกัน  เม่ือไปถึงยังบริเวณวัดแลว ก็จะนําขบวนรถไปจอดเรียงกัน ชาวบานท่ีไป

รวมงานก็จะนําน้ําขม้ิน สมปอย ใสยังโองท่ีทางวัดจัดให พระสงฆก็จะสวดเจริญพระพุทธมนต ใหศีล 

ใหพร ชาวบานก็นําน้ําจากโองรวมกันสรงน้ําพระพุทธรูป และพระสงฆ เม่ือเสร็จพิธีทางสงฆแลวก็จะ

เปนการประกาศผลรางวัล และการละเลนของชาวบานตอไป 

 

 

 

 

 

 

 
ขบวนรถแหพระของแตละหมูบาน 

6

35 



68 

5.3 คุณคาและความสําคัญของประเพณีการวะ 

ประเพณีการวะถือวาเปนเอกลักษณของตําบลรองเคาะ เพราะเปนประเพณีทองถ่ิน

ท่ีดีงาม มีความโดดเดนท่ีทองถ่ินใกลเคียงไมไดปฏิบัติและยังสําคัญตอท้ังพุทธศาสนาและความเปนอยู

รวมกันของบุคคลในทองถ่ิน  เพราะนอกจากจะเปนการเคารพบูชาองคสัมมาสัมพุทธเจา และ

พระสงฆแลว ยังเปนการสรางความรัก ความสามัคคี และสืบทอดวัฒนธรรม ประเพณีของทองถ่ินอีก

ดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขบวนรถท่ีนําไปจอดเพ่ือรอการตัดสิน 

 

ประเพณีและพิธีกรรมท้ัง  5  ประเพณี ของตําบลรองเคาะ ถือเปนภูมิปญญา

ทองถ่ิน ดานความรู ความสามารถ วิธีการ ผลงานท่ีบรรพบุรุษไดคนควา รวบรวม และจัดเก็บเปน

ความรู ถายทอดปรับปรุงจากคนรุนหนึ่งมาสูคนอีกรุนหนึ่ง จนเกิดเปนสิ่งดีงาม งดงาม มีคุณคา มี

ประโยชน ใหความรูท่ีมีคุณธรรม สอนใหคนพ่ึงพาธรรมชาติ โดยไมทําลายธรรมชาติ และสอนใหรูจัก

เอ้ืออาทรตอคนอ่ืนสามารถนํามาแกปญหาและพัฒนาชีวิตได  ฉะนั้นจึงถือวาเปนสิ่งสําคัญยิ่งท่ีตอง

รวมกันรักษาไวใหคงอยูกับทองถ่ินตลอดไป 
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คําศัพท 

 

พิธีกรรมปูจา ขาว 9  ปุน หมายถึง พิธีกรรมบูชาขาว และเครื่องประกอบอ่ืนท่ีเชื่อวาเปน

มงคล โดยของทุกชนิดจะมีจํานวน 9 กอง 

วันพญาวัน หมายถึง วันท่ี 15  เมษายน  ซ่ึงเปนวันสุดทายของเทศกาล

สงกรานต ชาวลานนาเรียกวาวันพญาวัน  ถือเปนวัน

มงคลอยางยิ่ง วันนี้นิยมรดน้ําดําหัวผูใหญ  และกระทํา

การท่ีเปนมงคล 

สีสาย หมายถึง คือดายขาวท่ีไดจากการทอจากฝาย แลวนํามารวมกัน

จํานวน 9 เสน ใหเปนดายเสนเดียวกัน 
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กิจกรรมประจําบทที่ 3 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม”  เสร็จแลวใหนักเรียน

ตอบคําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. ประเพณีสรงน้ํารอยพระพุทธบาทวัดสบลืนใหคุณคาตอชาวรองเคาะในดานใดบาง 

2. เพราะเหตุใดจึงมีพิธีการตานตุงใหนักเรียนอธิบาย 

3. เพราะเหตุใดประเพณีการวะจึงถือวาเปนเอกลักษณของตําบลรองเคาะ 

4. นักเรียนคิดวาชาวรองเคาะควรทําอยางไรบางเพ่ือเปนการอนุรักษประเพณีของชาวรอง

เคาะใหคงอยูตอไป 

5. นักเรียนมีความประทับใจประเพณีใดของชาวรองเคาะมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนเขียนเรียงความ ในประเด็น “ความประทับใจในการเขารวมประเพณีใน  

ทองถ่ินของขาพเจา” 

2. ใหนักเรียนแบงกลุม กลุมละ 4 คน แตละกลุมรวมกัน แตงบทรอยกรองกาพยยานี11

เก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรมของทองถ่ินรองเคาะ กลุมละ  1  บท 

 

 

 

 
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บทท่ี  4 

ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับอาหารและผักพ้ืนบาน 
 

เนื่องจากลักษณะภูมิประเทศของตําบลรองเคาะมีพ้ืนท่ีสวนใหญเปนปาไม  ซ่ึงสามารถ

เปนแหลงอาหารหลากชนิดใหกับคนในทองถ่ินได และอาหารชนิดหนึ่งท่ีไดจากปาดวยก็คือ หนอไม  

ประกอบกับประชากรสวนใหญมีอาชีพเกษตรกรรมจึงทําใหมีพืชผักไวรับประทานจํานวนมาก สวนผล

พลอยไดจากการทํานาท่ีนอกจากขาวแลว ก็คือสัตวน้ําท่ีเปนอาหาร เชน กุง หอย ปูและปลา แต

อาหารเหลานี้ก็มีตามฤดูกาลเทานั้น  จึงทําใหมีการคิดคนแปรรูปอาหารใหสามารถเก็บไวรับประทาน

ตลอดท้ังปไดซ่ึงอาหารท่ีแปรรูปท่ีเปนภูมิปญญาทองถ่ินของรองเคาะ ไดแก 

 

1.  การทําน้ําผัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการทําน้ําผัก 

 

ชาวตําบลรองเคาะสวนมากประกอบอาชีพทํานา ทําไร และทําสวน โดยเฉพาะการทําไร

ถือเปนอาชีพหลักอาชีพหนึ่งท่ีสรางรายไดใหกับครอบครัวเปนอยางมาก  พืชท่ีปลูกสวนมากไดแก 

หอม กระเทียม ผักกาดเขียวปลีและผักกาดขาวปลี   และเพ่ือเปนการมีผักไวรับประทานในครัวเรือน

ดวยจึงนําเมล็ดผักกาด ผักชี และยี่หรา มาหวานแทรกลงในพ้ืนท่ีวางระหวางพืชท่ีปลูกดวย  เพ่ือเปน

การแปรสภาพใหมีอาหารหลากชนิด จึงไดนําผักกาดมาทําเปนน้ําผักเพ่ือใชสําหรับใสน้ําพริกและ

สามารถเก็บรักษาไวนานๆ ไดดวย 
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            ผักกาดท่ีนํามาใชสําหรับทําน้ําผัก                                วิธีการตําผัก 

 

การทําน้ําผักของชาวตําบลรองเคาะ  จะใชผักกาดดอกท่ีแกแลว  เพราะจะทําใหมีกลิ่น

หอม  ตัดท้ังตนนํามาลางใหสะอาดใสตะกราผึ่งไวใหสะเด็ดน้ํา  นํามาตําใหแหลกแลวค้ันเอาน้ํากับ

กากท่ีละเอียดผสมดวยน้ําลางขาวสารและเกลือเล็กนอยใสถังหรือหมอปดฝาไวสัก 2 คืน  จากนั้นนํามา

เค่ียวดวยไฟปานกลาง เม่ือน้ํางวดจึงยกลงจากเตา ท้ิงไวใหเย็นแลวเก็บใสขวดโหลหรือกระปองเก็บใส

ตูเย็นไวสําหรับใสน้ําพริกไดตลอดท้ังป  ซ่ึงในการตําน้ําพริกน้ําผักนั้นจะตองใชพริกแหงเม็ดใหญยางไฟ

ออนๆ ใหหอม หมกหอม กระเทียม นํามาโขลกใหละเอียดแลวใสเกลือและน้ําผักประมาณ 2  ชอนโตะ

ตอน้ําพริกประมาณ  1 ถวย คนใหเขากันแลวนํามารับประทานกับปลาปง เนื้อยางและผักลวก 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

              น้ําผักท่ีสําเร็จเพ่ือใชตําน้ําพริก                                    น้ําพริกน้ําผัก 

 

น้ําผักถือเปนอาหารทองถ่ินและเปนการรักษาวัฒนธรรมการกินของชาวรองเคาะท่ีมี

คุณคาทางโภชนาการ  เพราะเปนอาหารท่ีปลอดจากสารเคมีตางๆ ท้ังยังทําใหมีอาหารไวรับประทาน

หลายชนิดท่ีสามารถเก็บไวในเวลานานดวย 
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2.  การทําน้ําปู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ําปู                                                    ปูนาท่ีใชทําน้ําปู 

 

น้ําปู หรือ น้ําปู คือ อาหารท่ีทําจากปูนา เปนอาหารท่ีแพรหลายท่ัวภาคเหนือ โดยผาน

กรรมวิธีถนอมอาหารตามแบบพ้ืนบานมีไวประจําแทบทุกครัวเรือนท่ีสามารถเก็บรักษาไวไดนานเปนป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
การเก็บปูในนาขาว 

 

ประชากรตําบลรองเคาะสวนใหญมีอาชีพหลัก คือการทํานา ขาวท่ีปลูกเปนขาวเหนียว 

การปลูกตนขาวจะปลูกเปนกอๆ   ทําใหสามารถลงไปหาปู กุง หรือปลาในนาได  ปูจะมีมากในชวงท่ี

ตนขาวโตเปนกอ ในการเก็บปูนั้นจะเก็บในชวงท่ีแดดรอนจัด ปูจะหลบอยูตามคันนา พอคนเดินไป

ตามคันนาปูก็จะไตออกมาเราก็รีบเก็บใสของ ปูเปนสัตวท่ีกัดตนขาวฉะนั้นการเก็บปูจึงเปนการกําจัดปู

วิธีหนึ่ง  แลวนําปูมาแปรรูปเปน น้ําปูข้ึน 
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น้ําปู ท่ีตําบลรองเคาะมีกรรมวิธีและสวนผสมท่ีแตกตางจากท่ีอ่ืนๆ สามารถเก็บขามปไว

รับประทานไดนานๆ  เพราะมีสวนผสม คือ  ใบขม้ิน  ใบขา  ใบตะไคร  ชวยดับกลิ่นคาว  ใบฝรั่งท่ี

ชวยแกทองเสียและทําใหน้ําปูขนมากโดยโขลกใบท้ังหมดใหแหลกกอน  จากนั้นนําปูท่ีลางเรียบรอย

แลวลงโขลกในครกไมท่ีมีกนลึก เพราะปูจะไดไมไตออกมา พอโขลกหมดแลว เติมน้ําเล็กนอย คนให

เขากันดีแลวค้ันเอาน้ําปูออก กรองน้ําปูท้ังหมดอีกครั้งหนึ่ง เพ่ือไมใหกากคางอยู แลวนําไปเก็บดองไว 

1 คืน นําน้ําปูท่ีหมักแลวใสหมอสาว(หมอดิน)ไปเค่ียวบนไฟปานกลาง จนกวาน้ําปูในหมอจะงวด แลว

จึงนํากระเทียมไปหมกไฟใหสุกและนําพริกแหงยางไฟจนเกรียม นํามาโขลกพรอมกับเกลือใหละเอียด

แลวนําลงไปคนกับน้ําปูท่ีเค่ียวโดยตองคนไปเรื่อยๆ จนกวาน้ําปูจะแหงและขนจนเกือบคนไมได ใหลด

ไฟใหออนลงก็จะไดน้ําปูสีดําสนิท จากนั้นก็ยกลงรอใหเย็นเพ่ือนําไปบรรจุในขวดโหล เก็บไว

รับประทานตอไปซ่ึงสามารถเก็บไดเปนป 

 

 

 

 

 

 

 

 

น้ําปูท่ียังไมไดเค่ียว                                      การเค่ียวน้ําปู 

 

น้ําปูเปนอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการ ซ่ึงอยูในรูปของสารอาหารเขมขน สามารถ

นํามาปรุงอาหารไดหลายอยาง เชน น้ําพริกน้ําปู ใสปรุงรสในแกงหนอไม  ใสยําหนอไม ใสสมตํา

มะละกอ ตําสมโอ และสามะเขือ  แตน้ําปูเปนอาหารท่ีมีสารไขมันบางชนิดสูง การรับประทานมาก

เกินไป อาจทําใหงวงนอน หรือมีอาการหาวเรอได 
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3.  การทําหนอไมลอยฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถุงหนอไมท่ีนําไปแขวนบนเพดาน  เรียก  หนอไมลอยฟา 

 

เนื่องจากตําบลรองเคาะมีพ้ืนท่ีปาเปนจํานวนมาก สวนหนึ่งของตนไมในปาท่ีมีมาก คือ 

ตนไผ  ซ่ึงมีอยูหลายชนิด ตนไผจะออกหนอมากในชวงฤดูฝนเทานั้น  หนอไผนั้นชาวรองเคาะเรียกวา 

“หนอไม”  เม่ือหมดฤดูฝนตนไผก็จะหยุดออกหนอ แตเพ่ือใหมีหนอไมไวกินตลอดป จึงมีการคิดหาวิธี

แปรรูปอยางหลากหลาย แตวิธีหนึ่งท่ีเม่ือแปรรูปแลวทําใหรสชาติใกลเคียงกับหนอจริงมากท่ีสุด และ

ยังสามารถนํามาปรุงอาหารไดหลายชนิด นั่นก็คือ การทําหนอไมลอยฟา 

 

 

 

 

 

 

หนอไมท่ียังไมไดแกะเปลือก              หนอไมท่ีแกะเปลือกและพรอมนึ่ง 

 

การทําหนอไมลอยฟาของภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะจะแตกตางจากท่ีอ่ืน เพราะไมใช

เปนการดองหนอไม  แตจะมีวิธีการทําโดยข้ันแรกตองนําหนอไมท่ีแกแลวและสดมาแกะเปลือกออก

ตัดหัวตัดทายสวนท่ีแข็งออก  นําไปลางใหสะอาดพักไว  แลวนําลังถึงตั้งไฟจนน้ําเดือดมีไอลอยข้ึนก็

คีบหนอไมท่ีลางไวใสในลังถึงแลวปดฝาใหแนน การนึ่งนิยมนึ่งบนเตาถานเพราะจําทําใหหนอไมนุม

กวาบนเตาแกส นึ่งไปจนหนอไมเกือบสุกแลวยกลงท้ังหมอ จากนั้นนําคีมท่ีสะอาดมาคีบใสถุงพลาสติก

ใสสําหรับใสอาหารท้ังท่ียังรอนอยู มัดปากถุงใหแนน แลวนําถุงหนอไมนี้ไปใสในถุงอีกใบมัดปากถุงให
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แนนเปนรอบท่ี 2 เม่ือนําหนอไมใสถุงเสร็จนําไปแขวนไวใตเพดานหรือใตถุนบานท่ีโลง ซ่ึงการนําไป

แขวนไวนั้นเหมือนกับถุงหนอไมลอยอยูจึงเรียกกันวา หนอไมลอยฟา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การนึ่งหนอไมนําหนอไมท่ีนึ่งแลวมาใสถุงในขณะท่ียังรอนอยูหนอไมลอยฟาเปนอาหาร

ท่ีสามาถนํามาปรุงเปนอาหารไดหลายอยางเหมือนกับหนอไมสด เชน ตม แกง ยํา ผัด หรือจิ้มน้ําพริก 

ท้ังรสชาติก็ใกลเคียงกับหนอไมสดคือไมมีรสเปรี้ยวเหมือนหนอไมอัดปบ  สามารถนํามาทําเปนอาหาร

ไดตลอดปทําใหประหยัดรายจายของครอบครัวทางหนึ่ง  สวนมากแตละบานจะทํากันไวเปนจํานวน

มาก เพราะนอกจากจะเปนอาหารแลวยังจําหนายและเปนของฝากญาติสนิทมิตรสหายไดดวย 

 

4.  การทําหนอไมขวบ 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

หนอไมท่ีใชทําหนอไมขวบ 
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การทําหนอไมขวบ  เปนวิธีการนําหนอไมมาดองเก็บไวกินไดตลอดป ซ่ึงคําวา “ขวบ” ก็

หมายถึง ป ซ่ึงในตําบลรองเคาะนอกจากจะมีหนอไมหลากชนิดจากปาแลว  ปจจุบันชาวบานยังได

ปลูกหนอไมพันธุตางๆ อีก เชน ไผตง  ไผหวานและไผหมาจู ซ่ึงเปนหนอไมท่ีเม่ือนํามาตมแลวมีรส

หวานเร็ว เนื้อนุม ทําใหมีหนอไมจํานวนมากในชวงฤดูไมไผออกหนอ จึงมีวิธีการนํามาถนอมอาหาร

หรือแปรรูปหลายอยาง เชน การทําหนอไมขวบ เปนการแปรรูปหนอไมอีกชนิดหนึ่งของชาวรองเคาะ

ท่ีสามารถเก็บไวกินไดตลอดป 

 

 

 

 

 

 

 

หนอไผตง                                             หนอไผหวาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนอไมท่ีฝานแลว                                                  เกลือเม็ด 

 

 

 

 

 

 

 

หนอไมท่ีหมักท้ิงไว  1  คืน                              การนําหนอไมบรรจุในขวดโหล 
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ปจจุบันการทําหนอไมขวบของชาวรองเคาะนิยมนําหนอไผรวก  หนอไผตงหรือหนอไผ

หวานมาทําเพราะเนื้อนุมไมข่ืนจนเกินไป  ดวยการเลือกหนอไมท่ีข้ึนปลองแลวบางเพราะหากเลือก

หนอท่ีออน  หากนานไปจะทําใหเนื้อหนอไมเละ  ไมสามารถเก็บไดถึงป  และเม่ือไดหนอตามท่ี

ตองการแลวนํามาแกะเปลือก ตัดสวนท่ีแข็งออก ลางน้ําใหสะอาดแลวนํามาฝานบางๆ ดวยมีดปอก

ผลไม  แลวนําไปลางน้ําท้ิง 2 - 3 ครั้ง จากนั้นนําเกลือเม็ดลงไปค้ันกับหนอไมท่ีฝานแลว  ซ่ึงเกลือท่ีใช

ตองเปนเกลือเม็ดเทานั้น เพราะหากใชเกลือปนนานแคไหนหนอไมก็จะไมเปรี้ยว  เม่ือค้ันหนอไมกับ

เกลือจนออนนุมแลวหมักท้ิงไว  1  คืน พอวันรุงข้ึนนําหนอไมมาบีบเอาน้ําออก แลวนําไปบรรจุใสใน

ขวดโหลกดใหแนนแลวปดฝาใหสนิท  แตถาหากทําไวเพ่ือจําหนายเปนรายไดเสริมของครอบครัวดวย

ก็จะทําเปนจํานวนมากแลวนําไปบรรจุในไหมังกรไว   ประมาณสัก 1 เดือน หนอไมก็จะมีรสเปรี้ยว  

สามารถนํามาทําอาหารได แตสวนมากชาวบานจะเก็บไวกินในชวงท่ีหมดฤดูหนอไมออกหนอแลว 

หนอไมขวบ เปนอาหารท่ีสามารถนํามาทําอาหารสําหรับรับประทานไดหลายอยาง เชน 

แกงใสหมู ใสปลา  ผัด และยํา  นอกจากจะทําใหมีอาหารท่ีหลากหลายไวรับประทานไดตลอดปแลว

ยังเปนการประหยัดคาใชจายในครอบครัว และนอกจากนี้ยังสามารถนําไปจําหนายไดอีกดวย 

ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารของตําบลรองเคาะ  นอกจากจะเปนการคิดหาวิธีนําพืช

และสัตวท่ีมีอยูตามธรรมชาติในทองถ่ินมาแปรรูป  ใหมีอาหารท่ีมีคุณคาท่ีหลากหลายไวรับประทาน

นอกฤดูกาลแลว  ยังเปนการประหยัดรายจายดานการกิน เสริมรายไดใหครอบครัวแลว ยังถือวาเปน

ภูมิปญญาท่ีคนรุนหลังควรสืบทอดไวตอไปดวย 
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กิจกรรมประจําบทที่ 4 
 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน”  เสร็จแลวใหนักเรียน

ตอบคําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. นักเรียนคิดวาปจจัยสําคัญท่ีทําใหเกิดภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและผักพ้ืนบานของชาว

รองเคาะคือสิ่งใดบาง 

2. การทําน้ําปู  แสดงใหเห็นภูมิปญญาทองถ่ินสมัยกอนในเรื่องอะไรบาง 

3. นักเรียนคิดวาระหวางหนอไมลอยฟาและหนอไมขวบของภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะ

อาหารชนิดใดนาจะเปนท่ีนิยมของนักทองเท่ียว เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนชอบอาหารชนิดใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใด 

5. ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบานของตําบลรองเคาะสมควรอนุรักษไว

ตอไปหรือไมเพราะเหตุใด 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนไปสอบถามสัมภาษณภูมิปญญาทองถ่ินถึงการแปรรูปอาหารชนิดอ่ืนเพ่ิมเติม

อยางนอย  1  ประเภท 

2. ใหนักเรียนแบงกลุม  4  กลุม แตละกลุมทํารายงานอาหารพ้ืนบานท่ีมีสวนประกอบของ

น้ําผัก น้ําปู  หนอไมลอยฟาและหนอไมขวบ  พรอมท้ังบอกวิธีทํา  กลุมละ 1  รายการ 

 

 

 

 
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บทท่ี  5 

ภูมิปญญาทองถิ่นท่ีเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม 
 

ตําบลรองเคาะเปนตําบลท่ีเกาแกตําบลหนึ่ง มีโบราณวัตถุและโบราณสถานท่ีหลายแหง  

โดยเฉพาะสถานท่ีท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนาซ่ึงเปนศาสนาท่ีคนสวนใหญในตําบลรองเคาะนับถือ แต

สิ่งท่ีถือเปนมรดกทางวัตถุท่ีสําคัญท่ีเปนหลักฐานสําคัญยิ่งใหคนรุนหลังไดทราบประวัติความเปนมา

ของทองถ่ิน  วิถีชีวิตความเปนอยูและภูมิปญญาของบรรพบุรุษมีอยูหลายสิ่ง  แตท่ีสําคัญยิ่งไดแก  

ภาพวาดโบราณฝาผนังในอุโบสถวัดทุงฝูง  ศูนยเรียนรูคุณธรรมวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน  

และรอยแกะสลักบนหินบานสบลืน  ซ่ึงทุกคนควรไดเรียนรูและรวมรักษาไวดังนี้ 

 

1.  ภาพวาดบนฝาผนังอุโบสถวัดทุงฝูง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

อุโบสถวัดทุงฝูง 
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1.1 ประวัติอุโบสถและภาพจิตรกรรมฝาผนังวัดทุงฝูง 

อุโบสถหลังนี้อยูในวัดทุงฝูงสรางเม่ือ  พ.ศ. 2400 ตั้งอยูเลขท่ี 1 บานทุงฝูงหมู  ท่ี 4 

ตําบลรองเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง สังกัดคณะสงฆมหานิกาย  มีพระครูวิสุทธิ์พัฒนโกวิท  

เปนเจาอาวาส เปนอุโบสถหลังเดียว ท่ีมีรูปรางเปนเอกลักษณเฉพาะมีเพียงหนึ่งเดียว  ในอําเภอวัง

เหนือ หรือในจังหวัดแตไมชัดเจน  ลักษณะการกอสรางเปนศิลปะทรงไทยลื้อ ไดกอสรางมานาน 

รวมกับวัดทุงฝูงสรางเม่ือประมาณ  ป พ.ศ. 2400 จุดท่ีนาสนใจในอุโบสถ คือ ความเปนเอกลักษณ

เฉพาะรูปรางอุโบสถไทยลื้อท่ียังคงสภาพเดิมเอาไวเกือบท้ังหมด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพจิตกรรมฝาผนังอุโบสถ 

 

ภาพจิตรกรรมฝาผนังอุโบสถเปนภาพวาดลายเสนวาดจากสีธรรมชาติ  เลาวาสีแดงไดมา

จากลูกมะกลายและครั่ง สีเหลืองไดมาจากขม้ิน สีน้ําเงินไดมาจากครามเปนตน 

ภาพฝาผนังโดยรอบอุโบสถเขียนบรรยายเรื่องราวจากพุทธประวัติและนิทานชาดก 2  

เรื่อง คือเรื่องหงสหินและเวสสันดรชาดก  รวมเปน 2 เรื่อง เปนภาพจิตรกรรมท่ีแสดงถึงภูมิปญญา

ดานศิลปะและการใชวัสดุธรรมชาติท่ีมีอยูในทองถ่ินใหเกิดประโยชน ท้ังยังเปนการสะทอนถึงวิถีชีวิต

ของบรรพบุรุษของทองถ่ิน  จึงถือเปนสิ่งท่ีมีคุณคาควรรวมกันรักษาใหเปนมรดกของทองถ่ินตอไป 
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2.  ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมปิญญาทองถิ่นวัดสบลืน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศูนยเรียนรูคุณธรรมวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน 

 

ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน เปนศูนยรวมวัตถุโบราณซ่ึง

เปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากการคิด การสรางของมนุษยตั้งแตอดีตและไดรับการสืบทอดมาอยางเปนรูปธรรม 

เชน เครื่องมือเครื่องใช งานศิลปกรรม งานผีมือ นอกจากนั้นยังรวมถึงโบราณสถาน  หลักฐานการได

จากบอกเลา เปนนามธรรม เชน ภาษา ความเชื่อ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณี สิ่งเหลานี้แสดง

ถึงพัฒนาการของทองถ่ินตําบลรองเคาะสวนหนึ่ง  ซ่ึงสิ่งนั้นก็คือ พิพิธภัณฑบานสบลืน เปนแหลง

พิพิธภัณฑพ้ืนบานแหงแรกของอําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  ท่ีรวบรวมโบราณวัตถุท่ีมีคุณคา 

ประมาณ 100 ชิ้น โดยพระครูสถาพรปริยัติ เจาอาวาสวัดสบลืนปจจุบัน  ซ่ึงโบราณวัตถุเหลานี้เปน
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ประเภทเงินหรือเบี้ยแลกของ เครื่องใชในครัวเรือน  เครื่องมือท่ีใชในการประกอบอาชีพของผูคนใน

สมัยโบราณ เชน กระบุงไม โองดินปน ตราชั่งไม กลองสานไมไผ และอ่ืน ๆ ท่ีมีประโยชนใน ทาง

ประวัติศาสตร และศิลปะใหทุกคนไดเรียนรูและรวมกันรักษาเปนมรดกของทองถ่ินตอไป ดังเชน 

2.1 โบราณวัตถุ  ท่ีประเภทขาวของเครื่องใชในครัวเรือน เครื่องมือในการทํามาหากิน

ของผูคนในชุมชนสมัยโบราณ เชน กระบุงไม โองดินปน ตราชั่งไม กลองสานไมไผ และอ่ืน ๆ ท่ีคนพบ

ในชุมชนซ่ึงสันนิษฐานวาเปนของใชในครัวเรือน และเครื่องมือดักสัตวของผูคนในชุมชนแหงนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โบราณวัตถุ  เปนประเภทขาวของเครื่องใช 
 

2.2 ปูยาดินเผา(กลอยาสูบทีทําดวยดินเผา)  ถางประทีป เชิงเทียน  เปนของใช 

สําหรับรองเทียนท่ีจุด คนเจอในป 2542 บริเวณวัดประตูเหล็ก (วัดเกาแหงท่ี 3) 

และวัดรางท่ัวไป 

 

 

 

 
 

 

 

ปูยาดินเผา ถางประทีป เชิงเทียน 
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2.3  ถวย และชามดินเผาวังเหนือ-เวียงกาหลง   มีหลักฐานเชื่อวานาจะเปนการผลิตท่ี

เตาเผาวังเหนือและ เตาเผาเวียงกาหลงเชียงราย และมีการคาขายระหวางกัน เพราะสองอําเภอนี้มี

อาณาเขตติดกัน สําหรับ ถวยและชามดินเผาชนิดดังกลาว ไดมีการคนพบท่ีเวียงกาหลงเชนเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 
 

ถวย และชามดินเผาวังเหนือ-เวียงกาหลง 

 

2.4  เสียมหิน ขวานสําริด  สันนิษฐานวาเปนของยุคกอนประวัติศาสตร คือ ยุคหินเกา 

ยุคหินใหม คนพบบริเวณดอยพระบาท 

 
 
 
  
 
 

 

 

เสียมหิน ขวานสําริด 

 

2.5  อางน้ําทองเหลือง และ ตลับเงินมีลวดลาย  ซ่ึงใตฐานตลับเงินมีอักษรลานนา

เขียนวา “เจาแควน” ซ่ึงสิ่งของเหลานี้ สันนิฐานวานาจะเปนของใชสําหรับ เจาขุนมูลนาย ในสมัย

โบราณ ไดมาโดยคน ในชุมชนแหงนี้นํามาบริจาคให ซ่ึงเปนของบรรพบุรุษท่ีเก็บรักษาสืบตอกันมา

นาน 
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ตลับเงินมีลวดลายและอางน้ําทองเหลือง 

 

2.6  กําไลขอมือและกระเปาใสเงิน ทําดวยทองเหลือง สันนิษฐานวาเปนของประดับ

ของคนในชุมชน ทําดวยทองเหลือง มีความประณีตสวยงามมาก คนพบโดยคนในชุมชนมานานแลว 

ซ่ึงทําการขุดดินเพ่ือลงเสาปลูกบาน และขางในกระเปามีหินอยูจํานวนหนึ่ง ซ่ึงคาดวานาจะเปนของมี

คาท่ียังไมไดผานการเจียระไน ตอมาจึงไดนํามามอบใหกับศูนยพิพิธภัณฑแหงนี้ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กําไลขอมือและกระเปาใสเงิน ทําดวยทองเหลือง 

 

2.7 ดาบสรี๋กัญจั๋ย เปนลักษณะดาบท่ีทําดวยเงิน/เหล็ก (ปลายฟกดาบและปลายดาม

ของดาบหลุดหาย) มีความยาว 96.5 ซม. สํานักงานโบราณคดีท่ี 6 เชียงใหมไดมาทําการสํารวจ 

คํานวณอายุดาบไมเกิน 250 ป เปนยุคลานนา โดยพระครูสถาพรปริยวัตรไดประสานกับอาจารยศักดิ์ 

รัตนชัย ผูเชี่ยวชาญดานประวัติศาสตร ของมหาวิทยาลัยโยนก สันนิษฐานวาดาบเลมนี้ตองผานการดื่ม

น้ําพิพัตสัตยาบันมากอน  ไดมาจากพอหนอยใจ วางโต ผูอาวุโสประจําหมูบานเปนผูเก็บรักษาดาบ
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เลมนี้ ซ่ึงเปนมรดกในหมูบานสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน ระบุวาเปนดาบประจําตัวของเจาพอหอ

คํา ปจจุบันไดแยกเก็บไวเพ่ือความปลอดภัย 

 

 

 

 

 
ดาบสรี๋กัญจั๋ย 

 

2.8  พับสาและแผนทองเหลือง    ลักษณะเปนกระดาษท่ีทําจากกระดาษสาและทํา

จากแผนทองเหลือง มีตัวหนังสือเปนภาษาลานนา เขียนเปนเรื่องราวเก่ียวกับตํารายาสมุนไพรพ้ืนบาน

ของชุมชน และประวัติความเปนมาของชุมชนแหงนี้ 

 

 

 

 

 

 

พับสา และแผนทองเหลือง 

 

2.9 หมวกทําดวยไมไผสานและลงลักปดทอง มีความคงทนและหนามาก ประดับดวย

กระจกแกวสี สันนิษฐานวา นาจะมีการทําจําลองมาจากของจริง เพ่ือเก็บไวบูชาของคนในชุมชนแหงนี้ 

 

 

 

 

 

 

 
หมวก ทําดวยไมไผสานและลงลักปดทอง 
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2.10  พระพุทธรูปไม    ทําดวยไมง้ิว แกะสลักเปนพระพุทธรูปมีพระพักตรเปนยุคสมัย

รัตนโกสินทรตอนตน ซ่ึงเปนพระประธานพระอุโบสถของวัดลุม ปจจุบันไดนํามาเก็บรักษาไวใน      

พระอุโบสถวัดสบลืน ไมไดเก็บไวในพิพิธภัณฑพ้ืนบาน เพราะเกรงวาจะไมปลอดภัย 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

พระพุทธรูปไม 

 

2.11 พระพุทธรูปเกาแก เปนพระพุทธรูปเกาแกจํานวนหนึ่ง ท่ีเปนโบราณวัตถุประจํา

วัดบานสบลืน ท่ีไมสามารถหาหลักฐานได แตภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะก็มีการคนควาเพ่ิมเติมอยู

เนืองๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระพุทธรูปเกาแก 
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3.  รอยแกะสลักบนหิน 

 

 

 

 

 

 

                   ตัวอักษรฝกขาม                          อักษรจีนอานวา “ฮก-ฮง”แปลเปนไทย 

ไดวา โชคดีบรรพบุรุษ 

 

รอยแกะสลักบนหินไดมีการคนพบฐานวิหาร กวางประมาณ 8 เมตร ยาวประมาณ 16 

เมตร พบฐานเสาวิหาร รองดวยหิน กวางประมาณ 80 ซม. หนา 4 ซม. ฐานพระเจดีย ขุดลึกประมาณ 

1 เมตร พบแผนหินวางเปนชั้น พรอมเบี้ยวางตามขอบหิน และยังพบชิ้นถวยสมัยราชวงศหมิง ศตวรรษ

ท่ี 19 - 22 และคนพบถวยชามจากเตาเผาวังเหนือ และฐานวิหารพบอิฐมอญครึ่งกอนมีอักษรจีนอานวา 

“ฮก-ฮง” แปลเปนไทยไดวา “โชคดีบรรพบุรุษ” รอยแกะสลักบนหินนี้ ถือเปนสถานท่ีสําคัญของชาว

ตําบลรองเคาะอยางหนึ่งท่ีควรคาแกการรักษาไวเพ่ือศึกษา เรียนรูประวัติความเปนมาของทองถ่ินตอไป 

ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม    เปนผลงานท่ีทรงคุณคาท่ีสรางสรรคข้ึน

เพ่ือความสวยงามอันกอใหเกิดความสุขใจและเพ่ือประโยชนใชสอย รวมท้ังเพ่ือเปนการบอกกลาวถึง

วิถีชีวิตของบรรพบุรุษ ความคิดและความเชื่อ ซ่ึงกอใหเกิดความรัก ความภาคภูมิใจในบรรพบุรุษและ

ทองถ่ินของคนรุนลูกรุนหลาน  จึงจําเปนท่ีทุกคนตองรวมกันรักษาใหคงอยูไวตลอดไป 
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คําศัพท 

 

ดาบสรี๋กัญจั๋ย  หมายถึง  พระแสงขรรคชัยศรี เปนเครื่องราชกกุธภัณฑของ 

พระมหากษัตริยหรือพระเจาแผนดิน 
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กิจกรรมประจําบทที่ 5 
 

 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม”  เสร็จแลวใหนักเรียนตอบ

คําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

1. วัตถุโบราณ ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรม วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืนใหคุณคาตอ

ชาวรองเคาะอยางไร 

2. นักเรียนคิดวาภาพจิตรกรรมฝาผนังอุโบสถวัดทุงฝูงมีลักษณะภูมิปญญาทองถ่ินท่ีโดดเดน

ในเรื่องใดบาง จงอธิบาย 

3. นักเรียนคิดวาภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมมีความสําคัญตอชาวรองเคาะ

หรือไมเพราะเหตุใด 

4. ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมมีผลตอการดําเนินชีวิตของชาวรองเคาะในดาน

ความเชื่ออยางไรบาง 

5. นักเรียนคิดวาแนวทางปฏิบัติในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมของตําบลรองเคาะควรมี

อะไรบาง 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนศึกษาคนควาภูมิปญญาทองถ่ินดานศาสนสถานในหมูบานของนักเรียน แลวนํา

ขอมูลมาเสนอหนาชั้นเรียน 

2. ใหนักเรียนแบงกลุม  3  กลุม แตละกลุมรวมกันจัดทําแผนพับเชิญชวนใหชาวรองเคาะ 

ศึกษาทองเท่ียวภาพวาดบนฝาผนังอุโบสถวัดทุงฝูง  และวัตถุโบราณ ณ ศูนยเรียนรูคุณธรรม 

วัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินวัดสบลืน กลุมละ 1 รายการ 

 

 

 

 
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บทท่ี  6 

ภูมิปญญาทองถิ่นเกี่ยวกับเพลงพ้ืนบาน 
 

เพลงพ้ืนบาน ถือวาเปนมรดกทางภาษาท่ีเกิดจากการคิดคน ความคิด สติปญญาของ

ผูคนในอดีตท่ีอาศัยอยูตามชนบท  ซ่ึงเรียกกันวา ภูมิปญญาชาวบาน หรือภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนสื่อท่ี

ทําใหเห็นถึงจารีตประเพณี วิถีชีวิต การทํามาหากินและพิธีกรรมตาง ๆ   ของคนไทยในสมัยกอน  

เปนความรูท่ีไดรับการถายทอดออกมา มักแสดงออกเปนคําพูดโตตอบกันเชน  การแอวสาว  การถอง

ซอ(การโตตอบกันระหวางชางซอชาย หญิง)  คาว จอย  หรือเปนคําสอนท่ีปฏิบัติตามกันมาตั้งแต

บรรพบุรุษ  สวนเพลงพ้ืนบานของตําบลรองเคาะนั้นไดแก  คาว จอย และซอ  ซ่ึงมีรายละเอียดท่ีควร

ศึกษาไวดังนี้ 

 

1. คาว 

 

คาว คือ ลักษณะการเรียบเรียงถอยคําท่ีใหเปนระเบียบเหมือนหวงโซ0 คือ0 มีสัมผัสคลอง

จองกันไป  คนเมืองมักพูดกันวา  “เปนคาวเปนเครือ”   ซ่ึงหมายถึง  สัมผัสคลองจองตอเนื่องกันไป

นั่นเองการอานคาวในตําบลรองเคาะ เรียกวา “การฮํ่าคาว”  มีลีลาการอานและทํานองการรองแยก

ไปตามลักษณะเหตุการณ เชน  การฮํ่าทํานองโกงเฮียวบง (โกงเรียวไผ) หมายถึง การอานแบบลีลาชา 

มีเอ้ือน และใชเสียงสั้นยาวไปตามจังหวะดนตรี สวนมากจะเปน คาวบาว(หนุม) สาว   การฮํ่าทํานอง

มาย่ําไฟ ไดแก การอานแบบจังหวัดเร็วเรงรอนเหมือนมาเหยียบไฟ ผูอานเริ่มอานเร็วแลวไปทอดยาว

ตอนปลาย การอานแบบนี้จุเนื้อความไดมาก ไมเสียเวลา  และการฮํ่าทํานองวิงวอน เปนการอานแบบ

ตองการใหผูฟงเกิดความเมตตา สงสารเพราะลีลาเสียงเปนไปในทํานองสลดสังเวช นิยมอานตอนบท

เศราท่ีตองการใหสะเทือนอารมณผูฟง ซ่ึงสวนมากจะเปนการฮํ่าในงานศพเทานั้น 

คาวมีหลายชนิด แตคาวท่ีภูมิปญญารองเคาะไดกลาวไวนั้นมี  คาวบาวสาว  คาวฮํ่ากํา

เมืองและคาวธรรม  ปจจุบันผูท่ีฮํ่าคาวในตําบลรองเคาะก็จะมีแตผูเฒาผูแก โดยเฉพาะคนท่ีเคยบวช

มาแลวท่ีเรียกกันวา  “นอยหรือหนาน”  และบทคาวท่ีใชในการฮํ่าก็มีอยูหลายบท ดังเชนท่ี  พอนอย

ขืน ภูมิปญญาทองถ่ินบานรองเคาะไดยกตัวอยางบทคาว บาวสาว ไวดังนี้ 
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บทคาวทองถิ่นรองเคาะ ความหมาย 

 

อภิรมยเหย  เจยบานจื่นยาว  เหน็บดอกปาว  

ซอนดอกเก๋ียงเหมย  จะลี๋ปูเลยเจยบานไคว

บาน ดอกสบันงา  กหอมไควบาน สลิดดวง

บาน  เหมือนกลิ่นตั๋วนอง ไดมาปะหัน  ไคฝน

รวมหอง กับกูเจาแพง  กอนปจุนองไท  หื้อ

ปนตายโหง  หื้อไดจมลง  อยูปนกนหมอ  สปตี

โย  หลั่งไหลมาปอ  หื้อผีหักคอปไท  กอนวา

จาย  บจุนองไท  หื้อมูลม่ังดวย เงินคํา  ขอสม

ดั่งนึก  กําปอนนองปน  อายุจายฟง  จุงมีปาย

หนา  กอนแหลนายเหย” 

 

 

ยินดีเปนอยางยิ่ง  ชื่นใจนานๆ  เหน็บดอก

มะพราว  แซมดอกเก๋ียงเหมย(ดอกไมชนิดหนึ่ง

คลายชอมะพราว)  ชอดอกปูเลย(ไพล)  เคยบาน

ท่ัวบาน ดอกกระดังงา  ก็หอมท่ัวบาน ดอกสลิด

ก็หอมเหมือนกลิ่นตัวนอง ไดมาพบเห็นอยากฝน

รวมหอง เปนคูกับเจา  หากพ่ีโกหกนอง  ใหรีบ

ตายโหง  ใหไดจมลงอยูพ้ืนกนหมอ  สปตีโย  

หลั่งไหลมารวม  ใหผีหักคอพ่ีชาย  หากวาพ่ีชาย

ไมไดโกหกนอง  ใหมูลม่ังดวย เงินคํา  ขอสมดั่ง

นึกคําพรนองให  อายุพ่ีชายท่ีฟง  จงมีภายหนา  

เทานี้กอนนะ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พอนอยขืน ปราชญชาวบานรองเคาะดานคาว 

 

ในการฮํ่าคาวกําเมืองนั้นจะแตงกันข้ึนมาสดๆ  ตามแตผูฮํ่าตองการ  และคาวธรรมนั้นก็

เหมือนกับบทท่ีชาวลานนาใชกันท่ัวไป 

คาวแมจะเปนมรดกของชาวลานนาแตก็ถือวาเปนภูมิปญญาทองถ่ินของรองเคาะดวย  

คาวเปนวรรณกรรมท่ีมีคุณคาทางดานภาษาถ่ิน แสดงออกถึงภูมิปญญา สะทอนวิถีชีวิต ความเปนอยู 
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วัฒนธรรม และคติธรรมดานตาง ๆ รวมท้ังยังแสดงถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะถ่ินท่ีควรคาแกการ

อนุรักษ สงเสริม และสืบทอดใหเปนมรดกทางวัฒนธรรมไปยังรุนลูกรุนหลานตอไป 

 

2. จอย 

 

จอย เปนคําประพันธเหมือนกับคาว  แตเนื้อหาและเรื่องราวนั้น  จะเปนคําท่ีสละสลวย 

เอาไวสําหรับรองจีบหรือเก้ียวสาว สําหรับกลอมเด็ก และบทจอยท่ัวไปการจอยจะมีลูกเอ้ือนโชว

น้ําเสียงใหไพเราะ  เพราะหากจอยจีบสาวก็จะทําใหหญิงสาวเกิดความประทับใจ และหากจอยกลอม

เด็กก็จะทําใหเด็กหลับงาย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ยายเตี่ยงกับยายลองปราชญชาวบานรองเคาะดานการจอยของรองเคาะ 

 

ตามท่ีภูมิปญญาทองถ่ินรองเคาะไดเลาวา การจอยจีบหรือเก้ียวสาวนั้น  ในอดีตหนุมๆ 

ทางเหนือเขาจะจีบสาวเม่ือเวลากลางคืน หลังจากท่ีเสร็จสิ้นภาระกิจการงานแลว  จะรวมกลุมกันไป

เท่ียวตามบานสาวท่ีเคาจุดโกม(ตะเกียงน้ํามัน) อยู  โดยจะนําเอาซึง และขลุยไปดวย  เม่ือไปถึงบาน

สาวก็เปาขลุย ดีดซึงเปนดนตรีประกอบการจอยเขาบานสาว  และการจอยนี้จะแตงกันสดๆใน

ขณะนั้นเลย  เปนกุสโลบายอยางหนึ่ง  ท่ีแสดงออกถึงความเฉลียวฉลาดของชายหนุม  และนอกจากนี้

ยังมีบทจอยสําหรับกลอมเด็กและบทจอยท่ัวไป ดังตัวอยางตอไปนี้ 
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บทจอยทองถิ่นรองเคาะ ความหมาย 

บทจอยจีบหรือเกี้ยวสาว 

ไคปูกสะลิด ติดตนสะลัก  ติดแตติดตั๊ก  ติด

นักหนาหนํา  ไคติดสักกํา  ไคกํ๋าสักหนอย  ติด

ถ่ังติดแถ  เหมือนแหติดสรอย  ติดศรีดํามอย

เจนเล้ํา  ติดล้ําติดเหลือ เหมือนบะเขือติด

เกา  ติดเหมือนลูกเบา  ติดล้ําติดเหลือปกคก  

เหมือนนกติดตาม  ติดตั๋วคนงาม  แมคําซาวหา  

ติดแลวบาหนี  เหมือนสีติดผา  บหมีวัน

ลา  จากนอง 

บทจอยสําหรับกลอมเด็ก 

ซิกจุงจาจอย  น้ํายอยตี๋นกอน จวนปอ ไปนอน  

จั้กผาหมฮ้ือ  อันนี้หมอนสูอันนี้หมอนขา ปะลา

ลาลา  เดิ้กล้ํา 

 

บทจอยท่ัวไป 

เตียวสอดเซาะ  รองเคาะปอหิว  เตาเกล็ดปา

ซิว  บติดแจงผา 

 

อยากปลูกตนสะหลิกติดตนสาลัก ชอบมากมาย  

อยากอยูใกลสักครั้ง  อยากจับมือซักหนอย  ชอบ

มากมายเหลือเกิน เหมือนแหกับสรอยแหท่ี

ติดกัน  ชอบนองสาวคนสวยมากๆ  ติดมาก

เหมือนมะเขือติดตน  ชอบเหมือนลูกเบา  รัก

มากเหลือเกิน  เหมือนนกท่ีคอยติดตามนองสาว

คนสวย  ชอบแลวไมมีวันหนีหาย  ม่ันคงเหมือน

สีติดผา  ไมมีวันลาจากนอง” 

 

นั่งไกวชิงชาจอย  น้ํายอยปลายชายคาบาน  ชวน

พอไปนอน  ดึงผาหมให  อันนี้หมอนคุณ  อันนี้

หมอนฉัน  ปะลาลาลา(เปนคําอุทาน)  ดึกมาก

แลว 

 

เทียวไปมาท่ัวรองเคาะจนหิว  แมเทาเกล็ดปลา

ซิวก็ไมมีติดผา 

 

 

สวนมากบทจอยท่ีใชสําหรับกลอมเด็กจะเปนบทสั้นๆ  แตตองเอ้ือนชาๆ  แบบเย็นๆ  

เพราะเม่ือเด็กไดฟงแลวจะทําใหเคลิ้มหลับไป 

จอย  เปนความสามารถทางดานการขับรองและดนตรีของทองถ่ิน ถือวาเปนศิลปนท่ีมี

คุณคาควรแกการอนุรักษและสงเสริมใหคงอยู ถึงแมวาปจจุบัน เพ่ือเปนการอนุรักษ วัฒนธรรม และ

ภูมิปญญาดานศิลปะการแสดง คาว จอย ซอ ในทองถ่ิน และมีคลัง ขอมูลองคความรูท่ีข้ึนทะเบียนภูมิ

ปญญาดานศิลปะการแสดง มีขอมูลท่ีสามารถคนควาได สงผลใหคนในทองถ่ินเกิดความรู ความเขาใจ

เกิดความรัก หวงแหน และมีสวนรวมในการเปนเจาของมรดกทางวัฒนธรรมทองถ่ินของตนเอง 
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3. ซอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วงซอมนตเสียงซอบานแมสง ตําบลรองเคาะ 

 

ซอพ้ืนเมืองลานนา0 หรือท่ีคนพ้ืนเมืองเหนือเรียกวา0 ซอ0  เปนรูปแบบการรองเพลงท่ี แตง

ข้ึนมาพูดกันสดๆ  โดยใหคลองจองกัน  ระหวางคูชาย หญิง การซอในตําบลรองเคาะนั้น จะนิยมใช

ขับกลอมใหคลายทุกข  เกิดความสนุกรื่นเริงในงานมงคลตางๆ เชน งานบวช งานข้ึนบานใหม งานวัด 

การซอจะมี3คําศัพทเฉพาะ3ซอ  คือ การจะซอนั้นตองประกอบไปดวย จั้งซอ คูถอง จั้งป-จั้งซึง ผาม  ซ่ึง 

จั้งซอ" คือผูท่ีสามารถ ขับขานซอได มีปฏิภาณ ไหวพริบ เปนเลิศ "คูถอง" คือจั้งซอ ชายและหญิง ท่ี

ซอเปนคู รองโตตอบกัน "จั้งป-จั้งซึง" คือผูท่ีทําหนาท่ีบรรเลงดนตรีประกอบการขับซอ สวน "ผาม" คือ 

เวทีหรือปะรําเล็ก ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางแสงหลา  ขันคํา  กําลังซอในงานวัด 
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การขับซอในปจจุบัน จะมีลีลาและรูปแบบท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย มีการซอ สลับ

ดวยดนตรี คือ ปจุม2(ปชุม) ก็คือการเอาปมาเปาชุมกัน 3 - 5  เลา  ท่ีนิยมกันมาแตโบราณทํานองซอมี

อยูดวยกันหลายทํานองใหชื่อตามสถานท่ี อันเปนท่ีมาของทํานองซอ เชน ทํานองซอเชียงใหม  เชียง

แสน  ลองนานลําปาง  ลองนานปนฝาย0  ซอจะปุ  ซอเง้ียว2  ซอละมาย   ซอพมา2  ซออ่ือ และซอ

พระลอ  แตท่ีรองเคาะนั้นจะนิยมซอทํานองเชียงใหม   ลองนานลําปาง  ลองนานปนฝายและซอพมา  

โดยเนื้อรองและทํานองซอนั้นจะแตกตางกันเพียงเล็กนอย   ซ่ึงการซอทํานองเชียงใหมนั้นจะแตกตาง

กับทํานองอ่ืน   คือ เครื่องดนตรีซอนั้น  จะมีปดวยและข้ึนตนบทดวยคําวา “หลอน”  ท่ีออกเสียง

ยาวๆ   และลงทายบทดวยคําวา “จิ่มหละหนอง นองละนาย” แลวคนดูก็จะตะโกนข้ึนไปดังๆวา

“เซย” 

 

 

 

 

 
 

 

พอจั๋น ชาวบานทุงฝูงภูมิปญญารองเคาะ ดานการซอ 

 

การซอในทํานองอ่ืนๆ นั้นไมมีบทข้ึนตนและลงทายและสวนมากจะไมมีการเปาป มีแต

เครื่องดนตรีประเภทสาย เชน สะลอ ซอ และซึง  ดังท่ีพอจั๋น   ภูมิปญญารองเคาะ    ไดยกตัวอยาง

บทซอทํานองเชียงใหมของคูซอชาย หญิง “เรื่อง ซอวันสงกรานต”   ในตอนหนึ่งดังนี้ 

บทซอทองถิ่นรองเคาะ ความหมาย 

ชาย  “ปใหมไผตึงบละ ขอกราบคารวะครูบา

อาจารย องคพระสมณะ องคพระสมปาน ก็เพราะ

เปนวันสงกรานตจอดจ้ํา จะไดร่ืนเริงตึงเปนตึงตั๋ว  

มันตึงจะหนวั ซะเกลาดาํหัวหดน้ํา” 

 

หญิง  “ปเกาผานไปบตันไดคิด แมไดทําผิด ก๋ัวติด

บาปกรรม กายวาจาใจ มนัมืดมวัดํา เฮาไดกระทาํ

สิ่งบถูกตอง  จะเอาน้าํสงกรานตสระเกลาดําหัว 

ตึงเปนตึงตัว๋ ปนจากความตุกฮอน” 

ปใหมเมืองใครก็ไมทอดทิ้ง ขอกราบไหวคารวะครู 

อาจารยและองคพระสัมมาสัมพทุธเจา เพราะถือ

เปนวันสงกรานต ก็จะไดร่ืนเริงทั้งเขาทั้งเรา คงจะ

สนุกรวมกัน ทั้งรดน้ําดาํหัวดวย 

 

ปเกาผานไปไมทนัไดคิด แมไดทาํผิด กลัวติด

บาปกรรม กายวาจาใจ เพราะใจที่มืดมัว  เราได

กระทําสิ่งไมถูกตอง  จะเอาน้ําสงกรานตรดน้าํดํา

หัว ทั้งเขาทั้งเรา พนจากความทุกขรอน 
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กอนจะมีการซอนั้นตองมีการไหวครูกอน  โดยกอนวันซอ ชางซอมักจะบอกกลาวทาง

เจาของงาน จัดเตรียมขาวของท่ีตองใชประกอบพิธี หรือท่ีเรียกวา ขันตั้ง หรือ ขันครู ซ่ึงประกอบไป

ดวย  สวยดอก 8 สวย หมากพลู 8 สวย  เหลา 1 ขวด  บุหรี่ 1 ซอง  ผาขาว ผาแดง  เงิน 36 บาท  

เสื่อ หมอน หมาก 1 หัว ออย 1 ตน กลวย 1 เครือ มะพราว 1 ทะลาย  หอขาวของจิปาถะ(พริก 

เกลือ ขม้ิน ตะไคร)  ควัก(กระทง)ใสขาวเปลือกและขาวสารอยางละกระทง  และน้ําสมปอย 1 แกว 

นําของท้ังหมดจัดรวมไวในกระบุงหรือเขง (ภาษาทองถ่ินเรียกวา กวย) ซ่ึงท้ังหมดนี้เรียกวา 1 ขันตั้ง  

ดังนั้นเจาภาพจะตองจัดชุดขันตั้งจํานวน 2 ชุด เพราะชางซอชาย และหญิงจะใชขันตั้งแยก คนละชุด 

และขาวของบางอยางนี้ชางซอแตละคนอาจกําหนดมาไมเหมือนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

3ขันตั้งจํานวน 2 ชุด สําหรับชางซอชาย และหญิง 

 

ซอ ถือเปนมรดกทางภาษาอยางหนึ่งของชาวรองเคาะ  เพราะซอมีคุณคาของเนื้อหาท่ี

เปนเรื่องราวท้ังท่ีเก่ียวกับพิธีกรรม และเรื่องราวในชีวิตประจําวัน หากไดศึกษาวิเคราะหอยางรอบ

ดานก็จะเปนประโยชนในการเรียนรูเรื่องเก่ียวกับภาษาของทองถ่ิน คานิยม ความเชื่อ ตลอดจน

ประเพณีและวัฒนธรรมของทองถ่ินไดกวางขวางยิ่งข้ึน 

เพลงพ้ืนบานถือเปนสมบัติทางภาษาของทองถ่ิน ท่ีไดสะสมตอเนื่องกันมานาน เปนสวน

หนึ่งในวิถีชีวิตของคนไทย และมีคุณคาอยางยิ่งในดานการใหความบันเทิง  ซ่ึงใหความสุขและความ

รื่นรมยแกคน ท้ังเปนการละเลนพ้ืนบานของหนุม สาว เปนสวนสําคัญของพิธีกรรมตาง ๆ เพลง

พ้ืนบานจึงจัดเปนสิ่งบันเทิงท่ีเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของชาวบานในสมัยแตกอน เชน การกลอมเด็ก  

และยังสรางภูมิปญญาใหแกคนไทยดวย 
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กิจกรรมประจําบทที่ 6 
 

 

 

คําช้ีแจง  เม่ือศึกษาเรื่อง “ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน”  เสร็จแลวใหนักเรียนตอบ

คําถามตอไปนี้ 

ตอนท่ี  1 

ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

1. นักเรียนคิดวาเหตุใดเด็กๆ ชาวรองเคาะปจจุบันถึงไมนิยมรองเพลงพ้ืนบาน 

2. นักเรียนคิดวา“คาว” มีการรองเหมือนหรือแตกตางจากบทเพลงปจจุบัน อยางไร 

3. นักเรียนคิดวาเพลงพ้ืนบาน “จอย”  มีคุณคาตอวิถีการดําเนินชีวิตอยางไรบาง 

4. นักเรียนชอบเพลงพ้ืนบานใดมากท่ีสุดเพราะเหตุใด 

5. นักเรียนคิดวาภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบานใดของตําบลรองเคาะ  ท่ีควรอนุรักษ

และสืบทอดตอไป เพราะเหตุใด 

 

ตอนท่ี  2 

1. ใหนักเรียนไปฝกรองเพลงพ้ืนบาน แลวนํามารองใหเพ่ือนฟงคนละ 1  บท 

2. ใหนักเรียนแบงกลุม  กลุมละ 6  คน แตละกลุมสืบคนเพลงพ้ืนบานท้ัง คาว  จอยและซอ

เพ่ิมเติม  แลวจัดทําเปนหนังสือเลมเล็กกลุมละ 1 เลม 

 

 

 

 
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บทท่ี  3 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6  อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง  สรุปผลไดดังนี้ 

 

1. สรุปการศึกษา 

 

1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.1.1 เพ่ือสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญา

รองเคาะ 

1.2 ขอบเขตของการศึกษา 

1.2.1 หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนรองเคาะวิทยา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง  

เขต 3 ประกอบดวยเนื้อหาจํานวน 7 บท ดังนี้ 

บทท่ี  1  ทองถ่ินรองเคาะ 

บทท่ี  2  ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา 

บทท่ี  3  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม 

บทท่ี  4  ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน 

บทท่ี  5  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม 

บทท่ี  6  ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบานโดยแตละบทมีภาพประกอบ

และกิจกรรมทายบท 

1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา ภูมิปญญารอง

เคาะ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  โดยผูทรงคุณวุฒิท่ีมี

ความรูในการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม ดานการใชภาษาไทย  และดานทองถ่ิน จํานวน 3 ทาน  

โดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับคุณภาพหนังสือ  แลวนําผลมาวิเคราะหขอมูลและสรุปผล

หาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
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จํานวน 10 คน ประเมินโดยใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ  โดยใชสถิติ

วิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย(Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

1.3 การสรางและพัฒนาหนังสืออานเพ่ิมเติม 

การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง โดยผูศึกษาไดดําเนินการตามลําดับข้ันตอน  

ดังตอไปนี้ 

1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 

1.3.2 การสรางและพัฒนาหนังสือ 

1) การสรางหนังสือ 

2) การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 

1.3.1 กําหนดลักษณะของหนังสือ 

หนังสือท่ีสรางข้ึนคือ หนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารอง

เคาะ หนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ซ่ึงเปนเรื่องภูมิปญญา

ทองถ่ินของนักเรียนเอง เพ่ือเปนการสงเสริมนักเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการอาน

หนังสือ มีนิสัยรักการอาน ทําใหอานคลอง อานเกง  เกิดความรักและความภาคภูมิใจในทองถ่ินของ

ตนเอง ผูศึกษาจึงไดกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือดังนี้ 

1) เนื้อหามีความสอดคลองกับหลักหลักสูตร  กลุมสาระภาษาไทย ระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 6 ดานมาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรูและตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอาน 

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพ่ือนําไปใชตัดสินใจ แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

2) นําสิ่งท่ีมีคุณคา ท่ีสําคัญและภูมิปญญาของทองถ่ินมาสรางเปนหนังสืออาน

เพ่ิมเติม 

3) กําหนดชื่อและหัวขอเรื่อง สอดคลองกับเรื่องของทองถ่ิน และภูมิปญญา

ทองถ่ินของตําบลรองเคาะ 

4) เนื้อหาหนังสือประกอบดวยเรื่องเก่ียวกับขอมูลและภูมิปญญาทองถ่ินของ

ตําบลรองเคาะ 

5) แนวการเขียนเปนแบบสารคดีโดยใหความรู ขอคิด แกผูอานพรอม

ภาพประกอบ 

6) ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักภาษา เขาใจงาย สามารถสื่อความหมายชัดเจน 

เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูอาน 

7) รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมขนาด  21 X 29.5  เซนติเมตร 
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1.3.2 การสรางหนังสือและพัฒนาหนังสือ 

1) ศึกษาหลักหลักสูตรกลุมสาระภาษาไทย  มาตรฐานการเรียนรู สาระการ

เรียนรูและตัวชี้วัด สาระท่ี 1 การอาน 

2) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม  โดยรวบรวมเอกสาร

ของผูรูท่ีสามารถนํามาเปนขอมูลท่ีนาเชื่อถือและใชอางอิงได 

3) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ิน  เปนแนวทางในการเขียนหนังสือ

อานเพ่ิมเติมและเปนแหลงท่ีมาของหัวขอเรื่อง 

4) แนวการเขียนเปนแบบสารคดีโดยใหความรู  ขอคิด  แกผูอาน 

5) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับตําบลรองเคาะ  สํารวจสถานท่ี

จริง  สอบถาม สัมภาษณผูรูในทองถ่ิน  บันทึกภาพ  บันทึกขอมูล แลวนํามาวิเคราะห สังเคราะห เพ่ือ

นํามาจัดโครงสรางเนื้อหาหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง  ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  จํานวน 6  บท 

ดังนี้ 

(1) บทแรกประกอบดวยเนื้อหาท่ีเปนความรูพ้ืนฐานเก่ียวขอมูลทองถ่ิน

ของตําบลรองเคาะ เพ่ือเปนพ้ืนฐานใหนักเรียนไดรับรูเรื่อง เก่ียวกับทองถ่ินของตนเอง 

(2) โครงสรางเนื้อหาดานภูมิปญญาทองถ่ิน  เนื้อหาของแตละบทจะ

ประกอบดวยความหมาย  ท่ีอยูหรือแหลง  ประวัติความเปนมา คุณคาหรือประโยชน  ภาพประกอบ

ของภูมิปญญาแตละประเภทและกิจกรรมทายเรื่อง จํานวน 6 บท  คือ ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อ

และศาสนา  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและพิธีกรรม  ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหาร

และผักพ้ืนบาน ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับศิลปวัฒนธรรม  ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน 

6) เนื้อหาแตละบทประกอบดวยชนิดของภูมิปญญาแตละดาน ความ

เปนมาการดําเนินการ และคุณคา 

7) สรางกิจกรรมทายเรื่อง  เรื่องละ 2 ตอน เพ่ือวัดความรู ความเขาใจ ฝก

ใหนักเรียนรูจักวิเคราะหจากการอาน 

8) ภาพประกอบ เปนภาพประกอบท่ีถายจากสถานท่ีจริง และของจริง

ท้ังหมด มีความเหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหา 

9) สรางแบบประเมินคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยครอบคลุมท้ัง  5 

ดาน  คือ ดานรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา  ดานภาษา  และดานคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับ 

10) ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน โดยครอบคลุม  

ท้ัง  5  ดาน คือ ดานลักษณะรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา  ดานการใชภาษา  

และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ จํานวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 เปนแบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกับ
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คุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  โดยใชสถิติในการวิเคาะหขอมูล  คือ หาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC)   ชุดท่ี 2  เปนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอหนังสือ  โดยใชสถิติวิเคราะหขอมูล 

คือ คาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

11) นําหนังสืออานเพ่ิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิท่ีมีความรูดานการเขียน

หนังสืออานเพ่ิมเติม  ดานภูมิปญญาทองถ่ิน ดานการใชภาษาไทย ดานหลักสูตรและ ดานการจัดการ

เรียนการสอนภาษาไทย จํานวน  3 ทาน พิจารณาประเมินคุณภาพหนังสือ  พรอมใหขอเสนอแนะ

แนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 

12) นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไป

ทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  จํานวน 10 คน อาน และประเมินความคิดเห็นของ

นักเรียนท่ีมีตอหนังสือ 

13) จัดทํารายงานสรุปผลการจัดทําหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา

ภูมิปญญารองเคาะ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

1.4 สรุปผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม 

1.4.1 ลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติม 

หนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1) เปนหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 แหลงท่ีมา

ของหัวขอเรื่อง มาจากภูมิปญญาทองถ่ินตําบลรองเคาะ กําหนดชื่อหนังสือเรื่อง คือ ของดีล้ําคาภูมิ

ปญญารองเคาะ โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวยเนื้อเรื่อง ภาพประกอบและกิจกรรมทายเรื่อง 

ภาพประกอบเปนภาพถายสถานท่ีจริง แนวการเขียนเปนแบบสารคดี  รูปเลมหนังสือใชรูปเลมขนาด  

21 X 29.5  เซนติเมตร 

2) โครงสรางเนื้อหาท่ีนํามาสรางหนังสือ  ไดแก เรื่อง จํานวน 6  บท คือ  

ทองถ่ินรองเคาะ ภูมิปญญาเก่ียวกับความเชื่อและศาสนา ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับประเพณีและ

พิธีกรรม ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับอาหารและผักพ้ืนบาน  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีเก่ียวกับ

ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถ่ินเก่ียวกับเพลงพ้ืนบาน 

1.4.2 สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม 

การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  และนักเรียนสรุปผลไดดังนี้ 

1) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ  ผลปรากฏดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออาน

เพ่ิมเติมดานรูปเลมและการพิมพ  ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยู

ระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา  ชื่อเรื่องนาสนใจ ภาพประกอบ ปก

สอดคลองกับเนื้อเรื่อง ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของ
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ผูเรียน  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และปกและการเขาเลมแข็งแรง  

สวนประกอบของหนังสือครบถวน มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(2) ดานภาพประกอบ  ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

ดานภาพประกอบในภาพรวม  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 

1.00  เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม ภาพสอดคลอง

เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับ

เนื้อหามีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และจัดวางภาพประกอบและขอความ 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง 0.66- 1.00 

(3) ดานเนื้อหา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานเนื้อหา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน 

เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และเนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความยาวของเนื้อหา มี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(4) ดานภาษา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานภาษา 

ในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย  ภาษาท่ีใช

ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความเหมาะสม โดย

มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และ การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน มีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติม

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับในภาพรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 

0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน  เกิด

ความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เกิด

นิสัยรักการอาน มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และความรูจากการอาน

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดเปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได  มีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

(6) สรุปในภาพรวมความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ํา

คาภูมิปญญารองเคาะ ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ

โดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือพิจารณาใน
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รายละเอียดพบวา ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานภาษา และดาน

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน  ผลปรากฏดังนี้ 

(1) ดานรูปเลมและการพิมพ พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือ

ดานรูปเลมและการพิมพ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.55  โดยพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70  รองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจ มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.60 และรองลงมา ไดแก  ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.50 

(2) ดานภาพประกอบ พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดาน

ภาพประกอบ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 โดยพิจารณาในรายละเอียด

พบวา จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.90 

รองลงมา ไดแก ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมมากท่ีสุด

โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.70 

(3) ดานเนื้อหา  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานเนื้อหา  ใน

ภาพรวม  มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.67 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา เนื้อหา

สามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ความยาวของเนื้อหามี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70  และรองลงมาไดแก  เนื้อหามีความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่องมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

(4) ดานภาษา พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานภาษา  ใน

ภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.76 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา  ภาษาท่ี

ใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.90  รองลงมา การ

อธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน ไดแก มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.80  และ

รองลงมา ไดแก ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ประเภทคํา

ประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 

(5) ดานประโยชนท่ีไดรับ  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดาน

คุณคาและประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 โดยพิจารณา

ในรายละเอียดพบวา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน เกิดนิสัยรักการอาน  มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย  5.00  รองลงมา ไดแก  มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับ



105 

ทองถ่ิน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 และรองลงมา ไดแก  เปนสื่อท่ีสามารถศึกษา

ดวยตนเองได ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ขอคิดของเรื่อง

สงเสริมคุณธรรม  จริยธรรม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 

(6) สรุปในภาพรวมของหนังสือแตละดาน  พบวานักเรียนมีความเห็น

เก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา ภูมิปญญารองเคาะ ในภาพรวม  มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย  4.70  โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ  มีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 รองลงมา ไดแก ดานภาษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 

4.76 และรองลงมาไดแก  ดานภาพประกอบ  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 

 

2. อภิปรายผล 

 

ผลการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา ภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  พบวาความเห็นของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน 

สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพอยูในระดับมากท่ีสุด  โดยแสดงความคิดเห็นวา 

2.1 ดานรูปเลมและการพิมพ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา  ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 สอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ขนาด

ของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 ซ่ึงสอดคลองกับ  

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 43) ท่ีไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดี วา  ขนาดรูปเลม

ตองกะทัดรัด เหมาะสมกับการจับถือของผูเรียนแตละวัย ขนาดรูปเลมของหนังสือสําหรับเด็กไม

แนนอน แตไมควรเล็กเกินใหญหรือใหญเกินไป ถารูปเลมท่ีมีลักษณะแปลกแตกตางออกไป เด็กจะ

ชอบมาก  และตัวอักษรตัวโตชัดเจนเหมาะสมกับสายตาของเด็ก  ซ่ึงหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดี

ล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ มีจํานวน 88 หนา 

และผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  โดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความคิดเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา ขนาดของอักษร

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 ซ่ึงสอดคลองกับพรจันทร จันทรวิมลและคณะ (2534: 

9)ไดใหแนวคิดเก่ียวกับหนังสือสําหรับเด็กวา  ดานเทคนิคการพิมพและการจัดรูปเลม  การจัดพิมพ

ภาพและตัวอักษรนั้นตองชัดเจน ปกตองสวยงามดึงดูดความสนใจ  ขนาดรูปเลมตองเหมาะสมกับ

ความตองการของผูเรียน การจัดหนาดูโปรงตา ภาพกับตัวอักษรไมทับกัน  และชื่อเรื่องควรดึงดูด

ความสนใจของเด็ก 
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ดังนั้นจึงสรุปไดวาลักษณะรูปเลมและการพิมพของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมี

ความเหมาะสมมากท่ีสุด 

2.2 ดานภาพประกอบ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา  จํานวน

ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 สอดคลองกับ สมพร  

จารุนัฏ (2541: 107-128) ไดกลาววา ภาพประกอบชวยดึงดูดความสนใจของเด็ก สงเสริมความเขาใจ

และสรางจินตนาการ และถวัลย มาศจรัส (2548: 77–80)  อธิบายเรื่องการเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม

ไววาภาพประกอบ งานเขียนประเภทสารคดีตองมีภาพประกอบ เพราะภาพถายจะชวยเสริมเนื้อหาให

ชัดเจนยิ่งข้ึน และยังชวยใหผูอานมีความรูสึกวาไดรับรูเรื่องราวดังกลาวนั้นดวยตนเอง เพ่ือใหงาน

เขียนมีความสมบูรณ นาเชื่อถือยิ่งข้ึน ท้ังยังเปนการเรียกรองความสนใจจากผูอาน 

จึงสรุปไดวาภาพประกอบของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด 

2.3 ดานเนื้อหา 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน และ 

เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึง

สอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา  เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน  และ 

เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 ขอคนพบ

ดังกลาวสอดคลองกับ  นพคุณ  คุณาชีวะ (2525: 191-193)  ไดอธิบายลักษณะหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ี

ดีไววา เนื้อเรื่องควรมีแกนสารถูกตอง มีคุณคา สมพร  จารุณัฎ (2545: 4-5) ไดบอกลักษณะของ

หนังสืออานเพ่ิมเติมแนวสารคดีไววา เปนหนังสือท่ีเขียนและจัดทําข้ึนเพ่ือเสนอเนื้อหาสาระ ความรู

ตางๆ มักมีเนื้อหาสาระท่ีเกิดข้ึนจากความเปนจริง  มีแหลงท่ีมาอยางถูกตอง สามารถใชอางอิงเปน

ความรูได และหนังสืออานเพ่ิมเติมแนวสารคดีมักถายทอดเปนความเรียงหรือรอยแกว โดยใชถอยคํา

สํานวนท่ีเขาใจงาย ครอบคลุมเนื้อหาและมีความเพลิดเพลินในการอาน โดยไมกําหนดตัวละคร  

บทบาท และความสะเทือนใจ แตอาจวางความคิดรวบยอดไวเปนเปาหมายสุดทายในการอาน 

สรุปไดวาเนื้อหาของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนจึงมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

2.4 ดานการใชภาษา 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย   มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา    

ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.90  ขอ

คนพบดังกลาวสอดคลองกับ พรจันทร  จันทรวิมลและคณะ(2534 : 9  ท่ีกลาวถึงภาษาท่ีใช  ควร
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พิจารณาวาสํานวนภาษาจะตองเหมาะสมกับวัยของเด็กเปนอยางยิ่ง และฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545: 

43) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมไววา ภาษาท่ีเขียนใชภาษางายๆ ตัวสะกดการันต

ถูกตอง 

สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีการใชภาษาท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด 

2.5 ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  

และเกิดนิสัยรักการอาน  มีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 ซ่ึงสอดคลองกับ

ความเห็นของนักเรียนท่ีเห็นวา วา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน  และเกิด

นิสัยรักการอาน มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 5.00  ซ่ึงสอดคลองกับ จินตนา ใบกาซูยี 

(2545: 7) กลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กและเยาวชนวา หนังสืออานเพ่ิมเติม ควรสอดแทรก

ความคิดท่ีชวยใหผูอานเกิดเจตคติ  ท่ีเหมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางท่ีพึงประสงค

เปนประโยชนแกตนและแกสวนรวม  หนังสืออานเพ่ิมเติมควรมีลักษณะการกระตุนใหผูอานเกิดความ

สนใจ และกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหาความรูดวยตนเอง  และฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545: 43) ได

กลาวถึงลักษณะของหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีดีวา  เนื้อหาใหขาวสารกับเด็ก พรอมท้ังการอธิบายท่ีงาย 

ใหความรู ชวยพัฒนาทัศนคติ และคานิยม สงเสริมความเขาใจตนเอง ผูอ่ืน และสิ่งแวดลอม สราง

ความสํานึกและตื่นตัวอยูเสมอ 

จึงสรุปวาหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมมากท่ีสุดในดานคุณคา  

และประโยชนท่ีไดรับ 

2.6 สรุปภาพรวมของหนังสือ 

ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นเก่ียวกับภาพรวมของหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของดีล้ําคา

ภูมิปญญารองเคาะ มีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  0.66 - 1.00  โดยใน

รายละเอียดพบวา  ดานรูปเลมและการพิมพ  ดานภาพประกอบ  ดานเนื้อหา ดานภาษา  ดานคุณคา

และประโยชนท่ีไดรับ  มีความเหมาะสม  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง  0.66 - 1.00  

จากความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและนักเรียน  สรุปไดวาหนังสืออานเพ่ิมเติม  เรื่อง 

ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ  สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6  อําเภอวังเหนือ  จังหวัด

ลําปาง ท่ีสรางข้ึน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  สามารถนําไปพัฒนาทักษะการอานของนักเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพ  ตามวัตถุประสงคท่ีกําหนดไว 
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3. ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําหนังสือไปใช 

3.1.1 ครูผูสอนควรสรางความตระหนักในการมีนิสัยรักการอาน โดยใชหนังสืออาน

เพ่ิมเติม  เสริมทักษะในการอาน แนะนําการใชหนังสือเพ่ือใหนักเรียนใชหนังสือไดอยางถูกตอง 

3.1.2 การใชหนังสืออานเพ่ิมเติมนั้นผูเรียนจะตองตอบคําถามทายเรื่อง เพ่ือประเมิน

ผูเรียนจากการศึกษาแตละเรื่อง 

3.1.3 การใชหนังสือนอกจากจะใชเปนหนังสืออานเพ่ิมเติมนอกเวลาเรียนแลวผูสอน

ยังสามารถนําหนังสือไปใชในการจัดการเรียนการสอน  โดยบูรณาการทักษะทางภาษา  เพ่ือใหการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนมีความสมบูรณไปตามธรรมชาติวิชาภาษาไทย 

3.2 ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือครั้งตอไป 

3.2.1 ควรมีการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินใน

ดานอ่ืนๆ ดวยเพ่ือนักเรียนสามารถนําความรูไปใชในวิถีชีวิตประจําวันได 

3.2.2 ควรนําแนวการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมไปทําการสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมใน

สาระอ่ืนบาง 

3.2.3 ควรสํารวจ คนควาขอมูลดานอ่ืนๆ ในทองถ่ิน  เพ่ือนํามาสรางหนังสืออาน

เพ่ิมเติมตอไป 
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บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 

 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2551)  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551 

กรุงเทพมหานคร  ชุมนุมสหกรณและการเกษตรแหงประเทศไทย 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  (2541)  แนวทางการสงเสริมภูมิปญญาไทยในการจัดการศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  พิมพดี 

จักรภัทร  พงศภัทระ  (2546)  คูมือการเขียนหนังสือเสริมประสบการณตามความตองการของทองถ่ิน  

พิมพครั้งท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

จินตนา  ใบกาซูยี  (2542)  เทคนิคการเขียนหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สหกรณกรมวิชาการ 

_________.  (2545)  การเขียนสื่อการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยสาสน 

ฉวีวรรณ  คูหาภินันท  (2545)  การอานและสงเสริมการอาน  กรุงเทพมหานคร  บูรพาสาสน 

ถวัลย  มาศจรัส  (2548)  การเขียนหนังสืออานเพ่ิมเติม  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

_________.  (2554)  การจัดการศึกษาและแหลงเรียนรูสรางสรรค  กรุงเทพมหานคร  ธารอักษร 

นพคุณ  คุณาชีวะ  (2525)  การวิเคราะหหนังสือแบบเรียน  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัย

รามคําแหง 

นันทสาร  สีสลับ  (2542)  ภมิูปญญาไทย ในสารานุกรมไทยสําหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เลมท่ี 23  กรุงเทพมหานคร  อมรินทรพรินติ้ง 

เนตรนภา  นิชานนท  (2549)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องเลาเรื่องเมือง

นครศรีธรรมราช สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1”  วิทยานิพนธปริญญา                  

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประเวศ  วะสี  (2536)  การศึกษาชาติกับภูมิปญญาทองถ่ิน : ภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท

กรุงเทพมหานคร  อัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพลับลิสซ่ิง 

ปราณี  เชียงทอง  (2526)  วรรณกรรมสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยสาสน 

แผนกิจกรรมการศึกษา ชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางภาษาไทย  (2554)  แขนงวิชาหลักสูตรและ

การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พรจันทร  จันทวิมล และคณะ  (2534)  การเขียนและการจัดทําสื่อหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน  

กรุงเทพมหานคร  ตะเกียง 

รุง  แกวแดง  (2543)  ปฏิบัติการศึกษาไทย  กรุงเทพมหานคร  มติชน 

วันเพ็ญ  พวงพันธบุตร  (2542)  พ้ืนฐานวัฒนธรรมไทย  ลพบุรี  สถาบันราชเทพสตรี 
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วิไลวรรณ  พรมสิทธิ์  (2548)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องภูมิใจเมืองมัญจาคีรี  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5”  การคนควาอิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สมพร  จารุณัฎ  (2538)  คูมือนักเรียนเรื่องบันเทิงคดีสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

_________.  (2540)  คูมือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเด็ก หนังสือชุดความรูภาษาไทย 

อันดับท่ี 4  กรมวิชาการ  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

สํานักคณะกรรมการการวัฒนธรรมแหงชาติ  (2534)  ภูมิปญญาชาวบานกับการดําเนินงานดาน

วัฒนธรรมและการพัฒนาชนบท  กรุงเทพมหานคร  อัมรินทรพริ้นติ้งกุป 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2540)  แนวทางการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินโดย

ภูมิปญญาชาวบานในโรงเรียนสังกัด สปช.  กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว 

สุกัญญา  ขาวผอง  (2551)  “การสรางหนังสืออานเพ่ิมเติมวิชาภาษาไทย เรื่องภูมิปญญาทองถ่ิน

แผนดินสมุทรปราการ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1”  การคนควาอิสระปริญญา

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุรเชษฐ  เวชชพิทักษ  (2534)  ภูมิปญญาชาวบานกับการดาเนินงานดานวัฒนธรรมและการพัฒนา

ชนบท  กรุงเทพมหานคร  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

องคการบริหารสวนตําบลรองเคาะ อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง  (2556)  แผนการพัฒนาตําบล  

รองเคาะ  ลําปาง  ม.ป.ท. 

อภิวรรณ  วีระสมิทธิ์  (2544)  หนังสือสําหรับเด็กกับการปฏิรูปการเรียนรู  กรุงเทพมหานคร                

ธารอักษร 

เอกวิทย  ณ ถลาง  (2540)  ภูมิปญญาสี่ภาควิถีชีวิตและกระบวนการเรียนรูของชาวบานไทย  

นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 

 

1. ชื่อ  นางอรุณี  ปนตาปลูก 

ตําแหนง   ครูชํานาญการ  (คศ. 2) 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนบานทาโปง   อําเภอเสริมงาม   จังหวัดลําปาง 

วุฒิการศึกษา  กศ.ม. (การศึกษามหาบัณฑิต)ภาษาไทย  มหาวิทยาลัยนเรศวร จ.พิษณุโลก 

ประสบการณหรือความชํานาญ   ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  20  ป 

 

2. ชื่อ  นางสาวบูรณี  ภักดีณรงค 

ตําแหนง   ศึกษานิเทศก 

สถานท่ีทํางาน สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 

วุฒิการศึกษา ศษ.ม.(ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต)  การสอนภาษาไทย   

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประสบการณหรือความชํานาญ ปฏิบัติการสอนเปนเวลา  6  ป 

  ปฏิบัติหนาท่ีศึกษานิเทศกเปนเวลา 4  ป 

 

3. ชื่อ  นางสุพรรษา  ติ๊บปาละวงศ 

ตําแหนง    ครูชํานาญการ  (คศ. 2) 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนวังเหนือวิทยา อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

วุฒิการศึกษา  ศศ.ม. (ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต)  การสอนภาษาไทย  

มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย 

ประสบการณหรือความชํานาญ   ปฏิบัติการสอนเปนเวลา 9  ป 
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 ภาคผนวก  ข 

ผลการประเมินของผูทรงคุณวุฒิ  

แบบประเมินคุณคาหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับผูทรงคุณวุฒิ 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

ตารางผนวกท่ี 1.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานรูปเลมและการพิมพ โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ชื่อเรื่องนาสนใจ 

2. ภาพประกอบปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง 

3. ปกและการเขาเลมแข็งแรง 

4. ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

5. ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

6. สวนประกอบของหนังสือครบถวน 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

1 

0 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0.66 

1 

1 

0.66 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.1 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานรูปเลม

และการพิมพโดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00 เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา ชื่อเรื่องนาสนใจ ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง ขนาดของ

เลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีความเหมาะสม โดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 1.00 และปกและการเขาเลมแข็งแรง  สวนประกอบของหนังสือครบถวน มี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาพประกอบ โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม 

2. ภาพสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 

3. การจัดวางภาพประกอบและขอความ 

4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน 

5. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและ 

ความคิดสรางสรรค 

6. จํานวนภาพเหมาะสมกับเนื้อหา 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

1 

0 

1 

1 

1 

0.66 

1 

0.66 

1 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 
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จากตารางผนวกท่ี 1.2 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดาน

ภาพประกอบโดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา  ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม ภาพสอดคลองเหมาะสมกับ

เนื้อเรื่อง ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน  จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหามีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และจัดวางภาพประกอบและขอความ ภาพประกอบ

สงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา  โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

2. เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 

3. เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียว 

กับทองถ่ิน 

4. เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง 

5. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 

6. เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง 

1 

0.66 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

0 

1 

1 

0.66 

 

1 

1 

0.66 

1 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.3 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานเนื้อหา 

โดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน 

เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง มีความเหมาะสม โดยมี

คาดัชนีความสอดคลอง  1.00  และเนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ความยาวของเนื้อหา มี

ความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 
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ตารางผนวกท่ี 1.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานภาษา  โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย 

2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 

3. ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย 

4. การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน 

5. ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัย 

ของผูเรียน 

1 

1 

1 

0 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

0.66 

 

1 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 

จากตารางผนวกท่ี 1.4 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมดานภาษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย  ภาษาท่ีใช

ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย  ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีความเหมาะสม โดย

มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และ การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน มีความเหมาะสมโดยมีคา

ดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.5 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ  

โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC แปลผล 
คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. เปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได 

2. มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน 

3. เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจ 

ในทองถ่ินของตน 

4. ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกต 

ใชในชีวิตประจําวันได 

5. ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

6. เกิดนิสัยรักการอาน 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

0 

 

1 

0 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

0.66 

1 

 

1 

 

0.66 

 

1 

เหมาะสม 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 

 

เหมาะสม 
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จากตารางผนวกท่ี 1.5 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับโดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน เกิดความรูสึกตระหนักและ

ภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม เกิดนิสัยรักการอาน มีความ

เหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดเปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได  มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 

0.66- 1.00 

 

ตารางผนวกท่ี 1.6 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติม โดยรวม โดยผูทรงคุณวุฒิ 

 

รายการประเมิน IOC แปลผล 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

2. ดานภาพประกอบ 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

3. ดานเนื้อหา 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

4. ดานภาษา 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

5. ดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ 0.66 - 1.00 เหมาะสม 

 

จากตารางผนวกท่ี 1.6 พบวา ผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นวาหนังสืออานเพ่ิมเติมคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับโดยรวมมีความเหมาะสม โดยมีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.66 - 1.00  เม่ือ

พิจารณาในรายละเอียดพบวา ดานรูปเลมและการพิมพ ดานภาพประกอบ ดานเนื้อหา ดานภาษา 

และดานคุณคาและประโยชนท่ีไดรับ  มีความเหมาะสมโดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 0.66- 1.00 
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แบบประเมินคุณคาของหนังสืออานเพ่ิมเติม 

 

เรื่อง  ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ   สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี  6   จังหวัดลําปาง 

คําชี้แจง    โปรดทําเครื่องหมาย /  ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน 

โดย  +1 หมายถึง  เหมาะสม 

0 หมายถึง  ไมแนใจ 

-1 หมายถึง  ไมเหมาะสม 

 

รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ    

1.1 ชื่อเร่ืองนาสนใจ    

1.2 ภาพประกอบปกสอดคลองกับเนื้อเร่ือง    

1.3 ปกและการเขาเลมแข็งแรง    

1.4 ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

1.5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

1.6 สวนประกอบของหนังสือครบถวน    

2. ดานภาพประกอบ    

2.1 ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม    

2.2 ภาพสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง    

2.3 การจัดวางภาพประกอบและขอความเหมาะสม    

2.4 ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน    

2.5 ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค    

2.6 จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา    

3. ดานเนื้อหา    

2.1 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

2.2 เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน    

2.3 เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน    

สําหรับ 

ผูทรงคุณวุฒิ 
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รายการประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

+1 0 -1 

2.4 เนื้อหามีความสัมพนัธกับชือ่เร่ือง    

2.5 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม    

2.6 เนื้อหา มีความถูกตองตรงกับความเปนจริง    

4. ดานภาษา    

4.1 ภาษาที่ใชมีความเหมาะสมกับวัย    

4.2 ภาษาที่ใชมีความชัดเจนเขาใจงาย    

4.3 ภาษาที่ใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย    

4.4 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเร่ืองดีข้ึน    

4.5 ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของผูเรียน    

5. ประโยชนที่ไดรับ    

5.1 เปนสื่อที่สามารถศึกษาดวยตนเองได    

5.2 มีความรูความเขาใจเร่ืองเก่ียวกับทองถ่ิน    

5.3 เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน    

5.4 ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจาํวันได    

5.5 ขอคิดของเร่ืองสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม    

5.6 เกิดนิสัยรักการอาน    

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

 

ลงชื่อ..................................................ผูประเมิน 

(........................................................) 
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ภาคผนวก  ค 

ผลการแสดงความคิดเห็นคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมของนักเรียน 

แบบประเมินคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียน 
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ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยนักเรียน 

 

ตารางผนวกท่ี 2.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานรูปเลมและการพิมพ โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ชื่อเร่ืองนาสนใจ 4.60 0.49 มากที่สุด 

2. ภาพประกอบปกสอดคลองกับเนื้อเร่ือง 4.50 0.50 มากที่สุด 

3. ปกและการเขาเลมแข็งแรง 4.40 0.49 มาก 

4. ขนาดของเลมเหมาะสมกับวยัของผูเรียน 4.70 0.46 มากที่สุด 

5. ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  4.70 0.46 มากที่สุด 

6. สวนประกอบของหนังสือครบถวน 4.40 0.49 มาก 

รวม 4.55 0.50 มากที่สุด 

 

จากตารางผนวกท่ี 2.1 พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานรูปเลมและการ

พิมพ  ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.55  โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา 

ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีความ

เหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.70 รองลงมา ไดแก ชื่อเรื่องนาสนใจ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

โดยมีคาเฉลี่ย 4.60 และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบ ปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง มีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.50 

 

ตารางผนวกท่ี 2.2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานภาพประกอบ โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม 4.50 0.53 มากที่สุด 

2. ภาพสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง 4.60 0.52 มากที่สุด 

3. การจัดวางภาพประกอบและขอความ 4.60 0.52 มากที่สุด 

4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน 4.70 0.48 มากที่สุด 

5. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิด

สรางสรรค 

4.80 0.42 มากที่สุด 

6. จํานวนภาพเหมาะสมกับเนื้อหา 4.90 0.32 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.46 มากที่สุด 
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จากตารางผนวกท่ี  2. 2  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานภาพประกอบ 

ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.68 โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา จํานวน

ภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 รองลงมา ไดแก 

ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 

4.80  และรองลงมา ไดแก ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมี

คาเฉลี่ย 4.70 

 

ตารางผนวกท่ี 2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานเนื้อหา โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

2. เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

3. เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับ

ทองถ่ิน 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

4. เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง 4.50 0.53 มากท่ีสุด 

5. ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

6. เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

รวม 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  2.3  พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานเนื้อหา  ในภาพรวม มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย  4.67  โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา  เนื้อหาสามารถ

เสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน  เนื้อหามีความถูกตองตรงกับความเปนจริง  มีความเหมาะสมมาก

ท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.80  เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม

มากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.70  และรองลงมาไดแก  เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เนื้อหามี

ความสัมพันธกับชื่อเรื่องมีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.50 
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ตารางผนวกท่ี 2.4 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานภาษา โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

2. ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย 4.70 0.48 มากท่ีสุด 

3. ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

4. การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

5. ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน 

4.70 0.48 มากท่ีสุด 

รวม 4.76 0.44 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี 2.4 พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานภาษา  ในภาพรวม 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.76  โดยพิจารณาในรายละเอียดพบวา  ภาษาท่ีใช

ถูกตองตามหลักไวยากรณไทย  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 รองลงมา การอธิบาย

ศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน ไดแก มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย  4.80  และรองลงมา 

ไดแก ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย  ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย ประเภทคําประพันธ

เหมาะสมกับวัยของผูเรียน  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.70 

 

ตารางผนวกท่ี 2.5 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานประโยชนท่ีไดรับ โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. เปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

2. มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน 4.90 0.32 มากท่ีสุด 

3. เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจใน

ทองถ่ินของตน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4. ความรูจากการอานสามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

4.80 0.42 มากท่ีสุด 

5. ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 4.80 0.42 มากท่ีสุด 

6. เกิดนิสัยรักการอาน 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

รวม 4.88 0.26 มากท่ีสุด 
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จากตารางผนวกท่ี 2.5 พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสือดานคุณคาและ

ประโยชนท่ีไดรับ ในภาพรวม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 โดยพิจารณาใน

รายละเอียดพบวา เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ินของตน เกิดนิสัยรักการอาน มี

ความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 5.00  รองลงมา ไดแก มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับ

ทองถ่ิน มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  โดยมีคาเฉลี่ย 4.90 และรองลงมา ไดแก เปนสื่อท่ีสามารถศึกษา

ดวยตนเองได ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ขอคิดของเรื่อง

สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.80 

 

ตารางผนวกท่ี 2.6 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยรวม โดยนักเรียน 

 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

2. ดานภาพประกอบ 4.68 0.46 มากท่ีสุด 

3. ดานเนื้อหา 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

4. ดานภาษา 4.76 0.44 มากท่ีสุด 

5. ดานประโยชนท่ีไดรับ 4.88 0.26 มากท่ีสุด 

รวม 4.70 0.42 มากท่ีสุด 

 

จากตารางผนวกท่ี 2.6 พบวานักเรียนมีความเห็นเก่ียวกับหนังสืออานเพ่ิมเติม เรื่อง ของ

ดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ ในภาพรวม  มีความเหมาะสมมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ย 4.70 โดยพิจารณา

ในรายละเอียดพบวา ดานประโยชนท่ีไดรับ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.88 รองลงมา 

ไดแก ดานภาษา มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย 4.76 และรองลงมาไดแก ดานภาพประกอบ 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคาเฉลี่ย  4.68 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสือของนักเรียน 

 

เรื่อง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 อําเภอวังเหนือจังหวัดลําปาง 

 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองความคิดเห็นท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

โดย 1 หมายถึง นอยท่ีสุด 

 2 หมายถึง นอย 

3 หมายถึง ปานกลาง 

4 หมายถึง มาก 

5 หมายถึง มากท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. ดานรูปเลมและการพิมพ      

1.1 ชื่อเรื่องนาสนใจ      

1.2 ภาพประกอบปกสอดคลองกับเนื้อเรื่อง      

1.3 ปกและการเขาเลมแข็งแรง      

1.4 ขนาดของเลมเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

1.5 ขนาดของอักษรเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      

1.6 สวนประกอบของหนังสือครบถวน      

2. ดานภาพประกอบ      

2.1. ภาพประกอบมีความเหมาะสม สวยงาม      

2.2. ภาพสอดคลองเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง      

2.3. การจัดวางภาพประกอบและขอความเหมาะสม      

2.4. ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อหาดีข้ึน      

2.5. ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการและความคิด

สรางสรรค 

     

2.6. จํานวนภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา      

3. ดานเนื้อหา      

3.1 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเรียน      
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รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

3.2 เนื้อหามีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน      

3.3 เนื้อหาสามารถเสริมสรางความรูเก่ียวกับทองถ่ิน      

3.4 เนื้อหามีความสัมพันธกับชื่อเรื่อง      

3.5 ความยาวของเนื้อหามีความเหมาะสม      

3.6 เนื้อหา มีความถูกตองตรงกับความเปนจริง      

4. ดานภาษา      

4.1 ภาษาท่ีใชมีความเหมาะสมกับวัย      

4.2 ภาษาท่ีใชมีความชัดเจนเขาใจงาย      

4.3 ภาษาท่ีใชถูกตองตามหลักไวยากรณไทย      

4.4 การอธิบายศัพททําใหเขาใจเรื่องดีข้ึน      

4.5 ประเภทคําประพันธเหมาะสมกับวัย 

ของผูเรียน 

     

5. ประโยชนท่ีไดรับ      

5.1 เปนสื่อท่ีสามารถศึกษาดวยตนเองได      

5.2 มีความรูความเขาใจเรื่องเก่ียวกับทองถ่ิน      

5.3 เกิดความรูสึกตระหนักและภาคภูมิใจในทองถ่ิน

ของตน 

     

5.4 ความรูจากการอานสามารถนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันได 

     

5.5 ขอคิดของเรื่องสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม      

5.6 เกิดนิสัยรักการอาน      

 

 

 

 



129 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

สําเนาหนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                                          สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

  จังหวัดนนทบุรี   11120 

  

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน   นางอรุณี  ปนตาปลูก 

สิ่งที่สงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชุด 

 

ดวยนางรัชนีกร สมศักดิ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 

วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลวแตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานผูสอนวิชาภาษาไทย ไดโปรดพิจารณา

ตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวยสําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรณพ  จีนะวฒัน)   

ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7 

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  093 – 1344939 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                                          สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

  จังหวัดนนทบุรี   11120 

  

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน   นางสาวบูรณี  ภักดีณรงค 

สิ่งที่สงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชุด 

 

ดวยนางรัชนีกร สมศักดิ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 

วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลวแตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานผูสอนวิชาภาษาไทย ไดโปรดพิจารณา

ตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวยสําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรณพ  จีนะวฒัน)   

ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7 

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  093 – 1344939 
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ที่ ศธ 0522.16 (บ)/                                          สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

 มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

  ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

  จังหวัดนนทบุรี   11120 

 

เร่ือง   ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน   นางสุพรรษา  ติบ๊ปาละวงศ 

สิ่งที่สงมาดวย โครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  1  ชุด 

 

ดวยนางรัชนีกร สมศักดิ์ นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 

วิชาเอกภาษาไทย สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง ของดีล้ําคาภูมิปญญารองเคาะ สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6  อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทาํเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยทีป่รึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชัน้หนึ่งแลวแตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวชิาจงึขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวฒุิดานผูสอนวิชาภาษาไทย ไดโปรดพิจารณา

ตรวจสอบและใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวยสําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรณพ  จีนะวฒัน)   

ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  0-2504-8505 

โทรสาร.  0-2503-3566-7 

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  093 – 1344939 
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ภาคผนวก  จ 

ตารางแสดงการสอบถาม สัมภาษณ เก็บขอมูล 
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ตารางแสดงการสอบถามสัมภาษณเก็บขอมูล 

 

เรื่องท่ีเก็บขอมูล ผูใหขอมูล สถานท่ี 

คาว นายสมบูรณ  สมศักดิ์ บานเลขท่ี 107/2 หมูท่ี 9 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ขอมูล ศูนยการเรียนรูวัด

สบลืนประเพณีรอยพระ

พุทธบาทบานสบลืน 

พระครูสถาพร ปริยัตร วัดบานสบลืน  ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ภาพวาดในวิหารวัด 

บานทุงฝูง 

พระครูดวงแกว  ฐานิสโร วัดบานทุงฝูง  ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย  52140 

ขอมูลตําบลรองเคาะ นายกษิกานต  ปาจุวัง เจาหนาท่ี  ฝายขอมูล  องคการบริหาร 

สวนตําบลรองเคาะ  อําเภอวังเหนือ 

จังหวัดลําปาง  รหัสไปรษณีย 52140 

พิธีกรรมทางศาสนา 

ขอมูล ศูนยการเรียนรูวัด

สบลืน 

นายดวง  แตมเกง 16 หมูท่ี 7 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ซอ นายจันทร  วงคบุญตัน บานเลขท่ี  91 หมูท่ี  4 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

จอย นางเตี่ยง  ตองจิต บานเลขท่ี 10  หมูท่ี  9 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

การทําน้ําปู นางสมบูรณ  ดีพัฒนกุล บานเลขท่ี 22  หมูท่ี  9 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

การตานขันขาว  ตาน

ขาวปุน 

นางแสงดี  ยาประเสริฐ บานเลขท่ี 22  หมูท่ี  10 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

 



135 

เรื่องท่ีเก็บขอมูล ผูใหขอมูล สถานท่ี 

การทําน้ําผัก นางปน  มัชชะ บานเลขท่ี  14 หมูท่ี 7 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

พิธีกรรมและความเชื่อ นายเงิน  โตนะโพธิ ์

 

บานเลขท่ี 184 หมูท่ี  9  ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

การทําหนอไม นางไหล  ทองใบ บานเลขท่ี  65  หมูท่ี  9 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ขอมูลตําบลรองเคาะ นายมูล   อวดหาว 

(กํานันตําบลรองเคาะ) 

บานเลขท่ี  43  หมูท่ี  12  ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ประเพณีและวัฒนธรรม 

พ้ืนบานความสามารถคือ 

สูขวัญ 

นายสมควน แซลี บานเลขท่ีอยู 82 หมูท่ี 1  ตําบลรอง

เคาะ  อําเภอวังเหนือ  จังหวัด

ลําปาง  รหัสไปรษณีย 52140 

ขอมูลวัดทุงฝูง นายนวน กลาเหล็ก บานเลขท่ี 51 หมูท่ี 4 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

การทําน้ําปู นางไว วงคกองแกว บานเลขท่ี 7 หมูท่ี 5 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 

ขอมูลวัดสบลืน นายตั๋น มีแกว บานเลขท่ี 10 หมูท่ี 7 ตําบลรองเคาะ 

อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

รหัสไปรษณีย 52140 
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ช่ือ นางรัชนีกร  สมศักดิ์ 

วัน เดือน ปเกิด 21  พฤศจิกายน  2504 

สถานท่ีเกิด อําเภอวังเหนือ  จังหวัดลําปาง 

ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนรองเคาะวิทยา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาลําปาง เขต 3 

ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ (คศ. 3) 
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