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จงัหวดันครปฐม ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่ม
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ภาพรวมของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา อยูใ่น
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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to develop an individualized 

instructional package on the topic of Buddhist Dhamma Principles for Mathayom Suksa I 

students at Srivichai Wittaya School in Nakhon Pathom province; (2) to compare learning 

achievements of Mathayom Suksa I students before and after learning from the 

individualized instructional package on the topic of Buddhist Dhamma Principles; and (3) 

to study the satisfaction of the students with the individualized instructional package on the 

topic of Buddhist Dhamma Principles. 

 The reseach sample consisted of 30 Mathayom Suksa I students studying in the 

second semester of the 2012 academic year at Srivichai Wittaya School in Nakhon Pathom 

province, obtained by cluster sampling.  The employed research instruments were (1) an 

individualized instructional package comprising four learning units; (2) an achievement test 

for pre-testing and post-testing; and (3) a questionnaire to assess the student’s satisfaction 

with the instructional package on the topic of Buddhis Dhamma Principles.  Statistics 

employed for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

 Research findings showed that (1) the developed instructional package 

comprised four learning units, namely, Unit 1: Ratanattaya; Unit 2: Dhamma Principles 

(Khandha 5, Kamma, Apayamukha, Sukha 2, Gihisukha); Unit 3: Mangala (Refraining 

from association with bad people, Association with learned people, Respecting those who 

should be respected); and Unit 4: Dhamma Principles (Sikkhattaya, Kammatthana 2, 

Padhana 4, Kosalla 3); the developed instructional package as a whole was efficient at 

81.17/82.17, which was higher than the set 80/80 efficiency criterion; (2) the post-learning 

achievement of Mathayom Suksa I students who learned from the individualized 

instructional package on the topic of Buddhist Dhamma principles was significantly higher 

than their pre-learning achievement at the .01 level; and (3) the overall satisfaction of the 

students with the individualized instructional package on the topic of Buddhist Dhamma 

Principles was at the high level. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

 

 ในปัจจุบนัสงัคมโลกมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ระบบการศึกษาของไทยจึงมีการ
พฒันาใหเ้จริญกา้วหนา้เพื่อใหท้นัต่อความเปล่ียนแปลงของโลก เกิดองคค์วามรู้ใหม่ ๆ ท่ีช่วย
สนบัสนุนใหม้นุษยเ์กิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ แต่จากการศึกษา พบวา่ คุณภาพของคนไทยลดลง 
โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศมีคุณภาพลดลง ทั้งในดา้นกระบวนการ
คิด วิเคราะห์ สงัเคราะห์อยา่งมีเหตุผล รวมทั้งลกัษณะนิสยัใฝ่เรียนใฝ่รู้ ความมีคุณธรรม จริยธรรม 
ความมีระเบียบวินยั  ผลลพัธ์เหล่าน้ีเกิดจากการปลูกฝังและเสริมสร้างจากการเรียนการสอนท่ียงั
ขาดประสิทธิภาพ 
 การเรียนรู้ในปัจจุบนัถือว่าผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด ในการจดัการเรียนการสอนจึง
ตอ้งเน้นไปท่ีผูเ้รียนเป็นหลกั โดยตอ้งค านึงถึงกระบวนการพฒันาผู ้เรียนและผลท่ีจะเกิดข้ึนกบั
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ครูเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการจดัการเรียนการสอน จะตอ้ง มุ่งมัน่ในการจดัและ
พฒันาการเรียนการสอนใหมี้คุณภาพและประสิทธิภาพ เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ความสามารถ
เต็มศกัยภาพ ซ่ึงตอ้งอาศยัเทคนิควิธีการจดัการเรียนการสอนในรูปแบบต่าง ๆ อย่างหลากหลาย      
(พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547 : 2) สภาพการเรียนการสอนในปัจจุบนัยงัเป็นการถ่ายทอดความรู้ ครูถาม 
นกัเรียนตอบ และท่องจ าเน้ือหาเพื่อการสอบเป็นหลกั เกิดความอ่อนแอทางปัญญา คือ คิดไม่เป็น 
ท าไม่เป็น ไม่เป็นไปตามคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 ดว้ยความส าคญัของการศึกษา แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 11 พ.ศ.
2555-2559 (2555 : 79) ไดส่้งเสริมการศึกษาทางเลือกท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน  จดั
การศึกษาและการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ยดืหยุน่ หลากหลาย  เขา้ถึงไดง่้าย สอดคลอ้งกบัวฒันธรรม  วิถี
ชีวิต โดยเน้นพฒันาผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและส่งเสริมให้มีการพฒันา
บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต สนับสนุนการผลิตส่ือเพื่อการเรียนรู้ ครูตอ้งวางแผนกิจกรรม
กระตุน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ยายามท่ีจะศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง แลว้ยงัตอ้งพฒันาดา้นคุณธรรมควบคู่
กนัไปดว้ย จากจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2552 : 5) 
มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
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เพื่อให้ผู ้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมเห็นคุณค่าของตนเองและปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนาได ้ 

 การน าหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนามาใหผู้เ้รียนศึกษาเป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีพฒันา
คุณภาพผูเ้รียน ทั้งดา้นความรู้ คุณธรรมจริยธรรม และทกัษะการด าเนินชีวิตในสงัคมท่ีถูกตอ้ง ทั้งน้ี
ในสงัคมปัจจุบนั  เราจะพบเจอข่าวการก่ออาชญากรรมต่างๆ มากมาย การอยูร่วมกนัในสงัคมยอ่มมี
ทั้งคนดีและคนไม่ดี ปัญหาจากการโจรกรรม ปลน้ชิงทรัพย ์ ข่มขืน ฆาตกรรม ยงัมีใหพ้บเห็นอยู่
บ่อยคร้ัง เพราะคนในสงัคมขาดคุณธรรมจริยธรรม ละเลยการท าความดี ไม่รู้จกัแยกแยะผดิชอบชัว่
ดี  ดงันั้น การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ยอ่มเป็นส่ิงส าคญัต่อการพฒันาคนใหเ้ป็นคนดีของสงัคม 
ประเทศชาติและอยูร่่วมกนัในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 การเรียนการสอนในสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ในสาระท่ี 1 ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเขา้ใจในหลกัธรรม ปฏิบติัตามหลกัธรรม และปฏิบติัตนเป็น 
ศาสนิกชนท่ีดี เพื่อการอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข แต่การเรียนการสอนท่ีมีแต่การบรรยายเพียงอยา่ง
เดียวอาจท าให้นักเรียนขาดความสนใจในการเรียนได้ ส่ือการสอนจะเป็นส่วนหน่ึงท่ีช่วยให้
นกัเรียนกลบัมาสนใจเรียน และเขา้ใจวิธีการปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งตามหลกัธรรม ซ่ึงส่ือการสอนจะมี
ทั้งเน้ือหาสาระ แบบฝึกหัด กิจกรรม การยกตวัอยา่งเป็นกรณีศึกษาให้นกัเรียนไดเ้ห็นถึงผลดีและ
ผลเสียของการกระท าท่ีถูกตอ้งและไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงจะเป็นส่วนหน่ึงใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจใน
หลกัธรรมมากข้ึน และยงัสามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง  
 วิธีการจดัการเรียนการสอนมีหลายวิธี การใช้ชุดการสอนเป็นส่ือการเรียนรู้และใช้
กิจกรรมกลุ่มท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการคิด เพื่อพฒันาทกัษะการคิดใหก้บันกัเรียน ดงัท่ี สุวิทย ์มูลค า 
(2545 : 51) ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุดการสอนเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงท่ีมีลกัษณะของส่ือประสม เป็นการ
ใชส่ื้อตั้งแต่สองชนิดข้ึนไป เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ตามท่ีตอ้งการ ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้
ไดด้ว้ยตนเอง อาจเรียนท่ีบา้นหรือท่ีโรงเรียนกไ็ด ้
 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา เป็นสถานศึกษาหน่ึงท่ีเป็นศูนยก์ารเรียนรู้ตามหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เป็นไปตามเง่ือนไขคุณธรรมของหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น 
นิทรรศการโรงเรียนวิธีพุทธ แสดงตนเป็นพุทธมามกะ  การแสดงธรรมของพระธรรมทูต          
สวดมนตร์ประจ าสัปดาห์ ค่ายจริยธรรม อบรมธรรมศึกษา  บรรพชาสมาเณรภาคฤดูร้อน บริจาค
โลหิต ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระตอ้งบูรณาการหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยใชห้ลกัคิด ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุม้กนัท่ีดีในตวั ใชเ้ง่ือนไขความรู้และ
คุณธรรม โดยสอดแทรกเขา้ไปในสาระการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ คิดหาค าตอบ
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และแนวทางการแกปั้ญหาดว้ยวิธีต่างๆ ไดล้งมือปฏิบติัและสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มา สามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อการอยูร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข กลุ่มสาระ
สังคมศึกษาฯ ได้บูรณาการ จัดท า พัฒนา เผยแพร่ส่ือการเรียนรู้เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ของ
นักเรียน เช่น ใบความรู้ เอกสารประกอบการเรียน ส่ือธรรมชาติในทอ้งถ่ิน ป้ายนิเทศ แต่ส่ือการ
เรียนรู้ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยตรงนั้น ยงัไม่เพียงพอต่อการเรียนการ
สอน ผูศึ้กษาจึงคิดว่า การท าชุดการสอนแบบรายบุคคลเร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา มีความ
เหมาะสมในการพฒันาผูเ้รียนได ้ผูเ้รียนสามารถน าชุดการสอนไปศึกษาไดด้ว้ยตนเองและเป็น ส่ือ
การเรียนการสอนท่ีช่วยให้ส่งเสริมดา้นคุณธรรมจริยธรรมแก่นกัเรียน เพื่อพฒันาความคิดไปสู่การ
ปฏิบติัตนเป็นคนดีของสงัคม 
 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 
 2.1  เพื่อพฒันาชุดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จ.นครปฐม 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัใชชุ้ดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวทิยา จ.
นครปฐม 
 2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวทิยา จงัหวดั
นครปฐม 
 

3.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
  

 3.1  ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 30 คนของ
โรงเรียนศรีวิชยัวิทยาท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 
 3.2  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษา คือ การพฒันาชุดการสอนเร่ืองหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนาแบบรายบุคคลทั้งหมด 4 ชุด  คือ 
  ชุดท่ี 1 เร่ือง พระรัตนตรัย 
  ชุดท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คิหิสุข) 
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  ชุดท่ี 3 เร่ือง มงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต การบูชาผูค้วรบูชา) 
  ชุดท่ี 4 เรือง หลกัธรรม (ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3) 
 3.3  ตัวแปรในกำรศึกษำ 
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่  ชุดการสอนแบบรายบุคคล 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอนแบบรายบุคคล 
 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  

 4.1  กำรพฒันำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล หมายถึง การสร้างชุดการสอนส าหรับ
นกัเรียนเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงในชุดการสอนจะประกอบดว้ย ค าแนะน าส าหรับครูและนกัเรียน 
แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน แผนการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน บตัรเน้ือหา บตัร
กิจกรรม บตัรเฉลย เพื่อใหผู้ส้อนใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้และผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองทั้งท่ี
บา้นและท่ีโรงเรียน 
 4.2  หลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำ หมายถึง ระเบียบกฎเกณฑท่ี์มีอยูโ่ดยตวัของมนั
เองในธรรมชาติ พระพทุธเจา้เป็นเพยีงผูค้น้พบ ปฏิบติัตาม เกิดผลท่ีตอ้งการแลว้กป็ระกาศใหค้นอ่ืน
รู้ เม่ือคนอ่ืนรู้แลว้ปฏิบติัตามกเ็กิดผลอยา่งเดียวกนั พระธรรม คือ ความจริงของส่ิงทั้งหลายหรือ
ธรรมชาติทั้งหมด รวมทั้งโลกและชีวิตของเรา ซ่ึงเราจะตอ้งรู้ เขา้ใจ และด าเนินชีวติใหป้ระสาน
สอดคลอ้งถูกตอ้งตามนั้น เพื่อจะไดมี้ชีวติท่ีดีงามเป็นสุขแทจ้ริง  และยงัมีส่วนช่วยหล่อหลอม
พฤติกรรมของคนในสงัคม  ใหมี้ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ มีความกรุณาต่อผูอ่ื้น  รู้รักสามคัคี  ทั้งน้ี
เพราะพระพุทธศาสนามีหลกัธรรมในการด าเนินชีวิตใหค้นเรารู้จกัพึ่งพาตนเอง  รู้จกัยดึมัน่ใน
คุณธรรมโดยเนน้ความสงบสุขทางดา้นจิตใจ  และเนน้ใหเ้ห็นประโยชน์ของธรรมะ ไม่ยดึติดกบัส่ิง
ต่างๆ   ท่ีท าใหเ้กิดความทุกข ์
 4.3  ประสิทธิภำพของชุดกำรสอน หมายถึง คุณภาพของชุดการสอนตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 80 ตวัแรก (E1) หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทุกคนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดั
ไม่นอ้ยกวา่  ร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด และ 80 ตวัหลงั (E2) หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียน
ทุกคนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
 

5.  ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรศึกษำ 
 

 5.1  ผลของการพฒันาชุดการสอนเร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา สามารถ
น าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ได ้
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 5.2  ผลจากการพฒันาชุดการสอนเร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา สามารถน าไป
เป็นแนวทางในการพฒันาชุดการสอนในเน้ือหาสาระอ่ืน ๆ ไดอี้กต่อไป 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การพฒันาชุดการสอน เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐม ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร 
และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาคน้ควา้อิสระ ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.1  หลกัการเก่ียวกบัชุดการสอน 
1.1.1 ความหมายของชุดการสอน 
1.1.2 หลกัการและทฤษฎีของชุดการสอน 
1.1.3 ประเภทของชุดการสอน 
1.1.4 ชุดการสอนแบบรายบุคคล 
1.1.5 องคป์ระกอบของชุดการสอน 
1.1.6 ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 
1.1.7 คุณค่าของชุดการสอน 
1.1.8 ประโยชน์ของชุดการสอน 
1.1.9 ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของชุดการสอน 
1.1.10 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 

1.2  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
1.2.1 ความหมายของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
1.2.2 ความส าคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
1.2.3 องคป์ระกอบของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
1.2.4 ลกัษณะของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
1.2.5 ขั้นตอนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
1.2.6 หลกัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

1.3  เน้ือหาหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
1.3.1 ชุดท่ี 1 เร่ือง พระรัตนตรัย 
1.3.2 ชุดท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คิหิสุข) 
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1.3.3 ชุดท่ี 3 เร่ือง มงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต การบูชาผูค้วรบูชา) 
1.3.4 ชุดท่ี 4 เรือง หลกัธรรม (ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3) 

1.4  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
1.4.1  สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
1.4.2  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 

 2.  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 
 1.1  หลกัการเกีย่วกบัชุดการสอน 

  1.1.1  ความหมายของชุดการสอน 
ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2533: 12) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ชุดการสอนเป็นส่ือ

ประสมประเภทหน่ึง ซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีสอน โดยมีระบบการผลิตและการน าส่ือการ
สอน ท่ีสอดคลอ้งกบัวิชา หน่วย หวัเร่ืองและวตัถุประสงค ์เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมการ
เรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุญชม ศรีสะอา้น (2533 : 10) กล่าววา่ชุดการสอน 
หมายถึง ส่ือ การเรียนหลายอยา่งประกอบกนั จดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด (Package) เรียกวา่ ส่ือ
ประสม (Multimedia) เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

กรองกาญจน ์อรุณรัตน ์(2536 : 193) กล่าววา่ ชุดการสอน หมายถึง ชุดของ
ส่ือประสม (Multimedia) ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและประสบการณ์ในการเรียนแต่ละหน่วย โดยการ 
น าวิธีการจดัระบบมาใช ้ทั้งน้ีเพื่อช่วยในการน าการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ให้
บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้และช่วยใหก้ารสอนของครูด าเนินไปโดสะดวก และ มี
ประสิทธิภาพ 

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2545: 91) ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุดการสอน เป็นส่ือการสอน
ชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสม (Multimedia) หมายถึงการใชส่ื้อการสอนตั้งแต่สองชนิดข้ึนไป
ร่วมกนั เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ตามตอ้งการ ส่ือท่ีจะน ามาใชร่้วมกนัน้ีจะช่วยเสริมประสบการณ์
ซ่ึงกนัและกนัตามล าดบัขั้นท่ีจดัเอาไว ้

เจน จนัทร์แสง (2555: www.gotoknow.org) กล่าววา่ ชุดการสอน คือ การ
น าเอาระบบส่ือประสม (Multi-media) ท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาและประสบการณ์ของแต่ละ
หน่วย มาช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน ชุดการ
สอนนิยมจดัไวใ้นกล่อง หรือซองเป็นหมวดๆ ภายในชุดการสอน ประกอบดว้ยคู่มือการใชชุ้ดการ
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สอน ส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และประสบการณ์ อาทิ เช่น รูปภาพ สไลด ์ เทป แผน่ค า
บรรยาย  

จากความหมายขา้งตน้อาจสรุปไดว้า่ ชุดการสอน หมายถึง การน าส่ือการ
สอนหลายชนิดมารวมเขา้ดว้ยกนัเป็นชุดและพฒันาอยา่งเป็นระบบ โดยใหชุ้ดการสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค ์ ถูกน าไปใชใ้นระบบการเรียนการสอนเพือ่ช่วยใหผู้เ้รียน
สามารถเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดประสงคไ์ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
  1.1.2  หลักการและทฤษฎีของชุดการสอน  

ชม ภูมิภาค (2528: 100 -101) ไดใ้หห้ลกัการและทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นการ
สร้างชุดการสอน ควรพิจารณาในส่ิงต่อไปน้ี  

1. ทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคล นกัการศึกษาไดน้ าหลกัจิตวิทยามาใช้
จดักิจกรรม การเรียนการสอน โดยค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียน หลาย ๆ ดา้นดว้ยกนั เช่น 
สติปัญญา ความสามารถ ความถนดั ความตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย สังคม และอ่ืน ๆ วิธีท่ี
เหมาะสมท่ีสุดคือ การจดัการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกตัภาพ การศึกษาโดยเสรีและ
การศึกษาดว้ยตนเอง ซ่ึงลว้นแต่เป็นวิธีการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนตาม
สติปัญญา ความสามารถ ความสนใจ โดยมีครูคอยช่วยแนะน า ช่วยเหลือตามความเหมาะสม  

2.  ทฤษฎีส่ือประสม เป็นการน าเอาส่ือประสมกนั หมายถึง การน าเอาส่ือ
การสอนหลายๆ อยา่งมาสมัพนัธ์กนั และมีค่าท่ีจะส่งเสริมกนัและกนัอยา่งมีระบบ ส่ือการสอน
อยา่งหน่ึงอาจใชเ้พื่อเร้าความสนใจ ในขณะท่ีอีกอยา่งหน่ึงใชเ้พื่ออธิบายขอ้เทจ็จริงของเน้ือหา และ
อีกชนิดหน่ึงอาจใชเ้พื่อก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง การใชส่ื้อประสม จะช่วยใหผู้เ้รียนมี
ประสบการณ์จากประสาทสมัผสัท่ีผสมผสานกนั ใหน้กัเรียนไดค้น้พบวิธีการ ท่ีจะเรียนในส่ิงท่ี
ตอ้งการไดด้ว้ยตนเองมากยิง่ข้ึน กล่าวคือ ชุดการเรียนการสอนจดัเป็นนวตักรรมท่ีใชห้ลกัการและ
ทฤษฎีส่ือประสม 

3.  การน าเอากระบวนการกลุ่มมาใช ้แนวโนม้ในปัจจุบนั และในอนาคต 
กระบวนการเรียนรู้จะตอ้งน ากระบวนการกลุ่มสมัพนัธ์มาใช ้เพื่อเป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
ท ากิจกรรมร่วมกนั  

4.  ทฤษฎีการเรียนรู้ ยดึหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนการสอน
ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยตนเอง ทราบผลการเรียนของ
ตนเองทนัที มีการเสริมแรงท่ีเหมาะสม และไดเ้รียนรู้ไปทีละขั้นตามความสามารถ ความสนใจของ
ผูเ้รียน  
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5.  การน าวิธีการวิเคราะห์ระบบ มาใชใ้นการสร้างชุดการสอน เป็นการจดั
เน้ือหาวิชาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและวยัของผูเ้รียน รายละเอียดต่าง ๆ ไดน้ าไปทดลอง
ปรับปรุงจนมีคุณภาพเช่ือถือไดแ้ลว้จึงน ามาใช ้ซ่ึงมีการเสนอและการสอนส าหรับครู ตั้งแต่การตั้ง
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม ส่ือการสอน ตลอดจนเคร่ืองมือ และวิธีการ
ประเมินผลทุกส่ิงทุกอยา่งในระบบ จะตอ้งสร้างข้ึนเป็นแบบบูรณาการ มีความเก้ือกลูและ
สอดคลอ้งกนัเป็นอยา่งดี 
  1.1.3  ประเภทชุดการสอน 

ก่ิงแกว้ ก่ิงแกว้ ศรีสาลีกุลรัตน์ (2555 : www.gotoknow.org/posts) กล่าวว่า 
ชุดการสอนจะประกอบไปด้วย คู่มือการใช้ส่ือการสอน ส่ือการสอน และการมอบหมายงาน
หลงัจากการเรียน ซ่ึงจะอ านวยความสะดวกให้แก่ผูส้อนและผูเ้รียนในกระบวนการเรียนการ
สอน ชุดการสอนแบ่งตามลกัษณะการใชไ้ด ้4 ประเภทใหญ่ คือ 

1. ชุดการสอนแบบบรรยาย หรือชุดการสอนส าหรับครู  เป็นชุดการสอน
ส าหรับใชส้อนผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่ ภายในกล่องจะประกอบดว้ยส่ือการสอนท่ีใชป้ระกอบการ
บรรยาย เพื่อเปล่ียนบทบาทของครูใหพู้ดนอ้ยลง มาเป็นผูแ้นะน า เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนมากยิ่งข้ึน ชุดการสอนแบบบรรยายน้ี จะมีเน้ือหาโดยจะแบ่งหัวขอ้ท่ีจะ
บรรยาย และประกอบกิจกรรมตามล าดบัขั้น ดงันั้น ส่ือการสอนท่ีใชค้วรเป็นส่ือท่ีสามารถมองเห็น
ไดช้ดัเจน หรือไดย้ินกนัอย่างทัว่ถึง เช่น แผ่นภาพโปร่งใส สไลด์ ฟิลม์สตริป ภาพยนตร์ แผนภูมิ 
แผนภาพ โทรทศัน์ เอกสารประกอบการบรรยาย และกิจกรรมกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปรายตาม
ปัญหาและหวัขอ้ท่ีครูก าหนดไว ้และชุดการสอนประเภทน้ี มกัจะบรรจุในกล่องท่ีมีขนาดพอเหมาะ
กบัส่ือการสอน อย่างไรก็ตาม ถา้หากเป็นวสัดุอุปกรณ์ท่ีไม่สามารถบรรจุไวใ้นกล่องได ้จะตอ้ง
ก าหนดไวใ้นคู่มือครู ส่วนท่ีเก่ียวกบัส่ิงท่ีครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมไวล่้วงหนา้ก่อนท าการสอน 

2. ชุดการสอนส าห รับกิจกรรมกลุ่ม หรือ ชุดการสอนท่ีใช้กับศูนย์
เรียน  เป็นชุดการสอนแบบกิจกรรม ท่ีสร้างข้ึนโดยอาศยัระบบการผลิตส่ือการสอนตามหน่วยและ
หัวเร่ืองโดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน ไดร่้วมกนัประกอบกิจกรรมเป็นกลุ่มเล็ก ๆประมาณ 5-7 คน ใน
ห้องเรียนแบบศูนยก์ารเรียน ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มน้ี ประกอบดว้ยชุดย่อย ๆ ตามจ านวน
ศูนยใ์นแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนยจ์ะจดัส่ือการสอนไวใ้นรูปของส่ือประสม อาจเป็นส่ือรายบุคคล 
หรือส่ือส าหรับกลุ่มผูเ้รียนทั้งศูนยใ์ชร่้วมกนั ผูเ้รียนท่ีเรียนไดใ้ชชุ้ดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มจะ
ตอ้งการความช่วยเหลือจากครูในระยะเร่ิมเรียนเท่านั้น หลงัจากเคยชินต่อวิธีการเรียนแบบน้ีแลว้
ผูเ้รียนจะสามารถช่วยเหลือกนัเองภายในกลุ่ม ระหว่างการประกอบกิจกรรม หากมีปัญหาสามารถ
ถามครูไดต้ลอดเวลา 
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3. ชุดการสอนรายบุคคล หรือชุดการเรียน  เป็นชุดการสอนท่ีมีการจดัระบบ
เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนดว้ยตนเองตามล าดบัขั้นท่ีระบุไว ้โดยผูเ้รียนสามารถเรียนดว้ยตนเอง 
ตามความสนใจของแต่ละคน และตามอตัราการเรียนรู้ของตนเอง ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการ
เรียนดว้ยตนเอง ชุดการสอนประเภทน้ี จะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ หรือศึกษาเน้ือหา
เพิ่มเติมดว้ยตนเอง ผูส้อนจะเป็นผูท่ี้ให้ ค  าแนะน า และช่วยเหลือทนัที หรือผูเ้รียนอาจน าชุดการ
สอนประเภทน้ีไปศึกษาเองท่ีบา้นได ้ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริม และฝึกฝน ให้ผูเ้รียนรู้จกัศึกษาและ
แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

4. ชุดการสอนทางไกล ชุดการสอนแบบน้ีเป็นชุดการสอนท่ีผูเ้รียนจะเรียน
ดว้ยตนเอง แต่มีขอ้แตกต่างกบัชุดการสอนรายบุคคล ในส่วนท่ีชุดการสอนรายบุคคล ผูส้อนจะเป็น
ผูเ้ก็บรวบรวมไวท่ี้ผูส้อน ผูเ้รียนจะมาพบผูส้อนเพื่อขอศึกษาเน้ือหาจากชุดการสอนท่ีผูเ้รียนเตรียม
ไว ้ขณะท่ีชุดการสอนทางไกล ผูเ้รียนจะเก็บรวบรวมชุดการสอนไวก้บัตนเอง ตวัอยา่งชุดการสอน
ทางไกลท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุดก็คือ ชุดการสอนทางไกลของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช หรือ
ชุดการสอนทางไกลของกรมการศึกษานอกโรงเรียน 
  1.1.4  ชุดการสอนแบบรายบุคคล 

ชุดการสอนแบบรายบุคคล (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ 2551: inno-
sawake.blogspot.com) เป็นชุดส่ือประสมท่ีจดัระบบไวเ้ป็นขั้นตอน ใหผู้เ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเอง
ตามล าดบัขั้นตามความสามารถของแต่ละบุคคล และสามารถประเมินผลความกา้วหนา้ของตนเอง
ได ้ครูผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาเม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหา ชุดการสอนชนิดน้ีจะช่วยส่งเสริมและ
พฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละบุคคลใหมี้การพฒันาไปไดจ้นสุดขีดความสามารถ  
โดยไม่ตอ้งเสียเวลารอคอยผูอ่ื้น ซ่ึงชุดการสอนรายบุคคลจะเป็นลกัษณะเดียวกนักบับทเรียนโมดูล 
(Instructional Modules ) ซ่ึงมีลกัษณะและองคป์ระกอบเป็นหน่วยการสอนยอ่ย ส าหรับผูเ้รียนใชใ้น
การเรียนแบบอิสระ โดยมีส่วนประกอบดงัน้ี 

1) หลกัการและเหตุผล 
2) จุดประสงค ์
3) แบบทดสอบก่อนเรียน 
4) กิจกรรมการเรียน 
5) แบบทดสอบความรู้ดว้ยตนเอง และ 
6) แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดการสอนรายบุคคลเป็นชุดส่ือประสมท่ีพฒันาข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ย

ตนเองจากแหล่งความรู้ในรูปของส่ือต่างๆ โดยมีหลกัการ ดงัน้ี 

http://inno-sawake.blogspot.com/
http://inno-sawake.blogspot.com/
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1. มีระบบการผลิตชุดการสอนรายบุคคลท่ีไดผ้า่นการพสูิจน์ดว้ยการวจิยั
มาแลว้ 

2. มีเน้ือหาสาระท่ีไดรั้บการปรุงแต่ง จ าแนกไวอ้ยา่งเหมาะกบัธรรมชาติ
เน้ือหา วยั และระดบัผูเ้รียน และทา้ทาย มิใช่เพียงแค่จากง่ายไปหายาก 

3. มีช่องทางและส่ือท่ีเหมาะสมส าหรับการเรียนดว้ยตนเอง 
4. มีระบบการเรียนท่ีจดัใหผู้เ้รียนไดอ้ยูใ่นสภาพการณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
5. มีแหล่งวิทยบริการท่ีจะสนบัสนุนการศึกษาดว้ยตนเองทั้งโดยตรง หรือ

ผา่นระบบตามสาย 
6. สภาพแวดลอ้มเหมาะสมส าหรับการศึกษาดว้ยตนเอง 
7. มีระบบการประเมินตนเองก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 
ชุดการสอนแบบรายบุคคลมีความส าคญั คือ 
1.  ใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้และกา้วหนา้ไดเ้อง 
2.  ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ตามความสามารถ 
3.  ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ความสะดวกของแต่ละคน 
ชุดการสอนแบบรายบุคคลมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
1. องคป์ระกอบท่ีเป็นรูปธรรม 
1.1 แผนการสอน 
1.2 เน้ือหาสาระในชุดการสอนรายบุคคล 
1.3 ส่ือท่ีใชถ่้ายทอดเน้ือหาสาระในชุดการสอนรายบุคคล 
1.4 ส่ิงอ านวยความสะดวก 
1.5 สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ 
1.6 เคร่ืองมือประเมินในชุดการสอนรายบุคคล 
1.7 คู่มือการใชชุ้ดการสอน 
1.8 แบบฝึกปฏิบติัในชุดการสอนรายบุคคล  

2. องคป์ระกอบเชิงนามธรรม 
2.1 ความตอ้งการในการเรียนจากชุดการสอนรายบุคคล 
2.2 จุดมุ่งหมายของชุดการสอนรายบุคคล 
2.3 แรงจูงใจระหวา่งเรียนจากชุดการสอนรายบุคคล 
2.4 กิจกรรมการเรียนจากชุดการสอนรายบุคคล 
2.5 ส่ิงจดัแนวคิดในชุดการสอนรายบุคคล 
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2.6 การจดัการดา้นการเรียนรู้จากชุดการสอนรายบุคคล 
2.7 สภาพแวดลอ้มทางจิตภาพ และทางสงัคมส าหรับการเรียนจากชุดการ

สอนรายบุคคล 
2.8 การเสริมแรงในการเรียนจากชุดการสอนรายบุคคล 

ประเภทและรูปแบบชุดการสอนรายบุคคล 
1. ประเภทชุดการสอนรายบุคคล 
1.1 ชุดการสอนรายบุคคลท่ียดึส่ือพิมพเ์ป็นส่ือหลกั 
1.2 ชุดการสอนรายบุคคลท่ียดึส่ือโสตทศัน์เป็นส่ือหลกั 
1.3 ชุดการสอนรายบุคคลท่ียดึคอมพวิเตอร์เป็นส่ือหลกั 

2. รูปแบบชุดการสอนรายบุคคล 
2.1 ชุดการสอนแบบหน่วยยอ่ยหรือโมดูล 
2.2 บทเรียนแบบโปรแกรม 
2.3 ชุดการสอนส่ือประสมในรูปชุดการสอนแบบโปรแกรม 

  1.1.5  องค์ประกอบของชุดการสอน 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526: 153) กล่าววา่ ชุดการสอนอาจมีหลายรูปแบบท่ี
แตกต่างกนั จะตอ้งประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ท่ีส าคญัดงัน้ี  

1.  คู่มือครู เป็นคู่มือ และแผนการสอนส าหรับครูและนกัเรียนตามลกัษณะ
ของชุด การสอน ภายในคู่มือครูจะช้ีแจงวธีิการใชชุ้ดการสอนไวอ้ยา่งระเอียด ครูและนกัเรียน
จะตอ้งปฏิบติัตามค าช้ีแจงอยา่งเคร่งครัด จึงจะสามารถใชชุ้ดการสอนนั้นไดผ้ล คู่มือครูอาจท าเป็น
เล่มหรืออาจท าเป็นแผน่แต่ตอ้งมีส่วนส าคญัดงัน้ี 

1.1 ค  าช้ีแจงส าหรับครู  
1.2 บทบาทครู  
1.3 การจดัชั้นเรียนพร้อมแผนผงั  
1.4 แผนการสอน  
1.5 แผนฝึกปฏิบติั  

2.  บตัรค าสัง่ (ค  าแนะน า) เพื่อใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่งท่ีมีอยู่
ในชุดการสอนแบบกลุ่ม และชุดการสอนแบบรายบุคคล บตัรค าสัง่ประกอบดว้ย  

2.1 ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา  
2.2 ค  าสัง่ใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม  



13 

2.3  การสรุปบทเรียนอาจใชก้ารอภิปรายหรือตอบค าถาม บตัรค าสัง่
จะตอ้งมีถอ้ยค ากะทดัรัด เขา้ใจง่าย ชดัเจน ครอบคลุมกิจกรรมท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนปฏิบติั ผูเ้รียน
จะตอ้งอ่านบตัรค าสัง่ใหเ้ขา้ใจเสียก่อน แลว้จึงปฏิบติัเป็นขั้น ๆ ไป  

3.  เน้ือหาหรือประสบการณ์ จะถูกบรรจุในรูปของส่ือต่าง ๆ อาจ
ประกอบดว้ยบทเรียน ส าเร็จรูป สไลด ์เทปบนัทึกเสียง แผน่ภาพโปร่งใส วสัดุ กราฟิก หุ่นจ าลอง 
ของตวัอยา่ง รูปภาพ ตวัอยา่ง รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยู่
ในชุดการสอนตามบตัรค าสัง่ท่ีก าหนดให ้ 

4.  แบบประเมินผล (ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียน) อาจอยูใ่นรูปแบบฝึกหดั
ใหเ้ติมค าลงในช่องวา่ง จบัคู่ เลือกค าตอบถูก หรือ อาจดูผลจากการทดลอง หรือ ท ากิจกรรมเพื่อให้
การสร้าง และการใชชุ้ดการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ชุดการสอนอาจมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี  

4.1  หวัเร่ือง เป็นการแบ่งหน่วยการเรียนออกเป็นส่วนยอ่ย เพื่อใหผู้เ้รียน
ไดเ้รียนอยา่งลึกซ้ึงยิง่ข้ึน  

4.2  กิจกรรมส ารอง จ าเป็นส าหรับชุดการสอนแบบกลุ่ม กิจกรรมส ารอง
น้ีตอ้งเตรียมไวส้ าหรับนกัเรียนบางคนหรือบางกลุ่มท่ีท างานเสร็จก่อนคนอ่ืน โดยใหมี้กิจกรรม
อยา่งอ่ืนท า เพื่อเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน ท าใหผู้เ้รียนไม่
เกิดความเบ่ือหน่าย หรือก่อใหเ้กิดปัญหาในทางวินยัของชั้นเรียนข้ึน  

4.3 ขนาดรูปแบบของชุดการสอน ชุดการสอนไม่ควรใหญ่หรือเลก็
เกินไป ควรจดัใหมี้ขนาดพอเหมาะ เพื่อสะดวกในการเกบ็รักษา  
  1.1.6  ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน 

เจน จนัทร์แสง (2555: www.gotoknow.org) ไดแ้บ่งขั้นตอนการผลิตชุดการ
สอนออกเป็น 10 ขั้นดว้ยกนัคือ 

1. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหา และประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา
หรือบูรณาการแบบสหวิทยาการไดต้ามความเหมาะสม  

2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยการแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็น หน่วยการสอน 
เพื่อใหผู้ส้อนสามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนได ้ภายใน 1 สัปดาห์ หรือใหเ้สร็จสมบูรณ์ได้
ภายในการสอน 1 คร้ังอาจเป็น 1-2 ชัว่โมง โดยข้ึนอยูก่บัเน้ือหาวิชาหรือระดบัชั้น  

3. ก าหนดหวัเร่ือง ผูส้อนควรก าหนด หวัเร่ืองต่าง ๆ ท่ีจะสอนวา่ ในการ
สอนแต่ละคร้ังจะจดัประสบการณ์ใดบา้งใหแ้ก่ผูเ้รียน  โดยพิจารณาเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนใน
เน้ือหานั้นๆ  ประกอบกนั  
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4. ก าหนดมโนมติ และหลกัการ ในการก าหนด มโนมติ และหลกัการน้ี 
จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยการสอนและหวัเร่ือง โดยสรุปรวม แนวคิด สาระ และหลกัเกณฑส์ าคญั
ไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการน าเสนอเน้ือหาท่ีจะสอนใหส้อดคลอ้งกนั โดยพิจารณาวา่ในหวัเร่ืองนั้นมี
สาระส าคญัหรือหลกัเกณฑอ์ะไรท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้หรือเกิดข้ึนหลงัจากการเรียน 

5. ก าหนดวตัถุประสงค ์ในการผลิตชุดการสอนนั้นควรก าหนด
วตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ืองโดยเขียนเป็นวตัถุประสงคท์ัว่ก่อน แลว้จึงเขียนเป็น
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเพื่อท่ีจะทราบไดว้า่ผูเ้รียนควรจะตอ้งมีพฤติกรรมอยา่งไรหลงัจากเรียน
ในเร่ืองนั้นๆ แลว้  

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียน ในการก าหนดกิจกรรมการเรียน ควรจะ
พิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพราะกิจกรรมการเรียนท่ีผูเ้รียนจะตอ้ง
ประกอบกิจกรรมนั้น จะตอ้งสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และบรรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
อนัเป็นแนวทางในการ เลือก ผลิต และใชส่ื้อการสอน กิจกรรมทุกอยา่งท่ีผูเ้รียนปฏิบติั เช่น ตอบ
ค าถาม ปฏิบติักิจกรรมตามค าสัง่ เล่นเกม ฯลฯ 

7. ก าหนดแบบประเมินผล ควรจะตอ้งประเมินผลใหต้รงตามวตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมท่ีก าหนดไว ้โดยใชแ้บบทดสอบ และใชว้ธีิการพิจารณาแบบอิงเกณฑ ์เพื่อผูส้อนจะ
ไดท้ราบวา่ หลงัจากผา่นกิจกรรมการเรียนการสอนแลว้ ผูเ้รียนไดเ้กิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน ในการผลิตชุดการสอนน้ี วสัดุอุปกรณ์ รวมทั้ง
วิธีการต่างๆ ท่ีครูใช ้จดัวา่เป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือแต่ละหวัเร่ืองแลว้ ควรจดัส่ือเหล่านั้น
ไวเ้ป็นหมวดหมู่ และจดัไวใ้นซองหรือกล่องท่ีเตรียมไวก่้อนน าไปทดสอบหาประสิทธิภาพ ในขั้น
น้ีจะพจิารณาวา่ในลกัษณะของเน้ือหาและลกัษณะผูเ้รียน ส่ือชนิดใดหรือกิจกรรมการเรียนแบบใด
จึงจะสอดคลอ้งและท าใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคข์องการเรียนไดม้ากท่ีสุด 

9. ทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน เม่ือสร้างชุดการสอนเสร็จเรียบร้อย
แลว้ ควรน าชุดการสอนไปทดสอบหาประสิทธิภาพ น าชุดการสอนไปทดลองใช ้เพื่อดูวา่ชุดการ
สอนดงักล่าวสามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคเ์พียงไร เม่ือพบวา่มีขอ้บกพร่องก็
จะตอ้งน าไปปรับปรุงแกไ้ขจนท าใหก้ารสอนบรรลุประสงคท่ี์วางไว ้โดยผูส้ร้างควรก าหนดเกณฑ์
ตามหลกัการท่ีกล่าววา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมสอน สอน
เสร็จแลว้มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง 

10. การใชชุ้ดการสอน หลงัจากท่ีสร้างชุดการสอนและน าไปหาค่า
ประสิทธิภาพ ปรับปรุง แกไ้ข ไดต้ามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ผูส้อนกส็ามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้าม
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วตัถุประสงคข์องการใช ้เช่น ชุดการสอนแบบบรรยาย ชุดการสอนแบบรายบุคคล และชุดการสอน
ส าหรับกิจกรรมกลุ่มและสามารถใชไ้ดทุ้กระดบั เช่น อนุบาล ประถมศึกษา มธัยมศึกษา และ
อุดมศึกษา โดยมีขั้นตอนการใชด้งัน้ี 

10.1 ขั้นทดสอบก่อนเรียน ควรจะมีการตรวจสอบความรู้พื้นฐาน ใน
เร่ืองท่ีจะเรียนก่อน 

10.2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ในขั้นน้ีผูส้อนควรน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อเป็น
การเตรียมตวัผูเ้รียนก่อนเรียน อีกทั้งเป็นการแนะน าวิธีการเรียนโดยใชชุ้ดการสอนในกรณีท่ีผูเ้รียน
ยงัไม่เคยเรียนโดยวิธีน้ี จะไดท้ราบขั้นตอนการเรียน การปฏิบติัตนในกระบวนการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้อยา่งถูกขั้นตอนจะลดปัญหาในการเรียน ในกรณีท่ีใชชุ้ดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม ควร
แบ่งกลุ่มผูเ้รียนและอธิบายขั้นตอนต่างๆในการเรียนโดยใชชุ้ดการสอน 

10.3 ขั้นประกอบกิจกรรม ในการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการสอน 
ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมดว้ยตนเอง เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนรู้
แบบ Active Learning ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี แต่ค าสัง่ท่ีใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามนั้นควรมี
ความชดัเจนและเขา้ใจไดง่้าย โดยเฉพาะชุดการสอนแบบรายบุคคล และแบบกิจกรรมกลุ่ม ภาษาท่ี
ใชใ้นการอธิบายควรเขา้ใจง่ายและชดัเจนผูส้อนควร ช่วยเหลือ ใหค้  าแนะน าเม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหา 

10.4 ขั้นสรุปและทดสอบหลงัเรียน เม่ือผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมท่ี
ก าหนดไวเ้รียบร้อยแลว้ ผูส้อนควรสรุปมโนมติหรือความคิดรวบยอดต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนแลว้ 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน ทดสอบหลงัเรียน เพื่อใหท้ราบวา่หลงัจากท่ีผูเ้รียนเรียนแลว้เกิด
การเรียนรู้ในเร่ืองหรือไม่ ถา้ยงัไม่เขา้ใจ ผูส้อนควรอธิบาย หรือใหป้ระกอบกิจกรรมอ่ืน ท่ีจะท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง นอกจากน้ียงัท าใหท้ราบความกา้วหนา้ทางการเรียน ระหวา่งก่อน
เรียน และหลงัเรียน 

10.5  ขั้นประเมินผลการเรียน  โดยการท าขอ้ทดสอบหลงัเรียนเพื่อ
ประเมินดูวา่ผูเ้รียนบรรลุตามจุดประสงคห์รือไม่ เพื่อจะไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของผูเ้รียนใน
กรณีท่ียงัไม่ผา่นจุดประสงคท่ี์ก าหนดขอ้ใดขอ้หน่ึง   
  1.1.7  คณุค่าของชุดการสอน 

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2555: www.st.ac.th) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของชุดการสอน
ไวด้งัน้ี 

1. ช่วยเร้าความสนใจ ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอน จะประกอบกิจกรรม
ดว้ยตนเองซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีท าใหผู้เ้รียนสนใจต่อการเรียนตลอดเวลา 
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2. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี จากการท่ีผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมดว้ย
ตนเอง สามารถเรียนไดต้ามความสนใจและตามอตัราการเรียนรู้ของตนเองจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดี 

3. ส่งเสริมและฝึกหดัใหผู้เ้รียน รู้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมี
ความรับผดิชอบตนเองและสังคม 

4. ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระ จากบุคลิกภาพของผูส้อน เน่ืองจากการเรียน
โดยใชชุ้ดการสอนผูส้อนจะเปล่ียนบทบาทจากผูบ้รรยายตลอดเวลามาเป็นผูแ้นะน า ช่วยเหลือ และ
ใชชุ้ดการสอนท าหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ แทนครู ดงันั้นผูเ้รียนสามารถไดอ้ยา่งประสิทธิภาพ
จากชุดการสอนถึงแมว้า่ผูส้อนจะเป็นผูท่ี้สอนไม่เก่ง 

5. แกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะชุดการสอนสามารถ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และตามโอกาสท่ีเอ้ืออ านวยใหแ้ก่
ผูเ้รียนซ่ึงมีความแตกต่างกนั 

6. สร้างความพร้อม และความมัน่ใจใหแ้ก่ครู เพราะในการผลิตชุดการสอน
นั้นไดจ้ดัระบบการใชส่ื้อการสอน ทั้งการผลิตส่ือการสอน กิจกรรม ตลอดจนขอ้แนะน าการใช้
ส าหรับผูส้อนสามารถน าไปใชไ้ดท้นัที 

7. ส่งเสริมการเรียนแบบต่อเน่ือง หรือการศึกษาตลอดชีพ เพราะสามารถน า
ชุดการสอนไปใชใ้นการเรียนดว้ยตนเองไดทุ้กเวลาและสถานท่ี 

8. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ เพราะชุดการสอนไดผ้ลิตข้ึนโดยใช้
วิธีระบบและกลุ่มผูมี้ความรู้ความสามารถ มีการทดลองใชจ้นแน่ใจวา่ใชไ้ดผ้ลดี มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ลว้จึงน าออกใชแ้พร่หลาย  
  1.1.8  ประโยชน์ของชุดการสอน 

การใชชุ้ดการสอนเป็นการลดภาระในเร่ืองของการเตรียมสอนใหก้บั
ครูผูส้อนไดอ้ยา่งมาก เพราะครูสามารถจะด าเนินการสอนตามค าแนะน าในการใช ้ง่ายต่อการ
เตรียมการสอนอีกทั้งสามารถเพิ่มประสบการณ์การสอนของครูใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน  
วิชยั วงศใ์หญ่ (2523: 181 – 182) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนไวว้า่  

1. ช่วยอ านวยความสะดวกในการสอนของครูท าใหก้ารเรียนการสอนมี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  

2. แกปั้ญหาความแตกต่างระหวา่งบุคคลส่งเสริมการศึกษาเป็นรายบุคคล
และความสนใจตามเวลา และโอกาสท่ีเอ้ืออ านวยแก่ผูเ้รียน  



17 

3. ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู โดยใชชุ้ดการสอนท าใหผู้เ้รียนสามรถ
เรียนได ้โดยอาศยัความช่วยเหลือจากครูเพยีงเลก็นอ้ย ครูคนหน่ึงสามารถสอนนกัเรียนไดจ้ านวน
มากข้ึน  

4. ช่วยในการจดัการศึกษานอกระบบ เพราะชุดการสอนสามารถน าไปใช้
เรียนได ้ทุกสถานท่ี ทุกเวลา  

ปราณี ปัญจาคะ (2528 : 22 – 23) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนวา่  
1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพกระบวนการเรียนรู้ เพราะชุดการสอนผลิตจาก

บุคคลท่ีมีความรู้ความช านาญทางการศึกษาสาขาต่างๆ  
2. ช่วยลดภาระผูส้อน เพราะมีก าหนดขั้นตอนไวพ้ร้อมแลว้ ผูส้อนเพียง 

ด าเนินการ ตามค าแนะน าท่ีบอกไวใ้นคู่มือครูเท่านั้น  
3. ช่วยผูเ้รียนจ านวนมากใหไ้ดค้วามรู้ในแนวเดียวกนั เป็นการแกปั้ญหา

เก่ียวกบัวิชาเดียวกนัแต่ผูส้อนหลายกนั  
4. ช่วยใหค้รูด าเนินการสอนตามวตัถุประสงคซ่ึ์งบอกไวช้ดัเจนแน่นอน 

เป็นเชิงพฤติกรรม  
5. ช่วยใหค้รูสามารถด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ในการท ากิจกรรมและใชส่ื้อการสอนอยา่งครบถว้น  
6. ช่วยครูใหส้ามารถประเมินผล เพื่อ วดัผลการเรียนรู้ตามเกณฑท่ี์ก าหนด

ไวใ้นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
7. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามสามารถความตอ้งการ และ การเรียนรู้

ตามอตัภาพของแต่ละคน  
8. ช่วยเสริมสร้างการเรียนแบบต่อเน่ือง เพราะชุดการสอนจะแยกออกเป็น

รายวิชาโดยให ้แต่ละวิชาจะมีหน่วยการสอนเรียนตามล าดบั เม่ือนกัเรียนศึกษาแต่ละหน่วยแลว้ มี
โอกาสติดตามหน่วยต่อไปได ้
  1.1.9  ข้อดีและข้อจ ากดัของชุดการสอน  

ก่ิงแกว้ ก่ิงแกว้ ศรีสาลีกลุ  (2555: www.gotoknow.org) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและ
ขอ้จ ากดัในการสร้างชุดการสอน ไวด้งัน้ี 

1.  ช่วยสร้างความพร้อมและความมัน่ใจใหแ้ก่ผูส้อน เพราะไดเ้ตรียมเน้ือหา
กิจกรรมแบบทดสอบและส่ือการสอนไวใ้นชุดการสอนโดยสมบูรณ์  

2.  ท าใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปในแนวทางเดียวกนั 
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3.  ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระจากอารมณ์และความสามารถในการสอนของ
ผูส้อน  

4.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มแสดงความคิดเห็น 
และรับผดิชอบต่อตนเอง 

5.  ช่วยเร้าความสนใจ ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอน จะประกอบ
กิจกรรมดว้ยตนเอง ซ่ึงจะเป็นส่ิงท่ีท าใหผู้เ้รียนสนใจต่อการเรียนตลอดเวลา 

6.  ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี จากการท่ีผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมดว้ย
ตนเอง สามารถเรียนไดต้ามความสนใจ และตามอตัราการเรียนรู้ของตนเอง จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดี 

7.  ส่งเสริมและฝึกหดัใหผู้เ้รียน รู้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมี
ความรับผดิชอบตนเองและสังคม 

8.  ช่วยใหก้ารเรียนเป็นอิสระ จากบุคลิกภาพของผูส้อน เน่ืองจากการเรียน
โดยใชชุ้ดการสอนผูส้อนจะเปล่ียนบทบาทจากผูบ้รรยายตลอดเวลามาเป็นผูแ้นะน า ช่วยเหลือ และ
ใชชุ้ดการสอนท าหนา้ท่ีถ่ายทอดความรู้ต่าง ๆ แทนครู ดงันั้นผูเ้รียนสามารถไดอ้ยา่งประสิทธิภาพ
จากชุดการสอน ถึงแมว้า่ผูส้อนจะเป็นผูท่ี้สอนไม่เก่ง 

9.  แกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะชุดการสอนสามารถ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และตามโอกาสท่ีเอ้ืออ านวย 

ข้อจ ากดั 
1.  การสร้างชุดการสอนใหมี้ประสิทธิภาพตอ้งอาศยัผูรู้้และลงทุนสูง 
2.  การใชชุ้ดการสอนผูใ้ชต้อ้งมีความเขา้ใจและมีวินยัในการเรียนหากขาด

ไปกไ็ม่ไดผ้ลตามท่ีตอ้งการ 
3.  ชุดการสอนท่ีท าอยา่งขาดหลกัเกณฑแ์ละประสิทธิภาพนอ้ยจะส่งผลท า

ใหป้ระสิทธิภาพในการเรียนต ่า 
  1.1.10  การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอน  

ชุดการสอนท่ีผลิตข้ึนมาและผา่นการทดลองหาประสิทธิภาพ จะตอ้งใหไ้ด้
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวจึ้งจะถือไดว้า่ชุดการสอนนั้นมีคุณภาพ ซ่ึงเราสามารถก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ
ของชุดการสอนไดเ้อง  

เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยูใ่นระดบัท่ีผูผ้ลิตชุดการสอนพงึพอใจ หากชุดการสอนนั้นมี
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ประสิทธิภาพถึงระดบัแลว้ชุดการสอนนั้นกมี็คุณค่าท่ีจะน าไปเสนอผูเ้รียนได ้และใหผ้ลคุม้ค่าแก่
การลงทุนในการผลิตออกมาเป็นจานวนมาก  

ประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง คุณภาพของชุดส่ือประสมท่ีสร้าง
ข้ึนมาในชุดการสอนนั้น เอ้ืออ านวยเก้ือหนุนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เขา้ใจในเน้ือหาบทเรียนนั้น
เป็นอยา่งดีนัน่เอง  

การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพสามารถกระท าไดโ้ดยการประเมินผล
พฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ลกัษณะ คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย 
(ผลลพัธ์) จะก าหนดใหค่้าประสิทธิภาพของกระบวนการเป็น E1 และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
เป็น E2 การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional Behavior) คือการประเมินผลต่อเน่ือง ซ่ึง
ประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ยๆ หลายๆ อยา่งเรียกวา่กระบวนการ (Process) ของผูเ้รียนซ่ึงเราสามารถ
สงัเกตไดจ้ากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) การปฏิบติังานรายบุคคลอนัไดแ้ก่งานท่ี
มอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนก าหนดไว ้ 

การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Terminal Behavior) คือ การ
ประเมินผลผลลพัธ์ เป็นการประเมินผลสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนของผูเ้รียนในเน้ือหาแต่ละหน่วย 
โดยพิจารณาผลการสอบหลงัเรียน ประสิทธิภาพของชุดการสอนจะพิจารณาจากเกณฑท่ี์ผูผ้ลิตชุด
การสอนจะไดก้ าหนดข้ึนวา่ ผูเ้รียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในระดบัใด จึงจะเป็นท่ียอมรับไดว้า่
อยูใ่นระดบัเป็นท่ีน่าพอใจ โดยจะก าหนดไว ้2 ส่วน คือ ในส่วนของกระบวนการและประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ โดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของคะแนนแบบฝึกหดั หรือกิจกรรมอ่ืนใดท่ี
ก าหนดไวใ้นชุดการสอนของผูเ้รียนทุกคน (E1) และเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของผลการสอบหลงั
เรียนของผูเ้รียน (E2) นัน่คือ E1/E2 จะเท่ากบั ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2523: 252) ไดก้ล่าววา่ การหาประสิทธิภาพของชุดการ
สอน หมายถึง การน าชุดการสอนไปทดลองใชโ้ดยการทดลองตามขั้นตอนท่ีก าหนด เพื่อน าขอ้มูล
มาปรับปรุงแลว้น าไปทดลองสอนจริง แลว้ท าการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ประสิทธิภาพท่ี
ก าหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดวา่ผูเ้รียนจะเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นท่ีพึงพอใจโดย
ก าหนดเปอร์เซ็นตข์องผลการเรียนรู้ ของผูเ้รียนทั้งหมด นัน่คือ E1/E2 หรือประสิทธิภาพของ
กระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ คือ การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองไดแ้ก่ 
การประกอบกิจกรรมกลุ่ม งานท่ีมอบหมาย กิจกรรมอ่ืนๆ ตามท่ีผูส้อนก าหนด 
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ประสิทธิภาพผลลพัธ์ คือ การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย พิจารณาจาก
ผลการสอน โดยการทดสอบหลงัเรียนการสอน 

การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนท าโดย วิธีการน าเสนอท่ีสร้างเสร็จ
สมบูรณ์แลว้ไปทดลองสอนตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. การทดลองแบบ 1:1 (แบบเด่ียว) คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 1 คน โดยใชเ้ดก็
อ่อน ปานกลาง เก่ง ค  านวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้าก
การทดลองแบบเด่ียวน้ี จะไดค้ะแนนต ่ากวา่เกณฑม์าก แต่ไม่ตอ้งวิตกเม่ือปรับปรุงแลว้จะสูงข้ึน 

2. การทดลองแบบ 1:10 (แบบกลุ่ม) คือ ทดลองกบัผูเ้รียน 6-10 คน (คละผู ้
ท่ี เก่ง ปานกลาง อ่อน) ค  านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง ในคราวน้ีคะแนนจะเพิ่มมากข้ึนเกือบ
เท่าเกณฑ ์

3. การทดลองแบบ 1:100 (ในภาคสนาม) ทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 40-
100 คน ค านวณหาประสิทธิภาพ ผลลพัธ์ท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้หากต ่ากวา่เกณฑไ์ม่
เกิน 2.5เปอร์เซ็นต ์กใ็หย้อมรับหากแตกต่างกนัมาก ผูส้อนจะตอ้งก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของ
ชุดการสอนใหม่ 

ระดบัประสิทธิภาพของชุดการสอน จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และ
เป็นระดบัท่ีผูท้  าชุดการสอนพอใจ หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพ ชุดการสอนกมี็คุณค่าน่าพอใจ 
เราเรียนระดบัประสิทธิภาพท่ีน่าพอใจวา่ เกณฑป์ระสิทธิภาพ เพื่อเป็นการยนืยนัการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของนกัเรียนค่อนขา้งแน่นอน 
 1.2  การเรียนรู้ด้วยตนเอง  (Self-Directed Learning : SDL) 
  การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (เลิศชาย  ปานมุข, 2009 : www.banprak-nfe.com) มีแนวคิด
พื้นฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) ซ่ึงมีความเช่ือเร่ืองความเป็นอิสระ และความ
เป็นตวัของตวัเองของมนุษย ์ดงัท่ีมีผูก้ล่าวไวว้่ามนุษยทุ์กคนเกิดมาพร้อมกบัความดี มีความเป็น
อิสระ เป็นตวัของตวัเอง สามารถหาทางเลือกของตนเอง มีศกัยภาพและพฒันาศกัยภาพของตนเอง
อย่างไม่มีขีดจ ากัด มีความรับผิดชอบต่อตนเองและต่อผูอ่ื้น  ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกับ
นักจิตวิทยามนุษยนิยม (Humanistic Psychology) ท่ีให้ความส าคญัในฐานะท่ีผูเ้รียนเป็นปัจเจก
บุคคล และมีแนวคิดว่า มนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพ และมีความโน้มเอียงท่ีจะใส่ใจ ใฝ่รู้ ขวนขวาย
เรียนรู้ดว้ยตนเอง มนุษยส์ามารถรับผดิชอบพฤติกรรมของตนเองและถือวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีค่า  
  1.2.1  ความหมายการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

สมคิด อิสระวฒัน์ (2538: 4) ใหค้วามหมายการเรียนรู้ดว้ยตนเองวา่เป็นการ
เรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมดว้ยตนเอง โดยอาศยัความช่วยเหลือหรือไม่กไ็ดผู้เ้รียนวิเคราะห์ความ
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ตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ของตน ก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้แยกแยะ เจาะจง แหล่งขอ้มูลในการเรียนรู้
คดัเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและประเมินผลการเรียนรู้นั้นๆ 

ชยัฤทธ์ิ โพธิสุวรรณ (2541 : 4) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ยตนเองคือ 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะดว้ยความช่วยเหลือสนบัสนุนจากภายนอกตวัผูเ้รียนหรือไม่กต็าม 
ริเร่ิมการเรียนรู้เลือกเป้าหมาย แสวงหาแหล่งทรัพยากรของการเรียนรู้เลือกวิธีการเรียนรู้จนถึงการ
ประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของตนเอง 

กริฟฟิน (Griffin, 1983: 153) กล่าววา่ การเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้เฉพาะของบุคคล โดยมีเป้าหมายท่ีจะพฒันาการเรียนรู้ความสามารถในการ
วางแผน การปฏิบติัตามแผน และการประเมินผลการเรียนรู้ของตน 

บรู๊คฟิลด ์(Brookfield, 1984: 61) สรุปการเรียนรู้ดว้ยตนเองวา่ เป็นการ
แสวงหาความรู้โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดเป้าหมายการเรียนท่ีชดัเจน ควบคุมกิจกรรมการเรียนของ
ตนในดา้นเน้ือหาและวิธีการเรียนซ่ึงอาจขอความช่วยเหลือในดา้นต่างๆ เช่น การก าหนด และใช้
หนงัสือประกอบการเรียนหรือบทความต่างๆ จากบุคคลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งเลือกวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

สรุปการเรียนรู้ดว้ยตนเอง คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนริเร่ิมการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ตามความสนใจ ความตอ้งการ และความถนดั มีเป้าหมาย รู้จกัแสวงหาแหล่งทรัพยากร
ของการเรียนรู้เลือกวิธีการเรียนรู้จนถึงการประเมินความกา้วหนา้ของการเรียนรู้ของตนเอง โดยจะ
ด าเนินการดว้ยตนเองหรือร่วมมือช่วยเหลือกบัผูอ่ื้นหรือไม่กไ็ด ้
  1.2.2  ความส าคญัของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

Knowles (1975) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ไวด้งัน้ี 
1) คนท่ีเรียนรู้ดว้ยการริเร่ิมของตนเองจะเรียนไดม้ากกว่า ดีกว่า คนท่ีเป็น

เพียงผูรั้บ หรือรอให้ครูถ่ายทอดวิชาความรู้ให้เท่านั้น คนท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเองจะเรียนอย่างตั้งใจ มี
จุดมุ่งหมาย และมีแรงจูงใจ สามารถใชป้ระโยชน์จากการเรียนรู้ไดดี้กว่า และยาวนานกว่าบุคคลท่ี
รอรับค าสอนแต่อยา่งเดียว 

2) การเรียน รู้ด้วยตนเองสอดคล้องกับพัฒนาการทางจิตวิทยาและ
กระบวนการทางธรรมชาติมากกว่า คือ เม่ือตอนเล็กๆ เป็นธรรมชาติท่ีจะตอ้งพึ่งพิงผูอ่ื้น ตอ้งการ
ผูป้กครองปกป้องเล้ียงดู และตดัสินใจแทนให ้เม่ือเติบโตมีพฒันาการข้ึนก็ค่อยๆ พฒันาตนเองไปสู่
ความเป็นอิสระ ไม่ตอ้งพึ่งพิงผูป้กครอง ครู และผูอ่ื้น การพฒันาเป็นไปในสภาพท่ีเพิ่มความเป็นตวั
ของตวัเอง และช้ีน าตนเองไดม้ากข้ึน 
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3) พัฒนาการใหม่ๆ ทางการศึกษา มีหลักสูตรใหม่ ห้องเรียนแบบเปิด
ศูนย์บริการทางวิชาการ การศึกษาอย่างอิสระ โปรแกรมการเรียนท่ีจัดแก่บุคคลภายนอก
มหาวิทยาลยัเปิด และอ่ืนๆ อีก รูปแบบของการศึกษาเหล่าน้ีลว้นผลกัภาระรับผดิชอบไปท่ีผูเ้รียนให้
เป็นผูเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 

4) การเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นความอยูร่อดของชีวิตในฐานะท่ีเป็นบุคคลและ
เผา่พนัธ์ุมนุษย ์เน่ืองจากโลกปัจจุบนัเป็นโลกใหม่ท่ีแปลกไปกว่าเดิม ซ่ึงมีความเปล่ียนแปลงใหม่ๆ 
เกิดข้ึนเสมอและขอ้เท็จจริงเช่นน้ีเป็นเหตุผลไปสู่ความจ าเป็นทางการศึกษาและการเรียนรู้ การ
เรียนรู้ดว้ยตนเองจึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชีวิต 

จากความส าคญัดังกล่าว พอสรุปได้ว่าการเรียนรู้ด้วยตนเองนั้ น จดัเป็น
กระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการเรียนรู้ท่ียอมรับสภาพความแตกต่างของบุคคลสนองตอบต่อ
ความต้องการและความสนใจของผู ้เรียน ยอมรับในศักยภาพของผู ้เรียนว่าผู ้เรียนทุกคนมี
ความสามารถท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง เพื่อท่ีตนเองสามารถท่ีจะด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมท่ีมี
การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลาไดอ้ยา่งมีศกัยภาพ และมีความสุข 
  1.2.3  องค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยองคป์ระกอบท่ีส าคญั (Knowles, 1975) 
ดงัน้ี 

1) การวิเคราะห์ความตอ้งการของตนเอง เร่ิมตน้จากการให้ผูเ้รียนแต่ละคน
บอกความตอ้งการและความสนใจพิเศษของตนเองเก่ียวกบัการเรียน ในการเรียนใหเ้พื่อนอีกคนท า
หน้าท่ีเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาแนะน า และเพื่อนอีกคนหน่ึงท าหน้าท่ีจดบันทึก และกระท าเช่นน้ี
หมุนเวียนกนัไปจนครบทั้งสามคน ไดแ้สดงบทบาทครบ 3 ดา้น คือ     ผูเ้สนอความตอ้งการ ผูใ้ห้
ค  าปรึกษา และผูค้อยจดบันทึก สังเกตการณ์ ทั้ งน้ีเพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนร่วมกัน และ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในทุกๆ ดา้น 

2)  การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน เร่ิมตน้จากบทบาทผูเ้รียนเป็นส าคญั    
ดงัต่อไปน้ี 

(1) ผูเ้รียนควรศึกษาจุดมุ่งหมายของวิชา แลว้จึงเร่ิมเขียนจุดมุ่งหมายใน
การเรียน 

(2) ผูเ้รียนควรศึกษาจุดมุ่งหมายใหแ้จ่มชดั เขา้ใจได ้ไม่คลุมเครือ คนอ่ืน
อ่านแลว้เขา้ใจ 

(3) ผูเ้รียนควรเนน้ถึงพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนคาดหวงัวา่จะเกิดข้ึน 
(4) ผูเ้รียนควรก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีสามารถวดัได ้
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(5) การก าหนดจุดมุ่งหมายของผูเ้รียนในแต่ละระดบัควรมีความแตกต่าง
อยา่งเห็นไดช้ดั 

3) การวางแผนการเรียน โดยให้ผูเ้รียนก าหนดแนวทางการเรียนข้ึนมา
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องวิชา ผูเ้รียนควรวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนตามล าดบั ดงัน้ี 

(1) ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้  าหนดเก่ียวกบัการวางแผนการเรียนของตนเอง 
(2) การวางแผนการเรียนของผูเ้รียน ควรเร่ิมตน้จากผูเ้รียนก าหนด

จุดมุ่งหมายในการเรียนดว้ยตนเอง 
(3) ผูเ้รียนเป็นผูจ้ดัเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัสภาพความตอ้งการและความ

สนใจของผูเ้รียน 
(4) ผูเ้รียนเป็นผูร้ะบุวิธีการเรียนการสอน เพื่อใหเ้หมาะสมกบัตนเองมาก

ท่ีสุด 
4)  การแสวงหาแหล่งวิทยาการ เป็นกระบวนการศึกษาแหล่งวิชาการและ

วิธีการคน้ควา้ แหล่งวิทยาการมีความส าคญัต่อการศึกษาในปัจจุบนั และมีความส าคญั ดงัน้ี 
(1) ประสบการณ์การเรียนแต่ละดา้นท่ีจดัใหผู้เ้รียนสามารถแสดงใหเ้ห็น

ถึงความมุ่งหมาย ความหมายและความส าเร็จของประสบการณ์นั้นๆ  
(2) แหล่งวิทยาการ เช่น หอ้งสมุด วดั สถานีอนามยั ถูกน ามาใชไ้ดอ้ยา่ง

เหมาะสม 
(3) เลือกแหล่งวิทยาการใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน 
(4) มีการจดัสรรอยา่งดี เหมาะสม กิจกรรมบางส่วนผูเ้รียนจะเป็นผูจ้ดั

เองตามล าพงั และบางส่วนเป็นกิจกรรมท่ีจดัร่วมกนัระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
  1.2.4  ลกัษณะของผู้ทีมี่การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

เลิศชาย ปานมุข (2552 : www.banprak-nfe.com ) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ
การเรียนรู้ดว้ยตนเองไว ้ดงัน้ี          

1. มีความสมคัรใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Voluntarily to Learn) มิไดเ้กิด
จากการบงัคบั แต่มีเจตนาท่ีจะเรียนดว้ยความอยากรู้ 

2. ใชต้นเองเป็นแหล่งขอ้มูลของตนเอง (Self Resourceful) นัน่คือผูเ้รียน
สามารถบอกไดว้า่ส่ิงท่ีตนจะเรียนคืออะไร รู้วา่ทกัษะและขอ้มูลท่ีตอ้งการหรือจ าเป็นตอ้งใชมี้
อะไรบา้ง สามารถก าหนดเป้าหมาย วิธีการรวบรวมขอ้มูลท่ีตอ้งการ และวิธีการประเมินผลการ
เรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูจ้ดัการการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง (Manage of Change) ผูเ้รียนมี

http://www.banprak-nfe.com/
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ความตระหนกัในความสามารถ สามารถตดัสินใจได ้มีการรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและบทบาทในการ
เป็นผูเ้รียนรู้ท่ีดี 

3. รู้ "วิธีการท่ีจะเรียน" (Know how to Learn) นัน่คือ ผูเ้รียนควรทราบ
ขั้นตอนการเรียนรู้ของตนเอง รู้วา่เขาจะไปสู่จุดท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 

4. มีบุคลิกภาพเชิงบวก มีแรงจูงใจ และการเรียนแบบร่วมมือกบัเพื่อนหรือ
บุคคลอ่ืน ตลอดจนการใหข้อ้มูล (ปฐมนิเทศ) ในเชิงบวกเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในการเรียน 
(Charismatic Organizational Player) 

5. มีระบบการเรียนและการประยกุตก์ารเรียน และ มีการช่ืนชมและ
สนุกสนานกบักระบวนการเรียน (Responsible Consumption)  

6. มีการเรียนจากขอ้ผดิพลาดและความส าเร็จ การประเมินตนเองและความ
เขา้ใจถึงศกัยภาพของตน(Feedback and Reflection) 

7. มีความพยายามในการหาวิธีการใหม่ๆ ในการหาค าตอบ การประยกุต์
ความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนไปใชก้บัสถานการณ์ของแต่ละบุคคล การหาโอกาสในการพฒันา และ
คน้หาขอ้มูลเพื่อแกปั้ญหา (Seeking and Applying) 

8. มีการช้ีแนะ การอภิปรายในหอ้งเรียน การแสดงความคิดเห็นส่วนตวัและ
การพยายามมีความเห็นท่ีแตกต่างไปจากผูส้อน (Assertive Learning Behavior) 

9. มีการรวบรวมขอ้มูลจากการไดป้ฎิสมัพนัธ์กบับุคคลและมีวิธีการน า
ขอ้มูลท่ีไดไ้ปใช ้(Information Gathering)  

ส่ิงท่ีเป็นตวัก าหนดศกัยภาพของการเรียนแบบ Self-Directed Learning คือ
ความสามารถและความตั้งใจของบุคคล นัน่คือ ผูเ้รียนมีทางเลือกเก่ียวกบัทิศทางท่ีตอ้งการไป แต่
ส่ิงท่ีจะตอ้งมีควบคู่กนัไปดว้ยคือ ความรับผดิชอบและการยอมรับต่อส่ิงท่ีจะตามมา จากความคิด
และการกระท าของตนเอง 

ผูเ้รียนแบบ Self-Directed จะประสบความส าเร็จไดม้กัจะมีลกัษณะท่ีมี 
Self-concept ทางบวก พร้อมท่ีจะเรียนแบบ self-direction มีประสบการณ์ และมี styles การเรียน
เป็นของตนเอง โดยการเรียนแบบน้ีจะเนน้ท่ีลกัษณะของผูเ้รียน (ปัจจยัภายใน) ท่ีจะช่วยสร้างให้
ผูเ้รียนยอมรับความรับผดิชอบต่อความคิดและกระท าของตน และจะใหค้วามส าคญักบัปัจจยั
ภายนอกท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถรับผดิชอบต่อการเรียนได ้ปัจจยัทั้งภายในและภายนอกน้ี จะ
สามารถเห็นไดจ้ากความต่อเน่ืองในการเรียนรู้และสถานการณ์การเรียนท่ีเหมาะสม 

ขณะท่ีลกัษณะบุคลิกของบุคคล การสอน กระบวนการเรียนรู้ เป็นจุดเร่ิมตน้
ของการท าความเขา้ใจนั้น การเรียนแบบ Self-Directed บริบททางสงัคมจะเป็นตวัก าหนดกิจกรรม
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การเรียน หรือผลท่ีจะได ้เพือ่จะเขา้ใจกิจกรรมการเรียนแบบ Self-Directed อยา่งแทจ้ริง ทั้งน้ีเรา
จะตอ้งตระหนกัถึง ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน ผูส้อน แหล่งทรัพยากร และมิติทางสงัคมดว้ย 
  1.2.5  ขั้นตอนของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

อญัชลี  ธรรมะวิธีกลุ (2554 : panchalee.wordpress.com ) ไดเ้สนอขั้นตอนท่ี
ส าคญัๆ ของการเรียนรู้ดว้ยเอง คือ 

1) วิเคราะห์และการก าหนดความตอ้งการในการเรียนรู้ ผูเ้รียนศึกษา
โครงสร้างของรายวิชาท่ีจะเรียนวา่มีประเดน็ หรือเร่ืองใดบา้งท่ีตนสนใจท่ีจะเรียนรู้ หรือพิจารณา
ปัจจยัเง่ือนไข ขอ้จ ากดัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ประเมินความเป็นไปไดท่ี้จะศึกษาเร่ืองนั้น 
และตดัสินใจก าหนดเร่ืองท่ีจะศึกษา 

2) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายและสร้างความ
ชดัเจนวา่ตอ้งเรียนรู้เร่ืองนั้นไปเพื่ออะไร แลว้จะไดป้ระโยชน์อะไรบา้ง การก าหนดจุดมุ่งหมายไว้
ชดัเจนจะช่วยใหผู้เ้รียนมีเป้าหมายและทิศทางในการเรียนรู้ชดัเจนข้ึน 

3) ก าหนดแหล่งวิทยาการเพือ่การเรียนรู้ ผูเ้รียนวางแผน และก าหนดแหล่ง
วิทยาการเพื่อการศึกษารวบรวมขอ้มูลวา่เร่ืองใดจะศึกษาจากแหล่งวิทยาการใด แหล่งวิทยาการอาจ
เป็นบุคคล ผูรู้้ หอ้งสมุด ศูนยก์ารเรียนต่าง ๆ ตลอดจนศึกษาคน้ควา้ทางส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ 

4) เลือกวิธีการเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนก าหนดแหล่ง
วิทยาการไดแ้ลว้ กต็อ้งเลือกวิธีการเรียนหรือกิจกรรมท่ีจะไปศึกษาหาความรู้ไวด้ว้ย อาจใชว้ิธีการ
สมัภาษณ์ผูรู้้ ผูช้  านาญ เขา้ไปฝึกปฏิบติั เขา้ร่วมกิจกรรม เขา้รับการอบรม 

5) รวบรวมขอ้มูล/วิเคราะห์สร้างองคค์วามรู้ เม่ือผูเ้รียนเขา้ไปศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลจากแหล่งวิทยาการใดกต็อ้งท าการจดบนัทึกอยา่งเป็นระบบและละเอียด จากนั้นกน็ ามาจดั
หมวดหมู่ อาจตอ้งเรียบเรียงขอ้มูลใหม่ เขียนใหก้ระชบั ชดัเจน อาจวิเคราะห์หรือสงัเคราะห์ขอ้มูล 
หรือสร้างขอ้สรุปในองคค์วามรู้นั้น ขอ้มูลความรู้ดงักล่าวผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์
ต่อตนเองตามเป้าหมายและวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้ขณะเดียวกนักส็ามารถน าเสนอกบัผูเ้รียนคน
อ่ืนๆ ดว้ย 

6) ประเมินผลการเรียนรู้ ผูเ้รียนควรพจิารณาทบทวนวา่ เม่ือผา่นขั้นตอน
การเรียนรู้ดว้ยตนเองเช่นน้ีแลว้ ผูเ้รียนสามารถบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ตามท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
มากนอ้ยเพียงใด ขั้นตอนน้ีครูผูส้อนอาจเขา้มามีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนในรายวิชา
นั้นๆ ดว้ย 

โดยสรุปการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถน ามาใชก้บั
การศึกษานอกระบบได ้เพราะตอบสนองความสนใจ และความตอ้งการในการเรียนรู้ เสริมสร้าง
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ศกัยภาพในการเรียนรู้ ท าใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบ และสามารถขยายขอบข่ายการเรียนรู้ให้
กวา้งขวางมากยิง่ข้ึน 
  1.2.6  หลกัการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2545: 50-51) ไดเ้สนอหลกัการจดัการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงัน้ีคือ 

1. ศึกษาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เน่ืองจากผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนั
ทั้งในดา้นความสามารถในการเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้ เจตคติ ฯลฯ ดงันั้น การจดัการเรียนรู้จึงตอ้ง
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นความสามารถในการเรียนรู้ และวิธีการ
เรียนรู้ โดยจดัการเรียนรู้ เน้ือหาและส่ือท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้รายบุคคลรวมทั้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
น าเอาประสบการณ์ของตนมาใชใ้นการเรียนรู้ดว้ย 

2. จดัใหผู้เ้รียนมีส่วนรับผดิชอบในการเรียน การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้เม่ือ
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง ดงันั้น การจดัการเรียนรู้จึงควรเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีบทบาทตั้งแต่ การวางแผนก าหนดเป้าหมายการเรียนท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตน 
หรือกลุ่มการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียน การเลือกใชว้ิธีการเรียนรู้การใชแ้หล่งขอ้มูล
ตลอดจนถึงการประเมินผลการเรียนของตน 

3. พฒันาทกัษะการเรียนรู้ของผูเ้รียน การจดัการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการฝึกใหมี้ทกัษะและ
ยทุธศาสตร์การเรียนรู้ท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เช่น การบนัทึกขอ้ความ การจดัประเภท
หมวดหมู่ การสงัเกตการแสวงหาและใชแ้หล่งความรู้ เทคโนโลยแีละส่ือท่ีสนบัสนุนการเรียน
รวมทั้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ประสบการณ์ในการตดัสินใจ แกปั้ญหาก าหนดแนวทางการเรียนรู้
และเลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

4. พฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นการเรียนรู้ดว้ยตนเองไม่ได้
หมายความวา่ผูเ้รียนตอ้งเรียนคนเดียว โดยไม่ มีชั้นเรียนหรือเพื่อนเรียน ยกเวน้การเรียนแบบ
รายบุคคล โดยทัว่ไปแลว้ ในการเรียนรู้ดว้ยตนเองผูเ้รียนจะไดท้ างานร่วมกบัเพื่อน กบัครูและบุคคล
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงันั้นจึงตอ้งพฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นใหก้บัผูเ้รียนเพือ่ใหรู้้จกัการ
ท างานเป็นทีม โดยเฉพาะอยา่งยิง่การท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกบัเพื่อนท่ีมีความรู้ความสามารถ ทกัษะ
เจตคติท่ีแตกต่างกนั เพื่อใหส้ามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้และแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบใน
กระบวนการเรียนรู้ 

5. พฒันาทกัษะการประเมินตนเอง และการร่วมมือกนัประเมินในการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนเป็นผูมี้บทบาทส าคญัในการประเมินการเรียนรู้ ดงันั้น จึงตอ้งพฒันาทกัษะการ
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ประเมินใหแ้ก่ผูเ้รียนและสร้างผูเ้รียนวา่การประเมินตนเองเป็นส่วนหน่ึงของระบบประเมินผล 
รวมทั้งยอมรับผลการประเมินจากผูอ่ื้นดว้ย นอกจากน้ีตอ้งจดัใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์การ
ประเมินผลหลายๆ รูปแบบ 

6. จดัปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน สภาพแวดลอ้มเป็น
ปัจจยัส าคญัอยา่งหน่ึงในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ดงันั้นบริเวณในโรงเรียนจึงตอ้งจดัใหเ้ป็นแหล่ง
ความรู้ท่ีนกัเรียนจะคน้ควา้ดว้ยตนเองไดเ้ช่น ศูนยว์ิทยาการ บทเรียนส าเร็จรูป ชุดการสอน ฯลฯ 
รวมทั้งบุคลากร เช่น ครูประจ าศูนยว์ิทยบริการท่ีช่วยอ านวยความสะดวกและแนะน าเม่ือผูเ้รียน
ตอ้งการ  

ดงันั้น หลกัการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองผูจ้ดักิจกรรม
ตอ้งศึกษาผูเ้รียนเป็นรายบุคคลจดัใหผู้เ้รียนมีส่วนรับผดิชอบในการเรียน พฒันาทกัษะการเรียนรู้
ของผูเ้รียน พฒันาทกัษะการเรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้น พฒันาทกัษะการประเมินตนเอง และการร่วมมือกนั
ประเมินและจดัปัจจยัสนบัสนุนการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน 
 1.3  เนือ้หาเกีย่วกบัหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

  1.3.1  พระรัตนตรัย 
พระรัตนตรัย แปลว่า ดวงแกว้อนัประเสริฐ 3 ดวงเป็นสัญลกัษณ์อนัมีค่า

และเป็นท่ีเคารพบูชาของพุทธศาสนิกชน 3 อยา่ง ซ่ึงเรียกเตม็ว่า พุทธรัตนะ ธรรมรัตนะ สังฆรัตนะ 
ซ่ึงไดแ้ก่  พระพุทธ คือ ท่านผูต้รัสรู้ธรรมแลว้สอนใหป้ระชุมชนใหป้ระพฤติชอบดว้ยกาย วาจา ใจ 
ตามพระวินยั เรียกวา่ พระพทุธเจา้ 

ในพระพุทธศาสนา พุทธะ (บาลี: พุทฺธ แปลว่า "ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน") 
หมายถึงบุคคลผูต้รัสรู้อริยสจั 4 แลว้อยา่งถ่องแท ้

พ ร ะพุ ท ธ เจ้ า มี คุ ณ ลัก ษ ณ ะ  9 ป ระ ก าร  เ รี ย ก ว่ า  พุ ท ธ คุ ณ  9 ค  า
ว่า “พุทธคุณ” เป็นค าท่ีชาวพุทธคุน้หูกันเป็นอย่างดี แต่เช่ือว่าหลายคนยงัไม่เขา้ใจค าน้ีได้อย่าง
ถูกต้องนัก จึงขอน ามาอธิบายขยายความไว้ในท่ีน้ี โดยในพจนานุกรม พุทธศาสน์  ของรอง
ศาสตราจารยด์นยั  ไชยโยธา ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ 

พุทธคุณ 9 คือ คุณความดีของพระพุทธเจา้ 9 ประการ ดงัท่ีนักปราชญ์ได้
ร้อยกรอง เพื่อใหเ้ป็นบทสวดสรรเสริญพระคุณอนัประเสริฐไวด้งัน้ี 

1.  อรห   เป็นพระอรหนัต ์มีค  าแปลและความหมายอยา่งนอ้ย 4 ประการ 
ดงัน้ี 

1.1 เป็นผูค้วร คือ ผูท้รงสัง่สอนส่ิงใดกท็รงท าส่ิงนั้นไดด้ว้ย เป็นผูมี้ศีล
บริสุทธ์ิ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
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1.2 เป็นผูไ้กล คือ ผูท้รงไกลจากกิเลสและบาปกรรม เพราะทรงละได้
เดด็ขาดแลว้ทั้งโลภ โกรธ และหลง 

1.3 เป็นผูห้กัซ่ีก าแพงลอ้สงัสารวฏั คือ ผูท้รงตดัวงจรแห่งการเวยีนวา่ย
ตายเกิดอยูใ่นสงัสารวฏัไดแ้ลว้ 

1.4 เป็นผูไ้ม่มีขอ้ล้ีลบั คือ ผูท้รงไม่มีบาปธรรมทั้งท่ีลบัและท่ีแจง้ เป็นผู ้
ควรแนะน าสัง่สอนผูอ่ื้น และเป็นผูค้วรไดรั้บความเคารพของผูอ่ื้น 

2. สัมฺมาสัมฺพุทฺโธ เป็นผูท้รงตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง คือ ทรงตรัสรู้
อริยสจั 4 อนัไดแ้ก่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นการคน้พบดว้ยพระองคเ์อง ไม่มีครู อาจารยเ์ป็น
ผูส้อน 

3. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน เป็นผูท้รงเพียบพร้อมดว้ยวิชชาและจรณะ คือ มี
วิชชาความรู้ตั้งแต่ความรู้ระดบัพื้นฐาน จนกระทัง่ความรู้ระดบัสูงสุด และมีจรณะความประพฤติดี
ประพฤติไดต้ามท่ีทรงรู้ เช่น ความส ารวมในศีล เป็นตน้ 

4. สุคโต เป็นผูเ้สดจ็ไปดี ค  าวา่ “ไปดี” มีความหมายหลายนยัคือ  
1.  เสดจ็ด าเนินตามอริยมรรคมีองคแ์ปด อนัเป็นทางเดินท่ีดี 
2.  เสดจ็ไปสู่พระนิพพาน อนัเป็นสภาวะท่ีดียิง่ 
3.  เสดจ็ไปดีแลว้ เพราะทรงละกิเลสไดโ้ดยส้ินเชิง 
4.  เสดจ็ไปปลอดภยัดี เพราะเสดจ็ไปบ าเพญ็ประโยชน์แก่สตัวโ์ลก 

5. โลกวทูิ เป็นผูท้รงรู้แจง้โลก คือทรงรอบรู้โลกทางกายภาพ เช่นโลกมนุษย ์
สัตวโ์ลก สงัขารโลก โอกาสโลก และทรงรู้โลกภายในคือ ทุกขแ์ละการดบัทุกข ์

6. อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสารถิ เป็นสารถีผูท้รงฝึกคนไดอ้ยา่งยอดเยีย่ม คือ 
พระองคท์รงรู้นิสัย (ความเคยชิน) อุปนิสัย(มีแวว) อธิมุตติ(ความถนดั) อินทรีย(์ความพร้อม) ของ
บุคคลระดบัต่าง ๆ และทรงฝึกสอนดว้ยเทคนิควิธีการท่ีเหมาะแก่ความเคยชิน แววถนดั และความ
พร้อมของเขาใหบ้รรลุมรรคผลเป็นจ านวนมาก 

7. สตฺถา เทวมนุสฺสาน  เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย คือ 
พระองคท์รงประกอบดว้ยคุณสมบติัท่ีควรเป็นครูของบุคคลในทุกระดบัชั้น เพราะพระองคท์รง
รอบรู้และทรงสอนคนไดทุ้กระดบั ทรงสอนดว้ยความเมตตา มิใช่เพื่อลาภสกัการะและค าสรรเสริญ 
แต่ทรงมุ่งความถูกตอ้งและประโยชน์สุขของผูฟั้งเป็นใหญ่ ทรงสอนใหเ้หมาะสมกบัอธัยาศยัของ
ผูฟั้ง และทรงท าไดต้ามท่ีทรงสอนนั้นดว้ย 

8. พุทฺโธ เป็นผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน คือ พระองคท์รงต่ืนเองจากความเช่ือถือและ
ขอ้ปฏิบติัทั้งหลายท่ียดึถือกนัมาผดิๆ ดว้ย  ทรงรู้จกัฐานะ คือ เหตุท่ีควรเป็น เปรียบไดก้บัคนต่ืน 
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จากหลบัแลว้ทรงปลุกผูอ่ื้นใหพ้น้จากความหลงงมงายดว้ย อน่ึงพระองคท์รงต่ืนแลว้เป็นอิสระจาก
อ านาจของโลภ โกรธ หลง แลว้ เม่ือทรงต่ืน แลว้กท็รงแจ่มใสเบิกบาน มีพระทยับริสุทธ์ิสะอาด 

9.  ภควา เป็นผูมี้โชค ผูท้รงแจกแบ่งธรรม คือพระองคท์รงเพียบพร้อมได้
ดว้ยคุณธรรมทั้งหลาย อนัเป็นผลสมัฤทธ์ิแห่งพระบารมีท่ีทรงบ าเพญ็มา นบัเป็นผูมี้โชคดีกวา่คนทั้ง
ปวง เพราะพระองคท์รงท าการใดกลุ็ล่วงปลอดภยัทุกประการ  ส่วน “ภควา” แปลวา่ “ทรงแจกแบ่ง
ธรรม” หมายถึง มีพระปัญญาล ้าเลิศ จนสามารถจ าแนกธรรมท่ีลึกซ้ึงใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจง่าย และมีพระ
กรุณาธิคุณจ าแนกจ่ายค าสัง่สอนแก่เวไนยสตัวใ์หรู้้ตาม 

พระพทุธคุณทั้ง 9 ประการน้ี สรุปลงเป็น 3 ประการคือ 
1.  พระวสุิทธิคุณ   ทรงบริสุทธ์ิทั้งพระชาติ ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ 

ไดแ้ก่ พระคุณขอ้ท่ี 1,3 และ 9 
2.  พระปัญญาธิคุณ  ทรงมีพระปัญญา คือ ความรู้สัพพญัญุตญาณ  ไดแ้ก่ 

พระคุณขอ้ท่ี 2, 5 และ8 
3.  พระกรุณาธิคุณ  ทรงคุณความดี คือ ความกรุณาในฐานะเป็นคุณธรรมท่ี

น าใหค้วามดีอ่ืนๆ ทั้งหลายและประโยชนสุ์ขเกิดข้ึนแก่คนอ่ืนๆ ไดแ้ก่ พระคุณขอ้ท่ี 4, 6 และ 7 
พระธรรม  หมายถึง ค  าสัง่สอนของพระพทุธเจา้ ทรงคน้พบและน าออกเผย

แผ ่เก่ียวกบัความจริงตามธรรมชาติของทุกขแ์ละวิธีการดบัทุกข ์ธรรมะของพระพทุธเจา้นั้นแต่เร่ิม
สืบทอดกนัดว้ยวิธีท่องจ าแบบปากต่อปาก เรียกวา่ “มุขปาฐะ” สมยัต่อมาจึงไดมี้การบนัทึกไวเ้ป็น
ลายลกัษณ์อกัษร คมัภีร์ท่ีบนัทึกพระธรรมของพระพทุธเจา้นั้น เรียกวา่ พระไตรปิฎก คุณของ 
พระธรรมมี 6 อยา่ง คือ 

1.  เป็นธรรมอนัพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสดีแลว้ 
2.  เป็นธรรมอนัผูป้ฏิบติัจะพึงเห็นชดัดว้ยตนเอง 
3.  เป็นธรรมไม่ประกอบดว้ยกาล (เหนือกาลเวลา) 

  4.  เป็นธรรมอนัควรเรียกใหม้าดู (พิสูจน์ได)้ 
  5.  เป็นธรรมท่ีควรนอ้มเขา้มาในตน 
  6.  เป็นธรรมอนัวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน 
  พระสงฆ์ หมายถึง ผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัถูกตอ้ง ตรงกบัพระธรรมวินยัท่ีพระสมัมา 
สัมพุทธเจา้ทรงแสดงและบญัญติัไว ้ เป็นสาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้ และเป็นพยานการตรัสรู้
ธรรมของพระพทุธองค ์ พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัตามและไดส้ัง่สอนธรรมต่อมา จึงควรเป็นท่ีเคารพ 
นบัถือพระสงฆมี์คุณลกัษณะ 9 ประการ คือ 
  1.  เป็นผูป้ฏิบติัดี มุ่งปฏิบติัชอบดว้ยพระวนิยั 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%90%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
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  2.  เป็นผูป้ฏิบติัตรง คือ พยายามท าตนใหต้รงต่อค าสอน 
  3.  เป็นผูป้ฏิบติัเป็นธรรม  คือ ปฏิบติัมุ่งใหส้งบกาย วาจา ใจ จนถึงหลุดพน้จาก
ความทุกข ์
  4.  เป็นผูป้ฏิบติัสมควร คือ ปฏิบติัสมควรแก่สมณเพศ สมควรแก่ฐานะ 
  5.  เป็นผูค้วรแก่สกัการะท่ีเขาน ามาบูชา คือ ปฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัเป็นธรรม 
ปฏิบติัสมควร 
  6.  เป็นผูค้วรแก่การตอ้นรับ คือ เม่ือประชาชนตอ้นรับแลว้ยอ่มเกิดความสุขสบาย
ใจ คือ ประสบบุญ 
  7.  เป็นผูค้วรแก่ทกัษิณาทาน คือเป็นผูป้ฏิบติัดีงาม เหมาะสมเป็นผูรั้บทกัษิณาทาน
เพราะช่วยใหท้านท่ีบริจาคมีผล มีอานิสงคม์าก 
  8.  เป็นผูส้มควรแก่การท าอญัชลี คือ เป็นผูป้ฏิบติัชอบ เป็นการแสดงความเคารพ
ต่อผูมี้คุณความดี 
  9.  เป็นเน้ือนาบุญของชาวโลก เป็นกลัยาณมิตร เป็นบ่อเกิดแห่งความดีทั้งปวง 
  การแสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัย 
  พระพทุธ พระธรรม และ พระสงฆ ์ถือวา่เป็นปูชนียวตัถุและปูชนียบุคคลอนั
ประเสริฐสูงสุดแห่งพระพทุธศาสนา พทุธศาสนิกชนผูน้บัถือพระพทุธศาสนาจะตอ้งเคารพใหค้รบ
ไตรทวาร คือ ดว้ยกาย ดว้ยวาจา และดว้ยใจทั้ง 3 ทาง ปฏิบติัโดยสม ่าเสมอทุกวนั วนัละหลายๆ คร้ัง
กย็ิง่ดี การแสดงความเคารพท าไดด้งัน้ี 
  1.  การเคารพดว้ยกาย ไดแ้ก่ การกม้ คลาน นัง่ ลุกรับกราบไหว ้เป็นกิจลกัษณะ
งดงามตามแบบแผนประเพณี ถา้ตนรู้วา่พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ ์สถิตอยู ่ณ สถานท่ีต ่า
กวา่ตน จะตอ้งไม่นัง่ ไม่นอน ไม่ยนืไม่เดินอยูบ่นสถานท่ีท่ีสูงกวา่  
  2.  การเคารพดว้ยวาจา ไดแ้ก่ การท าวตัรสวดมนต ์พดูพรรณนาบทพระพทุธคุณ 
พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณดว้ยจิตเล่ือมใสศรัทธา มีความเคารพเป็นพื้นฐาน งดเวน้จากถอ้ยค า
ท่ีไม่ควรพดู พดูแต่ถอ้ยค าท่ีควรพดูอยา่งน้ีเรียกวา่เคารพดว้ยวาจา 
  3.  การเคารพดว้ยใจ ไดแ้ก่ การนอ้มจิตระลึกดว้ยความเคารพในพระรัตนตรัย แลว้
ยดึเอาบทพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ บทใดบทหน่ึงมาเป็นบทภาวนาประจ า 
เพื่อใหจิ้ตสงบไม่ฟุ้ งซ่านไปในอารมณ์ต่างๆ  
  4.  บุคคลท่ีมีจิตตั้งมัน่ยดึเหน่ียวเคารพในพระพทุธคุณ พระธรรมคุณ และ
พระสงัฆคุณเป็นนิตย ์ภาวนาฝึกฝนจนเป็นวสีภูตเกิดความช านาญแลว้จิตยอ่มทรงจ าอ านาจอิทธิพล
เหนือรูปธรรมทุกอยา่ง  
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  5.  บุคคลผูไ้ม่มีความเคารพต่อพระรัตนตรัย ต่อปูชนียวตัถุ และปูชนียบุคคล ถือวา่
เป็นอปัมงคล ท าใหเ้กิดความเส่ือมโชคลาภ ประสบเคราะห์ร้าย อปัยศช่ือเสียง ท าลายบุคลิกภาพส้ิน
สง่าราศี กลายเป็นบุคคลแขง็กระดา้งไม่น่าคบหา ไม่น่าไวว้างใจของชุมชน  
  1.3.2  หลกัธรรม (ขันธ์ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คหิิสุข) 

ขนัธ์ 5  หรือเบญจขนัธ์ หมายถึง กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมหา้หมวดท่ี
ประชุมกนัเขา้เป็นชีวิตขนัธ์ 5 ประกอบดว้ย รูปขนัธ์ เวทนาขนัธ์ สัญญาขนัธ์ สังขารขนัธ์ วิญญาณ
ขนัธ์ 

1. รูปขนัธ์ กองรูป ส่วนท่ีเป็นรูปร่างกาย พฤติกรรม และลกัษณะพฤติกรรม
ทั้งหมดของร่างกาย   

2. เวทนาขนัธ์ กองเวทนา ส่วนท่ีเป็นอารมณ์ ความรู้สึก สุข ทุกข ์หรือเฉย  
3. สญัญาขนัธ์ กองสญัญา ส่วนท่ีเป็นความจ าในอารมณ์นั้น เช่น รูป รส 

กล่ิน เสียง สมัผสั 
4. สงัขารขนัธ์ กองสงัขาร สภาพท่ีปรุงแต่งจิตใหดี้หรือชัว่หรือเป็นกลาง ๆ  
5. วิญญาณขนัธ์ กองวิญญาณ ส่วนท่ีเป็นความรู้แจง้อารมณ์ ความรู้อารมณ์

ทางอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ธาตุ 4 หมายถึง ส่วนท่ีถือวา่เป็นส่วนส าคญัท่ีประกอบกนัเป็นร่างของส่ิง

ทั้งหลาย ส่วนประกอบท่ีสามารถมองเห็นได ้ร่างกายประกอบดว้ย ธาตุ 4 ไดแ้ก่ 
1. ปฐวีธาตุ หรือธาตุดิน คือ ส่ิงท่ีมีลกัษณะแขง็ ไดแ้ก่ ผม ขน เลบ็ ฟัน 

กระดูก มา้ม  
2. อาโปธาตุ หรือธาตุน ้า คือ ส่ิงท่ีเป็นของเหลว ไดแ้ก่ เลือด เหง่ือ ไขมนั 

น ้ าเหลือง 
3. เตโชธาตุ หรือธาตุไฟ คือ ส่ิงท่ีท าใหร้้อน ไดแ้ก่ ไฟท่ีเผาผลาญอาหาร 
4. วาโยธาตุ หรือธาตุลม คือ ส่ิงท่ีมีลกัษณะเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ ลมหายใจ 

ก๊าซในร่างกายคุณค่าของการศึกษาธาตุ 4 มีดงัน้ี 
1. ท าใหท้ราบถึงการเกิดข้ึนและการเส่ือมสลายไปของร่างกาย 
2. ท าใหเ้ขา้ใจกฎธรรมชาติไม่อาจหลีกเล่ียงไดข้องส่ิงมีชีวิต 
3. ไดท้ราบส่วนประกอบของร่างกายของส่ิงมีชีวิต 
4. ท าใหเ้ป็นคนท่ีไม่ยดึมัน่ถือมัน่และปล่อยวางในส่ิงต่าง ๆ 
5. ท าใหเ้ป็นคนท่ีไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตมีสติสมัปชญัญะ 
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กรรม หมายถึง การกระท าท่ีประกอบดว้ยเจตนา ทั้งการกระท าดีและการ
กระท าชัว่ กรรมสามารถแบ่งออกได ้2 ประเภท ดงัน้ี 

กศุลกรรม (กรรมดี) อกศุลกรรม (กรรมช่ัว) 
ทางกาย ทางกาย 

- มีเมตตากรุณา - การท าร้ายการฆ่าสตัวโ์ลกใหถึ้งแก่ความตาย 
- ประกอบสัมมาอาชีพ - การไม่ประกอบอาชีพ ขโมยฉอ้โกง 
- การพอใจในคู่ครองของตน - ประพฤติผดิในกาม ไม่พอใจในคู่ครอง 

ทางวาจา ทางวาจา 
- การพดูจริง - การพดูเทจ็ พดูแต่ส่ิงท่ีไม่จริง 
- พดูค าท่ีสุภาพ อ่อนหวาน - พดูส่อเสียด เพื่อใหอี้กฝ่ายหน่ึงเจบ็ใจ 
- การพดูท่ีสร้างความสามคัคี - พดูค าหยาบคายท่ีท าใหแ้ตกความสามคัคี 
- พดูแต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์มีสาระ - พดูเพอ้เจอ้ ไม่มีแก่นสาร ไม่มีประโยชน ์

ทางใจ ทางใจ 
- ไม่คิดอยากไดข้องผูอ่ื้น - คิดเพง่เลง็อยากไดข้องคนอ่ืน 
- ไม่คิดร้ายหรือพยาบาทผูอ่ื้น - คิดร้ายต่อผูอ่ื้น 
- ความเห็นถูกตอ้งตามครรลอง

ครองธรรม 
- เห็นผดิจากครองธรรม 

 จากการศึกษาเร่ืองกรรม ท าใหเ้ราไดรู้้คุณค่าของการศึกษา ดงัน้ี 
 1.  ท าใหท้ราบถึงแนวทางท่ีจะน าตนไปสู่ความดี รู้แนวทางการหลีกเล่ียงการท ากรรม
ชัว่ 
 2.  ท าใหต้ระหนกัถึงผลของกรรมดีและผลชองกรรมชัว่ท่ีกระทบต่อตนเองและสงัคม 
 3.  ช่วยใหเ้ป็นผูมี้สติสมัปชญัญะในการด ารงชีวิตอยูเ่สมอ 
 อบายมุข 6 หมายถึง หนทางของความเส่ือม ทางแห่งความพินาศ เหตุยอ่ยยบัแห่งโภค
ทรัพย ์ไดแ้ก่ ด่ืมน ้าเมา เท่ียวกลางคืน เท่ียวดูการเล่น เล่นการพนนั คบคนชัว่เป็นมิตร และเกียจ
คร้านการท างาน 
 การเป็นนกัเลงสุราและของมึนเมา มีโทษ 6 อยา่ง คือ 

1. ความเส่ือมทรัพยอ์นัผูด่ื้มพึงเห็นเอง 
2. ก่อการทะเลาะวิวาท 
3. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
4. เป็นเหตุเสียช่ือเสียง 
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5. เป็นเหตุไม่รู้จกัละอาย 
6. ทอนก าลงัปัญญา 

 ชอบเท่ียวกลางคืน มีโทษ 6 อยา่ง คือ 
1.  ผูน้ั้นช่ือวา่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาตวั 
2.  ผูน้ั้นช่ือวา่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษาบุตรภรรยา 
3.  ผูน้ั้นช่ือวา่ไม่รักษาทรัพยส์มบติั 
4.  ผูน้ั้นเป็นท่ีระแวงสงสยัของคนอ่ืน 
5.  เป็นเป้าหมายใหเ้ขาใส่ความ ไม่มีใครไวว้างใจ 
6.  เป็นท่ีมาของความเดือดร้อนต่าง ๆ 

 ชอบเท่ียวดูการละเล่น การงานเส่ือมเสียมี 6 กรณี คือ 
1. ร าท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
2. ขบัร้องท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
3. ดนตรีท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
4. เสภาท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
5. เพลงท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
6. เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนัน่ 

 การเป็นนกัเลงการพนนั มีโทษ 6 อยา่ง คือ 
1. ผูช้นะยอ่มก่อเวร 
2. ผูแ้พย้อ่มเสียดายทรัพยท่ี์เสียไป 
3. เสียทรัพย ์ทรัพยห์มดไปอยา่งชดัเจน 
4. เขา้ท่ีประชุม กไ็ม่มีใครเช่ือถือวางใจ 
5. ถูกมิตรหม่ินประมาท ไม่มีใครอยากคบคา้สมาคม 
6. ไม่เป็นท่ีพึงประสงคข์องผูท่ี้หาคู่ครอง 

 คบคนชัว่เป็นมิตรท าใหก้ลายไปเป็นคนชัว่อยา่งคนท่ีตนคบทั้ง 6 ประเภท คือ 
1. เป็นนกัเลงการพนนั 
2. เป็นนกัเลงเจา้ชู ้
3. เป็นนกัเลงเหลา้ 
4. เป็นคนลวงผูอ่ื้นดว้ยของปลอม 
5. เป็นคนโกงเขาซ่ึงหนา้ 
6. เป็นนกัเลงหวัไม ้
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 เกียจคร้านการงาน มีโทษ โดยยกเหตุต่างๆ เป็นขอ้อา้งไม่ท าการงาน ทรัพยใ์หม่กไ็ม่
เกิด ทรัพยท่ี์มีอยูก่ห็มดส้ินไป คือใหอ้า้งไปทั้ง 6 กรณี คือ 

1. หนาวนกัแลว้ไม่ท าการงาน 
2. ร้อนนกัแลว้ไม่ท าการงาน 
3. เยน็ไปแลว้ไม่ท าการงาน 
4. ยงัเชา้นกัแลว้ไม่ท าการงาน 
5. หิวนกัแลว้ไม่ท าการงาน 
6. อ่ิมนกัแลว้ไม่ท าการงาน 

 ถา้เราหลีกเล่ียงอบายมุข 6 เราจะไดรั้บประโยชน์จากการศึกษาอบายมุข 6 ดงัน้ี 
 1.  ไม่ท าใหเ้สียทรัพยโ์ดยไม่จ าเป็น 
 2.  ไดรั้บความไวว้างใจจากผูอ่ื้น 
 3.  ไม่ท าใหเ้สียเวลาเสียเงินเสียทอง 
 4.  ท าใหไ้ม่กลายเป็นคนชัว่หรือประพฤติไม่ดี 
 5.  ไม่ท าใหเ้กิดการก่อเวร  ชีวิตครอบครัวมีความสุข 
 6.  ท าใหท้รัพยสิ์นเพิ่มข้ึนเน่ืองจากขยนัในการท างาน 
 7.  ท าใหส้ังคมสงบสุขมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 สุข 2 หมายถึง ความสุขหรือการหมดทุกข ์จ าแนกได ้2 ประเภท คือ 
 1.  กายกิสุข  หมายถึง ความสุขทางกาย คือ ความสุขท่ีเกิดจากประสาทสมัผสัทั้ง 5 เช่น 
ความสุขท่ีไดย้นิเสียงไพเราะ ไดล้ิ้มรสอาหารอร่อย ไดม้องเห็นส่ิงท่ีสวยงาม ไดด้มกล่ินท่ีหอมสด
ช่ืน และไดส้มัผสัส่ิงท่ีอ่อนนุ่ม เป็นตน้ 
 2.  เจตสิกสุข หมายถึง ความสุขทางใจ คือความสบายใจ การมีจิตใจเบิกบานสดช่ืน
แจ่มใส ความไม่ขุ่นขอ้งหมองใจ เป็นตน้ 
 คหิิสุข  หมายถึง สุขของคฤหสัถ ์คือ ความสุขของชาวบา้น, ความสุขท่ีชาวบา้นควร
พยายามเขา้ถึงใหไ้ดส้ม ่าเสมอ หรือความสุขอนัชอบธรรมท่ีผูค้รองเรือนควรมี ประกอบดว้ย 
 1. อตัถิสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากการมีทรัพย ์คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วา่ตนมี
โภคทรัพยท่ี์ไดม้าดว้ยน ้าพกัน ้าแรง ดว้ยความขยนัหมัน่เพียรของตน และโดยชอบธรรม  
 2. โภคสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากการใชจ่้ายทรัพย ์คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วา่
ตนไดใ้ชท้รัพยท่ี์ไดม้าโดยชอบนั้น ใชเ้ล้ียงชีพ ใชเ้ล้ียงผูท่ี้ควรเล้ียง และใชบ้ าเพญ็ประโยชน ์
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 3. อนณสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความไม่เป็นหน้ี คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วา่
ตนเป็นไท ไม่มีหน้ีสินติดคา้งใคร 

 4. อนวชัชสุข หมายถึง ความสุขท่ีเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ คือ ความภูมิใจ 
เอิบอ่ิมใจ วา่ตนมีความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหาย ใครๆ ไม่ติเตียน ทั้งทางกาย วาจา และ
ทางใจ 
 ในบรรดาความสุข 4 ประการน้ี ความสุขท่ีเกิดจากความประพฤติท่ีไม่มีโทษ มี
ความส าคญัท่ีสุด หากบุคคลประพฤติดียอ่มจะก่อใหเ้กิดความสุขอีก 3 ประการท่ีเหลือดงักล่าว 
มงคล (การไม่คบคนพาล คบบัณฑิต บูชาผู้ควรบูชา) 
 การไม่คบคนพาลถือวา่เป็นมงคลของชีวิต เป็นส่ิงท่ีประเสริฐแก่ชีวิต การไม่คบคน
พาล หมายถึง การไม่ยอมมีความสมัพนัธ์หรือสมาคมกบัคนชัว่ร้าย คนเลว คนท่ีมีจิตใจขุ่นมวั
ผดิปกติ  คนพาลมีลกัษณะชัว่ร้ายอยู ่3 ประการ คือ 
 1. ชอบคิดชัว่อยูเ่สมอ คือ คิดละโมบอยากไดข้องเขา คิดจอ้งจะเอาแต่ของของคนอ่ืน 
คิดเคียดแคน้ชิงชงัมุ่งร้ายต่อผูอ่ื้น และคิดเห็นผดิ ๆ คิดผดิจากท านองคลองธรรม เช่นวา่ คิดเห็นวา่ 
ท าดีไม่ไดดี้ บาปบุญไม่มี ลูกไม่ตอ้งกตญัญูต่อพอ่แม่ เป็นตน้ 
 2. ชอบพดูชัว่อยูเ่สมอ คือ พดูเทจ็ พดูค าหยาบ พดูส่อเสียดยยุง และพดูเพอ้เจอ้ 

3. ชอบท าชัว่อยูเ่สมอ คือ การท าร้ายส่ิงมีชีวิตทุกชนิด การเบียดเบียนท าร้ายส่ิงมีชีวิต
ต่างๆ การลกัทรัพย ์และการประพฤติผดิในกามหรือการล่วงละเมิดทางเพศ เป็นตน้ 
 พฤติกรรมของคนพาล 

1. ชอบท าแต่ความเลว เช่น ชอบใหร้้ายป้ายสี อิจฉาริษยาผูอ่ื้น ยกพวกตีกนั ชอบด่าทอ
ผูอ่ื้นและพอ่แม่ เป็นตน้ 

2. ชอบชกัชวนในทางท่ีชัว่ เช่น ชวนใหด่ื้มเหลา้ เท่ียวกลางคืน เล่นการพนนั เป็น
นกัเลง ชอบหลอกลวงผูอ่ื้น เป็นตน้ 

3. ชอบประจบประแจง เช่น เป็นคนอ่ืนท าชัว่กเ็ห็นดว้ย ต่อหนา้สรรเสริญลบัหลงั
นินทา  

4. ไม่ชอบท างานในหนา้ท่ี หนา้ท่ีของตนเองไม่สนใจ แต่ชอบไปกา้วก่ายงานในหนา้ท่ี
ของผูอ่ื้น และมกัท าใหง้านของผูอ่ื้นเสียหาย 

5. ไม่ชอบระเบียบวนิยั เป็นคนไร้ระเบียบแบบแผนทั้งการท างานและการด าเนินชีวติ 
เช่น ท าผดิกฎหมายก่อใหเ้กิดความเสียหายและความเดือดร้อนต่อผูอ่ื้น 

6. ไม่ชอบฟังค าวา่กล่าวตกัเตือน ใครวา่กล่าวตกัเตือนกโ็กรธและไม่พงึพอใจ 
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7. มกัพดูโออ้วดตนเอง ส าคญัตนเองวา่ยิง่ใหญ่และมกัใชอิ้ทธิพลหรืออวดอ านาจข่ม
ผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 

8. ปกปิดความผดิของตวัเองไม่ใหแ้พร่งพราย 
9. เปิดเผยความชัว่ร้ายของผูอ่ื้น 
10. ปกปิดความดีของผูอ่ื้น 
การไม่คบคนพาล จะท าใหเ้กิดผลดีกบัตวัเพื่อน ๆ ไดด้งัน้ี 
1. ท าใหไ้ม่ถูกชกัชวนไปในทางท่ีผดิไม่ใหก้ระท าความชัว่ หรือหลีกเล่ียงจากความชัว่

ทั้งมวล 
2. ช่วยใหไ้ม่ด าเนินชีวิตไปในทางท่ีผดิ ไม่เห็นผดิเป็นชอบ 
3. ช่วยใหไ้ม่เส่ือมเสียช่ือเสียง ไม่เดือดร้อนและไม่เสียทรัพยสิ์น 
4. ช่วยใหไ้ม่ถูกใส่ร้ายป้ายสี หรือไม่ถูกลูกหลง หรือถูกหลอกลวงไปในทางท่ีผดิ 
5. ช่วยใหรั้กษาความดีไวไ้ด ้และสร้างเสริมความดีเพิ่มข้ึน  
6. ช่วยใหไ้ม่ถูกมองในแง่ร้ายและไม่ถูกคนท าร้าย 
7. ช่วยใหก้ารด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพการงานเจริญงอกงามข้ึน 
8. ช่วยท าใหมี้ชีวิตอยูอ่ยา่งเป็นสุข ปลอดภยั เป็นท่ีรักของผูอ่ื้น อยูอ่ยา่งมีเกียรติและมี

ศกัด์ิศรีบณัฑิต หมายถึง คนท่ีมีความฉลาด หรือคนท่ีด าเนินชีวิตดว้ยปัญญา ลกัษณะของบณัฑิตท่ี
ส าคญัคือเป็นผูท่ี้มีลกัษณะตรงขา้มกบัคนพาล ดงัน้ี 

1.  เป็นผูท่ี้คิดแต่เร่ืองดี ๆ พดูดีและกระท าดี เช่น การใหท้าน การใหอ้ภยั 
 2.  เป็นผูท่ี้ชอบพดูดีเป็นปกติ คือ พดูไพเราะมีเหตุผล พดูจริงและพดูเพื่อสร้างมิตร 
 3.  เป็นผูท้  าดีเป็นปกติ โดยมุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นผูมี้ศีลมีปัญญา มีเมตตากรุณา 
เรามีวิธีการสังเกตผูท่ี้เป็นบณัฑิตและคนพาลไดด้งัน้ี 
วิธีสังเกตลกัษณะบณัฑิต    วิธีการสังเกตคนพาล 
1.ชกัชวนใหท้ าความดี    1.ชกัชวนใหท้ าความชัว่ 
2.ชอบท าแต่ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์และถูกตอ้ง  2.ชอบท าแต่ส่ิงไม่ดีชอบสร้างความเดือดร้อน 
3.ชอบความถูกตอ้ง มีระเบียบวินยั   3.ไม่ชอบคามถูกตอ้ง ไม่มีระเบียบวินยั 
4.มีความสงบเสง่ียม ไม่โออ้วดตนเอง  4.มกัพดูจาโออ้วด ชอบใชอ้  านาจข่มขู่ผูอ่ื้น 
5.ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเสมอ  5.ใจแคบ ไม่ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
6.เป็นผูม้องโลกในแง่ดี    6.เป็นผูม้องโลกในแง่ร้ายตลอด 
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 พฤติกรรมของบัณฑิต 
   1. ชอบท าแต่ความดี เช่น ท าบุญ ใหท้าน กตญัญูต่อผูมี้พระคุณ มีเมตตากรุณา ชอบ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น  
  2. ชอบชกัชวนใหท้ าดี  
 3. ชอบเสนอแนะส่ิงท่ีมีประโยชน์และจริงใจ 
  4. รับผดิชอบงานในหนา้ท่ีอยา่งดีท่ีสุด 
  5. มีระเบียบวนิยัมีศีลธรรมประจ าชีวิต 
  6. ยอมรับค าตกัเตือนของผูอ่ื้น 
  7. มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน 
  8. ยอมรับและเปิดเผยในส่ิงท่ีตนเองท าผดิหรือผดิพลาด 
  9. ปกปิดในส่ิงท่ีควรปกปิด เช่น ส่ิงท่ีผูอ่ื้นท าผดิพลาด หรือใหเ้กิดความอาย 
  10. บอกกล่าวความดีงามท่ีผูอ่ื้นกระท าใหแ้พร่หลาย 
 การคบบณัฑิตยงัมีประโยชนต่์อตวัเราดงัน้ี 
 1. ท าใหจิ้ตใจผอ่งใส เบิกบานมีความสุข 
 2. ช่วยท าใหมี้สติปัญญาเพิ่มพนู เป็นคนหนกัแน่นมีเหตุผล 
 3. ช่วยใหต้นเองและวงศต์ระกลูมีเกียรติมีช่ือเสียง ผูค้นเคารพนบัถือ ใหค้วามไวว้างใจ 
 4. ช่วยท าใหมี้ความสุขความปลอดภยัทั้งในชีวิตและทรัพยสิ์น 
 การบูชาผูค้วรบูชา หรือการถือเอาตวัอยา่งของคนดีมาเป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิต
ของตน อนัจะท าใหเ้รามีความกลา้หาญในการท าดียิง่ๆ ข้ึน เพื่อเป็นมงคลแก่ชีวิต  
 บุคคลผูค้วรบูชา หมายถึง บุคคลท่ีมีบุญคุณ ผูมี้คุณธรรม ผูเ้ป็นเน้ือนาบุญ (นกับวช) ผู ้
เป็นบณัฑิต นกัปราชญห์รือผูรู้้ ค  าวา่บูชา ไม่เพียงแต่การน าดอกไมธู้ปเทียนไปบูชาเท่านั้น ตาม
ความหมายของมงคลขอ้น้ี หมายถึงการปฏิบติั 3 อยา่ง คือ  
 1. ปัคคณัหะ แปลวา่ ยกยอ่ง ไดแ้ก่การเชิดชู เทิดทูน สนบัสนุนบุคคลท่ีเราเห็นวา่เป็น
คนดี เช่นการเลือกตั้งผูแ้ทนท่ีดี หวัหนา้ท่ีดี ประธานท่ีดี เป็นตน้ 
 2. สักการะ บชูาดว้ยเคร่ืองสักการะ หมายถึง การบูชาดว้ยการแสดงออกมาภายนอก 
ประกอบดว้ยอุปกรณ์บางอยา่ง เช่น ธูป เทียน ดอกไม ้และอ่ืน ๆ ตามความนิยม ของท่ีใชป้ระกอบ
ในการบูชาเหล่าน้ี รวมเรียกวา่ “เคร่ืองสักการะ” ค าวา่ “สักการะ” แปลวา่ เคร่ืองประกอบพิธีการ 
 3. สมัมานะ แปลวา่ นบัถือ คือยอมรับนบัถือบุคคลผูป้ระพฤติดีประพฤติชอบ แลว้
ถือเอาเป็นคติเป็นแบบอยา่ง 
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 บุคคลท่ีเราควรบูชามีดงัน้ี 
1. พระพทุธเจา้ ช่ือวา่ทรงเป็นปูชนียบุคคลของพทุธศาสนิกชนเพราะทรงประกอบดว้ย

พระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระกรุณาคุณ และทรงตั้งพระพทุธศาสนา ประกาศสจัธรรม 
บญัญติัพระวนิยั ใหป้ระชาชนเวน้ส่ิงท่ีควรเวน้ และประพฤติในส่ิงท่ีควรประพฤติ และเป็น
แบบอยา่งของมนุษยท่ี์หลุดพน้จากกิเลสทั้งปวงมีชีวิตเป็นอิสระ 

2. พระสงฆส์าวก ช่ือวา่เป็นปูชนียบุคคลของพทุธศาสนิกชน เพราะประกอบดว้ยคุณ
ความดี คือ เป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัธรรม ปฏิบติัสมควร เป็นนาบุญของโลก และน าสืบต่อ
พระพทุธศาสนามาโดยล าดบั 

3. ครู อุปัชฌาย ์อาจารย ์ไดช่ื้อวา่เป็นปูชนียบุคคลของศิษยานุศิษย ์เพราะประกอบดว้ย
คุณความดี คือ เป็นผูป้ระสาทศิลปวิทยา และบ าเพญ็กรณียกิจอนัเป็นหนา้ท่ีของตนอีก 5 ประการ 
คือ แนะน าอบรมใหเ้ป็นคนดี สอนใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ บอกศิลปวิทยาใหส้ิ้นเชิงไม่ปิดบงัอ าพราง 
ส่งเสริมยกยอ่งความดีงามความสามารถใหป้รากฏ และสร้างเคร่ืองคุม้ภยัในสารทิศ คือ สอนฝึก
ศิษยใ์หใ้ชว้ิชาเล้ียงชีพไดจ้ริงและรู้จกัด ารงตนดว้ยดี ท่ีจะเป็นประกนัใหด้ าเนินชีวิตท่ีดีงามโดย
สวสัดี มีความสุขความเจริญ 

4. บิดามารดา ญาติผูใ้หญ่ ผูท้รงคุณธรรม บิดามารดาช่ือวา่เป็นปูชนียบุคคลของบุตร
ธิดา เพราะประกอบดว้ยคุณความดี คือ เป็นผูใ้หก้ าเนิดและเล้ียงดูมาตั้งแต่เลก็จนเติบใหญ่ และยงั
บ าเพญ็กรณียกิจหนา้ท่ีของตนอีก 5 ประการคือ หา้มปรามป้องกนัจากความชัว่ ดูแลฝึกอบรมให้
ตั้งอยูใ่นความดี ใหก้ารศึกษาศิลปวิทยา เป็นธุระเม่ือถึงคราวจะมีคู่ครองท่ีสมควร และมอบทรัพย์
สมบติัใหเ้ม่ือถึงโอกาสอนัควร 

5. พระมหากษตัริย ์ช่ือวา่เป็นปูชนียบุคคลของพสกนิกรทั้งปวงท่ีจงรักภกัดี เพราะทรง
ประกอบดว้ยคุณความดี คือ ทรงเป็นประมุขของชนทั้งชาติ และทรงไวซ่ึ้งทศพิธราชธรรม 10 
ประการ คือ พระราชทานวตัถุส่ิงของ พระราโชวาทแนะน าสัง่สอนแก่พสกนิกร ทรงสงัวรระวงั
รักษาพระอาการกาย วาจา ใจ ใหส้ะอาดปราศจากโทษ ทรงสละไทยธรรมบรรเทามจัฉริยโลภ พระ
อธัยาศยัประกอบดว้ยความซ่ือตรง พระอธัยาศยัอ่อนละมุน ทรงบ าเพญ็กศุลวตัรเผาผลาญอกศุลวิตก 
ไม่ทรงเกร้ียวกราดมีพระเมตตาเป็นนิสยั ไม่ทรงเบียดเบียนใครมีพระกรุณาเป็นนิสยั ทรงมีพระ
หฤทยัด ารงมัน่ในขนัติธรรม และทรงรักษายติุธรรมไม่ใหแ้ปรผนัจากส่ิงท่ีเท่ียงท่ีตรง 

6. ผูน้ าสังคม ผูน้ าองคก์าร นกัปราชญ ์ผูด้  ารงอยูใ่นศีลในธรรม ช่ือวา่เป็นปูชนียบุคคล
ของผูใ้ตบ้งัคบับญัชา เพราะเป็นผูป้ระกอบคุณธรรมของผูใ้หญ่ อนัไดแ้ก่ เมตตา ความรักใคร่ 
ปรารถนาจะใหเ้ป็นสุข กรุณา ความสงสารคิดจะช่วยใหพ้น้ทุกข ์มุทิตา ความพลอยยนิดีในเม่ือ



39 

ผูใ้ตบ้งัคบับญัชาไดดี้ อุเบกขา ความวางเฉย คือ วางใจเป็นกลางออกห่างจากอคติธรรม มีจิตใจ
อ่อนโยนไม่แขง็กระดา้ง มุ่งบ าบดัทุกข ์บ ารุงสุขแก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชา 

อีกประการหน่ึง วตัถุท่ีควรบูชา เรียกวา่ ปูชนียวตัถุ กน็บัเขา้ในมงคลขอ้น้ี ปูชนียวตัถุ
นั้น ไดแ้ก่ วตัถุท่ีควรบูชาท่ีเก่ียวกบัพระพทุธศาสนา คือ ธาตุเจดียพ์ระบรมสารีริกธาตุ และพระธาตุ
สาวก สังเวชนียสถาน 4 แห่ง ไดแ้ก่ สถานท่ีประสูติ สถานท่ีตรัสรู้ สถานท่ีแสดงปฐมเทศนา และ
สถานท่ีปรินิพพาน ตลอดถึงพทุธบริขารและตน้พระศรีมหาโพธ์ิ ธรรมเจดีย ์พระไตรปิฎก คมัภีร์
พระธรรมท่ีจารไวใ้นใบลาน ท่ีพิมพเ์ป็นเล่ม ตลอดจนค าสัง่สอนท่ีจารึกในแผน่ศิลาและอ่ืน ๆ 
พระพทุธรูป รอยพระบาทและรูปพระสงฆส์าวก 

วิธีการบูชาผูท่ี้ควรบูชา เราสามารถปฏิบติัได ้2 วิธีนะครับ คือ 
 1.  การบูชาดว้ยส่ิงของ เรียกวา่ อามิสบูชา เช่น ดอกไม ้ธูปเทียน  
 2.  การบูชาดว้ยการเช่ือฟังและปฏิบติัตามค าสัง่สอน เรียกวา่ ปฏิบติับูชา 
 ขอ้ปฏิบติัในการบูชา เราตอ้งปฏิบติัดงัน้ีครับ 
 1.  ตอ้งบูชาบุคคลท่ีประกอบคุณงามความดีทั้งกาย วาจา ใจ 
 2.  การบูชาตอ้งท าดว้ยความบริสุทธ์ิใจ ไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ 
 3.  ไม่บูชาคนพาลหรือผูท่ี้มีความประพฤติไม่ดี 
 4.  บูชาแต่ส่ิงท่ีเป็นสิริมงคล ไม่เกิดความงมงาย 
 การบูชาผูท่ี้ควรบูชาจะมีประโยชน์ต่อผูท่ี้บูชาดงัน้ี 
 1.  ท าใหเ้กิดความสุขและความเจริญกา้วหนา้ในชีวิตมากข้ึน 
 2.  เป็นผูท่ี้มีบุคลิกดี สง่าผา่เผย มีความมัน่ใจในตนเอง กริยาสุภาพอ่อนโยน หนา้ตาสด
ช่ืนเบิกบาน 
 3.  เป็นผูท่ี้ใชปั้ญญาในการด าเนินชีวิต คือ มีสติสัมปชญัญะในการประกอบการงาน มี
ความไม่ประมาท เป็นผูท่ี้ไม่ลืมตวั 
 4.  เป็นผูท่ี้มุ่งมัน่ท่ีจะท าความดีใหมี้มากข้ึนเน่ืองจากมีตวัอยา่งท่ีดี 
หลกัธรรม (ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3) 
 ไตรสิกขา คือ หลกัการพฒันาชีวิตเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จเป็นคนสมบูรณ์แบบตาม
แนวพทุธโดยมีขั้นตอน 3 ขั้น คือ 
 1.  ศีลสิกขา หมายถึง การศึกษาเร่ืองศีลเป็นส่ิงท่ีใชค้วบคุมความประพฤติทั้งกาย วาจา 
ใจของมนุษยใ์หต้ั้งอยูใ่นความดี โดยพทุธศาสนิกชนทัว่ไปรักษาศีล 5 ภิกษุ 227 ขอ้ ภิกษุณี 311 ขอ้ 
 2.  จิตตสิกขา หมายถึงความตั้งมัน่แห่งจิต การท าจิตใจใหส้งบแน่วแน่ การฝึกจิตใจท า
ไดโ้ดยการบ าเพญ็สมาธิหรือการบริหารจิต 
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 3.  ปัญญาสิกขา หมายถึง การฝึกอบรมใหเ้กิดปัญญา เป็นความรู้ทั้งทางโลกและทาง
ธรรม โดยการพิจารณาแยกแยะเหตุผล ความดี-ชัว่ คุณ-โทษ ไดช้ดัเจน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 

3.1 สุตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง 
3.2 จินตมยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด 
3.3 ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาท่ีเกิดจากการกระท ากรรมฐาน 2 
กรรมฐาน หมายถึง อารมณ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งการเจริญภาวนา หรือวิธีการในการ

ฝึกอบรมจิตใจ มี 2 วิธี คือ สมถกรรมฐานและ วิปัสสนากรรมฐาน 
สมถกรรมฐาน หมายถึง วิธีการฝึกอบรมจิตใจใหมี้ความสงบสุขหรือมีสมาธิ

ปราศจากส่ิงท่ีท าใหเ้ศร้าหมองหรือนิวรณ์ 
วิปัสสนากรรมฐาน หมายถึง วิธีการฝึกอบรมปัญญาใหเ้กิดความรู้แจง้ตามความ

เป็นจริงหรือการเจริญปัญญา 
การปฏิบติักรรมฐานจึงเป็นหนทางท่ีท าใหเ้กิดปัญญา โดยเร่ิมจากการมีความตั้งมัน่

แห่งจิตแลว้มองส่ิงต่างๆ รอบตวัเราตามความเป็นจริง 
คุณค่าของการศึกษากรรมฐาน มีประโยชน ์ดงัน้ี 
1.  ท าใหเ้กิดความสบายใจกบัผูล้งมือฝึกปฏิบติั 
2.  มีสมาธิในการท าส่ิงต่าง ๆ ทั้งการท างานและการศึกษาเล่าเรียน 
3.  มีสติสมัปชญัญะอยูเ่สมอ รู้ตนเองอยูต่ลอดเวลาวา่ขณะน้ีก าลงัท าอะไรอยู ่ช่วย

ท าใหป้ระกอบกิจการต่างๆ ส าเร็จลุล่วงโดยดี 
4.  มีสุขภาพสมบูรณ์แขง็แรงทั้งสุขภาพกายและสุขภาพใจ อนัเป็นผลมาจาก

สุขภาพจิตท่ีดี 
5.  มีบุคลิกภาพท่ีดี เช่น อารมณ์แจ่มใส เขม้แขง็ หนกัแน่นมัน่คง มีความสุภาพ 

  ปธาน 4 หมายถึง ความเพียร เป็นความเพียรชอบ (สัมมาวายามะ) ในมรรค 8 
ประกอบดว้ย 

1.  สงัวรปธาน หมายถึง เพยีรระวงัหรือเพียรป้องกนั คือ เพียรระวงัยบัย ั้งบาปอกศุล
ธรรมท่ียงัไม่เกิด มิใหเ้กิดข้ึน เป็นความเพยีรในการระวงัหรือป้องกนัไม่ท าความชัว่ในส่ิงท่ีไม่เคย
ท า เช่น ไม่ท าอบายมุขต่าง ๆ  
  2.  ปหานปธาน หมายถึง เพยีรละ หรือเพยีรก าจดั คือ เพยีรละบาปอกศุลธรรมท่ี
เกิดข้ึนแลว้ เป็นความเพยีรท่ีละ เลิก ในส่ิงท่ีเป็นการกระท าท่ีไม่ดีทั้งหลาย เช่น เลิกสูบบุหร่ี เลิกสุรา
ยาเสพติด เลิกการหลอกลวงผูอ่ื้น เป็นตน้ 
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   3.  ภาวนาปธาน หมายถึง เพยีรเจริญ หรือเพียรสร้าง คือ เพียรท ากศุลธรรมท่ียงัไม่
เกิด ใหเ้กิดมีข้ึน เป็นความเพียรท่ีจะพยายามกระท าในส่ิงท่ีเป็นความดี ในส่ิงท่ียงัไม่ไดท้  า เพื่อให้
ก่อประโยชนใ์นปัจจุบนั ประโยชนใ์นอนาคต และประโยชน์สูงสุดในชีวิต 
   4. อนุรักขนาปธาน หมายถึง เพียรอนุรักษ ์หรือเพียรรักษา คือ เพียรรักษากศุล
ธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่และใหเ้จริญยิง่ข้ึนไปจนไพบูลย ์เป็นความเพียรในการรักษาคุณความดี
ท่ีไดก้ระท าไวแ้ลว้ และยงัจะกระท าคุณความดีเหล่านั้นใหเ้จริญกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ ไม่มีส้ินสุด ไม่มี
จ ากดั เช่น การพฒันาตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ในหนา้ท่ีการงานอนัชอบธรรม เป็นตน้ 
  คุณค่าของการศึกษาหลกัธรรมเร่ืองปธาน 4 พอสรุปไดด้งัน้ี 

1.  ท าใหเ้ป็นคนไม่ประมาทในการด าเนินชีวิตมีการฝึกฝนตนเองอยูต่ลอดเวลา 
2.  เป็นผูท่ี้มีความเพยีรพยายามในการสร้างความดีใหเ้กิดข้ึนแน่นอน 
3.  เป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีดีงาม ท่ีตอ้งการช่วยเหลือผูอ่ื้น 
4.  เป็นผูท่ี้สามารถใชปั้ญญาในการด าเนินความเพียรท่ีพอเหมาะหรือมีการด าเนิน

ชีวิตตามทางสายกลาง 
โกศล 3 หมายถึง ความฉลาด, ความเช่ียวชาญ, ทกัษะ, ความช านาญ ประกอบดว้ย 

  1. อายโกศล หมายถึง ความฉลาดในความเจริญ หรือความรอบรู้ทางเจริญ และเหตุ
ของความเจริญ เป็นความฉลาดในการท่ีจะด าเนินชีวติของตนเองใหเ้จริญกา้วหนา้ ทั้งในหนา้ท่ีการ
งาน ลาภ ยศ สรรเสริญ โดยการสร้างความเจริญและพฒันาตนเองในทางท่ีเป็นกศุลธรรม คือ
ประกอบแต่กรรมดี 
  2. อปายโกศล หมายถึง ความฉลาดในความเส่ือม หรือรอบรู้ทางเส่ือมและเหตุ
ของความเส่ือม เป็นความฉลาดในการท่ีจะไม่ด าเนินชีวติของตนเองไปในทางท่ีเส่ือมเสีย รู้วา่ส่ิงท่ี
เป็นความเส่ือมทั้งหลายไม่ควรกระท า เช่น ทางแห่งอบายมุข ทางแห่งตณัหา เป็นตน้ 
  3. อุปายโกศล หมายถึง ความฉลาดในอุบาย หรือรอบรู้วธีิแกไ้ขเหตุการณ์และวิธี
ท่ีจะท าใหส้ าเร็จ เป็นความฉลาดในการแกปั้ญหา แกไ้ขเหตุการณ์ และมีแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาและเหตุการณ์เหล่านั้นใหส้ าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
  คุณค่าของการศึกษาหลกัธรรมโกศล 3 มีดงัน้ี 
  1.  ท าใหเ้กิดทกัษะความรู้ความช านาญในการแกปั้ญหา 
  2.  ท าใหเ้กิดความไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต เพราะทราบเหตุแห่งความเส่ือม
ยอ่มไม่กระท าตามใหเ้กิดความเส่ือม 
  3.  ท าใหเ้กิดปัญญาหรือความฉลาดในการเลือกกระท าแต่ส่ิงท่ีดีงามถูกตอ้ง 
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 1.4  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

  1.4.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
  สาระที ่1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
  แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลกัธรรมของ
พระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ การน าหลกัธรรมค าสอนไปปฏิบติัในการพฒันาตนเองและ
การอยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข เป็นผูก้ระท าความดี มีค่านิยมท่ีดี พฒันาตนเองอยูเ่สมอ รวมทั้งบ าเพญ็
ประโยชน์ต่อสงัคมและส่วนรวม 
  มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวติั ความส าคญั ศาสดา หลกัธรรมของ
พระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาท่ีถูกตอ้ง ยดึมัน่และปฏิบติัตาม
หลกัธรรมเพื่ออยูร่่วมกนัอยา่งสนัติสุข 
  มาตรฐาน ส 1.2 เขา้ใจ ตระหนกัและปฏิบติัตนเป็นศาสนิกชนท่ีดีและธ ารงรักษา
พระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 
  1.4.2  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนศรีวิชัยวิทยา 

หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนศรีวิชัยวิทยา พุทธศกัราช 2554 จดัท าและ
ปรับปรุงข้ึน โดยเทียบเคียงจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และ
แนวทางการจดัการเรียนรู้ในโรงเรียนมาตรฐานสากลได้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการ
จดัการเรียนการสอน เพื่อสนองนโยบายการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา
ให้สอดคลอ้งกบัสภาพความตอ้งการของทอ้งถ่ินและความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาการดา้นต่างๆ
ของโลกยุคโลกาภิวัตน์  และให้บรรลุผลตาม มาตรา 6 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 
พุทธศกัราช 2542 กล่าวไวว้่า “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป เพื่อพฒันาคนไทยให้ เป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข” 

ค าอธิบายรายวิชาพื้นฐาน 
รายวิชา  ส21102  สังคมศึกษา 2                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1                   ภาคเรียนท่ี 2                 เวลา  60  ชัว่โมง    จ  านวน  1.5  หน่วยกิต 
                 

 ศึกษาประวติัความเป็นมาของพระพุทธศาสนาและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้สู่
ประเทศไทย  ความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทย  พุทธประวติั   
หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา พุทธศาสนสุภาษิต  พระไตรปิฎก  เร่ืองน่ารู้จากพระไตรปิฎก  
ค  าศพัทท์างพระพุทธศาสนา  ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวิกา  ชาดก  หน้าท่ีชาวพุทธ  มารยาทชาว
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พทุธและการปฏิบติัตนต่อพระภิกษุ  ชาวพทุธตวัอยา่ง การบริหารจิตและการเจริญปัญญา  วนัส าคญั
ทางศาสนา  ศาสนพิธี   สัมมนาพระพุทธศาสนากบัการแกปั้ญหาและการพฒันา  เพื่อให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจ  ยึดมัน่  ศรัทธาในพระรัตนตรัย  เห็นคุณค่าและอนุรักษ์ศาสนวตัถุ  ศาสนสถานใน
ท้องถ่ิน  สามารถน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมี
สติสัมปชญัญะ  ให้ด ารงชีวิตอย่างสันติสุข วิเคราะห์การเมืองการปกครองของไทยและยึดมัน่ใน
ระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  โดยเนน้ดา้นสิทธิ  เสรีภาพ  หนา้ท่ี  หลกั
สิทธิมนุษยชนขั้ นพื้นฐาน  และวิถีประชาธิปไตย  ศึกษากฎหมายรัฐธรรมนูญ  กฎหมาย
ชีวิตประจ าวนั กฎหมายท่ีเก่ียวของกบัตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติ  ให้เกิดความ
เขา้ใจศรัทธา รวมทั้งน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตในสงัคมอยา่งสงบสุข 
 โดยใช้กระบวนการก ลุ่ม  ทักษะการอ่าน  การคิดวิ เคราะห์ความส าคัญของ
พระพุทธศาสนา พุทธประวติั พุทธสาวก พุทธสาวิกาและชาวพุทธตวัอยา่ง ชาดก  เห็นคุณค่าของ
การบริหารจิตและการเจริญปัญญา สามารถปฏิบติัตนตามหลกัอริยสัจ4 หน้าท่ีชาวพุทธ  มารยาท
ชาวพุทธ การปฏิบติัตนต่อพระภิกษุ การปฏิบติัตนในวนัส าคญัทางศาสนา  ศาสนพิธี  อภิปราย
เก่ียวกบัการสมัมนาพระพุทธศาสนากบัการแกปั้ญหาและการพฒันา  ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมใน
การพฒันาสังคม วิเคราะห์หลกักาปฏิบติัตน ตามระบบประชาธิปไตย สมารถแสดงออกถึงความ
เป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  โดยการเคารพในสิทธิ เสรีภาพ  ของตนและผูอ่ื้น    
 เพื่อให้เกิดความรู้  ความคิด  ความเขา้ใจ  สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  มีความสามารถ
ในการตดัสินใจน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั   มีจริยธรรม  คุณธรรม  ปฏิบติัตนอยู่ใน  ศีล  
สมาธิ  ปัญญา  ปลูกฝังความรับผดิชอบต่อตนเอง  ต่อสงัคมส่วนรวม  ต่อเศรษฐกิจ  และส่ิงแวดลอ้ม 
รวมทั้ งมีค่านิยมท่ีเหมาะสมรักชาติ  ศาสน์  กษัตริย ์ ซ่ือสัตยสุ์จริต  มีวินัย  ใฝ่เรียนรู้  อยู่อย่าง
พอเพียง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ  บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งน้ีให้
การศึกษาและการปฏิบติัตนในเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา  เพื่อปลูกฝังความรับผิดชอบต่อตนเอง  ต่อ
สงัคมส่วนร่วม ต่อเศรษฐกิจและต่อส่ิงแวดลอ้ม 
รหสัตวัช้ีวดั 
ส.1.1   ม.1/1 -  ม.1/11  
ส.1.2   ม.1/1 -  ม.1/5    
ส.2.1   ม.1/1 -  ม.1/4  
ส.2.2   ม.1/1 -  ม.1/3  
รวมทั้งหมด  23   ตวัช้ีวดั 
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โครงสร้างรายวิชา 
รายวิชา  ส21102  สังคมศึกษา 2                 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1     ภาคเรียนท่ี 2                               เวลา  60  ชัว่โมง    จ  านวน  1.5  หน่วยกิต 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
ล าดบั
หน่วยท่ี 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
น ้ าหนกั
คะแนน 

1 พระรัตนตรัย 1.อธิบายความหมายและคุณของพระ
รัตนตรัย (พทุธคุณ 9)ได ้
2.แสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัยได้
อยา่งเหมาะสม 

2 20 

2 หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 
กรรม อบายมุข 6 สุข 
2 คิหิสุข) 

1.อธิบายความหมายของขนัธ์ 5 กรรม 
อบายมุข 6 สุข 2 คิหิสุข ได ้
2.วิเคราะห์การกระท าของบุคคลตามหลกั
กรรม  อบายมุข 6  สุข 2 คิหิสุขได ้
3.เสนอแนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัสุข 
2 คิหิสุข หลีกเล่ียงการกระท าชัว่อบายมุข
ได ้

2 20 

3 มงคล (การไม่คบคน
พาล การคบบณัฑิต 
บูชาผูท่ี้ควรบูชา) 

1.อธิบายความหมายของมงคลได ้
2.วิเคราะห์ผลการกระท าตามหลกัมงคลได ้
3.เสนอแนวทางการปฏิบติัตนตามหลกั
มงคลได ้

2 20 

4 หลกัธรรม 
(ไตรสิกขา 
กรรมฐาน 2  ปธาน 
4 โกศล 3) 

1.อธิบายความหมายของหลกัธรรม 
ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3 
ได ้
2.วิเคราะห์ผลการกระท าตามหลกั
ไตรสิกขา กรรมฐาน 2  ปธาน 4 โกศล 3 
และเสนอแนวทางการปฏิบติัได ้

4 20 

เวลาเรียน 10 80 
เวลาสอบ 2 20 
รวมทั้งส้ิน 12 100 
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2.  งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 รัชดาภรณ์ พนัธ์พิกุล (2550) ไดศึ้กษา การพฒันาชุดการสอน หน่วยการเรียนรู้ชีวิตพืช 
กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นท่าหลุกสันทราย อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ จ านวน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน ชุดการสอน
และแผนการจดัการจดัการเรียนรู้ 17 แผน จ านวน 26 ชัว่โมง  ค  านวณหาประสิทธิภาพของชุดการ
สอนโดยใช้เกณฑ์ 80/80 เปรียบเทียบความก้าวหน้าของการเรียนรู้โดยวิเคราะห์จากการท า
แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนวิเคราะห์ความสามารถในการสร้างองคค์วามรู้ โดยใชค้ะแนนเฉล่ีย 
น าผลท่ีไดม้าค านวณร้อยละและวิเคราะห์พฤติกรรมการมีส่วนร่วม ผลการศึกษา พบว่า แผนการ
จดัการเรียนรู้และชุดการสอนทั้ง 5 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด คือ 80/80 คะแนนเฉล่ีย
ของการทดสอบหลงัเรียนมีค่ามากกวา่คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 ปัญญา ไผท่อง (2549) ไดศึ้กษา การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการสอนเร่ือง การตดั
เฉือนดว้ยแม่พิมพก์ดตดั โดยใชน้กัศึกษากลุ่มตวัอยา่งระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชา
เทคนิคการผลิต ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเทคนิคจนัทบุรี จ  านวน 25 คน โดยเร่ิมท าแบบทดสอบความรู้เดิม
ของกลุ่มตวัอยา่ง และจึงท าการสอนดว้ยชุดการสอนพร้อมใหท้ าแบบฝึกหดัหลงัจากเรียนจบในแต่
ละหน่วยย่อย เม่ือเรียนจบทุกหน่วยท าการทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน และน าคะแนนมา
ค านวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอน พบว่า ชุดการสอนท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
85.80/80.60 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้80/80 และวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพบวา่ ชุดการ
สอนท่ีสร้างข้ึนท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 สมพิศ กอบจิตติ (2548) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดการเรียนรู้ เร่ือง กฎหมายน่ารู้ใน
ชีวิตประจ าวนั โดยใช้ขอ้มูลทอ้งถ่ิน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัสามัคคี
ศรัทธาราม จงัหวดัสมุทรสาคร จ านวน 39 คน ผลการศึกษาพบว่า ชุดการเรียนรู้เร่ืองกฎหมายน่ารู้
ในชีวิตประจ าวนัมีประสิทธิภาพ 83.85/87.01 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัใชชุ้ด
การเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ธนพันธ์ คอนโคตร (2550) ได้ศึกษา การพัฒนาชุดการเรียนรู้เร่ืองวนัส าคัญทาง
พระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 2 วดัเสน่หา 
จังหวัดนครปฐม จ านวน 46 คน จากการศึกษาพบว่า ชุดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.16/80.10 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 80/80 ผลการเรียนรู้ก่อนและหลงัใชชุ้ดการเรียนรู้แตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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  อษัฎางคพ์ร มหายศนนัท ์(2547) ไดศึ้กษา การสร้างชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนเร่ือง 
ประเพณีทอ้งถ่ินของเรา ส าหรับผูเ้รียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียนบา้นเป้าวิทยาคาร จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่ม
ประชากรคือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 23 คน โดยใชชุ้ดการสอนแบบศูนยก์ารเรียน
จ านวน 4 ศูนยก์ารเรียน แบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 40 ขอ้ จากการหาประสิทธิภาพของชุดการ
สอน ไดค่้าเท่ากบั 85.76/85.21 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้
 เชิดพงษ ์อุดรพนัธ์ (2554) ไดศึ้กษา รายงานการใชชุ้ดการสอนแบบศูนยก์ารเรียน เร่ือง 
หลกัธรรมของศาสนา รายวิชา ส16101 สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านโสน 
อ าเภอขขุนัธ์ จงัหวดัศรีสะเกษ ในปีการศึกษา 2554 จ านวน 20 คน จากการศึกษาพบว่า ชุดการสอน
แบบศูนยก์ารเรียน เร่ือง หลกัธรรมของศาสนา มีประสิทธิภาพ 85.04/85.75 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์80/80
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน (x= 33.75) สูงกว่าก่อนเรียน (x=15.00) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 Anderson (1982) ไดส้ร้างชุดการเรียนดว้ยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้ง
ไวแ้ละเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ในระดบัประถมศึกษา โดยใชชุ้ดการ
เรียนดว้ยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจยัพบว่า มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัจาก
กลุ่มท่ีสอน โดยใชชุ้ดการเรียนดว้ยตนเอง และการสอนแบบบรรยายทั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน การวางแผน และวิธีสอน  
 ชอร์เตอร์ (Shorter. 1982: 4692 –A อา้งถึงใน  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2551: ออนไลน์) ได้
ท าการวิจยัเก่ียวกบัการสร้างชุดการสอนใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง เพื่อหาประสบการณ์ดา้นวิชาชีพ
เกษตรกรรม เร่ือง การใชจ่้ายของนักเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุ้ดการ
สอนท่ีเรียนดว้ยตนเองกบัการสอนปกติผลการวิจยัพบว่า ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน กบัการสอนปกติ 
 เตอร์ค (Turk. 1985: 2436 อา้งถึงใน  ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2551: ออนไลน์) ท าการวิจยั
เก่ียวกบัการวางแผนพฒันาการทดสอบการฟังท านองจงัหวดัดนตรีในแต่ละบุคคล โดยใชชุ้ดการ
สอนกับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ทดลองกับอาสาสมัครจ านวน 30 คน เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ท่ีมีอายรุะหว่าง 11 -14 ปี ผลการทดลองหลงัจากท่ีได้ศึกษาจากชุดการสอนแลว้ พบว่าการ
ใช้ชุดการสอนเพื่อพฒันาการฟังท านองจงัหวะดนตรีนั้น การอธิบายเน้ือหาท่ีอยู่ในชุดการสอน
ชดัเจนดี ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลดีต่อบุคคลแต่ละคน ท่ีสามารถรับรู้และเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว หลงัจากท่ีใช้
ชุดการสอนน้ีแลว้ 
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 วีวาส (Vival. 1985: 605 อา้งถึงใน  ชยัยงค ์พรหมวงศ์ 2551: ออนไลน์) วิจยัเก่ียวกบั
การออกแบบพัฒนาและประเมินค่าของการรับรู้ทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศ 
เวเนซูเอล่า โดยใชชุ้ดการสอน จากการศึกษาเก่ียวกบัความเขา้ใจในการพฒันาทกัษะทั้ง 5 ดา้น คือ 
ดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการเรียน ด้านเชาวน์ปัญญา และดา้นการปรับตวัทางสังคม กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 1 จากโรงเรียนเรนีส – กวัเทียร์ เขตรัฐมิลนัดา ประเทศเวเนซูเอล่า จ านวน 
241 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 หอ้งเรียน จ านวน 114 คน รับการสอนโดยชุดการสอน กลุ่มควบคุม 
3 หอ้งเรียน จ านวน 100 คน รับการสอนตามปกติ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
ชุดการสอนมีความสามารถเพิ่มข้ึนทางดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการเรียน ดา้นความคิด
สร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญา และดา้นการปรับตวัทางสังคม หลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 
 วิลสัน (Wilson. 1989: 419 อา้งถึงใน  ชัยยงค ์พรหมวงศ์ 2551: ออนไลน์) ไดท้  าการ
วิจยัเก่ียวกบัการวิเคราะห์ผลการใชชุ้ดการสอนของครู เพื่อแกปั้ญหาในการเรียนของเด็กนกัเรียนชา้
ดา้นคณิตศาสตร์ เก่ียวกบัการบวก การลบ ผลการวิจยัพบวา่ ครูผูส้อนยอมรับวา่การใชชุ้ดการสอนมี
ผลดีมากกว่าการสอนตามปกติ เป็นวิธีการหน่ึงท่ีสามารถช่วยครูแก้ปัญหาการสอน ท่ีอยู่ใน
หลกัสูตรคณิตศาสตร์ส าหรับเดก็เรียนชา้ 



บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดการสอนและเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อน
และหลงัใชชุ้ดการสอน เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐม ผูศึ้กษาไดว้างแนวทางการศึกษา ดงัน้ี 
 

1.  ประชำกร 

 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 
จงัหวดันครปฐม ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน 
 

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
 
 2.1  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ คอื 
  2.1.1  ชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา จ านวน 4 
ชุด ดงัน้ี 

ชุดท่ี 1 เร่ือง พระรัตนตรัย 
ชุดท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คิหิสุข) 
ชุดท่ี 3 เร่ือง มงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต การบูชาผูค้วรบูชา) 
ชุดท่ี 4 เรือง หลกัธรรม (ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3) 

  ในแต่ละชุดการสอนจะประกอบดว้ย บตัรค าสัง่ แบบทดสอบก่อนเรียน บตัร
เน้ือหา บตัรกิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียน บตัรเฉลย 
  2.1.2  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนจ านวน 40 ขอ้ 
  2.1.3  แบบสอบถามเพื่อวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบ
รายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
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 2.2  วธีิกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
  2.2.1  ขั้นตอนการสร้างชุดการสอน ในการสร้างชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 รวมทั้งหมด 4 ชุด เพื่อใชป้ระกอบการเรียน
การสอน โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  

ขั้นที ่1 ศึกษาหลกัสูตร ศึกษาหลกัการสร้างชุดการสอน และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง  

ขั้นที ่2 ก าหนดผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้
เชิงพฤติกรรมในแต่ละเน้ือหาใหส้อดคลอ้งสมัพนัธ์กบัจุดมุ่งหมายของการสอนในแต่ละเน้ือหา  

ขั้นที ่3 จดัท ำแผนกำรเรียนรู้ตำมเน้ือหำในมำตรฐำนกำรเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
ขั้นที ่4 สร้างชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทาง

พระพทุธศาสนา ประกอบดว้ย แบบทดสอบ ส่ือ และแผนการจดัการเรียนรู้  
1. แบบทดสอบ มีสองส่วนคือ แบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน ของ

ชุดการสอนแต่ละชุด เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 4 ชุด  
2. ส่ือการสอน สร้างส่ือการสอนใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัสาระการ

เรียนรู้ ในแต่ละตอนของชุดการสอน  
3. แผนการจดัการเรียนรู้เขียนแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อน ามาใช้

ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของชุดการสอนท่ีก าหนดไวจ้  านวน 4 แผน จ านวน 10 
ชัว่โมง คือ  

3.1 แผนการสอนท่ี 1 เร่ือง พระรัตนตรัย  
3.2 แผนการสอนท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คิหิสุข) 
3.3 แผนการสอนท่ี 3 เร่ือง มงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต การบูชาผูค้วรบูชา) 
3.4 แผนการสอนท่ี 4 เร่ือง หลกัธรรม (ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3)  

ขั้นที ่5 ส่งชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
ทั้ง 4 ชุดใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งตามหลกัการสร้าง ครอบคลุมเน้ือหา 
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้มูลกบัจุดประสงค ์และส านวนภาษาท่ีใชแ้ลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้กิด
ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
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ตารางท่ี  3.1 แสดงผลการตรวจสอบชุดการสอนแบบรายบุคคลจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 

รายการตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ 
R IOC 

1.  เนือ้หำ 
1.1  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.2  เน้ือหาถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ 
1.3  การเรียงล าดบัเน้ือหามีความต่อเน่ืองสมัพนัธ์กนั 
1.4  เน้ือหาเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
1.5  ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
3 
3 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

2.  กำรน ำเสนอเนือ้หำ 
2.1  มีค  าแนะน าผูเ้รียนในการใชบ้ทเรียน 
2.2  มีรูปแบบการน าเสนอกระตุน้ความสนใจ 
2.3  มีภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
2.4  มีการเสริมแรงเหมาะสมถูกตอ้งตามทฤษฎี 

 
3 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3. กำรใช้ภำษำ 
3.1  ภาษาท่ีใชถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารใชภ้าษา 
3.2  ส านวนภาษาส่ือความหมายชดัเจน 
3.3  ลีลาการเขียนราบร่ืนน่าติดตาม 
3.4  ส านวนภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจง่าย 

 
3 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

4. กำรพมิพ์และรูปเล่ม 
4.1  ตวัอกัษรชดัเจน อ่านง่าย 
4.2  ภาพประกอบชดัเจน สวยงาม 
4.3  พิมพไ์ม่ผดิ ไม่ตก ไม่มีรอยขดูลบ ขีดฆ่า 
4.4  รูปเล่มสวยงาม  มีขนาดเหมาะสม 

 
3 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

5. กำรน ำนวตักรรมไปใช้ 
5.1  นวตักรรมสามารถน าไปใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งสะดวก 
5.2  นวตักรรมน าไปใชไ้ดอ้ยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
5.3  นวตักรรมสามารถใชแ้กปั้ญหาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
      ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
3 
3 
3 

 
1.00 
1.00 
1.00 
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  ขั้นที ่6 แกไ้ขปรับปรุงตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญแนะน า  
  ขั้นที ่7 หาประสิทธิภาพของชุดการสอน น าไปทดลองใช ้โดยทดลองใชก้บั
นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แลว้บนัทึกขอ้มูลต่าง ๆ ไว ้
  2.2.2  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง หลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นขอ้สอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ใช้
ประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

1)  ศึกษาหลกัสูตร   
2)  ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ 
3)  ศึกษาเน้ือหา เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา กลุ่มสาระการเรียนรู้

สงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
4)  วิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้เพื่อสร้างแบบทดสอบใหมี้

ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5)  ก าหนดรูปแบบและสร้างแบบทดสอบในท่ีน้ี ก าหนดแบบทดสอบเป็น 

แบบปรนยัเลือกตอบ  4  ตวัเลือก เน่ืองจากมีความเหมาะสมและครอบคลุมเน้ือหาตามตวัช้ีวดัของ
หลกัสูตร จ านวน  60  ขอ้ จากนั้นน าไปให ้ นางจงจิตร เล้ียงอ านวย  หวัหนา้กลุ่มกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม และ นางสุรีย ์ปมิตตธ์ศิล ครูผูส้อนในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา ตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสม 
ของการใชภ้าษา  การเขียน  ค  าถาม  และตวัเลือก  แลว้จึงน ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะท่ีไดรั้บ 

6)  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้ท้รงคุณวฒิุ และผูเ้ช่ียวชาญ  วิเคราะห์
ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหวา่งแบบทดสอบกบั
จุดประสงค ์  ( IOC )  ซ่ึงไดร้ะดบัค่าเฉล่ีย  1.00  และขอ้เสนอแนะไปปรับปรุงก่อนน าไปทดลองใช้
กบันกัเรียน 
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ตารางท่ี 3.2 แสดงผลการตรวจสอบแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
 

รายการตรวจสอบ 
ผลการตรวจสอบ 
R IOC 

1.  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
2.  ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 4 ชุดการสอน 
3.  ความยากง่ายของภาษาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
4.  จ านวนขอ้ของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 

3 
3 
3 
3 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 จากตารางท่ี  3.2 ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านเห็นวา่แบบทดสอบมีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์ครอบคลุมเน้ือหาทั้ง 4 ชุด ความยากง่ายของภาษาเหมาะสมกบัผูเ้รียนและจ านวนขอ้
ของแบบทดสอบมีความเหมาะสม   
 1.  น าแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ไปทดสอบกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา ท่ีเรียนเร่ืองน้ีมาแลว้ มาวิเคราะห์หาค่าความยาก 
(p)  และค่าอ านาจการจ าแนก   (r)  โดยก าหนดค่าความยาก   (p)    ระหวา่ง  0.20 – 0.80  และค่า
อ านาจการจ าแนก   (r)   ตั้งแต่  0.20  ข้ึนไป  เป็นขอ้สอบท่ีใชไ้ด ้ จ  านวน  40  คน  ท าแบบทดสอบ
จ านวน 40 ขอ้ แลว้น าผลมาวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ พบวา่แบบทดสอบมีค่าความยาก (p) 
อยูร่ะหวา่ง  0.37 – 0.77   และค่าอ านาจการจ าแนก   ( r )  อยูร่ะหวา่ง  0.27 – 0.73 เลือกขอ้สอบไว้
จ  านวน 40 ขอ้ เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
  2.2.3  แบบสอบถามความพึงพอใจ 

เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนใชส้ าหรับสอบถามความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการใชชุ้ดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  มี
ขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ก ำหนดเป้ำหมำยของควำมพึงพอใจท่ีตอ้งกำรวดั โดยก ำหนดวำ่จะวดั
ควำมพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกำรสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 

2)  ก ำหนดโครงสร้ำงของค ำถำม ซ่ึงผูว้ิจยัก ำหนดเป็นขอ้ค ำถำมแบบมำตร
ประมำณค่ำ (Rating Scale) 5 อนัดบั โดยแต่ละอนัดบัมีคะแนนดงัน้ี 

ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  5 คะแนน 
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก  4 คะแนน 
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง  3 คะแนน 
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ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ย  2 คะแนน 
ความคิดเห็นอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด  1 คะแนน 

และไดน้ ามาค านวณค่าเฉล่ียก าหนดเกณฑก์ารแบ่งความหมายของขอ้มูลมีค่าเฉล่ียดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง         แปลผล 

 ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ    4.51 – 5.00   แปลความวา่ พงึพอใจมากท่ีสุด 
            ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ     3.51 – 4.50   แปลความวา่ พึงพอใจมาก 
        ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ     2.51 – 3.50   แปลความวา่ พึงพอใจปานกลาง 
      ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ     1.51 – 2.50   แปลความวา่ พึงพอใจนอ้ย 
      ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ    1.00 – 1.50   แปลความวา่ พงึพอใจนอ้ยท่ีสุด 

3)  ออกแบบแบบสอบถามใหค้รอบคลุมเน้ือหำของชุดการสอน 
4)  น ำแบบสอบถำมความพึงพอใจไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบ

ความสอดคลอ้งระหวำ่งขอ้ค ำถำมและควำมเท่ียงตรงเชิงเน้ือหำของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ
ของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดกำรสอนเร่ือง หลกัธรรมทำงพระพทุธศำสนำ   

5)  ปรับปรุงแบบสอบถำมความพึงพอใจฉบบัสมบูรณ์ น ำไปใชก้บันกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  ำนวน 30 คน ท่ีไดเ้รียนดว้ยชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา เพื่อสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบรายบุคคล 
 

3.  กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
  

 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
 3.1  น าหนงัสือการขอพิจารณาเคร่ืองมือจากคณะศึกษาศาสตร์ แขนงวิชาหลกัสูตรและ
การสอน มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญในการท าการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 
 3.2  หลงัจากท่ีไดป้รับปรุงชุดการสอนตามค าแนะน าของผูเ้ชียวชาญแลว้ ด าเนินการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบรายบุคคลกบัผูเ้รียนจ านวน 30 
คน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 การทดลองรายบุคคล น าชุดการสอนทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีผลการเรียน
ค่อนขา้งอ่อน 3 คนโดยการสุ่มแบบง่ายจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 
จงัหวดันครปฐม ปีการศึกษา 2555 เพื่อหาขอ้บกพร่องต่างๆของชุดการสอน  
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  ขั้นท่ี 2 การทดลองกลุ่มยอ่ย น าชุดการสอนท่ีผา่นการทดลองกบันกัเรียนรายบุคคล
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องจากนั้นน าไปทดลองกบักลุ่มยอ่ย โดยคดัเลือกนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐมท่ีมีความแตกต่างกนัคือค่อนขา้งอ่อน  
ปานกลาง และเก่ง จ านวน 8 คน ตามสดัส่วน 2: 4: 2 น าไปทดลองสอนกบัชุดการสอน  
  ขั้นท่ี 3 การทดลองภาคสนาม หรือขั้นทดลองในกลุ่มใหญ่ การทดลองภาคสนามน้ี
เป็นขั้นสุดทา้ยของการศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยน าไปใชท้ดลองกบันกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐม ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน 
  เม่ือนกัเรียนศึกษาชุดการสอนแบบรายบุคคลและปฏิบติักิจกรรมในชุดการสอน
จนครบทั้งหมด 4 ชุดการสอน และท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละชุดการสอน และน าคะแนนท่ี
ไดจ้ากการท าแบบฝึกปฏิบติัและคะแนนทดสอบหลงัเรียนมาหาค่าประสิทธิภาพของเคร่ืองมือตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 
  -ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนจ านวน 40 ขอ้ เพื่อวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
  - นกัเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อวดัความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอน
แบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้คือ 80/80 
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบหลงัเรียนมาหาค่าร้อยละ เพื่อหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน (E1/E2) 
 E1 คือ การน าคะแนนท าแบบฝึกหดัมาหาค่าร้อยละและค่าเฉล่ียร้อยละ ตอ้งไม่ต ่ากวา่
ร้อยละ 80 
 E2 คือ การน าคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนมาหาค่าร้อยละและค่าเฉล่ียร้อย
ละตอ้งไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 
 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัใชชุ้ดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง หลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนา ผูศึ้กษาไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบหาค่า t 
 การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง หลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนา ผูศึ้กษาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าเฉล่ีย 
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X 100 

X 100 

5.  สถติทิีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 5.1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบแต่ละชุดทั้งหมด 4 ชุดตรวจสอบ
โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาซ่ึงใชสู้ตรดงัน้ี (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพ์งษ,์ 2529: 69)  

IOC   = ΣR 
N  

เม่ือ  IOC   คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ทดสอบกบัจุดประสงค ์ 
ΣR  คือ ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  
N  คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

 5.2  การค านวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบรายบุคคล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โดยใช ้ชุดการสอนจ านวน 4 ชุด โดยใชเ้กณฑ ์80 / 80 ซ่ึงใชสู้ตร E1 / E2 ( ศิริพงษ ์พะยอมแยม้, 
2533: 151)  
  5.2.1  การค านวณหาค่า 80 ตัวแรก  

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนจากกิจกรรมแต่ละ
แบบฝึกของบตัรกิจกรรมคิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนไดจ้ากการท ากิจกรรมฝึกปฏิบติั
ซ่ึงเขียนแทนดว้ย E1 โดยใชสู้ตรน้ี 

    𝐸1 = [
Σ𝑥 

𝑁
] 

         A 
 เม่ือ  E1 คือ ประสิทธิภำพกระบวนกำร  

Σx  คือ คะแนนรวมกิจกรรมของชุดการสอน  
A  คือ คะแนนเตม็ของกิจกรรม  
N  คือ จ ำนวนนกัเรียนทั้งหมด 

  5.2.2  การค านวณค่า 80 ตัวหลัง  
80 ตัวหลงั หมายถึง ประสิทธิภาพของพฒันาการเรียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาท่ี

เรียนของนกัเรียน คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน  
ซ่ึงเขียนแทนดว้ย E2 โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 

   𝐸2  = [
Σ𝑥 

𝑁
] 

         B 
เม่ือ  E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  
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Σx คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
B  คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
N  คือ จ ำนวนนกัเรียนทั้งหมด 

เสนอค่า E
1 
และ E

2 
ท่ีค  านวณไดซ่ึ้งตามเกณฑข์องการประเมินไดก้ าหนดไวว้า่ตอ้งไม่ต ่ากวา่ 80  

5.3  กำรเปรียบเทียบควำมกำ้วหนำ้ของนกัเรียนจำกกำรใชชุ้ดกำรสอนแบบรำยบุคคล
เร่ือง หลกัธรรมทำงพระพทุธศำสนำ โดยน ำคะแนนจำกกำรท ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
มำวิเครำะห์  

 
        เม่ือ      t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบกบัค่าวิกฤติ  เพื่อทราบ 
                                                                    ความมีนยัส าคญั 
        D แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
    D แทน ผลรวมค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
        n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
ค่าเฉล่ีย (Mean)     

X   =   x  
                n 
  เม่ือ        X         แทน       ค่าเฉล่ีย 
    X      แทน       ผลรวมของคะแนนทั้งหมดของกลุ่ม 
                                    n         แทน        จ  านวนของคะแนนในกลุ่ม 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)   
           

 S.D.   = (X  -  X)2 

                    n  
 เม่ือ    S.D.  แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
           X แทน   ค่าคะแนน 
           n        แทน   จ  านวนคะแนนในแต่ละกลุ่ม 
                  แทน   ผลรวม 

 
 

1

1

22







 ndf

n

DDn

D
t
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 5.4  สูตรการหาค่าความยากง่าย (P) การวิเคราะห์ความยากง่ายเป็นการวเิคราะห์
ขอ้สอบเป็นรายขอ้ 
  สูตรในการค านวณ 

     P = 
𝑅

𝑁
 

   P คือ  ดชันีความยากของขอ้สอบ 
   R คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบนั้นไดถู้กตอ้ง 
   N คือ  จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบทั้งหมด 
 เกณฑค์วามยากง่ายท่ียอมรับไดมี้ค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 ถา้ค่า P มีค่านอกเกณฑท่ี์
ก าหนด จะตอ้งปรับปรุงขอ้สอบนั้นหรือตดัท้ิงไป 
 5.5  การหาค่าอ านาจจ าแนก ( R ) เป็นการวเิคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก เป็นการดูความ
เหมาะสมของรายขอ้วา่ ขอ้ค าถามสามารถจ าแนกกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนไดจ้ริง หรือจ าแนกผูท่ี้มี
คุณลกัษณะสูงจากผูมี้คุณลกัษณะต ่าได ้
สูตรในการค านวณ 

    N
RR=r LU -

 
r คือ ค่าอ านาจจ าแนก 
RU คือ จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก (กลุ่มสูงใช ้

ประมาณร้อยละ 25 ของนกัเรียนทั้งหมด) 
RL คือ จ านวนนกัเรียนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก (กลุ่มต ่าใชป้ระมาณ 

ร้อยละ 25 ของนกัเรียนทั้งหมด) 
N คือ จ านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 

 เกณฑอ์ านาจจ าแนกท่ียอมรับไดจ้ะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 1.00 ถา้ค่าอ านาจจ าแนกต ่า
กวา่ 0.20 จะตอ้งปรับปรุงแบบทดสอบขอ้นั้น หรือตดัท้ิงไป 
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การศึกษาเก่ียวกบัการสร้างชุดการสอน เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จ านวน 30 คน ผูศึ้กษาขอน าเสนอผลการ
วิเคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั ดงัน้ี 
 ตอนท่ี  1  ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนา ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ตอนท่ี  2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนแบบ
รายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ตอนท่ี  3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบรายบุคคล 
เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 

ตอนที่ 1  ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรม
ทางพระพทุธศาสนา ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
 ผลการพฒันาและหาค่าประสิทธิภาพ  E1/E2 ของชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดชุ้ดการสอนแบบรายบุคคลจ านวน 4 
ชุด ประกอบดว้ย ชุดท่ี 1 เร่ืองพระรัตนตรัย ชุดท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 
คิหิสุข) ชุดท่ี 3 เร่ือง มงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต การบูชาผูค้วรบูชา) ชุดท่ี 4 เรือง หลกัธรรม 
(ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3) ทั้ง 4 ชุดจะประกอบดว้ย ค าช้ีแจง ค าแนะน าส าหรับครู 
ค  าแนะน าส าหรับนกัเรียน บตัรค าสัง่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน บตัรสาระการ
เรียนรู้ บตัรกิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียน หลงัจากสร้างเสร็จไดน้ าใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้
อิสระตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ และน ามาทดลองใชก้บั
นกัเรียนเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ซ่ึงไดผ้ลการหาประสิทธิภาพ ดงัน้ี 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเกีย่วกบัการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบรายบุคคล 
 ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้
คือ 80/80 ดงัน้ี 
 1.  น าคะแนนจากการท าแบบฝึกหดัจากบตัรกิจกรรมของผูเ้รียนในชุดการสอนมาหา
ค่าร้อยละและค่าเฉล่ียร้อยละ 
 
ตารางท่ี  4.1  ค่าร้อยละและค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนจากแบบฝึกหดัของชุดการสอนแบบ

รายบุคคล เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 
คนท่ี คะแนนจากแบบฝึกหดั ค่าร้อยละ คนท่ี คะแนนจากแบบฝึกหดั ค่าร้อยละ 
1 30 75 16 30 75 
2 33 82.5 17 34 85 
3 31 77.5 18 32 80 
4 32 80 19 32 80 
5 31 77.5 20 36 90 
6 29 72.5 21 34 85 
7 35 87.5 22 33 82.5 
8 33 82.5 23 35 87.5 
9 32 80 24 32 80 
10 33 82.5 25 31 77.5 
11 34 85 26 33 82.5 
12 34 85 27 34 85 
13 33 82.5 28 32 80 
14 32 80 29 33 82.5 
15 30 75 30 31 77.5 

ผลรวม 974 81.17 
 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนท าแบบฝึกหดัในชุดการสอนแบบรายบุคคล
เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาผา่นเกณฑ ์คือ ร้อยละ 81.17 ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้ร้อยละ 80 
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 2.  น าคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนในชุดการสอนมาหาค่าร้อย
ละและค่าเฉล่ียร้อยละ 
 
ตารางท่ี 4.2  ค่าร้อยละและค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียนของชุดการสอนแบบ

รายบุคคล เร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
 
คนท่ี คะแนนจาก

แบบทดสอบหลงัเรียน 
ค่าร้อยละ คนท่ี คะแนนจากแบบ

แบบทดสอบหลงัเรียน 
ค่าร้อยละ 

1 32 80 16 33 82.5 
2 33 82.5 17 34 85 
3 33 82.5 18 33 82.5 
4 32 80 19 32 80 
5 34 85 20 34 85 
6 33 82.5 21 32 80 
7 33 82.5 22 32 80 
8 32 80 23 31 77.5 
9 31 77.5 24 33 82.5 
10 33 82.5 25 32 80 
11 36 90 26 34 85 
12 31 77.5 27 33 82.5 
13 32 80 28 33 82.5 
14 32 80 29 34 85 
15 34 85 30 35 87.5 

ผลรวม 986 82.17 
 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในชุดการสอนแบบ
รายบุคคลเร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาผา่นเกณฑ ์คือ ร้อยละ 82.17 ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวท่ี้
ร้อยละ 80 
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ตารางท่ี  4.3  แสดงค่าเฉล่ียร้อยละจากการท าแบบฝึกหดัและการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

คะแนนจาก คะแนนรวม ค่าเฉล่ียร้อยละ 
แบบฝึกหดั 974 81.17 

แบบทดสอบหลงัเรียน 986 82.17 
 
 จากตารางท่ี 4.3 แสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียร้อยละของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบหลงั
เรียนของผูเ้รียนผา่นเกณฑคื์อ 81.17/82.17 เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้คือ 80/80 
 

ตอนที่  2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการสอนแบบ
รายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 
ตารางท่ี 4.4  เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลงัเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนแบบรายบุคคลเร่ืองหลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา ปีการศึกษา 2555 

 
กลุ่มนกัเรียนท่ีท าแบบทดสอบ 

วดัผลสมัฤทธ์ิทางเรียน 
N X S.D. t p 

ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

30 
30 

30.13 
32.30 

1.697 
0.952 

10.345* .000 

* p < 0.01 
 
 จากตารางท่ี  4.4  แสดงใหเ้ห็นวา่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน
แบบรายบุคคลเร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยชุดการสอนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตอนที ่ 3  ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนแบบรายบุคคล 
เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 
ตารางท่ี 4.5  ผลของการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอน เร่ือง หลกัธรรมทาง

พระพทุธศาสนา  รายวิชา  ส21102 สังคมศึกษา 2  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
 

ประเดน็ในหวัขอ้ 
ระดบัความพึงพอใจ 

ค่าเฉล่ีย 
5 4 3 2 1 

1.  ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ 
     ไดด้ว้ยตนเอง 

25 5 - - - 4.83 

2.  ชุดการสอน  มีความเหมาะสมกบัการจดั 
     กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

21 6 3 - - 4.60 

3.  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 15 8 4 3 - 4.17 
4.  การเรียบเรียงเน้ือหาเป็นขั้นตอนไม่สบัสน 20 6 4 - - 4.53 
5.  ส านวนภาษาส่ือความหมายเขา้ใจง่ายชดัเจน 22 6 2 - - 4.67 
6.  ตวัอกัษรชดัเจน  อ่านง่าย 24 5 1 - - 4.77 
7.  ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 16 7 5 2 - 4.23 
8.  ภาพประกอบสวยงาม  และชดัเจน 18 6 4 2 - 4.33 
9.  รูปเล่มเหมาะสม  และสะดวกแก่การน าไปใช ้ 19 5 4 1 1 4.33 
10. ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนทบทวนความรู้ไดต้าม  
      ความตอ้งการ 

22 8 - - - 4.73 

11.  ชุดการสอน  ช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 20 7 3 - - 4.57 
12.  ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนเรียนทนัเพื่อน 24 6 - - - 4.80 
13.  ชุดการสอน  ช่วยเสริมสร้างคุณลกัษณะดา้น 
       ความรับผดิชอบต่อตนเอง 

23 7 - - - 4.77 

14.  ชุดการสอน  เสริมสร้างคุณลกัษณะดา้น 
      ความซ่ือสตัยต่์อตนเอง 

26 4 - - - 4.87 

15.  แบบทดสอบและเฉลยช่วยใหน้กัเรียนทราบผล 
      พฒันาการทางการเรียนของตนเอง 

27 3 - - - 4.90 
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ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ    4.51 – 5.00   แปลความวา่ พงึพอใจมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ     3.51 – 4.50   แปลความวา่ พึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ     2.51 – 3.50   แปลความวา่ พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ     1.51 – 2.50   แปลความวา่ พึงพอใจนอ้ย 
ค่าเฉล่ียระดบัความพึงพอใจ    1.00 – 1.50   แปลความวา่ พงึพอใจนอ้ยท่ีสุด 

 จากตารางท่ี 4.5 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดา้นแบบทดสอบและ
เฉลยช่วยให้นักเรียนทราบผลพัฒนาการทางการเรียนของตนเอง รองลงมาคือ ชุดการสอน
เสริมสร้างคุณลกัษณะดา้นความซ่ือสัตยต่์อตนเอง ช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ช่วย
ให้นักเรียนเรียนทันเพื่อน ช่วยเสริมสร้างคุณลกัษณะด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ตวัอกัษร
ชดัเจน  อ่านง่าย ช่วยให้นกัเรียนทบทวนความรู้ไดต้าม ความตอ้งการ ส านวนภาษาส่ือความหมาย
เขา้ใจง่ายชดัเจนมีความเหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ช่วย
กระตุน้ความสนใจของนักเรียน การเรียบเรียงเน้ือหาเป็นขั้นตอนไม่สับสน ส่วนภาพประกอบ
สวยงาม  และชัดเจน รูปเล่มเหมาะสม  และสะดวกแก่การน าไปใช้ ภาพประกอบสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาและเน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั อยูใ่นระดบัความพึงพอใจมาก 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษา เร่ือง การพฒันาชุดการสอน เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐม มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา 
ชุดการสอนและเพื่อประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการใชชุ้ดการสอนและเพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจการใชชุ้ดการสอน ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
คือ ชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา จ านวน 4 ชุดชุดท่ี 1 เร่ือง พระ
รัตนตรัย  ชุดท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คิหิสุข)  ชุดท่ี 3 เร่ือง มงคล (การ
ไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต การบูชาผูค้วรบูชา)  ชุดท่ี 4 เรือง หลกัธรรม (ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 
ปธาน 4 โกศล 3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนจ านวน 40 ขอ้ แบบฝึกหดัและ
แบบทดสอบหลงัเรียนชุดการสอนแบบรายบุคคลชุดการสอนละ 10 ขอ้ รวมทั้งหมด 40 ขอ้ 
นกัเรียนตอบแบบสอบถามประเมินความพงึพอใจท่ีมีต่อชุดการสอน เร่ือง หลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียร้อยละ 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
  
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  1.1.1  เพื่อพฒันาชุดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐม 
  1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัใชชุ้ดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวทิยา             
จงัหวดันครปฐม 
  1.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง 
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวทิยา             
จงัหวดันครปฐม 
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 1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.2.1  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษา คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน      
ศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐม ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน  
  1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ 

1)  ชุดการสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา จ านวน 
4 ชุด ดงัน้ี 

ชุดท่ี 1 เร่ือง พระรัตนตรัย 
ชุดท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 กรรม อบายมุข 6 สุข 2 คิหิสุข) 
ชุดท่ี 3 เร่ือง มงคล (การไม่คบคนพาล การคบบณัฑิต การบูชาผูค้วรบูชา) 
ชุดท่ี 4 เรือง หลกัธรรม (ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3) 
ในแต่ละชุดการสอนจะประกอบดว้ย บตัรค าสัง่ แบบทดสอบก่อนเรียน 

บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียน บตัรเฉลย 
2)  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนจ านวน 40 ขอ้ 
3)  นกัเรียนตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดการสอน 

เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา   
  1.2.3  การเกบ็รวมรวมขอ้มูลในการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อการศึกษาในคร้ังน้ี ผู ้
ศึกษาไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 

1)  น าหนงัสือการขอพิจารณาเคร่ืองมือจากคณะศึกษาศาสตร์ แขนงวิชา
หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผูเ้ช่ียวชาญใน
การท าการตรวจสอบประสิทธิภาพเคร่ืองมือ 

2)  หลงัจากท่ีไดป้รับปรุงชุดการสอนตามค าแนะน าของผูเ้ชียวชาญแลว้ 
ด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแบบรายบุคคลกบัผูเ้รียน
จ านวน 30 คน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การทดลองรายบุคคล น าชุดการสอนทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีผล
การเรียนค่อนขา้งอ่อน 3 คนโดยการสุ่มแบบง่ายจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยั
วิทยา จงัหวดันครปฐม ปีการศึกษา 2555 เพื่อหาขอ้บกพร่องต่างๆของชุดการสอน  

ขั้นท่ี 2 การทดลองกลุ่มยอ่ย น าชุดการสอนท่ีผา่นการทดลองกบันกัเรียน
รายบุคคลแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องจากนั้นน าไปทดลองกบักลุ่มยอ่ย โดยคดัเลือก
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐมท่ีมีความแตกต่างกนัคือ
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ค่อนขา้งอ่อน ปานกลาง และเก่ง จ านวน 8 คน ตามสดัส่วน 2: 4: 2 น าไปทดลองสอนกบัชุดการ
สอน  

ขั้นท่ี 3 การทดลองภาคสนาม หรือขั้นทดลองในกลุ่มใหญ่ การทดลอง
ภาคสนามน้ีเป็นขั้นสุดทา้ยของการศึกษาหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยน าไปใชท้ดลองกบั
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา จงัหวดันครปฐม ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 
คน 

-  เม่ือนกัเรียนศึกษาชุดการสอนแบบรายบุคคลและปฏิบติักิจกรรมในชุด
การสอนจนครบทั้งหมด 4 ชุดการสอน และท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละชุดการสอน และน า
คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกปฏิบติัและคะแนนทดสอบหลงัเรียนมาหาค่าประสิทธิภาพของ
เคร่ืองมือตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

-  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนจ านวน 40 ขอ้ เพื่อวดั
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

-  นกัเรียนตอบแบบสอบถามเพื่อวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุด
การสอนแบบรายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา 
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล  

1)  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลเพือ่หาประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้ง
ไว ้คือ 80/80 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการท าแบบฝึกหดัและแบบทดสอบหลงัเรียนมาหาค่าร้อยละ เพื่อหา
ประสิทธิภาพของชุดการสอน (E1/E2)  E1 คือ การน าคะแนนท าแบบฝึกหดัมาหาค่าร้อยละและ
ค่าเฉล่ียร้อยละ ตอ้งไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80  E2 คือ การน าคะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนมา
หาค่าร้อยละและค่าเฉล่ียร้อยละตอ้งไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 

2)  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิก่อนและหลงัใชชุ้ดการสอนแบบรายบุคคล

เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ผูศึ้กษาไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบหาค่า t 
3)  การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบรายบุคคล

เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ผูศึ้กษาท าการวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการหาค่าเฉล่ีย 
 1.3  ผลการวิจัย 
  1.3.1  ผลการพฒันาชุดการสอนเร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา ไดชุ้ดการสอนจ านวน 4 ชุด และชุดการสอนท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 81.17/82.17   
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  1.3.2  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนแบบรายบุคคลเร่ือง
หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาสูงกวา่ก่อนเรียนดว้ยชุดการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 

1.3.3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอนแบบ
รายบุคคล เร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นกัเรียนมีระดบัความ
พึงพอในมากท่ีสุดต่อชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลการพฒันาชุดการสอน เร่ืองหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา ส าหรับ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศรีวิชัยวิทยา พบว่า ชุดการสอนน้ีสามารถน าไปใช้
ประกอบการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเน่ืองจากผู ้
ศึกษาไดด้ าเนินการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัการสร้างชุดการสอนแบบต่าง ๆ และคน้ควา้ขอ้มูล
เน้ือหาของหลกัธรรม ตามสาระการเรียนรู้แกนกลางของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อให้
ขอ้มูลท่ีจะจดัท าการเรียนการสอนในชุดการสอนมีเน้ือหาสอดคลอ้ง ตรงตามตวัช้ีวดัและมาตรฐาน
การเรียนรู้ ตลอดจนหลกัเกณฑ์การท าแบบทดสอบ หลกัการสร้างชุดการสอนและมีผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบเคร่ืองมือ นอกจากน้ียงัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลการวิจยัเก่ียวกบัชุดการ
สอนในรูปแบบต่าง ๆ เม่ือด าเนินการสร้างไดน้ าทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีไดศึ้กษามาเป็นหลกัในการสร้าง ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ชม ภูมิภาค (2528 : 100 -101) ไดใ้หห้ลกัการและทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นการสร้างชุดการ
สอน ควรพิจารณา ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียนหลาย 
ๆ ดา้น เช่น สติปัญญา ความสนใจ ความถนดั  ส่วนส่ือการสอนควรใชส่ื้อประสม จะช่วยใหผู้เ้รียน
มีประสบการณ์จากประสาทสัมผสัท่ีผสมผสานกนั ให้นักเรียนไดค้น้พบวิธีการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ี
ตอ้งการไดด้ว้ยตนเองมากยิ่งข้ึน มีการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนการสอนดว้ยตนเอง ทราบผลการเรียนของตนเองทนัที จากการศึกษาทฤษฎีก่อนลงมือสร้างชุด
การสอน ท าให้ผูศึ้กษาไดล้งมือท าไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพื่อให้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ มีคุณค่าและ
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนผูส้อน ดงัท่ี บุญเก้ือ ควรหาเวช (2555 : www.st.ac.th) กล่าวว่า คุณค่าของชุด
การสอนช่วยเร้าความสนใจ ท าให้ผูเ้รียนสนใจต่อการเรียนตลอดเวลา ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ี
ดี รู้จกัการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และมีความรับผิดชอบตนเองและสังคม  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตาม
ความสามารถ ความถนดั ความสนใจ และตามโอกาสท่ีเอ้ืออ านวยให้แก่ผูเ้รียนซ่ึงมีความแตกต่าง
กนั สร้างความพร้อมและความมัน่ใจใหแ้ก่ครู เพราะชุดการสอนสามารถน าไปใชไ้ดท้นัที ส่งเสริม
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การเรียนแบบต่อเน่ือง เพราะสามารถน าชุดการสอนไปใชใ้นการเรียนดว้ยตนเองไดทุ้กเวลาและ
สถานท่ี ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้  
 เม่ือน าชุดการสอนแบบรายบุคคลไปใช้กับผู ้เรียนปรากฏว่า ชุดการสอนมี
ประสิทธิภาพ 81.17/82.17 แสดงให้เห็นว่าชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ี
ก าหนดไว ้ส่ิงส าคญัท่ีท าให้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน เน่ืองจากการจดัการ
เรียนการสอนดว้ยชุดการสอน ไดใ้ชเ้ทคนิคในการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดป้ระกอบ
กิจกรรมดว้ยตนเอง เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้แบบ Active Learning ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ท่ีดี แต่ค าสั่งท่ีให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามนั้น ควรมีความชดัเจนและเขา้ใจไดง่้าย ภาษาท่ีใชใ้นการ
อธิบายเข้าใจง่ายและชัดเจน ผูส้อนคอยช่วยเหลือและให้ค  าแนะน าเม่ือผูเ้รียนเกิดปัญหา ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ธนพนัธ์ คอนโคตร (2550 : 81) ท่ีไดศึ้กษา การพฒันาชุดการเรียนรู้
เร่ืองวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาและศาสนพิธี ว่านกัเรียนมีความสนใจ มีความสนุกสนานในการ
เรียนรู้และนักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง ไดค้น้พบความรู้ดว้ย
ตนเอง เกิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ และมีความกระตือรือร้นท่ีจะใฝ่หาความรู้ เกิดการเรียนรู้
จากการศึกษาดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัสุวิทย ์มูลค าและอรทยั มูลค า (2546 : 51-59) ท่ีกล่าวว่า ชุด
การเรียนรู้แบบรายบุคคลส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถเรียนตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลา
และโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล  นกัเรียนสามารถแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองมีโอกาสฝึก
การตดัสินใจและการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีโอกาสโตต้อบแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
นกัเรียนทราบผลคะแนนจากการปฏิบติักิจกรรมในทนัที และท าใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้มากยิ่งข้ึน จากการทดลองใชชุ้ดการสอนท่ีสร้างข้ึน พบว่า นกัเรียนมีความกระตือรือร้น
ในการเรียนมากข้ึน นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตลอดเวลาตามท่ีตอ้งการ ไม่จ าเป็นตอ้งรอ
เวลาเรียนในคาบเรียนเท่านั้น นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจกรรม ท าแบบฝึกหดัหรือทบทวนความรู้ได้
ตลอดตามท่ีตอ้งการ นักเรียนท่ีเรียนอ่อนหรือเรียนไม่ทนัเพื่อน สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองนอก
เวลาเรียนได ้ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน กิจกรรมการเรียนรู้มีหลากหลายท่ีช่วยกระตุน้
ความสนใจในการคน้ควา้หาความรู้ส าหรับผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี เน้ือหาท่ีน ามาสร้างเป็นเร่ือง
เก่ียวกับหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนดี มีคุณธรรม ช่วย
ส่งเสริมและเป็นแนวทางในการปฏิบติัตนเป็นคนดีของสังคม และรู้แนวทางในการด าเนินชีวิตไป
ในทางท่ีถูกตอ้ง รู้จกัผิด ชอบ ชัว่ ดี สามารถปฏิบติัตนเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่คนในสังคมได ้เพื่อให้
บรรลุจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีว่า มุ่งพฒันาผูเ้รียน
ให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ เพื่อให้ผูเ้รียนมี
คุณธรรม จริยธรรมเห็นคุณค่าของตนเองและปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาได ้ 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้ 
  3.1.1  จากการพฒันาชุดการสอน ผูว้ิจยัควรศึกษางานวิจยั เอกสาร หลกัสูตร แนว
การสอน แผนการจดัการเรียนรู้ คู่มือครู และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งโดยละเอียด เพื่อใชใ้นการศึกษาหา
ขอ้มูล สภาพปัจจุบนัไดต้รงประเดน็ เพื่อการพฒันาชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ตรงกบัความ
ตอ้งการของผูเ้รียน 
  3.1.2  จากผลการวิจยั สามารถน าผลการวิจยัมาเป็นแนวทางในการวางแผนพฒันา
ชุดการสอน สร้างกิจกรรมในลกัษณะอ่ืน ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียนและท่ีส าคญั
ควรบูรณาการกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆและช่วงชั้นอ่ืน ๆ เพื่อใหส่ื้อการสอนท่ีหลากหลายและ
มีประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอน 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรมีการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัชุดการสอนในเร่ืองอ่ืน ๆ ใหห้ลากหลายออกไป
และมีการพฒันาชุดการสอนในทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
  3.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งชุดการสอนกบัส่ือการสอนในรูปแบบ
อ่ืน ๆ ท่ีจะช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
  3.2.3  ควรมีการศึกษาวดัเจตคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการสอนในการจดัการเรียนรู้ 
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บรรณานุกรม 
 

กรองกาญจน ์ อรุณรัตน ์(2536)  ชุดการเรียนการสอน  เชียงใหม่  ภาควิชาเทคโนโลยทีางการศึกษา         
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  

ก่ิงแกว้ ก่ิงแกว้ ศรีสาลีกลุรัตน์  (2556)  “การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดการสอน”         
http://www.gotoknow.org/posts/209290 คน้คืนเม่ือวนัท่ี  5  กมุภาพนัธ์  2556 

เจน  จนัทร์แสง (2556)  “ชุดการสอน”  http://www.gotoknow.org/posts/154407  คน้คืนเม่ือวนัท่ี  5  
กมุภาพนัธ์  2556 

ชม  ภูมิภาค  (2533)  เทคโนโลยีทางการสอนและการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
ส านกัพิมพป์ระสานมิตร  

ชะเลงศกัด์ิ  เช้ืออรวรรณ  (2555)  “เบญจขนัธ์ 5”  http://www.sainampeung.ac.th. คน้คืนเม่ือวนัท่ี  
25  ธนัวาคม  2555 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2526)  เทคโนโลยีการสอนและการศึกษา กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพ์
ประสานมิตร 

 . (2556)  “ชุดการสอน”  http://inno-sawake.blogspot.com/2008/07/1.html. คน้คืนเม่ือ
วนัท่ี  5  กมุภาพนัธ์  2556 

ชยัฤทธ์ิ  โพธิสุวรรณ  (2541)  รายงานการวิจัยเร่ือง ความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชีน้ าตนเอง
ของผู้เรียนผู้ใหญ่ของกิจกรรมการศึกษาผู้ใหญ่บางประเภท  กรุงเทพมหานคร 
สาขาวิชาการศึกษาผูใ้หญ่  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 

เชิดพงษ ์ อุดรพนัธ์  (2554)  รายงานการใช้ชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เร่ือง หลกัธรรมของ
ศาสนา รายวิชา ส16101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้าน
โสน อ าเภอขขุนัธ์ จังหวัดศรีสะเกษ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาศรีสะ
เกษ เขต 3 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2526) การบริหารส่ือและเทคโนโลยีการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  
วฒันาพานิช 

ธนพนัธ์  คอนโคตร  (2550)  “การพฒันาชุดการเรียนรู้เร่ืองวนัส าคญัทางพระพทุธศาสนาและศาสน
พิธี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 2 วดัเสน่หา จงัหวดั
นครปฐม”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการสอนสังคมศึกษา 
ภาควิชาหลกัสูตรและการสอน บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศิลปากร 

http://www.gotoknow.org/posts/209290
http://www.gotoknow.org/posts/154407
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เม่ือวนัท่ี  5  กมุภาพนัธ์  2556 

 . (2545)  นวัตกรรมการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 6  กรุงเทพมหานคร ศูนยห์นงัสือ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2527)  การทดสอบแบบอิงเกณฑ์  แนวคิดและวิธีการ 
กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์ 

ปราณี ปัญจาคะ  (2527)  “การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสนใจในภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนกบัการเรียนโดยครูเป็นศูนยก์ลาง”
วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการมธัยมศึกษา บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

ปัญญา  ไผท่อง  (2549)  “การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการสอนเร่ือง การตดัเฉือนดว้ยแม่พิมพ์
กดตดั โดยใชน้กัศึกษากลุ่มตวัอยา่งระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชา
เทคนิคการผลิต ชั้นปีท่ี 1 วิทยาลยัเทคนิคจนัทบุรี”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร
อุตสาหกรรมมหาบณัฑิต สาขาวิชาเคร่ืองกล  ภาควิชาครุศาสตร์เคร่ืองกล บณัฑิต
วิทยาลยั สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนครเหนือ 

รัชดาภรณ์  พนัธ์พิกลุ  (2550)  “การพฒันาชุดการสอน หน่วยการเรียนรู้ชีวิตพืช กลุ่มสาระ
วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบา้นท่าหลุกสนัทราย อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 1” ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

รุ่ง  แกว้แดง (2541)  ปฏิวัติการศึกษาไทย  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพม์ติชน 
เลิศชาย  ปานมุข  (2556)  “การเรียนรู้ดว้ยตนเอง”  http://www.banprak-nfe.com. คน้คืนเม่ือวนัท่ี  

10  มีนาคม  2556 
วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2545)  เทคนิคและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ตามหลกัสูตร

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544  กรุงเทพมหานคร พริกหวานกราฟฟิค 
วิชยั  วงษใ์หญ่  (2523)  พัฒนาหลกัสูตรและการสอน- มิติใหม่  กรุงเทพมหานคร  รุ่งเรืองธรรม  
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โอเดียนสโตร์ 
สมคิด  อิสระวฒัน์  (2538)  รายงานการวิจัยเร่ือง ลกัษณะการเรียนรู้ด้วยตัวเองของคนไทย        

กรุงเทพมหานคร : คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดล 

http://www.st.ac.th/av/inno_inspackage.htm.%20ค้น
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 ชุดการสอนแบบรายบุคคล ชุดน้ีเป็นนวตักรรมท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใชป้ระกอบกิจกรรมการ
เรียนรู้ รายวิชา สงัคมศึกษา 2 ชุดการสอนชุดน้ีประกอบดว้ยชุดการสอนทั้งหมดจ านวน 4 ชุด เพื่อ
เป็นการเสริมทกัษะการเรียนรู้ในเร่ืองหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนาส าหรับนกัเรียนท่ียงัขาด
ความรู้และเพิม่ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาดงักล่าวใหก้บันกัเรียน 
 ชุดการสอนแบบรายบุคคลน้ี ผูจ้ดัท าไดน้ าเสนอเน้ือหาในรูปแบบท่ีเขา้ใจง่าย ช่วยให้
นกัเรียนไดศึ้กษาความรู้เก่ียวกบัหลกัธรรมต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเขา้ใจ สามารถน าหลกัธรรมไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัและเกิดประโยชน์ต่อทกัษะในการเรียนรู้ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 ผูจ้ดัท าหวงัวา่ ชุดการสอนแบบรายบุคคล ชุดหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา จะเป็น
ประโยชน์ต่อครู นกัเรียนและผูส้นใจศึกษาต่อไป 
 

ขวญัแกว้ มาลยัชยัสิทธ์ิ 
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ค าอธิบายรายวชิาพืน้ฐาน 
รายวชิา  ส21102  สังคมศึกษา 2           กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1                       ภาคเรียนที ่2          เวลา  60  ช่ัวโมง    จ านวน  1.5  หน่วยกติ 

                    ศึกษาประวติัความเป็นมาของพระพุทธศาสนาและการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเขา้สู่ประเทศ
ไทย  ความส าคญัของพระพุทธศาสนาท่ีเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทย  พุทธประวติั   หลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาพุทธศาสนสุภาษิต  พระไตรปิฎก  เร่ืองน่ารู้จากพระไตรปิฎก  ค าศพัท์ทางพระพุทธศาสนา  
ประวติัพุทธสาวก พุทธสาวิกา  ชาดก  หน้าท่ีชาวพุทธ  มารยาทชาวพุทธและการปฏิบติัตนต่อพระภิกษุ  
ชาวพุทธตัวอย่าง   การบริหารจิตและการเจริญปัญญา  ว ันส าคัญทางศาสนา  ศาสนพิ ธี   สัมมนา
พระพุทธศาสนากบัการแกปั้ญหาและการพฒันา     เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ  ยึดมัน่  ศรัทธาในพระรัตนตรัย  
เห็นคุณค่าและอนุรักษศ์าสนวตัถุ   ศาสนสถานในทอ้งถ่ิน  สามารถน าหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตอย่างมีสติสัมปชญัญะ  ให้ด ารงชีวิตอยา่งสันติสุข วิเคราะห์การเมืองการปกครองของ
ไทยและยึดมัน่ในระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข  โดยเน้นด้านสิทธิ  เสรีภาพ  หน้าท่ี  
หลกัสิทธิมนุษยชนขั้นพื้นฐาน  และวิถีประชาธิปไตย  ศึกษากฎหมายรัฐธรรมนูญ  กฎหมายชีวิตประจ าวนั กฎหมาย
ท่ีเก่ียวของกับตนเอง  ครอบครัว  ชุมชนและประเทศชาติ  ให้เกิดความเขา้ใจศรัทธา รวมทั้งน าไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตในสังคมอยา่งสงบสุข 
 โดยใช้กระบวนการกลุ่ม ทกัษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ความส าคญัของพระพุทธศาสนา พุทธ
ประวติั พุทธสาวก พุทธสาวิกาและชาวพุทธตวัอย่าง ชาดก  เห็นคุณค่าของการบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
สามารถปฏิบติัตนตามหลกัอริยสัจ4 หนา้ท่ีชาวพุทธ  มารยาทชาวพุทธ การปฏิบติัตนต่อพระภิกษุ การปฏิบติัตนในวนั
ส าคญัทางศาสนา  ศาสนพิธี  อภิปรายเก่ียวกับการสัมมนาพระพุทธศาสนากับการแก้ปัญหาและการพฒันา  
ตระหนกัถึงการมีส่วนร่วมในการพฒันาสังคม วิเคราะห์หลกักาปฏิบติัตน ตามระบบประชาธิปไตย สมารถ
แสดงออกถึงความเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย  โดยการเคารพในสิทธิ เสรีภาพ  ของตนและผูอ่ื้น    
 เพื่อใหเ้กิดความรู้  ความคิด  ความเขา้ใจ  สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้  มีความสามารถในการ
ตดัสินใจน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั   มีจริยธรรม  คุณธรรม  ปฏิบติัตนอยูใ่น  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  ปลูกฝังความ
รับผิดชอบต่อตนเอง  ต่อสังคมส่วนรวม  ต่อเศรษฐกิจ  และส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งมีค่านิยมท่ีเหมาะสมรักชาติ  
ศาสน์  กษตัริย ์ ซ่ือสัตยสุ์จริต  มีวินยั  ใฝ่เรียนรู้  อยูอ่ยา่งพอเพียง  มุ่งมัน่ในการท างาน  รักความเป็นไทย  มีจิตสาธารณะ  
บนฐานเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งน้ีใหก้ารศึกษาและการปฏิบติัตนในเร่ืองศีล สมาธิ ปัญญา  เพื่อปลูกฝังความ
รับผดิชอบต่อตนเอง  ต่อสงัคมส่วนร่วม ต่อเศรษฐกิจและต่อส่ิงแวดลอ้ม 
รหัสตัวช้ีวดั 
ส.1.1   ม.1/1 -  ม.1/11  
ส.1.2   ม.1/1 -  ม.1/5    
ส.2.1   ม.1/1 -  ม.1/4  
ส.2.2   ม.1/1 -  ม.1/3 รวมทั้งหมด  23   ตัวช้ีวดั 
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โครงสร้างรายวชิา 
รายวชิา  ส21102  สังคมศึกษา 2          กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1     ภาคเรียนที ่2            เวลา  60  ช่ัวโมง    จ านวน  1.5  หน่วยกติ         

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
ล าดบั
หน่วยท่ี 

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลา 

(ชัว่โมง) 
น ้าหนกั
คะแนน 

1 พระรัตนตรัย 1.อธิบายความหมายและคุณของพระ
รัตนตรัย (พทุธคุณ 9)ได ้

2.แสดงความเคารพต่อพระรัตนตรัยได้
อยา่งเหมาะสม 

2 20 

2 หลกัธรรม (ขนัธ์ 5 
กรรม อบายมุข 6 สุข 
2 คิหิสุข) 

1.อธิบายความหมายของขนัธ์ 5 กรรม 
อบายมุข 6 สุข 2 คิหิสุข ได ้

2.วิเคราะห์การกระท าของบุคคลตามหลกั
กรรม  อบายมุข 6  สุข 2 คิหิสุขได ้

3.เสนอแนวทางการปฏิบติัตนตามหลกัสุข 
2 คิหิสุข หลีกเล่ียงการกระท าชัว่อบายมุข
ได ้

2 20 

3 มงคล (การไม่คบคน
พาล การคบบณัฑิต 
บูชาผูท่ี้ควรบูชา) 

1.อธิบายความหมายของมงคลได ้

2.วิเคราะห์ผลการกระท าตามหลกัมงคลได ้

3.เสนอแนวทางการปฏิบติัตนตามหลกั
มงคลได ้

2 20 

4 หลกัธรรม 
(ไตรสิกขา 
กรรมฐาน 2  ปธาน 
4 โกศล 3) 

1.อธิบายความหมายของหลกัธรรม 
ไตรสิกขา กรรมฐาน 2 ปธาน 4 โกศล 3 
ได ้

2.วิเคราะห์ผลการกระท าตามหลกั
ไตรสิกขา กรรมฐาน 2  ปธาน 4 โกศล 3 
และเสนอแนวทางการปฏิบติัได ้

4 20 

เวลาเรียน 10 80 
เวลาสอบ 2 20 
รวมทั้งส้ิน 12 100 
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ค ำช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

 

 
1. เอกสำรฉบบัน้ีเป็นเอกสำรชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล รำยวิชำ สงัคมศึกษำ 2 รหสัวิชำ  

ส 21102 ชุดท่ี 1 เร่ือง พระรัตนตรัย ใชป้ระกอบกำรเรียนกำรสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษำ
ปีท่ี 1 

2. เอกสำรชุดน้ีประกอบดว้ย 
 ค ำช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

 ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 ค ำแนะน ำส ำหรับนกัเรียน 

 แผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
 ล ำดบัขั้นกำรเรียนรู้ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 

 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 บตัรค ำสัง่ 
 บตัรสำระกำรเรียนรู้ 
 บตัรกิจกรรม 

 บตัรค ำถำม 

 แบบทดสอบหลงัเรียน 

 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 แบบสรุปผลกำรเรียนรู้ 
3. ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลชุดน้ีใชเ้วลำในกำรศึกษำ 2 ชัว่โมง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 

 

 

 

 

 

1. ครูจดัเตรียมชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย บตัรค ำสัง่ บตัรสำระกำรเรียนรู้ 
บตัรค ำถำมและบตัรเฉลย ตลอดจนอุปกรณ์ต่ำง ใหค้รบถว้น 

2. ใหผู้เ้รียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินควำมรู้เดิมของผูเ้รียน 

3. แจง้จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทรำบ 

4. แจกชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลใหผู้เ้รียนศึกษำและแนะน ำวิธีใชชุ้ดกำรสอนแบบรำยบุคคล
เพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 

5. ด ำเนินกำรสอนตำมแผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
6. ผูเ้รียนท ำแบบฝึกทกัษะและท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 

7. ครูเฉลยแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อประเมินควำมกำ้วหนำ้ของผูเ้รียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 

 

 

 

 
1. อ่ำนค ำแนะน ำส ำหรับผูเ้รียนใหเ้ขำ้ใจก่อนท่ีจะลงมือศึกษำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนจ ำนวน 10 ขอ้ ใชเ้วลำ 10 นำที เพื่อประเมินควำมรู้เดิม 

3. ศึกษำชุดกำรสอนจำกบตัรสำระกำรเรียนรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวใ้หด้ว้ยควำมตั้งใจ 
4. เม่ือผูเ้รียนศึกษำชุดกำรสอนเรียบร้อยแลว้ ใหผู้เ้รียนท ำแบบฝึกหดัจำกบตัรค ำถำมท่ีครู

จดัเตรียมไวใ้ห ้

5. หำกผูเ้รียนยงัไม่เขำ้ใจใหก้ลบัมำศึกษำชุดกำรสอนอีกคร้ัง 
6. ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่เปรียบเทียบควำมกำ้วหนำ้ในกำรเรียน 

7. ในกำรท ำแบบฝึกหดั แบบทดสอบต่ำง ๆ ใหผู้เ้รียนท ำดว้ยควำมตั้งใจและมีควำมซ่ือสตัย์
ต่อตนเองใหม้ำกท่ีสุด โดยไม่ดูเฉลยก่อนท ำแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่1 
  

หน่วยกำรเรียนรู้ที ่1 หลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำ ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 
เร่ือง พระรัตนตรัย เวลำ 2 ช่ัวโมง 

สำระส ำคญั / ควำมคดิรวบยอด 

พระรัตนตรัย ประกอบดว้ย  พระพทุธ   พระธรรม   และพระสงฆ ์  มีควำมส ำคญัต่อ
พทุธศำสนิกชนและชำวโลก ดงันั้นทุกคนจึงควรแสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัย 
ตัวช้ีวดั 

    ส 1.1   ม.1/5   อธิบำยพทุธคุณและขอ้ธรรมส ำคญัในกรอบอริยสจั 4  หรือหลกัธรรมของ
ศำสนำท่ีตนนบัถือตำมท่ีก ำหนด เห็นคุณค่ำและน ำไปพฒันำแกปั้ญหำของตนเองและครอบครัว 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อธิบำยควำมหมำยและคุณของพระรัตนตรัย (พทุธคุณ 9) ได ้

2. แสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัยไดอ้ยำ่งเหมำะสม 

สำระกำรเรียนรู้ 
1. ควำมหมำยและคุณของพระรัตนตรัย 
2. กำรแสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัย 

สมรรถนะส ำคญัของผู้เรียน 

ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 - ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 

ควำมสำมำรถในกำรใชท้กัษะชีวิต 

 - กระบวนกำรปฏิบติั 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

1. มีวินยั 
2. ใฝ่เรียนรู้ 

หลกัฐำนกำรเรียนรู้ 
 1.ช้ินงำน -ใบกิจกรรม 
 2.ภำระงำน -กำรสืบคน้ขอ้มูล 

 

 

 

กำรวัดและประเมินผล 
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วธีิกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

 นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบก่อนเรียน  ร้อยละ 50 ผำ่นเกณฑ ์

 นกัเรียนท ำใบกิจกรรมเร่ืองพระรัตนตรัย   ใบกิจกรรมเร่ืองพระรัตนตรัย   ระดบัคุณภำพ 2 ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงัเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ร้อยละ 50 ผำ่นเกณฑ ์

กจิกรรมกำรเรียนรู้ 
(วิธีสอนแบบกระบวนกำรสร้ำงควำมตระหนกั / วิธีสอนแบบกระบวนกำรกลุ่ม) 
นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน   
นกัเรียนสวดมนตบู์ชำพระรัตนตรัยและท ำสมำธิก่อนเรียน 

1. ครูตั้งค  ำถำมใหน้กัเรียนตอบ ดงัน้ี 

    - นกัเรียนสวดมนตบ์ูชำพระรัตนตรัย เพื่ออะไร 
    - กำรสวดมนตบู์ชำพระรัตนตรัยมีประโยชน์ต่อนกัเรียนอยำ่งไรบำ้ง 
2. ครูอธิบำยเช่ือมโยงใหน้กัเรียนเขำ้ใจควำมหมำยของพระรัตนตรัย  และคุณของพระรัตนตรัย 
3. นกัเรียนสวดมนตพ์ร้อมกนัในบทสวดมนต ์  “พทุธคุณ 9” และช่วยกนัวิเครำะห์ควำมหมำยของ
พทุธคุณ   
    9 และควำมส ำคญัของพทุธคุณ จำกนั้นครูอธิบำยควำมรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัพทุธคุณ 9 
4. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัยกตวัอยำ่งกำรปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงกำรเคำรพคุณพระรัตนตรัย แลว้ครู
เสนอแนะเพิ่มเติม 

5. นกัเรียนรวมกลุ่มกนั กลุ่มละ 5-6  คน ช่วยกนัวำงแนวทำงกำรปฏิบติัตนท่ีแสดงถึงกำรเคำรพพระ
รัตนตรัย (พทุธคุณ 9)   ตวัอยำ่งเช่น 

    - เม่ือพบพระพทุธรูปซ่ึงประดิษฐำนอยูใ่นท่ีใดกต็ำมจะกรำบบูชำเสมอ 

    - สวดมนตบู์ชำพระรัตนตรัยไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
    - พดูจำเก่ียวกบัพระพทุธเจำ้ดว้ยควำมเคำรพยกยอ่ง 
    - แนะน ำผูอ่ื้นใหเ้ห็นควำมส ำคญัและพระมหำกรุณำธิคุณของพระพทุธเจำ้ 
    - ปฏิบติัตนตำมหลกัธรรมค ำสอนของพระพทุธเจำ้ ฯลฯ 

6. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มท ำงำนตำมใบกิจกรรม 

7.นกัเรียนแต่ละคนรำยงำนผลกำรปฏิบติังำนตำมในกิจกรรม 

9. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปควำมส ำคญัและคุณของพระรัตนตรัย 
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ส่ือกำรเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียน พระพทุธศำสนำ ม.1 
แหล่งกำรเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 

2. หอ้งจริยธรรม หรือหอ้งพทุธศำสน์ 
3. แหล่งขอ้มูลสำรสนเทศ 

    - http://www.oknation.net/blog/print.php?id=262747 
    - http://th.wikipedia.org/w/index.php?title 
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ล ำดบัขั้นกำรเรียนชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดท่ี 1 เร่ืองพระรัตนตรัย 
 
 

 

อ่ำนค ำแนะน ำ 
 

 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

 

 

ท ำแบบฝึกหดั 

 

 

 

ทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

ผำ่นเกณฑ ์       ไม่ผำ่นเกณฑ ์

 

 

 

ศึกษำชุดต่อไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน      
เร่ือง พระรัตนตรัย 

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบใหต้รงกบั
ช่องท่ีนกัเรียนเลือกตอบ 
1.สมัมำสมัพทุธโธ จดัเป็นพทุธคุณ 9 ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองใด 

 ก.ผูบ้ริสุทธ์ิ    

ข.เป็นผูแ้จง้โลก 

 ค.เป็นผูท่ี้เสดจ็ไปดีแลว้   

ง.เป็นผูต้รัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง 
2.ภะคะวำ ในพทุธคุณ 9 เก่ียวกบัเร่ืองใด 

 ก.เป็นผูบ้ริสุทธ์ิ    

ข.เป็นผูท่ี้เบิกบำน 

 ค.เป็นผูท่ี้มีโชค    

ง.เป็นศำสดำของเทวดำ 
3.ขอ้ใดไมใช่ควำมหมำยของ อะระหงั 
 ก.ผูท้รงไกลจำกกิเลสและบำปกรรม  

ข.ผูท้รงเพียบพร้อมดว้ยวิชชำและจรณะ 
 ค.ผูท้รงไม่มีบำปกรรมทั้งท่ีลบัและท่ีแจง้ 

ง.ผูท้รงตดัวงจรแห่งกำรเวียนวำ่ยตำยเกิด 
4.กำรศึกษำพทุธคุณ 9 มีประโยชน์อยำ่งไร 
 ก.ท ำใหท้รำบถึงควำมรักของพระพทุธเจำ้ท่ีมีต่อชำวโลก 

ข.ท ำใหท้รำบถึงควำมดีของพระพทุธเจำ้ท่ีมีต่อชำวโลก 

ค.ท ำใหท้รำบถึงกำรตรัสรู้ธรรมของพระพทุธเจำ้ 
ง.ท ำใหท้รำบถึงกำรเผยแผธ่รรมของพระพทุธเจำ้ 

5.ขอ้ใดจดัเป็นคุณของพระธรรม 

 ก.เป็นธรรมท่ีท ำใหเ้จริญ   

 ข.เป็นธรรมท่ีท ำใหส้งบสุข 
 ค.เป็นธรรมท่ีควรนอ้มเขำ้มำในตน 

 ง.เป็นธรรมท่ีใหผู้ป้ฏิบติัมีควำมสุขสงบ 



87 

6.พระธรรมมีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร 
 ก.ค  ำสัง่สอนของพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ 
 ข.ระเบียบวินยัปฏิบติัของพระสงฆ ์

 ค.พระคมัภีร์ท่ีบญัญติัพระธรรมวินยั 
 ง.พระไตรปิฎก 

7.ขอ้ใดไม่ใช่คุณลกัษณะของพระสงฆ ์

 ก.เป็นผูป้ฏิบติัดี 

 ข.เป็นผูป้ฏิบติัตรง 
 ค.เป็นผูป้ฏิบติัเป็นธรรม 

 ง.เป็นผูป้ฏิบติัศำสนกิจ 
8.พระพทุธเจำ้เป็นแบบอยำ่งของมนุษยท่ี์ส ำคญัท่ีสุดในเร่ืองใด  

ก.เป็นผูถึ้งพร้อม และมีโชค 

ข.เป็นผูรู้้แจง้ และเป็นศำสดำ 
ค.เป็นผูมี้ควำมรู้ และประพฤติดี 

ง.เป็นมนุษยท่ี์มีศกัยภำพ สำมำรถพฒันำตนใหบ้ริบูรณ์ หลุดพน้จำกควำมทุกขไ์ด ้

9.เรำสำมำรถน ำเอำคุณค่ำของพทุธคุณมำใชใ้นกำรด ำเนินชีวิตไดอ้ยำ่งไร  
ก.สวดมนตไ์หวพ้ระทุกวนั 

ข.กรำบไหวบ้ชูำพระรัตนตรัยทุกวนั 

ค.เคำรพนบัถือพระพทุธศำสนำสืบต่อกนัไป 

ง.ช ำระกำย วำจำ ใจใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยกำรประพฤติดี ปฏิบติัชอบ 

10.ขอ้ใดเป็นกำรแสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัย  
ก.สวดมนตไ์หวพ้ระเฉพำะวนัพระ  

ข.ตั้งจิตยดึมัน่ในพระรัตนตรัย 
ค.พดูจำจำบจว้งหยำบคำยต่อพระรัตนตรัย 
ง.นัง่นอนยนืเดินอยูบ่นสถำนท่ีท่ีสูงกวำ่พระรัตนตรัย  
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่1 
เร่ือง พระรัตนตรัย 

 

ช่ือ................................................................................................................ชั้น...................เลขท่ี

................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง  

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 

ผลกำรประเมิน 

         ดีมำก 

            ดี 

            พอใช ้

            ปรับปรุง 
          ลงช่ือ....................................ผูป้ระเมิน 

                 (.....................................) 
        วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 เกณฑก์ำรประเมิน 

  คะแนนระหวำ่ง    9-10 อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมำก 

  คะแนนระหวำ่ง    7-8 อยูใ่นเกณฑ ์ ดี 

  คะแนนระหวำ่ง    5-6 อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

  คะแนนระหวำ่ง     4  อยูใ่นเกณฑ ์ ปรับปรุง 
 

 

 

 
 

       1.ง   2.ค 
   

 

 

 

 

  3.ข   4.ข       5.ค   6.ก 

 

 

 

 

  7.ง   8.ง  9.ง   10.ข 
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บัตรค ำส่ัง 
 

 

 

 

 

 

 1.นกัเรียนอ่ำนค ำช้ีแจงส ำหรับผูเ้รียนก่อนลงมือศึกษำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

 2.นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.ศึกษำบตัรสำระกำรเรียนรู้เร่ือง พระรัตนตรัย ดว้ยควำมตั้งใจ 

 4.นกัเรียนท ำแบบฝึกหดัจำกบตัรค ำถำม 

 5.นกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงัเรียน ยดึมัน่ในควำมซ่ือสตัย ์หำ้มเปิดดูค ำตอบ 
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บัตรสำระกำรเรียนรู้ 
ชุดกำรสอนที ่1 พระรัตนตรัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระรัตนตรัย แปลวำ่ ดวงแกว้อนัประเสริฐ 3 ดวงเป็นสญัลกัษณ์อนัมีค่ำและเป็นท่ีเคำรพ
บูชำของพทุธศำสนิกชน 3 อยำ่ง ซ่ึงเรียกเตม็วำ่ พทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ สงัฆรัตนะ ซ่ึงไดแ้ก่ 

พระพทุธ คือ ท่ำนผูต้รัสรู้ธรรมแลว้สอนใหป้ระชุมชนใหป้ระพฤติชอบดว้ยกำย วำจำ ใจ 
ตำม    พระวินยั เรียกวำ่ พระพุทธเจำ้ 

ในพระพุทธศำสนำ พุทธะ (บำลี: พทฺุธ แปลวำ่ "ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบำน") หมำยถึงบุคคลผูต้รัส
รู้อริยสจั 4 แลว้อยำ่งถ่องแท ้

พระพทุธเจำ้มีคุณลกัษณะ 9 ประกำร เรียกวำ่ พุทธคุณ 9 ค  ำวำ่ “พทุธคุณ” เป็นค ำท่ีชำว
พทุธคุน้หูกนัเป็นอยำ่งดี แต่เช่ือวำ่หลำยคนยงัไม่เขำ้ใจค ำน้ีไดอ้ยำ่งถูกตอ้งนกั จึงขอน ำมำอธิบำย
ขยำยควำมไวใ้นท่ีน้ี โดยในพจนำนุกรม พทุธศำสน์ ของรองศำสตรำจำรยด์นยั  ไชยโยธำ ไดใ้ห้
ควำมหมำยไวว้ำ่ 
            พทุธคุณ 9 คือ คุณควำมดีของพระพทุธเจำ้ 9 ประกำร ดงัท่ีนกัปรำชญไ์ดร้้อยกรอง เพื่อให้
เป็นบทสวดสรรเสริญพระคุณอนัประเสริฐไวด้งัน้ี 

           1. อรห   เป็นพระอรหนัต ์มีค  ำแปลและควำมหมำยอยำ่งนอ้ย 4 ประกำร ดงัน้ี 

                1.1 เป็นผูค้วร คือ ผูท้รงสัง่สอนส่ิงใดกท็รงท ำส่ิงนั้นไดด้ว้ย เป็นผูมี้ศีลบริสุทธ์ิ 
                1.2 เป็นผูไ้กล คือ ผูท้รงไกลจำกกิเลสและบำปกรรม เพรำะทรงละไดเ้ดด็ขำดแลว้
ทั้งโลภ โกรธ และหลง 

   1.3 เป็นผูห้กัซ่ีก ำแพงลอ้สงัสำรวฏั คือ ผูท้รงตดัวงจรแห่งกำรเวยีนวำ่ยตำยเกิดอยู่
ในสงัสำรวฏัไดแ้ลว้ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%88_4
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    1.4 เป็นผูไ้ม่มีขอ้ล้ีลบั คือ ผูท้รงไม่มีบำปธรรมทั้งท่ีลบัและท่ีแจง้ เป็นผูค้วร
แนะน ำสัง่สอนผูอ่ื้น และเป็นผูค้วรไดรั้บควำมเคำรพของผูอ่ื้น 

2. สัมฺมำสัมฺพุทฺโธ เป็นผูท้รงตรัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง คือ ทรงตรัสรู้อริยสจั 4 อนัไดแ้ก่ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เป็นกำรคน้พบดว้ยพระองคเ์อง ไม่มีครู อำจำรยเ์ป็นผูส้อน 

3. วิชฺชำจรณสมฺปนฺโน เป็นผูท้รงเพียบพร้อมดว้ยวิชชำและจรณะ คือ มีวิชชำควำมรู้ตั้งแต่
ควำมรู้ระดบัพื้นฐำน จนกระทัง่ควำมรู้ระดบัสูงสุด และมีจรณะควำมประพฤติดีประพฤติไดต้ำมท่ี
ทรงรู้ เช่น ควำมส ำรวมในศีล เป็นตน้ 

4. สุคโต เป็นผูเ้สดจ็ไปดี ค  ำวำ่ “ไปดี” มีควำมหมำยหลำยนยัคือ  

1.เสดจ็ด ำเนินตำมอริยมรรคมีองคแ์ปด อนัเป็นทำงเดินท่ีดี 

2.เสดจ็ไปสู่พระนิพพำน อนัเป็นสภำวะท่ีดียิง่ 
3.เสดจ็ไปดีแลว้ เพรำะทรงละกิเลสไดโ้ดยส้ินเชิง 
4.เสดจ็ไปปลอดภยัดี เพรำะเสดจ็ไปบ ำเพญ็ประโยชน์แก่สตัวโ์ลก 

            5. โลกวทูิ เป็นผูท้รงรู้แจง้โลก คือทรงรอบรู้โลกทำง
กำยภำพ เช่นโลกมนุษย ์สตัวโ์ลก สงัขำรโลก โอกำสโลก และ
ทรงรู้โลกภำยในคือ ทุกขแ์ละกำรดบัทุกข ์
           6. อนุตฺตโร  ปุริสทมฺมสำรถิ เป็นสำรถีผูท้รงฝึกคนไดอ้ยำ่ง
ยอดเยีย่ม คือ พระองคท์รงรู้นิสัย (ควำมเคยชิน) อุปนิสัย(มีแวว) 
อธิมุตติ(ควำมถนดั) อินทรีย(์ควำมพร้อม) ของบุคคลระดบัต่ำง ๆ 

และทรงฝึกสอนดว้ยเทคนิควิธีกำรท่ีเหมำะแก่ควำมเคยชิน แววถนดั และควำมพร้อมของเขำให้
บรรลุมรรคผลเป็นจ ำนวนมำก 
            7. สตฺถำ เทวมนุสฺสำน  เป็นศำสดำของเทวดำและมนุษยท์ั้งหลำย คือ 
พระองคท์รงประกอบดว้ยคุณสมบติัท่ีควรเป็นครูของบุคคลในทุกระดบัชั้น 
เพรำะพระองคท์รงรอบรู้และทรงสอนคนไดทุ้กระดบั ทรงสอนดว้ยควำม
เมตตำ มิใช่เพือ่ลำภสกักำระและค ำสรรเสริญ แต่ทรงมุ่งควำมถูกตอ้งและ
ประโยชน์สุขของผูฟั้งเป็นใหญ่ ทรงสอนใหเ้หมำะสมกบัอธัยำศยัของผูฟั้ง 
และทรงท ำไดต้ำมท่ีทรงสอนนั้นดว้ย 

           8. พุทฺโธ เป็นผูต่ื้น ผูเ้บิกบำน คือ พระองคท์รงต่ืนเองจำก
ควำมเช่ือถือและขอ้ปฏิบติัทั้งหลำยท่ียดึถือกนัมำผดิ ๆ ดว้ย  ทรง
รู้จกัฐำนะ คือ เหตุท่ีควรเป็น เปรียบไดก้บัคนต่ืนจำกหลบัแลว้ทรง
ปลุกผูอ่ื้นใหพ้น้จำกควำมหลงงมงำยดว้ย อน่ึงพระองคท์รงต่ืนแลว้
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เป็นอิสระจำกอ ำนำจของโลภ โกรธ หลง แลว้ เม่ือทรงต่ืน  แลว้กท็รงแจ่มใสเบิกบำน มีพระทยั
บริสุทธ์ิสะอำด 
            9. ภควำ เป็นผูมี้โชค ผูท้รงแจกแบ่งธรรม คือพระองคท์รงเพียบพร้อมไดด้ว้ยคุณธรรม
ทั้งหลำย อนัเป็นผลสมัฤทธ์ิแห่งพระบำรมีท่ีทรงบ ำเพญ็มำ นบัเป็นผูมี้โชคดีกวำ่คนทั้งปวง เพรำะ
พระองคท์รงท ำกำรใดกลุ็ล่วงปลอดภยัทุกประกำร ส่วน “ภควำ” แปลวำ่ “ทรงแจกแบ่ง
ธรรม” หมำยถึง มีพระปัญญำล ้ำเลิศ จนสำมำรถจ ำแนกธรรมท่ีลึกซ้ึงใหเ้ป็นท่ีเขำ้ใจง่ำย และมีพระ
กรุณำธิคุณจ ำแนกจ่ำยค ำสัง่สอนแก่เวไนยสตัวใ์หรู้้ตำม 

            พระพทุธคุณทั้ง 9 ประกำรน้ี สรุปลงเป็น 3 ประกำรคือ 
1.   พระวสุิทธิคุณ   ทรงบริสุทธ์ิทั้งพระชำติ ควำมประพฤติทำงกำย วำจำ ใจ ไดแ้ก่ 

พระคุณขอ้ท่ี 1,3 และ 9 
2.   พระปัญญำธิคุณ  ทรงมีพระปัญญำ คือ ควำมรู้สัพพญัญุตญำณ  ไดแ้ก่ พระคุณขอ้ท่ี 2, 

5 และ8 
3.   พระกรุณำธิคุณ  ทรงคุณควำมดี คือ ควำมกรุณำในฐำนะเป็นคุณธรรมท่ีน ำใหค้วำมดี

อ่ืน ๆ ทั้งหลำยและประโยชน์สุขเกิดข้ึนแก่คนอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ พระคุณขอ้ท่ี 4, 6 และ 7 
พระธรรม  หมำยถึง ค  ำสัง่สอนของพระพทุธเจำ้ ทรงคน้พบและน ำออกเผยแผ ่เก่ียวกบั

ควำมจริงตำมธรรมชำติของทุกขแ์ละวิธีกำรดบัทุกข ์ธรรมะของพระพทุธเจำ้นั้นแต่เร่ิมสืบทอดกนั
ดว้ยวิธีท่องจ ำแบบปำกต่อปำก เรียกวำ่ “มุขปำฐะ” สมยัต่อมำจึงไดมี้กำรบนัทึกไวเ้ป็นลำยลกัษณ์
อกัษร คมัภีร์ท่ีบนัทึกพระธรรมของพระพทุธเจำ้นั้น เรียกวำ่ พระไตรปิฎก  

คุณของพระธรรมมี 6 อยำ่ง คือ 
 1.เป็นธรรมอนัพระสมัมำสมัพทุธเจำ้ตรัสดีแลว้ 
 2.เป็นธรรมอนัผูป้ฏิบติัจะพึงเห็นชดัดว้ยตนเอง 
 3.เป็นธรรมไม่ประกอบดว้ยกำล (เหนือกำลเวลำ) 
 4.เป็นธรรมอนัควรเรียกใหม้ำดู (พิสูจน์ได)้ 
 5.เป็นธรรมท่ีควรนอ้มเขำ้มำในตน 
 6.เป็นธรรมอนัวิญญูชนพึงรู้เฉพำะตน 
พระสงฆ์ หมำยถึง ผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัถูกตอ้ง ตรงกบัพระธรรมวินยัท่ีพระสมัมำสมัพทุธเจำ้

ทรงแสดงและบญัญติัไว ้เป็นสำวกของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ และเป็นพยำนกำรตรัสรู้ธรรมของ
พระพทุธองค ์พระสงฆเ์ป็นผูป้ฏิบติัตำมและไดส้ัง่สอนธรรมต่อมำ จึงควรเป็นท่ีเคำรพนบัถือ 

พระสงฆมี์คุณลกัษณะ 9 ประกำร คือ 
 1.เป็นผูป้ฏิบติัดี มุ่งปฏิบติัชอบดว้ยพระวินยั 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%90%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B9%8C
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%8E%E0%B8%81
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 2.เป็นผูป้ฏิบติัตรง คือ พยำยำมท ำตนใหต้รงต่อค ำสอน 
 3.เป็นผูป้ฏิบติัเป็นธรรม  คือ ปฏิบติัมุ่งใหส้งบกำย วำจำ ใจ จนถึงหลุดพน้จำก

ควำมทุกข ์
 4.เป็นผูป้ฏิบติัสมควร คือ ปฏิบติัสมควรแก่สมณเพศ สมควรแก่ฐำนะ 
 5.เป็นผูค้วรแก่สกักำระท่ีเขำน ำมำบูชำ คือ ปฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัเป็นธรรม 

ปฏิบติัสมควร 
 6.เป็นผูค้วรแก่กำรตอ้นรับ คือ เม่ือประชำชนตอ้นรับแลว้ยอ่มเกิดควำมสุขสบำย

ใจ คือ ประสบบุญ 
 7.เป็นผูค้วรแก่ทกัษิณำทำน คือเป็นผูป้ฏิบติัดีงำม เหมำะสมเป็นผูรั้บทกัษิณำทำน

เพรำะช่วยใหท้ำนท่ีบริจำคมีผล มีอำนิสงคม์ำก 
 8.เป็นผูส้มควรแก่กำรท ำอญัชลี คือ เป็นผูป้ฏิบติัชอบ เป็นกำรแสดงควำมเคำรพต่อ

ผูมี้คุณควำมดี 
 9.เป็นเน้ือนำบุญของชำวโลก เป็นกลัยำณมิตร เป็นบ่อเกิดแห่งควำมดีทั้งปวง 

กำรแสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัย 
พระพทุธ พระธรรม และ พระสงฆ ์ถือวำ่เป็นปูชนียวตัถุและปูชนียบุคคลอนัประเสริฐ

สูงสุดแห่งพระพทุธศำสนำ พทุธศำสนิกชนผูน้บัถือพระพทุธศำสนำจะตอ้งเคำรพใหค้รบไตรทวำร 
คือ ดว้ยกำย ดว้ยวำจำ และดว้ยใจทั้ง 3 ทำง ปฏิบติัโดยสม ่ำเสมอทุกวนั วนัละหลำยๆ คร้ังกย็ิง่ดี กำร
แสดงควำมเคำรพท ำไดด้งัน้ี 

1.กำรเคำรพดว้ยกำย ไดแ้ก่ กำรกม้ คลำน นัง่ ลุกรับกรำบไหว ้เป็นกิจลกัษณะงดงำมตำม
แบบแผนประเพณี ถำ้ตนรู้วำ่พระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ ์สถิตอยู ่ณ สถำนท่ีต ่ำกวำ่ตน 
จะตอ้งไม่นัง่ ไม่นอน ไม่ยนืไม่เดินอยูบ่นสถำนท่ีท่ีสูงกวำ่  

 2.กำรเคำรพดว้ยวำจำ ไดแ้ก่ กำรท ำวตัรสวดมนต ์พดูพรรณนำบทพระพทุธคุณ พระ
ธรรมคุณ และพระสังฆคุณดว้ยจิตเล่ือมใสศรัทธำ มีควำมเคำรพเป็นพื้นฐำน งดเวน้จำกถอ้ยค ำท่ีไม่
ควรพดู พดูแต่ถอ้ยค ำท่ีควรพดูอยำ่งน้ีเรียกวำ่เคำรพดว้ยวำจำ 

 3.กำรเคำรพดว้ยใจ ไดแ้ก่ กำรนอ้มจิตระลึกดว้ยควำมเคำรพในพระรัตนตรัย แลว้ยดึเอำบท
พระพทุธคุณ พระธรรมคุณ และพระสังฆคุณ บทใดบทหน่ึงมำเป็นบทภำวนำประจ ำ เพื่อใหจิ้ตสงบ
ไม่ฟุ้ งซ่ำนไปในอำรมณ์ต่ำงๆ  

4.บุคคลท่ีมีจิตตั้งมัน่ยดึเหน่ียวเคำรพในพระพทุธคุณ พระธรรมคุณ และพระสงัฆคุณเป็น
นิตย ์ภำวนำฝึกฝนจนเป็นวสีภูตเกิดควำมช ำนำญแลว้จิตยอ่มทรงจ ำอ ำนำจอิทธิพลเหนือรูปธรรมทุก
อยำ่ง  
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 5.บุคคลผูไ้ม่มีควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัย ต่อปูชนียวตัถุ และปูชนียบุคคล ถือวำ่เป็น
อปัมงคล ท ำใหเ้กิดควำมเส่ือมโชคลำภ ประสบเครำะห์ร้ำย อปัยศช่ือเสียง ท ำลำยบุคลิกภำพส้ินสง่ำ
รำศี กลำยเป็นบุคคลแขง็กระดำ้งไม่น่ำคบหำ ไม่น่ำไวว้ำงใจของชุมชน  
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บัตรกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่1 เร่ืองพระรัตนตรัย 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษำบตัรสำระกำรเรียนรู้ เร่ือง พระรัตนตรัย แลว้สรุปขอ้มูล ดงัน้ี 

 

 

 

 

   1.พทุธคุณ 9 หมำยถึงอะไร ประกอบดว้ยอะไรบำ้ง 
 

   2.พระธรรมหมำยถึงอะไร มีคุณอยำ่งไรกบัผูป้ฏิบติั 

 

   3.พระสงฆคื์อใคร มีคุณลกัษณะอยำ่งไร 
 

   4.นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยำ่งไร 
   ในกำรแสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัย 
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แบบทดสอบหลงัเรียน      
เร่ือง พระรัตนตรัย 

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบใหต้รงกบั
ช่องท่ีนกัเรียนเลือกตอบ 
1. เป็นผูต้รัสรู้ชอบดว้ยพระองคเ์อง ในพทุธคุณ 9 เป็นค ำแปลของขอ้ใด 

 ก.สัมมำสัมพุทธโธ 

ข.สัตถำ เทวะมะนุสสำนงั 
 ค.วิชชำจะระณะสัมปันโน  

ง.อะนุตตะโร ปุริสะทมัมะสำระถิ 
2.ทรงเป็นศำสดำของเทวดำและมนุษยท์ั้งปวง ในพุทธคุณ 9 หมำยถึงขอ้ใด 

 ก.สัมมำสมัพทุธโธ    

ข.สตัถำ เทวะมะนุสสำนงั 
 ค.วิชชำจะระณะสัมปันโน  

ง.อะนุตตะโร ปุริสะทมัมะสำระถิ 

3.ขอ้ใดเป็นควำมหมำยของ อะระหงั 
 ก.ผูท้รงไกลจำกกิเลสและบำปกรรม  

ข.ผูท้รงเพียบพร้อมดว้ยวิชชำและจรณะ 
 ค.ผูท้รงไม่มีบำปกรรมทั้งท่ีลบัและท่ีแจง้ 

ง.ผูท้รงตดัวงจรแห่งกำรเวียนวำ่ยตำยเกิด 
4.ประโยชน์ของกำรศึกษำพทุธคุณ 9 มีอยำ่งไร 
 ก.ท ำใหท้รำบถึงกำรตรัสรู้ธรรมของพระพทุธเจำ้ 

ข.ท ำใหท้รำบถึงกำรเผยแผธ่รรมของพระพทุธเจำ้ 
ค.ท ำใหท้รำบถึงควำมดีของพระพทุธเจำ้ท่ีมีต่อชำวโลก 

ง.ท ำใหท้รำบถึงควำมรักของพระพทุธเจำ้ท่ีมีต่อชำวโลก 
5.ขอ้ใดไม่ใช่คุณของพระธรรม 

 ก.เป็นธรรมไม่ประกอบดว้ยกำล   

 ข.เป็นธรรมอนัควรเรียกใหม้ำดู 
 ค.เป็นธรรมท่ีควรนอ้มเขำ้มำในตน 

 ง.เป็นธรรมท่ีใหผู้ป้ฏิบติัมีควำมสุขสงบ 
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6.ค ำสัง่สอนของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เรียกวำ่อะไร 
 ก.พระธรรมเทศนำ 
 ข.พระวินยั 
 ค.พระธรรม 
 ง.พระไตรปิฎก 
7.ขอ้ใดกล่ำวถึงคุณลกัษณะของพระสงฆไ์ม่ถูกตอ้ง 
 ก.เป็นผูป้ฏิบติัดี 

 ข.เป็นผูป้ฏิบติัตรง 
 ค.เป็นผูป้ฏิบติัเป็นธรรม 

 ง.เป็นผูป้ฏิบติัตำมค ำสัง่สงฆ ์

8.ขอ้ใดไม่ใช่คุณสมบติัในพทุธคุณ 9  
ก.เป็นผูน้ ำทำงสู่พระนิพพำน 

ข.เป็นผูรู้้แจง้ และเป็นศำสดำ 
ค.เป็นผูมี้ควำมรู้ และประพฤติดี 

ง.เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชชำ และมีโชค 

9.เรำสำมำรถด ำเนินชีวิตโดยยดึหลกัพทุธคุณ 9 ไดอ้ยำ่งไร  
ก.สวดมนตไ์หวพ้ระทุกวนั 

ข.กรำบไหวบ้ชูำพระรัตนตรัยทุกวนั 

ค.เคำรพนบัถือพระพทุธศำสนำสืบต่อกนัไป 

ง.ช ำระกำย วำจำ ใจใหบ้ริสุทธ์ิดว้ยกำรประพฤติดี ปฏิบติัชอบ 

10.ขอ้ใดไม่ใช่กำรแสดงควำมเคำรพต่อพระรัตนตรัย  
ก.สวดมนตไ์หวพ้ระทุกวนั  

ข.ตั้งจิตยดึมัน่ในพระรัตนตรัย 
ค.พดูจำจำบจว้งหยำบคำยต่อพระรัตนตรัย 
ง.ไม่นัง่ไม่นอนไม่ยนืไม่เดินอยูบ่นสถำนท่ีท่ีสูงกวำ่พระรัตนตรัย  
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่1 
เร่ือง พระรัตนตรัย 

 

ช่ือ................................................................................................................ชั้น...................เลขท่ี

................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง  

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 

ผลกำรประเมิน 

         ดีมำก 

            ดี 

            พอใช ้

            ปรับปรุง 
          ลงช่ือ....................................ผูป้ระเมิน 

                 (.....................................) 
        วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 เกณฑก์ำรประเมิน 

  คะแนนระหวำ่ง    9-10 อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมำก 

  คะแนนระหวำ่ง    7-8 อยูใ่นเกณฑ ์ ดี 

  คะแนนระหวำ่ง    5-6 อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

  คะแนนระหวำ่ง     4  อยูใ่นเกณฑ ์ ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

1.ก 

2.ข 

3.ก 

4.ค 

5.ง 
6.ค 

7.ง 
8.ก 

9.ง 
10.ค 
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 เป็นไงบำ้งเพื่อน 
ๆ ท ำถูกหมดทุก
ขอ้หรือเปล่ำ 
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ค ำช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

 

 
1. เอกสำรฉบบัน้ีเป็นเอกสำรชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล รำยวิชำ สงัคมศึกษำ 2 รหสัวิชำ ส 

21102 ชุดท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม ใชป้ระกอบกำรเรียนกำรสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 
2. เอกสำรชุดน้ีประกอบดว้ย 

 ค ำช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

 ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 ค ำแนะน ำส ำหรับนกัเรียน 

 แผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
 ล ำดบัขั้นกำรเรียนรู้ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 

 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

 บตัรค ำสัง่ 
 บตัรสำระกำรเรียนรู้ 
 บตัรกิจกรรม 

 บตัรค ำถำมและบตัรเฉลย 
 แบบทดสอบหลงัเรียน 

 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 แบบสรุปผลกำรเรียนรู้ 
3. ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลชุดน้ีใชเ้วลำในกำรศึกษำ 2 ชัว่โมง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 

 

 

 

 

 

1. ครูจดัเตรียมชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย บตัรค ำสัง่ บตัรสำระกำรเรียนรู้ 
บตัรค ำถำมและบตัรเฉลย ตลอดจนอุปกรณ์ต่ำง ใหค้รบถว้น 

2. ใหผู้เ้รียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินควำมรู้เดิมของผูเ้รียน 

3. แจง้จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทรำบ 

4. แจกชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลใหผู้เ้รียนศึกษำและแนะน ำวิธีใชชุ้ดกำรสอนแบบรำยบุคคล
เพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 

5. ด ำเนินกำรสอนตำมแผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
6. ผูเ้รียนท ำแบบฝึกทกัษะและท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 

7. ครูเฉลยแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อประเมินควำมกำ้วหนำ้ของผูเ้รียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 

 

 

 

 
1. อ่ำนค ำแนะน ำส ำหรับผูเ้รียนใหเ้ขำ้ใจก่อนท่ีจะลงมือศึกษำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนจ ำนวน 10 ขอ้ ใชเ้วลำ 10 นำที เพื่อประเมินควำมรู้เดิม 

3. ศึกษำชุดกำรสอนจำกบตัรสำระกำรเรียนรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวใ้หด้ว้ยควำมตั้งใจ 
4. เม่ือผูเ้รียนศึกษำชุดกำรสอนเรียบร้อยแลว้ ใหผู้เ้รียนท ำแบบฝึกหดัจำกบตัรค ำถำมท่ีครู

จดัเตรียมไวใ้ห ้

5. หำกผูเ้รียนยงัไม่เขำ้ใจใหก้ลบัมำศึกษำชุดกำรสอนอีกคร้ัง 
6. ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่เปรียบเทียบควำมกำ้วหนำ้ในกำรเรียน 

7. ในกำรท ำแบบฝึกหดั แบบทดสอบต่ำง ๆ ใหผู้เ้รียนท ำดว้ยควำมตั้งใจและมีควำมซ่ือสตัย์
ต่อตนเองใหม้ำกท่ีสุด โดยไม่ดูเฉลยก่อนท ำแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่2   
หน่วยกำรเรียนรู้ที ่1 หลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำ      ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 
เร่ือง หลกัธรรม (ขันธ์ 5 กรรม อบำยมุข 6 สุข 2 คหิิสุข)        เวลำ 2 ช่ัวโมง 
 

สำระส ำคญั    
ขนัธ์ 5 (ธำตุ 4)   จดัเป็นขอ้ธรรมท่ีควรรู้  (ทุกข)์  ส่วนหลกักรรมอบำยมุข 6  เป็นขอ้ธรรมท่ี

ควรละ (สมุทยั)  สุข 2 (กำยกิ เจตสิก) คิหิสุข   เป็นขอ้ธรรมท่ีควรบรรลุ (นิโรธ) ซ่ึงบุคคลควร
ปฏิบติัตนตำมหลกัสุข 2 และ คิหิสุข หลีกเล่ียงกำรท ำกรรมชัว่ และอบำยมุข   
ตัวช้ีวดั 

    ส 1.1   ม.1/5   อธิบำยพทุธคุณและขอ้ธรรมส ำคญัในกรอบอริยสจั 4  หรือหลกัธรรมของ
ศำสนำท่ีตนนบัถือตำมท่ีก ำหนด เห็นคุณค่ำและน ำไปพฒันำแกปั้ญหำของตนเองและครอบครัว  
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อธิบำยควำมหมำยของขนัธ์ 5 (ธำตุ 4) กรรม  อบำยมุข  6  สุข  2  คิหิสุข ได ้     
2. วิเครำะห์กำรกระท ำของบุคคลตำมหลกักรรม  อบำยมุข  6  สุข  2  คิหิสุข ได ้

3. เสนอแนวทำงกำรปฏิบติัตนตำมหลกั สุข 2 และคิหิสุข หลีกเล่ียงกำรท ำกรรมชัว่
อบำยมุขได ้      
 สำระกำรเรียนรู้   

1. ขนัธ์ 5 (ธำตุ 4) 
2. หลกักรรม  
3. อบำยมุข 6  
4. สุข 2 (กำยกิ เจตสิก)  คิหิสุข 

 สมรรถนะส ำคญัของผู้เรียน   
ควำมสำมำรถในกำรคิด 

 - ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์  - ทกัษะกำรคิดแกปั้ญหำ 
ควำมสำมำรถในกำรใชท้กัษะชีวิต 
  - กระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม 

 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์   
1. ซ่ือสัตยสุ์จริต 

2. มีวินยั 
3. มุ่งมัน่ในกำรท ำงำน 
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 หลกัฐำนกำรเรียนรู้ 
 1.ช้ินงำน -ใบงำนท่ี  2.1  -ใบงำนท่ี  2.2 -ใบงำนท่ี  2.3 -ใบงำนท่ี  2.4 
 2.ภำระงำน -กำรสืบคน้ขอ้มูล 

กำรวัดผลและประเมินผล   
 วิธีกำร เคร่ืองมือ เกณฑ ์

นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อน
เรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน ร้อยละ  50  ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำใบงำนท่ี  2.1 ใบงำนท่ี  2.1 ร้อยละ  60  ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำใบงำนท่ี  2.2 ใบงำนท่ี  2.2 ร้อยละ  60  ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำใบงำนท่ี  3.3 ใบงำนท่ี  2.3 ร้อยละ  60  ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำใบงำนท่ี  3.4 ใบงำนท่ี  2.4 ร้อยละ  60  ผำ่นเกณฑ ์

สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
กลุ่ม 

ระดบัคุณภำพ 2 ผำ่น
เกณฑ ์

นกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงั
เรียน 

แบบทดสอบหลงัเรียน ร้อยละ  50  ผำ่นเกณฑ ์

 

กจิกรรมกำรเรียนรู้   
(วิธีสอนโดยกำรจดักำรเรียนรู้แบบร่วมมือ : เทคนิค Jigsaw) 

ชัว่โมงท่ี 1 
นกัเรียนสวดมนตบู์ชำพระรัตนตรัยและท ำสมำธิก่อนเรียนและท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 

1. ใหน้กัเรียนดูภำพร่ำงกำยของคนท่ีแสดงหนำ้ท่ีของอวยัวะต่ำงๆ ของร่ำงกำย เช่น กำร
หมุนเวียน โลหิต  กำรหำยใจ  กำรเจริญเติบโตของร่ำงกำย และใหน้กัเรียนเล่ำหนำ้ท่ีของอวยัวะ
ดงักล่ำว  

2. ครูอธิบำยเช่ือมโยงและเปรียบเทียบใหน้กัเรียนเขำ้ใจควำมสอดคลอ้งของหลกัธรรม 
ขนัธ์ 5 ในองคป์ระกอบของรูป คือ ส่วนท่ีเป็นร่ำงกำย รวมถึงพฤติกรรมทั้งหมดของร่ำงกำย ซ่ึง
ประกอบดว้ย ส่ิงดั้งเดิม ทั้ง 4 เรียกวำ่ ธำตุ 4 ไดแ้ก่ ธำตุดิน ธำตุน ้ ำ ธำตุไฟ หรือธำตุลม ครูอธิบำย
ละเอียดถึงควำมไม่เท่ียงแทข้องส่ิงทั้งหลำยซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของร่ำงกำย 

3. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน คละกนัตำมควำมสำมำรถ คือ เก่ง ปำนกลำง
ค่อนขำ้งเก่ง ปำนกลำงค่อนขำ้งอ่อน และอ่อน เรียกวำ่ กลุ่มบำ้น ใหน้กัเรียนแต่ละคนเลือกหมำยเลข
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ประจ ำตวัตำมควำมสมคัรใจ ตั้งแต่หมำยเลข 1, 2, 3, 4 และตั้งช่ือกลุ่ม ครูอธิบำยใหน้กัเรียนเขำ้ใจ
วำ่ สมำชิกแต่ละหมำยเลขจะตอ้งแยกยำ้ยกนัไปหำผูท่ี้มีหมำยเลขเดียวกนั 

4. นกัเรียนกลุ่มบำ้นท่ีมีหมำยเลขเดียวกนัมำรวมกนัเป็นกลุ่มใหม่ เรียกวำ่ กลุ่มผูเ้ช่ียวชำญ 
คือ หมำยเลข 1 รวมกบัหมำยเลข 1 หมำยเลข 2 รวมกบัหมำยเลข 2 หมำยเลข 3 รวมกบัหมำยเลข 3 
และหมำยเลข 4 รวมกบัหมำยเลข 4 นกัเรียนกลุ่มผูเ้ช่ียวชำญแต่ละกลุ่มจะช่วยกนัศึกษำควำมรู้ จำก
หนงัสือเรียน และท ำใบงำน ดงัน้ี 

      หมำยเลข 1   ศึกษำควำมรู้   เร่ือง  กรรม และท ำใบงำนท่ี 2.1 เร่ือง  กรรม 

      หมำยเลข 2   ศึกษำควำมรู้   เร่ือง  อบำยมุข 6 และท ำใบงำนท่ี 2.2 เร่ือง หลีกเล่ียงอบำยมุข 6 
      หมำยเลข 3   ศึกษำควำมรู้   เร่ือง  สุข 2 และท ำใบงำนท่ี 2.3 เร่ือง  สุข 2 
      หมำยเลข 4   ศึกษำควำมรู้   เร่ือง  คิหิสุข และท ำใบงำนท่ี 2.4 เร่ือง  คิหิสุข 

ชัว่โมงท่ี 2 
1. ครูสนทนำกบันกัเรียนถึงผลงำนท่ีนกัเรียนท ำร่วมกนัในแต่ละใบงำนของกลุ่มผูเ้ช่ียวชำญ 

ครูอธิบำยขอ้สงสยัของนกัเรียนเก่ียวกบัหวัขอ้ต่ำงๆ ในใบงำน 

2. นกัเรียนแต่ละหมำยเลขของกลุ่มผูเ้ช่ียวชำญศึกษำใบควำมรู้และท ำใบงำนเสร็จแลว้ให้
ช่วยกนัทบทวนผลงำนในใบงำน และร่วมกนัอธิบำยสร้ำงควำมกระจ่ำงใหแ้ก่ผูท่ี้ยงัมีควำมสงสยัอยู่
จนมีควำมเขำ้ใจชดัเจนดีแลว้ สมำชิกแต่ละคนกแ็ยกยำ้ยกนักลบัไปยงักลุ่มบำ้น   

3. นกัเรียนแต่ละหมำยเลขในกลุ่มบำ้น ต่ำงกอ็ธิบำยควำมรู้ท่ีตนไดศึ้กษำมำพร้อมทั้ง
อธิบำยใบงำนท่ีตนรับผดิชอบใหแ้ก่เพื่อนหมำยเลขอ่ืนฟัง เร่ิมตั้งแต่ หมำยเลข 1, 2, 3, 4 จำกนั้น
นกัเรียนช่วยกนัสรุปควำมรู้ท่ีไดรั้บ ถำ้ใครสงสยักใ็หร่้วมกนัอธิบำยช้ีแจงจนทุกคนมีควำมเขำ้ใจ 

4. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปควำมรู้หลกัธรรมเร่ือง ขนัธ์ 5  กรรม  อบำยมุข 6 และคิหิสุข 
รวมถึงแนวทำงในกำรปฏิบติัตน      
ส่ือ / แหล่งกำรเรียนรู้   
ส่ือกำรเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียน พระพทุธศำสนำ ม. 1  
2. ใบงำนท่ี 2.1   เร่ือง   กรรม 

3. ใบงำนท่ี 2.2   เร่ือง   หลีกเล่ียงอบำยมุข  6 
4. ใบงำนท่ี 2.3   เร่ือง   สุข 2 
5. ใบงำนท่ี 2.4   เร่ือง   คิหิสุข 
แหล่งกำรเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
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2. หอ้งจริยธรรม หรือหอ้งพทุธศำสน์ 
3. แหล่งขอ้มูลสำรสนเทศ      
    - http://th.wikipedia.org/w/index.php?title 
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ล ำดบัขั้นกำรเรียนชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดท่ี 2 เร่ือง หลกัธรรม 

 
 

 

อ่ำนค ำแนะน ำ 
 

 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

 

 

ท ำแบบฝึกหดั 

 

 

 

ทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

ผำ่นเกณฑ ์       ไม่ผำ่นเกณฑ ์

 

 

 

ศึกษำชุดต่อไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน      
เร่ือง หลกัธรรม 

 

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบใหต้รงกบั
ช่องท่ีนกัเรียนเลือกตอบ 
1.ในหลกัธรรมเร่ืองธำตุ 4 ส่วนประกอบของร่ำงกำยประกอบดว้ยก่ีธำตุ 
 ก.ประกอบดว้ย 2 ธำตุ 
 ข.ประกอบดว้ย 3 ธำตุ 
 ค.ประกอบดว้ย 4 ธำตุ 
 ง.ประกอบดว้ย 5 ธำตุ 
2.ในเร่ืองธำตุ 4  เลบ็ ฟันของร่ำงกำยเป็นส่วนประกอบของธำตุใด 
 ก.ธำตุดิน 

 ข.ธำตุน ้ ำ  
 ค.ธำตุไฟ 

 ง.ธำตุลม 

3.ในเร่ืองธำตุ 4 ลกัษณะร้อนในร่ำงกำยจดัเป็นธำตุใด 
 ก.ปฐวีธำตุ 
 ข.อำโปธำตุ 
 ค.เตโชธำตุ 
 ง.วำโยธำตุ 
4.คุณค่ำของกำรศึกษำเร่ืองธำตุ 4 ท่ีส ำคญัท่ีสุดคือขอ้ใด 
 ก.เขำ้ใจกฎธรรมชำติของส่ิงมีชีวิต 
 ข.ควำมไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิต 
 ค.กำรรู้จกัปล่อยวำงส่ิงต่ำง ๆ ในชีวิต 
 ง.มีควำมรู้ทำงธรรมมำกข้ึน 

5.กรรม มีควำมหมำยตรงกบัขอ้ใด 
 ก.กำรกระท ำควำมชัว่ 
 ข.กำรกระท ำโดยเจตนำ 
 ค.กำรกระท ำโดยไม่เจตนำ 
 ง.ผลจำกกำรกระท ำเม่ือชำติก่อน 
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6.บุคคลท่ีไม่มีควำมโลภ โกรธ หลง ถือวำ่เป็นผูมี้กรรมประเภทใด 
 ก.กำยกรรม 

 ข.มโนกรรม 

 ค.กศุลกรรม 

 ง.อกศุลกรรม 

7.ผลเสียของอบำยมุข 6 ขอ้ใดท่ีท ำใหไ้ม่มีใครอยำกคบคำ้สมำคม 

 ก.กำรเกียจคร้ำนกำรท ำงำน 

 ข.กำรคบคนชัว่เป็นมิตร 
 ค.กำรเป็นนกัเลงกำรพนนั 

 ง.กำรเป็นนกัเลงสุรำ 
8.อตัถิสุข จดัเป็นควำมสุขของคฤหสัถท่ี์เก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด 
 ก.ควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรมีทรัพย ์
 ข.ควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรใชท้รัพย ์
 ค.ควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรไม่เป็นหน้ี 

 ง.ควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรประพฤติดี 
9.กำรไม่คิดร้ำยหรือพยำบำทผูอ่ื้นจดัเป็นกศุลกรรมจำกกำรกระท ำทำงใด 
 ก.กำรกระท ำทำงกำย 
 ข.กำรกระท ำทำงใจ 
 ค.กำรกระท ำทำงวำจำ 
 ง.กำรกระท ำทำงจิต 
10.ขอ้ใดไม่ใช่ควำมสุขตำมหลกัธรรมคิหิสุข 
 ก.สุขจำกกำรมีทรัพย ์
 ข.สุขจำกกำรใชจ่้ำยทรัพย ์
 ค.สุขจำกกำรไม่มีหน้ี 

 ง.สุขจำกกำรเป็นเจำ้หน้ี  
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่2 
เร่ือง หลกัธรรม 

 

ช่ือ................................................................................................................ชั้น...................เลขท่ี

................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง  

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 

ผลกำรประเมิน 

         ดีมำก 

            ดี 

            พอใช ้

            ปรับปรุง 
          ลงช่ือ....................................ผูป้ระเมิน 

                 (.....................................) 
        วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 เกณฑก์ำรประเมิน 

  คะแนนระหวำ่ง    9-10 อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมำก 

  คะแนนระหวำ่ง    7-8 อยูใ่นเกณฑ ์ ดี 

  คะแนนระหวำ่ง    5-6 อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

  คะแนนระหวำ่ง     4  อยูใ่นเกณฑ ์ ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

1.ค  2.ก 

3.ค  4.ก 

5.ข  6.ค 

7.ค  8.ก 

9.ข  10.ง 
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บัตรค ำส่ัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 1.นกัเรียนอ่ำนค ำช้ีแจงส ำหรับผูเ้รียนก่อนลงมือศึกษำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

 2.นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.ศึกษำบตัรสำระกำรเรียนรู้เร่ือง หลกัธรรม ดว้ยควำมตั้งใจ 

 4.นกัเรียนท ำแบบฝึกหดัจำกบตัรค ำถำม 

 5.นกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงัเรียน ยดึมัน่ในควำมซ่ือสตัย ์หำ้มเปิดดูค ำตอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 

  



116 

บัตรสำระกำรเรียนรู้ 
ชุดกำรสอนที ่2 หลกัธรรม (ขันธ์ 5 กรรม อบำยมุข 6 สุข 2 คหิิสุข) 

 
ขันธ์ 5  
 

ขนัธ์ 5  หรือเบญจขนัธ์ หมำยถึง กองแห่งรูปธรรมและนำมธรรมหำ้หมวดท่ีประชุมกนัเขำ้
เป็นชีวิตขนัธ์ 5 ประกอบดว้ย รูปขนัธ์ เวทนำขนัธ์ สญัญำขนัธ์ สงัขำรขนัธ์ วิญญำณขนัธ์ 

1. รูปขนัธ์ กองรูป ส่วนท่ีเป็นรูปร่ำงกำย พฤติกรรม และลกัษณะพฤติกรรมทั้งหมดของ
ร่ำงกำย   

2. เวทนำขนัธ์ กองเวทนำ ส่วนท่ีเป็นอำรมณ์ ควำมรู้สึก สุข ทุกข ์หรือเฉย  
3. สญัญำขนัธ์ กองสญัญำ ส่วนท่ีเป็นควำมจ ำในอำรมณ์นั้น เช่น รูป รส กล่ิน เสียง สมัผสั 
4. สงัขำรขนัธ์ กองสงัขำร สภำพท่ีปรุงแต่งจิตใหดี้หรือชัว่หรือเป็นกลำง ๆ  
5. วิญญำณขนัธ์ กองวิญญำณ ส่วนท่ีเป็นควำมรู้แจง้อำรมณ์ ควำมรู้อำรมณ์ทำงอำยตนะทั้ง 

6 คือ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในระดบัชั้นน้ีเรำจะท ำกำรศึกษำ เร่ือง 
รูปขนัธ์ก่อน ซ่ึงมีส่วนประกอบส ำคญั 

4 ส่วน เรียกวำ่ ธำตุ 4 

ธำตุ 4 หมำยถึง ส่วนท่ีถือวำ่เป็นส่วนส ำคญัท่ีประกอบกนั
เป็นร่ำงของส่ิงทั้งหลำย ส่วนประกอบท่ีสำมำรถมองเห็นได ้
ร่ำงกำยประกอบดว้ย ธำตุ 4 ไดแ้ก่ 

 1.ปฐวีธำตุ หรือธำตุดิน คือ ส่ิงท่ีมีลกัษณะแขง็ ไดแ้ก่ ผม 
ขน เลบ็ ฟัน กระดูก มำ้ม  
 2.อำโปธำตุ หรือธำตุน ้ำ คือ ส่ิงท่ีเป็นของเหลว ไดแ้ก่ 
เลือด เหง่ือ ไขมนั น ้ ำเหลือง 
 3.เตโชธำตุ หรือธำตุไฟ คือ ส่ิงท่ีท ำใหร้้อน ไดแ้ก่ ไฟท่ีเผำ
ผลำญอำหำร 
 4.วำโยธำตุ หรือธำตุลม คือ ส่ิงท่ีมีลกัษณะเคล่ือนไหว 
ไดแ้ก่ ลมหำยใจ ก๊ำซในร่ำงกำย 
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คุณค่ำของกำรศึกษำธำตุ 4 มีดงัน้ี 

1.ท ำใหท้รำบถึงกำรเกิดข้ึนและกำรเส่ือมสลำยไปของร่ำงกำย 
2.ท ำใหเ้ขำ้ใจกฎธรรมชำติไม่อำจหลีกเล่ียงไดข้องส่ิงมีชีวิต 

3.ไดท้รำบส่วนประกอบของร่ำงกำยของส่ิงมีชีวิต 

4.ท ำใหเ้ป็นคนท่ีไม่ยดึมัน่ถือมัน่และปล่อยวำงในส่ิงต่ำง ๆ 

5.ท ำใหเ้ป็นคนท่ีไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิตมีสติสมัปชญัญะ 
 

เรำมำศึกษำเร่ืองกรรมกนัต่อเลยนะคะ 
กรรม หมำยถึง กำรกระท ำท่ีประกอบดว้ยเจตนำ 

ทั้งกำรกระท ำดีและกำรกระท ำชัว่ กรรมสำมำรถแบ่งออก
ได ้2 ประเภท ดงัในตำรำงน้ีนะคะ 
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กศุลกรรม (กรรมดี) อกศุลกรรม (กรรมช่ัว) 

ทำงกำย ทำงกำย 
- มีเมตตำกรุณำ - กำรท ำร้ำยกำรฆ่ำสตัวโ์ลกใหถึ้งแก่ควำมตำย 
- ประกอบสัมมำอำชีพ - กำรไม่ประกอบอำชีพ ขโมยฉอ้โกง 
- กำรพอใจในคู่ครองของตน - ประพฤติผดิในกำม ไม่พอใจในคู่ครอง 

ทำงวำจำ ทำงวำจำ 
- กำรพดูจริง - กำรพดูเทจ็ พดูแต่ส่ิงท่ีไม่จริง 
- พดูค ำท่ีสุภำพ อ่อนหวำน - พดูส่อเสียด เพื่อใหอี้กฝ่ำยหน่ึงเจบ็ใจ 
- กำรพดูท่ีสร้ำงควำมสำมคัคี - พดูค ำหยำบคำยท่ีท ำใหแ้ตกควำมสำมคัคี 
- พดูแต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์มีสำระ - พดูเพอ้เจอ้ ไม่มีแก่นสำร ไม่มีประโยชน ์

ทำงใจ ทำงใจ 
- ไม่คิดอยำกไดข้องผูอ่ื้น - คิดเพง่เลง็อยำกไดข้องคนอ่ืน 

- ไม่คิดร้ำยหรือพยำบำทผูอ่ื้น - คิดร้ำยต่อผูอ่ื้น 

- ควำมเห็นถูกตอ้งตำมครรลองครองธรรม - เห็นผดิจำกครองธรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จำกกำรศึกษำเร่ืองกรรม ท ำใหเ้รำไดรู้้คุณค่ำของกำรศึกษำ ดงัน้ี 

1.ท ำใหท้รำบถึงแนวทำงท่ีจะน ำตนไปสู่ควำมดี รู้แนวทำงกำร
หลีกเล่ียงกำรท ำกรรมชัว่ 
2.ท ำใหต้ระหนกัถึงผลของกรรมดีและผลชองกรรมชัว่ท่ีกระทบ
ต่อตนเองและสงัคม 

3.ช่วยใหเ้ป็นผูมี้สติสมัปชญัญะในกำรด ำรงชีวิตอยูเ่สมอ 
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อบำยมุข 6 หมำยถึง หนทำงของควำมเส่ือม ทำงแห่งควำมพินำศ เหตุยอ่ยยบัแห่งโภค
ทรัพย ์ไดแ้ก่ ด่ืมน ้ำเมำ เท่ียวกลำงคืน เท่ียวดูกำรเล่น เล่นกำรพนนั คบคนชัว่เป็นมิตร และเกียจ
คร้ำนกำรท ำงำน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรเป็นนกัเลงสุรำและของมึนเมำ มีโทษ 6 อยำ่ง คือ 
1. ควำมเส่ือมทรัพยอ์นัผูด่ื้มพึงเห็นเอง 
2. ก่อกำรทะเลำะวิวำท 
3. เป็นบ่อเกิดแห่งโรค 
4. เป็นเหตุเสียช่ือเสียง 
5. เป็นเหตุไม่รู้จกัละอำย 
6. ทอนก ำลงัปัญญำ 

 
ชอบเท่ียวกลำงคืน มีโทษ 6 อยำ่ง คือ 

1.ผูน้ั้นช่ือวำ่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษำตวั 
2.ผูน้ั้นช่ือวำ่ไม่คุม้ครอง ไม่รักษำบุตรภรรยำ 
3.ผูน้ั้นช่ือวำ่ไม่รักษำทรัพยส์มบติั 
4.ผูน้ั้นเป็นท่ีระแวงสงสยัของคนอ่ืน 

5.เป็นเป้ำหมำยใหเ้ขำใส่ควำม ไม่มีใครไวว้ำงใจ 
6.เป็นท่ีมำของควำมเดือดร้อนต่ำง ๆ 

 ชอบเท่ียวดูกำรละเล่น กำรงำนเส่ือมเสียมี 6 กรณี คือ 
1. ร ำท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
2. ขบัร้องท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
3. ดนตรีท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
4. เสภำท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
5. เพลงท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
6. เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
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กำรเป็นนกัเลงกำรพนนั มีโทษ 6 อยำ่ง คือ 
1. ผูช้นะยอ่มก่อเวร 
2. ผูแ้พย้อ่มเสียดำยทรัพยท่ี์เสียไป 
3. เสียทรัพย ์ทรัพยห์มดไปอยำ่งชดัเจน 
4. เขำ้ท่ีประชุม กไ็ม่มีใครเช่ือถือวำงใจ 
5. ถูกมิตรหม่ินประมำท ไม่มีใครอยำกคบคำ้

สมำคม 
6. ไม่เป็นท่ีพึงประสงคข์องผูท่ี้หำคู่ครอง 

 

คบคนชัว่เป็นมิตรท ำใหก้ลำยไปเป็นคนชัว่อยำ่งคนท่ี
ตนคบทั้ง 6 ประเภท คือ 

1. เป็นนกัเลงกำรพนนั 
2. เป็นนกัเลงเจำ้ชู ้
3. เป็นนกัเลงเหลำ้ 
4. เป็นคนลวงผูอ่ื้นดว้ยของปลอม 
5. เป็นคนโกงเขำซ่ึงหนำ้ 
6. เป็นนกัเลงหวัไม ้

 
เกียจคร้ำนกำรงำน มีโทษ โดยยกเหตุต่ำงๆ เป็นขอ้อำ้งไม่
ท ำกำรงำน ทรัพยใ์หม่กไ็ม่เกิด ทรัพยท่ี์มีอยูก่ห็มดส้ินไป 
คือใหอ้ำ้งไปทั้ง 6 กรณี คือ 

1. หนำวนกัแลว้ไม่ท ำกำรงำน 
2. ร้อนนกัแลว้ไม่ท ำกำรงำน 
3. เยน็ไปแลว้ไม่ท ำกำรงำน 
4. ยงัเชำ้นกัแลว้ไม่ท ำกำรงำน 
5. หิวนกัแลว้ไม่ท ำกำรงำน 
6. อ่ิมนกัแลว้ไม่ท ำกำรงำน 
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ถำ้เรำหลีกเล่ียงอบำยมุข 6 เรำจะไดรั้บประโยชน์จำกกำรศึกษำ
อบำยมุข 6 ดงัน้ี 
 1.ไม่ท ำใหเ้สียทรัพยโ์ดยไม่จ ำเป็น 
 2.ไดรั้บควำมไวว้ำงใจจำกผูอ่ื้น 
 3.ไม่ท ำใหเ้สียเวลำเสียเงินเสียทอง 
 4.ท ำใหไ้ม่กลำยเป็นคนชัว่หรือประพฤติไม่ดี 
 5.ไม่ท ำใหเ้กิดกำรก่อเวร  ชีวติครอบครัวมีควำมสุข 
 6.ท ำใหท้รัพยสิ์นเพิ่มข้ึนเน่ืองจำกขยนัในกำรท ำงำน 
 7.ท ำใหส้ังคมสงบสุขมีควำมเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 
 

 หลงัจำกศึกษำเร่ืองอ่ืน ๆ ผำ่นมำ เรำมำศึกษำเร่ืองสุข 2 
ต่อเลยนะคะ  สุข 2 หมำยถึง ควำมสุขหรือกำรหมดทุกข ์จ ำแนก
ได ้2 ประเภท คือ 

1. กำยกิสุข  หมำยถึง ควำมสุขทำงกำย คือ ควำมสุขท่ี
เกิดจำกประสำทสมัผสัทั้ง 5 เช่น ควำมสุขท่ีไดย้นิเสียงไพเรำะ 
ไดล้ิ้มรสอำหำรอร่อย ไดม้องเห็นส่ิงท่ีสวยงำม ไดด้มกล่ินท่ี
หอมสดช่ืน และไดส้มัผสัส่ิงท่ีอ่อนนุ่ม เป็นตน้ 

2. เจตสิกสุข หมำยถึง ควำมสุขทำงใจ คือควำมสบำยใจ 
กำรมีจิตใจเบิกบำนสดช่ือแจ่มใส ควำมไม่ขุ่นขอ้งหมองใจ  
เป็นตน้ 
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คหิิสุข  หมำยถึง สุขของคฤหสัถ ์คือ ควำมสุขของชำวบำ้น, ควำมสุขท่ีชำวบำ้นควร
พยำยำมเขำ้ถึงใหไ้ดส้ม ่ำเสมอ หรือควำมสุขอนัชอบธรรมท่ีผูค้รองเรือนควรมี ประกอบดว้ย 

1. อตัถิสุข หมำยถึง ควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรมีทรัพย ์คือ ควำมภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วำ่ตนมีโภค
ทรัพยท่ี์ไดม้ำดว้ยน ้ำพกัน ้ำแรง ดว้ยควำมขยนัหมัน่เพยีรของตน และโดยชอบธรรม 

2. โภคสุข หมำยถึง ควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรใชจ่้ำยทรัพย ์คือ ควำมภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วำ่ตนได้
ใชท้รัพยท่ี์ไดม้ำโดยชอบนั้น ใชเ้ล้ียงชีพ ใชเ้ล้ียงผูท่ี้ควรเล้ียง และใชบ้ ำเพญ็ประโยชน์ต่ำง ๆ 

3. อนณสุข หมำยถึง ควำมสุขท่ีเกิดจำกควำมไม่เป็นหน้ี คือ ควำมภูมิใจ เอิบอ่ิมใจ วำ่ตน
เป็นไท ไม่มีหน้ีสินติดคำ้งใคร 

4. อนวชัชสุข หมำยถึง ควำมสุขท่ีเกิดจำกควำมประพฤติท่ีไม่มีโทษ คือ ควำมภูมิใจ เอิบ
อ่ิมใจ วำ่ตนมีควำมประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหำย ใคร ๆ ไม่ติเตียน ทั้งทำงกำย วำจำ และ
ทำงใจในบรรดำควำมสุข 4 ประกำรน้ี ควำมสุขท่ีเกิดจำกควำมประพฤติท่ีไม่มีโทษ มีควำมส ำคญั
ท่ีสุด หำกบุคคลประพฤติดียอ่มจะก่อใหเ้กิดควำมสุขอีก 3 ประกำรท่ีเหลือดงักล่ำว 
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บัตรกจิกรรม 

 

 

 

 

 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่2 เร่ือง หลกัธรรม 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษำบตัรสำระกำรเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรม  แลว้สรุปขอ้มูล ดงัน้ี 

 

 

  ใบงำนท่ี 2.1 กรรม    ใบงำนท่ี 2.2 อบำยมุข 6 
 1.กรรม มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร    1.อบำยมุข 6 มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร 
 2.กศุลกรรม มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร   2.อบำยมุข 6 ไดแ้ก่อะไรบำ้ง 
    กำรกระท ำใดท่ีเรียกวำ่กศุลกรรม   3.นกัเรียนมีวิธีกำรหลีกเล่ียงอบำยมุข 6  
 3.อกศุลกรรม มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร      ไดอ้ยำ่งไร 
   กำรกระท ำใดท่ีเป็นอกศุลกรรม    4.ใหน้กัเรียนหำภำพข่ำวท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

 4.ใหน้กัเรียนหำภำพข่ำวท่ีเก่ียวกบักำรท ำดี       อบำยมุข 6 และวิเครำะห์ถึง
ผลของและกำรท ำชัว่และวิเครำะห์ถึงผลของกำร      กำรกระท ำดงักล่ำว 

 กระท ำดงักล่ำว 
 

 

 

 
  ใบงำนท่ี 2.3 สุข 2    ใบงำนท่ี 2.4 คิหิสุข 
 1.สุข 2 มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร    1.คิหิสุข มีควำมหมำยวำ่อยำ่งไร 
 2.กำยกิสุข หมำยถึงอะไร ยกตวัอยำ่ง   2.คิหิสุข ไดแ้ก่อะไรบำ้ง 
 3.เจตสิกสุข หมำยถึงอะไร    3.นกัเรียนหำภำพข่ำวท่ีเก่ียวขอ้งกบั 

4.นกัเรียนหำภำพข่ำวท่ีเก่ียวกบัสุข 2       คิหิสุขและวิเครำะห์วำ่สอดคลอ้ง 
   และวิเครำะห์ถึงควำมสอดคลอ้งกบัสุข 2       กบัเร่ืองใดของคิหิสุข 
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แบบทดสอบหลงัเรียน      
เร่ือง หลกัธรรม 

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบใหต้รงกบั
ช่องท่ีนกัเรียนเลือกตอบ 
1.ร่ำงกำยมนุษยป์ระกอบดว้ยก่ีธำตุ 
 ก.ประกอบดว้ย 2 ธำตุ 
 ข.ประกอบดว้ย 3 ธำตุ 
 ค.ประกอบดว้ย 4 ธำตุ 
 ง.ประกอบดว้ย 5 ธำตุ 
2.ในเร่ืองธำตุ 4 ธำตุดินคือส่วนใดของร่ำงกำย 
 ก.เหง่ือ 
 ข.เลบ็ 

 ค.ไขมนั 
 ง.ลมหำยใจ 
3.ในเร่ืองธำตุ 4 ลกัษณะเคล่ือนไหวในร่ำงกำยจดัเป็นธำตุใด 
 ก.ปฐวีธำตุ 
 ข.อำโปธำตุ 
 ค.เตโชธำตุ 
 ง.วำโยธำตุ 
4.ขอ้ใดไม่ใช่คุณค่ำของกำรศึกษำเร่ืองธำตุ 4  
 ก.เขำ้ใจกฎธรรมชำติของส่ิงมีชีวิต 
 ข.ควำมไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิต 
 ค.กำรรู้จกัปล่อยวำงส่ิงต่ำง ๆ ในชีวิต 
 ง.มีควำมรู้ทำงธรรมมำกข้ึน 

5.ขอ้ใดคือควำมหมำยของกรรม  
 ก.กำรกระท ำควำมชัว่ 
 ข.กำรกระท ำโดยเจตนำ 
 ค.กำรกระท ำโดยไม่เจตนำ 
 ง.ผลจำกกำรกระท ำเม่ือชำติก่อน 
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6.บุคคลท่ีมีควำมโลภ โกรธ หลง ถือวำ่เป็นผูมี้กรรมประเภทใด 
 ก.กำยกรรม 

 ข.มโนกรรม 

 ค.กศุลกรรม 

 ง.อกศุลกรรม 

7.กำรเป็นนกัเลงกำรพนนัส่งผลเสียอยำ่งไร  
 ก.ไม่มีใครอยำกคบคำ้สมำคมดว้ย 
 ข.เป็นบ่อเกิดแห่งโรคร้ำย เสียสุขภำพ 
 ค.บัน่ทอนสติปัญญำ 
 ง.สร้ำงควำมเดือดร้อนต่ำง ๆ 

8. ขอ้ใดคือควำมหมำยของควำมสุขท่ีเกิดจำกกำรมีทรัพย ์ 
 ก.โภคสุข 
 ข.อตัถิสุข 
 ค.อนณสุข 
 ง.อนวชัชสุข 
9.ขอ้ใดจดัเป็นกศุลกรรมทำงวำจำ 
 ก.กำรพดูเทจ็ 
 ข.กำรพดูส่อเสียด 
 ค.กำรพดูสุภำพอ่อนหวำน 

 ง.กำรพดูค ำหยำบท ำใหแ้ตกควำมสำมคัคี 
10.ควำมสุขตำมหลกัธรรมคิหิสุขในขอ้ใดมีควำมส ำคญัท่ีสุด 

 ก.สุขจำกกำรมีทรัพย ์
 ข.สุขจำกกำรใชจ่้ำยทรัพย ์
 ค.สุขจำกกำรไม่มีหน้ี 

 ง.สุขจำกกำรประพฤติท่ีไม่มีโทษ  
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่2 
เร่ือง หลกัธรรม 

 

ช่ือ................................................................................................................ชั้น...................เลขท่ี

................ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง  

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 

ผลกำรประเมิน 

         ดีมำก 

            ดี 

            พอใช ้

            ปรับปรุง 
          ลงช่ือ....................................ผูป้ระเมิน 

                 (.....................................) 
        วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 เกณฑก์ำรประเมิน 

  คะแนนระหวำ่ง    9-10 อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมำก 

  คะแนนระหวำ่ง    7-8 อยูใ่นเกณฑ ์ ดี 

  คะแนนระหวำ่ง    5-6 อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

  คะแนนระหวำ่ง     4  อยูใ่นเกณฑ ์ ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

1.ค  2.ข 

3.ง  4.ง 
5.ข  6.ง 
7.ก  8.ข 

9.ค  10.ง 
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ค ำช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 
 
 

1. เอกสำรฉบบัน้ีเป็นเอกสำรชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล รำยวิชำ สงัคมศึกษำ 2 รหสัวิชำ  
ส 21102 ชุดท่ี 3 เร่ือง มงคล ใชป้ระกอบกำรเรียนกำรสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษำปีท่ี 1 

2. เอกสำรชุดน้ีประกอบดว้ย 
 ค ำช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 
 ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 
 แผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
 ล ำดบัขั้นกำรเรียนรู้ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 บตัรค ำสัง่ 
 บตัรสำระกำรเรียนรู้ 
 บตัรกิจกรรม 
 บตัรค ำถำมและบตัรเฉลย 
 แบบทดสอบหลงัเรียน 
 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 แบบสรุปผลกำรเรียนรู้ 

3. ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลชุดน้ีใชเ้วลำในกำรศึกษำ 2 ชัว่โมง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 
 
 

1. ครูจดัเตรียมชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย บตัรค ำสัง่ บตัรสำระกำรเรียนรู้ 
บตัรค ำถำมและบตัรเฉลย ตลอดจนอุปกรณ์ต่ำง ใหค้รบถว้น 

2. ใหผู้เ้รียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินควำมรู้เดิมของผูเ้รียน 
3. แจง้จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทรำบ 
4. แจกชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลใหผู้เ้รียนศึกษำและแนะน ำวิธีใชชุ้ดกำรสอนแบบรำยบุคคล

เพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
5. ด ำเนินกำรสอนตำมแผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
6. ผูเ้รียนท ำแบบฝึกทกัษะและท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. ครูเฉลยแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อประเมินควำมกำ้วหนำ้ของผูเ้รียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 
 
 
 

1. อ่ำนค ำแนะน ำส ำหรับผูเ้รียนใหเ้ขำ้ใจก่อนท่ีจะลงมือศึกษำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 
2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนจ ำนวน 10 ขอ้ ใชเ้วลำ 10 นำที เพื่อประเมินควำมรู้เดิม 
3. ศึกษำชุดกำรสอนจำกบตัรสำระกำรเรียนรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวใ้หด้ว้ยควำมตั้งใจ 
4. เม่ือผูเ้รียนศึกษำชุดกำรสอนเรียบร้อยแลว้ ใหผู้เ้รียนท ำแบบฝึกหดัจำกบตัรค ำถำมท่ีครู

จดัเตรียมไวใ้ห ้
5. หำกผูเ้รียนยงัไม่เขำ้ใจใหก้ลบัมำศึกษำชุดกำรสอนอีกคร้ัง 
6. ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่เปรียบเทียบควำมกำ้วหนำ้ในกำรเรียน 
7. ในกำรท ำแบบฝึกหดั แบบทดสอบต่ำง ๆ ใหผู้เ้รียนท ำดว้ยควำมตั้งใจและมีควำมซ่ือสตัย์

ต่อตนเองใหม้ำกท่ีสุด โดยไม่ดูเฉลยก่อนท ำแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่3 
หน่วยกำรเรียนรู้ที ่1  หลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำ                   ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 
เร่ือง มงคล (กำรไม่คบคนพำล กำรคบบัณฑิต กำรบูชำผู้ควรบูชำ)            เวลำ 2 ช่ัวโมง 
 

สำระส ำคญั   
มงคลในหวัขอ้ ไม่คบคนพำล คบบณัฑิต บูชำผูค้วรบูชำ จดัเป็นธรรมท่ีควรเจริญ (มรรค) 

ซ่ึงพทุธศำสนิกชนทุกคนพึงน ำไปปฏิบติั 
ตัวช้ีวดั 
    ส.1.1   ม 1/5   อธิบำยพทุธคุณและขอ้ธรรมส ำคญัในกรอบอริยสจั 4 หรือหลกัธรรมของ
ศำสนำท่ีตนนบัถือตำมท่ีก ำหนด  เห็นคุณค่ำและน ำไปพฒันำแกปั้ญหำของตนเองและครอบครัว 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อธิบำยควำมหมำยของมงคลได ้
2. วิเครำะห์ผลกำรกระท ำตำมหลกัมงคลได ้
3. เสนอแนวทำงกำรปฏิบติัตนตำมหลกัมงคลและน ำไปปฏิบติัได ้ 

สำระกำรเรียนรู้   
   มงคล   - กำรไม่คบคนพำล 

 - กำรคบบณัฑิต 
 - กำรบูชำผูค้วรบูชำ 

สมรรถนะส ำคญัของผู้เรียน   
ควำมสำมำรถในกำรคิด  
  - ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 
ควำมสำมำรถในกำรใชท้กัษะชีวิต 
  - กระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์   

1. มีวินยั              
2. มุ่งมัน่ในกำรท ำงำน 

หลกัฐำนกำรเรียนรู้ 
 1.ช้ินงำน -ใบงำนท่ี  3.1    

2.ภำระงำน -กำรสืบคน้ขอ้มูล 
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กำรวัดผลและประเมินผล   
วธีิกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อน
เรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน ร้อยละ 50 ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำใบงำนท่ี 3.1 ใบงำนท่ี 3.1 ร้อยละ 60 ผำ่นเกณฑ ์
สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
กลุ่ม 

ระดบัคุณภำพ 2 ผำ่น
เกณฑ ์

นกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงั
เรียน 

แบบทดสอบหลงัเรียน ร้อยละ 50 ผำ่นเกณฑ ์

กจิกรรมกำรเรียนรู้   
(วิธีสอนโดยกำรจดักำรเรียนรู้แบบร่วมมือ : เทคนิคคู่คิด)       
นกัเรียนสวดมนตบู์ชำพระรัตนตรัยและท ำสมำธิก่อนเรียน 
ช่ัวโมงที ่1 
1. ครูน ำข่ำวหรือภำพข่ำวบุคคลท่ีร่วมมือกนัท ำกิจกรรมต่ำงๆ เช่น 
     - ชำวบำ้นช่วยกนัสร้ำงฝำยชะลอน ้ำ 
     - นกัศึกษำช่วยกนัปลูกป่ำชำยเลน 
    - นกัศึกษำไล่ยงินกัศึกษำต่ำงสถำบนั 
     - นกัศึกษำจดักิจกรรมท ำบุญตกับำตร 

-ต ำรวจแถลงข่ำวจบักมุแก๊งลกัรถจกัรยำนยนต ์ 
2. ครูใหน้กัเรียนช่วยกนัวเิครำะห์ผลกำรกระท ำจำกส่ือกำรสอนในขอ้ 1 ท่ีครูน ำมำ โดยกำรตอบ
ค ำถำมต่อไปน้ี 
      1) กำรกระท ำของบุคคลในข่ำวมีผลดีต่อใครบำ้ง อธิบำยเหตุผล 
      2) กำรกระท ำดงักล่ำวแสดงถึงกำรคบคนประเภทใด 
3. ครูอธิบำยเช่ือมโยงควำมคิดใหก้บันกัเรียนฟังวำ่ กำรกระท ำของบุคคลดงักล่ำวสอดคลอ้งกบั
มงคลในหวัขอ้ กำรไม่คบคนพำล  กำรคบบณัฑิต  กำรบูชำผูค้วรบูชำ 
4. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ใหจ้บัคู่กนัเป็น 3 คู่  ช่วยกนัศึกษำควำมรู้คู่ละ 1 หวัขอ้ ดงัน้ี 
      1) กำรไม่คบคนพำล 
      2) กำรคบบณัฑิต     
      3) กำรบูชำผูค้วรบูชำ 
5. นกัเรียนแต่ละคู่ผลดักนัอธิบำยควำมรู้ท่ีตนศึกษำ 
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6. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปควำมหมำย และควำมส ำคญัของมงคลในหวัขอ้ กำรไม่คบคนพำล 
กำรคบบณัฑิต กำรบูชำผูค้วรบูชำ จำกนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัเสนอแนวทำงกำรปฏิบติัและน ำไป
ปฏิบติัตำม 
ช่ัวโมงที ่2 
1. ครูสนทนำกบันกัเรียนถึงควำมพร้อมของนกัเรียนแต่ละกลุ่มในกำรหำข่ำวมำ และถำมถึงวิธีหำ
ขอ้มูลหรือข่ำวของแต่ละกลุ่ม 
2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน ำข่ำวหรือขอ้มูลท่ีหำมำร่วมกนัวิเครำะห์ตำมหวัขอ้ในใบงำนท่ี 3.1 เร่ือง 
มงคลชีวิต 
3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลงำนต่อชั้นเรียน เม่ือจบกำรน ำเสนอผลงำนของแต่ละกลุ่มนั้นให้
สมำชิกกลุ่มอ่ืนช่วยกนัเสนอแนะเพิ่มเติม 
4. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปควำมหมำย และควำมส ำคญัของมงคล 38 ในหวัขอ้ กำรไม่คบคน
พำล กำรคบบณัฑิต  กำรบูชำผูค้วรบูชำ จำกนั้นใหน้กัเรียนช่วยกนัเสนอแนวทำงกำรปฏิบติัตนและ
น ำไปปฏิบติัตำม 
ส่ือ / แหล่งกำรเรียนรู้   
ส่ือกำรเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียน พระพทุธศำสนำ ม.1  
2. ใบงำนท่ี 3.1  เร่ือง มงคลชีวิต 
แหล่งกำรเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. หอ้งจริยธรรม หรือหอ้งพทุธศำสน์ 
3. แหล่งขอ้มูลสำรสนเทศ 
    - http://www.oknation.net/blog/print.php?id=262747 
    - http://th.wikipedia.org/w/index.php?title 
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ล ำดบัขั้นกำรเรียนชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดท่ี 3 เร่ือง มงคล 

 
 

 

อ่ำนค ำแนะน ำ 
 

 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

 

 

ท ำแบบฝึกหดั 

 

 

 

ทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

ผำ่นเกณฑ ์                   ไม่ผำ่นเกณฑ ์

 

 

 

ศึกษำชุดต่อไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน      
เร่ือง มงคล (กำรไม่คบคนพำล คบบัณฑิต บูชำผู้ควรบูชำ) 

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบใหต้รงกบั
ช่องท่ีนกัเรียนเลือกตอบ 

1.คนพำลลกัษณะใดท่ีสร้ำงควำมเดือดร้อนใหก้บัสงัคมมำกท่ีสุด 
 ก.คนพำลท่ีคิดชัว่ 
 ข.คนพำลท่ีพดูชัว่ 
 ค.คนพำลท่ีกระท ำชัว่ 

ง.คนพำลท่ีคิดชัว่ พดูชัว่และกระท ำชัว่ 
2.โทษของกำรเป็นคนพำลในขอ้ใดท่ีสร้ำงควำมเดือดร้อนใหก้บัตนเองมำกท่ีสุด 
 ก.ไม่มีใครอยำกคบคำ้สมำคมดว้ย 
 ข.เส่ือมเสียช่ือเสียงและวงศต์ระกลู 
 ค.จะมีควำมเดือดร้อนเขำ้มำหำตนเอง 
 ง.ท ำใหจิ้ตใจขุน่มวัจิตไม่สงบ 
3.ประโยชน์ของกำรไม่คบคนพำลขอ้ใดท่ีมีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติัมำกท่ีสุด 
 ก.ท ำใหไ้ม่ถูกชกัชวนไปในทำงท่ีผดิ 
 ข.ท ำใหไ้ม่ด ำเนินชีวิตไปในทำงท่ีผดิ 
 ค.ท ำใหมี้ควำมเจริญกำ้วหนำ้ในชีวติ 
 ง.ท ำใหไ้ม่ถูกใส่ร้ำยป้ำยสี ถูกต ำหนิติเตียน 
4.กำรคบบณัฑิตจะมีประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิตอยำ่งไร 
 ก.กำรด ำรงชีวติท่ีเรียบง่ำย 
 ข.กำรด ำรงชีวิตท่ีปกติ 
 ค.กำรด ำรงชีวิตท่ีหรูหรำ 
 ง.กำรด ำรงชีวิตท่ีมีควำมฉลำด 
5.ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของกำรคบบณัฑิต 
 ก.เป็นท่ีรักของผูพ้บเห็น 
 ข.ท ำใหส้ติปัญญำเพิ่มพนู 
 ค.เป็นตวัอยำ่งในกำรด ำเนินชีวิต 
 ง.มีควำมเจริญกำ้วหนำ้ในหนำ้ท่ีกำรงำน 
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6.บณัฑิตมีลกัษณะอยำ่งไร 
 ก.รูปร่ำงหนำ้ตำดี 
 ข.กำรศึกษำดี 
 ค.คิดพดูท ำแต่เร่ืองดี ๆ 
 ง.หนำ้ท่ีกำรงำนดี 
7.เพรำะเหตุใดเรำจึงตอ้งบูชำบุคคลส ำคญั 
 ก.เป็นผูท่ี้มีช่ือเสียง 
 ข.เป็นผูท่ี้มีคุณงำมควำมดี 
 ค.เป็นผูท่ี้มีควำมประพฤติเรียบร้อย 
 ง.เป็นผูท่ี้มีอธัยำศยัไมตรีต่อผูอ่ื้น 
8.เหตุใดนกัเรียนควรบูชำพระพทุธเจำ้ 
 ก.เพรำะเป็นศำสดำเอกของโลก 
 ข.เพรำะเป็นผูมี้อิริยำบถงดงำม 
 ค.เพรำะเป็นปชูนียบุคคลท่ีสร้ำงประโยชน์ 
 ง.เพรำะเป็นผูก่้อตั้งพระพทุธศำสนำ 
9.กำรปฏิบติัตำมค ำสัง่สอนของพระพทุธเจำ้จดัเป็นกำรบูชำในลกัษณะใด 
 ก.กำรบูชำทำงจิต 
 ข.กำรบูชำทำงกำย 
 ค.กำรบูชำดว้ยส่ิงของ 
 ง.กำรบูชำดว้ยกำรปฏิบติั 
10.ขอ้ใดไม่ใช่กำรบูชำตำมหลกัปฏิบติัในกำรบูชำ 
 ก.บูชำคนท่ีเรียนสูงกวำ่ 
 ข.บูชำคนท่ีกระท ำควำมดี 
 ค.บูชำส่ิงท่ีดีเป็นสิริมงคล 
 ง.บูชำโดยไม่หวงัผลตอบแทน 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่3 
เร่ือง มงคล 

 

ช่ือ.................................................................................................ชั้น...................เลขท่ี................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง  

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 

ผลกำรประเมิน 

         ดีมำก 

            ดี 

            พอใช ้

            ปรับปรุง 
          ลงช่ือ....................................ผูป้ระเมิน 

                 (.....................................) 
        วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 
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2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 เกณฑก์ำรประเมิน 

  คะแนนระหวำ่ง    9-10 อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมำก 

  คะแนนระหวำ่ง    7-8 อยูใ่นเกณฑ ์ ดี 

  คะแนนระหวำ่ง    5-6 อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

  คะแนนระหวำ่ง     4  อยูใ่นเกณฑ ์ ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

1.ง  2.ค 

3.ก  4.ง 
5.ข  6.ค 

7.ข  8.ค 

9.ง  10.ก 
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       บัตรค ำส่ัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.นกัเรียนอ่ำนค ำช้ีแจงส ำหรับผูเ้รียนก่อนลงมือศึกษำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

 2.นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.ศึกษำบตัรสำระกำรเรียนรู้เร่ือง มงคล ดว้ยควำมตั้งใจ 

 4.นกัเรียนท ำแบบฝึกหดัจำกบตัรค ำถำม 

 5.นกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงัเรียน ยดึมัน่ในควำมซ่ือสตัย ์หำ้มเปิดดูค ำตอบ 
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บัตรสำระกำรเรียนรู้ 
ชุดกำรสอนที ่3 มงคล  

(กำรไม่คบคนพำล คบบัณฑิต บูชำผู้ควรบูชำ) 
 

 
 

 
 
 
 
 
      ชำวบำ้นช่วยกนัสร้ำงฝำยชะลอน ้ำ   นกัศึกษำช่วยกนัปลูกป่ำชำยเลน 
 
 
 
 
 
 
 
 ต  ำรวจแถลงข่ำวจบักมุแก๊งลกัรถจกัรยำนยนตร์  กลุ่มนกัศึกษำไล่ยงินกัศึกษำต่ำงสถำบนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
   นกัศึกษำจดักิจกรรมท ำบุญตกับำตร              นกัเรียนท ำพิธีไหวค้รู 
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กำรไม่คบคนพำลถือวำ่เป็นมงคลของชีวิต เป็นส่ิงท่ีประเสริฐแก่ชีวิต กำรไม่คบ

คนพำล หมำยถึง กำรไม่ยอมมีควำมสมัพนัธ์หรือสมำคมกบัคนชัว่ร้ำย คนเลว คนท่ีมีจิตใจ
ขุ่นมวัผดิปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

จำกรูปภำพ เพือ่น ๆ รู้ไหมคะ วำ่ภำพไหน
คือคนพำล ภำพไหนคือคนดี  ถำ้เพื่อน ๆ รู้
แลว้ เรำมำดูเน้ือหำเพิ่มเติมเก่ียวกบักำรไม่
คบคนพำลกนัเลยดีกวำ่ค่ะ 

เรำมำดูลกัษณะของคนพำลกนันะคะวำ่มีลกัษณะอยำ่งไรบำ้ง ซ่ึงคนพำลมีลกัษณะชัว่
ร้ำยอยู ่3 ประกำร คือ 

 1. ชอบคิดชัว่อยูเ่สมอ คือ คิดละโมบอยำกไดข้องเขำ คิดจอ้งจะเอำแต่ของของคนอ่ืน 
คิดเคียดแคน้ชิงชงัมุ่งร้ำยต่อผูอ่ื้น และคิดเห็นผดิ ๆ คิดผดิจำกท ำนองคลองธรรม เช่นวำ่ คิดเห็น
วำ่ ท ำดีไม่ไดดี้ บำปบุญไม่มี ลูกไม่ตอ้งกตญัญูต่อพอ่แม่ เป็นตน้ 

2. ชอบพดูชัว่อยูเ่สมอ คือ พดูเทจ็ พดูค ำหยำบ พดูส่อเสียดยยุง และพดูเพอ้เจอ้ 
3. ชอบท ำชัว่อยูเ่สมอ คือ กำรท ำร้ำยส่ิงมีชีวิตทุกชนิด กำรเบียดเบียนท ำร้ำยส่ิงมีชีวิตต่ำง 

ๆ กำรลกัทรัพย ์และกำรประพฤติผดิในกำมหรือกำรล่วงละเมิดทำงเพศ เป็นตน้ 
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พฤติกรรมของคนพำล 

1. ชอบท ำแต่ควำมเลว เช่น ชอบใหร้้ำยป้ำยสี อิจฉำริษยำผูอ่ื้น ยกพวกตีกนั  
ชอบด่ำทอผูอ่ื้นและพอ่แม่ เป็นตน้ 

2. ชอบชกัชวนในทำงท่ีชัว่ เช่น ชวนใหด่ื้มเหลำ้ เท่ียวกลำงคืน เล่นกำรพนนั  
เป็นนกัเลง ชอบหลอกลวงผูอ่ื้น เป็นตน้ 

3. ชอบประจบประแจง เช่น เป็นคนอ่ืนท ำชัว่กเ็ห็นดว้ย ต่อหนำ้สรรเสริญลบัหลงั 
 นินทำ  

4. ไม่ชอบท ำงำนในหนำ้ท่ี หนำ้ท่ีของตนเองไม่สนใจ แต่ชอบไปกำ้วก่ำยงำนใน 
  หนำ้ท่ีของผูอ่ื้น และมกัท ำใหง้ำนของผูอ่ื้นเสียหำย 

5. ไม่ชอบระเบียบวนิยั เป็นคนไร้ระเบียบแบบแผนทั้งกำรท ำงำนและกำรด ำเนิน 
  ชีวิต  เช่น ท ำผดิกฎหมำยก่อใหเ้กิดควำมเสียหำยและควำมเดือดร้อนต่อผูอ่ื้น 

6. ไม่ชอบฟังค ำวำ่กล่ำวตกัเตือน ใครวำ่กล่ำวตกัเตือนกโ็กรธและไม่พงึพอใจ 
7. มกัพดูโออ้วดตนเอง ส ำคญัตนเองวำ่ยิง่ใหญ่และมกัใชอิ้ทธิพลหรืออวดอ ำนำจ 
ข่มผูอ่ื้นอยูเ่สมอ 

8. ปกปิดควำมผดิของตวัเองไม่ใหแ้พร่งพรำย  
9. เปิดเผยควำมชัว่ร้ำยของผูอ่ื้น  
10. ปกปิดควำมดีของผูอ่ื้น 
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เม่ือเพื่อน ๆ รู้วำ่พฤติกรรมของ
คนพำลเป็นอยำ่งไร กห็ลีกเล่ียง
และไม่กระท ำพฤติกรรมเหล่ำน้ี
นะคะ จะไดไ้ม่ถูกกล่ำวหำวำ่
เป็นคนพำล 

กำรไม่คบคนพำล จะท ำใหเ้กิดผลดีกบัตวัเพื่อน ๆ ไดด้งัน้ีค่ะ 
1. ท ำใหไ้ม่ถูกชกัชวนไปในทำงท่ีผดิไม่ใหก้ระท ำควำมชัว่ หรือหลีกเล่ียง

จำกควำมชัว่ทั้งมวล 
2. ช่วยใหไ้ม่ด ำเนินชีวิตไปในทำงท่ีผดิ ไม่เห็นผดิเป็นชอบ 
3. ช่วยใหไ้ม่เส่ือมเสียช่ือเสียง ไม่เดือดร้อนและไม่เสียทรัพยสิ์น 
4. ช่วยใหไ้ม่ถูกใส่ร้ำยป้ำยสี หรือไม่ถูกลูกหลง หรือถูกหลอกลวงไป

ในทำงท่ีผดิ 
5. ช่วยใหรั้กษำควำมดีไวไ้ด ้และสร้ำงเสริมควำมดีเพิ่มข้ึน  
6. ช่วยใหไ้ม่ถูกมองในแง่ร้ำยและไม่ถูกคนท ำร้ำย 
7. ช่วยใหก้ำรด ำเนินชีวิต กำรประกอบอำชีพกำรงำนเจริญงอกงำมข้ึน 
8. ช่วยท ำใหมี้ชีวิตอยูอ่ยำ่งเป็นสุข ปลอดภยั เป็นท่ีรักของผูอ่ื้น อยูอ่ยำ่งมี

เกียรติและมีศกัด์ิศรี 
 

แต่ถำ้เพื่อน ๆ คบคนพำลกจ็ะมีโทษต่อตวัเอง เช่น ไม่มี
ใครอยำกคบคำ้สมำคม มีแต่คนเกลียดชงั ไม่มีคนนบัถือ 
เส่ือมเสียช่ือเสียงของวงศต์ระกลู หมดสง่ำรำศี ควำม
เดือดร้อนต่ำง ๆ กจ็ะเขำ้มำหำตน เพื่อน ๆ เห็นไหมค่ะวำ่
โทษของกำรคบคนพำลสร้ำงควำมทุกขใ์หแ้ก่ตวัเรำเอง
มำกมำย เรำควรหลีกเล่ียงคนพำลและไม่กระท ำตนเป็นคน
พำลนะคะ  
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บณัฑิต หมำยถึง  
คนท่ีมีควำมฉลำด หรือคนท่ีด ำเนินชีวิตดว้ยปัญญำ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีสังเกตลกัษณะบณัฑิต วิธีกำรสังเกตคนพำล 
1.ชกัชวนใหท้ ำควำมดี 1.ชกัชวนใหท้ ำควำมชัว่ 
2.ชอบท ำแต่ส่ิงท่ีดีมีประโยชน์และถูกตอ้ง 2.ชอบท ำแต่ส่ิงไม่ดีชอบสร้ำงควำมเดือดร้อน 
3.ชอบควำมถูกตอ้ง มีระเบียบวินยั 3.ไม่ชอบคำมถูกตอ้ง ไม่มีระเบียบวินยั 
4.มีควำมสงบเสง่ียม ไม่โออ้วดตนเอง 4.มกัพดูจำโออ้วด ชอบใชอ้  ำนำจข่มขู่ผูอ่ื้น 
5.ยอมรับฟังควำมคิดเห็นของผูอ่ื้นเสมอ 5.ใจแคบ ไม่ยอมรับควำมคิดเห็นของผูอ่ื้น 
6.เป็นผูม้องโลกในแง่ดี 6.เป็นผูม้องโลกในแง่ร้ำยตลอด 

หลงัจำกเพื่อน ๆ เรียนรู้เร่ืองกำรไม่คบคนพำลมำแลว้ เรำจะมำศึกษำเร่ืองกำรคบ
บณัฑิตกนันะคะ เพื่อท่ีเรำจะไดรู้้วำ่ลกัษณะของบณัฑิตเป็นเช่นไร เรำมำดูกนัเลยค่ะ 
 ลกัษณะของบณัฑิตท่ีส ำคญัคือเป็นผูท่ี้มีลกัษณะตรงขำ้มกบัคนพำล ดงัน้ี 
 1.เป็นผูท่ี้คิดแต่เร่ืองดี ๆ พดูดีและกระท ำดี เช่น กำรใหท้ำน กำรใหอ้ภยั 
 2.เป็นผูท่ี้ชอบพดูดีเป็นปกติ คือ พดูไพเรำะมีเหตุผล พดูจริงและพดูเพื่อสร้ำงมิตร 
 3.เป็นผูท้  ำดีเป็นปกติ โดยมุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวม เป็นผูมี้ศีลมีปัญญำ มีเมตตำกรุณำ 
เรำมีวิธีกำรสงัเกตผูท่ี้เป็นบณัฑิตและคนพำลไดต้ำมตำรำงขำ้งล่ำงน้ีเลยค่ะ 
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พฤติกรรมของบัณฑิต 
 
 
 
 

   1. ชอบท ำแต่ควำมดี เช่น ท ำบุญ ใหท้ำน กตญัญูต่อผูมี้พระคุณ มีเมตตำกรุณำ  
    ชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น  

  2. ชอบชกัชวนใหท้ ำดี  
3. ชอบเสนอแนะส่ิงท่ีมีประโยชน์และจริงใจ 

  4. รับผดิชอบงำนในหนำ้ท่ีอยำ่งดีท่ีสุด 
  5. มีระเบียบวนิยัมีศีลธรรมประจ ำชีวิต 
  6. ยอมรับค ำตกัเตือนของผูอ่ื้น 
  7. มีควำมอ่อนนอ้มถ่อมตน 
  8. ยอมรับและเปิดเผยในส่ิงท่ีตนเองท ำผดิหรือผดิพลำด 
  9. ปกปิดในส่ิงท่ีควรปกปิด เช่น ส่ิงท่ีผูอ่ื้นท ำผดิพลำด หรือใหเ้กิดควำมอำย 
  10. บอกกล่ำวควำมดีงำมท่ีผูอ่ื้นกระท ำใหแ้พร่หลำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อน ๆ ลองตรวจสอบพฤติกรรมตวัเรำเองดูสิคะวำ่ เรำมีพฤติกรรมท่ีเรียกวำ่เป็น
บณัฑิตไดแ้ลว้หรือยงั ถำ้ยงัเรำกเ็ร่งพฒันำตนเองใหเ้ป็นบณัฑิตไดใ้นเร็ววนัน้ีนะคะ 
กำรคบบณัฑิตยงัมีประโยชนต่์อตวัเรำดว้ยนะคะ เช่น 
 1.ท ำใหจิ้ตใจผอ่งใส เบิกบำนมีควำมสุข 
 2.ช่วยท ำใหมี้สติปัญญำเพิ่มพนู เป็นคนหนกัแน่นมีเหตุผล 
 3.ช่วยใหต้นเองและวงศต์ระกลูมีเกียรติมีช่ือเสียง ผูค้นเคำรพนบัถือ ใหค้วำม
ไวว้ำงใจ 
 4.ช่วยท ำใหมี้ควำมสุขควำมปลอดภยัทั้งในชีวิตและทรัพยสิ์น 
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กำรบูชำผูค้วรบูชำ หรือกำรถือเอำตวัอยำ่งของคนดีมำเป็นแบบอยำ่งในกำรด ำเนินชีวิตของ
ตน อนัจะท ำใหเ้รำมีควำมกลำ้หำญในกำรท ำดียิง่ ๆ ข้ึน เพื่อเป็นมงคลแก่ชีวติ  

บุคคลผูค้วรบูชำ หมำยถึง บุคคลท่ีมีบุญคุณ ผูมี้คุณธรรม ผูเ้ป็นเน้ือนำบุญ (นกับวช) ผูเ้ป็น
บณัฑิต นกัปรำชญห์รือผูรู้้ 

ค  ำวำ่บูชำ ไม่เพียงแต่กำรน ำดอกไมธู้ปเทียนไปบูชำเท่ำนั้น ตำมควำมหมำยของมงคลขอ้น้ี 
หมำยถึงกำรปฏิบติั 3 อยำ่ง คือ  

1. ปัคคณัหะ แปลวำ่ ยกยอ่ง ไดแ้ก่กำรเชิดชู เทิดทูน สนบัสนุนบุคคลท่ีเรำเห็นวำ่เป็นคนดี 
เช่นกำรเลือกตั้งผูแ้ทนท่ีดี หวัหนำ้ท่ีดี ประธำนท่ีดี เป็นตน้ 

2. สักกำระ บชูำดว้ยเคร่ืองสักกำระ หมำยถึง กำรบูชำดว้ยกำรแสดงออกมำภำยนอก 
ประกอบดว้ยอุปกรณ์บำงอยำ่ง เช่น ธูป เทียน ดอกไม ้และอ่ืน ๆ ตำมควำมนิยม ของท่ีใชป้ระกอบ
ในกำรบูชำเหล่ำน้ี รวมเรียกวำ่ “เคร่ืองสักกำระ” ค ำวำ่ “สักกำระ” แปลวำ่ เคร่ืองประกอบพิธีกำร 

3. สมัมำนะ แปลวำ่ นบัถือ คือยอมรับนบัถือบุคคลผูป้ระพฤติดีประพฤติชอบ แลว้ถือเอำ
เป็นคติเป็นแบบอยำ่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพื่อน ๆ ลองสงัเกต
คนรอบขำ้งซิมีใคร
เป็นบณัฑิตกนับำ้ง
แลว้ 

เรำมำท ำควำมรู้จักกบับุคคลที่เรำควรบูชำกนันะครับ 
1. พระพุทธเจ้ำ ช่ือวำ่ทรงเป็นปูชนียบุคคลของพุทธศำสนิกชนเพรำะทรงประกอบดว้ย

พระปัญญำคุณ พระบริสุทธิคุณ พระกรุณำคุณ และทรงตั้งพระพทุธศำสนำ ประกำศสจัธรรม 
บญัญติัพระวนิยั ใหป้ระชำชนเวน้ส่ิงท่ีควรเวน้ และประพฤติในส่ิงท่ีควรประพฤติ และเป็น
แบบอยำ่งของมนุษยท่ี์หลุดพน้จำกกิเลสทั้งปวงมีชีวิตเป็นอิสระ 

 2. พระสงฆ์สำวก ช่ือวำ่เป็นปูชนียบุคคลของพทุธศำสนิกชน เพรำะประกอบดว้ยคุณควำม
ดี คือ เป็นผูป้ฏิบติัดี ปฏิบติัตรง ปฏิบติัธรรม ปฏิบติัสมควร เป็นนำบุญของโลก และน ำสืบต่อ
พระพทุธศำสนำมำโดยล ำดบั 
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3 . ครู อุปัชฌำย์ อำจำรย์ ไดช่ื้อวำ่เป็นปูชนียบุคคลของศิษยำนุศิษย ์เพรำะประกอบดว้ยคุณ
ควำมดี คือ เป็นผูป้ระสำทศิลปวิทยำ และบ ำเพญ็กรณียกิจอนัเป็นหนำ้ท่ีของตนอีก 5 ประกำร คือ 
แนะน ำอบรมใหเ้ป็นคนดี สอนใหเ้ขำ้ใจแจ่มแจง้ บอกศิลปวิทยำใหส้ิ้นเชิงไม่ปิดบงัอ ำพรำง 
ส่งเสริมยกยอ่งควำมดีงำมควำมสำมำรถใหป้รำกฏ และสร้ำงเคร่ืองคุม้ภยัในสำรทิศ คือ สอนฝึก
ศิษยใ์หใ้ชว้ิชำเล้ียงชีพไดจ้ริงและรู้จกัด ำรงตนดว้ยดี ท่ีจะเป็นประกนัใหด้ ำเนินชีวิตท่ีดีงำมโดย
สวสัดี มีควำมสุขควำมเจริญ 

 4. บิดำมำรดำ ญำติผู้ใหญ่่ ผูท้รงคุณธรรม บิดำมำรดำช่ือวำ่เป็นปูชนียบุคคลของบุตรธิดำ 
เพรำะประกอบดว้ยคุณควำมดี คือ เป็นผูใ้หก้ ำเนิดและเล้ียงดูมำตั้งแต่เลก็จนเติบใหญ่ และยงับ ำเพญ็
กรณียกิจหนำ้ท่ีของตนอีก 5 ประกำรคือ หำ้มปรำมป้องกนัจำกควำมชัว่ ดูแลฝึกอบรมใหต้ั้งอยูใ่น
ควำมดี ใหก้ำรศึกษำศิลปวิทยำ เป็นธุระเม่ือถึงครำวจะมีคู่ครองท่ีสมควร และมอบทรัพยส์มบติัให้
เม่ือถึงโอกำสอนัควร 

5. พระมหำกษัตริย์ ช่ือวำ่เป็นปูชนียบุคคลของพสกนิกรทั้งปวงท่ีจงรักภกัดี เพรำะทรง
ประกอบดว้ยคุณควำมดี คือ ทรงเป็นประมุขของชนทั้งชำติ และทรงไวซ่ึ้งทศพิธรำชธรรม 10 
ประกำร คือ พระรำชทำนวตัถุส่ิงของ พระรำโชวำทแนะน ำสัง่สอนแก่พสกนิกร ทรงสังวรระวงั
รักษำพระอำกำรกำย วำจำ ใจ ใหส้ะอำดปรำศจำกโทษ ทรงสละไทยธรรมบรรเทำมจัฉริยโลภ พระ
อธัยำศยัประกอบดว้ยควำมซ่ือตรง พระอธัยำศยัอ่อนละมนุ ทรงบ ำเพญ็กศุลวตัรเผำผลำญอกศุลวิตก 
ไม่ทรงเกร้ียวกรำดมีพระเมตตำเป็นนิสยั ไม่ทรงเบียดเบียนใครมีพระกรุณำเป็นนิสยั ทรงมีพระ
หฤทยัด ำรงมัน่ในขนัติธรรม และทรงรักษำยติุธรรมไม่ใหแ้ปรผนัจำกส่ิงท่ีเท่ียงท่ีตรง 

6. ผู้น ำสังคม ผู้น ำองค์กำร นักปรำชญ์ ผูด้  ำรงอยูใ่นศีลในธรรม ช่ือวำ่เป็นปูชนียบุคคลของ
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชำ เพรำะเป็นผูป้ระกอบคุณธรรมของผูใ้หญ่ อนัไดแ้ก่ เมตตำ ควำมรักใคร่ ปรำรถนำ
จะใหเ้ป็นสุข กรุณำ ควำมสงสำรคิดจะช่วยใหพ้น้ทุกข ์มุทิตำ ควำมพลอยยนิดีในเม่ือ
ผูใ้ตบ้งัคบับญัชำไดดี้ อุเบกขำ ควำมวำงเฉย คือ วำงใจเป็นกลำงออกห่ำงจำกอคติธรรม มีจิตใจ
อ่อนโยนไม่แขง็กระดำ้ง มุ่งบ ำบดัทุกข ์บ ำรุงสุขแก่ผูใ้ตบ้งัคบับญัชำ 

อกีประกำรหน่ึง วตัถุท่ีควรบูชำ เรียกวำ่ ปูชนียวตัถุ กน็บัเขำ้ในมงคลขอ้น้ี ปูชนียวตัถุนั้น 
ไดแ้ก่ วตัถุท่ีควรบูชำท่ีเก่ียวกบัพระพทุธศำสนำ คือ ธำตุเจดียพ์ระบรมสำรีริกธำตุ และพระธำตุ
สำวก สังเวชนียสถำน 4 แห่ง ไดแ้ก่ สถำนท่ีประสูติ สถำนท่ีตรัสรู้ สถำนท่ีแสดงปฐมเทศนำ และ
สถำนท่ีปรินิพพำน ตลอดถึงพทุธบริขำรและตน้พระศรีมหำโพธ์ิ ธรรมเจดีย ์พระไตรปิฎก คมัภีร์
พระธรรมท่ีจำรไวใ้นใบลำน ท่ีพิมพเ์ป็นเล่ม ตลอดจนค ำสัง่สอนท่ีจำรึกในแผน่ศิลำและอ่ืน ๆ 
พระพทุธรูป รอยพระบำทและรูปพระสงฆส์ำวก  
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ทีน้ีเพื่อนๆ พอจะรู้กนัหรือยงัครับ 
วำ่บุคคลใดท่ีเรำควรบูชำ ส่ิงใดท่ี
เรำควรบูชำ อยำ่งหลง  งมงำย
บูชำส่ิงท่ีไม่ควรบูชำนะครับ 

เอ๋ แลว้คนขอหวย
กบัตน้ตะเคียนถือ
วำ่งมงำยไหมเน่ีย 

วนัน้ีจุกจะมำแนะน ำวิธีกำรบูชำผูท่ี้ควรบูชำ เรำสำมำรถปฏิบติัได ้2 วิธีนะครับ คือ 
 1.กำรบูชำดว้ยส่ิงของ เรียกวำ่ อำมิสบูชำ เช่น ดอกไม ้ธูปเทียน  
 2.กำรบูชำดว้ยกำรเช่ือฟังและปฏิบติัตำมค ำสัง่สอน เรียกวำ่ ปฏิบติับูชำ 
ขอ้ปฏิบติัในกำรบูชำ เรำตอ้งปฏิบติัดงัน้ีครับ 
 1.ตอ้งบูชำบุคคลท่ีประกอบคุณงำมควำมดีทั้งกำย วำจำ ใจ 
 2.กำรบูชำตอ้งท ำดว้ยควำมบริสุทธ์ิใจ ไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ 
 3.ไม่บูชำคนพำลหรือผูท่ี้มีควำมประพฤติไม่ดี 
 4.บูชำแต่ส่ิงท่ีเป็นสิริมงคล ไม่เกิดควำมงมงำย 
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กำรบูชำผูท่ี้ควรบูชำจะมีประโยชน์ต่อผูท่ี้บูชำดงัน้ี 
 1.ท ำใหเ้กิดควำมสุขและควำมเจริญกำ้วหนำ้ในชีวติมำกข้ึน 
 2.เป็นผูท่ี้มีบุคลิกดี สง่ำผำ่เผย มีควำมมัน่ใจในตนเอง กริยำสุภำพอ่อนโยน 
หนำ้ตำสดช่ืนเบิกบำน 
 3.เป็นผูท่ี้ใชปั้ญญำในกำรด ำเนินชีวิต คือ มีสติสัมปชญัญะในกำร
ประกอบกำรงำน มีควำมไม่ประมำท เป็นผูท่ี้ไม่ลืมตวั 
 4.เป็นผูท่ี้มุ่งมัน่ท่ีจะท ำควำมดีใหมี้มำกข้ึนเน่ืองจำกมีตวัอยำ่งท่ีดี 
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บัตรกจิกรรม 

 

 

 

 

 

 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่3 เร่ือง มงคล 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษำบตัรสำระกำรเรียนรู้ เร่ือง มงคล  แลว้ปฏิบติั ดงัน้ี 

 1.ใหน้กัเรียนหำข่ำวหรือรูปภำพท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรไม่คบคนพำล กำรคบบณัฑิต  
     บูชำผูท่ี้ควรบูชำ 
 2.ใหส้รุปประเดน็ส ำคญัจำกข่ำว 
 3.ใหต้อบค ำถำมจำกข่ำวท่ีน ำมำ 
 

 

ติดภำพข่ำว 
 
 

ท่ีมำของขอ้มูล.............................................................. 
1.สรุปประเดน็ส ำคญัจำกข่ำว 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2.ช่ือบุคคล
......................................................................................................................................................... 
3.กำรกระท ำของบุคคลสอดคลอ้งกบัมงคลเร่ืองใด ยกตวัอยำ่งกำรกระท ำ 
............................................................................................................................................................. 
4.ผลจำกกำรกระท ำของบุคคลในข่ำว 
............................................................................................................................................................. 
5.ถำ้นกัเรียนท ำตำมแบบอยำ่งบุคคลในข่ำวจะเกิดผลอยำ่งไรต่อตวันกัเรียน 
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบหลงัเรียน      
เร่ือง มงคล (กำรไม่คบคนพำล คบบัณฑิต บูชำผู้ควรบูชำ) 

 

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบใหต้รงกบั
ช่องท่ีนกัเรียนเลือกตอบ 

1.สังคมมีควำมเดือดร้อนวุน่วำยเพรำะคนพำลลกัษณะใด 
 ก.คนพำลท่ีคิดชัว่ 
 ข.คนพำลท่ีพดูชัว่ 
 ค.คนพำลท่ีกระท ำชัว่ 

ง.คนพำลท่ีคิดชัว่ พดูชัว่และกระท ำชัว่ 
2.ขอ้ใดเป็นโทษของกำรเป็นคนพำลท่ีสร้ำงควำมเดือดร้อนใหก้บัตนเองมำกท่ีสุด 
 ก.ท ำใหจิ้ตใจขุ่นมวัจิตไม่สงบ 
 ข.ไม่มีใครอยำกคบคำ้สมำคมดว้ย 
 ค.เส่ือมเสียช่ือเสียงและวงศต์ระกลู 
 ง.จะมีควำมเดือดร้อนเขำ้มำหำตนเอง 
3.ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของกำรไม่คบคนพำลท่ีมีประโยชน์ต่อผูป้ฏิบติัมำกท่ีสุด 
 ก.ท ำใหมี้ควำมเจริญกำ้วหนำ้ในชีวติ 
 ข.ท ำใหไ้ม่ด ำเนินชีวิตไปในทำงท่ีผดิ 
 ค.ท ำใหไ้ม่ถูกชกัชวนไปในทำงท่ีผดิ 
 ง.ท ำใหไ้ม่ถูกใส่ร้ำยป้ำยสี ถูกต ำหนิติเตียน 
4.กำรคบบณัฑิตจะท ำใหมี้กำรด ำรงชีวิตในลกัษณะใด 
 ก.กำรด ำรงชีวิตท่ีปกติ 
 ข.กำรด ำรงชีวิตท่ีหรูหรำ 
 ค.กำรด ำรงชีวติท่ีเรียบง่ำย 
 ง.กำรด ำรงชีวิตท่ีมีควำมฉลำด 
5.ขอ้ใดเป็นไม่ใช่ประโยชน์ของกำรคบบณัฑิต 
 ก.เป็นท่ีรักของผูพ้บเห็น 
 ข.ท ำใหส้ติปัญญำเพิ่มพนู 
 ค.เป็นคนหนกัแน่นมีเหตุผลมีวิจำรณญำณ 
 ง.มีควำมสุขปลอดภยัทั้งในชีวิตและทรัพยสิ์น 
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6.ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของบณัฑิต 
 ก.ชกัชวนใหท้ ำดี 
 ข.เป็นคนมีกำรศึกษำ 
 ค.คิดพดูท ำแต่เร่ืองดี ๆ 
 ง.เป็นผูม้องโลกในแง่ดี 
7.บุคคลส ำคญัท่ีไดรั้บกำรบูชำตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะอยำ่งไร 
 ก.เป็นผูท่ี้มีช่ือเสียง 
 ข.เป็นผูท่ี้มีคุณงำมควำมดี 
 ค.เป็นผูท่ี้มีควำมประพฤติเรียบร้อย 
 ง.เป็นผูท่ี้มีอธัยำศยัไมตรีต่อผูอ่ื้น 
8.เหตุใดนกัเรียนควรบูชำครู อำจำรย ์
 ก.เพรำะเป็นผูป้ระสำทศิลปวิทยำ 
 ข.เพรำะเป็นผูมี้อิริยำบถงดงำม 
 ค.เพรำะเป็นปชูนียบุคคลท่ีสร้ำงประโยชน์ 
 ง.เพรำะเป็นผูด้  ำรงอยูใ่นศีลในธรรม 
9.กำรเช่ือฟังค ำสัง่สอนของบิดำมำรดำถือวำ่เป็นกำรบูชำลกัษณะใด 
 ก.กำรบูชำทำงจิต 
 ข.กำรบูชำทำงกำย 
 ค.กำรบูชำดว้ยส่ิงของ 
 ง.กำรบูชำดว้ยกำรปฏิบติั 
10.ขอ้ใดเป็นกำรบูชำตำมหลกัปฏิบติัในกำรบูชำ 
 ก.บูชำคนท่ีเรียนสูงกวำ่ 
 ข.บูชำคนท่ีมีอ ำนำจสูงสุด 
 ค.บูชำส่ิงท่ีดีเป็นสิริมงคล 
 ง.บูชำโดยหวงัผลตอบแทน 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่3 
เร่ือง มงคล 

 

ช่ือ..................................................................................................ชั้น...................เลขท่ี................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง  

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 

ผลกำรประเมิน 

         ดีมำก 

            ดี 

            พอใช ้

            ปรับปรุง 
          ลงช่ือ....................................ผูป้ระเมิน 

                 (.....................................) 
        วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 เกณฑก์ำรประเมิน 

  คะแนนระหวำ่ง    9-10 อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมำก 

  คะแนนระหวำ่ง    7-8 อยูใ่นเกณฑ ์ ดี 

  คะแนนระหวำ่ง    5-6 อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

  คะแนนระหวำ่ง     4  อยูใ่นเกณฑ ์ ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

1.ง  2.ง 
3.ค  4.ง 
5.ก  6.ข 

7.ข  8.ก 

9.ง  10.ค 
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ค ำช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 
 
 

1. เอกสำรฉบบัน้ีเป็นเอกสำรชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล รำยวิชำ สงัคมศึกษำ 2 รหสัวิชำ  
ส 21102 ชุดท่ี 4 เร่ือง หลกัธรรม ใชป้ระกอบกำรเรียนกำรสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษำ 
ปีท่ี 1 

2. เอกสำรชุดน้ีประกอบดว้ย 
 ค ำช้ีแจงเก่ียวกบัชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 
 ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 ค ำแนะน ำส ำหรับนกัเรียน 
 แผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
 ล ำดบัขั้นกำรเรียนรู้ 
 แบบทดสอบก่อนเรียน 
 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 บตัรค ำสัง่ 
 บตัรสำระกำรเรียนรู้ 
 บตัรกิจกรรม 
 บตัรค ำถำม 
 แบบทดสอบหลงัเรียน 
 กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 แบบสรุปผลกำรเรียนรู้ 

3. ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลชุดน้ีใชเ้วลำในกำรศึกษำ 2 ชัว่โมง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับครู 
 
 
 

1. ครูจดัเตรียมชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย บตัรค ำสัง่ บตัรสำระกำรเรียนรู้ 
บตัรค ำถำมและบตัรเฉลย ตลอดจนอุปกรณ์ต่ำง ใหค้รบถว้น 

2. ใหผู้เ้รียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินควำมรู้เดิมของผูเ้รียน 
3. แจง้จุดประสงคก์ำรเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทรำบ 
4. แจกชุดกำรสอนแบบรำยบุคคลใหผู้เ้รียนศึกษำและแนะน ำวิธีใชชุ้ดกำรสอนแบบรำยบุคคล

เพื่อใหผู้เ้รียนปฏิบติัไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
5. ด ำเนินกำรสอนตำมแผนกำรจดักำรเรียนรู้ 
6. ผูเ้รียนท ำแบบฝึกทกัษะและท ำแบบทดสอบหลงัเรียน 
7. ครูเฉลยแบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อประเมินควำมกำ้วหนำ้ของผูเ้รียน 
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ค ำแนะน ำส ำหรับผู้เรียน 
 
 
 
 

1. อ่ำนค ำแนะน ำส ำหรับผูเ้รียนใหเ้ขำ้ใจก่อนท่ีจะลงมือศึกษำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 
2. ท ำแบบทดสอบก่อนเรียนจ ำนวน 10 ขอ้ ใชเ้วลำ 10 นำที เพื่อประเมินควำมรู้เดิม 
3. ศึกษำชุดกำรสอนจำกบตัรสำระกำรเรียนรู้ท่ีครูจดัเตรียมไวใ้หด้ว้ยควำมตั้งใจ 
4. เม่ือผูเ้รียนศึกษำชุดกำรสอนเรียบร้อยแลว้ ใหผู้เ้รียนท ำแบบฝึกหดัจำกบตัรค ำถำมท่ีครู

จดัเตรียมไวใ้ห ้
5. หำกผูเ้รียนยงัไม่เขำ้ใจใหก้ลบัมำศึกษำชุดกำรสอนอีกคร้ัง 
6. ท ำแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่เปรียบเทียบควำมกำ้วหนำ้ในกำรเรียน 
7. ในกำรท ำแบบฝึกหดั แบบทดสอบต่ำง ๆ ใหผู้เ้รียนท ำดว้ยควำมตั้งใจและมีควำมซ่ือสตัย์

ต่อตนเองใหม้ำกท่ีสุด โดยไม่ดูเฉลยก่อนท ำแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่4   

หน่วยกำรเรียนรู้ที ่1 หลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำ             ช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 
เร่ือง หลกัธรรม (ไตรสิกขำ กรรมฐำน 2 ปธำน 4 โกศล 3)             เวลำ 4 ช่ัวโมง 

สำระส ำคญั   
ขอ้ธรรม  ไตรสิกขำ  กรรมฐำน 2   ปธำน 4   โกศล 3   เป็นธรรมท่ีควรเจริญ (มรรค) ซ่ึง

พทุธศำสนิกชนทุกคนพึงน ำไปปฏิบติั 
ตัวช้ีวดั 
   ส 1.1   ม.1/5   อธิบำยพทุธคุณและขอ้ธรรมส ำคญัในกรอบอริยสจั 4  หรือหลกัธรรมของศำสนำท่ี
ตนนบัถือตำมท่ีก ำหนด เห็นคุณค่ำและน ำไปพฒันำแกปั้ญหำของ ตนเอง และครอบครัว 
จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1. อธิบำยควำมหมำย ควำมส ำคญัของหลกัธรรม ไตรสิกขำ กรรมฐำน 2  ปธำน 4  โกศล 3  ได ้                          
2. วิเครำะห์ผลกำรกระท ำตำมหลกัไตรสิกขำ กรรมฐำน 2  ปธำน 4  โกศล 3  และเสนอ

แนวทำงปฏิบติัได ้
3. ปฏิบติัตนตำมขอ้ธรรมส ำคญัในกรอบอริยสจั 4 ได ้

สำระกำรเรียนรู้   
    - ไตรสิกขำ 
  - กรรมฐำน 2 
  - ปธำน 4   
  - โกศล 3 
สมรรถนะส ำคญัของผู้เรียน   
ควำมสำมำรถในกำรคิด 
  - ทกัษะกำรคิดวิเครำะห์ 
  - ทกัษะกำรคิดอยำ่งมีวจิำรณญำณ 
  - ทกัษะกำรคิดแกปั้ญหำ 
ควำมสำมำรถในกำรใชท้กัษะชีวิต 
  - กระบวนกำรปฏิบติั 
  - กระบวนกำรท ำงำนกลุ่ม 
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์   

1. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
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2. มีวินยั 
3. มุ่งมัน่ในกำรท ำงำน 

  
หลกัฐำนกำรเรียนรู้ 
 1.ช้ินงำน -ใบงำนท่ี  4.1   
 2.ภำระงำน -กำรสืบคน้ขอ้มูล 

กำรวัดผลและประเมินผล   

วธีิกำร เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อน
เรียน 

แบบทดสอบก่อนเรียน ร้อยละ 50 ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำใบงำนท่ี  4.1 ใบงำนท่ี  4.1 ร้อยละ 60 ผำ่นเกณฑ ์
สังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
กลุ่ม 

แบบสังเกตพฤติกรรมกำรท ำงำน
กลุ่ม 

ระดบัคุณภำพ 2 ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำแบบบนัทึกกำร
ปฏิบติัตนตำมหลกัธรรม 

แบบบนัทึกกำรปฏิบติัตนตำม
หลกัธรรมทำงพระพทุธศำสนำ 

ระดบัคุณภำพ 2 ผำ่นเกณฑ ์

นกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงั
เรียน 

แบบทดสอบหลงัเรียน ร้อยละ 50 ผำ่นเกณฑ ์

กจิกรรมกำรเรียนรู้   
(วิธีสอนแบบธรรมสำกจัฉำ) 
นกัเรียนสวดมนตบู์ชำพระรัตนตรัยและท ำสมำธิก่อนเรียน 
ช่ัวโมงที ่1 

1. ครูเล่ำประวติัของบุคคล หรือใหดู้ซีดี หรือดูภำพของบุคคลท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำร
ดบัทุกขห์รือแกปั้ญหำได ้แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัวเิครำะห์สำเหตุของปัญหำ (ทุกข)์ และวิธีกำร
แกไ้ขปัญหำของบุคคลเหล่ำนั้น 

2. นกัเรียนผลดักนัเล่ำประสบกำรณ์ของตนเองท่ีมีปัญหำ และสำมำรถแกปั้ญหำไดส้ ำเร็จ 
แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัวิเครำะห์วำ่ ไดน้ ำหลกัธรรมใดมำใชใ้นกำรแกปั้ญหำ 

3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ช่วยกนัแสวงหำควำมรู้เก่ียวกบัหลกัธรรม ไตรสิกขำ 
กรรมฐำน 2 ปธำน 4  โกศล 3  

4. สมำชิกในแต่ละกลุ่มสนทนำแลกเปล่ียนควำมรู้ท่ีไดม้ำเก่ียวกบัหลกัธรรม ไตรสิกขำ 
กรรมฐำน 2  ปธำน 4  โกศล 3  และช่วยกนัสรุป  
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5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัหำข่ำวกำรกระท ำของบุคคลท่ีมีกำรกระท ำตำมหลกัไตรสิกขำ 
กรรมฐำน 2  ปธำน 4  โกศล 3  
ช่ัวโมงที ่2 

1. ครูสนทนำกบันกัเรียนถึงงำนท่ีไดรั้บมอบหมำยใหไ้ปคน้ควำ้เก่ียวกบัข่ำวกำรกระท ำของ
บุคคลท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรม ไตรสิกขำ กรรมฐำน 2  ปธำน 4  แลว้ครูซกัถำมถึงวิธีกำรหำข่ำว 
กำรแบ่งหนำ้ท่ี และกำรท ำงำนของแต่ละกลุ่ม 

2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัท ำกิจกรรมตำมหวัขอ้ ในใบงำนท่ี 4.1 เร่ือง หลกัธรรมน ำชีวิต 
โดยช่วยกนัวิเครำะห์และตอบค ำถำมตำมประเดน็ท่ีก ำหนด 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัตรวจสอบควำมถูกตอ้งของใบงำน และเตรียมน ำเสนอผลงำน
ต่อชั้นเรียน 
ช่ัวโมงที ่3 

1. ครูสนทนำและซกัถำมนกัเรียนแต่ละกลุ่มเพื่อตรวจสอบควำมพร้อม ถำ้นกัเรียนกลุ่มใดมี
ปัญหำหรือขอ้สงสยั ครูจะเป็นผูช่้วยช้ีแนะ 

2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอผลงำนต่อชั้นเรียน และเม่ือส้ินสุดกำรน ำเสนอใหน้กัเรียน
กลุ่มอ่ืนแสดงควำมคิดเห็น หรือขอ้คิดจำกกำรฟัง เพื่อเป็นกำรแสดงมุมมองท่ีหลำกหลำย 

3. นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปควำมรู้ในหลกัธรรม ไตรสิกขำ กรรมฐำน 2  ปธำน 4  โกศล
และ แนวทำงกำรปฏิบติัตนตำมหลกัธรรม 
ช่ัวโมงที ่4  

1. ครูตั้งค  ำถำมใหน้กัเรียนตอบเพื่อเป็นกำรทบทวนควำมรู้เก่ียวกบั วิธีกำรปฏิบติัตนตำมขอ้
ธรรมส ำคญัในกรอบอริยสจั 4   ดงัน้ี 
        1) ทุกข ์(ธรรมท่ีควรรู้) 
              - ขนัธ์ 5 (ธำตุ 4) 
        2) สมุทยั (ธรรมท่ีควรละ) 
              - หลกักรรม 
              - อบำยมุข 6 
        3) นิโรธ (ธรรมท่ีควรบรรลุ) 
              - สุข 2 (กำยกิสุข  เจตสิกสุข) คิหิสุข 
        4) มรรค (ธรรมท่ีควรเจริญ) 
              - ไตรสิกขำ  กรรมฐำน 2  ปธำน 4  โกศล 3 
              - มงคล 38  (ไม่คบคนพำล   คบบณัฑิต  บูชำผูค้วรบูชำ) 
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2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัวำงแผนปฏิบติัตน ตำมขอ้ธรรมส ำคญัในกรอบอริยสจั 
4 ซ่ึงนกัเรียนมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจไปแลว้ โดยเขียนร่ำงแนวทำงกำรปฏิบติัในแบบบนัทึกกำร
วำงแผนปฏิบติัตนตำมหลกัธรรม ตำมขอ้ตกลงของกลุ่ม แลว้ส่งครูผูส้อน 

3. ครูตรวจสอบกำรวำงแผนกำรปฏิบติัตนตำมหลกัธรรมของแต่ละกลุ่ม และเสนอแนะ
เพิ่มเติมตำมควำมเหมำะสม 

4. สมำชิกของแต่ละกลุ่มปฏิบติัตนตำมหลกัธรรมในแบบบนัทึก และบนัทึกผลกำรปฏิบติั
ลงในแบบบนัทึกกำรปฏิบติัตนตำมหลกัธรรมทำงพระพทุธศำสนำก ำหนดเวลำ ประมำณ 1-2 เดือน 
โดยมีผูล้งลำยมือช่ือรับรอง ซ่ึงอำจเป็นครู หรือเพื่อนนกัเรียน หรือผูป้กครอง หรือญำติของนกัเรียน
ตำมควำมเหมำะสม แลว้ส่งแบบบนัทึกตนตำมหลกัธรรมกบัครูผูส้อน 
 
ส่ือ / แหล่งกำรเรียนรู้   
ส่ือกำรเรียนรู้ 
1. หนงัสือเรียน พระพทุธศำสนำ ม.1 
2. ใบงำนท่ี 4.1 เร่ือง  หลกัธรรมน ำชีวิต 
แหล่งกำรเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุด 
2. หอ้งจริยธรรม หรือหอ้งพทุธศำสน์ 
3. แหล่งขอ้มูลสำรสนเทศ 
    - http://www.oknation.net/blog/print.php?id=262747 
    - http://th.wikipedia.org/w/index.php?title 
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ล ำดบัขั้นกำรเรียนชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดท่ี 4 เร่ือง หลกัธรรม 

 
 

 

อ่ำนค ำแนะน ำ 
 

 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

 

 

 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
 

 

 

ท ำแบบฝึกหดั 

 

 

 

ทดสอบหลงัเรียน 

 

 

 

 

 

ผำ่นเกณฑ ์                  ไม่ผำ่นเกณฑ ์

 

 

 

ศึกษำชุดต่อไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน      
เร่ือง หลกัธรรม (ไตรสิกขำ กรรมฐำน 2 ปธำน 4 โกศล 3) 

 

 

ค ำช้ีแจง    ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบใหต้รงกบั
ช่องท่ีนกัเรียนเลือกตอบ 

1.กำรดบัทุกขใ์นหลกัธรรมเร่ืองไตรสิกขำ ในขั้นตอนศีลสิกขำ ใครท่ีมีศีลตอ้งปฏิบติัมำกท่ีสุด 
 ก.ภิกษุณี 
 ข.สำมเณร 
 ค.พระภิกษุ 
 ง.พทุธศำสนิกชน 
2.หลกัธรรมเร่ืองไตรสิกขำ ขั้นปัญญำสิกขำ เป็นกำรฝึกอบรมใหเ้กิดปัญญำทั้งทำงโลกและทำง
ธรรม โดยปัญญำในขั้นใดจดัเป็นปัญญำท่ีมีควำมส ำคญัมำกท่ีสุด 
 ก.สุตมยปัญญำ 
 ข.จินตมยปัญญำ 
 ค.ภำวนำมยปัญญำ 
 ง.โสตมยปัญญำ 
3.ศีลสิกขำ คือกำรฝึกอบรมคนใหถึ้งพร้อมในดำ้นใด 
 ก.ควบคุมจิตใหส้งบ 
 ข.รอบรู้ในกำรงำนอำชีพ 
 ค.ประพฤติดีทำงกำยและวำจำ 
 ง.มีปัญญำฉลำดกำ้วทนัโลก 
4.จินตมยปัญญำ เป็นปัญญำท่ีเกิดจำกดำ้นใด 
 ก.ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรฟัง 
 ข.ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรคิด 
 ค.ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรอ่ำน 
 ง.ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรเขียน 
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5.สมถกรรมฐำน จดัเป็นกำรฝึกจิตใหมี้ลกัษณะอยำ่งใด 
 ก.กำรฝึกจิตใหเ้ขม้แขง็ 
 ข.กำรฝึกจิตใหมี้สมำธิ 
 ค.กำรฝึกจิตใหถึ้งขั้นฌำน 
 ง.กำรฝึกจิตใหเ้กิดกำรรู้แจง้ 
6.ในหลกัธรรมเร่ืองปธำน 4 สังวรปธำนจดัเป็นควำมเพียรพยำยำมในดำ้นใด 
 ก.กำรยบัย ั้งควำมชัว่มิใหเ้กิดข้ึน 
 ข.กำรเพียรท่ีจะละบำป 
 ค.กำรเพียรพยำยำมสร้ำงกศุลธรรม 
 ง.กำรตั้งใจท่ีจะรักษำควำมดีงำม 
7.ปธำน 4 สอนใหมี้ควำมเพียรเร่ืองใด 
 ก.ท ำควำมดีละเวน้ควำมชัว่ 
 ข.กำรเจริญสมำธิ 
 ค.กำรศึกษำเล่ำเรียน 
 ง.ท ำงำนหำเล้ียงชีพ 
8.หลกัธรรมเร่ืองโกศล 3 ไม่ไดส้อนใหเ้กิดควำมรอบรู้ในดำ้นใด 
 ก.ควำมฉลำดในควำมเจริญ 
 ข.ควำมฉลำดในควำมเส่ือม 
 ค.ควำมฉลำดในอุบำย 
 ง.ควำมฉลำดในควำมปกติ 
9.อุบำยโกศล จดัเป็นควำมฉลำดในเร่ืองใด 
 ก.ควำมฉลำดในควำมเจริญ 
 ข.ควำมฉลำดในควำมเส่ือม 
 ค.ควำมฉลำดในอุบำย 
 ง.ควำมฉลำดในควำมปกติ 
10.ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ท่ีผูศึ้กษำหลกัธรรมโกศล 3 จะไดรั้บ 
 ก.รู้เหตุแห่งควำมเจริญ 
 ข.รู้เหตุแห่งควำมเส่ือม 
 ค.พฒันำตนเองใหม้ัง่มีโภคทรัพย ์
 ง.พฒันำตนเองใหเ้จริญและไม่เส่ือม 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่4 
เร่ืองหลกัธรรม 

 

ช่ือ...................................................................................................ชั้น...................เลขท่ี................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง  

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 

ผลกำรประเมิน 

         ดีมำก 

            ดี 

            พอใช ้

            ปรับปรุง 
          ลงช่ือ....................................ผูป้ระเมิน 

                 (.....................................) 
        วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     



166 

 เกณฑก์ำรประเมิน 

  คะแนนระหวำ่ง    9-10 อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมำก 

  คะแนนระหวำ่ง    7-8 อยูใ่นเกณฑ ์ ดี 

  คะแนนระหวำ่ง    5-6 อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

  คะแนนระหวำ่ง     4  อยูใ่นเกณฑ ์ ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

1.ก  2.ค 

3.ค  4.ข 

5.ข  6.ค 

7.ก  8.ง 
9.ข  10.ค 
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         บัตรค ำส่ัง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.นกัเรียนอ่ำนค ำช้ีแจงส ำหรับผูเ้รียนก่อนลงมือศึกษำชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล 

 2.นกัเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียน 
3.ศึกษำบตัรสำระกำรเรียนรู้เร่ือง หลกัธรรม ดว้ยควำมตั้งใจ 

 4.นกัเรียนท ำแบบฝึกหดัจำกบตัรค ำถำม 

 5.นกัเรียนท ำแบบทดสอบหลงัเรียน ยดึมัน่ในควำมซ่ือสตัย ์หำ้มเปิดดูค ำตอบ 
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ปัญหำเร่ืองเรียนของพี่จะเป็นช่วงม.ปลำยค่ะ ติดเพือ่น ไม่ไดติ้ดแบบ หนีไปเท่ียว ท ำอะไร
เสียหำยแต่ติดเพื่อน ติดเกม ตอ้งเล่นออนไลน์กนั ทุกวนั แอบต่ืนตีสองลงมำเล่นกบัเพือ่น ติดคุยกบั
เพื่อนคือมนัเป็นช่วงชีวิตท่ีฮำมำกจนเรำแทบไม่ยอมเรียนเลย คะแนนออกมำต่ำงกนัฟ้ำเหวค่ะ 
คณิตแทบจะผำ่นแบบคำบเสน้ แต่องักฤษแทบจะร้อยเตม็ร้อย ดว้ยควำมท่ีคุณพอ่เก่งเลขมำกค่ะ .. 
รับไม่ได ้พีเ่องไม่ได้แคร์เกรดอยู่แล้ว กะหำท่ีสอบตรงท่ีใชภ้ำษำเยอะๆ .. สุดทำ้ยจำก 3.5 เหลือ 
2.2 พ่อช็อค ท ำใจไม่ได้ ไม่ยอมคุยกบัพี่เลย พอ่จะบ่นทุกคร้ังวำ่ ท ำไมล่ะลูก ท ำไม? โดนเรียกคุยบ่อย
มำก พ่อกลวัพีห่ำอนำคตตัวเองไม่เจอ พีห่ลงทำงบ่อยมำก .. คือในชีวิตพี่ เก่งอยูส่องอยำ่ง คืออะไรก็
ไดเ้ก่ียวกบัภำษำ และอะไรกไ็ดเ้ก่ียวกบัศิลปะ ..ดว้ยควำมท่ีเป็นคน ติสต์แตก ท ำอะไรตำมใจ ตำม
อำรมณ์ ขวำงโลก มองอะไรแปลกกวำ่ชำวบำ้น ..พี่เคยลองถือกระดำนไปสเกต็ช ์ไปวำดเขียน ไป
เรียนออกแบบ .. พอ่กเ็ครียดวำ่ จะหำงำนเล้ียงตวัเองไดม้ั้ย? 

สุดทำ้ยปรำกฏวำ่พี่ ไม่ชอบเลย .. ไม่ชอบท่ีจะตอ้งมำนัง่วำดอะไร ตำมค ำสัง่ใคร ตำม
ขอ้ก ำหนดใครหงุดหงิดมำก .. ไม่ชอบ เลกิ .. พอ่เครียดหนกักวำ่เก่ำเพรำะกลำยเป็นพีห่ำตวัเองไม่
เจอ แต่พีก่ห็ำท่ีสอบตรงเอำ เห็นเพื่อนไปสอบกนัเยอะค่ะ พี่เลยไปดว้ยเล่นๆ สุดทำ้ยเหลอืพีต่ิดคน
เดียว คนอยำกเรียนไม่ติด กลำยเป็นวำ่ไม่มีเพื่อนและ คิดหนกัเอำไงดี .. สุดทำ้ยกย็ดึไวก่้อน จะไดมี้
หลกัประกนั เพรำะถำ้ Admission พีโ่คตรจะไม่แน่ใจว่ำจะเอำตัวเองไปติดอะไร? คะแนน onet เลย
ไม่แคร์ (อีกและ) ถือวำ่สอบใหผ้ำ่นๆไปเขำ้ไปนัง่มัว่ คะแนนออกมำพอ่ช ้ำใจมำกค่ะมีแต่องักฤษท่ี
ได ้เกิน 80 .. พี่กส็งสำรคุณพอ่นะคะ แต่เลขมนัเป็นส่ิงท่ีพี่เกลียดเขำ้กระดูกจริงๆ สุดท้ำยต่อให้เข้ำ
มหำลยัได้ พีก่ย็งัไม่รู้อยู่ดีว่ำตัวเองชอบอะไร? พอเรียนมหำลยัไป กย็งัปล่อยบำ้ง เรียนบำ้ง
เหมือนเดิม แต่แม่เอำแรงบนัดำลใจมำล่อจะให ้A ละพนั ถำ้ไดเ้กียรตินิยมจะบวกเพิม่ใหอี้กหม่ืน.. 
ตำวำวค่ะ 55 

กเ็ลยลองตั้งใจเรียนดูบ้ำง .. แต่ตั้งใจในท่ีน้ีไม่ใช่ตดัเร่ืองทำงโลกออกหมดเลยนะคะ เกมก็
เล่นไปปกติ แต่ไม่ติด โดดเรียนบำ้งใหไ้ม่เกิน 3 คร้ัง / วิชำ (555 จดไวเ้ลย) หนงัสือกอ่็ำนบำ้ง แต่
ส่วนมำกจะฟังในหอ้งมำกกวำ่เพรำะเป็นคนอ่ำนแล้วไม่ค่อยจ ำ ต้องฟังเอำ คะแนนออกมำดีมำกค่ะ 
ถึงแมแ้ทบจะไม่อ่ำนก่อนสอบเลยกเ็ถอะ เพื่อนๆเกลียดพี่มำกค่ะ ในขณะที่คนอืน่พยำยำมแทบ
ตำย ทั้งจด ทั้งฟัง ทั้งจ  ำ ทั้งอ่ำน ยงัได้คะแนนน้อยกว่ำพี ่ท่ีโดดบ่อยกวำ่ชำวบำ้น หลบับำ้ง อ่ำนบำ้ง 
ไม่อ่ำนบำ้ง แต่พี่เป็นคนท ำงำนเก่งค่ะ .. สำมำรถนัง่ท ำงำนหำมรุ่งหำมค ่ำ เป็นประเภท Perfectionist 
โปรเจค็ท่ีออกมำจะดีมำก เพรำะยอมไม่ไดท่ี้จะมีขอ้ผดิพลำด ไดค้ะแนนเยอะตลอด เลยมีแต่คน
อยำกอยูด่ว้ย เพรำะสบำยใจท่ีจะใหพ้ี่มอบหมำยงำนและทุกคร้ังท่ีไดต้วังำนมำจำกเพือ่น พี่ตอ้ง
สกรีนและแกอี้กทีใหม้นัไดอ้ยำ่งใจ 
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พีต้่องขอบคุณเพือ่นทุกคนมำก เป็นทมีทีเ่ลศิทีสุ่ดเลย เพรำะทุกคร้ังท่ีพีข่อใหท้ ำอะไรพี่จะ
ไดง้ำนกลบัมำเร็วและเรียบร้อยพร้อมค ำถำมวำ่ มีอะไรใหช่้วยอีก? ใหเ้รำท ำอะไรอีก? และไม่วำ่จะ
ขอใหแ้กก่ี้คร้ัง เพื่อนไม่เคยเผำส่งมำเลยแต่ตอนปี 4 น่ีหนกัมำก .. เพรำะพีต้่องท ำโปรเจ็คกลุ่มเกอืบ 
10 ช้ินด้วยตัวคนเดียว เพรำะไม่ไดอ้ยูก่บัเพื่อนกลุ่มเดิมมนัเป็นจุดพีค ท่ีพี่สำมำรถวีนไดต้ลอดเวลำ 
เหวีย่งแรงจนคนกลวั เพรำะแค่งำนตวัเองกห็นกัพอแลว้ แถมงำนกลุ่มกย็งัตอ้งท ำคนเดียวแบบไม่มี
ใครช่วยไดอี้ก.. มนัเป็นจุดท่ีท ำใหพ้ีแ่กร่งมำก ไม่งอ้ใครเลย ไม่ช่วยกไ็ม่งอ้ 

พอจบ .. พี่มำนัง่คิด วำ่จริงๆแล้ว .. ถ้ำเรำจะท ำ กท็ ำได้น่ี? ตลอดเวลำคิดเสมอวำ่ตวัเองโง่ .. 
จริงๆไม่ไดโ้ง่ .. แต่ไม่พยำยำม 

ถำ้ตอน ม.ปลำย ไม่มวัแต่ไปเล่นเกมจนเชำ้ มำนอนโรงเรียน ฟังท่ีอำจำรยส์อนในคำบ ให้
ไดอ้ยำ่งท่ีท ำในมหำลยั ..พี่คงไม่ท ำใหคุ้ณพอ่ปวดหวัถึงขนำดนั้น พี่อำจจะไดเ้รียนในคณะท่ีดีๆกไ็ด ้
.. แลว้พอลองสรุปดูอีกที พี่วำ่สำเหตุน่ำจะมำจำกกำรท่ีพี่ไม่ชอบกำรเรียนกำรสอบแบบมธัยมค่ะ พี่
น่ำจะท ำแบบวเิครำะห์ไดดี้กวำ่ เพรำะเน้ือหำมธัยม ตอ้งจ ำไปสอบ แต่ขอ้สอบมหำลยัพี่ คือจ ำ
หลกักำรแลว้ประยกุตใ์ช ้วิเครำะห์สถำนกำรณ์แลว้เขียนบรรยำย 

ผลทีอ่อกมำกด็ีเกนิกว่ำทีค่ำดไว้นะคะ พี่กไ็ดเ้กียรตินิยมอนัดบั 1 อยำ่งท่ีแม่ตอ้งกำร ขดัใจ
เพื่อนๆนิดหน่อย พอ่กไ็ดย้ิม้หนำ้บำนกบัเคำ้บำ้ง..  พี่กน็บั A ไปข้ึนเงินกบัแม่ แม่เป็นลมค่ะ 5555 

แต่ส่ิงท่ีพี่ยงัเสียใจคือ พี่อยำกจะบอกนอ้งๆทุกคนวำ่ต่อให้หนูเกลยีด วชิำอะไร กจ็งอย่ำหนี
มัน เหมือนท่ีพี่หนีเลข ..ต่อใหห้นูเกลียดภำษำองักฤษพดูไม่ได ้ไม่ชอบ .. หนูกห็นีจำกมนัไปไม่ได้
ค่ะ ทุกวนัน้ีพีก่ต็อ้งใชเ้ลขท่ีเกลียดนกัหนำ ทุกคร้ังท่ีเห็นตวัเลขเยอะๆ ลมแทบจบั 55555 .. อย่ำหนี
ค่ะ อยู่ตรงน้ัน แล้วเอำชนะมันให้ได้ 
 
เป็นก ำลงัใจใหทุ้กคนนะคะ .. จุดกลบัตวัเรำ ตอ้งหำใหเ้จอค่ะ 
มนัไม่ไดย้ำกอยำ่งท่ีหนูคิดๆกนัหรอก .. ท ำงำนน่ะยำกกวำ่เยอ้อออออ 
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บัตรสำระกำรเรียนรู้ 
ชุดกำรสอน ชุดที ่4 

เร่ืองหลกัธรรม (ไตรสิกขำ กรรมฐำน 2 ปธำน 4 โกศล 3)   
 
 
 
 
 
 

ไตรสิกขำ คือ หลกักำรพฒันำชีวิตเพื่อใหป้ระสบควำมส ำเร็จเป็นคนสมบูรณ์แบบตำมแนว
พทุธโดยมีขั้นตอน 3 ขั้น คือ 

1.ศีลสิกขำ หมำยถึง กำรศึกษำเร่ืองศีลเป็นส่ิงท่ีใชค้วบคุมควำมประพฤติทั้งกำย วำจำ ใจ
ของมนุษยใ์หต้ั้งอยูใ่นควำมดี โดยพทุธศำสนิกชนทัว่ไปรักษำศีล 5 ภิกษุ 227 ขอ้ ภิกษุณี 311 ขอ้ 

 
 
2.จิตตสิกขำ หมำยถึงควำมตั้งมัน่แห่งจิต กำรท ำจิตใจใหส้งบแน่วแน่ กำรฝึกจิตใจท ำได้

โดยกำรบ ำเพญ็สมำธิหรือกำรบริหำรจิต 
3.ปัญญำสิกขำ หมำยถึง กำรฝึกอบรมใหเ้กิดปัญญำ เป็นควำมรู้ทั้งทำงโลกและทำงธรรม 

โดยกำรพิจำรณำแยกแยะเหตุผล ควำมดี-ชัว่ คุณ-โทษ ไดช้ดัเจน แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
 3.1 สุตมยปัญญำ คือ ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรฟัง 
 3.2 จินตมยปัญญำ คือ ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรคิด 
 3.3 ภำวนำมยปัญญำ คือ ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรกระท ำกรรมฐำน 2 

 
 

กรรมฐำน หมำยถึง อำรมณ์อนัเป็นท่ีตั้งแห่งกำรเจริญภำวนำ หรือวิธีกำรในกำรฝึกอบรม
จิตใจ มี 2 วิธี คือ สมถกรรมฐำนและ วิปัสสนำกรรมฐำน 

สมถกรรมฐำน หมำยถึง วิธีกำรฝึกอบรมจิตใจใหมี้ควำมสงบสุขหรือมีสมำธิปรำศจำกส่ิงท่ี
ท ำใหเ้ศร้ำหมองหรือนิวรณ์ 
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วิปัสสนำกรรมฐำน หมำยถึง วิธีกำรฝึกอบรมปัญญำใหเ้กิดควำมรู้แจง้ตำมควำมเป็นจริง
หรือกำรเจริญปัญญำ 

กำรปฏิบติักรรมฐำนจึงเป็นหนทำงท่ีท ำใหเ้กิดปัญญำ โดยเร่ิมจำกกำรมีควำมตั้งมัน่แห่งจิต
แลว้มองส่ิงต่ำง ๆ รอบตวัเรำตำมควำมเป็นจริง 
  

คุณค่ำของกำรศึกษำกรรมฐำน มีประโยชนต่์อนกัเรียน ดงัน้ี 

1.ท ำใหเ้กิดควำมสบำยใจกบัผูล้งมือฝึกปฏิบติั 

2.มีสมำธิในกำรท ำส่ิงต่ำง ๆ ทั้งกำรท ำงำนและกำรศึกษำเล่ำ
เรียน 

3.มีสติสมัปชญัญะอยูเ่สมอ รู้ตนเองอยูต่ลอดเวลำวำ่ขณะน้ีก ำลงั
ท ำอะไรอยู ่ช่วยท ำใหป้ระกอบกิจกำรต่ำง ๆ ส ำเร็จลุล่วงโดยดี 

4.มีสุขภำพสมบูรณ์แขง็แรงทั้งสุขภำพกำยและสุขภำพใจ อนั
เป็นผลมำจำกสุขภำพจิตท่ีดี 

5.มีบุคลิกภำพท่ีดี เช่น อำรมณ์แจ่มใส เขม้แขง็ หนกัแน่นมัน่คง 
มีควำมสุภำพ 
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ปธำน 4 
ปธำน 4 หมำยถึง ควำมเพียร เป็นควำมเพียรชอบ (สัมมำวำยำมะ)  

ในมรรค 8 ประกอบดว้ย 
  1. สงัวรปธำน หมำยถึง เพยีรระวงัหรือเพยีรป้องกนั คือ เพียรระวงั 
ยบัย ั้งบำปอกศุลธรรมท่ียงัไม่เกิด มิใหเ้กิดข้ึน เป็นควำมเพียรในกำรระวงั 
หรือป้องกนัไม่ท ำควำมชัว่ในส่ิงท่ีไม่เคยท ำ เช่น ไม่ท ำอบำยมุขต่ำง ๆ  
  
 

 

2. ปหำนปธำน หมำยถึง เพียรละ หรือเพียรก ำจดั คือ 
เพียรละบำปอกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ เป็นควำมเพยีรท่ีละ เลิก 
ในส่ิงท่ีเป็นกำรกระท ำท่ีไม่ดีทั้งหลำย เช่น เลิกสูบบุหร่ี เลิกสุรำ
ยำเสพติด เลิกกำรหลอกลวงผูอ่ื้น เป็นตน้ 

  
 
 

 
3. ภำวนำปธำน หมำยถึง เพยีรเจริญ หรือเพียรสร้ำง คือ เพียรท ำ 

กศุลธรรมท่ียงัไม่เกิด ใหเ้กิดมีข้ึน เป็นควำมเพียรท่ีจะพยำยำมกระท ำใน 
ส่ิงท่ีเป็นควำมดี ในส่ิงท่ียงัไม่ไดท้  ำ เพื่อใหก่้อประโยชน์ในปัจจุบนั  
ประโยชน์ในอนำคต และประโยชน์สูงสุดในชีวิต 
  
 

 
4. อนุรักขนำปธำน หมำยถึง เพียรอนุรักษ ์หรือเพียรรักษำ คือ 

เพียรรักษำกศุลธรรมท่ีเกิดข้ึนแลว้ใหต้ั้งมัน่และใหเ้จริญยิง่ข้ึนไปจน
ไพบูลย ์เป็นควำมเพียรในกำรรักษำคุณควำมดีท่ีไดก้ระท ำไวแ้ลว้ และยงั
จะกระท ำคุณควำมดีเหล่ำนั้นใหเ้จริญกำ้วหนำ้ไปเร่ือย ๆ ไม่มีส้ินสุด ไม่มี
จ ำกดั เช่น กำรพฒันำตนเองใหเ้จริญกำ้วหนำ้ในหนำ้ท่ีกำรงำนอนัชอบ
ธรรม เป็นตน้ 
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คุณค่ำของกำรศึกษำหลกัธรรมเร่ืองปธำน 4 พอสรุปไดด้งัน้ี 

1.ท ำใหเ้ป็นคนไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิตมีกำรฝึกฝน
ตนเองอยูต่ลอดเวลำ 

2.เป็นผูท่ี้มีควำมเพียรพยำยำมในกำรสร้ำงควำมดีใหเ้กิดข้ึน
แน่นอน 

3.เป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีดีงำม ท่ีตอ้งกำรช่วยเหลือผูอ่ื้น 

4.เป็นผูท่ี้สำมำรถใชปั้ญญำในกำรด ำเนินควำมเพียรท่ี
พอเหมำะหรือมีกำรด ำเนินชีวิตตำมทำงสำยกลำง 
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โกศล 3 หมำยถึง ควำมฉลำด, ควำมเช่ียวชำญ, ทกัษะ, ควำมช ำนำญ ประกอบดว้ย 
 1. อำยโกศล หมำยถึง ควำมฉลำดในควำมเจริญ หรือควำมรอบรู้ทำงเจริญ 

และเหตุของควำมเจริญ เป็นควำมฉลำดในกำรท่ีจะด ำเนินชีวิตของตนเองให้
เจริญกำ้วหนำ้ ทั้งในหนำ้ท่ีกำรงำน ลำภ ยศ สรรเสริญ โดยกำรสร้ำงควำมเจริญและ
พฒันำตนเองในทำงท่ีเป็นกศุลธรรม คือประกอบแต่กรรมดี 

 2. อปำยโกศล หมำยถึง ควำมฉลำดในควำมเส่ือม หรือรอบรู้ทำงเส่ือมและ
เหตุของควำมเส่ือม เป็นควำมฉลำดในกำรท่ีจะไม่ด ำเนินชีวิตของตนเองไปในทำงท่ี
เส่ือมเสีย รู้วำ่ส่ิงท่ีเป็นควำมเส่ือมทั้งหลำยไม่ควรกระท ำ เช่น ทำงแห่งอบำยมุข ทำง
แห่งตณัหำ เป็นตน้ 

 3. อุปำยโกศล หมำยถึง ควำมฉลำดในอุบำย หรือรอบรู้วธีิแกไ้ขเหตุกำรณ์
และวิธีท่ีจะท ำใหส้ ำเร็จ เป็นควำมฉลำดในกำรแกปั้ญหำ แกไ้ขเหตุกำรณ์ และมี
แนวทำงในกำรแกไ้ขปัญหำและเหตุกำรณ์เหล่ำนั้นใหส้ ำเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

คุณค่ำของกำรศึกษำหลกัธรรมโกศล 3 มีดงัน้ี 
 1.ท ำใหเ้กิดทกัษะควำมรู้ควำมช ำนำญในกำรแกปั้ญหำ 
 2.ท ำใหเ้กิดควำมไม่ประมำทในกำรด ำเนินชีวิต เพรำะ
ทรำบเหตุแห่งควำมเส่ือมยอ่มไม่กระท ำตำมใหเ้กิดควำมเส่ือม 
 3.ท ำใหเ้กิดปัญญำหรือควำมฉลำดในกำรเลือกกระท ำ
แต่ส่ิงท่ีดีงำมถูกตอ้ง 
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บัตรกจิกรรมที ่1 
 

 

 

 

 

 

 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่4 เร่ือง หลกัธรรม 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนศึกษำบตัรสำระกำรเรียนรู้ เร่ือง หลกัธรรม  แลว้ปฏิบติั ดงัน้ี 

 1.ใหน้กัเรียนหำข่ำวของบุคคลท่ีมีกำรกระท ำท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรม ไตรสิกขำ 
กรรมฐำน 2  ปธำน 4 โกศล 3 ใหค้รอบคลุมทุกขอ้ธรรม 

2.ใหน้กัเรียนวเิครำะห์ข่ำว แลว้บนัทึกรำยละเอียดตำมหวัขอ้ท่ีก ำหนด 
 

ข่ำวท่ี เร่ือง กำรกระท ำหรือ
พฤติกรรมท่ีส ำคญั 

กำรกระท ำสอดคลอ้ง
กบัขอ้ธรรมใด 

ผลของกำร
กระท ำ 
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บัตรกจิกรรมที ่2 
 

 

 

 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่4 เร่ือง หลกัธรรม 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนวำงแผนกำรปฏิบติัตนตำมหลกัธรรมท่ีไดศึ้กษำมำแลว้ เพื่อใหส้มำชิกในกลุ่ม
น ำไปปฏิบติัและรำยงำยผลกำรปฏิบติัตนลงในบนัทึกกำรปฏิบติัตนตำมหลกัธรรม 

หลกัธรรม ตวัอยำ่งกำรกระท ำ/พฤติกรรม 
1.ไตรสิกขำ 1.พดูจำสุภำพ ไม่หยำบคำย พดูควำมจริง 

2.คิดแต่ส่ิงท่ีดีงำม 
3.ตั้งใจท ำงำนท่ีสุจริต 
4.มีควำมเพียรพยำยำมในกำรเรียน 
5.ท ำกำรบำ้นดว้ยตนเอง ไม่ลอกเพื่อน 
6.ไม่ลกัขโมยส่ิงของของผูอ่ื้น 

2.ปธำน 4 1.ยบัย ั้งชัง่ใจไม่ท ำในส่ิงไม่ดี เช่น กำรไม่อยำกมำโรงเรียน กำรไม่ท ำกำรบำ้น 
2.พยำยำมต่ืนแต่เชำ้ 
3.ท ำบุญใส่บำตร 
4.มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่

3.โกศล 3 1.เลือกคบเพื่อนท่ีขยนัเรียน 
2.เลือกคบเพื่อนท่ีประพฤติดี 
3.เอำใจใส่ต่อกำรเรียนสม ่ำเสมอ 

4.กำรคบบณัฑิต 1.คบเพื่อนท่ีตั้งใจเรียน 
2.คบเพื่อนท่ีพดูจำไพเรำะ 
3.คบเพื่อนท่ีกิริยำวำจำสุภำพอ่อนนอ้ม 
4.คบเพื่อนท่ีมีน ้ ำใจ เมตตำกรุณำต่อผูอ่ื้น 

5.บูชำผูท่ี้ควรบูชำ 1.น ำส่ิงของไปถวำยพระสงฆ ์
2.ไหวพ้อ่แม่ก่อนมำโรงเรียนและกลบัจำกโรงเรียน 
3.แสดงควำมเคำรพคุณครู 
4.ยกยอ่งช่ืนชมคนท่ีท ำควำมดี 
5.ประพฤติตนตำมแบบอยำ่งของคนดี 
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แบบบันทึกกำรปฏิบัตตินตำมหลกัธรรมทำงพระพุทธศำสนำ 
ช่ือ-สกลุ...........................................................................................ชั้น..................เลขท่ี.................. 

หลกัธรรม พฤติกรรม 
ระดบัคุณภำพ ลำยมือช่ือ        

ผูรั้บรอง 
สม ่ำเสมอ บำงคร้ัง ไม่ได้

ปฏิบติั 

ไตรสิกขำ      
      
ปธำน 4      
      
โกศล 3      
      
กำรคบบณัฑิต      
      
บูชำผูค้วรบูชำ      
      
      
 
เกณฑ์กำรให้คะแนน 
ปฏิบติัสม ่ำเสมอตำมหวัขอ้หลกัธรรมตั้งแต่ 2 พฤติกรรมข้ึนไป 3 คะแนน 
ปฏิบติับำงคร้ังตำมหวัขอ้หลกัธรรมตั้งแต่ 2 พฤติกรรมข้ึนไป 2 คะแนน 
ปฏิบติับำงคร้ังตำมหวัขอ้หลกัธรรมตั้งแต่ 1 พฤติกรรมข้ึนไป 1 คะแนน 
ไม่ไดป้ฏิบติัตำมหวัขอ้หลกัธรรม     0 คะแนน 
เกณฑ์ตัดสินคุณภำพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภำพ 
13-15 ดีมำก 
10-12 ดี 
7-9 พอใช ้
1-6 ปรับปรุง 
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แบบทดสอบหลงัเรียน      
เร่ือง หลกัธรรม (ไตรสิกขำ กรรมฐำน 2 ปธำน 4 โกศล 3) 

 

ค ำช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค ำตอบท่ีถูกท่ีสุด แลว้ท ำเคร่ืองหมำย x ลงในกระดำษค ำตอบใหต้รงกบั
ช่องท่ีนกัเรียนเลือกตอบ 

1.หลกัธรรมเร่ืองไตรสิกขำ ในขั้นตอนศีลสิกขำ ใครท่ีตอ้งรักษำศีล 5 
 ก.แม่ชี 
 ข.สำมเณร 
 ค.พระภิกษุ 
 ง.พทุธศำสนิกชน 
2.หลกัธรรมเร่ืองไตรสิกขำ ขั้นปัญญำสิกขำ ปัญญำในขั้นใดจดัเป็นปัญญำท่ีมีควำมส ำคญัมำกท่ีสุด 
 ก.สุตมยปัญญำ 
 ข.จินตมยปัญญำ 
 ค.โสตมยปัญญำ 
 ง.ภำวนำมยปัญญำ 
3.กำรประพฤติดีทำงกำยและวำจำ เป็นกำรฝึกอบรมคนในดำ้นใด 
 ก.ศีลสิกขำ 
 ข.จิตตสิกขำ 
 ค.ปัญญำสิกขำ 
 ง.ภำวนำสิกขำ 
4.สุตมยปัญญำ เป็นปัญญำท่ีเกิดจำกดำ้นใด 
 ก.ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรคิด 
 ข.ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรฟัง 
 ค.ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรอ่ำน 
 ง.ปัญญำท่ีเกิดจำกกำรเขียน 
5.วิปัสสนำกรรมฐำน จดัเป็นกำรฝึกจิตใหมี้ลกัษณะอยำ่งใด 
 ก.กำรฝึกจิตใหเ้ขม้แขง็ 
 ข.กำรฝึกจิตใหมี้สมำธิ 
 ค.กำรฝึกจิตใหถึ้งขั้นฌำน 
 ง.กำรฝึกจิตใหเ้กิดกำรรู้แจง้ 
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6.ในหลกัธรรมเร่ืองปธำน 4 อนุรักขนำปธำนจดัเป็นควำมเพียรพยำยำมในดำ้นใด 
 ก.กำรยบัย ั้งควำมชัว่มิใหเ้กิดข้ึน 
 ข.กำรเพียรท่ีจะละบำป 
 ค.กำรเพียรพยำยำมสร้ำงกศุลธรรม 
 ง.กำรตั้งใจท่ีจะรักษำควำมดีงำม 
7.หลกัธรรมเร่ืองปธำน 4 ไม่ไดส้อนใหมี้ควำมเพียรเร่ืองใด 
 ก.ท ำควำมดีละเวน้ควำมชัว่ 
 ข.กำรเจริญสมำธิ 
 ค.รักษำควำมดีและท ำควำมดีตลอดไป 
 ง.ท ำงำนหำเล้ียงชีพ 
8.หลกัธรรมเร่ืองโกศล 3 กำรมีควำมรอบรู้ในวิธีแกไ้ขเหตุกำรณ์เป็นควำมฉลำดในดำ้นใด 
 ก.ควำมฉลำดในควำมเจริญ 
 ข.ควำมฉลำดในควำมเส่ือม 
 ค.ควำมฉลำดในอุบำย 
 ง.ควำมฉลำดในควำมปกติ 
9.อำยโกศล จดัเป็นควำมฉลำดในเร่ืองใด 
 ก.ควำมฉลำดในควำมเจริญ 
 ข.ควำมฉลำดในควำมเส่ือม 
 ค.ควำมฉลำดในอุบำย 
 ง.ควำมฉลำดในควำมปกติ 
10.ขอ้ใดเป็นประโยชน์ท่ีผูศึ้กษำหลกัธรรมโกศล 3 จะไดรั้บ 
 ก.รู้เหตุแห่งกำรสร้ำง 
 ข.รู้เหตุแห่งควำมเส่ือม 
 ค.พฒันำตนเองใหม้ัง่มีโภคทรัพย ์
 ง.พฒันำตนเองใหเ้จริญดว้ยลำภยศสรรเสริญสุข 
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กระดำษค ำตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

ชุดกำรสอนแบบรำยบุคคล ชุดที ่4 
เร่ืองหลกัธรรม 

 

ช่ือ..............................................................................................ชั้น...................เลขท่ี................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง  

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 

ผลกำรประเมิน 

         ดีมำก 

            ดี 

            พอใช ้

            ปรับปรุง 
          ลงช่ือ....................................ผูป้ระเมิน 

                 (.....................................) 
        วนัท่ี...........เดือน...................พ.ศ............. 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     
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 เกณฑก์ำรประเมิน 

  คะแนนระหวำ่ง    9-10 อยูใ่นเกณฑ ์ ดีมำก 

  คะแนนระหวำ่ง    7-8 อยูใ่นเกณฑ ์ ดี 

  คะแนนระหวำ่ง    5-6 อยูใ่นเกณฑ ์ พอใช ้

  คะแนนระหวำ่ง     4  อยูใ่นเกณฑ ์ ปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

1.ง  2.ง 
3.ก  4.ข 

5.ง  6.ง 
7.ข  8.ค 

9.ก  10.ข 
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ภาคผนวก ข   
แบบประเมินความสอดคลอ้งของแบบทดสอบ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 1.    พระอานนท ์   อานนฺโท              พระอาจารย ์       ศูนยอ์บรมเยาวชนนครปฐม 
 2.    นางสุรีย ์    ปมิตตธ์ศิล  ครูเช่ียวชาญ               โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 
 3.    นางจงจิตร   เล้ียงอ านวย  ครูช านาญการพิเศษ    โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 
  
 
ตรวจแบบประเมินดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของชุดการ
สอนเร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  รายวิชา   ส21102  สังคมศึกษา 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  
โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา   
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ตารางท่ี   วเิคราะห์ ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดการ
สอน เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  รายวชิา  ส21102  สังคมศึกษา 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1   
โรงเรียนศรีวชัิยวทิยา  โดยความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
  

ข้อ
ค าถาม 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
R IOC 

คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 
1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบประเมินแสดงผลการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  รายวชิา   ส21102  สังคมศึกษา 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1   
ของนางสาวขวัญแก้ว มาลยัชัยสิทธ์ิ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 

โรงเรียนศรีวชัิยวทิยา 
 

ช่ือผู้ประเมนิ ……………………………………………โรงเรียน............................................................................ 
ค าช้ีแจง  ใหท่้านพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามในแต่ละประเดน็ท่ีก าหนดใหโ้ดยเขียนเคร่ืองหมาย     
                ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 

 
รายการประเมนิ 

ประเมนิโดยผู้เช่ียวชาญ 
ข้อควร
ปรับปรุง 

สอดคล้อง 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่สอดคล้อง 
(-1) 

1.  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
2.  ครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 4 ชุดการสอน 
3.  ความยากง่ายของภาษาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
4.  จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบมีความเหมาะสม 

    
    
    
    
    

 
 
 
ขอ้เสนอแนะ ..................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
      ลงช่ือ................................................................... 
       (.......................................................) 
      ต  าแหน่ง............................................................. 
 
 
 
 
 



186 

แบบทดสอบเร่ือง 

หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยท าเคร่ืองหมาย X ลงใน 
กระดาษค าตอบ 
1.พทุธคุณ 9 คือความดีของบุคคลใด 
 ก.พระพทุธเจา้ 
 ข.พระพทุธสาวก 
 ค.พระพทุธสาวิกา 
 ง.ชาวพทุธตวัอยา่ง 
2.ความจริงอนัประเสริฐท่ีพระพทุธเจา้ตรัสรู้
ไดด้ว้ยพระองคเ์องคือหลกัธรรมใด 
 ก.อริยสจั 4 
 ข.อิทธิบาท 4 
 ค. สงัคหวตัถุ 4 
 ง.พรหมวิหาร 4 
3.เหตุแห่งความทุกข ์จดัเป็นขอ้ใดในอริยสัจ    4 
 ก.ขั้นทุกข ์
 ข.ขั้นมรรค 
 ค.ขั้นนิโรธ 
 ง.ขั้นสมุทยั 
4.ส่วนท่ีเป็นความรู้สึกต่าง ๆ ในหลกัธรรม
ของเบญจขนัธ์ไดแ้ก่ส่ิงใด 
 ก.รูปขนัธ์ 
 ข.เวทนาขนัธ ์
 ค.สญัญาขนัธ์ 
 ง.สังขารขนัธ์ 
 
 
 
 

5.ความจ าไดห้มายรู้ในหลกัธรรมของ 
เบญจขนัธ์ไดแ้ก่ส่ิงใด 
 ก.รูปขนัธ์ 
 ข.เวทนาขนัธ ์
 ค.สญัญาขนัธ์ 
 ง.วิญญาณขนัธ ์
6.กรรมเป็นการกระท าของมนุษยท่ี์
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบใด 
 ก.ประกอบดว้ยเวลา 
 ข.ประกอบดว้ยเจตนา 
 ค.ประกอบดว้ยสถานท่ี 
 ง.ประกอบดว้ยเหตุและผล 
7.การกระท าใดถือเป็นกศุลกรรม 
 ก.การดูถูกผูอ่ื้น 
 ข.การท าร้ายผูอ่ื้น 
 ค.การช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 ง.การเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น 
8.การกระท าใดถือเป็นอกศุลกรรม 
 ก.การช่วยงานผูอ่ื้น 
 ข.การใหท้านกบัผูอ่ื้น 
 ค.การเป็นมิตรกบัผูอ่ื้น 
 ง.การเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น 
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9.การพดูค าหยาบ เพอ้เจอ้เป็นการท าชัว่ทางใด 
 ก.ทางใจ 
 ข.ทางจิต 
 ค.ทางกาย 
 ง.ทางวาจา 
10.อบายมุข เป็นการปฏิบติัท่ีท าใหเ้กิดส่ิงใด
ในชีวิตตน 
 ก.ความเส่ือมในชีวิต 
 ข.ความเจริญรุ่งเรือง 
 ค.ความสงบสุขในชีวิต 
 ง.ประสบความส าเร็จในชีวิต 
11.อบายมุขขอ้ใดท่ีท าใหเ้ป็นผูข้าดสติในการ
ด าเนินชีวิตมากท่ีสุด 
 ก.การเป็นนกัเลงสุรา 
 ข.การชอบเท่ียวกลางคืน 
 ค.การเป็นนกัเลงการพนนั 
 ง.ความเกียจคร้านในการท างาน 
12.การคบคนชัว่เป็นมิตร ส่งผลใหเ้รามี
พฤติกรรมอยา่งไร 
 ก.เป็นคนดีมีน ้าใจ 
 ข.เป็นคนชัว่อยา่งคนท่ีคบ 
 ค.เป็นผูท่ี้มีสายตากวา้งไกล 
 ง.เป็นผูฉ้ลาดในการแกไ้ขปัญหา 
13.การเป็นนกัเลงการพนนัมีโทษอยา่งไร 
 ก.ท าใหเ้สียทรัพย ์
 ข.เป็นผูไ้ม่รักษาตวั 
 ค.สุขภาพไม่แขง็แรง 
 ง.ขาดสติในการด าเนินชีวิต 
 

14.ทรัพยใ์หม่ไม่เกิดและทรัพยเ์ก่าหมดไป
เป็นผลมาจากส่ิงใด 
 ก.การเป็นนกัเลงสุรา 
 ข.การคบคนชัว่เป็นมิตร 
 ค.การเป็นนกัเลงการพนนั 
 ง.การเกียจคร้านในการท างาน 
15.หลกัธรรมเร่ืองสุข 2 ประกอบดว้ยเร่ืองใด 
 ก.อตัถิสุขและโภคสุข 
 ข.กายกิสุขและคิหิสุข 
 ค.คิหิสุขและเจตสิกสุข 
 ง.กายกิสุขและเจตสิกสุข 
16.คิหิสุข เป็นความสุขของใคร 
 ก.ความสุขของคฤหสัถ ์
 ข.ความสุขของพระภิกษุ 
 ค.ความสุขของนกับวชต่าง ๆ 
 ง. ความสุขของพระเจา้แผน่ดิน 
17.อตัถิสุข จดัเป็นความสุขท่ีเกิดจากส่ิงใด 
 ก.ความสุขจากการมีทรัพย ์
 ข.ความสุขจากการมีเพื่อน 
 ค.ความสุขท่ีเกิดจากการมีสุขภาพ  
           แขง็แรง 
 ง.ความสุขท่ีเกิดจากการมีครอบครัว 
           อบอุ่น 
18.อนวชัชสุข จดัเป็นความสุขท่ีเกิดจากส่ิง
ใด 
 ก.ความสุขจากการไม่มีโรค 
 ข.ความสุขจากการท างานสุจริต 
 ค.ความสุขจากการใชจ่้ายทรัพย ์
 ง.ความสุขจากการรับประทานอาหาร 
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19.ความสุขจากการไม่มีหน้ี หมายถึงขอ้ใด 
 ก.อตัถิสุข 
 ข.โภคสุข 
 ค.อนณสุข 
 ง.อนวชัชสุข 
20.หลกัธรรมเร่ืองไตรสิกขา เป็นค าสอนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด 
 ก.การปฏิบติัตนเป็นคนดี 
 ข.การปฏิบติัตนของพระภิกษุสงฆ ์
 ค.การท างานใหป้ระสบความส าเร็จ 
 ง.การอบรมสัง่สอนในทาง
พระพทุธศาสนา 
21.ขั้นตอนใดไม่เก่ียวขอ้งกบัหลกัไตรสิกขา 
 ก.จิตสิกขา 
 ข.ศีลสิกขา 
 ค.กายสิกขา 
 ง.ปัญญาสิกขา 
22.สุตมยปัญญา เป็นปัญญาท่ีเกิดจากส่ิงใด 
 ก.ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง 
 ข.ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด 
 ค.ปัญญาท่ีเกิดจากการพดู 
 ง.ปัญญาท่ีเกิดจากการกระท า 
23.ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด คือขอ้ใด 
 ก.สุตมยปัญญา 
 ข.จินตมยปัญญา 
 ค.โสตมยปัญญา 
 ง.ภาวนามยปัญญา 
 
 

24.ปัญญาในขั้นสูงสุดของมนุษยคื์อปัญญา
ขั้นใด 
 ก.สุตมยปัญญา 
 ข.จินตมยปัญญา 
 ค.ภาวนมยปัญญา 
 ง.เจรจามยปัญญา 
25.ปธาน 4 เป็นค าสอนเก่ียวกบัเร่ืองใด 
 ก.ความกตญัญูรู้คุณ 
 ข.การมีสัมมาคารวะ 
 ค.ความเพียรพยายาม 
 ง.ความสุภาพอ่อนโยน 
26.ปทานปธาน ในเร่ืองปธาน 4 หมายถึงส่ิง
ใด 
 ก.ความตั้งใจรักษาความดี 
 ข.ความเพียรพยายามสร้างกศุล 
 ค.ความเพียรพยายามสร้างความดี 
 ง.ความเพยีรพยายามยบัย ั้งความชัว่ 
27.โกศล 3 เป็นค าสอนเก่ียวกบัส่ิงใด 
 ก.การมีน ้าใจกบัผูอ่ื้น 
 ข.การมีความรู้ความช านาญ 
 ค.การอยูร่่วมกนักบับุคคลอ่ืน 
 ง.ความขยนัขนัแขง็ในการท างาน 
28.การปฏิบติัตนเช่นไรท่ีเป็นการปฏิบติัตน
ตามหลกั อายโกศล 
 ก.การรอบรู้ในเร่ืองทัว่ไป 
 ข.การรอบรู้ในเร่ืองของคนอ่ืน 
 ค.การรอบรู้ถึงเหตุแห่งความเจริญ 
 ง.การรอบรู้ในการประกอบสัมมาอาชีพ 
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29.อบายโกศลเป็นหลกัธรรมในเร่ืองใด 
 ก.การรอบรู้ในโลก 
 ข.การรอบรู้ในอบายมุข 
 ค.การรอบรู้ในความเจริญ 
 ง.การรอบรู้ในเหตุของความเส่ือม 
30.ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของคนพาล 
 ก.ชอบคิดชัว่เป็นปกติ 
 ข.ชอบพดูชัว่เป็นปกติ 
 ค.ชอบท าชัว่เป็นปกติ 
 ง.ชอบคบคนชัว่เป็นปกติ 
31.ขอ้ใดไม่จดัเป็นโทษของการเป็นคนพาล 
 ก.เส่ือมเสียช่ือเสียง 
 ข.ไม่ก่อใหเ้กิดหน้ีสิน 
 ค.ไม่มีใครคบคา้สมาคม 
 ง.เกิดความเดือดร้อนต่าง ๆ 
32.ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการไม่คบคนพาล 
 ก.การไม่ถูกใส่ร้ายป้ายสี  
 ข.การไม่ด าเนินชีวิตไปในทางท่ีผดิ 
 ค.การไดรั้บความไวว้างใจจากผูอ่ื้น 
 ง.การไม่ถูกชกัชวนใหก้ระท าความผดิ 
33.บณัฑิต หมายถึงบุคคลในลกัษณะใด 
 ก.ผูท่ี้มีก าลงัมาก 
 ข.ผูท่ี้มีความฉลาด 
 ค.ผูท่ี้มีเพื่อนฝงูมาก 
 ง.ผูท่ี้มีทรัพยสิ์นมาก 
34.ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของบณัฑิต 
 ก.เป็นผูท่ี้พดูแต่ส่ิงดี 
 ข.เป็นผูท่ี้ท าแต่เร่ืองดี 
 ค.เป็นผูท่ี้คิดแต่เร่ืองดี 
 ง.เป็นผูท่ี้คบแต่เพื่อนดี 

35.ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์จากการคบบณัฑิต 
 ก.ท าใหจิ้ตใจผอ่งใส 
 ข.ท าใหปั้ญญาเพิ่มพนู 
 ค.ท าใหมี้ทรัพยสิ์นเพิ่มข้ึน 
 ง.ท าใหไ้ดรั้บความไวว้างใจจากคนอ่ืน 
36.บุคคลท่ีควรเคารพเป็นบุคคลท่ีมีลกัษณะ
อยา่งไร 
 ก.เป็นผูมี้ทรัพยสิ์นมาก 
 ข.เป็นผูท่ี้มีคุณงามความดี 
 ค.เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถ 
 ง.เป็นผูท่ี้พดูเก่งและสุภาพอ่อนนอ้ม 
37.บุคคลใดท่ีเราไม่ควรบูชา 
 ก.พระสงฆ ์
 ข.บิดามารดา 
 ค.พระพทุธเจา้ 
 ง.เจา้ของกิจการ 
38.การบูชาดว้ยอามีสบูชา เป็นการบูชาดว้ย
ส่ิงใด 
 ก.บูชาโดยส่ิงของ 
 ข.บูชาโดยการไหว ้
 ค.บูชาโดยการเช่ือฟังค าสัง่สอน 
 ง.บูชาโดยการแสดงความเคารพ 
39.การปฏิบติัตามค าสัง่สอน เป็นการบูชา
ดว้ยลกัษณะใด 
 ก.จิตบูชา 
 ข.กายบูชา 
 ค.อามีสบูชา 
 ง.ปฏิบติับูชา 
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40.ยงั เว เสวะติ ตาทิโส เป็นพทุธศาสน
สุภาษิตท่ีมีความหมายอยา่งไร 
 ก.จงเตือนตนดว้ยตนเอง 
 ข.คบคนเช่นใดยอ่มเป็นเช่นนั้น 
 ค.ใคร่ครวญก่อนแลว้จึงท าดีกวา่ 
 ง.เรือนท่ีครองไม่ดี น าทุกขม์าให ้
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ภาคผนวก  ค   
แบบประมินความสอดคลอ้งของคุณภาพชุดการสอน 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 
 1.    พระอานนท ์   อานนฺโท              พระอาจารย ์       ศูนยอ์บรมเยาวชนนครปฐม 
 2.    นางสุรีย ์    ปมิตตธ์ศิล  ครูเช่ียวชาญ               โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 
 3.    นางจงจิตร   เล้ียงอ านวย  ครูช านาญการพิเศษ    โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 
  
 
ตรวจแบบประเมินดชันีความสอดคลอ้งของคุณภาพชุดการสอนเร่ือง หลกัธรรมทาง
พระพทุธศาสนา  รายวิชา   ส21102  สังคมศึกษา 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา   
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ตารางท่ี  0 วเิคราะห์ ค่าดัชนีความสอดคล้องของคุณภาพชุดการสอน เร่ือง หลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  รายวชิา   ส21102  สังคมศึกษา 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1   โรงเรียนศรีวชัิยวทิยา  
โดยความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
  

ข้อ
ค าถาม 

ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
R IOC 

คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 
1.1 +1 +1 +1 3 1.00 
1.2 +1 +1 +1 3 1.00 
1.3 +1 +1 +1 3 1.00 
1.4 +1 +1 +1 3 1.00 
1.5 +1 +1 +1 3 1.00 
2.1 +1 +1 +1 3 1.00 
2.2 +1 +1 +1 3 1.00 
2.3 +1 +1 +1 3 1.00 
2.4 +1 +1 +1 3 1.00 
3.1 +1 +1 +1 3 1.00 
3.2 +1 +1 +1 3 1.00 
3.3 +1 +1 +1 3 1.00 
3.4 +1 +1 +1 3 1.00 
4.1 +1 +1 +1 3 1.00 
4.2 +1 +1 +1 3 1.00 
4.3 +1 +1 +1 3 1.00 
4.4 +1 +1 +1 3 1.00 
5.1 +1 +1 +1 3 1.00 
5.2 +1 +1 +1 3 1.00 
5.3 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบประเมินความสอดคล้องของคุณภาพชุดการสอน 
 

เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  รายวชิา   ส21102  สังคมศึกษา 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1   
ของนางสาวขวัญแก้ว มาลยัชัยสิทธ์ิ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 

โรงเรียนศรีวชัิยวทิยา 
 

ช่ือผู้ประเมนิ ……………………………………………โรงเรียน............................................................................ 
 

ค าช้ีแจง  ใหท่้านพิจารณาคุณภาพของชุดการสอนในแต่ละประเดน็ท่ีก าหนดใหโ้ดยเขียนเคร่ืองหมาย       
                ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 

 
รายการประเมนิ 

ประเมนิโดยผู้เช่ียวชาญ  
ข้อควร
ปรับปรุง 

สอดคล้อง 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่สอดคล้อง 
(-1) 

1.  เนือ้หา 
1.1  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.2  เน้ือหาถกูตอ้งตามหลกัวชิาการ 
1.3  การเรียงล าดบัเน้ือหามีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั 
1.4  เน้ือหาเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก 
1.5  ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

    

2.  การน าเสนอเนือ้หา 
2.1  มีค  าแนะน าผูเ้รียนในการใชบ้ทเรียน 
2.2  มีรูปแบบการน าเสนอกระตุน้ความสนใจ 
2.3  มีภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
2.4  มีการเสริมแรงเหมาะสมถูกตอ้งตามทฤษฎี 

    

3. การใช้ภาษา 
3.1  ภาษาท่ีใชถู้กตอ้งตามหลกัเกณฑก์ารใชภ้าษา 
3.2  ส านวนภาษาส่ือความหมายชดัเจน 
3.3  ลีลาการเขียนราบร่ืนน่าติดตาม 
3.4  ส านวนภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจง่าย 

    

4. การพมิพ์และรูปเล่ม 
4.1  ตวัอกัษรชดัเจน อ่านง่าย 
4.2  ภาพประกอบชดัเจน สวยงาม 
4.3  พิมพไ์ม่ผดิ ไม่ตก ไม่มีรอยขดูลบ ขีดฆ่า 
4.4  รูปเล่มสวยงาม  มีขนาดเหมาะสม 
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รายการประเมนิ 

ประเมนิโดยผู้เช่ียวชาญ  
ข้อควร
ปรับปรุง 

สอดคล้อง 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่สอดคล้อง 
(-1) 

5. การน านวัตกรรมไปใช้ 
5.1  นวตักรรมสามารถน าไปใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งสะดวก 
5.2  นวตักรรมน าไปใชไ้ดอ้ยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
5.3  นวตักรรมสามารถใชแ้กปั้ญหาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
      ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

    

 
 
ขอ้เสนอแนะ ..................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 
 
      ลงช่ือ................................................................... 
       (.......................................................) 
      ต  าแหน่ง............................................................. 
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ภาคผนวก ง   
แบบประมินความสอดคลอ้งของแบบประเมินความพึงพอใจ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 1.    พระอานนท ์   อานนฺโท              พระอาจารย ์       ศูนยอ์บรมเยาวชนนครปฐม 
 2.    นางสุรีย ์    ปมิตตธ์ศิล  ครูเช่ียวชาญ               โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 
 3.    นางจงจิตร   เล้ียงอ านวย  ครูช านาญการพิเศษ    โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 
  
 
ประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามความ 
พึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการสอนเร่ือง หลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา  รายวิชา   ส21102  
สังคมศึกษา 2 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา   
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ตารางที่  0  วเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจ  ของผู้เรียนทีมี่ต่อชุด
การสอน เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  รายวชิา   ส21102  สังคมศึกษา 2 ช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่  1   โรงเรียนศรีวชัิยวทิยา  โดยความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
  

ข้อค าถาม 
ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

R IOC 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 
2 +1 +1 +1 3 1.00 
3 +1 +1 +1 3 1.00 
4 +1 +1 +1 3 1.00 
5 +1 +1 +1 3 1.00 
6 +1 +1 +1 3 1.00 
7 +1 +1 +1 3 1.00 
8 +1 +1 +1 3 1.00 
9 +1 +1 +1 3 1.00 
10 +1 +1 +1 3 1.00 
11 +1 +1 +1 3 1.00 
12 +1 +1 +1 3 1.00 
13 +1 +1 +1 3 1.00 
14 +1 +1 +1 3 1.00 
15 +1 +1 +1 3 1.00 
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แบบประเมนิความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หา 
แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เรียนทีม่ีต่อชุดการสอน 

เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  รายวชิา   ส21102  สังคมศึกษา 2 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  1   
ของนางสาวขวัญแก้ว มาลยัชัยสิทธ์ิ  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวฒันธรรม 

โรงเรียนศรีวชัิยวทิยา 
ช่ือผู้ประเมนิ ……………………………………………โรงเรียน............................................................................ 
ค าช้ีแจง  ใหท่้านพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถาม 
                ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการสอนในแต่ละประเดน็ท่ีก าหนดใหโ้ดยเขียนเคร่ืองหมาย     
                ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 
รายการประเมนิ 

ประเมนิโดยผู้เช่ียวชาญ 
ข้อควร
ปรับปรุง 

สอดคล้อง 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่สอดคล้อง 
(-1) 

1.  ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ 
     ไดด้ว้ยตนเอง 

    

2.  ชุดการสอน  มีความเหมาะสมกบัการจดั 
     กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

    

3.  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั     
4.  การเรียบเรียงเน้ือหาเป็นขั้นตอนไม่สบัสน     
5.  ส านวนภาษาส่ือความหมายเขา้ใจง่ายชดัเจน     
6.  ตวัอกัษรชดัเจน  อ่านง่าย     
7.  ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา     
8.  ภาพประกอบสวยงาม  และชดัเจน     
9.  รูปเล่มเหมาะสม  และสะดวกแก่การน าไปใช ้     
10. ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนทบทวนความรู้ไดต้าม  
      ความตอ้งการ 

    

11.  ชุดการสอน  ช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน     
12.  ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนเรียนทนัเพื่อน     
13.  ชุดการสอน  ช่วยเสริมสร้างคุณลกัษณะดา้น 
       ความรับผดิชอบต่อตนเอง 

    

14.  ชุดการสอน  เสริมสร้างคุณลกัษณะดา้น 
      ความซ่ือสตัยต่์อตนเอง 

    

15.  แบบทดสอบและเฉลยช่วยใหน้กัเรียนทราบผล 
      พฒันาการทางการเรียนของตนเอง 

    

ข้อเสนอแนะ .................................................................................................................................................................................. 
....................................................................................................................................................................................................... 
      ลงช่ือ................................................................... 
       (.......................................................) 
        ต  าแหน่ง............................................................. 
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แบบประเมนิความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อชุดการสอน 
เร่ือง หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  รายวชิา  ส21102 สังคมศึกษา 2  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

สถานภาพผู้ประเมนิ   นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี       1 /............ ชาย               หญิง 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนรู้สึกอยา่งไรต่อการใชชุ้ดการสอน  ใหน้กัเรียนพิจารณาตามความเหมาะสม 
               และใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 5 หมายถึง  มากท่ีสุด  2 หมายถึง  นอ้ย 
 4 หมายถึง  มาก  1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
 3 หมายถึง  ปานกลาง 

ประเดน็ในหัวข้อ 
ระดบัความเหมาะสม หมาย

เหตุ 5 4 3 2 1 
1.  ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนรู้ 
     ไดด้ว้ยตนเอง 

      

2.  ชุดการสอน  มีความเหมาะสมกบัการจดั 
     กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

      

3.  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั       
4.  การเรียบเรียงเน้ือหาเป็นขั้นตอนไม่สับสน       
5.  ส านวนภาษาส่ือความหมายเขา้ใจง่ายชดัเจน       
6.  ตวัอกัษรชดัเจน  อ่านง่าย       
7.  ภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือหา       
8.  ภาพประกอบสวยงาม  และชดัเจน       
9.  รูปเล่มเหมาะสม  และสะดวกแก่การน าไปใช ้       
10. ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนทบทวนความรู้ไดต้าม  
      ความตอ้งการ 

      

11.  ชุดการสอน  ช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน       
12.  ชุดการสอน  ช่วยใหน้กัเรียนเรียนทนัเพื่อน       
13.  ชุดการสอน  ช่วยเสริมสร้างคุณลกัษณะดา้น 
       ความรับผดิชอบต่อตนเอง 

      

14.  ชุดการสอน  เสริมสร้างคุณลกัษณะดา้น 
      ความซ่ือสัตยต่์อตนเอง 

      

15.  แบบทดสอบและเฉลยช่วยใหน้กัเรียนทราบผล 
      พฒันาการทางการเรียนของตนเอง 

      

ข้อเสนอแนะเพือ่ปรับปรุง............................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ 
ตาราง แสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบรายขอ้ 
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ตาราง แสดงค่าความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบรายขอ้ 
 

ขอ้ท่ี ค่า P ค่า R แปลผลค่า P แปลผลค่า R สรุปผล 
1 0.43 0.33 ปานกลาง สูง ดี 
2 0.50 0.33 ปานกลาง สูง ดี 
3 0.47 0.53 ปานกลาง สูงมาก ดี 
4 0.47 0.67 ปานกลาง สูงมาก ดี 
5 0.43 0.47 ปานกลาง สูง ดี 
6 0.60 0.53 ปานกลาง สูงมาก ดี 
7 0.37 0.60 ค่อนขา้งยาก สูงมาก ดี 
8 0.50 0.47 ปานกลาง สูง ดี 
9 0.57 0.73 ปานกลาง สูงมาก ดี 
10 0.53 0.27 ปานกลาง ค่อนขา้งสูง ดี 
11 0.57 0.60 ปานกลาง สูงมาก ดี 
12 0.70 0.73 ค่อนขา้งง่าย สูงมาก ดี 
13 0.67 0.40 ค่อนขา้งง่าย สูง ดี 
14 0.43 0.47 ปานกลาง สูง ดี 
15 0.47 0.27 ปานกลาง ค่อนขา้งสูง ดี 
16 0.57 0.47 ปานกลาง สูง ดี 
17 0.73 0.67 ค่อนขา้งง่าย สูงมาก ดี 
18 0.63 0.60 ค่อนขา้งง่าย สูงมาก ดี 
19 0.50 0.60 ปานกลาง สูงมาก ดี 
20 0.37 0.47 ค่อนขา้งยาก สูง ดี 
21 0.57 0.33 ปานกลาง  สูง ดี 
22 0.63 0.33 ค่อนขา้งง่าย สูง ดี 
23 0.43 0.47 ปานกลาง สูง ดี 
24 0.40 0.67 ปานกลาง สูงมาก ดี 
25 0.60 0.40 ปานกลาง สูง ดี 
26 0.70 0.60 ค่อนขา้งง่าย สูงมาก ดี 
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ตาราง (ต่อ)  
      

ขอ้ท่ี ค่า P ค่า R แปลผลค่า P แปลผลค่า R สรุปผล 
27 0.67 0.27 ค่อนขา้งง่าย ค่อนขา้งสูง ดี 
28 0.77 0.33 ค่อนขา้งง่าย สูง ดี 
29 0.40 0.27 ปานกลาง ค่อนขา้งสูง ดี 
30 0.37 0.73 ค่อนขา้งยาก สูงมาก ดี 
31 0.77 0.33 ค่อนขา้งง่าย สูง ดี 
32 0.57 0.47 ปานกลาง สูง ดี 
33 0.53 0.67 ปานกลาง สูงมาก ดี 
34 0.37 0.60 ค่อนขา้งยาก สูงมาก ดี 
35 0.60 0.53 ปานกลาง  สูงมาก ดี 
36 0.63 0.33 ค่อนขา้งง่าย สูง ดี 
37 0.47 0.40 ปานกลาง สูง ดี 
38 0.73 0.40 ค่อนขา้งง่าย สูง ดี 
39 0.47 0.67 ปานกลาง สูงมาก ดี 
40 0.53 0.27 ปานกลาง ค่อนขา้งสูง ดี 
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ประวตัผู้ิศึกษา 
 
 

ช่ือ นางสาวขวญัแกว้  มาลยัชยัสิทธ์ิ 
วนั เดือน ปีเกดิ 17 กมุภาพนัธ์ 2523 
สถานที่เกดิ อ  าเภอก าแพงแสน  จงัหวดันครปฐม 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบณัฑิต บรรณารักษศาสตร์และสารนิเทศศาสตร์  
 สถาบนัราชภฎันครปฐม พ.ศ.2545 
สถานที่ท างาน โรงเรียนศรีวิชยัวิทยา อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 
ต าแหน่ง เจา้หนา้ท่ีบรรณารักษ ์หอ้งสมุดโรงเรียนศรีวิชยัวิทยา 


