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บทคัดย่อ 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) สร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 (2) เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัใช้

แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ และ (3) เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

เร่ืองการเคล่ือนท่ีแนวตรง ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  

 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 40 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม 1 หอ้งเรียน  เคร่ืองมือท่ีใช้

ในการวิจยั ไดแ้ก่ (1) แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  (2) แบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการแกโ้จทยปั์ญหา และ (3) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  สถิติท่ีใชใ้นการ

วิเคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

 ผลการวิจยัปรากฏวา่ (1) แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพ 

77.74/76.88  (2) ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการ

คาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ (3) ผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ของนกัเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการ

คาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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Abstract 
 

 The purposes of this study were (1) to construct basic computation skills 
exercises in physics based on the 75/75 efficiency criterion; (2) to compare word 
problem solving abilities of the students before and after using the basic computation 
skill exercises; and (3) to compare learning achievements in the topic of Linear 
Motion of the students before and after using the basic computation skill exercises. 
 The sample of this study consisted of 40 Mathayom Suksa IV students in 
an intact classroom of Pracharatthamkhun School in Lampang province during the 
second semester of the 2012 academic year, obtained by cluster sampling.  The 
employed research instruments were (1) basic computation skill exercises in physics, 
(2) a word problem solving ability test, and (3) a physics learning achievement 
test.  Statistics employed for data analysis were the E1/E2 efficiency index, 
mean, standard deviation, and t-test. 
 The research findings showed that (1) the basic computation skills 
exercises in physics was efficient at 77.47/76.88; (2) the post-learning problem 
solving ability of the students after using basic computation skills exercises in physics 
was significantly higher than their pre-learning ability at the .05 level, and (3) the 
post-learning physics learning achievement of the students after using basic 
computation skills exercises in physics was significantly higher than their pre-learning 
achievement at the .05 level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Basic computation skill exercises in physics, Word problem solving,  
 Mathayom Suksa 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 วทิยาศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์

เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจาํวนัAและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลย ีเคร่ืองมือ

เคร่ืองใชแ้ละผลผลิตต่าง ๆ  ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออาํนวยความสะดวกในชีวติและการทาํงาน เหล่าน้ี

ลว้นเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ 

วทิยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษย ์ไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์คิดวเิคราะห์ 

วจิารณ์ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ  

สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูล ท่ีหลากหลายและมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วทิยาศาสตร์เป็น

วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดงันั้นทุกคนจึง

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและ

เทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 

 ฟิสิกส์ เป็นวทิยาศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาส่วนประกอบ และ

ความสัมพนัธ์ของสสารกบัพลงังานในส่ิงท่ีไม่มีชีวติ ซ่ึงไดจ้ากการสังเกตและรวบรวมขอ้มูลต่างๆ 

จนสามารถสรุปเป็นทฤษฎีและกฎ แลว้นาํเอาทฤษฎีและกฎท่ีไดน้ั้นมาใชอ้ธิบายปรากฏการณ์

ธรรมชาติ ความรู้ทางฟิสิกส์สามารถไดม้าจาก 2 แนวทาง คือ จากการสังเกตปรากฏการณ์ธรรมชาติ

และจากการทดลองในห้องปฏิบติัการ โดยใชเ้คร่ืองมือต่างๆ กนั เท่าท่ีนกัฟิสิกส์สามารถจะทาํได ้

แลว้รวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์ แปลความหมาย และสรุป ผลขอ้สรุปท่ีไดอ้าจนาํไปสู่ทฤษฎี ถา้

ทฤษฎีสามารถอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีเก่ียวขอ้งไดทุ้กคร้ัง ทฤษฎีดงักล่าวจะพฒันาไปเป็น

กฎ  และประการท่ีสอง จากการจินตนาการ โดยการสร้างแบบจาํลองทางความคิด โดยใชห้ลกัการ

ของฟิสิกส์ เพื่อนาํไปสู่การสรุปเป็นทฤษฎี และมีการทดลองเพื่อตรวจสอบทฤษฎีนั้นๆ  

 จากการเรียนการสอนรายวชิาฟิสิกส์ นกัเรียนตอ้งเรียนรู้เก่ียวกบัเน้ือหาสาระ ทฤษฎี 

ปฏิบติักิจกรรมการทดลอง แกโ้จทยปั์ญหาตามท่ีสถานการณ์กาํหนดให ้โดยอาศยัการคิดวเิคราะห์

ขอ้มูลจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ และทกัษะการคาํนวณทางคณิตศาสตร์ วชิาฟิสิกส์จึงเป็นวชิาท่ีมีการศึกษา

ในเชิงปริมาณ หมายความวา่ การบรรยายปรากฏการณ์ต่างๆ ทาํดว้ยขอ้มูลเชิงตวัเลขในลกัษณะ
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ต่างๆ ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์ ดงันั้นการไดม้าซ่ึงกฎเกณฑแ์ละทฤษฎีทางฟิสิกส์

จาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นสาํคญั และเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะ ความรู้ 

ความสามารถทางดา้นฟิสิกส์ และสามารถสร้างความคิดรวบยอดไดด้ว้ยตนเอง จาการสาํรวจปัญหา

ดา้นการเรียนรู้ของนกัเรียน พบวา่ ปัญหาท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึงในรายวชิาฟิสิกส์ สาระการเคล่ือนท่ี

แนวตรง คือ การขาดทกัษะการคาํนวณ เป็นเหตุใหก้ารแกโ้จทยปั์ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาฟิสิกส์ตํ่า และส่งผลกระทบไปสู่ผลการทดสอบระดบัชาติ (O-Net) 

 ผูว้จิยัจึงคิดวา่น่าจะใชเ้ทคนิคการเรียนรู้ท่ีหลากหลายเขา้มาช่วยในการเรียนการสอน 

จึงศึกษานวตักรรมท่ีช่วยให้นกัเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามความสามารถ หรือทาํกิจกรรมร่วมกบักลุ่ม 

ใหน้กัเรียนไดบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็น

สาํคญั จึงเลือกแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ซ่ึงเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการคาํนวณ

ทางคณิตศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีมีความจาํเป็นในการคิดคาํนวณการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เป็นการ

พฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การ

เคล่ือนท่ีแนวตรง และเป็นการเพิ่มศกัยภาพการเรียนรู้ของนกัเรียนให้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ส่งผลใหมี้ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ สูงข้ึนได ้

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

 2.1  เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์75/75 

 2.2  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึก

ทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 2.3  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 

3.  กรอบความคดิ 

 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ เพื่อนาํ

ทกัษะการคาํนวณมาใชใ้นการแกปั้ญหาโจทย ์และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ซ่ึงผูว้จิยัไดก้าํหนดกรอบแนวคิด ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4.  สมมติฐานการวจิยั 

 

 4.1  แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

75/75 

 4.2  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ของนกัเรียนหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

การคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ สูงกวา่ก่อนเรียน 

 4.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ของนกัเรียนหลงั

เรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ สูงกวา่ก่อนเรียน 

 

5.  ขอบเขตการศึกษา 

 

 5.1  ขอบเขตเนือ้หา 

  การวจิยัคร้ังน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัวชิาคณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ คือ วชิาฟิสิกส์ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ดงัน้ี 

  5.1.1 สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์  

   1)  การบวก ลบ คูณ และหาร 

   2)  เศษส่วน ทศนิยม เลขช้ีกาํลงั 

   3)  การถอดรากท่ีสองของจาํนวนใดๆ 

   4)  การแกส้มการ สมการกาํลงัสอง 

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

การเรียนการสอนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการคาํนวณ

เบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

ตัวแปรจัดกระทาํ ตัวแปรทีศึ่กษา 
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   5)  การหาความชนั/ระยะห่างระหวา่งจุดสองจุดในระบบพิกดัฉาก 

   6)  การหาพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต 

   7ป  ทฤษฎีบทพีทากอรัส 

  5.1.2 สาระการเรียนรู้ฟิสิกส์  

   เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

 5.2  ขอบเขตประชากร 

  5.2.1  ประชากร  ท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4        

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 160 คน 

  5.2.2  กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2555 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 1 หอ้งเรียน 40 คน จากการสุ่ม

แบบกลุ่ม 

 5.3  ขอบเขตระยะเวลา  

  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2                

ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 14 ชัว่โมง 

5.4  ตัวแปร 

  5.4.1  ตัวแปรต้น  แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

  5.4.2  ตัวแปรตาม  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

 

6.  นิยามศัพท์ 

 

 6.1  แบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ หมายถึง งานหรือแบบฝึกหดัท่ี

ครูสร้างข้ึน โดยเนน้เก่ียวกบัเน้ือหา การบวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน ทศนิยม เลขยกกาํลงั การถอด

รากท่ีสองของจาํนวนใดๆ การแกส้มการ สมการกาํลงัสอง การหาความชนั/ระยะห่างระหวา่งจุด

สองจุดในระบบพิกดัฉาก การหาพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต และทฤษฎีบทพีทากอรัส ซ่ึงมีความจาํเป็น

ในการคาํนวณเบ้ืองตน้  เพื่อฝึกใหน้กัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจ  และเกิดทกัษะความชาํนาญในการแก้

โจทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

 6.2  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา หมายถึง ทกัษะความชาํนาญ ความรู้ 

ความสามารถในการคาํนวณ หลงัจากท่ีไดรั้บการฝึกจากแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์ แลว้นกัเรียนสามารถ วางแผน ตรวจสอบวธีิหาคาํตอบ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แม่นยาํ โดยดูจาก
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีหลายวธีิข้ึนอยูก่บัโจทย์

ปัญหา และนาํไปใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ ท่ีมีการคาํนวณได ้ 

 6.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลือ่นที่แนวตรง หมายถึง ค่า

คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง โดย

วดัจากคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนทั้งก่อนและหลงั

การใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1  เป็นแนวทางในการสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ท่ีมีโครงสร้างลกัษณะและบริบทคลา้ยกนั 

 7.2  เป็นนวตักรรม/เคร่ืองมือ/ส่ือ ทางเลือกหน่ึงท่ีจะพฒันาและส่งเสริมความรู้

ความสามารถของนกัเรียน ใหเ้ป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 
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บทที ่2 

เอกสารที่เกีย่วข้อง 

 

 

 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีควรศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบั แบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

และรายงานผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้

สาํหรับฟิสิกส์ ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

1.1 วสิัยทศัน์ 

1.2 หลกัการ 

1.3 จุดหมาย 

1.4 สมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

1.5 สาระการเรียนรู้ 

1.6 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

1.7 ระดบัการศึกษา 

1.8 การจดัเวลา 

1.9 ส่ือการเรียนรู้ 

1.10 การวดัประเมินผล 

1.11 เกณฑก์ารวดัและประเมินผลการเรียน 

1.12 เกณฑก์ารจบการศึกษาระดบัมธัยม 

2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ 

2.1 ความสาํคญัของวทิยาศาสตร์ 

2.2 ธรรมชาติและลกัษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร์ 

2.3 วสิัยทศัน์การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2.4 เป้าหมายของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 

2.5 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2.6 สาระการเรียนรู้ฟิสิกส์ 
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3.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ (ช่วงชั้นท่ี 3 มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) 

3.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

3.2 ความหมายของคณิตศาสตร์ 

3.3 ความสาํคญัของคณิตศาสตร์ 

3.4 ประโยชน์ของคณิตศาสตร์ 

4 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

4.1 ความหมายของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

4.2 ความสาํคญัของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

4.3 หลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะะ 

4.4 ลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

4.5 หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

4.6 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

4.7 ขอ้เสนอแนะในการสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

5 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

5.1 ความหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

5.2 ประเภทของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

5.3 เทคนิคและกลวธีิการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

5.4 แนวคิดและหลกัการเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

5.5 องคป์ระกอบท่ีส่งเสริมการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

5.6 องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

5.7 กระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ 

6.  เอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

6.1 วจิยัภายในประเทศ 

6.2 วจิยัต่างประเทศ 
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1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จดัทาํข้ึนสาํหรับทอ้งถ่ินและ

สถานศึกษา ไดน้าํไปใชเ้ป็นกรอบและทิศทางในการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา และจดัการเรียน

การสอน เพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ใหมี้คุณภาพดา้น

ความรู้ และทกัษะท่ีจาํเป็นสาํหรับการดาํรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง และแสวงหาความรู้

เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มี

โครงสร้างท่ีสาํคญั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 3)   

 1.  วสัิยทัศน์  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็น

กาํลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม  มีจิตสาํนึกในความเป็น

พลเมืองไทย และเป็นพลเมืองโลก ยดึมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์

ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจาํเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบ

อาชีพ และการศึกษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถ

เรียนรู้ และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 4) 

 2.  หลกัการ  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

(กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 4) 

  2.1  เป็นหลกัสูตรการศึกษา เพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดมุ่งหมาย และ

มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ

คุณธรรม บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

  2.2  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา

อยา่งเสมอภาค และมีคุณภาพ 

  2.3  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอาํนาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ

จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

  2.4  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้เวลา และ

การจดัการเรียนรู้ 

  2.5  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

  2.6  เป็นหลกัสูตรการศึกษาสาํหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ  และตาม

อธัยาศยั ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
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 3.  จุดหมาย  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มี

ปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกาํหนดเป็นจุดมุ่งหมาย เพื่อให้

เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 5) 

  3.1  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิยั

และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

  3.2  มีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การแกปั้ญหาการคิด 

การใชเ้ทคโนโลยแีละมีทกัษะชีวติ  

  3.3  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย 

 3.4.  มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยดึมัน่ในวถีิ

ชีวติและการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

  3.5  มีจิตสาํนึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ ์และพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม

อยา่งมีความสุข   

 4.  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ ในการพฒันาผูเ้รียน

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานท่ี

กาํหนด ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัน้ี 

(กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 6) 

  4.1  สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งให้

ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสาํคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

   4.1.1  สมรรถนะที ่1 ความสามารถในการส่ือสาร   เป็นความสามารถในการรับรู้ 

และส่ือสาร มีวฒันธรรมในการใชภ้าษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะ

ของตนเอง เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา

ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง เพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับ

หรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผล และความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมี

ประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

   4.1.2  สมรรถนะที ่2 ความสามารถในการคิด  เป็นความสามารถในการคิด

วเิคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็น

ระบบ เพื่อนาํไปสู่ การสร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเอง และสังคม

ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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   4.1.3  สมรรถนะที่ 3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  เป็นความสามารถในการ

แกปั้ญหา และอุปสรรคต่์าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล 

คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ ต่าง ๆ ใน

สังคม แสวงหาความรู้ ประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมี

ประสิทธิภาพ โดยคาํนึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

   4.1.4  สมรรถนะที ่4 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  เป็นความสามารถใน

การนาํกระบวนการต่าง ๆ ไปใชใ้นการดาํเนินชีวติประจาํวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่ง

ต่อเน่ือง การทาํงาน และการอยูร่่วมกนัในสังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่ง

บุคคล การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการ

เปล่ียนแปลง ของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์ท่ีส่งผล

กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น  

   4.1.5  สมรรถนะที่ 5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี เป็นความสามารถใน

การเลือก และใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลย ีเพื่อการพฒันา

ตนเองและสังคม ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง 

เหมาะสม และมีคุณธรรม  

  4.2  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันา

ผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมี

ความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทย และพลโลก ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 7) 

    4.2.1  รักชาติศาสน์กษตัริย ์  

    4.2.2  ซ่ือสัตยสุ์จริต 

    4.2.3  มีวนิยั 

    4.2.4  ใฝ่เรียนรู้ 

  4.2.5  อยูอ่ยา่งพอเพียง 

    4.2.6  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

    4.2.7  รักความเป็นไทย 

    4.2.8  มีจิตสาธารณะ 
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 5.  สาระการเรียนรู้  ประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และ

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ซ่ึงกาํหนดใหผู้เ้รียนทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานจาํเป็นตอ้ง

เรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 8  กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1  แผนภาพแสดงองคค์วามรู้ ทกัษะสาํคญัและคุณลกัษณะ 

ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

 

 

 

องค์ความรู้ ทักษะสําคัญ 

และคุณลกัษณะ 

ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพืน้ฐาน 

ศิลปะ  : ความรู้และทกัษะ

ในการคิดริเร่ิม จินตนาการ

สร้างสรรคง์านศิลปะ 

สุนทรียภาพและการเห็น

คุณค่าทางศิลปะ 

 

ภาษาไทย  :  ความรู้ 

ทกัษะและวฒันธรรมการ 

ใชภ้าษาเพ่ือ การส่ือสาร 

ความช่ืนชม   การเห็น

คุณค่าภูมิปัญญา ไทย และ

ภูมิใจในภาษาประจาํชาติ 

ภาษาต่างประเทศ  : 

ความรู้ทกัษะ เจตคติ และ

วฒันธรรม การใช้

ภาษาต่างประเทศใน การ

ส่ือสาร การแสวงหาความรู้

และการประกอบอาชีพ 

การงานอาชีพและเทคโนโลย ี  

: ความรู้ ทกัษะ และเจตคติ 

ในการทาํงาน  การจดัการ                   

การดาํรงชีวติ  การประกอบ

อาชีพ  และการใชเ้ทคโนโลย ี

คณิตศาสตร์  :  การนาํความรู้

ทกัษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ไปใช ้ในการ

แกปั้ญหา การดาํเนินชีวติ และ

ศึกษาต่อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติ

ท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ พฒันาการคิด

อยา่งเป็นระบบ และสร้างสรรค ์

 

วทิยาศาสตร์  : การนาํความรู้ 

และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ไปใชใ้นการศึกษา คน้ควา้หาความรู้ 

และแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ การ

คิดอยา่งเป็นเหตเุป็นผล  คิด

วเิคราะห์  

คิดสร้างสรรค ์ และจิตวทิยาศาสตร์ 

 
สังคมศึกษา  ศาสนาและ

วฒันธรรม  : การอยูร่่วมกนัใน

สงัคมไทยและสงัคมโลกอยา่ง

สนัติสุข การเป็นพลเมืองดี 

ศรัทธาในหลกัธรรมของศาสนา 

การเห็นคุณค่าของทรัพยากร

และส่ิงแวดลอ้มความรักชาติ 

และภูมิใจในความเป็นไทย 

 

สุขศึกษาและพลศึกษา: ความรู้ 

ทกัษะและเจตคติในการสร้างเสริม

สุขภาพพลานามยัของตนเองและ

ผูอ่ื้น การป้องกนัและปฏิบติัต่อ 

ส่ิงต่าง ๆ  ท่ีมีผลต่อสุขภาพอยา่ง 

ถูกวธีิและทกัษะในการดาํเนินชีวติ 
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 6.  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน มุ่งใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาตนเองตามศกัยภาพ พฒันาอยา่งรอบ

ดา้น เพื่อความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เสริมสร้างใหเ้ป็นผูมี้ศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินยั ปลูกฝัง

และสร้างจิตสาํนึกของการทาํประโยชน์เพื่อสังคม สามารถจดัการตนเองได ้และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น

อยา่งมีความสุข กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน แบ่งเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 20) 

  6.1  กจิกรรมแนะแนว  มุ่งส่งเสริมพฒันาให้ผูเ้รียนรู้จกัตนเอง รักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

สามารถตดัสินใจ แกปั้ญหา กาํหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต ปรับตนอยา่งเหมาะสม และเป็น

กิจกรรมท่ีช่วยเหลือและใหค้าํปรึกษา และใหผู้ป้กครองมีส่วนร่วมในการพฒันาผูเ้รียน  

  6.2  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน  มุ่งพฒันาความดีระเบียบวนิยัความเป็นผูน้าํผูต้ามท่ีดี 

ความรับผดิชอบ ทาํงานร่วมกนั รู้จกัแกปั้ญหา ตดัสินใจท่ีเหมาะสม มีเหตุผล ช่วยเหลือแบ่งหนั  

เอ้ืออาทรและสมานฉนัท ์ตามความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวฒิุภาวะของผูเ้รียน บริบทของ

สถานศึกษาและทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย 

   6.2.1  กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยวุกาชาด ผูบ้าํเพญ็ประโยชน์ และนกัศึกษาวชิา

ทหาร 

  6.2.2  กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

  6.3  กจิกรรมเพือ่สังคมและสาธารณประโยชน์  มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนบาํเพญ็ตนให้

เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และทอ้งถ่ินตามความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัร เช่น กิจกรรม

อาสาพฒันาต่างๆ กิจกรรมสร้างสรรคส์ังคม 

 7.  ระดับการศึกษา  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จดัระดบัการศึกษาเป็น 3 

ระดบั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 21 ) 

  7.1.1  ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 -6)  มุ่งเนน้ทกัษะพื้นฐานดา้น

การอ่าน การเขียน การคิดคาํนวณ ทกัษะการคิดพื้นฐาน การติดต่อส่ือสาร กระบวนการเรียนรู้ทาง

สังคม และพื้นฐานความเป็นมนุษย ์เนน้จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

  7.1.2  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 -3)  มุ่งเนน้ใหส้าํรวจความ

ถนดัแลความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพส่วนตน มีทกัษะในการคิดอยา่งมี

วจิารณญาณ คิดสร้างสรรค ์และคิดแกปั้ญหา มีทกัษะในการดาํเนินชีวิต มีทกัษะการใชเ้ทคโนโลยี

เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มีความรับผดิชอบต่อสังคม มีความรู้ ความคิด ความดีงาม ภูมิใจใน

ความเป็นไทย ตลอดจนเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 

  7.1.3  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 -6)  เนน้การเพิ่มพนู

ความรู้และทกัษะเฉพาะดา้น สนองตอบความสามารถ ความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนแต่ละ
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คน มีทกัษะในการใชว้ทิยาการ เทคโนโลย ีทกัษะกระบวนการคิดชั้นสูง มุ่งพฒันาตนและประเทศ

ตามบทบาทของตน สามารถเป็นผูน้าํ และใหบ้ริการชุมชนในดา้นต่างๆ 

 8.  การจัดเวลา  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้าํหนดกรอบโครงสร้าง

เวลาเรียนพื้นฐานสาํหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ซ่ึง

สถานศึกษาสามารถเพิ่มเติมตามความพร้อมและจุดเนน้ โดยสามารถปรับใหเ้หมาะสมตามบริบท

ของสถานศึกษาและสภาพของผูเ้รียน ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 22) 

  8.1.1  ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมปีที ่1 - 6)  ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็นรายปี โดยมี

เวลาเรียนวนัละไม่เกิน 5 ชัว่โมง 

  8.1.2  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 - 3)  ใหจ้ดัเวลาเรียนเป็น

รายภาค มีเวลาเรียนวนัละไม่เกิน 6 ชัว่โมง คิดนํ้าหนกัของรายวชิาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใชเ้กณฑ ์40 

ชัว่โมง/ภาคเรียน มีค่านํ้าหนกัวชิาเท่ากบั 1 หน่วยกิต 

  8.1.3  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 – 6)  ใหจ้ดัเวลาเรียน

เป็นรายภาค มีเวลาเรียนวนัละไม่นอ้ยกวา่ 6 ชัว่โมง คิดนํ้าหนกัของรายวชิาท่ีเรียนเป็นหน่วยกิต ใช้

เกณฑ ์40 ชัว่โมง/ภาคเรียน มีค่านํ้าหนกัวชิาเท่ากบั 1 หน่วยกิต 

 9.  ส่ือการเรียนรู้  เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ ให้

ผูเ้รียนเขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะตามมาตรฐานของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลย ีและ

เครือข่ายการเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีมีในทอ้งถ่ิน การเลือกใชส่ื้อควรเลือกใหมี้ความเหมาะสมกบัระดบั

พฒันาการ และลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน 

  การจดัหาส่ือการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจดัทาํและพฒันาข้ึนเองหรือ

ปรับปรุง เลือกใชอ้ยา่งมีคุณภาพจากส่ือต่าง ๆ ท่ีมีอยูร่อบตวัเพื่อนาํมาใชป้ระกอบในการจดัการเรียนรู้ ท่ี

สามารถส่งเสริม และส่ือสารใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจดัใหมี้อยา่งเพียงพอ เพื่อ

พฒันาใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง สถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง

และผูมี้หนา้ท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรดาํเนินการ ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 27) 

   1.  จดัใหมี้แหล่งการเรียนรู้ ศูนยส่ื์อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และ

เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

   2.  จดัทาํและจดัหาส่ือการเรียนรู้สาํหรับการศึกษาคน้ควา้ของผูเ้รียน เสริมความรู้ให้

ผูส้อน รวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 

   3.  เลือก และใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย 

สอดคลอ้งกบัวธีิการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 
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   4.  ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ 

   5.  ศึกษาคน้ควา้ วิจยั เพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้

ของผูเ้รียน 

   6.  จดัใหมี้การกาํกบั ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกบัส่ือ และ

การใชส่ื้อการเรียนรู้เป็นระยะ ๆ และสมํ่าเสมอ 

 10.  การวดัและประเมินผล  แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชั้นเรียน ระดบั

สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ มีรายละเอียด ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  

2551: 28) 

  10.1  ระดับช้ันเรียน  เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยูใ่นกระบวนการจดัการเรียนรู้ 

ผูส้อนดาํเนินการเป็นปกติและสมํ่าเสมอในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการประเมินเพื่อ

ตรวจสอบวา่ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนหรือไม่ และมากนอ้ยเพียงใด มีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุง และส่งเสริมใน

ดา้นใด นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูลใหผู้ส้อนใชป้รับปรุงการเรียนการสอนของตนดว้ย ทั้งน้ีโดย

สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 

  10.2  ระดับสถานศึกษา  เป็นการประเมินท่ีสถานศึกษาดาํเนินการเพื่อตดัสิน ผล

การเรียนของผูเ้รียนเป็นรายปี/รายภาคผลการประเมินการอ่าน คิด วเิคราะห์ และเขียน คุณลกัษณะ

อนัพึงประสงคแ์ละกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  

  10.3  ระดับเขตพืน้ทีก่ารศึกษา  เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบั เขตพื้นท่ี

การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล

พื้นฐานในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษา 

  10.4  ระดับชาติ  เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนยกระดบัคุณภาพ

การจดัการศึกษา ตลอดจนเป็นขอ้มูลสนบัสนุนการตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ  

 11.  เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียน  

  11.1  การตัดสินผลการเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในการตดัสินผลการเรียนของกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ การอ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันา

ผูเ้รียน ผูส้อนตอ้งคาํนึงถึงการพฒันาผูเ้รียนแต่ละคนเป็นหลกั และตอ้งเก็บขอ้มูลของผูเ้รียนทุกดา้น

อยา่งสมํ่าเสมอและต่อเน่ืองในแต่ละภาคเรียน รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผูเ้รียนใหพ้ฒันาจนเตม็

ศกัยภาพ มีการตดัสินผลการเรียน ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 28) 
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   1.  ตดัสินผลการเรียนเป็นรายวชิา ผูเ้รียนตอ้งมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียน ไม่นอ้ย

กวา่ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวชิานั้น ๆ  

   2.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินทุกตวัช้ีวดั และผา่นตามเกณฑท่ี์สถานศึกษา

กาํหนด 

   3.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการตดัสินผลการเรียนทุกรายวชิา 

   4.  ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมิน และมีผลการประเมินผา่นตามเกณฑท่ี์สถานศึกษา

กาํหนด ในการอ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 

  11.2  การพจิารณาเลือ่นช้ันระดับมัธยมศึกษา ถา้ผูเ้รียนมีขอ้บกพร่องเพียงเล็กนอ้ย 

และสถานศึกษาพิจารณาเห็นวา่สามารถพฒันาและสอนซ่อมเสริมได ้ให้อยูใ่นดุลพินิจของ

สถานศึกษาท่ีจะผอ่นผนัใหเ้ล่ือนชั้นได ้แต่หากผูเ้รียนไม่ผา่นรายวชิาจาํนวนมาก และมีแนวโนม้วา่

จะเป็นปัญหาต่อการเรียนในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน สถานศึกษาอาจตั้งคณะกรรมการพิจารณาใหเ้รียนซํ้ า

ชั้นได ้ทั้งน้ีใหค้าํนึงถึงวุฒิภาวะและความรู้ความสามารถ ของผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

   การใหร้ะดบัผลการเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในการตดัสินเพื่อใหร้ะดบัผลการ

เรียนรายวชิา ใหใ้ชต้วัเลขแสดงระดบัผลการเรียนเป็น 8 ระดบั (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 28) 

   การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์

นั้น ใหร้ะดบัผลการประเมินเป็น ดีเยีย่ม  ดี  และผา่น 

   การประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จะตอ้งพิจารณาทั้งเวลาการเขา้ร่วม

กิจกรรม การปฏิบติักิจกรรมและผลงานของผูเ้รียน ตามเกณฑท่ี์สถานศึกษากาํหนด และใหผ้ลการ

เขา้ร่วมกิจกรรมเป็นผา่น และไม่ผา่น 

 12.  เกณฑ์การจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา (กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 29) 

  เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

  1.  ผูเ้รียนเรียนรายวชิาพื้นฐานและเพิ่มเติมไม่เกิน 81 หน่วยกิต โดยเป็นรายวชิา

พื้นฐาน 63  หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติมตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

  2.  ผูเ้รียนตอ้งไดห้น่วยกิต ตลอดหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ 77  หน่วยกิต โดยเป็น

รายวชิาพื้นฐาน 63 หน่วยกิต  และรายวชิาเพิ่มเติมไม่นอ้ยกวา่ 14 หน่วยกิต 

  3.  ผูเ้รียนมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน ในระดบัผา่นเกณฑก์าร

ประเมินตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

  4.  ผูเ้รียนมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ในระดบัผา่นเกณฑก์าร

ประเมินตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 
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  5.  ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและมีผลการประเมิน ผา่นเกณฑก์าร

ประเมินตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

  เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

  1.  ผูเ้รียนเรียนรายวชิาพื้นฐานและเพิ่มเติมไม่เกิน 81 หน่วยกิต โดยเป็นรายวชิา

พื้นฐาน 39  หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติมตามท่ีสถานศึกษากาํหนด  

  2. ผูเ้รียนตอ้งไดห้น่วยกิต ตลอดหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ 77  หน่วยกิต โดยเป็น

รายวชิาพื้นฐาน 39 หน่วยกิต  และรายวชิาเพิ่มเติมไม่นอ้ยกวา่ 38 หน่วยกิต 

  3.  ผูเ้รียนมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียน ในระดบัผา่นเกณฑก์าร

ประเมินตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

  4.  ผูเ้รียนมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ในระดบัผา่นเกณฑก์าร

ประเมินตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

  5.  ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและมีผลการประเมิน ผา่นเกณฑก์าร

ประเมินตามท่ีสถานศึกษากาํหนด 

 

2.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ 

 

 2.1  ความสําคัญของวทิยาศาสตร์  วทิยาศาสตร์มีบทบาทความสาํคญัยิง่ในสังคมโลก

ปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของทุกคน ทั้งในการดาํรงชีวิตประจาํวนั 

และในการทาํงานอาชีพต่าง ๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใชต้ลอดจนผลผลิตต่าง ๆ ท่ีใชเ้พื่ออาํนวยความ

สะดวกในชีวติการทาํงาน ลว้นเป็นผลของความรู้วทิยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรค์

และศาสตร์อ่ืน ๆ ความรู้วทิยาศาสตร์ช่วยใหเ้กิดการพฒันาเทคโนโลยอียา่งมากในทางกลบักนั 

เทคโนโลยกี็มีส่วนสาํคญัมากท่ีจะใหมี้การศึกษาคน้ควา้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เพิ่มข้ึนอยา่งไม่

หยดุย ั้ง  

  วทิยาศาสตร์ทาํใหค้นไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์

คิดวเิคราะห์วจิารณ์ มีทกัษะท่ีสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ 

สามารถคิดตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วทิยาศาสตร์ เป็น

วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge - based society) ทุกคนจึง

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ (scientific literacy) เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจโลก

ธรรมชาติเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์ มี
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คุณธรรม ความรู้วทิยาศาสตร์ไม่เพียงแต่นาํมาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดี แต่ยงัช่วยใหค้นมี

ความรู้ ความเขา้ใจ ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ ดูแลรักษา ตลอดจนการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม

และทรัพยากรธรรมชาติอยา่งสมดุลและย ัง่ยนื และท่ีสาํคญัอยา่งยิง่คือ ความรู้วทิยาศาสตร์ช่วยเพิ่ม

ขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ สามารถแข่งขนักบันานาประเทศและดาํเนินชีวติอยูร่่วมกนั

ในสังคมโลกไดอ้ยา่งมีความสุข (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2546: 1)  

 2.2  ธรรมชาติและลกัษณะเฉพาะของวทิยาศาสตร์  ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ ไดม้าดว้ย

ความพยายามของมนุษยท่ี์ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (scientific process)ในการสืบเสาะหา

ความรู้ (scientific inquiry) การแกปั้ญหาโดยผา่นการสังเกต การสาํรวจตรวจสอบ (investigation) 

การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีระบบ และการสืบคน้ขอ้มูลทาํใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่เพิ่มพูนตลอดเวลา 

ความรู้ และกระบวนการดงักล่าว มีการถ่ายทอดต่อเน่ืองกนัเป็นเวลายาวนาน 

  ความรู้วทิยาศาสตร์ตอ้งสามารถอธิบาย และตรวจสอบได ้เพื่อนาํมาใชอ้า้งอิงทั้ง

ในการสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้เม่ือมีการคน้พบขอ้มูล หรือหลกัฐานใหม่ หรือแมแ้ต่ขอ้มูลเดิมเดียวกนั

ก็อาจมีความขดัแยง้ข้ึนได ้ถา้นกัวทิยาศาสตร์แปลความหมายดว้ยวธีิการหรือแนวคิดท่ีแตกต่างกนั 

ความรู้วทิยาศาสตร์จึงอาจเปล่ียนแปลงได ้

  วทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองท่ีทุกคน สามารถมีส่วนร่วมไดไ้ม่วา่จะอยูใ่นส่วนใดของโลก 

วทิยาศาสตร์จึงเป็นผลจากการสร้างเสริมความรู้ของบุคคล การส่ือสารและการเผยแพร่ขอ้มูล 

เพื่อใหเ้กิดความคิดในเชิงวเิคราะห์วจิารณ์ มีผลใหค้วามรู้วิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนอยา่งไม่หยดุย ั้งและ

ส่งผลต่อคนในสังคม และส่ิงแวดลอ้มการศึกษาคน้ควา้ และการใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์จึงต้องอยู่ใน

ขอบเขตคุณธรรม จริยธรรม เป็นท่ียอมรับของสังคม และเป็นการรักษาส่ิงแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนื 

  ความรู้วทิยาศาสตร์เป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัในการพฒันาเทคโนโลย ีเทคโนโลย ีเป็น

กระบวนการในงานต่าง ๆ  หรือกระบวนการพฒันา ปรับปรุงผลิตภณัฑ ์โดยอาศยัความรู้วทิยาศาสตร์ร่วมกบั

ศาสตร์อ่ืน ๆ ทกัษะ ประสบการณ์ จินตนาการ และความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องมนุษย ์โดยมี

จุดมุ่งหมายท่ีจะใหไ้ดผ้ลิตภณัฑท่ี์ตอบสนองความตอ้งการ และแกปั้ญหาของมวลมนุษย ์

เทคโนโลยเีก่ียวขอ้งกบัทรัพยากร กระบวนการ และระบบการจดัการ จึงตอ้งใชเ้ทคโนโลยใีนทาง

สร้างสรรคต่์อสังคม และส่ิงแวดลอ้ม (สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2546: 2) 

 2.3  วสัิยทัศน์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  2552: 6)           

ในการกาํหนดวสิัยทศัน์การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ใชก้รอบความคิดในเร่ืองของการพฒันาการศึกษา 

เพื่อเตรียมคนในสังคมแห่งการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 

2542  ดงัน้ี 
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  1.  หลกัสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จะเช่ือมโยงเน้ือหา แนวคิดหลกั 

และกระบวนการท่ีเป็นสากล แต่มีความสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงทั้งระดบัทอ้งถ่ิน และระดบัประเทศ 

และมีความยดืหยุน่ หลากหลาย 

  2.  หลกัสูตรการเรียนการสอน ตอ้งตอบสนองผูเ้รียนท่ีมีความถนดั และความสนใจ

แตกต่างกนัในการใชว้ทิยาศาสตร์สาํหรับการศึกษาต่อ และการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวข้องกบั

วทิยาศาสตร์ 

  3.  ผูเ้รียนทุกคนจะไดรั้บการส่งเสริมให้พฒันากระบวนการคิด ความสามารถ 

ในการเรียนรู้ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กระบวนการแก้ปัญหา และการคิดคน้สร้างสรรค ์

องคค์วามรู้ 

  4.  ใชแ้หล่งเรียนรู้ในท้องถ่ิน โดยถือว่ามีความสาํคัญควบคู่กับการเรียนใน

สถานศึกษา 

  5.  ใชยุ้ทธศาสตร์การเรียนการสอนหลากหลาย เพื่อตอบสนองความตอ้งการ 

ความสนใจ และวธีิเรียนท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน 

  6.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการสาํคัญท่ีทุกคนต้องได้รับการพฒันา เพื่อให้

สามารถเรียนรู้ตลอดชีวติ จึงจะประสบความสาํเร็จในการดาํเนินชีวติ 

  7.  การเรียนการสอนต้องส่งเสริมและพัฒนาผู ้เรียนให้มีเจตคติ คุณธรรม 

จริยธรรม ค่านิยมท่ีเหมาะสมต่อวทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

  วสิัยทศัน์การเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ตามมาตรฐานหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กาํหนดไวด้งัน้ีการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เป็นการพฒันาผูเ้รียนใหไ้ดรั้บทั้งกระบวนการและเจตคติ 

ผูเ้รียนทุกคนควรไดรั้บการกระตุน้ส่งเสริมใหส้นใจและกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มี

ความสงสัย เกิดคาํถามในส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัโลกธรรมชาติรอบตวั มีความมุ่งมัน่  และมีความสุขท่ี

จะศึกษาคน้ควา้ สืบเสาะหาความรู้เพื่อรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ผล นาํไปสู่คาํตอบของคาํถาม 

สามารถตดัสินใจดว้ยการใชข้อ้มูลอยา่งมีเหตุผล สามารถส่ือสารคาํถาม คาํตอบ ขอ้มูลและส่ิงท่ี

คน้พบจากการเรียนรู้ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

  การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากความรู้วทิยาศาสตร์เป็น

เร่ืองราวเก่ียวกบัธรรมชาติ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ทุกคนจึงตอ้งเรียนรู้ เพื่อนาํผลการ

เรียนรู้ไปใชใ้นชีวติและการประกอบอาชีพเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนวทิยาศาสตร์ โดยไดรั้บการกระตุน้ให้

เกิดความต่ืนเตน้ทา้ทายกบัการเผชิญสถานการณ์หรือปัญหามีการร่วมกนัคิด ลงมือปฏิบติัจริงก็จะ

เขา้ใจและเห็นความเช่ือมโยงของวทิยาศาสตร์กบัวชิาอ่ืนและชีวติทาํใหส้ามารถอธิบาย ทาํนาย 

คาดการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผล การประสบความสาํเร็จในการเรียนวทิยาศาสตร์ จะเป็นแรง
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กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจ มุ่งมัน่ท่ีจะสังเกตสาํรวจตรวจสอบ สืบคน้ความรู้ท่ีมีคุณค่าเพิ่มข้ึน

อยา่งไม่หยดุย ั้ง  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัสภาพจริงในชีวิต โดยใช้

แหล่งเรียนรู้หลากหลายในทอ้งถ่ิน และคาํนึงถึงผูเ้รียนท่ีมีวธีิการเรียนรู้ความสนใจและความถนดั

แตกต่างกนั  

  ดงันั้น การเรียนรู้วทิยาศาสตร์พื้นฐานจึงเป็นการเรียนรู้เพื่อความเขา้ใจ ซาบซ้ึง 

และเห็นความสาํคญั ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงองค์

ความรู้หลาย ๆ ดา้น เป็นความรู้แบบองคร์วม อนัจะนาํไปสู่การสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ และพฒันา

คุณภาพชีวติ มีความสามารถในการจดัการ และร่วมกนัดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 

 2.4  เป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ (กลุ่มสาระวทิยาศาสตร์  2552: 7) 

การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในสถานศึกษา มีเป้าหมายสาํคญั ดงัน้ี 

  1.  เพื่อใหเ้ขา้ใจหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นพื้นฐานในวทิยาศาสตร์ 

  2.  เพื่อใหเ้ขา้ใจในของเขต ธรรมชาติ และขอ้จาํกดัของวทิยาศาสตร์ 

  3.  เพื่อใหมี้ทกัษะท่ีสาํคญัในการศึกษาคน้ควา้ และคิดคน้ทางวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

  4.  เพื่อพฒันากระบวนการคิด และจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา 

และการจดัการทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ 

  5.  เพื่อตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวลมนุษย ์

และสภาพแวดลอ้มในเชิงท่ีมีอิทธิพล และผลกระทบซ่ึงกนัและกนั 

  6.  เพื่อนาํความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ไปใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์ต่อสังคมและการดาํรงชีวติ 

  7.  เพื่อใหค้นมีจิตวทิยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งสร้างสรรค ์ 

  8.  การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตอ้งจดัใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน สอดคลอ้งกบั

สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง และใหผู้เ้รียนเรียนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบติั 

  คุณภาพผูเ้รียน (กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  2552: 8) การจดัการศึกษา

วทิยาศาสตร์สาํหรับหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งหวงัใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้

กระบวนการไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ โดยผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุกขั้นตอน ผูเ้รียนจะไดท้าํ

กิจกรรมหลากหลาย ทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคลโดยอาศยัแหล่งการเรียนรู้ท่ีเป็นสากลและทอ้งถ่ิน 

โดยผูส้อนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรู้ กระตุน้ แนะนาํ ช่วยเหลือ ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
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  เพื่อใหก้ารศึกษาวทิยาศาสตร์บรรลุผลตามเป้าหมาย และวสิัยทศัน์ท่ีกล่าวไว ้จึงได้

กาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนวิทยาศาสตร์ท่ีจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ไวด้งัน้ี (สาํนกัวชิาการและ

มาตรฐานการศึกษา  2551: 8 - 9)   

  1.  เขา้ใจกระบวนการทาํงานของเซลล ์และกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวติ 

  2.  เขา้ใจกระบวนการ ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชนั ววิฒันาการ

ของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิต และปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยูร่อดของส่ิงมีชีวิต ใน

ส่ิงแวดลอ้ม 

  3.  เขา้ใจกระบวนการ  ความสาํคญั และผลของเทคโนโลยชีีวภาพ ต่อ คน 

ส่ิงมีชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม 

  4.  เขา้ใจชนิด และจาํนวนอนุภาคท่ีเป็นส่วนประกอบ ในโครงสร้างอะตอมของ

ธาตุ การเกิดปฏิกิริยาเคมี  การเขียนสมการเคมี  ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

  5.  เขา้ใจชนิดของแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค และสมบติัต่าง ๆ ของสารท่ี

ความสัมพนัธ์กบัแรงยดึเหน่ียว 

  6.  เขา้ใจชนิด สมบติั และปฏิกิริยาท่ีสาํคญัของพอลิเมอร์ และของสารชีวโมเลกุล 

  7.  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ คุณภาพ

ของเสียงและการไดย้นิ สมบติั ประโยชน์ และโทษของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า  กมัมนัตภาพรังสี  และ

พลงังานนิวเคลียร์ 

  8.  เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก และปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลต่อ

ส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม 

  9.  เขา้ใจการเกิดและวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ และความสาํคญั

ของเทคโนโลยอีวกาศ 

  10.  เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันาเทคโนโลยี

ประเภทต่าง ๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีกา้วหนา้  

ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

  11.  ระบุปัญหา ตั้งคาํถามท่ีจะสาํรวจตรวจสอบ โดยมีการกาํหนดความสัมพนัธ์

ของตวัแปรต่าง ๆ สืบคน้ขอ้มูลจากหลายแหล่ง ตั้งสมมติฐานท่ีเป็นไปไดห้ลายแนวทาง 

ตดัสินใจเลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้

  12.  วางแผนการสาํรวจตรวจสอบเพื่อแกปั้ญหาหรือตอบคาํถาม วเิคราะห์ เช่ือมโยง

ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่าง ๆ โดยใช้สมการทางคณิตศาสตร์ หรือสร้างแบบจาํลองจากผล 

หรือความรู้ท่ีไดรั้บจากการสํารวจตรวจสอบ 
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  13.  ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการสาํรวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง 

หรือใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

  14.  ใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการดาํรงชีวิต การศึกษาหา

ความรู้เพิ่มเติม  ทาํโครงงานหรือช้ินงานตามความสนใจ 

  15.  แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผิดชอบ รอบคอบ และซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะหา

ความรู้โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้ง เช่ือถือได ้

  16.  ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนั 

การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกยอ่ง อา้งอิงผล ช้ินงานท่ีเป็นผลจากภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 

  17.  แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชแ้ละรักษาทรัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมอย่างรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการป้องกนั 

ดูแลทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 

  18.  แสดงถึงความพอใจ ซาบซ้ึงในการคน้พบความรู้ พบคาํตอบ หรือแกปั้ญหาได ้

  19.  ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็น โดยมีขอ้มูลอา้งอิง

และเหตุผลประกอบ เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งมีคุณธรรม

ต่อสังคมและส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 2.5  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

(กระทรวงศึกษาธิการ  2551: 10 - 12)  เป็นขอ้กาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนดา้นความรู้ ความคิดทกัษะ 

กระบวนการเรียนรู้ คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายท่ีจะพฒันาผูเ้รียนใหมี้

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน สาํหรับผูเ้รียน

ทุกคนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน สาระท่ีเป็นองคค์วามรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 8 สาระหลกั มีดงัน้ี 

  สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 : เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและ

หน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้นการดาํรงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

  มาตรฐาน ว 1.2 : เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพการใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผล

ต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ จิตวิทยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้

และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 



22 

  สาระท่ี 2 : ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบั

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากร 

ธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์  

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้มใน

ทอ้งถ่ินของอยา่งยนื 

  สาระท่ี 3 : สารและสมบติัของสาร 

  มาตรฐาน ว 3.1 : เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบั

โครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหวา่งอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์  

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 3.2 : เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสาร  การเกิด

สารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร ส่ิงท่ี

เรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  สาระท่ี 4 : แรงและการเคล่ือนท่ี 

  มาตรฐาน ว 4.1 : เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า  แรงโนม้ถ่วง และ      

แรงนิวเคลียร์  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์

อยา่งถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

  มาตรฐาน ว 4.2 : เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ  ของวตัถุในธรรมชาติมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ ไปใชป้ระโยชน์ 

  สาระท่ี 5 : พลงังาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 : เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลังงานกับการดาํรงชีวิตการ

เปล่ียนรูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม                

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว 6.1 : เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก  

ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ  และ

สัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร  ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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  สาระท่ี 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 

  มาตรฐาน ว 7.1 : เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะ และกาแล็กซี  ปฏิสัมพนัธ์ภายใน

ระบบสุริยะ และผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสาร

ส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 7.2 : เขา้ใจความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีนาํมาใช ้ ในการสาํรวจอวกาศ 

และทรัพยากรธรรมชาติ  ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร มีกระบวนการ สืบเสาะหาความรู้  และ    

จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวติ และ

ส่ิงแวดลอ้ม 

  สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 8.1 : ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการ

สืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน  

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ  เขา้ใจวา่

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 2.6  สาระการเรียนรู้ฟิสิกส์ 

  2.6.1  ความหมายของฟิสิกส์  เป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั สสารและ พลงังาน ศึกษา

การเปล่ียนแปลงทางกายภาพ และ ศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่งสสารกบัพลงังาน รวมทั้งเป็นความรู้

พื้นฐานท่ีนาํไปใชใ้นการพฒันาเทคโนโลยเีก่ียวกบัการผลิต และเคร่ืองใชต่้าง ๆ เพื่ออาํนวยความ

สะดวกแก่มนุษย ์ตวัอยา่งเช่น การนาํความรู้พื้นฐานทางดา้นแม่เหล็กไฟฟ้า ไปใชใ้นอุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ (โทรทศัน์ วทิย ุคอมพิวเตอร์ โทรศพัทมื์อถือ ฯลฯ) อยา่งแพร่หลาย หรือ การ

นาํความรู้ทางอุณหพลศาสตร์ไปใชใ้นการพฒันาเคร่ืองจกัรกลและยานพาหนะ ยิง่ไปกวา่นั้นความรู้

ทางฟิสิกส์บางอยา่งอาจนาํไปสู่การสร้างเคร่ืองมือใหม่ท่ีใชใ้นวทิยาศาสตร์สาขาอ่ืน เช่น การนาํ

ความรู้เร่ืองกลศาสตร์ควอนตมัไปใชใ้นการพฒันากลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนท่ีใชใ้นชีววทิยา  

  2.6.2  ความสําคัญของฟิสิกส์  นกัฟิสิกส์ศึกษาธรรมชาติ ตั้งแต่ส่ิงท่ีเล็กมาก เช่น 

อะตอม และอนุภาคยอ่ยไปจนถึงส่ิงท่ีมีขนาดใหญ่มหาศาล เช่น จกัรวาลจึงกล่าวไดว้า่ ฟิสิกส์คือ

ปรัชญาธรรมชาติ  ในบางคร้ัง ฟิสิกส์ ถูกกล่าววา่เป็น แก่นแทข้องวทิยาศาสตร์ (fundamental 

science) เน่ืองจากสาขาอ่ืน ๆ ของวทิยาศาสตร์ธรรมชาติ เช่น ชีววทิยา หรือ เคมี ต่างก็มองไดว้า่เป็น 

ระบบของวตัถุต่าง ๆ หลายชนิดท่ีเช่ือมโยงกนั โดยท่ีเราสามารถสามารถอธิบายและทาํนาย

พฤติกรรมของระบบดงักล่าวไดด้ว้ยกฎต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ ยกตวัอยา่งเช่น คุณสมบติัของสารเคมีต่าง 

ๆ สามารถพิจารณาไดจ้ากคุณสมบติัของโมเลกุลท่ีประกอบเป็นสารเคมีนั้น ๆ โดยคุณสมบติัของ
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โมเลกุลดงักล่าว สามารถอธิบายและทาํนายไดอ้ยา่งแม่นยาํ โดยใชค้วามรู้ฟิสิกส์สาขาต่าง ๆ เช่น 

กลศาสตร์ควอนตมั อุณหพลศาสตร์ หรือ ทฤษฎีแม่เหล็กไฟฟ้า เป็นตน้ 

  2.6.3  ขอบเขตของฟิสิกส์  ในปัจจุบนั วชิาฟิสิกส์เป็นวชิาท่ีมีขอบเขตกวา้งขวาง

และไดรั้บการพฒันามาแลว้อยา่งมาก งานวจิยัทางฟิสิกส์มกัจะถูกแบ่งเป็นสาขายอ่ยๆ หลายสาขา 

เช่น ฟิสิกส์ของสสารควบแน่น ฟิสิกส์อนุภาค ฟิสิกส์อะตอม โมเลกุล และทศันศาสตร์ ฟิสิกส์ดารา

ศาสตร์ ฟิสิกส์พลศาสตร์ท่ีไม่เป็นเชิงเส้น และเคออส และ ฟิสิกส์ของไหล (สาขายอ่ย ฟิสิกส์

พลาสมา สาํหรับงานวจิยั ฟิวชัน่) นอกจากน้ียงัอาจแบ่งการทาํงานของนกัฟิสิกส์ออกไดอี้กสองทาง 

คือ นกัฟิสิกส์ท่ีทาํงานดา้นทฤษฎี และ นกัฟิสิกส์ท่ีทาํงานทางดา้นการทดลอง โดยท่ีงานของนกัฟิสิกส์

ทฤษฎีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทฤษฎีใหม่ แกไ้ขทฤษฎีเดิม หรือ อธิบายการทดลองใหม่ๆ ในขณะท่ี 

งานการทดลองนั้นเก่ียวขอ้งกบัการทดสอบทฤษฎีท่ีนกัฟิสิกส์ทฤษฎีสร้างข้ึน การตรวจทดสอบการ

ทดลองท่ีเคยมีผูท้ดลองไว ้หรือแมแ้ต่ การพฒันาการทดลองเพื่อหาสภาพทางกายภาพใหม่ๆ 

  ทั้งน้ีขอบเขตของวชิาฟิสิกส์ภาคปฏิบติั ข้ึนอยูก่บัขีดจาํกดัของการสังเกต และ

ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวดั ถา้เทคโนโลยขีองเคร่ืองมือวดัพฒันามากข้ึน ขอ้มูลท่ีไดจ้ะมีความ

ละเอียดและถูกตอ้งมากข้ึน ทาํใหข้อบเขตของวชิาฟิสิกส์ยิง่ขยายออกไป ขอ้มูลท่ีไดใ้หม่ อาจไม่

สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีทฤษฎีและกฎท่ีมีอยูเ่ดิมทาํนายไว ้ทาํใหต้อ้งสร้างทฤษฏีใหม่ข้ึนมาเพื่อทาํให้

ความสามารถในการทาํนายมีมากข้ึน 

  จากการวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระ      

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ พบวา่ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แนวตรง มีเน้ือหาสาระตรงกบั สาระท่ี 4 แรงและการเคล่ือนท่ี  มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการ

เคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ตวัช้ีวดัท่ี 1  อธิบายและทดลองความ สัมพนัธ์

ระหวา่งการกระจดั เวลา ความเร็ว ความเร่งของการเคล่ือนท่ีในแนวตรง สาระการเรียนรู้แกนกลาง  

การเคล่ือนท่ีแนวตรงเป็นการเคล่ือนท่ีแนวใดแนวหน่ึง เช่น แนวราบ หรือแนวด่ิงท่ีมีการกระจดั 

ความเร็ว ความเร่ง อยูใ่นแนวเส้นตรงเดียวกนั โดยความเร่งของวตัถุหาไดจ้ากความเร็วท่ีเปล่ียนไป

ในหน่ึงหน่วยเวลา  เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ใชก้บัวชิาฟิสิกส์ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ซ่ึงเป็นสาระเพิ่มเติม ดงันั้นจึงกาํหนดผลการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ืองการ

เคล่ือนท่ีแนวตรง วา่ การคาํนวณหาระยะทาง การกระจดั อตัราเร็ว ความเร็ว ความเร่ง และเวลา ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ีแนวตรงดว้ยความเร่งคงตวั 
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3.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณติศาสตร์ (ช่วงช้ันที ่3 มธัยมศึกษาปีที ่1-3) 

 

 3.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

  ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ไดก้าํหนดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู้ของ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ไว ้ซ่ึงทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ได้

ถูกบรรจุไวใ้นสาระหน่ึงของสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดงัน้ี 

  สาระที ่1  จํานวนและการดําเนินการ 

  มาตรฐาน ค 1.1  เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจาํนวน และการใชจ้าํนวนใน

ชีวติจริง 

  ตัวชี้วดั 

  1.  ระบุหรือยกตวัอยา่ง และเปรียบเทียบจาํนวนเตม็บวก จาํนวนเตม็ลบ ศูนย ์

เศษส่วน และทศนิยม 

  2.  เขา้ใจเก่ียวกบัเลขยกกาํลงัท่ีมีเลขช้ีกาํลงัเป็นจาํนวนเตม็และเขียนแสดงจาํนวน

ใหอ้ยูใ่นรูปสัญกรณ์วทิยาศาสตร์ 

  3.  เขียนเศษส่วนในรูปทศนิยมและเขียนทศนิยมซํ้ าในรูปเศษส่วน 

  4.  อธิบายและระบุรากท่ีสองและรากท่ีสามของจาํนวนจริง 

  5.  ใชค้วามรู้เก่ียวกบัอตัราส่วน สัดส่วนและร้อยละในการแกโ้จทยปั์ญหา 

  มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินการของจาํนวน และ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการดาํเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารดาํเนินการในการแกปั้ญหา 

  ตัวชี้วดั 

  1.  บวก ลบ คูณ หาร จาํนวนเตม็และนาํไปใชแ้กปั้ญหา ตระหนกัถึงความ

สมเหตุสมผลของคาํตอบ  

  2.  อธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากการบวก ลบ คูณ หารและบอกความสัมพนัธ์ของการ

บวกกบัการลบ การคูณกบัการหารของจาํนวนเตม็ 

  3.  บวก ลบ คูณ หาร เศษส่วน และทศนิยม และนาํไปใชแ้กปั้ญหา ตระหนกัถึง

ความสมเหตุสมผลของคาํตอบ  

  4.  อธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากการบวก ลบ คูณ หาร และบอกความสัมพนัธ์ของการ

บวกกบัการลบ การคูณกบัการหารของเศษส่วนและทศนิยม 

  5.  อธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากการยกกาํลงัของจาํนวนเตม็ เศษส่วน และทศนิยม 
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คูณและหารเลขยกกาํลงัท่ีมีฐานเดียวกนัและเลขช้ีกาํลงัเป็นจาํนวนเตม็ 

  6.  หารากท่ีสองและรากท่ีสามของจาํนวนเตม็โดยการแยกตวัประกอบและ

นาํไปใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 

  มาตรฐาน ค 1.3  ใชก้ารประมาณค่าในการคาํนวณและแกปั้ญหา 

  ตัวชี้วดั 

  1.  หาค่าประมาณของรากท่ีสองและรากท่ีสามของจาํนวนจริงและนาํไปใชใ้นการ

แกปั้ญหา พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 

  สาระที ่2  การวัด 

  มาตรฐาน ค 2.2  แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดั 

 ตัวชี้วดั 

  1.  ใชค้วามรู้เก่ียวกบัความยาวและพื้นท่ี แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ 

  2.  ใชค้วามรู้เก่ียวกบัพื้นท่ี พื้นท่ีผวิ และปริมาตรในการแกปั้ญหาในสถานการณ์

ต่างๆ 

  สาระที ่3  เรขาคณติ 

  มาตรฐาน ค 3.2  ใชก้ารนึกภาพ ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ และใชแ้บบจาํลองทาง

เรขาคณิตในการแกปั้ญหา 

 ตัวชี้วดั 

 1.  ใชท้ฤษฎีบทพีทากอรัสและบทกลบัในการใหเ้หตุผลและแกปั้ญหา 

  สาระที ่4  พชีคณติ 

  มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิ้พจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตวัแบบเชิงคณิตศาสตร์

อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายและนาํไปใชแ้กปั้ญหา 

 ตัวชี้วดั 

 1.  แกส้มการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย 

 2.  แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียวอยา่งง่าย พร้อมทั้งตระหนกั

ถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 

 3.  เขียนกราฟบนระนาบในระบบพิกดัฉากแสดงความเก่ียวขอ้งของปริมาณสอง

ชุดท่ีกาํหนดให ้

 4.  อ่านและแปลความหมายของกราฟบนระนาบในระบบพิกดัฉากท่ีกาํหนดให้ 

 5.  แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว พร้อมทั้งตระหนกัถึงความ

สมเหตุสมผลของคาํตอบ 
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  สาระที ่6  ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ 

  มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแกปั้ญหา การให้เหตุผล การส่ือสาร การ

ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และ

เช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

  ตัวชี้วดั 

  1.  ใชว้ธีิการท่ีหลากหลายแกปั้ญหา 

  2.  ใชค้วามรู้ ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์และเทคโนโลยใีนการ

แกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  3.  เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์ และนาํความรู้ หลกัการ กระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืนๆ 

 3.2  ความหมายของคณติศาสตร์  คาํวา่ "คณิตศาสตร์" (คาํอ่าน: คะ-นิด-ตะ-สาด) มา

จากคาํวา่ คณิต (การนบั หรือ คาํนวณ) และ ศาสตร์ (ความรู้ หรือ การศึกษา) ซ่ึงรวมกนัมี

ความหมายโดยทัว่ไปวา่ การศึกษาเก่ียวกบัการคาํนวณ หรือ วชิาท่ีเก่ียวกบัการคาํนวณ. คาํน้ีตรงกบั

คาํภาษาองักฤษวา่ Mathematics มาจากคาํภาษากรีก (máthema) แปลวา่ "วทิยาศาสตร์, ความรู้, และ

การเรียน" และคาํวา่ (mathematikós) แปลวา่ "รักท่ีจะเรียนรู้". ในอเมริกาเหนือนิยมยอ่ Mathematics 

วา่ math ส่วนประเทศอ่ืนๆ ท่ีใชภ้าษาองักฤษนิยมยอ่วา่ maths 

  จริยา  เจือจนัทร์ (2547: 10) กล่าววา่คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีเป็นพื้นฐานของ

วทิยาการทุกสาขา สามารถนาวชิาคณิตศาสตร์ไปใชก้บัวชิาอ่ืนได ้

  ยพุิน  พิพิธกุล (2545: 2) ไดก้ล่าวไวว้า่คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีสาํคญัวชิาหน่ึง 

คณิตศาสตร์มิใช่มีความหมายเพียงแต่ตวัเลขและสัญลกัษณ์เท่านั้น คณิตศาสตร์มีความหมายกวา้ง

มาก ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

  1.  วชิาคณิตศาสตร์ เป็นวชิาท่ีเก่ียวกบัการใชเ้หตุผล เราใช ้คณิตศาสตร์ พิสูจน์

อยา่งมีเหตุผลวา่ส่ิงท่ีเราคิดข้ึนนั้น เป็นจริงหรือไม่ คณิตศาสตร์ ช่วยใหค้นเป็นผูมี้เหตุผล เป็นคน

ใฝ่หาความรู้ ตลอดจนพยายามคิดคน้ส่ิงท่ีแปลกและใหม่ ฉะนั้น คณิตศาสตร์ จึงเป็นพื้นฐานแห่ง

ความเจริญของเทคโนโลยดีา้นต่างๆ 

    2.  วชิาคณิตศาสตร์ เป็นวชิาท่ีเก่ียวกบัความคิดของมนุษย ์มนุษยส์ร้างสัญลกัษณ์

แทนความคิดนั้นๆ และสร้างกฎในการนาํสัญลกัษณ์มาใช ้เพื่อส่ือความหมายใหเ้ขา้ใจตรงกนั 

คณิตศาสตร์ จึงมีภาษาเฉพาะของตวัมนัเอง เป็นภาษาท่ีกาํหนดข้ึนดว้ยสัญลกัษณ์ท่ีรัดกุมและส่ือ

ความหมายไดถู้กตอ้ง เป็นภาษาท่ีมีตวัอกัษร ตวัเลข และสัญลกัษณ์แบบความคิด เป็นภาษาท่ีทุก

ชาติท่ีเรียน คณิตศาสตร์ จะเขา้ใจตรงกนั  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%9A
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%93
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81
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      3.  คณิตศาสตร์ เป็นวชิาท่ีมีรูปแบบ เราจะเห็นวา่การคิดทาง คณิตศาสตร์ นั้น

จะตอ้งมีแบบแผน มีรูปแบบไม่วา่จะเป็นเร่ืองใดก็ตาม ทุกขั้นตอนจะตอบไดแ้ละจาํแนกออกมาให้

เห็นไดจ้ริง 

               4.  คณิตศาสตร์ เป็นวชิาท่ีมีโครงสร้าง คณิตศาสตร์ จะเร่ิมตน้ดว้ยเร่ืองง่ายก่อน 

เช่น เร่ิมตน้ดว้ยการบวก การลบ การคูณ การหาร เร่ืองง่ายๆ น้ีจะเป็นพื้นฐานนาํไปสู่เร่ืองอ่ืนๆ 

ต่อไป  

    5.  คณิตศาสตร์ เป็นศิลปะอยา่งหน่ึง เช่น เดียวกบัศิลปะอ่ืนๆ ความงามของ 

คณิตศาสตร์ คือ ความมีระเบียบและความกลมกลืน นกัคณิตศาสตร์ ไดพ้ยายามแสดงความคิด มี

ความคิดสร้างสรรค ์มีจินตนาการ มีความคิดริเร่ิมท่ีจะแสดงความคิดใหม่ๆ และแสดงโครงสร้าง

ใหม่ๆ ทาง คณิตศาสตร์ ออกมา 

  กล่าวไดว้า่ คณิตศาสตร์หมายถึงวชิาท่ีวา่ดว้ยการคาํนวณ เป็นเหตุเป็นผล เป็น

ศาสตร์สากล มีแบบแผนเป็นระเบียบ เป็นวชิาท่ีเป็นพื้นฐานของวทิยาการทุกสาขา เป็นเคร่ืองมือใน

การพฒันาสมองทั้งดา้นทกัษะและกระบวนการคิดของมนุษย ์สามารถไปใชก้บัวชิาอ่ืนๆ หรือ

ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

 3.3  ความสําคัญของคณติศาสตร์  

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 1) ไดก้ล่าวถึงคณิตศาสตร์วา่ มีบทบาทสาํคญัยิง่ต่อ

การพฒันาความคิดมนุษย ์ทาํใหม้นุษยมี์ความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบ

แผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ไดอ้ยา่งถ่ีถว้นรอบคอบ ช่วยใหค้าดการณ์ วางแผน  

  วรรณี  โสมประยรู (2551: 15) กล่าวไวว้า่ คณิตศาสตร์เป็นวชิาท่ีสาํคญัและจาํเป็น

อยา่งยิง่สาํหรับทุกคน เพราะช่วยพฒันาความคิดของเด็กใหเ้ป็นคนคิดอยา่งมีเหตุผลมีระเบียบมี

ความละเอียดถ่ีถว้นรอบคอบ รวมทั้งมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และสามารถแกปั้ญหาใหส้าํเร็จ

ลุล่วงไปไดด้ว้ยดีความเจริญกา้วหนา้ในวทิยาการดา้นต่างๆ ทั้งทางดา้นเทคโนโลยี วทิยาศาสตร์

วศิวกรรม การแพทย ์และอ่ืนๆ ตอ้งอาศยัคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือสาํหรับการเรียนรู้ทั้งส้ิน

นอกจากน้ี คณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีจาํเป็นในการดาํรงชีวติประจาํวนัของเด็กทั้งหลาย

อยา่งเช่น การซ้ือขาย การใชเ้วลาเล่น การเดินทาง และอ่ืนๆ 

  จรีลกัษณ์  จริบูลย ์(2546: 7) กล่าววา่ ในการดาํเนินชีวติประจาํวนัหากพิจารณาให้

ดี จะพบวา่เราตอ้งเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัคณิตศาสตร์อยูเ่กือบตลอดเวลา การมีความรู้ทาง

คณิตศาสตร์จะช่วยใหเ้รารู้จกัการคิดคาํนวณ รู้จกัคาดเดาหรือประมาณ ความรู้ความเขา้ใจพื้นฐาน

ทางคณิตศาสตร์และความสามารถประยกุตค์วามรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั เป็นส่ิงท่ี

จะช่วยใหบุ้คคลอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปลอดภยัและมีความสุข 
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  สรุปไดว้า่ คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีบทบาทสาํคญัและเป็นส่วนหน่ึงในการดาํเนิน

ชีวติของมนุษย ์ช่วยพฒันาความคิด ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ คิดอยา่งมีเหตุผล เป็นระบบ ระเบียบ 

แบบแผน เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการเรียนรู้ และพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีพร้อมทั้งนาํ

ส่ิงท่ีเรียนรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 3.4  ประโยชน์ของคณติศาสตร์  การศึกษาคณิตศาสตร์ เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ยาวชน

ทุกคนไดเ้รียนรู้คณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ืองและตลอดชีวิตตามศกัยภาพ ทั้งน้ีเพื่อให ้เยาวชนเป็นผูท่ี้มี

ความรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ท่ีพอเพียง สามารถนาํความรู้ ทกัษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ท่ีจาํเป็นไปพฒันาคุณภาพชีวติให้ดียิง่ข้ึน รวมทั้งสามารถนาํไปเป็นเคร่ืองมือในการ

เรียนรู้ส่ิงต่างๆ และเป็นพื้นฐานสาํหรับการศึกษาต่อ ดงันั้นจึงเป็นความรับผิดชอบของสถานศึกษา

ท่ีตอ้งจดัสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมแก่ผูเ้รียนแต่ละคน ทั้งน้ีเพื่อใหบ้รรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ี

กาํหนดไวส้าํหรับผูเ้รียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ และตอ้งการเรียนคณิตศาสตร์มากข้ึน ให ้

ถือเป็นหนา้ท่ีของสถานศึกษาท่ีจะตอ้งจดัโปรแกรมการเรียนการสอนใหแ้ก่ผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนได้

มีโอกาสเรียนรู้คณิตศาสตร์เพิ่มเติมตามความถนดัและความสนใจ ทั้งน้ีเพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ท่ี

ทดัเทียมกบันานาอารยประเทศ 

 

4.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 

 

 4.1  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 

  นวตักรรมทางการศึกษาประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยมในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนก็คือ แบบฝึกทกัษะซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

  ราชบณัฑิตยสถาน (2546: 12) ใหค้วามหมายแบบฝึกทกัษะ ใจความวา่ แบบฝึกหดั

หรือชุดการสอนท่ีเป็นแบบฝึกท่ีใชเ้ป็นตวัอยา่งปัญหาหรือคาํสั่งท่ีตั้งข้ึนเพื่อให้นกัเรียนฝึกตอบ 

  หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

         การสร้างแบบฝึกทกัษะนั้น  ตอ้งอาศยัหลกัจิตวทิยาเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

ใหเ้กิดความสมบูรณ์เหมาะสมกบัวยั  และระดบัความสามารถของนกัเรียน ดงัน้ี 

  1.  ทฤษฎีการเรียนรู้จากการฝึกฝนของ Thorndike Thorndike (Edward L. 

Thorndike) เช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดจ้ากความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการ

ตอบสนอง โดยอาศยัการลองผดิลองถูกจนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึง Thorndike 

ไดต้ั้งเป็นกฎแห่งการเรียนรู้ท่ีสาํคญั 3 กฎ คือ 

   1.1  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ซ่ึงแบ่งเป็น 3 กฎยอ่ย คือ 
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   1.1.1  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระทาํ มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลพร้อมแลว้ได้

กระทาํ จะเกิดความพอใจ 

   1.1.2  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไม่ไดก้ระทาํ มีหลกัการวา่ เม่ือบุคคลพร้อมแลว้

ไม่ไดก้ระทาํยอ่มจะเกิดความรําคาญใจ 

   1.1.3  ถา้บุคคลไม่พร้อมแต่ถูกบงัคบัใหก้ระทาํ มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลไม่

พร้อมแต่ถูกบงัคบัใหก้ระทาํ ก็จะเกิดความรําคาญใจ 

   1.2  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) มีหลกัการวา่ ถา้บุคคลไม่พร้อมแต่

ถูกบงัคบัใหก้ระทาํ หรือฝึกฝนบ่อย ๆ จะทาํใหไ้ดดี้และเกิดความชาํนาญ เช่น นกัเรียนท่ีขยนัทา 

แบบฝึกหดัยอ่มจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ แบ่งเป็น 

   1.2.1  กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนอง

อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มทาํใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้น ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง เม่ือ

บุคคลเกิดการเรียนรู้แลว้นา เอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชอ้ยูเ่สมอจะทาํใหก้ารเรียนรู้เกิดความมัน่คงถาวร

ไม่ลืม 

   1.2.2  กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of Disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝน หรือ

ไม่ไดใ้ช ้ไม่ไดก้ระทาํ บ่อย ๆ ยอ่มทาํใหค้วามมัน่คงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนกาํลงัลง

หรือลดความเขม้ลง หรือเม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้แลว้ ไมไ่ดน้า ความรู้ไปใชห้รือไม่เคยใช ้ยอ่มทาํ

ใหก้ารทา กิจกรรมนั้นไม่ดีเท่าท่ีควร หรืออาจจะทาํใหค้วามรู้สึกนั้นลืมเลือนไป 

   1.3  กฎแห่งผล (Law of Effect) มีหลกัการวา่ ถา้บุคคลไดก้ระทาํ ส่ิงใดแลว้

ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจก็อยากกระทาํ ส่ิงนั้นอีก แต่ถา้กระทาํ แลว้ไม่ไดผ้ลดีก็ไม่อยากจะกระทาํอีก 

  2.  ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการกระทาํ ของ John Dewey ผูซ่ึ้งไดรั้บสมญานามวา่ 

“บิดาแห่งการศึกษาแผนใหม่” ไดก้ล่าววา่ “คนเราเรียนรู้ไดด้ว้ยการกระทาํ และดว้ยอุปกรณ์การสอน 

ท่ีมีประสิทธิภาพ” จากคาํกล่าวน้ีไดท้าํใหมี้ส่ือ หรือวธีิการสอน หรือกิจกรรมต่าง ๆ พร้อมอุปกรณ์ 

หรือ ส่ือการเรียนเกิดข้ึนตามมาอีกมากมาย ดงันั้น การสอนโดยการพูด การอ่าน การเขียนหรือ

อธิบายใหน้กัเรียนฟังไปเร่ือย ๆ แลว้ใหน้กัเรียนจดและไปท่องจาํมา จึงเป็นพฤติกรรมการสอนท่ี

ค่อนขา้งลา้สมยั เพราะนกัเรียนควรจะไดเ้รียนรู้ดว้ยการกระทาํ มากกวา่นัง่ฟังเฉย ๆ การเรียนรู้ดว้ย

การกระทาํ ถา้ครูสามารถเลือกใชว้ธีิสอนหรือกิจกรรมท่ีเนน้การกระทาํหลาย ๆ แบบและมีอุปกรณ์

การสอนอยา่งครบถว้น นกัเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้ไดม้ากกวา่วธีิอ่ืน ๆ ทั้งน้ีก็เน่ืองจากวา่ กฎแห่ง

การเรียนรู้ทั้งหลายมกัจะข้ึนอยูก่บัการกระทาํ หรือการปฏิบติัจริง ๆ เป็นสาํคญั 

  3.  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์  ซ่ึงมีความเช่ือวา่สามารถควบคุมบุคคลให้

ทาํตามความประสงคห์รือแนวทางท่ีกาํหนดไดโ้ดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงความรู้สึกทางดา้นจิตใจของ
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บุคคลผูน้ั้นจะรู้สึกนึกคิดอยา่งไร  เขาจึงไดท้ดลองและสรุปไดว้า่บุคคลสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยการ

กระทาํโดยมีการเสริมแรงเป็นตวัการ  เม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าควบคู่กนัในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม  

ส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดบัหรือเพิ่มการตอบสนองใหเ้ขม้ข้ึน 

  กฎการฝึกหัดของวตัสัน (Watson) การสร้างแบบฝึกทกัษะตามหลกัจิตวทิยาน้ี จึง

ควรเนน้ใหมี้การกระทาํซํ้ า ๆ เพื่อใหจ้ดจาํไดน้าน และสามารถเขียนไดถู้กตอ้งเพราะการเขียนเป็น

ทกัษะท่ีตอ้งฝึกหดัอยูเ่สมอ 

  วธีิการสอนของกาเย่  ซ่ึงมีความเห็นวา่  การเรียนรู้มีลาํดบัขั้นและผูเ้รียนจะตอ้ง

เรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก  ตามแนวคิดของกาเย ่สรุปไดว้า่การเรียนรู้มีลาํดบัขั้น ดงันั้นก่อนท่ีจะ

สอนใหเ้ด็กแกปั้ญหาไดน้ั้น  เด็กจะตอ้งเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑม์าก่อน ซ่ึงในการ

สอนใหเ้ด็กไดมี้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑน์ั้น จะทาํใหเ้ด็กเป็นผูส้รุปความคิดรวบยอดดว้ย

ตนเองแทนท่ีครูจะเป็นผูบ้อก 

  แนวคิดของบลูม  ซ่ึงกล่าวถึงธรรมชาติของผูเ้รียนแต่ละคนวา่มีความแตกต่างกนั

ผูเ้รียนสามารถเรียนเน้ือหาในหน่วยยอ่ยต่างๆไดโ้ดยใชเ้วลาเรียนท่ีแตกต่างกนั 

  ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) ความแตกต่างระหวา่ง

บุคคลเป็นหลกัจิตวทิยาเบ้ืองตน้ท่ีสาํคญัมากสาํหรับครูทุกคนและทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ ครูผูส้อน

จาํเป็นตอ้งทราบ เขา้ใจและตระหนกัเป็นอยา่งดีอยูเ่สมอวา่เด็ก ๆ ท่ีกาํลงัสอนอยูน่ั้น 35 คน ก็ 35 

อยา่ง แมจ้ะเรียนอยูใ่นห้องเดียวกนั ชั้นเดียวกนั เพศเดียวกนัอายใุกลเ้คียงกนั หรือสภาพอ่ืน ๆ 

คลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนัก็ตาม แต่เด็กเหล่านั้นก็หาไดเ้หมือนกนัทุกประการไม่ แมแ้ต่ลูกฝาแฝด

ซ่ึงเกิดจากไข่ใบเดียวกนัโดยทัว่ไปบุคคลจะมีความแตกต่างกนัใน 5 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ

และอารมณ์ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา และดา้นความถนดั  

  ส่วนองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีทาํใหบุ้คคลแตกต่างกนัไดแ้ก่ พนัธุกรรม ส่ิงแวดลอ้ม

และการปฏิบติัตน ซ่ึงมกัเป็นผลมาจากการศึกษาอบรมส่ิงเหล่าน้ียอ่มมีผลทาํใหค้วามสามารถทาง

ภาษาหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาของเด็กแตกต่างกนัได ้ดงันั้น เม่ือครูทราบภูมิหลงัของเด็ก

แต่ละคน จะช่วยใหค้รูจดัสภาพการเรียนรู้ ปรับปรุงหรือส่งเสริมความสามารถทางภาษาของแต่ละ

คนใหถู้กตอ้งยิง่ข้ึน 

  ความพร้อม (Readiness) ในแง่ของการเรียนรู้นั้น ความพร้อม หมายถึง สภาพ

ความสมบูรณ์ของบุคคลท่ีจะเรียนรู้ส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลตามท่ีควร

จะเป็น ทั้งน้ีความพร้อมของบุคคลยอ่มข้ึนอยูก่บัวฒิุภาวะ ประสบการณ์หรือการฝึกฝน ความสนใจ

หรือแรงจูงใจ ความพร้อมจึงเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของผูเ้รียนแต่ละคน ตามปกติเร่ืองวุฒิภาวะมกัจะ

พิจารณาจากอายแุละความสามารถทางสติปัญญาหรือเชาวน์ปัญญาเป็นเกณฑ์ สาหรับประสบการณ์ 
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ไดแ้ก่ ความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของเด็กวา่จะเหมาะสมหรือรองรับประสบการณ์ใหม่ได้

หรือไม่เช่นเดียวกบัความสนใจซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตใจวา่ พอใจท่ีจะตอบสนองต่อส่ิงเร้าหรืออยากจะ

เรียนอยากจะรู้หรือไม่ต่อบทเรียนใหม่ท่ีตนกาํลงัจะไดเ้รียน และความสนใจเป็นรากฐานของความ

ตั้งใจเรียนอยา่งแทจ้ริง 

  ความต้องการ (Need) ความตอ้งการ หมายถึง ส่ิงจาํเป็นท่ีบุคคลจะตอ้งไดรั้บเพื่อ

การดาํรงชีวติท่ีสมบูรณ์โดยทัว่ไปความตอ้งการอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ความตอ้งการทาง

ร่างกาย และความตอ้งการทางจิตใจ ซ่ึงนกัจิตวทิยาคนสาํคญัช่ือ Maslow (Abraham H. Maslow) 

กล่าววา่ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นมีลาํดบัขั้น เรียงจากความตอ้งการพื้นฐานข้ึนไปสู่ความตอ้งการ

ขั้นสูงสุด คือ ความตอ้งการทางร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการความปลอดภยั 

เช่น ความอบอุ่นความมัน่คงทางใจ ความตอ้งการเป็นเจา้ของ เช่น ความเคารพรัก ความหวงแหน

ความตอ้งการมีช่ือเสียง เช่น การยกยอ่งสรรเสริญ คาํชมเชย ความตอ้งการยอมรับในความสามารถ 

เช่น การเป็นสมาชิกท่ีดีของหมู่คณะ 

  การจูงใจ (Motivation) การจูงใจ หมายถึง การสร้างพลงัหรือแรงผลกัดนัท่ีไป

กระตุน้บุคคลแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงจนบรรลุผลสาํเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ การจูง

ใจน้ีเป็นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีมีอิทธิพลมากต่อการเรียนรู้และทาํใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ไดผ้ลอยา่ง

เตม็ท่ีเตม็ความสามารถของตน เม่ือใดคนเรามีความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองแลว้ แรงจูงใจจะ

ลดลง แรงจูงใจน้ีจดัวา่ เป็นเคร่ืองล่อใจใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมออกมาตามทิศทางท่ีตอ้งการ ใน

การเรียนการสอนครูจึงจาํเป็นตอ้งพยายามสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่นกัเรียนอยูเ่สมอ เพื่อใหน้กัเรียน

สนใจและตั้งใจเรียนเพราะแรงจูงใจน้ีจะช่วยกระตุน้ให้เกิดความพร้อมในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

การเรียนรู้ทั้งหลายจึงข้ึนอยูก่บัแรงจูงใจเป็นสาํคญั แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึน อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

  1.  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motives)  ซ่ึงเป็นแรงจูงใจท่ีมีอยูแ่ลว้ภายในตวัเด็ก 

เช่นความหิวโหย แรงผลกัดนัทางเพศ การป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่ร่างกาย ความตอ้งการการ

สรรเสริญหรือการยอมรับจากสังคม ความตอ้งการเป็นเจา้ของ ความอยากเป็นคนมีค่า ความสนใจท่ี

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ความสนใจหรือความรักในวชิาใด ๆ และความปรารถนาท่ีจะไดรั้บ

ประสบการณ์ใหม่ ๆ 

  2.  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motives)  ซ่ึงจดัเป็นแรงจูงใจท่ีอยูภ่ายนอกตวัเด็ก

เรียกวา่เคร่ืองล่อใจก็ได ้เช่น การใหร้างวลั การติดเหรียญ การชมเชย สิทธิพิเศษ และการเล่ือนชั้น 

เป็นตน้ 

  การเสริมแรง (Reinforcement) การเสริมแรงหรือการเสริมกาลงัใจ หมายถึงการ

ทาํใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจหลงัจากการไดแ้สดงพฤติกรรมการเรียนรู้เสร็จส้ินลง เพื่อช่วยให้
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พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีแนวโนม้ ท่ีจะเกิดข้ึนอีกและเพิ่มความคงทนถาวรยิง่ข้ึน กล่าวคือ 

เม่ือนกัเรียนกระทาํ พฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ลว้ ครูก็จะตอ้งใหแ้รงเสริมดว้ยจึงจะช่วยใหก้ารเรียนรู้

นั้นมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดดงันั้นการเสริมแรงและการจูงใจจึงต่างกนัตรงท่ีวา่ การจูงใจใชก่้อน

แสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีกาํหนดข้ึน แต่การเสริมแรงใชห้ลงัจากพฤติกรรมการเรียนรู้นั้นจบส้ิน

ลงทฤษฎีการเสริมแรงของ Skinner เป็นผูคิ้ดทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํหรือแบบ

ปฏิบติัการซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนัคือ Operant Conditioning Theory หรือ Instrumental Conditioning 

Theory หรือ Type-R Conditioning Theory ซ่ึงเนน้ถึงการเสริมแรง (Reinforcement) แบ่งออกเป็น 2 

ลกัษณะ คือ 

  1.  ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใด ๆ ซ่ึงเม่ือ

นาํมาใชแ้ลว้ทาํใหอ้ตัราการตอบสนองเพิ่มข้ึน 

  2.  ตวัเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใด ๆ ซ่ึงเม่ือนา 

มาใชแ้ลว้ทาํใหก้ารตอบสนองเพิ่มข้ึนในทางลบ ตวัเสริมแรงทางลง เช่น เสียงดงั อากาศร้อน คาํ

ตาํหนิ กล่ิน การทาํโทษเป็นการนาํตวัเสริมแรงลบเขา้มาเพราะการทาํโทษบางอยา่งหากนาํมาใชจ้ะ

มีผลต่อการตอบสนองเปล่ียนไปในลกัษณะท่ีเขม้ข้ึน 

  ศูนย์การศึกษาพเิศษประจําจังหวดัเชียงราย (2549: 89) ไดก้ล่าวถึงการเสริมแรง

โดยการให้รางวลัและการกระตุน้เตือนท่ีควรตอ้งใชค้วบคู่กนัเพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ 

  1.  การใหร้างวลั  รางวลัคือ ส่ิงของ คาํชมเชย ท่ีบุคคลไดรั้บและสร้างความพึง

พอใจหรือความสุขแก่ผูรั้บหรืออาจเป็นประสบการณ์ท่ีเคยมีมาแลว้และสร้างความพึงพอใจใหก้บั

ตนเองหรือเป็นส่ิงท่ีบุคคลตอ้งการจึงตอ้งลงมือกระทาํ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อใหไ้ดม้า รางวลัจึงเป็นแรง

เสริมท่ีครูนาํมาใชว้างเง่ือนไขใหเ้ด็กกระทาํ ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย การ

ใหร้างวลัเพื่อให้เกิดพฤติกรรมพึงประสงคม์ัน่คงอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพผลควรมีการประเมินหา

รางวลัวา่เด็กชอบอะไร ไม่ชอบอะไร การใหร้างวลัควรคาํนึงถึงกฎการใหร้างวลั ดงัน้ี 

   1.1  การใหท้นัทีทนัใด คือให้รางวลัทนัท่ีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเพื่อ

เด็กจะไดรู้้วา่รางวลัท่ีไดเ้ป็นผลจากการแสดงพฤติกรรมนั้นจริง ๆ 

   1.2  การใหด้ว้ยความหนกัแน่นหรือมีพลงัสูง คือใหด้ว้ยความจริงใจ เตม็ใจ

หรือมากพอท่ีเด็กจะแสดงพฤติกรรมได ้เช่นการโอบกอด ครูควรแสดงดว้ยความรู้สึกรักและเอน็ดู

จริง ๆ ไม่เสแสร้ง ถา้ชมก็ชมดว้ยสีหนา้ท่ีแสดงความจริงใจ 

   1.3  การใหร้างวลั คือควรให้ในจงัหวะท่ีเด็กสนใจรางวลัจริง ๆ 

   1.4  การใหร้างวลัอยา่งสมํ่าเสมอ คือใหร้างวลัทุกคร้ังท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ี

พึงประสงค ์แต่เม่ือพฤติกรรมนั้นเร่ิมคงอยูจึ่งลดความถ่ีของการให้รางวลัลง 



34 

  2.  การกระตุน้เตือน  หมายถึง การเร่งเร้าให้แสดงออก การแนะนาํ การช่วยเหลือ

การเตือนใจ ซ่ึงมีวธีิการกระตุน้เตือน ดงัน้ี 

   2.1  การกระตุน้เตือนทางกาย เช่น การจบัมือ การแตะหลงัมือ การสัมผสัตวัเด็ก

ใหท้าํกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 

   2.2  การกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง เช่น การทาํท่าทาง การพยกัหนา้ การใชส้ายตา

การยกน้ิวชูมือ 

   2.3  การกระตุน้เตือนดว้ยวาจา ไม่วา่จะเป็นการออกคาํสั่ง ช้ีแจง การใชค้าํถามนาํ 

  เจตคต ิ(Attitude) ตดัสินใจของคนเราในการเลือกกระทาํ หรือไม่เลือกกระทาํ   

ส่ิงหน่ึงส่ิงใด เจตคติมีอยูห่ลายรูปแบบดว้ยกนั เจตคติมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยทัว่ไป เช่น 

ความชอบ ความซาบซ้ึง ความศรัทธา การเห็นคุณค่า ค่านิยม ความพึงพอใจ ความนิยมชมชอบ 

บทบาทท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงก็คือ เจตคติท่ีดีนั้นจะเป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่งความรู้กบัการปฏิบติั

เขา้ดว้ยกนั โดยเจตคติจะช่วยโนม้นา้วจิตใจ หรือจูงใจให้นกัเรียนนาํความรู้หรือประสบการณ์ท่ี

ไดรั้บไปปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัไดต้ามเจตนารมณ์ของบทเรียนและหลกัสูตรจาก

แนวคิดดงักล่าวจะเห็นวา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้นั้น 

นกัเรียนจะตอ้งมีความพร้อม มีเจตคติท่ีดี มีการฝึกฝนบ่อย ๆ ฝึกซํ้ า ๆ ครูควรคาํนึงถึงความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล และมีส่วนสาํคญัในการสร้างแรงจูงใจ การเสริมแรงหลกัการทฤษฎีท่ีหลากหลายใน

การจดัการเรียนการสอน ควรนาํมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัเวลาและโอกาส  

  จากหลกัจิตวทิยาในการสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่การ

สร้างแบบฝึกทกัษะควรสร้างใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน แบบฝึกทกัษะควรดึงดูด

ความสนใจ  ทา้ทายความสามารถและใหน้กัเรียนฝึกฝนบ่อยๆ ดงันั้นการสร้างแบบฝึกจึงตอ้งมีการ

กาํหนดเง่ือนไขท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนทุกคนสามารถผา่นลาํดบัขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียน ถา้ผูเ้รียน

ไดเ้รียนเตม็ศกัยภาพของตน ก็จะทาํใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จมากข้ึน 

  มานิต  มานิตเจริญ (2547: 480) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ 

หมายถึงแบบฝึกหดัท่ีเป็นตวัอยา่งหรือบทเรียนท่ีใชฝึ้กทาํใหเ้กิดความชาํนาญ 

  สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีครูสร้างข้ึน เพื่อให้นกัเรียนได้

ฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดทกัษะ ความรู้ ความชาํนาญ โดยกิจกรรมท่ีปฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะ

ครอบคลุมเน้ือหาท่ีไดเ้รียนไปแลว้ จะทาํใหน้กัเรียนมีความรู้ และมีทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบ

หรือลกัษณะท่ีหลากหลาย 
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 4.2  ความสําคัญของแบบฝึกทกัษะการคํานวณ 

  เกศินี  มีคุณ  (2547: 29)  กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะมีความสาํคญัในการช่วยให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้  มีพฒันาการ  และมีความชาํนาญการในเน้ือหานั้น ๆ  ช่วยใหค้รูประสบ

ความสาํเร็จในการสอน แบบฝึกจึงเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีมีความสาํคญัในการช่วยใหน้กัเรียน

เกิดการเรียนรู้ มีการพฒันา  และความชาํนาญในเน้ือหานั้น ๆ  ช่วยใหค้รูประสบความสาํเร็จในการ

สอน นอกจากน้ียงัช่วยแบ่งเบาภาระในการสอนของครูไดอี้กดว้ย 

  อาจกล่าวไดว้า่แบบฝึกทกัษะมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ต่อการเรียน ซ่ึงครูสามารถท่ีจะ

ผลิตข้ึนมาใชเ้อง เพื่อฝึกทกัษะหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนจากแบบเรียนแลว้ ซ่ึงส่งผลต่อนกัเรียน

โดยตรงนั้นคือ นกัเรียนจะมีความชาํนาญมากข้ึน มีความแม่นในเน้ือหามากข้ึน สามารถทาํให้

นกัเรียนรู้ขอ้บกพร่อง และนาํมาปรับปรุงแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง 

 4.3  หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 

         การสร้างแบบฝึกทกัษะนั้น  ตอ้งอาศยัหลกัจิตวทิยาเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

ใหเ้กิดความสมบูรณ์เหมาะสมกบัวยั  และระดบัความสามารถของนกัเรียน ดงัน้ี 

  4.3.1  ทฤษฎกีารเรียนรู้จากการฝึกฝนของ Thorndike Thorndike (Edward L. 

Thorndike) เช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดจ้ากความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการ

ตอบสนอง โดยอาศยัการลองผดิลองถูกจนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสุด ซ่ึง Thorndike 

ไดต้ั้งเป็นกฎแห่งการเรียนรู้ท่ีสาํคญั 3 กฎ คือ 

   1)  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) ซ่ึงแบ่งเป็น 3 กฎยอ่ย คือ 

   1.1)  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไดก้ระทาํ มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลพร้อมแลว้ได้

กระทาํ จะเกิดความพอใจ 

   1.2)  ถา้บุคคลพร้อมแลว้ไม่ไดก้ระทาํ มีหลกัการวา่ เม่ือบุคคลพร้อมแลว้

ไม่ไดก้ระทาํยอ่มจะเกิดความรําคาญใจ 

   1.3)  ถา้บุคคลไม่พร้อมแต่ถูกบงัคบัใหก้ระทาํ มีหลกัการวา่เม่ือบุคคลไม่

พร้อมแต่ถูกบงัคบัใหก้ระทาํ ก็จะเกิดความรําคาญใจ 

   2)  กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) มีหลกัการวา่ ถา้บุคคลไม่พร้อมแต่

ถูกบงัคบัใหก้ระทาํ หรือฝึกฝนบ่อย ๆ จะทาํใหไ้ดดี้และเกิดความชาํนาญ เช่น นกัเรียนท่ีขยนัทา 

แบบฝึกหดัยอ่มจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ แบ่งเป็น 

   2.1)  กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนอง

อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มทาํใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้น ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง เม่ือ



36 

บุคคลเกิดการเรียนรู้แลว้นา เอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปใชอ้ยูเ่สมอจะทาํใหก้ารเรียนรู้เกิดความมัน่คงถาวร

ไม่ลืม 

   2.2)  กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of Disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝน หรือ

ไม่ไดใ้ช ้ไม่ไดก้ระทาํ บ่อย ๆ ยอ่มทาํใหค้วามมัน่คงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนกาํลงัลง

หรือลดความเขม้ลง หรือเม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้แลว้ ไมไ่ดน้า ความรู้ไปใชห้รือไม่เคยใช ้ยอ่มทาํ

ใหก้ารทา กิจกรรมนั้นไม่ดีเท่าท่ีควร หรืออาจจะทาํใหค้วามรู้สึกนั้นลืมเลือนไป 

   3)  กฎแห่งผล (Law of Effect) มีหลกัการวา่ ถา้บุคคลไดก้ระทาํ ส่ิงใดแลว้

ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจก็อยากกระทาํ ส่ิงนั้นอีก แต่ถา้กระทาํ แลว้ไม่ไดผ้ลดีก็ไม่อยากจะกระทาํอีก 

  4.3.2  ทฤษฎกีารเรียนรู้โดยการกระทาํ ของ John Dewey  ผูซ่ึ้งไดรั้บสมญานามวา่ 

“บิดาแห่งการศึกษาแผนใหม่” ไดก้ล่าววา่ “คนเราเรียนรู้ไดด้ว้ยการกระทาํ และดว้ยอุปกรณ์การ

สอนท่ีมีประสิทธิภาพ” จากคาํกล่าวน้ีไดท้าํใหมี้ส่ือ หรือวิธีการสอน หรือกิจกรรมต่าง ๆ พร้อม

อุปกรณ์ หรือ ส่ือการเรียนเกิดข้ึนตามมาอีกมากมายดงันั้น การสอนโดยการพดู การอ่าน การเขียน

หรืออธิบายใหน้กัเรียนฟังไปเร่ือย ๆ แลว้ใหน้กัเรียนจดและไปท่องจาํมา จึงเป็นพฤติกรรมการสอน

ท่ีค่อนขา้งลา้สมยั เพราะนกัเรียนควรจะไดเ้รียนรู้ดว้ยการกระทาํ มากกวา่นัง่ฟังเฉย ๆ การเรียนรู้

ดว้ยการกระทาํ ถา้ครูสามารถเลือกใชว้ธีิสอนหรือกิจกรรมท่ีเนน้การกระทาํหลาย ๆ แบบและมี

อุปกรณ์การสอนอยา่งครบถว้น นกัเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้ไดม้ากกวา่วธีิอ่ืน ๆ ทั้งน้ีก็เน่ืองจากวา่กฎ

แห่งการเรียนรู้ทั้งหลายมกัจะข้ึนอยูก่บัการกระทาํ หรือการปฏิบติัจริง ๆ เป็นสาํคญั 

  4.3.3  ทฤษฎพีฤติกรรมนิยมของสกนิเนอร์  ซ่ึงมีความเช่ือวา่สามารถควบคุม

บุคคลใหท้าํตามความประสงคห์รือแนวทางท่ีกาํหนดไดโ้ดยไม่ตอ้งคาํนึงถึงความรู้สึกทางดา้น

จิตใจของบุคคลผูน้ั้นจะรู้สึกนึกคิดอยา่งไร  เขาจึงไดท้ดลองและสรุปไดว้า่บุคคลสามารถเรียนรู้ได้

ดว้ยการกระทาํโดยมีการเสริมแรงเป็นตวัการ  เม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าควบคู่กนัในช่วงเวลาท่ี

เหมาะสม  ส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดบัหรือเพิ่มการตอบสนองใหเ้ขม้ข้ึน 

  4.3.4  กฎการฝึกหัดของวัตสัน (Watson)  การสร้างแบบฝึกทกัษะตามหลกั

จิตวทิยาน้ี จึงควรเนน้ใหมี้การกระทาํซํ้ า ๆ เพื่อใหจ้ดจาํไดน้าน และสามารถเขียนไดถู้กตอ้งเพราะ

การเขียนเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกหดัอยูเ่สมอ 

  4.3.5  วิธีการสอนของกาเย่  ซ่ึงมีความเห็นวา่  การเรียนรู้มีลาํดบัขั้นและผูเ้รียน

จะตอ้งเรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก  ตามแนวคิดของกาเย ่สรุปไดว้า่การเรียนรู้มีลาํดบัขั้น ดงันั้น

ก่อนท่ีจะสอนให้เด็กแกปั้ญหาไดน้ั้น  เด็กจะตอ้งเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์มาก่อน ซ่ึง

ในการสอนให้เด็กไดมี้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์นั้น จะทาํใหเ้ด็กเป็นผูส้รุปความคิดรวบยอด

ดว้ยตนเองแทนท่ีครูจะเป็นผูบ้อก 
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  4.3.6  แนวคิดของบลูม  ซ่ึงกล่าวถึงธรรมชาติของผูเ้รียนแต่ละคนวา่มีความ

แตกต่างกนัผูเ้รียนสามารถเรียนเน้ือหาในหน่วยยอ่ยต่างๆไดโ้ดยใชเ้วลาเรียนท่ีแตกต่างกนั 

  4.3.7  ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference)  ความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคลเป็นหลกัจิตวทิยาเบ้ืองตน้ท่ีสาํคญัมากสาํหรับครูทุกคนและทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งทราบ เขา้ใจและตระหนกัเป็นอยา่งดีอยูเ่สมอวา่เด็ก ๆ ท่ีกาํลงัสอนอยูน่ั้น 35 

คน ก็ 35 อยา่ง แมจ้ะเรียนอยูใ่นหอ้งเดียวกนั ชั้นเดียวกนั เพศเดียวกนัอายใุกลเ้คียงกนั หรือสภาพ

อ่ืน ๆ คลา้ยคลึงกนัหรือเหมือนกนัก็ตาม แต่เด็กเหล่านั้นก็หาไดเ้หมือนกนัทุกประการไม่ แมแ้ต่ลูก

ฝาแฝดซ่ึงเกิดจากไข่ใบเดียวกนัโดยทัว่ไปบุคคลจะมีความแตกต่างกนัใน 5 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 

ดา้นจิตใจและอารมณ์ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา และดา้นความถนดั  

   ส่วนองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีทาํใหบุ้คคลแตกต่างกนัไดแ้ก่ พนัธุกรรม 

ส่ิงแวดลอ้มและการปฏิบติัตน ซ่ึงมกัเป็นผลมาจากการศึกษาอบรมส่ิงเหล่าน้ียอ่มมีผลทาํให้

ความสามารถทางภาษาหรือผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาของเด็กแตกต่างกนัได ้ดงันั้น เม่ือครู

ทราบภูมิหลงัของเด็กแต่ละคน จะช่วยใหค้รูจดัสภาพการเรียนรู้ ปรับปรุงหรือส่งเสริม

ความสามารถทางภาษาของแต่ละคนใหถู้กตอ้งยิง่ข้ึน 

  4.3.8  ความพร้อม (Readiness)  ในแง่ของการเรียนรู้นั้น ความพร้อม หมายถึง 

สภาพความสมบูรณ์ของบุคคลท่ีจะเรียนรู้ส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล

ตามท่ีควรจะเป็น ทั้งน้ีความพร้อมของบุคคลยอ่มข้ึนอยูก่บัวฒิุภาวะ ประสบการณ์หรือการฝึกฝน 

ความสนใจหรือแรงจูงใจ ความพร้อมจึงเป็นลกัษณะเฉพาะตวัของผูเ้รียนแต่ละคน ตามปกติเร่ือง

วฒิุภาวะมกัจะพิจารณาจากอายแุละความสามารถทางสติปัญญาหรือเชาวน์ปัญญาเป็นเกณฑ ์สา

หรับประสบการณ์ ไดแ้ก่ ความรู้พื้นฐานหรือความรู้เดิมของเด็กวา่จะเหมาะสมหรือรองรับ

ประสบการณ์ใหม่ไดห้รือไม่เช่นเดียวกบัความสนใจซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตใจวา่ พอใจท่ีจะตอบสนอง

ต่อส่ิงเร้าหรืออยากจะเรียนอยากจะรู้หรือไม่ต่อบทเรียนใหม่ท่ีตนกาํลงัจะไดเ้รียน และความสนใจ

เป็นรากฐานของความตั้งใจเรียนอยา่งแทจ้ริง 

  4.3.9  ความต้องการ (Need)  ความตอ้งการ หมายถึง ส่ิงจาํเป็นท่ีบุคคลจะตอ้ง

ไดรั้บเพื่อการดาํรงชีวิตท่ีสมบูรณ์โดยทัว่ไปความตอ้งการอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ความ

ตอ้งการทางร่างกาย และความตอ้งการทางจิตใจ ซ่ึงนกัจิตวทิยาคนสาํคญัช่ือ Maslow (Abraham H. 

Maslow) กล่าววา่ความตอ้งการของมนุษยน์ั้นมีลาํดบัขั้น เรียงจากความตอ้งการพื้นฐานข้ึนไปสู่

ความตอ้งการขั้นสูงสุด คือ ความตอ้งการทางร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความตอ้งการ

ความปลอดภยั เช่น ความอบอุ่นความมัน่คงทางใจ ความตอ้งการเป็นเจา้ของ เช่น ความเคารพรัก 
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ความหวงแหนความตอ้งการมีช่ือเสียง เช่น การยกยอ่งสรรเสริญ คาํชมเชย ความตอ้งการยอมรับใน

ความสามารถ เช่น การเป็นสมาชิกท่ีดีของหมู่คณะ 

  4.3.10  การจูงใจ (Motivation)  การจูงใจ หมายถึง การสร้างพลงัหรือแรงผลกัดนัท่ี

ไปกระตุน้บุคคลแสดงพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงจนบรรลุผลสาํเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ การ

จูงใจน้ีเป็นองคป์ระกอบสาํคญัท่ีมีอิทธิพลมากต่อการเรียนรู้และทาํใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ไดผ้ล

อยา่งเตม็ท่ีเตม็ความสามารถของตน เม่ือใดคนเรามีความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองแลว้ แรงจูงใจ

จะลดลง แรงจูงใจน้ีจดัวา่ เป็นเคร่ืองล่อใจใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมออกมาตามทิศทางท่ีตอ้งการ 

ในการเรียนการสอนครูจึงจาํเป็นตอ้งพยายามสร้างแรงจูงใจใหแ้ก่นกัเรียนอยูเ่สมอ เพื่อใหน้กัเรียน

สนใจและตั้งใจเรียนเพราะแรงจูงใจน้ีจะช่วยกระตุน้ให้เกิดความพร้อมในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

การเรียนรู้ทั้งหลายจึงข้ึนอยูก่บัแรงจูงใจเป็นสาํคญั แรงจูงใจท่ีเกิดข้ึน อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 

   1)  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motives) ซ่ึงเป็นแรงจูงใจท่ีมีอยูแ่ลว้ภายใน

ตวัเด็ก เช่นความหิวโหย แรงผลกัดนัทางเพศ การป้องกนัอนัตรายใหแ้ก่ร่างกาย ความตอ้งการการ

สรรเสริญหรือการยอมรับจากสังคม ความตอ้งการเป็นเจา้ของ ความอยากเป็นคนมีค่า ความสนใจท่ี

เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ความสนใจหรือความรักในวชิาใด ๆ และความปรารถนาท่ีจะไดรั้บ

ประสบการณ์ใหม่ ๆ 

   2)  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motives) ซ่ึงจดัเป็นแรงจูงใจท่ีอยูภ่ายนอก

ตวัเด็กเรียกวา่เคร่ืองล่อใจก็ได ้เช่น การใหร้างวลั การติดเหรียญ การชมเชย สิทธิพิเศษ และการ

เล่ือนชั้น เป็นตน้ 

  4.3.11  การเสริมแรง (Reinforcement)  การเสริมแรงหรือการเสริมกาลงัใจ 

หมายถึงการทาํใหบุ้คคลเกิดความพึงพอใจหลงัจากการไดแ้สดงพฤติกรรมการเรียนรู้เสร็จส้ินลง 

เพื่อช่วยใหพ้ฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีแนวโนม้ ท่ีจะเกิดข้ึนอีกและเพิ่มความคงทนถาวร

ยิง่ข้ึน กล่าวคือ เม่ือนกัเรียนกระทาํ พฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ลว้ ครูก็จะตอ้งใหแ้รงเสริมดว้ยจึงจะ

ช่วยใหก้ารเรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดดงันั้นการเสริมแรงและการจูงใจจึงต่างกนัตรงท่ีวา่ 

การจูงใจใชก่้อนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีกาํหนดข้ึน แต่การเสริมแรงใชห้ลงัจากพฤติกรรมการ

เรียนรู้นั้นจบส้ินลงทฤษฎีการเสริมแรงของ Skinner เป็นผูคิ้ดทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ

หรือแบบปฏิบติัการซ่ึงมีช่ือเรียกต่าง ๆ กนัคือ Operant Conditioning Theory หรือ Instrumental 

Conditioning Theory หรือ Type-R Conditioning Theory ซ่ึงเนน้ถึงการเสริมแรง (Reinforcement) 

แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

   1)  ตัวเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใด ๆ  

ซ่ึงเม่ือนาํมาใชแ้ลว้ทาํใหอ้ตัราการตอบสนองเพิ่มข้ึน 
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   2)  ตัวเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใด ๆ ซ่ึง

เม่ือนา มาใชแ้ลว้ทาํใหก้ารตอบสนองเพิ่มข้ึนในทางลบ ตวัเสริมแรงทางลง เช่น เสียงดงั อากาศร้อน 

คาํตาํหนิ กล่ิน การทาํโทษเป็นการนาํตวัเสริมแรงลบเขา้มาเพราะการทาํโทษบางอยา่งหากนาํมาใช้

จะมีผลต่อการตอบสนองเปล่ียนไปในลกัษณะท่ีเขม้ข้ึน 

   ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดัเชียงราย (2549: 89) ไดก้ล่าวถึงการ

เสริมแรงโดยการใหร้างวลัและการกระตุน้เตือนท่ีควรตอ้งใชค้วบคู่กนัเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ 

   1.  การใหร้างวลั รางวลัคือ ส่ิงของ คาํชมเชย ท่ีบุคคลไดรั้บและสร้างความ

พึงพอใจหรือความสุขแก่ผูรั้บหรืออาจเป็นประสบการณ์ท่ีเคยมีมาแลว้และสร้างความพึงพอใจ

ใหก้บัตนเองหรือเป็นส่ิงท่ีบุคคลตอ้งการจึงตอ้งลงมือกระทาํ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อใหไ้ดม้า รางวลัจึง

เป็นแรงเสริมท่ีครูนาํมาใชว้างเง่ือนไขให้เด็กกระทาํ ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้ตามจุดมุ่งหมาย 

การใหร้างวลัเพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมพึงประสงคม์ัน่คงอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพผลควรมีการประเมิน

หารางวลัวา่เด็กชอบอะไร ไม่ชอบอะไร การใหร้างวลัควรคาํนึงถึงกฎการใหร้างวลั ดงัน้ี 

   1.1  การใหท้นัทีทนัใด คือให้รางวลัทนัท่ีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมเพื่อเด็กจะไดรู้้วา่รางวลัท่ีไดเ้ป็นผลจากการแสดงพฤติกรรมนั้นจริง ๆ 

   1.2  การใหด้ว้ยความหนกัแน่นหรือมีพลงัสูง คือใหด้ว้ยความจริงใจ 

เตม็ใจหรือมากพอท่ีเด็กจะแสดงพฤติกรรมได ้เช่นการโอบกอด ครูควรแสดงดว้ยความรู้สึกรักและ

เอน็ดูจริง ๆ ไม่เสแสร้ง ถา้ชมก็ชมดว้ยสีหนา้ท่ีแสดงความจริงใจ 

   1.3  การใหร้างวลั คือควรให้ในจงัหวะท่ีเด็กสนใจรางวลัจริง ๆ 

   1.4  การใหร้างวลัอยา่งสมํ่าเสมอ คือใหร้างวลัทุกคร้ังท่ีเด็กแสดง

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์แต่เม่ือพฤติกรรมนั้นเร่ิมคงอยูจึ่งลดความถ่ีของการให้รางวลัลง 

   2.  การกระตุน้เตือน หมายถึง การเร่งเร้าให้แสดงออก การแนะนาํ                 

การช่วยเหลือการเตือนใจ ซ่ึงมีวธีิการกระตุน้เตือน ดงัน้ี 

   2.1  การกระตุน้เตือนทางกาย เช่น การจบัมือ การแตะหลงัมือ                       

การสัมผสัตวัเด็กใหท้าํกิจกรรมหรือแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 

   2.2  การกระตุน้เตือนดว้ยท่าทาง เช่น การทาํท่าทาง การพยกัหนา้               

การใชส้ายตาการยกน้ิวชูมือ 

   2.3  การกระตุน้เตือนดว้ยวาจา ไม่วา่จะเป็นการออกคาํสั่ง ช้ีแจง การใช้

คาํถามนาํ 

  4.3.12  เจตคติ (Attitude)  ตดัสินใจของคนเราในการเลือกกระทาํ หรือไม่เลือก

กระทาํ ส่ิงหน่ึงส่ิงใด เจตคติมีอยูห่ลายรูปแบบดว้ยกนั เจตคติมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยทัว่ไป เช่น 
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ความชอบ ความซาบซ้ึง ความศรัทธา การเห็นคุณค่า ค่านิยม ความพึงพอใจ ความนิยมชมชอบ 

บทบาทท่ีสาํคญัอีกประการหน่ึงก็คือ เจตคติท่ีดีนั้นจะเป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่งความรู้กบัการปฏิบติั

เขา้ดว้ยกนั โดยเจตคติจะช่วยโนม้นา้วจิตใจ หรือจูงใจให้นกัเรียนนาํความรู้หรือประสบการณ์ท่ี

ไดรั้บไปปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนัไดต้ามเจตนารมณ์ของบทเรียนและหลกัสูตรจาก

แนวคิดดงักล่าวจะเห็นวา่ การจดักระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้นั้น 

นกัเรียนจะตอ้งมีความพร้อม มีเจตคติท่ีดี มีการฝึกฝนบ่อย ๆ ฝึกซํ้ า ๆ ครูควรคาํนึงถึงความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล และมีส่วนสาํคญัในการสร้างแรงจูงใจ การเสริมแรงหลกัการทฤษฎีท่ีหลากหลายใน

การจดัการเรียนการสอน ควรนาํมาใชใ้หเ้หมาะสมกบัเวลาและโอกาส  

  จากหลกัจิตวทิยาในการสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอสรุปไดว้า่การ

สร้างแบบฝึกทกัษะควรสร้างใหเ้หมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน แบบฝึกทกัษะควรดึงดูด

ความสนใจ  ทา้ทายความสามารถและใหน้กัเรียนฝึกฝนบ่อยๆ ดงันั้นการสร้างแบบฝึกจึงตอ้งมีการ

กาํหนดเง่ือนไขท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนทุกคนสามารถผา่นลาํดบัขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียน ถา้ผูเ้รียน

ไดเ้รียนเตม็ศกัยภาพของตน ก็จะทาํใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จมากข้ึน 

 4.4  ลกัษณะทีด่ีของแบบฝึกทกัษะการคํานวณ 

  การจดัทาํแบบฝึกทกัษะใหบ้รรลุผลนั้นจาํเป็นตอ้งอาศยัรูปแบบและลกัษณะของ

แบบฝึกท่ีหลากหลายและแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัทกัษะท่ีเราจะใหเ้กิดกบันกัเรียน ซ่ึงมีนกัการศึกษา

ไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

  พรพรหม  อตัตวฒันากุล (2547: 21) กล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของแบบฝึก ความวา่ 

แบบฝึกท่ีดีควรสร้างใหต้รงกบัจุดประสงค ์เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบหลายชนิดให้

นกัเรียนไดเ้ลือกทาํ เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในการเรียนและนกัเรียนสามารถนาํส่ิงท่ีเรียนไป

ใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

  อาจกล่าวไดว้า่ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ตอ้งมีจุดหมายท่ีแน่นอนวา่จะทาํการฝึก

ทกัษะดา้นใดควรใชภ้าษาง่ายๆ และมีความน่าสนใจ เรียงลาํดบัจากง่ายไปยากใหเ้หมาะสมกบัวดั

และความสามารถของนกัเรียน มีเน้ือหาตรงกบัจุดประสงค ์จดักิจกรรมใหห้ลากหลายดึงดูดความ

สนใจของนกัเรียน เพื่อใหเ้กิดประสิทธิผลต่อนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

 4.5  หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะการคํานวณ 

  ในการจดัทาํแบบฝึกทกัษะ ครูตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ส่วนใหญ่

ควรจดัทาํแบบฝึกทกัษะใหม้ากพอต่อความตอ้งการของเด็กเก่ง และอ่อน จะเลือกทาํตามความสามารถ 

แบบฝึกทกัษะควรชดัเจน และมีความหมายต่อการนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 



41 

  พรพรหม  อตัตวฒันากุล (2547: 21) กล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ ความวา่ 

หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะควรคาํนึงตวันกัเรียนเป็นหลกั โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่จะฝึก

ทกัษะเร่ืองอะไร จดัเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เน้ือหาไม่ยากจนเกินไป และรูปแบบ

หลากหลายน่าสนใจ 

  อาจกล่าวไดว้า่ หลกัในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ควรคาํนึงถึงหลกัจิตวทิยาในการ

เรียนรู้ โดยตองมีจุดมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกทกัษะควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบ มี

ตวัอยา่งประกอบ มีภาพประกอบและท่ีสาํคญัสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง มีขั้นตอนในการสร้าง

แบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

  1.  ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้

และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาความต่อเน่ืองของปัญหาในทุกระดบัชั้น 

  2.  วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหาหรือทกัษะยอ่ยๆ เพื่อใช้

ในการสร้างแบบทดสอบ 

  3.  พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั้นตอนการใชฝึ้ก เช่น นาํไปใชอ้ยา่งไร แต่

ละชุดประกอบดว้ยอะไรบา้ง 

  4.  สร้างแบบทดสอบซ่ึงอาจมีแบบทดสอบเชิงสาํรวจ แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉยั

ขอ้บกพร่องแบบทดสอบความกา้วหนา้เฉพาะเร่ือง เฉพาะตอน แบบทดสอบท่ีสร้างจะตอ้ง

สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

  5.  สร้างแบบฝึกเพื่อใชพ้ฒันาทกัษะยอ่ยแต่ละทกัษะในแต่ละส่ือจะมีคาํถามให้

นกัเรียนตอบ กาํหนดรูปแบบ ขนาดของส่ือพิจารณาตามความเหมาะสม 

  6.  สร้างส่ืออา้งอิง เพื่อให้อธิบายคาํตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเร่ือง  

  7.  สร้างแบบบนัทึกความกา้วหนา้เป็นระยะๆ สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบ

ความกา้วหนา้ 

  8.  นาํแบบฝึกทกัษะไปทดลองใช ้เพื่อหาขอ้บกพร่องคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ

และคุณภาพของแบบทดสอบ 

  9.  ปรับปรุงแกไ้ข และรวบรวมเป็นชุด 

 4.6  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคํานวณ 

  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ หมายถึง การนาํแบบฝึกท่ีสร้างไปทดลอง

ใชก่้อนนาํไปใชจ้ริง เพื่อนาํขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข 

  การหาประสิทธิภาพใหไ้ดต้ามเกณฑ ์ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545: 495) กล่าววา่ 

ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะท่ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้    
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เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตแบบฝึกทกัษะจะพึงพอใจวา่หากแบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ 

แบบฝึกทกัษะนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะนาํไปสอนนกัเรียนและคุม้ค่าในการลงทุน การกาํหนดเกณฑ์

ประสิทธิภาพกระทาํไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนสองประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง 

(กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์) โดยกาํหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 

(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และ E2 (ประสิทธิภาพของผลลพัธ์) ดงัน้ี 

  1.  ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง คือ ประเมินผลต่อเน่ืองซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรม

ยอ่ยหลายๆ พฤติกรรม เรียกวา่ กระบวนการ(Process) ของผูท่ี้สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม 

(รายงานของกลุ่ม) และรายงานบุคคล ไดแ้ก่ งานท่ีมอบหมาย และกิจกรรมอ่ืนใดท่ีครูกาํหนด 

  2.  พฤติกรรมขั้นสุดทา้ย คือ ประเมินผลลพัธ์(Product) ของนกัเรียนโดยพิจารณา

จากการสอบหลงัเรียน และการสอบไล่ ประสิทธิภาพของบทเรียนสาํเร็จรูป จะกาํหนดเป็นเกณฑท่ี์

ครูคาดหมายวา่ นกัเรียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ โดยกาํหนดใหเ้ป็นเปอร์เซ็นตข์องผล

เฉล่ียของคะแนนการทาํงานและการประกอบกิจกรรมของนกัเรียนทั้งหมดนั้น คือ E1/E2 คือ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

  การคาํนวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545: 495) ได้

เสนอสูตรการคาํนวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
 

A
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E ∑ ×

=
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1  

 

 เม่ือ E1 คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑X คือ   คะแนนของแบบฝึกหดัหรืองาน 

  A คือ   คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 

  N คือ   จาํนวนนกัเรียน 
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E ∑ ×

=
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 เม่ือ E2 คือ   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

  ∑F คือ   คะแนนของผลลพัธ์หลงัเรียน 

  B คือ   คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 

  N คือ   จาํนวนนกัเรียน 
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  นอกจากนั้น ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2545: 496-497) ไดก้าํหนดขั้นตอนการหา

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

  1.  แบบเด่ียว (1:1) คือทดลองกบันกัเรียน 1 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และเก่ง 

คาํนวณหาประสิทธิภาพเสร็จแลว้ปรับใหดี้ข้ึน โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบแบบเด่ียว

อาจจะไดค้ะแนนตํ่ากวา่เกณฑม์าก  

  2.  แบบกลุ่ม (1:10) คือทดสอบกบันกัเรียน 10 คน (คละนกัเรียนท่ีเก่ง อ่อน) 

คาํนวณประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง 

  3.  แบบภาคสนาม คือทดสอบกบันกัเรียนตั้งแต่ 30 คนข้ึนไป คาํนวณหา

ประสิทธิภาพแลว้ทาํการปรับปรุง 

  ครูจะตอ้งเป็นผูก้าํหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึก โดยยดึสภาพความเป็น

จริงเป็นเกณฑ ์สมมติวา่ ถา้ครูกาํหนดเกณฑ ์75/75 เม่ือทดสอบหาประสิทธิภาพแลว้พบวา่ได ้

83.5/85.4 ครูอาจจะเล่ือนเกณฑม์าเป็น 85/85 ได ้

 4.7  ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึกทกัษะการคํานวณ 

  จากการศึกษาการสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีใชป้ระกอบในการจดัการเรียนการสอนใน

วชิาต่างๆ นั้น ควรเนน้ส่ือการสอนในลกัษณะเอกสารแบบฝึกทกัษะเป็นสาํคญั ดงันั้นการสร้างจึง

ควรใหมี้ความสมบูรณ์ท่ีสุดทั้งในดา้นเน้ือหา รูปแบบและกลวธีิในการนาํไปใช ้ซ่ึงควรเป็นเทคนิค

ของแต่ละคน ซ่ึงมีขอ้เสนอแนะ คือ   

  4.7.1  ระลึกเสมอวา่ตอ้งใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะ   

  4.7.2  แบบฝึกทกัษะแต่ละแบบอาจมีเน้ือหาสรุปหรือเป็นหลกัเกณฑไ์วใ้หผู้เ้รียน

ไดศึ้กษาทบทวนก่อนก็ได ้  

  4.7.3  ควรสร้างแบบฝึกทกัษะใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ตอ้งการและ

ไม่ยากหรือง่ายจนไป   

  4.7.4  คาํนึงถึงหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ของนกัเรียนให้เหมาะสมกบัวฒิุภาวะ และ

ความแตกต่างของนกัเรียน   

  4.7.5  ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกทกัษะใหเ้ขา้ใจก่อนปฏิบติัการสร้าง 

อาจนาํหลกัการของผูอ่ื้นหรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัการศึกษาหรือนกัจิตวทิยามาประยกุตใ์ชใ้ห้

เหมาะสมกบัเน้ือหาและสภาพการณ์ได ้  

  4.7.6  ควรมีคู่มือการใชแ้บบฝึกทกัษะ เพื่อใหค้รูผูส้อนคนอ่ืนนาํไปใชไ้ดอ้ยา่ง

กวา้งขวาง หากไม่มีคู่มือตอ้งมีคาํช้ีแจงขั้นตอนการใชท่ี้ชดัเจน แนบไปในแบบฝึกหดัดว้ย   
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  4.7.7  การสร้างแบบฝึกทกัษะ ควรพิจารณารูปแบบใหเ้หมาะสมกบัธรรมชาติของ

แต่ละเน้ือหาวชิา รูปแบบจึงควรแตกต่างกนัตามสภาพการณ์   

  4.7.8  การออกแบบชุดฝึกทกัษะ ควรมีหลากหลายไม่ซํ้ าซาก ไม่ใชรู้ปแบบเดียว

เพราะจะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ควรมีแบบฝึกหลายๆ แบบ เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้กิดทกัษะ

อยา่งกวา้งขวางและส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์ว้ย   

  4.7.9  การใชภ้าพประกอบเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะช่วยใหแ้บบฝึกนั้นน่าสนใจ และยงั

เป็นการพกัสายตาใหก้บันกัเรียนอีกดว้ย   

  4.7.10  การสร้างแบบฝึกทกัษะ หากตอ้งการใหส้มบูรณ์ครบถว้น ควรสร้างใน

ลกัษณะของเอกสารประกอบการสอน แต่เนน้ความหลากหลายของแบบฝึกทกัษะมากกวา่ เน้ือหาท่ี

สรุปไวจ้ะมีเพียงยอ่ๆ   

  4.7.11  แบบฝึกทกัษะตอ้งมีความถูกตอ้ง อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาดโดยเด็ดขาด เพราะ

เหมือนกบัยืน่ยาพิษใหก้บัลูกศิษยโ์ดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาจะจาํในส่ิงท่ีผดิๆ ตลอดไป   

  4.7.12  คาํสั่งในแบบฝึกทกัษะเป็นส่ิงสาํคญัท่ีมิควรมองขา้มไป เพราะคาํสั่งคือ

ประตูบานใหญ่ท่ีจะไขความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนเขา้ไปสู่ความสาํเร็จ คาํสั่งตอ้งสั้น กะทดัรัด 

ชดัเจนและเขา้ใจไดง่้าย ไม่ทาํใหน้กัเรียนสับสน   

  4.7.13  การกาํหนดเวลาในการใชแ้บบฝึกทกัษะแต่ละชุด ควรใหเ้หมาะสมกบั

เน้ือหา และความสนใจของนกัเรียน   

  4.7.14  กระดาษท่ีใชค้วรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทานไม่

เปราะบางหรือขาดง่ายจนเกินไป 

  จากหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะกล่าวไดว้า่ การสร้างแบบฝึกทกัษะตอ้งศึกษา

ปัญหาของเน้ือหาท่ีจะนาํมาสร้างแบบฝึกทกัษะ โดยนาํมาตั้งวตัถุประสงค ์ตลอดจนรูปแบบและ

วางแผนขั้นตอนการใชแ้บบฝึก การสร้างแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือทกัษะท่ีตอ้งการ

ฝึก จาํเป็นตอ้งนาํหลกัการทางจิตวทิยาการเรียนรู้และจิตวิทยาพฒันาการมาเป็นแนวทางในการ

สร้างแบบฝึกทกัษะก่อนนาํไปใชฝึ้ก ควรทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่องของแบบฝึกทกัษะและ

แบบทดสอบ แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ขและรวบรวมเป็นชุดก่อนทาํไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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5.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

 

 5.1  ความหมายของโจทย์ปัญหาคณติศาสตร์  

  การแกโ้จทยปั์ญหา เป็นแบบแผนหรือวธีิการในการหาคาํตอบ โดยนกัการศึกษา

หลายท่านใหค้วามหมาย ดงัน้ี 

  สกินเนอร์ (วชิยั  พาณิชยส์วย 2546: 9; อา้งอิงจาก Skinner, 1990) ใหค้วามหมาย

ของคาํน้ีอยา่งสั้นๆ วา่ โจทยปั์ญหา คือ คาํถามซ่ึงเก่ียวพนักบับุคคลใดบุคคลหน่ึงในการแสวงหา

คาํตอบ  

  ปฐมพร  บุญลี (2545: 12) ใหค้วามหมายการแกปั้ญหาวา่ เป็นกระบวนการคิด

คาํนวณ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประสบการณ์เดิม และทกัษะพื้นฐานต่างๆ หรือวธีิการต่างๆ ท่ี              

ผูแ้กปั้ญหาตอ้งอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะท่ีมีอยูไ่ปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ใหม่ 

ตลอดจนการคิดหาแนวทางปฏิบติัเพื่อใหปั้ญหานั้นหมดไป บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ และ

สอดคลอ้งกบัชีวติประจาํวนั 

  วชิยั  พาณิชยส์วย (2546: 9) กล่าววา่ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ คือ ปัญหา หรือ

สถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปริมาณ ซ่ึงสามารถหาคาํตอบไดโ้ดยใชค้วามรู้ความเขา้ใจ และทกัษะ

ต่างๆ ท่ีมีอยู ่เป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหา หรือสถานการณ์นั้นอยา่งเป็นกระบวนการ  

  พรพรหม  อตัตวฒันากุล (2547: 7) กล่าววา่ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง 

โจทยภ์าษาท่ีบรรยายสถานการณ์ดว้ยขอ้ความและจาํนวนท่ีเก่ียวกบัปัญหาทางคณิตศาสตร์โดย

ตอ้งการคาํตอบในเชิงปริมาณหรือตวัเลข ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาตอ้งอาศยัทกัษะและความสามารถต่าง ๆ            

ท่ีเหมาะสมมาประกอบกนัในการแกปั้ญหา  

  สุจินดา  พชัรภิญโญ (2548: 24) กล่าววา่ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ คือ โจทยภ์าษา 

(Word Problem) ท่ีพรรณนาถึงสถานการณ์ต่าง ๆ ดว้ยขอ้ความหรือตวัเลขเก่ียวกบัปัญหาทาง

คณิตศาสตร์โดยตอ้งการคาํตอบเป็นตวัเลือกหรือการบ่งบอกปริมาณ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาตอ้งอาศยัทกัษะ

และความสามารถต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมมาใชป้ระกอบกนัในการแกโ้จทยปั์ญหานั้น  

  มยรีุ  บุญเยีย่ม (2545: 32)ใหค้วามหมายการแกปั้ญหาวา่ เป็นกระบวนการทาง

สมองอยา่งหน่ึงท่ีมีความยุง่ยากซบัซอ้น ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใชค้วามรู้ ความคิด และประสบการณ์

ต่างๆ ประมวลเขา้กบัส่วนประกอบของสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบนั เพื่อใหไ้ดค้าํตอบท่ี

ตอ้งการ หรือบรรลุจุดมุ่งหมายเฉพาะอยา่ง 

  นภาพรรณ  ตากอ้นทอง (2545: 27) ใหค้วามหมายการแกปั้ญหาวา่ เป็นความ  

เก่ียวโยงระหวา่งประสบการณ์เดิม ความรู้ ความเขา้ใจ และการดาํเนินการท่ีใชข้อ้มูลท่ีกาํหนดแลว้
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สังเคราะห์เป็นขอ้คน้พบท่ีเป็นคาํตอบของปัญหา เป็นกระบวนการทั้งหมดในการแกปั้ญหา ไม่ใช่

แค่ผลลพัธ์สุดทา้ย 

  สรุปไดว้า่ โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ประโยคคาํถามท่ีกาํหนด

สถานการณ์ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัปริมาณ ซ่ึงผูแ้กปั้ญหาจะตอ้งใชค้วามรู้และ

ประสบการณ์ในชีวติประจาํวนั ทกัษะท่ีมีอยูใ่นตน คน้หาวิธีการแกปั้ญหาอยา่งเป็นกระบวนการ 

และตดัสินใจแกปั้ญหาดว้ยวิธีการทีเหมาะสมใหไ้ดม้าซ่ึงคาํตอบ 

 5.2  ประเภทของโจทย์ปัญหาทางคณติศาสตร์ 

  การแบ่งประเภทของโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ไดมี้นกัการศึกษา กล่าวไวด้งัน้ี 

  ปฐมพร  บุญลี (2545: 14) กล่าววา่ โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 

ประเภทใหญ่ๆ คือปัญหาท่ีพบในหนงัสือเรียน ซ่ึงอาจเป็นปัญหาใหค้น้หาคาํตอบหรือโจทยปั์ญหา

ใหพ้ิสูจน์ตามกฎนิยาม ทฤษฎี และโจทยปั์ญหาท่ีพบในชีวติประจาํวนั ซ่ึงตอ้งอาศยัยทุธศาสตร์การ

แกโ้จทยปั์ญหาเขา้มาช่วยแกปั้ญหา เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงคาํตอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ จึงจะทาํใหก้ารแก้

โจทยปั์ญหานั้นๆ สาํเร็จลุล่วงไปได ้

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546: 78) กล่าววา่ โจทย์

ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นสถานการณ์หรือคาํถามท่ีมีเน้ือหาสาระ กระบวนการ หรือความรู้ท่ี

ผูเ้รียนไม่คุน้เคยมาก่อน และไม่สามารถหาคาํตอบไดท้นัที การหาคาํตอบจะตอ้งใชค้วามรู้และ

ประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืนๆ ประกอบกบัความสามารถดา้นการวิเคราะห์ การ

สังเคราะห์และการตดัสินใจ ซ่ึงปัญหาทางคณิตศาสตร์ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

  1.  สถานการณ์ของปัญหาและความยากง่ายตอ้งเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

  2.  ใหข้อ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นการพิจารณาแกโ้จทยปั์ญหาได ้

  3.  ขอ้มูลมีความทนัสมยัและเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนัของผูเ้รียนหรือเป็น

เหตุการณ์ท่ีเป็นไปไดจ้ริง 

  4.  ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน รัดกุมและเขา้ใจไดง่้าย 

  5.  หาคาํตอบไดห้ลายวธีิและอาจแกปั้ญหาโดยวธีิการต่างๆ เช่นการเขียนแผนภาพ

การจดัทาํตาราง หรือการสร้างสมการ 

  6.  มีความทา้ทายต่อความสามารถและกระตุน้ใหเ้กิดการพฒันาการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน 

  วชิยั  พาณิชยส์วย (2546: 10-11) แบ่งโจทยปั์ญหาเป็น 2 ประเภทคือ 

  1.  โจทยปั์ญหาในชั้นเรียน  เป็นโจทยปั์ญหาท่ีพบเห็นอยูท่ ัว่ไปในหนงัสือเรียน 

ซ่ึงใชใ้นการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ลกัษณะเด่นของโจทยปั์ญหาประเภทน้ี คือสามารถหา
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คาํตอบดว้ยวธีิ และลาํดบัขั้นตอนท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจาํ โจทยปั์ญหาในชั้นเรียนเกือบทั้งหมดเป็นโจทย์

ปัญหาท่ีจาํเจ เป็นรูปแบบท่ีนกัเรียนเคยเห็นเคยเรียนจนคุน้เคย สามารถหาคาํตอบดว้ยวิธีการท่ีเป็น

ขอ้กาํหนดกฎเกณฑเ์ดิมๆ โดยผูเ้รียนจะแปลเร่ืองราวจากโจทยเ์ป็นประโยคสัญลกัษณ์ และ

คาํนวณหาคาํตอบไดท้นัที 

  2.  โจทยปั์ญหาท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหา  เป็นโจทยปั์ญหาท่ีไม่จาํเจ ผูเ้รียนไม่

สามารถหาคาํตอบไดโ้ดยการแปลเร่ืองราวของโจทยเ์ป็นประโยคสัญลกัษณ์และคิดคาํนวณหา

คาํตอบตามวธีิท่ีใชอ้ยูเ่ดิมๆ แต่ผูเ้รียนจะตอ้งวา่งแผนคิดหากลวธีิมาใชแ้กปั้ญหา โจทยป์ระเภทน้ี

อาจเก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ในชีวติประจาํวนัของบุคคล หรือปัญหาท่ีเก่ียวโยงกบักบัเน้ือหาวชิาอ่ืนๆ 

และบางคร้ังคาํตอบอาจมีมากกวา่ 1 คาํตอบ 

  สุจินดา  พชัรภิญโญ (2548: 27) กล่าววา่ โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์แบ่ง

ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ตามจุดประสงค ์ตามลกัษณะของปัญหา ตามเป้าหมายของการฝึก และยงั

แบ่งโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ออกเป็นแบบโจทยปั์ญหาปกติ และโจทยปั์ญหาทีไม่ปกติอีกดว้ย ซ่ึง

การแบ่งประเภทของโจทยปั์ญหาข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงค ์และเป้าหมายของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์

ขอ้นั้น ๆ 

  สรุปไดว้า่ โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์แบ่งออกเป็นปัญหาท่ีพบในหนงัสือเรียนและ

ปัญหาท่ีพบในชีวิตประจาํวนั ซ่ึงตอ้งอาศยัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ประกอบกบัการวเิคราะห์ 

สังเคราะห์ และวางแผนคิดหากลวธีิตดัสินใจในการแกปั้ญหา 

 5.3  เทคนิคและกลวธีิการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  นอ้มศรี  เคท (สุภาภรณ์ ทองใส 2548: 46-47; อา้งอิงจาก นอ้มศรี เคท  2536) ได้

เสนอแนะเทคนิคเก่ียวกบัการสอนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์วา่ในการสอนนั้นครูควรคาํนึงถึง

หลกัสาํคญั 8 ประการไดแ้ก่ 

  1.  การวเิคราะห์ปัญหา  ครูควรสอนให้นกัเรียนสามารถวเิคราะห์ปัญหาไดว้า่

โจทยปั์ญหาแต่ละขอ้นั้นกาํหนดส่ิงใดบา้ง และตอ้งการทราบอะไรบา้ง ส่ิงท่ีโจทยก์าํหนดใหน้ั้นมี

ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

  2.  การเขียนประโยคสัญลกัษณ์  เม่ือนกัเรียนสามารถวเิคราะห์โจทยปั์ญหาไดแ้ลว้

ขั้นตอนต่อไปควรฝึกใหน้กัเรียนมีความสามารถในการเขียนประโยคสัญลกัษณ์ ตวัอยา่งกิจกรรมท่ี

อาจใชใ้นการเขียนประโยคสัญลกัษณ์ เช่น อ่านโจทยปั์ญหาใหน้กัเรียนฟัง แลว้ใหน้กัเรียนเขียน

ประโยคสัญลกัษณ์ของโจทยแ์ต่ละขอ้ 

  3.  การใชส่ื้อการสอนเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีครูควรใชป้ระกอบในการสอนแกโ้จทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เพราะส่ือจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมในโจทยปั์ญหามากข้ึน ส่ือ
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การสอนอาจเป็นของจริง รูปภาพ หรือแผนภูมิก็ได ้ส่ือเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองช่วยในการจินตนาการและ

คิดหาคาํตอบ 

  4.  ความสามารถในการอ่าน เน่ืองจากโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ประกอบดว้ย

ขอ้ความและตวัเลข ดงันั้นจาํเป็นตอ้งมีทกัษะในการอ่าน สามารถเขา้ใจความหมายของคาํศพัท์

ต่างๆ และสามารถตีความวา่โจทยก์าํหนดส่ิงใดให้และตอ้งการทราบอะไร ซ่ึงต่างจากการอ่าน

ทัว่ๆไป ดงันั้นถา้ครูไดเ้ตรียมพร้อมเร่ืองภาษา โดยเฉพาะเร่ืองการอ่านให้นกัเรียนก่อนท่ีจะสอน

เร่ืองโจทยปั์ญหา จะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจโจทยปั์ญหาไดง่้ายข้ึน 

  5.  ทกัษะการคาํนวณ ในการสอนโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์นอกจากนกัเรียนจะตอ้ง

มีความสามารถในการอ่านโจทยแ์ลว้ นกัเรียนจาํเป็นตอ้งมีทกัษะในการคาํนวณ คือสามารถบวก 

ลบ คูณ หาร ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นยาํและรวดเร็ว ครูควรหาวธีิท่ีนกัเรียนใชแ้กปั้ญหาและการคาํนวณ

ถูกหรือผดิ โดยการเปรียบเทียบคาํตอบท่ีไดจ้ากการประมาณคาํตอบท่ีเป็นจริง ซ่ึงควรใกลเ้คียงกนั 

  6.  การประมาณคาํตอบ ครูควรสอนให้นกัเรียนรู้จกัประมาณคาํตอบในเร่ืองโจทย์

ปัญหาคณิตศาสตร์ เพราะการประมาณคาํตอบช่วยทาํให้นกัเรียนทราบวา่วธีิท่ีนกัเรียนใชแ้กโ้จทย์

ปัญหาและการคาํนวณคาํตอบถูกหรือผดิ โดยการเปรียบเทียบคาํตอบท่ีไดจ้ากการประมาณคาํตอบ

ท่ีเป็นจริง ซ่ึงควรใกลเ้คียงกนั 

  7.  การใชว้ธีิการแกปั้ญหาหลายวธีิ ครูควรส่งเสริมใหน้กัเรียนไดคิ้ดหาวธีิ

แกปั้ญหาหลายๆวธีิ เพราะจะช่วยใหน้กัเรียนมีความคิดท่ีกวา้ง ไม่จาํกดัวา่จะตอ้งใชว้ธีิเดียวตามท่ี

ครูสอน และการสอนใหน้กัเรียนไดรู้้จกัวธีิการแกปั้ญหามีประโยชน์ในการหาคาํตอบเพราะโจทย์

ปัญหาเดียวกนัจะตอ้งไดค้าํตอบเดียวกนั 

  8.  การเลือกโจทยปั์ญหา ในการเลือกโจทยปั์ญหาไปสอนนกัเรียน ครูควร

พิจารณาถึงส่ิงต่อไปน้ี 

   8.1  โจทยปั์ญหามีความสาํคญัทางคณิตศาสตร์ เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันา

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

   8.2  สถานการณ์ในโจทยปั์ญหาควรเป็นเร่ือง ท่ีสามารถใชส่ื้อเป็นของจริงหรือ

ของจาลองประกอบการสอนได ้

   8.3  เน้ือเร่ืองในโจทยปั์ญหาควรเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนสนใจ และเก่ียวขอ้งกบั

ชีวติประจาํวนัของนกัเรียน 

   8.4  ภาษาท่ีใชค้วรเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน และไม่ควรใชถ้อ้ยคาํฟุ่มเฟือย 

  จากขอ้ความดงักล่าว จะเห็นวา่การเรียนการสอนในการแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์นั้น มีหลกัการท่ีสาํคญัหลายขอ้ แต่เทคนิคท่ีใชอ้าจแตกต่างกนั ซ่ึงเทคนิควิธีการท่ี
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นกัการศึกษาหลายท่านเสนอแนะไวน้ั้น ถา้ครูผูส้อนนาํมาประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมก็จะเป็นปัจจยั

สาํคญัท่ีทาํใหน้กัเรียนประสบความสาํเร็จในการแกโ้จทยปั์ญหา 

 5.4  แนวคิดและหลักการเกี่ยวกบัการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  จากการศึกษาแนวคิดและหลกัการเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เพื่อให้

สามารถบรรลุตามจุดมุ่งหมายนั้น กล่าวไดว้า่ ตอ้งอาศยัวุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ์ ความ

สนใจ แรงจูงใจ กิจกรรมและสถานการณ์ของปัญหา เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะกระบวนการใน

การประยกุต ์เช่ือมโยงความรู้ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ โดยอยูบ่นพื้นฐานของความ

มีเหตุมีผล อยา่งเป็นขั้นตอนและเป็นระเบียบ  สาํหรับกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอนใหน้กัเรียน

รู้จกัคิด พิสูจน์หาขอ้สรุป วางแผน เป็นส่วนหน่ึงท่ีสามารถส่งเสริมการคิดอยา่งมีเหตุผลได ้ 

 5.5  องค์ประกอบทีส่่งเสริมการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ 

  องคป์ระกอบท่ีจะทาํใหก้ารแกปั้ญหาประสบผลสาํเร็จนั้น นกัการศึกษาได้

กล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส่งเสริมการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ดงัน้ี 

  ปฐมพร  บุญลี (2545: 19) กล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส่งเสริมการแกโ้จทยปั์ญหา

คณิตศาสตร์ 7 ประการ ดงัน้ี 

  1.  ความรู้ ความสามารถในเน้ือหาวชิาคณิตศาสตร์ 

  2.  ความสามารถในการอ่าน การแปลความ การตีความหมาย 

  3.  ความสามารถในการวเิคราะห์ 

  4.  ความสามารถในการคาํนวณ 

  5.  เจตคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

  6.  การมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

  7.  สติปัญญาและวฒิุภาวะ 

  กล่าวไดว้า่ การแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ตอ้งอาศยัปัจจยัหลายอยา่ง ตั้งแต่

ความรู้ ทกัษะการอ่าน การแปล การตีความ การคิด การวิเคราะห์ เจตคติ แรงจูงใจ และอ่ืนๆ ดงันั้น

ครูจึงตอ้งมีบทบาทสาํคญัในการจดักิจกรรมและสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝน พฒันา

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว เลือกวธีิการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 5.6  องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อการแก้โจทย์ปัญหา 

  จากการศึกษาพบวา่ อิทธิพลต่อการแกโ้จทยปั์ญหา มีหลายองคป์ระกอบ ดงัน้ี  

(สุวร  กาญจนมยรู: 2547 ) 

  1.  องคป์ระกอบเก่ียวกบัภาษา  ไดแ้ก่  คาํและความหมายต่างๆ ในโจทยปั์ญหา แต่

ละขอ้วา่มีความหมายอยา่งไร คาํๆ เดียวกนัอยูต่่างสถานการณ์กนัอาจมีความหมายต่างกนั  ซ่ึง
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นกัเรียนตอ้งเขา้ใจเร่ืองราวและสถานการณ์ของโจทยปั์ญหาแต่ละขอ้เป็นอยา่งดี ฉะนั้นเทคนิค

วธีิการสอนแกโ้จทยปั์ญหา ครูผูส้อนจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะฝึกใหน้กัเรียนคุน้เคยกบัคาํต่างๆ และ

ความหมายของคาํทุกคาํในโจทยปั์ญหา เปิดโอกาสใหน้กัเรียนอ่านโจทยห์ลายๆ คร้ัง และวเิคราะห์

โจทยปั์ญหา ทั้งหมดวา่มีก่ีตอน ตอนใดเป็นตอนท่ีโจทยก์าํหนด ตอนไหนเป็นส่ิงท่ีโจทยต์อ้งการ

ทราบ และส่ิงท่ีโจทยก์าํหนดใหม้าทั้งหมดมีความเก่ียวพนัธ์ เช่ือมโยง หรือสัมพนัธ์กนั

อยา่งไร จะตอ้งแปลความ ตีความ เพื่อหาคาํตอบของปัญหาไดด้ว้ยวธีิใด ซ่ึงครูผูส้อนตอ้งฝึกให้

นกัเรียนคิดไดด้ว้ยตนเอง 

  2.  องคป์ระกอบเก่ียวกบัความเขา้ใจ  เป็นขั้นตีความและแปลความจากขอ้ความ

ทั้งหมดของโจทยปั์ญหา มาเป็นประโยคสัญลกัษณ์ท่ีนาํไปสู่การหาคาํตอบดว้ยวธีิใด ซ่ึงนกัเรียน

ตอ้งคิดไดด้ว้ยตนเอง ถา้นกัเรียนสามารถแปลความจากโจทยปั์ญหา เป็นประโยคสัญลกัษณ์ได้

ถูกตอ้ง แสดงวา่มีความเขา้ใจและแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่งแน่นอน 

  3.  องคป์ระกอบเก่ียวกบัการคิดคาํนวณ  ขั้นน้ีนกัเรียนตอ้งมีทกัษะ บวก ลบ คูณ 

หาร จาํนวนต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็วและแม่นยาํ 

  4.  องคป์ระกอบเก่ียวกบัการแสดงวธีิทาํ  ครูผูส้อนตอ้งฝึกใหน้กัเรียนสรุปความ

จากส่ิงท่ีโจทยก์าํหนดใหท้ั้งหมดมาเป็นความรู้ใหม่ 

  5.  องคป์ระกอบในการฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหา  ผูส้อนตอ้งเร่ิมฝึกทกัษะการ

แกโ้จทยปั์ญหาใหแ้ก่นกัเรียนจากง่ายไปหายาก คือ เร่ิมฝึกตามตวัอยา่งหรือเลียนแบบตวัอยา่ง          

ฝึกทกัษะจากการแปลความ และ ฝึกทกัษะจากหนงัสือเรียน 

 5.7  กระบวนการการแก้โจทย์ปัญหาคณติศาสตร์ 

  การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัการวางแผน รวบรวมขอ้มูล 

วธีิการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย การตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหาอยา่งเหมาะสม ดงันั้นการแกปั้ญหา

ตอ้งอาศยักระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ การหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ก็เหมือนกบั

การแกโ้จทยปั์ญหาทัว่ไป นกัการศึกษาจึงไดมี้การการจดัลาํดบัขั้นตอนในการแกปั้ญหา ดงัน้ี 

  ปฐมพร  บุญลี (2545: 42) กล่าวถึงขั้นตอนการแกปั้ญหา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1.  ทาํความเขา้ใจปัญหา โดยอาศยัทกัษะการแปลความหมาย การวเิคราะห์ขอ้มูล

วา่ปัญหาตอ้งการอะไร กาํหนดอะไรมาบา้ง จาํแนกส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบั

ปัญหาแยกออกจากกนั 

  2.  วางแผนการแกปั้ญหา ตอ้งหาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่างๆ ทั้งท่ีเป็นส่ิงท่ี

กาํหนดใหแ้ละขอ้มูลท่ีไดต้ามมาจากส่ิงท่ีกาํหนดให ้หาวิธีการแกปั้ญหาโดยนาํกฎเกณฑ ์หลกัการ 

เหตุผล มาประกอบกบัขอ้มูล แลว้เสนอออกมาในรูปของวิธีการ 
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  3.  ดาํเนินการตามแผน คิดคาํนวณเพื่อหาคาํตอบท่ีถูกตอ้ง ตามแผนท่ีวางไวแ้ละ

ตอ้งรู้จกัวธีิการคาํนวณท่ีเหมาะสม 

  4.  ตรวจสอบวธีิการและคาํตอบ ถา้ไม่พบคาํตอบตามเง่ือนไขตอ้งกลบัไปวางแผน

แกปั้ญหาใหม่ หรือทาํความเขา้ใจปัญหาใหม่ 

  สรุปไดว้า่ขั้นตอนในกระบวนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์เร่ิมจากการทาํความเขา้ใจ 

วางแผน ดาํเนินการ และตรวจคาํตอบของปัญหาดงักล่าว 

  จากการสืบคน้ขอ้มูลกล่าวสรุปไดว้า่  ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

หมายถึง  ส่ิงท่ีไดจ้ากการสอนท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนไดแ้สวงหาความรู้ดว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือ ทาํใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ 

เน้ือหาวชิา และเป็นการฝึกใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้อยา่งอิสระรู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  การแกปั้ญหา

อยา่งสร้างสรรค ์เป็นความสามารถทางสมองอยา่งหน่ึงในการแกปั้ญหาสถานการณ์ต่างๆ  ในทาง

สร้างสรรค ์ ซ่ึงนกัเรียนแต่ละคนจะมีความสามารถแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง ปัจจยัท่ีมี

ความสาํคญัยิง่ท่ีจะทาํใหน้กัเรียนเกิดการพฒันาความสามารถดา้นน้ีไดเ้ตม็ตามศกัยภาพก็

คือ ครูผูส้อนนัน่เอง ดงันั้นครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งทาํการวดัและประเมินผลความสามารถในการ

แกปั้ญหานกัเรียนในการจดัการเรียนการสอนดว้ย จึงจะทาํใหท้ราบถึงการพฒันาความสามารถของ

นกัเรียน 

 

6.  เอกสารงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 6.1  งานวจัิยภายในประเทศ 

  บรรจบ  นามพลกรัง (2545) รายงานการวิจยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะท่ี

มีประสิทธิภาพ วชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เวลา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  พบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะมี

ประสิทธิภาพ 80.64/81.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกหดัจากบทเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ี

ระดบั .01 

  ช่ืนกมล  กมลานนท ์(2546: 69-70) ไดศึ้กษาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยใชก้ระบวนการของแฟ้มสะสมงานและ

เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ก่อนและหลงัเรียน 

จากกิจกรรมการเรียนการสอนโดยไดรั้บกระบวนการแฟ้มสะสมงาน และความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์จากการเรียนจากแฟ้มสะสมงานกบัการเรียนตามปกติ กลุ่มตวัอยา่งเป็น
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2544 ของโรงเรียนชลกนัยานุกูล จงัหวดั

ชลบุรี จาํนวน 68 คน ผลการวจิยัพบวา่  1) ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของ

นกัเรียนท่ีเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยไดรั้บการพฒันาแฟ้มสะสมงานมีผลสัมฤทธ์ิ

ในการแกปั้ญหารายดา้นและภารรวมในระดบัดีมาก โดยมีค่าเฉล่ียดา้นการวิเคราะห์โครงสร้างปัญหา

มากท่ีสุด รองลงมา คือ การตดัสินใจเลือกวธีิการทาํความเขา้ใจในปัญหา คุณภาพของงานและการ

ตรวจสอบวธีิการและคาํตอบ ตามลาํดบั  2) นกัเรียนท่ีเรียนจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน

โดยใช้กระบวนการแฟ้มสะสมงาน มีคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนท่ี

เรียนจาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชก้ระบวนการแฟ้มสะสมงาน มีคะแนนเฉล่ียของ

ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์หลงัการทดลองสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนจากการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนตามปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ศิริลกัษณ์  พุม่กาํพล (2546: 68-76) ไดศึ้กษาการสร้างแบบฝึกเร่ืองเศษส่วนสาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ีสอบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ใหน้กัเรียนแสดงขั้นตอนในการแกปั้ญหาโดย

แบ่งเป็น 3 ตอน ขั้นทาํความเขา้ใจโจทยปั์ญหา ขั้นแสดงวิธีการแกปั้ญหา ขั้นสรุปคาํตอบ 

ผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกเร่ืองเศษส่วนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์โดยเฉล่ียของแบบฝึก 1-4 เท่ากบั

81.91/82.80 แสดงวา่แบบฝึกมีประสิทธิภาพนาํไปใชไ้ด ้และแบบฝึก 5-7 เท่ากบั 81.95/80.60 แสดงวา่

แบบฝึกมีประสิทธิภาพนาํไปใชไ้ด ้และหลงัจากใชแ้บบฝึกเร่ืองเศษส่วนแลว้  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัฝึกสูงกวา่ก่อนฝึกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และไดค้ะแนนมากกวา่

ร้อยละ 50 ทุกคน 

  กรองกาญจน์  ประจาํเมือง (2547) รายงานการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ

วชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาการคูณและการหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวจิยั 

พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์

ปัญหาการคูณและการหารเศษส่วน สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะของ สสวท. อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  คาํตา  นดักลา้ (2547) รายงานการวจิยัเร่ือง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้และ

แบบฝึกทกัษะ เร่ือง เศษส่วน วชิาคณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ แผนการ

จดัการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะ เร่ือง เศษส่วน วชิาคณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.29/79.00 สูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีตั้งไว ้

   นฎักญัญา  เจริญเกียรติบวร (2547: 50-52) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหา

ทางคณิตศาสตร์ เร่ือง ฟังกช์นั ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นปีท่ี 2 โดยใชก้ารเรียน
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แบบร่วมมือ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชาํชั้นปีท่ี 2  โรงเรียนอสัสัมชญั

พาณิชยการ เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2546 จาํนวน 40 คน ผลการวจิยั

พบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้น

ปีท่ี 2 หลงัการทดลองโดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือสูงกวา่ก่อนการทดลองโดยใชก้ารเรียนแบบ

ร่วมมืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

  รุ่งฟ้า  จนัทจ์ารุภรณ์ (2548: 94-100) ไดว้จิยัเก่ียวกบัการพฒันาโปรแกรมการเรียน

การสอนการแกปั้ญหาเพื่อพฒันาศกัยภาพในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์และความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การแกปั้ญหาของนกัศึกษาครูคณิตศาสตร์ ผลการวิจยัพบวา่ คะแนนมธัยฐานในดา้นศกัยภาพใน

การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของกลุ่มทดลองสูงกวา่คะแนนมธัยฐานของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติ คะแนนมธัยฐานในดา้นความเช่ือท่ีเหมาะสมเก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาของกลุ่มทดลองไม่

สูงกวา่คะแนนมธัยฐานของกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และระหวา่งท่ีโปรแกรมน้ี

ดาํเนินการอยู ่เม่ือนกัศึกษาครูในกลุ่มทดลองมีประสบการณ์แกปั้ญหามากข้ึน ในการทาํความเขา้ใจ

ปัญหา วเิคราะห์ปัญหา และอภิปรายกลุ่มก่อนท่ีจะลงมือแกปั้ญหา ในการปรับและเลือกใชก้ลยทุธ์

การแกปั้ญหานั้น นกัศึกษาครูสามารถสร้างแผนภาพประกอบหรือแผนผงัไดช้ดัเจนข้ึน มีระบบใน

การแจกแจงกรณีท่ีเป็นไปไดท้ั้งหมด และมีการนิยามตวัแปรและสมการท่ีเหมาะสมข้ึน อีกทั้งยงัมี

การใชเ้หตุผลเชิงตรรกะมาสนบัสนุนมากข้ึนดว้ย 

  สุริเยส  สุขแสวง (2548: 73-79) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิคการตั้งปัญหาท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จงัหวดัสุรินทร์ โดยกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนจอมพระประชาสรรค ์จงัหวดัสุรินทร์ จาํนวน 82 คน เป็นนกัเรียนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 41 คน โดยนกัเรียนกลุ่มทดลองเรียนโดยใชเ้ทคนิคการตั้งปัญหา 

และนกัเรียนกลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ย

เทคนิคการตั้งปัญหามีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์สูงกวา่เกณฑข์ั้นตํ่าท่ีกาํหนด

ไว ้คือสูงกวา่ร้อยละ 50 ของคะแนนสอบทั้งฉบบั และสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบปกติอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่ความสามารถในการคิดสร้างสรรคท์างคณิตศาสตร์ไม่แตกต่าง  

  อุบล  ภู่สมบุญ (2548: 72-74) ไดพ้ฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของ

นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบุรี ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของกลุ่ม

ทดลองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ

ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  ชนาภา  หม่ืนวงศ ์และคณะ (2549) รายงานการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกทกัษะ 

เร่ือง เลขยกกาํลงัท่ีมีเลขช้ีกาํลงัเป็นจาํนวนตรรกยะ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  พบวา่ 

แบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เลขยกกาํลงัท่ีมีเลขช้ีกาํลงัเป็นจาํนวนตรรกยะ มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  ศศิธร  โคตรหนองปิง (2549: 51) ไดศึ้กษาผลการสอนท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหา

วชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนป่าหวายวทิยายน ผลการวจิยัพบวา่ คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากท่ี

ไดรั้บการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาวชิาคณิตศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 55.38 ของคะแนนเตม็ 

และความสามารถในการแกปั้ญหามีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 47.75 ซ่ึงมีคุณภาพในระดบัพอใช้ 

  กาญจนา  บวัชุม (2550) รายงานการวิจยัเร่ือง การใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์สาํหรับ

นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.77 / 83.33  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80  ท่ีตั้ง

ไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ มากกวา่ก่อนการ

ใชอ้ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

  ปิยะนาท  เหมวเิศษ (2551: 77-81) ไดส้ร้างกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์

ท่ีเลือกใชก้ลยทุธ์ในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาทาง

คณิตศาสตร์สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ตั้งแต่ร้อยละ 60 ข้ึนไปของคะแนนเตม็ มากกวา่ร้อยละ 60 ของนกัเรียน

ทั้งหมด ท่ีระดบันยัสาํคญัท่ีระดบั .01 และเม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์

มากข้ึน นกัเรียนสามารถพฒันาความสามารถในการทาํความเขา้ใจปัญหาทางคณิตศาสตร์ การเลือกใช้

กลยทุธ์ในการแกปั้ญหา และการคน้หาคาํตอบท่ีถูกตอ้งพร้อมทั้งคาํอธิบายท่ีชดัเจน นอกจากนั้น

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเลือกใชก้ลยทุธ์ในการแกปั้ญหาท่ี

หลากหลาย มีเจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์และแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์อยูใ่นระดบัดี 

  วไิลลกัษณ์  มีทิศ (2551) รายงานการวจิยัเร่ือง การสร้างและหาประสิทธิภาพของ

แบบฝึกทกัษะการคิดคาํนวณดา้นการคูณ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ แบบฝึกทกัษะ

การคิดคาํนวณดา้นการคูณมีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.74/83.47 สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้และ 

ทกัษะการคิดคาํนวณของนกัเรียน หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคิดคาํนวณดา้นการคูณสูงกวา่

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  ศรีสุมา  ทศัมี (2551) ไดพ้ฒันากิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพื่อพฒันาความสามารถ

ในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ โดยใชเ้มตาคอกนิชนั สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผลการศึกษา



55 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์เพื่อการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชเ้มตาคอกนิชนั ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 

มีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์เพื่อการแก้โจทยปั์ญหาโดยใช้เมตาคอกนิชัน 

ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นการวางแผนแกโ้จทยปั์ญหา (Plan)  2) ขั้นระบุขอ้มูลสําคญั (Identify)  

3) ขั้นดาํเนินการแกโ้จทยปั์ญหา (Execution)  4) ขั้นกาํกบัตรวจสอบ(Monitor)  5) ขั้นประเมินผล

การแกโ้จทยปั์ญหา (Evaluation)  ส่วนผลการวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ พบวา่ 

นกัเรียน ร้อยละ 80.95 ของจาํนวนนกัเรียนทั้งหมดมีคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา

ฟิสิกส์ผา่นเกณฑ ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเตม็ 

  โสภณ  ไทยจีน (2551: 87-92) ไดส้ร้างกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ี

เสริมสร้างความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเก่ียวกบัเศษส่วน สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศรีอยธุยา เขตราชเทว ีกรุงเทพมหานคร  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเสริมสร้างความสามารถใน

การแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์เก่ียวกบัเศษส่วน มีความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ี

เก่ียวกบัเศษส่วนมากกวา่ร้อยละ 60 ของคะแนนเตม็ มีจาํนวนมากกวา่ร้อยละ 60 ของนกัเรียน

ทั้งหมด ท่ีระดบันยัสาํคญั .05 และเม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์

เก่ียวกบัเศษส่วนมากข้ึน นกัเรียนสามารถพฒันาความสามารถในดา้นการทาํความเขา้ใจปัญหาทาง

คณิตศาสตร์เก่ียวกบัเศษส่วน ดา้นการเลือกใชก้ลยทุธ์ในการแกปั้ญหาและดา้นการคน้หาคาํตอบท่ี

ถูกตอ้งพร้อมทั้งคาํอธิบายท่ีชดัเจน 

  อนงค ์ นครศรี (2551) รายงานการวจิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะทาง

คณิตศาสตร์เพื่อพฒันาการแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  พบวา่ แบบฝึก

เสริมทกัษะมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80 / 80 ประสิทธิภาพของแบบฝึกท่ีสร้างมีค่า

เท่ากบั  80.36  / 82.99  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการ

เรียน พบวา่ค่าเฉล่ีย ( X )  หลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ สูงกวา่ ก่อนการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะ มี

ค่า และแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01  

  ประวทิย ์ ป่ินทะวงศ ์(2552) ไดร้ายงานการพฒันาแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง รายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนจุมจงัพลงัราษฏร์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ โดยมีจุดมุ่งหมาย  1) เพื่อสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะ

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  2) เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะ  3) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะก่อนเรียนและหลงัเรียน  4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนจุมจงัพลงัราษฏร์ จาํนวน 31 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้
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ไดแ้ก่ แบบฝึกทกัษะ จาํนวน 6 เร่ือง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชนิด เลือกตอบ 4 

ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ และแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ

จาํนวน 15 ขอ้ มีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.95  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  t-test (Dependent Samples)  ผลการวจิยัพบวา่  1) แบบฝึก

ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง รายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน ว31101             

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึนทั้ง 6 เร่ือง มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.22/86.13 ซ่ึงสูงกวา่

ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80   2) ดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง รายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน ว31101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  มีค่าเท่ากบั 0.7325 

ซ่ึงแสดงวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ มีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 73.25  3) ผลการเปรียบเทียบ

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง รายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน ว31101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  หลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01  4)นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียน

ดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง รายวชิาฟิสิกส์พื้นฐาน ว

31101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โดยรวมและรายขอ้ ทั้ง 6 เร่ือง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

  สมศรี  ระดารุต (2552) ไดร้ายงานการศึกษาการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาวชิาฟิสิกส์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง แสงและการมองเห็น โรงเรียนหนองพอกวทิยาลยั 

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 27  ผลการวจิยัพบวา่  1)แบบฝึกทกัษะการแกโ้จทย์

ปัญหาวชิาฟิสิกส์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง แสงและการมองเห็น มีความเหมาะสมสอดคลอ้งใน

ระดบัมากท่ีสุด มีประสิทธิภาพ 81.39 / 89.34  2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน

และหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง แสงและ

การมองเห็น คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  3) ความคิดเห็น

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง แสงและการมองเห็น ความคิดเห็นต่อเอกสารประกอบการเรียนใน

ภาพรวม มีค่าเฉล่ีย 3.84 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.44  

  วราภรณ์  กิจสวสัด์ิ (2553) รายงานการวจิยัเร่ือง การพฒันาผลการเรียนรู้และ

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ยการจดัการ

เรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL พบวา่ คะแนนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 11.0227 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

4.1735 คะแนนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 16.5682 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.5095 เม่ือทดสอบความ

แตกต่างของคะแนนทั้งสองกลุ่มพบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  นัน่คือผล

การเรียนรู้และความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดว้ย
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การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค KWDL หลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้

  สมปอง  บุญตา (2554) รายงานการวจิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

เร่ือง พื้นท่ีผวิและปริมาตร ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ 

ฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ีผวิและปริมาตร มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.02 / 80.50 ซ่ึงสูงกวา่

เกณฑท่ี์ตั้งไว ้75/75 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย แบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ 

เร่ืองพื้นท่ีผวิและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  จิตรา  กอ้นเพชร (2555) รายงานการวจิยัเร่ือง การใชแ้บบฝึกทกัษะการคูณ กลุ่ม

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ แบบฝึกทกัษะการคูณ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.50/80.21 ซ่ึงสูง

กวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้หลงัเรียนรู้สูงกวา่ก่อนเรียนรู้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

 6.2  งานวจัิยในต่างประเทศ 

  วลิเล่ียมส์ (Williams, 2003: 185-187) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาพฤติกรรมการ

แกปั้ญหาโดยเนน้การเขียนตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหา เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

แกปั้ญหา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีกาํลงัเรียนวชิาพีชคณิต จาํนวน 42 คน สอนโดยครูคนเดียวกนั 

หวัเร่ืองท่ีเรียนเหมือนกนั แต่กลุ่มทดลอง 22 คน เรียนโดยใชก้ารเขียนตามขั้นตอนกระบวนการ

แกปั้ญหา และกลุ่มควบคุม 20 คน เรียนโดยใชก้ารแกปั้ญหาตามขั้นตอนปกติ มีการทดสอบก่อน

และหลงัเรียน ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองสามารถแกปั้ญหาไดดี้กวา่กลุ่มควบคุม จากการ

สัมภาษณ์นกัเรียนในกลุ่มทดลองพบวา่ นกัเรียนมากกวา่ 75% มีความพอใจในกิจกรรมการเรียน

ตามขั้นตอนกระบวนการแกปั้ญหา และนกัเรียนมากกวา่ 80% บอกวา่กิจกรรมดงักล่าวช่วยให้

สามารถแกปั้ญหาไดดี้ข้ึน 

  ทอมสัน (คาํตา นดักลา้  2547: 52 อา้งอิงจาก Thomson, 1991) ศึกษาผลของวธีิ

สอนการคิดเลขในใจ เร่ือง ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและการคิดคาํนวณสาํหรับนกัเรียน

เกรด 4  กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนโรงเรียนประถมศึกษาท่ีตั้งอยูต่อนบนของภาคตะวนัออกกลาง 

จาํนวน 95 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและทดลอง และชุดฝึกทกัษะคิดในใจ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในเร่ือง ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและการคิดคาํนวณ ระหวา่งกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ไดมี้การใช้

การสร้างและผลการใชแ้บบฝึกทกัษะในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือการแกโ้จทยปั์ญหา 

ซ่ึงมีลกัษณะท่ีแตกต่างกนั และไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งกลุ่มท่ีใชแ้บบ

ฝึกทกัษะกบักลุ่มท่ีไม่ไดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพ

สามารถนาํไปใชพ้ฒันาการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งมีคุณภาพ การฝึกทกัษะไม่วา่จะเป็นการฝึกใน

ลกัษณะใดก็ตามสามารถทาํใหน้กัเรียนพฒันาการเรียนรู้ ความสามารถและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่กลุ่มท่ีไมไ่ดใ้ชแ้บบฝึกทกัษะเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจและเลือก

แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือในการวจิยั ซ่ึงนกัเรียนตอ้งศึกษาคน้ควา้หาและสร้างองคค์วามรู้ดว้ย

ตนเอง เกิดทกัษะความรู้ ความสามารถท่ีคงทน เพื่อช่วยใหก้ารเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์  มี

ประสิทธิภาพสูงข้ึน และประสบความสาํเร็จตามจุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ และนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนั 
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บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีผลต่อ

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนว

ตรง ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการ

วจิยัดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

 1.  รูปแบบการวจิยั 

 2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 3.  เคร่ืองมือการวจิยั  

 4.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  รูปแบบการวจิัย 

 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ใชแ้บบแผนการทดลองแบบ กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง (One Group Pretest – posttest Design) แสดงรูปแบบดงัน้ี 
 

 O1 X O2  
 

 เม่ือ O1 คือ   การวดัผลก่อนการทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้  

    สาํหรับฟิสิกส์ 

        X คือ   การทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

        O2 คือ   การวดัผลหลงัการทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์ 

 

 

 



60 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 2.1  ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 160 คน 

 2.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2555 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 40 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 3.1  เคร่ืองมือในการทดลอง คือ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์   

 3.2  เคร่ืองมือในการเกบ็รวบรวมข้อมูล ประกอบดว้ย 1) แบบทดสอบวดัความสามารถใน

การแกโ้จทยปั์ญหา  และ 2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แนวตรง 

 

4.  การสร้างและการหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา  

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัและเก็บรวบรวมคร้ังน้ี ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาสร้างข้ึน การสร้าง

และการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีกระบวนการดงัน้ี 

 4.1  การสร้างและการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับ

ฟิสิกส์   

  4.1.1  สํารวจปัญหาต่อการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ของนักเรียน พบวา่ ปัญหาส่วนหน่ึง

ของการจดัการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ คือ การคาํนวณการแกโ้จทย ์เพื่อหาคาํตอบ ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้

พื้นฐานทางคณิตศาสตร์มาเป็นเคร่ืองมือในการคาํนวณ สาเหตุท่ีนกัเรียนไม่สามารถคาํนวณแก้

โจทยปั์ญหาวชิาฟิสิกส์ได ้คือ นกัเรียนบางคนสับสน ขาดทกัษะการคาํนวณขั้นพื้นฐาน 

  4.1.2  กาํหนดทกัษะการคํานวณเบื้องต้นสําหรับฟิสิกส์ จากการสาํรวจปัญหา จึง

ไดก้าํหนดทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ คือ ทกัษะการบวก ลบ คูณ หาร ทกัษะการ

คาํนวณเศษส่วน ทศนิยม เลขยกกาํลงั  ทกัษะการหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ  ทกัษะการแกส้มการ 

สมการกาํลงัสอง  ทกัษะการหาความชนั/ระยะห่างระหวา่งจุดสองจุดในระบบพิกดัฉาก  ทกัษะการ

หาพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต  ทกัษะการคาํนวณทฤษฎีบทพีทากอรัส  
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  4.1.3  ศึกษาเอกสาร ตํารา และผลงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ

การคํานวณเบื้องต้นสําหรับฟิสิกส์ ศึกษานวตักรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการท่ีจะพฒันา

ทกัษะการคาํนวณของนกัเรียน พบวา่มีหลายรูปแบบ เช่น เอกสารประกอบการเรียนการสอน 

บทเรียนสาํเร็จรูป  ชุดกิจกรรม  ส่ือ CAI  และแบบฝึกทกัษะ เป็นตน้ ผูว้ิจยัไดพ้ิจารณาแลว้เห็นวา่

นวตักรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาทกัษะการคาํนวณมากท่ีสุด คือ แบบฝึกทกัษะ  

เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะ มีจุดมุ่งหมายเพื่อฝึกใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน  และ

ช่วยฝึกทกัษะต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะการคาํนวณ

เบ้ืองตน้ของนกัเรียน ซ่ึงจะเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถช่วยนกัเรียนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ตามทฤษฎีของธอร์นไดคน์กัจิตวิทยาการเรียนรู้ กล่าวเก่ียวกบักฎแห่งการ

ฝึกหดั ความวา่ ส่ิงใดท่ีไดท้าํบ่อยๆ จะทาํไดดี้ ถา้นานๆ ทาํ ก็จะเกิดลืมและทาํไดไ้ม่ดี  ตอ้งคาํนึงถึง

ความแตกต่างระหวา่งบุคคล คือ แบบฝึกตอ้งไม่ยากและไม่ง่ายเกินไป และมีการจูงใจผูเ้รียนใหท้าํ

แบบฝึกจากง่ายไปยาก เพื่อดึงดูดความสนใจ  

   ศึกษาหลกัสูตร เน้ือหาสาระ และวตัถุประสงค ์โดยศึกษาจากหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 หลกัสูตรสถานศึกษา ผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตร

สถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

   กาํหนดทกัษะการคาํนวณขั้นพื้นฐาน และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

   แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีทกัษะการคาํนวณขั้น

พื้นฐาน 7 ทกัษะ ดงัน้ี 

   1.  การบวก ลบ คูณ และหาร 

   2.  เศษส่วน ทศนิยม เลขยกกาํลงั 

   3.  การถอดรากท่ีสองของจาํนวนใดๆ 

   4.  การแกส้มการ สมการกาํลงัสอง 

   5.  การหาความชนั/ระยะห่างระหวา่งจุดสองจุดในระบบพิกดัฉาก 

   6.  การหาพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต 

   7.  ทฤษฎีบทพีทากอรัส 

   วตัถุประสงคท์กัษะท่ี 1 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะเก่ียวกบัการบวก ลบ คูณ

และหาร 

   วตัถุประสงคท์กัษะท่ี 2 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ และคาํนวณเก่ียวกบั

เศษส่วน ทศนิยม เลขยกกาํลงั 
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   วตัถุประสงคท์กัษะท่ี 3 เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้เขา้ใจ ขั้นตอนวธีิการถอดราก

ท่ีสองของจาํนวนใดๆ พร้อมคาํนวณ 

   วตัถุประสงคท์กัษะท่ี 4 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคาํนวณเก่ียวกบัการ           

แกส้มการ และสมการกาํลงัสอง 

   วตัถุประสงคท์กัษะท่ี 5 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถคาํนวณหาความชนัจากกราฟ 

   วตัถุประสงคท์กัษะท่ี 6 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคาํนวณหาพื้นท่ีของ

รูปทรงเรขาคณิต ท่ีจาํเป็นสาํหรับฟิสิกส์ 

   วตัถุประสงคท์กัษะท่ี 7 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคาํนวณ เก่ียวกบั

ทฤษฎีบทพีทากอรัส 

  4.1.4  สร้างแบบฝึกทกัษะการคํานวณเบื้องต้นสําหรับฟิสิกส์ ประกอบดว้ยเน้ือหา

สาระของทกัษะการคาํนวณขั้นพื้นฐาน คือ ทกัษะการบวก ลบ คูณ หาร  ทกัษะการคาํนวณเศษส่วน 

ทศนิยม เลขยกกาํลงั  ทกัษะการหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ  ทกัษะการแกส้มการ สมการกาํลงั

สอง  ทกัษะการหาความชนั/ระยะห่างระหวา่งจุดสองจุดในระบบพิกดัฉาก  ทกัษะการหาพื้นท่ี

รูปทรงเรขาคณิต  ทกัษะการคาํนวณทฤษฎีบทพีทากอรัส  โดยกาํหนดรูปแบบของแบบทดสอบ คือ 

ใชแ้บบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาและ

วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน จาํนวน 20 ขอ้  

  4.1.5  การตรวจสอบเคร่ืองมือจากอาจารย์ทีป่รึกษา โดยนาํแบบฝึกทกัษะการ

คาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีสร้างเสร็จแลว้ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระตรวจสอบ 

เพื่อนาํมาแกไ้ขปรับปรุง 

  4.1.6  การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ นาํแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์  โดยนาํแบบฝึกท่ีปรับปรุงแลว้ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้น

เน้ือหาสาระ การสร้างส่ือนวตักรรม จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ของ

แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

   กาํหนดรูปแบบของแบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 

ตวัเลือก มีคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ของแต่ละทกัษะ ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชเ้กณฑก์าํหนดความคิดเห็น ดงัน้ี 

   +1 หมายถึง  ขอ้ความท่ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     0 หมายถึง  ขอ้ความท่ีไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 

    -1 หมายถึง  ขอ้ความท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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   การพิจารณาการหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

N
RIOC Σ

=  

 

 เม่ือ IOC  =   ค่าความสอดคลอ้งของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้ 

    สาํหรับฟิสิกส์ 

  ∑R =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

  N =   จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้ง (IOC) (โดยการใหค้ะแนน +1 

กรณีท่ีมีความสอดคลอ้ง คะแนน -1 กรณีท่ีไม่สอดคลอ้ง และคะแนน 0 กรณีท่ีไม่แน่ใจ) ถา้ไดค้่า

ความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ถือวา่แบบทดสอบขอ้นั้นใชไ้ด ้จากการวเิคราะห์พบวา่ 

แบบทดสอบทุกขอ้ มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00  

  4.1.7  การทดลองใช้แบบฝึกทกัษะการคํานวณเบื้องต้นสําหรับฟิสิกส์ โดยนาํ

แบบทดสอบ ท่ีไดรั้บการตรวจและปรับปรุงแลว้ คือ คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั

หรือมากกวา่ 0.5 ไปทดลองกบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาประสิทธิภาพและคุณภาพของ

แบบทดสอบ ดงัน้ี  

   การทดลองคร้ังท่ี 1  เป็นการทดลองแบบเด่ียว โดยเลือกผูเ้รียนท่ีเรียน เก่ง 

ปานกลาง และอ่อน อยา่งละ 1 คน รวมทั้งส้ิน 3 คน จากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

ประชารัฐธรรมคุณ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้

สาํหรับฟิสิกส์ ได ้E1/E2 = 73.33/73.33 จากนั้นสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัแบบฝึก

ทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ พบวา่ รูปแบบของเน้ือหาของทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้ 

ช่วงแรกเป็นลกัษณะการเร่ิมเรียน ควรจะใหก้ระชบัและเนน้การนาํไปใช ้ปรับปรุงโดยการนาํ

เน้ือหาการสอนช่วงแรกออก เขียนเป็นลกัษณะการทบทวนเน้ือหา เนน้ในเร่ืองของการนาํไปใช ้

เพื่อความกระชบัและไม่เสียเวลา 

   การทดลองคร้ังท่ี 2  เป็นการทดลองแบบกลุ่ม โดยเลือกนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง 

จาํนวน 3 คน นกัเรียนท่ีเรียนปานกลาง จาํนวน 4 คน และนกัเรียนท่ีเรียนอ่อน จาํนวน 3 คน รวม

ทั้งส้ิน 10 คน จากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ได ้E1/E2 = 75.67/75.50 

จากนั้นสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 



64 

พบวา่ นกัเรียนตอ้งการใหมี้ตวัอยา่งมากข้ึน เพื่อสรุปและสร้างเป็นความคิดรวบยอดของตนเอง 

ปรับปรุงโดยเพิ่มตวัอยา่งการคาํนวณในแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ใหม้ากข้ึน 

   การทดลองคร้ังท่ี 3  เป็นการทดลองภาคสนาม โดยเลือกนกัเรียนท่ีมี

ลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึก

ทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ได ้E1/E2 = 76.30/76.00 จากนั้นสอบถามความคิดเห็น

ของนกัเรียนเก่ียวกบัแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ นกัเรียนทั้งหมดตอบวา่ 

เน้ือหากระชบักะทดัรัดไดใ้จความ เนน้การนาํไปใช ้มีตวัอยา่งเพียงพอ จากนั้นนาํขอ้มูลท่ีไดม้า

วเิคราะห์หาค่าความยาก ค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความเท่ียง การวเิคราะห์หาค่าความยาก ค่าอาํนาจ

จาํแนก และค่าความเท่ียงของแบบทดสอบรายขอ้มีสูตร ดงัน้ี 

   การหาค่าความยาก  (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2538: 209-210) 
 

N
Rp =  

 

   เม่ือ p คือ   ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 

    R คือ   จาํนวนคนท่ีทาํขอ้นั้นถูก 

    N คือ   จาํนวนคนท่ีทาํขอ้นั้นทั้งหมด 

   การเลือก ควรเลือกข้อสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20-0.80 

 

   การหาค่าอาํนาจจาํแนก (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ  2538: 210-211) 
 

2
N

RR
D LU −

=  

 

   เม่ือ D คือ   ค่าอาํนาจจาํแนก 

    RU คือ   จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 

    RL คือ   จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 

    N คือ   จาํนวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

   การเลือก ควรเลือกข้อสอบท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกต้ังแต่ 0.2 ขึน้ไป 

 

   การวเิคราะห์หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั ใชสู้ตร KR-20 ของ                

คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ  2538: 198) มีสูตรดงัน้ี 
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   เม่ือ rtt คือ   ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ 

    n คือ   จาํนวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 

    p คือ   สัดส่วนของผูท้าํไดใ้นขอ้หน่ึงๆ  

    q คือ   สัดส่วนของผูท้าํผดิในขอ้หน่ึงๆ หรือ (1 - p) 

    st
2 คือ   คะแนนความแปรปรวนของเคร่ืองมือฉบบันั้น 

 

   การแปลผลโดยทัว่ไป ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมืออยูร่ะหวา่ง 0.00 – 1.00 

ยิง่ใกล ้1.00 ยิง่มีความเช่ือมัน่สูง  

   เกณฑก์ารแปลผลความเช่ือมัน่โดยทัว่ไปมีดงัน้ี  

   0.00 – 0.20   ความเช่ือมัน่ตํ่ามาก/ไม่มีเลย  

   0.21 – 0.40   ความเช่ือมัน่ตํ่า  

   0.41 - 0.70   ความเช่ือมัน่ปานกลาง  

   0.71 – 1.00   ความเช่ือมัน่สูง  

   (อา้งอิงจาก เกียรติสุดา  ศรีสุข  2552  ระเบียบวิธีวิจัย  เชียงใหม่ ครองช่าง หนา้ 

144) 

   จากการทดลองนาํขอ้มูลมาวเิคราะห์เพื่อหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการ

คาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ และคุณภาพของแบบทดสอบในแบบฝึก พบวา่ แบบทดสอบ มีค่า

ความยาก อยูร่ะหวา่ง 0.60-0.80 ค่าอาํนาจจาํแนก อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80  และผลการวเิคราะห์หาค่า

ความเท่ียงทั้งฉบบั เท่ากบั 0.80 

  4.1.8  รวบรวมและจัดพมิพ์เป็นรูปเล่ม เพื่อนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 4.2  การสร้างและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหา  

  4.2.1  การสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา จากการสร้าง

แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีการสาํรวจปัญหา กาํหนดทกัษะท่ีตอ้งพฒันา 

ศึกษาเอกสารการสร้างแบบฝึก ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซ่ึงความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหามีเกือบทุกมาตรฐาน และตวัช้ีวดั 

โดยเฉพาะ สาระท่ี 6 : ทกัษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มาตรฐานท่ี 6.1 : มีความสามารถใน
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การแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการนาํเสนอ การ

เช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และเช่ือมโยงคณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ และมีความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค ์และยงัมีการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั ความหมาย ประเภท แนวคิดหลกัการ องคป์ระกอบ

ท่ีส่งเสริม และกระบวนการในการแก้โจทยปั์ญหา  จึงได้นาํแนวทางท่ีได้ศึกษามาสร้างเป็น

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เป็นแบบทดสอบทางคณิตศาสตร์โดยมีเน้ือหา

สาระสอดคลอ้งกบัแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ คือ ทกัษะการบวก ลบ คูณ 

หาร  ทกัษะการคาํนวณเศษส่วน ทศนิยม เลขยกกาํลงั  ทกัษะการหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ  

ทกัษะการแกส้มการ สมการกาํลงัสอง  ทกัษะการหาความชนั/ระยะห่างระหวา่งจุดสองจุดในระบบ

พิกดัฉาก  ทกัษะการหาพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต  ทกัษะการคาํนวณทฤษฎีบทพีทากอรัส โดยกาํหนด

รูปแบบของแบบทดสอบ คือ ใชแ้บบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้

เดียว ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาและวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน

แบบคู่ขนาน จาํนวน 20 ขอ้  

  4.2.2  การตรวจสอบเคร่ืองมือจากอาจารย์ทีป่รึกษา โดยนาํแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ท่ีสร้างเสร็จแลว้ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระ

ตรวจสอบ เพื่อนาํมาแกไ้ขปรับปรุง 

  4.2.3  การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ โดยนาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการ

แกโ้จทยปั์ญหา ท่ีปรับปรุงแลว้ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา

สาระ การสร้างส่ือนวตักรรม จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) (โดยการ

ใหค้ะแนน +1 กรณีท่ีมีความสอดคลอ้ง คะแนน -1 กรณีท่ีไม่สอดคลอ้ง และคะแนน 0 กรณีท่ีไม่

แน่ใจ) ของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

   กาํหนดรูปแบบของแบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 

ตวัเลือก มีคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยใหค้รอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ของแต่ละทกัษะ ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบคู่ขนาน จาํนวน 20 ขอ้ โดยใช้

เกณฑก์าํหนดความคิดเห็น ดงัน้ี 

   +1 หมายถึง  ขอ้ความท่ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     0 หมายถึง   ขอ้ความท่ีไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

    -1 หมายถึง  ขอ้ความท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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   การพิจารณาการหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

N
RIOC Σ

=  

 

   เม่ือ IOC  =   ค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

ในการแกโ้จทยปั์ญหา 

    ∑R =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

    N =   จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้ง (IOC) (โดยการใหค้ะแนน +1 

กรณีท่ีมีความสอดคลอ้ง คะแนน -1 กรณีท่ีไม่สอดคลอ้ง และคะแนน 0 กรณีท่ีไม่แน่ใจ) ถา้ไดค้่า

ความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ถือวา่แบบทดสอบขอ้นั้นใชไ้ด ้จากการวเิคราะห์พบวา่ 

แบบทดสอบก่อนเรียนทุกขอ้ มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 และแบบทดสอบหลงัเรียนทุกขอ้ มี

ค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00  

  4.2.4  การทดลองใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา โดยนาํ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ท่ีไดรั้บการตรวจและปรับปรุงแลว้ ไปทดลอง

กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบรายขอ้ แลว้นาํมา

ปรับปรุงแกไ้ขก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง มีขั้นตอน ดงัน้ี 

   1)  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบัหรือมากกวา่ 0.5  เพื่อนาํ

ขอ้มูลมาวเิคราะห์หาค่าความยาก ค่าอาํนาจจาํแนก จากการวเิคราะห์พบวา่ แบบทดสอบก่อนเรียน

ทุกขอ้มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 แบบทดสอบหลงัเรียนทุกขอ้มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 

   2)  นาํแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาไปทดลองกบั

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัทกัษะการคาํนวณและสามารถแกโ้จทยปั์ญหา 

จาํนวน 30 คน การตรวจใหค้ะแนน ถา้ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน เพื่อนาํขอ้มูลมา

วเิคราะห์หาค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนก 

   3)  เลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยาก ระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอาํนาจ

จาํแนก ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ แบบทดสอบวดัวามสามารถในการแกโ้จทย์

ปัญหาก่อนเรียน มีค่าความยาก อยูร่ะหวา่ง 0.40-0.73 และค่าอาํนาจจาํแนก อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.60  

และ แบบทดสอบวดัวามสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียน มีค่าความยาก อยูร่ะหวา่ง 0.37-

0.77 และค่าอาํนาจจาํแนก อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.67   คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ ์ปรับปรุง
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ขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนกท่ีมีคุณภาพไม่อยูใ่นเกณฑ ์นาํไปใชเ้ป็นแบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบคู่ขนาน จาํนวน 20 ขอ้     

   4)  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ เพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ จากการ

วเิคราะห์ไดค้่าความเท่ียงของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนเรียน เท่ากบั 

0.82 และค่าความเท่ียงของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียน เท่ากบั 0.85 

   5)  รวบรวมและจดัพิมพเ์ป็นรูปเล่ม เพื่อนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 4.3  การสร้างและการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

ฟิสิกส์ เร่ือง การเคลือ่นทีแ่นวตรง  

  4.3.1  การสร้างแบบทดสอบวัดสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลื่อนที่

แนวตรง  จากการวเิคราะห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ พบวา่ วชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง อยูใ่นสาระท่ี 4  แรงและการเคล่ือนท่ี  

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์  ตวัช้ีวดัท่ี 1  

อธิบายและทดลองความ สัมพนัธ์ระหวา่งการกระจดั เวลา ความเร็ว ความเร่งของการเคล่ือนท่ีใน

แนวตรง สาระการเรียนรู้แกนกลาง  การเคล่ือนท่ีแนวตรงเป็นการเคล่ือนท่ีแนวใดแนวหน่ึง เช่น 

แนวราบ หรือแนวด่ิงท่ีมีการกระจดั ความเร็ว ความเร่ง อยูใ่นแนวเส้นตรงเดียวกนั โดยความเร่ง

ของวตัถุหาไดจ้ากความเร็วท่ีเปล่ียนไปในหน่ึงหน่วยเวลา   

   กาํหนดผลการเรียนรู้วชิาฟิสิกส์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีแนวตรง ดงัน้ี 

   1.  หาระยะทาง และการกระจดั สาํหรับการเคล่ือนท่ีแนวตรงของวตัถุ 

   2.  หาอตัราเร็วเฉล่ีย และอตัราเร็วขณะหน่ึง สาํหรับการเคล่ือนท่ีแนวตรง

ของวตัถุ 

   3.  หาความเร็วเฉล่ีย และความเร็วขณะหน่ึง สาํหรับการเคล่ือนท่ีแนวตรง

ของวตัถุ 

   4.  หาความเร่งของการเคล่ือนท่ีแนวตรงของวตัถุ 

   5.  หาปริมาณต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ีแนวตรงดว้ยอตัราเร่งคงตวั 

เม่ือกาํหนดสถานการณ์ให ้

   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนว

ตรง เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก มีคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว ซ่ึงครอบคลุม
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เน้ือหาและวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบคู่ขนาน จาํนวน 

20 ขอ้  

  4.3.2  การตรวจสอบเคร่ืองมือจากอาจารย์ทีป่รึกษา โดยนาํแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ท่ีสร้างเสร็จแลว้ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา        

การคน้ควา้อิสระตรวจสอบ เพื่อนาํมาแกไ้ขปรับปรุง 

  4.3.3  การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญ โดยนาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ท่ีปรับปรุงแลว้ตามคาํแนะนาํของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาสาระ การสร้างส่ือนวตักรรม จาํนวน 3 ท่าน ตรวจสอบเพื่อหาค่า

ความสอดคลอ้ง (IOC) (โดยการใหค้ะแนน +1 กรณีท่ีมีความสอดคลอ้ง คะแนน -1 กรณีท่ีไม่

สอดคลอ้ง และคะแนน 0 กรณีท่ีไม่แน่ใจ) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรงโดยใชเ้กณฑก์าํหนดความคิดเห็น ดงัน้ี 

   +1 หมายถึง   ขอ้ความท่ีมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     0 หมายถึง   ขอ้ความท่ีไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร

เรียนรู้ 

    -1 หมายถึง   ขอ้ความท่ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

   การพิจารณาการหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

N
RIOC Σ

=  

 

   เม่ือ IOC  =   ค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

    ∑R =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

    N =   จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

  

   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้ง (IOC) (โดยการใหค้ะแนน +1 

กรณีท่ีมีความสอดคลอ้ง คะแนน -1 กรณีท่ีไม่สอดคลอ้ง และคะแนน 0 กรณีท่ีไม่แน่ใจ)  ถา้ไดค้่า

ความสอดคลอ้งมากกวา่หรือเท่ากบั 0.50 ถือวา่แบบทดสอบขอ้นั้นใชไ้ด ้จากการวเิคราะห์พบวา่ 

แบบทดสอบทุกขอ้ มีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00  

  4.3.4  การทดลองใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การ

เคลื่อนที่แนวตรง โดยนาํแบบทดสอบท่ีไดรั้บการตรวจและปรับปรุงแลว้ ไปทดลองกบันกัเรียนท่ี

ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบรายขอ้ แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข

ก่อนนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง มีขั้นตอน ดงัน้ี 
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   1)  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความสอดคลอ้งเท่ากบัหรือมากกวา่ 0.5  เพื่อนาํ

ขอ้มูลมาวเิคราะห์หาค่าความยาก ค่าอาํนาจจาํแนก  จากการวเิคราะห์พบวา่ แบบทดสอบทุกขอ้ มีค่า

ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 

   2)  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แนวตรง ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัสาระการเคล่ือนท่ีแนวตรง 

จาํนวน 30 คน การตรวจใหค้ะแนน ถา้ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน เพื่อนาํขอ้มูลมา

วเิคราะห์หาค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนก 

   3)  เลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยาก ระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอาํนาจ

จาํแนก ตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป จากการวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่า

ความยาก อยูร่ะหวา่ง 0.50-0.80 และค่าอาํนาจจาํแนก อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.60 และ คดัเลือกขอ้สอบท่ี

มีคุณภาพตามเกณฑ ์ปรับปรุงขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก และค่าอาํนาจจาํแนกท่ีมีคุณภาพไม่อยูใ่น

เกณฑ ์นาํไปใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแบบคู่ขนาน จาํนวน 20 ขอ้     

   4)  นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ เพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ จากการ

วเิคราะห์ไดค้่าความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แนวตรง เท่ากบั 0.80 

   5)  รวบรวมและจดัพิมพเ์ป็นรูปเล่ม เพื่อนาํไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่ม

ตวัอยา่ง 

 

5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 การดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ ดงัน้ี 

 5.1  การจดัเตรียมเคร่ืองมือการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

  5.1.1  เคร่ืองมือในการวจิยั คือ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  

ประกอบดว้ย แบบทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

จาํนวน 20 ขอ้ และแบบทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

จาํนวน 20 ขอ้ เป็นแบบทดสอบคู่ขนาน 

  5.1.2  เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ  

   1)  แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา เป็นแบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ จาํนวน 20 ขอ้ เป็น

แบบทดสอบชุดเดียวกนั 
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   2)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แนวตรง เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์ จาํนวน 20 ขอ้ เป็นแบบทดสอบชุดเดียวกนั 

 5.2  การดาํเนินการทดลองใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ กบักลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 40 คน มีขั้นตอนดงัน้ี 

  5.2.1  แนะนาํการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

  5.2.2  การดาํเนินการก่อนเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์  

   1)  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบก่อนเรียน ของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ

เบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  

   2)  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบก่อนเรียน ของแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา  

   3)  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบก่อนเรียน ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง  

  5.2.3  การดาํเนินการขณะเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์  

   1)  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งไดเ้รียนรู้จากแบบฝึกยอ่ยแต่ละแบบฝึก เม่ือเรียนรู้ และ

เขา้ใจดีแลว้ ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกยอ่ยของแต่ละแบบฝึกยอ่ย 

  5.2.4  การดาํเนินการหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์ 

   1)  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบหลงัเรียน ของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ

เบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  

   2)  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบหลงัเรียน ของแบบทดสอบวดั

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา  

   3)  ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบหลงัเรียน ของแบบทดสอบวดั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง  

  5.2.5  นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวเิคราะห์เพื่อตรวจสอบสมมติฐานการวจิยั 
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6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้บ่งการวเิคราะห์ 3 ตอน ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ย

สูตร E1/E2 

 ตอนท่ี 2  วเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสถิติ t-test Dependent Sample 

 ตอนท่ี 3  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แนวตรง ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสถิติ t-test 

Dependent Sample 

 

 ตอนที ่1  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ ด้วย

สูตร E1/E2  โดยการนาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบฝึกยอ่ย และคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน มา

คาํนวณหาค่าเฉล่ียและค่าร้อยละ แลว้นาํไปวเิคราะห์หาประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) และ

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ตามเกณฑ ์75/75  

 การหาประสิทธิภาพของกระบวนการ ใชสู้ตรดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ,์ สมเชาว ์ เนตร

ประเสริฐ  และสุดา  สินสกุล  2521: 136-137) 
 

1001 ×












=

∑

A
N

X

E  

 

 เม่ือ E1  =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑X =   คะแนนรวมของแบบฝึกยอ่ย  

  A  =   คะแนนเตม็ของแบบฝึกยอ่ยทุกช้ินรวมกนั 

  N  =   จาํนวนผูเ้รียน 
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 การหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ใชสู้ตรดงัน้ี 
 

1002 ×












=

∑

B
N

F

E  

 

 เม่ือ E2 =   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

  ∑F =   คะแนนรวมของผลลพัธ์หลงัเรียน 

  B =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

  N =   จาํนวนผูเ้รียน 

 

 ตอนที ่2  วเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา โดยการหา

ความก้าวหน้าของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียน         

มาคํานวณหา t-test Dependent โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยงยศ และองัคณา สายยงยศ  2538: 104) 
 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

N
DDN

D
t  

 

 เม่ือ D =   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ หรือความกา้วหนา้ 

  N =   จาํนวนผูเ้รียน 

 

 ตอนที ่3  วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลือ่นที่

แนวตรง โดยการหาความก้าวหน้าของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ก่อน

เรียนและหลังเรียน มาคํานวณหา t-test Dependent โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

(ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ  2538: 104) 
 

( )
1

22

−

−
=

∑ ∑
∑

N
DDN

D
t  

 

 เม่ือ D =   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ หรือความกา้วหนา้ 

  N =   จาํนวนผูเ้รียน 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 จากการศึกษาขอ้มูลการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้าํผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งการ

วเิคราะห์ออกเป็น 3 ตอน ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 

 ตอนท่ี 2  การศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงั

ใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 ตอนท่ี 3  การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี

แนวตรง ก่อนและหลงั ใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  

 

ตอนที ่1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

 

 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสูตร 

E1/E2  ซ่ึงไดท้ดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ โดยนาํมาทดลอง

แบบเด่ียว ทดลองแบบกลุ่ม และทดลองภาคสนาม และทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง ผลการวเิคราะห์

ประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

 

 1.1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของการทดลองแบบเดี่ยว (1:1) 

 

ตารางท่ี 4.1  แสดงผลการวเิคราะห์การทดลองแบบเด่ียว  

 

รายการ จํานวนผู้เรียน 
คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลีย่ 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 

คะแนนระหวา่งเรียน 

คะแนนหลงัเรียน 

3 

3 

90 

20 

66.00 

14.67 

73.33 

73.33 

75 

75 
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 จากตารางท่ี 4.1  แสดงใหเ้ห็นวา่ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

จากการทดลองแบบเด่ียว มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 73.33/73.33 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 75/75  

 1.2  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของการทดลองแบบกลุ่ม (1:10) 

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการวเิคราะห์การทดลองแบบกลุ่ม 

 

รายการ จํานวนผู้เรียน 
คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลีย่ 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 

คะแนนระหวา่งเรียน 

คะแนนหลงัเรียน 

10 

10 

90 

20 

68.10 

15.10 

75.67 

75.50 

75 

75 

 

 จากตารางท่ี 4.2  แสดงใหเ้ห็นวา่ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

จากการทดลองแบบกลุ่ม มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 75.67/75.50 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 75/75  

 1.3  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของการทดลองแบบภาคสนาม (1:30) 

 

ตารางท่ี 4.3  แสดงผลการวเิคราะห์การทดลองแบบภาคสนาม 

 

รายการ จํานวนผู้เรียน 
คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลีย่ 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 

คะแนนระหวา่งเรียน 

คะแนนหลงัเรียน 

30 

30 

90 

20 

68.67 

15.20 

76.30 

76.00 

75 

75 

  

 จากตารางท่ี 4.3  แสดงใหเ้ห็นวา่ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

จากการทดลองแบบภาคสนาม มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 76.30/76.00 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 75/75  
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 1.4  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของการทดลองกบักลุ่มตัวอย่าง (1:40) 

 

ตารางท่ี 4.4  แสดงผลการวเิคราะห์การทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 

รายการ จํานวนผู้เรียน 
คะแนน

เต็ม 

คะแนน

เฉลีย่ 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 

คะแนนระหวา่งเรียน 

คะแนนหลงัเรียน 

40 

40 

90 

20 

69.73 

15.40 

77.47 

76.88 

75 

75 

 

 จากตารางท่ี 4.4  แสดงใหเ้ห็นวา่ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

จากการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 77.47/76.68 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 75/75  

 

ตอนที ่2  การศึกษาการเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ก่อนและหลงั

เรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 

 

 วเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสถิติ t-test Dependent Sample 

 

ตารางท่ี 4.5  แสดงการเปรียบเทียบความกา้วหนา้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test 

Dependent Sample ของความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 

รายการ N คะแนน

เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่

ความก้าวหน้า 

ส่วนเบี่ยงเบนของ

ความก้าวหน้า 

t-test 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

40 

40 

5.60 

15.05 

3.76 

1.93 9.46 1.92 31.11* 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 4.5  เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา จะเห็นไดว้า่คะแนน

เฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 5.60  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 15.05 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนก่อนเรียน เท่ากบั 3.76 หลงัเรียน เท่ากบั 1.93 นกัเรียนมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ อยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

  

ตอนที ่3  การศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลือ่นที่

แนวตรง ก่อนและหลงั ใช้แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์  

 

 วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสถิติ t-test 

Dependent Sample 

 

ตารางท่ี 4.6  แสดงการเปรียบเทียบความกา้วหนา้ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติ t-test 

Dependent Sample ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 

รายการ N คะแนน

เฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ค่าเฉลีย่

ความก้าวหน้า 

ส่วนเบี่ยงเบนของ

ความก้าวหน้า 

t-test 

ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

40 

40 

8.48 

16.35 

3.24 

1.70 7.88 1.73 28.83* 

*p < .05 

 

 จากตารางท่ี 4.6  เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา จะเห็นไดว้า่คะแนน

เฉล่ียก่อนเรียน เท่ากบั 8.48  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 16.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ

คะแนนก่อนเรียน เท่ากบั 3.24 หลงัเรียน เท่ากบั 1.70 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05              

  



บทที ่5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวิจยัผลการใช้แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีผลต่อ

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี   

แนวตรง ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง ในคร้ังน้ี มี

วตัถุประสงคก์ารวจิยั 3 ขอ้ คือ 

 1.  เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์75/75 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ

การคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 3.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ก่อน

และหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง จาํนวน 40 คน จากการสุ่มแบบกลุ่ม 1 หอ้งเรียน ใชแ้บบ

แผนการวิจยัแบบวดัผลก่อนและหลงัการทดลอง แบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียว  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ

ทดลอง คือ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

คือ แบบทดสอบก่อนเรียน จาํนวน 20 ขอ้ และ แบบทดสอบหลงัเรียน จาํนวน 20 ขอ้ แบบทดสอบ

แบบคู่ขนาน  เคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล คือ 1) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน จาํนวน 20 ขอ้ และ แบบทดสอบหลงัเรียน 

จาํนวน 20 ขอ้ แบบทดสอบแบบคู่ขนาน  2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ 

เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก เป็นแบบทดสอบก่อนเรียน จาํนวน 20 ขอ้ 

และ แบบทดสอบหลงัเรียน จาํนวน 20 ขอ้ แบบทดสอบแบบคู่ขนาน  การเก็บรวบรวมขอ้มูล

กระทาํโดยนาํแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนนาํไปใชท้ดลองกบั

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 40 คน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง 

ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองใชแ้ละเก็บรวบรวมขอ้มูล จากการทดลอง 3 คร้ัง คือ ทดลองแบบเด่ียว (1:1) 

จาํนวน 3 คน นาํขอ้บกพร่องต่างๆ มาแกไ้ข แลว้ทดลองแบบกลุ่ม (1:10) จาํนวน 10 คน นาํขอ้บกพร่อง

ต่างๆ มาแกไ้ข แลว้ทดลองแบบภาคสนาม (1:30) นาํขอ้มูลมาวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึก
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ทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  การวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้บ่งการวิเคราะห์ 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1  

หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสูตร E1/E2  ตอนท่ี 2  

วเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

การคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสถิติ t-test Dependent Sample  ตอนท่ี 3  วิเคราะห์

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ก่อนและหลงัเรียนโดย

ใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ดว้ยสถิติ t-test Dependent Sample สรุปผลได้

ดงัน้ี 

 

1.  สรุปผลการวจิัย 

 

 จากการวจิยัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีผลต่อ

ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง สรุปผลการวจิยัตาม

วตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 1.1  การสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์75/75 จากผลการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพ 77.47/76.88  

 1.2  เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ

การคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ จากการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา หลงัเรียน

สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 1.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ก่อน

และหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  จากการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
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2.  อภิปรายผล 

 

 การวจิยัผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ท่ีมีผลต่อ

ความสามารถการแกโ้จทยปั์ญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนว

ตรง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง อภิปรายไดด้งัน้ี 

 ตอนที ่1  การสร้างแบบฝึกทักษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ ทีม่ีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 75/75 

 การวเิคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ จาก

การทดลองแบบเด่ียว มีประสิทธิภาพ 73.33/73.33 การทดลองแบบกลุ่ม มีประสิทธิภาพ75.67/75.50  

และการทดลองแบบภาคสนาม มีประสิทธิภาพ 76.30/76.00 ซ่ึงคะแนนเตม็ระหวา่งเรียน มีค่าเท่ากบั 

90 คะแนน คะแนนเตม็หลงัเรียน มีค่าเท่ากบั 20 คะแนน  จะเห็นวา่ จากการทดลองแบบเด่ียว แบบ

กลุ่มและแบบภาคสนามมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์เน่ืองจากแบบฝึกทกัษะไดรั้บการพฒันา

ตามความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละกลุ่มทดลอง และการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ แบบฝึก

ทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีประสิทธิภาพ 77.47/76.88  เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

75/75  ทั้งน้ีเน่ืองจากในการสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีการศึกษาและ

ดาํเนินการอยา่งเป็นระบบ มีการศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้เก่ียวกบัการฝึกหดั ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

ไดรั้บการแนะนาํพฒันาปรับปรุงแบบฝึกทกัษะการคาํนวณจากอาจารยท่ี์ปรึกษา ผูเ้ช่ียวชาญ และ

นกัเรียนกลุ่มทดลอง จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ให้

ความร่วมมือในการศึกษาและทาํแบบฝึกหดั ซ่ึงประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีคละความสามารถ คือ 

นกัเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน นกัเรียนจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ 

และความรู้ร่วมกนั ซ่ึงเป็นการช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กการเรียนรู้ร่วมกนัไดอี้กทางหน่ึง อีกทั้งเน้ือหา

สาระของทกัษะการคาํนวณมีความเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานการรับรู้ของนกัเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และผลการวจิยัตามวตัถุประสงคน้ี์ สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัของ บรรจบ  

นามพลกรัง (2545) รายงานการวจิยัเร่ือง การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพ วชิา

คณิตศาสตร์ เร่ือง เวลา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และ วไิลลกัษณ์  มีทิศ (2551) รายงานการวจิยัเร่ือง 

การสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคิดคาํนวณดา้นการคูณ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3   
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 ตอนที ่2  การศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา ก่อนและหลงัใช้

แบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 

 จากการวเิคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาก่อนและหลงัเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ

การคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่

คือ เม่ือนกัเรียนไดรั้บการพฒันา ทบทวนและเช่ือมโยงความรู้ ทาํใหเ้กิดทกัษะความชาํนาญ ความ

แม่นยาํ เม่ือทดลองดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา จึงส่งผลใหน้กัเรียนมี

คะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และนกัเรียนยงัสามารถนาํ

ทกัษะการคาํนวณไปประยกุตใ์ชก้บัสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ต่อไป สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้และผลการวจิยัตามวตัถุประสงคน้ี์สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัของ อนงค ์ นครศรี (2551) 

เร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะทางคณิตศาสตร์เพื่อพฒันาการแกโ้จทยปั์ญหาร้อยละของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  และ กรองกาญจน์  ประจาํเมือง (2547) รายงานการวจิยัเร่ือง การ

พฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาการคูณและการหารเศษส่วน ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 3   

 ตอนที ่3  การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลือ่นที่

แนวตรง ก่อนและหลงั ใช้แบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์  

 จากการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบ

ฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนประชารัฐ-

ธรรมคุณ จงัหวดัลาํปาง  พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ี

เน่ืองจากนกัเรียนไดน้าํความรู้ ทกัษะความชาํนาญ และประสบการณ์ในการแกโ้จทยปั์ญหา มา

บูรณาการกบัการแกโ้จทยปั์ญหาทางฟิสิกส์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีแนวตรง ซ่ึงนอกนจากการท่ีนกัเรียน

ไดเ้รียนรู้ทฤษฎีและเน้ือหาสาระฟิสิกส์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีแนวตรงแลว้ ยงัตอ้งอาศยัทกัษะการคาํนวณ

ทางคณิตศาสตร์เป็นส่ิงสาํคญั เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีแนวตรง

ของนกัเรียน เม่ือนกัเรียนเกิดทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้แลว้จึงส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

ฟิสิกส์สูงข้ึนตามมา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้และผลการวจิยัตามวตัถุประสงคน้ี์

สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัของ สมปอง  บุญตา (2554) เร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์

เร่ือง พื้นท่ีผวิและปริมาตร ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่ 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะคณิตศาสตร์ เร่ืองพื้นท่ีผิวและ

ปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

 3.1  ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  ในการนาํผลการวิจยัไปใชน้ั้นตอ้งคาํนึงถึงบริบทท่ีเก่ียวขอ้ง ควรปรับแต่ง

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับริบทของตนเอง เน่ืองจากการสร้างแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์น้ี ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์จากบริบทของผูว้ิจยัเป็นหลกั 

  3.1.2  ในการนาํผลไปใชก้บันกัเรียน บริบทของนกัเรียนคือควรจะมีความรู้ เร่ือง

การเคล่ือนท่ีแนวตรงอยูบ่าง แต่ไม่สามารถวเิคราะห์โจทยห์รือคาํนวณได ้และควรเปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดซ้กัถามปัญหาต่างๆ ขณะเรียนโดยใชแ้บบฝึกได ้

 3.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 

  3.2.1  ควรมีการศึกษาวจิยัในเน้ือหา ระดบัชั้น รายวชิา และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน

ต่อไป 

  3.2.2  ควรมีการสอดแทรกกลวธีิอ่ืนๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อความน่าสนใจมากข้ึน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 

 

กนกวลี  อุษณกรกุล  และคณะ  (2553)  คณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2  กรุงเทพมหานคร  อกัษรเจริญทศัน์  

กรองกาญจน์  ประจาํเมือ ง (2547)  “การพฒันาแบบฝึกทกัษะวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหา

การคูณและการหารเศษส่วน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3”  การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญา

การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน   บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม 

เกศินี  มีคุณ  (2547)  “การสร้างแบบฝึกการแกโ้จทยปั์ญหาทศนิยม สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการวดัผล

การศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทร์วิโรฒ  

เกียรติสุดา  ศรีสุข  (2552)  ระเบียบวิธีวิจัย  พิมพค์ร้ังท่ี 2  เชียงใหม่  ครองช่าง 

คาํตา  นดักลา้  (2547)  “การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะ เร่ือง เศษส่วน วชิา

คณิตศาสตร์ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”  การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญา

การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน   บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม 

ฉววีรรณ  กีรติกร  (2545)  การส่งเสริมทกัษะการคิดคาํนวณในระดบัประถมศึกษา การพฒันา

ทกัษะการคิดคาํนวณของนกัเรียนในระดบัประถมศึกษา 

ชนาภา  หม่ืนวงศ ์ และคณะ  (2549)  “การพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง เลขยกกาํลงัท่ีมีเลขช้ีกาํลงัเป็น

จาํนวนตรรกยะ สาํหรับนกัเยนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4”  การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง

ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  บณัฑิตศึกษา  มหาวทิยาลยันเรศวร พิษณุโลก 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2545)  เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีการศึกษา  หน่วยท่ี 1-5  

สาํนกัเทคโนโลยทีางการศึกษา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์  (2552)  80 นวตักรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นสาํคัญ  

กรุงเทพมหานคร  แดเน็กซ์ อินเตอร์คอร์ปอเรชัน่ 

ทรงวทิย ์ สุวรรณธาดา  (2551)  ขยนัก่อนสอบ คณิตศาสตร์ ม.3  กรุงเทพมหานคร  แม็ค 

ทิศนา  แขมมณี  (2554)  ศาสตร์การสอน  พิมพค์ร้ังท่ี 14  กรุงเทพมหานคร  สาํนกัพิมพแ์ห่ง

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

นพพร  แหยมแสง  (2553)  หนังสือเรียนคณิตศาสตร์พืน้ฐาน ม.1  ภาคเรียนท่ี 2  กรุงเทพมหานคร 

แมค็ 
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นภาพรรณ  ตากอ้นทอง  (2545)  “ผลการจดักิจกรรมแบบเนน้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ ท่ีมีผล

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ และพฤติกรรมการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5”  วทิยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต  สถาบนัราชภฏันครสวรรค ์

นครสวรรค ์

บรรจบ  นามพลกรัง  (2545)  “การพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพวชิาคณิตศาสตร์ 

เร่ือง เวลา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3”  การศึกษาคน้ควา้อิสระ ปริญญาการศึกษา

มหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั

มหาสารคาม มหาสารคาม 

ปฐมพร  บุญลี  (2545)  “การสร้างแบบฝึกทกัษะเพื่อพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาโจทยท์าง

คณิตศาสตร์ เร่ือง พื้นท่ีผงัและปริมาตร ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3”  สารนิพนธ์

การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการมธัยมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนค

รินวิโรฒ  

เปตา  ก่ิงชยัวงค ์ (2545)  “การพฒันาแบบฝึกวชิาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3” 

การศึกษาคน้ควา้อิสระ ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  

บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มหาสารคาม 

พรพรหม  อตัตวฒันากุล  (2547)  “ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง

การประยกุต ์ของสมการเชิงเส้นตวัแปรเดียว ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”  

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการมธัยมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยัศรีนครินวโิรฒ  

มยรีุ  บุญเยีย่ม  (2545)  “การพฒันาชุดการเรียน เร่ือง ความน่าจะเป็น โดยใชว้ธีิการแกปั้ญหาเพื่อ

ส่งเสริมความตระหนกัในการรู้คิด ของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวขิาชีพชั้นสูง 

สถาบนัเทคโนโลยรีาชมงคล” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการ

มธัยมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินวโิรฒ 

ยพุิน  พิพิธกุล  และสิริพร  ทิพยค์ง  (2546)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ 

คณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2  กรุงเทพมหานคร  พฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) 

__________.  (2550)  ชุดกิจกรรมการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ คณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 2  

กรุงเทพมหานคร  พฒันาคุณภาพวชิาการ (พว.) 

ราชบณัฑิตยสถาน  (2546)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  กรุงเทพมหานคร                

นานมีบุคส์พบัลิเคชัน่ส์ 
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สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ  (2553)  ฟิสิกส์ เล่ม 1 

กรุงเทพมหานคร  สาํนกังานส่งเสริมสวสัดิการและสวสัดิภาพครูและบุคลากรทางการ

ศึกษากรุงเทพมหานคร  ลาดพร้าว  

สาํนกังานวชิาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  (2551)  ตัวชี้วดัและสาระการ

เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  กรุงเทพมหานคร  ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง

ประเทศไทย 

สาํราญ  มีแจง้  และรังสรรค ์ (2547)  คณิตศาสตร์ ม.1 เล่ม 1  สมบูรณ์แบบ  กรุงเทพมหานคร  

วฒันาพานิช 

สุพล  สุวรรณนพ  และคณะ  (2546)  คณิตศาสตร์ 2  กรุงเทพมหานคร  นิยมวทิยา 

__________.  (2547)  คณิตศาสตร์ 3  กรุงเทพมหานคร  นิยมวทิยา 

สุวร  กาญจนมยรู  (2547)  “กระบวนการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์”  วารสารการศึกษาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี 132  (กนัยายน – ตุลาคม) 

สุวรรณ  สุวรรณนพ  และคณะ  (2552)  คณิตศาสตร์ เล่ม 1 ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กรุงเทพมหานคร 

นิยมวทิยา 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญทีต่รวจสอบเคร่ืองมือในการวจิัย 

 

 1.  นางณฐัสุดา  ท้าวเข่ือน  สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนประชาราชวทิยา อาํเภองาว จงัหวดั

ลาํปาง 52110   วฒิุการศึกษา กศม. หลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยันเรศวร  ประสบการณ์หรือ

ความชาํนาญ การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองเร่ืองบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง เศษส่วน สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประชาราชวทิยา อาํเภองาว จงัหวดัลาํปาง    

 2.  นางสาวนิภาพร  หาญพพิัฒน์  สถานท่ีทาํงาน สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 36  ถนนไกรสรสิทธ์ิ ตาํบลเวยีง อาํเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 57000  วฒิุการศึกษา ศษ.ม วจิยั

และสถิติการศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  ประสบการณ์หรือความชาํนาญ ศึกษานิเทศน์ สาํนกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 36  และผูร่้วมวจิยัการทบทวนและประเมินผลงานศูนยว์ชิาการ

สารเสพติด   

 3.  นางนุชธิชา  ทนิวงษ์  สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนประชาราชวทิยา อาํเภองาว จงัหวดั

ลาํปาง 52110   วฒิุการศึกษา กศ.ม. คณิตศาสตร์ มหาวทิยาลยันเรศวร  ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  

การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง เร่ือง การศึกษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  เจตคติ และพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมกลุ่ม 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง ร้อยละ ท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนแบบกลุ่มกิจกรรมกบัการ

เรียนโดยวธีิปกติ 
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ภาคผนวก ข 

ตวัอยา่งตารางตรวจสอบค่าความสอดคลอ้ง 
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ตารางผนวกท่ี 1  แสดงแบบตรวจสอบความสอดคลอ้งของผลการเรียนรู้กบัแบบฝึกทกัษะการ

คาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

คําช้ีแจง โปรดเติมเคร่ืองหมาย ในช่องระดบัความคิดเห็นของท่านดงัน้ี 

 +1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 

 -1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 

 

ผลการเรียนรู้ 
จาํนวน

ข้อสอบ 

ระดบัพฤตกิรรม 

ความรู้ 

ความจํา 

ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วเิคราะห์ 

การ

สังเคราะห์ 

การ

ประเมิน

ค่า 

1.  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ

เก่ียวกบัการบวก ลบ คูณ 

และหาร 

1  1 

ขอ้ 3 

    

2.  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ 

และคาํนวณเก่ียวกบั

เศษส่วน ทศนิยม เลขยก

กาํลงั 

6  2 

ขอ้ 1, 

14 

2 

ขอ้ 2, 

15 

  2 

ขอ้ 12, 

13 

3.  เพ่ือใหน้กัเรียนเรียนรู้เขา้ใจ 

ขั้นตอนวธีิการถอดรากท่ี

สองของจาํนวนใดๆ พร้อม

คาํนวณ 

2   2 

ขอ้ 16, 

17 

   

4.  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ

การคาํนวณเก่ียวกบัการแก้

สมการ และสมการกาํลงั

สอง 

4  4 

ขอ้ 4, 

5, 18, 

19 

    

5.  เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถ

คาํนวณหาความชนัจาก

กราฟ 

2  1 

ขอ้ 11 

 1 

ขอ้ 8 

  

6.  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ

การคาํนวณหาพ้ืนท่ีของ

รูปทรงเรขาคณิต ท่ีจาํเป็น

สาํหรับฟิสิกส์ 

3 1 

ขอ้ 10 

  1 

ขอ้ 9 

1 

ขอ้ 20 
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ผลการเรียนรู้ 
จาํนวน

ข้อสอบ 

ระดบัพฤตกิรรม 

ความรู้ 

ความจํา 

ความ

เข้าใจ 

การ

นําไปใช้ 

การ

วเิคราะห์ 

การ

สังเคราะห์ 

การ

ประเมิน

ค่า 

7.  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ

การคาํนวณ เก่ียวกบัทฤษฎี

บทพีทากอรัส 

2    2 

ขอ้ 6, 7 

  

รวม 20 1 8 4 4 1 2 

 

ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ

เก่ียวกบัการบวก ลบ คูณ 

และหาร 

3. ผลลพัธ์ในขอ้ใดเป็นจาํนวน

เตม็ลบ 

     ก. (6+13) – (-16) 

     ข. (6-3) + (-16) 

     ค. [6-(-13)] – (-21) 

     ง. [6+(-13)] + 21 

    

2  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ 

และคาํนวณเก่ียวกบัเศษส่วน 

ทศนิยม เลขยกกาํลงั 

 

1. จงหาค่าของ (a2 b3)(a3b) 

     ก. ab6                    

     ข. a6b4 

     ค. a5b4 

     ง. a6b3 

    

2. สม้โอเข่งหน่ึงมี  15 ผล ขาย

ไป 
5
1

 ของทั้งหมด  แสดงวา่

ขายสม้โอไปก่ีผล 

     ก. 3 ผล 

     ข. 6 ผล 

     ค. 9 ผล 

     ง. 12 ผล 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 12. ขอ้ใดมีจาํนวนไม่เท่ากบั 

3.67×105  

     ก. 367,000 

     ข. 36.7×104 

     ค. 0.00367×108 

     ง. 3670×103 

    

13. ในปี 3001 ประเทศ X  มี

หน้ีสิน 2×107 ลา้นเหรียญ 

ถา้ประเทศ X  มีประชากร

ทั้งหมด 10 ลา้นคน จะทาํให้

ประชากรแต่ละคนะมีหน้ีสิน

เฉล่ียต่อคน ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

     ก. 0.2×107 เหรียญ 

     ข. 200,000 เหรียญ 

     ค. 20×105 เหรียญ 

     ง. 2 ลา้นเหรียญ 

    

14. สม้เขียวหวานมีวติามินซี 

ประมาณ 0.000574x107  

เขียนในรูปของ Ax10n เม่ือ 

101 ≤≤ A  และ n เป็น

จาํนวนเตม็ไดด้งัขอ้ใด 

     ก. 5.74×102 

     ข. 5.74×103 

     ค. 5.74×104 

     ง. 5.74×105 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 15. จกัรวาลมีรัศมีประมาณ 

30,500,000,000,000,000,000,000 

กิโลเมตร มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

     ก. 3.05×1020 

     ข. 3.05×1021 

     ค. 3.05×1022 

     ง. 3.05×1023 

    

3.  เพ่ือใหน้กัเรียน

เรียนรู้เขา้ใจ 

ขั้นตอนวธีิการ

ถอดราก  ท่ีสอง

ของจาํนวนใดๆ 

พร้อมคาํนวณ 

 

16. จงหาผลลพัธ์ของ 

50200,327 ××   

ตามลาํดบั 

     ก. 9  ,  100 

     ข. 100  ,  9 

     ค. 81  ,  10000 

     ง. 10000  ,  81 

    

17. จงหาผลลพัธ์ของ 

27
108,

52
4014,

625
121

  

ตามลาํดบั 

     ก. 2,214,87  

     ข. 4,87,
25
11

 

     ค. 214,2,87  

     ง. 2,214,
25
11
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4.  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด

ทกัษะการคาํนวณ

เก่ียวกบัการแก้

สมการ และสมการ

กาํลงัสอง 

 

4. จงหาค่าของ x ในสมการ                  

x2 – 2x + 1  =  0 

     ก. 1 

     ข. 2 

     ค. 3 

     ง. 4 

    

5. จงหาค่าของ x ในสมการ                

x2 + 4x + 4  =  0 

     ก. -4 

     ข. -3 

     ค. -2 

     ง. -1 

    

18. จากหาค่า t   จากสมการ                  

t2 + 2t - 6  =  0   

     ก. 
2

202 +−
 

     ข. 
2

202 −−
 

     ค. 
2

282 +−
 

     ง. 
2

282 −+−
 

    

19. จงหาค่าเวลา t  จากสมการ                

t2 – 25  = 0 

     ก. 5 

     ข. -5 

     ค. -25 

     ง. 25 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

5.  เพ่ือใหน้กัเรียน

สามารถคาํนวณหา

ความชนัจากกราฟ 

8. จงหาค่า x ท่ีทาํให้เส้นตรงท่ีผ่านจุด 

(5,5) และ (x,10) มีความชนัเท่ากบั 1 

     ก. 0 

     ข. 5 

     ค. 8 

     ง. 10 

    

11. จงหาความชนัของเสน้ตรงท่ีผา่นจุด 

(0,-2) และ (1,-5) 

     ก. 5 

     ข. 7 

     ค. -5 

     ง. -7 

    

6.  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด

ทกัษะการ

คาํนวณหาพ้ืนท่ีของ

รูปทรงเรขาคณิต ท่ี

จาํเป็นสาํหรับ

ฟิสิกส์ 

 

9. จากรูป จงหาพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียม   

PQRS เท่ากบัเท่าไร 

 

 

 

 

 

     ก. 136 ตารางเมตร 

     ข. 140 ตารางเมตร 

     ค. 144 ตารางเมตร 

     ง. 148 ตารางเมตร 

    

 

 

 

 

 

 

 

                                               P 

                       24 m                                       S 

                                                                  8 m 

  Q                     26 m                            R 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

6.  เพ่ือใหน้กัเรียนเกิด

ทกัษะการคาํนวณหา

พ้ืนท่ีของรูปทรง

เรขาคณิต ท่ีจาํเป็น

สาํหรับฟิสิกส์ 

10. รูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนมีเสน้

ทแยงมุมยาว 12 เมตร และ 16 

เมตร จงหาพ้ืนท่ีและความยาว

เสน้รอบรูปส่ีเหล่ียมขนม           

เปียกปูน ตามลาํดบั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก. 98 ตารางเมตร และ  40 เมตร 

     ข. 196 ตารางเมตร และ 42 เมตร 

     ค. 40 ตารางเมตร และ  98 เมตร 

     ง. 42  ตารางเมตร และ 196 เมตร 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     A 
 

 
D                                        B    16 m 

 

 

 

                     C 

                    12 m 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 20. จากกราฟ จงหาการกระจดัของการ

เคล่ือนท่ีของวตัถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ก. 5 เมตร 

     ข. 10 เมตร 

     ค. 15 เมตร 

     ง. 30 เมตร 

    

7.  เพ่ือใหน้กัเรียน

เกิดทกัษะการ

คาํนวณ เก่ียวกบั

ทฤษฎีบท                

พีทากอรัส 

 

    

6. จากรูปจงหาความยาวของเสน้รอบรูป 

 

 

 

 

 

     ก. 20 เมตร 

     ข. 22 เมตร 

     ค. 24 เมตร 

     ง. 26 เมตร 

    

 

 

 

 

 

    ความเร็ว(m/s) 

 

            5                 

 

 

            0                    2       3       4        เวลา (s) 

                               

                      7 m 
 

  4 m                                         3 m 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 7. จากรูปกาํหนดให ้AB = 12 เมตร   BC = 

16 เมตร   และ CD = 15 เมตร จงหาความ

ยาวของ AD  

 
     ก. 24 เมตร 

     ข. 25 เมตร 

     ค. 26 เมตร 

     ง. 28 เมตร 

    

 

ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

          ลงช่ือ.................................(ผูป้ระเมิน) 

(นางนุชธิชา  ทินวงษ)์ 

........../........../.......... 

 

 

 

 

 

 

                   B 

    12 m                      16 m 

 

   A                                               C 

 

                                                    15 m 
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ตารางผนวกท่ี 2  แสดงแบบตรวจสอบความสอดคลอ้งของผลการเรียนรู้กบัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

คําช้ีแจง โปรดเติมเคร่ืองหมาย ในช่องระดบัความคิดเห็นของท่านดงัน้ี 

 +1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 

  0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 

 -1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งเชิงเน้ือหาของแบบฝึกทกัษะ 

 

ผลการเรียนรู้ 
จาํนวน

ข้อสอบ 

ระดบัพฤตกิรรม 

ความรู้ 

ความจํา 

ความ

เข้าใจ 
การนําไปใช้ 

การ

วเิคราะห์ 

การ

สังเคราะห์ 

การ

ประเมิน

ค่า 

1.  หาระยะทาง และการ

กระจดั สาํหรับการ

เคล่ือนท่ีแนวตรงของ

วตัถุ 

4   3 

ขอ้ 1, 3 ,8 

1 

ขอ้ 2 

  

2.  หาอตัราเร็วเฉล่ีย และ

อตัราเร็วขณะหน่ึง 

สาํหรับการเคล่ือนท่ี

แนวตรงของวตัถุ 

2    2 

ขอ้ 9, 

10 

  

3.  หาความเร็วเฉล่ีย และ

ความเร็วขณะหน่ึง 

สาํหรับการเคล่ือนท่ี

แนวตรงของวตัถุ 

6  1  

ขอ้ 4 

2 

ขอ้ 14, 19 

3 

ขอ้ 7, 

17, 18 

  

4.  หาความเร่งของการ

เคล่ือนท่ีแนวตรงของ

วตัถุ 

1 1 

ขอ้ 6 

      

5.  หาปริมาณต่างๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

เคล่ือนท่ีแนวตรงดว้ย

อตัราเร่งคงตวั เม่ือ

กาํหนดสถานการณ์ให ้

7   1 

ขอ้ 13 

6 

ขอ้ 5, 

11, 12, 

15, 16, 

20 

  

รวม 20 1 1 6 12 - - 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1.  หาระยะทาง และ

การกระจดั สาํหรับ

การเคล่ือนท่ีแนว

ตรงของวตัถุ 

 
1. จากสนามรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ ถา้สมชาย

เดินทางจากจุด P ไปยงัจุด Q ตาม

เสน้ทางท่ีประเอาไว ้จงหาระยะทาง 

และการกระจดั จากจุด P ไปยงัจุด Q  

ถา้ใหส้มชายเดินไปตามขอบสนามจน

ครบรอบ จะไดร้ะยะทางเท่าใดและการ

กระจดัเท่าใด (ตอบตามลาํดบั) 

ก. 1,400 เมตร   0 เมตร   1,000 เมตร   

2,800 เมตร      

ข. 1,400 เมตร   1,000 เมตร   0 เมตร   

2,800 เมตร       

ค. 1,000 เมตร   1,400 เมตร           

2,800 เมตร   0 เมตร        

ง. 1,400 เมตร   1,000 เมตร             

2,800 เมตร   0 เมตร 

    

2. เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมไดค้ร่ึง

รอบ คิดเป็นระยะทาง 44 เมตร จงหาวา่

การกระจดัของวตัถุมีค่าเท่าใด 

ก. 0 เมตร 

ข. 14 เมตร 

ค. 19.8 เมตร 

ง. 28 เมตร 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1.  หาระยะทาง และ

การกระจดั 

สาํหรับการ

เคล่ือนท่ีแนวตรง

ของวตัถุ 

3. สมหมายออกวิง่จากบา้นไปทาง

ตะวนัออก 16 กิโลเมตร แลว้เดินต่อไป

ทางเหนือ 12 กิโลเมตร จงหาการ

กระจดัของสมหมาย จากบา้นเป็นก่ี

กิโลเมตร 

ก. 4 กิโลเมตร 

ข. 20 กิโลเมตร 

ค. 24 กิโลเมตร 

ง. 28 กิโลเมตร 

    

8. เด็กคนหน่ึงเดินไปทางทิศตะวนัออก 

150 เมตร แลว้เดินกลบัทางเดิม 30 

เมตรในทางทิศตะวนัตก  จงหา

ระยะทางและการกระจดัของการ

เคล่ือนท่ีนั้น 

ก. ระยะทาง 60 เมตร   การกระจดั 

240 เมตร 

ข. ระยะทาง 120 เมตร   การกระจดั 

180 เมตร 

ค. ระยะทาง 180 เมตร   การกระจดั 

120 เมตร 

ง. ระยะทาง 240 เมตร   การกระจดั 

60 เมตร 

    

2.  หาอตัราเร็วเฉล่ีย 

และอตัราเร็ว

ขณะหน่ึง สาํหรับ

การเคล่ือนท่ีแนว

ตรงของวตัถุ 

9. รถยนตค์นัหน่ึงเคล่ือนท่ีได ้30 

กิโลเมตร ในคร่ึงชัว่โมงแรก และ

เคล่ือนท่ีไดร้ะยะทาง 50 กิโลเมตร ใน

คร่ึงชัว่โมงต่อมา อตัราเร็วเฉล่ียใน 1 

ชัว่โมงมีค่าเท่าใด 

ก. 80 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ข. 60 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ค. 40 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ง. 20 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

    

 



103 

ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2.  หาอตัราเร็วเฉล่ีย 

และอตัราเร็ว

ขณะหน่ึง สาํหรับ

การเคล่ือนท่ีแนว

ตรงของวตัถุ 

10. ชายคนหน่ึงวิง่ออกกาํลงักายดว้ย

อตัราเร็วคงตวั 5 เมตรต่อวนิาที เม่ือ

วิง่ไดร้ะยะทาง 1,000 เมตร เขารู้สึก

เหน่ือยจึงเปล่ียนเป็นเดินดว้ย

อตัราเร็วคงตวั 1 เมตรต่อวนิาที ใน

ระยะทาง 100 เมตร อตัราเร็วเฉล่ียใน

การเคล่ือนท่ีของชายคนน้ีมีค่าเท่าใด 

ก. 3.67 เมตรต่อวนิาที 

ข. 8.67 เมตรต่อวนิาที 

ค. 10.67 เมตรต่อวนิาที 

ง. 11.67 เมตรต่อวนิาที 

    

3.  หาความเร็วเฉล่ีย 

และความเร็ว

ขณะหน่ึง สาํหรับ

การเคล่ือนท่ีแนว

ตรงของวตัถุ 

4. จากกราฟ จงหาความเร็วเฉล่ียตลอด

การเคล่ือนท่ี 40 วนิาที ในหน่วย เมตร

ต่อวนิาที 

 
ก. 0 เมตรต่อวนิาที 

ข. 5 เมตรต่อวนิาที 

ค. 10 เมตรต่อวนิาที 

ง. 15 เมตรต่อวนิาที 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

3.  หาความเร็วเฉล่ีย 

และความเร็ว

ขณะหน่ึง สาํหรับ

การเคล่ือนท่ีแนว

ตรงของวตัถุ 

7. A และ B ต่างเดินดว้ยอตัราเร็วคงท่ี 

อตัราเร็วของการเดินของทั้งสองคน

เป็นอตัราส่วน 1 ต่อ 2 เขาเร่ิมเดินจาก

จุดเดียวกนัและพร้อมกนั ไปถึง

โรงเรียนซ่ึงอยูห่่างออกไป 10 

กิโลเมตร ปรากฏวา่ B ไปถึงโรงเรียน

ก่อน A 30 นาที  ถามวา่ A เดินดว้ย

อตัราเร็วก่ีกิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ก. 10 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ข. 20 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ค. 30 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ง. 40 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

    

14. ปล่อยวตัถุจากยอดตึกสูง เม่ือเวลา

ผา่นไป 5 วนิาที วตัถุมีความเร็ว

เท่าใด 

ก. 5 เมตรต่อวนิาที 

ข. 25 เมตรต่อวนิาที 

ค. 50 เมตรต่อวนิาที 

ง. 75 เมตรต่อวนิาที 

    

17. หินกอ้นหน่ึงตกจากหนา้ผาอยา่ง

อิสระ จะหยดุน่ิงหลงัจากตกลงมาเป็น

เวลา 3 วนิาที ความเร็วเฉล่ียมีค่าเป็น

เท่าใด 

ก. 45 เมตรต่อวนิาที 

ข. 30 เมตรต่อวนิาที 

ค. 15 เมตรต่อวนิาที 

ง. 10 เมตรต่อวนิาที 

    

 

 

 

 



105 

ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

3.  หาความเร็วเฉล่ีย 

และความเร็ว

ขณะหน่ึง สาํหรับ

การเคล่ือนท่ีแนว

ตรงของวตัถุ 

18. โยนวตัถุสองกอ้น A และ B ให้

เคล่ือนท่ีข้ึนตามแนวด่ิง ระยะทาง

สูงสุดท่ีวตัถุ A และ B เคล่ือนท่ีข้ึน

ไปไดคื้อ 50 เมตร และ 200 เมตร 

ตามลาํดบั อตัราส่วนของความเร็ว

ตน้ของ A และ B มีค่าเท่าใด 

ก. 1 : 1 

ข. 1 : 2 

ค. 1 : 3 

ง. 1 : 4 

    

19. ณภทัรปล่อยลูกบอลจากหนา้ผาสูง 

500 เมตร ภายใตแ้รงโนม้ถ่วงของโลก จง

หาเวลาท่ีลูกบอลกระทบพ้ืน    และ

ความเร็วท่ีลูกบอลกระทบพ้ืน 

ก. 1 วนิาที  10 เมตรต่อวนิาที 

ข. 1 วนิาที  100 เมตรต่อวนิาที 

ค. 10 วนิาที 10 เมตรต่อวนิาที 

ง. 10 วนิาที 100 เมตรต่อวนิาที 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

4.  หาความเร่งของการ

เคล่ือนท่ีแนวตรง

ของวตัถุ 

6. กราฟระหวา่งความเร็วกบัเวลาของ

การเคล่ือนท่ีของมวล m เป็นดงัรูป 

ความเร่งของมวล m เป็นดงัรูป 

ความเร่งของมวลมีค่า 1 เมตรต่อ

วนิาที2 คู่อนัดบัท่ีตาํแหน่ง B จะตอ้ง

เป็นตามขอ้ใด 

 
ก. (4,6) 

ข. (6,8) 

ค. (8,6) 

ง. (8,8) 

    

5.  หาปริมาณต่างๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

เคล่ือนท่ีแนวตรง

ดว้ยอตัราเร่งคงตวั 

เม่ือกาํหนด

สถานการณ์ให ้

5. รถจกัรยานยนตค์นัหน่ึงเปล่ียน

ความเร็วจาก 36 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ไปเป็น 72 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ใน

เวลา 5 วนิาที จงหาค่าความเร่งเฉล่ีย

ในการเปล่ียนแปลงความเร็วของ

รถจกัรยานยนตน้ี์ 

ก. 2.0 เมตรต่อวนิาที2 

ข. 6.0 เมตรต่อวนิาที2 

ค. 7.2 เมตรต่อวนิาที2 

ง. 21.6 เมตรต่อวนิาที2 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

5.  หาปริมาณต่างๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

เคล่ือนท่ีแนวตรง

ดว้ยอตัราเร่งคงตวั 

เม่ือกาํหนด

สถานการณ์ให ้

11. รถยนตค์นัหน่ึงแล่นดว้ยอตัราเร็ว 25 

กิโลเมตรต่อชัว่โมง เป็นเวลา 4 นาที 

ต่อมาเพ่ิมอตัราเร็วเป็น 50 กิโลเมตร

ต่อชัว่โมง เป็นเวลา 8 นาที จากนั้น

จึงลดอตัราเร็วเป็น 2 กิโลเมตรต่อ

ชัว่โมง เป็นเวลา 2 นาที ในช่วงเวลา 

14 นาทีติดกนัน้ี อตัราเร็วเฉล่ียของ

รถยนตเ์ป็นเท่าใด 

ก. 10 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ข. 36 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ค. 72 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ง. 114 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

    

12. บอลลูนลูกหน่ึงกาํลงัลอยข้ึนใน

แนวด่ิง และในขณะท่ีมีความเร็ว

ขนาดหน่ึง คนในบอลลูนปล่อยวตัถุ

ซ่ึงตกแบบเสรี กราฟความเร็วและ

เวลาของวตัถุในช่วงเวลา 2 วนิาที 

หลงัจากปล่อยวตัถุไปแลว้ 2 วนิาที 

วตัถุอยูต่ ํ่ากวา่ตาํแหน่งท่ีปล่อยเท่าใด 

 
       ก. 20 เมตร 

ข. 15 เมตร 

ค. 10 เมตร 

ง. 5 เมตร 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

5.  หาปริมาณต่างๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การเคล่ือนท่ีแนว

ตรงดว้ยอตัราเร่ง

คงตวั เม่ือกาํหนด

สถานการณ์ให ้

13. ชายคนหน่ึงโยนลูกบอลข้ึนไปดว้ย

ความเร็วตน้ 20 เมตรต่อวนิาที  จงหา

เวลาท่ีจุดสูงสุด และระยะสูงสุดมีค่า

เท่าใด 

ก. 1 วนิาที 10 เมตร 

ข. 1 วนิาที  20 เมตร 

ค. 2 วนิาที 10 เมตร 

ง. 2 วนิาที  20 เมตร 

    

15. วตัถุมวล 2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีในแนว

ตรงจากหยดุน่ิงดว้ยความเร่งคงท่ี 3 

เมตรต่อวนิาที2 เม่ือผา่นจุดสงัเกตจะมี

อตัราเร็ว 12 เมตรต่อวนิาที ขณะท่ีวตัถุ

มีอตัราเร็ว 24 เมตรต่อวนิาที วตัถุอยู่

ห่างจากจุดสงัเกต ก่ีเมตร 

ก. 56 เมตร 

ข. 64 เมตร 

ค. 72 เมตร 

ง. 80 เมตร 

    

16. ชายคนหน่ึงโยนกอ้นหินข้ึนไปใน

แนวด่ิงดว้ยความเร็วตน้ 10 เมตรต่อ

วนิาที เป็นเวลานานเท่าใด กอ้นหินจึง

จะกลบัลงมาถึงตาํแหน่งเร่ิมตน้ 

ก. 1 วนิาที 

ข. 2 วนิาที 

ค. 3 วนิาที 

ง. 4 วนิาที 
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ผลการเรียนรู้ ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั 

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

5.  หาปริมาณต่างๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการ

เคล่ือนท่ีแนวตรง

ดว้ยอตัราเร่งคงตวั 

เม่ือกาํหนด

สถานการณ์ให ้

20. ลูกบอลลูนลอยข้ึนไปในอากาศดว้ย

ความเร็วคงท่ี 5 เมตรต่อวนิาที เม่ือข้ึน

ไปได ้30 วนิาที ก็ปล่อยถุงทรายลงมา 

นานก่ีวนิาทีถุงทรายจึงจะตกถึงพ้ืน 

ก. 5 วนิาที 

ข. 6 วนิาที 

ค. 3  วนิาที 

ง. 215  วนิาที 

    

 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

          ลงช่ือ.................................(ผูป้ระเมิน) 

(นางนุชธิชา  ทินวงษ)์ 

........../........../.......... 
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ตารางผนวกท่ี 3  แสดงค่าความสอดคลอ้งระหวา่งแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์

กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

            

ขอ้ท่ี 
คะแนนผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางผนวกท่ี 4  แสดงค่าความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา

ก่อนเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

            

ขอ้ท่ี 
คะแนนผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางผนวกท่ี 5  แสดงค่าความสอดคลอ้งระหว่างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปั้ญหา

หลงัเรียนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

            

ขอ้ท่ี 
คะแนนผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางผนวกท่ี 6  แสดงค่าความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

ฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

            

ขอ้ท่ี 
คะแนนผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC แปลผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ค 

ตวัอยา่งเคร่ืองมือการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แบบทดสอบหลังเรียนของแบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 

 

คําช้ีแจง  ขอ้สอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  

คําส่ัง ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบในกระดาษคาํตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย 7 ลงในช่อง  ก  ข  ค  

หรือ  ง  ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1. จงหาค่าของ (a2 b3)(a3b) 

ก. ab6 ข. a6b4 ค. a5b4 ง. a6b3 

 

2. ส้มโอเข่งหน่ึงมี   15   ผล  ขายไป  
5
1

  ของทั้งหมด  แสดงวา่ขายส้มโอไปก่ีผล 

ก. 3 ผล ข. 6 ผล ค. 9 ผล ง. 12 ผล 

   

3. ผลลพัธ์ในขอ้ใดเป็นจาํนวนเตม็ลบ 

ก. (6+13) – (-16) ข. (6-3) + (-16)  ค. [6-(-13)] – (-21) ง. [6+(-13)] + 21 

   

4. จงหาค่าของ x ในสมการ  x2 – 2x + 1  =  0 

ก. 1 ข. 2 ค. 3 ง. 4 

   

5. จงหาค่าของ x ในสมการ  x2 + 4x + 4  =  0 

ก. -4 ข. -3 ค. -2 ง. -1 

 

6. จากรูปจงหาความยาวของเส้นรอบรูป 

 
ก. 20 เมตร ข. 22 เมตร ค. 24 เมตร ง. 26 เมตร 

 

 

                      7 m 
 

  4 m                                         3 m 
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7. จากรูปกาํหนดให ้AB = 12 เมตร   BC = 16 เมตร   และ CD = 15 เมตร จงหาความยาวของ AD  

ก. 24 เมตร ข. 25 เมตร ค. 26 เมตร ง. 28 เมตร 

 

8. จงหาค่า x ท่ีทาํใหเ้ส้นตรงท่ีผา่นจุด (5,5) และ (x,10) มีความชนัเท่ากบั 1 

ก. 0 ข. 5 ค. 8 ง. 10 

 

9. จากรูป จงหาพื้นท่ีของรูปส่ีเหล่ียม PQRS เท่ากบัเท่าไร 

 
ก. 136 ตารางเมตร ข. 140 ตารางเมตร ค. 144 ตารางเมตร ง. 148 ตารางเมตร 

 

10. รูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนมีเส้นทแยงมุมยาว 12 เมตร และ 16 เมตร จงหาพื้นท่ีและความยาว

เส้นรอบรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูน ตามลาํดบั 

 

 
ก. 98 ตารางเมตร และ  40 เมตร ข. 196 ตารางเมตร และ 42 เมตร 

ค. 40 ตารางเมตร และ  98 เมตร ง. 42  ตารางเมตร และ 196 เมตร 

 

                                                               P 

                                 24 m                                            S 
 

                                                                                  8 m 
                                                                               

  Q                                   26 m                            R 

                          A 

 

 

D                     O                       B     16 m 

 

 

 

                           C 

                         12 m 
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11. จงหาความชนัของเส้นตรงท่ีผา่นจุด (0,-2) และ (1,-5) 

ก. 5 ข. 7 ค. -5 ง. -7 

 

12. ขอ้ใดมีจาํนวนไม่เท่ากบั 3.67×105  

ก. 367,000 ข. 36.7×104 ค. 0.00367×108 ง. 3670×103 

 

13. ในปี 3001 ประเทศ X  มีหน้ีสิน 2×107 ลา้นเหรียญ ถา้ประเทศ X  มีประชากรทั้งหมด 10   

ลา้นคน จะทาํใหป้ระชากรแต่ละคนะมีหน้ีสินเฉล่ียต่อคน ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

ก. 0.2×107 เหรียญ ข. 200,000 เหรียญ ค. 20×105 เหรียญ ง. 2 ลา้นเหรียญ 

 

14. ส้มเขียวหวานมีวิตามินซี ประมาณ 0.000574×107  เขียนในรูปของ A×10n เม่ือ 101 ≤≤ A  

และ n เป็นจาํนวนเตม็ไดด้งัขอ้ใด 

ก. 5.74×102 ข. 5.74×103 ค. 5.74×104 ง. 5.74×105 

 

15. จกัรวาลมีรัศมีประมาณ 30,500,000,000,000,000,000,000 กิโลเมตร มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 3.05×1020 

กิโลเมตร 

ข. 3.05×1021 

กิโลเมตร 

ค. 3.05×1022 

กิโลเมตร 

ง. 3.05×1023 

กิโลเมตร 

 

16. จงหาผลลพัธ์ของ 50200,327 ××   ตามลาํดบั 

ก. 9  ,  100 ข. 100  ,  9 ค. 81  ,  10000 ง. 10000  ,  81 

 

17. จงหาผลลพัธ์ของ 
27

108,
52
4014,

625
121

  ตามลาํดบั 

 

ก. 2,214,87  ข. 4,87,
25
11

 ค. 214,2,87  ง. 2,214,
25
11

 

 

18. จากหาค่า t   จากสมการ t2 + 2t - 6  =  0   

ก. 
2

202 +−
 ข. 

2
202 −−

 ค. 
2

282 +−
 ง. 

2
282 −+−
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19. จงหาค่าเวลา t  จากสมการ t2 – 25  = 0 

ก. 5 ข. -5 ค. -25 ง. 25 

 

20. จากกราฟ จงหาการกระจดัของการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก. 5 เมตร ข. 10 เมตร ค. 15 เมตร ง. 30 เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ความเร็ว(m/s) 

 

             5                 

 

 

              0                       2         3        4           เวลา (s) 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

โดยใช้แบบฝึกทักษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

1   7   11    7 

2 7     12    7 

3  7    13  7   

4  7    14  7   

5   7   15   7  

6    7  16 7    

7  7    17    7 

8   7   18   7  

9   7   19 7    

10 7     20  7   
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  

ก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 

 

คําช้ีแจง  ขอ้สอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  

คําส่ัง ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบในกระดาษคาํตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย 7 ลงในช่อง  ก  ข  ค  

หรือ  ง  ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1. ชายคนหน่ึงเดินทางจากบา้นไปทางทิศตะวนัออก  350  เมตร  แลว้เดินต่อไปทางทิศเหนือ  300  

เมตร จากนั้นเดินไปทางทิศตะวนัออก   250  เมตร และเม่ือเดินต่อไปทางทิศเหนืออีก  500  

เมตร  เขาจะถึงวดัแห่งหน่ึง  วดัน้ีอยูห่่างจากบา้นเขาก่ีเมตร 

ก. 1,400 เมตร                          ข. 1,000 เมตร ค. 800 เมตร    ง. 900 เมตร 

 

2. บนัไดอนัหน่ึงพาดอยูก่บักาํแพงตึก ถา้ตีนบนัไดอยูห่่างจากกาํแพง 0.90 เมตร และหวับนัไดอยูสู่ง

จากพื้น  4 เมตร จงหาความยาวของบนัได  

ก. 2.40 เมตร ข. 1.5 เมตร ค. 4.10 เมตร ง. 3.20 เมตร 

 

3. นํ้ามนัดีเซลราคาลิตรละ 38 บาท 18 สตางค ์ถา้เติมนํ้ามนั 500 บาท จะไดน้ํ้ามนัก่ีลิตร 

ก. 13.10 ลิตร ข. 14.40 ลิตร ค. 15.25 ลิตร ง. 18.20 ลิตร 

 

4. พื้นท่ีรูปสามเหล่ียมมีฐานกวา้ง  20  เมตร สูง 36   เมตร  มากกวา่พื้นท่ีรูปวงกลมท่ีมีเส้นผา่น

ศูนยก์ลาง 14 เมตร เท่าใด 

ก. 98 ตารางเมตร ข. 154 ตารางเมตร ค. 206 ตารางเมตร ง. 324 ตารางเมตร 

 

5. มีพิกดัอยู ่3 จุดบนกราฟเส้นตรง จุดแรก (-1 , -2)  จุดท่ีสอง (2 , 4) จุดท่ีสาม (5 , y) จงหาวา่ค่า y  

    มีค่าเท่าใด 

ก. 0 ข. 5 ค. 6 ง. 10 

 

6. จงหาความชนัของเส้นตรงท่ีผา่นจุด (2 , 3) และ (8 , 6) 

ก. 0.5 ข. 1.0 ค. 2.5 ง. 0.75 
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7. จงหาผลลพัธ์ของ 64 × 10-1 ÷ 16   

ก. 0.1 ข. 0.8 ค. 1.6 ง. 4.0 

 

8. ถา้   6615 =+a   แลว้  a   มีค่าเท่าใด 

ก. 2 ข. 1 ค. -1 ง. -2 

 

9. จงเขียนจาํนวน 
8

131
ใหอ้ยูใ่นรูปทศนิยม 2 ตาํแหน่ง 

ก. 16.35 ข. 16.36 ค. 16.37 ง. 16.38 

 

10. สมหญิงมีเงิน 4,780.25 บาท จ่ายค่าอาหารสด 1,648.75 บาท จ่ายค่าอาหารแหง้ 1,325.50 บาท 

สมหญิงจะเหลือเงินก่ีบาท 

ก. 1,950.50  บาท ข. 1,806.00  บาท ค. 1,693.75  บาท ง. 1,200.00 บาท 

 

11. จาํนวนใดเม่ือหารดว้ย 0.15  ไดผ้ลลพัธ์เป็น 0.014 

ก. 0.0021 ข. 0.0024 ค. 0.0124 ง. 0.0126 

 

12.  (4×A) – 110  =  530  แลว้ A มีค่าเท่าใด 

ก. 120 ข. 140 ค. 160  ง. 180 

 

13. รากท่ีสองของ 169 คือขอ้ใด 

ก. 13 ข. -13 ค. 0 ง. 13 , -13 

 

14. ในการวิ่งแข่งเป็นระยะทาง 1,000 เมตร A ใช้เวลาวิ่ง 
3
1

ชัว่โมง  B ใช้เวลาวิ่งน้อยกว่าเอ 
15
1

ชัว่โมง  อยากทราบวา่ B ใชเ้วลาในการวิง่ระยะทาง 1,000 เมตร ก่ีนาที 

ก. 24 นาที ข. 20 นาที ค. 16 นาที ง. 12 นาที 

 

15. สนามหนา้บา้นรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ กวา้ง  4  เมตร ยาว  8  เมตร  ตอ้งการปลูกหญา้รูปส่ีเหล่ียม  

มุมฉาก ยาวดา้นละ 50 เซนติเมตร ตอ้งใชห้ญา้อยา่งนอ้ยก่ีผนื 

ก. 115 ผนื ข.  128 ผนื ค. 235 ผนื ง. 516 ผนื 



122 

16. จงหาค่า X จากสมการ   X2 - 12X + 35  =  0 

ก. 0, 5 ข. 5, 7 ค. 6, -4 ง. 10,-2 

 

17. สมชยั มีเชือกยาว  50  เมตร ตอ้งการลอ้มร้ัวท่ีดินรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้  โดยดา้นยาวดา้นหน่ึงเป็น

กาํแพงไม่ตอ้งลอ้มร้ัว ถา้ดา้นยาวยาวเป็น 3 เท่าของดา้นกวา้ง แลว้เหลือลวดหนามยาว  5  เมตร 

ท่ีดินน้ีมีดา้นยาวยาวก่ีเมตร 

ก. 12.00 เมตร                               ข. 24.00  เมตร ค. 36.00  เมตร                               ง. 39.00  เมตร 

 

18. เรือลาํหน่ึงแล่นจากบา้นไปทางทิศตะวนัตก 10 กิโลเมตร แลว้แล่นไปทางทิศเหนือ 30 กิโลเมตร 

ถึงวดัพอดี จงหาวา่บา้นอยูห่่างจากวดัเท่าใด 

ก. 10 km ข. 20 km ค. 25 km ง. 30 km 

 

19. จงแยกตวัประกอบของ X2 – 4X + 3  =  0 

ก. (X + 3)(X – 1) ข. (X – 3)(X – 1) ค. (X + 3)(X – 4) ง.  (X – 12)(X +1) 

 

20. ท่อนํ้าเส้นหน่ึงยาว 3 เมตร 50 เซนติเมตร เส้นท่ีสองยาว 3 เมตร 80 เซนติเมตร เส้นท่ีสามยาว    

2 เมตร 30 เซนติเมตร นาํมาสวมต่อกนัเป็นเส้นตรง วดัความยาวของท่อรวมกนัได ้ 9 เมตร          

เสียความยาวท่อตรงรอยต่อเท่าใด 

ก. 9.6 m ข. 8.7 cm ค. 1.6 m ง. 0.6 m 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

1  7    11 7    

2   7   12   7  

3 7     13    7 

4   7   14   7  

5    7  15  7   

6    7  16  7   

7   7   17 7    

8 7     18 7    

9    7  19  7   

10  7    20    7 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  

หลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 

 

คําช้ีแจง  ขอ้สอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  

คําส่ัง ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบในกระดาษคาํตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย 7 ลงในช่อง  ก  ข  ค  

หรือ  ง  ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1. ในการเดินทางของ ด.ช.พนม และ ด.ช.พนาไปยงัค่ายพกัแรมของลูกเสือ ตามแผนผงัการเดินทาง 

จะตอ้งเดินตรงไปทางทิศตะวนัออกของโรงเรียน 7  กิโลเมตร แลว้เล้ียวตรงไปทางทิศใต ้ 1  

กิโลเมตร  แลว้เล้ียวไปทางทิศตะวนัออกอีก 2  กิโลเมตร  แลว้เดินทางไปทางทิศใตอี้ก  11  

กิโลเมตร  จึงจะถึงท่ีพกั  อยากทราบวา่ท่ีพกัแรมอยูห่่างจากโรงเรียนก่ีกิโลเมตร 

ก. 42   กิโลเมตร                           ข. 21   กิโลเมตร ค. 18   กิโลเมตร                     ง. 15   กิโลเมตร 

 

2. ครูนายเดินทางออกจากบา้นไปทางทิศตะวนัออกเป็นระยะทาง 2.4 กิโลเมตร แลว้เลียบข้ึนไปทาง

ทิศเหนืออีก 3.2 กิโลเมตร ถึงโรงเรียนพอดี จงหาระยะทางระหวา่งบา้นกบัโรงเรียน 

ก. 4.0 กิโลเมตร ข. 4.5 กิโลเมตร ค. 5.6 กิโลเมตร ง. 6.7 กิโลเมตร 

 

3. นํ้ามนัเบนซินราคาลิตรละ 42 บาท 10 สตางค ์ถา้เติมนํ้ามนั 800 บาท จะไดน้ํ้ามนัก่ีลิตร 

ก. 14.00 ลิตร ข. 17.25 ลิตร ค. 19.00 ลิตร ง. 26.20 ลิตร 

 

4. วงกลมรัศมียาว 7 เซนติเมตร แนบในรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสท่ีมีดา้นยาว 14 เซนติเมตร  จงหาวา่พื้นท่ี

บริเวณท่ีแรเงามีค่าเท่าใด 

 

 

 

 

 

ก. 30 ตารางเซนติเมตร ข. 35 ตารางเซนติเมตร 

ค. 38 ตารางเซนติเมตร ง. 42 ตารางเซนติเมตร 
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5. มีพิกดัอยู ่3 จุดบนกราฟเส้นตรง จุดแรก (-1,-2)  จุดท่ีสอง (2,4) จุดท่ีสาม (X, 10) จงหาวา่ค่า X  

  มีค่าเท่าใด 

ก. 5 ข. 6 ค. 8 ง. 10 

 

6. จงหาความชนัของเส้นตรงซ่ึงผา่นจุด (0,-1) และ (3,7) 

ก. 
3
8

 ข. 
8
2

 ค. 
4
9

 ง. 
3
7

−  

 

7. จงหาผลลพัธ์ของ 64 ÷ 10 × 
16
1

 

ก. 4.0 ข. 1.6 ค. 0.8 ง. 0.1 

 

8. ถา้ 19112 =+x   แลว้  x  มีค่าเท่าใด 

ก. 1.5 ข. 15 ค. 3 ง. 30 

 

9. จงเขียนจาํนวน 
8
31

ใหอ้ยูใ่นรูปทศนิยม 2 ตาํแหน่ง 

ก. 3.85 ข. 3.87 ค. 3.89 ง. 4.00 

 

10. สมชายไป Big C มีเงินอยู ่2,000 บาท ชาํระค่าโทรศพัท ์875.25 บาท ค่าอินเตอร์เน็ต 948.75 บาท 

สมชายจะเหลือเงินเท่าใด 

ก. 156 ข. 176 ค. 186 ง. 196 

 

11. จาํนวนใดเม่ือคูณดว้ย 0.021 ไดผ้ลลพัธ์เป็น 0.84 

ก. 30 ข. 35 ค. 40 ง. 45 

 

12.  (3×(-B) + 20  =  200  แลว้ B มีค่าเท่าใด 

ก. 60 ข. 50 ค. – 50 ง. - 60 

 

13. จาํนวนใดไม่ใช่รากท่ีสองของ 841 

ก. 229  ข. - 229  ค. 29 และ -29 ง. (29)2 และ (-29)2 
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14. พอ่มีเงิน 1000 บาท ลูกชายคนโตมีเงินเป็น 
7
5

เท่าของพ่อ และลูกชายคนเล็กมีเงิน 
9
7

เท่าของพอ่ 

ลูกชายทั้งสองคนมีเงินรวมกนัมากกวา่หรือนอ้ยกวา่พ่อเท่าใด (ตอบทศนิยม 2 ตาํแหน่ง) 

ก. มากกวา่ 492.07 บาท ข. นอ้ยกวา่ 492.07 บาท 

ค. มากกวา่ 500.25 บาท ง. นอ้ยกวา่ 500.25 บาท  

 

15. พื้นบา้นเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ กวา้ง  4  เมตร  ยาว  5  เมตร  ถา้จะปูกระเบ้ืองรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส

ยาวดา้นละ 30  เซนติเมตร จะตอ้งใชก้ระเบ้ืองอยา่งนอ้ยท่ีสุดก่ีแผน่ 

ก. 222   แผน่                            ข. 223  แผน่ ค. 225  แผน่                             ง. 318  แผน่ 

 

16. จงแกส้มการ X2 + 4X + 4  =  0 

ก. -4 ข. 2  ค. -2 ง. 4 

 

17. พรชยัมีลวดหนามยาว  65  เมตร ตอ้งการลอ้มร้ัวท่ีดินรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้  โดยดา้นยาวดา้นหน่ึง

เป็นกาํแพงไม่ตอ้งลอ้มร้ัว ถา้ดา้นยาวยาวเป็น 3 เท่าของดา้นกวา้ง แลว้เหลือลวดหนามยาว                

5  เมตร ท่ีดินน้ีมีดา้นยาวยาวก่ีเมตร 

ก. 12.00 เมตร                               ข. 24.00  เมตร ค. 36.00  เมตร                               ง. 39.00  เมตร 

 

18. จอยเดินทางจากบา้น ไปทางตะวนัออกเฉียงใต ้5 เมตร แลว้ไปทางทิศใต ้6 เมตร แลว้ไปทาง 

ทิศเหนือ 8 เมตร จึงจุดหมายพอดี จงหาวา่จากบา้นห่างจากจุดหมายเท่าใด 

ก. 10 เมตร ข. 15 เมตร ค. 25 เมตร ง. 42 เมตร 

 

19. จงแยกตวัประกอบของ X2 – X - 12  =  0 

ก. (X + 3)(X – 1) ข. (X – 3)(X – 1) ค. (X + 3)(X – 4) ง. (X – 12)(X +1) 

 

20. เชือกเส้นหน่ึงยาว 4 เมตร 58 เซนติเมตร อีกเส้นหน่ึงยาว 8 เมตร 76 เซนติเมตร นาํเชือกทั้งสอง

เส้นมาต่อกนัแลว้วดัใหม่ไดเ้ชือกยาว 12 เมตร 56 เซนติเมตร เสียเชือกตรงรอยต่อเท่าใด 

ก. 8.7 cm ข. 0.87 m ค. 7.8 cm ง. 0.78 m 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

หลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

1    7  11   7  

2 7     12    7 

3   7   13  7   

4    7  14 7    

5 7     15  7   

6 7     16   7  

7  7    17 7    

8    7  18  7   

9   7   19   7  

10  7    20    7 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลือ่นทีแ่นวตรง 

ก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 
 

คําช้ีแจง  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  

คําส่ัง ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบในกระดาษคาํตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย 7 ลงในช่อง   ก  ข  ค  

หรือ  ง  ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1. คุณชายเล็ก วิง่ออกกาํลงักายจาก A ไป B ดงัรูป ใชเ้วลาทั้งหมด 20 วนิาที จงหา ระยะทาง            

การกระจดั อตัราเร็วเฉล่ีย และความเร็วเฉล่ียของการเคล่ือนท่ี   (ตอบตามลาํดบั)  

 
ก.  15 10 0.75 3.45   ข.  20 15 1 0.75 

ค.  20 20 2 3.45   ง.  35 15 0.75 1 

 

2. รถยนตค์นัหน่ึงเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมรัศมี 14 เมตร ครบ 1 รอบ ใชเ้วลา 2 วนิาที จงหาอตัราเร็ว

เฉล่ียของการเคล่ือนท่ี 

ก. 20 เมตร/วนิาที     ข. 28 เมตร/วนิาที 

ค. 34 เมตร/วนิาที     ง. 44 เมตร/วนิาที 

 

3. นายเอ พายเรือจากบา้นไปทางตะวนัตก 20 เมตร แลว้พายข้ึนไปทางทิศเหนือ 15 เมตร จงหาการ

กระจดัของการเคล่ือนท่ีเป็นเท่าใด 

ก. 15 เมตร      ข. 20 เมตร 

ค. 25 เมตร      ง. 30 เมตร 

 

 

A                               15 m                               B 

5 m 

9 m 

6 m 
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4. วตัถุเคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง ไดค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งการกระจดั กบัเวลา ดงัรูป จงหาความเร็ว

เฉล่ียตลอดการเคล่ือนท่ี 

 
ก. 0 เมตรต่อวนิาที     ข. 5 เมตรต่อวนิาที 

ค. 10 เมตรต่อวนิาที     ง. 15 เมตรต่อวนิาที 

 

5. รถจกัรยานยนตค์นัหน่ึงวิง่ดว้ยความเร็ว 36 กิโลเมตรต่อชัว่โมง เม่ือผา่นหลกักิโลเมตรท่ี 10 

และเคล่ือนท่ีผา่นหลกักิโลเมตรท่ี 40 ดว้ยความเร็ว 72 กิโลเมตรต่อชัว่โมง จงหาค่าความเร่ง

เฉล่ียของการเคล่ือนท่ีของรถจกัรยานยนตน้ี์ 

ก. 2.0 เมตรต่อวนิาที2     ข. 3.6 เมตรต่อวนิาที2 

ค. 5.0 เมตรต่อวนิาที2     ง. 7.2 เมตรต่อวนิาที2 

 

6. กราฟระหวา่งความเร็วกบัเวลาของการเคล่ือนท่ีของวตัถุ ดงัรูป จงหาความเร่งของวตัถุ 

 
ก. 1 m/s2       ข. 2 m/s2 

ค. 3 m/s2      ง. 4 m/s2 

v (m/s) 

                               B 

             A                  (12,12) 

               (6,6) 

                                                t (s) 

s (m) 
 

10 

 

  6 

 

 
 

  0                   2                4                 6                     t(s) 
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7. วตัถุอนัหน่ึงเคล่ือนท่ีจากภาวะน่ิงดว้ยความเร่ง a ท่ีเวลา t ดงัรูป จงหาความเร็วของวตัถุท่ีเวลา               

t = 5 วนิาที 

 
ก. 2 m/s      ข. 1 m/s 

ค. 0 m/s      ง. -1 m/s 

 

8. ถา้เคร่ืองบินตอ้งใชเ้วลาในการเร่งเคร่ือง 20 วินาที จากหยุดน่ิง และใชร้ะยะทาง 400 เมตร 

ก่อนท่ีจะข้ึนจากทางวิง่ได ้จงหาอตัราเร็วของเคร่ืองบินขณะท่ีข้ึนจากทางวิง่เท่ากบัเท่าใด 

ก. 20 m/s       ข. 40 m/s 

ค. 80 m/s      ง. 100 m/s 

 

9. ชายกลางขบัรถยนตไ์ดร้ะยะทาง 30 เมตร ใน 20 นาทีแรก และไดร้ะยะทาง 50 เมตร ใน 40 นาที

ต่อมา จงหาอตัราเร็วเฉล่ียใน 1 ชัว่โมงมีค่าเท่าใด(หน่วย กิโลเมตร/ชัว่โมง) 

ก. 0.08 กิโลเมตรต่อชัว่โมง    ข. 0.06 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ค. 0.04 กิโลเมตรต่อชัว่โมง    ง. 0.02 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

 

10. หญิง ขบัรถจาก อ.งาว ไป จ.พะเยา ดว้ยอตัราเร็ว 60 กิโลเมตร/ชัว่โมง แลว้ทาํธุระท่ี จ.พะเยา     

1 ชัว่โมง จากนั้นขบัรถกลบั อ.งาว อตัราเร็ว 80 กิโลเมตร/ชัว่โมง ถา้เส้นทางเป็นเส้นตรงยาว   

30 กิโลเมตร หญิง จะขบัรถดว้ยอตัราเร็วเฉล่ียเท่าใด 

ก. 0 กิโลเมตร/ชัว่โมง     ข. 32 กิโลเมตร/ชัว่โมง 

ค. 46.7 กิโลเมตร/ชัว่โมง    ง. 68.6 กิโลเมตร/ชัว่โมง 
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11. ถุงเงินวิง่ออกจากบา้นไปสนามกีฬาซ่ึงห่างกนั 4000 เมตร โดยใน 300 วนิาทีแรกวิง่ดว้ยอตัราเร็ว 

10 เมตร/วนิาที แลว้หยดุพกั 2 นาที แลว้เดินต่อดว้ยอตัราเร็ว 5 เมตร/วนิาที จนถึงสนามกีฬา จง

หาความเร็วเฉล่ียทั้งหมด 

ก. 1.0 เมตรต่อวนิาที     ข. 3.6 เมตรต่อวนิาที 

ค. 6.5 เมตรต่อวนิาที     ง. 8.4 เมตรต่อวนิาที 

 

12. ยงิกอ้นหินข้ึนไปตามแนวด่ิงดว้ยความเร็ว 49 เมตร/วนิาที นานเท่าใดกอ้นหินจะเคล่ือนท่ีถึง

จุดสูงสุด 

ก. 1.8 วนิาที      ข. 2.5 วนิาที 

ค. 3.6 วนิาที      ง. 4.9 วนิาที 

 

13.  ชายคนหน่ึงโยนลูกบอลข้ึนในแนวด่ิงดว้ยความเร็วตน้ 10 เมตรต่อวนิาที เป็นเวลานานเท่าใดลูก

บอลจึงจะกลบัมาถึงตาํแหน่งเร่ิมตน้ 

ก. 1 วนิาที      ข. 2 วนิาที   

ค. 3 วนิาที      ง. 4 วนิาที   

 

14.  ขวา้งกอ้นหินหนกั 0.5 กิโลกรัม ดว้ยความเร็ว 10 เมตร/วินาที จากหนา้ผาสูงจากระดบันํ้าทะเล 

50 เมตร ความเร็วของกอ้นหินกระทบนํ้ามีค่าเท่าใด (g = 10 m/s2 )  

 

ก. 11.37 เมตร/วนิาที    ข. 33.17 เมตร/วนิาที 

ค. 44.17 เมตร/วนิาที    ง. 55.17 เมตร/วนิาที 
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15. รถไฟ A และ B วิง่เขา้หากนับนรางเดียวกนัโดยขบวนรถ A วิง่ดว้ยความเร็ว 12 m/s ส่วนขบวน

รถ B วิง่ดว้ยความเร็ว 24 m/s ขณะท่ีอยูห่่างกนั 300 m รถไฟทั้ง 2 ขบวนต่างเบรก และหยดุได้

พร้อมกนัในเวลา 10 วนิาทีพอดี จงหาระยะทางท่ีรถทั้งสองเร่ิมเบรกจนกระทัง่หยดุจะมีความ

ยาวเท่าใด 

ก. sA = 60 m     sB = 120 m    ข. sA = 120 m     sB = 60 m  

ค. sA = 60 m     sB = 60 m    ง. sA = 120 m     sB = 120 m  

 

16.  ชายคนยงิกอ้นหินข้ึนไปในแนวด่ิงดว้ยความเร็วตน้ 10 เมตรต่อวินาที จากหนา้ผาแห่งหน่ึง  เป็น

เวลานาน 10 วนิาที กอ้นหินถึงพื้นห่างจากจุดเร่ิมตน้เท่าใด 

ก. 400 m  ตาํแหน่งท่ีสูงกวา่จุดเร่ิมตน้   ข. 400 m  ตาํแหน่งท่ีตํ่ากวา่จุดเร่ิมตน้ 

ค. 600 m  ตาํแหน่งท่ีสูงกวา่จุดเร่ิมตน้   ง. 600 m  ตาํแหน่งท่ีตํ่ากวา่จุดเร่ิมตน้ 

 

17.  จุกคอร์กกระเด็นหลุดจากปากขวดข้ึนในแนวด่ิงกระทบหลอดไฟซ่ึงอยูสู่งข้ึนไป 4 เมตร จาก

ปากขวดในเวลา 0.4 วนิาที จงหาอตัราเร็วของจุกคอร์กขณะกระทบหลอดไปในหน่วยเมตร/

วนิาที (g = 10 m/s) 

ก.  4      ข.  8   ค.  12   ง.  16 

 

18. ลิงตวัหน่ึงข้ึนตน้มะพร้าว ปรากฏวา่ทุกๆ 2 นาที มนัข้ึนไปไดสู้ง 5 เมตร และล่ืนกลบัลงมา 1 

เมตรเสมอ จงหาอตัราเร็วเฉล่ีย และความเร็วเฉล่ีย เม่ือส้ินสุดนาทีท่ี 2 ในหน่วยเมตร/วินาที 

ก. 1/20,  1/20     ข. 1/30,  1/30 

ค. 1/20,  1/30     ง. 1/30,  1/20 

 

19.  รถคนัหน่ึงเคล่ือนท่ีแนวเส้นตรง โดยลดความเร็วท่ีสมํ่าเสมอจาก 30 m/s เป็น 10 m/s ใชเ้วลา 4 

วนิาที จงหาความหน่วง  ท่ีเกิดข้ึน 

ก.  5 m/s2     ข.  -5 m/s2  ค.  4 m/s2  ง .   -4  m/s2 
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20.  สะพานสูงจากผวินํ้า 5 เมตร บอลลูนลูกหน่ึงกาํลงัเคล่ือนท่ีลงสู่พื้น และขณะท่ีบอลลูนอยูสู่ง

จากสะพาน 25 เมตร คนท่ีอยูบ่นบอลลูนและคนท่ียนือยูท่ี่สะพาน ไดป้ล่อยกอ้นหินออกไปคน

ละกอ้นในเวลาเดียวกนั ปรากฏวา่กอ้นหินทั้งสองกอ้นตกถึงผวินํ้าพร้อมกนั ถามวา่ กอ้นหินท่ี

ตกจากบอลลูนตอนผา่นระดบัสะพานจะมีความเร็วก่ีเมตร/วนิาที (g = 10 m/s2) 

 
 

ก. 112       ข. 125  

ค. 1125        ง. 1500   
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลือ่นทีแ่นวตรง 

หลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 
 

คําช้ีแจง  แบบทดสอบฉบบัน้ีเป็นแบบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 20 ขอ้  

คําส่ัง ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบในกระดาษคาํตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย 7 ลงในช่อง  ก  ข  ค  

หรือ  ง  ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1. จากสนามรูปส่ีเหล่ียมผนืผา้ ถา้สมชายเดินทางจากจุด P ไปยงัจุด Q ตามเส้นทางท่ีประเอาไว ้จง

หาระยะทาง และการกระจดั จากจุด P ไปยงัจุด Q  ถา้ใหส้มชายเดินไปตามขอบสนามจน

ครบรอบ จะไดร้ะยะทางเท่าใดและการกระจดัเท่าใด (ตอบตามลาํดบั)  

 

 

 

 

 

 

 

ก. 1,400 เมตร 0 เมตร    1,000 เมตร      2,800 เมตร      

ข. 1,400 เมตร      1,000 เมตร      0 เมตร      2,800 เมตร          

ค. 1,000 เมตร      1,400 เมตร      2,800 เมตร        0 เมตร        

ง. 1,400 เมตร      1,000 เมตร      2,800 เมตร     0 เมตร 

 

2. เม่ือวตัถุเคล่ือนท่ีเป็นวงกลมไดค้ร่ึงรอบ คิดเป็นระยะทาง 44 เมตร จงหาวา่การกระจดัของวตัถุมี

ค่าเท่าใด 

ก. 0 เมตร   ข. 14 เมตร  ค. 19.8 เมตร  ง. 28 เมตร 

 

3. สมหมายออกวิง่จากบา้นไปทางตะวนัออก 16 กิโลเมตร แลว้เดินต่อไปทางเหนือ 12 กิโลเมตร 

จงหาการกระจดัของสมหมาย จากบา้นเป็นก่ีกิโลเมตร 

ก. 4 กิโลเมตร    ข. 20 กิโลเมตร 

ค. 24 กิโลเมตร    ง. 28 กิโลเมตร 

 

P 

Q 800 เมตร 

600 เมตร 
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4. จากกราฟ จงหาความเร็วเฉล่ียตลอดการเคล่ือนท่ี 40 วนิาที ในหน่วย เมตรต่อวนิาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก. 0 เมตรต่อวนิาที    ข. 5 เมตรต่อวนิาที 

ค. 10 เมตรต่อวนิาที    ง. 15 เมตรต่อวนิาที 

 

5. รถจกัรยานยนตค์นัหน่ึงเปล่ียนความเร็วจาก 36 กิโลเมตรต่อชัว่โมง ไปเป็น 72 กิโลเมตรต่อ

ชัว่โมง ในเวลา 5 วนิาที จงหาค่าความเร่งเฉล่ียในการเปล่ียนแปลงความเร็วของรถจกัรยานยนตน้ี์ 

ก. 2.0 เมตรต่อวนิาที2    ข. 6.0 เมตรต่อวนิาที2 

ค. 7.2 เมตรต่อวนิาที2    ง. 21.6 เมตรต่อวนิาที2 

 

6. กราฟระหวา่งความเร็วกบัเวลาของการเคล่ือนท่ีของมวล m เป็นดงัรูป ความเร่งของมวล m           

เป็นดงัรูป ความเร่งของมวลมีค่า 1 เมตรต่อวนิาที2 คู่อนัดบัท่ีตาํแหน่ง B จะตอ้งเป็นตามขอ้ใด 

 
ก. (4,6)     ข. (6,8) 

ค. (8,6)     ง. (8,8) 

 

v (m/s) 

                               B 

             A                  (x,y) 

               (4,4) 

                                                t (s) 

การกระจดั (เมตร) 

 

   100 

 

                                                                                                                          เวลา (วนิาที)  

 

 - 100  
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7. A และ B ต่างเดินดว้ยอตัราเร็วคงท่ี อตัราเร็วของการเดินของทั้งสองคนเป็นอตัราส่วน 1 ต่อ 2 

เขาเร่ิมเดินจากจุดเดียวกนัและพร้อมกนั ไปถึงโรงเรียนซ่ึงอยูห่่างออกไป 10 กิโลเมตร ปรากฏ

วา่ B ไปถึงโรงเรียนก่อน A 30 นาที  ถามวา่ A เดินดว้ยอตัราเร็วก่ีกิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ก. 10 กิโลเมตรต่อชัว่โมง   ข. 20 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ค. 30 กิโลเมตรต่อชัว่โมง   ง. 40 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

 

8. เด็กคนหน่ึงเดินไปทางทิศตะวนัออก 150 เมตร แลว้เดินกลบัทางเดิม 30 เมตรในทางทิศ

ตะวนัตก  จงหาระยะทางและการกระจดัของการเคล่ือนท่ีนั้น 

ก. ระยะทาง 60 เมตร  การกระจดั 240 เมตร 

ข. ระยะทาง 120 เมตร การกระจดั 180 เมตร 

ค. ระยะทาง 180 เมตร การกระจดั 120 เมตร 

ง. ระยะทาง 240 เมตร  การกระจดั 60 เมตร 

 

9. รถยนต์คนัหน่ึงเคล่ือนท่ีได้ 30 กิโลเมตร ในคร่ึงชั่วโมงแรก และเคล่ือนท่ีได้ระยะทาง 50 

กิโลเมตร ในคร่ึงชัว่โมงต่อมา อตัราเร็วเฉล่ียใน 1 ชัว่โมงมีค่าเท่าใด 

ก. 80 กิโลเมตรต่อชัว่โมง   ข. 60 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ค. 40 กิโลเมตรต่อชัว่โมง   ง. 20 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

 

10. ชายคนหน่ึงวิง่ออกกาํลงักายดว้ยอตัราเร็วคงตวั 5 เมตรต่อวนิาที เม่ือวิง่ไดร้ะยะทาง 1,000 เมตร 

เขารู้สึกเหน่ือยจึงเปล่ียนเป็นเดินดว้ยอตัราเร็วคงตวั 1 เมตรต่อวนิาที ในระยะทาง 100 เมตร 

อตัราเร็วเฉล่ียในการเคล่ือนท่ีของชายคนน้ีมีค่าเท่าใด 

ก. 3.67 เมตรต่อวนิาที    ข. 8.67 เมตรต่อวนิาที 

ค. 10.67 เมตรต่อวนิาที   ง. 11.67 เมตรต่อวนิาที 

 

11. รถยนตค์นัหน่ึงแล่นดว้ยอตัราเร็ว 25 กิโลเมตรต่อชัว่โมง เป็นเวลา 4 นาที ต่อมาเพิ่มอตัราเร็ว

เป็น 50 กิโลเมตรต่อชัว่โมง เป็นเวลา 8 นาที จากนั้นจึงลดอตัราเร็วเป็น 2 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

เป็นเวลา 2 นาที ในช่วงเวลา 14 นาทีติดกนัน้ี อตัราเร็วเฉล่ียของรถยนตเ์ป็นเท่าใด 

ก. 10 กิโลเมตรต่อชัว่โมง   ข. 36 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 

ค. 72 กิโลเมตรต่อชัว่โมง   ง. 114 กิโลเมตรต่อชัว่โมง 
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12. บอลลูนลูกหน่ึงกาํลงัลอยข้ึนในแนวด่ิง และในขณะท่ีมีความเร็วขนาดหน่ึง คนในบอลลูนปล่อย

วตัถุซ่ึงตกแบบเสรี กราฟความเร็วและเวลาของวตัถุในช่วงเวลา 2 วนิาที หลงัจากปล่อยวตัถุไป

แลว้ 2 วนิาที วตัถุอยูต่ ํ่ากวา่ตาํแหน่งท่ีปล่อยเท่าใด 

 
 

ก. 20 เมตร     ข. 15 เมตร 

ค. 10 เมตร     ง. 5 เมตร 

 

13.  ชายคนหน่ึงโยนลูกบอลข้ึนไปดว้ยความเร็วตน้ 20 เมตรต่อวนิาที  จงหาเวลาท่ีจุดสูงสุด และ

ระยะสูงสุดมีค่าเท่าใด 

ก. 1 วนิาที 10 เมตร    ข. 1 วนิาที  20 เมตร 

ค. 2 วนิาที 10 เมตร    ง. 2 วนิาที  20 เมตร 

 

14.  ปล่อยวตัถุจากยอดตึกสูง เม่ือเวลาผา่นไป 5 วนิาที วตัถุมีความเร็วเท่าใด 

ก. 5 เมตรต่อวนิาที    ข. 25 เมตรต่อวนิาที 

ค. 50 เมตรต่อวนิาที    ง. 75 เมตรต่อวนิาที 

 

15. วตัถุมวล 2 กิโลกรัม เคล่ือนท่ีในแนวตรงจากหยดุน่ิงดว้ยความเร่งคงท่ี 3 เมตรต่อวนิาที2 เม่ือ

ผา่นจุดสังเกตจะมีอตัราเร็ว 12 เมตรต่อวนิาที ขณะท่ีวตัถุมีอตัราเร็ว 24 เมตรต่อวนิาที วตัถุอยู่

ห่างจากจุดสังเกต ก่ีเมตร 

ก. 56 เมตร     ข. 64 เมตร 

ค. 72 เมตร     ง. 80 เมตร 

  

 

 

ความเร็ว (m/s) 

เวลา (s) 

5 

0 

-5 

-10 

-15 

    0.5   1.0  1.5   2.0 
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16.  ชายคนหน่ึงโยนกอ้นหินข้ึนไปในแนวด่ิงดว้ยความเร็วตน้ 10 เมตรต่อวนิาที เป็นเวลานาน

เท่าใด   กอ้นหินจึงจะกลบัลงมาถึงตาํแหน่งเร่ิมตน้ 

ก. 1 วนิาที     ข. 2 วนิาที 

ค. 3 วนิาที     ง. 4 วนิาที 

 

17.  หินกอ้นหน่ึงตกจากหนา้ผาอยา่งอิสระ จะหยดุน่ิงหลงัจากตกลงมาเป็นเวลา 3 วนิาที ความเร็ว

เฉล่ียมีค่าเป็นเท่าใด 

ก. 45 เมตรต่อวนิาที    ข. 30 เมตรต่อวนิาที 

ค. 15 เมตรต่อวนิาที    ง. 10 เมตรต่อวนิาที 

 

18.  โยนวตัถุสองกอ้น A และ B ใหเ้คล่ือนท่ีข้ึนตามแนวด่ิง ระยะทางสูงสุดท่ีวตัถุ A และ B 

เคล่ือนท่ีข้ึนไปไดคื้อ 50 เมตร และ 200 เมตร ตามลาํดบั อตัราส่วนของความเร็วตน้ของ A และ 

B มีค่าเท่าใด 

ก. 1 : 1       ข. 1 : 2 

ค. 1 : 3       ง. 1 : 4 

 

19.  ณภทัร ปล่อยลูกบอลจากหนา้ผาสูง 500 เมตร ภายใตแ้รงโนม้ถ่วงของโลก จงหาเวลาท่ีลูกบอล

กระทบพื้นและความเร็วท่ีลูกบอลกระทบพื้น 

ก. 1 วนิาที  10 เมตรต่อวนิาที  ข. 1 วนิาที 100 เมตรต่อวนิาที 

ค. 10 วนิาที  10 เมตรต่อวนิาที  ง. 10 วนิาที 100 เมตรต่อวนิาที 

 

20.  ลูกบอลลูนลอยข้ึนไปในอากาศดว้ยความเร็วคงท่ี 5 เมตรต่อวินาที เม่ือข้ึนไปได ้30 วินาที ก็ปล่อย   

ถุงทรายลงมา นานก่ีวนิาทีถุงทรายจึงจะตกถึงพื้น 

ก. 5 วนิาที     ข. 6 วนิาที 

ค. 3  วนิาที    ง. 215  วนิาที 
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เฉลยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคลือ่นทีแ่นวตรง 

 

ข้อ ก ข ค ง  ข้อ ก ข ค ง 

1    7  11  7   

2    7  12   7  

3  7    13    7 

4 7     14   7  

5 7     15   7  

6    7  16  7   

7 7     17   7  

8   7   18  7   

9 7     19    7 

10 7     20  7   
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ภาคผนวก ง 

ตวัอยา่งตารางแสดงผลการวเิคราะห์ค่าความยาก ค่าอาํนาจจาํแนก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



141 

ตารางผนวกท่ี 7  แสดงขอ้มูลการวเิคราะห์หาค่าความยาก  และค่าอาํนาจจาํแนก ของแบบฝึกทกัษะ

การคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

            

ขอ้ท่ี 

ตอบถูก 

รวมผูต้อบถูก 

(H+L) 

อาํนาจ

จาํแนก 
แปลผล ความยาก แปลผล กลุ่มสูง 

(H) 

กลุ่มตํ่า 

(L) 

1 10 6 16 0.40 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้

2 10 7 17 0.30 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้

3 10 5 15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

4 10 3 13 0.70 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

5 10 4 14 0.60 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

6 9 6 15 0.30 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

7 8 4 12 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

8 9 6 15 0.30 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

9 10 5 15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

10 10 7 17 0.30 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้

11 10 4 14 0.60 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

12 10 4 14 0.60 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

13 10 7 17 0.30 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้

14 10 5 15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

15 9 3 12 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

16 9 1 10 0.80 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

17 9 5 14 0.40 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

18 10 6 16 0.40 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้

19 10 6 16 0.40 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้

20 10 6 16 0.40 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้
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ตารางผนวกท่ี 8  แสดงขอ้มูลการวเิคราะห์หาค่าความยาก  และค่าอาํนาจจาํแนก ก่อนเรียนของ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

            

ขอ้ท่ี 

ตอบถูก รวม

ผูต้อบถูก 

(H+L) 

อาํนาจ

จาํแนก 
แปลผล ความยาก แปลผล กลุ่มสูง 

(H) 

กลุ่มตํ่า 

(L) 

1 10 1 11 0.90 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

2 10 1 11 0.90 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

3 9 1 10 0.80 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

4 9 6 15 0.30 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

5 8 2 10 0.60 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

6 7 1 8 0.60 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้

7 9 2 11 0.70 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

8 9 3 12 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

9 10 6 16 0.40 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้

10 8 3 11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

11 8 4 12 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

12 10 7 17 0.30 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้

13 7 4 11 0.30 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

14 7 1 8 0.60 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้

15 7 4 11 0.30 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

16 10 4 14 0.60 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

17 8 4 12 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

18 9 6 15 0.30 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

19 8 4 12 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

20 8 4 12.00 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้
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ตารางผนวกท่ี 9  แสดงขอ้มูลการวเิคราะห์หาค่าความยาก  และค่าอาํนาจจาํแนก หลงัเรียนของ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 

            

ขอ้ท่ี 

ตอบถูก รวม

ผูต้อบถูก 

(H+L) 

อาํนาจ

จาํแนก 
แปลผล ความยาก แปลผล กลุ่มสูง 

(H) 

กลุ่มตํ่า 

(L) 

1 10 0 10 1.00 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

2 10 0 10 1.00 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

3 8 0 8 0.80 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้

4 9 6 15 0.30 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

5 8 3 11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

6 7 1 8 0.60 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้

7 9 2 11 0.70 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

8 10 1 11 0.90 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

9 9 6 15 0.30 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

10 8 3 11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

11 8 5 13 0.30 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

12 10 5 15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

13 9 3 12 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

14 8 0 8 0.80 ใชไ้ด ้ 0.27 ใชไ้ด ้

15 10 3 13 0.70 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

16 10 3 13 0.70 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

17 8 4 12 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

18 10 6 16 0.40 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้

19 8 4 12 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

20 8 3 11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้
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ตารางผนวกท่ี 10  แสดงขอ้มูลการวเิคราะห์หาค่าความยาก  และค่าอาํนาจจาํแนก ของแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

            

ขอ้ท่ี 

ตอบถูก รวม

ผูต้อบถูก 

(H+L) 

อาํนาจ

จาํแนก 
แปลผล ความยาก แปลผล กลุ่มสูง 

(H) 

กลุ่มตํ่า 

(L) 

1 10 4 14 0.60 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

2 9 3 12 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

3 7 3 10 0.40 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

4 8 1 9 0.70 ใชไ้ด ้ 0.30 ใชไ้ด ้

5 9 4 13 0.50 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

6 9 3 12 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้

7 10 1 11 0.90 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

8 9 4 13 0.50 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

9 7 3 10 0.40 ใชไ้ด ้ 0.33 ใชไ้ด ้

10 8 3 11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

11 8 3 11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

12 10 4 14 0.60 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

13 10 5 15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

14 10 5 15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้

15 8 3 11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.37 ใชไ้ด ้

16 8 5 13 0.30 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

17 9 4 13 0.50 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

18 9 5 14 0.40 ใชไ้ด ้ 0.47 ใชไ้ด ้

19 9 4 13 0.50 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้

20 8 5 13 0.30 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้
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ตารางผนวกท่ี 11  แสดงผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้

สาํหรับฟิสิกส์ แยกตามกลุ่มทดลอง 

                

กลุ่มทดลอง N 

คะแนน ผลการวเิคราะห์

ประสิทธิภาพ ระหวา่งเรียน สอบหลงัเรียน 

รวม เฉล่ีย รวม เฉล่ีย E1 E2 

รายบุคคล 3 198 66.00 44 14.67 73.33 73.33 

รายกลุ่ม 10 681 68.10 151 15.10 75.67 75.50 

ภาคสนาม 30 2060 68.67 456 15.20 76.30 76.00 

กลุ่มตวัอยา่ง 40 2789 69.73 615 15.38 77.47 76.88 

 

ตารางผนวกท่ี 12  แสดงคะแนนระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน ของการทดลองรายบุคคล 

 

คนท่ี 

คะแนนระหวา่งเรียน 
รวม คะแนนหลงัเรียน 

บ 1 บ 2 บ 3 บ 4 บ 5 บ 6 บ 7 

20 20 10 10 10 10 10 90 20 

1 19 18 9 9 10 9 9 83 16 

2 15 15 6 7 8 8 7 66 15 

3 12 11 5 6 5 5 5 49 13 

รวม 198 44 

เฉล่ีย 66.00 14.67 
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ตารางผนวกท่ี 13  แสดงคะแนนระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน ของการทดลองรายกลุ่ม 

          

คนท่ี 

คะแนนระหวา่งเรียน 
รวม คะแนนหลงัเรียน 

บ 1 บ 2 บ 3 บ 4 บ 5 บ 6 บ 7 

20 20 10 10 10 10 10 90 20 

1 20 19 9 10 10 9 10 87 19 

2 20 19 9 9 10 9 9 85 19 

3 19 18 8 9 10 8 8 80 18 

4 17 17 7 8 9 7 8 73 16 

5 17 16 7 8 9 7 7 71 15 

6 16 15 6 7 9 6 7 66 15 

7 15 15 6 7 8 6 6 63 15 

8 14 13 5 6 7 6 5 56 13 

9 11 13 5 6 7 5 5 52 11 

10 11 12 4 5 6 5 5 48 10 

รวม 681 151 

เฉล่ีย 68.10 15.10 
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ตารางผนวกท่ี 14  แสดงคะแนนระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน ของการทดลองภาคสนาม 
 

คนท่ี 

คะแนนระหวา่งเรียน 
รวม คะแนนหลงัเรียน 

บ 1 บ 2 บ 3 บ 4 บ 5 บ 6 บ 7 

20 20 10 10 10 10 10 90 20 

1 19 18 9 9 10 10 10 85 20 

2 19 18 9 9 10 10 10 85 20 

3 19 18 9 9 10 10 10 85 20 

4 19 18 8 9 10 10 10 84 19 

5 19 18 8 9 10 10 9 83 19 

6 19 18 8 9 10 10 9 83 19 

7 19 17 8 8 9 9 9 79 19 

8 19 17 8 8 9 9 9 79 19 

9 19 17 8 8 9 9 9 79 19 

10 19 17 8 8 9 9 9 79 19 

11 18 16 6 7 9 9 8 73 18 

12 17 16 6 7 9 9 8 72 18 

13 17 16 6 7 8 9 8 71 17 

14 17 16 6 7 8 9 8 71 17 

15 17 16 6 6 8 9 8 70 17 

16 17 15 6 6 8 9 7 68 16 

17 17 15 6 6 8 8 7 67 16 

18 17 15 6 6 8 8 7 67 15 

19 17 14 5 6 7 8 7 64 14 

20 16 14 5 6 7 8 7 63 14 

21 16 14 5 5 7 8 6 61 11 

22 16 14 5 5 6 8 6 60 10 

23 15 13 5 5 6 8 6 58 10 
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ตารางผนวกท่ี 14  (ต่อ) 

 

คนท่ี 

คะแนนระหวา่งเรียน 
รวม 

คะแนนหลงั

เรียน บ 1 บ 2 บ 3 บ 4 บ 5 บ 6 บ 7 

20 20 10 10 10 10 10 90 20 

24 15 13 5 5 6 8 6 58 10 

25 15 13 5 5 6 8 6 58 10 

26 15 12 4 5 5 7 6 54 10 

27 15 12 4 5 5 7 5 53 10 

28 15 11 4 4 5 7 5 51 10 

29 15 10 4 4 5 7 5 50 10 

30 15 10 4 4 5 7 5 50 10 

รวม 2150 476 

เฉล่ีย 69.35 15.35 
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ตารางผนวกท่ี 15  แสดงคะแนนระหวา่งเรียน คะแนนหลงัเรียน ของการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 

คนท่ี 

คะแนนระหวา่งเรียน 
รวม คะแนนหลงัเรียน 

บ 1 บ 2 บ 3 บ 4 บ 5 บ 6 บ 7 

20 20 10 10 10 10 10 90 20 

1 20 20 9 10 10 10 10 89 20 

2 20 20 9 10 10 10 10 89 20 

3 20 19 9 9 10 10 10 87 20 

4 19 19 9 9 10 10 10 86 19 

5 19 19 9 9 10 9 10 85 19 

6 19 19 9 9 10 9 9 84 18 

7 19 19 8 9 10 9 9 83 18 

8 19 19 8 9 10 9 9 83 18 

9 19 19 8 9 10 9 9 83 18 

10 19 19 8 9 10 9 9 83 18 

11 19 19 8 9 10 9 9 83 18 

12 19 18 8 9 10 9 9 82 18 

13 18 18 8 8 9 9 9 79 18 

14 18 18 7 8 9 8 8 76 17 

15 17 17 7 8 9 8 8 74 17 

16 17 17 7 8 9 8 8 74 17 

17 17 17 7 8 9 8 8 74 16 

18 17 16 6 8 9 8 8 72 16 

19 17 16 6 8 8 8 8 71 16 

20 17 16 6 7 8 8 8 70 15 

21 17 16 6 7 8 8 8 70 15 

22 17 16 6 7 8 8 8 70 15 

23 17 16 6 7 8 8 8 70 15 
          



150 

ตารางผนวกท่ี 15  (ต่อ) 

 

คนท่ี 

คะแนนระหวา่งเรียน 
รวม 

คะแนนหลงั

เรียน บ 1 บ 2 บ 3 บ 4 บ 5 บ 6 บ 7 

20 20 10 10 10 10 10 90 20 

24 17 16 6 7 8 8 7 69 15 

25 17 16 6 7 7 8 7 68 14 

26 16 16 6 7 7 7 7 66 14 

27 16 16 6 7 7 7 7 66 14 

28 15 16 6 7 6 7 6 63 13 

29 15 15 5 6 6 6 6 59 13 

30 15 15 5 6 6 6 6 59 13 

31 15 14 5 6 6 6 6 58 13 

32 14 14 5 6 6 6 5 56 13 

33 14 14 5 5 6 6 5 55 13 

34 14 13 5 5 6 6 4 53 12 

35 13 13 5 5 6 5 4 51 12 

36 13 13 5 5 6 5 4 51 12 

37 12 13 5 5 6 5 4 50 11 

38 12 13 5 5 6 5 4 50 11 

39 12 12 5 5 6 5 4 49 11 

40 12 12 5 5 6 5 4 49 10 

รวม 2879 635 

เฉล่ีย 70.22 15.49 
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ตารางผนวกท่ี 16  แสดงคะแนนความแตกต่างระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยสถิติ t-test ของ

แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา 
              

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน คะแนนความกา้วหนา้ คะแนนความกา้วหนา้^2 

( X1 ) ( X2 ) ( D ) ( D^2 ) 

1 12 18  6  36 

2 11 18  7  49 

3 11 18  7  49 

4 11 18  7  49 

5 10 18  8  64 

6 10 17  7  49 

7 10 17  7  49 

8 10 17  7  49 

9 10 17  7  49 

10 9 17  8  64 

11 9 17  8  64 

12 9 16  7  49 

13 8 16  8  64 

14 8 16  8  64 

15 8 16  8  64 

16 8 16  8  64 

17 7 16  9  81 

18 7 15  8  64 

19 5 15  10  100 

20 5 15  10  100 

21 5 15  10  100 

22 4 15  11  121 

23 4 15  11  121 
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ตารางผนวกท่ี 16  (ต่อ) 

              

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน คะแนนความกา้วหนา้ คะแนนความกา้วหนา้^2 

( X1 ) ( X2 ) ( D ) ( D^2 ) 

24 4 15  11  121 

25 4 14  10  100 

26 4 14  10  100 

27 3 14  11  121 

28 3 14  11  121 

29 3 14  11  121 

30 2 14  12  144 

31 2 13  11  121 

32 2 13  11  121 

33 2 13  11  121 

34 1 13  12  144 

35 1 13  12  144 

36 1 12  11  121 

37 1 12  11  121 

38 0 12  12  144 

39 0 12  12  144 

40 0 12   12   144 

เฉล่ีย 5.60 15.05  9.450   

SD 3.76 1.93  1.92   

N 40  ∑D 378 ∑D^2 3716 

N-1 39  (∑D)^2 142884     

 

 

      

   = 378 = 31.11456336 

    12.14865192   
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t
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ตารางผนวกท่ี 17  แสดงคะแนนความแตกต่างระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยสถิติ t-test ของ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 

 

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน คะแนนความกา้วหนา้ คะแนนความกา้วหนา้^2 

( X1 ) ( X2 ) ( D ) ( D^2 ) 

1 14 19  5  25 

2 13 19  6  36 

3 13 19  6  36 

4 12 19  7  49 

5 12 19  7  49 

6 12 18  6  36 

7 12 18  6  36 

8 11 18  7  49 

9 11 18  7  49 

10 11 18  7  49 

11 11 18  7  49 

12 11 18  7  49 

13 10 18  8  64 

14 10 17  7  49 

15 10 17  7  49 

16 10 17  7  49 

17 10 17  7  49 

18 10 17  7  49 

19 9 16  7  49 

20 9 16  7  49 

21 9 16  7  49 

22 9 16  7  49 
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ตารางท่ี 17  (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน คะแนนความกา้วหนา้ คะแนนความกา้วหนา้^2 

( X1 ) ( X2 ) ( D ) ( D^2 ) 

23 9 16  7  49 

24 8 16  8  64 

25 8 16  8  64 

26 8 15  7  49 

27 7 15  8  64 

28 7 15  8  64 

29 7 15  8  64 

30 6 15  9  81 

31 6 15  9  81 

32 6 15  9  81 

33 5 15  10  100 

34 5 14  9  81 

35 4 14  10  100 

36 4 14  10  100 

37 4 14  10  100 

38 4 14  10  100 

39 1 14  13  169 

40 1 14   13   169 

เฉล่ีย 8.48 16.35     

SD 3.24 1.70     

N 40  ∑D 315 ∑D^2 2597 

N-1 39  (∑D)^2 99225     

       

   = 315 = 28.8325474 

    10.92515329   
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ภาคผนวก จ 

ตวัอยา่งแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 
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คาํช้ีแจงการใช้แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ 

 

 แบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ ฉบบัน้ี จดัทาํเพื่อแกปั้ญหาการขาดทกัษะ            

ขั้นพื้นฐานท่ีจาํเป็น และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ซ่ึง

ทกัษะการคาํนวณขั้นพื้นฐานท่ีจาํเป็นสาํหรับรายวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง ประกอบดว้ย  

1) การบวก ลบ คูณ หาร  2) เศษส่วน ทศนิยม เลขยกกาํลงั  3) การถอดรากท่ีสองของจาํนวนใดๆ               

4) การแกส้มการ สมการกาํลงัสอง  5) การหาความชนั/ระยะห่างระหวา่งจุดสองจุดในระบบพิกดัฉาก   

6) การหาพื้นท่ีรูปทรงเรขาคณิต  7) ทฤษฎีบทพีทากอรัส   

 วตัถุประสงคข์องแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนว

ตรง คือ  1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  2) เพื่อ

เปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณ

เบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์  3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ี   

แนวตรง ก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 

 ซ่ึงวธีิการใช้แบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์ ใหน้กัเรียนดาํเนินการ ดงัน้ี  

 1)  ก่อนเร่ิมเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ นกัเรียนควร

ศึกษาคาํช้ีแจงการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ และตอ้งทาํกิจกรรม

ตามลาํดบัขั้นตอน 

 2)  ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับ

ฟิสิกส์ 

 3)  ศึกษาเน้ือหาสาระการคาํนวณขั้นพื้นฐานท่ีจาํเป็น พร้อมทั้งทาํแบบฝึกหดัแต่ละทกัษะ           

การคาํนวณ 

 4)  เม่ือนกัเรียนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์แลว้ ให้

นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 
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3. การหารากทีส่องของจํานวนใดๆ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

 เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้เขา้ใจ ขั้นตอนวธีิการถอดรากท่ีสองของจาํนวนใดๆ พร้อมคาํนวณ 

 

สาระการเรียนรู้ 

 

รากทีส่อง 

 สมบัติของ a  เมื่อ a 0≥  

1. รากท่ีสองของ a คือ a และ - a  เม่ือ a 0≥  

2. ( a )2 = a  และ (- a )2  =  a  เม่ือ a 0≥  

3. 2a  = a  เม่ือ a เป็นจาํนวนจริงใดๆ และ a  แทนค่าสัมบูรณ์ของ a 

4. baab ×= เม่ือ a 0≥   และ b 0≥  

5. 
b
a

b
a

=  เม่ือ a 0≥    และ b > 0 

 

 การหารากทีส่องโดยวธีิแยกตัวประกอบ 
 

 ตัวอย่าง จงหาค่าของ 384  

 วธีิทาํ  

 

 
 

 ตัวอย่าง จงหาค่าของ - 432   

 วธีิทาํ   

 

 

    
 

 ตัวอย่าง จงหาค่าของ 4272 nm  

 วธีิทาํ   

 

68

68

68384
2

2

=

×=

×=

312

312

312

3144432

2

2

−=

×−=

×−=

×−=−

26

23672
2

4242

mn

nmnm

=

×=
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346

3)223(

32223236348
2

=

××=

××××=

 ตัวอย่าง จงหาค่าของ 6348  

 วธีิทาํ      

 

 
 

 ตัวอย่าง จงหารากท่ีสองของ 3,364 

 วธีิทาํ     3,364 =   29 × 29 × 2 × 2 

        =   (29 × 2)2 

        =   (58)2 

      และ    3,364 =   (-58)2 

   ดงันั้น รากท่ีสองของ 3,364  คือ  58  และ -58 

 

 การหารากทีส่องโดยวธีิตั้งหาร  

 ข้ันตอนการหารากทีส่องโดยวธีิตั้งหาร 

 เช่น การหารากท่ีสองของ 1,444 มีขั้นตอนดงัน้ี 

1. ใชจุ้ลภาค (,) แบ่งตวัเลขโดยของจาํนวนท่ีจะหารากท่ีสอง ตอนละ 2 หลกั เร่ิมจากจุด

ทศนิยมออกไป วิธีน้ีจะช่วยแสดงจาํนวนหลกัของรากท่ีสองดว้ย เช่น ถา้เป็นจาํนวน

เต็ม 4 หลกั จะไดร้ากท่ีสองมี 2 หลกั ถา้เป็นจาํนวนเต็ม 5 หลกั จะไดร้ากท่ีสองมี 3 หลกั เป็น

ตน้ 

       44,14  

2. หาจาํนวนเตม็บวกท่ีมากท่ีสุด ซ่ึงยกกาํลงัสองแลว้ไม่เกิน 14 จาํนวนนั้น คือ 3x3 ใส่ 3 

ท่ีตวัหารและผลลพัธ์ 

     

9

44,143

3

 

3. หาผลลบ 14 - 9 ได ้5  ตวัตั้งใหม่เป็น 544 

       

445

9

44,143

3
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4. หาตวัหารใหม่ ดว้ยการนาํ 2 คูณกบัผลลพัธ์ท่ีได ้คือ 2x3 = 6 ตวัหารตวัใหม่จะมีค่า

ตั้งแต่ 60-69 ใหท้ดลองหาตวัหารใหม่ท่ีคูณกบัผลลพัธ์ใหม่ แลว้มีค่าใกลเ้คียง 544 

นัน่คือ   68 × 8   =  544 

44,56

9

44,143

3

 

5. จะไดต้วัหารใหม่ คือ 68 ใส่ 8 ท่ีตวัหาร และผลลพัธ์ 

6. นาํ   68 × 8 ไดเ้ท่ากบั 544 ลงตวัพอดี 

445

44586

9

44,143

83

 

   

จะได ้   1,444   =   (38)2 

และ    1,444   =   (-38)2 

ดงันั้น รากท่ีสองของ 1,444  คือ  38  และ -38 
  

 ตัวอย่าง จงหารากท่ีสองของ 361 

 วธีิทาํ  

612
61229

1

61,31

91

 

 

 จะไดว้า่      361   =     (19)2 หรือ (-19)2 

 ดงันั้น  รากท่ีสองของ 361   คือ    19 และ -19 
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 ตัวอย่าง  จงหาค่าของ 239.371    ตอ้งการทศนิยม  1  ตาํแหน่ง 

 วธีิทาํ 

1429

76302
905923846

647
2310382

612
71229

11

90,23.71,31

62.91

 

       

      ดงันั้น   3.1926.19239.371 ≈≈   
  

 ตัวอย่าง จงหารากท่ีสองของ   315,844 

 วธีิทาํ 

0

4422
44221122

366
586106

25

4458315

265

 

 

      ดงันั้น รากท่ีสองของ 315,844   คือ 562 
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แบบฝึกหัด เร่ือง การหารากทีส่องของจํานวนใดๆ 

 

คาํช้ีแจง แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั จาํนวน 10 ขอ้   คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

คาํสั่ง ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบในกระดาษคาํตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย 7 ลงในช่อง  ก  ข  ค  

หรือ  ง  ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1. จงหาค่าของ 161064 1 ÷÷ −  ผลลพัธ์เท่ากบัขอ้ใด 

ก. 256 ข. 160  ค. 25.6 ง. 16.0 

 

2. ขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

ก. -21 เป็นรากท่ีสองของ 441 

ข. รากท่ีสองของ 484 คือ 22 และ -22 

ค. 15 เป็นรากท่ีสองของ 225 

ง. รากท่ีสองของ 121 คือ 11 และ -11 

 

3. ขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

ก. 31727312332 =++  

ข. ( ) 20162382 =−×  

ค. ( ) 1432182 =+  

ง. 1024645332 =××  

 

4. รากท่ีสองของ   2,601   มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 45 ข. 51 ค. 53 ง. 55 

 

5. รากท่ีสองของ   3,025   มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 45 ข. 51 ค. 53 ง. 55 

 

6. ( )36
5
2

5
25

5
16

−+     มีค่าเท่ากบัขอ้ใด 

ก. 
5
1

−  ข. 
5
2

−  ค. 
5
3

−  ง. 
5
4

−  
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7. จงหารากท่ีสองของ   196  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 11 ข. 12 ค. 13 ง. 14 

 

8. จงหารากท่ีสองของ 729  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 27 ข. 33 ค. 36 ง. 45 

 

9. จงหารากท่ีสองของ 
49
9

  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 
3
5

 ข. 
7
3

 ค. 
7

3
 ง. 

7
3

 

 

10. จงหารากท่ีสองของ   0.000144  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 0.0007 ข. 0.0012 ค. 0.012 ง. 0.007 
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6. การหาพืน้ทีรู่ปทรงเรขาคณติ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

 เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการคาํนวณหาพื้นท่ีของรูปทรงเรขาคณิต ท่ีจาํเป็นสาํหรับฟิสิกส์ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 

การหาพืน้ทีรู่ปทรงเรขาคณติ  

 รูปทรงเรขาคณิต ท่ีจาํเป็นสาํหรับฟิสิกส์ มีสูตรการคาํนวณ ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

พื้นท่ีส่ีเหล่ียมจตุัรัส     =     ดา้น × ดา้น     

                                    =    
2
1

 × ผลคูณของเส้นทแยงมุม 

 

 

 

 

พื้นท่ีส่ีเหล่ียมผนืผา้     =     กวา้ง × ยาว 

 

 

 

 

 

พื้นท่ีสามเหล่ียม        =      
2
1

 × ฐาน × สูง 

 

 

 

 

 

 

พื้นท่ีวงกลม                 =       π × R2 

ความยาวรอบวงกลม   =        2π × R 

ปริมาตรทรงกลม         =        
3
4 × π × R3 

* π    =    14.3
7
22

=  

 

 

 

ปริมาตรทรงกระบอก  =         π × R2 × สูง 
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 ตัวอย่าง กระป๋องนม มีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 10 เซนติเมตร สูง 18 เซนติเมตร เม่ือ

นาํมาคล่ีออกเป็นแผน่ จะไดแ้ผน่โลหะท่ีมีพื้นท่ีเท่าใด และกระป๋องนมมีปริมาตรเท่าใด 

 

 

 

 

 

  เม่ือคล่ีออกจะเป็นลกัษณะส่ีเหล่ียมผนืผา้ ฉะนั้นความยาวของแผน่โลหะ 

     คือ เส้นรอบวง                =    r×π2  

  ฉะนั้น โลหะมีพื้นท่ี       

                                                                                                  
   

  ดงันั้น กระป๋องโลหะมีพื้นท่ี           =    565.7   ตารางเซนติเมตร 

  และมีปริมาตร   

 
 

  ดงันั้น กระป๋องโลหะมีปริมาตร      =    282.857  ลูกบาศกเ์ซนติเมตร 

 

 ตัวอย่าง  วงกลมรูปหน่ึง มีรัศมียาว   7  เมตร จะมีพื้นท่ีเท่าใด 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

R =  7 m 

7.565

18
2

10
7
2222

=

×××=× hrπ

857.282

18
2

10
7
22 2

2

=

×





×=× hrπ

สูตรการหาพื้นท่ีวงกลม  =  πR2 

                                        =  77
7
22

××  

                                        =   154  ตารางเมตร 
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 ตัวอย่าง  สามเหล่ียมมีพื้นท่ี  20 ตารางเมตร มีฐานยาว 5 เมตร จะมีความสูงเท่าใด 
 

 
 

    สูตรการหาพื้นท่ีสามเหล่ียม =   
2
1 ×ฐาน×สูง 

          20 =   h×× 5
2
1

 

            h =   m8
5

220
=

×
 

 

 ตัวอย่าง   กล่องท่ีมีฝาปิดใบหน่ึง มีความกวา้ง 5 เมตร ความยาว 8 เมตร และความสูง 6 

เมตร จงหาพื้นท่ีของกล่องทั้งหมด 

 
  พื้นท่ีกล่องดา้นหนา้เท่ากบัดา้นหลงั =    2(8×6) 

        =    96  ตารางเมตร 

  พื้นท่ีกล่องดา้นซา้ยเท่ากบัดา้นขวา =    2(6×5) 

        =    60  ตารางเมตร 

  พื้นท่ีกล่องดา้นบนเท่ากบัดา้นล่าง =    2(8×5) 

        =    80  ตารางเมตร 

  ฉะนั้น พื้นท่ีกล่องทั้งหมด  =    96 + 60 + 80 

        =    236  ตารางเมตร 

 

 

5 m 

h  =  ? 

                            8 m 

 

                                                        6 m 
 

                                                     5 m 
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แบบฝึกหัด เร่ือง การหาพืน้ที่รูปทรงเรขาคณติ 

 

คาํช้ีแจง แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั จาํนวน 10 ขอ้   คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

คาํสั่ง ให้นกัเรียนทาํแบบทดสอบในกระดาษคาํตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย 7 ลงในช่อง  ก  ข  ค  

หรือ  ง  ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

 

1. จานวงกลมใบหน่ึง มีรัศมียาว 0.7 เมตร จะมีพื้นท่ีเท่าใด 

ก. 1.54 ตารางเมตร ข. 1.82 ตารางเมตร ค. 2.03 ตารางเมตร ง. 2.24 ตารางเมตร 

 

2. ลอ้จกัรยานลอ้หน่ึง มีพื้นท่ี 314 ตารางเมตร จะมีรัศมีเท่าใด 

ก. 5 เมตร ข. 8 เมตร ค. 10 เมตร ง. 15 เมตร 

 

3. ฐานแทง็กน์ํ้ารูปวงกลม มีเส้นผา่นศูนยก์ลาง ยาว 4 เมตร จะมีพื้นท่ีเท่าใด 

ก. 7.84 ตารางเมตร ข. 9.08 ตารางเมตร ค. 10.56 ตารางเมตร ง. 12.56 ตารางเมตร 

 

4. สามเหล่ียมรูปหน่ึง มีฐานยาว 2 เมตร สูง 4 เมตร จะมีพื้นท่ีเท่าใด 

ก. 2 ตารางเมตร ข. 4 ตารางเมตร ค. 6 ตารางเมตร ง. 8 ตารางเมตร 

 

5. สามเหล่ียมรูปหน่ึง มีพื้นท่ี 10 ตารางเมตร ฐานยาว 10 เมตร จะมีความสูงเท่าใด 

ก. 2 ตารางเมตร ข. 4 ตารางเมตร ค. 6 ตารางเมตร ง. 8 ตารางเมตร 

 

6. นาของตามี เป็นรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก ซ่ึงมีความกวา้ง 80 เมตร ยาว 120 เมตร นาของตามีมีพื้นท่ี

เท่าใด 

ก. 4800 ตารางเมตร ข. 5600 ตารางเมตร ค. 8400 ตารางเมตร ง. 9600 ตารางเมตร 

 

7. แทง็กน์ํ้ารูปทรงกระบอก มีความสูง 3 เมตร มีความจุ 900 ลูกบาศกเ์มตร จะมีพื้นท่ีฐานเท่าใด 

ก. 300 ตารางเมตร ข. 900 ตารางเมตร ค. 1800 ตารางเมตร ง. 2700 ตารางเมตร 
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8. จากรูป                                   สามเหล่ียมน้ีมีพื้นท่ีทั้งหมดเท่าใด 

 

 

ก. 21 ตารางเมตร ข. 28 ตารางเมตร ค. 40 ตารางเมตร ง. 135 ตารางเมตร 

 

9. จากรูป               จงหาพื้นท่ีส่วนท่ีแรเงา 

 

 

 

 

ก. 0.54 ตารางเมตร ข. 0.86 ตารางเมตร ค. 1.20 ตารางเมตร ง. 1.54 ตารางเมตร 

 

10. จากรูป   จงหาพื้นท่ีส่วนท่ีแรเงา เม่ือกาํหนด เส้นผา่นศูนยก์ลางของ 

     วงกลมเท่ากบั 2 เมตร 

 

 

ก. 10.52 ตารางเมตร ข. 8.6 ตารางเมตร ค. 3.14 ตารางเมตร ง. 1.14 ตารางเมตร 
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ภาคผนวก ฉ 

ตวัอยา่งแผนการเรียนรู้ฟิสิกส์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 รายวชิาฟิสิกส์ (31101)  

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 การเคลื่อนทีแ่นวตรง เร่ือง อตัราเร็ว และความเร็ว 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2555 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1.  สาระสําคัญ 

การเคลือ่นทีแ่นวตรงทั้งในแนวระดบัและแนวด่ิง เป็นการเคล่ือนท่ีภายใตแ้รงโนม้ถ่วงของ

โลก ปริมาณต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ี ท่ีตอ้งศึกษา ไดแ้ก่ ระยะทาง การกระจดั อตัราเร็ว

เฉล่ีย อตัราเร็วขณะหน่ึง ความเร็วเฉล่ีย ความเร็วขณะหน่ึง และ ความเร่งเฉล่ีย โดยการทาํกิจกรรม

เพื่อหาอตัราเร็วเฉล่ียโดยใชเ้คร่ืองเคาะสัญญาณเวลา รวมทั้งการนาํไปอธิบายการเคล่ือนท่ีต่าง ๆ 

และการนาํไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั 

 การเคลือ่นทีแ่นวตรง (อตัราเร็ว และ ความเร็ว) 

- อัตราเร็ว หมายถึง อตัราส่วนระหวา่งระยะทางกบัเวลา (m/s)  
t
sv =  

- ความเร็ว หมายถึง อตัราส่วนระหวา่งการกระจดักบัเวลา (m/s)  
t
sv


 =  

- อัตราเร็วเฉลี่ย หมายถึง อตัราส่วนระหวา่งระยะทางกบัเวลา (m/s)  
12

12

tt
ssv

−
−

=  

- ความเร็วเฉลี่ย หมายถึง อตัราส่วนระหวา่งระยะทางกบัเวลา (m/s)  
12

12

tt
ssv

−
−

=



 

 การวดัอตัราเร็ว หรือความเร็วในช่วงเวลาสั้น ๆ เรียกวา่อตัราเร็วขณะหน่ึงและความเร็ว

ขณะหน่ึง 

สมการการเคลือ่นที่แนวตรง ด้วยความเร่งคงที ่
 

tvusatuts

asuvatuv







 +

=+=

+=+=

22
1

2

2

22

     ใชก้รณีท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีแนวตรง (ในแนวราบ) 

 

tvusgtuts

gsuvgtuv







 +

=+=

+=+=

22
1

2

2

22

  ใชก้รณีท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีแนวตรง (ในแนวด่ิง) g = 10 m/s2 

(จากสูตรการเคล่ือนท่ีแนวตรง ใช้ทักษะการคาํนวณ เช่น การบวก ลบ คูณ หาร เลขยกกาํลัง 

เศษส่วนการแก้สมการ การหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ สมการกาํลังสอง) 
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2.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์   ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 

3.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

3.1  หาอตัราเร็วเฉล่ีย และอตัราเร็วขณะหน่ึง สาํหรับการเคล่ือนท่ีแนวตรงของวตัถุ  

3.2  หาความเร็วเฉล่ีย และความเร็วขณะหน่ึง สาํหรับการเคล่ือนท่ีแนวตรงของวตัถุ 
 

4.  สาระการเรียนรู้ 

อตัราเร็ว คือ ระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลา เป็นปริมาณสเกลาร์ มีหน่วย

เป็นเมตร/วนิาที (m/s) สัญลกัษณ์ v   อตัราเร็วแบ่งได ้3 ประเภท ดงัน้ี 

1. อตัราเร็วเฉลีย่ ( avv ) คือ ระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลา (ช่วงเวลาท่ี

พิจารณา) 

2. อตัราเร็วขณะใดขณะหน่ึง ( tv ) คือ อตัราเร็ว ณ เวลาใดเวลาหน่ึงหรืออตัราเร็วท่ีจุดใด

จุดหน่ึง หรือ หมายถึง ระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลา เม่ือช่วงเลาท่ีเคล่ือนท่ีนอ้ย

มากๆ  

3. อตัราเร็วคงที ่( v ) เป็นการบอกใหท้ราบวา่วตัถุมีการเคล่ือนท่ีอยา่งสมํ่าเสมอไม่วา่จะ

พิจารณาในช่วงเวลาใดๆ  

สมการ     
12

12

tt
ss

t
sv

−
−

=
∆
∆

=  

 

ความเร็ว คือ อตัราการเปล่ียนแปลงการกระจดั หรือการกระจดัท่ีเปล่ียนไปในหน่ึงหน่วย

เวลา เป็นปริมาณเวกเตอร์ หน่วย เมตร/วินาที (m/s) สัญลกัษณ์ v    ความเร็วแบ่งออกเป็น 3 ประเภท 

ดงัน้ี 

1. ความเร็วเฉลีย่( avv ) คือ การกระจดัของวตัถุท่ีเปล่ียนไปในหน่ึงหน่วยเวลา (ช่วงเวลาท่ี

พิจารณา) 

2. ความเร็วขณะใดขณะหน่ึง ( tv ) คือ การกระจดัท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลา เม่ือ

ช่วงเวลาท่ีเคล่ือนท่ีนอ้ยมากๆ  

3. ความเร็วคงที ่( v ) เป็นการบอกใหท้ราบวา่วตัถุมีการเคล่ือนท่ีอยา่งสมํ่าเสมอในแนว

เส้นตรง ไม่วา่จะพิจารณาในช่วงเวลาใดๆ 

สมการ    
12

12

tt
ss

t
sv

−
−

=
∆
∆

=
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5.  กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

ข้ันที ่1 ข้ันนําเข้าสู่บทเรียน (Engagement Phase)  

1. นาํเขา้สู่บทเรียนโดยครูสาธิตผลกัรถทดลองในเคล่ือนท่ีในแนวตรงบนโตะ๊ และปล่อย

ลูกบอลใหต้กลงสู่พื้นหอ้ง แลว้ถามนกัเรียนวา่ 

- ทั้งรถทดลองและลูกบอลมีแนวการเคล่ือนท่ีอยา่งไร  

- มีลกัษณะการเคล่ือนท่ีเหมือนกนัหรือแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

2. นกัเรียนอภิปรายและลงขอ้สรุปไดว้า่ การเคล่ือนท่ีของรถทดลองเป็นการเคล่ือนท่ีใน

แนวตรงบนพื้นระดบั ส่วนลูกบอลเคล่ือนท่ีในแนวด่ิง ซ่ึงเป็นการเคล่ือนท่ีแนวตรง

เหมือนกนั  

3. ครูถามกระตุน้วา่ ในการเคล่ือนท่ีของวตัถุทั้งสองลกัษณะ มีปริมาณใดท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การเคล่ือนท่ีบา้ง  

ข้ันที ่2 ข้ันสํารวจและค้นพบ (Exploration Phase)  

1. ครูใหน้กัเรียนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัปริมาณต่าง ๆ เก่ียวกบัการเคล่ือนท่ีแนวตรง 

จากเอกสารต่าง ๆ เช่น หนงัสือเรียน ใบความรู้ อินเตอร์เน็ต  

2. ใหน้กัเรียนเขา้กลุ่มทาํกิจกรรม การหาอตัราเร็วเฉล่ีย ในหนงัสือเรียน 

ครู ถามกระตุน้ให้นกัเรียนไดคิ้ด ดว้ยตวัอยา่งคาํถามต่อไปน้ี 

- เคร่ืองเคาะสัญญาณเวลามีการทาํงานอยา่งไร ( ครูใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการทาํงาน

ของเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา) (ใช้ทักษะการคูณ การหาร เศษส่วน) 

- ระยะทาง กบั ระยะขจดั เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร (เพื่อทบทวนเร่ือง

ระยะทาง การกระจดั) (ใช้ทักษะการบวก ลบ พีทากอรัส) 

- ถา้ทราบเวลาและระยะทางในการเคล่ือนท่ีของวตัถุ จะสามารถหาค่าอตัราเร็วเฉล่ีย

ไดห้รือไม่ อยา่งไร (ใช้ทักษะการคูณ หาร การแก้สมการ) 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกนัอภิปราย ผลการทาํกิจกรรม 

4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มนาํเสนอ วธีิการหาค่าอตัราเร็วเฉล่ีย จากการทาํกิจกรรมโดยใช้

เคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา หนา้ชั้นเรียน(ใช้ทักษะการบวก ลบ คูณ หาร การแก้สมการ  

พีทากอรัส) 

ข้ันที ่3 ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป ( Explanation Phase)  

1. ผูส้อนอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัการหาอตัราเร็วเฉล่ีย โดยใชเ้คร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 

และใหน้กัเรียนอธิบายเก่ียวกบัระยะห่างระหวา่งจุดบนแถบกระดาษกบัอตัราเร็วของ

รถทดลอง (ใช้ทักษะการบวก การลบ) 
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2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบั การหาอตัราเร็วเฉล่ีย และ

อตัราเร็วขณะหน่ึง  และทบทวนปริมาณท่ีมีทิศทางมาเก่ียวขอ้ง ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบั 

อตัราเร็ว ซ่ึงเป็นปริมาณสเกลาร์ และความเร็ว ซ่ึงเป็นปริมาณเวกเตอร์  พร้อมทั้ง

ทบทวนเก่ียวกบั การหาเวกเตอร์ลพัธ์ โดยการสร้างรูป และการคาํนวณ (ใช้ทักษะการ

บวก ลบ พีทากอรัส) 

ข้ันที ่4 ข้ันขยายความรู้ (Expansion Phase)   

1. ใหผู้เ้รียนแบ่งกลุ่ม เก่ียวกบัการโจทยปั์ญหาการหาอตัราเร็วและความเร็ว (ใชท้กัษะ

การบวก ลบ คูณ หาร การแก้สมการ การหารากท่ีสอง สมการกาํลังสอง พีทากอรัส) 

2. ผูเ้รียนส่งตวัแทนนาํเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  

3. เฉลยแบบฝึกหดั เพื่อปรับความเขา้ใจใหต้รงกนัโดยเฉพาะเก่ียวกบัการคาํนวณ* 

4. ใหน้กัเรียนศึกษาจาก VDO การสอน เร่ือง อตัราเร็ว และความเร็ว 

ข้ันที ่5 ข้ันประเมิน (Evaluation)   

1. ทาํแบบทดสอบการเคล่ือนท่ีแนวตรง เร่ือง อตัราเร็วและความเร็ว * 

2. ประเมินโดยการตรวจคาํตอบ  
 

6.  ส่ือการเรียนรู้ 

1. ชุดเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 2. รถทดลอง และลูกบอล 

3. หมอ้แปลงโวลตต์ํ่า 4. กิจกรรม การหาอตัราเร็วเฉล่ีย 

5. ใบงานท่ี 3 การเคล่ือนท่ีแนวตรง 6. แบบฝึกหดั เร่ือง การเคล่ือนท่ีแนวตรง 
 

7.  กระประเมินผล 

กจิกรรม/พฤติกรรม/ 

ผลงานทีต้่องการประเมิน 
วธีิการ เคร่ืองมือ 

1. ความรับผดิชอบ สนใจใฝ่รู้ ความซ่ือสัตย ์ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

2. รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และให้

ความร่วมมือกบักลุ่ม 

การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

3. การปฏิบติักิจกรรม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

4. ผลงาน การตรวจผลงาน แบบบนัทึกการตรวจผลงาน 
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ใบความรู้ เร่ือง การเคลือ่นที่แนวตรง 

 

1.  การเคลือ่นทีแ่นวตรง 

1.1  ระยะทาง และ การกระจัด 

1.1.1 ระยะทาง (Distance) คือ ความยาวตามเส้นทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไปไดท้ั้งหมด เป็น

ปริมาณ สเกลาร์ คือ มีแต่ขนาดอยา่งเดียว มีหน่วยเป็นเมตร โดยทัว่ไปเราใชส้ัญลกัษณ์ ( )s  

1.1.2 การกระจัด (Displacement) คือ เส้นตรงท่ีลากจากจุดเร่ิมตน้ ถึงจุดสุดทา้ยของ

การเคล่ือนท่ีเป็นปริมาณเวกเตอร์ คือ ตอ้งคาํนึงถึงทิศทางดว้ย มีหน่วยเป็นเมตร โดยทัว่ไปเขียน

แบบเวกเตอร์เป็น ( )s  

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างที ่1  

 

 

 

 

 

ชายคนหน่ึงเดินจาก ก ไป ข แลว้จาก ข ไป ค และไป ง ชายคนน้ีจะไดร้ะยะทาง = 6 + 3 + 

2 เมตร = 11 เมตร   ชายคนน้ีจะไดก้ารกระจดั = 5 เมตร 
 

1.2  อตัราเร็ว และความเร็ว 

1.2.1 อัตราเร็ว (Speed)  คือ ระยะทางท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วยเวลา หรือ อตัรา

การเปล่ียนระยะทาง จดัเป็นปริมาณสเกลลาร์ หน่วยในระบบเอสไอ มีหน่วยเป็น เมตร/วนิาที  

1.2.2 ความเร็ว (Velocity) คือ ขนาดของการกระจดัท่ีวตัถุเคล่ือนท่ีไดใ้นหน่ึงหน่วย

เวลา จดัเป็นปริมาณเวกเตอร์ ใชห้น่วยเดียวกบัอตัราเร็ว  
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สมการแสดงความสัมพนัธ์ของอตัราเร็ว ระยะทาง และเวลา  ดงัสมการ คือ        
t
sv =   

สมการแสดงความสัมพนัธ์ของความเร็ว การกระจดั และเวลา  ดงัสมการ คือ        
t
sv


 =   

 อตัราเร็ว และความเร็ว เป็นปริมาณท่ีแสดงใหท้ราบลกัษณะการเคล่ือนท่ีของวตัถุ ถา้ทุก 

หน่วยเวลาของการเคล่ือนท่ี วตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยขนาดของอตัราเร็ว หรือ ความเร็วเท่ากนัตลอดการ

เคล่ือนท่ี เรียกวา่ วตัถุเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วสมํ่าเสมอหรืออตัราเร็วคงท่ี ในกรณีน้ีการหาค่าอตัราเร็ว

หรือความเร็ว หาไดส้องลกัษณะ คือ  

1. อัตราเร็วขณะใดขณะหน่ึง หรือความเร็วขณะใดขณะหน่ึง เป็นการหาค่าอตัราเร็วหรือ

ความเร็วในช่วงเวลาสั้น ๆ ช่วงใดช่วงหน่ึงของการเคล่ือนท่ี  ดงัสมการ     
12

12

tt
ss

t
sv

−
−

=
∆
∆

=  

2. อัตราเร็วเฉลี่ยหรือความเร็วเฉลี่ย เป็นการหาค่าอตัราเร็วหรือความเร็วหลงัจากมีการ

เคล่ือนท่ี  โดยคาํนวณหาจากการเฉล่ียระยะทางทั้งหมดของการเคล่ือนท่ีในหน่ึงหน่วยเวลาของ  

การเคล่ือนท่ี หรือการเฉล่ียการกระจดัของการเคล่ือนท่ีในหน่ึงหน่วยเวลา ดงัสมการ  

12

12

tt
ss

t
sv

−
−

=
∆
∆

=


 

กรณอีตัราเร็วของการเคลือ่นทีข่องแถบกระดาษจากเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 

 

สมการ      

 

 

ข้อสังเกต -  วตัถุท่ีเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วสมํ่าเสมอ ค่าอตัราเร็วขณะใดขณะหน่ึง กบัค่า

อตัราเร็วเฉล่ียมีค่าเท่ากนั  

 -  ถา้การเคล่ือนท่ีของวตัถุเป็นเส้นตรง อตัราเร็วและความเร็ว มีค่าเท่ากนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

อตัราเร็ว  = 
ระยะทีต้่องการ 

ช่วงจุด×
50
1
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กจิกรรมที ่3  การหาอตัราเร็วเฉลีย่ 

วสัดุอุปกรณ์ 

1. เคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา 

2. แถบกระดาษ 

3. หมอ้แปลงโวลตต์ํ่า 
 

วธีิทาํกจิกรรม 

1. ต่อเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลาเขา้กบัหมอ้แปลงโวลตต์ํ่าท่ีมีความต่างศกัยไ์ฟฟ้า 4-6 โวลต ์

สอดแถบกระดาษผา่นใตก้ระดาษคาร์บอนของเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา ติดแถบ

กระดาษกบัรถทดลอง เปิดสวติช์หมอ้แปลงโวลตต์ํ่าแลว้ผลกัรถทดลองใหแ้ถบ

กระดาษเคร่ืองท่ีผา่นคนัเคาะของเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา เลือกจุดเร่ิมตน้และจุด

สุดทา้ยของแถบกระดาษท่ีสามารถวดัระยะทางไดส้ะดวก 

2. นาํขอ้มูลมาอภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี 

- ระยะทางระหวา่งจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยเป็นเท่าใด และมีก่ีช่วงจุด 

- ช่วงเวลาระหวา่งจุดเร่ิมตน้และจุดสุดทา้ยเป็นเท่าใด 

- อตัราเร็วเฉล่ียของการเคล่ือนท่ีในช่วงดงักล่าวเป็นเท่าใด 

3. สรุปและนาํเสนอผลการศึกษา 
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รายงานการทาํกจิกรรมที ่3 เร่ือง การหาอตัราเร็วเฉลีย่ 

สมาชิกในกลุ่ม 

1. ............................................................................ 2. ……………………………………………….…… 

3. ............................................................................ 4. ……………………………………………….…… 

5. ............................................................................ 6. ……………………………………………….…… 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

จุดประสงค์การทดลอง  

……………………………………………………………………………………………………………………... 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………... 

สมมตฐิานการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………... 

ตวัแปรต้น…………………………………………………………………………………………………………. 

ตวัแปรตาม……………………………………………………………………………………………………….. 

วสัดุอุปกรณ์ ……………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

ขั้นตอนการทาํกจิกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

ผลจากการทาํกจิกรรม 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 

สรุปผลและอภิปราย 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบงานที ่3 เร่ือง การเคลือ่นที่แนวตรง 

 

คําช้ีแจง  ปฏิบติักิจกรรมต่อไปน้ีแลว้ตอบคาํถามทา้ยใบงาน 

1. ทาํกิจกรรมเช่นเดียวกบักิจกรรมท่ี 3  แต่เปล่ียนจากรถทดลองเป็นถุงทรายและปล่อย

ใหต้กอยา่งอิสระ 

2. นาํขอ้มูลจากแถบกระดาษ มาอภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี 

- ระยะห่างของแต่ละจุดบนแถบกระดาษ มีลกัษณะเปล่ียนแปลงหรือไม่ อยา่งไร 

- หาความเร็วขณะหน่ึง บนแถบกระดาษ แลว้นาํไปเขียนกราฟระหวา่งความเร็วกบั

เวลา 

- หาความชนัของเส้นกราฟท่ีได ้

3. สรุปการเคล่ือนท่ีในแนวด่ิง และนาํเสนอผลการศึกษา  
 

คําถามท้ายใบงาน 
 

1. การเคล่ือนท่ีในแนวด่ิงมีการเปล่ียนความเร็วหรือไม่ สังเกตจากอะไร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

2. การตกอยา่งอิสระของถุงทรายลงสู่พื้น มีความเร็วเปล่ียนแปลงอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

3. ถุงทรายตกสู่พื้นดว้ยความเร่งเท่าใด และมีทิศใด 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

4. ถา้ถุงทรายตกถึงพื้นใชเ้วลา 3 วนิาที ความเร็วของถุงทรายขณะถึงพื้นเป็นเท่าใด 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

5. จงยกตวัอยา่งการเคล่ือนท่ีแนวตรงท่ีพบเห็นในชีวิตประจาํวนั มา 5 ตวัอยา่ง และอธิบาย

ลกัษณะของการเคล่ือนท่ีนั้น 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 
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แบบฝึกหัดที ่3 การเคลือ่นที่แนวตรง เร่ือง อตัราเร็วและความเร็ว 
 

คําช้ีแจง  

1. ใหน้กัเรียนตอบคาํถามลงไปในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ถูกตอ้ง 

2. ใชเ้วลา  30 นาที 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 

1. ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ีในแนวตรงมี ปริมาณใดบา้ง เก่ียวขอ้งกนัหรือไม่ อยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

2. การเคล่ือนท่ีของวตัถุต่าง ๆ มีอตัราเร็วเท่ากนัตลอดการเคล่ือนท่ีหรือไม่ และสามารถวดัได้

อยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

3. อตัราเร็ว และ ความเร็ว แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

4. รถยนตค์นัหน่ึงเคล่ือนท่ี จาก A ไป B ไดร้ะยะทาง หรือ การกระจดั  500  เมตร ใชเ้วลาในการ

เคล่ือนท่ี 10 วินาที ไปทางทางทิศเหนือ  รถยนตค์นัน้ีมีอตัราเร็ว และความเร็วเฉล่ียเท่าใด 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

5. นารี อยูจ่งัหวดัอุบราชธานี ตอ้งไปอบรมลูกเสือท่ี จงัหวดัมหาสารคาม ใหท้นัเวลา 09.30 น.ซ่ึง

มีระยะทาง 200  กิโลเมตร ถา้นารีนัง่รถโดยสารประจาํทาง ท่ีเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วเฉล่ีย 80 

กิโลเมตร/ชัว่โมง และออกเดินทางเวลา 06.30 น. นารีจะเขา้อบรมทนัเวลาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 
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6. รถยนตค์นัหน่ึงเคล่ือนท่ีได ้50  กิโลเมตร ในคร่ึงชัว่โมงแรก และเคล่ือนท่ีต่อไป ไดร้ะยะทาง  

70  กิโลเมตร ในคร่ึงชัว่โมงต่อมา อตัราเร็วเฉล่ียใน 1 ชัว่โมง มีค่าเท่าใด  

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

7. ถา้วตัถุหน่ึงตกอยา่งอิสระ ความเร็วของวตัถุในขณะท่ีตกจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร เพราะ

เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

8. นกัเรียนคนหน่ึงวิง่รอบสนามฟุตบอลท่ีมีความกวา้ง และยาวของสนามเป็น 50 , 150  เมตร ได้

ครบ 1 รอบ และหยดุยนืท่ีจุดเร่ิมตน้พอดี นกัเรียนคนน้ีวิง่ได ้ระยะทาง และ ระยะกระจดัเป็น

เท่าใด 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………….…………..………… 

 

---------------------------------- 
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เฉลยแบบฝึกหัดที ่3 เร่ืองการเคลือ่นที่แนวตรง 

 

1. ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ีในแนวตรงมี ปริมาณใดบา้ง เก่ียวขอ้งกนัหรือไม่ อยา่งไร 

เฉลย  ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนท่ี ไดแ้ก่ ความเร็ว อตัราเร็ว ระยะทาง ระยะกระจดั เวลา 

และความเร่ง เป็นตน้ ทุกปริมาณต่างเก่ียวขอ้งกนั เช่น ความเร็ว คือ อตัราส่วนระหวา่งกระกระจดั

กบัเวลา และ ความเร่ง คือ อตัราส่วนระหวา่งความเร็วกบัเวลา เป็นตน้ 

 

2. การเคล่ือนท่ีของวตัถุต่าง ๆ มีอตัราเร็วเท่ากนัตลอดการเคล่ือนท่ีหรือไม่ และสามารถวดัได้

อยา่งไร 

เฉลย  ไม่เสมอไป การเคล่ือนท่ีของวตัถุบางอยา่งอาจมีการเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วคงท่ี ตามท่ีกาํหนด

ตลอดการเคล่ือนท่ี เช่น การเคล่ือนท่ีของดาวเทียม แต่โดยทัว่ไป จะเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วไม่คงท่ี 

เช่น การเคล่ือนท่ีของรถยนต ์ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงความเร็ว สังเกตจากมิเตอร์วดัอตัราเร็วท่ีมีใน

ตวัรถ 

 

3. อตัราเร็ว และ ความเร็ว แตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

เฉลย  อตัราเร็วและความเร็ว เป็นปริมาณท่ีบอกถึงการเคล่ือนท่ีของวตัถุวา่เคล่ือนท่ีเร็วอยา่งไร 

เหมือนกนั แต่อตัราเร็วเป็นปริมาณสเกลลาร์ ส่วนความเร็วเป็นปริมาณเวกเตอร์ ท่ีตอ้งบอกทั้งขนาด

และทิศทาง 

 

4. รถยนตค์นัหน่ึงเคล่ือนท่ี จาก A ไป B ไดร้ะยะทาง หรือ การกระจดั  500  เมตร ใชเ้วลาในการ

เคล่ือนท่ี 10 วินาที ไปทางทางทิศเหนือ  รถยนตค์นัน้ีมีอตัราเร็วและ ความเร็วเฉล่ีย เท่าใด 

เฉลย   อตัราเร็ว คือ ระยะทาง/เวลา sm
t
S /50

10
500

===  

 ความเร็ว คือ การกระจดั/เวลา  sm
t
S /50

10
500

===


 มีทิศไปทางเหนือ 
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5. นารี อยูจ่งัหวดัอุบราชธานี ตอ้งไปอบรมลูกเสือท่ี จงัหวดัมหาสารคาม ใหท้นัเวลา 09.30 น.ซ่ึง

มีระยะทาง 200  กิโลเมตร ถา้นารีนัง่รถโดยสารประจาํทาง ท่ีเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็วเฉล่ีย 80 

กิโลเมตร/ชัว่โมง และออกเดินทางเวลา 06.30 น. นารีจะเขา้อบรมทนัเวลาหรือไม่ เพราะเหตุใด 

เฉลย     หาเวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี จากสมการ  hr
hrkm

km
v
St 50.2

/80
200

===   

จาก 06.30 – 09.30 น. มีเวลา 3 ชัว่โมง แต่นารีเดินทางใชเ้วลา 2 ชัว่โมง คร่ึง  

ดงันั้น นารีจะเขา้อบรมไดท้นัเวลา 

 

6. รถยนตค์นัหน่ึงเคล่ือนท่ีได ้50  กิโลเมตร ในคร่ึงชัว่โมงแรก และเคล่ือนท่ีต่อไป ไดร้ะยะทาง  

70  กิโลเมตร ในคร่ึงชัว่โมงต่อมา อตัราเร็วเฉล่ียใน 1 ชัว่โมง มีค่าเท่าใด  

เฉลย   อตัราเร็วเฉล่ีย คือ ระยะทางทั้งหมด / เวลาทั้งหมด 

 ดงันั้น  hrkm
tt
SSv /120

1
120

5.05.0
7050

21

21 ==
+
+

=
+
+

=  

 

7. ถา้วตัถุหน่ึงตกอยา่งอิสระ ความเร็วของวตัถุในขณะท่ีตกจะมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร เพราะ

เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น 

เฉลย  วตัถุท่ีตกอยา่งอิสระ จะตกดว้ยความเร่งเน่ืองจากแรงโนม้ถ่วงของโลก ซ่ึงมีค่า 
2/8.9 smg =   ซ่ึงหมายความวา่ วตัถุจะมีความเร็วเพิ่มข้ึน 9.8 เมตร/วินาที ทุก ๆ 1 วนิาที 

 

8. นกัเรียนคนหน่ึงวิง่รอบสนามฟุตบอลท่ีมีความกวา้ง และยาวของสนามเป็น 50 , 150  เมตร ได้

ครบ 1 รอบ และหยดุยนืท่ีจุดเร่ิมตน้พอดี นกัเรียนคนน้ีวิง่ได ้ระยะทาง และ ระยะกระจดัเป็น

เท่าใด 

เฉลย  ระยะทางท่ีวิง่ไดท้ั้งหมด =   50+150+50+150 = 400 เมตร 

   ระยะกระจดั(ระยะทางจากจุดเร่ิมตน้ถึงจุดสุดทา้ย)   =   0  เมตร 
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แบบทดสอบวชิาฟิสิกส์ หน่วยการเคลือ่นทีแ่นวตรง เร่ือง อตัราเร็วและการกระจัด 

 

1. วตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงมีกราฟการกระจดักบัเวลาดงัรูป จงหา 

1. ความเร็วท่ีวนิาทีท่ี 5, 20, 35 และ 45 

2. ความเร็วเฉล่ียในเวลา 50 วนิาที 

3. อตัราเร็วเฉล่ียในเวลา 50 วนิาที 

 

 
 

2. รถยนตค์นัหน่ึงวิง่ดว้ยอตัราเร็วคงตวั 25 เมตร/วนิาที นานเท่าใดจึงจะเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทาง 500 

เมตร 
 

3. รถยนตค์นัเดิมวิง่ดว้ยอตัราเร็วเฉล่ีย 80 กิโลเมตร/ชัว่โมง จากเมือง A ไปเมือง B ท่ีอยูห่่างกนั 

240 กิโลเมตร ถา้ออกเดินทางเวลา 6.30 น. จะถึงปลายทางเวลาเท่าใด 
 

4. วตัถุหน่ึงเคล่ือนท่ีจาก A ไป D ตามแนวการเคล่ือนท่ี A→B→C→D กินเวลานาน 20 นาที 

จงหา ระยะทาง การกระจดั อตัราเร็วเฉล่ีย ความเร็วเฉล่ีย ดงัรูป 

 

 

 
 

 

5. ครูเตอ้อกกาํลงัดว้ยการวิง่ดว้ยอตัราเร็ว 4 เมตร/วนิาที เป็นเวลา 1 นาที  วิง่ดว้ยอตัราเร็ว 6 เมตร/

วนิาที  อีก 1 นาที  แลว้เดินดว้ยอตัราเร็ว 2 เมตร/วนิาที อีก 1 นาที จงหาอตัราเร็วเฉล่ียใน

ช่วงเวลา 3 นาทีน้ี 
 

6. A กบั B วิง่ออกกาํลงักายจากจุดๆ หน่ึง ดว้ยอตัราเร็วสมํ่าเสมอ 5 และ 6 เมตร/วนิาทีตามลาํดบั 

เม่ือเวลาผา่นไป 60 วนิาที A กบั B จะอยูห่่างกนัก่ีเมตร 
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7. จากตารางเป็นความสัมพนัธ์ของระยะทางและเวลา ของการวิง่ทางตรง ดงัน้ี 

เวลา(วนิาที) 0 4 8 12 16 20 

ระยะทาง(เมตร) 0 32 70 116 164 200 

 จงหา 1. ความเร็วเฉล่ียในช่วงเวลา 0 ถึง 8 วนิาที 

  2. ความเร็วเฉล่ียในช่วงเวลา 8 ถึง 16 วนิาที 

  3. ความเร็วเฉล่ียในช่วงเวลา 0 ถึง 20 วนิาที 

  4. ความเร็วท่ีเวลา 8 วนิาที 

  5. ความเร็วท่ีเวลา 16 วนิาที 

  6. ความเร่งท่ีเวลา 12 วนิาที 
 

8. แถบกระดาษท่ีลากผา่นเคร่ืองเคาะสัญญาณเวลา ชนิด 50 คร้ัง/วนิาที ดงัรูป 

 

 

จงหา  1. อตัราเร็วเฉล่ียระหวา่งจุด A,D เป็นก่ีเมตร/วนิาที 

 2. อตัราเร็วท่ีจุด B เป็นก่ีเมตร/วนิาที 

 3. อตัราเร็วท่ีจุด C เป็นก่ีเมตร/วนิาที 

 4. พิจารณาจากแถบกระดาษ แสดงวา่มีการเคล่ือนท่ีอยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.     .       .          .                  .                    .                       .                         . 
        A                     B                     X                       C                            Y                             D 

    1.2 cm             2.5 cm                                      6.2 cm                                                   12.0 cm 
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ภาคผนวก ช 

ตวัอยา่งแผนการใชแ้บบฝึกทกัษะการคาํนวณเบ้ืองตน้สาํหรับฟิสิกส์ 
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แผนการใช้แบบฝึกทกัษะการคํานวณเบือ้งต้นสําหรับฟิสิกส์  

เร่ือง การหารากทีส่องของจํานวนใดๆ 

ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่4 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2555 เวลา 1 ช่ัวโมง 
 

1.  สาระสําคัญ 

 รากทีส่อง บทนิยาม ให ้n เป็นจาํนวนจริงบวกใดๆ หรือศูนย ์รากท่ีสองของ n คือจาํนวน

จริงท่ียกกาํลงัสองแลว้ได ้n 
 

2.  มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที ่1  จํานวนและการดําเนินการ 

 มาตรฐาน ค 1.2  เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการดาํเนินการของจาํนวน และความสัมพนัธ์

ระหวา่งการดาํเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารดาํเนินการในการแกปั้ญหา 

ตัวช้ีวัด   6. หารากท่ีสองและรากท่ีสามของจาํนวนเตม็โดยการแยกตวัประกอบและ

นาํไปใชใ้นการแกปั้ญหา พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของคาํตอบ 
 

3.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบัการหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ 
 

4.  สาระการเรียนรู้ 

 รากทีส่อง 

 สมบัติของ a  เมื่อ a 0≥  

6. รากท่ีสองของ a คือ a และ - a  เม่ือ a 0≥  

7. ( a )2 = a  และ (- a )2  =  a  เม่ือ a 0≥  

8. 2a  = a  เม่ือ a เป็นจาํนวนจริงใดๆ และ a  แทนค่าสัมบูรณ์ของ a 

9. baab ×= เม่ือ a 0≥   และ b 0≥  

10. 
b
a

b
a

=  เม่ือ a 0≥    และ b > 0 
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346

3)223(

32223236348
2

=

××=

××××=

 การหารากทีส่องโดยวธีิแยกตัวประกอบ 
 

 ตัวอย่าง จงหาค่าของ 384  

 วธีิทาํ  

 

 ตัวอย่าง จงหาค่าของ - 432   

 วธีิทาํ   

 

 

    
 

 

 ตัวอย่าง จงหาค่าของ 4272 nm  

 วธีิทาํ   

 
 

 

 ตัวอย่าง จงหาค่าของ 6348  

 วธีิทาํ      

 

 
 

 ตัวอย่าง จงหารากท่ีสองของ 3,364 

 วธีิทาํ     3,364 =   29 × 29 × 2 × 2 

        =   (29 × 2)2 

        =   (58)2 

      และ    3,364 =   (-58)2 

   ดงันั้น รากท่ีสองของ 3,364  คือ  58  และ -58 

 

 

 

 

 

68

68

68384
2

2

=

×=

×=

312

312

312

3144432

2

2

−=

×−=

×−=
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23672
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 การหารากทีส่องโดยวธีิตั้งหาร  

 ข้ันตอนการหารากทีส่องโดยวธีิตั้งหาร 

 เช่น การหารากท่ีสองของ 1,444 มีขั้นตอนดงัน้ี 

7. ใชจุ้ลภาค (,) แบ่งตวัเลขโดยของจาํนวนท่ีจะหารากท่ีสอง ตอนละ 2 หลกั เร่ิมจากจุด

ทศนิยมออกไป วธีิน้ีจะช่วยแสดงจาํนวนหลกัของรากท่ีสองดว้ย เช่น ถา้เป็นจาํนวน

เตม็ 4 หลกั จะไดร้ากท่ีสองมี 2 หลกั ถา้เป็นจาํนวนเตม็ 5 หลกั จะไดร้ากท่ีสองมี 3 หลกั เป็นตน้ 

       44,14  

8. หาจาํนวนเต็มบวกท่ีมากท่ีสุด ซ่ึงยกกาํลงัสองแลว้ไม่เกิน 14 จาํนวนนั้น คือ 3x3 ใส่ 3 

ท่ีตวัหารและผลลพัธ์ 

     

9

44,143

3

 

9. หาผลลบ 14 - 9 ได ้5  ตวัตั้งใหม่เป็น 544 

       

445

9

44,143

3

 

 

10. หาตวัหารใหม่ ดว้ยการนาํ 2 คูณกบัผลลพัธ์ท่ีได ้คือ 2x3 = 6 ตวัหารตวัใหม่จะมีค่า

ตั้งแต่ 60-69 ใหท้ดลองหาตวัหารใหม่ท่ีคูณกบัผลลพัธ์ใหม่ แลว้มีค่าใกลเ้คียง 544  นัน่

คือ   68 × 8   =  544 

44,56

9

44,143

3

 

11. จะไดต้วัหารใหม่ คือ 68 ใส่ 8 ท่ีตวัหาร และผลลพัธ์ 
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12. นาํ   68 × 8 ไดเ้ท่ากบั 544 ลงตวัพอดี 

445

44586

9

44,143

83

 

   

จะได ้    1,444   =   (38)2 

และ     1,444   =   (-38)2 

ดงันั้น รากท่ีสองของ 1,444  คือ   38  และ -38 

  

 

 ตัวอย่าง จงหารากท่ีสองของ 361 

 วธีิทาํ  

612
61229

1

61,31

91

 

 

จะไดว้า่      361   =     (19)2 หรือ (-19)2 

ดงันั้น  รากท่ีสองของ 361   คือ    19 และ -19 
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 ตัวอย่าง  จงหาค่าของ 239.371    ตอ้งการทศนิยม  1  ตาํแหน่ง 

 วธีิทาํ 

1429

76302
905923846

647
2310382

612
71229

11

90,23.71,31

62.91

 

       

      ดงันั้น   3.1926.19239.371 ≈≈   

  

 

 ตัวอย่าง จงหารากท่ีสองของ   315,844 

 วธีิทาํ 

0

4422
44221122

366
586106

25

4458315

265

 

 

      ดงันั้น รากท่ีสองของ 315,844   คือ 562 
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5.  สมรรถนะสําคัญของนักเรียน 

5.1  ความสามารถในการคิด 

5.2  ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 

6.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

6.1  มีวนิยั 

6.2  มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 

7.  ช้ินงาน/ภาระงาน/หลกัฐานการเรียนรู้ 

7.1  ใบความรู้ 

7.2  แบบฝึกทกัษะการคาํนวณ เร่ือง การหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ 

7.3  แบบทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ 
 

8.  กระบวนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

ข้ันนํา 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาทบทวนเก่ียวกบั การคูณ และการหาร รวมทั้งการหาร

ยาว โดยใชค้าํถามเพื่อใหน้กัเรียนตอบ เช่น  

ยกตัวอย่าง การคูณเลขจาํนวนเดียวกนั หลายๆ จาํนวน การคูณจาํนวนหลกัหน่วย 

หลกัสิบ (จาํนวนเดียวกนั) ท่ีมีเลขขา้งหลงัเป็นเลข 5  เช่น  

15 × 15  =  225             25 × 25  =  625       

35 × 35   =   1225        45 × 45   =   2025 
 

ข้ันตอน คือ  15 × 15   ใหน้าํเลข 5 หลกัหน่วย คูณกนั  ได ้ 25  และนาํเลขท่ีมากกวา่

หลกัสิบอยู ่1  คือ 2    มาคูณกบัเลขหลกัสิบ คือ 1   ไดเ้ท่ากบั 2   นาํไปใส่หนา้เลข 25  

จะได ้ 225 นัน่เอง 

ยกตัวอย่าง การหาร เพื่อใชว้ิธีหารยาว ใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดหาคาํตอบบนกระดาน 

ข้ันสอน 

1. บอกและอธิบายนิยามของ “รากท่ีสองของจาํนวนใดๆ”  แลว้ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่ง

ประกอบการหารากท่ีสอง 

2. ครูใหค้วามรู้ใหน้กัเรียน เก่ียวกบัการหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ ตามแบบฝึกทกัษะ

การคาํนวณท่ีเตรียมให ้และใหน้กัเรียนศึกษาจากตวัอยา่งการหารากท่ีสองตามแบบฝึก
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ทกัษะการคาํนวณ เร่ือง การหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้

ขั้นตอนวธีิการ 

3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามขอ้สงสัยต่างๆ 

4. ยกตวัอยา่งโจทย ์แลว้สุ่มเลือกนกัเรียนออกมาทาํหนา้หอ้ง แลว้ใหเ้พื่อนในหอ้งช่วยกนั

ตรวจคาํตอบ ครูคอยใหค้าํช้ีแนะ 

5. ทบทวนการหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ อีกคร้ัง โดยใช ้VDO การหารากท่ีสองของ

จาํนวนใดๆ เพื่อความเขา้ใจท่ีคงทนและศึกษาเทคนิคการหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ 

เพิ่ม 

ข้ันสรุป 

1. ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียนตามแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ เร่ือง การหารากท่ี

สองของจาํนวนใดๆ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของนกัเรียน 

2. ครูใหค้าํแนะนาํ ช่วยเหลือ และตอบขอ้ซกัถามของนกัเรียนขณะทาํแบบฝึกทกัษะการ

คาํนวณ เร่ือง การหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ พร้อมทั้งสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน

ในดา้นต่าง ๆ 
 

9.  การวดัและการประเมิน 

9.1  ด้านความรู้ (K) ประเมินจากการทาํแบบฝึกทกัษะการคาํนวณ เร่ือง การหารากท่ีสอง

ของจาํนวนใดๆ  และแบบทดสอบหลงัเรียน นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารประเมินร้อยละ 80 

9.2  ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) ประเมินจากการศึกษาปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะการ

คาํนวณ  เร่ือง การหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ นกัเรียนผา่นเกณฑก์ารประเมินร้อยละ 80 

9.3  ด้านคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ (A) ประเมินจากการทาํกิจกรรม แบบฝึกทกัษะการ

คาํนวณ เร่ือง การหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ   แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์นกัเรียน

ผา่นเกณฑก์ารประเมินระดบั 2 ข้ึนไป 

 

10.  ส่ือการเรียนรู้ 

10.1  ใบความรู้ 

10.2  แบบฝึกทกัษะการคาํนวณ เร่ือง การหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ  

10.3  VDO การหารากท่ีสองของจาํนวนใดๆ 
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11.  กจิกรรมเสนอแนะ / แนวทางแก้ไขสรุปผลหลงัการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา / อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

            ลงช่ือ        

(นายทรงธรรม ควรสุวรรณ) 

ตาํแหน่ง ครู   

วนัท่ี ............ เดือน....................... พ.ศ. ........... 
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แบบฝึกหัด เร่ือง การหารากทีส่องของจํานวนใดๆ 
 

คาํช้ีแจง แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั จาํนวน 10 ขอ้   คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

คาํสั่ง ใหน้กัเรียนทาํแบบทดสอบในกระดาษคาํตอบ โดยกาเคร่ืองหมาย 7 ลงในช่อง ก ข ค 

หรือ  ง  ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

1. จงหาค่าของ 161064 1 ÷÷ −  ผลลพัธ์เท่ากบัขอ้ใด 

ก. 256 ข. 160  ค. 25.6 ง. 16.0 

 

2. ขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

ก. -21 เป็นรากท่ีสองของ 441 

ข. รากท่ีสองของ 484 คือ 22 และ -22 

ค. 15 เป็นรากท่ีสองของ 225 

ง. รากท่ีสองของ 121 คือ 11 และ -11 

 

3. ขอ้ต่อไปน้ีขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 

ก. 31727312332 =++  

ข. ( ) 20162382 =−×  

ค. ( ) 1432182 =+  

ง. 1024645332 =××  

 

4. รากท่ีสองของ   2,601   มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 45 ข. 51 ค. 53 ง. 55 

 

5. รากท่ีสองของ   3,025   มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 45 ข. 51 ค. 53 ง. 55 

 

6. ( )36
5
2

5
25

5
16

−+     มีค่าเท่ากบัขอ้ใด 

ก. 
5
1

−  ข. 
5
2

−  ค. 
5
3

−  ง. 
5
4

−  
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7. จงหารากท่ีสองของ   196  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 11 ข. 12 ค. 13 ง. 14 

 

8. จงหารากท่ีสองของ 729  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 27 ข. 33 ค. 36 ง. 45 

 

9. จงหารากท่ีสองของ 
49
9

  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 
3
5

 ข. 
7
3

 ค. 
7

3
 ง. 

7
3

 

 

10. จงหารากท่ีสองของ   0.000144  มีค่าตรงกบัขอ้ใด 

ก. 0.0007 ข. 0.0012 ค. 0.007 ง. 0.012 
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 ประวตัิผู้ศึกษา  

 

 

ช่ือ นายทรงธรรม  ควรสุวรรณ 

วนั เดือน ปีเกดิ 2  ธนัวาคม  2517 

สถานทีเ่กดิ พิษณุโลก 

ประวตัิการศึกษา ครุศาสตร์บณัฑิต  สาขาวชิาฟิสิกส์  มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนประชารัฐธรรมคุณ  อาํเภองาว  จงัหวดัลาํปาง 

ตําแหน่ง ครู  วทิยฐานะ ครูชาํนาญการ 
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