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Abstract 
 

The purposes of this research were as follows: (1) to compare the Physics 
learning achievement in the topic of Mechanical Wave of the students who learned 
under the 5E inquiry instructional management approach using science teaching 
strategies and that of the students who learned under the conventional teaching 
approach; and (2) to compare attitude toward physics of the students who learned 
under the 5E inquiry instructional management approach using science teaching 
strategies and that of the students who learned under the conventional teaching 
approach.  

The research sample consisted of 90 Mathayom Suksa V students in two 
intact classrooms of Pakkret School in Nonthaburi Province, during the second 
semester of the 2013 academic year, obtained by cluster sampling.  One of the 
classrooms was randomly assigned as the experimental group; the other classroom, 
the control group.  The instruments used were (1) learning managment plans for the 
5E inquiry instructional management approach using science teaching strategies; (2) 
learning management plans for the conventional teaching approach; (3) a physics 
learning achievement test on the topic pf Mechanical Wave; and (4) a scale to assess 
attitude toward physics. Statistics for data analysis were the mean, standard deviation, 
and t-test. 

Research findings were (1) the physics learning schievement in the topic 
of Mechanical Wave of the students who learned under the 5E inquiry instructional 
management approach using science teaching strategies was significantly higher than 
that of the students who learned under the conventional teaching approach at the .01 
level; and (2) the attitude toward physics of the students who learned under the 5E 
inquiry instructional management approach using science teaching strategies was 
significantly higher than that of the students who learned under the conventional 
teaching approach at the .01 level. 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1. ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 การศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์เป็นพื้นฐานอนัสาํคญัของการ

พฒันาและเป็นเคร่ืองช้ีนาํสังคม ผูท่ี้ไดรั้บการศึกษาจึงเป็นบุคลากรท่ีมีคุณภาพ และเป็นกาํลงัสาํคญั

ในการพฒันาประเทศ ปัจจุบนัน้ีเป็นท่ียอมรับกนัวา่เร่ืองสําคญัท่ีสุดในแวดวงการศึกษาของไทย คือ

การปฏิรูปการศึกษา เพราะในอดีตท่ีผา่นมาการศึกษาของไทยไม่สามารถแกไ้ขปัญหาของประเทศได ้

นบัวนัจะสะสมปัญหาพอกพูนยิง่ข้ึน เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนมีอยูเ่ฉพาะในห้องส่ีเหล่ียม 

มีผูส้อนทาํหนา้ท่ีพูด ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีรับฟังและท่องหนงัสือหรือยดึตาํราเป็นหลกั ไม่สามารถ

แกปั้ญหาได ้

 ดงันั้น วทิยาศาสตร์มีบทบาทสาํคญัอยา่งยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและโลกอนาคต 

เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัชีวติของคนทุกคน ทั้งในชีวิตประจาํวนัและในอาชีพต่าง ๆ เคร่ืองมือ

เคร่ืองใชต้ลอดจนผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ดใ้ชเ้พื่ออาํนวยความสะดวกในชีวติและการทาํงาน ลว้น

เป็นผลของความรู้ทางวทิยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ความรู้ทาง

วทิยาศาสตร์ช่วยใหเ้กิดการพฒันาเทคโนโลยอียา่งมาก ในทางกลบักนัเทคโนโลยกี็มีส่วนสาํคญั

มากท่ีจะทาํใหก้ารศึกษาคน้ควา้ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เพิ่มข้ึนอยา่งไม่หยดุย ั้ง  

 วทิยาศาสตร์ทาํใหค้นไดพ้ฒันาความคิด ทั้งความคิดท่ีเป็นเหตุผล ความคิดสร้างสรรค์

และความคิดวเิคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะท่ีสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหา

อยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลายและประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้

วทิยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge based 

society) ทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วทิยาศาสตร์ (Scientific literacy for all) เพื่อท่ีจะ

เขา้ใจโลก ธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น และนาํความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล 

สร้างสรรค ์มีคุณธรรม ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไม่เพียงแต่การนาํมาใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีดี 

แต่ยงัช่วยใหค้นมีความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ การดูแลรักษาตลอดจนการ

พฒันาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ อยา่งสมดุลและย ัง่ยนืและท่ีสาํคญัอยา่งยิง่ คือ ความรู้
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ทางวทิยาศาสตร์ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจสามารถแข่งขนักบันานาประเทศ

และดาํเนินชีวิตอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ: 1) 

 ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไดม้าดว้ยความพยายามของมนุษยท่ี์ใชก้ระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู้ (Scientific Inquiry) สังเกต ตรวจสอบ ศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ การสืบคน้ขอ้มูลทาํ

ใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่ตลอดเวลา ความรู้และกระบวนการดงักล่าวมีการถ่ายทอดต่อเน่ืองกนัเป็น

เวลายาวนาน 

 การเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนันั้นถา้จะศึกษากนัเฉพาะในหอ้งเรียนยงัไม่

เพียงพอ เพราะห้องเรียนเป็นช่วงเวลาหน่ึงท่ีผูเ้รียนสามารถจะศึกษาวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งจริงจงัแต่ก็

เป็นช่วงเวลาแค่สั้น ๆ ในวนัหน่ึง บางท่ีอาจจะไม่มีดว้ยซํ้ า เพราะตอ้งศึกษาศาสตร์ดา้นอ่ืน ๆ ดว้ย 

นกัเรียนจะตอ้งมีการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง แต่นกัเรียนตอ้งสามารถเลือกใชแ้หล่งขอ้มูลท่ี

น่าเช่ือถือและมีความถูกตอ้ง อยา่งไรก็ตาม ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนก็พบวา่ปัญหาท่ีทาํ

ใหก้ารเรียนการสอนไม่บรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีหวงัไว ้โดยมีสาเหตุมาจากหลายประการ พอสรุป

ไดด้งัน้ี 

1. ดา้นตวัครู พบวา่ การจดัการเรียนรู้ของครูยงัไม่สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้

ของผูเ้รียน มุ่งเนน้สอนเน้ือหามากกวา่กระบวนการคิด ขาดเทคนิควธีิในการจดักิจกรรมการเรียน

การสอน อนัไดแ้ก่ การเตรียมการสอน การเลือกใชส่ื้อการสอน เลือกวธีิสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา

และสภาพการเรียนการสอน 

2. ดา้นตวัผูเ้รียน พบวา่ ผูเ้รียนยงัขาดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน มีความ

กระตือรือร้นนอ้ย มองไม่เห็นความสัมพนัธ์ของเน้ือหา ขาดทกัษะการคิด และทกัษะกระบวนการ

กลุ่ม ส่งผลใหผู้เ้รียนส่วนมากมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

3. ดา้นตวัหลกัสูตร พบวา่ เน้ือหาบางส่วน มีความซบัซอ้นยากแก่การเขา้ใจ ส่ือการ

เรียนการสอนมีนอ้ย และไม่เร้าความสนใจของผูเ้รียน เน้ือหาสาระของหลกัสูตร การจดัการเรียน

การสอนก็ยงัมุ่งเนน้การสอนท่ีเนน้ครูเป็นศูนยก์ลาง ยงัไม่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาหาความรู้

ดว้ยตนเองจากสภาพแวดลอ้มในชุมชนและสังคม 

 จากปัญหาดงักล่าว ครูผูส้อนเห็นวา่เป็นปัญหาท่ีสาํคญัและจาํเป็นตอ้งไดรั้บการแกไ้ข

และพฒันาใหก้บันกัเรียน ซ่ึงการแกไ้ขปัญหาน้ี ครูผูส้อนไดใ้ชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ มาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาฟิสิกส์และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ ทั้งน้ี เพื่อนาํผลวจิยัท่ีไดม้าใชเ้ป็น
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แนวทางในการจดัการเรียนการสอนวชิาฟิสิกส์ และนาํไปปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ฟิสิกส์ใหมี้

ประสิทธิภาพต่อไป 

 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

2.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง คล่ืนกล ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา ความรู้ (5E) ท่ีใช้

กลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ กบัวธีิสอนแบบปกติ         

2.2 เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ

สอนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ กบัวธีิ

สอนแบบปกติ  

 

3. กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

  ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 

 

1. การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E   1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน

วชิาท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวิทยาศาสตร์        ฟิสิกส์ 

2.  การสอนแบบปกติ      2.  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  

 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

4. สมมติฐานการวจิัย 

 

4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิการ

จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ สูงกวา่ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ย

วธีิสอนแบบปกติ 

4.2 เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ิธีการจดัการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ สูงกวา่ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ 

 



 4 

5. ขอบเขตของการวจิัย 

 

5.1  ขอบเขตของประชากร 

5.1.1  ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 

2555 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ทั้งหมด 4 หอ้งเรียน  จาํนวน 180 คน 

5.1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  จาํนวน 2 ห้องเรียน  โดย

การสุ่มแบบกลุ่ม แลว้จบัสลากไดก้ลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

1) กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บวธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E)          

ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 

2555 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  จาํนวน 45 คน 

2) กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บวธีิสอนแบบปกติ คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 5/2 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี  จาํนวน 45 คน 

5.2  ขอบเขตของตัวแปร 

5.2.1  ตัวแปรอิสระ คือ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใช้

กลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ กบั วธีิสอนแบบปกติ 

5.2.2  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  

5.3  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

การวจิยัในคร้ังน้ี เป็นเน้ือหา ในวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม 3 กลุ่มสาระการเรียนวทิยาศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สาระท่ี 5 : พลงังาน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  เร่ือง คล่ืนกล 

 

6. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

6.1  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ แบบ 5E หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้

ใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ ความคิด และคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีสาํคญั ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1  ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนาํเขา้สู่บทเรียนซ่ึงอาจเกิด

ความสนใจ ความสงสัย จากเหตุการณ์ท่ีกาํลงัเกิดข้ึน เป็นการกระตุน้ให้เกิดความสนใจใคร่รู้ 

นาํไปสู่ประเด็นท่ีจะศึกษาคน้ควา้ใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน 

 ขั้นท่ี 2  สาํรวจและคน้หา (Exploration) เป็นการทาํความเขา้ใจในประเด็นท่ีศึกษา 

วธีิการศึกษาอาจเป็นการตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบติั การสืบคน้ความรู้ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูล

อยา่งพอเพียงในการท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
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 ขั้นท่ี 3  อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เป็นการนาํขอ้มูลขอ้สนเทศท่ีไดม้า

วิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนาํเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง แผนภูมิ การคน้พบในขั้นน้ีอาจ

เป็นการสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้สมมติฐานก็ได ้ผลท่ีไดส้ามารถสร้างความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ 

 ขั้นท่ี 4  ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนาํความรู้ท่ีสร้างข้ึนไปเช่ือมโยงกบั

ความรู้เดิม หรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติม หรือนาํขอ้สรุปไปอธิบายสถานการณ์เหตุการณ์ต่าง ๆ 

ทาํใหเ้กิดความรู้ท่ีกวา้งข้ึน 

 ขั้นท่ี 5  ประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ 

วา่มีความรู้อะไรบา้ง รู้มากนอ้ยเพียงใดและนาํไปประยกุตค์วามรู้สู่เร่ืองอ่ืน ๆ 

 การนาํความรู้หรือแบบจาํลองไปใชอ้ธิบายหรือประยกุตใ์ชก้บัเหตุการณ์หรือเร่ือง

อ่ืน ๆ จะนาํไปสู่ขอ้โตแ้ยง้หรือขอ้จาํกดัซ่ึงก่อให้เป็นประเด็นหรือคาํถาม หรือปัญหาท่ีจะตอ้ง

สาํรวจตรวจสอบต่อไป ทาํใหเ้กิดเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ จึงเรียกวา่ inquiry cycle 

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้จึงช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ทั้งเน้ือหาหลกัและหลกัการ ทฤษฎี 

ตลอดจนการลงมือปฏิบติั เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ต่อไป  

6.2  กลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง เทคนิค และวธีิการต่าง ๆ ตลอดจนการ

จดักิจกรรมท่ีหลากหลายและเลือกใชว้ธีิสอนท่ีเหมาะกบัเน้ือหาตามมาตรฐานการเรียนรู้ของ

หลกัสูตรแลว้  ครูจาํเป็นตอ้งมีกลวธีิต่าง ๆ ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อกระตุน้ความคิด การตั้ง

คาํถาม และส่งเสริมใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งจริงจงัและทัว่ถึง รวมทั้งเป็น

การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ ให้นกัเรียนเกิดความต่ืนเตน้ กระตือรือร้น และไม่น่าเบ่ือหน่าย

อีกดว้ย 

  นกัการศึกษาทัว่ไปและนกัการศึกษาวทิยาศาสตร์ไดท้าํการวจิยัคิดคน้กลวธีิการสอน

ไวม้ากมาย  เพื่อใหค้รูนาํไปใชป้ระกอบในกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะทาํใหก้ารทาํกิจกรรม

การเรียนรู้ของนกัเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน  อยา่งไรก็ตามการจะเลือกกลวธีิใด

มาใชก้บักิจกรรมการเรียนรู้ใดหรือขั้นตอนใดของกิจกรรมนั้น  ตอ้งพิจารณาใหเ้หมาะสม ซ่ึงในการ

ออกแบบจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีจะสอดแทรกกลวธีิต่าง ๆ นั้นจะประสบความสาํเร็จในการเรียนรู้

หรือไม่ ควรตอ้งคาํนึงถึงประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 

  กลวธีิการสอนท่ีเหมาะกบัวทิยาศาสตร์บางกลวธีิสามารถนาํไปใชใ้นกิจกรรม               

การเรียนการสอน  ดงัต่อไปน้ี 

6.1.1 การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning) 

6.1.2 คิดเด่ียว : คิดคู่ : แลกเปล่ียนความคิด (Think Pair Share) 

6.1.3 จ๊ิกซอว ์(Jigsaw) 
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6.1.4 สร้างผลสัมฤทธ์ิของทีม (Student Teams Achievement Division: STAD) 

6.1.5 วงแหวนชาวประมง (Fisherman’s ring) 

6.1.6 การจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั (Graphic Organizer) 

6.1.7 เดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Gallery Walk) 

6.1.8 มา้หมุน (Carousel) 

6.1.9 ทาํนาย : สังเกต : อธิบาย (Predict Observe Explain : P O E) 

6.1.10 รู้แลว้ : อยากรู้ : เรียนรู้ (Knowledge Want to know Learning : K W L) 

6.1.11 ตัว๋ออก (Exit  ticket) 

6.1.12 การระดมความคิด (Brainstorming) 

6.1.13 การอ่านและการเขียนอยา่งมีศกัยภาพ (Active reading & Writing) 

6.1.14 บทบาทสมมติ (Role play) 

6.1.15 สถานการณ์จาํลอง (Simulation) 

6.1.16 เกม (Game) 

6.3  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ทีใ่ช้กลวธีิการสอนทาง

วทิยาศาสตร์ หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้แบบให้นกัเรียนเป็นผูค้น้พบความรู้ดว้ยตนเอง 

ตามวฏัจกัรการเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้น พร้อมทั้งมีการเลือกใชก้ลวิธีการสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและ

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมในแต่ละเน้ือหานั้น ๆ 

6.4  การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การสอนท่ีครูใชแ้นวทางการสอนตาม

แผนการจดัการเรียนรู้ของ สสวท. 

6.5  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ หมายถึง ความรู้เร่ืองคล่ืนกล วดัเป็นคะแนนท่ี

ไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง คล่ืนกล ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 

6.6  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ หมายถึง ความรู้สึก พฤติกรรม หรือการกระทาํท่ีสะทอ้น

ลกัษณะความเป็นนกัวทิยาศาสตร์ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

 

 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

1.1 ความหมายของวทิยาศาสตร์ 

1.2 ความสาํคญัและธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 

1.3 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ พุทธศกัราช 

2544 

2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5E  

2.1 ทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ 

2.1.1 ความหมายของทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ 

2.1.2 หลกัการของทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ 

2.1.3 คุณลกัษณะของทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ 

2.1.4 การเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ 

2.1.5 รูปแบบการสอนตามทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ 

2.2 ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบักลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ 

4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

4.1 ธรรมชาติวทิยาศาสตร์ 

4.2 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

4.3 องคป์ระกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

4.4 พฤติกรรมท่ีใชใ้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

4.5 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

4.6 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

5. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

5.1 ความหมายของเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

5.2 แนวทางการพฒันาเจตคติ 

5.3 การวดัผลการเรียนรู้ดา้นเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 
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6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 6.1  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้แบบ 5E 

 6.2  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ 

 6.3  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 6.4  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแนวทางการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 

1.1 ความหมายของวิทยาศาสตร์ 

  คารินทร์ และซนั (พวงทอง  มีมัง่คัง่  2537: 76 : อา้งอิงจาก Carin & Sund, 1975) 

ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่ วิทยาศาสตร์เป็นการเรียนและสะสมความรู้อยา่งเป็นระบบท่ีใชเ้ก่ียวกบั

ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ไม่ไดอ้ยูท่ี่การสะสมขอ้เทจ็จริงเท่านั้น 

แต่ยงัรวมถึงวธีิการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ดว้ย ดงันั้นวทิยาศาสตร์จึงหมายถึง

ความรู้หรือผลิตผลทางวทิยาศาสตร์ กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

  แอบรัสคาโท (สุกญัญา  กตญั�ู  2542: 27; อา้งอิงจาก Abruscato, 1992) กล่าววา่ 

“วทิยาศาสตร์ คือ ความจริงทั้งหลายท่ีมีลกัษณะ 3 ประการ คือ ประการแรกเป็นวธีิการในการ

รวบรวมความรู้ท่ีเป็นระบบ ประการท่ี 2 เป็นตวัความรู้ท่ีรวบรวมไวด้ว้ยกระบวนการระบบ และ

ประการสุดทา้ย เป็นลกัษณะความพอใจและเจตคติของบุคคลใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ ในการ

รวบรวมความรู้” 

  ยพุา  วรีะไวทยะ (2544: 45) ไดใ้หค้วามหมายวา่ วทิยาศาสตร์ เป็นวถีิทางไปสู่

ความรู้ทางหน่ึง วถีิหรือหนทาง หมายถึง การกระทาํตามแนวความคิดหรือกรอบความคิดซ่ึงเป็น

แบบอยา่งของพฤติกรรมอยา่งหน่ึงของคนเรา หนทางน้ีตอ้งใชก้ารเช่ือมโยงกบักระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ และวธีิการสืบเสาะคน้หา หลกัฐานดว้ยวธีิการดงักล่าว 

  จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ วทิยาศาสตร์ หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการ

สืบเสาะหาความจริงเก่ียวกบัธรรมชาติโดยอาศยัการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ วิธีการทาง

วทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเป็นท่ียอมรับกบั

โดยทัว่ไป 

1.2 ความสําคัญและธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ 

  วทิยาศาสตร์มีบทบาทสาํคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวทิยาศาสตร์

เก่ียวขอ้งกบัชีวติของทุกคน ทั้งในการดาํรงชีวติประจาํวนัและในการทาํงาน ลว้นเป็นผลของความรู้
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ทางวทิยาศาสตร์ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืน ๆ ช่วยใหเ้กิดการพฒันา

เทคโนโลยอียา่งมากซ่ึงความรู้ทางวทิยาศาสตร์ไดม้าดว้ยความพยายามของมนุษย ์ท่ีใชก้ระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้การสังเกต สาํรวจตรวจสอบ ศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ และการสืบคน้ขอ้มูล

ทาํใหเ้กิดองคค์วามรู้ใหม่เพิ่มพนูตลอดเวลา ความรู้และกระบวนการดงักล่าวมีการถ่ายทอด

ต่อเน่ืองกนัเป็นเวลายาวนาน อนัเป็นพื้นฐานท่ีสาํคญัในการพฒันาเทคโนโลยท่ีีเป็นกระบวนการใน

งานต่าง ๆ หรือกระบวนการพฒันาปรับปรุงผลิตภณัฑ ์โดยอาศยัความรู้ทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ 

ทกัษะ ประสบการณ์ จินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องมนุษย ์(กระทรวงศึกษาธิการ 

2544: 17) 

  ในปัจจุบนั รัฐบาลไดก้าํหนดเป้าหมายทางการศึกษาไวช้ดัเจน เพื่อใหส้อดคลอ้ง

กบัความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่วิทยาศาสตร์มีความสาํคญั (กรมวชิาการ

2539: 68) 

  1. วทิยาศาสตร์ช่วยแกปั้ญหาชีวติ การดาํเนินชีวติของแต่ละคนยอ่มเผชิญปัญหา

มากมายแตกต่างกนัไปซ่ึงไม่สามารถหลีกเล่ียงไดเ้ราจึงตอ้งเตรียมตวัใหพ้ร้อมเพื่อจะเขา้ใจปัญหา

สาเหตุของปัญหาและวธีิการหลีกเล่ียงปัญหานั้นใหไ้ด ้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในหลกัสูตร

ช่วยใหเ้ราสามารถหาแนวทางในการแก่ปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  2. วทิยาศาสตร์ช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวติเป็นตวัวางรากฐานของสังคมช่วยให้

ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจ มีขอ้มูลเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีาํใหเ้ราสามารถ

ปรับตวัใหท้นัสมยัต่อสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปและยงัช่วยช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวติดว้ย 

  3. วทิยาศาสตร์สร้างรากฐานท่ีมัน่คงใหอุ้ตสาหกรรม วทิยาศาสตร์เป็นรากฐานท่ี

มัน่คงในการพฒันาอุตสาหกรรม ซ่ึงมีความจาํเป็นท่ีจะตอ้งผลิตนกัวทิยาศาสตร์ เพื่อศึกษาคน้ควา้

และพฒันาความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหป้ระเทศสามารถพฒันา

ทางดา้นเทคโนโลยไีดเ้องโดยไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัประเทศอ่ืนหรือผูด้าํเนินการทางวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ีเพื่อป้อนเขา้สู่อุตสาหกรรม 

  4. วทิยาศาสตร์เป็นผูผ้ลิตบุคลากรใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคม 

วทิยาศาสตร์มีบทบาทในการผลิตกาํลงัคนในระดบัปฏิบติัการ หรือผูด้าํเนินการทางวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลย ีเพื่อป้อนเขา้สู่อุตสาหกรรม 

  นอกจากน้ียงัมีผูก้ล่าวถึงความสาํคญัของวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 

  นนัทิยา  บุญเคลือบ (2542: 44) ไดส้รุปวา่ วทิยาศาสตร์มีความสาํคญัต่อการทาํงาน

ดว้ยงานหลาย ๆ ดา้น ตอ้งการทกัษะท่ีทนัสมยั ตอ้งการคนท่ีมีความสนใจในการเรียนรู้ทนัเหตุผล 
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คิดสร้างสรรคต์ดัสินใจและแก่ปัญหาต่างๆ ไดค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์และกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์มีความจาํเป็นต่อการพฒันาทกัษะดงักล่าวนั้น 

  เติมศกัด์ิ  เศรษฐวชัราวนิช (2539: 61) ไดส้รุปวา่ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีี

บทบาทต่อการพฒันาประเทศในดา้นต่างๆ หลายดา้นดว้ยกนัคือ การพฒันาอุตสาหกรรม การ

พฒันาเกษตรกรรม การพฒันาชนบท และการป้องกนัประเทศ 

  จากขอ้มูลขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีีความจาํเป็น

และมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวติของมนุษย ์แมว้า่การพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยจีะ

เอ้ืออาํนวยในดา้นชีวิตความเป็นอยูท่ี่สะดวกสบายและอายยุนืนานข้ึน หากการการนาํวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยมีาใช ้โดยไม่ไดพ้ิจารณาอยา่งรอบคอบและกวา้งไกลแลว้ ยอ่มเกิดผลเสียต่อ

สภาพแวดลอ้มและสมดุลทางธรรมชาติอยา่งมากมาย  

1.3 หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ พุทธศักราช 2544 

  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดก้าํหนดใหส้าระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์อยูใ่นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัการจดัการเรียนการสอนเพื่อ

สร้างพื้นฐานการคิดและเป็นกลยทุธ์ในการแกปั้ญหาและวกิฤตของชาติ นอกจากน้ียงัไดก้าํหนด

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้เกณฑใ์นการกาํหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบ (กระทรวงศึกษาธิการ 

2544) สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ในหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 มีรายละเอียดดงัน้ี  

  สาระท่ีเป็นองคค์วามรู้ของกลุ่มวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 

  สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

  สาระท่ี 2 : ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  สาระท่ี 3 : สารและสมบติัของสาร 

  สาระท่ี 4 : แรงและการเคล่ือนท่ี 

  สาระท่ี 5 : พลงังาน 

  สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

  สาระท่ี 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 

  สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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  มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

  สาระท่ี 1 : ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 : เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง

และหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวติท่ีทาํงานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชใ้น การดาํรงชีวติของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวติ 

  มาตรฐาน ว 1.2 : เขา้ใจกระบวนการและความสาํคญัของการถ่ายทอดลกัษณะทาง

พนัธุกรรม ววิฒันาการของส่ิงมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพท่ีมีผล

ต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้

และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  สาระท่ี 2 : ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  มาตรฐาน ว 2.1 : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้ม

กบัส่ิงมีชีวติ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ ไปใชป้ระโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 2.2 : เขา้ใจความสาํคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใชท้รัพยากร 

ธรรมชาติในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก นาํความรู้ไปใชใ้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 

  สาระท่ี 3 : สารและสมบติัของสาร 

  มาตรฐาน ว 3.1: เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหวา่งสมบติัของสารกบั

โครงสร้างและแรงยดึเหน่ียวระหวา่งอนุภาค มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 3.2 : เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนสถานะของสาร การ

เกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิง

ท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  สาระท่ี 4 : แรงและการเคล่ือนท่ี 

  มาตรฐาน ว 4.1 : เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรง

นิวเคลียร์ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมี

คุณธรรม 

  มาตรฐาน ว 4.2 : เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุในธรรมชาติ มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ จิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 
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  สาระท่ี 5 : พลงังาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 : เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวติ การเปล่ียน

รูปพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  สาระท่ี 6 : กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว 6.1: เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผวิโลกและภายในโลก 

ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศภูมิประเทศ และสัณฐาน

ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไป

ใชป้ระโยชน์ 

  สาระท่ี 7 : ดาราศาสตร์และอวกาศ 

  มาตรฐาน ว 7.1 : เขา้ใจววิฒันาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพนัธ์

ภายในระบบสุริยะ และผลต่อส่ิงมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ 

ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 7.2 : เขา้ใจความสาํคญัของเทคโนโลยอีวกาศท่ีนาํมาใชใ้นการสาํรวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสารส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไป

ใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

  สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 8.1 : ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ ในการสืบ

เสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน 

สามารถอธิบายและตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่

วทิยาศาสตร์เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

  จากมาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดมี้การกาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้

ในแต่ละช่วงชั้นต่างกนัไป เม่ือพิจารณาถึงหลกัสูตร และวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอน

วทิยาศาสตร์จะพบวา่ ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ส่ิงท่ีควรจะปลูกฝังใหก้บัผูเ้รียนนั้นไม่ใช้

ความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์เท่านั้น แต่ควรปลูกฝังมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนมีทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ควบคู่ไปดว้ยถา้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ

สนุกสนานควบคู่ไปกบัการไดรั้บความรู้ทางวทิยาศาสตร์ มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ใน

การทาํกิจกรรม มีกระบวนการในการคิดตามระเบียบวธีิทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

จะทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนวทิยาศาสตร์อยา่งถูกวธีิ สามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้และสามารถปรับตวัให้

อยูใ่นสังคมไดดี้ ตลอดจนสามารถนาํความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคมต่อไป 
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  การท่ีนกัวทิยาศาสตร์มีความสนใจแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ต่างๆ นั้นทาํให ้

นกัวทิยาศาสตร์นาํกะบวนการต่าง ๆ มาใชแ้สวงหาความรู้ ซ่ึงอาจจะแตกต่างกนัไปแต่ก็มี

ลกัษณะร่วมกนัท่ีสามารถจดัเป็นขั้นตอนได ้โดยมีผูใ้หค้วามหมายและขั้นตอนของกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี 

  ดิวอ้ี (กรมวชิาการ 2540: 27 อา้งถึงจาก Dewey, 1975) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการ

ทาง วทิยาศาสตร์ หมายถึง ขั้นตอนการดาเนินการในดา้นการใชค้วามสามารถในการแกปั้ญหา 

อยา่งเป็นลาดบัขั้นตอน เพื่อแสวงหาในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเสนอความคิดใน

การนาวธีิการทางวทิยาศาสตร์มาใชใ้นการแกปั้ญหา โดยมีลาดบัขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1. ขั้นตั้งปัญหาหรือกาํหนดขอบเขตของปัญหา  

  2. ขั้นตั้งสมมติฐานการแกปั้ญหา 

  3. ขั้นทดลองและรวบรวมขอ้มูล 

  4. ขั้นวเิคราะห์ขอ้มูล 

  5. ขั้นสรุปผล 

  สธน  เสนาสวสัด์ิ (2543: 18) ไดก้ล่าววา่ วธีิการทางวทิยาศาสตร์ เป็นวธีิการท่ี

นกัวทิยาศาสตร์ ใชใ้นการแสวงหาความรู้ หรือหาความจริง หรือใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ดงันั้น

การแสวงหาความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งและน่าเช่ือถือในทุกๆ ศาสตร์ จะตอ้งอาศยัวธีิการทาง

วทิยาศาสตร์เพื่อตอบคาํถาม และเพื่อแกปั้ญหา แต่วธีิการทางวทิยาศาสตร์ท่ีนกัวทิยาศาสตร์นาํมาใช้

แต่ละคนมีขั้นตอนท่ีแตกต่างกนับางคนแบ่งเป็น 4 ขั้น บางคนแบ่งเป็น 5 ขั้น และบางคนแบ่งเป็น 6 

ขั้น ซ่ึงในการจดัขั้นต่างๆ ก็มีการสลบัลาํดบักนับา้ง เช่น  

  ขั้นท่ี 1  การสังเกต รวมทั้งการบนัทึกขอ้มูล  

  ขั้นท่ี 2  การตั้งสมมติฐาน  

  ขั้นท่ี 3  การทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน  

  ขั้นท่ี 4  การสรุปผล 

  จากการศึกษากระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทาใหเ้ห็นวา่นกัวทิยาศาสตร์มีความ

สนใจหรือมีปัญหาท่ีจะคน้ควา้หาคาตอบซ่ึงมกัเร่ิมตน้ดว้ยการระบุปัญหา การตั้งสมมติฐาน แลว้ทาํ

การเก็บขอ้มูล โดยวธีิการสังเกต หรือการทดลอง และนาผลการทดลองมาประกอบกบัประสบการณ์

เดิมทาใหเ้กิดเป็นความรู้ความเขา้ใจต่อปัญหานั้น ๆ 
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2. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

 

2.1 ทฤษฎสีรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) 

2.1.1 ความหมายของทฤษฎสีรรค์สร้างความรู้ (Constructivism)  ทฤษฎีสรรค์

สร้างความรู้ (Constructivism) ไดมี้นกัการศึกษากล่าวถึงความหมายของทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ 

ไวด้งัน้ี 

   ครอก (Krogh, 1994: 556) ไดก้ล่าวถึงความหมายของทฤษฎีสรรคส์ร้าง

ความรู้วา่เป็นปรัชญาท่ีเก่ียวกบัการพฒันาการในการสร้างความรู้ สติปัญญา จริยธรรมข้ึนมาดว้ยตวั

ของเด็กเองซ่ึงพฒันาการนั้นเป็นผลมาจากการดูดซึมเขา้โครงสร้าง (Assimilation) และการปรับตวั

เขา้สู่โครงสร้าง (Accommodation) 

   เทราส์แมนและลิซเทนเบิร์ก (Troutman and Lichtenberg, 1995: 25) ได้

กล่าวถึงความหมายของทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ ไวว้า่ เป็นการคน้หาความรู้ใหก้บัตนเอง มีการ

รวบรวมความรู้ใหม่ ๆ เขา้ไปภายในจิตใตส้าํนึกภายในจิตใจ (Schemata) โดยการเรียนรู้จาก

ส่ิงแวดลอ้ม ยอมรับส่ิงใหม่ ๆ เขา้มาในส่ิงแวดลอ้ม พิสูจน์ความเป็นจริงจากสมมติฐานท่ีตั้งข้ึน และ

สรุปเอง โดยสร้างการเช่ือมโยงและเปรียบเทียบบทสรุปของตวัเองกบัผูอ่ื้น เพื่อเป็นพื้นฐานใหเ้กิด

ความรู้ใหม่ 

   บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ ์(2540) กล่าววา่ ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิมเ์ป็นการ

เรียนรู้แบบสรรคส์ร้างความรู้และมีความเช่ือเก่ียวกบัทฤษฎีคอนสตรัคติวสิมเ์ก่ียวกบัความรู้ ดงัน้ี 

   1. ความรู้เป็นส่ิงทีมนุษยส์ร้างข้ึนดว้ยตนเอง 

   2. ความรู้เป็นส่ิงท่ีนึกเห็นและอาจผดิพลาดได ้

   3. ความรู้เจริญงอกงามข้ึน ดว้ยการเปิดโอกาสใหท้าํต่อไป โดยความเขา้ใจ

ซ่ึงส่งผลต่อความลุ่มลึกและทวคีวามแขง็แกร่ง 

   วรรณทิพา  รอดแรงคา้ (2541: 26) กล่าวถึง คอนสตรัคติวิสซึมวา่เป็นทฤษฎี

ของความรู้ท่ีใชอ้ธิบายวา่เรารู้ไดอ้ยา่งไรและเรารู้อะไรบา้ง คอนสตรัคติวสิซึมจึงเป็นวิธีการคิด

เก่ียวกบัเร่ืองของความรู้และการเรียนรู้ 

   ทิศนา  แขมมณี (2542: 9-10) กล่าวถึง แนวคิดการสร้างสรรคค์วามรู้ตาม

แนวคอนสตรัคติวสิซึมวา่ ความรู้เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนดว้ยตนเอง สามารถเปล่ียนแปลงและ

พฒันาใหง้อกงามข้ึนไปไดเ้ร่ือย ๆ โดยอาศยักระบวนการพฒันาโครงสร้างความรู้ภายในของบุคคล 

และการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
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   จากความดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความหมายของทฤษฎีสรรคส์ร้าง

ความรู้ หมายถึง การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริงสามารถถ่ายโยงการคิดและ

การวเิคราะห์ไตร่ตรองประสบการณ์ส่วนตวัดว้ยตวัเอง โดยใชค้วามรู้เดิมเป็นพื้นฐานในการสร้าง

ความรู้ใหม่ 

2.1.2 หลักการของทฤษฏีสรรค์สร้างความรู้ 

   ทฤษฏีสรรคส์ร้างความรู้ มีหลกัการ 3 ประการ ดงัน้ี (สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ 

2542: 3; อา้งอิงจาก Abruscato, 1996) 

   1. คนเราจะไม่รู้อยา่งแทจ้ริงวา่โลกเป็นอยา่งไร คนแต่ละคนจะสร้างความ

เช่ือเก่ียวกบัโลกหรือส่ิงต่าง ๆ ข้ึน จนเปล่ียนแปลงความเช่ือวา่นัน่คือ ความจริง (Reality) 

   2. คนเรามีความเช่ือเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยูแ่ลว้ หากไดรั้บขอ้มูลหรือ

สถานการณ์ใหม่เพิ่มเติม เขาอาจเปล่ียนแปลงความเช่ือท่ีมีอยูเ่ดิมได ้

   3. คนเราสร้างความจริงบนพื้นฐาน 1) ความเช่ือท่ีมีอยูก่่อนแลว้ 2) 

ความสามารถในการใหเ้หตุผล และ 3) ความปรารถนาท่ีจะประสานความเช่ือกบัส่ิงท่ีตนสังเกตได้

เชิงประจกัษ ์ดงันั้นจากหลกัการพื้นฐานตามทฤษฏี 3 ประการดงักล่าว จึงถือวา่ ประสบการณ์ใหม่ท่ี

สัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมเป็นกุญแจสาํคญัของการใหผู้เ้รียนสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัโลกท่ี

เขาอยู ่นัน่คือ ผูเ้รียนจะเป็นผูส้ร้างความรู้โดยอาศยัหลกัการเช่ือมต่อระหวา่งการเรียนรู้ความรู้และ

ประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้กบัการเรียนรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึน โดยผูเ้รียนปรับสารสนเทศใหม่กบัความ

เขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิม จนในท่ีสุดจึงเกิดความเขา้ใจใหม่ 

   วรรณจรีย ์ มงัสิงห์ (2541: 42) กล่าวถึงการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิซึม 

ซ่ึงอธิบายในเชิงญาณวทิยาเก่ียวกบัการรับรู้และการไดม้าของความรู้ (Knowing and Coming to 

Know) และเม่ือแปลมาเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในกรอบคิดของกระบวนการทางการศึกษาการเรียนรู้

ตามแนวคอนสตรัคติวสิซึม ไดเ้สนอหลกัการท่ีแตกต่างจากทฤษฎีอ่ืน ๆ ดงัน้ี 

   1. ความรู้และความเช่ือเกิดข้ึนในตวัของผูเ้รียน นกัจิตวทิยาการเรียนรู้กลุ่ม

คอนสตรัคติวสิซึม ไม่ไดม้องวา่ผูเ้รียน คือ Empty Vessels ซ่ึงหมายถึงผูท่ี้ไม่มีความรู้ หรือความ

คิดเห็นทางทฤษฎีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียนมาก่อนแต่เช่ือวา่ผูเ้รียนนาํประสบการณ์เดิม และความ

เขา้ใจมาเรียนในห้องเรียนดว้ยเม่ือพบขอ้สนทนาใหม่เขาจะนาํส่ิงท่ีเขารู้มาดูดซบั (Assimilate) 

ขอ้สนเทศนั้นหรือปรับเปล่ียน (Accommodate) ส่ิงท่ีเขารู้ใหส้อดคลอ้งกบัความเขา้ใจใหม่ท่ีเขา

ไดรั้บกระบวนการไดม้าซ่ึงความรู้น้ีเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ทั้งส้ิน 

   2. ผูเ้รียนเป็นผูใ้หค้วามหมายแก่ประสบการณ์โดยปกติครูเป็นผูอ้ธิบาย

ความหมายใหก้บัผูเ้รียน ผูเ้รียนจะแปลความหมายหรือตีความถอ้ยคาํ หรือขอ้ความท่ีไดรั้บใหเ้ป็น
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ความเขา้ใจโดยใชค้่านิยมและความเช่ือท่ีเขามีอยูร่วมทั้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ความหมาย

จะถูกสร้างข้ึนและปรับแต่งโดยประสบการณ์ท่ีมีมาก่อนของผูเ้รียน บางคร้ังประสบการณ์และ

ความเช่ือเดิมท่ีผูเ้รียนมีอยูอ่าจขดัแยง้กบัหลกัการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้จากในห้องเรียน ความคิด 

ความเขา้ใจดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีปรับเปล่ียนไดย้ากและจะเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน การ

สอนท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งคาํนึงถึงเร่ืองน้ีดว้ย 

   3. กิจกรรมการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเขา้ถึงประสบการณ์ ความรู้

และความเช่ือของตน การสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกลุ่มคอนสตรัคติวิสซึมนั้น

จะตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนใชส่ิ้งท่ีเขารู้ เพื่อแปลความหมายขอ้สนเทศใหม่และสร้างความรู้ใหม่ 

หนา้ท่ีของครู คือ คน้หาประสบการณ์ ความเขา้ใจท่ีมีมาก่อนของนกัเรียน และใชส่ิ้งท่ีนกัเรียนรู้เป็น

จุดเร่ิมตน้ของการสอน 

   4. การเรียนเป็นกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเกิดข้ึนโดยการสืบเสาะร่วมกนัผูเ้รียน

จะเรียนรู้ได ้เขา้ใจลึกซ้ึง เม่ือเขาสามารถนาํเสนอและแลกเปล่ียนความคิดร่วมกบัผูอ่ื้น พินิจ

พิเคราะห์ความเห็นของผูอ่ื้น และขยายทศันะของตนใหก้วา้งขวางข้ึน 

   จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่การเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีสรรคส์ร้าง

ความรู้ เป็นการเรียนรู้ท่ีตอ้งมีการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน ส่ิงแวดลอ้ม ดว้ยวธีิต่าง ๆ กนั โดยอาศยั

ประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางปัญญาเดิมท่ีมีอยู ่และแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐานในการเผชิญกบั

สถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาเกิดกิจกรรมไตร่ตรองเพื่อแกปั้ญหาหรือคล่ีคลายสถานการณ์ปัญหา ซ่ึงจะ

ทาํใหเ้กิดโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 

2.1.3 คุณลักษณะของทฤษฎสีรรค์สร้างความรู้ 

   ทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ มีขอ้ตกลงร่วมกนั 4 ประการ เก่ียวกบัคุณลกัษณะ

ของทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ ซ่ึงมีสาระสาํคญัดงัน้ี (สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ  2542: 3; อา้งอิงจาก 

Kaucnak and Eggen, 1998) 

   1. ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนตอ้งอาศยัสัมผสั

ทั้งหา้ คือ การดู ฟัง อ่าน เขียน ปฏิบติั/ ทาํ 

   2. การเรียนรู้ใหม่จะเกิดข้ึน ยอ่มข้ึน อยูก่บัความเขา้ใจในบทเรียนปัจจุบนั 

ผูเ้รียนอาจมีความรู้ความเขา้ใจและประสบการณ์เกิดท่ีช่วยเสริม / สนบัสนุนหรืออาจขดัขวาง/               

อุปสรรคต่์อการเรียนรู้ใหม่ ดงันั้น ครูตอ้งจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์และสร้างความ

เขา้ใจในบทเรียน 
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   3. การเรียนรู้จะเกิดข้ึน ไดส้ะดวกเม่ือมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ผูเ้รียนตอ้ง

ร่วมกนัคิด ปฏิบติั และส่ือสารซ่ึงกนัและกนั ดงันั้น จึงจาํเป็นตอ้งอาศยักระบวนการกลุ่ม (group 

process) หรือการเรียนแบบร่วมมือ (cooperative learning) 

   4. การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (meaningful learning) จะตอ้งดาํเนินการ

ภายใตก้ารปฏิบติัในสภาพจริงหรือใกลเ้คียงกบัสภาพจริงมากท่ีสุด การจดัการเรียนการสอนภายใต้

สภาพจริงหรือใกลเ้คียง จะส่งเสริมใหผู้เ้รียนคน้พบความรู้ท่ีเกิดจากความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

มากกวา่ความรู้ท่ีเกิดจากความจาํ นัน่คือตอ้งใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงโดยการปฏิบติัและ

โดยการคิดทางจิตใจ (hands – on and minds – on experience) 

2.1.4 การเรียนรู้ตามทฤษฎสีรรค์สร้างความรู้ 

   มีนกัการศึกษา ไดก้ล่าวถึงการเรียนตามทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ ไวด้งัน้ี 

   ชุยวนิเนย ์(Souvney, 1994: 35; citing Von Dlasersfeid, 1990) ไดก้ล่าวถึง

การเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ วา่ความรู้ทั้ง หมดถูกสร้างสรรคโ์ดยบุคคลมากกวา่เป็นการ

เคล่ือนมาจากผูเ้ช่ียวชาญ อาทิ ครู ผูป้กครอง หรือหนงัสือ มาสู่ผูเ้รียนจากแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้

ตามทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้พอจะสรุปไดว้า่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ี

เกิดข้ึน ภายในตวัผูเ้รียน ซ่ึงครูไม่สามารถจะถ่ายทอดความรู้จากการสอนโดยตรง แต่ครูสามารถท่ี

จะจดัประสบการณ์เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดกระบวนการสร้างองคค์วามรู้สามารถคน้พบความรู้

ดว้ยตวัเขาเอง การสร้างความรู้นั้น เกิดจากการปฏิบติัจริงใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีครูเป็นเพียงผูอ้าํนวย

ความสะดวกให ้ดงันั้น ครูจึงควรจดัประสบการณ์เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นใน

การสร้างองคค์วามรู้ท่ีเนน้ความรู้เดิมเพื่อเป็นพื้นฐานใหเ้กิดความรู้ใหม่ 

2.1.5 รูปแบบการสอนตามทฤษฎสีรรค์สร้างความรู้ 

   การสอนวชิาวทิยาศาสตร์มีหลายวธีิ แต่ท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวชิา

วทิยาศาสตร์ และตามมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2544 คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

  จากการศึกษาวเิคราะห์งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

ทั้ง ในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาพบวา่ มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน แต่ใน

ระดบัประถมศึกษา พบงานท่ีใชว้จิยัการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E นอ้ยกวา่ระดบัมธัยมศึกษา 

โดยท่ีหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เป็นวธีิ

หน่ึงท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดสื้บเสาะหาความรู้ดว้ยตวัเอง โดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึง

นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E สรุปไดด้งัน้ี 
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  สุวฒัก ์ นิยมคา้ (2551: 119) กล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E วา่เป็นการ

สอนท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนเป็นผูค้น้หา หรือสืบเสาะหาความรู้เก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่เคยรู้จกัมา

ก่อนโดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์(2545: 56) กล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

หมายถึง การจดัการเรียนการสอนโดยใชว้ธีิใหน้กัเรียนเป็นผูค้น้หาความรู้ดว้ยตนเอง หรือสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกเพื่อใหน้กัเรียน

บรรลุเป้าหมายการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E จะเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัของการเรียน 

  ชาตรี  เกิดธรรม (2545: 36) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็น

การจดัการเรียนรู้ท่ีฝึกให้นกัเรียนรู้จกัคน้ควา้หาความรู้ โดยใชก้ระบวนการทางความคิดหาเหตุผล 

ทาํใหค้น้พบความรู้ หรือแนวทางแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยผูส้อนตั้งคาํถามประเภทกระตุน้

ใหน้กัเรียนใชค้วามคิด หาวธีิการแกปั้ญหาไดเ้อง สามารถนาํการแกปั้ญหามาใชป้ระโยชน์ใน

ชีวติประจาํวนัได ้

  สุวทิย ์ มูลคาํ และ อรทยั  มูลคาํ (2545: 57) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้วา่ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ย

วธีิการฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หาความรู้ โดย ผูส้อนตั้งคาํถามกระตุน้ใหผู้เ้รียนใช้

กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้งดว้ย

ตนเอง สรุปเป็นหลกัการ กฏเกณฑห์รือสามารถนาํไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ ในการควบคุม

ปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือสร้างสรรคส่ิ์งแวดลอ้มในสภาพการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 

  สรุป การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เป็นการจดักิจกรรมท่ีจะทาํใหผู้เ้รียน

พยายามสร้างความรู้ใหม่ โดยอาศยัฐานความรู้เดิมเป็นการฝึกใหน้กัเรียนเรียนรู้ โดยการสร้างองค์

ความรู้ดว้ยตนเอง เพราะการท่ีผูเ้รียนสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จะทาํใหผู้เ้รียนเห็นความสาํคญัและเขา้ใจ

ความรู้นั้นดียิง่ข้ึน มากกวา่ท่ีครูจะเป็นเพียงผูบ้อกและบรรยาย เพราะผูเ้รียนไม่ไดล้งมือปฏิบติัเอง 

2.2 ข้ันตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

  ทฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ เป็นทฤษฎีหน่ึงท่ีมุ่งเนน้การจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยมุ่งศึกษาวา่ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร และผูส้อนจะจดักิจกรรม

อยา่งไรเพื่อใหผู้เ้รียนคน้พบหรือสร้างความรู้ดว้ยตนเอง รูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนรู้

ภายใตท้ฤษฎีสรรคส์ร้างความรู้ จึงเนน้บทบาทของผูเ้รียนเป็นสาํคญั ซ่ึงมีหลายรูปแบบ เช่น แบบ 3 

ขั้นตอน หรือ แบบ 4 ขั้นตอน หรือแบบ 5 ขั้นตอน 

  สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ (2542: 7-8) จึงไดน้าํการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ของ

โครงการศึกษาหลกัสูตรวทิยาศาสตร์สาขาชีววทิยาของสหรัฐอเมริกา (Biological Science 
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Curriculum Studies หรือ BSCS) มาทดลองดดัแปลงเพื่อใหเ้หมาะสมกบัเด็กไทย โดยมุ่งเนน้ให้

นกัเรียนสามารถรวมกนัแสวงหา คน้พบและสร้างองคร์วมรู้ดว้ยตนเอง อีกทั้ง ยงัใหน้กัเรียนมี

โอกาสประสบผลสาํเร็จในการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ภายใตส้ภาพการณ์ท่ีจาํลองหรือท่ีเป็นจริงแห่ง

ชีวติ เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะชีวติและทกัษะทางสังคม การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีได้

ดดัแปลงประกอบดว้ย 

  1. ขั้นนาํ (Engagement Phase) เป็นขั้น ท่ีครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจแก่

นกัเรียนหรือตรวจสอบ /ทบทวนความรู้และประสบการณ์เดิมของนกัเรียน เพื่อนาํเขา้สู่การเรียนรู้

บทเรียนใหม่ 

  2. ขั้นสาํรวจ/ขั้นสาํรวจขอ้มูลเพื่อการคน้พบ (Exploration phase) เป็นขั้น ท่ี

นกัเรียนไดป้ฏิบติักิจกรรมโดยอาจปฏิบติัเป็นกลุ่มและรายบุคคล โดยนกัเรียนสามารถนาํความรู้

และประสบการณ์เดิมมาสัมพนัธ์กบัความรู้ใหม่จึงทาํให้นกัเรียนสามารถคน้พบหรือสร้างความรู้

ดว้ยตนเองโดยครูมีบทบาทเป็นผูอ้าํนวยความสะดวกในการเรียนรู้ เป็นท่ีปรึกษาและเป็นผูก้ระตุน้

ใหผู้เ้รียนเกิดการคน้พบ สร้างความรู้ดว้ยตนเอง กล่าวโดยสรุป ขั้นน้ี เป็นขั้นท่ีนกัเรียนเกิดหรือ

คน้พบมโนมติ (Concept) 

  3. ขั้นอธิบาย / ขั้นนาํเสนอขอ้มูลเพื่อการคน้พบ (Explanation Phase) เป็นขั้น ท่ี

นกัเรียนอธิบายหรือนาํเสนอมโนมติหรือความรู้ท่ีนกัเรียนคน้พบในขั้น ท่ี 2 โดยอาจใชค้วามรู้และ

ประสบการณ์เดิมเป็นฐาน ประกอบกบัหลกัฐานและขอ้มูลท่ีคน้พบใหม่ ครูมีบทบาทตั้ง คาํถามและ

ใหค้วามรู้หรือขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อใหน้กัเรียนกระจ่างชดัยิง่ข้ึน 

  4. ขั้นขยายหรือขั้oประยกุตใ์ชม้โนมติ / ขั้น ประยกุตใ์ช ้(Elaboration Phase) เป็น

ขั้นตอนท่ีนกัเรียนประยกุตใ์ชม้โนมติในสถานการณ์ใหม่ หรือในสภาพท่ีเป็นจริง หรือขยายมโนมติ

นั้น ๆ ใหก้วา้งข้ึน จนก่อใหเ้กิดความรู้สึกลึกซ้ึง หรือมโนมติอ่ืนๆ ท่ีสัมพนัธ์หรือเก่ียวขอ้งกนั 

  5. ขั้นแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Evaluation Phase) ขั้น น้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ย

กระบวนการต่าง ๆ โดยมุ่งใหน้กัเรียนนาํความรู้ท่ีไดม้าประมวลและประยกุตใ์ชห้รือผลการคน้พบ

มาจดัแสดงเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิด ทกัษะและเจตคติต่อการทาํกิจกรรมต่างๆโดยมี

ปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนัและปฏิสมัพนัธ์กบัครู อนัก่อใหเ้กิดสังคมแห่งการเรียนรู้ 

  สมจิต  สวธนไพบูลย ์(2546: 105-110) กล่าวถึงขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E สรุปไดเ้ป็น 3 ขั้น คือ 

  1. ขั้นการสาํรวจขอ้มูล (Exploration) เป็นการหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเร่ืองท่ีศึกษา เพื่อ

นาํไปสร้างเป็นความคิดรวบยอด หรือแนวคิดหลกัต่อไป ขอ้มูลอาจจะหามาได ้3 แหล่ง คือ ไดจ้าก

การสังเกต วตัถุจริงหรือปรากฏ 
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  2. ขั้นการสรุปข้ึนเป็นความรู้ใหม่ (Invention) ภายหลงัจากการสาํเร็จแลว้ นกัเรียน

จะไดข้อ้มูลเก่ียวกบัคุณลกัษณะ คุณสมบติั การเปล่ียนแปลงปริมาณและรายละเอียด ขอ้มูลเหล่าน้ี

จะไม่มีความหมายอะไรมากนกั จะมีการนาํไปคาํนวณหรือจดักระทาํเสียก่อน จึงจะมีความหมาย

พอท่ีจะตีความหรือลงขอ้สรุปต่อไปได ้ผลสรุปท่ีไดส่้วนใหญ่จะอยูใ่นรูปมโนมติหรือหลกัการ 

  3. ขั้นนาํความรู้ใหม่ไปใช ้(Discovery) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนมีโอกาสนาํเอาความรู้ท่ี

ไดจ้ากการคน้พบไปใชเ้ป็นรากฐานสาํหรับเรียนเร่ืองใหม่ต่อไปไดเ้ป็นการทดสอบความถูกตอ้ง 

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2550: 5-8) ไดน้าํเสนอจดั

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E มาใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรวทิยาศาสตร์และไดเ้สนอขั้นตอนในการ

เรียนการสอนแบบ 5 ขั้น ตอน (5E) คือ 

1. การนาํเขา้สู่บทเรียน (Engagement) เป็นการแนะนาํบทเรียนกิจกรรมจะ

ประกอบไปดว้ยการซกัถามปัญหา การทบทวนความรู้เดิม การกาํหนด กิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึน ในการ

เรียนการสอนและเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

2. การสาํรวจ (Exploration) ขั้น น้ีจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดใ้ชแ้นวคิดท่ีมีอยู่

แลว้มาจดัความสัมพนัธ์กบัหวัขอ้ท่ีกาํลงัจะเรียนใหเ้ขา้เป็นหมวดหมู่ ถา้เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การทดลอง การสาํรวจ ดว้ยสืบคน้ดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ รวมทั้ง เทคนิคและความรู้ทางการ

ปฏิบติัจะดาํเนินไปดว้ยตวัของนกัเรียนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผูใ้หค้าํแนะนาํหรือผูเ้ร่ิมตน้ ในกรณีท่ี

นกัเรียนไม่สามารถหาจุดเร่ิมตน้ได ้

3. การอธิบาย (Explanation) ในขั้น ตอนน้ีกิจกรรมหรือกระบวนการเรียนรู้จะมี

การนาํความรู้ท่ีรวบรวมมาแลว้ในขั้น ท่ี 2 มาใชเ้ป็นพื้น ฐานในการศึกษาหวัขอ้หรือแนวคิดท่ีกาํลงั

ศึกษาอยู ่กิจกรรมอาจประกอบไปดว้ยการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ และนาํขอ้มูล

มาอภิปราย 

4. การลงขอ้สรุป (Elaboration) ในขั้น ตอนน้ีจะเนน้ใหน้กัเรียนไดน้าํความรู้หรือ

ขอ้มูลจากขั้น ท่ีผา่นมาแลว้ ขั้น ท่ี 2 และ ขั้น ท่ี 3 มาใช ้กิจกรรมส่วนใหญ่อาจเป็นการอภิปราย

ภายในกลุ่มตนเอง เพื่อลงขอ้สรุปท่ีแสดงถึงความเขา้ใจ ใชท้กัษะกระบวนการและความสัมพนัธ์

ระหวา่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน จะช่วยใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสปรับแนวความคิดหลกัของตนเองใน

กรณีท่ีไม่สอดคลอ้งหรือคาดเคล่ือนจากขอ้เท็จจริง 

   5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้น สุดทา้ยของการเรียนรู้ในขั้น น้ีครูเปิด

โอกาสใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบแนวความคิดหลกัท่ีตนเองไดเ้รียนรู้มาแลว้ โดยประเมินตนเองถึง

แนวความคิดท่ีไดส้รุปในขั้น ท่ี 4 วา่มีความสอดคลอ้งหรือถูกตอ้งมากเพียงใด และมีการยอมรับมาก

นอ้ยเพียงใด ขอ้สรุปท่ีไดจ้ะนาํไปเป็นพื้น ฐานในการศึกษาต่อไป ทั้งน้ีจะรวมทั้ง การประเมินของ
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ครูต่อจากการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ย จากขั้นตอนจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ขา้งตน้สรุปไดว้า่ 

ในจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E จะตอ้งมีส่ิงเร้าท่ีทาํใหเ้กิดการสืบเสาะหาความรู้ มีปัญหาท่ีตอ้ง

คน้หาวธีิแกไ้ข มีการสาํรวจขอ้มูลและการลงขอ้สรุปนั้น เป็นความรู้ใหม่ รวมถึงนาํความรู้ไปใช ้ 

  ผูว้จิยัไดน้าํเสนอจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ของสถาบนัส่งเสริมการสอน

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีเป็นแนวทางการกาํหนดกิจกรรมในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ 

เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในการเรียนการสอนแต่

ละคร้ังหรือแต่ละแนวคิดจะเร่ิมตน้จากขั้น นาํเขา้สู่บทเรียนและจบลงโดยการประเมินผล ผลท่ีไดจ้ะ

นาํไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนการสอนคร้ัง ต่อไป 

 จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เป็นการจดัการ

เรียนการสอนท่ีมุ่งใหน้กัเรียนมีโอกาสพฒันาความคิดอยา่งมีเหตุผล ไดศึ้กษา ไดค้น้พบความจริง

และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ภายใตก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ โดยครูเป็นผูอ้าํนวยความสะดวก 

การทดลองคร้ังน้ีนกัเรียนจะไดรั้บการพฒันาสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ตามแผนการจดัการเรียนรู้

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน รวม 8 แผน 8 กิจกรรม โดยท่ีแต่ละกิจกรรมจะดาํเนินการตามวงจรการเรียนรู้แบบ 

5E จึงรวมเป็น 8 รอบ 

 

3. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบักลวิธีการสอนวทิยาศาสตร์ 

 

 ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์แมว้า่จะมีวธีิการและกิจกรรมท่ีหลากหลาย

และเลือกใชว้ธีิสอนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรแลว้ ครูจาํเป็นตอ้ง

มีกลวธีิ (เทคนิค+วธีิการ) ต่าง ๆ  

 ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อกระตุน้ความคิด การตั้งคาํถาม และส่งเสริมใหน้กัเรียน

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งจริงจงัและทัว่ถึง รวมทั้งเป็นการสร้างบรรยากาศแห่งการ

เรียนรู้ ใหน้กัเรียนเกิดความต่ืนเตน้ กระตือรือร้น และไม่น่าเบ่ือหน่ายอีกดว้ย (ศูนยป์ระสานงานการ

จดัการมธัยมศึกษา ศูนยท่ี์ 37 จงัหวดัตาก  2552: 2) 

 จากการศึกษาบทความเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาครูวทิยาศาสตร์: การพฒันาความรู้

ในเน้ือหาผนวกวธีิสอนของขจรศกัด์  บวัระพนัธ์  และวรรณพิพา  รอดแรงคา้ (ม.ป.ป.: 31) พบวา่

ปัญหาหน่ึงท่ีพบโดยทัว่ไปสําหรับครูผูส้อนท่ีมีความรู้ในเน้ือหาท่ีสอนเป็นอยา่งดีก็คือ ไม่สามารถ

นาํเสนอความรู้ในเน้ือหาท่ีตนเองมีอยูด่ว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบต่างๆ เพื่อทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจ

เน้ือหาดงักล่าวได ้ซ่ึงทาํใหก้ารเรียนการสอนดงักล่าวไม่มีประสิทธิภาพเท่าท่ีควร เพื่อแกปั้ญหา

ดงักล่าวไดมี้การนาํเสนอแนวคิดเก่ียวกบัความรู้ในเน้ือหาผนวกวธีิสอน (Pedagogical Content 
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Knowledge; PCK) ข้ึน ซ่ึงความรู้ในเน้ือหาผนวกวธีิสอนเกิดจากการบูรณาการระหวา่ง ความรู้ใน

เน้ือหาและความรู้เก่ียวกบัวธีิสอน 

 สาํหรับความรู้ในเน้ือหาผนวกวธีิสอนสาํหรับจดัการเรียนรู้ในวทิยาศาสตร์ ซ่ึงมาจาก

แนวคิดของ Magnusson et al, 1999, อา้งอิงจาก ขจรศกัด์  บวัระพนัธ์  และวรรณพิพา  รอดแรงคา้

,ม.ป.ป.,: 34 - 37) ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวครอบคลุมกระบวนการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเร่ิมจากการตั้ง

จุดมุ่งหมายในการสอน การเลือกวธีิสอนและกิจกรรมการเรียนรู้และการวดัผลการเรียนรู้ท่ี

สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหา หลกัสูตร และผูเ้รียน อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการ

สอนและการพฒันาวชิาชีพครูวทิยาศาสตร์ สามารถจาํแนกองคป์ระกอบของความรู้ในเน้ือหาผนวก

วธีิสอนสาํหรับการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ไดด้งัน้ี 

 องคป์ระกอบท่ี 1  จุดมุ่งหมายในการสอนวทิยาศาสตร์ อนัไดแ้ก่จุดมุ่งหมายของ

ครูผูส้อนในการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ซ่ึงรวมถึงความรู้ของครูผูส้อนเก่ียวกบัธรรมชาติของ

วทิยาศาสตร์ (nature of science) และแนวคิดสาํคญัเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ท่ีผูเ้รียนควรเขา้ใจ ซ่ึง

จุดมุ่งหมายของครูผูส้อนในการจดัการเรียนรู้วทิยาศาสตร์น้ีมีอิทธิพลต่อครูผูส้อนในการตดัสินใจ

ใชค้วามรู้เก่ียวกบัหลกัสูตร ความรู้เก่ียวกบัวธีิสอน ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดของผูเ้รียน และความรู้

เก่ียวกบัวธีิการวดัผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 องคป์ระกอบท่ี 2  ความรู้เก่ียวกบัหลกัสูตรวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ

ยอ่ย คือ                 

 1) ความรู้เก่ียวกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรซ่ึงก็คือความรู้ของครูผูส้อนเก่ียวกบั

จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีบรรจุไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาแห่งชาติและ

หลกัสูตรสถานศึกษาทั้งรายชั้นปีและตลอดหลกัสูตร ความรู้น้ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของ

ครูผูส้อนในการเลือกและจดัเรียงเน้ือหาวทิยาศาสตร์ท่ีผูเ้รียนควรเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีและตลอด

หลกัสูตร 

 2) ความรู้เก่ียวกบัส่ือและวสัดุการเรียนรู้ ซ่ึงก็คือความรู้ของครูผูส้อนเก่ียวกบัส่ือและ

วสัดุการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร เช่น หนงัสือเรียน คู่มือครู วสัดุอุปกรณ์การ

ทดลองและโสตทศันูปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีจะช่วยอาํนวยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาในบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 

 องคป์ระกอบท่ี 3  ความรู้เก่ียวกบัแนวคิดวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน อนัไดแ้ก่แนวคิด

คลาดเคล่ือนจากแนวคิดวทิยาศาสตร์ และอุปสรรคในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนความรู้

เก่ียวกบัแนวคิดวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบยอ่ย คือ  
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 1) ความรู้เก่ียวกบัเง่ือนไขการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ซ่ึงก็คือความรู้ของครูผูส้อนเก่ียวกบั

ความรู้พื้นฐาน ทกัษะและความสามารถท่ีผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งมีก่อนเรียนเพื่อช่วยในการเรียนรู้และ

เขา้ใจเน้ือหาวทิยาศาสตร์ในบทเรียนง่ายข้ึน 

 2) ความรู้เก่ียวกบัอุปสรรคในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนและขดัขวางการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน เช่น เน้ือหาท่ีเป็นนามธรรม แนวคิดคลาดเคล่ือนจากแนวคิด

วทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 

 องคป์ระกอบท่ี 4  ความรู้เก่ียวกบัวธีิสอนวทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ

ยอ่ย คือ                     

 1) ความรู้เก่ียวกบัวธีิสอนทัว่ไปซ่ึงก็คือความรู้ของครูผูส้อนเก่ียวกบัวธีิสอน

วทิยาศาสตร์โดยทัว่ไป ไม่เฉพาะเจาะจงหวัขอ้ใดหวัขอ้หน่ึง  

 2) ความรู้เก่ียวกบัวธีิสอนหวัขอ้เฉพาะ เช่น แรงและการเคล่ือนท่ี ววิฒันาการ และ สาร

และสมบติัของสารเป็นตน้ ความรู้เก่ียวกบัวธีิสอนหวัขอ้เฉพาะอาจแบ่งยอ่ยเป็น                 

 2.1) ความรู้เก่ียวกบัวธีินาํเสนอหวัขอ้เฉพาะ เช่น การอธิบายกายกตวัอยา่ง การ

แสดงแบบอยา่งหรืออุปมาอุปไมย รวมทั้งจุดแขง็ จุดอ่อน และกระบวนการท่ีใชใ้นแต่ละวธีิ 

 2.2) ความรู้เก่ียวกบักิจกรรมการเรียนรู้ในหวัขอ้เฉพาะ เช่นการแสดงบทบาทสมมติ 

การสาธิต การศึกษาคน้ควา้ การทดลอง รวมทั้งจุดแขง็ จุดอ่อน และกระบวนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้แต่ละแบบ 

 องคป์ระกอบท่ี 5  ความรู้เก่ียวกบัการวดัผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ประกอบดว้ย 2

องคป์ระกอบยอ่ย คือ  

 1) ความรู้เก่ียวกบัมิติในการวดัผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 2) ความรู้เก่ียวกบัวธีิวดัผลการเรียนรู้วทิยาศาสตร์หากครูวิทยาศาสตร์สามารถพฒันา

ความรู้ในแต่ละองคป์ระกอบ และสามารถบูรณาการทุกองคป์ระกอบเขา้ดว้ยกนัเป็นความรู้ใน

เน้ือหาผนวกวธีิสอนเพื่อใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบั

เน้ือหา หลกัสูตร และพื้นฐานของผูเ้รียนก็จะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจแนวคิดเก่ียวกบัวทิยาศาสตร์ไดดี้

ยิง่ข้ึนนอกจากน้ียงัมีนกัการศึกษาทัว่ไปและนกัการศึกษาวทิยาศาสตร์ ไดท้าํการวิจยัคิดคน้กลวธีิ

การสอนไวม้ากมาย เพื่อใหค้รูนาํไปใชป้ระกอบในกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงจะทาํใหก้ารทาํ

กิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากข้ึน  

 จากเอกสารการอบรมของ ศูนยป์ระสานงานการจดัการมธัยมศึกษา ศูนยท่ี์ 37 จงัหวดั

ตาก (2552: 2-3 ) ไดมี้การนาํเสนอ กลวธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัวทิยาศาสตร์บางกลวธีิดงัต่อไปน้ี 

 1. การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning) 
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 2. คิดเด่ียว : คิดคู่:แลกเปล่ียนความคิด (Think Pair Share) 

 3. จ๊ิกซอว ์(Jigsaw) 

 4. สร้างผลสัมฤทธ์ิของทีม (Student Teams Achievement) 

 5. วงแหวนชาวประมง (Fisherman’s ring) 

 6. การจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั (Graphic Organizer) 

 7. เดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู้ (Gallery Walk) 

 8. มา้หมุน (Carousel) 

 9. ทาํนาย : สังเกต : อธิบาย (Predict Observe Explain : P O E) 

 10. รู้แลว้ : อยากรู้ : เรียนรู้ (Knowledge Want to know: K W L) 

 11. ตัว๋ออก (Exit ticket) 

 12. การระดมความคิด (Brainstorming) 

 13. การอ่านและการเขียนอยา่งมีศกัยภาพ (Active reading & Writing) 

 14. บทบาทสมมติ (Role play) 

 15. สถานการณ์จาํลอง (Simulation) 

 16. เกม (Game) 

 ทิศนา  แขมมณี (2543: 386) กล่าววา่ เทคนิคการสอน (Teaching Techniques) ใน

ฐานะท่ีเป็นกลวธีิท่ีจะช่วยให้วธีิการสอนแต่ละวธีิเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน เทคนิคเป็นกลวธีิท่ีใช้

เสริมกระบวนการหรือขั้นตอนหรือการกระทาํใด ๆ เพื่อช่วยใหก้ระบวนการ ขั้นตอนหรือการ

กระทาํนั้นๆ มีคุณภาพและประสิทธิภาพมากข้ึน ดงันั้นเทคนิคการสอนจึงหมายถึง กลวธีิต่าง ๆ ท่ี

ใชเ้สริมกระบวนการสอน ขั้นตอนการสอนหรือการกระทาํต่าง ๆ ในการสอนใหมี้คุณภาพและมี

ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน จากการศึกษาเอกสารของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

(2554: 50 - 133) สามารถนาํเสนอรายละเอียดของแต่ละกลวธีิการสอนท่ีเหมาะสมกบัวิทยาศาสตร์

ทั้ง 16 กลวธีิไวด้งัน้ี 

3.1 การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning) 

  แนวคิด การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ เป็นกลวธีิดา้นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสามารถ

นาํมาใชใ้นการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งเหมาะสมวธีิหน่ึง เน่ืองจากขณะท่ีนกัเรียนทาํ

กิจกรรมร่วมกนัในกลุ่มนกัเรียนจะไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัสมาชิกของกลุ่ม และการท่ีแต่

ละคนมีวยัใกลเ้คียงกนั ทาํใหส่ื้อสารกนัไดอ้ยา่งดี แต่การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจท่ีมีประสิทธิผล

นั้น ตอ้งมีรูปแบบหรือมีการจดัระบบอยา่งดี แนวคิดหลกัท่ีจะนาํไปสู่การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ

อยา่งมีประสิทธิภาพประกอบดว้ย 6 ประการ ดงัแผนภาพ 
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ภาพท่ี 2.1  แนวความคิดหลกัของการเรียนรู้แบบ Cooperative Learning  

 

ท่ีมา: Kagan: Cooperative Learning, 1994 

 

  1. การจดักลุ่ม กลุ่มท่ีจะเรียนรู้ดว้ยกนัอยา่งมีประสิทธิผล ควรเป็นกลุ่มละ 4 คน

ประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูง ปานกลาง ค่อนขา้งตํ่า และตํ่า และหญิงชายเท่า ๆ 

กนั ในบางกรณีอาจจดักลุ่มโดยวธีิอ่ืน เช่น ในการศึกษาเร่ืองลึกเฉพาะ เช่น ทาํโครงงานวทิยาศาสตร์

ควรจดักลุ่มนกัเรียนท่ีมีความสนใจเหมือนกนั หรือจดักลุ่มโดยวธีิสุ่ม เม่ือตอ้งการทบทวนความรู้ 

การจดักลุ่มแบบร่วมมือร่วมใจ ตอ้งมีการกาํหนดหนา้ท่ีของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มใหช้ดัเจน เช่น 

 - ผูป้ระสานงาน มีหนา้ท่ีดูแลใหส้มาชิกทุกคนร่วมมือกนัทาํงานใหลุ้ล่วงตาม

เป้าหมายและทนัเวลาและสอบถามครูเม่ือมีปัญหา 

 - ผูจ้ดัการดา้นความรู้ มีหนา้วางแผนสาํรวจตรวจสอบ สืบคน้ขอ้มูลและสรุป

องคค์วามรู้ 

 - ผูรั้บผิดชอบดา้นวสัดุอุปกรณ์ มีหนา้ท่ีรับและส่งอุปกรณ์ รวมทั้งดูแลความ

เรียบร้อย 

 - ผูร้ายงาน มีหนา้ท่ีประสานงานกบัผูจ้ดัการดา้นความรู้เพื่อออกแบบการ

นาํเสนอและรายงานผลการเรียนรู้ 

 ทั้งน้ีสมาชิกแต่ละคนจะตอ้งร่วมมือทาํกิจกรรมไม่เฉพาะแต่หนา้ท่ีรับผดิชอบ

ของแต่ละคนเท่านั้น และเม่ือทาํงานกลุ่มไปแลว้ 2 คร้ัง ก็ใหส้ลบัหนา้ท่ีกนั และแต่ละกลุ่มทาํงาน

ร่วมกนั 8 คร้ังก็ควรมีการจดักลุ่มใหม่ 

  2. อุดมการณ์ หมายถึงความมุ่งมัน่และอุดมการณ์ของนกัเรียนท่ีจะร่วมงานกนั 

นกัเรียนจะตอ้งมีความมุ่งมัน่ท่ีจะเรียนรู้และมีความกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกนั 

ส่ิงเหล่าน้ีตอ้งสร้างใหเ้กิดข้ึนและคงไว ้โดยใหท้าํกิจกรรมหลากหลาย เช่น การสร้างความมุ่งมัน่

ของกลุ่มท่ีจะทาํงานร่วมกนั การสร้างความมุ่งมัน่ของชั้นเรียนท่ีจะตอ้งช่วยกนั 
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  3. การจดัการ เพื่อใหก้ลุ่มทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมทั้งการจดัการของครู

และการจดัการของนกัเรียนภายในกลุ่ม ครูจะตอ้งมีการจดัการท่ีดี เพื่อใหก้ารทาํงานกลุ่มประสบ

ความสาํเร็จเช่นการควบคุมเวลา การกาํหนดสัญญาณใหน้กัเรียนหยดุทาํกิจกรรม 

  4. ทกัษะทางสังคม เป็นทกัษะในการทาํงานร่วมกนั มีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ให้

ความช่วยเหลือกนั ใหก้าํลงัใจซ่ึงกนัและกนั รับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั 

  5. หลกัการพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

- การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัโดยมีแนวความคิดวา่ เม่ือเราไดรั้บประโยชน์จาก

เพื่อน เพื่อนก็จะไดป้ระโยชน์จากเรา ความสาํเร็จของกลุ่มคือความสาํเร็จของแต่ละคน 

- ยอมรับวา่แต่ละคนในกลุ่มต่างมีความสามารถและมีความสาํคญัต่อกลุ่ม แต่

ละคนมีส่วน ในการทาํงานใหก้ลุ่มสาํเร็จ 

- ทุกคนในกลุ่มตอ้งใหค้วามร่วมมือ และมีส่วนร่วมในงานของกลุ่มอยา่งเท่า

เทียมกนั 

- ทุกคนในกลุ่มตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กนัตลอดเวลาท่ีทาํงานกลุ่ม 

  6. โครงสร้างของกิจกรรม หมายถึงรูปแบบของกิจกรรมในการทาํงานกลุ่ม ซ่ึงมี

หลากหลายทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีจะศึกษา ตวัอยา่งเช่น 

- กิจกรรมจบัคู่สลบักนัพดูในหวัขอ้และในเวลาท่ีกาํหนด (Timed-Pair-Share) 

เช่น เม่ือคน หน่ึงพดู อีกคนหน่ึงฟัง แลว้สลบักนัคนละ 1 นาที 

- นกัเรียนแต่ละคนในกลุ่มเขียนแสดงความคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในกระดาษ

แผน่เดียวกนั แลว้วนไปเร่ือย ๆ (Round Table) จนนกัเรียนทุกคนเขียนทั้งหมด แลว้นาํมาสรุป 

- มอบหมายใหต้วัแทนของสมาชิกในกลุ่มไปรวมกลุ่มใหม่ เรียกวา่ กลุ่ม

เช่ียวชาญ (Expert Group) กลุ่มเชียวชาญน้ีจะศึกษาเร่ืองยอ่ยท่ีแบ่งไวเ้ป็นตอนในช่วงเวลาหน่ึง แลว้

กลบัมาอธิบายใหส้มาชิกในกลุ่มเดิม (Home Group) ในท่ีสุดนกัเรียนทั้งหมดจะเรียนรู้เร่ืองทั้งหมด

จากเพื่อน นัน่คือนกัเรียนแต่ละคนในหน่ึงกลุ่มไดรั้บมอบหมายเพียงหน่ึงช้ินยอ่ย แต่ตอ้งต่อช้ินยอ่ย

ใหเ้ตม็รูป (Jigsaw) นัน่คือตอ้งเรียนรู้ทั้งเร่ือง แลว้มีการทดสอบเป็นคะแนนของแต่ละคน 

  จะเห็นวา่รูปแบบของกิจกรรมท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนเรียนรู้โดยร่วมมือร่วมใจกนั

ทาํงานในกลุ่ม ไม่วา่จะเป็นรูปแบบใด นกัเรียนจะไดใ้ชค้วามคิดและตอ้งมีการปฏิบติัดว้ย แลว้จึง

แสดงความคิดของตนเอง แลกเปล่ียนกบัเพื่อนในกลุ่ม กบัเพื่อนต่างกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมือร่วม

ใจจึงทาํใหน้กัเรียนพฒันากระบวนการคิด ทกัษะในการส่ือสาร ทกัษะทางสังคม รวมทั้งการจดัการ

รูปแบบกิจกรรมของการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจในหลากหลายรูปแบบ ในเอกสารน้ีไดเ้ลือกบาง

รูปของการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจท่ีใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมกบัการเรียนวิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ คิดเด่ียว: 
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คิดคู่: แลกเปล่ียนเรียนรู้ จ๊ิกซอว ์สร้างผลสัมฤทธ์ิของทีม และวงแหวนชาวประมงหรือพดูวงกลม

ซอ้น (Inside – Outside Circle) 

3.2 คิดเดี่ยว : คิดคู่:แลกเปลี่ยนความคิด (Think Pair Share) 

  แนวคิด กลวธีิ คิดเด่ียว: คิดคู่: แลกเปล่ียนความคิดเป็นกลวิธีหน่ึงของการจดัการ

เรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative learning) มีวตัถุประสงคใ์หค้นมีส่วนร่วมในการคิด โดยให้

นกัเรียนฝึกกระบวนการคิดดว้ยตนเอง แลว้แลกเปล่ียนความคิดกบัเพื่อนเป็นคู่ แบ่งบนัในกลุ่มของ

ตวั และนาํมาแบ่งปันใหเ้กิดการเรียนรู้ในกลุ่มใหญ่ โดยเร่ิมจากใหน้กัเรียนคิดเป็นรายบุคคล แลว้

นกัเรียนจบัคู่กนัเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นของกนัและกนั ต่อไปอาจขยายขนาดกลุ่มโดยการแลก

เปล่ียวความคิดเห็นเพิ่มข้ึนทีละคู ่ตอนสุดทา้ยจะตอ้งใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกนัทั้ง

หอ้งเรียนกลวธีิใชเ้ม่ือตอ้งการใหน้กัเรียนฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์ คิดอยา่งมีเหตุผล ฝึกทกัษะการ

ส่ือสารการแสดงออกและการยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

  วธีิการ 

  กลวธีิ Think – Pair – Share ควรใชต้อนเร่ิมตน้บทเรียนเพื่อดึงความรู้เดิมของ

นกัเรียน ใชห้ลงัจากนกัเรียนไดข้อ้มูลจากการสาํรวจตรวจสอบแลว้ ตอนวเิคราะห์ขอ้มูล และใชใ้น

ตอนสรุปบทเรียน มีขั้นตอนในการดาํเนินการดงัน้ี 

  1. ใหน้กัเรียนแต่ละคนคิดในประเด็นท่ีครูกาํหนดให ้บนัทึกไว ้

  2. ใหน้กัเรียนจบัคู่กบัเพื่อนช่วยกนัคิด บนัทึกไว  

  3. ใหน้กัเรียน 2 คู่ (4 คน) รวมเป็นกลุ่ม ร่วมกนัคิด แบ่งปันและแลกเปล่ียนเรียนรู้

ในกลุ่ม 

            4. ร่วมกนัอภิปราย สรุปความคิดเห็นของทั้งชั้นเรียน 

3.3 จ๊ิกซอว์ (Jigsaw) 

  แนวคิด กลวธีิจ๊ิกซอวเ์ป็นกลวิธีหน่ึงในการจดัการเรียนการสอนแบบร่วมมือร่วมใจ 

(CooperativeLearning) โดยแบ่งเน้ือหาท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการอ่าน ไม่เหมาะสาํหรับ

การสาํรวจตรวจสอบยกเวน้เป็นการสาํรวจตรวจสอบท่ีใชท้กัษะเดียวกนั หรือสาํรวจระบบนิเวศใน

บริเวณเดียวกนัโดยแบ่งส่ิงท่ีจะศึกษาออกเป็นส่วน ๆ เหมือนช้ินจ๊ิกซอว ์แลว้จดักลุ่มนกัเรียนเป็น

กลุ่มผูเ้ชียวชาญ (Expert Group) ทาํหนา้ท่ีศึกษาเน้ือหาแต่ละส่วนใหเ้ขา้ใจถ่องแท ้หลงัจากนั้นผู ้

เชียวชาญนาํความรู้ท่ีไดก้ลบัไปสอนเพื่อนในกลุ่มเดิมของตนซ่ึงเรียกวา่ กลุม้บา้น (Home Group) 

สมาชิกในกลุ่มทุกคนในกลุ่มบา้นจะไดรั้บความรู้ทุกเน้ือหาจากผูเ้ชียวชาญแต่ละคนเหมือนนาํ

ช้ินส่วนจ๊ิกซอวม์าต่อกนัใหค้รบ 
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  วธีิการ 

  กลวธีิจ๊ิกซอวเ์หมาะสาํหรับการสอนเน้ือหาท่ีมีหลายหวัขอ้ยอ่ย และเป็นเน้ือหาท่ี

นกัเรียนสามารถศึกษาดว้ยตนเองได ้เช่น ประเภทของสัตว ์ประเภทของวสัดุ ระบบการยอ่ยอาหาร

อาณาจกัรพืช อาณาจกัรสัตว ์การแยกสาร เป็นตน้ มีขั้นตอนดงัน้ี 

  1. แบ่งเน้ือหาออกเป็นหวัขอ้ยอ่ย โดยแต่ละหวัขอ้ยอ่ยควรมีปริมาณเน้ือหา

ใกลเ้คียงกนั 

  2. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม สมาชิกในกลุ่มควรคละเพศและคละความสามารถ 

จาํนวนสมาชิกในกลุ่มเท่ากบัจาํนวนหวัขอ้ยอ่ย เรียกวา่ กลุ่มบา้น แต่ละคนจะทาํหนา้ท่ีเป็น

ผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละหวัขอ้ยอ่ย 

  3. จดัทาํใบกิจกรรมของกลุ่มบา้น และใบกิจกรรมของกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงใบ

กิจกรรมของผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งเขียนเน้ือหาใหค้รบถว้นเขา้ใจง่าย ชดัเจนและไม่ยาวจนเกินไป 

ตอนทา้ยมีแบบฝึกหรือคาํถามพร้อมเฉลยเพื่อทดสอบความเขา้ใจของผูเ้ช่ียวชาญ 

  4. วางแผนการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มบา้น โดยใหส้มาชิกกลุ่ม

บา้นร่วมกนัทาํผลงานหลงัจากเรียนรู้เน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 

  5. ใหส้มาชิกกลุ่มบา้นเขา้กลุ่มและร่วมกนัศึกษาวธีิการทาํกิจกรรม 

  6. หลงัจากนกัเรียนแบ่งหวัเร่ืองท่ีจะศึกษาแลว้ ครูควรทบทวนขั้นตอนการทาํ

กิจกรรมอีกคร้ัง และเนน้ย ํ้าความสาํคญัของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 

  7. ใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละหวัขอ้ยอ่ยเดียวกนัมารวมกลุ่มกนัเป็นกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญถา้แต่

ละกลุ่มมีสมาชิกมากเกินไป ควรแบ่งผูเ้ช่ียวชาญออกเป็นหลายๆกลุ่มละ 3-5 คน 

  8. ผูเ้ช่ียวชาญร่วมกนัศึกษาเร่ืองท่ีรับผิดชอบให้เขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้ และเตรียมตวั

นาํเสนอให้เพื่อนในกลุ่มบา้นฟัง 

  9. ผูเ้ช่ียวชาญกลบัมากลุ่มบา้นและผลดักนัทีละคน ถ่ายทอดความรู้ใหเ้พื่อนฟังจน

เขา้ใจ 

  10. เม่ือผูเ้ช่ียวชาญถ่ายทอดความรู้ครบทุกคนแลว้ สมาชิกกลุ่มบา้นร่วมกนัทาํ

กิจกรรมเพื่อประเมินความรู้ในรูปแบบต่างๆเช่น เขียนรายงาน ทาํโครงงานวทิยาศาสตร์ 

3.4 สร้างผลสัมฤทธ์ิของทมี (Student Teams Achievement) 

  แนวคิด กลวธีิสร้างผลสัมฤทธ์ิของทีม หรือ Student Teams Achievement 

Division: STAD เป็นกลวธีิหน่ึงท่ีทาํให้นกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งสมาชิกในกลุ่มอยา่งแข็งขนั 

และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัอยา่งเตม็ท่ีเพื่อใหทุ้กคนมีคะแนนจากการประเมินมากท่ีสุด เน่ืองจาก
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หลงัจบกิจกรรมจะมีการประเมินผลการเรียนรู้เป็นรายบุคคล และแต่ละคนจะไดค้ะแนนเท่ากบั

คะแนนเฉล่ียของสมาชิกในกลุ่ม 

  วธีิการ 

  1. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนคละความสามารถกลุ่มละ 3-4 คน 

  2. ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มทาํกิจกรรม เช่น ทาํการทดลอง สาํรวจแหล่งเรียนรู้ 

สืบคน้ขอ้มูลอ่านใบความรู้ และสรุปผลการทาํกิจกรรม 

  3. ครูแจกใบคาํถามเก่ียวกบักิจกรรมท่ีทาํ ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายและตอบ

คาํถามเพื่อเตรียมตวัทดสอบยอ่ยเป็นรายบุคคล 

  4. ครูแจง้เกณฑก์ารผา่นกิจกรรมวา่ทุกคนจะไดค้ะแนนเท่ากบัคะแนนเฉล่ียของ

สมาชิกในกลุ่ม ดงันั้นทุกคนจะตอ้งช่วยเหลือกนั เพื่อใหไ้ดค้วามรู้เท่าเทียมกนัและสามารถตอบ

คาํถามไดด้ว้ยตนเอง 

  5. นกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้กบักลุ่มอ่ืนๆ จนทุกคนตอบคาํถามไดห้มดดว้ยตนเอง 

  6. ครูนาํอภิปรายและเฉลยคาํตอบของใบคาํถาม 

  7. ครูทดสอบนกัเรียนเป็นรายบุคคลดว้ยขอ้สอบ 

  8. ครูแจง้ผลการทาํกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ และใหร้างวลัพิเศษสาํหรับกลุ่มท่ีมี

คะแนนไดสู้งสุด 

            9. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายคาํตอบและคาํถามท่ีสงสัยจากการทดสอบ 

3.5 วงแหวนชาวประมง (Fisherman’s ring) 

  แนวคิด กลวธีิวงแหวนชาวประมงเป็นกลวธีิฝึกใหน้กัเรียนพดูส่ือสารและแสดง

ความคิดเห็นอยา่งทัว่ไป ในประเด็นปัญหาทางวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสังคม โดยผลดัเปล่ียนกนั

ในวงเพื่อพดูขอ้ดีและขอ้เสียของประเด็นนัน่ 

  วธีิการ 

  ครูเลือกประเด็นปัญหาทางวิทยาศาสตร์ท่ีกาํลงัเป็นท่ีสนใจของประชาชน ให้

ขอ้มูลทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย หรืออาจกาํหนดประเด็นใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูล ใหน้กัเรียนศึกษาขอ้มูล 

และใชกิ้จกรรมวงแหวนชาวประมงเป็นส่ือในการทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ ฝึกกระบวนการคิด

และส่ือสารความรู้ไปยงัผูอ่ื้น มีขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี 

  1. กาํหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ควรเป็นประเด็นวทิยาศาสตร์ท่ีมีความขดัแยง้กนัใน

สังคมขณะนัน่ และกาํลงัอยูใ่นความสนใจของนกัเรียนหรือประชาชน 

  2. เตรียมใบกิจกรรม ซ่ึงประกอบดว้ยหวัเร่ืองต่อไปน้ี 

- ช่ือเร่ือง และจุดประสงค ์
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- วธีิดาํเนินกิจกรรม 

- ใบความรู้ ซ่ึงเนน้มุมมองทั้ง 2 ดา้น ทั้งดา้นดีและดา้นเสีย 

  3. เตรียมวธีิการประเมินผล 

  4. เตรียมสถานท่ีจดักิจกรรม โดยจดัหาสถานท่ีท่ีเป็นห้องโถงหรือลานกวา้งพอ

สาํหรับจดันกัเรียนยืนเป็นวงกลม 2 วงและเคล่ือนไหวไดส้ะดวก 

  5. เร่ิมทาํกิจกรรมโดยแจกใบกิจกรรมให้นกัเรียนทุกคนศึกษา 

  6. จดักิจกรรมวงแหวนชาวประมงเพื่อให้นกัเรียนสะทอ้นขอ้ดีและขอ้เสียของ

ประเด็นท่ีศึกษาโดยดาํเนินการดงัน้ี 

6.1 ครูช้ีแจงขั้นตอนการทาํกิจกรรม 

6.2 ครูใหน้กัเรียนยนืเป็น 2 วง ๆ ละเท่ากนั วงละไม่ควรเกิน 10 คนและแต่ละคู่

หนัหนา้เขา้หากนั ครูส่งสัญญาณใหน้กัเรียนผลดัเปล่ียนคู่กนัสะทอ้นขอ้ดีและขอ้เสีย โดยการ

เปล่ียนคู่อาจให้นกัเรียนเดินสวนทางกนัไปหาคู่ใหม่ 

  7. ร่วมกนัอภิปรายทั้งชั้นเพื่อสรุปเป็นความคิดของหอ้ง 

3.6 การจัดระบบความคิดโดยใช้แผนผงั (Graphic Organizer) 

  แนวคิด กลวธีิการจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงัหรือ Graphic Organizer ใชเ้พื่อ

ประเมินความเขา้ใจความถูกตอ้งของเน้ือหาสาระจากการเรียนรู้ ช่วยฝึกและเพื่อพฒันากระบวนการ

คิด มีหลากหลายรูปแบบ เช่น แผนผงัความคิดหลกั (Concept map) แผนผงัเวนน์ (Venn diagram) 

แผนผงักา้งปลา (Fish bone) และแผนผงัความคิด (Mind map) เป็นตน้ แต่ละรูปแบบของการ

จดัระบบความคิดจะมีลกัษณะเฉพาะ ดงัตวัอยา่ง เช่น 
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ภาพท่ี 2.2  การจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั 

 

  แผนผงัความคิดหลกั (Concept Map) 

  กลวธีิ แผนผงัความคิดหลกั หรือ Concept Map เป็นเคร่ืองมือท่ีใชต้รวจสอบ

ความคิดหลกัของนกัเรียนก่อนเรียนหรือประเมินนกัเรียนวา่หลงัจากการทาํกิจกรรมต่างๆแลว้ 

นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง เขา้ใจเน้ือหาถูกตอ้งหรือไม่เป็นแผนภาพท่ีเขียนแสดงการเช่ือมโยง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งความคิดหลกัหรือมโนทศัน์ (Concept) ต่างๆ โดยใชค้าํเช่ือมอยา่งมีลาํดบัและ

เป็นระบบเร่ิมจากความคิดหลกัท่ีกวา้งไปแคบหรือเฉพาะเจาะจงทาํใหเ้ห็นความสาํคญัต่างๆ อยา่ง

ครอบคลุม เขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ถูกตอ้ง และครอบคลุม เป็นการ

ฝึกคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างสรรค ์

  วธีิการ 

  1. กาํหนดเร่ืองหรือหวัเร่ืองท่ีจะจดักิจกรรม 
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  2. ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมก่อนเขียนแผนผงัความคิดหลกัหรือหลงัจากทาํกิจกรรม 

แต่ละกลุ่มระดมความคิด และสรุปผลกิจกรรมโดยเขียนแผนผงัความคิดหลกั ซ่ึงครูควรทบทวน

หรืออธิบายวธีิการเขียนแผนผงัความคิดหลกัก่อนให้นกัเรียนเขียน 

  3. แต่ละกลุ่มนาํเสนอแผนผงัความคิดหลกั 

  4. ร่วมกนัอภิปราย และสรุปแผนผงัความคิดหลกั 

  แผนผงัเวนน์ (Venn Diagram) 

  เป็นกลวธีิท่ีฝึกการคิดวเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบของ 2 ส่ิงหรือมากกวา่วา่มีอะไรท่ี

เหมือนกนัและมีอะไรท่ีไม่แตกต่างกนั โดยเขียนในแผนผงัเวนน์ ซ่ึงประกอบดว้ยวงกลมจาํนวน

เท่ากบัส่ิงท่ีนาํมาเปรียบเทียบเขียนซอ้นทบักนับางส่วน ส่วนท่ีซอ้นทบัเขียนแสดงลกัษณะท่ี

เหมือนกนั บริเวณนอกเหนือส่วนท่ีซอ้นกนัอยูเ่ขียนแสดงลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3  แผนผงัเวนน์ 

 

  วธีิการ 

  1. ครูกาํหนดเร่ือง/หวัขอ้กิจกรรมท่ีสามารถแยกความแตกต่างออกจากกนัได ้

  2. ครูจดัทาํใบความรู้หรือใบกิจกรรมหรือแหล่งเรียนรู้ในหวัขอ้ท่ีกาํหนด เพื่อเป็น

ขอ้มูลสาํหรับเขียนแผนผงัเวนน์ 

  3. นกัเรียนแต่ละคนศึกษาหรือสืบคน้ขอ้มูล 

  4. นกัเรียนวิเคราะห์ส่ิงท่ีเหมือนกนัและส่ิงท่ีแตกต่างกนัเขียนในแผนผงัเวนน์ 

  5. ครูสุ่มนกัเรียนนาํเสนอแผนผงัเวนน์ 

  6. ครูนาํอภิปรายทั้งชั้นเรียนเพื่อสรุปแผนผงัเวนน์ท่ีถูกตอ้ง 

  หมายเหตุ : แผนผงัเวนน์อาจแสดงแผนภาพดว้ยวงกลมมากกวา่ 2 วงซอ้นกนัหรือ

วงกลมเล็กซอ้นอยูใ่นวงกลมใหญ่ก็ได ้
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3.7 เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Gallery Walk) 

  แนวคิด กลวธีิ เดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู้ หรือ Gallery walk เป็นกลวธีิท่ีใหผู้เ้รียน

นาํเสนอผลงานของกลุ่มในการศึกษาเร่ืองเดียวกนั ภายหลงัจบบทเรียน ใหก้ลุ่มอ่ืนมาชมแลกเปล่ียน

เรียนรู้ผลงานแสดงความคิดเห็น อภิปรายภายในกลุ่ม โดยเขียนเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความท่ีมี

ความเห็นเหมือนกนั และเขียนความเห็นท่ีแตกต่างกนั ถา้ไม่แน่ใจในประเด็นท่ีเพื่อนนาํเสนอใหใ้ส่

เคร่ืองหมายคาํถามไว ้กลวธีิน้ีใชเ้ม่ือตอ้งการใหน้กัเรียนนาํเสนอผลงานโดยทุกคนมีส่วนร่วมกลวธีิ

น้ีช่วยฝึกทกัษะการคิดวเิคราะห์ การตั้งคาํถาม การตอบคาํถาม การส่ือสารและการยอมรับ 

ฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

  วธีิการ 

  1. แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน 

  2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัทาํกิจกรรม อภิปราย และสรุปความคิดเห็นของกลุ่ม เขียนลง

ในกระดาษโปสเตอร์ แลว้นาํไปติดไวท่ี้ผนงั ระยะห่างกนัพอสมควร 

  3. แจกปากกาสีใหแ้ต่ละกลุ่ม อธิบายวธีิการเดินชม แลกเปล่ียนเรียนรู้ผลงานของ

กลุ่มอ่ืน 

  4. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยนืตรงโปสเตอร์ของตนเอง 

  5. ใหส้ัญญาณให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มเดินไปหยดุท่ีโปสเตอร์ของกลุ่มถดัไป ศึกษา

ผลงานอภิปราย และสรุปความคิดเห็น ถา้เห็นดว้ยในประเด็นใดใหเ้ขียนเคร่ืองหมาย หนา้ประเด็น

นั้น ถา้ไม่เห็นดว้ยในประเด็นใดใหเ้ขียนความคิดเห็นของตนเองลงไป ถา้ไม่แน่ใจในประเด็นใดให้

เขียนเคร่ืองหมายคาํถาม 

  6. ใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเช่นเดิมจนครบทุกโปสเตอร์ หรือ 2-3 โปสเตอร์ตามเวลา

ท่ีมี 

  7. นาํอภิปรายทั้งชั้น โดยครู เพื่อสรุปความเห็นของหอ้ง 

3.8 ม้าหมุน (Carousel) 

  แนวคิด กลวธีิหมา้หมุนหรือ Carousel เป็นกลวธีิท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดงความ

คิดเห็นต่อประเด็นหรือหวัขอ้ท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มไดรั้บไปเขียนบนกระดาษติดไวบ้นผนงัหอ้ง แลว้

นกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆเวยีนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม หลงัจากนั้นเจา้ของกลุ่ม กลบัไปพิจารณา

ความคิดของกลุ่มและท่ีเพื่อนมาเพิ่มเติมเพื่ออภิปราย สรุปความคิดเห็นของกลุ่ม และนาํเสนอต่อชั้น

เรียน และครูนาํอภิปรายเพิ่มเติมเหมาะสาํหรับการฝึกทกัษะการศึกษาขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล ทกัษะ

การลงความคิดเห็นจากขอ้มูลการแสดงออกและการยอมรับความคิดเห็นต่อผูอ่ื้น 

   



 34 

  วธีิการ 

  1. ครูกาํหนดประเด็นคาํถามท่ีแตกต่างกนัเท่ากบัจาํนวนกลมุ่ นกัเรียน นาํไปติดท่ี

บอร์ดหรือฝาผนงัใหร้ะยะห่างกนัพอสมควร 

  2. แจกปากกาสีต่างกนัใหแ้ต่ละกลุ่ม 

  3. ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มยนืท่ีประเด็นคาํถามแรกและระดมความเขียนลงบน

กระดาษนั้น 

  4. เม่ือครูใหส้ัญญาณ ทุกคนเดินทิศทางตามเขม็นาฬิกาไปยงัประเด็นถดัไป แลว้

อ่าน ศึกษาขอ้มูล วเิคราะห์ อภิปรายผลงานของกลุ่มอ่ืนท่ีเขียนไว ้และทาํเคร่ืองหมายถูกในหวัขอ้

แนวความคิดท่ีกลุ่มเห็นดว้ย รวมทั้งเพิ่มเติมขอ้คิดเห็นและประเด็นต่างๆ จนครบทุกกลุ่ม 

  5. ตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลการระดมความคิดประเด็นสุดทา้ยท่ีกลุ่มศึกษา 

  6. ทุกคนร่วมอภิปรายและสรุปแต่ละประเด็นโดยครูเป็นผูน้าํการอภิปรายและใช้

คาํถามใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั และสรุปผลการอภิปรายของทั้งหอ้ง 

3.9 ทาํนาย : สังเกต : อธิบาย (Predict Observe Explain : P O E) 

  แนวคิด กลวธีิ ทาํนาย สังเกต อธิบายหรือ POE มาจากคาํเตม็ Predict Observe 

Explain เป็นกลวธีิท่ีทาํใหน้กัเรียนเรียนรู้จากการทาํนาย (Predict) การสังเกต (Observe) และการ

อธิบาย (Explain) ใชเ้พื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนสนใจ มุ่งมัน่ในการทดลอง โดยใหน้กัเรียนทาํนายผลท่ี

จะเกิดข้ึนล่วงหนา้ก่อนลงมือทาํกิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนสังเกตอยา่งจดจ่อ ละเอียด รอบคอบ นาํผล

ท่ีไดจ้ากการสังเกตมาอธิบายและเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีทาํนายไว ้นกัเรียนจะรู้สึกสนุกสนานและ

ในช่วงท่ีทาํกิจกรรมหรือทาํการทดลองแลว้ทา้ทายในการคน้หาความรู้เพื่อตรวจสอบผลการทาํนาย

ของตนเอง 

  วธีิการ  

  มี 3 ขั้นตอน คือ 

  1. ขั้นทาํนาย (Predict) ครูใชค้าํถามกระตุน้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม/คนทาํนายส่ิงท่ี

เกิดข้ึนจากการสาธิตการทดลองหรือปัญหาท่ีกาํหนด 

  2. ขั้นสังเกต (Observe) ครูใหน้กัเรียนทาํการทดลอง สังเกต บนัทึกผล เพื่อศึกษา

วา่ผลท่ีเกิดข้ึนเป็นอยา่งไร และเป็นไปตามท่ีทาํนายไวห้รือไม่ 

  3. ขั้นอธิบาย (Explain) ใหน้กัเรียนอธิบายผลท่ีเกิดจริง ซ่ึงผลเกิดข้ึนจริงอาจตรง

กบัท่ีทาํนายไวท้ั้งหมด หรือบางส่วน ครูใหน้กัเรียนวิเคราะห์หาสาเหตุ และสรุป 
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3.10 รู้แล้ว : อยากรู้ : เรียนรู้ (Knowledge Want to know : K W L) 

  แนวคิด กลวธีิ รู้แลว้ : อยากรู้ : เรียนรู้ หรือ K W L เป็นกลวธีิการเรียนรู้ส่ิงใหม่

จากการเช่ือมโยงจากส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้แลว้ หรือฟ้ืนความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้เพิ่มเติม

และใหน้กัเรียนอธิบายความรู้ใหม่หรือส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ แต่ละตวัอกัษรของ K W L มาจาก

ความหมายดงัน้ี 

  K : What we know 

  W : What we want to know 

  L : What we Learned 

  กลวธีิ K W L ใชเ้พื่อดึงความรู้เดิมของนกัเรียนและส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้เก่ียวกบั

ส่ิงท่ีเรียนจะทาํให้รู้วา่นกัเรียนรู้อะไรมาบา้งและมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนอะไรบา้ง และจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ใหส้นองความตอ้งการของนกัเรียนมากท่ีสุด ทั้งน้ีเร่ืองท่ีนกัเรียนอยากรู้อาจจะ

จดัใหไ้ม่ไดท้นัทีแต่อาจจดัการเรียนรู้โดยวธีิอ่ืนหลงัจากนั้น 

  การนําไปใช้ 

  1. เม่ือเร่ิมการเรียนการสอนเร่ืองใด เร่ืองหน่ึง ใหน้กัเรียนแต่ละคน เขียนในส่ิงท่ี

เรียนรู้แลว้ในเร่ืองนั้นลงในกระดาษ นาํไปติดบริเวณท่ีกาํหนด 

  2. นกัเรียนเขียนส่ิงท่ีอยากเรียนรู้ลงในกระดาษอีกแผน่ วา่มีอะไรบา้งท่ีอยาก

เรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีครูจะสอน แลว้นาํไปติดบริเวณท่ีกาํหนด 

  3. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้

และความตอ้งการของนกัเรียน โดยครูตอ้งเช่ือมโยงกิจกรรมท่ีเตรียมไวก้บัส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้มาก

ท่ีสุด 

  4. หลงัจากจบบทเรียน ใหทุ้กคนเขียนวา่ไดเ้รียนรู้อะไรลงกระดาษ และ

ตรวจสอบกบัความรู้เดิมวา่ นกัเรียนรู้อะไรเพิ่มข้ึน รู้อะไรคลาดเคล่ือน มีอะไรท่ีครูยงัไม่จดัให้ 

  5. ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมเพิ่มเติมในประเด็นท่ีนกัเรียนยงัไม่ไดเ้รียนรู้ เช่น 

สืบคน้ขอ้มูลทาํโครงงานวทิยาศาสตร์ 

3.11 ตั๋วออก (Exit ticket) 

  แนวคิด กลวธีิตัว๋ออก หรือ Exit Ticket เป็นกลวธีิท่ีใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมก่อน

ออกจากห้องเรียนโดยหลงัจากจบบทเรียนแต่ละคร้ัง อาจใหน้กัเรียนทาํงาน เช่น แบบฝึก รายงาน

การทดลอง เขียนอนุทิน เพื่อบอกส่ิงท่ีเขา้ใจและส่ิงท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ (Got) และใหน้กัเรียน

เขียนส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ (Need) ครูจะตอ้งนาํงานของนกัเรียนมาวเิคราะห์เพื่อทราบวา่นกัเรียน
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เขา้ใจส่ิงท่ีครูสอนแค่ไหน ยงัไม่เขา้ใจอะไร และอยากรู้อะไรเพิ่มเติม และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่

นกัเรียนในการเรียนการสอนคร้ังต่อไป 

  วธีิการ 

  กลวธีิน้ีใชต้อนทา้ยชัว่โมงของการสอนซ่ึงจะช่วยประเมินผลการเรียนการสอน

ของครู และฝึกใหน้กัเรียนสรุปความรู้ โดยใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไดเ้ขา้ใจใน

บทเรียนวนัน้ี และเขียนส่ิงท่ีอยากเรียนรู้ลงในกระดาษ มีอะไรบา้งท่ีอยากเรียน โดยมีขั้นตอนในการ

ดาํเนินการดงัน้ี 

  1. ใหน้กัเรียนเขียนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และเขา้ใจในบทเรียน ซ่ึงอาจเขียนไดใ้นหลาย

รูปแบบเช่น อนุทิน แผนผงัความคิด แผนภาพ ความเรียงลงในบตัรหรือกระดาษสี 

  2. เขียนส่ิงท่ีอยากเรียนรู้ลงในกระดาษ มีอะไรบา้งท่ีอยากเรียนลงในบตัรหรือ

กระดาษสี 

  3. นาํส่ิงท่ีเขียนไปติดไวท่ี้บอร์ด 

3.12 การระดมความคิด (Brainstorming) 

  แนวคิด กลวธีิการระดมความคิด หรือ Brainstorming เป็นกลวธีิหน่ึงท่ีใชเ้พื่อดึง

ความรู้ ความเขา้ใจความคิดเห็นและประสบการณ์ของนกัเรียนแต่ละคนออกมาใหผู้อ่ื้นทราบ โดย

ใหน้กัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นของตนเองอยา่งอิสระ เก่ียวกบัประเด็นใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงมีขอ้มูล

ท่ีเช่ือถือไดป้ระกอบทุกความคิดเห็นท่ีเสนอนั้นตอ้งไดรั้บการยอมรับเท่าๆ กนั ไม่ถูกวพิากษว์จิารณ์

วา่ผดิหรือถูก และตอ้งไดรั้บการยอมรับโดยไม่มีการโตแ้ยง้ 

  กลวธีิน้ีจะใชเ้ม่ือตอ้งการความคิดเห็นท่ีมีความแตกต่างกนัในหลากหลาย

ความคิดหลากหลายมุมมอง หรือตอ้งการคน้หาหวัขอ้ปัญหา กิจกรรมใหม่ๆ แนวทางในการทาํงาน 

การแกปั้ญหาและการวเิคราะห์ปัญหาร่วมกนั หรือมีประเด็นท่ีทา้ยทายความคิดกาํลงัอยูใ่นความ

สนใจความคิดเห็นประกอบการวางแผนหรือตอ้งการให้กลุ่มช่วยกนักาํหนดขั้นตอนการทาํงาน

กลวธีิระดมความคิดเหมาะสําหรับการนาํเขา้สู่บทเรียนและขณะดาํเนินกิจกรรม ช่วยพฒันาทกัษะ

การพดู การฟังและการคิด ฝึกการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น กระตุน้ใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์

ทาํใหไ้ดค้วามคิดท่ีกวา้งขวาง แปลกใหม่หลากหลายจากสมาชิกทุกคน และเปิดโอกาสใหทุ้กคนได้

แสดงความคิดเห็นเท่าเทียมกนัโดยไม่ผกูขาดความคิดอยูท่ี่บุคคลใดบุคคลหน่ึง การระดมความ

คิดเห็นอาจทาํใหก้ลุ่มยอ่ยหรือทั้งชั้นเรียนและครูจะตอ้งดาํเนินการใหมี้การบนัทึกทุกความคิดเห็น

เพื่อนาํมาสรุปเป็นความเห็นของกลุ่มต่อไป 

  วธีิการ 

  1. ครูกาํหนดประเด็นใหน้กัเรียนร่วมกนัระดมความคิด 
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  2. ครูช้ีแจงวธีิการระดมความคิด 

  3. กาํหนดประธานการประชุมและเลขานุการบนัทึก 

  4. ครูแจง้กฎ กติกา มารยาทในการระดมความคิด ดงัน้ี 

- ประธานและสมาชิกร่วมกนัสร้างบรรยากาศแห่งมิตรภาพเพื่อใหเ้กิดการ

อยากระดมความคิดร่วมกนั 

- ทุกคนตอ้งแสดงความคิดเห็นและสามารถแสดงความคิดเห็นอยา่งเสรีใน

ประเด็นท่ีกาํหนด 

- ทุกคนตอ้งเคารพในความคิดเห็นของผูอ่ื้น ขณะท่ีสมาชิกแสดงความคิดเห็น

สมาชิกอ่ืนตอ้งไม่ขดัจงัหวะ และไม่วพิากษว์จิารณ์ 

- เลขานุการจะตอ้งบนัทึกความคิดเห็น ทุกความคิดเห็น 

- ประธานตอ้งระดมความคิดจากสมาชิกใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

  5. เม่ือไดค้วามคิดเห็นท่ีหลากหลายเพียงพอแลว้ ประธานและเลขานุการการ

รวบรวมความคิดเห็นท่ีคลา้ยคลึงกนัเขา้เป็นกลุ่มเดียวกบั แลว้ปรับใหเ้ป็นแนวทางร่วมกนัเพื่อ

นาํไปสู่การปฏิบติัหรือทาํกิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป เช่น สาํรวจตรวจสอบ ทาํการทดลอง สืบคน้ขอ้มูล 

3.13 การอ่านและการเขียนอย่างมีศักยภาพ (Active reading & Writing) 

กลวธีิ การอ่านอย่างมีศักยภาพ (Active Reading) 

  แนวคิด การอ่านอยา่งมีศกัยภาพหรือ Active Reading เป็นกลวธีิหน่ึงท่ีให้

นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจากการอ่าน โดยครูควรกาํหนดจุดมุ่งหมายไวก่้อนวา่ตอ้งการให้

นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ หรือไดป้ระโยชน์อะไรจากการอ่านและภายหลงัจากการอ่านแลว้ไดเ้รียนรู้

เพิ่มข้ึนมากนอ้ยแค่ไหน 

  จุดมุ่งหมายของการอ่านคือ เก็บรวบรวมขอ้มูล ความรู้และเน้ือหาสาระ จดัลาํดบั

ความคิดจบัประเด็น จบัใจความสาํคญั และแปลความ เพื่อตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการรับรู้ เกิดความ

เขา้ใจเกิดแนวคิด และตอ้งการใหน้กัเรียนฝึกวเิคราะห์ ตีความและเปรียบเทียบ ในการเรียน

วทิยาศาสตร์ นกัเรียนสามารถเรียนรู้บางเร่ืองไดเ้ป็นอยา่งดีจากการอ่านโดยไม่ตอ้งอาศยัการสาํรวจ

ตรวจสอบ เช่น ประวติัการคน้พบของนกัวทิยาศาสตร์ และบทความวชิาการ 

  วธีิการ 

  กลวธีิการอ่านอยา่งมีศกัยภาพสามารถใชใ้นการสอนไดทุ้กขั้นตอน ตั้งแต่ขั้น

นาํเขา้สู่บทเรียน ขั้นทาํกิจกรรม ขั้นสรุป ขั้นประเมิน และขั้นขยายความรู้ การนาํกลวธีิน้ีไปใช ้

ดาํเนินการไดด้งัน้ี 
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  1. ครูเลือก ส่ือสาํหรับใหน้กัเรียนอ่าน ซ่ึงส่ือนั้นตอ้งเหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายท่ี

ตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และเป็นส่ือท่ีหาไดง่้ายจากแหล่งต่างๆ เช่น ตาํรา หนงัสือเรียน

วารสารวชิาการ หนงัสือพิมพ ์แผน่พบั โปสเตอร์ จดหมายข่าว ใบความรู้ Internet นิทาน การ์ตูน

พจนานุกรม เป็นตน้ 

  2. ครูจดัเตรียมส่ือใหเ้พียงพอแก่จาํนวนนกัเรียน 

  3. ออกแบบและจดัเตรียมใบกิจกรรมให้นกัเรียนอ่านซ่ึงมีหลายวธีิ เช่น 

- การเนน้คาํหรือขอ้ความท่ีสําคญัขณะอ่าน 

- การเวน้คาํ 

- การเรียงลาํดบั 

- การจดัระบบความคิดโดยใชแ้ผนผงั 

- การจบัคู่ 

- การช้ีบอกช่ือ 

  การเน้นคําหรือข้อความทีสํ่าคัญขณะอ่าน (Emphasizing) ทาํได ้2 วธีิ ไดแ้ก่ 

  การเนน้ คาํ นิยาม ประโยค หรือขอ้มูล โดยใชเ้คร่ืองหมายกาํกบัไวข้ณะอ่าน 

เพื่อประโยชน์ในการกลบัมาทบทวนหวัขอ้นั้นๆ ในภายหลงัไดง่้ายและเร็วข้ึน อาจใชก้ารขีดเส้นใต้

ขอ้ความท่ีกาํหนด โดยการใชป้ากกาสีแตกต่างกนั เช่น 

  ขีดเส้นใตด้ว้ย ปากกาสีแดง ในส่วนท่ีเป็น ความหมาย 

        ปากกาสีนํ้าเงิน ในส่วนท่ีเป็น ความคิดเห็น 

        ปากกาสีเขียว ในส่วนท่ีเป็น การวเิคราะห์ 

  การเว้นคํา (Clozing) 

  เป็นวธีิการหน่ึงท่ีตอ้งการให้นกัเรียนอ่านขอ้ความท่ีกาํหนดให ้อยา่งไตร่ตรอง

และคิดวเิคราะห์พิจารณาอยา่งลึกซ้ึงเพื่อหาคาํตอบท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหาใส่ลงใน

ช่องวา่งท่ีเวน้ไวเ้ป็นระยะ เพื่อใหไ้ดใ้จความท่ีสมบูรณ์และถูกตอ้ง ทาํโดยลบคาํบางคาํออกจาก

เน้ือหา และนาํไปใส่ไวใ้นกรอบขา้งนอกเพื่อให้นกัเรียนหาคาํนั้น นาํกลบัมาเติมใหไ้ดใ้จความ

ครบถว้น 

  ส่ิงควรคาํนึงถึงในวธีิการเวน้คาํ คือ เลือกลบคาํท่ีเหมาะสม ไม่ควบลบคาํมาก

เกินไป จนทาํให้อ่านแลว้ไม่เขา้ใจและนกัเรียนอาจทาํต่อไม่ได ้และควรลบคาํท่ีช่วยใหเ้กิดการคิด

วเิคราะห์ 
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  การเรียงลาํดับ (Sequencing) 

  เป็นวธีิท่ีตอ้งการฝึกนกัเรียนใหเ้กิดทกัษะการวางแผน การจดัลาํดบัขั้นตอนการ

ทาํงานและฝึกคิดเรียงลาํดบัเร่ืองราวหรือกระบวนการ ทาํโดยตดัขอ้ความ หรือเร่ืองราว หรือภาพ 

ออกเป็นส่วน ๆ หรือเป็นช้ิน แลว้ใหน้กัเรียนนาํช้ินส่วนนั้นๆ มาต่อเขา้ดว้ยกนัใหถู้กตอ้งตามลาํดบั

เร่ืองราว 

  การจัดระบบความคิดโดยใช้แผนผงั (Graphic organizer) 

  เป็นวธีิท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนมองเห็นความเช่ือมโยงของความรู้โดยเขียนออกมา

เป็นแผนผงัหรือแผนภูมิ ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เกิดการวิเคราะห์ เช่ือมโยงองค์

ความรู้และส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดง่้ายและชดัเจนดีข้ึน อาจทาํไดห้ลายวธีิ เช่น 

  - ใหน้กัเรียนจดัทาํแผนผงัโดยมีหวัขอ้หลกัแลว้เช่ือมโยงความรู้จากหวัขอ้หลกั

นั้นๆ 

  - มีคาํหรือบตัรคาํใหน้กัเรียนนาํไปเติมลงในกรอบท่ีวา่ง แผนผงัหรือแผนภูมิ 

  การจับคู่ (Matching) 

  เป็นวธีิท่ีฝึกใหน้กัเรียนวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ โดยใหเ้ช่ือมโยง

ส่ิงท่ีกาํหนดใหเ้ขา้ดว้ยกนั ทาํไดห้ลายรูปแบบ เช่น เช่ือมโยงระหวา่งเน้ือหากบัภาพ คาํกบัคาํ 

ขอ้ความกบัขอ้ความ ภาพกบัขอ้ความ เป็นตน้ 

  การเขียนอย่างมีศักยภาพ(Active Writing) 

  แนวคิด การเขียนใชใ้นการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ระดบันกัเรียน เม่ือตอ้งการให้

นกัเรียนแสดงความคิดเห็น สรุปความรู้โดยการเขียนดว้ยภาษาของตนเอง นกัเรียนจะไดมี้โอกาส

ฝึกฝนการเขียนเพื่อส่ือสารใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดช้ดัเจนถูกตอ้งตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ หรืออาจจะ

ใชส่ื้อสารดว้ยภาพแทนการเขียนก็ได ้การเขียนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ระดบัโรงเรียนควร

เนน้ การเขียนคาํอธิบาย รายงานการทดลอง รายงานการสืบคน้ขอ้มูล การสรุปผลการทดลอง และ

การเขียนบรรยายภาพ เป็นตน้ กลวธีิน้ี นิยมใชใ้นขั้นการสรุปและขั้นประเมิน 

  วธีิการ 

  1. ครูตั้งประเด็นท่ีตอ้งการให้นกัเรียนเรียนรู้ 

  2. กาํหนดวธีิการเขียนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เช่น รายงานการทดลอง รายงานการคน้ควา้

ขอ้มูลบทความ จดหมายข่าว โปสเตอร์ วาดภาพ เป็นตน้ 

  3. เตรียมอุปกรณ์ท่ีตอ้งการใชใ้นการเขียน เช่น กระดาษ วสัดุ อุปกรณ์ ในการ

เขียน 

  4. ครูแจง้ประเด็นท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนทาํ ซ่ึงอาจจะเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 
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  5. นกัเรียนตอ้งวิเคราะห์ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้แลว้ส่ือสารออกมาตามวธีิท่ีไดร่้วมกนัตั้งไว ้

  6. นกัเรียนนาํเสนอผลงานของตนหรือของกลุ่ม 

  7. นกัเรียนแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 

3.14 บทบาทสมมติ (Role play) 

  แนวคิด กลวธีิ บทบาทสมมติ Role Play เป็นกลวธีิท่ีใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้

โดยผา่นการแสดงบทบาทหรือสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียน ศึกษาขอ้มูล 

ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมของผูท่ี้อยูใ่นบทบาทนั้น แลว้ร่วมกนัอภิปราย เพื่อสรุปความรู้ แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ 

  1. นกัเรียนแสดงบทบาทของผูอ่ื้นเหมือนนกัแสดงสวมบทบาทของบุคคลท่ี

ตนเองไดรั้บมอบหมาย นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมและความรู้สึกของบุคคลท่ีตนสวมบทบาท 

  2. นกัเรียนแสดงบทบาทของนกัเรียน ตามความรู้สึกนึกคิดและประสบการณ์

ของตนเองในสถานการณ์ท่ีสมมติข้ึน เช่น การสมคัรงาน การนาํเสนอผลงาน วธีิการน้ีมกัใชก้บัการ

ฝึกปฏิบติั 

  ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะการแสดงบทบาทสมมติในกรณีแรก 

  วธีิการ 

  กลวธีิบทบาทสมมติเหมาะสาํหรับสอนประเด็นปัญหา หรือสาระท่ีมีความคิด

หลายมุมมองหรือหวัขอ้ท่ีมีการถกเถียงหรือโตแ้ยง้กนั เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้เน้ือหาสาระ

วทิยาศาสตร์ในชีวิตประจาํวนัและฝึกกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ครูเลือกประเด็นปัญหา

วทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจาํวนัและประเด็นปัญหาของสังคม ใหน้กัเรียนสวมบทบาทของ

ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัประเด็นนั้น ๆ และศึกษาขอ้มูลเพื่อนาํมาอภิปรายร่วมกนัในเวทีสนทนา ในช่วงการ

อภิปรายจะเป็นกลวธีิท่ีใหค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งแก่นกัเรียน หลงัจากนั้นร่วมกนัสรุป

เพื่อหาคาํตอบของประเด็นปัญหาท่ีกาํหนด ขั้นตอนการดาํเนินการ มีดงัน้ี 

  1. กาํหนดประเด็นท่ีจะศึกษา ควรเป็นประเด็นวทิยาศาสตร์ท่ีมีความขดัแยง้กนั

ในสังคมขณะนั้น ตอ้งอาศยัขอ้มูลและความรู้ทางวทิยาศาสตร์ประกอบการตดัสินใจ และอยูใ่น

ความสนใจของนกัเรียน ควรระมดัระวงัไม่เลือกประเด็นท่ีมีความอ่อนไหวทางสังคมท่ีจะก่อใหเ้กิด

ความขดัแยง้รุนแรง 

  2. กาํหนดสถานการณ์ของประเด็นท่ีควรจะศึกษา ควรเป็นสถานการณ์ท่ี

ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง 

  3. กาํหนดบทบาทสมมติของผูเ้ก่ียวท่ีขอ้ง เช่นประเด็น “ประเทศไทยควรมีการ

สร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์หรือไม่” ผูท่ี้เก่ียวขอ้งอาจเป็น 
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- รัฐมนตรีวา่การกระทรวงพลงังาน ผูก้าํหนดนโยบายดา้นพลงังาน 

- สาํนกังานพลงังานปรมาณู หน่วยงานท่ีมีความเช่ียวชาญดน้พลงังาน

นิวเคลียร์ 

- การไฟฟ้าฝ่ายผลิต หน่วยงานราชการท่ีดูแลการผลิตกระแสไฟฟ้าของ

ประเทศ 

- องคก์รเอกชนดา้นอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ผูศึ้กษาขอ้มูลเก่ียวกบัการ

ผลิตไฟฟ้านิวเคลียร์และผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม 

- ประชาชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงสถานท่ี ท่ีคาดวา่จะสร้างโรงไฟฟ้า

นิวเคลียร์ซ่ึงเป็นผูไ้ดรั้บผลกระทบโดยตรงจากการสร้างโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ 

  4. จดัทาํบตัรบทบาทสมมติของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ขอ้มูลในบตัรประกอบดว้ย 

- ขอ้มูลส่วนตวัของบุคคลนั้น เช่น ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์ 

- ขอ้มูลดา้นวชิาการ สาํหรับเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ให้ผูส้วมบทบาทสมมติ

คน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อใชใ้นการอภิปรายและแสดงความคิดเห็นร่วมกนัในเวทีสนทนา 

  5. เตรียมเวทีเสวนาเพื่อใชอ้ภิปรายร่วมกนัของบุคคลท่ีสวมบทบาทสมมติต่าง ๆ 

  6. เตรียมผูท้าํหนา้ท่ีดาํเนินการเสวนาหรือพิธีกร ซ่ึงครูควรเป็นพิธีกรเองเพื่อ

ควบคุมการอภิปรายใหอ้ยูใ่นประเด็นและเป็นไปตามเวลา นอกจากน้ีครูควรเตรียมอาสาสมคัร

นกัเรียนเพื่อทาํหนา้ท่ีอ่ืน ๆ ในการเสวนา เล่น ฝ่ายเคร่ืองเสียง ฝ่ายจดัเวที ฝ่ายประเมินผล 

  7. เร่ิมทาํกิจกรรมโดยเล่าสถานการณ์สมมติท่ีเตรียมไว ้และแจง้วตัถุประสงค์

การทาํกิจกรรม 

  8. แบ่งกลุ่มนกัเรียน ใหมี้จาํนวนกลุ่มเท่ากบับทบาทสมมติ โดย 1 กลุ่ม

รับผดิชอบ 1 บทบาทสมมติ 

  9. แจกใบกิจกรรมและบตัรบทบาทสมมติแต่ละบทบาทใหส้มาชิกทุกคนในแต่

ละกลุ่ม 

  10. ใหแ้ต่ละกลุ่ม เลือก ประธาน และเลขานุการกลุ่ม และทบทวนหนา้ท่ี

ประธานและเลขานุการกลุ่ม 

  11. ใหแ้ต่ละคนศึกษาบตัรบทบาทสมมติท่ีไดรั้บ หลงัจากนั้นประธานกลุ่ม

ระดมความคิดประเด็นท่ีจะใหผู้แ้ทนกลุ่มนาํเสนอในการเสวนา 

  12. สมาชิกในกลุ่มเลือกตวัแทนกลุ่มเพื่อแสดงบทบาทสมมติท่ีไดรั้บมอบหมาย 

และช่วยกนัเตรียมการอภิปรายของผูแ้ทนกลุ่ม 
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  13. จดัเสวนาในประเด็นท่ีศึกษา โดยใหแ้ต่ละกลุ่มส่งผูแ้ทนมาร่วมการเสวนา

โดยมีครูหรือนกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกฝนเป็นผูด้าํเนินการเสวนา 

  หลงัดําเนินการเสวนา 

  1. สมาชิกในแต่ละกลุ่ม นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเสวนา มาอภิปรายร่วมกนัเพื่อ

สรุปความคิดเห็นของกลุ่ม และนาํเสนอในรูปแบบต่างๆ 

  2. ครูขยายความรู้เพิ่มเติมในประเด็นวทิยาศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.15 สถานการณ์จําลอง (Simulation) 

  แนวคิด กลวธีิ สถานการณ์จาํลองหรือ Simulation เป็นกลวธีิท่ีช่วยใหน้กัเรียน

เรียนรู้แนวความคิดหลกั ปรากฏการณ์ทางวทิยาศาสตร์หรือการทดลอง ซ่ึงไม่สามารถอธิบายหรือ

สาธิตใหเ้ขา้ใจในหอ้งปฏิบติัการได ้หรือการสาธิตนั้นอาจเป็นอนัตราย หรือเปล่ียนส่ิงท่ีเป็น

นามธรรมซ่ึงไม่สามารถมองเห็นใหเ้ป็นรูปธรรม โดยสร้างสถานการณ์ใหเ้หมือนกบัเหตุการณ์จริง

หรือใกลเ้คียงสถานการณ์จริง ซ่ึงอาจใชส่ื้อคอมพิวเตอร์สร้างสถานการณ์จาํลองข้ึนและนกัเรียน

เรียนรู้จากการปฏิสัมพนัธ์กบัโปรแกรมคอมพิวเตอร์คลา้ยการเล่นเกม หรือใหน้กัเรียนเป็นผูแ้สดง

ตามบทบาทในถานการณ์จาํลองเหมาะสาํหรับเด็กชั้นประถมศึกษาซ่ึงชอบทาํกิจกรรมท่ีมีการ

เคล่ือนไหว 

  เร่ืองท่ีจดัการเรียนการสอนดว้ยวธีิน้ี เช่น การเปล่ียนสถานะ การไหลเวยีนของ

โลหิต การทาํงานของเซลลแ์สงอาทิตย ์การกลัน่ลาํดบัส่วนนํ้ามนัดิบ วฎัจกัรของนํ้า และแยก

สารละลายดว้ยกระแสไฟฟ้า เป็นตน้ 

  วธีิการ 

  เร่ิมจากครู ออกแบบสถานการณ์ จดัเตรียมส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ บตัรบทบาท แลว้

จดักิจกรรมโดยใหน้กัเรียนแสดงบทบาทตามขอ้มูลท่ีกาํหนด สรุปเน้ือหา แกไ้ขความเขา้ใจ

คลาดเคล่ือน และทา้ยท่ีสุดตอ้งไม่ลืมประเมินผลการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบวา่นกัเรียนเขา้ใจหรือไม่ 

อยา่งไร การประเมินนกัเรียนอาจประเมินตามสภาพจริง หรือประเมินโดยใชแ้บบทดสอบ 

ดาํเนินการโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

  1. คดัเลือกบทเรียนท่ีเหมาะสมกบัการสร้างสถานการณ์จาํลอง โดยพิจารณาทั้ง

เน้ือหาความเป็นไปไดแ้ละเวลาท่ีใช ้

  2. สร้างสถานการณ์จาํลองใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละบทเรียน วยัของ

นกัเรียนและใกลเ้คียงกบัความจริงมากท่ีสุด 

  3. จดัทาํบตัรบทบาท จดัหาอุปกรณ์และส่ือประกอบการแสดง รวมทั้งสถานท่ี 
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  4. เร่ิมตน้ทาํกิจกรรมโดย ครูช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละส่ือประกอบการแสดง 

รวมทั้งสถานท่ี 

  5. แบ่งบทบาทการแสดงใหน้กัเรียน โดยอาจใชว้ธีิจบัฉลากหรือของอาสาสมคัร 

ถา้จาํนวนนกัเรียนมีมากกวา่บทบาทท่ีกาํหนดไว ้ใหน้กัเรียนส่วนหน่ึงทาํหนา้ท่ีเป็นผูส้ังเกตการณ์ 

หรืออาจใชว้ธีิผลดักนัแสดง 

  6. แจกบตัรบทบาทใหน้กัเรียนศึกษา 

  7. อธิบายสถานการณ์จาํลองท่ีสร้างข้ึนวา่เร่ิมตน้อยา่งไร ดาํเนินต่อไปอยา่งไร

และส้ินสุดเม่ือไร เพื่อใหเ้ห็นภาพรวมทั้งหมด 

  8. ใหน้กัเรียนทาํความเขา้ใจบทบาทของตนเองใหก้ระจ่าง วา่จะตอ้งแสดง

บทบาทอยา่งไร ขั้นตอนใด และเม่ือไร 

  9. ใหน้กัเรียนซ้อมการแสดงอยา่งนอ้ย 1 รอบ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ และ

แกไ้ขซกัซอ้มจนนกัเรียนทุกคนเขา้ใจในบทบาทและจงัหวะการแสดง 

  10. ใหน้กัเรียนแสดงตามบทบาท 

  11. ขณะท่ีนกัเรียนแสดง ครูควรสังเกตการแสดงเพื่อเก็บขอ้มูลมาใช้

ประกอบการอภิปรายและคอยดูแลใหก้ารแสดงเป็นไปอยา่งราบร่ืนและถูกตอ้ง 

  12. เม่ือการแสดงส้ินสุด ครูอภิปรายและสรุปความรู้ท่ีไดรั้บ โดยดาํเนินการดงัน้ี 

- สุ่มนกัเรียนแต่ละบทบาท อธิบายส่ิงท่ีแสดง 

- สุ่มนกัเรียนอธิบายการแสดงสถานการณ์จาํลองทั้งหมด 

- ตั้งคาํถามเพื่ออภิปรายและสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการแสดง 

- แกไ้ขส่ิงท่ีเขา้ใจคลาดเคล่ือน 

- ขยายความรู้เพิ่มเติม 

3.16 เกม (Game) 

  แนวคิด เกมเป็นกลวธีิท่ีเหมาะสาํหรับเสริมการเรียนวทิยาศาสตร์โดยเฉพาะใน

เด็กเล็ก เน่ืองจากทาํใหน้กัเรียนไดรั้บความสนุกสนานและไดเ้รียนรู้ในบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย 

นอกจากนั้นไม่วา่นกัเรียนจะเรียนเก่งหรือเรียนอ่อนต่างก็ชอบการเล่นเกมดว้ยกนัทั้งส้ิน จึงช่วย

แกปั้ญหาการขาดความเอาใจใส่ในการเรียนไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 

  เกมท่ีนาํมาประยกุตใ์นการเรียนการสอน ควรเป็นเกมท่ีนกัเรียนคุน้เคย รู้กติกา

ค่อนขา้งดีวธีิการเล่นไม่ซบัซอ้น และผลิตง่าย เกมมีหลายประเภทในท่ีน้ีจะเสนอเกม 5 ประเภท คือ 

  1. โดมิโน (Dominoes) 

  2. เกมบตัร (Card Game) 
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  3. เกมกระดาน (Board Game) 

  4. เกมปริศนาคาํ (Puzzles) 

  5. เกมทายปัญหา (Quizzes) 

  โดมิโน 

  เป็นเกมท่ีเล่นโดยนาํช้ินส่วนส่ีเหล่ียมซ่ึงเรียกวา่แผน่โดมิโนมาต่อเขา้คู่กนัตาม

กติกาท่ีกาํหนด เช่น ประเภทของสัตว ์– ช่ือสัตว ์อาณาจกัรพืช – ช่ือพืช จาํนวนตวัเลขท่ีบวกกนัแลว้

เท่ากบัสิบ เป็นตน้ เกมโดมิโนเหมาะสาํหรับการจดัจาํแนกประเภทท่ีเก่ียวขอ้งกนัไม่เกิน 3 กลุ่ม เช่น 

ประเภทธาตุ – สัญลกัษณ์ธาตุ – ช่ือธาตุ เม่ือต่อแผน่โดมิโนไดถู้กตอ้ง ผูเ้ล่นจะไดค้ะแนนเท่ากบั

จาํนวนจุดท่ีอยูบ่นแผน่โดมิโน ครูสามารถกาํหนดกติกาการคิดคะแนน เช่น ถา้แผน่โดมิโนท่ีต่อกนั

ถูกตอ้งและมีจาํนวนจุดของคะแนนเท่ากนั ผูเ้ล่นจะไดค้ะแนน 2 หรือ 3 เท่าของผลรวมของจาํนวนจุด 

  เกมบัตร 

  เป็นเกมท่ีเล่นโดยใชบ้ตัร อาจเป็นการจบัคู่บตัร หรือจดับตัรเขา้พวก ตามกติกาท่ี

กาํหนดบางเกมอาจใชก้ติกาของการเล่นรัมม่ี หรือการเล่น”ผสมสิบ” เกมบตัรเหมาะสาํหรับการจดั

กลุ่มหรือประเภทของส่ิงท่ีแสดง 

บนบตัร 

  เกมกระดาน 

  เป็นเกมท่ีผูเ้ล่นเดินตวัหมากไปตามช่องบนกระดาน จาํนวนช่องท่ีเดินเท่ากบั

จาํนวนแตม้ท่ีไดจ้ากการทอดลูกเต๋า เช่น เกมบนัไดงู เกมเศรษฐี เกมไต่บนัได ในช่องท่ีเดินควรใส่

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ใหผู้เ้ล่นท่ีเดินไปถึงช่องนั้นอ่านใหเ้พื่อนฟัง หรือใส่ส่ิงท่ีผูเ้ล่นจะตอ้งปฏิบติั 

เช่น ใหห้ยบิบตัรคาํถาม ถา้ตอบคาํถามไดจึ้งจะไดเ้ล่นต่อไป เป็นตน้ 

  เกมปริศนาคํา 

  เป็นเกมท่ีทายคาํศพัทท์างวทิยาศาสตร์ มีหลายลกัษณะ เช่น เกมอกัษรไขว ้

(Crossword) เกมอกัษรสลบั (Anagrams) เกมคน้หาคาํ (Wordsearches) เหมาะสาํหรับใชเ้รียนรู้หรือ

ทบทวนความหมาย หรือมโนทศัน์ของคาํศพัทท์างวทิยาศาสตร์ 

  เกมทายปัญหา 

  เป็นเกมท่ีใชท้ายปัญหาทางวิทยาศาสตร์ รูปแบบของเกมมีหลายแบบ อาจใช้

รูปแบบของเกมทางทีวซ่ึีงเป็นท่ีนิยมแลว้ใชค้าํถามท่ีเก่ียวขอ้งเน้ือหาสาระทางวทิยาศาสตร์ เช่น เกม 

20 คาํถาม 

  เกมท่ีกล่าวมาเป็นเกมท่ีครูสามารถผลิตเองไดง่้ายโดยใชว้สัดุประเภท กระดาษ 

ดินสอสีปากกาสี หรือออกแบบในคอมพิวเตอร์และพิมพอ์อกมาใหมี้สีสันสวยงามก็จาํทาํใหเ้กมมี
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รูปลกัษณ์ท่ีน่าสนใจ สาํหรับโรงเรียนท่ีมีความพร้อมทางดา้นคอมพิวเตอร์ ก็สามารถใชเ้กม

คอมพิวเตอร์ซ่ึงอาจผลิตข้ึนเองหรือจดัซ้ือจากท่ีมีผูจ้าํหน่ายมาใชใ้นการเรียนการสอน 

  วธีิการ 

  เกมใชไ้ดผ้ลดีในการเพิ่มความสนใจในการเรียนรู้ของนกัเรียน ใชใ้นการสรุป

เน้ือหาประเมินผลการเรียนรู้ และทบทวนความรู้เพื่อย ํ้าในส่ิงท่ีเรียนรู้ และยงัใชใ้นการขยายความรู้

โดยเฉพาะการเรียนรู้ศพัทว์ทิยาศาสตร์ใหม่ เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระไม่ซบัซอ้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัคาํ

นิยาม ความหมาย มโนทศัน์ การจดักลุ่มและจดัจาํแนกทางวทิยาศาสตร์ นอกจากนั้นยงัใชใ้นการจดั

กิจกรรมพฒันานกัเรียน เช่น กิจกรรมชุมนุม กิจกรรมค่าย เม่ือนาํไปใชจ้ะตอ้งทาํความเขา้ใจกบั

นกัเรียนเก่ียวกบัเกมท่ีใชแ้ละความรู้ท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการเล่นเกม เม่ือเกมจบ ครูจะตอ้งสรุป

ความรู้และประเมินผลการเรียนรู้ทุกคร้ัง ขั้นตอนการดาํเนินการมีดงัน้ี 

  1. วเิคราะห์เน้ือหา สาระวทิยาศาสตร์ และช่วงเวลาท่ีเหมาะสมกบัการใชเ้กมใน

การเรียนการสอน 

  2. ออกแบบเกมใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาสาระ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เวลา และวยั

ของนกัเรียน ส่ิงท่ีควรคาํนึงถึงในการออกแบบเกม ไดแ้ก่ 

- เน้ือหาสาระท่ีแฝงในเกม ไม่ควรซบัซอ้น 

- จาํนวนผูเ้ล่น เล่นคนเดียว เล่นเป็นกลุ่ม หรือเล่นทั้งห้อง 

  3. จดัทาํเกม และทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มเล็กๆ เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของ

เกม 

  4. นาํขอ้มูลจากการทดลองใช ้มาปรับปรุง และจดัทาํเกมใหเ้พียงพอกบัจาํนวน

นกัเรียน 

  5. จดัทาํใบประเมินความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บหลงัเล่นเกม 

  6. ก่อนการเล่นเกม ครูแจง้จุดประสงคก์ารเล่นเกม ทั้งจุดประสงคข์องเกมและ

เน้ือหาสาระทางวทิยาศาสตร์ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนเรียนรู้จากเกม ทาํความเขา้ใจในเร่ือง กติกา 

วธีิการเล่นเวลาท่ีใชเ้ล่น และนกัเรียนซอ้มเล่น ก่อนเล่นจริง 

  7. ครูเดินสังเกตนกัเรียนขณะเล่นเกม เพื่อช่วยเหลือนกัเรียนท่ีไม่เขา้ใจกติกา 

วธีิการเล่นและแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งเก็บขอ้มูลในประเด็นต่อไปน้ี 

- นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหาสาระวิทยาศาสตร์ท่ีแฝงอยูใ่นเกมหรือไม่ 

- นกัเรียนมีความเขา้ใจคลาดเคล่ือนในความรู้ทางวทิยาศาสตร์ประเด็นใด 

- นกัเรียนเล่นตามกติกาของเกมหรือไม่ 

- กฎ กติกา และวธีิการเล่นเกมควรไดรั้บการแกไ้ข ปรับปรุงหรือไม่ อยา่งไร 
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  8. ควบคุมเวลาการเล่นเกม 

  9. อภิปรายและสรุปหลงัเล่นเกม ในประเด็นต่อไปน้ี 

  - ผลการเล่นเกม ใครหรือกลุ่มใดเป็นผูไ้ดค้ะแนนสูงสุด 

  - ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในเกมและความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน 

  - ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนทั้ง กฎ กติกา วธีิการเล่นเกม 

  - ความรู้ทางวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ เช่ือมโยงกบัความรู้ท่ีไดจ้ากการเล่นเกม 

  10. ประเมินผลการเรียนรู้เน้ือหาสาระในเกมโดยรูปแบบอ่ืน เช่น เขียนสั้นๆ เพื่อ

สรุปความรู้ เขียนแผนผงัความคิด นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน และทาํแบบทดสอบ เป็นตน้ 

 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารของผูว้จิยั ซ่ึงพบวา่กลวธีิการสอนทั้ง 16 กลวธีิสามารถ

เป็นแนวทางในการพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการคิดขั้นสูงได ้และยงัทาํใหผู้เ้รียนเกิดองคค์วามรู้ดว้ย

ตนเองอนัจะทาํใหก้ารจดัการเรียนรู้นั้นสามารถพฒันาทั้งดา้น ความรู้ ทกัษะกระบวนการ และเจต

คติต่อฟิสิกส์ ไดอี้กดว้ย ซ่ึงจากการสรุปหลกัสูตรรายวชิาฟิสิกส์ 3 เร่ือง คล่ืนกลแลว้พบวา่สามารถ

นาํกลวธีิมาใชร่้วมกบัเน้ือหาเร่ือง งานและพลงังาน ซ่ึงมีการจดักระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ได ้

 

4. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

 

4.1 ธรรมชาติวทิยาศาสตร์ 

  วทิยาศาสตร์มาจากภาษาองักฤษท่ีวา่ "Science" นั้นมีรากศพัทม์าจากภาษาลาตินวา่ 

“Sciences” ซ่ึงหมายถึง “ความรู้” ฉะนั้นในสมยัก่อน ๆ คาํวา่วทิยาศาสตร์จึงมีความหมายถึงความรู้

เพียงอยา่งเดียว กระบวนการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนในสมยัก่อน ๆ จึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้

เฉพาะเน้ือหาวชิาใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้วธีิการถ่ายทอดเน้ือหาของผูส้อนท่ีง่ายและสะดวก

รวดเร็ว คือบรรยาย ผูเ้รียนมีหนา้ท่ีฟังจดจาํ ความหมายของวทิยาศาสตร์ในปัจจุบนัน้ีไดมี้การ

กล่าวถึงส่วนท่ีเป็นตวัความรู้ทางวทิยาศาสตร์ (body of knowledge) และส่วนท่ีเป็นกระบวนการ

แสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์ (process of scientific inquiry)  

  ดงันั้น วทิยาศาสตร์ในความหมายปัจจุบนั หมายถึง ตวัความรู้ทางวทิยาศาสตร์ท่ี

สามารถตรวจสอบไดอ้ยา่งเป็นระบบจนเช่ือถือได ้และส่วนท่ีเป็นกระบวนการการแสวงหาความรู้

ทางวทิยาศาสตร์ 
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4.2 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  กู๊ด (Good, 1973: 7) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง ผล

ของการสะสมความรู้ความสามารถในการเรียนทุกดา้นเขา้ไวด้ว้ยกนั 

  สมหวงั  พิธิยานุวฒัน์ (2540: 71) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทาส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้จากท่ีไม่เคยกระทา

ไดห้รือกระทาไดน้อ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

  บุญชม  ศรีสะอาด (2541 : 150) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการ

เรียนท่ีไดจ้ากการทดสอบท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีและกระทรวงศึกษาธิการได้

ปรับปรุงหลกัสูตรรายวชิาวทิยาศาสตร์ใหเ้อ้ือต่อการพฒันาความสามารถของผูเ้รียน โดยยดึ

จุดประสงคด์งัน้ี (กรมวชิาการ  2546) 

  1. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีขั้นพื้นฐานของวชิาวทิยาศาสตร์ 

  2. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในลกัษณะ ขอบเขต และวงจาํกดัของวทิยาศาสตร์ 

  3. เพื่อเกิดทกัษะท่ีสาํคญัในการศึกษาคน้ควา้ และคิดคน้ทางวทิยาศาสตร์ 

  4. เพื่อใหเ้กิดเจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

  5. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในความสัมพนัธ์ระหวา่งวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี

อิทธิพลของวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลย ีท่ีมีต่อมวลมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้ม 

  6. เพื่อสามารถนาํความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีปใช้

ประโยชน์ต่อสังคมและพฒันาคุณภาพชีวติ 

  จากการศึกษาเอกสารท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

คุณลกัษณะดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถในการนาํมวลประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการเรียน

การสอนและการทาํกิจกรรมต่างๆ ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจาํวนั ในการศึกษาคร้ังน้ี 

ผูว้จิยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ครอบคลุมทั้งในส่วนของเน้ือหาความรู้ 

และกระบวนการแสวงความรู้เป็นปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 

4.3 องค์ประกอบของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

  Bloom (ทศันีย ์ ประสงคสุ์ข 2546: 15; อา้งอิงมาจาก Bloom, 1976: 139) กล่าววา่ 

ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีอยู ่3 ตวัแปร คือ 

  1. พฤติกรรมดา้นความรู้และความคิด (Cognitive Entry Behaviors) หมายถึง 

ความรู้ความสามารถ และทกัษะต่าง ๆ ของผูเ้รียนท่ีมีมาก่อน 
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  2. คุณลกัษณะทางจิตใจ (Affective Entry Characteristions) แรงจูงใจท่ีทาํให้

ผูเ้รียน เกิดความอยากเรียนเกิดความอยากเรียนรู้ในส่ิงใหม่ ๆ ไดแ้ก่ ความสนใจในวชิาท่ีเรียนเจต

คติต่อเน้ือหาวชิาและสถาบนัใหก้ารยอมรับความสามารถของตวัเอง เป็นตน้ 

  3. คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง ประสิทธิภาพการ

เรียนการสอนท่ีนกัเรียนไดรั้บ ไดแ้ก่ คาํแนะนาํการปฏิบติัและแรงเสริมของผูส้อนท่ีมีต่อผูเ้รียน เป็น

ตน้ 

  จากท่ีกล่าวมาพอสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียน ไดแ้ก่ องคป์ระกอบทางดา้นตวันกัเรียน และองคป์ระกอบดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

4.4 พฤติกรรมทีใ่ช้ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

  สมบูรณ์  ชิตพงษ ์และคณะ (2540: 6–7) ไดก้ล่าววา่ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 3 ดา้น คือ  

  1. ดา้นความรู้ ความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวกบั

กระบวนการต่าง ๆ ทางดา้นสติปัญญาและสมอง  

  2. ดา้นความรู้สึก (Affective Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เจริญเติบโตและพฒันาการในดา้นความสนใจ คุณค่า ความซาบซ้ึง และเจตคติต่าง ๆ ของนกัเรียน  

  3. ดา้นการปฏิบติัการ (Psycho – Motor Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการ

พฒันาทกัษะในการปฏิบติั และดาเนินการ เช่น การทดลอง เป็นตน้ 

  กล่าวโดยสรุปแลว้ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นการวดัความสามารถทาง

พฤติกรรมของผูเ้รียนดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หลงัจากไดรั้บการสอนหรือฝึกอบรมดว้ย

วธีิการต่าง ๆ 

4.5 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  เยาวดี  วบิูลยศ์รี (2540: 14) กล่าววา่แบบสอบผลสัมฤทธ์ิ เป็นเคร่ืองมือสาํหรับ

ช่วยใหค้รูสามารถตดัสินผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเพราะเป็นวธีิการประเมิน

พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีมีความเป็นอิสระไดม้ากกวา่วธีิอ่ืน ๆ เม่ือเทียบกบักระบวนการเรียนการ

สอนท่ีมีอยู ่แบบสอบผลสัมฤทธ์ิท่ีใชใ้นโรงเรียน มุ่งวดัความรู้ในแต่ละวชิาและทกัษะต่าง ๆ โดยมี

วตัถุประสงคพ์ื้นฐานท่ีสาํคญั 2 ประการคือ 

  1. เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการวดัผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนอนัเป็นขอ้มูลท่ีไดรั้บสาํหรับ

การประเมินผลการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล 

  2. เพื่อเป็นการตรวจสอบความสามารถของนกัเรียนแต่ละคนซ่ึงแตกต่างกนัตาม

ธรรมชาติ 
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  บุญชม  ศรีสะอาด (2545: 53) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของบุคคลในดา้นวชิาการซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้ เน้ือหา

สาระและตามจุดประสงคข์องวชิาหรือเน้ือหาท่ีสอบนั้น โดยทัว่ไปจะวดัผลสัมฤทธ์ิในวชิาต่าง ๆ ท่ี

เรียนในโรงเรียน วทิยาลยั มหาวทิยาลยั หรือสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ อาจจาํแนกออกได ้2 ประเภท

คือ 

  1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตามจุดประสงคเ์ชิง

พฤติกรรมมีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ สาํหรับใชต้ดัสินวา่ผูมี้ความรู้ตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว้

หรือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงคเ์ป็นหวัใจสาํคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทน้ี 

  2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึงแบบทดสอบท่ีสร้างเพื่อวดัใหค้ลอบคลุม

หลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจาํแนก ผูส้อบตามความเก่ง 

อ่อนไดดี้ เป็นหวัใจสาํคญัของขอ้สอบ ในแบบทดสอบประเภทน้ีการรายงานผลการสอบอาศยั

คะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีสามารถใหค้วามหมายแสดงถึงสถานภาพ ความสามารถของ

บุคคลนั้น เม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

  สมนึก  ภทัทิยธนี (2546: 73) ใหค้วามหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ไวว้า่ เป็นแบบทดสอบท่ีวดัสมรรถภาพสมองดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บการเรียนรู้

ผา่นมาแลว้ 

  จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัความสามารถของผูเ้รียนจากส่ิงท่ีเรียนรู้ในวชิาต่าง ๆ เพื่อใหท้ราบถึงความรู้ 

ความสามารถท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนมาแลว้ 

4.6 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  สมาคมอเมริกนัเพื่อความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ (American Association for the 

Advancement of Science - AAAS) ไดพ้ฒันาโปรแกรมวทิยาศาสตร์ และตั้งช่ือโครงการน้ีวา่ 

วทิยาศาสตร์กบัการใชก้ระบวนการ (Science: A Process Approach) หรือเรียกช่ือยอ่วา่ โครงการซา

ปา (SAPA) โครงการน้ีแลว้เสร็จในปี ค.ศ. 1970 ไดก้าํหนดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไว ้

13 ทกัษะ ประกอบดว้ย ทกัษะพื้นฐาน 8 ทกัษะ และทกัษะขั้น พื้นฐานผสมผสาน 5 ทกัษะ ดงัน้ี 

(ภพ เลาหไพบูลย.์ 2542: 14-29) 

  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

  1. ทกัษะการสังเกต 

  2. ทกัษะการวดั 

  3. ทกัษะการคาํนวณหรือการใชต้วัเลข 
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  4. ทกัษะการจาํแนกประเภท 

  5. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 

  6. ทกัษะการจดักระทาํและส่ือความหมายขอ้มูล 

  7. ทกัษะการลงความคิดเห็นขอ้มูล 

  8. ทกัษะการพยากรณ์ 

  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

  9. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 

  10. ทกัษะการกาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 

  11. ทกัษะการกาํหนดและควบคุมตวัแปร 

  12. ทกัษะการทดลอง 

  13. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงสรุปขอ้มูล 
  

  1. ทกัษะการสังเกต (Observation) 

   การสังเกต หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง

รวมกนั ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ินและผวิกาย เขา้ไปสัมผสัวตัถุหรือเหตุการณ์ โดยไม่ใส่ความคิดเห็น

ของผูส้ังเกตลงไปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต อาจแบ่งออกไดเ้ป็นประเภท คือขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

ขอ้มูลเชิงปริมาณ (โดยการกะประมาณ) และขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงความสามารถท่ีแสดง

วา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

   1.1 ช้ีบ่งและบรรยายคุณสมบติัของส่ิงท่ีสังเกตเก่ียวกบัรูปร่าง กล่ิน รส เสียง

และบอกหน่วยมากๆเขา้ไว ้

   1.2 บอกรายละเอียดเก่ียวกบัปริมาณโดยการกะประมาณ 

   1.3 บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได ้

  2. ทกัษะการวดั (Measurement) 

   การวดั หมายถึง การเลือก และการใชเ้คร่ืองมือวดัหาปริมาณส่ิงของต่างๆ

ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสม และถูกตอ้งโดยมีหน่วยกาํกบัเสมอความสามารถท่ี

แสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

   2.1 เลือกเคร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีจะวดั 

   2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือวดัได ้

   2.3 บอกวธีิวดัและวธีิใชเ้คร่ืองมือไดถู้กตอ้ง 

   2.4 ทาํการวดัความกวา้ง ความยาว ความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร นํ้าหนกั และ

อ่ืนๆไดถู้กตอ้ง 
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   2.5 ระบุหน่วยตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดัได ้

  3. ทกัษะการคํานวณ (Using Number) 

   การคาํนวณ หมายถึง การนบัจาํนวนของวตัถุและการนบัตวัเลขแสดงจาํนวนท่ี

นบัไดม้าคิดคาํนวณโดยการ บวก ลบ คูณ หาร หรือหาค่าเฉล่ียความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะ

แลว้ คือ 

   3.1 การนบั ไดแ้ก่ 

   3.1.1 การนบัส่ิงของไดถู้กตอ้ง 

   3.1.2 การใชต้วัเลขแสดงจาํนวนท่ีนบัได ้

   3.1.3 ตดัสินวา่ส่ิงของในแต่ละกลุ่มมีจาํนวนเท่ากนัหรือต่างกนั 

   3.1.4 ตดัสินวา่ของในกลุ่มใดมีจาํนวนเท่ากนัหรือต่างกนั 

   3.2 การหาค่าเฉล่ีย 

   3.2.1 บอกวธีิหาค่าเฉล่ีย 

   3.2.2 หาค่าเฉล่ีย 

   3.2.3 แสดงวธีิการหาค่าเฉล่ีย 

  4. ทกัษะการจําแนกประเภท (Classification) การจาํแนกประเภท หมายถึง การ

แบ่งพวกหรือเรียงลาํดบัวตัถุหรือส่ิงของ ท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์โดยเกณฑด์งักล่าว อาจจะใชค้วาม

เหมือน ความแตกต่าง หรือความสัมพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้ ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิด

ทกัษะแลว้ คือ 

   4.1 เรียงลาํดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นกาํหนดใหไ้ด ้

   4.2 เรียงลาํดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ โดยใชเ้กณฑข์องตนเองได ้

   4.3 เกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใชเ้รียงลาํดบัหรือแบ่งพวกได ้

  5. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส และสเปสกบัเวลา 

(Space/space Relationship and Space-time Relationship) 

   สเปสของวตัถุ หมายถึง ท่ีวา่งนั้นครอบครองอยูจ่ะมีลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุ

นั้นโดยทัว่ไปแลว้สเปสของวตัถุมี 3 มิติ คือ ความกวา้ง ความยาว ความสูง ความสัมพนัธ์ระหวา่ง

สเปสกบัสเปสของวตัถุ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่ง 3 มิติกบั 2 มิติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งตาํแหน่ง

ท่ีอยูข่องวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง 

   ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

   5.1 ช้ีบอกรูป 2 มิติ และวตัถุ 3 มิติท่ีกาํหนดใหไ้ด ้

   5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวตัถุ หรือรูป 3 มิติ ท่ีกาํหนดได ้
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   5.3 บอกช่ือของรูปทรง และรูปทรงเรขาคณิตได ้

   5.4 บอกความสัมพนัธ์ของรูป 2 มิติได ้เช่น ระบุรูป 3 มิติ ท่ีเห็นเน่ืองจากการ

หมุนรูป 2 มิติเม่ือเห็นเงา (2 มิติ) ท่ีเกิดจากการตดัวตัถุ (3 มิติ) เป็นตน้กาํเนิดเงา 

   5.5 บอกรูปกรวยรอยตดั (2 มิติ) ท่ีเกิดจากการตดัวตัถุ (3 มิติ) ออกเป็น 2 ส่วน 

   5.6 บอกตาํแหน่งหรือทิศของวตัถุได ้

   5.7 บอกไดว้า่วตัถุหน่ึงอยูใ่นตาํแหน่ง หรือทิศใดของอีกวตัถุหน่ึง 

   5.8 บอกความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีอยูห่นา้กระจก และภาพท่ีปรากฏในกระจกวา่

เป็นซา้ยหรือขวาของกนัและกนัไดค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุกบัเวลา ไดแ้ก่ 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงตาํแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลา หรือความสัมพนัธ์ระหวา่ง

สเปสของวตัถุท่ีเปล่ียนไปกบัเวลา 

   5.9 บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงตาํแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลา

ได ้

   5.10 บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงขนาด หรือปริมาณของส่ิง

ต่างๆกบัเวลาได ้

  6. ทกัษะการจัดกระทาํและส่ือความหมายข้อมูล (Organizing Data and 

Communication) 

   ทกัษะการจดักระทาํและส่ือความหมายขอ้มูล หมายถึง การนาํขอ้มูลท่ีไดจ้าก 

การสังเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆมาจดักระทาํเสียใหม่ เพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ

ความหมายของขอ้มูลชุดน้ีดีข้ึน โดยอาจเสนอในรูปของ ตาราง แผนภูมิ ไดอะแกรม วงจร กราฟ 

สมการ เขียน บรรยาย เป็นตน้ 

   ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

   6.1 เลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการเสนอขอ้มูลใหเ้หมาะสม 

   6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการนาํเสนอขอ้มูลได ้

   6.3 ออกแบบการนาํเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไว ้

   6.4 เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีข้ึนได ้

   6.5 บรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสม กะทดัรัด จนส่ือ

ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

   6.6 บรรยายหรือวาดแผนผงัแสดงตาํแหน่งของสภาพท่ีตนส่ือความหมายให้

ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้
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  7. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล (Inferring) 

   การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล หมายถึง การเพิ่มเติมความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ี

ไดจ้ากการสังเกตอยา่งมีเหตุผล โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วยความสามารถท่ีแสดง

วา่เกิดทกัษะแลว้ คือ สามารถอธิบายหรือสรุป โดยเพิ่มความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต 

โดยใชค้วามรู้หรือประสบการณ์มาช่วย 

  8. ทกัษะการพยากรณ์ (Prediction) 

   การพยากรณ์ หมายถึง การสรุปคาํตอบล่วงหนา้ก่อนท่ีจะทดลอง โดยอาศยั

ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซํ้ า ๆ หลกัการ กฎ ทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้ในเร่ืองนั้น ๆ มาช่วยในการสรุปการ

พยากรณ์เก่ียวกบัตวัเลข ไดแ้ก่ ขอ้มูลท่ีเป็นตาราง หรือกราฟทาํได ้2 แบบ คือ การพยากรณ์ภายใน

ขอบเขตของขอ้มูลท่ีมีอยู ่กบัการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของขอ้มูลท่ีอยูค่วามสามารถท่ีแสดงวา่

เกิดทกัษะแลว้ คือ 

   8.1 การทาํนายทัว่ไป เช่น ทาํนายผลท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือ

ทฤษฎีท่ีมีอยู ่

   8.2 การพยากรณ์จากขอ้มูลเชิงปริมาณ เช่น 

   8.2.1 ทาํนายผลท่ีจะเกิดภายในขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้

   8.2.2 ทาํนายผลท่ีจะเกิดภายนอกขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้

  9. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน (Formulation Hypothesis) 

   การตั้งสมมติฐาน คือ คาํตอบท่ีคิดไวล่้วงหนา้ มกักล่าวเป็นขอ้ความท่ีบอก

ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้ (ตวัแปรอิสระ) กบัตวัแปรตาม สมมติฐานท่ีตั้งไวอ้าจถูกหรือผดิก็

ไดซ่ึ้งทราบไดภ้ายหลงัการทดลองหาคาํตอบเพื่อสนบัสนุนหรือคดัคา้นสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

   ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ สามารถหาคาํตอบล่วงหนา้ก่อนการ

ทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้ และประสบการณ์เดิม 

  10. ทกัษะการกาํหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 

   การกาํหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ หมายถึง การกาํหนดความหมายหรือขอบเขต

ของคาํต่าง ๆ (ท่ีอยูใ่นสมมติฐานท่ีตอ้งการทดลอง) ใหเ้ขา้ใจตรงกนัและสามารถสังเกตหรือวดัได ้

  11. ทกัษะการกาํหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 

Variables) 

   การกาํหนดตวัแปร หมายถึง การช้ีบ่งตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ี

ตอ้งควบคุมในสมมติฐานหน่ึง ๆ 
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   ตวัแปรตน้ คือ ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุทาํใหเ้กิดผลต่าง ๆ หรือส่ิงท่ีเราตอ้งการทดลอง

ดูวา่เป็นสาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดผลเช่นนั้นจริงหรือไม่ 

   ตวัแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากตวัแปรตน้ เม่ือตวัแปรตน้หรือส่ิงท่ี

เป็นสาเหตุเปล่ียนไป ตวัแปรตามหรือส่ิงท่ีเป็นผลจะเปล่ียนตามไปดว้ย 

   ตวัแปรควบคุม หมายถึง การควบคุมส่ิงอ่ืน ๆ นอกเหนือจากตวัแปรตน้ท่ีทาํ

ใหผ้ลการทดลองคลาดเคล่ือน ถา้หากวา่ไม่สามารถควบคุมใหเ้หมือนกนั 

   ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ ช้ีบ่งและกาํหนดตวัแปรตน้ ตวัแปร

ตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมได ้

  12. ทกัษะการทดลอง (Experimenting) 

   การทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบติัการเพื่อหาคาํตอบสมมติฐานท่ีตั้งได้

การทดลองประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 

   12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อนลงมือ

ทดลองจริงเพื่อกาํหนดส่ิงเหล่าน้ี 

    12.1.1 วธีิการทดลอง ซ่ึงเก่ียวกบัการกาํหนดและควบคุมตวัแปร 

    12.1.2 อุปกรณ์ หรือสารเคมีท่ีจะตอ้งใชใ้นการทดลอง 

   12.2 การปฏิบติัการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบติัการทดลองจริง 

   12.3 การบนัทึกการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง 

ซ่ึงอาจเป็นผลจากการสังเกต การวดั และอ่ืนๆ 

   ความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 

   1. การออกแบบการทดลองโดยกาํหนดวธีิทดลองไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม

โดยคาํนึงถึง ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมดว้ย 

   2. ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

   3. บนัทึกผลการทดลองไดค้ล่องแคล่วและถูกตอ้ง 

  13. ทกัษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting data and 

conclusion) 

   การตีความหมายขอ้มูล หมายถึง การแปลความหมายหรือบรรยายคุณลกัษณะ

และคุณสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู ่

   การตีความหมายในบางคร้ังอาจตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

อ่ืนๆดว้ย เช่น ทกัษะการสังเกต ทกัษะการคาํนวณ เป็นตน้ การลงขอ้สรุป หมายถึง การสรุป

ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทั้งหมดความสามารถท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะแลว้ คือ 
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   13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลกัษณะและคุณสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด ้

(การตีความหมายขอ้มูลท่ีตอ้งอาศยัทกัษะการคาํนวณ) 

   13.2 บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด ้

  ทกัษะดงักล่าวเป็นทกัษะท่ีใชใ้นการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในการศึกษา

วทิยาศาสตร์จะตอ้งใหน้กัเรียนไดท้ั้ง ความรู้และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้  

 

5. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

 

5.1 ความหมายของเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

  เจตคติ หรือทศันคติ (attitude) เป็นพฤติกรรมการวดัดา้นเจตพิสัย (affective 

domain) โดยเนน้การวดัความรู้สึก อารมณ์ การยอมรับ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของเจตคติไวด้งัน้ี 

  บุญชม  ศรีสะอาด (2543: 17) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงเร้า

ต่างๆ อาจอยูใ่นรูปของการชอบชอบ หรือไม่ชอบ สนใจหรือไม่สนใจ และตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ 

เป็นตน้ 

  พวงรัตน์  วรัีตน์ (2543: 106) กล่าววา่ เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลต่างๆ 

อนัเป็นผลเน่ืองมากจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมต่อส่ิง

ต่างๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรือทางต่อตา้นก็ได ้

  จากความหมายของเจตคติขา้งตน้สรุปไดว้า่ เจตคติ มายถึง ความรู้สึกภายในจิตใจ

ความคิดเห็นส่วนบุคคล ค่านิยม ความเช่ือ ท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทั้งทางบวก ทางลบ สร้างและ

เปล่ียนแปลงได ้อนัเน่ืองมาจากการเรียนรู้และประสบการเป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลมีแนวโนม้ท่ีจะ

แสดงพฤติกรรมต่อส่ิงต่าง ๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นไปในทางสนบัสนุนหรือ ทาง

ต่อตา้นก็ได ้

  เจตคติต่อวทิยาศาสตร์  

  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546: 149) กล่าววา่ เจตคติ

ต่อวทิยาศาสตร์เป็นความรู้สึกของบุคคลต่อวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นผลจากการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดย

ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย ความรู้ดงักล่าวไดแ้ก่ ความพอใจ ความศรัทธาและซาบซ้ึง เห็นคุณค่า

และประโยชน์ ตระหนกัในคุณค่าและโทษ ความตัง่ใจเรียนและเขา้ร่วมกิจกรรมทางวทิยาศาสตร์

การเลือกใชว้ธีิทางวทิยาศาสตร์ในการคิดปฏิบติั การใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์อยา่งมีคุณภาพโดย

ใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลดีและผลเสีย ซ่ึงสะทอ้นความเป็นนกัวทิยาศาสตร์ 8 ประการตามการรับรู้

ของตนเอง ไดแ้ก่ 
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  1. ความอยากรู้อยากเห็น หมายถึง ความพึงพอใจของบุคคลท่ีเผชิญกบัสถานการณ์

ใหม่บุคคลท่ีมีลกัษณะอยากรู้อยากเห็น จะเป็นคนชอบซกัถาม ชอบอ่าน ชอบอ่าน ชอบคิดริเร่ิมส่ิง

ใหม่ความอยากรู้อยากเห็น เป็นส่ิงเร้าใหเ้กิดการสืบเสาะหาความรู้ 

  2. ความมีเหตุผล หมายถึง ความพยายามในการท่ีจะอธิบายส่ิงต่าง ๆ ในแง่เหตุผล 

โดยไม่เช่ือโชคลาง และความมีเหตุผลจะเป็นตวักาํหนดแนวทางของพฤติกรรมของนกัวทิยาศาสตร์ 

  3. ความใจกวา้ง หมายถึง ความเตม็ใจท่ีจะเปล่ียนแปลงความคิดและไม่มี ความคิด

วา่ความจริงในวนัน้ีจะเป็นความจริงท่ีแน่นอนแต่เช่ือวา่ความจริงวนัน้ีอาจจะเปล่ียนแปลงไดใ้น

อนาคต 

  4. การไม่ด่วนลงขอ้สรุป หมายถึง ไม่รีบตดัสินใจหรือลงขอ้สรุปในส่ิงใดส่ิงหน่ึง

โดยปราศจากขอ้สนบัสนุนเพียงพอ 

  5. ความมีระเบียบรอบคอบ หมายถึง การทาํงานอยา่งเป็นขั้นตอน มีการ วางแผน

อยา่งเป็นระเบียน ละเอียดรอบครอบ 

  6. ความซ่ือสัตย ์หมายถึง การรายงานส่ิงท่ีสังเกตเห็นตามความเป็นจริงโดยไม่ยอม 

อยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง 

  7. เลือกใชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์ในการคิดและปฏิบติั 

  8. ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยอียา่งมีคุณธรรม 

  9. ใชค้วามรู้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยโีดยใคร่ครวญไตร่ตรองถึงผลดีและ

ผลเสีย 

  จากกรอบแนวคิดดงักล่าวไดจ้ดัเรียงพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 

1. พฤติกรรมในระดบัความรู้สึกนึกคิด ไดแ้ก่ พฤติกรรม 1 - 4 

        2. พฤติกรรมในระดบัการศึกษาแสดงออก ซ่ึงประกอบดว้ย พฤติกรรมยอ่ย 2 ส่วน 

คือ 

   2.1 การแสดงออกในระดบัการศึกษาเล่าเรียน ไดแ้ก่พฤติกรรม 5 – 7 

   2.2 การแสดงออกในระดบัการนาํไปใช ้ไดแ้ก่ พฤติกรรม 8 – 9 

  สรุปไดว้า่ การวดัพฤติกรรมดา้นเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 2 

ลกัษณะ ไดแ้ก่ พฤติกรรมในระดบัความรู้สึกนึกคิด และพฤติกรรมในระดบัการแสดงออก ใน

งานวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ใน 2 ลกัษณะดงักล่าว 

5.2 แนวทางการพฒันาเจตคต ิ

  การพฒันาเจตคติใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียนเป็นเป้าหมายท่ีสาํคญัเพื่อใหบ้รรลุ

เป้าหมาย ดงักล่าวทบวงมหาวทิยาลยัไดเ้สนอแนวทางในการพฒันาเจตคติดงัน้ี 
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  1. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ีโดยเนน้วธีิ

เรียนรู้จากการทดลองใหผู้เ้รียนมีโอกาสใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  2. มอบหมายใหกิ้จกรรมการทดลองทางวทิยาศาสตร์ฝึกการทาํงานเป็นกลุ่มเพื่อ

ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ฝึกความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมายและขณะท่ี

ผูเ้รียนทาํการทดลอง ผูส้อนตอ้งใหค้วามช่วยเหลือและสังเกตพฤติกรรมผูเ้รียน 

  3. การใชค้าํถามหรือการสร้างสถานการณ์มาเป็นการช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รียนสามารถ

สร้างเจตคติได ้

  4. ในขณะท่ีทาํการทดลองควรนาํเอาหลกัจิตวทิยามาใชใ้นรูปต่างๆ เพื่อใหผู้เ้รียน

ไดฝึ้กประสบการณ์หลาย ๆ ทางไดแ้ก่ กิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหว สถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ การให้

ความเอาใจใส่ของผูส้อน เป็นตน้ 

  ในการสอนแต่ละคร้ังควรมีการสอดแทรกเจตคติตามความเหมาะสมของเน้ือหา

บทเรียนและวยัของผูเ้รียน (คณะอนุกรรมการพฒันาหลกัสูตรและผลิตอุปกรณ์การสอน

วทิยาศาสตร์  2525: 57-58) 

  หลกัการสร้างเจตคติท่ีดีต่อเด็กในการจดัการเรียนการสอนในวชิาต่างๆ นั้น

นอกจากจะมีจุดมุ่งหมายใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถในวชิาท่ีเรียนแลว้ก็ยงัตอ้งปลูกฝังให้

ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาเหล่านั้นดว้ย โดย (คณะอนุกรรมการพฒันาหลกัสูตรและผลิต

อุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร์. 2525: 57-58) ไดก้ล่าวถึงการสร้างเจตคติท่ีดีแก่ผูเ้รียน ดั้งน้ี 

  1. ใหผู้เ้รียนทราบจุดมุ่งหมายในเร่ืองท่ีเรียน ดงัน้ี 

  2. ใหผู้เ้รียนเห็นประโยชน์ของวชิานั้นๆ อยา่งแทจ้ริง 

  3. ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสหรือมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน 

  4. ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนสอดคลอ้งกบัความสามารถ ความถนดัเพื่อใหเ้กิดผลสาํเร็จใน

การเรียนอนัเป็นผลใหมี้เจตคติท่ีดีต่อไป 

  5. การสอนของผูส้อนจะตอ้งมีการเตรียมตวัอยา่งดี ใชว้สีอนท่ีดี ผูเ้รียนเขา้ใจได้

ง่าย 

  6. ผูส้อนตอ้งสร้างความอบอุ่นใจและความเป็นกนัเองให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

  7. ผูส้อนตอ้งสร้างบุคลิกภาพใหเ้ป็นท่ีเล่ือมใสแก่ผูเ้รียน 

  8. จดัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ของโรงเรียนห้องเรียน ห้องเรียนใหมี้บรรยากาศท่ีน่า

อยูแ่ละน่าสนใจ 
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5.3 การวดัผลการเรียนรู้ด้านเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

  พวงรัตน์  ทวรัีตน์ (2543: 106-108) กล่าวไวว้า่เคร่ืองมือวดัผลการเรียนรู้ดา้นเจต

คติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีนิยมใชก้นัอยูโ่ดยทัว่ไป มี 3 วธีิ คือ  

1. วธีิของเธอร์สโตน (Thurstone)  

2. วธีิของลิเคิร์ท (Likert) 

3. วธีิของออสกดู (Osgood)  

  ในการวจิยัคร้ังน้ีไดใ้ชว้ธีิการของลิเคิร์ท เป็นเคร่ืองมือวดัมีลายละเอียดดงัน้ี 

 1. ใหค้วามหมายของเจตคติต่อส่ิงท่ีจะศึกษานั้นอยา่งแจ่มชดั 

 2. สร้างขอ้ความใหค้รอบคลุมลกัษณะท่ีสาํคญั ๆ ใหค้รบถว้นทุกแง่ทุกมุม 

ลกัษณะของขอ้ความเป็นทางบวกหรือนิมาน (positive) และทางลบหรือนิเสธ (negative) เท่านั้น 

ขอ้ความกลาง ๆ จะไม่นาํมาใชใ้นการสร้างการเขียนขอ้ความควรมีลกัษณะดงัน้ี 

 2.1 เป็นขอ้ความสั้น ๆ มีความเป็นปรนยั (ชดัเจนมีความหมายแน่นอนไม่

คลุมเครือ) 

 2.2 ควรเป็นขอ้ความท่ีเป็นปัจจุบนั 

 2.3 ไม่ควรใชข้อ้ความปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ 

 2.4 ไม่ควรใชข้อ้ความท่ีมีแนวโนม้วา่คนส่วนใหญ่จะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย 

 2.5 หลีกเล่ียงขอ้ความท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง (fact) ของเร่ืองนั้นๆ เพราะจะเป็นการ

ถามขอ้เทจ็จริงไม่ใช่ความคิดเห็น 

 2.6 เนน้ขอ้ความท่ีวดัไดเ้ป็นส่วนตวัมากกวา่ขอ้ความทัว่ไป เช่น “ฉนัไดรั้บ

ประโยชน์จากการเขา้ร่วมโครงการวทิยาศาสตร์” ซ่ึงต่างจากขอ้ความทัว่ไปวา่ “กิจกรรม

วทิยาศาสตร์มีประโยชน์” 

 3. กาํหนดมาตรวดัคาํตอบของขอ้ความแต่ละขอ้ความ (ทั้งเห็นดว้ยและไม่เห็น

ดว้ย) เป็น 5 ระดบัคือ 1) เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (strongly agree) 2) เห็นดว้ย (agree) 3) ไม่แน่ใจ 

(uncertain) 4) ไม่เห็นดว้ย (disagree) 5) ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง (strongly disagree) 

 4. กาํหนดคะแนนเป็นค่าประจาํระดบัของแต่ละระดบัความเห็นซ่ึงเป็นวธีิท่ี

สะดวกมากในทางปฏิบติั ดงัน้ี 

  ขอ้ความเชิงนิมาน (ทางบวก) ใหร้ะดบัคะแนนดงัน้ี 

  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ระดบัคะแนน  5 

  เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน  4 

   ไม่แน่ใจ   ระดบัคะแนน  3 
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   ไม่เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน  2 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ระดบัคะแนน  1 

  ขอ้ความเชิงนิมาน (ทางลบ) ใหร้ะดบัคะแนนมีดงัน้ี 

  เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ระดบัคะแนน  1 

  เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน  2 

   ไม่แน่ใจ   ระดบัคะแนน  3 

   ไม่เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน  4 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ระดบัคะแนน  5 

 5. นาํขอ้ความและมาตรวดัมาจดัเป็นแบบวดัเจตคติตามรูปแบบตาราง 2 มิติ 

 6. นาํไปทดลองใชเ้พื่อให้ผูต้อบตอบความรู้สึกท่ีแทจ้ริงและตรงกบัความเห็นของ

ผูต้อบมากท่ีสุด (ไม่คาํนึงถึงความถูกตอ้งหรือขอ้เท็จจริง) กลุ่มตวัอยา่งหรือแหล่งขอ้มูลท่ีทดลองใช้

ควรมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งหรือแหล่งขอ้มูลท่ีใชจ้ริง โดยมีจาํนวนผูต้อบไม่นอ้ยกวา่ 5 

เท่าของขอ้ความ 

 7. นาํคาํตอบของผูต้อบแต่ละคนมาใหค้ะแนน โดยพิจารณาอยา่งระมดัระวงัวา่

ทิศทางของขอ้ความใดเป็นนิมานหรือนิเสธ เน่ืองจากคะแนนจะสวนทางหกัลา้งกนัคะแนนเจตคติ

ของผูต้อบแต่ละคนไดจ้ากการรวมคะแนนของแต่ละขอ้จนครบทุกขอ้ 

 8. หาค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้ความแต่ละขอ้ความท่ีสามารถจาํแนกผูต้อบท่ีมีเจต

คติสูงออกจากผูท่ี้มีเจตคติตํ่า 

 9. เลือกขอ้ความท่ีมีอาํนาจจาํแนกมาใชเ้ป็นขอ้ความวดัเจตคติ โดยมีจาํนวน

ขอ้ความเชิงนิมานและเชิงนิเสธพอๆ กนั 

 10. นาํแบบทดสอบฉบบัร่างไปหาค่าความเช่ือมัน่หรือค่าความเท่ียง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัวดัเจตคติของผูเ้รียนต่อวทิยาศาสตร์ โดยใชว้ธีิของลิเคิร์ท 

ดว้ยเหตุผลท่ีวา่แบบของลิเคิร์ทนั้นเป็นท่ีนิยมทัว่ไป สร้างง่าย ใชส้ะดวก และในการใหน้ํ้าหนกัของ

คะแนน 5 ระดบัช่วยใหห้าระดบัของเจตคติของแหล่งขอ้มูลไดส้ะดวกกวา่วธีิอ่ืน ผูต้อบสามารถ

แสดงความคิดเห็นทั้งทางบวก (นิมาน) และทางลบ (นิเสธ) ในลกัษณะท่ีเทียบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่าได ้ซ่ึงอาศยัจากกรอบแนวคิดของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
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6. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

6.1 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

  6.1.1  งานวิจัยในประเทศ 

   ณฐกรณ์  ดาํชะอม (2553) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E และวธีิการทางประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประวติัศาสตร์และการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนประวติัศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัจดัการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี 0.01 

      ประภารัน  สิงหเสนา (2552) ไดศึ้กษาถึงผลของการใชว้งจรการเรียนรู้ 5E 

ร่วมกบัแผนผงัเชิงโตแ้ยง้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์  พบวา่ พบวา่ 0 นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชว้งจรการเรียนรู้0 5E ร่วมกบัแผนผงัเชิงโตแ้ยง้มีคะแนน

เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  และ และ นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชว้งจรการเรียนรู้

0 5E ร่วมกบัแผนผงัเชิงโตแ้ยง้มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการประยกุตค์วามรู้หลงัเรียนสูงกวา่

นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชก้ารเรียนการสอนแบบปกติอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

   กลัยา  คาํเงิน (2550) ไดศึ้กษาถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา

วทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองสารรอบตวั ของ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycle) แบบ 5E ท่ีเนน้การพฒันาทกัษะการคิด  

พบวา่ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองสารรอบตวั ของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 

Cycle)แบบ 5E ท่ีเนน้การพฒันาทกัษะการคิด หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01  

   เยาวลกัษณ์  ช่ืนอารมณ์ (2549) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 

5E หลงัเรียนพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 ซ่ึง

เป็นไปตามสมมติฐานการวจิยั และการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนปฏิบติัดว้ยตนเอง มีการ

วางแผน นาํเสนอสรุปผล โดยใช ้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ช่วยพฒันาเจตคติทาง

วทิยาศาสตร์ท่ีแสดงใหเ้ห็นเป็นพฤติกรรมต่อผูเ้รียน เช่น ความสนใจใฝ่รู้ คือนกัเรียนมีความตั้งใจท่ี
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จะศึกษา คน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม ความอดทน มุ่งมัน่ การมีใจกวา้งยอมรับความคิดเห็น ความคิด

สร้างสรรค ์ความสงสัยและกระตือรือร้นท่ีจะหาคาํตอบสูงข้ึน นอกจากนั้น ผลจากการเรียนการ

สอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E นกัเรียนยงัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนตามลาํดบั 

   ธนพล  กล่ินเมือง (2550) ไดว้จิยั เร่ืองผลของการใชรู้ปแบบการเรียนการ

สอน 5E ในหน่วยการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีต่อความสามารถใน

การทาํโครงงานและเจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวจิยัพบวา่ 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 5E ในหน่วยการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยการบูรณา

การภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละความสามารถในการทาํโครงงานสูงกวา่เกณฑท่ี์

กาํหนด คือ สูงกวา่ร้อยละ 70 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอน 5E ในหน่วยการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยการบูรณาการภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไดค้ะแนนเฉล่ียเจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

อยูใ่นระดบัดี   

  6.1.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

   วฟู และเฟรเซอร์ (Wolf and Fraser, 2007: 321-341) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั

วธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาวจิยันั้นเป็นนกัเรียนระดบั

ประถมศึกษา และนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษา จากการศึกษาวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการ

จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้มีพื้นฐานทางวทิยาศาสตร์ท่ีดี นอกจากนั้นการเรียนโดยการสืบ

เสาะหาความรู้ยงัเป็นตวักระตุน้ และส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาความสามารถในการอ่าน

และการเขียนไดอี้กดว้ย การสืบเสาะหาความรู้ยงัเป็นการผสมผสานกนัของเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์

กบัเน้ือหาอ่ืนๆ และถา้ใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ท่ีประกอบดว้ยยทุธศาสตร์และพฤติกรรมในทางท่ี

เหมาะแลว้จะก่อใหเ้กิดบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีดี เช่น การตั้งปัญหาท่ีดีของครูและนกัเรียน การ

ตีความ และการอธิบาย การผสมผสานของเน้ือหาวชิา นอกจากน้ียงัพบวาการจดัการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั

ในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

   ซิมเสก และ คาบาพินาร์ (Simsek and Kabapinar, 2010: 1190 – 1194) 

ศึกษาวจิยัเก่ียวกบัการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์

ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้กบัวธีิแบบอ่ืน หรือการจดัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ในแต่ละรูปแบบนั้น พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง

กวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ   
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   โรวเลย ์(Rowley, 2007: unpaged) ไดศึ้กษาการสืบเสาะหาความรู้ ช่วยให้

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองการเคล่ือนท่ี และกฎของ

นิวตนัมีเพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญั และสามารถพฒันาความเขา้ใจแนวความคิดทางวทิยาศาสตร์

ของนกัเรียน 

   บิลล่ิง (Billings, 2002: 840) ไดป้ระเมินผลการเรียนดว้ยแบบสืบเสาะ

ความรู้กบัแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ในสาขาวชิาฟิสิกส์ ระดบัมธัยมศึกษา โดยศึกษาผลเป็นเวลา 5 ปี 

กบันกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 28 คน การเก็บขอ้มูลใชก้ารสังเกต แบบทดสอบ และแบบสอบถาม

ผลการศึกษา พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการเรียนรู้แบบวฎัจกัรการเรียนรู้มีระดบัความสนใจใน

เน้ือหาวชิาเพิ่มร้อยละ 56 ข้ึนไป นกัเรียนร้อยละ 75 มีความสนุกสนานกบัการเรียนแบบวฎัจกัรการ

เรียนรู้ ร้อยละ 66 ชอบการเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้และนกัเรียนมีคะแนนระดบัความสามารถ

เท่ากบัร้อยละ 85 สรุปวา่การเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

และทาํใหน้กัเรียนมีความพอใจในการเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ  

6.2 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบักลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์  

  6.2.1  งานวิจัยในประเทศ 

   พรชยั  คาํสิงห์นอก (2550) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือกนั

เรียนรู้เทคนิคการแข่งขนัเป็นทีม (TGT) และเทคนิคการประสบความสาํเร็จเป็นทีม (STAD) เป็น

เทคนิคท่ีทาํใหผู้เ้รียนมีความเอาใจใส่รับผดิชอบตวัเองและกลุ่มร่วมกบัสมาชิก การวจิยัคร้ังน้ีมี

ความมุ่งหมายเพื่อหาประสิทธิภาพและค่าดชันี ประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้ ดว้ยเทคนิค TGT 

และ STAD ศึกษาผลการเรียนรู้ และ เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหวา่งการเรียนดว้ยเทคนิค TGT 

และ STAD และศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค TGT และ เทคนิค STAD ได้

ผลการวจิยัวา่ การเรียนดว้ยเทคนิค TGT และ STAD มีประสิทธิภาพในการพฒันาผลการเรียนรู้ดา้น

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจต่อการเรียนไดไ้ม่แตกต่างกนั จึงควรสนบัสนุนใหค้รู

วทิยาศาสตร์นาํเทคนิคทั้ง 2 ไปใชใ้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 

   เกศดา  ปงลงักา (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถดา้นการพดู

ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารโดยใชกิ้จกรรมบทบาทสมมติ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการพดูภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารโดยใชกิ้จกรรมบทบาท

สมมติของผูเ้รียน สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผูเ้รียนมีการ

พฒันาดา้นการพดูภาษาองักฤษอยา่งต่อเน่ือง และมีความมัน่ใจในการพดูภาษาองักฤษมากข้ึน 

   ดาํรงศกัด์ิ  มีวรรณ์ (2552) ไดศึ้กษาศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

และความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
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จดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมแกปั้ญหาวทิยาศาสตร์ ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดย

ชุดกิจกรรมแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปั้ญหา

ทางวทิยาศาสตร์มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   วรรณภา  โคตรพนัธ์ (2552) ไดศึ้กษาศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมการเขียนผงัมโนมติ โดยผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเขียนผงั

มโนมติ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความสามารถในการ

คิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยชุดกิจกรรมการเขียนผงั

มโนมติ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

   เกศสุดา  แพรวกลาง (2554) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชปั้ญหา

เป็นฐานกบัการสอนแบบเทคนิค 4 MAT โดยผลการศึกษาพบวา่กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนโดย

ใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการสอนแบบเทคนิค 4 MAT ต่างก็มีผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  6.2.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

   ฮอร์ตนั (Horton, 2002) ไดพ้ฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ในหลกัสูตร

นกัเรียนพยาบาล เป็นการนาํทกัษะการคิดวเิคราะห์มาปรับใชก้บัหลกัสูตรของพยาบาล โดยนาํไป

ทดสอบกบัโรงเรียน 3 แห่ง ผลคือมีความสัมพนัธ์กนัในหลกัสูตรดงักล่าว โดยมีความแตกต่างกนั

อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

   บิลลิง (Billings, 2002: 840) ไดท้าํการประเมินผลการเรียนดว้ยแบบสืบเสาะ

กนัแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ในวชิาฟิสิกส์ระดบัมธัยมศึกษา โดยศึกษาผลเป็นเวลา 5 ปี กบันกัเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ 28 คน การเก็บขอ้มูลใชก้ารสังเกตและแบบทดสอบและแบบสอบถาม ผล

การศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวฎัจกัรการเรียนรู้มีระดบัความสนใจในเน้ือหาวชิาเพิ่มร้อยละ 

56 ข้ึนไป นกัเรียนร้อยละ 75 มีความสนุกกบัการเรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ ร้อยละ 66 ชอบการ

เรียนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้เป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีส่งเสริมการเรียนรู้และทาํให้

นกัเรียนมีความพอใจในการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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   กริฟฟิท  และเพรสตนั (Griffiths และ Preston, 1992: 611) ไดศึ้กษา

แนวความคิดท่ีผดิพลาดของนกัเรียนเกรด 12 เก่ียวกบัมโนมติเคมี อะตอม และโมเลกุล โดยใชก้าร

สัมภาษณ์ พบวา่ นกัเรียนมีแนวความคิดท่ีผิดพลาดเก่ียวกบัมโนมติเคมีอะตอม และโมเลกุล 

   เคลเมนต ์(Clement, 1993: 1241) ไดศึ้กษาแนวความคิดเลือกของนกัเรียน

ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายเก่ียวกบัมโนมติ : แรงเคล่ือนไฟฟ้าสถิต แรงเคล่ือนไฟฟ้าเหน่ียวนาํ 

และกฏการเคล่ือนท่ีของนิวตนั ใชเ้ทคนิคใหน้กัเรียนอภิปราย พบวา่ นกัเรียนมีการใชค้วามรู้ท่ีมีมา

ก่อน และมีแนวความคิดท่ีผดิพลาดทั้ง 3 เร่ือง 

6.3 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

  6.3.1  งานวิจัยในประเทศ 

   ดารุณี  เช้ือเจด็ตน (2540) ไดศึ้กษาความสามารถในส่ือความหมายขอ้มูล

ทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีเนน้

ยทุธวธีิวงจรการเรียน โดยศึกษา 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติและการสอนตามแนว

ยทุธวธีิวงจรการเรียนรู้ ผลปรากฏวา่กลุ่มท่ีสอนตามแนวยทุธวธีิวงจรการเรียนรู้ มีทกัษะในการส่ือ

ความหมายขอ้มูลทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีสอนตามปกติอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

   มนสั  สุดส้ิน (2543) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์และความสามารถ

ดา้นการคิดวเิคราะห์ วจิารณ์ของนกัเรียนชนั ้มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ประกอบกบัการเขียนแผนผงัมโนมติ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชาวทิยาศาสตร์ ทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการ

เขียนแผนผงัมโนมติสูงกวา่การสอนตามคู่มือครู 

   หทยัรัตน์  เขียวเอ่ียม (2543) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ

สรรคส์ร้างความรู้เพื่อพฒันาศกัยภาพทางดา้นวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 2 

โรงเรียนช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา

วทิยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เจคติต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และพฤติกรรม

การปฏิบติังานกลุ่มหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

   มนมนสั  สุดส้ิน (2543: 87) ไดศึ้กษา ผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์ และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์วจิารณ์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ประกอบกบัการเขียนผงัมโนมติ ผลการศึกษาพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์วจิารณ์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู้ประกอบกบัการเขียนผงัมโนมติแตกต่างกนั 
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   ศจี  อนนัตโสภาจิตร์ (2540: 112 – 113) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนดว้ยกิจกรรมมุมวทิยาศาสตร์ กบัการสอนท่ี

ไม่ไดจ้ดัดว้ยกิจกรรมมุมวทิยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนดว้ยกิจกรรม

มุมวทิยาศาสตร์ กลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนโดยไม่ไดจ้ดักิจกรรมมุมวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์แตกต่างกนั 

  6.3.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

   นอร์แมน (Norman, 1992: 715 – 727) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระหวา่งแบบจาํลองท่ีเป็นระบบ (Systematic modeling) กบัวฏัจกัร

การเรียนรู้ (Learning cycle) ผลปรากฏวา่ ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยผูส้อนเป็นผูส้อนแบบจาํลองท่ีเป็น

ระบบมีผลสัมฤทธ์ิของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยผูส้อนเป็น

ผูส้อนแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 

   สมิท (Smit, 1994: 2528-A) ไดศึ้กษาผลจากการวธีิสอนท่ีมีเจตคติต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยาย แบบลงมือปฏิบติั

ดว้ยตนเอง และทั้งแบบบรรยายและแบบลงมือปฏิบติั ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

แบบลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ทั้งสองแบบ 

   วานอสดอล (Vanosdall, et al. 2007) ไดเ้ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 5 ระหวา่งกลุ่มทดลอง (การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้) กบั

กลุ่มควบคุม (การจดัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสือเรียน) พบวา่ เม่ือประเมินดว้ยแบบทดสอบ 2 ชุด 

คะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบทั้ง 2 ชุดของนกัเรียนในกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม  

6.4 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ 

  6.4.1  งานวิจัยในประเทศ 

   กรรณิการ์  ไผทฉนัท ์(2541: 103) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอ้ม

ตามวธีิวจิยัในการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มในกิจกรรม

ชุมชนวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการศึกษาพบวา่ ทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยชุดกิจกรรม

ส่ิงแวดลอ้มตามวธีิการวจิยักบัการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างกนั 

    ปาริชาติ  แก่นสาํโรง (2541) ไดศึ้กษาผลของการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง “หญิงและชาย” โดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยการสอน ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเจตคติ

ต่อการเรียนการสอนของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่ในส่วนเจตคติต่อการเรียน
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การสอนของผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยการสอนกบัการสอนตามคู่มือครู

แตกต่างกนั 

   จินตนา  รุกขชาติ (2546: 72) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียน เร่ือง ดินและ

ธาตุอาหาร หลกัของพืช เพื่อศึกษาเจตคติของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียน ผล

การศึกษาพบวา่ ผูเ้รียนมีเจตคติต่อการเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนท่ีพฒันาข้ึนอยูใ่นระดบัสูง 

    พลูทรัพย ์ โพธ์ิสุ (2546) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง พืชและ

สัตวใ์นสาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวิต สาํหรับผูเ้รียนช่วงชั้นท่ี 2 เพื่อศึกษาผลการ

เรียนรู้ดา้นความรู้และดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติของผูเ้รียนต่อชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ผลการศึกษาปรากฏวา่ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ืองพืชและสัตวใ์น

สาระท่ี 1 ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติ สาํหรับผูเ้รียนช่วงชั้นท่ี 2 มีผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ 

และเจตคติของผูเ้รียนต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัดี ผลการเรียนรู้ดา้นทกัษะ

กระบวนการวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

   สกาว  แสงอ่อน (2546: 73) ไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง

สับปะรดทอ้งถ่ินในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์เพื่อศึกษา ผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติของผูเ้รียนต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ ในส่วนของเจตคติ

ของผูเ้รียน ผลการศึกษา พบวา่ผูเ้รียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์สูงกวา่ระดบัดี 

   อรุณรัตน์  มูลโพธ์ิ (2548: 110-113) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง การเปรียบเทียบผล

การเรียนวทิยาศาสตร์แบบวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 ขั้น ตามแนวทฤษฎีพหุปัญญากบัวฎัจกัรการเรียนรู้ 5 

ขั้น ท่ีมีต่อเจตคติเชิงวทิยาศาสตร์ การคิดวพิากษว์จิารณ์ และการคิดแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีพหุปัญญามีเจตคติต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ดา้นความซ่ือสัตย ์และการคิดแกปั้ญหาทาง

วทิยาศาสตร์ ดา้นการคิดคน้ควา้หาคาํตอบมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบวฎัจกัรการเรียนรู้ อยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

  6.4.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 

   เวด (Wade, 1995: 816) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์แลพะเจตคติต่อวชิาชีววทิยาของผูเ้รียนระดบัเกรด9 โดยใชว้ธีิการ

สอน 3 วธีิ ไดแ้ก่การสอนแบบปกติ การสอนโดยใชก้ารทดลองและการสอนโดยใชก้ารทดลองกบั

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 116 คนทดลองสอนเป็นเวลา 9 สัปดาห์ 

ผลการวจิยัพบวา่ในส่วนของเจตคติต่อวชิาชีววทิยา สาํหรับกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ารทดลอง
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กบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติและการสอนโดยใชก้าร

ทดลอง 

   เฮอร์รอน (Heron, 1997: 1602-At) ไดศึ้กษาการสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติ

วซึิมกบัการสร้างเจตคติทางบวกต่อวชิาวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

การเก็บขอ้มูลแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชว้ธีิการตามแนวทฤษฏีคอนสตรัคติวซึิมกบัการ

เปล่ียนแปลงเจตคติรูปแบบการทดลองคร้ังน้ีมีการสอบก่อนและหลงัการสอน กลุ่มตวัอยา่งเป็น

ผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเรียนวชิาชีววทิยา เคมี หรือวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม

จาํนวน 2 โรงเรียน ผูเ้รียนจาํนวน 28 ห้อง รวม 249 คน ครู 10 คน ซ่ึงแบ่งเป็นครูกลุ่มทดลอง

จาํนวน 6 คน ครูกลุ่มควบคุม 4 คนซ่ึงแต่ละคนถูกสังเกตดว้ยแบบสาํรวจเพื่อวดัความถ่ีของ

พฤติกรรมการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิม ค่าเฉล่ียท่ีแสดงไดจ้ากกลุ่มควบคุมเท่ากบั 

12.89  ส่วนกลุ่มทดลองเท่ากบั 20.67 ซ่ึงแสดงวา่พฤติกรรมการสอนของครูท่ีแตกต่างกนัและจาก

สมมติฐานท่ีวา่เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนท่ีเสนอตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวซึิมกบัการ

สอนตามปกติไม่เปล่ียนแปลงจึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั กลุ่มควบคุมโดยส่วนใหญ่ไดเ้กรดวชิา

วทิยาศาสตร์คร้ังท่ีผา่นมาสูงกวา่กลุ่มทดลองแต่หลงัจากท่ีผา่นไป 4 เดือนกลุ่มควบคุมมีเจตคติทาง

ลบต่อวชิาวทิยาศาสตร์ (-1.18) ในกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ในทางบวก (+1.34) เม่ือ

วเิคราะห์เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์แยกตามเพศนั้น ตอนแรกพบวา่เพศชายและเพศหญิงในกลุ่ม

ทดลองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่หลงัจากการทดลองแลว้เจตคติต่อ

วทิยาศาสตร์ของเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกนั เม่ือพิจารณาเฉพาะเพศหญิงในกลุ่มควบคุมจะ

มีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์ในทางบวก (ค่าเฉล่ีย 43.40) สูงกวา่เพศหญิงในกลุ่มทดลอง (ค่าเฉล่ีย 

39.26) อยา่งมีนยัสาํคญั ถึงแมว้า่ภายหลงัการทดลองพบวา่เพศหญิงในทั้ง 2 กลุ่มจะมีเจตคติต่อ

วทิยาศาสตร์ไม่แตกต่างกนั แต่ค่าเฉล่ียเจตคติของเพศหญิงในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึน 2.04 แต่คะแนน

เจตคติของเพศหญิงในกลุ่มควบคุมลดลง 1.75 

   แซงเตอร์ และชูวแ์มน (Sangster & Shulman, 1998: 71) ไดท้าํการวจิยั

เก่ียวกบัการใชแ้ผนการสอน 4MAT กบัแผนการสอนตามแนวการสอนของกรมวชิาการ ผลการวจิยั

ซ่ึงไดจ้ากการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ พบวา่ระบบ 4MAT ไดรั้บการยอมรับอยา่งดีจาก

ผูเ้รียนดว้ยเหตุผลดงักล่าวทาํใหผู้เ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอนแบบ 4MAT มีคะแนน

เจตคติต่อการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชแ้ผนการสอนตามแนวการสอน

ของกรมวชิาการ 

   สมิธ (Smith, 1997: Abstract) ไดศึ้กษาผลของวธีิสอนท่ีมีต่อเจตคติต่อ

วทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนของผูเ้รียนในระดบัเขต 7 ผลการศึกษาพบวา่ 
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ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบรรยายและลงมือปฏิบติั มีเจตคติต่อวทิยาศาสตร์สูงกวา่วิธีการสอน

แบบบรรยายหรือใหล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเองเพียงแบบใดแบหน่ึง 

   แชรูล (Chaerul, 2003: 2496-A) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง การศึกษาเจตคติของ

นกัเรียนต่อวชิาฟิสิกส์ และ บรรยากาศในห้องเรียนโดยใชเ้พศและระดบัชั้นเรียน ในนกัเรียนระดบั

มธัยมศึกษาในประเทศอินโดนีเซีย วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความแตกต่างดา้นเจตคติของนกัเรียนต่อ

การเรียนวชิาฟิสิกส์ และ ความสามารถในการรับรู้ในห้องเรียน แยกเป็นตามเพศและระดบัชั้นเรียน 

นอกจากน้ียงัศึกษาแนวความคิดของนกัเรียนหญิงต่อวชิาฟิสิกส์ และประเมินวา่ปัจจยัใดบา้งท่ีอาจมี

อิทธิพลต่อการตดัสินใจในการเลือกหรือไม่เลือก เรียนวชิาหรือสาขาอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาฟิสิกส์

ในอนาคตนกัเรียนแลว้นั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ นกัเรียนชาย และนกัเรียนหญิงรวมจาํนวน 864 

คนท่ีมีสัดส่วนเท่า ๆ กนั มีการวดัโดยใชเ้คร่ืองมือ 2 ชนิดคือ Individualized Classroom Environment 

Questionnaire (ICEQ) และ Test of Science Related Attitude (TOSTA) แบบสอบถามและการ

สัมภาษณ์ จากการศึกษาพบวา่ถา้ไม่แยกเพศและระดบัชนัเรียนพบวา่ นกัเรียน ตอ้งการหอ้งเรียนท่ีมี

บรรยากาศการเรียนท่ีดี (เชิงบวก Positive) ในการเรียนวิชาฟิสิกส์  

   คอนนอร์ (Q’Connor, 2006 : unpaged) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง ผลของหลกัสูตร

ต่อเน่ืองจดัลาํดบัวชิาเรียนใหม่เจตคติของนกัเรียนหญิงในการเรียนวทิยาศาสตร์ วตัถุประสงคข์อง

งานวจิยั คือ เพื่อศึกษาตามสัมพนัธ์ระหวา่งหลกัสูตร ต่อเน่ืองทางวทิยาศาสตร์ในระดบัมธัยมศึกษา

ต่อเจตคติของนกัเรียนหญิง ซ่ึงโปรแกรม Physics First น้ีจะสนบัสนุนการเรียนวทิยาศาสตร์สาขา

ต่างๆตามลาํดบัคือ ฟิสิกส์ เคมี และชีววทิยา แทนท่ีหลกัสูตรเดิมท่ีเรียน ชีววทิยา เคมี และฟิสิกส์ 

โดยจะใหเ้รียนวชิาฟิสิกส์ก่อนวชิาอ่ืน จากรายงานวิจยัพบวา่นกัเรียนหญิงส่วนใหญ่มีเจตคติบวกกบั

วชิาฟิสิกส์ แต่พบวา่นกัเรียนหญิงท่ีเรียนแบบดั้งเดิมมีเจตคติท่ีดีต่อวชิาวทิยาศาสตร์มากกวา่ 

นกัเรียนหญิงท่ีเรียน หลกัสูตร Physics First (เรียนฟิสิกส์ก่อน) และมีแนวโนม้ท่ีจะเลือกสาย

วทิยาศาสตร์ใสถดัไป (สูงข้ึน) มากกวา่ นกัเรียนจาก Physics First อยา่งไรก็ตามนกัเรียนจากทั้งสอง

หลกัสูตรไม่มีความตั้งใจท่ีจะเลือกเรียนสาขาวชิาอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัฟิสิกส์ 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1  ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 

โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ทั้งหมด 4 หอ้งเรียน จาํนวน 180 คน 

1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 2 ห้องเรียน โดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม แลว้จบัฉลากเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

1.2.1  กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

5/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จาํนวน 45 คน 

1.2.2  กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนโดยวธีิปกติ คือ นกัเรียนระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี จาํนวน                  

45 คน 

 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  

2.1 แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์

เร่ือง คล่ืนกล และ แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ เร่ือง คล่ืนกล 

2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล 

2.3 แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  

 ข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E  

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ สาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล สาํหรับกลุ่ม

ทดลอง จาํนวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ รายละเอียดของการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ มี

ดงัต่อไปน้ี  
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 1. ศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

 2. ศึกษาหนงัสือ เอกสาร วารสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ

การจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ 

 3. ศึกษาเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์จากการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2544 สาระการ

เรียนรู้ วทิยาศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 คู่มือการใชห้ลกัสูตร คู่มือครู และหนงัสือ

แบบเรียนวทิยาศาสตร์ ของกระทรวงศึกษาธิการชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

 4. ศึกษาหนงัสือ เอกสาร วารสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  

 5. วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมสาระวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล 

ประกอบดว้ย 8 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล    

          เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง คล่ืนผวินํ้า     เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การซอ้นทบัของคล่ืน    เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การสะทอ้นของคล่ืน    เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การหกัเหของคล่ืน    เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การแทรกสอดของคล่ืน   เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง คล่ืนน่ิงและการสั่นพอ้ง   เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง การเล้ียวเบนของคล่ืน    เวลา 2      ชัว่โมง 

               รวม   เวลา 16    ชัว่โมง 
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ตารางท่ี 3.1  วิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ 

 

แผนท่ี เร่ือง กลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ท่ีใช ้ ขั้นตอนท่ีใช ้

1 
การถ่ายโอนพลงังาน 

ของคล่ืนกล 

Knowledge Want to know learning 

Predict Observe Explain 

Cooperative Learning 

E1 

E2 

E3 

2 คล่ืนผวินํ้า 
Think Pair Share 

Gallery Walk 

E2 , E3 

E4 

3 การซอ้นทบัของคล่ืน 

Brain Storming 

Game 

Exit Ticket 

E2 

E3 

E5 

4 การสะทอ้นของคล่ืน 
Role play 

Active reading & Writing 

E1 

E3 

5 การหกัเหของคล่ืน 
Simulation 

Graphic Organizer 

E4 

E5 

6 การแทรกสอดของคล่ืน 

Knowledge Want to know learning 

Brain Storming 

Exit Ticket 

E1 

E2 

E5 

7 คล่ืนน่ิงและการสั่นพอ้ง 
Jigsaw 

STAD 

E2 

E3 

8 การเล้ียวเบนของคล่ืน 
Think Pair Share 

Active reading & Writing 

E2 

E3 

 

 6. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบดงักล่าวจาํนวน 8 แผน ส่วนประกอบของ

แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยช่ือแผนการจดัการเรียนรู้ จาํนวนชัว่โมง มาตรฐาน และผลการ

เรียนรู้ท่ีคาดหวงั สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือ/แหล่ง การ

เรียนรู้ การวดัและประเมินผล ใชเ้วลาจดัการเรียนรู้สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง เป็นเวลา 4 สปัดาห์  
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 วธีิหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการ

สอนวทิยาศาสตร์ 

 1. นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่านพิจารณาความ

ถูกตอ้ง และลกัษณะรูปแบบการสอนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา และขั้นตอนการดาํเนินการ

จดัการเรียนรู้  

 2. นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง  

 ข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  

 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ สาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล  สาํหรับกลุ่มทดลอง จาํนวน 8 แผนการจดัการเรียนรู้ รายละเอียด

ของการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ มีดงัต่อไปน้ี  

 1. ศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  

 2. ศึกษาหนงัสือ เอกสาร วารสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ

ปกติ คู่มือครู 

 3. ศึกษาเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์จากการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 สาระการ

เรียนรู้ วทิยาศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 4 ชนัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 คู่มือการใชห้ลกัสูตร คู่มือครู และหนงัสือ

แบบเรียน วทิยาศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  

 4. ศึกษาหนงัสือ เอกสาร วารสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  

 5. วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมสาระวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล 

ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี  

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล    

          เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง คล่ืนผวินํ้า     เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การซอ้นทบัของคล่ืน    เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การสะทอ้นของคล่ืน    เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การหกัเหของคล่ืน    เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง การแทรกสอดของคล่ืน   เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง คล่ืนน่ิงและการสั่นพอ้ง   เวลา 2      ชัว่โมง 

 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง การเล้ียวเบนของคล่ืน    เวลา 2      ชัว่โมง 

                รวม   เวลา 16    ชัว่โมง 
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 6. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบปกติ จาํนวน 8 แผน ใชเ้วลาจดัการเรียนรู้

สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง เป็นเวลา 4 สัปดาห์  

 วธีิการหาคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 1. นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน พิจารณาความ

ถูกตอ้งและลกัษณะรูปแบบการสอนกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา และขั้นตอนการดาํเนินการ

จดัการเรียนรู้  

 2. นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจริง  

 ข้ันตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  

 ผูว้จิยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล มี

ขั้นตอนการดาํเนินการดงัน้ี  

 1. ศึกษาหนงัสือ เอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  

 2. ศึกษาเน้ือหาวชิาวทิยาศาสตร์จากการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 สาระการ

เรียนรู้ วทิยาศาสตร์ และหนงัสือแบบเรียน วทิยาศาสตร์ของกระทรวงศึกษาธิการ ชั้นมธัยมศึกษาปี

ท่ี 5 เร่ืองคล่ืนกล 

 3. สร้างตารางวเิคราะห์เน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัท่ีตอ้งการวดั โดยยดึตาม

หลกัสูตร และคู่มือครูวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล โดยผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ  

 4. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล แบบปรนยั

ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 40 ขอ้ โดยแบ่งพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัเป็น 6 ดา้น คือ  

  1) ดา้นความรู้  - ความจาํ  

  2) ดา้นความเขา้ใจ  

  3) ดา้นการนาํไปใช ้ 

  4) ดา้นการวเิคราะห์ 

  5) ดา้นการสังเคราะห์ 

  6) ดา้นการประเมินค่า  

 5. นาํแบบทดสอบท่ีไดส้ร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ

ลกัษณะการใชค้าํถาม ตวัเลือก ความสอดคลอ้งกบัพฤตกรรมท่ีตอ้งการวดัความถูกตอ้งดา้นภาษา

เพื่อปรับปรุง แกไ้ขโดยคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) อยูใ่นช่วง 0.50 – 1.00  

 6. นาํแบบทดสอบท่ีปรับปรุงขอ้บกพร่องแลว้ทดลองใชค้ร้ังท่ี 1 กบัผูเ้รียนชั้น

มธัยมศึกษา ปีท่ี 5 โรงเรียนปากเกร็ด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 50 คน  
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 วธีิการหาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 1. หาค่าอาํนาจจาํแนกและค่าความยากของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เป็นรายขอ้และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าอาํนาจจาํแนกขอ้ถูกตั้งแต่ .20 - 1.00 และค่าความยากขอ้ถูกอยู่

ระหวา่ง .20 - .80 ค่าอาํนาจจาํแนกขอ้ผดิตั้งแต่ .01 - .09 ค่าความยากขอ้ผดิอยูร่ะหวา่ง .01-.09 

จาํนวน 30 ขอ้และดาํเนินการหาค่าอาจจาํแนกและความยากของแบบทดสอบดงัน้ี  

  1.1 นาํแบบทดสอบมาตรวจและใหค้ะแนนโดยตอบถูกได ้1 คะแนนตอบผิดได ้0 

คะแนน  

  1.2 นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาเรียงจากนอ้ยไปมากแลว้ตดัเอา 27% ของ

ผูเ้รียนท่ีไดค้ะแนนสูงเป็นกลุ่มสูงและ 27 % ของผูเ้รียนท่ีไดค้ะแนนตํ่าเป็นกลุ่มตํ่า  

  1.3 นาํขอ้สอบแต่ละขอ้มาแจกแจงวา่มีผูเ้รียนกลุ่มสูงทาํถูกก่ีคนผูเ้รียนกลุ่มตํ่าทาํถูก

ก่ีคน  

  1.4 เขียนสัดส่วนของผูเ้รียนกลุ่มสูง ( PH ) และสัดส่วนของผูเ้รียนกลุ่มตํ่า ( PL ) 

  1.5 นาํค่า PH และ PLไปเทียบกบัตารางเกณฑก์ารพิจารณา ค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

ค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  

 2. หาความเท่ียงของแบบทดสอบโดยสูตร KR-20  

  2.1 หาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ ไดค้่าความเท่ียง เท่ากบั 0.93 

  2.2 หาค่าความยากไดค้่าความยาก ตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8 

  2.3 หาค่าอาํนาจจาํแนกไดค้่าอาํนาจจาํแนก ตั้งแต่ 0.2 ถึง 1.0 

 3. นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ท่ีคดัเลือกไวไ้ปทดลองใช้

กบัผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปากเกร็ด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จงัหวดันนทบุรี ท่ี

เป็นกลุ่มตวัอยา่งจริง  

 ข้ันตอนการสร้างแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  

 การวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์คร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบวดัท่ีประกอบดว้ยประโยคบอกเล่า 

เก่ียวกบัความคิด ความรู้สึกท่ีมีต่อวทิยาศาสตร์ หลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้

แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ และไดรั้บการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

โดยมีขั้นตอนในการดาํเนินการดงัน้ี  

 1. ศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัเจตคติตามวธีิของ ลิเคิร์ท 

และการวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

 2. ศึกษาและวเิคราะห์หาพฤติกรรมแสดงออกถึงเจตคติทางวทิยาศาสตร์เพื่อใชใ้นการ

กาํหนดแนวทางในการสร้างแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  
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 3. สร้างแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วน 

ประมาณ 5 ระดบั คือ  5, 4, 3, 2, และ 1 ซ่ึงหมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 

ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ตามลาํดบั จาํนวน 20 ขอ้ ท่ีไดรั้บการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ี

ใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ และไดรั้บการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 4. นาํแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของ

เน้ือหา โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัลกัษณะพฤติกรรม (IOC) ท่ีมีค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง ตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไปจาํนวน 30 ขอ้  

 วธีิการหาคุณภาพของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

 1. นาํแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญและปรับปรุง

แลว้ไปทดสอบกบั ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 50 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (α-Coefficient) โดยใชสู้ตรครอนบคั (Cronbach) ไดค้วามเท่ียงของแบบวดัเจตคติต่อวชิา

ฟิสิกส์ เท่ากบั 0.92  

 2. นาํแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ หาค่าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ มีขั้นตอนดงัน้ี 

  2.1 หาผลรวมของทุกขอ้คาํถามของกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดโดย ใหค้ะแนนตามเกณฑ์  

ขอ้ความเชิงนิมาน (ทางบวก) ใหร้ะดบัคะแนนดงัน้ี  

 เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ระดบัคะแนน 5 

 เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน 4 

 ไม่แน่ใจ   ระดบัคะแนน 3 

 ไม่เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน 2 

 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ระดบัคะแนน 1 

  ขอ้ความเชิงนิเสธ (ทางลบ) ใหร้ะดบัคะแนนดงัน้ี 

   เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ระดบัคะแนน 1 

   เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน 2 

   ไม่แน่ใจ   ระดบัคะแนน 3 

   ไม่เห็นดว้ย   ระดบัคะแนน 4 

   ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่  ระดบัคะแนน 5 

  2.2 เรียงลาํดบัคะแนนจากคนท่ีตอบไดค้ะแนนสูงหาคนท่ีตอบไดค้ะแนนตํ่าสุด  

  2.3 นาํคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ มาเรียงจากนอ้ยไปมากแลว้ตดั

เอา 27 % ของผูเ้รียนท่ีไดค้ะแนนสูงเป็นกลุ่มสูงและ 27 % ของผูเ้รียนท่ีไดค้ะแนนตํ่าเป็นกลุ่มตํ่า  
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  2.4 นาํขอ้คาํถามแต่ละขอ้มาเพื่อหาความถ่ีของผูเ้ลือกในแต่ละตวัเลือก  

  2.5 หาความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูงและกลุ่ม ตํ่าในแต่ละขอ้โดย 

 ใชส้ถิติ (t-test independent)  

  2.6 แปลผลท่ีได ้ถา้ขอ้คาํถามใดมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

ระหวา่งกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า แสดงวา่ขอ้คาํถามนั้นมีค่าอาํนาจจาํแนกไดดี้ (t >1.75 ข้ึนไป)  

 3. นาํแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ท่ีมีคุณภาพปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

 

ตารางท่ี 3.2  ตวัอยา่งแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

1 วชิาฟิสิกส์เรียนแลว้เขา้ใจยาก      

 

3. การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 การดาํเนินการทดลองสอนวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนดงัน้ี 

3.1  ก่อนการทดลอง  

  ผูว้จิยัทาํหนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยัจากบณัฑิตวทิยาลยั

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช ไปเสนอต่อผูอ้าํนวยการโรงเรียนปากเกร็ด  

3.2  ระหว่างการทดลอง 

  ผูว้จิยัเป็นผูด้าํเนินการจดัการเรียนการสอน  เร่ือง คล่ืนกล ดว้ยตนเอง ซ่ึง

ดาํเนินการสอนกลุ่มทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้  โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์และ กลุ่มควบคุมตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้

รูปแบบการจดัการเรียนการสอน แบบปกติ เป็นระยะเวลาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง  

3.3  หลงัการทดลอง  

3.3.1  ผูว้จิยันาํแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ และแบบวดั    

เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ไปทดสอบผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน  

3.3.2  นาํแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ และแบบวดัเจตคติต่อ

วชิาฟิสิกส์ มาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้ 
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4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

4.1 ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ท่ีใชก้ลวธีิการสอน

วทิยาศาสตร์ กบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์แตกต่างกนั โดย

ใช ้t-test แบบ Independent ในรูป Difference Score  

4.2 ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีกลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ กบัการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ มีเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์แตกต่างกนัโดยใช ้t-test แบบ Independent ในรูป 

Difference Score  

 สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

 1.  สถิติพื้นฐาน  

  1.1  ค่าเฉล่ียเลขคณิต (mean) โดยคาํนวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณา                      

สายยศ  2538: 73) 

 

 

   เม่ือ X  แทน    ค่าเฉล่ียของคะแนน 

    Σx    แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

     N   แทน    จาํนวนผูเ้รียนทั้งหมด  

 

  1.2  การหาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยคาํนวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณา 

สายยศ  2538: 79) 

 

 

 

 เม่ือ S แทน    ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

             N แทน    จาํนวนผูเ้รียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

            ΣX แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด  

                ΣX2 แทน    ผลรวมของคะแนนกาํลงัสองของผูเ้รียนแต่ละคน 
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 2.  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

  2.1 การหาค่าดชันีความเท่ียงตรงของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

แบบวดัเจตคติทางวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหวา่งคาํถามกบั

พฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั (พวงรัตน์  ทวรัีตน์  2538: 117)  
 

 

 

 

 

 เม่ือ IOC แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งคาํถามกบัลกัษณะพฤติกรรม 

  ΣR   แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  

  N แทน    จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 

  2.2 การหาค่าความยากง่าย (p) จากการทดลองกบัผูเ้รียนท่ีไม่ใชก้ลุ่มเป้าหมายได้

ปฏิบติั โดยการนาํคะแนนมาเรียงลาํดบัจากสูงไปหาตํ่าให้จาํนวนคะแนนคาํตอบทั้งหมดคิดเป็น

สัดส่วนร้อยละ 100 นาํมาวเิคราะห์เฉพาะกลุ่มคะแนนสูงคือ ร้อยละ 27 จากคะแนนสูงสุดลงมากลุ่ม

คะแนนตํ่า คือ ร้อยละ 27 จากคะแนนตํ่าสุดข้ึนไปใชแ้ทนค่าดงัน้ี (ลว้น สายยศ. 2538: 209-210)  

 

 

 

 เม่ือ P   คือ    ค่าความยากง่าย 

  Rh คือ    จาํนวนผูเ้รียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 

  Ry คือ    จาํนวนผูเ้รียนในกลุ่มตํ่าท่ีตอบถูก 

  T คือ    จาํนวนผูเ้รียนท่ีนาํมาวเิคราะห์ 
 

 2.3 การหาค่าอาํนาจจาํแนก (r) ใชก้ารแทนค่าดงัน้ี (ลว้น สายยศ  2538: 211) 

 

 

 

 เม่ือ r คือ    ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบเป็นรายขอ้ 

  Rh คือ    จาํนวนผูเ้รียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 

  Ry คือ    จาํนวนผูเ้รียนในกลุ่มตํ่าท่ีตอบถูก 

  T คือ    จาํนวนผูเ้รียนท่ีนาํมาวเิคราะห์ 
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  2.4 การหาค่าอาํนาจจาํแนก (t) ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ โดยใชเ้ทคนิค 27% 

ของกลุ่มสูงตํ่าแลว้ใชว้ธีิการหาค่า สถิติ t - test  for Independent  ในรูป Difference Score 

(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ  2536: 185-186)  

 

 

 

 

 

 เม่ือ t แทน    ค่าท่ีใชพ้ิจารณาของการแจกแจงแบบที 

       แทน    คะแนนเฉล่ียของกลุ่มสูง 

      แทน    คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตํ่า 

   แทน    คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มสูง 

   แทน    คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มตํ่า 

   แทน    จาํนวนผูเ้รียนกลุ่มสูง (เท่ากบักลุ่มตํ่า) 

     แทน    จาํนวนผูเ้รียนกลุ่มตํ่า (เท่ากบักลุ่มสูง) 

 

  2.5 การหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยคาํนวณจาก

สูตร KR - 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (พวงรัตน์  ทวรัีตน์  2538: 123) 

 

 

 

เม่ือ n แทน    จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

 P แทน    สัดส่วนของผูท่ี้ตอบถูกในแต่ละขอ้    

 q แทน    สัดส่วนของผูท่ี้ตอบผิดในแต่ละขอ้ (1 - p) 

  แทน    คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
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  2.6 การหาค่าความเท่ียงของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ คาํนวณจากสูตรการหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - coefficient) ของครอนบคั (Cranach) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2538: 125-126) 

 

 

 

 เม่ือ α แทน    ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

  n แทน    จาํนวนขอ้คาํถามทั้งฉบบั 

    แทน    คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 

   แทน    คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 

 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

ตอนที ่1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง คลืน่กล 

 

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง คล่ืนกล ของนกัเรียนชั้น 

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทาง

วทิยาศาสตร์ กบัวธีิสอนแบบปกติ โดยมีสมมติฐานวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของ

นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทาง

วทิยาศาสตร์ สูงกวา่ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ จากการวเิคราะห์โดยใชว้ธีิทางสถิติแบบ               

t-test for independent sample ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ระหวา่งผูเ้รียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอน โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ กบัวิธีสอนแบบปกติ 

 

กลุ่ม N Mean Std. Deviation t 

กลุ่มทดลอง  

กลุ่มควบคุม 

45 

45 

20.00 

15.18 

3.74 

3.56 

6.266** 

** p < .01 

 

จากตารางท่ี 4.1 แสดง ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

พบวา่ กลุ่มทดลอง คือ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิ

การสอนทางวทิยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 20.00 และ 3.74 ตามลาํดบั 

ส่วนกลุ่มควบคุม คือ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน

มาตรฐานเป็น 15.18 และ 3.56 ตามลาํดบั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของผูเ้รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ กลุ่มทดลอง คือ 

ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ 
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มีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่ กลุ่มควบคุม คือ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 

 

ตอนที ่2  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

 

การเปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ

สอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ กบัวธีิสอนแบบปกติ โดยมี

สมมติฐานวา่  เจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ สูงกวา่ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนแบบปกติ จากการ

วเิคราะห์โดยใชว้ธีิทางสถิติแบบ t-test for independent sample ไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบความแตกต่างของเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ระหวา่งผูเ้รียนกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 

5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ กบัวธีิสอนแบบปกติ 

 

กลุ่ม N Mean Std. Deviation t 

กลุ่มทดลอง  

กลุ่มควบคุม  

45 

45 

78.16 

74.02 

9.27 

3.73 

2.744** 

** p < .01 

 

จากตารางท่ี 4.2  แสดง ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ พบวา่ กลุ่ม

ทดลอง คือ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทาง

วทิยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 78.16 และ 9.27 ตามลาํดบั ส่วนกลุ่ม

ควบคุม คือ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีคะแนนเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็น 

74.02 และ 3.73 ตามลาํดบั เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของ

ผูเ้รียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ กลุ่มทดลอง คือ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ มีคะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ สูงกวา่ 

กลุ่มควบคุม คือ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีเป็นงานวจิยัเชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาฟิสิกส์และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

1. สรุปการวจิัย 

 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของ 

ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการ

สอนทางวทิยาศาสตร์ และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ สรุปผลได ้ดงัน้ี  

1.1 ผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 

5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ สูงกวา่ การจดัการ

เรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทาง สถิติท่ีระดบั .01  

1.2 ผูเ้รียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 

5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ มีเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์สูงกวา่ การจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01  

 

2. อภิปรายผล 

 

 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของผูเ้รียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปากเกร็ด ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ี

ใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ และ การจดัการเรียนรู้แบบปกติ จากการศึกษาผลการทดลอง 

ผูว้จิยัอภิปรายผล ตามลาํดบัดงัต่อไปน้ี  

2.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ สูงกวา่ การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี
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ระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 สามารถอภิปรายผลการทดลองไดด้งัน้ี การจดัการเรียนรู้

แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ ใชห้ลกัการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนมีบทบาท

สาํคญัในการเรียนรู้ โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัการ

ทดลองดว้ยตนเอง มีการใชก้ระบวนการทางสติปัญญา และมีส่วนร่วมในการเรียนทั้งร่างกาย 

สติปัญญา อารมณ์และสังคม และนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวติประจาํวนั โดยมีขั้นตอนการสอน 

ดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1  ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นการสาํรวจความรู้เดิมหรือเสริมในส่ิงท่ีผูเ้รียน

ยงัไม่มีหรือตรวจสอบทกัษะทางวทิยาศาสตร์และเป็นการกระตุน้ความต่ืนตวัทางสติปัญญาให้

ผูเ้รียนดึงความรู้เดิมท่ีมีอยู ่ และเช่ือมโยงไปยงัท่ีเรียนต่อไป  

  ขั้นท่ี 2  ขั้นการสร้างแสวงหาความรู้ใหมี้เป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสงสัย

และอยากรู้อยากเห็น พยายามแสวงหาคาํตอบของขอ้สงสัยเหล่านั้น จนสามารถสร้างความรู้ดว้ย

ตนเอง โดยอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การกาํหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน เก็บ

รวบรวมขอ้มูลหรือทดลอง  และสรุปผลและอภิปรายผล  

  ขั้นท่ี 3  ขั้นศึกษา ทาํความเขา้ใจขอ้มูล/ความรู้ใหมี้และเช่ือมโยงความรู้ใหมี้กบั

ความรู้เดิม  เป็นการนาํความรู้ท่ีรวบรวมไวม้าแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจ  เนินใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา

คน้ควา้ดว้ยตนเองรวมทั้งระดมความคิด ร่วมกนัทาํงานเป็นกลุ่มมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้

หาคาํตอบ ทั้งจากการอ่าน การวเิคราะห์ ตีความหมายขอ้มูล การทาํความเขา้ใจและศึกษาจากแหล่ง

ความรู้ต่าง ๆ ฝึกใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการต่างๆ เพื่อคน้ควา้และไดม้าซ่ึงคาํตอบ โดยครู

ผูว้จิยัไดใ้ชก้ระบวนการสอนหลายวธีิ เพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่าย เช่น การทดลอง การเรียนแบบ

ร่วมมือกนัเรียนรู้ อนัจะนาํไปสู่การขยายความรู้ความเขา้ใจของตนใหก้วา้งข้ึน  

  ขั้นท่ี 4  ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจกบักลุ่ม เป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียน

แลกเปล่ียน ความรู้กนัทั้งในกลุ่มและระหวา่งกลุ่ม ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้และพบขอ้มูลใหม่จาก

กิจกรรมขั้นท่ีผา่นมาเป็นการฝึกและส่งเสริมให ้ผูเ้รียนกลา้คิด กลา้แสดงออก รู้จกัตั้งคาํถาม เตรียม

คาํตอบโดยมีครูเป็นผูดู้แลและใหค้าํช้ีแนะเพิ่มเติม และเป็นการเปิดโอกาสให ้ผูเ้รียนไดป้ฏิสัมพนัธ์

ทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ตลอดจนมีความรู้สึกกบัผูอ่ื้นอีกดว้ย อีกทั้งยงัมีผล

ต่อการเรียนการสอนต่อไป  

  ขั้นท่ี 5  ขั้นการประยกุตใ์ชค้วามรู้  เป็นการเนน้ใหผู้เ้รียน รู้จกัฝึกและส่งเสริมการ

นาํความรู้ ความเขา้ใจของตนเองท่ีเก่ียวของกบัเร่ืองท่ีเรียนไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ เพื่อเป็นการ

แกปั้ญหา ตลอดจนนา ความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั เช่น การขบัข่ีรถบนทอ้งถนน เป็นตน้  และ

เป็นการส่งเสริมให ้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนเพราะเป็นเร่ืองท่ีใกลต้วัผูเ้รียน ทาํใหมี้
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ความอยากรู้อยากเห็นและอยากเรียนในคร้ังต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบั บุญฤดี  แซ่ลอ้ (2545) ท่ีไดท้าํ

วจิยั เร่ือง ผลการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการสอน 5E ร่วมกบักลวธีิการ

สอนวทิยาศาสตร์ ท่ีมีผลต่อสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติ

ทางวทิยาศาสตร์ของ ผูเ้รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีให้

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมประสบการณ์ตรงและเรียนรู้เน้ือหาควบคู่ไปกบักระบวนการจะทาํให้ผูเ้รียนเกิด

ความเขา้ใจในเน้ือหานั้น ๆ และส่งผลใหค้่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนดี

ข้ึนกวา่ การท่ีผูเ้รียนไดรั้บการเรียนการสอนตามปกติ  

  จากเหตุผลดงักล่าว สนบัสนุนไดว้า่ ผูเ้รียนกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง

กวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

2.2 เปรียบเทียบเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ มีเจตคติต่อวชิา

ฟิสิกส์สูงกวา่การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 สามารถอภิปรายผล

การทดลองไดด้งัน้ี ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการ

สอนทางวทิยาศาสตร์ และผูเ้รียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์

แตกต่างกนั เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ ส่งเสริม

เจตคติทางวทิยาศาสตร์ โดยจะมีสถานการณ์ใหมี้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ เร้าใหเ้กิด

ความสนใจในการตอบปัญหา และไดคิ้ดอยา่งมีเหตุผล ทาํใหผู้เ้รียนมีความสนบัสนุนทางการเรียน 

กลา้แสดงความคิดเห็น เรียงลาํดบัความคิดอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ก่อนการนาํไปสู่การสรุปท่ีถูกตอ้ง

ท่ีสุด และสามารถนาํประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกบัความรู้ใหมี้ไดเ้ป็นอยา่งดี ดว้ยการขยายความรู้ 

และสามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้ในชีวติประจาํวนั ส่งผลให้ผูเ้รียนมีประสิทธิภาพและมีเจตคติทาง

วทิยาศาสตร์สูงข้ึน นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ เป็นการ

จดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การฝึกการคิดในแต่ละขั้นของการสอน ตั้งแต่ผูเ้รียนไดร่้วมทาํกิจกรรม ผูเ้รียน

จะถูกฝึกโดยการใชค้าํถาม เพื่อใหผู้เ้รียนไดคิ้ดเช่ือมโยง และหาความสัมพนัธ์ระหวา่งเร่ืองท่ีเรียน

กบัสิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวั แลว้นาํความรู้ดงักล่าวไปเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม ของผูเ้รียนใน           

ขั้นสรุปและอภิปรายผล โดยผูส้อนจะกระตุน้โดยการใชค้าํถาม แลว้ใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้ คิดหา

คาํตอบจากเอกสารประกอบการเรียน ใบความรู้ อินเตอร์เน็ต ห้องสมุด ระหวา่งท่ีเรียนมีปฎิสัมพนัธ์ 

ดว้ยการสนทนา ซกัถามอภิปราย  แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนั เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนไดคิ้ด 

พิจารณา และแสวงหาคาํตอบ เพื่ออธิบาย ความสาํคญั ความสัมพนัธ์และหลกัการได ้และเม่ือผูเ้รียน

ออกมานาํเสนอรายงาน พบวา่ ผูเ้รียนพยายามถ่ายทอดความคิด ท่ีไดจ้ากการจดัระบบสาระสนเทศท่ี
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ผูเ้รียนปรับ เขา้โครงสร้างทางสติปัญญาของผูเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภพ  เลาหไพบูลย ์(2537: 113) 

ไดก้ล่าวไวว้า่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์มิใช่ส่ิงจาํเป็นสาํหรับนกัวทิยาศาสตร์เท่านั้น  แมบุ้คคลทัว่ไป

หากเป็นผูมี้เจตคติทางวทิยาศาสตร์ก็เป็นประโยชน์แก่การทาํงานและดาํรงชีวิตอยา่งยิง่ 

จากผลคะแนนของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของผูเ้รียนกลุ่มทดลอง ผูว้จิยัพบวา่คะแนนของ

ผูเ้รียนกลุ่มทดลอง มีค่าสูงกวา่ ส่งผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติทางวทิยาศาสตร์ท่ีเด่นชดั  เพราะเจตคติทาง

วทิยาศาสตร์ในการวิจยัคร้ังน้ีหมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น หรือพฤติกรรมท่ีความเป็น

นกัวทิยาศาสตร์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน ซ่ึงจะตอ้งใชร้ะยะเวลาท่ียาวนานจึงจะ

เห็นผลไดช้ดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประวติร  ชูศิลป์ (2542: 57) ท่ีกล่าววา่ “เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง พฤติกรรมทางดา้นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกอบรม การสอนใหผู้เ้รียนสะสม

คุณลกัษณะของความเป็นนกัวทิยาศาสตร์ไวที้ละนอ้ย ๆ ก็จะเป็นการสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์

ข้ึนในตวัผูเ้รียนโดยเฉพาะอยา่งยิง่ การเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสทาํการทดลองดว้ย

ตนเอง 

  จากเหตุผลดงักล่าว สนบัสนุนไดว้า่ ผูเ้รียนกลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ มีเจตคติทางวทิยาศาสตร์สูง

กวา่กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ และเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของผูเ้รียน กลุ่ม

ทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทาง

วทิยาศาสตร์ มีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ และเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ สูง

กวา่ กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ ทั้งน้ี เพราะการจดัการเรียนการสอน

วทิยาศาสตร์ตามหลกั 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีมุ่ง

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการแสวงหาและความรู้ดว้ยตนเอง เกิดความกระตือรือร้นและมีส่วน

ร่วมกบัการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ฝึกการใชท้กัษะกระบวนการทางสติปัญญาและ

กระบวนการทางสังคม จากการทาํงานกลุ่มและการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ถือ

เป็นส่ิงจาํเป็นต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามหลกั 5E ท่ีใช้

กลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ จึงน่าเป็นการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีครูสามารถนาํไปใชใ้นการจดัการเรียน

การสอนวทิยาสาสตร์ อยา่งไรก็ตาม ทิศนา  แขมมณี (2542: 97) ไดก้ล่าวถึงขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั

รูปแบบการเรียนการสอนตามหลกัซิปปาท่ีมีกระบวนการ หรือขั้นตอนในการสอนท่ีชดัเจน แต่ก็ไม่

สามารถใชรู้ปแบบการเรียนการสอนตามหลกั 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ ในการสอนได้

ทุกเร่ืองตลอดเวลาเน่ืองจากขอ้จาํกดัต่าง ๆ ในการสอนเช่น เวลาท่ีใช ้แหล่งขอ้มูลท่ีคน้ควา้ และ

อาจจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายไดห้ากใชด้าํเนินการสอนทุกคร้ัง  ดงันั้นผูส้อนจึงควร
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ปรับปรุงวธีิการ หรือ เทคนิคการสอนต่าง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความ

สนใจในเร่ืองท่ีจะเรียนเพิ่มยิ่งข้ึน 

 

3. ข้อเสนอแนะ 

 

 จากผลการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ต่อการจดัการ

เรียนรู้ และการศึกษาวจิยั ดงัน้ี  

3.1 ข้อเสนอแนะในการนําผลวจัิยไปใช้  

3.1.1 ควรมีการนาํเอารูปแบบการจดัการเรียนรู้ตามหลกั 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอน

วทิยาศาสตร์ ไปใชป้ระกอบการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ในเร่ืองอ่ืน ๆ อีก เพราะจะทาํให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งคงทน และสามารถนาํเอาความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไปได ้ 

3.1.2 ครูผูส้อนควรแน่ใจวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในกระบวนการทาํงานกลุ่มมาก

นอ้ยเพียงใด  

3.1.3 ถา้หากพบวา่ผูเ้รียนยงัขาดทกัษะในดา้นการทาํงานกลุ่ม ครูผูส้อนควรจะมี

การฝึกการทาํงานกลุ่มก่อน เน่ืองจากกระบวนการกลุ่มมีบทบาทและมีความสาํคญัต่อการจดัการ

เรียนการสอนตามหลกั 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ 

3.1.4 ครูผูส้อนควรคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลในขณะร่วมทาํกิจกรรม

หรือตอบคาํถามโดยเฉพาะในขั้นตอนการแสวงหาความรู้ ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีตอ้งใชเ้วลาในการศึกษา

คน้ควา้หาขอ้มูลและใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ โดยครูควรมีการ

ช้ีแนะแนวทางในการหาคาํตอบมากกวา่การบอกคาํตอบนั้นแทน  

3.1.5 ครูควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุดและทัว่ถึงทุกคน โดยใหผู้เ้รียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการต่าง ๆ ใน

การศึกษาคน้ควา้ หาความรู้ เพื่อใหส้ามารถคน้ควา้หาความรู้และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง

ตลอดจนนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้อนัจะทาํใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรู้

ไดดี้ข้ึนอีกดว้ย  

3.1.6 ครูควรสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนใหมี้ความเป็นกนัเองกบัผูเ้รียน

เพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน  
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3.2 ข้อเสนอแนะในการทาํวจัิยคร้ังต่อไป  

3.2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์

ตามหลกั 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในบทเรียนอ่ืน ๆ และ

ระดบัชั้นอ่ืน ๆ  

3.2.2 ในการศึกษาประสิทธิผลการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอน

วทิยาศาสตร์ และการจดัการเรียนรู้แบบปกติ ตามคู่มือครู ควบคู่ไปกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วทิยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ควรเป็นการศึกษาในระยะยาวตลอดปีการศึกษา เพื่อทาํให้

ทราบพฒันาการเรียนของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง และนาํไปตดัสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง แม่นยาํ เช่ือถือได ้และสามารถนาํไปประยกุตใ์ช ้กบัทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้และทาํการ

ประเมินกบัผูเ้รียนทุกคน  

3.2.3 ควรมีการศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ตามหลกั 5E ท่ี

ใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์กบัตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การคิด

วเิคราะห์ ทกัษะการแกปั้ญหา ความคงทนของการเรียนรู้ในวชิาวทิยาศาสตร์ ความคิดสร้างสรรค์

เชิงวทิยาศาสตร์ การส่ือความหมาย การส่ือสาร ฯลฯ 
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ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการมธัยมศึกษา  คณะ

ศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2541)  การพัฒนาการสอน  กรุงเทพมหานคร  ชมรมเด็ก 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2545)  การวิจัยเบือ้งต้น  พิมพค์ร้ังท่ี 7  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาสน์ 
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บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2540)  ทฤษฎีและแนวคิดเร่ืองการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  

กรุงเทพมหานคร  โครงการพฒันาการเรียนการสอน  สาํนกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ 

บุญฤดี  แซ่ลอ้  (2545)  “ผลของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์โดยใชรู้ปแบบการเรียนการ

สอนแบบซิปปาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5”  วทิยานิพนธ์ปริญญา

ครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ประวทิย ์ ชูศิลป์  (2542)  “เจตคติทางวทิยาศาสตร์กบัจุดมุ่งหมายของการสอนทางวทิยาศาสตร์”  

วารสาร สสวท. 427 (ตุลาคม-ธนัวาคม 2542)  หนา้ 27-28 

พรชยั  คาํสิงห์นอก0  (2550)  “0การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ือง การคาํนวณเก่ียวกบัปริมารสารใน

ปฎิกริยาเคมี กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชเ้ทคนิค

TGT และเทคนิค STAD”  วทิยานิพนธ์ กศ.ม. มหาบณัฑิต  (มธัยมศึกษา)  

มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

พวงทอง  มีมัง่คัง่  (2537)  การสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  พฒันาศึกษา 

พวงรัตน์  ทวรัีตน์  (2538)  การวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  กรุงเทพมหานคร  

สาํนกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ (2545)  การจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสาํคัญ  กรุงเทพมหานคร  

เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป 

พลูทรัพย ์ โพธ์ิสุ  (2546)  “การพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ืองพืชและสัตว ์ในสาระท่ี 1  

ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการดาํรงชีวติสาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2”  ปริญญานิพนธ์

การศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2542)  แนวการสอนวิทยาศาสตร์  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพานิช 

มนมนสั  สุดส้ิน  (2543)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางวทิยาศาสตร์และความสามารถดา้นการคิด

วเิคราะห์วิจารณ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนมติ”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาการมธัยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั                            

ศรีนครินทรวโิรฒ 
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มณวภิา  อ่อนศรี  (2541)  “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบั

ความสามารถในการแกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3”  

ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  (การวดัผลการศึกษา)  บณัฑิตวทิยาลยั  

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ยพุา  วรีะไวทยะ  (2544)  เทคนิคการสอนวิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาตอนต้น  คู่มือสาํหรับครู

วิทยาศาสตร์ 2540  มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ ์

เยาวดี  วบิูลยศ์รี  (2540)  การวดัผลและการสร้างแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ  กรุงเทพมหานคร  

สาํนกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

เยาวลกัษณ์  ช่ืนอารมณ์  (2549)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวฏัจกัรการเรียนรู้ 5E” 

สารนิพนธ์ กศ.ม. (การมธัยมศึกษา)  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั

ศรีนครินทรวโิรฒ 

รัตนะ  บวัรา  (2540)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และความสามารถในการ

แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช ้        

ชุดการสอนดว้ยตนเองกบัการสอนตามคู่มือครู”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาการมธัยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั                  

ศรีนครินทรวโิรฒ 

ลว้น  สายยศ และองัคณา สายยศ  (2538)  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร                          

สุวริียาสาส์น 

วรรณจรีย ์ มงัสิงห์  (2541)  เอกสารประกอบการประชุมวิชาการ เร่ือง "Constructivism and 

Application to Teaching"  ระหวา่งวนัท่ี 6 - 8 กรกฎาคม 2541 ณ คณะศึกษาศาสตร์  

มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วรรณทิพา  รอดแรงคา้  (2542)  การเรียนแบบร่วมมือ  (เอกสารประกอบการสอน)  

กรุงเทพมหานคร  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ศจี  อนนัตโสภาจิตร์3  (2540)  “ผลของการสอนดว้ยการจดักิจกรรมมุมวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตร์ และความสามารถในการจดัระบบ

สารสนเทศของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 

http://library.swu.ac.th/ipac20/ipac.jsp?session=X37024G561C34.11093&profile=swu&uri=search=AL@!%E0%B8%A8%E0%B8%88%E0%B8%B5%20%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C.&ri=1&aspect=basic_search&menu=search&source=10.1.117.3@!hzndb
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ศุภพงศ ์ คลา้ยคลึง  (2548)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และทกัษะการ

ทดลองโดยใชชุ้ดปฏิบติัการทางวทิยาศาสตร์”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาการมธัยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั                  

ศรีนครินทรวโิรฒ 

ศูนยป์ระสานงานการจดัการมธัยมศึกษา ศูนยท่ี์ 37 จงัหวดัสุโขทยั และจงัหวดัตาก  (2552)  รายงาน

ผลการดาํเนินงานการพฒันาคุณภาพการศึกษาโรงเรียนมธัยมศึกษา จงัหวดัสุโขทยั 

และจงัหวดัตาก ประจาํปีงบประมาณ 2552  สุโขทยั 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี (2546)  คู่มือการวดัผลประเมินผลวทิยาศาสตร์  

กรุงเทพมหานคร  สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

สมจิต  สวธนไพบูลย ์ (2546)  การพัฒนาการสอนของครูวิทยาศาสตร์  กรุงเทพมหานคร  ภาควชิา

หลกัสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

สมเดช  บุญประจกัษ ์ (2540)  “การพฒันาศกัยภาพทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โดยใชก้ารเรียนแบบร่วมมือ”  ปริญญานิพนธ์การศึกษาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวชิา

คณิตศาสตร์ศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สมนึก  ภทัทิยธนี  (2546)  การวดัผลการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 4  กาฬสินธ์ุ  ประสานการพิมพ ์ 

สมบูรณ์  ชิตพงษ ์และคณะ  (2540)  เอกสารประกอบการอบรม เร่ืองหารวดัผลสัมฤทธ์ิ  

กรุงเทพมหานคร  สาํนกังานทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา  มหาวทิยาลยั                  

ศรีนครินทรวโิรฒ 

สมหวงั  พิธิยานุวฒัน์  (2540)  รวมบทความทางการประเมินโครงการ  กรุงเทพมหานคร   

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

สุกญัญา  กตญั�ู  (2542)  “ผลของการสอนวทิยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวสิตท่ี์มีต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5”  วทิยานิพนธ์

ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  ภาควชิาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 

สุนีย ์ เหมะประสิทธ์ิ  (2542)  สารานุกรมศึกษาศาสตร์ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเดจ็พระ

เจ้าอยู่หัว ในวโรกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ  กรุงเทพมหานคร                  

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

สุวฒัก ์ นิยมคา้  (2531)  ทฤษฎีและทางปฏิบัติในการสอนวิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้

กรุงเทพมหานคร  เจเนอรัลบุคเซนเตอร์ 
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สุวทิย ์ มูลคาํ และ อรทยั  มูลคาํ  (2545)  21 วิธีการจัดการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด  

กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ ์

หทยัรัตน์  เขียวเอ่ียม  (2543)  “การศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามทฤษฎีสรรคนิยมเพื่อ

พฒันาสมรรถนะดา้นวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนช่อง

นนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  

สาขาวชิาการมธัยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั                  

ศรีนครินทรวโิรฒ 

อารี  พนัธ์มณี  (2540)  จิตวิทยาการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  เลิฟแอนด ์ลิพเพลส 

อรอุมา  กาญจน  (2549)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง PDCA และแบบสืบ

เสาะหาความรู้”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการมธัยมศึกษา      

คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (ถ่ายเอกสาร) 

อุดมลกัษณ์  นกพึ่งพุม่  (2545)  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้
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ภาคผนวก ก 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวจิยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการแนะนาํ ตรวจสอบแกไ้ขเคร่ืองมือ เพื่อทาํงานวจิยัต่าง ๆ ดงัน้ี .  

1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ และ- แผนการจดัการเรียนรู้

แบบปกติ  

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คล่ืนกล  

3. แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

 

1.    ช่ือ    กานตร์ว ี  ผวิน่ิม 

สถานท่ีทาํงาน   อาจารยฟิ์สิกส์ ม.4  โรงเรียนปากเกร็ด 

วฒิุการศึกษา  การศึกษาดุษฎีบณัฑิต   สาขาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี

การศึกษา   มหาวทิยาลยัมหิดล 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  1. งานวจิยัดา้นวทิยาศาสตร์ศึกษา 

2. การจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา 

 

2.    ช่ือ    กานตน์ารี   ธรรมครบุรี 

 สถานท่ีทาํงาน   อาจารยชี์ววทิยา  ม.5  โรงเรียนปากเกร็ด 

วฒิุการศึกษา   วทิยาศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ 

และส่ิงแวดลอ้ม มหาวทิยาลยันเรศวร 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  1. การจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา 

2. การจดัทาํแผนปฏิบติัการในโรงเรียน 

 

3.    ช่ือ    สุภรัชด ์  คลายมนต ์

 สถานท่ีทาํงาน   อาจารยชี์ววทิยา  ม.4  โรงเรียนปากเกร็ด 

 วฒิุการศึกษา  ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ศึกษาศาสตร์-การสอน) สาขา การสอน 

วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  1. กระบวนการสอนท่ีเนน้การคิดขั้นสูง 

2. กระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิการสอน

วทิยาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 

ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของเคร่ืองมือในงานวจิยั 
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ตารางท่ี 1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์   

เร่ือง คล่ืนกล 

 

ผูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้ท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC ขอ้ท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1 1 1 1 1.00 16 1 0 1 0.67 

2 1 1 1 1.00 17 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 18 1 1 1 1.00 

4 1 1 0 0.67 19 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 20 1 1 0 0.67 

6 1 1 1 1.00 21 1 1 1 1.00 

7 1 1 1 1.00 22 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1.00 23 1 1 1 1.00 

9 1 1 1 1.00 24 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 25 1 1 1 1.00 

11 0 1 1 0.67 26 1 1 1 1.00 

12 1 1 1 1.00 27 1 1 1 1.00 

13 1 1 1 1.00 28 1 1 0 0.67 

14 1 1 1 1.00 29 1 1 0 0.67 

15 1 0 0 0.67 30 0 1 1 0.67 

 

ค่า IOC  มีค่าตั้งแต่ 0.50 - 1.00  สามารถนาํไปใชไ้ด ้ 
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ตารางท่ี 2  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบวดัเจตคติต่อฟิสิกส์ เร่ือง คล่ืนกล 

 

ผูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้ท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC ขอ้ท่ี คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 IOC 

1 1 1 1 1.00 11 1 0 1 0.67 

2 1 1 1 1.00 12 1 1 1 1.00 

3 1 1 1 1.00 13 1 1 1 1.00 

4 1 1 1 1.00 14 1 1 1 1.00 

5 1 1 1 1.00 15 1 1 0 0.67 

6 1 1 1 1.00 16 1 1 1 1.00 

7 1 1 1 1.00 17 1 1 1 1.00 

8 1 1 1 1.00 18 1 1 1 1.00 

9 1 1 1 1.00 19 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 20 0 1 1 0.67 

 

ค่า IOC  มีค่าตั้งแต่  0.50 - 1.00  สามารถนาํไปใชไ้ด้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ค่าคุณภาพของเคร่ืองมือในงานวจิยั 
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ตารางท่ี 3  ผลการวเิคราะห์ค่า p และ q เพื่อใชห้าความเท่ียงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ   

ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล 

 

ขอ้ 

 

จาํนวน

ผูต้อบถูก 
p q pq ขอ้ 

จาํนวน

ผูต้อบถูก 
p q pq 

1 30 0.60 0.40 0.24 16 28 0.56 0.44 0.24 

2 16 0.32 0.68 0.22 17 37 0.74 0.26 0.19 

3 31 0.62 0.38 0.23 18 25 0.50 0.50 0.25 

4 15 0.30 0.70 0.22 19 34 0.68 0.32 0.22 

5 26 0.52 0.48 0.25 20 21 0.42 0.58 0.24 

6 29 0.58 0.42 0.24 21 38 0.76 0.24 0.18 

7 29 0.58 0.42 0.24 22 23 0.46 0.54 0.25 

8 36 0.72 0.28 0.20 23 28 0.56 0.44 0.24 

9 39 0.78 0.22 0.17 24 26 0.52 0,.48 0.25 

10 36 0.72 0.28 0.20 25 26 0.52 0.48 0.25 

11 21 0.42 0.58 0.24 26 27 0.54 0.46 0.25 

12 13 0.26 0.74 0.19 27 29 0.58 0.42 0.24 

13 27 0.54 0.46 0.25 28 31 0.62 0.38 0.23 

14 30 0.60 0.40 0.24 29 24 0.48 0.52 0.25 

15 35 0.70 0.30 0.22 30 28 0.56 0.44 0.24 

รวม                                                         6.87 
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การหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยคาํนวณ จากสูตร 

KR - 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) 

 

 

 
 

 

 

 

 

ค่าความเท่ียง = 0.92 

 

เม่ือ       rtt          แทน    ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

s2 แทน    ความแปรปรวนรวมของแบบทดสอบ 

P แทน    สัดส่วนของผูเ้รียนท่ีตอบถูก 

q แทน    สัดส่วนของผูเ้รียนท่ีตอบผดิ 

n แทน    จาํนวนขอ้สอบ 
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ตารางท่ี 4  ผลการวเิคราะห์ค่า  X และ X2 เพื่อหาค่าความแปรปรวนรวมของแบบทดสอบวดั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล 

 

คนท่ี X X2 คนท่ี X X2 

1 18 324 26 13 169 

2 31 961 27 18 324 

3 24 576 28 36 1296 

4 11 121 29 35 1225 

5 24 576 30 24 576 

6 38 1444 31 34 1156 

7 30 900 32 27 729 

8 23 529 33 16 256 

9 31 961 34 14 196 

10 34 1156 35 21 441 

11 31 961 36 22 484 

12 28 784 37 13 196 

13 20 400 38 37 1369 

14 23 529 39 23 529 

15 24 576 40 17 289 

16 17 289 42 28 784 

17 20 400 41 22 484 

18 14 196 43 11 121 

19 38 1444 44 27 729 

20 19 361 45 35 1225 

21 31 961 46 13 196 

22 29 841 47 21 441 

23 15 225 48 32 1024 

24 16 256 49 28 784 

25 15 225 50 29 841 
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 การหาค่าความแปรปรวนร่วมของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง คล่ืนกล 

 

จากสูตร 

    
 

 

 
 

         
 

 
 

 เม่ือ       st2      แทน    ความแปรปรวนรวมของแบบทดสอบ 

  X แทน    คะแนนสอบของผูเ้รียนแต่ละคน 

N แทน    จาํนวนผูเ้รียนทั้งหมด 
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ตารางท่ี 5  เกณฑก์ารพิจารณา ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ค่าความยาก (p) ของแบบทดสอบ วดัผลสัมฤทธ์ิ 

    ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองคล่ืนกล 

 

 

 

 

ขอ้ถูก 

ค่า p ค่า r 

 

.00 ถึง .09 ยากมาก 

.10 ถึง .19 ยาก 

ไม่มีคุณภาพ 

ค่าติดลบใชไ้ม่ได ้

.00 ไม่มีอาํนาจจาํแนก 

.01 ถึง  .09 ตํ่า 

.10 ถึง  .19 ค่อนขา้งตํ่า 

ไม่มีคุณภาพ 

 

.20 ถึง  .39 ค่อนขา้ง

ยาก 

.40 ถึง  .60 ปานกลาง 

.61 ถึง  .80 ค่อนขา้ง

ง่าย 

 

มีคุณภาพ 

 

 

.20 ถึง .40 ปานกลาง 

.41 ถึง  .60  ค่อนขา้งสูง 

.61 ถึง  1.00  สูง 

 

มีคุณภาพ 

 

.81  ถึง .90   ง่าย 

.91  ถึง 1.00  ง่ายมาก 
ไม่มีคุณภาพ 

ขอ้ผดิ 

ค่า p ค่า r 

.00  ถึง  .04  ใชไ้ม่ได ้ ไม่มีคุณภาพ 
ค่าติดลบ       ใชไ้ม่ได ้ 

.00  ถึง  .04   ใชไ้ม่ได ้
ไม่มีคุณภาพ 

.05  ถึง  .09  พอใช ้ 

.10  ถึง  .30  ใชไ้ด ้ 

.31  ถึง  .50  พอใช ้

 

มีคุณภาพ 

 

.05  ถึง  .09  พอใช ้ 

.10  ถึง  .30  พอใช ้   

.31  ถึง  .50  พอใช ้

 

มีคุณภาพ 

 

.51  ถึง  1.00 ใช้

ไม่ได ้
ไม่มีคุณภาพ .51  ถึง  1.00  ใชไ้ม่ได ้ ไม่มีคุณภาพ 
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ตารางท่ี 6  ผลการวเิคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ค่าความยากง่าย (p) ขอ้สอบรายขอ้ของ  

    แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล 

 

 

ขอ้ท่ี 

 

ตวัเลือก 

 

H 

 

L 

 

p 

 

r 

ผลการพิจารณา  

แปลผล p r 

 

 

1 

1 1 2 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 10 7 0.65 0.23 ค่อนขา้งง่าย ปานกลาง มีคุณภาพ 

3 1 0 0.04 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 1 4 0.19 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

2 

1 0 2 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 2 5 0.27 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 9 5 0.54 0.31 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

4 2 1 0.12 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

3 

1 8 4 0.50 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

2 0 5 0.15 0.31 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 4 2 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 1 2 0.12 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

4 

1 5 4 0.35 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 7 4 0.42 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

3 1 2 0.12 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 0 2 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

5 

1 3 1 0.15 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 8 4 0.46 0.31 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

3 1 4 0.19 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 0 4 0.15 0.31 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ)  

 

 

ขอ้ท่ี 

 

ตวัเลือก 

 

H 

 

L 

 

p 

 

r 

ผลการพิจารณา  

แปลผล P r 

 

 

6 

1 0 1 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 2 5 0.27 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 10 4 0.54 0.46 ปานกลาง ค่อนขา้งสูง มีคุณภาพ 

4 1 2 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

7 

1 7 4 0.42 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

2 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 4 3 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 0 3 0.12 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

8 

1 1 2 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 3 4 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 6 3 0.35 0.23 ค่อนขา้งยาก ปานกลาง มีคุณภาพ 

4 3 4 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

9 

1 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 2 5 0.27 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 1 0 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 8 5 0.50 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

 

 

10 

1 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 0 1 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 10 7 0.65 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

4 1 2 0.12 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ)  

 

 

ขอ้ท่ี 

 

ตวัเลือก 

 

H 

 

L 

 

p 

 

r 

ผลการพิจารณา  

แปลผล p r 

 

 

11 

1 6 3 0.35 0.23 ค่อนขา้งยาก ปานกลาง มีคุณภาพ 

2 3 4 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

12 

1 0 1 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 5 3 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 4 7 0.42 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

4 4 2 0.23 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

13 

1 1 4 0.15 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 0 1 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 9 6 0.58 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

4 3 2 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

14 

1 4 3 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 1 4 0.19 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 3 4 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 5 2 0.27 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

 

 

15 

1 3 2 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 0 2 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 2 4 0.23 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 8 5 0.50 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ)  

 

 

ขอ้ท่ี 

 

ตวัเลือก 

 

H 

 

L 

 

p 

 

r 

ผลการพิจารณา  

แปลผล p r 

 

 

16 

1 0 2 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 2 5 0.27 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 9 5 0.54 0.31 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

4 2 1 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

17 

1 8 5 0.50 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

2 0 4 0.15 0.31 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 4 2 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 1 2 0.12 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

18 

1 3 1 0.15 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 8 4 0.46 0.31 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

3 1 4 0.19 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 0 4 0.15 0.31 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

19 

1 5 4 0.35 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 7 4 0.42 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

3 1 2 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 0 2 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

20 

1 1 2 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 10 7 0.65 0.23 ค่อนขา้งง่าย ปานกลาง มีคุณภาพ 

3 1 0 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 1 4 0.19 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ)  

 

 

ขอ้ท่ี 

 

ตวัเลือก 

 

H 

 

L 

 

p 

 

r 

ผลการพิจารณา  

แปลผล p r 

 

 

21 

1 1 2 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 3 4 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 6 3 0.35 0.23 ค่อนขา้งยาก ปานกลาง มีคุณภาพ 

4 3 4 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

22 

1 0 1 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 9 6 0.58 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

3 3 5 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 2 1 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

26 

1 7 4 0.42 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

2 2 4 0.23 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 4 3 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 0 2 0.08 0.15 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

27 

1 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 0 3 0.12 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 10 7 0.65 0.23 ค่อนขา้งง่าย ปานกลาง มีคุณภาพ 

4 1 0 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

28 

1 8 5 0.50 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

2 4 5 0.35 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 1 2 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 0 1 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 

 

 

ขอ้ท่ี 

 

ตวัเลือก 

 

H 

 

L 

 

p 

 

r 

ผลการพิจารณา  

แปลผล p r 

 

 

31 

1 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 2 5 0.27 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 1 0 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 8 5 0.50 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

 

 

32 

1 0 1 0.04 0.08 พอใช ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 1 3 0.15 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 10 9 0.62 0.31 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

 

 

33 

1 1 2 0.12 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 2 5 0.27 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 3 2 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 7 4 0.42 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

 

 

34 

1 4 2 0.23 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

2 0 3 0.12 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 3 5 0.30 0.15 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 6 3 0.35 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

 

 

37 

1 7 4 0.42 0.23 ปานกลาง ปานกลาง มีคุณภาพ 

2 2 3 0.19 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

3 4 3 0.27 0.08 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

4 0 3 0.12 0.23 ใชไ้ด ้ พอใช ้ มีคุณภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

ตารางท่ี 7  ผลการวเิคราะห์ค่า  X และ X2   เพื่อหาค่าความแปรปรวนรวมของแบบแบบวดัเจตคติต่อ

วชิาฟิสิกส์  

 

คนท่ี X X2 คนท่ี X X2 

1 99 9801 26 124 15376 

2 99 9801 27 99 9801 

3 97 9409 28 100 10000 

4 103 10609 29 118 133924 

5 100 10000 30 119 14161 

6 100 10000 31 109 11881 

7 122 14884 32 110 12100 

8 93 8649 33 98 9604 

9 82 6724 34 121 14641 

10 101 10201 35 118 13924 

11 101 10201 36 116 13456 

12 93 8649 37 120 14400 

13 101 10201 38 98 9604 

14 102 10404 39 115 13225 

15 119 14161 40 96 9216 

16 97 9409 42 121 14641 

17 98 9604 41 100 10000 

18 118 13924 43 118 13924 

19 112 12544 44 124 15376 

20 124 15376 45 123 15129 

21 99 9801 46 119 14161 

22 96 9216 47 95 9025 

23 102 10404 48 100 10000 

24 97 9409 49 108 11664 

25 97 9409 50 97 9409 

 รวม 5318 571432 
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การหาค่าความแปรปรวนรวมขอแบบวดัเจตคติต่อฟิสิกส์เร่ือง คล่ืนกล  

 

จากสูตร 

 

    
 

 
 

          
 

 
 

     เม่ือ                 St
2

        แทน    ความแปรปรวนรวมของแบบทดสอบ 

  X แทน   คะแนนสอบของผูเ้รียนแต่ละคน 

N แทน   จาํนวนผูเ้รียนทั้งหมด 
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ตารางท่ี 8  ผลการวเิคราะห์ค่า Si2 เพื่อหาค่าความเท่ียงของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

 

ขอ้ท่ี Si
2 ขอ้ท่ี Si

2 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0.93 

0.51 

1.00 

0.80 

0.76 

0.87 

0.99 

0.39 

0.95 

0.55 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

0.12 

0.41 

0.95 

0.33 

0.88 

0.79 

0.87 

0.86 

0.36 

0.77 

รวม 14.09 
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การหาค่าความเท่ียงของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ โดยคาํนวณจากสูตร การหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟา (α - coefficient)  ของครอนบาค (Cranbach) 

 

                         
 

                                         
 

 
 

 
 

เม่ือ      α   แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

  n แทน จาํนวนขอ้คาํถามทั้งฉบบั 

   แทน คะแนนความแปรปรวนแต่ละขอ้ 

   แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบบั 
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ตารางท่ี 9  วิเคราะห์ค่าอาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ของแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ โดยใชว้ธีิการของ 

    การแจกแจงที (t-test Independent) ในรูป Difference Score ท่ีมีค่ามากกวา่ 1.75 ข้ึนไป  

    มีค่านยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 แลว้คดัเลือกไว ้จาํนวน 20 ขอ้  

 

ขอ้ ค่าอาํนาจแจกแจง (t) ขอ้ ค่าอาํนาจแจกแจง (t) 

1 3.27 11 4.75 

2 6.52 12 5.00 

3 6.40 13 5.32 

4 5.75 14 6.00 

5 4.70 15 4.50 

6 4.50 16 5.40 

7 5.70 17 5.70 

8 3.57 18 4.34 

9 4.70 19 3.60 

10 6.25 20 4.80 
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ตารางท่ี 10  ตวัอยา่งการหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ของแบบวดัเจตคติต่อฟิสิกส์ขอ้ท่ี  1  

 

 

 

ขอ้ท่ี 1 

กลุ่มสูง (13 คน) กลุ่มตํ่า (13 คน) 

ระดบั

คะแนน 

(X) 

ความถ่ี

การเลือก 

( f ) 

 

fX 

 

X2 

 

f X2 

ระดบั

คะแนน 

(X) 

ความถ่ี

การเลือก 

( f ) 

 

fX 

 

X2 

 

fX2 

5 5 10 50 25 250 5 3 15 25 75 

4 4 2 8 16 32 4 2 8 16 32 

3 3 1 3 9 9 3 5 15 9 45 

2 2 0 0 4 0 2 2 4 4 8 

1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 

รวม  13 61 55 291  13 43 55 161 

 

 

การหาค่า อาํนาจจาํแนกเป็นรายขอ้ ท่ี 1 

 

                                    
 

                                

  

 

 

เปิดตาราง t ท่ีระดบัในสาํคญั  .01  ท่ี df = 24  t คาํนวณ = 3.72  >  t ตาราง = 2.79   จึง

ยอมรับวา่ทั้ง 2 กลุ่มมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางท่ี 11  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล หลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ี 

      ไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ 

 

ลาํดบัท่ี คะแนน (X) X2 ลาํดบัท่ี คะแนน (X) X2 

1 22 484 24 25 625 

2 20 400 25 26 676 

3 19 361 26 25 625 

4 24 576 27 23 529 

5 27 484 28 17 289 

6 21 441 29 18 324 

7 22 484 30 16 256 

8 23 529 31 22 484 

9 29 841 32 17 289 

10 20 400 33 18 324 

11 18 324 34 22 484 

12 19 361 35 23 529 

13 22 484 36 15 225 

14 17 289 37 15 225 

15 16 256 38 21 441 

16 16 256 39 19 361 

17 16 256 40 15 225 

18 18 324 41 14 196 

19 15 225 42 23 529 

20 17 289 43 25 625 

21 23 529 44 22 484 

22 22 484 45 18 324 

23 15 225 รวม 900 18616 
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  =   

 

  =   

 

  =  20 

 

เม่ือ      คือ   คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอน

วทิยาศาสตร์ 

 

                          
 

 
 

                   
 

 
 

 
 

 
 

 S1
2   แทน   ค่าความแปรปรวนของผลต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบหลงัเรียนของ

กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ี

ใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์  
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ตารางท่ี 12  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนกล ของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ 

      จดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

ลาํดบัท่ี คะแนน (X) X2 ลาํดบัท่ี คะแนน (X) X2 

1 11 121 24 19 361 

2 18 324 25 15 225 

3 17 289 26 4 16 

4 12 144 27 17 289 

5 15 225 28 16 256 

6 11 121 29 21 441 

7 18 324 30 10 100 

8 9 81 31 18 324 

9 13 169 32 11 121 

10 10 100 33 14 196 

11 16 256 34 19 361 

12 16 256 35 12 144 

13 14 196 36 17 289 

14 12 144 37 15 225 

15 18 324 38 17 289 

16 12 144 39 13 169 

17 18 324 40 20 400 

18 19 361 41 19 361 

19 17 289 42 15 225 

20 12 144 43 15 225 

21 13 169 44 10 100 

22 18 324 45 16 256 

23 21 441 รวม 683 10643 
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  =   

 

  =   

 

  =  15.18 

 

เม่ือ      คือ   คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

              
 

    
 

                       
 

 
 

 
 

 
 

 S2
2   แทน   ค่าความแปรปรวนของผลต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบหลงัเรียนของ

กลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์หลงัเรียน ของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิ

การสอนทางวทิยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใชค้่าทางสถิติ              

t - test for Independent Sample  

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

ตารางท่ี 13  คะแนนแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ หลงัเรียนของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ 

      การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ 

 

ลาํดบัท่ี คะแนน (X) X2 ลาํดบัท่ี คะแนน (X) X2 

1 87 7569 24 77 5929 

2 81 6561 25 86 7396 

3 82 6724 26 91 8281 

4 59 3481 27 77 5929 

5 87 7569 28 77 5929 

6 77 5929 29 73 5329 

7 76 5776 30 96 9216 

8 73 5329 31 95 9025 

9 84 7056 32 89 7921 

10 76 5776 33 72 5184 

11 69 4761 34 73 5329 

12 79 6241 35 89 7921 

13 67 4489 36 78 6084 

14 84 7056 37 86 7396 

15 76 5776 38 81 6561 

16 67 4489 39 62 3844 

17 72 5184 40 80 6400 

18 74 5476 41 51 2601 

19 63 3969 42 72 5184 

20 86 7396 43 80 6400 

21 85 7225 44 75 5625 

22 86 7396 45 84 7056 

23 83 6889 รวม 3517 278607 
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  =   

 

  =   

 

  =  78.16 

 

เม่ือ      คือ   คะแนนเฉล่ียของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บ 

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอน

วทิยาศาสตร์ 

 

 
 

 
 

                          
 

 
 

 
 

 
 

 S1
2   แทน   ค่าความแปรปรวนของผลต่างระหวา่งคะแนนเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ ของ

กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ี

ใชก้ลวธีิการสอนทางวทิยาศาสตร์ 
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ตารางท่ี 14  คะแนนแบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

ลาํดบัท่ี คะแนน (X) X2 ลาํดบัท่ี คะแนน (X) X2 

1 79 6241 24 71 5041 

2 75 5625 25 74 5476 

3 74 5476 26 74 5476 

4 75 5625 27 69 4761 

5 70 4900 28 71 5041 

6 75 5625 29 77 5929 

7 71 5041 30 79 6241 

8 78 6084 31 71 5041 

9 70 4900 32 78 6084 

10 76 5776 33 70 4900 

11 70 4900 34 78 6084 

12 76 5776 35 71 5041 

13 77 5929 36 77 5929 

14 77 5929 37 78 6084 

15 75 5625 38 71 5041 

16 75 5625 39 75 5625 

17 65 4225 40 66 4356 

18 78 6084 41 72 5184 

19 74 5476 42 74 5476 

20 80 6400 43 68 4624 

21 75 5625 44 70 4900 

22 79 6241 45 74 5476 

23 79 6241 รวม 3330 247179 
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  =   

 

  =   

 

  =  74.02 

 

เม่ือ      คือ   คะแนนเฉล่ียของเจตคติทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ  

 

 
 

 
 

         
 

 
 

 
 

 
 

 S2
2   แทน   ค่าความแปรปรวนของเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ของกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการ

จดัการเรียนรู้แบบปกติ  
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การเปรียบเทียบเจตคติต่อฟิสิกส์หลงัเรียน ของกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ

กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ท่ีใชก้ลวธีิการสอนทาง

วทิยาศาสตร์ และกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยใชค้่าทางสถิติ  t - test for 

Independent Sample 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมือในงานวจิยั 
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เคร่ืองมอืที ่1 : แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  

(แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E ทีใ่ช้กลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์) 

 

วชิา ฟิสิกส์ 3    รหัส ว 32102   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา 2555  เวลา  2  ช่ัวโมง 

เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคลืน่กล             ผู้สอน นางสาวธิตินันท์   นาจาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์            โรงเรียนปากเกร็ด 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน 

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการ           

สืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 

1. สาํรวจตรวจสอบ และอธิบายเก่ียวกบัการถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล อธิบายการสั่น  

การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายและคล่ืน คาํนวณหาปริมาณต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งได ้

รวมทั้งบอกชนิดของคล่ืนได ้

มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ ในการสืบเสาะหาความรู้ การ

แกปั้ญหา รู้วา่ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและ 

ตรวจสอบได ้ภายใตข้อ้มูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นช่วงเวลานั้นๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ี

สังคม และส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 

 

2. สาระสําคัญ 

 การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืน และชนิดของคล่ืน 

 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.1 ความรู้ 

 1. อธิบายนิยามของการถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกลได ้

 2. สรุปลกัษณะสาํคญัของการรบกวนแหล่งกาํเนิดและทิศทางการเคล่ือนท่ีของ

พลงังานได ้
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 3. อธิบายปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงลกัษณะการถ่ายโอนพลงังานได ้

 4. จาํแนกความแตกต่างระหวา่งคล่ืนกลและคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า คล่ืนตามยาวและ 

คล่ืนตามขวาง คล่ืนดลและคล่ืนต่อเน่ืองได ้

 3.2 ทกัษะ / กระบวนการ 

 1. ส่ือสาร เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกลได ้ 

 2. วพิากษก์ารนาํความรู้ เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั

ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล 

 3. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (การลงขอ้สรุปและการส่ือสาร) 

 3.3 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 1. มีจิตสาธารณะ 

 2. มีความสนใจใฝ่รู้หรืออยากรู้อยากเห็น  

 3. ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์ 

 4. พอใจในประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกบัวทิยาศาสตร์  

 

4. สาระการเรียนรู้ 

 การถ่ายโอนพลงังานของคลื่นกล คือ การรบกวนคล่ืนจะทาํใหเ้กิดการถ่ายโอนพลงังานจาก

ตาํแหน่งหน่ึงไปยงัอีกตาํแหน่งหน่ึง โดยการรบกวนน้ีอาจมีตวักลางหรือไม่ก็ได ้ในกรณีท่ีมี

ตวักลางเม่ือแหล่งกาํเนิดเกิดการสั่นก็จะถ่ายโอนพลงังานให ้กบัตวักลางท่ีอยูน่ิ่ง โมเลกุลของ

ตวักลางจะมีการสั่นแลว้ถ่ายโอนพลงังานใหก้บัโมเลกุลขา้งเคียงจาํนวนมากต่อเน่ืองกนัไป ทาํให้

คล่ืนเคล่ือนท่ีออกไป โดยโมเลกุลของตวักลางจะสั่นกลบัไปกลบัมาซํ้ ารอยเดิม 

1. การส่ัน การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายและคลืน่ 

การสั่น (Oscillation) คือการเคลือ่นทีเ่ป็นจังหวะซ้ํา ๆ กนั โดยมี คาบ (period) หรือ

ช่วงเวลาท่ีสั่นครบหน่ึงรอบเท่าเดิมเสมอ ตวัอยา่งเช่น การแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกา การสั่นของสปริง 

การสั่นของอนุภาคของตวักลางท่ีมีคล่ืนเคล่ือนท่ีผา่น เป็นตน้ ตวัอยา่งท่ีแสดงให้เห็นการสั่นอยา่ง

ง่ายท่ีสุดก็คือ การแกวง่ของลูกตุม้  
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รูปท่ี 1  แสดงการแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกา 

 

 
       (ก)            (ข)                 (ค)              (ง)                (จ) 

 

รูปท่ี 2  แสดงการแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกา 

 

จากรูปท่ี 2 แสดงการแกวง่ของลูกตุม้ท่ีจงัหวะต่างๆกนัในหน่ึงรอบของการแกวง่ ในรูป 

(ก) ลูกตุม้อยูใ่นสภาวะสมดุล ถา้ออกแรงดึงลูกตุม้ใหอ้ยูใ่นตาํแหน่งท่ีเลยออกจากสภาวะสมดุล ตาม

รูป (ข) แลว้ปล่อย ลูกตุม้จะแกวง่ไปมา และผา่นตาํแหน่งตามแสดงในรูป (ค) (ง) และ (จ) แลว้

กลบัไปยงัตาํแหน่งในรูป (ข) ซ่ึงถือไดว้า่แกวง่ครบหน่ึงรอบพอดี ถา้นกัเรียนสังเกตการเคล่ือนท่ี

ของลูกตุม้ พบวา่จะเคล่ือนท่ีไปตามเส้นทางเดิมในทิศทางตรงขา้มกนักลบัไปกลบัมา และส่ิงสาํคญั

ก็คือจะเคล่ือนท่ีกลบัมา ยงัตาํแหน่งเดิมในช่วงเวลาท่ีเท่าๆ กนัดว้ย เราจึงเรียกการเคล่ือนท่ีใน

ลกัษณะเช่นน้ีไดอี้กอยา่งหน่ึงวา่ การเคล่ือนท่ีอยา่งเป็นคาบ (periodic motion)  

ปริมาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสั่น : แอมพลิจูด คาบ ความถ่ี เฟส โดยปริมาณท่ีควรรู้จกัหลาย

ปริมาณซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาการสั่น ดงัน้ี 

คาบของการส่ัน (T) หมายถึง ช่วงเวลาของการสั่นครบหน่ึงรอบ มีหน่วยเป็นวนิาที 

ความถี่ของการส่ัน (f) หมายถึง จาํนวนรอบของการสั่นท่ีมีในหน่ึงวนิาที  
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จะเห็นวา่ความถ่ีมีค่าเป็นสัดส่วนกลบัของคาบ เขียนเป็นสูตรไดด้งัน้ี 

 หรือ  

 

หน่วยของความถ่ีจึงเป็น วินาที-1 เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ เฮิรตซ์ (hertz : Hz) 

ชนิดของคลืน่ 

เราแบ่งชนิดคล่ืนตามลกัษณะการสั่นของอนุภาคของตวักลางได ้2 แบบคือ 

1. คลืน่ตามขวาง(Transverse wave) ถา้พิจารณาการเคล่ือนท่ีของอนุภาคในเส้นเชือก จะ

เห็นวา่อนุภาคมีการเคล่ือนท่ีข้ึนลงตามแนวด่ิง ขณะท่ีคล่ืนในเส้นเชือกเคล่ือนท่ีไปตามแนวราบ เรา

เรียก การเคล่ือนท่ีของ คล่ืนในลกัษณะท่ีอนุภาคมีทิศการสั่นตั้งฉากกบัการเคล่ือนท่ีของคล่ืน วา่ 

คล่ืนตามขวาง เช่น คล่ืนแสงและคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า เป็นตน้ 

 
รูปท่ี 3  แสดงการเคล่ือนท่ีของคล่ืนตามขวาง 

 

2. คลืน่ตามยาว(Longitudinal wave) ถา้เรานาํสปริงยาวๆมาวางตามแนวนอน ใชมื้อตี 

สปริงท่ีปลายขา้งหน่ึง จะทาํใหเ้กิดคล่ืนท่ีมีช่วงอดัและช่วงขยายสลบักนัและเคล่ือนท่ีไปตาม

แนวแกนของสปริง ซ่ึงแสดงไวใ้นรูป คล่ืนท่ีเกิดข้ึนในสปริงเคล่ือนท่ีไปทางขวามือโดยท่ีแต่ละขด

ของสปริงมีการสั่นตามแนวแกนของสปริง 

 
รูปท่ี 4  แสดงการเคล่ือนท่ีของคล่ืนตามยาว 
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เราแบ่งชนิดของคล่ืนตามการใชแ้ละไม่ใชต้วักลางได ้2 แบบ 

1. คลืน่กล (Mechanical wave) เป็นคล่ืนท่ีตอ้งอาศยัตวักลางในการถ่ายโอนพลงังานจึงจะ

ทาํใหค้ล่ืนแผอ่อกไปได ้ไดแ้ก่คล่ืนนํ้า คล่ืนในเส้นเชือก คล่ืนเสียง คล่ืนแผน่ดินไหว เป็นตน้ 

2. คลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า (Electromagnetic wave) เป็นคล่ืนท่ีไม่ตอ้งอาศยัตวักลางในการถ่าย

โอนพลงังาน เช่นแสง คล่ืนวิทย ุเป็นตน้ 

เราแบ่งชนิดของคล่ืนตามลกัษณะการเกิดได ้2 แบบ  

1. คลืน่ดล (Pulse wave) คือคล่ืนท่ีเกิดจาการสั่นของแหล่งกาํเนิดในช่วงสั้นๆ เช่น 1 - 2 ลูก 

2. คลืน่ต่อเน่ือง (Continuous wave) คือคล่ืนท่ีเกิดจาการสั่นของแหล่งกาํเนิดอยา่งต่อเน่ือง 

 

5. หลกัฐานหรือร่องรอยของการเรียนรู้ / การวดัและประเมินผล 

 5.1 ความรู้ 

ภาระงาน / 

ช้ินงาน 
วธีิการวดั เคร่ืองมอื เกณฑ์ทีใ่ช้ประเมนิ ผู้ประเมนิ 

การตอบ

คาํถาม 

 

ตรวจสอบคาํตอบของคาํถาม คาํถามใน

กิจกรรม 

ตอบคาํถามแต่ละกิจกรรม

ถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 70% 

เพ่ือน

นกัเรียน 

ครู 

เขียนสรุป

ความรู้ท่ี

ไดรั้บจาก

การเรียนรู้ 

ตรวจสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจากการ

เรียนรู้ 

แผน่พบั 

ตัว๋ออก 

เขียนสรุปความรู้ท่ีไดรั้บจาก

การเรียนรู้อยา่งถูกตอ้งอยา่ง

นอ้ย 80 % 

ครู 

 

5.2 ทกัษะ / กระบวนการ 

ภาระงาน / 

ช้ินงาน 
วธีิการวดั เคร่ืองมอื เกณฑ์ทีใ่ช้ประเมนิ ผู้ประเมนิ 

ผลการ

ระดม

สมอง 

อภิปราย

ปัญหา 

ตรวจสอบการเขียนคาํตอบลงใน

กระดาษแผน่ใหญ่ โดยวดัทั้งดา้น 

เน้ือหาและความคิดสร้างสรรค ์

ใบเฉลย

คาํตอบ 

เน้ือหาถูกตอ้งอยา่งนอ้ย 70% เพ่ือน

นกัเรียน 

ครู 

ใบกิจกรรม

แข่งกนัขาย 

ตรวจสอบการประยกุตค์วามรู้ใน

การออกแบบผลิตภณัฑท่ี์ใช้

ความรู้ดงักล่าว 

ใบกิจกรรม

แข่งกนัขาย 

ผา่นเกณฑท์ั้งดา้นเน้ือหาและ

ความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งนอ้ย 

70 % 

เพ่ือน 

นกัเรียน 

ครู 
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 5.3 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

ภาระงาน / 

ช้ินงาน / 

พฤตกิรรม 

วธีิการวดั เคร่ืองมอื เกณฑ์ทีใ่ช้ประเมนิ ผู้ประเมนิ 

- การ

ทาํงานเป็น

กลุ่ม 

- พฤติกรรม

ระหวา่ง

เรียน 

สงัเกตการทาํงานกลุ่ม ตาม

ตวัช้ีวดัต่อไปน้ี 

ความซ่ือสตัย ์ความมีวนิยั ความ

มุ่งมัน่ ความอดทน ความ

รอบคอบ ประหยดั ความ

รับผิดชอบ ความมีเหตผุล การ

ร่วมแสดงความคิดเห็นและ

ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง

สร้างสรรค ์

แบบ

ประเมิน

การทาํงาน

กลุ่ม 

ระดบั 4 ดีเยีย่ม 4 คะแนน 

= แสดงพฤติกรรม 9-10 

รายการ 

ระดบั 3 ดี  3 คะแนน 

= แสดงพฤติกรรม 7-8 

รายการ 

ระดบั 2 พอใช ้2 คะแนน 

= แสดงพฤติกรรม 5-6 

รายการ 

ระดบั 1 ตอ้งปรับปรุง 1

คะแนน 

= แสดงพฤติกรรม 1-4 

รายการ 

ครู 

นกัเรียน 

 

6. คําถามสําคัญ 

 1. การเคล่ือนท่ีแบบคล่ืนมีลกัษณะอยา่งไร 

 2. การเคล่ือนท่ีแบบคล่ืนแตกต่างจากการเคล่ือนท่ีแบบอนุภาคอยา่งไร 

3. ความยาวของลูกตุม้นาฬิกาค่าหน่ึงจะมีค่าความถ่ีเฉพาะค่าหน่ึง เรียกวา่อะไร 

4. การแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกาหรือการสั่นข้ึนลงของมวลท่ีติดปลายสปริง มีค่าความถ่ีของ

การสั่นอยา่งไร 

5. คล่ืนเสียงจดัเป็นคล่ืนชนิดใด เม่ือจาํแนกตามเกณฑท์ั้งสาม จงอธิบายเหตุผล 

 

7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ (ใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ : 5E) 

 1) ข้ันสร้างความสนใจ 

1. ครูสร้างความสนใจเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน โดยการนาํเสนอ กรณีตวัอยา่ง เก่ียวกบั 

การเกิดคล่ืนสึนามิ เร่ือง จดังานรําลึกครบ 8 ปี สึนามิถล่มภาคใต ้ซ่ึงเป็นข่าวออนไลน์จากครอบครัว

ข่าว 3 ฉบบัวนัพุธท่ี 26 ธนัวาคม พ.ศ. 2555 แลว้ถามนกัเรียนวา่เกิดเหตุการณ์อะไรบา้ง 
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2. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนส่ิงท่ีรู้ และส่ิงท่ีอยากรู้เก่ียวกบั การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืน

กล ลงในกระดาษโนต้กาว แผน่ท่ี 1 และคิดต่อไปวา่อยากเรียนรู้อะไรอีกบา้งเก่ียวกบั การถ่ายโอน

พลงังานของคล่ืนกล โดยเขียนลงในกระดาษโนต้กาวแผน่ท่ี 2 (ซ่ึงใชสี้ต่างจากแผน่ท่ี 1) นาํกระดาษ

แต่ละแผน่ไปติดบริเวณท่ีกาํหนด 

 3. ครูกบันกัเรียนร่วมกนัจดักลุ่มส่ิงท่ีนกัเรียนรู้ไปแลว้ และส่ิงท่ีนกัเรียนอยากรู้ และ

นาํมาอภิปรายเพื่อเช่ือมโยงสู่การเรียนเร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล และร่วมกนักาํหนด

จุดประสงคก์ารเรียนรู้บทเรียนเร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล 

 2) ข้ันสํารวจและค้นหา 

 1. ตวัแทนนกัเรียนออกมาสาธิตโดยใชข้ดลวดสปริง สร้างคล่ืนในสองลกัษณะ คือการ

บีบอดัและการสะบดั แลว้ให้นกัเรียนสังเกตการเคล่ือนท่ีของขดลวดสปริง 

 2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย ผลจากการสาธิต จนไดข้อ้สรุปดงัน้ี 

 - การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกลจะเกิดข้ึนพร้อมกบัการเคล่ือนท่ีเสมอ 

 - ลกัษณะการรบกวนแหล่งกาํเนิดกบัการเคล่ือนท่ีของขดลวดมี 2 ลกัษณะ  

 3. ครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่ง การเคล่ือนท่ีแบบซิมเปิลฮาร์มอนิกส์ และ

การเกิดคล่ืนกล จากนั้นครูยกตวัอยา่งเก่ียวกบัการแกวง่ของลูกตุม้ทาํใหเ้กิดคล่ืน โดยรับชมคลิป

วดีิโอเพื่อใหเ้ห็นภาพท่ีชดัเจนข้ึน 

  4. ครูนาํอภิปราย เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล เพื่อนาํไปสู่ขอ้สรุปท่ีวา่ การ

รบกวนคล่ืนจะทาํให้เกิดการถ่ายโอนพลงังานจากตาํแหน่งหน่ึงไปยงัอีกตาํแหน่งหน่ึง โดยการ

รบกวนน้ีอาจมีตวักลางหรือไม่ก็ได ้ในกรณีท่ีมีตวักลางเม่ือแหล่งกาํเนิดเกิดการสั่นก็จะถ่ายโอน

พลงังานให ้กบัตวักลางท่ีอยูน่ิ่ง โมเลกุลของตวักลางจะมีการสั่นแลว้ถ่ายโอนพลงังานใหก้บั

โมเลกุลขา้งเคียงจาํนวนมากต่อเน่ืองกนัไป ทาํใหค้ล่ืนเคล่ือนท่ีออกไป  

 5. ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัชนิดของคล่ืน โดยครูย ํ้าวา่ คล่ืนแต่ละชนิดมีเกณฑใ์น

การจาํแนกแตกต่างกนั จากนั้นครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปสมบติัท่ีสาํคญัของการถ่ายโอนพลงังาน

ของคล่ืนกล ตามรายละเอียดในใบความรู้ 

 6. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนสอบถามเน้ือหา เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล และ

ชนิดของคล่ืน วา่มีส่วนไหนท่ียงัไม่เขา้ใจและใหค้วามรู้เพิ่มเติมในส่วนนั้น 

 3) ข้ันอธิบายและลงข้อสรุป 

 นกัเรียนร่วมกนัระดมสมอง โดยมีขั้นตอนต่างๆดงัน้ี 

 1. ครูกาํหนดปัญหา ตามประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 

 1.1 การเคล่ือนท่ีแบบคล่ืนมีลกัษณะอยา่งไร 
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 1.2 การเคล่ือนท่ีแบบคล่ืนแตกต่างจากการเคล่ือนท่ีแบบอนุภาคอยา่งไร 

1.3 ความยาวของลูกตุม้นาฬิกาค่าหน่ึงจะมีค่าความถ่ีเฉพาะค่าหน่ึง เรียกวา่อะไร 

1.4 การแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกาหรือการสั่นข้ึนลงของมวลท่ีติดปลายสปริง มี

ค่าความถ่ีของการสั่นอยา่งไร 

1.5 คล่ืนเสียงจดัเป็นคล่ืนชนิดใด เม่ือจาํแนกตามเกณฑท์ั้งสาม จงอธิบายเหตุผล 

              2. แบ่งกลุ่มผูเ้รียน และเลือกประธานหรือเลขา เพื่อช่วยในการอภิปรายและบนัทึกผล 

              3. สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกนัคิดหาคาํตอบหรือทางเลือกสาํหรับปัญหาท่ีกาํหนดให้

มากท่ีสุดภายในเวลาท่ีกาํหนด โดยปัญหาของแต่ละกลุ่มอาจเป็นปัญหาเดียวกนัหรือต่างกนัก็ได ้

              4. แต่ละกลุ่มนาํเสนอผลงานของตน โดยเขียนลงในกระดาษแผน่ใหญ่แลว้นาํไปติดไว้

ท่ีผนงัหอ้ง แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มเดินเวยีนดูผลงานของกลุ่มเพื่อนประมาณอยา่งนอ้ย 2 กลุ่ม ใช้

เวลากลุ่มละ 5 นาที ขณะเดินชมผลงานใหแ้ต่ละกลุ่มปฏิบติัดงัน้ี (Gallery Walk) 

- เขียนคาํถามหรือขอ้สงสัยบนผลงานท่ีดู 

- ทาํเคร่ืองหมายถูกหรือผดิเม่ือนกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยลงบนผลงานท่ีดูใน

ขณะท่ีนกัเรียนเดินชมผลงาน (คิดวพิากษ)์ ครูสังเกตการณ์แสดงความคิดเห็นของนกัเรียนแต่ละ

กลุ่ม และดูคาํถามท่ีนกัเรียนสงสัย 

 5. เม่ือครบกาํหนดเวลาแลว้ ใหน้กัเรียนเดินกลบัมาท่ีผลงานของกลุ่มตนเอง ให้เจา้ของ

ผลงานตอบคาํถามท่ีเพื่อนถามไว ้และสรุปใหค้นอ่ืนๆฟังทั้งชั้นเรียน นกัเรียนในชั้นร่วมแสดงความ

คิดเห็นจนไดข้อ้สรุป ครูฟังนกัเรียนตอบคาํถามและลงขอ้สรุปเพื่อตรวจสอบแนวความคิดหลกัและ

ความเขา้ใจคลาดเคล่ือนของนกัเรียน 

 4) ข้ันขยายความรู้ 

 1. นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติักิจกรรม

และการนาํความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

 2. นกัเรียนอ่านและทาํความเขา้ใจใบกิจกรรมกิจกรรมแข่งกนัขาย ครูใหน้กัเรียนแต่ละ

กลุ่มสืบคน้ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัจากความรู้เร่ืองการถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล 

 3. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสมมติวา่เป็นบริษทัจาํหน่ายผลิตภณัฑห์รือสินคา้ท่ีผลิตโดย 

ใชค้วามรู้เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล และนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสืบคน้มาเขียนแผน่พบั

โฆษณาของบริษทัและร่วมกนักาํหนดเกณฑใ์นการประเมินงานของเพื่อน และรับดาวกลุ่มละ 3 

ดวงจากครู 

 4. นกัเรียนร่วมกนัทาํแผน่พบั และติดผลงานของกลุ่มในท่ีจดัไวใ้ห ้ครูบอกกบันกัเรียน

วา่ ขอ้มูลท่ีนกัเรียนจะตอ้งนาํเสนอในแผน่พบัคือ  
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 ช่ือบริษทั 

 ช่ือผลิตภณัฑ์ 

 หลกัการถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกลท่ีนาํไปใชใ้นผลิตภณัฑข์องบริษทั 

 จุดเด่นของผลิตภณัฑ ์หรือขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ีจะทาํใหลู้กคา้สนใจในผลิตภณัฑ์ 

 5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัเดินดูผลงานของเพื่อนพร้อมทั้งประเมินผลงานตามเกณฑ์

ท่ีกาํหนด โดยติดดาวไวท่ี้ผลงาน 

 6. ครูเดินตรวจผลงานของนกัเรียนเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลมาใชใ้นการแกไ้ขความเขา้ใจ

คลาดเคล่ือนของนกัเรียนและอธิบายความรู้เพิ่ม 

 7 นกัเรียนท่ีไดรั้บคะแนนมากท่ีสุดนาํเสนอผลงานในบทบาทตวัแทนฝ่ายขาย ครูนาํ

อภิปรายและสรุปความรู้การใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัจากการศึกษาเร่ืองการถ่ายโอนลงังาน

ของคล่ืนกล 

 5) ข้ันประเมิน 

 1. ประเมินนกัเรียน จากประจกัษพ์ยานและวธีิการประเมินตามสภาพจริงในส่ิงต่อไปน้ี 

- ทกัษะการตั้งคาํถาม 

- การอธิบายคาํตอบ และการแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัคาํตอบท่ีได ้

- ตรวจสอบคาํตอบของนกัเรียนต่อคาํถามท่ีอยากรู้ในตอนแรก 

- การทาํงานเป็นกลุ่ม 

- ความสามารถของนกัเรียนในการเช่ือมโยง ส่ิงท่ีไดเ้รียน กบัเหตุการณ์ต่างๆท่ี

เกิดข้ึนในชีวิตประจาํวนั 

- การตอบคาํถามสะทอ้นความคิด 

- คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน 

2. ครูประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนแต่ละคนทาํกิจกรรม  

ตัว๋ออก (Exit Ticket) 3 - 2 – 1 ในแผน่พบัท่ีครูแจกให ้ดงัน้ี 

- เขียนสรุปแนวความคิดหลกั 3 เร่ือง 

- เขียนส่ิงท่ีจะนาํไปใชป้ระโยชน์ 2 เร่ือง 

- เขียนคาํถามท่ีสงสัย 1 ขอ้ 

 3. ครูวเิคราะห์ส่ิงท่ีนกัเรียนเขียนในแผน่พบัตัว๋ออก และแกไ้ขความเขา้ใจผดิของ

นกัเรียนในคร้ังต่อไป  
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8. ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 

 1. ใบความรู้ 

 2. ใบกิจกรรม ตัว๋ออก 

 3. ส่ือโปรแกรมนาํเสนอ power point 

 4. ใบกิจกรรมข่าวรําลึกครบรอบ 8 ปี การเกิดสึนามิ 

 5. กระดาษโนต้กาว  

 6. กระดาษแผน่ใหญ่ และปากกาเคมี 

 

9. กจิกรรมเสนอแนะ 

 ใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูล เก่ียวกบัประโยชน์เร่ือง การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล และส่ิง

ท่ีนกัเรียนอยากรู้เพิ่มเติม แลว้นาํขอ้มูลท่ีไดม้าแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อน 

 

บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 

 

1. ผลการจดัการเรียนรู้

.............................................................................................................................................. 

...............................................................................................................................................  

 

2. ปัญหาและอุปสรรค 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

3. วธีิแกไ้ข/ขอ้เสนอแนะ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ........................................................ผู้สอน 

                                                      (นางสาวธิตินันท์   นาจาน) 
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การนิเทศ/กาํกบั/ติดตาม 

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

   

       ลงช่ือ............................................... ผู้นิเทศ 

                 (......................................................) 

      ตําแหน่ง.......................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 (แบบปกติ) 

 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถ 

 

1. อธิบายความหมายของคล่ืนกล การเกิดคล่ืนกล และความแตกต่างระหวา่งคล่ืนตาม

ขวางและคล่ืนตามยาว 

2. อธิบายการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายของอนุภาคของตวักลางและความถ่ี

ธรรมชาติ 

3. อธิบายความหมายของสันคล่ืน ทอ้งคล่ืน แอมพลิจูด ความยาวคล่ืน อตัราเร็วคล่ืน 

ความถ่ี คาบ มุมเฟสและหนา้คล่ืน 

 

เร่ือง  การถ่ายโอนพลงังานของคล่ืนกล 

 

แนวการจดัการเรียนรู้ 

 

1. กิจกรรมนาํสู่บทเรียน 

ครูควรเลือกสถานการณ์เหมาะสมกบัสถานศึกษาในการนาํเขา้สู่บทเรียนหวัขอ้น้ี เช่น 

ถา้สะดวกท่ีจะนาํนกัเรียนไปสังเกตแหล่งนํ้าธรรมชาติ อาจจะนาํนกัเรียนไปสาํรวจ

ตรวจสอบสอบเกิดคล่ืนผวินํ้ า การเคล่ือนท่ีของคล่ืน และการถ่ายโอนพลงังานของ

คล่ืนนํ้าจากแหล่งนํ้าธรรมชาติ โดยเนน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมและสัมผสัรับรู้การเกิด

คล่ืนดว้ยตนเอง ควรใหน้กัเรียนรบกวนผวินํ้าดว้ยวธีิใด วิธีหน่ึง แต่ตอ้งเนน้ความ

ปลอดภยัมาก่อน แลว้สังเกตลกัษณะคล่ืนท่ีเกิดจากแหล่งกาํเนิดท่ีมีลกัษณะเป็นจุด มี

ลกัษณะยาวและลกัษณะอ่ืนๆ หรือหากไม่มีแหล่งนํ้าตามธรรมชาติอาจนาํเขา้สู่

บทเรียนโดยการใชเ้ชือก เช่น เชือกขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 1 เซนติเมตร ยาว

ประมาณ 4 เมตร ปลายดา้นหน่ึงตรึงกบัท่ีและเชือกวางบนพื้นราบ ใหน้กัเรียนสะบดั

ปลายเชือกอีกขา้งหน่ึง สังเกตการถ่ายโอนพลงังาน แลว้ใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั 
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2. กิจกรรมระหวา่งการเรียนการสอน 

2.1  ใหน้กัเรียนโยนกอ้นหินลงแหล่งนํ้า แลว้สังเกตการถ่ายโอนพลงังานไปยงัวตัถุท่ี

ลอยอยูบ่ริเวณนั้น รวมทั้งให้นกัเรียนสาํรวจจรวจสอบการเคล่ือนท่ีของวตัถุและ

ตาํแหน่งของวตัถุท่ีลอย เม่ือคล่ืนผวินํ้าเคล่ือนท่ีผา่นไปเทียบกบัตาํแหน่งเดิม ให้

นกัเรียนร่วมอภิปรายเพื่อลงขอ้สรุปวา่ พลงังานจากกอ้นหินท่ีโยนลงไปกระทบผวิ

นํ้าจะถ่ายโอนพลงังานใหก้บัอนุภาคของนํ้า ทาํให้อนุภาคของนํ้ามีการขยบัข้ึนลง 

และถ่านโอนพลงังานให้อนุภาคของนํ้าท่ีอยูถ่ดัๆไป จนเห็นผวินํ้ากระเพิ่มข้ึนลง

แผข่ยายออกไป ครูให้ความรู้วา่การกระเพื่อมจองผวินํ้าท่ีแผข่ยายไปเรียกวา่ คล่ืน

ผวินํ้า และขณะคล่ืนผวินํ้าเคล่ือนท่ีแผข่ยายออกไปนั้น อนุภาคของนํ้าไม่ได้

เคล่ือนท่ีไปกบัคล่ืนสังเกตไดจ้ากเม่ือคล่ืนไปกระทบกบัวตัถุท่ีลอยนํ้าอยู ่วตัถุจะ

ขยบัข้ึนลงท่ีตาํแหน่งเดิม 

2.2 ใหน้กัเรียนทดลองสะบดัเชือกซ่ึงมีเมด็โฟมติดอยู ่และผกูปลายเชือกขา้งหน่ึงของ

เชือกกบัเสาหรือส่ิงอ่ืน แลว้สังเกตการเคล่ือนท่ีของคล่ืนในเส้นเชือกและเมด็โฟม 

จากนั้นอภิปรายร่วมกนัเพื่อสรุปวา่ คล่ืนในเส้นเชือกถ่ายโอนพลงังานไปตามเส้น

เชือกทาํใหอ้นุภาคของเชือกขยบัข้ึนลงอยูก่บัท่ีไม่ไดเ้คล่ือนไปกบัคล่ืนดว้ย 

2.3  ครูใชล้วดสปริงทาํใหเ้กิดคล่ืนตามขวาง โดยยดึปลายขา้งหน่ึงของลวดสปริงไว้

ใหอ้ยูก่บัท่ี และสะบดัปลายลวดสปริงอีกดา้นหน่ึงในแนวตั้งฉากกบัความยาวของ

ลวดสปริงจะเห็นทิศทางการเคล่ือนท่ีอนุภาคของตวักลางตั้งฉากกบัทิศทางการแผ่

ของคล่ืน จากนั้นใชล้วดสปริงทาํใหเ้กิดคล่ืนตามยาว โดยอดัลวดสปริงในแนวยาว

ของลวดสปริง จะเห็นทิศการแผค่ล่ืนกบัทิศทางการเคล่ือนท่ีอนุภาคของตวักลาง

ไปในแนวเดียวกนั (อาจแขวนลวดสปริงในแนวด่ิงแลว้สะบดัหรืออดัดงัรูป 9.15 

และ รูป 9.16 ในหนงัสือเรียน) 

2.4 ใหน้กัเรียนอภิปรายร่วมกนั โดยครูใหค้วามรู้เก่ียวกบัการถ่ายโอนพลงังาน ชนิด

ของคล่ืน ลกัษณะของกราฟรูปไซน์ในวชิาคณิตศาสตร์เทียบกบัลกัษณะของคล่ืน

ในเส้นเชือก และมุมเฟสของคล่ืน 

3. กิจกรรมหลงัการเรียนการสอน 

3.1 ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัทา้ยบท คาํถามขอ้ 1-4 

3.2 ใหน้กัเรียนเขียนตวัอยา่งกรณีการใชป้ระโยชน์จากการถ่ายโอนพลงังานคล่ืน 
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เร่ือง การสั่น การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายและการเกิดคล่ืน 

 

1. กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียน 

  ครูใหน้กัเรียนทบทวนลกัษณะการเคล่ือนท่ีอนุภาคของตวักลางขณะท่ีคล่ืนเคล่ือนท่ีผา่น

เพื่อนาํเขา้สู่บทเรียนเองดารเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย และการสั่น จากนั้นครูอาจจะ

สาธิตการแกวง่ลูกตุม้ และการสั่นของวตัถุติดปลายสปริง แลว้ตั้งคาํถามเก่ียวกบัลกัษณะ

การเคล่ือนท่ีของลุกตุม้และวตัถุท่ีติดอยูก่บัสปริง 

  

2. กิจกรรมระหวา่งการเรียนการสอน 

  2.1 ครูอภิปรายร่วมกบันกัเรียนเก่ียวกบัการแกวง่ของลูกตุม้อยา่งง่าย (simple pendulum)

ในกรณีมุม θ มีค่านอ้ย ดงัรูป 9.7 ในหนงัสือเรียน จนได ้สมการ    

และ                           ครูใชค้าํถามเพื่อสรุปวา่ คาบ และความถ่ีของการแกวง่ของลูกตุม้

ข้ึนอยูก่บัความยาวของเชือกท่ีติดลูกตุม้ (ในการวดัค่า 1 ตอ้งวดัจากจุดท่ีแขวนถึงจุด

ศูนยก์ลางมวล) จากนั้นครูให้ความรู้วา่ความถ่ีของการแกวง่ของลูกตุม้ซ่ึงมีค่าเฉพาะค่าหน่ึง

เรียกวา่ ความถ่ีธรรมชาติ (natural frequency) สาํหรับกรณีของมวล m ท่ีติดอยูก่บัสปริงก็

อภิปรายเช่นเดียวกบักรณีลูกตุม้  

  2.2 ครูและนกัเรียนร่วมกนัวเิคราะห์การเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย เก่ียวกบั

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปริมาณต่างๆ เช่น การกระจดั ความเร็ว และเวลา โดยแสดง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายและการเคล่ือนท่ีแบบวงกลม 

จนไดว้า่  การกระจดัในแนวตั้งฉากตั้ง (S) มีความสัมพนัธ์กบัเวลาตามสมการ Sy = Asin θ 

หรือ Sy =  Asin ω t เม่ือ A คือ การกระจดัท่ีมากท่ีสุดจากตาํแหน่งสมดุล θ คือ การกระจดั

เชิงมุมของวตัถุ 

  2.3 ครูอธิบายลกัษณะของคล่ืนในเส้นเชือกท่ีเวลาต่างๆ ตามรูป 9.11 ในหนงัสือเรียน

และสรุปวา่ เม่ือคล่ืนเคล่ือนท่ีในเส้นเชือกอยา่งต่อเนือง อนุภาคของเส้นเชือกท่ีตาํแหน่ง

ต่างๆ จะเคล่ือนท่ีข้ึนลงแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายดว้ยเฟสท่ีต่างๆกนั และสองตาํแหน่งใดๆ

บนเส้นเชือกท่ีมีเฟสต่างกนั 2 π เรเดียน ก็จะมีระยะห่างกนั 1 ความยาว (λ) พิจารณาไดว้า่

ในเวลา T คล่ืนเคล่ือนท่ีไดร้ะยะทาง λ และสามารถเขียนสมการความสัมพนัธ์ระหวา่ง

ระยะทางและอตัราเร็วไดว้า่ v=f λ เม่ือ                

3. กิจกรรมหลงัการเรียนการสอน 

  3.1 ใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัทา้ยบท คาํถามขอ้ 5-7 
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  3.2 ใหน้กัเรียนเขียนสมาการความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วและเวลา และเขียนกราฟ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วและเวลา 

 

ความรู้เพิ่มเติมสาํหรับครู 

เพื่ออธิบายท่ีมาของสมการการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่าย สามารถพิจารณาจาก

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการเคล่ือนท่ีแบบฮาร์มอนิกอยา่งง่ายและการเคล่ือนท่ีแบบวงกลมดงัรูป

ต่อไปน้ี 

 

เร่ือง ชนิดของคล่ืน 

 1. กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียน 

ครูใชค้าํถามวา่ในกรณีการแผค่ล่ืน หรือการถ่ายโอนพลงังานของคล่ืน จาํเป็นตอ้งมี

ตวักลางเสมอไปหรือไม่ ให้นกัเรียนอภิปราย 

2. กิจกรรมระหวา่งการเรียนการสอน 

    2.1  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายชนิดของคล่ืน โดยใหน้กัเรียนอภิปรายความหมาย

ของคล่ืนชนิดต่างๆ จากนั้นครูใหค้วามรู้วา่ คล่ืนมีการถ่ายโอนพลงังานโดยไม่ตอ้งผา่นตวักลาง

เรียกวา่ คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า (electromagnetic wave) เน่ืองจากสามารถก่ายโอนพลงังานโดยอาศยั

การแผข่องสนามแม่เหล็กและสนามไฟฟ้า ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงและเหน่ียวนาํของสนามทั้ง

สอง ส่วนคล่ืนมีการถ่ายโอนพลงังานผา่นตวักลาง รียกวา่ คล่ืนกล (mechanical wave) 

    2.2  ครูใหน้กัเรียนสาธิตคล่ืนในลวดสปริง โดยสะบดัลวดสปริงในแนวตั้งฉากกบัความ

ยาวของลวดสปริง เพื่อทาํใหเ้กิดคล่ืนตามขวาง (transverse wave) และอกัลวดสปริงในแนวของ

ลวดสปริง เพื่อทาํให้เกิดคล่ืนตามยาว (longitudinal wave) แลว้ครูใหค้วามรู้เพิ่มเติมวา่คล่ืนกลมีทั้ง

คล่ืนตามขวางและคล่ืนตามยาว ส่วนคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า เป็นคล่ืนตามขวาง 

3. กิจกรรมหลงัการสอน 

    3.1 ใหน้กัเรียนรวบรวมและจดัประเภทของคล่ืน แลว้อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดกนั 

    3.2 ใหน้กัเรียนสืบคน้เก่ียวกบัคล่ืนสสาร (matter wave) จากหนงัสือหรืออินเตอร์เน็ต

แลว้อภิปรายตามบริบทของเวลาท่ีมี 
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เคร่ืองมอืที ่2 : แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ 

 

ลกัษณะแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

 

1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ เร่ือง คล่ืนกล ลกัษณะแบบวดัเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก มี

คาํตอบท่ีถูกเพียง 1 ขอ้ 

2. ขอ้สอบ จดัประเภทตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 6 ระดบั 

ดงัน้ี 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
จาํนวน

ขอ้สอบ 

ระดบัพฤติกรรม 

ความรู้

ความจาํ 

ความ

เขา้ใจ 

การ

นาํไปใช ้

การ

วเิคราะห์ 

การ

สงัเคราะห์ 

การ

ประเมิน

ค่า 

1. อธิบายปรากฏการณ์คล่ืน 

ความหมายของคล่ืนกล 

คล่ืนตามยาวและคล่ืนตาม

ขวางได ้

10 ขอ้ 

(1-10) 
1 3 2 2 1 1 

2. อธิบายการเคล่ือนท่ีของ

คล่ืนในเสน้เชือก และคล่ืน

ผิวนํ้ าคาํนวณหาอตัราเร็ว 

ความถ่ีและความยาวคล่ืนได ้

 

10 ขอ้ 

(11-20) 
- 2 1 7 - - 

3. อธิบายหลกัการซอ้นทบัของ

คล่ืนและสมบติัของคล่ืน 

โดยใชก้ฎของสเนลลแ์ละ

หลกัของฮอยเกนส์ และ

คาํนวณหาปริมาณต่างๆท่ี

โจทยก์าํหนดได ้

10 ขอ้ 

(21-30) 
- 1 - 7 - 2 

รวม 30 1 6 3 16 1 3 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง คลืน่กล 

ประกอบการวิจยัเชิงทดลอง เร่ือง ผลการสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ 5E  

ท่ีใชก้ลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ประกอบการเรียน เร่ือง คล่ืนกล  

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  อธิบายปรากฏการณ์คล่ืน ความหมายของคล่ืนกล คล่ืนตามยาวและคล่ืน 

            ตามขวางได ้

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  ความรู้ความจาํ   

1. คล่ืนคืออะไร 

  ก. การทาํใหต้วักลางสั่นสะเทือน 

  ข. ผลของการรบกวนท่ีแผก่ระจายออกไปจากแหล่งกาํเนิด 

  ค. ลกัษณะการเคล่ือนท่ีเป็นรูปกราฟทางตรีโกณมิติ 

  ง. ลกัษณะการเคล่ือนท่ีท่ีมีความเร็วและความเร่งไปพร้อมๆ กนั 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  ความเขา้ใจ 

2. ขอ้ใดเป็นคล่ืนกลทุกคล่ืน  

  ก. คล่ืนความร้อน คล่ืนวทิย ุรังสีเอกซ์ 

  ข. คล่ืนรังสีแกมมา คล่ืนอลัตราโซนิค คล่ืนแสงเลเซอร์ 

  ค. คล่ืนเสียง คล่ืนนํ้า คล่ืนในเส้นเชือก 

  ง. คล่ืนเสียง คล่ืนอลัตราโซนิค คล่ืนในขดสปริง 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การนาํความรู้ไปใช ้

3. ในการเคล่ือนท่ีแบบคล่ืนนั้นพลงังานจากการสะบดัปลายเส้นเชือกดา้นหน่ึงจะถ่ายทอดไป

ยงัปลายเส้นเชือกอีกดา้นหน่ึงไดแ้สดงวา่พลงังานมีการถ่ายทอดในลกัษณะใด 

ก. พลงังานถ่ายทอดไปพร้อมกบัการเคล่ือนท่ีของคล่ืน 

ข. พลงังานถ่ายทอดหลงัการเคล่ือนท่ีของคล่ืน 

ค. พลงังานจะถ่ายทอดไปก่อนท่ีคล่ืนจะเคล่ือนท่ีมาถึง 

ง. พลงังานจากคล่ืนจะถ่ายเทใหอ้นุภาคและอนุภาคจะเคล่ือนท่ีไปยงัปลายเชือก 
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พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

4. จงพิจารณาวา่ คล่ืนในเส้นเชือกท่ีเกิดจากการสะบดัปลายเชือกข้ึนลง คล่ืนผวินํ้าท่ีเกิดจาก

วตัถุกระทบผวินํ้าและคล่ืนเสียงในนํ้า ขอ้ใดกล่าวผดิ 

ก. คล่ืนทั้งสามชนิดเป็นคล่ืนกล 

ข. คล่ืนทั้งสามชนิดเป็นคล่ืนตามยาว 

ค. คล่ืนทั้งสามชนิดเป็นการถ่ายโอนพลงังาน 

ง. คล่ืนทั้งสามชนิดจะสะทอ้นเม่ือเคล่ือนท่ีผา่นตวักลางต่างชนิดกนั 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  ความเขา้ใจ 

5. คล่ืนท่ีเกิดจากการสะบดัเส้นเชือก เป็นคล่ืนชนิดใด  

1) คล่ืนกล 

2) คล่ืนตามยาว 

3) คล่ืนตามขวาง 

 ขอ้ความใดถูกตอ้ง 

  ก. ขอ้ 1 , 2 และ 3     ข.  ขอ้ 1 , 3  

  ค. ขอ้ 2 , 3       ง. ขอ้ 1, 2 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การนาํความรู้ไปใช ้

6. คล่ืนผวินํ้ามีการเคล่ือนท่ีไปทางขวามือ ดงัรูป อนุภาค ตาํแหน่ง A และ B มีการเคล่ือนท่ี

อยา่งไร  

  ก. A และ B เคล่ือนท่ีข้ึน 

  ข. A และ B เคล่ือนท่ีลง 

  ค. A เคล่ือนท่ีข้ึน B เคล่ือนท่ีลง 

  ง. A เคล่ือนท่ีลง B เคล่ือนท่ีข้ึน 
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พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การประเมินค่า 

7. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี  

1. อตัราเร็วคล่ืนหมายถึงผลคูณระหวา่งความยาวคล่ืนกบัความถ่ีคล่ืน 

2. เม่ือใชน้ิ้วมือแตะลงบนผวินํ้าหน่ึงคร้ัง คล่ืนท่ีเกิดข้ึนมีลกัษณะเป็นคล่ืนดลเส้นตรง 

3. เม่ือมีคล่ืนผวินํ้าแผไ่ปถึงวตัถุซ่ึงลอยอยูท่ี่ผวินํ้า วตัถุจะเคล่ือนท่ีกระเพื่อมข้ึนลงตาม

แนวด่ิง 

 ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้ง 

  ก. ขอ้ 1 , 3       ข. ขอ้ 2 , 3  

  ค. ขอ้ 1 , 2      ง. ขอ้ 1 , 2 , 3 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การประเมินค่า 

8. จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี  

   1. เราเรียกคล่ืนท่ีอนุภาคตวักลางสั่นในแนวตั้งฉากกบัทิศการเคล่ือนท่ีวา่คล่ืนตามขวาง 

   2. ความถ่ีหมายถึงช่วงเวลาท่ีคล่ืนผา่นตาํแหน่งใดๆครบ 1 คล่ืน 

   3. เส้นท่ีลากผา่นตาํแหน่งมีเฟสตรงกนัในคล่ืนลูกหน่ึงๆ เรียกวา่หนา้คล่ืน 

ขอ้ใดถูก 

 ก. 1, 2       ข.  2, 3 

 ค. 1, 3       ง. 1, 2, 3 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

9. ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุดสาํหรับคล่ืนตามขวาง  

 ก. อตัราเร็วอนุภาคตวักลางเท่ากบัอตัราเร็วคล่ืนท่ีเกิดในตวักลาง 

 ข. เม่ือคล่ืนเกิดข้ึนในตวักลาง อนุภาคในตวักลางตอ้งเคล่ือนท่ีตรงขา้มกบัคล่ืน 

 ค. ความถ่ีของคล่ืนมีค่าเป็นคร่ึงหน่ึงของความถ่ีของแหล่งกาํเนิด 

 ง. ทิศทางการเคล่ือนท่ีของคล่ืนและของอนุภาคในตวักลางจะตั้งฉากกนั 
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พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  ความเขา้ใจ 

10. ในการเคล่ือนท่ีแบบคล่ืน ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีไปกบัคล่ืนคือขอ้ใด  

 ก. อนุภาคของจุดกาํเนิด  

 ข. โมเลกุลของตวักลางท่ีเคล่ือนผา่น 

 ค. พลงังานจากจุดกาํเนิด 

 ง. ถูกทุกขอ้ 

 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั อธิบายการเคล่ือนท่ีของคล่ืนในเส้นเชือก และคล่ืนผวินํ้าคาํนวณหา 

อตัราเร็ว ความถ่ีและความยาวคล่ืนได ้

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

11. คล่ืนชนิดหน่ึงเกิดจากการสั่น 3000 รอบต่อนาทีคล่ืนน้ีมีความถ่ีเท่าไร  

ก.50 Hz   ข. 100 Hz   ค. 150 Hz   ง. 300 Hz 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

12. ในการทดลองเร่ืองการเคล่ือนท่ีของคล่ืนโดยใชถ้าดนํ้ากบัตวักาํเนิดคล่ืนซ่ึงเป็นมอเตอร์ท่ี

หมุน 4 รอบต่อวนิาทีถา้คล่ืนบนผวินํ้าเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 12 เซนติเมตร/วนิาทีจงหาค่า

ความยาวคล่ืนบนผวินํ้าท่ีเกิดข้ึน 

ก.1.5 cm   ข. 3.0 cm   ค. 4.5 cm   ง. 6.0 cm 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

13. แหล่งกาํเนิดคล่ืนสั่นอยา่งสมํ่าเสมอดว้ยอตัรา 30 คร้ังใน 1 นาทีทาํใหเ้กิดคล่ืนนํ้าแผ่

ออกไปอยา่งต่อเน่ืองเม่ือพิจารณาคล่ืนท่ีเกิดข้ึนพบวา่คล่ืนแต่ละลูกเคล่ือนท่ีจากเสาตน้หน่ึง

ไปยงัเสาอีกตน้หน่ึงซ่ึงปักอยูห่่างกนั 20 เมตรตอ้งใชเ้วลา 2 วนิาทีความยาวคล่ืนนํ้ามีค่า

เท่าใด 

ก. 10 เมตร  ข. 15 เมตร  ค. 20 เมตร  ง. 25 เมตร 
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พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

14. คล่ืนผวินํ้ามีอตัราเร็ว 20 เซนติเมตร/วนิาทีกระจายออกจากแหล่งกาํเนิดคล่ืนซ่ึงมีความถ่ี 5 

เฮิรตซ์การกระเพื่อมของผวินํ้ าท่ีอยูห่่างจากแหล่งกาํเนิด 30 เซนติเมตรและ48 เซนติเมตรจะ

มีเฟสต่างกนัก่ีองศา 

 

 

 

 

 

 

ก.30o   ข. 60o   ค. 90o   ง. 180o 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

15. ถา้คล่ืนผวินํ้าน้ีมีความถ่ี 12 ลูกคล่ืนใน 30 วนิาที คล่ืนผวินํ้ าน้ีมีความเร็วเท่าใด 

 ก. 0.8 cm/s  ข. 1.0 cm/s  ค. 1.2 cm/s  ง. 1.6 cm/s 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ การนาํไปใช ้

16. คล่ืนผวินํ้ากาํลงัเคล่ือนท่ีไปบนผวินํ้า สังเกตไดใ้นเวลา 1 วนิาที เป็นยอดคล่ืนเคล่ือนท่ีไป

ไดร้ะยะทาง 100 เซนติเมตร ขณะท่ีผวินํ้าเคล่ือนท่ีข้ึนลงในแนวด่ิงไดค้รบ 5 รอบ จาก

ขอ้มูลท่ีไดส้รุปไดว้า่อยา่งไร 

    1. ความยาวคล่ืนของคล่ืนนํ้ าเป็น 20 เซนติเมตร 

    2. ความถ่ีของคล่ืนนํ้าเป็น 5 รอบ/วนิาที 

    3. ความเร็วของคล่ืนนํ้าเป็น 100 เซนติเมตร/วนิาที 

 ขอ้ท่ีถูก คือ 

  ก. ขอ้ 1   ข. ขอ้ 2   ค. ขอ้ 1, 2, 3   ง. ขอ้  2, 3 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

17. กระทุ่มนํ้าดว้ยความถ่ี 25 คร้ังต่อวินาที อยา่งสมํ่าเสมอสันคล่ืน 2 ลูก ท่ีอยูถ่ดักนัจะเคล่ือนท่ี

มาถึงตาํแหน่งหน่ึงในเวลาท่ีห่างกนัก่ีวนิาที 

 ก. 0.04    ข. 0.02   ค. 0.4   ง. 0.2 
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พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

18. คล่ืนลวดสปริงมีคาบการสั่น 0.05 วนิาที เคล่ือนท่ีดว้ยความเร็ว 2 cm/s จงหาความยาวคล่ืน

สปริง 

 ก. 0.05 cm  ข. 0.1 cm  ค. 1 cm  ง. 2 cm 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ ความเขา้ใจ 

 

 

 

 

 

19. คล่ืนนํ้าความยาวคล่ืน 4 เซนติมตร เคล่ือนท่ีอยา่งต่อเน่ืองดว้ยความเร็วเฟส 2 เซนติเมตร/

วนิาที ในรูป ถา้ Q และ P มีเฟสเท่ากบั 0 องศา และ 225 องศาตามลาํดบั อยากทราบวา่ใช้

เวลาเท่าใด จุด P จึงมีตาํแหน่งเหมือน Q 

 ก. 0.75 S  ข. 1.5 S   ค.  2 S  ง. 3 S 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ ความเขา้ใจ 

20. คล่ืนรูปสามเหล่ียมท่ีเวลา t = 0.2 วนิาที เคล่ือนท่ีเป็นดงัรูป ถา้ท่ีเวลา t = 0.8 วนิาที จงหา

ความเร็วของคล่ืน 

  ก. 2.5 cm/s  ข. 5 cm/s 

  ค. 7.5 cm/s  ง. 10 cm/s 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



155 

ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั อธิบายหลกัการซอ้นทบัของคล่ืนและสมบติัของคล่ืน โดยใชก้ฎของ 

สเนลลแ์ละหลกัของฮอยเกนส์ และคาํนวณหาปริมาณต่างๆท่ีโจทย ์

กาํหนดได ้

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การประเมินค่า 

21. ขอ้ความใดกล่าวผดิ 

ก. การสะทอ้นของคล่ืนนํ้าความยาวคล่ืนไม่เปล่ียน 

ข. การสะทอ้นของคล่ืนเชือกปลายอิสระเฟสไม่เปล่ียน 

ค. การหกัเหของคล่ืนอตัราเร็วไม่เปล่ียน 

ง. การหกัเหเกิดข้ึนไดใ้นตวักลางเดียวกนั 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  ความรู้ความจาํ ความเขา้ใจ 

22. เชือกเส้นหน่ึงมีปลายขา้งหน่ึงผกูแน่นติดกบัเสาเม่ือสร้างคล่ืนจากปลายอีกขา้งหน่ึงเขา้มา

ตกกระทบจะเกิดคล่ืนสะทอ้นข้ึนคล่ืนสะทอ้นน้ีมีเฟสเปล่ียนไปก่ีองศา 

ก. 90    ข. 180    ค. 270    ง. 360 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

23. ถา้คล่ืนเคล่ือนจากบริเวณนํ้าต้ืนมีความยาวคล่ืน 45 cm ไปสู่นํ้าลึกความยาวคล่ืนเปล่ียนเป็น 

60 cm จงหาดชันีหกัเหของตวักลางนํ้าลึกเทียบกบัตวักลางนํ้าต้ืน   

ก. 0.75   ข. 1.50   ค. 3.00   ง. 4.50 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

24. ถา้คล่ืนนํ้าเคล่ือนท่ีผา่นจากเขตนํ้าลึกไปยงัเขตนํ้าต้ืนแลว้ทาํใหค้วามยาวคล่ืนลดลง

คร่ึงหน่ึงจงหาอตัราส่วนของอตัราเร็วของคล่ืนในนํ้าลึกกบัอตัราเร็วของคล่ืนในนํ้าต้ืน 

ก. 0.5    ข. 1.0    ค. 2.0    ง. 4.0 
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พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การประเมินค่า 

25. คล่ืนใดๆ เม่ือคล่ืนเคล่ือนท่ีผา่นตวักลางหน่ึงไปอีกตวักลางหน่ึง โดยท่ีไม่ตั้งฉากกบัเส้นเขต

ระหวา่งตวักลาง จะมีการหกัเห ขอ้ใดเป็นขอ้ท่ีดีท่ีสุดท่ีเป็นสาเหตุของการหกัเห 

 ก. ความเร็วของคล่ืนในตวักลางทั้งสองไม่เท่ากนั 

 ข. ความยาวคล่ืนในตวักลางทั้งสองไม่เท่ากนั 

  ค. ความถ่ีของคล่ืนในตวักลางทั้งสองไม่เท่ากนั 

 ง. แอมพลิจูดของคล่ืนในตวักลางทั้งสองไม่เท่ากนั 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

26. S1 , S2 เป็นแหล่งกาํเนิดคล่ืนนํ้าอยูห่่างกนั 16 เซนติเมตรใหค้ล่ืนเฟสตรงกนัมีความถ่ีและ

แอมพลิจูดเท่ากบัความยาวคล่ืน 4 เซนติเมตรระหวา่ง S1กบั S2 จะมีแนวปฏิบพัก่ีแนว 

ก. 4 แนว  ข. 5 แนว  ค. 8 แนว  ง. 9 แนว 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

27. การหกัเหและการเล้ียวเบนของคล่ืนมีขอ้ท่ีแตกต่างกนัอะไรบา้ง 

ก. การเล้ียวเบนจะใหพ้ลงังานมากกวา่การหกัเห 

ข. การหกัเหไม่เก่ียวขอ้งกบัความยาวช่วงคล่ืนแต่การเล้ียวเบนเก่ียวขอ้งกบัความ

ยาวคล่ืน 

ค. ถา้มีตวักลางต่างชนิดกนั การหกัเหจะเกิด แต่การเล้ียวเบนจะไม่เกิด 

ง. การเล้ียวเบนเกิดข้ึนไดใ้นตวักลางเดียวกนัแต่การหกัเหจะเกิดไดต้อ้งมีตวักลาง

ต่างกนั 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ การนาํไปใช ้

28. จากรูปแสดงภาพการแทรกสอดของคล่ืนผวินํ้าท่ีเกิดจากแหล่งกาํเนิดอาํพนัธ์ S1และ S2 มี 

P เป็นจุดบนเส้นบพั ถา้ S1P เท่ากบั 10 เซนติเมตรและ S2P เท่ากบั 7 เซนติเมตรถา้อตัราเร็ว

ของคล่ืนทั้งสองเท่ากบั 30 เซนติเมตรต่อวินาที

แหล่งกาํเนิดทั้งสองมีความถ่ีเท่าใด 

ก.2 Hz    ข. 3 Hz 

ค. 4 Hz   ง. 5 Hz 
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พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

29. คล่ืนน่ิงเป็นคล่ืนท่ีเกิดจากการแทรกสอดกนัของคล่ืนสองขบวนท่ีเหมือนกนัทุกประการแต่

เคล่ือนท่ีสวนทางกนัถา้คล่ืนน่ิงท่ีเกิดข้ึนมีตาํแหน่งบพัและปฎิบพัอยูห่่างกนั 1.0  เมตร คล่ืน

ท่ีมาแทรกสอดกนัน้ีจะตอ้งมีความยาวคล่ืนก่ีเมตร 

ก.1.0    ข. 2.0    ค. 3.0    ง.4.0 

 

พฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั  :  การวเิคราะห์ 

30. ระยะห่างระหวา่งจุดปฎิบพักบัจุดปฏิบพัท่ีอยูถ่ดัไปของคล่ืนน่ิงเป็น 12.5 ซม. ตวัคล่ืนมี

ความเร็ว75 ซม.ต่อวินาทีจงหาความถ่ีของคล่ืนน่ิงมีค่าก่ีเฮิรตซ์ 

ก.1.5    ข. 3.0    ค. 4.5    ง. 6.0 
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เคร่ืองมอืที ่3 : แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

 

ลกัษณะแบบวดัเจตคติ 

1. แบบวดัเก่ียวกบัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดบั 

2. เป็นแบบวดัเชิงนิมาน จาํนวน 11 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ท่ี 1,2,4,8,10,11,13,14,17,18 และ 19 

เป็นแบบวดัเชิงนิเสธ จาํนวน 9 ขอ้ ไดแ้ก่ 3,5,6,7,9,12,15,16 และ 20 

 

หมายเลขคาํตอบท่ีเลือก คะแนนแบบวดัเชิงนิมาน คะแนนแบบวดัเชิงนิเสธ 

  1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 1 5 

  2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 2 4 

  3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 3 3 

  4 หมายถึง เห็นดว้ย 4 2 

  5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 5 1 

 

นิยาม คาํถาม 
ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

เจตคติต่อดา้น

การจดัการ

เรียนรู้ 

6. นกัเรียนรู้สึกง่วงนอนทุกคร้ังในขณะท่ี

เรียนวชิาฟิสิกส์ 

    

12. นกัเรียนคิดวา่ตนเองไม่สามารถเรียนวชิา

ฟิสิกส์ได ้

    

13. ในหอ้งเรียน นกัเรียนมีความสาํคญัตอ่

การเรียนวชิาฟิสิกส์มากท่ีสุด 

    

14. ผูเ้รียนวชิาฟิสิกส์ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความ

สนใจเป็นพิเศษ 

    

16. กิจกรรมในวชิาฟิสิกส์ เป็นกิจกรรมท่ีไม่

น่าเบ่ือ 

    

17. การเรียนวชิาฟิสิกส์ ผูเ้รียนตอ้งมีทกัษะ

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

    

19. วชิาฟิสิกส์ เป็นวชิาท่ีผูเ้รียนตอ้งมี

ประสบการณ์ถึงจะเรียนได ้

    

20. เม่ือครูใหท้าํการทดลองวิชาฟิสิกส์ 

นกัเรียนตอ้งฝืนใจทาํจนสาํเร็จ 
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นิยาม คาํถาม 
ความคิดเห็น 

ขอ้เสนอแนะ 
+1 0 -1 

เจตคติต่อดา้น

เน้ือหา 

4. ในชัว่โมงวชิาฟิสิกส์นกัเรียนสนใจ

มากกวา่วชิาอ่ืน 

    

5. นกัเรียนรู้สึกวา่อยากเรียนวชิาอ่ืนแทนวชิา

ฟิสิกส์ 

    

8. ถา้ใหเ้ลือกเรียนนกัเรียนจะเลือกวชิาฟิสิกส์

เป็นอนัดบัแรก 

    

9. การเรียนวชิาฟิสิกส์จะทาํใหเ้กิด

ความเครียด  เพราะตอ้งขบคิดปัญหา

ตลอดเวลา 

    

10. นกัเรียนตั้งใจเรียนวชิาฟิสิกส์มากกวา่

วชิาอ่ืน 

    

15. ถา้เลือกไดน้กัเรียนจะไม่เลือกเรียนวชิา

ฟิสิกส์ 

    

เจตคติต่อดา้น

ประโยชน์ท่ี

ไดรั้บจาก           

การเรียน 

 

1. นกัเรียนเรียนวชิาฟิสิกส์ดว้ยความสุข     

2. วชิาฟิสิกส์ช่วยใหน้กัเรียนทาํงานอยา่งมี

เหตผุล 

    

3. ในชัว่โมงวชิาฟิสิกส์แต่ละคร้ังนกัเรียน

ตอ้งการใหห้มดไปเร็วๆ 

    

เจตคติต่อดา้น

ประโยชน์ท่ี

ไดรั้บจาก             

การเรียน 

(ต่อ) 

 

7. เรียนวิชาฟิสิกส์แลว้ไม่สามารถนาํไปใช้

พฒันาตนเองได ้

    

11. วชิาฟิสิกส์ช่วยฝึกใหค้นแกปั้ญหาชีวติได้

อยา่งมีเหตผุล 

    

18. การเรียนวชิาฟิสิกส์ ทาํใหเ้ราเป็นคนมี

ความละเอียดรอบคอบ 
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แบบวดัเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์ 

ประกอบการวิจยัเชิงทดลอง เร่ือง ผลการสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบ 5E  

ท่ีเนน้กลวธีิการสอนวทิยาศาสตร์ประกอบการเรียน เร่ือง คล่ืนกล  

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิาฟิสิกส์  

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปากเกร็ด จงัหวดันนทบุรี 

 

คําช้ีแจง 

 

1. แบบสอบถามน้ีเป็นแบบวดัความรู้สึกพึงพอใจ และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการ

เรียนวชิาฟิสิกส์ในดา้นการจดัการเรียนรู้ เน้ือหาและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียน 

2. การตอบแบบสอบถามไม่มีคาํตอบท่ีถูกหรือผดิ คาํตอบของนกัเรียนไม่มีผลต่อการเรียน

ของนกัเรียนแต่อยา่งใด 

3. ใหพ้ิจารณาขอ้ความแลว้ทาํเคร่ืองหมาย  หลงัขอ้ความแต่ละขอ้ความลงในช่องท่ี

นกัเรียนเห็นวา่ตรงกบัระดบัความคิดเห็นของนกัเรียน ดงัน้ี 

   

   1 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   

   2 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 

   3 หมายถึง  ไม่แน่ใจ 

   4 หมายถึง  เห็นดว้ย 

   5 หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 

ตวัอยา่ง 

ขอ้ท่ี ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 

 

1 

 

วชิาวทิยาศาสตร์เรียนแลว้เขา้ใจยาก 

 

  

 
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ข้อที ่ ข้อความ 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

1 นกัเรียนเรียนวชิาฟิสิกส์ดว้ยความสุข      

2 วิชาฟิสิกส์ช่วยให้นกัเรียนทาํงานอยา่งมีเหตุผล      

3 ในชัว่โมงวิชาฟิสิกส์แต่ละคร้ังนกัเรียนตอ้งการให้หมดไป

เร็วๆ 

     

4 ในชัว่โมงวิชาฟิสิกส์นกัเรียนสนใจเรียนมากกวา่วิชาอ่ืน      

5 นกัเรียนรู้สึกวา่อยากเรียนวิชาอ่ืนแทนวิชาฟิสิกส์      

6 นกัเรียนรู้สึกง่วงนอนทุกคร้ังในขณะท่ีเรียนวิชาฟิสิกส์      

7 เรียนวิชาฟิสิกส์แลว้ไม่สามารถนาํไปใชพ้ฒันาตนเองได ้      

8 ถา้ให้เลือกเรียนนกัเรียนจะเลือกวิชาฟิสิกส์เป็นอนัดบัแรก      

9 การเรียนวิชาฟิสิกส์จะทาํให้เกิดความเครียด  เพราะตอ้ง

ขบคิดปัญหาตลอดเวลา 

     

10 นกัเรียนตั้งใจเรียนวิชาฟิสิกส์มากกวา่วิชาอ่ืน      

11 วิชาฟิสิกส์ช่วยฝึกให้คนแกปั้ญหาชีวิตไดอ้ยา่งมีเหตุผล      

12 นกัเรียนคิดวา่ไม่สามารถเรียนวชิาฟิสิกส์ได ้      

13 ในห้องเรียน นกัเรียนมีความสาํคญัต่อการเรียนวิชา

ฟิสิกส์มากท่ีสุด 

     

14 นกัเรียนท่ีเรียนวิชาฟิสิกส์ไดดี้ตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสนใจ

เป็นพิเศษ 

     

15 ถา้เลือกไดน้กัเรียนจะไม่เลือกเรียนวิชาฟิสิกส์      

16 กิจกรรมในวิชาฟิสิกส์ เป็นกิจกรรมท่ีไม่น่าเบ่ือ      

17 การเรียนวิชาฟิสิกส์ นกัเรียนตอ้งมีทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

     

18 การเรียนวิชาฟิสิกส์ ทาํให้นกัเรียนเป็นคนมีความ

ละเอียดรอบคอบ 

     

19 วิชาฟิสิกส์ เป็นวิชาท่ีนกัเรียนตอ้งมีประสบการณ์ถึงจะ

เรียนได ้

     

20 เม่ือครูให้ทาํการทดลองวิชาฟิสิกส์ นกัเรียนตอ้งฝืนใจทาํ

จนสาํเร็จ 
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