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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์และ (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนและหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการ
อ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใน 1 ห้องเรียน จ านวน 46 คน ท่ีก าลงั
เรียนอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ไดม้าโดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 
5 ชุด และแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูลไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบว่า (1) แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 83.33/82.40 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด
ไว ้ และ( 2) ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัสูงกวา่ก่อนการใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
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Abstract 

 

 The purposes of this study were (1) to construct reading comprehension 

exercises for Mathayom Suksa II students of Mancha Suksa School in Khon Kaen 

Province based on the efficiency criterion; and (2) to compare reading comprehension 

achievements of Mathayom Suksa II students before and after using the reading 

comprehension exercises. 

 The sample consisted of 46 Mathayom Suksa II students in an intact 

classroom of Mancha Suksa School in Khon Kaen Province during the second 

semester of the 2012 academic year, obtained by cluster sampling.  The employed 

research instruments comprised five reading comprehension exercises and a reading 

comprehension test.  Statistics employed for data analysis were the percentage, mean, 

standard deviation, and t-test.  

 The findings of the study were that (1) the constructed reading comprehension 

exercises for Mathayom Suksa II students were efficient at 83.33/82.40, thus meeting the 

set efficiency criterion; and (2) the post-learning reading comprehension achievement of 

Mathayom Suksa II students was significantly higher than their pre-learning counterpart 

at the .01 level. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ  เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทยเป็นเคร่ืองมือในการ
ติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจ และความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การ
งานและด ารงชีวติร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรู้ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลย ีตลอดจนน าไปใชพ้ฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดง
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี สุนทรียภาพเป็นสมบติัล ้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ 
อนุรักษ ์และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ:1)   
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดมุ้่งหวงัคุณภาพผูเ้รียน
เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดา้นการอ่านวา่ผูเ้รียนตอ้งอ่านออกเสียง บทร้อยแกว้ และบทร้อยกรอง
เป็นท านองเสนาะได้ถูกตอ้ง เขา้ใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จบัใจความส าคญั
และรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านและเขียนกรอบ
แนวคิด ผงัความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านได้วิเคราะห์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ล าดบั
ความอยา่งมีขั้นตอน และความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่านได ้รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูล
ท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน และหลกัสูตรไดก้ าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการ
อ่าน ไวด้งัน้ีคือ สาระท่ี 1 การอ่าน มาตรฐานท่ี 1:1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้  และความคิด
เพื่อไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
 จากหลักสูตรจะเห็นว่า มุ่งเน้นได้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านถูกต้อง เข้าใจ
ความหมายของค า จบัใจความส าคญัและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และ
ถ่ายทอด สู่การเขียน และการพดูได ้
 การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ ต่อการศึกษาหาความรู้และพฒันาชีวิตซ่ึง
นอกจะท าให้เกิดความรู้แลว้ยงัก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและส่งเสริมใหมี้ความคิดริเร่ิม 
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สร้างสรรค์ ได้แนวคิดในการด าเนินชีวิต การอ่านจึงเป็นหัวใจของการศึกษาทุกระดบั และเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ต่างๆ การอ่านท่ีดีมีประสิทธิภาพจะต้องอ่านและจบัใจความได ้
สรุปสาระส าคัญของเร่ืองท่ีอ่านได้ (กรมวิชาการ: 118) ซ่ึงเก่ียวกับการอ่าน สมพร มนัตะสูตร 
(2534: 8) กล่าวว่า การอ่านเป็นการรับรู้ความหมายจากถอ้ยค าท่ีตีพิมพอ์ยูใ่นส่ิงพิมพ ์หรือหนงัสือ 
โดยผูอ่้านรับรู้วา่ผูเ้ขียนไดส่้งอะไรมายงัผูอ่้าน ทั้งในดา้นความรู้ ความคิด ความหมาย การอ่านท่ีมี
ประสิทธิภาพนั้น คือการอ่าน อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว เก็บความและสาระได้อย่างครบถ้วน 
สามารถใชว้ิจารณญาณตดัสินใจไดว้า่ควรเช่ือไม่ควรเช่ือ สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย ์(2547: 7-8) กล่าว
วา่ การอ่านมีความส าคญัให้คุณค่าหลายประการ คือ ช่วยสร้างความคิด ส่งเสริมและพฒันาความรู้
ให้กบัผูอ่้าน เพราะสารแต่ละประเภทจะสอดแทรกเร่ืองราว ความรู้ท่ีแตกต่างกนั บางเร่ืองเก่ียวขอ้ง
กบัการเรียน บางเร่ืองอาจเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั รวมทั้งอาจมีความรู้ใหม่ๆท่ีช่วยใหผู้อ่้านเป็นผูร้อบ
รู้ ทนัต่อเหตุการณ์ ช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจสังคม และส่ิงแวดลอ้ม มีการพฒันาการเรียนรู้ มองโลกท่ี
กวา้งไกลผ่านส่ือการอ่าน และศรีวรรณ  ศรีสวสัด์ิ (2549:1) กล่าวว่า การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็น
อยา่งยิ่งส าหรับการแสวงหาความรู้ เป็นเคร่ืองมือส าคญัอนัจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวติ เพราะการ
อ่านมากจะท าให้ผูอ่้านเกิดความรู้ ความคิดท่ีกวา้งไกล สามารถน าความรู้ความคิดท่ีไดรั้บการอ่าน
มาพัฒนาตนเอง ช่วยในการตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตท าให้มีความเข้าใจผูอ่ื้นรู้เท่าทัน
เหตุการณ์ เป็นท่ียอมรับนบัถือของคนส่วนมากในสังคม ผูท่ี้มีทกัษะการอ่านท่ีดีจะไดรั้บประโยชน์
จากการอ่านหลายดา้น ทั้งดา้นการเรียนและการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ ดงันั้นจึงกล่าวไดว้่าการ
อ่านเป็นทกัษะส าคญั ในการด าเนินชีวติเพราะเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ความเพลิดเพลิน 
เพื่อพฒันาตนเอง  น าความรู้ความคิดท่ีไดรั้บจากการอ่านเป็นแนวทางในการศึกษาและด าเนินต่อไป   
 ทกัษะการอ่านตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง จึงจะสามารถพฒันาการอ่านอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเม่ืออ่านเร่ืองแลว้ตอ้งสามารถจบัใจความส าคญัวิเคราะห์ ตีความ แปลความ ขยาย
ความประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได ้การท่ีผูเ้รียนจะมีคุณภาพดงักล่าวไดต้อ้งมีความสามารถใน การอ่าน
จบัใจความท่ีเป็นพื้นฐานของการอ่าน จึงจะสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดด้งัท่ี สุปราณี  สิทธิพล (2549: 
2) ไดก้ล่าวถึงความจ าเป็นของการอ่านจบัใจความวา่ เป็นการแสดงถึงความเขา้ใจในการอ่านส่ิงต่างๆ 
เป็นทกัษะท่ีตอ้งน ามาใชใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น การอ่านข่าว บทความ อ่านสาระท่ีปรากฏในหนงัสือ
ต่างๆ อ่านแลว้จบัประเด็นส าคญัไดน้ าขอ้คิดไปใชใ้นประโยชน์นกัเรียนนกัศึกษาตอ้งศึกษาคน้ควา้
หาความรู้จ านวนมาก ยิ่งจ  าเป็นตอ้งจบัใจความเร่ืองท่ีอ่านให้ไดแ้ม่นย  าชดัเจน มิเช่นนั้นจะเกิดความ
สับสน ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีส าคญัท่ีครูจะตอ้งค านึงถึงเป็นเบ้ืองตน้
ในการสอนอ่าน เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการอ่านจบัใจความ แล้วรู้จกัน าการอ่านจบัใจความเป็น
เคร่ืองมือ แสวงหาความรู้ และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัต่อไป 
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 แต่จากการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 25 (LAS) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วชิาภาษาไทย ปีการศึกษา 2553 สรุปดงัตารางท่ี 1.1 
 
ตารางท่ี 1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน ระดบัเขตพื้นท่ี 
 การศึกษา (LAS) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา  
 ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 
 

วชิาและสาระ จ านวน
นกัเรียน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
ต ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 

ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ภาษาไทย 390 60 2 38 17.69 29.48 7.28 
- สาระการอ่าน 390 16 0 12 3.87 29.20 2.93 

 
ท่ีมา: ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 (2553) “รายงานผลการประเมินคุณภาพ

การศึกษาขั้นพื้นฐานระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (LAS) ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2553” ขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 25 

 
 จากตาราง ปีการศึกษา 2553 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย คะแนนเต็ม 60 
คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 17.69 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 29.48 และในสาระการอ่าน คะแนนเต็ม 16 
คะแนน  คะแนนเฉล่ีย 3.87 คะแนนเฉล่ียร้อยละ 29.20 เห็นได้ว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาไทยเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50   
 การท่ีนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดอาจมี
สาเหตุมาจากวิธีการสอนของครู ส่ือการสอน และตวันักเรียน ปัญหาท่ีส าคญัท่ีท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสาระการอ่านของนกัเรียนต ่า เม่ือศึกษาพบวา่นกัเรียนขาดความสามารถในการอ่านจบั
ใจความและ ไม่สามารถสรุปประเด็นของเร่ืองได ้สอดคลอ้งกบัสุรียม์าศ  บุญฤทธ์ิ รุ่งโรจน์ (2544: 
7) ท่ีพบวา่ นกัเรียนขาดทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั อาจเพราะไม่ไดฝึ้กฝนไม่สนใจในการอ่าน 
ไม่ใฝ่เรียนรู้ นกัเรียนไม่เห็นถึงความส าคญัจ าเป็นของการอ่าน หรืออาจเป็นเพราะวิธีการสอนของ
ครูท่ีไม่น่าสนใจ ธีรญา  เหง่ียมจุล (2547: 7) ก็พบว่าประสิทธิภาพการอ่านไม่บรรลุตามเป้าหมาย
เท่าท่ีควร เน่ืองจากยงัมีนกัเรียนท่ีอ่านหนงัสือช้า จบัใจความของเร่ืองท่ีอ่านไม่ค่อยได ้ขาดความ
เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านตีความไม่เป็น และจากการท่ีผูศึ้กษาจดัการเรียนการสอนในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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พบว่านักเรียนมีปัญหาในการอ่านจบัใจความ สรุปใจความส าคญัไม่ได้ ซ่ึงปัญหาน้ีอาจเกิดจาก
ผูเ้รียนเองส่ือการเรียนหรือวิธีการสอนของครู ครูอาจยงัไม่มีวิธีการสอน หรือส่ือท่ีหลากหลายท าให้
ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย และไม่สนใจ ดงันั้น การจะพฒันาผูเ้รียนให้มีความสามารถในการอ่าน
จบัใจความ และเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านนั้นครูตอ้งแสวงหาเทคนิควิธีการท่ีเหมาะสมท่ีจะส่งเสริมทกัษะ
การอ่านของผูเ้รียน และใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเรียนรู้ ฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง 
 กลวิธีการพฒันาคุณภาพการอ่านจบัใจความของผูเ้รียน ครูจ าเป็นตอ้งพฒันาส่ือและ
นวตักรรมเพื่อการจดัการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจส่ือการเรียนการสอนมีความส าคญัเป็นเคร่ืองมือท่ีครู
ก าหนดข้ึนเพื่อใช้ท าหน้าท่ีถ่ายทอดและแลกเปล่ียน เน้ือหาประสบการณ์ แนวคิดทกัษะเจตคติ 
ระหวา่งครูผูส้อนกบัผูเ้รียน หรือเป็นเคร่ืองมือ แสวงหาความรู้ของผูเ้รียน โดยให้ผูเ้รียนเป็นผูใ้ชส่ื้อ 
เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ฝึกทกัษะกระบวนการ และเสริมสร้างความรู้สึกนึกคิด จนบรรลุจุดประสงค์
ของการเรียนรู้ (คู่มือการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย, กรมวิชาการ 2545: 137) 
ปัจจุบนัการสอนโดยการบรรยาย หรือใช้หนังสือเพียงเล่มเดียวไม่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุ
จุดหมาย ความท่ีคาดหวงัไว ้เพราะในสังคมปัจจุบนั เป็นสังคมขอ้มูลข่าวสาร เทคโนโลยีส่ือสารได้
แผข่ยายกวา้งขวาง ผูเ้รียนรับรู้ขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ จึงจ าเป็นตอ้งพฒันาศกัยภาพความสามารถของ
ผูเ้รียนใหเ้ตม็ท่ี ใหมี้นิสัยใฝ่รู้ แสวงหาความรู้ สร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองได้ 
 จากการศึกษางานวิจยัพบวา่การใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความสามารถส่งเสริม
ทักษะการอ่านจบัใจความของผูเ้รียนได้ และท าให้เจตคติท่ีมีต่อการเรียนวิชาภาษาไทยดีข้ึน 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพชัรา  พราหมณี (2549: 98) ท่ีศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าความสามารถด้านการอ่านจับใจ
ความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั .05 อาจเน่ืองมาจากการใชแ้บบฝึก
ช่วยเสริมความรู้ความเขา้ใจและพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัได้อย่างมีประสิทธิภาพ
เพราะผูเ้รียนได้ฝึกฝน และท าซ ้ าได้ด้วยตนเอง ประกอบกับแบบฝึกมีความน่าสนใจทั้ งเน้ือหา 
ภาพประกอบและกิจกรรม จึงเป็นส่วนช่วยให้ความสามารถด้านการอ่านจบัใจความส าคญัของ
นักเรียนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลและนักเรียนมีเจตคติต่อการเรียนอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
สอดคล้องกับศรีวรรณ  ศรีสวสัด์ิ (2549: บทคัดย่อ) ท่ีศึกษาเก่ียวกับการสร้างแบบฝึกอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความเป็นส่ิงท่ีช่วย
พฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความของนกัเรียนได ้
 จากเหตุผลดังกล่าวผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกเพื่อพฒันาทักษะการอ่านจบั
ใจความและเนน้ปฏิบติัหลงัการอ่านเน้ือหาแบบฝึก ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะการอ่านนั้นจะน ามา
จากนิทาน เร่ืองสั้ น บทความ และบทร้อยกรอง โดยพิจารณาเน้ือหาสาระ จากสาระการอ่านและ
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ตวัช้ีวดั จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทั้งน้ี 
แบบฝึกท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจะเป็นประโยชน์ส าหรับครู และผูเ้ก่ียวขอ้งในการจดัการเรียนรู้ ทั้งยงัฝึก
ให้ผูเ้รียนไดอ่้านอยา่งหลากหลาย เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง จบัใจความของเร่ืองได ้และมีโอกาส
ในการฝึกฝนทกัษะการอ่านไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 
 

2  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียน ระหวา่งก่อนใช้
และหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

3. สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 3.1 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 
 3.2 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียน หลงัใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนใชแ้บบฝึก 
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย  
 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตของการศึกษา ดงัต่อไปน้ี  
 4.1 ประชำกร 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 450 คน  
 4.2 กลุ่มตัวอย่ำง    
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 46 คน ไดม้าโดยวิธี
สุ่มแบบเกลุ่ม (strata) 
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 4.3 ตัวแปรทีศึ่กษำ  

  4.3.1 ตัวแปรต้น คือ การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น 
  4.3.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่  
   ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น 
 4.4 ระยะเวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ไดแ้ก่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ใชเ้วลา
ทดลอง 7 คร้ัง คร้ังละ 20-30 นาที 
 4.5 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
  การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 ศึกษาจากค าอธิบายรายวิชาภาษาไทยตามหลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนมญัจาศึกษา ท่ีมีสาระ
และตวัช้ีวดัจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระท่ี 1 การอ่าน คือ 
อ่านจบัใจความส าคญั สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงผูศึ้กษาไดส้ร้างแบบฝึก
การอ่านจบัใจความส าคญัโดยการเลือก เน้ือหาจากบทอ่านท่ีเผยแพร่จากส่ือส่ิงพิมพ ์จ านวน 5 ชุด 
ไดแ้ก่ 
  ชุดท่ี  1 ความหมาย  และหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
  ชุดท่ี  2 การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน  
  ชุดท่ี  3 การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
  ชุดท่ี  4 การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความ 
  ชุดท่ี  5 การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1 แบบฝึกทักษะกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 2 หมายถึง 
เอกสารการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน ใหน้กัเรียนใชฝึ้กฝนการอ่านจบัใจความส าคญัตาม
เวลาท่ีครูก าหนด มีจ านวน 5 แบบฝึก โดยใช้บทอ่าน 4 ประเภท คือ นิทาน ข่าว สารคดีและ
บทความ บทร้อยกรอง 
 5.2 เกณฑ์  80/80 หมายถึง ระดับคะแนนเฉล่ียท่ีผูศึ้กษาก าหนดไวเ้พื่อตรวจสอบ
ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียน 
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  80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละค่าเฉล่ียของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนท่ีได้
จากการท าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 5 ชุด ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
  80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละค่าเฉล่ียของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนท่ีได้
จากการทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคัญหลังท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับ
ใจความส าคญั จ านวน 5 ชุด ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
 5.3 แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ หมายถึง เคร่ืองมือท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนเพื่อวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อใชใ้น
การทดสอบก่อนใช้ และหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั เป็นขอ้สอบปรนัย
จ านวน 30 ขอ้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 5.4 ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรอ่ำน หมายถึง คะแนนความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั 
ของนกัเรียนท่ีใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ซ่ึงวดัไดจ้ากการใช้แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน เป็นขอ้สอบปรนยั จ านวน 30 ขอ้ 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 เป็นแนวทางให้ครูภาษาไทยสร้างแบบฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านระดบัชั้นอ่ืนๆ 
หรือพฒันาทกัษะอ่ืนต่อไป 
 6.2 เป็นแนวทางส าหรับครู และผูส้นใจในการศึกษาคน้ควา้ และวิจยัเก่ียวกบัการอ่าน 
เพื่อน าไปพฒันาการเรียนการสอนดา้นการอ่านของนกัเรียนใหสู้งข้ึน  
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  1.2 บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
  1.3 ส่ือการเรียนรู้ 
     1.4 คุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดา้นการอ่าน 
  1.5 หลกัสูตรสถานศึกษา 
 2. การอ่าน 
  2.1 ความหมายการอ่าน 
  2.2 ความส าคญัของการอ่าน 
  2.3 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 3. การอ่านจบัใจความส าคญั 
  3.1 ความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั 
  3.2 ความส าคญัของการอ่านจบัใจความส าคญั 
 4. แบบฝึก 
  4.1 ความหมายของแบบฝึก 
  4.2 ความส าคญัของแบบฝึก 
  4.3 ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี 
  4.4 การสร้างแบบฝึก 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 
 ในเร่ืองการอ่าน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 ให้
รายละเอียดของหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ไวด้งัน้ี 
 1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ก าหนดมาตรฐานการ
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่าน ดงัน้ี   
  สาระที ่1 การอ่าน 
  มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
ตารางท่ี 2.1 แสดงตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.2 จบัใจความส าคญั สรุปความ 

และอธิบายรายละเอียดจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 
 

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 
- วรรณคดีในบทเรียน 
- บทความ   
- บนัทึกเหตุการณ์ 
- บทสนทนา 
- บทโฆษณา 
- งานเขียนประเภทโนม้นา้วใจ 
- งานเขียนหรือบทความแสดงขอ้เทจ็จริง 
- เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
 
 1.2 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
  การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและ
ผูเ้รียนควรมีบทบาท ดงัน้ี 
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  1.2.1 บทบาทของผู้สอน 
   1) ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  แล้วน าข้อมูลมาใช้ในการวาง
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
   2) ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน ด้านความรู้และทกัษะ
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลักการ และความสัมพันธ์ รวมทั้ งคุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์ 
   3) ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย  
   4) จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนให้เกิดการ
เรียนรู้  
   5) จดัเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
   6) ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน  
   7) วเิคราะห์ผลการประเมินมาใชใ้นการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
  1.2.2 บทบาทของผู้เรียน 
   1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
   2) เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ 
ตั้งค  าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่างๆ   
   3) ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้
ในสถานการณ์ต่าง  ๆ 
   4) มีปฏิสัมพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู   
   5) ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 1.3 ส่ือการเรียนรู้ 
  ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนบัสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ ให้
ผูเ้รียนเขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี และ
เครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีมีในท้องถ่ิน การเลือกใช้ส่ือควรเลือกให้มีความเหมาะสมกบัระดับ
พฒันาการ และลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน   
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  การจดัหาส่ือการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจดัท าและพฒันาข้ึนเอง  หรือ
ปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากส่ือต่างๆ ท่ีมีอยู่รอบตวัเพื่อน ามาใช้ประกอบในการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมและส่ือสารให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจดัให้มีอย่าง
พอเพียง เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียน เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง สถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงาน
ท่ีเก่ียวขอ้งและผูมี้หนา้ท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรด าเนินการดงัน้ี   

1. จดัให้มีแหล่งการเรียนรู้ ศูนยส่ื์อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และ
เครือข่ายการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาคน้ควา้และการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ ระหวา่งสถานศึกษา ทอ้งถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 

2. จดัท าและจดัหาส่ือการเรียนรู้ส าหรับการศึกษาคน้ควา้ของผูเ้รียน เสริมความรู้
ใหผู้ส้อน รวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 

3. เลือกและใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย 
สอดคล้อง กบัวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผูเ้รียน 

4. ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ   
5. ศึกษาคน้ควา้ วจิยั เพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้

ของผูเ้รียน 
6. จดัให้มีการก ากบั ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกบัส่ือและ

การใชส่ื้อการเรียนรู้เป็นระยะๆ และสม ่าเสมอในการจดัท า การเลือกใช ้และการประเมินคุณภาพ
ส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้ในสถานศึกษา ควรค านึงถึงหลักการส าคัญของส่ือการเรียนรู้  เช่น ความ
สอดคล้องกับหลักสูตร ว ัตถุประสงค์การเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจัด
ประสบการณ์ให้ผูเ้รียน เน้ือหามีความถูกตอ้งและทนัสมยัไม่กระทบความมัน่คงของชาติ ไม่ขดัต่อ
ศีลธรรม มีการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง รูปแบบการน าเสนอท่ีเขา้ใจง่าย และน่าสนใจ   
 1.4 คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 ด้านการอ่าน 
  อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง เข้าใจ
ความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยั จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดง
ความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ย่อความ เขียน
รายงานจากส่ิงท่ีอ่านได ้วเิคราะห์ วจิารณ์ อยา่งมีเหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไป
ไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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 1.5 หลกัสูตรสถานศึกษา  
  หลักสูตรโรงเรียนมัญจาศึกษา พุทธศักราช 2552 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้ นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ ไดว้เิคราะห์ตวัช้ีวดั ดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 2.2 ตวัช้ีวดั ดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั ผู้เรียนรู้อะไร ผู้เรียนท าอะไรได้ 
ท 1.1 การอ่าน 
ท 1.1 ม.2/2 จบัใจความ
ส าคัญ สรุปความ และ
อธิบายรายละเอียดจาก
เร่ืองท่ีอ่าน 

การอ่านจับใจความส าคัญ  สรุปความ 
และอธิบายรายละเอียดเร่ืองท่ีอ่านเป็นการ
อ่าน เพื่อแปลความ ตีความ ขยายความเร่ืองท่ี
อ่าน ท าให้สามารถจดจ าเน้ือเร่ืองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

จับใจความส าคัญ 
สรุปความและอธิบาย
รายละเอียดจากเร่ืองท่ี
อ่านได ้

 
  ค าอธิบายรายวชิา ท22101 ภาษาไทย (พื้นฐาน) ดา้นการอ่าน ดงัน้ี  
  อ่านออกเสียงร้อยแกว้ และร้อยกรองไดถู้กตอ้ง อ่านจบัใจความส าคญั อ่านสรุป
ความ อธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน เขียนผงัความคิด อภิปรายแสดงความคิดเห็น และขอ้โตแ้ยง้
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน วิเคราะห์และจ าแนกขอ้เท็จจริง ขอ้มูลสนบัสนุน และขอ้คิดเห็นจากบทความท่ี
อ่าน ระบุข้อสังเกต การชวนเช่ือ โน้มน้าว หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียน อ่านหนังสือ 
บทความ หรือค าประพนัธ์อย่างหลากหลาย การประเมินคุณค่าหรือแนวคิดท่ีได้จากการอ่าน มี
มารยาทในการอ่าน  
  ดังนั้ นจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2551 และ
หลักสูตรสถานศึกษา จะเห็นว่าต้องการให้ผูเ้รียนใช้กระบวนการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้ ความคิด น าไปตดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรัก
การอ่าน โดยครูต้องปลูกฝัง ส่งเสริมให้ผู ้เรียนอ่านอย่างหลากหลาย ออกแบบการเรียนรู้ท่ี
ตอบสนองต่อความตอ้งการและความแตกต่างของแต่ละคน สร้างส่ือการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เหมาะสมกบัเน้ือหา และระดบัของผูเ้รียน ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งมีความรับผิดชอบ 
เสาะแสวงหาความรู้ เรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนจึงจะมีคุณภาพตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
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2. การอ่าน 
 
 การอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การอ่าน ดงัต่อไปน้ี 
 2.1 ความหมายของการอ่าน 
  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี  
  พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (2546:1364) ได้กล่าวถึงการอ่านว่า 
เป็นการวา่ตามตวัหนงัสือถา้ออกเสียงดว้ยเสียงเรียกวา่อ่านออกเสียง ถา้ไม่ออกเสียงเรียกวา่อ่านในใจ 
  เปล้ือง  ณ นคร (2544: 15) กล่าวถึงการอ่าน เป็นกระบวนการหาความหมายของ
ค าท่ีบนัทึกไวเ้ป็นอกัษร หรือตวัหนงัสือ การท่ีท่านจะรู้ความหมายของค าไดอ้ยา่งชดัเจนนั้น ข้ึนอยู่
กบัประสบการณ์ของตวัเอง 
  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2547: 5-6) ไดนิ้ยามความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านมี
ความหมายแตกต่างกันข้ึนอยู่กับมุมมองของผูใ้ห้ความหมาย โดยสามารถแบ่งความหมายเป็น 3 
ประเภท คือ นิยามท่ีเน้นทกัษะ คือ การอ่านเป็นการแปลความภาษาเขียนสู่ภาษาพูดของผูอ่้าน เพื่อให้
เกิดความเขา้ใจก่อนและใชก้ารอ่านสม ่าเสมอจนเกิดเป็นทกัษะ นิยามท่ีเนน้ความหมายของค า คือ การ
อ่านเป็นการรับรู้ตวัอกัษรท่ีปรากฏในสารเพื่อคน้หาความหมายค า น าไปสู่เร่ืองราวของสาร นิยามท่ี
เนน้ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน คือ การอ่านเป็นปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งผูอ่้านกบัสารท่ี
ผูเ้ขียนส่งมา โดยผูอ่้านใชก้ระบวนการคิดช่วยในความเขา้ใจ คาดคะเน และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่าน 
  มลิสา  สดสุชาติ (2550: 14) ไดส้รุปความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่านเป็นการ
แปลสัญลักษณ์ทางภาษามาเป็นค าพูด เพื่อส่ือความเข้าใจและการส่ือความหมายท่ีจะถ่ายโยง
ความคิด ความรู้จากผูเ้ขียนถึงผูอ่้าน เพื่อให้ผูอ่้านเขา้ใจถึงความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียน อ่านแล้ว
สามารถประเมินผลของส่ิงท่ีอ่านได ้เพื่อพฒันาตนเองทั้งทางดา้นสติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
  จากความหมายของการอ่าน พอจะสรุปได้ว่า การอ่านเป็นกระบวนการท าความ
เขา้ใจเน้ือหาของสารท่ีผูส่้งสารส่งผ่านทางตวัอกัษรและสัญลกัษณ์ ซ่ึงผูรั้บสารและผูส่้งสารจะมี
ความเขา้ใจตรงกนั สามารถน าความรู้ความเขา้ใจ ความคิดจากสารไปใช้ได้อย่างถูกตอ้งและเป็น
ประโยชน์ต่อไป 
 2.2 ความส าคัญในการอ่าน 
  ไดมี้ผูใ้หค้  านิยามความส าคญัของการอ่านไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
  บนัลือ  พฤกษะวนั (2534: 10-11) กล่าววา่ การอ่านเป็นหวัใจของการพฒันาทกัษะ
ทางภาษา เพราะการอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ ครูจ าเป็นตอ้งเอาใจใส่ ช่วยเหลือ แกไ้ข 
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ซ่อมเสริมทกัษะการอ่านเพื่อให้ผูเ้รียนอ่านได ้อ่านเป็น ใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการรับความรู้ 
ขอ้มูลข่าวสาร สภาพแวดลอ้ม สังคม การประกอบอาชีพ การส่ือสาร การอ่านเป็นการใชเ้วลาวา่งให้
เป็นประโยชน์ ทั้งยงัไดรั้บความเพลิดเพลิน ช่วยพฒันาความรู้ ความคิด และจิตใจ  
  รุ่งฤดี  ภูชมศรี (2549: 43) ไดส้รุปความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 

1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหาความรู้ เพราะวิชาความรู้ต่างๆ ใน
โลกน้ีมีมากมาย เหตุการณ์ เร่ืองราว การเคล่ือนไหวจากทุกมุมโลก เราจะรู้ไดจ้ากการอ่าน การอ่าน
จึงจ าเป็นส าหรับทุกเพศทุกวยั 

2. การอ่านส่งเสริมให้เราเป็นคนฉลาด รอบรู้ เสริมสร้างความคิด สติปัญญา ผูท่ี้มี
นิสัยรักการอ่านยอ่มเป็นผูท่ี้มีความรู้ มีความคิดดี เสริมสร้างบุคลิกภาพให้เป็นท่ีศรัทธา เป็นท่ีนิยม
และไดรั้บการยอมรับวา่เป็นผูรู้้ 

3. การอ่านเป็นกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน หนงัสือท่ีแต่งไวอ้ยา่งดีจะท า
ให้ผูอ่้านได้รับอรรถรสจากการใช้ถ้อยค า เกิดความซาบซ้ึงใจ สะเทือนใจและเพลิดเพลินใจตาม
จินตนาการของผูแ้ต่ง 

4. การอ่านก่อให้เกิดคุณค่าทางสังคม เพราะผูเ้ขียนหรือผูป้ระพนัธ์ยอ่มบนัทึกส่ิง
ท่ีดี หรือมีประโยชน์อนัเป็นแนวทางใหค้นอยูใ่นสังคมอยา่งเป็นสุข 
   ธีรญา  เหง่ียมจุล (2547: 24) กล่าวว่า การอ่านมีความส าคญัและเป็นเคร่ืองมือใน
การแสวงหาความรู้ การเรียนทุกระดบัชั้นตอ้งใช้ความสารถในการอ่าน การอ่านเป็นส่ิงท่ีส่งเสริม
ความคิด และความฉลาดรอบรู้ ช่วยสร้างบุคลิกภาพ นอกจากน้ียงัเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความ
เพลิดเพลินดว้ย 
  จากความส าคญัของการอ่านสรุปว่า การอ่านเป็นทกัษะท่ีส่ิงจ าเป็นต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนทั้ งด้านการเรียน การด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพ การพฒันาจิตใจ  การอ่านจึงมี
ประโยชน์และมีคุณค่า ส่งเสริมความคิดของเราใหเ้พิ่มพนูข้ึน ทนัโลกทนัเหตุการณ์  
 2.3 จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
  มีเหตุผลหลายประการท่ีเช่ือกนัว่า การอ่านโดยผูอ่้านมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ี
ชดัเจนจะเกิดผลดี คือท าให้ผูอ่้านสามารถท าความเขา้ใจและจดจ าเร่ืองท่ีอ่านไดดี้และนานกวา่การ
อ่านโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย (สมพร  จารุนัฎ 2549: 61) จึงได้มีนักวิชาการไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายใน
การอ่านไวห้ลากหลายดงัน้ี 
  รุ่งฤดี ภูชมศรี (2549:43-44) ไดก้ล่าวถึงจุดประสงคข์องการอ่านหลกัๆ ดงัน้ี 

1. การอ่านเพื่ออยากรู้เร่ือง หรืออยากรู้อยากเห็น ความอยากรู้เป็นธรรมชาติของ
มนุษยท่ี์ตอ้งการรู้เร่ืองทัว่ๆ ไป หรือเร่ืองท่ีสนใจ เช่น อยากรู้เร่ืองของประเทศภูฎาน ตอ้งการทราบ
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ข่าวคราวความเคล่ือนไหวในเร่ืองต่างๆ ของเหตุการณ์ในปัจจุบนั เช่น อยากรู้เร่ืองของการสรรหา
คณะกรรมการการเลือกตั้ง เหล่าน้ี จึงจ าเป็นตอ้งขวนขวายอ่านเพื่อท าใหต้นมีความรู้ใหไ้ด ้

2. อ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ สาเหตุท่ีท าใหค้นอ่านหนงัสืออีกประการ
หน่ึงคือมีเวลาวา่ง ซ่ึงอาจจะวา่งเวน้จากภารกิจ ก็จะใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ โดยการหาหนงัสือ
มาอ่าน 

3. อ่านเพื่อความบนัเทิง การอ่านหนงัสือหรือส่ิงพิมพท่ี์มีเน้ือหาไม่เป็นวิชาการมาก
นกั เช่น นวนิยาย เร่ืองสั้น หรือวรรณคดีบางเร่ือง จะช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลิน คลายความเครียด 

4. อ่านเพื่อจรรโลงใจ บางคร้ังชีวิตของคนเราพบปัญหาและความไม่สมหวงั ท า
ให้เกิดความทอ้แท ้ไม่มีก าลงัใจ หากไดอ่้านหนงัสือท่ีมีเร่ืองเก่ียวกบัชีวประวติับุคคลส าคญั ท่ีตอ้ง
ฝ่าฟันอุปสรรคในชีวิต จนกระทัง่ประสบผลส าเร็จในท่ีสุด ท าใหผู้ท่ี้หมดหวงัในชีวติมีก าลงัใจดีข้ึน 
สร้างความหวงัใหม่ไดต่้อไป 

5. อ่านเพื่อพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพ เป็นการอ่านเพื่อเพิ่มพูนความรู้น ามา
พฒันาการงานอาชีพของตน 

6. อ่านเพื่อตอ้งการพกัผ่อน ซ่ึงการอ่านหนงัสือถือเป็นการหาความเพลิดเพลินท่ี
ประหยดัและเป็นส่วนตวั 
  จินตนา  ผ่องแสงสุข (2548:29) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายในการอ่านได้ 2 ประเด็น คือ 
การอ่านเพื่อพกัผ่อนและความบนัเทิง เพราะความอยากรู้อยากเห็น อีกประการหน่ึงคือ อ่านเพื่อ
การศึกษาในระดบัท่ีสูงข้ึนไป ซ่ึงผูศึ้กษาในระดบัสูงนั้นจะใช้วิธีศึกษาหาความรู้ด้วยการอ่าน ซ่ึง
ผู ้อ่านจะมีการก าหนดจุดมุ่งหมายในการอ่านว่าอ่านเพื่ออะไร หรืออ่านอะไร หากผู ้อ่านตั้ ง
จุดมุ่งหมายการอ่านไวอ้ยา่งชดัเจนก็จะท าใหก้ารอ่านนั้นมีประสิทธิภาพ 
    สรุปแลว้ จุดมุ่งหมายในการอ่านเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นเพื่อใชก้  าหนดทิศทางในการอ่าน
ของแต่ละบุคคล ตามความเหมาะสมกบัเวลา โอกาสและความตอ้งการของแต่ละบุคคล 
 

3.  การอ่านจับใจความส าคญั 
 
 ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคัญได้ดีนั้ นเป็นทักษะส าคัญของการอ่าน 
เพราะถือว่าเป็นทกัษะการอ่านท่ีจ าเป็นส าหรับการด าเนินชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุค
ขอ้มูลข่าวสารท่ีมีความเจริญกา้วหน้าไปอย่างรวดเร็ว ผูอ่้านควรมีความเขา้ใจและรู้จกัจบัใจความ
ส าคญัของส่ิงท่ีอ่าน เพื่อไปใชป้ระโยชน์ต่อไป มีนกัการศึกษาหลายคนกล่าวถึงความหมายของการ
อ่านจบัใจความส าคญัไวด้งัน้ี 
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 บนัลือ พฤกษะวนั (2530: 29) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความส าคญัเป็นการอ่านเพื่อท า
ความเขา้ใจเร่ือง เพื่อให้ทราบว่าเร่ืองนั้นเก่ียวกบัอะไร มีความส าคญัตรงไหน และหมายความว่า
อยา่งไร 
 ลมโชย  ด่านขุนทด (2544: 33) ให้ความหมายของการอ่านจับใจความส าคัญว่า 
หมายถึง การอ่านเพื่อเขา้ใจสาระส าคญัของสารในแง่มุมต่างๆ และผูอ่้านสามารถเขา้ใจจุดมุ่งหมาย
ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการใหผู้อ่้านไดรั้บอยา่งถูกตอ้งครบถว้น 
 ญฐิัยา ภูขามคม (2552: 17) สรุปความหมายของการอ่านจบัใจความ ว่า เป็นการท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองหรือขอ้ความท่ีอ่าน เพื่อต้องการทราบว่าเร่ืองนั้นเป็นเร่ืองเก่ียวกับอะไร มี
ความส าคญัตรงไหน และหมายความวา่อยา่งไร การแปลความ ตีความ ขยายความ การประเมินค่า 
สามารถเขา้ใจค าศพัท ์สามารถเรียงล าดบัเร่ืองได ้จบัใจความส าคญัของเร่ืองได ้การอ่านจบัใจความ
จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะประหยดัเวลาในการอ่าน เป็นทกัษะส าคญัท่ีจะน าไปใชป้ระโยชน์ในการเรียน
การสอน การคน้ควา้ เพื่อใหไ้ดค้ามรู้จากส่ิงท่ีอ่านไดดี้ 
 สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความส าคัญ คือ การท าความเข้าใจในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน
จุดมุ่งหมาย ประเด็นส าคญัของเร่ือง สามารถจบัสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

4. แบบฝึก 
 
 มีนกัการศึกษาหลายคนกล่าวถึงความหมายของแบบฝึก ไวด้งัน้ี 
 สุปราณี  สิทธิพล (2549: 18) สรุปว่าแบบฝึกเป็นส่ือการสอนท่ีจ าเป็นต่อการเรียน
ภาษาไทยเป็นอย่างยิ่ง เพราะครูจะตอ้งฝึกทกัษะให้กบันกัเรียนหลงัจากท่ีเรียนเน้ือหาจากบทเรียน
มาแลว้ การสร้างแบบฝึกตามขั้นตอนจะก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างครอบคลุมเน้ือหาของบทเรียน
แบบฝึกหัด ก็จะเป็นส่ือท่ีสามารถพฒันากระบวนการเรียนรู้ก่อให้เกิดความคิดรวบยอดในเน้ือหา
สาระของบทเรียนนั้นๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ลมโชย  ด่านขุนทด (2544: 27) กล่าวว่าแบบฝึกหัดเป็นส่ือท่ีสร้างข้ึน เพื่อให้ช่วยให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาวิชา ซ่ึงประกอบดว้ยแบบฝึกหัด ขอ้ค าถามตลอดจนอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจะช่วยให้
เขา้ใจในบทเรียน ซ่ึงนอกขากจะช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาวชิาแลว้ ยงัเสริมสร้างพฒันาทกัษะใหส้ามารถ
น าความรู้ความเขา้ใจ ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 สรุปไดว้า่ แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน มาเพื่อให้ผูเ้รียนไดท้บทวนท า
ความเขา้ใจเน้ือหาวชิา แบบฝึกจะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ และเพิ่มพนูทกัษะความสามารถใหดี้ยิง่ข้ึน 
 



17 

 4.1 ความส าคัญของแบบฝึก 
  ศรีวรรณ  ศรีสวัส ด์ิ  (2549: 12) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบว่าแบบฝึกท่ีมี
ประโยชน์ส าคญั ต่อการเรียนของนกัเรียนและมีประโยชน์ส าคญัของครูผูส้อนเพราะท าให้ทราบ
พฒันาการของเด็ก และเห็นขอ้บกพร่องในการเรียน ซ่ึงจะแกไ้ขปรับปรุงไดท้นัท่วงทีท าให้ประสบ
ความส าเร็จในการจดัการเรียนการสอนนอกจากนั้นยงัสามารถเก็บไวใ้ชใ้นโอกาสต่อไป 
  ลมโชย  ด่านขุนทด (2544: 32) สรุปประโยชน์ของแบบฝึกหัดไวว้่า แบบฝึกท่ีมี
ประสิทธิภาพนั้นตอ้งมีค าสั่งท่ีชดัเจน แปลกใหม่หลายหลายรูปแบบ น่าสนใจสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
ท่ีเรียน เหมาะสมกบัวยัของนักเรียนมีรูปแบบท่ีเรียบร้อยสวยงาม น่าสนใจ และท่ีส าคญันักเรียน
สามารถมองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งมีระบบ แบบฝึกนอกจากให้นกัเรียนต่อนกัเรียน
แลว้ ยงัเป็นเคร่ืองมือส าหรับครูในการสอนให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือหาวิชา รวดเร็วอีกทั้งยงัแบ่งเบา
ภาระ ช่วยให้มองเห็นข้อบกพร่องในการสอน และจุดบกพร่องท่ีเป็นปัญหาของนักเรียนซ่ึงครู
สามารถแกไ้ขปัญหาไดต้รงจุดทนัที 
  สรุปได้ว่า แบบฝึกท่ีมีการสร้างอย่างมีระบบ และมีประสิทธิภาพจะช่วยพฒันา
ทกัษะให้ผูเ้รียนได ้เพราะเด็กฝึกท าหลายๆ คร้ังเป็นเคร่ืองมือวดัผลทางการเรียนหลงัจากบทเรียน 
แลว้ท าให้ครูเห็นขอ้บกพร่องและแกปั้ญหาของผูเ้รียนไดต้รงจุด ครูทราบพฒันาการของผูเ้รียนและ
ผูเ้รียนเองก็ทราบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง ท าใหผู้เ้รียนสนใจท่ีจะเรียนรู้ยิง่ข้ึน 
 4.2 ลกัษณะของแบบฝึกหัดทีด่ี 
  ปิยฉตัร  ศรีนาค (2540: 16) สรุปลกัษณะของแบบฝึกหดัท่ีดีวา่มีลกัษณะ ดงัน้ี 

1. แบบฝึกหัดต้องมีเน้ือหาเหมาะสมกับผูเ้รียน และตรงกับความสนใจของ
นกัเรียน 

2. การให้นกัเรียนท าแบบฝึกหัดตอ้งใช้เวลาเหมาะสมไม่ควรใช้เวลานานเกิดไป
จนท าใหน้กัเรียนเบ่ือหน่าย 

3. ควรมีค าสั่งท่ีชดัเจนในแบบฝึก 
4. ควรสร้างแบบฝึกจากง่ายๆ ไปก่อนแลว้ จึงเพิ่มความยากใหเ้ป็นส าคญั 
5. ควรใหน้กัเรียนทราบผลการฝึกและความกา้วหนา้ของการท าแบบฝึกหดัทุกคร้ัง 
6. เน้ือหาแบบฝึกหัดควรมีความทันสมัย เพื่อจูงในนักเรียนและเลือกเร่ืองท่ี

นกัเรียนไม่เคยเรียนมาก่อน 
  กุศยา  แสงเดช (2545: 6) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกหดัท่ีดีดงัน้ี 

1. เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัชั้น หรือวยัของของผูเ้รียน 
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3. มีค  าช้ีแจงสั้นๆ เพื่อให้เขา้ใจง่ายๆ 
4. ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 
5. มีส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทาย แสดงความสามารถ 
6. ควรมีขอ้เสนอแนะในการใช ้
7. มีใหเ้ลือกตอบอยา่งชดัเจนและตอบอยา่งเสรี 
8. ถา้เป็นแบบฝึกหดัท่ีตอ้งใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง 
9. ควรใชส้ านวนภาษาง่ายๆ ฝึกใหคิ้ดและสนุกสนาน 

  นงเยาว์  ประโมนะกัง (2546: 46) กล่าวว่า แบบฝึกเสริมทักษะท่ีดี ครูผูส้ ร้าง
จะตอ้งยึดหลกัจิตวิทยา ใชส้ านวนภาษาท่ีง่าย เหมาะสมกบัวยั ความสามารถของผูเ้รียน มีกิจกรรม
หลากหลาย มีค าสั่ง ค  าอธิบาย และค าแนะน าการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะท่ีชดัเจนเขา้ใจง่าย และท่ี
ส าคญัมีความหมายต่อชีวติ เพื่อน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 ริเวอร์ (River, 1970: 103-104) อ้างถึงใน น ้ าอ้อย อริยะสุขสกุล (2546: 46) ได้ของ 
กล่าวถึงลกัษณะแบบฝึกท่ีดีควรดงัน้ี 

1. ตอ้งมีการฝึกนักเรียนมากพอในเร่ืองๆหน่ึง ก่อนจะมีการฝึกเร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป 
ทั้งน้ีท าข้ึนเพื่อการสอนไม่ใช่เพื่อทดสอบ 

2. แต่ละบทควรฝึกโดยใชห้น่ึงแบบเท่านั้น 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ 
4. ประโยคท่ีฝึกควรเป็นประโยคสั้นๆ 
5. ประโยคและค าศพัท ์ควรเป็นแบบท่ีใชพู้ดกนัในชีวิตประจ าวนัท่ีนกัเรียนรู้จกัดี

แลว้ 
6. แบบฝึกท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดดว้ย 
7. ควรมีแบบฝึกหลายๆ แบบ เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
8. ควรฝึกใหน้กัเรียนสามารถใชส่ิ้งท่ีเรียนไปแลว้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

  ดงันั้นสรุปไดว้่า แบบฝึกท่ีดี ควรน่าสนใจเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของ
ผูเ้รียน และความสามารถของผูเ้รียน แบบฝึกตอ้งทนัสมยั และหลากหลายรูปแบบทั้งแบบเลือกตอบ
และเขียนตอบ เน้ือหาแบบฝึกควรเรียงล าดบัจากง่ายไปยาก และควรเป็นแบบฝึกท่ีผูเ้รียนสามารถ
ศึกษาเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง เป็นแบบฝึกท่ีฝึกคิด สามารถพฒันาทกัษะของผูเ้รียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง และ
เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวติจริง 
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 4.4 การสร้างแบบฝึก 
  การสร้างแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพต้องค านึงถึงแนวคิด หลักการสร้าง และ
ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก ซ่ึงมีแนวคิด/ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
  หลักการสร้างแบบฝึกต้องยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวิทยา  ทฤษฎีการ
เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ (Thorndike’ s Classical Connectionism) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง โดยอาศยักฎการเรียนรู้ ดงัน้ี (ทิศนา แขมณี 2547: 51-52 ) 

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีถ้าผูเ้รียนมี
ความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 

2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วยความ
เขา้ใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถา้ไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร 
และในท่ีสุดอาจลืมได ้

3. กฎแห่งการใช้  (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนหากไดมี้การใชบ้่อยๆ หากไม่
มีการน าไปใชอ้าจมีการลืมเกิดข้ึนได ้

4. กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อม
อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากรู้ ดงันั้นการไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ จึง
เป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ 
  จากทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดค์ สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสร้างแบบ
ฝึก คือ 

1. สร้างความพร้อมให้กับผูเ้รียน โดยการส ารวจความรู้เดิม ให้ความรู้พื้นฐาน 
สร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากท าแบบฝึก สรุป เช่ือมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้
ใหม่ เพื่อใหผู้เ้รียนมีความพร้อมท่ีจะท าแบบฝึกต่อไป 

2. ค านึ ง ถึ งความแตก ต่ างของผู ้ เรียนแ ต่ละคน  ว่า มี ความ รู้  ความถนัด 
ความสามารถ และความสนใจแตกต่างกนั การสร้างแบบฝึกก็ตอ้งพิจารณาถึงความเหมาะสม คือ
ตอ้งไม่ยากและไม่ง่ายจนเกินไปและควรมีหลายๆ รูปแบบ 

3. แบบฝึกควรมีเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เพื่อดึงดูดความสนใจของนกัเรียน ซ่ึงท า
ใหเ้กิดผลส าเร็จในการฝึก และช่วยใหอ้ยากท าแบบฝึกต่อไป 

4. หากตอ้งการให้ผูเ้รียนมีทักษะในเร่ืองใดจะตอ้งช่วยให้เขาเกิดความเขา้ใจใน
เร่ืองนั้นอยา่งแทจ้ริง แลว้ให้ฝึกฝนโดยกระท าส่ิงนั้นบ่อยๆ แต่ควรระวงัอยา่ให้ถึงกบัซ ้ าซาก จะท า
ใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย 



20 

5. ให้ผูเ้รียนได้รับผลสะท้อนกลับทนัที เช่น ทราบคะแนนการทดสอบ การท า
แบบฝึกแต่ละชุด ถา้ผลเป็นท่ีน่าพอใจ ก็เป็นการกระตุน้ให้อยากท าอีก หรือมีการเสริมแรงดว้ยค า
ชมเชย ก็จะเป็นส่ิงส าคญัท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

6. เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แลว้ควรใหผู้เ้รียนฝึกน าการเรียนรู้นั้นไปใชบ้่อยๆ 
  บอ๊ค (Bock 1993: 3 อา้งถึงใน นงเยาว ์ ประโมนะกงั  2546: 48) ไดใ้ห้ขอ้พิจารณา
ในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ ดงัน้ี 

1. ก าหนดจุดประสงคท่ี์ชดัเจน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบจุดมุ่งหมายของแบบฝึก
เสริมทกัษะ 

2. ให้รายละเอียดต่างๆ เช่น ค าแนะน าในการท าแบบฝึกเสริมทกัษะ ขั้นตอนใน
การท าอยา่งละเอียด 

3. สร้างแบบฝึกทักษะให้มีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่ อสร้างความเข้าใจให้กับ
นกัเรียนมากท่ีสุด  

4. แบบฝึกเสริมทกัษะควรสร้างความเขา้ใจให้กบันักเรียน เช่น การให้นักเรียน
เขียนเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนลงในตารางหรือแผนภูมิท่ีก าหนดไว ้
  วนัเพญ็  คุณพิริยะทว ี(2548: 67) สรุปขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก ดงัน้ี 

1. ศึกษา วเิคราะห์เน้ือหา หรือทกัษะท่ีมีปัญหา 
2. ศึกษาหลกัสูตรและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ก าหนดจุดมุ่งหมาย และขอบเขตเน้ือหาของแบบฝึก 
4. สร้างแบบฝึก 
5. น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
6. น าไปใช ้

  สรุปไดว้า่การสร้างแบบฝึกมีขั้นตอนดงัน้ี ศึกษา วิเคราะห์เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัแบบฝึก ก าหนดจุดประสงค ์ออกแบบก าหนดเน้ือหา เน้ือเร่ือง และกิจกรรมแบบฝึก สร้างแบบ
ฝึก ทดลองหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึก น าแบบฝึกไปใช ้และเม่ือพบปัญหาก็ปรับปรุง
แก้ไขต่อไป  การสร้างแบบฝึกตามขั้นตอนจะท าให้เกิดการฝึกฝนทักษะการเรียนรู้ ก่อให้เกิด
ความคิดอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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5.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้บบฝึกในการอ่านและการสร้างแบบฝึกมีดงัน้ี 
 ลมโชย  ด่านขุนทด (2544: บทคัดย่อ) ท าวิจยัเร่ืองการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
ภาษาไทย โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 2 โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม 
จ านวน 50 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 25 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าวจิยั 
คือแผนการสอน 10 แผน และแบบฝึกทกัษะการอ่าน 10 ชุด แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่าน 
และแบบสังเกตพฤติกรรมนกัเรียน ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่านมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
83.50/84.37 และนกัเรียนท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่
ใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
  พชัรา  พราหมณี (2549: บทคดัย่อ) ท าวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญักลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 47 
คน เป็นกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั
ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการอ่านจบัใจความส าคญั และแบบสอบถามวดัเจตคติท่ีมีต่อการเรียนการอ่านภาษาไทยพบว่า 
แบบฝึกหัดทักษะท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.14/81.64 ความสามารถด้านการอ่านจบั
ใจความส าคญัของนักเรียนท่ีใช้แบบฝึกหัดหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  สุรียม์าศ  บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน์ (2544: บทคดัย่อ) ท าวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกการ
อ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพระปฐมวิทยาลยั จ านวน
นักเรียน 53 คน เคร่ืองมือคือ แบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั แผนการสอน แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบสอบถามความคิดเห็น ผลการวิจยัพบว่า แบบฝึกมีประสิทธิภาพ 
82.17/85.00 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทั้งการเรียนก่อนและหลงัเรียนแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั 
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นกัเรียนมีความ
คิดเห็นอย่างมากกบัแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญัคือ ดา้นภาพประกอบสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง
และมีสีสวยงาม 
  สิริรัตน์  อะโน (2553: บทคดัยอ่) ท าวจิยัเร่ือง การพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญั
โดยใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวนนกัเรียน 45 
คน เคร่ืองมือคือ 1. แบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคัญ 2. แผนจัดการเรียนรู้ เร่ือง การอ่านจับ
ใจความส าคญั 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4. แบบสอบถามความพึงพอใจนกัเรียน 
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ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกการอ่านจับใจความส าคัญ มีประสิทธิภาพ 85.18/84.33 นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 นกัเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด 
  จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่ ความสามารถในการอ่าน
จบัใจความส าคญัของผูเ้รียนสามารถพฒันาไดโ้ดยการใชแ้บบฝึก ดงันั้น การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจึง
มุ่งสร้างแบบฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและระดบั
ความรู้ของผูเ้รียน เพื่อช่วยพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น 
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บทที ่3  

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระ เร่ืองการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ผูว้ิจยัขอเสนอขั้นตอนใน
การศึกษาตามหวัขอ้ต่อไปน้ี  
  

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
 
 1.1 ประชำกร  
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนมัญจาศึกษา จงัหวดั
ขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 10 หอ้งเรียน จ านวน 450 คน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง  
  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนมญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 46 คน ซ่ึงไดม้า
โดยวธีิสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (strata) 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรศึกษำค้นคว้ำ  
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นเคร่ืองมือท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึน มี 2 
ชนิด ไดแ้ก่  
 1. แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 30 ขอ้ 
 2.1 กำรสร้ำงแบบฝึก และตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
  2.1.1 การสร้างแบบฝึก ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี  
   1) ศึกษาหลักสูตร ความมุ่งหมายของหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่าน เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกเร่ืองต่างๆ น ามาสร้าง
เคร่ืองมือ  



24 

   2) รวบรวมเร่ืองต่างๆ ทั้ งจากส่ือส่ิงพิมพ์ และทางอินเทอร์เน็ต ก าหนด
จุดประสงคก์ารอ่าน 
   3) คดัเลือกเน้ือเร่ือง โดยน านิทาน ข่าว บทความ สารคดี และบทร้อยกรอง 
อย่างละจ านวน 10 เร่ือง มาให้นกัเรียนจ านวน 10 คน เลือกให้เหลือเร่ืองท่ีแต่ละคนชอบมากท่ีสุด 
ประเภทละ 5 เร่ือง  
   4) ด าเนินการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
   5) น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ  ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาช่วยตรวจแกไ้ขและให้ค  าแนะน า แลว้น าเสนอ
เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน พิจารณาเพื่อตรวจสอบความตรงของแบบฝึก  โดยใชแ้บบประเมิน
ความสอดคล้อง IOC แบบฝึกทักษะการอ่านจบัใจความส าคญั ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านจะให้
คะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 
    ใหค้ะแนน +1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นดว้ย  
    ใหค้ะแนน 0 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจ  
    ใหค้ะแนน -1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นดว้ย  
    จากผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญต่อแบบฝึกทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญั ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูเ้ช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะ และแนวทาง 
การแกไ้ขปรับปรุง ดงัน้ี  
    (1) เน้ือเร่ืองท่ีน ามาท าเป็นแบบฝึก มีความเหมาะสมและน่าสนใจ เพราะ
มีหลายประเภท ท าใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านจบัใจความส าคญัหลายประเภท 
    (2) ควรระมดัระวงัเร่ืองการเขียนสะกดค า และการฉีกค า 
    (3) กิจกรรมท่ีเป็นขอ้สอบปรนยั ค าถามและค าตอบให้ใชภ้าษาท่ีกระชบั 
ชดัเจน 
    (4) การตั้งจุดประสงค ์ตอ้งชดัเจนสอดคลอ้งกบัแบบฝึก 
    (5) กิจกรรมในแต่ละแบบฝึกไม่ควรเป็นลกัษณะเดียวกนัทั้งหมด ควรมี
แบบปรนยัเลือกตอบ เรียงล าดบัเหตุการณ์ หรือแบบเติมค าหรือขอ้ความ นกัเรียนจะไดไ้ม่เบ่ือและ
ไดฝึ้กอ่านจบัใจความหลายๆแบบ 
   6) น าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญท่ีผ่านการประเมินและ
ปรับปรุงแล้วไปทดลองกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อหาแนวทางปรับปรุงแกไ้ข ขอ้บกพร่องก่อนน าไปใชจ้ริง  
   7) จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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 2.2 กำรสร้ำงแบบทดสอบวดัควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ  
  2.2.1 ศึกษาเอกสาร ต าราเก่ียวกับวิธีการสร้างขอ้สอบภาษาไทย คู่มือการสอน
ภาษาไทย และศึกษาเก่ียวกับเทคนิคการวดัผลและประเมินผลทางภาษา วิเคราะห์เน้ือหาและ
จุดประสงคท่ี์ใชว้ดัการอ่านจบัใจความส าคญั เพื่อจะน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ 
  2.2.2 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั โดยคดัเลือก
เน้ือเร่ืองท่ีมีเน้ือหา ภาษาเหมาะสมกบัความสนใจ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสอดคลอ้งกบั
เน้ือหา และจุดประสงค ์เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก  
  2.2.3 น าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั ท่ีสร้างข้ึนเสนอ
ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ ตรวจสอบเสนอแนะ แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  2.2.4 น าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั ท่ีสร้างข้ึนเสนอ
ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวดั
ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญักบัจุดประสงค์ โดยใช้สูตร IOC (สมนึก  ภทัทิยธนี 2541: 
220-221) โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
   ใหค้ะแนน + 1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงค ์
   ใหค้ะแนน 0   เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงค ์
   ใหค้ะแนน - 1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่วดัตามจุดประสงค ์
   ถา้ค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 ถือว่าขอ้สอบใช้ได้ แต่ถ้าน้อยกว่า 0.5 
ถือวา่ใชไ้ม่ไดต้อ้งปรับปรุง 
  2.2.5 น าขอ้สอบท่ีเขา้เกณฑ์มาคดัเลือกน าไปทดลองสอบนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 ท่ีเคยเรียนเร่ืองการอ่านจบัใจความส าคญัไปแลว้ จ านวน 45 คน   
  2.2.6 น าผลท่ีไดจ้ากการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าระดบัความยาก (p) และหาค่า
อ านาจจ าแนก (r) โดยคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยาก-ง่าย ท่ีม่ีค่าอยูร่ะหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนกท่ีมีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ให้ได้ขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ แล้วน าไปหาค่าความเช่ือมัน่ ได้ค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.71 
  2.2.7 จดัพิมพ์และส าเนาข้อสอบท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว เพื่อใช้เป็น
แบบทดสอบในการน าไปทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น จ านวนนกัเรียน 46 คน โดยด าเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 3.1 ทดสอบก่อนเรียนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 46 คน โดยใช้แบบทดสอบ
วดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 30 ขอ้ 
 3.2 น าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 5 แบบฝึก ไปฝึกกบันกัเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอย่าง แต่ละแบบฝึกใช้เวลาประมาณ 20-30 นาที โดยฝึกทีละแบบฝึก ภายหลงัการฝึก
แลว้ตรวจใหค้ะแนน และเฉลยขอ้ท่ีถูกตอ้งใหท้ราบ จ านวนฝึกทั้งหมด 5 คร้ัง 
 3.3 เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้ทดสอบหลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถ
การอ่านจบัใจความส าคญัชุดเดียวกบัท่ีใชก่้อนการทดลอง   
 3.4 น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบฝึกและการทดสอบหลังท าแบบฝึกมาท าการ
วเิคราะห์ทางสถิติ  
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษามีวธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี  
 4.1 หาค่าเฉล่ีย ( X ) ของคะแนนการท าแบบฝึก และคะแนนทดสอบหลงัเรียน โดย
ค่าสถิติพื้นฐาน 
  4.1.1 ค่าร้อยละ 
  4.1.2 ค่าเฉล่ีย ( X ) 
 4.2 วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกโดยใชสู้ตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2546) 
 4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความส าคญัก่อนและหลงัใช้แบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั โดยใชสู้ตร t-test (Dependent Samples)  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ผูว้จิยัน าเสนอขอ้มูลต่อไปน้ี 
 

1. วเิคราะห์ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคญัช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2  
  
 ผูศึ้กษาได้ท าการทดลองกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2554 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 46 คน โดยการทดสอบก่อนเรียน แลว้จึงให้
นกัเรียนท าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ตรวจให้คะแนนเพื่อหาค่าเฉล่ีย เม่ือนกัเรียนได้
ท าแบบฝึกทั้ง 5 แบบฝึกแลว้ ไดท้  าการทดสอบหลงัเรียนไดผ้ลดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 – 4.2 
 
ตารางท่ี 4.1 วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  
 ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

คะแนน คะแนนเตม็ ค่าเฉล่ีย ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 
คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกทกัษะ
การอ่านจบัใจความส าคญั 

185 153.72 83.09 

คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดั
ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั 

30 24.72 82.39 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกพฒันาทกัษะ  83.09/82.39 
 
 จากตารางท่ี 4.2 คะแนนจากการท าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัทั้ง 5 ชุด มี
ค่าเฉล่ีย 153.72 จากคะแนนเต็ม 185 คิดเป็นร้อยละ 83.33 และคะแนนทดสอบวดัความสามารถ 
การอ่านจบัใจความส าคญัหลังเรียน มีค่าเฉล่ีย 24.72 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
82.39   
 ดงันั้นแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัเป็นแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 
83.09 /82.39  
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2. เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคญัของนักเรียน    
 ระหว่างก่อนใช้และหลงัใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคญั 
 
 ผูว้ิจยัได้น าคะแนนจากผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความส าคญั
ก่อนใช้และหลงัใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มา
เปรียบเทียบกนั ดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2 ตารางเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนใชแ้ละหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะ 
 การอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

คะแนน N คะแนนรวม 
คะแนน
เฉล่ีย (X ) 

ƩD ƩD² t 

คะแนนก่อนใชแ้บบฝึก 46 845 18.370 
292 1928 33.4751** 

คะแนนหลงัใชแ้บบฝึก 46 1137 24.717 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่าคะแนนการทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั มีคะแนนสูง
กวา่ก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
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บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเพื่อสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ผูศึ้กษาจะน าเสนอขอ้มูล และ
ผลการศึกษาไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์ 
  1.1.1 เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียน ระหวา่ง
ก่อนใชแ้ละหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย  

  1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   1) ประชากร  
    ประชากร คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 โรงเรียนมัญจาศึกษา 
จงัหวดัขอนแก่น ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 10 หอ้งเรียน จ านวน 450 คน  
         2) กลุ่มตัวอย่าง  
    กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาชั้ นปีท่ี  2 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2554 โรงเรียนมญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 
46 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิสุ่มแบบเป็นกลุ่ม (strata) 
  1.2.2 แปรทีศึ่กษา  
   1) ตัวแปรต้น คือ การใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น 
   2) ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น  
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  1.2.3 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
   ผูศึ้กษาท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 โดย แต่ละแบบฝึก
ใชเ้วลาประมาณ 20 - 30 นาที (ไม่รวมเวลาในการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน)  
  1.2.4 ขอบเขตด้านเน้ือหา  
   การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ศึกษาจากค าอธิบายรายวชิาภาษาไทยตามหลกัสูตรสถานศึกษา พุทธศกัราช 2552  
โรงเรียนมญัจาศึกษา ท่ีมีตวัช้ีวดัจากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
สาระท่ี 1 การอ่านคือ อ่านจบัใจความส าคญั สรุปความและอธิบายรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงผู ้
ศึกษาไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยการเลือก เน้ือหาจาก บทอ่านท่ีเผยแพร่
จากส่ือส่ิงพิมพ ์จ านวน 5 ชุด ไดแ้ก่ 
   ชุดท่ี 1  ความหมาย  และหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
   ชุดท่ี 2  การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน  
   ชุดท่ี 3  การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
   ชุดท่ี 4  การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความ 
   ชุดท่ี 5  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 
  1.2.5 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า  
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นเคร่ืองมือท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้าง
ข้ึน มี 2 ชนิดไดแ้ก่  
   1) แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 5 ชุด 
   2) แบบทดสอบวดัความสามารถทางการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 30 ขอ้ 
  1.2.6 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการทดลองกบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น จ านวนนกัเรียน 46 คน โดยด าเนินการตาม
ขั้นตอนต่อไปน้ี 
   1) ทดสอบก่อนเรียนนักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 46 คน โดยใช้
แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั จ านวน 30 ขอ้ 
   2) นักเรียนท าแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 5 ชุด 
ตามล าดบั 
   3) เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแล้วทดสอบหลงัเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดั
ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญัชุดเดียวกบัท่ีใชก่้อนการทดลอง   
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   4) น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อน-หลงัใชแ้บบฝึก และคะแนนการท า
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัแต่ละชุด มาท าการวเิคราะห์ทางสถิติ  
  1.2.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูศึ้กษาไดด้ าเนิน ดงัน้ี 
   1) น าคะแนนการท าแบบฝึกแต่ละชุด และคะแนนการทดสอบหลงัการใช้
แบบฝึกวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึก โดยใชค้่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย (X ) 
   2) น าคะแนนจาการทดสอบก่อนใช้และหลงัใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจบั
ใจความส าคญั มาวเิคราะห์ความแตกต่างเปรียบเทียบ โดยใช ้t-test 
 1.3 ผลการวจัิย  
  ผลการศึกษาการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปรากฏผลดงัน้ี 
  1.3.1 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.09 /82.39     
  1.3.2 คะแนนการทดสอบความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  มีคะแนนสูงกวา่ก่อนใช้
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
 

2. การอภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาค้นควา้ การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น พบวา่  
 2.1 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
83.09/82.39 หมายความวา่ นกัเรียนไดค้ะแนนจากการท าแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั
ระหว่างเรียน จ านวน 5 ชุด คิดเป็นร้อยละ 83.09 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดั
ความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั หลงัการใชแ้บบฝึก คิดเป็นร้อยละ 82.39 แสดงวา่ แบบฝึก
ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้เป็นไปตามสมมติฐาน ทั้งน้ีอาจเพราะแบบฝึกไดผ้่านกระบวนการสร้างท่ีเป็นระบบ โดย
การศึกษาหลกัสูตร เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ตั้งจุดประสงค์ท่ีชดัเจน กิจกรรมและรูปแบบของแบบฝึกมี
ความเหมาะสม ผา่นการทดลองหาคุณภาพและความเหมาะสมจากผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้ิจยัน าไปปรับปรุง
แกไ้ขเคร่ืองมือตามค าแนะน า ท าให้น าเคร่ืองมือไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  แบบฝึกมีเน้ือเร่ืองท่ี
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หลากหลาย ไดแ้ก่ นิทาน ข่าว บทความ สารคดี และบทร้อยกรอง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนตอ้งอ่านใน
ชีวิตประจ าวนั รูปแบบของแบบฝึกมีความน่าสนใจ สวยงาม ภาพประกอบเหมาะสม บทอ่านและ
กิจกรรมในแบบฝึกเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก สอดคล้องกบังานวิจยัของ ลมโชย  ด่านขุนทด 
(2544) ท่ี สุภนา  เอ่ียมสะอาด (2546) และ ณัฐชา  อกัษรเดช (2554)  ท่ีศึกษาประสิทธิภาพของแบบ
ฝึกการอ่านจบัใจความ พบว่า แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ มีประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ท่ี
ก าหนด อาจเน่ืองมาจากแบบฝึกการอ่านจบัใจความไดผ้่านกระบวนการสร้างและพฒันาอยา่งเป็น
ระบบด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม มีการตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกตอ้งของเน้ือหา จุดประสงค์การ
เรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ แบบทดสอบทา้ยแบบฝึกการอ่านจบัใจความ 
มีค าสั่งท่ีชัดเจน แปลกใหม่มีความหลากหลาย รูปแบบน่าสนใจ สอดคล้องกับเน้ือหาท่ีเรียน
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน มีรูปแบบท่ีเรียบร้อย สวยงาม น่าสนใจ และท่ีส าคญันกัเรียนสามารถ
มองเห็นความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งเป็นระบบ จึงส่งผลให้แบบฝึกการอ่านจบัใจความท่ีสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ 
 2.2 ผลการวิจยัคร้ังน้ีปรากฏวา่ นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความส าคญั หลงัใช้
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัสูงกว่าก่อนใช้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็นวา่การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนช่วยให้นกัเรียนมีความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั
สูงข้ึน อาจเน่ืองมาจาก นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท าแบบฝึก สนุกในการท ากิจกรรม เกิด
เจตคติท่ีดีต่อการอ่าน เม่ือไดฝึ้กอ่าน ฝึกท ากิจกรรมท่ีหลากหลาย ไดฝึ้กท าบ่อยๆ ท าให้เกิดทกัษะ
การอ่านจบัใจความส าคญัยิ่งข้ึน สอดคล้องกบั ธีรญา  เหง่ียมจุล (2547) พชัรา  พราหมณี (2549) 
ศรีวรรณ  ศรีสวสัด์ิ (2549) ท่ีศึกษาผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความส าคญั พบวา่ผลสัมฤทธ์ิดา้น
การอ่านจบัใจความส าคญัหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทั้ งน้ีอาจเน่ืองมาจากการใช้แบบฝึกเป็น
เคร่ืองมือในการสอนอ่านสามารถช่วยเสริมความรู้ความเขา้ใจ และพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพราะในการใช้แบบฝึกผูเ้รียนได้มีโอกาสฝึกฝนและท าซ ้ าไดด้ว้ย
ตนเอง ประกอบกบัแบบฝึกมีความน่าสนใจทั้งเน้ือหา ภาพประกอบ รวมทั้งกิจกรรมในแต่ละแบบ
ฝึกไม่ยากเกินไป สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัได ้ 
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3. ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
  3.1.1 ผลการศึกษาคน้ควา้คร้ังสามารถน าแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญัมาใช ้
ฝึกเพื่อพฒันาความสามารถทางการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยครูผูส้อนควรน าแบบฝึกมาใช้
ประกอบการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีความสนใจต่อการเรียนและมีทกัษะการอ่าน
เพิ่มข้ึน  
  3.1.2 การน าแบบฝึกไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษาแบบฝึก ขั้นตอนในการใช้แบบฝึก 
ก าหนดช่วงเวลาฝึกให้ชดัเจน ต่อเน่ือง ให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียน และควรบนัทึกปัญหาหรือขอ้บกพร่อง
ท่ีพบ เพื่อน ามาปรับปรุงและพฒันาแบบฝึกต่อไป 
  3.1.3 ครูผูส้อนอาจเลือกเน้ือหาของแบบฝึกใหม่ให้สอดคล้องกบันักเรียน และ
สภาพปัจจุบนัเพื่อนกัเรียนจะไดพ้ฒันาทกัษะในการอ่านท่ีหลากหลายยิง่ข้ึน 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการสร้างแบบฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านระดับท่ีสูงข้ึน เช่น การ
วเิคราะห์ การตีความ แปลความ เป็นตน้ 
  3.2.2 ควรมีการสร้างแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญัท่ีน าเน้ือหามาจากวรรณกรรม
พื้นบา้น หรือประวติัความเป็นมาของท้องถ่ิน เพื่อให้แบบฝึกมีความหลากหลายและสอดคล้องกับ
ทอ้งถ่ินนั้นๆ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองราวของทอ้งถ่ินตนเอง  
  3.2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านจบัใจความส าคญั โดยการ
ใชแ้บบฝึกกบัการใชส่ื้ออ่ืนๆ เพื่อจะไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัใหมี้ประสิทธิภาพเพิ่ม
มากข้ึน  
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มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=12440&query=การอ่านจับใจความ&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2555-10-07&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=37&maxid=77
http://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=12440&query=การอ่านจับใจความ&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2555-10-07&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=37&maxid=77
http://www.damrong/
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มลิสา  สดสุชาติ  (2550) “การพฒันาทกัษะการอ่านวเิคราะห์วชิาภาษาไทยโดยใชว้ธีิสอน 5 E ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกุมภวาปี สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
อุดรธานีเขต 2” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและ
การสอน มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

รุ่งฤดี  ภูชมศรี (2542) “วเิคราะห์บทอ่านในหนงัสือเรียนภาษาไทยหลกัสูตรประถมศึกษา  
 พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2533) ในฐานะวรรณกรรมส าหรับเด็ก”

วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต (ภาษาไทย) บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ลมโชย  ด่านขนุทด (2544) “การพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาไทยโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม อ าเภอสมเด็จ จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการ
สอน มหาวทิยาลยัขอนแก่น  

วฤตดา  หาระภูมิ (2554, 29 มีนาคม) “พลิกต ารา ‘รับมือแผน่ดินไหว’” มติชนรายวัน หนา้ 10 
วชัรพงศ ์ โกมุทธรรมวบิูลย ์และคณะ (ม.ป.ป.) แผนการสอนภาษาไทย ท 203 กรุงเทพมหานคร 

พฒันาศึกษา 
วนัเพญ็  คุณพิริยะทว ี (2548) “การพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 2” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสุตร
และการนิเทศ ภาควชิาหลกัสูตรและวธีิสอน มหาวทิยาลยัศิลปากร 

วรีนุช  สมยอม (2548) “ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา
ประถมศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

ศรีวรรณ  ศรีสวสัด์ิ (2550) “การสร้างแบบฝึกอ่านจบัใจความส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนหอวงั” วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต สาขาวชิาภาษาไทย 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ศิวกานท ์ ปทุมสูติ (ม.ป.ป.) มืองานบนลานขยะ สมดุสะสมผลการเรียนรู้ Knowledge Bank 
ภาษาไทย ม.1 กรุงเทพมหานคร อกัษรเจริญทศัน์ 

สมนึก  ภทัทิยธนี (2542) การวดัผลทางการศึกษา กาฬสินธ์ุ ประสานการพิมพ ์ 
สมพร มนัตะสูตร (2534) การอ่านท่ัวไป กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
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ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 (2553) รายงานผลการประเมินคุณภาพการศึกษา
ขัน้พืน้ฐานระดับเขตพืน้ท่ีการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (LAS) ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 ปีการศึกษา 2553 ขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 

ส านกัอุทยานแห่งชาติ, กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช (2550) ท่องอุทยานแห่งชาติ 
กรุงเทพมหานคร ส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

สิทธิพร  กุลวโรตตมะ (2551) “กระรอกกบันกเหยีย่ว” กุลสตรี 37, 895 (เมษายน): 168-170   
 . (2551) “สดโลกร้อนดว้ยพลงังานสะอาด” กุลสตรี 37, 895 (เมษายน): 176-177 
 . (2554) “โคลนน่ิงชุบชีวติใหอ้มตะ” กุลสตรี 40, 966 (เมษายน):196-197 
สิริรัตน์  อะโน (2553) “การพฒันาการอ่านจบัใจความส าคญัโดยใชแ้บบฝึกการอ่านจบัใจความ

ส าคญั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3” ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต หลกัสูตร
และการสอน สาขาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 

สุภนา  เอ่ียมสะอาด (2546) “การพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นเทนมีย ์จงัหวดัสุรินทร์” การคน้ควา้อิสระปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สุรียม์าศ  บุญฤทธ์ิรุ่งโรจน์ (2544) “การพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความส าคญั ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา
หลกัสูตรและการนิเทศ ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัศิลปากร 

เสนีย ์ วลิาวรรณ และคณะ (2549) พัฒนาทักษะภาษา ม.3 เล่ม 6 กรุงเทพมหานคร วฒันาพานิช 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
ผลการวเิคราะห์ค่า IOC ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 



41 

ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่1 ความหมาย และหลกัการอ่านจับใจความส าคัญ 

 

รายการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความส าคญั 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ∑ R IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส าคญั 
1.1 ส่ือความหมายชดัเจน เขา้ใจง่าย 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
1.2 บอกรายละเอียดไดค้รอบคลุม +1 +1 +1 3 1.00 

2. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

3. ดา้นเน้ือหา 
3.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

3.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
3.3 น่าสนใจ และน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้น

ชีวิตประจ าวนั 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. ดา้นกิจกรรมแบบฝึก 
4.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 
4.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
4.4 กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงเนน้ผูเ้รียน

เป็นส าคญั 
+1 +1 +1 3 1.00 

5. ดา้นรูปแบบ 
5.1 น่าสนใจ สวยงาม 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

5.2 ภาพประกอบเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่2 การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน 

 

รายการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความส าคญั 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ∑ R IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส าคญั 
 1.1 ส่ือความหมายชดัเจน เขา้ใจง่าย 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
 1.2 บอกรายละเอียดไดค้รอบคลุม +1 +1 +1 3 1.00 
2. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

3. ดา้นเน้ือหา 
 3.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 3.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
 3.3 น่าสนใจ และน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้น

ชีวิตประจ าวนั 
0 +1 +1 2 0.66 

4. ดา้นกิจกรรมแบบฝึก 
 4.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 
 4.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
 4.4 กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงเนน้ผูเ้รียน

เป็นส าคญั 
+1 +1 +1 3 1.00 

5. ดา้นรูปแบบ 
 5.1 น่าสนใจ สวยงาม 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

 5.2 ภาพประกอบเหมาะสม 0 +1 +1 2 0.66 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่3 การจับใจความส าคัญจากข่าว 

 

รายการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความส าคญั 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ∑ R IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส าคญั 
 1.1 ส่ือความหมายชดัเจน เขา้ใจง่าย 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
 1.2 บอกรายละเอียดไดค้รอบคลุม +1 +1 +1 3 1.00 
2. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

3. ดา้นเน้ือหา 
 3.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 3.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
 3.3 น่าสนใจ และน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้น

ชีวิตประจ าวนั 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. ดา้นกิจกรรมแบบฝึก 
 4.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 
 4.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
 4.4 กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงเนน้ผูเ้รียน

เป็นส าคญั 
+1 +1 +1 3 1.00 

5. ดา้นรูปแบบ 
 5.1 น่าสนใจ สวยงาม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 5.2 ภาพประกอบเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่4 การจับใจความส าคัญจากสารคดีและบทความ 

 

รายการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความส าคญั 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ∑ R IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส าคญั 
 1.1 ส่ือความหมายชดัเจน เขา้ใจง่าย 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
 1.2 บอกรายละเอียดไดค้รอบคลุม +1 +1 +1 3 1.00 
2. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

3. ดา้นเน้ือหา 
 3.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 3.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
 3.3 น่าสนใจ และน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้น

ชีวิตประจ าวนั 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. ดา้นกิจกรรมแบบฝึก 
 4.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 
 4.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
 4.4 กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงเนน้ผูเ้รียน

เป็นส าคญั 
+1 +1 +1 3 1.00 

5. ดา้นรูปแบบ 
 5.1 น่าสนใจ สวยงาม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

1.00 

 5.2 ภาพประกอบเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
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ตารางแสดงผลการวิเคราะห์ค่า IOC ของแบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่5 การจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 

 

รายการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ 
การอ่านจบัใจความส าคญั 

คะแนนความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ∑ R IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ

ส าคญั 
 1.1 ส่ือความหมายชดัเจน เขา้ใจง่าย 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 

+1 

 
 
3 

 
 

1.00 
 1.2 บอกรายละเอียดไดค้รอบคลุม +1 +1 +1 3 1.00 
2. ดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
0 

 
+1 

 
+1 

 
2 

 
0.66 

3. ดา้นเน้ือหา 
 3.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 3.2 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
 3.3 น่าสนใจ และน าไปประยกุตใ์ชไ้ดใ้น

ชีวิตประจ าวนั 
+1 +1 +1 3 1.00 

4. ดา้นกิจกรรมแบบฝึก 
 4.1 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 4.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ +1 +1 +1 3 1.00 
 4.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ +1 +1 +1 3 1.00 
 4.4 กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงเนน้ผูเ้รียน

เป็นส าคญั 
+1 +1 +1 3 1.00 

5. ดา้นรูปแบบ 
 5.1 น่าสนใจ สวยงาม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

1.00 

 5.2 ภาพประกอบเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 
 
 จากตารางผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คนสรุปค่าความสอดคลอ้ง
มีค่าเท่ากบั 0.66 - 1.00  
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ภาคผนวก ข 
ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตารางการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 0 +1 +1 3 0.66 สอดคลอ้ง 
2 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
3 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
4 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
5 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
6 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
7 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
8 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
9 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

10 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
11 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
12 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
13 +1 0 +1 3 0.66 สอดคลอ้ง 
14 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
15 +1 0 +1 3 0.66 สอดคลอ้ง 
16 +1 0 +1 3 0.66 สอดคลอ้ง 
17 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
18 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
19 +1 0 +1 3 0.66 สอดคลอ้ง 
20 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
21 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
22 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
23 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
24 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
25 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตารางการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 
 
แบบทดสอบ

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

∑ R IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

26 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
27 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
28 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
29 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 
30 +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

 
 จากตาราง สรุปไดว้า่ค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบวดัความสามารถการอ่านจบั
ใจความส าคญักบัจุดประสงค์ (IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีค่าตั้งแต่ 0.66-1.00 แสดงวา่ขอ้สอบ
สามารถวดัไดต้รงตามจุดประสงคทุ์กขอ้ 
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ภาคผนวก  ค 
ตารางแสดงคะแนนการท าแบบฝึกและคะแนนการท าแบบทดสอบวดัความสามารถ 

การอ่านจบัใจความส าคญั ของนกัเรียนรายบุคคล 
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ตารางแสดงคะแนนการท าแบบฝึกและคะแนนการท าแบบทดสอบ 
วดัความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนรายบุคคล 

ล าดบัที ่
แบบฝึกชุดที ่1 แบบฝึกชุดที ่2 แบบฝึกชุดที ่3 แบบฝึกชุดที ่4 แบบฝึกชุดที ่5 รวมคะแนน 5 แบบฝึก คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

45 คะแนน 30 คะแนน 35 คะแนน 40 คะแนน 35 คะแนน 185 คะแนน 30 คะแนน 
1 36 27 28 35 30 156 28 
2 34 30 27 34 31 156 25 
3 35 26 33 33 28 155 24 
4 37 27 29 32 28 153 27 
5 36 25 28 31 30 150 24 
6 37 26 31 35 29 158 23 
7 34 28 28 34 31 155 26 
8 40 25 27 34 30 156 24 
9 35 26 30 32 29 152 28 
10 34 25 27 35 30 151 25 
11 37 27 28 31 29 152 24 
12 38 24 29 36 29 156 27 
13 39 27 27 37 28 158 21 
14 34 26 28 32 29 149 27 
15 36 24 26 34 28 148 24 
16 40 25 28 32 27 152 28 
17 37 27 30 35 29 158 23 
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ตารางแสดงคะแนนการท าแบบฝึกและคะแนนการท าแบบทดสอบ 
วดัความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนรายบุคคล 

ล าดบัที ่
แบบฝึกชุดที ่1 แบบฝึกชุดที ่2 แบบฝึกชุดที ่3 แบบฝึกชุดที ่4 แบบฝึกชุดที ่5 รวมคะแนน 5 แบบฝึก คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

45 คะแนน 30 คะแนน 35 คะแนน 40 คะแนน 35 คะแนน 185 คะแนน 30 คะแนน 
18 35 24 29 31 31 150 25 
19 34 29 28 36 30 157 25 
20 37 28 25 37 30 157 21 
21 36 28 27 34 27 152 24 
22 34 27 31 32 29 153 26 
23 39 26 27 35 28 155 23 
24 40 24 32 34 31 161 28 
25 32 28 30 35 29 154 26 
26 34 27 26 34 28 149 21 
27 38 25 28 37 30 158 24 
28 33 25 29 36 31 154 27 
29 35 29 26 34 27 151 23 
30 37 25 27 39 27 155 27 
31 39 27 29 40 28 163 24 
32 32 24 28 34 29 147 21 
33 39 25 29 33 30 156 24 
34 36 23 26 35 28 148 25 
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ตารางแสดงคะแนนการท าแบบฝึกและคะแนนการท าแบบทดสอบ 
วดัความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนรายบุคคล 

ล าดบัที ่
แบบฝึกชุดที ่1 แบบฝึกชุดที ่2 แบบฝึกชุดที ่3 แบบฝึกชุดที ่4 แบบฝึกชุดที ่5 รวมคะแนน 5 แบบฝึก คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

45 คะแนน 30 คะแนน 35 คะแนน 40 คะแนน 35 คะแนน 185 คะแนน 30 คะแนน 
35 34 26 28 34 29 151 23 
36 33 27 27 37 27 151 25 
37 35 28 32 35 29 159 23 
38 38 25 27 37 28 155 22 
39 35 29 30 35 29 158 25 
40 32 26 29 34 29 150 26 
41 33 27 31 30 27 148 22 
42 36 26 29 32 30 153 27 
43 38 29 27 31 27 152 27 
44 40 24 29 35 29 157 24 
45 37 27 27 34 26 151 27 
46 35 26 28 34 28 151 24 

รวมคะแนน 1655 1209 1305 1576 1326 7071 1137 

ค่าเฉลีย่ 35.98 26.28 28.37 34.26 28.83 153.72 24.72 

ร้อยละ 79.95 87.61 81.06 85.65 82.36 83.09 82.39 
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ภาคผนวก  ง 
ตารางแสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก(r) 

ของแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจบัใจความส าคญั 
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ตารางแสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ของแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ 

 

ขอ้ท่ี ความยากง่าย(p) อ านาจจ าแนก(r) ขอ้ท่ี ความยากง่าย(p) อ านาจจ าแนก(r) 

1 0.39 0.23 11 0.31 0.28 

2 0.59 0.33 12 0.66 0.41 

3 0.76 0.48 13 0.55 0.36 

4 0.78 0.40 14 0.57 0.41 

5 0.60 0.30 15 0.68 0.36 

6 0.61 0.38 16 0.23 0.45 

7 0.79 0.38 17 0.73 0.36 

8 0.68 0.50 18 0.34 0.41 

9 0.79 0.38 19 0.68 0.36 

10 0.58 0.45 20 0.59 0.27 

11 0.31 0.28 21 0.48 0.23 

12 0.66 0.41 22 0.48 0.23 

13 0.55 0.36 23 0.30 0.41 

14 0.57 0.41 24 0.34 0.23 

15 0.68 0.36 25 0.36 0.27 

16 0.23 0.45 26 0.70 0.32 

17 0.73 0.36 27 0.77 0.36 

18 0.34 0.41 28 0.66 0.23 

19 0.68 0.36 29 0.78 0.40 

20 0.59 0.27 30 0.79 0.43 
 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัเท่ากบั  0.71 
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ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงคะแนนก่อนใชแ้ละหลงัใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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ตารางแสดงคะแนนก่อนใช้และหลงัใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน (30) คะแนนหลังเรียน (30) ผลต่าง (D) D² 
1 22 28 6 36 
2 19 25 6 36 
3 17 24 7 49 
4 21 27 6 36 
5 16 24 8 64 
6 18 23 5 25 
7 17 26 9 81 
8 16 24 8 64 
9 20 28 8 64 

10 17 25 8 64 
11 18 24 6 36 
12 21 27 6 36 
13 15 21 6 36 
14 20 27 7 49 
15 16 24 8 64 
16 22 28 6 36 
17 15 23 8 64 
18 17 25 8 64 
19 21 25 4 16 
20 16 21 5 25 
21 17 24 7 49 
22 19 26 7 49 
23 17 23 6 36 
24 22 28 6 36 
25 20 26 6 36 
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ตารางแสดงคะแนนก่อนใช้และหลงัใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน (30) คะแนนหลังเรียน (30) ผลต่าง (D) D² 
26 16 21 5 25 
27 19 24 5 25 
28 22 27 5 25 
29 17 23 6 36 
30 20 27 7 49 
31 16 24 8 64 
32 16 21 5 25 
33 20 24 4 16 
34 19 25 6 36 
35 15 23 8 64 
36 18 25 7 49 
37 16 23 7 49 
38 17 22 5 25 
39 20 25 5 25 
40 22 26 4 16 
41 17 22 5 25 
42 21 27 6 36 
43 20 27 7 49 
44 19 24 5 25 
45 20 27 7 49 
46 16 24 8 64 
รวม 845 1137 292 1928 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคญั 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ชุดที ่1 ความหมายและหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
 
 

 

 
 
 
 

  จดัท าโดย 
  นิรัตศัิย  สุดเพาะ 
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ค าน า 
 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 จัดท าข้ึนน้ี มุ่งให้
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความส าคญั และเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญั นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนจะไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ ท าให้
พฒันาความรู้ของตน ให้สูงข้ึน และเต็มศกัยภาพของตน ซ่ึงผูจ้ดัท าได้ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร 
ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง และด าเนินการสร้างและพฒันาให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมีทั้งหมด 5 ชุด ดงัน้ี  
  ชุดท่ี  1 ความหมาย และหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
  ชุดท่ี  2 การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน  
  ชุดท่ี  3 การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
  ชุดท่ี  4 การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความ 
  ชุดท่ี  5 การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง  
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ชุดน้ี  คือ ชุดท่ี 1 
ความหมาย และหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั ผูจ้ดัท าไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญัโดยการเลือกเน้ือหาจากประสบการณ์การสอนวิชาภาษาไทยของผูจ้ดัท า และอีกส่วนหน่ึง
ไดม้าจากการศึกษาคน้ควา้บทอ่านท่ีเผยแพร่จากส่ือส่ิงพิมพ ์ 
 การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณ ผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน 
ท่ีไดต้รวจสอบและให้ค  าแนะน า ตลอดจนผูอ้  านวยการโรงเรียนมญัจาศึกษา คณะครูทุกท่านท่ีให้
ก าลังใจและสนับสนุนด้วยดีเสมอมา ขอขอบใจนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนท่ีให้ความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 
 
  นิรัติศยั  สุดเพาะ 
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สารบัญ 
 

หนา้ 
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การอ่านจบัใจความส าคญั 2 
ตวัอยา่งการจบัใจความส าคญั 5 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพื้นฐานการอ่านจบัใจความส าคญั และสามารถ

อ่านจบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

 
 

1. ให้นกัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และค าแนะน าการใช้แบบฝึกพฒันาทักษะการ
อ่านจบัใจความส าคญั  

2. ให้นกัเรียนศึกษาเน้ือหาสาระ และตวัอยา่งในแบบฝึกให้เขา้ใจก่อนท าแบบฝึกพฒันา
ทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัทุกคร้ัง  

 
 
 
 

 
   

แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่1 ความหมายและหลกัการอ่านจับใจความ 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ  
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การอ่านจับใจความ 

การอ่านจับใจความ คือ การอ่านท่ีมุ่งคน้หาสาระของเร่ืองหรือของหนงัสือแต่ละเล่ม
ท่ีเป็นส่วนใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง 
 

ใจความส าคัญของเร่ือง คือ ขอ้ความท่ีมีสาระคลุมขอ้ความอ่ืนๆ ในย่อหนา้นั้นหรือ
เร่ืองนั้นทั้งหมด ขอ้ความอ่ืนๆ เป็นเพียงส่วนขยายใจความส าคญัเท่านั้น ขอ้ความหน่ึงหรือ
ตอนหน่ึงจะมีใจความส าคญัท่ีสุดเพียงหน่ึงเดียว นอกนั้นเป็นใจความรอง ค าวา่ใจความส าคญั
น้ี ผูรู้้ไดเ้รียกไวเ้ป็นหลายอย่าง เช่น ขอ้คิดส าคญัของเร่ือง แก่นของเร่ือง หรือ ความคิดหลกั 
ของเร่ืองแต่จะเป็นอย่างไรก็ตาม ใจความส าคัญก็คือส่ิงท่ีเป็นสาระท่ีส าคัญท่ีสุดของเร่ือง
นัน่เอง 

ใจความส าคญัส่วนมากจะมีลกัษณะเป็นประโยค ซ่ึงอาจปรากฏอยู่ในส่วนใดส่วน
หน่ึงของย่อหนา้ก็ได ้จุดท่ีพบใจความส าคญัของเร่ืองในแต่ละย่อหนา้มากท่ีสุดคือ ประโยคท่ี
อยู่ตอนตน้ย่อหน้า เพราะผูเ้ขียนมกับอกประเด็นส าคญัไวก่้อน แลว้จึงขยายรายละเอียดให้
ชดัเจน รองลงมาคือประโยคตอนทา้ยย่อหนา้ โดยผูเ้ขียนจะบอกรายละเอียดหรือประเด็นย่อย
ก่อน แลว้จึงสรุปดว้ยประโยคท่ีเป็นประเด็นไวภ้ายหลงั ส าหรับจุดท่ีพบใจความส าคญัยากข้ึน
กคื็อ ประโยคตอนกลางย่อหนา้ ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามสังเกตและพิจารณาใหดี้ ส่วนจุดท่ีหา
ใจความส าคญัยากท่ีสุดคือย่อหนา้ท่ีไม่มีประโยคใจความส าคญัปรากฏ ชดัเจน อาจมีประโยค 
หรืออาจอยูร่วมๆกนัในยอ่หนา้กไ็ด ้ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งสรุปออกมาเอง 

อ่านทบทวนให้
เขา้ใจนะคะ 
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ประโยคใจความส าคัญ คือ ประโยคท่ีสรุปเน้ือหาส าคญัของยอ่หนา้ทั้งหมด ซ่ึงเป็นใจความ
หลกัของขอ้ความ 
 
ลกัษณะประโยคใจความส าคัญ มีดงัน้ี 

1. เป็นประโยคท่ีมีเน้ือหาครอบคลุมเร่ืองทั้งหมดในยอ่หนา้ ส่วนประโยคอ่ืนๆ จะเป็น
รายละเอียดหรือประโยคขยายความ 

2. ใจความส าคญัของขอ้ความหรือยอ่หนา้หน่ึงๆ มกัมีใจความเดียว 
3. ใจความส าคญัมีลักษณะเป็นประโยคความเดียว หรือประโยคความรวม แต่บาง

กรณีไม่ปรากฏเป็นประโยคอาจเป็นขอ้ความท่ีแฝงอยูก่็ได ้
4. ประโยคใจความส าคญัส่วนมาก จะปรากฏอยูต่น้ขอ้ความ  

 
 
วธีิพจิารณาประโยคใจความส าคัญ 
1. อ่านขอ้ความอย่างคร่าวๆ เพื่อให้พอจบัได้ว่าอ่านเร่ืองเก่ียวกบัอะไร โดยท าความ

เขา้ใจศพัท ์และส านวนท่ีใชเ้พื่อใหเ้ขา้ใจประโยค และความหมายของขอ้ความนั้นๆ 
2. พยายามจบัใจความในย่อหน้าให้ไดด้้วยการหาประโยคท่ีเป็นความคิดส าคญัของ

ข้อความซ่ึงอาจอยู่ต้นย่อหน้า กลางย่อหน้า ท้ายย่อหน้า หรือทั้ งตอนต้นและ
ตอนทา้ยของยอ่หนา้ 

3. เม่ือจบัใจความส าคญัได้ให้ขีดเส้นใต้ประโยคใจความส าคญัไว ้ส่วนท่ีเหลือคือ 
ประโยคขยายใจความส าคญั 

 

 

ประโยคใจความส าคัญ 
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จุดมุ่งหมายของการจับใจความส าคัญ  
1. สามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองราวท่ีอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน 
2. สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้
3. เพื่อฝึกการอ่านเร็วและสามารถตอบค าถามไดถู้กตอ้ง 
4. สามารถสรุปหรือยอ่เร่ืองท่ีอ่านได ้
5. อ่านแลว้สามารถคาดการณ์ และหาความจริง แสดงขอ้คิดเห็นได ้
 
แนวการอ่านจับใจความส าคญั 
การอ่านจบัใจความใหบ้รรลุจุดประสงค ์มีแนวทางดงัน้ี 
1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านไดช้ดัเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ เพื่อความเพลิดเพลิน หรือ

เพื่อบอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะจะเป็นแนวทางก าหนดการอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
จบัใจความหรือค าตอบไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 

2. ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออย่างคร่าวๆ เช่น ช่ือเร่ือง ค าน า สารบญั ค าช้ีแจงการ
ใช้หนังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเร่ืองหรือหนงัสือท่ีอ่านไดก้วา้งขวางและรวดเร็ว 

3. ท าความเขา้ใจลกัษณะของหนงัสือวา่ประเภทใด เช่น สารคดี ต ารา บทความ ฯลฯ ซ่ึงจะ
ช่วยใหมี้แนวทางอ่านจบัใจความส าคญั ไดง่้าย 

4. ใช้ความสามารถทางภาษาในด้านการแปลความหมายของค า  ประโยค และขอ้ความ
ต่างๆอยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 

5. ใช้ประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านมาประกอบ จะท าความเขา้ใจและจบั
ใจความท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 

 
ขั้นตอนการอ่านจับใจความส าคัญ 
1. อ่านผา่นๆ โดยตลอด เพื่อใหรู้้วา่เร่ืองท่ีอ่านวา่ดว้ยเร่ืองอะไร จุดใดเป็นจุดส าคญัของเร่ือง 
2. อ่านให้ละเอียด เพื่อท าความเขา้ใจอย่างชดัเจน ไม่ควรหยุดอ่านระหว่างเร่ืองเพราะจะท า

ใหค้วามเขา้ใจไม่ติดต่อกนั 
3. อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ และตรวจสอบความเขา้ใจบางตอนให้แน่นอนถูกตอ้ง 
4. เรียบเรียงใจความส าคญัของเร่ืองดว้ยตนเอง 
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ตัวอย่างที ่1 

 
ใจความส าคัญ  การเขียนรายงานเป็นการเขียนผลการศึกษาท่ีไดจ้ากแหล่งขอ้มูลต่างๆ 
 
ตัวอย่างที ่2 

 
 
ใจความส าคัญ  การมีวนิยัในตนเองจะตอ้งสร้างวินยัในตนเองตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก 
 
ตัวอย่างที ่3 

 
ใจความส าคัญ  ป่าไมจึ้งอุดมไปดว้ยส่ิงอนัเป็นประโยชน์ต่อมนุษยอ์ยา่งมากมาย 
 
 
 

ป่าไมท่ี้กวา้งใหญ่ไพศาลนั้น นอกจากจะมีตน้ไมน้อ้ยใหญ่จ านวนมากข้ึนอยูแ่น่นขนดั
แลว้ยงัเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวป่์านานาชนิด รวมทั้งนก แมลง และส่ิงมีชีวติขนาดเล็กท่ีมองไม่
เห็น  ท่ีเรียนกวา่จุลินทรียอี์กดว้ย พืชและสัตวใ์นป่าตอ้งพึ่งพาอาศยักนัและกนั ป่าไม้จึงอุดมไป
ด้วยส่ิงอนัเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์อย่างมากมาย 

การมีวินัยในตนเองจะต้องสร้างวินัยในตนเองตั้งแต่ยังเป็นเด็ก โดยการอบรมสั่งสอน
ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน ให้เด็กตระหนกัถึงความส าคญัของการมีระเบียบวินยั ระเบียบวินยั ท่ี
ควรสร้างเสริมให้เกิดข้ึนตั้ งแต่วยัเด็ก เช่น การประหยดั การนิยมไทย การตรงต่อเวลา  
การปฏิบติัตามกฎ ขอ้บงัคบัและกฎหมายบา้นเมือง การรู้จกัรักษาความสะอาดของบา้นเมือง 
เป็นตน้ 

ตัวอย่างการจับใจความส าคญั 

การเขียนรายงานเป็นการเขียนผลการศึกษาทีไ่ด้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เช่น การคน้ควา้
จากหนงัสือและเอกสาร การสัมภาษณ์ การทดลอง หรือการศึกษานอกสถานท่ี เพื่อเสนอต่อครู 
ต่อชั้นเรียน ต่อท่ีประชุม หรือเพื่อเผยแพร่ 

อ่านต่ออีกนิดนะจ๊ะ 



67 

ตัวอย่างที ่4 

 
ใจความส าคัญ การอ่านหนงัสือเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคน ถา้นกัเรียนตอ้งการเป็นคนรอบรู้ก็

ตอ้งเป็นนกัอ่าน 
 
ตัวอย่างที ่5 

 
ใจความส าคัญ  การเขียนขอ้ความท่ีดีตอ้งมีวธีิการประกอบส่วนต่างๆใหเ้ขา้กนัเป็นอยา่งดี 
 
 
 
 

 

การอ่านหนังสือเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคน โดยเฉพาะนักเรียน
ตอ้งถือวา่ การอ่านหนงัสือเป็นส่ิงส าคญัมากกวา่งานอ่ืนๆ เพราะวยันกัเรียน
จะตอ้งแสวงหาความรู้ เพื่อเตรียมชีวติส าหรับวยัผูใ้หญ่ การอ่านหนงัสือจะ
ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้อย่างกวา้งขวาง การอ่านมากท าให้มีความรู้
มาก ท าให้สติปัญญาเฉียบเหลม สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการตดัสินใจได้
ถูกตอ้ง และแกปั้ญหาต่างๆได ้ท าให้ชีวิตประสบความส าเร็จ นอกจากนั้น
การอ่านหนงัสือยงัท าให้นกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลิน และใชเ้วลาวา่งให้
เป็นประโยชน์ ถ้านักเรียนต้องการเป็นคนรอบรู้กต้็องเป็นนักอ่าน 

การเขียนข้อความให้ได้ดีนั้นก็เหมือนการประกอบเคร่ืองยนต์ ซ่ึงต้องวางช้ินส่วน
ต่างๆ ให้ถูกท่ีและให้ทุกช้ินท างานสอดคล้องกัน คือ การเขียนข้อความที่ดีต้องมีวิธีการ
ประกอบส่วนต่างๆ ให้เข้ากันเป็นอย่างดี การเขียนท่ีไดผ้ลดีจะตอ้งค านึงถึงหัวขอ้เร่ืองและเน้ือ
เร่ืองท่ีเขียน ความมุ่งหมายในการเขียนเร่ืองนั้ น แล้วจึงเลือกแบบหรือถ้อยค าส านวนให้
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเร่ืองนั้นๆ 

javascript:openGalleryWindow('ShowPicture.asp?ShowPic=icon-Valentineday/khonkaenlink-com-14492.gif')
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ตัวอย่างที ่6  

 
 

วธีิการสรุปใจความ  
ใคร/ท าอะไร การรดน ้าตน้ไม ้หรือสนามหญา้ 
อยา่งไร ควรรดช่วงเชา้หรือช่วงเยน็ 
เพราะอะไร เวลาเท่ียง หรือแดดจา้ ตน้ไมจ้ะไดน้ ้าเพียงคร่ึงเดียว 
 

ใจความส าคัญ มีดังนี ้
 การรดน ้าตน้ไม ้หรือสนามหญา้ ควรรดช่วงเชา้หรือช่วงเยน็ เพราะเวลาเท่ียง หรือแดด
จา้ ตน้ไมจ้ะไดน้ ้าเพียงคร่ึงเดียว  
 

ตัวอย่างที ่7 

 
 

วธีิการสรุปใจความ  
ใคร/ท าอะไร สุนขักินกอ้นหิน 
เม่ือไหร่  หลงัอาหารเยน็วนัหน่ึง 
เพราะอะไร  คิดวา่เป็นไข่ 
ผลเป็นอยา่งไร มนัปวดทอ้ง และทุกขท์รมานมาก 
 

ใจความส าคัญของเร่ือง สุนัขกบัไข่ มีดังนี ้
 หลงัอาหารเยน็วนัหน่ึง สุนขักินกอ้นหิน เพราะคิดวา่เป็นไข่ มนัจึงปวดทอ้งและทุกข์
ทรมาน 

การรดน ้ าตน้ไม ้หรือสนามหญา้ ควรจะรดช่วงเชา้หรือช่วงเยน็มากกวา่ เพราะเวลาเท่ียง
หรือช่วงแดดจา้ จะท าให้น ้ าร้อยละ 50 ระเหยไปในอากาศ หรือให้ตน้ไมไ้ด้ใช้เพียงคร่ึงเดียว
เท่านั้น 

สุนขัตวัหน่ึงชอบกินไข่มาก หลงัอาหารเยน็เจา้ของของมนัจะน าไข่มาใส่ในอ่างขา้วให้มนั
วนัละ 2 ฟอง วนัหน่ึงไข่ท่ีบา้นหมด หลงัอาหารเยน็เจา้ของจึงไม่ไดน้ าไข่มาใส่ไวใ้นอ่างอย่างเคย พอ
ไดเ้วลาสุนขัก็เดินไปท่ีอ่าง ในอ่างมีกอ้นหินกลมๆ อยู่กอ้นหน่ึงมนัคิดว่าเป็นไข่จึงงบัและกลืนหินลง
ทอ้งไปทนัที มนัปวดทอ้งและทุกขท์รมานมาก มนัคิดในว่า “สมน ้าหนา้ตวัเองนกัท่ีไม่ดูใหดี้เสียก่อน
วา่ส่ิงท่ีอยูใ่นอ่างคืออะไร เห็นอะไรกลมๆ กนึ็กวา่ไข่ทั้งหมด สมควรตอ้งทุกขท์รมานอยา่งน้ี”  
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ตัวอย่างที ่8 

 
 
วธีิการสรุปใจความ  
ใคร/ท าอะไร คา้งคาวออกหากิน 
เม่ือไหร่  เวลากลางคืน 
อยา่งไร      โดยไม่ใชส้ายตา แต่อาศยัเสียงสะทอ้นของตวัมนัเอง 
ผลเป็นอยา่งไร สามารถหลบหลีกส่ิงกีดขวางได ้
 
ใจความส าคัญของเร่ือง ค้างคาว มีดังนี้ 
 คา้งคาวออกหากิน เวลากลางคืนโดยไม่ใชส้ายตา แต่อาศยัเสียงสะทอ้นของตวัมนัเอง 
จึงสามารถหลบหลีกส่ิงกีดขวางได ้
 
                                                                                                 
 
 
 
 
 
 

คา้งคาวเป็นสัตวท่ี์หากินในเวลากลางคืน มนัสามารถบินผาดโผนฉวดัเฉวียนไปมาได้
โดยไม่ต้องพึ่ งสายตา มนัอาศยัเสียงสะท้อนของตวัมนัเอง โดยค้างคาวจะส่งคล่ืนสัญญาณ
พิเศษซ่ึงสั้นและรวดเร็ว เม่ือสัญญาณไปกระทบส่ิงกีดขวางดา้นหนา้ก็จะสะทอ้นกลบัเขา้มาท า
ให้รู้ว่ามีอะไรอยูด่า้นหน้า มนัจะบินหลบเล่ียงได ้แมแ้ต่สายโทรศพัท์ท่ีระโยงระยางเป็นเส้น
เล็กๆ คล่ืนเสียงก็จะไปกระทบแลว้สะทอ้นกลบัเขา้หูของมนัได ้ไม่มีสัตวช์นิดไหนท่ีสามารถ
รับคล่ืนสะทอ้นกลบัไปไดใ้นระยะใกล ้แต่คา้งคาวท าไดแ้ละบินวนกลบัไดท้นัท่วงที 

ไม่ยากใช่ไหมครับ เรามา
เร่ิมท ากิจกรรมกนัเลย 
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     กจิกรรมที ่1      
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนหาประโยคท่ีเป็นใจความส าคญั วา่อยูส่่วนใดของขอ้ความ และเขียนใจความ
ส าคญัของขอ้ความ 
 

 
 

ใจความส าคัญอยู่  
ใจความส าคัญ  
  
  
 

 
 

ใจความส าคัญอยู่  
ใจความส าคัญ  
  
  

1. คนท่ีท ามาหากินสุจริตยอ่มท าใหส้ังคมเป็นสุข ค าวา่ สุจริต คือ การท าในส่ิงท่ีถูกตอ้งไม่ผิด
ศีลธรรม เม่ือคนเราท ามาหากินสุจริต ไม่คดโกงผูอ่ื้นก็ยอ่มท าให้คนในสังคมไม่เดือดร้อน 
เพราะคนไม่คดโกงกนัไม่เอารัดเอาเปรียบกนั แต่ถา้คนท ามาหากินในทางทุจริต เช่น ลกั
ขโมย คดโกงผูอ่ื้น ผูค้นในสังคมก็จะเดือดร้อน สังคมก็ไม่สงบสุข  

2. น ้ามนัจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีส่วนท าความเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้ม หากใชน้ ้ามนัโดย
ขาดความระมดัระวงั เช่น การเทน ้ามนัหล่อล่ืนท่ีใชแ้ลว้ลงในน ้า ตลอดจนการท าความ
สะอาดโรงงาน น ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีปล่อยลงแม่น ้าล าคลองเช่นน้ีจะ มีคราบ
น ้ามนัลอยเป็นฝา ท าใหก้๊าซออกวเิจนในอากาศไม่สามารถจะละลายลงในน ้า มีผลท าให้
ส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นน ้าขาดก๊าซออกซิเจน ยิง่กวา่นั้นถา้มีคราบน ้ามนัคลุมผวิพื้นน ้า 
แสงแดดส่องลอดลงไปใตน้ ้าไม่ได ้ท าใหพ้ืชในน ้าบางชนิดไม่สามารถสร้างอาหารและ
เจริญเติบโต แลว้ยงัมีผลเสียต่อเน่ืองท าใหส้ัตวใ์นน ้าตายดว้ย เพราะพืชเล็กๆในน ้าซ่ึงเป็น
อาหารของสัตวต์ายเพราะน ้าเสีย 

ลองท ำดูนะคะ 
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ใจความส าคัญอยู่  
ใจความส าคัญ  
  
  
 

 
 

ใจความส าคัญอยู่  
ใจความส าคัญ  
  
  
 

 
 

ใจความส าคัญอยู่  
ใจความส าคัญ  
  
  

3. ป่าไมจ้ะช่วยป้องกนัน ้ าฝนขณะฝนตกมิให้กดัเซาะซะพาดินผิวหน้า และช่วยรักษาความ
สมบูรณ์และความชุ่มช้ืนไม่ให้เส่ือมสูญไป ส่วนเศษไม ้ใบไม ้ท่ีทบัถมผุพงัอยู่บนผิวดิน
นั้นก็จะช่วยดูดซับน ้ าฝน ท าให้น ้ ามีโอกาสไหลซึมลงไปเก็บสะสมอยูใ่นดินไดม้าก แลว้
จึงค่อยไหลระบายออกจากดินลงสู่ล าธาร และล าห้วยอยา่งสม ่าเสมอตลอดเวลา ดงันั้นป่า
ไมจึ้งมีความส าคญัท่ีจะช่วยใหล้ าน ้าล าธารมีน ้าไหลตลอดทั้งปี 

4. คนเราจะท าอะไรตอ้งมีความรักในงานนั้น มีความพึงพอใจในงานท่ีท า ถา้คนเรารักงาน พึง
พอใจในงานท่ีท าก็จะไม่เกิดความเบ่ือหน่าย มีความเพียรพยายาม และจะแสวงหาความรู้อยู่
เสมอ ความรักงานจึงเป็นทางแห่งความส าเร็จ 

5. ในยุคโลกาภิวตัน์เช่นปัจจุบนั อิทธิพลต่างประเทศท่ีผ่านส่ือเข้ามา ส่งผลให้ภาษาไทย
เปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ภาษาไทยปัจจุบนัจึงมีค ายืมภาษาต่างประเทศเขา้มาปะปน
มากทั้ งท่ีจ  าเป็นและไม่จ  าเป็น ผูใ้ช้ภาษาจึงควรเลือกใช้ค  าภาษาต่างประเทศเฉพาะท่ี
จ าเป็นตอ้งใช ้ถา้มีค าไทยใชอ้ยูแ่ลว้ก็ควรใชค้  าไทย 
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เกณฑ์การให้คะแนนกจิกรรมที ่1 
 

รายการ คะแนน 
1.  บอกต าแหน่งและเขียนขอ้ความใจความส าคญัถูกตอ้งสมบูรณ์ 3 
2.  บอกต าแหน่งถูกแต่เขียนสะกดค าผดิไม่เกิน  3 ค า     2 
3.  บอกต าแหน่งใจความส าคญัถูกแต่เขียนสะกดค าผดิมากวา่  3 ค า 1 
4.  บอกต าแหน่งใจความส าคญัผดิ และเขียนสะกดค าผดิมากกวา่  3 ค า 0 
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     กจิกรรมที ่2      
 

ค าช้ีแจง. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความท่ีก าหนดให ้แลว้จบัใจความส าคญัโดยตอบค าถาม ใหถู้กตอ้ง 

 
 

ใคร    
ท าอะไร    
เพราะอะไร    
ผลเป็นอยา่งไร    
ใจความส าคัญ คือ   
  
  
 

 
 

ใคร    
ท าอะไร    
เพราะอะไร    
ผลเป็นอยา่งไร    
ใจความส าคัญ คือ   
  
  

1. นกพิราบตวัหน่ึงกระหายน ้ ามากจนแทบขาดใจตาย เม่ือเห็นรูปแกว้น ้ าใบหน่ึงท่ีวาดไวบ้น
แผ่นไมแ้ผ่นหน่ึง ก็คิดว่าเป็นแกว้น ้ าจริงๆ นกพิราบจึงบินถลาลงไปท่ีแผ่นไมด้งักล่าวเต็ม
ก าลงั มนัชนแผ่นไมเ้สียงดงัโครมและท าให้ปีกของมนัหัก แล้วนกพิราบท่ีกระหายน ้ าจน
ตาลายก็ร่วงลงสู่พื้นและถูกผูท่ี้ยนืดูเหตุการณ์อยูจ่บัตวัไวท้นัที 

2. รถมา้นบัเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหน่ึงของเมืองล าปาง มีคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2458 โดยอพยพมา
จากพระนครหลวงหลงัจากท่ีเกิดมีรถยนต์วิ่งกนัขวกัไขว ่การใช้รถมา้ในปัจจุบนัของนคร
ล าปางส่วนใหญ่ใช้เป็นพาหนะน านักท่องเท่ียวชมรอบเมืองกบัรถรับจา้งและผูข้บัข่ีเองก็
ตอ้งมีใบอนุญาตขบัข่ีดว้ย ส่วนมา้ตอ้งใช้วสัดุสีด าเป็นท่ีก าบงัตาทั้งสองขา้ง เพื่อไม่ให้มา้
มองเห็นส่ิงรอบขา้ง ใหม้องเห็นเพียงทอ้งถนนเท่านั้น 



74 

 
 

ใคร    
ท าอะไร    
เพราะอะไร    
ผลเป็นอยา่งไร    
ใจความส าคัญ คือ   
  
  
 

 
เกณฑ์การให้คะแนน กจิกรรมที ่2 
 ตอบไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ดีมาก  5   คะแนน 
 ตอบไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ดี  4   คะแนน 
 ตอบไดถู้กตอ้งพอใช้   3   คะแนน 
 ตอบไดถู้กตอ้งเกือบใชไ้ด ้  2   คะแนน 
 ตอบไดต้อ้งปรับปรุงแกไ้ข  1   คะแนน 
 ตอบไม่ถูกเลย   0   คะแนน 
 
 

3. การดูนก และดูผีเส้ือถือว่าเป็นกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีก าลงัได้รับความสนใจเป็น
อยา่งมาก นอกจากการท่ีจะไดพ้บเห็นอิริยาบถต่างๆ สีสัน ชนิด หรือแมก้ระทัง่ การคน้พบ
ชนิดท่ีหายากของนกและผเีส้ือแลว้ กิจกรรมการดูนกหรือผเีส้ือยงัเป็นเคร่ืองมือให้คนไดเ้ฝ้า
มองธรรมชาติอย่างเข้าใจ เห็นถึงความเก่ียวโยงและสัมพนัธ์กันของธรรมชาติ อุทยาน
แห่งชาติหลายแห่งเหมาะส าหรับกิจกรรมดงักล่าว เช่น อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ อุทยาน
แห่งชาติแก่งกระจาน และอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท ์ในพื้นท่ีอุทยานแห่งชาติเหล่าน้ีมี
เส้นทางดูนกและผีเส้ือท่ีเหมาะสมแตกต่างกนัไป หรือบางคร้ังอาจจะใชเ้ส้นทางเดียวกนัท า
กิจกรรมทั้งสองอยา่งก็ได ้
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     กจิกรรมที ่3      
  

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนกากบาททบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
*********************************************************************** 
1. ขอ้ใดคือความหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั  
  ก. การอ่านเพื่อหาขอ้คิดของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
  ข. การอ่านเพื่อคน้หาสาระของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
  ค. การอ่านเพื่อคน้หาสาระของเร่ืองหลาย ๆ เร่ือง 
  ง. การอ่านเพื่อคน้หาความหมายของค าและขอ้ความ 
2. ขอ้ใดกล่าว ไม่ถูกต้องเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง  
  ก. แก่นของเร่ือง    
  ข. ขอ้คิดส าคญัของเร่ือง 
  ค. ความคิดหลกัของเร่ือง    
  ง. ขอ้ความทั้งหมดของเร่ือง  
3. ขอ้ใดกล่าว ไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการปฏิบติัในการอ่านจบัใจความส าคญั 
  ก. อ่านแลว้จดบนัทึกเฉพาะขอ้ความท่ีตนเองสนใจ 

ข. อ่านผา่นๆ โดยตลอดทั้งเร่ือง  
  ค. อ่านใหล้ะเอียดทั้งเร่ือง  
  ง. อ่านซ ้ าตอนท่ีไม่เขา้ใจ 
4. ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการจบัใจความส าคญั 
  ก. เม่ืออ่านแลว้สามารถสรุปหรือยอ่เร่ืองได ้
  ข. เม่ืออ่านแลว้สามารถจ าค าประพนัธ์ชนิดต่างๆได ้  
  ค. เม่ืออ่านแลว้สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้
  ง. เม่ืออ่านแลว้สามารถคาดการณ์ และหาความจริงแสดงขอ้คิดเห็น 
5.  การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน เพื่อเหตุผลตามขอ้ใด  
  ก. เพื่อการฝึกอ่านค ายาก    
  ข. เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ  
  ค. เป็นกฎระเบียบของการอ่าน   
  ง. เพื่อใหท้ราบแนวทางการอ่าน 
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6. บุคคลในขอ้ใดไม่มีพื้นฐานในการจบัใจความ 
  ก. ก่อนอ่านหนงัสือทุกคร้ังดาวจะตอ้งศึกษาส่วนประกอบต่างๆ ภายในหนงัสือ 
  ข. สวยอ่านเร่ืองลูกชาวนาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเขา้ใจเพราะเคยช่วยปู่ ท  านา 
  ค. แกม้ไม่ชอบวรรณคดีไทยเม่ืออ่านเร่ืองพระอภยัมณีจึงไม่ค่อยเขา้ใจ 
  ง. รุจไดฉ้ายาวา่หนอนหนงัสือเพราะชอบอ่านหนงัสือทุกประเภท 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ 7-11  

 
 7. น ้าผึ้ง คืออะไร 

  ก. น ้าตาลจากดอกไม ้ ค. น ้าหวานจากดอกไมท่ี้ผึ้งน าไปปรุงแต่ง 
  ข. น ้าหวานจากเกสรดอกไม ้ ง. น ้าตาลจากเรณูดอกไมท่ี้ผึ้งเติมสารเคมีบางชนิด 

มีหลายคนเขา้ใจผิดว่า ผึ้ งไปเก็บเอาน ้ าผึ้ งจากดอกไมม้า
สะสมไวท่ี้รัง ความจริงส่ิงท่ีผึ้ งได้จากดอกไม้ใช่น ้ าผึ้ งส าเร็จรูป 
หากแต่เป็นน ้าหวานของดอกไม ้ซ่ึงเป็นของเหลวใสท่ีดอกไมท้ า 
ข้ึนมา และเป็นประโยชน์แก่ดอกไม ้เม่ือผึ้งไปเกาะดอกไมดู้ดน ้ าหวาน เรณูดอกไมก้็จะ
ติดท่ีตวัผึ้งมา พอผึ้งไปเกาะดอกไมช้นิดเดียวกนัอีกดอกหน่ึงเพื่อเก็บน ้ าหวานต่อ เรณูก็
จะร่วงหลุดจากตวัผึ้งติดเขา้กบัดอกไมด้อกท่ีสองน้ี แลว้ก็เกิดการปฏิสนธิตามธรรมชาติ 
 ผึ้ งงานมีถุงเก็บน ้ าหวานโดยเฉพาะอยู่ในร่างกาย น าน ้ าหวานมาเก็บไวท่ี้รัง 
น ้ าตาลในน ้ าหวานดอกไมเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางเคมีเป็นน ้ าตาลชนิดอ่ืนท่ีร่างกายใช้
ประโยชน์ไดท้นัที ต่อมาน ้ าระเหยไปท าให้ของเหลวเขม้ขน้ข้ึนไดน้ ้ าผึ้ง สีและรสชาติ
ของน ้ าผึ้งข้ึนอยูก่บัชนิดของดอกไมท่ี้ไดน้ ้ าหวานมา นอกจากนั้นผึ้งยงัเติมสารบางชนิด
เพื่อเสริมรสชาติอีกดว้ย 
 ฝ่ายดอกไมถู้กผึ้งชิงเอาน ้ าหวานไปแลว้ ก็ไม่โกรธเคืองอะไร เสียน ้ าหวานก็ท า
ข้ึนมาอีกได ้แต่ไม่ใช่จะได้น ้ าหวานมาใหม่ทนัที เพราะกระบวนการผลิตน ้ าหวานเป็น
กระบวนการทางเคมีท่ีใช้เวลาและยากพอควร ตน้ไมต้อ้งการแสงแดด น ้ า และสารบาง
ชนิดท่ีตน้ไมส้ร้างข้ึนเองอยา่งชา้ๆ แลว้น ามาปรุงแต่งเป็นน ้าหวาน 
 เร่ืองน้ีไม่มีใครได้ใครเสีย ส่ิงมีชีวิต พืช และสัตว์ ต่าง
พึ่งพาอาศยักนั ผึ้งไดน้ ้ าหวานจากดอกไมไ้ปท าน ้ าผึ้ง ส่วนตน้ไม้
ท่ีมีดอกไมบ้านก็ไดผ้ึ้งช่วยในการผสมพนัธ์ุไดต่้อไป 
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8. สีของน ้าผึ้งข้ึนอยูก่บัส่ิงใด 
  ก. ชนิดของผึ้ง     
  ข. ชนิดของดอกไม ้
  ค. ชนิดของเรณูดอกไม ้  
  ง. ชนิดของสารเคมีท่ีผึ้งปรุงข้ึน 
9. รสชาติของน ้าผึ้งมีส่ิงใดเป็นองคป์ระกอบเพิ่มเติม 
  ก. เรณูดอกไม ้
  ข. สารเคมีท่ีผึ้งเติม 
  ค. น ้าหวานจากดอกไม ้
  ง. ชนิดของน ้าตาลในดอกไม ้
10. ส่ิงใดเป็นปัจจยัส าคญัในการผลิตน ้าหวานของดอกไม ้
  ก. ผึ้ง 
  ข. สายลม 
  ค. น ้าและแสงแดด 
  ง. สารบางชนิดจากผึ้ง 
11. ประโยชน์สูงสุดของตน้ไมท่ี้ไดจ้ากผึ้งคืออะไร 
  ก. การผลิตน ้าหวาน 
  ข. การผลิตสารเคมี 
  ค. การขยายพืชพนัธ์ุ 
  ง. การปรุงแต่งรสน ้าหวาน 
12. อ่านขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใดคือใจความส าคญั 

 
  ก. บา้นในชนบทมกัปลูกตน้ไผท่  าเป็นร้ัวบา้น 

ข. เมืองในสมยัโบราณปลูกตน้ไผท่  าร้ัว 
  ค. เมืองในสมยัโบราณยงัไม่มีก าแพง 
  ง. ไมไ้ผมี่หนามป้องกนัขโมยไดดี้ 

บา้นในชนบท มกัจะปลูกตน้ไผ่ท าเป็นร้ัวบา้น เพราะไมไ้ผมี่หนาม ป้องกนั
ขโมยไดดี้ เมืองในสมยัโบราณนั้นยงัไม่มีก าแพงเพชร เขาก็ปลูกตน้ไผท่  าเป็นร้ัวไวก้็มี 

ตอบได้
ไหมเอ่ย 
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13. ขอ้ความน้ีไม่ไดก้ล่าวถึงส่ิงใด 

 
ก. การเลือกถ่ินฐานของมนุษย ์    

  ข. ถ่ินฐานท่ีเหมาะสมแก่การด ารงชีวติ 
  ค. การเลือกถ่ินฐานท่ีเหมาะสมท าใหมี้อาชีพท่ีย ัง่ยนื 
  ง. การตั้งถ่ินฐานท่ีไม่ตอ้งเส่ียงจากสัตวป่์าท่ีดุร้าย 
14.  ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 

 
  ก. การศึกษาจะตอ้งสร้างคนใหมี้ความสุข เพราะวา่ความสุขเป็นแกนของจริยธรรม 
  ข. คนท่ีมีความสุขยอ่มมีความโนม้เอียง ท่ีจะแผค่วามสุขไปใหแ้ก่ผูอ่ื้น 
  ค. ความสุขเป็นแกนของจริยธรรมในทางพระพุทธศาสนา 
  ง. คนมีจริยธรรมไดต้อ้งมีความสุขเป็นหลกัดว้ย 
15. อ่านขอ้ความต่อไปน้ี ขอ้ใดคือใจความส าคญั 

 
  ก. หนา้ร้อนเราจึงไม่ควรใส่เส้ือผา้สีเขม้ 
  ข. การสวมเส้ือผา้หนา้ร้อนก็มีความส าคญั 
  ค. สีของเส้ือผา้ก็มีผลต่อความร้อนของร่างกาย 
  ง. การใส่เส้ือผา้ท่ีมีเน้ือบางเบาก็สามารถช่วยท าใหร่้างกายของเราระบายความ

ร้อนไดง่้ายกวา่เส้ือผา้หนา 

การศึกษาจะตอ้งสร้างคนให้มีความสุข เพราะวา่ความสุขเป็นแกนของจริยธรรม
ในทางพระพุทธศาสนานั้ น คนมีจริยธรรมได้ต้องมีความสุขเป็นหลักด้วย ถ้าคนไม่มี
ความสุขแลว้จะมีจริยธรรมไดย้าก คนท่ีมีความสุขยอ่มมีความโนม้เอียง ท่ีจะแผ่ความสุขไป
ใหแ้ก่ผูอ่ื้นไม่วา่จะรู้ตวัหรือไม่ก็ตาม 

มนุษยส่์วนใหญ่จะเลือกตั้งถ่ินฐานในเขตพ้ืนท่ีราบกวา้งขวางท่ีมีแม่น ้ า ล าคลอง 
หนอง บึง หรือทะเลสาบ อยูใ่นบริเวณใกลเ้คียง บางกลุ่มจะอาศยัอยูแ่ถบชายทะเล เพราะใน
พ้ืนท่ีดงักล่าว จะมีสภาพดินฟ้าอากาศเหมาะสมแก่การด ารงชีวติ นอกจากนั้นยงัสะดวกในการ
หาอาหารจ าพวกสัตว์และพืชท่ีมีอยู่ในน ้ าและบนบก ซ่ึงมีอยู่มากมายมาเล้ียงชีพได้อย่าง
พอเพียง และยงัไม่ตอ้งเส่ียงหรือระวงัภยัอนัตรายจากสตัวป่์าท่ีดุร้ายมากนกั 

การสวมเส้ือผา้หน้าร้อนก็มีความส าคญั เพราะสีของเส้ือผา้ก็มีผลต่อความร้อนของ
ร่างกายเหมือนกัน เพราะเส้ือผา้สีเข้มอย่างสีด าหรือว่าสีน ้ าเงิน ต่างก็เป็นสีท่ีดูดความร้อน
ดว้ยกนัทั้งนั้น ดงันั้นในหน้าร้อนเราจึงไม่ควรใส่เส้ือผา้สีเขม้ เพ่ือลดการดูดความร้อนของผา้ 
นอกจากนั้นการใส่เส้ือผา้ท่ีมีเน้ือบางเบาก็สามารถช่วยท าใหร่้างกายของเราระบายความร้อนได้
ง่ายกวา่เส้ือผา้หนา 
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กจิกรรมที ่1  
1. คนท่ีท ามาหากินสุจริตยอ่มท าใหส้ังคมเป็นสุข  
2. น ้ามนัจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีส่วนท าความเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้ม หากใชน้ ้ามนั

โดยขาดความระมดัระวงั 
3. ป่าไมจึ้งมีความส าคญัท่ีจะช่วยใหล้ าน ้าล าธารมีน ้าไหลตลอดทั้งปี 
4. ความรักงานจึงเป็นทางแห่งความส าเร็จ 
5. ผูใ้ชภ้าษาจึงควรเลือกใชค้  าภาษาต่างประเทศเฉพาะท่ีจ าเป็นตอ้งใช ้ถา้มีค าไทยใชอ้ยู่

แลว้ก็ควรใชค้  าไทย 
กจิกรรมที ่2 
1. ใคร    นกพิราบกระหายน ้ามาก 
ท าอะไร    บินชนแผน่ไมท่ี้มีรูปแกว้น ้า 
เพราะอะไร   คิดวา่เป็นแกว้น ้าจริงๆ 
ผลเป็นอยา่งไร  ปีกของมนัหกั และถูกจบัไป 
ใจความส าคัญ คือ   
 นกพิราบกระหายน ้ ามาก จึงบินชนแผน่ไมท่ี้มีรูปแกว้น ้ า เพราะ คิดว่าเป็นแกว้น ้ า
จริงๆ ปีกของมนัจึงหกั และถูกจบัไป 
2.ใคร/อะไร   รถมา้นบัเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหน่ึงของเมืองล าปาง 
เม่ือไหร่    มีคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2458 
เพื่ออะไร   ส่วนใหญ่ใชเ้ป็นพาหนะน านกัท่องเท่ียวชมรอบเมือง  
อยา่งไร    ผูข้บัข่ีเองตอ้งมีใบอนุญาตขบัข่ีดว้ย 
ใจความส าคัญ คือ 
 รถมา้นบัเป็นเอกลกัษณ์อยา่งหน่ึงของเมืองล าปาง มีคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2458 ส่วน
ใหญ่ใชเ้ป็นพาหนะน านกัท่องเท่ียวชมรอบเมือง ผูข้บัข่ีเองตอ้งมีใบอนุญาตขบัข่ีดว้ย 

 
 
 
 

เฉลยกจิกรรม 
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3.  ใคร/อะไร การดูนก และดูผีเส้ือถือวา่เป็นกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ี

ก าลงัไดรั้บความสนใจเป็นอยา่งมาก 
เพื่ออะไร ดูอิริยาบถต่างๆ สีสัน ชนิด ค้นหาชนิดท่ีหายากของนกและ

ผีเส้ือ ให้คนได้เห็นถึงความเก่ียวโยงและสัมพันธ์กันของ
ธรรมชาติ 

ท่ีไหน อุทยานแห่งชาติ เช่น อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ อุทยานแห่งชาติ
แก่งกระจาน และอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท ์ 

อยา่งไร มีเส้นทางดูนกและผเีส้ือท่ีเหมาะสม 
ใจความส าคัญ คือ 
 การดูนก และดูผีเส้ือถือว่าเป็นกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีก าลงัไดรั้บความ
สนใจเป็นอย่างมาก เพื่อดูอิริยาบถต่างๆ สีสัน ชนิด และคน้หาชนิดท่ีหายากของนกและ
ผีเส้ือ ให้คนไดเ้ห็นถึงความเก่ียวโยงและสัมพนัธ์กนัของธรรมชาติ สถานท่ีท่ีหาชมไดคื้อ
อุทยานแห่งชาติ เช่น อุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ อุทยานแห่งชาติแก่งกระจาน และอุทยาน
แห่งชาติดอยอินทนนท ์เพราะมีเส้นทางดูนกและผเีส้ือท่ีเหมาะสม 
 

กจิกรรมที ่3 
1. ข   2. ง    
3.  ก   4. ข 
5.  ง   6. ค 
7.  ก   8.  ข 
9.  ข   10.  ค 
11.  ค   12.  ก 
13.  ค   14.  ก 
15.  ข 
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พฒันาศึกษา 

ส านกัอุทยานแห่งชาติ กรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช (2550) ท่องอุทยานแห่งชาติ 
กรุงเทพฯ โรงพิมพส์ านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 

สุภนา  เอ่ียมสะอาด (2546) “การพฒันาแบบฝึกการอ่านจบัใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นเทนมีย ์จงัหวดัสุรินทร์” การคน้ควา้อิสระปริญญา
มหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เสนีย ์ วลิาวรรณ และคณะ (2549) พัฒนาทักษะภาษา ม.3 เล่ม 6 กรุงเทพฯ โรงพิมพว์ฒันาพานิช 
จ ากดั 

http://www.damrong/
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคญั 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ชุดที ่2 การอ่านจับใจความส าคญัจากนิทาน 
 
 

 
 
 
 

  จัดท าโดย 
  นิรัติศัย  สุดเพาะ 
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ค าน า 
 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 จัดท าข้ึนน้ี มุ่งให้
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความส าคญั และเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญั นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนจะไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ ท าให้
พฒันาความรู้ของตน ให้สูงข้ึน และเต็มศกัยภาพของตน ซ่ึงผูจ้ดัท าได้ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร 
ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง และด าเนินการสร้างและพฒันาให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  โดยมีทั้งหมด 5 ชุด ดงัน้ี  
  ชุดท่ี 1  ความหมาย  และหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
  ชุดท่ี 2  การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน  
  ชุดท่ี 3  การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
  ชุดท่ี 4  การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความ 
  ชุดท่ี 5  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชุดน้ี คือ ชุดท่ี 2 การอ่าน
จบัใจความส าคญัจากนิทาน ผูจ้ดัท าไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยการเลือก
เน้ือหาจากประสบการณ์การสอนวิชาภาษาไทยของผูจ้ดัท า และอีกส่วนหน่ึงไดม้าจากการศึกษา
คน้ควา้บทอ่านท่ีเผยแพร่จากส่ือส่ิงพิมพ ์ 
 การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณ ผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน 
ท่ีไดต้รวจสอบและให้ค าแนะน า ตลอดจนผูอ้  านวยการโรงเรียนมญัจาศึกษา คณะครูทุกท่านท่ีให้
ก าลังใจและสนับสนุนด้วยดีเสมอมา ขอขอบใจนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนท่ีให้ความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 
 
  นิรัติศยั  สุดเพาะ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทานได ้

 

 
 
1. ใหน้กัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และค าแนะน าการใชแ้บบฝึกพฒันาทกัษะการ

อ่านจบัใจความส าคญั  
2. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาสาระในแบบฝึกใหเ้ขา้ใจก่อนท าแบบฝึกพฒันาทกัษะการอ่าน

จบัใจความส าคญัทุกคร้ัง 
 
 
 
                  

 
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่2 การอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ  
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 สุนขัจ้ิงจอกตวัหน่ึงท าให้ชาวนาโกรธเพราะมนัเท่ียวไดท้  าลายขา้วของหลายอยา่ง
ของเขา ดงันั้นเม่ือจบัมนัได ้เขาจึงคิดวา่จะตอ้งลงโทษมนัใหส้าสมกบัความแคน้ 
 แล้วชาวนาก็ผูกเชือกท่ีจุ่มน ้ ามนัไวท่ี้หางของมนัและจุดไฟเผาเชือกเส้นนั้น แต่
ปรากฏว่าสุนัขจ้ิงจอกกลับวิ่งเข้าไปในไร่ข้าวโพดของเขาซ่ึงออกฝักข้าวโพดจ านวน
มหาศาลท่ีพร้อมจะใหเ้ก็บไดแ้ลว้  

ส่ิงท่ีชาวนาสามารถท าไดอ้ย่างเดียวก็คือวิ่งตามสุนขัจ้ิงจอกท่ีเขาแสนจะเกลียดชงัไป 
พลางร้องไหค้ร ่ าครวญถึงความเสียหายอนัใหญ่หลวงท่ีก าลงัเกิดข้ึนกบัพืชผลของ 

 
 
 

 
 

เรียงล าดับเหตุการณ์ต่างๆ ให้ถูกต้องโดยใส่หมายเลขในช่องว่างหน้าข้อความ 
 
 . 1. ชาวนาร้องไหค้ร ่ าครวญถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน 
  2. สุนขัจิ้งจอกตวัหน่ึงท าลายขา้วของท าใหช้าวนาโกรธ 
  3. ชาวนาผกูเชือกท่ีจุ่มน ้ามนัไวท่ี้หางของสุนขัจ้ิงจอกแลว้จุดไฟเผาเชือก 
  4. เขาคิดวา่จะตอ้งลงโทษมนัใหส้าสมกบัความแคน้ 
  5. สุนขัจิ้งจอกกลบัวิง่เขา้ไปในไร่ขา้วโพดของเขา 
 

 

ชาวนาและสุนัขจิง้จอก 

กจิกรรมที ่1 
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 นางกระจิบและนายกระจอก เป็นคนเฝ้าสวนอุทยานของพระราชาวนัหน่ึง
พระราชาและพระราชินีเสด็จมาชมสวน พระราชินีลงอาบน ้าในสระไดถ้อดสร้อยเพชรวาง
ไวท่ี้ขอบสระ ในขณะท่ีพระราชินีก าลงัเล่นน ้ าอยู่นั้นเป็ดของนางกระจิบตวัหน่ึงไดว้ิ่งมา
และจดัการกินสร้อยเพชรของพระราชินี นางกระจิบ
นายกระจอกเห็นเหตุการณ์ตลอดก็ตกใจไม่รู้ว่าจะ
ท ายงัไงทั้งอยากจะบอกทั้งกลัวความผิด ฝ่ายพระ
ราชินีเม่ืออาบน ้ าเสร็จ ไม่เห็นสร้อยก็นึกเสียดายเม่ือ
กลบัไปถึงวงัก็ให้หาโหรทั้งหลายมาท านาย ทุกคนก็
ทายไม่ได ้นางกระจิบและนายกระจอกจึงปลอมตวั
เป็นโหรเขา้วงัไปอาสาท านายให้แต่ตอ้งไปท่ีสวนท่ี
เกิดเหตุ พอไปตั้งพิธีท่ีสวนบงัเอิญเป็ดตวันั้นวิ่งผา่นมา นายกระจอกจึงร้องพร้อมกบัช้ีไปท่ี
เป็ดตวันั้นว่า “น่ีไงขโมย ๆ”ทหารไล่จบัเป็ดตวันั้นมาได้แหวะท้องเป็ดออกดูเห็นสร้อย
เพชร พระราชาและพระราชินีก็ดีใจตั้งให้เป็นโหรหลวง นายกระจอกมีความทุกข์ใจเป็น

อยา่งยิง่ เพราะตวัเองไม่มีความรู้เร่ืองโหรเลยแมแ้ต่นอ้ย จึง
หาอุบายท่ีจะออกจากโหร วนัหน่ึงฝนก าลังตก  นายกระ
จอกด่ืมเหล้า เมาได้ท่ีแล้วก็ เข้าไปหาพระราชา พบว่า
พระราชาก าลงัปรึกษาราชการอยูก่บัอ ามาตยจึ์งกระโดดข้ึน
กอดคอพระราชากล้ิงตกลงมาด้วยกันทั้ งคู่  หวงัจะให้
พระราชาโกรธแลว้ไล่ออกจากโหร บงัเอิญขณะนั้นฟ้าได้

ผา่ลงมาท่ีพระท่ีนัง่ของพระราชาระเบิดกระจุยเสียงดงัสนัน่หวัน่ไหวพระราชาลุกข้ึนมาได้
พูดว่า “โอโ้ฮ ท่านโหรกระจอก ขนาดฟ้าจะผ่าท่านยงัทราบล่วงหน้าอีกหรือขา้ขอแต่งตั้ง
ท่านท่ีไดช่้วยชีวิตขา้เอาไวใ้นคร้ังน้ีให้เป็นหัวหน้าโหรหลวง” นายกระจอกได้แต่นั่งรับ
ราชโองการดว้ยความงงและเบ่ือในเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนอย่างไม่คาดคิด พอกลบัถึงบา้นไป
เล่าให้นางกระจิบฟัง ยิ่งทุกข์หนักข้ึนไปอีก เพราะการเป็นหัวหน้าโหรนั้นท านายไม่ถูก
อาจจะทรงกร้ิวถูกตดัหวัไดง่้ายๆ 

 

นิทานพืน้บ้าน เร่ือง นางกระจิบนายกระจอก 
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เช้าวนัต่อมามีทหารวิ่งมาบอกว่าพระราชาเรียกเข้าเฝ้าเพราะทรัพย์สมบัติใน

ทอ้งพระคลงัหายไป นายกระจอกรู้เลยว่าวาระสุดทา้ยของตวัเองมาถึงแลว้ เพราะเร่ืองน้ี
เป็นเร่ืองใหญ่ และท่ีส าคัญท่ีสุดเม่ือพระราชาบอกให้
ท านายหาทรัพยส์มบติัท่ีหายไป นายกระจอกก็ตอบวา่ไม่
ยากแต่ขอเวลาสัก 20 วนั พระราชาอนุญาต นายกระจอก
กลบัมาบา้นสั่งคนรับใช้ไปจบัเป็ดมา 20 ตวัจะอบกินวนั
ละตวัให้หน าใจสักหน่อย เพราะเป็ดแท้ๆ  จึงดงัมาได้ถึง
ป่านน้ีก่อนตายก็ขอกินเป็ดใหอ้ร่อยสักหน่อย  
 ในคืนแรกท่ีนายกระจอกจะเชือดเป็ดตวัแรกนั้น ฝ่ายโจรก็ให้ลูกนอ้งมาแอบฟังวา่
นายกระจอกจะพูดวา่อยา่งไรบา้งจะรู้หรือไม่วา่ใครเป็นคนขโมยไป ในขณะท่ีโจรแอบฟัง
อยู่นั้น นายกระจอกพูดวา่ “ เอาหล่ะ วนัน้ีเป็นรายแรกเพราะเจา้แท้ๆ  ขา้ถึงตอ้งล าบาก ขา้
ตอ้งเอาใหต้าย ”โจรตกใจวิง่ไปบอกหวัหนา้ หวัหนา้ก็ไม่ค่อยจะเช่ือวา่นายกระจอกรู้วา่โจร
มา จึงให้ลูกน้องคนต่อๆ ไปแอบฟัง ก็กลบัมารายงานเหมือนกนัหมด วนัสุดทา้ยหัวหน้า
โจรไปเองในขณะท่ีนายกระจอกจะเชือดเป็ดตวัหัวหนา้พอดี นายกระจอกพูดวา่ “เอาหล่ะ 

วนัน้ีเป็นวาระสุดทา้ยของเจา้หวัหน้า” 
หวัหนา้โจรสะดุง้โหยง พลางนึกอยูใ่น
ใจวา่น่ีขนาดขา้เป็นหวัหนา้โจรเขายงัรู้
อีก จึงไม่รอช้ารีบคลานเข้าไปกราบ
นายกระจอกพร้อมสารภาพผิดและ
ร้องขอชีวิตบอกจะเอาทรัพยส์มบติัมา

คืนให้หมด หลงัจากนายกระจอกหายงงแลว้จึงบอกตกลง โจรทั้ง 20 คนช่วยกนัขนทรัพย์
สมบติัพระราชาท่ีขโมยมา มาคืนให้กบันายกระจอก พอถึงตอนเช้านายกระจอกให้ทหาร
น าไปคืนพระราชา พระราชาดีใจเป็นอยา่งมากพร้อมกบัแต่งตั้งให้เป็นมหาอ ามาตย ์พร้อม
กบับอกว่าอยากได้อะไรให้ขอมาจะยกให้ นายกระจอกไดโ้อกาสขอ 1. เงินหน่ึงโกฏิ 10 
ลา้นบาท พระราชาก็อนุญาต 2. ขอออกจากราชการไปเป็นคนธรรมดา พระราชาสุดแสน
เสียดายแต่ก็ตอ้งจ าใจอนุญาตเพราะไดล้ัน่วาจาเอาไวแ้ลว้ 
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นักเรียนอ่านเร่ืองนางกระจิบนายกระจอก แล้ว กาเคร่ืองหมาย X เลอืกค าตอบ ถูกต้องทีสุ่ด  
1. นายกระจอกเป็นใคร 
  ก. โหรหลวง 
  ข. ทหารของราชินี 
  ค. คนเฝ้าสวนอุทยาน 
  ง. เจา้ของเป็ดท่ีอยูใ่นอุทยาน 
2. เป็ดในเร่ืองกินเคร่ืองประดบัชนิดใดของพระราชินี 
  ก. เขม็กลดัเพชร ข. แหวนเพชร 
  ค. ต่างหูเพชร ง. สร้อยเพชร 
3. นายกระจอกไดรั้บแต่งตั้งเป็นโหรหลวง แต่ท าไมจึงมีความทุกขใ์จ 
  ก. กลวัจะถูกโหรคนอ่ืนกลัน่แกลง้ 
  ข. ตวัเองไม่มีความรู้เร่ืองโหรเลย 
  ค. อยากเป็นคนดูแลอุทยานเช่นเดิม 
  ง. เพราะไม่รู้ธรรมเนียมการอยูใ่นวงั จึงกลวัถูกลงโทษ 
4. นายกระจอกวางอุบายท่ีจะออกจากการเป็นโหรอยา่งไร 
  ก. แกลง้ท านายผดิเพื่อใหถู้กปลด 
  ข. ด่ืมสุราและท าการมิควรเพื่อจะไดถู้กปลด 
  ค. ด่ืมสุราและทะเลาะววิาทกบัอ ามาตยใ์นวงั 
  ง. วา่กล่าวใส่ร้ายโหรคนอ่ืนให้พระราชาทรงกร้ิว 
5. เหตุการณ์ไม่เป็นตามท่ีนายกระจอกวางอุบายไวเ้พราะอะไร 
  ก. พระราชาไม่ทรงกร้ิวในการกระท าของนายกระจอก 
  ข. เพราะนายกระจอกเปล่ียนใจไม่ลงมือกระท า 
  ค. เกิดฟ้าผา่ลงท่ีพระท่ีนัง่ของพระราชาพอดี 
  ง. เพราะนายกระจอกกลวัไดรั้บโทษ 

กจิกรรมที ่2 
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6. นายกระจอกใหค้นรับใชจ้บัเป็ดมา 20 ตวั เพื่ออะไร 
  ก. เพื่อน ามาเล้ียง เพราะเป็ดท าใหน้ายกระจอกไดเ้ป็นโหร 
  ข. เพื่อน ามาอบกินใหห้น าใจก่อนถูกลงโทษท่ีจบัโจรไม่ได ้
  ค. เพื่อน ามาขาย หาเงินซ้ือสมบติัคืนพระราชา 
  ง. เพื่อน ามาใชบ้วงสรวงในพิธีท านาย 
7. เหตุใดโจรทั้ง 20 คนจึงน าสมบติัมาคืนนายกระจอก 
  ก. เพราะคิดวา่นายกระจอกรู้วา่ตนเองเป็นคนขโมยสมบติัไป 
  ข. เพราะถูกนายกระจอกขู่ท  าร้าย 
  ค. เพราะกลบัตวักลบัใจได ้
  ง. เพราะกลวัทหารจบัได ้
8. เม่ือนายกระจอกน าสมบติัมาคืนพระราชาแลว้ นายกระจอกขอพระราชทานอะไรจาก

พระราชา 
  ก. ขอเงินหน่ึงโกฏิ 10 ลา้นบาท  
  ข. ขอต าแหน่งท่ีสูงกวา่หวัหนา้โหร 
  ค. ขอออกจากราชการไปเป็นคนธรรมดา 
  ง. ขอ้ ก และ ค ถูก 
9. เหตุใดพระราชาจึงจ าใจอนุญาตตามท่ีนายกระจอกทูลขอ 
  ก. เพราะพระราชาไดล้ัน่วาจาไวแ้ลว้วา่ขออะไรก็จะให้ 
  ข. เพราะนายกระจอกบงัคบัข่มขู่พระราชา 
  ค. เพราะพระราชาสงสารนายกระจอก 
  ง. เพราะนายกระจอกออ้นวอนขอ 
10. โหรหลวง มีหนา้ท่ีอะไรในวงั 
  ก. ท านายเร่ืองต่างๆ  
  ข. ดูแลความเรียบร้อยในวงั 
  ค. ส่งข่าวสารราชโองการต่างๆ 
  ง. อารักขาพระราชาและพระราชินี 
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 สมยัก่อนพระยามงคล และพระนางเทวี เจา้ผูค้รองนคกายบุรีเป็นสหายกบัพระยา
พรมทตั พระแม่จนัทรา เจา้ผูค้รองนครกาสีแต่กลบัมีขอ้บาดหมางกนัคือ ตอนพระนางเทวี
เสด็จมาเยี่ยมสหายท่ีนครกาสีเวลานั้ น พระนางได้เกิดแพ้พระครรภ์ ในขณะท่ีได้เดิน
สนทนากนัในสวนอุทยานนั้น พระนางเทวทีอดพระเนตรไปเห็นส้ม ตอ้งการน ามาเสวย จึง
เอยปากขอพระนางจนัทรา ฝ่ายพระแม่จนัทราทรงห้ามไวเ้พราะส้มลูกเล็กยงัไม่พอน ามา
เสวยได ้เท่านั้นเองท าให้พระนางเทวีทรงมีอารมณ์ฉุนเฉียวข้ึนทนัทีและทรงตรัสออกมา
ดว้ยเสียงอนัดงัๆว่า “ต่อไปน้ีนครกาสีกบักายบุรี
จะตอ้งเป็นศตัรูกนั” 
 ต่อมาไม่นานนักพระยามงคลก็ เสด็จ
สวรรคต พระนางเทวีก็ประสูติพระธิดา พระนาม
ว่า  “อั้ วอ าคา” ฝ่ ายพระแม่ จันทราก็ป ระสู ติ
พระโอรส พระนามวา่ “ขลููราชกุมาร”  
 ราชโอรสและราชธิดาทั้งสองพระองคก์็ทรงพระเจริญเติบโตข้ึน และพระราชธิดา
มีพระสิริโฉมงดงามน่ารักน่าเอ็นดูมาก ส่วนขูลูราชบุตรก็ทรงมีรูปร่างสง่างามสมชาติ
ชายขติัยราช  
 ฝ่ายขูลูราชบุตรทรงอยากจะพบเห็นราชธิดา “อั้วอ าคา” มาก จึงทูลขอลาพระราช
บิดา-มารดา เพื่อไปทอดพระเนตรความงดงามของพระนางอั้วอ าคา เม่ือไดท้รงรับอนุญาต
แลว้ จึงขบัมา้อาชาไนยออกจากพระนครมุ่งหน้าสู่นครกายบุรีทนัที เม่ือไปถึงนครกายบุรี
แลว้ ทา้วขลููไดแ้อบแฝงอยูใ่นฝงูชน เพื่อสืบข่าวของพระนางอั้ว และไดท้ราบข่าววา่ทุกวนั

นางอั้วอ าคาจะพาสนมเสนามาท่ีสวนหม่อน 
เพื่อเก็บ เอาใบหม่อนมาเล้ียงไหม ท้าวขูลูจึง
แอบซุ่มดู พระนางในพุ่มไม้ คร้ันได้ชมสิริ
โฉมของพระนาง ทา้วขลููก็เกิดความรักต่อพระ
นางข้ึนมาทันที พระองค์หาโอกาสท่ีข้าราช
บริวารเผลอเขา้ไป เจรจาเก้ียวพาราสีกบัพระ
นางจนเกิดความรักซ่ึง กนัและกนั  

นิทานพืน้บ้าน เร่ือง ขูลู-นางอั้ว 
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จึงน าไปกราบทูลพระนางเทวีให้ทรงทราบ ฝ่ายพระนางเทวีไดย้ินข่าวทรงโกรธเคืองพระ
นางอั้วอ าคามากถึงขนาดหา้มออกจากหอ้งเด็ดขาด  

จะกล่าวขุนลางเศรษฐีแห่งเมืองกายนครไดน้ าขนัหมากมาสู่ขอพระนางอั้วอ าคา 
เม่ือนั้นพระมารดาเทวีทรงยอมรับขนัหมากของขุนลางทนัที และพระมารดาก็ทรงบงัคบั
ใหพ้ระนางอั้วอ าคาทรงอภิเษกสมรสกบัขุนลางภายใน 7 วนั ส่วนทา้วขลููเสด็จกลบันครไป
ออ้นวอนพระบิดามารดาให้สู่ขอพระนางอั้วอ า
คา แต่ความหลังย ังติดใจค ร้ังแรกทั้ งสอง
พระองค์ไม่ยอมไปแต่เพราะความรักลูกจึง
เดินทางไปสู่ขอพระนางอั้วอ าคา พอไปถึงเมือง
กายนครก็ผิดหวงัเพราะพระนางเทวีไดท้รงรับ
ขนัหมากขุนลางแล้วไม่เพียงเท่านั้ นพระนาง
เทวีทรงพูดหยามหม่ินทั้ งสองพระองค์ต่างๆ
นานาจนท าให้รู้สึกอบัอายและเสียเกียรติอย่าง
มาก จึงเสด็จกลบันครมาแจง้ข่าวให้ทา้วขูลูราชบุตรทรงทราบ เม่ือขูลูราชบุตรทรงทราบ
ทรงโศกเศร้าร าพึงร าพนัไปต่างๆถึงกบัไม่ยอมเสวยพระกระยาหารและเขา้พระทยัวา่พระ
นางอั้วอ าคาเอาใจออกห่างและหลอกลวง 
 ฝ่ายพระนางอั้วอ าคาเม่ือทรงผิดหวงัอย่างมากและอบัอายชาวเมืองและอบัอาย
ทา้วขูลูอย่างยิ่งอยูไ่ปก็ไร้ความสุข ในคืนก่อนจะอภิเษกสมรสวนัเดียว พระนางคิดลาโลก 
เพื่อจะให้หายจากความทุกขอ์ยูช่า้ไม่ได ้พระนางจึงแต่งองคด์ว้ยไหมค าลงจากราชมนเฑีย
รไปอยา่งเหม่อลอย พอถึงสวนอุทยานพระนางจึงเห็นตน้ไมจ้นัทน์ขอใหม้ารับเอาพระนาง
ไปอยูด่ว้ย ขณะนั้นรุกขเทวดาท่ีสิงสถิตอยู ่ ณ ท่ีนั้น จึงบอกกบั พระนางใหเ้สด็จไปทางทิศ 
ใต ้จะมีตน้ไมจ้นัทน์ท่ีมีผีสิงอยู่ เพราะเราเองท าไม่ไดเ้พราะมนัผิดศีลธรรมและบาปมาก 

เม่ือเป็น เช่นนั้น พระนางอั้วอ าคาจึงเสด็จไปต้นไม้
จนัทน์ผีป่า นางกราบวอนให้โนม้ก่ิงลงมารับเอาพระ
นาง ฝ่ายไมจ้นัทน์ผีป่าจึงโนม้ก่ิงลงมา พระนางจึงเอา
ไหมค า ผกูกบัก่ิงไมแ้ละผกูใส่พระศอและสั่งลา พระ
มารดาและประชาชน แลว้พระนางก็อธิษฐานถึงพระ
อินทราราชขอใหม้า 
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รับวิญญาณของพระนาง เพื่อไปรอทา้วขูลูอยูบ่นสวรรค์ จากนั้นก่ิงไมจ้นัทน์ผีป่าก็ดีดเอา 
พระนางส้ินพระชนมใ์นสวนอุทยานนั้น 
 บัดน้ีจะกล่าวถึงท้าวขูลู  เม่ือได้ยินว่าพระนางอั้ วอ าคา
ส้ินพระชนม์จึงมีความทุกข์ท่ีสุด และพระองค์ไดใ้ช้พระขรรค์แทง
พระศอส้ินพระชนม์ตามพระนางไปด้วย ในท่ีสุดวิญญาณของทั้ง
สองพระองคก์็ไดเ้สด็จไปอยูร่่วมกนับนสวรรค ์โดยจะสังเกตเห็นวา่
ตอนหลงัฝนตกจะมีรุ้งกินน ้ า และเงาทองสีรุ้งนัน่แหละคือ “ทา้วขลูู-
พระนางอั้วอ าคา” นั้นเอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลองตอบค าถามดูนะครับ 
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นักเรียนอ่านเร่ือง ขูลู-นางอั้ว แล้ว กาเคร่ืองหมาย X เลอืกค าตอบ ทีถู่กต้องทีสุ่ด 
 1. พระแม่จนัทรา และพระนางเทวบีาดหมางกนัดว้ยเร่ืองใด 
  ก. เพราะทะเลาะกนัเร่ืองอาณาเขต 
  ข. เพราะไม่พอใจในเคร่ืองบรรณาการท่ีมอบใหแ้ก่กนั 
  ค. เพราะพระสวามีของนางทั้งสองตอ้งการท าสงครามกนั 
  ง. เพราะพระนางเทวตีอ้งการเสวยส้ม แต่พระแม่จนัทราหา้มไว ้
 2. ทา้วขลููทรงสืบข่าวของพระนางอั้วอ าคาดว้ยวธีิการใด 
  ก. ปลอมเป็นคนเก็บใบหม่อน 
  ข. ขออนุญาตพระนางเทวเีขา้พบ 
  ค. แอบแฝงอยูใ่นฝงูชน เพื่อสืบข่าว 
  ง. ปลอมเป็นคนสวนดูแลอุทยานในราชวงั 
 3. ทุกวนันางอั้วอ าคาจะพาสนมเสนาไปท่ีใด 
  ก. อุทยาน 
  ข. สวนหม่อน 
  ค. วดัในพระราชวงั 
  ง. น ้าตกนอกพระราชวงั 
 4. พระนางเทวทีราบข่าวเร่ืองทา้วขลููและพระนางอั้วอ าคา แลว้ทรงท าอยา่งไร 
  ก. ทรงหา้มทา้วขลููมาพบพระนางอั้วอ าคาอีก 
  ข. ทรงดีพระทยัมาก และใหม้าสู่ขอพระนางอั้วอ าคา 
  ค. พดูจาเหยยีดหยามทา้วขลูู และไล่ทา้วขลููกลบับา้นเมือง 
  ง. ทรงโกรธเคืองมาก และหา้มพระนางอั้วอ าคาออกจากห้องเด็ดขาด 
 5. พระนางเทวทีรงบงัคบัใหพ้ระนางอั้วอ าคาทรงอภิเษกสมรสใคร 
  ก. ขนุลาง ข. ขนุอิน 
  ค. ขนุเมือง ง. ขนุทา้ว 

กจิกรรมที ่3 
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 6. เหตุใดพระนางเทวีจึงไม่ยอมยกนางอั้วอ าคาให้ราชบุตรขลูู 
  ก. เพราะไดรั้บขนัหมากของผูอ่ื้นแลว้ 
  ข. เพราะไม่พอพระทยัเร่ืองเม่ือคร้ังตั้งครรภ ์
  ค. เพราะขนัหมากท่ีพระแม่จนัทรายกมาสู่ขอมีค่านอ้ยกวา่ขุนลาง 
  ง. ขอ้ ก และขอ้ ข ถูก 
 7. เหตุใดรุกขเทวาจึงไม่ใหพ้ระนางอั้วอ าคาปลิดพระชนมท่ี์ตน้ไมจ้นัทน์ท่ีตนเอง 

สิงอยู ่
  ก. เพราะไม่มีอ านาจท าได ้
  ข. เพราะผดิศีลธรรมและบาปมาก 
  ค. เพราะเกรงอ านาจตน้จนัทน์ผีสิง 
  ง.  เพราะไม่ตอ้งการใหพ้ระนางอั้วอ าคาส้ินพระชนม ์
 8. รุกขเทวาช้ีทางใหพ้ระนางอั้วอ าคาไปท่ีใด 
  ก. ตน้จนัทน์ผสิีงห์ทางทิศใต ้
  ข. ตน้จนัทน์ผสิีงห์ทางทิศเหนือ 
  ค. ตน้จนัทน์ผสิีงห์ทางทิศตะวนัตก 
  ง. ตน้จนัทน์ผสิีงห์ทางทิศตะวนัออก 
 9. พระนางอั้วอ าคาทรงปลิดพระชนมพ์ระองคด์ว้ยวธีิใด 
  ก. ผกูพระศอกบัตน้ไมจ้นัทน์ 
  ข. แทงพระศอดว้ยพระขรรค์ 
  ค. ผกูพระศอกบัตน้ไทร 
  ง. แทงพระศอดว้ยกริช 
 10. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุความรักท่ีผดิหวงัของทา้วขลููและพระนางอั้วอ าคา 
  ก. ความโกรธ 
  ข. ความชิงชงั 
  ค. ความโลภ 
  ง. ความแคน้ 

 
 



96 

 

 
 เช้าวนัท่ีอากาศสดใส กระรอกน้อยกระโดดไปตามก่ิงตน้มะม่วง ก่อนท่ีจะไต่ไป
ตามหลงัคากระเบ้ืองของโรงเรียน กระรอกนอ้ยวิง่เล่นเช่นน้ีทุกวนั 
 เช่นเดียวกบัเสียงบ่น เอย้...เสียงเตือนของแม่กระรอกทุกเช้าท่ีเห็นกระรอกน้อยไม่
เคยเก็บกองใบไมใ้บหญา้ท่ีน ามาห่มตวัเวลานอน คลา้ยๆกบัเด็กๆท่ีไม่เก็บผา้ห่มและท่ีนอน
ให้เรียบร้อยก่อนออกจากห้องนอน “โธ่แม่..ถา้แม่เก็บไปทิ้งตอนบ่ายหนูก็ตอ้งไปเก็บใบไม้
ใบหญา้มาอีกนะสิ ของเก่ายงัใชไ้ดอ้ยูน่ี่นา” กระรอกนอ้ยบอกเหตุผลท่ีมนั
ไม่ยอมเก็บใบไมทิ้้ง “แหม..พูดดีมีเหตุผลไปได้ใบไมแ้ห้งจะช่วยให้ลูก
อบอุ่นได้ไง ลูกควรเปล่ียนใบไม้สดทุกวนั” เหตุผลของแม่กระรอกถูก
มากกว่า แต่กระรอกน้อยไม่ยอมท าตามอยู่ดี กระรอกน้อยกระโดดไต่
หลงัคาไปจนสุดปลายหลงัคาดา้นหน่ึงซ่ึงยื่นไปใกล้ๆ  คลอง ซ่ึงบางคร้ังมนัก็กระโดดทิ้งตวั
ลงไปในคลอง ช่างเป็นการกระโดดน ้ าท่ีสวยงามอยา่งยิ่ง แต่บางคร้ังมนัก็วิ่งมาเร็วจ๋ีจนหยุด
ตวัเองไม่อยู ่พุ่งตกลงไปในคลองอยูเ่สมอ “น ้ าในคลองเยน็ช่ืนใจ...” กระรอกน้อยบอกหลงั
ข้ึนจากน ้ า ขนท่ีเปียกชุ่มทั้งไวเ้พียงครู่เดียวก็จะนุ่มฟูเช่นเดิม กระรอกนอ้ยจึงจะกลบับา้นได ้
ถา้แม่รู้วา่กระรอกนอ้ยแอบมาเล่นน ้าเช่นน้ีถูกดุแน่ๆ  

ในตอนสายๆ กระรอกน้อยนอนเล่นบนตน้มะม่วง เห็นเงาทะมึนของเจา้นกเหยี่ยว
ท่ีบินร่อนไปมา “น่าอิจฉาพวกนกเหยี่ยวนะ ไดบิ้นสูงๆ มองเห็นพื้นดินท่ีกวา้งใหญ่ คงจะ
สวยงามน่าชม ถ้าฉันบินได้อย่างนกเหยี่ยวก็คงจะดี” กระรอกน้อยคิด แต่คงเป็นไปไม่ได ้

เพราะเจา้นกเหยี่ยวคงไม่ยอมให้ใครเกาะหลังของมนัแล้วพาบินไป
สูงๆ หรอกน่า ขณะนอนคิดอะไรเพลิน ๆ เพื่อนกระรอกอีกตวัหน่ึงเขา้
มาทกัทาย กระรอกน้อยจึงช้ีให้ดูนกเหยี่ยว แลว้บอกความตั้งใจ เพื่อน
กระรอกหัวเราะก่อนพูดว่า “ไม่ยากหรอก เม่ือวานฉันเห็นกระรอกตวั
หน่ึงไดบิ้นข้ึนไปกบันกเหยี่ยวดว้ยล่ะ” กระรอกน้อยหูผึ่ง สนใจในส่ิง
ท่ีเพื่อนกระรอกบอก “ท าได้จริงๆ เหรอ” กระรอกน้อยถามดว้ยความ
อยากรู้ “อืม...แค่นายไปยืนอยู่ตรงน้ี” เพื่อนกระรอกวิ่งออกไปยืนตรง

กลางหลงัคา “แลว้นายก็โบกมือ” เพื่อนกระรอกโบกมือเรียกนกเหยี่ยวท่ีก าลงับินร่อนไปมา 
กระรอกน้อยมองด้วยความสนใจ ไม่นานนักนกเหยี่ยวก็พุ่งลงมาจากฟากฟ้าแสนไกล ใน
เส้ียววนิาทีมนัใชก้รงเล็บจบัตวัเพื่อนกระรอกนอ้ยอยา่งแม่นย  าแลว้ทะยานข้ึนสู่ฟากฟ้า  

กระรอกกบันกเหยีย่ว 
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 เพื่อนกระรอกตะโกนตอบกลบัมาว่า “วา้ว... บนน้ีสวยงามจงัเลย” กระรอกน้อย
เฝ้าดูเพื่อนในกรงเล็บของนกเหยีย่วท่ีค่อยๆ กระพือปีกบินสูงข้ึนจนลบัตาหายไป“น่าสนุก
จริงๆ นะ ฉันจะลองท าอย่างนั้ นบ้าง” 
กระรอกน้อยเฝ้ารอคอยการกลบัมาของ
นกเหยี่ยวและเพื่อนกระรอกอีกคร้ัง มนั
หวงัว่าจะมีโอกาสข้ึนไปดูท้องฟ้ากวา้ง
ใหญ่บา้ง แต่จากสายเป็นบ่าย และคลอ้ยสู่
ยามเย็น ก็ไม่มีวี่แววเพื่อนกระรอกและ
นกเหยี่ยวจะกลบัมา แต่กระรอกน้อยคิด
วา่นกเหยี่ยวคงไปส่งเพื่อนกระรอกท่ีอ่ืน มนัจึงเดินกลบับา้น โดยไม่รู้วา่ เพื่อนกระรอกตวั
นั้นไม่มีวนักลบัมาเล่นกบักระรอกนอ้ยอีกตลอดไป  
 กระรอกน้อยกลบัถึงบา้น จึงเล่าเร่ืองเพื่อนกระรอกท่ีไดไ้ปเท่ียวกบันกเหยี่ยวให้
พอ่กบัแม่ฟัง ทั้งสองตกใจอยา่งยิง่ 
 “อย่าเขา้ใกลน้กเหยี่ยวนะลูก นัน่ไม่ใช่เพื่อนของลูก แต่ลูกจะเป็นเหยื่อของมนั” 

กระรอกไม่เขา้ใจ พอ่กระรอกจึงอธิบายวา่ “นก
เหยี่ยวบินโฉบเพื่อนกระรอกไป ไม่ได้พาไป
ชมความงามของทอ้งฟ้าอยา่งท่ีลูกคิดหรอก แต่
มนัจบัเพื่อนกระรอกไปกินเป็นอาหารท่ีรังของ
มนั ซ่ึงตอนน้ีมีลูกนกเหยี่ยวสองสามตวัก าลงั
เติบโต ป่านน้ีเพื่อนกระรอกของลูกก็คงเป็น
อาหารของนกเหยี่ยวไปแล้ว” “โชคดีท่ีไม่ใช่

ลูกของแม่ท่ีตกเป็นเหยื่อของมนั” แม่กระรอกดึงกระรอกน้อยเขา้มากอดดว้ยความรัก แต่
กระรอกนอ้ยยงัไม่เขา้ใจ มนัตอ้งหาทางพิสูจน์ความจริงของเร่ืองน้ี “บางทีพ่อกบัแม่อาจจะ
เคยได้เล่นสนุกแบบน้ีแล้วไม่อยากให้เรารู้ก็ได้” กระรอกน้อยคิด  เช้าวนัรุ่งข้ึน กระรอก
น้อยกระโดดไปตามก่ิงต้นมะม่วง ก่อนท่ีจะไต่ไปตามหลังคา กระเบ้ืองของโรงเรียน 
ดงัเช่นทุกวนัมนัเฝ้ามองดูบนฟากฟ้า ก็ไม่เห็นเงานกเหยีย่ว   
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บางทีวนัน้ีอาจจะเป็นวนัหยุดของนกเหยี่ยวก็ได ้จึงลองแวะไปหาเพื่อนกระรอก คงจะมี
เร่ืองน่าต่ืนเตน้เล่าให้ฟัง  กระรอกน้อยวิ่งไปยงัรังของเพื่อนกระรอก มนัไม่พบเพื่อน แต่
พบพ่อแม่ของเพื่อนกระรอกท่ีมีท่าทางเศร้าโศก เม่ือถามถึงเพื่อนกระรอก จึงไดค้  าตอบว่า 
“ฮือ....กระรอกถูกนกเหยี่ยวจบัไปกินแล้ว” 
กระรอกน้อยตกใจ ส่ิงท่ีแม่ของเพื่อนบอก
เหมือนกบัส่ิงท่ีพ่อกบัแม่ของมนัเตือน “เธอก็
ต้องระว ังตัว เห มือนกันนะไม่ ควรวิ่ งไป
ตามหลงัคาโล่งๆ เจา้นกเหยีย่วอาจจะลงมาจบั
เธอกินเม่ือไหร่ก็ได้ เธอวิ่งหลบไปตามพื้น
ดีกว่า” แม่กระรอกเตือนด้วยความหวังดี 
กระรอกน้อยไม่เช่ือค าเตือนของแม่ เพื่อน
กระรอก  มัน ย ังคงวิ่ งไ ต่ ไปตามหลังค า
กระเบ้ือง โดยไม่รู้ตวัเองเลยวา่ก าลงัทา้ทายสายตาของเหยีย่วท่ีก าลงับินวนมองหาเหยือ่  
 กระรอกนอ้ยคิดวา่ เหยีย่วบินอยูสู่งมากคงไม่ทนัเห็นมนัท่ีก าลงัวิ่งอยา่งรวดเร็ว แต่
เจา้กระรอกนอ้ยเอ๋ย เจา้ไม่รู้มาก่อนวา่ เหยีย่วมีสายตาดีมากๆ มนัสามารถมองเห็นเหยือ่จาก
ระยะไกลๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน และมนัก็เห็นทางเคล่ือนท่ีของกระรอกอยา่งง่ายดาย  
 เจา้นกเหยี่ยวบินโฉบลงมา ส่วนเจา้กระรอกน้อยก็วิ่งดว้ยความมัน่ใจว่าจะไปได้
เร็วเพราะเป็นทางท่ีมนัคุน้เคยอยู่แลว้ แต่เม่ือเงยหน้าข้ึนมาพบเห็นเหยี่ยววางกรงเล็บอนั
แหลมของมนัพร้อมท่ีจะตะครุบตวักระรอกน้อยจากกลางอากาศ ท าให้กระรอกนอ้ยตกใจ 
ยงันบัวา่โชคดีท่ีเพียงเส้ียวเวลาไม่ถึงกะพริบตานั้นกระรอกนอ้ยเกิดเหยยีบพื้นหลงัคาพลาด 
ตวัล่ืนไถลไปตามพื้นหลังคาท่ีเทลาด ตกลงสู่พื้นเบ้ืองล่าง จึงท าให้รอดพน้กรงเล็บอนั
แหลมคมของเหยี่ยว เจา้นกเหยี่ยวบินโฉบข้ึนไปอีกคร้ังก่อนท่ีบินต ่าเพื่อไล่จบัเหยื่ออยา่ง
ไม่ลดละ กระรอกน้อยวิ่งไปพรางตวัหลบในซอกหินด้วยความกลวันกเหยี่ยวจบัใจ นก
เหยี่ยวยงัคงบินวนต่อไปอีกสองสามรอบ ก่อนบินข้ึนสูงอีกคร้ัง กระรอกน้อยจึงกลา้ออก
มาแล้วจึงกลบับา้น แมต้วัจะฟกช ้ าเพราะตกจาก
หลังคาสูง แต่กระรอกน้อยก็โล่งใจ และดีใจท่ี
รอดพน้อนัตรายมาได้ ถ้าหากมนัเช่ือถือค าของ
เพื่อนกระรอกมากกวา่เช่ือค าสอนของพอ่แม่ 
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ป่านน้ีมนัอาจจะกลายเป็นเหยือ่ของเจา้นกเหยีย่วไปแลว้ ยงันบัวา่มนัยงัโชคดีอยูบ่า้ง  
ค าพ่อแม่สอนคือความหวงัดีทีไ่ม่ต้องสงสัย ส่วนค าบอก
ของเพือ่น เป็นเพยีงค าแนะน าทีต้่องคิดทบทวนให้ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกไหมคะ  มาลองท ากิจกรรมกนัเลย 
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เรียงล าดับเหตุการณ์ต่างๆ ให้ถูกต้องโดยใส่หมายเลขหน้าข้อความ 
 1. กระรอกนอ้ยนอนเล่นบนตน้มะม่วง เห็นนกเหยี่ยวท่ีบินไปมาก็นึกอยาก

บินไดเ้หมือนนก 
 2. แม่เพื่อนกระรอกบอกวา่เพื่อนกระรอกเป็นเหยือ่ของนกเหยีย่วไปแลว้ แต่

กระรอกนอ้ยไม่เช่ือ 
 3. นกเหยี่ยวบินไล่ล่ากระรอกนอ้ยบนหลงัคา กระรอกน้อยวิ่งหนีจนเหยียบ

พื้นหลังคาพลาดตกลงสู่พื้น จึงท าให้รอดพน้กรงเล็บอนัแหลมคมของ
เหยีย่ว 

 4. กระรอกน้อยคิดวา่หากเช่ือเพื่อนกระรอกมากกว่าเช่ือค าสอนของพ่อแม่
ป่านน้ีคงเป็นเหยือ่ของเจา้นกเหยีย่วไป 

 5. นกเหยีย่วพาเพื่อนกระรอกบินหายข้ึนไปบนทอ้งฟ้า แต่ไม่พากลบัมาส่ง 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที ่4 
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กจิกรรมที ่1  
 5  1. ชาวนาร้องไหค้ร ่ าครวญถึงความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน 
 1  2. สุนขัจิ้งจอกตวัหน่ึงท าลายขา้วของท าใหช้าวนาโกรธ 
 3  3. ชาวนาผกูเชือกท่ีจุ่มน ้ามนัไวท่ี้หางของสุนขัจ้ิงจอกแลว้จุด

ไฟเผาเชือก 
 2  4. เขาคิดวา่จะตอ้งลงโทษมนัใหส้าสมกบัความแคน้ 
 4  5. สุนขัจิ้งจอกกลบัวิง่เขา้ไปในไร่ขา้วโพดของเขา 
 
กจิกรรมที ่2  
1. ค   6.  ข 
2. ง   7. ก 
3. ข   8. ง 
4. ข   9.  ก 
5. ค   10. ก 
 

กจิกรรมที ่3 
1. ง   6.  ง 
2. ค   7. ข 
3. ข   8. ก 
4. ง   9. ก 
5. ก   10. ค 

 
 

เฉลยค าตอบ 
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กจิกรรมที ่4 
 1  1. กระรอกนอ้ยนอนเล่นบนตน้มะม่วง เห็นนกเหยีย่วท่ีบินไปมา

ก็นึกอยากบินไดเ้หมือนนก 
 3  2. แม่เพื่อนกระรอกบอกวา่เพื่อนกระรอกเป็นเหยือ่ของนกเหยีย่ว

ไปแลว้ แต่กระรอกนอ้ยไม่เช่ือ 
 4  3. นกเหยีย่วบินไล่ล่ากระรอกนอ้ยบนหลงัคา กระรอกนอ้ยวิ่งหนี

จนเหยยีบพื้นหลงัคาพลาดตกลงสู่พื้น จึงท าใหร้อดพน้กรงเล็บ
อนัแหลมคมของเหยีย่ว 

 5  4. กระรอกนอ้ยคิดวา่หากเช่ือเพื่อนกระรอกมากกวา่เช่ือค าสอน
ของพอ่แม่ป่านน้ีคงเป็นเหยื่อของเจา้นกเหยีย่วไป 

 2  5. นกเหยีย่วพาเพื่อนกระรอกบินหายข้ึนไปบนทอ้งฟ้า แต่ไม่พา
กลบัมาส่ง 
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แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคญัภาษาไทย 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ชุดที ่3 การอ่านจับใจความส าคญัจากข่าว 
 

 
 
 
 

 

  จดัท าโดย 
  นิรัตศัิย  สุดเพาะ 
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ค าน า 
 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 จัดท าข้ึนน้ี มุ่งให้
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความส าคญั และเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญั นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนจะไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ ท าให้
พฒันาความรู้ของตน ให้สูงข้ึน และเต็มศกัยภาพของตน ซ่ึงผูจ้ดัท าได้ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร 
ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง และด าเนินการสร้างและพฒันาให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมีทั้งหมด 5 ชุด ดงัน้ี  
  ชุดท่ี 1  ความหมาย  และหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
  ชุดท่ี 2  การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน  
  ชุดท่ี 3  การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
  ชุดท่ี 4  การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความ 
  ชุดท่ี 5  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง  
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชุดน้ี คือ ชุดท่ี 3 การอ่าน
จบัใจความส าคญัจากข่าว ผูจ้ดัท าได้สร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยการเลือก
เน้ือหาจากประสบการณ์การสอนวิชาภาษาไทยของผูจ้ดัท า และอีกส่วนหน่ึงไดม้าจากการศึกษา
คน้ควา้บทอ่านท่ีเผยแพร่จากส่ือส่ิงพิมพ ์ 
 การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณ ผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน 
ท่ีไดต้รวจสอบและให้ค  าแนะน า ตลอดจนผูอ้  านวยการโรงเรียนมญัจาศึกษา คณะครูทุกท่านท่ีให้
ก าลงัใจและสนับสนุนด้วยดีเสมอมา  ขอขอบใจนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนท่ีให้ความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 
 
 
  นิรัติศยั  สุดเพาะ 
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สารบัญ 
 

หนา้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 
ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 1 
เผยโฉมนวตักรรมขาหุ่นยนต ์“เร็กซ์” ช่วยผูพ้ิการเดินไดอี้กคร้ัง 2 
สลด! ‘โลมาอิรวดี’ เกยต้ืนตายตวัท่ี 9 ของปีท่ีสงขลา 4 
‘บุรีรัมย’์ แลง้หนกัตอ้งซ้ือน ้าใช ้ 7 
พยาธิใบไมต้บัก่อมะเร็งพบ อีสาน สูงสุดในโลก 10 
เฉลยค าตอบ  13 
บรรณานุกรม 15 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าวได ้

     

 
 

1. ใหน้กัเรียนศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และค าแนะน าการใชแ้บบฝึกพฒันาทกัษะการ
อ่านจบัใจความส าคญั  

2. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาสาระในแบบฝึกใหเ้ขา้ใจก่อนท าแบบฝึกพฒันาทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญัทุกคร้ัง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่3 การอ่านจับใจความส าคัญจากข่าว 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ  
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 ตลอดหลายปีท่ีผ่านมา นายเฮยเ์ดน อลัเลน แทบหมดความหวงัในการหวน
กลับมาเดินได้อีกคร้ัง ภายหลังได้รับบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลังจากอุบัติเหตุรถ
มอเตอร์ไซค์คว  ่าเม่ือ 5 ปีก่อน จนแพทยฟั์นธงว่าเดินไม่ไดแ้ล้ว แต่ดว้ยนวตักรรมล ้ า
หน้าพฒันาโดย เร็กซ์ ไบโอนิก  บริษทัด้านชีวเทคโนโลยีจากนิวซีแลนด์ท าให้ฝัน
ของอลัเลนเป็นจริง อลัเลนเป็นคนกลุ่มแรกของโลกท่ีไดท้ดลองใช้งาน "เร็กซ์" หรือ 

"โรโบติก เอ็กโซสเกเลตนั" ขาหุ่นยนต์ท่ี
ช่วยพยงุให้ผูท่ี้มีขาพิการกลบัมายืนได ้เดิน
ไดแ้ละข้ึนลงบนัไดหรือทางชนัไดโ้ดยไม่
ตอ้งพึ่งรถเขน็อีกต่อไป และมีความสะดวก
กว่าขาเทียมในปัจจุบนั "ผมไม่เคยลืมคร้ัง
แรกท่ีได้เห็นขาขย ับเดินอีกคร้ังเม่ือใช้
เร็กซ์ มีแต่คนบอกผมวา่ดูทางขา้งหนา้เวลา
เดิน แต่ผมอดไม่ได้ท่ีจะก้มดูขาตัวเอง

เคล่ือนไหว" อลัเลนกล่าว ผูใ้ชง้านเพียงนัง่ท่ีเกา้อ้ีแลว้สวมเร็กซ์ติดกบัขา ปิดล็อกและ
ควบคุมการเคล่ือนไหวด้วยจอยสต๊ิกและแผงควบคุม อุปกรณ์น้ีมีน ้ าหนักรวม 38 
กิโลกรัมออกแบบมาให้เหมาะสมกบัผูใ้ช้งานแต่ละคน โดยใช้พลงังานจากแบตเตอร่ี
น ้ าหนักเบาท่ีชาร์ตซ ้ าได้และใช้งานได้นาน 1 วนั  ต้นทุนการผลิตเร็กซ์คู่ละราว 
150,000 ดอลลาร์ หรือราว 4.8 ลา้นบาท ดร.ริชาร์ด ร็อกซ์เบิร์ก แพทยด์้านประสาท
วทิยาและท่ีปรึกษาสมาคมโรคกลา้มเน้ือลีบ กล่าววา่ เร็กซ์ท าใหผู้ป่้วยหลายคนของผม
ท่ีเดินไม่ไดม้านานหลายปี กลบัมาเดินไดอี้กคร้ัง ช่วยลดปัญหาสุขภาพท่ีเกิดจากการ
นัง่รถเข็นตลอดเวลา ผูท่ี้ตอ้งการใช้งานจะตอ้งเขา้รับการตรวจสภาพร่างกายก่อนจะ
ปรับขนาดให้เหมาะสมกบัขาและฝึกฝนการใชง้าน คาดวา่จะวางขายในนิวซีแลนด์ได้
ปลายปีน้ีและทัว่โลกกลางปี 2554 

เผยโฉมนวตักรรมขาหุ่นยนต์ “เร็กซ์”  
ช่วยผู้พกิารเดินได้อกีคร้ัง 
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นักเรียนอ่านข่าวแล้วกาเคร่ืองหมาย หน้าข้อถูกและกาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อที่
ผดิ 
 
  1. นายเฮยเ์ดน อลัเลน ไดรั้บบาดเจ็บท่ีกระดูกสันหลงัจากการหกลม้ 
  2. เร็กซ์ ไบโอนิก บริษทัจากอเมริกาท าใหอ้ลัเลนเดินไดอี้กคร้ัง 
  3. นวตักรรมท่ีสร้างข้ึนน้ี ช่ือ"เร็กซ์" หรือ "โรโบติก เอก็โซสเกเลตนั"  
  4. อุปกรณ์ "เร็กซ์" น้ีใชส้ าหรับผูท่ี้แขนและขาพิการใหส้ามารถใชง้านไดอี้ก

คร้ัง 
  5. อุปกรณ์ "เร็กซ์" ท างานโดยใชพ้ลงังานจากแบตเตอร่ีน ้าหนกัเบา  
  6. ตน้ทุนการผลิตเร็กซ์คู่ละราว 100,000 ดอลลาร์ หรือราว 4 ลา้นบาท 
  7. "เร็กซ์" ใชโ้ดยสวมติดกบัขา ปิดล็อกและควบคุมการเคล่ือนไหวดว้ย

จอยสต๊ิกและแผงควบคุม 
  8. อุปกรณ์ "เร็กซ์ สามารถช่วยใหผู้ป่้วยกลบัมาเดินไดแ้ละ ช่วยลด ปัญหา

สุขภาพท่ีเกิดจากการนัง่รถเข็นตลอดเวลา 
  9. ผูท่ี้ตอ้งการใชง้าน "เร็กซ์" สามารถหาซ้ือ และน ามาสวมใชง้านไดท้นัที 
  10. บริษทัคาดวา่จะจ าหน่ายในนิวซีแลนดไ์ดป้ลายปีน้ีและทัว่โลกกลางปี 

2554 
 

 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที ่1 

ไม่ยากใช่ไหมครับ ไปอ่านเร่ืองท่ี 2 
ต่อกนัเลย 
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 เม่ือวนัท่ี 29 ก.ย.53 ท่ีผ่านมา นายสมบัติ นิลวฒัน์ นักวิชาการประมงช านาญการ
ศูนยวิ์จยัทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังอ่าวไทยตอนล่าง กรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ัง (ทช.) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (ทส.) ซ่ึงมีหน้าท่ีติดตาม
และตรวจสอบรวมทั้ งเฝ้าระวงัปลาโลมาอิรวดีในทะเลสาบสงขลา ได้รับแจ้งจาก
ประชาชนว่า พบปลาโลมาอิรวดีเกยต้ืนตาย ท่ีบ้านมหากาฬ ต.บ้านขาว อ.ระโนด จ.
สงขลา จึงเดินทางไปตรวจสอบ ไดรั้บแจง้ จากประชาชน ว่าพบโลมาอิรวดีเกยต้ืนตาย ท่ี
บา้นมหากาฬ ต.บา้นขาว อ.ระโนด จ.สงขลา พบเป็นโลมาเพศผูอ้ายุประมาณ 6 – 7 ปี 
ล าตวัยาว 207 ซม.กวา้ง 135 ซม.คาดวา่ตายมานานกวา่ 2 วนั และน่าจะไดรั้บการบาดเจ็บ
อย่างรุนแรงจากการติดอวน เพราะพบร่องรอยการบาดเจ็บท่ีบริเวณครีบดา้นขวาท่ีหลุด
หายไปและบริเวณแผ่นหลงัยงัพบบาดแผลคลา้ยรอยเชือกบาดอยู่หลายแห่ง ซ่ึงไดต้ก
สะเกด็ไปแลว้หลายส่วน และจากการผ่าพิสูจน์ยงัพบอีกว่าในกระเพาะอาหารนั้น ไม่พบ
เศษอาหารใดๆ จึงคาดว่าโลมาตวัน้ีบาดเจ็บอย่างรุนแรง จนไม่สามารถด ารงชีวิตและหา
อาหารไดเ้อง จึงตายในท่ีสุดนบัเป็นโลมาอิรวดีตวัท่ี 9 ท่ีตายในปีน้ี   
 นายสันติ กล่าววา่สถานการณ์โลมาอิรวดีในทะเลสาบสงขลาขณะน้ีอยูใ่นขั้นวิกฤติ 
ปี 2553 ตายแลว้ 9 ตวั สาเหตุการตาย ส่วนใหญ่จะติดเคร่ืองมือประมงและจากสถิติ 3 ปี
ยอ้นหลงัพบว่า ช่วงฤดูน ้ าหลากท่ีก าลงั
จะมาถึง เป็นช่วงท่ีโลมาอิรวดี นั้ นมี
อันตรายเส่ียงต่อการติดอวนสูงสุด 
เพราะกระแสน ้ าจืดท่ีหลากเขา้มาจะท า
ใหฝู้งปลาบึกและปลาสวายเพ่ิมจ านวน
มากข้ึน และชาวประมงก็มกัจะน าอวนปลาบึกมาวางดกัเป็นจ านวนมาก ซ่ึงอาจท าให้
โลมาอิรวดีมีโอกาสมีท่ีจะเขา้ไปติดในอวนได ้จึงขอใหช้าวประมงวางอวนนอกแนวทุ่น
สีชมพ ูซ่ึงจะท าใหโ้ลมาอิรวดีติดอวนไดน้อ้ยลง 

สลด! ‘โลมาอิรวดี’ เกยตืน้ตายตัวที ่9 ของปีทีส่งขลา 
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นักเรียนอ่านข่าวแล้ว กาเคร่ืองหมาย X เลอืกค าตอบ ทีถู่กต้องทีสุ่ด 
1. ประชาชนพบปลาโลมาอิรวดีตายท่ีจงัหวดัใด 
  ก. เพชรบุรี 
  ข. สงขลา 
  ค. พทัลุง 
  ง. ชลบุรี 
2. หน่วยงานใดมีหนา้ท่ีติดตามและตรวจสอบเก่ียวกบัโลมาอิรวดี 
  ก. กรมประมง 
  ข. กรมปศุสัตว ์
  ค. กรมการท่องเท่ียว 
  ง. กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 
3. โลมาเกยต้ืนตายท่ีพบมีลกัษณะอยา่งไร 
  ก. โลมาเพศผู ้อายปุระมาณ 6 – 7 ปี  
  ข. โลมาเพศเมีย อายปุระมาณ 6 – 7 ปี  
  ค. โลมาเพศผู ้อายปุระมาณ 2 – 3 ปี 
  ง. โลมาเพศเมีย อายปุระมาณ 2 – 3 ปี  
 4. สาเหตุการตายของโลมาอิรวดีน่าจะเกิดจากสาเหตุใด 
  ก. การป่วย 
  ข. การขาดอาหาร 
  ค. บาดเจบ็อยา่งรุนแรงจากการติดอวน 
  ง. บาดเจบ็จากการต่อสู้กบัโลมาตวัอ่ืน 

กจิกรรมที ่2 
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5. เหตุใดโลมาอิรวดีจึงมีโอกาสติดอวนชาวประมงมากในฤดูน ้าหลาก 
  ก. เพราะเป็นช่วงโลมาผสมพนัธ์ุโลมาจึงมารวมกนัจ านวนมาก 
  ข. เพราะกระแสน ้ารุนแรง ท าใหโ้ลมามองไม่เห็นอวนชาวประมง 
  ค. เพราะกระแสน ้าพดัโลมาเขา้มาใกลฝ่ั้ง จึงถูกอวนชาวประมงไดง่้าย 
  ง. เพราะโลมาเขา้มากินปลาบึกและปลาสวายท่ีมีจ านวนมากจึงถูกอวน

ของชาวประมงท่ีมาวางดกัจบัปลา  
6. หน่วยงานท่ีรับผดิชอบขอความร่วมมือกบัชาวประมงในการป้องกนัโลมาติด

อวน อยา่งไร 
  ก. ใหว้างอวนนอกบริเวณท่ีโลมาอาศยัอยู ่

  ข. ใหว้างอวนนอกแนวทุ่นสีชมพ ู
  ค. ใหย้กเลิกการท าประมงในทะเล 
  ง. ใหย้กเลิกการใชอ้วนจบัปลา 

 
 
 
 

 

อ่านเร่ืองต่อไปกนัเลย 
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 เม่ือวนัท่ี 9 มีนาคม ท่ี จ.บุรีรัมย ์ผูส่ื้อข่าวรายงานว่า สถานการณ์ภยัแล้งในพื้นท่ี
จงัหวดับุรีรัมยเ์ขา้สู่ภาวะวกิฤต น ้ าในล าน ้ามูลท่ี อ.สตึก มีสภาพต้ืนเขินแหง้ขอดเร็วกวา่ทุก
ปี หมู่บ้านริมแม่น ้ ามูล 2 หมู่บ้าน คือบ้านท่าเรือ และบ้านท่าม่วง ต.ท่าม่วง ได้รับ
ผลกระทบอยา่งหนกั ไม่มีน ้าผลิตประปา สร้างความเดือดร้อนใหช้าวบา้นนานกวา่ 1 เดือน 
อีกทั้ งน ้ าท่ีเหลือมีสภาพเน่าเหม็น เน่ืองจากน ้ าต้ืนเขินไม่ไหลเวียน ท าให้ชาวบ้านขอ
งบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) เพื่อน ามาใช้ขุดลอกพื้นทราย ให้
น ้าซึมจากชั้นใตดิ้นก่อนสูบน ้ามาท าประปาใชอุ้ปโภคบริโภค  
 นายบรรพต  ฉิมมานิตย ์อาย ุ49 ปี ชาวบา้น
บา้นท่าเรือ กล่าววา่ น ้ าในล าน ้ ามูลเร่ิมแห้ง และต้ืน
เขิน ตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์จากทุกปี น ้ าจะแหง้ปลาย
เดือนมีนาคม หรือตน้เมษายน เช่ือว่าสาเหตุมาจาก
สภาพอากาศเปล่ียนแปลงประกอบกบัปีน้ีเกษตรกร
สูบน ้ าจากล าน ้ามูลไปใชท้  านาปรังมากกวา่ท่ีผา่นมา 
เน่ืองจากรัฐบาลมีโครงการประกนัรายไดจู้งใจให้ท านาปรังมากข้ึน ส่งผลให้น ้ าในล าน ้ า
มูลวกิฤต ชาวบา้นตอ้งซ้ือน ้าจากพอ่คา้รถเร่เพื่อบรรเทาความเดือดร้อน 

 
 
 

 
 

‘บุรีรัมย์’ แล้งหนักต้องซ้ือน า้ใช้ 
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นักเรียนอ่านข่าวแล้ว กาเคร่ืองหมาย  เลอืกค าตอบ ทีถู่กต้องทีสุ่ด 
1. สถานการณ์ภยัแลง้เกิดข้ึนท่ีจงัหวดัใด 

  สุรินทร์ 

  บุรีรัมย ์
2. หมู่บา้นท่ีไดรั้บผลกระทบจากภยัแลง้ตั้งอยูบ่ริเวณใด 

  ริมฝ่ังแม่น ้ามูล 

  ริมฝ่ังแม่น ้าชี 
3. น ้าในล าน ้ามูลมีสภาพต้ืนเขินท าใหเ้กิดผลกระทบอยา่งไร 

  ไม่มีน ้าในการท าการเกษตร  

  ไม่มีน ้าผลิตน ้าประปา 
4. น ้าต้ืนเขินไม่ไหวเวยีนท าให้สภาพน ้าเป็นอยา่งไร 

  เน่าเหม็น 

  มีดินโคลนปะปน 
5. ชาวบา้นขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานใด 

  องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) 

  องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) 
6. น ้าในล าน ้าจะเร่ิมแหง้และต้ืนเขินในช่วงเดือนใด 

  กุมภาพนัธ์-เมษายน 

  มีนาคม-พฤษภาคม 
7. ชาวบา้นตอ้งการใหห้น่วยงานเขา้มาช่วยเหลืออยา่งไร 

  จดัหาน ้ามาจ าหน่ายแก่ชาวบา้น เพื่อใหช้าวบา้นซ้ือน ้ามาใชใ้นราคาถูก 

  ขดุลอกพื้นทราย ใหน้ ้าซึมจากชั้นใตดิ้นก่อนสูบน ้ามาท าประปาใชอุ้ปโภค
บริโภค  

กจิกรรมที ่3 



115 

 
 

8. สาเหตุท่ีท าใหแ้ม่น ้ามูลมีสภาพต้ืนเขินจนเกิดสถานการณ์ภยัแลง้ของบุรีรัมยม์าจากอะไร 

  สภาพอากาศเปล่ียนแปลง และชาวนาสูบน ้าท านาปรังมากข้ึน 

  ฝนขาดช่วง และชาวบา้นสูบน ้าไปใชใ้นครัวเรือนแทนน ้าประปา 
9. ผลจากท่ีน ้าในล าน ้ามูลวกิฤต ท าใหช้าวบา้นตอ้งท าอยา่งไร 

  เดินทางไปสูบน ้าจากล าน ้าอ่ืนในจงัหวดัใกลเ้คียง 

  ซ้ือน ้าจากพอ่คา้รถเร่เพื่อบรรเทาความเดือดร้อน 
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 เม่ือวนัท่ี 7 กุมภาพันธ์ นพ.มานิต  ธีระตันนิกานนท์  อธิบดีกรมควบคุมโรค
กระทรวงสาธารณสุข (สธ) กล่าวภายหลงัพิธีเปิดการสัมมนาวิชาการนานาชาติ 96 ปีท่ี 
โรงแรมพูลแมน  จงัหวดัขอนแก่น ว่า สธ จดัให้มีการประชุมปรึกษาหารือในโครงการ
แกปั้ญหาการเสียชีวติดว้ยมะเร็งท่อน ้าดีท่ีมีสาเหตุมาจากการเป็นโรคพยาธิใบไมต้บั 

 ใ น ป ร ะ ช า ช น ภ า ค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 19 จังหวดั ได้แก่ 
จั ง ห วั ด ห น อ ง ค า ย  เล ย  อุ ด ร ธ า นี 
หนองบัวล าภู   นครพนม  มุกดาหาร 
สกลนคร ร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสารคาม 
กาฬสินธ์ุ อ านาจเจริญ ศรีสะเกษ ยโสธร 
อุบลราชธานี  สุ รินท ร์ นครราชสีมา 
บุรีรัมย ์ชยัภูมิ และภาคในเหนือ4 จงัหวดั 
ได้แก่ จังหวัดล าปาง ล าพูน เชียงใหม่ 

พะเยา ทั้ งน้ี จากสถานการณ์โรคพยาธิใบไม้ตบั ในช่วง 2 ปีท่ีผ่านมา ในภาพรวมของ
ประเทศไทยพบผูเ้ป็นโรคพยาธิใบไมต้บั คิดเป็นร้อยละ 8.7 เม่ือพิจารณาเป็นรายภาคพบผู้
เป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัสูงสุด คือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือร้อยละ 18.6 รองลงมาเป็น
ภาคเหนือร้อยละ 10  
 “นพ.มานิตกล่าววา่ นอกจากน้ี ยงัพบวา่มะเร็งท่อน ้ าดีจากพยาธิใบไมต้บัท่ีเกิดข้ึน
ในประเทศไทยเป็นอตัราท่ีพบสูงสุดในโลกโดยผลการส ารวจล่าสุดพบว่าเป็นคนไทย
เสียชีวิตจากการเป็นโรคมะเร็งท่อน ้ าดีจากพยาธิใบไม้ในผูช้ายสูงสุดถึง 80 ต่อแสน
ประชากร ส่วนผูห้ญิงจะเสียชีวิตจากโรคดงักล่าว 40 ต่อแสนประชากร เฉล่ียแล้วจะมี
ผูเ้สียชีวติจากโรคน้ีวนัละ 80 คน หรือปีละ 30,000 คน  

พยาธิใบไม้ตับก่อมะเร็งพบ อสีาน สูงสุดในโลก 
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 ขณะท่ีอตัราการเกิดโรคน้ีในต่างประเทศพบวา่ส่วนใหญ่จะเกิดกบัประเทศในยา่น
เอเชีย เช่น จีน กมัพูชา เวียดนาม ลาว เป็นตน้ แต่ยงัไม่มีการส ารวจท่ีชดัเจน จึงไม่มีตวัเลข
ในต่างประเทศท่ีแน่ชัด ส าหรับโรคพยาธิใบไม้ตับในประเทศไทยมีสาเหตุมาจาก
หนอนพยาธิท่ีเรียกวา่ opisthorchis viverrini ซ่ึงมีรูปร่างแบนคลา้ยใบไม ้ส่วนหวั และทา้ย
เรียวมน มีขนาดยาว 5-10 มิลลิเมตร สีแดงเร่ือคลา้ยสีโลหิตจางๆ  ในประเทศไทยพบมาก
ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
 โรคพยาธิใบไมเ้กิดจากการรับประทานอาหารประเภทท่ีปรุงจากปลาน ้ าจืดดิบๆ 
เช่น กอ้ยปลาดิบ ลาบปลาดิบ ปลาส้ม ปลาร้าดิบ หรือส้มต าปลาร้าดิบเม่ือคน รวมทั้ง แมว 
หรือ สุนัข ซ่ึงเป็นสัตวรั์งโรคพยาธิใบไม้ตบั ถ่ายอุจาระปนเป้ือนลงในแหล่งน ้ า โรคน้ี
ระยะแรกๆ มักจะไม่มีอาการ เม่ือหนอนพยาธิสะสมมากๆ เป็นเวลานานจะท าให้เกิด
อาการ เช่น ทอ้งอืด แน่นทอ้ง เจ็บบริเวณชายโครงขวา ร้อนบริเวณหน้าทอ้ง ถา้ปล่อยไว้
นานๆ จะมีอาการอกัเสบของท่อน ้ าดี ดีซ่าน ตบัโต มีไข ้มีโอกาสพฒันากลายเป็นมะเร็งท่อ
น ้าดีในตบัอาจถึงตาย” นพ.มานิตกล่าว 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

มาท ากิจกรรมสุดทา้ย
กนันะครับ 
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นักเรียนอ่านข่าวแล้วกาเคร่ืองหมาย หน้าข้อถูกและกาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อทีผ่ิด 
  1. การสัมมนาวิชาการนานาชาติ 96 ปี มีการประชุมเก่ียวกบัการแก้ปัญหาการ

เสียชีวติดว้ยโรคมะเร็งท่อน ้าดีจากพยาธิใบไมต้บั 
  2. โรคมะเร็งท่อน ้าดีจากพยาธิใบไมต้บัพบทุกภาคในประเทศไทย 
  3. โรคมะเร็งท่อน ้าดีจากพยาธิใบไมต้บัพบในประเทศไทยมากท่ีสุดในโลก 
  4. โรคมะเร็งท่อน ้ าดีจากพยาธิใบไมต้บัในต่างประเทศพบว่าส่วนใหญ่เกิดกบั

ประเทศแถบอเมริกา 
  5. โรคพยาธิใบไมต้บัเกิดจากหนอนพยาธิ opisthorchis viverrini 
  6. พยาธิใบไมต้บัมีรูปร่างกลม ส่วนหวัและทา้ยเรียวมน มีสีแดงคลา้ยเลือดจางๆ 
  7. โรคพยาธิใบไมต้บัเกิดจากการรับประทานอาหารท่ีปรุงจากปลาน ้าจืดดิบๆ 
  8. การรับประทานส้มต าปลาร้าดิบไม่ท าให้ไดรั้บพยาธิใบไมต้บัเพราะผา่นการ

ปรุงอาหารแลว้ 
  9. เม่ือคน หรือสัตวท่ี์มีพยาธิใบไมต้บัถ่ายอุจจาระปนเป้ือนลงในแหล่งน ้ าจึงพบ

พยาธิใบไมต้บัในปลาน ้าจืด 
  10. เม่ือร่างกายสะสมพยาธิไวม้าก และปล่อยไวน้านๆจะมีอาการอกัเสบของ ท่อ

น ้าดี ดีซ่าน ตบัโต มีไข ้มีโอกาสกลายเป็นมะเร็งท่อน ้าดีได ้
 
 

 
                
 

กจิกรรมที ่4 
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กจิกรรมที ่1 
1.      2.   
3.      4.   
5.      6.   
7.      8.   
9.      10.   
 
กจิกรรมที ่2  
1.  ข 
2.  ง 
3.  ก 
4.  ค 
5.  ง 
6.  ข 

 
 
 
 

เฉลยค าตอบ 
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กจิกรรมที ่3 
1. บุรีรัมย ์
2. ริมฝ่ังแม่น ้ามูล 
3. เน่าเหม็น 
4. องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) 
5. ขดุลอกพื้นทราย ใหน้ ้าซึมจากชั้นใตดิ้นก่อนสูบน ้ามาท าประปาใชอุ้ปโภค

บริโภค 
6. สภาพอากาศเปล่ียนแปลง และชาวนาสูบน ้าท านาปรังมากข้ึน 
7. ซ้ือน ้าจากพอ่คา้รถเร่เพื่อบรรเทาความเดือดร้อน 
8. สภาพอากาศเปล่ียนแปลง และชาวนาสูบน ้าท านาปรังมากข้ึน 
9. ซ้ือน ้าจากพอ่คา้รถเร่เพื่อบรรเทาความเดือดร้อน 
 
กจิกรรมที ่4 
1.    6.  
2.    7.  
3.    8.  
4.    9.  
5.    10.  
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บรรณานุกรม 
 
 .  (2553, 20 กรกฎาคม)  “เผยโฉมนวตักรรมขาหุ่นยนต ์“เร็กซ์” ช่วยผูพ้ิการเดินไดอี้ก

คร้ัง” ข่าวสดรายวนั  หนา้ 29 
 .  (2553, 8  กนัยายน)  “พบซากไดโนเสาร์สมบูรณ์สุดอาเซียน”  มติชนรายวนั  หนา้ 15 
 .  (2554, 9  มีนาคม)  “พยาธิใบไมต้บัก่อมะเร็งพบ อีสาน สูงสุดในโลก”  มติชนรายวนั

หนา้ 10 
 .  (2554, 11 มีนาคม)  “ ‘บุรีรัมย’์ แลง้หนกัตอ้งซ้ือน ้าใช”้  มติชนรายวนั  หนา้ 15 
 .  (2553) “สลด! ‘โลมาอิรวดี’ เกยต้ืนตายตวัท่ี 9 ของปีท่ีสงขลา” ผูจ้ดัการออนไลน์ คน้

คืนวนัท่ี   28 กนัยายน  2553  จาก htt:// www.manager.co.th    
 
 
 

http://www.manager.co.th/
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แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคญั 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ชุดที่ 4 การอ่านจับใจความส าคญัจากสารคดแีละบทความ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  จดัท าโดย 
  นิรัตศัิย  สุดเพาะ 
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ค าน า 
 
 แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 จัดท าข้ึนน้ี มุ่งให้
นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความส าคญั และเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความ
ส าคญั นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนจะไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ ท าให้
พฒันาความรู้ของตน ให้สูงข้ึน และเต็มศกัยภาพของตน ซ่ึงผูจ้ดัท าได้ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร 
ต าราท่ีเก่ียวขอ้ง และด าเนินการสร้างและพฒันาให้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 โดยมีทั้งหมด 5 ชุด ดงัน้ี  
  ชุดท่ี 1  ความหมาย  และหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
  ชุดท่ี 2  การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน  
  ชุดท่ี 3  การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
  ชุดท่ี 4  การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความ 
  ชุดท่ี 5  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง  
 แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชุดน้ี คือ ชุดท่ี 4 การอ่าน
จบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความ ผูจ้ดัท าไดส้ร้างแบบฝึกพฒันาทกัษะการอ่าน จบัใจความ
ส าคญัโดยการเลือกเน้ือหาจากประสบการณ์การสอนวิชาภาษาไทยของผูจ้ดัท า และอีกส่วนหน่ึง
ไดม้าจากการศึกษาคน้ควา้บทอ่านท่ีเผยแพร่จากส่ือส่ิงพิมพ ์ 
 การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณ ผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน 
ท่ีไดต้รวจสอบและให้ค  าแนะน า ตลอดจนผูอ้  านวยการโรงเรียนมญัจาศึกษา คณะครูทุกท่านท่ีให้
ก าลังใจและสนับสนุนด้วยดีเสมอมา ขอขอบใจนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนท่ีให้ความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 
 
 
        นิรัติศยั  สุดเพาะ 
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สารบัญ 
 

หนา้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 
ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  1 
สารพนัปัญหาโนต้บุค๊ 5 
พลิกต ารารับมือแผน่ดินไหว 6 
โคลนน่ิงชุบชีวิตใหอ้มตะ 10 
น ้าตกเยน็-น ้าพุร้อน  สมรภูมิสงคราม-ลานวปัิสสนา 13 
เฉลยค าตอบ  17 
บรรณานุกรม 20 
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 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   นกัเรียนสามารถอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความได ้
 
 

 
 

1. ให้นกัเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ และค าแนะน าการใช้แบบฝึกพฒันาทกัษะ
การอ่านจบัใจความส าคญั  

2. ให้นักเรียนศึกษาเน้ือหาจากแบบฝึกให้เขา้ใจก่อนท าแบบฝึกพฒันาทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญัคร้ัง  

 
 
 

 
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
ชุดที ่4 การอ่านจับใจความส าคัญจากสารคดีและบทความ 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
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สารพนัปัญหาโน้ตบุ๊ค 
 

 
 

 ไม่ทราบว่าจากบทความคราวก่อนมีคุณผูอ่้านท่านไหนแอบไปซ้ือโน้ตบุ๊คมา
ใหม่กันบ้างหรือเปล่าครับ ถ้าซ้ือมาแล้ว ต้องรีบอ่านบทความคราวน้ีต่อ เพราะผม
รับรองวา่ปัญหาคราวน้ีแทบทุกคนท่ีเป็นเจา้ของโนต้บุค๊ตอ้งพบเจอแน่นอน  
 ปัญหานั้นคือ ไฟดูด ประมาณ 100 % ของผูใ้ชค้อมพิวเตอร์ตอ้งถูกไฟดูด เพราะ
จริงๆ แล้วตามแถบโลหะของตวัเคร่ืองไม่ว่าจะเป็นคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ หรือ
โนต้บุค๊แบบมีกระแสไฟวิง่ไปวิง่มาอยูต่ลอดเวลาครับ 
 ทีน้ีบา้นเราต่างกบัฝร่ังตรงท่ีเวลาอยูบ่า้นเรามกัถอดรองเทา้กนัเป็นส่วนใหญ่ พอ
เวลาใชง้านคอมพิวเตอร์อยูบ่างทีเผลอไปจบัแถบโลหะ ไม่วา่จะเป็นพอร์ตต่างๆท่ีโผล่
โลหะพน้เคร่ืองออกมา หรือแมก้ระทัง่ช่องอ่านลายน้ิวมือ ก็จะเกิดอาการสะดุง้เพราะ
ไฟดูดทนัที 
 ใครเจอแบบน้ี มีวิธีแก้ไขได้ไม่ยุ่งยากครับ ให้หารองเทา้แตะมาใส่ไวต้อนใช้
คอมพิวเตอร์ เพียงเท่าน้ีปัญหาถูกไฟดูดเวลาเสียบอะไรเขา้ USB พอร์ตก็หมดไปทนัที 
 โน้ตบุ๊คช้า เร่ืองแบบน้ีอาจไม่ไดเ้จอกนัทุกคน แต่หลายคนตอ้งไดเ้จอ แต่ถึงจะ
เจอโน้ตบุ๊คชา้ ก็ใช่วา่สาเหตุเดียวกนัทุกรายนะครับ ก็เลยตอ้งขออธิบายเป็นรายยอ่ยๆ 
ดงัน้ีครับ 

1. ช้าเพราะแรม (Ram) เต็ม คือเจา้แรมเน่ียเปรียบไปก็เหมือนกระดาษทดของ
คอมพิวเตอร์เขาครับพอใชไ้ปนานๆ แบบท่ีมีการเปล่ียนโปรแกรมบ่อย เช่น เปิด Word 
แลว้ก็เปิด PowerPoint เด๋ียวก็ Photo Shop เด๋ียวก็ต่อเน็ต เด๋ียวก็เปิดโปรแกรมโนน้ เปิด
โปรแกรมน่ีดูวุน่วายไปหมด ไม่นานหรอกครับเด๋ียวก็ไดเ้ร่ือง เพราะคอมพจ์ะเร่ิมอืดๆ
จนทนไม่ไหวแลว้เราก็ตอ้งท าการแกไ้ขเร่ืองแรมเตม็วธีิหน่ึง 
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2. ช้าเพราะแรมน้อย เร่ืองน้ีก็คลา้ยๆ กบัแรมเต็มครับ แต่จะเกิดเร็วกว่าถ้าเกิด
แรมน้อย ๆ แลว้ไปใช้โปรแกรมท่ีบริโภคแรมเยอะ อย่าง Photo shop หรือ Microsoft 
Acces รับรองครับวา่เปิดโปรแกรมข้ึนมาทีน้ีแทบหลบัเลยทีเดียวหนทางแกไ้ขคือตอ้ง
เพิ่มแรมเท่านั้น ซ่ึงการเพิ่มแรมสามารถแกปั้ญหาไดท้ั้งแรม และแรมนอ้ย  

3. ช้าเพราะใช้งานไม่ถูกประมาณ เร่ืองน้ีพูดยากครับ เพราะเวลาท่ีเราซ้ือ
โน้ตบุ๊คนั้น ส่วนใหญ่เราก็อยากได้ดีๆ ถูกๆ ทนๆ สวยๆ เบา ๆ บางๆ แต่ทั้งหมดนั้น
ตอ้งแลกมาด้วยปริมาณเงินจ านวนมากหลาย
คนเลยตัดใจเอาแบบดีๆ แต่หนัก หนา แน่น 
เน้น นูน แถมข้ีเหร่อีกต่างหาก พอใช้ไปๆ 
เคร่ืองก็อืดโดยไม่ทราบสาเหตุเพิ่มแรมก็ไม่ได้
ท าให้เร็วข้ึนเลย แบบน้ีต้องพิจารณางานกับ
เคร่ืองแล้วนะครับ คืองานท่ีท าอาจเป็นด้าน
กราฟิก แต่เคร่ืองเหมาะกับใช้งาน Word กับ 
Excel แบบน้ีก็มีวิธีแก้ไขประมาณเดียวครับคือ ซ้ือเคร่ืองใหม่ ดังนั้น ก่อนซ้ือถาม
คนขายว่าถ้าจะเอาไปท างานประเภทท่ีเราต้องการใช้อยู่ประจ านั้ น จะได้ไหม ถ้า
คนขายบอก “พอได้” หรือ “ไดแ้ต่ไม่เร็ว” แบบน้ีให้พิจารณาเคร่ืองท่ีเร็วกว่าน้ีดีกว่า
ครับ 
 เคร่ืองแฮงค์บ่อย เร่ืองน้ีต่อเน่ืองกบัเร่ืองเคร่ืองชา้ครับ คือพอชา้มากๆ เขา้เคร่ือง
ก็พาลไม่ท างานไปเฉยๆก็มี แต่สาเหตุน้ีจากเคร่ืองช้าเกิดไดน้อ้ยกวา่สาเหตุจากเคร่ือง
ร้อนอีกนะครับ เพราะบา้นเมืองเราเป็นเมืองร้อน บางคนตอ้งท างานหน้าคอมพิวเตอร์
เป็นประจ า ดงันั้น จึงไม่แปลกท่ีวนัดีคืนดี คอมพิวเตอร์ก็หยุดการท างาน หรือไม่ก็ดบั
เฉยๆ  วิธีป้องกนัและแกไ้ขเร่ืองน้ีคือไปหาซ้ือแผน่ระบายความร้อนเสริมแบบท่ีมีพดั
ลมหมุนอยู่ดา้นล่าง หรือจะเอาแบบท่ีเป็นแผ่นโลหะเยน็ๆก็ได ้มีตั้งแต่ราคา 100 บาท 
ไปจนถึงหลกัพนั ก็จะช่วยป้องกนัปัญหาน้ี แต่ทางท่ีดีคือไปหาซ้ือมาตั้งแต่แรกซ้ือ
โนต้บุค๊ก็ดีนะครับโนต้บุค๊จะไดอ้ยูก่บัเรานานๆ  
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 เสียบปลัก๊อย่างไรให้ถูกวิธี เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีไม่ค่อยมีใครสงสัยกนัว่าเราตอ้ง
เสียบปลัก๊อยา่งไรให้ถูกวิธี ส่วนใหญ่ก็เสียบปลัก๊เขา้กบัโน้ตบุ๊คก่อน จากนั้นก็เอาอีก
ฝ่ังไปเสียบเขา้กบัเตา้รับท่ีฝาผนงั วิธีน้ีเป็นวิธีท่ีผิดนะครับ โอกาสท่ีโน้ตบุ๊คจะไดรั้บ
ความเสียหายมีสูงทีเดียวล่ะ ผมเคยเจอมากบัตวัเองแล้ว ตอนไปท างานต่างประเทศ 
ดว้ยความไม่ประสาเร่ืองปลัก๊ไฟแบบอินเตอร์ก็เลยเสียบปลัก๊กบัคอมพิวเตอร์ตวัเอง
ก่อน จากนั้นก็เอาอีกฝ่ังท่ีควรจะเสียบเขา้กบัเตา้เสียบท่ีเขาเตรียมไวใ้ห้ ไดผ้ลเลยครับ 
ไฟช๊อตบ้ึม แลว้โนต้บุค๊ท่ีเอาไปก็เปิดไม่ไดอี้กเลย....เศร้า ดงันั้น จ านะครับ 

1. เสียบปลัก๊เขา้กบัเตา้รับท่ีแหล่งจ่ายไฟก่อน ถา้ไม่มีปัญหาก็ 
2. ลากสายไฟอีกฝ่ังมาเสียบกบัโนต้บุค๊ของเราทีหลงั 

 เร่ืองสุดทา้ย พอร์ตไหนใช้ท าอะไรบา้ง ลองดูโน้ตบุ๊คของเราสิครับ มองรอบๆ 
ผมวา่แต่ละเคร่ืองมีไม่ต ่ากวา่ 5 ช่อง ท่ีสามารถเอาอะไรต่อมิอะไรต่อเขา้ไปได ้ซ่ึงการ
จะอธิบายวา่ช่องไหนช่ืออะไร ใชเ้สียบอะไรกบัอะไรไม่สามารถท าไดใ้นคราวน้ี ก็เลย
ตอ้งขอยกยอดไปอธิบายในเร่ืองถดัๆไปนะครับ 

 
 

 

 
 

มาตอบกิจกรรมกนันะคะ 
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นักเรียนอ่านเร่ืองแล้วกาเคร่ืองหมาย หน้าข้อถูกและกาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อทีผ่ิด 
  1. ปัญหาท่ีผูใ้ชโ้นต้บุก๊พบประมาณ  100 % คือไฟดูด 
  2. คนไทยมกัถูกไฟดูดมากกวา่คนต่างชาติเพราะถอดรองเทา้ในบา้น 
  3. การแกปั้ญหาไฟดูดคือใหส้วมถุงมือและถุงเทา้ขณะใชโ้นต้บุก๊ 
  4. ปัญหาไฟดูดไม่พบกบัผูใ้ชค้อมพิวเตอร์แบบตั้งโตะ๊เคร่ือง 
  5. การใชแ้ผน่ระบายความร้อนสามารถแกปั้ญหาเร่ืองโนต้บุ๊คแฮงคบ์่อย

ได ้
  6. โนต้บุค๊ชา้อาจเพราะแรม (Ram) เตม็หรือนอ้ย 
  7. การเปล่ียนโปรแกรมใชง้านบ่อยๆ ไม่ใช่สาเหตุท่ีท าใหเ้คร่ืองโนต้บุค๊

ชา้ 
  8. การเสียบปลัก๊โนต้บุค๊หากท าผดิวธีิอาจท าให้เกิดความเสียหายได ้
  9. การเสียบปลัก๊โนต้บุค๊ตอ้งเสียบท่ีโนต้บุค๊ก่อนจึงลากสายอีกดา้นมา

เสียบท่ีเตา้รับท่ีจ่ายไฟ 
  10. การเลือกซ้ือเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ควรพิจารณาให้เหมาะสมกบัการใช้

งาน 
 
 
 

 
 

กจิกรรมที ่1 
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 จากสาเหตุแผ่นดินไหวในพม่าวดัแรงสั่นสะเทือนได้ 7 ริคเตอร์ โดยศูนย์กลาง
เกิดข้ึนบริเวณเชิงเขาในเมืองเกงตุง ทางตะวนัออกเฉียงใต้ของประเทศพม่าใกล้กับ
ชายแดนไทย และลาว มีความลึกประมาณ 10 กิโลเมตร ส่งผลให้เกิดแรงสั่นสะเทือนใน
หลายจงัหวดัภาคเหนือ รวมถึงกรุงเทพฯ 
 ดร.อานนท์ สนิทวงศ์ ณ อยุธยา  ผูอ้  านวยการศูนยเ์ครือข่ายงานวิเคราะห์วิจยัและ
ฝึกอบรมการเปล่ียนแปลงของโลกแห่งภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้(start) จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั บอกว่า แผ่นดินไหวในพม่าช่วยลดความเครียดสะสมของเปลือกโลก ซ่ึงจะ
ท าใหแ้ผน่ดินไหวคร้ังต่อไปไม่รุนแรงมากนกั แต่ตอ้งเฝ้าระวงัพื้นท่ีในภาคเหนือเป็นพิเศษ 
โดยเฉพาะในจงัหวดัเชียงใหม่ เชียงราย น่าน ล าปาง และล าพูน เน่ืองจากอยู่ใกลก้บัรอย
เล่ือนเปลือกโลกอินเดีย และเทือกเขาหิมาลยั ซ่ึงขณะน้ีแผน่เปลือกโลกดงักล่าวยงัมีการดนั
ตวัตลอดเวลาอาจท าให้ทวปีเอเชียมีการบิดตวัตามแนวรอยเล่ือนนั้น ท าให้เกิดรอยร้าวและ
แผน่ดินไหวในท่ีสุด 
 “ ส่วนรอยเล่ือนในประเทศไทยยากท่ีจะเคล่ือนตวัรุนแรงเหมือนรอยต่อของเปลือก
โลก เพราะเป็นรอยเล่ือนขนาดเล็กสั่นไหวไม่เกิน 5 ริคเตอร์ ส่วนจะก่อความเสียหาน
รุนแรงหรือไม่นั้น ข้ึนอยู่กบัความพร้อมในการรับมือมากกว่า ถึงแม้ว่าแผ่นดินจะไหว
ระดบั 8 หรือ 9 ริคเตอร์ หารเรามีการเตรียมพร้อมรับมือท่ีเขม้ขน้ ใหค้วามรู้ให้แก่ชุมชนใน
พื้นท่ีเส่ียงว่าควรรับมือ เช่น อยู่ในตึกสูงก็ไม่ต้องลงมาข้างล่างเพราะอาคารออกแบบ

รองรับแผ่นดินไหวไวแ้ลว้” ดร.อานนท์แนะน ายอ้นกลบั
มาหาพื้นท่ีกรุงเทพฯ แม้ว่าอาคารสูงต่างๆ จะไม่ได้รับ
ความเสียหายจากเหตุแผน่ดินไหว แต่ก็ตอ้งมี การเฝ้าระวงั
เพราะในกรุงเทพฯมีอาคารสูงกว่า 15 เมตร ข้ึนไปจ านวน 
2,713 อาคาร โดยอยูใ่นฝ่ังพระนคร 2,448 อาคาร ฝ่ังธนบุรี 

270 อาคาร ทั้งน้ี นายพรเทพ เตชะไพบูลย ์รองผูว้า่ราชการกรุงเทพมหานคร (กทม.) กล่าว
วา่ ปกติแลว้หากเกิดแผ่นดินไหวขนาดใหญ่ ตั้งแต่ 5-7 ริคเตอร์ข้ึนไป อาคารขนาดสูงจะ
ไดรั้บอนัตรายและเกิดความเสียหายนอ้ยกวา่อาคารขนาดเล็ก  
 

พลกิต ารารับมือแผ่นดินไหว 
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เพราะมีความยืดหยุน่ในการรับน ้ าหนกัและแรงสั่นสะเทือนมากกว่า แกนกลางของตึกจะ
เคล่ือนตวัตามแรงสั่นไหว ในขณะท่ีส่วนบนและล่างอาคารจะไม่เคล่ือนตวั 
 ทั้งน้ี พระราชบญัญติั (พ.ร.บ.) ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2550 ระบุชดัเจนว่าอาคารสูง
กวา่ 23 เมตร หรืออาคารขนาดใหญ่พิเศษพื้นท่ีมากกวา่ 10,000 ตารางเมตร  โครงสร้างของ
อาคารจะตอ้งสามารถรับแรงสั่นสะเทือนท่ีเกิดจากแผ่นดินไหวไดต้ั้งแต่ 5 ริคเตอร์ข้ึนไป 
รวมทั้งตวัอาคารจะตอ้งมีส่ิงยดึกบักระจกหรือโครงสร้างภายนอก เพื่อป้องกนัการปลิวจาก
แรงลม แต่จากการตรวจสอบอาคารเก่าก่อนประกาศใช้ พ.ร.บ.ควบคุมอาคาร มี 2,000 
อาคารเส่ียงไดรั้บผลกระทบหากเกิดแผน่ดินไหว 
 แต่ไม่ต้องห่วงเพราะรองผูว้่าฯย  ้าว่า กทม.จะส่งเจ้าหน้าท่ีโยธาและเจ้าหน้าท่ี
วิศวกรรมเขา้ไปตรวจสอบ พร้อมแนะน าให้เจา้ของอาคารท าการปรับปรุงสร้างอาคารให้
แข็งแรง เพื่อลดความสูญเสียท่ีเกิดข้ึน พร้อมกันน้ียงัเตรียมเสนอร่าง พ.ร.บ.การแก้ไข
อาคารเก่า โดยจะตอ้งมีการยึดติดโครงสร้างอาคารให้แข็งแรงและยืดหยุ่น รวมทั้งเพิ่ม
โครงสร้างอ่ืนๆ เช่น กระจก ไฟส ารองและทางหนีไฟเพื่อสามารถเคล่ือนยา้ยประชาชนได ้
หากเกิดกรณีฉุกเฉินต่อกรมโยธาธิการและผงัเมือง กระทรวงมหาดไทย (มท.) พิจารณา
และเห็นชอบต่อไป 
 ส าหรับคู่มือ “ รับมือแผ่นดินไหว” ท่ี กทม. จดัท าแจกจ่ายก่อนหน้าน้ี อาทิ ต้อง
เตรียมไฟฉาย นกหวดี กระเป๋ายาประจ าบา้น น ้ าด่ืมอาหารส าเร็จรูป เคร่ืองนอนสนาม พร้อม
เส้ือผา้ 2-3 ชุด ไวใ้นบา้นท่ีจุดหยิบฉวยไดง่้าย อย่าวางส่ิงของท่ีแตกหักง่ายเช่น เคร่ืองแก้ว 
ส่ิงของหนักๆ บนห้ิงหรือชั้ นสูงๆ ควรวางไวช้ั้ นต ่ าสุดตรึงเฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญ่ติด
โครงสร้างอาคาร ติดเคร่ืองดับเพลิงไวป้ระจ าจุดเส่ียง ซักซ้อมสมาชิกในครอบครัวเพื่อ
ก าหนดวิธีปฏิบติัเม่ือเกิดแผน่ดินไหว และจุดนดัพบท่ีปลอดภยันอกบา้น อยูห่่างจากบริเวณ
ท่ีอาจมีวสัดุหล่นใส่ หลบลงใตโ้ต๊ะหรือมุมหอ้งถา้อยูใ่นท่ีโล่งแจง้ใหอ้ยูห่่างจากป้ายโฆษณา 
เสาไฟ อาคาร และตน้ไมใ้หญ่ ระวงัเศษกระจกแตก และช้ินส่วนอาคารหล่นใส่ 
 ส าหรับผูอ้ยู่ตึกสูง ถา้อาคารมัง่คงแข็งแรงให้หลบในอาคารนั้น ถา้อาคารเก่าไม่
มัน่คงแข็งแรงให้หลบออกจากอาคารเร็วท่ีสุด หลงัการสั่นสะเทือนให้รีบออกจากอาคาร 
ถา้ไม่อยูใ่กลท้างออกก็ให้หมอบอยูก่บัพื้น หาทางหลบใตโ้ต๊ะ หรือมุมห้อง ป้องกนัตนเอง
โดยใชแ้ขนปกป้องหนงัศีรษะและคอ ยึดเกาะโต๊ะให้แน่นและเคล่ือนตวัพร้อมโต๊ะ รอจน
ความสั่นไหวหยุดลง หรือปลอดภยั แลว้จึงไปหาท่ีปลอดภยั ห้ามใชลิ้ฟตเ์ด็ดขาด หลงัเกิด
แผน่ดินไหว รีบออกจากอาคารท่ีเสียหาย  
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ตรวจสายไฟ ท่อน ้ า ท่อก๊าช ถา้ก๊าชร่ัว ให้ปิดวาล์วถงัก๊าชเปิดประตูทุกบานระบายอากาศ 
ยกสะพานไฟ อย่าจุดไมขี้ดไฟหรือก่อไฟออกห่างจากท่ีสายไฟขาด หรือสายไฟพาดถึง 
อยา่เป็นไทยมุงเขา้ไปในเขตพื้นท่ีเสียหาย หรือปรักหกัพงั 
 มหันตภยัแผ่นดินไหว คงไม่ใช่เร่ืองไกลตวัส าหรับคนไทยอีกต่อไป ไม่แน่ว่าใน
อนาคตคงตอ้งบรรจุหลดัสูตรรับมือภยัแผน่ดินไหวใหศึ้กษากนั 
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นักเรียนอ่านข่าวแล้ว กาเคร่ืองหมาย  เลอืกค าตอบ ทีถู่กต้องทีสุ่ด 
1.   แผน่ดินไหวเกิดข้ึนท่ีประเทศใด 

  ลาว 

  พม่า 
2.   แผน่ดินไหวท่ีเกิดข้ึนคร้ังน้ีประเทศไทยไดรั้บแรงสั่นสะเทือนท่ีใด 

  ภาคเหนือ และกรุงเทพ ฯ 

  ภาคใต ้และกรุงเทพ ฯ 
3.   เหตุใดภาคเหนือจึงตอ้งเฝ้าระวงัเร่ืองแผน่ดินไหว 

  เพราะอยูใ่กลร้อยเล่ือนเปลือกโลกอินเดีย และเทือกเขาหิมาลยั 

  เพราะอยูใ่กลร้อยต่อของเปลือกโลก 
4.   ดร.อานนท ์สนิทวงศ ์ณ อยธุยา แนะน าการรับมือแผน่ดินไหวอยา่งไร 

  ใหค้วามรู้ใหแ้ก่ชุมชนในพื้นท่ีเส่ียงในการรับมือแผนดินไหว 

  ใหป้ระชาชนท่ีอยูใ่นชุมชนพื้นท่ีเส่ียงออกจากพื้นท่ีทนัทีท่ีเกิดแผน่ดินไหว 
5. เหตุใดเม่ือเกิดแผน่ดินไหวขนาดใหญ่อาคารสูงจะไดรั้บอนัตรายนอ้ยกวา่อาคารขนาด

เล็ก 

  เพราะอาคารสูงมีความยดืหยุน่ในการรับน ้าหนกั และแรงสั่นสะเทือน  

  เพราะอาคารขนาดเล็กมกัสร้างดว้ยวสัดุท่ี 
6. พระราชบญัญติั (พ.ร.บ.) ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2550 ก าหนดให้โครงสร้างของอาคารท่ี 

สร้างตอ้งรับแรงสั่นสะเทือนจากแผ่นดินไหวตั้งแต่ 5 ริคเตอร์ข้ึนไป อาคารจะตอ้งมี 
ความสูงตั้งแต่เท่าใด 

  25   เมตร 

  23   เมตร  
     

     กิจกรรมน้ีมีต่อดา้นหลงัครับ  

กจิกรรมที ่2 
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นักเรียนอ่านเร่ืองแล้วกาเคร่ืองหมาย หน้าข้อถูกและกาเคร่ืองหมาย  หน้าข้อทีผ่ดิ 
 

  7. ไฟฉาย น ้าด่ืม อาหารแหง้ กระเป๋ายา ฯลฯ ควรวางไวท่ี้หยบิไดง่้าย 

  8. หากอยูใ่นท่ีโล่งควรหาท่ีจบัยดึไว ้เช่น ตน้ไม ้หรือเสาไฟ 

  9. หากอาคารมัน่คงควรหลบในอาคาร ใตโ้ตะ๊ หรือมุมหอ้ง 

  10. ถา้อาคารไม่มัน่คงแขง็แรงควรรีบออกจากอาคาร หากไฟฟ้าไม่ดบั
สามารถใชลิ้ฟตไ์ด ้

 
 
 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผน่ดินไหวแลว้  
ท าอยา่งไรดี 
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 ใครจะเช่ือว่า หนูท่ีตายแล้วจะถูกแช่แข็งไวน้านกว่า 16 ปี จะเป็นหนูตวัใหม่ท่ี
แข็งแรงดี และสืบพนัธ์ุได้ปกติ ววัยาสุฟุคุท่ีเป็นตวัก าเนิดเน้ือฮิตดะอนัเล่ืองช่ือของ
ญ่ีปุ่นตายไปตั้งแต่ปี 2536 และถูกแช่แขง็เอาไวน้านกวา่ 13 ปี โดยไม่มีกระบวนการเก็บ
ท่ี พิเศษแต่อยา่งใด แต่นกัวทิยาศาสตร์น า DNA จากเซลลไ์ปใส่ในเซลลไ์ข่ของแม่ววัซ่ึง
ประสบความส าเร็จและไดลู้กววัเน้ือฮิตดะโคลนน่ิงตวัแรกเม่ือเดือนพฤศจิกายน 2550 
ปัจจุบนัเกิดมาแลว้ทั้งหมด 3 ตวั 
 เช่นเดียวกนัในประเทศท่ีสามารถโคลนน่ิงลูกววัตวัแรกของประเทศช่ือวา่ “อิง” 
โดยน าเซลล์ใบหูของววัแบรงกสัเพศเมีย มาเป็นเซลล์ตน้แบบโคลนน่ิงและน าตวัอ่อน
ฝากไวก้บัแม่ววั ซ่ึงถือเป็นลูกววัโคลนน่ิงตวัแรกของประเทศไทยและเอเชียอาคเนย ์
รายท่ี 3 ของเอเชีย และรายท่ี 6 ของโลก โดยท าโคลนน่ิงต่อจาก ญ่ีปุ่น อเมริกา ฝร่ังเศส 
เยอรมณี และเกาหลี 
 “ โคลนน่ิง”  คือ การสร้างส่ิงมีชีวิตใหม่ ซ่ึงมีลักษณะทางพนัธุกรรมเหมือน
ของเดิมทุกประการ  

โคลนน่ิง ชุบชีวติให้อมตะ 
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โดยปกติการสืบพนัธ์ุของคนหรือสัตวต์อ้งอาศยัการผสมกนัระหว่างเซลล์สืบพนัธ์ุ 
เพศผู ้(อสุจิ) กบัเพศเมีย (ไข่) ซ่ึงเม่ือผสมกนัแล้วจะแบ่งตวัเจริญพฒันาเป็นตวัอ่อน 
แลว้คลอดออกมาเป็นสัตวห์รือคน จะมีลกัษณะทางพนัธ์ุกรรมเหมือนพ่อและแม่อยา่ง
ละคร่ึง 
 แต่การโคลนน่ิงจะต่างจากการสืบพนัธ์ุตามธรรมชาติ เป็นกระบวนการสร้าง
ส่ิงมีชีวิตให้มีลกัษณะทางกายภาพและพนัธ์ุกรรมเหมือนกนัโดยไม่ใช้เซลล์สืบพนัธ์ุ
เพศผู ้(อสุจิ) และเพศเมีย (ไข่) มาผสมกนั แต่จะใช้เซลล์จากสัตวท่ี์เราตอ้งการโคลน
น่ิงมาใช้เป็นเซลล์ตน้แบบแทน ท าให้ลูกท่ีได้มีลกัษณะของเพศและพนัธ์ุเหมือนกบั
เซลลต์น้แบบ พดูง่ายๆ ก็คือ การคดัลอก หรือท านัน่เอง 
 ความคิดในการโคลนน่ิงสัตวเ์กิดข้ึนมาเกือบ 120 ปีมาแลว้ โดยเร่ิมกบักบ ดว้ย
วิธีการถ่ายโอนนิวเคลียส (การแยกเซลล์หรือตดัแบ่งตวัอ่อนในระยะก่อนการฝังตวั
แล้วยา้ยฝากนิวเคลียสในสัตว์ตัวอ่ืน)เม่ือเข้าสู่ศตวรรษท่ี 21 การโคลนน่ิงสัตว์ท่ี
ประสบความส าเร็จ คือ การโคลนน่ิงแกะดอลล่ี ซ่ึงเป็น
สัตวใ์หญ่ท่ีโคลนน่ิงตวัแรกของโลก 
 เม่ือโคลนน่ิงสัตว์ได้ส าเร็จ จึงเกิดความคิดในการ
โคลนน่ิงมนุษย ์แต่ถูกต่อตา้นและยงัขดัต่อจริยธรรมอยา่ง
ยิ่ง ความคิดในการโคลนน่ิงมนุษยจึ์งถูกเล่ือนออกไปอย่าง
ไม่มีก าหนด  
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ดงันั้นการคน้ควา้ท่ีทา้ทายนกัวทิยาศาสตร์จึงมุ่งไปท่ีการชุบชีวติสัตวท่ี์สูญพนัธ์ุไปแลว้ 
ให้กลบัมาชีวิตอีกคร้ังหน่ึงในหลายพนัธ์ุนั้นคือ ช้างแมมมอธ ช้างขนยาว งาสวย ตน้
ตระกลูชา้งนัน่เอง 
 ช้างแมมมอธ อาศยัอยู่บนโลกมาตั้ งแต่ 4,8 ล้านปีก่อน และสูญพนัธ์ุไปเม่ือ 
13,000-60,000 ปี เคยอาศยัอยูแ่ถบอเมริกาเหนือและยเูรเชีย น ้ าหนกัราว 6-8 ตนั แตถ้า้
เป็นตวัผูต้วัใหญ่ อาจหนกัถึง 12 ตนั สูญพนัธ์ุไปเพราะถูกมนุษยย์ุคหินล่ามีขนยาวปก
คลุมเพื่อป้องกนัความหนาวเยน็ มีงายาวโคง้การคน้พบซากแมมมอธ สามารถมาน ามา
ศึกษาวิจยัเร่ืองการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศโลก เพราะแมมมอธเคยผา่นช่วงเวลา
นั้นมา ปี พ.ศ. 2550 ได้มีการพบซากลูกช้างสูง 130 เซนติเมตร และมีน ้ าหนัก 50 
กิโลกรัม ใกลก้บัแม่น ้ ายูริเบ ทางตะวนัตกเฉียงเหนืองของไซบีเรีย ความทา้ทายของ
นกัวิทยาศาสตร์ คือ หาตวัอยา่งซากแมมมอธท่ีดีเยี่ยมได ้ซ่ึงมีแมมมอธนบัหม่ืนตวัฝัง
อยูใ่ตแ้ผน่ดินไซบีเรีย หากนกัวิทยาศาสตร์ท าการถอดรหัสพนัธุกรรมแมมมอธ สร้าง
ตวัอ่อนโคลนน่ิงแมมมอธข้ึนมาได ้จะน าตวัอ่อนโคลนน่ิงไปฝากไวใ้นมดลูกของแม่
ชา้ง ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์มีสายสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัแมมมอธมากท่ีสุดท่ียงัมีชีวิตอยูใ่นปัจจุบนั 
ซ่ึงคาดว่าจะใช้เวลาในการตั้งทอ้งเป็นในเวลา 5 - 6 ปี แมว้่าแมมมอธเป็นสัตวท่ี์สูญ
พนัธ์ไปมากกว่า 5,000 ปีแล้ว แต่เน้ือเยื่อจากซากของมนัได้ถูกน ามาเก็บรักษาไวใ้น
แล็บเพื่อการศึกษา และมีความเป็นไปไดว้่าจะสามารถปลูกถ่าย DNA ของมนัให้คืน
ชีพข้ึนมาได้อีกคร้ัง ต่างจากไดโนเสาร์ท่ีสูญพนัธ์ไปนานกว่า 65 ล้านปีแล้วและไม่
สามารถโคลนน่ิงได ้เน่ืองจากมีเพียงซากฟอสซิลท่ีไม่มีเน้ือเยื่อแต่อย่างใด หากมอง
ประโยชน์ของโคลนน่ิงในดา้นการอนุรักษพ์นัธ์ุสัตวแ์ละพืชหายาก และใกลสู้ญพนัธ์ 
ให้แพร่ขยายจ านวนข้ึน ไดร้วดเร็วกวา่การผสมกนัตามธรรมชาติ แต่ในดา้นลบซ่ึงเกิด
จากการน าไปใช้ผิดวตัถุประสงค์คือ ความเหมือนกนัท าให้สูญเสียความมีเอกลกัษณ์
และความหลากหลาย ซ่ึงเป็นตน้ก าเนิดของววิฒันาการอยา่งแทจ้ริง  
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จงเลอืกข้อความทีก่ าหนดให้เติมหน้าข้อความทีม่ีความสัมพนัธ์กนัให้ถูกต้อง 
 

 
 

  1. การสร้างส่ิงมีชีวติใหม่ ซ่ึงมีลกัษณะทางพนัธุกรรมเหมือนของเดิมทุก
ประการ 

  2. ชา้งขนยาว งาสวย ตน้ตระกลูชา้ง อาศยัอยูบ่นโลกมาตั้งแต่ 4,8 ลา้นปี 
ก่อน และสูญพนัธ์ุไปเม่ือ 13,000-60,000 ปี 

  3. การผสมกนัระหวา่งเซลลสื์บพนัธ์ุเพศผู ้(อสุจิ) กบัเพศเมีย (ไข่) ซ่ึงเม่ือ
ผสมกนัแลว้จะแบ่งตวัเจริญพฒันาเป็นตวัอ่อน จะมีลกัษณะทาง พนัธ์ุ
กรรม เหมือนพอ่และแม่อยา่งละคร่ึง 

  4. การโคลนน่ิงโดยใชก้ารถ่ายโอนนิวเคลียส  
  5. ตน้ก าเนิดเน้ือฮิตดะอนัเล่ืองช่ือของญ่ีปุ่น 
  6. ลูกววัโคลนน่ิงตวัแรกของประเทศไทยและ

เอเชียอาคเนย ์
  7. การโคลนน่ิงท่ีประสบความส าเร็จและเป็นการโคลนน่ิงสัตวใ์หญ่ตวัแรก

ของโลก 
  8. การโคลนน่ิงท่ีถูกต่อตา้น และขดัต่อจริยธรรม จนถูกเล่ือนออกไปอยา่ง

ไม่มีก าหนด 
  9. ความเหมือนกนั ท าใหสู้ญเสียความมีเอกลกัษณ์ และความหลากหลาย ซ่ึง

เป็นตน้ก าเนิดของววิฒันาการ 
  10. สัตวดึ์กด าบรรพท่ี์สูญพนัธ์ุไปนานกวา่ 65 ลา้นปี และไม่สามารถโคลน

น่ิงได ้เน่ืองจากมีเพียงซากฟอสซิลท่ีไม่มีเน้ือเยือ่ 

กจิกรรมที ่3 

การโคลนน่ิงมนุษย ์         แมมมอธ          การโคลนน่ิง 
ววัยาสุฟุคุ          อิง          โคลนน่ิงกบ          ไดโนเสาร์ 

การสืบพนัธ์ุตามธรรมชาติ          ดา้นลบของการโคลนน่ิง          แกะดอลล่ี 
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 กาญจนบุรีเป็นจงัหวดัท่ีมีสถานท่ีท่องเท่ียวมากมาย ไม่ว่าจะเป็นภูเขา น ้ าตก บ่อน ้าพุ
ร้อน อีกทั้งยงัมีประวติัศาสตร์ท่ียาวนาน ตั้งแต่คร้ังท่ีการรบยงัท าบนหลงัชา้ง จนถึงยคุท่ีการ
รบท าบนเคร่ืองบิน 
 “น ้ าพุร้อนหินดาด” เดิมเรียกว่า “น ้ าพุร้อนกุ่ยมัง่” เป็นน ้ าพุร้อนตามธรรมชาติท่ีผุด
ข้ึนมาขา้งล าธารท่ีเยน็จบัใจ ออนเซ็นแหล่งน้ีบงัเอิญถูกคน้พบโดยทหารญ่ีปุ่นท่ีเกณฑเ์ชลย
ศึกใหส้ร้างทางรถไฟสายมรณะในสมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เช่ือกนัวา่น ้ าจากออนเซ็นแห่งน้ี
ช่วยรักษาโรคภัยหลายอย่าง เช่น เหน็บชา ไขข้ออักเสบ อัมพฤกษ์ อัมพาต ฯลฯ จึงมี
นกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทย และต่างชาติเดินทางเขา้ไปชมและอาบน ้ าร้อนเป็นจ านวนมาก ทั้ง
ยงัมีการสร้างบ่อซีเมนตส์ าหรับภิกษุโดยเฉพาะอีกดว้ยการเดินทางไม่ยากเยน็ เพราะมาถึงตวั
เมืองกาญจน์แลว้ขบัไปตามทางหลวงหมายเลข 323 อยู่กิโลเมตรท่ี 105-106 อยู่ห่างจากตวั

เมืองกาญจน์ 135 กิโลเมตร ก่อนท่ีจะมาถึงเป้าหมาย 
การขบัรถไต่ระดบัความสูงไปเร่ือยไดบ้รรยากาศดีก็
ตรงท่ีขบัรถฝ่าหมู่เมฆ เลาะเล้ียวลดัเลาะไปตามความ
โคง้ของยอดภูมุ่งหนา้สู่ อ.ทองผาภูมิ 
 บางช่วงความช้ืนเหล่านั้นจะควบแน่น

จนกลายเป็นหยดน ้าเลก็ๆ ตกลงมาเป็นน ้าฝนใหไ้ดชุ่้มฉ ่าใจระลอกแลว้ ระลอกเล่า 
 นักเดินทางสมัครเล่นท่ีเบ่ือกับความเย็นสังเคราะห์ ควรใช้โอกาสน้ีไขกระจก
ยานพาหนะลง  พอใหค้วามเยน็แสนสดช่ืนเหล่านั้นไดพ้อเลด็ลอดเขา้มากระทบใบหนา้ ได้
บรรยากาศสดช่ืนระหวา่งการเดินทางทั้งขาไปและขากลบั 
 แต่ใช่วา่ไปถึงแลว้จะลงแช่น ้าร้อน – น ้าเยน็ไดท้นัที มนัตอ้งมีพิธีรีตองสกัหน่อย 
 วิธีแช่คือ อาบน ้าช าระลา้งร่างกาย ผลดัเปล่ียนเส้ือผา้ท่ีเตรียมมาในห้องน ้าท่ีจดัไวใ้ห้
พร้อมส าหรับลงเล่นน ้า แช่ในล าธารไหลเยน็ขา้งๆ ก่อนเพ่ือใหร่้างกายปรับตวักบัความเยน็
แลว้จึงลงแช่บ่อน ้าพุร้อน แต่ก่อนท่ีจะหยอ่นกายลงไปใน
บ่อน ้ าร้อนนกัท่องเท่ียวตอ้งเตรียมตวัเตรียมใจว่าน ้ าร้อน
จริง ๆ ทางท่ีดีควรจะหย่อนเทา้ลงไปก่อนเพ่ือใหร่้างกาย
เคยชินกับ อุณหภู มิ ท่ี สู งกว่า อุณหภู มิของร่างกาย

น า้ตกเยน็ –น า้พุร้อน 
สมรภูมิสงคราม – ลานวปัิสสนา 
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 เพราะออนเซ็นแห่งน้ีมีอุณหภูมิประมาณ 45-50 องศาเซลเซียส  แตกต่างไปตาม
ฤดูกาล แช่นานเท่าใดก็ได้เพราะไม่มีการเก็บเงิน แต่บ่อซีเมนต์นั้นอาจจะลึกไปบา้ง
ส าหรับบางคนควรระวงัดว้ย หลงัจากเหง่ือไหลในบ่อซีเมนต์แลว้ ก็ข้ึนมาแช่ล าธาร
เย็น ๆ ข้าง ๆ อีกคร้ังจึงถือว่าครบสูตรท่ีได้ยินกนัมาปากต่อปาก นอกจากน้ีภายใน
พื้นท่ีของน ้ าพุร้อนหินดาด ยงัมีเส้นทางเดินชมหลุมหลบภยั และหลุมระเบิด หลกัฐาน

อนับ่งบอกวา่พื้นท่ีแห่งน้ี ผา่นสงครามโลก คร้ังท่ี 
2 มาจริงๆ ปากหลุมบาง แห่งกวา้งเกือบ 5 เมตร 
แต่น่าเสียดายท่ีถูกปล่อยให้ใบไมท้บัถมจนหลุม
ดูต้ืนเขิน นักท่องเท่ียว บางคนอาจเดินไปบน
เส้นทางท่ีปูดว้ยอิฐตวัหนอนลดัเลาะไปบนเขาลูก

ยอ่มๆ เพื่อชมสภาพธรรมชาติรอบๆ ก่อนท่ีจะลงน ้าก็ได ้
 นอกจากน ้ าพุร้อนท่ีสร้างเป็นบ่อชีเมนต์สองบ่อส าหรับบุคคลทัว่ไปสองบ่อ
สร้างติดล าธารท่ีไหลเย็นตลอดทั้ งปีและหลุมหลบภยัขนาด 2-5 เมตรแล้ว  ภายใน
บริเวณใกล้เคียงกันยงัมีอาศรมส าหรับนักบวชไวเ้จริญวิปัสสนา  มีโรงนวดแผน
โบราณตั้งอยูมุ่มสูงริมน ้าตก 
 ส่ิงหน่ึงท่ีรู้จกัประทับใจคือ การมีเส้นทางลาดส าหรับผูพ้ิการให้ลงมาแช่ได้
โดยสะดวก 
 ส าหรับค าวา่  “พุ” แทนท่ีจะเป็นน ้ าพุ เป็นค าพื้นเมืองในแถบตะวนัตก หมายถึง 
ตาน ้าท่ีผดุข้ึนมาจากพื้นดิน 
 สังเกตเห็นไดจ้ากป้ายช่ือหมู่บา้นสองขา้งทางก่อนถึงเป้าหมาย  เช่น  บา้นพุหวา้  
พุปลู  พุองกะ พุพรม เป็นต้น หากตั้ งสมมติฐานว่าช่ือหมู่บ้านน้ีมีมานาน อาจ
สันนิษฐานไดว้า่ การตั้งถ่ินฐานของชุมชนภูเขาและท่ีราบสูงแต่เดิมมกัอาศยั “ตาน ้ าผุด
หรือพุ” ทั้งน้ีเพื่ออาศยัแหล่งน ้าท าการเกษตรกรรมและหล่อเล้ียงชีวติชุมชน 
 จึงมีการเรียกช่ือหมู่บา้นตามช่ือตาน ้าผดุนั้น ๆ 
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1. น ้าพุร้อนหินดาด หรือน ้าพุร้อนกุยมัง่ อยูท่ี่ใด 
  ก. อ. เขายอ้ย  จงัหวดัเพชรบุรี 
  ข. อ. อู่ทอง  จงัหวดัสุพรรณบุรี 
  ค. อ. อินทร์บุรี  จงัหวดัสิงห์บุรี 
  ง. อ. ทองผาภูมิ  จงัหวดักาญจนบุรี 
2. ใครเป็นผูค้น้พบน ้าพุร้อนหินดาด 
  ก. ชาวบา้นในพื้นท่ี  ข. นกัท่องเท่ียว 
  ค. ทหารญ่ีปุ่น   ง. พระภิกษุ 
3. เหตุใดน ้าพุร้อนหินดาดจึงมีคนไทยและชาวต่างชาติมาเท่ียวชมจ านวนมาก 
  ก. บตัรเขา้ชมมีราคาถูก 
  ข. อยูใ่กลก้รุงเทพฯ และเดินทางไม่ล าบาก 
  ค. มีความเช่ือวา่น ้าจากน ้าพุรักษาโรคต่างๆได ้
  ง. มีความสวยงาม และเป็นน ้าพุร้อนแห่งเดียวในประเทศ 
4. น ้าในน ้าพุร้อนมีอุณหภูมิก่ีองศา 
  ก. 45-50 องศาเซลเซียส 
  ข. 50-55 องศาเซลเซียส 
  ค. 55-60 องศาเซลเซียส 
  ง. 60-65 องศาเซลเซียส 
5. หลุมหลบภยัและหลุมระเบิดท่ีบริเวณน ้าพุร้อนเกิดข้ึนจากเหตุการณ์ใด 
  ก. สงครามโลกคร้ังท่ี 1 
  ข. สงครามโลกคร้ังท่ี 2 
  ค. สงครามเวยีดนาม 
  ง. สงครามอินโดจีน 

กจิกรรมที ่4  
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6.  ค าวา่ “ออนเซ็น” ในบทความน่าจะหมายถึงอะไร 
  ก. น ้าแร่ธรรมชาติ 
  ข. น ้าพุร้อน 
  ค. ล าธาร 
  ง. น ้าตก 
7. นอกจากหลุมหลบภยัและหลุมระเบิดแลว้ บริเวณน ้าพุร้อนหินดาดยงัมีสถานท่ีใดอีก 
  ก. อาศรมส าหรับวปัิสสนา  
  ข. โรงนวดแผนโบราณ 
  ค. สวนพฤกษาชาติ 
  ง. ขอ้ ก และ ขอ้ ข  ถูก 
8. ส่ิงท่ีผูเ้ขียนประทบัใจในน ้าพุร้อนคืออะไร 
  ก. การสร้างบ่อซีเมนตน์ ้าพุร้อนส าหรับภิกษุโดยเฉพาะ 
  ข. การสร้างทางลาดส าหรับผูพ้ิการลงมาแช่ 
  ค. บรรยากาศท่ีสดช่ืนระหวา่งการเดินทาง 
  ง. ธรรมชาติรอบๆบริเวณน ้าพุร้อน 
9. ค าวา่ “พ”ุ ในค าพื้นเมืองในแถบภาคตะวนัตก หมายถึงอะไร 
  ก. ตาน ้าท่ีผดุมาจากพื้นดิน 
  ข. แสงไฟท่ีพุง่ข้ึนจากน ้า 
  ค. น ้าพุท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
  ง. แอ่งน ้าท่ีเกิดจากน ้าพุ 
10. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้องเก่ียวกบัการแช่น ้าพุร้อน 
  ก. เม่ือแช่น ้าพุร้อนแลว้ จึงแช่น ้าเยน็ในล าธาร 
  ข. ควรอาบน ้าช าระร่างกาย และแช่ล าธารน ้ าเยน็ก่อน แลว้จึงลงแช่น ้ าพุร้อน 
  ค. ก่อนลงแช่น ้าพุร้อนควรหยอ่นเทา้ลงไปก่อนเพื่อใหร่้างกายชินกบั

อุณหภูมิท่ีสูง 
  ง. ลงแช่น ้าพุร้อนเพียงอยา่งเดียวไม่ควรกลบัไปลงแช่น ้าเยน็ เพราะ

ร่างกายจะไม่สามารถปรับอุณหภูมิได ้
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กจิกรรมที ่1 
 1.  2.  
 3.  4.   
 5.  6.   
 7.  8.   
 9.  10.   
กจิกรรมที ่2  

1. พม่า 
2. ภาคเหนือ และกรุงเทพ ฯ 
3. เพราะอยูใ่กลร้อยเล่ือนเปลือกโลกอินเดีย และเทือกเขาหิมาลยั 
4. ใหค้วามรู้ใหแ้ก่ชุมชนในพื้นท่ีเส่ียงในการรับมือแผนดินไหว 
5. เพราะอาคารสูงมีความยดืหยุน่ในการรับน ้าหนกั และแรงสั่นสะเทือน   
6. 23  เมตร  
7.  
8.  
9.  
10.  

 
 

 
 
 
 
 

เฉลยค าตอบ 
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กจิกรรมที่ 3 
 1. การโคลนน่ิง 2. แมมมอช 
 3. การสืบพนัธ์ุตามธรรมชาติ 4. โคลนน่ิงกบ  
 5. ววัยาสุฟุคุ 6. อิง 
 7. แกะดอลล่ี 8. การโคลนน่ิงมนุษย ์
 9. ดา้นลบของการโคลนน่ิง 10. ไดโนเสาร์ 
กจิกรรมที ่4 

1. ง 
2. ค 
3. ค 
4. ก  
5. ข 
6. ข 
7. ง 
8. ข 
9. ก 
10. ง 
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บรรณานุกรม 

 
ธชัชยั  จ  าลอง (2553)  “สารพนัปัญหาโนต้บุ๊ค”  นิตยาสารหญิงไทย 35, 833 (มิถุนายน): 50-51 
สิทธิพร  กุลวโรตตมะ (2551) “สดโลกร้อนดว้ยพลงังานสะอาด” นิตยสารกุลสตรี 37, 895 

(เมษายน): 176-177 
สิทธิพร  กุลวโรตตมะ (2554) “โคลนน่ิงชุบชีวติให้อมตะ” นิตยสารกุลสตรี 40, 966 (เมษายน): 

196-197 
วฤตดา  หาระภูมิ (2554, 29 มีนาคม) “พลิกต ารา ‘รับมือแผน่ดินไหว’”  มติชนรายวนั  หนา้ 10 
พล  ล าพอง (2554, 23 เมษายน) “น ้าตกเยน็ น ้าพุร้อน สมรภูมิสงคราม-ลานวปัิสสนา” มติชนรายวนั

หนา้ 18  
 



146 

 
 

 

แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคญั 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ชุดที่ 5 การอ่านจับใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
  จัดท าโดย 
  นิรัติศัย  สุดเพาะ 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82&start=258&hl=th&biw=943&bih=412&tbm=isch&tbnid=xT0LKvFykPaukM:&imgrefurl=http://www.muangkondee.com/index.php?topic=352.0&docid=BWNN8j3_d50D8M&imgurl=http://www.vcharkarn.com/uploads/74/74434.jpg&w=401&h=302&ei=ttgGUMW8EM_OrQe97f3JBg&zoom=1&iact=hc&vpx=193&vpy=89&dur=811&hovh=195&hovw=259&tx=144&ty=107&sig=118075250188222684465&page=17&tbnh=126&tbnw=167&ndsp=16&ved=1t:429,r:1,s:258,i:211
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ค าน า 
 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จดัท าข้ึนน้ี มุ่งให้นกัเรียนมี
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอ่านจบัใจความส าคญั  และเสริมทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั 
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง นกัเรียนจะไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ ท าให้พฒันา
ความรู้ของตน ให้สูงข้ึน และเต็มศกัยภาพของตน ซ่ึงผูจ้ดัท าได้ศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร ต าราท่ี
เก่ียวข้อง  และด าเนินการสร้างและพฒันาให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551  โดยมีทั้งหมด 5 ชุด ดงัน้ี  
  ชุดท่ี 1  ความหมาย  และหลกัการอ่านจบัใจความส าคญั 
  ชุดท่ี 2  การอ่านจบัใจความส าคญัจากนิทาน  
  ชุดท่ี 3  การอ่านจบัใจความส าคญัจากข่าว 
  ชุดท่ี 4  การอ่านจบัใจความส าคญัจากสารคดีและบทความ 
  ชุดท่ี 5  การอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง  

แบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ชุดน้ี คือ ชุดท่ี 5 การอ่านจบั
ใจความส าคญัจากบทร้อยกรอง ผูจ้ดัท าไดส้ร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัโดยการ
เลือกเน้ือหาจากประสบการณ์การสอนวิชาภาษาไทยของผูจ้ดัท า และอีกส่วนหน่ึงได้มาจาก
การศึกษาคน้ควา้บทอ่านท่ีเผยแพร่จากส่ือส่ิงพิมพ ์ 
 การสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนมญัจาศึกษา จงัหวดัขอนแก่น ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณ ผูเ้ช่ียวชาญทุกท่าน 
ท่ีไดต้รวจสอบและให้ค าแนะน า ตลอดจนผูอ้  านวยการโรงเรียนมญัจาศึกษา คณะครูทุกท่านท่ีให้
ก าลงัใจและสนับสนุนด้วยดีเสมอมา  ขอขอบใจนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทุกคนท่ีให้ความ
ร่วมมือเป็นอยา่งดี 
 
        นิรัติศยั  สุดเพาะ 
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สารบัญ 
 

หนา้ 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 1 
ค าแนะน าการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญั  
กิจกรรมท่ี 1  2 
กิจกรรมท่ี 2  3 
กิจกรรมท่ี 3  5 
กิจกรรมท่ี 4  7 
กิจกรรมท่ี 5  9 
เฉลยกิจกรรม 11 
บรรณานุกรม 13 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนอ่านจบัใจความส าคญัจากบทร้อยกรองท่ีอ่านได ้

 
 

 
 

1. ให้นกัเรียนศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ และค าแนะน าการใชแ้บบฝึกพฒันาทกัษะการ
อ่านจบัใจความส าคญั  

2. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหาสาระในแบบฝึกใหเ้ขา้ใจก่อนท าแบบฝึกพฒันาทกัษะการอ่าน
จบัใจความส าคญัทุกคร้ัง  

 

 

 

 

 

แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย 
ชุดที ่5 การอ่านจับใจความส าคัญจากบทร้อยกรอง 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญ  

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B5&start=225&hl=th&biw=943&bih=412&tbm=isch&tbnid=KnSD_rncA_USoM:&imgrefurl=http://www.learners.in.th/blogs/posts/264589&docid=Dz215-Pm20ODfM&imgurl=http://learners.in.th/file/com6431/1-previ-family-romeu-e-julieta-art-studio.jpg&w=600&h=402&ei=79YGUM3jL8btrQfI_73HBg&zoom=1&iact=hc&vpx=563&vpy=38&dur=4800&hovh=184&hovw=274&tx=194&ty=100&sig=118075250188222684465&page=16&tbnh=100&tbnw=149&ndsp=15&ved=1t:429,r:8,s:225,i:129
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พ่อสอนลูก 

 
เรียงล าดับเหตุการณ์ต่างๆ ให้ถูกต้องโดยใส่หมายเลขในช่องว่างหน้าข้อความ 

1.   ชายชราใหลู้กแต่ละคนหกัไมท่ี้มดัรวมกนั 

2.  ชายชรามีความทุกขท่ี์บุตรของตนทะเลาะกนั ไม่ยอมอภยัใหก้นั 

3.  ลูกของชายชราไม่มีใครสามารถหกัไมท่ี้มดัรวมกนัไดเ้ลย 

4.  ชายชรามีบุตรชายท่ีแขง็แรงและไม่เกียจคร้าน 

5.  ชายชราเตือนสติบุตรใหมี้ความสามคัคีกนั  
ตอบค าถามต่อไปนี ้
6. ในเร่ืองอะไรคือสัญลกัษณ์ของความสามคัคี 

  เชือกท่ีมดัไมร้วมกนั  ไมท่ี้มดัรวมกนั 
7. ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองคืออะไร 

  หากมีความรักและสามคัคีในหมู่คณะแลว้ ก็ไม่มีใครสามารถมาท าลายได ้

  ความสามคัคีเกิดข้ึนไดไ้ม่วา่จะในครอบครัว หรือในหมู่เพื่อนฝงู 

กจิกรรมที ่1 

ณ ชายเมืองแห่งหน่ึงมีเร่ืองเล่า ถึงบุตรชายของผูเ้ฒ่าเจา้ของไร่ 
ทุกทุกคนลว้นแขง็แกร่งเกินใคร ตวัเลก็ใหญ่ไม่เกียจคร้านเก่ียงงานตน 
แต่หลายคร้ังยงัทะเลาะเยาะเยา้ย ัว่ โออ้วดตวัสร้างเร่ืองใหญ่ใจหมองหม่น 
ไม่อภยัไม่รู้อ่อนปรับผอ่นปรน เดินหนา้ชนถึงต่อตีราวีกนั 
ชายชราส้ินสุขตอ้งทุกขห์นกั หวงัลูกรักร่วมแรงใช่แข่งขนั 
หวงัร้อยรวมดวงใจใช่โรมรัน สมานฉนัทไ์ม่ห่างมิร้างรา 
จึงมดัไมก้องใหญ่ไวแ้น่นเหนียว ฟ่ันเชือกเกรียวกระหวดัแก่นไวแ้น่นหนา 
“ลองหกัไมท่ี้มดัผกูสิลกูยา” ลว้นส้ินท่าไม่ไดผ้ลสักคนเดียว 
ก่ิงไมก้รอบเพียงหน่ึงกา้นอาจลาญแหลก หกัเพราะแยกแตกเส่ียงเพียงเศษเส้ียว 
ไมก้ าใหญ่แทนนิยามความกลมเกลียว รักเกาะเก่ียว...สามคัคี...ดีแน่เอย 
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ความหลง 
ยงัมีกวางตวัใหญ่อยูไ่พรเขียว เดินท่องเท่ียวไปถึงบึงน ้าใส 

นึกกระหายหมายจะด่ืมใหป้ล้ืมใจ มองลงไปเห็นแต่เงาเขาของตน 
กช็อบจิตพิศดูเพ่ิงรู้จกั มนัน่ารักทั้งคู่อยูบ่นหวั 
เป็นก่ิงกา้นงามผอ่งไม่หมองมวั เปรียบของววัของควายแลว้อายเรา 
ยิ่งมองตวัยิ่งเห็นเป็นสง่า คร้ังดูขาหมดดีไม่มีเขา 
ไม่มีก่ิงกา้นเหมือนกานเกลา ทั้งส่ีเทา้ทู่ทู่อดสูทราม 
มนัชอบเขานิยมไม่ชมขา เห็นเสือมาแต่ไกลหวัใจหวาม 
ตอ้งใชข้าว่ิงกระโจนเสียงโครมคราม เสือกต็ามอยู่ห่างหนทางไกล 
แต่เขางามไม่พน้เถาวลัยเ์ก่ียว ขาท่ีเรียวหยดุน่ิงว่ิงไม่ไหว 
ตกเป็นเหยื่อเสือหิวจะฉิวใคร น่ีแหละภยัจากอาภรณ์ท่ีงอนงาม 

.................................................................... 

 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักเรียนอ่านเร่ือง "ความหลง" แล้ว กาเคร่ืองหมาย X เลอืกค าตอบ ทีถู่กต้องทีสุ่ด 
1. "มนัน่ารักทั้งคู่อยูบ่นหวั" ค าวา่ "มนั" ในท่ีน้ีคืออะไร 

  ก. หู 
  ข. ตา 
  ค. จมูก 
  ง. เขา 

2. ".......ทู่ทู่อดสูทราม" ค าวา่ "ทู่ทู่" เป็นค าอธิบายของลกัษณะอะไร 
  ก. เขากวาง 
  ข. ขากวาง 
  ค. ขาววัควาย 
  ง. เขาววัควาย 

 

กจิกรรมที ่2  
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3. "เปรียบของววัของควายแลว้อายเรา" หมายถึงเปรียบเทียบอะไรกบัอะไร 
  ก. เขาววักบัเขาควาย  ค. เขากวางกบัเขาววั 
  ข. เขากวางกบัเขาควาย  ง. เขากวางกบัเขาววัควาย 
4. "น่ีแหละภยัจากอาภรณ์ท่ีงอนงาม" ค าวา่ "อาภรณ์" ในท่ีน้ีมีความหมายแทน
ส่ิงใด 
  ก. เคร่ืองตกแต่งภายนอก 
  ข. เคร่ืองประดบั 
  ค. เขาววัควาย 
  ง. เขากวาง 
5. บทสรุปของเร่ือง "ความหลง" คือขอ้ใด  
  ก. เป็นก่ิงกา้นงามผอ่งไม่หมองมวั เปรียบของววัของควายแลว้อายเรา 
  ข. ตกเป็นเหยือ่เสือหิวจะฉิวใคร น่ีแหละภยัจากอาภรณ์ท่ีงอนงาม 
  ค. ไม่มีก่ิงกา้นเหมือนกานเกลา ทั้งส่ีเทา้ทู่ทู่อดสูทราม 
   ง. ยิง่มองตวัยิง่เห็นเป็นสง่า คร้ังดูขาหมดดีไม่มีเขา 
6. ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองคือขอ้ใด 
  ก. ส่ิงสวยงามมีประโยชน์แค่เชยชม 
  ข. อยา่หลงในส่ิงสวยงามท่ีไม่มีประโยชน์ 
  ค. อยา่หลงในส่ิงสวยงามท่ีคนอ่ืนไม่เห็นคุณค่า 
  ง. ส่ิงสวยงามอาจไม่มีประโยชน์และน าภยัมาสู่ตนเองได ้
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นักเรียนอ่านเร่ือง "มอืงานบนลานขยะ" แล้ว กาเคร่ืองหมาย X เลอืกค าตอบ ที่ถูกต้องที่สุด 

1. เร่ืองน้ีพดูถึงบุคคลในอาชีพใด  
  ก. กรรมกร  ค. คนกวาดถนน 
  ข. ต ารวจจราจร  ง. พนกังานเก็บขยะ 
2. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุท่ีกล่าวถึงในการมาท าอาชีพน้ี 
  ก. ความยากจน 
  ข. มีภาระตอ้งรับผิดชอบ 
  ค. ถูกไล่ออกจากงานเดิม 
  ง. ไม่สามารถเลือกงานได ้
3. ผูเ้ขียนสะทอ้นใหเ้ห็นอารมณ์ใด  
  ก. นอ้ยใจ ข. ทอ้ถอย 
  ค. เศร้าหมอง  ง. สนุกสนาน 

 
  

กจิกรรมที ่3 

งานบนลานขยะ 
ไมก้วาดเก่ามือกร้านกร างานกวาด  หยดุยืนปาดเหง่ือบา้งกลางถนน 

ท าหนา้ท่ีท่ีท าอยา่งจ าทน  เพราะความจนตอ้ยต ่ากรรมกร  
กม้หนา้งุดขดุเงินจากงานง่าย  เกบ็ความกระดากอายเอาไวก่้อน  
ภาระมากปากทอ้งตอ้งอาทร  ไม่อาจเล่ียงเก่ียงงอนเลือกงานงาม  
ตาหลบตาหลายคู่ความรู้สึก  เกรงเขานึกรังเกียจมองเหยียดหยาม  
แมเ้ขาถ่มท้ิงต่อหนา้กต็าม  มิอาจหา้มน ้าใจเขาไดเ้ลย 
คนท้ิงท้ิงตามใจไดเ้กล่ือนกลาด  คนตามเกบ็ตามกวาดก็กวาดเฉย  
ระเบียบบทกฎหมายไม่คุน้เคย  หากใครเคร่งเขาวา่เชยจนหนา้ชา  
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4. ขอ้ใดเป็นปัญหาของเร่ือง 
  ก. คนกวาดถนนเป็นคนข้ีเกียจ  
  ข. ต ารวจจราจรไม่ปฏิบติัหนา้ท่ี  
  ค. ต ารวจไม่จบัคนร้าย  
  ง. คนทิ้งขยะไม่เลือกท่ี 
5. ในฐานะประชาชน นกัเรียนจะแนะน าคนอ่ืนๆ อยา่งไร  
  ก. ช่วยจบัคนร้าย  
  ข. ช่วยกวาดถนน  
  ค. ทิ้งขยะลงในถงัขยะ 
  ง. ช่วยปฏิบติัตามกฎจราจร  
6. บทประพนัธ์น้ีสรุปไดว้า่อยา่งไร  
  ก. ใหช่้วยกนักวาดถนน  
  ข. อยา่รังเกียจคนกวาดถนน 
  ค. อยา่ทอ้แทใ้นโชคชะตาของตนเอง 
  ง. ทุกคนควรช่วยรักษาความสะอาดดว้ยการทิ้งขยะลงในถงัขยะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เราตอ้งช่วยกนัรักษา
ความสะอาด และท้ิง
ขยะลงถงันะคะ 
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นักเรียนอ่านเร่ือง "ยุงร้ายกว่าเสือ"  แล้ว กาเคร่ืองหมาย X เลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 
1. เพราะเหตุใดยงุลายจึงร้ายกวา่เสือ 
  ก. ไม่มีทางปราบได ้

 ข. ท าใหเ้จบ็ไขถึ้งตาย 
  ค. มีจ านวนมากและมีอยูท่ ัว่ไป 
  ง. มีพิษร้ายท่ีสามารถท าใหถึ้งตายได ้
2. ยงุลายมกักดัคนในเวลาใด 
  ก. ดึก 
  ข. ใกลค้  ่า 
  ค. เชา้มืด 
  ง. กลางวนั 
3. วธีิปราบยงุลายใหไ้ดผ้ลตอ้งท าอยา่งไร 
  ก. ปิดฝาตุ่มน ้ากินน ้าใช ้
  ข. รักษาบา้นใหส้ะอาด 
  ค. ก าจดัแหล่งน ้าท่ีวางไข่ 
  ง. ใส่ยาในภาชนะท่ีใส่น ้าตามขาตู ้

กจิกรรมที ่4 

ยุงร้ายกว่าเสือ 
 
อา้ยยงุลายน่ีมนัร้ายยิง่กวา่เสือ มนักดัเน้ือปล่อยเช้ือแรงเหลือหลาย 
คนถูกกดัจะเจบ็ไขไ้ม่สบาย อาจถึงตายหรือทรมาน่ากลวันกั 
เพราะฉะนั้นระวงัตวักลวัมนักดั คอยป้องปัดคอยดูตอ้งรู้หลกั 
ท่ีมืดทึมอยา่ไดเ้ขา้ไปพกั จงรู้จกัป้องกนัทุกวนัไป 
นอนกลางวนัก็จงไดน้อนในมุง้ เพราะเจา้ยงุน้ีไม่ไดไ้ปขา้งไหน 
มนับินวอ่นร่อนวูอ่ยูไ่ม่ไกล กลางวนัไซร้คือเวลามนัหากิน 
วธีิปราบยงุลายใหช้ะงดั ตอ้งก าจดัท่ีวางไข่ให้หมดส้ิน 
ตามตุ่มน ้าท่ีขงัไวใ้ชอ้าบกิน มนัชอบบินลงไปไข่ปิดใหดี้ 
ตามขาตูใ้นครัวทัว่ทุกแห่ง ก็เป็นแหล่งใหว้างไข่ไดทุ้กท่ี 
เอายาใส่กนัไวใ้นวารี ยงุจะหนีหมดไปปลอดภยัเอย 
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4.  ยงุลายวางไข่ท่ีใด 
  ก. ท่ีช้ืนแฉะ 
  ข. แหล่งน ้าสกปรก 
  ค. แหล่งน ้าไหล เช่นแม่น ้า ล าคลอง 
  ง. แหล่งน ้าน่ิง เช่น ตุ่มใส่น ้าด่ืมน ้าใช ้
5. ยงุลายเป็นพาหะน าโรคอะไร 
  ก. ไขจ้บัสั่น 
  ข. ไขก้าฬโรค 
  ค. ไขห้วดัใหญ่ 
  ง. ไขเ้ลือดออก 
6. บทร้อยกรองน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร 
  ก. ใหรู้้เก่ียวกบัวธีิก าจดัยงุลาย 
  ข. ใหค้วามรู้เก่ียวกบัชีวิตยงุลาย 
  ค. ใหรู้้วธีิป้องกนัและก าจดัยงุลาย 
  ง. ใหรู้้ถึงความร้ายกาจของยงุลาย 
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โยงส่ิงต่อไปนีใ้ห้สัมพนัธ์กบัส่ิงทีเ่ปรียบเทยีบในบทร้อยกรองเร่ือง "พอใจให้สุข" 
  

 1.  หญิงท่ีมีความดีงาม    ภูเขาหิมาลยั 
 2.  ดอกกุหลาบ     หงส์ 
 3.  นก      วนัพระจนัทร์ขา้งแรม 
 4.  ตน้สน      ดอกลดา 
 5.  ล าธาร      หญิงท่ีหนา้ตาสวยงาม 
 6.  จอมปลวก     พงออ้ 
 7.  วนัพระจนัทร์เตม็ดวง    แม่น ้า 
 

พอใจให้สุข 
 แมมิ้ไดเ้ป็นดอกกุหลาบหอม ก็จงยอมเป็นเพียงลดาขาว 
แมมิ้ไดเ้ป็นจนัทร์อนัสกาว จงเป็นดาวดวงแจ่มแอร่มตา 
แมมิ้ไดเ้ป็นหงส์ทะนงศกัด์ิ ก็จงรักเป็นโนรีท่ีหรรษา 
แมมิ้ไดเ้ป็นน ้าแม่คงคา จงเป็นธาราใสท่ีไหลเยน็ 
แมมิ้ไดเ้ป็นมหาหิมาลยั จงพอใจจอมปลอกท่ีแลเห็น 
แมมิ้ไดเ้ป็นวนัพระจนัทร์เพญ็ ก็จงเป็นวนัแรมท่ีแจ่มจาง 
แมมิ้ไดเ้ป็นตน้สนระหง จงเป็นพงออ้สะบดัไม่ขดัขวาง 
แมมิ้ไดเ้ป็นนุชสุดสะอาง จงเป็นนางท่ีมีใช่ไร้ความดี 
อนัจะเป็นส่ิงใดไม่ประหลาด ก าเนิดชาติดีทรามตามวถีิ 
ถือสันโดษบ าเพญ็ใหเ้ด่นดี ในส่ิงท่ีเราเป็นเช่นนั้นเทอญ 

กจิกรรมที ่5 
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นักเรียนอ่านเร่ือง "พอใจให้สุข" แล้ว กาเคร่ืองหมาย X เลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 
1. “ถือสันโดษบ าเพญ็ให้เด่นดี ในส่ิงท่ีเราเป็นเช่นนั้นเทอญ” ค าประพนัธ์น้ีตรง

กบัค าสอนในขอ้ใดของพระพุทธเจา้ 
  ก. เห็นกงจกัรเป็นดอกบวั 
  ข. รู้เขารู้เราแลว้ท่านจะสุข 
  ค. จงพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู ่   
  ง. รักดีหามจัว่ รักชัว่หามเสา 
2. จากเร่ือง "พอใจใหสุ้ข" ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง 
  ก. เราตอ้งพอใจในส่ิงท่ีเราเป็นอยูแ่ละท าส่ิงนั้นใหดี้ท่ีสุด 
  ข. แมเ้ราจะไม่สามารถเป็นอยา่งท่ีตอ้งการได ้แต่เราตอ้งพยายามท าหรือ

เป็นใหไ้ดจ้ะดว้ยวธีิการใดก็ตาม 
  ค. คนเราเลือกเกิดไม่ไดแ้ต่สามารถมีความสุขไดห้ากพอใจในส่ิงท่ี

ตนเองเป็นและท าใหดี้ท่ีสุด 
  ง. ในชีวติจริงเราไม่สามารถเป็นอยา่งท่ีตอ้งการไดทุ้กคร้ัง เราจึงควร

พอใจในส่ิงท่ีเราเป็นอยู ่
3. ขอ้คิดของเร่ือง "พอใจใหสุ้ข" ตรงกบัขอ้ใดมากท่ีสุด 
  ก. เป็นอะไรก็ไดถ้า้ไม่ท าใหผู้อ่ื้นเดือดร้อน 
  ข. ความพอใจเป็นสมบติัของความพอเพียง 
  ค. จงเลือกท าแต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมเถิด 
  ง. จงยนิดีและพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยูห่รือเป็นอยูแ่ละจงท าส่ิงนั้นใหดี้

ท่ีสุด 
 
 

 
 



159 

 
 

กจิกรรมที ่1 เรียงล าดับเหตุการณ์ต่างๆ ให้ถูกต้องโดยใส่หมายเลขในช่องว่างหน้าข้อความ 
  
 1. 3 ชายชราใหลู้กแต่ละคนหกัไมท่ี้มดัรวมกนั 
 2. 1 ชายชรามีความทุกขท่ี์บุตรของตนทะเลาะกนั ไม่ยอมอภยัใหก้นั 
 3. 4 ลูกของชายชราไม่มีใครสามารถหกัไมท่ี้มดัรวมกนัไดเ้ลย  
 4. 2 ชายชรามีบุตรชายท่ีแขง็แรงและไม่เกียจคร้าน 
 5. 5 ชายชราเตือนสติบุตรใหมี้ความสามคัคีกนั  
กาเคร่ืองหมายถูก  หน้าข้อทีถู่กต้อง 

6.  ไมท่ี้มดัรวมกนั 
7.  หากมีความรักและสามคัคีในหมู่คณะแลว้ ก็ไม่มีใครสามารถมาท าลายได ้

 
กจิกรรมที ่2 
 1.  ง 2.  ข 3.  ง 4.  ง 
 
กจิกรรมที ่3 
 1.  ค 2.  ค 3.  ง 4.  ก 5.  ง 
 
กจิกรรมที ่4 
 1.  ข 2.  ง 3.  ข 4.  ง 5.  ง 
 

 

เฉลยกจิกรรม 

http://www.leehansen.com/clipart/Holidays/Valentine/images/baby-cupid.gif
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กจิกรรมที ่5 
 โยงส่ิงต่อไปนีใ้ห้สัมพนัธ์กบัส่ิงทีเ่ปรียบเทยีบในบทร้อยกรองเร่ือง "พอใจให้สุข" 
 

 1.  หญิงท่ีมีความดีงาม    ภูเขาหิมาลยั 
 2.  ดอกกุหลาบ     หงส์ 
 3.  นก      วนัพระจนัทร์ขา้งแรม 
 4.  ตน้สน      ดอกลดา 
 5.  ล าธาร      หญิงท่ีหนา้ตาสวยงาม 
 6.  จอมปลวก     พงออ้ 
 7.  วนัพระจนัทร์เตม็ดวง    แม่น ้า 
 
 อ่านเร่ือง "พอใจให้สุข"  แล้ว กาเคร่ืองหมาย X เลอืกค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ด 
 1.  ข 2.  ง 3.  ข 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.leehansen.com/clipart/Parties/Birthday/images/birthday-cake-border-h.gif
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บรรณานุกรม 
 

ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2554)  พอใจให้สุข  ววิธิภาษา  กรุงเทพฯ โรงพิมพ ์สกสค.ลาดพร้าว 
 . (2542) อ้ายยงุลาย  ปริทศัน์ลกัษณวจิารณ์ เล่ม 1  กรุงเทพฯ ส านกัพิมพว์ฒันาพานิช 

จ ากดั 
ศิวกานท ์ ปทุมสูติ มืองานบนลานขยะ  สมุดสะสมผลการเรียนรู้  Knowledge Bank  ภาษาไทย ม.1 

กรุงเทพฯ  บริษทัอกัษรเจริญทศัน์ อจท. จ ากดั 
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แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านจับใจความส าคัญ 
 

ค าช้ีแจง 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 30 ขอ้ 30 คะแนน 
 2. จงท าเคร่ืองหมายกากบาท (X) ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ 

----------------------------------------------------------------------------------- 
จุดประสงค์ที ่1 สามารถบอกหลกัการอ่านจับใจความส าคัญได้  
1. ขอ้ใดไม่ใช่จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความส าคญั 
 ก. เม่ืออ่านแลว้สามารถสรุปหรือยอ่เร่ืองได 
 ข. เม่ืออ่านแลว้สามารถจ าค าประพนัธ์ชนิดต่างๆได ้
 ค. เม่ืออ่านแลว้สามารถปฏิบติัตามค าสั่งและค าแนะน าได ้
 ง. เม่ืออ่านแลว้สามารถคาดการณ์ และหาความจริงแสดงขอ้คิดเห็นได ้
2. โดยทัว่ไปประโยคใจความส าคญัจะอยูส่่วนใดของยอ่หนา้ 
 ก. ตน้ยอ่หนา้ ข. กลางยอ่หนา้ 
 ค. ส่วนทา้ยยอ่หนา้ ง. ตน้หรือทา้ยยอ่หนา้ 
3. การอ่านจบัใจความและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพข้ึนอยูก่บัคุณสมบติัส าคญัขอ้ใด 
 ก. รู้ศพัทม์าก 
 ข. มีสมาธิในการอ่าน 
 ค. มีความสนใจและมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน 
 ง. อ่านในใจโดยไม่ตอ้งเคล่ือนไหวริมฝีปาก 
4. บุคคลในขอ้ใดไม่มีพื้นฐานในการอ่านจบัใจความ 
 ก. ก่อนอ่านหนงัสือทุกคร้ังเก่งจะตอ้งศึกษาส่วนประกอบต่างๆ ภายในหนงัสือ 
 ข. แดงอ่านเร่ืองลูกชาวนาไดอ้ยา่งรวดเร็วและเขา้ใจเพราะเคยช่วยปู่ ท  านา 
  ค. นอ้ยไม่ชอบวรรณคดีไทยเม่ืออ่านเร่ืองพระอภยัมณีจึงไม่ค่อยเขา้ใจ 
 ง. อู่ไดฉ้ายาวา่หนอนหนงัสือเพราะชอบอ่านหนงัสือเกือบทุกประเภท 
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จุดประสงค์ที ่2 นักเรียนสามารถจับใจความส าคัญจากเร่ืองทีอ่่านได้ 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ 5 

 
5. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
 ก. กลว้ยเป็นพืชท่ีปลูกง่าย 
 ข. กลว้ยเป็นพืชท่ีใชเ้ล้ียงสัตวไ์ด ้
 ค. กลว้ยเป็นพืชท่ีมีประโยชน์มาก 
 ง. กลว้ยสามารถกินไดทุ้กโรงเรียน 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ 6 

6. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
 ก. ยรีาฟเป็นสัตวป่์า ข. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์มีขายาว 
 ค. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์มีหนา้ตาตลก ง. ยรีาฟเป็นสัตวท่ี์กินใบไมเ้ป็นอาหาร 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ 7 
7. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ดอกไมไ้ฟท าดว้ยกระดาษไมอ้อ้หรือไมไ้ผ ่           
 ข. ดอกไมไ้ฟคือวตัถุส าหรับจุดในงานต่าง ๆ 
 ค. ประเพณีจุดดอกไมไ้ฟมีตั้งแต่สมยัสุโขทยั 
 ง. ดอกไมไ้ฟเม่ือจุดแลว้จะมีเสียงดงัมาก 
 
 

กลว้ยเป็นพืชท่ีคนไทยรู้จกัและน ามาใชป้ระโยชน์เป็นเวลานานมากแลว้ กลว้ยปลูกง่าย 
ดูแลง่าย ใบใชห่้อของ ผลใชกิ้น ล าตน้ใชเ้ล้ียงสัตว ์ดงันั้นเรามาปลูกกลว้ยกนัดีกวา่จะไดมี้กลว้ย
กินกนัทุกโรงเรียน 

 ยีราฟเป็นสัตวป่์า มีขายาวจึงวิ่งเร็ว มนัมีคอยาวเหมือนเสาไฟฟ้าจึงมองเห็นได้ไกลๆ 
ยรีาฟกินใบไมเ้ป็นอาหาร เราน ายีราฟจากเมืองอ่ืนมาเล้ียงไว ้ในสวนสัตว ์เด็กๆ ชอบดูยีราฟใน
สวนสัตวเ์พราะมีหนา้ตาตลก 

 ดอกไมไ้ฟ คือ วตัถุส าหรับจุดในงานต่างๆ อาจท าดว้ยกระดาษไมอ้อ้หรือไมไ้ผ ่ดอกไม้
ไฟเหล่าน้ีเม่ือจุดไฟแล้วจะพ่นไฟออกมาในลกัษณะต่างๆ กนับา้งก็อยู่กบัท่ี บา้งก็เคล่ือนท่ีมี
สีสันสวยงาม บา้งก็มีเสียงดงัมาก เช่ือกนัวา่ประเพณีจุดดอกไมไ้ฟน้ีมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยัเป็น
เมืองหลวงของไทย 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ 8 

8. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
  ก. ป้าแช่มท าขนมไปขายท่ีตลาด 
  ข. ป้าแช่มเป็นคนขยนัจึงต่ืนนอนแต่เชา้ 
  ค. คนขยนัท างานดว้ยความฉลาดและรอบคอบ 
  ง. คนเราขยนัท างานมีระเบียบ รู้วธีิท ามาหากิน ก็จะไม่อดตาย 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ 9 

9. ใจความส าคญัของขอ้ความน้ีคืออะไร 
  ก. ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั 
  ข. ถา้เราเล่นฟุตบอลแพเ้ราก็ตอ้งยอมรับ 
  ค. การเล่นแลว้ไม่โทษกนัแสดงถึงการเป็นผูมี้น ้าใจ 
  ง. การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายท่ีดี และเป็นกีฬาท่ีฝึกใหเ้ด็กเล่นเป็นหมู่คณะ 
ค าช้ีแจง อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้ 10 

 
10. จากขอ้ความสามารถสรุปเร่ืองไดว้า่อยา่งไร 
  ก. ผลผลิตปาลม์ในภาคใตมี้เปอร์เซ็นตน์ ้ามนัต ่า 
  ข. เกิดความแหง้แลง้ ขาดแคลนน ้าไปทัว่ภาคใต ้
  ค. ความแหง้แลง้เป็นอุปสรรคในการปลูกปาลม์ ท าใหผ้ลผลิตต ่า 
  ง. ตน้ปาลม์ไม่สามารถแทงช่อดอกได ้ส่วนตน้ท่ีผลิดอกไดก้็ใหผ้ลปาลม์ท่ีมีเปอร์เซ็นตน์ ้ามนัต ่า 

การเล่นฟุตบอลเป็นการออกก าลงักายท่ีดี และเป็นกีฬาท่ีฝึกให้เด็กเล่นเป็นหมู่คณะ 
ผูเ้ล่นฟุตบอลตอ้งไม่ทะเลาะกนั ถา้เราเล่นฟุตบอลแพเ้ราก็ตอ้งยอมรับ และไม่โทษกนัว่าใคร
เล่นไม่ดีเราจึงจะไดช่ื้อวา่ เป็นผูมี้น ้าใจนกักีฬา 

คนขยนัชอบท างานและหมัน่หาความรู้ เพื่อจะไดท้  างานดว้ยความฉลาด และรอบคอบ
ดงัตวัอยา่งป้าแช่ม ป้าแช่มเป็นคนขยนัจึงต่ืนนอนแต่เชา้ท าขนมกลว้ย ขนมตาล และขา้วเหนียว
สังขยาไปขายท่ีตลาดป้าแช่มบอกกบั ใครๆ เสมอวา่ ถา้คนเราขยนัท างานมีระเบียบ รู้วธีิท ามาหา
กิน ก็จะไม่อดตาย 

“แมภ้าคใตจ้ะดูบริบูรณ์ดว้ยฝน แต่นัน่เป็นภาพลวงตา เพราะในความเป็นจริงยงัมีความ
แห้งแล้งในหลายพื้นท่ี ส่ิงเหล่าน้ีกลายเป็นอุปสรรคในการส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามัน 
โดยเฉพาะการขาดแคลนน ้ า ท าให้ตน้ปาล์มไม่สามารถแทงช่อดอกได้ และแม้ผลิดอกได้ก็
ใหผ้ลปาลม์ท่ีมีเปอร์เซ็นตน์ ้ามนัต ่า” 
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ค าช้ีแจง อ่านเร่ืองต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 11 – 13 
11. ประโยคใจความส าคญัของยอ่หนา้ 1 คือขอ้ใด 
  ก. การกินอาหารทีมีโปรตีนสูงท าใหอ่ิ้มเร็วข้ึน 
  ข. ควรกินอาหารท่ีมีโปรตีนในปริมาณพอเหมาะ 
  ค. โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต 
  ง. อาหารท่ีมีโปรตีนสูง ไดแ้ก่ เน้ือสัตวต่์างๆ ไข่ นม ถัว่เมล็ดแหง้ 
12. ใจความส าคญัของยอ่หนา้ท่ี 2 คือขอ้ใด 
  ก. โอกาสขาดสารอาหารชนิดอ่ืนๆ เป็นไปไดสู้ง        
  ข. การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
  ค. การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะท าใหกิ้นอาหารอ่ืนไดน้อ้ยลง 
  ง. การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูงท าใหร่้างกายตอ้งกินแคลเซียมสูงดว้ย 
13. จากเน้ือความขา้งตน้ผูเ้ขียนมีจุดประสงคอ์ยา่งไร 
  ก. แนะน า  ค. สั่งสอน 
  ข. ช้ีแจง  ง. ใหข้อ้คิด 

โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโต โดยเฉพาะในระยะตั้งครรภ ์
ความตอ้งการของโปรตีนจะเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีระยะการให้นมบุตรความตอ้งการโปรตีนดว้ย 
ขณะเดียวกนั เด็กท่ีอยูใ่นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโตจะมีความตอ้งการโปรตีนมากกวา่ผูใ้หญ่ ดงันั้น
เด็กจึงควรไดรั้บอาหารท่ีมีโปรตีนสูง ไดแ้ก่ ไข่ นม ถัว่เหลือง เน้ือสัตวต่์างๆ เช่น เน้ือไก่  เน้ือ
เป็ด ปลาทู เน้ือววัไม่ติดมนั จะมีโปรตีนประมาณ 20 ต่อ 100  กรัมของอาหาร ส่วนไข่จะมี
โปรตีนประมาณ 13 กรัม ต่อ 100 กรัมของอาหาร และถัว่เหลืองเป็นพืชท่ีมีโปรตีนสูงถึงร้อยละ
ประมาณ 34 

การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง โดยเฉพาะคนท่ีอยู่ในประเทศท่ีพฒันาการแล้ว พบว่า
ไดรั้บโปรตีนปริมาณสูงกว่าคนในประเทศท่ีก าลงัพฒันา ซ่ึงคนส่วนใหญ่จะขาดอาหาร การ
ไดรั้บโปรตีนสูงเกินไปจะไม่มีประโยชน์ ตรงกนัขา้มจะเพิ่มความเส่ียง เช่น อาจเป็นโรคอว้น 
เน่ืองจากอาหารท่ีมีโปรตีนสูงมกัจะเป็นเน้ือสัตวติ์ดมนั ถา้เป็นเด็กหรือทารกร่างกายไม่สามารถ
ท่ีจะปรับตวักบัปริมาณโปรตีนสูงๆ ท่ีกินเขา้ไป การกินอาหารท่ีมีโปรตีนสูง จะท าใหกิ้นอาหาร
อ่ืนไดน้อ้ยลง โอกาสท่ีจะท าให้เกิดการขาดสารอาหารชนิดอ่ืนเป็นไปไดสู้ง และการกินอาหาร
ท่ีมีโปรตีนสูงท าให้ร่างกายตอ้งกินแคลเซียมสูงดว้ยเพราะท าให้ร่างกายเพิ่มการก าจดัแคลเซียม
ออกจากร่างกาย  ดงันั้น การกินอาหารจึงควรมีโปรตีนในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

(ขวญัเรือน ปักษแ์รก เดือนสิงหาคม 2546 ) 
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อ่านเร่ืองต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้ 14-18 

 
14. จาโต คือการเล่นกีฬาประเภทใด  
  ก. หมากเก็บ 
  ข. หมากแยก 
  ค. หมากฮอส 
  ง. หมากรุก 
 

การเล่นจาโต 
การเล่นจาโต คือ การเล่นหมากรุก ซ่ึงมีมาตั้งแต่สมยัพระเจา้ชิยงท่ีปกครองเมืองบนันงั

ชาเร็ง  ปัจจุบนัน้ีเป็นช่ือต าบลหน่ึงอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดัยะลา 
พระเจา้ชิยงเป็นพระราชาท่ีมีหน้าตาคล้ายหนุมาน คือ มีเข้ียวและมีหาง เร่ืองราวของ

พระองค ์ มีดงัน้ี 
พระราชาองค์หน่ึงครองเมืองบนันงัชาเร็ง พระองค์มีธิดาโฉมงามองค์หน่ึงเม่ือถึงวยัท่ี

จะมีคู่ พระองค์จึงประกาศว่า ผูท่ี้ข้ึนต้นชาเร็งได้สูงสุดจะได้ครองเมืองบนันังชาเร็งและได้
แต่งงานกบันาง ตน้ชาเร็งมีลกัษณะคลา้ยกบัตน้ตาลแต่สูงมาก 

ชายหนุ่มเป็นจ านวนมากต่างอาสาข้ึนต้นชาเร็งแต่ก็ไม่สามารถข้ึนไปถึงยอดได ้
จนกระทัง่ชายคนสุดทา้ยท่ีรับอาสา เขามีหนา้ตาน่าเกลียดมีเข้ียวมีหาง พระราชาอนุญาตเพราะ
คิดว่าคงไม่สามารถจะข้ึนไปถึงยอดของตน้ชาเร็งได ้แต่ปรากฏว่าชายคนน้ีไปถึง พระองค์จึง
จ าตอ้งยกธิดาและเมืองบนันงัชาเร็งให้ครอบครอง คือ พระเจา้ชิยงนั่นเอง พระเจา้ชิยงสร้างท่ี
ประทบัไวสู้งมากเพราะไม่ตอ้งการให้ผูใ้ดเห็นหนา้ ส่ิงท่ีพระองคโ์ปรดปรานคือการกินตบัและ
เน้ือมนุษยซ่ึ์งอาจช่วยให้ร่างกายแขง็แรง ทหารตอ้งน ามาถวายวนัละ 1 คน จนกระทัง่ราษฎรใน
เมืองหลวงนอ้ยลงทุกวนั 

มนตรี เป็นนามของอ ามาตยท่ี์ฉลาดท่ีสุดของเมืองนั้น เขาคิดหาทางท่ีจะท าให้พระเจา้ชิ
ยงหยุดกินเน้ือมนุษย ์ได้วางแผนให้มีการแข่งขนัการเล่นจาโตต่อหน้าพระเจา้ชิยง ซ่ึงฝ่ายตรง
ขา้มจากเมืองอ่ืน การเล่นจาโตระหว่างอ ามาตยม์นตรีกบัฝ่ายตรงขา้มด าเนินไปอย่างเคร่งเครียด 
จนกระทัง่ปรากฏวา่ อ ามาตยเ์หลือ “ขุน” เพียงตวัเดียว “ขุน” ในความหมายน้ีแปลวา่ “พระราชา” 
ในท่ีสุดอ ามาตยม์นตรีจนมุมไม่สามารถเดินต่อไปไดแ้ละพ่ายแพต่้อฝ่ายตรงขา้ม พระเจา้ชิยงจึง
คิดได้ว่า “ถ้าเรากินราษฎรหมดแล้ว จะสู้รบกับข้าศึกอย่างไร” ตั้ งแต่นั้ นมาพระเจ้าชิยงก็รัก
ราษฎรและปกครองให้อยู่อย่างมีความสุข พระองค์ได้ให้รางวลัแก่อ ามาตยม์นตรีและฝ่ายตรง
ขา้มท่ีท าใหพ้ระองคคิ์ดได ้กีฬาจาโตจึงเป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวางตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา 
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15. ขอ้สรุปของเร่ืองน้ีตรงกบัขอ้ใด 
  ก. ความพา่ยแพก้ารเล่นจาโตของอ ามาตยม์นตรีเป็นเหตุใหพ้ระเจา้ชิยงเลิกกินมนุษย ์
  ข. จาโตเป็นกีฬาท่ีนิยมเล่นในชนชั้นสูงมากกวา่จะเล่นกนัในหมู่ชนทัว่ไป 
  ค. พระเจา้ชิยงกินเน้ือและตบัของมนุษย ์เพื่อช่วยให้ร่างกายแขง็แรง 
  ง. พระเจา้ชิยงโปรดปรานการเล่นจาโตเท่ากบัการกินมนุษย ์
16. พระเจา้ชิยงมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างไปจากมนุษยท์ัว่ไปอยา่งไร  
  ก. มีเข้ียวและหาง 
  ข. มีหนา้ตาน่าเกลียด 
  ค. มีอวยัวะขา แขน พิกลพิการ 
  ง. มีเข้ียว หาง และหนา้ตาน่าเกลียด 
17. การเสนอเร่ืองน้ีผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายใหผู้อ่้านเขา้ใจในเร่ืองใดมากท่ีสุด  
  ก. ประวติัของพระเจา้ชิยง 
  ข. ท่ีมาของการเล่นจาโต 
  ค. ประเภทของจาโต 
  ง. วธีิการเล่นจาโต 
18. ในการเล่นจาโต ตวั “ขนุ” มีความส าคญัเก่ียวขอ้งกบัผูใ้ด  
  ก. ขนุพลท่ีน าหนา้กองทพัในการออกศึก 
  ข. อ ามาตยท่ี์มีสติปัญญา เฉลียวฉลาด 
  ค. ผูก้ลา้หาญท่ีช่วยเหลือผูท้  าความดี 
  ง. พระราชาท่ีปกครองบา้นเมือง 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 19 

  
  
 
 

ประเทศไทยไดช่ื้อวา่เป็นผูผ้ลิตและส่งออกอญัมณีและเคร่ืองประดบัท่ีส าคญัประเทศ
หน่ึงของโลก อนัเน่ืองมาจากความมีฝีมือในการเจียระไนไดว้จิิตรงดงามเป็นท่ียอมรับในตลาด
ต่างประเทศ นอกจากน้ีไทยยงัมีฝีมือในการประดิษฐ์เคร่ืองประดบัไดท้ดัเทียมกบัผูผ้ลิตชั้นน า
ของโลก จึงเป็นผลให้ไดรั้บความไวว้างใจจากผูค้า้อญัมณีและเคร่ืองประดับนานาชาติส่งอญั
มณีเขา้มาเจียระไนท่ีประเทศไทยเป็นจ านวนมาก 
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19. ขอ้ความใดเป็นใจความส าคญัของเร่ือง 
  ก. ประเทศไทยไดช่ื้อวา่เป็นผูผ้ลิตและส่งออกอญัมณีและเคร่ืองประดบัท่ีส าคญัประเทศ

หน่ึงของโลก 
  ข. เน่ืองมาจากความมีฝีมือในการเจียระไนไดว้จิิตรงดงามเป็นท่ียอมรับในตลาด

ต่างประเทศ 
  ค. นอกจากน้ีไทยยงัมีฝีมือในการประดิษฐ์เคร่ืองประดบัไดท้ดัเทียมกบัผูผ้ลิตชั้นน าของ

โลก 
  ง. นานาชาติส่งอญัมณีเขา้มาเจียระไนท่ีประเทศไทยเป็นจ านวนมาก 
อ่านเร่ือง "กะเพรา" แล้วตอบค าถาม ข้อ 20-22 

 
 
20. ขอ้ใดเป็นคุณค่าท่ีร่างกายไดรั้บมากท่ีสุดจากการรับประทานกะเพรา 
  ก. มีกล่ินหอม ค. แกท้อ้งอืด 
  ข. มีรสชาติดี ง. ดบักล่ินคาว 
21. ขอ้ใดสรุปเร่ือง "กะเพรา" ไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
  ก. กะเพราเป็นไมพุ้ม่เต้ีย ใบมีกล่ินหอมใชป้รุงอาหาร 
  ข. กะเพราเป็นไมท่ี้มีคุณค่า ใชป้ระกอบอาหารแทนผงชูรส 
  ค. กะเพราเป็นพืชท่ีมีรูปทรงพุม่เต้ียใชใ้นการประกอบอาหาร 
  ง. กะเพราเป็นพืชท่ีใชใ้บประกอบอาหาร แบ่งเป็นกะเพราแดงกบักะเพราขาว 

กะเพรา 
กะเพราเป็นพืชท่ีใช้ใบสดใบอ่อนประกอบอาหาร เพื่อดบักล่ินคาวอาหารประเภทเน้ือ 

ช่วยให้อาหารมีกล่ินหอม และเสริมอาหารมีรสชาติดี แต่อย่ามองคุณค่าของใบกระเพราเป็น
เพียงเคร่ืองชูอาหารเท่านั้น เพราะการรับประทานกะเพรายงัช่วยไม่ให้ทอ้งอืด เน่ืองจากมีสาร
ช่วยยอ่ยอาหารดว้ย 

ตน้กะเพราจดัเป็นไมพุ้่มเต้ีย อายุยืนนาน ความสูงพุ่มประมาณ 75 เชนติเมตร ล าตน้
และใบมีขนเล็กน้อย ข้ึนไดดี้ในดินทุกชนิดและปลูกไดใ้นทุกฤดูกาล แต่ควรเร่ิมปลูกในฤดูฝน 
ซ่ึงเป็นช่วงท่ีตน้กะเพรางอกงามไดดี้ท่ีสุด ชอบดินร่วนซุย เช่นเดียวกบัพืชผกัชนิดอ่ืนๆ พนัธ์ุ
กะเพราท่ีนิยมปลูกมีอยู ่2 พนัธ์ุ กะเพราแดง กบักะเพราขาว กะเพราแดงสีของล าตน้และกา้นใบ
จะมีสีม่วงสีแดง ส่วนกะเพราขาวสีของล าตน้และกา้นใบจะเป็นสีเขียวอ่อน การปลูกกะเพรา
นิยมใชก้ารหวา่นเมล็ดมากกวา่การปลุกก่ิงช า กะเพราท่ีปลูกสามารถเก็บรับประทานใน 75 วนั 

ธนาคารกสิกรไทย:  สวนผกัรักษไ์ทย 
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22. หากจะปลูกกะเพราใหง้อกงามควรปฏิบติัอยา่งไรจึงจะไดผ้ลดีท่ีสุด 
  ก. ปักก่ิงใบในกระบะทรายแลว้รดน ้าทุกวนั 
  ข. โรยเมล็ดลงในดินแลว้รดน ้าใหชุ่้ม 
  ค. โรยเมล็ดในดินร่วนชุย ช่วงตน้ฤดูฝน 
  ง. ปักก่ิงในดิน ช่วงตน้ฤดูฝน 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถามขอ้ 23 

23. จากขอ้ความขา้งตน้ ขอ้ความใดเป็นใจความส าคญั 
 ก. ประเพณีของชาวลาวกา อ าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานีนั้น หญิงสาวคนใดถา้ทอผา้ไม่

เป็นก็จะไม่มีผูช้ายมาสู่ขอ 
 ข. การท่ีผูห้ญิงทอผา้เป็นแสดงวา่แสดงวา่มีคุณสมบติัของแม่บา้นแม่เรือน มีความขยนั 

อดทนสามารถดูแลบา้นช่องและคนในครอบครัวได ้
 ค. หญิงชาวลาวกาจะตอ้งทอผา้ห่ม ผา้ปูท่ีนอน หมอน และผา้หนา้มุง้เพื่อใชติ้ดมุง้ตอนส่ง

ตวัเขา้หอ 
 ง. นอกจากความสวยงามแลว้ยงัเพื่อความเป็นสิริมงคลต่าง ๆ 
24.    

 
ขอ้ใดสรุปใจความของค าประพนัธ์ไดดี้ท่ีสุด 
 ก. น ้าตามีค่ากวา่เพชร 
 ข. น ้าใจมีค่ากวา่ฝน 
 ค. น ้าฝนคร้ังละเม็ดมีค่ามหาศาล 
 ง. น ้าใจท่ีไดรั้บยามอบัจนมีค่าท่ีสุด 

 “หากน ้าตาฟ้าหลัง่คร้ังละเม็ด 
ค่าของเพชรนอ้ยกวา่ค่าของฝน 
หยาดน ้าใจไดรั้บยามอบัจน 
จึงค่าลน้ฝนมณีทุกสีไป” 

“ประเพณีของชาวลาวกา อ าเภอบา้นไร่ จงัหวดัอุทยัธานีนั้น หญิงสาวคนใดถา้ทอผา้ไม่
เป็นก็จะไม่มีผูช้ายมาสู่ขอ การท่ีผูห้ญิงทอผา้เป็นแสดงว่าแสดงว่ามีคุณสมบติัของแม่บา้นแม่
เรือน มีความขยนั อดทนสามารถดูแลบา้นช่องและคนในครอบครัวได ้หญิงชาวลาวกาจะตอ้ง
ทอผา้ห่ม ผา้ปูท่ีนอน หมอน และผา้หน้ามุ้งเพื่อใช้ติดมุ้งตอนส่งตวัเข้าหอ นอกจากความ
สวยงามแลว้ยงัเพื่อความเป็นสิริมงคลต่างๆ อีกดว้ย” 
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อ่านเร่ืองต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 24-30 

 
25. งานประเพณีโยนบวั เป็นงานในทอ้งถ่ินของใคร  
 ก. ชาวบางบวั  ค. ชาวบา้นแหลม 
 ข. ชาวบางพลี  ง. ชาวบางปะกง 
26. ตามประวติัท่ีเล่าต่อกนัมา หลวงพอ่องคใ์ดลอยทวนน ้า  
 ก. พลวงพอ่โต ค. พลวงพอ่พุทธโสธร 
 ข.  พลวงพอ่เพชร  ง.  หลวงพอ่บางปะกง 
 
 

โยนบัว 
 งานประเพณีโยนบวัหรืองานรับบวั เป็นงานประเพณีประจ าทอ้งถ่ินของชาวบางพลี
จงัหวดัสมุทรปราการเกือบร้อยปีแลว้ เหตุท่ีเกิดมีประเพณีน้ีข้ึนท่ีบางพลีก็เพราะมีต านานวา่ เม่ือ
ประมาณสองร้อยปีเศษล่วงมาน้ี มีพระพุทธรูปแบบเชียงแสน 3 องค์ พี่น้องปาฏิหาริยล์อยน ้ า
จากทางเหนือตามล าน ้ าเจา้พระยาลงมาทางใต้ องค์หน่ึงได้ประดิษฐานอยู่ ณ วดับ้านแหลม 
จงัหวดัสมุทรสงคราม องค์หน่ึงไดล้อยเขา้ไปตามล าน ้ าบางปะกง ประชาชนในถ่ินนั้นจึงได้
อญัเชิญข้ึนประดิษฐานไวท่ี้วดัพระพุทธโสธร และไดช่ื้อวา่ “หลวงพ่อพุทธโสธร” องคห์น่ึงได้
ลอยทวนน ้าเขา้คลองส าโรงไปจนถึงอ าเภอบางพลี ชาวบางพลี จึงอาราธนาข้ึนประดิษฐานไว ้ณ 
วดับางพลีใหญ่ใน คนทัว่ไปเรียกพระพุทธรูปองคน้ี์วา่ “หลวงพ่อโต” หลวงพ่อโตเป็นท่ีเคารพ
บูชาของประชาชนทัว่ไปทั้ งใกล้และไกล ชาวบางพลีได้จดัให้มีงานฉลองประจ าปีเพื่อให้
ประชาชนไดม้านมสัการหลวงพ่อโต ในวนัข้ึน 14 ค ่า เดือน 11 ถึงวนัแรม 1 ค  ่า เดือน 11 ซ่ึง
เป็นวนัออกพรรษาพอดี รวมงาน 3 วนั 3 คืน 
 ตอนเชา้วนัข้ึน 14 ค  ่า ชาวบางพลีจะอญัเชิญหลวงพ่อโตลงไปประดิษฐานในเรือขนาด
ใหญ่ แล้วแห่ไปตามล าคลองมีดนตรีและเรือล าเล็กล าใหญ่ร่วมขบวนนับจ าวนร้อยๆ ล าเรือ
เหล่าน้ีตกแต่งอยา่งสวยงาม บา้งก็จบัคู่พายแข่งกนั บา้งก็ร้องเพลงเก้ียวกนัอยา่งสนุกสนาน ผูท่ี้
คอยชมขบวนเรือแห่อยู่สองฝ่ังคลองพากนัเก็บดอกบวัมาเตรียมไว ้พอขบวนเรือแห่ผ่านมาก็
โยนดอกบวัลงไปให้ผูท่ี้อยู่ในเรือรอรับไปบูชาพระ ตอนโยนบวัและรับบวัน้ีสนุกสนานมาก 
บางทีแย่งกนัรับจนตกน ้ าก็มี ตอนกลางคืนจะมีมหรสพสมโภชฉลองตลอดคืน ชาวบา้นจะน า
บวัท่ีรับไดไ้ปบูชาหลวงพอ่โตท่ีพระอุโบสถ เช่ือกนัวา่เป็นสิริมงคลและจะท าใหโ้ชคดีตลอดปี 
 

หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน ววิธิภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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27. วตัถุประสงคส์ าคญัของการโยนบวั คือขอ้ใด  
 ก. เพื่อความสนุกสนาน 
 ข. เพื่อความสามคัคีในชุมชน 
 ค. เพื่อความเป็นสิริมงคลของชีวติ 
 ง. เพื่อแสดงความคล่องแคล่ววอ่งไวในการโยนและรับบวั 
28. สาเหตุท่ีเกิดประเพณีโยนบวัคือ ขอ้ใด 
 ก. สภาพความเป็นอยูข่องประชาชนท่ีอาศยัอยูริ่มคลอง 
 ข. ดอกบวัเป็นดอกไมท่ี้นิยมใชบู้ชาและหาไดง่้าย 
 ค. การจดัประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนัออกพรรษา 
 ง. ความศรัทธาในต านานเก่ียวกบัเร่ืองพระลอยน ้า 
29. ประเพณีโยนบวัสะทอ้นใหเ้ห็นความเช่ือของชาวบางพลีในเร่ืองใดเด่นชดัท่ีสุด 
 ก. ความศกัด์ิสิทธ์ิของหลวงพอ่โต 
 ข. การท าบุญร่วมกนัในช่วงวนัออกพรรษา 
 ค. การสร้างความสามคัคีของคนในทอ้งถ่ิน   
 ง. ความผกูพนักบัวถีิชีวติริมคลอง 
30. ขอ้สรุปเร่ืองน้ีตรงกบัขอ้ใด  
 ก. ประเพณีโยนบวัเป็นประเพณีท่ีมีช่วงวนัออกพรรษา 
 ข. ประเพณีโยนบวัเป็นประเพณีประจ าทอ้งถ่ินของชาวบางพลีมานานแลว้ 
 ค. ประเพณีโยนบวัเกิดจากการฉลองประจ าปีของจงัหวดัเพื่อใหค้นมาท าบุญ 
 ง. ประเพณีโยนบวัเป็นประเพณีท่ีสนุกสนานมากเพราะมีการโยนและรับบวัแลกเปล่ียนกนั 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

   1. ข    16. ง 
   2. ก    17. ข 
   3. ค    18. ง 
   4. ค    19. ก 
   5. ค    20. ค 
   6. ก    21. ข 
   7. ข    22. ค 
   8. ง    23. ข 
   9. ง    24. ง 
   10. ค    25. ข 
   11. ค    26. ก 
   12. ข    27. ค 
   13. ก    28. ง 
   14. ง    29. ก 
   15. ก    30. ข 
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ภาคผนวก  ช 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1. นางไยดี  หงษ์เหิน   
 สถานทีท่ างาน โรงเรียนมญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น 
 วุฒิการศึกษา ศษ.ม. หลกัสูตรและการสอน  
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครู คศ. 3 ท าผลงานทางวชิาการดา้นภาษาไทย 
2. นางแจ่มจันทร์  จันทร์หล้า  
 สถานทีท่ างาน โรงเรียนมญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น 
 วุฒิการศึกษา ศษ.ม. หลกัสูตรและการสอน 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครู คศ. 3 ท าผลงานทางวชิาการดา้นภาษาไทย 
3. นางสุนันทา  ศิริตืน้ลี 
 สถานทีท่ างาน โรงเรียนมญัจาศึกษา อ าเภอมญัจาคีรี จงัหวดัขอนแก่น 
 วุฒิการศึกษา ศษ.ม. หลกัสูตรและการสอน 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครู คศ. 3 ท างานดา้นการวดัและประเมินผล 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ช่ือ – สกุล นางนิรัติศยั  สุดเพาะ 
วนั  เดือน  ปี  เกดิ 24  พฤศจิกายน  2522 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอมญัจาคีรี  จงัหวดัขอนแก่น   
การศึกษา ปริญญาตรี  วชิาเอกภาษาไทย  สถาบนัราชภฏัมหาสารคาม 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต หลกัสูตรและการสอน (ภาษาไทย) 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนมญัจาศึกษา  อ าเภอมญัจาคีรี  จงัหวดัขอนแก่น 
ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ช านาญการ 
 


