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บทคัดย่อ 
 
 การศึกษาค้นคว้าคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ สร้างแบบฝึกทักษะ เร่ืองการเขียน
เรียงความ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศิริวิทยา 
จงัหวดัสมุทรปราการ   
 แบบฝึกทักษะ เ ร่ืองการเขียนเรียงความท่ีผู ้ศึกษาได้สร้างข้ึน จ านวน 11 เ ร่ือง 
ประกอบดว้ย การใชค้  า การใชป้ระโยค โวหารในการเขียนเรียงความ การเลือกเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง การ
เขียนโครงเร่ือง การเขียนย่อหน้า องค์ประกอบของเรียงความ การเขียนเล่าเร่ือง การเขียนแสดง
ความคิดเห็น การเขียนแสดงความรู้สึก การเขียนเร่ืองจากจินตนาการ ด าเนินการสร้างโดยการ
รวบรวมเอกสาร วิเคราะห์เน้ือหาเพื่อน ามาใชใ้นการสร้างแบบฝึก และตรวจสอบคุณภาพของแบบ
ฝึกโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมินด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา และกิจกรรม การ
วเิคราะห์ขอ้มูลใชก้ารหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
 ผลการประเมินดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา และกิจกรรม พบวา่มีความเหมาะสม 
โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.64-1.00 
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Abstract 
 
 The purpose of this study was to construct of essay writing exercises in the Thai 
language for MathayomSuksa I Students of Siriwitthaya school Phrapradaeng district, 
Samutprakarn province. 
 The result of this study are the essay writing practices that set up the writer. There 
are eleven contents consist of the words using, the using of sentences, the oratory for writing an 
essay, name of the title, construction, paragraph part of essay, telling the story, giving an opinion, 
expression. Writing the story from an imagine, and assessment about the quality of writing by the 
three experts. and assessment about the objective, contents and activity in the exercises 
 The statistics were analyzed by index of is between 0.67-1.00 The summary is this 
essay writing practice is quality. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดรั้บความอนุเคราะห์ จาก 
รองศาสตราจารย ์วรรณา  บวัเกิด ท่ีไดก้รุณาใหค้  าแนะน าและติดตามผลการศึกษาเป็นอยา่งดี  
 จนส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผูศึ้กษาขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 
 ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน คือ อาจารยอ์ะกีบ  สะไหน 
อาจารยอ์ารยา  ผงัลกัษณ์ และอาจารยว์นัเพ็ญ  เหลืองอรุณ ท่ีให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบและ
เสนอแนะการแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ท าใหส้ าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
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การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี จนกระทัง่ส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 สุดทา้ยน้ี คุณค่าและประโยชน์ของคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ผูศึ้กษาขอมอบเป็นเคร่ืองบูชา
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บทที ่1 

บทนํา 
 
 
1. ความเป็นมาและความสําคญั 
 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบบัแกไ้ข พ.ศ. 2545 กาํหนดใหผู้เ้รียน 
ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนตามธรรมชาติ 
ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงฝึกปฏิบติัให้คิดเป็น ทาํเป็น (พระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542. 2542 : 1 – 30) ดว้ยความสาํคญัดงักล่าว หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จึงใหก้ลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยกาํหนดเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบั
พระราชบญัญติัการศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยสาระการอ่าน สาระการเขียน สาระการฟัง สาระการดู 
สาระการพดู สาระหลกัการใชภ้าษา สาระวรรณคดีและวรรณกรรมให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการใชภ้าษาส่ือสาร  
 การสอนภาษาไทยให้บรรลุตามจุดประสงคแ์ละของหลกัสูตรให้มีประสิทธิภาพนั้น
จาํเป็นตอ้งฝึกฝนทกัษะต่างๆ ใหส้ัมพนัธ์กนั ไดแ้ก่ ทกัษะการรับเขา้คือการอ่านและการฟัง และ
ทกัษะการถ่ายทอดออกไป คือ การพดูและการเขียน การเขียนเป็นทกัษะพื้นฐานในการเรียน 
การสอน ทุกวิชาตอ้งอาศยัการจดบนัทึกเพื่อรวบรวมถอ้ยคาํ สรุป เร่ือง หรือตอบปัญหาต่างๆ 
(ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร์ มหาวิทยาลยัศิลปากร. 2540 : 234) และการเขียนเป็นการ
ส่ือสารดว้ยตวัอกัษร เพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก ประสบการณ์ ข่าวสารและ
จินตนาการจากผูเ้ขียนไปสู่ผูอ่้าน ทกัษะการเขียนนบัเป็นทั้งศิลป์และศาสตร์ กล่าวคือ การเขียนตอ้ง
ใชภ้าษาท่ีงดงาม ประณีต สามารถส่ือไดท้ั้งอารมณ์ ความรู้ความคิด สาํหรับการเขียนเรียงความเป็น
สมรรถภาพหน่ึงท่ีสามารถฝึกนกัเรียนใหรู้้จกัการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจของตนให้
คนอ่ืนทราบ การเขียนเรียงความมีจุดมุ่งหมายสามารถใชภ้าษาติดต่อส่ือสารทั้งการรับรู้และการ
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดอยา่งมีประสิทธิภาพและสัมฤทธ์ิผล (กรมวิชาการ. 2546 : 21) ใหน้กัเรียน
เขียนเรียงความไดเ้หมาะกบัโอกาสและจุดประสงค ์ เขียนเร่ืองราวจากจินตนาการหรือเร่ืองราวท่ี
สมัพนัธ์กบัชีวิตจริง รวมทั้งใชก้ระบวนการเขียนพฒันางานเขียน ใหมี้มารยาทในการเขียนมีนิสัยรัก
การเขียนและการศึกษาคน้ควา้ โดยใชท้กัษะการเขียนจดบนัทึกขอ้มูล ความรู้ ประสบการณ์นาํ
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วิธีการของแผนผงัความคิดมาพฒันางานเขียน และเขียนส่ือสารไดต้ามจุดประสงคอ์ยา่งมีมารยาท
ทางสงัคม 

จากขอ้มูลสารสนเทศฝ่ายวิชาการ ของโรงเรียนศิริวิทยา อาํเภอพระประแดง  
จงัหวดัสมุทรปราการ พบวา่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสมัฤทธ์ิเร่ืองการเขียนเรียงความ 
มีค่าเฉล่ียอยูใ่นเกณฑต์ํ่า ปีการศึกษา 2552 ภาคเรียนท่ี 2 คะแนนเตม็ 40 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนน
เฉล่ีย 14.52 ปีการศึกษา 2553 ภาคเรียนท่ี 2 คะแนนเต็ม 40 คะแนน นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย13.76 
เม่ือพิจารณาปัญหาการเขียนเรียงความท่ีไดจ้ากการนาํผลงานของนกัเรียนมาวิเคราะห์อยา่งละเอียด
พบวา่ การเขียนเรียงความของนกัเรียนมีขอ้บกพร่อง ซ่ึงกคื็อนกัเรียน 
วางโครงเร่ืองไม่เป็น เร่ืองท่ีเขียนไม่ตรงกบัหัวขอ้ท่ีตั้งไว ้ขาดความรู้ และความคิดในเร่ืองท่ีเขียน 
การใชถ้อ้ยคาํ สาํนวนและการเรียบเรียงประโยคไม่ถูกตอ้ง การเขียนสะกดคาํผดิ ไม่รู้จกัยอ่หนา้  
เขียนคาํนาํไม่ถูกตอ้ง เน้ือหาไม่สัมพนัธ์กบัช่ือเร่ืองและไม่สามารถเขียนส่วนสรุปของเรียงความได ้
โดยสาเหตุนั้นอาจจะมาจากนกัเรียนไม่ชอบเขียนเรียงความ  นักเรียนไดรั้บการฝึกฝนนอ้ย ทั้งๆท่ี
เป็นการเขียนท่ีมีความซบัซอ้นตอ้งอาศยัทั้งความรู้และความคิดสร้างสรรค ์อีกทั้งส่ือท่ีครูนาํมาใช้
สอนเขียนเรียงความไม่หลากหลาย ยากสําหรับนักเรียน และท่ีสําคญัครูมุ่งสอนให้นักเรียนเขียน
เรียงความใหเ้ป็นในขณะท่ีฝึกเพียง 1-2 คร้ัง ซ่ึงทาํใหน้กัเรียนเกิดความรู้สึกทอ้แทเ้บ่ือหน่าย  
ดงันั้นจึงเป็นหน้าท่ีของผูส้อนท่ีจะตอ้งคิดหาวิธีการสอนใหม่ๆท่ีหลากหลาย และเคร่ืองมือท่ีมี
ประสิทธิภาพมาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนการสอนดว้ยการสร้างความตระหนักให้นักเรียน
เห็นคุณค่า โดยการใชส่ื้อการเรียนการสอน และแบบฝึกท่ีเสริมทกัษะในดา้นการเขียนมาใชใ้นการ
พฒันาการสอนเพื่อเป็นการตอบสนองให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และช่วยให้มี
พฒันาการดีข้ึน  

ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ เพ่ือพฒันาความสามารถ
ในการเขียนเรียงความของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศิริวิทยา 
 
2. วตัถุประสงค์การศึกษา 
 

เพื่อสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนศิริวิทยา จงัหวดัสมุทรปราการ 
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3. ขอบเขตของการศึกษา 
แบบฝึกการเขียนเรียงความ  สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 โรงเรียนศิริวิทยา    

จงัหวดัสมุทรปราการ มีเน้ือหา จาํนวน 11 เร่ือง ดงัน้ี 
 เร่ืองที ่1 การใช้คาํ 
  กิจกรรมท่ี 1.1 การเขียนคาํตามตวัสะกด 
 กิจกรรมท่ี 1.2 การใชค้าํตรงความหมาย 
 กิจกรรมท่ี 1.3 การใชค้าํท่ีเหมาะสม 

เร่ืองที ่2 การใช้ประโยค 
กิจกรรมท่ี 2.1 ส่วนประกอบของประโยค 

 กิจกรรมท่ี 2.2 เขียนประโยค 
 กิจกรรมท่ี 2.3 รูปแบบประโยคท่ีดี 

 เร่ืองที ่3 โวหารในการเขียนเรียงความ 
 กิจกรรมท่ี 3.1 บรรยายโวหาร 

 กิจกรรมท่ี 3.2 พรรณนาโวหาร 
 กิจกรรมท่ี 3.3 เทศนาโวหาร 
 กิจกรรมท่ี 3.4 อุปมาโวหาร 
 กิจกรรมท่ี 3.5 สาธกโวหาร 

เร่ืองที ่4 เลอืกเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง 
กิจกรรมท่ี 4.1 การตั้งช่ือเร่ือง 

เร่ืองที ่5 เขียนโครงเร่ือง 
กิจกรรมท่ี 5.1 เขียนโครงเร่ืองเรียงความ  

เร่ืองที ่6 การเขียนย่อหน้า 
กิจกรรมท่ี 6.1 การเขียนยอ่หนา้ 

เร่ืองที ่7 องค์ประกอบของเรียงความ 
กิจกรรมท่ี 7.1 การเขียนคาํนาํเรียงความ 
กิจกรรมท่ี 7.2 เน้ือเร่ืองเรียงความ 
กิจกรรมท่ี 7.3 การเขียนส่วนสรุปเรียงความ 

เร่ืองที ่8 การเขียนเล่าเร่ือง 
กิจกรรมท่ี 8.1 การเขียนเล่าเร่ือง 
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เร่ืองที ่9 การเขียนแสดงความคดิเห็น 
กิจกรรมท่ี 9.1 การเขียนแสดงความคิดเห็น 

เร่ืองที ่10 การเขียนแสดงความรู้สึก 
กิจกรรมท่ี 10.1 การเขียนแสดงความรู้สึก 

เร่ืองที ่11 การเขียนเร่ืองจากจินตนาการ 
กิจกรรมท่ี 11.1 ฝึกเขียนเรียงความจากจินตนาการ 
กิจกรรมท่ี 11.2 เขียนเรียงความจากหวัขอ้ท่ีกาํหนด 

 
4. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

1. การเขียนเรียงความ หมายถึง การเขียนร้อยแกว้ท่ีเรียบเรียงขอ้ความเป็นเร่ืองราว
ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาเขียน เพื่อแสดงความรู้ ความคิด และ ความรู้สึกของผูเ้ขียน โดยใชถ้อ้ยคาํ 
สาํนวนภาษาท่ีถูกตอ้ง สละสลวยตามรูปแบบของเรียงความ 

2. แบบฝึกการเขียนเรียงความ หมายถึง แบบฝึกท่ีใชเ้ป็นส่ือสาํหรับฝึกทกัษะการเขียน
เรียงความ ประกอบดว้ย คาํช้ีแจง ใบความรู้ กิจกรรมในแบบฝึก เพื่อช่วยเสริมสร้างทกัษะให้กบั
นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 
5. กรอบแนวคดิทีใ่ช้ศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
5.1 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 2 : การเขียน มาตรฐาน ท.2.1 : 
ใชก้ระบวน การเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียน
รายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ ตวัช้ีวดั ม.1/4 : การ
เขียนเรียงความเชิงพรรณนา โดยกาํหนดให้นกัเรียนเรียนเก่ียวกบัการเขียนอยา่งเป็นกระบวนการ 
อนัประกอบดว้ยการเขียนส่ือสาร การเขียนเรียงความ  การเขียนยอ่ความ การเขียนรายงาน และการ
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ จนสามารถเขียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนตอ้งไดรั้บการ
เสริมแรงเพ่ือจูงใจให้เขียนแลว้ยงัตอ้งหมัน่ฝึกฝนอยู่เสมอจึงจะเกิดความชาํนาญในการเขียนและ
ผลสัมฤทธ์ิในดา้นการเขียนสูงข้ึน ดงัท่ี กรมวิชาการ ( 2546 : 233 ) กล่าวว่า ผูท่ี้เขียนเรียงความไดดี้ 
ย่อมสามารถเขียนงานประเภทอ่ืนไดดี้เช่นกนั แต่ถา้นกัเรียนเขียนเรียงความไม่ได ้เขียนไม่เป็น ก็



 5

ย่อมมีผลต่อการเขียนประเภทอ่ืนๆ ดว้ย ส่ือการสอนประเภทแบบฝึกการเขียน จึงมีความจาํเป็น
อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งนาํมาใชฝึ้กเพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดและเขียนอยา่งถูกตอ้ง 

สรุป หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีมุ่ง
พฒันาผูเ้รียนทุกคนท่ีเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลทั้ งด้านร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม ซ่ึงทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ สาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็น
สาระหน่ึงท่ีผูเ้รียนต้องได้รับการพฒันาด้านความรู้เช่นกัน โดยเฉพาะสาระด้านการเขียนซ่ึง 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ไดก้าํหนดมาตรฐานการเขียนไวว้่า ใช้
กระบวน การเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียน
รายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.2 เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเขียนเรียงความ 
 5.2.1 ความหมายของการเขียนเรียงความ 

 การเขียนเรียงความ เป็นทกัษะทางการเขียนท่ีแสดงออกมาทางความคิดโดย
อาศยัความรู้ท่ีประมวลมาจาก ทกัษะการฟัง ทกัษะการดู ทกัษะการพูด ทกัษะการอ่าน และทกัษะ
การเขียน ผูท่ี้มีความสามารถในการเขียนเรียงความนบัว่าเป็นผูท่ี้มีพฒันาการทางภาษาเป็นอย่างดี 
ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายดงัน้ี 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ( 2546 : 468 ) อธิบายคาํว่า
เรียงความไวว้่า ( น. ) เร่ืองท่ีนาํขอ้ความต่างๆ มาแต่งเรียบเรียงข้ึน ( ก. ) นาํขอ้ความต่างๆ มาแต่ง
เรียบเรียงใหเ้ป็นเร่ืองราว แต่งหนงัสือท่ีใชพ้ดู เขียนกนัเป็นสาํคญั ต่างจากลกัษณะท่ีแต่งเป็น 
ร้อยกรอง 
 วรรณ  แกว้แพรก (2546 : 197) อธิบายว่า เรียงความ หมายถึง การแสดงออกซ่ึง
ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก ความตอ้งการ ความคิดเห็นหรืออารมณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงออกมาโดย
ใชภ้าษาเป็นส่ือภาษาท่ีใชจ้ะเป็นภาษาพูดหรือเขียนก็ได ้ โดยลาํดบัคาํประโยคและเน้ือความให้มี
ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนั ทั้งน้ีเพ่ือให้ผูอ่้านหรือผูฟั้งเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิดเห็นความ
ตอ้งการทศันคติหรือค่านิยมอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูพ้ดูหรือผูเ้ขียนตอ้งการ  
 รัชนี  ศรีไพวรรณ (2550 : 20) กล่าวว่า เรียงความเป็นวิชาท่ีว่าดว้ย การนาํ
ประโยคท่ีไดค้วามมาเรียงใหไ้ดล้าํดบัติดต่อกนัเป็นเร่ืองราว สั้น ยาว ตามเน้ือหาของหวัขอ้เร่ืองและ
ระดบัความรู้ของผูเ้รียน จุดประสงค ์เพื่อใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคิดเห็นออกมาอยา่งเสรีดว้ยคาํพดูหรือ
เขียน 
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 จากคาํจาํกดัความของเรียงความท่ีผูเ้ช่ียวชาญกล่าวไวข้า้งตน้สามารถสรุปไดว้่า 
เรียงความ หมายถึง การเขียนท่ีตอ้งอาศยัความรู้ ความคิด ความรู้สึก แลว้ถ่ายทอดออกมาเป็นภาษา
เขียนท่ีถูกตอ้ง โดยเรียบเรียงเน้ือหาใหมี้ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัดว้ยประโยค ดว้ยถอ้ยคาํ สาํนวน
ติดต่อกนัเป็นเร่ืองราวจากความสามารถทางการใชภ้าษาของผูเ้ขียนนัน่เอง  
 5.2.2 องคป์ระกอบของการเขียนเรียงความ 
 เรียงความเป็นงานเขียนทีมีรูปแบบท่ีชดัเจน การเขียนเรียงความท่ีถูกตอ้งนั้นควร
มีองค์ประกอบท่ีสําคญัครบถ้วน ซ่ึง ศรีวิไล  พลมณี นราวลัย์  พูลพิพฒัน์ และสมร  เจนจิระ
(2544,หนา้ 10) กล่าวว่าองคป์ระกอบท่ีสาํคญัของเรียงความนั้น ประกอบดว้ย 3 ส่วนสาํคญั คือ คาํ
นาํ เน้ือเร่ือง และสรุป โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 คาํนาํ เป็นการเขียนเกร่ินนาํเขา้สู่เร่ือง หรือส่วนท่ีชกัจูงใจให้ผูอ่้านติดตามอ่าน
ต่อไป การเขียนคาํนาํนบัวา่มีความสาํคญัและถือไดว้า่เป็นการเขียนท่ียากท่ีสุด เพราะเป็นการเร่ิมตน้
ความคิดท่ีจะเขียนและตอ้งพยายามเขียนให้ดีท่ีสุด ซ่ึงบางทีอาจตอ้งเสียเวลาคิดเป็นเวลานานกว่าท่ี
จะเขียนลงไป แต่ถา้รู้จกัวิธีการเขียนคาํนาํก็จะช่วยตดัความยุง่ยากและประหยดัเวลาไดม้าก ซ่ึงการ
เขียนคาํนาํนั้นตอ้งเขียนให้เร้าความสนใจของผูอ่้าน อาจเป็นการตั้งคาํถาม ปรัชญาชวนคิด คาํคม 
บทร้อยกรอง สุภาษิตคาํพงัเพย คาํจาํกดัความหรือเร่ืองแปลกๆ ท่ีน่าต่ืนเตน้มากล่าวนาํโดยใชภ้าษา
ท่ีกระชบัรัดกมุ ถอ้ยคาํสละสลวยไดใ้จความ 
 เน้ือเร่ืองหรือเน้ือความ เป็นสาระสาํคญัของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนแสดงความรู้ ความคิด
อยา่งกวา้งขวางหรือประสบการณ์ตามหวัเร่ืองท่ีจะเขียน ซ่ึงการเขียนเรียงความใหมี้สาระน่าอ่านนั้น
ตอ้งประกอบดว้ยขอ้เท็จจริง รายละเอียด ความคิดเห็นซ่ึงเราเอาจากประสบการณ์และการสังเกต
โดยมีรายละเอียดครอบคลุมเน้ือเร่ืองทั้งหมด มีการลาํดบัความดี เขียนทุกส่วนทุกตอนของเร่ือง
สมัพนัธ์กนัตลอด รู้จกัเนน้ในส่วนท่ีสาํคญัมีความชดัเจนแจ่มแจง้ ถูกตอ้งมีเหตุผลน่าเช่ือถือและการ
เขียนเน้ือเร่ืองควรแบ่งเป็นย่อหน้าๆ แต่ละย่อหน้าแสดงออกถึงความคิดเดียวมีความสัมพนัธ์กนั
ภายในยอ่หนา้โดยใชภ้าษาท่ีมีสาํนวนดี 
 สรุปหรือลงทา้ย เป็นการสรุปความคิดหรือการนาํเอาขอ้ความสาํคญัมากล่าวย ํ้า
ใหเ้ด่นชดั  การเขียนสรุปอาจเป็นการฝากขอ้ความประทบัใจหรือใหข้อ้คิดแก่ผูอ่้าน การยกคาํคม 
 คาํขวญั สุภาษิต บทร้อยกรอง ขอ้เสนอแนะ การวิงวอนขอร้อง โดยภาษาท่ีใชค้วรกะทดัรัดและ
ชดัเจน 
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 นิทรา  ลาวลัย ์(2551 : 3) กล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบของเรียงความมีดงัน้ี 
- คาํนาํ ส่วนน้ีนบัเป็นส่วนสาํคญัของการเขียนเรียงความท่ีจะช่วยเร้าใจผูอ่้าน

เป็นการนาํเขา้สู่เร่ืองท่ีจะเขียน และยงัเป็นส่วนท่ีจะแนะนาํใหผู้อ่้านทราบวา่ เคา้โครงของเรียงความ
จะเป็นอยา่งไร 

- เน้ือเร่ือง เป็นส่วนหน่ึงท่ีขยายความจากคาํนาํ โดยแจกแจงแยกแยะรายละเอียด 
ต่าง ๆ ในส่วนเน้ือเร่ืองน้ีอาจจะมีหลายยอ่หนา้ ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของเร่ืองท่ีจะเขียน 

- สรุป เป็นส่วนสุดทา้ยของเร่ืองท่ีจะเนน้สาระสาํคญัหรือขอ้คิดสาํคญัของเร่ือง 
 สรุปไดว้่าองคป์ระกอบของเรียงความจะตอ้งมี คาํนาํ เน้ือเร่ือง และสรุป การ
เขียนเรียงความ ผูเ้ขียนควรตั้งช่ือเร่ืองก่อน การเขียนคาํนาํตอ้งเขียนให้เร้าใจและชวนติดตาม เน้ือ
เร่ืองจะตอ้งเขียนให้มีสาระน่าอ่าน มีการจัดลาํดับเร่ืองได้ดีไม่วกวน มีการสรุปเร่ืองว่าผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือความหมายใด และการสรุปควรฝากขอ้คิดเห็นต่างๆไวแ้ก่ผูอ่้าน 
  5.2.3 ลกัษณะของเรียงความท่ีดี 
 การเขียนเรียงความท่ีดีตอ้งอาศยัความสามารถและความรู้ในตวัผูเ้ขียนในการ
ถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นภาษาท่ีสละสลวย เขา้ใจง่าย ชดัเจน และถูกตอ้ง โดยมีนักการศึกษา
และผูเ้ช่ียวชาญไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเรียงความท่ีดีไวด้งัน้ี 
 เปล้ือง  ณ นคร (2512, หนา้ 2) ปรียา  หิรัญประดิษฐ ์(2529, หนา้ 572-573) และ
จุไรรัตน์  ลกัษณะศิริ (2540, หนา้ 211) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเรียงความท่ีดีคลา้ยกนัโดยสรุปไดว้่า
เรียงความท่ีดีตอ้งมีลกัษณะ 3 ประการ คือ เอกภาพ  สมัพนัธภาพ และสารัตถภาพ โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 เอกภาพ หมายถึง ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั มีใจความและความมุ่งหมายอนั
สําคญัแต่เพียงอย่างเดียว เน้ือหาท่ีเขียนจะตอ้งเก่ียวขอ้งกับความมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้โดยการเขียน 
เน้ือหาตอ้งมีเหตุผลสอดคลอ้งกนั และเรียงความจะมีเอกภาพหรือไม่นั้นข้ึนอยูก่บัการวางโครงเร่ือง 
นอกจากน้ีการเขียนยอ่หนา้ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของเรียงความกต็อ้งมีเอกภาพดว้ย 
 สัมพนัธภาพ หมายถึง เน้ือหาท่ีเขียนจะตอ้งมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัตลอดทั้ง
เ ร่ืองและในแต่ละย่อหน้าต้องมีความสัมพันธ์กันไม่ขาดตอน  ชัดเจน  ไม่คลุมเครือ  โดย
ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองดงักล่าวเกิดจากการลาํดบัความคิดท่ีดี กาเรียบเรียงย่อหน้าอย่างมีระเบียบ
รวมทั้งการลาํดบัประโยคอยา่งต่อเน่ือง และมีคาํเช่ือมท่ีเหมาะสมถูกตอ้ง 
 สารัตถภาพ หมายถึง เน้ือหาสาระมีความสมบูรณ์ตลอดทั้งเร่ือง มีขอ้มูลแห่ง
ความจริงและขอ้มูลนั้นสามารถส่ือความไดช้ดัเจน มีความสมบูรณ์แห่งเน้ือความตามหวัขอ้เร่ืองซ่ึง
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ความสมบูรณ์นั้นเกิดจากการวางโครงเร่ืองท่ีดี การเขียนยอ่หนา้ท่ีมีประโยคใจความสาํคญัเด่นชดัมี
ประโยคขยายท่ีเนน้เน้ือหาสาํคญัของเร่ืองท่ีชดัเจน แต่ในขณะเดียวกนัภาษาท่ีใชต้อ้งไม่วกวนยดืยาว 
 ฐะปะนีย ์ นาครทรรพ (2520, หนา้ 61) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเรียงความท่ีดีว่า
นอกจากจะมีเอกภาพ สมัพนัธภาพ และสารัตถภาพแลว้ ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี คือ 
 1. ตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอน  และประมวลขอ้คิดสาํคญัๆ เขา้สู่จุดหมายนั้นอยา่ง

มีระเบียบ 
 2. ตอ้งมีสัดส่วนท่ีเหมาะสม คือ มีขอ้ความเปิดเร่ือง ปิดเร่ือง และดาํเนินเร่ืองตาม

สดัส่วนท่ีพอเหมาะ 
 3. ตอ้งมีการจดัลาํดบัเร่ืองอยา่งเหมาะสม โดยเขียนความคิดรวบยอดเก่ียวกบัเร่ือง

นั้นเป็นหวัขอ้สั้นๆ แลว้นาํมาเรียงใหเ้ป็นระเบียบ 
 ชยันันท ์ นันทพนัธ์ (2526, หน้า 17-18) ไดใ้ห้หลกัพิจารณาลกัษณะการเขียน
เรียงความท่ีดีไวด้งัน้ี 
 1. เขียนเรียงความถูกตอ้งตามรูปแบบของการเขียนเรียงความ คือ มีคาํนาํ เน้ือเร่ือง 

และสรุป 
 2. ความสมบูรณ์ถูกตอ้ง เน้ือหาสาระดี 
 3. เรียงลาํดบัดี อ่านเขา้ใจง่าย 
 4. แจ่มแจง้ไม่ออกนอกเร่ืองหรือนอกประเดน็ 
 5. มีความคิดแปลกใหม่ ท่วงทาํนองการเขียนดี มีการแสดงความคิดแปลกใหม่ 

แสดงออกถึงบุคลิกลกัษณะของผูเ้ขียนเองอยา่งเป็นอิสระ 
 6. สาํนวนการเขียนดี รู้จกัใชส้าํนวนโวหาร การเรียบเรียงถอ้ยคาํ 
 7. การเรียงความงามในรูปแบบ คือ มีการย่อหนา้ทุกคร้ังเม่ือเปล่ียนเร่ืองใหม่มี

ประโยคสาํคญัไวป้ระโยคแรก 
 8. รู้จกัเลือกสรรขอ้ความ การเสนอเร่ือง มีเน้ือหาสระน่าอ่าน 
 9. เน้ือเร่ืองตอ้งสมบูรณ์ หมายถึง ความถูกตอ้งดา้นหลกัวิชาการ ให้เน้ือหาหรือ

ความรู้ท่ีสมบูรณ์ไม่กล่าวเพียงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 10. ท่วงทาํนองการเขียนท่ีดี คือ การเขียนเป็นตวัของตวัเอง กลา้แสดงความรู้และ

ความคิด  
  อยา่งอิสระไม่ลอกเลียนแบบใคร มีการใชส้าํนวนโวหาร สุภาษิต หรือคาํพงัเพย 
 วรรณ  แกว้แพรก (2526, หนา้ 221-223) กล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของเรียงความว่าตอ้ง
มีลกัษณะต่อไปน้ีประกอบกนั คือ 
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 1. รูปแบบดี คือ หัวเร่ือง การย่อหน้าขอ้ความ การเวน้วรรคตอน การใช้
เคร่ืองหมายต่างๆ รวมถึงความสะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อยของการเขียน 
 2. โครงเร่ืองดี คือ ความยาวของเร่ืองพอเหมาะกบัเวลาท่ีให้เขียน เหมาะกบัหัว
เร่ืองและระดบัของผูเ้ขียน 
 3. ถอ้ยคาํภาษาดี การเขียนเรียงความ คือ การส่ือดว้ยภาษา การใชถ้อ้ยคาํดี จึง
จาํเป็นมากตอ้งใชค้าํให้ถูกตอ้งตรงตามความหมาย เหมาะสมกบับุคคล และผกูประโยคไดถู้กตอ้ง 
สละสลวย กะทดัรัด และมีท่วงทาํนองในการเขียนดี 
 4. เน้ือหาดี คือ เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหัวเร่ือง เน้ือความสัมพนัธ์กนัและมีเน้ือหา
พอท่ีจะทาํใหผู้อ่้านเกิดความรู้ แต่ความคิดเป็นเร่ืองของความเขา้ใจ ขอ้เสนอแนะ ความคิดเห็น การ
คิดหาเหตุผลซ่ึงเนน้เร่ืองเก่ียวกบัภูมิปัญญาของผูเ้ขียน 
 ส่วน จรรยา  ศรีพนัธบุตร (2533, หนา้ 27-28) สรุปลกัษณะของการเขียนเรียงความ
ท่ีดีไวด้งัน้ี 
 1. คาํนึงถึงองคป์ระกอบของการเขียนเรียงความ เช่น จุดประสงคข์องการเขียน 
กลุ่มผูอ่้าน รูปแบบของการเขียน วิธีการนาํเสนอ กลไกการเขียนและอ่ืนๆ  
 2. มีการวางแผนการเขียน เช่น การเลือกเขียนเร่ืองอะไร ตอ้งการส่ือความหมายใน
ประเดน็ใด จะเลือกการเขียนดว้ยวิธีใด จะตีกรอบการเขียนใหก้วา้งขนาดไหน 
 3. ดาํเนินการเขียนตามขั้นตอนของกระบวนการเขียน เช่น การรวบรวม
แนวความคิด การสังเคราะห์เน้ือหาหรือวตัถุดิบท่ีจะเขียน การวางโครงเร่ือง การเขียนร่าง การ
ทบทวน ตรวจทานแกไ้ข 
 4. คาํนึงถึงหลกัการใชภ้าษา เช่น การใชถ้อ้ยคาํท่ีสละสลวยถูกตอ้งตามหลกัภาษา
เขียน การใชค้าํพงัเพย สุภาษิตเปรียบเทียบ การใชค้ติพจน์ หรือคาํกล่าวอา้งท่ีสมเหตุสมผล การเนน้
จุดท่ีสนใจ การใชส้าระความรู้ ท่ีเพียงพอ การรักษาความเป็นเอกภาพ ความกลมกลืน ตลอดจน
อกัขรวิธีท่ีถูกตอ้ง 
 5. การปรุงแต่ง เม่ือเขียนเสร็จควรจะทบทวน เพราะนัน่คือการเพิ่มพนูภาระงานให้
มากข้ึน  บางคร้ังนกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายท่ีจะอ่านซํ้ าทาํให้งานเขียนเต็มไปดว้ยความผิดพลาด
ต่างๆ ฉะนั้นควรเสียเวลาสักนิดเพื่อตรวจทานแกไ้ขและขดัเกลาสาํนวนภาษา หรือใจความสาํคญั
ของเรียงความให้ดีข้ึน อาจจะเป็นการตดัขอ้ความท่ีทาํให้เกิดความสับสน หรือการเขียนท่ีวกวน
อาจจะเพิ่มจุดสาํคญัท่ีตอ้งเนน้เขา้ไปอีก หรือบางท่ีอาจจะเรียงลาํดบัเหตุการณ์ใหม่ เป็นตน้ 
 6. การคาํนึงถึงความสะอาด ลายมือประณีต หรือคุณภาพของการพิมพ ์ภาษาท่ีอ่านง่าย  
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ส่ือความไดลึ้กซ้ึงกินใจ การรักษาเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ลีลาการเขียน การสร้างผลงานท่ีดีเด่นออกสู่
สายตาผูอ่้านอยา่งสมํ่าเสมอ ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยสร้างเกียรติคุณและช่ือเสียงแก่ผูเ้ขียนทั้งส้ิน 
 จากการศึกษาลกัษณะท่ีดีของเรียงความสามารถสรุปไดว้่า เรียงความท่ีดีตอ้งมี
ความเป็นเอกภาพ หมายถึง เน้ือหามีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั กล่าวถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ไม่ออก
นอกประเด็น สารัตถภาพ หมายถึง มีเน้ือเร่ืองท่ีสมบูรณ์ ครบถ้วน ชัดเจน และสัมพนัธภาพ 
หมายถึง เน้ือเร่ืองมีความสมัพนัธ์กนั เก่ียวโยงกนั มีการลาํดบัความคิดท่ีดีต่อเน่ืองกนั 
 5.2.4 ขั้นตอนการเขียนเรียงความ 
  การเขียนเรียงความควรมีการวางแผนเป็นลาํดบัขั้นตอนในการเขียน ทั้งน้ี
เพื่อทาํให้เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อยและง่ายต่อการเขียน โดยมีผูเ้ช่ียวชาญและนักวิชาการ
กล่าวถึง ขั้นตอนการเขียนเรียงความดงัน้ี 
 ประภาศรี  สีหอาํไพ (2530, หนา้ 73) ไดก้ล่าวว่าการเขียนเรียงความควร
ปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
 1. ร่างโครงสร้างของเร่ือง ไดแ้ก่ การเร่ิมเร่ือง เน้ือเร่ือง และการสรุปโดยใช้

แนวคิดเป็นแกนในการดาํเนินเร่ือง 
  2. สร้างยอ่หนา้ใหเ้ป็นหน่วยสาํคญัของการลาํดบัเน้ือเร่ือง วางประโยคท่ีมี

ใจความสาํคญั กาํหนดเป็นหลกัแนวคิดไวแ้ต่ละยอ่หนา้ 
 3. กาํหนดคาํสาํคญัท่ีจะไขความสู่ช่ือเร่ือง คาํสาํคญัท่ีใชอ้ธิบายเหล่าน้ีจะ

ช่วยใหผู้อ่้านสรุปใจความไดอ้ยา่งชดัเจน 
 4. ขยายรายละเอียดดว้ยเหตุผล ขอ้เทจ็จริง ความคิดสาํคญั ฯลฯ 
  5. หาตวัอย่างประกอบเหตุผล ขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นดงักล่าว โดย

เลือกสรรอยา่งเหมาะสมและกระชบัความ 
  6. เรียงความตามโครงสร้างและการเตรียมเร่ืองตั้งแต่กาํหนดไวใ้นหวัขอ้ท่ี 
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  7. อ่านทบทวน ตดัคาํฟุ่ มเฟือยท่ีทาํให้เร่ืองยืดยาวโดยไม่จาํเป็น หลีกเล่ียง

ใจความหรือประโยคพลความท่ีซับซ้อน เน้นแนวความคิดสําคญัให้
เด่นชดัและเก่ียวเน่ืองกนัอยา่งมีเหตุผลตั้งแต่ตน้จนจบ 

  8. สรุปเร่ืองอยา่งกระชบั สร้างความประทบัใจในถอ้ยคาํ โวหาร และเน้ือเร่ือง 
  ส่วน ณภทัร  เทพพรรธนะ (2541, หน้า 147-149) กล่าวว่าเรียงความ
ประกอบดว้ยขั้นตอนใหญ่ๆ 3 ขั้นตอน คือ 
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  1. การเลือกเร่ือง ผูเ้ขียนตอ้งเลือกเร่ืองท่ีตนเองสนใจและเห็นว่ามีประโยชน์
ต่อผูอ่้าน เร่ืองท่ีนาํมาเขียนควรเป็นเร่ืองท่ีตนเองมีประสบการณ์ หรือมีความรู้เป็นอย่างดีเพื่อจะ
สามารถนาํเร่ืองราวนั้นมาเขียนไดอ้ยา่งชดัเจน สมบูรณ์และถูกตอ้ง หากผูเ้ขียนมิไดมี้ประสบการณ์
หรือความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเขียนโดยตรง แต่สามารถเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการเขียนได ้
อยา่งสมบูรณ์ กส็ามารถเลือกเร่ืองท่ีสนใจดงักล่าวได ้
  2. การวางโครงเร่ือง เม่ือเลือกเร่ืองท่ีจะเขียนไดแ้ลว้ ขั้นตอนต่อไป คือ  
การวางโครงเร่ือง หมายถึง การกาํหนดขอบเขตและขั้นตอนของความคิดเพ่ือเป็นแนวทางสาํหรับ
การเขียนเร่ืองราวไดอ้ยา่งมีเอกภาพและต่อเน่ือง  การวางโครงเร่ืองควรมีขั้นตอนดงัน้ี 
 2.1 การรวบรวมความรู้ ความคิด คือ การรวบรวมความรู้ ความคิด
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเขียนให้มากท่ีสุด ความรู้ความคิดดงักล่าวอาจมาจากการคน้ควา้ขอ้มูล เอกสาร 
จากการสงัเกต การสอบถามหรือสมัภาษณ์ 
 2.2 การเลือกสรรความรู้ ความคิด คือ การนาํความรู้ ความคิดท่ี
รวบรวมไวม้าเลือกสรรเฉพาะหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือท่ีจะเขียน ส่วนหัวขอ้ท่ีไม่เก่ียวขอ้งให้ตดัท้ิง
ไป 
 2.3 การจดัลาํดบัความรู้ ความคิด คือ การขยายความรู้ ความคิดท่ี
เลือกสรรมาจดัลาํดบัตามความเหมาะสม โดยอาจจะเรียงลาํดบัตามเวลา ตามเหตุและผล หรือตาม
ความสาํคญัของเร่ือง 
 2.4 การขยายความรู้ความคิด คือ การขยายความรู้ความคิดในส่วนของ
หวัขอ้ใหญ่ ใหร้ายละเอียดดว้ยการกาํหนดเป็นหวัขอ้รองและหวัขอ้ยอ่ย 
  3. การลงมือเขียน ควรปฏิบติัตามโครงเร่ืองท่ีวางไว ้คือ เร่ิมจากการเขียน
คาํนาํ การเขียนเน้ือเร่ือง และการเขียนคาํลงทา้ย 
  นอกจากน้ี ศรีวิไล  พลมณี นราวลัย ์ พลูพิพฒัน์ และสมร  เจนจิระ (2544, หนา้ 13) ได้
กล่าวว่า การเขียนประเภทใดก็ตามมกัจะมีขั้นตอนการเขียน เพื่อเสนอแนะใหผู้เ้ขียน ไดด้าํเนินการ
เขียนตามขั้นตอน และการเขียนเรียงความมีขั้นตอนการเขียนดงัน้ี 
  1. การเลือกเร่ือง 
  2. การกาํหนดขอบเขตและวตัถุประสงคใ์นการเขียน 
  3. การเขียนโครงเร่ือง 
  4. การแสวงหาความรู้และการรวบรวมความรู้ 
  5. การเรียบเรียงเร่ือง 
  6. การตรวจทานและแกไ้ข 
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  การเลือกเร่ืองเป็นขั้นตอนแรกของการเขียน หากเป็นการเขียนตามหัวขอ้เร่ืองท่ีมีผู ้
กาํหนดก็ไม่มีปัญหาในการเลือกเร่ือง แต่จะตอ้งเขา้ใจและกาํหนดประเด็นของเร่ืองให้ชดัเจน หาก
ตอ้งเลือกเร่ืองท่ีจะเขียนเอง ก็ควรเลือกเร่ืองท่ีมีความรู้หรือประสบการณ์อยู่บา้ง ทั้งเป็นเร่ืองท่ีตน
สนใจ มีความถนดั และถา้เป็นเร่ืองท่ีแปลกใหม่กจ็ะทาํใหน่้าสนใจและน่าติดตาม 
  การกาํหนดขอบเขตและวตัถุประสงคใ์นการเขียน ควรพิจารณาให้เหมาะสมกบัเวลา 
จาํนวนหนา้ ผูอ่้าน และขอ้มูล มีจุดมุ่งหมายชดัเจนว่าตอ้งเขียนเพ่ือเล่าเหตุการณ์หรือประสบการณ์ 
ตอ้งการเขียนเพ่ืออธิบายวิธีทาํหรือแนะนาํให้ปฏิบติัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ตอ้งการอธิบายหรือแสดงความ
คิดเห็น 
  การเขียนโครงเร่ือง เป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัขั้นตอนหน่ึง หมายถึง การวางเคา้โครง 
อนัเป็นความคิดสาํคญัของเร่ืองท่ีจะเขียน การเขียนโครงเร่ืองไวอ้ยา่งดีจะเป็นแนวทางในการเขียน
ทาํใหง้านสมบูรณ์มีคุณภาพ การเขียนเรียงความนิยมเขียนโครงเร่ืองประเภทประโยค เพราะ แต่ละ
ประโยคก็คือประโยคใจความสําคญัของแต่ละย่อหน้านั่นเอง ทาํให้สามารถเขียนขยายความ
ประโยคใจความสาํคญัได ้
  การแสวงหาและรวบรวมความรู้ ในการเขียนควรมีความรู้และความคิดท่ีกวา้งขวาง
โดยการคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น จากหนงัสือพิมพ ์วิทยานิพนธ์ หนงัสืออา้งอิง 
เอกสารต่างๆ หนังสือพิมพ์ วารสาร จุลสาร ส่ิงตีพิมพ์ การสัมภาษณ์ผูรู้้ ผูช้าํนาญ หรือจากการ
สนทนากบับุคลทัว่ไปเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และความคิดเห็น การบนัทึกเหตุการณ์เร่ืองราวต่างๆ ก็
จะช่วยใหไ้ดข้อ้มูลท่ีกา้วหนา้ทนัสมยัและรวดเร็ว 
  การเรียบเรียงเร่ือง เม่ือไดโ้ครงเร่ืองท่ีแน่นอนและคน้หาขอ้มูล รวมทั้งไดร้ายละเอียดท่ี
พอเพียงแลว้ก็ลงมือเขียนเรียบเรียงเน้ือหาตามโครงเร่ืองท่ีไดว้างไว ้ถา้เขียนเร่ืองอะไรก็จะตอ้ง
พิจารณาว่าจะใชโ้วหารประเภทใดในการเขียน โดยเลือกให้เหมาะสมกบัแต่ละเน้ือเร่ืองหรือแต่ละ
ยอ่หนา้ อีกทั้งคาํนึงถึงระดบัภาษาท่ีใชใ้นการเขียนดว้ยวา่เร่ืองประเภทใดควรใชภ้าษาระดบัใด 
  การตรวจทานแกไ้ข เม่ือเขียนเสร็จแลว้ควรไดมี้การตรวจทานแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึงว่าเร่ือง
ท่ีเขียนทั้งเร่ืองสมบูรณ์ มีความต่อเน่ืองกนัดีหรือไม่ ช่ือเร่ืองเหมาะสมครอบคลุมเน้ือหาของเร่ือง
ทั้งหมดหรือไม่ รวมทั้งพิจารณาตรวจทานการใชถ้อ้ยคาํภาษาให้ชดัเจนแจ่มแจง้เพ่ือการส่ือสารไป
ยงัผูอ่้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  สรุปไดว้่าการเขียนเรียงความมีขั้นตอนสําคญั คือ การเลือกเร่ือง หมายถึง การเลือก
เร่ืองว่าจะเขียนเร่ืองอะไร ซ่ึงเร่ืองท่ีจะเขียนนั้นเป็นเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมีความรู้ ประสบการณ์หรือมี
แหล่งขอ้มูลท่ีเพียงพอ การวางโครงเร่ือง หมายถึง กาํหนดหัวขอ้ท่ีจะเขียนการวางเคา้โครงเร่ืองซ่ึง
หัวขอ้ท่ีจะเขียนโครงเร่ืองอาจเป็นวลี หรือประโยคก็ได ้การรวบรวมขอ้มูล หมายถึง การคน้ควา้
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ขอ้มูลจากการอ่านหนงัสือ การฟังข่าว การสมัภาษณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเขียน การลงมือเขียน หมายถึง 
การเขียนเรียงความโดยเรียบเรียงเน้ือหาตามความตามโครงเร่ืองท่ีเขียนไว ้และการตรวจทานแกไ้ข 
หมายถึง การอ่านงานเขียนอีกคร้ัง เพ่ือตรวจขอ้ผดิพลาดดา้นความถูกตองของคาํศพัทแ์ละการเรียบ
เรียงความคิด 
  5.2.5 การประเมินงานเขียนเรียงความ 
  การประเมินงานเขียนเรียงความนั้นควรพิจารณาให้ละเอียด เพราะว่าตอ้งวดัทั้ง
ความคิดความสามารถทางการใชภ้าษาในการเขียน โดยเฉพาะเรียงความซ่ึงมีลกัษณะเป็นอตันยัการ
ประเมินจึงตอ้งมีเกณฑใ์นการประเมินเพ่อใหเ้กิดความชดัเจนและน่าเช่ือถือ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญหลาย
ท่านไดเ้สนอแนวทางการประเมินงานเขียนไวด้งัน้ี 
  เพญ็  เลียงจนัทร์ (2521 หนา้ 38) ไดก้าํหนดเกณฑใ์นการให้คะแนนการเขียน
เรียงความโดยมีคะแนนเตม็ 100 แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ 

  1. เน้ือหาสาระ  40 คะแนน 
 2. การใชภ้าษา  40 คะแนน 
 3. กลไกการเขียน  10 คะแนน 

  4. รูปแบบ   10 คะแนน 
 ชยันนัท ์ นนัทพนัธ์ (2526, หนา้ 17) ใหห้ลกัพิจารณาวา่ เรียงความจะดีหรือไม่ 

ครูจะตอ้งเอาใจใส่ในส่ิงต่อไปน้ี 
  1. เขียนถูกตอ้งตามรูปแบบ 

 2. เน้ือหาสมบูรณ์ 
 3. ลาํดบัเร่ืองดี 
 4. เขียนตรงประเดน็ 
 5. เสนอแนวคิดแปลกใหม่ เขียนบทนาํน่าสนใจ 

เสถียร  ณ เชียงใหม่ (2541, หน้า 73) ได้กําหนดเกณฑ์การประเมินผลการเขียน
เรียงความโดยใหค้ะแนน 30  คะแนน  แยกเป็นรายละเอียดดงัน้ี 
  1. การเสนอเน้ือหาและแนวคิด (12 คะแนน) 

1.1 การเขียนเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัช่ือเร่ือง  (3 คะแนน) 
1.2 การลาํดบัความคิด     (3 คะแนน) 
1.3 การใชเ้หตุผลสนบัสนุนความคิด   (3 คะแนน) 
1.4 การเสนอความคิดสร้างสรรค ์    (3 คะแนน) 
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  2. การใชภ้าษา (9 คะแนน) 
2.1 การใชถ้อ้ยคาํ      (3 คะแนน) 
2.2 การสะกดคาํ      (3 คะแนน) 
2.3 การเรียบเรียงประโยค     (3 คะแนน) 

  3. รูปแบบการเขียน (9 คะแนน) 
3.1 การเขียนส่วนคาํนาํ เน้ือเร่ือง สรุป   (3 คะแนน) 
3.2 ความยาวตรงตามกาํหนด    (3 คะแนน) 
3.3 ความสะอาดเรียบร้อย     (3 คะแนน) 

  วราพร  จาํปา (2545 หน้า 35) ได้กาํหนดเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพเรียงความ
ทั้งหมด 6 ดา้น คือ เอกภาพ สัมพนัธภาพ สารัตถภาพ โครงสร้างของเร่ือง ความสามารถในการส่ือ
ความหมายและความคิดสร้างสรรค ์ในแต่ละดา้นแบ่งคะแนนและลาํดบัคุณภาพออกเป็น 4 ระดบั 
ดงัน้ี 

1. เอกภาพ พิจารณาใจความวา่มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในเร่ือง สามารถแสดง 
ความคิดเห็นหลกัไดช้ดัเจน เขียนไดต้รงประเดน็ตามช่ือเร่ือง 

2. สมัพนัธภาพ พิจารณาในดา้นการเรียบเรียงขอ้ความในยอ่หนา้ และระหวา่งยอ่หนา้ 
มีความเก่ียวเน่ืองสัมพนัธ์กัน มีการจัดลาํดับความคิดอย่างเป็นระเบียบ เขียนขยายความคิดได้
ต่อเน่ือง 

3. สารัตถภาพ พิจารณาในดา้นการเนน้ใจความสาํคญัในท่ีท่ีควรเนน้ มีประโยคขยาย
ความในปริมาณท่ีพอเพียง 

4. โครงสร้างของเร่ือง มีการเขียนคาํนาํท่ีเร้าความสนใจ เน้ือเร่ืองเขียนไดใ้จความดี 
ขยายความไดต่้อเน่ือง เน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเขียน ส่วนสรุปสร้างความประทบัใจใหผู้อ่้านและมี
สดัส่วนพอเหมาะกบัเน้ือเร่ืองทั้งหมด 

5. ความสามารถในการส่ือความ พิจารณาในดา้นการเลือกใชถ้อ้ยคาํ สาํนวนถูกตอ้ง
เหมาะสม ส่ือความหมายไดช้ดัเจน 

6. ความคิดสร้างสรรค ์พิจารณาในดา้นการเสนอแนวคิดท่ีแปลกใหม่ มีความคิดริเร่ิมมี
ความคิดเป็นของตวัเองและคิดไดอ้ยา่งหลากหลาย 

ฮีตนั ( Heaton ) (อา้งในรุ่งทิพย ์ วฒันเสน, 2543, หนา้ 40-41) ไดเ้สนอวิธีในการตรวจ
ใหค้ะแนนการเขียนไว ้3 วิธี ไดแ้ก่ 
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1. วิธีนบัความผดิพลาดในการเขียน การตรวจวิธีน้ีผูต้รวจจะนบั จาํนวนขอ้ผดิพลาด 
ในงานเขียน แลว้นาํมาหักออกจากคะแนนเต็มทั้งหมด แต่การตรวจวิธีน้ีไม่ค่อยจะนิยมเพราะเกิด
อคติง่าย และสาเหตุสาํคญัคือ การตรวจโดยวิธีน้ีจะตดัสินดา้นความสามารถในการเขียนยาก เพราะ
ถา้ผูเ้ขียน 2 คน เขียนเรียงความเร่ืองเดียงกนัแต่ใชส้าํนวนภาษาคนละระดบั ผูท่ี้ใชค้าํศพัทส์าํนวนท่ี
ยากและซบัซอ้นกว่า ก็อาจมีขอ้ผดิพลาดในการเขียนมากกว่า ส่วนอีกคนหน่ึงใชศ้พัทส์าํนวนท่ีง่าย
กว่า จะมีขอ้ผิดพลาดในการเขียนนอ้ยกว่าคนแรก และไม่สามารถตดัสินไดว้่าใครมีความสามารถ
ในการเขียนมากกวา่กนั 

2. วิธีตรวจนบัแบบวิเคราะห์ การตรวจวิธีน้ีจะข้ึนกบัแผนการตรวจ ซ่ึงผูท่ี้จะตรวจหรือ
คณะผูต้รวจไดส้ร้างข้ึนโดยพิจารณาคะแนนตามองคป์ระกอบในการเขียน 5 ประการ คือ 

1. ไวยากรณ์ (Grammar) 
2. คาํศพัท ์(Vocabulary) 

  3. กลไกในการเขียน (Mechanics) 
  4. ความคล่องแคล่วในดา้นลีลาและความชดัเจนในการส่ือความหมาย (Fluency) 
  5. ความสมัพนัธ์ของขอ้ความ (Relevance) 

ในการให้คะแนนแต่ละองคป์ระกอบโดยทัว่ไปอาจพิจารณาให้คะแนนองคป์ระกอบ
ละเท่าๆ กนั เช่น ใหค้ะแนนองคป์ระกอบละ 5 คะแนน เป็นตน้ 

3. วิธีท่ีอาศัยความรู้สึกของผูต้รวจเป็นเกณฑ์ วิธีน้ีอาจใช้ผูต้รวจเพียง 1 คน หรือ
มากกวา่ 1 คน แต่โดยทัว่ไปวิธีน้ีจะใชผู้ต้รวจ 3 คนหรือ 4 คน ในการใหค้ะแนนดว้ยวิธีน้ี ผูต้รวจทุก
คนจะอ่านงานเขียนอยา่งรวดเร็วแลว้ใหค้ะแนนงานแต่ละช้ิน โดยแต่ละคนจะอ่านงานเขียนภายใน
เวลาท่ีกาํหนดใหไ้ว ้(มกัจะเป็นเรียงความ 20 เร่ือง ต่อ 1 ชัว่โมง) ถา้ผูต้รวจพบว่าตนเองให้คะแนน
ล่าชา้ลง เช่น ให้คะแนนใหม่เม่ือรู้สึกว่าตนเองสามารถให้คะแนนตามอตัราท่ีกาํหนดได ้การให้
คะแนนโดยอาศยัความรู้สึกน้ีพบว่า ทาํให้ผูต้รวจเหน่ือยมากกว่าวิธีท่ีอาศยัการวิเคราะห์ ดงันั้นจึง
จาํเป็นตอ้งใหผู้ต้รวจหยดุพกัการตรวจ เม่ือความสนใจเร่ิมลดลง หรือเม่ือรู้สึกว่าเกิดความเบ่ือหน่าย
กบัการอ่านเน้ือหาเรียงความแต่ละเร่ือง ส่ิงสาํคญัคือคะแนนท่ีอาศยัความรู้สึกเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น 
การตรวจวิธีน้ีพบวา่รวดเร็วกวา่วิธีอ่ืนและถา้ใชผู้ต้รวจ 3 หรือ 4 คน การตรวจเรียงความดว้ยวิธีน้ีผล
ท่ีไดก้็มกัจะมีความเช่ือถือไดม้ากกว่าการตรวจแบบวิเคราะห์ท่ีใชผู้ต้รวจเพียงคนเดียว แต่ในกรณี
ผูต้รวจเพียงคนเดียวเท่ากนัแลว้ ผลท่ีไดจ้ากการตรวจดว้ยวิธีน้ีเป็นเกณฑจ์ะมีความเท่ียงหรือความ
น่าเช่ือถือไดน้อ้ยกวา่ผลการตรวจดว้ยวิธีวิเคราะห์ 
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6. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเขียนเรียงความในประเทศ 
 

วชัรี  ขาํวิจิตร ( 2542 : บทคดัยอ่ ) ไดศึ้กษาแบบฝึกการเขียนเรียงความสาํหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2540 ของโรงเรียนเทศบาลวดัโขดทิมทาราม 
อาํเภอเมือง จงัหวดัระยอง ผลการทดลองพบว่า แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.75 / 85.00
เป็นไปตามเกณฑ ์ประสิทธิภาพ 80/80 ท่ีกาํหนดไว ้

ธนิศา  แสนปัญญา ( 2543 : บทคดัย่อ ) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เขียนเรียงความของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยตํ่า โดยใชรู้ปแบบการสอน
ชุดฝึกเขียนเรียงความกบัวิธีการสอนตามคู่มือครูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2542 โรงเรียนบา้นโสกรังโนนสว่าง และโรงเรียนบา้นโพธ์ิศรีสาํราญ สาํนกังานการประถมศึกษา
อาํเภอโนนสะอาด จังหวดัอุดรธานีผลการวิจัย พบว่ารูปแบบการสอนชุดฝึกเขียนเรียงความมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนเรียงความของกลุ่มทดลองสูง
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

เจตนา  อินต๊ะเช้ือ (2544 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการเขียนเรียงความ ขั้น
พื้นฐานโดยใช้ส่ือประสมของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2543 
โรงเรียนพานพิเศษพิทยา อาํเภอพาน จงัหวดัเชียงราย ผลการวิจยัปรากฏวา่ส่ือประสมท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
พฒันาทกัษะการเขียนเรียงความ มีประสิทธิภาพ 80.42/83.35 ผลการพฒันาความสามารถในการ
เรียงความภายหลงัการใชส่ื้อประสมของนักเรียนทั้งกลุ่มสูง กลุ่มปานกลาง กลุ่มตํ่า มีการพฒันา 
สูงข้ึนทุกกลุ่ม และมีการพฒันาตามเกณฑก์ารประเมินทุกดา้น 

จตุพร  ชาดง ( 2547 : 95 - 97 ) ไดท้าํวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการเขียนเรียงความดว้ย
แผนท่ีความคิดวิชาภาษาไทย  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเนินสง่าวิทยา จํานวน 39 คน 
ผลการวิจยัพบว่าการพฒันาทกัษะการเขียนเรียงความดว้ยแผนท่ีความคิด วิชาภาษาไทยผา่นทุกคน 
นกัเรียนกลุ่มเก่งทาํคะแนนอยูใ่นระดบัดีมาก ผลการประเมินโดยรวมอยูใ่นระดบัดี 

จากผลงานวิจยัสรุปไดว้่า นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา มีทกัษะการเขียนเรียงความอยู่
ในระดบัปานกลาง ดงันั้นจึงควรไดรั้บการพฒันาทกัษะการเขียนเรียงความให้ดีข้ึน โดยส่ิงสาํคญั
แลว้การเขียนเรียงความควรจะตอ้งฝึกความสามารถทางดา้นการใชภ้าษาให้มากๆ เพราะในการ
เขียนเรียงความตอ้งใชภ้าษาเป็นส่ือในการแสดงความรู้ ความคิดเห็นถ่ายทอดใหผู้อ่้านไดรู้้ 
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7. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการเขียนเรียงความต่างประเทศ 
 เฮนน่ิง ( Henning. 1980 : 2424 – A ) ไดศึ้กษาเร่ืองการเขียนเรียงความและรูปแบบของ
ภาษาท่ีเป็นทางการ เพื่อศึกษาดูว่าปัจจยัในการเขียนเรียงความมีอยู่ 3 อย่างคือ การเขียน การอ่าน 
และการใชภ้าษานาํมาเขียนโดยให้นกัเรียนเขียนเรียงความ จดหมาย และหนงัสือพิมพ ์ผลการวิจยั
พบว่า การเขียนเรียงความเป็นโครงสร้างท่ียุ่งยากท่ีสุดในงานเขียน 3 ประเภท รองลงมาคือ การ
เขียนจดหมาย และการเขียนหนงัสือพิมพ ์
 คิป ( Kip.1981 : 2111 – A ) ไดศึ้กษาเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพและ
ความสาํคญัระหวา่งการเขียนเรียงความในหอ้งเรียนและการเขียนเรียงความนอกหอ้งเรียนของนิสิต
ชั้ นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยวอชิงตัน โดยรวบรวมงานเขียนเรียงความ 6 เร่ือง ผลการวิจัยพบว่า 
ประสิทธิภาพของงานเขียนทั้ง ในห้องเรียนกบันอกห้องเรียนไม่แตกต่างกนั ค่าเฉล่ียของคะแนน
เรียงความนอกหอ้งเรียนสูงกวา่เรียงความในหอ้งเรียน 
 ไมซ์ ( Mize ,1982 : 3864 – 3865 -A ) ไดศึ้กษาผลของคุณภาพการเขียนเรียงความของ
นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงเกรด 5 เม่ือกาํหนดให้เลือกเขียน โดยให้ตั้งช่ือเองกบัเขียนเองตามท่ี
ครูกาํหนดช่ือเร่ืองให ้ผลการศึกษาพบวา่งานเขียนท่ีครูกาํหนดช่ือเร่ืองใหมี้คุณภาพดีกว่าการเขียนท่ี
นกัเรียนตั้งช่ือเอง ส่วนเน้ือหาในแต่ละย่อหนา้ และความแตกต่างระหว่างเพศของผูเ้รียนไม่ส่งผล
ต่อคุณภาพของการเขียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
 กราสเฮน ( Krasken , 1984 : 1 ) ไดศึ้กษาการเขียนเรียงความ  โดยใหเ้ขียนเรียงความ  
1 เร่ือง และตอบคาํถามตามแบบทดสอบท่ีเก่ียวกบัเวลาท่ีใชอ่้านหนังสือผลการศึกษาพบว่า ผูท่ี้มี
ความสามารถในการเขียนอยูใ่นเกณฑดี์ จะชอบอ่านหนงัสือตั้งแต่เดก็ 
 จากงานวิจยัสรุปไดว้่า การเขียนเรียงความเป็นผลท่ีไดจ้ากการเปรียบเทียบดว้ยวิธีการ
ทดลอง ใช้เทคนิค และวิธีสอนแบบต่างๆ ท่ีจะทาํให้รู้ถึงความสามารถทางการเขียนแลว้ยงัเป็น
แนวทางปรับปรุงการเรียนการสอน ซ่ึงจะส่งผลให้นกัเรียนมีประสิทธิภาพในการเขียนเรียงความดี
ยิง่ข้ึน 
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8. เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึก 
 
 8.1 ความหมายของแบบฝึก 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542 ( 2546 : 489)ไดอ้ธิบายความหมายของ 
แบบฝึกไวว้า่ แบบฝึกหมายถึง แบบตวัอยา่ง ปัญหา หรือคาํสัง่ ท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ  

สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2543 : 190) กล่าววา่ “แบบฝึกหดั 
เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงสําหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดความรู้ความ

เขา้ใจและทกัษะเพ่ิมข้ึน ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่ทา้ยบทเรียน  แบบฝึกหัดส่วน
ใหญ่จะจดัทาํในรูปของแบบฝึกหัด หรือชุดฝึกซ่ึงนกัเรียนจะฝึกหัดเรียนดว้ยตนเอง และจดัทาํเป็น
ชุดเนน้พฒันา หรือเสริมทกัษะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง” 

วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ ( 2545 : 131 ) กล่าววา่ แบบฝึกเป็นเทคนิคอีกวิธีหน่ึง คือการให้
นกัเรียนทาํแบบฝึกมากๆ ส่ิงท่ีจะช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการทางการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาไดดี้ คือ
แบบฝึก เพราะนกัเรียนมีโอกาสนาํความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ มาฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจยิง่ข้ึน 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้่า แบบฝึก หมายถึง ส่ือการสอนชนิดหน่ึงท่ีสร้างข้ึน
เพื่อเป็นแนวทางในการฝึกทกัษะใหแ้ก่ผูเ้รียน จะมีแบบฝึกหดัเป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนและ
กิจกรรมควรมีรูปแบบท่ีหลากหลายดงันั้นแบบฝึกจึงมีความสาํคญัต่อผูเ้รียนเป็นอย่างมากในการ
ช่วยเสริมสร้างทกัษะใหก้บัผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดร้วดเร็วข้ึน ชดัเจนข้ึน กวา้งขวางข้ึน 
ทาํใหก้ารสอนของครูและการเรียนของนกัเรียนประสบผลสาํเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 

8.2 ความสาํคญัของแบบฝึก 
ในการฝึกทกัษะของนกัเรียนนั้นครูจะตอ้งมีการจดักิจกรรมการเรียนท่ีเร้าความสนใจ

ของผูเ้รียน นอกจากจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมแลว้ ครูยงัตอ้งสร้างแบบฝึกเพื่อพฒันา
ผูเ้รียน ดงันั้นแบบฝึกจึงมีความสาํคญัดงัท่ี 

นิลาภรณ์  ธรรมวิเศษ ( 2546 : 11) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของแบบฝึกไวว้่า แบบฝึกท่ี
ครูนาํมาเป็นเคร่ืองมือในการสอน จะช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะต่างๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน 

จิตรา  สมพล ( 2547 : 10 ) ไดก้ล่าวไวว้่า แบบฝึกทกัษะมีความสาํคญั และจาํเป็นอยา่ง
ยิง่ในการใชเ้ป็นส่ือ และอุปกรณ์ประกอบในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

ปริศนา  พลหาญ ( 2549 : 49 ) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึกภาษาไทยจะทาํใหน้กัเรียนมีทกัษะ
ในดา้นภาษา และสามารถใชภ้าษาในการติดต่อส่ือสารและส่ือความหมายไดต้รงกนั 
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สรุปได้ว่า แบบฝึกมีความสําคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาการเรียนการสอนทุกวิชา 
โดยเฉพาะการฝึกทกัษะทางภาษาในทุกๆดา้น เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจ
และสามารถตรวจสอบผลการเรียนทาํให้ทราบความกา้วหนา้และขอ้บกพร่องอนัส่งผลต่อทศันคติ
และประสิทธิภาพในการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

8.3 ประโยชน์ของแบบฝึก 
 เนาวรัตน์  ช่ืนมณี (2540 : 33 ) กล่าวถึง ประโยชน์ของแบบฝึกว่า แบบฝึกจาํเป็นต่อ
การเรียนทกัษะทางภาษา เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดดี้ข้ึน สามารถจดจาํเน้ือหาใน
บทเรียนและคาํศพัทต่์างๆ ไดค้งทน ทาํให้เกิดความสนุกสนาน ในขณะเรียนทราบความกา้วหน้า
ของตนเองสามารถนําแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมด้วยตนเองและนําไปปรับปรุงแก้ไขได้
ทนัท่วงที ซ่ึงมีผลทาํให้ครูประหยดัเวลา ค่าใช้จ่ายและลดภาระได้มาก นอกจากน้ีแลว้ยงัทาํให้
นกัเรียนสามารถนาํภาไปใชส่ื้อสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพดว้ย 
 เตือนใจ  ตรีเนตร (2544 : 7 ) กล่าวถึง ประโยชน์ของแบบฝึกว่า แบบฝึกจะช่วยให้
นกัเรียนมีพฒันาการท่ีดี มีความชาํนาญ และเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 วิเชียร  เกษประทุม ( 2545 : 36 ) กล่าวถึง ประโยชน์ของแบบฝึกว่า แบบฝึกเป็น
เคร่ืองช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะการใชภ้าษาใหดี้ข้ึน และแบบฝึกช่วยใหน้กัเรียนสามารถทบทวน
ดว้ยตนเอง 
 สรุปไดว้่า แบบฝึกช่วยในการฝึกเพิ่มเติมการใชท้กัษะทางภาษาให้ดีข้ึน ใชภ้าษาให้
ถูกตอ้ง ช่วยใหค้รูมองเห็นความบกพร่องของนกัเรียนไดช้ดัเจน เห็นความกา้วหนา้ของนกัเรียนและ
ช่วยให้นักเรียนฝึกฝนไดอ้ย่างเต็มท่ี และเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนบทเรียนแลว้ 
นกัเรียนสามารถนาํไปฝึกฝนนอกเวลาเรียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี มีทศันะคติท่ีดีต่อการเรียน  

8.4 ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี 
ในการสร้างแบบฝึกสาํหรับสาํหรับเด็กมีองคป์ระกอบหลายประการ ซ่ึงนกัการศึกษา

หลายท่านไดใ้หข้อ้เสนอแนะ เก่ียวกบัลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไว ้ดงัน้ี 
 จินตนา  ชูเชิด (2537 : 24 ) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
 1. มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่ตอ้งการฝึกทกัษะในดา้นใด 
 2. การใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
 3. มีรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีหลายรูปแบบเพื่อไม่ให้นักเรียนเกิด

ความเบ่ือหน่าย 
 4. เรียงลาํดบัความยากง่าย 
 5. ใชเ้วลาในการฝึกไม่นานจนเกินไป 
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ไพรัตน์  สุวรรณแสน ( 2530 : 42 ) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ดงัน้ี 
1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัวยั หรือความสามารถของเดก็ 
3. มีคาํช้ีแจงสั้นๆ ท่ีทาํใหเ้ดก็เขา้ใจ คาํช้ีแจงหรือคาํสัง่ตอ้งกะทดัรัด 
4. ใชเ้วลาเหมาะสม คือไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
เตือนใจ  ตรีเนตร (2544 : 7 ) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวว้่า แบบฝึกจะตอ้ง

เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายากมีคาํสั่ง และคาํอธิบายอย่างชดัเจน มีเน้ือหา รูปแบบน่าสนใจซ่ึงตอ้ง
อาศยัหลกัจิตวิทยาเพื่อไม่ให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน และนกัเรียนสามารถนาํส่ิงท่ี
เรียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจาํวนัได ้

พรพรหม  อตัตวฒันากุล ( 2547 : 21 ) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวว้่า ควร
สร้างใหต้รงกบัจุดประสงค ์เรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก มีหลายแบบหลายชนิดใหน้กัเรียนไดเ้ลือก
ทํา  เพื่อไม่ให้เ กิดความเบ่ือหน่าย  ในการเรียน  สามารถนําส่ิงท่ีเ รียนไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจาํวนัได ้

สรุปไดว้่า ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  ตอ้งมีจุดหมายท่ีแน่นอนว่าจะทาํการฝึกทกัษะดา้น
ใด ควรใช้ภาษาง่ายๆ และมีความน่าสนใจ เรียงลาํดบัจากง่ายไปยากให้เหมาะสมกบัวยัและ
ความสามารถของผูเ้รียน มีเน้ือหาใหต้รง จดักิจกรรมใหห้ลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจเพ่ือใหเ้กิด
ประสิทธิภาพต่อนกัเรียน 

8.5 หลกัในการสร้างแบบฝึก 
หลกัการสร้างแบบฝึกเป็นส่ิงสาํคญั เพราะแบบฝึกท่ีดีจะสามารถพฒันาการเรียนรู้ไดดี้ 

จึงจาํเป็นตอ้งสร้างใหมี้คุณภาพ ไดมี้นกัการศึกษาเสนอหลกัการสร้างแบบฝึกไวห้ลายท่านดงัน้ี 
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537 : 145-146 ) ไดก้ล่าวถึง

ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 
1. ศึกษาปัญหาและความตอ้งการ  โดยศึกษาผา่นจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาความต่อเน่ืองของปัญหาในทุกระดบัชั้น 
2. วิเคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหา หรือทกัษะยอ่ยๆ เพื่อใชใ้น

การสร้างแบบฝึก 
3. พิจารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบ และขั้นตอนการฝึก เช่นจะนาํแบบฝึกไปใชอ้ยา่งไร 

ในแต่ละชุดจะประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง 
4. การสร้างจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
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5. กาํหนดอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นกิจกรรมแต่ละขั้นตอนใหเ้หมาะสม 
6. กาํหนดเวลาแต่ละขั้นตอนใหเ้หมาะสม 
7. ปรับปรุงและแกไ้ข 
นิลาภรณ์  ธรรมวิเศษณ์ ( 2546 : 23 ) ไดก้ล่าววา่ การสร้างแบบฝึกท่ีดีนั้นตอ้งใช ้

หลกัจิตวิทยาในการสร้าง เน้ือหาตอ้งเหมาะสม กับวยั ของผูเ้รียน มีคาํอธิบายชัดเจน คาํนึงถึง
ประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน 

พงษศ์กัด์ิ  พางาม ( 2549 : 31 ) มีความเห็นวา่ หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีดี 
ตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา วตัถุประสงค ์ความตอ้งการของผูเ้รียน ในแง่ของหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้
และเวลาไม่มากหรือนอ้ยเกินไป 

สรุปไดว้า่หลกัในการสร้างแบบฝึก ควรคาํนึงถึงหลกัจิตวิทยาในการเรียนรู้ โดยตอ้งมี 
จุดมุ่งหมายในการฝึก แบบฝึกควรเร่ิมจากง่ายไปยาก มีหลายแบบ มีตวัอย่างประกอบ มี
ภาพประกอบ และสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
การสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ 

การสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนศิริวิทยา จงัหวดัสมุทรปราการ ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้าํเนินการตามลาํดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสารหลกัสูตร ผูศึ้กษาไดว้ิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั  
ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ ดงัน้ี 
  สาระท่ี 2 : การเขียน 
  มาตรฐาน ท.2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และ
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  ตวัช้ีวดั ม.1/3 การเขียนเรียงความ 

2. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ตํารา เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกการเขียน
เรียงความ  

3. กาํหนดเน้ือหาในการเขียนเรียงความออกเป็นเร่ืองยอ่ย และกาํหนดจุดประสงค ์
การเรียนรู้ในแต่ละเร่ือง 
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 4. สร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
 ตามเน้ือหาท่ีกาํหนดไวเ้ป็นจาํนวน 11 เร่ือง ซ่ึงแต่ละเร่ือง ประกอบดว้ย ใบความรู้ กิจกรรม พร้อม
เฉลยทา้ยกิจกรรม และแบบประเมินการเขียน ใหน้กัเรียนปฏิบติัน้ี 
 เร่ืองท่ี 1 การใชค้าํ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนเลือกตอบและเขียนตอบ ประกอบดว้ย  
 3 กิจกรรมดงัน้ี 
 กิจกรรมท่ี 1.1 การเขียนคาํตามตวัสะกด 
 กิจกรรมท่ี 1.2 การใชค้าํตรงความหมาย 
 กิจกรรมท่ี 1.3 การใชค้าํท่ีเหมาะสม 
 เร่ืองท่ี 2 การใช้ประโยค เป็นกิจกรรมให้นักเรียนฝึกเขียนประโยค ประกอบดว้ย 3 
กิจกรรมดงัน้ี   
 กิจกรรมท่ี 2.1 ส่วนประกอบของประโยค 
  กิจกรรมท่ี 2.2 เขียนประโยค 
  กิจกรรมท่ี 2.3 รูปแบบประโยคท่ีดี 
 เร่ืองท่ี 3 โวหารในการเขียนเรียงความ  เป็นกิจกรรมให้นกัเรียนฝึกเขียนโวหารต่างๆ 
ประกอบดว้ย 5 กิจกรรมดงัน้ี 
 กิจกรรมท่ี 3.1 บรรยายโวหาร 
 กิจกรรมท่ี 3.2 พรรณนาโวหาร 
 กิจกรรมท่ี 3.3 เทศนาโวหาร 
 กิจกรรมท่ี 3.4 อุปมาโวหาร 
 กิจกรรมท่ี 3.5 สาธกโวหาร 
 เร่ืองท่ี 4 เลือกเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง เป็นกิจกรรมให้นักเรียนฝึกตั้งช่ือเร่ืองจากขอ้ความท่ี
กาํหนด ประกอบดว้ย 1 กิจกรรมดงัน้ี 
 กิจกรรมท่ี 4.1 การตั้งช่ือเร่ือง 
 เร่ืองท่ี 5 เขียนโครงเร่ือง เป็นกิจกรรมให้นักเรียนฝึกเขียนโครงเร่ืองจากหัวขอ้ท่ี
กาํหนด ประกอบดว้ย 1 กิจกรรมดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 5.1 เขียนโครงเร่ืองเรียงความ  
 เร่ืองท่ี 6 การเขียนยอ่หนา้ เป็นกิจกรรมใหน้กัเรียนฝึกเขียนขยายขอ้ความท่ีกาํหนด 
ประกอบดว้ย 1 กิจกรรมดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 6.1 การเขียนยอ่หนา้ 
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 เร่ืองท่ี 7 องคป์ระกอบของเรียงความ เป็นกิจกรรมให้นกัเรียนฝึกเขียนคาํนาํจากหัวขอ้
เร่ือง ฝึกเขียนเน้ือเร่ืองจากโครงเร่ือง และ ฝึกเขียนสรุปจากเน้ือเร่ืองท่ีกาํหนด ประกอบด้วย 3 
กิจกรรมดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 7.1 การเขียนคาํนาํเรียงความ 
กิจกรรมท่ี 7.2 เน้ือเร่ืองเรียงความ 
กิจกรรมท่ี 7.3 การเขียนส่วนสรุปเรียงความ 

 เร่ืองท่ี 8 การเขียนเล่าเร่ือง เป็นกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนฝึกเขียนเล่าเร่ืองจากประสบการณ์ 
ของตนเอง ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ดงัน้ี 
  กิจกรรมท่ี 8.1 การเขียนเล่าเร่ือง 
 เร่ืองท่ี 9 การเขียนแสดงความคิดเห็น เป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนฝึกเขียนแสดงความ
คิดเห็นจากขอ้ความท่ีกาํหนด ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ดงัน้ี 
  กิจกรรมท่ี 9.1 การเขียนแสดงความคิดเห็น 
 เร่ืองท่ี 10 การเขียนแสดงความรู้สึก เป็นกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนฝึกเขียนแสดงความรู้สึก 
จากภาพท่ีกาํหนด ประกอบดว้ย 1 กิจกรรม ดงัน้ี 
  กิจกรรมท่ี 10.1 การเขียนแสดงความรู้สึก 
 เร่ืองท่ี 11 การเขียนเร่ืองจากจินตนาการ เป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนฝึกเขียนเร่ืองจาก
จินตนาการ ประกอบดว้ย 2 กิจกรรม ดงัน้ี 

กิจกรรมท่ี 11.1 ฝึกเขียนเรียงความจากจินตนาการ 
 กิจกรรมท่ี 11.2 เขียนเรียงความจากหวัขอ้ท่ีกาํหนด  
 5. นําแบบฝึกท่ีสร้างข้ึน ไปให้ผูเ้ ช่ียวชาญด้านการสอนภาษาไทยจาํนวน 3 ท่าน 
ประเมินผลในดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา และกิจกรรม ในแบบฝึก และนาํผลการประเมินมา
ปรับปรุงดา้นเน้ือหาดว้ยการเพิ่มภาพท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาให้มีความน่าสนใจมากข้ึนแลว้หาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งดงัน้ี 
 ตรวจสอบดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง 1 โดยผูเ้ช่ียวชาญมี
ความเห็นวา่จุดประสงคท่ี์กาํหนดมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 ดา้นเน้ือหาวิชา ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งอยู่ระหว่าง 0.67 -1.00 โดยผูเ้ช่ียวชาญมี
ความเห็นว่าเน้ือหาวิชาท่ีกาํหนดมีความสอดคลอ้งกับหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เน้ือหาวิชามีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 และการนาํเสนอเน้ือหาวิชามีความชดัเจน อ่านเขา้ใจง่าย 
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 ด้านกิจกรรมในแบบฝึก ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 โดย
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่กิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นแบบฝึกมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา เร้าความสนใจของนกัเรียน การจดัลาํดบัขั้นตอนในแบบฝึกมี
ความเหมาะสม กิจกรรมเสริมทกัษะในการเขียนเรียงความ มีความหลากหลายและมีจาํนวนพอเพียง
สาํหรับฝึกทกัษะ 
 สรุปผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.67-
1.00 โดยผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่แบบฝึกการเขียนเรียงความมีส่วนประกอบเหมาะสมตามลกัษณะ
ของแบบฝึก จุดประสงค์ท่ีกาํหนดไวมี้ความเหมาะสมสอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เน้ือหาวิชาท่ี
กาํหนดมีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เน้ือหาวิชามีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และการนําเสนอ
เน้ือหาวิชามีความชดัเจน อ่านเขา้ใจง่าย กิจกรรมท่ีกาํหนดไวใ้นแบบฝึกมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
กับจุดประสงค์การเรียนรู้ สอดคลอ้งกับเน้ือหาวิชา เร้าความสนใจของนักเรียน การจัดลาํดับ
ขั้นตอนในแบบฝึกมีความเหมาะสม กิจกรรมเสริมทกัษะในการเขียนเรียงความ มีความหลากหลาย
และมีจาํนวนพอเพียงสําหรับฝึกทกัษะ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญ 1 ท่าน ประเมินว่า ไม่แน่ใจ คือ การ
นาํเสนอเน้ือหาวิชามีความน่าสนใจ โดยให้เหตุผลว่า หากมีการสอดแทรกภาพประกอบท่ีมีความ
สอดคลอ้งเก่ียวขอ้งกับขอ้ความให้มากยิ่งข้ึนจะสร้างความน่าสนใจแก่ผูเ้รียนมากยิ่งข้ึนไปอีก 
ผูเ้ช่ียวชาญ 1 ท่าน ประเมินว่า ไม่แน่ใจ คือ กิจกรรมมีจาํนวนพอเพียงสําหรับฝึกทกัษะ โดยให้
เหตุผลวา่ยงัไม่มีการใชก้บัผูเ้รียน 
 ผูศึ้กษาได้ปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญดังน้ีคือ ได้สอดแทรก
ภาพประกอบท่ีมีความสอดคลอ้งเก่ียวขอ้งกบัขอ้ความเพื่อใหน่้าสนใจ 
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บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
 

แบบฝึกการเขยีนเรียงความ สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
โรงเรียนศิริวทิยา จังหวดัสมุทรปราการ 
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นางกนกกาญจน์  ตาลประสาท 
เลขประจําตัว 2512101193 

ประกอบการศึกษาชุดวชิา 20797 การศึกษาค้นคว้าอสิระ 
แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน หลกัสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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คาํนํา 
 
 

แบบฝึกการเขียนเรียงความ เล่มน้ี มีวตัถุประสงคข์องการจดัทาํ ข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือใน
การฝึกทกัษะการเขียนเรียงความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยฝึกทกัษะ
การเขียนจากง่ายไปหายาก จาํนวน 11 เร่ือง คือ เร่ืองท่ี 1 การใชค้าํ เร่ืองท่ี 2 การใชป้ระโยค เร่ืองท่ี 3 
โวหารในการเขียนเรียงความ เร่ืองท่ี 4 เลือกเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง เร่ืองท่ี 5 การเขียน 
โครงเร่ือง เร่ืองท่ี 6 การเขียนย่อหน้า เร่ืองท่ี 7 องคป์ระกอบของเรียงความ เร่ืองท่ี 8 การเขียนเล่า
เร่ือง เร่ืองท่ี 9 การเขียนแสดงความคิดเห็น เร่ืองท่ี 10 การเขียนแสดงความรู้สึก เร่ืองท่ี 11 การเขียน
เร่ืองจากจินตนาการ 
 
 
       กนกกาญจน์  ตาลประสาท 
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2. นกัเรียนศึกษาเน้ือหาใหเ้ขา้ใจก่อน แลว้ทาํแบบฝึกทุกเร่ืองและลงมือทาํอยา่งตั้งใจหากมีขอ้สงสัย
ใหส้อบถามครูผูส้อน  
3. นกัเรียนตรวจสอบความถูกตอ้งจากเฉลยทา้ยกิจกรรม  ถา้แบบฝึกใดไม่มีเฉลยใหน้กัเรียน นาํส่ง
ครูตรวจ 
4. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาํแนะนําการใช้แบบฝึกทกัษะ 



30 

 
 
 
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกกากบาท ( X ) ขอ้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
1. ขอ้ใดใชค้าํถูกตอ้งตรงความหมาย 
 ก. มาลีไม่ควรคร่ําเคร่งกบัการเล่นมากนกั 
 ข. ประชาชาติเป็นเดก็หยบิหยง่งานหนกัไม่เอาเบาไม่สู ้
 ค. ถนนทุกสายมีรถแน่นหนาการจราจรยงัไม่คล่ีคลาย 
 ง. สมบูรณ์ชอบไปมัว่สุมกบัชาวบา้นดูแลพฒันาชุมชน 
2. คาํท่ีขีดเสน้ใตข้อ้ใดใชค้าํไดถู้กตอ้งตรงความหมาย 
 ก. เขาอุตส่าห์บากหนา้มา  ฉนัไม่อยากจะตดัรอน 
 ข. เธอควรทาํใจใหส้งบเงียบเป็นดีท่ีสุด 
 ค. เขามีฝีมือทาํอาหารรสกลมกลืนมาก 
 ง. เขามอบนโยบายเร่งใหท้าํงานใหเ้กิดมรรคผลอยา่งรวดเร็ว 
3. ขอ้ใดใชค้าํเช่ือมไดถู้กตอ้ง 
 ก. แมว้า่เขาจะอ่อนวิชาน้ี  เขากข็าดเรียนบ่อยๆ 
 ข. เร่ืองยากเช่นน้ีอยา่วา่แต่เดก็เลย แมแ้ต่ผูใ้หญ่คงไม่เขา้ใจ 
 ค. แม่คา้เหล่าน้ีถูกตาํรวจจบับ่อยซ่ึงไม่เขด็หรอก 
 ง. เขาปวดศีรษะมากและยงัมาเรียนวนัน้ี 
4. ขอ้ใดใชค้าํไม่เหมาะสมกบับุคคล 
 ก. เร็วๆ หน่อยเด๋ียวรถไฟกอ็อกกนัพอดี 
 ข. วนัน้ีคุณยายดูสดช่ืนมากนะคะ 
 ค. ขอบคุณมากครับท่ีท่านใหโ้อกาสผม 
 ง. อาจารยเ์ขา้สอนชา้ไป 5 นาที เลยนะครับ 
5. ประโยคใดเป็นประโยคบอกเล่า 

ก. พวกท่านทาํงานเสร็จแลว้หรือ 
ข. คุณหรือเปล่าท่ีเขา้มาเป็นคนสุดทา้ย 
ค. ฉนัจะไปหรือไม่กไ็ม่เก่ียวกบัเธอ 
ง. การแข่งขนัฟุตบอลเราจะชนะหรือไม่ 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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6. ประโยคขอ้ใดเป็นประโยคคาํสัง่ 
ก. นกัเรียนทาํความสะอาดหอ้ง 
ข. อยา่รีบเดินเด๋ียวหกลม้ 
ค. ผูบ้งัคบับญัชาสัง่ลูกนอ้งทาํงาน 
ง. ไปดูภาพยนตร์กบัฉนันะ 

7. โวหารท่ีใชเ้ขียนเล่าประวติั  เล่าประสบการณ์จดัเป็นงานเขียนท่ีใชโ้วหารประเภทใด 
ก. บรรยายโวหาร 
ข. พรรณนาโวหาร 
ค. อุปมาโวหาร 
ง. สาธกโวหาร 

8. การเขียนเร่ืองราวอยา่งละเอียด เพื่อใหผู้อ่้านเกิดภาพพจน์ซาบซ้ึงประทบัใจ 
 ก. อุปมาโวหาร 
 ข. เทศนาโวหาร 
 ค. สาธกโวหาร 
 ง. พรรณนาโวหาร 
9. การเขียนท่ีหยบิยกตวัอยา่งมาอา้งอิงประกอบการอธิบายเพื่อสนบัสนุนขอ้ความท่ีเขียนเป็นโวหาร
ชนิดใด 

ก. อุปมาโวหาร 
ข. เทศนาโวหาร 
ค. สาธกโวหาร 
ง. พรรณนาโวหาร 

10. ขอ้ความในขอ้ใดไม่ใช่สาธกโวหาร 
ก. เขาซ้ือผลไมม้ากมาย เช่น กลว้ย สม้ กระทอ้น ทบัทิมและแตงไทย เป็นตน้ 
ข. จงทาํตวัเยีย่งกา  แต่อยา่เอาอยา่งกา 
ค. การเติบโตทางธุรกิจ  อาทิ  ธุรกิจอินเทอร์เน็ต  หรือการรับทาํเวบ็ไซตใ์นระยะน้ีดีมาก 
ง. ส่ิงใดคือ...... ปรารถนาแห่งชีวิต 
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11. ในการเขียนเรียงความควรเลือกเขียนเร่ืองใดจึงจะดีท่ีสุด 
ก. เร่ืองท่ีกาํลงัเป็นท่ีสนใจของบุคคลทัว่ไป 
ข. เร่ืองท่ีทนัสมยัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั 
ค. เร่ืองท่ีมีความสนใจและมีความรู้มาก 
ง. เร่ืองท่ีสามารถอา้งอิงและมีขอ้มูลหลกัฐานชดัเจน 

12. หลกัการเขียนเรียงความทัว่ไปมีส่วนประกอบตามขอ้ใด 
ก. คาํนาํ เน้ือเร่ือง สรุป 
ข. เน้ือเร่ือง คาํนาํ สรุป 
ค. หวัขอ้ โครงเร่ือง เน้ือเร่ือง 
ง. หวัขอ้ เน้ือเร่ือง สรุป 

13. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะสาํคญัของคาํนาํ 
ก. ช้ีแจงจุดประสงคใ์นการเขียนเรียงความ 
ข. กระตุน้ใหผู้อ่้านสนใจ และเห็นความสาํคญัของเร่ือง 
ค. นาํส่วนท่ีสาํคญัของตวัเร่ืองมากล่าวย ํ้าสร้างความสนใจ 
ง. สร้างความเขา้ใจขอบเขตของเรียงความและอธิบายความสาํคญัต่างๆ 

14. การวางโครงเร่ืองก่อนเขียนเรียงความมีประโยชน์อยา่งไร 
ก. ช่วยกาํหนดจุดประสงคข์องเร่ือง 
ข. ช่วยสร้างความเขา้ใจในแต่ละยอ่หนา้ 
ค. ช่วยกาํหนดขอบเขตในการเขียนแต่ละคร้ัง 
ง. ช่วยใหเ้น้ือหามีเอกภาพและเสนอความคิดไดต้ามลาํดบั 

15. การวางโครงเร่ืองในขอ้ใดเหมาะสมท่ีสุดในการเขียนเรียงความเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
1. ความสาํคญัของช่ือเร่ือง 
2. การแกไ้ขและการป้องกนั 
3. สาเหตุท่ีทาํใหส่ิ้งแวดลอ้มเป็นพิษ 
4. ความจาํเป็นในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
5. อนัตรายจากส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 

 6. วิธีการส่งเสริมใหป้ระชาชนร่วมมือกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
     ก.    1 3 5 2     ข.    1 5 3 2 
         ค.     1 3 2 4     ง.    1 5 3 6 
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เฉลยแบบทดสอบ ก่อนเรียน - หลงัเรียน 
 

1.    ข      2.    ก     3.    ข  4.   ง  5.   ค  
6.    ข  7.    ก  8.    ง  9.   ค  10.  ง 
11.  ง  12.  ก  13.  ค  14.  ง  15.  ก  

 

 
 
    .............................................................................................................................................. 
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                เร่ืองที ่1 การใช้คาํ 
 

 
 
 
 
 
 
 

                                
                                             
 
 
1. เขียนคาํตามตวัสะกดได ้
2. ใชค้าํไดต้รงความหมาย 
3. ใชค้าํไดอ้ยา่งกะทดัรัด 
4. ใชค้าํไดอ้ยา่งกระชบั 
  การใชภ้าษาในการเขียน จะตอ้งรู้จกัเลือกคาํมาใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม คือ 
จะตอ้งรู้ว่าคาํท่ีจะนาํมาใชน้ั้น มีความหมายท่ีแทจ้ริงอยา่งไร เม่ือนาํมาใชก้บัขอ้ความนั้นๆแลว้จะมี
ความเหมาะสมหรือไม่ และมีความหมายชดัเจน แจ่มแจง้เพียงใด การรู้จกัคาํมากๆ จะมีส่วนช่วยให้
เขียนและพูดไดค้ล่องแคล่ว ไม่มีความติดขดัหรือไม่จนดว้ยถอ้ยคาํการใชค้าํท่ีดีนั้น ผูใ้ชจ้ะตอ้งรู้จกั
หนา้ท่ีของคาํ คาํไทยบางคาํทาํหนา้ท่ีหลายอย่าง การรู้จกัเปล่ียนตาํแหน่งหนา้ท่ีของคาํในประโยค
ยอ่มมีผลดีต่อการนาํไปใชใ้นการส่ือสารไดส้มตามความมุ่งหมาย เช่น 
  1) ดีเป็นอวยัวะชนิดหน่ึงอยูใ่นร่างกายมนุษย ์   (ประธาน) 
  2) ฉนัขอรับรองวา่เดก็คนน้ีดี     (กริยา) 
  3) นาวนิเป็นคนรักด ี      (กรรม) 
  4) วนัน้ีเอกชยักินอาหารด ี    (วิเศษณ์ขยายนาม อาหาร) 
  5) พอ่คา้คนน้ีพดูด ี     (วิเศษณ์ขยายกริยา พูด) 
 
 
 
 

 จุดประสงค์

    ความรู้เร่ืองการใช้คาํ 
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  การส่ือความหมายใหถู้กตอ้ง จะตอ้งรู้หลกัการใชค้าํดงัน้ี 
  1. ใช้คาํไม่ฟุ่มเฟือย คือการรู้จกัใชค้าํเท่าท่ีจาํเป็น การใชค้าํมากแต่มี ความหมายเท่า 
เดิมนั้น เป็นการทาํใหข้อ้ความรกรุงรัง การเปล่ียนคาํกริยาใหเ้ป็นคาํนามโดยใชค้าํวา่ การ ความ เช่น 
เขาได้รับความพอใจท่ีไดรั้บเลือกเป็นประธาน 
  เม่ือตดัคาํว่า ได้รับความ ในประโยคแรกลงความหมายก็คงเดิม ขอ้ความกระชบัข้ึน 
ดงัน้ี 
  เขาพอใจท่ีไดรั้บเลือกเป็นประธาน 
  2. การใช้คําให้ถูกต้อง ในการใชภ้าษาเพ่ือติดต่อส่ือสารนั้น ผูใ้ชภ้าษาตอ้งรู้ความหมาย
ท่ีถูกต้องของคาํ หากใช้ถ้อยคาํไม่ถูกต้องตามความหมายจะทาํให้เร่ืองราวท่ีต้องการส่ือสาร
คลาดเคล่ือนมีขอ้ควรสงัเกต คือ 
  2.1 คําที่มีความหมายโดยตรง คือ ความหมายท่ีผูใ้ช้เขา้ใจกนัโดยทัว่ไปตรงตาม
ความหมายในพจนานุกรม เช่น 
  - เขาจบัเสือดาํดว้ยตาข่าย (เสือท่ีเป็นสตัว)์ 
  - นกัเรียนกาํลงัดูดาวบนทอ้งฟ้า (ดวงดาวท่ีข้ึนในเวลากลางคืน) 
  - นกเหยีย่วมีนิสยัดุร้ายชอบกินเน้ือเป็นอาหาร (เหยีย่วท่ีเป็นสตัว)์ 
  - นอ้งรับประทานก๋วยเต๋ียวเส้นใหญ่ (ขนาดของเสน้ก๋วยเต๋ียว) 
  - ผูช้ายคนน้ีมีใบหน้าใหญ่ (ลกัษณะของใบหนา้) 
  2.2 คําที่มีความหมายโดยนัย คือ ความหมายท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกต่างๆ กนั ทั้งทางดี 
และทางไม่ดี ใชพู้ดเพื่อหลีกเล่ียงไม่ให้คนอ่ืนรู้เร่ือง แต่พวกเดียวกนัเขา้ใจดี หรือใชเ้ฉพาะคนท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้งเท่านั้น เช่น 
  - เสือร้ายปลน้บา้นกาํนนัแดงเม่ือคืนน้ี (ผูร้้าย) 
  - งานคืนน้ีเธอเป็นดาว (มีบริวารแวดล้อมมาก) 
  - เหยีย่วข่าวรุมสมัภาษณ์นายกรัฐมนตรี (คนทีห่าข่าวได้รวดเร็ว) 
  - เขาเขา้ทาํงานท่ีน่ีไดเ้พราะเขามีเส้นใหญ่ (มีพวกพ้องมีหน้าทีก่ารงานใหญ่โต) 
  - เขาทาํหน้าใหญ่เล้ียงเพื่อนๆ (ทาํเป็นร่ํารวย) 
  - คนงานถูกลอยแพ (ให้ออก ปล่อยไปตามยถากรรม) 
  - วนัน้ีฉนัคงเป็น กระโถนท้องพระโรงแน่ (ผู้ทีใ่ครๆ กพ็ากนัรุมใช้อยู่คนเดียว) 

หลกัในการใช้คาํ 
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  2.3 คํามีที่ความหมายใกล้เคียงกัน คาํหลายคาํมีความหมายคลา้ยกัน แต่การใช้คาํ
ดงักล่าว ตอ้งระมดัระวงัโดยเลือกใชค้าํใหต้รงความหมาย เช่น 
กกักนั - กกัขัง 
กกักนั หมายถึง การใหอ้ยูใ่นท่ีท่ีกาํหนดไวเ้พื่อดดัสนัดาน 

- เด็กหรือเยาวชนท่ีกระทาํความผิดทางอาญาจะถูกศาลสั่งให้กักกันไวใ้นสถานท่ีท่ี
สร้างข้ึนโดยเฉพาะ เพื่ออบรมและกล่อมเกลาใหเ้ป็นคนดีต่อไป 

กกัขัง หมายถึง การบงัคบัใหอ้ยูใ่นท่ีท่ีจาํกดั 
- พวกโจรพาเขาไปกกัขังไวใ้นเรือนหลงัหน่ึงเพื่อรอญาติไถ่ตวัคืน 

 
เกีย่วข้อง - เกีย่วพนั 
เกีย่วข้อง หมายถึง บุคคลหน่ึงไปติดต่อสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 

- เขาอารมณ์เสียเป็นประจาํ จนไม่มีใครเก่ียวขอ้งดว้ย 
เกีย่วพนั หมายถึง เร่ืองหรือการกระทาํท่ีต่อเน่ืองกบัเร่ืองอ่ืนการกระทาํอ่ืน 

- การลอบทาํร้ายนายนิวติั คงมีส่วนเก่ียวพนักบัการปลน้บา้นนายสุรินทร์เม่ือเดือนก่อน 
ขัดคอ - ขัดจังหวะ 
ขัดคอ หมายถึง พูดแยง้ รวมทั้งการกระทาํเพ่ือขดัขวางไม่ให้คนอ่ืนทาํอะไรไดโ้ดยสะดวก 

ราบร่ืน 
- ไม่วา่ใครจะพดูเร่ืองอะไร เขาพยายาม ขัดคอ ไวเ้สมอ 

ขัดจังหวะ หมายถึง แทรกเขา้มาในขณะท่ีคนอ่ืนกาํลงัทาํอะไรอยู ่
 - ผมกาํลงัพิมพห์นงัสืออยู ่คุณไม่น่าจะขัดจังหวะเลย 

  นอกจากนั้นยงัมีคาํท่ีมีความหมายใกลเ้คียงกนั แต่ใหค้วามรู้สึกต่างกนัไป เช่น บางคาํมี 
ความหมายแสดงถึงความนอบนอ้ม บางคาํมีความหมายแสดงถึงความเป็นกนัเอง บางคาํแสดงถึง
ความเฉียบขาด บางคาํให้ความรู้สึกแข็งกร้าว และบางคาํทาํให้เกิดความรู้สึกทาํนองข่มขู่ หรือ
เหยยีดหยาม ผูใ้ชภ้าษาจะตอ้งรู้จกัหลีกเล่ียงการใชค้าํท่ีมีลกัษณะดงักล่าวน้ีใหม้ากท่ีสุด เช่น 
 
  ใหค้วามรู้สึกท่ีไม่ดี  เดก็คนน้ีเป็นเดก็ปัญญาทบึ 
  ใหค้วามรู้สึกท่ีดีข้ึน  เดก็คนน้ีเป็นเดก็เรียนช้า 
คาํอ่ืนๆ กค็วรเปล่ียนเพื่อลดความรู้สึกรุนแรง เช่น 
  คนแก่  เปล่ียนเป็น ผูใ้หญ่ ผูสู้งอาย ุผูมี้อาย ุ
  เลว  เปล่ียนเป็น ยงัไม่ดี ไม่สูดี้ 
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  บา้นนอก เปล่ียนเป็น ต่างจงัหวดั ชนบท 
  ใชไ้ม่ได ้ เปล่ียนเป็น ยงัมีส่ิงท่ีตอ้งแกไ้ข 
หรืออาจใชค้าํวา่ “ไม่” เติมหนา้คาํท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น 
  ข้ีเกียจ  เปล่ียนเป็น ไม่ขยนั 
  เลว  เปล่ียนเป็น ไม่ดี 
  สกปรก  เปล่ียนเป็น ไม่สะอาด 
  โง่   เปล่ียนเป็น ไม่ฉลาด 
 
 
 3. การสะกดคํา การเขียนให้ถูกตอ้งนั้นผูเ้ขียนตอ้งมีความแม่นยาํในเร่ืองการสะกดคาํ
เราพบอยูเ่สมอวา่ผูเ้ขียนมีความเขา้ใจความหมายของคาํดี  แต่เขียนส่งไปนั้นเป็นสัญลกัษณ์ท่ีไม่ตรง
กบัความหมายท่ีคิดไว ้จึงทาํใหผู้รั้บสารแปลเจตนาของผูส่้งสารผดิไป เช่น 

 3.1 คาํพอ้งเสียง เช่น 
 - สตัวแพทยรั์กษาสัตว์ 
 - คนซ่ือถือสัตย์ 

  สัตว์ หมายถึง ส่ิงท่ีมีชีวิตซ่ึงแตกต่างไปจากพรรณไม ้มีความรู้สึกและเคล่ือนท่ีเองได ้
 สัตย์ หมายถึง ซ่ือตรง, จริง, แท,้ แน่นอน, ดี 
 เขารด นํ้าตน้ไมแ้ละยกเข่งมะม่วงรส ดีข้ึนใส่รถ 
 รด หมายถึง เท, ราด 
 รส หมายถึง ส่ิงท่ีรู้ไดด้ว้ยล้ิน 
 รถ หมายถึง ยานท่ีมีลอ้สาํหรับเคล่ือนไป 
 3.2 คาํท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตรา   

 4. ใช้คําให้ชัดเจน หมายถึงการใชค้าํไม่กาํกวม เพราะหากใชค้าํท่ีความหมายไม่ชดัเจน
หรือคาํกาํกวมผูอ่้านจะเกิดความสงสยัเพราะอาจตีความไดห้ลายอยา่ง เช่น 
“โปรดเดินตามแผนท่ีมีอยูแ่ลว้” มีความหมายได ้2 อยา่ง คือ 

- โปรดเดินตามแผนการท่ีมีอยูแ่ลว้ 
- โปรดเดินตามแผนทีซ่ึ่งมีอยูแ่ลว้ 

“ฉนัขายกระเป๋าดําไปแลว้” มีความหมายได ้2 อยา่ง คือ 
- ฉนัขายกระเป๋าของดําไปแลว้ 
- ฉนัขายกระเป๋าสีดําไป 
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จุดประสงค์ 
   นกัเรียนสามารถเขียนคาํตามตวัสะกดได ้
 
คาํช้ีแจง 
  ใหน้กัเรียนเลือกขีดเสน้ใตค้าํในวงเลบ็ท่ีสะกดถูกตอ้ง 
ตัวอย่าง ใครกาํลงั (ขั้ว , คัว่) พริกนะ กล่ินฉุนทั้งบา้นเลย 
  1. ขนม (สล่ิม , ซ่าหร่ิม) มกัใส่สีท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 

 2. เราเองเป็นผูลิ้ขิต (ชะตา , ชตา) ชีวิตของเรา 
 3. วิชาเลขคณิตมี เร่ืองบญัญติั (ไตรยางศ ์, ไตรยางค)์ ซ่ึงเรียนสนุก 
 4. หลายคนเช่ือวา่เม่ือถึงวยั (เบญจเพศ , เบญจเพส) มกัมีเร่ืองผดิปกติเกิดข้ึน 
 5. ความ (เผอเรอ , เผลอเรอ) ทาํใหเ้สียประโยชน์ไดเ้สมอ 
 6. ผงชูรสทาํใหมี้ (รดชาด , รสชาติ) มากข้ึนแต่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 7. ความนอบนอ้มเป็น (สิริ , ศิริ) มงคลแก่ผูป้ฏิบติัเอง 
 8. การทาํงานบางคร้ังตอ้งมีการ (อะลุม้อล่วย , อลุม้อล่วย) กนับา้ง 
 9. ยามมีเงินกไ็ม่ควร (อีลุ่ยฉุยแฉก , อีหลุยฉุยแฉก) จนลืมตวั 
 10. (เกลด็ , เกร็ด) จากวรรณคดีเป็นหนงัสือ (เกลด็ , เกร็ด) ความรู้ท่ีน่าสนใจ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที ่  1.1 
เขียนคาํตามตวัสะกด 
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จุดประสงค์ 
  นกัเรียนสามารถเลือกใชค้าํไดต้รงความหมาย 
คาํช้ีแจง 
  นกัเรียนนาํคาํท่ีกาํหนดใหเ้ติมลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้ง 
1. ลูกคนน้ี.................. จะลงโทษอยา่งไรกไ็ม่เขด็หลาบ (ด้ือดา้น, ด้ือดึง , ด้ือแพง่ , ด้ือร้ัน) 
2. ชาวบา้นผูไ้ดรั้บผลกระทบจากเข่ือนลาํตะคอง ต่อสูเ้พื่อ.....................พื้นท่ีดินทาํกินของตน  

(คุม้ครอง, ป้องกนั, สงวน, ปกป้อง) 

3. เขาแสดงอาการ..................มากท่ีเจา้นายไม่อนุญาตให้ลา จึงไปพบเจา้นายเพ่ือสอบถาม 
สาเหตุ (ขอ้งใจ, ขดัใจ, ขดัเคือง, ขดัขวาง) 

4. ทางห้างรับรองว่า ผา้มี...................หลายประการ เช่น การไม่ยืด ไม่หด และท้ิงตวัดีดว้ย   
(คุณภาพ, คุณลกัษณะ, คุณค่า, เสนอต่อ) 

5. เขาไปอาํเภอเพื่อทาํคาํร้อง.......................นายอาํเภอ  เพื่อขอจดทะเบียนสมรส   
(ยืน่แก่, โลเล, เสนอแนะ, เหลวไหล) 

6. นกัเรียนท่ี.......................ทาํอะไรไม่เป็นช้ินเป็นอนั   
(รวนเร, โลเล, เหลาะแหละ, เหลวไหล) 

7. เขาเลิกสูบบุหร่ีได้เพราะเป็นคนมีจิตใจ.......................จึงสามารถเอาชนะใจตนเองได ้
(แขง็แกร่ง, ทรหด, เขม้แขง็, เดด็เด่ียว) 

8. เขาเป็นคน.....................และยงัชอบพดูจา.................  
(เผอเรอ-กา้วร้าว, กา้วร้าว-เผอเรอ, เผอเรอ-เผอเรอ, กา้วร้าว-กา้วร้าว) 

9. ถา้เธอจะมาสมคัรทาํงานแบบน้ี เธอตอ้งมี.......................ครบถว้นตามท่ีบริษทัตอ้งการ
(คุณภาพ, คุณลกัษณะ, ประสิทธิภาพ, ยนืยนั-ลม้เลิก) 

10. ขา้พเจา้ขอ..................แก่ท่านว่า ถา้ไดรั้บเลือกตั้งเป็นสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร จะตอ้ง
ดาํเนินการใหมี้ประกาศ.....................กฎอยัการศึกใหจ้งได ้ 
(สาบาน-ลม้เลิก, สญัญา-ยกเลิก, ปณิธาน-ยกเลิก,ยนืยนื-ลม้เลิก) 

11. เขาขอ........................เวรไปอีกหน่ึงชัว่โมงจึงจะมา.....................................  
(ผดั ผดั, ผดั ผลดั, ผลดั ผลดั, ผลดั ผดั) 

กจิกรรมที ่1.2 
การใช้คาํตรงความหมาย 
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12. พอไดรั้บขอ้สอบ เขาก็กม้หนา้กม้ตาทาํทนัทีโดยไม่ยอมเสียเวลา เพราะจิตใจของเขา..........  
อยูท่ี่ขอ้สอบเท่านั้น (จดจ่อ, สะบดั, หมกมุ่น, มุ่งมัน่) 

13. หลงัฤดูฝนแลว้ ตน้ไมน้านาพรรณพากนั.......................อยูทุ่กหนทุกแห่ง  
(สลดั, สะบดั, ระบดั, ผลดัใบ) 

14. คนท่ีติดยาบ้า มักมีอาการประสาทหลอนคอย........................ว่าจะมีคนมาทําร้าย 
(หวาดวิตก, หวาดผวา, หวาดระแวง, หวาดกลวั) 

15. “โรคไขห้วดัใหญ่..................ไปทั้งหมู่บา้น” (ลุกลาม, ลามปาม, แพร่หลาย, ระบาด) 
16. “คาํขวญัท่ีดีตอ้ง.........................ผูฟั้งหรือผูอ่้านใหเ้ห็นดีเห็นงามหรือโดนอ่อนตาม” 

(โนม้นา้ว, จูงใจ, ชกัจูง, สะดุดใจ) 

17. “ขบัรถในถนนท่ีมีนํ้าทาํใหน้ํ้ า....................เป็นฝอยไปถูกรถคนัอ่ืน”  
(กระจาย, กระเดน็, กระฉอก, กระเซ็น) 

18.  “เขาทาํท่า.......................จนเราเช่ือวา่เขาพดูจริง”   
(แขง็ขนั, ขึงขงั, คึกคกั, เขม้แขง็) 

19. “นายกรัฐมนตรี.........................แก่ส่ือมวลชนอย่างเป็นทางการ หลกัจากถูกกล่าวหาว่า
ลิดรอนสิทธิของส่ือมวลชน”    
(แถลง, ช้ีแจง, เปิดเผย, อธิบาย) 

20. “ความหายนะกาํลงัลงเยอืนซากโบราณสถานท่ีมี.........................ทางประวติัศาสตร์ ”
(มูลค่า, คุมค่า, ประโยชน์, ราคา) 
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จุดประสงค์        
  นกัเรียนสามารถใชค้าํไดอ้ยา่งกะทดัรัด 
 

คาํช้ีแจง แกไ้ขคาํท่ีเป็นตัวเน้นจากขอ้ความท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ีใหถู้กตอ้งตามหลกัการใชค้าํ 
ตัวอย่าง 
  ประโยคท่ีกาํหนดให ้ เขาได้รับความพอใจท่ีไดรั้บเลือกเป็นหวัหนา้หอ้ง 
  ประโยคท่ีแกไ้ข  เขาพอใจท่ีไดรั้บเลือกเป็นหวัหนา้หอ้ง 
1. เยาวชนคือบุคคลทีก่าํลงัจะเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 
 ...................................................................................................................................................... 
2. ตาํรวจทาํการจับกมุผูร้้ายเม่ือเชา้น้ี 
 ...................................................................................................................................................... 
3. คนไทยเราสมยัน้ีมกัชอบลองของแปลก ๆ ใหม่ ๆอยูเ่สมอ 
 ...................................................................................................................................................... 
4. นกัข่าวหนงัสือพิมพไ์ดท้าํการสัมภาษณ์ผูอ้าํนวยการโรงเรียน 
 ...................................................................................................................................................... 
5. กระผมมีความเสียใจท่ีปฏิบติัตามท่านไม่ได ้
 ...................................................................................................................................................... 
6. ครูทาํการสอนหนงัสือนกัเรียน 
 ...................................................................................................................................................... 
7. กอ้งเกียรติทาํการตอ้นรับรัฐมนตรีอยา่งคล่องแคล่ว 
 ...................................................................................................................................................... 
8. สายสมรมีความยนิดีท่ีลูกศิษยส์าํเร็จการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 ...................................................................................................................................................... 
9. สมพงษมี์ความพอใจมากท่ีลูกชายเรียนจบแพทย ์
 ...................................................................................................................................................... 
10. ครูพิทกัษท์าํการอบรมนกัเรียนท่ีผดิวินยั 
 ...................................................................................................................................................... 

กจิกรรมที ่1.3 
การใช้คาํทีเ่หมาะสม 
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เฉลยกจิกรรมที ่1.1 เขียนคาํตามตัวสะกด 
1. ซ่าหร่ิม  2. ชะตา  3. ไตรยางศ ์ 4. เบญจเพส 5. เผอเรอ  
6. รสชาติ  7. สิริ  8. อะลุ่มอล่วย 9. อีลุ่ยฉุยแฉก 10. เกร็ด , เกร็ด 
 

 
เฉลยกจิกรรมที ่1.2 การใช้คาํตรงความหมาย 

1. ด้ือดา้น  2. ปกป้อง 3. ขอ้งใจ          4. คุณลกัษณะ 5. ยืน่แก่  
6. เหลาะแหละ 7. เขม้แขง็ 8. เผอเรอ , กา้วร้าว     9. คุณลกัษณะ   10. สาบาน,  ลม้เลิก 
11. ผดั , ผลดั 12. จดจ่อ    13. ผลดัใบ            14. หวาดระแวง    15. ระบาด    
16. โนม้นา้ว 17. กระเซ็น   18. ขึงขงั              19. แถลง        20.  มูลค่า    

 
เฉลยกจิกรรมที ่1.3 การใช้คาํทีเ่หมาะสม 

1. เยาวชน คือบุคคลท่ีจะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 
2. ตาํรวจจบัผูร้้ายเม่ือเชา้น้ี 
3. คนไทยสมยัน้ีชอบลองของแปลกใหม่ อยูเ่สมอ 
4. นกัข่าวหนงัสือพิมพส์มัภาษณ์ผูอ้าํนวยการโรงเรียน 
5. กระผมเสียใจท่ีปฏิบติัตามท่านไม่ได ้
6. ครูสอนหนงัสือนกัเรียน 
7. กอ้งเกียรติเตรียมตอ้นรับรัฐมนตรีอยา่งคล่องแคล่ว 
8. สายสมรยนิดีท่ีลูกศิษยส์าํเร็จการศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3 
9. สมพงษพ์อใจมากท่ีลูกชายเรียนจบแพทย ์
10. ครูพิทกัษอ์บรมนกัเรียนท่ีผดิวินยั 
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        เร่ืองที ่2 การใช้ประโยค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นกัเรียนสามารถเขียนประโยคตามส่วนประกอบท่ีสมบูรณ์ได ้

2. นกัเรียนสามารถเขียนประโยคประเภทต่าง ๆ ได ้

3. นกัเรียนสามารถเขียนประโยคไดถู้กตอ้งตามลกัษณะของประโยคท่ีดี 

 
 
 
 

  ประโยคคือ ขอ้ความท่ีมีความหมายครบบริบูรณ์วา่  ใคร  ทาํอะไร  และ  อาจจะบอก 

ต่อไปว่า  กบัใคร  ท่ีไหน  และอย่างไร  ประโยคประกอบดว้ยส่วนสาํคญั  2  ส่วน  คือ  ประธาน
และภาคแสดง 

1. ภาคประธาน คือส่วนแรกท่ีแสดงใหท้ราบวา่  เป็นส่วนสาํคญัของขอ้ความซ่ึงอาจเป็น 

ผูก้ระทาํกริยาหรืออาจเป็นผูถู้กกระทาํกไ็ด ้ เช่น 

  สุนัขกดัคนแปลกหนา้ 

  ปลาใหญ่กินปลาเลก็ 

  นักเรียนไดรั้บคาํชมเชยจากผูป้กครอง 

  เด็กถูกสุนขักดั 

 
 
 

ความรู้เร่ืองการใช้ประโยค 

จุดประสงค์ 

ส่วนประกอบของประโยค 
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2. ภาคแสดง คือส่วนท่ีแสดงอาการหรือการกระทาํของภาคประธานใหไ้ดค้วามหมาย 

สมบูรณ์  ถา้กริยานั้นเป็นกริยาท่ีไม่ตอ้งการกรรมก็มีกริยาเพียงตวัเดียว  แต่ถา้หากริยานั้น
ตอ้งการกรรม ก็ตอ้งมีกรรมมารับจึงจะไดค้วามหมายครบบริบูรณ์  นากจากนั้นบางประโยคยงั
จาํเป็นจะตอ้งมีส่วนขยายกริยา  ขยายกรรม เพื่อใหไ้ดค้วามชดัเจนยิง่ข้ึน 

  เดก็กนิขนมอย่างเอร็ดอร่อย   (อย่างเอร็ดอร่อย  ขยาย  กิน) 

  อากาศกาํลงัร้อนจัด  (จัด  ขยาย  ร้อน) 

  เขาวิง่ออกกาํลงักาย  (ออกกาํลงักาย  ขยาย  วิ่ง) 

  
 

   
                                  
   
  ประโยคท่ีใช้ในการส่ือสารสามารถแบ่งตามเจตนาของผูส่้งสารได้  4  ประเภท  คือ
ประโยคบอกเล่า  ประโยคคาํถาม  ประโยคปฏิเสธ  ประโยคคาํสัง่  ขอร้องหรือชกัชวน 
1. ประโยคบอกเล่า คือ ประโยคท่ีตอ้งการส่งสารบอกเล่าว่า ประธานของประโยค ทาํอะไร อยู่ท่ี

ไหน ในสภาพใด เช่น    
  ไก่ขนั      
  เขาตีสุนขั    
  คนดาํวิ่งเร็ว 
2. ประโยคคาํถาม มีการวางรูปประโยค 2 ลกัษณะ คือ   
 2.1 ใชค้าํวา่ “ หรือ ” “ ไหม ” (หรือไม่) ไวท้า้ยประโยค เช่น 
  1) เธอไปกบัเขาหรือ 
  2) เขาชอบเท่ียวไหม 
  3) นอ้งจะไปโรงเรียนหรือไม่ 
 2.2 ใชค้าํวิเศษณ์ท่ีเป็นคาํถามไวท้า้ยประโยค 
  1) เธอเป็นใคร  2) เขาช่ืออะไร 
  3) มนัอยูท่ีไ่หน  4) ท่านมาเม่ือไร 
 
 
 

ประโยคทีใ่ช้ในการส่ือสาร  
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3. ประโยคปฏิเสธ ใชค้าํว่า “ ไม่ ” เปล่ียนประโยคบอกเล่าให้เป็นประโยคปฏิเสธตาํแหน่งของ “ 
ไม่ ” จะวางเรียงไวใ้นท่ีต่าง ๆ ของประโยค เช่น 

  นกัเรียนไม่มาโรงเรียน 
  พอ่ยงัไม่กลบับา้น 
  เดก็คนน้ีอ่านหนงัสือไม่ออก 
4. ประโยคคาํส่ัง ขอร้องและชักชวน โดยปรกติแลว้  ถา้เป็นประโยคคาํสัง่มกัละผูก้ระทาํกริยาหรือ

ประธานท่ีเขา้ใจ  เช่น 
  จงตอบคาํถามต่อไปน้ี (เป็นประโยคคาํสัง่) 
  โปรดอยา่ส่งเสียงดงั  (เป็นประโยคขอร้อง) 
  กรุณาเดินเบาๆ  (เป็นประโยคขอร้อง) 
  ขอเชิญร่วมทอดผา้ป่ามหากศุล  (เป็นประโยคชกัชวน) 
  
 
     
  การใช้ประโยคส่ือสารกนันั้นตอ้งมีความแจ่มแจง้ ชดัเจน จึงจาํเป็นตอ้งมีถอ้ยคาํมา
ขยาย ส่วนต่างๆใหป้ระโยคชดัเจนข้ึน เช่น 
          ตวัอยา่ง ขยายส่วนในภาคประธาน (คาํท่ีขีดเสน้ใตคื้อส่วนขยาย) 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
สตัวห์ลายชนิด 
ปลานํ้าจืดหลายชนิด 

อยูใ่นสวนสตัว ์
วา่ยทวนนํ้า 

 
  ตวัอยา่ง ขยายส่วนในภาคแสดง (คาํท่ีขีดเสน้ใตคื้อส่วนขยาย) 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
อาจารย ์
ลูกเสือ 

ชมเชยนกัเรียนทุกคน 
เดินทางไกล  3  กิโลเมตร 

 
 
 
 
 

การขยายส่วนของประโยค 
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  การนาํประโยคหลายๆ ประโยคมาเขียนเรียบเรียงต่อกนั  ถา้ประโยคแต่ละประโยคมี 
ความหมายเก่ียวขอ้งกนั  กต็อ้งใชค้าํเช่ือมในประโยคนั้น 
  ลกัษณะการเช่ือมประโยคแบ่งตามความสมัพนัธ์ของประโยคดงัน้ี 

 1) ขอ้ความท่ีคลอ้ยตามกนั คาํเช่ือม ไดแ้ก่ ก.็..จึง แลว้ก ็เช่น 
 ฉนัเรียนหนงัสือแล้วกก็ลบับา้น 

2) ขอ้ความท่ีแยง้กนั  คาํเช่ือม ไดแ้ก่ แต่ แต่ทวา่ ถึง...ก ็เช่น 
ถึงสิบปากวา่กไ็ม่เท่าตาเห็น 

3) ขอ้ความใหเ้ลือกเอาอยา่งใดอยา่งหน่ึง คาํเช่ือม ไดแ้ก่ หรือ มิฉะนั้น ไม่ก ็เช่น 

เธอจะยนืหรือจะนัง่ 

4) ขอ้ความท่ีเห็นเหตุผล คาํเช่ือม ไดแ้ก่ จึง ฉะนั้น ดงันั้น เช่น 

เขาดีหนงัสือจึงสอบไล่ได ้

 

  
       
 
ประโยคท่ีดี จะตอ้งประกอบไปดว้ยลกัษณะ 3 ประการคือ 

1. ชดัเจน 
2. กะทดัรัด 
3. สละสลวย 

1. ประโยคชัดเจน อธิบายความชดัเจนมีอยู ่2 ลกัษณะ คือประโยคท่ีมีความหมายไม่กระจ่างและ
ประโยคท่ีมีความหมายกาํกวม 

1.1 ประโยคไม่กระจ่าง 
1) ใชค้าํลกัษณนามไม่ถูกตอ้ง  เช่น 

- สองนักเรียนไทยควา้เหรียญทองโครงงานวิทยาศาสตร์ 
ควรแกไ้ขเป็น - นักเรียนไทยสองคน ไดรั้บรางวลัเหรียญทองโครงงานวิทยาศาสตร์  

2) ใชค้าํท่ีมีความหมายกวา้งไม่เฉพาะเจาะจง เช่น 
- คุณสุวรรณีอยากรับประทานผลไม้ 

การเช่ือมประโยค 

ลกัษณะของประโยคทีด่ี  
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ควรแกไ้ขเป็น - คุณสุวรรณีอยากรับประทานทุเรียน  
3) ใชค้าํท่ีมีความหมายไม่แน่นอน  เช่น 

- ฉนัอยากซ้ือหนงัสือดีๆ สกัเล่ม 
ควรแกไ้ขเป็น - ฉนัอยากซ้ือหนงัสือทีใ่ห้ความรู้สกัเล่มหน่ึง  

1.2 ประโยคกาํกวม ประโยคกาํกวม หมายความวา่ ความหมายของประโยคมีหลาย 
ความหมายผูเ้ขียนกบัผูอ่้านส่ือความหมายไม่เขา้ใจ ความกาํกวมเกิดจากสาเหตุดงัน้ี 
 1) ใชค้าํกาํกวม  เช่น 
 - คนท่ีจบัเชือกควรจะเป็นคนสาว 
ควรแกไ้ขเป็น - คนท่ีจบัเชือกควรจะเป็นคนสาวเชือก 

 2) ใชส้รรพนามกาํกวม  เช่น 
  - นิดเถียงกบันอ้ยอยูก่วา่ชัว่โมงในท่ีสุดเขาโกรธข้ึนมากก็ระโดดเขา้เตะอยา่งแรง  
                              จนเขาหกลม้หนา้คว ํ่า 
ควรแกไ้ขเป็น - นิดเถียงกบันอ้ยอยูก่วา่ชัว่โมงในท่ีสุดนิดโกรธข้ึนมากก็ระโดดเขา้เตะอยา่งแรง   
                              จนน้อยหกลม้หนา้คว ํ่า 
  3) ใชโ้ครงสร้างของประโยคกาํกวม  เช่น 
  - ฉนัขายบา้นพี่ 
ควรแกไ้ขเป็น - ฉนัขายบา้นของพี่ หรือ ฉนัขายบา้นให้พี่ 
2. ประโยคกะทดัรัด เป็นประโยคท่ีไม่ใชค้าํซํ้ าๆ ไม่ใชค้าํท่ีไม่จาํเป็นและประโยคจะตอ้งไม่ 

ยาวเกินไป  ดงัน้ี 
2.1 ไม่ใชค้าํซํ้ าๆ  เช่น 

  - ภาษาไทยในยคุปัจจุบนันบัวนัจะเส่ือมลงไปในทางทีไ่ม่สมควร 
คาํว่า “เส่ือม” มีความหมายว่าเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไม่ดีอยู่แลว้  จึงไม่ควรเขียนขยาย

ความต่อไปวา่ “ลงไปในทางทีไ่ม่สมควร” 
2.2 ไม่ใชป้ระโยคยาวเกินไป  เช่น 

  - เรากําลังเดินทางไปจังหวัดหน่ึง   ซ่ึงเป็นจังหวัดที่ มี ช่ือเสียงปรากฏทาง
ประวตัิศาสตร์  และสาํคญัมากจงัหวดัหน่ึง  คือจงัหวดักาญจนบุรีนัน่เอง 

คาํวา่ “ทีมี่ช่ือเสียงปรากฏ” มีความหมายเหมือนกบั “มีความสําคญั”  จึงควรเลือกใชเ้พียงคาํ
หน่ึงคาํใด เช่น        -  เรากาํลงัเดินทางไปจงัหวดัสาํคญัทางประวติัศาสตร์จงัหวดัหน่ึง  คือ 
                               จงัหวดักาญจนบุรีนัน่เอง 
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2.3 ไม่ใชค้าํท่ีไม่จาํเป็น  เช่น  คาํวา่   การ  ความ 
  เขามีความเสียใจท่ีทาํใหบิ้ดามารดาผดิหวงั 
ถา้ตดัคาํวา่ “มีความ” ประโยคกย็งัคงเดิมและมีความกะทดัรัดข้ึน  ควรแกเ้ป็น 
  เขาเสียใจมากท่ีทาํใหบิ้ดา มารดาผดิหวงั 
 
3. ประโยคสละสลวย 

ประโยคท่ีถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์และมีความสละสลวย  ไม่ควร มีลกัษณะดงัน้ี 
3.1 คาํขาด คาํท่ีขาดไป  อาจทาํใหค้วามหมายของประโยคเปล่ียนไปได ้ เช่น  

        - ผมจะสู่ขอคุณพอ่ของคุณดว้ยตวัของผมเอง 
คาํท่ีขาดหายไปเป็นคาํบุพบท  ต่อ  ดงันั้น  ควรแกป้ระโยคใหม่ดงัน้ี 

        - ผมจะสู่ขอต่อคุณพอ่ของคุณดว้ยตวัของผมเอง 

3.2 คําเกิน ถา้คาํในประโยคเกินมาโดยไม่มีความหมาย จะเป็นผลเสียต่อการทาํความ เขา้ใจ  
เช่น 

        ถ้าคุณควรรู้จกัประหยดั  คุณกจ็ะไม่ยากจน 

       “ถ้า” เป็นสนัธานท่ีทาํใหป้ระโยคเป็นประโยคขอ้แม ้

       “ควร” เป็นคาํช่วยกริยาแสดงขอ้แนะนาํ 

คาํทั้งสองคาํ  จึงไม่ควรใชด้ว้ยกนัเพราะความหมายไม่สอดคลอ้งกนั  ประโยคดงักล่าวจึง
ตดัคาํวา่ “ควร” ออกไป เป็น 

   - ถ้าคุณรู้จกัประหยดั  คุณกจ็ะไม่ยากจน 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนประโยคตามส่วนประกอบท่ีสมบูรณ์ได ้
คาํช้ีแจง 
  นาํคาํ กลุ่มคาํหรือประโยค  มาเขียนส่วนประกอบของประโยคใหมี้ความสมบูรณ์ 
ตัวอย่าง ขยายส่วนในภาคประธาน 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
ผูอ้าํนวยการ 
ผูอ้าํนวยการยนืหนา้เสาธงตอนเชา้ 

อบรมนกัเรียน 
อบรมนกัเรียน 

 
ตัวอย่าง ขยายส่วนในภาคแสดง 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
สุนขั 
สุนขั 

กดัคน 
กดัคนแปลกหนา้จนเป็นแผลเหวอะหวะ 

 

1. ขยายส่วนในภาคประธาน 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
เสือ ในสวนสตัว ์
  

 

2. ขยายส่วนในภาคประธาน 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
คุณยาย ไปวดั 
  

 
 

กจิกรรมที ่2.1 
ส่วนประกอบของประโยค 
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3. ขยายส่วนในภาคประธาน 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
ครู สอนนกัเรียน 
  

 

4. ขยายส่วนในภาคแสดง 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
คนเห็นแก่ตวั ทาํลายป่าไม ้
  

 

5. ขยายส่วนในภาคแสดง 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
ครูดวงใจ สอนนกัเรียน 
  

 

6. ขยายส่วนในภาคแสดง 

ภาคประธาน ภาคแสดง 
คุณตา รดนํ้าตน้ไม ้
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จุดประสงค์ 
  นกัเรียนสามารถเขียนประโยคประเภทต่างๆได ้
 คาํช้ีแจง 
  นกัเรียนดูภาพต่อไปน้ีแลว้เขียนประโยคท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาพ 10 ประโยค 
 
 
                       
 
 
 
   
 
 
 
 
1. …………………………………………………....…………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………....………………………… 
6. ………………………………………………………………………………………… 
7. ………………………………………………………………………………………… 
8. ………………………………………………………………………………………… 
9. ………………………………………………………………………………………… 
10. ………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

        กจิกรรมที ่2.2 
       เขียนประโยค 

    1. 
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1. …………………………………………………....…………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………....………………………… 
6. ………………………………………………………………………………………… 
7. ………………………………………………………………………………………… 
8. ………………………………………………………………………………………… 
9. ………………………………………………………………………………………… 
10. ………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

 

    2 
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1. …………………………………………………....…………………………………… 
2. ………………………………………………………………………………………… 
3. ………………………………………………………………………………………… 
4. ………………………………………………………………………………………… 
5. ……………………………………………………………....………………………… 
6. ………………………………………………………………………………………… 
7. ………………………………………………………………………………………… 
8. ………………………………………………………………………………………… 
9. ………………………………………………………………………………………… 
10. ………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 

    3 
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จุดประสงค์   
 นกัเรียนสามารถเขียนประโยคไดถู้กตอ้งตามลกัษณะของประโยคท่ีดี 
 คาํช้ีแจง 
 นกัเรียนนาํคาํท่ีกาํหนดใหเ้ขียนประโยคใหถู้กตอ้งตามลกัษณะของประโยคท่ีดี 
 
1. ประหยดั 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
2. เรียน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. นํ้าใจ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
4. เดินทาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 

กจิกรรมที ่2.3 
รูปแบบประโยคทีด่ี 
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5. กิจกรรม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
6. ขยนั 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................... 
7. ดีใจ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เกณฑก์ารประเมินการเขียนประโยค 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 

เขียนประโยคถูกตอ้ง
ตามหลกัไวยากรณ์ 
ทุกประโยค 

เขียนประโยคไม่
ถูกตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ์เลก็นอ้ย 
 

เขียนประโยคผดิ
หลกัไวยากรณ์ 

 

2. การเลือกใช้
คาํศพัท ์

ใชค้าํศพัทส่ื์อ
ความหมายตรงกบั
เน้ือหา 

ใชค้าํศพัทส่ื์อ
ความหมายไม่ตรงกบั
เน้ือหาเป็นบางคาํ 

ใชค้าํศพัทส่ื์อ
ความหมายไม่ตรง
กบัเน้ือหาเป็น
จาํนวนมาก 

3.เน้ือหา เขียนอธิบายเน้ือหาได้
เขา้ใจชดัเจน 

เขียนอธิบายเน้ือหาได้
พอเขา้ใจ 

เขียนอธิบายเน้ือหา
ไม่ชดัเจน 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
 ช่วงคะแนน           ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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เร่ืองที ่3 โวหารในการเขยีนเรียงความ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
1. นกัเรียนสามารถเขียนขอ้ความท่ีเป็นบรรยายโวหารได ้
2. นกัเรียนสามารถเขียนขอ้ความท่ีเป็นพรรณนาโวหารได ้
3. นกัเรียนสามารถ เขียนขอ้ความท่ีเป็นเทศนาโวหารได ้
4. นกัเรียนสามารถ เขียนขอ้ความท่ีเป็นอุปมาโวหารได ้
5. นกัเรียนสามารถเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาธกโวหารได ้
 การเขียนเรียงความตอ้งรู้จกัใชโ้วหารท่ีถูกตอ้ง  ตามเน้ือหาแต่ละลกัษณะ ซ่ึงโวหารท่ีนิยม
ใชมี้ 5 ลกัษณะ  ดงัน้ี 
1. บรรยายโวหาร คือการเขียนเพื่อบอกเล่าหรืออธิบายเร่ืองราวอยา่งละเอียดถ่ีถว้นทาํใหผู้อ่้าน 
เขา้ใจแจ่มแจง้ชดัเจน โวหารประเภทน้ีเหมาะกบัการเขียนเรียงความท่ีให้ความรู้ความเขา้ใจ เช่น 
ประวติั  ตาํนาน  นิทาน  รายงาน  จดหมายเหตุ  บทความ  เร่ืองเล่า  ตาํราทางวิชาการ ซ่ึงมีหลกัการ
เขียนบรรยายโวหารดงัน้ี  
 1) ศึกษาเร่ืองราวท่ีจะเขียนใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอียด  ถ่ีถว้น  ขดัเจน 
 2) เรียบเรียงความคิดใหเ้ป็นไปตามลาํดบัเร่ืองราว  ต่อเน่ือง  สมัพนัธ์กนั 
 3) เขียนเฉพาะสาระสาํคญัและใชภ้าษาใหเ้ขา้ใจง่าย  กระชบั 
 4) ยกตวัอยา่งประกอบเพื่อใหเ้ขา้ใจยิง่ข้ึน   
  
 
 
 

โวหารในการเขียนเรียงความ 

จุดประสงค์ 
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ตัวอย่าง การเขียนบรรยายโวหาร 
 “จอ้ยเป็นเดก็มีสติปัญญาดี  จึงเรียนหนงัสือเก่งกวา่เดก็รุ่นราวคราวเดียวกนั  นอกจากน้ียงัมี
ความประพฤติดีและขยนัหมัน่เพียร  เม่ือพน้เวลาเรียนหนังสือและรับใช้ท่านพระครูแลว้จอ้ยก็
ฝึกฝนตนเองใหค้ล่องแคล่ว  โดยเอาตน้กลว้ยมาตั้งไวบ้นดินแลว้ใชเ้ทา้เตะตน้กลว้ยดว้ยความเร็วจน
ตน้กลว้ยลม้ถึงดิน” 
    (พระยาพิชยัดาบหกั : คุณหญิงศรีนาถ  สุริยะ หนา้ 141)   
2. พรรณนาโวหาร  คือการเขียนบรรยายเร่ืองราวอยา่งละเอียด ใหผู้อ่้านเห็นภาพเกิดความซาบซ้ึง 
สะเทือนใจ  เกิดอารมณ์คลอ้ยตาม ใชเ้ขียนพรรณนาสถานท่ี ชม ธรรมชาติ ชมความงามสตรี ยกยอ่ง
เกียรติคุณ  แสดงความรู้สึก  ความคิด เช่น ความเศร้าโศก ความรัก การใชพ้รรณนาโวหารเพื่อให้
ผูอ่้านเขา้ใจเร่ืองชดัเจนซาบซ้ึง เล่นสาํนวนใหไ้พเราะ  ซ่ึงมีหลกัการเขียนพรรณนาโวหารดงัน้ี 
  
 1) เลือกสรรถ้อยคาํให้ส่ือความหมาย  อารมณ์ให้ตรงกับความรู้สึกและเหมาะสมกับ
เร่ืองราวท่ีเขียน 
 2) เขียนพรรณนาโดยละเอียดใหผู้อ่้านมองเห็นภาพ  อารมณ์  ความรู้สึกคลอ้ยตาม    
โดยใชอุ้ปมาโวหาร สาธกโวหาร  ประกอบการเขียนดว้ยกไ็ด ้
 ตัวอย่าง การเขียน พรรณนาโวหาร 
 “  ...  ความรักท่ีแทจ้ริงไม่ใช่สีแดง ย่อมมีสีดาํนิลเหมือนดัง่สีศอพระศิวะ  เม่ือทรงด่ืมพิษ
ร้ายเพื่อรักษาโลกไวใ้ห้พน้ภยั  ความรักแทจ้ริง  ตอ้งสามารถตา้นพิษแห่งชีวิต และตอ้งเต็มใจยอม
ล้ิมรสท่ีขมข่ืนท่ีสุด  เพื่อเสียสละใหผู้ท่ี้เรารักคงชีพอยู.่..  ”      
     (เสถียรโกเศสและนาคะประทีป  :  กามนิตวาสิฏฐี)  
3. เทศนาโวหาร  คือการเขียนจูงใจใหผู้อ่้านเห็นคลอ้ยตาม   สัง่สอนใหเ้ห็นโทษ  มีเหตุ  มีผล 
มีหลกัฐานอา้งอิง  ทาํให้เกิดความเล่ือมใส  ศรัทธา  น่าเช่ือถือ  อยากปฏิบติัตาม ในการเขียนจะยก
สุภาษิต  อุปมาอุปไมย  หรือนิทานมาประกอบใหเ้ห็นจริง โวหารชนิดน้ีใชก้บัเร่ืองท่ีเป็นโอวาท  คาํ
สอน  คาํแนะนาํ  นิทาน  เร่ืองอิงธรรมะ  ซ่ึงมีหลกัการเขียนเทศนาโวหารดงัน้ี 
 1) เขียนตามลาํดบั  ช้ีเหตุผล  คุณและโทษใหน่้าเช่ือถือโดยใชห้ลกัฐาน  ขอ้มูล หรือ 
                 เร่ืองราวประกอบ 
 2) เขียนใหต้รงกบัความสนใจของผูอ่้าน  และเขียนเฉพาะส่วนท่ีปฏิบติัไดจ้ริง 
 3) การเขียนเทศนาโวหารอาจตอ้งใชบ้รรยายโวหาร  พรรณนาโวหาร  อุปมาโวหาร  และ 
                 สาธกโวหารมาประกอบเพื่อใหเ้ร่ืองราวนั้นชดัเจนข้ึน 
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ตัวอย่าง  การเขียนเทศนาโวหาร 
 “การแสดงความองอาจให้ปรากฏแก่โลก  โดยไม่ไดคิ้ดแก่ชีวิต  เพื่อช่วยกูบ้า้นเมือง หรือ
ช่วยชีวิตผูอ่ื้น  ก็นบัว่าเป็นความดีอยา่งประเสริฐท่ีไม่รู้จกัส้ินสูญเหมือนกนั  ช่ือของท่านท่ีไดแ้สดง
ความองอาจเช่นน้ียอ่มปรากฏอยูแ่ก่ชาวมหาชนตลอดมาทุกคราวทุกสมยั  และยอ่มเป็นเคร่ืองระงบั
ความขลาด  ความตระหน่ี  กระทาํให้คนเรารู้สึกว่า  เรายงัอาจใชชี้วิตของเรา ในส่ิงท่ีประเสริฐยิ่ง
กวา่และมีประโยชน์มากกวา่ท่ีจะเพียงแต่รักษาชีวิตไวใ้หเ้ป็นสุขและใหอ้ยูย่นืนานอีก” 
           (ความดีท่ีไม่รู้จกัส้ินสูญ  :  เจา้พระยาธรรมศกัด์ิมนตรี หนา้  27) 
4. อุปมาโวหาร  คือการเขียนโดยใชโ้วหารสาํนวนเปรียบเทียบเพื่อใหเ้ขา้ใจความหมาย อารมณ์ 
ความรู้สึก  รวมทั้งเห็นภาพไดง่้าย  อุปมาโวหารส่วนมากใชเ้ขียนประกอบบรรยายโวหาร  พรรณนา
โวหาร  และเทศนาโวหาร  เพื่อใหข้อ้ความชดัเจน  น่าอ่านและเขา้ใจง่าย  อุปมาโวหารประกอบดว้ย
โวหาร  2  ส่วน  ส่วนแรก  คือ  อุปไมย  เป็นส่วนท่ีตอ้งการกล่าวถึงส่วนท่ีสอง  คือ  อุปมา  เป็น
ส่วนท่ีเอามาเปรียบเทียบ  เช่น  “ สวยเหมือนนางฟ้า ”    “  สวยเป็นอุปไมย  ”  

 ส่วน  “ นางฟ้า  เป็นอุปมา ”  ซ่ึงมีหลกัการเขียนดงัน้ี 
 1) ใชค้าํอุปมาท่ีเหมาะสม  เช่น  ตวัโตเหมือนยกัษ ์ อว้นเหมือนหมู 
 2) ไม่ใชค้าํอุปมาท่ีผดิความจริง  เช่น  ล่ืนเป็นปลาไหลใส่สเกต 
 3) ไม่ใชค้าํอุปมาท่ีไกลตวั  เช่น  ขาวเหมือนหิมะ  ควรใชว้า่  ขาวเหมือนสาํลี 
 ตัวอย่าง การเขียนอุปมาโวหาร 
 ขณะพระองคเ์สด็จมาใกลเ้บญจคีรีนครคือราชคฤห์  เป็นเวลาจวนส้ินทิวาวาร  แดดในยาม
เยน็กาํลงัอ่อนลงสู่สมยัใกลว้ิกาล  ทอแสงแผซ่่านไปยงัสาลีเกษตร  แลละล่ิวเห็นเป็นทางสว่างไปทัว่
ประเทศสุดสายตา  ดูประหน่ึงมีหัตถทิพยม์าปกแผอ่าํนวยสวสัดี เบ้ืองบนมีกลุ่มเมฆเป็นคล่ืนซอ้น
ซบัสลบักนัเป็นทิวแถว ตอ้งแสงแดดจบัเป็นสีระยบัวะวบัประหน่ึงเอาทรายไปโปรยปราย 

 (กามนิต วาสิฏฐี : เสถียรโกเศศและนาคะประทีป  หนา้  1) 
5. สาธกโวหาร คือการเขียนโดยยกตวัอยา่งหรืออุทาหรณ์ประกอบเร่ืองราว  เพื่อใหข้อ้ความนั้น 
เด่นชดัข้ึน หรือสนบัสนุนความคิดเห็นท่ีเสนอใหห้นกัแน่น น่าเช่ือถือ เร่ืองท่ีนาํมาสาธก เช่น นิทาน
ชาดก  นิทานอีสป  เร่ืองราวจากวรรณคดี  ตาํนานต่างๆ ตวัอย่างบุคคล ตวัอย่างเหตุการณ์ ซ่ึงมี
หลกัการเขียนสาธกโวหารดงัน้ี 
 1) เขียนควบคู่กบัเทศนาโวหาร หรือบรรยายโวหาร    

2) การยกตวัอยา่งประกอบตอ้งชดัเจน สอดคลอ้งสมัพนัธ์กบัเน้ือความ  ใชถ้อ้ยคาํง่าย 
    และควรสรุปหลงัจากยกตวัอยา่งประกอบเพื่อใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ของสาธกโวหาร 
    กบัโวหารอ่ืน 
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ตัวอย่าง สาธกโวหาร 
“ แพของเราไม่ค่อยแขง็แรงแลว้  การขา้มแก่งน้ีไปใหไ้ดใ้นเวลาอยา่งน้ีลาํบากมากพวกเรา

ทุกคนตอ้งตั้งใจว่าจะทาํใหดี้ท่ีสุด  ทาํเตม็ท่ี  เพื่อชีวิตพวกเราเอง และเพื่อครอบครัว ท่ีรออยู ่ขอให้
ลองคิดถึงเร่ืองพระเจา้ตากสินตีเมืองจนัทบุรีเป็นตวัอย่าง  พระองคส์ั่งให้ทหารทุบหมอ้ขา้วหมอ้
แกงทั้งหมดก่อนเขา้ตีเมืองจนัทบุรีให้ไดมิ้ฉะนั้นจะไม่มีอาหารยงัชีพ  ในวนัรุ่งข้ึน  เม่ือทหารมี
เป้าหมาย เป็นหน่ึงเดียวกนัแลว้กส็ามารถตีเมืองจนัทบุรีได ้” 

(หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู้พื้นฐาน วิวิธภาษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  หนา้  22) 
 
 

 
 
 
จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนขอ้ความท่ีเป็นบรรยายโวหารได ้
คาํช้ีแจง 
           นกัเรียนศึกษาตวัอยา่งบรรยายโวหารและฝึกเขียนบรรยายโวหารจากประโยคท่ีกาํหนดให ้
  
         
 
 เม่ือกา้วเทา้ออกจากบา้นเพื่อไปโรงเรียน  ฉนั................................................................ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

     กจิกรรมที ่3.1 
    บรรยายโวหาร 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนขอ้ความท่ีเป็นพรรณนาโวหารได ้
 คาํช้ีแจง 
 นักเรียนศึกษาตัวอย่างพรรณนาโวหารและฝึกเขียนพรรณนาโวหารจากประโยคท่ี
กาํหนดให ้
  
 อากาศยามเชา้สดช่ืนเหลือเกิน………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       กจิกรรมที ่3.2 
      พรรณนาโวหาร 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนขอ้ความท่ีเป็นเทศนาโวหารได ้
คาํช้ีแจง 
 นักเรียนศึกษาตัวอย่างเทศนาโวหารและฝึกเขียนโดยใช้เทศนาโวหารจากประโยคท่ี
กาํหนดให ้
 
 ถา้เราอยากใหผู้อ่ื้นรัก………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       กจิกรรมที ่3.3 
       เทศนาโวหาร 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนขอ้ความท่ีเป็นอุปมาโวหารได ้
คาํช้ีแจง 
 นักเรียนศึกษาตวัอย่างอุปมาโวหารและฝึกเขียนโดยใชอุ้ปมาโวหารจากประโยคท่ี
กาํหนดให ้
  
 คนเราเกิดมาในโลกน้ี.................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      กจิกรรมที่ 3.4 
      อุปมาโวหาร 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนขอ้ความท่ีเป็นสาธกโวหารได ้
 คาํช้ีแจง 
 นักเรียนศึกษาตวัอย่างสาธกโวหารและฝึกเขียนโดยใช้สาธกโวหารจากประโยคท่ี
กาํหนดให ้
  
           การแตกแยกความสามคัคีของคนไทย……………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    กจิกรรมที ่3.5 
      สาธกโวหาร 
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เกณฑป์ระเมินการเขียนโวหาร 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1. เน้ือหา / แนวคิด เน้ือเร่ืองท่ีเป็นแนวคิด
ในแง่ท่ีถูกตอ้ง 
เหมาะสม สอดคลอ้ง
กบัหวัเร่ืองตลอดเร่ือง 

เน้ือเร่ืองท่ีเป็นแนวคิด
ในแง่ท่ีถูกตอ้ง 
เหมาะสม สอดคลอ้ง
กบัหวัเร่ืองบางส่วน 

เน้ือเร่ืองและแนวคิด 
สบัสน  วกวน 

2. การใชภ้าษา  ใชถ้อ้ยคาํ สาํนวน
ภาษาถูกตอ้ง ส่ือความ
ชดัเจน สละสลวย 
เหมาะสม อ่านเขา้ใจ
ง่าย 

ใชถ้อ้ยคาํ  สาํนวน 
ภาษาถูกตอ้ง ส่ือความ
ชดัเจน เหมาะสม  

ใชถ้อ้ยคาํ สาํนวน
ภาษาไม่ถูกตอ้งและ
ไม่ส่ือความ 

3. อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ 

เขียนสะกดผดิ 
ไม่เกิน 5 แห่ง 
 

เขียนสะกดผดิ 
มากกวา่ 5 แห่ง 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน            ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
  สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
 
 
 
     



66 

         เร่ืองที ่4 เลอืกเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นกัเรียนสามารถเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมได ้ 
2. นกัเรียนสามารถตั้งช่ือเร่ืองได ้

การเขียนเรียงความนั้นผูเ้ขียนนอกจากจะมีความสามารถ  ความรอบรู้  ความชาํนาญ  ให้
การเขียนแลว้ ขอ้สาํคญัอีกอยา่งหน่ึงกคื็อ ผูเ้ขียนจะตอ้งมีการเตรียมตวัท่ีดี  ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. การเลอืกเร่ือง การเลือกเร่ืองท่ีจะเขียนนบัเป็นขั้นแรกในการเร่ิมตน้เขียนท่ีจะนาํสู่ 
ความสาํเร็จซ่ึงมีแนวทางกวา้งๆ ดงัน้ี 
 1) ควรเลือกเร่ืองท่ีผูเ้ขียนมีความรู้ดี  ความคิด  หรือมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองนั้นมาก
ท่ีสุด 
 2) ควรเลือกเร่ืองท่ีผูเ้ขียนสนใจมากเป็นพิเศษ  มีความสนใจศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมโดย
อาจเป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจและมีความรู้มาก่อนหรือไม่เคยมีความรู้มาก่อนแต่สนใจและสนุกท่ีจะ
คน้ควา้เพราะถา้ขาดขอ้เท็จจริงท่ีเป็นความรู้หรือหลกัฐานอา้งอิงก็จะทาํเรียงความนั้นไม่สมบูรณ์ 
 3) ควรเลือกเร่ืองท่ีใกลต้วัมากกว่าเร่ืองท่ีไกลตวั  การเร่ิมฝึกการเขียนควรฝึกเขียนเร่ือใกล้ๆ
ตวัเสียก่อน 
 4) ควรเลือกเร่ืองท่ีทนัสมยั  แปลกใหม่  หรือกาํลงัอยู่ในความสนใจของสังคม  ควรเลือก
เร่ืองท่ียงัไม่ค่อยมีผูเ้ขียนมากนกั  อาจจะทาํให้ไดเ้ปรียบกว่าการเลือกเร่ืองท่ีมีคนรู้กนัอยูแ่ลว้และมี
คนเขียนไวม้ากมาย  อนัจะทาํใหผู้เ้ขียนมีการเตรียมตวัเขียนท่ีดีและนาํไปสู่งานเขียนทีมีคุณภาพดว้ย 
 5) ควรเป็นเร่ืองท่ีผูเ้ขียนสามารถคน้ควา้หาขอ้มูลได้สะดวกและแสดงความคิดเห็นได้
กวา้งขวางอาจจะเป็นเร่ืองท่ีเป็นสาธารณะ  เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคม  วฒันธรรม  วิทยาศาสตร์  

เลอืกเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง  

จุดประสงค์  
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ส่ิงแวดลอ้ม  สุขภาพ  อาชีพ  ธรรมชาติ  จินตนาการ  ค่านิยม  และอ่ืนๆ  ตอ้งคาํนึงดว้ยว่า  สามารถ
คน้ควา้หาขอ้มูลมาประกอบการเขียนไดเ้พียงพอหากมีหนงัสือจะช่วยให้งานเขียนน่าสนใจและมี
คุณภาพ 
 6) ควรเป็นเร่ืองท่ีมีขอบเขตพอสมควร  ไม่กวา้หรือแคบเกินไป  การจาํกดัขอบเขตของเร่ือง
เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหง้านเขียนมีความน่าสนใจมีคุณภาพ  ในกรณีท่ีหวัขอ้เร่ือง 
กวา้งเกินไปผูเ้ขียนอาจทาํใหแ้คบเขา้  เช่น  เลือกเฉพาะแนวใดแนวหน่ึง  สมยัใดสมยัหน่ึง  เช่น  
หวัขอ้ชีวติชนบทของสงัคมไทย  อาจจาํกดัขอบเขตเป็นชีวิตชนบทของชาวเหนือในปัจจุบนั 
2. การตั้งช่ือเร่ือง  ในกรณีท่ีตั้งช่ือ เร่ืองท่ีจะเขียนเป็นการกาํหนดเน้ือหาของเร่ือง  จาํเป็นตอ้ง 
ใหเ้หมาะสมโดยคาํนึงส่ิงต่อไปน้ี 
 1) ช่ือเร่ืองควรเป็นกลุ่มคาํหรือประโยค  เพือ่จาํกดัขอบเขตของเร่ืองใหช้ดัเจน  การตั้งช่ือ
เร่ืองดว้ยคาํคาํเดียว  เช่น  นก  เน้ือหาของเร่ืองจะกวา้งเกินไป  อาจจะเป็นเร่ืองอะไรกไ็ดท่ี้เก่ียวกบั
นก  ถา้ใชก้ลุ่มคาํหรือประโยคทาํใหข้อบเขตของเร่ืองแคบลง  เช่น  นกเขา  นกเศรษฐกิจ  นก
สวยงาม  ราชินีนกเงือก  เป็นตน้ 
 2) ช่ือเร่ือง  ควรบอกแนวทางของเร่ืองวา่มีจุดประสงคอ์ยา่งไร  ซ่ึงอาจจะมีจุดประสงค์
อยา่งใดอยา่งหน่ึง  คือ  เพื่อใหข้อ้เทจ็จริง  เพื่อโนม้นา้วใหผู้อ่้านเช่ือถือหรือคลอ้ยตามแนวความคิด
ของผูเ้ขียน  เพือ่ใหค้วามบนัเทิง  หรือส่งเสริมใหผู้อ่้านใชค้วามคิดของตนใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
 3) ช่ือเร่ืองตอ้งครอบคลุมสาระของเร่ืองใหม้ากท่ีสุด  เช่น  เร่ืองประโยชน์ทางตรง  และ
ทางออ้มของทรัพยากรป่าไมร้วมทั้งการอนุรักษ ์ ควรใชช่ื้อวา่  “ประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม”้  
ผูเ้ขียนจะตอ้งกล่าวถึงประเดน็ต่างๆ  ใหค้รอบคลุมขอบข่ายของเร่ือง 
 4) ช่ือเร่ืองควรใชถ้อ้ยคาํสาํนวนท่ีกะทดัรัด  กระชบัรัดกมุ  และเขา้ใจง่าย 
3. การกาํหนดขอบข่ายของหัวข้อเร่ือง 

ควรกาํหนดขอบเขตของหัวเร่ืองอยา่งมีจุดมุ่งหมาย  เช่น  ให้ขอ้เทจ็จริงแก่ผูอ่้าน  หรือจะ
ส่งเสริมผูอ่้านใหใ้ชค้วามคิดกวา้งขวางต่อไป  เพื่อใหค้วามบนัเทิง  หรือเพื่อโนม้นา้วใหเ้ช่ือถือหรือ
คลอ้ยตาม  ส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้กาํหนดขอบเขตของหัวขอ้เรียงความเร่ืองนั้นๆ  ในแง่ใด  เขียน
อย่างไร  ทั้งน้ีก็จะตอ้งให้พอเหมาะรัดกุม  เพื่อให้เน้ือเร่ืองมีความเขม้ขน้  กระชบั  ลุ่มลึก  โดย
คาํนึงถึง  เพศ  วยั  และความสนใจของผูอ่้านดว้ย 
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ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของทรัพยากรป่าไม ้

- ยารักษาโรค 
- เคร่ืองนุ่งห่ม 
- อาหาร 
- สร้างบา้นเรือน 

ทางตรง 

ทางอ้อม การอนุรักษ์

-  เป็นแหล่งกาํเนิดตน้นํ้าลาํธาร 
-  เกิดความชุ่มช้ืน 
-  ควบคุมสภาวะอากาศ 
-  เป็นแหล่งพกัผอ่น  ศึกษาหาความรู้ 
-  บรรเทา  และป้องกนัอุทกภยั 
-  ป้องกนัการกดัเซาะของนํ้า 

ประชาชนตอ้งมีจิตสาํนึก  ปลูกป่าทดแทน  
(ไม่ตดัไมท้าํลายป่า) 
-  เจา้หนา้ท่ีของรัฐตอ้งดูแลอยา่งจริงจงั 

ปัจจยั  4  ในการดาํรงชีวิต 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเลือกเร่ืองและตั้งช่ือเร่ือง เขียนเรียงความได ้
 คาํช้ีแจง 
 นกัเรียนศึกษาความรู้เร่ืองการเลือกเร่ืองและตั้งช่ือเร่ือง การเขียนเรียงความและฝึกตั้งช่ือ
เร่ืองจากขอ้ความท่ีกาํหนดให ้
 1. หนูชินจงัตามคุณตาไปตกปลาท่ีลาํธารท่ีไหลผา่นป่าละเมาะเลก็ ๆ นํ้าในลาํธารใส  และ
เยน็สดช่ืนมาก  ลาํธารนั้นแยกมาจากลาํธารใหญ่  ท่ีไหลจากภูเขาสูงในป่าใหญ่ เป็นท่ีอาศยัของปลา
เลก็ปลานอ้ย  มีตน้ไมใ้นนํ้าข้ึนแทรกตวัในซอกโขดหินดูสวยงาม  น่าแปลกท่ีทั้งสองคนมีแต่คนัเบด็  
และสายเบด็  แต่ไม่มีตะขอเบด็  ไม่มีเหยื่อ เป็นการตกปลาท่ีไม่อยากไดป้ลา  แลว้ทั้งสองคนจะได้
อะไร  การตกปลาของหนูชินจงัเป็นการไปพกัผ่อนเพื่อความเยน็กายเยน็ใจ  คุณตาเองก็คงจะมี
ความคิดเหมือนหนูชินจัง คาํตอบก็คือส่ิงท่ีเขาได้มากกว่าปลาคือ  ได้ความสุข สงบอยู่ใน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีสะอาดฉํ่าเยน็ ทาํใหจิ้ตใจสมัผสักบัสนัติสุขอนัแทจ้ริง 
 
ตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่................................................................................................................................... 
 2. วนัน้ีในชัว่โมงวา่ง  ณเดชน์กบัญาญ่าชวนกนัไปหอ้งคอมพิวเตอร์  เพื่อเปิดอินเทอร์เน็ตดู  
เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเผือ่จะพบอะไรท่ีแปลกใหม่ เพิ่มรสชาติใหแ้ก่ชีวิต 
ทั้งสองพบประกาศโฆษณาช้ินหน่ึงของบริษทัแห่งหน่ึง  ในประกาศโฆษณานั้นเชิญชวนว่าถา้ท่าน
ผูใ้ดส่งอีเมลล์แอ๊ดเดรสถึงบริษทัภายในสัปดาห์น้ี  จะมีสิทธ์ิไดรั้บการจบัรางวลั  และไดรั้บของ
สมนาคุณเป็นมูลค่าหลายหม่ืนบาท เยน็นั้นณเดชน์กลบัไปเล่าใหแ้ม่ฟังว่า  ไดท้าํอะไรไปบา้ง  อีก 2 
สัปดาห์ต่อมา  ญาญ่า ไดรั้บการติดต่อกลบัมาให้ไปรับบริการลดความอว้น อตัราส่วนลดท่ีญาญ่า
ได้รับมีมูลค่าเป็นเงินหม่ืนกว่าบาท  แต่อตัราท่ีญาญ่าตอ้งจ่ายก็หม่ืนกว่าบาทเหมือนกัน  ซํ้ ายงั
มากกว่ากนัอีกหลายพนับาทดว้ย ญาญ่าเล่าให้ณเดชน์ฟัง และณเดชน์ก็ไปเล่าให้แม่ฟัง  แม่บอกว่า  
แมว้่าแม่จะลา้สมยัแต่แม่ก็ผา่นโลกมามากกว่าเด็ก ๆ แม่บอกว่าในวงการธุรกิจไม่เคยมีใครให้อะไร
ใครฟรี ๆ โดยไม่หวงัผลตอบแทนและน่ีอาจเป็นเทคนิคอยา่งหน่ึงของเขากไ็ด ้
 
ตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่................................................................................................................................... 

กจิกรรมที ่4.1 
การ ตั้งช่ือเร่ือง 
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3. วนัน้ีวาสนากบัเพ่ือนอีก  2  คนจะไปประกวดแข่งขนัทาํและจดัสาํรับนํ้ าพริก  เพื่อนอีก  
2  คน  คือ  นิวติั  กับ ภทัดนัย เป็นการประกวดแข่งขนัท่ีตอ้งใช้ฝีมือและรสมือ  พ่อแม่และครู
สนบัสนุนให้วาสนาและเพ่ือน ๆ เขา้ประกวดแข่งขนัเพื่อเป็นตวัอยา่งแก่เยาวชน  ในการแข่งขนัมี
ครูคอยควบคุมดูแลเร่ืองความสะอาดและระเบียบในการทาํงาน  และใหเ้วลาทั้งหมด  3  ชัว่โมง  ใน
หน่ึงสาํรับตอ้งประกอบดว้ยนํ้ าพริก  ผกัจ้ิม  และแกงเลียง  นิวติัเก่งมากเร่ืองการแกะสลกัผกัผลไม ้ 
และจดัไดส้วยงาม  ส่วนภทัดนยัมีความแคล่วคล่องวอ่งไวในการทาํงาน  สาํหรับวาสนานั้นเป็น 
แม่ครัวใหญ่ในการปรุง  การรักษาวฒันธรรมนั้นควรตอ้งเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  จากคนรุ่นหน่ึงสู่คน
อีกรุ่นหน่ึง  ดว้ยความรักหวงแหน และภาคภูมิใจ  วาสนา  นิวติั  และ ภทัดนยั เป็นคนรุ่นใหม่ท่ีรัก
และเชิดชูวฒันธรรมของชาติตน  จะไม่ยอมใหสู้ญสลายไปกบักาลเวลาอยา่งแน่นอน 
 
ตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่................................................................................................................................... 
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เกณฑป์ระเมินผลการตั้งช่ือเร่ืองเรียงความ 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เน้ือหา / แนวคิด ตั้งช่ือเร่ืองเป็น
ประโยค/กลุ่มคาํได ้
เหมาะสม สอดคลอ้ง
กบัขอ้ความ 

ตั้งช่ือเร่ืองเป็น
ประโยค/กลุ่มคาํไดแ้ต่
ยงัไม่ครอบคลุมกบั
ขอ้ความ 

ตั้งช่ือเร่ืองไม่
สมัพนัธ์กบัขอ้ความ 

2. การใชภ้าษา  ใชถ้อ้ยคาํ ภาษา
ถูกตอ้ง กระชบัส่ือ
ความชดัเจน เขา้ใจง่าย 

ใชถ้อ้ยคาํ   
ภาษาไดแ้ต่ ส่ือความ
ไม่ค่อยชดัเจน 
เท่าท่ีควร  

ใชถ้อ้ยคาํ ภาษาไม่
ถูกตอ้งและไม่ส่ือ
ความ 

3. อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ 

เขียนสะกดผดิ 
ไม่เกิน 5   แห่ง 
 

เขียนสะกดผดิ 
มากกวา่ 5   แห่ง 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 ช่วงคะแนน            ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน   ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
  สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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   เร่ืองที ่5 เขยีนโครงเร่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. นกัเรียนสามารถวางโครงเร่ืองของเร่ืองท่ีเขียนได ้

การเขียนเรียงความเป็นการเสนอความคิดต่อผูอ่้าน ผูเ้ขียนจึงตอ้งรวบรวมเลือกสรรและจดั
ระเบียบความคิด แลว้นาํมาเรียบเรียงเป็นโครงเร่ือง การรวบรวมความคิด อาจจะรวบรวม ขอ้มูลจาก
ประสบการณ์ของผูเ้ขียนเอง นาํส่วนท่ีเป็นประสบการณ์ตรงและประสบการณ์ทางออ้ม ซ่ึงเกิดจาก
การฟัง การอ่าน การพดูคุย ซกัถาม เป็นตน้ เม่ือไดข้อ้มูลแลว้ก็นาํขอ้มูล มาจดัระเบียบความคิด โดย
จดัเรียงลาํดับตามเวลา เหตุการณ์ ความสําคญัและเหตุผล แลว้จึงเขียนเป็นโครงเร่ือง เพื่อเป็น
แนวทางใหง้านเขียนอยูใ่นกรอบ ไม่ออกนอกเร่ือง และสามารถนาํมาเขียน 
ขยายความเป็นเน้ือเร่ืองท่ีสมบูรณ์ เขียนช่ือเร่ืองไวก้ลางหนา้กระดาษ เลือกหวัขอ้ท่ีน่าสนใจท่ีสุด 
เป็นคาํนาํ และเลือกหวัขอ้ท่ีน่าประทบัใจท่ีสุดเป็นสรุป นอกนั้น เป็นเน้ือเร่ือง 

ชนิดของโครงเร่ือง การเขียนโครงเร่ืองนิยมเขียน 2 แบบ คือ 
2. โครงเร่ืองแบบหวัขอ้ เขียนโดยใชค้าํหรือวลีสั้น ๆ เพื่อเสนอประเดน็ความคิด   
ตวัอยา่งเช่น  เร่ืองปัญหาการติดยาเสพติดของวยัรุ่นไทย 

1) สาเหตุของการติดยาเสพติด 
ก. ตามเพ่ือน 
ข. การหยา่ร้างของบิดามารดา 
ค. พอ่แม่ไม่มีเวลาใหลู้ก  
ง. การบงัคบัขู่เขญ็ 
 

การเขียนโครงเร่ือง 

จุดประสงค์ 
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2) สภาพปัญหาของการติดยาเสพติดของวยัรุ่นไทย 
ก. จาํนวนผูติ้ดยา 

      ข. การก่ออาชญากรรม 
          ค. การคา้ประเวณี 
3) แนวทางการแกไ้ขปัญหา 

         ก. การสร้างภูมิตา้นทานในครอบครัว  
       ข. การสร้างชุมชนใหเ้ขม้แขง็ 
            ค. กระบวนการบาํบดัรักษาแบบผสมผสาน 
 
3. โครงเร่ืองแบบประโยค เขียนเป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ โครงเร่ืองแบบน้ีมีรายละเอียดท่ีชดัเจน 
กวา่โครงเร่ืองแบบหวัขอ้   ตวัอยา่งเช่น  เร่ืองปัญหาการติดยาเสพติดของวยัรุ่นไทย 

1) สาเหตุของการติดยาเสพติด มีหลายสาเหตุทั้งสาเหตุท่ีเกิดจากตวัเองและจากส่ิงแวดลอ้ม 
               ก. เสพตามเพ่ือน เพราะความอยากลอง คิดวา่ลองคร้ังเดียวคงไม่ติด 
               ข. บิดา มารดา หยา่ร้างกนั ลูกอยูก่บัฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงทาํใหรู้้สึกหวา้เหว ่เหงา  
                         และเศร้าลึก ๆ 
               ค. พอ่แม่ใหเ้วลากบัการทาํงานหาเงินและการเขา้สงัคม ไม่มีเวลาให ้

      ครอบครัว 
ง. ในโรงเรียนมีกลุ่มนกัเรียนท่ีทั้งเสพและคา้ยาเสพติดเอง ใชก้าํลงั ข่มขู่บีบ 
      บงัคบัใหซ้ื้อยา          

2) สภาพปัญหาของการติดยาเสพติดของวยัรุ่นไทย 
                 ก.  จาํนวนวยัรุ่นไทยท่ีติดยาเสพติดในปัจจุบนัมีจาํนวนเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
                ข.  ปัญหาท่ีตามมาของการติดยาเสพติดคือการก่ออาชญากรรมทุกประเภท  
                   
วธีิเขียนโครงเร่ือง 
 เม่ือไดพ้ิจารณาหวัขอ้เร่ืองหรือช่ือเร่ืองท่ีเขียน  ผูเ้ขียนควรเตรียมเคา้โครงของเร่ืองโดยการ
เขียนโครงเร่ือง วิธีการเขียนโครงเร่ือง  มี  3  ขั้น  คือ 
 ขั้นท่ี 1 รวบรวมความรู้หรือช่ือเร่ืองความคิดเก่ียวกบัหวัขอ้เร่ืองนั้นไวเ้ป็นขอ้ๆ เป็นการร่าง
เบ้ืองตน้ 
 ขั้นท่ี 2 เลือกหัวขอ้ท่ีสําคญัไว ้ รวมความรู้หรือช่ือเร่ืองความคิดประเภทเดียวกนัไวเ้ป็น
พวกๆ แลว้กาํหนดเป็นหวัขอ้ใหญ่ 
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 ขั้นท่ี 3 นาํความรู้และความคิดท่ีไดเ้ลือกไวน้ั้นมาจดัให้เป็นระเบียบตามวิธีการจดัลาํดบั
โครงเร่ือง 
 
 
 
ตัวอย่างที ่1 เร่ือง พระสมุทรเจดีย์ 
 การเขียนโครงเร่ือง 

1. ประวติั 
1.1 ผูส้ร้าง 
1.2 เวลาท่ีสร้าง 
1.3 ความเป็นมา 

2. ท่ีตั้ง 
  2.1 ตาํบลท่ีตั้ง 
  2.2 เขตท่ีติดต่อ 

3. ลกัษณะ 
  3.1 ส่ิงปลูกสร้าง 
  3.2 แบบ 
  3.3 ค่าใชจ่้าย 

4. ความสาํคญั 
  4.1 ความสง่างาม 
  4.2 คุณค่าทางสงัคม 
ตัวอย่างที ่2 เร่ือง ความสัตย์ 
 การเขียนโครงเร่ือง 

1. ความหมาย 
 ความเช่ือทางดา้น  กาย  วาจา  ใจ 

2. การปฏิบติัตน 
 โอกาสแสดงความสตัย ์

3. ความสาํคญั 
3.1 คาํยกยอ่งความสตัย ์
3.2 คุณประโยชน์ความสตัย ์

ตัวอย่างการเขยีนโครงเร่ืองเรียงความ 
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4. อุทาหรณ์ 
  4.1 ตวัอยา่งของความซ่ือสตัย ์
ตัวอย่างที ่3 เร่ือง แม่ 
 การเขียนโครงเร่ือง 

1. ความหมายของคาํวา่แม่ 
- แม่เป็นคาํท่ีมีความหมายลึกซ้ึงนกั 
- แม่เป็นคาํแรกท่ีลูกพดูได ้
- แม่เป็นคาํจบัใจ 

2. ความผกูพนัของแม่กบัลูก 
- แม่ใหก้าํเนิดชีวิต 
- แม่เฝ้าเล้ียงดูอนัตรายปกป้องเล้ียงดูอยา่งอุทิศจิตใจ 
- แม่พร่ําสอน 
- แม่ใหก้ารศึกษา 
- แม่เป็นบูรพาจารยข์องลูก 

3. ความสาํคญัของแม่ 
- พระพทุธองคต์รัสรับรองความสาํคญัของแม่ 
- มารดาบิดาเป็นพระพรหมของบุตร  มารดาเป็นมิตรในเรือนตน 
- ลูกควรตอบแทนคุณแม่อยา่งไร       

ตัวอย่างที ่4 เร่ือง ขนม กาละแม   
 การเขียนโครงเร่ือง 

1. ความหมายของคาํวา่ กาละแม 
2. ลกัษณะและวธีิการทาํกาละแม 

 2.1 ลกัษณะของ ขนม กาละแม 
 2.2 วิธีการทาํ ขนมกาละแม 
 2.3 ประโยชนข์องขนมกาละแม        
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การขยายความโครงเร่ือง 
 เม่ือไดโ้ครงเร่ืองทั้งหมดแลว้  ก็ลงมือเขียนโดยการนาํโครงเร่ืองท่ีทาํไวแ้ลว้มาขยาย
รายละเอียดสอดคลอ้งเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกันตลอดทั้งเร่ือง  โดยการแบ่งขอ้ความเป็นย่อหน้า 
แลว้แต่ความยาวของเร่ือง  ส่วนการใชภ้าษาถอ้ยคาํสาํนวนควรระมดัระวงัท่วงทาํนองการเขียนอยา่ง
เหมาะสม ตอ้งพยายามเขียนให้กระจ่างชดัเจน  ไม่ทาํให้เกิดขอ้สงสัยใดๆ  อาจใชโ้วหารต่างๆ  ใน
การเขียน  การอธิบาย  การให้เหตุผล  การแสดงความคิดเห็น  เป็นตน้  ใชภ้าษาเขียนท่ีถูกตอ้ง  การ
สะกดการันตแ์ละการเวน้วรรคตอนไม่ควรผิดพลาด  นอกจากนั้นควรคาํนึงถึงความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยสวยงาม 
 เม่ือเขียนจบแลว้  ขั้นตอนสุดทา้ย  คือ  การตรวจทานเร่ืองท่ีเขียน  ผูเ้ขียนไม่ควรละเลย
ขั้นตอนน้ีอยา่งเด็ดขาด  เพราะจะไดต้รวจทานว่าเร่ืองท่ีเขียนนั้นมีเน้ือหาครบถว้น  และใชภ้าษาได้
ถูกตอ้งเหมาะสมหรือไม่  ซ่ึงวิธีการท่ีดีคือ  ท้ิงเร่ืองท่ีเขียนไวส้ักระยะหน่ึง  แลว้จึงกลบัมาอ่าน
ตรวจทาน  เพื่อพิจารณา  ทบทวนความคิดและเน้ือหาของเร่ืองใหม่  หากพบขอ้บกพร่องจะไดแ้กไ้ข
ใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนโครงเร่ืองเรียงความได ้
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกฝึกเขียนโครงเร่ืองจากหวัขอ้ท่ีกาํหนดใหเ้พียง  1  หวัขอ้ 

- ถา้ขา้พเจา้เป็นเศรษฐี - การจราจรในกรุงเทพฯ - ครูในอุดมคติของฉนั 
- งานประเพณีสงกรานตพ์ระประแดง - เดก็ไทยในทศวรรษหนา้ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………. 
 

                กจิกรรมที ่5.1 
   การเขียนโครงเร่ืองเรียงความ 
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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เกณฑป์ระเมินผลการเขียนโครงเร่ืองเรียงความ 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เน้ือหา / แนวคิด เน้ือเร่ืองท่ีเป็นแนวคิด
ในแง่ท่ีถูกตอ้ง 
เหมาะสม สอดคลอ้ง
กบัหวัเร่ืองตลอดเร่ือง 

เน้ือเร่ืองท่ีเป็นแนวคิด
ในแง่ท่ีถูกตอ้ง 
เหมาะสม สอดคลอ้ง
กบัหวัเร่ืองบางส่วน 

เน้ือเร่ืองและแนวคิด 
สบัสน  วกวน 

2. การใชภ้าษา  ใชถ้อ้ยคาํ สาํนวน
ภาษาถูกตอ้ง ส่ือความ
ชดัเจน สละสลวย 
เหมาะสม อ่านเขา้ใจ
ง่าย 

ใชถ้อ้ยคาํ  สาํนวน 
ภาษาถูกตอ้ง ส่ือความ
ชดัเจน เหมาะสม  

ใชถ้อ้ยคาํ สาํนวน
ภาษาไม่ถูกตอ้งและ
ไม่ส่ือความ 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ 

เขียนสะกดผดิ 
ไม่เกิน 5   แห่ง 
 

เขียนสะกดผดิ 
มากกวา่  5   แห่ง 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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 เร่ืองที ่6 การเขยีนย่อหน้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ยอ่หนา้  หมายถึง  ขอ้ความตอนหน่ึงซ่ึงประกอบดว้ยใจความสาํคญัและประโยคขยาย
ใจความสาํคญันั้นๆ ใหช้ดัเจน เม่ือกล่าวถึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงจบแลว้พอจะกล่าวถึงเร่ืองอ่ืนกต็อ้งข้ึน
ยอ่หนา้ใหม่ ซ่ึงในแต่ละยอ่หนา้มีลกัษณะสาํคญัดงัน้ี 
1. เอกภาพ 
  เอกภาพ ไดแ้ก่ ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัในใจความ  ในแต่ละย่อหน้าจะตอ้งมี
ใจความสาํคญัเพียงอยา่งเดียว  และส่วนขยายของประโยคท่ีจะมาสนบัสนุนใจความสาํคญัจะตอ้ง
ไม่ออกนอกเร่ือง  และประโยคต่างๆ ท่ีขยายประโยคใจความสาํคญัมีความสัมพนัธ์ใหค้วามหมาย
ต่อเน่ืองเป็นเร่ืองราวเดียวกนั 
2. สัมพนัธภาพ 
  สมัพนัธภาพ คือ การโยงความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองระหวา่งประโยคแต่ละประโยคในยอ่
หนา้ดว้ย  วิธีการต่างๆ ให้มีความสมบูรณ์ น่าสนใจ มีความต่อเน่ือง ทั้งน้ีผูเ้ขียนจะตอ้งมีศิลปะใน
การใชภ้าษา  ย่อหน้านอกจากจะมีสัมพนัธภาพในย่อหนา้แลว้ควรมีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกบัย่อ
หน้าอ่ืนๆ คือ มีสัมพนัธภาพระหว่างย่อหน้าด้วย มีการเช่ือมโยงความคิดในแต่ละย่อหน้าให้
ต่อเน่ืองเป็นเร่ืองเดียวกนั 
3. สารัตถภาพ 
  สารัตถภาพ ไดแ้ก่  การเขียนให้มีสาระเน้นความสําคญัของเร่ือง การเขียนระดบัย่อ
หนา้จะตอ้งมีการเนน้ความ คือการกาํหนดปริมาณและตาํแหน่งของประโยคขยายความตามความ
เหมาะสม เพื่อใหใ้จความของยอ่หนา้สมบูรณ์และเป็นส่วนขยายให้ประโยคใจความสาํคญัชดัเจน
และเด่นชดั 

การเขียนย่อหน้า 
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  ดงันั้นการเขียนยอ่หนา้จึงจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งเขียนใหเ้น้ือเร่ืองภายในยอ่หนา้และ
ระหว่างยอ่หนา้มีเอกภาพ  สัมพนัธภาพ และสารัตถภาพ  ทั้งน้ีเพ่ือใหก้ารเขียนยอ่หนา้มีใจความท่ี
สมบูรณ์และแสดงถึงความคิดหลกัไดช้ดัเจน 
 
           
 
  ยอ่หนา้ประกอบดว้ยประโยคใจความสาํคญัและประโยคขยายใจความสาํคญั การ
เขียนยอ่หนา้มีหลายวิธีแบ่งประเภทของยอ่หนา้ตามตาํแหน่งของประโยคใจความสาํคญัได ้ดงัน้ี 
1. ประโยคใจความสาํคญัอยูต่อนตน้ยอ่หนา้ ตวัอยา่งเช่น 
  การสูญเสียมีผลต่อสุขภาพจิต  ไดแ้ก่  การสูญเสียโดยท่ีผูน้ั้นไม่ตอ้งการไม่คาดคิดมา
ก่อน  เช่น  การสูญเสียเงินทองอย่างมาก การเสียคนรัก ของรัก ช่ือเสียงเกียรติยศ  ความภูมิใจ  
ความสามารถ  ตาํแหน่งหนา้ท่ีการงานท่ีทาํใหต้นพอใจมีความสุข และการขาดความผกูพนัรักใคร่ 
ความสามคัคีกลมเกลียวและช่วยเหลือกนัในครอบครัว 

   (จากหนงัสือเร่ืองการสูญเสียกบัภาวะสุขภาพ ของ จิตชูทิตย ์ ปานปรีชา) 
2. ประโยคใจความสาํคญัอยูต่อนกลางยอ่หนา้  ตวัอยา่งเช่น 
  “พระพิจิตรไดรั้บขนุแผนและนางวนัทองไวแ้ละเล้ียงดูอย่างดีในจวน  อยู่มาไดป้ระมาณ
หน่ึงเดือนขนุแผนกเ็กิดความรู้สึกรับผดิชอบต่อตวัพระพิจิตรเอง  เพราะเหตุว่า  ขนุแผนนั้นเป็นผูมี้
ความผิดนอกจากจะฆ่าขนุเพชรอินทราตายแลว้  ยงัไดฆ่้าฟันร้ีพลในกองทพัหลวงนั้นลม้ตายเป็น
อนัมาก  โทษน้ีเป็นโทษกบฏ เป็นโทษท่ีจะปิดบงักนัไม่ไดเ้พราะผูท่ี้ปิดบงันั้นเองจะตอ้งรับผดิมาก  
ขุนแผนจึงเข้าไปหาพระพจิิตรและขอร้องให้ส่งตัวเองและนางวันทองไปยังกรุงศรีอยุธยาในฐานะ
เป็นผู้มีคดีที่เข้ามอบตัว  จะให้ขนุแผนอยูใ่นความคุม้ครองของพระพิจิตร  ต่อไปนั้นเห็นจะไม่ได ้ 
เกียรติทหารของขนุแผนบงัคบัมิใหอ้ยูต่่อไปเช่นนั้นได ้ เพราะจะเป็นเร่ืองเสียหายแก่ตวัพระพิจิตร
เองเป็นอนัมาก  พระพิจิตรไดฟั้งก็เห็นดว้ยจึงจดัแจงทาํหนงัสือแจง้ไปยงักรุงศรีอยธุยา  ว่าขนุแผน
ไดเ้ขา้มอบตวัแต่โดยดีและจะขอสู้คดีกบัขนุชา้งท่ีกรุงศรีอยธุยา  แลว้พระพิจิตรก็ส่งตวัขนุแผนกบั
นางวนัทองลงไปกรุงศรีอยธุยาทางเรือใหมี้คนถือหนงัสือนั้นไปดว้ย  ทาํนองเป็นหนงัสือมอบตวั ” 
(จากหนงัสือขนุชา้งขนุแผนฉบบัอ่านใหม่ พ.ศ. 2543  ของ  ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ  ปราโมช  หนา้  205) 
3. ประโยคใจความสาํคญัอยูต่อนทา้ยยอ่หนา้  ตวัอยา่งเช่น 
  อน่ึงคนท่ีแสดงตนเป็นคนเพียรแลว้ ก็เหมือนแสดงให้ปรากฏว่า ถา้แมไ้ดรั้บมอบให้
กระทาํการหนา้ท่ีใด ก็คงจะใชอุ้ตสาหะ วิริยะภาพโดยสมํ่าเสมอ เพื่อทาํกิจกรรมนั้นๆ ใหบ้รรลุถึง

 ประเภทของย่อหน้า 



82 

ความสาํเร็จดว้ยดีจงได ้ ดงัน้ี  เม่ือผู้ใหญ่จะเลอืกหาคนในตําแหน่งผู้บังคับบัญชาตน  จึงเพ่งเลง็หา
คนเพยีรมากกว่าคนทีมี่แต่ความเกยีจคร้านหาความบากบ่ันอดทนมิได้ 

  (จากหนงัสือเร่ืองเมืองไทยจงต่ืนเถิด ใน พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกลา้เจา้อยูห่วั) 
4. ประโยคใจความสาํคญัอยูต่อนตน้และตอนทา้ยยอ่หนา้  ตวัอยา่งเช่น 
  คนไทยถือว่าบ้านเป็นส่ิงสําคัญต่อชีวิตตั้งแต่เกิดไปจนตาย เพราะคนไทยโบราณใช้
บา้นเป็นท่ีคลอดลูก  จะกระทาํกันโดยมีหมอพื้นบา้นท่ีเรียกว่าหมอตาํแยเป็นผูท้าํคลอด  มิใช่
โรงพยาบาลหรือสถานท่ีผดุงครรภอ์ยา่งในปัจจุบนั และท่ีสุดของชีวิตเม่ือมีการตายเกิดข้ึน  คนไทย
ก็จะเก็บศพของผูต้ายท่ีเป็นสมาชิกในบา้นไวก่้อนท่ีจะทาํพิธีเผา  เพื่อทาํบุญสวดและเป็นการ
ใกลชิ้ดกบัผูต้ายเป็นคร้ังสุดทา้ย  ดังน้ันบ้านจึงเป็นสถานท่ีที่คนไทยใช้ชีวิตอยู่เกือบตลอดเวลา
ตั้งแต่เกดิจนตาย 

      (จากหนงัสือเร่ืองบา้นไทย ของ วิบูลย ์ ล้ีสุวรรณ) 
5. ยอ่หนา้ท่ีไม่มีประโยคใจความสาํคญั  ตวัอยา่งเช่น 
  ขณะท่ีแม่ยงัมีชีวิตอยู ่ลูกตอ้งตอบแทนพระคุณดว้ยการเล้ียงดูท่าน  รักษาเวลาเจ็บไข้
ได้ป่วยช่วยทาํกิจการงานในครอบครัว  เม่ือท่านต้องการอะไรก็ต้องหามาให้บ้างตามความ
ปรารถนา คอยดูแลเอาใจใส่ดูแลเร่ืองต่างๆ ให้เหมือนกบัตอนท่ีเรายงัเล็ก  และจะตอ้งรู้จกัอดทน
เสียสละเพื่อแม่ใหส้มกบัท่ีแม่เสียสละใหก้บัลูกตลอดมา 
  การขยายย่อหน้า ใช้วิธีการเดียวกับการเขียนเน้ือเร่ือง คือการขยายความด้วยการ
อธิบายให้ครอบคลุมความคิดหลกั  เขียนอย่างมีเหตุผล ซ่ึงเหตุผลท่ีนํามาขยายควรเป็นไปได ้ 
สมเหตุสมผล และสอดคลอ้งกนั  และเขียนให้ถูกตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา  ทั้งการใชค้าํและการ
สร้างประโยค     
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จุดประสงค์ 

นกัเรียนสามารถเรียบเรียงยอ่หนา้ไดถู้กตอ้ง 
คาํช้ีแจง 
 นกัเรียนนาํขอ้ความไปขยายความเป็นยอ่หนา้ท่ีมีขอ้ความสมัพนัธ์กนั  และส่ือความหมาย
ชดัเจน 
ตัวอย่าง  ขอ้ความท่ีกาํหนดให ้
  1. มนัเป็นนกกระสาตวัเป็นสีเทาปากแหลมยาว 
  2. นกกระสาตวัหน่ึงบินร่อนลงมาริมบึง 
  3. ตาสอดส่ายหาเหยือ่ไปเร่ือย 

  4. บางคร้ังมนักจิ็กแมลงกินเป็นอาหาร 
  5. ยนืมองซา้ยขวาอยูพ่กัหน่ึงแลว้มนักเ็ร่ิมเดินลุยนํ้าต้ืนริมบึงไปชา้ ๆ 
  
นกกระสาตวัหน่ึงบินร่อนลงมาริมบึงใหญ่  มนัเป็นนกกระสาตวัเป็นสีเทาปากแหลมยาว 

มนัยืนมองซา้ยขวาอยู่พกัหน่ึงแลว้มนัก็เร่ิมเดินลุยนํ้ าต้ืนๆริมบึงไปอย่างชา้ๆ ส่วนสายตาของมนัก็
สอดส่ายหาเหยือ่ไปเร่ือย และ บางคร้ังปากอนัแหลมยาวของมนักจิ็กแมลงกินเป็นอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       กจิกรรมที ่6.1 
     การเขียนย่อหน้า 
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1. เดก็ท่ีติดเสพติดจะมีท่วงทีและบุคลิกผดิปกติ 
2. ครูจะสงัเกตเดก็ท่ีเป็นทาสยาเสพติดไดไ้ม่ยาก 
3. ส่วนมากเดก็พวกน้ีจะนัง่เหม่อลอย  ตาปรือ  ผอม  ซีดเซียว ริมฝีปากเขียวง่วงเหงาหาวนอน

เสมอ 
4. ลกัษณะน้ี  ถา้ครูไม่สืบสายปลายเหตุมาก่อนเผลอลงโทษเดก็ลงไป  จะทาํใหเ้ดก็ซ่ึงหงุดหงิดขุ่น

มวัอยูแ่ลว้  ฮึดฮดัสูค้รูข้ึนไดง่้ายๆ 
5. บางรายเป็นเอามากๆ ถึงขนานนอนฟุบหลบัในขณะท่ีครูสอนอยูแ่ละเป็นเช่นน้ีตลอดวนั 
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.............................................................................................................................................................
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1. บดัน้ีพอ่คา้ผูน้ั้นกลบัเป็นตรงกนัขา้มเสียแลว้ 
2. ธรรมชาติของพอ่คา้ยอ่มหากาํไรอยูต่ลอดเวลา 
3. พอ่คา้ในตรอกแห่งหน่ึงแต่ก่อนเคยไดช่ื้อวา่ใจบุญไม่ขดูรีดลูกคา้ 
4. ทั้งน้ีไม่จาํเป็นวา่พอ่คา้นั้นจะเป็นพอ่คา้รายใหญ่หรือรายยอ่ยและไม่วา่จะเป็นพอ่คา้ 
6. หนา้เลือดโดยสนัดานหรือมีคุณธรรมเจือปนอยูบ่า้งเลก็นอ้ย 
7. แกซ้ือขา้วสารถงัละ  48  บาท  ไปขายถงัละ   60  บาท  ไดอ้ยา่งหนา้ตาเฉย 
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
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เกณฑป์ระเมินการเขียนยอ่หนา้เรียงความ 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เน้ือหา  เรียบเรียงเน้ือหา
ถูกตอ้ง ตามลาํดบั
เหตุการณ์ สอดคลอ้ง
สมัพนัธ์กนัเร่ือง 

เรียบเรียงเน้ือหาไม่
ถูกตอ้ง ตามลาํดบั
เหตุการณ์ เป็น
บางส่วน 
 

เรียบเรียงเน้ือเร่ือง 
สบัสน  วกวน 

2. การใชภ้าษา  ใชถ้อ้ยคาํ  เช่ือมโยง
ไดถู้กตอ้ง ส่ือความ
ชดัเจน สละสลวย 
เหมาะสม อ่านเขา้ใจ
ง่าย 

 ใชถ้อ้ยคาํ  เช่ือมโยง
ได ้ส่ือความ 
ไม่ค่อยชดัเจน
เท่าท่ีควร  

ใชถ้อ้ยคาํ เช่ือมโยง 
ไม่ถูกตอ้งและไม่ส่ือ
ความ 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ 

เขียนสะกดผดิ 
ไม่เกิน 5   แห่ง 
 

เขียนสะกดผดิ 
มากกวา่ 5  แห่ง 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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    เร่ืองที ่7 องค์ประกอบของเรียงความ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นกัเรียนสามารถเขียนคาํนาํของเร่ืองได ้
2. นกัเรียนสามารถเขียนเน้ือเร่ืองได ้
3. นกัเรียนสามารถเขียนส่วนสรุปได ้

 
 เรียงความมีองคป์ระกอบ  3  ส่วน  คือ  คาํนาํ  เน้ือเร่ือง  สรุป 
               
 
 เป็นส่วนแรกในการเปิดประเดน็นาํเขา้สู่เร่ืองท่ีจะทาํใหผู้อ่้านเกิดความรู้ และตอ้งการ
ติดตามเร่ืองต่อไป  คาํนาํจึงมีความสาํคญัไม่นอ้ย กลวิธีในการเขียนคาํนาํใหน่้าสนใจมีหลายวิธี เช่น 

1. เขียนนาํดว้ยบทร้อยกรอง  สุภาษิต  สาํนวนคาํคม  หรือ บทเพลง ท่ีเก่ียวขอ้งกบั  เน้ือ
เร่ืองหรือช่ือเร่ือง 

2. เขียนนาํดว้ยคาํถาม  ถอ้ยคาํสนทนา หรือถอ้ยคาํสั้นๆ ง่าย ๆ รัดกมุน่าสนใจน่าติดตามอ่าน 
3. เขียนนาํดว้ย การมุ่งเขา้สู่ประเดน็สาํคญัของเร่ือง 
4. เขียนนาํดว้ย ข่าว เหตุการณ์ ในปัจจุบนัท่ีน่าสนใจและเก่ียวขอ้ง 

       
 
 
 

องคป์ระกอบของเรียงความ 

จุดประสงค ์

คาํนาํ 
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1. สามารถเร้าใจผูอ่้านใหอ่้านเร่ืองนั้นๆ 
2. ช่วยนาํเขา้สู่ประเดน็สาํคญัของเร่ือง 
3. เลือกกลวิธีการเขียนคาํนาํใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองท่ีจะเขียน 
4. เน้ือหายอ่หนา้แรกประมาณ  2-3  บรรทดั 

 
ตัวอย่าง การเขียนคาํนํา 
 เขียนนําด้วยบทร้อยกรองในหัวข้อเรียงความเร่ือง ความประหยดั 
  ทรัพยมี์ส่ีส่วนไซร้ ปูนปัน 
 ภาคหน่ึงพึงเกียดกนั  เกบ็ไว ้
 สองส่วนเบด็เสร็จสรรพ ์  การกิจ ใชน้า 
 ยงัอีกส่วนควรให ้  จ่ายเล้ียงตวัตน 
 โคลงโลกนิติ สมเดจ็พระบรมวงศเ์ธอ กรมพระยาเดชาดิศร 
  
 เขียนนําด้วยสุภาษิตในหัวข้อเรียงความเร่ือง การระงับใจตนเอง 
 โกรธฺ  โน  ทุพฺพณฺโณ  โหติ  คนมกัโกรธยอ่มมีผวิพรรณเศร้าหมอง 
 ความโกรธ คือ บุคคลผูมี้จิตใจกราดเกร้ียวดุดนั กระวนกระวายอยูเ่สมอ เม่ือเกิดความโกรธ
ข้ึน  จิตใจกเ็ร่าร้อนกาํเริบพลอยทาํใหร่้างกายซูบผอม  ผวิพรรณเศร้าหมองไม่มีสง่าราศี   
จิตใจไม่เบิกบานแจ่มใสเป็นเหตุทาํใหร่้างกายทรุดโทรม  นอกจากน้ียงัก่อความพินาศฉิบหายทั้งแก่
ตนเองและผูอ่ื้นอีกดว้ย 
 (พทุธศาสนสุภาษิต  ฝ่ายวิชาการการศาสนศึกษา  กรมศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ) 
 เขียนนําด้วยบทเพลงในหัวข้อเรียงความเร่ือง  วยัรุ่น 
 เด็กวนัน้ี คือ ผูใ้หญ่ในวนัหน้า  ชาติศาสนามหากษตัริยซ่ื์อสัตยม์ัน่  จงทาํดี  จงทาํดีไวช้ัว่
ชีวนั  ส่ิงสาํคญัเพื่อมุ่งใหช้าติไทยเจริญ 
 (สร้อย) เยาวชนชาติไทย  ตอ้งหยิง่ในความเป็นไทย  ชีวิตจิตใจอยา่ใหใ้ครดูหม่ิน 
     (เพลงเยาวชนไทย แกว้  อจัฉริยะกลุ) 
 
 
 

    การเขียนคาํนาํท่ีดี 
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 เขียนนําด้วยบทเพลงในหัวข้อเรียงความเร่ือง ประเพณไีทย 
 วนัเพญ็เดือนสิบสอง  นํ้ากน็องเตม็ตล่ิง 
 เราทั้งหลายชายหญิง  สนุกกนัจริงวนัลอยกระทง 
 ลอย  ลอย  กระทง  ลอยกระทงกนัแลว้ 
 ขอเชิญนอ้งแกว้มาเล่นรําวง รําวงวนัลอยกระทง 
 บุญจะส่งใหเ้ราสุขใจ 
     (เพลงลอยกระทง แกว้  อจัฉริยะกลุ) 
 
 เขียนนําด้วยคาํถามในหัวข้อเรียงความเร่ือง  สวดมนต์ทาํไม 
 เม่ือเห็นท่านผูเ้ฒ่าผูใ้หญ่สวดมนต์  หลายคนท่ีเป็นลูกหลานหัวสมยัใหม่  เช่ือในคุณงาม
ความดีของพระพทุธศาสนา  และศรัทธาในพระธรรมคาํสั่งสอน  แต่ไม่ศรัทธาเลยเถิดไปถึงว่า  การ
สวดมนตภ์าวนาหรืออธิษฐานจะช่วยให้เกิดปาฏิหาริยไ์ด ้ ก็มกัจะนึกยิ้มอยูใ่นใจ  อยา่งนอ้ยท่ีสุดก็
ไม่สนใจวา่จะเกิดประโยชน์อะไรนอกจากความสบายใจตามวิสยัและเน้ือเร่ืองของคนแก่ 
         (มาลยั  ชูพินิจ) 
                      
 เขียนนําด้วยคาํถามในหัวข้อ เรียงความเร่ือง  รู้เรียนเพือ่เรียนรู้ 
 ท่านคงจะแปลกใจและอดสงสัยไม่ไดว้่าทาํไมลูกของท่าน  ยิ่งเรียน  ยิ่งแยล่ง  หรืออาจจะ
ไม่รู้วา่มนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  จนกวา่คุณครูขอพบท่านและบอกวา่ลูกของท่านเรียนตามคนอ่ืนไม่ทนั  
ทาํใหเ้กิดขอ้สงสยัวา่  เขาข้ีเกียจ  หรือมีส่ิงใดมารบกวนทาํใหเ้ขาไม่สามารถเรียนทนัเพื่อนได ้
     (เดก็กบัปัญหาการเรียน :   ศศิธร    ไพทีกลุ) 
 
 เขียนนําด้วยถ้อยคาํส้ันๆ ง่ายๆ รัดกมุในหัวข้อเรียงความเร่ือง  แม่ทีรั่ก 
 คาํวา่ “แม่” เป็นคาํท่ีมีความหมายลึกซ้ึง  ไพเราะกินใจ  สาํหรับลูกๆ  
แม่ คือ ผูใ้หชี้วิต  ใหก้ารเล้ียงดู  ใหค้วามรัก  ใหค้วามห่วงใย  ใหค้วามอบอุ่น  ใหค้วามปลอดภยั  ให้
ทรัพยสิ์นเงินทอง  ใหก้ารศึกษา  แม่ใหไ้ดทุ้กส่ิงทุกอยา่ง  แม่ คือ ผูใ้หท่ี้ยิง่ใหญ่เหลือคณานบั 
  
 เขียนนําด้วย  การมุ่งเข้าสู่ประเด็นสําคญัของเร่ืองในหัวข้อเรียงความเร่ือง   
ภูมิปัญญา  ลลีาของเพลง 
   “เพลงโคราช” ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นท่ีหาดูไดบ้ริเวณอนุสาวรีย ์ ทา้วสุรนารี   
จงัหวดันครราชสีมา เพลงโคราชน้ีมกันิยมไวส้าํหรับเล่นแกบ้นใหก้บัผูท่ี้มาบนบานศาลกล่าวกบั 
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ทา้วสุรนารี หรือ คุณย่าโม เพราะมีเร่ืองเล่าต่อกนัมาว่า  ในสมยัท่ีท่านยงัมีชีวิตอยู่ท่านโปรดเพลง
โคราชเป็นอยา่งมาก 

(“เพลงโคราช...จากอดีตถึงปัจจุบนั”  พรฟ้า  และ อริศรา  หญิงไทย  ฉบบัเดือน กรกฎาคม  2546) 
                           
 เขียนนําด้วยถ้อยคาํสนทนาในหัวข้อเรียงความเร่ือง  สวยรวยสุขภาพ 
 วนัก่อนไปนัง่ทานขา้วกบัคนกาํลงัทว้มคนหน่ึง  เราสั่งคอหมูยา่งมา  เขาก็ทาํท่าละเลียดแต่
ไม่กิน  แลว้เขาก็บ่นให้ฟังว่า “คนเราน่ีก็แปลกนะ  อุตส่าห์ทาํมาหารับประทานกว่าจะไดเ้งินมาน่ี
แทบตาย  แต่พอถึงเวลากินแลว้ไม่ไดกิ้นไอท่ี้อยากจะกิน  ตอ้งกินอาหารท่ีไม่อยากจะกิน”สอบถาม
ต่อไดค้วามวา่  คนน้ีเร่ิมเป็นห่วงรูปร่างขนาดของตวัเอง  รวมทั้งสุขภาพดว้ย เพราะเป็นท่ีรู้กนัทัว่ไป
วา่  คนอว้นมกัจะเป็นโรคอะไรง่ายกวา่คนผอม 
    (ลดความอว้นอยา่งสบายใจ  ฝ่ายวิชาการแม่บา้นทนัสมยั) 
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จุดประสงค์ 
            นกัเรียนสามารถเขียนคาํนาํได ้
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเขียนคาํนาํจากหวัขอ้เร่ืองต่อไปน้ี 
1. “ถา้ขา้พเจา้เป็นเศรษฐี” 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
2. “การจราจรในกรุงเทพฯ” 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
3. “งานประเพณีสงกรานตพ์ระประแดง” 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4. “เดก็ไทยในทศวรรษหนา้” 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
5. “ครูในอุคมคติของฉนั” 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

            กจิกรรมที ่7.1 
   การเขียนคาํนําเรียงความ 
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เกณฑป์ระเมินการเขียนคาํนาํ เรียงความ 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เขียนคาํนาํ คาํนาํไม่ยาวเกินไป
ประโยคนาํน่าสนใจ
เน้ือหาบอกแนวของ
เร่ืองได ้

คาํนาํไม่ยาวเกินไป
ประโยคนาํไม่เร้า
ความสนใจ เน้ือหา
บอกแนวของเร่ืองได้
บา้ง 

คาํนาํยาวเกินไป
ประโยคนาํไม่เร้า
ความสนใจ 
รายละเอียดของเร่ือง
นอ้ย 

2. การใชภ้าษา  ใชค้าํตรงความหมาย 
กระชบั ชดัเจน 
เขา้ใจง่าย 

 ใชค้าํไม่ตรง
ความหมาย ไม่กระชบั 
ไม่ชดัเจนเขา้ใจยาก 
 

ใชค้าํไม่ตรง
ความหมาย ไม่
กระชบั ไม่ชดัเจน
เขา้ใจยาก 
 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ 

เขียนสะกดผดิ 
ไม่เกิน 5 แห่ง 
 

เขียนสะกดผดิ 
มากกวา่ 5 แห่ง 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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 เน้ือเร่ืองของเรียงความเป็นส่วนท่ีสาํคญัท่ีสุด  เพราะเป็นส่วนท่ีเสนอความรู้  ความคิด หรือ
ความรู้สึกของผูเ้ขียนอยา่งแจ่มแจง้ 
 เน้ือเร่ืองเป็นส่วนท่ียาวท่ีสุดของงานเขียน เน่ืองจากเป็นส่วนท่ีรวมความคิดและขอ้มูล
ทั้งหมดท่ีผูเ้ขียนคน้ควา้รวบรวมมาเสนออยา่งมีระเบียบ มีระบบและเป็นขั้นตอน  ทาํผูอ่้านรับรู้และ
เขา้ใจสาระสาํคญัทั้งหมด  ดว้ยเหตุผลและขอ้เทจ็จริงท่ีเช่ือมโยงกนัโดยตลอด  การเขียนเน้ือเร่ืองจึง
ควร  เร่ิมตน้จากการวางแผนการเขียนให้ชัดเจน  รัดกุม  กะทดัรัด  จากนั้นจึงประมวลความคิด
ทั้งหมดไวใ้นรูปของการวางโครงเร่ือง เป็นประโยคใจความสาํคญั  แลว้จึงเขียนขยายความประโยค
ใจความในยอ่หนา้อาจทาํไดห้ลายวิธี ไดแ้ก่ 
1. การอธิบายให้รายละเอยีดหรือคําจํากดัความ  เป็นการขยายใจความสาํคญัซ่ึงการอธิบายหรือให้
รายละเอียด เป็นวิธีการท่ีนิยมใชก้นัทัว่ไปเม่ือตอ้งการขยายความให้เป็นท่ีเขา้ใจแจ่มชดัยิง่ข้ึน ส่วน
การขยายใจความสําคัญด้วยการให้คาํจาํกัดความมักใช้ในตอนต้นเร่ือง  เพื่อให้ผูอ่้านเข้าใจ
ความหมายของคาํท่ีจะใช ้ หรือเพ่ืออธิบายขอบเขตของความหมายของเร่ืองท่ีตอ้งการเขียน 
 ตัวอย่าง   
 ถัว่พ ู น.  ช่ือถัว่ชนิดหน่ึง  เป็นพืชลม้ลุก  ลาํตน้เล้ือย ใบประกอบออกจากลาํตน้แบบสลบัมี
ใบยอ่ย  3  ใบ ใบรูปไข่ลอ้มปลายใบและขอบใบแหลม ออกดอกเป็นดอกยอ่ยสีขาวอมม่วง  ฝักแบบ
ยาวมี  4  ปีก เมลด็ภายในกลม  ผวิมนั  ปลูกโดยใชเ้มลด็  ปลูกไดท้ัว่ไปทุกภาคของประเทศ 
 ฝักถัว่พเูป็นผกัท่ีกรอบ  รสอร่อย  ใชรั้บประทานสด ๆ หรือลวกราดกะทิ หรือผดักบันํ้ ามนั  
เป็นเคร่ืองเคียงนํ้าพริกขนมจีน  ใส่ทอดมนัหรือแกงเผด็  เป็นตน้   
(จากหนงัสือ สมุนไพรใกลต้วั  ของ  สาํนกังานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน  หนา้  65) 
2. การยกตัวอย่าง  เป็นการขยายประโยคเพ่ือใหเ้ขา้ใจชดัเจนแจ่มแจง้  ซ่ึงใน 
บางคร้ังอาจตอ้งอธิบายใจความสาํคญัเล็กน้อยแลว้จึงให้ตวัอย่าง  อาจเป็นตวัอย่างเดียวแต่ชดัเจน  
และมีการอธิบายขยายความ  หรือมีหลายตวัอยา่งกไ็ด ้
         ตัวอย่าง 
 จะกล่าวถึงกาํลงัก่อน  คนเราลาํพงัเพียงคนเดียวก็ทาํงานให้เท่าท่ีคนหน่ึงจะสามารถทาํได ้
เช่น ยกนํ้ าหนกั  ยกเสา  ยกซุง  คนคนเดียวยกไม่ไหว  แต่เม่ือรวมกนัเขา้หลายๆ คนก็อาจยกไดตึ้ก
โรงเรียนหลงัใหญ่  ตอ้งกินเงินทองมาก  ลาํพงัคนผูเ้ดียวไม่สามารถจะสร้างได ้ แต่ถา้รวมกาํลงั
ทรัพยข์องคนหลายคนเขา้กอ็าจสร้างได.้.. 

   (สอางค ์ ดาํเนินสวสัด์ิ จะสอนภาษาไทยใหส้นุกไดอ้ยา่งไร) 

การเขียนเนือ้เร่ือง 
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3. การเปรียบเทยีบ ซ่ึงเปรียบเทียบในลกัษณะอุปมาโวหารหรือยกเป็น 
อุทาหรณ์เพื่อใหเ้ขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการกล่าวชดัเจน  หรือเปรียบเทียบ  2  ส่ิง  ซ่ึงมีส่วนคลา้ยและ
แตกต่างกนัเพือ่ใหเ้ขา้ใจแจ่มแจง้ยิง่ข้ึน 
        ตัวอย่าง 
 เรารีบประทานอาหารเพ่ือช่วยใหร่้างกายของเราเจริญเติบโตและแขง็แรง  อาหารจะช่วยให้
ร่างกายของเราสามารถดาํรงชีวิตอยู่ได้เม่ือเรามีร่างกายท่ีสมบูรณ์แลว้  เราย่อมตอ้งการความรู้
ความคิดใหบ้งัเกิดแก่ตวัเราดว้ยเช่นกนั  หนงัสือคืออาหารสมอง  ท่ีจะช่วยใหพ้ฒันาความรู้ความคิด
ของเราให้มีความกา้วหน้าและกา้วไกล  เราคงไม่ตอ้งการเป็นเพียงแค่มนุษยท่ี์มีร่างกายแข็งแรง
สมบูรณ์โดยขาดความรู้ความคิด  ในการดาํรงชีวิตหรือประกอบอาชีพเท่านั้น 
      (สุวสัสา  เสริมศิลป์ หนงัสือคือชีวิต) 
4. การให้เหตุผล  การขยายใจความสาํคญัดว้ยการใหเ้หตุผล  อาจเป็นไป 
ในลกัษณะข้ึนย่อหน้าดว้ยประโยคใจความสําคญัซ่ึงเป็นผล  แลว้กล่าวถึงเหตุเป็นการขยายความ 
หรืออาจใช้เหตุเป็นประโยคใจความสําคญั  แลว้ขยายความโดยแสดงผลก็ได้ทั้ ง 2 วิธี ย่อหน้า
ลกัษณะน้ีจาํเป็นสําหรับงานเขียนท่ีตอ้งการวิเคราะห์หรือแสดงความคิดเห็น  ขอ้สําคญัตอ้งมี
สัมพนัธภาพคือความเก่ียวเน่ืองของใจความซ่ึงเป็นเหตุผลรับกนั และมีการลาํดบัความอย่างดีเพื่อ
ความน่าเช่ือถือดว้ย 
 ตัวอย่าง 
 การแสดงความห่วงใยและความเอาใจใส่ต่อผูสู้งอายุ  ไม่ใช่จะพึงกระทาํเฉพาะวนัใดวนั
หน่ึงเท่านั้น  แต่ควรจะหมัน่คอยไต่ถามความเป็นอยู ่ สารทุกขสุ์ขดิบของท่านอยูเ่สมอ และตอ้งให้
ท่านมีความเป็นอยู่ท่ีสุขสบาย  เพราะเป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบท่ีสําคญัยิ่งของลูกหลาน  ผูเ้ป็น
ลูกหลานท่ีมีโอกาสอยูป่รนนิบติัดูแลใกลชิ้ดผูสู้งอาย ุกค็วรจะภูมิใจ  แมว้่าจะเป็นงานท่ีตอ้งเสียสละ
และอดทนยิง่ 
     (จินดารัตน์  สินเจริญกลุ มติชน 14 เม.ย. 41) 
 การเขียนส่วนเน้ือเร่ืองนิยมใชว้ิธีการดงัท่ีกล่าวมาโดยมีทั้ง  การขยายความดว้ยการอธิบาย  
การเปรียบเทียบและการยกตวัอย่างประกอบและการให้เหตุผล  ปะปนกนัไป ทั้งน้ีจุดมุ่งหมาย
สาํคญัของการขยายใจความสาํคญักเ็พื่อใหป้ระโยค ชดัเจนข้ึน 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนเน้ือเร่ืองจากโครงเร่ืองเรียงความได ้
คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนฝึกเขียนเน้ือเร่ืองจากโครงเร่ืองในกิจกรรมท่ี 5.1 
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
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………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

            กจิกรรมที ่7.2 
   การเขียนเนือ้เร่ืองเรียงความ 
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เกณฑป์ระเมินการเขียนเน้ือเร่ือง เรียงความ 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เขียนเน้ือเร่ือง เน้ือเร่ืองสอดคลอ้ง
สมัพนัธ์กบัช่ือเร่ือง  
ดาํเนินเร่ืองไม่สบัสน
วกวนน่าสนใจ ให้
ขอ้คิดแก่ผูอ่้าน 

เน้ือเร่ืองสอดคลอ้ง
สมัพนัธ์กบัช่ือเร่ือง  
ดาํเนินเร่ืองสบัสน
วกวนบา้ง  

เน้ือเร่ืองไม่
สอดคลอ้งไม่
สมัพนัธ์กบัช่ือเร่ือง  
ดาํเนินเร่ืองสบัสน
วกวน 

2. การใชภ้าษา  ใชถ้อ้ยคาํภาษาได้
ถูกตอ้ง เหมาะสมกบั
เน้ือเร่ือง ส่ือ
ความหมายชดัเจน 

ใชถ้อ้ยคาํภาษาได ้ตรง
กบัเน้ือ เร่ือง แต่ส่ือ
ความไม่ค่อยชดัเจน 

ใชถ้อ้ยคาํภาษาไม่ 
ตรงกบัเน้ือ เร่ือง 
และส่ือความไม่
ชดัเจน 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ  

เขียนสะกดผดิ 
ไม่เกิน 5 แห่ง 
 

เขียนสะกดผดิ 
มากกวา่ 5 แห่ง 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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 การสรุปคือการปิดเร่ือง  หรือเป็นการเขียนท้ิงท้ายหรือปิดเร่ือง  ให้ผูอ่้านเกิดความ
ประทบัใจ  การสรุปจะตอ้งชดัเจน  เพื่อให้ผูอ่้านจบัประเด็นความคิดสําคญัให้ถูกตอ้งยิ่งข้ึนการ
เขียนสรุปควรใชภ้าษาสั้นๆ กระชบั  และใหน่้าอ่าน 
 วิธีเขียนสรุปมีหลายแบบ  ในท่ีน้ีจะยกแบบอยา่งการสรุปท่ีนิยมเขียนกนั  ซ่ึงมีอยู ่ 5  วิธีคือ 
1. สรุปด้วยการฝากข้อคดิ  เช่น 
           “.........ชีวิตมนุษยท่ี์จะนบัวา่สมบูรณ์มีค่าในตวัเองและต่อผูอ่ื้น  จึงไม่ควรจาํกดัการศึกษาของ
ตนไวเ้พียงกฎหมายของรัฐกาํหนด  แต่สมควรศึกษาหาความรู้จนตลอดชีวิตของตน  การหยดุน่ิงไม่
ขวนขวายหาความรู้อยูเ่สมอ  กเ็ท่ากบัทาํตนใหถ้อยหลงั  พน้ไปจากแสงประทีปแห่งปัญญานัน่เอง” 
      (ชีวิตกบัการศึกษา : สมนึก  เนินทราย) 
2. สรุปด้วยการยํา้ให้เห็นความสําคญั  เช่น 
         “ภาษาเป็นส่ิงสําคญัของบา้นเมือง ขอให้ช่วยกนัรักษามาตรฐานของภาษาไทยอย่าให้ทรุด
โทรม” 
    (ลกัษณะอนัเป็นอจัฉริยะของภาษาไทย : ปัญญา  ทรงเสรีย)์ 
3. สรุปด้วยคาํคม  คาํสุภาษิต  หรือคาํประพนัธ์  เพื่อนาํมาสนบัสนุนความคิดใหเ้ด่นชดั  เช่น 
 บา้นเมืองจะเรืองรุ่ง ถา้เรามุ่งร่วมสร้างสรรค ์
กอปรกิจตามสิทธ์ิพลนั  หนา้ท่ีนั้นขยนัทาํ 
เยาวชนคนรุ่นใหม่  ปัญญาไวไม่ถลาํ 
สงัคมสมบูรณ์ลํ้า   ดว้ยกิจกรรมของพวกเรา 
   (เราจะปรับปรุงตนเองและสงัคมอยา่งไร : สุนนัทา  เยาวขนัธ์) 
4. สรุปด้วยการส่ังสอน  เช่น 

 “.......เราทั้งหลายถึงควรถือเป็นหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งช่วยกนัอนุรักษภ์าษาไทยไวด้ว้ยการไม่ 
ประพฤติปฏิบติัส่ิงใด ท่ีจะเป็นการทาํใหภ้าษาไทยของเราเส่ือมลง และตอ้งพยายามเสริมสร้างภาษา
ของเราทุกดา้นทุกโอกาสท่ีสามารถท่ีจะกระทาํได ้ แลว้ภาษาไทยของเราก็จะดาํรงอยูคู่่กบัคนไทย
ตลอดไป” 
      (ภาษาไทยของเรา : จิรวฒัน์  สิทธิดาํรง) 
             
 
 
 

การเขียนส่วนสรุป
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5. สรุปด้วยการแนะนําและชักชวน  เช่น 
 “.........ในวนัแม่แห่งชาติ   และวนัเฉลิมพระชนมพรรษาน้ี  ทุกๆ ท่านคงจะไดร้ะลึกถึงองค ์

สมเด็จพระแม่แห่งชาติ  ดว้ยความสํานึกตระหนกัในพระมหากรุณาธิคุณ  แลว้ร่วมกายร่วมใจกนั
โดยสมานฉันท์  เพื่อถวายชยัมงคลและบูชาพระมหากรุณาธิคุณ ทั้งนั้นดว้ยปฏิบติับูชาโดยนัยท่ี
กล่าวแลว้” 
  (แม่ : พระราชนิพนธ์ของ สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎุราชกมุาร) 
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จุดประสงค์ 
             นกัเรียนสามารถเขียนส่วนสรุปเรียงความได ้
คาํช้ีแจง           
 ใหน้กัเรียนฝึกเขียนสรุปตามหวัขอ้จากเน้ือเร่ืองในกิจกรรมท่ี  7.2 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

          กจิกรรมที ่7.3 
   การเขียนสรุปเรียงความ 



100 

เกณฑป์ระเมินการเขียนสรุป เรียงความ 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เขียนสรุป เขียนสรุปเร่ืองได้
ชดัเจนสมบูรณ์ 
  น่าประทบัใจ 

เขียนสรุปเร่ืองได้
ค่อนขา้งชดัเจน  
 น่าประทบัใจ 

เขียนสรุปเร่ืองไม่
ชดัเจน  ไม่สมบรูณ์ 

2. การใชภ้าษา  เขียนประโยคได้
ถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือ
ความไดช้ดัเจน 

 เขียนประโยคไดแ้ต่
ไม่ชดัเจน เขา้ใจยาก  

เขียนประโยค ไม่
ถูกตอ้งไม่ชดัเจน 
เขา้ใจยาก 

3. อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ 

เขียนสะกดผดิ 
ไม่เกิน 5 แห่ง 
 

เขียนสะกดผดิ 
มากกวา่ 5 แห่ง 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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    เร่ืองที ่8 การเขยีนเล่าเร่ือง 

   
 
 
 
 
 
 
                 
  

การเขียนเล่าเร่ืองเป็นการเขียนเก่ียวกบัประสบการณ์ส่วนตวัหรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ  การ
เขียนประเภทน้ีส่วนมากใชบ้รรยายโวหารและมีอธิบายโวหารประกอบ  การเขียนเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึน
จริงอาจไม่ตอ้งวางโครงเร่ืองอย่างรัดกุมเช่นเดียวกบัการเขียนประเภทอ่ืน  อาจกาํหนดโครงเร่ือง
อย่างง่ายๆ  เร่ิมตน้จากคํ้านาํ  หัวขอ้เร่ืองหรือลาํดบัเหตุการณ์  จนถึงบทสรุป  ขอ้สาํคญัอยู่ท่ีว่าจะ
เขียนอยา่งไรจึงจะสามารถเล่าส่ิงท่ีตอ้งการใหไ้ดดี้ท่ีสุดเท่านั้น 
จุดประสงค์ในการเขียน 

1. เพื่อใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 
2. เพื่อถ่ายทอดความรู้  ประสบการณ์และขอ้คิดใหผู้อ่ื้นทราบ 
3. เพื่อถ่ายทอดความรู้สึก  อารมณ์ 
4. เพื่อเป็นคติสอนใจและเป็นแนวทางในการดาํเนินชีวิต 

ลกัษณะของการเล่าเร่ืองทีด่ี 
1. มีการเร่ิมเร่ืองท่ีดี 
2. มีรายละเอียดท่ีน่าสนใจ 
3. ประกอบดว้ยตวัละคร บุคคลหรือส่ิงท่ีน่าสนใจ 
4. เป็นเร่ืองหรือเหตุการณ์ท่ีไม่ใช่ปกติธรรมดา 
5. มีจุดสุดยอดท่ีต่ืนเตน้เร้าใจ 
6. แทรกความขบขนั 
7. ทาํใหเ้กิดความเขา้ใจใคร่ติดตาม 
8. จบเร่ืองเหมาะสม 

 
 

การเขียนเล่าเร่ือง 



102 

วธีิการเขียนเล่าเร่ือง 
1. เตรียมเน้ือเร่ือง 

1.1 เลือกเน้ือเร่ืองหรือเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจ  และประทบัใจผูเ้ล่ามากท่ีสุด 
1.2 เรียงลาํดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน  ซ่ึงอาจเร่ิมตั้งแต่การนาํเร่ืองไปสู่เหตุการณ์ท่ีน่าประทบัใจ 

ท่ีสุด  แลว้จบดว้ยการสรุปเป็นขอ้คิด  ขอ้เตือนใจ  ขอ้เสนอแนะหรือท้ิงใหคิ้ด 
1.3 พิจารณาเน้ือเร่ืองท่ีจดัละดบัใหมี้ความสั้นยาวพอเหมาะกนั 
1.4 เลือกใชส้าํนวนภาษาใหเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ือง 

2. กาํหนดโครงเร่ืองท่ีเตรียมไว ้ โดยแยกส่วนคาํนาํ  เน้ือเร่ือง  สรุป 
การเตรียมโครงเร่ือง 

1. ท่ีมาของเร่ือง 
2. สถานท่ีและเวลาท่ีเกิดเร่ือง 
3. ผูเ้ก่ียวขอ้งหรือผูมี้บทบาทสาํคญัในเร่ือง 
4. เร่ืองหรือเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามลาํดบั 
5. ผลอนัเน่ืองมาจากเร่ืองหรือเหตุการณ์สาํคญั 

3. ลงมือเรียบเรียง  ตามลกัษณะต่างๆ  ดงัน้ี 
3.1 ตามลาํดบัเวลา  เกิดก่อนไปสู่ปัจจุบนัตามลาํดบัเวลา 
3.2 ตามลาํดบัหวัขอ้  จากหวัขอ้สาํคญัมากไปหาความสาํคญันอ้ย 
3.3 โดยการอธิบาย  วิเคราะห์เร่ืองราวตามลาํดบัความสาํคญัของเร่ือง 

4. ใชป้ระโยคนาํเร่ืองท่ีชวนใหผู้อ่้านสนใจ  เช่น 
- เร่ืองน้ีไม่น่าจะเกิดข้ึนได ้ แต่กเ็กิดข้ึนแลว้เม่ือวานน้ีเอง 
- กวา่จะเกล้ียกล่อมใหคุ้ณพอ่ซ้ือเคร่ืองรับโทรศพัทไ์ด ้ จะตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมาก 

5. นาํไปสู่จุดสุดยอด  ซ่ึงไดแ้ก่จุดท่ีน่าสนใจหรือซบัซอ้นท่ีสุดของเร่ือง  จุดสุดยอดเป็นจุดท่ีเร่ือง 
หรือเหตุการณ์ทั้งหมดดาํเนินไปสู่  และต่อจากจุดสุดยอดจะมีเร่ืองท่ีตอ้งกล่าวอีกเพียงเลก็นอ้ย
กจ็บ 

6. จบเร่ืองในลกัษณะท่ีชวนใหผู้อ่้านรู้สึกวา่ขดัแยง้หรือมีปัญหาต่างๆ  ไดค้ล่ีคลายไปแลว้  และรู้ 
ชดัแจง้วา่อะไรเกิดข้ึนกบับุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูอ่้านควรจะรู้สึกวา่ตนเขา้ใจเร่ืองทั้งหมดแจ่มแจง้
เม่ือไดอ่้านเร่ืองจบลง 

7. ใชถ้อ้ยคาํสาํนวนภาษาไทยใหเ้หมาะสมแก่เร่ืองและตวัละคร 
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8. ลีลาการเขียน  
8.1 การเลือกสรรคาํ  ควรใชค้าํธรรมดาง่ายๆ  ก่อใหเ้กิดความรู้สึก  ใชส้าํนวนไทย  ใชค้าํ 

กะทดัรัด  ไม่ใครใชภ้าษาถ่ิน คาํยอ่  ตวัเลขท่ีไม่เป็นทางการ 
8.2 การใชโ้วหาร  โวหารในการเขียนมี  5  ชนิด  คือ 

 8.2.1 บรรยายโวหาร  เป็นโวหารท่ีสอดแทรกอารมณ์ความรู้สึกของผูเ้ขียน  เพื่อใหผู้อ่้าน 
         มองเห็นภาพ 

 8.2.2 เทศนาโวหาร  เป็นโวหารสัง่สอน ชกัจูงใจ 
 8.2.3 อุปมาโวหาร  เป็นโวหารแสดงเหตุผลและการยกตวัอยา่ง 

 
 

ตัวอย่าง 
 
 

  
ช่วงท่ีผมเป็นเด็กโตพอจะจาํความได ้ ตามีอาชีพทาํไร่  (ความจริงน่าจะเรียกว่าสวน)  เป็น

ท่ีดินแปลงเลก็ๆ  เน้ือท่ีไม่ถึง  10  ไร่  เชา้ของทุกวนัเวน้วนัพระพ่อใส่บาตรพระท่ีมารับบิณฑบาตท่ี
แพ ท่าปลายสะพานหนา้บา้นเสร็จ  ตากบัยายจะเดินไปไร่ผา่นหลงับา้นคนอ่ืนไปเพียงสองบา้นก็ถึง
ไร่แลว้  ตาชอบนุ่งกางเกงจีนสีดาํหรือโสร่ง  ใส่เส้ือแขนยาวสีนํ้ าเงินคาดพุงดว้ยผา้ขาวมา้สวมงอบ
แบกจอบหนา้แคบคมกริบไวบ้นไหล่  และมีมีดหวัตดัยาวศอกกวา่เหน็บหลงัไปดว้ยอีกหน่ึงเล่ม 

ส่วนยายแต่งตวัแบบอยู่กบับา้นนุ่งโจงกระเบนใส่เส้ือดาํคอกระเชา้  บางทีก็มีเส้ือแขนสั้น  
ใส่ทบัอีกตวัหน่ึง  แต่ไม่ติดกระดุมเพราะเป็นฝ่ายขาย  ใส่เส้ือไปก็เพื่ออาศยักระเป๋าไวใ้ส่เงินเท่านั้น
ยายกระเดียดกระบุงใบใหญ่ไปดว้ยในกระบุง  มีมีดเลก็ๆ  เช่ียนหมาก  ของยาย  กระป๋องยาสูบของ
ตา  และคนัชัง่แบบท่ีมีจานหอ้ยลงมาดา้นล่างสาํหรับชัง่ผกัผลไมท่ี้เกบ็จากไร่ขายใหก้บัแม่คา้ 

ท่ีไร่ของตาปลูกตน้ไมไ้วห้ลายประเภททั้งยืนตน้และลม้ลุก  มีบ่อท่ีขุดไวเ้ก็บนํ้ าไวใ้ชใ้น
หนา้แลง้  และเก็บปลาท่ีมากบันํ้ าหลากไวใ้หว้ิดบ่อจบัปลากนัปีละหน  พืชท่ีทาํรายไดใ้หก้บัไร่ของ
ตาตลอดปีคือถัว่ฝักยาว  แตงโมอ่อน  กลว้ยนํ้าวา้  ฟัก  ขา้วโพด  บวบ  ฟักทอง  มะเขือจานและ 
พริกข้ีหนู  พอตาไปถึงไร่กจ็ะดายหญา้  หรือไม่กข็ดุดินยกพนูสูงข้ึนเป็นแปลง  เตรียม  ปลูกผกั 
รุ่นต่อไปดว้ยจอบ  ส่วนยายจะเดินเกบ็ผกัท่ีแก่ไดข้นาด  แลว้ใส่กระบุงมากองแยกประเภทไวท่ี้ 
แคร่ไมไ้ผ ่ ใตต้น้มะม่วง  สายหน่อยแม่คา้กแ็วะมาเหมาไป 

แกงเลยีง 
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สมยันั้นพ่อผมเป็นครูเงินเดือนไม่ถึง  600  บาท  แต่ยายก็เก็บผกัขายท่ีไร่ไดเ้งินวนัละเกือบ  
20  บาท  ทุกวนั  ถา้เป็นสมยัน้ีการใชชี้วิตของตากบัยายก็คงจดัเขา้ลกัษณะ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  
เหมือนกนันะครับ 

มีผกัอีกหลายอยา่งท่ีปลูกไวท่ี้ไร่บา้ง  ท่ีบา้นบา้ง  สมยันั้นขายไม่ได ้ เพราะไม่มีคนซ้ือมีแต่
ขอกนักิน  คือจาํพวก  ข่า  ตะไคร้  มะกรูด  ผกัชีฝร่ัง  กะเพรา  โหระพา  แมงลกั  ตาํลึง ฯลฯ  แค่เดิน
เขา้มาตะโกนอยูห่ลงับา้นว่าขอผกัไปแกงบา้งเนอ้เท่านั้นเอง  พวกเราชาวทุ่งรู้กนัครับว่าของอะไร
ขายไดข้ายไม่ได ้ ถา้เป็นของท่ีขายไดเ้ขากจ็ะซ้ือ 

ชาวบา้นแถวบา้นผมสมยัก่อนเวลาจับไขไ้ด้ป่วยมกักินยาแผนโบราณ  เด็กๆ  เป็นหัด  
อีสุกอีใส  กกิ็นยาเขียวกระทุง้ไม่นานกห็าย  หลานขดัเบาปัสสาวะไม่ออก  ตาจะขดุเอารากมะละกอ
มาลา้งฝานเป็นช้ินเลก็บางๆ  ใส่นํ้าตม้กบัสารสม้ใหกิ้น  ไอเจบ็คอตากจ็บักวาดยาแสงหมึก  มีนํ้ า 
มะนาวเป็นกระสาย  ถา้ไม่หายแสดงว่าอาการหนกัมากหน่อยก็ไปหาปู่เคลือบ หมอยาแผนโบราณ  
เจียดยาใส่หมอ้ดินปักเฉลวมาตม้กิน  สมยันั้นมีสถานีอนามยัแลว้ครับ  อยูไ่ม่ไกลดว้ย  แต่ชาวบา้น
ไม่ชอบไปรักษาเพราะกลวัเขม็ฉีดยา 
 เม่ือรักษากนัแบบโบราณก็ตอ้งมี  “ของแสลง”  คือห้ามกินอาหารอยา่งโนน้อยา่งน้ี  ผม
เขา้ใจเอาเองวา่คงจะทาํใหต้วัยามีฤทธ์ิในการรักษาอาการเจบ็ป่วยไดน้อ้ยลง  เม่ือผมเป็นเด็กเวลาไม่
สบายยายจะเป็นผูก้าํกบัรายการอาหาร  เพราะเป็นหลานรักไดกิ้นแต่  “ขา้วจานนํ้ า”  คือยายคดขา้ว
สุกใส่จาน  เทนํ้ าร้อนลงไปให้ท่วมขา้ว  กินกบัปลาช่อนเคม็ป้ิงทุบจนแหลกทุกม้ือ  บางทีร้ายกว่า
นั้น  เพราะปลาก็แสลงก็กินขา้วกบัเกลืออยูบ่่อยๆ  โชคดีท่ี  “ฟ้ืนไข”้  แลว้อยากกินอะไรขอใหบ้อก  
ยากขนาดไหนยายกท็าํใหกิ้น 
 ท่ีน่าสงสารกวา่ผมคือแม่  นา้  และผูห้ญิงทั้งหลายท่ีตอ้งผา่นด่าน  “ความเป็นแม่”   สมยันั้น
นอกจากอาการแพท้อ้งจนกินอะไรไม่ไดแ้ลว้  พอกินไดก้ต็อ้งเลือกกินแต่ของท่ีไม่แสลงไปถึงลูกใน
ทอ้ง  การคลอดกต็อ้งคลอดกบัหมอตาํแย  ตอ้งอยูบ่นกระดานไฟท่ีแสนร้อน  แม่สมยัก่อนส่วนใหญ่
เล้ียงลูกดว้ยนํ้ านมตวัเอง  ตราบใดท่ีลูกยงัไม่หยา่นมแม่ก็ตอ้งระมดัระวงัเร่ืองการกินอาหาร  เพราะ
ลูกอาจทอ้งเสียได ้
 ไม่น่าแปลกใจท่ีผูห้ญิงสมยัก่อนซ่ึงผา่นความเป็นแม่มาแลว้เม่ือสูงวยัจึงเจ็บนัน่ปวดน่ีตอ้ง
บีบตอ้งนวดกนัเป็นประจาํ  คงจะขาดสารอาหารนัง่เอง  เพราะนอกจากถูกลูกแยง่ไปแลว้ยงัถูกหา้ม
กินโน่นกินน่ีเสียอีก  อ่านแลว้ท่านผูอ่้านคิดถึงพระคุณของแม่เหมือนผมไหมครับ 
 อาหารประจาํของผูห้ญิงทอ้งจะเป็นอาหารจืดๆถา้เป็นเน้ือสัตวก์็จะปรุงโดยวิธีตม้  ป้ิงยา่ง
ไม่มีรสเปร้ียว  เคม็  หรือเผด็  ในช่วงน้ีอาหารประจาํสาํรับคือ  “แกงเลียง”  ซ่ึงเป็นแกงจืดโบราณ
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ปรุงจากผกัพื้นบา้นสารพดัท่ีไปเก็บมาจากรอบๆบา้นกบัปลายา่งเพ่ือบาํรุงครรภแ์ละเรียกนํ้ านม  ผม
กพ็ลอยไดกิ้นไปดว้ย  ยายกบัแม่ของผมแกงเลียงไดอ้ร่อยมาก 
 แกงเลียงท่ีบา้นผมสมยันั้นแกงกบัปลาท่ียา่งใหม่ๆ  ไม่ใช่ปลากรอบนะครับ  และไม่ไดแ้กง
ใส่กุง้สดเหมือนในสมยัน้ี  ไม่ใช่เพราะกุง้หายากหรือแพงนะครับ  กุง้นางตวัโตในแม่นํ้านอ้ย   
หนา้บา้นผมนั้นแค่ดาํลงไปค่อยๆใชมื้อรูดไปตามเสาสะพานท่านํ้ากจ็บักุง้มาทาํกบัขา้วไดแ้ลว้  ท่ีไม่
ใส่กุง้สด  เพราะมนัผิดฝาผิดตวัต่างหาก  ผกัก็ไปเก็บมาจากไร่  ประกอบดว้ยหัวปลี  ฟักทอง  บวบ  
ตาํลึง  ขา้วโพดสดเกือบแก่จดัท่ีหกัมาจากตน้  (ไม่ใช่ขา้วโพดอ่อนฝักเลก็ ๆ)  และท่ีจะขาดไม่ไดเ้ลย
คือใบแมงลกั 
 เน้ือปลายา่ง  นอกจากโขลกเป็นนํ้าแกงแลว้ยงัฉีกเป็นช้ินเลก็ๆ  ใส่ในนํ้าแกงดว้ยนํ้าแกงมีสี
ขาวขุ่น  เพราะหวัปลีและนํ้านมจากขา้วโพดท่ีฝานใส่ลงไปปรุงรสเคม็ดว้ยเกลือนํ้าแกงเลียงหวาน
เพราะความหวานจากผกัสดๆ  โดยไม่ตอ้งอาศยันํ้าตาลหรือผงชูรสสกัเกลด็เดียว  หอมพริกไทยฉุย  
กินกบัขา้วร้อนๆ  เจริญอาหารดีนกั 

(พอ่บา้นทาํครัว  หนานคาํ, สกลุไทย  ฉบบัท่ี  2545)    
 ข้อสังเกต                                                                                                                        

1. เร่ืองน้ีผูเ้ขียนนาํเอาความประทบัใจในอดีตมาเล่า 
2. บรรยากาศของเร่ืองทีเล่าเป็นชนบท  แสดงวิถีชีวิตชาวไทย 
3. สารท่ีนาํเสนอช้ีใหเ้ห็นวิถีชีวติ  “  แบบพอเพียง ” 
4. ผูเ้ขียนใชศิ้ลปะการถ่ายทอดไดน่้าสนุกและชวนติดตาม 
5. ผูอ่้านจะเห็นภาพความเป็นอยู ่ และอาหารการกิน ท่ีเป็นแบบธรรมชาติ 
6. นํ้าเสียงของผูเ้ล่ามีความสุขท่ีไดย้อ้นอดีต  และถ่ายทอดใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ 
7. เร่ืองเล่าน้ีจดัเป็นสารคดี 
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จุดประสงค์ 
            นกัเรียนสามารถเขียนเล่าเร่ืองจากประสบการณ์ได ้
 คาํช้ีแจง 
           นกัเรียนศึกษาตวัอยา่งการเขียนเล่าเร่ืองและเขียนเล่าประสบการณ์ของตนเองตามท่ี
กาํหนดให ้
 
ประสบการณ์ท่ีนกัเรียนประสบมาในเวลา  1  วนั 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
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.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 

 

          กจิกรรมที ่8.1 
        การเขียนเล่าเร่ือง 
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เกณฑป์ระเมินการเขียนเล่าเร่ือง   
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เน้ือหา มีเน้ือหาสาระ
ครอบคลุมเน้ือเร่ือง มี
รายละเอียดสนบัสนุน
หลากหลาย 

มีเน้ือหาสาระ
ครอบคลุมเน้ือเร่ือง มี
รายละเอียดสนบัสนุน
บา้งเลก็นอ้ย 

มีเน้ือหาสาระยงัไม่
ครอบคลุมเน้ือเร่ือง 
 มีรายละเอียด
สนบัสนุนนอ้ยมาก 

2. การใชภ้าษา  เขียนประโยคได้
ถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือ
ความไดช้ดัเจน 

 เขียนประโยคไดแ้ต่
ไม่ชดัเจน เขา้ใจยาก  

เขียนประโยค ไม่
ถูกตอ้งไม่ชดัเจน 
เขา้ใจยาก 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ สะอาด  เป็น
ระเบียบ 

เขียนสะกดผดิไม่เกิน 
5 แห่ง สะอาด เป็น
ระเบียบ  
 

เขียนสะกดผดิ
มากกวา่ 
5 แห่ง ไม่สะอาด  
ไม่เป็นระเบียบ 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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         เร่ืองที ่9 การเขยีนแสดงความคดิเห็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความหมายของการเขียนแสดงความคดิเห็น 

การเขียนแสดความคิดเห็น  คือ  การเขียนท่ีประกอบดว้ยขอ้มูลอนัเป็นขอ้เท็จจริงกบัการ
แสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ความคิดเห็นควรจะมีเหตุผลและเป็นไปในทางสร้างสรรค ์
 การเขียนแสดงความคิดเห็นมกัปรากฏในรูปของบทความตามส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ  เช่น  
หนงัสือพิมพ ์ วารสาร  นิตยสาร  เป็นตน้ 
องคป์ระกอบของการเขียนแสดงความคิดเห็น 

1. ประเดน็สาํคญั  ผูเ้ขียนจะตอ้งสรุปประเดน็สาํคญัใหไ้ดว้า่จะเขียนแสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกบัเร่ืองอะไร 

2. ขอ้มูลสนบัสนุน  ผูเ้ขียนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองนั้น  และนาํขอ้มูลมา 
ประกอบการเขียน  เพื่อใหผู้อ่้านเช่ือถือและคลอ้ยตาม  โดยขอ้มูลนั้นอาจเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีไดรั้บการ
พิสูจน์แลว้  ส่ิงสาํคญัควรเลือกใชข้อ้มูลจากแหล่งความรู้ท่ีน่าเช่ือถือ 
หลกัการเขียนแสดงความคดิเห็น 
 การเลือกเร่ือง  ผูเ้ขียนควรเลือกเร่ืองท่ีเป็นท่ีสนใจของสังคมหรือเป็นเร่ืองท่ีทนัสมยั  อาจ
เก่ียวกบัเหตุการณ์ทางการเมือง  เศรษฐกิจ  สังคม  ศาสนา  ศิลปะ  วิทยาศาสตร์  หรือข่าวเหตุการณ์
ประจาํวนั ทั้งน้ีผูเ้ขียนตอ้งมีความรู้และเขา้ใจเร่ืองท่ีตนจะแสดงความคิดเห็นเป็นอย่างดี  เพื่อท่ีจะ
แสดงความคิดเห็นอยา่งลึกซ้ึง 
 การใหข้อ้เทจ็จริง  ขอ้มูลท่ีมีขอ้เทจ็จริงท่ีเช่ือถือได ้สามารถพิสูจน์ไดท้างกายภาพ โดยการ
รับรู้จากอวยัวะรับสมัผสั  ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  อา้งอิงแหล่งท่ีมาและเป็นเหตุเป็นผล 
  การแสดงความคิดเห็น  ผูเ้ขียนอาจแสดงความคิดเห็นต่อได ้ 4  ลกัษณะดงัน้ีคือ 
 1) การแสดงความคิดเห็นเพื่อตั้งขอ้สงัเกต  เช่น  วยัรุ่นไทยกบัการใชอิ้นเตอร์เน็ต   
 2) การแสดงความคิดเห็นเพื่อสนบัสนุนขอ้เทจ็จริง  เช่น   

การเขียนแสดงความคดิเห็น 
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 3) การแสดงความคิดเห็นเพื่อโตแ้ยง้ขอ้เทจ็จริง  เช่น  การกินยาลดความอว้นของวยัรุ่น   
 4) การแสดงความคิดเห็นเพื่อประเมินค่า เช่น หัวขอ้เร่ือง  การวิจารณ์เร่ืองสั้น  ท่ีไดรั้บ
รางวลัวรรณกรรมสร้างสรรคย์อดเยีย่มแห่งอาเซียนหรือรางวลัซีไรต ์
 

ขั้นตอนการเขียนแสดงความคดิเห็น 
 1) การตั้งช่ือ  ควรตั้งช่ือเร่ืองให้เร้าความสนใจผูอ่้าน  และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะเขียน  
เพราะช่ือเร่ืองเป็นส่วนท่ีผูอ่้านจะตอ้งอ่านเป็นอนัดบัแรกและเป็นการบอกขอบเขตของเร่ืองดว้ย 
 2) การเปิดเร่ือง  ใชห้ลกัการเขียนเช่นเดียวกนักบัคาํนาํ  และควรเปิดเคร่ืองให้เน่าสนใจ  
ชวนใหผู้อ่้านติดตามเร่ืองต่อไป 
 3) การลาํดบั  ควรลาํดบัเร่ืองให้มีความต่อเน่ืองสอดคลอ้งกนัตั้งแต่ตน้จนจบไม่ควรเขียน
วกไปวนมา  เพราะผูอ่้านอาจเกิดความสับสนจนไม่สามารถแยกไดว้่าส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริงและ
ส่วนใดเป็นการแสดงความคิดเห็น 
 4) การปิดเร่ือง  ใช้หลักการเช่นเดียวกันกับการเขียนสรุปและควรปิดเร่ืองให้ผูอ่้าน
ประทบัใจ 
 การใช้ภาษา  ควรใช้ภาษาอย่างสละสลวย  ชัดเจน  ไม่เยิ่นเยอ้  มีการใช้สํานวนโวหาร
สํานวนโวหารอย่างเหมาะสมกบัเร่ือง  นอกจากนั้นยงัตอ้งใชถ้อ้ยคาํท่ีส่ือความหมายไดต้รงตาม
อารมณ์และความรู้สึกของผูเ้ขียน  ทั้งน้ีพึงหลีกเล่ียงการใชถ้อ้ยคาํท่ีแสดงอารมณ์รุนแรง  ซ่ึงอาจ
ก่อใหเ้กิดความขดัแยง้อยา่งรุนแรงภายหลงั 
   ตัวอย่าง 

การพนันเป็นบ่อเกดิแห่งความหายนะ 
โจรปลน้  10  คร้ังยงัไม่เท่าไฟไหมค้ร้ังเดียว  ไฟไหมบ้า้น  10  คร้ัง  ก็ยงัไม่เท่ากบัการตก

เป็นทาสของผพีนนั  เพราะการพนนัสามารถทาํลายทุกส่ิงทุกอยา่งไดห้มดแมก้ระทัง่ชีวิตของคน 
 บา้นเมืองของเราขณะน้ี  ประชาชนส่วนใหญ่ลุ่มหลงการพนนัเล่นกนังอมแงม  แมแ้ต่ฝันก็
ยงันาํมาตีเป็นตวัเลขหรือท่ีเรียกว่า “หวย” ซ่ึงขณะน้ีรับรองใหเ้ป็น  การพนนัท่ีถูกตอ้งตามกฎหมาย
แลว้  นอกจากน้ียงัมี  สลากกินแบ่งรัฐบาล  มีจาํหน่ายทัว่ประเทศ  หาซ้ือกนัง่ายตลอดทั้งเดือน  วนั
เสาร์  อาทิตย ์เล่นมา้  การพนนัประเภทผิดกฎหมาย  ก็ลอบเล่นกนัดาษด่ืนทั้งวนัทั้งคืน  บา้งแห่งมี
เจา้หนา้ท่ีบา้นเมืองหรือนกัการเมืองคอยคุม้กนัให้ เม่ือประชาชนยงัมวัเมาในการพนนัเช่นน้ีก็ไม่มี
เวลาท่ีจะไปสร้างสรรค์ให้สังคมดีข้ึน  ผลผลิตส่วนรวมมีแต่ลง  เศรษฐกิจมีแต่ทรุด  การพนัน
นอกจากจะส้ินเปลืองเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์แลว้  เม่ือเล่นไดก้็ใชจ่้ายอยา่งสุรุ่ยสุร่าย  เม่ือเสียก็
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อยากจะแกมื้อ  เม่ือหมดเน้ือหมดตวั  ก็เท่ียวมองหาทรัพยสิ์นท่ีหยบิฉวยไดง่้ายไม่ว่าจะผดิกฎหมาย
หรือไม่กต็าม  อนัเป็นบ่อเกิดแห่งอาชญากรรมทางหน่ึง  บางรายมีท่ีดิน  เรือกสวนไร่นา  
 ก็นาํไปจาํนองหรือฝากขาย  เพ่ือให้ไดเ้งินมาเล่นการพนนัหรือแกต้วัเม่ือเสีย  ในท่ีสุดกรรมสิทธ์ิก็
ตอ้งเปล่ียนมือไป  เพราะไม่มีทางไถ่ถอนคืน 
 ถา้หากรัฐบาลไม่มีนโยบายมอมเมาประชาชน  รัฐบาลควรรีบดาํเนินการแก้ไขปัญหา
เหล่าน้ี  อย่าปล่อยให้เร้ือรัง  มิฉะนั้นจะเหมือนกบัประเทศเพื่อนบา้นท่ีถูกมอมเมาดว้ยการพนัน
ขณะท่ีอยูใ่นความปกครองของชาติอ่ืน  เม่ือประเทศไดรั้บเอกราช เขาก็ไม่สามารถปกครองตนเอง
ได ้ เราเห็นดว้ยกบัการลดวนัออกสลากกินแบ่ง  เราเห็นดว้ยกบัการลดและจาํนวนวนัในการแข่งมา้  
การท่ีจะใหก้ารพนนันอ้ยถอยลง  แต่เราจะรอใหเ้จา้หนา้ท่ีบา้นเมืองปราบปรามอยา่งเดียวไม่ได ้ตอ้ง
อาศยัความร่วมมือจากพวกเราอยา่งนอ้ยตวัเราเองควรเลิกเล่นการพนนั  เอาเวลาท่ีเสียไปในการเล่น
การพนนัมาทาํประโยชน์ใหส้งัคม  ประเทศชาติ  หากพี่นอ้ง  ญาติมิตร  หรือลูกหลานของท่านยงัมวั
เมาในการพนนั โปรดช่วยกนัเตือนเขาเพ่ือให้เศรษฐกิจในครอบครัวและบา้นเมืองเรามัน่คงและดี
ข้ึน  และช่วยบอกต่อๆกนัไปวา่  ไม่มีใครร่ํารวยหรือตั้งตวัไดจ้ากการพนนั  นอกจากเจา้มือ 
ในทา้ยท่ีสุดน้ีขอฝากขอ้คิดไวส้กันิดวา่  “โปรดอยา่เล่นการพนนั  มิฉะนั้นจะพบแต่ความหายนะ” 
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จุดประสงค์ 
            นกัเรียนสามารถเขียนแสดงความคิดเห็นได ้
 คาํช้ีแจง 
           นกัเรียนศึกษาตวัอยา่งการเขียนแสดงความคิดเห็นและพจิารณาประเดน็ท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ี
และเลือกเขียนแสดงความคิดเห็น  1  ประเดน็ 

- คุณค่าของอาหารไทย  
- ประเทศไทยกบัอาเซ่ียน  
- ยาเสพติดในโรงเรียน 
- การอนุรักษภ์าษาไทย  
- การใชเ้คร่ืองมือส่ือสารของวยัรุ่น 
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............................................................................................................................................................. 

               กจิกรรมที ่9.1 
   การเขียนแสดงความคดิเห็น 
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เกณฑป์ระเมินผลการเขียนแสดงความคิดเห็น 

 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1.เน้ือหา มีเน้ือหาสาระ

ครอบคลุมเน้ือเร่ือง มี
รายละเอียดสนบัสนุน
หลากหลาย 

มีเน้ือหาสาระ
ครอบคลุมเน้ือเร่ือง มี
รายละเอียดสนบัสนุน
บา้งเลก็นอ้ย 

มีเน้ือหาสาระยงัไม่
ครอบคลุมเน้ือเร่ือง 
 มีรายละเอียด
สนบัสนุนนอ้ยมาก 

2. การใชภ้าษา  เขียนประโยคได้
ถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือ
ความไดช้ดัเจน 

 เขียนประโยคไดแ้ต่
ไม่ชดัเจน เขา้ใจยาก  

เขียนประโยค ไม่
ถูกตอ้งไม่ชดัเจน 
เขา้ใจยาก 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้ง 
ทุกคาํ สะอาด  เป็น
ระเบียบ 

เขียนสะกดผดิไม่เกิน 
5 แห่ง  สะอาด เป็น
ระเบียบ  
 

เขียนสะกดผดิ
มากกวา่ 
5 แห่ง ไม่สะอาด  
ไม่เป็นระเบียบ 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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เร่ืองที ่10 การเขยีนแสดงความรู้สึก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาษานอกจากจะทาํหนา้ท่ีส่ือสารเพ่ือให้ทุกคนเขา้ใจเร่ืองราวซ่ึงกนัและกนัแลว้  ภาษายงั
ทาํหน้าท่ีส่ือสารความรู้สึกและความคิดอีกด้วย  สารท่ีเป็นความรู้สึกหรือความคิดเป็นสารท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล  เพราะความรู้สึกหรือความคิดของแต่ละบุคคลย่อมไม่เหมือนกนั  
แต่บอกไม่ไดว้่าใครรู้สึกมากหรือน้อยกว่ากัน  ความรู้สึกของคนเราจะเกิดข้ึนก็ต่อเม่ือตนเองมี
ความหลงักบัส่ิงนั้นๆหรือเราเอาหวัใจไปผกูพนักบัส่ิงท่ีจะกระตุน้ใหเ้ราเกิดความสะเทือนใจ 

ส่ิงท่ีกระตุน้ความรู้สึก  หมายถึง  สถานท่ี  วตัถุ  สถานการณ์  ความคิดเห็นบางประการ  
บุคคลตลอดจนส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยประสบมา  ทั้งในอดีตหรืออาจจะเพ่ิงเกิดข้ึน  และส่ิงนั้นคอยกระตุน้
ใหจิ้ตใจเราไหวสะเทือนไปดว้ย 

ความสะเทือนใจ  หมายถึง  ความรู้สึกและอารมณ์ทุกอยา่งไม่วา่จะดีใจ หรือเสียใจ   
เศร้าใจ โกรธ  หวาดกลวั  เคียดแคน้ 
 การเขียนแสดงความรู้สึกมีขั้นตอนดงัน้ี 
1. รู้จกัสะสมคาํ  การสะสมคาํเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะทาํใหห้ลีกเล่ียงนิสัยการติดอยูก่บัคาํท่ีใชก้นัทัว่ๆไป 

จนไม่มีความแปลกใหม่  เช่น  ทอ้งฟ้าสีคราม  ผา้ขาวดุจสําลี  ดาํเหมือนถ่าน เป็นตน้ รู้จกั
เลือกใชค้าํคาํเพื่อให้ผูอ่้านเกิดจินตนาการและความรู้สึกตามดว้ย  การสะสมคาํนั้นตอ้งมีการ
บนัทึกไวเ้พื่อกนัลืม 

2. ใชค้าํบอกความรู้สึก  คาํท่ีใชบ้อกความรู้สึกมีทั้งความรู้สึกท่ีดี  และท่ีไม่ดี  ความรู้สึกท่ีดี เช่น 
รัก  ชอบ  พอใจ  ถูกใจ  ต้ืนตนัใจ  ยนิดีปรีดา  อบอุ่น  ช่ืนชม  ประทบัใจ  ส่วนความรู้สึกท่ีไม่ดี 
เช่น  โกรธ  เกลียด  วา้เหว่  หวาดกลวั  ขอ้งใจ  อึดอดั  อิจฉา  ชํ้ าใจ  เศร้าโศก   ชิงชงั  ซ่ึงคาํ
บอกความรู้สึกเหล่าน้ี  ถา้นาํมาใชแ้ลว้ขอ้ความท่ีเขียนทาํใหผู้อ่้านเกิดความรู้สึกคลอ้ยตามแสดง
วา่งานเขียนใชไ้ด ้

การเขียนแสดงความรู้สึก 
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3. ใชถ้อ้ยคาํเปรียบเทียบเพื่อแสดงความรู้สึก  ในการเขียนแสดงความรู้สึกบางคร้ังส่ิงท่ีเคยฝังใจ
ในอดีต  ทาํให้เกิดความสะเทือนอารมณ์จึงเขียนแสดงความรู้สึกได ้ เช่น  เขียนเล่าความรู้สึก
เสียใจท่ีสุดในชีวิต  เขียนบรรยายความรู้สึกสนุกต่ืนเตน้ท่ีไดมี้โอกาสไปเท่ียวกบัเพื่อนๆ  เขียน
บรรยายความรู้สึกสงสารสตัวเ์ล้ียง  หรือสตัวป่์าท่ีถูกทาํร้าย  

 
ตัวอย่าง ก. 
 “ชาลีนอ้ยใจท่ีแม่รักนอ้งมากวา่เขา  ดูเหมือนแม่จะปล้ืมใจและนิยมยนิดีไปกบัการกระทาํ
ของนอ้งทุกอยา่ง  เขาจึงรู้สึกเศร้าหมอง  วา้เหว ่ อา้งวา้ง  และสมเพศตวัเอง  นานวนัเขา้ความรู้สึก
ต่างๆ  กร็วมตวักนัเป็นความเกลียด  โกรธ  แคน้และชิงชงั  คนทั้งโลก”   
 
ตัวอย่าง ข. 
 “...คาํถามนั้นโพล่งข้ึนอยา่งตรงไปตรงมา  แต่กระทบความรู้สึกของผูฟั้งอยา่งจงั  ทาํให้
ร้อนวบูข้ึนทั้งตวั  แลว้ค่อยๆ  เปล่ียนเป็นเยน็เฉียบ  มือกาํแน่นสัน่นอ้ยๆ...” 

(คู่กรรม,  ทมยนัตี) 
 คาํวา่  “ร้อนวบู”  และ  “เยน็เฉียบ”  บอกความรู้สึกหวาดกลวั  ตกใจไดเ้ป็นอยา่งดี  
ความรู้สึกดงักล่าวทวีปริมาณส่งผลถึงการเปล่ียนแปลงของร่างกาย  นบัวา่เป็นการเขียนท่ีแสดง 
จินตภาพทางความรู้สึกไดอ้ยา่งดี 
 
ตัวอย่าง ค. 

“ ...วิฬารรู้สึกวา่เบาโหวงเหวง  พื้นโคลงเคลง  และยบุยวบชอบกล  หล่อนอยากจะให้
มารศรีปิดวิทยเุสียที  มนัเขา้ไปกึกกอ้งอึงอลอยูใ่นหูจนอยากจะกรีดร้องใหส้าแก่ใจ... ” 

(ทะเลฤาอ่ิม,  สุวรรณี  สุคนธา) 
 ตวัอยา่งน้ีผูเ้ขียนแสดงความรู้สึกและอาการของ  “คนติดยา”  ไปพร้อมๆ  กนั  ทั้งรู้สึกน่า
หวาดหวัน่  สบัสน  และคุมสติไม่ได ้
 
ตัวอย่าง ง. 
 รองนัง่กระวนกระวายอยูใ่นรถ  แดดหรือก็แผดเริงแรงราวกบัจะเผาทุกส่ิงทุกอยา่งให้มอด
ไหมเ้ป็นจุลไป  ไม่มีร่มไมห้รือชายคาตึกพอจะให้เป็นท่ีอาศยั  แลดูนาฬิกาไม่หยุดหย่อน  รอเวลา
เท่ียงท่ีจะมาถึง 
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 ในท่ีสุดรองก็ทนไม่ไดอี้กต่อไป  เขาเปิดประตูกา้วลงจากรถ  นึกรําคาญท่ีอากาศเปล่ียน
กลบัไปกลบัมาระหว่างหนาวกบัร้อนไดอ้ยา่งแปลกประหลาด  อีกสองสามวนัน้ีอาจจะหนาวจดัอีก
กไ็ด ้
 
 รองจอ้งดูประตูทางอยา่งใจจดจ่อ  มีพนกังานทยอยกนัออกมาจากท่ีนัน่  แต่กไ็ม่ใช่ทอรุ้ง  
แลผาดๆ  ดูเหมือนจะใช่ไปเสียหมด เพราะแต่งเคร่ืองแบบคลา้ยคลึงกนั  บา้งกห็ลีกทางใหแ้ก่รถซ่ึง
คลานออกมาชา้ๆ 
 จนเขานึกหมดหวงันัน่แลว้  ทอรุ้งจึงไดป้รากฏตวั  หล่อนมิไดเ้ดินมาตามลาํพงัอยา่งท่ีเขา
นึกอยากจะใหเ้ป็นหากแต่เคียงขา้งมากบัสตรีในวยัเดียวกนัสามสีคน  แต่งหนา้จดัจนทาํ 
ใหเ้ขานึกถึงหนา้กากละครของญ่ีปุ่น  อยา่งไรกต็ามหล่อนสวยเหมือนดอกไมสี้ฉูดฉาดท่ีเดด็มา
รวมกนัไวใ้นแจกนัไวใ้นแจกนัอนัเดียวน้ี 

(ดว้ยปีกของรัก,  สุวรรณี  สุคนธา) 
 ตวัอยา่งน้ีผูเ้ขียนบรรยายความรู้สึกของตวัละครควบคู่ไปกบัพฤติกรรมของตวัละครและ
ฉาก  ดว้ยภาษาท่ีง่ายๆ  กระชบัรัดกมุและชดัเจน  ทาํใหผู้อ่้านรับรู้ถึงเวลา  สถานท่ีและความรู้สึกขอ
ตวัละครไปพร้อมๆ  กนั 
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จุดประสงค์ 
            นกัเรียนสามารถเขียนแสดงความรู้สึกไดถู้กตอ้ง 
 คาํช้ีแจง 
           นกัเรียนศึกษาตวัอยา่งการเขียนแสดงความรู้สึกและฝึกเขียนแสดงความรู้สึกจากภาพท่ี
กาํหนดให ้
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เกณฑป์ระเมินผลการเขียนแสดงความรู้สึก 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เน้ือหา มีเน้ือหาสาระ
ครอบคลุมเน้ือเร่ือง มี
รายละเอียดสนบัสนุน
หลากหลาย 

มีเน้ือหาสาระ
ครอบคลุมเน้ือเร่ือง มี
รายละเอียดสนบัสนุน
บา้งเลก็นอ้ย 

มีเน้ือหาสาระยงัไม่
ครอบคลุมเน้ือเร่ือง 
 มีรายละเอียด
สนบัสนุนนอ้ยมาก 

2. การใชภ้าษา  เขียนประโยคได้
ถูกตอ้งเหมาะสม ส่ือ
ความไดช้ดัเจน 

 เขียนประโยคไดแ้ต่
ไม่ชดัเจน เขา้ใจยาก  

เขียนประโยค ไม่
ถูกตอ้งไม่ชดัเจน 
เขา้ใจยาก 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้งทุก
คาํ สะอาด  เป็น
ระเบียบ 

เขียนสะกดผดิไม่เกิน 
5 แห่ง  สะอาด เป็น
ระเบียบ  
 

เขียนสะกดผดิ
มากกวา่ 
5 แห่ง ไม่สะอาด  
ไม่เป็นระเบียบ 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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 เร่ืองที ่11 การเขยีนเร่ืองจากจินตนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความหมายของจินตนาการ 
 จินตนาการ  คือ  ความคิดคาํนึงถึงท่ีเกิดข้ึนในจิตใจ  อาจจะเป็นการวาดภาพข้ึนมาตาม
ความคิดฝันหรือความคิดคาํนึงนั้นอาจจะมาจากประสบการณ์  แลว้สร้างภาพใหม่ใหก้วา้งและวิจิตร
บรรจงกว่าประสบการณ์เดิม  การเขียนเรียงความจากจินตนาการจะตอ้งอาศยัศิลปะเฉพาะตวัของ
ผูเ้ขียนและไดรั้บการฝึกฝนอยูเ่สมอ 
การเขียนเร่ืองจากจินตนาการ 
 เร่ืองจาก  จินตนาการ  เป็นการเขียนเร่ืองเล่าจากความคิดของผูเ้ขียน  ส่วนมากจะเป็นเร่ือง
แนวนิทาน  หรือนิยาย 
ลกัษณะโครงเร่ืองจากจินตนาการ 

1. มีการนาํเร่ือง  โดยกล่าวความเป็นไปของเร่ือง บ่งบอกตวับุคคล  สถานท่ี  หรือเวลา  
2. มีการลาํดบัของเหตุการณ์ในเร่ือง 
3. แสดงปมปัญหาของเร่ือง 
4. แสดงการคล่ีคลาย  หรือการแกป้มปัญหาของเร่ือง 
5. อาจใหข้อ้เตือนใจ  หรือคติพจน์ทา้ยเร่ือง 

ลกัษณะของภาษา 
1. เป็นเร่ืองเล่าในอดีต  หรือเป็นเร่ืองท่ีผา่นมาแลว้  มกัมีคาํวา่  กาลคร้ังหน่ึง  ณ  ชายป่า

แห่งหน่ึง  ฯลฯ 
2. ใชบุ้พบทบ่งบอกเวลา  สถานท่ี 
3. ใชส้รรพนามบุรุษท่ี  3  ในการกล่าวถึง  หรืออา้งถึงบุคคลอ่ืนๆ 
4. มีความเป็นเหตุเป็นผล  ความคลอ้ยตาม  และความขดัแยง้  ฯลฯ 

การเขียนเรียงความจากจินตนาการ 
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เร่ือง ภูเขาดอกไม้ 
ณ  ดินแดนอนัไกลโพน้  ในสายลมมีกล่ินหอมของมวลดอกไม ้ มีภูเขาแปลกประหลาดอยู่

ลูกหน่ึงซ่ึงมีดอกไมป้กคลุมไปทัว่ เหมือนสวมเส้ือคลุมดอกไม ้ เป็นภูเขาท่ีน่ารักมาก  เจา้หญิงนอ้ย
อาศยัอยูใ่นปราสาทไม่ไกลจากภูเขาดอกไมเ้ท่าไรนกั  ห้องของพระองคอ์ยู่บนหอคอยสูงมองเห็น 
ภูเขาดอกไมช้ดัเจน  เจา้หญิงนอ้ยอยากจะไปเท่ียวชม ภูเขาดอกไมใ้กล ้ๆ แต่ถึงพระองคจ์ะเป็นธิดา
เจา้ของปราสาท กใ็ช่วา่จะมีสิทธ์ิมากกวา่ชาวเมืองคนอ่ืน ๆ เพราะไม่ว่าใครก็ตามท่ีคิดจะเดินทางไป
ยงัภูเขาดอกไม ้ คนนั้นจะตอ้งปลูกตน้ไม ้และรู้จกัดูแลอาใจใส่ใหต้น้ไมผ้ลิดอกอยา่งงดงามเสียก่อน  
เจ้าหญิงน้อยไม่เคยมีโอกาสเช่นนั้ น  เพราะพระองค์ไม่ได้ดูแลตน้ไม้อย่างจริงจัง  ต้นไมข้อง
พระองคจึ์งเห่ียวเฉาไปก่อนทุกที 

เชา้วนัน้ีแสนสดช่ืน ภูเขาดอกไมแ้ตม้สี  เหลือง  ชมพ ู สม้ อยูต่รงขอบฟ้า  เจา้หญิงนอ้ยนัง่
มองพลางคิดวา่น่าจะลองปลูกตน้ไมอ้ยา่งตั้งใจอีกคร้ัง  ดงันั้นพระองคจึ์งไปเตรียมเคร่ืองไม้
เคร่ืองมือทาํสวนพร้อมเมลด็พนัธ์ุเลก็ ๆ ของดอกไมด้ว้ย 

เจา้หญิงนอ้ยพรวนดินสีดาํ ๆ ใหร่้วนซุยอยา่งตั้งอกตั้งใจ  แลว้ใชน้ิ้วช้ีจ้ิมลงไปในดินทาํให้
เกิดเป็นหลุมเล็ก ๆ แลว้หยอดเมล็ดลงในหลุม  เจา้หญิงนอ้งหยิบเมล็ดดอกไมใ้นกระป๋องข้ึนมาดู
อย่างสนพระทยั  ไม่อยากจะเช่ือเลยว่าเมล็ดกระจ๋ิวน้ีจะกลายเป็นตน้ไม  ้ มีก่ิงก้านและดอกอนั
สวยงาม  ตน้ไมข้องเจา้หญิงนอ้ยเติบโตข้ึนทุกวนั  จากลาํตน้กแ็ตกก่ิงออกใบ  แลว้ก็มีตุ่มเลก็ ๆ งอก
ข้ึนมา  เจา้หญิงนอ้ยเฝ้าเพียรรดนํ้ า  รอว่าเม่ือไรดอกไมจ้ะผลิบานใหช่ื้นชม  แต่แลว้ในวนัหน่ึง  ตุ่ม
เลก็ ๆ ของดอกไมก้็ถูกแมลงกดักินไปจนเกือบหมด  เจา้หญิงนอ้ยร้องไหด้ว้ยความเสียใจ  คิดในใจ
วา่  พระองคค์งไม่มีโอกาสไปท่ีภูเขาดอกไมแ้ลว้ 

เจา้หญิงน้อยข้ึนไปเก็บตวัเงียบอยู่บนห้อง  ใครมาเรียกก็ไม่ยอมเปิด  จนตกเยน็มองเห็น
ภูเขาดอกไมโ้ผล่ข้ึนมาเหนือยอดไมเ้ขียว  ก็เกิดกาํลงัใจฮึดสู้  ภูเขาดอกไมค้ลา้ย ๆ มีทอ้งฟ้าปกคลุม
อยู่  ตน้ไมข้องเธอก็ควรจะมีอะไรมาปิดคลุมไม่ให้แมลงเขา้ไปได ้ เจา้หญิงน้อยจึงวิ่งลงไปขอมุง้
นาํไปกางใหต้น้ไม ้ ในท่ีสุดตน้ไมก้็ออกดอกสีชมพงูดงามใหเ้จา้หญิงนอ้ยช่ืนชม  ทุกคนดีใจกบัเจา้
หญิงนอ้ยดว้ยท่ีจะไดเ้ดินทางไปยงัภูเขาดอกไม ้ พระบิดาของเจา้หญิงไดจ้ดังานเล้ียงฉลองใหก้บัเจา้
หญิงนอ้ยเชิญชาวเมืองทุกคนมาร่วมสนุกเจา้หญิงนอ้ยก็เลยยิม้แกม้ปริภูเขาดอกไมก้็เหมือนจะดีใจ
จนยิม้ไปดว้ย 

                                                                 ท่ีมา : ทะเลจนัทร์ ๑ นิทานก่อนฝันดี 
  

ตัวอย่าง   การเขียนรียงความจากจินตนาการ 
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จุดประสงค์   
 นกัเรียนสามารถเขียนเรียงความจากจินตนาการไดถู้กตอ้งตามรูปแบบการเขียน
เรียงความ 
คาํช้ีแจง           
                      ใหน้กัเรียนเลือกหวัขอ้ท่ีกาํหนดใหเ้ขียนเรียงความจากจินตนาการ  ใหไ้ดฉ้บบั
สมบูรณ์ 1 เร่ือง    

- เม่ือฉนัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ฉนัจะ...... 
- เมืองไทยในปี 2560  .... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                กจิกรรมที ่11.1 
  ฝึกเขียนเรียงความจากจินตนาการ 
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เกณฑป์ระเมินผลการเขียนเรียงความจากจินตนาการ 
 

 
ประเดน็การประเมิน 

ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.เน้ือหา เขียนบรรยาย
ความสมัพนัธ์ไดอ้ยา่ง
สมเหตุสมผล
เรียงลาํดบัเหตุการณ์
ถูกตอ้ง 

เขียนบรรยายไดแ้ต่
เรียงลาํดบัเหตุการณ์ยงั
สบัสนวกวนเป็นบาง
ตอน 

เขียนบรรยายไม่ได้
เรียงลาํดบัเหตุการณ์
สบัสนวกวนจบั
ใจความไม่ได ้

2. การใชภ้าษา  เรียบเรียงประโยคได้
ถูกตอ้งเหมาะสมตาม
หลกัเกณฑภ์าษา ส่ือ
ความไดช้ดัเจน 

 เรียบเรียงประโยคได้
แต่ไม่ชดัเจน เขา้ใจ
ยาก  

เรียบเรียงประโยค 
ไม่ถูกตอ้งไม่ชดัเจน 
เขา้ใจยาก 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้งทุก
คาํ ลายมือบรรจง 
อ่านง่าย สะอาด  
 เป็นระเบียบ 

เขียนสะกดผดิไม่เกิน 
5 แห่ง  ลายมือบรรจง
อ่านง่าย สะอาด  
เป็นระเบียบ  
 
 

เขียนสะกดผดิ
มากกวา่ 
5 แห่ง ลายมืออ่าน
ค่อนขา้งยาก  
ไม่สะอาด  
ไม่เป็นระเบียบ 
 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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จุดประสงค์ 
 นกัเรียนสามารถเขียนเรียงความจากหวัขอ้ท่ีกาํหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง  เหมาะสมตามรูปแบบ
การเขียนเรียงความ 
คาํช้ีแจง  
 ใหน้กัเรียนเขียนเรียงความ  จากหวัขอ้ท่ีกาํหนดใหมี้ความยาวประมาณ 12 - 15 บรรทดั 
 

เร่ือง ถ้าฉันได้เป็นนายกรัฐมนตรี 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

                กจิกรรมที ่11.2 
เขียนเรียงความจากหัวข้อทีก่าํหนด 
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แบบประเมินการเขียนเรียงความ 
 

ประเดน็การประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 
1.เน้ือหา ตั้งช่ือเร่ืองไดน่้าสนใจ

สอดคลอ้งกบัภาพและ
เน้ือเร่ือง  เขียนเร่ืองได้
สอดคลอ้งกบัภาพ การ
ดาํเนินเร่ืองไม่สบัสน
วกวน  ใหข้อ้คิดท่ีเป็น
ประโยชน์เชิง
สร้างสรรค ์

ตั้งช่ือเร่ืองไดน่้าสนใจ
สอดคลอ้งกบัภาพและ
เน้ือเร่ือง  เขียนเร่ืองได้
สอดคลอ้งกบัภาพ การ
ดาํเนินเร่ืองไม่สบัสน
วกวนเป็นบางตอน  
ใหข้อ้คิดท่ีเป็น
ประโยชน์เชิง
สร้างสรรค ์

ตั้งช่ือเร่ืองไม่
สอดคลอ้งกบัภาพ
และเน้ือเร่ือง  เขียน
เร่ืองไดส้อดคลอ้งกบั
ภาพ การดาํเนินเร่ือง
ไม่สบัสนวกวนไม่
ต่อเน่ือง  ไม่แสดง
ขอ้คิดท่ีเป็น
ประโยชน ์

2. การใชภ้าษา  ใชถ้อ้ยคาํภาษาได้
สละสลวยกลมกลืน
กบัเน้ือเร่ือง  ส่ือ
ความหมายชดัเจน 

 ใชถ้อ้ยคาํภาษายงัไม่
ค่อยสละสลวย 
 ส่ือความหมายไม่
ชดัเจน 

ใชถ้อ้ยคาํภาษายงัไม่
ถูกตอ้ง ส่ือ
ความหมายไม่ชดัเจน 

3.อกัขรวิธี เขียนสะกดถูกตอ้งทุก
คาํ ลายมือบรรจง 
อ่านง่าย สะอาด  
 เป็นระเบียบ 

เขียนสะกดผดิไม่เกิน 
5 แห่ง  ลายมือบรรจง
อ่านง่าย สะอาด  
เป็นระเบียบ  
 
 

เขียนสะกดผดิ
มากกวา่ 
5 แห่ง ลายมืออ่าน
ค่อนขา้งยาก  
ไม่สะอาด  
ไม่เป็นระเบียบ 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน                        ระดับคุณภาพ 
 8-9        ดี 
 5-7        พอใช ้
 3-4        ควรปรับปรุง 
เกณฑ์การผ่าน  ตั้งแต่ระดบัคุณภาพพอใชข้ึ้นไป 
สรุป   ผา่น    ไม่ผา่น 
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คาํช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกกากบาท ( X ) ขอ้คาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
1. ขอ้ใดใชค้าํถูกตอ้งตรงความหมาย 

ก.  มาลีไม่ควรคร่ําเคร่งกบัการเล่นมากนกั 
ข. ประชาชาติเป็นเดก็หยบิหยง่งานหนกัไม่เอาเบาไม่สู ้
ค. ถนนทุกสายมีรถแน่นหนาการจราจรยงัไม่คล่ีคลาย 
ง. สมบูรณ์ชอบไปมัว่สุมกบัชาวบา้นดูแลพฒันาชุมชน 

2. คาํท่ีขีดเสน้ใตข้อ้ใดใชค้าํไดถู้กตอ้งตรงความหมาย 
ก. เขาอุตส่าห์บากหนา้มา  ฉนัไม่อยากจะตดัรอน 
ข. เธอควรทาํใจใหส้งบเงียบเป็นดีท่ีสุด 
ค. เขามีฝีมือทาํอาหารรสกลมกลืนมาก 
ง. เขามอบนโยบายเร่งใหท้าํงานใหเ้กิดมรรคผลอยา่งรวดเร็ว 

3. ขอ้ใดใชค้าํเช่ือมไดถู้กตอ้ง 
ก. แมว้า่เขาจะอ่อนวิชาน้ี  เขากข็าดเรียนบ่อยๆ 
ข. เร่ืองยากเช่นน้ีอยา่วา่แต่เดก็เลย แมแ้ต่ผูใ้หญ่คงไม่เขา้ใจ 
ค. แม่คา้เหล่าน้ีถูกตาํรวจจบับ่อยซ่ึงไม่เขด็หรอก 
ง. เขาปวดศีรษะมากและยงัมาเรียนวนัน้ี 

4. ขอ้ใดใชค้าํไม่เหมาะสมกบับุคคล 
ก. เร็วๆ หน่อยเด๋ียวรถไฟกอ็อกกนัพอดี 
ข. วนัน้ีคุณยายดูสดช่ืนมากนะคะ 
ค. ขอบคุณมากครับท่ีท่านใหโ้อกาสผม 
ง. อาจารยเ์ขา้สอนชา้ไป  5  นาที เลยนะครับ 

5. ประโยคใดเป็นประโยคบอกเล่า 
ก. พวกท่านทาํงานเสร็จแลว้หรือ 
ข. คุณหรือเปล่าท่ีเขา้มาเป็นคนสุดทา้ย 
ค. ฉนัจะไปหรือไม่กไ็ม่เก่ียวกบัเธอ 
ง. การแข่งขนัฟุตบอลเราจะชนะหรือไม่ 

 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
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6. ประโยคขอ้ใดเป็นประโยคคาํสัง่ 
ก. นกัเรียนทาํความสะอาดหอ้ง 
ข. อยา่รีบเดินเด๋ียวหกลม้ 
ค. ผูบ้งัคบับญัชาส่ังลูกนอ้งทาํงาน 
ง. ไปดูภาพยนตร์กบัฉนันะ 

7. โวหารท่ีใชเ้ขียนเล่าประวติั  เล่าประสบการณ์จดัเป็นงานเขียนท่ีใชโ้วหารประเภทใด 
ก. บรรยายโวหาร 
ข. พรรณนาโวหาร 
ค. อุปมาโวหาร 
ง. สาธกโวหาร 

8. การเขียนเร่ืองราวอยา่งละเอียด เพื่อใหผู้อ่้านเกิดภาพพจน์ซาบซ้ึงประทบัใจ 
ก. อุปมาโวหาร 
ข. เทศนาโวหาร 
ค. สาธกโวหาร 
ง. พรรณนาโวหาร 

9. การเขียนท่ีหยบิยกตวัอยา่งมาอา้งอิงประกอบการอธิบายเพื่อสนบัสนุนขอ้ความท่ีเขียนเป็น      
     โวหารชนิดใด 

ก. อุปมาโวหาร               ข.    เทศนาโวหาร 
ค. สาธกโวหาร               ง.    พรรณนาโวหาร 

10. ขอ้ความในขอ้ใดไม่ใช่สาธกโวหาร 
ก. เขาซ้ือผลไมม้ากมาย  เช่น  กลว้ย  สม้  กระทอ้น  ทบัทิมและแตงไทย เป็นตน้ 
ข. จงทาํตวัเยีย่งกา  แต่อยา่เอาอยา่งกา 
ค. การเติบโตทางธุรกิจ  อาทิ  ธุรกิจอินเทอร์เน็ต  หรือการรับทาํเวบ็ไซตใ์นระยะน้ีดีมาก 
ง. ส่ิงใดคือ...... ปรารถนาแห่งชีวิต 

11. ในการเขียนเรียงความควรเลือกเขียนเร่ืองใดจึงจะดีท่ีสุด 
ก. เร่ืองท่ีกาํลงัเป็นท่ีสนใจของบุคคลทัว่ไป 
ข. เร่ืองท่ีทนัสมยัต่อเหตุการณ์ปัจจุบนั 
ค. เร่ืองท่ีมีความสนใจและมีความรู้มาก 
ง. เร่ืองท่ีสามารถอา้งอิงและมีขอ้มูลหลกัฐานชดัเจน 
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12. หลกัการเขียนเรียงความทัว่ไปมีส่วนประกอบตามขอ้ใด 
ก. คาํนาํ  เน้ือเร่ือง  สรุป 
ข. เน้ือเร่ือง  คาํนาํ  สรุป 
ค. หวัขอ้  โครงเร่ือง  เน้ือเร่ือง 
ง. หวัขอ้  เน้ือเร่ือง สรุป 

13. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะสาํคญัของคาํนาํ 
ก. ช้ีแจงจุดประสงคใ์นการเขียนเรียงความ 
ข. กระตุน้ใหผู้อ่้านสนใจ และเห็นความสาํคญัของเร่ือง 
ค. นาํส่วนท่ีสาํคญัของตวัเร่ืองมากล่าวย ํ้าสร้างความสนใจ 
ง. สร้างความเขา้ใจขอบเขตของเรียงความและอธิบายความสาํคญัต่างๆ 

14. การวางโครงเร่ืองก่อนเขียนเรียงความมีประโยชน์อยา่งไร 
ก. ช่วยกาํหนดจุดประสงคข์องเร่ือง 
ข. ช่วยสร้างความเขา้ใจในแต่ละยอ่หนา้ 
ค. ช่วยกาํหนดขอบเขตในการเขียนแต่ละคร้ัง 
ง. ช่วยใหเ้น้ือหามีเอกภาพและเสนอความคิดไดต้ามลาํดบั 

15. การวางโครงเร่ืองในขอ้ใดเหมาะสมท่ีสุดในการเขียนเรียงความเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
              1.  ความสาํคญัของช่ือเร่ือง 
              2.  การแกไ้ขและการป้องกนั 
              3. สาเหตุท่ีทาํใหส่ิ้งแวดลอ้มเป็นพิษ 
              4.  ความจาํเป็นในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
              5.  อนัตรายจากส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
              6.  วิธีการส่งเสริมใหป้ระชาชนร่วมมือกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
              ก. 1 3 5 2     ข.   1 5 3 2 
              ค.  1 3 2 4     ง.   1 5 3 6 
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รรณานุกรม 

 
 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2552)  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พทุธศกัราช  2551 
 โรงพิมพ ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  จาํกดั  กรุงเทพมหานคร   
กระทรวงศึกษาธิการ  (2525)  คู่มือการเรียนการสอนภาษาไทย  คิด และเขียนเชิงสร้างสรรค ์  :   
 เรียงความ ยอ่ความ และสรุปความ ช่วงชั้นท่ี  2-3  คุรุสภาลาดพร้าว  พิมพค์ร้ังท่ี 1 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2548)  สารัตถะทกัษะสมัพนัธ์เล่ม  1  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1คุรุสภาลาดพร้าว 
 พิมพค์ร้ังท่ี   4 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545) ชุดทกัษะสมัพนัธ์  เล่ม  2  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2   
 คุรุสภาลาดพร้าว  พิมพค์ร้ังท่ี  19 
กระทรวงศึกษาธิการ (2543) หลกัภาษาไทย  เล่ม  1  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คุรุสภาลาดพร้าว   
 พิมพค์ร้ังท่ี  13 
คณาจารยภ์าควิชาการภาษาไทย (2544)  การใชภ้าษาไทย  2  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
 กรุงเทพมหานคร  พิมพค์ร้ังท่ี  5 
ฐะปะนีย ์ นาครทรรพและคณะ (มปป.) บนัไดหลกัภาษา  1  อกัษรเจริญทศัน์  กรุงเทพมหานคร 
 พิมพค์ร้ังท่ี  5 
นพดล  จนัทร์เพญ็ (2539)  การใชภ้าษาไทย.  พิมพค์ร้ังท่ี  3.  กรุงเทพฯ : ตน้ออ้  แกรมม่ี  จาํกดั   
นววรรณ  พนัธุเมธา (2539)  พินิจภาษาเล่ม  2  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ 
 กรุงเทพมหานคร 
ผจงวาด  พลูแกว้  (2551)  การเขียนเรียงความจดหมาย   กรุงเทพมหานคร  พิมพค์ร้ังท่ี 1 
วราภรณ์  บาํรุงกลุ (2542)  อ่านถูก  สะกดถูก  คาํ  ความหมาย  ประโยค  ตน้ออ้  กรุงเทพมหานคร 
 พิมพค์ร้ังท่ี  3 
สนิท  ตั้งทวี (2528) ความรู้และทกัษะทางภาษา  โอเดียนสโตร์  กรุงเทพมหานคร  พิมพค์ร้ังท่ี  1 
สนิท  สตัโยภาส (2528) พฤติกรรมการสอนภาษาไทยในระดบัมธัยมศึกษา  คุรุสภาลาดพร้าว 
 พิมพค์ร้ังท่ี  1 
สอางค ์ ดาํเนินสวสัด์ิและคณะ (2539) จะสอนภาษาไทยใหส้นุกไดอ้ยา่งไร  จุฬาลงกรณ์ 
 มหาวิทยาลยั  กรุงเทพมหานคร  พิมพค์ร้ังท่ี  2 
 

   บรรณานุกรม 
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อคัรา  บุญทิพย ์ (2534)  หลกัภาษาสาํหรับครูมธัยมศึกษาตอนตน้  โอเดียนสโตร์  
 กรุงเทพมหานคร  พิมพค์ร้ังท่ี  1 
อจัจิมา  เกิดผล (2546) ภาษาไทย  2  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  กรุงเทพมหานคร  พมิพค์ร้ังท่ี  12 
อุปกิตศิลปะสาร  พระยา (2546)  หลกัภาษา  ไทยวฒันาพานิช  กรุงเทพมหานคร  พิมพค์ร้ังท่ี  12 
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บทที ่3 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1   
โรงเรียนศิริวทิยา  จงัหวดัสมุทรปราการ  สรุปผลไดด้งัน้ี 
 
1. วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 เพื่อสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนศิริวทิยา  จงัหวดัสมุทรปราการ  
 
2. ขอบเขตของการศึกษา 
  แบบฝึกการเขียนเรียงความ  ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนศิริวิทยา 
จงัหวดัสมุทรปราการ มีเน้ือหา ประกอบดว้ย  ใบความรู้  กิจกรรม พร้อมเฉลยทา้ยกิจกรรม  และ
แบบประเมินการเขียน จ านวน 11 เร่ือง  ดงัน้ี 

เร่ืองที ่1 การใช้ค า    
  กิจกรรมท่ี 1.1 การเขียนค าตามตวัสะกด 

  กิจกรรมท่ี 1.2 การใชค้  าตรงความหมาย 
  กิจกรรมท่ี 1.3 การใชค้  าท่ีเหมาะสม 

เร่ืองที ่2 การใช้ประโยค  
กิจกรรมท่ี 2.1 ส่วนประกอบของประโยค 

  กิจกรรมท่ี 2.2 เขียนประโยค 
  กิจกรรมท่ี 2.3 รูปแบบประโยคท่ีดี 
 เร่ืองที ่3 โวหารในการเขียนเรียงความ  
  กิจกรรมท่ี 3.1 บรรยายโวหาร 

กิจกรรมท่ี 3.2 พรรณนาโวหาร 
กิจกรรมท่ี 3.3 เทศนาโวหาร 
กิจกรรมท่ี 3.4 อุปมาโวหาร 
กิจกรรมท่ี 3.5 สาธกโวหาร 
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เร่ืองที ่4 เลอืกเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง 
กิจกรรมท่ี 4.1 การตั้งช่ือเร่ือง 

เร่ืองที ่5 เขียนโครงเร่ือง 
กิจกรรมท่ี 5.1 เขียนโครงเร่ืองเรียงความ  

เร่ืองที ่6 การเขียนย่อหน้า 
กิจกรรมท่ี 6.1 การเขียนยอ่หนา้ 

เร่ืองที ่7 องค์ประกอบของเรียงความ 
กิจกรรมท่ี 7.1 การเขียนค าน าเรียงความ 
กิจกรรมท่ี 7.2 เน้ือเร่ืองเรียงความ 
กิจกรรมท่ี 7.3 การเขียนส่วนสรุปเรียงความ 

เร่ืองที ่8 การเขียนเล่าเร่ือง 
กิจกรรมท่ี 8.1 การเขียนเล่าเร่ือง 

เร่ืองที ่9 การเขียนแสดงความคิดเห็น 
กิจกรรมท่ี 9.1 การเขียนแสดงความคิดเห็น 

เร่ืองที ่10 การเขียนแสดงความรู้สึก 
กิจกรรมท่ี 10.1 การเขียนแสดงความรู้สึก 

เร่ืองที ่11 การเขียนเร่ืองจากจินตนาการ 
แบบฝึกท่ี 11.1 ฝึกเขียนเรียงความจากจินตนาการ 
แบบฝึกท่ี 11.2 เขียนเรียงความจากหวัขอ้ท่ีก าหนด 
 

3. การสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ 
การสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรียนศิริวทิยา จงัหวดัสมุทรปราการ ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
1. ศึกษาเอกสารหลกัสูตร  ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั  

ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ  ดงัน้ี 
  สาระท่ี 2 : การเขียน 
  มาตรฐาน ท.2.1 ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร  เขียนเรียงความ ยอ่ความ และ
เขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
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  ตวัช้ีวดั ม.1/4 การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา    
 2. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย ต ารา  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกการเขียน
เรียงความ ก าหนดเน้ือหา และก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในแต่ละเร่ืองเพื่อสร้างแบบฝึก 
การเขียนเรียงความส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวเ้ป็นจ านวน 11 เร่ือง 
ซ่ึงแต่ละเร่ือง ประกอบดว้ย  ใบความรู้  กิจกรรม พร้อมเฉลยทา้ยกิจกรรม  และ 
แบบประเมินการเขียน  ให้นกัเรียนปฏิบติั คือ เร่ือง การใช้ค  า การใช้ประโยค โวหารในการเขียน
เรียงความ  การเลือกเร่ือง ตั้งช่ือเร่ือง เขียนโครงเร่ือง การเขียนยอ่หนา้ องคป์ระกอบของเรียงความ  
การเขียนเล่าเร่ือง  การเขียนแสดงความคิดเห็น  การเขียนแสดงความรู้สึก  การเขียนเร่ืองจาก
จินตนาการ 
 3. การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึกการเขียนเรียงความ    
 3.1 น าแบบฝึกท่ีสร้างข้ึน ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาไทยจ านวน 3 ท่าน  
ประเมินผลในดา้นจุดประสงคก์ารเรียนรู้  เน้ือหา  และกิจกรรม ในแบบฝึก  และน าผลการประเมิน
มาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง  ซ่ึงผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาไทย 
ทั้ง  3  ท่าน  มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ผูศึ้กษาได้ปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี คือ ไดส้อดแทรกภาพประกอบท่ีมีความสอดคลอ้งเก่ียวขอ้งกบั
ขอ้ความใหน่้าสนใจ 
 
4. อภิปรายผลคุณภาพแบบฝึกการเขียนเรียงความตามผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ  
จากผลการศึกษามีประเด็นท่ีน ามาอภิปรายไดด้งัต่อไปน้ี  
 ความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  แบบฝึกท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนไดห้าคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  
3  ท่าน  น าผลไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าระหวา่ง  0.67  ถึง 1.00  ผลการศึกษาพบวา่  แบบ
ฝึกการเขียนเรียงความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยน้ี  มีจุดประสงคท่ี์ก าหนดเหมาะสมสอดคลอ้ง
กบัสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  และเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  พรพรหม  อตัตวฒันากุล (2547 : 21)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีว่า 
ควรสร้างใหต้รงกบัจุดประสงค ์ เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก  มีหลายแบบหลายชนิดให้นกัเรียนได้
เลือกท า เพื่อไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย ในการเรียน  สามารถน าส่ิงท่ีเรียนไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัได ้ ดา้นเน้ือหาวชิา  ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นวา่  เน้ือหาวชิาท่ีก าหนด 
มีความสอดคล้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี   1  
เน้ือหาวิชามีความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และการน าเสนอ
เน้ือหาวชิามีความชดัเจน  อ่านเขา้ใจง่ายซ่ึงสอดคลอ้งกบั  เตือนใจ  ตรีเนตร (2544 : 7)  ไดก้ล่าวถึง
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ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีวา่ แบบฝึกจะตอ้งเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก  มีค  าสั่ง  และค าอธิบายอยา่ง
ชดัเจน มีเน้ือหา  รูปแบบท่ีน่าสนใจ  ซ่ึงตอ้งอาศยัหลกัจิตวทิยาเพื่อ ไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย 
ในการเรียน นกัเรียนสามารถน าส่ิงท่ีเรียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้ดา้นกิจกรรมในแบบ
ฝึก ผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นว่ากิจกรรมท่ีก าหนดไวใ้นแบบฝึกมีความเหมาะสมสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา  เร้าความสนใจของนกัเรียน การจดัล าดบัขั้นตอนใน
แบบฝึกมีความเหมาะสม  กิจกรรมเสริมทกัษะในการเขียนเรียงความ  มีความหลากหลายและมี
จ านวนพอเพียงส าหรับฝึกทกัษะซ่ึงสอดคลอ้งกบั  พรพรหม  อตัตวฒันากุล  (2547 : 21)ไดก้ล่าวถึง
ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีว่า ควรสร้างให้ตรงกบัจุดประสงค์  เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก  มีหลาย
แบบหลายชนิดให้นกัเรียนไดเ้ลือกท า เพื่อไม่ให้เกิดความเบ่ือหน่าย ในการเรียน  สามารถน าส่ิงท่ี
เรียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้
 การเขียนเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นท่ีสุดท่ีจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนบ่อย ๆ เพราะจะท าให้เกิด
ความคล่องแคล่วในการเขียนเม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนอยา่งถูกตอ้ง  ถา้ครูผูส้อนรู้จกัใช ้
แบบฝึกเสริมทกัษะให้ตรงกบัความสนใจของนกัเรียน  และรู้จกัเลือกใช้ให้เหมาะสมกบัเน้ือหาท่ี
สอนแลว้ยงัจะช่วยใหน้กัเรียนมีความสนใจต่อการเขียนเพิ่มข้ึน  ครูจึงควรน าแบบฝึกเสริมทกัษะไป
ใชใ้นการสอนซ่อมเสริม เพราะนอกจากครูจะสามารถสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะไดเ้องแลว้ การเรียน
ของนกัเรียนก็ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนในห้องเรียน  สามารถน าแบบฝึกไปใช้นอกเวลาเรียนได ้ท าให้
ประหยดัเวลา 
 
5. ข้อเสนอแนะ 
 5.1 ข้อเสนอแนะในการน าแบบฝึกไปใช้ 

       5.1.1 ครูผูส้อนควรศึกษาและท าความเขา้ใจในกิจกรรมทุกกิจกรรมของแบบฝึก 
การเขียนเรียงความ เพื่อวางแผนใหน้กัเรียนไดท้  ากิจกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ 
                     5.1.2 การใช้แบบฝึกอาจใช้ส าหรับให้ผูเ้รียนศึกษาด้วยตนเอง หรือใช้ประกอบการ
เรียนการสอนในหน่วยการเขียนเรียงความ 

        5.1.3 ครูผูส้อนควรตรวจเฉลยค าตอบใหน้กัเรียนทราบผลและความกา้วหนา้ 
หลงัจากไดท้  ากิจกรรมในแบบฝึกการเขียนเรียงความโดยช้ีแจงขอ้บกพร่องให้นกัเรียนทราบ 
               5.2 ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึกคร้ังต่อไป 
  5.2.1 ควรมีการสร้างและพฒันาแบบฝึกการเขียนเรียงความในระดบัชั้นอ่ืนๆ เพื่อเป็น
การส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนและควรท าอยา่งต่อเน่ืองกนัตามระดบัชั้น            
  5.2.2 ควรมีการพฒันาเป็นบทเรียนโปรแกรม หรือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
1.  นายอะกีบ  สะไหน 

การศึกษา  ศึกษาศาสตรบณัฑิต  เอกภาษาไทย   
                                  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร                       
   ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาบริหารการศึกษา   
                              มหาวิทยาลยัรามคาํแหง 
ตาํแหน่ง       ศึกษานิเทศกช์าํนาญการพิเศษ  สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
   ประถมศึกษาสมุทรปราการ  เขต  1   จงัหวดัสมุทรปราการ 
ประสบการณ์  ครูประจาํการ    10   ปี 
   รับผดิชอบงานดา้นภาษาไทย   งานหอ้งสมุด  ศิลปะ  เขตพื้นท่ี 

การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ  เขต  1  
จงัหวดัสมุทรปราการ 

2.  นางสาวอารยา  ผงัลกัษณ์ 
การศึกษา  ศึกษาศาสตรบณัฑิต  เอกภาษาไทย     
                               มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวนั   
   ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขา ภาษาและวรรณกรรม 
         มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ปทุมวนั 
ตาํแหน่ง  ครู  คศ.  3 โรงเรียนราชประชาสมาสยั  ฝ่ายมธัยม รัชดาภิเษก  
                                 ในพระบรมราชูปถมัภ ์  จงัหวดัสมุทรปราการ 

       ประสบการณ์            หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
                ปฏิบติัการสอนภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
                                 และตอนปลาย 

3. นางวนัเพญ็  เหลืองอรุณ 
การศึกษา  ครุศาสตรบณัฑิต  เอกภาษาไทย  วิทยาลยัครูสวนดุสิต 
ตาํแหน่ง  ครู คศ. 3  โรงเรียนราชประชาสมาสยั  ฝ่ายมธัยม รัชดาภิเษก    
                                 ในพระบรมราชูปถมัภ ์  จงัหวดัสมุทรปราการ 
ประสบการณ์ หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

                                                      หวัหนา้งานพฒันากระบวนการเรียนรู้ 
                                                      ปฏิบติัการสอนภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
                                                       และตอนปลาย 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ 
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ท่ี  ศธ  0522.16  (บ)/                                                        สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
                                                                                                มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                                                                                ตาํบลบางพดู  อาํเภอปากเกร็ด 
                                                                                                จงัหวดันนทบุรี  11120 
 
                                                                                   
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูป้ระเมินแบบฝึกการเขียนเรียงความ 
เรียน     

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบฝึกการเขียนเรียงความ  สาํหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
             จาํนวน  1  เล่ม 

               ดว้ย   นางกนกกาญจน์  ตาลประสาท  นกัศึกษาหลกัสูตรบณัฑิตศึกษา  
 แขนงวิชา  หลกัสูตรหลกัสูตรและการสอน  วิชาเอก  มธัยมศึกษา  
 สาขาศึกษาศาสตร์   มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ไดรั้บอนุมติัใหท้าํการศึกษาคน้ควา้อิสระ   
เร่ืองการสร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ   สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี   1  การจดั
ทาํการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าวนกัศึกษาไดส้ร้างแบบฝึกการเขียนเรียงความ   และไดรั้บความ
เห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึง แลว้   แต่เพื่อใหเ้คร่ืองมือท่ี
จัดทํานั้ นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบัติ   และสอดคล้องกับหลักและ
กระบวนการวิจยั    ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัและ
ประเมินผล   ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษา
คน้ควา้อิสระของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย     สาํหรับรายละเอียดอ่ืน ๆนกัศึกษาจะนาํเรียนดว้ยตนเอง   

                                                     สาขาวิชาศึกษาศาสตร์หวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าคงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็น
อยา่งดีจึงขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี     

                                                                                                                    
 ขอแสดงความนบัถือ 

 
 
                                                          (  รองศาสตราจารย ์ดร.ทวีศกัด์ิ   จินดานุรักษ ์ ) 
                                                           ประธานกรรมการประจาํสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร.  0-2503-2870    โทรสาร.  0-2503-3566-7 
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      ภาคผนวก ค 

แบบประเมนิคุณภาพแบบฝึกการเขยีนเรียงความสําหรับผู้เช่ียวชาญ 
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                          แบบประเมินคุณภาพแบบฝึกการเขียนเรียงความของผูเ้ช่ียวชาญ 
 คาํช้ีแจง   โปรดทาํเคร่ืองหมาย     ลงในช่องความคิดเห็นท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
โดย  + 1    หมายถึง   เหมาะสม  ,    0    หมายถึง      ไม่แน่ใจ  ,  - 1    หมายถึง     ไม่เหมาะสม 

 
รายการประเมิน 

เกณฑ์การประเมิน 

+1 0 -1 
 
1.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดมีความเหมาะสมชดัเจน 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวส้อดคลอ้งกบัสาระการ
เรียนรู้ 
     ภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1      
3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ เหมาะสมกบันกัเรียนใน 
      ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1    
4.  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
     ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1    
5.  เน้ือหาวิชามีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้น   
     มธัยมศึกษาปีท่ี  1                                                               
6.  การนาํเสนอเน้ือหาวิชามีความชดัเจน     อ่านเขา้ใจง่าย 
7.  การนาํเสนอเน้ือหาวิชามีความน่าสนใจ  
8.  กิจกรรมในแบบฝึก  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้   
9.  กิจกรรมในแบบฝึกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา        
10. กิจกรรมในแบบฝึก  เร้าความสนใจของนกัเรียน  
11. การจดัลาํดบัขั้นตอนของกิจกรรมในแบบฝึกมีความเหมาะสม  
12.  กิจกรรมในแบบฝึกเสริมทกัษะในการเขียนเรียงความ 
13.  กิจกรรมมีความหลากหลาย 
14.  กิจกรรมมีจาํนวนพอเพยีงสาํหรับฝึกทกัษะ    
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ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
                                                                    ลงช่ือ...................................................... ผูป้ระเมิน 
                                                                          (                                                       ) 
     ตาํแหน่ง..................................... ………. 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกการเขยีนเรียงความโดยผู้เช่ียวชาญ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกการเขียนเรียงความโดยผู้เช่ียวชาญ 
ตารางที ่ 1.1  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาแบบฝึกการเขียนเรียง ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

                              
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ระดบั 

คนท่ี  
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

IOC 

1.   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดมีความเหมาะสม
ชดัเจน 

1 1 1 1.00 

2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไวส้อดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

1 1 1 1.00 

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้ เหมาะสมกบั
นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

1 1 1 1.00 

                                                     รวม    1.00 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกการเขียนเรียงความโดยผู้เช่ียวชาญ 
ตารางที ่ 1.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกการเขียนเรียงความ ด้านเนือ้หาวชิา 
 

                              
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ระดบั 

คนท่ี  
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

IOC 

1..  เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการ เรียนรู้
ภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 

1 1 1 1.00 

2.  เน้ือหาวิชามีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1                                                               

1 1 1 1.00 

 3.  การนาํเสนอเน้ือหาวิชามีความชดัเจน อ่านเขา้ใจง่าย 1 1 0 0.67 
4.  การนาํเสนอเน้ือหาวิชามีความน่าสนใจ 1 1 1 1.00 
                                                                         รวม    0.91 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกการเขียนเรียงความโดยผู้เช่ียวชาญ 
ตารางที ่ 1.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกการเขียนเรียงความ  ด้านกจิกรรม 
 

                              
รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ระดบั 

คนท่ี  
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

IOC 

8.  กิจกรรมในแบบฝึก  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้  

1 1 1 1.00 

9.  กิจกรรมในแบบฝึกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 1 1 1 1.00 
10. กิจกรรมในแบบฝึก  เร้าความสนใจของนกัเรียน      1 1 1 1.00 
11. การจดัลาํดบัขั้นตอนของกิจกรรมในแบบฝึกมีความ 
เหมาะสม 

1 1 1 1.00 

12.  กิจกรรมในแบบฝึกเสริมทกัษะในการเขียนเรียงความ    1 1 1 1.00 
13.  กิจกรรมมีความหลากหลาย 1 1 1 1.00 
14.  กิจกรรมมีจาํนวนพอเพยีงสาํหรับฝึกทกัษะ 1 1 0 0.67 
                                                                 รวม    0.95 
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ประวตัผู้ิศึกษา 
 
 

 ช่ือ     นางกนกกาญจน์  ตาลประสาท 
 วนั  เดือน  ปีเกดิ   30 เมษายน 2505 
 สถานทีเ่กดิ    อาํเภอกบินทร์บุรี จงัหวดัปราจีนบุรี 
 ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต  มหาวทิยาลยัราชภฏัธนบุรี   

กรุงเทพมหานคร 
 สถานทีท่าํงาน โรงเรียนศิริวทิยา สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1    
   จงัหวดัสมุทรปราการ 
 ตําแหน่ง                 ครูผูส้อนวิชาภาษาไทย 
 


