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บทคัดย่อ 
 
  การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ  (1) สร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี 
ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์  และ 
 (2) ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม   
 การศึกษามีวิธีด าเนินการ ดงัน้ี (1)  ก าหนดลกัษณะของหนงัสือ  (2)  สร้างและพฒันา
หนงัสือ  ตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติม โดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 
3 คน ประเมินโดยใช้แบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง และตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดย
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบึงสามพนัวิทยาคม จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 10 คน โดยใช้
แบบสอบถาม ค่าสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาคน้ควา้มีดงัน้ี (1) หนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีขนาด 18.5 x 26 เซนติเมตร  เน้ือหา
ของหนงัสือประกอบดว้ย บทท่ี 1 ความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์  บทท่ี 2 ประเพณีพื้นบา้น
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่ ประเพณีอุม้พระด าน ้ า ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ ประเพณีฟ้อนเส้ือ
แถบลาน  ประเพณีเล่นตบัเต่า  ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพ บทท่ี 3 ต านานพื้นบา้นจงัหวดั
เพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  ต านานพอ่ขนุผาเมือง ต านานเมืองศรีเทพ ต านานเจา้พ่อศรีเทพ (เมืองล่ม) ต านาน
บึงสามพนั ต านานนครเดิด  ต านานวดัช้างเผือก  และ บทท่ี 4 นิทานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ไดแ้ก่  นิทานเร่ืองคนช่างคิด  นิทานเร่ืองค่าของคน นิทานเร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง นิทานเร่ืองช้ี
หิน และนิทานเร่ืองขายปัญญา (2)การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ  มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00  สรุปไดว้า่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสม (3)การ
ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน จ านวน 10 คน นักเรียนมีความคิดเห็นต่อหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมในภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก 
 
ค าส าคัญ   หนงัสืออ่านเพิ่มเติม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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Abstract 
 

The purpose of Independent study were to (1) construct a supplementary reading  on the topic of 
Customs, Chronicles, Phetchabun Folk Lore For Mattayom suksa 1 students in  Phetchabun Province, and      
(2) the reading was field tested for quality verification. 

The procedured of study that (1) specification of a supplementary reading, (2) constructed and 
developed a supplementary reading. Verify the content validity and evaluate quality of reading by three experts, 
evaluate with index of congruence, and 10 lower secondary students at Bungsamphanwittayakom School, 
Phetchabun Province, to evaluate the quality of the reading by questionnaire. The mean and standard deviation 
were used for data analysis. 

 From the study showed that (1) The Construction of a supplementary reading on the  Customs, 
Chronicles, Phetchabun Folk Lore For Mattayom suksa 1 students in Phetchabun  Province, size18.5 x 26 
centimeters, Contents of book are Chapter 1 The Community background  of  Phetchabun Province, Chapter 2 
Customs of  Phetchabun Province are Umphadumnam,  Khochedeeshai, Fonsuataeblan, Rumtubtao, Give 
offering to the gods Srithep, Chapter 3  Phetchabun Chronicles, Phokhunphamuang, Muang Srithep, The gods 
of Srithep (Muanglom),  Bungsamphan, Nakorndoet, Changpuak Temple and Chapter 4  Phetchabun folk lore 
and tales,  Konchangkid, khakhongkhon, Man and Kong Novices, Cheehin and Wise for sale (2) the quality of  
the constructed reading evaluated by experts, as  shown by their averaged rating mean,  was  at  between     
0.67-1.00, was appropriation, (3)  the quality  of  the  constructed  reading  evaluated  by 10  student’s  
viewpoint was  very  good. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระเล่มน้ี  ผูศึ้กษาไดรั้บความอนุเคราะห์อยา่งดียิง่จาก อาจารย ์  
ดร. อภิรักษ ์ อนะมาน อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีกรุณาดูแลเอาใจใส่ แนะน า ติดตามการศึกษาคน้ควา้อยา่ง
เสมอมา  ตั้งแต่เร่ิมตน้จนกระทัง่การศึกษาคน้ควา้อิสระเล่มน้ีส าเร็จเรียบร้อย สมบูรณ์ ผูศึ้กษารู้สึก
ซาบซ้ึงในความกรุณาของอาจารยเ์ป็นอยา่งยิง่ 
 ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิท่ีได้ตรวจสอบเคร่ืองมือในการศึกษาค้นคว้า ตลอดจน
ค าแนะน าปรับปรุงหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์ ในคร้ังน้ี  คือ  
นางสาคร  บุญเดช  นางอมัพร  จนัทร์ด ารง ครูช านาญการพิเศษ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และ
นางศรธิกานต ์ เทพค าดี  ผูมี้ความเช่ียวชาญการสอนภาษาไทย 
 ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ีศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดัเพชรบูรณ์  นางสาวมาริษา  ชัยนิมธัน 
ผูช่้วยนกัวชิาการศึกษา  นางรุ่งกานต ์ ยายอด  ผูช่้วยนกัวิชาการประชาสัมพนัธ์  ก านนัสิน อินทร์ทอง 
นายประคบ ไสยนารถ  นางสมบูรณ์ สิงหรา  และนางชมพู  แสงจนัทร์ ท่ีให้ขอ้มูลเก่ียวกบัประเพณี  
และต านานในการจดัท าหนงัสือ  ตลอดจนขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ ในการจดัท าหนงัสือ 
 นอกจากน้ี ผูศึ้กษาขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สุโขทยัธรรมาธิราช เพื่อนนกัศึกษา และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการศึกษาคน้ควา้อิสระทุกท่าน ท่ีได้
กรุณาใหก้ารสนบัสนุน ช่วยเหลือและใหก้ าลงัใจตลอดมา 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญั 
  
  การอ่านมีส าคญัของการพฒันาคนและพฒันาชาติ เป็นพฤติกรรมท่ีจ าเป็นและส าคญั      
ต่อการเรียนรู้ของเด็ก เพราะการอ่านเป็นพื้นฐานของการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองและเป็นส่วน
หน่ึงของการพฒันาการใชภ้าษาของเด็กท่ีเช่ือมโยงการใชภ้าษาดา้นอ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นการพูด การ
ฟัง หรือการเขียน การเรียนรู้ของเด็กตอ้งผา่นการเรียนรู้ดว้ยภาษาเป็นหลกั ส าหรับเด็กแลว้ การอ่าน
นบัเป็นทกัษะพื้นฐานในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และการอ่านสามารถฝึกการคิดและสร้างจินตนาการได้
เองในขณะท่ีอ่าน การอ่านเป็นทกัษะการรับสารท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตในยุคปัจจุบนั ซ่ึง
เป็นยุคท่ีมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นด้านวิทยาศาสตร์ ด้านเทคโนโลยี         
ความเป็นอยู่ในสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ท าให้มนุษย์ต้องพัฒนาตนเองให้ทันต่อ                 
การเปล่ียนแปลงและความเจริญก้าวหน้า เน่ืองจากการอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้มนุษยไ์ด้รับ
ความรู้ความสามารถ  มีความเฉลียวฉลาด  เกิดจินตนาการ และเกิดความคิดสร้างสรรค์มากมาย  
ดงัท่ี สุจริต  เพียรชอบ (2542: 5) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า การอ่านท าให้เป็นคน
ทนัสมยั  ทนัเหตุการณ์อยู่เสมอ ในฐานะการอ่านเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทุกระดบัช่วยเพิ่มพูน
ความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ ในส่ิงต่างๆ ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีเหตุผล   

 นอกจากน้ี ความเห็นดงักล่าวยงัสอดคลอ้งกบั สุนนัทา  มัน่เศรษฐวิทย(์2547: 7) ซ่ึงได้
กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้า่ การอ่านสร้างความคิดให้เกิดข้ึน ส่งเสริมและพฒันาความรู้
ใหก้บัผูอ่้าน ท าให้เกิดทกัษะการสรุปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่าน ช่วยให้เขา้ใจสังคมและส่ิงแวดลอ้มท่ี
อยูร่อบตวั มีความคิดมองโลกท่ีกวา้งไกล เขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมผา่นส่ือการอ่าน 
 แมน้มาส  ชวลิต (2545: 5) กล่าวว่า ทกัษะส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพฒันา
คุณภาพชีวิตคือการอ่าน การอ่านจะแตกฉานและช่วยให้มีความรู้หลากหลาย ก็ตอ้งมีหนงัสือท่ีมี
คุณภาพ มีเน้ือหาหลากหลาย  อยา่งนอ้ยก็มีเน้ือหาตามท่ีก าหนดไวใ้นรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย พ.ศ. 2540 และในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542 
   การอ่านนอกจากจะเป็นทักษะส าคัญและจ าเป็นในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแล้ว 
ฉวีวรรณ   คูหาภินนัท ์(2545: 13) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้า่ การอ่านหนงัสือจะท า
ให้เด็กมีความเฉลียวฉลาด  มีความรู้กวา้งขวางทนัสมยั  มีจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ รู้จกั
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คน้ควา้ดว้ยตนเอง  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์  ไม่รู้จกัเหงาเพราะมี
หนังสือเป็นเพื่อน การอ่านหนังสือท่ีดีจะช่วยให้เด็กได้พฒันาสติปัญญา ส่งเสริมจินตนาการ  
รสนิยมและค่านิยมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  จึงนบัวา่หนงัสือเป็นแหล่งความรู้ท่ีทุกคนสามารถน ามาศึกษา
หาความรู้  ความบนัเทิงไดใ้นทุกสถานท่ี ทุกเวลาตามความตอ้งการ 
  จากความส าคญัของการอ่านดงักล่าวจึงน ามาสู่แนวทางในการพฒันาการศึกษาของ
ชาติโดยก าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช2542 ซ่ึงไดก้ าหนดความส าคญั
เก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนในเร่ืองการส่งเสริมการอ่าน เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  
คือเป็นคนเก่ง คนดี มีความสุข รักการเรียนรู้และสามารถพึ่งตนเองได้บนพื้นฐานความเป็นไทย  
เนน้กระบวนการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั อีกทั้งยงัให้ชุมชน ทอ้งถ่ินไดเ้ขา้มามีส่วนร่วม ใน
การจดัการเรียนรู้ เพื่อปลูกจิตส านึกให้ผูเ้รียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในความเป็นไทย  
รักษาและส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2552: 4) 
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551ไดใ้ห้ความส าคญัในเร่ือง      
การจดัการสอน โดยเฉพาะในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ให้ความส าคญัต่อทกัษะการอ่านได้
ระบุไวว้า่ 
  สาระท่ี 1: การอ่าน  มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ และความคิด
เพื่อน าไปใช้ตดัสินใจแก้ปัญหาในการด าเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน จากตวัช้ีวดัชั้นปีของ           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไดก้ าหนดสาระท่ีส าคญัในการพฒันาอ่านไวด้งัน้ี  จบัใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ระบุเหตุและผลและขอ้เทจ็จริงกบัขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน วิเคราะห์คุณค่าท่ีไดรั้บจากการอ่านงาน
เขียนอยา่งหลากหลายเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติ 
  จากตวัช้ีวดัชั้นปีท่ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดข้ึนนั้น  ยอ่มท า
ให้เห็นถึงความส าคญัของการอ่านเพื่อสร้างความรู้ ความคิดและสร้างวิสัยทศัน์  สร้างนิสัยรักการ
อ่านใหเ้กิดข้ึนกบัผูอ่้าน 
  การท่ีจะให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการอ่านนั้นจะตอ้งมีเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน และจะตอ้งมี
หนัง สือ ท่ี เหมาะสมให้นัก เ รียนอ่าน  หลัก สูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551: 27) ไดก้ล่าวถึงเร่ืองส่ือการเรียนการสอนวา่ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถ
จดัท าและพฒันาข้ึนเองหรือปรับปรุงเลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากส่ือต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวัเพื่อน ามา
ประกอบในการจดัการเรียนการสอนท่ีสามารถส่งเสริมและส่ือสารให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดย
สถานศึกษาควรจดัใหมี้อยา่งเพียงพอเพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง เช่น จดัท าหรือ
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จดัหาส่ือส าหรับการศึกษาค้นควา้ของผูเ้รียน เสริมความรู้ให้ผูส้อน รวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีทีอยู่ใน
ทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้    
    แมว้า่ทุกฝ่ายจะตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่าน และจดัการเรียนการสอนเก่ียวกบั  
การอ่าน แต่การสอนอ่านก็ยงัประสบปัญหาหลายดา้น ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการวางพื้นฐานการอ่าน
แก่นกัเรียน แต่นกัเรียนก็ยงัไม่ค่อยสนใจในกิจกรรมการอ่านหนงัสือในเวลาวา่ง สาเหตุเพราะครูไม่
ค่อยเปิดโอกาสใหอ่้านหนงัสือหรือเขา้หอ้งสมุด นกัเรียนมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อหนงัสือ ขาดทกัษะการ
อ่าน และอ่านชา้ 
    การอ่านเป็นแนวทางท่ีเสริมสร้างสติปัญญาให้แก่นักเรียน หากนักเรียนไม่ได้อ่าน
หนงัสือ  หรือมีหนงัสือไม่เพียงพอก็จะเป็นปัจจยัท่ีบัน่ทอนความรู้  อีกทั้งการส่งเสริมการอ่านโดย
ใช้หนงัสือเรียนอย่างเดียวย่อมไม่เพียงพอ  เพราะหนงัสือเรียนไม่ใช่มวลประสบการณ์ทั้งหมด ท่ี
ก าหนดไวใ้นหลกัสูตร  การจะขยายประสบการณ์อนัเป็นทกัษะพื้นฐานให้กวา้งขวางออกไปนั้น
จ าเป็นตอ้งแสวงหาหนงัสืออ่ืนเขา้มาประกอบ 
  จงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นจงัหวดัเก่าแก่ มีประวติัมาแต่สมยักรุงสุโขทยั มีแหล่งอารยธรรม
โบราณท่ีมีหลกัฐานว่า ตรงกบัสมยัขอมต่อมาจนถึงสมยัทวาราวดี ทางทิศใตข้องจงัหวดั  อ าเภอ   
ศรีเทพ มีมรดกด้านความรู้ หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ต านาน นิทาน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเช่ือ ค่านิยมต่างๆมากมาย  และมีวรรณกรรมทอ้งถ่ินทั้งจากแหล่งวรรณกรรมทางดา้นเหนือ
และทางดา้นใตข้องจงัหวดั  ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวถีิชีวติความเป็นอยูท่ี่มีความแตกต่างกนั  
  ผูศึ้กษาพิจารณาแลว้เห็นว่า  จงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นดินแดนท่ีสั่งสมประเพณี ต านาน 
และนิทานพื้นบา้นมากมายท่ีมีคุณค่า  แสดงถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีควรไดรั้บการอนุรักษ์ สืบทอด    
อีกทั้งเป็นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียน  นกัเรียนเคยทราบขอ้มูลมาบา้งแลว้แต่ขาดความชดัเจนในขอ้มูล
เหล่านั้น  ประกอบกบัสภาพปัจจุบนัสถานศึกษาท่ีจดัการเรียนการสอนระดบัมธัยมศึกษาในจงัหวดั
เพชรบูรณ์  ยงัขาดแคลนหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้น
เพชรบูรณ์ ซ่ึงเป็นส่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าของวรรณกรรม  
วฒันธรรมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน ปลูกฝังให้นักเรียนรักการอ่าน และส่งเสริมการอ่านเพื่อเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ในดา้นอ่ืนๆ  ผูศึ้กษาจึงสนใจสร้างหนงัสืออ่านเพิ่ม เร่ือง ประเพณี  
ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์ ซ่ึง
ประกอบไปดว้ยความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์ ประเพณี ไดแ้ก่ ประเพณีอุม้พระด าน ้ า ประเพณี
ก่อเจดียท์รายกลบธาตุ ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน ประเพณีเล่นตบัเต่า ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อ    
ศรีเทพ  ต านาน ได้แก่  ต านานเมืองศรีเทพ  ต านานบึงสามพนั ต านานนครเดิด  ต านานเจา้พ่อ       
ศรีเทพ  ต านานวดัช้างเผือก  ต านานพ่อขุนผาเมือง  นิทานพื้นบา้น ได้แก่  นิทานเร่ืองคนช่างคิด  
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นิทานเร่ืองค่าของคน  นิทานเร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง นิทานเร่ืองช้ีหิน และนิทานเร่ืองขาย
ปัญญา  เพื่อให้นกัเรียนมีพฒันาการทางดา้นทกัษะการอ่านภาษาไทยดีข้ึน มีนิสัยรักการอ่าน ทั้งยงั
เป็นการอนุรักษ์วฒันธรรม ประเพณีท้องถ่ิน  ส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ ความภาคภูมิใจใน        
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ  รวมทั้งเป็นการช่วยพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามจุดมุ่งหมายของ
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติอีกทางหน่ึง 
 

2.  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
 

  2.1  เพื่อสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  เร่ือง ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 จงัหวดัเพชรบูรณ์   

  2.2   เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม   
 

3.  ขอบเขตของการศึกษา 
 
   3.1  การศึกษาคร้ังน้ีได้ก าหนดขอบเขตของเน้ือหา เร่ือง ประเพณี  ต านาน นิทาน
พื้นบา้นเพชรบูรณ์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 จงัหวดัเพชรบูรณ์  มีเน้ือหาประกอบดว้ย   
   บทท่ี  1 ความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 บทท่ี  2 ประเพณีพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
เร่ืองท่ี 1  ประเพณีอุม้พระด าน ้า 
เร่ืองท่ี 2  ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ 
เร่ืองท่ี 3  ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน 
เร่ืองท่ี 4  ประเพณีเล่นตบัเต่า 
เร่ืองท่ี 65  ประเพณีบวงสรวงเจา้พอ่ศรีเทพ 

 บทท่ี 3 ต านานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
เร่ืองท่ี 1  ต านานพอ่ขนุผาเมือง 
เร่ืองท่ี 2  ต านานเมืองศรีเทพ   
เร่ืองท่ี 3  ต านานเจา้พอ่ศรีเทพ(เมืองล่ม) 
เร่ืองท่ี 4  ต านานบึงสามพนั 
เร่ืองท่ี 5  ต านานนครเดิด 
เร่ืองท่ี 6  ต านานวดัชา้งเผอืก 
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  บทท่ี 4  นิทานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 เร่ืองท่ี 1  คนช่างคิด 
 เร่ืองท่ี 2  ค่าของคน   
 เร่ืองท่ี 3  สามเณรมัน่ สามเณรคง 
 เร่ืองท่ี 4  ช้ีหิน   
 เร่ืองท่ี 5  ขายปัญญา 
 แต่ละเร่ืองมีค าถามทา้ยบทและมีภาพประกอบ 

   3.2  การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี ต านาน นิทาน
พื้นบา้นเพชรบูรณ์ หรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1จงัหวดัเพชรบูรณ์  ตรวจสอบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
ท่ีมีความรู้ดา้นการเขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ดา้นประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้น และการจดัการ
เรียนรู้ภาษาไทย ในการประเมินคุณภาพหนงัสือ  จ  านวน 3 คน ประเมินโดยใชแ้บบประเมินค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง และตรวจสอบโดยนกัเรียน โดยสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนบึงสามพนัวทิยาคม อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 10 คน ประเมินโดย
ใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
 

4.  กรอบและแนวคดิในการสร้างหนังสือ 
 

 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  ผูศึ้กษาไดค้น้ควา้เอกสาร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการศึกษา
คน้ควา้และรวบรวมขอ้มูล เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี 
ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  ดงัน้ี  
 4.1  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
  4.1.1  ความหมายของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
  4.1.2  ประโยชน์ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
  4.1.3  ลกัษณะของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
  4.1.4  แนวทางในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
  4.1.5  การประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
  4.2  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเพณี 
  4.2.1  ความหมายของประเพณี 
  4.2.2  ความเป็นมาของประเพณี 
  4.2.3  ประเภทของประเพณี 
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 4.3  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านาน 
  4.3.1  ความหมายของต านาน 
  4.3.2  ความส าคญัของต านาน 
  4.3.3  ประเภทของต านาน 
 4.4. วรรณกรรมทอ้งถ่ินในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  4.4.1  ประวติัความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  4.4.2  ประเภทวรรณกรรมทอ้งถ่ินในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 4.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสืออ่านเพิ่มเติม 
 4.6   วธีิด าเนินการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์ 
   

 4.1  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 
 ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงความหมายและประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิ่มเติม  ลกัษณะของ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม  และขั้นตอนในการวางแผนการเขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
  4.1.1  ความหมายของหนังสืออ่านเพิม่เติม 
        หนังสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ประเภทหน่ึงท่ี
กระทรวงศึกษาธิการไดอ้นุญาตใหน้ ามาใชใ้นโรงเรียนไดน้อกเหนือจากหนงัสือเรียน นกัการศึกษา
ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวด้งัน้ี 

  จินตนา  ใบกาซูยี (2542: 17)  ไดอ้ธิบายความหมายของหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมไวว้า่  หนงัสืออ่านเพิ่มเติมเป็นหนงัสือเสริมประสบการณ์ท่ีกระทรวงศึกษาธิการอนุญาตให้
ใชใ้นโรงเรียนไดแ้ต่มิให้ก าหนดให้เป็นหนงัสือเรียน ช่วยให้ผูเ้รียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าทางภาษา  เสริมสร้างทกัษะและนิสัยรักการ
อ่านเป็นหนังสือท่ีมีสาระอิงหลกัสูตร  ส าหรับให้นักเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วย
ตนเองตามความเหมาะสมของวยัและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล ช่วยเพิ่มพูนความรู้
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนตามหลกัสูตร 

  ถวลัย ์ มาศจรัส (2548: 1)  กล่าววา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติม ไดแ้ก่ หนงัสือท่ี
มีสาระอิงหลกัสูตร  ส าหรับใหน้กัเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้นตนเองตามความ
เหมาะสมของวยัและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคล  

  สรุปไดว้า่  หนงัสืออ่านเพิ่มเติม  หมายถึง  หนงัสือเสริมประสบการณ์ มี
ลกัษณะเป็นหนงัสือท่ีมีสาระอิงหลกัสูตร  ส าหรับใหน้กัเรียนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ย
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ตนเองตามความเหมาะสมของวยัและความสามารถในการอ่าน  ช่วยส่งเสริมการอ่าน และเพิ่มพนู
ความรู้แก่นกัเรียน 
  4.1.2  ประโยชน์ของหนังสืออ่านเพิม่เติม 

  จินตนา  ใบกาซูย ี(2542: 143-144)  สรุปประโยชน์ของหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมไวด้งัน้ี 

  1)  ส่งเสริมความรู้ หนังสือเพิ่มเติมควรมีเน้ือหาสาระเก่ียวกบัความรู้ 
หรือทกัษะความคิดรวบยอด  หลกัการหรือทฤษฎีเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านใน
การด าเนินชีวติ การศึกษาหาความรู้ รวมทั้งก่อใหเ้กิดความเจริญงอกงามและพฒันาการดา้นต่างๆ 

  2)  ส่งเสริมสติปัญญา หนงัสืออ่านเพิ่มเติมนอกจากจะมีเน้ือหาสาระให้
ผูอ่้านเกิดความรู้แลว้ควรมีลกัษณะท่ีส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา เปิดโอกาสให้ผูอ่้านไดพ้ฒันา
ทกัษะในการสังเกต ประเมินค่าตลอดจนน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการแกปั้ญหา 

  3)  ส่งเสริมเจตคติท่ีเหมาะสม หนังสืออ่านเพิ่มเติมควรสอดแทรก
แนวคิดท่ีช่วยให้ผูอ่้านเกิดเจตคติท่ีเหมาะสมในการน าความรู้นั้นไปใช้ตามแนวทางท่ีพึงประสงค ์
เป็นประโยชน์แก่ตนและส่วนรวม 

  4)  ส่งเสริมความเขา้ใจ หนังสืออ่านเพิ่มเติมควรเสนอเน้ือหาสาระใน
ลกัษณะท่ีส่งเสริมให้ผูอ่้านสามารถท าความเขา้ใจในเร่ืองราวได ้กล่าวคือ ใช้ภาษาให้ถูกตอ้งและ
พอเหมาะแก่ความรู้และประสบการณ์ทางด้านการใช้ภาษาของผูอ่้าน ใช้เทคนิควิธีหรือเคร่ือง
ส่งเสริมความเขา้ใจอ่ืนๆ เช่น ภาพประกอบ  แผนภูมิ  ตาราง  ค  าถาม อภิธานศพัท ์ เป็นตน้ 

  5)  ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง หนังสืออ่านเพิ่มเติมควรมี
ลกัษณะกระตุน้ให้ผูอ่้านเกิดความสนใจและกระตือรือร้นท่ีจะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ผูเ้ขียน
ควรพิจารณาเสนอเร่ืองราวท่ีเด็กแต่ละวยัสนใจ เนน้ให้เด็กเห็นความส าคญัประโยชน์ของเร่ือราวท่ี
เสนอ ซ่ึงสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน 

  สมพร  จารุนฏั (2541: 35-44) กล่าวถึงประโยชน์ของหนงัสือว่าช่วย
ส่งเสริมเด็กและเยาวชน ให้เกิดพฒันาการทั้ง 4 ด้านได้แก่  พฒันาการทางภาษา พฒันาการทาง
ความคิด  พฒันาการทางบุคลิกภาพและพฒันาการทางสังคม 

  ธ ารง  ชูทพั (2545: 7) กล่าวถึงประโยชน์ของหนงัสือเด็กและเยาวชน
สรุปได้ว่า หนังสือช่วยพฒันาความรู้ความคิด การพฒันาเจตคติและค่านิยม ส่งเสริมความเขา้ใจ
ตนเอง ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม กระตุน้จินตนาการเพื่อสร้างความคิดริเร่ิมและช่วยให้เด็กมีนิสัยรักการ
อ่าน 
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 สรุปได้ว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเติมมีประโยชน์ทั้ งในการส่งเสริมด้าน
ความรู้ ดา้นสติปัญญา ส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีในการอ่าน และส่งเสริมประสบการณ์ในดา้นความรู้
เพิ่มเติมท่ีนกัเรียนจะไดรั้บตามความสนใจและตามความตอ้งการของนกัเรียนเอง 
 4.1.3   ลักษณะของหนังสืออ่านเพิม่เติม 

  บนัลือ  พฤกษะวนั (2533: 59) สรุปหนังสือท่ีดีส าหรับเด็กว่าต้องมี
ลกัษณะเสริมสร้างความสนใจในการอ่าน  อ่านแลว้สนุกประทบัใจ  เสริมสร้างประสบการณ์  ขยาย
ประสบการณ์เฉพาะเร่ืองไดก้วา้งขวางลึกซ้ึง 
  รัถพร  ซงัธาดา (2531: 1) ไดส้รุปลกัษณะ ของหนงัสือส าหรับเด็กท่ีดีวา่ 
ตอ้งช่วยส่งเสริมทกัษะในการอ่านเพื่อเป็นส่ือน าไปสู่การแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่างๆ 
ช่วยเสริมสร้างค่านิยม  ทศันคติ  คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม  สนองความตอ้งการและความสนใจ
ของเด็ก  ใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่าน  สร้างศรัทธาทางมรดกทางวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ของชาติ 
  จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 215-218) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมท่ีดีไวว้า่  ส านวนภาษา จะตอ้งเป็นภาษาไทยท่ีดี  ใช้เคร่ืองหมายวรรคตอนเพื่อให้ขอ้เขียน
แม่นย  า มีเอกภาพ ในการเสนอเน้ือหา ซ่ึงใหค้วามรู้และสารประโยชน์ตรงกบัวตัถุประสงค ์หวัเร่ือง 
และถูกต้องตามหลักวิชาการ มีสัมพนัธภาพ มีการล าดับความท่ีดี  มีความชัดเจน  มีความยาว
พอเหมาะ 
  สมพร  จารุนฏั (2541: 77-136) กล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีดีของหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 79-80) สรุปไดว้่าส่วนน าเร่ือง
เป็นส่วนท่ีส าคญัมากของงานเขียน เน้ือหาการเขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจะตอ้งมีท่ีมาจากเร่ืองจริง
ใชภ้าษาท่ีเป็นแบบแผน เป็นค าสุภาพ ภาพประกอบควรมีลกัษณะช่วยเสริมเน้ือหาเด่นชดัยิ่งข้ึน ช่วย
ดึงดูดความสนใจและช่วยเสริมสร้างจินตนาการ 
  สรุปไดว้า่  หนงัสือท่ีดีตอ้งเสริมสร้างความสนใจในการอ่าน  มีความ
กระซบั  ใชภ้าษาถูกตอ้ง น่าอ่าน เขา้ใจง่าย  มีภาพประกอบท่ีสวยงามเหมาะสมกบัเน้ือเร่ือง  มี
เอกภาพในการเสนอเน้ือหา ช่วยเสริมสร้างค่านิยม ทศันคติ คุณธรรม จริยธรรมท่ีดีงาม สนองความ
ตอ้งการและความสนใจของเด็ก 

 4.1.4   แนวทางในการสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 
  จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 147-149)  กล่าวว่าผูท่ี้จะสร้างหนังสืออ่าน

เพิ่มเติมส าหรับเด็กควรจะมีการวางแผนการเขียนของตนไวล้่วงหนา้ เพื่อเป็นแนวทางในการเขียน
และป้องกนัการสับสนในขณะด าเนินการ  แนวทางการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม มีดงัน้ี 
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  1)  การก าหนดประเภทหนงัสือ ถา้ตอ้งการให้หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ี
สร้างมีคุณค่าเพิ่มมากข้ึน นอกจากผูส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจะสร้างตามลกัษณะท่ีกรมวชิาการ
ก าหนดไวแ้ลว้  ยงัตอ้งค านึงถึงรูปลกัษณะและประโยชน์ใชส้อย  รวมทั้งพิจารณาถึงความถนดัและ
ความช านาญของตนท่ีมีอยูว่า่มีความช านาญในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมประเภทใด เช่น       
สารคดี  บนัเทิงคดี  นิทาน หรือต านาน  ร้อยกรอง  เป็นตน้ 

 2)  การก าหนดวตัถุประสงคท่ี์ชดัเจนของการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
ไวก่้อนนั้นจะท าใหผู้ส้ร้างไม่ออกนอกกรอบท่ีจะตอ้งเขียน  รวมทั้งยงัจะท าใหผู้อ่้านทราบไดท้นัที
วา่ผูเ้ขียนตอ้งการท่ีจะส่ือเร่ืองใดใหแ้ก่ผูอ่้าน นอกจากน้ีวตัถุประสงคย์งัใชเ้ป็นเคร่ืองมือตรวจสอบ
การเขียนเน้ือหาดว้ยวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่  และยงัเป็นเคร่ืองเตือนใจ
ใหผู้เ้ขียนเพิ่มความระมดัระวงัไม่เขียนนอกเหนือหรือขาดตกหล่นไปจากวตัถุประสงค ์ซ่ึงโดยปกติ
แลว้วตัถุประสงคน้ี์จะปรากฏอยูใ่นค าน า  ค  าช้ีแจงของผูเ้ขียนหรือในบทน าก็ได ้ โดยนิยมเขียนเป็น
วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

 3)  การก าหนดระดบัผูอ่้าน หรือกลุ่มเป้าหมายในการสร้างหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติม  ผูส้ร้างจะตอ้งทราบวา่ผูอ่้านของตนคือใคร โดยตอ้งค านึงถึงเพศ  วยั  ระดบัการศึกษา  
ความสนใจในการอ่าน  ความสนใจทัว่ไปในสังคมรอบตวัหรือความสนใจพิเศษ  รวมทั้งจุดเด่นจุด
ดอ้ยในเร่ืองต่างๆเพื่อน ามาก าหนดเป็นกรอบกฎเกณฑใ์นการเขียน  สามารถส่ือสารไดต้รงกบัผูอ่้าน
อยา่งมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล การแบ่งกลุ่มนกัเรียนท่ีอยูใ่นระบบโรงเรียนแบ่งแยกยอ่ยได้
ดงัน้ี 

  (1)  กลุ่มวยัเร่ิมเรียน 0-5 ปี 
  (2)  กลุ่มวยัเรียนประถมศึกษา (ตอนตน้)  6-8 ปี 
  (3)  กลุ่มวยัเรียนประถมศึกษา (ตอนปลาย) 9-11 ปี 
  (4)  กลุ่มวยัเรียนมธัยมศึกษา (ตอนตน้)  12-14 ปี  (ก่อนวยัรุ่น) 
  (5)  กลุ่มวยัเรียนมธัยมศึกษา (ตอนปลาย) 15-18 ปี (กลุ่มวยัรุ่น) 
 4)  ศึกษาความสนใจและความตอ้งการของผูอ่้าน ผูเ้ขียนตอ้งศึกษาหลกั

จิตวทิยาความสนใจและความตอ้งการของผูอ่้านตามวยั ซ่ึงกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นผูอ่้านหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

 5)  การก าหนดเน้ือหา/หัวเร่ือง/ช่ือเร่ืองโดยมีแหล่งท่ีมาของหนงัสือท่ี
น ามาเป็นแนวในการเขียน คือ  หลกัสูตร ส่ิงแวดลอ้มในสังคมและสภาพทอ้งถ่ิน การก าหนดช่ือ
เร่ืองจะเก่ียวโยงไปถึงหัวเร่ืองท่ีจะเขียน และขอบข่ายเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นโครงสร้างหลกัสูตร
ส่ิงแวดลอ้มในสังคมและสภาพทอ้งถ่ิน การก าหนดช่ือเร่ืองจะเก่ียวโยงไปถึงหัวขอ้เร่ืองท่ีจะเขียน
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และขอบข่ายเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นโครงสร้าง  หลกัการท่ีส าคญัคือ ช่ือเร่ืองควรจะสอดคลอ้งกบัหวั
เร่ืองและโครงสร้างเน้ือหาเร่ือง เพื่อวา่เม่ือผูอ่้านเห็นช่ือเร่ืองก็สามารถคาดคะเนไดว้า่เน้ือหาภายใน
เป็นเร่ืองอะไร 

 6)  การก าหนดโครงสร้างเน้ือหา/โครงเร่ือง โครงสร้างเน้ือหา คือ การ
ก าหนดขอบเขตเน้ือหาของหนงัสือ ท่ีจะเขียนให้มีระบบตามล าดบัความคิดหรือตามวตัถุประสงค์
ของการเขียน  ตอ้งค านึงถึงโครงสร้างเน้ือหาทางวิชาการเป็นรากฐานท่ีส าคญัจะช่วยให้ผูอ่้านเกิด
การเรียนรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไดง่้าย เคา้โครงสร้างของหนังสืออ่านเพิ่มเติมจะไม่หนาจนเกินไป 
ควรประกอบดว้ยบทน า  เน้ือเร่ืองท่ีแบ่งออกเป็นบท ๆ และภาคผนวก 
  บทน า อาจเป็นบทย่อของเน้ือหาสาระหรือบทสังเขปของหนังสือ  
เพื่อให้ผูอ่้านรู้ว่าตนจะอ่านเร่ืองใด  ผูเ้ขียนอาจบอกขอบข่ายเน้ือหา  บอกสาเหตุ  แรงจูงใจท่ีเขียน
เร่ืองน้ี วตัถุประสงคท่ี์แบ่งออกเป็นบทๆ และภาคผนวก 
  เน้ือเร่ือง  มกัแบ่งเป็นบท  เป็นตอน  เป็นหวัขอ้ใหญ่  หวัขอ้ย่อยและย่อ
หนา้  เน้ือหาสาระน้ีตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวแ้ลว้  มีความถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ
สาขานั้นๆ มีการจดัเรียงล าดบัเน้ือหาสาระตามโครงสร้าง  มีการจดัล าดบัตามเกณฑ์ท่ีผูเ้ขียนก าหนด
ไว ้ มีการจดัล าดบัตามเหตุการณ์  มีการจดัล าดบัตามการเปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่าง  มี
การจดัล าดับเหตุผล  เน้ือหามีความทันสมยัมีแหล่งอ้างอิง  สาระความรู้ละเอียดพอเหมาะกับ
ประสบการณ์  สติปัญญาของผูอ่้าน  เน้ือหาตอ้งไม่ขดัแยง้กบัศีลธรรม  จริยธรรม  ประเพณีและ
ความมัน่คงของสังคม 
  ในโครงสร้างของบทหน่ึงๆ ควรประกอบดว้ย บทน าเร่ือง เน้ือเร่ือง และ
จบดว้ยบทสรุปความ ในการเสนอเน้ือหาควรมีตวัอยา่งประกอบอย่างเหมาะสม ภาพประกอบอาจ
เป็นภาพถ่าย  ภาพวาด  ควรมีความเหมาะสมและเก่ียวขอ้งเน้ือหา มีขนาดเหมาะสมชดัเจน 
  กิจกรรมทา้ยบทเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีมุ่งให้ผูอ่้านได้ศึกษาคน้ควา้ด้วย
ตนเอง  กิจกรรมทา้ยบทควรช่วยส่งเสริมความรู้ท่ีกล่าวมาแลว้ในบท ช่วยผูอ่้านมีความคิดกวา้งข้ึน 
อาจจะเป็นค าถามชวนคิดใหน้ าความรู้ไปใชก้บัส่ิงอ่ืนๆหรือไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

  7)  ก าหนดแนวการเขียน หนงัสืออ่านเพิ่มเติมมีจุดประสงคเ์พื่อใหผู้อ่้าน
ไดส้าระความรู้  ความคิดในวิชาต่างๆอยา่งเขา้ใจแจ่มแจง้  ดงันั้นแนวการเขียนท่ีเหมาะสมจึงควร
เป็นความเรียง มีโวหารหรือวิธีเรียบเรียงท่ีนิยมใชคื้อ 

  การบรรยาย   คือการเล่าเร่ืองซ่ึงได้พบได้เห็นมาอย่างถ่ีถ้วน อาจมี        
ตวับุคคลหรือตวัละคร  มีพฤติกรรมหรือเหตุการณ์  นิยมใชเ้ขียน  นิทาน  ต านาน  ประวติั  เร่ืองเล่า  
รายงาน  บนัทึกเหตุการณ์ 
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   การพรรณนา  คือการให้รายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นการร าพนั
ความรู้สึกนิยมเขียนพรรณนาความงามของธรรมชาติ  สถานท่ี  หรือความดี 
  การอธิบาย  คือการช้ีแจง  สั่งสอน  อธิบาย  ใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ 
  การเปรียบเทียบ  คือ การเทียบเคียงเพื่อใหข้อ้ความท่ีมีอยูเ่ดิมนั้นมี
ความหมายกระจ่างข้ึน 

  8)  ก าหนดแหล่งขอ้มูลคน้ควา้อา้งอิงก่อนลงมือเขียน ผูเ้ขียนหนงัสือ
ตอ้งอ่านและคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่างๆ การจดัระบบขอ้มูล  ซ่ึงน าไปสู่การเรียบเรียงและ
การเสนอเร่ืองการเขียนบนัทึกในส่ิงท่ีไดอ่้านและคน้ควา้  ส่ิงท่ีควรบนัทึกไวไ้ดแ้ก่ ช่ือหวัเร่ือง
ส าหรับอา้งอิง   เน้ือเร่ือง  วนัเดือนปี  และแหล่งขอ้มูล  ควรเลือกแหล่งขอ้มูลท่ีมีคุณภาพเป็นท่ี
ยอมรับ 

  9)  ก าหนดลกัษณะรูปเล่มและตน้ฉบบั 
    9.1)   ความยาวของหนงัสือ  ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบดงัน้ี 

  9.1.1)  ความสามารถของผูอ่้านตามวยั  มีหลกัปฏิบติัดงัน้ี   
วยั 0-5  ขวบ ประมาณ 4-8 หน้าหรือ 8-16 หน้า (ขนาด 8 หน้ายก)  แนวตั้ง-นอน  วยั 6-11 ขวบ  
ประมาณ 8-24  หนา้ (ขนาด 8หน้ายก) หรือประมาณ  16-32  หน้า  (ขนาด 16 หน้ายก)  วยั 12-14  
ขวบ ประมาณ  50-100 หนา้(ขนาด 16 หนา้ยก หรือขนาดพอคเก็ตบุค) 
  9.1.2)  ความยากง่ายและธรรมชาติของเน้ือหาสาระข้ึนอยูก่บัวยั
ประสบการณ์และความสามารถทางสติปัญญาของผูอ่้าน 
  9.2)  รูปเล่มมาตรฐานของหนงัสือ  ถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 70)  
อธิบายถึงลกัษณะรูปเล่มหนงัสือท่ีนิยมจดัพิมพท์ัว่ๆไป  ดงัน้ี 
  9.2.1)  ขนาด 8 หนา้ยก หมายถึงหนงัสือท่ีมีขนาด 18.5x 26 ซม. 
  9.2.2)  ขนาด 8 หนา้ยกพิเศษ หมายถึง หนงัสือท่ีมีขนาด  
21x29.7 ซม. 
  9.2.3)  ขนาด 16 หนา้ยก หมายถึง หนงัสือท่ีมีขนาด  
13x18.5 ซม. 
  9.2.4)  ขนาด 16 หนา้ยกพิเศษ หมายถึงหนงัสือท่ีมีขนาด 
14.8 x 21  ซม. 
  -  หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีมีภาพประกอบ  นิยมพิมพใ์น
รูปเล่มขนาด  8  หนา้ยก   
  -  หนงัสือส่งเสริมการอ่านประเภทวรรณกรรมเยาวชน  
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(เร่ืองสั้น นวนิยาย) นิยมพิมพรู์ปเล่มขนาด 16 หนา้ยก 
  -  หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีเขียนแบบงานเขียนประสารคดี  
นิยมพิมพรู์ปเล่มขนาด  16  หนา้ยกพิเศษ 
    9.3)  ภาพประกอบ เป็นเคร่ืองช่วยในการอ่านต้องสอดคล้องกับ
เน้ือหาควรจดัวางให้ต่อเน่ืองอยู่ในบริเวณเดียวกนักบัขอ้ความ หากตอ้งการภาพท่ีแสดงโครงร่าง
ภายนอกควรใช้ภาพถ่าย  หากตอ้งการภาพท่ีตอ้งการรายละเอียดควรใชภ้าพวาด ภาพสีจะดึงความ
สนใจในการอ่านไดม้ากกวา่ภาพขาวด า  การเตรียมภาพประกอบ ท าไดห้ลายวิธี เช่น การถ่ายภาพ
ข้ึนใหม่ การวาดภาพใหม่  การถ่ายภาพจากหนงัสือ การขอฟิล์มจากแหล่งต่างๆ เช่นส านักพิมพ ์ 
หน่วยงานราชการ 
     9.4)  การจดัรูปเล่มและการจดัหนา้  การจดัท ารูปเล่มหนงัสือตอ้งรู้
ส่วนประกอบของหนงัสือตลอดทั้งเล่ม ส่วนประกอบหนงัสือแบ่งเป็นส่วนใหญ่ ๆ ดงัน้ี 
    9.4.1)  ส่วนหนา้ของหนงัสือ  ประกอบดว้ย 
  -  ปกหนา้  ควรใหมี้สีสันสะดุดตา  ภาพบนปกควรเป็น
หวัใจของเร่ือง ขอ้ความบนปกมีช่ือเร่ือง  ช่ือผูแ้ต่ง  ตวัอกัษรอ่านง่ายสะดุดตา 
  -  ปกหลงัปัจจุบนันิยมใหมี้ภาพโดยออกแบบใหเ้ป็นส่วน
หน่ึงของปกหนา้ 
  -  สันปก  สันปกท่ีจ านวนหนา้ไม่มากนกั ไม่นิยมใส่
ขอ้ความบนสัน  ส่วนหนงัสือท่ีมีความหนา  นิยมใส่ช่ือบนสัน 
  -  หนา้ปกในมีช่ือหนงัสือ  ประเภทหนงัสือ  ช่ือผูแ้ต่ง   
ผูว้าดภาพ  ผูจ้ดัท า  ผูร้วบรวม  ผูจ้ดัพิมพ ์ รายละเอียดเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าหนงัสือ 
  -  หนา้ค าน า  มีขอ้ความแสดงจุดประสงคห์รือ
สารประโยชน์ของหนงัสือ  ประวติัความเป็นมา  ช้ีแจงการใชห้นงัสือ 
   - หนา้สารบญั 
  9.4.2)  ส่วนเน้ือหาของหนงัสือ  ประกอบดว้ยเน้ือเร่ืองและ
ภาพประกอบหนงัสือท่ีมีภาพประกอบควรจดัภาพให้เป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหาโดยอาจจดัภาพเป็น 
1/2  ของหนา้ หรือ 1/4 ของหนา้ หรือ 3/4 ของหนา้ก็ได ้ดูใหเ้หมาะสม 
  9.4.3)  ส่วนทา้ยของหนงัสือ  ประกอบดว้ย  หนา้บรรณานุกรม  
หนา้กิจกรรมอ่ืนๆ  เช่น แบบฝึกหดั  กิจกรรมทา้ยเร่ือง 
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 ขั้นตอนการจดัท าหนงัสือ  สรุปไดด้งัน้ี  คือ  ก าหนดประเภทหนงัสือ  ก าหนด
จุดประสงค ์ ก าหนดระดบัผูอ่้านวา่มีวยัวุฒิ  ระดบัสติปัญญา  ความรู้และประสบการณ์เดิมเพียงใด  
ก าหนดเน้ือหา/เช่ือเร่ือง  ก าหนดโครงสร้างเน้ือหาหรือโครงเร่ือง  ก าหนดแนวการเขียน  ก าหนด
แหล่งขอ้มูลคน้ควา้อา้งอิงและก าหนดลกัษณะรูปเล่มใหเ้หมาะสมกบัผูอ่้าน 
  4.1.5   การประเมินหนังสืออ่านเพิม่เติม 
  ไดมี้ผูเ้สนอแนวทางในการประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมหลายท่าน ดงัน้ี 
  สนัน่  มีขนัหมาก  (2537: 184-185)  ไดเ้สนอแนวทางไวด้งัน้ี 
  1)  ลกัษณะรูปเล่ม  คือ ปก รูปเล่มในภาพรวม  คุณภาพวสัดุ  ขนาด  
ตวัอกัษรและความชดัเจน  ขนาดรูปเล่มและจ านวนหนา้  ศิลปะการจดัหนา้ 
  2)  ภาพประกอบ  ไดแ้ก่  ความชดัเจน  ลกัษณะความสมจริง  ขนาด  
จ านวนภาพ  ความเหมาะสม ค าอธิบายประกอบภาพ 
  3)  เน้ือหา  วธีิการเสนอเร่ือง  ความสอดคลอ้งของหลกัสูตร   
การเรียงล าดบั  ความยากง่าย  เอกภาพและความกลมกลืนของหนงัสือ  การเนน้สาระส าคญั   
ความถูกตอ้งกบัเหตุการณ์  กิจกรรมเสนอแนะ  ภาคผนวกทา้ยบท 
  4)  การใชภ้าษา  เนน้ความถูกตอ้งตามหลกัภาษา  ความชดัเจนของ
ขอ้ความ  ความเหมาะสมของการใชศ้พัท ์ เคร่ืองหมายวรรคตอน 
  5)  แนวคิดริเร่ิมของผูอ่้าน  ผูศึ้กษาไดใ้ชแ้นวคิดจากการศึกษาเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  มาเป็นหลกัในการพิจารณาการก าหนดเน้ือหาท่ีมี    
ความเหมาะสมกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คือ ความจ าเป็นในการสร้าง  วธีิการสร้างหนงัสือ  
ตลอดจนการประเมินคุณภาพหนงัสือ  จึงไดน้ ามาเป็นแนวทางในการสร้างหนงัสือ 
  นอกจากน้ี  ถวลัย ์ มาศจรัส (2548: 164)  ไดอ้ธิบายเกณฑ์การประเมิน
คุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมไวด้งัน้ี 
  1)  ดา้นเน้ือหา 
   1.1)  สอดคล้องกบัหลกัสูตร  จุดหมาย  สาระและมาตรฐานการ
เรียนรู้ของหลกัสูตร 
   1.2)  ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการและเป็นปัจจุบนั 
   1.3)  ยากง่ายพอเหมาะกบัช่วงชั้น 
   1.4)  มีความยาวของเน้ือหาพอเหมาะ 
   1.5)  มีแหล่งอา้งอิง  คน้ควา้ และ/หรือ บรรณานุกรม 
   1.6)  ไม่ขดัต่อความมัน่คงและศีลธรรมอนัดีงาม 
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   2)  การน าเสนอเน้ือหา 
   2.1)  มีรูปแบบการน าเสนอเน้ือหาท่ีเหมาะสมและน่าสนใจ 
   2.2)  เสนอเน้ือหาการอ่าน  เพิ่มพนูทกัษะการคิด 
   3)  การใชภ้าษา 
   3.1)  ส่ือความหมายชดัเจน  อ่านเขา้ใจง่าย 
   3.2)  ถูกตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา 
   3.3)  ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
   3.4)  ใชศ้พัทเ์ฉพาะถูกตอ้ง(ถา้มี) 
   4)  ภาพ  ตาราง  แผนภูมิ 
   4.1)  ถูกตอ้ง  ชดัเจน  เป็นปัจจุบนั 
   4.2)  เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
   4.3)  มีรูปแบบการน าเสนอน่าสนใจ 
   4.4)  ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาชดัเจน 
   นอกจากน้ียงัมีเกณฑ์ทัว่ไปเก่ียวกบัรูปเล่ม  เช่น  ขนาดของเล่ม  การ
ออกแบบปก  ขนาดตวัอกัษร  กระดาษท่ีใช ้ การเขา้เล่ม  การจดัหนา้  เช่น  การจดัวางภาพประกอบ
และตวัอกัษรเหมาะสม  ภาพประกอบน่าสนใจ  ปริมาณภาพมีความเหมาะสม 
   จากหลักเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิ่มเติม  ผูศึ้กษา
พิจารณาว่าเกณฑ์การประเมินท่ีใช้ประกอบดว้ย  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม การพิมพ ์ดา้นเน้ือหา ดา้น
ภาพประกอบ  ดา้นการใชภ้าษา  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 
 4.2   เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัประเพณ ี

   4.2.1  ความหมายของประเพณ ี
    พระยาอนุมานราชธน (2514: 37)  ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ประเพณี
ไวว้า่  ประเพณี คือ ความประพฤติท่ีชนหมู่หน่ึงอยูใ่นท่ีแห่งหน่ึงถือเป็นแบบแผนกนัมาอยา่ง
เดียวกนั  และสืบต่อกนัมานาน  ถา้ใครในหมู่ประพฤติออกนอกแบบก็ผดิประเพณี หรือผดิจารีต
ประเพณี 
   พจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542: 501) ไดก้  าหนดความหมาย 
ประเพณี ไวว้า่ ขนบธรรมเนียมแบบแผน ซ่ึงสามารถแยกค าต่างๆออกไดเ้ป็น  ขนบ  มีความหมาย
วา่ ระเบียบแบบอยา่ง   ธรรมเนียม มีความหมายวา่  ท่ีนิยมใชก้นัมา  และเมือน ามารวมกนัแลว้มี
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ความหมายวา่  ความประพฤติท่ีคนส่วนใหญ่  ยดึถือเป็นแบบแผนและไดท้ าการปฏิบติัสืบต่อกนัมา  
จนเป็นตน้แบบท่ีจะใหค้นรุ่นต่อๆ ไปไดป้ระพฤติปฏิบติัตามกนัต่อไป 
  โดยสรุปแลว้ ประเพณี  หมายถึง  ระเบียบแบบแผนท่ีก าหนดพฤติกรรม
ในสถานการณ์ต่างๆท่ีคนในสังคมยดึถือปฏิบติัสืบกนัมา  ถา้คนใดในสังคมนั้นๆ ฝ่าฝืนมกัถูกต าหนิ
จากสังคม  ลกัษณะประเพณีในสังคมระดบัประเทศชาติ  มีทั้งประสมกลมกลืนเป็นอยา่งเดียวกนั 
และมีผิดแผกกบักนัไปบา้งตามความนิยมเฉพาะทอ้งถ่ิน  แต่โดยมากยอ่มมีแต่งหรือตดัทอนไปใน
แต่ละทอ้งถ่ิน ส าหรับประเพณีไทยมกัมีความเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือในคติพระพุทธศาสนาและ
พราหมณ์มาแต่โบราณ 
  4.2.2  ความเป็นมาของประเพณ ี

  พระยาอนุมานราชธน (2514: 37)  ประเพณีมีบ่อเกิดจากสภาพสังคม 
ธรรมชาติ  ทศันคติ  เอกลกัษณ์  ค่านิยม โดยความเช่ือของคนในสังคมต่อส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือมนุษย์
นั้น ๆ เช่น  อ านาจของดินฟ้า  อากาศและเหตูการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยไม่ทราบสาเหตุต่างๆ ฉะนั้น เม่ือ
เวลาเกิดภยัพิบติัข้ึนมนุษยจึ์งตอ้งออ้นวอนร้องขอในส่ิงท่ีตนคิดว่าจะช่วยไดพ้อภยันั้นผ่านพน้ไป
แลว้ มนุษยก์็แสดงความรู้คุณค่าต่อส่ิงนั้นๆ ดว้ยการท าพิธีบูชา เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ตน  ตามความ
เช่ือ ความรู้ของตน เม่ือความประพฤตินั้นคนส่วนรวมสังคมยึดถือปฏิบติัเป็นธรรมเนียม หรือเป็น
ระเบียบแบบแผน และท าจนเป็นพิมพเ์ดียวกนั  สืบต่อๆ กนัจนกลายเป็นประเพณีของสังคมนั้นๆ 
  เสฐียร โกเศศ (2510: ค าน า)  ประเพณีและวฒันธรรม  เม่ือว่าโดย
เน้ือความก็เป็นส่ิงอยา่งเดียวกนั คือ เป็นส่ิงท่ีไม่ใช่มีอยูใ่นธรรมชาติโดยตรง  แต่เป็นส่ิงท่ีสังคมหรือ
คนส่วนรวมร่วมกนัสร้างให้มีข้ึนแล้วถ่ายทอดให้แก่กนัได้ด้วยลกัษณะและวิธีการต่างๆว่าโดย
เน้ือหาของประเพณีและวฒันธรรมท่ีอยูใ่นจิตใจของประชาชนเก่ียวกบัเร่ืองความคิดเห็น  ความเช่ือ  
ความรู้สึก ซ่ึงสะสมและสืบต่อร่วมกนัมานานในส่วนรวม  จนเกิดความเคยชิน เรียกวา่  นิสัยสังคม 
หรือประเพณี 
  จากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ ความเป็นมาของประเพณีเกิดจากสังคมโดยคน
ในสังคมมีความเช่ือ ทศันคติ ค่านิยม ร่วมกนัสร้างให้มีข้ึนแลว้ถ่ายทอดให้แก่กนัไดด้ว้ยลกัษณะ
และวธีิการต่างๆ สืบต่อกนัจนกลายเป็นประเพณีของสังคมนั้น ๆ 
  4.2.3  ประเภทของประเพณ ี
  พระยาอนุมานราชธน (2506: 3-4) ไดแ้บ่งประเภทของประเพณีแบ่ง
ออกเป็น 3 ประเภท  ไดแ้ก่ 
  1)  จารีตประเพณี หรือ กฎศีลธรรม  หมายถึง ส่ิงซ่ึงสังคมใดสังคมหน่ึง
ยึดถือและปฏิบติักนัมาอย่างต่อเน่ืองและมัน่คง  เป็นเร่ืองของความผิดถูก  มีเร่ืองของศีลธรรมเขา้
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มาร่วมด้วย ดงันั้นสมาชิกในสังคมตอ้งท า ผูใ้ดฝ่าฝืนถือว่าเป็นผิดเป็นชั่ว  จะตอ้งถูกต าหนิหรือ
ไดรั้บการลงโทษจากคนในสังคมนั้น เช่น ลูกหลานตอ้งเล้ียงดูพ่อแม่เม่ือท่านเฒ่าแก่ ถา้ใครไม่เล้ียง
ดูถือวา่เป็นคนเนรคุณหรือลูกอกตญัญู  จารีตประเพณีของแต่ละสังคมนั้นยอ่มไม่เหมือนกนั เพราะ
ค่านิยมท่ียดึถือต่างกนั  การน าเอาจารีตประเพณีของตนไปเปรียบเทียบกบัของคนอ่ืนแลว้ตดัสินวา่ดี
หรือเลวกว่าของตนยอ่มเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง เพราะสภาพสังคมส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนความเช่ือของ
แต่ละสังคมยอ่มแตกต่างกนัไป 
  2)  ขนบประเพณีหรือสถาบนั  หมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีสังคมได้
ก าหนดไวแ้ลว้ปฏิบติัสืบต่อกนัมา ทั้งโดยทางตรง  และทางออ้ม  ทางตรง ไดแ้ก่ ประเพณีท่ีมี การ
ก าหนดเป็นระเบียบแบบแผนในการปฏิบติัอย่างชดัแจง้ว่าบุคคลตอ้งปฏิบติัอย่างไร เช่น สถาบนั
โรงเรียน  มีโรงเรียน  มีผูส้อน มีผูเ้รียน มีระเบียบการรับสมคัร การเขา้เรียน  การสอบไล่ เป็นตน้  
ทางออ้ม  ไดแ้ก่ ประเพณีท่ีรู้กนัโดยทัว่ ๆ ไป  โดยไม่ไดว้างระเบียบไวแ้น่นอน แต่ปฏิบติัไปตามค า
บอกเล่า  หรือตวัอย่างจากท่ีผูใ้หญ่หรือบุคคลในสังคมปฏิบติั  เช่น  ประเพณีเก่ียวกบั     การเกิด  
การแต่งงาน  ซ่ึงเป็นประเพณีเก่ียวกบัชีวติ  หรือประเพณีเก่ียวกบัเทศกาล  ตรุษ  สารท  การข้ึนบา้น
ใหม่  เป็นตน้ 
  3)  ธรรมเนียมประเพณี  หมายถึง ประเพณีเก่ียวกบัเร่ืองธรรมดาสามญัท่ี
ทุกคนควรท า  ไม่มีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณี หรือมีความผิดถูกเหมือนจารีตประเพณี 
เป็นแนวทางในการปฏิบติัท่ีทุกคนปฏิบติักนัทัว่ไปจนเกิดความเคยชินและไม่รู้สึกเป็นภาระหนา้ท่ี 
เพราะเป็นส่ิงท่ีมีมานานและใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ส่วนมากเป็นมารยาทในดา้นต่างๆ  เช่น การแต่งกาย  
การพดู  การรับประทานอาหาร การเป็นแขกไปเยีย่มผูอ่ื้น ฯลฯ ธรรมเนียมประเพณีเป็นเร่ืองท่ีทุกคนควร
ท าแมมี้ผูฝ่้าฝืนหรือท าผิดก็ไม่ถือว่าเป็นเร่ืองส าคญัแต่อาจถูกต าหนิ ว่าเป็นคนไม่ได้รับการศึกษา  
ไม่มีมารยาท  ไม่รู้จกักาลเทศะ 
 
 4.3    เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัต านาน 

  4.3.1   ความหมายของต านาน 
  ผูเ้ช่ียวชาญและนกัวชิาการใหค้วามหมายของต านาน ไวด้งัน้ี   
  พจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2542: 347)  ไดใ้หค้วามหมาย

ของต านานวา่หมายถึง  เร่ืองแสดงกิจการอนัมีมาแลว้แต่ปางหลงั  เร่ืองราวนมนานท่ีเล่าสืบๆมา 
  นาฏวภิา  ชลิตานนท ์(2524: 107-112) ไดส้รุปความหมายของต านานวา่  
หมายถึง เร่ืองเล่าต่อ ๆ กนัมาโดยสมมุติวา่จริง เป็นเร่ืองซ่ึงมกัเก่ียวกบักษตัริย ์ วีรบุรุษหรือบุคคล
ส าคญั ๆเป็นชนิดหน่ึงของนิทานพื้นเมือง  ซ่ึงเน้นเก่ียวกับมนุษย์ มีจุดหมายท่ีจะอธิบายหรือ
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สรรเสริญบรรพบุรุษและวงศ์วานโดยเฉพาะ  อย่างไรก็ ดีต านานมิใช่การจดบันทึกทาง
ประวติัศาสตร์  แต่อาจกล่าวถึงบุคคลในประวติัศาสตร์และขอ้เทจ็จริงบางประการในประวติัศาสตร์ 
  ลมูล  จันทน์หอม (2538: 102)  ได้สรุปความหมายของต านานว่า  
หมายถึง  เร่ืองราวท่ีเป็นงานเขียนท่ีบนัทึกเร่ืองราวต่างๆ  เช่น  นิทาน  นิยายและค าบอกเล่าต่างๆ  
ยอ้นหลงัไปในอดีตท่ีไกลมากของล้านนา  ปกติต านานมกัจะมีพุทธศาสนาเป็นแกนกลางในการ
เขียน  รวมไปถึงเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบักษตัริย ์และวรีะบุรุษท่ีส าคญัๆของลา้นนา 
  สมพร  จารุนฏั (2538: 25)  ได้ให้ความหมายของต านานว่า  หมายถึง 
เร่ืองราวโบราณท่ีเล่าสืบต่อกนัมาเก่ียวกบับุคคล  ชนชาติ  ถานท่ี  หรือส่ิงของ โดยมากจะเช่ือกนัวา่
เป็นความจริงอาจเป็นเร่ืองเก่ียวกับเทพเจา้ซ่ึงมกัจะประกอบด้วยอิทธิปาฏิหาริย์   เร่ืองเล่าขาน
เก่ียวกบับุคคลมกัจะแสดงให้เห็นความกล้าหาญ  ความเป็นวีระบุรุษและวีรสตรี  อาจจะมีคาม
เก่ียวขอ้งกบัเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ 
  จากผูใ้ห้ความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่  ต านาน  หมายถึง  เร่ืองเล่าท่ีสืบ
ทอดกนัมาเป็นเวลานานจนหาท่ีมาไม่ได้เป็นเร่ืองท่ีสมมุติว่าจริงมกัเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบักษตัริย ์ 
วรีบุรุษหรือบุคคลส าคญัและมีเน้ือหาเพื่ออธิบายท่ีมาของส่ิงต่างๆ  หรือสถานท่ีต่างๆ 
  4.3.2  ความส าคัญของต านาน 

  สมพร  จารุนฏั (2538: 26) กล่าวว่า ต านานให้ประโยชน์ทางการศึกษา
แก่ประชาชนคือบอกใหท้ราบความจริงท่ีส าคญัต่างๆ เป็นแหล่งศึกษาสภาพชีวติและวฒันธรรมของ
ชาวบา้นซ่ึงมีความส าคญัดงัน้ี คือ 
  1)  ใหคุ้ณค่าดา้นสังคม โดยแสดงใหเ้ห็นสภาพชีวติความเป็นอยูข่อง
บรรพบุรุษ และสภาพบา้นเมือง  ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดของบุรุษในสมยันั้น 
  2)  ใหคุ้ณค่าดา้นปรัชญาและความเขา้ใจธรรมชาติของมนุษย ์นิทานและ
ต านานทอ้งถ่ินเป็นท่ีรวมแห่งปรัชญาการด าเนินชีวิตของคนในสังคม  เน้ือเร่ืองสอดแทรกปรัชญา
แง่คิดของชีวิตศิลธรรม ตลอดจนคติธรรม  เพื่อยกระดบัจิตใจของผูอ้่านและผูฟั้งใหสู้งข้ึน  ท าให้
เขา้ใจพื้นฐานของชีวิตไดอ้ยา่งกวา้งขวางยงิข้ึน 
  3)  สะทอ้นประวติัศาสตร์การต่อสู้ของเผา่พนัธ์ุมนุษยว์า่กวา่จะรวมกนั
เป็นประเทศชาติในปัจจุบนั ตอ้งรบพุง่แทงเสียเลือดเน้ือมากมาย 
  4)  สะทอ้นเร่ืองกรรมและการตั้งสัตยอ์ธิฐาน ต านานส่วนใหญ่จะแสดง
ใหเ้ห็นแจง้วา่ท าดียอ่มไดดี้  ท าชัว่ยอ่มไดช้ัว่  รวมทั้งใหข้อ้คิดเร่ืองการท าความดีและหากตั้งสัตย ์
อธิฐาน   ก็จะไดส้มปรารถนา 
  5)  อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามความเช่ือ 
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  6)  สร้างความภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน เพราะเม่ือทราบเร่ืองราวความ
เป็นมาของทอ้งถ่ินท่ีกวา่จะมาเป็นชนชาติเช่นทุกวนัน้ี บรรพบุรุษตอ้งต่อสู้กบัความยากล าบากต่างๆ  
อยา่งมากมาย  ท าใหเ้กิดความภูมิใจในประวติัศาสตร์ทอ้ถ่ิน และมีก าลงัใจต่อสู้  เพื่อพฒันาสังคม       
ของชาติต่อไป 
  สรุปได้ว่า ต านานมีความส าคญั ให้คุณค่าทางด้านสังคม ปรัชญาและ
ความเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ สะท้อนประวติัศาสตร์ อธิบายปรากฏการณ์ และสร้างความ
ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินของตน 
 
  4.3.3   ประเภทของต านาน 

  วลิกัษณ์  ศรีปาซาง (2541: 49-101) ไดแ้บ่งต านานเป็น 7 ประเภท โดย
อาศยัเน้ือหาและแก่นเร่ืองเป็นหลกัในการพิจารณาดงัน้ี 
   1)  ต านานปูชนียสถาน เป็นต านานท่ีกล่าวถึงเร่ืองราวการก าเนิดพระ
ธาตุ พระบาท พระนอนและประวติัความเป็นมาของสถานท่ี  เน้ือหามกัเก่ียวขอ้งกบัการเสด็จมา
ของพระพุทธเจา้  การประทานพระธาตุ  การก่อสร้างพระพุทธศาสนาและเร่ืองราวอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง   
  2)  ต านานประวติัโบราณสถานและโบราณวตัถุ  เป็นต านานท่ีเรียบเรียง
ข้ึนโดยอาศยัขอ้มูลจากคนบอกเล่า หรือจากต านานหลกัเร่ืองอ่ืน มีจุดประสงคเ์พื่อน าเสนอความ
เป็นมาของสถานท่ี หรือวตัถุท่ีมีความส าคญั  เช่นวดั  พระธาตุ  เมือง  พระพุทธรูป  เป็นตน้  เพื่อให้
เป็นท่ีรู้จกัแนะน าสถานท่ี 
  3)  ต านานเมือง  เป็นต านานท่ีน าเสนอเร่ืองราวความเป็นมาของ
บา้นเมือง และการล าดบัราชวงศต่์างๆ โดยแก่นเร่ืองเพื่อใหท้ราบถึงประวติัของบา้นเมือง ตลอดจน
เร่ืองราวของผูค้รองนคร เน้ือหาในตอนตน้มกัเป็นนิทานปรัมปราเก่ียวกบัล าดบักษตัริยใ์นชมพทูวปี 
เร่ืองอุบติักาลแห่งพระโคดมพุทธเจา้  การสร้างบา้นแปงเมืองแลว้ค่อยคล่ีคลายสู่ยคุสมยัท่ีเป็น
ประวติัศาสตร์มีหลกัฐานสามารถน ามาอา้งอิงไดจ้น ถึงสมยัเดียวกบัผูแ้ต่งหรือยคุสมยัท่ีใกลเ้คียง 
  4)  ต านานบุคคลหรือต านานทีมีเน้ือหาเนน้ความส าคญัของบุคคลเพียง
คนเดียว ซ่ึงเป็นบุคคลส าคญัของทอ้งถ่ิน หรือเป็นตน้สกุลวงศ ์ หรือเป็นเร่ืองราวกาสร้างบา้นแปง
เมืองของเอกบุคคล 
  5)  ต านานปูชนียวตัถุ เป็นต านานเก่ียวกบัเร่ืองราวประวติัของ
พระพุทธรูปส าคญัเน้ือหามกักล่าวถึงประวติัความเป็นมาองคพ์ระพุทธรูปล าดบัเร่ืองราวมาจนถึง
สมยัท่ีสามารถก าหนดท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูปได ้ 
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  6)  ต านานประวติัศาสตร์พุทธศาสนา เป็นต านานท่ีน าเสนอเร่ืองราว
ประวติัความเป็นมาของพุทธศาสนาในลา้นนา ตลอดจนเร่ืองราวประกอบอ่ืนๆมีแก่นเร่ืองเพื่อให้
ผูรั้บสารไดท้ราบถึงเหตุการณ์ส าคญัในการสืบทอดพุทธศาสนาในดินแดนทีเกิดต านานโดยล าดบั
เร่ืองจากอดีตจนถึงยคุสมยัของผูแ้ต่ง 
  7)  ต านานเบด็เตล็ดอ่ืนๆ เป็นต านานท่ีมีเน้ือเร่ืองแตกต่างจากกลุ่มท่ี
กล่าวมาทั้งหมด 
  อุษณีย ์ ธงไชย (2529 : 6)  แบ่งวรรณกรรมประเภทต านานตามเน้ือหา
เป็น 2  กลุ่มใหญ่ ดงัน้ี 
  1)  ต านานท่ีเป็นเร่ืองราวการก าเนิดเมืองต่างๆ ต านานกลุ่มน้ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัเมือง  เน้ือเร่ืองจะเช่ือมโยง กบัประวติัศาสตร์ไทยในยุคหลงั แต่จะเป็นเร่ืองของการก าเนิดและการ
สลายตวัของเมืองต่างๆ เช่น  ต านานสุวรรณโคมค า ต านานสิงหนวติักุมาร เป็นตน้ 
  2)  ต านานท่ีมีเน้ือหาแบบประวติัศาสตร์สากล หมายถึง ต านานท่ีมี
เน้ือหาค่อนขา้งหลากหลาย  คือ ส่วนแรกจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัพระพุทธประวติัการเผยแพร่พุทธ
ศาสนา ฯลฯ บางคร้ังเป็นเร่ืองของการสังคายนาพุทธศาสนาในสมยัต่างๆ สมารถระบุช่ือผูแ้ต่งและ
ระยะเวลาท่ีแต่งไดอ้ยา่งแน่นอนต านานทีมีเน้ือหาเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของพระพุทธรูปและ
เจดียท่ี์ส าคญั 

  กล่าวโดยสรุป  ประเภทของต านานแบ่งตามลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งคือ  
ปรากฏการณ์ธรรมชาติ   สถานท่ี  บุคคล และเน้ือหาเก่ียวกบัความเป็นมาของส่ิงนั้น 

 
 4.4.   วรรณกรรมท้องถิ่นในจังหวดัเพชรบูรณ์ 

  4.4.1  ประวัติความเป็นมาของจังหวัดเพชรบูรณ์ 
  จงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นจงัหวดัท่ีมีความเก่าแก่  มีประวติัมาแต่สมยักรุง
สุโขทยั ในสมยันั้นเรียกกนัวา่  พืชชปุระ  หรือ  เพชชปุระ  หมายถึง เมืองท่ีมีพืช และในทางทิศใต้
ของจงัหวดัมีแหล่งอารยธรรมโบราณท่ีมีหลกัฐานวา่  ตรงกบัสมยัขอมต่อมาจนถึงสมยัทวาราวดี มี
ขอ้มูลท่ีเป็นความรู้  หลกัฐานทางประวติัศาสตร์ ต านาน นิทาน ขนบธรรมเนียม ความเช่ือ ค่านิยม
ต่างๆ มากมาย  และมีวรรณกรรมทอ้งถ่ินอยู่ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ทั้งจากแหล่งวฒันธรรม ทางทิศ
เหนือตั้งแต่  อ าเภอเมือง  อ าเภอหล่มสัก  อ าเภอหล่มเก่า และอ าเภอน ้ าหนาว และแหล่งวฒันธรรม
ทางใต ้ท่ีมีศูนยร์วมอยูท่ี่อ  าเภอศรีเทพ  อ าเภอวิเชียรบุรี  อ าเภอบึงสามพนั อ าเภอหนองไผ ่ ซ่ึงเน้ือเร่ือง
มีทั้งสะทอ้นวิถีชีวิตท่ีเหมือนและแตกต่างกนั  ส่วนใหญ่วรรณกรรมท่ีคน้พบจะเป็นวรรณกรรม
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ประเภทนิทาน  ต านานการตั้งช่ือสถานท่ี เช่นต านานพ่อขุนผาเมือง ต านานวดัชา้งเผือก  ต านานเจา้
พอ่ศรีเทพ ฯลฯ 
  4.4.2  ประเภทวรรณกรรมท้องถิน่ในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
  นคร  พนัธ์ุณรงค ์ (2525: 35-4)  ไดแ้บ่งประเภทของวรรณกรรมทอ้งถ่ิน 
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์  ออกเป็น 7  ประเภท  ซ่ึงใชเ้ป็นแนวทางในการแบ่งเร่ืองในการสร้างหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม  ไดด้งัน้ี 
  1)  นิทาน  แบ่งเป็นนิทานเก่ียวกบัสถานท่ี(ต านาน)และนิทานทัว่ๆไป  
เช่น  เร่ือง ต านานนครเดิด  ต านานเจา้พ่อศรีเทพ  ต านานเมืองศรีเทพ  ฯลฯ 
  2)  ประเพณีพื้นบา้น  เป็นประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพธรรมชาติและ
อาชีพหลกัของเมือง  เช่น  ประเพณีอุม้พระด าน ้า  ประเพณี เจดียท์รายกลบธาตุ ประเพณีบวงสรวง
เจา้พอ่ศรีเทพ เป็นตน้ 
  3)  เพลงพื้นบา้น  ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงประกอบการละเล่นพื้นบา้น เช่น  
เพลงนางนาค  เพลงนางชา้ง  
  4)  การละเล่นพื้นบา้น  เป็นการละเล่นท่ีใหค้วามสนุกสนานและขอพร
ต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  เช่น   การละเล่นตบัเต่า  ฟ้อนเส้ือแถบลาน 
  5)  ปริศนาค าทาย  เป็นปริศนาท่ีมีความสนุกสนานท่ีแฝงไวด้ว้ย  การใช้
เชาวน์ ปัญญาท่ีแยบยล  มีทั้ง ปริศนาค าทายท่ีเก่ียวกบัส่ิงของเคร่ืองใช ้ สัตวเ์ล้ียงท่ีใกลต้วั 
  6)  คติความเช่ือของทอ้งถ่ิน  เป็นคติความเช่ือของคนในทอ้งถ่ินวา่เป็น
เช่นไร  ไดแ้ก่  ความเช่ือเร่ืองบา้น  ความเช่ือเร่ืองท่ีดิน ท่ีนาต่างๆ 
  7)  ภาษิต ค าสอนประจ าถ่ิน  เป็นภาษิตสอนใจ  เป็นร้อยแกว้บา้งร้อย
กรองบา้ง  ส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองการวางตวัของแต่ละบุคคล 
 
  4.5   งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสืออ่านเพิม่เติม 
        ไดมี้ผูศึ้กษางานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างหนงัสือไวด้งัต่อไปน้ี   
  เสาวนีย ์ ฝักทอง (2546: บทคดัยอ่) ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง วรรณกรรม
ทอ้งถ่ินเมืองอุบล  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จงัหวดัอุบลราชธานีและตรวจสอบคุณภาพ
หนังสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน  ประเมินด้านเน้ือหา  วิธีน าเสนอ  การใช้
ภาษา  การจดัท ารูปเล่ม  การจดัหนา้และภาพประกอบไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเฉล่ีย  เท่ากบั 0.89 
และจากการตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือโดยนกัเรียน  10  คน  มีคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั  4.31  
สรุปไดว้า่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพระดบัมาก 
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   กลัปพฤกษ ์ มุงเมือง  (2546: บทคดัยอ่)  ไดพ้ฒันาหนงัสือกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  เมืองเทิงบา้นฉนั  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์และศึกษาความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ต่อหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติมเมืองเทิงบา้นฉัน  ผลการศึกษาพบว่า  หนังสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองเมืองเทิงบา้นฉัน มี
ประสิทธิภาพ 80.4./84.50 และนกัเรียนพอใจต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมมากท่ีสุด 
  องักฤษ  ครุฑกูล  (2546: บทคดัย่อ) ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง นิทาน
ชาวบา้นของจงัหวดับุรีรัมย ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1 ในจงัหวดับุรีรัมย ์ และตรวจสอบ
คุณภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน  โดยผูท้รงคุณวฒิุ  3  ท่าน  ดา้นลกัษณะของหนงัสือ  เน้ือหา  การใช้
ภาษาและภาพประกอบ  มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00  และประเมินคุภาพโดย
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนพนมรุ้ง  จงัหวดับุรีรัมย ์ จ  านวน 10  คน  มีค่าเฉล่ียอยู่
ระหวา่ง    4.10-4.90  สรุปวา่  เป็นหนงัสือท่ีมีคุณภาพเหมาะสมอยใูนระดบัดีถึงดีมาก 
  เจษฎาพร  ทองค าสุก (2549: บทคดัยอ่)  ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง พอ่
ขนุผาเมือง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  จงัหวดัเพชรบูรณ์ และตรวจสอบคุณภาพของ
หนงัสือท่ีสร้างข้ึน โดยผูท้รงคุณวฒิุ  3 ท่าน ดา้นลกัษณะของหนงัสือ  เน้ือหา  การใชภ้าษาและ
ภาพประกอบ  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67-1.00  และประเมินคุภาพโดยนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 จ  านวน 10  คน  มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 4.42  สรุปวา่  เป็นหนงัสือท่ีมีคุณภาพ
เหมาะสมอยใูนระดบัดีมาก 
  อรุณวฒันา  สงคพ์ิมพ ์(2549: บทคดัยอ่)  ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม
วรรณกรรมสู่ขวญัทอ้งถ่ินศรีสะเกษ และหาประสิทธิภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน  โดยผูท้รงคุณวุฒิ  
3  ท่าน  ดา้นลกัษณะของหนงัสือ  เน้ือหา  การใชภ้าษาและภาพประกอบ  ดา้นคุณค่าและประโยชน์
ท่ีไดรั้บมีค่าดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1  

  นุชนารถ  ยิม้จนัทร์ (2546: บทคดัยอ่)  ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง “ฮีตสิบ
สองในวถีิชีวติชาวศรีสะเกษ” ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  จงัหวดัศรีสะเกษ และ
ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน ดา้นเน้ือหา โดยผูท้รงคุณวุฒิ  3 คน มีระดบัคะแนนเฉล่ีย
โดยรวม อยูใ่นเกณฑดี์ 3.86 และครูผูส้อนวชิาสังคมระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 30 คนโดยรวม อยู่
ในเกณฑดี์ 4.27 และประเมินคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 200 คนมีระดบั
คะแนนเฉล่ียโดยรวม อยูใ่นเกณฑดี์ 4.28 

  สุรัตนา  พนัธ์บพิธ (2549: บทคดัยอ่)  ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ภูมินาม
ต าบลในจงัหวดัชยันาท ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  จงัหวดัชยันาท และตรวจสอบ
คุณภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน  โดยผูท้รงคุณวุฒิ  3  ท่าน  ดา้นลกัษณะของหนงัสือ  เน้ือหา  การใช้
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ภาษาและภาพประกอบ  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.75-1.00  และประเมินคุภาพโดย
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 10  คน  มีค่าเฉล่ียอยูร่ะหวา่ง 0.98  สรุปวา่  เป็นหนงัสือท่ีมี
คุณภาพเหมาะสมอยใูนระดบัมาก 

  เฟ่ืองฟ้า  แตงโสภา (2549: บทคดัยอ่)  ไดส้ร้างหนงัสือสารคดี เร่ือง แหล่งเรียนรู้
ในนิทานพื้นบา้นอ าเภอสามชุก ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 โรงเรียนบรรหารแจ่มใสวิทยา 6 จงัหวดั
สุพรรณบุรี และตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึน  โดยผูท้รงคุณวุฒิ  3  ท่าน ดา้นลกัษณะ
ของหนงัสือ  เน้ือหา  การใชภ้าษาและภาพประกอบ  มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.89 และ
ประเมินคุภาพโดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 10  คน  มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 3.90-4.37
สรุปวา่  เป็นหนงัสือท่ีมีคุณภาพเหมาะสมอยใูนระดบัมาก 
  จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  จะเห็นไดว้า่  
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมประกอบดว้ยช่ือเร่ืองท่ีมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และกลุ่มเป้าหมาย              
มีการประเมินคุณภาพของหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน ดา้นลกัษณะของหนงัสือ เน้ือหา  
การใชภ้าษาและภาพประกอบ  และประเมินคุณภาพของหนงัสือโดยนกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย  จ  านวน 
10 คน  โดยใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
 
 4.6 วธีิด าเนินการสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง ประเพณี ต านาน นิทานพืน้บ้าน
เพชรบูรณ์ 

  การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี  ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

  1.  ก าหนดลกัษณะของหนงัสือ 
  2.  สร้างและพฒันาหนงัสือ 

 2.1  การสร้างหนงัสือ 
 2.2  การปรับปรุงคุณภาพหนงัสือ 
 
  4.6.1  ก าหนดลักษณะของหนังสือ 

   หนงัสือท่ีสร้างข้ึน คือ หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี   ต านาน 
นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์   เพื่อใหค้วามรู้
เก่ียวกบัประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นงานเขียนประเภทสารคดี 

  4.6.2  สร้างและพฒันาหนังสือ 
   1)  การสร้างหนังสือ 
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   1.1)  ศึกษาหลกัสูตร ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์สาระการเรียนรู้และ
มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางการสร้างหนงัสือ ดงัน้ี 

  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 : เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดี และ

วรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่า  และน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 สามารถอ่านบทกวี

นิพนธ์ ประเภทกลอน โคลง กาพย ์บทละคร บทกวร่ีวมสมยั  และวรรณกรรมประเภทเร่ืองสั้น    
นวนิยาย สารคดี บนัทึก บทความ พงศาวดาร และสามารถเลือกอ่านไดต้รงจุดประสงคข์องการอ่าน  
ใชห้ลกัการพินิจวรรณคดีและวรรณกรรม พิจารณาคุณค่าทั้งดา้นวรรณศิลป์  เน้ือหาและคุณค่าทาง
สังคมและน าไปใชใ้นชีวติจริง 
   1.2)  ศึกษาเอกสาร งานวิจยั  ต ารา  แนวทางการสร้างหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติม  ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม รูปแบบการเขียนสารคดี  เก่ียวกบั
ประเพณี ต านาน และนิทานพื้นบา้น  ประเพณี  ไดแ้ก่ประเพณีอุม้พระด าน ้ า  ประเพณีก่อเจดียท์ราย
กลบธาตุ ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน ประเพณีเล่นตบัเต่า ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพ  ต านาน 
ไดแ้ก่  ต านานเมืองศรีเทพ  ต านานบึงสามพนั ต านานเจา้พ่อศรีเทพ ต านานวดัชา้งเผือก  ต านานพ่อ
ขุน    ผาเมือง ต านานนครเดิด  นิทานพื้นบา้น ไดแ้ก่ นิทานเร่ืองคนช่างคิด นิทานเร่ืองค่าของคน 
นิทานเร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง  นิทานเร่ืองช้ีหิน  และนิทานเร่ืองขายปัญญา  เร่ืองเหล่าน้ีควร
ได้รับการอนุรักษ์และสืบทอดโดยเก็บข้อมูลด้วยตนเองจากแหล่งต่างๆ ได้แก่ ศูนย์วฒันธรรม
จงัหวดัเพชรบูรณ์  วดั  อ าเภอบึงสามพนั  อุทยานประวติัศาสตร์ศรีเทพ  สืบคน้ขอ้มูลจากเอกสาร
ของศูนย์วฒันธรรมจังหวดัเพชรบูรณ์ การสัมภาษณ์ได้แก่  ผูอ้าวุโสในท้องถ่ิน  ผูน้  าท้องถ่ิน 
ครูผูส้อนวชิาภาษาไทย  น าขอ้มูลมาเรียบเรียงเป็นเร่ืองราว ก าหนดเน้ือหาแบ่งออกเป็น 4 บท ไดแ้ก่ 
บทท่ี 1  ความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์  บทท่ี 2 ประเพณีพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  
ประเพณีอุม้พระด าน ้ า  ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน ประเพณีเล่น
ตบัเต่า ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพ  บทท่ี 3 ต านานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  ต านาน
เมืองศรีเทพ  ต านานบึงสามพนั ต านานนครเดิด  ต านานเจา้พ่อศรีเทพ  ต านานวดัชา้งเผือก ต านาน
พ่อขุนผาเมือง  และบทท่ี 4 นิทานพื้นบา้น  ไดแ้ก่  นิทานเร่ืองคนช่างคิด  นิทานเร่ืองค่าของคน  
นิทานเร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง นิทานเร่ืองช้ีหิน  และนิทานเร่ืองขายปัญญา  แต่ละเร่ืองมี
ภาพประกอบโดยผูศึ้กษาได้ถ่ายภาพเองจากสถานท่ีจริง  ท้ายเร่ืองแต่ละเร่ืองมีค าถามท้ายบท  
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 



 24 

  (1)  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเพณี และ
ต านานท่ีส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

  (2)  เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 
  (3)  เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัและเห็นคุณค่าของประเพณี และ

ต านานท่ีส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

    1.3)  ก าหนดโครงสร้างของหนงัสือ โครงสร้างของหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมมีลกัษณะดงัน้ี 

   (1)  การออกแบบปก ไดน้ าเสนอภาพประเพณี และสถานท่ี
ส าคญัตามต านานเป็นภาพถ่ายสี   

   (2)  ส่วนประกอบของหนงัสือ  ประกอบดว้ย  ปกหนา้  ซ่ึง
ส่ือใหผู้อ่้านเขา้ใจถึงเน้ือหา  มีช่ือเร่ืองบอกเน้ือหาสาระ  หนา้ค าน า  เพื่อแสดงจุดมุ่งหมายของการ
เขียน  กล่าวขอบคุณผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการสร้างหนงัสือ  หนา้สารบญั  บรรจุบญัช่ือหวัขอ้เร่ืองท่ี
ปรากฏอยู ่ ในหนงัสือ  พร้อมทั้งระบุเลขหนา้เพื่อสะดวกแก่ผูอ่้านสามารถคน้หาส่ิงท่ีตอ้งการอ่าน
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  เน้ือเร่ืองแบ่งเป็น 4 บท  แต่ละเร่ืองมีภาพประกอบและกิจกรรมทา้ยบท  
บรรณานุกรม  บอกแหล่งคน้ควา้ท่ีมาของขอ้มูล  เป็นการเสนอแนะใหผู้อ่้านไปคน้ควา้เพิ่มเติม   

   (3)  ขนาดของหนงัสือ  หนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีขนาด 18.5 x 26 
เซนติเมตร  

   (4)  ขนาดของตวัอกัษร  ซ่ึงมีความส าคญัต่อการใชส้ายตา
ของเด็ก  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นเด็กค่อนขา้งโต  จึงใชข้นาดตวัอกัษร  16 พอ้ยท ์  
หวัขอ้ปรับขนาดตามความเหมาะสม   

   (5) การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอน มีการจดัล าดบัเน้ือหาสาระ
ตามโครงสร้างของเน้ือหา  แบ่งออกเป็น 4 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 1  ความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์  
บทท่ี 2 ประเพณีพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  ประเพณีอุม้พระด าน ้ า  ประเพณีก่อเจดียท์ราย
กลบธาตุ ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน ประเพณีเล่นตบัเต่า ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพ  บทท่ี 3 
ต านานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  ต านานเมืองศรีเทพ  ต านานบึงสามพนั ต านานนครเดิด  
ต านานเจา้พอ่ศรีเทพ  ต านานวดัชา้งเผือก  ต านานพ่อขุนผาเมือง  และบทท่ี 4  นิทานพื้นบา้น ไดแ้ก่  
นิทานเร่ืองคนช่างคิด  นิทานเร่ืองค่าของคน  นิทานเร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง นิทานเร่ืองช้ีหิน  
และนิทานเร่ืองขายปัญญา  แต่ละเร่ืองมีภาพประกอบโดยผูศึ้กษาไดถ่้ายภาพเองจากสถานท่ีจริง 
ทา้ยเร่ืองแต่ละเร่ืองมีกิจกรรมทา้ยบท 
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   (6)  ภาพประกอบ  เลือกใชภ้าพประกอบท่ีเป็นภาพถ่ายจาก
สถานท่ีจริง  และภาพวาด มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  และเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

   (7)  ขนาดของภาพประกอบ  จดัภาพใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของ
เน้ือหา  โดยจดัภาพใหเ้หมาะสมกบัหนา้  มีขอ้ความอธิบายภาพดา้นล่าง 

   (8) จ  านวนภาพประกอบ  เน่ืองจากภาพประกอบมีส่วนช่วย
เสริมเน้ือหาสาระ  และดึงดูดความสนใจ  เสริมสร้างจินตนาการและเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ  
ช่วยให้หนงัสือน่าสนใจ  ช่วยให้ผูอ่้านไดรั้บรู้เร่ืองนั้นไดช้ดัเจนมากยิ่งข้ึน  โดยเฉพาะภาพถ่ายจาก
สถานท่ีจริง   

   2)  การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
   การปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีรายละเอียดดงัน้ี 

   2.1)  สร้างแบบประเมิน  เพื่อประเมินคุณภาพหนงัสือในดา้นต่าง ๆ  
ดงัน้ี 

   ประเด็นการประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยผูท้รงคุณวฒิุมีประเด็น
การประเมินครอบคลุม 5 ดา้น รวม 32 ขอ้  ดงัน้ี 
 (1)  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์  จ  านวน 7  ขอ้ 
 (2)  ดา้นเน้ือหา     จ  านวน  8  ขอ้ 
 (3)  ดา้นภาพประกอบ     จ  านวน  9  ขอ้ 
 (4)  ดา้นการใชภ้าษา   จ  านวน  4  ขอ้ 
 (5)  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ จ านวน  4  ขอ้ 
     

โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี  
     1 หมายถึง  เห็นดว้ย 
     0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
    -1 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  
 

  วธีิวเิคราะห์ขอ้มูล  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาคุณภาพของหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติม โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(Index of Congruence)  โดยค านวณจากคะแนนแต่ละ ขอ้
ค าถาม แทนค่าในสูตร ดงัน้ี 
 

    
N

R
IOC


  
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    เม่ือ IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้ง 
     R    แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
     N  แทน จ านวนผูท้รงคุณวุฒิ 
  เกณฑก์ารแปลความหมาย 
  ถา้  IOC  มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50  แสดงวา่ขอ้ค าถามนั้นวดัหรือเป็น
ตวัแทนวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
  ถา้  IOC  นอ้ยกวา่  0.50  แสดงวา่ขอ้ค าถามนั้นไม่วดัหรือไม่เป็น
ตวัแทนของวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดั ตอ้งน ามาปรับปรุง 
 

    ประเด็นการประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยนกัเรียนมีประเด็น        
การประเมินครอบคลุม 5 ดา้น รวม  23 ขอ้ ดงัน้ี 
    (1)  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์ จ านวน  5  ขอ้ 
    (2)  ดา้นเน้ือหา    จ  านวน  5  ขอ้ 
    (3)  ดา้นภาพประกอบ   จ  านวน  6  ขอ้ 
    (4)  ดา้นการใชภ้าษา   จ  านวน   3  ขอ้ 
    (5)  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ จ านวน  4  ขอ้ 
 
 โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี  
     5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
     4 หมายถึง  มาก 
     3 หมายถึง  ปานกลาง  
     2 หมายถึง  นอ้ย 
     1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
     
 วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล  การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียน  
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล  คือ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยค านวณจากคะแนน
แต่ละขอ้ค าถาม แทนค่าในสูตร ดงัน้ี 
 
 ค่าเฉล่ีย(Mean) ใชสู้ตรในการค านวณ ดงัน้ี 

 

 ̅  
∑ 
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   เม่ือ    ̅ แทน ค่าเฉล่ีย 
    √  แทน ผลรวมของคะแนนทุกคน 

    N แทน จ านวนนกัเรียน 

 

 

 

 เกณฑก์ารแปลความหมาย 
     4.51 – 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
     3.51 – 4.50 หมายถึง  มาก 
     2.51 – 3.50 หมายถึง  ปานกลาง  
     1.51 – 2.50 หมายถึง  นอ้ย 
     1.00 – 1.50 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
     
 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสู้ตรค านวณ ดงัน้ี 
 

     √
 ∑    ∑ 

 
 

      
 

    

เม่ือ   ∑     แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละขอ้ยกก าลงัสอง 
           (∑  )  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
    N แทน จ านวนขอ้มูล   
 

   2.2)  ตรวจสอบคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิ  น าหนงัสืออ่านเพิ่มเติมให้
ผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติม มีประเด็นการประเมินครอบคลุม 4 ดา้น  ไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหวา่ง  0.67 – 1.00    พิจารณารายดา้นไดด้งัน้ี 
 (1)  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่ง  0.67 – 1.00  โดยผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา่  การจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์ ขนาดของ
รูปเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน  รูปเล่มภายนอกดึงดูดความสนใจ  การออกแบบปก
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้น  จ  านวนหนา้เหมาะสมกบัเน้ือหาของเร่ือง  
ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  การพิมพ ์การเวน้วรรคถูกตอ้ง   
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 (2)  ดา้นเน้ือหา  ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง  0.67 – 1.00  
โดยผูท้รงคุณวฒิุมีความคิดเห็นวา่  การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม  ความยาวของเน้ือหา
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  การล าดบัเน้ือหาและการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสมเขา้ใจง่ายไม่
ซบัซ้อน  ความถูกตอ้งของเน้ือหาและแนวคิดท่ีน าเสนอ   เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูอ่้าน  
ส่งเสริมความรัก  ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูอ่้าน สร้างเสริมนิสัยรักการอ่านแก่ผูเ้รียน  ค าถาม
ทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
 (3)  ดา้นภาพประกอบ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง        
0.67–1.00  โดยผูท้รงคุณวฒิุมีความคิดเห็นวา่ ภาพดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านเน้ือหาบทเรียน  
ภาพประกอบสีสวย มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา ภาพประกอบมี 

ความชดัเจน  ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน ช่วยใหเ้ขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน จ านวน
ภาพประกอบเหมาะสม  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดน้ าเสนอภาพประกอบท่ีถ่ายจากสถานท่ีจริง  
ภาพสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  เป็นภาพสีสวยงาม ชดัเจน  ท าใหผู้อ่้านเขา้ใจเน้ือหาสาระไดเ้ร็ว   
ขนาดของภาพมีความเหมาะสมกบัผูอ่้าน 

 (4)  ดา้นการใชภ้าษา ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 โดย
ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา่  การใชภ้าษามีความถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่าย  เหมาะสมกบัวยัของ
ผูอ่้าน  ภาษาท่ีใชมี้ความสละสลวยน่าอ่าน  ค าศพัทท่ี์ใชมี้ความเหมาะสม  การใชเ้คร่ืองหมายวรรค
ตอน  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดใ้ชภ้าษาในการเขียนสารคดีท่ีเขา้ง่าย  มีความหมายชดัเจน  
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  

 (5)  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง 
เท่ากบั 1.00  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา่  หนงัสือเล่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบั
ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียนในวชิา
อ่ืนได ้ ช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน และส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน 

   2.3  ตรวจสอบคุณภาพโดยนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนโรงเรียนบึงสาม
พนัวทิยาคม  อ าเภอบึงสามพนั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  จ  านวน  10 คน ประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติม            
มีประเด็นการประเมินครอบคลุม 5 ดา้น นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อหนงัสืออ่านเพิ่มเติมภาพรวม      มี
ความเหมาะสมในระดบัมาก  พิจารณารายดา้นไดด้งัน้ี 
 (1)   ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์  

  นักเรียนมีความคิดเห็นด้านการจัดท ารูปเล่ม การพิมพ์มี    
ความเหมาะสมในระดบัมาก  โดยนกัเรียนมีความคิดเห็นว่า การจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์ ขนาดของ
รูปเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน  รูปเล่มภายนอกดึงดูดความสนใจ  การออกแบบปก
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สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้น  จ  านวนหนา้เหมาะสมกบัเน้ือหาของเร่ือง  
ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  การพิมพ ์การเวน้วรรคถูกตอ้ง   
 (2)  ดา้นเน้ือหา  
              นกัเรียนมีความคิดเห็นดา้นเน้ือหา มีความเหมาะสมในระดบั
มาก  โดยนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม   ความยาวของเน้ือหา
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  การล าดบัเน้ือหาและการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสมเขา้ใจง่ายไม่
ซบัซ้อน  ความถูกตอ้งของเน้ือหาและแนวคิดท่ีน าเสนอ   เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูอ่้าน  
ส่งเสริมความรัก  ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูอ่้าน สร้างเสริมนิสัยรักการอ่านแก่ผูเ้รียน  ค าถาม
ทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา    
 
 (3)  ดา้นภาพประกอบ   
              นกัเรียนมีความคิดเห็นดา้นภาพประกอบวา่มีความเหมาะสม
ในระดับมาก  โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่า ภาพดึงดูดความสนใจให้อยากอ่านเน้ือหาบทเรียน  
ภาพประกอบสีสวย มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  ภาพประกอบมีความ
ชดัเจน  ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  ช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน  จ านวน
ภาพประกอบเหมาะสม  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดน้ าเสนอภาพประกอบท่ีถ่ายจากสถานท่ีจริง  
ภาพสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  เป็นภาพสีสวยงาม ชดัเจน  ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือหาสาระไดเ้ร็ว  ขนาด
ของภาพมีความเหมาะสมกบัผูอ่้าน 

 (4)  ดา้นการใชภ้าษา   
             นกัเรียนมีความคิดเห็นดา้นการใช้ภาษาว่ามีความเหมาะสม

ในระดบัมากท่ีสุด  โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่า การใช้ภาษามีความถูกตอ้ง ชัดเจน เข้าใจง่าย
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน ภาษาท่ีใชมี้ความสละสลวยน่าอ่าน  ค าศพัทท่ี์ใชมี้ความเหมาะสม  การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาได้ใช้ภาษาในการเขียนสารคดีท่ีเข้าง่าย มี
ความหมายชดัเจน  เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน   
 (5)  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ   
             นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ มี
ความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด  โดยนักเรียนมีความคิดเห็นว่า  หนังสือเล่มน้ีช่วยให้นักเรียน
คน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัต านาน  และพื้นบา้นเพชรบูรณ์ได ้ อ่านหนังสือเล่มน้ีจบแลว้สามารถน า
ความรู้ท่ีไดรั้บไปใช้ประกอบการเรียนในวิชาอ่ืนได้  นกัเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจใน
ทอ้งถ่ิน  ช่วยส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่าน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดศึ้กษาเน้ือหาสาระจาก
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แหล่งขอ้มูลโดยตรง อีกทั้งเป็นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียน นกัเรียนเคยไดย้ินไดฟั้งมาบา้งแลว้แต่ยงัไม่มี
ผูใ้ดน ามาท าเป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติม   
 

5.   ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 5.1  สถานศึกษามีหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี  ต านาน  นิทานพื้นบา้น
เพชรบูรณ์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์  ท่ีมีคุณภาพ  เพื่อใชเ้ป็นส่ือใน
การจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 5.2  นกัเรียนไดรั้บการพฒันาทกัษะการอ่าน  มีความรู้เก่ียวกบัประเพณี  ต านาน 
นิทานพื้นบา้นมากข้ึน และยงัส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความรักความภูมิใจในห้องถ่ินของตนเองมาก
ยิง่ข้ึน 
 5.3   เป็นแนวทางในการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมใหค้รูผูส้อนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืน  
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หนังสืออ่านเพิม่เติม  
 

หนังสืออ่านเพิม่เตมิ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยหนังสืออ่านเพิม่เตมิ  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ส าหส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที่ ที่ 11  
 

                                                              ประเพณี  ต านาน  ประเพณี  ต านาน    

นิทานพืน้บ้านเพชรบูรณ์นิทานพืน้บ้านเพชรบูรณ์  
  

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        ประพนัธ์  สีทอนสุดประพนัธ์  สีทอนสุด  
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ค าน า 
 

  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

หนังสืออ่านเพิ่มเติม  เร่ือง  ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบ้านเพชรบูรณ์  เป็น
หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีจดัท าข้ึนส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  จงัหวดัเพชรบูรณ์ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อให้นกัเรียนได้ศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกบั
ประเพณี ต านานและนิทานพื้นบา้นของจงัหวดัเพชรบูรณ์  มุ่งเน้นให้นักเรียนมีความรู้  
ความเขา้ใจเร่ืองราวต่าง ๆ ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ตลอดจนปลูกฝังให้นักเรียนรักและเห็น
คุณค่าของประเพณี ต านาน และนิทานพื้นบา้นของทอ้งถ่ินตน   

 

ขอขอบพระคุณผู้เ ช่ียวชาญทุกท่านท่ีได้กรุณาตรวจสอบเน้ือหาให้ถูกต้อง 
สอดคล้องกับหลกัสูตร  และให้ค  าแนะน าในการจดัท าหนังสืออ่านเพิ่มเติมเล่มน้ี  และ
ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือให้ขอ้มูลส าหรับการจดัท าหนังสือเล่มน้ีส าเร็จ
ลุล่วงดว้ยดี 

 

ผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี  ต านาน นิทาน
พื้นบา้นเพชรบูรณ์  เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์แก่ ครู อาจารย ์นกัเรียน และผูส้นใจ เป็นอยา่งดี 

 

                                   ประพนัธ์    สีทอนสุด 
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บทที ่1 

ความเป็นมาของจังหวดัเพชรบูรณ์ 
 

1.  ประวตัิเมืองเพชรบูรณ์ 
  

จังหวัดเพชรบูรณ์มีต าแหน่งทางภูมิศาสตร์ในเขตภาคเหนือตอนล่างของประเทศ
ไทย  ลกัษณะทางกายภาพนั้นเป็นพื้นท่ีราบลุ่มแบบทอ้งกระทะ ประกอบดว้ยเนินเขา ป่า และท่ีราบ
เป็นตอนๆ สลบักนัไป พื้นท่ีมีลกัษณะลาดชนัจากเหนือลงไปใต ้ตอนเหนือมีทิวเขาสูง ตอนกลาง
เป็นพื้นท่ีราบและมีเทือกเขาขนาบกนัไปทั้งสองขา้งมีลกัษณะเป็นรูปเกือกมา้มีแม่น ้ าป่าสักเป็น
แม่น ้ าสายส าคัญโดยไหลจากจังหวดัเลย  เพชรบูรณ์  ผ่านไปสู่จังหวดัลพบุรี สระบุรี และ
พระนครศรีอยุธยา ลงสู่แม่น ้ าเจ้าพระยา ตามล าดับ  จึงส่งผลให้พื้นท่ีมีทรัพยากรธรรมชาติ
มากมาย  ดินมีสภาพอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูกพืชท าการเกษตร  รวมทั้งส่งเสริมปัจจยั
การตั้งถ่ินฐานของมนุษยม์าตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนั   

กล่าวถึงหลักฐานทางประวัติศาสตร์เ มืองเพชรบูรณ์นั้ นเ ร่ิมจาก ช่ือของจังหวัด
เพชรบูรณ์  เม่ือคร้ังโบราณน่าจะช่ือวา่เมือง “เพชบุระ” ตามท่ีปรากฏในจารึกลานทองค า ท่ีพบจาก
เจดียท์รงพุ่มขา้วบิณฑ์ วดัมหาธาตุ ซ่ึงหมายถึงเมืองแห่งพืชพนัธ์ุธญัญาหาร แต่ในระยะหลงัต่อมา
เปล่ียนเป็น “เพชรบูรณ์” กลายความหมายเป็นเมืองท่ีอุดมดว้ยเพชร และไดน้ าไปใชเ้ป็นส่วนหน่ึง
ของตราสัญลกัษณ์ประจ าจงัหวดั 

จากการศึกษาทางด้านประวติัศาสตร์และโบราณคดีท่ีผ่านมา พบว่า มีร่องรอยหลกัฐาน   
การตั้งถ่ินฐานของมนุษยใ์นพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์ ปรากฏอยูต่ ั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์เร่ือยมา 
จนกระทัง่ถึงในสมยัประวติัศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง  โดยในสมยัก่อนประวติัศาสตร์ท่ีมนุษยย์งัไม่รู้จกั
การใชต้วัอกัษรในการบนัทึก ส่ือสาร และถ่ายทอดนั้น  พบว่า มนุษยใ์นสมยันั้นมีการด ารงชีวิตอยู่
ด้วยการหาตามธรรมชาติ อาศยัอยู่ในถ ้ า รู้จกัเพาะปลูกพืชบางชนิด เล้ียงสัตว์ มีเทคโนโลยีใน       
การผลิตเคร่ืองมือเคร่ืองใช้แบบง่ายๆ เช่ือในเร่ืองธรรมชาติ และมีประเพณีการฝังศพ จนกระทัง่
พฒันาข้ึนเป็นสังคมเมืองขนาดใหญ่ และมีเทคโนโลยใีนการผลิตท่ีซบัซอ้นมากข้ึน เป็นล าดบั 
     บริเวณท่ีปรากฏร่องรอยในสมยัก่อนประวติัศาสตร์นั้นพบหลายพื้นท่ีของจงัหวดั ไดแ้ก่ 
ดา้นทิศตะวนัตกท่ีอ าเภอวงัโป่ง  อ าเภอชนแดน พบเคร่ืองมือเคร่ืองใชป้ระเภทหินขดั  เช่น ก าไลหิน 
และขวานหิน  ก าหนดอายุอยูใ่นราว 3,000 – 4,000 ปีมาแลว้  ดา้นทิศใตท่ี้อ าเภอบึงสามพนั อ าเภอ
วิเชียรบุรี และท่ีอ าเภอศรีเทพ ซ่ึงมีเมืองโบราณศรีเทพ เป็นเมืองท่ีมีพฒันาการมาอย่างต่อเน่ือง
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ยาวนาน รวมทั้งเป็นเมืองโบราณในยุคตน้ประวติัศาสตร์ท่ีมีขนาดใหญ่และเก่าแก่ท่ีสุดในจงัหวดั
เพชรบูรณ์ มีอายุเก่าแก่กว่า 2,000 ปี และยงัถือไดว้่าแหล่งโบราณคดีท่ีพบบริเวณน้ีมีวฒันธรรมท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัชุนชนโบราณในจงัหวดัลพบุรีและบริเวณลุ่มแม่น ้ าป่าสักอีกดว้ย บริเวณดา้นทิศเหนือ
ท่ีอ าเภอหล่มสัก อ าเภอหล่มเก่า และอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์  ในปัจจุบนัไดพ้บหลกัฐานท่ีเก่ียวเน่ือง
กบัชุมชนสมยัก่อนประวติัศาสตร์เช่นเดียวกนั ทั้งช้ินส่วนโครงกระดูกมนุษยท่ี์ฝังร่วมกบัส่ิงของ
เคร่ืองใช้  เคร่ืองประดับท าจากโลหะ แก้ว หิน และพบตะกรันโลหะซ่ึงเป็นหลักฐานทางด้าน       
โลหกรรมในพื้นท่ีแถบน้ี 

ต่อมาเม่ือมนุษยรู้์จกัการใชต้วัอกัษรแลว้ ไดถื้อวา่เขา้สู่ช่วงสมยัประวติัศาสตร์ โดยอาจเร่ิม
นบัตั้งแต่ สมยัท่ีรับวฒันธรรมทวารวดี  หลกัฐานท่ีปรากฏชดัเจนในช่วงน้ีไดแ้ก่ท่ีเมืองศรีเทพ ซ่ึง
เป็นเมืองโบราณท่ีมีคูน ้ าคนัดินล้อมรอบ และมีร่องรอยการติดต่อสัมพนัธ์กบัแหล่งชุมชน ซ่ึงมี
วฒันธรรมแบบทวารวดีในท่ีราบลุ่มแม่น ้ าป่าสักและแม่น ้ าเจา้พระยา มีศาสนสถานท่ีเป็นสถูปเจดีย์
เน่ืองในศาสนาพุทธ เช่น เขาคลังใน และเขาคลังนอก โบราณวตัถุท่ีเก่ียวเน่ืองกับศาสนา ทั้ ง
ธรรมจกัร พระพุทธรูป และพระโพธิสัตวจ์  านวนมาก  มีจารึกอกัษรปัลลวะและหลงัปัลลวะ จารึก
เน้ือหาเก่ียวศาสนาเป็นส่วนใหญ่ มีอายอุยูใ่นช่วง 1,200 -1,400 ปีมาแลว้ 
     ในช่วงประมาณ 800-900 ปีมาแลว้  อิทธิพลของเขมรไดแ้ผม่าถึงเมืองศรีเทพเช่นเดียวกนั
กบัเมืองโบราณในเขตภาคตะวนัออก ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคกลางของประเทศไทย มี
รูปเคารพและปราสาทอิทธิพลเขมรสร้างข้ึนเน่ืองในศาสนาฮินดู เช่น ปรางค์ศรีเทพ ปรางค์สอง     
พี่น้อง และปรางค์ฤาษี  จนกระทัง่ถึงรัชสมยัของพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 กษตัริยแ์ห่งเขมรท่ีแผ่ขยาย
อ านาจมาถึงยงัดินแดนแถบน้ี  เมืองศรีเทพก็เจริญอยูเ่ป็นช่วงสุดทา้ย  และหลงัจากนั้นร่องรอยของ
เมืองเมืองน้ีก็ไดข้าดหายไป 
           ในช่วงสมยัสุโขทยั เมืองเพชรบูรณ์มีฐานะเป็นเมืองแวน่แควน้ดา้นตะวนัออกเฉียงใต ้ 
พ่อขุนรามค าแหงไดแ้ผข่ยายอาณาเขตอยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงมีขอ้ความตอนหน่ึงกล่าวถึงการแผข่ยาย
มาถึงพื้นท่ีดา้นตะวนัออกของสุโขทยั ตามศิลาจารึกพอ่ขนุรามค าแหงหลกัท่ี 1 ดา้นท่ี 4 และ      ศิลา
จารึกหลกัท่ี 93 วดัอโศการาม ดา้นท่ี 2 พ.ศ.1949    
            จากศิลาจารึกหลกัท่ี 1 ค  าวา่ “ลุมบาจาย” นั้น เช่ือวา่ไดแ้ก่เมืองหล่มเก่า และศิลาจารึกหลกัท่ี 
93  ค  าวา่ “วชัชปุระ” เช่ือวา่เป็นเมืองเพชรบูรณ์  แสดงให้เห็นวา่อาณาเขตของกรุงสุโขทยั ในสมยั
พ่อขุนรามค าแหงมหาราชและสมยัพระมหาธรรมราชาลิไทย (พ.ศ.1911) มีเมืองเพชรบูรณ์เป็นรัฐ
สีมาก่อนท่ีกรุงสุโขทยัจะรุ่งเรืองข้ึนมานั้น จารึกสุโขทยัหลกัท่ี 2 (จารึกวดัศรีชุม) ไดป้รากฏช่ือ พ่อ
ขุนผาเมือง (โอรสพ่อขุนนาวน าถุม ผูค้รองเมืองราด) ร่วมกบัพ่อขุนบางกลางหาว ท าการยึดเมือง
สุโขทยัคืนจากขอมสมาสโขลญล าพง  และไดใ้ห้พ่อขุนบางกลางหาวเป็นกษตัริยค์รองเมืองสุโขทยั



 

37 

ต่อไป  ชาวเพชรบูรณ์จึงเคารพนบัถือและไดส้ร้างอนุสาวรียข์องท่านไวท่ี้อ าเภอหล่มสัก  เพื่อร าลึกถึงคุณ
ความดีของพระองคสื์บไป 

หลกัฐานทางโบราณคดีซ่ึงเป็นส่ิงช้ีชดัวา่ "เมืองเพชรบูรณ์" เป็นรัฐสีมาของสุโขทยั ไดแ้ก่ 
พระเจดียท์รงดอกตูมหรือทรงพุม่ขา้วบิณฑ ์ของวดัมหาธาตุเมืองเพชรบูรณ์ เช่นเดียวกบัวดัมหาธาตุ
ของสุโขทยั เมืองอ่ืนๆ ซ่ึงจดัวา่เป็นสถาปัตยกรรมแบบสุโขทยัแท ้และในการขุดคน้ทางโบราณคดี
ท่ีพระเจดียท์รงดอกบวัตูม วดัมหาธาตุ เมืองเพชรบูรณ์ ของกรมศิลปากร เม่ือ พ .ศ.2510 ได้พบ
ศิลปวตัถุมากมาย เช่น เคร่ืองสังคโลกของไทย และเคร่ืองถว้ยกบัตุก๊ตาจีน 
         ในสมัยอยุธยา เมืองเพชรบูรณ์ข้ึนกับกรุงศรีอยุธยา ในช่วงพระบรมไตรโลกนาถ         
(พ.ศ.1991-2031) ไดก้ล่าวถึงศกัดินาขา้ราชการท่ีมียศสูงสุด  มีศกัดินาหน่ึงหม่ืน หน่ึงในนั้น ไดแ้ก่     
พระยาเพชรรัตน์สงคราม (ประจ าเพชรบูรณ์)  และในช่วงเวลาเดียวกนั เมืองศรีถมอรัตน์ (ศรีเทพ) 
ข้ึนท าเนียบเป็นหวัเมืองรวมอยูด่ว้ย  ผูด้  ารงต าแหน่งผูว้า่ราชการเมืองเป็น พระศรีถมอรัตน์ ตามช่ือ
เขาแกว้หรือเขาถมอรัตน์ ซ่ึงเป็นเขาส าคญัของเมือง   

เมืองเพชรบูรณ์ยงัถูกกล่าวถึงอีกหลายคร้ังในฐานะหวัเมืองส าคญั ดงัปรากฏในพงศาวดาร
ไทยรบพม่า  สรุปความไดว้า่ในสมยัสมเด็จพระมหาจกัรพรรดิไดถู้กพระเจา้หงสาวดีบุเรงนองแห่ง
พม่ายกทพัมาตี  ไดมี้กองทพัจากพระไชยเชษฐาธิราชแห่งนครเวียงจนัทน์ในฐานะพนัธมิตร ยกทพั
มาช่วยทางด่านนครไทย เขา้มาทางเมืองเพชรบูรณ์ 
            ในสมยัพระมหาธรรมราชา เกิดเหตุการณ์พระยาละแวกเจา้แผ่นดินเขมร ยกทพัมารุกราน
หลายคร้ัง ในพ.ศ.2125 พระยาละแวกส่งทพัโดยมีพระทศราชาและพระสุรินทรราชาเขา้ตีเมือง
นครราชสีมา เม่ือได้แล้วจึงเตรียมเคล่ือนทพัไปตีเมืองสระบุรี   ในคราวนั้นสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช ไดใ้หพ้ระศรีถมอรัตน์ (เจา้เมืองศรีเทพ สมยันั้นเรียกวา่เมืองท่าโรง) และพระชยับุรี  
(เจา้เมืองชยับาดาล) เป็นผูน้ ากองทพัหวัเมืองเขา้ร่วมขบัไล่ขา้ศึกจนแตกพา่ยไป  
             สมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงวิเคราะห์ว่า เมืองเพชรบูรณ์สร้างข้ึนมา 2 ยุค       
บนบริ เวณเดียวกัน  ยุคแรกคงอยู่ ในเวลา ท่ี เ มือง สุโขทัยหรือพิษณุโลกเ ป็นศูนย์กลาง                     
การปกครอง เพราะสร้างเมืองเอาล าน ้ าป่าสักไวก้ลางเมืองลกัษณะเดียวกบัเมืองพิษณุโลก  แนว
ก าแพงเมืองกวา้งยาวดา้นละ 800 เมตร ยุคท่ี 2 น่าจะสร้างข้ึนในสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  
แห่ง กรุงศรีอยุธยา ดว้ยมีป้อมและก าแพงลกัษณะเดียวกบัป้อมก าแพงเมืองท่ีสร้างท่ีลพบุรี เป็นแต่
แนวก าแพงเมืองเล็กลงกวา่เดิม 

สมยักรุงธนบุรี พ.ศ.2318  กองทพัพม่าโดยอะแซหวุน่ก้ี ยกทพัมาตีกรุงธนบุรี ไดล้อ้มเมือง
พิษณุโลกไว ้ เจา้พระยาจกัรี (พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช) และเจา้พระยา    
สุรสีห์ ไดตี้ฝ่าน าทพัออกมาได ้และมาชุมนุมพกัทพัสะสมเสบียงท่ีเมืองเพชรบูรณ์   
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ในช่วงสมยัตน้กรุงรัตนโกสินทร์  ช่ือเมืองเพชรบูรณ์และศรีเทพ (สีเทพ) ยงัปรากฏใน
เอกสารสมุดไทยด าใบบอกข่าวการสวรรคตของรัชกาลท่ี 2 ในฐานะหวัเมืองข้ึนกรมมหาดไทย ใน     
สมยัรัชกาลท่ี 3  มีการยกฐานะของเมืองและเปล่ียนช่ือเมืองจากศรีเทพเป็นวเิชียรบุรี  และสร้างเมือง
หล่มสักข้ึน โดยสมเด็จกรมพระยาด ารงราชานุภาพสันนิษฐานวา่ เดิมบริเวณหล่มเก่ามี “เมืองลม” 
หรือ “เมืองหล่ม” ในสมยัสุโขทยัซ่ึงเป็นเมืองท่ีชาวเวยีงจนัทน์และหลวงพระบางมาอาศยัอยูจ่  านวน
มาก   ต่อมาในสมยัรัชกาลท่ี 4 มีการเปล่ียนแปลงนามเจา้เมืองเพชรบูรณ์และเมืองวิเชียรบุรี ซ่ึงใช้
ช่ือเดิมมาแต่สมยัอยธุยา 
         ในสมยัรัชกาลท่ี 5 ปี มีการรวบรวมหัวเมืองตามชายแดนท่ีส าคญัตั้งเป็นเขตการปกครอง
ใหม่ ข้ึนเป็นมณฑล ในปีพ.ศ.2442 มณฑลเพชรบูรณ์ ได้ตั้งข้ึนเป็นอิสระเน่ืองจากทอ้งท่ีมีภูเขา
ลอ้มรอบ การคมนาคมกบัมณฑลอ่ืนไม่สะดวก ล าบากแก่การติดต่อราชการ และโอนเมืองหล่มสัก 
อ าเภอหล่มเก่า อ าเภอวงัสะพุง มาข้ึนกบัมณฑลเพชรบูรณ์  ยุบเมืองวิเชียรบุรีเป็นอ าเภอ  โอนอ าเภอ
บวัชุม อ าเภอชัยบาดาลข้ึนกบัเมืองเพชรบูรณ์  มณฑลเพชรบูรณ์จึงมีสองเมือง คือ หล่มสัก กับ
เพชรบูรณ์  ผูบ้ริหารราชการเป็นต าแหน่งขา้หลวงเทศาภิบาล  ผูด้  ารงต าแหน่งคนแรก คือ พระยา
เพชรรัตน์สงคราม (เฟ่ือง) 
             พ.ศ.2447 ได้ยุบมณฑลเพชรบูรณ์ และไดต้ั้งเป็นมณฑลอีกในปี พ.ศ.2450  และไดยุ้บอีก
คร้ังในปี พ.ศ.2459 จังหวดัเพชรบูรณ์ในขณะนั้นมี 4 อ าเภอ ได้แก่ อ าเภอเมือง  อ าเภอวดัป่า     
(หล่มสัก) อ าเภอวิเชียรบุรี และก่ิงอ าเภอชนแดนจนกระทัง่พ.ศ.2476 ได้ยกเลิกมณฑลต่างๆ ทัว่
ประเทศ 
              ในสมยัรัชกาลท่ี 6 มีหลกัฐานเอกสารแสดงใหเ้ห็นวา่ ทุกอ าเภอมีคนหลายเช้ือชาติอาศยัอยู่
คละกนัไป ทั้งชาวจีน พม่า ลาว เขมร เง้ียว แขก มอญ มีอาชีพท าไร่ยาสูบ ท านา ท าไร่ออ้ย และเล้ียง
ไหม  
             ช่วงปลายสงครามโลกคร้ังท่ี 2  ในสมยัรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม ปี พ.ศ.2486 ได้
วางแผนการจดัสร้างนครบาลเพชรบูรณ์  เพื่อเป็นเมืองหลวงแห่งใหม่ แทนกรุงเทพฯ โดยให้
กรุงเทพฯ เป็นเมืองท่า  ในขณะเดียวกนัก็ใชเ้พชรบูรณ์เป็นฐานทพัในการขบัไล่ญ่ีปุ่นดว้ย และตั้งอยู่
ในท าเลท่ีเหมาะสม ห่างจากกรุงเทพ 346 กิโลเมตร  สามารถติดต่อกบัประเทศจีนโดยผา่นพม่าและ
ลาวได้สะดวกเช่นกัน  นอกจากน้ีแล้วหากเกิดเหตุการณ์ในภาวะสงคราม การขดัแยง้ระหว่าง
ประเทศญ่ีปุ่น สหรัฐอเมริกา และองักฤษในขณะนั้น เพชรบูรณ์จะเป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยั  แต่
เน่ืองจากระเบียบการบริหารนครบาลเพชรบูรณ์ไม่ผา่นความเห็นชอบจากสภาผูแ้ทนราษฎร  ท าให้
ตอ้งยกเลิกไป  แต่อยา่งไรก็ตามไดมี้การพฒันาปรับปรุง และสร้างส่ิงอ านวยความสะดวกทั้งอาคาร
สถานท่ีข้ึนมากมายในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ณ ช่วงเวลาน้ี และท าใหเ้ป็นท่ีรู้จกัอยา่งกวา้งขวางข้ึน 
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         ในช่วงระหวา่งปี พ.ศ.2510-2525 บริเวณพื้นท่ีรอยต่อ 3 จงัหวดั (เพชรบูรณ์ พิษณุโลก และ
เลย) พรรคคอมมิวนิสตแ์ห่งประเทศไทยท่ีตอ้งการยดึอ านาจและเปล่ียนแปลงการปกครอง ไดแ้ทรก
ซึมและครอบครอง มีผูก่้อการร้ายเขา้ต่อสู้กบัฝ่ายรัฐบาล หลงัจากท่ีสู้รบเป็นเวลา 14 ปีเศษ รัฐบาล
จึงไดรั้บชยัชนะ ปัจจุบนัจึงยงัมีสถานท่ีหลงเหลืออยูเ่ป็นอนุสรณ์บนเทือกเขาคอ้ท่ีเคยเป็นสมรภูมิ
การสู้รบทางอุดมการณ์  และกลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวอีกแห่งหน่ึงในปัจจุบนั  หลงัจากนั้นเมือง
เพชรบูรณ์ก็มีรูปแบบการปกครองดงัเช่นในปัจจุบนั 
           สรุปได้ว่า พื้นท่ีของจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีหลักฐานการปรากฏอยู่ของชุมชนในแถบลุ่ม       
แม่น ้าป่าสักมาตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์ตอนปลาย  จากนั้นไดรั้บอารยธรรมจากภายนอก ไดแ้ก่ 
วฒันธรรมทวารวดีและวฒันธรรมเขมรโบราณ  ท าให้ชุมชนเหล่านั้นมีพฒันาการด้านต่างๆจน
กลายเป็นสังคมเมืองขนาดใหญ่สืบมา  เม่ือเขา้สู่ช่วงสมยัสุโขทยั เมืองเพชรบูรณ์มีฐานะเป็นเมือง
แว่นแควน้ของกรุงสุโขทยั  และในสมยักรุงศรีอยุธยา  มีเมืองเพชรบูรณ์และเมืองศรีเทพเป็นเมือง
ส าคัญและต่อเน่ืองจนถึงช่วงสมัยรัตนโกสินทร์  ต่อมาได้มีการเปล่ียนแปลงและแบ่งเขต             
การปกครองอีกหลายคร้ัง  จนคร้ังหน่ึงเมืองเพชรบูรณ์เกือบมีฐานะเป็นเมืองหลวงของประเทศไทย
แทนกรุงเทพฯ ในสมยัจอมพล ป.พิบูลสงคราม  และหลงัจากนั้นไดมี้การปรับปรุงพฒันาดา้นต่างๆ
มากมาย จนกระทัง่เป็นเมืองเพชรบูรณ์ในปัจจุบนั 
  

ท่ีมา : นายธวชัชยั  ชั้นไพศาลศิลป์ 
นกัโบราณคดีปฏิบติัการ อุทยาประวติัศาสตร์ศรีเทพ เรียบเรียง 

 
2.  ค าขวญัประจ าจังหวดั 
 เมืองมะขามหวาน  อุทยานน ้ าหนาว  ศรีเทพเมืองเก่า เขาคอ้อนุสรณ์ นครพอ่ขุนผาเมือง 
 
3.  ตราประจ าจังหวดั 
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ตราประจ าจังหวัดเพชรบูรณ์  ประกอบดว้ยเพชรกบัภูเขาและไร่ยาสูบ อยูใ่นรูปวงกลมมี 
ลายกนกไทยลอ้ม โดยรอบ เพชรเจียรนยัเป็นรูปหวัแหวน รูปคลา้ยสามเหล่ียมหวักลบัลงดินลอยอยู่
บนทอ้งฟ้า เหนือภูเขา พื้นดินเป็น ไร่ยาสูบ และมีอกัษรเขียนวา่ “จงัหวดัเพชรบูรณ์" 
  ความหมายเก่ียวกบัเพชร มีความหมาย 2 ประการ 

ประการที่ 1 เน่ืองจากจงัหวดัช่ือเพชรบูรณ์ ซ่ึงแปลวา่อุดมสมบูรณ์ดว้ยเพชร และมีผูเ้คย   
ขุดพบหินท่ีมีความแข็ง มากกว่าหินธรรมดา มีประกายแวววาวสุกใส เหมือนเพชรขุดไดใ้นเขต  
บา้นทุ่งสมอ นายาว อ าเภอหล่มสัก หินท่ีขุดไดน้ี้ เรียกกนัว่า “เข้ียวหนุมาณ” ซ่ึงถือว่าเป็นหิน 
ตระกูลเดียวกนักบัเพชร แต่มีความแข็งนอ้ยกวา่เพชร มีผูเ้ช่ือว่าเข้ียวหนุมาณน้ี ถา้ทิ้งไวต้ามสภาพ
เดิมนานต่อไปอีกประมาณ 1,000 ปี จะกลาย เป็นเพชรจริง ๆ ไดแ้ละนอกจากน้ียงัมีผูเ้ช่ือวา่ ภูเขาช่ือ        
“ผาซ่อนแกว้” ในเขตอ าเภอหล่มสักมีเพชร จึงตั้งช่ือวา่ “ผาซ่อนแกว้” 

ประการที่ 2 เน่ืองจากจงัหวดัเพชรบูรณ์ มีทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีค่าอุดมสมบูรณ์ เช่น     
ไมส้ัก  ในดินมีแร่ธาตุท่ีมีค่า ตนประมาค่ามิได ้ซ่ึงนบัวา่มีค่าสูง เช่นเดียวกนักบัค่าของเพชรทีเดียว
และปรากฏกวา่ในเขตต าบลน ้ากอ้ อ าเภอหล่มสัก เดิมชาวบา้นเรียกวา่ “บา้นน ้ าบ่อค า” ซ่ึงมี ประวติั
วา่เคยเป็นท่ีตั้งโรงหล่อแร่ทองค าของฝร่ังชาวยุโรป ไม่ทราบสัญชาติ มีซากวตัถุก่อสร้างปรากฏ
ร่องรอยเหลืออยู ่   

ความหมายเก่ียวกบัภูเขา เน่ืองจากดว้ยพื้นท่ี จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีภูเขามากมายสลบัซบัซ้อน
เป็นทิวเขาเทือกใหญ่เรียกวา่ “เทือกเขาเพชรบูรณ์” 

ความหมายเก่ียวกบัไร่ยาสูบ  เน่ืองจากจงัหวดัเพชรบูรณ์มียาสูบพื้นเมืองพนัธ์ุดีเป็นสินคา้
ส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ แต่นานมาแลว้ มีรสเป็นเลิศกวา่ยาสูบท่ีอ่ืนทั้งหมดของเมืองไทย ยาสูบ
พนัธ์ุดี ท่ีมีช่ือเสียงน้ี ปลูกไดผ้ลท่ีบา้นป่าแดง อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ แต่ในปัจจุบนัน้ียาสูบพื้นเมือง
ชนิดน้ีมี นอ้ยลง เพราะราษฎรชาวบา้นกลบัมานิยมปลูกยาสูบพนัธ์ุเบอร์เล่ย ์เพื่อบ่มให้แก่ส านกังาน
ไร่ยาสูบ เพราะไดร้าคาดีกวา่ยาสูบพื้นเมือง 
 
4.  ต้นไม้ประจ าจังหวดั 
 ตน้ไมป้ระจ าจงัหวดัคือ ตน้มะขาม 
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5.  ดอกไม้ประจ าจังหวดั 
 ดอกไมป้ระจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ คือ ดอกมะขาม 

 
 
 
 
 
 

 

 

6.  ขนาดและทีต่ั้ง 
จงัหวดัเพชรบูรณ์เป็นจงัหวดัท่ีมีแนวเขตติดต่อระหวา่งภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ   

และภาคกลาง ประมาณเส้นรุ้งท่ี 16 องศาเหนือ กบัเส้นแวงท่ี 101 องศาตะวนัออก มีพื้นท่ีประมาณ 
12,668.416 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 7,917,760 ไร่ ส่วนท่ีกวา้งท่ีสุดของจงัหวดั จากดา้น
ตะวนัออกถึงตะวนัตก กวา้ง 55 กิโลเมตร ส่วนท่ียาวท่ีสุดวดัจากเหนือสุดถึงใตสุ้ด ยาว  296 
กิโลเมตร สูงจากระดบัทะเล ประมาณ 114 เมตร อยูห่่างกรุงเทพ 346 กิโลเมตร ตามทางหลวง
หมายเลข 21  
  
7.  อาณาเขต 

อาณาเขตติดต่อของจงัหวดัทั้ง 4 ดา้น 
ทิศเหนือ  ติดต่อกบั  จงัหวดัเลย  
ทิศใต ้  ติดต่อกบั  จงัหวดัลพบุรี 
ทิศตะวนัออก  ติดต่อกบั  จงัหวดัขอนแก่นและชยัภูมิ 
ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบั  จงัหวดัพิษณุโลก นครสวรรค ์และพิจิตร  

  
8.  ภูมิประเทศ 

สภาพภูมิประเทศทัว่ไปของจงัหวดัเพชรบูรณ์ ประกอบดว้ยภูเขาเพชรบูรณ์ เป็นรูปเกือกมา้ 
รอบพื้นท่ีดา้นเหนือของจงัหวดั เป็นแนวขนานกนัไปทั้งสองขา้ง ทิศตะวนัออก และทิศตะวนัตก 
คิดเป็นเน้ือท่ีประมาณ ร้อยละ 40 ของพื้นท่ีทั้งหมด มีพื้นท่ีราบอยูต่อนกลางและอ าเภอดา้นใตข้อง
จงัหวดั เป็นพื้นท่ีลาดชันจากเหนือลงใต ้ มีพื้นท่ีป่าไม ้3,624,830 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 45.78 มี           
แม่น ้ าป่าสัก เป็นแม่น ้ าสายส าคญัท่ีสุดของจงัหวดั ไหลผา่นตอนกลางของจงัหวดัจากทิศเหนือไป
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ทิศใต ้ ยาวประมาณ 350 กิโลเมตร ตน้น ้ าเกิดจากภูเขาผาลาในจงัหวดัเลย มีห้วยล าธารหลายสาย      
เกิดจากภูเขาเพชรบูรณ์ แม่น ้ าป่าสักไหลผา่นอ าเภอหล่มเก่า อ าเภอหล่มสัก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
อ าเภอหนองไผ ่อ าเภอบึงสามพนั อ าเภอวเิชียรบุรี และอ าเภอศรีเทพ  
  
9.  ภูมิอากาศ 

เน่ืองจากพื้นท่ีจงัหวดั มีภูเขาลอ้มรอบจึงท าให้อากาศร้อนจดัในฤดูร้อน หนาวจดัในฤดู
หนาว โดยเฉพาะพื้นท่ีอ าเภอน ้าหนาว เขาคอ้ และหล่มเก่า จะมีอากาศหนาวท่ีสุด และบนพื้นท่ีภูเขา
จะมีอากาศเยน็ตลอดทั้งปี ในฤดูร้อนและฤดูฝน จะมีอุณหภูมิ 20-24 องศา ฤดูร้อนเร่ิมในเดือน
มีนาคม ถึงเมษายน ฤดูฝนเร่ิมเดือนพฤษภาคมถึงตุลาคม และฤดูหนาวในเดือนพฤศจิกายนถึง
กุมภาพนัธ์ของทุกปี  
  
10. ทรัพยากรธรรมชาติ 

จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หลายชนิด ดงัน้ี 
  10.1  แหล่งน ้าธรรมชาติ ประกอบดว้ยแม่น ้าป่าสัก ลุ่มน ้าเชิญ ลุ่มน ้าเขก็ ซ่ึงเป็นแหล่ง     
ตน้น ้าของแม่น ้าสายต่าง ๆ  
  10.2 ป่าไมใ้นจงัหวดัเพชรบูรณ์มีเน้ือท่ี 2,006.51 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 100 ของพื้นท่ีจงัหวดั 
เป็นป่าสงวนแห่งชาติ จ  านวน 13 แห่ง อุทยานแห่งชาติ 3 แห่ง เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์า 2 แห่ง        
เขตหา้มล่าสัตวป่์า 2 แห่ง สวนรุกขชาติ 3 แห่ง วนอุทยาน 1 แห่ง สามารถจ าแนกตามเขตการใช้
ประโยชน์ทรัพยากรท่ีดินและป่าไม ้ไดแ้ก่ เขตเพื่อการอนุรักษ ์เขตเพื่อประโยชน์ทางเศรษฐกิจ    
เขตพื้นท่ีเหมาะสมแก่การเกษตร คิดเป็นร้อยละ 58.59 28.67 และ 6.67 ของพื้นท่ีป่าไมท้ั้งหมด 
ตามล าดบั 
 
 

 
 
 
 

อนุเสาวรียพ์อ่ขนุผาเมือง  อ าเภอหล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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(ท่ีมา : http://teawmuangthai.com/petchaboon/map/) 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. เมืองเพชรบูรณ์เกือบมีฐานะเป็นเมืองหลวงของประเทศไทยแทน
กรุงเทพมหานคร ในสมยัใด 

2.  เมืองเพชรบูรณ์ไดรั้บอารยธรรมมาจากใดบา้ง 
3. หลกัฐานทางโบราณคดีซ่ึงเป็นส่ิงช้ีชดัวา่ "เมืองเพชรบูรณ์" เป็นรัฐสีมาของ

สุโขทยั ไดแ้ก่ส่ิงใดบา้ง 
4. ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นชาวจงัหวดัเพชรบูรณ์ นกัเรียนสามารถสร้างช่ือเสียง

ใหก้บัจงัหวดัของตนเองไดอ้ยา่งไรบา้ง จงยกตวัอยา่งพร้อมเหตุผล 

5. ชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยูมี่ส่ิงใดเป็นความภาคภูมิใจของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ยกตวัอยา่งประกอบ 

 

ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ  
   ใหน้กัเรียนเลือกสถานท่ีส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ท่ีชอบมากท่ีสุดมาก 1  แห่ง 
พร้อมทั้งบอกเหตุผล 

   
 
 
 
 
 

ดอกมะขาม ดอกไมป้ระจ าจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 
 

กจิกรรมท้ายบทที ่1 
 



 

45 

 

 

 

 

 

  

  

ประเพณีประเพณีพ้ืนบา้นพ้ืนบา้น  

จงัหวดัเพชรบูรณ์จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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ความน า 
  
 
 
  ประเพณีท่ีมีปรากฏใหเ้ราไดเ้ห็นมาจากวถีิชีวติ ความเช่ือ ความศรัทธา การด าเนินชีวิต 
ซ่ึงถือวา่เป็นเอกลกัษณะเฉพาะของพื้นถ่ินเพชรบูรณ์มีประเพณีเฉพาะถ่ิน คือ  ประเพณีอุม้พระด าน ้ า  
ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ  เป็นประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือตลอดจนวิถีการด าเนินชีวิตท่ี 
ผกูพนักบัศาสนา การเกิด แก่ เจบ็ ตาย การท าบุญ แสดงออกถึงความกตญัํูต่อบรรพบุรุษ เก่ียวขอ้ง
ถึงระบบเครือญาติ การแสดงออกถึงความสามคัคี ประเพณีการฟ้อนร าแถบลาน เป็นการละเล่นของ
ชาวล่มสักและหล่มเก่า  ประเพณีการละเล่นพื้นบา้น  แมงตบัเต่า  การบวงสรวงส่ิงศกัด์ิตามความ
เช่ือ ความศรัทธา ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพ  ซ่ึงประเพณีเหล่าน้ีนบัวนัจะยิ่งหาดูไดย้าก  ใน
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม ส่งเสริมการอ่านเก่ียวกบัประเพณี ถือเป็นการอนุรักษ ์และถ่ายทอดให้เยาวชน
ไดเ้รียนรู้และศึกษา ประเพณีในทอ้งถ่ินตน  ใหเ้กิดจิตส านึกรักบา้นเกิด หวงแหน ภูมิใจ เคารพ และ
ซาบซ้ึงในความเป็นตวัตนชาวเพชรบูรณ์ 

 จึงหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ประเพณี ทั้ง 5 ประเพณี จะท าให้ผูอ่้าน ผูท่ี้มีความสนใจ ได้
เรียนรู้ความเป็นชาวเพชรบูรณ์  ตลอดจนเรียนรู้ถึงสภาพสังคม ความเป็นอยู ่วิถีชีวิต อตัลกัษณ์ของ
ชาวเพชรบูรณ์จากประเพณีท่ีปรากฏได ้
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เร่ืองที่ 1 

ประเพณอุ้ีมพระด าน ้า 
 

ประเพณีอุม้พระด าน ้า  เป็นงานประเพณีของจงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นงานประเพณีท่ีแปลก มี
คุณค่าทางวฒันธรรม  และท่ีส าคญัเป็นประเพณีหน่ึงเดียวในโลก  ซ่ึงชาวเพชรบูรณ์มีความเช่ือว่า
เป็นประเพณีท่ีศกัด์ิสิทธ์ิเพราะหลงัประกอบพิธีดงักล่าวแลว้จะท าให้ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล พืช
พนัธ์ุธัญญาหารมีความอุดมสมบูรณ์  และยงัปราศจากโรคระบาดอีกด้วย  ซ่ึงความเช่ือดังกล่าว    
สืบเน่ืองมาจากต านานท่ีกล่าวเล่าขานกนัมานานกวา่  400  ปีท่ีท าให้ก่อก าเนิดพิธีกรรมอนัศกัด์ิสิทธ์ิ
น้ีข้ึน   

 
 
 
 

 
 
 

พิธีอุม้พระด าน ้า 
 
มีการเล่าสืบต่อกนัมาว่า  เดิมมีชาวประมงกลุ่มหน่ึงมีอาชีพจบัปลาในแม่น ้ าป่าสัก อยู่มา   

วนัหน่ึงชาวประมงกลุ่มน้ีได้ออกหาปลาตามปกติทุกวนั แต่วนันั้นได้เกิดเหตุการณ์ประหลาดข้ึน
ตั้งแต่เชา้ถึงบ่ายไม่มีใครจบัปลาไดแ้มแ้ต่ตวัเดียว  จนสร้างความงุนงงให้กบัชาวประมงกลุ่มน้ีมาก 
ท าให้ ต่างก็ตอ้งไปนัง่ปรับทุกข์ซ่ึงกนัและกนั ทนัใดนั้นก็ไดเ้กิดเหตุการณ์มหศัจรรยข้ึ์น เน่ืองจาก
กระแสน ้าในบริเวณ  “วงัมะขามแฟบ”  (หมายถึงตน้ระก า) ท่ีก าลงัไหลเช่ียวกรากเร่ิมหยุดน่ิงอยูก่บั
ท่ี  จากนั้นก็ค่อย ๆ มีพรายน ้ าผุดข้ึนมาทีละน้อยจนแลดูคลา้ยน ้ าเดือด กระทัง่กลายเป็นวงัน ้ าวน
ขนาดใหญ่  ค่อย ๆ ดูดเอาองคพ์ระพุทธรูปองค์หน่ึงลอยข้ึนมาเหนือน ้ า และมีลกัษณะอาการคลา้ย
ด าผุดด าว่ายอยู่ตลอดเวลา  ท าให้ชาวประมงกลุ่มน้ีตอ้งลงไปอญัเชิญพระพุทธรูปดงักล่าวข้ึนมา
ประดิษฐานไวบ้นบกเพื่อกราบไวส้ักการบูชา  แต่ในปีถดัมาซ่ึงเป็นวนัแรม 15  ค  ่าเดือนสิบ ตรงกบั
วนัประเพณีสารทไทย พระพุทธรูปดงักล่าวไดห้ายไป กระทัง่ชาวบา้นตอ้งช่วยกนัระดมหากนั  จน
ในท่ีสุดไปพบพระพุทธรูปองค์ดังกล่าวกลางแม่น ้ าป่าสักบริเวณวงัมะขามแฟบสถานท่ีซ่ึง
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ชาวประมงพบพระพุทธรูปองคน้ี์ในคร้ังแรกก าลงัอยูใ่นอาการด าผุดด าวา่ยอยูจึ่งไดร่้วมกนัอญัเชิญ
ข้ึนมาประดิษฐานท่ีวดัไตรภูมิ (ตั้งอยูท่ี่ อ  าเภอเมือง จงัหวดเพชรบูรณ์) เป็นคร้ังท่ีสอง  และร่วมกนั
ถวายนามวา่  “พระพุทธมหาธรรมราชา”   

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

พระพุทธมหาธรรมราชา 
ประดิษฐานท่ี  วดัไตรภูมิ  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
 

  พระพุทธรูปองค์น้ี เป็นพระพุทธรูปปางสมาธิ  ศิลปะสมัยลพบุรี หล่อด้วยเน้ือทอง
สัมฤทธ์ิ หน้าตกักวา้ง 13 น้ิว สูง 18 น้ิว  ไม่มีฐาน มีพุทธลกัษณะ พระพกัตร์กวา้ง พระโอษฐ์แบะ 
พระกรรณยาวยอ้ยจนจรดพระองัสา ท่ีพระเศียรทรงชฎาเทริด หรือมีกระบงัหนา้ ทรงสร้อยพระศอพาหุรัด  
และประคตเป็นลวดลายงดงามอีกทั้งแลดูน่าเกรงขามอยา่งยิง่   

ส่วนประวติัการสร้างนั้นไม่ปรากฏแน่ชดั  แต่ชาวเพชรบูรณ์มีความเช่ือวา่ พ่อขุนผาเมือง เจา้เมือง
ราด (อ าเภอหล่มสัก) ไดรั้บพระราชทานจาก  พระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7  กษตัริยแ์ห่งนครธม ให้น าไป
ประดิษฐานเป็นพระคู่บา้นคู่เมืองหลงัจากทรงอภิเษกสมรสกบัพระนางสิงขรมหาเทวี แต่หลงัจาก
พ่อขุนผาเมืองร่วมกบัพ่อขุนบางกลางท่าว  เจา้เมืองบางยาง (อ าเภอนครไทยจงัหวดัพิษณุโลก)    
พระสหาย กอบกูอิ้สรภาพให้กบัคนไทย ท าให้พระนางสิงขรมหาเทวีแคน้เคืองถึงกบัเผาเมืองราด
จนยอ่ยยบั จากนั้นตดัสินใจกระโดดแม่น ้ าป่าสักฆ่าตวัตาย  ท าให้ไพร่พลเสนาอ ามาตยต์อ้งอญัเชิญ
พระพุทธมหาธรรมราชา  ลงแพล่องไปตามแม่น ้ าป่าสักเพื่อหลบหนีไฟ  แต่ปรากฏวา่แม่น ้ าป่าสักมี
ความคดเค้ียว และกระแสน ้ าไหลเช่ียวกรากท าให้แพท่ีอญัเชิญพระพุทธมหาธรรมราชาแตกจน  
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องคพ์ระจมด่ิงลงสู่กน้แม่น ้าหายไป  กระทัง่ต่อมาชาวประมงไดพ้บจนก่อเกิดต านานมหศัจรรย ์และ  
“ประเพณีอุม้พระด าน ้า” ข้ึน   

หลังจากนั้นเจ้าเมืองเพชรบูรณ์(ผูว้่าราชการ)ในยุคนั้น จะต้องอัญเชิญพระพุทธมหา     
ธรรมราชาไปประกอบพิธี “อุม้พระด าน ้ า” ท่ีบริเวณ วงัมะขามแฟบ  หนา้วดัโบสถ์ชนะมารประจ า
ทุกปี เพราะต่างมีความเช่ือวา่หลงัประกอบพิธีอนัศกัด์ิสิทธ์ิน้ีแลว้จะท าให้ไพร่ฟ้าประชาชนต่างอยู่
เยน็เป็นสุข  ฝนฟ้าตกตอ้งตามฤดูกาล  พืชพนัธ์ุธญัญาหารมีความอุดมสมบูรณ์ และเก็บเก่ียวผลผลิต
ไดผ้ลดี แต่หากปีใดมีการละเลยนอกจากจะท าให้เกิดความแห้งแลง้แลว้  ยงัมีโรคระบาด เกิดข้ึนอีก
ดว้ย 

 
 
 
 
 
 

 
พิธีอุม้พระด าน ้า 

  
ปัจจุบนัหากปีใดน ้ าน้อย ก็จะอญัเชิญไปสรงท่ีท่าน ้ าวดัโบสถ์ชนะมาร อ าเภอเมือง จงัหวดั

เพชรบูรณ์ ทางเหนือเมืองเพชรบูรณ์ และการอญัเชิญ พระพุทธมหาธรรมราชาลงสรงน ้ า  เจา้เมือง
หรือผูว้า่ราชการจงัหวดัสมยันั้นหรือผูแ้ทนเป็นผูอ้ญัเชิญ (อุม้) ลงสรงน ้ า และถือปฏิบติักนัต่อๆ มา 
วา่อุม้หนัพระเนตรข้ึนเหนือน ้ า 3 หน  หนัพระเนตรลงใตน้ ้ า 3  หน ฟ้าฝนปีต่อไปถึงจะตกตอ้งตาม
ฤดูกาลบริบูรณ์ซ่ึงประชาชนพลเมืองอยู่เย็นเป็นสุข  ซ่ึงผูอ้ญัเชิญจะตอ้งอธิษฐานขอพรขณะท่ี
อญัเชิญลงสรงน ้า 

วนัแรม 15  ค  ่า เดือนสิบ ทุก ๆ  ปี ซ่ึงตรงกบัวนัสารทไทย ชาวเพชรบูรณ์จะมีการจดังานประเพณีอุม้
พระด าน ้ า โดยผูว้่าราชการจงัหวดั (เจา้เมือง) จะท าพิธีบวงสรวงต่อเทพาอารักษ์  ท่ีปกปักรักษา
พระพุทธรูปคู่บา้นคู่เมืองของชาวเพชรบูรณ์ โดยผูว้า่ราชการจงัหวดั พร้อมขา้ราชการ  และคหบดี 
จ านวน 4 คน ท่ีรวมประกอบพิธีกรรมอุม้พระด าน ้าจะแต่งกายในชุดเจา้เมืองโบราณ  
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ขบวนแห่เรือประเพณีอุม้พระด าน ้า 

 
พิธีมีการตั้งศาลเพียงตาแลว้อญัเชิญพระพุทธมหาธรรมราชามาประทบั  ท าพิธีสวดคาถา 

โดยพราหมณ์ผูท้  าพิธีนุ่งขาวห่มขาว แลว้อญัเชิญข้ึนบนบุษบกท่ีตกแต่งสวยงาม ให้ประชาชนได้
กราบไหวบู้ชาและมีงานฉลองสมโภช 

ในตอนเช้าหลงัท าบุญสารทจดัให้มีพิธีอุม้พระด าน ้ าโดยมีขบวนเรือแห่น าโดยผูว้า่ราชการ
จงัหวดั เม่ือถึงบริเวณวดัโบสถ์ชนะมาร  เจา้เมืองพร้อมขา้ราชบริพารจะอุม้พระลงน ้ าด าน ้ า โดยหนั
หนา้องคพ์ระไปทิศเหนือ  3 คร้ัง  ทิศใต ้3 คร้ัง ชาวบา้นจะโปรยขา้วตอก  ดอกไม ้และขา้วตม้กลีบ 
เม่ือด าน ้าเสร็จชาวบา้นจะตกัน ้ารดศีรษะและรดกนัเองเพื่อเป็นสิริมงคล 

 
 
 
 
 
 

  
 
 

เจา้เมือง  ผูว้า่ราชการจงัหวดั  หรือผูแ้ทนเป็นผูอ้ญัเชิญ (อุม้)  ลงสรงน ้า 
 

ท่ีมา: “ขอ้มูลจงัหวดัเพชรบูรณ์” จากหนงัสือภาคเหนือ  
คู่มือเท่ียวเมืองไทย ของดวงกมล   
รวบรวมโดย วรางครา  สุเมธวนั 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.จากการศึกษาประเพณี ท าใหท้ราบถึงวถีิการด าเนินชีวิต ชาวเพชรบูรณ์เร่ืองใด 

2.  ประเพณีน้ีแสดงใหเ้ห็นอุปนิสัยของชาวเพชรบูรณ์ ในเร่ืองใด 
3.  การท่ีชาวบา้นกราบไหวพ้ระพุทธรูป แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้สึกในเร่ืองใด 

4. ประเพณีอุม้พระด าน ้า มีผลต่อชาวเพชรบูรณ์อยา่งไร 

5. ประเพณีอุม้พระด าน ้าเกิดจากความเช่ือของบุคคลในสมยัก่อน ในเร่ืองใด 

 

ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ 
   1.  ใหน้กัเรียนศึกษาดูงาน ประเพณีอุม้พระด าน ้า และร่วมกนัอภิปรายวธีิการ

ประชาสัมพนัธ์ประเพณี  

   2.  ใหน้กัเรียนศึกษาพระพุทธรูปพระพุทธมหาธรรมราชา และดูจากของจริง ครู

อธิบาย หรือเชิญวทิยากรใหค้วามรู้เร่ืองเก่ียวกบัพระพุทธรูปน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 1 
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เร่ืองที่ 2 

ประเพณก่ีอเจดย์ีทรายกลบธาตุ 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมืองเพชรบูรณ์หรือนคร  “เพชบุระ”  เป็นเมืองเก่าแก่ท่ีมีรากฐานทางวฒันธรรมของตนเอง
ท่ีบ่งบอกถึงความเจริญติดต่อกนัมาชา้นาน  ซ่ึงประเพณีเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีท าให้
คนเพชรบูรณ์อยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข  สงบร่มเยน็ได ้ ลว้นแต่ผกูพนัดว้ยวิถีแห่งพุทธศาสนาเป็น
ส่วนใหญ่  ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุตรงกบัวนัแรม 14 ค ่า  เดือน 4 ของทุกปี  เป็นประเพณีท่ี
ชาวเพชรบูรณ์ยงัอนุรักษแ์ละสืบสานไวจ้วบจนปัจจุบนั ปัจจุบนัน้ีจดัประเพณีน้ีท่ีวดัทุ่งสะเดียงและ
วดัชา้งเผอืกในเมืองเพชรบูรณ์ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วดัทุ่งสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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พิธีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ 
 

 

  การประกอบพิธีก่อเจดียท์รายกลบธาตุของเมืองเพชรบูรณ์นั้นแตกต่างจากการก่อเจดีย์
ทรายธรรมดาทัว่ไปท่ีมีรากฐานความเป็นมาจากการเป็นพิธีเพียงแค่ขนทรายเขา้วดัเพื่อชดเชยดิน
ทรายในวดัท่ีผูค้นไดน้ าติดเทา้ออกมาจากวดั แต่ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุนั้นเป็นพิธีกรรมท่ี
เพิ่มเติมการผูกโยงกบัญาติพี่น้อง  บรรพบุรุษท่ีได้ล่วงลบัไปแล้ว  พิธีจะเร่ิมตน้โดยก่อนถึงการ
ประกอบพิธี  1 วนั  จะมีการตีฆอ้งร้องป่าวไปตามบา้นเรือนเพื่อประกาศให้ชาวบา้นเขา้มาร่วมงาน
ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ  คร้ันเม่ือถึงก าหนดงานชาวบา้นจะน าธาตุหรืออฐิัของญาติพี่น้อง  
บรรพบุรุษท่ีเสียชีวิตภายในระยะเวลา 3 ปี มาท าพิธีกลบธาตุ  โดยบรรดาญาติพี่นอ้งจะน าธาตุหรือ
อฐิัดงักล่าวไปล้างท าความสะอาด และใช้น ้ าอบ  น ้ าหอม  มาประพรมให้สะอาดก่อน  จากนั้น
วนัรุ่งข้ึน จะน าธาตุพร้อมกบัทรายไปก่อเจดียท์รายกลบธาตุ  โดยแต่เดิมนั้นอฐิัจะถูกน าไปใส่ใน
หมอ้ใบเล็ก  แลว้น าทรายมาก่อกลบหมอ้อฐิัจนมิดหมดแลว้ตกแต่งเป็นรูปเจดีย ์ แต่ในปัจจุบนัไดมี้
การเปล่ียนเป็นการน าอฐิัเก็บใส่โกศและวางไวข้า้งเจดียท์รายแทน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น าอฐิัเก็บใส่โกศและวางไวข้า้งเจดียท์ราย 
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หลงัจากถวายภตัตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆแ์ลว้  ในช่วงบ่ายชาวบา้นจะน าโกศบรรจุธาตุ
ไวข้า้งเจดีย ์เปิดฝาพร้อมจุดธูปหน่ึงดอก  ปักลงไปในโกศบรรจุธาตุ เพื่อให้ดวงวิญญาณ ได้รับ
ทราบและอนุโมทนาบุญกุศลท่ีบรรดาญาติไดท้  าบุญอุทิศส่วนบุญกุศลใหไ้ว ้ ในช่วงเทศกาลวนัตรุษ  
หลงัจากท่ีไดก่้อเจดียท์รายกลบธาตุเสร็จส้ิน  พระภิกษุสงฆ์ท าพิธีสวดบงัสุกุลและเจริญพระพุทธ
มนต์เย็น เช้าวนัต่อมา ชาวบา้นจะมาร่วมท าบุญตกับาตรท่ีวดั ซ่ึงในอดีตงานประเพณีดงักล่าวถือ
เป็นช่วงหยุดการท างานของชาวบา้น เน่ืองจากเป็นช่วงเสร็จส้ินการท านา เม่ือย่างเขา้สู่ฤดูร้อน
ชาวบา้นจะอยู่กรรม(ไม่ท างาน) 3 วนั  คือ ทุกคนจะหยุดท างานทุกอย่างทั้งนอกบา้นและในบา้น  
พร้อมกับรวมตวัเล่นการละเล่นต่างๆ ในวดั  เช่น  การร้องเพลงฉ่อยพื้นบ้าน  การเล่นดึงหนัง       
การเล่นนางดง้  การฟ้อนแม่ศรี  การเล่นลิงลม  เป็นตน้  ส่วนธาตุ หรืออฐิัท่ีเก็บไวเ้กินสามปีแลว้จะ
น ามาก่อเจดียท์รายกลบธาตุอีก  แลว้ญาติน าไปลอยองัคาร หรือน าไปบูชาท่ีบา้น  หรือบรรจุไวท่ี้
เจดียใ์นวดัต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

พิธีสวดบงัสุกุลและเจริญพระพุทธมนตเ์ยน็ 
 

 

  ประเพณีก่อเจดีย์ทรายกลบธาตุ  เป็นประเพณีท่ีทรงคุณค่าทางด้านคติความเช่ือและ         
ภูมิปัญญาของคนเพชรบูรณ์  โดยชาวบ้านมีความเช่ือว่า  มนุษย์ด ารงชีวิตอยู่ด้วยธาตุทั้ง 4 คือ      
ธาตุดิน  ธาตุน ้ า  ธาตุลม  ธาตุไฟ  เม่ือมนุษยห์มดลมไปแลว้  ร่างกายจะถูกน าเผาดว้ยไฟ  คงเหลือ
แต่อฐิัเท่านั้น  ในช่วงแรกของการเสียชีวิตไป  จึงตอ้งสร้างสมดุลโดยการน าอฐิัมาสัมผสักบัธาตุ    
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ทั้ ง 4 เป็นระยะเวลาหน่ึงก่อน กล่าวคือ ธาตุลม คือ การเปิดให้สัมผสักับอากาศ ธาตุน ้ า คือ            
การประพรมน ้าอบ น ้าหอม ธาตุไฟ คือ ธูปเทียนท่ีน ามากราบไหว ้และธาตุดิน คือ กองทรายท่ีน ามา
กลบนัน่เอง  ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุจึงกลายเป็นสัญลกัษณ์แห่งการร าลึกถึงคุณงามความดี  
ความผกูพนัต่อบรรพบุรุษ  และความกตญัํูกตเวทีต่อบุพการีผูล่้วงลบัไปแลว้ 
 นอกจากนั้น  การท่ีแต่ละคนไดม้าสัมผสักบักระดูกหรือธาตุของญาติพี่นอ้งท่ีเคยใชชี้วิตอยู่
ร่วมกนัมาก่อน  ยงัเป็นการส่ือคติสอนใจถึงความไม่เท่ียงของสังขาร  เพื่อให้ผูมี้ชีวิตอยูไ่ดต้ระหนกั
ถึงความไม่เท่ียงของชีวิต  และควรด ารงตนอยู่ด้วยการมีสติและไม่ประมาทอีกดว้ย  ภูมิปัญญาท่ี
ส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีแฝงอยูใ่นประเพณีน้ีคือ  การรวมตวักนัของญาติพี่นอ้งของผูต้ายไม่วา่จะอยู่
แห่งไหน ต าบลใด  ก็จะตอ้งกลบัมารวมกนัทั้งหมดเพื่อประกอบพิธีกลบธาตุร่วมกนัอย่างอบอุ่น  
อีกทั้งยงัมีการแบ่งงานกนัท าในครอบครัวตามความถนดัของแต่ละคน เช่น ผูช้ายจะไปขุดหาและ
ขนทรายเพื่อน าไวก่้อเจดีย ์ ส่วนผูห้ญิงก็จะท าหน้าท่ีตระเตรียมดอกไม ้ ธงทิว  และเคร่ืองตกแต่ง
ต่างๆ  ในระหวา่งการก่อกองทรายก็จะไดมี้การปรึกษาหาหรือในขั้นตอนตั้งแต่การก าหนดรูปแบบ
จนถึงการประดบัประดาใหส้วยงาม แลว้ก็ไดท้  าบุญร่วมกนั  อนัเป็นประเพณีท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ใน
ครอบครัวก่อใหเ้กิดความร่วมมือ  ความรักความสามคัคี เป็นน ้ าหน่ึงใจเดียวกนัในครอบครัว  ทราย
แต่ละเม็ดท่ีก่อรวมกนัเป็นเจดียใ์นประเพณีก่อเจดีย์ทรายกลบธาตุ  จึงเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นถึง   
ความกตญัํูกตเวทีและผกูพนัโยงใยในครอบครัวและเครือญาติอันเป็นอตัลกัษณ์ประการหน่ึงของ
คนเพชรบูรณ์  โดยปรากฏเป็นรูปธรรม  คือ  เจดียท์ราย  นัน่เอง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

(ท่ีมา :  ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ นางล าพึง  ทองใบ อาย ุ 76 ปี บา้นเลขท่ี 202 ถนนบูรกรรมโกวทิย ์ 
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000) 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ี มี 2 ตอน 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

  1. ส่ิงท่ีแสดงวา่ชาวเพชรบูรณ์มีความเจริญมาชา้นานคือส่ิงใด 
   2. วธีิก่อเจดียท์รายกลบธาตุมีขอ้แตกต่างจากการขนทรายเขา้วดัโดยทัว่ไปคืออะไร 
   3. จากการศึกษาประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุสามารถอธิบายถึงลกัษณะชาว
เพชรบูรณ์ดา้นต่าง ๆ  อยา่งไร  

4. จุดประสงคข์องการก่อเจดียท์รายกลบธาตุคืออะไร 
5. ขอ้เตือนใจใหผู้ท่ี้ยงัมีชีวติอยูใ่หด้ าเนินชีวติอยา่งไม่ประมาทคืออะไร 

 
ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ 

1. แบ่งกลุ่มนกัเรียนท าหนงัสือเล่มเล็กเก่ียวกบัประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ 
   2.  นกัเรียนจะช่วยอนุรักษแ์ละสืบสานประเพณีทอ้งถ่ินไวไ้ดอ้ยา่งไร ร่วมกนั
อภิปรายในกลุ่มและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 2 
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เร่ืองที่ 3 

ประเพณฟ้ีอนเส้ือแถบลาน 
 
 

 
 
 

   ช่วงระยะเวลาก่อนถึงฤดูการท านาชาวหล่มสักมีการละเล่นพื้นบา้นท่ีสืบเช้ือสายลาวมาจะมี
การฟ้อนชนิดหน่ึงคือฟ้อนแขบลาน หรือฟ้อนแถบลาน คือการฟ้อนร าท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่โบราณ
กาลจนถึงปัจจุบนั ชาวบา้นอ าเภอหล่มสักเรียกวา่ "ร าแขบลาน" เป็นการฟ้อนในเทศกาลเขา้พรรษา
และงานบุญบั้งไฟ เพื่อบวงสรวงเจา้พ่อผาแดง ซ่ึงสิงสถิตอยูท่ี่ผาแดงทางข้ึนไปอ าเภอน ้ าหนาว ต่าง
มีความเช่ือกนัวา่ การฟ้อนแถบลานน้ีจะท าให้เจา้พ่อผาแดงเกิดความพึงพอใจแลว้ดลบนัดาลให้เกิด
ฝนตกถูกตอ้งตามฤดูกาล ท าใหข้า้วปลาอาหารอุดมสมบูรณ์ท าใหช้าวบา้นอยูเ่ยน็เป็นสุข  

 ลกัษณะของการฟ้อนแถบลาน เป็นการฟ้อนร าประกอบการขบักาพยเ์ซ้ิงเพื่อประกอบใน
พิธีท าบุญหลวงหรือบุญบั้งไฟ  พิธีกรรมขอฝนดว้ยการจุดบั้งไฟ  เพื่อใหฝ้นตกตอ้งตามฤดูกาล  จะมี
การฟ้อนช่วงระยะเดือนหา้ หรือเดือนหก ของทุก ๆ ปี 

สาเหตุท่ีเรียกฟ้อนแถบลาน  เพราะตวัเส้ือของผูแ้สดงจะน าใบลานยอ้มสีเหลืองมาตดัและ
เยบ็ติดตามตวัเส้ือเป็นลวดลายท่ีสวยงาม เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของชาวหล่มสัก ฉะนั้น ค าวา่ “แขบ
ลาน” จึงมาจากค าวา่ “แถบลาน” ของตวัเส้ือของผูฟ้้อน ลกัษณะวธีิการฟ้อนคลา้ยกบัการแสดงเซ้ิง
บั้งไฟทางภาคอีสาน แต่จะมีเอกลกัษณ์ท่ีแปลกตาออกไป   ตรงท่ีการแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ท่ีตดัเยบ็
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ดว้ยแถบใบลานท่ีมีสีสันลวดลายท่ีงดงาม     
 

การแต่งกาย  
  การแต่งกายแบบดั้งเดิมของผูฟ้้อนร า ไดแ้ก่ ผูฟ้้อนจะสวมเส้ือแขบลาน คือ เส้ือแขนยาว     
สีกรมท่าคอกลม  และน าใบลานแหง้มาเยบ็ติดกบัตวัเส้ือท าเป็นลวดลายต่างๆใชผ้า้สีแดงโพกศีรษะ  
ผูแ้สดงหญิงลว้น สวมเส้ือแขนกระบอกคอกลม ติดดว้ยแถบใบลาน นุ่งผา้ซ่ิน โพกศีรษะ สวมเล็บ 
ติดพูแ่ดง  

ผูห้ญิงจะนุ่งซ่ินยาวแค่เข่า ส่วนผูช้ายก็จะใส่กางเกงขนาดคร่ึงน่องหรือกางเกงขาก๊วย สวม 
เส้ือม่อฮ่อม  ทั้งชายและหญิงจะใส่แวน่ตาด าแต่หากเป็นการแสดงในรูปแบบวงโปงลางจะไม่สวม
แวน่ต่าด า  ในการฟ้อนแบบดั้งเดิมผูฟ้้อนทุกคนจะสวมส่วยมือทั้ง10 น้ิวท่ีท าดว้ยไมไ้ผส่านพนัดว้ย
ดา้ยสีแดงท่ีปลายส่วยมือมีพูด่า้ยสีแดงหรือเหลืองส่วนในปัจจุบนัจะสวมเพียง 8 น้ิว 
 

 
 

การแต่งกายของผูห้ญิง 
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การแต่งกายของผูช้าย 
 
วธีิการฟ้อน  

            ผูฟ้้อนแขบลานน้ี จะฟ้อนเป็นคู่ ๆ ทั้งชายและหญิง ไม่จ  ากดัจ านวนและอายุ จะมากหรือ
นอ้ยข้ึนอยู ่กบัศรัทธาของผูท่ี้จะฟ้อนแขบลาน การฟ้อนก็จะฟ้อนไปตามจงัหวะดนตรีซ่ึงมี กลองป้ัง 
ฆอ้งและฉาบ ซ่ึงนักดนตรีน้ีจะหามน าขบวนฟ้อนแขบลาน พร้อมกับร้องเพลงเป็นภาษาถ่ิน         
(ไทยลาว)  ของชาวหล่มสักเรียกวา่ การเซ้ิงกาพย ์

ท่ีมา : ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ นางบุญธรรม  สอนวดี อาย ุ85 ปี  
บา้นเลขท่ี 30 หมู่  2 ต. หนองไขว ่อ.หล่มสัก จ. เพชรบูรณ์ 67110 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 

ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

   1.  การฟ้อนแถบลาน เป็นการฟ้อนร า ท่ีมีการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินในดา้นใด 
    2.  พิธีกรรมต่างๆท่ีชาวหล่มสักไดร่้วมกนัประกอบมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติ 
ความเป็นอยูข่องชาวหล่มสักเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองใด 
     3.  ชุดการแต่งกายของนกัแสดงฟ้อนแถบลานบ่งบอกถึงการด าเนินชีวิตท่ีเรียบง่าย
ในดา้นใดของชาวหล่มสัก 
    4.  การสวมใส่ส่วยมือน่าจะมีจุดประสงคใ์ดใหอ้ธิบายและยกเหตุผลประกอบพอ
เขา้ใจ 

ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ 

    1.  ใหน้กัเรียนส ารวจประเพณีการฟ้อนร าท่ีนกัเรียนเคยพบเห็นมา และอธิบายถึง
ท่ีมาและบอกถึงวตัถุประสงคท่ี์มีการฟ้อนร าน้ี 

    2.  หากนกัเรียนไดมี้โอกาสไปชมประเพณีฟ้อนแถบลาน ของชาวหล่มสัก 
นกัเรียนอยากใหเ้พื่อนไปชมประเพณีดงักล่าว นกัเรียนจะใชว้ธีิประชาสัมพนัธ์อยา่งไรเพื่อเชิญชวน
ใหเ้ขามาร่วมงาน 

    3.  นกัเรียนมีวธีิอยา่งไรท่ีจะช่วยอนุรักษใ์หป้ระเพณีการฟ้อนแถบลานคงอยู่
ตลอดไป  

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 3 
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เร่ืองที่ 4 

ประเพณเีล่นตับเต่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
   การละเล่นตบัเต่าเป็นการละเล่นพื้นเมืองซ่ึงเล่นอยูใ่นแถบพื้นท่ีอ าเภอหล่มสักและหล่มเก่า 
การละเล่นชนิดน้ีเคยเป็นท่ีนิยมมากในสมยั 30-40 ปีท่ีแล้วมา  ต่อมาเส่ือมความนิยมลงเพราะ
ประชาชนหนัไปสนใจหมอล า ซ่ึงเป็นการละเล่นพื้นเมืองของภาคอีสาน ท่ีแพร่หลายเขา้มาสู่จงัหวดั
เพชรบูรณ์อยา่งรวดเร็ว 
สถานทีเ่ล่น แสดงไดทุ้กท่ี ไม่จ  าเป็นตอ้งมีเทศกาลต่างๆแต่จะแสดงในพิธีงานการต่างๆ เช่น  
  งานศพ  งานแต่งงาน  งานท าบุญและงานประจ าปี  เป็นตน้ 
เวลาเล่น  ส่วนมากนิยมแสดงในเวลากลางคืนจะเร่ิมตน้ตั้งแต่เวลาเท่าไรหรือจะเลิกเวลา
เท่าใด ข้ึนอยูก่บัเจา้ภาพของงานจะตกลงวา่จา้งกนัเอง 
อุปกรณ์การเล่น 

เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองแต่งกายก็เลียนแบบมาจากเคร่ืองแต่งกายของลิเกโดยตวัพระจะนุ่ง
โจงกระเบน สวมเส้ือ มีสังวาลประดบัส่วนตวันางนุ่งซ่ินพื้นเมืองสวมเส้ือสี มีเคร่ืองประดบั
เช่นเดียวกนั  ตวัพระและตวันางต่างนิยมประดบัร่างกายดว้ยลูกปัดหรือแกว้ท่ีมีแสงแพรวพราว   
เป็นการดึงดูดความสนใจของผูช้ม ส าหรับตวัแสดงท่ีสวมบทบาททา้วหรือ กษตัริยร์วมทั้งพระญาติ
จะนิยมสวมเทริด หรือเราเรียกวา่  หวัโขน 

เคร่ืองดนตรี     เคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ระกอบการแสดง มี ระนาด  ฆอ้งวง  ป่ีพาทย ์ พิณ และ
กลอง แต่ส าเนียงประกอบเป็นภาษาพื้นบา้นเหมือนกนั ส่วนลกัษณะท่ีน าเอาองคป์ระกอบหมอล า
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เขา้มาผสมคือ เคร่ืองคนตรีท่ีใชบ้รรเลงประกอบนั้น จะใชก้ลอง  แคน  ซอ  ฉ่ิงฉาบ  ระนาด  
เหมือนกนั  เป็นตน้  
การไหว้ครู ก่อนการแสดงแต่ละคร้ัง ผูแ้สดงจะตอ้งเซ่นสรวงบูชาหรือไหวค้รูก่อนโดยมี 
เคร่ืองเซ่น ดงัน้ี 

1. เหลา้ 40 ดีกรี จ  านวน 1 ขวด 
2. แป้งหอมจ านวน 1 ห่อ หรือน าอบไทย จ านวน 1 ขวด 
3. ไข่ไก่จ านวน 1 ฟอง(ใชไ้ข่ไก่ดิบหรือตม้สุกก็ได)้ หรือขา้วเหนียวจ านวน 1 ป้ัน 
4. ดา้ยขาว หรือดา้ยสายสิญจน์จ านวน 1 ใจ 
5. เทียนข้ีผึ้ง จ  านวน 1 คู่ 
6. ตั้งขนัธ์ 5 ขนัธ์ 8 
7. เงินค่ายกครู(บูชาครู)จ านวน 12 บาท 

ผู้เล่น  นิยมใชผู้ช้ายลว้น  แบ่งเป็นตวัพระ  ตวันางและตวัประกอบ 
วธีิการเล่น  
    1.  การแสดงบนเวทีซ่ึงเรียกวา่ “แมงตบัเต่า”  หรือบางคนเรียกวา่ แมงข้ีเต่า จะ

แสดงคลา้ยการแสดงลิเก ละคร ละครซอ มโนราห์ หมอล าและหนงัตะลุง  ซ่ึงเป็นประเพณี          

การแสดงบนเวทีของแต่ละภาค แต่ละทอ้งถ่ิน การแสดงเป็นเร่ืองราวเหมือนกนั แต่เร่ืองท่ีแสดง

ส่วนมากจะเก่ียวกบันิทานพื้นบา้นพงสาวดาร  เร่ืองในวรรณคดีไทย  และวรรณกรรมทอ้งถ่ินอีสาน 

เช่น ทา้วก ่ากาด า  ขนุชา้งขุนแผน จ าปาส่ีตน้ ทา้วผาแดง-นางไอ่ ฯลฯ  ส่ิงท่ีแตกต่างจากพวกลิเก  

ละคร มโนราห์ และหมอล า  ตรงท่ีวา่  แมงตบัเต๋าใชต้วัละครแสดงชายลว้นๆแมแ้ต่ตวันางต่าง ๆ    

ก็ใชช้ายทั้งส้ิน 

  การละเล่นตบัเต่าในเขตอ าเภอหล่มเก่านั้นมีองคป์ระกอบของการละเล่นลิเกและ
การเล่นหมอล าเขา้มาผสมผสานดว้ย กล่าวคือเลียนแบบฉากและการแต่งกายแบบลิเก  แต่จะใชฉ้าก
เพียงฉากเดียวหรือสองฉากเป็นอยา่งมาก ฉากท่ีใชก้็เป็นผา้ขาวซ่ึงวาดเป็นฉากป่าหรือบา้นเมือง       
ขึงกั้นไวบ้นเวทีเท่านั้น 
    2.  เม่ือเตรียมเคร่ืองเซ่นพร้อมแลว้หวัหนา้คณะจะจุดธูปเทียนบูชาครู จากนั้นน า

ถาดเคร่ืองเซ่นไปไวใ้นรางระนาดหรือวางไวท่ี้มุมใดมุมหน่ึงของสถานท่ีท่ีใชแ้สดง เม่ือถึงเวลาผู ้

แสดงทุกคนจะตอ้งออกร่ายร าหนา้เวทีแสดงซ่ึงยกพื้นสูงพอประมาณ เรียกวา่ เป็นการร า “แห่ทา้ว

แห่นาง”  หรือเป็นการเบิกโรงก่อนท่ีจะด าเนินเร่ืองตามท่ีก าหนดไวต่้อไป 
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  3.  การเปิดเคร่ืองคร้ังแรกนั้นผูแ้สดงแต่ละคนจะกล่าวน าบทไหวค้รู  เพื่อเป็นการ
ขอพรให้ตนมีความสามารถในการร่ายร าและขบักลอนล าไดโ้ดยไม่ติดขดั  จากนั้นจึงแนะน าตวัเอง
วา่จะแสดงตบัเต่าเร่ืองอะไร  ตนเป็นใครในเร่ืองนั้น  การละเล่นตบัเต่าจะสนุกหรือไม่ข้ึนอยูท่ี่ผูเ้ล่น  
หากผูเ้ล่นมีความสามารถขบักลอนไดไ้พเราะและเจรจาโตต้อบไดค้ล่องปาก มีปฏิภาณไหวพริบดี
รวมทั้งเสียงดนตรีท่ีบรรเลงรับอยา่งสนุกสนานเร้าใจก็จะท าใหผู้ฟั้งครึกคร้ืนยิง่ข้ึน 
  4.  การแสดงตบัเต่าในระยะแรกจะใหผู้ช้ายแสดงทั้งหมด แมแ้ต่บทบาทของ
ผูห้ญิงใหผู้ช้ายแสดงแทน  บทบาทการแสดงจึงมีทุกรสเป็นท่ีสนุกสนานช่ืนชอบของผูช้มเป็นอยา่ง
ยิง่  ต่อมาในระยะหลงัไดใ้ห้ผูห้ญิงมาร่วมมีบทบาทในการแสดงดว้ย  การแสดงจึงอยูใ่นรูปชายจริง
หญิงแท ้ บทบาทท่ีสนุกสนานและการขบักลอนท่ีหยาบโลนหรือกลอนประเภทสองแง่สองง่าม ซ่ึง
ถูกใจชาวบา้นไดล้ดนอ้ยลง เป็นเหตุใหก้ารละเล่นชนิดน้ีไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร ปะกอบกบั
ความเจริญทางดา้นเทคโนโลยแีละการส่ือสารคมนาคมเจริญข้ึน  ท าใหก้ารละเล่นชนิดอ่ืน ๆ
แพร่หลายสู่ทอ้งถ่ินน้ี  โดยเฉพาะหมอล า ซ่ึงน าเอาวงดนตรีผนวกเขา้ไปดว้ยโดยใหว้งดนตรีบรรเลง 
เรียกคนดูเป็นการโหมโรงก่อน  ประชาชนจึงหนัไปนิยมหมอล าแทน ดงันั้นการละเล่นตบัเต่าจึงได้
เส่ือมความนิยมไปในท่ีสุด 
 

     ท่ีมา:  “ประวติัการละเล่นตบัเต่า” จากโลกทรรศน์ของ 
      ชาวหล่มเก่าจากการละเล่นตบัเต่า 

     ของ  รุจพร  วิรานนัท ์
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
   1. การละเล่นตบัเต่ามีลกัษณะคลา้ยกบัการละเล่นพื้นเมืองของภาคกลาง คืออะไร 

    2. ลกัษณะเด่นของการเล่นตบัเต่าท่ีท าใหผู้ช้มติดใจคืออะไร 

   3.  พฤติกรรมของผูแ้สดงแบบใดท่ีนกัเรียนควรน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัมาก

ท่ีสุด 

   4. การร า “แห่ทา้วแห่นาง”  แสดงใหเ้ห็นลกัษณะนิสัยของคนไทยในเร่ืองใด 

    5. การละเล่นตบัเต่าแสดงใหเ้ห็นส่ิงใดเป็นส าคญั 

ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ 
1.นกัเรียนไปสัมภาษณ์ปราชญช์าวบา้นและศึกษาดูงานการละเล่นตบัเต่าของชาว

หล่มเก่าแลว้มาช่วยกนัสรุปส่ิงท่ีไดฟั้งไดพ้บเห็นและช่วยกนัสรุปเสนอความคิดเห็นตลอดจนการ
อนุรักษศิ์ลปกรรมทอ้งถ่ินต่อไป 

2. หากการละเล่นตบัเต่ายงัมีอยูจ่นถึงปัจจุบนั  นกัเรียนคาดวา่จะเป็นอยา่งไร 

   
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 4 
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เร่ืองที่  5 

ประเพณบีวงสรวงเจ้าพ่อศรีเทพ 
 

 
ประเพณีบวงสรวงเจ้าพ่อศรีเทพเป็นประเพณีประจ าอ าเภอศรีเทพ โดยชาวบ้านจะท า

บริเวณเมืองเก่าศรีเทพในช่วงเดือน 3 หรือเดือนกุมภาพนัธ์ของทุกปี ในวนัข้ึน 1-3 ค ่าในวนัข้ึน    
1 ค ่า บรรดาหมอเขา้ทรงก็จะท าพิธีต่างๆ ตามสถานท่ีส าคญัท่ีบริเวณปรางค์ หรือ สถานท่ีส าคญั
ในเมืองเก่า  เพื่อเป็นการบอกกล่าว  ในวนัข้ึน 2 ค ่า จะท าพิธีกนัอยา่งจริงจงั ณ บริเวณศาลเจา้พ่อ
ศรีเทพ ในวนัข้ึน 3 ค ่า จะท าการบวงสรวงเล้ียงผีกนัในบริเวณตวัเมืองตามพระปรางค์ต่างๆ เช่น 
ปรางคส์องพี่นอ้งและเขาพงั 

 

 
 

ศาลเจา้พอ่ศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

การท าพิธีบวงสรวงน้ีจะมีคนจ านวนมากมาร่วมพิธี ส่ิงของท่ีใช้ประกอบพิธีนั้ น อาทิ 
เคร่ืองด่ืมจ าพวกเหล้า  น ้ า  อาหาร  ขนมต่างๆดอกไม้ธูปเทียนฯลฯ จะมีคนเข้าทรงอัญเชิญ      
ดวงวิญญาณของเจา้พ่อให้มาปรากฏในพิธี  คือ ประทบัทรง  พร้อมกบัมีการร าบวงสรวงเจา้พ่อ
ดว้ย  ชาวบา้นเช่ือกนัวา่ในเดือน 10 ข้ึน 2 ค ่า เป็นวนัท่ีเจา้พ่อน าทหารออกรบ พอถึงเดือน 11 จะ
ท าพิธีไปรับเจา้พอ่กลบัจากสนามรบอีกคร้ังหน่ึง  พอผูเ้ขา้ทรงร าเสร็จก็จะมีการจดันางเรือเชิดซ่ึง
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เป็นเรือจ าลองเล็กๆ แสดงวา่เจา้พอ่ไปรบกบัขา้ศึก ขณะเดียวกนัผูเ้ขา้ทรงจะใชด้าบ ชา้ง มา้จ าลอง  
ล่อผูค้นท่ีเขา้มาร่วมพิธี เม่ือใครแยง่ไดก้็จะมีการไถ่ถอน เช่น ใหข้นมต่างๆ  
 จุดประสงคข์องการท าพิธีน้ีถือวา่ เป็นงานประเพณีท่ีถือเป็นงานพิธีใหญ่มากของชาวอ าเภอ
ศรีเทพ  เพื่อหวงัวา่จะท าใหช้าวบา้นอยูเ่ยน็เป็นสุข มีความอุดมสมบูรณ์ในดา้นการประกอบอาชีพ
และเป็นการขอความคุม้ครองจากเจา้พ่อศรีเทพ  ชาวบา้นจึงไดมี้ความเช่ือถือในอภินิหารของเจา้
พอ่เป็นอยา่งยิง่  ดงัท่ีปรากฏจนปัจจุบนั 

 

    

    ท่ีมา :  “ประเพณีบวงสรวงเจา้พอ่ศรีเทพ”  จากหนงัสือ 
     วฒันธรรมพื้นบา้น ต.นาตะกุด อ.ศรีเทพ จ.เพชรบูรณ์ 

    รวบรวมโดน  นคร  พนัธ์ุวงค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ศาลเจา้พอ่ศรีเทพ อ าเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 

ตอนที ่1   จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
  1. วตัถุประสงคข์องการท าพิธีน้ีเพื่ออะไร 
  2.  หากนกัเรียนเขา้ไปในบริเวณพระปรางคค์วรท าส่ิงใด 

  3.   “การเขา้ทรง”สะทอ้นใหเ้ห็นส่ิงใด 

  4.  การจ าลองเรือนางชิด  แสดงใหเ้ห็นความเช่ือของชาวบา้นท่ีมีต่อเจา้พอ่ศรีเทพ
ในเร่ืองใด 

  5.  เร่ืองน้ีสะทอ้นแนวคิดของคนสมยัก่อนอยา่งไร  
 

ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ 
  1. แบ่งกลุ่ม 4-5 คน ร่วมกนัสรุปและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ตามหวัขอ้ท่ีกลุ่มไดรั้บ 

  -     นกัเรียนคิดวา่ชาวเพชรบูรณ์จะรักษาประเพณีไวห้รือไม่อยา่งไร 
  - นกัเรียนคิดวา่การจดัใหมี้ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพดีหรือไม่เพราะเหตุใด
และส่ิงของท่ีน ามาประกอบพิธีส าคญัอยา่งไร 
  -     นกัเรียนคิดวา่ความเช่ือมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัวถีิชีวติของคนศรีเทพอยา่งไร  
จงอธิบาย 
  2. ศึกษาดูงานในพิธีบวงสรวงเจา้พอ่ศรีเทพ ในวนัส าคญัดงักล่าว ถ่ายรูปภาพน ามา
จดับอร์ดประชาสัมพนัธ์ หรือท าเป็นรูปเล่มท่ีสวยงามประกอบการศึกษาต่อไป 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 5 
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ต านานพ้ืนบา้นต านานพ้ืนบา้น  

จงัหวดัเพชรบูรณ์จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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ความน า 
  
 
 
ต านานเมืองเพชรบูรณ์มีการเล่าขานมาช้านาน ในการศึกคน้ควา้และสืบคน้ประวติัศาสตร์

จากหอวฒันธรรมจงัหวดัเพชรบูรณ์  เห็นไดว้า่ มีเร่ืองเล่าเก่ียวกบัการสร้างเมือง ประวติัความเป็นมา
ของเมืองเพชรบูรณ์ อยา่งต านานพ่อขุนผาเมือง เป็นเร่ืองเก่ียวกบัการสร้างเมืองราดเมืองเก่า และยงั
แสดงถึงเกียรติของกษัตริย์ผู ้กล้า  ผู ้ร่วมสร้างเมืองสุโขทัย  ต านานเมืองศรีเทพ  ร่องรอย
ประวติัศาสตร์อนัยาวนาน ต านานเจา้พ่อเมืองศรีเทพ(เมืองล่ม) กล่าวถึงวิถีชีวิต การคมนาคมก่อน 
การสร้างถนน สถานท่ี  ต านานบึงสามพนั กล่าวถึงลกัษณะสถานท่ีภูมิประเทศของสถานท่ี ท่ีมีทั้ง
ภูเขา ลุ่มน ้า และถ ้าท่ีอยูใ่นระนาบเดียวกนั ตามความเช่ือ  มีอภินิหารเขา้มาเก่ียวขอ้ง  ตลอดจนความ
ผกูพนักบัล าน ้าป่าสักท่ีไหลผา่นพื้นท่ีจงัหวดัเพชรบูรณ์  จนเกิดต านานนครเดิด  ต านานวดัชา้งเผือก 
ในต านานกล่าวถึงการสร้างเมือง  การด าเนินชีวิต วิถีชีวิตของชาวพื้นเมืองหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
จดัท าเพื่อส่งเสริมการอ่านให้กบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ต านานเมืองเพชรบูรณ์ จึงเป็นส่ิง    
ท าใหผู้อ่้าน สามารถจะเรียนรู้ตวัตน ประวติัศาสตร์ วฒันธรรม ความเป็นเพชรบูรณ์ท่ีแทจ้ริง  
 จากต านานดังกล่าว  แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่ ของชาวเพชรบูรณ์ท่ีมีวิถี         
การด าเนินชีวิตเก่ียวขอ้งกบัล าน ้ า ลกัษณะภูมิประเทศ ท่ีอยู่อาศยั  เป็นแนวทางท่ีสามารถศึกษา
ประวติัความเป็นมาส าหรับเด็ก นักเรียน และผูส้นใจ รวมทั้งเป็นหนังสือท่ีส่งเสริมการอ่านแก่
นกัเรียนไดใ้ช้ประโยชน์ สร้างนิสัยรักการอ่าน สร้างแรงบนัดาลใจ ภูมิใจ รักบา้นเกิดของตนเอง   
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

70 

เร่ืองที่  1 

ต านานพ่อขุนผาเมือง 
 

 

 

    
 
 
 
 
 
 
 
    
  ประมาณ  พ.ศ.1800 ชนเผ่าไทย ซ่ึงไดอ้ยู่กระจดักระจายกนัเป็นกลุ่มเล็กกลุ่มน้อยภายใต้
อ านาจจากการปกครองของขอม เช่น กลุ่มเมืองพะเยาของพ่อขุนจอมธรรม  กลุ่มเมืองฉอดของพ่อ
ขนุสามชน กลุ่มเมืองบางยางของพ่อขุนบางกลางหาว และกลุ่มเมืองราดของพ่อขุนผาเมือง ซ่ึงตรง
กบัรัชสมยัพระเจา้อินทราวรมนัท่ี 2 ของขอมแห่งกรุงนครธม  ขุนขอมผูน้ี้ได้ส่งก าลังร้ีพลและ      
ขุนศึกผูก้ลา้หาญออกตั้งเมืองเป็นกลุ่มๆ เพื่อคอยตดัก าลงัชนเผ่าไทยมิให้รวมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ข้ึน
ได้ท่ีเมืองละโว ้(จงัหวดัลพบุรี) เมืองศรีเทพ (อ าเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์)  นครเดิด (ต าบล   
ลานบ่า อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์)  เมืองหริภุญชยั (จงัหวดัล าพนู) และเมืองสุโขทยั 
 กลุ่มของพอ่ขนุผาเมืองนั้นไดอ้พยพมาจากเวยีงไชยปราการมาโจมตีเมืองนครเดิดและเมือง
ศรีเทพของขอมแตก  แลว้ตั้งหลกัแหล่งเป็นเมืองใกลเ้คียงกบันครเดิด เรียกวา่  “เมืองราด” 
 ขุนขอมแห่งนครธม หวัน่เกรงสติปัญญาและความสามารถ  ความกลา้หาญในเชิงรบของ
พ่อขุนผาเมือง  จึงด าเนินกุศโลบายทางการเมืองแบบสมานไมตรี เป็นทองแผน่เดียวกบัโดยยกนาง
สุขรมหาเทว ี ราชธิดาใหเ้ป็นพระชายาแก่พอ่ขนุผาเมือง พร้อมทั้งพระขรรคไ์ชยศรี(ดาบอาญาสิทธ์ิ) 
มีอ านาจเทียบเท่าพระยาพานทองของไทยและอวยยศให้ช่ือวา่ “กมรเตงอญัศรีอินทรบดีทราทิตย์” 
แต่หวัใจของพอ่ขนุผาเมืองแกร่งดุจเพชร เลือดไทยเขม้ขน้  รักอิสรเสรี ไม่ยอมจางสายเลือดไทยไม่
สยบต่ออ านาจขอม  ทั้ งมิเห็นแก่ลาภยศท่ีขุนขอมมอบให้ จึงนัดหมายกับพ่อขุนบางกลางหาว       
เจา้เมืองบางยาง เขา้ตีเมืองสุโขทยั อนัเป็นเมืองหน้าด่านของขอมท่ีเขม้แข็งเป็นผลส าเร็จ  ตั้งกรุง
สุโขทยัเป็นราชธานีของอาณาจักไทยข้ึน  แต่ด้วยน ้ าพระทยัอันเสียสละของพ่อขุนผาเมืองซ่ึง      
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พระชายาเป็นขอม ทรงเกรงว่าหน่อเช้ือกษตัริยไ์ทยในภายภาคหน้าจะมิไดมี้สายเลือดไทยเต็มตวั  
จึงไดส้ถาปนาพระสหาย คือพอ่ขนุบางกลางหาว เป็นปฐมกษตัริยค์รองกรุงสุโขทยั ทรงพระนามวา่ 
“พอ่ขนุศรีอินทรบดินทราทิตย”์  เป็นสร้อยพระนามท่ีขุนขอมอวยยศให้  และยกนางเสือง นอ้งสาว
ให้เป็นมเหสีของพ่อศรีอินทรบดินทราทิตย์  นับตั้ งแต่นั้ นมาชนเผ่าไทยจึงรวมตัวสร้างชาติ
บา้นเมืองเป็นปึกแผน่มาตราบเท่าทุกวนัน้ี 
 

     ท่ีมา : หนงัสือ “จงัหวดัเพชรบูรณ์” 
     โดย  ประเสริฐ  ลีวานนัท์ 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. พอ่ขนุผาเมือง คือใคร 
2. เร่ืองน้ี เป็นตวัอยา่งท่ีนกัเรียนควรปฏิบติัตามในเร่ืองใด 
3. พอ่ขนุผาเมืองมีลกัษณะนิสัยอยา่งไร 
4. หากพอ่ขนุผาเมืองเห็นแก่ลาภยศ ยอมอยูใ่ตอ้  านาจขอม จะเกิดอะไรข้ึนกบัชาว

เพชรบูรณ์ 
5. เร่ืองน้ีใหคุ้ณค่าในดา้นใดบา้ง(ตอบเป็นขอ้ๆ) 

ตอนที ่2   ขอ้เสนอแนะ 
  1. ใหแ้บ่งกลุ่มท าแผน่พบัประชาสัมพนัธ์ต านานพื้นบา้นเร่ืองพ่อขนุผาเมือง 
  2. ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพความคิดต านานพื้นบา้นพ่อขุนผาเมือง 
 
 

 
 

อนุเสาวรียพ์อ่ขนุผาเมือง 
 
 
 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 1 
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เร่ืองที่  2 

ต านานเมืองศรีเทพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีบนเขาใกลเ้มืองศรีเทพ มีฤๅษีสองตนเป็นเพื่อนรักกนัมากสร้างกุฏิอยูใ่กลก้นั ฤๅษีตนหน่ึง
ช่ือตาววั อีกตนหน่ึงช่ือตาไฟ มีลูกศิษยเ์ป็นทา้วพระยาผูค้รองเมืองศรีเทพ วนัหน่ึงฤๅษีตาไฟบอกกบั
ลูกของทา้วพระยา ผูเ้ป็นศิษยว์่า น ้ าในบ่อสองบ่อน้ีเป็นน ้ าศกัด์ิสิทธ์ิ ใครไดอ้าบน ้ าในบ่อหน่ึงก็จะ
ตาย แต่ถา้เอาน ้ าอีกบ่อหน่ึงมารด ก็จะฟ้ืนข้ึนมาใหม่ได ้ลูกของทา้วพระยานั้นไม่เช่ือ ฤๅษีตาไฟจึง
ตกลงจะทดลองให้ดู แต่ขอมัน่สัญญา จากลูกทา้วพระยานั้นว่า เม่ือฤๅษีตาไฟตายลูกทา้วพระยา
จะตอ้งเป็นผูเ้อาน ้าบ่อท่ีสองมารดใหคื้นชีวติใหม่ ลูกทา้วพระยาก็ใหค้  ามัน่สัญญา ดงันั้นฤๅษีตาไฟก็
ลงไปในบ่อท่ีหน่ึง แต่ฤๅษีตาไฟตอ้งตายไป เพราะศิษยข์าด ความซ่ือตรงไม่ท าตามสัญญาคือไม่เอา
น ้าบ่อท่ีสองมารดให ้กลบัหนีไปในเมืองเสีย  

 

 

 

 

บ่อน ้าโบราณในอุทยานประวติัศาสตร์ศรีเทพ 
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กล่าวถึงฤๅษีตาววัเคยไปมาหาสู่กับฤๅษีตาไฟอยู่สม ่าเสมอ รู้สึกผิดสังเกตท่ีไม่เห็นฤๅษี     
ตาไฟมาเยี่ยมเยียนก็ออกไปตามหา เม่ือผ่านบ่อน ้ าท่ีใครอาบน ้ าบ่อน้ีตาย ฤๅษีตาววัเห็นน ้ าในบ่อ
เดือดพล่านก็ทราบว่า มีเหตุเภทภยัเกิดข้ึนและคน้พบศพฤๅษีตาไฟในบ่อน ้ านั้น ฤๅษีตาววัจึงรีบไป
ตกัน ้าอีกบ่อหน่ึงมารดซากศพของฤๅษีตาไฟ  

 

 

 

 

 

 

โบราณสถาน ปรางคฤ์าษี  พบท่ีวดัป่าสระแกว้  อ าเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

ฤๅษีตาไฟฟ้ืนคืนชีวิตจึงเล่าเร่ืองท่ีเป็นมาให้ฤๅษีตาววัฟังแลว้วา่จะตอ้งแกแ้คน้ลงโทษลูก
ของทา้วพระยา ให้หนกั และจะลงโทษประชาชนทั้งหมดท่ีอยู่ใกลเ้มือง และในเมืองอีกดว้ย ฤๅษี  
ตาววัเตือนสติวา่อยา่ลง โทษรุนแรงถึงขั้นนั้นเลยแต่ฤๅษีตาไฟไม่ฟัง จากนั้นจึงนิมิตววัตวัหน่ึงข้ึนมา
เอาพิษร้ายบรรจุในทอ้งววัจนเต็มแล้วจึงปล่อยววักายสิทธ์ิให้เดินรอบเมืองขู่ค  ารามดว้ยเสียงอนั
กึกกอ้งตลอดเวลา ยามประตูเมืองเห็นผิด สังเกตก็รีบปิดประตูเมืองทนัที ววักายสิทธ์ิเขา้เมืองไม่ได ้
จึงเดินวนเวยีนอยูร่อบหนา้ประตูเมือง พอประตูเมือง เปิดววักายสิทธ์ิซ่ึงคอยทีอยูแ่ลว้นั้นก็ตรงร่ีเขา้
ไปในเมือง พอถึงกลางใจเมือง ทอ้งววักายสิทธ์ิก็ระเบิดแตกออก พิษร้ายแรงท่ีอยูใ่นทอ้งววัไหลพุ่ง
ท าลายคนในเมืองศรีเทพตายหมด เมืองศรีเทพจึงเป็นเมืองร้างตั้งแต่บดันั้น เป็นตน้มา 

  ท่ีมา  :  “ต านานเมืองศรีเทพ”  จากหนงัสือวฒันธรรมพื้นบา้นนาตะกุด   
ต. ศรีเทพ  อ. ศรีเทพ จ. เพชรบูรณ์  รวบรวมโดย นคร  พนัธ์ุณรงค์ 
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ปรางคฤ์าษี  พบท่ีวดัป่าสระแกว้  อ าเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 
 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.  จากต านานบ่งบอกถึงลกัษณะความเช่ือในเร่ืองใด 
2.  การรับการถ่ายทอดทางวฒันธรรมมีผลเก่ียวกบัคนสมยัอดีตในดา้นใด  

3.  จากการอ่านต านานเมืองศรีเทพ ท าใหเ้รามีความรู้ในเร่ืองใด และสัญนิษฐานได้

วา่เมืองจะมีลกัษณะอยา่งไร 

4.  การแกแ้คน้และการลงโทษลูกเจา้เมือง นกัเรียนคิดวา่มีความเหมาะสมหรือไม่ 

อธิบาย 

5. ถา้นกัเรียนเป็นลูกเจา้เมืองจะท าอยา่งไร 

6.  เร่ืองราวในต านานเมืองศรีเทพใหค้วามรู้แก่นกัเรียนเร่ืองใดบา้งอธิบาย 

 
ตอนที ่2   ข้อเสนอแนะ 
   ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นชาวเพชรบูรณ์จะมีวธีิการใดในการร่วมอนุรักษแ์ละ 

สืบทอดต านานใหค้นรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้สืบต่อไป 

 
   
 
 
 

 
 

 

 

 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 2 
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เร่ืองที่  3 

ต านานเจ้าพ่อศรีเทพ(เมืองล่ม) 
 

 

  เมืองอภยัสาลีหรือเมืองศรีเทพ มีเจา้เมืองปกครองอยู ่ ต่อมาลูกชายเจา้เมืองศรีเทพไปชอบ
ลูกสาวเจา้เมืองเล็ง  ท่ีอยูทิ่ศเหนือข้ึนไป  (บริเวณท่ีเป็นอ าเภอวิเชียรบุรีในปัจจุบนั) จึงออ้นวอนให้
เจา้เมืองศรีเทพผูเ้ป็นพ่อไปสู่ขอให้  ทางเมืองเล็งก็ให้ฝ่ายชาย  คือเมืองศรีเทพสร้างถนนจากเมือง  
ศรีเทพมายงัเมืองเล็งให้เสร็จภายใน 1 วนั จึงจะยอมให้แต่งงานดว้ย  ฝ่ายเมืองศรีเทพจึงจดัเตรียม
ขนัหมากพร้อมรวบรวมก าลงัผูค้นให้น าจอบไปคนละเล่ม  แลว้ไปรวมกนั ณ ท่ีแห่งหน่ึงเพื่อจะตั้ง
ตน้สร้างถนนมายงัเมืองเร็ง บริเวณนั้นเป็นท่ีลองจอบในการขุด ปรากฏวา่วา่ขุด 1 คร้ังไดส้ระใหญ่  
1 สระ  จึงเรียกกนัวา่  “สระลองจอบ” ชาวเมืองศรีเทพเร่ิมสร้างถนนจากเมืองศรีเทพไปถึงบา้นน ้ า
โครม  แลว้ผา่นไปหว้ยไอบ้า้ จนลุล่วงไปจนถึงดงมหาสาด และหนองไมส้อ 
 ฝ่ายเมืองเล็งเม่ือใหท้างเมืองศรีเทพท าถนน  เม่ือชาวศรีเทพสร้างถนนใกลถึ้ง  ชาวเมืองเล็ง
ก็ไดท้  ากลลวงดว้ยการชกัโคมข้ึนไปบนยอดเขา  เขานั้นต่อมาเรียก  “เขาโยงโคม” ซ่ึงตามสัญญามี
ไวว้า่  ถา้ท าถนนไม่เสร็จก่อนสวา่งจะไม่ยกลูกสาวให้  ฝ่ายเมืองศรีเทพเห็นแสงสวา่งบนยอดเขา ก็
คิดวา่สวา่งแลว้  ชาวศรีเทพจึงคิดวา่ไม่ทนัตามสัญญาคงไม่ไดแ้ต่งงานกนั  จึงสาดขนมขนัหมากทิ้ง
หมด จนท่ีตรงนั้นจึงเรียกว่า “ดงมหาสาด” และท่ีใกล้ๆดงมหาสาดมีห้วยอยู่  ซ่ึงเรียกกนัว่า   
“หว้ยไอบ้า้เขาหลวง” หมายถึง  หว้ยท่ีลวงใหช้าวศรีเทพเขา้ใจผดิ 

 เม่ือกลบัมาถึงเมืองก็มีการผกูววัธนูข้ึน  แลว้เอายาโปะววัซ่ึงเป็นยาพิษปล่อยวิง่รอบเมือง 
เม่ือนายประตูไม่เปิด ววันั้นก็ร้องใหญ่  จนตอ้งเปิดประตู พอเปิดประตูแลว้ววัวิง่วนไปมาอยูห่ลาย
รอบ และลม้ชกัตายในท่ีสุด แลว้โรคระบาดก็หลัง่ไหลออกจากววันั้น ผูค้นจึงพากนัแตกต่ืนไปหมด 
ท่ีตายไปก็เป็นจ านวนมาก ต่อมามีฤษีตนหน่ึงคิดวา่จะมาช่วยเมืองน้ี  พอมาถึงเห็นววัทอ้งแตกตาย
เสียก่อนจึงสาดยาท้ิงไวใ้นวงัน ้านั้น ไม่เอากลบัไปอีกเพราะจ าท าใหเ้สียช่ือเสียง  วงัน ้านั้นก็เดือด
พล่านแลว้น ้าไหลบ่าเขา้ท่วมเมืองจึงได ้ช่ือวา่  “เมืองล่ม” 
   

  ท่ีมา  :  “เจา้พอ่ศรีเทพ(เมืองล่ม)”  จากหนงัสือวฒันธรรมพื้นบา้นนาตะกุด   
ต. ศรีเทพ  อ. ศรีเทพ จ. เพชรบูรณ์  รวบรวมโดย นคร  พนัธ์ุณรงค์ 

และข้อมูลจาก นายสมพร  เปล่ียนทอง   บา้นเลขท่ี 81  หมู่ 8 ต. ศรีเทพ อ. ศรีเทพ จ. เพชรบูรณ์ 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 

ตอนที ่1   จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
 1.  สาเหตุของการท าใหเ้กิดเร่ืองน้ีคืออะไร 

 2.  ในต านานเมืองล่มเจา้เมืองศรีเทพ ฝ่ายเจา้บ่าวขาดคุณสมบติัดา้นใด 
 3.  จากเร่ืองน้ีแสดงให้เห็นอุปนิสัยของชาวศรีเทพดา้นใดมากท่ีสุด 
 4.  สภาพความเป็นอยูแ่ละสังคมในต านานเมืองล่ม สามารถท าใหผู้อ่้านทราบถึง

เร่ืองใด 
 5.  จากท่ีอ่านเร่ืองน้ีแลว้นกัเรียนไดข้อ้คิดอยา่งไร 

 
ตอนที ่2   ขอ้เสนอแนะ 

1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม เขียนแผนภาพความคิด น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
   2.  นกัเรียนไปทศันศึกษาอุทยานประวติัศาสตร์ศรีเทพ จดบนัทึก บนัทึกรูปภาพ 
จดับอร์ดประชาสัมพนัธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 3 
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เร่ืองที่  4 

ต านานบึงสามพนั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อ าเภอบึงสามพนั  จงัหวดัเพชรบูรณ์  ปัจจุบนั 
 
 
เดิมอ าเภอบึงสามพนัมีช่ือวา่ “ซบัสมอทอด” ต่อมาไดเ้ปล่ียนแปลงช่ือเป็น “บึงสามพนั” 

การท่ีเปล่ียนช่ือเป็นบึงสามพนัมีต านาน ดงัน้ี 
ในทอ้งท่ีต าบลซบัสมอทอดมีบริเวณอยูแ่ห่งหน่ึง อยูห่่างจากตวัอ าเภอไปทางทิศตะวนัออก

เฉียงใต ้ประมาณ 5  กิโลเมตร เป็นบึงเก่าแก่ท่ีมีพื้นท่ีประมาณ 332 ไร่  มีน ้าใสตลอดปี ซ่ึงปัจจุบนัมี
ถนนเขา้ไปถึงท่ีบึง ประชาชนในต าบลซบัสมอทอดและต าบลใกลเ้คียง อาศยัน ้าในบึงแห่งน้ีบริโภค
และท าการเกษตร มีเร่ืองเล่ากนัต่อๆ มาวา่ 

นานมาแลว้ ในอดีต บึงแห่งน้ีเป็นบึงศกัด์ิสิทธ์ิมีช่องทางเดินจากถ ้าเขาเกยมาทะลุท่ีบึงแห่ง
น้ีได ้ปัจจุบนัถ ้าดงักล่าวอยูห่่างอยูห่่างจากบึงไปทางทิศใตป้ระมาณ 6 กิโลเมตร(อยูใ่นเขตต าบลสาม
แยกอ าเภอวิเชียรบุรี) กล่าวกนัว่าบึงแห่งน้ีมีเรือส าเภาและฆอ้งทองค าจมอยู่ก้นบึง พอถึงวนัพระ    
วนัโกน ชาวบา้นท่ีอยูใ่กลเ้คียงจะไดย้นิเสียงป่ีพาทย ์ ดงัข้ึนมาจากบึงแห่งน้ี  ข่าวน้ีไดแ้พร่สะพดัไป
ยงัเมืองต่างๆ ในสมยัลพบุรี  เม่ือประมาณ 600  ปีเศษมาแลว้  ในสมยันั้นพวกมอญ(ละวา้)  เรือง
อ านาจได้คน้พบลายแทงท่ีเก็บเรือส าภ าและฆอ้งทองค า จึงได้น าพรรคพวกมอญ 3,000  คน มา
คน้หา แลว้ก็ลงมือขุดกนัเป็นเวลานานแต่ไม่พบฆอ้งทองค าและเรือส าเภา  วนัหน่ึงเกิดอาเพศ ทั้งท่ี
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เป็นฤดูแลง้เกิดฝนตกห่าใหญ่  น าท่วมอยา่งรวดเร็วจนพวกมอญหนีไม่ทนัจมน ้ าตายเป็นจ านวนมาก 
เหลือรอดมาไดเ้พียงสามคนเท่านั้น  คนทั้งหลายจึงขนานนาม บึงแหง้น้ีวา่ 
 “บึงสามพนั”  ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บึงสามพนั  อ าเภอบึงสามพนั  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
ลกัษณะของบึงสามพนัเป็นล าคลองยาวประมาณ 3  กิโลเมตร โดยบางตอนมีลกัษณะสูงข้ึน 

ซ่ึงลกัษณะคลา้ยคนขดุข้ึนมา  มีลกัษณะแตกต่างจากบึงทัว่ไป  
 

  ท่ีมา : “จงัหวดัเพชรบูรณ์” จากหนงัสือประวติั 73 จงัหวดัเล่ม 4 
  รวบรวมโดย ประเสริฐ ลีวานนัท ์
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

 
   1.  “อาเพศ”  ในเร่ืองน้ี หมายถึงอะไร 
   2.   ขอ้สันนิฐานใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด หากมีการขดุพบเรือส าเภาในเร่ืองน้ี 
   3.   เหตุใดชาวบา้น จึงเช่ือวา่บึงน้ีมีความศกัด์ิสิทธ์ิ 
     4.   จากเร่ืองอุปนิสัยของชาวมอญเป็นคนอยา่งไร 
    5.   พฤติกรรมของชาวมอญในเร่ืองบึงสามพนั น่าจะตรงกบัค าสุภาษิตวา่อยา่งไร 
    6.   ส่ิงท่ีผูอ่้านจะไดรั้บประโยชน์จากเร่ืองน้ีมากท่ีสุด คืออะไร 
    7.  ไดข้อ้ใดเป็นอุทาหรณ์จากเหตุการณ์ในเร่ืองน้ี ท่ีนกัเรียนสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

 
 

ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ 
 1. ใหน้กัเรียนบนัทึกส่ิงท่ีไดป้ระโยชน์จากเร่ืองน้ี และยกตวัอยา่งประกอบ 
 2. น านกัเรียนไปทศันศึกษา ดูวตัถุโบราณและส่ิงท่ียงัหลงเหลืออยูแ่ลว้จดบนัทึก

น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 4 
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เร่ืองที่  5 

ต านานนครเดดิ 
 

 

 

  นานมาแล้วมีครอบครัวหน่ึง มีฐานะยากจนมีบุตรชายอยู่หน่ึงคน มีผิวหนังเหมือนผิว
มะกรูด จึงตั้งช่ือว่า มะกูดแสนเปา พ่อแม่ไดพ้าไปฝากกบัหลวงตา ท่ีวดัแห่งหน่ึงให้เป็นเด็กวดั 
ต่อมาหลวงตาใหม้ะกดูแสนเปา  ปลูกตน้มะเขือเจ็ดตน้ มะกูดแสนเปา จะรดน ้ ามะเขือทุกวนั พอตน้
สุดทา้ยน ้าหมดก่อนจึงไม่ไดร้ดน ้ า เพราะน ้ าท่ีหาบมารดหมดท่ีตน้ท่ีหกพอดี  จึงใชปั้สสาวะของตน
รดตน้มะเขือแทนน ้ า เม่ือตน้มะเขือเติบโตไดอ้อกดอกผลทุกตน้ และมีผลงามเพียงผลเดียว เขาจึง
เก็บไปให้หลวงตาลงคาถาอาคมให้ และอธิษฐานวา่ ถา้ใครไดกิ้นมะเขือลูกนั้นแลว้ ถา้เป็นชายก็
ขอใหเ้ป็นมิตรท่ีดี ถา้เป็นหญิงสาวก็ขอให้มีลูกเป็นผูช้ายท่ีมีความงดงาม  จากนั้นก็เอามะเขือลูกนั้น
ลอยไปในแม่น ้าป่าสัก 
         กล่าวถึงเมืองพาราสี หรือเมืองบาดาล ท่ีพระอินทร์เนรมิตไว ้เจา้เมืองมีธิดาสาวอยูอ่งคห์น่ึง 
วนัหน่ึงธิดาเจา้เมืองไปอาบน ้ าในแม่น ้า เม่ืออาบเสร็จเห็นมะเขือของเจา้มะกรูดแสนเปา ลอยน ้ามา
จึงน ามากิน แลว้กลบัเขา้วงั ต่อมาก็ตั้งทอ้งข้ึน เจา้เมืองและพระมเหสีไดซ้กัถามจนไดค้วามวา่ ธิดา
ของตนกินมะเขือเขา้ไปจึงเกิดตั้งทอ้งข้ึนมาเม่ือครบเกา้เดือนก็คลอดลูกเป็นชายออกมา เจา้เมืองจึง
ประกาศหาผูท่ี้จะมาเป็นพ่อของเด็ก  
                ฝ่ายมะกรูดแสนเปา ซ่ึงมีอาย ุ28 ปี หลวงตาไดส้ั่งให้ออกติดตามหามะเขือลูกท่ีลอยน ้ าไป 
จึงออกเดินทางไปถึงเมืองพาราสี ทราบข่าวว่าเจา้เมืองประกาศหาพ่อของเด็ก ท่ีเกิดจากการท่ีธิดา
ของตนไปกินมะเขือแลว้ตั้งทอ้ง เขาจึงเขา้ไปในเมือง และอธิษฐานวา่ ถา้หากเด็กเป็นลูกของตนก็
ขอให้เด็กนั้นคลานเขา้มาหาเขา เด็กก็คลานเขา้มาหา  เจา้เมืองเห็นแลว้ไม่พอใจ เพราะเห็นร่างกาย
เขาอปัลกัษณ์ จึงเนรเทศเขา และธิดาของตนออกจากเมือง โดยใหข้ึ้นแพลอยไปตามน ้ า  มีการเตรียม
ขา้วสาร ขา้วเปลือก เผอืกมนั และพืชไร่ทุกชนิดใส่แพไปดว้ย  
                ฝ่ายชาวเมืองมีความเวทนาสงสารธิดาเจา้เมืองมากเพราะไม่เคยล าบาก พวกสาวสนมท่ีเคย
อยู่ดว้ยกนัมา พากนัเดินทางลดัเลาะตามแม่น ้ าหวงัจะช่วยเหลือ พากนัไปคอยช่วยเหลืออยู่ท่ีแห่ง
หน่ึงริมแม่น ้ า และร้องไห้ดว้ยความสงสารจนบา้นน้ีมีคนเรียกว่า บา้นเสาไห้ (ปัจจุบนัคือ อ าเภอ  
เสาไห ้จงัหวดัสระบุรี)  
    อีกฝ่ายหน่ึงเห็นว่าแถวนั้นน ้ าเช่ียวมาก กลวัแพจะแตกจึงไปคอยช่วยอยู่ ณ ท่ีแห่งหน่ึง     
จึงไดช่ื้อวา่ แก่งคอย (ปัจจุบนัคือ อ าเภอแก่งคอย จงัหวดัสระบุรี)  บางกลุ่มสละบา้นของตนเพื่ออยู่
รอพระธิดาไม่ยอมกลบับา้น ปัจจุบนั เรียกวา่ บา้นสละบุรี (คือเมืองสระบุรี) แต่แพไม่ไหลไปตาม
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น ้าอยา่งท่ีคิด แพไหลทวนน ้าข้ึนไปทางเหนือแลว้มาติดอยูท่ี่แก่งน ้ าแห่งหน่ึง เจา้มะกรูดแสนเปา จึง
ข้ึนฝ่ังหวงัจะถางป่าเพื่อท าไร่ และไดต้ั้งศาลพระภูมิเจา้ท่ีข้ึน จึงเรียกท่ีแห่งน้ีวา่วา่ ศาลเจา้พ่อแก่ง
เมือง การถางป่าของเขาไม่ประสบผลส าเร็จ ทุกวนัรุ่งข้ึนของวนัใหม่ตน้ไมท่ี้ถูกถางลม้แลว้ กลบั  
ยืนตน้ข้ึนอยา่งเดิม มะกูดแสนเปาเกิดความสงสัย จึงแอบดูตอนกลางคืน พบวา่มีลิงตวัหน่ึงมาปลูก
ตน้ไมเ้หล่านั้นข้ึนมาใหม่  ลิงตวันั้นมีฆอ้งแขวนคอมาหน่ึงลูก เขาจึงจบัลิงจะฆ่าเสีย  ลิงวิงวอนขอ
ชีวิต และยกฆอ้งลูกท่ีแขวนคอมาให้เขาเพื่อแลกกบัชีวิต ลิงบอกว่าเม่ือตีฆอ้งสามคร้ังแล้วนึก
ปรารถนาส่ิงใดก็จะไดส่ิ้งนั้น  เขาจึงตีฆอ้งคร้ังแรก ขอให้ร่างกายสวยงามก็ไดผ้ล คร้ังท่ีสอง ขอให้
บา้นเมืองเหลืองอร่ามเกิดผลตามท่ีตอ้งการ คร้ังท่ีสามขอให้มีบ่าวไพร่ ประชาชน ชา้ง มา้ ววั ควาย 
ก็ไดม้าสมประสงค ์ 
                การตั้งเมืองอยูเ่หนือแหล่งน ้ า และมีจ านวนผูค้น ชา้ง มา้ ววัควาย มากมายดงักล่าว ท าให้
น ้ าในล าน ้ าขุ่นจนชาวเมืองพาราสีเดือดร้อน เจา้เมืองสั่งให้คนตามข้ึนไปหาสาเหตุ พบวา่เป็นเมือง
ของลูกเขยตนเองเจา้เมืองมีความยินดียิ่งนกั ไดต้ั้งช่ือเมืองให้ว่าเมืองศรีเทพ (ปัจจุบนัคือ อ าเภอ     
ศรีเทพ) แต่เมืองท่ีตีฆอ้งเนรมิตไดช่ื้อวา่ แก่งนคร (ปัจจุบนัคือ ดงเมือง)  ศาลเจา้พอ่ เรียกวา่  
ศาลเจา้พอ่แก่งเมือง  
                เจา้เมืองไดค้รองเมืองมาหลายชัว่อายคุน ต่อมามีพระยาพานทองไดค้รองเมืองตอนอายุได ้
20  ปีเศษ ไดไ้ปรักใคร่กบัลูกสาวเจา้เมืองเพชรบูรณ์ช่ือ นางผมหอม แต่ทางเจา้เมืองเพชรบูรณ์ไดใ้ช้
วิธีเลือกผูท่ี้มีความสามารถมาเป็นคู่ครองของธิดา  มีผูผ้่านการทดสอบหาลูกเขย  เป็นชาวละวา้ 
สาบล  นางผมหอมไม่พอใจ เพราะมีคู่รักอยูแ่ลว้คือ พระยาพานทอง จึงไดม้ากระโดดน ้ าตายท่ีเมือง
แก่งนคร เจา้เมืองไดอ้อกตามหาแต่นางไดต้ายแลว้  เจา้เมืองให้โหรท านายหาสาเหตุวา่เพราะเหตุใด
จึงมีคนมากระโดดน ้าตายท่ีน่ีจ  านวนมาก โหรบอกวา่ เพราะเมืองน้ีช่ือเมืองนครโดด  ค าวา่โดดเรียก
เพี้ยนไปเป็น “นครเดิด”  โหรแนะน าให้ท าพิธีโดยปิดประตูเมืองเจ็ดวนั  คนในไม่ให้ออก คนนอก
ไม่ใหเ้ขา้ รอจนรุ่งเชา้ของวนัใหม่ เม่ือแสงอาทิตยส่์องเขา้มาในวงั ชาวเมืองก็จะอยูเ่ยน็เป็นสุขไปอีก
หลายชัว่อายคุน ถา้ท าไม่ไดบ้า้นเมืองจะพินาศล่มจมลงใตพ้ื้นดิน เจา้เมืองก็ท าตามแต่ก็ท าไม่ไดค้รบ
เจ็ดวนั  ตามท่ีโหรบอกไว ้เมืองนครเดิดจึงไดยุ้บลงไปในแผน่ดิน ตั้งแต่คร้ังนั้น  ไม่เหลือหลกัฐาน
ปรากฏใหเ้ห็น จึงเหลือแต่ต านานเร่ืองเล่าต่อ ๆ กนัมา 

ท่ีมา : นางแค  หนูแก ้อาย ุ  83  ปี  
   41หมู่ 3 ต.ปากช่อง อ.หล่มสัก จ.เพชรบูรณ์ 67110 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2  ตอน 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
   1.   จากต านานนครเดิดท าให้สามารถเรียนรู้สภาพความเป็นอยู ่และค่านิยมดา้นใด 

    2.   สถานท่ีเก่ียวขอ้งในต านานมีสาเหตุปัจจยัดา้นใดท่ีท าใหก้ารตั้งถ่ินฐาน

บา้นเรือนอยูติ่ดขนานไปกบัล าน ้าตลอดแนว 

     3.   การจินตนาการในเร่ืองใด  เม่ือกินมะเขือแลว้เกิดตั้งครรภข้ึ์นมาได ้จงอธิบาย  

    4.   อธิบาย ถึงต านานนครเดิดสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพการตั้งถ่ินท่ีอยูอ่าศยัและ

บา้นเรือนของคนสมยัโบราณอยา่งไร 

    5.   หลงัอ่านต านานนครเดิดท่านไดข้อ้คิดอะไรบา้ง 

 
ตอนที ่2   ขอ้เสนอแนะ 
    เขียนแผนภาพความคิดจากต านานเมืองนครเดิด น าเสนอหนา้ชั้นเรียนเป็นกลุ่ม 

กลุ่มละ  5 คน 

    ใหน้กัเรียนหาต านานหรือเร่ืองเล่าท่ีเคยฟัง หรืออ่านมาเล่าใหเ้พื่อนฟัง น าเสนอ

หนา้ชั้นเรียน 

 

 
ศาลพอ่ขนุแสนนครเดิด 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 5 
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เร่ืองที่  6 

ต านานวัดช้างเผอืก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วดัชา้งเผือก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 

 

   วดัช้างเผือกน้ีจะตั้งช่ือเม่ือใดไม่เป็นท่ีปรากฏ  และไม่ทราบว่าใครเป็นผูก่้อสร้าง แต่มี
เร่ืองราวเก่ียวกบัการสร้างวดัชา้งเผือกอยูด่ว้ยกนั 3 ทาง ในทางหน่ึงผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ไดเ้ล่ากนัวา่มีเจา้เมือง
หน่ึงในสมยัโบราณซ่ึงตั้งอยูท่างทิศเหนือของจงัหวดัเพชรบูรณ์ เขา้ใจวา่จะอยูใ่กลเ้คียง กบัเมืองราด 
ซ่ึงพอ่ขนุผาเมืองปกครองอยูห่รืออาจจะอยูใ่กลเ้มืองนครเดิด 
 เมืองนครเดิดน้ี  สันนิฐานว่าจะอยู่ใกล้อ าเภอหล่มสักท่ีบ้านน ้ าดุกปัจจุบัน เจ้าเมืองน้ี        
ไม่ทราบวา่ช่ืออะไร มีธิดาองคห์น่ึงช่ือนางผมหอม  มีความงดงามมากและยงัไม่มีคู่ครอง เจา้เมืองจึง
ประกาศหาคู่ครองใหธิ้ดาโดยประกาศวา่หากผูใ้ดหาขอนดอก  มาใหจ้ะยกลูกสาวให ้
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นางผมหอม 

(ท่ีมา : http://www.vcharkarn.com/vcafe/31388) 
 

 ต่อมาหลายเดือน  มีชายหนุ่มชาวบา้นป่าคนหน่ึง  อยูท่ี่บา้นชาวบน (บา้นน ้ าเลาในปัจจุบนั)
หาขอนดอกมาถวายเจา้เมืองได้  เจา้เมืองก็เลยยกลูกสาวพระธิดาให้ตามสัญญา (ขอนดอกน้ีจะมี
ลกัษณะเหมือนปลีกลว้ย  เกิดจากตน้ไมช้นิดหน่ึงมีกล่ินหอมมาก  เป็นของท่ีหายาก) 
 

 นางผมหอมมีความเสียใจมากท่ีบิดาให้ตนตอ้งแต่งงานกบัหนุ่มชาวป่า เลยหนีไปกระโดด
น ้ าตายในล าน ้ าป่าสัก  เจา้เมืองและมารดา เสียใจยิ่งนกัจึงยกขบวนช้างมา้ไพร่พลติดตาลงมาตาม   
ล าน ้าจนมาถึงท่ีแห่งหน่ึงก็หยดุพกัขบวน  ซ่ึงบริเวณตรงน้ีจึงเรียกวา่  พระยาพกัชา้ง  แต่ก่อนมีคลอง
ผา่นมา 1 สาย  เรียกวา่สองพระยาโศก  เลยเพี้ยนมาเป็นคลอง แสนพระยาโศก  เจา้เมืองให้ไพร่พล
ไปท าล่ี (ล่ี  คือท านบท่ีท าด้วยไมไ้ผ่รวกเหมือนเผือก) กั้นแม่น าป่าสัก ขา้งๆ วดัโพธ์ิเยน็ และให ้  
คนเล้ียงชา้งเผือกในขบวน น าชา้งไปเล้ียงท่ีชายป่าบริเวณวดัชา้งเผือกปัจจุบนั  เจา้เมืองมารอศพอยู่
หลายวนั ศพก็ลอยข้ึนมาติดอยูท่ี่ล่ีนั้นเอง  และชา้งเผอืกประจ ารัชกาลท่ีน าไปเล้ียงไวช้ายป่าก็ตายลง
เจา้เมืองเสียใจมาก จึงไดส้ร้างเจดียบ์รรจุศพพระธิดาพร้อมทั้งแกว้แหวน เงินทอง ไว ้1 องค ์และได้
สร้างเจดียบ์รรจุกระดูกช้างเผือกอีก 1 องค ์ พร้อมทั้งสร้างวดัและวิหารข้ึน ณ ท่ีน้ีเพื่อเป็นอนุสรณ์
ถึงพระธิดา ก็คือวดัชา้งเผอืกในปัจจุบนันัน่เอง 
 

 

 



 

87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระเจดียใ์จดี เป็นท่ีบรรจุกระดูกชา้งเผอืก 

วดัชา้งเผือก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พระเจดียใ์จร้าย  เป็นท่ีบรรจุศพพระธิดาผมหอม “จนัทร์เทว”ี 
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วดัชา้งเผือก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วดัชา้งเผือก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 
 น่ีคือประวติัความเป็นมาเร่ืองหน่ึงของวดัชา้งเผือก ตามท่ีสืบประวติัไดจ้ากคนรุ่นปู่  ยา่ ตา
ทวดมีเพียง เท่านั้น วดัน้ีคงมีอายไุม่ต  ่ากวา่ 500  ปี  เพราะพระท่ีประดิษฐานอยูใ่นวหิารเก่าแก่มาก 
 หลกัฐานเอกสารอา้งอิงของวดัเท่าท่ีปรากฏ คือ  ใบประกาศวสุิงคามสีมาเม่ือพระวินยัธรรม
จอน เป็นเจา้อาวาสอยา่งเดียวเท่านั้น อยา่งอ่ืนไม่มีปรากฏ 

 

 

ท่ีมา  :  ขอ้มูลจงัหวดัเพชรบูรณ์ จากหนงัสือภาคเหนือ                                          
คู่มือการท่องเท่ียวเมืองไทย ของดวงกมล 

รวบรวมโดย  วรางคณา สุเมธวนั 

(ขอ้มูลเพิ่มเติมจากการสัมภาษณ์ นางล าพึง  ทองใบ อาย ุ 76 ปี บา้นเลขท่ี 202 ถนนบูรกรรมโกวทิย ์
ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 ) 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ีมี 2 ตอน 

ตอนที ่1   จงตอบค าถามต่อไปน้ี 

  1.การท าล่ี คือ ท าอยา่งไรและแสดงใหเ้ห็นถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของคนในอดีต
ดา้นใด 
  2.  การตั้งถ่ินฐานของผูค้นในอดีต มีปัจจยัอะไรบา้งเขา้มามีส่วนในการตั้งถ่ินฐาน 

จงเขียนอธิบายพอเขา้ใจ 

    3.  “ชา้งเผอืก”  เรียกตามความเช่ือ หรือเหตุการณ์ อธิบายพอเขา้ใจ 

    4.  ต านานวดัชา้งเผือก มีคุณค่าดา้นใดมากท่ีสุด 

    5. การเลือกคู่ครองใหพ้ระธิดา โดยการทดสอบ มีจุดมุ่งหมายใด 

 

ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ 

1.นกัเรียนแบ่งกลุ่มแลว้ใหไ้ปคน้ควา้ต านานพื้นบา้นของชุมชนท่ีอยูอ่าศยัของ

ตนเองหรือหมู่บา้นใกลเ้คียง แลว้น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 

2. ศึกษาดูงานท่ีวดัชา้งเผือก ใหน้ าเสนอแผนภาพความคิด ต านานพื้นบา้น ตามส่ิง
ท่ีพบเห็น  และน ามาอภิปราย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วดัชา้งเผือก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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นิทานพ้ืนบา้นนิทานพ้ืนบา้น  

จงัหวดัเพชรบูรณ์จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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ความน า 
 

 

 

 

นิทาน คือเร่ืองบนัเทิงใจอีกรูปแบบหน่ึง ท่ีมีส่วนให้ความบนัเทิงแก่บุคคลทุกยุคทุกสมยั
การเล่าเร่ืองสืบต่อกนัมาหลายชัว่อายุ  มีเน้ือหาแฝงแง่คิด คติขอ้เตือนใจแก่ผูฟั้งและผูอ่้านไดอ้ยา่งดี 
วิถีชีวิตท่ีด าเนินไปตามกระแสความเปล่ียนแปลงของสังคม ก็ยอ่มมีเร่ือง หรือเหตุการณ์ท่ีน่าจดจ า 
แลว้น ามาเล่าสู่รุ่นหลงัไดเ้ป็นแนวทางต่อไปขา้งหนา้ได ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีเร่ืองเล่าสืบต่อๆกนัมา
หลายเร่ือง  ซ่ึงในหนงัสืออ่านอ่านเพิ่มเติมน้ีได ้รวบรวมนิทาน ท่ีมีคนเล่าสืบมา  น่าสนใจหลายเร่ือง 
ดังเร่ืองสามเณรมัน่สามเณรคง  เร่ืองคนช่างคิด เร่ืองค่าของคน เร่ืองช้ีหิน เร่ืองขายปัญญา ซ่ึง        
ในนิทานแต่ละเร่ืองไดแ้ฝงขอ้คิด ค่านิยม ความเช่ือ รวมทั้งแสดงออกถึงสภาพสังคมความเป็นอยู ่
การประกอบอาชีพ  ซ่ึงถือเป็นเร่ืองมุขปาฐะท่ีมีคุณค่า 

จึงหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ นิทานในเล่มทั้ง 5 เร่ือง จะน ามาซ่ึงประโยชน์และความบนัเทิงใจแก่
ผูอ่้านและผูท่ี้สนใจ ให้ขอ้คิดแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีดีได ้และเป็นหนงัสือใชอ้่านเพิ่มเติมแก่
นกัเรียนไดอ้ยา่งดียิง่ 
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เร่ืองที่  1    
คนช่างคดิ 

 

 

  

 คนจนคนหน่ึงไปซ้ือหมอ้มาหน่ึงใบ  เม่ือออกเดินทาง จึงใชห้มอ้เทินไวบ้นบ่าและคิดไปวา่ 
อยา่งนอ้ยหมอ้ใบน้ีตอ้งแลกไก่ได ้2 ตวั  เม่ือน าไก่ 2 ตวัน้ีไปเล้ียงแลว้ไก่ก็มีไข่ก็จะไดไ้ก่อีกหลายตวั  
จากนั้นจะขายไก่แลว้ซ้ือเกวยีนมารับจา้ง ครบ 1 ปี ก็จะไดเ้กวยีนเพิ่มอีก 1 คนั และจะมีเพิ่มข้ึนทุก ๆ
ปี และถา้ข้ีเกียจเล้ียงววัท่ีเทียมเกวยีน ก็จะขายววัและเกวียนไปซ้ือชา้งเพื่อรับงานใหญ่ๆ และปีหน่ึง
ก็จะไดเ้พิ่มข้ึนอีก 1 ตวั   แต่เม่ือคิดวา่ชา้งมีราคาแพง  ก็จะซ้ือชา้งไวเ้พียงตวัเดียวก็พอ  ชายคนน้ีคิด
อยู ่  ทั้งๆท่ีหมอ้ยงัเทินอยูบ่นบ่าของเขา  เม่ือเดินต่อไปเขาก็คิดอีกวา่  ถา้เขามีชา้งแลว้  เม่ือมีขบวนท่ี
ไหน  เขาก็ตอ้งอาศยัช้างของตนไปร่วมขบวนนั้นดว้ย  แลว้ตนเองก็จะมีหน้ามีตา และตอ้งมีเมีย   
เสียที  เม่ือคิดจะมีเมียก็ตอ้งหดัท่าร าวงเอาไวใ้ห้ได ้ เม่ือคิดถึงตรงน้ีชายคนน้ีก็ลืมตวัท าท่าทางและ
มือ  จนท าใหห้มอ้ดินท่ีเทินเอาไวบ้นบ่าตกลงมาแตก 
 

   เรียบเรียงใหม่จาก : “คนช่างคิด”  หนงัสือวฒันธรรมพื้นบา้น 

      นาตระกุด ต.ศรีเทพ อ.ศรีเทพ จ.เพชรบูรณ์ 

     รวบรวม  โดย นคร  พนัธ์ุณรงค ์
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมมี 2 ตอน 

 

ตอนที ่1  จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. ค  าวา่ “เทิน”  หมายถึงอะไร 
2.  จากเร่ืองน้ี นกัเรียนสามารถน าส่ิงใดไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนั 
3.  ชายผูน้ี้มีอุปนิสัยอยา่งไร 
4.  นิทานเร่ืองน้ีสรุปความตรงกบัส านวนไทยวา่อยา่งไร 
5. จากในเร่ืองนกัเรียนคิดวา่จะเกิดเหตุการณ์ใดกบัชายผูน้ี้ต่อไปอีก 
 

ตอนที ่2  ขอ้เสนอแนะ 
  1. แบ่งกลุ่มใหน้กัเรียนหานิทานพื้นบา้นมาแลว้มาจดัท าเป็นหนงัสือเล่มเล็ก 
  2. ใหน้กัเรียนน าเสนอแนวคิดจากเร่ือง แลว้สามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดห้รือไม่
อธิบาย  
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เร่ืองที่  2 

ค่าของคน 
 

 

  ในกาลคร้ังหน่ึงยงัมียายแก่คนหน่ึง สามีเสียชีวิต ส่วนลูกหลานก็แยกยา้ยกนัไปอยู่ท่ีอ่ืน 
ยายแก่ท ามาหากินอยู่ตวัคนเดียวดว้ยความขยนัขนัแข็งมาตลอด ยายเก็บเล็กผสมน้อย ใช้จ่ายอย่าง 
กระเหม็ดกระแหม่ จนสะสมเงินทองไวไ้ดพ้อสมควร ยายจึงไปซ้ือไหเก่าใบหน่ึงมาใส่เงินนั้นไว ้
จะไปไหนก็จะอุม้ไหติดตวัไปดว้ย และไม่เคยเปิดไหอวดใครเลยคร้ันเม่ือยายอายุมากข้ึนๆ ท างาน
อยา่งเดิมไม่ไหว ลูก หลาน ซ่ึงพากนัคิดวา่ยายแก่คงจะตอ้งมีทรัพยส์มบติัมาก จึงพากนัมารับยายแก่
ไปอยูด่ว้ย ยายแก่ก็รู้เท่าทนัแต่ก็ท าเฉยเสียช่วยลูกหลานท างานสุดก าลงั เพื่อไม่ให้ลูกหลานดูถูกได้
วา่เสียขา้วสุกเปล่า หรือเกาะเขากิน  วนัหน่ึงยายแกลงไปดายหญา้ท าสวนอยูค่นเดียว แดดก็จดั ยาย
รู้สึกปวดหลงัเป็นก าลงัถึงกบัลม้ฟาดไปไม่รู้ตวั หมดสติอยูก่ลางแดดเป็นเวลานานกวา่ลูกหลานจะ
มาพบ และช่วยกนัอุม้เขา้บา้น เม่ือยายฟ้ืนข้ึนมาปรากฏวา่ยายเป็นอมัพาตพอจะพูดและเคล่ือนไหว
ไดบ้า้ง ตอ้งรักษาอยูเ่ป็นเวลานานก็ไม่ทุเลา แกใชเ้งินท่ีแกสะสมไวเ้ป็นค่ารักษาจนหมด ลูกหลาน
ทั้งหลายต่างพากนัเดาว่ายายแก่คงใชเ้งินรักษาจนหมดตวัแลว้ จึงพากนัตีตวัออกห่างไม่ดูแลปล่อย
ใหอ้ยูค่นเดียว   
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  ในท่ีสุดเพื่อนบา้นแถวนั้นทนไม่ได้จึงผลดักนัมาดูแลยายแก่ แต่ทุกคนก็มีหน้าท่ีการงาน
ตอ้งท าจะมาดูแลอยู่นานก็ไม่ได้ ยายแก่จึงตอ้งช่วยตวัเองเป็นส่วนมาก จะไปถ่ายอุจระก็ไม่ได ้     
ไหของยายเม่ือเงินทองหมดก็ยงัวา่งเปล่าอยู ่ยายจึงถ่ายอุจระไวใ้นไหนั้นทุกวนั แลว้ก็ปิดฝาไวเ้ม่ือมี
ชาวบา้นมาเยี่ยม แกก็เร่ิมคุยอวดชาวบา้นวา่ความจริงเงินของแกก็ยงัพอจะมีเหลือ  “ฉนักนัเงินของ
ฉนัไวส่้วนหน่ึง เอาไวต้อนเขา้ตาจน ไม่เช่ือลองโยกไหดูสิ”   ชาวบา้นต่างก็ลองเอามือผลกัไหดูก็
เช่ือวา่มีเงินอยูใ่นนั้นแน่ พอกลบับา้นต่างคนก็ต่างไปเล่าต่อๆกนั“ยายแก่ แกยงัมีเงินเหลืออยูไ่ม่นอ้ย
เลย ไหท่ีใส่ไวห้นกัอ้ึงทีเดียว” ในท่ีสุดก็ไปเขา้หูหลานๆ ของยายแก่ ดว้ยความละโมบอยากไดเ้งิน
ของยาย จึงพากนักลบัมาคอยรับใชย้ายแก่อีก ต่างคนก็แยง่กนัเอาใจยายแก่ เพราะหวงัจะครอบครอง
ทั้งทองและเงินในไห ต่อมาไม่นานยายแก่ก็ถึงอายขุยั หลานๆก็จดังานศพอยา่งใหญ่โต เม่ือเสร็จจาก
งานศพแลว้ ลูกหลานทุกคนก็ต่างคิดบญัชีค่าใชจ่้าย เพื่อจะไดแ้บ่งเงินในไหวา่ใครไดส่้วนแบ่งมาก 
ใครไดน้้อย พอคิดบญัชีเสร็จแลว้ก็ยงัทะเลาะกนัจนยุติไม่ได ้เพราะต่างคนก็อยากจะไดม้าก ไม่มี
ใครยอมใคร ในท่ีสุดก็ตกลงใหเ้ปิดไหก่อนเพื่อจะนบัเงินทอง แลว้ทุกคนก็ตอ้งผิดหวงัเพราะพอเปิด
ฝาไหออก กล่ินอุจระก็เหมน็คลุง้ จนทุกคนผงะหงายลูกหลานทุกคนเสียรู้ยายแก่เสียแลว้ 

 

 เรียบเรียงใหม่จาก :  “นิทานพื้นบา้น”  หนงัสือวรรณคดีวิจกัษ ์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ี มี 2 ตอน 
 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามดงัต่อไปน้ี 

1. การออม การเก็บเล็กผสมนอ้ย บ่งบอกถึงลกัษณะเป็นคนลกัษณะใด 
2. การวางแผนการใชจ่้ายเพื่ออนาคตของตนเองมีความจ าเป็นอยา่งไร 
3. ลูกหลานยายแก่ ต่างมารับเล้ียงดูยายตอนแก่  เพื่อจุดประสงคใ์ด 
4. การช่วยเหลือตวัเองโดยไม่รอรับความช่วยเหลือจากคนอ่ืน เกิดผลอยา่งไร 
 

ตอนที ่2  ใหน้กัเรียนอธิบายถึง  ลกัษณะนิสัยของตวัละครในนิทาน ดงัน้ี  
- ยายแก่ 
- ลูกหลาน 
- เพื่อนบา้น 
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เร่ืองที่  3 

สามเณรมั่น  สามเณรคง 
 

 

 ในสมยัก่อนกาลหากเมืองใดมีการสร้างก าแพงเมืองตรงประตูทางเข้าเมืองและประตู
ทางออกเมืองจะตอ้งมีการฝังคนทั้งเป็น ท่ีมีช่ือ  อิน   จนั  มัน่  คง  ไวท่ี้กน้หลุม  เพื่อเป็นผูดู้แลรักษา
ประตู   ตอนสร้างประตูเมืองเพชรบูรณ์  มีเร่ืองเล่าวา่  เจา้เมืองก็สั่งให้ทหาร ออกประกาศหาคนช่ือ  
อิน  จนั  มัน่  คง  ตามหมู่บา้นต่างๆ ทัว่ไป ชาวบา้นบางคนรู้ทนัก็จะไม่ยอมขานรับช่ือน้ีเป็นอนัขาด 
เมือทหารออกตระเวนออกไป  หากบอกหรือยอมขานตามท่ีเขาประกาศ  ตอ้งถูกจบัไปฝังทั้งเป็น  
เม่ือแรกท่ีทหารออกตระเวนประกาศก็ได้คนมาสองคน ช่ือ อินและจนั จึงควบคุมตวัมารอฤกษ์
ตามท่ีก าหนดพร้อมรออีกสองคน คือ คนช่ือมัน่และคง แต่หากทหารยงัหาไม่ได ้ทั้งท่ีออกประกาศ
อยูห่ลายวนั จวนจะถึงเวลาฤกษท่ี์ก าหนดแลว้ก็ยงัหาไม่ไดห้ารก็กลวัโทษ  เพราะเจา้เมืองไดก้ าหนด
ฤกษท์ าพิธีแลว้   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 



 

98 

  ในขณะท่ีก าลงัเป็นกงัวลอยู่นั้น  ทหารก็พากนัเดินเขา้ไปในวดัแห่งหน่ึงซ่ึงเห็นสามเณร
สองรูปก าลงัเล่นกนั ซ่ึงก าลงัรอเวลาฉันอาหารเพล  เม่ือทหารถามสามเณรทั้งสองว่ามีใครช่ือมัน่
และช่ือคง อาศยัอยูแ่ถวน้ีบา้งหรือไม่  ดว้ยความซ่ือของสามเณรทั้งสองรูปก็บอกวา่ตนน่ีแหละช่ือ
มัน่และอีกรูปหน่ึงช่ือคง ทหารไดย้ินดงันั้นก็รีบวิ่งเขา้จบักุมสามเณรทั้งสองทนัที พร้อมกบัสั่งให้
รีบน าตวัไปประกอบพิธีท่ีประตูเมืองใหท้นัฤกษต์ามท่ีเจา้เมืองก าหนด เจา้อาวาสเห็นดงันั้นก็ขอร้อง
กบัเหล่าทหารท่ีเจา้เมือส่งมา  ขอให้สามเณรทั้งสองรูปไดฉ้นัอาหารเพลก่อนแลว้ค่อยน าตวัไป  แต่
เน่ืองจากทหารไดอ้อกตระเวนหามาหลายวนั  และจวนเวลาจะท าพิธีฝังเสาเมือง  กลวัจะไม่ทนัฤกษ์
พิธีจึงไม่ยอมตามค าขอร้องของเจา้อาวาส เจา้อาวาสเสียใจเป็นอยา่งมากท่ีไม่สามารถท่ีจะช่วยเหลือ
สามเณรทั้งสองรูปได ้เพราะทหารอา้งค าสั่งของเจา้เมือง  ทั้งโกรธเจา้เมืองดว้ยท่ีสั่งทหารหาคนไป
ฝังทั้งเป็น  เจา้อาวาสพยายามพูดทุกวิถีทางว่ามนัเป็นแค่ความเช่ือเท่านั้นไม่จ  าเป็นต้องท าตาม  
พร้อมไปขอร้องเจา้เมืองดว้ย  แต่ทหารไม่ยอมและไม่ฟัง รีบน าตวัสามเณรทั้งสองไปท่ีประตูเมือง
ทนัที  เจา้อาวาสจึงสาปแช่งเจา้เมืองว่า “ใครท่ีจะมาเป็นเจา้เมืองเพชรบูรณ์ขอให้อยูไ่ดไ้ม่เกิน 3 ปี 
และตอ้งมีอนัเป็นไป”  นบัตั้งแต่นั้นมาก็ไม่มีเจา้เมืองคนใดหรือผูว้า่คนไหนอยูเ่กิน 3 ปีสักคนส่ิง
เหล่าน้ีก็ยงัคงเป็นความเช่ือท่ีหาค าตอบไม่ได ้
 
 

  เรียบเรียงใหม่จาก :  ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์  นายไหม  จนัทร์ลบ   
อาย ุ75 ปี  บา้นเขท่ี 223 หมู่ 7  ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ี มี 2 ตอน 
 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามดงัต่อไปน้ี 

1. การฝังคนทั้งเป็นลงประตูเมือง  มีจุดประสงคใ์ด 
2. ช่ือสามเณรมัน่และสามเณรคง  มีความส าคญัอยา่งไร 
3. การท่ีเจา้อาวาส สาปแช่ง แสดงถึงความเช่ือในเร่ืองใด 
4. ความเช่ือของคนม่ีส่วนให้เกิดผลต่อส่ิงใดบา้ง 

 
ตอนที ่2  1. ใหน้กัเรียน แบ่งกลุ่ม 4-5 คน  อภิปรายตาหวัขอ้ต่อไปน้ี 

-  นกัเรียนคิดวา่ความเช่ือมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตอยา่งไร 
-  หากมีการจบัคนฝังทั้งเป็นในปัจจุบนั นกัเรียนคิดวา่เกิดเหตุการณ์ใดข้ึน 

2.  ศึกษาความเช่ือของชุมชนท่ีนกัเรียนอาศยัอยู ่พร้อมยกตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 3 
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เร่ืองที่  4 

ช้ีหิน 
 

 

  มีเทวดาองค์หน่ึงเหาะลงมายงัเมืองมนุษยเ์พื่อตอ้งการคน้หาบุคคลท่ีไม่มีความโลภ และ
สละแลว้ซ่ึงกิเลสความอยากได ้ เม่ือถึงโลกมนุษแ์ลว้จึงไดแ้ปลงกายเป็นชายชราและเดินตรงไปยงั
หมู่บา้นแห่งหน่ึง  คร้ันแลเห็นชายหนุ่มคนหน่ึงก าลงันัง่อยูค่นเดียว ชายชราจึงตรงเขา้ไปหาแลว้วาง
ก้อนหินขนาดหัวแม่มือ ลงตรงหน้าชายหนุ่มพร้อมใช้น้ิวช้ีไปท่ีก้อนหินนั้นทนัใดนั้นก้อนหินก็
กลายเป็นทองค าเหลืองอล่ามในทนัที  ชายชราหยบิทองค าข้ึนมายืน่ใหช้ายหนุ่มคนนั้น “เอา้…ขา้ให้
เจา้ รับไวซิ้ เด่ียวขา้จะไปธุระต่อ”  ชายชราก็เดินจากไป ชายชราเดินลบัหลงัมาได้ไม่นาน ก็เห็นชาย
หนุ่มคนเดิมวิ่งตามมาพร้อมกบัพูดอยา่งระล ่าระลกัเชิงขอร้องวา่“คุณตาครับ กรุณาช่วยช้ีหินกอ้นน้ี
ให้ผมหน่อยไดไ้หมครับ” พูดแลว้ก็วางกอ้นหินขนาดใหญ่ลงตรงหน้าชายชรา  เทวดาในร่างชาย
ชราก็พดูวา่  “ขา้ไม่ช้ีใหเ้อง็หรอก เพราะเอง็มนัเป็นคนโลภมาก”  พดูแลว้ชายชราก็เดินจากไป 
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ต่อจากนั้นชายชราก็เดินเขา้ไปยงัหมู่บา้นอ่ืนๆ แลว้ก็ท าเหมือนเดิมเหมือนกบัท่ีท ากบัชาย
หนุ่มท่ีส่งหินทองค าให ้ไม่วา่จะเป็นเด็ก หนุ่มสาว ลุง ป้า นา้ อา ปู่  ยา่ ตา ยาย  ทุกคนจะตอ้งตามมา
ขอร้องให้ชายชราช้ีหินก้อนโตกว่าเดิม จนเทวดาท่ีปลอมเป็นชายชราเห็นแล้วรู้สึกหมดก าลงัใจ 
ทอ้ถอยว่าโลกมนุษยมี์แต่คนโลภ และคิดว่าคงจะหาใครสักคนท่ีเป็นผูไ้ม่โลภโมโทสันในโลก
มนุษยน้ี์ ไม่ได้เป็นแน่แท ้จึงคิดจะกลบัสู่สวรรค์  แต่เพื่อให้มัน่ใจจึงน่าจะลองดูอีกสักคน  เผอิญ
เหลือบไปเห็นฤาษีตนหน่ึง ก าลงันัง่บ าเพญ็ตบะใตต้น้ไมจึ้งเดินตรงเขา้ไปหา แลว้เอากอ้นหินวางไว้
ตรงหนา้ แลว้ใชน้ิ้วช้ีกอ้นหินนั้นให้เป็นทองค า  จึงพูดกบัฤาษีวา่ “ ขา้แด่ท่านผูท้รงศีลขา้ขอถวาย
หินทองค ากอ้นน้ีแด่ท่าน” ฤาษีตอบวา่ “อาตมารับไวไ้ม่ไดห้รอก จงเอาคืนไปเถิด” พร้อมส่ายหนา้ 
ชายชราท่ีปลอมตวัมาก็ไม่ยอม จึงน าเอากอ้นหินขนาดเข่ืองกวา่เดิมมาช้ีให้เป็นทองค า แลว้ถวายแด่
ฤาษีค าตอบท่ีไดรั้บก็ยงัคงเหมือนเดิมคือ  “อาตมารับไวไ้ม่ไดห้รอก จงเอาคืนไปเถิด” แมช้ายชราจะ
น าเอากอ้นหินขนาดใหญ่สักเท่าใดก็ตาม มาช้ีแลว้ส่งใหก้็ไดรั้บค าปฎิเสธท าให้ชายชรามีก าลงัใจข้ึน
มาก คิดในใจวา่ “ฤาษีตนน้ีแหละ คือผูไ้ม่โลภเป็นแน่แท”้  ก่อนท่ีชายชราจะจากไป ดว้ยความสงสัย
จึงถามฤาษีวา่  “เหตุใดท่านจึงไม่รับหินทองค าเหล่าน้ีไว ้ท่านไม่อยากไดห้รือ”  ฤาษีจึงตอบวา่  “ใช่
อาตมาไม่อยากได้ทองค าเหล่านั้นหรอก”  ฤาษีตอบแล้วหยุดอยู่ครู่หน่ึงพร้อมกับกลืนน ้ าลาย
ดงัเอ๊ือก และจึงพูดต่อ  “แต่อาตมาอยากไดน้ิ้วท่ีช้ีหินนั้นมากกว่า”  เทวดาซ่ึงปลอมเป็นชายชราได้
ยินฤาษีพูดดงันั้นถึงกบัน่ิงอ้ึงแลว้ก็เดินหนีไป  พร้อมกบัคิดว่า  ความโลภของมนุษยไ์ม่มีท่ีส้ินสุด 
คือมนุษยไ์ม่มีความพอ อยากไดโ้น่นไดน่ี้อยูร่ ่ าไปไดอ้ยา่งโนน้ก็อยากจะไดอ้ยา่งน้ีอีก จึงมีค ากล่าว
วา่ “แมว้า่ฝนจะตกลงมาเป็นเงินเป็นทอง มนุษยก์็ยงัไม่พอใจอยูน่ัน่เอง” 

 เรียบเรียงใหม่จาก :  “นิทานพื้นบา้น”  หนงัสือวรรณคดีวิจกัษ ์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2544 
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ี มี 2 ตอน 
 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามดงัต่อไปน้ี 

1. ความตอ้งการไม่มีท่ีส้ินสุดองมนุษย ์ ท าใหเ้กิดผลอยา่งไร 
2. การท่ีเทวดาลองใจมนุษยห์ลายๆคนมีจุดประสงคเ์พื่ออะไร 
3. ระหวา่งชายหนุ่มกบัฤษี ใครมีความโลภมากกวา่กนั 
 

ตอนที ่2  ใหน้กัเรียน แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการของคนหากไม่รู้จกัพอ แลว้
จะส่งผลอยา่งไร 
- ตนเอง 
- สังคม 
- ประเทศชาติ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 4 
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เร่ืองที่  5 

ขายปัญญา 
 

 

  ในสมยัก่อนนั้น สติปัญญา ความรู้ ความเฉลียวฉลาดปราดเปร่ืองนั้น มีการน าเอามาขายดงั
สินคา้ต่างๆ เช่นปัจจุบนัน้ี ดงันั้น ตลอดเวลาจะมีผูน้ าเอาความรู้หรือเอาตวัปัญญาน้ีมาขายเสมอ     
วนัหน่ึงในเวลาบ่าย แดดร้อนจดั  มีชายคนหน่ึงน าเอาปัญญามาขาย โดยบรรจุตวัปัญญาลงใน      
กระทอจนเต็มแลว้หาบผ่านเปลวแดดร้อนมาจนถึงประตูเมือง  เขาจึงหยุดคิด หากเขา้เมืองตอนน้ี
อากาศร้อน ๆ แบบน้ี จะท าใหอ้ารมณ์ของตนเสียได ้ และจะพูดกบัลูกคา้ไม่ดี เขาจึงสอดส่ายสายตา
ดูร่มไมใ้หญ่บริเวณรอบ ๆ ในท่ีสุดก็มองเห็นร่มหวา้ใหญ่ใบดกมีร่มแผก่วา้งน่าพกั เขาจึงแวะเขา้ไป  
แลว้วางหาบตวัปัญญาท่ีน ามาขายลง และเอนหลงัหลบัไปดว้ยความเหน่ือยอ่อน จวบจนตะวนับ่าย
คลอ้ยลง  ความร้อนจึงค่อยบรรเทา ชายนั้นต่ืนข้ึนแลว้ไปลา้งหนา้ในสระน ้ าใกลก้ าแพงเมือง  ตั้งใจ
วา่พอเสร็จธุระแลว้น าเอาตวัปัญญาเขา้ไปเสนอขายในเมืองทนัที  
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ขณะท่ีเขาเตรียมจดัหาบเพื่อจะเขา้ไปในเมืองอยูน่ั้น  พอดีมีหมู่คนประมาณ 4 – 5 คน ออก
จากประตูเมืองมา เม่ือมาถึงใตร่้มหวา้  ชายท่ีน าเอาตวัปัญญามาขายจึงร้องถามออกไปว่า “พี่น้อง
ทั้งหลาย ในพวกท่านมีใครบา้งไหม ท่ีตอ้งการซ้ือเอาปัญญาไปไวใ้ช้บา้ง”  ชาวบา้นเหล่านั้นหัน
หนา้มาดูตากนั คนหน่ึงจึงถามวา่  “ท่านเอ๋ย ปัญญานั้นมนัเป็นเสมอแกว้สารพดันึก ซ่ึงจะดลบนัดาล
ให้ท่านล่วงรู้และสามารถประดิษฐ์คิดคน้ส่ิงต่างๆ ท่ีแปลกใหม่ได้อีกมากมายโดยไม่รู้จกัจบส้ิน 
ปัญญาจะช่วยใหบ้า้นเมืองท่ีลา้หลงัเจริญกา้วหนา้”   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนหน่ึงในนั้นอุทานออกมาดว้ยความพอใจ “โอโฮ” อยา่งน้ีปัญญาก็เป็นแกว้สารพดันึกละซิ ท่ีจะ
สามารถดลบนัดาลส่ิงท่ีตอ้งการได ้ทุกอย่าง นอกจากนั้นปัญญายงัช่วยให้เราล่วงรู้ส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้
ดว้ยใช่ไหม ”  ชายผูน้ั้นพยกัหน้าและรับปากว่า “จริงทีเดียว พวกท่านเขา้ใจอย่างถูกตอ้ง ปัญญา
เปรียบเหมือนดวงแกว้ท่ีจะส่องสวา่งขจดัความโง่เขลาให้หายไปอยา่งไรล่ะ พวกท่านมีใครตอ้งการ
บา้งไหมเล่า เราก าลงัน ามาเสนอขายจนถึงบา้นของท่านล่ะ”   ชายคนหน่ึงในหมู่คนนั้นอยากจะลอง
ดูวา่ ผูเ้อาปัญญามาขายนั้นจะฉลาดและล่วงรู้ทุกส่ิงจริงดงัท่ีเขากล่าวหรือไม่ เขาจึงกม้ดูรอบ ๆ ตน้
หวา้ใหญ่นั้นอยา่งพินิจพิเคราะห์แลว้เอ๋ยปากถามวา่  “เอาละ เม่ือท่านพูดวา่ ปัญญาจะสามารถช่วย



 

105 

ให้เราล่วงรู้ทุกอย่าง ขา้พเจา้ขอถามท่านว่า ท่านรู้หรือไม่วา่มีอะไรอยู่ใตดิ้นตรงท่ีท่านยืนอยู่ตรงน้ี 
ถา้หากท่านมีปัญญาจริง หวงัวา่ท่านคงจะตอบได”้  ชายนั้นยืนเพ่งพินิจพิจารณาเป็นเวลานาน ก็ไม่
สามารถบอกไดว้า่ใตห้าบ และใตบ้ริเวณท่ีตนยืนอยูน่ั้นมีอะไรอยู ่  เขาจึงยอ้นถามไปวา่  “และท่าน
สามารถบอกไดรึ้วา่อะไรอยูใ่ตเ้ทา้ท่ีเรายืนอยูน้ี่”  ชายท่ีถามพยกัหนา้และตอบออกไปทนัทีวา่ “แม้
เราจะไม่มีตวัปัญญามาขายแต่เรากลา้บอกวา่ใตห้าบตวัปัญญาน้ีมีไข่มดดินรังใหญ่ หากท่านไม่เช่ือก็
ช่วยเราขดุซิ หากไม่พบดงัเราวา่  เรายอมให้ท่านปรับเราก็แลว้กนั”  ชายคนนั้นตกลง ต่อจากนั้นคน
ทั้งหมดต่างช่วยกนัขุดลงไปจนลึกเกือบท่วมศีรษะ จึงพบไข่มดพร้อมทั้งแม่มนัจ านวนมากมายใน
โพรงนั้นจริง ๆ ซ่ึงการกระท าคร้ังน้ี ท าใหช้ายผูเ้อาปัญญามาขายรู้สึกอบัอายยิ่งนกั  ดว้ยเหตุน้ีเขาจึง
ยกเอาหาบปัญญาเดินกลบัไปทางเดิม ไม่ยอมเอาตวัปัญญามาขายให้แก่ชาวเมืองนั้นเพราะเจ็บใจท่ี
ถูกสบประมาทต่อหน้าผูค้น  เขาออกเดินทางไปเร่ือยๆ เป็นเวลานานจนกระทัง่ไปพบคนผิวขาว
ไดแ้ก่พวกฝร่ังนัน่เอง  เขาจึงเอาตวัปัญญาน้ีน าออกไปขายให้คนผิวขาว  และคนผิวขาวก็ซ้ือ  ดว้ย
เหตุน้ีเองจึงท าให้ชาวยุโรปเจริญรวดเร็ว สามารถคิดและประดิษฐ์ส่ิงต่างๆได ้โดยไม่รู้จกัจบส้ิน 
นอกจากนั้นยงัมีการศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนวธีิคน้ควา้ซ่ึงดีกวา่พวกเราเสียอีก 

 

  เรียบเรียงใหม่จาก :  ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์  นายไหม  จนัทร์ลบ   
อาย ุ75 ปี  บา้นเขท่ี 223 หมู่ 7  ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  
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ค าช้ีแจง  กิจกรรมน้ี มี 2 ตอน 
 
ตอนที ่1  จงตอบค าถามดงัต่อไปน้ี 

1. ใหน้กัเรียนอธิบายสั้นๆพอเขา้ใจวา่  ตวัปัญญา  คืออะไร 
2. ชายท่ีน าตวัปัญญามาขายเป็นผูท่ี้มีปัญญาหรือไม่ 
3. สภาพอากาศ แสงแดด  ส่ิงธรรมชาติมีอิทธิพลต่อสภาพอารมณ์ของคน  

นกัเรียนเห็นดว้ยหรือไม่ เพราะอะไร 
4. ชายคนท่ีใหข้นขายปัญญา ขุดหาไข่มด ถือวา่เป็นคนท่ีมีปัญญาหรือไม่ 
 

ตอนที ่2  ใหน้กัเรียนอธิบายถึง  ประโยชน์และโทษ  ของการใชปั้ญญา ความรู้ ความฉลาด  
ยกตวัอยา่งประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมท้ายเร่ืองที่ 5 
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บรรณานุกรม 

 
กรมวชิาการ,  กระทรวงศึกษาธิการ  (2517)  เท่ียวเมืองเพชรบูรณ์  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ ์
 คุรุสภาลาดพร้าว 
กระทรวงศึกษาธิการ  (2551)  วรรณคดีวิจักษ์ ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ ์
 สกสค. ลาดพร้าว 
การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย  (2541)   ปฏิทินท่องเท่ียวเพชรบูรณ์ 41   กรุงเทพมหานคร 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยภาคเหนือ เขต 3 
คมคาย  หม่ืนสาย  (ม.ป.ป.)  นิทานพืน้บ้านเพชรบูรณ์  เพชรบูรณ์    
จ  าเนียร  ปฏิเวธวรรณกิจ  (2540)  เพชรบูรณ์ในอดีต  เพชรบูรณ์  ดีดีการพิมพ ์
นคร  พนัธุณรงค ์(2520)  ท้องถ่ินของเรา  พิษณุโลก  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
____________ (2525)  วฒันธรมพืน้บ้านนาตะกรุด ต าบลศรีเทพ  อ าเภอศรีเทพ  จังหวัดเพชรบูรณ์ 
  พิษณุโลก  ศูนยสุ์โขทยัศึกษา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  (อดัส าเนา 
ประเสริฐ  ลีวานนัท ์(ม.ป.ป.)  ประวติั 73 จังหวดั เล่ม 4  “จงัหวดัเพชรบูรณ์”  ม.ป.ท. 
วรียทุธ  วงศอุ์ย้  (2539)  ร่มเกล้าพสกนิการชาวเพชรบูรณ์  เพชรบูรณ์  (เอกสารอดัส าเนา) 
ศิลปวฒันธรรมสถาบนัราชภฎัเพชรบูรณ์,  ส านกั  (2543)  สมบัติเมืองเพชรบูรณ์ เล่ม 2 

เพชรบูรณ์  โรงพิมพธ์รรมสูตรพร้ินต้ิง 
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รายช่ือผู้ให้ข้อมูล 
 

1.  ก านันสิน อนิทร์ทอง 
   ประวตัิ 
   ก านนัสิน อินทร์ทอง เกิดเม่ือวนัท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2482 เป็นบุตรคนท่ี 3 ของนายหนู  
นางสมบูรณ์ อินทร์ทอง มีพี่นอ้งร่วมทอ้งเดียวกนัจ านวน 10 คน เป็นชาย 4 หญิง 6 คน  
เกิดท่ีบา้นเกาะแกว้ ต าบลห้วย ร่วม อ าเภอหนองบวั (ชุมแสง) จงัหวดันครสวรรค์  
สมรสกบั นางสาวเบญจวรรณ อุปกุตโต เม่ือ พ.ศ. 2510 
   การท างาน 
  1. พ.ศ. 2509 ไดรั้บเลือกตั้งใหด้ ารงต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น บา้นทรัพยเ์กษตร หมู่ท่ี 45 ต าบล 
บา้นโภชน์ อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   2. พ.ศ. 2514 ไดรั้บเลือกตั้งใหด้ ารงต าแหน่งก านนัต าบล ซบัสมอทอด 
   ผลงาน/การอุทิศตนท างานในสังคม 
  1. เป็นท่ีปรึกษาสมาคมก านนั ผูใ้หญ่บา้นแห่งประเทศไทย และจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  2. เป็นประธานลูกเสือชาวบา้นรุ่นท่ี 3 ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  3. ไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นวทิยากรลูกเสือชาวบา้นของภาคท่ี 6 
  4. ไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นวทิยากร โครงการแผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  5. ไดรั้บเชิญใหเ้ป็นผูบ้รรยายประวติัอ าเภอบึงสามพนั ใหก้บัคณะต่าง ๆ ท่ีมาประชุมท่ี
อ าเภอ บึงสามพนั 
  6. เป็นผูร้วบรวมและเรียบเรียงท าเป็นหนงัสือ ประวติัอ าเภอบึงสามพนั ประวติัหลวงพอ่บึง
สามพนั 
  7. เป็นอาสาสมคัรคุมประพฤตินกัโทษของกรมราชฑณัฑ์ (อสสค.) 

 
2.  นายประคบ ไสยนารถ 
  ขา้ราชการบ านาญ  ครูวทิยากรทอ้งถ่ิน  โรงเรียนบึงสามพนัวทิยาคม รายวชิาประวติัศาสตร์ 

 
3.  นางสมบูรณ์  สิงหรา 
   หวัหนา้งกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบึงสามพนัวทิยาคม  อ าเภอบึงสามพนั  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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4.  นางชมพู   แสงจันทร์ 
 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนบึงสามพนัวทิยาคม  อ าเภอบึงสามพนั  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 ประธานก่ิงกาชาด  อ าเภอบึงสามพนั  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 
5.  นางสาวมาริษา   ชัยนิมธัน 
 ต  าแหน่ง  ผูช่้วยนกัวชิาการศึกษา  ศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 
6.  นางรุ่งกานต์   ยายอด 
 ต  าแหน่ง  ผูช่้วยนกัวชิาการประชาสัมพนัธ์  ศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 
7.  นายธวชัชัย  ช้ันไพศาลศิลป์   

ต าแหน่ง  นกัโบราณคดีปฏิบติัการ อุทยาประวติัศาสตร์ศรีเทพ เรียบเรียง 
 
8.  นางล าพงึ  ทองใบ อายุ  76 ปี  

บา้นเลขท่ี 202 ถนนบูรกรรมโกวทิย ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000) 
 
9.  นางบุญธรรม  สอนวดี อายุ 85 ปี   

บา้นเลขท่ี 30 หมู่  2 ต าบลหนองไขว ่  อ าเภอหล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67110 
   
10.  นายสมพร  เปลีย่นทอง    

บา้นเลขท่ี 81  หมู่ 8 ต าบลศรีเทพ  อ าเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 
11.  นางแค  หนูแก้ อายุ   83  ปี    

41หมู่ 3 ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67110 
 
12.  นางล าพงึ  ทองใบ อายุ  76 ปี  

บา้นเลขท่ี 202 ถนนบูรกรรมโกวทิย ์ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000  
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13.  นายไหม  จันทร์ลบ  อายุ 75 ปี   
บา้นเขท่ี 223 หมู่ 7  ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  67000 

 
 
 



บทที ่3 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

 การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี  ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์  สรุปผลไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 

 1.1  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
  1.1.1  เพื่อสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  เร่ือง ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้น

เพชรบูรณ์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 จงัหวดัเพชรบูรณ์   
   1.1.2   เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม   

 1.2  ขอบเขตของการศึกษา 
    1.2.1  การศึกษาคร้ังน้ีไดก้  าหนดขอบเขตของเน้ือหา เร่ือง ประเพณี  ต านาน 
นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีเน้ือหา
ประกอบดว้ย  บทท่ี1 ความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์ บทท่ี 2 ประเพณีพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ไดแ้ก่  ประเพณีอุม้พระด าน ้า  ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน ประเพณี
เล่นตบัเต่า ประเพณีบวงสรวงเจา้พอ่ศรีเทพ  บทท่ี 3 ต านานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  
ต านานเมืองศรีเทพ  ต านานบึงสามพนั ต านานนครเดิด  ต านานเจา้พ่อศรีเทพ  ต านานวดัชา้งเผอืก  
ต านานพ่อขนุผาเมือง และบทท่ี 4 นิทานพื้นบา้น ไดแ้ก่  นิทานเร่ืองคนช่างคิด นิทานเร่ืองค่าของคน  
นิทานเร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง นิทานเร่ืองช้ีหิน  และนิทานเร่ืองขายปัญญา โดยแต่ละเร่ืองมี
กิจกรรมทา้ยบทและมีภาพประกอบ 
    1.2.2  การตรวจสอบคุณภาพของหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี ต านาน 
นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์  ตรวจสอบโดย
ผูท้รงคุณวฒิุ ท่ีมีความรู้ดา้นการเขียนหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  ดา้นประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นและ
การจดัการเรียนรู้ภาษาไทย  ในการประเมินคุณภาพหนงัสือ  จ านวน 3 คน ประเมินโดยใช้แบบ
ประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง และได้สอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
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โรงเรียนบึงสามพนัวิทยาคม อ าเภอบึงสามพนั จงัหวดัเพชรบูรณ์ จ านวน 10  คน ประเมินโดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
  

 1.3   การสร้างและพฒันาหนังสืออ่านเพิม่เติม 
  การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี  ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
  1.3.1  ก าหนดลกัษณะของหนงัสือ 

  1.3.2  สร้างและพฒันาหนงัสือ 
 1)  การสร้างหนงัสือ 
 2)  การปรับปรุงคุณภาพหนงัสือ 
 
  1.3.1  ก าหนดลักษณะของหนังสือ 

  หนงัสือท่ีสร้างข้ึน คือ หนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี   ต านาน นิทาน
พื้นบา้นเพชรบูรณ์  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์   เพื่อใหค้วามรู้เก่ียวกบั
ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  เป็นงานเขียนประเภทสารคดี 

  1.3.2  สร้างและพฒันาหนังสือ 
  1)  การสร้างหนังสือ 
  1.1)  ศึกษาหลกัสูตร ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์สาระการเรียนรู้และมาตรฐาน

การเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางการสร้างหนงัสือ ดงัน้ี 

  สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
  มาตรฐาน ท 5.1 : เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดี 

และวรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่า  และน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 สามารถอ่านบท

กวนิีพนธ์ ประเภทกลอน โคลง กาพย ์บทละคร บทกวร่ีวมสมยั  และวรรณกรรมประเภทเร่ืองสั้น    
นวนิยาย สารคดี บนัทึก บทความ พงศาวดาร และสามารถเลือกอ่านไดต้รงจุดประสงคข์องการอ่าน  
ใชห้ลกัการพินิจวรรณคดีและวรรณกรรม พิจารณาคุณค่าทั้งดา้นวรรณศิลป์  เน้ือหาและคุณค่าทาง
สังคมและน าไปใชใ้นชีวติจริง 
  1.2)  ศึกษาเอกสาร  งานวิจยั  ต ารา  แนวทางการสร้างหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติม  ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม รูปแบบการเขียนสารคดี  เก่ียวกบั
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ประเพณี ต านาน  และนิทานพื้นบา้น ประเพณี  ไดแ้ก่ประเพณีอุม้พระด าน ้ า  ประเพณีก่อเจดียท์ราย
กลบธาตุ ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน ประเพณีเล่นตบัเต่า ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพ  ต านาน 
ไดแ้ก่  ต านานเมืองศรีเทพ  ต านานบึงสามพนั ต านานเจา้พ่อศรีเทพ ต านานวดัชา้งเผือก  ต านาน  
พ่อขุนผาเมือง ต านานนครเดิด  นิทานพื้นบา้น  ไดแ้ก่  นิทานเร่ืองคนช่างคิด นิทานเร่ืองค่าของคน 
นิทานเร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง  นิทานเร่ืองช้ีหิน  และนิทานเร่ืองขายปัญญา  เร่ืองเหล่าน้ีควร
ไดรั้บการอนุรักษ์และสืบทอดโดยเก็บขอ้มูลด้วยตนเองจากแหล่งต่าง ๆ  ไดแ้ก่  ศูนยว์ฒันธรรม
จงัหวดัเพชรบูรณ์  วดั  อ าเภอบึงสามพนั  อุทยานประวติัศาสตร์ศรีเทพ  สืบคน้ขอ้มูลจากเอกสาร
ของศูนย์วฒันธรรมจังหวดัเพชรบูรณ์ การสัมภาษณ์ได้แก่  ผูอ้าวุโสในท้องถ่ิน  ผูน้  าท้องถ่ิน 
ครูผูส้อนวชิาภาษาไทย  น าขอ้มูลมาเรียบเรียงเป็นเร่ืองราว ก าหนดเน้ือหาแบ่งออกเป็น 4 บท  ไดแ้ก่  
บทท่ี 1 ความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์ บทท่ี 2 ประเพณีพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ได้แก่  
ประเพณีอุม้พระด าน ้ า  ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน ประเพณีเล่น
ตบัเต่า ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพ  บทท่ี 3 ต านานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  ต านาน
เมืองศรีเทพ  ต านานบึงสามพนั ต านานนครเดิด ต านานเจา้พ่อศรีเทพ  ต านานวดัชา้งเผือก  ต านาน
พ่อขุนผาเมือง  และบทท่ี 4 นิทานพื้นบา้น ได้แก่  นิทานเร่ืองคนช่างคิด นิทานเร่ืองค่าของคน 
นิทานเร่ืองสามเณรมั่น สามเณรคง นิทานเร่ืองช้ีหิน  และนิทานเร่ืองขายปัญญา แต่ละเร่ืองมี
ภาพประกอบโดยผูศึ้กษาได้ถ่ายภาพเองจากสถานท่ีจริง  ทา้ยเร่ืองแต่ละเร่ืองมีกิจกรรมทา้ยบท   
โดยหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 

 (1)  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเพณี และ
ต านานท่ีส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 (2)  เพื่อใหผู้เ้รียนมีทกัษะการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 
 (3)  เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัและเห็นคุณค่าของประเพณี และ

ต านานท่ีส าคญัของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

  1.3)  ก าหนดโครงสร้างของหนงัสือ  โครงสร้างของหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมมีลกัษณะดงัน้ี 

  (1)  การออกแบบปก  ไดน้ าเสนอภาพประเพณี และสถานท่ี
ส าคญัตามต านานเป็นภาพถ่ายสี   

  (2)  ส่วนประกอบของหนงัสือ  ประกอบดว้ย  ปกหนา้  ซ่ึงส่ือให้
ผูอ่้านเขา้ใจถึงเน้ือหา  มีช่ือเร่ืองบอกเน้ือหาสาระ  หนา้ค าน า  เพื่อแสดงจุดมุ่งหมายของการเขียน  
กล่าวขอบคุณผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการสร้างหนงัสือ  หนา้สารบญั  บรรจุบญัช่ือหวัขอ้เร่ืองท่ีปรากฏ



 

114 

อยูใ่นหนงัสือ  พร้อมทั้งระบุเลขหนา้เพื่อสะดวกแก่ผูอ่้านสามารถคน้หาส่ิงท่ีตอ้งการอ่านไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว  เน้ือเร่ืองแบ่งเป็น 4  บท  แต่ละเร่ืองมีภาพประกอบและกิจกรรมทา้ยบท  บรรณานุกรม  
บอกแหล่งคน้ควา้ท่ีมาของขอ้มูล  เป็นการเสนอแนะใหผู้อ่้านไปคน้ควา้เพิ่มเติม   

  (3)  ขนาดของหนงัสือ  หนงัสือท่ีสร้างข้ึนมีขนาด 18.5 x 26 
เซนติเมตร  

  (4)  ขนาดของตวัอกัษร ซ่ึงมีความส าคญัต่อการใชส้ายตาของเด็ก  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นเด็กค่อนขา้งโต  จึงใชข้นาดตวัอกัษร  16 พอ้ยท ์ หวัขอ้ปรับขนาด
ตามความเหมาะสม   

  (5)  การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอน มีการจดัล าดบัเน้ือหาสาระตาม
โครงสร้างของเน้ือหา  แบ่งออกเป็น 4 บท ไดแ้ก่ บทท่ี 1 ความเป็นมาของจงัหวดัเพชรบูรณ์ บทท่ี 2 
ประเพณีพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  ประเพณีอุม้พระด าน ้า  ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ 
ประเพณีฟ้อนเส้ือแถบลาน ประเพณีเล่นตบัเต่า ประเพณีบวงสรวงเจา้พ่อศรีเทพ  บทท่ี 3 ต านาน
พื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์ ไดแ้ก่  ต านานเมืองศรีเทพ  ต านานบึงสามพนั ต านานนครเดิด  ต านาน
เจา้พอ่ศรีเทพ  ต านานวดัชา้งเผอืก  ต านานพอ่ขนุผาเมือง  และบทท่ี 4 นิทานพื้นบา้น  ไดแ้ก่  นิทาน
เร่ืองคนช่างคิด  นิทานเร่ืองค่าของคน  นิทานเร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง นิทานเร่ืองช้ีหิน  และ
นิทานเร่ืองขายปัญญา แต่ละเร่ืองมีภาพประกอบโดยผูศึ้กษาไดถ่้ายภาพเองจากสถานท่ีจริง และ
ภาพวาดประกอบ  ทา้ยเร่ืองแต่ละเร่ืองมีกิจกรรมทา้ยบท 

  (6)  ภาพประกอบ เลือกใชภ้าพประกอบท่ีเป็นภาพถ่ายจาก
สถานท่ีจริง  และภาพวาด มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  และเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 

  (7)  ขนาดของภาพประกอบ  จดัภาพใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหา  
โดยจดัภาพใหเ้หมาะสมกบัหนา้  มีขอ้ความอธิบายภาพดา้นล่าง 

  (8)  จ  านวนภาพประกอบ เน่ืองจากภาพประกอบมีส่วนช่วยเสริม
เน้ือหาสาระ  และดึงดูดความสนใจ  เสริมสร้างจินตนาการและเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ      
ช่วยใหห้นงัสือน่าสนใจ  ช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บรู้เร่ืองนั้นไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน  โดยเฉพาะภาพถ่ายจาก
สถานท่ีจริง   
  2)  การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ  

          ประเด็นการประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยผูท้รงคุณวฒิุมีประเด็น
การประเมินครอบคลุม 5 ดา้น  ดงัน้ี 
    (1)  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์
    (2)  ดา้นเน้ือหา 
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    (3)  ดา้นภาพประกอบ 
    (4)  ดา้นการใชภ้าษา 
    (5)  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

             ประเด็นการประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยนกัเรียนมีประเด็น    
การประเมินครอบคลุม 5 ดา้น  ดงัน้ี 
    (1)  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์
    (2)  ดา้นเน้ือหา 
    (3)  ดา้นภาพประกอบ 
    (4)  ดา้นการใชภ้าษา 
    (5)  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติม  เร่ือง ประเพณี 
ต านาน  นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์ หรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัเพชรบูรณ์ ตรวจสอบ
โดยผูท้รงคุณวุฒิ ท่ีมีความรู้ด้านการเขียนหนังสืออ่านเพิ่มเติม  ในการประเมินคุณภาพหนังสือ 
จ านวน  3 คน ประเมินโดยใช้แบบประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหว่าง 0.67 – 1.00 และประเมินคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียน         
บึงสามพนัวิทยาคม  อ าเภอบึงสามพนั  จงัหวดัเพชรบูรณ์จ านวน 10  คน  ประเมินโดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็นเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

 
 1.4   สรุปผลการสร้างหนังสืออ่านเพิม่เติม 

 1.4.1  ลักษณะหนังสืออ่านเพิม่เติม 
    หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
  1)  เป็นหนงัสืออ่านเพิ่มส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อายรุะหวา่ง      
12-14 ปี แหล่งท่ีมาของหวัเร่ืองมาจาก สภาพทอ้งถ่ินของจงัหวดัเพชรบูรณ์ในดา้นประเพณีทอ้งถ่ิน  
ต านาน  และนิทานพื้นบา้นจงัหวดัเพชรบูรณ์  โดยเลือกเร่ืองประเพณี  ต านาน นิทานพื้นบา้นมา
สร้างหนงัสือ  เพื่อสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ก าหนดช่ือหนงัสือวา่ ประเพณี  
ต านาน  นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  ประกอบดว้ยเน้ือหา  กิจกรรมทา้ยบทและภาพประกอบ  ซ่ึงเป็น
ภาพถ่ายสถานท่ีจริง  และภาพวาด  แนวการเขียนเป็นแบบสารคดี รูปเล่มหนงัสือ  ใชรู้ปเล่มขนาด 
18.5 x 26 เซนติเมตร 
   2) โครงสร้างเน้ือหาท่ีน ามาสร้างหนงัสือ  ไดแ้ก่  ความเป็นมาของจงัหวดั
เพชรบูรณ์  ประเพณี  ไดแ้ก่ ประเพณีอุม้พระด าน ้า ประเพณีก่อเจดียท์รายกลบธาตุ ประเพณีฟ้อน
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เส้ือแถบลาน  ประเพณีเล่นตบัเต่า  ประเพณีบวงสรวงเจา้พอ่ศรีเทพ  ต านาน ไดแ้ก่  ต านานพอ่ขนุผา
เมือง  ต านานเมืองศรีเทพ  ต านานเจา้พ่อศรีเทพ(เมืองล่ม)  ต านานบึงสามพนั  ต านานนครเดิด  
ต านานวดัชา้งเผือก  และนิทานพื้นบา้น ไดแ้ก่  นิทานเร่ืองคนช่างคิด  นิทานเร่ืองค่าของคน นิทาน
เร่ืองสามเณรมัน่ สามเณรคง นิทานเร่ืองช้ีหิน  และนิทานเร่ืองขายปัญญา 
 1.4.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิม่เติม 
   การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ  โดยผูท้รงคุณวฒิุและนกัเรียน สรุปผลไดด้งัน้ี 
   1)  การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน  โดยใชแ้บบ
ประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ซ่ึงมีรายการประเมิน 5 ดา้น  คือ 1)  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  
การพิมพ ์ 2)  ดา้นเน้ือหา 3)  ดา้นภาพประกอบ 4)  ดา้นการใชภ้าษา และ 5)  ดา้นคุณค่าและ
ประโยชน์ท่ีไดรั้บ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00  สรุปไดว้า่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ี
สร้างข้ึนมีความเหมาะสม 
 2)  การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียน 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือโดยนกัเรียน จ านวน 10 คน โดยใช้
แบบสอบถามความคิดเห็น ซ่ึงมีรายการประเมิน  5 ดา้น คือ 1)  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์      
2)  ดา้นเน้ือหา  3)  ดา้นภาพประกอบ 4)  ดา้นการใชภ้าษา และ 5)  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  
นกัเรียนมีความเห็นวา่  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์  ดา้นเน้ือหา   และดา้นภาพประกอบ  มีความ
เหมาะสมในระดบัมาก  ส่วน ดา้นการใชภ้าษา และดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  มีความ
เหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด  โดยภาพรวมของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสมใน
ระดบัมาก 
 

2.  อภิปรายผล 
  
 ผลการประเมินการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง ประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้น
เพชรบูรณ์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 จงัหวดัเพชรบูรณ์  พบว่า  การประเมินโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ  มีค่าดชันีความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00  และการประเมินโดยนักเรียนพบว่า
ภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก  สรุปไดว้า่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมน้ีมีคุณภาพเหมาะสมอยูใ่น
ระดบัมาก ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์  ดา้นเน้ือหา  ดา้นภาพประกอบ  ดา้นการใชภ้าษา ดา้น
คุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดด้ าเนินการสร้างหนงัสือตามแนวทาง ดงัน้ี 
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 2.1   ด้านการจัดท ารูปเล่ม  การพมิพ์ 
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา่ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์ โดยผูท้รงคุณวฒิุมี
ความคิดเห็นวา่  การจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์ ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของ
ผูอ่้าน  รูปเล่มภายนอกดึงดูดความสนใจ  การออกแบบปกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  ส่วนประกอบของ
หนงัสือครบถว้น  จ  านวนหนา้เหมาะสมกบัเน้ือหาของเร่ือง  ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของ
ผูอ่้าน  การพิมพ ์การเวน้วรรคถูกตอ้ง  โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง  0.67 – 1.00 แสดงวา่
ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์ มีความเหมาะสม 
  นกัเรียนมีความคิดเห็นว่า  ด้านการจดัท ารูปเล่ม การพิมพมี์ความเหมาะสมใน
ระดบัมาก  โดยนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ การจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์ ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกบั
ระดบัชั้นและวยัของผูอ่้าน  รูปเล่มภายนอกดึงดูดความสนใจ  การออกแบบปกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้น  จ  านวนหนา้เหมาะสมกบัเน้ือหาของเร่ือง  ขนาดของตวัอกัษร
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  การพิมพ ์การเวน้วรรคถูกตอ้ง  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดจ้ดัท า
หนงัสือใหมี้ขนาดรูปเล่มและจ านวนหนา้เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้านคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
และไดส้ร้างตามแนวทางการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 
147-179)  กล่าววา่ผูท่ี้จะสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับเด็กควรจะมีการวางแผนการเขียนของตน
ไวล่้วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนและป้องกนัการสับสนในขณะด าเนินการ  การก าหนด
ขนาดของรูปเล่มและความยาวของหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยั 12-14  ขวบ ประมาณ  50-100 หนา้  
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ดา้นการจดัท ารูปเล่ม การพิมพมี์ความเหมาะสม 

 2.2   ด้านเนือ้หา 
    ผูท้รงคุณวุฒิ  มีความคิดเห็นวา่ การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม ความ
ยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน การล าดบัเน้ือหาและการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสม
เขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น  ความถูกตอ้งของเน้ือหาและแนวคิดท่ีน าเสนอ   เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของ
ผูอ่้าน  ส่งเสริมความรัก  ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินให้แก่ผูอ่้าน สร้างเสริมนิสัยรักการอ่านแก่ผูเ้รียน  
ค  าถามทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.6 –1.00 แสดงวา่เน้ือหา
มีความเหมาะสม 

  นกัเรียนมีความคิดเห็นดา้นเน้ือหา วา่มีความเหมาะสมในระดบัมาก โดยนกัเรียนมี
ความคิดเห็นวา่ การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม  ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของ
ผูอ่้าน  การล าดบัเน้ือหาและการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสมเขา้ใจง่ายไม่ซบัซ้อน ความถูกตอ้ง
ของเน้ือหาและแนวคิดท่ีน าเสนอ  เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูอ่้าน ส่งเสริมความรัก  ความ
ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ินให้แก่ผูอ่้าน สร้างเสริมนิสัยรักการอ่านแก่ผูเ้รียน ค าถามทา้ยบทสอดคลอ้งกบั
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เน้ือหา  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดจ้ดัท าหนงัสือตามแนวทางการสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั  จินตนา  ใบกาซูยี (2536: 147-179)  กล่าวว่าผูท่ี้จะสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับ
เด็กควรจะมีการวางแผนการเขียนของตนไวล่้วงหน้า เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนและป้องกนัการ
สับสนในขณะด าเนินการ   โครงสร้างเน้ือหา มีการก าหนดขอบเขตเน้ือหาของหนงัสือ ท่ีจะเขียนให้
มีระบบตามล าดบัความคิดหรือตามวตัถุประสงค์ของการเขียน  ตอ้งค านึงถึงโครงสร้างเน้ือหาทาง
วิชาการเป็นรากฐานท่ีส าคญัจะช่วยให้ผูอ่้านเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไดง่้าย  เคา้โครงสร้าง
ของหนงัสืออ่านเพิ่มเติมจะไม่หนาจนเกินไป ควรประกอบดว้ยบทน า  เน้ือเร่ืองท่ีแบ่งออกเป็นบทๆ 
และภาคผนวก  นอกจากน้ีมีกิจกรรมทา้ยบทเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีมุ่งให้ผูอ่้านไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ย
ตนเอง  กิจกรรมทา้ยบทควรช่วยส่งเสริมความรู้ท่ีกล่าวมาแลว้ในบท  ช่วยผูอ่้านมีความคิดกวา้งข้ึน  
อาจจะเป็นค าถามชวนคิดใหน้ าความรู้ไปใชก้บัส่ิงอ่ืนๆหรือไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

  ดงันั้นเน้ือหาของหนงัสือท่ีสร้างข้ึนจึงมีความเหมาะสม 
 2.3   ด้านภาพประกอบ 

      ผูท้รงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นว่า  ดา้นภาพประกอบ ภาพดึงดูดความสนใจให้อยาก
อ่านเน้ือหาบทเรียน  ภาพประกอบสีสวย มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  
ภาพประกอบมีความชดัเจน  ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  ช่วยให้เขา้ใจเน้ือหา
ดีข้ึน  จ านวนภาพประกอบเหมาะสม  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดน้ าเสนอภาพประกอบท่ีถ่ายจาก
สถานท่ีจริง  ภาพสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  เป็นภาพสีสวยงาม ชดัเจน  ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือหาสาระ
ไดเ้ร็ว  ขนาดของภาพมีความเหมาะสมกบัผูอ่้าน โดยไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง  
0.67–1.00  แสดงวา่ภาพประกอบมีความเหมาะสม 
  นักเรียนมีความคิดเห็นว่า ภาพดึงดูดความสนใจให้อยากอ่านเน้ือหาบทเรียน  
ภาพประกอบสีสวย มีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา  ภาพประกอบมีความ
ชดัเจน  ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  ช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน จ านวน
ภาพประกอบเหมาะสม  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดน้ าเสนอภาพประกอบท่ีถ่ายจากสถานท่ีจริง  
ภาพสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  เป็นภาพสีสวยงาม ชดัเจน  ท าให้ผูอ่้านเขา้ใจเน้ือหาสาระไดเ้ร็ว  ขนาด
ของภาพมีความเหมาะสมกบัผูอ่้าน โดยมีความเหมาะสมในระดบัมาก  ซ่ึงสอดคล้องกบั จินตนา    
ใบกาซูยี (2536: 147-179)  กล่าวว่า  ภาพประกอบ เป็นเคร่ืองช่วยในการอ่านตอ้งสอดคล้องกบั
เน้ือหาควรจดัวางให้ต่อเน่ืองอยู่ในบริเวณเดียวกนักบัขอ้ความ  หากตอ้งการภาพท่ีแสดงโครงร่าง
ภายนอกควรใชภ้าพถ่าย  หากตอ้งการภาพท่ีตอ้งการรายละเอียดควรใชภ้าพวาด  ภาพสีจะดึงความ
สนใจในการอ่านไดม้ากกวา่ภาพขาวด า   

  ดงันั้นภาพประกอบของหนงัสือท่ีสร้างข้ึนจึงมีความเหมาะสม 
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 2.4   ด้านการใช้ภาษา 
      ผูท้รงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นว่า  การใช้ภาษามีความถูกตอ้ง  ชัดเจน เขา้ใจง่าย

เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  ภาษาท่ีใชมี้ความสละสลวยน่าอ่าน  ค าศพัทท่ี์ใชมี้ความเหมาะสม  การใช้
เคร่ืองหมายวรรคตอน  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดใ้ช้ภาษาในการเขียนสารคดีท่ีเขา้ง่าย  มี
ความหมายชดัเจน  เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 แสดงว่า
การใชภ้าษามีความเหมาะสม 
   นักเรียนมีความคิดเห็นด้านการใช้ภาษาว่ามีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด  
โดยนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ การใชภ้าษามีความถูกตอ้ง ชดัเจน เขา้ใจง่ายเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 
ภาษาท่ีใชมี้ความสละสลวยน่าอ่าน  ค าศพัทท่ี์ใชมี้ความเหมาะสม  การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน ทั้งน้ี
อาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดใ้ชภ้าษาในการเขียนสารคดีท่ีเขา้ง่าย มีความหมายชดัเจน  เหมาะสมกบัวยั
ของผูอ่้าน  สอดคลอ้งกบัความเห็นของ สมพร  จารุณัฐ(2541: 129-137) กล่าวโดยสรุปว่าการใช้
ภาษาในหนงัสืออ่านเพิ่มเติมนั้นตอ้งมีความชดัเจนของขอ้ความ  ถูกตอ้ง  ส านวนสละสลวย  และ
จินตนา  ใบกาซูย ี(2536: 215-218)  กล่าวโดยสรุปวา่  การใชภ้าษาในหนงัสืออ่านเพิ่มเติมนั้นตอ้งใช้
ค  าตรงความหมาย  ถูกตอ้งตามหลกัภาษา  ขอ้ความอ่านง่าย กะทดัรัด  สละสลวย 
  สรุปไดว้า่ หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีการใชภ้าษาท่ีเหมาะสม 
 2.5   ด้านคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

  ผูท้รงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นว่า  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ  หนงัสือเล่มน้ี
ช่วยให้นกัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์  ความรู้ท่ีไดรั้บ
สามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียนในวชิาอ่ืนได ้ ช่วยให้นกัเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจใน
ทอ้งถ่ิน และส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00  แสดงวา่หนงัสือเล่ม
น้ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ 

  นักเรียนมีความคิดเห็นด้านคุณค่าและประโยชน์ท่ีได้รับ มีความเหมาะสมใน
ระดบัมากท่ีสุด  โดยนกัเรียนมีความคิดเห็นวา่  หนงัสือเล่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบั
ต านาน  และพื้นบ้านเพชรบูรณ์ได้  อ่านหนังสือเล่มน้ีจบแล้วสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้
ประกอบการเรียนในวชิาอ่ืนได ้ นกัเรียนเกิดความรักและความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน  ช่วยส่งเสริมให้
เกิดนิสัยรักการอ่าน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูศึ้กษาไดศึ้กษาเน้ือหาสาระจากแหล่งขอ้มูลโดยตรง อีกทั้ง
เป็นส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วันกัเรียน นกัเรียนเคยไดย้ินไดฟั้งมาบา้งแลว้แต่ยงัไม่มีผูใ้ดน ามาท าเป็นหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จินตนา  ใบกาซูย ี(2542: 143-144)  ไดส้รุปประโยชน์ของหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติมไวว้่า หนังสืออ่านเพิ่มเติมช่วยส่งเสริมความรู้  สติปัญญา  เจตคติและค่านิยม การศึกษา
คน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง นอกจากน้ีสอดคลอ้งกบั ธ ารง  ชูทพั (2545: 7)  ซ่ึงไดก้ล่าวถึงประโยชน์



 

120 

ของหนังสือเด็กและเยาวชนสรุปได้ว่า หนังสือช่วยพฒันาความรู้ความคิด  การพฒันาเจตคติและ
ค่านิยม  ส่งเสริมความเขา้ใจตนเอง  ผูอ่ื้นและส่ิงแวดลอ้ม  กระตุน้จินตนาการเพื่อสร้างความคิดริเร่ิม
และช่วยใหเ้ด็กมีนิสัยรักการอ่าน    
  สรุปไดว้า่  หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสมในดา้นคุณประโยชน์
ต่อผูอ่้าน 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1   ข้อเสนอแนะในการน าหนังสือไปใช้ 
  3.1.1  ครูผูส้อนควรท าความเขา้ใจวตัถุประสงคข์องหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เพื่อ
สามารถเสนอแนะใหผู้เ้รียนใชห้นงัสือไดถู้กตอ้ง 
  3.1.2  การใชห้นงัสือนั้นผูเ้รียนตอ้งตอบค าถามทา้ยเร่ือง  เพื่อประเมินผูเ้รียนจาก
การศึกษาแต่ละเร่ือง  
  3.1.3  การใชห้นงัสือนอกจากเน้ือหาเก่ียวกบัประเพณีและต านานแลว้  ครูควร
เพิ่มเติมเก่ียวกบัความเช่ือ  ค่านิยม  และแนวคิดของคนในทอ้งถ่ินดว้ย  
  3.1.4  การใชห้นงัสือนอกจากจะใชเ้ป็นหนงัสืออ่านเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนแลว้  
ครูผูส้อนยงัสามารถน าหนงัสือไปใชจ้ดัการเรียนการสอน โดยบูรณาการทกัษะการอ่าน  การฟัง  
การพดู  การเขียน การดู  เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีความสมบูรณ์ไปตามธรรมชาติวชิา
ภาษาไทย 
 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสือคร้ังต่อไป 
  3.2.1   ขอ้มูลเก่ียวกบัประเพณีและต านานเพชรบูรณ์ยงัมีอีกมาก  ผูส้ร้างหนงัสือ
ควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัประเพณีและต านานในแต่ละทอ้งถ่ิน เพื่อสร้างจิตส านึกความภาคภูมิใจ
และรักทอ้งถ่ินใหก้บัผูอ่้าน 
  3.2.2   ควรสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเก่ียวกบัประเพณี  ต านาน นิทานพื้นบา้น
เพชรบูรณ์ในลกัษณะอ่ืน ๆ และในระดบัชั้นอ่ืนใหม้ากข้ึน 
  3.3.3  ควรศึกษาสภาพทอ้งถ่ินเพื่อหาขอ้มูล หรือจุดเด่นของทอ้งถ่ินเพื่อน ามา
เป็นขอ้มูลในการสร้างหนงัสือหรือเอกสารประกอบการสอนเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองราว
เก่ียวกบัทอ้งถ่ินมากข้ึน 
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ประเพณ ีต านาน นิทานพืน้บ้านเพชรบูรณ์ 
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ประเพณ ีต านาน นิทานพืน้บ้านเพชรบูรณ์ 
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ภาคผนวก  ค 
แบบประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับผูท้รงคุณวฒิุ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง สองประเพณ ี สามต านาน  พืน้บ้านเพชรบูรณ์  
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  

(ส าหรับผู้ทรงคุณวุฒิ) 
 

ค าช้ีแจง 
1.  แบบประเมินน้ีเป็นแบบประเมินคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง สองประเพณี  

สามต านาน พื้นบา้นเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ตามความคิดเห็นของ
ผูท้รงคุณวุฒิ  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี  
   1 หมายถึง  เห็นดว้ย 
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
  -1 หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย  

2.  ประเด็นการประเมิน  แบบประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมน้ีมีประเด็นการประเมิน
ครอบคลุม 4 ดา้น  ดงัน้ี 
  1.1  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์
  1.2  ดา้นเน้ือหา 
  1.3  ดา้นภาพประกอบ 
  1.4  ดา้นการใชภ้าษา 
  1.5  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

3.  ใหผู้ท้รงคุณวุฒิท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัคะแนนตามความคิดเห็นของท่าน   
  
 
      ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ 
 

         นางสาวประพนัธ์   สีทอนสุด 
                             นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  
     แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
            มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน ระบุประเด็นที่

ต้องแก้ไข 1 0 -1 

ด้านการจัดท ารูปเล่ม  การพิมพ์ 
    1)   ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยั
ของผูอ่้าน  

  

 
   2)  รูปเล่มภายนอกดึงดูดความสนใจ     
   3)  การออกแบบปกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา     
   4)  ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้น     
   5)  จ  านวนหนา้เหมาะสมกบัเน้ือหาของเร่ือง     
   6)  ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน     
   7)  การพิมพ ์การเวน้วรรคถูกตอ้ง     
ด้านเนือ้หา 
   8)  การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม  

  
 

   9)  ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน     
   10) การล าดบัเน้ือหาและการด าเนินเน้ือหามีความ
เหมาะสมเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น  

  
 

  11) ความถูกตอ้งของเน้ือหาและแนวคิดท่ีน าเสนอ      
  12) เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูอ่้าน     
  13) เน้ือหาส่งเสริมความรัก  ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน
ใหแ้ก่ผูอ่้าน  

  
 

  14) เน้ือหาสร้างเสริมนิสัยรักการอ่านแก่ผูเ้รียน     
  15) ค าถามทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา        
ด้านภาพประกอบ  
 16) ภาพดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านเน้ือหาบทเรียน  

  
 

 17) ภาพประกอบสีสวยเหมาะสมกบัวยั     
 18) ภาพมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง     
 19)  ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา     
 20) ภาพประกอบมีความชดัเจน     
 21) ภาพประกอบเหมาะสม น่าสนใจ     
 22) ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน     
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน ระบุประเด็นที่

ต้องแก้ไข 1 0 -1 
 23) ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน     
 24) จ านวนภาพประกอบเหมาะสม     
การใช้ภาษา  
 25) การใชภ้าษามีความถูกตอ้ง  ชดัเจน เขา้ใจง่าย
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน  

  

 
 26) ภาษาท่ีใชมี้ความสละสลวยน่าอ่าน     
 27) ค าศพัทท่ี์ใชมี้ความเหมาะสม     
 28) การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน     
ด้านคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 29) หนงัสือเล่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูล
เก่ียวกบัประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์ได ้  

  

 
 30)  ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียน
ในวชิาอ่ืนได ้  

  
 

 31) หนงัสือเล่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรักและความ
ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน  

  
 

 32) หนงัสือเล่มน้ีมีส่วนช่วยส่งเสริมใหเ้กิดนิสัยรักการ
อ่าน  

  
 

 
ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ………………………………..ผูป้ระเมิน 
       (……………… ……………….) 
ต าแหน่ง……………………………. 
วนัท่ี ………………………………… 
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ภาคผนวก  ง 
แบบประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมส าหรับนกัเรียน 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสืออ่านเพิม่เติม เร่ือง สองประเพณ ี สามต านาน  พืน้บ้านเพชรบูรณ์  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
(ส าหรับนักเรียน) 

 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบประเมินน้ีเป็นแบบประเมินคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติม เร่ือง สองประเพณี  
สามต านาน พื้นบา้นเพชรบูรณ์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ตามความคิดเห็นของนกัเรียน  
โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี  
    5 หมายถึง  มากท่ีสุด 
    4 หมายถึง  มาก 
    3 หมายถึง  ปานกลาง  
    2 หมายถึง  นอ้ย 
    1 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 

2.  ประเด็นการประเมิน  แบบประเมินหนงัสืออ่านเพิ่มเติมน้ีมีประเด็นการประเมิน
ครอบคลุม 5 ดา้น  ดงัน้ี 
  1.1  ดา้นการจดัท ารูปเล่ม  การพิมพ ์
  1.2  ดา้นเน้ือหา 
  1.3  ดา้นภาพประกอบ 
  1.4  ดา้นการใชภ้าษา 
  1.5  ดา้นคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

3.  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบัคะแนนตามความคิดเห็นของนกัเรียน 
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

ด้านการจัดท ารูปเล่ม  การพิมพ์ 
    1)   ขนาดของรูปเล่มเหมาะสม 

     

   2)  รูปเล่มภายนอกดึงดูดความสนใจ      
   3)  การออกแบบปกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
   4)  จ  านวนหนา้เหมาะสม      
   5)  ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม      
ด้านเนือ้หา 
   6)  ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 

     

   7) การล าดบัเน้ือหาและการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสมเขา้ใจง่าย
ไม่ซบัซอ้น 

     

   8) เน้ือหาส่งเสริมความรัก  ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน      
   9) เน้ือหาสร้างเสริมนิสัยรักการอ่านแก่ผูเ้รียน      
   10) ค  าถามทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา         
ด้านภาพประกอบ  
 11) ภาพดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านเน้ือหาบทเรียน 

     

 12) ภาพประกอบมีความชดัเจน สีสวยเหมาะสม      
 13) ภาพมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง      
 14) ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน      
 15) ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน      
 16) จ  านวนภาพประกอบเหมาะสม      
การใช้ภาษา  
 17) ภาษาท่ีใชอ่้านเขา้ใจง่าย 

     

 18) ภาษาท่ีใชมี้ความสละสลวยน่าอ่าน      
 19) ค าศพัทท่ี์ใชมี้ความเหมาะสม      
ด้านคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 20) หนงัสือเล่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัต านาน  
และพื้นบา้นเพชรบูรณ์ได ้
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รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
 21)  เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือเล่มน้ีจบแลว้สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปใชป้ระกอบการเรียนในวิชาอ่ืนได ้

     

 22) เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือเล่มน้ีจบแลว้  นกัเรียนเกิดความรักและ
ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 

     

 23) หนงัสือเล่มน้ีมีส่วนช่วยส่งเสริมใหเ้กิดนิสัยรักการอ่าน      
 
 
 
ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงช่ือ………………………………..ผูป้ระเมิน 
       (……………… ……………….) 
วนัท่ี ………………………………… 
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ภาคผนวก  จ 
ตารางผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยผูท้รงคุณวุฒิ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิม่เติมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ตารางภาคผนวกท่ี 1  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยผูท้รงคุณวุฒิ 

รายการประเมิน 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า IOC 

คนที1่ คนที่ 2 คนที ่3 

ด้านการจัดท ารูปเล่ม  การพิมพ์ 
    1)   ขนาดของรูปเล่มเหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยั
ของผูอ่้าน 1 1 1 1 
   2)  รูปเล่มภายนอกดึงดูดความสนใจ 1 1 1 1 
   3)  การออกแบบปกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 1 1 1 1 
   4)  ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้น 1 1 1 1 
   5)  จ  านวนหนา้เหมาะสมกบัเน้ือหาของเร่ือง 1 1 1 1 
   6)  ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 1 1 1 1 
   7)  การพิมพ ์การเวน้วรรคถูกตอ้ง 1 0 1 0.67 
ด้านเนือ้หา 
   8)  การแบ่งเน้ือหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม 1 1 1 1 
   9)  ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 1 1 1 1 
   10) การล าดบัเน้ือหาและการด าเนินเน้ือหามีความ
เหมาะสมเขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น 1 1 1 1 
  11) ความถูกตอ้งของเน้ือหาและแนวคิดท่ีน าเสนอ  1 1 1 1 
  12) เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัของผูอ่้าน 1 1 1 1 
  13) เน้ือหาส่งเสริมความรัก  ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน
ใหแ้ก่ผูอ่้าน 1 1 1 1 
  14) เน้ือหาสร้างเสริมนิสัยรักการอ่านแก่ผูเ้รียน 1 0 1 0.67 
  15) ค  าถามทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา    1 1 1 1 
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ตารางภาคผนวกท่ี 1  (ต่อ)     
     

รายการประเมิน 
ความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ ค่า IOC 

คนที1่ คนที่ 2 คนที ่3 

ด้านภาพประกอบ  
 16) ภาพดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านเน้ือหาบทเรียน 1 1 1  
 17) ภาพประกอบสีสวยเหมาะสมกบัวยั 1 1 1 1 
 18) ภาพมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง 1 1 1 1 
 19)  ภาพประกอบมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 1 1 1 1 
 20) ภาพประกอบมีความชดัเจน 1 1 1 1 
 21) ภาพประกอบเหมาะสม น่าสนใจ 1 1 1 1 
 22) ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 1 1 1 1 
 23) ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน 1 1 1 1 
 24) จ  านวนภาพประกอบเหมาะสม 0 1 1 0.67 
การใช้ภาษา  
 25) การใชภ้าษามีความถูกตอ้ง  ชดัเจน เขา้ใจง่าย
เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 1 1 1 1 
 26) ภาษาท่ีใชมี้ความสละสลวยน่าอ่าน 1 1 1 1 
 27) ค าศพัทท่ี์ใชมี้ความเหมาะสม 1 1 1 1 
 28) การใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอน 1 1 1 1 
ด้านคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 29) หนงัสือเล่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูล
เก่ียวกบัประเพณี ต านาน นิทานพื้นบา้นเพชรบูรณ์ได ้ 1 1 1 1 
 30)  ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียน
ในวชิาอ่ืนได ้ 1 1 1 1 
 31) หนงัสือเล่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนเกิดความรักและความ
ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 1 1 1 1 
 32) หนงัสือเล่มน้ีมีส่วนช่วยส่งเสริมใหเ้กิดนิสัยรักการ
อ่าน 1 1 1 1 
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ภาคผนวก  ฉ 
ตารางผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยนกัเรียน 
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ตารางผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออ่านเพิม่เติมโดยนักเรียน 

 
ตารางภาคผนวกท่ี 2 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสืออ่านเพิ่มเติมโดยนกัเรียน 
 

รายการ 𝑿̅̅̅ S.D. แปลผล 

ด้านการจัดท ารูปเล่ม  การพิมพ์ 
    1)   ขนาดของรูปเล่มเหมาะสม 4.40 0.52 

 
มาก 

   2)  รูปเล่มภายนอกดึงดูดความสนใจ 4.10 0.32 มาก 
   3)  การออกแบบปกสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
   4)  จ  านวนหนา้เหมาะสม 4.70 0.48 มากท่ีสุด 
   5)  ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม 4.50 0.71 มากท่ีสุด 

รวม 4.46 0.54 มาก 

ด้านเนือ้หา 
   6)  ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 4.10 0.74 

 
มาก 

   7) การล าดบัเน้ือหาและการด าเนินเน้ือหามีความเหมาะสม
เขา้ใจง่ายไม่ซบัซอ้น 4.30 0.67 

 
มาก 

   8) เน้ือหาส่งเสริมความรัก  ความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 4.00 0.82 มาก 
   9) เน้ือหาสร้างเสริมนิสัยรักการอ่านแก่ผูเ้รียน 4.00 0.67 มาก 
   10) ค  าถามทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา    4.00 0.94 มาก 

รวม 4.08 0.75 มาก 

ด้านภาพประกอบ  
 11) ภาพดึงดูดความสนใจใหอ้ยากอ่านเน้ือหาบทเรียน 4.20 0.63 

 
มาก 

 12) ภาพประกอบมีความชดัเจน   สีสวยเหมาะสม 4.30 0.67 มาก 
 13) ภาพมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง 4.10 0.57 มาก 
 14) ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 4.80 0.42 มากท่ีสุด 
 15) ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือหาดีข้ึน 4.30 0.67 มาก 
 16) จ  านวนภาพประกอบเหมาะสม 4.30 0.48 มาก 

รวม 4.33 0.60 มาก 
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ตารางภาคผนวกท่ี 2 (ต่อ) 
 

รายการ 𝑿̅̅̅ S.D. แปลผล 

การใช้ภาษา  
 17) ภาษาท่ีใชอ่้านเขา้ใจง่าย 4.70 0.48 

 
มากท่ีสุด 

 18) ภาษาท่ีใชมี้ความสละสลวยน่าอ่าน 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
 19) ค าศพัทท่ี์ใชมี้ความเหมาะสม 4.60 0.70 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.56 มากทีสุ่ด 

ด้านคุณค่าและประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
 20) หนงัสือเล่มน้ีช่วยใหน้กัเรียนคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบั
ต านาน  และพื้นบา้นเพชรบูรณ์ได ้ 4.60 0.52 

 
 

มากท่ีสุด 
 21)  เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือเล่มน้ีจบแลว้สามารถน าความรู้
ท่ีไดรั้บไปใชป้ระกอบการเรียนในวชิาอ่ืนได ้ 4.60 0.52 

 
มากท่ีสุด 

 22) เม่ือนกัเรียนอ่านหนงัสือเล่มน้ีจบแลว้  นกัเรียนเกิดความ
รักและความภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 4.40 0.52 

 
มาก 

 23) หนงัสือเล่มน้ีมีส่วนช่วยส่งเสริมใหเ้กิดนิสัยรักการอ่าน 4.60 0.52 มากท่ีสุด 
รวม    4.55     0.50 มากทีสุ่ด 

รวมทั้งหมด 4.38 0.63 มาก 
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ภาคผนวก  ช 
รายช่ือผูใ้หข้อ้มูล 
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รายช่ือผู้ให้ข้อมูล 
 

 
1.  ก านันสิน อนิทร์ทอง 
   ประวติั 
   ก านนัสิน อินทร์ทอง เกิดเม่ือวนัท่ี 7 มกราคม พ.ศ. 2482 เป็นบุตรคนท่ี 3 ของนายหนู  
นางสมบูรณ์ อินทร์ทอง มีพี่นอ้งร่วมทอ้งเดียวกนัจ านวน 10 คน เป็นชาย 4 หญิง 6 คน เกิดท่ีบา้น
เกาะแกว้ ต าบลหว้ย ร่วม อ าเภอหนองบวั (ชุมแสง) จงัหวดันครสวรรค ์ 
สมรสกบั นางสาวเบญจวรรณ อุปกุตโต เม่ือ พ.ศ. 2510 
   การท างาน 
  1. พ.ศ. 2509 ไดรั้บเลือกตั้งใหด้ ารงต าแหน่งผูใ้หญ่บา้น บา้นทรัพยเ์กษตร หมู่ท่ี 45 ต าบล 
บา้นโภชน์ อ าเภอหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
   2. พ.ศ. 2514 ไดรั้บเลือกตั้งใหด้ ารงต าแหน่งก านนัต าบล ซบัสมอทอด 
   ผลงาน 
  การอุทิศตนท างานในสังคม 
  1. เป็นท่ีปรึกษาสมาคมก านนั ผูใ้หญ่บา้นแห่งประเทศไทย และจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  2. เป็นประธานลูกเสือชาวบา้นรุ่นท่ี 3 ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  3. ไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นวทิยากรลูกเสือชาวบา้นของภาคท่ี 6 
  4. ไดรั้บแต่งตั้งใหเ้ป็นวทิยากร โครงการแผน่ดินธรรมแผน่ดินทอง ของจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
  5. ไดรั้บเชิญใหเ้ป็นผูบ้รรยายประวติัอ าเภอบึงสามพนั ใหก้บัคณะต่าง ๆ ท่ีมาประชุมท่ี
อ าเภอ บึงสามพนั 
  6. เป็นผูร้วบรวมและเรียบเรียงท าเป็นหนงัสือ ประวติัอ าเภอบึงสามพนั ประวติัหลวงพอ่บึง
สามพนั 
  7. เป็นอาสาสมคัรคุมประพฤตินกัโทษของกรมราชฑณัฑ์ (อสสค.) 
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2.  นายประคบ ไสยนารถ 
  ขา้ราชการบ านาญ  ครูวทิยากรทอ้งถ่ิน  โรงเรียนบึงสามพนัวทิยาคม รายวชิาประวติัศาสตร์ 
 

 
3.  นางสมบูรณ์  สิงหรา 
   หวัหนา้งกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนบึงสามพนัวทิยาคม  อ าเภอบึงสามพนั  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 

 
4.  นางชมพู   แสงจันทร์ 
 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียนบึงสามพนัวทิยาคม  อ าเภอบึงสามพนั  
จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 ประธานก่ิงกาชาด  อ าเภอบึงสามพนั  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
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5.  นางสาวมาริษา   ชัยนิมธัน 
 ต  าแหน่ง  ผูช่้วยนกัวชิาการศึกษา  ศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
6.  นางรุ่งกานต์   ยายอด 
 ต  าแหน่ง  ผูช่้วยนกัวชิาการประชาสัมพนัธ์  ศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 
7.  นายธวชัชัย  ช้ันไพศาลศิลป์   

ต  าแหน่ง  นกัโบราณคดีปฏิบติัการ อุทยาประวติัศาสตร์ศรีเทพ เรียบเรียง 
 
8.  นางล าพงึ  ทองใบ อายุ  76 ปี  

บา้นเลขท่ี 202 ถนนบูรกรรมโกวทิย ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000) 
 
9.  นางบุญธรรม  สอนวดี อายุ 85 ปี   

บา้นเลขท่ี 30 หมู่  2 ต าบลหนองไขว ่  อ าเภอหล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67110 
   
10.  นายสมพร  เปลีย่นทอง    

บา้นเลขท่ี 81  หมู่ 8 ต าบลศรีเทพ  อ าเภอศรีเทพ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 
11.  นางแค  หนูแก้ อายุ   83  ปี    

41หมู่ 3 ต าบลปากช่อง อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67110 
 
12.  นางล าพงึ  ทองใบ อายุ  76 ปี  

บา้นเลขท่ี 202 ถนนบูรกรรมโกวทิย ์ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 67000 ) 
 
13.  นายไหม  จันทร์ลบ  อายุ 75 ปี   

บา้นเขท่ี 223 หมู่ 7  ต าบลท่าพล อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์  67000 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางสาวประพนัธ์  สีทอนสุด 
วนั เดือน ปีเกดิ 5 พฤศจิกายน 2512 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงราย 
ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต วชิาเอกภาษาองักฤษ  วทิยาลยัครูสุรินทร์  ปี 2534 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนบึงสามพนัวทิยาคม  จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ต าแหน่ง ครู คศ.2  วทิยฐานะ ช านาญการ 
 


