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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างเอกสารประกอบการสอน
รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองป่าชายเลน ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ 
วทิยาลยัการอาชีพตรัง 
 ลกัษณะของเอกสารประกอบการสอนท่ีสร้างข้ึนเป็นเอกสารทางวชิาการมี 4 บท แต่ละ
บทประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นเน้ือหาและกิจกรรมทา้ยบท โดยมีขอบเขตเน้ือหาเก่ียวกบัความรู้ทัว่ไป
เก่ียวกบัป่าชายเลน ระบบนิเวศของป่าชายเลน ประเภท รูปแบบโครงสร้าง และการแบ่งเขตของ   
ป่าชายเลน และป่าชายเลนจงัหวดัตรัง ด าเนินการสร้างโดยรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจากเอกสารต่าง ๆ 
วเิคราะห์เน้ือหาท่ีน ามาใชใ้นการเขียน จดัท าเอกสารประกอบการสอน และตรวจสอบคุณภาพของ
เอกสารประกอบการสอนโดยผูท้รงคุณวฒิุทางดา้นเน้ือหา 5 ท่าน และลกัษณะของเอกสารการสอน 
3 ท่าน  การประเมินทั้ง 2 ดา้น ใชแ้บบประเมินท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน ไดแ้ก่ แบบประเมินเอกสาร
ประกอบการสอนดา้นเน้ือหา และแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นลกัษณะของเอกสาร
การสอน การวเิคราะห์ขอ้มูลใชฐ้านนิยม 
 ผลการประเมินดา้นเน้ือหาในเอกสารประกอบการสอน เร่ืองป่าชายเลน พบวา่อยูใ่น
ระดบัดี และผลการประเมินดา้นลกัษณะของเอกสารประกอบการสอน พบวา่อยูใ่นระดบัดีทุก
รายการ ยกเวน้รายการดา้นเน้ือหาท่ีช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัในความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มอยูใ่น
ระดบัดีมาก 
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Abstract 

 

 The purpose of this independent study was to construct an instructional 

material in the Fundamental Science Course on the topic of Mangrove Forest for 

Vocational Certificate students of Trang Industrial and Community Education 

College. 

 The constructed instructional material was in the form of an academic 

document with four chapters each of which was composed of the contents and post-

chapter activities.  The scope of contents included general knowledge on mangrove 

forest; mangrove forest ecosystem; types, patterns, structure, and zoning of mangrove 

forest; and mangrove forest of Trang Province.  The construction was undertaken by 

collecting relevant data from documents, analyzing the contents to be used in writing, 

and developing the instructional material.  After that, quality of the developed 

instructional material was verified by five experts on content and three experts on 

format of instructional material.  Evaluation instruments employed for quality 

verification of the constructed instructional material comprised two assessment scales 

developed by the researcher, namely, a scale for content assessment of the 

instructional material, and a scale for format assessment of the instructional material.  

Data were analyzed using the mode. 

 Quality verification results indicated that the contents of the instructional 

material were at the good level.  Also, the format of the instructional material was at 

the good level in every item, excepting the item on contents that help students to be 

aware of the importance of environment which was at the very good level. 
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บทที ่1 

บทน า 
 
 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  

 ส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัส าคญัในการด ารงชีวติของมนุษย ์ แต่ในปัจจุบนัการเพิ่มข้ึนของ
ประชากรและการขยายตวัของเศรษฐกิจอยา่งต่อเน่ือง  ท าใหส่ิ้งแวดลอ้มถูกใชเ้พื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของมนุษยจ์นเกินขีดความสามารถท่ีธรรมชาติจะรองรับได ้ จึงเป็นผลกระทบท่ียอ้นกลบัมา
สร้างปัญหาใหม้นุษยเ์อง  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นปัญหาส าคญัท่ีเกิดข้ึนทัว่โลกท่ีจะตอ้งเร่งแกไ้ขโดย
การปลูกฝังใหค้นไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มและช่วยกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
ดงันั้นการศึกษาเร่ืองส่ิงแวดลอ้มจึงเป็นส่ิงจ าเป็น  ซ่ึงน าไปสู่การป้องกนัแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  
และการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  เพื่อท าใหม้นุษยด์ ารงชีวติไดอ้ยา่งปกติสุขและย ัง่ยนืตลอดไป  
(โยธิน  สุริยพงศ ์ 2542: 15)  ซ่ึงในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  หมวดท่ี 4 มาตรา 23  
วรรค 2 ก็ระบุไวว้า่  “มุ่งการจดัการศึกษาใหผู้เ้รียนเนน้ความรู้  ความเขา้ใจและประสบการณ์เร่ือง
การจดัการ  การบ ารุงรักษา  และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
สมดุลย ัง่ยนื  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2545: 13)  ดงันั้นกระทรวงศึกษาธิการซ่ึง
เป็นหน่วยงานท่ีรับผิดชอบในการจดัการศึกษาใหแ้ก่ประชาชน  จึงไดบ้รรจุเน้ือหาเก่ียวกบั
ส่ิงแวดลอ้มไวใ้นหลกัสูตรสถานศึกษาในระดบัต่างๆ 
 ประเทศไทยก าลงัประสบปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  ดงันั้นในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544)  กระทรวงวทิยาศาสตร์เทคโนโลยแีละส่ิงแวดลอ้ม  (ส านกังาน
นโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 2545: 5) ไดเ้สนอแผนหลกัและแผนปฏิบติั
การส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อเป็นกรอบในการศึกษาส่ิงแวดลอ้มกบัการพฒันาปลูกฝังจิตส านึกและสร้าง
จริยธรรมทางดา้นส่ิงแวดลอ้มแก่ประชาชนใหส้ามารถวเิคราะห์ปัญหาและเขา้มามีส่วนร่วมต่อการ
แกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม  ตลอดจนสอดคลอ้งกบัแนวนโยบายและแผนการส่งเสริมและรักษาคุณภาพ
ส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ (พ.ศ. 2544-2549)   

การศึกษาเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มดงักล่าวน้ี  เพราะการศึกษา
เป็นกระบวนการท่ีจะสร้างความรู้  ความเขา้ใจ  ความคิด  ทกัษะ  และจิตส านึกในดา้นส่ิงแวดลอ้ม
แก่มนุษยไ์ด ้ เสริมศรี  ไชยศร  (2539: 1)  กล่าววา่ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นปัญหาท่ีจ าเป็นตอ้งอาศยั



2 

การพฒันาความรู้  ความคิด  การเห็นความส าคญัและเสริมสร้างจริยธรรม  ตลอดจนจิตส านึกของ
ประชาชนทุกระดบัของสังคมโลก  การพฒันาและเสริมสร้างส่ิงเหล่าน้ีสามารถกระท าไดโ้ดยการ
จดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  ดงัท่ีกรรณิการ์  ไผทฉนัท ์(2541: 103-104)  จดัท าชุดกิจกรรมเพื่อพฒันา
เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มมีลกัษณะการจดักิจกรรม  ท่ีใหผู้เ้รียนปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง  เปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนไดห้าค าตอบท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกวา้งขวาง  การศึกษาของ พรนิภา  ยศบุญเรือง (2544: 53) 
ท่ีศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองผลการใชกิ้จกรรมเร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินเพื่อพฒันาเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม
ในทอ้งถ่ิน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดัล าปาง  พบวา่เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน
หลงัการใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  และการศึกษาของเสวก             
สินประเสริฐ  (2546)  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนโดยใช้แหล่ง
เรียนรู้ในทอ้งถ่ิน  ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขยายโอกาส 
ทางการศึกษา  จงัหวดัสมุทรสาคร  พบว่าท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  เจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มทดลองหลงัเรียนสูงกวา่กลุ่มก่อนเรียน  เจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มควบคุม
ก่อนเรียนและหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั  และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มหลงัเรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่
กลุ่มควบคุม 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  มาตรา 7  (ส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ  2545: 13-16)  ก าหนดไวต้อนหน่ึงวา่กระบวนการเรียนรู้ตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตส านึก
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ือง  นอกจากนั้นจะเห็น
วา่แผนการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช  2535  ไดว้างหลกัการเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มไวว้า่  “ในฐานะท่ี
มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  ควรจะตอ้งด ารงอยูร่่วมกบัธรรมชาติอยา่งกลมกลืนและเก้ือกลู
ซ่ึงกนัและกนั  มนุษยจ์ะตอ้งตระหนกัถึงการใชแ้ละอนุรักษท์รัพยากรอยา่งเหมาะสมโดยไม่ท าลาย
ส่ิงแวดล้อมและบุคคลท่ีไดรั้บการศึกษาควรมีพฤติกรรมท่ีดีในสังคม  รู้จกัใช้และอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ  และสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดี  ตลอดจนร่วมส่งเสริมบทบาทของประเทศใน
ประชาคมโลกในทางท่ีเหมาะสม” 

ในการปลูกฝังจิตส านึกดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  สถานศึกษาจดัวา่มีบทบาทส าคญั
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ใหค้วามรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งรวมถึงพฤติกรรมอนัพึงประสงคใ์น
การบ ารุงรักษาส่ิงแวดลอ้ม  นอกจากนั้นผูส้อนยงัมีบทบาทท่ีจะสั่งสอนอบรม  ช่วยนกัเรียนใหมี้
ลกัษณะพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งเหมาะสมทั้งการป้องกนัและอนุรักษใ์นระยะยาว  การเรียนจะเกิดผลดีมี
ประสิทธิภาพถา้ครูไดมี้การเตรียมการสอน  เตรียมบทเรียน  เตรียมอุปกรณ์ส่ือการสอนและการ
เตรียมสภาพแวดลอ้มอ่ืนๆ  ตลอดจนการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมเพื่อการพฒันาส่ิงแวดลอ้มใน
ทอ้งถ่ิน  โดยให้นกัเรียนเขา้ไปมีส่วนร่วม  ใหน้กัเรียนไดป้ระสบการณ์ตรงเพื่อสามารถน าการ
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เรียนรู้ท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรมกลบัไปพฒันาบา้นและชุมชนของตน  รวมทั้งความประทบัใจ  
ฝังใจในสภาพแวดลอ้มท่ีดีตั้งแต่เด็ก  จะยงัคงฝังในจิตใจส านึกท่ีตอ้งมีความรับผดิชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มต่อไป 
 ป่าชายเลน หรือป่าโกงกาง  นบัเป็นแหล่งทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าอยา่งมหาศาล  
มีความส าคญัต่อชีวติประจ าวนัของประชากรท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณใกลเ้คียงทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคม
ตลอดมา  ซ่ึงเป็นป่าท่ีมีพืชและสัตวห์ลายชนิดอยูร่วมกนัในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นดินเลนมีน ้าทะเล
และน ้ากร่อยท่วมถึง  พบอยูบ่ริเวณพื้นท่ีราบปากแม่น ้าชายฝ่ังทะเล  ริมอ่าวหรือรอบเกาะต่างๆ  
ระบบนิเวศป่าชายเลนเช่ือมต่อระหว่างระบบนิเวศบนบกและระบบนิเวศทางทะเล  มีความ
หลากหลายทางชีวภาพสูง  มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลาจากสภาพการข้ึนลงของน ้าทะเลและมี
ส่ิงมีชีวติหลายชนิดผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนเขา้มาอาศยัอยู ่
 คุณประโยชน์ของป่าชายเลนมีทั้งทางตรงและทางออ้ม  ทางตรงไดแ้ก่ป่าไมแ้ละการ
ประมง  พนัธ์ุไมท่ี้ส าคญั คือ โกงกาง  โปรงแดง  โปรงขาว  แสมขาว  ตะบูนขาว  โพธ์ิทะเล  
(ส านกังานป่าไมเ้ขตศรีราชา (2540: 1) ทั้งยงัเป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยั  แหล่งเพาะพนัธ์ุ  แหล่งขยายพนัธ์ุ
และแหล่งเจริญเติบโตของสัตวน์ ้าวยัอ่อนก่อนออกสู่ทะเลรวมทั้งมนุษยใ์ชเ้ป็นแหล่งจบัสัตวน์ ้าและ
เพาะเล้ียงสัตวน์ ้าท่ีส าคญัอีกดว้ย ประโยชน์ทางออ้ม  ป่าชายเลนมีบทบาทส าคญัในการอนุรักษ์
พื้นท่ีบริเวณชายฝ่ังทะเลกั้นภยัธรรมชาติจากลมพาย ุ การพงัทลายของดินบริเวณชายฝ่ังทะเลและ
ช่วยใหเ้กิดการงอกของแผน่ดิน  อีกทั้งช่วยป้องกนัมลพิษทางทะเล  มีความสมบรูณ์ตามธรรมชาติ  
เหมาะส าหรับการขยายพนัธ์ไมป่้าชายเลน   

จงัหวดัตรัง  ในอดีตมีพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีอุดมสมบรูณ์ตลอดแนวชายฝ่ังทะเล  จากการ
ส ารวจของส านกังานคณะกรรมการส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ(สุกญัญา  มารศรี  2543: 21)  พบวา่ในปี 
พ.ศ. 2522  จงัหวดัตรังมีพื้นท่ีป่าชายเลน 205,400  ไร่  และในปี พ.ศ. 2539  พื้นท่ีป่าชายเลนลดลง
ถึง  54,803.25  ไร่  ทิพรัตน์  พงศธ์นาพานิช (2538: 2)  รายงานการศึกษาเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์
ทางเศรษฐกิจของพื้นท่ีป่าชายเลนในจงัหวดัตรังพบวา่  สภาพป่าชายเลนจงัหวดัตรัง  นบัวา่ยงัมี
ความสมบรูณ์เม่ือเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีป่าชายเลนจงัหวดัอ่ืน  แต่ในปัจจุบนัมีการบุกรุกพื้นท่ีพื้นท่ี
ป่าชายเลน  เพื่อท าเป็นพื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั  ท านากุง้  ส่งผลใหพ้ื้นท่ีป่าชายเลนลดลง  หากไม่มีการวาง
แผนการจดัการอนุรักษไ์ว ้ พื้นท่ีป่าชายเลนดงักล่าวจึงเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ในการพฒันา
กระบวนการเรียนการสอนดา้นส่ิงแวดลอ้ม  ท่ีเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน  โดยวธีิการศึกษา
ปัญหาป่าชายเลนในทอ้งถ่ิน  อนัจะน าไปสู่การเสริมสร้างจิตส านึกต่อการจดัการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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จากสภาพป่านชายเลนจงัหวดัตรังท่ีเป็นปัญหาในปัจจุบนั เยาวชนในทอ้งถ่ินควรจะได้
ตระหนกัถึงความจ าเป็นท่ีจะตอ้งรักษา อนุรักษป่์าชายเลนจงัหวดัตรัง  ดงันั้นผูศึ้กษาจึงสนใจท่ีจะ
สร้างเอกสารประกอบการสอน  เร่ืองป่าชายเลน  ส าหรับนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพ  
วทิยาลยัการอาชีพตรัง  เพื่อปลูกฝังนกัเรียน  ไดมี้ความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์และคุณค่า
ของป่าชายเลนรวมทั้งช้ีใหเ้ห็นถึงผลกระทบปัญหาต่างๆ  ท่ีเกิดจากการท าลายป่าชายเลน  ตลอดจน
ช้ีแนวทางการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง  ปลูกฝังค่านิยมใหเ้กิดความรัก  หวงแหนและร่วมกนัอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มป่าชายเลนในทอ้งถ่ินของตน  โดยอาศยักระบวนการทางวทิยาศาสตร์  เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของหลกัสูตรทอ้งถ่ินของตนและประเทศชาติ 
 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 

เพื่อสร้างเอกสารประกอบการสอน  รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง ป่าชายเลน  
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง  

 

3.  ขอบเขตของการสร้างเอกสารประกอบการสอน 
 

เอกสารประกอบการสอน วิทยาศาสตร์พื้นฐาน  เร่ือง ป่าชายเลน  ส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง  ประกอบดว้ยเน้ือหา  4  บท  ไดแ้ก่  
ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัป่าชายเลน  ระบบนิเวศของป่าชายเลน  ประเภท  รูปแบบโครงสร้าง  และการ
แบ่งเขตป่าชายเลน  และป่าชายเลนจงัหวดัตรัง  เม่ือจบเน้ือหาแต่ละบท  จะมีกิจกรรมทา้ยบทให้
นกัเรียนไดป้ฏิบติัเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 

4.  นิยามศัพท์ 
 

เอกสารประกอบการสอน รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองป่าชายเลน  หมายถึง 
เอกสารท่ีสร้างข้ึนประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นเน้ือหาและกิจกรรมทา้ยบทแต่ละบทโดยเน้ือหา  4  บท  
ไดแ้ก่ ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัป่าชายเลน  ระบบนิเวศของป่าชายเลน  ประเภท รูปแบบโครงสร้าง 
และการแบ่งเขตของป่าชายเลน  และป่าชายเลนจงัหวดัตรัง 
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5.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

5.1  ไดเ้อกสารประกอบการสอน  รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน  เร่ืองป่าชายเลน ใน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เป็นคู่มือครู  เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินของตน      

5.2  หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนและฝึกอบรม  สามารถน า
เอกสารประกอบการสอน  รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน  ไปเผยแพร่แก่นกัวชิาการศึกษา  เยาวชน  
และผูส้นใจ เพื่อสร้างความตระหนกัในความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มในชุมชน  เกิดความรักหวง
แหนและความร่วมมือในการอนุรักษ ์
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการสร้างเอกสารประกอบการสอน  รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน  เร่ืองป่าชายเลน   
สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาคน้ควา้
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ตามรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

1.  เอกสารประกอบการสอน 
 
 การศึกษาเก่ียวกบัเอกสารประกอบการสอน  ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความหมายของเอกสาร
ประกอบการสอน   ลกัษณะทัว่ไปของเอกสารประกอบการสอน  ประโยชน์เอกสารประกอบการ
สอน  และองคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอนดงัน้ี 

 1.1  ความหมายของเอกสารประกอบการสอน  มีการใหค้วามหมายของเอกสาร
ประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
  ราชบณัฑิตยสถาน(2539: 647) ใหค้วามหมายของเอกสารประกอบการสอนไวว้า่ 
หมายถึง วสัดุหรือเคร่ืองมือท่ีจดัทาํข้ึนซ่ึงมีขอ้มูลเน้ือหาสาระท่ีเป็นประโยชน์ต่อประสบการณ์  
การเรียนรู้สาํหรับนาํไปใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนของครู  และนกัเรียนให้เป็นไปตาม
หลกัสูตรกาํหนด 
  สุวทิย ์ หิรัณยกาณฑ ์และคณะ (2540: 258)  กล่าววา่เอกสารประกอบการสอนเป็น
ส่ิงท่ีมาช่วยในการสอนของครูใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน  ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจแจ่มแจง้  และเร็วข้ึน
ทาํใหไ้ดรั้บความรู้และประสบการณ์มากข้ึน  และช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีความหมายยิง่ข้ึน 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2542: 3)  ใหค้วามหมายวา่ เอกสารประกอบการสอนเป็น
ส่ือกลางใหผู้ส้อนสามารถส่งหรือถ่ายทอดความรู้ เจตคติและทกัษะไปสู่ผูเ้รียนอยา่งมีประสิทธิภาพ
เป็นส่ิงท่ีจะเอ้ือต่อการศึกษาเล่าเรียนของเยาวชนดว้ยการช่วยใหเ้กิด ความรู้ ทกัษะ เจตคติและกิจ
นิสัยท่ีพึงประสงคอ์าจจะเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือหลายๆส่ิงรวมกนั 
  โสภา  กรรณสูต (2542: 2)  ใหค้วามหมายวา่เอกสารประกอบการสอนเป็นวสัดุ 
อุปกรณ์ ความรู้ ทศันคติ แนวคิด ตลอดจนทกัษะต่างๆ จากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามวตัถุประสงคท่ี์ผูส้อนไดก้าํหนดไว ้
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  นคร  พนัธ์ุณรงค ์(2538: 24) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการสอนวา่
หมายถึงเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีครูใชป้ระกอบการสอนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรท่ีใชใ้น
สถานศึกษา มีหวัขอ้และเน้ือหาครอบคลุมและครบถว้นตามรายละเอียดของวชิาท่ีกาํหนดไวใ้น
หลกัสูตร ซ่ึงครอบคลุมดา้นต่างๆ ดงัน้ี จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระสาํคญั เน้ือหา กิจกรรมการเรียน
การสอนส่ือการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ตาํราและหนงัสืออ่านประกอบ แบบทดสอบ
ทา้ยหน่วยการเรียน 

  วเิชียร  เกษประทุม (2539: 2) ไดใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการสอนวา่
หมายถึงเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการสอนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรมีลกัษณะเป็น
เอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในวชิาท่ีตนสอน ประกอบดว้ยแผนการสอน หวัขอ้คาํ บรรยายโดย
มีรายละเอียดพอสมควรและอาจจะมีส่ิงต่างๆ เพิ่มข้ึน เช่น รายช่ือบทความ หรือหนงัสืออ่าน
ประกอบ  กล่าวโดยสรุปแลว้เอกสารประกอบการสอนหมายถึงเอกสารท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อเป็นคู่มือ
ครู  ในการพฒันาการเรียนการสอน ในรายวชิาใดวชิาหน่ึงโดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาวชิา  
และกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครอบคลุมครบถว้นตามคาํอธิบายรายวชิานั้นๆ  ท่ีหลกัสูตรกาํหนด
ไวไ้ม่นอ้ยกวา่ 1 รายวชิา 

 1.2  ลกัษณะทัว่ไปของเอกสารประกอบการสอน  เอกสารประกอบการสอนเป็น
เอกสารท่ีสร้างข้ึนมาจากการศึกษาคาํอธิบายรายวชิาของแต่ละวชิาท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 

  ทรงจิต  ปราสาท (2532: 19-22)  ไดก้าํหนดองคป์ระกอบของเอกสารประกอบการ
สอนดงัต่อไปน้ี คือ ในแต่ละหน่วยการเรียนจะประกอบดว้ย ความคิดรวบยอด จุดประสงค ์เน้ือหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน แบบฝึกหดั และคาํถามทา้ยบท 

  บนัลือ  พฤกษะวนั และดาํรง ศิริเจริญ (2537: 43)  ไดก้าํหนดองคป์ระกอบของ
เอกสารประกอบการสอน ในแต่ละบทประกอบดว้ยจุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
การวดัและประเมินผล หนงัสืออ่านประกอบ เชิงอรรถตามท่ีกล่าวอา้งเพื่อระบุแหล่งวิชาท่ีใหผู้เ้รียน
ตอ้งคน้ควา้เพิ่มเติม 

  นคร  พนัธ์ุณรงค ์(2538: 42) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอน
วา่ควรแยกเขียนเป็นหน่วยการเรียน ในแต่ละหน่วยการเรียนจะประกอบดว้ย 

1.  ลาํดบัหน่วยการเรียน และช่ือหน่วยการเรียน 
2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
3.  สาระสาํคญั 
4.  เน้ือหา 
5.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
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6.  ส่ือการเรียนการสอน 
7.  การวดัผลประเมินผล 
8.  ตาํราและหนงัสืออ่านประกอบ 
9.  แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียน 

 1.3  ประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอน  เอกสารประกอบการสอนเป็นคู่มือครู
ชนิดหน่ึงท่ีมีความสาํคญัในการเรียนการสอน ดงัท่ีมีผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการ
สอนดงัน้ี 

  นคร  พนัธ์ุณรงค ์(2538: 25) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอน
ไวว้า่ 

1.  เป็นผลงานดา้นวชิาการท่ีเปิดโอกาสใหค้รูผูส้อน ไดมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ทางดา้นวชิาการ เพราะครูผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตร ศึกษาคาํอธิบาย  รายวชิา  จุดประสงคข์องวชิา 
วเิคราะห์เวลา และเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของวชิาท่ีสอนดว้ยตนเอง 

2.  เป็นผลงานทางดา้นวชิาการท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้น ทั้งในส่วนท่ีเป็น
เน้ือหาวชิา และส่วนท่ีเป็นกิจกรรมการเรียนการสอน รวมทั้งส่วนประกอบอ่ืนๆ 

3.  เป็นผลงานทางดา้นวชิาการ ท่ีเปิดโอกาสใหค้รูผูส้อนสามารถคน้ควา้ในส่วนท่ี
เป็นเน้ือหาวชิาท่ีสอนไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ 

4.  เป็นผลงานทางดา้นวชิาการท่ีครูผูส้อน สามารถจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนการ
สอนไดอ้ยา่งละเอียดและสอดคลอ้งกบัสภาพการสอนจริงในหอ้งเรียน 

5.  เป็นผลงานทางดา้นวชิาการท่ีช่วยใหค้รูผูส้อน สามารถใชเ้ป็นคู่มือการสอนได้
เป็นอยา่งดี และยงัสามารถใชเ้ป็นคู่มือสาํหรับครูท่ีสอนแทนไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 

  พิสันต์ิ  ด่านไพบูลย ์(2536: 9)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการ
สอนไว ้ดงัน้ี 

 1.  ทาํใหผู้ท้าํไดมี้โอกาสศึกษาหลกัสูตรอยา่งละเอียดเช่นหลกัการของหลกัสูตร
และคาํอธิบายรายวชิาของวชิานั้นๆ  เพื่อกาํหนดขอบเขตของเน้ือหา และจุดประสงคร์ายวชิาท่ีจะ
จดัทาํ เอกสารประกอบ  การสอนใหเ้ป็นไปตาม จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

 2.  ทาํใหผู้ท้าํไดฝึ้กการคน้ควา้แหล่งวชิาต่างๆ  ตลอดการทาํเชิงอรรถ และ
บรรณานุกรมอา้งอิง เพื่อให้เอกสารประกอบการสอนมีความสมบูรณ์ หรือสาํหรับผูส้นใจศึกษา
รายละเอียด 

 ม่ิงขวญั  ธรรมสโรช (2539: 8) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการ
สอนไว ้ดงัน้ี 
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 1.  ทาํใหไ้ดป้ฏิบติังานอยา่งเป็นระบบและเป็นขั้นตอน เก่ียวกบัการศึกษา  
หลกัสูตรรายวชิาการกาํหนดขอบเขตของเน้ือหา การกาํหนดจุดประสงค ์ การเรียนรู้การคน้ควา้
เน้ือหาอยา่งละเอียด การเขียนกิจกรรมการเรียนการสอน การสร้างส่ือและอุปกรณ์การเรียน การ
วดัผลประเมินผลตลอดจนการจดัทาํ หนงัสือและตาํราอ่านประกอบ 

 2.  ทาํใหมี้คู่มือการสอนท่ีสะดวกในการจดัการเรียนการสอนท่ีมีคุณภาพส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนบรรลุผลการเรียนตามความมุ่งหมายของหลกัสูตร ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อครูอาจารยท่ี์
สอนแทนสามารถดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนได ้หรือเป็นประโยชน์ต่อครูอาจารย ์ผูท่ี้สนใจ
นาํ ไปเป็นแนวทางหรือปรับประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของตน 

  กล่าวโดยสรุปแลว้เอกสารประกอบการสอนมีประโยชน์ในการใชเ้ป็นคู่มือครูเพื่อ
การพฒันาการเรียนการสอนของครูและพฒันาทกัษะการเรียนรู้ของนกัเรียน  ทาํใหก้ารเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพและผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
 

2.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอน 
 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอนมีดงัน้ี 
นวพล  กาบแกว้ (2551)  ไดพ้ฒันาบทเรียนอีเลิร์นน่ิงเร่ือง ป่าชายเลน  ผลการพฒันา

ปรากฏวา่  บทเรียนอีเลิร์นน่ิงเร่ือง ป่าชายเลน ท่ีสร้างข้ึน มีคุณภาพทางดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบัดีมาก   
มีคุณภาพดา้นเทคนิคการผลิตส่ืออยูใ่นระดบัดี  และประสิทธิภาพ เท่ากบั 76.12/90.0   
 กลัยา  คาํเงิน (2547)  ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม  รายวชิา 306  เร่ือง เขตหา้มล่าสัตวป่์า

หนองบงคาย  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15 จงัหวดั
เชียงราย  ผลการวจิยัพบวา่ การประเมินคุณภาพในดา้นคุณภาพของเน้ือหามีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่ง 0.8-1.0  และในดา้นลกัษณะรูปเล่ม  และภาพประกอบ  และเน้ือหาในภาพรวม  มีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง  ระหวา่ง 0.6-1.0 สรุปวา่หนงัสืออ่านเพิ่มเติมท่ีสร้างข้ึนมีคุณภาพระดบัดี  
เหมาะสมท่ีจะนาํไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 กญัชลิกา  กลวยักลาง (2539)  ไดส้ร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ือง ส่ิงแวดลอ้มของ
จงัหวดัสุโขทยั  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  และศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อ
หนงัสืออ่านเพิ่มเติม พบวา่ ไดห้นงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองส่ิงแวดลอ้มของจงัหวดัสุโขทยั  ซ่ึงมีเน้ือหา
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ คือ ดิน นํ้า ป่าไม ้และอากาศ มีรูปเล่ม ขนาด 1.8x26.0  ซม. 
จาํนวน 30 หนา้  ใชช่ื้อเล่มวา่  บนัทึกของพลุกบัพิงค ์ มีประสิทธิภาพโดยมีคะแนนเฉล่ียทดสอบ
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หลงัเรียนสูงกวา่คะแนนทดสอบก่อนเรียน  และความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อหนงัสืออ่าน
เพิ่มเติม  อยูใ่นระดบัดีมาก          
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการศึกษา 
 
 
การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ีเป็นการสร้างเอกสารประกอบการสอน  รายวชิา

วทิยาศาสตร์พื้นฐานเร่ือง ป่าชายเลน  ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยั
การอาชีพตรัง  ซ่ึงมีขั้นตอนการศึกษาและผลการศึกษาคน้ควา้ดงัน้ี  
 

1.  กลุ่มตัวอย่าง 
 
  กลุ่มตวัอยา่ง  ท่ีใชใ้นการประเมินเอกสารประกอบการสอนมี 2 กลุ่ม  ดงัต่อไปน้ี       
 1.1  ผู้ทรงวุฒิด้านเนือ้หา  ไดแ้ก่ครูผูส้อน  ในรายวชิาวทิยาศาสตร์  ในสังกดัส านกังาน
คณะกรรมการการอาชีวศึกษา จงัหวดัตรัง  ไดแ้ก่  วทิยาลยัเทคนิคตรัง  2  ท่าน  วทิยาลยัเกษตรและ
เทคโนโลยตีรัง 1 ท่าน  วทิยาลยัการอาชีพตรัง 1  ท่าน  วทิยาลยัการอาชีพหว้ยยอด  1  ท่าน                  
รวม  5  ท่าน     
 1.2  ผู้ทรงคุณวุฒิด้านลกัษณะของเอกสารประกอบการสอน  ไดแ้ก่ครูผูส้อน  ใน
รายวชิาภาษาไทยในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  จงัหวดัตรัง  ไดแ้ก่  วทิยาลยั
การอาชีพตรัง 2 ท่าน  วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีรัง  1  ท่าน  รวม  3  ท่าน 
 

2.  วธิีด าเนินการสร้างเอกสารประกอบการสอน 
 

 การสร้างเอกสารประกอบการสอน  เร่ืองป่าชายเลน  ส าหรับนกัเรียนระดบั
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

2.1  ศึกษาค าอธิบายรายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน  และวตัถุประสงคข์องรายวชิา   
 2.2  เลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาสร้างเป็นเอกสารประกอบการสอน 
 2.3  ศึกษาเอกสารและหนงัสือ  ต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัป่าชายเลน  วเิคราะห์เน้ือหา  และ

ส ารวจป่าชายเลนในจงัหวดัตรัง  เพื่อน าเน้ือหาและลกัษณะของป่าชายเลนในจงัหวดัตรัง  มาใชใ้น
การเขียนเอกสารประกอบการสอน   
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2.4  ศึกษาวธีิการเขียนเอกสารประกอบการสอน  โดยศึกษาแนวทางในการเขียน
เอกสารประกอบการสอน  ตามรูปแบบของ  นคร  พนัธ์ุณรงค ์(พ.ศ.2538: 42)  ท่ีระบุวา่เอกสาร
ประกอบการสอน  ประกอบดว้ย  หน่วยการเรียนและช่ือหน่วยการเรียน  สาระส าคญั  เน้ือหา  
กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  การวดัผลประเมินผล  ต าราและหนงัสืออ่าน
ประกอบ  แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียน 

2.5  ด าเนินการสร้างเอกสารประกอบการสอนเร่ือง ป่าชายเลน  โดยแบ่งเน้ือหา  
ออกเป็น  4 บท  ดงัน้ี   

บทท่ี 1  เร่ือง  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัป่าชายเลน 
บทท่ี 2  เร่ือง  ระบบนิเวศของป่าชายเลน 
บทท่ี 3  เร่ือง  ประเภทรูปแบบโครงสร้างและการแบ่งเขตของป่าชายเลน 
บทท่ี 4  เร่ือง  ป่าชายเลนจงัหวดัตรัง 
เม่ือจบเน้ือหาแต่ละบท  จะมีกิจกรรมทา้ยบทใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติั  เพื่อให้

สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
2.6  ตรวจสอบร่างตน้แบบเอกสาร  โดยน าร่างตน้แบบเอกสารประกอบการสอนเสนอ

ใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจและปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ จดัท าเป็นเอกสารประกอบการสอน
รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐานเร่ือง ป่าชายเลน ฉบบัสมบูรณ์ (ภาคผนวก ค) 

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 2 ชุด คือ 

แบบการประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นเน้ือหา  และแบบการประเมินเอกสารประกอบ   
การสอนดา้นลกัษณะของเอกสารประกอบการสอน โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 

3.1  สร้างแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นเน้ือหา  ซ่ึงประกอบดว้ยรายการ
ประเมินดงัน้ี 

3.3.1  บทท่ี 1  ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัป่าชายเลน 
1)  ความเป็นมาของการศึกษาป่าชายเลน 
2)  ก าเนิดของป่าชายเลน 
3)  ความหมายของป่าชายเลนและลกัษณะของป่าชายเลน 
4)  การกระจายของพื้นท่ีป่าชายเลนของโลกและประเทศไทย 
5)  สถานภาพป่าชายเลนในประเทศไทย 
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3.3.2  บทท่ี 2  ระบบนิเวศป่าชายเลน 
1)  ความหมายและองคป์ระกอบของระบบนิเวศ   
2)  ลกัษณะของระบบนิเวศป่าชายเลน 
3)  ความส าคญัของป่าชายเลน 

3.3.3  บทท่ี 3  ประเภท รูปแบบโครงสร้าง และการแบ่งเขตของป่าชายเลน 
1)  การแบ่งประเภทป่าชายเลน 
2)  รูปแบบโครงสร้างของป่าชายเลน 
3)  การแบ่งเขตป่าชายเลน 

3.3.4  บทท่ี 4  ป่าชายเลนจงัหวดัตรัง 
1)  สภาพทัว่ไปป่าชายเลนจงัหวดัตรัง   
2)  การจดัการป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเสะ จ. ตรัง 

3.2  สร้างแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นลกัษณะของเอกสารประกอบ  
การสอน ซ่ึงประกอบดว้ยรายการประเมินดงัน้ี 

3.2.1  ดา้นลกัษณะรูปเล่ม 
1)  ปกหนงัสือ 
2)  การจดัรูปเล่มมีความเหมาะสม 
3)  การจดัหนา้และจดัภาพมีความประณีต 
4)  ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
5)  ตวัอกัษรอ่านง่าย 
6)  จ  านวนหนา้มีความเหมาะสม 

3.2.2  ดา้นภาพประกอบ 
1)  ภาพมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเป็นอยา่งดี 
2)  ขนาดภาพมีความเหมาะสม 
3)  จ  านวนภาพเพียงพอท่ีท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหา 
4)  การจดัวางภาพสวยงามเหมาะสม 

3.2.3  ดา้นเน้ือหา 
1)  เน้ือหามีความชดัเจนในเร่ืองท่ีตอ้งการส่ือ 
2)  เน้ือหามีความถูกตอ้ง 
3)  เน้ือหาช่วยใหผู้เ้รียน  มีความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
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4)  เน้ือหาช่วยใหผู้เ้รียน  ตระหนกัในความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มใน
ทอ้งถ่ิน   

5)  เน้ือหากระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจท่ีจะอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
6)  ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน 
7)  ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
8)  การล าดบัเน้ือหาเหมาะสม 
9)  ช่ือเร่ืองมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง 

3.2.4  ดา้นการใชภ้าษา 
1)  ภาษาท่ีใชถู้กตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา 
2)  ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน  เขา้ใจง่าย  เหมาะสมกบัระดบัชั้นและวยัของ

ผูเ้รียน 
3)  ภาษาท่ีใชเ้ร้าความสนใจใหติ้ดตามอ่าน 

3.3  ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินทั้ง 2 แบบ คือ แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน
ดา้นเน้ือหา  และแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นลกัษณะของเอกสารการสอน ตาม
ขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 

4.  การด าเนินการศึกษา 
 
4.1  น าเอกสารประกอบการสอนรายวชิาวิทยาศาสตร์พื้นฐานเร่ือง ป่าชายเลน ไปให้

ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ โดยใชแ้บบประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นเน้ือหาส าหรับ
ผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นเน้ือหา  และใชแ้บบประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นลกัษณะของ
เอกสารการสอนส าหรับผูท้รงคุณวฒิุดา้นลกัษณะของเอกสารประกอบการสอน 

4.2  รวบรวมขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินของผูท้รงคุณวุฒิน ามาวเิคราะห์ 
4.3  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชฐ้านนิยม 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 
 
 

 การสร้างเอกสารเอกสารประกอบการสอน รายวิชาวทิยาสาสตร์พื้นฐานเร่ือง ป่าชายเลน  
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง  ผูศึ้กษาขอเสนอผลการ
ประเมินโดยผูท้รงคุณวฒิุดา้นเน้ือหาจ านวน 5 ท่าน  และผูท้รงคุณวุฒิดา้นลกัษณะของเอกสาร
ประกอบการสอนจ านวน 3 ท่าน  ดงัน้ี 
 

1.  การประเมนิเนือ้หาในเอกสารประกอบการสอน  รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานเร่ือง  
ป่าชายเลน  ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง                                          

 ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1  ผลการประเมินเน้ือหาในเอกสารประกอบการสอนรายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน   
        เร่ือง ป่าชายเลน 
 

 

รายการประเมนิ 

 

ระดบัความคดิเห็น 

ดมี
าก

 

ด ี พอ
ใช้

 

ปรั
บป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

บทที ่1   ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัป่าชายเลน      
   1.  ความเป็นมาของการศึกษาป่าชายเลน 
   2.  ก าเนิดของป่าชายเลน            
   3.  ความหมายของป่าชายเลนและลกัษณะของป่าชายเลน 
   4.  การกระจายของพ้ืนท่ีป่าชายเลนของโลกและประเทศไทย 
   5.  สถานภาพป่าชายเลนในประเทศไทย 

1 
1 
1 
1 
1 

3 
4 
4 
3 
4 

1 
- 
- 
1 
- 

- 
- 
- 
- 
- 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

   

บทที ่2  ระบบนิเวศป่าชายเลน      
   1.  ความหมายและองคป์ระกอบของระบบ นิเวศ   
   2.  ลกัษณะของระบบนิเวศป่าชายเลน 
   3.  ความส าคญัของป่าชายเลน 

1 
1 
1 

4 
4 
4 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

ดี 
ดี 
ดี 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

 

รายการประเมนิ 

 

ระดบัความคดิเห็น 

ดมี
าก

 

ด ี พอ
ใช้

 

ปรั
บป

รุง
 

ฐา
นน

ิยม
 

บทที ่3  ประเภทรูปแบบโครงสร้าง  และการแบ่งเขตของ  ป่าชายเลน      
   1.  การแบ่งประเภทป่าชายเลน 
   2.  รูปแบบโครงสร้างของป่าชายเลน 
   3.  การแบ่งเขตป่าชายเลน 

1 
1 
1 

4 
4 
4 

- 
- 
- 

- 
- 
- 

ดี 
ดี 
ดี 

บทที ่4  ป่าชายเลนจงัหวดัตรัง      
   1.  สภาพทัว่ไปป่าชายเลนจงัหวดัตรัง   
   2.  การจดัการป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเสะ จ. ตรัง 

1 
1 

4 
4 

- 
- 

- 
- 

ดี 
ดี 

เฉลีย่ 1 3.8 1 - ด ี

 
 จากตารางท่ี 4.1  พบวา่ คะแนนเฉล่ียระดบัดีมาก คือ 1  ระดบัดี คือ 3.8  และระดบั
พอใช ้คือ 1  ดงันั้นฐานนิยม คือ ระดบัดี  แสดงวา่คุณภาพของเน้ือหาในเอกสารประกอบการสอน  
เร่ือง ป่าชายเลน อยูใ่นระดบัดี 
 

2.  การประเมนิด้านลกัษณะของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน
เร่ือง ป่าชายเลน ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพวทิยาลยัการอาชีพตรัง  
ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2  ผลการประเมินลกัษณะของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน                
เร่ือง ป่าชายเลน โดยผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน 

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ดีม
าก

 

ดี พอ
ใช้

 

ปรั
บป

รุง
 

ฐา
นนิ

ยม
 

ด้านลกัษณะรูปเล่ม 
1.  ปกหนงัสือ 
2.  การจดัรูปเล่มมีความเหมาะสม 
3.  การจดัหนา้และจดัภาพมีความประณีต 
4.  ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
5.  ตวัอกัษรอ่านง่าย                                                              

6.  จ  านวนหนา้มีความเหมาะสม                                                                                                                      

ด้านภาพประกอบ                                                                  

1.  ภาพมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเป็นอยา่งดี                         

2.  ขนาดภาพมีความเหมาะสม                                               

3.  จ  านวนภาพเพียงพอท่ีท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหา                           

4.  การจดัวางภาพสวยงามเหมาะสม                                  

 
- 
- 
- 
- 
1 
1 
 
 
- 
- 
- 
- 

 
3 
3 
2 
2 
2 
2 
 
 

3 
3 
3 
3 

 
- 
- 
1 
1 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
- 

 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

ด้านเนือ้หา 
1.  เน้ือหามีความชดัเจนในเร่ืองท่ีตอ้งการส่ือ 
2.  เน้ือหามีความถูกตอ้ง 
3.  เน้ือหาช่วยใหผู้เ้รียน  มีความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มใน

ทอ้งถ่ิน 
4.  เน้ือหาช่วยใหผู้เ้รียน  ตระหนกัในความส าคญัของ

ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน   
5.  เน้ือหากระตุน้ใหผู้เ้รียนสนใจท่ีจะอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
6.  ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของ

ผูเ้รียน 

 
- 
- 
- 
 

2 
 
- 
- 
 

 
3 
3 
3 
 

1 
 

3 
3 
2 

 
- 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
- 

 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี
มาก 

 
ดี 
ดี 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น 

ดีม
าก

 

ดี พอ
ใช้

 

ปรั
บป

รุง
 

ฐา
นนิ

ยม
 

7.  ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
8.  การล าดบัเน้ือหาเหมาะสม 
9.  ช่ือเร่ืองมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง 
ด้านการใช้ภาษา 
1.  ภาษาท่ีใชถู้กตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา 
2.  ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน  เขา้ใจง่าย  เหมาะสมกบั

ระดบัชั้นและวยัของผูเ้รียน 
3.  ภาษาท่ีใชเ้ร้าความสนใจใหติ้ดตามอ่าน 

1 
1 
1 
 
- 
- 
 

1 

2 
2 
2 
 

3 
3 
 

2 

- 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 

- 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
 
ดี 

เฉลีย่ 1.1 2.5 1 - ดี 

 
จากตารางท่ี 4.2  พบวา่ คะแนนเฉล่ียระดบัดีมาก คือ 1.1  ระดบัดี คือ 2.5  และระดบั

พอใช ้คือ 1  ดงันั้นฐานนิยม คือ ระดบัดี  แสดงวา่คุณภาพดา้นลกัษณะของเอกสารประกอบการสอน  
เร่ือง ป่าชายเลน อยูใ่นระดบัดีโดยทุกรายการอยูใ่นระดบัดี ยกเวน้รายการดา้นเน้ือหาท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนตระหนกัในความส าคญัของส่ิงแวดลอ้ม  อยูใ่นระดบัดีมาก 

ส าหรับขอ้คิดเห็นท่ีไดรั้บจากผูท้รงคุณวฒิุ  คือ  เอกสารฉบบัน้ีเป็นเอกสารท่ีครูผูส้อน
ในกลุ่มรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน  ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทาง
ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดจ้ากการใชแ้หล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน  เพื่อเป็นการสร้างจิตส านึกต่อ
การจดัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  ใหเ้กิดความรักความผกูพนัหวงแหนและ
เห็นคุณค่า  ทรัพยากรในทอ้งถ่ินมากข้ึน 
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บทที ่5 

สรุปการศึกษา  อภิปรายผล  และเสนอแนะ 
 
 
 การสร้างเอกสารประกอบการสอน  รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐานเร่ือง ป่าชายเลน
ส าหรับนกัเรียน  ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง  ผูศึ้กษาไดส้รุปการศึกษา  
อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

1.  สรุปการศึกษา 
 

      1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  เพื่อสร้างเอกสารประกอบการสอน  รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองป่าชายเลน   

ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง  
        1.2  วธีิการด าเนินการศึกษา                                                                                                                                                                     
                     1.2.1  กลุ่มตวัอยา่ง  ท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยัมี 2 กลุ่ม  ดงัต่อไปน้ี       
   1)  ผูท้รงคุณวฒิุดา้นเน้ือหา  ไดแ้ก่  ครูผูส้อน  ในรายวชิาวทิยาศาสตร์  ใน
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  จงัหวดัตรัง  ไดแ้ก่  วทิยาลยัเทคนิคตรัง  2  ท่าน  
วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีรัง 1 ท่าน  วทิยาลยัการอาชีพตรัง 1  ท่าน  วทิยาลยัการอาชีพหว้ย
ยอด  1  ท่าน  รวม  5  ท่าน                                                                               
   2)  ผูท้รงคุณวฒิุดา้นเอกสารประกอบการสอน  ไดแ้ก่  ครูผูส้อน  ใน
รายวชิาภาษาไทย  ในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  จงัหวดัตรัง  ไดแ้ก่  วทิยาลยั
การอาชีพตรัง 2 ท่าน  วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีรัง 1 ท่าน  รวม  3 ท่าน 

  1.2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน

ดา้นเน้ือหา  และแบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นลกัษณะของเอกสารการสอน   
   1.2.3  การวเิคราะห์ขอ้มูล  ใชฐ้านนิยม 
 1.3  ผลการศึกษา 

คุณภาพของเน้ือหาในเอกสารประกอบการสอนเร่ือง ป่าชายเลน  อยูใ่นระดบัดี  
และคุณภาพดา้นลกัษณะของเอกสารประกอบการสอนเร่ือง ป่าชายเลน อยูใ่นระดบัดีโดยทุก
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รายการอยูใ่นระดบัดี  ยกเวน้รายการดา้นเน้ือหาท่ีช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัในความส าคญัของ
ส่ิงแวดลอ้ม  อยูใ่นระดบัดีมาก 
 

2.  อภิปรายผล 
 

ผลการประเมินดา้นเน้ือหาในเอกสารประกอบการสอน  เร่ืองป่าชายเลน  พบวา่อยูใ่น
ระดบัดี  และผลการประเมินดา้นลกัษณะของเอกสารประกอบการสอน  พบวา่อยูใ่นระดบัดีทุก
รายการ  ยกเวน้รายการดา้นเน้ือหาท่ีช่วยใหผู้เ้รียนตระหนกัในความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มอยูใ่น
ระดบัดีมาก ทั้งน้ี สนิท  อกัษรแกว้ (2541: 2)  ไดก้ล่าววา่ปัญหาการท าลายทรัพยากรป่าชายเลน  
เป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว  มีค่าความรุนแรงส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ังทะเล
เป็นอยา่งมาก  โดยเฉพาะปริมาณสัตวน์ ้าท่ีลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั  และเป็นการสูญเสียสัตวเ์ศรษฐกิจ
อยา่งมหาศาล  ตลอดจนความเส่ือมโทรมของคุณภาพน ้าชายฝ่ัง  ทั้งน้ีเน่ืองจากป่าชายเลนจะช่วย
ผลิตธาตุอาหาร  แหล่งอนุบาลสัตวน์ ้าวยัอ่อน  และเป็นแนวป้องกนัดินพงัทลาย  หรือช่วยดูดซบัส่ิง
ปฏิกลูต่างๆ  จากกิจกรรมบนบกนัน่เอง ดงันั้นเน้ือหาในเอกสารประกอบการสอนเร่ือง ป่าชายเลน 
ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัความรู้ทัว่ไปกบัป่าชายเลน  สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัป่าชาย
เลน จึงน่าจะช่วยสร้างความตระหนกัในการเห็นคุณค่าความส าคญัของป่าชายเลน ผลการประเมิน
คุณภาพจึงออกมาอยูใ่นระดบัดี สอดคลอ้งกบั สิทธิโชค  วรานุสันติกุล (2530: 168) ท่ีกล่าววา่จาก
ปัญหาสภาพป่าชายเลนยอ่มท าใหน้กัเรียนเกิดการรับรู้ถึงการลดลงของพื้นท่ีป่าชายเลน  เห็น
ความส าคญัของการมีป่าชายเลน  มีความตอ้งการปรารถนาท่ีจะอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ กฤษณา  แสงเจริญ (2542: 1)  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัความตระหนกัเก่ียวกบัการอนุรักษ์
ป่าชายเลนของนกัเรียน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  ในจงัหวดัเพชรบุรี พบวา่นกัเรียนมีความตระหนกั
เก่ียวกบัการอนุรักษป่์าชายเลนทั้ง 4 ดา้น คือ การรักษาและป้องกนัป่าชายเลนท่ีมีอยูเ่ดิมใหค้งสภาพ
ความสมดุลไว ้ ควรปลูกและฟ้ืนฟูป่าชายเลนใหม้ากข้ึน  การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรป่าชายเลน
อยา่งย ัง่ยนื  การประชาสัมพนัธ์และความร่วมมือแกปั้ญหาป่าชายเลนระหวา่งประชาชนในทอ้งถ่ิน  
ทั้งภาคเอกชนและรัฐบาล 
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3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 
  3.1.1  การใชเ้อกสารประกอบการสอน  เร่ืองป่าชายเลน  ส าหรับส าหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  ก่อนใชค้วรมีการจดักิจกรรมกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนก่อน  
เช่นการอภิปรายเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม  ในชุมชนของนกัเรียน  การตอบปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  การท า
โครงงานวทิยาศาสตร์ดา้นส่ิงแวดลอ้ม  หรือการท าป้ายนิเทศ  กิจกรรมเหล่าน้ี  จะเป็นการเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงความรู้ความสามารถของตนเอง  และเป็นการปลูกฝังความรับผดิชอบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม   
  3.1.2  ควรมีการสร้างเอกสารประกอบการสอน  ในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ
อ่ืนๆ อีก เพื่อให้เยาวชนไดมี้ความรู้  ความเขา้ใจ  เห็นคุณค่า  รัก  หวงแหนและร่วมกนัอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติเหล่านั้น 
  3.2  ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรน าเอกสารประกอบการสอน  ฉบบัน้ีไปท าการทดลองใชใ้นการจดัการ
เรียนการสอน  และประเมินผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนจากการน าเอกสารไปใชโ้ดยผูส้อนและผูเ้รียนกลุ่ม
ทดลอง  หาขอ้ดี  ขอ้ควรแกไ้ขปรับปรุง  เพื่อหาประสิทธิภาพของงานและปรับปรุงแกไ้ข  ใหเ้ป็น
ส่ือท่ีสมบรูณ์  ทั้งดา้นคุณภาพและประสิทธิภาพ 
  3.2.2  ควรมีการสร้างเอกสารประกอบการสอนส าหรับเน้ือหาวทิยาศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน เพื่อใหเ้ยาวชนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจ เห็นคุณค่า รัก
และหวงแหนในการทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินของตน เพื่อน าไปสู่การสร้างจิตส านึกและ
ร่วมกนัอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติเหล่านั้น 
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บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ  (2533)  การสอนและข้อคิดเบือ้งต้นเก่ียวการสอนท่ีเน้น

กระบวนการ  กรุงเทพมหานคร  ส านกังานทดสอบทางการศึกษา 
กรรณิกา  ไผทฉนัท ์ (2541)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมส่ิงแวดลอ้มตามวธีิการวิจยัในการพฒันาทกัษะ   

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  และเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้ม  ในกิจกรรมชุมชน
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3”  ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 

กฤษณา  แสงเจริญ  (2542)  “ความตระหนกัเก่ียวกบัการอนุรักษป่์าชายเลนของนกัเรียน                         
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  เพชรบุรี”  วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิา
การศึกษาวทิยาศาสตร์ (เคมี)  บณัฑิตวทิยาลยั  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้-                
เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

กญัชลิกา  กลวยักลาง  (2539)  “การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติมเร่ืองส่ิงแวดลอ้มของจงัหวดัสุโขทยั  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6”  การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษาศาสตร-
มหาบณัฑิต  สาขาวชิาประถมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

กลัยา  ค  าเงิน  (2547)  “การสร้างหนงัสืออ่านเพิ่มเติม รายวชิา ว. 306 เร่ือง เขตหา้มล่าสัตวป่์า             
หนองบงคายส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 15  
จงัหวดัเชียงราย ”  การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิา
หลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช 

จ านง  พรายแยม้แข  (2533)  เทคนิคการวัดผลประเมินผลการเรียนรู้กับการซ่อมเสริม (ตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์)  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  ไทยวฒันาพาณิช 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2542)  การพัฒนาศัพท์สัมพันธ์ด้านการศึกษาทางไกล : รายงานการวิจัย  
นนทบุรี  สถาบนัวจิยัและพฒันา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เดือนฉาย  ศรีสวสัด์ิ  (2541)  “การสร้างเอกสารประกอบการสอน รายวชิา ส 071 ทอ้งถ่ินของเรา 1 
เร่ืองวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  
แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ไตรภพ  เทียบพิมพ ์ (2547)  “ความคิดเห็นต่อเอกสารประกอบการสอนวิชาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน  
หลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ  กรมอาชีวศึกษา”  การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญา
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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ทรงจิต  ปราสาท  (2532)  การเขียนผลงานทางวิชาการเป็นเอกสาร  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์   
ทิพรัตน์  พงศธ์นาพานิช  (2538)  “การวเิคราะห์การใชป้ระโยชน์เชิงเศรษฐกิจของพื้นท่ีป่าชายเลน

ในจงัหวดัตรังวธีิการแบบจ าลองเชิงเส้น”  ใน  รายงานการสัมมนาระบบนิเวศป่าชาย
เลนแห่งชาติคร้ังท่ี 9  วนัท่ี  6-9  กนัยายน  2538  โรงแรมภูเก็ตเมอร์ลิน  จงัหวดัภูเก็ต 

ธงชยั  จารุพพฒัน์  และจิรวรรณ  จารุพพฒัน์  (2540)  “การใชภ้าพถ่ายดาวเทียม Landsat -5  ติดตาม
สภาพความเปล่ียนแปลงพื้นท่ีป่าชายเลนประเทศไทย”  ใน  รายงานการสัมมนาระบบ
นิเวศป่าชายเลนแห่งชาติคร้ังท่ี 10  หนา้  1-9  วนัท่ี  25-28  สิงหาคม  2540  โรงแรม 
เจ.บี.  หาดใหญ่  จงัหวดัสงขลา 

นคร  พนัธ์ุณรงค ์ (2538)  คู่มือการท าผลงานทางวิชาการเพ่ือขอก าหนดต าแหน่งอาจารย์ 3  
เชียงใหม่  ส.ศุภลกัษณ์  

นวพล  กาบแกว้  (2551)  “การพฒันาบทเรียนอีเลิร์นน่ิงเร่ือง ป่าชายเลน”  วทิยานิพนธ์ปริญญา
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาวทิยาศาสตร์ (วทิยาศาสตร์ทัว่ไป)  
บณัฑิตวทิยาลยั  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหารลาดกระบงั 

นาตยา  ภทัรแสงไทย  (2525)  ยทุธวิธีการสอนสังคมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร์  
บนัลือ  พฤกษะวนั  และด ารง  ศิริเจริญ  (2537)  เทคนิคและประสบการณ์การเขียนต าราทาง

วิชาการ  กรุงเทพมหานคร  เอราวณัการพิมพ ์
ปรีชา  ลกัษณะโยธิน  (2537)  “การสร้างบทเรียนโปรแกรมเร่ืองการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่ออนุรักษ ์   

ป่าชายเลน ส าหรับครูมธัยมศึกษา จงัหวดัจนัทบุรี”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร-
มหาบณัฑิต  สาขาส่ิงแวดลอ้ม  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหิดล   

พรนิภา  ยศบุญเรือง (2544)  “ผลการใชกิ้จกรรมเร่ือง ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินเพื่อพฒันาเจตคติต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จงัหวดั
ล าปาง”  วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน  
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช 

พิสันต์ิ  ด่านไพบูลย ์ (2536)  รายงานการด าเนินงานและผลการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน
วิชาส 061  ภูมิศาสตร์เบือ้งต้น  เชียงใหม่  โรงเรียนยพุราชวทิยาลยั  

พลูสุข  ณฏัฐการณิก (2546)  “การสร้างเอกสารประกอบการเรียน  รายวิชา  ว.645  หลกัการเบ้ืองตน้ใน
การเพาะเล้ียงเน้ือเยือ่”  การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   
แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยั-         
ธรรมมาธิราช 
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ม่ิงขวญั  ธรรมสโรช  (2539)  รายงานการด าเนินการและผลการพัฒนาเอกสารประกอบการสอน
วิชา ส 073 ท้องถ่ินของเรา 3  เชียงใหม่ โรงเรียนยพุราชวิทยาลยั   

โยธิน  สุริยพงศ ์ (2542)  พืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม  โปรแกรมวชิาวทิยาศาสตร์  คณะ
วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  สถาบนัราชภฎันครราชสีมา 

ราชบณัฑิตยสถาน  (2539)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2526  ราชบณัฑิตยสถาน  
กรุงเทพมหานคร  อกัษรเจริญทศัน์ 

โรงเรียนวรราชาทินดัดามาตุวทิยา  (2534)  หลักการประเมิน  กรุงเทพมหานคร (อดัส าเนา) 
ลาวลัย ์ รักสัตย ์ (2543)  “การพฒันากระบวนการสอนรายวชิาวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม  ระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย  เพื่อเสริมสร้างความสมารถในการตดัสินใจแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้ม  ดว้ยเทคนิคการอนุรักษ”์  ปริญญาการศึกษาดุษฎีบณัฑิต  สาขา
วทิยาศาสตร์ศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

วชิยั  วงษใ์หญ่  (2525)  พัฒนาหลักสูตรและการสอนมิติใหม่  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร            
โอเดียนสโตร์ 

วเิชียร  เกษประทุม  (2539)  การเขียนผลงานทางวิชาการเพ่ือเล่ือนต าแหน่งอาจารย์ 3  
กรุงเทพมหานคร  มิตรสัมพนัธ์กราฟฟิคอาร์ต 

สมพร  สรไกร  (2548)  “การสร้างเอกสารประกอบการสอนรายวชิา  ส.40207  ทอ้งถ่ินของเรา  
เร่ืองอุบลเมืองดอกบวังาม  ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4  จงัหวดัอุบลราชธานี”  
การศึกษาคน้ควา้อิสระ  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

สมศกัด์ิ  ประชุมชนะ  (2542)  “การสร้างเอกสารประกอบการสอนรายวชิา  ส 031  การปกครอง
ของไทย  เร่ืองรัฐธรรมนูญไทย  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
คลองฉนวนวทิยา  จงัหวดัสุราษฎร์ธานี”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัทิต  
แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช    

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2545)  พระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 
ส านกันายกรัฐมนตรี  

ส านกังานป่าไมเ้ขตศรีราชา  (2540)  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติป่าชายเลน  กรุงเทพมหานคร  
ฝ่ายแผนท่ีภาพถ่ายทางอากาศและดาวเทียม  กองจดัการป่าไม ้
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ส านกันโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  (2545)  รายงานการประชุมวนัพืน้ท่ี
ชุ่มน า้โลก 30 ปี  ของอนุสัญญาว่าด้วยพืน้ท่ีชุ่มน า้  จดัโดยกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม  วนัท่ี 2-3 กุมภาพนัธ์ 2544  โรงแรมเจา้พระยาปาร์ค  
กรุงเทพมหานคร 

__________.  (2546)  รายงานการประชุมเชิงปฏิบัติการ  เร่ืองสถานภาพพืน้ท่ีชุ่มน า้ของประเทศไทย 
ปี 2545  กรุงเทพมหานคร  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   

สิทธิโชค  วรานุสันติกุล  (2530)  ทฤษฎีและปฏิบัติการทางจิตวิทยาสังคม  กรุงเทพมหานคร  
พิทกัษอ์กัษร  

สุกญัญา  มารศรี  (2543)  “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษป่์าชายเลน  ศึกษากรณี           
หมู่ท่ี 10 บา้นสามคัคี  ต าบลบางขนุไทร  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี”  
วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาพฒันาสังคม  
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

สุพิน  บุญชูวงศ ์ (2535)  หลักการสอน  พิมพค์ร้ังท่ี 5  กรุงเทพมหานคร  แสวงสุทธิ  
สุวทิย ์ หิรัณยกาญฑ ์ สิริวรรณ  เมธีววิฒัน์  และชนินทร์  อินทิราภรณ์ (2540)  พจนานุกรมศัพท์

การศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ไอคิว  บุค๊เซ็นเตอร์ 
เสนีย ์ พิทกัษอ์รรณพ  (2525)  สารพัฒนาหลักสูตร : ความยุ่งยากในการประเมินผลการศึกษาตาม

หลักสูตรใหม่  ม.ป.ท. 
เสริมศรี  ไชยศร  (2539)  เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ือง  “ส่ิงแวดล้อมศึกษา

ส าหรับครู  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
เสวก  สินประเสริฐ  (2546)  “การพฒันาเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนโดยใชแ้หล่งการเรียนรู้

ในทอ้งถ่ิน  ในการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  จงัหวดัสมุทรสาคร”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร-
มหาบณัฑิต  แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

แสนสุข  ศิลปกุล  (2545)  “การสร้างชุดการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองป่าชายเลน ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนมธัยมด่านส าโรง  จงัหวดัสมุทรปราการ”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยับูรพา 

โสภา  กรรณสูต  (2540)  การผลิตส่ือการเรียนการสอนทางการพยาบาล  เชียงใหม่  โชตนาพรินท ์
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หฤทยั  คา้ขาย  (2551)  “การพฒันาหลกัสูตรทอ้งถ่ิน เร่ือง ป่าชายเลนอ่าวคุง้กระเบน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษา 6  โรงเรียนเทศบาลวดับุญญวาสวหิาร  ท่าใหม่  จงัหวดั
จนัทบุรี”  วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  
มหาวทิยาลยับูรพา 
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ภาคผนวก   
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ภาคผนวก ก  
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ  
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ  

 
1.  นางวราพร  สุวรรณกระจ่าง   ครู  คศ. 3  วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีรัง 
2.  นางรัชนี  ธานีรัตน์    ครู  คศ. 2  วทิยาลยัเทคนิคตรัง 
3.  นางคนึงนิตย ์ ศรีนอ้ย   ครู  คศ. 2  วทิยาลยัเทคนิคตรัง 
4.  นางสุภาพร  หลงละเลิง   ครู  คศ. 2  วทิยาลยัการอาชีพหว้ยยอด 
5.  นางบุญสม  ภูศิริ   ครู  คศ. 2  วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีรัง 
6.  นางปิยนาถ  นวลยงั  ครู  พิเศษสอน  วทิยาลยัการอาชีพตรัง 
7.  นางสาวอิสรินทร์  ดีนุ่ม ครู  พิเศษสอน  วทิยาลยัการอาชีพตรัง 
8.  นางสาวพฒัชรี  แซ่เขา   ครู  พิเศษสอน  วทิยาลยัการอาชีพตรัง 
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ภาคผนวก ข  
แบบประเมินเอกสารประกอบการสอน 

รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน   เร่ืองป่าชายเลน 
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



32 

แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนด้านเนือ้หา 
รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน เร่ือง ป่าชายเลน 

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวชิาชีพ  วทิยาลัยการอาชีพตรัง 
 
ค าช้ีแจง   แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นเน้ือหา 

  แบ่งเป็น 2 ตอน  
ตอนที่ 1   รายการประเมินเอกสารประกอบการสอนดา้นเน้ือหา  
ค าช้ีแจง    โปรดท าเคร่ืองหมาย  X  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน                
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง 

บทที ่1  ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัป่าชายเลน     
  1.  ความเป็นมาของการศึกษาป่าชายเลน     
  2.  ก าเนิดของป่าชายเลน     
  3.  ความหมายของป่าชายเลนและลกัษณะป่าชายเลน     
  4.  การกระจายของพ้ืนท่ีป่าชายเลนของโลกและ                       

ในประเทศไทย 
  5.  สถานภาพป่าชายเลนในประเทศไทย 

    

บทที ่2  ระบบนิเวศป่าชายเลน     
  1.  ความหมายและองคป์ระกอบของระบบนิเวศ   
  2.  ลกัษณะของระบบนิเวศป่าชายเลน 
  3.  ความส าคญัของป่าชายเลน 

    

บทที ่3  ประเภท  รูปแบบโครงสร้าง  และการแบ่งเขตของ           
ป่าชายเลน 

    

  1.  การแบ่งประเภทป่าชายเลน 
  2.  รูปแบบโครงสร้างของป่าชายเลน 
  3.  การแบ่งเขตป่าชายเลน 

    

บทที ่4  ป่าชายเลนจงัหวดัตรัง     
  1.  สภาพทัว่ไปป่าชายเลนจงัหวดัตรัง       
  2.  กระบวนการจดัการป่าชายเลนป่าชายเลน จงัหวดัตรัง     

รวม     
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ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
ลงนาม 

(..........................................................) 
ผูป้ระเมิน 
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แบบประเมินเอกสารประกอบการสอนด้านลกัษณะของเอกสารการสอน 
รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน เร่ือง ป่าชายเลน 

ส าหรับนักเรียนระดับช้ันประกาศนียบัตรวชิาชีพ  วทิยาลัยการอาชีพตรัง 
 
ค าช้ีแจง   โปรดท าเคร่ืองหมาย  X  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน                
 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง 

ด้านลกัษณะรูปเล่ม 
1.  ปกหนงัสือ 
2.  การจดัรูปเล่มมีความเหมาะสม 
3.  การจดัหนา้และจดัภาพมีความประณีต 
4.  ขนาดตวัอกัษรเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
5.  ตวัอกัษรอ่านง่าย   
6.  จ  านวนหนา้มีความเหมาะสม 
ด้านภาพประกอบ 
1.  ภาพมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเป็นอยา่งดี 
2.  ขนาดภาพมีความเหมาะสม 
3.  จ  านวนภาพเพียงพอท่ีให้เขา้ใจเน้ือหา 
4.  การจดัวางภาพสวยงามเหมาะสม 
ด้านเนือ้หา 
1.  เน้ือหามีความชดัเจนในเร่ืองท่ีตอ้งการส่ือ 
2.  เน้ือหามีความถูกตอ้ง 
3.  เน้ือหาช่วยให้ผูเ้รียน  มีความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
4.  เน้ือหาช่วยให้ผูเ้รียน  ตระหนกัในความส าคญัของส่ิงแวดลอ้ม

ในทอ้งถ่ิน 
5.  เน้ือหากระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจท่ีจะอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใน

ทอ้งถ่ิน 
6.  ความยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของ

นกัเรียน 
7.  ความยากง่ายของเน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัชั้น 
8.  การล าดบัเน้ือหาเหมาะสม 
9.  ช่ือเร่ืองมีความสมัพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

ดีมาก ด ี พอใช้ ปรับปรุง 

ด้านการใช้ภาษา 
1.  ภาษาท่ีใชถู้กตอ้งตามหลกัการใชภ้าษา 
2.  ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน  เขา้ใจง่าย  เหมาะสมกบัระดบัชั้น

และวยัของผูเ้รียน 
3.  ภาษาท่ีใชเ้ร้าความสนใจให้ติดตามอ่าน 

    

รวม     

 
ขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
ลงนาม 

(..........................................................) 
ผูป้ระเมิน 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารประกอบการสอน  รายวชิาวทิยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ืองป่าชายเลน   
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง 
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เอกสารประกอบการสอน   
รายวชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐาน 

เร่ืองป่าชายเลน    

                                                                                                                                   
พวงพยอม  สม่าหล ี
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ค าน า 
 
 

พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พุทธศกัราช 2545 หมวด 4 ไดก้ าหนดไวใ้นมาตรา 23 (2) ใหจ้ดัการศึกษาความรู้และทกัษะ                
ดา้นวทิยาศาสตร์เทคโนโลยรีวมทั้งความเขา้ใจ ประสบการณ์เร่ืองการจดัการ การบ ารุงรักษา การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มแหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินอยา่งสมดุลและย ัง่ยนืแก่ 
ผูเ้รียน จากเหตุผลดงักล่าว ผูเ้ขียนจึงไดส้ร้างเอกสารประกอบการสอนรายวชิา  วทิยาศาสตร์
พื้นฐานเร่ือง ป่าชายเลน  ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประกาศนียบตัรวชิาชีพ  วทิยาลยัการอาชีพตรัง   
เพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาเร่ืองระบบนิเวศของป่าชายเลน  

ผูเ้ขียนไดศึ้กษารวบรวมต าราและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งรวมทั้งการเก็บขอ้มูลจากสภาพจริง 
จึงหวงัวา่จะเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนเกิดความรัก หวงแหนทรัพยากร ในทอ้งถ่ินและ
ตอ้งการอนุรักษใ์หย้ ัง่ยนืสืบต่อไป  

 
 
 
 

พวงพยอม  สม่าหลี  
พฤศจิกายน  2554 
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บทที ่1 
ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัป่าชายเลน 

 
1.  ความเป็นมาของการศึกษาป่าชายเลน 
 การคน้พบป่าชายเลน  ไดมี้การคน้พบตั้งแต่สมยั  โคลมับสั (Columbus)  ซ่ึงเป็นนกั
เดินเรือท่ีมีช่ือเสียงของโลกและเป็นผูค้น้พบโลกใหม่หรือทวปีอเมริกาในปัจจุบนั  เขามาถึงบริเวณ
อ่าวบาตาบาโน (Gulf of Batabano) ทางตะวนัตกของเกาะคิวบา  ราวปี  ค.ศ. 1494  เขาสังเกตเห็น
ป่าไมท่ี้ข้ึนอยูต่ามชายฝ่ัง  และเขียนบนัทึกบรรยายไวว้า่  “ในขณะท่ีขา้พเจา้แล่นเรือไปตามอ่าวบา
ตาบาโนนั้น  ไดเ้ห็นป่าไมช้นิดหน่ึงข้ึนเป็นแนวไปตามชายฝ่ังมีล าตน้สูงใหญ่  มีรากโคง้ออกจากล า
ตน้ลงสู่พื้นดิน  มีผลเป็นฝักห้อยอยูต่ามปลายก่ิง  มีตน้ไมห้นาแน่นมาก  สวยงามและน่าสนใจมาก”  
ต่อมานกัเดินเรือช่ือเซอร์  วอสเตอร์เรเลห์ (Sir Walter Releigh) ไดแ้ล่นเรือเพื่อคน้หาเกาะเคอโดรา
โดก็ไดพ้บป่าชนิดเดียวกนับริเวณปากน ้าในทรินิแคดและกิอานาแต่ไม่มีการศึกษาป่าชายเลนอยา่ง
จริงจงั  จนปี  ค.ศ. 1878  สมยัของโบวแ์มน (H.H.M. Bowman)  ซ่ึงเป็นนกัชีววทิยาช่ือดงัในสมยั
นั้นน าบนัทึกของนกัเดินเรือทั้งสองมาศึกษาและตั้งช่ือป่าน้ีวา่  mangrove  Forest  มาจากภาษา
โปรตุเกสวา่  mangue  หมายถึงสังคมพืชท่ีข้ึนอยูต่ามชายฝ่ังทะเลดินเลน  จึงนบัไดว้า่  โบวแ์มน  
เป็นผูจุ้ดประกายในเร่ืองป่าชายเลนใหก้บัคนในสมยันั้นและจากนั้นมาก็ไดรั้บความสนใจ                    
มีการศึกษากนัมากข้ึนและมีการคน้พบป่าชายเลนอีกหลายแห่ง  กระจายอยูต่ามชายฝ่ังทะเล  บริเวณ
ปากแม่น ้าทะเลสาบและเกาะต่างๆ  ในแถบโซนร้อน  ส าหรับประเทศไทยนิยมเรียกป่าชนิดน้ีวา่   
“ป่าชายเลน”  หรือ  “ป่าโกงกาง”  ป่าชายเลน  เป็นสังคมพืชท่ีข้ึนอยูต่ามบริเวณชายฝ่ังทะเล  ปาก
แม่น ้า  หรืออ่าวซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีระดบัน ้าทะเลท่วมถึงในช่วงท่ีน ้าทะเลข้ึนสูงสุด  หรือหมายถึง
สังคมพืชท่ีประกอบดว้ยพรรณไมห้ลายชนิด  หลายตระกูลและเป็นพวกท่ีมีใบเขียวตลอดปี 
(Evergeen species)  ซ่ึงมีลกัษณะทางสรีระวทิยาและความตอ้งการส่ิงแวดลอ้มท่ีคลา้ยกนั                
ส่วนใหญ่ประกอบดว้ยพรรณไมส้กุลโกงกาง (Rhizophora) เป็นไมส้ าคญั  และมีไมต้ระกลูอ่ืน
ปะปนอยูบ่า้ง (สนิท  อกัษรแกว้ 2540: 9) 
 
2.  ก าเนิดของป่าชายเลน 
 ป่าชายเลนพบไดท้ัว่ไปตามพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล  บริเวณปากแม่น ้า  อ่าว  ทะเลสาบ          
ล าคลอง  และเกาะท่ีมีน ้าท่วมถึง  โดยพื้นท่ีท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการเกิดป่าชายเลนคืออ่าวท่ีมี     
น ้าน่ิงๆ  และมีแม่น ้าสายใหญ่ๆ  ไหลลงมา  ดงันั้นเม่ือกระแสน ้าในแม่น ้าล าคลองไหลลงมาปะทะ
กบักระแสน ้าทะเล  กระแสน ้าในแม่น ้าก็จะเบาลงและหยดุน่ิง เม่ือน ้าน่ิงพวกโคลนเลนและตะกอน
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ต่างๆ  ท่ีไหลปะปนมากบักระแสน ้าก็จะจมลง  การตกตะกอนของดินโคลนเหล่าน้ีจะท าใหเ้กิด
แผน่ดินโคลนหรือเลนบริเวณทอ้งอ่าวดินเลนหรือดินโคลนน้ี  มีลกัษณะเหมาะสมแก่พรรณไม้
ต่างๆ  ท่ีชอบข้ึนตามป่าชายเลนเช่นไมโ้กงกาง  ไมป้ระสัก  ไมแ้สม  ไมโ้ปรง  ไมฝ้าด  เป็นตน้  
เน่ืองจากไมเ้หล่าน้ีสามารถแพร่พนัธ์ุดว้ยเมล็ด  โดยทางน ้ าไดเ้ป็นระยะทางไกลๆ  ฉนั้นเม่ือเมล็ด
ของไมเ้หล่าน้ีลอยไปติดอยูต่ามแผน่ดินโคลนหรือเลนท่ีเกิดข้ึนใหม่  มนัก็จะพากนังอกข้ึนทนัท่ี   
ในไม่ชา้แผน่ดินเลนนั้นก็เตม็ไปดว้ยตน้ไม ้ กลายเป็นป่าทึบ  ซ่ึงประกอบดว้ยพรรณไมต้่างๆ  ใน 
ป่าชายเลน  เม่ือป่าเหล่าน้ีเจริญเติบโตต่อไปก็จะก่อใหเ้กิดแผน่ดินเลนผืนใหม่ต่อไป  ส่วนป่าชายเลน
ตอนบน  หรือตอนในท่ีอยูถ่ดัเขา้ไปในแม่น ้า  ล าคลอง  หรือล าหว้ยนั้นค่อยๆ  แปรสภาพเป็นป่าบก
ข้ึนทีละนอ้ย  เน่ืองจากป่าชายเลนช่วยท าใหมี้แผน่ดินใหม่งอกออกไปทางริมทะเล  แต่พื้นดินตอนใน  
ไกลจากฝ่ังทะเลออกไปก็ค่อยต้ืนเขินข้ึนทีละนอ้ย ไม่เหมาะกบัความเป็นอยูข่องพรรณไมท่ี้ชอบข้ึน
บนเลน  ในท่ีสุดป่าชายเลนบริเวณนั้นก็จะเปล่ียนเป็นป่าบกในท่ีสุด (สนิท  อกัษรแกว้ 2522: 17-18) 
 
3.  ความหมายของป่าชายเลนและลกัษณะของป่าชายเลน 
 3.1  ความหมายของป่าชายเลน  ป่าชายเลน หรือ ป่าโกงกาง มีช่ือเป็นภาษาองักฤษวา่ 
"mangrove forest" หรือ "intertidal forest" คือเป็นกลุ่มสังคมพืชซ่ึงข้ึนอยูใ่นเขตน ้าลงต ่าสุดและน ้า
ข้ึนสูงสุด บริเวณชายฝ่ังทะเล ป่าชนิดน้ีไดมี้การคน้พบมาตั้งแต่สมยัโคลมับสั  โดยพบอยูท่างชายฝ่ัง
ตะวนัตกของเกาะคิวบา ต่อมา เซอร์ วอลเตอร์  เรเลห์  ไดพ้บป่าชนิดเดียวกนัน้ีอยูบ่ริเวณปากแม่น ้า
ในประเทศทรินิแดด (Trinidad) และ กิอานา (Guiana)  "mangrove" มาจากภาษาโปรตุเกสค าวา่ 
"mangue" ซ่ึงหมายถึงกลุ่มสงัคมพืชท่ีข้ึนอยูต่ามชายฝ่ังทะเลดินเลน และใชก้นัแพร่หลายใน
ประเทศแถบลาตินอเมริกา ส่วนประเทศอ่ืน ๆ ก็ใชเ้รียกตามภาษาของตวัเอง เช่น ประเทศมาเลเซีย
ใชค้  าวา่ "manggi-manggi" ประเทศท่ีใชภ้าษาฝร่ังเศสเรียกป่าชายเลนวา่ "manglier" ส าหรับประเทศ
ไทยนิยมเรียกป่าชนิดน้ีวา่ "ป่าชายเลน" หรือ "ป่าโกงกาง"  "ป่าชายเลน" หรือ " mangrove forest" 
เป็นสังคมพืชท่ีข้ึนอยูต่ามบริเวณชายฝ่ังทะเล ปากแม่น ้าหรืออ่าว ซ่ึงเป็น บริเวณท่ีมีระดบัน ้าทะเล
ท่วมถึงในช่วงท่ีน ้าทะเลข้ึนสูงสุด หรือหมายถึง สังคมพืชท่ีประกอบดว้ยพนัธ์ุไมห้ลายชนิดหลาย
ตระกลู และเป็นพวกท่ีมี ใบเขียวตลอดปี(evergreen species)ซ่ึงมีลกัษณะทางสรีรวทิยา  และความ
ตอ้งการส่ิงแวดลอ้มท่ีคลา้ยกนั ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบดว้ยพนัธ์ุไมส้กุลโกงกาง (Rhizophora) เป็นไม้
ส าคญัและมีไมต้ระกลูอ่ืนปะปนอยูบ่า้ง 

ป่าชายเลนคือป่าท่ีอยูบ่ริเวณชายฝ่ังทะเล ปากแม่น ้าล าคลอง และบริเวณรอบเกาะท่ีมี
สภาพพื้นท่ีเป็นดินเลนท่ีไดรั้บอิทธิพลจากการข้ึนลงของน ้าทะเลอยูเ่สมอ จดัอยูใ่นประเภทป่าไม่
ผลดัใบ มีถ่ินก าเนิดในเขตร้อนแถบเส้นศูนยสู์ตร 
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ปรีชา  ลกัษณะโยธิน(2537:  57)  กล่าวอา้งถึงป่าชายเลนเป็นกลุ่มสังคมพืชท่ีข้ึนใน 
เขตร้อน  บริเวณปากแม่น ้าหรืออ่าวท่ีมีน ้าทะเลท่วมถึง  พืชท่ีข้ึนอยูใ่นป่าชายเลนจะตอ้งปรับตวัให้
เขา้กบัการข้ึนลงของกระแสน ้า  และจะตอ้งสามารถข้ึนอยูไ่ดใ้นดินเลนท่ีเกิดจากตะกอนปากแม่น ้า  
ท าใหพ้ืชท่ีพบมีระบบรากท่ีระโยงระยางซบัซอ้นเพื่อโยงดิน พืชเด่นในป่าประเภทน้ีคือไมโ้กงกาง  
ท าใหบ้างคร้ังเราเรียกป่าน้ีวา่ป่าโกงกาง 
 3.2  ลกัษณะของป่าชายเลน  ป่าชายเลนเป็นป่าท่ีเกิดข้ึนบริเวณรอยต่อระหวา่งพื้นดิน
กบัพื้นน ้าทะเลผสมผสานกนัเป็นน ้ากร่อย หากบริเวณนั้นเป็นอ่าวคล่ืนลมสงบตะกอนท่ีมากบัแม่น ้า
จะตกตะกอนลงสู่พื้นสะสมรวมตวัเป็นหาดเลนกวา้งใหญ่ ลูกไมช้ายเลน เช่น โกงกางจะลอยมาตาม
น ้าลงปักในพื้นเลนก่อเกิดเป็นพนัธ์ุไมบุ้กเบิก  รากจะดกัตะกอนสะสมเพิ่มข้ึนจนกลายเป็นสันดอน 
มีไมช้ายเลนอ่ืนๆมาอาศยัพฒันากลายเป็นป่าชายเลน ป่าชายเลนของไทยกระจดักระจายอยูต่าม
ชายฝ่ังยาวประมาณ 927 กิโลเมตร ในเขตชายฝ่ังทะเลภาคใต ้ภาคกลาง และภาคตะวนัออก ป่าชายเลน
เป็นระบบนิเวศท่ีประกอบดว้ยพืชพรรณและสัตวน์านาชนิด  สภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไปของป่าชายเลน
มีความแตกต่างไปจากป่าท่ีอ่ืนโดยเฉพาะดิน เน่ืองจากมีสภาพเป็นดินเลนในท่ีราบกวา้งใหญ่              
ดินเหล่าน้ีมีความอุดมสมบูรณ์สูงจากธาตุอาหารท่ีไหลมาจากแหล่งต่างๆ เช่น จากการกดัเซาะตาม
ชายฝ่ังและแหล่งน ้าล าธาร  อีกส่วนหน่ึงมาจากซากพืชซากสัตวใ์นบริเวณป่าชายเลนเอง โดยเฉพาะ
ใบไมท่ี้ร่วงหล่นทบัถมกนัเป็นจ านวนมาก  แพลงกต์อนพืช  และสาหร่าย  ส่วนสภาพความเคม็ของ
น ้าบริเวณน้ีอยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า  เน่ืองจากมีน ้าจืดไหลลงมาปะปนกบัน ้าทะเลจึงท าใหน้ ้าบริเวณ
น้ีเป็นน ้ากร่อย ระดบัความเค็มของน ้าดงักล่าวยงัเปล่ียนแปลงไปไดต้ามระดบัน ้าท่ีข้ึนลงเป็นประจ า  
ซ่ึงมีผลต่อชุมชนในป่าชายเลนเป็นอยา่งมาก โดยมีผลทางตรงต่อชนิดและการกระจายของพนัธ์ุไม้
ท่ีข้ึนอยู ่ดงัจะเห็นไดจ้ากป่าชายเลนแหล่งต่างๆของโลก  พนัธ์ุไมจ้ะข้ึนอยูใ่นลกัษณะเป็นเขตแนว
ของแต่ละชนิด โดยมีแบบแผนแน่นอนจากบริเวณฝ่ัง  อนัเป็นลกัษณะเฉพาะตวัท่ีแตกต่างออกไป
จากป่าบกทัว่ไป พนัธ์ุไมต่้างๆท่ีมีการปรับตวัมาจนข้ึนอยูไ่ดใ้นเขตน้ี ท่ีท าใหส้ามารถเจริญและ
แพร่กระจายไดใ้นบริเวณท่ีเป็นดินเลนลึก มีน ้าท่วมถึง จึงตอ้งมีรากค ้าจุนท่ีแขง็แรงเป็นจ านวนมาก  
รากเหล่าน้ีช่วยพยงุล าตน้ให้ตั้งตรงอยูไ่ดไ้ม่โค่นลม้เม่ือถูกพายพุดัหรือคล่ืนซดั  พนัธ์ุไมท่ี้มีมากคือ
โกงกาง  ป่าชายเลนจึงมีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ป่าโกงกางส าหรับระบบนิเวศวทิยาท่ีเกิดข้ึนในป่า
ชายเลนนั้นเป็นไปในแง่ของการถ่ายทอดพลงังานเป็นแบบท่ีเร่ิมตน้ดว้ยเศษอินทรียสาร (detritus) 
ซ่ึงไดจ้ากการสลายตวัของใบไมใ้นบริเวณป่าชายเลนโดยจุลินทรียผ์ูย้อ่ยสลาย อินทรียวตัถุเหล่าน้ี
จะเป็นอาหารของพวกกินเศษอินทรียวตัถุ เช่น แอมฟิพอด หอย กุง้ ปู และตวัอ่อนของแมลงต่างๆ  
จากนั้นก็จะถูกกินต่อๆกนัไปตามล าดบัขั้นของโซ่อาหาร และโดยธรรมชาติแลว้จะมีความสมดุลใน
ตวัของมนัเอง แต่ถา้มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงก็จะเป็นผลท าใหร้ะบบ



44 

ความสัมพนัธ์น้ีถูกท าลายลง จนเกิดผลเสียข้ึนได ้เช่น ถา้หากพื้นท่ีป่าชายเลนถูกบุกรุกท าลาย 
จ านวนสัตวน์ ้าก็จะลดลงตามไปดว้ย  ตลอดจนอาจเกิดการเน่าเสียของน ้าตามมา (สนิท  อกัษรแกว้ 
2532: 21-22) 
 
4.  การกระจายของพืน้ทีป่่าชายเลนของโลกและในประเทศไทย 
 4.1  การกระจายของพืน้ทีป่่าชายเลนของโลก  พื้นท่ีป่าชายเลนของโลกทั้งหมด  มี
ประมาณ  182,801.1  ตารางกิโลเมตร  ซ่ึงกระจดักระจายอยูใ่นเขตร้อน  3  เขตใหญ่  คือ  เขตร้อน
แถบเอเชียมีพื้นท่ีประมาณ  84,704.80  ตารางกิโลเมตร  หรือร้อยละ  46.4  ของพื้นท่ีป่าชายเลน
ทั้งหมด  ประเทศท่ีมีพื้นท่ีมากท่ีสุดในเขตร้อนเอเชียและมากท่ีสุดของโลก  คือประเทศอินโดนีเซีย
ซ่ึงมีพื้นท่ีป่าชายเลน  ประมาณ  42,818.4  ตารางกิโลเมตร  เขตร้อนอเมริกามีพื้นท่ีป่าชายเลน
ทั้งหมดประมาณ  63,829.6  ตารางกิโลเมตร  หรือร้อยละ  34.9  ของพื้นท่ีป่าชายเลนทั้งหมดใน   
เขตร้อนประเทศท่ีมีพื้นท่ีป่าชายเลนมากเป็นท่ีสองของโลก  ซ่ึงรองจากประเทศอินโดนีเซีย  ไดแ้ก่  
ประเทศบราซิล  โดยมีพื้นท่ีป่าชายเลนประมาณ  25,181.3  ตารางกิโลเมตร  เขตร้อนแอฟริกา               
มีพื้นท่ีป่าชายเลนนอ้ยท่ีสุดประมาณ  34,266.7 ตารางกิโลเมตร  หรือร้อยละ  18.7  ของพื้นท่ี             
ป่าชายเลนทั้งหมด  ประเทศท่ีมีป่าชายเลนมากท่ีสุดในเขตร้อนในแอฟริกา  คือ  ประเทศไนจีเรีย  
ซ่ึงมีพื้นท่ีป่าชายเลน  9,770.3  ตารางกิโลเมตร 
 4.2  การกระจายของพืน้ทีป่่าชายเลนในประเทศไทย  ประเทศไทยมีจงัหวดัชายฝ่ังทะเล
ทั้งหมด  24  จงัหวดั  แต่ป่าชายเลนในประเทศไทย  ข้ึนอยูก่ระจดักระจายตามชายฝ่ังทะเล              
ภาคตะวนัออก  ภาคกลาง  และภาคใต ้ รวม  23  จงัหวดั(ยกเวน้จงัหวดันราธิวาส)  จากขอ้มูลพื้นท่ี
ป่าชายเลน  ปี  พ.ศ. 2547  โดยกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  พบวา่ประเทศไทย  มีพื้นท่ี              
ป่าชายเลนทั้งส้ิน 2,758.05  ตารางกิโลเมตร  โดยภาคตะวนัออกมีพื้นท่ีป่าชายเลน  227.49  ตาราง
กิโลเมตร  ภาคกลางมีพื้นท่ีป่าชายเลน  96.51  ตารางกิโลเมตร  ภาคใตฝ่ั้งอ่าวไทยมีพื้นท่ี  715.51  
ตารางกิโลเมตร  และภาคใตฝ่ั้งทะเลอนัดามนัมีพื้นท่ีป่าชายเลน  1,718.54  ตารางกิโลเมตร  จงัหวดั
ท่ีมีพื้นท่ีป่าชายเลนมากท่ีสุดคือจงัหวดัพงังา  มีพื้นท่ี  417.11  ตารางกิโลเมตร  รองลงมาคือจงัหวดั
กระบ่ี  350.14  ตารางกิโลเมตร  และจงัหวดัสตูล  มีพื้นท่ี  347.21  ตารางกิโลเมตร   
  ในภาคต่างๆ  ของประเทศไทยพบวา่จงัหวดัท่ีมีป่าชายเลนมีดงัน้ี 
 ภาคกลาง  จงัหวดัท่ีพบป่าชายเลน  ไดแ้ก่  บริเวณท่ีติดกบัฝ่ังทะเลของจงัหวดั
สมุทรปราการ  กรุงเทพมหานคร  สมุทรสาคร  สมุทรสงคราม  เพชรบุรี  และประจวบคีรีขนัธ์ 
 ภาคตะวนัออก  ป่าชายเลนกระจายอยูต่ามชายฝ่ังทะเลของจงัหวดัชลบุรี  ระยอง  
จนัทบุรี  ตราด  และฉะเชิงเทรา 
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 ภาคใตฝ่ั้งตะวนัตกหรือฝ่ังอนัดามนั  ป่าชายเลนเกิดเป็นแนวติดต่อกนัในเขต
จงัหวดัระนอง  พงังา  ภูเก็ต  กระบ่ี  ตรัง  และสตูล 
 ภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกหรือฝ่ังอ่าวไทย  จะพบป่าชายเลนตามปากแม่น ้าและแม่น ้า
ใหญ่ๆ ในจงัหวดัชุมพร  สุราษฎร์ธานี  นครศรีธรรมราช  สงขลา  พทัลุง  และปัตตานี  (สนิท  
อกัษรแกว้  2532: 21-22) 
 

 
 

       

 
5.  สถานภาพป่าชายเลนในประเทศไทย 
 ปัจจุบนัน้ี  พบวา่  พื้นท่ีป่าชายเลนของประเทศไทยไดล้ดจ านวนลงอยา่งมาก  
เน่ืองจากอดีตท่ีผา่นมาพื้นท่ีป่าชายเลนของประเทศไทยไดล้ดจ านวนลงอยา่งมาก  เน่ืองจากอดีตท่ี
ผา่นมาพื้นท่ีป่าชายเลนของประเทศถูกบุกรุกและเปล่ียนสภาพไปใชเ้พื่อการใชป้ระโยชน์ต่างๆ  จน
ท าใหพ้ื้นท่ีป่าชายเลนลดลง  ส าหรับอตัราการลดลงของพื้นท่ีป่าชายเลนนั้นอยูใ่นอตัราค่อนขา้งสูง
เม่ือเปรียบเทียบกบัพื้นท่ีป่าชายเลนทั้งประเทศ  จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีโดยการแปล
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ภาพถ่ายทางอากาศในปี  พ.ศ. 2504  มีป่าชายเลนทั้งหมดประมาณ  3,679.00  ตารางกิโลเมตร  
ต่อมาในปี พ.ศ. 2518  ปรากฏวา่มีพื้นท่ีป่าชายเลน  เหลือประมาณ  3,127.32  ตารางกิโลเมตร  และ
ในปี พ.ศ.  2522  มีพื้นท่ีป่าชายเลนเหลือประมาณ 2,873.08  ตารางกิโลเมตร  ส่วนปี  2528  มีเน้ือท่ี
ป่าชายเลนเหลืออยู ่ 2,686.96  ตารางกิโลเมตร  และจากการส ารวจปี พ.ศ. 2539  พบวา่พื้นท่ีป่าชายเลน
ของประเทศไทยเหลืออยู ่ 1,675.82  ตารางกิโลเมตร  และจากการส ารวจคร้ังล่าสุดปี พ.ศ. 2547  
พบวา่ ป่าชายเลนของประเทศไทยมีเน้ือท่ี  2,758.05  ตารางกิโลเมตร  โดยช่วงปี พ.ศ.  2522-2528  
เป็นช่วงท่ีมีอตัราการท าลายป่าชายเลนสูงสุด      
 เดิมในปี พ.ศ.  2504  มีพื้นท่ีป่าชายเลนทั้งหมด  22  จงัหวดั  แต่ในปี พ.ศ. 2532  เหลือ
พื้นท่ีป่าชายเลนเพียง  19  จงัหวดัเท่านั้น  โดยจงัหวดัสมุทรปราการ  สมุทรสาคร  และสมุทรสงคราม
พื้นท่ีป่าชายเลนไดห้มดลงอยา่งส้ินเชิง  เน่ืองจากการพฒันา  การเพาะเล้ียงชายฝ่ัง  โดยเฉพาะการท า
นากุง้  รวมถึงการขยายตวัทางเศรษฐกิจและสังคม  ท าใหมี้การบุกรุกพื้นท่ีป่าชายเลนจ านวนมาก  
ไดมี้หน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษท์ าการรณรงคป์ลูกป่าโกงกางทดแทนเพื่อใหพ้ื้นท่ี  
ป่าชายเลนกลบัมาดงัเช่นในอดีต  แมว้า่จะไม่สามารถทดแทนไดท้ั้งหมดแต่ก็สามารถช่วยใหพ้ื้นท่ี
ป่าชายเลนของประเทศไทยในปัจจุบนัเพิ่มข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึง   (สนิท  อกัษรแกว้  2532: 21-22) 

 
ตารางการลดลงของพืน้ทีป่่าชายเลนระหว่างปี  2504 – 2547 

 

ช่วงระยะเวลา    การลดลงของพื้นท่ีป่าชายเลน  (ตร.กม.) 
2504-2518  (14ปี)       552.00 
2518-2522  (4 ปี)     254.00 
2522-2528   (6 ปี)     908.72 
2529-2534   (5 ปี)     228.20 
2534-2536   (2 ปี)       49.25 
2536-2539   (3 ปี)       11.00 
2539-2547   (8 ปี)                  เพิ่มข้ึน  1,082.23 

 
ท่ีมา: ส านกัอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลน  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  2550: 148 

 
ป่าชายเลนข้ึนอยูบ่ริเวณชายฝ่ังทะเลปากแม่น ้า  อ่าว  รอบเกาะต่างๆ  ท่ีมีดินเลนและ 

น ้าทะเลท่วมถึง  ถ่ินก าเนิดท่ีส าคญัไดแ้ก่  บริเวณอ่าวไทยตอนบนท่ีเป็นปากแม่น ้าท่ีส าคญั  เช่น  



47 

แม่น ้าเจา้พระยา  ท่าจีน  แม่กลอง  บางปะกง  แม่น ้าเวฬุ  จงัหวดัจนัทบุรี  บริเวณอ่าวต่างๆ  ใน
ภาคใตฝ่ั้งตะวนัออก  เช่น  อ่าวบา้นดอน  อ่าวปากผนงัและอ่าวปัตตานี  ส่วนภาคใตฝ่ั้งตะวนัตก            
มีอยูเ่กือบตลอดแนวชายฝ่ังทะเลตั้งแต่จงัหวดัสตูลถึงจงัหวดัระนอง  การส ารวจพื้นท่ีป่าชายเลน  
พ.ศ.  2504  ประเทศไทยมีพื้นท่ีป่าชายเลน  2,299,375  ไร่  เม่ือมีการพฒันาประเทศจนเจริญ
ทางดา้นเทคโนโลยต่ีางๆ  ประกอบกบัจ านวนประชากรเพิ่มมากข้ึน  ท าใหก้ารใชป้ระโยชน์จาก  
ป่าชายเลนในรูปแบบต่างๆเพิ่มข้ึน ส่งผลใหพ้ื้นท่ีป่าลดลงอยา่งมากในช่วงท่ีผา่นมาซ่ึงการส ารวจ
คร้ังล่าสุดปี  พ.ศ. 2539  พบวา่พื้นท่ีป่าชายเลนเหลืออยู ่ 1,047,390 ไร่  กระจายอยูใ่นจงัหวดัตาม
ภาคต่างๆ  และเม่ือปลายปี  พ.ศ. 2540  ไดท้  าการส ารวจทางอากาศชายฝ่ังทะเลอนัดามนั  ตั้งแต่
จงัหวดัสตูลถึงจงัหวดัระนองโดยการบินต ่า  (ประมาณ  600  ฟุต)  ผลการวิเคราะห์ภาพถ่ายช้ีให้เห็นวา่  
ร้อยละ 9  ของป่าชายเลนถูกท าลายดว้ยการตดัไม ้ ร้อยละ 24  ถูกเปล่ียนเป็นนากุง้  บริเวณท่ีรุนแรง
ท่ีสุดอยูใ่นจงัหวดักระบ่ี  สาเหตุหลกัคือการท านากุง้และรุนแรงนอ้ยท่ีสุดอยูใ่นจงัหวดัสตูล                         
ดงัรายละเอียดในตาราง 
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ตารางแสดงพืน้ที่ป่าชายเลนในภาคและจังหวดัต่างๆ  ในประเทศไทย 
 

ภูมิภาค    จังหวดั    พืน้ทีป่่าชายเลน(ไร่) 

ภาคตะวนัออก   ตราด      48,125 
     จนัทบุรี      15,000 
     ระยอง        1,250 
     ชลบุรี        1,250 
     ฉะเชิงเทรา       2,500 
     สมุทรปราการ        - 

สมุทรสาคร        -  
     สมุทรสงคราม        - 

ภาคกลาง   เพชรบุรี        1,875 
      ประจวบคีรีขนัธ์          625 
ภาคใต ้    ชุมพร    1  1,250 

     สุราษฎร์ธานี     13,750 
     นครศรีธรรมราช     50,000  
     สงขลา        1,250 
     ปัตตานี       10,000 
     ระนอง                 121,875 
     พงังา                 209,375 
     ภูเก็ต                   10,000 
     กระบ่ี                 199,375 
     ตรัง                 193,125  
     สตูล                  193,750 
     รวมทั้งหมด              1,085,000 

 
ท่ีมา: ส านกัอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลน  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  2550: 148 
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กจิกรรมบทที ่1 
 

ค าส่ัง  ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1.  ยกตวัอยา่งพื้นท่ีป่าชายเลนอยูใ่นจงัหวดัใดบา้งและพื้นท่ีป่าชายเลนในแต่ละจงัหวดัท่ีตอบมานั้น  

มีลกัษณะเหมือนกนัหรือไม่  และถา้แตกต่างกนั  ป่าชายเลนแต่ละบริเวณนั้นแตกต่างกนัอยา่งไร 
2.  อธิบายสถานภาพป่าชายเลนในประเทศไทย 
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บทที ่2 
ระบบนิเวศป่าชายเลน 

 
1.  ความหมายและองค์ประกอบของระบบนิเวศ  

ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัระบบนิเวศ (Ecosystem) ท่ีจะกล่าวถึงไดแ้ก่ ความหมายของ
ระบบนิเวศ โครงสร้างของระบบนิเวศ โซ่อาหาร และสายใยอาหาร  

1.1  ความหมายของระบบนิเวศ  นกัวชิาการใหค้วามหมายของ ระบบนิเวศไวด้งัน้ี  
พิมพนัธ์  เดชะคุปตแ์ละคณะ (2546 : 9) กล่าวถึงความหมายของระบบนิเวศไวว้า่ 

ระบบนิเวศ หมายถึงระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงมีชีวติ ท่ีอาศยัอยูแ่หล่งเดียวกนั และ
มีความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มในแหล่งท่ีอยูน่ั้น  

จากหนงัสือเรียนรายวชิาชีววิทยา เล่ม 1 ว 041 ของกระทรวงศึกษาธิการ (2524: 11) 
ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ระบบนิเวศ คือ ความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในกลุ่มส่ิงมีชีวติและ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลุ่มส่ิงมีชีวติกบัแหล่งท่ีอยู ่ 

นอกจากน้ี อาจ  แจ่มเมฆ (2519: 332) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือหลกัชีววทิยาวา่ 
ความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ หรือกล่าวอีกอยา่งหน่ึงวา่ความสัมพนัธ์ของส่ิงไม่มีชีวติ
กบัส่ิงมีชีวติ ท่ีอยูก่นัอยา่งเป็นระบบเรียกวา่ ระบบนิเวศ ดงันั้นระบบนิเวศ จึงหมายถึงความสัมพนัธ์
ของส่ิงมีชีวติและส่ิงท่ีไม่มีชีวติ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ท่ีอาศยั
อยูร่่วมกนัในบริเวณใด บริเวณหน่ึง เช่น ในทอ้งร่อง บ่อน ้ า ป่าเขา ตลอดจนมหาสมุทร เป็นตน้  

1.2  โครงสร้างของระบบนิเวศ แมว้า่ระบบนิเวศบนโลกจะมีความหลากหลายแต่ 
องคป์ระกอบภายในระบบนิเวศแต่ละชนิดจะประกอบดว้ยส่วนส าคญั 2 ส่วนคือ องคป์ระกอบท่ี  
ไม่มีชีวติและองคป์ระกอบท่ีมีชีวติ  

 1.2.1  องค์ประกอบทีไ่ม่มีชีวิต  ไดแ้ก่  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เช่นแสง 
อุณหภูมิ อากาศ ความช้ืน  ความเป็นกรดเบสและดิน เป็นตน้ 

1.2.2  องค์ประกอบทีม่ีชีวติ  ไดแ้ก่  จุลินทรีย ์ ส่ิงมีชีวติเซลเดียว  ไฮดรา  พืช  และ
สัตวส่ิ์งมีชีวติทุกชนิดซ่ึงจ าแนกตามหนา้ท่ีได ้3 ชนิด คือ  

1)  ผู้ผลิต (Producer) หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีสามารถสร้างอาหารไดเ้องโดย
กระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง ไดแ้ก่ พืชสีเขียว แพลงตอนพืช แบคทีเรียบางชนิด ฯลฯ ส่ิงมีชีวติ
เหล่าน้ีจะมีรงควตัถุสีเขียวคือ คลอโรฟิลล ์เพื่อรับพลงังานแสงอาทิตยม์าใชร่้วมกบัคาร์บอนไดออกไซด ์
และน ้า ท าใหเ้กิดปฏิกิริยาเคมี เกิดเป็นสารประกอบคาร์โบไฮเดรตข้ึน  
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 พวกผูผ้ลิตจดัวา่มีความส าคญัมากเพราะเป็นส่วนท่ีเร่ิมตน้ เช่ือมต่อ
ระหวา่งส่วนประกอบท่ีไม่มีชีวติและส่วนประกอบท่ีมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ โดยการสร้างและ
สะสมอาหารข้ึนมาจากแร่ธาตุ และสารประกอบโมเลกุลเล็ก รวมทั้งพลงังานจากแสงอาทิตยซ่ึ์ง
ส่ิงมีชีวติพวกอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศ ไม่สามารถท่ีจะใชส่ิ้งเหล่าน้ีไดโ้ดยตรงในการเจริญเติบโต  

2)  ผู้บริโภค (Consumer) หมายถึง ส่ิงมีชีวติท่ีไม่สามารถสร้างอาหารเองได ้
แต่ไดรั้บอาหารจากการกินส่ิงมีชีวติอ่ืน ส่ิงมีชีวติท่ีมีบทบาทเป็นผูบ้ริโภคคือพวกสัตวต่์าง ๆ จ าแนก
เป็น 3 ชนิด ตามล าดบัขั้นการบริโภค คือ  

(1)  ผูบ้ริโภคปฐมภูมิ เป็นส่ิงมีชีวติท่ีกินพืชเป็นอาหารอยา่งเดียวเรียกวา่ 
ผูบ้ริโภคพืช ไดแ้ก่ กระต่าย ววั ควาย ชา้ง มา้ ปลาท่ีกินพืชเล็ก ๆ เป็นตน้  

(2)  ผูบ้ริโภคทุติยภูมิ เป็นส่ิงมีชีวติท่ีกินสัตวด์ว้ยกนัเป็นอาหาร เช่น งู 
เสือ นกฮูก นกเคา้แมว จระเข ้เป็นตน้  

(3)  ผูบ้ริโภคตติยภูมิ ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวติท่ีกินทั้งพืช และสัตวเ์ป็นอาหาร 
เช่น คน หมู  

3)  ผู้ ย่อยสลาย (Decomposer) เป็นส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัซากส่ิงมีชีวติอ่ืนในการ
ด ารงชีพโดย ขบัน ้ายอ่ยออกมายอ่ยสลายซากเหล่านั้นและดูดซึมส่ิงท่ียอ่ยแลว้กลบัเขา้ไปใชใ้น
ร่างกาย ผลของการยอ่ยสลายท าใหซ้ากอินทรียสารเปล่ียนแปลงเป็นอนินทรียสารกลบัคืนสู่
สภาพแวดลอ้มซ่ึงพืชน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ไดอี้ก การยอ่ยสลายน้ีเป็นกระบวนการต่อเน่ืองกนั
หลายขั้นตอน ไดแ้ก่ เห็ด รา และแบคทีเรีย  

1.3  โซ่อาหาร  (Food chain)  หมายถึง การถ่ายทอดพลงังานของส่ิงมีชีวติโดยการกิน
กนัเป็นอาหารเป็นทอด ๆ การหากินของส่ิงมีชีวตินั้นประกอบดว้ย ผูกิ้น และผูถู้กกินอาจจะกิน
กนัเองหรือกินพืช ความสัมพนัธ์ของผูกิ้นกบัผูถู้กกินน้ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนั เรียกวา่ โซ่อาหาร (อาจ 
แจ่มเมฆ  2519: 337) โซ่อาหารแต่ละรูปแบบจะแตกต่างกนัไปดงัน้ี 

1.3.1  โซ่อาหารแบบการล่าเหยือ่ เป็นขั้นตอนของโซ่อาหารจากพืชต ่าสุดและจาก
สัตวเ์ล็กไปยงัสัตวท่ี์ใหญ่กวา่ เป็นลกัษณะของผูบ้ริโภคท่ีเป็นสัตวกิ์นเหยื่อแบบกดักินหรือฆ่ากินซ่ึง
ผูล่้าจะมีขนาดใหญ่กวา่เหยือ่เสมอและหากผูล่้าเหยือ่มีขนาดเล็กกวา่เหยือ่ก็จะมีเข้ียวเล็บแหลมคม ท่ี
ช่วยใหมี้ความสามารถในการตะปบกดั หรือออกล่าเหยือ่เป็นกลุ่มน้ี  

1.3.2  โซ่อาหารแบบปรสิต เป็นโซ่อาหารท่ีเร่ิมตน้จากสัตวใ์หญ่ไปหาสัตวเ์ล็ก 
ตามล าดบั  
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1.3.3  โซ่อาหารแบบซากอินทรีย์ เป็นโซ่อาหารท่ีเร่ิมตน้จากซากชีวติท่ีตายแลว้ไป
ยงัส่ิงมีชีวติเล็ก ๆ ก่อน แต่เน่ืองจากในระบบของโซ่อาหารในระบบของการถ่ายทอดจะถ่ายทอด
โดยตรงจากชีวิตหน่ึงไปสู่อีกชีวติหน่ึง  

1.4  สายใยอาหาร (Food web)  เน่ืองจากส่ิงมีชีวติหน่ึงอาจกินอาหารหลายชนิด หลาย
ระดบัและเหยือ่ชนิดเดียวกนัก็อาจถูกส่ิงมีชีวติหลายชนิดกินจนไม่อยูใ่นล าดบัของขั้นตอนของห่วง
โซ่อาหาร ลกัษณะดงักล่าว ท าใหเ้กิดความซบัซอ้นกนัในระบบของโซ่อาหารซ่ึง เรียกวา่ สายใยอาหาร 
ซ่ึงสายใยอาหารจะประกอบดว้ยโซ่อาหารหลายสายท่ีเช่ือมโยงกนัอนัแสดงถึงความสัมพนัธ์อนั
สลบัซบัซอ้นของส่ิงมีชีวติในชุมชนของระบบนิเวศ  ซ่ึงยิง่สายใยของอาหารมีความสลบัซบัซอ้น
มากเพียงใด ก็ไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงระบบนิเวศท่ีมีระบบความสมดุลสูง อนัเน่ืองมาจากมีความ
หลากหลายของชีวติในระบบ  

1.5  องค์ประกอบของระบบนิเวศ  ระบบนิเวศป่าชายเลนมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
1.5.1  ผู้ผลิต (producers) คือ พวกท่ีสร้างอินทรียสารโดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตย์

ไดแ้ก่ แพลงตอนพืช สาหร่าย และพนัธ์ุไมช้นิดต่างๆ ในป่าชายเลน 
1.5.2  ผู้บริโภค (consumers) สามารถแบ่งไดเ้ป็นกลุ่มใหญ่ๆ ดงัน้ี 

1)  กลุ่มผูบ้ริโภคหรือกินอินทรียส์าร (detritus  consumer  หรือ detritus  
feeders) ไดแ้ก่  สัตวห์นา้ดินขนาดเล็ก และพวกหอยฝาเดียว รวมไป ถึงพวกปลาบางชนิด 

2)  กลุ่มผูบ้ริโภคหรือกินพืชโดยตรง (herbivores) พวกน้ีจะกินทั้งพืช เช่น                   
แพลงกต์อน  สัตว ์ ปู ไส้เดือนทะเล  และปลาบางชนิด  

3)  กลุ่มผูบ้ริโภคหรือกินสัตว ์(carnivores) ซ่ึงรวมถึงพวกกินสัตวร์ะดบัแรก
หรือระดบัต ่าไดแ้ก่ พวกกุง้ ปู ปลา ขนาดเล็ก และพวกนกกินปลาบางชนิด ส่วนพวกกินสัตวร์ะดบั
สูงสุดหรือยอด ไดแ้ก่ ปลาขนาดใหญ่ นก สัตวเ์ล้ือยคลาน และสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม และมนุษย ์ 

4)  กลุ่มบริโภคกินทั้งพืชและสัตว ์(omnivores) ไดแ้ก่ปลาบางชนิด แต่ส่วน
ใหญ่สัตวก์ลุ่มน้ีมกัจะกินพืชมากกวา่กินสัตว ์

1.5.3  ผู้ย่อยสลาย (decomposers) ไดแ้ก่ แบคทีเรีย รา และพวกคสัเตเชีย  ซ่ึงมี
บทบาทในการยอ่ยสลายเศษไม ้ ใบไม ้
  ความสัมพนัธ์ในแง่อาหารหรือการหมุนเวยีนของธาตุอาหาร  และการถ่ายทอด
พลงังาน  เร่ิมจากเม่ือพืชต่างๆ  ในป่าไดรั้บพลงังานจากแสงอาทิตย ์ เพื่อใชใ้นการสังเคราะห์ดว้ย
แสง  ท าใหเ้กิดอินทรียวตัถุและการเจริญเติบโตข้ึนเรียกวา่เป็นผูผ้ลิต  เม่ือเศษไมก่ิ้งไม ้ ใบไมร่้วง
หล่นทบัถมลงสู่ดินและน ้า  ก็จะกลายเป็นแร่ธาตุอาหารของพวกจุลินทรีย ์ ไดแ้ก่แบคทีเรีย  รา            
แพลงตอนพืช  ซ่ึงรวมเรียกวา่เป็น  พวกบริโภคหรือกินอินทรียวตัถุ  จุลินทรียเ์หล่าน้ีจะเจริญเติบโต
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อยา่งรวดเร็ว  กลายเป็นแหล่งอาหารโปรตีนแก่สัตวน์ ้าเล็กๆ  สัตวน์ ้าเล็กๆ  เหล่าน้ีจะเจริญกลายเป็น
อาหารของพวกกุง้  ปู  และปลาขนาดใหญ่  บางส่วนก็จะตายและสลายตวัเป็นธาตุอาหารสะสมอยู่
ในน ้า  และขั้นสุดทา้ยพวกกุง้  ปู  และปลาขนาดใหญ่ก็จะเป็นอาหารโปรตีนของพวกสัตวท่ี์มีขนาด
ใหญ่กวา่และของมนุษย ์ ซ่ึงเป็นอนัดบัสุดทา้ยของโซ่อาหารหรือการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ  
จะเห็นไดว้า่  สัตวน์ ้าและป่าชายเลนมีความสัมพนัธ์กนัมาก  หากไม่มีป่าชายเลนก็จะไม่มีทรัพยากร
สัตวน์ ้าเช่นกนั 
 
2.  ลกัษณะของระบบนิเวศป่าชายเลน 
 ลกัษณะของระบบนิเวศป่าชายเลนประกอบดว้ยลกัษณะทางกายภาพและลกัษณะทาง
ชีวภาพดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

2.1  ลกัษณะทางกายภาพของป่าชายเลน  ปัจจยัส่ิงแวดลอ้มของป่าชายเลน  มีบทบาท
ส าคญัต่อการด ารงชีวติของพืชและสัตวใ์นป่าชายเลน  สนิท  อกัษรแกว้ (2541: 33)  ไดจ้  าแนก
ลกัษณะทางกายภาพของป่าชายเลนไว ้ ดงัน้ี 

2.1.1  ภูมิประเทศชายฝ่ัง  เป็นปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อลกัษณะโครงสร้างของ   
ป่าชายเลนโดย  เฉพาะชนิดและการกระจายตวัของพนัธ์ุไมแ้ละสัตวน์ ้า  ตลอดจนขนาดของพื้นท่ีป่า  
เช่น  ชายฝ่ังท่ีเป็นท่ีราบแคบ ๆ  ริมฝ่ังทะเลหรือรอบ ๆ  เกาะใกลภู้เขาสูง  จะเกิดไมช้ายเลนข้ึนอยู่
เป็นแนวแคบ ๆ   

2.1.2  ภูมิอากาศ  ปัจจยัภาวะแวดลอ้มท่ีส าคญั  ไดแ้ก่  แสง  อุณหภูมิ  ฝน  และลม    
มีผลต่อการด ารงชีวิตของพืชและสัตวใ์นป่าชายเลน  และต่อการเปล่ียนแปลงปัจจยัทางกายภาพ อ่ืน ๆ  
โดยเฉพาะกบัดินและน ้าในป่าชายเลน  

2.1.3  น ้าขึ้นน ้าลง  เป็นปัจจยัท่ีก าหนดการแบ่งเขตการข้ึนของพนัธ์ุไมห้รือการ
ด ารงชีวิตของสัตวน์ ้าในป่าชายเลน  การเปล่ียนแปลงความเคม็เป็นตวัจ ากดัการแพร่กระจายของ
ส่ิงมีชีวติในป่าชายเลน  โดยในช่วงน ้าข้ึน  ค่าความเคม็ของน ้าจะสูงข้ึน  และเม่ือน ้าลงความเคม็จะ
ลดลง  นอกจากน้ีเวลาข้ึนลงของน ้าทะเล  ยงัมีส่วนส าคญัต่อการก าหนดการกระจายของส่ิงมีชีวติ
ในป่าชายเลน  ลกัษณะโครงสร้าง  หนา้ท่ีและกิจกรรมของป่าชายเลน 

2.1.4  คลื่นและกระแสน ้า  มีอิทธิพลโดยตรงต่อการแพร่กระจายของพนัธ์ุไมแ้ละ
การเกิดป่าชายเลนท่ีใหม่ ๆ  เช่น  พนัธ์ุไมใ้นวงศไ์รโซฟอเรซี (Rhizophoraceae) สามารถกระจาย
พนัธ์ุโดยการใหฝั้กลอยไปกบัคล่ืนและกระแสน ้าข้ึนไปในแหล่งต่าง ๆ  บริเวณชายฝ่ังได ้ คล่ืนและ
กระแสน ้าจะท าใหเ้กิดการตกตะกอนบริเวณชายฝ่ัง  หรือเกิดสันทราย  หาดทรายบริเวณปากอ่าว  
ท าใหพ้นัธ์ุไมป่้าชายเลนสามารถข้ึนไดแ้ละเติบโตพฒันาเป็นป่าต่อไป 
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2.1.5  ความเค็มของน ้า  ความเคม็ของน ้าและความเคม็ของน ้าในดิน  เป็นปัจจยั
ส าคญัต่อการเจริญเติบโต  การรอดตาย  และการแบ่งเขตของพนัธ์ุไมใ้นป่าชายเลน  โดยปกติพนัธ์ุ
ไมใ้นป่าชายเลนสามารถข้ึนและเจริญเติบโตไดดี้  บริเวณน ้ากร่อยท่ีมีค่าความเคม็ของน ้าระหวา่ง
ร้อยละ 10 ถึงร้อยละ30  

2.1.6  ออกซิเจนละลายในน ้า (Dissolved  Oxygen:DO)  มีบทบาทส าคญัต่อการ
ด ารงชีวิตของพืชและสัตวใ์นป่าชายเลน  โดยเฉพาะการหายใจและการสังเคราะห์แสง  ปริมาณ
ออกซิเจนละลายน ้าบริเวณ   ป่าชายเลนจะเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  โดยมีค่าต ่าสุดในเวลา
กลางคืนและสูงสุดในเวลากลางวนัและมีค่าแตกต่างกนั  ตามเขตการข้ึนอยูข่องพนัธ์ุไมแ้ละดา้น
นอกป่าชายเลน  จากการศึกษาของ  สนิท  อกัษรแกว้ และคณะ (2541: 47)  พบวา่  บริเวณดา้นนอก
ป่าชายเลน  อ าเภอขลุง  จงัหวดัจนัทบุรี  มีปริมาณออกซิเจนท่ีละลายน ้าประมาณ  4.4  มิลลิลิตร/ลิตร  
ซ่ึงสูงกวา่ในป่าชายเลนท่ีมีค่าระหวา่ง  1.7 – 3.4  มิลลิลิตร/ลิตร  โดยบริเวณภายนอกและภายใน  
ป่าชายเลนท่ีอยูติ่ดกบัทะเลมีค่าออกซิเจนละลายน ้าประมาณ  4.9  และ  2.4  มิลลิลิตร/ลิตร  
ตามล าดบั  ในขณะท่ีบริเวณภายนอกและภายในป่าชายเลนท่ีใกลก้บัแผน่ดินใหญ่มีปริมาณ
ออกซิเจนละลายน ้าประมาณ  3.8 และ 2.1 มิลลิลิตร/ลิตร  ตามล าดบั  ปริมาณออกซิเจนละลายน ้า
แปรเปล่ียนไปตามระยะเวลา  กลางคืน กลางวนั  ฤดูกาล  ความอุดมสมบูรณ์ของพืชและสัตวน์ ้า
บริเวณป่าชายเลน 

2.1.7  ดิน  เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีจ  ากดัความเจริญเติบโตและการกระจายของไมช้ายเลน
ดินในป่าชายเลนเกิดจากการทบัถมของตะกอนท่ีเกิดจากการกดัเซาะชายฝ่ัง  แม่น ้า  หรือการ
พงัทลายของดินบนภูเขาท่ีไหลมาตามแม่น ้า  ล าน ้า  และการตกตะกอนของสารแขวนลอยในน ้า
ลกัษณะของตะกอนดินท่ีทบัถมในบริเวณชายฝ่ังและป่าชายเลน  จึงแตกต่างกนัตามลกัษณะตน้
ก าเนิดของตะกอน  เช่น  ตะกอนจากแม่น ้าล าคลองจะเป็นดินโคลนละเอียด  ถา้เป็นตะกอนจาก
ชายฝ่ังจะเป็นทราย  จากการศึกษา  พบวา่ลกัษณะหรือสมบติัของดินทั้งทางกายภาพและเคมี  จะ
แตกต่างกนัตามเขตของพนัธ์ุไมท่ี้ข้ึนอยูใ่นป่าชายเลนและดินท่ีอยูน่อกป่าชายเลนดว้ย  

2.1.8  ธาตุอาหาร  ธาตุอาหารในป่าชายเลนมี 2 ประเภท  คือ  อนินทรียสารและ
อินทรียสาร  ธาตุอาหารอนินทรียท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิตในป่าชายเลน  ไดแ้ก่  ไนโตรเจน  
ฟอสฟอรัส  โพแทสเซียม  แคลเซียม  แมกนีเซียม  และโซเดียม  ส่วนใหญ่ป่าชายเลนจะมีธาตุ
อาหารประเภทน้ีในปริมาณท่ีมากพอ  ยกเวน้ไนโตรเจนและฟอสฟอรัสท่ีมีปริมาณค่อนขา้งนอ้ย  
จึงเป็นตวัจ ากดัความเจริญเติบโตของพืชในป่าชายเลน  แหล่งท่ีมาของธาตุอาหารอนินทรียสาร  คือ
น ้าฝน  น ้าท่ีไหลผา่นแผน่ดิน  ดินตะกอน  น ้าทะเล  และจากการผสุลายของอินทรียวตัถุใน  ป่าชายเลน
ส่วนธาตุอาหารประเภทอินทรียส์าร  หมายถึง  สารอาหารอินทรียท่ีมีตน้ก าเนิดมาจาก  ส่ิงมีชีวติท่ี
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ผา่นขั้นตอนต่าง ๆ  ในการยอ่ยสลายโดยจุลินทรีย  แหล่งท่ีมาท่ีส าคญัของธาตุอาหารชนิดน้ีมี  2  แหล่ง  
แหล่งแรก  คือ  จากป่าชายเลน  ไดแ้ก่  แพลงคต์อนพืช  ไดอะตอม  แบคทีเรีย  สาหร่าย  รากไมแ้ละ
พืชชนิดอ่ืน ๆ  ส่วนแหล่งท่ีสอง  มาจากนอกป่าชายเลน  ไดแ้ก่  สารแขวนลอยท่ีมากบัน ้าท่ีไหลมา
จากล าธาร  ตะกอนดินจากการกดัเซาะชายฝ่ังและบนภูเขา  ซากพืชและซากสัตวท่ี์อยูบ่นชายฝ่ังหรือ
ในทะเล  และช้ินส่วนต่าง ๆ  ของพืชท่ีลมพดัมา  (Lugo et al. 1974: 39-64  อา้งถึงในสนิท  อกัษรแกว้  
2541: 50)  ไดช้ี้ใหเ้ห็นวา่ธาตุอาหารท่ีมาจากภายนอกป่าชายเลนจะมีปริมาณสูงในฤดูฝน  และใน
ฤดูน้ีเองท่ีธาตุอาหารจากภายนอกป่าชายเลนจะมีปริมาณมากกวา่ธาตุอาหารท่ีไดจ้ากป่าชายเลน 
 2.2  ลกัษณะทางชีวภาพ  ลกัษณะทางชีวภาพของป่าชายเลนประกอบด้วยส่ิงมีชีวติ
ต่างๆ  ดังนี ้

2.2.1  พชืในป่าชายเลน 
1)  ชนิดของพืชในป่าชายเลนดังได้กล่าวแล้วว่า  ป่าชายเลน  เป็นกลุ่มของ

สังคมพืช ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นไมไ้ม่ผลดัใบ มีลกัษณะทางเสรีวทิยาและการปรับตวัทางโครงสร้าง  
ท่ีคลา้ยคลึงกนัและการข้ึนของพรรณไมใ้นป่าชายเลน จะข้ึนอยูก่บัแนวเขต ซ่ึงผดิแปลกไปจาก
สังคมพืชป่าบก ทั้งน้ีเพราะอิทธิพลจากลกัษณะของดิน ความเคม็ของน ้าทะเลและการข้ึนลงของน ้า
ทะเลเป็นส าคญัส าหรับแนวเขตท่ีเด่นชดั ของป่าชายเลน ไดแ้ก่ โกงกาง  แสม  ปะสัก  ตะบูน  เสมด็  
ปรง  เป็นตน้ 

โกงกาง ทั้งโกงกางใบเล็กและโกงกางใบใหญ่ จะข้ึนอยูห่นาแน่นบน
พื้นท่ีใกลฝ่ั้งทะเล  

ไม้แสมและประสัก จะอยูถ่ดัจากแนวเขตของโกงกาง  
ไม้ตะบูน จะอยูลึ่กเขา้ไปจากแนวเขตของไมแ้สมและประสัก เป็นพื้นท่ี

ท่ีมีดินเลน แต่มกัจะแขง็ส่วนบนพื้นท่ีดินเลนท่ีไม่แข็งมากนกัและมีน ้ าทะเลท่วมถึงเสมอ จะมีไมโ้ปรง 
รังกะแท ้และฝาด ข้ึนอยูอ่ยา่งหนาแน่น  

ไม้เสม็ด จะข้ึนอยูแ่นวเขตสุดทา้ย ซ่ึงเป็นพื้นท่ีเลนแขง็ท่ีมีน ้าทะเลท่วม
ถึงเป็นคร้ังคราว เม่ือระดบัน ้าทะเลข้ึนสูงสุดเท่านั้น และแนวเขตน้ีถือวา่เป็นแนวติดต่อระหวา่ง          
ป่าชายเลนกบัป่าบก  

ส าหรับพวกปรง จะพบทัว่ ๆ ไปในป่าชายเลน แต่จะข้ึนอยา่งหนาแน่น
ในพื้นท่ีถูกถาง  

รายช่ือพรรณไม้ในป่าชายเลน  โกงกางใบเล็ก  ชา้เลือด  ถอบแถบน ้า   
เป้งทะเล  มะคะ   ล าแพนหิน  แสมทะเล   โกงกางใบใหญ่   แดงน ้า  ถัว่ขาว  โปรงขาว  มะพลบั  
เล็บมือนาง  หงอนไก่ทะเล  กระเพาะปลา   ตะขบน ้า  ถัว่ด า   โปรงแดง   มงัคะ  สมอทะเล   หงอน
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ไก่ใบเล็ก  ขลู่   ตะบนั  เทพี   ฝาดดอกขาว   รักทะเล  สักขี   หยทีะเล   แคทะเล  ตะบูนขาว  น ้านอง  
ฝาดดอกแดง  รังกะแท ้ สารภีทะเล   หลาวชะโอน   

 
 
 
 
 

ช่ือสามัญ : โกงกางใบเล็ก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Rhizophora apiculata Bl. 
วงศ์ : RHIZOPHORACEAE 
ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
เนือ้ไม้  ใชต้ม้กบัน ้าด่ืมเป็นยาสมาน  แกท้อ้งร่วงคล่ืนเหียนอาเจียน  แกบิ้ดเร้ือรัง  บ าบดัเบาหวาน     

แกแ้ผลฟกช ้าบวม  น ้าเหลืองเสีย ใชกิ้นแทนหมาก  ใชล้า้งแผลเร้ือรัง   
เปลอืกต้น ชงน ้าชาแกไ้ข ้
ใบ เค้ียวใหล้ะเอียดพอกแผลสด  หา้มเลือด  และป้องกนัเช้ือโรคได ้
 

   
 

ช่ือสามัญ : โกงกางใบใหญ่ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Rhizophora mucronata Poir. 
วงศ์ : RHIZOPHORACEAE 
ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
เนือ้ไม้  ใชต้ม้กบัน ้าด่ืมเป็นยาสมาน  แกท้อ้งร่วงคล่ืนเหียนอาเจียน  แกบิ้ดเร้ือรัง บ าบดัเบาหวาน 

แกแ้ผลฟกช ้าบวม  น ้าเหลืองเสีย ใชกิ้นแทนหมาก  ใชล้า้งแผลเร้ือรัง   

http://www.dmcr.go.th/st3_r/Rm_f.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Rm_l.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Rm_p.html
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ช่ือสามัญ : กระเพาะปลา 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Finlaysonia maritima Back. 
วงศ์ : ASCLEPIADACEAE (PERIPLOCACEAE) 
ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
ต้น ราก และใบ กินเป็นยาระบายแกพ้ิษตานซาง ถ่ายเสมหะ 
 

  
 
ช่ือสามัญ : ขลู่ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Pluchea indica Less. 
วงศ์ : COMPOSITAE 
ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
ทั้งต้น  ปรุงเป็นยา ตม้รับประทานขบัปัสสาวะ แกปั้สสาวะพิการ แกว้ณัโรคท่ีต่อมน ้าเหลือง เป็นยา

ช่วยยอ่ย 
เปลอืก  ตม้น ้าเอาไอรมทวารหนกั และ รับประทาน แกโ้รคริดสีดวงทวาร ใชส้ับมวนบุหร่ีสูบแก้

โพรงจมูกอกัเสบ 
ใบ  มีกล่ินหอม ตม้น ้าด่ืมแทนน ้าชา เพื่อลดน ้าหนกั แกป้วดเม่ือย ขบัระดูขาว แกแ้ผลอกัเสบและตม้

น ้าอาบ บ ารุงประสาท ใบสดต าพอกบริเวณท่ีเป็นแผล แกอ้กัเสบ ใบอ่อนใชรั้บประทานเป็นผกั 
ใบและรากรับประทานเป็นฝาด สมาน แกบิ้ด ขบัเหง่ือ 

 
 
 

 

http://www.dmcr.go.th/st3_r/Fm_f.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Fm_l.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Fm_p.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Pi_f.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Pi_l.html
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ช่ือสามัญ : แคทะเล 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Dolichandrone spathacea Schum. 
วงศ์ : BIGNONIACEAE 
ประโยชน์ทางด้านสมุนไพร 
ราก รสหวานเยน็ แกไ้ขแ้กเ้สมหะ โลหิต และลม 
เปลอืก รสหวานเยน็ แกท้อ้งอืดเฟ้อ 
 

 
 

  

 
ช่ือสามัญ : โคลงเคลงขน 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Melastoma villosum Lodd. 
วงศ์ : MELASTOMATACEAE 
ลกัษณะผล  เป็นผลสด มีเมล็ดหลายเมล็ดฝังอยูใ่นเน้ือผลท่ีมีสีม่วง ผลแก่แตกออกไม่เป็นระเบียบ 

ออกดอกและผลระหวา่งเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 
 
 
 

 

http://www.dmcr.go.th/st3_r/Ds_f.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Ds_l.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Ds_p.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Mu_f.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Mu_p.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Mu_s.html
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ช่ือสามัญ : จาก 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Nypa fruticans Wurmb. 
วงศ์ : PALMAE 
ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
หัวราก ใชต้ม้กบัสารส้มท ายาตม้รับประทานแกน่ิ้วในไต ขบัหินปูน 
ใบ รับประทานแกล้มจรต่าง ๆ ขบัเสมหะ และดบัพิษทั้งปวง 
ราก ท าเป็นยาตม้รับประทานแกปั้สสาวะขุ่นขน้ 
ยอด เค้ียวแกเ้มาเหลา้ เมาคล่ืน 
ดอก กบัดอกระก า ดอกหลุมพี เผาไฟ ละลายดว้ยน ้าออ้ยแกโ้รคตานขโมย 
น า้ตาลจาก ใชส้มานริดสีดวงทวาร 
 

    
 
ช่ือสามัญ : จิกสวน 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :Barringtonia racemosa Roxb. 
วงศ์ : LECYTHIDACEAE (BARRINGTONIACEAE) 

http://www.dmcr.go.th/st3_r/Nf_f.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Nf_p.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Nf_s.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Br_f.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Br_l.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Br_p.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Br_s.html
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ช่ือสามัญ : จิกทะเล 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :Barringtonia asiatica (L.) Kurz 
วงศ์ : LECYTHIDACEAE (BARRINGTONIACEAE) 
ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
เปลอืก ตม้ท าเป็นยาทาภายนอก แกป้วดขอ้ 
ผล ชงน ้าด่ืมแกไ้อ แกหื้ด แกท้อ้งเสีย 
เมลด็ ทุบใหเ้ด็กชงน ้าด่ืม แกจุ้กเสียด บีบใหน้ ้ามนัออก ใชเ้ป็นเช้ือเพลิงใหแ้สงสวา่ง 
ราก ฝนผสมกบัน ้ามะนาว ใชปิ้ดแผลถูกงูกดั แกพ้ิษ 
เปลอืกเมลด็ ทุบใหแ้ตก ตีกบัน ้า ใส่บ่อปลา ใชเ้บ่ือปลา 
 

    
 
ช่ือสามัญ : ชา้เลือด 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Premna obtusifolia R. Br. 
วงศ์ : VERBENACEAE 
ประโยชน์ด้านสมุนไพร 
ใบสดและกิง่  ก่ิงและใบสด 3-4 ก ามือ สับเป็นท่อน ๆ ตม้น ้าอาบแกโ้รคผิวหนงัผื่นคนั ใชต้่อติดกนั 

3-4 คร้ัง และแกไ้ข ้ใบสด แกพ้ยาธิ  
(ท่ีมา  ส านกัอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลน  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  2550: 148) 

 

http://www.dmcr.go.th/st3_r/Ba_f.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Ba_p.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Ba_s.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Po_d.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Po_l.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Po_p.html
http://www.dmcr.go.th/st3_r/Po_s.html
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2)  ลักษณะการปรับตัวของพันธ์ุไม้ป่าชายเลน (สนิท  อกัษรแกว้  2541: 1-14) 
  การปรับตวัของพนัธ์ุไมใ้นป่าชายเลนเพื่อใหเ้หมาะสมกบัสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด ารงชีวติอยูไ่ดจ้  าเป็นจะตอ้งมีลกัษณะพิเศษสรุปไดด้งัน้ี 

(1)  ต่อมขบัเกลือ (salt gland) ซ่ึงจะพบอยูท่ ัว่ไปในส่วนของใบ เช่น   
ใบเล็บมือนาง ไมแ้สม ไมล้ าพู-ล าแพน และเหงือกปลาหมอ เป็นตน้ หนา้ท่ีส าคญัของต่อมขบัเกลือ
คือควบคุมระดบัความเขม้ขน้ของเกลือในพืช โดยกระบวนการทางกลศาสตร์ท่ีจะขบัเกลือออกจาก
ส่วนใบ 

(2)  เซลผิวใบมีผนังหนา เป็นแผน่มนั และมีปากใบ (stomata) ท่ีผวิใบ
ดา้นล่างซ่ึงลกัษณะเช่นน้ีจะพบในพืชทุกชนิดในป่าชายเลน มีหนา้ท่ีส าคญัส าหรับป้องกนัการ
ระเหยของน ้าจากส่วนของใบ 

(3)  ใบท่ีลักษณะอวบน า้ (succulent leaves) โดยเฉพาะไมพ้วกโกงกาง 
และไมล้ าพ ูล าแพน จะเห็นไดช้ดักวา่พนัธ์ุไมช้นิดอ่ืนๆ ซ่ึงลกัษณะอนัน้ีมีหนา้ท่ีช่วยเก็บรักษา
ปริมาณน ้า 

(4)  ระบบรากหายใจ ซ่ึงจะพบในพนัธ์ุไมเ้กือบทุกชนิดในป่าชายเลน 
และแต่ละชนิดจะมีรากหายใจลกัษณะต่างๆ กนั เช่น ไมแ้สม และไมล้ าพ-ูล าแพน จะเป็นแบบ          
นิวแมโทฟอร์(pneumatophores) ไมพ้งักาหวัสุมและถัว่ ไมโ้ปรง และไมฝ้าด จะเป็นแบบลกัษณะ
คลา้ยเข่า (knee roots) ไมโ้กงกาง และเหงือกปลาหมอ จะมีรากแบบรากค ้าจุน (stilt roots หรือ prop 
roots) หงอนไก่ทะเล ไมโ้ปรง และไมต้ะบูน จะเป็นแบบพพูอน (buttress roots) นอกจากน้ีแลว้ราก
ไมแ้สม และไมโ้กงกางท่ียงัเจริญเติบโตไม่ถึงพื้นดินจะเป็นแบบรากอากาศ (aerial roots) หนา้ท่ี
ส าคญัของระบบรากแบบต่างๆ ดงักล่าวน้ีนอกจากจะช่วยค ้าจุน ยงัท าหนา้ท่ีพิเศษ คือ คอยรับก๊าซ
ออกซิเจนจากบรรยากาศโดยตรงเพื่อใชใ้นกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolism) ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ใตผ้วิดินลงไปมีอากาศไม่เพียงพอ 

(5)  ผลท่ีงอกขณะท่ียงัอยู่บนต้น เรียกวา่ vivipary ซ่ึงชาวบา้นเรียกวา่ ฝัก 
ไดแ้ก่ผลของไมโ้กงกาง ไมแ้สม ไมถ้ัว่และพงักาหวัสุม ไมโ้ปรง และเล็บมือนาง ซ่ึงผลเหล่าน้ี
หลงัจากท่ีหลุดจากตน้แม่ลงมาสู่พื้นดินแลว้จะท าใหส้ามารถเจริญเติบโตทางดา้นความสูงอยา่ง
รวดเร็วและสามารถปรับระดบัความเคม็ของเกลือ และประจุท่ีผา่นเขา้ไปในล าตน้ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
นอกจากนั้นยงัพฒันาเพื่อการลอยตวัในน ้าอีกดว้ย ซ่ึงในระยะท่ีติดกบัตน้แม่นั้น ตน้อ่อนไดรั้บธาตุ
อาหารต่างๆ จากตน้แม่นัน่เอง 

(6)  ต้นอ่อนหรือผลแก่ลอยน า้ได้ ท าใหส้ามารถแพร่กระจายพนัธ์ุโดย
ทางน ้าไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงจะพบไดใ้นพืชทุกชนิดในป่าชายเลน 
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(7)  ระดับแทนนิน  ในเน้ือเยื่อมีปริมาณค่อนขา้งสูงแต่จะแตกต่างกนั
ออกไปในแต่ละชนิด การปรับตวัลกัษณะน้ีจะเกิดข้ึนเพื่อป้องกนัอนัตรายจากพวกเช้ือราต่างๆ 

(8)  สามารถทนทานอยู่ได้  ในสภาวะท่ีมีระดบัความเขม้ขน้ของเกลือ
โซเดียมคลอไรดใ์นใบสูง ทั้งน้ีเพื่อความอยูร่อดภายใตส้ภาพความเคม็ของน ้าทะเลได ้ซ่ึงพนัธ์ุไม้
ทุกชนิดในป่าชายเลนสามารถปรับตวัดงักล่าวน้ีได ้
  พนัธ์ุไมช้ายเลน  นอกจากจะปรับตวัเพื่อใหส้ามารถด ารงชีวติอยูใ่น
สภาพป่าชายเลนธรรมชาติแลว้  เม่ือธรรมชาติเปล่ียนแปลงไปไมป่้าชายเลนจะปรับตวัใหเ้ขา้กบั
สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปจากเดิมดว้ย  การปรับตวัอาจตอ้งใชร้ะยะเวลาท่ียาวนาน  ทั้งน้ีพืชแต่ละ
ชนิดมีความสามารถในการปรับตวัท่ีแตกต่างกนัออกไป 

2.2.2  สัตว์ในป่าชายเลน 
1)  ชนิดสัตว์ในป่าชายเลน  สัตวท่ี์อาศยัในป่าชายเลนนั้นมีมากมายหลาย

ชนิด  เน่ืองจากป่าชายเลนเป็นแหล่งอาหารท่ีมีความอุดมสมบรูณ์สูง  พบไดท้ั้งสัตวท่ี์มีขนาดเล็ก
มองดว้ยตาเปล่าไม่เห็นไมเ้ห็น  จนถึงสัตวข์นาดใหญ่ท่ีมองเห็นดว้ยตาเปล่า  สัตวท์ะเลท่ีพบใน        
ป่าชายเลนสามารถแยกเป็นกลุ่มตามท่ีอยูอ่าศยัไดด้งัน้ี 

(1)  สัตว์ท่ีอาศัยในดินป่าชายเลน  สัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นดินป่าชายเลน  กลุ่ม
ท่ีพบเป็นประจ า  คือ  สัตวพ์วกครัสเตเชียนและหนอน  โดยสัตวก์ลุ่มครัสเทเชียไดแ้ก่ ปู  และกุง้  
ส่วนพวกหนอนตวัแบน  ไดแ้ก่  ไส้เดือนทะเล(polycheate)  หนอนริบบิ้น(ribbon  worm)  และ
หนอนถัว่(sipunculids)  สัตวก์ลุ่ม   ครัสเทเชียและหนอนในป่าชายเลนเกือบทุกชนิดจะขดุรูอยู ่ 
ไดแ้ก่  กุง้ดีดขนั ปูชนิดต่างๆ  เช่น  ปูแสม  ปูกา้มดาบ  ปูท่ีพบในป่าชายเลนมีทั้งหมด 7 สกุล ซ่ึง
แบ่งออกได ้54 ชนิด ท่ีพบมากท่ีสุดไดแ้ก่ ปูแสม ปูกา้มดาบ ปูทะเลหรือปูด า 
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(2)  สัตว์อาศัยหน้าดินในป่าชายเลน  ในพื้นท่ีท่ีมีป่าชายเลนอยูห่นาแน่น
จะมีสัตวท่ี์อาศยัอยูห่นา้ดินมากกวา่สัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นดิน  โดยจะพบสัตวท่ี์มกัจะอาศยับริเวณตน้ไม้
ป่าชายเลน  เช่น  ปู  หอย  และปลาหนา้ดิน  เป็นตน้ 

(3)  สัตว์อาศัยอยู่ในป่าชายเลน  สัตวก์ลุ่มน้ีพบเป็นจ านวนมากในป่าชาย
เลนหลายพื้นท่ี  ไดแ้ก่ เพรียง (banacles)  หอยนางรม (oysters)  โดยตวัเตม็วยัของสัตวเ์หล่าน้ีจะ
อาศยัเกาะติดอยูถ่าวรกบัรากค ้าจุนและส่วนล่างของล าตน้  หอยท่ีพบในป่าชายเลนมีทั้งชนิดท่ี
เกาะติดกบัล าตน้ ราก ก่ิงและใบ ของไมใ้นป่าชายเลน และหอยท่ีอยูต่ามผิวดิน ในป่าชายเลนมีทั้ง
หอยฝาเดียวและหอยสองฝา หอยฝาเดียวท่ีส าคญัไดแ้ก่ หอยข้ีนก หอยเจดีย ์ส่วนหอยสองฝาท่ี
ส าคญัไดแ้ก่ หอยนางรม 

 

   

      
 

(4)  สัตว์ท่ีหลบซ่อนตัวอยู่ในป่าชายเลน  พบตามบริเวณรอยแตกและ
ช่องวา่งเล็กๆ  ท่ีอยูใ่กลก้นัของเปลือกไม ้ จะมีพวกหอยสองฝา  หรือสัตวพ์วกสัตวท่ี์ไม่เคล่ือนท่ี
ชนิดอ่ืนอาศยัอยู ่ สัตวเ์หล่าน้ีจะเป็นพวกท่ีหลบซ่อนตวั  เช่น  กลุ่มไอโซพอด (isopod)  หรือ แอมฟิพอด 
(amphipod)  ซ่ึงเป็นสัตวต์วัเล็กๆ   เช่นและไส้เดือนทะเล   พวกครัสเทเชีย  พวกกุง้ 
 กุง้มีประมาณ 15 ชนิด ท่ีวา่ยจากทะเลไปยงับริเวณชายฝ่ังใกลก้บัป่า
ชายเลน และมีกุง้ประมาณ 16 ชนิด ท่ีวา่ยจากทะเลไปยงับริเวณน ้ากร่อย  นอกจากน้ียงัมีกุง้บางชนิด
ท่ีวา่ยจากบริเวณน ้ากร่อย  ไดแ้ก่ กุง้กา้มกราม และกุง้น ้าจืด ส าหรับกุง้ท่ีพบเห็นทัว่ไปในป่าชายเลน 
ไดแ้ก่ กุง้แชบว๊ย กุง้กุลาด า กุง้กะเปาะ หรือกุง้ตะต่อม 
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(5)  สัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในเนือ้ไม้  ตวัอยา่งสัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นเน้ือไมป่้าชาย

เลน  คือ  หอยสองฝา  เพรียงเจาะไม ้ ปู  แอมฟิพอด  ไอโซพอด   ไส้เดือนทะเล  และแมลง   
(6)  ปลาในป่าชายเลน  ในทางน ้าบริเวณป่าชายเลนและปากแม่น ้าจะพบ

ปลาหลายชนิดมาก  โดยในพื้นท่ีป่าชายเลนแต่ละแห่งจะพบปลาชนิดท่ีแตกต่างกนั  เช่น  ปลาชนิด
ท่ีพบชุกชุมในพื้นท่ีแห่งหน่ึง  แต่อาจจะไม่พบหรือพบจ านวนนอ้ยในพื้นท่ีอีกพื้นท่ีหน่ึง  ปลาท่ีพบ
ชุกชุมในป่าชายเลน  ไดแ้ก่  ปลาหลงัเขียว  ปลากะตกั  ปลาบู่  ปลาแป้น  ปลาขา้วเม่า  ปลา
ดอกหมาก  ปลาตะกรับ  และปลาสลิดทะเล 
 ปลาท่ีพบในป่าชายเลนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ คือ ปลาท่ีอาศยัอยู่
ชัว่คราว ปลาท่ีมากบักระแสน ้า และปลาท่ีพบในบางฤดูกาล ปลาชนิดส าคญั ไดแ้ก่ ปลากระบอก 
ปลากระพง ปลากระรัง ปลานวลจนัทร์ทะเล และปลาตีน 
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(7)  สัตว์บกในป่าชายเลน ไดแ้ก่ แมลงและแมงมุมแมลงชนิดท่ีมี
ความส าคญัในป่าชายเลน  คือ  แมลงกินพืช  ซ่ึงมนัจะกินใบพืชป่าชายเลนเป็นอาหาร  ส่วนแมลง
ชนิดอ่ืนๆ  จะกินละอองเกสรของดอกไมเ้ป็นอาหาร เราจึงเห็นผีเส้ือ  ตวัต่อ  ผึ้ง อาศยัอยูป่่าชายเลน  
ในพื้นท่ีป่าชายเลนพบรังนกอยูท่ ัว่ไป  โดยพบมากในบริเวณหลงัป่าชายเลนและพื้นท่ีป่าชายเลนท่ี
ติดกบัส่วนบก  และมดบางชนิดสร้างรังบนตน้ไม ้ เช่น  มดแดง  แมลงท่ีอาศยัอยูใ่นป่าชายเลน จาก
การส ารวจพบถึง 38 ชนิด ซ่ึงรวมทั้งผเีส้ือกลางคืน หนอนผเีส้ือ แมลงปีกแขง็ ยงุ ร้ิน เพล้ีย และ
ห่ิงหอ้ย 

 

                                          

 
สัตวเ์ล้ือยคลานในป่าชายเลนพบตะกวดหลายชนิดและหลายขนาด  

ในบางพื้นท่ีพบตวัตะกวด  หรือในภาคใตเ้รียกวา่ตวัแลน (monitor lizard)  ขนาดใหญ่อยูท่ ัว่ไป   
พบงูบกอาศยัทัว่ไปในป่าชายเลนไดแ้ก่  งูพงักา  งูปลอ้งทอง  และงูเหลือม  สัตวเ์ล้ือยคลานอีกสอง
ชนิดท่ีพบทัว่ไปในทางน ้าป่าชายเลน  คือ  เต่าทะเลและงูทะเล  ถึงแมว้า่มนัจะไม่เป็นสัตวบ์กท่ี
แทจ้ริง  แต่มนัใชอ้ากาศหายใจ  เต่าทะเลวางไข่บนหาดทราย  เต่าทะเลจ านวนมากเขา้มาในป่าชาย
เลนเพื่อหาอาหาร  ส่วนงูทะเลใชพ้ื้นท่ีป่าชายเลนเป็นแหล่งอนุบาลและเป็นพื้นท่ีส าหรับอาศยั   

 

                                  

 
นก  ในระบบนิเวศป่าชายเลนเราพบนกมากมายหลายชนิด  โดยนก

บางชนิดไม่พบในท่ีอ่ืน  นกเหล่าน้ีเขา้มาอาศยัป่าชายเลนเพื่อวตัถุประสงคห์ลายประการ  ส่วนใหญ่
จะใชต้น้ไมป่้าชายเลนเป็นท่ีสร้างรัง  ในขณะท่ีอีกหลายชนิดใชเ้พื่อเป็นแหล่งอาหาร  โดยนกท่ีพบ
ในป่าชายเลนส่วนใหญ่เป็นนกท่ีจบัปลาเป็นอาหาร  เช่น  นกกาน ้า  นกยาง  และนกกระเต็น  เป็นตน้  
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นอกจากน้ียงัพบนกกินแมลง  นกกินซาก  และนกล่าเหยือ่เป็นอาหารเช่นกนั  นกในป่าชายเลน
หลายชนิดเป็นนกท่ีอาศยัอยูใ่นป่าชายเลนอยา่งถาวร  เช่น  นกเหยีย่ว  ซ่ึงจะพบนกกลุ่มน้ีตลอดทั้งปี 

ส่วนนกกลุ่มอ่ืนๆ  เช่น  นกจาบคา  (bee-caters)  เป็นนกอพยพ    
นกพวกน้ีจะพบในป่าชายเลนเพียงช่วงเวลาหน่ึงของปี  โดยนกอพยพเหล่าน้ีจะอพยพมาจาก
ประเทศไซบีเรียในช่วงหนา้หนาว  มนัจะอาศยัอยูใ่นป่าชายเลน 

สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม  สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม  ท่ีพบในระบบนิเวศ
ป่าชายเลน  ไดแ้ก่  ลิงแสม  คา้งคาวกินผลไม ้ หรือ  คา้งคาวแม่ไก่  คา้งคาวท่ีกินแมลง  และหนู  
นอกจากน้ีเรายงัพบสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านมชนิดอ่ืนๆ  บริเวณทางน ้าในป่าชายเลน  ไดแ้ก่  โลมา  
และพะยนู  โดยสัตวท์ั้งสองชนิดน้ีจะเขา้มาในป่าชายเลนเป็นบางเวลาเพื่อหาอาหารเท่านั้น  สัตว์
เล้ียงลูกดว้ยน ้านมท่ีอาศยัอยูใ่นป่าชายเลนมีประมาณ 35 ชนิด ท่ีพบอยูท่ ัว่ไปไดแ้ก่ ลิง ค่าง นาก 
อีเห็น เสือปลา คา้งคาว เป็นตน้ 

 

   
2)  การปรับตัวของสัตว์เพ่ืออาศัยในป่าชายเลน  ป่าชายเลนอยูใ่นพื้นท่ีน ้า

ข้ึนน ้าลง  ดงันั้น  สัตวแ์ละพืชจะตอ้งต่อสู้กบัสภาวะท่ีน ้าแหง้และสภาวะน ้าท่วมขงั  สภาพ
ภูมิอากาศก็เป็นปัจจยัท่ีส าคญั  เน่ืองจากประเทศไทยมีฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั  เช่น  ฤดูฝน  และฤดู
แลง้  ดว้ยเหตุผลน้ีสัตวจึ์งตอ้งมีการปรับตวัเพื่อท่ีจะด ารงชีวติอยูท่ ั้งในน ้าทะเล  และน ้าจืด 

(1)  การปรับตัวให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงความเคม็  เน่ืองจากความเคม็
มีความส าคญัในการก าหนดขอบเขตของการแพร่กระจายของสัตวใ์นป่าชายเลน  แต่ความสามารถ
ในการทนต่อความเคม็ของสัตวแ์ต่ละชนิดมีไม่เท่ากนั  เช่น  ปูแสมและปูกา้มดาบจะมีความสามารถ
ในการควบคุมน ้าและเกลือแร่ภายในตวัไดดี้  เม่ือความเค็มของน ้าท่ีมนัอยูอ่าศยัต ่าลงมา  ปูพวกน้ี
มนัจะมีการปรับตวัใหค้วามเขม้ขน้ของเหลวภายในตวัสูงกวา่ความเขม้ขน้ภายนอก  และเม่ือความ
เคม็ภายนอกสูงข้ึน  มนัจะมีการความเขม้ขน้ของเกลือแร่ในตวัต ่ากวา่ภายนอก  นอกจากน้ีปูแสม
และปูกา้มดาบยงัมีกระดองยอมใหน้ ้าและเกลือแร่ผา่นไดเ้พียงเล็กนอ้ย  และกระดองของปูกา้มดาบ
ยงัมีรูท่ีช่วยในการปรับตวัจากสภาพความเคม็หรืออุณหภูมิท่ีสูงเกินไป 

(2)  การปรับตัวต่อสภาวะอุณหภูมิและสภาวะการสูญเสียน า้  ปูใน              
ป่าชายเลนส่วนใหญ่จะมีการปรับตวัโดยการสร้างรูเพื่อป้องกนัตวัมนัเอง  และเพื่อป้องกนัการ
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เปล่ียนแปลงอุณหภูมิและความเคม็  ตลอดจนศตัรูของมนั  โดยปูท่ีอาศยัอยูต่อนบนของหาดจะมี
การวิง่ลงรูเป็นระยะๆ  เน่ืองจากป้องกนัการสูญเสียน ้าและความช้ืนในตวัของมนั  ซ่ึงปูกา้มดาบจะมี
ความถ่ีในการวิง่ลงรูสูง 

(3)  การปรับตัวของระบบหายใจ  สัตวท่ี์อาศยัอยูใ่นป่าชายเลนบน
ผวิหนา้ดินหรือเกาะอยูต่ามรากมกัจะมีปัญหาเม่ือหายใจโดยใชเ้หงือก  เช่น  ปูแสม  มีการปรับตวั
โดยการมีขนบริเวณหนา้อกเป็นร่างแห  เพื่อช่วยใหน้ ้าแผอ่อกบริเวณน้ี  จึงท าใหปู้แสมสามารถน า
น ้าเขา้ไปแทนท่ีน ้าท่ีสูญเสียไปได ้ โดยวธีิง่ายๆ  นอกจากน้ีปูบางชนิดจะมีช่องเหงือกเล็กๆ  ระหวา่ง
ขาเดินเพื่อช่วยในการกกัน ้าไวใ้นช่องเหงือกและพน่อากาศเขา้ไปเพื่อแลกเปล่ียนแก๊ส 

(4)  การปรับตัวด้านการกินและการหาอาหาร ปูท่ีอาศยัในป่าชายเลนบาง
ชนิดจะมีการปรับตวัเพื่อใหส้ามารถกินอาหารแบบท่ีเลือกอินทรียสารจากดินทราย  โดยมีระยางค์
ส่วนปากแบบพิเศษเพื่อใชใ้นการแยกอาหาร  พวกอินทรียสารและจุลชีพออกจากตะกอนดินท่ีมี
อนุภาคต่างๆ  นอกจากน้ีพวกหอยสองฝาบางชนิดจะจบัอาหารท่ีแขวนลอยอยูใ่นน ้า  โดยการปล่อย
เมือกออกมาช่วยจบั 

(5)  การปรับตัวด้านการสืบพันธ์ุ  สัตวใ์นเขตน ้าข้ึนน ้าลงจะด ารงชีพเป็น
แบบก่ึงสัตวบ์กเม่ือเป็นตวัแก่  แต่ตวัอ่อนมกัจะอยูใ่นน ้า  ดงันั้นช่วงเวลาการสืบพนัธ์ุจะตอ้งเป็น
ช่วงเวลาท่ีเหมาะสมแก่การปล่อยตวัอ่อนลงไปในสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม  ดงันั้นสัตวบ์างชนิด
จะเคล่ือนท่ีเขา้ไปหาแหล่งท่ีมีความเคม็สูง  เพื่อวางไข่หรือปล่อยตวัอ่อนออกสู่มวลน ้า      
 
3.  ความส าคัญของป่าชายเลน 

ป่าชายเลนเป็นป่าท่ีมีความอุดมสมบรูณ์  มีความสัมพนัธ์ในการอยูร่่วมกนัระหวา่ง
ส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นระบบ  จึงท าใหป่้าชายเลนเป็นท่ีอยูอ่าศยัของพืช  สัตวน์ ้ า  และสัตว์
บกนานาชนิด  ป่าชายเลนจึงมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติของมนุษยท์างดา้นป่าไม้
และการประมง  รวมทั้งยงัช่วยรักษาความสมดุลของระบบนิเวศดว้ย 

ป่าชายเลนของประเทศไทย  นบัเป็นป่าชายเลนท่ีสมบูรณ์แห่งหน่ึงของโลก
ประกอบดว้ย  พรรณไม ้ 74  ชนิด  สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยน ้านม  35  ชนิด  สัตวเ์ล้ือยคลาน  25  ชนิด   
นก  106  ชนิด  ปลา 72  ชนิด  กุง้  15  ชนิด  ปู  54  ชนิด  หอย  23  ชนิด  แมลง  38  ชนิด  สัตวช์ั้น
ต ่าและพืชจ าพวกสาหร่ายอีกเป็นจ านวนมาก  (สนิท  อกัษรแกว้ และคณะ  2522: 26)  ป่าชายเลน  
เป็นระบบนิเวศท่ีมีความส าคญัและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติของมนุษยเ์ป็นแหล่งผลิตอาหาร
และพลงังานท่ีส าคญั  และยงัเป็นแหล่งอาหารส าคญัของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นน ้า  อินทรียวตัถุท่ี
ยอ่ยสลายจากซากพืช  เช่น  ใบท่ีร่วงหล่นเป็นแหล่งอาหารของกุง้ หอย ปู และ เป็นอาหารของปลา
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ต่อไป  นอกจากน้ีสารอินทรียท่ี์ละลายในน ้าจะเป็นอาหารของจุลินทรียแ์ละแพลงตอนพืชอีกดว้ย  
สนิท อกัษรแกว้และคณะ  (2522: 26)  กล่าววา่  ความหลากหลายของพนัธ์ุไมป่้าชายเลนก่อใหเ้กิด
ประโยชน์ทางดา้นป่าไม ้ ประมง  ดา้นนิเวศวทิยา  อุตสาหกรรม  และการแพทย ์ ดงัน้ี 
 3.1  ด้านป่าไม้  ความส าคัญของป่าชายเลนด้านป่าไม้ได้แก่ 
 1)  เผาถ่าน  การน าไมจ้ากป่าชายเลนมาเผาเป็นท่ีนิยมกนัมากเพราะไดถ่้านท่ีมี
คุณภาพดีใหค้วามร้อนสูงส่วนมากใชไ้มโ้กงกาง 
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 2)  ไม้ฟืน  ชาวบา้นท่ีอยูต่ามชายฝ่ังบริเวณป่าชายเลนและพื้นท่ีใกลเ้คียง  นิยมน า
ไมม้าหุงตม้อาหาร  ส่วนใหญ่เป็นไมช้นิดอ่ืนนอกเหนือจากไมโ้กงกาง 
 3)  เสาเขม็และไม้ค า้ยนั  ไมท่ี้นิยมใชก้นัมากไดแ้ก่  ไมต้าตุ่มและไมโ้กงกาง 
 4)  แทนนิน  เปลือกไมช้นิดเป็นแหล่งแทนนิน  น ามาใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอยา่ง  
เช่นหมึก  ท าสี  ท ากาวส าหรับติดไม ้
 5)  การกลั่นไม้  การเผาไมป่้าชายเลนนอกจากไดถ่้านแลว้  ยงัไดข้องเหลวและ
แก๊สอีกหลายชนิดท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจโดยการเก็บจากปล่องควนัของเตาเผาและผา่นการกลัน่ใน
เคร่ืองควบแน่นไดข้องเหลวเป็นน ้าถ่านเรียกวา่  กรดไพโรลิกเนียส (pyroligneous  acid) ไดแ้ก่กรด
น ้าส้ม 
 6)  ความส าคัญอ่ืนๆ  ไดแ้ก่ 
 (1)  ท าเคร่ืองมือประมง  เช่น  เคร่ืองมือจบัปู  หลกัเล้ียงหอยแมลงภู่ 
 (2)  ท าสมุนไพร  นิยมใชก้นัในหมู่ประชาชนท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณป่าชายเลนและ
ใกลเ้คียง เช่น ตน้โกงกางใบเล็ก  ใชเ้ปลือกตม้น ้าด่ืม  เป็นยาสมานแกท้อ้งร่วง 
 (3)  มุงหลงัคา  ท าจากใบจากและตน้จากสามารถผลิตน ้าตาลไดด้ว้ย 
 3.2  ด้านประมง  ความส าคัญด้านประมง ไดแ้ก่  
  1)  เป็นแหล่งผลิตอาหาร  ท่ีส าคญัของสัตวน์ ้า  ส่ิงมีชีวติต่างๆท่ีอาศยัอยูใ่นป่าชาย
เลนไดอ้าศยัอาหารปฐมภูมิ  ไดแ้ก่  อินทรียวตัถุท่ียอ่ยสลายจากซากพืชซากสัตวต่์างๆท่ีตายลง  ซ่ึง
จะยอ่ยสลายเป็นอาหารของผูบ้ริโภคปฐมภูมิ เช่น หอย ปู และผูบ้ริโภคปฐมภูมิก็จะกลายเป็นอาหาร
ของผูบ้ริโภคทุติยภูมิ  ไดแ้ก่ ปลาตวัเล็กๆ และลูกปลาขนาดใหญ่เหล่าน้ีจะค่อยๆ  ปรับตวัเป็น
ผูบ้ริโภคตติยภูมิต่อไปเป็นวงจรอาหารในป่าชายเลน  ป่าชายเลนเป็นท่ีอยูอ่าศยัและท่ีอนุบาลสัตว์
น ้าในระยะตวัอ่อน  สัตวน์ ้าในระยะตวัอ่อน เช่น กุง้ ปลาและสัตวน์ ้าเคม็ท่ีมีคุณค่าต่างๆอีก หลาย
ชนิด  ท่ีมีวงจรชีวติวางไข่ในทะเล  เม่ือไข่เร่ิมฟักเป็นตวัและเร่ิมเขา้สู่วยัอ่อนจะลอยมากบักระแสน ้า  
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เขา้สู่ชายฝ่ังเพื่อรับความสมบรูณ์ของอาหาร  เม่ือเจริญเติบโตเป็นตวัเตม็วยัหรือแขง็แรงพอแลว้จึง
ออกสู่ทะเลลึกต่อไป 
  2)  แหล่งผลผลิตการประมง  ป่าชายเลนเป็นบริเวณท่ีมีธาตุอาหารอุดมสมบรูณ์  
ตามธรรมชาติท าใหเ้ป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศยัท่ีส าคญัและเป็นแหล่งอาหารอนัอุดมสมบรูณ์ของสัตวน์ ้า
นานาชนิด  ดงันั้นป่าชายเลนจึงเป็นแหล่งท าการประมงชายฝ่ังท่ีส าคญัของชาวประมงและเศรษฐกิจ
ของประเทศ 

3.3  ด้านนิเวศวิทยา  ความส าคญัดา้นนิเวศวทิยา  ไดแ้ก่  
1)  ป่าชายเลนอยู่ระหว่างระบบนิเวศทางทะเลและระบบนิเวศบนบก  ท าให้เป็นป่า

ท่ีมีระบบนิเวศเฉพาะ  มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง  ปริมาณอินทรียวตัถุท่ีผลิตจากป่าชายเลน
เป็นแหล่งอาหารท่ีมีความส าคญัส าหรับการด ารงชีวติของสรรพส่ิงทั้งทั้งภายในป่าชายเลนเองและ
ระบบนิเวศอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2)  เป็นแนวกันชนตามธรรมชาติ  การข้ึนเป็นแนวเขตบริเวณชายฝ่ังของป่าชาย
เลนช่วยตา้นทานลมพายท่ีุพดัเขา้สู่ฝ่ัง  ป้องกนัการพงัทลายของดินริมชายฝ่ังและท่ีอยูอ่าศยัของ
มนุษย ์ ตลอดจนพื้นท่ีเกษตรกรรมบริเวณชายฝ่ังทะเล 

3)  ช่วยป้องกันส่ิงแวดล้อมเป็นพิษ  รากตน้ไมป่้าชายเลนท่ีโผล่ข้ึนมาเหนือพื้นดิน  
เช่น  รากหายใจ  และรากค ้ายนั  ท าหนา้ท่ีคลา้ยกรองธรรมชาติคอยกลัน่กรองส่ิงปฏิกลูต่างๆ  ท่ีมา
กบักระแสน ้าท าใหน้ ้าในล าคลอง  แม่น ้า  และชายฝ่ังทะเลสะอาดข้ึน  

4)  ท าให้เกิดแผ่นดินงอกใหม่  รากตน้ไมป่้าชายเลนท าใหต้ะกอนท่ีแขวนลอยมา
กบัน ้าตกทบัถมเกิดแผน่ดินงอกใหม่  เม่ือเวลานานจะขยายออกไปในทะเล  เกิดเป็นหาดเลนท่ีอุดม
สมบูรณ์  เหมาะแก่การขยายพนัธ์ุไม ้ การเพาะเล้ียงประมงชายฝ่ังไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.4  ด้านอุตสาหกรรม  อุตสาหกรรม  ผลพลอยไดจ้ากการเผาไมช้ายเลนจะไดข้องเหลว
และก๊าซหลายชนิดท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ  ไดแ้ก่  กรดน ้าส้ม  น ้ามนัดินไม ้ และเมธิลแอลกอฮอล ์ 
เรียกอุตสาหกรรมน้ีวา่  อุตสาหกรรมกลัน่ไม ้ การแพทย ์ พนัธ์ุไมช้ายเลนใชเ้ป็นสมุนไพรไดห้ลาย
ชนิด  ไดแ้ก่  โกงกางใบเล็ก  โปรงแดง  โปรงขาว  แสมขาว  ตะบูนขาว  ตาตุ่ม ส ามะง่า  โพธ์ิทะเล  
เป็นตน้  (ณิฏฐารัตน์  ปภาวสิทธ์ิ  2546: 6) 
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กจิกรรมบทที ่2 
 

ค าส่ัง   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1. ใหย้กตวัอยา่งโซ่อาหาร  แสดงการถ่ายทอดพลงังานในป่าชายเลน  และเขียนแผนผงั  แสดง

ความสัมพนัธ์ของห่วงโซ่อาหารนั้น 
2. อธิบายความส าคญัของป่าชายเลนวา่ท าไมตน้ไมใ้นป่าชายเลนจึงเป็นจุดศูนยก์ลางของระบบ

นิเวศป่าชายเลน 
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บทที ่3 
ประเภท  รูปแบบโครงสร้าง  และการแบ่งเขตของป่าชายเลน 

 
ป่าชายเลนมีการแบ่งประเภท  รูปแบบโครงสร้าง  และการแบ่งเขตดงัรายละเอียด

ต่อไปน้ี 
 

1.  การแบ่งประเภทป่าชายเลน 
ป่าชายเลนแบ่งตามลกัษณะสภาพแวดลอ้มของพื้นท่ีป่าชายเลนข้ึนอยูไ่ด ้ 2  ประเภท

ดงัน้ีคือ 
1.1  ป่าชายเลนทีอ่ยู่บริเวณปากแม่น า้หรือน า้กร่อย  และร่องน ้าท่ีไดรั้บอิทธิพลจากน ้า

จืดมาก  โดยพื้นท่ีป่าชายเลนดา้นท่ีอยูติ่ดกบัทะเลจะมีตน้ไมข้ึ้นอยูห่นาแน่น  และมีจ านวนชนิด
ตน้ไมม้ากกวา่บริเวณท่ีห่างจากทะเลข้ึนไปหรืออยูด่า้นตน้น ้าจืด  ไดแ้ก่  ป่าชายเลนปากแม่น ้ากนัตงั
และแม่น ้าปะเหลียน  จงัหวดัตรัง  ป่าชายเลนในจงัหวดัระนอง  และจงัหวดัพงังา  เป็นตน้ 

1.2.  ป่าชายเลนทีอ่ยู่ริมทะเล   ป่าชายเลนประเภทน้ีจะพบตามบริเวณชายฝ่ังหรือปาก
แม่น ้าสายเล็กๆ  ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากน ้าจืดนอ้ย  หรือมีน ้าจืดไหลลงสู่บริเวณป่าชายเลนในปริมาณ
นอ้ย  น ้าในป่าชายเลนประเภทน้ีส่วนใหญ่จะเป็นน ้าทะเล  พื้นท่ีป่าชายเลนประเภทน้ีไดแ้ก่  ป่าชาย
เลนท่ีพบข้ึนตามเกาะต่างๆ  ซ่ึงมีบริเวณขนาดเล็ก 

 
2.  รูปแบบโครงสร้าง 
 รูปแบบโครงสร้างของป่าชายเลน  แบ่งไดอ้ยา่งกวา้งๆ  4  แบบ  ดงัน้ีคือ 
 2.1  Basin forest  เป็นชนิดป่าชายเลนท่ีข้ึนติดกบัผืนแผน่ดินใหญ่ (main land) ตาม  
ล าแม่น ้าเล็กๆ จะไดรั้บอิทธิพลจากน ้าทะเลนอ้ยมาก กล่าวคือ น ้าทะเลจะท่วมถึงเฉพาะเวลาท่ีมี          
น ้าทะเลข้ึนสูงสุด (extreme high tide) เท่านั้น และมีอิทธิพลจากน ้าจืดมาก ลกัษณะพนัธ์ุไมจ้ะเป็น
ตน้เต้ียและพวกเถาวลัย ์

 2.2  Riverine forest  เป็นชนิดป่าชายเลนท่ีข้ึนอยูบ่ริเวณชายฝ่ังแม่น ้าใหญ่ๆท่ีติดต่อ
กบัอ่าว ทะเล และทะเลสาบ ป่าประเภทน้ีไดรั้บอิทธิพลจากน ้าทะเลอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ คือจะมี
กระแสน ้าท่วมอยูเ่ป็นประจ าวนั โดยพนัธ์ุไมจ้ะเจริญเติบโตค่อนขา้งสมบูรณ์ดี  

2.3  Fringe forest  เป็นชนิดป่าชายเลนท่ีข้ึนตามชายฝ่ังทะเลติดกบัผนืแผน่ดินใหญ่ 
หรือบริเวณชายฝ่ังท่ีเป็นเกาะใหญ่ๆ ไดรั้บอิทธิพลจากน ้าทะเลอยูส่ม ่าเสมอ คือน ้าทะเลจะท่วมถึง 
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อยูเ่ป็นประจ าวนั พนัธ์ุไมข้องป่าจะเจริญเติบโตไดดี้ และเป็นป่าท่ีค่อนขา้งอุดมสมบูรณ์  (สนใจ  
หะวานนท ์ และคณะ 2545: 28-34) 
 2.4  Overwash forest  เป็นชนิดป่าชายเลนท่ีข้ึนอยูบ่นเกาะเล็กๆ จะถูกน ้าทะเลท่วม
ทั้งหมดเม่ือระดบัน ้าทะเลข้ึนสูงสุด การเจริญเติบโตของป่าชนิดน้ีต ่า เน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจาก  
ลมและน ้าทะเลมาก อีกประการหน่ึงคือ พวกปุ๋ยและธาตุอาหารในป่าชนิดน้ีจะถูกชะไปโดย
กระแสน ้าออกจากป่าเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้การเจริญเติบโตของป่าชนิดน้ีไม่ดีและ  
ป่าจะมีลกัษณะเต้ีย 
 พืชในป่าชายเลนมีทั้งพืชยนืตน้  เถาวลัย ์ และสาหร่าย  พนัธ์ุไมส่้วนใหญ่หรือเกือบ
ทั้งหมดเป็นพนัธ์ุไมไ้ม่ผลดัใบ  มีลกัษณะทางสรีรวิทยาและการปรับตวัทางโครงสร้างท่ีคลา้ยคลึงกนั  
และสามารถทนความเคม็ไดดี้ (สนิท  อกัษรแกว้  2541: 57)  จดัอยูใ่นจ าพวกพืชทนแลง้  เพราะไม่
สามารถใชค้วามเคม็ใหเ้ป็นประโยชน์ได ้ มีการปรับตวัให้ทนต่อความแหง้แลง้  เช่น  มีใบเป็นมนั  
และระบายน ้าออกทางใบนอ้ยกวา่ตน้ไมป้ระเภทท่ีไม่ผลดัใบอ่ืนๆ     

 เอกลกัษณ์ของป่าชายเลนท่ีแตกต่างจากป่าบกอยา่งชดัเจน  คือ  การแพร่กระจาย
ของพนัธ์ุพืชแบ่งออกเป็นแนวเขต  (zonation)  โดยพนัธ์ุไมแ้ต่ละชนิดจะข้ึนเป็นแนวเขตหรือโซนท่ี
ค่อนขา้งแน่นอนจากบริเวณชายฝ่ังจนลึกเขา้ไปในป่าดา้นในการแบ่งเขตของพืชใน  ป่าชายเลนแต่
ละแห่งแตกต่างกนัออกไป  ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัลกัษณะทางกายภาพและเคมี  ความเคม็ของน ้าในดิน
ความถ่ีของการท่วมถึงของน ้ าทะเล  กระแสน ้า  การระบายน ้า  และความเปียกช้ืนของดิน  ท่ีมีผลต่อ
ลกัษณะการออกรากและการเจริญเติบโตของลูกไม ้ เช่น  ท่ีอ าเภอขลุง  จงัหวดัจนัทบุรี  สนิท  
อกัษรแกว้  (2541: 57)  พบวา่  เขตนอกสุดท่ีอยูติ่ดริมทะเลจะพบไมโ้กงกาง  ทั้งโกงกางใบใหญ่และ
โกงกางใบเล็ก  ถดัเขา้ไปเป็นเขตของไมแ้สมและไมถ้ัว่  ถดัไปเป็นไมต้ะบูน  ตามดว้ยกลุ่มของ    
ไมโ้ปรงและไมฝ้าด  ส่วนเขตสุดทา้ยท่ีต่อกบัป่าบกจะเป็นไมเ้สมด็  ข้ึนอยูข่องกลุ่มไมใ้นสังคม          
ป่าชายเลน  มีความสัมพนัธ์กบัสภาพ   พื้นท่ีและปัจจยัส่ิงแวดลอ้มอยา่งชดัเจน  กล่าวคือ  พวก             
ไมแ้สม – ล าพเูป็นไมเ้บิกน า  ชอบข้ึนอยูบ่ริเวณริมน ้า  ดินเป็นดินเลนท่ีมีทรายผสมและเป็นท่ีมี          
น ้าทะเลท่วมถึงเป็นประจ า  ไมโ้กงกางทั้ง ใบใหญ่  เช่นเดียวกบัพวกแสม  ล าพ ู พวกไมถ้ัว่และ         
ไมโ้ปรงชอบข้ึนอยูใ่นดินเลนค่อนขา้งแขง็และมีน ้าทะเลท่วมถึง  ส าหรับไมฝ้าดและไมต้ะบูนชอบ
ข้ึนอยูใ่นท่ีดินเลนแขง็  และพื้นท่ีระดบัค่อนขา้งสูงเล็กนอ้ย  ส่วนพวกท่ีชอบข้ึนอยูบ่นดินเลนแขง็
และมีน ้าทะเลท่วมถึงบางคร้ังบางคราว  ไดแ้ก่  กลุ่ม   ไมต้าตุ่ม  กลุ่มไมเ้สมด็  และกลุ่มไมแ้ป้ง  
ส าหรับบริเวณท่ีป่าชายเลนถูกถากถางและท าลาย  มกัพบพวกปรงทะเลข้ึนอยูอ่ยา่งหนาแน่น (สนิท  
อกัษรแกว้  2522: 17-18)   
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3.  การแบ่งเขตป่าชายเลน 
        การแบ่งเขตการข้ึนอยูข่องพนัธ์ุไมป่้าชายเลนในประเทศไทยจะแตกต่างกนัออกไปใน
แต่ละพื้นท่ี  เขตต่างๆ ของพนัธ์ุไมช้ายเลนในแต่ละแห่งท่ีพบในประเทศไทย  มีความแตกต่างกนั
บา้งดงัจะยกตวัอยา่งเขตของพนัธ์ุไมป่้าชายเลนบริเวณจงัหวดัจนัทบุรีมีล าดบัดงัน้ี  

3.1  เขตป่าโกงกาง ประกอบดว้ย โกงกางใบเล็ก (Rhizophora  apiculata) ข้ึนอยูอ่ยา่ง
หนาแน่นและมีตน้ โกงกางใบใหญ่ (R.mucronata) ข้ึนอยูท่างดา้นนอกริมฝ่ังแม่น ้า โดยมากมกัข้ึน
เป็นกลุ่มๆ ส่วน แสม นั้นมกัข้ึนแซมตามชายป่าดา้นนอกหรือถดัเขา้ไปเพียงเล็กนอ้ย ซ่ึงมองเห็นได้
ชดัเพราะมีตน้สูงใหญ่กวา่โกงกางนอกจากน้ียงัมี ประสัก และ พงักาหวัสุม ข้ึนแทรกอยูท่างดา้นใน
ของเขตน้ี ซ่ึงอยูใ่นระยะประมาณ 50-100 เมตร จากชายฝ่ังและในบางแห่งพบตน้ จาก (Nypa) 
ข้ึนอยูเ่ป็นหยอ่มๆ ปะปนดว้ย โดยเฉพาะในบริเวณแหล่งน ้ากร่อย  

 3.2  เขตป่าตะบูนและโปรง ประกอบดว้ย ตะบูน (Xylocarpus) ข้ึนต่อจากเขตตน้ โปรง 
เขา้ไป และมีตน้ฝาดข้ึนอยูอ่ยา่งหนาแน่น บางบริเวณอาจมี ล าแพน แทรกอยูด่ว้ย  

3.3  เขตป่าตาตุ่ม และฝาด เป็นบริเวณท่ีมีดินเลนแขง็ข้ึนอยูใ่นระดบัท่ีน ้าจะท่วมถึง
ในช่วงน ้าเกิด อยูถ่ดัจากป่าตะบูนและโปรงข้ึนไป โดยมีตน้ ฝาด ข้ึนอยูห่นาแน่นปะปนกบัตน้ 
ตาตุ่ม โดยบางแห่งจะมีตน้ ล าแพน ข้ึนแทรกอยูด่ว้ย  

3.4  เขตป่าเสม็ด  ประกอบดว้ย เสมด็ ข้ึนอยูห่นาแน่น เป็นเขตสุดทา้ยของป่าชายเลนท่ี
น ้าท่วมถึงในช่วงน ้าเกิดหรือท่วมไม่ถึง ติดต่อกบัป่าบกหรือทุ่งนา  

นอกจากน้ีแลว้ การแบ่งเขตของป่าชายเลนในพื้นท่ีอ่ืนๆ จะมีลกัษณะแตกต่างออกไป 
เช่น จงัหวดัจนัทบุรี จากริมฝ่ังทะเลซ่ึงเป็นบริเวณดินเลนอ่อนน ้าทะเลท่วมถึงอยา่งสม ่าเสมอ จะเป็น
เขตของไมโ้กงกาง ถดัเขา้ไปเป็นเลนต้ืนน ้าท่วมถึงสม ่าเสมอ เป็นกลุ่มไมถ้ัว่และแสม ถดัเขา้ไปเป็น
เลนแขง็น ้าท่วมถึงบางคร้ังบางคราวเป็นเขตของไม ้ตะบูน โปรง และฝาด ส่วนเขตสุดทา้ยบริเวณ
ดินแขง็ติดกบัแนวป่าบกมีน ้าทะเลท่วมถึงบางคร้ัง เท่านั้นในรอบเดือน จะเป็นเขตการข้ึนอยูข่อง  
ไมเ้สมด็ เป็นตน้ 

จงัหวดัสมุทรสาคร พื้นท่ีชายฝ่ังทะเลจะพบไมเ้ด่น 2 ชนิดคือ แสมทะเลและแสมขาว
ข้ึนกระจดักระจายอยูท่ ัว่ไป โดยแสมทะเลจะข้ึนกระจายมากกวา่แสมขาว และจะพบวา่ไมโ้กงกาง
ใบเล็กข้ึนอยูบ่า้งบริเวณดา้นหลงัของไมแ้สมริมฝ่ังแม่น ้าท่ีเป็นแนวแคบๆ  พนัธ์ุไมท่ี้พบส่วนใหญ่ 
คือ ล าพ ูแสมขาว ตน้จาก และหลงัแนวพนัธ์ุไมเ้หล่าน้ี จะพบพวกไมต้ะบูนขาว พงักาหวัสุมดอก
ขาว และหลุมพอทะเล ถดัจากนั้นก็จะเป็นพวก ตีนเป็ดทะเล และจิกทะเล เป็นตน้ 

จงัหวดัชุมพร มีกลุ่มพนัธ์ุไมป่้าชายเลนข้ึนจากฝ่ังทะเลลึกเขา้ไปในป่าดา้นในติดป่าดอน 
คือ บริเวณดา้นนอกติดกบัริมน ้า เป็นกลุ่มไมล้ าพ-ูแสม ถดัไปเป็นกลุ่มโกงกางใบใหญ่และตามดว้ย
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กลุ่มโกงกางใบเล็ก ไมถ้ัว่ หลงัไมก้ลุ่มน้ีจะเป็นกลุ่มไมโ้ปรง ตะบูน ตามดว้ยกลุ่มไมต้าตุ่ม และเป้ง 
ตามล าดบั 

จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จากริมน ้าเป็นกลุ่มโกงกาง-แสม ตามดว้ยกลุ่มไมโ้ปรง-ตะบูน  
ถดัจากน้ีจะเป็นกลุ่มไมต้าตุ่ม และกลุ่มไมฝ้าด 

จงัหวดัปัตตานี จากริมน ้าเป็นกลุ่มไมโ้กงกางใบเล็ก ตามดว้ยกลุ่มไมโ้กงกางใบเล็ก-ถัว่ 
และถดัเขา้ไปจะเป็นกลุ่มไมต้ะบูน-ปรงทะเล 

จงัหวดัระนอง จากริมน ้าเป็นกลุ่มเล็บมือนาง-รังกระแท ้และถดัเขา้ไปจะเป็นกลุ่มไม้
ล าพ-ูแสม ตามดว้ยกลุ่มไมโ้กงกาง-ถัว่ และจากกลุ่มน้ีเขา้ไปจะเป็นกลุ่มไมโ้ปรง-ตะบูน และกลุ่ม
ไมแ้สม และในเขตสุดทา้ยจะเป็นกลุ่มไมฝ้าด และกลุ่มไมเ้ป้ง ตามล าดบั 

จงัหวดัพงังา จากริมน ้าจะเป็นกลุ่มล าพ-ูแสม และกลุ่มไมโ้กงกางใบใหญ่ ตามดว้ยกลุ่ม
โกงกางใบเล็ก-ถัว่ ถดัจากกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มไมโ้ปรง และกลุ่มไมโ้ปรง-ตะบูน ส าหรับเขตสุดทา้ยจะ
เป็นกลุ่มไมต้าตุ่ม-เป้ง 

จงัหวดักระบ่ี จากริมน ้าเป็นกลุ่มไมโ้กงกางใบใหญ่ และโกงกางใบเล็ก ตามดว้ยกลุ่ม
ไมโ้ปรง และถดัไปเป็นกลุ่มไมโ้ปรง-ตะบูน ส่วนเขตสุดทา้ยจะเป็นกลุ่มไมฝ้าด และกลุ่มเป้ง 

จงัหวดัตรัง จากริมน ้าเป็นกลุ่มไมล้ าพ-ูแสม และตามดว้ยกลุ่มไมโ้กงกาง และกลุ่มไม้
โปรง ตะบูน จะข้ึนอยูห่ลงัสุดของป่าชายเลน 

จงัหวดัสตูล จากริมน ้าเป็นกลุ่มไมล้ าพ-ูแสม ถดัไปเป็นกลุ่มไมโ้กงกางและตามดว้ย
กลุ่มไมโ้ปรง-ตะบูน และกลุ่มไมฝ้าด ส่วนเขตสุดทา้ยอยูติ่ดกบัป่าดอน เป็นกลุ่มไมเ้สมด็  

การเจริญเติบโตในพืน้ทีเ่ฉพาะของพนัธ์ุไม้ชายเลน  นอกจากสังคมพืชป่าชายเลนโดย
ส่วนรวมตามพื้นท่ีจงัหวดัต่างๆ ดงักล่าวแลว้ กลุ่มสังคมพชืชายเลนยงัมีความแตกต่างกนัออกไป
ตามพื้นท่ีเฉพาะแห่งอีกดว้ย เพราะแต่ละบริเวณมีปัจจยัทางกายภาพและชีวภาพไม่เหมือนกนั เช่น 
อิทธิพลของตะกอนเหมืองแร่แนวเขตของพนัธ์ุไมท่ี้มีตะกอนจากเหมืองแร่มาทบัถม โดยแบ่งจาก
ริมฝ่ังเขา้ไป 

โซนแรก เป็นพวก ไมล้ าแพน แสมขาว โกงกางใบเล็ก เล็บมือนาง แสมด า และโกงกาง
ใบใหญ่  

โซนทีส่อง เป็นพวก โกงกางใบเล็ก เล็บมือนาง แสมด า และโกงกางใบใหญ่  
โซนทีส่าม เป็นพวก โกงกางใบเล็ก แสมขาว ตะบูนด า ตะบูนขาว และโกงกางใบใหญ่  
โซนทีส่ี่  เป็นพวก โกงกางใบเล็ก แสมด า แสมขาว ตะบูนด า ตะบูนขาว ถัว่ขาว พงักา

หวัสุ่ม และโปรงขาว  
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ในประเทศไทย พบดินเคม็ชายทะเลประมาณ 2.3 ลา้นไร่ ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีราบน ้าข้ึนลง 
(tidal flat) และพื้นท่ีเหล่าน้ีมิไดห้มายความวา่จะมีป่าชายเลนเกิดข้ึนอยา่งสมบูรณ์ บางแห่งก็รวมเอา
พื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม นากุง้ บ่อปลา หรือ นาเกลือเอาไวด้ว้ย  (สนิท  อกัษรแกว้  2522: 17-18)    
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กจิกรรมบทที ่ 3 
 
ค าส่ัง   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1.  อธิบายการแบ่งประเภทของป่าชายเลน 
2.  อธิบายรูปแบบโครงสร้างของป่าชายเลน 
3.  อธิบายโครงสร้างของป่าชายเลน 
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บทที ่4 
ป่าชายเลนจังหวดัตรัง 

 
1.  สภาพทัว่ไปของป่าชายเลนจังหวดัตรัง 
 ป่าชายเลนเป็นระบบนิเวศของป่าเขตร้อน  มีลกัษณะภูมิอากาศแบบมรสุม  มีความช้ืน
สูง  มีปริมาณน ้าฝนมาก  กลุ่มสังคมพืชท่ีเกิดอยูบ่ริเวณป่าชายเลนจะเป็นสังคมพืชท่ีเกิดอยูบ่ริเวณ
ปากแม่น ้าบนดินเลน  หรือเลนปนทรายท่ีมีน ้าท่วมถึงอยูต่ลอด  ในประเทศไทยป่าชายเลนกระจาย
อยูต่ามแนวชายฝ่ัง  ทั้งตน้อ่าวไทยและดา้นตะวนัตกของประเทศ  รวมทั้งหมด  22  จงัหวดั  มีเน้ือท่ี
ทั้งส้ินโดยประมาณ  1,227,674  ไร่  มีพืชและสัตวป์ระมาณ  455  ชนิด  จ  าแนกไดด้งัน้ีคือ  สาหร่าย  
46 ชนิด  พืชมีดอกยดึเกาะ 18 ชนิด  พืชชั้นสูง(ป่าชายเลน) 51 ชนิด  สัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั
ประมาณ  144  ชนิด 
 ลกัษณะป่าชายเลนจงัหวดัตรัง  โดยทัว่ไปจะเป็นแนวป่าไม ้ ข้ึนทอดยาวขนานไปตาม
ชายฝ่ังทะเล  มีความกวา้งของแนวป่าชายเลนไมป้ระมาณ  1  กิโลเมตร  มีพื้นท่ีป่าชายเลนจ านวน  
220,973.00  ไร่  เป็นป่าชายเลน  มีลกัษณะ ค่อนขา้งสมบูรณ์  บางพื้นท่ีของป่าชายเลนเป็นพื้นท่ีท่ี
ถูกใชป้ระโยชน์ไปบา้งแลว้  โดยมีการเปล่ียนแปลงสภาพและปลูกทดแทนข้ึนมาใหม่  เช่นมีการ
ปลูกสร้างโรงงานอุตสาหกรรม  บางพื้นท่ีจะถูกแปรสภาพไปเป็นนากุง้ (สุก ญญา  มาศรี  2543: 21) 

สภาพภูมิอากาศ จงัหวดัตรังไดรั้บมรสุมตะวนัออกเฉียงเหนือช่วงเดือนตุลาคม-มกราคม 
และลมมรสุม ตะวนัตกเฉียงใตช่้วง เดือนพฤษภาคม-กนัยายนท าใหมี้ฝนตกตลอดปี อุณหภูมิเฉล่ีย
อยูท่ี่ 27.4 องศาเซลเซียส ส่วนช่วงเวลาท่ีอากาศเยน็สบาย จะอยูป่ระมาณปลายเดือนพฤศจิกายน
จนถึงเดือนธนัวาคม  

สภาพพื้นท่ีเป็นเนินสูงๆ ต ่าๆ สลบัดว้ยเขาเล็กๆ กระจดักระจายอยูท่ ัว่ไป พื้นท่ี
ค่อนขา้งราบเรียบ ทางทิศตะวนัออกมีเทือกเขาบรรทดัยาวจากเหนือจดตอนใต ้และเป็นเส้นแบ่ง 
เขตแดนจงัหวดัตรังกบัจงัหวดัพทัลุง มีเน้ือท่ีป่าเกือบร้อยละ 20 ของเน้ือท่ีจงัหวดัส่วนใหญ่เป็น
พื้นท่ีแถบเทือกเขาบรรทดั ลกัษณะดินส่วนใหญ่เป็นดินร่วนปนทราย สภาพป่าเป็นป่าดิบช้ืน และ  
มีป่าชายเลนบริเวณท่ีอยูติ่ดชายทะเล  
 จงัหวดัตรังมีล าน ้าส าคญัๆ 2 สาย อนัไดแ้ก่ แม่น า้ตรัง   มีตน้ก าเนิดจากเทือกเขา
บรรทดัในเขตจงัหวดันครศรีธรรมราช  จงัหวดัพทัลุง และจากเทือกเขาเขตจงัหวดักระบ่ี  มีความยาว
ประมาณ 123 กิโลเมตร มีล าน ้าสาขาท่ีส าคญั 7 สาย ไดแ้ก่ คลองชี  คลองประดู่  คลองกะปาง  
คลองมวน  คลองยางยวน  คลองล าภูราและคลองนางนอ้ยไหลผา่นพื้นท่ี  5  อ าเภอ  และไหลลงสู่
ทะเลอนัดามนัท่ีปากน ้ากนัตงั  ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีป่าชายเลน  ครอบคลุมเป็นบริเวณกวา้ง ถึง 3 .85 
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ตารางกิโลเมตร  ในบริเวณน้ี พบนกชนิดต่างๆ ไม่นอ้ยกวา่ 90 ชนิด  แม่น า้ปะเหลียน   มีตน้ก าเนิด
จากเทือกเขาบรรทดัในเขตจงัหวดัพทัลุง  จงัหวดัสตูล มีความยาวประมาณ 58 กิโลเมตร มีล าน ้า
สาขาท่ีส าคญั 7 สาย  ไดแ้ก่  คลองปะเหลียน  คลองล าแคลง  คลองล าปลอก  คลองหว้ยดว้น      
คลองล าพิกุล  คลองโพรงจระเขแ้ละคลองล าชานไหลผา่นพื้นท่ี 2 อ าเภอ  และไหลสู่ทะเลอนัดามนั
ท่ีปากแม่น ้าปะเหลียน และมีคลองกะลาแสและตน้น ้า ท่ีเกิดจากควนปลวกร้อน ควนชะไน และ
ควนน ้าแดง ชายแดนตรัง กระบ่ี นอกจากน้ียงัมีล าหว้ยบริวารท่ีคอยส่งน ้าให้อีกกวา่ 100 สาย ทั้งยงัมี
ป่าชายเลนข้ึนอยูต่ามชายฝ่ังดา้นตะวนัตก ติดทะเลอนัดามนัท่ียาวถึง 119 กม. กบัเกาะต่างๆ กระจดั
กระจาย อยูก่วา่ 46 เกาะ และป่าชายเลนจงัหวดัตรังส่วนใหญ่ยงัคงอยูใ่นสภาพท่ีอุดมสมบูรณ์                                                                  

พนัธ์ุไมโ้ดยทัว่ไปท่ีข้ึนอยูน่บัตั้งแต่ริมทะเลเขา้มา  พบวา่มีไมแ้สมขาว (Avicenia albe)  
ข้ึนสลบักบัแสมด า  (Acanthus ebracteatus)  ปรงไข่  (Acrostichum aureum)  พื้นท่ีบางแห่งอาจพบ
ตน้ตะบูนขาว (Xylocarpus granatum)  และพวกชะคราม  เป็นไมพ้ื้นล่างข้ึนอยูอ่ยา่งมากมาย 
 สัตวท่ี์หากินตามผิวหนา้ดินไดแ้ก่  ปูแสม (Sesarma sp) ปูกา้มดาบ(Vca sp)  ปลาตีน 
(Teropthalmodon sp)  งูปากกวา้งน ้าเคม็  (Cerberus shynchops)  ตะกวด (Varanus sp)  ปูทะเล  
(Scylla sp)  นอกจากน้ียงัพบสัตวอ่ื์นๆ  อีกมากมาย  เช่น  กุง้  หอยชนิดต่างๆ  และปลากระบอก   
ซ่ึงสัตวเ์หล่าน้ีจะอาศยัป่าชายเลนเป็นแหล่งวางไข่และเล้ียงตวัอ่อนต่อไป 
 นกท่ีพบบริเวณน้ีไดแ้ก่  นกดุเหวา่  (Eudymamys scolopacea)  นกกระจอ้ยป่าโกงกาง
(Geaygony suphurea)  นกเอ้ียงหงอน  (Acridotheres javanicas)  นกท่ีใชพ้ื้นท่ีป่าชายเลนเป็นแหล่ง
ท ารังวางไข่ไดแ้ก่  นกยางเขียว  (Butorides striatus)  กา (Corusmacrohynchos)  นกแขวก 
(Nycticorax nycticorax)   
 นอกจากน้ีในพื้นท่ีป่าชายเลนจงัหวดัตรัง  ในแต่ละปีจะมีนกอพยพ  ท่ีหลบลมหนาวมา
พกัพิงและเป็นแหล่งท ามาหากินอีกมากมาย  เช่น  นกหวัโตต่างๆ  (Plovers)  นกอีก๋อย  (Curlews)  
นกชายเลน  (Sandpipers)  และนกปากส้อมต่างๆ  (Snipes)  รวมทั้งนกนางนวลนานาชนิด  
จนกระทัง่ท าใหพ้ื้นท่ีป่าชายเลนเป็นแหล่งดูนกท่ีมีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จกักนัดี  (ชาญยทุธ  สุดทอง  
2548: 17-37) 
 
2.  กระบวนการจัดการป่าชายเลน  

ป่าชายเลน เป็นทรัพยากรท่ีส าคญั และใหป้ระโยชน์ทั้งในดา้นป่าไม ้ประมง และรักษา
สภาพส่ิงแวดลอ้ม แต่ในสถานการณ์ปัจจุบนั ป่าชายเลนไดถู้กท าลายลงดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ อยูเ่ป็น
ประจ า ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งหาแนวทางในการอนุรักษแ์ละใชป้ระโยชน์ทรัพยากรป่าชายเลนให้
ไดผ้ลเตม็ท่ีตลอดไป และในขณะเดียวกนัก็ไม่เป็นการท าลายระบบนิเวศดว้ย หรืออีกนยัหน่ึง ก็คือ 
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การจดัการทรัพยากรป่าชายเลนเพื่อใหส้ามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดย้ ัง่ยนืต่อไป (ธงชยั  จารุพพฒัน์
และคณะ2540:1-9) 
 2.1  การอนุรักษ์ป่าชายเลน ได้แก่  

2.1.1  การรักษาพื้นท่ีป่าชายเลนท่ีมีอยูใ่หค้งไวซ่ึ้งเป็นเร่ืองท่ียากพอสมควร และ
จะตอ้งช่วยกนัหลาย ๆ ฝ่าย ล าพงักรมป่าไมแ้ต่เพียงหน่วยงานเดียว ยอ่มท าไดย้าก การป้องกนัอยา่ง
จริงจงั รวมทั้งการจดัการวางแผนการใชท่ี้ดินชายฝ่ังทะเลใหเ้หมาะสม จะเป็นทางหน่ึงท่ีจะรักษา
พื้นท่ีป่าชายเลนไวไ้ด ้นอกจากน้ีกฎระเบียบต่าง ๆ ตลอดจนมติคณะรัฐมนตรี เก่ียวกบัการใชพ้ื้นท่ี
ป่าชายเลนควรจะใชป้ฏิบติัอยา่งเคร่งครัด  

2.1.2  การเพิ่มพื้นท่ีป่าชายเลน โดยการปลูกป่า ปัจจุบนักรมป่าไมมี้นโยบายท่ีจะ
ขยายและสนบัสนุนการปลูกป่าชายเลนเพิ่มข้ึน ทั้งในส่วนของราชการ และส่วนของเอกชน ตาม
พื้นท่ีวา่งเปล่าบริเวณชายฝ่ังทะเล ทั้งท่ีผา่นการท าเหมืองแร่ หรือพื้นท่ีนากุง้ หรือนาขา้วท่ีเลิกไป
แลว้ ซ่ึงมีอยูม่ากมาย และมีโอกาสท่ีจะฟ้ืนฟูใหเ้ป็นป่าชายเลนข้ึนมาได ้นอกจากน้ีพื้นท่ีดินงอกตาม
ชายฝ่ังทะเลก็เป็นพื้นท่ีท่ีจะสามารถปลูกป่าชายเลนข้ึนมาได ้ 

2.1.3  การใชป้ระโยชน์ทรัพยากรป่าชายเลนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน โดยการ
ศึกษาวจิยัเพื่อหาวธีิการและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมท่ีจะน ามาใชใ้สการใชป้ระโยชน์ทั้งทางดา้น    
ป่าไม ้ประมงและวธีิการผสมผสานระหวา่งป่าไมก้บัประมงใหม้ากข้ึน ซ่ึงในเร่ืองน้ี หากทางดา้น   
ผูป้ฏิบติัการเจา้หนา้ท่ีควบคุม และนกัวชิาการ ไดร่้วมมือกนัอยา่งจริงจงัแลว้ เช่ือวา่การใชป้ระโยชน์
ทรัพยากรป่าชายเลนจะประสบผลส าเร็จมากข้ึน โดยไดผ้ลิตผลสูงข้ึน และปราศจากการท าลาย
ระบบนิเวศของตวัเอง  

2.2  แนวทางการอนุรักษ์ป่าชายเลน   
 รัฐบาลไดก้ าหนดแนวทางการด าเนินการเพื่ออนุรักษป่์าชายเลน  โดยมีมติ
คณะรัฐมนตรีเม่ือวนัท่ี  15  ธนัวาคม  1530  ก าหนดมาตรการอนุรักษป่์าชายเลนป่าชายเลนดงัน้ี                                        
(สนใจ  หะวานนท ์ 2545: 28-34) 
        2.2.1  ใหมี้การจ าแนกเขตป่าชายเลนเป็น เป็น 3 เขต  คือเขตอนุรักษณ์  เขต
เศรษฐกิจ ก,  และเขตเศรษฐกิจ ข   
 1)  เขตอนุรักษ ์ คือ พื้นท่ีป่าชายเลนท่ีมิใหมี้การเปล่ียนแปลงใดๆ  นอกจาก
ใหเ้ป็นธรรมชาเพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศ  พื้นท่ีท่ีอยูห่่างไกลไม่นอ้ยกวา่ 20  เมตร
จากริมแม่น ้าล าคลองและไม่นอ้ยกวา่ 75  เมตรจากชายฝ่ังทะเล 
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 2)  เขตเศรษฐกิจ ก  คือ พื้นท่ีป่าชายเลนท่ียอมใหมี้การใชป้ระโยชน์  เฉพาะ
กิจและเฉพาะดา้นป่าไม ้ เพื่อผลผลิตท่ีสม ่าเสมอตามหลกัวชิาการป่าไม ้ ไดแ้ก่ สัมปทานและป่า
โครงการ  
 3)  เขตเศรษฐกิจ ข  คือ  พื้นท่ีป่าชายเลนท่ีใหป้ระโยชน์ท่ีดินและการพฒันา
ดา้นอ่ืนๆ  แต่ตอ้งค านึงถึงผลดีผลเสียดา้นส่ิงแวดลอ้มและปลูกป่าทดแทนในพื้นท่ี 
 2.2.2  ใหมี้การปลูกป่าข้ึนทดแทนในพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม  พื้นท่ีเกิดใหม่  ดินเลน
งอกใหม่ 
 2.2.3  เร่งรัดใหมี้การปลูกป่าชายเลน  โดยคดัเลือกพนัธ์ุไมท่ี้เหมาะสมกบั
สภาพแวดลอ้มและระบบนิเวศ 
 2.2.4  เพิ่มอตัราก าลงัและงบประมาณส าหรับการจดัการทรัพยากรป่าชายเลนให้
เหมาะสม  ส่วนกรมป่าไมท่ี้มีหนา้ท่ีรับผิดชอบโดยตรงต่อป่าชายเลนทั้งประเทศ  ไดก้  าหนด
มาตรการการอนุรักษแ์ละพฒันาป่าชายเลนไวด้งัน้ี  (สนิท  อกัษรแกว้  2541: 1-2)    
 2.2.5  ใหมี้การจดัท าแผนการจดัการป่าชายเลนระดบัจงัหวดั 
 2.2.6  ท าเคร่ืองหมายแสดงแนวเขตพื้นท่ีป่าชายเลนระหวา่งเขตอนุรักษเ์ขต
เศรษฐกิจ ก และเขตเศรษฐกิจ ข 
 2.2.7  ก าหนดใหมี้การฟ้ืนฟูสภาพป่าชายเลนท่ีเส่ือมโทรมในเขตอนุรักษแ์ละเขต
เศรษฐกิจ ก และเขตเศรษฐกิจ ข 
  2.2.8  เร่งรัดใหมี้การผลิตส่ือการประชาสัมพนัธ์ทางสถานีวทิยโุทรทศัน์  
ส่ือมวลชนทุกสาขา  ท่ีเก่ียวกบัประโยชน์และผลกระทบท่ีไดรั้บจากการท าลายทรัพยากรป่าชายเลน 
 2.2.9  จดักิจกรรมสร้างจิตส านึกใหแ้ก่นกัเรียน  นกัศึกษา ประชาชน  ใหเ้กิดความ
รักและหวงแหนและมีส่วนร่วมในการอนุรักษป่์าชายเลน  นอกจากน้ีในแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมฉบบัท่ี 8  พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2544  ไดใ้หค้วามส าคญัดา้นทรัพยากรป่าชายเลนไวค้่อนขา้งสูง  
มีแผนการอนุรักษแ์ละจดัการป่าชายเลนอยา่งย ัง่ยนื  โดยมีเป้าหมายท่ีจะรักษาพื้นท่ีป่าชายเลนให้
คงไวไ้ม่ต  ่ากวา่ 1 ลา้นไร่ 

2.3  การจัดการป่าชายเลน  ในปีพ.ศ.2504 กรมป่าไม ้โดยแผนกงานแผนการ กอง
โครงการ ไดท้  าการปรับปรุงหลกัเกณฑก์ารท าไมป่้าชายเลน และท าใหก้ารส ารวจจดัวางโครงการ
ป่าชายเลนใหเ้ป็นรูปแบบเดียวกนัทั้งหมดใหม่ โดยก าหนดรอบตดัฟัน 15 ปี แบ่งพื้นท่ีแต่ละ
โครงการเป็น 15 แปลง ระบบวนวฒัน์วธีิท่ีใช ้คือ Shelterwood with Mininum Girth Limit ต่อมาได้
เปล่ียนแปลงนโยบายการท าไมป่้าชายเลนจากวธีิยอ่ย และการอนุญาตแบบผกูขาดมาเป็นการ
อนุญาตโดยวธีิสัมปทานระยะยาวตามโครงการ 15 ปี กรมป่าไมไ้ดท้  าการส ารวจจดัวางโครงการ
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เพื่อท าไมอ้อกตามหลกัวชิาการ จ านวน 310 โครงการ (มีผูรั้บสัมปทาน 299 โครงการ) โดยมี
เป้าหมายเพื่ออ านวยผลผลิตอยา่งสม ่าเสมอตลอดไป ป่าโครงการแต่ละโครงการจะท าการแบ่ง
ออกเป็น 15 แปลงตดัฟันให้ท าไมปี้ละ 1 แปลง ตามระบบตดัหมดในแนวสลบั (Clear Felling in 
Alternate Srips) โดยมีหลกัเกณฑแ์ละแนวทางการตดัฟันไมป่้าชายเลน มีดงัน้ี 

1)  วางแนวตดัฟัน (Strip) เป็นมุม 45 องศา กนัทิศกระแสน ้าข้ึน 
2)  แนวตดัฟัน (Strip) มีขนาดความกวา้งแนวละ 40 เมตร วาลตลอดทั้งแปลง โดย

ท าการหมายดว้ยสีหรือตดัสางใหเ้ป็นช่องสามารถเห็นไดโ้ดยเด่นชดั และติดป้ายแสดงหมายเลข
แปลงของแนวตดัฟันไว ้

3)  ใหท้  าการตดัฟันไมใ้นแนวตดัฟัน 1 แนว เวน้ไว ้1 แนว สลบักนัเร่ือยไปตลอด
ทั้งแปลง 

4)  ใหต้ดัฟันไมทุ้กชนิด ทุกขนาดในแนวตดัฟันออกทั้งหมด ยกเวน้ลูกไมโ้กงกาง 
โปรง ประสัก และถัว่ท่ีมีขนาดโตต ่ากวา่ 15 เซนติเมตร 

5)  ตน้ไมท่ี้โค่นลงและเศษไมป้ลายไมต่้างๆ ท่ีใชป้ระโยชน์อนัใดไม่ได ้ถา้ทิ้งไว้
ในพื้นท่ีป่าจะเกะกะ กีดขวางการปลูกไมโ้กงกาง จึงใหน้ าออกไปใหพ้น้บริเวณนั้น หรือตดัทอนให้
เป็นท่อนเล็กๆ ซ่ึงไม่เป็นอุปสรรคแก่การปลูกป่า 

เพื่อใหก้ารจดัการป่าชายเลนท่ีใหส้ัมปทานไปนั้น ถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ และ
ควบคุมการปฏิบติังานให้เป็นไปตามเง่ือนไขสัมปทาน กรมป่าไมจึ้งไดข้องบประมาณจดัตั้งหน่วย
ควบคุมป่าชายเลน เพื่อด าเนินการจดัการป่าชายเลนตลอดจนควบคุมการปฏิบติังานต่างๆ ของผูรั้บ
สัมปทาน โดยในปี พ.ศ.2511 ไดรั้บงบประมาณจดัตั้งหน่วยควบคุมป่าเลนข้ึนจ านวน 5 หน่วย 
ต่อมาใน พ.ศ. 2512-2514 ไดรั้บงบประมาณให้จดัตั้งหน่วยเพิ่มข้ึนปีละ 10 หน่วย ซ่ึงไดจ้ดัตั้งข้ึน
ครบตามโครงการรวม 34 หน่วย (ในปัจจุบนัมี 40 หน่วย) แต่ละหน่วยควบคุมป่าชายเลนโครงการ
ประมาณ 10 โครงการ 

ความมุ่งหมายหลกัในการจดัตั้งโครงการควบคุมป่าเลนข้ึน ก็เพื่อจะไดมี้การ
จดัการป่าเลนใหเ้ป็นไปตามความมุ่งหมายของทางราชการ ในอนัท่ีจะพฒันาป่าชายเลนใหส้ามารถ
อ านวยประโยชน์และผลิตผลไดสู้งสุดสม ่าเสมอตลอดไป กรมป่าไมไ้ดศึ้กษาคน้ควา้หาวธีิการ
จดัการท่ีเหมาะสมท่ีจะน ามาใชก้บัป่าชายเลน โดยไดพ้ิจารณาการจดัการป่าเลนของประเทศเพื่อน
บา้นและเห็นวา่ระบบวฒัน์วิธีแบบ Clear Felling in Alternate Strip น่าจะบงัเกิดผลดีท่ีสุด กล่าวคือ 

1)  สามารถควบคุมการท าไมไ้ดโ้ดยสะดวก 
2)  ท าใหส้ภาพป่าสมบูรณ์ข้ึน 
3)  สามารถเพิ่มก าลงัผลิตของป่าไดอี้กมาก 
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4)  สามารถก าจดัไมท่ี้ไม่มีค่าต่างๆ ออก เหลือแต่ไมช้นิดท่ีมีค่าไว ้
5)  ท าการปลูกบ ารุงป่า ช่วยเหลือการสืบพนัธ์ุของพรรณไมไ้ดเ้ตม็ท่ี 
6)  ไมท่ี้เกิดข้ึนใหม่จะมีอายุสม ่าเสมอตลอดทั้งแปลง สะดวกและเป็นผลดีแก่การ

จดัการป่าในอนาคต 
การท าไมใ้นป่าเลนในอดีตมุ่งหวงัท่ีจะน าไมม้าใชป้ระโยชน์โดยร้อยละ 90 ของไม้

ท่ีท าออกจะน าไปใชใ้นกิจการเผาถ่าน ซ่ึงถ่านไมโ้กงกางนบัวา่มีคุณสมบติัดีท่ีสุดในการใช้
ประโยชน์เป็นเช้ือเพลิง ประเทศไทยไดผ้ลิตถ่านไมโ้กงกางและเคยส่งไปขายยงัต่างประเทศ ไดแ้ก่ 
มาเลเซีย สิงคโปร์ ฮ่องกง และบางประเทศแถบตะวนัออกกลางก็เขา้มาซ้ือถ่านจากประเทศไทย
โดยตรงอีกดว้ย ถ่านท่ีไดจ้ากป่าชายเลนในทอ้งท่ีจงัหวดัพงังา กระบ่ี ตรัง สตูล ส่วนใหญ่ส่งไป
จ าหน่ายต่างประเทศ ส่วนในจงัหวดัระนองและจงัหวดัอ่ืนทางภาคตะวนัออก เช่น ระยอง จนัทบุรี 
และตราด ส่วนใหญ่วางจ าหน่ายในทอ้งถ่ินและส่งมาจ าหน่ายในเขตกรุงเทพมหานคร (สนใจ                
หะวานนท ์ และคณะ  2545: 28-34)    

2.4  ทศิทางการจัดการป่าชายเลนในอนาคต  เม่ือพิจารณาถึงสถานการณ์ของทรัพยากร
ป่าชายเลนท่ีมีเหลืออยูใ่นปัจจุบนั ขอ้ขดัขอ้งในทางปฏิบติัจ าเป็นตอ้งแกไ้ขปรับปรุงอีกไม่นอ้ย 
เน่ืองจากประการแรก พื้นท่ีป่าชายเลนลดลงไปมากกวา่คร่ึงจากท่ีเคยมีในอดีต หากสถานการณ์การ
ใชป้ระโยชน์พื้นท่ีป่าชายเลนยงัเป็นไปในทิศทางท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั ก็คาดไดว้า่พื้นท่ีป่าชายเลนจะ
ถูกแปรสภาพเพื่อกิจการอ่ืนอยา่งต่อเน่ืองต่อไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่การท าบ่อเล้ียงกุง้ เน่ืองจาก
ประชาชนกลุ่มหน่ึงท่ีตอ้งการมีรายไดจ้  านวนมากจากการเล้ียงกุง้กุลาด าในบริเวณป่าชายเลนและ
พื้นท่ีขา้งเคียงไดพ้ยายามด าเนินการทุกวถีิทางเพื่อประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตกุง้ส่งออกสู่
ตลาดทั้งในและต่างประเทศ อยา่งไรก็ตามสถานการณ์น้ีอาจเปล่ียนแปลงไดห้ากทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง
หนัมามีบทบาทเพิ่มข้ึนในการอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลน โดยการร่วมมือกนัพฒันาระบบโครงสร้าง
พื้นฐานเพื่อการเล้ียงกุง้นอกพื้นท่ีป่าชายเลนและวางแผนการจดัการ ตลอดจนใหค้  าแนะน าแก่
ราษฎรในการใชป้ระโยชน์และอนุรักษป่์าชายเลนอยา่งมีประสิทธิภาพ ประการท่ีสอง สภาพป่าชาย
เลนท่ีเหลืออยูก่็ไม่อุดมสมบูรณ์อยา่งแต่ก่อน ไม่วา่จะเป็นดา้นผลผลิตขั้นปฐมภูมิของระบบนิเวศใน
รูปของมวลชีวภาพของพืช และในดา้นก าลงัผลิตไมเ้พื่อใชป้ระโยชน์ท าเช้ือเพลิง ถ่าน หรือจาก
ปริมาณสัตวน์ ้าท่ีราษฎรจบัไดจ้ากนิเวศป่าชายเลนก็ตาม และประการสุดทา้ย ความเส่ือมโทรมของ
สภาพนิเวศส่ิงแวดลอ้มชายฝ่ังไดท้วคีวามรุนแรงและส่งผลกระทบเป็นลูกโซ่ต่อสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมของชุมชนในชนบทเป็นอยา่งมาก ดงันั้น การจดัการทรัพยากรป่าชายเลนในอนาคตจึง
จ าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลงทั้งในเร่ืองเป้าหมายของการจดัการ และวธีิการในการจดัการท่ีแตกต่าง
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ออกไป ทั้งน้ี เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการและเป็นท่ียอมรับของประชาชนท่ีเป็นเจา้ของ
ทรัพยากรอยา่งแทจ้ริง แนวโนม้ทิศทางของการจดัการป่าชายเลนในอนาคตอาจสรุปไดด้งัน้ี 

2.5  เป้าหมายของการจัดการ  การจดัการป่าชายเลนในอนาคตจะตอ้งเนน้ถึงประโยชน์
อเนกประการท่ีมีต่อชุมชนทั้งทางตรงและทางออ้ม ซ่ึงทางตรงไดแ้ก่ การรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม
ชายฝ่ัง ไม่วา่จะเป็นการป้องกนัการพงัทลายของชายฝ่ัง รักษาคุณสมบติัและคุณภาพท่ีเหมาะสมของ
ดินและน ้า การดูดซบัตะกอนอินทรียสารท่ีเป็นพิษ และการแลกเปล่ียนแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์น
บรรยากาศใหเ้ป็นแก๊สออกซิเจน เป็นตน้ 

2.6  วธีิการจัดการ  เน่ืองจากผลการทบท่ีมีต่อเศรษฐกิจ สงัคม และส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิด
จากความเส่ือมโทรมของทรัพยากรไม่ไดจ้  าเพาะอยูแ่ต่เพียงพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงเท่านั้น แต่จะส่งผล
กระทบเป็นขอบข่ายท่ีกวา้งไกลไปถึงระบบนิเวศขา้งเคียง วธีิการจดัการจึงตอ้งเนน้การมีส่วนร่วม
ของหลายฝ่าย โดยเฉพาะชุมชนทอ้งถ่ินและภาคเอกชนต่างๆ เพื่อร่วมมือกบัภาครัฐในการ 

1)  สร้างจิตส านึกให้เกิดความรักหวงแหนทรัพยากรร่วมกนั 
2)  ป้องกนั รักษาดูแล และเฝ้าระวงัทรัพยากร 
3)  ปลูกและฟ้ืนฟูสภาพป่าท่ีเส่ือมโทรมให้ดีข้ึน 
4)  ใหรู้้จกัสร้างและใชป้ระโยชน์ทรัพยากรอยา่งชาญฉลาด 
5)  มีความรู้ เขา้ใจในธรรมชาติวทิยาของระบบนิเวศและผลกระทบจากการท าลาย 

รูปแบบของพื้นท่ีป่าชายเลนในอนาคตอาจแยกพื้นท่ีตามเป้าหมายของการจดัการไดด้งัน้ี 
6)  พื้นท่ีป่าอนุรักษแ์ละป่าเพื่อการศึกษาธรรมชาติ มีหน่วยบริการประชาชน คือ 

ศูนยว์จิยัป่าชายเลน สถานีวจิยัและอนุรักษป่์าชายเลน อุทยานแห่งชาติทางทะเล และหน่วยจดัการ
ป่า ชายเลนในจงัหวดัต่างๆ 

7)  พื้นท่ีป่าเพื่อเป็นการผลิตเมล็ดพนัธ์ุไมส้ าหรับการปลูกและฟ้ืนฟูสภาพป่า มี
หน่วยบริการประชาชน คือ ศูนยผ์ลิตเมล็ดพนัธ์ุไมป่้าชายเลน และหน่วยการจดัป่าชายเลน 

8)  พื้นท่ีป่าท่ีตอ้งการฟ้ืนฟูสภาพ ทั้งป่าท่ีเส่ือมโทรมและพื้นท่ีหาดเลนงอกท่ีมี
ศกัยภาพในการปลูกป่าชายเลนได ้

9)  พื้นท่ีป่าใชส้อยชุมชน โดยมีองคก์ารบริหารส่วนต าบลภายใตก้ารแนะน าและ
ใหค้  าปรึกษาของเจา้หนา้ท่ีป่าไม ้เป็นหน่วยบริการประชาชนเก่ียวกบัการก าหนดวธีิการ จดัการตาม
ความเหมาะสมของสภาพแต่ละพื้นท่ี 
 2.7  การอนุรักษ์ป่าชายเลนเพื่อคุณชีวติทีด่ีในอนาคต  เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่
ท่ีตั้งถ่ินฐานอาศยัอยูต่ามชายฝ่ังทะเลของประเทศท่ีมีความยาวมากกวา่ 2,600 กิโลเมตร ตอ้งพึ่งพา
ป่าชายเลนทั้งในทางตรงและทางออ้มดงัไดก้ล่าวแลว้ ดงันั้นการลดลงและความเส่ือมโทรมของ   
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ป่าชายเลนท่ีมีเหลืออยูจึ่งมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนเหล่าน้ีโดยตรง นอกจากนั้นยงั
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศชายฝ่ังและต่อทรัพยากรประมงของประเทศโดยส่วนรวมอีกดว้ย  จึง
จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งรักษาและฟ้ืนฟูป่าชายเลนท่ีมีเหลืออยูป่ระมาณหน่ึงจุดหา้ลา้นไร่เอาไวใ้หไ้ด ้
พร้อมกบัการปลูกป่าชายเลนเพิ่มเติมในพื้นท่ีท่ีมีศกัยภาพเพียงพอ โดยหลกัวชิาการแลว้พื้นท่ีตาม
แนวชายฝ่ังทะเลท่ีเป็นดินเลนควรจะมีแนวป่าชายเลนเพื่อป้องกนัรักษาชายป่าเอาไวเ้ป็นแถบลึกจาก
ชายฝ่ังทะเลเขา้ไปไม่นอ้ยกวา่ 300 เมตรข้ึนไป และตามแนวฝ่ังคลองในเขตน ้ากร่อยควรมีแนว          
ป่าชายเลนไม่นอ้ยกวา่ 40 เมตรข้ึนไป เพื่อป้องกนัรักษาระบบนิเวศชายฝ่ัง ทั้งน้ีพิจารณาจากระดบั
การข้ึนลงของน ้าทะเลและสภาพภูมิประเทศเป็นส าคญัจึงบงัเกิดผลในการป้องกนัการพงัทลาย
ตลอดจนการเอ้ือประโยชน์ในทางประมงท่ีย ัง่ยนืต่อราษฎรท่ีอาศยั  
 
3.  ป่าชายเลนบ้านทุ่งตะเซะ รางวลัลูกโลกสีเขียว  คร้ังที ่ 2 ประจ าปี พ.ศ. 2543 

ป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ ตั้งอยูท่ี่หมู่ 9 ต าบลทุ่งกระบือ อ าเภอยา่นตาขาว จงัหวดัตรัง  
ริมฝ่ังแม่น ้าปะเหลียน มีอาณาเขตติดต่อ 3 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอยา่นตาขาว  อ าเภอกนัตงัและอ าเภอ
ปะเหลียน มีคลองไหลผา่นหมู่บา้นหลายสาย  ไดแ้ก่คลองบางเหรียง  คลองท่าสัก  และมีประชากร 
65 หลงัคาเรือน จ านวน 345 คน เป็นป่าชายเลน 1 ใน 10 ของป่าชายเลนชุมชนในจงัหวดัตรัง มี        
เน้ือท่ีประมาณ 5,000 ไร่ เป็นพื้นท่ีท่ีเคยผา่นการท าสมัปทานป่าไมม้าก่อน ส่วนท่ีเป็นป่าชายเลน
ชุมชนมีประมาณ 2,000 ไร่ สภาพป่ายงัคงความอุดมสมบูรณ์ มีพนัธ์ุไมท่ี้มีความโดดเด่นและ
หลากหลาย ยงัเหลือไม่ขนาดใหญ่จ านวนมาก เช่น ไมต้ะบูน ไมโ้กงกาง ไมปี้ปี (แสมทะเล)           
พนัธ์ุหลายชนิดเป็นสมุนไพร นอกจากน้ีป่าชายเลนยงัเป็นแหล่งอาศยัของสัตวน์ ้าหลายชนิด เช่น 
นาก ลิง ค่าง บ่าง กระรอก เสือปลา งู นกนานาชนิด บางคร้ังก็พบปลาโลมาวา่ยเวยีนมาหาอาหาร 
(ชาญยทุธ  สุดทองคงและคณะ  2548: 17-37) 

ป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ เป็นแบบอยา่งของชุมชนท่ีเขา้ใจและเห็นคุณค่าของทรัพยากรใน
ทอ้งถ่ิน ร่วมแรงร่วมใจกนัดูแลรักษาผนืป่าชายเลนของพวกเขาดว้ยการสร้างองคค์วามรู้โดยชุมชน 
สามารถพึ่งพาตนเอง ป่าชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ เป็นท่ีศึกษาดูงานดา้นป่าชายเลนของนกัเรียนและ
เยาวชนในจงัหวดัตรังและจงัหวดัใกลเ้คียง ตลอดจนขยายเครือข่ายความร่วมมือระหวา่งคนตน้น ้ากบั
คนปลายน ้าในเขตลุ่มน ้าปะเหลียนและลุ่มน ้าตรัง เพื่อร่วมกนัรักษาผนืป่าชายเลน รักษาความมัน่คง
ของชีวติและสังคม 

กระบวนการสร้างป่าชายเลนชุมชนเกิดจากปัญหาทรัพยากรเส่ือมโทรม ทั้งจากการ
สัมปทาน ป่าชายเลนใหก้บัธุรกิจเผาถ่านมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2484 รวมทั้งการลกัลอบตดัและแปรรูปไม้
ในบริเวณป่าใชส้อยของหมู่บา้น การลดลงของป่าชายเลนส่งผลต่อสัตวน์ ้าท่ีเร่ิมลดลง  ประกอบกบั
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ชุมชนจากต่างถ่ินเร่ิมเขา้มาท าประมงดว้ย  อวนรุน  นอกจากนั้นสัตวป่์าในป่าชายเลนก็ลดลง ทั้ง
จากการล่าเพื่อบริโภค 

3.1  กระบวนการไดม้าของแนวเขตป่าชายเลนชุมชน  เร่ิมข้ึนตั้งแต่ปี พ.ศ. 2534 โดย
เร่ิมจากแนวคิดของกลุ่มแกนน าในหมู่บา้นและชาวบา้น มีการปรึกษาหารือกนัและเห็นร่วมกนัถึง
ความจ าเป็นในการก าหนดแนวเขตท่ีชดัเจน ระหวา่งพื้นท่ีป่าสัมปทานกบัพื้นท่ีป่าใชส้อยของ
หมู่บา้น เพื่อปกป้องทรัพยสิ์นของชุมชน มีการเร่ิมสอบถามขอ้มูลทั้งจากผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในหมู่บา้น จาก
ป่าไมอ้ าเภอและป่าไม ้จงัหวดัตรังเวลาล่วงถึงปี พ.ศ. 2535 แต่ไม่ไดข้อ้มูลท่ีชดัเจน  ในระหวา่งปี 
พ.ศ. 2536 – 2538 คณะกรรมการป่าชายเลนซ่ึงประกอบดว้ยผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น แกนน า
ในหมู่บา้น ร่วมกบัชุมชนด าเนินการปลูกป่าชายเลนในบริเวณรอบๆ หมู่บา้นหลายคร้ัง จนถึงปี 
พ.ศ. 2538 สมาคมหยาดฝนไดส่้งเจา้หนา้ท่ีเขา้ไปท าการศึกษาชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ โดยไดร้วบรวม
แนวความคิดชุมชน และไดรั้บทราบวา่ชุมชนมีความตอ้งการท่ีจะจดัการพื้นท่ีป่าใชส้อยของชุมชน
ในระหวา่งปี พ.ศ.2536 – 2539 ชุมชนจดักิจกรรมเก่ียวกบัป่าชายเลนชุมชนเป็นระยะ ทั้งกิจกรรม
การปลูก การสาง การปลูกเสริมในพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม  ความพยายามในการด าเนินงานป่าชายเลน
ชุมชนของบา้นทุ่งตะเซะเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 – 2542 ทั้งการประสานความ
ร่วมมือกบัหน่วยงานต่างๆ การจดักิจกรรมดา้นการอนุรักษใ์นรูปแบบต่างๆ การประชุมสัมมนา 
ขณะเดียวกนัมีการต่อสู้กบัปัญหาเรืออวนรุนจากต่างหมู่บา้น สามารถสรุปพอสังเขปไดด้งัต่อไปน้ี 

พ.ศ. 2538  ประสานงานกบัป่าไมจ้งัหวดัตรัง ป่าไมอ้  าเภอยา่นตาขาว และหวัหนา้
หน่วยงาน ตง.1 เพื่อหาแนวเขตป่าใชส้อบของชุมชน หากผลท่ีไดรั้บคือ ไม่ไดรั้บการสนบัสนุน
ขอ้มูลท่ีชดัเจน  ประชุมเพื่อจดัท าโครงการป่าชุมชนท่ีบา้นทุ่งตะเซะ ท าใหเ้กิดแนวคิดท่ีชดัเจนใน
การจดัการป่าชายเลนชุมชน  

พ.ศ. 2540  ส ารวจป่าชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ คร้ังท่ี 1 เพื่อวางแนวเขตป่าชายเลน
ชุมชน ท าใหไ้ดข้อัมูลเก่ียวกบัพรรณไมต่้างๆ และสัตวป่์า  เกิดความขดัแยง้กบัเรืออวนรุนและการ
ลกัลอบตดัไมป่้าชายเลนจากต่างหมู่บา้น สาเหตุจากแนวเขตป่าสัมปทานไม่ชดัเจน และหมู่บา้น
โดยรอบไม่ทราบวา่ทุ่งตะเซะมีป่าชายเลนชุมชน จึงเร่ิมมีการประชาสัมพนัธ์ใหห้มู่บา้นโดยรอบ
ทราบถึงแนวเขตป่าชายเลนชุมชน และประกาศหา้มเรืออวนรุนเขา้มาในพื้นท่ี 

-  จดัค่ายเยาวชนรักษป่์าชายเลน ท่ีโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นทุ่งตะเซะ 
เพื่อปลูกจิตส านึกใหเ้ยาวชนและเสริมความรู้เก่ียวกบัป่า 

-  จดัการส ารวจป่าชุมชนคร้ังท่ี 2 
-  จดัประชุมร่วมเก่ียวกบัการจดัตั้งคณะกรรมการป่าชุมชนเตม็รูปแบบเพื่อท า

หนา้ท่ีในการจดัการ และด าเนินงานป่าชายเลนชุมชน 
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-  ผูใ้หญ่บา้นไดเ้ขา้พบป่าไมเ้ขตสงขลาและไดรั้บทราบวา่ชุมชนมีพื้นท่ีป่าใชส้อย
อยูจ่ริง 

-  ป่าไมเ้ขตเห็นชอบในการใหมี้การจดัตั้งป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ พื้นท่ี
กวา่ 2,000 ไร่ และไดม้อบหมายใหห้น่วยดูแลรักษาป่าชายเลน ตง.1 ตดัแนวและรังวดัพื้นท่ี 

-  ประชุมและแต่งตั้งคณะกรรมการป่าชายเลนชุมชน จ านวน 7 คน มีผูใ้หญ่บา้น 
เป็นประธาน นอกจากนั้นยงัมีผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นและประชาชนในพื้นท่ีนบัตั้งแต่ชุมชนไดรั้บอ านาจ
ในการจดัการป่าชายเลนชุมชน ตั้งแต่ปี พ.ศ.2540 เป็นตน้มา ก่อใหเ้กิดกิจกรรมการฟ้ืนฟูป่าชายเลน
ชุมชนข้ึนอยา่งต่อเน่ือง  

พ.ศ. 2541  ปลูกป่าจากในพื้นท่ีป่าชายเลนชุมชน พร้อมเผยแพร่ขอ้มูล ข่าวสาร
เก่ียวกบัป่าชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ  ดร. สมศกัด์ิ สุขวงศ ์ผูอ้  านวยการศูนยฝึ์กอบรมวนศาสตร์ชุมชน
แห่งภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก (RECOFTC) ไดน้ าคณะรัฐมนตรีประเทศสหภาพเมียนม่า  สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  และผูว้า่ราชการจงัหวดัตรัง ตรวจเยีย่มชมป่าชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ  
นกัเรียน นกัศึกษาจากหลายสถาบนัมาร่วมปลูกป่าและศึกษาธรรมชาติในป่าชายเลนชุมชน  

พ.ศ. 2542  การด าเนินงานป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ มีทั้งกิจกรรมการปลูก 
การสาง การปลูกเสริมในพื้นท่ีป่าเส่ือมโทรม โดยไดรั้บความร่วมมือจากกลุ่มประชาชนในพื้นท่ี
องคก์งภาครัฐและเอกชน สมาคมหยาดฝน คณะครูและนกัเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน
บา้นทุ่งตะเซะ และกลุ่มต่างๆ ในหมู่บา้น เช่น กลุ่มเยาวชนรักป่า กลุ่มสตรี กลุ่มแม่บา้น กลุ่มท าใบ
จาก นอกจากน้ีชุมชนยงัมีการสัมมนา การพดูคุย และร่วมปรึกษาหารือถึงแนวทางการจดัการให้
เป็นระบบและเป็นรูปธรรมมากข้ึน 

3.2  การจัดการป่าชายเลนชุมชนบ้านทุ่งตะเสะ  คณะกรรมการป่าชายเลนชุมชน         
บา้นทุ่งตะเสะ  มีหนา้ท่ีร่างและก าหนดหลกัเกณฑใ์นการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน  ชาวบา้นทุกคน
สามารถเขา้ร่วมเป็นคณะกรรมการป่าชุมชนไดด้ว้ยความใจ  โดยมีขอ้ตกลงวา่คณะกรรมการท่ีเขา้
ร่วมจะตอ้งท างานจริงจงั  เรียนรู้  ร่วมท ากิจกรรมป่าชายเลนชุมชน 

3.2.1  วตัถุประสงค์การจัดการป่าชายเลนชุมชนบ้านทุ่งตะเสะ  
1)  เพื่อพฒันาแนวคิดในการท างานเพื่อแกไ้ขปัญหา  ดว้ยสันติวธีิ  โดยใช้

กลไกของกระบวนการกลุ่ม          
2)  เพื่อใหชุ้มชนตระหนกัถึงความส าคญัของการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ

อยา่งย ัง่ยนืในการด าเนินงานใหบ้รรลุวตัถุประสงคด์งักล่าว  ไดมี้การจดัตั้งคณะกรรมการป่าชายเลน
ชุมชนทั้งหมด 21 คน  โดยมีครูโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนบา้นทุ่งตะเสะ  เขา้ร่วม 
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 3.2.2  หลกัเกณฑ์การใช้ประโยชน์จากป่าของบ้านทุ่งตะเสะ 
1)  หา้มใชป้ระโยชน์ใดๆจากป่าในแปลงอนุรักษ ์
2)  ถา้ชาวบา้นคนใดมีความตอ้งการใชไ้ม ้ ตอ้งแจง้ใหท้ราบและตอ้งผา่น

การพิจารณาจากคณะกรรมการป่าชุมชนถึงความสมเหตุสมผลในการขอใชไ้ม ้ และมีการ
ตรวจสอบจ านวนไมท่ี้ขออนุญาต 

3)  ไม่อนุญาตให้ตดัไมใ้นป่าชุมชนเพื่อน าไปคา้ขาย 
4)  ชาวบา้นคนใดตดัไมไ้ปใชป้ระโยชน์ 1 ตน้  ตอ้งมีการปลูกทดแทน 5 ตน้ 
5)  ชาวบา้นคนใดไม่ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัป่าชุมชน เช่น การปลูกเสริม

ตน้ไมใ้นป่าชายเลนจะไม่อนุญาตใหช้าวบา้นคนนั้นใชไ้มจ้ากป่าชายเลน 
6)  หา้มบุคคลภายนอกเขา้มาเก็บ หาสมุนไพรในเขตป่าชายเลนชุมชน 
7)  ถา้บุคคลใดเขา้ตดัไมโ้ดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากคณะกรรมการป่า  จะมี

บทลงโทษปรับเป็นเงิน 5,000-10,00  บาท  ข้ึนอยูก่บัจ  านวนไมท่ี้ลกัลอบตดั  หรือส่งเจา้หนา้ท่ีเพื่อ
ด าเนินงานตามกฎหมาย  

3.2.3  แนวคิดในการจัดการป่าชายเลนชุมชน  คณะกรรมการป่าชุมชนบา้นทุ่ง
ตะเซะมีการประชุมกนั  ทุกวนัท่ี 7 ของเดือน เพื่อทบทวนกิจกรรมท่ีผา่นมาในแต่ละเดือน และ
ร่วมกนัระดมความคิดแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยแบ่งการจดัการพื้นท่ีป่าชายเลนชุมชนท่ีมีประมาณ 
2,000 ไร่ ออกเป็น 4 แปลง  ดงัน้ี                                                                                                       

แปลงที ่1  แปลงป่าอนุรักษ ์สภาพพื้นท่ีเป็นป่าท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ ท่ีไม่
อนุญาตใหเ้ขา้ไปใชป้ระโยชน์                            

แปลงที ่2 แปลงป่าจาก มีการปลูกจากลงในพื้นท่ีป่าชายเลนเพื่อใหชุ้มชนได้
ใชส้อย และสามารถหาซ้ือ  เพื่อไปประกอบอาชีพเก่ียวกบัจาก 

แปลงที ่3 แปลงป่าใชส้อยของหมู่บา้น โดยการสลบักนัใชป้ระโยชน์ภายใน
แปลง กล่าวคือ ถา้แปลงไหนกรรมการพิจารณาเห็นวา่ไดต้ดัไมอ้อกไปพอสมควรแลว้ ก็จะไม่
อนุญาตใหต้ดัแต่จะท าการฟ้ืนฟูปลูกเพิ่ม และใหใ้ชไ้มใ้นแปลงอ่ืนแทน 

แปลงที่ 4  แปลงป่าสมุนไพร ใชเ้ป็นพื้นท่ีเพื่อการศึกษา เรียนรู้ระบบนิเวศ
ป่าชายเลน และเพื่อการใชป้ระโยชน์ของคนในชุมชน  นอกจากนั้นชุมชนยงัไดก้ าหนดหลกัเกณฑ์
ในการใชป้ระโยชน์ ไดแ้ก่ ห้ามใชป้ระโยชน์ใดๆ จากป่าในแปลงอนุรักษ ์ หากชาวบา้นคนใด
ตอ้งการใชไ้ม ้ตอ้งแจง้ใหค้ณะกรรมการทราบ และตอ้งผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการ่าง
ชุมชน ถึงความสมเหตุสมผลในการใชไ้ม ้และมีการตรวจสอบจ านวนไมท่ี้ขอตดั  ไม่อนุญาตให้ตดั
ไมใ้นป่าชุมชนเพื่อน าไปคา้ขาย, ชาวบา้นคนใดตดัไมไ้ปใชป้ระโยชน์ 1 ตน้ ตอ้งมีการปลูกทดแทน 
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5 ตน้, ชาวบา้นคนใดไม่ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัป่าชุมชน จะไม่อนุญาตใหช้าวบา้นคนนั้นไดใ้ชไ้ม,้ ถา้
บุคคลใดเขา้ตดัไม ้โดยไม่ไดรั้บอนุญาตจากคณะกรรมการป่าจะมีบทลงโทษปรับเป็นเงิน 5,000 – 
10,000 บาท ข้ึนอยูก่บัจ  านวนไมท่ี้ลกัลอบตดั หรือส่งเจา้หนา้ท่ีเพื่อด าเนินงานตามกฎหมาย, หา้ม
บุคคลภายนอกเขา้มาเก็บหาสมุนไพรในเขตป่าชายเลนชุมชน 

บทเรียนการสร้างป่าชายเลนชุมชนของชาวบา้นทุ่งตะเซะ ตอ้งฟันฝ่าอุปสรรค
มากมายและใชเ้วลาอนัยาวนานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 ป่าชุมชนแห่งน้ีเกิดข้ึนเน่ืองจากชุมชนไดรั้บรู้
ปัญหา ตระหนกัถึงผลของปัญหา ตอ้งการแกปั้ญหา เรียนรู้และทดลองโดยเร่ิมจากการสร้างป่า เม่ือ
ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจจึงเกิดความเช่ือมัน่ท่ีจะด าเนินต่อและขยายผลต่อไป (ชาญยทุธ  สุดทองคงและ
คณะ  2548: 17-37)  

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากป่าชายเลนชุมชนของชาวบ้านทุ่งตะเซะ 
1)  ชาวบา้นมีเจตคติต่อการก าหนดพื้นท่ีป่าชุมชนโดยเฉพาะมีความเขา้ใจในเร่ือง

ประโยชน์ท่ีชุมชนจะไดรั้บจากพื้นท่ีป่าชุมชน  การพึ่งพาระหวา่งมนุษย ์ป่า สัตวน์ ้าและสัตวบ์กท่ี
อาศยัในป่าชายเลน                                     

2)  ชุมชนมีความรู้สึกเป็นเจา้ของ  มีหนา้ท่ีคอยดูแลรักษาป่า 
3)  ชุมชนเรียนรู้วธีิการท างานโดยกระบวนการกลุ่ม  กล่าวคือมีการประชุมของ

หมู่บา้นทุกวนัท่ี 7  เดือน  เพื่อแจง้ข่าวสารและปรึกษาหารือในเร่ืองต่างๆ หมู่บา้น 
4)  มีปริมาณสัตวน์ ้าท่ีเพิ่มจ านวนมากข้ึน  จากการท่ีชุมชมมีความร่วมมือในการใช้

เคร่ืองมือท่ีไม่ท าอนัตรายต่อพนัธ์ุสัตวน์ ้า  และเลือกขนาดของสัตวน์ ้าท่ีจะท าการจบั 
5)  ชาวบา้นสังเกตพบวา่  จ  านวนสัตวต่์างๆท่ีอาศยัในเขตป่าชุมชนเพิ่มข้ึน เช่น 

นาก ลิง ค่าง นก  อนัเป็นผลมาจากการไม่ถูกรบกวนจากชุมชน  
6)  เป็นการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง  กลุ่มคนในชุมชน  และท าใหเ้กิดกิจกรรม

ต่างๆมากมาย  เช่น การจดักิจกรรมระหวา่งชุมชนกบัโรงเรียนใรการน าเยาวชนมาปลูกป่าชายเลน 
7)  ชุมชนไดใ้ชป้ระโยชน์จากป่าเม่ือถึงคราวจ าเป็น  เช่นเกิดเหตุไฟไหมบ้า้นเรือน

ในชุมชนบา้นทุ่งตะเสะทางคณะกรรมการไดอ้นุญาตใหต้ดัไมจ้ากเขตป่าชายเลนชุมชนเพื่อท าการ
ปลูกสร้างบา้นเรือนทดแทนบา้นหลงัเก่า 

ป่าชุมชนท่ีเกิดข้ึนบนพื้นฐานจากองคก์รชุมชนท่ีไดรั้บการเสริมสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ของชุมชนในการจดัการทรัพยากรของทอ้งถ่ิน  รวมทั้งการสร้างฐานชุมชนใหเ้ขม้แขง็
นบัเป็นส่ิงจ าเป็น  อนัจะน าไปสู่กระบวนการเสริมสร้างความรู้  ความเขา้ใจท าใหเ้กิดจิตส านึกท่ีจะ
รักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติอยา่งถูกตอ้งและย ัง่ยนืตลอดไป 
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ปัญหาและอุปสรรค 
ป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเสะ  ในอดีตปัญหาท่ีพบบ่อยมาจากการลกัลอบตดัไมจ้าก

หมู่บา้นใกลเ้คียง  ผลจากทางหน่วยราชการตั้งโรงเรียนต ารวจตระเวณชายแดนบา้นทุ่งตะเสะพฒันา  
ท าใหมี้เจา้หนา้ท่ีของโรงเรียนต ารวจตระเวณชายแดนเขา้มามีส่วนร่วมในการเฝ้าระวงัและ
ปราบปรามการตดัไมใ้นป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเสะ  ท าใหก้ารปราบปรามค่อนขา้งไดผ้ล  
ปัจจุบนัปัญหาหลกัของป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเสะ  ท่ีพบไดแ้ก่  แนวเขตพื้นท่ีป่าชุมชน
บางส่วนยงัไม่ชดัเจน  ชุมชนขาดความมัน่ใจในการท าป่าชุมชนเพราะยงัไม่มีกฎหมายรองรับ
อ านาจหนา้ท่ีและสิทธิของชุมชนท าใหเ้กิดขอ้จ ากดัในการจดัการ ขาดความรู้ท่ีเท่าทนักบั 
สถานะการณ์ต่างๆ  ท่ีเขา้มากระทบต่อการจดัการป่าชายเลนชุมชนขาดงบประมาณในการ
ด าเนินงาน  (ชาญยทุธ  สุดทองคง  และคณะ  2548:17-37) 
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กจิกรรมบทที ่4 
 
ค าส่ัง   ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
 
1.  พื้นท่ีท่ีส ารวจควรอนุรักษไ์วใ้นรูปแบบใดบา้ง 
2.  อธิบายสาเหตุการท าลายป่าชายเลน 
3.  กิจกรรมท่ีควรด าเนินการเพื่อการอนุรักษค์วรท าอยา่งไร 
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พิมพนัธ์  เดชะคุปต ์ (2546)  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชีววิทยา
พืน้ฐานช่วงช้ันท่ี 4 (ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6)  กรุงเทพมหานคร  สถาบนัพฒันาคุณภาพ  
วชิาการ (พว.) 

สนิท  อกัษรแกว้  (2522)  “ลกัษณะโครงสร้างของป่าชายเลน”  หนา้ 17-18 ใน รายงานการ
ประชุมสัมมนาระบบนิเวศป่าชายเลน  คร้ังท่ี 3 เล่ม 1 ณ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  
วทิยาเขตหาดใหญ่  กรุงเทพมหานคร  ส านกังานคณะกรรมการวิจยัแห่งชาติ 

__________.  (2528)  “ป่าชายเลน : นิเวศวทิยาและการอนุรักษจ์ดัการ”  หนา้ 36-40 ใน การอนุรักษ์
ธรรมชาติในประเทศไทยในแง่การพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจ  กรุงเทพมหานคร  
สยามสมาคมสยาม   

__________.  (2532)  ป่าชายเลน  นิเวศวิทยา  และการจัดการ  กรุงเทพมหานคร                       
คอมพิวเตอร์แอดเวอร์ไทซิง 

__________.  (2532)  “ป่าชายเลน  นิเวศวทิยาและการจดัการ”  หนา้ 21-22  ใน เอกสาร
ประกอบการอบรมเชิงปฏิบัติการ  (เอกสารอดัส าเนา) 

__________.  (2541)  “การฟ้ืนฟูและพฒันาทรัพยากรป่าชายเลนเพื่อสังคมและเศรษฐกิจอยา่งย ัง่ยนื
ของประเทศไทย”  หนา้ 1-2  ใน เอกสารประกอบการสัมมนาประจ าปี 2541               
(ปีท่ี 2)  เมธีวจิยัอาวโุส  สกว 

ส านกังานสารนิเทศ  กรมป่าไม ้ (2539)  สถิติการป่าไม้ของประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร  
เฟ่ืองฟ้าพร้ินต้ิง 

ส านกัวชิาการป่าไม ้ กรมป่าไม ้ (2542)  พันธ์ุไม้ป่าชายเลนในประเทศไทย  กรุงเทพมหานคร               
ม.ป.พ. 
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ส านกัอนุรักษท์รัพยากรป่าชายเลน  กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  (2550)  กรุงเทพมหานคร   

สุกญัญา  มารศรี  (2543)  “การมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษป่์าชายเลน  ศึกษากรณี  หมู่
ท่ี 10 บา้นสามคัคี  ต าบลบางขนุไทร  อ าเภอบา้นแหลม  จงัหวดัเพชรบุรี”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาพฒันาสังคม  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

อาจ  แจ่มเมฆ  (2519)  หลักชีววิทยา  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ-สกุล   นางพวงพยอม  สม่าหลี 
วนั เดือน ปีเกดิ    9  พฤศจิกายน  2508 
สถานทีเ่กดิ          อาํเภอยา่นตาขาว   จงัหวดัตรัง 

    ประวตัิการศึกษา  ทษ.บ. (ประมง) มหาวทิยาลยัแม่โจ ้พ.ศ. 2533  
                                                           และ คบ. (วทิยาศาสตร์ทัว่ไป)  มหาวทิยาลยัสุโขทธัรมาธิราช  พ.ศ. 2549 

สถานทีท่าํงาน    วทิยาลยัการอาชีพตรัง   อาํเภอเมือง  จงัหวดัตรัง 
ตําแหน่ง     ครู คศ. 2 
 
 


