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1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
สภาพสังคมปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเป็นอยา่งมาก  และมีการ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลาในทุกดา้นและทุกระดบัสังคม  ไม่วา่จะเป็นครอบครัว  ชุมชน  เมือง  
ประเทศ  รวมถึงระดบัโลก  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีการแพร่ขยายของวฒันธรรมตะวนัตก  ประกอบกบัสภาวะบีบตวัทางเศรษฐกิจ  มี
แนวโนม้ท่ีจะพฒันาประเทศจากสังคมการเกษตรไปเป็นสังคมอุตสาหกรรมใหม่  เป็นสังคมท่ีเนน้
ดา้นธุรกิจ  มีการแข่งขนั            เป็นผลใหผู้ค้นตอ้งต่ืนตวัและรีบเร่งตลอดเวลา  วิถีการ
ด ารงชีวิตท่ีเคยอยูด่ว้ยความเรียบง่ายของคนไทยตอ้งเปล่ียนแปลงไป  การเปล่ียนแปลงดงักล่าวท า
ใหเ้กิดปัญหาต่าง ๆ หลายดา้น  ไม่วา่จะเป็นปัญหาดา้นความประพฤติท่ีกระทบต่อศีลธรรมและ
วฒันธรรมอนัดีงาม  ท่ีนบัวนัจะทวคีวามรุนแรงยิง่ข้ึน โดยเฉพาะเด็กจะมีพฤติกรรมท่ีไม่พึง
ประสงค ์จนเป็นท่ีน่าห่วงใยวา่ในอนาคตเราจะมีแต่ผูมี้การศึกษาสูง  แต่หยอ่นทางดา้นคุณธรรม
ส าหรับการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสมในสังคม  ท าใหเ้กิดปัญหาดา้นคุณธรรม  เช่น  การเห็นแก่ตวั  
ความฟุ้งเฟ้อ  ฟุ่มเฟือย  ใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่ายเกินความจ าเป็น  ไม่รู้จกัประหยดัอดออมทั้งเงิน  ส่ิงของ
เคร่ืองใช ้ ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ   

รัฐบาลไดต้ระหนกัถึงความส าคญัในการพฒันาคุณภาพของประชากรใหส้อดคลอ้งกบั 
การเปล่ียนแปลงดงักล่าว  ดงัปรากฏใหเ้ห็นไดจ้ากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542  
และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม  (ฉบบัท่ี  2)  พ.ศ. 2545  โดยก าหนดจุดมุ่งหมาย  และหลกัการในหมวดท่ี 1  
บททัว่ไป  มาตราท่ี  6  วา่  การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง
ทางร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม  มีจริยธรรม  และวฒันธรรม  สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  ของ
กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการท่ีวา่  การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอาย ุ 3-5  ปี  จะไม่
จดัเป็นรายวชิาแต่จดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผา่นการเล่น  เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง  เกิดความรู้  ทกัษะ  คุณธรรม  จริยธรรม  รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  
สังคมและสติปัญญา    



 2 

ส าหรับเด็กปฐมวยันั้น  กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์วใ้น
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  (อาย ุ 3-5  ปี)  โดยมุ่งพฒันาเด็กทั้งดา้นร่างกาย  
อารมณ์  จิตใจ  สังคมและสติปัญญา  ช่วยให้เด็กเกิดทกัษะท่ีส าคญั  ส าหรับการสร้างสรรคอ์งค์
ความรู้  โดยใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุส่ิงของ  บุคคลต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั  รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม
และจริยธรรม  ซ่ึงจริยธรรมท่ีส าคญัประการหน่ึงท่ีควรปลูกฝังใหเ้กิดข้ึนในตวัเด็ก  คือ  พฤติกรรม
การประหยดั  เน่ืองจากเด็กในวยัน้ีมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  รอบตวั  เด็กรู้สึกถึง
ความเป็นอิสระในความสามารถของตนเองท่ีจะปฏิสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม  รู้จกัเลียนแบบผู้
ใกลชิ้ด  สนใจและอยากเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  ดว้ยตนเอง  การส่งเสริมใหเ้ด็กใชส่ิ้งต่างๆ  อยา่งประหยดั  
โดยไม่ตอ้งใหผู้อ่ื้นตกัเตือน  ควบคุม  ท าใหเ้ด็กรู้สึกภาคภูมิใจในความเป็นตวัของตวัเอง   
(จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์2537: 54)  การสอนเด็กให้รู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งประหยดั                  
                                                                เช่น    รปิดน ้าและปิดสวติซ์ไฟ
ทุกคร้ังหลงัจากใชง้านเสร็จแลว้  เพื่อลดการสูญเสียใหน้อ้ยท่ีสุด                     ตอ้งร่วมมือ
             รู้จกัคุณค่าของการประหยดั  ใชท้รัพยากรนอ้ยท่ีสุดและใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  การ
ประหยดัเป็นการสร้างอนาคตเพื่อความสุขสบายในภายภาคหนา้  การประหยดัเป็นบนัไดแห่ง
ความสุขในชีวติบั้นปลาย  ยิง่รู้จกัประหยดัตั้งแต่เด็ก  โตข้ึนจะสบายมากข้ึน  (หน่วยศึกษานิเทศก ์ 
กระทรวงศึกษาธิการ 2529: 52) 

การใชนิ้ทานเป็นวธีิหน่ึงท่ีนิยมน ามาเป็นส่ือในการพฒันาจริยธรรม  เพราะนิทาน 
เป็นเร่ืองท่ีคนทุกเพศทุกวยัยงัมีความตอ้งการท่ีจะฟังและอ่าน  นอกจากนิทานจะใหค้วามสนุก 
สนานเพลิดเพลินแลว้  นิทานแต่ละเร่ืองยงัแฝงดว้ยคติสอนใจ  การน านิทานมาจดักิจกรรมส่งเสริม
จริยธรรมก็เป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีส       กบัความสนใจของเด็ก  เน่ืองจากเด็กวยั 3-6 ปี เป็นวยัท่ีชอบ
ฟังนิทานเป็นชีวติจิตใจ เพราะเด็กวยัน้ีชอบคิดและจินตนาการ ซ่ึงประโยชน์ของนิทาน  นอกจากจะ
ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความบนัเทิงแลว้  ยงัสอดแทรกคุณธรรมความดีงามเขา้ไป
ในจิตใจของเด็ก  โดย   น าเอาแบบอยา่งของตวัละครท่ีเป็นคนดีในสังคมเป็นแนวทางปฎิบติั
ในทางท่ีถูกท่ีควรในการด ารงชีวติอยูใ่นสังคม  โดยท่ีเด็กจะซึมซบัเขา้มาในจิตใจ เป็นภาพรวมท่ี
ชดัเจนมากยิง่ข้ึน (กิติยวดี บุญซ่ือ 2527: 60)  การเล่านิทานท่ีจะโนม้นา้วจิตใจและสนองความ
ตอ้งการของเด็กใหเ้กิดการซึมซบัมีอยูห่ลายเทคนิควธีิการ การเล่านิทานโดยให ้   มีส่วนร่วมเป็น
อีกเทคนิคและวธีิการหน่ึงท่ีสามารถน ามา      เด็กได ้                อเล่านิทานจบ             
                                     เด็กไดต้อบค าถาม                   จากเร่ืองราวท่ีไดฟั้ง  
เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะในการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์หก้บัเด็ก 
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จากประเด็นดงักล่าว  ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลของการเล่านิทานท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ กรุงเทพมหานคร  เพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นดา้นการประหยดัให้กบัเด็กปฐมวยั        เป็นแนวทาง
ส าหรับครู และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั  ในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาคุณลกัษณะดา้นการ
ประหยดั                        
 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
การเล่านิทาน 
 

3.  สมมุติฐานการวจิัย  
 

เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีพฤติกรรมการประหยดัสูงกวา่ก่อน
การจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
 

4.  ขอบเขตการวจิัย 
 

4.1  ประชากร  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  เด็กปฐมวยัชาย - หญิงอายุ 5-6  ปี  
ซ่ึงศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ กรุงเทพมหานคร 

4.2  ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง คือ  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2553  เป็นเวลา  5  
สัปดาห์  สัปดาห์ละ  4  วนั  วนัละ  30  นาที   

4.3  กจิกรรมทีใ่ช้ในการทดลอง  คือ  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
4.4  ตัวแปรทีศึ่กษา 

4.4.1  ตัวแปรต้น  ไดแ้ก่   การจดักิจกรรมการเล่านิทาน         
4.4.2  ตัวแปรตาม  ไดแ้ก่  พฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 

 

5.  นิยามศัพท์ 
5.1  เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็กปฐมวยัชาย – หญิง  อาย ุ 5-6  ปี  ซ่ึงศึกษาอยูช่ั้นอนุบาล

ปีท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ กรุงเทพมหานคร  
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5.2  นิทาน  หมายถึง  เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึนมาเพื่อความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน  พร้อมทั้งสอดแทรกแนวคิดเป็นคติสอนใจหรือแนวปฏิบติัท่ีถูกตอ้งควร
ปฏิบติั  ตลอดจนการปลูกฝังค่านิยมและคุณธรรมในดา้นการประหยดัส าหรับเด็กปฐมวยั  เพื่อให้
เด็กน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ   

5.3  กจิกรรมการเล่านิทาน  หมายถึง  การเล่าโดยใชห้นงัสือ  หุ่นมือ  หุ่นน้ิวมือ  
น ้าเสียงและท่าทางเป็นส่ือประกอบการเล่าท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองของนิทาน  ในระหวา่งเล่ามีการ
สนทนาซกัถามและเปิดโอกาสใหผู้ฟั้งมีส่วนร่วมในการเล่า  ใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นและตอบ
ค าถามเก่ียวกบันิทาน  เพื่อให้เด็กตระหนกัถึงความส าคญัของพฤติกรรมการประหยดั 

5.4  พฤติกรรมการประหยดั  หมายถึง  การแสดงออกถึงการรู้จกัยบัย ั้งใจ  และการรู้จกั
ใชเ้งิน  ส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละทรัพยากรธรรมชาติทั้งท่ีเป็นส่วนตวัและส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั  
พอดีกบัความจ าเป็น   เกิดประโยชน์สูงสุด  คุม้ค่า  สมควรแก่ฐานะและรักษาไวใ้หมี้ใชไ้ดย้าวนาน  
ซ่ึงครอบคลุมพฤติกรรม  ดงัน้ี 

5.4.1  การออม  หมายถึง     รู้จกัเก็บออมเงินดว้ยการหยอดกระปุก      มี
อุปกรณ์เคร่ืองเขียนเท่าท่ีจ  าเป็น  เช่น  ดินสอ  ยางลบ  ไมบ้รรทดั ฯ ฯ  และการซ้ือขนมแต่พอ
รับประทานไม่เหลือทิ้ง 

5.4.2 การใช้ทรัพยากรน ้า  หมายถึง  การไม่เปิดน ้าขณะแปรงฟัน  ขณะถูสบู่ลา้งมือ  
เปิดก๊อกน ้าแต่พอดีไม่แรงเกินไป   และปิดก๊อกน ้าสนิทหลงัจากใชแ้ลว้ 

5.4.3  การใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้  หมายถึง  การใชก้ระดาษ  วสัดุอุปกรณ์การท าศิลปะ  
สีเทียนไม่ทิ้งขวา้ง  และเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป  ใชแ้ป้งฝุ่ นแต่พอดีไม่หกเลอะเทอะ  และใชย้าสีฟัน
ไม่มากเกินไป  (บีบเท่ากบัเมล็ดถัว่เขียวหรือเศษหน่ึงส่วนส่ีของแปรงสีฟัน) 

5.4.4  การรับประทานอาหาร  หมายถึง  การรับประทานอาหารและขนมหมดไม่
เหลือทิ้ง  รินน ้าด่ืมแต่พอดีไม่เหลือทิ้ง  และด่ืมนมหมดแกว้ 
 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

1.  ไดพ้ฒันาคุณลกัษณะดา้นการประหยดัใหแ้ก่เด็กปฐมวยั 
2.  เป็นแนวทาง                          ในการจดักิจกรรมการเล่านิทานเพื่อส่งเสริม

พฤติกรรมการประหยดัใหแ้ก่เด็กปฐมวยั 
3.  เป็นแนวทางส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาคุณลกัษณะท่ี

พึงประสงคใ์หก้บัเด็กปฐมวยั 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาเร่ือง  “ผลการเล่านิทานท่ีมีต่อพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  
โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ์  กรุงเทพมหานคร”  ผูว้ิจยัได้รวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ดงัน้ี 

1.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 
1.1  ความหมายและประโยชนข์องนิทาน 
1.2  วตัถุประสงคข์องการเล่านิทาน 
1.3  ประเภทของนิทาน 
1.4  การเลือกนิทานใหเ้หมาะกบัเด็กปฐมวยั 
1.5  การจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.6  รูปแบบและเทคนิคการเล่านิทาน  
1.7  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 

2.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
2.1  ความหมายของพฤติกรรมการประหยดั  
2.2  ความส าคญัของพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  
2.3  ประเภทของพฤติกรรมการประหยดั  
2.4  แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  
2.5  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 

 

1.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบันิทาน 
1.1  ความหมายและประโยชน์ของนิทาน 

1.1.1 ความหมายของนิทาน 
ความหมายของค าวา่  นิทาน  ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวใ้นลกัษณะท่ีคลา้ยคลึง

กนัและแตกต่างกนัไปบา้ง  ดงัน้ี   
ไพพรรณ  อินทนิล  (2534: 14)  กล่าววา่  นิทาน  คือ เร่ืองท่ีสามารถเล่าได ้ 

มีพล็อตเร่ือง  มีจินตนาการ  มีการเคล่ือนไหว  มีสีสัน 
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ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534: 32)  ไดก้ล่าวถึงความหมายของนิทานวา่ 
นิทาน  คือเร่ืองราวท่ีเล่าต่อกนัมา  มิไดเ้จาะจงแสดงประวติัความเป็นมาของเร่ือง  จุดใหญ่ก็เพื่อ
ความสนุกสนานและความพอใจทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้งท่ีจะสนองความตอ้งการดา้นจิตใจของผูฟั้ง  ใน
บางคร้ังก็สอดแทรกคติสอนใจเอาไวด้ว้ย 

เกริก  ยุน้พนัธ์ุ  (2539: 8)  กล่าวถึงความหมายของนิทานไวว้า่  นิทานคือ 
เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาตั้งแต่โบราณ  เป็นการผกูเร่ืองข้ึนเพื่อให้เกิดความสนุกสนาน  ตลอดจน
สอดแทรกแนวความคิดเพื่อใหเ้ด็กน าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

กระทรวงศึกษาธิการ  (2541: 137)  ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่  
นิทานคือส่ิงท่ีใหค้วามสนุกสนาน  เป็นท่ีช่ืนชอบของเด็กและผูใ้หญ่  นิทานบางเร่ืองเป็นเร่ืองราวท่ี
เล่าสืบเน่ืองต่อกนัมาเป็นทอดๆ  จนถึงปัจจุบนั  และเน้ือเร่ืองของนิทานท่ีน ามาเล่านั้นเหมาะสมกบั
วยัและความสนใจของเด็ก  เม่ือเด็กไดฟั้งนิทานท าใหเ้กิดการเรียนรู้  นิทานส าหรับเด็กควร
สอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรม  เพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีดีงาม    

ไพเราะ  พุม่มัน่  (2544: 29)  ไดก้ล่าวถึงนิทานไวว้า่  นิทานคือเร่ืองท่ีเล่า
ต่อๆ  กนัมา  หรือเป็นเร่ืองท่ีผูแ้ต่ง  แต่งข้ึนเพื่อความสนุกสนาน  เป็นคติสอนใจหรือแนวปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้ง  ท่ีควรปฏิบติัในการด ารงชีวิต 

จากความหมายของนิทานดงักล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้า่  นิทาน  คือ  
เร่ืองราวท่ีเล่าต่อกนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  เน้ือเร่ืองของนิทานมีการก าหนดโครงเร่ืองตาม
จินตนาการใหมี้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และสอดแทรกแนวคิดต่างๆ  ทั้งดา้นคุณธรรม  
จริยธรรมเพื่อเป็นคติสอนใจส าหรับเด็ก   

ในงานวจิยัน้ี  ผู ้    ใหค้วามหมายของนิทานไวว้า่  นิทานคือ  เร่ืองราวท่ีเล่า
สืบต่อกนัหรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึนมาเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  พร้อมทั้งสอดแทรกแนวความคิด
เป็นคติสอนใจหรือแนวปฏิบติัท่ีถูกตอ้งท่ีควรปฏิบติั  ตลอดจนการปลูกฝังค่านิยมและคุณธรรมท่ี
เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั  เพื่อใหส้ามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

1.1.2  ประโยชน์ของนิทาน 
นิทานมีประโยชน์และมีความส าคญัต่อเด็กอยา่งมาก  ในท่ีน้ีจะกล่าวถึง 

ประโยชน์และความส าคญัของนิทานต่อเด็กดงัน้ี  (สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ  2542: 13-20) 
 1.  นิทานช่วยสร้างเสริมพฒันาการทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

ใหก้บัเด็ก ดงัน้ี 
1.1  พฒันาการทางกาย  เม่ือเด็กไดฟั้งนิทาน  เด็กจะเลียนแบบการ 
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ปฏิบติัตนตามตวัละครเอกหรือสาระท่ีไดจ้ากนิทาน  เพราะเด็กอยากเป็นคนกลา้  คนเก่งมีความ
มัน่ใจและกลา้แสดงออกตามตวัละครหรือเน้ือเร่ืองในนิทานนั้นๆ  เช่น  นิทานท่ีผกูเร่ืองใหต้วัละคร
อ่อนแอ  แต่เม่ือรับประทานผกัแลว้ร่างกายแขง็แรง  เป็นนิทานท่ีท าใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของการ
รับประทานผกั หรือนิทานท่ีผกูเร่ืองใหต้วัละครเอกท่ีเป็นลูกหมีปวดฟันเพราะไม่แปรงฟัน  อาจท า
ใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของการรักษาฟัน  เน้ือหาสาระของนิทานจึงเป็นเคร่ืองกระตุน้ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค ์ ก่อใหเ้กิดผลดีต่อพฒันาการทางกายของเด็ก 

1.2  พฒันาการทางอารมณ์  ในขณะท่ีฟังนิทานเด็กจะเกิดความรู้สึก 
สนุกสนานเพลิดเพลิน  มีอารมณ์สงบเยอืกเยน็  ช่วงความสนใจยาวนานข้ึน  มีสมาธิ  มีจิตใจจดจ่อ 
ต่อเน้ือหาในนิทาน  พร้อมท่ีจะสร้างจินตนาการของตนเอง  เป็นผลท าใหเ้ด็กกลา้คิด  กลา้แสดง
ออกเป็นตวัของตวัเอง  เกิดความมัน่ใจ  รวมทั้งไดเ้พิ่มเติมส่ิงท่ีตนเองขาดหายไป  ท าใหเ้กิดผลดี
ทางอารมณ์ 

1.3  พฒันาการทางสังคม  รูปแบบของการเล่านิทานเป็นปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูเ้ล่ากบัผูฟั้ง  ซ่ึงจะแสดงออกมาทางน ้าเสียง  ลีลาท่าทางท่ีเป็นกนัเอง  เพื่อถ่ายทอดเร่ืองราว
สนุกสนาน  ผสมผสานกบัความรู้  ศีลธรรมจรรยา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  รูปแบบการด าเนิน
ชีวติในสังคม  ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัตนในสังคม  มีความพร้อมในการคบคา้
สมาคมกบับุคคลอ่ืน  รู้จกัการรอคอย  รู้มารยาทในสังคมท่ีควรปฏิบติั  จึงถือไดว้า่นิทานช่วยสร้าง
พฒันาการทางสังคมของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

1.4  พฒันาการทางดา้นสติปัญญา  นิทานเป็นส่ิงเสริมสร้างสติปัญญา
ไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  เช่น  ผูฟั้งจะตอ้งฝึกจบัใจความส าคญัของเร่ือง  มีทกัษะในการใชภ้าษาโดยใช้
เร่ืองท่ีเล่าเป็นตน้แบบ  รู้จกัเรียบเรียงถอ้ยค าในการโตต้อบระหวา่งผูเ้ล่าและผูฟั้ง  เพิ่มพูนค าศพัท์
และขยายประสบการณ์ของตนเองใหก้วา้งยิง่ข้ึน 

2.  นิทานช่วยเสริมสร้างและปรุงแต่งบุคลิกภาพ เม่ือเด็กฟังนิทานแลว้เกิด
ความประทบัใจ เด็กจะน าตวัแบบท่ีปรากฏในนิทานท่ีตนเองประทบัใจนั้น มาปรุงแต่งเสริมสร้าง
บุคลิกภาพของตนเอง  เช่น  จากการท่ีเป็นคนพดูจาไม่ไพเราะกลายมาเป็นคนท่ีพดูจาไพเราะ  จาก
การเป็นผูท่ี้ไม่มีเหตุผลกลายมาเป็นผูท่ี้มีเหตุผล จากการเป็นคนมองโลกในแง่ร้ายกลายเป็นผูท่ี้มอง
โลกในแง่ดี ดงันั้นจึงกล่าวไดว้า่  นิทานไดส้ร้างตวัแบบหรือเป็นตน้แบบท่ีช่วยใหผู้ฟั้งเสริมสร้าง
และปรุงแต่งบุคลิกภาพของตนเองให้ดีข้ึน 

3.  นิทานช่วยแกไ้ขพฤติกรรมใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม เน้ือหานิทาน
มกัจะเปรียบเทียบตวัละครท่ีดีและเลวใหเ้ห็นอยูเ่สมอๆ เม่ือเด็กฟังนิทานก็จะน าไปคิดวา่ตวัแบบใน
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นิทานแบบใดเป็นท่ียอมรับของสังคม เด็กก็จะน าตวัแบบท่ีสังคมยอมรับนั้นมาปฏิบติั  ซ่ึงเป็นการ
แกไ้ขพฤติกรรมของเด็กคนนั้นๆ  ใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคมไดอี้กดว้ย 

4.  นิทานช่วยสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่
นิทานเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ ขนบธรรมเนียม เป็นส่ือในการถ่ายทอดวฒันธรรมและส่ิงต่าง ๆ 
ดงันั้นนิทานช่วยใหป้ระสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ต่างไปจากสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ ท  าใหเ้ด็กมีความรู้ใน
เร่ืองท่ีตนไม่เคยรู้มาก่อน  เช่น  จากการฟังนิทาน เด็กไดรั้บความรู้เก่ียวกบัหิมะทั้งๆ ท่ีเด็กไม่เคย
เห็นหิมะมาก่อนเลยจึงถือไดว้า่นิทานสามารถสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติของเด็กใหก้วา้งขวาง
ยิง่ข้ึน 

5.  นิทานช่วยเสริมสร้างความสนใจและเร้าความสนใจ โดยธรรมชาติเด็ก
จะชอบฟังนิทานเพราะเน้ือเร่ืองในนิทานจะมีความเคล่ือนไหวท่ีตรงประเด็นฉบัไวไม่เยิน่เยอ้  
ดงันั้นเม่ือเล่านิทานใหเ้ด็กฟัง เด็กจะฟังอยา่งสนใจ ท าใหผู้เ้ล่าสามารถใชนิ้ทานชกัจูงความสนใจ
ของเด็กให้เป็นไปตามจุดประสงคข์องผูเ้ล่าได ้

6.  นิทานช่วยเปล่ียนบรรยากาศและสร้างสมาธิ  ขณะท่ีเด็กเคร่งเครียดกบั 
กิจกรรมบางอยา่งท าใหเ้กิดความอ่อนลา้การเล่านิทานจะช่วยเปล่ียนบรรยากาศ ท าใหเ้ด็ก
กระฉบักระเฉงวอ่งไวและสามารถใชนิ้ทานในการสร้างสมาธิใหก้บัเด็กไดอี้กดว้ย 

นอกจากน้ี  นิทานยงัช่วยสร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  พระครูววิธิธรรม 
โกศล  (2537: 8 – 9)  กล่าววา่  นิทานก็คือนิยายหรือเร่ืองท่ีน ามาเล่าสู่กนัฟังในโอกาสต่างๆ  เป็นส่ือ
น าไปสู่ความสนใจ  ความเขา้ใจ  ช่วยใหเ้ร่ืองท่ีเล่านั้นเกิดมโนภาพเป็นรูปธรรมข้ึน  และคงไม่มีใคร
ปฏิเสธวา่นิทานไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชีวติ  เน่ืองจาก 

1.  นิทานเป็นกาวในระหวา่งคุณตาคุณยายกบัหลานๆ 
2.  นิทานเป็นรางวลัความเช่ือฟังท่ีพอ่แม่จะใหก้บัลูกๆ 
3.  นิทานเป็นส่ือการสอนอนัแสนวเิศษของครู 
4.  นิทานเป็นหุ่นของธรรมะท่ีจะช่วยขยายเร่ืองนั้นๆ  ให้กระจ่าง 
5.  นิทานเป็นคู่มือหรืออุปกรณ์ส าคญัของนกัสอน นกัพดู นกัเผยแผ ่ 
สาวติรี  รุญเจริญ  (2549: 29-30)  สรุปวา่นิทานมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวยั  

ดงัน้ี 
1.  ปลูกฝังใหเ้ป็นเด็กช่างคิด  ช่างถามและช่างสังเกต  ขณะเล่านิทานใหฟั้ง 

เด็กอาจจะไม่เขา้ใจขอ้ความบางตอนหรือศพัทบ์างค า  ก็อาจจะถามหรือใหเ้ล่าซ ้ า  พฤติกรรมเช่นน้ี 
จะท าเด็กเป็นคนท่ีกลา้ถาม  กลา้แสดงออก  ท าใหเ้ด็กเขา้ใจส่ิงต่างๆ  รอบตวัมากข้ึนไป  ท าใหเ้ด็ก 
มีความฉลาดทางปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
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2.  เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาไดเ้ร็ว  การเล่านิทานเปรียบเหมือนเป็นการสอน 
ภาษาไทยไปในตวั  เด็กจะไดย้นิไดฟั้งถึงรูปประโยค  การใชภ้าษาไปในตวัไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
และยิง่ถา้นิทานบางเร่ืองเป็นโคลงหรือกลอนท่ีมีค าสัมผสั  เด็กยิง่จะชอบ  ฟังบ่อยๆ  เด็กจะเป็นคน 
เจา้บทเจา้กลอนในอนาคตได ้

3.  เด็กจบัประเด็นและวเิคราะห์เก่ง  การเล่านิทานเร่ืองซ ้ าๆ  ใหเ้ด็กฟัง 
ความจริงไม่ใช่เร่ืองน่าเบ่ือส าหรับเด็กพอฟังหลายๆ  คร้ังก็จะจ าไดท้ั้งเร่ือง  เด็กมองภาพรวม 
ของเร่ืองทั้งหมดออก  ท าใหเ้ด็กรู้จกัจบัประเด็น  กลายเป็นคนท่ีจบัประเด็นไดเ้ก่ง  ยอ่ความเก่ง 
มองสรรพส่ิงเป็นระบบ  ตีประเด็นแตก  เขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ  ไดเ้ร็วข้ึน 

4.  สร้างสมาธิใหก้บัเด็ก  ช่วงเวลาของการเล่านิทานเด็กมกัจะฟังอยา่งตั้งใจ 
ใจจดใจจ่อ  ยิง่พอ่แม่เล่านิทานท่ีเหมาะสมกบัอายเุด็ก  เด็กจะเขา้ใจและอยากรู้วา่เกิดอะไรข้ึน 
เป็นการสร้างสมาธิใหก้บัเด็ก  ซ่ึงเด็กฉลาดหรือเด็กเก่งมกัจะเป็นคนมีสมาธิสูง  สมาธิจึงเป็น 
องคป์ระกอบของความฉลาดทางปัญญา (IQ) 

5.  ท าใหเ้ด็กมีจินตนาการ การเล่านิทานใหเ้ด็กฟัง ไม่ใช่จะไดย้นิแต่เสียง
เพียงอยา่งเดียวเท่านั้น  แต่เสียงท่ีเล่าออกมาจะไปกระตุน้ใหเ้ด็กสร้างจินตนาการ  ภาพเกิดข้ึนใน
สมองเกิดจากจินตนาการของเด็ก โดยอิงกบัประสบการณ์เดิมบวกกบัจินตนาการใหม่  จินตนาการ
จึงเป็นความฉลาดท่ียิง่ใหญ่ท่ีทุกคนอยากใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก 

6.  สร้างคุณธรรมแก่เด็ก นิทานจ านวนมากแต่งเพื่อสอดแทรกคุณธรรม 
ทกัษะชีวติ  หรือขอ้คิดต่างๆ  เป็นอุทาหรณ์ให้ผูรั้บฟังไดต้ระหนกัไว ้ เช่น  สอนถึงการรู้จกั
ช่วยเหลือ  และทดแทนบุญคุณของผูอ่ื้น  สอนใหเ้ด็กเป็นคนท่ีไม่พดูโกหก  สอนใหเ้ด็กมีความ
เอ้ือเฟ้ือ  สอนใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการประหยดั  ฯลฯ  ซ่ึงคุณธรรมทั้งหลายท่ีเดก็ไดฟั้งตั้งแต่วยัเด็ก
จะจ าฝังอยูใ่นตวัเด็กและน าไปใชใ้นวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ได ้

7.  สร้างเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์  (EQ)  ในขณะเล่านิทาน  เด็กจะหา 
วธีิการปรับตวัวา่  ท าอยา่งไรท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่  เพื่อใหเ้ล่านิทานใหฟั้งบ่อยๆ  เด็ก
จะเรียนรู้วธีิการปรับตวั  จะท าใหเ้ป็นนิสัยติดตวัเด็ก  และเด็กจะมีวธีิการพฒันาไปเร่ือยๆ  เพื่ออยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

8.  สร้างเด็กใหรั้กการอ่าน  การเล่านิทานเป็นการสร้างการเรียนรู้ 
ใหก้บัเด็ก  เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความสนุกสนานสอดแทรกอยู ่ จึงเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
ใหก้บัเด็กเป็นคนท่ีรักการอ่านหนงัสือ  และอ่านหนงัสือไดเ้ร็ว  มีสมาธิในการเรียนรู้ 

จากทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้น  จะเห็นไดว้า่นิทานเป็นส่ือในการสร้าง
ความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนัของบุคคลหลายฝ่าย  นิทานสามารถช่วยพฒันาเด็กทั้งทางกาย อารมณ์ 
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สังคม และสติปัญญา อีกทั้งยงัมีประโยชน์อ่ืนๆ  แก่เด็ก  เช่น  ขยายประสบการณ์ความรู้  เร้าความ
สนใจ  แกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา  ท าให้เด็กอบอุ่น  มีสุขภาพจิตท่ีดี  มีสมาธิ  และสร้าง
คุณธรรมแก่เด็ก  จึงถือไดว้า่นิทานเป็นเคร่ืองมือเสริมสร้างและพฒันาเด็กท่ีมีรูปแบบและวธีิการท่ี
หลากหลาย  การเล่านิทานเป็นการใหค้วามรู้วธีิหน่ึงท่ีมีคุณค่าต่อเด็กเป็นอยา่งยิง่ เพราะนิทานเป็น
คลา้ยกบัเขม็ทิศบอกทิศทางการปรับตวัของเด็ก  เป็นคลา้ยกบัเคร่ืองบ าบดัใหเ้ด็กคลายจากการยดึ
ตนเองเป็นศูนยก์ลาง  เป็นตวัเช่ือมประสานสมานความสัมพนัธ์ในกลุ่มของเด็ก  และเป็นวธีิการ
ส่ือสารท่ีมีชีวติชีวาและมีคุณค่า ซ่ึงมีผลโดยตรงต่อเด็ก  นอกจากน้ีนิทานยงัมีส่วนเสริมสร้างปัญญา
และความคิดสร้างสรรคใ์หก้บัเด็ก ช่วยลดความตึงเครียดสร้างความสนุกสนานใหก้บัเด็ก ปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่าน  อีกทั้งยงัสามารถสอดแทรกคุณธรรม  จริยธรรมดา้นต่างๆ  ตลอดจนพฤติกรรมท่ี
พึงประสงคใ์นดา้นการประหยดัไดด้ว้ย 
 

1.2  วตัถุประสงค์ของการเล่านิทาน 
การเล่านิทานใหป้ระสบความส าเร็จนั้น  ผูเ้ล่าจ าเป็นตอ้งมีการก าหนดจุดประสงค ์

ของการเล่านิทานไวอ้ยา่งชดัเจน  ซ่ึง  ฉววีรรณ  กินาวงศ ์ (2533: 101-102)  ไดก้ล่าวถึงจุดประสงค ์
ของการเล่านิทานและการเล่าเร่ืองไวด้งัน้ี 

1.  เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาติของเด็กเพราะเด็กชอบฟังนิทาน 
2.  เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินทั้งผูเ้ล่าและผูฟั้ง 
3.  เพื่อช่วยใหเ้ด็กไดค้  านึงถึงและสร้างจินตนาการในเร่ืองฝันและเร่ืองจริง 
4.  เพื่อช่วยใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายอารมณ์เครียดจากการเรียน 
5.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ของเด็กให้รู้จกัควบคุมอารมณ์ของ

ตนเอง 
6.  เพื่อส่งเสริมในดา้นมนุษยสัมพนัธ์  มีคุณธรรม ศีลธรรมและมีเจตคติท่ีดี 
7.  เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของเด็ก 
8.  เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้วชิาการต่างๆ  เช่น  วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา  จริยศาสตร์ 

ฯลฯ  
9.  เพื่อใหเ้ด็กไดมี้ส่วนร่วมในการเล่านิทาน  แสดงความคิดเห็นและสนทนา

ร่วมกนั 
10.  เพื่อช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กมีความสนใจอยากอ่านหนงัสือ 
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  (2543: 11-12)  ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคก์ารเล่านิทานใหเ้ด็ก

ฟังไว ้ 3  ประการ  คือ 
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1.  ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาภาษาและความคิด  การเล่านิทานจึงไม่ควรมาจากครูคนเดียว  
ครูควรใหเ้ด็กเป็นผูเ้ล่านิทานเองดว้ย  เพราะการให้เด็กเล่านิทานเองจะช่วยใหเ้ด็กแสดงออกถึง
ความรู้สึก  ขยายความคิดของตนใหก้ระจ่าง  และพฒันาทางภาษา  หากครูเล่าเองควรมีการถามตอบ
โตท่ี้ให้เด็กคิดระหวา่งการเล่านิทานดว้ย 

2.  สร้างความรักการอ่านหนงัสือใหก้บัเด็ก  เวลาเล่านิทานเป็นเวลาท่ีสร้างความ
สนใจในการอ่านหนงัสือให้กบัเด็ก  ครูควรเตรียมใหพ้ร้อมโดยการอ่านนิทานใหเ้ขา้ใจ  จ  าได ้ เวลา
อ่านใหเ้ปิดหนงัสือเสมอตาเด็ก  ตาครูจบัท่ีเด็กคอยสังเกตคอยตั้งค  าถามเป็นช่วงๆ  เพื่อช่วยใหเ้ด็ก
ทบทวนรายละเอียดและต่ืนตวัท่ีจะฟังอยูเ่สมอ  เวลาเล่านิทานควรจดัเป็นกลุ่มเล็กๆ  4-5  คน  ถา้
ไม่ไดก้็ใหเ้ด็กนัง่เป็นวงเห็นหนา้ครูชดัเจน  และครูเห็นเด็กทุกคน  ถา้เด็กรู้สึกเพลิดเพลินกบันิทาน
จากหนงัสือท่ีครูเล่า  เด็กจะชอบและสนใจท่ีจะอ่านหนงัสือดว้ยตนเอง  ส่ิงน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ของการ
สร้างนิสัยรักการอ่าน  และความรักหนงัสือท่ีดี 

3.  สร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก  ทั้งทางดา้นสังคม  อารมณ์  คุณธรรม  หรือแมแ้ต่
การพฒันาสติปัญญาก็สามารถใชนิ้ทานเป็นส่ือของการเรียนรู้ได ้ จุดส าคญัท่ีจะน าไปสู่จุดประสงค์
ของการเรียนรู้นั้น  นอกจากเน้ือหาของนิทานตรงประเด็นแลว้  บรรยากาศในการเล่ามีความส าคญั
มาก  ผูเ้ล่าท่ีดีตอ้งสนุกกบัการเล่านิทานและสามารถส่ือสารเร่ืองราวใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเล่า
นิทานโดยเฉพาะประเด็นท่ีตอ้งการใหเ้กิดผลตามวตัถุประสงค ์ ตามหลกัทฤษฎีของเพียเจท ์ ท่ีวา่
ดว้ยการคิดเพื่อพฒันาความรู้ใหม่ 

จากท่ีกล่าวมาอาจสรุปไดว้า่  จุดประสงคข์องการเล่านิทาน  คือ  ใชนิ้ทานเป็นส่ือ
การเรียนรู้  เพื่อช่วยพฒันาดา้นภาษา  ดา้นความคิด  ดา้นอารมณ์และจิตใจ  สร้างสมาธิ  ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรม  ส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ และแกไ้ขพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ ในการ
วจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัท าการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

 
1.3  ประเภทของนิทาน    

การแบ่งประเภทของนิทาน  สามารถแบ่งไดห้ลายประเภท  แต่ท่ีนิยมกนัมากคือ  
การแบ่งตามรูปแบบของนิทาน  ซ่ึงเกริก  ยุน้พนัธ์  (2538: 20-22)  ไดแ้บ่งประเภทของนิทานตาม
รูปแบบของนิทานออกเป็น   8  ประเภท  คือ 

1.  เทพนิทานหรือเทพนิยาย  หรือเร่ืองราวปรัมปรา  เป็นนิทานหรือนิยายท่ีเกินเลย
ความเป็นจริงเหนือความเป็นจริงของมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่  เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหาร  ตวั
เอกหรือตวัละครเด่นๆ  จะมีอภินิหารหรือเวทมนต ์ ฤทธ์ิเดช  ฉากหรือสถานท่ีในเน้ือเร่ืองมกัเป็น



 12 

สถานท่ีพิเศษหรือถูกก าหนดข้ึนมา  เช่น  สรวงสวรรคห์รือเมืองบาดาล  มีพระเอกเป็นเจา้ชาย  มี
นางเอกเป็นเจา้หญิง  มีนางฟ้า  มีเทวดา  มียกัษ ์ ฯลฯ  เป็นตน้ 

2.  นิทานประจ าถ่ินหรือนิทานพื้นบา้น มกัเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอด 
ต่อเน่ืองกนัมา  เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น  ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน  ภูเขา 
ทะเล  แม่น ้า  เร่ืองราวของโบราณวตัถุท่ีมีเหตุแห่งท่ีมาของการสร้าง  การเกิด  ฯลฯ  เป็นตน้ 

3.  นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานท่ีเลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกบัชีวติและความ
เป็นอยูร่่วมกนัในสังคมมนุษย ์ใหบ้งัเกิดผลในการด ารงชีวติและความเป็นอยูใ่หพ้ิถีพิถนัละเอียด
รอบคอบและไม่ประมาท ช่วยเหลือและเมตตาต่อผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

4.  นิทานวรีบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ องอาจ กลา้หาญ 
นิทานวรีบุรุษมกัเป็นเร่ืองท่ีถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลท่ีส าคญัๆ  ไว ้ แต่มกัสร้างฉากหรือ
สถานการณ์น่าต่ืนเตน้หรือเกินความเป็นจริง เพื่อให้เร่ืองราวสนุกสนาน  และท าใหเ้กิดความรู้สึก
คลอ้ยตามวา่บุคคลผูเ้ป็นวรีบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนใจจริงๆ 

5.  นิทานอธิบายเหตุผล  เป็นนิทานท่ีเป็นเร่ืองราวของเหตุผลท่ีมาของส่ิงหน่ึงส่ิง
ใดและอธิบายพร้อมตอบค าถามเร่ืองราวนั้นๆ  ดว้ย  เช่น  เร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์  ท าไมน ้าทะเล
จึงเคม็  นกยงูกบันกกา  ฯลฯ  เป็นตน้ 

6.  เทพปกรณมั  เป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ  โดยเฉพาะเก่ียวขอ้งกบัตวั
บุคคลท่ีมีอภินิหารเหนือความจริงลึกลบั  ไดแ้ก่  พระอินทร์  พระพรหม  ทศกณัฑ ์ ฯลฯ  เป็นตน้ 

7.  นิทานท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัเอก  และเปรียบเทียบเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวติมนุษย ์เป็น 
เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม สอนจริยธรรมแฝงแง่คิด และแนวทางแกไ้ขเป็น
บางคร้ัง หรือบางคร้ังสอนแบบทางออ้ม ผูอ่้านหรือผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาเองมกัเป็นเร่ืองราวบนัเทิง
คดีท่ีสนุกสนาน 

8.  นิทานตลกขบขนั  เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองราวเปรียบเทียบชีวติความเป็นอยูแ่ต่มีมุม
ท่ีตลกขบขนั สนุกสนาน  ท าใหเ้กิดความรู้สึกเป็นสุข  เน้ือเร่ืองจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัไหว
พริบ  เร่ืองราวแปลกๆ  เร่ืองเหลือเช่ือ  เร่ืองเกินความเป็นจริง  ฯลฯ  เป็นตน้ 

จิระประภา  บุณยนิตย ์ (2526: 15-19)  ไดแ้บ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของ
นิทานเป็น  5  ประเภท  คือ  

1.  นิทานปรัมปรา  (Fairy  Tale)  เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองค่อนขา้งยาว  เป็นเร่ืองสมมติ 
วา่เกิดข้ึนในท่ีใดท่ีหน่ึง  ไม่ก าหนดชดัเจนวา่ท่ีไหน  ตวัเอกของเร่ืองเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัพิเศษ
ประการใดประการหน่ึง  เช่น  เป็นผูมี้อ  านาจ  มีบุญ  มีฤทธ์ิเดช  ท าใหศ้ตัรูพา่ยแพไ้ด ้ ถา้เป็นหญิง
มกัไดแ้ต่งงานกบัชายสูงศกัด์ิ  เช่น  ปลาบู่ทอง  สโนไวท ์ และซินเดอเรลลา 
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2.  นิทานทอ้งถ่ิน  (Legend)  เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองสั้นกวา่นิทานปรัมปรา มกัเป็น 
เร่ืองเก่ียวกบัความเช่ือ  ขนบธรรมเนียม  ประเพณี  โชคลาง  หรือคตินิยม  แต่เช่ือวา่เป็นเร่ืองท่ี
เกิดข้ึนจริงหรือมีเคา้ความจริง  มีบุคคลจริงๆ  มีสถานท่ีจริงก าหนดแน่นอนกวา่นิทานปรัมปรา 

3.  นิทานเทพนิยาย  (Myth)  เป็นนิทานท่ีมีเทวดา  นางฟ้า  เป็นตวัเอกของเร่ือง  
เช่น  เมขลา-รามสูร  ทา้วมหาสงกรานต์ 

4.  นิทานเร่ืองสัตว ์ (Animal  Tale)  เป็นนิทานท่ีมีตวัเอกเป็นสัตว ์และมีความคิด 
และการกระท าต่างๆ  ตลอดจนพดูจาอยา่งคน  หรืออาจมีคนเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ย  ทั้งคนทั้งสัตว ์
สามารถพดูจาโตต้อบ  และปฏิบติัต่อกนัได ้ นิทานประเภทน้ีอาจแบ่งไดเ้ป็น  2  ประเภท  คือ 

4.1  นิทานเร่ืองสัตวป์ระเภทคติธรรม  ไดแ้ก่  นิทานอีสปชาดกต่างๆ 
4.2  นิทานเร่ืองสัตวป์ระเภทเล่าซ ้ าหรือเล่าไม่รู้จบ   เช่น  เร่ืองยายกะตา 

5.  นิทานตลกขบขนั  (Jest)  เป็นนิทานเร่ืองสั้นๆ  จุดส าคญัของเร่ืองอยูท่ี่ไม่น่าจะ
เป็นไปไดต่้างๆ  อาจเป็นเร่ืองเก่ียวกบัความโง่  กลโกง  การแกเ้ผด็แกล้ า  การแสดงปฏิภาณไหว
พริบ  ตลอดจนการเดินทาง  และการผจญภยัท่ีก่อเร่ืองผดิปกติในแง่ขบขนัต่างๆ 

นอกจากน้ีวรรณี  ศิริสุนทร  (2539: 13-19)  ไดแ้บ่งนิทานส าหรับเด็กตามรูปแบบ 
ของนิทานออกเป็น  5  ประเภท  คือ 

1.  นิทานพื้นบา้น  (Folk tales)  เป็นเร่ืองราวท่ีเล่าสืบทอดกนัมาเป็นเวลาชา้นาน
จน ภายหลงัมีการเขียนข้ึนตามเคา้เดิมบา้ง จดจ าเร่ืองราวมาเขียนบา้ง ไม่ปรากฏวา่ผูแ้ต่งดั้งเดิมเป็น
ใครมกัจะอา้งวา่เป็นของเก่าแลว้เอามาเล่าใหม่ นิทานพื้นบา้นแบ่งออกเป็นชนิดใหญ่ๆ  ดงัน้ี 

1.1  นิทานเก่ียวกบัสัตวพ์ดูได ้ (Talking-Beast tales)  มีตวัละครเป็นสัตวพ์ูดจา
โตต้อบกนั  บางคร้ังสัตวก์็พูดจาโตต้อบกบัคนดว้ย  เช่น  เร่ืองแม่ไก่สีแดง  ปลาบู่ทอง  และลูกเสือ
กบัลูกววั  เป็นตน้ 

1.2  นิทานไม่รู้จบ  (Cumulative tales)  เป็นนิทานเร่ืองธรรมดาพื้นๆ  แต่เน้ือ
เร่ืองมีการกระท าต่อเน่ืองกนัไปเร่ือยๆ  และซ ้ าๆ  กนั  เช่น  เร่ืองตากบัยาย  ลูกไก่ต่ืนตูม 

1.3  นิทานตลกขบขนั  (The Drolls หรือ Humorous tales)  เน้ือเร่ืองส่วนใหญ่
เป็นท านองไร้สาระหรือโง่เขลาและแปลกประหลาด  ชวนใหเ้ห็นเป็นเร่ืองตลกขบขนั  บางคร้ังก็
เป็นการใชป้ฏิภาณไหวพริบ  เช่น  เร่ืองศรีธนญชยั 

1.4  นิทานอธิบายเหตุผล  (Pourquoi stories หรือ  Tales that tell why)  ส่วน
ใหญ่นิทานพื้นบา้นชนิดน้ี  มีเน้ือเร่ืองอธิบายหรือตอบค าถามของเด็กๆ  วา่  “ท าไม...?”  ส่วนใหญ่
อธิบายเก่ียวกบัลกัษณะของสตัวห์รือขนบธรรมเนียมประเพณีของผูค้นในชาติต่างๆ  บางคร้ัง
เก่ียวกบัธรรมชาติ  เช่น  เร่ืองท าไมกระต่ายจึงหางสั้น  เสือท าไมจึงมีลาย  น ้าทะเลท าไมจึงเคม็  ฯลฯ 
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1.5  เทพนิยาย  (Fairy tales)  บางคร้ังเรียกวา่นิทานเก่ียวกบัเวทมนตค์าถา 
(Tales of magic)  ลกัษณะของนิทานชนิดน้ีท่ีเห็นเด่นชดัคือ  เน้ือเร่ืองยาว  ซบัซอ้น  ตวัละครมกัมี
อิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์ สามารถบนัดาลส่ิงท่ีดีงามหรือส่ิงท่ีชัว่ร้ายได ้หรือมีผูว้เิศษสามารถท าส่ิงนั้นส่ิง
น้ีไดอ้ยา่งท่ีคนธรรมดาไม่สามารถจะท าได ้ เป็นนิทานพื้นบา้นชนิดท่ีครองใจเด็กมาเป็นเวลาชา้
นาน มกัจะนิยมข้ึนตน้วา่  “คร้ังหน่ึงนานมาแลว้” หรือ “ในกาลคร้ังหน่ึง”  เช่น  เร่ืองสังขท์อง  พระ
รถเมรี  เจา้หญิงนิทรา 

2.  นิทานสอนคติธรรม (Fables) มีลกัษณะเป็นนิทานสั้นๆ  ตวัละครมีทั้งคนและ 
สัตว ์ สัตวมี์บทบาทเหมือนคน  มีโครงเร่ืองง่ายและสั้น  และตอ้งใหบ้ทเรียนท่ีสอนใจเป็นขอ้สรุปท่ี
ชดัเจน  นิทานคติธรรมของต่างประเทศท่ีรู้จกักนัดีไดแ้ก่  นิทานอีสป  (Aesop’s Fables)  ผูเ้ขียนคือ 
อีสป  (Aesop)  ซ่ึงเขา้ใจวา่เป็นทาสชาวกรีก  มีชีวติอยูร่ะหวา่ง  620-560  ปี  ก่อนคริสตกาล  
เน่ืองจากเขาถูกจ ากดัเสรีภาพในการพดูและการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง  จึงพยายามหาทาง
ออกดว้ยการแสดงความคิดเห็นออกมาในรูปแบบของนิทานสอนคติธรรม  ตวัอยา่งนิทานอีสป 
ไดแ้ก่  หมาป่ากบัลูกแกะ  ราชสีห์กบัหนู  นิทานสอนคติธรรม  แบ่งออกเป็น  2  ประเภท  คือ 

2.1  นิทานเทียบสุภาษิต  เป็นนิทานท่ีมกัจะยกสุภาษิตตั้งเป็นโคลง  1 บท  แลว้ 
มีนิทานเปรียบเทียบไดก้บัโคลงนั้น 

2.2  นิทานชาดก เป็นนิทานสอนคติธรรมของอินเดีย  ซ่ึงค าวา่  ชาดก  
  แปลวา่  เกิดแลว้  หมายถึง  เร่ืองราวของพระพุทธเจา้และพระสาวกท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ในชาติก่อนๆ 
และแต่ละชาติไดบ้  าเพญ็บารมี  คือความดียิง่ข้ึนจนพระชาติสุดทา้ยไดส้ าเร็จเป็นพระพุทธเจา้ 

3.  นิทานปกรณมั  (Myth)  เป็นเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์และเร่ืองราวใน
บรรพกาลเก่ียวกบัพื้นโลก  ทอ้งฟ้า  และพฤติกรรมต่างๆ  ของมนุษย ์ มีเทพเจา้เป็นผูค้วบคุม
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  ซ่ึงมีพลงัอ านาจทางเวทมนตค์าถาและอิทธิปาฏิหาริย ์ ไดแ้ก่  เร่ือง The 
Heroes  โดย Charles  Kingsley  และเทวดาพระเวท  โดยอุดม  รุ่งเรืองศรี 

4.  มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษ  (Epic  and  hero  tales)  เป็นนิทานท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยกบัเทพปกรณมั  ต่างกนัแต่วา่ตวัละครของนิทานประเภทน้ีเป็นมนุษยไ์ม่ใช่เทพเจา้  มีการ
กระท าท่ีกลา้หาญ  ฟันฝ่าอุปสรรค  และประสบผลส าเร็จในท่ีสุด  ไดแ้ก่  เร่ือง  King  Arthur  and  
The  Knights  of   the  Round  (กษตัริยอ์าเธอร์และอศัวนิโตะ๊กลม) Robin  Hood (โรบินฮูด) 
Ramayana (รามเกียรต์ิ)  และเร่ืองของวีรบุรุษประจ าทอ้งถ่ินต่างๆ  เช่น  ทา้วแสนปม  ตน้ราชวงศอู่์
ทอง  และไกรทองวีรบุรุษแห่งเมืองพิจิตร  ฯลฯ 

5.  หนงัสือภาพ  ท่ีเป็นเร่ืองอ่านเล่นสมยัใหม่ส าหรับเด็ก  ท่ีมีตวัเอกเป็นสัตว ์
(Animal stories)  นิทานสมยัเก่าท่ีมีตวัละครเป็นสัตว ์ เราจะพบมากในกลอนกล่อมเด็ก  นิทาน
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พื้นบา้นและนิทานสอนคติธรรม  แต่ในปัจจุบนัน้ีไดมี้ผูแ้ต่งนิทานส าหรับเด็กท่ีมีตวัละครเป็นสัตว์
โดยแบ่งเป็น  3  ชนิด  ไดแ้ก่  สัตวท่ี์มีบทบาทการกระท าอยา่งคน  สัตวท่ี์มีความเป็นอยูอ่ยา่งสัตวแ์ต่
พดูไดเ้หมือนคน  และสัตวท่ี์มีความเป็นอยูแ่ละความนึกคิดตามธรรมชาติของสัตว ์ มีทั้งท่ีแต่งเป็น
เร่ืองๆ  และแต่งออกมาเป็นหนงัสือชุด  ตวัเอกส่วนใหญ่มีบทบาทท่ีค่อนขา้งซุกซน  ซ่ึงเด็กๆ  ชอบ
มาก  และส่วนใหญ่มีลกัษณะเป็นหนงัสือภาพ  เช่น  The  Ugly  Duckling  (ลูกเป็ดข้ีเหร่)  เขียนโดย 
ฮนัส์  คริสเตียน  แอนเดอร์เซน 

การแบ่งนิทานออกเป็นประเภทตามรูปแบบนิทานท่ีผูท้รงคุณวฒิุทั้งหลายไดแ้บ่ง
ไวต้ามท่ีกล่าวมาแลว้นั้น  มุ่งแบ่งนิทานโดยยดึถือตามลกัษณะของเน้ือเร่ือง  ความส าคญั  และท่ีมา
ของนิทานเป็นส าคญั  เช่น  นิทานเทพนิยาย  ตวัเอกท่ีเป็นตวัเดินเร่ืองในนิทานคือนางฟ้าหรือเทวดา
คลา้ยกบันิทานปรัมปราท่ีตวัเอกของเร่ืองตอ้งมีคุณสมบติัพิเศษ  เช่น  มีอิทธิฤทธ์ิ  ขณะท่ีนิทาน
ทอ้งถ่ินเป็นนิทานท่ีมีเคา้โครงเร่ืองมาจากความเป็นจริง  ทั้งน้ีจุดมุ่งหมายของการแบ่งประเภทของ
นิทานก็เพื่อให้ผูเ้ล่านิทานไดเ้ลือกนิทานใหเ้หมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของเด็กเป็นส าคญั  
ตลอดจนเพื่อเป็นขอ้มูลทางประวติัศาสตร์ในการจดัเก็บนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองลกัษณะคลา้ยคลึงกนัไว้
ดว้ยกนัเพื่อสะดวกต่อการศึกษาคน้ควา้ต่อไป 

ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดเ้ลือกนิทานประเภทหนงัสือภาพท่ีเป็นเร่ืองอ่านเล่น
สมยัใหม่ส าหรับเด็ก  มีตวัเอกเป็นทั้งคนและสัตวท่ี์มีขายตามทอ้งตลาด         ะ      มีสีสัน
สวยงามสอดคลอ้งกบัความสนใจของเด็กวยัน้ี  ตวัละครและเน้ือหาของนิทานใกลเ้คียงกบัการ
ด าเนินชีวติท่ีสอดแทรกค่านิยมและคุณธรรมจริยธรรมดา้นการประหยดั  ให้เด็กไดคิ้ดและ
จินตนาการเพื่อน ามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็ก  นอกจากน้ียงัเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้ด็กรักหนงัสือ  รักการอ่านอีกทางหน่ึงดว้ย   
 

1.4  การเลอืกนิทานให้เหมาะกบัเด็กปฐมวยั 
นิทานมีคุณค่าและความส าคญัอยา่งยิง่ในการพฒันาเด็ก  ทั้งในดา้นการโนม้นา้ว

ใหเ้ปิดใจยอมรับพฤติกรรมต่างๆ  ท่ีสังคมยอมรับ  เป็นตวัแบบท่ีหล่อหลอมพฤติกรรม  และ
บุคลิกภาพ  รวมทั้งเป็นตน้แบบในการประพฤติปฏิบติัของเด็ก  ดงันั้นการเลือกนิทานส าหรับเด็ก
เพื่อน ามาจดักิจกรรมใหก้บัเด็กตอ้งค านึงถึงอายขุองเด็กวา่ในแต่ละช่วงอายขุองเด็กชอบนิทาน
ประเภทใด  ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดศึ้กษาเก่ียวกบันิทานท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็กดงัน้ี 

1.  ความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก  นิทานแต่ละเร่ืองจะมีคุณค่าและความเหมาะสม
ท่ีแตกต่างกนัส าหรับเด็กแต่ละวยั วยัของเด็กจึงเป็นเกณฑ์ท่ีส าคญัในการพิจารณาความเหมาะสม
ของนิทานแต่ละเร่ือง เพราะวยัจะมีความสัมพนัธ์กบัความสนใจ  การรับรู้  และประสบการณ์ของ
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เด็ก ในเร่ืองวยัของเด็กน้ี  รัญจวน  อินทรก าแหง  (2517: 58-60) วไิล  เวยีงวีระ  (2526: 71)  และ
สุพตัรา ชุมเกตุ (2524: 11-18) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะนิสัย และความสนใจของเด็กในวยัต่างๆ ท่ี
สัมพนัธ์กบัการเลือกนิทานส าหรับเด็กดงัน้ี 

1.1  นิทานส าหรับเด็กวยั  2-4  ขวบ  เด็กในวยัน้ีมกัสนใจตนเองและเด็กวยั
เดียวกนั  มีพฤติกรรมเลียนแบบค าพดูเป็นค าๆ  ชอบกิจกรรมการร้องเพลง  การเห่กล่อม  ค าคลอ้ง
จอง  สนใจสัตวเ์ล้ียงโดยเฉพาะสัตวท่ี์คุน้เคย  ชอบดูหรือฟังเร่ืองท่ีใกลเ้คียงกบัสภาพแวดลอ้มท่ีตน
อยู ่ จากความสนใจดงักล่าว  สามารถน ามาเป็นเกณฑก์ารเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กในวยัน้ี  คือ 
นิทานควรมีฉากเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก  เช่น  ครอบครัว  พ่อแม่  พี่นอ้ง  สัตวเ์ล้ียงในบา้น 
ลกัษณะของนิทานควรมีค าพูดท่ีคลอ้งจองกนั  มีเสียงพดูท่ีต่างกนั เน้ือเร่ืองควรเก่ียวขอ้งกบัสัตวท่ี์
พดูได ้ การผจญภยัของสัตว ์ นิทานประเภทมหศัจรรย ์ หรือเทพนิยายท่ีผูฟั้งหรือเด็กสามารถ
แยกแยะพฤติกรรมของตวัละครไดง่้ายและชดัเจน 

1.2  นิทานส าหรับเด็กวยั  4-6  ขวบ  เด็กวยัน้ีสนใจตนเองและเด็กวยัเดียวกนั  
รวมทั้งสนใจสภาพแวดลอ้มรอบตวัท่ีห่างไกลออกไปจากเดิม  ชอบค าคลอ้งจองสั้นๆ  ชอบเร่ือง
ตลกข าขนั  และสนใจธรรมชาติ  จากความสนใจดงักล่าว  สามารถน ามาเป็นเกณฑก์ารเลือกนิทาน
ท่ีเหมาะสม  คือ  นิทานควรมีตวัละครนอ้ย  ถอ้ยค าในนิทานคลอ้งจองกนั  ตวัละครเอกในนิทานไม่
ควรถูกลงโทษ คนหรือสัตวต์วัเล็กจะตอ้งชนะตวัใหญ่  เน้ือเร่ืองตอ้งแสดงถึงความยุติธรรม  และจบ
เร่ืองดว้ยความสุข  ประเภทนิทานท่ีเด็กวยัน้ีชอบมกัเป็นนิทานสัตว ์เทพนิยาย  นิทานมหศัจรรย ์ 
และนิทานตลก  ท่ีสามารถแยกแยะพฤติกรรมของตวัละครไดง่้ายและชดัเจน 

ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะนิสัยและความสนใจของเด็กในวยัต่างๆ  ขา้งตน้เป็นส่ิงท่ีครู
จะตอ้งค านึงถึง  เพื่อใหนิ้ทานท่ีเล่าสัมพนัธ์กบัลกัษณะนิสัยและความสนใจของเด็กแต่ละวยั  ทั้งน้ี
เพราะนกัการศึกษาเช่ือวา่  ถา้สาระท่ีเด็กไดเ้รียนรู้เหมาะสมกบัพฒันาการตามวยัของเด็กแลว้  เด็ก
จะเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ดงันั้นการเลือกนิทานใหต้รงกบัความสนใจตามวยัของเด็ก  จึง
เป็นเกณฑท่ี์ส าคญัขอ้หน่ึง  ซ่ึงจะช่วยใหค้รูตดัสินใจเลือกเร่ืองท่ีเหมาะสมกบัเด็กไดดี้ยิง่ข้ึน 

2.  ความเหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็ก  ความตอ้งการของเด็ก  เป็นส่ิงส าคญั
อีกประการหน่ึงท่ีควรยดึเป็นเกณฑใ์นการเลือกนิทานส าหรับเด็ก  ทั้งน้ีเพราะเด็กจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ถา้เด็กไดเ้รียนในส่ิงท่ีตอ้งการ  และส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้ใหม่นั้น  ยงัจะช่วยเพิ่มหรือเสริม
พฒันาการของเด็กเหล่านั้นดว้ย  ทอ้ดด์  และฮาฟเฟอร์แนน  (Todd  and  Haffernan, 1977: 445-
452)  ไดอ้ธิบายถึงความตอ้งการของเด็กไวว้า่  เด็กตอ้งการความรักและความมัน่คงจากบุคคลใน
ครอบครัว  ตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยอมรับวา่เขามีคุณค่า  ตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  ตอ้งการท่ี
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จะขจดัความกลวั  ความกงัวลใจ และความผดิพลาด  และตอ้งการท่ีจะไดรั้บประสบการณ์จากโลก
ภายนอก  ซ่ึงนิทานท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็ก  มีลกัษณะดงัน้ี 

2.1  นิทานท่ีสนองความตอ้งการ  ความรัก  และความมัน่คงจากบุคคลใน
ครอบครัว  โลกของเด็กก็คือครอบครัวนัน่เอง  เด็กทุกคนตอ้งการใหส้มาชิกในครอบครัวรักและเอา
ใจใส่ตน  การเล่านิทานโดยใหเ้ด็กนัง่ใกล้ๆ   หรือนัง่ตกั  จะท าใหเ้ด็กเกิดความสุขสบายใจ  และถา้
ไดฟั้งนิทานท่ีเล่าเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของครอบครัว  ความสมบูรณ์ของอาหาร  ทรัพยสิ์นเงินทอง 
ความเป็นอยูท่ี่สุขสบายแลว้  เด็กจะเกิดความมัน่คงในอารมณ์ยิง่ข้ึน  ซ่ึงความมัน่คงในอารมณ์น้ี  จะ
เป็นพื้นฐานท าใหเ้ด็กมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคลอ่ืนๆ  ในอนาคตดว้ย  (พูนศรี  คมัภีรปกรณ์ 2537: 
298) 

2.2   นิทานท่ีสนองความตอ้งการท่ีจะไดรั้บการยอมรับวา่เขามีคุณค่า  โดย
ปกติเด็กมกัชอบเปรียบเทียบตนเองกบัตวัละครเอกในนิทานท่ีไดฟั้ง  และพอใจมากท่ีพบวา่  ตวัเขา
มีลกัษณะเด่นคลา้ยหรือใกลเ้คียงกบัตวัละครเอกในนิทาน  ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของตวัเองมาก
ข้ึน  ครูจึงควรพิจารณาเลือกเร่ืองท่ีตวัละครเอกในนิทานมีลกัษณะใกลเ้คียง  มีส่ิงของหรือมี
สภาพแวดลอ้มท่ีใกลเ้คียงกบัเด็ก 

2.3  นิทานท่ีสนองความตอ้งการการประสบความส าเร็จ  เพื่อสนองความ
ตอ้งการพบความส าเร็จของเด็ก  เน้ือหาสาระในนิทาน  ควรเป็นเร่ืองท่ีตวัละครเอกพยายามจะ
เอาชนะความยากล าบาก  จนในท่ีสุดประสบความส าเร็จในชีวติ  มีช่ือเสียงท่ีปรากฏ  นิทานประเภท
น้ีจะท าใหเ้ด็กมีความมุ่งมัน่  มีก าลงัใจในการเผชิญกบัปัญหา  และการแกปั้ญหา 

2.4  นิทานท่ีสนองความตอ้งการการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  โดยทัว่ไปเด็ก
กลวัการอยูค่นเดียว  กลวัความวา้เหวโ่ดดเด่ียว  เด็กจึงตอ้งการท่ีจะมีเพื่อน  และตอ้งการการยอมรับ
จากกลุ่มเพื่อน  เน้ือหาสาระในนิทานจึงควรตอบสนองความตอ้งการการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 
และการไดรั้บการยกยอ่งจากกลุ่ม  เช่น  เร่ืองท่ีตวัละครเอกสามารถกลบัตวัเป็นคนดีหลงัจากท าส่ิง
ท่ีผดิพลาด  และไดรั้บการยกยอ่งจากกลุ่ม  หรือเร่ืองท่ีตวัละครเอกช่วยแกปั้ญหาวกิฤตของกลุ่มได้
อยา่งกลา้หาญ 

2.5  นิทานท่ีสนองความตอ้งการท่ีจะขจดัความกลวั  ความกงัวลใจ  และความ
ผดิพลาด เด็กจะรู้สึกปลอดภยัเม่ืออยูใ่นบา้นและสถานท่ีท่ีคุน้เคย  แต่จะเกิดความกลวั  กงัวลใจเกรง
วา่จะท าส่ิงใดผดิพลาดเม่ืออยูใ่นสถานท่ีท่ีไม่คุน้เคย  ดงันั้นนิทานท่ีเลือกมาเล่าใหเ้ด็กฟัง  จึงควร
เป็นเร่ืองท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กมีความรู้สึกปลอดภยั  ประกอบดว้ยความรัก  ความอบอุ่น  และความ
ห่วงใย  การช่วยเหลือผูต้กทุกข ์ หากตวัละครเอกเกิดความผดิพลาด  ความผดิพลาดนั้นตอ้งกลบั
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กลายเป็นผลดีในภายหลงั ไม่ควรเลือกเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความพลดัพราก  ความผดิพลาด  ความตาย 
หรือเร่ืองท่ีน่ากลวั  น่าหวาดเสียวมาเล่าใหเ้ด็กฟัง 

เกริก  ยุน้พนัธ์ุ  (2539: 67-68)  กล่าวถึงหลกัการเลือกนิทานวา่  ควรเลือกเร่ืองท่ี
เหมาะสมกบัวยัและน่าสนใจส าหรับเด็ก  มีเน้ือหาชวนติดตาม  มีสาระ  สร้างค่านิยมท่ีดี  ส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรค ์ ส่งเสริมคุณธรรม  จริยธรรม  ความยาวของเร่ืองพอเหมาะกบัเวลา 

พรจนัทร์  จนัทวมิล  (2529: 104)  ไดใ้หห้ลกัเกณฑใ์นการเลือกนิทานไวด้งัน้ี 
1.  เป็นเร่ืองง่ายๆ  แต่มีความสมบูรณ์อยูใ่นตวัของมนัเอง  เนน้เหตุการณ์อยา่งเดียว

พอใหเ้ด็กคาดคะเนเร่ืองไดบ้า้ง 
2.  มีการเดินเร่ืองไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
3.  มีตวัละครนอ้ย  มีลกัษณะท่ีจ าง่าย  เด็กอาจสมมุติข้ึนมาเป็นตวัแทนของตนเอง

ได ้
4.  มีบทสนทนามากๆ  เพราะเด็กไม่สามารถฟังเร่ืองท่ีเป็นความเรียงได ้
5.  ใชภ้าษาง่ายๆ  ประโยคสั้นๆ  การกล่าวค าซ ้ าๆ  หรือค าสัมผสัจะช่วยใหเ้ด็ก

จดจ าไดง่้ายและรวดเร็ว 
6.  สร้างความรู้สึกความพอใจใหก้บัผูฟั้ง 
7.  เป็นเร่ืองใกลต้วัเด็ก  เช่น  ครอบครัว  สัตวเ์ล้ียง  หรือเร่ืองท่ีเด็กจะจินตนาการ

ตามได ้
8.  ความยาวไม่ควรเกิน  15  นาที 
สรุปการเลือกนิทานใหเ้หมาะกบัเด็กปฐมวยันั้นจะตอ้งเลือกนิทานท่ีเหมาะสม

ส าหรับเด็กปฐมวยั  โดยยดึหลกัวา่เป็นเร่ืองนิทานท่ีใหค้วามสนุกสนาน  สอดแทรกแนวคิด  และ
คุณธรรม  ตลอดจนเป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กลต้วัเด็กและเด็กสนใจ  เช่น  เร่ืองครอบครัว  สัตวเ์ล้ียง  
ตลอดจนสถานท่ีต่างๆ  ท่ีเด็กควรรู้จกั  ทั้งน้ีควรพิจารณาถึงวยัและความสามารถในการเรียนรู้และ
การฟังเป็นส าคญั  มีการใชภ้าษาง่ายๆ  ส าหรับเด็กและจ านวนตวัละครไม่มาก  เพื่อให้เด็กสามารถ
เรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี  ตลอดจนมีภาพประกอบท่ีดึงดูดความสนใจของเด็ก  ส าหรับนิทานในงานวจิยั
น้ี  ผูว้จิยัไดเ้ลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกคุณธรรมในดา้นการประหยดัเพื่อน ามาพฒันา
พฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
 

1.5  การจัดกจิกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
การจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัและใชม้าก

ในการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมความคิด  และจินตนาการ  ทั้งยงัเป็น
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กิจกรรมท่ีท าให้เด็กมีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  สามารถปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม  โดยเฉพาะ
เร่ืองการประหยดั  อีกทั้งเป็นการพฒันาทกัษะการฟัง  การพดู  กลา้แสดงออก  และเปิดโอกาสให้
เด็กไดแ้สดงความคิดสร้างสรรค ์ และสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งครูและเด็กไดดี้ท่ีสุด  ซ่ึงการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ  เกิดประโยชน์โดยตรงต่อเด็กมากท่ีสุด  
ควรค านึงถึงรูปแบบของการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีเหมาะสม  เพื่อใหก้ารเล่านิทานเป็นส่ิงท่ีมี
คุณค่า  และเหมาะสมท่ีจะน าไปใชใ้นการพฒันาเด็กๆ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในระดบัปฐมวยั 

การจดักิจกรรมการเล่านิทานมีทั้งคุณค่าและความจ าเป็นต่อการเรียนรู้  เป็น
กิจกรรมท่ีส าคญัและใชม้ากในการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยั  ดงันั้นหากไดมี้การวางแผนการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานอยา่งมีขั้นตอนแลว้  ยอ่มท าให ้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้  ช่วยส่งเสริม
ความคิด จินตนาการ  และการใชภ้าษาของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี  แนวปฏิบติัในการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั  แบ่งออกเป็น  3  ขั้นตอน  คือ  ขั้นตอนการเตรียมการวางแผน  ขั้น
ปฏิบติัการเล่านิทาน  และขั้นกิจกรรมต่อเน่ืองจากการเล่านิทาน  แต่ละขั้นตอนมีรายละเอียดดงัน้ี  
(สัณหพฒัน์  อรุณธารี  2542: 56-59) 

1.  ขั้นตอนการเตรียมการวางแผน  ก่อนจดักิจกรรมเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
ควรเตรียมการล่วงหนา้หรือมีการวางแผนโดยก าหนดวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมเล่านิทาน 
และควรจดัใหส้อดคลอ้งกบัแนวทางจดัประสบการณ์ชั้นอนุบาล  ซ่ึงมีแนวทางในการปฏิบติัดงัน้ี 

1.1  การเลือกนิทานท่ีเหมาะสม ครูควรเลือกนิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  โดยยดึหลกัวา่เป็นเร่ืองท่ีใหค้วามสนุกสนาน  สอดแทรกแนวคิดและคุณธรรม  ตลอดจน
เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กลต้วัเด็กและเด็กสนใจ  เช่น  เร่ืองครอบครัว  สัตวเ์ล้ียง  ตลอดจนสถานท่ีต่างๆ  ท่ี
เด็กควรรู้จกั  ทั้งน้ีควรพิจารณาถึงวยัและความสามารถในการเรียนรู้และการฟังเป็นส าคญั  โดยมี
ความยาวไม่เกิน  15  นาที  มีการใชภ้าษาง่ายๆ  ส าหรับเด็กและจ านวนตวัละครไม่มาก  เพื่อใหเ้ด็ก
สามารถเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี  ตลอดจนมีภาพประกอบท่ีสวยงาม  ดึงดูดความสนใจของเด็ก  สีสัน
สดใสและภาพสามารถเคล่ือนไหวได ้ จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเร่ืองราวไดดี้ยิง่ข้ึน  

1.2  การเตรียมตวัของผูเ้ล่านิทาน  การเล่านิทานใหไ้ดดี้นั้นเป็นเร่ืองยาก
พอสมควร  ครูจึงควรมีการเตรียมตวัท่ีดีเพื่อให้เด็กเกิดความสนใจในเร่ืองท่ีเล่า  ตลอดจนช่วยให้
เด็กเขา้ใจเร่ืองราวในนิทานไดดี้ยิง่ข้ึน  ดงันั้นก่อนท่ีจะเล่านิทานใหเ้ด็กฟังทุกคร้ัง  ครูจะตอ้งมีการ
เตรียมการเล่าอยูเ่สมอ  เพื่อใหก้ารเล่านิทานประสบความส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์วางไว ้ โดยมีการ
เตรียมตวัดงัน้ี 

1.2.1  อ่านนิทานท่ีจะเล่าใหจ้บอยา่งเขา้ใจ 
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1.2.2  ท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาในนิทานท่ีจะเล่า  ทั้งบทสนทนา  
ลกัษณะของตวัละคร  เพื่อให้สามารถใชน้ ้าเสียง และแสดงท่าทางไดเ้หมาะสม 

1.2.3  ทดลองเล่าเพื่อทดลองน ้าเสียงและท่าทางโดยเล่าไปทีละหนา้ใน
กรณีท่ีใชห้นงัสือนิทาน  เล่าโดยทดลองเชิดหุ่นประกอบในกรณีท่ีใชหุ่้น  โดยใชน้ ้าเสียงและท่าทาง
ใหเ้หมาะสมกบัตวัละคร  ควรมีเสียงสูง – ต ่า  เพื่อดึงดูความสนใจของเด็ก 

1.2.4  จดัเตรียมผูช่้วยครูคอยดูแลเด็กขณะท่ีฟังนิทานและขณะท่ีท า
กิจกรรม 

1.3  การเลือกใชโ้สตทศันูปกรณ์ประกอบการเล่านิทาน  ข้ึนอยูก่บั
ความสามารถและเทคนิคของครูแต่ละคน  ตลอดจนความช านาญในการใชโ้สตทศันูปกรณ์ดงักล่าว  
ครูควรใชห้นงัสือนิทานท่ีมีภาพประกอบ  โดยเลือกหนงัสือท่ีมีขนาดและภาพใหญ่พอสมควร  มี
สีสันสวยงาม ภาพ  ตวัละครใดท่ีเป็นตวัเอกในหนา้นั้นๆ ควรมีลกัษณะท่ีสะดุดตาเด็ก ถา้สามารถท า
ใหภ้าพเคล่ือนไหวไดด้ว้ยจะยิง่ดี  เพราะเด็กๆ  ชอบภาพท่ีมีการเคล่ือนไหว  เน่ืองจากมีลกัษณะ
สมจริง 

2.  ขั้นปฏิบติัการเล่านิทาน  มีการปฏิบติัดงัน้ี 
2.1  การเตรียมเด็กใหส้งบ  ครูควรใชเ้ทคนิควธีิการในการเตรียมเด็กใหส้งบ

ก่อนจะเร่ิมเล่านิทาน เพื่อให้เด็กเกิดสมาธิในการฟังนิทาน  โดยมีกลวธีิต่างๆ ใหส้ามารถเลือกใชไ้ด้
ดงัน้ี 

2.1.1  ตกลงกบัเด็กวา่เวลาฟังนิทานจะตอ้งไม่พดู  ไม่ลุกข้ึนยนื  ฯลฯ 
เพื่อใหเ้ด็กอยูใ่นระเบียบขณะฟังนิทาน  หากเป็นพ่อแม่เล่านิทานใหลู้กฟัง  ควรใหลู้กนัง่ตกัและ
พดูคุยใหลู้กเกิดความสนใจในการฟังนิทาน 

2.1.2 ใชก้ารเล่นน้ิวมือหรือเพลงสั้นๆ ท่ีเด็กสนใจ  ฯลฯ  วธีิการเหล่าน้ีจะ
ช่วยใหเ้ด็กไดค้ลายกระวนกระวาย  หรือความอยูไ่ม่สุขลงได ้

2.1.3  ควรมีการเตรียมเด็กโดยใหค้วามรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน 
2.2  การใชเ้ทคนิคในการเล่านิทาน  เทคนิคในการเล่านิทานเป็นความสามารถ 

เฉพาะของแต่ละบุคคล  หากแต่ละบุคคลสามารถท่ีจะฝึกฝนใหมี้การปฏิบติัจนเกิดความช านาญใน
การเล่านิทานไดด้งัน้ี 

2.2.1  การใชเ้สียง ควรใชเ้สียงท่ีมีเสียงสูง- ต ่า , หนกั- เบา  เลียนเสียงตวั
ละคร  เพื่อให ้เด็กเกิดอารมณ์คลอ้ยตามครู 
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2.2.2  การใชท้่าทาง ครูควรใชท้่าทางประกอบการเล่านิทาน  เพื่อช่วยให้
อารมณ์และความรู้สึกของเด็กคลอ้ยตามไปดว้ย  เช่น  เม่ือถึงตอนน่ากลวัครูอาจท าตาโต  ตอนเปิด
ประตคูรูใชว้ธีิการตบมือใหเ้กิดเสียง 

2.2.3  การใชส่ื้อประกอบการเล่านิทาน  เช่น  หุ่น  ภาพประกอบ  
2.2.4  การใหเ้ด็กมีส่วนร่วมไปกบัการเล่านิทาน  เช่น  การใหท้ายตอน

ต่อไปของนิทาน  การร้องเพลงร่วมกบัตวัละคร  เป็นตน้  เพื่อใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกคลอ้ยตามไปกบั
เร่ืองในนิทาน 

3.  ขั้นกิจกรรมต่อเน่ืองจากการเล่านิทาน  ครูและเด็กร่วมกนัเลือกท ากิจกรรม
ต่อเน่ืองจากการเล่านิทานสัก  1-2  อยา่งต่อคร้ังดงัน้ี 

3.1  กิจกรรมภาษา 
1)  ตั้งช่ือเร่ืองนิทานท่ีฟัง 
2)  ร้องเพลงเก่ียวกบัตวัละคร 
3)  ถาม – ตอบ – ทายปัญหา  จากเร่ืองท่ีฟัง 
4)  ใหเ้ด็กแต่งนิทานข้ึนใหม่โดยใชต้วัละครชุดเดิม 
5)  ใหเ้ด็กแต่งนิทานต่อเน่ืองจากเร่ืองเดิมท่ีฟัง 
6)  อภิปรายเก่ียวกบั บทบาทของตวัละครในนิทาน 
7)  ประกวดการเล่านิทานจากเร่ืองท่ีฟังไปแลว้ 
8)  ใหเ้ด็กเล่านิทานต่อเน่ืองกนัคนละตอน 

3.2  กิจกรรมการแสดงละคร 
1)  ใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมุติตามเร่ืองราวของนิทานท่ีไดฟั้งมาแลว้ 
2)  ใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมุติ เหตุการณ์ตอนใดตอนหน่ึงในนิทาน 
3)  ใหเ้ด็กแสดงละครใบฉ้ากสั้น ๆ  
4)  ใหเ้ด็กแสดงละครพูด 

3.3  กิจกรรมศิลปะ 
1)  วาดภาพ – ระบายสี 
2)  ต่อเติมภาพตวัละครใหส้มบูรณ์ 
3)  ป้ัน – ฉีก – ปะ ตวัละครในนิทาน 
4)  งานศิลปะประดิษฐต์วัละครในนิทาน 
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แนวปฏิบติัในการจดักิจกรรมเล่านิทานดงักล่าวขา้งตน้  สามารถแสดงขั้นตอน
ต่างๆ ในการจดักิจกรรมเล่านิทาน ส าหรับเด็กปฐมวยัได ้ดงัน้ี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี  2.1  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
 

การเตรียมเด็กให้สงบ 
 

กิจกรรมภาษา 
- กิจกรรมถาม – ตอบ –อภิปราย 
  สรุปเร่ืองจากนิทานท่ีฟัง 
- เล่านิทานเร่ืองใหม่โดยใชต้วัละคร   
  เดิม 
- ร้องเพลงเก่ียวกบันิทาน/ตวัละคร 

การเตรียมตวัของผูเ้ล่านิทาน 
(ทดลองเล่า) 

การเลือกนิทานท่ีเหมาะสม 

1.ขั้นตอนการเตรียมการวางแผน 

การเลือกใชโ้สตทศันูปกรณ์ 

 
การใชเ้ทคนิคในการเล่านิทาน 

- การใชน้ ้าเสียงและภาษาท่ี     
  เหมาะสม 
- การใชท่้าทาง 
- การใชส่ื้อประกอบ 

2. ขั้นตอนปฏิบติัการเล่านิทาน 
 
 

3.ขั้นกิจกรรมต่อเน่ืองจากการเล่า
นิทาน 

 

กิจกรรมศิลปะ 
- วาดภาพ – ระบายสี 
- ต่อเติมภาพตวัละครให้สมบูรณ์ 
- ป้ัน – ฉีก – ปะ ตวัละครในนิทาน 
- งานศิลปะประดิษฐ์ตวัละครใน 
นิทาน 

 

กิจกรรมการแสดงละคร 
แสดงละครพดู/ละครใบ ้
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งานวจิยัเร่ืองผลของการเล่านิทานท่ีมีต่อพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัน้ี  
ผูว้จิยัไดน้ าแนวปฏิบติัในการจดักิจกรรมเล่านิทานดงักล่าวขา้งตน้มาประยกุตใ์ช ้ โดยมีขั้นตอนการ
เล่านิทาน  ดงัน้ี  

1.  ขั้นน า  ครูน าเด็กเขา้สู่เร่ืองราว  เช่น  การร้องเพลง          ล        การ
สนทนา  การใชค้  าถามและสร้างขอ้ตกลงร่วมกนั  ระหวา่งครูกบัเด็กในการปฏิบติัตวัระหวา่งฟัง
นิทาน 

2.  ขั้นเล่านิทาน  ครูเล่านิทานประกอบ    และ         ในระหวา่งเล่ามีการ
สนทนาซกัถาม  ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเล่า                    และแสดงความคิดเก่ียวกบันิทาน  
เพื่อใหเ้ด็กตระหนกัถึงความส าคญัของพฤติกรรมการประหยดั  ตามจุดประสงคก์ารเล่านิทาน  

3.  ขั้นสรุป  เด็กและครูร่วมสรุปเน้ือหาของนิทาน  แสดงความคิดเห็นและ
    แ                             พฤติกรรมความประหยดั  

 
1.6  รูปแบบและเทคนิคการเล่านิทาน 

 1.6.1  รูปแบบการเล่านิทาน   
ปัจจุบนัการเล่านิทานถือเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดในการใชก้ระตุน้และเร้าความสนใจ

ของเด็ก  โดยเฉพาะเด็กปฐมวยั  ธรรมชาติของเด็กในวยัน้ีมกัชอบฟังนิทานอยูแ่ลว้  เม่ือฟังนิทาน
แลว้เด็กจะคิดตามและมีความเพอ้ฝัน  มีจินตนาการ  และความสนใจค่อนขา้งสั้นมาก  รูปแบบการ
เล่านิทานมีหลายวธีิ  ฉะนั้นครูจึงควรเลือกรูปแบบท่ีน าไปใชใ้นการเล่าอยา่งเหมาะสม  เพื่อเป็นการ
ช่วยใหบ้รรยากาศในการฟังนิทานของเด็กน่าสนใจยิง่ข้ึน  ศรีรัตน์  เจ่ิงกล่ินจนัทร์  (2532: 72)  ได้
แบ่งรูปแบบการเล่านิทาน  ไวด้งัน้ี 

1)  การเล่าปากเปล่าเลียนเสียงธรรมชาติ  ผูเ้ล่าจะตอ้งมีความสามารถในการ
ท าเสียงใหเ้กิดความแตกต่างกนัได ้ เช่น  สามารถเลียนเสียงของสัตวไ์ด ้ เลียนเสียงปรากฏการณ์
ธรรมชาติได ้ หรือท าเสียงพูดของคนและสัตวท่ี์ปรากฏในเร่ืองได้ 

2)  การเล่าโดยใชกิ้ริยาท่าทางประกอบ  วธีิน้ีผูเ้ล่าจะตอ้งมีความสามารถใน
การแสดงท่าทางใหเ้หมาะสมกบัเน้ือเร่ือง  และใชว้ธีิการเล่าปากเปล่าเลียนเสียงธรรมชาติเขา้ช่วย
ดว้ยจะยิง่ท าใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานมากยิง่ข้ึน 

3)  การเล่าโดยใชมื้อประกอบ  วธีิน้ีผูเ้ล่าจะตอ้งมีความสามารถในการใชมื้อ
เป็นเคร่ืองประกอบในการเล่านิทานใหส้นุกสนาน  ไม่แพอุ้ปกรณ์อยา่งอ่ืน  ผูเ้ล่าสามารถใชมื้อท า
ท่าทางแทนความหมายในค าพดูโดยอาศยัท่าทางท่ีใชก้บัคนหูหนวก  ฉะนั้นผูเ้ล่าจ าเป็นตอ้งศึกษา
ภาษามือท่ีใชก้บัคนหูหนวกเป็นหลกั  และอาจดดัแปลงไดบ้า้ง  หากไม่ท าใหค้วามหมายเปล่ียนไป 
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4)  การเล่าใชภ้าพประกอบ  วธีิน้ีผูเ้ล่าสามารถใชแ้ผน่ภาพ  ภาพพลิก  
หนงัสือภาพ  หรืออ่ืนๆ  ท่ีเป็นภาพ  แต่ภาพนั้นตอ้งชดัเจน  มีสีสัน  และน่าสนใจ  ในขณะเล่าผูเ้ล่า
ใชภ้าพเหล่าน้ีประกอบไปดว้ย 

5)  การเล่าโดยใชเ้ชือกประกอบ  วธีิน้ีผูเ้ล่าจะใชเ้ชือกประกอบไปกบัการเล่า
ใหเ้ป็นรูปร่างต่างๆ  ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง  และหลงัจากจบก็สามารถน าเชือกมาให้เด็กเล่น  เพื่อ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 

6)  การเล่าโดยการพบักระดาษเป็นรูปต่างๆ  วธีิน้ีผูเ้ล่าจะพบักระดาษเป็น 
ตวัละครนั้นๆ  ในขณะท่ีเล่าเม่ือกล่าวถึงตวัละครนั้นๆ  ผูเ้ล่าอาจใชก้ระดาษแผน่เดียวหรือกระดาษ
หลายแผน่ก็ได ้ ข้ึนอยูก่บัเร่ืองและความถนดัของผูเ้ล่า 

7)  การเล่าโดยการใชเ้พลงประกอบ  วธีิน้ีผูเ้ล่าจะใชเ้พลงเป็นส่ือร่วมใน
กิจกรรม  การฟังนิทานท าให้เกิดความสนุกสนานและผูฟั้งมีส่วนร่วมไดม้าก 

8)  การเล่าโดยการใชผู้ฟั้งประกอบการเล่า  วธีิน้ีเป็นการเปิดโอกาสใหผู้ฟั้ง 
มีส่วนร่วมในการเล่า  ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายวธีิ  เช่น  การตอบค าถามหลงัจากเล่านิทานจบ  ตั้งช่ือ
นิทาน  วาดภาพประกอบเร่ือง  ท าท่าทางประกอบ  เล่นบทบาทสมมุติ  ตลอดจนแสดงละคร   
เป็นตน้ 

9)  การเล่าโดยใชว้สัดุตามทอ้งเร่ืองประกอบการเล่า  วธีิน้ีผูเ้ล่าจะใชว้สัดุ
ต่างๆ  เช่น  กระดาษ  วสัดุจากพืชมาฉีกหรือตดักระดาษ  ใหป้รากฏในทอ้งเร่ืองประกอบการเล่า
นิทาน  จะสร้างความสนใจใคร่ติดตามเร่ืองอยา่งดี  แต่ควรใชกิ้ริยาท่าทางประกอบการเล่านิทาน
ดว้ย 

ฉววีรรณ  กินาวงศ ์ (2526: 131-132)  และวไิล  เวยีงวรีะ  (2526: 70-71)  ได้
เสนอแนะรูปแบบของการเล่านิทานไวด้งัน้ี 

1)  การอ่านจากหนงัสือนิทาน 
2)  การเล่าโดยใส่หนา้กากหรือหุ่นสวมหวั 
3)  การแสดงบทบาทสมมุติ 
4)  การเล่าโดยใชเ้สียงเพลงหรือเสียงดนตรีประกอบ 
5)  การเล่าโดยใชเ้ทปนิทาน 
6)  การเล่าโดยฉายสไลดป์ระกอบ 
7)  การเล่าโดยใชมื้อประกอบ  ใชส้ าหรับเล่านิทานเร่ืองสั้นๆ  หรือกลอน

สั้นๆ  
8)  การเล่านิทานประกอบภาพบนแผน่ป้ายส าลี 
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9)  การเล่านิทานประกอบหุ่นชนิดต่างๆ  เช่น  หุ่นน้ิวมือ  หุ่นเชิด  หุ่นชกั  
เป็นตน้ 

นอกจากน้ีเรขา  ทองสวสัด์ิ  (2516 อา้งถึงในทศันีย ์ อินทรบ ารุง  2539: 20)  
ไดเ้สนอแนะการเล่านิทานรูปแบบอ่ืนๆ  อีก  คือ  การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ  โดยในขณะท่ี
เล่านิทานผูเ้ล่าจะวาดภาพประกอบไปพร้อมๆ  กนั  ซ่ึงจะช่วยใหนิ้ทานสนุกสนานและน่าสนใจมาก
ยิง่ข้ึน  เพราะนอกจากไดย้นิเสียงแลว้  เด็กยงัไดเ้ห็นลีลาการเคล่ือนไหวของลายเส้น  ซ่ึงประกอบ
เป็นภาพท่ีดูคลา้ยมีชีวติ  และสามารถเคล่ือนไหวได ้ ท าใหเ้กิดจินตนาการ  มีใจจดจ่อกบัเร่ืองราวท่ี
เล่าโดยตลอด 

จากรูปแบบการเล่านิทานต่างๆ  ขา้งตน้นั้น  ผูเ้ล่าจะตอ้งรู้จกัน าวธีิการเล่ามา
ใชใ้หเ้หมาะสมกบัเด็ก  เหมาะสมกบัความตอ้งการและความสนใจของเด็กเป็นส าคญั  ในงานวจิยัน้ี  
ผูว้จิยัใชรู้ปแบบและวธีิการเล่าโดยใชห้นงัสือภาพ  หุ่นมือ  และหุ่นน้ิวมือเป็นส่ือประกอบการเล่า
ใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหาในนิทาน  ตลอดจนการเลียนเสียงธรรมชาติ  เพื่อช่วยใหเ้ด็กสนใจและเกิด
การเรียนรู้  และน าไปสู่การพฒันาคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต่์อไป   

 
1.6.2  เทคนิคการเล่านิทาน 

จากรูปแบบการเล่านิทานต่าง ๆ นั้น ผูเ้ล่าจะตอ้งรู้จกัน าวธีิการเล่ามาใชใ้ห้
เหมาะสมกบัเด็ก  เหมาะสมกบัความตอ้งการ  และความสนใจของเด็กเป็นส าคญั โดยผูเ้ล่าสามารถ
น าสูตร10 ร(ล) มาใชเ้ป็นเทคนิคประกอบการเล่าไดด้งัน้ี  (บุบผา เรืองรอง  2526: 33)  

1.  รัก  ความรักท่ีผูเ้ล่าใหผู้ฟั้งมีความสุข 
2. เรียน  ผูเ้ล่าควรไดเ้รียนวธีิเล่านิทานในรูปแบบต่างๆ 
3. รู้  รู้ในท่ีน้ี หมายถึง การรู้จกัตนเองวา่ ตวัเองมีความถนดัในการเล่านิทาน

อยา่งไร และเด็กแต่ละวยัมีความสนใจนิทานเป็นอยา่งไร และควรเล่านิทานแบบไหน เหมาะสมกบั
เวลาหรือไม่ 

4. เลือก  ควรเลือกนิทานเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของเด็ก 
5. ลอง  การทดลองเล่าจะช่วยสร้างความมัน่ใจใหก้บัครู 
6. เร่ิม  การเร่ิมท่ีดี จะท าใหก้ารเล่าซ่ึงส าเร็จไปแลว้กวา่คร่ึง 
7. เล่า  การเล่าครูตอ้งเล่าดว้ยความสนุกดว้ยความเตม็ใจ 
8. ร่วม  เด็กตอ้งมีส่วนร่วมตามความเหมาะสม ตั้งแต่เร่ิมเล่า ขณะเล่า และ

ขั้นจบการเล่า 
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9. รอบคอบ  ผูเ้ล่าจะตอ้งจดัเตรียมตวั  เตรียมสถานท่ีเล่า  เตรียมอุปกรณ์
การเล่า 

10. รูป  ในท่ีน้ีมุ่งหมายเฉพาะส่ิงประกอบการเล่านิทานท่ีช่วยใหนิ้ทานนั้น
มีชีวติชีวา  เช่น  ภาพวาด  แผน่ภาพ  หุ่น  ท าท่าทางประกอบการเล่า  เป็นตน้ 

นอกจากน้ีการเล่านิทานใหส้นุกสนานข้ึนอยูก่บัเทคนิคการเล่าของแต่ละ 
บุคคล  บุคคลท่ีมีความสามารถ  เล่าไดเ้ก่งจะท าใหนิ้ทานท่ีน ามาเล่ามีชีวติชีวา  สนุกสนาน
เพลิดเพลินเป็นท่ีหลงไหลติดอกติดใจของเด็กๆ  นกัการศึกษาไดแ้นะน าเทคนิคการเล่านิทาน
ดงัต่อไปน้ี  (ไพพรรณ  อินทนิล  2539: 103-104) 

1.  ผู้เล่าควรเล่าตามล าดับเหตุการณ์ไม่กระโดดข้ามไปมา  เพราะผูฟั้งจะเกิด
ความสับสน  ควรเร่ิมตน้จากบทน า  หรือ  ค  าน า  เน้ือเร่ืองและบทสรุป 

1.1  บทน า  (Introduction)  เป็นการเกร่ินปูพื้นให้เด็กทราบก่อนวา่จะพดู
เร่ืองอะไร  เป็นวธีิการรวบรวมสมาธิของผูฟั้งนิทานใหมี้จุดศูนยร์วมอยูท่ี่ผูเ้ล่านิทาน  และกระตุน้
ใหเ้ด็กสนใจอยากฟัง  ดงัน้ี 

1.1.1  ควรบอกให้เด็กทราบวา่เร่ืองท่ีเล่าเป็นเร่ืองอะไร  ประเภท
อะไร  เช่น  เร่ือง  การผจญภยัของสัตวผ์ูน่้ารัก  เป็นเร่ืองความรักความเสียสละของแม่  เป็นสารคดี
ท่องเท่ียวไปในท่ีท่ีมีส่ิงประหลาดมหศัจรรย ์ เป็นสารคดีชีวประวติัจริงของกษตัริยอ์งักฤษ  เป็นตน้ 

1.1.2  ควรบอกให้เด็กทราบถึงตวัละครมีอะไรบา้ง  จะท าใหเ้กิด
ความรู้สึกความสัมพนัธ์ส่วนตวักบัตวัละครล่วงหนา้  และท าใหอ้ยากฟังต่อ  เช่น  “นิทานท่ีจะน ามา
เล่าในวนัน้ีเป็นเร่ืองความรัก  ความเสียสละระหวา่งสัตวต์วัใหญ่มากคือ  ชา้งกบัสัตวต์วัเล็ก  ตวัเล็ก
มากเลย  คือ  หอยทาก  หนูๆ  รู้จกัชา้งไหมคะ......แลว้หอยทากรู้จกัไหมคะ..... ”  

1.1.3  ควรแนะน าอธิบายหรือใชภ้าพประกอบเก่ียวกบัตวัละคร  
หรือค าศพัทท่ี์เด็กไม่รู้จกั  เช่น  “น่ีไงคะรูปหอยทาก (ชูรูปภาพใหเ้ด็กดู)”  เป็นตน้ 

1.1.4  ปัญหาและความขดัแยง้ในเร่ืองอาจเป็นผลท่ีท าให้เด็ก  ผูฟั้ง
กลายเป็นส่วนหน่ึงของเหตุการณ์ในนิทานจะท าใหเ้ด็กสนใจ  ใจจดใจจ่ออยูก่บัการฟัง  ผูเ้ล่าเล่า
นิทาน  เช่น  “ถา้มีตุก๊ตาสวยๆ  ใส่เส้ือผา้น่ารัก  หนูๆ  ทุกคนอยากไดใ้ช่ไหมคะ  แต่มีตุ๊กตาตวัหน่ึง
เป็นตุก๊ตาไมเ้ก่าทรุดโทรม  ฝุ่ นจบัดูสกปรกทั้งตวั  มีใครอยากไดบ้า้งไหมคะ  ไม่มีใครอยากไดเ้ลย  
แต่เจา้ตุก๊ตาผูน่้าสงสารตวัน้ีมนัฝันท่ีจะเป็นท่ีรักของเด็กสักคนหน่ึง........” 

1.1.5  ผูเ้ล่าตอ้งใชว้ิจารณญาณในการท่ีจะตดัส่วนท่ีไม่เหมาะสม
ออกไป  และหาส่ิงท่ีน่าสนใจน ามาใชก้ล่าวเป็นบทน า 
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1.2  เน้ือเร่ือง  ผูเ้ล่าตอ้งอ่านเร่ืองใหแ้ตก  ใหเ้ขา้ใจความสัมพนัธ์ของ
กลุ่มความคิด  จะเห็นจุดสุดยอดของเร่ือง  (Climax)  เด่นชดัข้ึน  ผูเ้ล่าจะตอ้งท าใหส้ถานการณ์
ส าคญัด าเนินต่อไปเร่ือยๆ  ใหผู้ฟั้งเกิดความต่ืนเตน้  รู้สึกวา่เหตุการณ์ตรึงเครียดจนถึงจุดท่ีน่า
ต่ืนเตน้ของเร่ือง 

1.3  บทสรุป  (Conclusion)  จะตอ้งสั้นกะทดัรัด  เพราะผูฟั้งผา่น
ความรู้สึกต่ืนเตน้จนถึงจุดสุดยอดของเร่ืองแลว้  ถา้ยดืเร่ืองใหย้าวต่อไปอีก  ก็ไม่มีประโยชน์   
จะท าใหผู้ฟั้งไม่สนใจทั้งนิทานและผูเ้ล่านิทาน  ควรแทรกขอ้คิดปลูกฝังนิสัย  คุณธรรม  จริยธรรม
และทศันคติ  โดยไม่ใหเ้ด็กรู้สึกตวัวา่ถูกสอน  เช่น  ซกัถามเก่ียวกบัตวัละครท่ีเด็กชอบและไม่ชอบ  
เป็นตน้ 

2.  เทคนิคประกอบการเล่า  มีดงัน้ี 
2.1  ใชน้ าเสียงประกอบการเล่า  ควรรู้จกัท าเสียงใหเ้ขา้กบับรรยากาศ

ของเร่ือง  รู้จกัท าเสียงสูงๆ  ต ่าๆ  เสียงหนกัเสียงเบา  จะท าให้ผูฟั้งฟังอยา่งเพลิดเพลินไม่เบ่ือหน่าย 
2.2  ใชท้่าทางประกอบการเล่า  ใชมื้อ  ศีรษะ  ล าตวั  หรือเทา้

ประกอบการเล่า  ใชสี้หนา้และแววตาประกอบการเล่า  สีหนา้และแววตาสามารถจะแสดงออกดา้น
อารมณ์ไปตามเหตุการณ์ท่ีเล่า 

2.3  ใชอุ้ปกรณ์ประกอบการเล่า  เพราะเด็กยงัเล็กตอ้งอาศยัอุปกรณ์
ประกอบการเล่าเร่ือง 

3.  สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม  ส าหรับการเล่านิทาน  มีดงัน้ี 
3.1  บรรยากาศควรเงียบสงบ 
3.2  ผูฟั้งนิทานตอ้งไม่อยูใ่นภาวะหิว  หรือร้อน  หรืออยากเขา้หอ้งน ้า  

หรือง่วงนอน 
3.3  สถานท่ีสบายหรือสะอาด 
3.4  ความยาวของนิทานเหมาะสมกบัช่วงความสนใจของผูฟั้งแต่ละวยั 

4.  การประเมินผลการเล่านิทาน  ควรมีการประเมินเพื่อทราบขอ้ดี  
ขอ้บกพร่องของตนเอง  ท าใหก้ารเล่านิทานสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  ส่ิงท่ีน ามาประเมินก็คือ 

4.1  การเบ่ือหน่ายหรือสนใจเร่ืองอ่ืนก่อนหรือไม่ 
4.2  ผูฟั้งมีปฏิกิริยาตอบสนอง  มีส่วนร่วมหรือไม่ 
4.3  เน้ือเร่ืองใหค้วามสนุกสนาน  และมีสาระหรือไม่ 
4.4  ผูฟั้งเขา้ใจภาษาท่ีผูเ้ล่าใช่หรือไม่  ผูฟั้งสนใจและเขา้ใจค าศพัทท่ี์ใช้

ทั้งหมดหรือไม่ 
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4.5  ผูฟั้งแสดงอาการชอบ  อยากฟังนิทานอีกในคราวต่อไปหรือไม่ 
4.6  การใชอุ้ปกรณ์ประกอบการเล่านิทานเป็นไปอยา่งราบร่ืนตามเน้ือ

เร่ืองท่ีเล่าหรือไม่ 
5.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน  ผูเ้ล่าควรใชส่ื้อหลายๆ  รูปแบบ  เช่น  การเล่า

ปากเปล่าโดยใชท้่าทางประกอบบา้งตามโอกาส  การอ่านหนงัสือนิทานหรือหนงัสือภาพโดยตรง  
การใชแ้ผน่ภาพประกอบหรือรูปภาพท่ีติดป้ายส าลี  หรือกระดานแม่เหล็ก  การใชหุ่้นต่างๆ  เช่น  
หุ่นมือ  หุ่นน้ิวมือ  หุ่นชกั  หุ่นสวมศีรษะ  ฯลฯ  การใชก้ระดานส าหรับวาดภาพประกอบใหเ้ด็กคอย
ติดตามเหตุการณ์ของเร่ือง  การวาดภาพบนน้ิวมือ  ฝ่ามือ  แลว้สมมุติใหเ้ป็นตวัละครต่างๆ  การใช้
น้ิวประดิษฐ์เป็นตวัละคร  การใชเ้ทปและเคร่ืองบนัทึกเสียง  และการใชศิ้ลปะในการเล่า  เช่น  เล่า
ไปพบัไป  เล่าไปวาดไป  เล่าไปตดัภาพไป  และเล่าประกอบเชือก  เป็นตน้ 

ส าหรับเทคนิคการเล่านิทานของเกริก  ยุน้พนัธ์ุ  (2539: 97)  มีเทคนิคการ
เล่านิทานท่ีน่าสนใจ  คือ   

เล่าประกอบเชือก  เป็นการเล่าท่ีผูเ้ล่าตอ้งสร้างสรรคเ์ชือกใหมี้ความสัมพนัธ์
กบัการเล่าอยา่งต่อเน่ือง 

เล่าประกอบการฉีกกระดาษ  เป็นการเล่าเร่ืองประกอบการฉีกกระดาษให้
สัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง  ควรมีการฝึกซอ้มการเล่า  และใชไ้หวพริบในการเล่าใหเ้หตุการณ์ต่อเน่ือง
ขณะท่ีฉีกกระดาษหรือสร้างสรรคส่ื์อ 

เล่าประกอบการพบัผา้เช็ดหนา้  ใชเ้ทคนิคการเล่าคลา้ยกบัการพบักระดาษ  
ซ่ึงผูเ้ล่าควรศึกษาวธีิการพบัผา้เช็ดหนา้ใหช้ านาญก่อนการเล่า 

สรุปไดว้า่  จากเทคนิคการเล่านิทานโดยใชสู้ตร 10 ร(ล) ท าใหผู้เ้ล่าสามารถ
เตรียมตนใหพ้ร้อมท่ีจะใชเ้ทคนิคต่างๆ เหล่านั้นเพื่อใหนิ้ทานมีคุณค่าทั้งต่อตวัผูเ้ล่าและผูฟั้ง โดยผู ้
เล่าตอ้งมีความรักในการเล่าและพร้อมท่ีจะเรียนรู้วธีิการต่างๆ วา่ตนเองถนดัในการเล่านิทาน
อยา่งไร โดยการเลือกนิทานใหส้อดคลอ้งกบัความถนดัและความตอ้งการของเด็ก เม่ือเลือกไดแ้ลว้ก็
สามารถลองเล่าและเร่ิมเล่าโดยใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเล่า โดยการจดัสถานท่ีใหเ้หมาะแก่การเล่า  
ซ่ึงส่ืออุปกรณ์เป็นส่ิงท่ีตอ้งถ่ายทอดใหผู้ฟั้งไดเ้ห็นชดัเจน และเกิดความรู้ความเขา้ใจไดง่้าย  การใช้
เทคนิคการเล่านิทานเป็นวธีิการเพื่อท าใหก้ารเล่านิทานนั้นน่าสนใจและผูเ้ล่าประสบความส าเร็จ
ตามวตัถุประสงคใ์นการเล่าควรจะประกอบไปดว้ย  เน้ือเร่ืองตอ้งเหมาะสมกบัวยัของเด็ก  ผูเ้ล่า
จะตอ้งจ าเร่ืองไดดี้ทุกตอน  น ้าเสียงชดัเจนตอ้งใหเ้ด็กไดย้นิทั้งหมด  ระดบัเสียงและจงัหวะพดู
ถูกตอ้ง  ใส่ความรู้สึกลงไปดว้ยน ้าเสียง  ถา้ผูเ้ล่าท าเสียงสูงต ่า  ท าเสียงเด็กหรือเสียงคนแก่  หรือท า
เสียงตามลกัษณะตวัละครได ้ เด็กยิง่สนใจมาก  การใชท้่าทางท่ีมีภาพประกอบ  การใชส้ายตาและ
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อารมณ์ขณะเล่าใหเ้ด็กเห็นและเขา้ใจถึงอารมณ์ผูเ้ล่า  การใชส่ื้ออุปกรณ์เป็นส่ิงท่ีตอ้งถ่ายทอดให้
ผูฟั้งไดเ้ห็นชดัเจน และเกิดความรู้สึกเขา้ใจง่าย  ก่อนฟังนิทานควรก าหนดขอ้ตกลงในการฟังนิทาน  
เช่น  ไม่พดูแทรกในขณะฟังนิทาน  ไม่ส่งเสียงดงั  ฯลฯ 

 
1.7  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบันิทาน 

งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานไดมี้ผูท้  าวจิยัในหลายเร่ืองดงัน้ี 
1.7.1  งานวิจัยในประเทศ 

วจิิตรา  อุดมมุจลินท ์ (2543: 58-59)  ไดศึ้กษาผลของการใชกิ้จกรรมการเล่า 
นิทานท่ีมีต่อการพฒันาความรู้และความเขา้ใจความหมายของค าศพัทใ์นเด็กกลุ่มอาการดาวน์ระดบั
ก่อนประถมศึกษา  จ านวน  20  คน  ผลการศึกษาพบวา่  กิจกรรมการเล่านิทานท่ีใชห้นงัสือนิทาน
ประกอบภาพ  ส่ือประสมรูปภาพ ภาพจ าลอง น ้าเสียงท่ีใชใ้นการเล่นประกอบ  เพลงและกิจกรรม
การเคาะจงัหวะ เป็นกิจกรรมท่ีมีผลต่อเด็กกลุ่มอาการดาวน์ ช่วยใหมี้พฒันาการทางดา้นภาษาดีข้ึน 
ส่งผลใหเ้ด็กมีพฒันาการทางดา้นการส่ือความหมาย  ทกัษะทางสังคม  ความคิดสร้างสรรค ์ และ
สามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   

มานิตา  ลีโทชวลิต  (2544: 112)  ไดศึ้กษาการใชนิ้ทานชาดกท่ีส่งเสริมสันติ
ธรรมส าหรับเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  3  จ  านวน  25  คน  ผลการศึกษา
พบวา่ ครู  หรือ  ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยัสามารถน าแนวทางการน านิทานชาดกไปใชใ้นการ
ส่งเสริมสันติธรรมส าหรับเด็กปฐมวยัมาปรับใชก้บันิทานอ่ืนๆ  เน่ืองจากแนวทางการน านิทานไป
ใชก้บัเด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาความสงบภายในของเด็ก  นอกเหนือจากนิทาน
ชาดกแลว้  ยงัสามารถน านิทานทัว่ๆ  ไปส่งเสริมศีลธรรมดา้นอ่ืนๆ  หรือเป็นส่ือในการใหค้วามรู้แก่
เด็กไดอี้กดว้ย  เพราะเม่ือเด็กอยูใ่นภาวะท่ีสงบแลว้  เด็กจะสามารถเกิดการพฒันาการหยัง่รู้ต่อคุณ
ค่าท่ีแฝงอยูใ่นส่ิงต่างๆ  ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

เสาวลกัษณ์  สมวงศ ์ (2545: 106)  ไดศึ้กษาผลของการใชกิ้จกรรมการเล่า
นิทานสองภาษาท่ีมีต่อความสามารถในการใชภ้าษาไทยของเด็กวยัอนุบาลท่ีใชภ้าษามาลายเูป็น
ภาษาท่ีหน่ึง  กลุ่มตวัอยา่ง  คือ  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  จ  านวน  20  คน  ผลการศึกษาพบวา่  การ
เล่านิทานใชเ้ทคนิคการเล่าแบบหมุนเวยีนตามล าดบั  คือ  เล่าวนัละ  1  เร่ืองเปล่ียนเร่ืองทุกวนัจน
ครบ 4  เร่ือง  จึงจะวนมาซ ้ าเร่ืองเดิมอีกคร้ังตามล าดบั  การเล่านิทานท่ีเปล่ียนเร่ืองใหม่ไปทุกวนั
สร้างความสับสนใหก้บัเด็กได ้ซ่ึงการเล่าโดยเปล่ียนเร่ืองบ่อยๆ  จะท าใหเ้ด็กไดรั้บความลึกซ้ึงและ
ด่ืมด ่าความรู้สึกจากนิทานไม่เตม็ท่ี  เด็กยงัรู้เร่ืองราวในนิทานไดไ้ม่สมบูรณ์ครบถว้น  การสร้าง
จินตนาการภาพในใจของเด็กยงัไม่ชดัเจนและมีรายละเอียดของเร่ืองไม่มากนกั  ท าใหค้วาม
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ประทบัใจท่ีเด็กจะไดจ้ากนิทานลดนอ้ยลงไป  ในความเป็นจริงแลว้นิทานเร่ืองไหนท่ีเด็กชอบหรือ
ประทบัใจเด็กจะอยากฟังนิทานเรืองนั้นซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า  จึงเป็นส่ิงส าคญัในการสร้างความประทบัใจ 
เด็กอยากฟังนิทานเร่ืองนั้นซ ้ าๆ  โดยไม่รู้จกัเบ่ือ การเลือกนิทานท่ีใชใ้นการเล่าจึงเป็นส่ิงส าคญัใน
การสร้างความประทบัใจให้แก่เด็ก และควรเล่านิทานท่ีเด็กชอบหรือประทบัใจซ ้ าหลายๆ  คร้ัง 
เพื่อใหเ้ด็กไดเ้พิ่มรายละเอียดในช้ินส่วนท่ีขาดหายของภาพท่ีจินตนาการไวใ้นใจนั้นๆ  ไดเ้ติมเตม็
สมบูรณ์ยิง่ๆ  ข้ึน 

วสิามาส  ขนัชยัภูมิ  (2549: 1) ศึกษาเร่ืองการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดย
ใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  1  จ  านวน  20  คน  ผลการศึกษา
พบวา่  การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีมีผล
ต่อการส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นคุณธรรมจริยธรรม  การแสดงพฤติกรรมกรรมท่ีเหมาะสม
ตามวยั และมีคุณลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงคต์ามค่านิยม  วฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม 

จากเอกสารงานวจิยัท่ีกล่าวมา  พอสรุปไดว้า่  นิทานเป็นส่ือการเรียนการ
สอนท่ีมีคุณค่าส าหรับเด็ก  สามารถท าใหเ้ด็กไดเ้กิดพฒันาการในการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ  
โดยเฉพาะคุณธรรมจริยธรรม  ตวัละครในนิทานสามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดี  เด็กสามารถน าไปใชใ้น
การด าเนินชีวติได ้

1.7.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
ดิกสันและคนอ่ืนๆ (Dixson  and  Others, 1977: 367-373)  ไดศึ้กษาการเล่า

นิทานกบัเด็กปฐมวยั  ณ  โรงเรียนในเมืองดีทรอยด ์ จ  านวน  146  คน  โดยแบ่งเป็น  4  กลุ่ม  แต่ละ
กลุ่มหลงัจากไดฟั้งนิทานแลว้  มีการสนทนา  พาไปศึกษานอกสถานท่ี  แสดงเลียนแบบตวัละคร  
อีกกลุ่มหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม  จะใหฟั้งนิทานเพียงอยา่งเดียว  ผลการวจิยัพบวา่  ในการฟังนิทานนั้น
ถา้เด็กไดแ้สดงบทบาทเลียนแบบตวัละครในเร่ืองไปดว้ยจะพฒันาความคิดต่างๆ  ไดดี้ท่ีสุด  แสดง
วา่  เม่ือเด็กไดฟั้งนิทานแลว้  เด็กมีความตอ้งการท่ีจะเลียนแบบตวัละครท่ีตนชอบหรือตวัละครท่ี
ประสบความส าเร็จ 

ชอร์  และเบรย ์ (Chore  and  Bray,  1978: 156)  ไดศึ้กษาผลของการใช้
นิทานท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมและทศันคติของเด็ก  โดยใชหุ่้นจ าลองและการแสดงบทบาทสมมุติ  
กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กชายจากโรงเรียนประถมศึกษา  2  แห่ง  โดยใหน้กัเรียนแสดงอุปนิสัย  ท่าทาง
ใหเ้หมือนกบัตวัละครในนิทาน  เม่ือเรียนจบแลว้วดัทศันคติทนัที  พบวา่เด็กชายเหล่าน้ีมีทศันคติท่ี
ดีต่อสัตว ์ และหลงัจากนั้น  6  สัปดาห์ท าการวดัอีกคร้ังหน่ึง  ผลปรากฏวา่  การวดัทศันคติของ
เด็กชายทั้งสองโรงเรียนมีความมัน่คง  เด็กชายท่ีเคยล่าสัตวก์็เลิกล่าสัตวโ์ดยแน่นอน  ผลการศึกษา
คร้ังน้ีแสดงวา่  นิทานมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและทศันคติท่ีมัน่คงของเด็ก 
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อมอริจจิ  (Amoriggi, 1981: 1366-1367)  ไดศึ้กษาความสามารถในการเล่า
นิทานของเด็กปฐมวยั  โดยผูว้จิยัเล่านิทานให้เด็กปฐมวยัฟัง  แลว้ใหเ้ด็กยอ้นกลบัและเล่าเร่ืองต่อ
จากผูว้จิยั  เป็นเวลา  2  สัปดาห์  เด็กสามารถเล่านิทานไดถู้กตอ้ง  การเรียงล าดบัเหตุการณ์ต่างๆ  
พฒันามากข้ึน  ในขณะท าการทดลอง  เด็กสามารถน าเอานิทานท่ีฟังไปประยกุตแ์ละเล่าเร่ืองต่อไป
หลงัทดลองผา่นไป  3  สัปดาห์ 

จากเอกสารและงานวิจยัดงักล่าวจะเห็นไดว้า่  การเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีมี
ความส าคญัต่อการจดักิจกรรมของเด็กปฐมวยั  เพราะนิทานจะเป็นส่ิงโนม้นา้วให้เด็กมีความสนใจ
และเกิดการเรียนรู้โดยผา่นวิธีการท่ีหลากหลาย  ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ก่เด็ก
ปฐมวยั  ทั้งในดา้นคุณธรรม  และจริยธรรมไดอ้ยา่งชดัเจน 

 
2.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  
 

2.1  ความหมายของพฤติกรรมการประหยดั    
นกัวชิาการหลายคนไดก้ล่าวถึงความหมายของการประหยดัอยา่งหลากหลาย  

ดงัน้ี 
อเนก  เธียรถาวร  และพจน์  นวลปลอด  (2542: 5)  กล่าววา่  การประหยดัหมายถึง  

การยบัย ั้ง  การระมดัระวงัใชจ่้ายแต่พอควรแก่ฐานะ  เช่น  การใชเ้วลาอยา่งประหยดั  การใชจ้่าย
ทรัพยากรอยา่งประหยดั  เช่น  ปากกา  ดินสอ  ยางลบ  ฯลฯ  การใชแ้รงงานภายในบา้น  ถา้สามารถ
ช่วยกนัไดเ้ป็นประโยชน์มาก 

กองวจิยัทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 13) ให้
ความหมายการประหยดัวา่  หมายถึง  การรู้จกัใชจ้่ายเงินหรือส่ิงของเคร่ืองมือ  เคร่ืองใชต่้างๆ  ตาม
ความจ าเป็นหรือความตอ้งการอยา่งมีเหตุผล  โดยยดึหลกัความพอดีและความเหมาะสม  คือ  
พยายามใชใ้หน้อ้ยท่ีสุดแต่คุม้ค่า  และไดป้ระโยชน์มากท่ีสุด 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  (ราชบณัฑิตยสถาน2546: 510) 
ใหค้วามหมาย ค าวา่ ประหยดั หมายถึง ยบัย ั้งระมดัระวงั เช่น ประหยดัปาก ประหยดัค า ใชจ้่ายแต่
พอควรแก่ฐานะ  

รังสรรค ์ หนองสองห้อง (2542: 36) กล่าวถึงความหมายของการประหยดัไวว้า่ 
การประหยดัไม่ใช่การตระหน่ีถ่ีเหนียว แต่หมายถึงการรู้จกัใชเ้งินหรือทรัพยากรอยา่งมีคุณค่า 
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ภทัราพนัธ์  หรุ่นรักวทิย ์(2545: 36)  กล่าววา่  การประหยดั  หมายถึง  การ
ตระหนกัถึงคุณค่าและความส าคญั รวมถึงรู้จกัใชท้รัพยสิ์น  เวลา  และส่ิงของเคร่ืองใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด 

รัญชิตา  สุกิจปาณีนิจ (22547: 12)  สรุปไดว้า่  “การประหยดั”  หมายถึง  การรู้จกั
ใชท้รัพยสิ์น  และทรัพยากรทั้งส่วนตวัและส่วนรวมตามความจ าเป็น ให้เกิดประโยชน์ และคุม้ค่า
มากท่ีสุด 

ส าหรับความหมายของพฤติกรรมการประหยดั  สุภทัรา  เฮงวาณิชย ์ (2541: 20)  
ใหค้วามหมายของพฤติกรรมการประหยดัวา่  หมายถึง  การปฏิบติัตนในชีวติประจ าวนัอยา่ง
ประหยดั ตามการรับรู้ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจของประชาชน ในดา้นต่าง ๆ เช่น ความเป็นอยูใ่น
บา้น ท่ีท างาน โรงเรียน การพกัผอ่นหยอ่นใจ การศึกษา เป็นตน้ 

จากความหมายของการประหยดัขา้งตน้  พอสรุปไดว้า่  การประหยดั  หมายถึง  
การแสดงออกถึงการรู้จกัยบัย ั้งใจ  และการรู้จกัใชเ้งิน  ส่ิงของเคร่ืองใชแ้ละทรัพยากรธรรมชาติทั้ง
ท่ีเป็นส่วนตวัและส่วนรวมอยา่งระมดัระวงั  พอดีกบัความจ าเป็นเกิดประโยชน์สูงสุด  คุม้ค่า  
สมควรแก่ฐานะและรักษาไวใ้หมี้ใชไ้ดย้าวนาน   

2.2  ความส าคัญของพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
พฤติกรรมการประหยดัมีความส าคญั  ก่อใหเ้กิดการรู้จกัประมาณตนในการ

ด ารงชีวิต  ช่วยใหอ้ยูอ่ยา่งมีความสุขไม่เกิดปัญหา  ถา้บุคคลด าเนินชีวิตอยา่งเหมาะสม  มีความพอดี  
ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยเกินฐานะของตนเอง  ก็จะอยูอ่ยา่งมีความสุข  ไม่เดือดร้อน  การประหยดัจึงมี
ความส าคญักบัเด็กปฐมวยั  ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

พวงพยอม  ชิดทอง  (2536: 8)  กล่าววา่  การปลูกฝังนิสัยใหรู้้จกัประหยดัตั้งแต่เด็ก
มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งมาก  เพราะจะท าใหเ้ด็กรู้จกัการใชน้ ้า  ใชไ้ฟ  และรู้จกัการใชส่ิ้งของ
เคร่ืองใชท้ั้งของตนเองและส่วนรวมให้เกิดประโยชน์คุม้ค่ามากท่ีสุด  รู้จกัรักษาซ่อมแซมส่ิงของ
เคร่ืองใชใ้หใ้ชง้านไดย้าวนานข้ึน  ไม่ใชจ่้ายส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นดว้ย
ความเคยชินหรือความสะดวกสบายของตน  การปลูกฝังลกัษณะดงักล่าว  ตอ้งกระท าอยา่งรอบคอบ  
มีระเบียบวนิยั  มีความระมดัระวงั  จนติดเป็นนิสัยประจ าตวัเด็ก  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเด็กเอง  
เพราะการสร้างนิสัยประหยดัเป็นการสร้างอนาคต  เพื่อความสุขของเด็กภายภาคหนา้  การประหยดั
เป็นบนัไดแห่งความสุขในชีวติบั้นปลาย  ยิง่รู้จกัประหยดัตั้งแต่เด็ก  โตข้ึนจะสบายมากข้ึน  และ
อนาคตของชาติจะเจริญกา้วหนา้ตามไปดว้ย  เพราะเด็กในวนัน้ีเป็นผูสื้บสานประเพณี  วฒันธรรม  
และสร้างสรรคป์ระเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนไป 
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ทิศนา  แขมมณี  (2546: 66-68)  กล่าววา่  การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีนั้นมีความส าคญั
ตอ้งอาศยัคุณสมบติัต่างๆ  ดงัน้ี 

1.  การรู้จกัพึ่งพาตนเอง  คือ  การรู้จกัเก็บออม  เพื่อจะไดมี้เงินเก็บไวใ้ชใ้นภาย 
ภาคหนา้  โดยไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืน 

2.  การรู้จกัอยูอ่ยา่งพอเพียง  คือ  การใชจ้่ายส่ิงของตามอตัภาพของตน  ใชจ้่าย
อยา่งพอดี  ไม่มากเกินไป  ไม่นอ้ยเกินไป 

3.  การท างานดว้ยความขยนั  คือ  การใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์  ไม่น่ิงดูดาย  
อดทน  ไม่ทอ้ถอย 

4.  การรู้จกัแกปั้ญหา  คือ  การรู้จกัใชส่ิ้งของอยา่งคุม้ค่า  ใชใ้หห้มดสภาพ  รู้จกั
ซ่อมแซมเพื่อน ามาใชไ้ดใ้หม่  เป็นตน้ 

จากความส าคญัดงักล่าวสรุปไดว้า่  การปลูกฝังค่านิยมดา้นการประหยดัใหก้บัเด็ก
ปฐมวยันั้นมีความส าคญั  เพราะเด็กปฐมวยัเป็นวยัทองของชีวติสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  รอบตวัไดดี้  
และวธีิการปลูกฝังค่านิยมท่ีดีท่ีสุด  คือ  ผูใ้หญ่ตอ้งท าตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็ก  และอบรมสั่ง
สอนใหเ้ด็กประหยดัในเร่ืองต่างๆ  ท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก  เช่น  การบริโภค  การใชจ้่าย  การ
ออม  การใชน้ ้าประปา – ไฟฟ้า  การใชเ้วลา  ฯลฯ  ส่ิงต่างๆ  เหล่าน้ีท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การมีเหตุผล
ในการใชเ้งิน  รู้จกัเก็บออมและเกิดความภาคภูมิใจ  มีระเบียบแบบแผนในการด ารงชีวิตและมี
สุขภาพดีเพราะรู้จกัเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  ถา้ค่านิยมเหล่าน้ีติดจนเป็นนิสัย
ประจ าตวัของเด็ก  ก็หวงัไดว้า่ประเทศชาติจะมีผูใ้หญ่ท่ีดีในอนาคต 

 
2.3  ประเภทของพฤติกรรมการประหยดั 

นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของการประหยดัไวแ้ตกต่างกนั  ดงัน้ี 
หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมสามญัศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ (2529: 74)  ไดแ้บ่ง

ประเภทของการประหยดัไวด้งัน้ี 
1.  การประหยดัเงิน  หมายถึง  การรู้จกัวางแผน  การใชจ้่ายเงินใหเ้กิดประโยชน์

คุม้ค่ามากท่ีสุด เหมาะสมกบัรายรับท่ีมีการเก็บออมยบัย ั้งความตอ้งการของตน อนัเป็นผลท าใหใ้ช้
เงินอยูใ่นเขตท่ีพอเหมาะพอควร ตดัสินใจใชเ้งิน  โดยค านึงถึงประโยชน์ความคุม้ค่า  ความจ าเป็น
ของตนเองอยา่งรอบคอบ  ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวเกินไป  

2.  การประหยดัเวลา  หมายถึง  การรู้จกัวางแผนการใชเ้วลาของตน  ใชเ้วลาให้
เกิดประโยชน์คุม้ค่ามากท่ีสุด 
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3.  การประหยดัทรัพยากร  หมายถึง  การใชแ้ละรักษาวตัถุส่ิงของท่ีมีอยูต่าม
ธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

4.  การประหยดัส่ิงของเคร่ืองใช ้ หมายถึง  การรู้จกัใชส่ิ้งของเคร่ืองใชข้องตนและ
ส่วนรวมใหเ้กิดประโยชน์คุม้ค่ามากท่ีสุด รักษาและซ่อมแซมส่ิงของเคร่ืองใชท้ั้งของตนเองและ
ของส่วนรวมใหใ้ชง้านไดอ้ยูเ่สมอ ไม่ใชจ่้ายส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือยเกินความจ าเป็นดว้ย
ความเคยชินหรือความสะดวกสบายของตน เช่น ให้ความร่วมมือในการประหยดัไฟฟ้า และ
น ้าประปาของส่วนรวม 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้  สรุปไดว้า่  ประเภทของพฤติกรรมการประหยดั  ไดแ้ก่  การ
ประหยดัเงิน  การประหยดัเวลา  การประหยดัทรัพยากร  และการประหยดัส่ิงของเคร่ืองใช ้ ส าหรับ
งานวจิยัน้ี                                  ะ                                          ผูว้จิยั   ได้
ก าหนดประเภทของพฤติกรรมการประหยดัส าหรับเด็กปฐมวยัไว ้ 4  ประเภท  คือ 

1)  การออม  หมายถึง  การเก็บเงินโดยการหยอดกระปุก     มีอุปกรณ์เคร่ืองเขียน
เท่าท่ีจ  าเป็น  เช่น  ดินสอ  ยางลบ  ไมบ้รรทดั  ฯลฯ  และการซ้ือขนมแต่พอรับประทานไม่เหลือทิ้ง 

 2)  การใชท้รัพยากรน ้า  หมายถึง  การใชท้รัพยากรน ้าโดยการไม่เปิดน ้าขณะ
แปรงฟันและขณะถูสบู่ลา้งมือ  เปิดก๊อกน ้าแต่พอดีไม่แรงเกินไป  ปิดก๊อกน ้าสนิทหลงัจากใชแ้ลว้   

3)  การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ หมายถึง  การใชก้ระดาษ  วสัดุอุปกรณ์การท าศิลปะ  สี
เทียน  ไม่ทิ้งขวา้งและเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป  ใชแ้ป้งฝุ่ นแต่พอดีไม่หกเลอะเทอะ  และใชย้าสีฟันไม่
มากเกินไป 

4)  การรับประทานอาหาร  หมายถึง  การรับประทานอาหารและขนมหมดไม่
เหลือทิ้ง  รินน ้าด่ืมแต่พอดีไม่เหลือทิ้ง  และด่ืมนมหมดแกว้ 
 

2.4  แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  
การส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมการประหยดัของเด็กมีความส าคญัมาก  ดงันั้น

เม่ือเด็กเขา้โรงเรียนครูจึงควรหาแนวทางในการส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมการประหยดัส าหรับ
เด็กปฐมวยั  ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดเ้สนอแนะไวด้งัน้ี 

บลูม  (Bloom, 1956)  ไดก้ล่าวถึง  การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้  เขา้ใจ  และ
ตระหนกัในคุณค่าของ  ค่านิยมท่ีตอ้งการปลูกฝังใหก้บัเด็กปฐมวยั  การประหยดัเป็นการเรียนรู้ดา้น
จิตพิสัย  (Affective  Domain)  หรือดา้นจิตใจ  อารมณ์  ความรู้สึก  และเจตคติ  ตามแนวคิดดงักล่าว  
บลูมไดอ้ธิบายขั้นตอนของการเกิดเจตคติและการพฒันาลกัษณะนิสัย  จ  าแนกเป็น  5  ระดบั  ดงัน้ี 
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1.  ขั้นการรับรู้  (Perceiving  or  Receiving)  การท่ีบุคคลจะเกิดการพฒันาลกัษณะ
นิสัยใดๆ  ได ้ บุคคลนั้นจะตอ้งมีโอกาสไดรั้บรู้และใส่ใจในส่ิงนั้นๆ  ก่อน  ดงันั้น  หากตอ้งการจะ
พฒันาคุณธรรม  จริยธรรม  หรือค่านิยมใดๆ  ใหแ้ก่บุคคล  จึงตอ้งพยายามจดัส่ิงเร้าหรือ
สถานการณ์ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการรับรู้  และสนใจในคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมนั้นๆ   

2.  ขั้นการตอบสนอง  (Responding)  แมบุ้คคลไดรั้บรู้และเกิดความสนใจในส่ิง
นั้นแลว้  แต่หากไม่มีโอกาสไดต้อบสนองความสนใจนั้นก็จะไม่ไดรั้บการพฒันาไปจนถึงระดบัการ
พฒันาเป็นลกัษณะนิสัย  ดงันั้นในการสอนจึงจ าเป็นตอ้งพยายามใหเ้ด็กมีโอกาสไดต้อบสนองต่อ
ส่ิงนั้นและเกิดความรู้สึกพึงพอใจ  ซ่ึงจะช่วยใหบุ้คคลพฒันาความสนใจท่ีมีอยูใ่หม้ากข้ึน 

3.  ขั้นการเห็นคุณค่า  (Valuing)  หากบุคคลมีโอกาสตอบสนองต่อส่ิงใดแลว้
ไดรั้บผลเป็นท่ีพึงพอใจ  บุคคลก็จะเร่ิมเห็นคุณค่าของส่ิงนั้น  ดงันั้นหากเราสามารถจดั
ประสบการณ์หรือกิจกรรมต่างๆ  ใหไ้ดรั้บประโยชน์จากการปฏิบติัตามคุณธรรม  จริยธรรม  หรือ
ค่านิยมท่ีตอ้งการ  ก็จะช่วยใหค้นนั้นเห็นคุณค่าของการปฏิบติั  และเตม็ใจท่ีจะปฏิบติัเช่นนั้นต่อไป 

4.  ขั้นการจดัระบบ  (Organizing)  การท่ีบุคคลเห็นคุณค่าของคุณธรรม  จริยธรรม
หรือค่านิยมใดๆ  แลว้  จะสามารถพฒันาข้ึนไปเป็นลกัษณะนิสัยได ้ บุคคลนั้นจะตอ้งมีการน าไป
ปฏิบติัหรือน าไปใชใ้นระบบชีวติของตน  จึงเป็นระเบียบหรือเป็นระบบในการปฏิบติัตนตาม
คุณธรรม  จริยธรรม  หรือค่านิยมนั้นๆ  ในวถีิการด าเนินชีวติของตน  จึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยให้
บุคคลนั้นๆ  ไดก้า้วไปสู่ขั้นสูงของการพฒันาดา้นจิตพิสัย  คือ  ขั้นการพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย 

5.  ขั้นการพฒันาเป็นลกัษณะนิสัย  (Characterization)  บุคคลสามารถปฏิบติัตน
ตามคุณธรรม  จริยธรรรม  หรือค่านิยม  ท่ียดึถือในวถีิการด าเนินชีวติของตนอยา่งสม ่าเสมอ  ใน
ท่ีสุดก็จะพฒันาถึงขั้นการเป็นลกัษณะนิสัยของตน  ซ่ึงนบัเป็นขั้นสูงสุดของการพฒันาดา้นจิตพิสัย 

ทิศนา  แขมมณี  (2546: 19-20)  กล่าวถึง  การปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  และ
ค่านิยมใดๆ  ใหก้บัเด็กปฐมวยั  เพื่อใหเ้ด็กเกิดเป็นลกัษณะนิสัยของเด็กปฐมวยันั้นสามารถท าได ้ 
ดงัน้ี 

1.  จดัส่ิงเร้าให้แก่เด็กไดรั้บรู้และเกิดความสนใจในเร่ืองท่ีตอ้งการปลูกฝัง 
2.  จดักิจกรรมหรือประสบการณ์ท่ีจะช่วยใหเ้ด็กไดต้อบสนองเร่ืองนั้น  และเกิด

ความพอใจท่ีจะปฏิบติัตาม 
3.  ช่วยใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของเร่ืองนั้น  โดยการช่วยใหเ้ด็กไดเ้ห็นประโยชน์  หรือ

ไดรั้บความพึงพอใจในค่านิยมนั้น 
4.  ช่วยใหเ้ด็กมีโอกาสจดัระเบียบในการน าเร่ืองนั้นไปใชใ้นชีวติของตน 
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5.  ช่วยใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัตนตามค่านิยมนั้นอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ  
จนกระทัง่ปฏิบติัไดเ้ป็นลกัษณะนิสัย  การท่ีจะส่งเสริมและพฒันาเด็กใหเ้กิดค่านิยมในเร่ืองของการ
ประหยดั  จนค่านิยมของการส่งเสริมเป็นลกัษณะนิสัยประจ าตวัเด็ก    

จากแนวคิดดงักล่าวจะเห็นไดว้า่  ผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กมีบทบาทในการจดั
สถานการณ์ใหต้อบสนองต่อความสนใจของเด็ก  เม่ือไดรั้บค าชมเชยจะท าใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของ
เร่ืองนั้น  เช่น  การให้เด็กรู้จกัเก็บออมเงินดว้ยกระปุก  เด็กก็จะมีเงินเก็บ  หรือการใหเ้ด็กปิดน ้าหลงั
เลิกใชเ้ป็นการลดค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ  าเป็นได ้ หรือการใหเ้ด็กด่ืมนมจนหมดแกว้ไม่เหลือทิ้ง  นอกจาก
จะไม่ส้ินเปลืองแลว้ยงัท าใหเ้ด็กเติบโตและมีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง  การท่ีผูใ้หญ่กล่าวค าชมเชย
เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมจะท าใหเ้ด็กเกิดความภาคภูมิใจและเป็นการเสริมแรงใหเ้ด็กได้
แสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคต่์อไป 
 

2.5  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัเท่าท่ีศึกษายงั

ไม่มีผูศึ้กษาวจิยัเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว  ผูว้จิยัจึงขอเสนอผลการวจิยัท่ีศึกษากลุ่มตวัอยา่งอ่ืน  ดงัน้ี 
2.5.1  งานวิจัยในประเทศ 

สุภทัรา  เฮงวาณิชย ์ (2543: 53)  ท าการศึกษาเร่ือง  การรับรู้ภาวะวกิฤตทาง
เศรษฐกิจในช่วงปี  พ.ศ. 2540–2541  และพฤติกรรมประหยดัของบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น  โดย
ศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน  157  คน ผลการวจิยัพบวา่บุตรวยัรุ่น  มีพฤติกรรมการประหยดัใน
ระดบัปานกลาง และบุตรวยัรุ่นท่ีมีเพศต่างกนัมีพฤติกรรมการประหยดัไม่แตกต่างกนั 

เนตรนภิส  กาฬเนตร  (2543: 48)  ศึกษาอิทธิพลของลกัษณะการรับชม 
โทรทศัน์ท่ีมีต่อจิตลกัษณะและพฤติกรรมประหยดัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  โดยศึกษากบั
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  375 คน  ผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนท่ีมีเพศ  และอาชีพของบิดามารดาต่างกนั  
มีพฤติกรรมการประหยดัต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05  โดยนกัเรียนหญิงมีพฤติกรรมการ
ประหยดัสูงกวา่นกัเรียนชาย 

นวลจนัทร์  วเิศษ  (2546: 52)  ท าการศึกษาเร่ือง  การพฒันาบทเรียน
ส าเร็จรูปการ์ตูนประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองการประหยดั  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นคางฮุง  อ าเภอธวชับุรี  จงัหวดัร้อยเอด็  จ  านวน  23  คน  ซ่ึงไดม้า
โดยวธีิการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใช ้ คือ  บทเรียนส าเร็จรูปการ์ตูนประกอบเร่ืองการ
ประหยดั  จ  านวน  5  ชุด แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  1  ชุด  ผลการวจิยัพบวา่  



 37 

บทเรียนส าเร็จรูปการ์ตูนประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองการประหยดั  กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  ท่ีพฒันาข้ึนในคร้ังน้ีมี
ประสิทธิภาพ  สามารถน ามาใชเ้ป็นส่ือแกปั้ญหาในการเรียนการสอนเร่ืองการประหยดัได้ 

ปัญญา  หินซุย  (2551: 47)  ท าการศึกษาเร่ือง  การใชส้ารสัมพนัธ์บา้นกบั
โรงเรียนเพื่อพฒันาพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  โดยศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งท่ี              
     ล          จ านวน  28  คน  ผลการวจิยัพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีผูป้กครองใชส้ารสัมพนัธ์บา้นกบั
โรงเรียนมีพฤติกรรมการประหยดัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01  และผูป้กครองมีความคิดเห็นต่อสารสัมพนัธ์บา้นกบัโรงเรียนอยูร่ะดบัมาก 

2.5.2  งานวิจัยต่างประเทศ 
จีเกอร์และแอนเดรียส์  (Giger  and  Andreas, 1980 อา้งถึงในอรุณี  แสงเพญ็ 

2537:30-31)  ศึกษาเร่ืองจิตส านึกเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มและการมีส่วนร่วมของรัฐบาล  กรณี  
Unweltipolitisches  Bewusstsein  and  Participation  จากแบบสอบถามท่ีตอบกลบัมาร้อยละ  70  
พบวา่  กฎหมายท่ีใชค้วบคุมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มยงัไม่เพียงพอในการป้องกนัส่ิงแวดลอ้ม  
ประชาชนจะตอ้งเล็งเห็นถึงคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มโดยตอ้งมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหากบัรัฐบาล 

เมเยอร์ (Mayer-Robert Nathan, 1982 อา้งถึงในอรุณี  แสงเพญ็ 2537:30-31)  
ไดศึ้กษารายกรณีเร่ืองจิตส านึกต่อส่ิงแวดลอ้มในชั้นเรียน  จากการรายงานขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน  147  คน  พบวา่  การใชส่ิ้งแวดลอ้มอยา่งเขา้ใจและถูกตอ้ง  ตอ้งอาศยัประสบการณ์มากกวา่
การเรียนวชิาสังคมในชั้นเรียน  ส่ิงส าคญัในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มคือ  การมีจิตส านึกซ่ึงมี
ประโยชน์มากกวา่การใชส่ิ้งแวดลอ้มอยา่งประหยดั 

จากเอกสารงานวจิยัท่ีกล่าวมา   พอสรุปไดว้า่  ส่ือมีผลต่อพฤติกรรมการ
ประหยดัของเด็กไม่วา่จะเป็นอิทธิพลของลกัษณะการรับชมโทรทศัน์ท่ีมีต่อจิตลกัษณะ  การใชส้าร
สัมพนัธ์บา้นกบัโรงเรียน  หรือบทเรียนส าเร็จรูปการ์ตูนประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ือง
การประหยดั    ตลอดจนการรับรู้ภาวะวกิฤตทางเศรษฐกิจสามารถน ามาใชเ้ป็นส่ือแกปั้ญหาในการ
เรียนการสอนเร่ืองการประหยดัได ้ ดงันั้น  ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาพฤติกรรมการประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดว้ยการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  เพื่อปลูกฝังนิสัยการประหยดัตั้งแต่วยัเด็ก 
 
 

 

 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

การวจิยัเร่ือง  ผลการเล่านิทานท่ีมีต่อพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  โรงเรียน
อนุบาลเจริญพงศ ์  กรุงเทพมหานคร  เป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง  แบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการ
ทดลอง  (One  group  pretest – posttest  design)  มีวธีิด าเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา  มีดงัน้ี 
1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี   คือ เด็กปฐมวยัท่ีมี อายรุะหวา่ง 5-6  ปี  ซ่ึงก าลงั

ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ กรุงเทพมหานคร 
1.2  กลุ่มตวัอยา่ง คือ  เด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง  5-6  ปี  จ  านวน  25  คน  ซ่ึงก าลงั

ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี  3  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ ไดม้าโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม  1  หอ้งเรียน 
 
2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการศึกษา  2  ประเภท  ดงัน้ี 
2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง  ไดแ้ก่  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

2.1.1  แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  เป็นแผนท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมเสริม
ประสบการณ์  ซ่ึงมีทั้งหมด  20  แผน  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม  30  นาที  องคป์ระกอบของ
แผนการจดักิจกรรมประกอบดว้ย  แนวคิด  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  วธีิการจดักิจกรรม  ส่ือ
ประกอบการเล่านิทาน  และการวดัและประเมินผล  (ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  อยู่
ในภาคผนวก  ค.) 
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2.1.2  การสร้างและการหาคุณภาพแผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ผูว้จิยั
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพ  ซ่ึงมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

1)  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
2)  ศึกษาค านิยามศพัทข์องพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
3)  ศึกษาเอกสาร  ต ารา  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์

การเล่านิทาน  และแนวทางการส่งเสริมพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
4)  เลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกแนวคิดเร่ืองการประหยดัใหก้บัเด็ก

ปฐมวยั  จ  านวน  10  เร่ือง  ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการประหยดัและครอบคลุมพฤติกรรมการประหยดั
ท่ีใหค้  านิยามไว ้ ดงัรายละเอียดในตาราง  ต่อไปน้ี 

 ตารางท่ี  3.1  การวเิคราะห์แนวคิดเก่ียวกบัการประหยดัจากนิทาน 
 

ช่ือนิทาน พฤติกรรมการประหยดั 
ของขวญัอนัล ้าค่า การออม 
กระปุกของนอ้งก๊ิบ การออม 
นกขนุทองผูฟุ่้มเฟือย การใชท้รัพยากรน ้า 
โอะ๊ !  ไฟดบั การใชท้รัพยากรน ้า 
เพื่อนรักจากกองขยะ การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้
ปาร์ต้ีเหมียวเหมียว การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้
อ่ึงจอมอู ้ การรับประทานอาหาร 
ป่าสามสี การรับประทานอาหาร 
เด็กซุกซน การออม  และการรับประทานอาหาร   
ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง การรับประทานอาหาร  การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้

และการใชท้รัพยากรน ้า 
 
5)  สร้างแผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน  ซ่ึง

ประกอบดว้ย  3  ขั้นตอน  คือ   
 5.1)  ขั้นน า  ครูเตรียมความพร้อมเด็กก่อนฟังนิทาน  เช่น  การร้องเพลง  

การท่องค าคลอ้งจอง  การสนทนา  การใชค้  าถาม  และสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่งครูกบัเด็กใน
การปฏิบติัตวัระหวา่งฟังนิทาน 
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 5.2)  ขั้นเล่านิทาน  ครูเล่านิทานประกอบส่ือและอุปกรณ์  เช่น  หุ่นมือ  
หุ่นน้ิวมือ  น ้าเสียง  ท่าทาง  ฯลฯ  ในระหวา่งเล่ามีการสนทนาซกัถาม  ใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการเล่า  
                   แสดงความคิดเก่ียวกบันิทาน  เพื่อใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของพฤติกรรม
การประหยดั  ตามจุดประสงคก์ารเล่านิทาน  

 5.3)  ขั้นสรุป  เด็กและครูร่วมสรุปเน้ือหาของนิทาน  จากนั้นร่วมกนั
แสดงความคิดเห็นและ    แนวคิด              เก่ียวกบัพฤติกรรมการประหยดั 

6)  น าแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา  เพื่อ
พิจารณาความถูกตอ้งและความเหมาะสมเบ้ืองตน้  จากนั้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  ตรวจพิจารณาเพื่อ
หาความสอดคลอ้งของจุดประสงค ์ เน้ือหา  การด าเนินกิจกรรม  ส่ือการเรียน  และการประเมินผล  
ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง  (IOC)  เท่ากบั  1.00 

7)  ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน  ตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

8)  น าแผนการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์การเล่านิทาน ไปทดลองใช้
กบัเด็กท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมและระยะเวลาในการจดั
กิจกรรม  แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลอง 

2.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  ไดแ้ก่  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ประหยดัของเด็กปฐมวยั   

2.2.1  ลักษณะของแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวัย  เป็นแบบ
ส ารวจรายการ  มีทั้งหมด  12  รายการ  ครอบคลุมพฤติกรรม  4  ดา้น  คือ  การออม  การใช้
ทรัพยากรน ้า  การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ และการรับประทานอาหาร  เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการ
ประหยดัในรายการดงักล่าวจะได ้ 1  คะแนน  (ตวัอยา่งแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็ก
ปฐมวยั  ในภาคผนวก  ง.) 

2.2.2  การสร้างและหาคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็ก
ปฐมวัย  ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1)  ศึกษารูปแบบและวธีิการสร้างแบบสังเกตจากเอกสาร  ต ารา  และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั 

2)  ศึกษาและท าความเขา้ใจค านิยามศพัทข์องพฤติกรรมการประหยดัของ
เด็กปฐมวยั  เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดรายการพฤติกรรมท่ีตอ้งการสังเกต  ตามองคป์ระกอบ
ของการประหยดั 
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3)  จดัท าแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัเป็นแบบส ารวจรายการทั้งหมด  
12  รายการ  ครอบคลุมพฤติกรรมการประหยดั  4  ดา้น  ดงัน้ี   

1)  การออม  ไดแ้ก่ 
1.1)     รู้จกัเก็บออมเงินดว้ยการหยอดกระปุก   
1.2)     มีอุปกรณ์เคร่ืองเขียนเท่าท่ีจ  าเป็น  เช่น  ดินสอ  ยางลบ   

ไมบ้รรทดั ฯ ฯ   
1.3)  การซ้ือขนมต่อพอรับประทานไม่เหลือทิ้ง 

2)  การใชท้รัพยากรน ้า ไดแ้ก่   
2.1)  ไม่เปิดน ้าขณะแปรงฟัน  ขณะถูสบู่ลา้งมือ   
2.2)  เปิดก๊อกน ้าแต่พอดีไม่แรงเกินไป   
2.3)  ปิดก๊อกน ้าสนิทหลงัจากใชแ้ลว้ 

3)  การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ ไดแ้ก่   
3.1)  ใชก้ระดาษ  วสัดุอุปกรณ์การท าศิลปะ  สีเทียนไม่ทิ้งขวา้ง  

และเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป 
3.2)  ใชแ้ป้งฝุ่ นแต่พอดีไม่หกเลอะเทอะ   
3.3)  ใชย้าสีฟันไม่มากเกินไป  (บีบเท่ากบัเมล็ดถัว่เขียวหรือเศษ

หน่ึงส่วนส่ีของแปรงสีฟัน) 
4)  การรับประทานอาหาร  ไดแ้ก่ 

4.1)  รับประทานอาหารและขนมหมดไม่เหลือทิ้ง 
4.2)  รินน ้าด่ืมแต่พอดีไม่เหลือทิ้ง 
4.3)  ด่ืมนมหมดแกว้ 

4)  เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง  ความเหมาะสมของ
รายการพฤติกรรมท่ีจะสังเกต  และความชดัเจนของเกณฑ์การสังเกตพฤติกรรมก่อนเสนอ
ผูท้รงคุณวุฒิ 

5)  น าแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัเสนอผูท้รงคุณวุฒิ  จ  านวน  3  
ท่าน  เพื่อพิจารณาความตรงของรายการท่ีประเมิน  ความชดัเจนของพฤติกรรม  ความเหมาะสม
ของการใชภ้าษา  รวมทั้งความชดัเจนของเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
เท่ากบั  1.00 
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6)  น าแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  ท่ีปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุแลว้  ไปทดลองใชก้บัเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของพฤติกรรมและเกณฑก์ารใหค้ะแนน  

 
3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
1.                ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัด าเนินการสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของ

เด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง  เป็นเวลา  1  สัปดาห์  โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัท่ีสร้าง
ข้ึนท าการสังเกตพฤติกรรมเด็ก  วนัละ  5  คน  ในช่วงรับประทานอาหารวา่งเชา้  ระหวา่งเวลา  
09.00-09.30  น.  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรี  ระหวา่งเวลา 10.30-11.30  น.  ช่วงพกั
รับประทานอาหารกลางวนั  ระหวา่งเวลา  11.30-12.00  น.  และช่วงรับประทานอาหารวา่งบ่าย  
ระหวา่งเวลา  13.30-14.00  น.  ใชเ้วลาในการสังเกตทั้งหมด  5  วนั  หลงัการสังเกตแต่ละคร้ัง  
ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัน าผลการสังเกตมาตรวจสอบความสอดคลอ้งของผลการสังเกตร่วมกนั   

2.  การด าเนิน          ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานท่ีสร้างข้ึนในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์  เป็นเวลา  5  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  4 วนั  วนัละ  
30  นาที  ดงัรายละเอียดในตารางท่ี  3.2 

ตารางท่ี  3.2  การจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

สัปดาห์ที่ วนั  จุดมุ่งหมาย ช่ือนิทาน ผู้แต่ง 

1 
 

วนัจนัทร์ 
 
 

วนัองัคาร 
 
 

วนัพุธ 
 
 

วนั
พฤหสับดี 

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการออม 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการออม 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการใชท้รัพยากรน ้า 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการใชท้รัพยากรน ้า 

นิทานเร่ือง   
ของขวญัอนัล ้าค่า 
 
นิทานเร่ือง กระปุก 
ของนอ้งก๊ิบ 
 
นิทานเร่ือง  นก 
ขนุทองผูฟุ่้มเฟือย 
 
นิทานเร่ือง   
โอะ๊ ! ไฟดบั 

ธนวฒัน์   
ธนาดุลยวฒัน์ 
 
ฐิติกาญจน์   
ใจกวา้ง 
 
อุษณีย ์   
จนัทรวลิกัษณ์ 
 
อุไรวรรณ 
ไชยโย 
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สัปดาห์ที่ วนั  จุดมุ่งหมาย ช่ือนิทาน ผู้แต่ง 

2 วนัจนัทร์ 
 

 
วนัองัคาร 

 
 

วนัพุธ 
 
 

วนั
พฤหสับดี 

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการรับประทานอาหาร 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการรับประทานอาหาร 

นิทานเร่ือง  เพื่อน
รักจากกองขยะ      
 
นิทานเร่ือง  ปาร์ต้ี 
เหมียวเหมียว 
 
นิทานเร่ือง   
อ่ึงจอมอู ้
 
นิทานเร่ือง   
ป่าสามสี 
 

ณชัชานุช   
นาคะปัท 
 
ฐิติกาญจน์   
ใจกวา้ง 
 
ฐิติกาญจน์   
ใจกวา้ง 
 
จิรัสยา   
กล่ินขจร 

3 
 

วนัจนัทร์ 
 

 
 

วนัองัคาร 
 
 
 
 

วนัพุธ 
 
 

วนั
พฤหสับดี 

 
 
 

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการออมและการ
รับประทานอาหาร 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการรับประทานอาหาร  
การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ และการใช้
ทรัพยากรน ้า 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการออม 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการออม  

นิทานเร่ือง   
เด็กซุกซน 
 
 
นิทานเร่ือง   
ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง 
 
 
 
นิทานเร่ือง   
ของขวญัอนัล ้าค่า 
 
นิทานเร่ือง กระปุก 
ของนอ้งก๊ิบ 

เสวก   
หอมสุด 
 
 
ครูแตว้ 
 
 
 
 
ธนวฒัน์   
ธนาดุลยวฒัน์ 
 
ฐิติกาญจน์  
ใจกวา้ง 
 



 44 

สัปดาห์ที่ วนั  จุดมุ่งหมาย ช่ือนิทาน ผู้แต่ง 

4 
 

วนัจนัทร์ 
 

 
วนัองัคาร 

 
 

วนัพุธ 
 
 

วนั
พฤหสับดี 

 

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการใชท้รัพยากรน ้า 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการใชท้รัพยากรน ้า 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้

นิทานเร่ือง  นก 
ขนุทองผูฟุ่้มเฟือย 
 
นิทานเร่ือง   
โอะ๊ ! ไฟดบั 
 
นิทานเร่ือง  เพื่อน
รักจากกองขยะ      
 
นิทานเร่ือง  ปาร์ต้ี
เหมียวเหมียว 

อุษณีย ์   
จนัทรวลิกัษณ์ 
 
อุไรวรรณ 
ไชยโย 
 
ณชัชานุช   
นาคะปัท 
 
ฐิติกาญจน์   
ใจกวา้ง 

5 
 

วนัจนัทร์ 
 
 

วนัองัคาร 
 
 

วนัพุธ 
 
 
 

วนั
พฤหสับดี 

 

เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการรับประทานอาหาร 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการรับประทานอาหาร 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการออมและการ
รับประทานอาหาร 
 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมความประหยดัของ
เด็กปฐมวยัดา้นการรับประทานอาหาร  
การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ และการใช้
ทรัพยากรน ้า   

นิทานเร่ือง   
อ่ึงจอมอู ้
 
นิทานเร่ือง   
ป่าสามสี 
 
นิทานเร่ือง   
เด็กซุกซน 
 
 
นิทานเร่ือง   
ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง 

ฐิติกาญจน์   
ใจกวา้ง 
 
จิรัสยา   
กล่ินขจร 
 
เสวก   
หอมสุด 
 
 
ครูแตว้ 
 

 
3.  หลงัการทดลอง  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยัสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั

เป็นเวลา  1  สัปดาห์  ในช่วงรับประทานอาหารวา่งเชา้  ระหวา่งเวลา  09.00-09.30  น.  กิจกรรม
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ศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรี  ระหวา่งเวลา  10.30 - 11.30  น.  ช่วงพกัรับประทานอาหาร
กลางวนั  ระหวา่งเวลา  11.30 - 12.00 น.  และช่วงรับประทานอาหารวา่งบ่ายระหวา่งเวลา  13.30-
14.00  น.  บนัทึกความถ่ีของพฤติกรรมตามรายการในแบบสังเกตชุดเดียวกบัก่อนการทดลอง 
 
4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
4.1 สถติิทีใ่ช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 

4.1.1  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  โดยใช ้
สูตรดงัน้ี  (บุญชม  ศรีสะอาด  2535: 249)   
              IOC   =      Σ R 

            n  
                                         IOC   แทนดชันีความสอดคลอ้งของแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดั 
             ของเด็กปฐมวยั 
                                Σ R    แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ   
                                         n        แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

4.2  สถติิพืน้ฐาน   
4.2.1  ค่าเฉล่ีย  โดยใชสู้ตร  (บุญชม  ศรีสะอาด  2535: 102)   

       =       Σ fx      
                                n 

        แทนค่าเฉล่ียของคะแนน 
Σ fx    แทนผลรวมของผลคูณระหวา่งคะแนนกบัความถ่ีของคะแนน 
  n       แทนจ านวนความถ่ีทั้งหมด 

4.2.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (SD)  โดยใชสู้ตร  (ลว้น  สายยศ  2545: 273) 

 
1)n(n

)(ΣnΣ
SD

22




    

 SD      แทนค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
              Σ  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

             Σ
2
    แทนผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงั 2 

                  n        แทนจ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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4.3  สถติิเพือ่ทดสอบสมมุติฐาน 
4.3.1  การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ  (t-test  แบบ Dependent  samples)  จากสูตร 

(ลว้น  สายยศ  2545: 231) 

              

1n

)D(Dn

ΣD
t

22








   

              t     แทนค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน  t - Distribution 
               D    แทนความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
               n     แทนจ านวนคู่ของคะแนนหรือจ านวนนกัเรียน   
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

ในการวจิยัเร่ือง  ผลการเล่านิทานท่ีมีต่อพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  
โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์  กรุงเทพมหานคร  ผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเป็น  2  ตอน  ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

ตอนท่ี  2  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
 
รายละเอียดของการวเิคราะห์ขอ้มูล  มีดงัน้ี 

ตอนที ่ 1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อน
และหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานในภาพรวม  และแยกเป็นรายองคป์ระกอบ  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี  4.1  
และ  4.2  ต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี  4.1  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 

การทดลองในภาพรวม 
 

การทดลอง   n           S.D.   t 
ก่อนการทดลอง  25      6.80   1.19              *3.556 
หลงัการทดลอง  25      9.80   0.76 

*p < .05 
จากตารางท่ี  4.1  แสดงวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีคะแนน

เฉล่ียพฤติกรรมการประหยดัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจยั 
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เม่ือพิจารณาพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานก่อนและหลงัการทดลองเป็นรายองคป์ระกอบ  มีรายละเอียดดงัน้ี 

 
ตารางท่ี  4.2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 

การทดลองเป็นรายองคป์ระกอบ 

องค์ประกอบของพฤติกรรม         ก่อนการทดลอง             หลงัการทดลอง                  t 
      การประหยดั                                                     S.D.               S.D.   
1.  การออม          1.36 0.64         2.32           0.63         *2.289 
2.  การใชท้รัพยากรน ้า         1.76 0.52         2.52           0.51         *4.019     
3.  การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้        1.64 0.57         2.36           0.49                *1.607 
4.  การรับประทานอาหาร        2.04 0.61         2.60           0.50                *0.008 

*p < .05 
จากตารางท่ี  4.2  แสดงวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมี

พฤติกรรมการประหยดัดา้นการออม  การใชท้รัพยากรน ้า  การใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ และการ
รับประทานอาหาร  หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   
 

ตอนที ่ 2  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานเป็นรายดา้นและรายพฤติกรรม  มีรายละเอียดดงัตารางท่ี 4.3 และ  4.4 

 
ตารางท่ี  4.3  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 

การทดลองเป็นรายดา้นและรายพฤติกรรม 
รายการพฤตกิรรมการประหยดั ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ความแตกต่างของคะแนน 

1.  การออม 
        1.1  การรู้จกัเก็บออมเงินดว้ยการหยอดกระปุก 13 21 8 

     1.2  การมีอุปกรณ์เคร่ืองเขียนเท่าท่ีจ าเป็น 
                เช่น  ดินสอ  ยางลบ  ไมบ้รรทดั  ฯลฯ 10 18 8 

     1.3  การซ้ือขนมแต่พอรับประทานไม่เหลือท้ิง 11 19 8 
รวม 34 58                     24 
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ตารางท่ี  4.3  (ต่อ) 
รายการพฤตกิรรมการประหยดั ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ความแตกต่างของคะแนน 

2.  การใช้ทรัพยากรน า้ 
        2.1  ไม่เปิดน ้ าขณะแปรงฟัน  ขณะถูสบู่ลา้งมือ 14 19 5 

     2.2  เปิดก๊อกน ้ าแต่พอดีไม่แรงเกินไป 12 20 8 
     2.3  ปิดก๊อกน ้ าสนิทหลงัจากใชแ้ลว้ 18 24 6 

รวม 44 63                   19 
3.  การใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้ 

     3.1  ใชก้ระดาษ  วสัดุอุปกรณ์การท าศิลปะ 
   สีเทียนไม่ท้ิงขวา้ง  และเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป 9 17 8 

     3.2  ใชแ้ป้งฝุ่ นแต่พอดีไม่หกเลอะเทอะ 12 19 7 
     3.3  ใชย้าสีฟันไม่มากเกิน (บีบเท่ากบัเมลด็  

   ถัว่ เขียวหรือเศษหน่ึงส่วนส่ีของแปรงสีฟัน) 20 23 3 
รวม 41 59                   18 

4.  การรับประทานอาหาร 
     4.1 รับประทานอาหารและขนมหมดไม่เหลือท้ิง 14 17 3 
     4.2  รินน ้ าด่ืมแต่พอดีไม่เหลือท้ิง 19 24 5 
     4.3  ด่ืมนมหมดแกว้ 18 24 6 

รวม 51 65                   14 

รวมทั้งส้ิน 170 245                   75 

 
จากตารางท่ี  4.3  แสดงวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีคะแนน

พฤติกรรมการประหยดัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองทุกดา้นและทุกพฤติกรรม  โดย
พฤติกรรมท่ีมีคะแนนสูงสุด  คือ  ดา้นการออม  มีคะแนนเพิ่ม  24  คะแนน  และพฤติกรรมท่ีมี
คะแนนต ่าท่ีสุด  คือ  ดา้นการรับประทานอาหาร  มีคะแนนเพิ่มข้ึน  14  คะแนน  เม่ือพิจารณาเป็น
รายพฤติกรรม  พบวา่  พฤติกรรมท่ีมีคะแนนเพิ่มมากท่ีสุด  5  พฤติกรรม  คือ  การรู้จกัเก็บออมเงิน
ดว้ยการหยอดกระปุก  การมีอุปกรณ์เคร่ืองเขียนเท่าท่ีจ  าเป็น  เช่น  ดินสอ ยางลบ  ไมบ้รรทดั  ฯลฯ  
การซ้ือขนมแต่พอรับประทานไม่เหลือทิ้ง  การเปิดก๊อกน ้ าแต่พอดีไม่แรงเกินไป  และการใช้
กระดาษและวสัดุอุปกรณ์การท าศิลปะ  สีเทียนไม่ทิ้งขวา้ง  และเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป  โดยมี
คะแนนเพิ่มข้ึน  8  คะแนน  และพฤติกรรมท่ีมีคะแนนเพิ่มนอ้ยท่ีสุด  2  พฤติกรรม  คือ  การใชย้าสี
ฟันไม่มากเกินไป (บีบเท่ากบัเมล็ดถัว่เขียวหรือเศษหน่ึงส่วนส่ีของแปรงสีฟัน)  และการ
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รับประทานอาหารและขนมหมดไม่เหลือทิ้ง  โดยมีคะแนนเพิ่มข้ึน  3  คะแนน  ซ่ึงคะแนนดงักล่าว
สามารถแสดงเป็นกราฟเส้นไดใ้นภาพท่ี  4.1  และ  4.2  ต่อไปน้ี 

 
คะแนน 

 
 

ภาพท่ี  4.1  กราฟแสดงคะแนนพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลอง 
เป็นรายดา้น 

 
จากภาพท่ี  4.1  แสดงวา่  ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  เด็กปฐมวยัมี

คะแนนพฤติกรรมรายดา้นต ่าสุด  คือ  ดา้นการออม  โดยมีคะแนนเป็น  34  คะแนน   และ
พฤติกรรมรายดา้นท่ีมีคะแนนสูงสุด  คือ  การรับประทานอาหาร  โดยมีคะแนนเป็น  51  คะแนน  
และเม่ือไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานแลว้  เด็กปฐมวยัมีคะแนนต ่าสุด  คือ  ดา้นการออม โดย
มีคะแนนเป็น  58  และพฤติกรรมรายดา้นท่ีมีคะแนนสูงสุด  คือ  การรับประทานอาหาร  ซ่ึง
พฤติกรรมดงักล่าวเป็นพฤติกรรมเดียวกบัก่อนการทดลอง     

 
 
 
 
 

 

พฤตกิรรมรายด้าน 
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คะแนน 

 
 

ภาพท่ี  4.2  กราฟแสดงคะแนนพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการทดลอง 
เป็นรายพฤติกรรม 

 
จากภาพท่ี  4.2  แสดงวา่  ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  เด็กปฐมวยัมี

คะแนนต ่าสุด  2  พฤติกรรม  คือ  การใชก้ระดาษ  วสัดุอุปกรณ์การท าศิลปะ  สีเทียน  ไม่ทิ้งขวา้ง
และเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป  และการมีอุปกรณ์เคร่ืองเขียนเท่าท่ีจ  าเป็น  เช่น  ดินสอ ยางลบ  ไม้
บรรทดั  ฯลฯ  โดยมีคะแนนเป็น  9  และ  10  ตามล าดบั  และพฤติกรรมท่ีมีคะแนนสูงสุด  4  
พฤติกรรม  คือ  การใชย้าสีฟันไม่มากเกินไป (บีบเท่ากบัเมล็ดถัว่เขียวหรือเศษหน่ึงส่วนส่ีของแปรง
สีฟัน)  รินน ้าด่ืมแต่พอดีไม่เหลือทิ้ง  ปิดก๊อกน ้าสนิทหลงัจากใชแ้ลว้  และด่ืมนมหมดแกว้  โดยมี
คะแนนเป็น  20,  19,  18  และ 18  ตามล าดบั  และเม่ือไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานแลว้  เด็ก
ปฐมวยัมีคะแนนต ่าสุด  3  พฤติกรรม  คือ  การใชก้ระดาษ  วสัดุอุปกรณ์การท าศิลปะ  สีเทียน  ไม่
ทิ้งขวา้งและเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป  การรับประทานอาหารและขนมหมดไม่เหลือทิ้ง  และการมี
อุปกรณ์เคร่ืองเขียนเท่าท่ีจ  าเป็น  เช่น  ดินสอ ยางลบ  ไมบ้รรทดั  ฯลฯ โดยมีคะแนนเป็น  17,  17  
และ  18  และพฤติกรรมท่ีมีคะแนนสูงสุด  3  พฤติกรรม  คือ  ปิดก๊อกน ้าสนิทหลงัจากใชแ้ลว้  ริน
น ้าด่ืมแต่พอดีไม่เหลือทิ้ง  และด่ืมนมหมดแกว้  โดยมีคะแนนเป็น  24  คะแนนทุกพฤติกรรม 
 
 

พฤติกรรมการประหยดั 
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ตารางท่ี  4.4  การเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 
การทดลองเป็นรายบุคคล 
 

คนที่ 

คะแนนพฤติกรรมการประหยดั คะแนนพฤติกรรมการประหยดั 

ความแตกต่างของคะแนน 
ก่อนและหลงัการทดลอง 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

กา
รอ
อม

 

กา
รใ
ช้ท

รัพ
ยา
กร
น า้

 

กา
รใ
ช้สิ่

งข
อง
เค
รื่อ
งใช้

 

กา
รรั
บป

ระ
ทา
นอ

าห
าร

 

รวม กา
รอ
อม

 

กา
รใ
ช้ท

รัพ
ยา
กร
น า้

 

กา
รใ
ช้สิ่

งข
อง
เค
รื่อ
งใช้

 

กา
รรั
บป

ระ
ทา
นอ

าห
าร

 

รวม 
1 2 1 2 1 6 2 3 3 2 10 4 
2 1 2 2 2 7 1 3 3 3 10 3 
3 3 2 3 2 10 3 3 3 3 12 2 
4 1 1 2 2 6 1 2 3 3 9 3 
5 2 2 2 3 9 2 3 2 3 10 1 
6 2 1 2 2 7 2 2 3 2 9 2 
7 2 2 1 3 8 2 3 2 3 10 2 
8 1 2 2 2 7 2 2 3 3 10 3 
9 1 1 2 2 6 2 2 2 3 9 3 

10 1 2 2 2 7 2 3 2 3 10 3 
11 1 2 1 2 6 2 3 2 2 9 3 
12 1 3 1 1 6 2 3 2 2 9 3 
13 1 2 2 1 6 2 3 3 2 10 4 
14 1 1 2 2 6 3 2 3 2 10 4 
15 1 2 1 2 6 3 2 2 2 9 3 
16 1 2 1 1 5 3 3 2 2 10 5 
17 1 1 2 3 7 3 2 2 3 10 3 
18 3 2 1 3 9 3 3 3 3 12 2 
19 1 2 2 2 7 2 2 2 3 9 2 
20 1 2 1 2 6 2 2 2 3 9 3 
21 2 2 1 3 8 3 2 2 3 10 2 
22 1 1 2 2 6 3 2 2 2 9 3 
23 1 2 2 2 7 3 3 2 3 11 4 
24 1 2 1 2 6 2 3 2 3 10 4 
25 1 2 1 2 6 3 2 2 2 9 3 
รวม 34 44 41 51 170 58 63 59 65 245 75 

  1.36 1.76 1.64 2.04 6.80 2.32 2.52 2.36 2.60 9.80 3 
S.D. 0.64 0.52 0.57 0.61 1.19 0.63 0.51 0.49 0.50 0.76 0.91 
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จากตารางท่ี  4.4  แสดงวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีคะแนน
พฤติกรรมการประหยดัเพิ่มข้ึนในภาพรวม  เม่ือพิจารณาการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการประหยดั
ของเด็กปฐมวยัเป็นรายบุคคล  จะเห็นไดว้า่มีเด็กท่ีมีคะแนนเพิ่มมากท่ีสุด  6  คน  คือเด็กคนท่ี  16,  
1,  13,  14,  23  และ  24  โดยมีคะแนนเพิ่มข้ึน  5,  4,  4,  4,  4,  4  คะแนน  และเด็กท่ีมีคะแนน
เพิ่มข้ึนนอ้ยท่ีสุด  6  คน  คือ  เด็กคนท่ี  5,  3,  6,  7,  19,  22,  23  โดยมีคะแนนเพิ่มข้ึน  1,  2,  2, 2,  
2,  2  คะแนน 

ก่อนการทดลองมีเด็กท่ีมีคะแนนสูงท่ีสุด  3 คน  คือเด็กคนท่ี  3  เด็กคนท่ี  5 และเด็กคน
ท่ี  18  โดยมีคะแนนพฤติกรรมการประหยดัเท่ากบั  10  และ  9  คะแนน  และเด็กท่ีมีคะแนนนอ้ย
ท่ีสุด  1  คน  คือ  เด็กคนท่ี  16  โดยมีคะแนนพฤติกรรมการประหยดัเท่ากบั  5  คะแนน 

หลงัการทดลองมีเด็กท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด  3  คน  คือเด็กคนท่ี  3  เด็กคนท่ี  18  และ
เด็กคนท่ี  23  โดยมีคะแนนพฤติกรรมการประหยดัเท่ากบั  12  และ  11  คะแนน  และเด็กท่ีมี
คะแนนนอ้ยท่ีสุด  10  คน  คือ  เด็กคนท่ี  4,  6,  9,  11,  12,  15,  19,  20,  22,  25  โดยมีคะแนน
พฤติกรรมการประหยดัเท่ากบั  9  คะแนน  ซ่ึงเด็กคนท่ี  3  และเด็กคนท่ี  18  เป็นบุคคลท่ีได้
คะแนนสูงสุดทั้งก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวจิยัเร่ือง  ผลการเล่านิทานท่ีมีต่อพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  โรงเรียน
อนุบาลเจริญพงศ ์  กรุงเทพมหานคร  ผูว้จิยัไดท้าํการสรุปการวจิยั  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ  ดงัน้ี 
 

1.  สรุปการวจิัย 
 

1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย 
  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดั

กิจกรรมการเล่านิทาน 
1.2  สมมุติฐานการวจัิย 

  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีพฤติกรรมการประหยดัสูงกวา่
ก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 
1.3.1  ประชากร  ในการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  เด็กปฐมวยัชาย - หญิงอายุ  5-6  ปี ซ่ึง

กาํลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ์  กรุงเทพมหานคร 
1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กปฐมวยั  ชาย–หญิง  อายรุะหวา่ง 5-6  ปี จาํนวน 25 คน  

ท่ีศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 3  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ กรุงเทพมหานคร  ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
1.3.3  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  มีดงัน้ี 

1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง  คือ  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  
จาํนวน  20  แผน  ซ่ึงประกอบไปดว้ย  แนวคิด  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  วธีิการจดักิจกรรม  ส่ือ
ประกอบการเล่านิทาน  และการวดัและประเมินผล 

2)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  คือ  แบบสังเกตพฤติกรรมการ
ประหยดั  ซ่ึงมีรายการพฤติกรรมท่ีสังเกต  รวม  12  รายการ  ท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบของ
พฤติกรรมการประหยดัทั้ง  4  องคป์ระกอบ  คือ  การออม  การใชท้รัพยากรนํ้า  การใชส่ิ้งของ
เคร่ืองใช ้ และการรับประทานอาหาร 
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1.3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
1)  ก่อนการทดลอง  ผูว้ิจยัและผูช่้วยวจิยั  ร่วมกนัสังเกตพฤติกรรมการ

ประหยดัของเด็กปฐมวยัเป็นเวลา  1  สัปดาห์  ในช่วงรับประทานอาหารวา่งเชา้  ระหวา่งเวลา  
09.00-09.30  น.  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรี  ระหวา่งเวลา  10.30 - 11.30  น.  ช่วง
พกัรับประทานอาหารกลางวนั  ระหวา่งเวลา  11.30 - 12.00 น.  และช่วงรับประทานอาหารวา่งบ่าย
ระหวา่งเวลา  13.30-14.00  น.  บนัทึกความถ่ีของพฤติกรรมตามรายการในแบบสังเกตพฤติกรรม
การประหยดั 

2)  การดาํเนินการทดลอง  ผูว้จิยัทาํการทดลองเป็นเวลา  5  สัปดาห์  
สัปดาห์ละ  4  วนัในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์  ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม  30  นาที 

3)                ดาํเนินการสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็ก
ปฐมวยัหลงัการทดลอง  โดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัชุดเดิมท่ีใชก่้อนการทดลอง  
และปฏิบติัเช่นเดียวกบัการสังเกตก่อนการทดลอง 

1.3.5  การวิเคราะห์ข้อมลู   
ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
1)  ค่าเฉล่ีย  ( )  และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.) 
2)  ทดสอบสมมติฐานการวิจยั  ใชก้ารทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ  (t-test  

แบบ  Dependent  Samples) 
1.3.6  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีพฤติกรรมการประหยดั
ทั้งในภาพรวม  และแยกเป็นรายองคป์ระกอบ  หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
 

2.  อภิปรายผล 
 

ผลการวจิยัคร้ังน้ี  พบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีพฤติกรรม
การประหยดัหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ แสดงใหเ้ห็นวา่  การจดักิจกรรมการเล่านิทานส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรม
การประหยดัมากข้ึน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของวสิามาส  ขนัชยัภูมิ  (2549: 1)  ท่ีศึกษาเร่ือง
การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  พบวา่  การพฒันาคุณธรรมจริยธรรม
โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีมีผลต่อการส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการ
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ดา้นคุณธรรมจริยธรรม  การแสดงพฤติกรรมกรรมท่ีเหมาะสมตามวยั  และมีคุณลกัษณะนิสัยท่ีพึง
ประสงคต์ามค่านิยม  วฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม  ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
ดิกสันและคนอ่ืนๆ (Dixson  and  Others, 1977: 373)  ท่ีวา่  หลงัจากเด็กปฐมวยัไดฟั้งนิทานแลว้   
มีการสนทนา  พาไปศึกษานอกสถานท่ี  แสดงเลียนแบบตวัละคร  จะช่วยพฒันาความคิดต่างๆ  ได้
ดีท่ีสุด  เม่ือเด็กไดฟั้งนิทานแลว้  เด็กมีความตอ้งการท่ีจะเลียนแบบตวัละครท่ีตนชอบหรือตวัละคร
ท่ีประสบความสาํเร็จ  นอกจากนั้น  สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ  (2542: 18)  ยงักล่าววา่  นิทานสามารถช่วย
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวติ  เป็นบ่อเกิดแห่งความรู้  ขนบธรรมเนียม  เป็นส่ือในการถ่ายทอด
วฒันธรรมและส่ิงต่างๆ  ซ่ึงนิทานช่วยใหไ้ดรั้บประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ต่างไปจากสังคมท่ีเด็ก
อาศยัอยู ่ ทาํใหเ้ด็กมีความรู้ในเร่ืองท่ีตนไม่เคยรู้มาก่อน  นบัวา่นิทานสามารถสร้างเสริม
ประสบการณ์ชีวติของเด็กให้กวา้งขวางยิง่ข้ึน  อีกทั้งยงัช่วยเสริมสร้างความสนใจและเร้าความ
สนใจ โดยธรรมชาติเด็กจะชอบฟังนิทานเพราะเน้ือเร่ืองในนิทานจะมีความเคล่ือนไหวท่ีตรง
ประเด็นฉบัไวไม่เยิน่เยอ้  ดงันั้นเม่ือเล่านิทานให้เด็กฟัง  เด็กจะฟังอยา่งสนใจ  ทาํใหผู้เ้ล่าสามารถ
ใชนิ้ทานชกัจูงความสนใจของเด็กใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคข์องผูเ้ล่าได ้ 

2.1  นิทาน  เน้ือหานิทานในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดท้าํการคดัเลือกนิทานท่ี
มีเน้ือหาส่งเสริมพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  โดยปรับเปล่ียนเน้ือหาในบางตอนเพื่อให้
เห็นพฤติกรรมการประหยดัท่ีชดัเจนข้ึน  เน้ือหาสามารถเล่าจบในคร้ังเดียว  ลกัษณะเน้ือหาตวัละคร
ไม่ซบัซอ้น  เป็นเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึนมาเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
พร้อมทั้งสอดแทรกแนวคิดเป็นคติสอนใจหรือแนวปฏิบติัท่ีถูกตอ้งควรปฏิบติั  ตลอดจนการ
ปลูกฝังค่านิยมและคุณธรรมในดา้นการประหยดัสาํหรับเด็กปฐมวยั  เพื่อให้เด็กนาํไปใชเ้ป็น
แนวทางในการดาํเนินชีวติ  ผลการวจิยัคร้ังน้ี  แสดงใหเ้ห็นวา่  การจดักิจกรรมการเล่านิทาน
สามารถส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการประหยดัไดม้ากข้ึน  สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของวสิามาส  
ขนัชยัภูมิ  (2549)  ท่ีศึกษาเร่ืองการพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  พบวา่  
การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน  เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีมีผลต่อการ
ส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นคุณธรรมจริยธรรม  การแสดงพฤติกรรมกรรมท่ีเหมาะสมตามวยั  
และมีคุณลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงคต์ามค่านิยม  วฒันธรรมประเพณีท่ีดีงาม    ในการวิจยัคร้ังน้ี  
ผูว้จิยัเล่านิทาน  1  เร่ืองซํ้ า  2  คร้ัง  เพื่อเป็นการย ํ้าทวนแนวคิดจากนิทาน  ทาํใหเ้ด็กจาํไดดี้กวา่เล่า
คร้ังเดียว  เด็กซึมซบัและเกิดการเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ  โดยเฉพาะคุณธรรมจริยธรรมดา้นการ
ประหยดั  ตวัละครในนิทานสามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดี  เด็กสามารถนาํไปใชใ้นการดาํเนินชีวติได ้ 
สอดคลอ้งกบัเสาวลกัษณ์  สมวงศ ์ (2545: 106)  ท่ีกล่าววา่  การเล่านิทานแบบหมุนเวยีนตามลาํดบั  
คือ  เล่าวนัละ  1  เร่ืองเปล่ียนเร่ืองทุกวนัจนครบ  4  เร่ือง  จึงจะวนมาซํ้ าเร่ืองเดิมอีกคร้ังตามลาํดบั  
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นิทานเร่ืองไหนท่ีเด็กชอบหรือประทบัใจเด็กจะอยากฟังนิทานเรืองนั้นซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า  จึงเป็นส่ิง
สาํคญัในการสร้างความประทบัใจ  เด็กอยากฟังนิทานเร่ืองนั้นซํ้ าๆ  โดยไม่รู้จกัเบ่ือ  การเลือก
นิทานท่ีใชใ้นการเล่าจึงเป็นส่ิงสาํคญัในการสร้างความประทบัใจใหแ้ก่เด็ก  และควรเล่านิทานท่ีเด็ก
ชอบหรือประทบัใจซํ้ าหลายๆ  คร้ัง  เพื่อให้เด็กไดเ้พิ่มรายละเอียดในช้ินส่วนท่ีขาดหายของภาพท่ี
จินตนาการไวใ้นใจนั้นๆ  ไดเ้ติมเตม็สมบูรณ์ยิง่ๆ  ข้ึน 

2.2  วธีิการเล่า  ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดจ้ดัทาํส่ือประกอบการเล่านิทานท่ี
หลากหลาย  ประกอบดว้ย  หนงัสือนิทานภาพ  เป็นภาพท่ีชดัเจนและสีสันสวยงาม  การวาด
ภาพประกอบการเล่า  การใชหุ่้นมือ  หุ่นน้ิวมือประกอบฉาก  วสัดุอุปกรณ์ท่ีประดิษฐข้ึ์นจากเศษ
วสัดุเหลือใช ้ และวสัดุท่ีหาไดจ้ากธรรมชาติและในทอ้งถ่ิน  เช่น  กอ้นหิน  ก่ิงไม ้ ตะกร้า  ผา้  เป็น
ตน้  ซ่ึงสามารถดึงดูดความสนใจของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงัท่ีกุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2541: 14-15)  ท่ี
กล่าววา่  ส่ือประกอบการเล่านิทานเป็นตวัขยายโอกาสใหนิ้ทานชดัเจนมากข้ึน  ทาํให้เด็ก
จินตนาการคิดตามเร่ืองราวไดอ้ยา่งชดัเจนมากยิง่ข้ึน  อีกทั้งยงัสนุกต่ืนเตน้ดว้ยการกระตุน้จากส่ือ
ประกอบการเล่านิทาน  นอกจากรูปแบบการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการ
ประหยดัแลว้  ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น  หลงัจากเสร็จกิจกรรมเด็กและครูสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั  โดยครูใชค้าํถามปลายเปิดเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัตวัละครและเน้ือเร่ืองในนิทาน  สอดคลอ้งกบัศรีรัตน์  เจ่ิงกล่ินจนัทร์  (2532: 72)  
ไดก้ล่าวไวว้า่  การเล่าโดยการใชผู้ฟั้งประกอบการเล่า  วธีิน้ีเป็นการเปิดโอกาสใหผู้ฟั้งมีส่วนร่วมใน
การเล่า  ซ่ึงสามารถทาํไดห้ลายวธีิ  เช่น  การตอบคาํถามหลงัจากเล่านิทานจบ  ตั้งช่ือนิทาน  วาด
ภาพประกอบเร่ือง  ทาํท่าทางประกอบ  เล่นบทบาทสมมุติ  ตลอดจนแสดงละคร  การเล่านิทานถือ
เป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดในการใชก้ระตุน้และเร้าความสนใจของเด็ก  โดยเฉพาะเด็กปฐมวยั  ธรรมชาติของ
เด็กในวยัน้ีมกัชอบฟังนิทานอยูแ่ลว้  เม่ือฟังนิทานแลว้เด็กจะคิดตามและมีความเพอ้ฝัน  มี
จินตนาการ    นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดป้รับภาษาใหง่้ายข้ึน  ใชภ้าษาท่ีเด็กคุน้เคย  ใชค้าํศพัทง่์ายๆ  
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัวยัและช่วยใหเ้ด็กสามารถทาํความเขา้ใจเน้ือหาของนิทานไดช้ดัเจนมากข้ึน 

2.3  บทบาทครู  ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดมี้การเตรียมตวัล่วงหนา้ดว้ยการศึกษาและ
ทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัธรรมชาติและความตอ้งการของเด็กปฐมวยั  รวมทั้งศึกษาและทาํความเขา้ใจ
เก่ียวกบัลกัษณะของนิทานท่ีเหมาะสาํหรับเด็กปฐมวยั  ตลอดจนจดัเตรียมส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้
ประกอบการเล่านิทานไวล่้วงหนา้ทุกคร้ัง  เลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ และ
ส่งเสริมพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  กระตุน้ใหเ้ด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นและแสดงพฤติกรรมการประหยดัใหม้ากท่ีสุด  โดยการใหก้าํลงัใจและสร้างบรรยากาศท่ี
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เป็นกนัเอง  เพื่อใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้  และสนุกสนานเพลิดเพลิน  ตลอดจนการสังเกตพฤติกรรม
เด็กอยา่งใกลชิ้ด  เพื่อนาํผลการประเมินไปปรับปรุงการจดักิจกรรมในคร้ังต่อไป 

2.4  บทบาทเด็ก  ก่อนการเล่านิทาน  ผูว้จิยัและเด็กไดร่้วมกนักาํหนดขอ้ตกลงในการ
ฟังนิทานไวห้ลายประการ  เช่น  เด็กร่วมกนัร้องเพลงและท่องคาํคลอ้งจอง  พร้อมกนัทาํท่าทาง
ประกอบตามจินตนาการ  เด็กร่วมกบัครูจดัเตรียมสถานท่ี  วสัดุอุปกรณ์ในการเล่านิทาน  รวมทั้ง
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น  และตอบคาํถามเก่ียวกบันิทาน  นอกจากนั้นเด็กยงัช่วยครูและเพื่อนๆ  
จดัเก็บวสัดุอุปกรณ์หลงัการเล่านิทานจะเห็นไดว้า่  เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเล่านิทานตั้งแต่
เร่ิมเล่านิทานจนถึงการจดัเก็บอุปกรณ์หลงัการเล่านิทาน 

การวจิยัคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่  การจดักิจกรรมการเล่านิทานสามารถส่งเสริมและ
พฒันาพฤติกรรมการประหยดัใหแ้ก่เด็กปฐมวยั  ในดา้นต่างๆ  ไดด้งัน้ี 

1.  ด้านการออม  เด็กรู้จกัเก็บออมเงินดว้ยการหยอดกระปุก  ในตอนเชา้เม่ือเด็ก
มาถึงโรงเรียนส่ิงแรกท่ีเด็กทาํ  คือ  การหยอดกระปุกของตนเอง  เด็กบางคนท่ีเคยนาํเงินเป็น
ธนบตัรมา  ก็เปล่ียนนาํเหรียญมาแทนและรู้จกัการแบ่งเงินท่ีนาํมาเพื่อซ้ือขนมหรือส่ิงของท่ีมี
ประโยชน์  และถา้มีเงินเหลือจากท่ีนาํมาก็จะเก็บไปหยอดกระปุกท่ีบา้นดว้ย  ดงัท่ีรังสรรค ์  
หนองสองหอ้ง  (2542: 36)  กล่าวไวว้า่  การประหยดัไม่ใช่การตระหน่ีถ่ีเหนียว  แต่เป็นการรู้จกัใช้
เงินหรือทรัพยากรอยา่งมีคุณค่า  เด็กท่ีชอบนาํอุปกรณ์เคร่ืองเขียนมามากมายและเปล่ียนบ่อยๆ  เพื่อ
นาํมาอวดกนัก็มีปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยนาํอุปกรณ์เคร่ืองเขียนเท่าท่ีจาํเป็นมาใช ้ ซ่ึงการแสดง
พฤติกรรมดงักล่าวสอดคลอ้งกบัอเนก  เธียรถาวร  และพจน์  นวลปลอด  (2542: 5)  ท่ีกล่าววา่  การ
ประหยดัเป็นการระมดัระวงัใชจ้่ายแต่พอควรแก่ฐานะ  การใชจ่้ายทรัพยากรอยา่งประหยดั  เช่น  
ปากกา  ดินสอ  ยางลบ  ฯลฯ   ถา้สามารถช่วยกนัไดเ้ป็นประโยชน์มาก  สอดคลอ้งกบั
กระทรวงศึกษาธิการ  (2529: 74)  ท่ีวา่  การรู้จกัวางแผนการใชเ้งินให้เกิดประโยชน์คุม้ค่ามากท่ีสุด  
เหมาะสมกบัรายรับท่ีมี  การเก็บออมยบัย ั้งความตอ้งการของตน  อนัเป็นผลทาํใหใ้ชเ้งินอยูใ่นเขตท่ี
พอเหมาะพอควร  ตดัสินใจใชเ้งิน  โดยคาํนึงถึงประโยชน์ความคุม้ค่า  ความจาํเป็นของตนเองอยา่ง
รอบคอบ  ไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียวจนเกินไป   

2.  ด้านการใช้ทรัพยากรน า้  การจดักิจกรรมการเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีมีส่วน
ช่วยพฒันาพฤติกรรมการประหยดันํ้าใหแ้ก่เด็กปฐมวยั  ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิดเห็น
และไดมี้ส่วนร่วมในการทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน  ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของกิจวตัรประจาํวนั  เช่น  การ
ไม่เปิดนํ้าขณะแปรงฟัน  ขณะถูสบู่ลา้งมือ  เปิดก๊อกนํ้าแต่พอดีไม่แรงเกินไป  และปิดก๊อกนํ้าสนิท
หลงัจากใชแ้ลว้  ในการพฒันาพฤติกรรมการประหยดัดงักล่าว  ดิวอ้ี (Dewey, 1952 อา้งถึงในกุลยา  
ตนัติผลาชีวะ (2541: 45)  กล่าววา่  การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด  คือ  การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากส่ิง
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ท่ีเด็กคุน้เคย  เช่น  การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนักบัอุปกรณ์หรือส่ิงต่างๆ  ซ่ึงเม่ือนาํมาจดัในรูปของ
กิจกรรมท่ีแปลกใหม่จะช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความกระตือรือร้น  สนุกสนาน  มีความสุขในการทาํ
กิจกรรม  ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้      อยา่งมีความหมายและความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยั  เพื่อ
เตรียมความพร้อมใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นดา้นการประหยดัทรัพยากรนํ้า   

3.  ด้านการใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้  เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการประหยดัดา้นการใช้
ส่ิงของเคร่ืองใชสู้งข้ึนกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งชา้ๆ  เน่ืองจากระยะเวลาในการเกิดพฤติกรรม
การประหยดัดา้นการใชส่ิ้งของเคร่ืองใชต้อ้งอาศยัระยะเวลาในการเรียนรู้  เร่ิมจากการใชก้ระดาษ  
วสัดุอุปกรณ์การทาํศิลปะ  สีเทียนไม่ทิ้งขวา้ง  และเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป  ใชแ้ป้งฝุ่ นแต่พอดีไม่หก
เลอะเทอะ  และใชย้าสีฟันไม่มากเกินไป  (บีบเท่ากบัเมล็ดถัว่เขียวหรือเศษหน่ึงส่วนส่ีของแปรงสี
ฟัน)  ครูเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้าํกิจกรรมศิลปะ  ใชว้สัดุอุปกรณ์  และใชแ้ป้ง  ยาสีฟัน  ท่ีเป็นของ
ตนเองและของส่วนรวม  เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การประหยดั  และเม่ือเลิกใชเ้ด็กจะไดรู้้จกัเก็บส่ิงของ
ท่ีเหลือใชท้ั้งของตนเองและของส่วนรวมไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไปได ้ ดงัท่ีกระทรวงศึกษาธิการ  (2529: 
74)  ท่ีวา่  การรู้จกัใชส่ิ้งของเคร่ืองใชข้องตนและส่วนรวมใหเ้กิดประโยชน์คุม้ค่ามากท่ีสุด  การเก็บ
รักษาส่ิงของเคร่ืองใชท้ั้งของตนเองและของส่วนรวมใหใ้ชง้านไดอ้ยูเ่สมอ  ไม่ใชส่ิ้งของเคร่ืองใช้
อยา่งฟุ่มเฟือยเกินความจาํเป็น  และสามารถนาํกลบัมาใชไ้ดอี้กเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมการ
ประหยดัท่ีตอ้งปลูกฝังใหเ้กิดกบัเด็ก  สอดคลอ้งกบัพวงพยอม  ชิดทอง  (2536: 8)  ท่ีกล่าววา่  การ
ปลูกฝังนิสัยใหรู้้จกัประหยดัตั้งแต่เด็กมีความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งมาก  เพราะจะทาํใหเ้ด็กรู้จกัการ
ใชส่ิ้งของเคร่ืองใชท้ั้งของตนเองและส่วนรวมใหเ้กิดประโยชน์คุม้ค่ามากท่ีสุด  รู้จกัรักษาส่ิงของ
เคร่ืองใชใ้หใ้ชง้านไดย้าวนานข้ึน  ไม่ใชจ่้ายส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือยเกินความจาํเป็นดว้ย
ความเคยชินหรือความสะดวกสบายของตน  การปลูกฝังลกัษณะดงักล่าว  ตอ้งกระทาํอยา่งรอบคอบ  
มีระเบียบวนิยั  มีความระมดัระวงั  จนติดเป็นนิสัยประจาํตวัเด็ก  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อตวัเด็กเอง  
เพราะการสร้างนิสัยประหยดัเป็นการสร้างอนาคต  เพื่อความสุขของเด็กภายภาคหนา้  การประหยดั
เป็นบนัไดแห่งความสุขในชีวติบั้นปลาย  ยิง่รู้จกัประหยดัตั้งแต่เด็ก  โตข้ึนจะสบายมากข้ึน  และ
อนาคตของชาติจะเจริญกา้วหนา้ตามไปดว้ย  เพราะเด็กในวนัน้ีเป็นผูสื้บสานประเพณี  วฒันธรรม  
และสร้างสรรคป์ระเทศชาติใหเ้จริญกา้วหนา้ยิง่ข้ึนไป   

4.  ด้านการรับประทานอาหาร  การจดักิจกรรมการเล่านิทานสามารถช่วยพฒันา
พฤติกรรมการประหยดัใหแ้ก่เด็กปฐมวยัในดา้นการรับประทานอาหารได ้ ดงัจะเห็นไดจ้ากการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยัในช่วงการทดลองตลอดระยะเวลา  5  
สัปดาห์  เด็กเรียนรู้การรับประทานอาหารและขนมหมดไม่เหลือทิ้ง  รินนํ้าด่ืมแต่พอดีไม่เหลือทิ้ง  
และด่ืมนมหมดแกว้ทุกคร้ัง  ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมการประหยดัน้ีเป็นพื้นฐานสาํคญัของการ
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พฒันาพฤติกรรมการประหยดัในเร่ืองอ่ืนๆ  ต่อไปเม่ือเด็กโตข้ึน  เน่ืองจากพฤติกรรมดงักล่าวนั้น  
เด็กไดแ้สดงบทบาทของตนเองในชีวติจริง  และเป็นกิจวตัรประจาํวนัของตนเอง  ครูตอ้งใหก้าร
ส่งเสริมและฝึกอยา่งต่อเน่ืองในการพฒันาพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงเป็นแนวทาง
หน่ึงในการพฒันาพฤติกรรมเด็กใหเ้ป็นไปในทิศทางท่ีพึงประสงคไ์ด ้
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจจะนาํไปประยกุตใ์ชใ้น
การจดักิจกรรมใหก้บัเด็กปฐมวยั  เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวจิยัในคร้ังต่อไป  ดงัน้ี 

 
3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1  การจดักิจกรรมการเล่านิทาน  มีนิทานบางเร่ืองท่ีมีตวัละครหลายตวั  มี
เหตุการณ์เกิดข้ึนหลายเหตุการณ์  เช่น  เร่ืองก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง  และนิทานบางเร่ืองมีเน้ือหาและการใช้
ภาษาท่ียากเกินไปสาํหรับเด็กปฐมวยั  เช่น  มิเตอร์จ่ายไฟ  ฟิวส์ขาด  เป็นตน้  ดงันั้นควรจะปรับ
เน้ือหาและภาษาใหเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 

3.1.2  หลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  ควรมีการถามคาํถามในลกัษณะปลายเปิด
ทา้ยเร่ืองทุกคร้ัง  เพื่อเป็นการทบทวนเน้ือหา  หลงัจากท่ีเด็กฟังนิทานแลว้  หรือใชค้าํถามเพิ่มเติมท่ีมี
เน้ือหาคลา้ยสถานการณ์ในนิทาน  เพื่อเป็นการกระตุน้ให้เด็กคิด  ซ่ึงการกระทาํดงักล่าว  สามารถเนน้
ย ํ้าใหเ้ด็กเขา้ใจถึงจุดประสงคท่ี์ผูเ้ล่าตอ้งการส่ือใหเ้ด็กเขา้ใจได ้

3.1.3  ครูตอ้งคอยดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด  คอยแนะนาํ  ช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการ  
รวมทั้งใชก้ารเสริมแรงดว้ยการยกยอ่งและการชมเชยควบคู่ไปกบัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  เพื่อ
เป็นการกระตุน้ให้เด็กปฐมวยัไดแ้สดงพฤติกรรมการประหยดัมากท่ีสุด 
 

3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
3.2.1  ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อพฤติกรรมดา้นอ่ืนๆ  

เช่น  ความซ่ือสัตย ์ ความมีนํ้ าใจ  ความมีระเบียบวนิยั  เป็นตน้ 
3.2.2  ควรมีการติดตามผลหลงัเสร็จส้ินการจดักิจกรรมการเล่านิทานในระยะยาววา่

เด็กสามารถนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการฟังนิทานไปใชแ้ละแสดงออกอยา่งเหมาะสม  และความคงทนของ
พฤติกรรมการประหยดัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีดีในการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของเด็กต่อไป 
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3.2.3  ควรมีการศึกษาการเล่านิทานเพื่อพฒันาพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  
ในระยะเวลาท่ีเพิ่มมากข้ึน  เพื่อใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการประหยดัของเด็กไดอ้ยา่งชดัเจน 

3.2.4  ควรมีการศึกษาวธีิการพฒันาพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยัดว้ยวธีิการ
อ่ืน  เช่น  การเสริมแรง  การใชเ้บ้ียอรรถกร  การให้ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็กท่ีบา้น  ฯลฯ 
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ไพพรรณ  อินทนิล  (2534)  เทคนิคการเล่านิทาน  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพสุ์วริียาสาสน์ 
ไพเราะ  พุม่มัน่  (2544)  “การศึกษารูปแบบการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมคุณลกัษณะดี   

เก่ง  มีสุข”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตศึกษา   
มหาวทิยาลยัศิลปากร     

ภทัราพนัธ์  หรุ่นรักวทิย ์ (2545)  “ผลของการใชก้ารเรียนรู้แบบสตอร่ีไลน์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการ 
ประหยดัของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  โรงเรียนมธัยมสาธิตสถาบนัราชภฏัสวน 
สุนนัทา  เขตดุสิต  กรุงเทพมหานคร”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต   
คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตศึกษามหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร    

ภิญญาพร นิตยะประภา (2534)  การผลิตหนังสือส าหรับเดก็  กรุงเทพมหานคร  
ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์ 

มานิตา  ลีโทชวลิต  (2544)  “การวเิคราะห์นิทานชาดกท่ีส่งเสริมสันติธรรมส าหรับเด็กปฐมวยั”   
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  คณะครุศาสตร์  บณัฑิตศึกษา   
จุฬาลงการณ์มหาวทิยาลยั 

รังสรรค ์ หนองสองห้อง  (2542)   ความส าเร็จง่ายๆ สไตล์หมอกระแส  พิมพค์ร้ังท่ี 2 
กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพม์ูลนิธิสถาบนัวชิาการ  

รัญจวน  อินทรก าแหง  (2517)  วรรณกรรมส าหรับเดก็และวยัรุ่น  กรุงเทพมหานคร   
โรงพิมพพ์ิฆเณศ  
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รัญชิตา  สุกิจปาณีนิจ  (2547)  “การศึกษาพฤติกรรมประหยดัในการซ้ือเคร่ืองแต่งกายของนิสิตชั้น 
ปีท่ี 1  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ โดยใชท้ฤษฎีพฤติกรรมตามแผน”  ปริญญานิพนธ์   
การศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตศึกษา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ราชบณัฑิตยสถาน (2545)  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  2542  กรุงเทพมหานคร  
ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพานิช  

ลว้น  สายยศ  (2545)  “ระเบียบวธีิทางสถิติบางประการเพื่อการวจิยั”  ใน  ประมวลสาระชุดวชิา   
การวิจัยหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน หน่วยท่ี  4  หนา้  255-375  นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   

ลดัดาวลัย ์ ยรรยงสง่า (2548)  “การพฒันาชุดนิทานเพื่อส่งเสริมจริยธรรมของเด็กวยัเตาะแตะ” 
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตศึกษา   
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

วรรณี  ศิริสุนทร  (2539)  เอกสารค าสอนวิชาการเล่านิทาน  พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร 
ส านกัพิมพเ์ลิฟ  แอนด ์ ลิพเพรส 

วจิิตรา  อุดมมุจลินท ์ (2545)  “การศึกษาผลของการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานท่ีมีต่อการพฒันา 
ความรู้และความเขา้ใจความหมายของค าศพัทใ์นเด็กกลุ่มอาการดาวน์ระดบัก่อน 
ประถมศึกษา”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตศึกษา   
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

วสิามาส  ขนัชยัภูมิ  (2549)  “การพฒันาคุณธรรมจริยธรรมโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน”   
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตศึกษา   
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   

วไิล  เวยีงวรีะ  (2526)  นิทานส าหรับเดก็  เข้าใจเดก็ก่อนวยัเรียน  เล่ม  2  กรุงเทพมหานคร   
ชมรมอิสราเอล 

ศรีรัตน์  เจ่ิงกล่ินจนัทร์  (2538)  การอ่านและการสร้างนิสัยรักการอ่าน  พิมพค์ร้ังท่ี 2  
กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพไ์ทยวฒันาพาณิชย ์

สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ  (2542)  นิทานส าหรับเดก็  ราชบุรี  ส านกัพิมพส์ถาบนัราชภฏัจอมบึง 
สัณหพฒัน์  อรุณธารี  (2542)  แนวทางการจัดกิจกรรมเล่านิทานส าหรับนักเรียนอนุบาล  ภูเก็ต   

สถาบนัราชภฏัภูเก็ต 
สาวติรี  รุญเจริญ  (2549)  นิทานท าให้เดก็ฉลาด  วารสารศูนยบ์ริการวชิาการ 14, 2 (เมษายน- 

มิถุนายน)  หนา้  29-32 
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สุพตัรา  ชุมเกตุ  (2524)  วรรณกรรมส าหรับเดก็และวยัรุ่น  พิมพค์ร้ังท่ี  3  กรุงเทพมหานคร   
มหาวทิยาลยัศิลปากร 

สุภทัรา  เฮงวาณิชย ์ (2541) “การรับรู้ภาวะวกิฤติทางเศรษฐกิจในช่วงพ.ศ. 2540-2541  และ 
พฤติกรรมการประหยดัของบิดามารดาและบุตรวยัรุ่น”   
ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์  บณัฑิตศึกษา   
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร   

หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมสามญัศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  (2541)  ชุดการสอนการปลูกฝังและ 
สร้างเสริมค่านิยมพืน้ฐาน  การประหยดัและการออม  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภา 

อเนก  เธียถาวร  และพจน์  นวลปลอด  (2542)  เศรษฐศาสตร์ครอบครัว  กรุงเทพมหานคร   
ส านกัพิมพว์ฒันาพานิช 

อรุณี  แสงเพญ็  (2537)  “การสร้างแบบวดัจิตส านึกต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตร์   
บณัฑิตศึกษา    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

Amoriggi, D. (1981). “The Effect of Story Telling on Young Children’s Sequencing 
Ability” Dissertation Abstracts International. December. p.1366A -1367A 

Bloom, B.S. (1956).  Taxonomy of Educational Objectives: The Classification  of  Educational   
Goals Cognitive Domain.  New York: Longman  Green.  

Clore, G.L. and Robert M. Bray, (1978). “The Effects of Children’s Stories on Behaviors and  
Attitudes Modeling and Vicarious Role Playing.” Resources in Education. April. p.166 

Dixon, V. and others.  (1977).  “Training Disadvantaged Preschoolers on Various Fantasy  
Activities Effects  on Cognitive Functioning and Impulse Control.” Child  
Development. June. p. 367 – 379  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก   
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1.  นางคณิศร  สามสี   
สถานท่ีท างาน  มหาวทิยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี   
วฒิุการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิา  หลกัสูตรและการสอน (ปฐมวยัศึกษา)    

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ประสบการณ์หรือความช านาญ  สอนนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  เป็นเวลา  7  ปี 

 
2.  นางนพพร  ประกรศรี   

สถานท่ีท างาน  โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี  อ าเภอเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี 
วฒิุการศึกษา  ครุศาสตรบณัฑิต  การประถมศึกษา  วทิยาลยัครูร าไพพรรณี   
ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูช านาญการพิเศษ  สอนระดบัปฐมวยัเป็นเวลา  32  ปี 

 

3.  นางนนลนีย ์ นิธิโชตินนัทชยั  
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนอนุบาลจนัทบุรี  อ าเภอเมืองจนัทบุรี  จงัหวดัจนัทบุรี 
วฒิุการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  แขนงวชิา  หลกัสูตรและการสอน (ปฐมวยัศึกษา)    

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูช านาญการ  สอนระดบัปฐมวยัเป็นเวลา  18  ปี 
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ภาคผนวก  ข 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวจิยั 
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ตารางท่ี  1  การวเิคราะห์แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดั  เพื่อหาค่าความสอดคลอ้งระหวา่ง 
รายการพฤติกรรมการประหยดักบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) 

 
 

หวัขอ้ท่ีประเมิน 
ดชันีความสอดคลอ้ง 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 
การแปล
ความหมาย 

1 2 3 
1. ค าอธิบายการใชแ้บบสงัเกตมีรายละเอียดท่ีส าคญัและ
จ าเป็นครบถว้น 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
น าไปใชไ้ด ้

2. ความเหมาะสมของแบบสังเกต 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
3. ค าช้ีแจงในแบบสงัเกตพฤติกรรมการประหยดั 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4. พฤติกรรมการประหยดัสามารถสงัเกตได ้ 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
5. พฤติกรรมการประหยดัเหมาะสมกบัวยัของเดก็ 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
6. พฤติกรรมท่ีสงัเกตครอบคลุมค านิยามศพัทข์อง
พฤติกรรมการประหยดั 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
น าไปใชไ้ด ้

7. การใชภ้าษามีความชดัเจน  เหมาะสม  และเขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72 

ตารางท่ี  2  การวเิคราะห์แบบประเมินคุณภาพแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  เพื่อหาค่าความ 
สอดคลอ้งระหวา่งรายการพฤติกรรมการประหยดักบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) 

 
 

หวัขอ้ท่ีประเมิน 
ดชันีความสอดคลอ้ง 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

เฉล่ีย 
การแปล
ความหมาย 

1 2 3 
1. เนือ้หา 
    1.1  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 

1.00 

 
 

น าไปใชไ้ด ้
    1.2  ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆ  ของ
แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
น าไปใชไ้ด ้

    1.3  วตัถุประสงคข์องแผนการจดักิจกรรมการเล่า
นิทาน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
น าไปใชไ้ด ้

    1.4  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
    1.5  ส่ือและอุปกรณ์ประกอบการเล่านิทาน 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
    1.6  นิทานมีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
    1.7  ลกัษณะของนิทานช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการ
ประหยดั 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
น าไปใชไ้ด ้

    1.8  การวดัและประเมินผล 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2.  การใช้ภาษา 
     2.1   ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1.00 

 
น าไปใชไ้ด ้

     2.2   อ่านเขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ภาคผนวก  ค 
แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 1 
 

1.  แนวคิด 
การ                                                                                     

                                                                                      
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                                                     

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการออมเงินได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการออมเงินได ้
2.3  เด็กสามารถตอบค าถามและร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “หยอดกระปุก”  จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 
2)  เด็กและครูร่วมกนัก าหนดขอ้ตกลงในการฟังนิทาน 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอกช่ือนิทาน  และผูแ้ต่งนิทาน  พร้อมทั้งให้เด็กดูภาพท่ีหนา้ปก 
2)  ครูและเด็กสนทนาโดยใชหุ่้นมือเชิญชวนใหเ้ด็กสังเกตเก่ียวกบัภาพท่ีหนา้ปก   
3)  ครูเล่านิทานเร่ือง “ของขวญัอนัล ้าค่า”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชหุ่้นมือ  เม่ือเล่านิทาน

จบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง    
-  ใครหยอดเงินในกระปุกออมสินบา้ง 
-  เด็กๆ  ชอบตวัละครตวัไหน  เพราะอะไร 
-                                
-  ท าไมเราตอ้งเก็บออมเงิน           
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง    

ฯลฯ 
3.3  ข้ันสรุป  

1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
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2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการออมเงินและประโยชน์ของ
การออมเงิน   
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  เพลง  “หยอดกระปุก” 
3.2  นิทานเร่ือง  “ของขวญัอนัล ้าค่า” 
3.3  หุ่นมือ   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 76 

เพลง  “หยอดกระปุก” 
หยอดกระปุก หยอดกระปุก หยอดกระปุก 
เรามา  หยอดกระปุก กนัเถอะ 
รับรอง  เช่ือเถอะ เช่ือเถอะ 
จะมีเงินใช ้ ไปตลอดกาล…….. 
 

นิทานเร่ือง  ของขวัญอนัล า้ค่า    โดย  ธนวฒัน์  ธนาดุลยวฒัน์ 
เด็กชายหน่ึงอยูก่บัพอ่แม่และยายท่ีบา้นหลงัเล็กๆ  ครอบครัวของหน่ึงยากจน  พ่อแม่มี

อาชีพกวาดถนน  ทุกๆ  วนัพ่อแม่จะตอ้งไปท างานตั้งแต่เชา้ถึงเยน็  หน่ึงจึงตอ้งอยูก่บัยายในเวลา
กลางวนั  ยายมีสุขภาพแขง็แรงท างานบา้นต่างๆ  ไดค้ล่องแคล่ว  หน่ึงเป็นผูช่้วยยายท างานบา้น
เสมอ   

เชา้วนัหน่ึงหลงัจากกินอาหารเชา้และช่วยยายลา้งถว้ยชามแลว้  หน่ึงก็มานัง่เล่น       ท่ี
ลานหนา้บา้น  ของเล่นส่วนมากพอ่เป็นผูท้  าให้  บางช้ินแม่เก็บของเล่นท่ีเขาทิ้งแลว้  แต่ยงัมีสภาพดี
อยูม่าให ้ ดว้ยเหตุน้ีหน่ึงจึงมีของเล่นมากโดยไม่ตอ้งเสียเงินซ้ือเลย  “ท าอะไรจะ๊หน่ึง”  เสียงของ
พี่หนิงเพื่อนบา้นถามข้ึน  หน่ึงยิม้ใหก่้อนท่ีจะตอบวา่  “เล่นของเล่นอยูค่รับ  พี่หนิงจะไปไหนล่ะ
ครับ”  หน่ึงถามต่อ  ”พี่จะไปช่วยป้าประนอมท าขนมจะ๊  พี่อยากไดเ้งินซ้ือรองเทา้นกัเรียนคู่ใหม่  
แต่พี่ไม่อยากรบกวนพอ่กบัแม่น่ะจะ๊”  หนิงพดูดว้ยน ้าเสียงเศร้าๆ  หน่ึงรู้สึกเห็นใจหนิงเพราะ
ครอบครัวของหนิงก็มีฐานะยากจนเช่นกนั  “พี่มาชวนหน่ึงไปดว้ย  เพราะป้าประนอมเขาอยากได้
คนช่วยงานอีกคนหน่ึงจะไดมี้เงินซ้ือของเล่นและซ้ือขนมไงล่ะ  ไปนะ”  หนิงคะย ั้นคะยอ  หน่ึงจึง
ตกลงไปเพราะอยากไดเ้งินซ้ือของขวญัใหแ้ม่  หน่ึงจึงไปขออนุญาตยายแลว้ไปกบัพี่หนิง  งานท า
ขนมท่ีไปช่วยป้าประนอมท าแค่คร่ึงวนัเท่านั้น  “เอา้....น่ีลูกหน่ึง  ป้าใหเ้งินค่าช่วยท างานสามสิบ
บาท  เอาขนมไปฝากยายดว้ยนะจะ๊  เอา้....น่ีของหนิงจะ๊  ป้าประนอมให้เงินและขนมกลบับา้นทุก
วนั  ป้าประนอมใจดี  หน่ึงกบัหนิงจึงท างานอยา่งมีความสุข  หน่ึงน าเงินท่ีไดม้าหยอดกระปุกทุกวนั  
และตั้งใจวา่จะซ้ือของขวญัใหแ้ม่ในวนัแม่  เยน็วนัหน่ึง  หน่ึงชวนพี่หนิงไปตลาดน าเงินไปซ้ือเส้ือ
ตวัใหม่ใหแ้ม่และพรุ่งน้ีก็จะถึงวนัแม่แลว้  หน่ึงนึกในใจวา่แม่ตอ้งชอบเส้ือตวัน้ีแน่ๆ   คืนนั้นหน่ึง
นอนหลบัอยา่งมีความสุขตลอดทั้งคืน  เชา้วนัรุ่งข้ึนหน่ึงรีบน าเส้ือตวัใหม่สีชมพ ูไปใหแ้ม่ทนัที  แม่
ดีใจมาก  แต่ก็อดสงสัยไม่ไดจึ้งถามวา่  “หน่ึงไดเ้ส้ือตวัน้ีมาจากไหนลูก”  หน่ึงจึงบอกแม่และเล่าให้
แม่ฟัง  ค  าพดูของหน่ึงท าให้แม่ยิม้  ตอนสายพอ่แม่และยายพาหน่ึงไปท าบุญตกับาตรท่ีโรงเรียน  มี
ผูค้นมาร่วมท าบุญมากมาย  ทุกคนแต่งกายสุภาพและสวยงาม  หนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส  หน่ึงซ้ือดอก
มะลิซ่ึงเป็นสัญลกัษณ์วนัแม่ใหแ้ม่กบัยายคนละดอก  แม่กบัยายหอมแกม้หน่ึงคนละคร้ัง  แม่พดูวา่  
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“แม่รักหน่ึงจะ๊”  หน่ึงตอบแม่ทนัทีวา่  “หน่ึงก็รักแม่ครับ”  วนัน้ีหน่ึงมีความสุขมากเม่ือเห็นแม่
      มีความสุข 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 2 
 

1.  แนวคิด 
กา                                                                                          

                                                                                            
                                       
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                       กระปุกของนอ้งก๊ิบ       
2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการเก็บออมเงินได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการออมเงินได ้
2.3  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการซ้ือขนมแต่พอรับประทานไม่เหลือทิ้ง 

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “หยอดกระปุก”  จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 
2)  เด็กและครูร่วมกนัก าหนดขอ้ตกลงในการฟังนิทาน 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอกช่ือนิทาน  และผูแ้ต่งนิทาน  พร้อมทั้งให้เด็กดูภาพท่ีหนา้ปก 
2)  ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีหนา้ปก  จากนั้นให้เด็กทายเร่ืองราวของนิทานจาก

ภาพท่ีเห็น 
3)  ครูเล่านิทานเร่ือง “กระปุกของนอ้งก๊ิบ”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชห้นงัสือ  เม่ือเล่า

นิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
-   นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง 
-   การท่ีโปโป้ซ้ือขนมหลายอยา่ง  เพื่อเอาของเล่นขา้งในห่อขนม  เด็กๆ  คิดวา่ถูกตอ้ง

หรือไม่  เพราะอะไร    
-                               
-                                   
-                                      
-                                               ฯลฯ 
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนั                         

4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 
3.1  เพลง  “หยอดกระปุก” 
3.2  นิทานเร่ือง  “กระปุกของนอ้งก๊ิบ” 
3.3                 

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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เพลง  “หยอดกระปุก” 
หยอดกระปุก หยอดกระปุก หยอดกระปุก 
เรามา  หยอดกระปุก กนัเถอะ 
รับรอง  เช่ือเถอะ เช่ือเถอะ 
จะมีเงินใช ้ ไปตลอดกาล. 
 

นิทานเร่ือง  กระปุกของน้องกิบ๊          โดย  ฐิติกาญจน์  ใจกวา้ง 
นอ้งก๊ิบเป็นเด็กร่าเริง  ในห้องของนอ้งก๊ิบมีกระปุกออมสินใบโตเพราะพอ่กบัแม่สอน

นอ้งก๊ิบวา่ให้รู้จกัประหยดัอดออม  ทุกๆ  วนัพ่อจะต่ืนแต่เชา้เพื่อไปท างาน  ส่วนก๊ิบรีบแต่งตวัไป
โรงเรียน  นอ้งก๊ิบเอาอาหารกลางวนัท่ีคุณแม่ท าใส่กล่องไวใ้หไ้ปดว้ย  ช่วงพกัเท่ียงนอ้งก๊ิบเปิด
กล่องอาหารท่ีหอมน่ากินออกมา  “โอโ้ฮ  หมูน่ึงกบัผกับร็อกโคล่ีแลว้ก็ขา้วนุ่มๆ ”  ของดีมี
ประโยชน์ต่อร่างกายทั้งนั้น  ในอาหารท่ีคุณแม่ท าใหมี้ความรักของแม่เจืออยูทุ่กค า  แม่เคยบอกนอ้ง
ก๊ิบอยา่งน้ี  เวลากินนอ้งก๊ิบจึงรู้สึกอร่อยเป็นพิเศษ  กินเสร็จเรียบร้อยนอ้งก๊ิบก็เดินไปด่ืมน ้าท่ีตูเ้ยน็
ในโรงอาหาร  “เธอไม่ซ้ือขนมเหรอ”  โปโป้เพื่อนสนิทของนอ้งก๊ิบถาม  “ไม่หรอก  ฉนัตอ้งเก็บเงิน
ไวห้ยอดกระปุก  แลว้ตอนน้ีฉนัก็อ่ิมแลว้ดว้ย”  ตกเยน็ก๊ิบกบัโปโป้เดินกลบับา้นดว้ยกนั  “ดูสิ  หนา้
โรงเรียนมีขนมกบัของเล่นเยอะเลย”  โปโป้วา่แลว้ก็ตรงเขา้ไปซ้ือขนมถุงโต  นอ้งก๊ิบเองก็หิว  นอ้ง
ก๊ิบซ้ือนมเยน็มากล่องหน่ึง  “กินแค่น้ีอ่ิมเหรอ  น่ี...ตอ้งกินเยอะๆ  แบบน้ี”  โปโป้วา่แลว้ก็ชูถุงขนม
สีสดหลายถุงใหดู้  “ขนมเยอะขนาดน้ีโปโป้กินหมดเหรอ  ฉนัวา่น่าจะกินแค่อ่ิมก็พอ” นอ้งก๊ิบบอก  
“ฉนัอยากไดข้องเล่นขา้งใน  ความจริงฉนักินไม่หมดหรอก” โปโป้วา่  แลว้ส่งของเล่นใหเ้พื่อน  
“เสียดายเงินจงันะ  ท่ีบา้น  พ่อท าของเล่นใหฉ้นัเล่น  ไม่ตอ้งซ้ือใหเ้ปลืองเงิน”  นอ้งก๊ิบวา่  พอถึง
บา้นนอ้งก๊ิบก็รีบเอาเงินไปหยอดกระปุก  นอ้งก๊ิบเก็บเงินมานานแลว้เพื่อจะซ้ือของขวญัวนัเกิดให้
คุณแม่  พรุ่งน้ีก็จะถึงวนัเกิดของคุณแม่แลว้  แต่ยงัไม่ทนัจะเอาการบา้นออกมาท า  โปโป้ก็วิง่หนา้
ต่ืนมาท่ีบา้นนอ้งก๊ิบ  บอกวา่  “ช่วยดว้ยๆ  แม่ฉนัไม่สบาย  ไม่มีเงินไปหาหมอ”  นอ้งก๊ิบพลอยตกใจ
ไปดว้ย  พอไดส้ติก็วิง่ไปหยิบกระปุกออมสินออกมา  นอ้งก๊ิบนบัเงินในกระปุกแลว้ส่งใหเ้พื่อนรัก  
“ท าไมเธอมีเงินเยอะขนาดน้ีล่ะ” โปโป้ถามดว้ยความประหลาดใจ  “ก็ฉนัออมไวย้งัไงล่ะ”  นอ้งก๊ิบ
บอก  โปโป้รีบพาคุณแม่ไปหาหมอ  ส่วนนอ้งก๊ิบก็ไปบอกกบัคุณแม่หนา้เศร้าๆ  วา่  เอาเงินท่ีออม
ไวซ้ื้อของใหคุ้ณแม่ไปใหเ้พื่อนพาแม่ไปหาหมอแลว้  “ไม่เป็นไรจา้  แม่ปล้ืมใจท่ีหนูมีโอกาสได้
ช่วยเพื่อน  แลว้ก็ดีใจดว้ยท่ีหนูมีนิสัยท่ีอดออม”  วา่แลว้แม่กบัพอ่ก็เขา้มากอดนอ้งก๊ิบ  ก็แลว้ใครล่ะ
จะมีความสุขเท่ากบันอ้งก๊ิบคนน้ี 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 3 
 

1.  แนวคิด 
                                         ชีวิต                                      

                                                                                             
                                  
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             นกขนุทองผูฟุ่้มเฟือย       

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการประหยดัน ้าและไฟฟ้าได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการประหยดัน ้าและไฟฟ้าได ้
2.3 เด็กสาม รถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัละครในนิทานได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  เด็กและครูร่วมกนั         “         ”  จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของ     
2)  ครูใชหุ่้นน้ิวมือทกัทายเด็กๆ  เพื่อเชิญชวนใหเ้ด็กฟังนิทาน 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอกช่ือนิทาน  และผูแ้ต่งนิทาน  พร้อมทั้งให้เด็กดูภาพท่ีหนา้ปก 
2)  ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีหนา้ปก  จากนั้นให้เด็กช่วยกนัตั้งช่ือนิทานจากภาพท่ี

เห็น 
3)  ครูเล่านิทานเร่ือง “นกขนุทองผูฟุ่้มเฟือย”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชหุ่้นน้ิวมือ  เม่ือเล่า

นิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง  
-                         
-                                     
-  ท าไมตอ้งประหยดัน ้าและไฟ 
-                                          
-                                        

ฯลฯ    
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวธีิการประหยดัน ้าและไฟฟ้า  และใหเ้ด็ก

น าไปใชท่ี้บา้นและโรงเรียน 
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1 เพลง  “น ้าและไฟ” 
3.2  นิทานเร่ือง  “นกขนุทองผูฟุ่้มเฟือย” 
3.3 หุ่นน้ิวมือ   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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เพลง “ น า้และไฟ” 
น ้าและไฟ  (ซ ้ า)  เม่ือเปิดใชแ้ลว้ตอ้งปิดน ้าไฟ  (ซ ้ า) 
ขาดแคลนน ้ามนั  ตอ้งช่วยกนัประหยดั  (ซ ้ า) 
ขาดแคลนน ้ามนั  ตอ้งช่วยกนัประหยดั  (ซ ้ า  2  คร้ัง) 
ประหยดัไฟน ้า  ประหยดัน ้าไฟ 

 
นิทานเร่ือง  นกขุนทองผู้ฟุ่มเฟือย    โดย  อุษณีย ์  จนัทรวิลกัษณ์ 

มีเจา้ขนุทองตวัหน่ึงอาศยัอยูก่บัเพื่อน  2  ตวั คือ  เจา้หางดาบ (สุนขั)  และลุงเต่า  ทั้ง  3  
ตวัเป็นเพื่อนรักกนัมาก  แต่มีนิสัยต่างกนัราวฟ้ากบัดิน  เจา้ขนุทองมีนิสัยข้ีคุย  ข้ีเกียจและฟุ่มเฟือย  
ทุกๆ  วนัเจา้ขนุทองจะเปิดไฟหนา้บา้นไวต้ลอดวนั  เปิดพดัลมทิ้งไว ้ เปิดน ้าทิ้งไวจ้นน ้าท่วม
หอ้งน ้าเฉอะแฉะไปหมด  เจา้หางดาบและลุงเต่าตอ้งคอยปิดไฟ  ปิดน ้าใหทุ้กๆ  คร้ัง  ต่างเบ่ือระอา
กบันิสัยของเจา้ขนุทองท่ีใชน้ ้ าและไฟอยา่งฟุ่มเฟือย  ทุกๆ  คร้ังท่ีคุณคา้งคาวมาเก็บเงินค่าน ้าค่าไฟ  
ลุงเต่าตอ้งจ่ายเงินคร้ังละมากๆ  เจา้หางดาบรู้สึกสงสารลุงเต่ามาก  ดงันั้นจึงคิดวางแผนร่วมมือกบั
ลุงเต่าเพื่อจะสั่งสอนเจา้ขุนทองใหรู้้สึกส านึกตวัใหไ้ด ้ เชา้ของวนัต่อมาเจา้ขนุทองต่ืนสายเหมือน
ดงัเช่นเคย  เจา้ขนุทองรีบลุกข้ึนจากท่ีนอนอยา่งรีบร้อนเพราะกลวัถูกเพื่อนๆ  ลอ้เลียนถา้ไป
โรงเรียนสาย  แต่เจา้ขุนทองตอ้งประหลาดใจอยา่งมากท่ีมนัเปิดน ้าฝักบวัเพื่ออาบน ้าก็ไม่มีน ้าไหล
ออกมา  มนัรีบไปท่ีอ่างลา้งหนา้เพื่อเปิดก๊อกดูวา่จะมีน ้าหรือไม่  ไม่มีน ้าไหลออกมาเลย  เจา้ขนุทอง
ตะโกนเรียกเจา้หางดาบลัน่เลย  “โอย๊!  น ้าไม่ไหล  หางดาบช่วยหน่อยเถอะ  ขุนทองอาบน ้าไม่ได ้ 
แลว้จะไปโรงเรียนอยา่งไร”  เจา้ขนุทองรอใครมาช่วยก็ไร้ประโยชน์เพราะมีแต่ความเงียบ  เจา้หาง
ดาบและลุงเต่าไม่รู้ไปไหน  เจา้ขนุทองเลยตอ้งแต่งตวัไปโรงเรียนโดยไม่ไดอ้าบน ้า  แต่แลว้มนัก็
ตอ้งตกใจอีกคร้ัง  เพราะมนัเปิดพดัลม  พดัลมก็หยดุน่ิงไม่มีไฟฟ้าเขา้ในพดัลม  เจา้ขุนทองแปลกใจ
มากๆ  มนัรู้สึกร้อนมากๆ  ตะโกนวิง่หาเจา้หางดาบและลุงเต่ารอบๆ  บา้นแต่ก็ไม่พบ  เจา้ขนุทอง
หิวขา้วแลว้วิง่ไปเปิดดูหมอ้ขา้วก็ไม่มีขา้วสุกเลย  มีแต่ขา้วสารท่ีดิบๆ  แขง็ๆ  เปิดดูตูเ้ยน็ไม่มีไฟเลย
ตูเ้ยน็ก็ไม่เยน็  น ้าและอาหารในตูเ้ยน็ก็บูดเน่าเสียหมด  เจา้ขนุทองเร่ิมรู้สึกวา่ทนไม่ไหวแลว้  มนันัง่
ลงท่ีหนา้ประตูบา้นแลว้ร้องไหด้งัลัน่พร้อมกบัพดูสะอึกสะอ้ืนวา่ฮือๆ  หางดาบ  ลุงเต่าอยูไ่หน  
ขนุทองขอโทษมากๆ  ท่ีไม่ช่วยประหยดัน ้าและไฟ  ขนุทองส านึกผดิแลว้ต่อไปน้ีจะใชน้ ้าและ
ไฟฟ้าเป็นเวลา  ไฟและน ้าจ๋าขนุทองขอโทษ  ต่อไปน้ีขุนทองไม่ท าอีกแลว้  ฮือๆ  ๆ  ๆ”  หางดาบ
และลุงเต่าพอไดย้นิท่ีขนุทองพดูดงันั้นก็ออกจากท่ีซ่อน  ต่างดีใจและยิม้อยา่งมีความสุขท่ีแต่น้ี
ต่อไปขนุทองจะเป็นนกท่ีดี  รู้จกัคุณค่าและประหยดัพลงังานเพื่อเก็บสะสมไวใ้หย้าวนานตลอดไป 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 4 
 

1.  แนวคิด 
การ                                                                                          

                                                             
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             โอะ๊ ! ไฟดบั       

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการประหยดัน ้าและไฟฟ้าได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการประหยดัน ้าและไฟฟ้าได ้
2.3 เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  เด็กและครูร่วมกนั                “              ”  จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหา

ของ            
2)  ครู                                                                      

                                                               
3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครูบอกช่ือนิทาน  และผูแ้ต่งนิทาน  พร้อมทั้งให้เด็กดูภาพท่ีหนา้ปก 
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “โอะ๊ ! ไฟดบั”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชห้นงัสือ  เม่ือเล่านิทานจบ

ครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง    
-  ท าไมไฟ       
-  ถา้เด็กๆ  เป็นนอ้งแกม้จะท าอยา่งไร  เพราะอะไร 
-                                          
-  เด็กๆ  ควรรินน ้าด่ืมอยา่งไร  จึงจะช่วยประหยดัน ้าได ้
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง  
   ฯลฯ 
 



 85 

3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการประหยดัน ้า-ไฟฟ้า  

4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 
3.1              “              ”   
3.2  นิทานเร่ือง  “โอะ๊ ! ไฟดบั” 
3.3  หนงัสือ      

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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            “   ห          ”   
 

                                                         
                 -                         –         –            

 
นิทานเร่ือง   โอ๊ะ ! ไฟดับ        โดย  อุไรวรรณ   ไชยโย 

ปิดเทอมอยา่งน้ีนอ้งแกม้มีความสุขมาก  เธอเล่นเกมคอมพิวเตอร์พลางเปิดทีวดูีการ์ตูน
เร่ืองโปรดไปพร้อมๆ  กนั  พอคุณแม่เรียกไปรับประทานอาหารเยน็  นอ้งแกม้ก็ลุกไปทนัที  โดยท่ี
เปิดทีวแีละเคร่ืองคอมพิวเตอร์ทิ้งไว ้ “อยา่ลืมลา้งมือก่อนทานขา้วนะ”  คุณแม่เตือนนอ้งแกม้  “ค่ะ
แม่” นอ้งแกม้รับค าแลว้เดินไปลา้งมือท่ีอ่างลา้งมืออยา่งวา่ง่าย  แต่ก็ลืมปิดก๊อกน ้าเม่ือลา้งเสร็จ  น ้า
จึงไหลทิ้งไปมากมาย  “แกม้น่ีข้ีลืมจริง  ไปปิดก๊อกน ้าเสีย”  นอ้งแกม้ถูกคุณแม่ดุ  แหม...ในบา้นน้ี
ไม่มีอะไรรอดสายตาคุณแม่ไปไดเ้ลย  นอ้งแกม้คิดในใจ  “คุณแม่จะออกไปขา้งนอกหน่อย  แกม้
อยา่ออกไปเล่นนอกบา้นนะจ๊ะ  เด๋ียวแม่ก็มาแลว้”  คุณแม่บอกเม่ือนอ้งแกม้รับประทานอาหารเยน็
เสร็จ  นอ้งแกม้รับค าแลว้  ไป                                                            
                                                                                                    
       เล่นเกม  และดูทีวีต่อ นหอ้ง  เยน็น้ีเธออยูบ่า้นคนเดียวจริงๆ  เพราะคุณพอ่ก็ยงัไม่กลบัจากท่ี
ท างาน  เม่ือเธอกระหายน ้า  จึงมาหยบินมในตูเ้ยน็ด่ืม  แต่ก็รีบร้อนเสียจนปิดตูเ้ยน็ไม่สนิท  เม่ือ
ตูเ้ยน็แงม้คา้งอยู ่ ตูเ้ยน็ก็ท  างานหนกั  และกินไฟมากกวา่ท่ีควร  มิเตอร์จ่ายไฟหมุนไปรอบๆ        
ตวัเลขบอกหน่วยของไฟฟ้าท่ีใช ้    ข้ึนอยา่งรวดเร็ว  ทนัใดนั้นไฟในบา้นก็ดบัพร่ึบ!  บา้นทั้งหลงั
มืดต๊ึดต๋ือ  นอ้งแกม้กลวัจนตวัสั่น  รอบตวัของเธอมีแต่เงาด าตะคุ่มๆ  แลว้เงาหน่ึงก็กา้วพรวดเขา้มา
หาเธอ  นอ้งแกม้ร้องกร๊ีดลัน่  กวา่จะรู้ตวัวา่เป็นคุณพอ่  นอ้งแกม้ก็ร้องไหส้ะอึกสะอ้ืนไม่ยอมหยดุ  
ใจของเธอเตน้ต้ึกๆ  ต้ึกๆ  “ไม่ตอ้งกลวัลูก  พอ่มาแลว้  ไฟดบัไปเพราะลูกใชไ้ฟมากเกินไป  ท าให้
ฟิวส์ขาด  ระบบตดัไฟก็เลยตดั  เด๋ียวพอ่จะลงไปดูท่ีหอ้งเก็บของนะ”  พอ่อธิบายขณะท่ีกอดนอ้ง
แกม้ไวแ้น่น  เม่ือนอ้งแกม้หยุดร้องไหแ้ลว้  คุณพอ่ก็ลงไปเปล่ียนฟิวส์  แลว้จึงกดปุ่มเปิดไฟ  ทนัใด
นั้นไฟในบา้นก็สวา่งข้ึนอีกคร้ัง  “แกม้รู้แลว้ใช่ไหมวา่  เวลาไม่มีไฟฟ้าใช ้ ลูกจะล าบากขนาดไหน  
เพราะฉะนั้นลูกตอ้งใชน้ ้าใชไ้ฟอยา่งประหยดันะ”  คุณพอ่บอก   นอ้งแกม้รับค าคุณพ่อ             
                               เดินไป             ปิดทีวกีบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์  ต่อไปน้ีเธอจะใช้
พลงังานอยา่งประหยดั  นัน่คุณแม่มาแลว้  วนัน้ีใหคุ้ณแม่เล่านิทานใหฟั้งก่อนนอนดีกวา่  ไม่เปลือง
ไฟดว้ย  นอ้งแกม้คิดในใจ 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 5 
 

1.  แนวคิด 
การใช ้                อยา่งประหยดั  เช่น  กระดาษ  ดินสอ  สีเทียน  หรือวสัดุ    ๆ  ตามความ

จ าเป็นหรือความตอ้งการอยา่งมีเหตุผล  โดยยดึหลกัความพอดีความเหมาะสม  และพยายามใชใ้ห้
นอ้ยท่ีสุดแต่คุม้ค่า  เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นท่ีควรปลูกฝังใหก้บัเด็ก   
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                                                      

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการใชว้สัดุอุปกรณ์และส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งประหยดัได ้
2.2  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัละครในนิทานได ้
2.3  เด็กสามารถตอบค าถามและร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  เด็กและครูร่วมกนั                “      ”                               

จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของค าคลอ้งจอง 
2)  ครู                                                                               

                                              
3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครู                                             
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “เพื่อนรักจากกองขยะ”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการ        เม่ือเล่า

นิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง           
-  เด็กๆ  ชอบตวัละครตวัไหน  เพราะอะไร  
-  ใครเคยน าวสัดุเหลือใช ้ เช่น  กล่องนม  กระป๋องแป้ง  ฯลฯ  มาท าเป็นส่ิงของเคร่ืองใช้

บา้ง  ใครจะเล่าใหค้รูและเพื่อนๆ  ฟังไดบ้า้ง    
-  ท าไมเราตอ้งน าเศษวสัดุส่ิงของเหล่าน้ีมาใชอี้ก      
-  เราจะช่วยคุณพอ่คุณแม่ประหยดัดว้ยการใชแ้ป้ง  หรือ  ยาสีฟัน  อยา่งประหยดัได้

อยา่งไร 
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-  ใครบอกครูไดว้า่วธีิการผดัแป้งท่ีถูกวธีิควรท าอยา่งไร  ใครจะมาท าใหเ้พื่อนๆ  ดูได ้
-   เราควรใชย้าสีฟันมากแค่ไหนในการแปรงฟันแต่ละคร้ัง  ใครจะมาสาธิตใหเ้พื่อนๆ  ดู

ได ้
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง             

ฯลฯ 
3.3  ข้ันสรุป  

1)  เด็กร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการน าวสัดุส่ิงของท่ีเหลือ

ใชม้าใชแ้ละการใชว้สัดุส่ิงของต่างๆ  ให ้  ประโยชน์สูงสุด 
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1              “      ” 
3.2  นิทานเร่ือง  “เพื่อนรักจากกองขยะ” 
3.3                             
3.4            
3.5  แปรงสีฟัน   
3.6  ยาสีฟัน   
3.7  แป้ง 
3.8  แกว้น ้า   
3.9  ถงัน ้าหรือกะละมงั 

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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             “เศษข  ” 
                                  
                                         
                                    
                                                                        

   
นิทานเร่ือง  เพือ่นรักจากกองขยะ   โดย  ณชัชานุช  นาคะปัท 

ณ.  ท่ีทิ้งขยะแห่งหน่ืงท่ามกลางความสับสนวุน่วายของสังคมเมืองใหญ่  ยงัมีสองพี่นอ้ง
แตงโมและแตงไทยท่ีอาศยัอยูบ่ริเวณท่ีทิ้งขยะแห่งน้ีทุกๆ  วนัหลงัจากท่ีรถเก็บขยะน าขยะมาทิ้ง  
สองพี่นอ้งก็จะไปเก็บขยะและท าการแยกขยะท่ีสามารถน ามาใชไ้ดอี้กและขยะท่ีสามารถน าไปขาย
ได ้ แตงโมและแตงไทยช่วยเหลือดูแลซ่ึงกนัและกนัเป็นอยา่งดี  เพราะในชีวิตของพวกเขาก็มีกนั
เพียงแค่สองคนเท่านั้น  คืนหน่ึงขณะท่ีแตงโมและแตงไทยก าลงัจะเขา้นอน  ทั้งคู่ก็ตอ้งตกใจกบั
ล าแสงประหลาดท่ีทอดยาวมาจากทอ้งฟ้า  เพียงสักครู่ก็มีเสียง “โครม!”  ดงัมาจากกองขยะบริวณ
ใกล้ๆ   ทั้งสองคนแอบมองดูดว้ยความอยากรู้แต่ก็ไม่กลา้ออกไปดู  ทั้งสองจึงเขา้นอน   

รุ่งเชา้แตงโมและแตงไทยก็ออกไปเก็บขยะอยา่งทุกๆ  วนั  ขณะท่ีก าลงัเก็บขยะอยูน่ั้นทั้ง
คู่ก็ไดย้นิเสียงก๊อกแก๊กๆ  ดงัมาจากกองขยะอีกดา้นหน่ึง  จึงเดินตามเสียงนั้นไปและก็พบกบั
ส่ิงมีชีวติท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนก าลงันอนบาดเจบ็อยู ่ ทั้งคู่จึงเขา้ไปช่วยเหลือและพาไปพกัรักษาตวัท่ี
บา้น  เวลาผา่นไปส่ิงมีชีวติตวัน้ีก็อาการดีข้ึน  แตงโมและแตงไทยจึงช่วยกนัตั้งช่ือเจา้ตวันั้นวา่  
“โกโก”้  และทุกๆ  วนัทั้งสามก็ช่วยกนัเก็บขยะน าไปขาย  อยูม่าวนัหน่ึงระหวา่งท่ีแตงไทยก าลงัเดิน
ไปตลาด  แตงไทยก็ไปพบเด็กนกัเรียนกลุ่มหน่ึงซ่ึงอายุรุ่นราวคราวเดียวกบัตน  ถือร่มคนัสวย  ใส่
เส้ือผา้สะอาดสะอา้น มีของเล่นสวยๆ  และไดไ้ปโรงเรียน  ท าใหแ้ตงไทยรู้สึกอยากเป็นแบบนั้น
บา้ง  เม่ือกลบัมาถึงบา้นแตงไทยก็แอบไปนัง่ร้องไหค้นเดียวดว้ยความนอ้ยใจในโชคชะตา   เชา้
วนัรุ่งข้ึนแตงไทยออกไปเก็บขยะเหมือนเคยขณะท่ีก าลงัเก็บขยะอยูน่ั้นแตงไทยก็พบกบัร่มเก่าๆ  
คนัหน่ึง  แตงไทยดีใจมาก  จึงน าร่มท่ีเก็บไดม้าซ่อมแซมจนร่มสามารถใชก้ารไดอี้กคร้ัง  แต่ร่มนั้น
ก็ไม่สวยงามเลย  เพราะมนัมีแต่รอยปะ  แตงโมพบกบัถุงใบใหญ่ขา้งในนั้นมีสมุด  หนงัสือเก่าๆ  
และสีเทียนท่ีเหลือเป็นท่อนเล็กๆ   แตงโมจึงน ามาวาดภาพและแบ่งใหแ้ตงไทยใชด้ว้ยกนั  
นอกจากน้ีแลว้ของเล่นท่ีทั้งคู่เล่นนั้นส่วนใหญ่ก็จะน าวสัดุอุปกรณ์ท่ีเก็บไดม้าประดิษฐ์ท าข้ึนเอง  
บางช้ินก็เก็บจากท่ีเขาทิ้งแลว้แต่ยงัมีสภาพดีท่ีสามารถเล่นได ้ เม่ือโกโกเ้ห็นร่มและของเล่นต่างๆ  
ของแตงโมและแตงไทย  กบัสภาพความเป็นอยูข่องทั้งสองคนก็เกิดความสงสารจึงใชเ้วทมนตร์
เปล่ียนส่ิงของต่างๆ  ใหเ้ป็นของใหม่  มีสีสันสวยงามถูกใจแตงโมและแตงไทยเป็นอยา่งมาก  
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นอกจากน้ีโกโกไ้ดบ้อกกบัทั้งคู่วา่มีขอ้แมอ้ยูว่า่ทั้งสองคนตอ้งเห็นคุณค่าของส่ิงของและเป็นเด็กดี  
แต่ถา้ทั้งสองคนไม่รักษาสัญญาเวทมนตร์ก็จะเส่ือมและของทุกอยา่งรวมทั้งโกโกก้็จะหายไปดว้ย  
ซ่ึงทั้งแตงโมและแตงไทยก็สัญญาและขอบคุณโกโกด้ว้ยความดีใจ  หลงัจากท่ีแตงโมและแตงไทยมี
ทุกอยา่งแลว้  ทั้งคู่มีความสุขมากจนลืมตวัและใชจ้่ายอยา่งทิ้งขวา้งมองไม่เห็นคุณค่าของส่ิงของ  
โดยลืมไปวา่ไดส้ัญญากบัโกโกไ้วอ้ยา่งไร  ดงันั้นเวทมนตร์ท่ีมีอยูก่็ค่อยๆ  เส่ือมลง  แตงโมและ
แตงไทยก็กลบัสู่สภาพเดิมท่ีตอ้งใชชี้วติอยา่งล าบากอีกคร้ังหน่ึง  แตงโมกบัแตงไทยเสียใจมากกบั
การกระท าของตนเอง  จึงส านึกผดิและคิดวา่ต่อไปจะไม่ท าอยา่งน้ีอีกแลว้แต่ก็สายเกินไป  เม่ือทั้งคู่
กลบัเขา้บา้นเขาก็ตอ้งประหลาดใจท่ีพบร่มคนัสวยวางอยู ่ แตงไทยรู้สึกดีใจมากแต่ทนัใดนั้นเองก็
พบวา่ร่มคนัสวยนั้นขยบัไปมา  จึงเขา้ไปดูดว้ยความสงสัย  เม่ือแตงโมและแตงไทยเปิดร่มข้ึนมาก็
พบโกโกน้อนหลบัอยูใ่นร่มคนัสวยนั้น  ทั้งคู่ดีใจจนท าอะไรไม่ถูกเขา้ไปกอดโกโกไ้วแ้น่น  และใน
ท่ีสุดทั้งสามก็อยูด่ว้ยกนัอยา่งมีความสุข 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 6 
 

1.  แนวคิด 
                                                                                     

                                                               
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             ปาร์ต้ีเหมียวเหมียว       

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการใชอุ้ปกรณ์ท าศิลปะอยา่งประหยดัได ้
2.2  เด็กสามารถ          ผลงานศิลปะท่ีท าจากวสัดุเหลือใชไ้ด ้
2.3  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้
2.4  เด็กสามารถตอบค าถามและร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
                                                                                  

                            
3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครูบอก                                                                  
               

2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “ปาร์ต้ีเหมียวเหมียว”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชห้              เม่ือ
เล่านิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 

-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง   
-  ท าไม                                                               

             
        -                                         

-  ใครเคยท าของเล่นหรือของใชจ้ากวสัดุเหลือใชบ้า้ง  ท าอะไร 
-   ถา้เราจะช่วยกนัประหยดัของใชใ้นหอ้งเรียน  เช่น  กระดาษท าศิลปะ  สีเทียน  ฯลฯ  

จะท าไดอ้ยา่งไร  ใครบอกครูได ้
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง   ฯลฯ 
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการน าวสัดุส่ิงของเหลือใชม้าใช้

และส่ิงของต่างๆ  ท่ีมีอยูม่าใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่า   
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1                                
3.2  นิทานเร่ือง  “ปาร์ต้ีเหมียวเหมียว” 

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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นิทานเร่ือง  ปาร์ตีเ้หมียวเหมียว     โดย  ฐิติกาญจน์   ใจกวา้ง 
อีกสองสามวนัจะมีงานเล้ียงท่ีโรงเรียน  ซ่ึงเด็กๆ  ช่วยกนัตั้งช่ือวา่  ปาร์ต้ีเหมียวเหมียว  

เพราะทุกคนตกลงกนัวา่จะแต่งตวัเลียนแบบแมว  แคทกบัครีมสองพี่นอ้งฝาแฝดท าหนา้กากแมว  
หนวดแมว  และหางแมวจากเศษกระดาษสีและไหมพรมอยา่งขะมกัเขมน้อยูห่ลายวนั  เชา้วนังาน
ครีมกบัแคทต่ืนแต่เชา้  แข่งกนัเก็บท่ีนอนอยา่งเรียบร้อย  แปรงฟัน  อาบน ้า  และสระผมจนสะอาด
ดว้ยตวัเอง  “เก่งมากลูก”  คุณแม่ชม  จากนั้นทั้งสองก็แต่งชุดแมวท่ีท าดว้ยกระดาษ  แต่ท่ีโรงเรียน
ครีมกบัแคทเห็นเพื่อนๆ  สวมชุดแมวหลากหลายสีท่ีตดัเยบ็อยา่งดี  ครีมเลยชกัไม่ค่อยมัน่ใจ  “ยี้ ! 
ชุดของพวกเธอท าดว้ยกระดาษเหรอ”  จ๊ิบเด็กหญิงผูส้วมชุดแมวหรูหรามีหางเป็นพวงยาวถาม  เธอ
สวมหนา้กากแมวโรยดว้ยกากเพชรดว้ย  แคทยกัคิ้วใหก้บัครีม  ยงัไงๆ  เธอก็ภูมิใจและมัน่ใจใน
ผลงานของตวัเอง  “วนัน้ีเรามีทั้งการแข่งขนัพบักระดาษเป็นรูปสัตวต่์างๆ  ทั้งการระบายสีรูป  และ
ร้อยสร้อยดว้ยลูกปัด  ใครสนใจก็สมคัรไดน้ะคะ”  คุณครูประกาศ  ครีบชอบพบักระดาษ  เธอจึงไป
สมคัร  และพบักระดาษรูปสัตวไ์ดห้ลายตวั  แต่ก็แพเ้พราะมีเด็กคนอ่ืนพบัไดม้ากกวา่   คทชอบร้อย
ลูกปัด  เธอร้อยไดอ้ยา่งคล่องแคล่วจนเป็นผูช้นะ  ไดร้างวลัเป็นเส้ือรูปแมวสีแดง  แคทดีใจมาก
ทีเดียว  “เย ้ๆ   ชนะแลว้”  แคทร้องพลางกระโดดไปรอบๆ  “ดีใจดว้ยนะแคท”  ครีมบอกกบัแคท  
เม่ือการแข่งขนัส้ินสุดลง  เด็กๆ  ก็ไปลา้งมือ  เพื่อมาร่วมกนัรับประทานอาหารท่ีมีมากมาย  รวมทั้ง
ไอศกรีมของโปรดของเด็กๆ  ทั้งครีม  แคทและจ๊ิบนัง่อยูใ่กล้ๆ   กนั  ระหวา่งตกัอาหาร  ครีมท า
ไอศกรีมช็อกโกแลตหกเป้ือนชุดแมวของจ๊ิบ  “ไม่ยอมๆ”  จ๊ิบร้องกร๊ีดๆ  แลว้ก็ร้องไห้เสียงดงั  ครีม
รีบขอโทษจ๊ิบ  และเอาผา้เช็ดหนา้เช็ดให ้ แต่ท่าทางจ๊ิบจะไม่หายโกรธ  “ฉนัไม่ยกโทษให ้ ฉนัจะ
โกรธเธอตลอดไปเลย”  จ๊ิบร้องตะโกน  ท าเอาครีมหนา้เสีย  “ยกโทษใหเ้พื่อนเถอะค่ะจ๊ิบ  เพื่อนเขา
ไม่ไดต้ั้งใจหรอก”  คุณครูบอกแลว้ลูบหลงัจ๊ิบพลางยิม้ปลอบใจครีม  ครีมสบายใจข้ึนแลว้จึงชวน
แคทไปเขา้หอ้งน ้า  แต่พอเดินออกมาจากหอ้งน ้าครีมก็เห็นหางแมวท่ีหลุดจากชุดของจ๊ิบหล่นอยูท่ี่
ทางเดิน  “เด็กๆ  คะข้ึนไปบนเวทีไดแ้ลว้นะ  ครูจะให้เดินอวดชุดแมวรอบๆ  เวทีกนัหน่อย  แลว้ครู
จะประกาศผลนะคะ”  คุณครูบอก  “แยแ่ลว้  คุณครูขา  หางหายไปแลว้  หางหายไป”  จ๊ิบร้องไห้
เสียงดงัเพราะเพิ่งรู้ตวัวา่  หางแมวหายไปจากชุดสวย  “ไม่หายหรอก  เธอท าหลุดท่ีห้องน ้า  อยูน่ี่ไง”  
ครีมถือหางนุ่มๆ  วิง่เขา้ไปหาจ๊ิบ  ซ่ึงหยดุร้องไหท้นัที  พอคุณครูช่วยเยบ็หางกลบัเขา้ท่ีให ้ จ๊ิบก็ยิม้
ไดอี้กคร้ัง  “ขอบใจมากนะครีม”  จ๊ิบบอกแลว้ยิม้ใหค้รีม  เด็กๆ  ข้ึนไปเดินอวดชุดแมวบนเวทีกนั
อยา่งสนุกสนาน  พรางร้องเหมียวๆ  ไปดว้ย  และแลว้คุณครูก็ประกาศวา่ชุดแมวของครีมชนะเลิศ  
เพราะมีความคิดสร้างสรรคดี์  ครีมดีใจมาก  และในวนัน้ีเด็กๆ  ทุกคนในงานก็มีความสุขกนัมาก 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 7 
 

1.  แนวคิด 
           อาหาร                                                                         

          รับประทาน          ไม่เหลือทิ้ง  และหมัน่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อให้
ร่างกายแขง็แรง  จิตใจแจ่มใส  และมีสุขภาพอนามยัท่ีดี 
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                                        
2.1  เด็กสามารถบอกประโยชน์   การรับประทานอาหาร                      
2.2  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้
2.3 เด็กสามารถตอบค าถามและร่ว กิจกรรมกบัเพื่อนได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
เด็กและครูร่วมกนั                “          ”                               

จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของ            
3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครู                                                                             
                                   

2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “อ่ึงจอมอู”้  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชห้นงัสือ  เม่ือเล่านิทานจบครูตั้ง
ค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 

-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง          
-  ตวัละครในเร่ืองน้ีมีนิสัยอยา่งไร        

       -         ควรเลือกรับประทานอาหารอยา่งไร 
-                                       
-  ท าไมเราตอ้ง                      เพราะอะไร 
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง        

ฯลฯ 
 



 95 

3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการรับประทานอาหาร

                   
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1              “          ” 
3.2  นิทานเร่ือง  “อ่ึงจอมอู”้ 

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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            “ข         ” 
                          
                               
                          
                         

 
นิทานเร่ือง  อึง่จอมอู้ โดย  ฐิติกาญจน์   ใจกวา้ง 

 ในชีวติมีส่ิงท่ีอ่ึงชอบและไม่ชอบหลายอยา่ง  อ่ึงชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์เม่ือมีเวลาวา่ง  
แต่อ่ึงไม่ชอบอาบน ้า  มีหลายคร้ังท่ีอ่ึงเอาน ้าลูบผมแลว้หลอกใครๆ  วา่อาบน ้าแลว้  อ่ึงไม่ชอบสระ
ผมเพราะกลวัฟองสบู่เขา้ตา  เพื่อนๆ  จึงเรียกอ่ึงวา่ “เจา้ตวัเหมน็” อ่ึงไม่ชอบ               
                                               เวลาคุณแม่           อ่ึง     
                                                            ชอบ  นขนมกรอบๆ  และด่ืม
น ้าอดัลม                                                                                  
                                                  เม่ือคืนอ่ึงเล่นเกมคอมพิวเตอร์จนดึก  
วนัน้ีจึงต่ืนสาย  พอคุณแม่มาเรียกก็ไม่ยอมลุกข้ึนจากเตียง  “ผมป่วยมากครับแม่”  อ่ึงยนืยนั  อ่ึงไม่
ยอมกินอาหารเลยตลอดทั้งวนั  เพื่อใหใ้ครๆ  เห็นวา่ป่วยมาก  แลว้ขณะท่ีนอนหลบั  อ่ึงก็ฝันวา่
            บอกลาเขา  “เราไม่                  นายเป็นคน                                  
                                             ”  แลว้                 อ่ึงไป  อ่ึง        
                                                                          จึงร้องไหโ้ฮ...........
เม่ือต่ืนข้ึน  อ่ึงดีใจมากท่ี                  แต่อ่ึงก็ปวดทอ้งจนตวังอ  คุณแม่รีบ    อ่ึง            
                                                                                    
                                                                                   
                                                                                        
                                      อ่ึง  เลิกด่ืมน ้าอดัลมและขนมกรอบๆ  แลว้หนัมากินผกั
กบัผลไมม้ากข้ึน                                                                        
                                                                                   
             อ่ึงต่ืนนอนแต่เชา้มาฟังเสียงนกร้องและช่วยคุณแม่รดน ้าตน้ไมอ้ยา่งแขง็ขนั  อ่ึงเลิก
เล่นเกมคอมพิวเตอร์  และออกไปเตะฟุตบอลกบัเพื่อนๆ   

“ดูสิ  น่ีคืออ่ึงคนใหม่  ท่ีน่ารักสดใส  ตวัก็หอมสะอาด  และมีสุขภาพดีเยีย่ม” 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 8 
 

1.  แนวคิด 
อาหาร  คือ  ส่ิงท่ีรับประทานได ้ และอาหารท่ีมีประโยชน์จะช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต  

แขง็แรง  ไม่เจบ็ป่วยง่าย  เด็กควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และพอเพียงแก่ความตอ้งการของ
ร่างกาย  ควรรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง  ไม่ควรรับประทานอาหารมากเกินความจ าเป็น  
รวมทั้งการมีมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีดี 
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                       “        ”       
2.1  เด็กสามารถบอกมารยาทในการรับประทานอาหารได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการรับประทานผลไมไ้ด ้
2.3 เด็กสามารถบอกเหตุผลของการรับประทานอาหารให้หมดไม่เหลือทิ้ง 

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “เอาอยา่งหนูสิ”  จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอก                                                                   
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “ป่าสามสี”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชหุ่้นมือ  เม่ือเล่านิทานจบครูตั้ง

ค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
-  เด็กๆ  ชอบรับประทานผลไมอ้ะไร   

    -  ท าไมเราตอ้งรับประทานผลไม ้
-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง   
-  เด็กๆ  ชอบตวัละครตวัไหน  เพราะอะไร 
-  ใครรับประทานอาหารหมดบา้ง  
-  ท าไมเราตอ้งรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง 
-  มารยาทในการรับประทานอาหารมีอะไรบา้ง  ใครบอกครูได ้             

ฯลฯ 
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน  และร่วมกนัตั้งช่ือนิทาน 
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการรับประทานผลไมแ้ละการ

รับประทานอาหารอยา่งพอดีกบัความตอ้งการของร่างกายไม่กินทิ้งกินขวา้ง  
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  เพลง  “เอาอยา่งหนูสิ” 
3.2  นิทานเร่ือง  “ป่าสามสี” 
3.3  หุ่นมือ   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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เพลง “เอาอย่างหนูสิ” 
หนูจ๋าหนู  หนูจะกินอยา่งไร 
หนูกินแบบไหน  อ๋อหนูกินแต่ส่ิงดี 
กินอ่ิมพอดี  ก็จะไม่หิวโหย 
มาเถอะพวกเรากอบโกย แต่อาหารดีและร่วมแบ่งปัน 

 
นิทานเร่ือง  ป่าสามสี     โดย  จิรัสยา  กล่ินขจร 

ทองมว้นเป็นช่ือของกระรอกนอ้ยท่ีรักการเดินทางเป็นชีวิตจิตใจ  ทองมว้นท่องเท่ียวไป
ในท่ีต่างๆ  จนมาถึงป่าแห่งหน่ึง  “เอะ๊  นัน่ป้ายอะไรน่ะ”  ทองมว้นสงสัยจึงเดินเขา้ไปดูใกล้ๆ   “ป่า
สามสี”  ทองมว้นอ่านป้ายนัน่  “ไม่เห็นจะสามสีตรงไหน  ก็ป่าธรรมดาน่ีนา”  ทองมว้นพดูพึมพ า
กบัตวัเอง  แลว้เดินเขา้ไปในป่าสามสี  เดินมาไดไ้ม่ไกลนกั  ก็เจอหมีปุ๊กและกระต่ายปุยท่ีก าลงัจะ
ไปเก็บผลไม ้ หมีปุ๊กใจดีชวนทองมว้นไปพกัท่ีบา้นและเก็บผลไมด้ว้ยกนั  ทองมว้นดีใจมากท่ีจะได้
ไปเก็บผลไม ้ จนลืมถามถึงเร่ืองช่ือป่าสามสี  แลว้ทั้งสามก็ไปเก็บผลไมด้ว้ยกนั  “โอโ้ห”  ทองมว้น
ร้องออกมาดว้ยความต่ืนเตน้  เพราะลานขา้งหนา้ท่ีทองมว้นเห็นมีสตรอวเ์บอร์รีเตม็ไปหมด  ทั้ง
สามแยกยา้ยกนัไปเก็บสตรอวเ์บอร์รี  ทองมว้นเก็บสตรอวเ์บอร์รีทุกลูกท่ีเขาพบทั้งลูกเล็กๆ  ท่ียงั
เขียว  และลูกใหญ่สีแดงสดท่ีสุกเตม็ท่ีแลว้ใส่กระเป๋ามาจนลน้  ขณะท่ีทั้งสามเดินกลบั  มีลูก 
สตรอวเ์บอร์รีหล่นออกมาจากกระเป๋าของทองมว้นตลอดทาง  กระต่ายปุยถามวา่  “เก็บไปมาก
ขนาดน้ีจะกินหมดเหรอ”  ทองมว้นก็ตอบวา่  “หมดสิ  ฉนัชอบกินสตรอวเ์บอร์รีมากเลยล่ะ”  เม่ือ
กลบัถึงบา้น  ทั้งสามก็กินสตรอวเ์บอร์รีอยา่งเอร็ดอร่อย  หมีปุ๊กกบักระต่ายปุยกินสตรอวเ์บอร์รีของ
ตนจนหมด  ส่วนทองมว้นท่ีตอนน้ีอ่ิมแลว้  ยงัมีสตรอวเ์บอร์รีเหลืออยูอี่กตั้งเยอะ   

วนัต่อมาหมีปุ๊ก  กระต่ายปุย  และทองมว้นก็ไปเก็บสตรอวเ์บอร์รีกนัอีก  คราวน้ีทองมว้น
เอารถเขน็ไปดว้ย  หมีปุ๊กเห็นก็เตือนทองมว้นวา่  “เก็บไปเยอะเด๋ียวจะกินไม่หมดเหมือนเม่ือวาน
นะ”  แต่ทองมว้นไม่สนใจท่ีหมีปุ๊กเตือน  ยงัคงเก็บสตรอวเ์บอร์รีมาจนเตม็รถเขน็  และก็กินไม่หมด
อีกเหมือนเดิม  ในท่ีสุดป่าก็ไม่มีสตรอวเ์บอร์รีใหเ้ก็บอีกต่อไป  เพราะตน้สตรอวเ์บอร์รีออกลูกไม่
ทนั  ส่วนพวกลูกเล็กๆ  สีเขียวท่ีเพิ่งงอกยงัไม่ทนัโตก็ถูกทองมว้นเก็บไปหมดแลว้  “อีกตั้งอาทิตย์
หน่ึง  องุ่นท่ีอยูด่า้นโนน้ของป่าถึงจะกินได”้  หมีปุ๊กพึมพ า  สัตวต่์างๆ  ไดแ้ต่มองดูตน้สตรอวเ์บอร์
รีท่ีมีแต่กา้นดว้ยความเศร้าใจ  ทองมว้นรู้สึกผดิท่ีท าใหเ้พื่อนๆ  เดือดร้อนจึงขอโทษและสัญญาวา่จะ
ไม่ท าอยา่งน้ีอีก  เพื่อนๆ  เห็นวา่ทองมว้นส านึกผดิแลว้จึงใหอ้ภยั  แต่ในระหวา่งท่ีรอองุ่นสุก  
ทองมว้นกบัเพื่อนๆ  ก็ตอ้งทนหิวแทบแย ่ และแลว้วนัท่ีองุ่นในป่าสุกก็มาถึง  “ไชโย”  สัตวต่์างๆ  
ในป่าสามสีร้องดว้ยความดีใจ  คราวน้ีทองมว้นเก็บองุ่นมาพอเท่าท่ีตวัเองจะกินไดเ้ท่านั้น  เม่ือสัตว์
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ทุกตวัในป่าสามสีเก็บองุ่นไปเท่าท่ีตวัเองจะกิน  ก็ท  าใหมี้องุ่นสุกไล่กนัไปจนถึงวนัท่ีส้มทา้ยป่าลูก
โตกินไดพ้อดี  ขณะท่ีก าลงักินส้มกนัอยู ่ ทองมว้นก็ถามหมีปุ๊กวา่  “ท าไมป่าน้ีถึงช่ือป่าสามสีล่ะ”  
หมีปุ๊กตอบวา่  “ป่าน้ีมีผลไมส้ามอยา่งออกผลเวยีนกนัตลอดทั้งปี  ไม่เหมือนป่าอ่ืนท่ีมีผลไมอ้อก
ตามฤดูกาล  พอสตรอวเ์บอร์รีสีแดงออกสักพกั  องุ่นสีม่วงก็จะทยอยกนัสุก  จากนั้นส้มสีส้มก็จะ
ออก  พวกเราเลยเอาสีสามสีน่ีมาตั้งช่ือป่า”  “เหมือนตอนน้ีใช่ไหมล่ะ  ท่ีป่ากลายเป็นสีส้ม”  พอ
ทองมว้นพดูจบ  ป่าสามสีก็เตม็ไปดว้ยเสียงหวัเราะแห่งความสุขของพวกสัตวท์ั้งหลาย 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 9 
 

1.  แนวคิด 
การรู้จกั           ดว้ยน ้าพกัน ้าแรง                                                     

               เป็นการฝึกฝนตนเองให้รู้จกัประหยดั  รู้จกัการระมดัระวงัตนเองในการใชจ้่ายใน
ชีวติประจ าวนั  อีกทั้งรู้จกัคุณค่าของการบริโภคในส่ิงท่ีมีประโยชน์  เช่น  การรับประทานอาหารให้
หมดไม่เหลือทิ้ง  การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเพื่อใหมี้สุขภาพดี 
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                       “เด็กซุกซน”       
2.1  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการออมเงินได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการรับประทานผลไมไ้ด ้
2.3  เด็กสามารถบอกบอกเหตุผลของการรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้งได ้
2.4  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “เด็กเอ๋ยเด็กดี”  จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของเพลง 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอก                                                                   
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “เด็กซุกซน”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชหุ่้นมือ  เม่ือเล่านิทานจบครู

สนทนากบัเด็ก  ตามประเด็นค าถามต่อไปน้ี 
                 -  ใครเคยหยอดกระปุกแบบพี่กลอยบา้ง  หยอดวนัละเท่าไร  

-  เด็กๆ  เอาเงินจากไหนมาหยอดกระปุก 
    -  เด็กๆ  จะเอาเงินท่ีหยอดกระปุกไปท าอะไร   

-  เด็กๆ  ชอบตวัละครตวัไหน  เพราะอะไร 
-  บา้นใครมีสวนผลไมบ้า้ง 
-  ใครเคยช่วยคุณพ่อหรือคุณแม่เก็บผลไมจ้ากตน้บา้ง  คุณแม่เลือกเก็บผลไมอ้ยา่งไร 
-  ท าไมนิทานเร่ืองน้ีช่ือ “เด็กซุกซน”   
 -  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง  ฯลฯ 
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการเก็บออมเงินและการ

รับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง  
3)  เด็กและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการออมเงินและ

ประโยชน์ของการออมเงิน 
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  เพลง  “เด็กเอ๋ยเด็กดี” 
3.2  นิทานเร่ือง  “เด็กซุกซน” 
3.3  หุ่นน้ิวมือ   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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เพลง  “เด็กเอ๋ยเด็กดี” 
เด็กเอ๋ยเด็กดีตอ้งมีหนา้ท่ีสิบอยา่งดว้ยกนั (ซ ้ า) 

หน่ึงนบัถือศาสนา สองรักษาธรรมใหม้ัน่ สามเช่ือพอ่แม่ครู  อาจารย ์
ส่ีวาจานั้นตอ้งสุภาพอ่อนหวาน หา้ยดึมัน่กตญัํู  หกเป็นผูรู้้รักการงาน 

เจด็ตอ้งศึกษาใหเ้ช่ียวชาญ  ตอ้งมานะบากบัน่ไม่เกลียดไม่คร้าน แปดรู้จกัออมประหยดั 
เกา้ตอ้งซ่ือสัตยต์ลอดกาล  น ้ าใจนกักีฬากลา้หาญใหเ้หมาะกบักาลสมยัชาติพฒันา 

สิบท าตนใหเ้ป็นประโยชน์  รู้บาปบุญคุณโทษ  สมบติัชาติตอ้งรักษา 
เด็กสมยัชาติพฒันาเป็นเด็กท่ีพาชาติไทยเจริญ 

 
นิทานเร่ือง  เด็กซุกซน โดย  เสวก  หอมสุด 

วนัน้ีเป็นวนัหยุด  กุง้ชวนเพื่อนๆ  มาเล่นท่ีบา้น  บา้นของกุง้ร่มร่ืนเยน็สบาย  เพราะมี
ตน้ไมม้ากมาย  คุณพอ่คุณแม่และพี่สาวของกุง้ช่ือพี่กลอยชอบปลูกตน้ไมแ้ละดูแลตน้ไมเ้ป็นอยา่งดี  
ในตอนเชา้ๆ  พี่กลอยมกัจะเก็บผลไมใ้นสวนน าไปขายท่ีตลาด  เม่ือไดเ้งินมาพี่กลอยก็จะน าเงินไป
หยอดกระปุก  พอส้ินเดือนก็น าเงินฝากธนาคาร  กุง้  มด  ตา  ออม  และเติ้ลเล่นกนัอยา่งสนุกสนาน
ใตต้น้ฝร่ัง  “น่ีกุง้เรามาเล่นขายของกนัดีกวา่”  ตาพูด  “อือ...จริงๆ  ดว้ย  มดเธอมาช่วยเราเก็บใบฝร่ัง
มาหัน่เป็นช้ินๆ  เล่นกนัดีกวา่”  กุง้พดู  เด็กๆ  เพลิดเพลินกบัการไดเ้ด็ดใบไม ้ ก่ิงไม ้ ดอกไมม้าเล่น  
ท าใหใ้ตต้น้ฝร่ังเตม็ไปดว้ยใบฝร่ังและดอกของฝร่ัง  สักครู่ต่อมาออมก็บอกกบัเพื่อนๆ  วา่  “เราเบ่ือ
เล่นขายของแลว้หละไม่สนุกเลย  เราขอไปเล่นใตต้น้ชมพู่ทางโนน้ดีกวา่”  “เราจะไปกบัเธอดว้ยนะ
ออม”  เต้ิลพดู  ออมกบัเต้ิลเล่นหอ้ยโหนก่ิงชมพูเ่ล่นสักพกั  ออมจึงพูดกบัเต้ิลวา่  “น่ีเต้ิลชมพูน่่ากิน
จงัเลย  ดูนัน่ซีลูกโตๆ  ทั้งนั้น  ท าอยา่งไรจะเอาลงมากินได”้   “โถออมง่ายนิดเดียว  เด๋ียวเราจะข้ึน
ไปเก็บชมพูม่าใหน้ายกินเอง”  วา่แลว้เต้ิลก็ปีนข้ึนไปเก็บชมพูม่าใหอ้อม  เต้ิลและออมกินชมพูอ่ยา่ง
เอร็ดอร่อย  และเก็บชมพูล่งมาอีกมากมาย  โดยเก็บมาทั้งพวงไม่วา่จะผลเล็กหรือผลใหญ่  ลูกเล็กๆ  
ก็โยนทิ้งไป  กินแต่ผลใหญ่  แลว้ก็กินไปทิ้งไป  พร้อมกบัหอ้ยโหนก่ิงชมพูอ่ยา่งสนุกสนาน  ไม่
นานเต้ิลก็โหนพลาดตกลงมากน้กระแทกพื้นดิน  “โอย๊.....ช่วยดว้ย”  กุง้และเพื่อนๆ  ท่ีนัง่เล่นขาย
ของอยูห่นัมาดูตามเสียงร้องของเต้ิล  ทุกคนจึงวิง่มาดูเต้ิลนอนหมอบอยู ่ เสียงร้องของเต้ิลดงัไปถึง
ในครัวท่ีพี่กลอยก าลงัเตรียมขนมเพื่อมาเล้ียงเด็กๆ  พี่กลอยจึงรีบมาดูและพาเต้ิลไปทายา  หลงัจาก
ทายาแลว้  พี่กลอยจึงพดูกบันอ้งๆ  วา่  “นอ้งๆ  เล่นไม่น่ารักเลยไปเด็ดใบใม ้ ก่ิงไม ้ ดอกไมม้าเล่น
แถมยงัเก็บผลไมม้ากินแบบทิ้งๆ  ขวา้งๆ  อีก  ถา้เก็บมากินก็ควรกินให้หมดไม่โยนทิ้งขวา้งแบบน้ี
แลว้ยงัปีนป่ายหอ้ยโหนท าใหต้กลงมาเป็นอนัตรายอีก  การกระท าของนอ้งๆ  นั้นเป็นการท าลาย
ตน้ไม ้ ต่อไปนอ้งๆ  อยา่ท าแบบน้ีอีกนะคะ  เพราะตน้ไมเ้ป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีท าให้อากาศดี  และเราก็



 104 

น าส่วนต่างๆ  ของตน้ไมแ้ละพืชบางชนิดมาเป็นอาหารและน ามาใชป้ระโยชน์มากมาย  เราไม่ควร
เก็บมาเล่นและกินทิ้งกินขวา้ง  เราควรช่วยกนัดูแลบ ารุงรักษาตน้ไมใ้หอ้ยูก่บัเรานานๆ  นะคะ”  
เด็กๆ  ทุกคนต่างขอโทษพี่กลอยและรับปากวา่จะไม่ท าลายตน้ไม ้ จะช่วยกนัดูและบ ารุงรักษา
ตน้ไมต้ลอดไป 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 105 

แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 10 
 

1.  แนวคิด 
อาหารมีหลากหลายชนิดสามารถจ าแนกออกเป็น  5  หมู่  คือ  คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  เกลือแร่  

วติามิน  และไขมนั  อาหารแต่ละหมู่ลว้นมีประโยชน์ต่อร่างกายคนเราทั้งส้ิน  เม่ือเรารับประทาน
อาหารมีประโยชน์  ร่างกายก็จะเจริญเติบโต  แขง็แรง  และช่วยสร้างภูมิตา้นทานโรคใหแ้ก่ร่างกาย  
เด็กๆ  ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ  เป็นอาหารท่ีสะอาด  ก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารชนิดหน่ึง
ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ควรรับประทานอาหารให้หมดไม่เหลือทิ้ง  ไม่ควรรับประทานอาหารมาก
เกินความจ าเป็น   
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                       “ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง”       
2.1  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการรับประทานอาหารได้ 
2.2  เด็กสามารถบอกเหตุผลของการรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง 
2.3  เด็กสามารถบอกการน าวสัดุและส่ิงของเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้
2.4  เด็กสามารถบอกวธีิประหยดัน ้าได ้
2.5  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
ครูน าหุ่นน้ิวมือสัตว ์ เช่น  กระต่าย  ยรีาฟ  แพนดา้  เม่น  เต่า  กบ  หมี  ท่ีท าจากวสัดุเหลือ

ใชม้าใหเ้ด็กดูและช่วยกนับอกวา่สัตวเ์หล่าน้ีมีช่ือวา่อะไร 
3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครูบอก       หุ่นน้ิวมือเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนิทานท่ีครูจะเล่า  ขอใหเ้ด็กๆ  ตั้งใจ
ฟังใหดี้ 

2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชหุ่้นน้ิวมือ  เม่ือเล่านิทาน
จบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
                 -  ท าไมนิทานเร่ืองน้ีช่ือ “ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง”   

 -  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง 
    -  เด็กๆ  ชอบตวัละครตวัไหน  เพราะอะไร 
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-  ในก๋วยเต๋ียวมีอะไรบา้ง  มีประโยชน์ต่อร่างกายเราอยา่งไร 
-  ใครเคยรับประทานก๋วยเต๋ียวไม่หมด  เพราะอะไร  
-  ท าไมเราตอ้งรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง 
-  ใครเคยน าวสัดุเหลือใชม้าใชเ้หมือนคุณเม่นบา้ง  และน ามาท าอะไร 
-  ใครเป็นคนเปิดน ้าทิ้งไว ้ แลว้เกิดอะไรข้ึน 
-  เด็กๆ  จะช่วยประหยดัน ้าอยา่งไร 
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง 

ฯลฯ 
3.3  ข้ันสรุป  

1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการประหยดัน ้าและการ

รับประทานอาหารอยา่งพอดีกบัความตอ้งการของร่างกายไม่กินทิ้งกินขวา้ง  
3)  เด็กและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการน าวสัดุส่ิงของท่ีเหลือ

ใชม้าใชแ้ละการใชว้สัดุส่ิงของต่างๆ  ให ้  ประโยชน์สูงสุด 
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  นิทานเร่ือง  “ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง” 
3.2  หุ่นน้ิวมือ   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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นิทานเร่ือง  ก๋วยเตี๋ยวเด้งดึ๋ง     โดย  คุณครูแตว้ 
สัปดาห์หนา้จะมีการประกวดก๋วยเต๋ียวประจ าปี  บรรดาผูท่ี้ชอบกินก๋วยเต๋ียวและร้านขาย

ก๋วยเต๋ียวก็ใหค้วามสนใจกบัการประกวดท่ีจะจดัข้ึน  คุณกบผูท่ี้ชอบกินก๋วยเต๋ียวทุกชนิดอ่าน
ประกาศแลว้ก็คิดในใจวา่จะไปชวนเพื่อนๆ  มาร่วมงานให้เยอะๆ  เลย  คุณกระต่ายนั้นลองคิดคน้ท า
เส้นก๋วยเต๋ียวท่ีแปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร  เพื่อส่งเขา้ประกวด  เคล็ดลบัของคุณกระต่ายคือ  การนวดแป้ง
ใหน้านจนแป้งมีลกัษณะเดง้ด๋ึง  แลว้จึงน าแป้งมาท าเป็นเส้นเล็กๆ  รับรองไดว้า่เส้นก๋วยเต๋ียวของ
คุณกระต่ายนั้นปลอดภยัไร้สารอนัตรายใดๆ  เจือปน  “ในท่ีสุดวนัแห่งการประกวดก็มาถึง”  คุณ
เม่น  คุณกบ  และคุณหมี  ทั้งสามช่วยกนัตกแต่งเวทีการประกวดดว้ยเศษกระดาษสีและท าสายรุ้ง
จากไหมพรม  จากนั้นน าเศษกระดาษสีติดปะใหส้วยงาม  ทุกคนต่างช่วยกนัท างานอยา่งขมกัเขมน้  
คุณเม่นรับหนา้ท่ีเป็นพิธีกรของงาน  บริเวณท่ีจดังานประกวดนั้นเป็นสนามหญา้หนา้หมู่บา้น  คุณ
ยรีาฟง่วนท าก๋วยเต๋ียวห่อแอปเป้ิล  เพื่อส่งเขา้ประกวดคุณยรีาฟต่ืนเตน้และรีบร้อนมาก  ขณะท่ีลา้ง
มือจึงลืมปิดก๊อกน ้า  ถดัไปเป็นก๋วยเต๋ียวกงัฟูของคุณแพนดา้  “การน าผกัและเน้ือหมูมาท าก๋วยเต๋ียว
ตอ้งลา้งใหส้ะอาด  คุณแพนดา้ลา้งผกัและเน้ือหมู  โดยเปิดน ้าใหไ้หลผา่นตลอดและไม่ปิดน ้า  คุณ
เต่าก็มาร่วมงานประกวดกบัเขาดว้ย  “ผมส่งก๋วยเต๋ียวน ้าไม่ใส่ถัว่งอกเขา้ประกวดครับ”  ส่วนคุณ
กระต่ายอุตส่าห์ไปท าเส้นก๋วยเต๋ียวแบบใหม่อยูต่ ั้งหลายวนัในท่ีสุดเขาก็ส่งก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึงเขา้
ประกวด  คุณกระต่ายเป็นคนรอบคอบเคา้เตรียมถงัน ้าใบใหญ่รองน ้าไวล้า้งอุปกรณ์เม่ือเสร็จส้ินการ
ประกวด  หลงัจากผูท่ี้ส่งก๋วยเต๋ียวเขา้ประกวดทั้งหมดไดแ้นะน าก๋วยเต๋ียวของตนเสร็จแลว้  “ต่อไป
จะเป็นการชิมก๋วยเต๋ียวครับ  ใหผู้ท่ี้มาร่วมงานทุกๆ  ท่านเป็นผูชิ้ม  และใหค้ะแนน  แลว้ทุกท่านจะ
ช่วยกนัตดัสินวา่ก๋วยเต๋ียวของใครท่ีจะชนะการประกวดในวนัน้ี  ทุกท่านเชิญรับกระดาษ (ซ่ึงเป็น
กระดาษท่ีใชแ้ลว้หนา้หน่ึง)  และดินสอ  เพื่อลงคะแนนแลว้น ามาใส่กล่องหนา้เวทีนะครับ”  คุณ
เม่นประกาศ    แลว้ผูท่ี้มาร่วมงานก็ผลดักนัชิม  ผลดักนัติชมก๋วยเต๋ียวของแต่ละร้าน  โดยมีคุณเม่น
และทีมงานเป็นผูร้วบรวมคะแนน  “การประกวดก๋วยเต๋ียวในวนัน้ี  ผลการประกวดออกมาแลว้
ครับ”  เสียงคุณเม่นท าใหทุ้กคนต่ืนเตน้กนัใหญ่  “ก๋วยเต๋ียวของคุณยรีาฟ....ไม่มีอาหารจ าพวก
โปรตีนเลยครับ  คุณยรีาฟตอ้งเพิ่มโปรตีนใหก๋้วยเต๋ียวหน่อยนะครับ”  คุณยีราฟตอบวา่  “ผมก็วา่
อยา่งนั้นนะ”  “ก๋วยเต๋ียวกงัฟูของคุณแพนดา้.....มีคนพบวา่ในชามมีแมลงวนัตกลงไปครับ  เราตอ้ง
รักษาความสะอาดของอาหารดว้ยนะครับ”  คุณแพนดา้พูดกบัทุกคนวา่  “ขอโทษที....ผมมวัแต่ท า
ความสะอาดผกัและเน้ือหมู  แหะๆ”  “ก๋วยเต๋ียวคุณเต่า.....รสชาติดี  มีโปรตีน  สะอาด  แต่ไม่มีผกั
เลยครับ  ถา้ใส่ถัว่งอกสักหน่อยก็ดีนะครับ”  คุณเต่าคิดวา่นบัแต่น้ีไปตวัเองตอ้งหนัมากินถัว่งอกบา้ง
แลว้หละ   “ก๋วยเต๋ียวท่ีชนะเลิศการประกวดประจ าปีน้ีไดแ้ก่.....ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึงของคุณกระต่ายครับ  
เพราะมีรสชาติดี  มีโปรตีน  สะอาด  มีผกั  และตวัเส้นมีความเดง้ด๋ึง  โดยไร้สารอนัตรายท าใหกิ้น
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แลว้มีความสุข  และสุขภาพดีดว้ย  ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึงชนะเลิศครับ”  แลว้ทุกคนต่างเขา้มาแสดงความ
ยนิดีกบัคุณกระต่าย  คุณกระต่ายจึงประกาศใหทุ้กคนกินก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึงฟรี  ทุกคนไดกิ้นก๋วยเต๋ียว
เด็งด๋ึงอยา่งมีความสุข  ส่วนคุณกบผูท่ี้ชอบกินก๋วยเต๋ียวทุกชนิดจึงสั่งก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง  5  ชามรวดมา
นัง่กิน  แต่แลว้คุณกบก็กินไม่หมด  เพราะอ่ิมตั้งแต่ชามท่ี 2  แลว้  และกลวัจะถูกเพื่อนๆ  ต าหนิจึง
ตกักินทุกชามแต่ก็ไม่หมด  จนเหลือทิ้ง  เม่ือคุณเม่นกล่าวปิดงานทุกคนต่างเก็บของเพื่อท าความ
สะอาด  ปรากฏวา่น ้าไม่ไหลไม่มีน ้าลา้งอุปกรณ์  คุณยีราฟกล่าวขอโทษทุกคนท่ีตนรีบร้อนจนลืม
ปิดน ้าท าใหทุ้กๆ  คนไม่มีน ้าใชล้า้งอุปกรณ์  คุณกระต่ายจึงบอกกบัทุกคนวา่ใหน้ าถงัน ้ าไปแบ่งน ้าท่ี
ตนรองไวใ้นถงัใหญ่  ทุกคนกล่าวช่ืนชมและขอบคุณคุณกระต่ายท่ีเป็นคนรอบคอบแถมยงัท า
ก๋วยเต๋ียวไดอ้ร่อยท่ีสุด  คุณกระต่ายยิม้ดว้ยความภาคภูมิใจกบัส่ิงท่ีเคา้ทุ่มเทมาทั้งหมดนั้นประสบ
ความส าเร็จ       
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 11 
 

1.  แนวคิด 
การ                                                                                              

                                                                            
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                                                     

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการออมเงินได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการออมเงินได ้
2.3  เด็กสามารถตอบค าถามและร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง  “ออมเงิน”  จากนั้นสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของค า

คลอ้งจอง 
3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครูน าหุ่นน้ิวมือ  เด็กชาย (หน่ึง)  เด็กหญิง (พี่หนิง)  คนแก่ (ยาย)  ผูช้าย (พอ่)  ผูห้ญิง 
(แม่)  มาใหเ้ด็กดูแลว้บอกเด็กวา่หุ่นน้ิวมือน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนิทานท่ีครูจะเล่า  ขอใหเ้ด็กๆ  ตั้งใจ
ฟังใหดี้  

2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “ของขวญัอนัล ้าค่า”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชโ้รงละครจ าลองและ
หุ่นน้ิวมือ  เม่ือเล่านิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 

-  เด็กๆ  ชอบตวัละครตวัไหน  เพราะอะไร 
-  ของเล่นท่ีหน่ึงเล่นนั้นท ามาจากอะไร  แลว้ใครเป็นผูท้  าให ้
-  ท าไมหน่ึงจึงไปช่วยป้าประนอมท าขนม  เพราะอะไร   
-  เด็กๆ  มีวธีิเก็บออมเงิน         
-  ท าไมเราตอ้งเก็บออมเงิน           
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง    

ฯลฯ 
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการออมเงินและประโยชน์ของ

การออมเงิน   
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  ค  าคลอ้งจอง  “ออมเงิน” 
3.2  นิทานเร่ือง  “ของขวญัอนัล ้าค่า” 
3.3  โรงละครและหุ่นน้ิวมือ   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
ค าคล้องจอง  “ออมเงิน” 

ออมเงิน  ออมเงิน  ออมเงิน ออมทุกวนัเพิ่มพนูเงินตรา 
อดออมจากหน่ึงถึงร้อย  เศรษฐีตวันอ้ยอยูใ่กลแ้ค่เอ้ือม 
ฉลาดใช ้ ขยนัเก็บ  ปลูกฝังใหเ้ป็นนิสัยเอย 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
คร้ังที ่ 12 

 
1.  แนวคิด 

กา                                                                                        
                                                                                                       
                               
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                                   กระปุกของนอ้งก๊ิบ       

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการเก็บออมเงินได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการออมเงินได ้
2.3  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการซ้ือขนมแต่พอรับประทานไม่เหลือทิ้ง 

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
ครูน ากระปุกออมสินท่ีมีลกัษณะต่างๆ  เช่น  กระปุกออมสินกระต่าย  ปลา  กบ  ฯลฯ  มา

ใหเ้ด็กๆ  ดู  ใหเ้ด็กช่วยกนับอกวา่กระปุกออมสินน้ีน ามาท าอะไร  ใหเ้ด็กๆ  เล่าถึงกระปุกออมสิน
ของตน 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอกเด็กๆ  วา่กระปุกออมสินน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนิทานท่ีครูจะเล่า  ขอใหเ้ด็กๆ  

ตั้งใจฟังใหดี้ 
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “กระปุกของนอ้งก๊ิบ”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการแสดงบทบาทสมมติ     

(ครูแสดงบทบาทสมมติเป็นตวัละครในนิทาน)  เม่ือเล่านิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
-   เด็กๆ  อยากเป็นใครในนิทานเร่ืองน้ี  เพราะอะไร 
-   ท าไมเขาใส่ของเล่นมาในถุงขนม  ใครบอกครูได ้    
-                               
-                                   
-   เด็กๆ  มีเงินเก็บเท่าไรแลว้ 
-                                      
-                                                

ฯลฯ  
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนั                         

4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 
3.1  กระปุกออมสินกระต่าย  ปลา  กบ  ฯลฯ 
3.2  นิทานเร่ือง  “กระปุกของนอ้งก๊ิบ” 
3.3  บทบาทสมมติ  

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 13 
 

1.  แนวคิด 
                                         ชีวิต                                      

                                                                                             
                                  
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             นกขนุทองผูฟุ่้มเฟือย       

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการประหยดัน ้าและไฟฟ้าได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการประหยดัน ้าและไฟฟ้าได ้
2.3 เด็กสาม รถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัละครในนิทานได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม  

3.1  ขั้นน า   
1)  ครูเทน ้าใส่เตม็แกว้น ามา                               วา่ส่ิงท่ีเด็กๆ  เห็นน้ีคืออะไร  

จากนั้นใหเ้ด็กถือแกว้น ้าแลว้ส่งต่อเพื่อนคนขา้งๆ  ตน  เวียนจนครบทุกคน   
2)  เม่ือเวยีนแกว้น ้าครบทุกคนแลว้  เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “    ”  จากนั้น

สนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของค าคลอ้งจอง 
 3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครูใชหุ่้นมือทกัทายเด็กๆ  บอกเด็กๆ  วา่ใหต้ั้งใจฟังให้ดี  เม่ือฟังนิทานจบแลว้มา
ช่วยกนัตั้งช่ือนิทาน 

2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “นกขนุทองผูฟุ่้มเฟือย”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการวาดภาพ  เม่ือเล่า
นิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 

-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง  
-  ท าไมเพื่อนๆ  จึงร่วมมือกนัวางแผนสั่งสอนเจา้ขุนทอง 
-                      เด็กๆ  จะอยูก่นั         
-  การประหยดัน ้าและไฟฟ้ามีประโยชน์อยา่งไร 
-  ใคร                    ฟ้าท่ีบา้นบา้ง  ท า        
-                                         ฯลฯ    
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน  และช่วยกนัตั้งช่ือนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวธีิการประหยดัน ้าและไฟฟ้า  และใหเ้ด็ก

น าไปใชท่ี้บา้นและโรงเรียน 
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  ค  าคลอ้งจอง  “น ้า” 
3.2  นิทานเร่ือง  “นกขนุทองผูฟุ่้มเฟือย” 
3.3  หุ่นมือ   
3.4  แกว้น ้า 

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
ค าคล้องจอง “ น า้” 

ฉนัคือน ้าใส   หากใครด่ืมกิน 
ส้ินความกระหาย  อาบฉนัแลว้สบาย 
ช่วยผอ่นคลาย   หายร้อนเอย 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 14 
 

1.  แนวคิด 
การ                                                                                          

                                                             
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             โอะ๊ ! ไฟดบั       

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการประหยดัน ้าและไฟฟ้าได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการประหยดัน ้าและไฟฟ้าได ้
2.3 เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  ครูจุดเทียน (มีท่ีครอบเปลวเทียนและฐานรองน ้าตาเทียน) น ามา                    

          วา่ส่ิงท่ีเด็กๆ  เห็นน้ีคืออะไร  จากนั้นใหเ้ด็กถือเทียนแลว้ส่งต่อเพื่อนคนขา้งๆ  จนครบ
ทุกคน 

2)  เม่ือเวยีนเทียนครบทุกคนแลว้  เด็กและครูร่วมกนั                “       ”  จากนั้น
สนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาของ           และประโยชน์ของพลงังานต่างๆ 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอกใหเ้ด็กๆ  ตั้งใจฟังนิทาน  เม่ือฟังจบแลว้  จะไดช่้วยกนัตั้งช่ือนิทาน  ขอให้เด็กๆ  

ตั้งใจฟังใหดี้ 
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “โอะ๊ ! ไฟดบั”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชโ้รงละครจ าลองและตุก๊ตา

จ๋ิว  เม่ือเล่านิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี   
-  ท าไมไฟ       
-  เด็กๆ  คิดวา่นอ้งแกม้รู้สึกอยา่งไร  ขณะไฟดบั 
-         จะสามารถ           ขณะลา้งมือและแปรงฟันได ้       
-  ถา้ตอ้งการหยบิของในตูเ้ยน็  เด็กๆ  ควรท าอยา่งไร  
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง    

ฯลฯ 
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3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน  และช่วยกนัตั้งช่ือนิทาน  ครู

ชมเชยเด็กท่ีช่วยตั้งช่ือนิทานไดห้ลากหลายดี 
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการประหยดัน ้า - ไฟฟ้า  

4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 
3.1              “       ”   
3.2  นิทานเร่ือง  “โอะ๊ ! ไฟดบั” 
3.3  เทียนและไมขี้ดไฟ 
3.4  โรงละครจ าลองและตุก๊ตาจ๋ิว 

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
            “       ” 

       คือชีวติจะมืดมิดหากพลงังานหมดไป ใชส้อยอยา่งรู้คุณค่า  น ้า  อากาศ  ธาตุ  ดิน 
ตน้ไมล้ว้นมีความส าคญัในการด ารงชีวติทั้งส้ิน คิดสักนิดก่อนใชจ้ะช่วยใหชี้วติสดใสเอย 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 15 
 

1.  แนวคิด 
การใช ้                อยา่งประหยดั  เช่น  กระดาษ  ดินสอ  สีเทียน  หรือวสัดุ    ๆ  ตามความ

จ าเป็นหรือความตอ้งการอยา่งมีเหตุผล  โดยยดึหลกัความพอดีความเหมาะสม  และพยายามใชใ้ห้
นอ้ยท่ีสุดแต่คุม้ค่า  เป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นท่ีควรปลูกฝังใหก้บัเด็ก   
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                                                      

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการใชว้สัดุอุปกรณ์และส่ิงของเคร่ืองใชอ้ยา่งประหยดัได ้
2.2  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัตวัละครในนิทานได ้
2.3  เด็กสามารถตอบค าถามและร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
1)  ครู         แหง้มาซุกตามมุมต่างๆ               (สร้างสถานการณ์)  แลว้          

ช่วยกนัหาเศษขยะในหอ้งเรียน  จากนั้น                                               
                             

2)  ครูน าตะกร้าท่ีมีเศษขยะ  เช่น  กระป๋องแป้ง  แกนกระดาษทิชชู่  ก่ิงไม ้ ฯลฯ  ผา้ลูกไมสี้
ขาว  หรือสีชมพ ู กอ้นหินท่ีมีสีและลกัษณะแตกต่างกนัมาใหเ้ด็กดู  ใหเ้ด็กๆ  ช่วยกนับอกวา่ส่ิงของ
ท่ีอยูใ่นตะกร้าน้ีมีอะไร  

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอกเด็กๆ  วา่ส่ิงของท่ีอยูใ่นตะกร้าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนิทานท่ีครูจะเล่า  ขอใหเ้ด็กๆ  

ตั้งใจฟังใหดี้ 
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “เพื่อนรักจากกองขยะ”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชอุ้ปกรณ์ในตะกร้า  

(สมมติเป็นตวัละครในนิทานหรือท่ีเรียกวา่นิทานตะกร้า)  เม่ือเล่านิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบ
ดงัน้ี 

-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง           
-  ท าไมเวทมนตร์ของโกโกจึ้งเส่ือม 
-  ใครเคยเห็นส่ิงของเคร่ืองใชท่ี้ท าจากวสัดุเหลือใชบ้า้ง  
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-  ใครเคยน ากล่องนม  หรือกระป๋องแป้ง  ฯลฯ  มาท าเป็นส่ิงของเคร่ืองใชบ้า้ง  ใครจะเล่า
ใหค้รูและเพื่อนๆ  ฟังไดบ้า้ง    

-  ใครบอกครูไดว้า่วธีิการผดัแป้งท่ีถูกวธีิควรท าอยา่งไร  ใครจะมาท าใหเ้พื่อนๆ  ดูได ้
-   เราควรใชย้าสีฟันมากแค่ไหนในการแปรงฟันแต่ละคร้ัง  ใครจะมาสาธิตใหเ้พื่อนๆ  ดู

ได ้
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง             

ฯลฯ 
3.3  ข้ันสรุป  

1)  เด็กร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการน าวสัดุส่ิงของท่ีเหลือ

ใชม้าใชแ้ละการใชว้สัดุส่ิงของต่างๆ  ให ้  ประโยชน์สูงสุด 
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  เศษขยะ 
3.2  นิทานเร่ือง  “เพื่อนรักจากกองขยะ” 
3.3  ตะกร้า   
3.4  ผา้ลูกไมสี้ขาวหรือสีชมพู 
3.5  ก่ิงไม ้  
3.6  กอ้นหิน   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 16 
 

1.  แนวคิด 
                                                                                     

                                                               
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                             ปาร์ต้ีเหมียวเหมียว       

2.1  เด็กสามารถบอกวธีิการใชอุ้ปกรณ์ท าศิลปะอยา่งประหยดัได ้
2.2  เด็กสามารถ          ผลงานศิลปะท่ีท าจากวสัดุเหลือใชไ้ด ้
2.3  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้
2.4  เด็กสามารถตอบค าถามและร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
   น าโรงละครจ าลองและตุก๊ตาจ๋ิว  (ท าจากเศษวสัดุและเศษผา้) มาใหเ้ด็กดู  ให้เด็กช่วยกนั

บอกวา่ส่ิงท่ีเด็กๆ  เห็นน้ีมีอะไรบา้งและท าจากอะไร 
3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครูบอก          โรงละครจ าลองและตุก๊ตาจ๋ิว                                      
                           

2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “ปาร์ต้ีเหมียวเหมียว”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชโ้รงละครจ าลองและ
ตุก๊ตาจ๋ิว  เม่ือเล่านิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 

-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง   
-  ชุดแมวของ          ท ามาจากอะไร 

        -                                         
  -   นอกจากกระดาษและไหมพรมแลว้  เราสามารถใชว้สัดุเหลือใชอ้ะไรมาท าเส้ือผา้

ไดอี้ก 
-  ใครเคยท าของเล่นหรือของใชจ้ากวสัดุเหลือใชบ้า้ง  ท าอะไร 
-   ถา้เราจะช่วยกนัประหยดัของใชใ้นหอ้งเรียน  เช่น  กระดาษท าศิลปะ  สีเทียน  ฯลฯ  

จะท าไดอ้ยา่งไร  ใครบอกครูได ้
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-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง    
ฯลฯ 

3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการน าวสัดุส่ิงของเหลือใชม้าใช้

และส่ิงของต่างๆ  ท่ีมีอยูม่าใชป้ระโยชน์อยา่งคุม้ค่า   
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  โรงละครจ าลองและตุก๊ตาจ๋ิว 
3.2  นิทานเร่ือง  “ปาร์ต้ีเหมียวเหมียว” 

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 17 
 

1.  แนวคิด 
        อาหาร                                                                         

          รับประทาน          ไม่เหลือทิ้ง  และหมัน่ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อให้
ร่างกายแขง็แรง  จิตใจแจ่มใส  และมีสุขภาพอนามยัท่ีดี 
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                                        
2.1  เด็กสามารถบอกประโยชน์   การรับประทานอาหาร                      
2.2  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้
2.3 เด็กสามารถตอบค าถามและร่ว กิจกรรมกบัเพื่อนได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
ครูน าภาพเด็กท่ีรับประทานอาหารในลกัษณะต่างๆ  มาใหเ้ด็กดู  เช่น  เด็กรับประทาน

อาหารไม่หมด  เด็กรับประทานอาหารหกเลอะเทอะ  เด็กรับประทานอาหารท่ีไม่มีประโยชน์   ฯลฯ  
จากนั้นร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัภาพท่ีเห็น 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอก       วา่ภาพท่ีครูน ามาใหเ้ด็กๆ  ดูนั้นเป็นส่วนหน่ึงของนิทานท่ีครูจะเล่าให้เด็ก

ฟังในวนัน้ี  ขอใหเ้ด็กๆ  ตั้งใจฟังใหดี้ 
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “อ่ึงจอมอู”้  ใหเ้ด็กฟังประกอบการวาดภาพ  เม่ือเล่านิทานจบครูตั้ง

ค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง          
-  อ่ึงมีนิสัยอยา่งไร     
-   เหตุใดอ่ึงจึงปวดทอ้ง 
-  อ่ึงคนใหม่ท่ีน่ารักสดใสเป็นอยา่งไร  เพราะเหตุใด 

       -         ควรเลือกรับประทานอาหารอยา่งไร 
-                                       
-  ท าไมเราตอ้ง                      เพราะอะไร 
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-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง        
ฯลฯ 

3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการรับประทานอาหาร

                   
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1              “    ” 
3.2  นิทานเร่ือง  “อ่ึงจอมอู”้ 
3.3  กระดาษเทาขาว 
3.4  ปากกาเคมี 
3.5  ภาพเด็กรับประทานอาหารไม่หมด  เด็กรับประทานอาหารหกเลอะเทอะ  เด็กรับประทาน

อาหารท่ีไม่มีประโยชน์   ฯลฯ 
5.  การวดั  และประเมินผล 

4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

  
            “ข   ” 

ขา้วเอ๋ยขา้วสุก  ตอ้งกินทุกบา้น ทุกฐานถ่ินกวา่จะมาเป็นขา้วใหเ้รากิน 
ชาวนาท างานทั้งส้ินเกือบทั้งปี ตอ้งทนแดดทนฝนทนลมหนาวกวา่จะไดข้า้ว 
มาถึงท่ีน่ีพวกเราควรคิดดูให้ดีๆ ชาวนามีบุญคุณแก่เราไม่เบาเลย 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 18 
 

1.  แนวคิด 
อาหาร  คือ  ส่ิงท่ีรับประทานได ้ และอาหารท่ีมีประโยชน์จะช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต  

แขง็แรง  ไม่เจบ็ป่วยง่าย  เด็กควรรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และพอเพียงแก่ความตอ้งการของ
ร่างกาย  ควรรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง  ไม่ควรรับประทานอาหารมากเกินความจ าเป็น  
รวมทั้งการมีมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีดี 
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                       “        ”       
2.1  เด็กสามารถบอกมารยาทในการรับประทานอาหารได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการรับประทานผลไมไ้ด ้
2.3 เด็กสามารถบอกเหตุผลของการรับประทานอาหารให้หมดไม่เหลือทิ้ง 

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
ครูน ากล่องลงัใบใหญ่และเศษวสัดุมาตกแต่งเป็นป่าจ าลองและหุ่นน้ิวมือ  (กระรอก  

กระต่าย  หมี)  น ามาให้เด็กดู  ใหเ้ด็กๆ  ช่วยกนับอกวา่ส่ิงท่ีเด็กๆ  เห็นน้ีคืออะไร  และท ามาจาก
อะไรบา้ง 

3.2  ขั้นเล่านิทาน   
1)  ครูบอกเด็กๆ  วา่ป่าจ าลองและหุ่นน้ิวมือน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนิทานท่ีครูจะเล่า          

ฟังในวนัน้ี           ให้ดี   
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “ป่าสามสี”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการใชป่้าจ าลองและหุ่นน้ิวมือ  เม่ือเล่า

นิทานจบครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
                 -  ท าไมนิทานเร่ืองน้ีช่ือ “ป่าสามสี”    

-  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง 
 -  ใครกินสตรอวเ์บอร์รีไม่หมด  เพราะอะไร   

    -  ท าไมตน้สตรอวเ์บอร์รีในป่าออกลูกไม่ทนัและหมดก่อน 
-  เด็กๆ  ชอบตวัละครตวัไหน  เพราะอะไร 
-  ท าไมเราตอ้งรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง 
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-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง              
ฯลฯ 

3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัมารยาทของการรับประทานอาหารและ

ความส าคญัของการรับประทานอาหารใหห้มดไม่กินทิ้งกินขวา้ง  
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  ป่าจ าลอง 
3.2  นิทานเร่ือง  “ป่าสามสี” 
3.3  หุ่นน้ิวมือ  (กระรอก  กระต่าย  หมี) 

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 19 
 

1.  แนวคิด 
การรู้จกั           ดว้ยน ้าพกัน ้าแรง                                                     

               เป็นการฝึกฝนตนเองให้รู้จกัประหยดั  รู้จกัการระมดัระวงัตนเองในการใชจ้่ายใน
ชีวติประจ าวนั  อีกทั้งรู้จกัคุณค่าของการบริโภคในส่ิงท่ีมีประโยชน์  เช่น  การรับประทานอาหารให้
หมดไม่เหลือทิ้ง  การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายเพื่อใหมี้สุขภาพดี 
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                       “เด็กซุกซน”       
2.1  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการออมเงินได ้
2.2  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการรับประทานผลไมไ้ด ้
2.3  เด็กสามารถบอกบอกเหตุผลของการรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้งได ้
2.4  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “จะเล่านิทาน”  จากนั้นครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบันิทานท่ีจะ

เล่าวา่เป็นเร่ืองราวของเด็กท่ีชอบเล่นซุกซน 
3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครูบอก                                                                   
2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “เด็กซุกซน”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการวาดภาพ  เม่ือเล่านิทานจบครู

สนทนากบัเด็ก  ตามประเด็นค าถามต่อไปน้ี 
-  ท าไมนิทานเร่ืองน้ีช่ือ “เด็กซุกซน”   
-  เหตุใดพี่กลอยจึงน าผลไมไ้ปขาย  เพราะอะไร  

    - ใครเคยหยอดกระปุกแบบพี่กลอยบา้ง 
-  ถา้เด็กๆ  มีเงินในกระปุกเต็มแลว้จะน าไปท าอะไร  เพราะเหตุใด   
-  ตวัละครในเร่ืองน้ีมีนิสัยอยา่งไร 
-  บา้นใครมีตน้ชมพูห่รือตน้มะม่วงบา้ง  บอกเพื่อนๆ  ไดไ้หมวา่เด็กๆ  รู้ไดอ้ยา่งไรวา่จะ

กินชมพูห่รือมะม่วงตอนไหน 
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-  ผลไมมี้ประโยชน์อยา่งไร 
ฯลฯ 

3.3  ข้ันสรุป  
1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการรับประทานผลไม ้ การเก็บ

ออมเงินและการรับประทานอาหารให้หมดไม่กินทิ้งกินขวา้ง  
3)  เด็กและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการออมเงินและ

ประโยชน์ของการออมเงิน 
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  เพลง  “จะเล่านิทาน” 
3.2  นิทานเร่ือง  “เด็กซุกซน” 
3.3  กระดาษเทาขาว  (แผน่ใหญ่) 
3.4  ปากกาเคมี   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

 
เพลง  “จะเล่านิทาน” 

นิทาน  นิทานมาแลว้ เสียงแจว้แจว้  มาฟังกนัก่อน  (ซ ้ า) 
อยา่หนีจากจร  (ซ ้ า)   มาฟังกนัก่อนจะเล่านิทาน...... 
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แผนการจัดกจิกรรมการเล่านิทาน  ช้ันอนุบาลปีที ่ 3 
 

คร้ังที ่ 20 
 

1.  แนวคิด 
อาหารมีหลากหลายชนิดสามารถจ าแนกออกเป็น  5  หมู่  คือ  คาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  เกลือแร่  

วติามิน  และไขมนั  อาหารแต่ละหมู่ลว้นมีประโยชน์ต่อร่างกายคนเราทั้งส้ิน  เม่ือเรารับประทาน
อาหารมีประโยชน์  ร่างกายก็จะเจริญเติบโต  แขง็แรง  และช่วยสร้างภูมิตา้นทานโรคใหแ้ก่ร่างกาย  
เด็กๆ  ควรรับประทานอาหารท่ีปรุงเสร็จใหม่ๆ  เป็นอาหารท่ีสะอาด  ก๋วยเต๋ียวเป็นอาหารชนิดหน่ึง
ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย  ควรรับประทานอาหารให้หมดไม่เหลือทิ้ง  ไม่ควรรับประทานอาหารมาก
เกินความจ าเป็น   
2.  วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                       “ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง”       
2.1  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการรับประทานก๋วยเต๋ียวได ้
2.2  เด็กสามารถบอกเหตุผลของการรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง 
2.3  เด็กสามารถบอกการน าวสัดุและส่ิงของเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้
2.4  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบันิทานได ้

3.  วธีิการจัดกจิกรรม 

3.1  ขั้นน า   
ครูเตรียมโรงหุ่นและหุ่นมือไวร้อ  ครูใหเ้ด็กนัง่เรียบร้อยในท่าท่ีสบาย  ครูสนทนากบัเด็ก

เก่ียวกบันิทานวา่เป็นเร่ืองของการประกอบอาหารประเภทก๋วยเต๋ียว  ซ่ึงมีวธีิการท่ีแตกต่างกนั 
       3.2  ขั้นเล่านิทาน   

1)  ครูบอก       วา่โรงหุ่นและหุ่นมือเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของนิทานท่ีครูจะเล่า  ขอให้
เด็กๆ  ตั้งใจฟังใหดี้ 

2)  ครูเล่านิทานเร่ือง “ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง”  ใหเ้ด็กฟังประกอบการเชิดหุ่นมือ  เม่ือเล่านิทานจบ
ครูตั้งค  าถามใหเ้ด็กตอบดงัน้ี 
                 -  “ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง”  เป็นอยา่งไร  ใครบอกครูได ้

-  ก๋วยเต๋ียวมีประโยชน์อยา่งไรต่อร่างกายของเด็กๆ   
 -  นิทานเร่ืองน้ีมีใครบา้ง 
-  เด็กๆ  ชอบตวัละครตวัไหน  เพราะอะไร 
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-  ท าไมเราตอ้งรับประทานอาหารใหห้มดไม่เหลือทิ้ง 
-  ใครเคยน าวสัดุเหลือใชม้าใชเ้หมือนคุณเม่นบา้ง  และน ามาท าอะไร 
-  ท าไมน ้าไม่ไหล  เพราะเหตุใด 
-  เด็กๆ  จะช่วยประหยดัน ้าอยา่งไร  
-  นิทานเร่ืองน้ีบอกอะไรแก่เราบา้ง 

ฯลฯ 
3.3  ข้ันสรุป  

1)  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน   
2)  เด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานก๋วยเต๋ียวและการ

รับประทานอาหารอยา่งพอดีกบัความตอ้งการของร่างกายไม่กินทิ้งกินขวา้ง  
3)  เด็กและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความส าคญัของการน าวสัดุส่ิงของท่ีเหลือ

ใชม้าใชแ้ละการใชว้สัดุส่ิงของต่างๆ  ให ้  ประโยชน์สูงสุด 
4.  ส่ือประกอบการเล่านิทาน 

3.1  นิทานเร่ือง  “ก๋วยเต๋ียวเดง้ด๋ึง” 
3.2  โรงหุ่นและหุ่นมือ   

5.  การวดั  และประเมินผล 
4.1  สังเกตจากการสนทนาแสดงความคิดเห็น  และตอบค าถาม 
4.2  สังเกตจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
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ภาคผนวก  ง 
แบบสังเกตและแบบประเมินคุณภาพของแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
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แบบประเมนิคุณภาพแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
 

ค าช้ีแจง     โปรดพิจารณาความเหมาะสมของแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดั  แลว้เขียน 
เคร่ืองหมาย     ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
                    1          หมายถึง      เหมาะสม 
                    0          หมายถึง     ไม่แน่ใจ 
                  - 1          หมายถึง     ไม่เหมาะสม 
 

รายการ 
คะแนน 

1 0 -1 
1. ค าอธิบายการใชแ้บบสังเกตมีรายละเอียดท่ีส าคญัและจ าเป็นครบถว้น    
2  ความเหมาะสมของแบบสังเกต    
3. ค าช้ีแจงในแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดั    
4. พฤติกรรมการประหยดัสามารถสังเกตได ้    
5. พฤติกรรมการประหยดัเหมาะสมกบัวยัของเด็ก    
6. พฤติกรรมท่ีสังเกตครอบคลุมค านิยามศพัทข์องพฤติกรรมการประหยดั    
7. การใชภ้าษามีความชดัเจน  เหมาะสม  และเขา้ใจง่าย    

 
2.   ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติม  
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
                                                                                        ลงช่ือ….………………………………….. 
                                                                                                ……………………………………..  
                                                                                       ต าแหน่ง…………………………………… 
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แบบประเมินคุณภาพแผนการจดักจิกรรมการเล่านิทาน 
ค าช้ีแจง  โปรดพิจารณาความเหมาะสมของแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน  แลว้เขียนเคร่ืองหมาย   

   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
                    1          หมายถึง     เหมาะสม 
                    0          หมายถึง     ไม่แน่ใจ 
                  - 1          หมายถึง     ไม่เหมาะสม 

รายการ 
คะแนน 

1 0 -1 
1. เนือ้หา 
    1.1  แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีองคป์ระกอบส าคญัครบถว้น 

   

    1.2  ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆ  ของแผนการจดักิจกรรมการ
เล่านิทาน 

   

    1.3  วตัถุประสงคข์องแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน    
    1.4  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน    
    1.5  ส่ือและอุปกรณ์ประกอบการเล่านิทาน    
    1.6  นิทานมีความเหมาะสมกบัวยัของเด็ก    
    1.7  ลกัษณะของนิทานช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการประหยดั    
    1.8  การวดัและประเมินผล    
2.  การใช้ภาษา 
     2.1   ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจน 

   

     2.2  อ่านเขา้ใจง่าย    

2.   ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิม่เติม  
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ…..……………………………                                                                                       
 ………………………..…………...)                                                                      
ต าแหน่ง……..……………………… 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
ระดับช้ันอนุบาลปีที ่ 3  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ์ 

 
ค าช้ีแจง 

1.  ลกัษณะทัว่ไปของแบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดั   
แบบสังเกตชุดน้ีเป็นแบบสังเกตแบบส ารวจรายการใชป้ระเมินพฤติกรรมการประหยดั 

ของเด็กปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีท่ี  3  โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ กรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมีรายการ
พฤติกรรมท่ีสังเกตทั้งหมด  12  รายการ   

2.  วธีิการสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั   
ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัตอ้งก าหนดช่ือเด็กท่ีตอ้งการสังเกต  แลว้ฝึกการสังเกตเด็กให้ 

ไดผ้ลตรงกนัก่อน  โดยเขียนช่ือ-สกุล และวนั  เดือน  ปี  ท่ีสังเกตไวส่้วนบนของแบบสังเกตให้
ชดัเจน  แลว้ท าการสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการประหยดัของเด็กกลุ่มดงักล่าว  4  ช่วง  คือ  ช่วง
รับประทานอาหารวา่งเชา้  ระหวา่งเวลา  09.00-09.30  น.  กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคแ์ละกิจกรรม
เสรี  ระหวา่งเวลา  10.30 - 11.30  น.  ช่วงพกัรับประทานอาหารกลางวนั  ระหวา่งเวลา  11.30 - 
12.00 น.  และช่วงรับประทานอาหารวา่งบ่ายระหวา่งเวลา  13.30-14.00  น. 

2.1  ระยะเวลาทีสั่งเกต   
 การสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั  ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัสังเกต

พฤติกรรมการประหยดัของเด็ก  จ  านวน  25  คน  โดยแบ่งสังเกตวนัละ  5  คน  เป็นเวลา  1  
สัปดาห์  ก่อนและหลงัการทดลอง  โดยใชแ้บบสังเกตชุดเดียวกนั 

2.2  เกณฑ์การให้คะแนน   
 ผูว้จิยัและผูช่้วยวจิยัสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็ก  โดยขีดเคร่ืองหมาย   

ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมการประหยดั  ทุกคร้ังท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม       
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แบบสังเกตพฤติกรรมการประหยดัของเด็กปฐมวยั 
                       ก่อนการทดลอง               หลงัการทดลอง 
ช่ือผูส้ังเกต...........................................................นามสกุล................................................................. 
เด็กชั้นอนุบาลปีท่ี  3  วนัท่ี.........เดือน................................พ.ศ......................เวลา............................. 
ค าช้ีแจง  ใหใ้ส่เคร่ืองหมาย  ในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมการประหยดัทุกคร้ังท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม 

ช่ือ-สกุลผู้ถูกสังเกต 
 

รายการพฤติกรรมการประหยดั 

  
 
         

1.      ม           
   1.1  การรู้จกัเก็บออมเงินดว้ยการหยอดกระปุก           
   1.2     มีอุปกรณ์เคร่ืองเขียนเท่าท่ีจ  าเป็น  เช่น  ดินสอ ยางลบ  
ไมบ้รรทดั  ฯลฯ           
   1.3  การซ้ือขนมแต่พอรับประทานไม่เหลือทิ้ง      
2.                              
    2.1  ไม่เปิดน ้าขณะแปรงฟัน  ขณะถูสบู่ลา้งมือ           
    2.2  เปิดก๊อกน ้าแต่พอดีไม่แรงเกินไป           
    2.3  ปิดก๊อกน ้าสนิทหลงัจากใชแ้ลว้           
3.       ส   ข  เ                    
    3.1  ใชก้ระดาษ  วสัดุอุปกรณ์การท าศิลปะ  สีเทียน  ไม่ทิ้ง
ขวา้ง  และเก็บไวใ้ชใ้นคร้ังต่อไป           
    3.2  ใชแ้ป้งฝุ่ นแต่พอดีไม่หกเลอะเทอะ           
    3.3  ใชย้าสีฟันไม่มากเกินไป (บีบเท่ากบัเมล็ดถัว่เขียวหรือ
เศษหน่ึงส่วนส่ีของแปรงสีฟัน)           
4.               ห             
     4.1  รับประทานอาหารและขนมหมดไม่เหลือทิ้ง           
     4.2  รินน ้าด่ืมแต่พอดีไม่เหลือทิ้ง           
     4.3  ด่ืมนมหมดแกว้           

รวม      
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ    นางสาวจารุนนัท ์ พงษศิ์ริพฒัน์ 
วนั  เดือน  ปีเกดิ   1  มกราคม  2505 
สถานทีเ่กดิ   จงัหวดัชลบุรี 
ประวตัิการศึกษา   คบ.  (ครุศาสตรบณัฑิต)  วทิยาลยัครูสวนสุนนัทา   

กรุงเทพมหานคร 
สถานทีท่ างาน   โรงเรียนอนุบาลเจริญพงศ ์ เขตบางนา  กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่ง   ครูผูส้อน 
 


