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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  (1)  พัฒนากจิกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูตองขัง  (2)  ศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดที่มีตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูตองขัง  และ  (3)  เปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมชุมชนบํ าบัด
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เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนและหลังเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัย
สรางขึน้มีคาความตรงดานเน้ือหา  เทากับ  .95  และแบบทดสอบวัดพฤติกรรมมีคาความเที่ยงเทากับ
.68  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาท ี และการ
วิเคราะหเน้ือหา

ผลการวิจัย  พบวา  (1)  ผลการพฒันากิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูตองขัง  ไดแก  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบ ําบัด  และดานกายบ ําบัด
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พฤติกรรมได  ( 3 )  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  พบวา  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่แตกตางไปจากกอนเขารวม
กิจกรรม  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

คํ าส ําคัญ    กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  การปรับเปลีย่นพฤติกรรม  ผูตองขังคดียาเสพติด   เรือนจํ า
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กิตติกรรมประกาศ

การทํ าวิทยานิพนธฉบับนี ้ ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหอยางดีจากรองศาสตราจารย
ดร.สมประสงค  วิทยเกียรติ  อาจารย ดร.วีระชัย  มีชอบธรรม  และรองศาสตราจารย พรสิทธิ์
พัฒธนานุรักษ  ที่ไดกรุณาใหค ําแนะนํ าและติดตามการท ําวิทยานิพนธอยางใกลชิดเสมอมา
นับต้ังแตเริ่มตนจนส ําเร็จเรียบรอยสมบูรณ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง

ผูวิจัยขอขอบพระคุณนายไพโรจน  พันธุแกว  ผูบัญชาการเรือนจํ ากลางขอนแกน
นางวชิรา  เศวตนันท  ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทัณฑวิทยา  นางนรีพรรณ  สุวรรณกิตติ  เลขานุการ
กรมราชทัณฑ   นายวีระ  ทวีชนม  นักทัณฑวิทยา  7  กรมราชทัณฑ  และอาจารยสุมนทิพย  ใจเหล็ก
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ที่ไดกรุณาตรวจสอบแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ใชเปนเครื่องมือใน
การวิจัยคร้ังน้ี

ผูวิจัยไดรับค ําแนะนํ าจากอาจารยคนึงนิจ  แซอ้ัง  อาจารย  2  ระดับ  6  ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนภาคตะวันออก  และอาจารยวารีทิพย  อินบัว  อาจารย  3  ระดับ 7  ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนจังหวัดระยอง จึงขอขอบพระคณุไว  ณ  ที่นี้

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดรับการสนับสนุนก ําลังใจจากคุณวันเพ็ญ  กูเปย  และบุตร  อยางดี
ซึ่งผูวิจัยถือวามีคาเปนอยางยิ่ง

ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยนี้  ผูวิจัยขอมอบใหผูสนใจการศึกษาทั้งมวล

สายันต    กูเปย
เมษายน   2547
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บทที ่ 1
บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

     นับแตสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเขาขั้นวิกฤติใน  พ.ศ.  2540  เปนตนมา
ไดสงผลกระทบตอประชาชนทั่วประเทศอยางกวางขวาง  ทั้งทางตรงและทางออม  กอใหเกิด
ปญหาตางๆ  มากมาย  โดยเฉพาะปญหายาเสพติดนับเปนปญหาท่ีทวีความรุนแรง  และมีแนวโนม
ในการขยายขอบเขตกวางขวางยิ่งขึ้น  ซึ่งความรุนแรงของปญหายาเสพติดของประเทศไทยได
กระจายไปทั่วทุกภาค   และโครงสรางของปญหายังเกี่ยวของกับการผลิต  การคา  การล ําเลียง
การจํ าหนายและการแพรระบาดของยาเสพติด  สถานการณความรุนแรงน้ีเปนไปตามตัวยาที่
เปลี่ยนไป  ตัวยาท่ีมีความรุนแรง ไดแก  ฝน  กัญชา  และสารระเหย  ในขณะที่บางตัวยามีการ
พัฒนาไปอยางรวดเร็ว  ไดแก  ยาบา  ยาอี  และยังมีตัวยาชนิดอื่นมาเพิ่มเติม  ทํ าใหมีการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมการเสพ และอาจมีผลตอผูติดยาเสพติดเพ่ิมข้ึนในอนาคต  หากสถานการณแนว
โนมดังกลาวยังคงความรุนแรงอยูในระยะยาว  คาดวาผูติดยาเสพติดจะเพิ่มสูงขึ้นอยางมาก
(กรมราชทัณฑ  2544 :1)  สงผลตอความมั่นคงของประเทศทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง
โดยเฉพาะอยางยิ่งสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและทรัพยากรบุคคลที่ตองสูญเสียไปจากผลของ
การแพรระบาดของยาเสพติด  (ศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ.  2546: 337 )

จากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน
รัฐบาลไดกํ าหนดนโยบายส ําคัญเรงดวนในการแกปญหา  โดยเนนการปองกันนํ าหนาการ
ปราบปราม  ผูเสพตองไดรับการบ ําบัดรักษา  ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาดและก ําหนด
แนวทางในการเอาชนะปญหายาเสพติดโดยการปลุกพลังแผนดินและการปองกัน  การควบคุม
ตัวยาและสารเคมี  การปราบปราม  การบ ําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  การขาว  การอํ านวยการ
และประสานงาน  การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม  การรวมมือระหวางประเทศ  
และการวิจัยพัฒนาติดตามประเมินผล  (ส ํานักนายกรัฐมนตรี  หนังสือคํ าสั่งส ํานักนายกรัฐมนตรี  
ที่  119/2544)  คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเม่ือวันท่ี  16  กันยายน  2546  ใหเห็นชอบแผน  
ROADMAP  การตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดตั้งแต  1  ตุลาคม  ถึง  30  พฤศจิกายน  2546  เพ่ือนอม
เกลานอมกระหมอมถวายตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวเน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  5  ธันวาคม  2546  ไดเปดการปฏิบัติการนับถอยหลัง  60  วัน กับการตอสูเพื่อ
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เอาชนะยาเสพติด  “60 วันเพ่ือในหลวง”  โดยมี ฯพณฯ นายกรัฐมนตรีเปนประธานในพิธีซึ่งมีใจ
ความสํ าคัญตอนหน่ึงวา  “โดยที ่  60  วันน้ีจะเปน  60  วันที่มีคา  เปน 60  วัน  ท่ีมันเหมือนกับเรา
ทํ าอะไรแลวเกือบเสร็จแตไมเสร็จ  เราจะทํ าใหเสร็จ  ผมเช่ือเหลือเกินวา  60 วันน้ีดูเหมือนงาย
แตวายากกวา  20 % ที่เหลือตอไปนี้ตองใชตะแกรงละเอียด  คร้ังแรกดูเหมือนยากแตงาย  แตคร้ังน้ี  
60  วัน  น้ีดูเหมือนงายแตยาก”  ในการปฏิบัติการนับถอยหลัง  60  วัน  กับการตอสูเพ่ือเอาชนะ
ยาเสพติด  ทุกหนวยงาน  ท้ังภาครัฐ  ภาคเอกชนและภาคประชาชน  ตองรวมแรงรวมใจกัน  โดย
ใชยุทธศาสตรหลัก 4  ดาน  ไดแก  ยุทธศาสตรดานผูคาและตัวยาเสพติด   ยุทธศาสตรดานผูติด
ผูเสพ   ยุทธศาสตรดานกลุมผูมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  และยุทธศาสตรดานการ
บริหารจัดการในเชิงบูรณาการและใหมีการ  Re X- ray  โดยใหมีการตรวจสอบ  ผูเสพ  ผูติด  ผูคา
ตรวจสอบเจาหนาที่ของรัฐ  ตลอดจนดํ าเนินการ   Re X- ray  พื้นที่ทุกตารางนิ้ว  เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล
ตามนโยบายการนับถอยหลัง  60  วัน  เพ่ือในหลวง  โดยแบงการดํ าเนินงานเปน  3  ระยะ  คือ

ระยะที ่ 1  ( 1 กุมภาพันธ  - 30 เมษายน  2546  )  เนนการยึดพ้ืนท่ี  แยกท ําลายและ
ท ําลายวงจรยาเสพติด

ระยะที ่2  ( 1 พฤษภาคม – 2 ธันวาคม   2546 )  เนนการฟนฟ ู ดูแล  พัฒนาสรางความ
เขมแข็งของแผนดินและชุมชน

ระยะที ่ 3  ( 3 ธันวาคม  2546 – 30 กันยายน  2547 ) เนนการดํ ารงความเขมแข็งของ
พลังแผนดินและชุมชนอยางยั่งยืน  (ศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ  2546: 1 – 
13)  ทางดานนายพงศเทพ  เทพกาญจนา  รัฐมนตรีวาการกระทรวงยติุธรรม  มอบนโยบายใหแก
ผูบริหารงานราชทัณฑท่ัวประเทศ  เม่ือวันท่ี  11 – 12  กันยายน  2546  โดยมีสาระส ําคัญเกี่ยวกับ
การแกไขพฤตินิสัยของผูตองขังโดยใหจัดระบบจ ําแนกลักษณะผูตองขังใหเหมาะสมตอการ
ควบคุม  แกไข  จัดระบบการพิจารณาเล่ือนข้ันท่ีโปรงใสและจูงใจตอการทํ าดี  และจัดระบบขอมูล
ทะเบียนประวัติผูตองขังและน ํามาใชประโยชนตอการควบคุมและแกไขพฤตินิสัยผูตองขังได
ตอไป  (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0712/1991)

ในสวนกรมราชทัณฑการแพรระบาดของยาเสพติดไดทวีความรุนแรงและพฒันา
รูปแบบการผลิต  การจํ าหนาย  และการเสพอยูตลอดเวลา  อันจะมผีลกระทบตอการปฏิบัติภารกจิ
ของกรมราชทัณฑ  ซึ่งมีผูตองขังที่กระท ําผิดคดียาเสพติดอยูในการควบคุมมากกวารอยละ  60
(กรมราชทัณฑ   ม.ป.ป :คํ านํ า)   จากสถานการณแนวโนมดังกลาว  ท ําใหในปจจุบันมีผูกระท ําผิด
เกี่ยวกับคดียาเสพติดใหโทษทวีจํ านวนมากขึ้นจนเกิดภาวะผูตองขังลนคุกหรือเรียกอีกนัยหน่ึงวา  
ปญหาจํ านวนนักโทษเกินอัตราความจุปกติของเรือนจํ า  (วารสารราชทัณฑ  2543:  69 )  ซึ่งก ําลัง
เปนปญหาที่ส ําคัญอยูในขณะนี ้ กรมราชทัณฑไดดํ าเนินการเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติดดวย
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วิธีการหลากหลาย  โดยกํ าหนดใหเรือนจํ าและทัณฑสถานปฏิบัติตอผูตองขังที่ติดยาเสพติดให
โทษในลักษณะการผสมผสาน  โดยมี  6  ข้ันตอน  ไดแก  การเตรียมการ  การถอนพิษยา  การให
คํ าปรึกษาแนะนํ า  การออกก ําลังกาย  การฟนฟูสมรรถภาพ  และการติดตามผล  พรอมทั้งไดสง
คูมือการดํ าเนินการดานชุมชนบํ าบัดใหเรือนจํ าและทัณฑสถานถือปฏิบัติ  (กรมราชทัณฑ  หนังสือ
กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/ว. 111)  โดยกรมราชทัณฑไดนํ าวิธีชุมชนบ ําบัดมาใชกับกลุม
ผูตองขังยาเสพติดอยางจริงจัง  เม่ือป  2537  ดวยการมอบหมายใหทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง
ดํ าเนินการ  ผลการด ําเนินการพบวา  ผูตองขังท่ีเขารับการบํ าบัดฟนฟูโดยวิธีชุมชนบ ําบัดอยางนอย  
1  ปขึ้นไป  แทบจะไมกลับมาตองโทษซํ ้าอีก  (สุระ  พันธุสาคร  2540: 21)  ป  2542  ไดมีการวิจัย
เรื่อง  การกระทํ าผิดของผูตองขังในคดีดานยาเสพติด  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงขอมูลทาง
ประชากร  ปจจัยที่มีความสัมพันธตอทัศนะในการกระท ําผิดของผูตองขังในคดีคายาเสพติด  รวม
ทั้งศึกษาถึงระยะเวลาในการรับโทษจริงตามคํ าพิพากษาและศึกษาแนวทางและมาตรการในการ
ปฏิบัติตอผูตองขังในคดียาเสพติด  (สถาบันดํ ารงราชานุภาพ  2542:  บทคัดยอ)  และ  ป  2544  
กรมราชทัณฑท ําการวิจัยเร่ือง  เสนทางชีวิตของผูตองขังในคดียาเสพติด  พบวาผูตองขังสวนหนึ่ง
มีความพยายามที่จะเลิกยาเสพติด  โดยเขารวมโครงการชุมชนบํ าบัด  แตสามารถท ําไดเฉพาะใน
ขณะที่อยูในสถานควบคุมเทานั้น  (กรมราชทัณฑ  2544: 195)  กรมราชทัณฑไดใหความส ําคัญใน
เรื่องยาเสพติดและบ ําบัดผูตองขังคดียาเสพติด  ใหกลับเปนคนดีคืนสูสังคม  โดยการรณรงค
โครงการราชทัณฑชวยชาติ พิฆาตภัยยาเสพติด  ผูเสพตองไดรับการบํ าบัดรักษา  ผูคาตองไดรับ
การลงโทษโดยเด็ดขาด  ตลอดจนดํ าเนินการปองกันสงัคมโดยจัดโครงการใหเด็กและเยาวชนจาก
สถานศึกษาเขาดูกิจการเรือนจํ าและทัณฑสถาน  โครงการราชทัณฑเยี่ยมสถานศึกษาและชุมชน  
ดานการบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพ  มีการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน  ดนตรีบํ าบัด  คณะขับรอง
ประสานเสียง  กีฬาบ ําบัด  คุก WORLD  CUP  ตลอดจนการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพนักโทษเด็ด
ขาดในคายทหาร  (กรมราชทัณฑ  2545  : 12 – 26 )  จวบจนปจจุบันกรมราชทัณฑไดใชแผน
ยุทธการราชทัณฑรวมใจพิฆาตภัยยาเสพติด  ดานยุทธศาสตรการบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ
โดยมีมาตรการสํ ารวจผูติดยาเสพติด  และมาตรการเรงรัดการบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  
(กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่  ยธ  0705/377)  เพ่ือใหสอดคลองตอบรับนโยบาย
ปฏิบติัการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด

เรือนจํ ากลางระยองเปนหนวยงานในสังกัดกรมราชทัณฑ  มีหนาที่และความรับ
ผิดชอบในการปฏิบัติตอผูตองขังหรือผูกระทํ าผิดใหเปนไปตามคํ าพิพากษาของศาลและคํ าสั่งลง
โทษของผูมีอ ํานาจ  เพ่ือการควบคุม  กักขัง  กักกัน  และจ ําคุก  ตามขั้นตอนและวิธีการที่ก ําหนดไว
ในกฎหมาย  อันเปนการปองกันสังคมมิใหไดรับความเดือดรอนจากผูตองขังหรือผูกระทํ าผิด  อีก
ทั้งยังเปนหนวยงานที่มีสวนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังเพื่อแกไข
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ฟนฟู  สภาพจิตใจใหส ํานึกผิดมีความพรอมที่จะประพฤติเปนพลเมืองด ี  สามารถประกอบอาชีพ
สุจริตและอยูรวมกับคนทั่วไปไดดวยดีภายหลังพนโทษ  (กรมราชทัณฑ  2545: 1)  ภารกิจหลักที่
สํ าคัญของเรือนจํ ากลางระยองจะตองดํ าเนิการในแผนทิศทางของกรมราชทัณฑใน  ป  พ.ศ. 2546 
– 2550   มี  2  ประการ  ไดแก   การควบคุมดวยความเปนมืออาชีพ  และการแกไขเพื่อพัฒนา
พฤตินิสัยผูตองขังใหเปนพลเมืองดีมีคุณประโยชนตอการพัฒนาประเทศ  (กรมราชทัณฑ  2545: 
44)   จากภารกิจหลักในแผนทิศทางของกรมราชทัณฑ  มีวัตถุประสงคเพื่อแกไขและพัฒนาจิตใจ
ผูตองขังใหคืนเขาสูสังคมไดอยางปกติสุข  โดยมีความรูวิชาสามัญ   วิชาชีพ  และส ํานึกตอบาปบุญ
คุณโทษอันสืบเน่ืองมาจากการอบรมศีลธรรม  จริยธรรมและกจิกรรมในรูปแบบตางๆ  รวมท้ัง
กิจกรรมชุมชนบ ําบัดอันเปนกิจกรรมท่ีเนนการใหความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับจิตบ ําบัด โดยการทํ า
ใหจิตสงบสบายขึ้น  คลายความวิตกกังวล  เพ่ือกอใหเกิดสติดวยการอบรมศีล 5  ธรรมะและการมี
สติสัมปชัญญะควบคูกับอาชีวบ ําบัด  โดยการใหท ํางานที่มุงการบํ าบัดรักษาเปนส ําคัญ  ไมฟุงซาน  
ไมวาวุน  สับสน  นอกจากนี้ยังมีดานกายบ ําบัดโดยการท ําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรงดวยการออก
กํ าลังกาย    เพ่ือจะไดจัดกิจกรรมใหสอดคลองตรงกับความตองการของผูรวมกิจกรรม  และ
กิจกรรมน้ันสามารถนํ าไปใชประโยชนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดจริง  ซึ่งในกิจกรรมชุมชน
บํ าบัดไดเปดโอกาสใหผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมเองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดตามความ
เหมาะสมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู  ปฏิบัติได  เกดิประโยชน  สามารถใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ
ตนเองตอไปและสามารถถายทอดใหแกสังคมโดยสวนรวมได  (กรมราชทัณฑ  2536: 1)

จากความเปนมาดังกลาว  กรมราชทัณฑจึงไดน ํากจิกรรมชุมชนบํ าบัดซึ่งถือเปนวิธี
การหนึ่งที่มีการยอมรับวาสามารถน ํามาใชบ ําบัดแกไขผูตองขังที่ติดยาเสพติดไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดในปจจุบัน (ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  2540: 8)  กรมราชทัณฑจึงได
ริเร่ิมนํ ากจิกรรมชุมชนบํ าบัดมาใชอยางแพรหลาย   ซึ่งคาดหมายวา  วิธีนี้จะสามารถลดปญหา
ผูตองขังตองโทษซํ ้า  หรือหวนกลับไปใชยาเสพติดอีกตอไปในอนาคต  จากการดํ าเนินการฝก
อบรมในเรือนจํ ากลางระยอง  ท่ีผานมายังไมเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน  ไมเคยมีการเก็บขอมูลและยัง
ไมเคยทํ าการประเมินวากิจกรรมชุมชนบํ าบัดท่ีไดจัดกิจกรรมการฝกอบรมมีผลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมอยางไรบาง  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะท ําการ
ศึกษาเพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือน
จํ ากลางระยองขึ้น เพื่อจะไดหาแนวทางแกไขการจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดที่จะเปนประโยชนตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังใหเปนที่พึงประสงคของสังคมตอไป



5

2.! วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1  เพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง
2.2! เพื่อศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบํ าบัดที่มีตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมผูตองขัง
      2.3   เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม

ชุมชนบ ําบัด

3.! สมมติฐานการวิจัย

ภายหลังจากผูตองขังเขารวมกิจกรรมชุมชนบ ําบัดแลวจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
แตกตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม

4.! ขอบเขตการวิจัย

4.1  รูปแบบการวิจัย   เปนการวิจัยเชิงทดลอง
4.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง

4.2.1! ประชากร  คือ  ผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  จํ านวน
1,115  คน

4.2.2! กลุมตัวอยาง  คือ  ผูตองขังคดียาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัด
จํ านวน  30  คน  ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  ที่เปนนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดมี
กํ าหนดโทษจํ าตอไป  1 ป  6  เดือน  ขึ้นไป  สามารถอานออกเขียนได  หรือเรียนรูหนังสือ
พอสมควรและไมปวยเปนโรคจิต  โรคประสาทหรือโรคติดตออันนารังเกียจแกผูอ่ืน

4.3   ตัวแปรท่ีศึกษา
       4.3.1   ตัวแปรตน  คือ กิจกรรมชุมชนบํ าบัดท่ีจัดข้ึน  3  ดาน  ประกอบดวย

!                         1)   กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กิจกรรมกลุม  ไดแก
(1)   กลุมกิจกรรมธรรมะ

!                                      (2)   กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
!                                      (3)   กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
!
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!                                 2)   กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
!                                 3)   กิจกรรมดานกายบํ าบัด

4.3.2! ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมหลงัการเขารวมกจิกรรมชุมชนบํ าบัดของ
ผูตองขังคดียาเสพติด

4.4   ระยะเวลาดํ าเนินการทดลอง  วันท่ี 1 –31  มกราคม  2547
4.5   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
        แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนและหลังเขารวมกิจกรรม

ชุมชนบํ าบัด  3  ดาน  คือ  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดาน
กายบํ าบัด

4.6  สถิติที่ใชในการวิจัย
     4.6.1  สถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบทดสอบไดแก  คาความตรงของแบบทดสอบ
(IOC)  คาความยาก (p)  คาอํ านาจจํ าแนก  (r)

4.6.2! สถิติที่ชวยบรรยายและสรุปผล ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย ( X )
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( S.D.)  การวิเคราะหเน้ือหา  และสถิติคาท ี (t – test)

5.! ขอตกลงเบ้ืองตน

กิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ า
กลางระยองจะวัดพฤติกรรมเพียง  3  ดาน  คือ  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
และกจิกรรมดานกายบ ําบัด

6.! นยิามศัพทเฉพาะ

6.1!กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการรักษาบ ําบัดผูติดยาเสพติดโดยไมใชยา
ใด ๆ  เนนการอยูรวมกันของผูติดยาเสพติดที่ผานการถอนพิษยาแลว  ในลักษณะของครอบครัว
มีการใชกระบวนการกลุมฝกฝนใหสมาชิกในกลุมรูจักชวยเหลือตัวเอง  และชวยเหลือกันในหมู
ผูติดยาเสพติดดวยกัน  โดยเฉพาะผูเลิกยาเด็ดขาดระยะหนึ่ง  จะท ําหนาที่เปนพี่เลี้ยง  ชวยเหลือ
สมาชิกใหมใหเลิกยาเสพติดดวยการเผชิญกับความมีเหตุผล   ยอมรับใหคํ าปรึกษาแนะนํ าซึ่งกัน
และกันเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีเพ่ือการเปล่ียนแปลงตนเอง  ชุมชนบ ําบัดจึงคลายกับการสราง
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ชุมชนใหม  สรางความสัมพันธแบบเครือญาติ  ท ําใหเกิดความรักใคร  ชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อสราง
คุณภาพชีวิตใหดีขึ้นเหมือนกับบุคคลปกติทั่วไป

6.2! การปรับเปลีย่นพฤติกรรม  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น
จากการกระทํ าที่ไมสามารถกระท ําได  ใหสามารถกระท ําไดโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  3
ดาน  ไดแก  ดานจิตบํ าบัด  โดยใหเรียนรูเร่ือง  สติสัมปชัญญะ  ศีล  5  และธรรมะ  5 ประการ
ประกอบดวย  เมตตา  กรุณา  สัมมาอาชีวะ  ความส ํารวมในกาม  ความซื่อสัตย  และความมีสติ
รอบคอบ  ดานอาชีวบํ าบัด  ใหเรียนรูเร่ือง  การปกชํ าพืชและวิชาชีพการตัดผมสุภาพบุรุษ  และ
ดานกายบ ําบัด  กํ าหนดทาทดสอบ  3  ทา  คือ  ทาลุกนั่ง  ทายึดพื้น  และทาวิ่งระยะ  800  เมตร

6.3!ผูตองขังคดียาเสพติด  หมายถึง  นักโทษคดีเด็ดขาดและถึงที่สุดตามค ําพิพากษา
ของศาลใหจ ําคุกอยูภายในเรือนจํ า  ที่กระท ําผิดคดียาเสพติดและเปนผูติดยาเสพติด  เชน  ผูคา
ผูเสพ

6.4!เรือนจํ ากลางระยอง  หมายถึง  สถานที่ควบคุมและคุมขังผูตองขัง  หรือเปน
นักโทษคดีเด็ดขาดและถึงที่สุดตามค ําพิพากษาของศาล  ซึ่งก ําหนดโทษไมเกิน  20  ป

6.5!จิตบํ าบัด  หมายถึง  การท ําใหจิตใจสบายขึ้น  คลายความวิตกกังวล  ท ําใหสงบ
มีสติ

6.6!อาชีวบํ าบัด  หมายถึง  การใหผูตองขังท ํางานที่มุงเพื่อการบ ําบัดรักษาเปนส ําคัญ
ทํ าใหจิตใจผูตองขังไมวาวุน  สับสน  ฟุงซาน

6.7!กายบ ําบัด  หมายถึง  การท ําใหรางกายมีสภาพที่แข็งแรงโดยการออกก ําลังกาย

7! ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

7.1! มีแนวทางการจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง
ไดกลับสูสังคมภายนอกอยางปกติสุข

7.2!ไดแนวทางแกไขการจัดกิจกรรมชุมชนบ ําบัดท่ีจะเปนประโยชนตอการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังใหเปนที่พึงประสงคของสังคม

7.3! ผลการวิจัยจะเปนขอมูลพื้นฐานใหกับหนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการ
วางแผนและดํ าเนินงานตางๆ  เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูตองขังที่อยูในโครงการชุมชนบ ําบัดใหมี
ศักยภาพสูงและเกิดประโยชนไดจริง



บทที ่ 2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การวิจัยเรื่องกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด
ในเรือนจํ ากลางระยองครั้งนี้ผูวิจัยไดเรียบเรียงเสนอตามล ําดับดังตอไปน้ี

ตอนท่ี  1   ยาเสพติด
  1.1   ความหมายของยาเสพติด
  1.2   ประเภทและชนิดของยาเสพติดใหโทษ
  1.3   สถานการณปญหายาเสพติดในประเทศไทย
  1.4   แนวโนมของสถานการณปญหายาเสพติด  พ.ศ. 2540 – 2544

ตอนที ่  2  ยาเสพติดกับผูตองขัง
2.1! ปญหายาเสพติดในเรือนจํ าและวิธีปราบปรามยาเสพติดใหโทษใน

เรือนจํ า
 2.2   ความส ําคัญของนักโทษคดียาเสพติด

        2.3   พฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
2.4   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวของกับผูตองขัง

ตอนที ่ 3  ชุมชนบ ําบัด
3.1! แนวคิดดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามเงื่อนไขชุมชน
บ ําบัด

                 3.2   การดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในประเทศไทย
                       3.3    ความเปนมาของชุมชนบ ําบัดในกรมราชทัณฑ

                                    3.4   ข้ันตอนการดํ าเนินการชุมชนบํ าบัด
                 3.5   ประวัติและบทบาทหนาท่ีของเรือนจํ ากลางระยอง
ตอนที ่ 4  งานวิจัยเกี่ยวของ

 4.1   งานวิจัยที่ท ําในประเทศไทย
 4.2   งานวิจัยที่ท ําในตางประเทศ
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ตอนท่ี  1    ยาเสพติด

1.1    ความหมายของยาเสพติด
         ความหมายของยาเสพติด  จากการศึกษาเอกสารพบวา  ไดมีผูใหนิยาม

ความหมายไวดังนี้
          ความหมายของยาเสพติดใหโทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 

2522  หมายถึง  สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ  ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน  ดม  
สูบ  ฉีด  หรือดวยประการใดๆ  แลว ท ําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะส ําคัญ  เชน  
ตองการเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ  มีอาการถอนยา  หรือขาดยา  มีความตองการเสพทั้งรางกาย
และจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา  สุขภาพจะทรุดโทรม  กับใหรวมตลอดถึงสารเคมีที่ใชในการ
ผลิตยาเสพติดใหโทษดวย  (สรสิทธิ ์ จงเจริญ  2540: 5)

           ความหมายของยาเสพติด  ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราช
บัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525  ไดใหความหมายไววา  ยาเสพติด  หมายถึง  ยาหรือสารเคมี  ซึ่งเมื่อ
เสพ  หรือสูบเขารางกายติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด  กอใหเกิดพิษเร้ือรัง  ท ําใหรางกายและ
จิตใจเสื่อมโทรม  ไดแก  ฝน  กัญชา  เฮโรอีน  ยานอนหลับ  สุรา  เปนตน

          และความหมาย ตามค ํานิยามขององคการอนามัยโลก  ไดใหค ํานิยามไววา
ยาเสพติดหมายถึง  ยาหรือสารเคมี  ที่เสพเขาสูรางกายแลวท ําใหเกิดพิษเรื้อรังแกผูเสพ  รางกาย  
และจิตใจเสื่อมโทรม  มีอาการผิดปกติหรือทรมานเม่ือขาดยา  สารบางอยางที่เปนยาเสพติด  อาจ
ไมทํ าใหเกิดอาการขาดยาทางรางกายแตเปนการเสพติดติดใจได  เชน  บุหร่ี  เหลา  กัญชา  อารมณ
ไมแจมใส  จิตใจขุนของ  (วชิรา  เศวตนันทน   2543: 3)

        จากความหมายที่แตละหนวยงานไดใหนิยามความหมายของค ําวา  “ยาเสพติด”
จะพบวา  เปนยาหรือสารเคมีท่ีทํ าใหเกิดโทษแกรางกาย  และจิตใจของผูที่เสพเปนส ําคัญ  ท ําให
รางกายทรุดโทรมสุขภาพจิตแยลง  ซึ่งไมเกิดผลดีตอตนเองและสังคมแตอยางใด  ฉะนั้นหากหลบ
หลีกได  จงพยายามหางไกลจากยาเสพติด  ซึ่งจะทํ าใหเกดิผลดีตอตนเอง  และชวยกันสอดสองดู
แลชวยปองกันสังคมประเทศชาติใหรอดพนจากยาเสพติดไดอีกระดับหนึ่ง

1.2   ประเภทและชนิดของยาเสพติดใหโทษ
         ตามพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติด  พ.ศ. 2519  และแกไข

เพิ่มเติม  ฉบับที ่ 2  พ.ศ. 2534  ไดแบงยาเสพติดออกเปน  กลุมใหญ ๆ ดังน้ี
               ยาเสพติดใหโทษ  แบงออกเปน  5  ประเภท

ประเภทที่  1   ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง  เชน  เฮโรอีน
    แอมเฟตามีน  อาซีทอริฟน  เมทแอมเฟตามีน
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 ประเภทที ่ 2   ยาเสพติดใหโทษทั่วไป  เชน  ฝน  มอรฟน  โคเคอีน
     (โคเคน)  ฯลฯ

 ประเภทที ่ 3   ยาเสพติดใหโทษชนิดเปนต ํารับยา  ที่มียาเสพติดใหโทษ
      ประเภทที ่ 2 ปรุงผสมอยูดวย  เชน  ยาแกไขที่มีฝนหรือ
     โคเคอีนเปนสวนผสมยาแกทองเสียที่มีไดฟน็อคซิเลท
      เปนสวนผสม

  ประเภทที ่ 4   สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ  ประเภทที ่1 – 4
          เชน กัญชา  กระทอม  อาเซติดแอนไฮไดรด ดาเซติล
          คอไรด

  ประเภทที ่ 5   ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาขายอยูประเภทที่  1- 4  เชน
          กัญชา  กระทอม

วัตถอุอกฤทธิ์  แบงออกเปน  4  ประเภท
ประเภทที ่ 1  เชน  DMT  เมสคาลีน  เตตราไฮโดรแคน  นาปนอล
ประเภทที ่ 2  เชน  อีเฟครีน  เมซิลเฟนิเคท  เซโคบารบิตาล  ฯลฯ
ประเภทที ่ 3  เชน  อะโมบารบิตาล  ไซโคลบารบิตาล  กลูเตซีไมด  ฯลฯ
ประเภทที ่ 4  เชน  บารบิตาล  ฟโนบารบิตาล  ไดอาซิแพมเพน  ฯลฯ

สารระเหย  แบงออกเปน  2  กลุม
กลุมที่เปนสารเคม ี เชน  อาซีโทน  เอทิลอาซเิตท  โทลูอีน  ฯลฯ
กลุมที่เปนผลิตภัณฑ  เชน ทินเนอร  แล็กเกอร  กาว  ฯลฯ

สารที่ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง  แบงออกเปน  4  ประเภท
      ประเภทที ่ 1  ยาเสพติดประเภทกดประสาท  ไดแก  กลุมฝน

-! ยาระงับประสาทและยานอนหลับ  (อะโมบารบิตาล  เซโคล
บารบิตาล)

-! ยากลอมประสาท  (เมโปรยาเมท  ไดอาซีแฟม  คลอไดอาซี
ฟอกไซด)

      -       สารระเหย  (ทินเนอร  น้ํ ามันเบนซิน)
      -       เคร่ืองมึนเมา  (เหลา  เบียร  วิสกี้  ฯลฯ)
ประเภทที ่ 2  ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท  เชน  แอมเฟตามีน

กระทอม  โคเคน  บุหร่ี  กาแฟ
       ประเภทที ่ 3   ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  DMT

เห็ดข้ีควาย
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ประเภทที ่ 4  ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  อาจกดหรือกระตุน
ประสาท  หลอนประสาท  ผสมรวมกัน  เชน  กัญชา จากแหลงที่มาแบงไดเปน  2  ประเภท  ดังน้ี

1.! จากธรรมชาติ  (Natural  drugs)  เปนยาเสพติดที่สกัดไดจากพืช
บางชนิด  หรืออาจจะนํ ามาแปรรูปดวยกรรมวิธีอยางอ่ืน ๆ  เพื่อใหสะดวกตอการใช  เชน  ฝน
มอรฟน  เฮโรอีน  ใบกระทอม  กัญชา  เปนตน

2.! จากการสงัเคราะห  เปนยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทาง
เคมีและนํ ามาแทนยาเสพติดที่ไดจากธรรมชาติ  เพราะมีสารเคมีบางชนิดที่ท ําใหยาเสพติดผสมอยู
เชน  LSD  เมธาโคเฟอีดีน  ไซเซฟโตน  เปนตน

ชนิดของยาเสพติดใหโทษ
ในปจจุบันจะพบวามียาเสพติดใหโทษแพรระบาดอยูมากมาย  ที่ส ําคัญมีดังน้ี
 ฝน  ( Opium)
ลักษณะทั่วไป  ตนฝนเปนพืชลมลุกจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท  2  ตาม พ.ร.บ.

ยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  เนื้อฝนไดมาจากยางที่กรีดจากผล  (กระเปาะ)  ฝนมีสีนํ ้าตาล  กลิ่น
เหม็นเขียว  รสขม  เรียกวา  ฝนดิบ  หากน ํามาตม  เคี่ยวหรือหมักจะไดฝนสีนํ้ าตาลไหมปนดํ า
มีรสขม  เรียกวาฝนสุก  ทั้งฝนดิบและฝนสุกมีฤทธิ์ในการกดระบบประสาท

อาการผูเสพติดฝน  ผูที่เสพฝน  จิตใจเลือ่นลอย  ซึมงวง  พูดจาวกวน  อารมณดี
ความคิดและการตัดสินใจเชื่องชา  ผูท่ีเสพติดตอกันเปนเวลานาน  สุขภาพรางกายทรุดโทรม  ตัว
ซีดเหลือง  ซูบผอม  ดวงตาเหมอลอย  ริมฝปากเขียวคลํ ้า  ออนเพลียงาย  ซึมเศรา  งวงเหงาหาว
นอน  เกียจคราน  ไมรูสึกตัว  ชีพจรเตนชา  อามรณแปรปรวนงาย  ความจํ าเส่ือม  เมื่อถึงเวลาจะมี
อาการหงุดหงิดฉุนเฉียวงาย  (หากไมไดเสพ)  บางรายมีอาการออนเพลียไมมีแรง  ด้ินทุรนทุราย  
น้ํ ามูกไหล  น้ํ าตาไหล  มานตาขยายผิดปกต ิ  ปวดตามกลามเนื้อตามกระดูก  ปวดในทองอยางรุน
แรง  อาเจียนหายใจล ําบาก  อาจชักหรือหมดสติได

มอรฟน  (Morphine)
ลักษณะทั่ว  ไปเปนสารอัลคาลอยดที่สกัดไดจากฝน  เปนผงสีขาวนวล  สีครีม  สีเทา

ไมมีกลิ่น  รสขม  ละลายนํ้ างาย  จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท  2  ตามพระราชบัญญัติยา
เสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  มีฤทธิ์ในการกดประสาทและสมองรุนแรงกวาฝน  ประมาณ  8 – 10 
เทา  ติดไดงาย  มีลักษณะแตกตางกัน  เชน  อัดเปนเม็ด  เปนผง  เปนแทงสี่เหลี่ยมมีเครื่องหมาย  
999  หรือ  OK  เปนสัญญลักษณและชนิดนํ ้าบรรจุหลอด
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อาการผูเสพติดมอรฟน   ผูที่เสพมอรฟน  ระยะแรกฤทธิ์ของมอรฟนจะชวยลด
ความวิตกกังวลคลายความเจ็บปวด ตาง ๆ  ตามรางกาย  ท ําใหมีอาการงวงนอนและหลับงาย  และ
หากเสพจนติดจะทํ าใหผูเสพมีอาการเหมอลอย  เซื่องซึม  จิตใจเลือ่นลอย  เกยีจคราน  ไมสนใจตอ
ส่ิงแวดลอมรอบกาย   สุขภาพรางกายผายผอมทรุดโทรม  และเมื่อไมไดเสพจะเกิดอาการกระวน
กระวาน  ความคิดสับสน  พฤติกรรมกาวราว  หงุดหงิดงาย  วิตกกังวล  หวาดระแวง  หูเอ้ือ
นอนไมหลับ  ปวดทอง  คลื่นไสอาเจียน  บางคนอาจชักและหมดสติในที่สุด

เฮโรอีน  (Heroin)
ลักษณะทั่วไป  เฮโรอีนเปนยาเสพติดใหโทษชนิดรายเเรงประเภท  1  ตามพระราช

บัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  เฮโรอีนไดจากการสงัเคราะหตามกรรมวิธีทางเคมี  ฤทธิ์ของ
เฮโรอีนมีความรุนแรงกวามอรฟนประมาณ 4 – 8  เทา  และรุนแรงกวาฝนประมาณ  30 – 80  เทา

อาการผูเสพติดเฮโรอีน  เฮโรอีน  เปนยาเสพติดท่ีรายแรง  เสพติดไดงายเพียง  1 หรือ
2! คร้ัง อาจทํ าใหติดไดทันท ี ผูท่ีเสพเฮโรอีนขณะท่ีเสพฤทธ์ิของเฮโรอีนจะกดประสาททํ าใหเกิด
อาการมึนงง  เซื่องซึม  งวงเคลิ้มหลับไดเปนเวลานาน  ไมสนใจตอสิ่งตาง ๆ รอบขาง  บางรายเกิด
อาการคลื่นไส  อาเจียน  ตาลาย  ส ําหรับผูท่ีเสพจนติด  เสพเปนประจํ ารางกายจะทรุดโทรม  ผอม
ตัวซีดเหลือง  ขอบตาคลํ ้า  ดวงตาเหมอลอย  น้ํ าหนักตัวลดอยางรวดเร็ว  สมองและประสาทเสื่อม  
ความคิดสับสน  ความจํ าเส่ือม  ออนเพลียไมมีแรง  และหากใชยาเกินขนาดฤทธิ์ของเฮโรอีนจะท ํา
ใหหัวใจหยุดท ํางานเกิดอาการ  “ช็อค”  ถึงแกความตายไดทันท ี  ส ําหรับอาการขาดยาหรือไมได
เสพยาเมื่อถึงเวลาเสพ  ผูเสพเฮโรอีนจะเกิดอาการทุรนทุราย  ทุกขทรมาน  น้ํ ามูกนํ ้าตาไหล  ความ
คิดฟุงซาน  สับสน  หงุดหงิด  กระวนกระวาย  ปวดเจ็บตามกลามเนื้อ  ตามกระดูก  ปวดทองอยาง
รุนแรง  หูเอื้อ  ตาพรามัว  อาเจียนอยางรุนแรง  ถายอุจจาระเปนเลือด  นอนไมหลับ  บางรายมี
อาการเพอคลั่ง  ชักหมดสต ิ อาจถึงขั้นเสียชีวิตได

โคเคน  (Cocaine)
ลักษณะทั่วไป   โคเคนหรือโคคาอีน  เปนสารเสพติดธรรมชาติท่ีไดจากการสงัเคราะห

สวนในของตนโคคา  จัดเปนยาเสพติดประเภท  2  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 
2522  นิยมปลูกกันมากในประเทศแถบอเมริกาใตและอเมริกากลาง  ลักษณะเปนผง  ละเอียดสีขาว  
รสขม  ไมมีกลิ่น  มักนิยมเสพโดยใชวิธีสูบ  ฉีด  หรือสูดพนเขาไปในจมูก

อาการผูเสพติดโคเคน  ผูท่ีเสพติดโคเคนเขาสูรางกาย  ในระยะแรกฤทธิข์องโคเคนจะ
กระตุนประสาทท ําใหเกิดอาการไรความรูสึกดูเหมือนคลายมีก ําลังมากขึ้น มีความกระปร้ีกระเปรา  
ไมรูสึกเหน่ือย  แตเมื่อหมดฤทธิ์ยารางกายและความรูสึกจะออนเพลียเมื่อยลาขึ้นมาทันท ี  มีอาการ
เซื่องซึมและหากวาเสพจนถึงขั้นติดยาจะเกิดผลตอรางกายอยางมาก  เชน  หัวใจเตนแรง  ความดัน
โลหิตสูง  ตัวรอน  มีไข  ตลอดเวลา  นอนไมหลับ  ฯลฯ  หากเสพโคเคนเขาสูรางกายเกินขนาดจะ
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เกิดพิษเฉียบพลันฤทธิ์ของยาจะไปกดการทํ างานของหัวใจ  ท ําใหหายใจไมออกอาจชักและเสีย
ชีวิตได

กัญชา  ( Cannabis)
ลักษณะทั่วไป  กัญชา  เปนพืชลมลุกจ ําพวกหญาชนิดหน่ึง  หรือที่นิยมเรียกกันในกลุม

ผูเสพวา  “เน้ือ”  จัดเปนยาเสพติดใหโทษ ประเภท  5  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 
2522  ลักษณะใบกัญชาจะเรียวยาวแตกเปนแฉกคลายใบละหุงหรือใบมันส ําปะหลัง  สวนที่น ํามา
ใชเสพก็คือ  ใบและยอดชอดอกตัวเมีย  โดยการนํ ามาตากหรืออบแหงแลวบดหรือห่ันเปนผงหยาบ  
นํ ามามวนบุหร่ีหรืออาจสูบดวยกลอง  หรือบองกัญชา  บางรายใชเคี้ยว  หรือเจือปนกับอาหาร
รับประทาน  ในกรณีที่เสพดวยวิธีการสูบกลิ่นกัญชาจะเหมือนกับเชือกหรือหญาแหงไหมไฟ

อาการของผูเสพติดกัญชา   ผูที่เสพกัญชาในระยะแรกของการเสพ  ฤทธิ์ของกัญชาจะ
กระตุนประสาทท ําใหผูเสพมีอาการราเริง  ชางพูด  หัวเราะงาย  หัวใจเตนเร็ว  ต่ืนเตนงาย  ตอมาจะ
มีอาการคลายคนเมาเหลาอยางออน  เนื่องจากกัญชาออกฤทธิ์กดประสาท  ผูเสพจะมีอาการ
งวงนอน  หายใจถี่  เห็นภาพลวงตา  ภาพหลอนตาง ๆ   เกิดอาการหูแวว  ตกใจงาย  วิตกกังวล  
หวาดระแวง  บางรายคลื่นไสอาเจียน  ความจํ าเส่ือม  ความคิดสับสน   เพอคลั่ง  ไมสามารถควบ
คุมตัวเองได  มีอาการทางจิต  นอกจากนี้สารพิษในกัญชายังทํ าลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย  ท ํา
ใหรางกายออนแอ  ติดโรคอ่ืน ๆ ไดงาย  เชน  โรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง  โรคระบบทางเดิน
หายใจ  โรคมะเร็งปอด  ท ําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง  เกิดความผิดปกติของฮอรโมนเพศและ
พันธกุรรม

กระทอม  (Kratom)
ลักษณะทั่วไป  กระทอมเปนพืชยืนตนขนาดกลางชนิดหนึ่ง  พบมากในแถบทวีป

เอเซีย  เชน  ประเทศอินเดีย  ประเทศไทย เปนตน  จัดเปนยาเสพติดประเภท  5  ตามพระราช
บัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  ลักษณะใบคลายใบกระดังงาหรือใบฝรั่ง  มีดอกกลมโตเทา
ผลพุทรา  มีช่ือเรียกตาง ๆ กัน  เชน  กระทุมโคก  กระทุมพาย  การเสพจะใชสวนที่เปนใบมา
เคี้ยวสด  หรือตากแหงแลวบดหรือห่ันเปนผงหยาบ  นํ าไปผสมกับนํ้ ารอนด่ืมแทนชาจีน  ใบ
กระทอมเปนยาเสพติดที่มีฤทธิ์ในการกระตุนประสาท  เน่ืองจากใบกระทอมมีสารอันตรายชนิด
หน่ึงที่เรียกวา  “ไมตราจัยนิน”  ท ําใหผูที่เสพใบกระทอมมีความรูสึกไมเหน็ดเหนื่อยขณะท ํางาน  
ทํ างานไดนาน  ไมรูสึกหิว  ทนแดดไดนาน  แตไมชอบถูกฝน  ในอดีตแพทยโบราณใชใบกระทอม
เพื่อรักษาโรคบิด  ทองเดิน  และระงับประสาท

อาการผูติดกระทอม  ผูเสพใบกระทอม  จะพบวามีรางกายทรุดโทรมมาก  เน่ืองจาก
สุขภาพรางกายท ํางานเกินก ําลัง  ลักษณะที่เห็นชัด  คือ  ผิวหนังตามรางกายแหงเกรียมดํ า  ปากแหง  
แกมเปนจุดดํ า ๆ  และมีอาการนอนไมหลับ  ทองผูก  อุจจาระเปนสีเขียวคลายมูลแพะ  และหาก
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เสพเขาสูรางกายติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  จะท ําใหสภาพจิตใจสับสน  อาจมีอาการทางประสาท  
และเมื่อไมไดเสพจะมีอาการขาดยารางกายจะออนเพลีย  ปวดเม่ือยตามขอ  ตามกลามเนื้อ  อารมณ
หงุดหงิด  กระวนกระวาย  เบ่ืออาหาร  คลื่นไสอาเจียน  นอนไมหลับ

เห็ดข้ีควาย  ( Psilogybe  cubensis  mushroom )
ลักษณะทั่วไป  เปนเห็ดพิษที่มักขึ้นตามมูลควายแหง  และมีขึ้นอยูทั่วไปแทบทุกภาค

ของประเทศไทย  มีช่ือเรียกกันในบรรดานักทองเท่ียววา  Magic  mushroom  จัดเปนยาเสพติด
ใหโทษประเภท  5  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  ลักษณะของเห็ดขี้ควายมีสี
เหลืองซีดคลายสีฟางแหง  บริเวณสวนบนของหัวเห็ดมีรูปรางคลายรม  จะมีสีนํ ้าตาลเขมจนถึงด ํา  
บริเวณกานตอนบนใกลตัวรม  มีแผนเน้ือเย่ือบาง ๆ  สีขาวคลายวงแหวนแผอยูรอบกาน
เห็ดขี้ควายพบไดทั้งในสภาพที่เปนเห็ดสดและเห็ดตากแหง  ผูท่ีเสพหรือบริโภคเห็ดชนิดน้ีเขาไป
รางกายจะไดรับสารพิษ  เชน  ไซโลลีน  และไซโลไพรลีน  ซึ่งเปนสารพิษที่มีฤทธิ์ในการหลอน
ประสาท  ท ําลายระบบประสาทอยางรุนแรงผูเสพจะมีอาการมึนเมาจนอาจถึงขั้นเสียชีวิต

อาการผูเสพติดเห็ดข้ีควาย  ผูท่ีเสพหรือบริโภคเห็ดพิษจะรูสึกรอนวูบวาบ  ตามเน้ือตัว
แนนหนาอก  ตาพรา  อึดอัด  รูสึกไมสบาย  คลื่นไสอาเจียน  อาการดังกลาวจะมากนอยเพียงใดขึ้น
อยูกับปริมาณของการเสพ  และสภาพรางกายของผูเสพเปนส ําคัญ  ในกรณีท่ีเสพหรือบริโภคเขาสู
รางกายในปริมาณมาก  หรือรางกายมีภูมิตานทานนอยฤทธิ์ของสารพิษอาจทํ าใหถึงแกชีวิตได  
และบางรายก็อาจจะเกิดเพียงอาการมึนเมาเคลิ้ม  ประสาทหลอน  ตาพรา  ความคิดสับสน  มีอาการ
แปรปรวนทางจิตอารมณเปลี่ยนแปลงไดงายเพออาจบาคลั่งได

แอมเฟตามีน  (Amphetamine)  หรือ  ยาบา
ลักษณะทั่วไป  แอมเฟตามีนมีลักษณะเปนผงผลึกสีเขียว  ไมมีกลิ่น  รสขม  มีฤทธิ์ใน

การกระตุนระบบประสาทสวนกลาง  เปนยาเสพติดประเภท  1  ตามพระราชบัญญัติปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด  พ.ศ. 2519  และแกไขเพิ่มเติมฉบับที่  2  พ.ศ. 2534

อาการของผูเสพแอมเฟตามีน  (ยาบา)  ฤทธิ์ของแอมเฟตามีน  (ยาบา)  จะสงผล
กระทบตอผูเสพ  กอใหเกิดอาการทั้งทางรางกายและจิตใจ  ดังตอไปน้ี   อาการทางกาย จะมีอาการ
เบื่ออาหาร  พูดมาก  ต่ืนเตนงาย  มือสั่น  ความดันโลหิตสูง  คลื่นไส  หัวใจเตนแรงและเร็ว  ไมรู
สึกงวง  เหง่ือออกมาก  กล่ินตัวแรง  ปากและจมูกแหง  หนามัน  ท ํางานไดนานเกินกวาปกติ
รูมานตาเบิกกวาง  สูบบุหรี่จัด  ทองเสีย  มีอารมณหงุดหงิดฉุนเฉียวไดงาย  สวนอาการทางจิต
จะเปนโรคหวาดระแวง  วิตกกังวล  มีอาการประสาทหลอน  บางราย  เพอ  คลุมคลั่งเห็นภาพ
หลอนตาง ๆ  นานา  อาจเปนบาไดและในขณะที่เกิดอาการดังกลาวอาจท ํารายตนเองและผูอ่ืนให
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได
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อีเฟดรีน  (Ephedine)
ลักษณะทั่วไป  เปนผงละเอียดสีขาวเม่ือนํ ามาผลิตเปนเม็ดยาจะมีหลายลักษณะ  เชน

เปนเม็ดกลมแบน  ชนิดน้ํ าบรรจุหลอด  และชนิดแคปซูล  มีฤทธิ์ในการกระตุนระบบประสาท
สวนกลางเชนเดียวกับแอมเฟตามีน (ยาบา)  จัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท  2  
ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  พ.ศ. 2518  อีเฟดรีน  นิยมเรียกกันทั่วไปวา  ยาอี  
อาเอฟ  หรือยาจ๊ี  มักแพรระบาดในกลุมผูใชแรงงาน  การเสพจะใชผสมกับนํ้ าด่ืม  หรือกินพรอม
กับดื่มนํ้ าตาม

อาการของผูเสพติดอีเฟดรีน  (ยาอี)  ผูเสพยาอีเฟดรีน (ยาอี)  จะมีอาการคลายคลึงเชน
เดียวกับผูเสพแอมเฟตามีน  (ยาบา)  กลาวคือ  ฤทธ์ิของอีเฟดรีน  (ยาอี)  จะกระตุนระบบประสาท  
ทํ าใหผูเสพสามารถท ํางานไดนาน  มีอาการต่ืนเตนงาย  ใจสั่น  ไมรูสึกงวงนอน  เหง่ือออกมาก  
ความดันโลหิตสูง  ฯลฯ  หากเสพติดตอกันเปนเวลานานจะเกิดอาการประสาทหลอน  เปนโรคจิต  
บางรายที่เสพเขาสูรางกายเกินขนาดจะเกิดอาการใจสั่น  มือเทาเกร็งและชา  ความดันโลหิตสูง
หัวใจเตนเร็วผิดปกติ  หายใจล ําบากคลื่นไส  อาเจียน  ชักหมดสต ิ ถึงขั้นเสียชีวิตไดทันที

แอลเอสดี  (LSD)
 ลักษณะทั่วไป  สารแอลเอสดี  มีลักษณะเปนผลึกสีขาว  ไมมีกลิ่น  สกัดไดมาจาก

เชื้อราที่เกิดขึ้นบนเม็ดขาวไรน  เปนยาเสพติดชนิดหนึ่งที่มีฤทธิ์รายแรงในการหลอนประสาท
จัดเปนวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท  1  ตามพระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธ์ิตอจิต
และประสาท  พ.ศ. 2518  แอเอสดี  สวนใหญที่พบจะอยูในรูปของ  เม็ดยากลมแบน  กลมรี
เเคปซูล  ชนิดอัดเม็ดเปนกอนส่ีเหล่ียม  ชนิดแผนบาง ๆ  คลายแสตมป  และชนิดนํ ้าบรรจุอยูใน
หลอดแกว

อาการของผูเสพติดแอลเอสดี  ผูที่เสพแอลเอสดี  เขาสูรางกายไมวาจะมากหรือนอย
เพียงใดก็ตาม  ฤทธิ์ของแอลเอสดีจะท ําใหเกดิอาการประสาทหลอน  ใจสั่น  ความดันโลหิตสูง  
เพอฝน  เกดิอารมณหลอนตนเอง  มีอาการเปล่ียนแปลงทางอารมณอยางรุนแรงขาดสติสัมปชัญญะ  
เชน  คิดวาตนเองเกง  สามารถเหาะได  เห็นกิ่งไมเปนง ู  และหากเสพในปริมาณมาก  จะท ําใหเกิด
อาการประสาทหลอนอยางรุนแรงไมสามารถควบคุมตนเองได  กลากระท ําในสิ่งตาง ๆ ที่คาดไม
ถึง  ซึ่งในขณะปกติไมสามารถกระท ําได  เชน  ท ํารายตนเอง  กรีดทอง  กรีดแขน  เกดิอารมณ
อยากฆาตัวตาย  มีความกลาอยางบาบิ่น  อาจถึงขั้นกระท ําอัตวินิบาตกรรมได  นอกจากนั้นแลว
ผูที่เสพยาประเภทน้ีติดตอกันเปนเวลานาน  จะท ําใหเกดิอาการโรคจิตเร้ือรัง
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บารบิทูเรต  (Baibiturate)
ลักษณะทั่วไป  ลักษณะของยาชนิดนี้มีหลายลักษณะ  เชน  เปนเม็ดแบน  เม็ดกลม

เม็ดยาวรี  เปนแคปซูล  มีสีตางกัน  เชน  สีขาว  ชมพ ู เขียว  ฟา  ฯลฯ  มีฤทธิ์ในการกดประสาท จัด
เปนวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท  3  ตามพระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธ์ิตอจิตและ
ประสาท  พ.ศ.  2518  ทางการแพทยใชประโยชนในการรักษาหรือระงบัอาการโรคประสาทบาง
ประเภท  ใชเปนยานอนหลับ  ยาชนิดนี้ใชกันมากในกลุมผูหญิงบริการ  นักรอง  และผูที่ท ํางาน
กลางคืน  นิยมเรียกกันในกลุมผูเสพวา  เหลาแหง  หรือ  เซโคนาล  หรือปศาจแดง

อาการผูเสพติดบารบิทูเรต  บารบิทูเรต  หรือ  เหลาแหง  ปศาจแดง  มีฤทธิ์ในการกด
ประสาท  ผูท่ีเสพจะเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน  มึนเมา  เซื่องซึม  พูดจาไมรูเร่ือง  มีอาการคลาย
คนเมาเหลา  อารมณเฉ่ือยชา  หงุดหงิดสับสน  เดินเซไปเซมา  บางรายมีอาการคลื่นไส  อาเจียน  
ฤทธิ์ของยาชนิดนี้สามารถท ําใหผูที่เสพเกิดอาการที่กาวราวกลาท ําในสิ่งตาง ๆ  ไดโดยไมค ํานึง
ความถูกตองหรือศีลธรรม  ขาดความรับผิดชอบ  และหากเสพเกินขนาด  ผูเสพอาจเสียชีวิตได  
เนื่องจากฤทธิ์ของยาจะไปกดประสาทอยางรุนแรง  ท ําใหหลับหรือช็อคเสียชีวิตในเวลาตอมา

สารระเหย  (Volatile  solvent)
ลักษณะทั่วไป  สารระเหย  คือ  สารที่ไดมาจากขบวนการผลิตนํ ้ามันปโตเลียม  มี

ลักษณะเปนไอ  ระเหยไดเร็วในอากาศ   มีฤทธิ์ในการกระตุนและกดประสาทสวนกลาง  จัดเปน
ยาเสพติดใหโทษตามพระราชก ําหนดการปองกนัการใชสารระเหย  พ.ศ.  2533  สารระเหยจะพบ
เห็นอยูในรูปผลิตภัณฑส ําเร็จรูปตาง ๆ  เชน  ทินเนอร  แลคเกอร  สีพน  กาวนํ้ า  กาวยาง  น้ํ ายา
ลางเล็บ  ฯลฯ  มีลักษณะเปนของเหลวเฉพาะตัว  ระเหยไดดี  สามารถดูดซึมไดรวดเร็ว  นิยมนํ ามา
เสพโดยวิธีการสูดดมเขาสูรางกาย

อาการผูเสพติดสารระเหย  ผูที่เสพจะไดรับอาการเปนพิษจากการสูดดมสารระเหยใน
2! ลักษณะ ไดแก

1.   พิษระยะเฉียบพลัน  เปนอาการที่เกิดขึ้นทันทีทันใดหลังจากการเสพสารระเหย
ประมาณ  15 – 20  นาท ี ในระยะแรกจะทํ าใหผูเสพมีอาการต่ืนเตน  ความรูสึกเปนสุข  ราเริง
ตอมาจะมีอาการเหมือนคนเมาสุรา  (แตไมมีกลิ่นสุรา)  พูดจาออแอไมชัดเจน  ความคิดสับสน
ควบคุมตนเองไมคอยไดเกิดอาการระคายเคืองที่เยื่อบุภายในปาก  และจมูก  ตามีความไวตอแสง
มากขึ้น  หูแวว  กลามเนื้อท ํางานไมประสานกัน   ฤทธิ์ของสารระเหยจะกระตุนระบบประสาท
สวนกลาง  ท ําใหผูเสพนอนไมหลับมีอาการเพอฝน  หลังจากนั้นจะเกิดอาการ  เหมอซมึ  งวงเหงา
หาวนอน  หัวใจเตนเร็วผิดปกติ  ไอ  คลื่นไส  ใจสั่น  ชักและเกร็ง  อาจหมดสติไดและหากสูดดม
เขาสูรางกายในปริมาณที่มากเกินขนาดฤทธิ์ของสารระเหยจะไปกดศูนยการหายใจทํ าใหหัวใจ
ทํ างานผิดปกติ  อาจถึงข้ันเสียชีวิตเน่ืองจากการทํ างานของหัวใจลมเหลว
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2.    พิษเร้ือรัง  ผูท่ีสูดดมสารระเหยตอเน่ืองกันเปนเวลานาน ๆ  ระบบอวัยวะตาง ๆ
ในรางกายจะถูกสารพิษจากสารระเหยท ําลาย  กอใหเกดิโรคมะเร็ง  เชน  โรคระบบทางเดินหายใจ  
เกิดอาการไอเรื้อรัง  หลอดลมอักเสบ  โรคมะเร็งปอด  ไตอักเสบ  การท ํางานของหัวใจผิดปกติ  
โรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว  นอกจากนี้สารพิษ  “โทลูอีน”  จะท ําลายเซลลประสาท  ระบบประสาท
และสมอง  ท ําใหสมองเสื่อม  ความจํ าเสื่อมหลงลืม  อาจถึงขั้นพิการทางสมองกลายเปนโรค  
“สมองฝอถาวร”    ระบบกลามเนื้อของรางกายจะท ํางานไมประสานกัน  กลามเนื้อจะลีบลง  มือ
สั่น  การทรงตัวไมดี  เดินเซไปเซมา  อาจเปนอัมพาตท่ีแขนหรือขา  ตลอดจนเกิดโรคชาตามปลาย
มือปลายเทา  บางรายจะมีอาการทางประสาท

สํ าหรับผูท่ีติดสารระเหย  เมื่อไมไดเสพจะมีอาการขาดยา  เกิดอาการ หงุดหงิด
งวงเหงาหาวนอน  ปวดทอง  เหง่ือออกมาก  ปวดตามกลามเนื้อ  ความคิด  ฟุงซาน  มีพฤติกรรม
กาวราว  นอนไมหลับ  กระสับกระสาย  กระวนกระวาย  เจ็บหนาอก  คลื่นไสและอาเจียน  สาร
ระเหยเปนสิ่งเสพติด  ที่มีความรายแรงกวายาเสพติดประเภทอื่นเปนอยางมาก  เพราะนอกจากจะ
เสพติดงายแลวยังกอใหเกิดโรครายแรงตาง ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะ  โรคสมองฝอถาวร  ปจจุบัน
วงการแพทยไดยืนยันวายังไมมียาหรือวิธีการใด ๆ  ที่จะสามารถรักษาโรคสมองฝอใหหายกลับคืน
เปนปกติได  (วชริา  เศวตนันทน  2543: 3 – 15)

จากการศึกษาถึงประเภทและชนิดของยาเสพติดใหโทษแพรระบาดในปจจุบันจะ
พบวามียาเสพติดหลายประเภทและหลายชนิดซึ่งจะตองชวยกันหาทางยับยั้งเพื่อไมใหมีการระบาด
เพิ่มขึ้นจํ าเปนอยางยิ่งที่ประชาชนคนไทยทุกคนจะตองรวมมือรวมแรง  รวมใจกันในการเปนหู
เปนตา  ชวยกันสอดสองดูแล  ชวยกันยับยั้งไมใหมีการระบาดแพรหลายเพิ่มขึ้นกวาที่เปนอยู
ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาทุกคนในสังคมชวยกันดูแลและชวยกันยับยั้งยาเสพติดดังกลาวขางตนไม
ใหมีการแพรระบาดเพิ่มมากขึ้นกวาที่เปนอยูในปจจุบัน

1.3   สถานการณปญหายาเสพติดในประเทศไทย
        ปญหายาเสพติดนับเปนปญหาหน่ึงท่ีดํ ารงอยูเปนเวลานานและมีแนวโนมขยาย

ขอบเขตของปญหามากยิ่งขึ้น  ภายใตสถานการณวิกฤติในดานตาง ๆ ของประเทศ  จะพบวายาบา  
ยังคงเปนปญหามากที่สุด  ในชวง  10  กวาปที่ผานมาปญหายาบายังคงเปนปญหาที่มีความรุนแรง
มากขึ้นและยังไมมีแนวโนมลดความรุนแรงลง  ไมวาจะเปนการผลิต  การคา  และการแพรระบาด  
มีปญหาการลักลอบนํ าเขายาบาจากประเทศเพื่อนบาน  นอกจากน้ียังมีปญหาเฮโรอีน  ซึ่งจะตองมี
การเฝาระวังเพราะอาจจะหวนกลับมาอีกครั้งหนึ่ง  รวมท้ังปญหาสารระเหย  ยังคงเพิ่มขึ้น  เพราะมี
ผูถูกจับกุมในคดีสารระเหยประมาณ  90,000  คน  โดยประมาณรอยละ  80 ของผูกระท ําผิดสาร
ระเหยทั้งหมดเปนผูตองหารายใหม  ที่ไมเคยกระท ําผิดมากอน  (ขอมูลป  พ.ศ. 2535 – 2540 )
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นอกจากนี้ยังมีปญหายาอ ี (เอ็กซตาซ)ี  เคตามีน (ยาเค)  และโคเคน  ซึ่งก ําลังมาแรง  พบการใชยาอี
ในประเทศไทย  เม่ือ ป  พ.ศ. 2537  และแพรระบาดมากขึ้นในป  2538 – ปจจุบัน  แตการใชยังอยู
ในวงจํ ากัด  กลุมชาวตางชาต ิ  ในสถานเริงรมย  ลักลอบนํ าเขามาจากประเทศเนเธอรแลนด  โดย
ผานประเทศมาเลเซยีโดยมชีาวสิงคโปร  มาเลเซยี  และฮองกง  เปนผูลักลอบน ําเขาจํ าหนายใน
ประเทศไทย  นอกจากนี้ประเทศไทยยังถูกใชเปนเสนทางลํ าเลียงผาน ยาอีไปยังประเทศอ่ืนในภูมิ
ภาคเอเชียดวย  จากสถานการณปญหายาเสพติดดังกลาวขางตน  พันตํ ารวจโท ทักษิณ  ชินวัตร  
นายกรัฐมนตรีไดมีคํ าสั่งส ํานักนายกรัฐมนตรี  เร่ือง  แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยา
เสพติด  โดยเนนการปองกันนํ าหนาการปราบปราม  ผูเสพตองไดรับการบํ าบัดรักษา  ผูคาตองได
รับการลงโทษอยางเด็ดขาดและทุกคนในสังคมจะตองผนึกกํ าลังรวมกันใหเปนพลังแผนดินเพื่อ
เอาชนะยาเสพติดใหไดโดยเร็ว  ยึดพื้นที่เปนหลักในการดํ าเนินงาน  เนนสรางความเข็มแข็งใหแก
ครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชนและใหทุกฝายเขามามีบทบาทในการปองกันแกไขปญหา  โดยให
ชุมชนเปนศูนยกลางในการแกไขปญหา  เนนสรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน  เพื่อลดอุปสงค
ดานยาเสพติดควบคูไปกับการเพิ่มประสิทธิภาพในการเอาชนะปญหายาเสพติด  ดวยวิธีการปลุก
พลังแผนดินและการปองกัน  การควบคุมตัวยาและสารเคม ี  การปราบปราม  การบ ําบัดรักษาและ
ฟนฟูสมรรถภาพ  การขาว  การอํ านวยการและประสานงาน  การปรับปรุงกฏหมายและกระบวน
การยุติธรรม  ความรวมมือระหวางประเทศและการวิจัยพัฒนาและการติดตามประเมินผล  (ส ํานัก
นายรัฐมนตรี  2544: 1 – 5)   และตอมาผูอํ านวยการศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหง
ชาติ  พลเอกชวลิต  ยงใจยุทธ  รองนายกรัฐมนตรี  ไดมีค ําสั่ง  เร่ืองการปรับแนวทางการดํ าเนินงาน
และหลักเกณฑการประเมินผลการดํ าเนินงานของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดทุก
ระดับเพื่อใหเปนแนวทางและสนองนโยบายของรัฐบาลโดย

1.! ใหเรงรัดสืบสวน  ขยายผล  เพ่ือนํ าผูผลิต  ผูคายาเสพติดรายสํ าคัญและผูมี
อิทธิพลสนับสนุนอยูเบื้องหลังมาลงโทษใหได

2.! ใหเรงดํ าเนินการกับเจาหนาที่ของรัฐที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  ทั้งโดยการ
สืบสวนจับกุมดํ าเนินคดีทางอาญา

3.! ผูคารายยอยที่ออกมาแสดงตัวกับเจาหนาที่  ใหศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะ
ยาเสพติดจังหวัด  ศตส.จ. / ศตส.กทม. และศตส.อ./กิ่งอ. ใหความคุมครองความปลอดภัยและ
จดทะเบียนประวัติ  สงเขาอบรมตามโครงการทํ าความดีเพ่ือแผนดิน  และก ําหนดมาตรการควบคุม
อยางรัดกุมทั้งมาตรการทางกฎหมายและมาตรการทางสังคมจนกวาจะเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติด
อยางเด็ดขาด

4.! ผูเสพ  ผูติดยาเสพติด  ท่ีออกมาแสดงตัวตอเจาหนาท่ีใหจัดทํ าทะเบียนประวัติ
จํ าแนกผูผลิต/ผูติด  จัดสงเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  สถานบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ
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ที่เหมาะสมและสงคืนสูชุมชน  ดูแลชวยเหลือจนกวาจะเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด
5.! เรงรัดขยายงานการเตรียมความพรอมหมูบาน / ชุมชน  / สรางหมูบานชุมชน

เขมแข็ง  เพื่อรองรับการกลับคืนสูชุมชนของผูเสพที่ผานกระบวนการบ ําบัด  และผูคาที่ผานคาย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลวตอไป

6.! ใหกระทรวงมหาดไทยเรงรัดการจัดตั้งมวลชนในรูปของกลุมพลังแผนดิน
เอาชนะยาเสพติด  โดยนํ าเอาหลักการของลูกเสือชาวบานมาเปนแนวทาง  ใหด ําเนินการทุกหมู
บาน/ ชุมชน  เพ่ือนํ าพลังดังกลาวมาใชในการแกปญหายาเสพติด

7.! ใหนํ าแนวทางการดํ าเนินการท้ัง  6  ประการขางตนเปนเกณฑในการประเมินผล
8.! ให ศตส.จ.ดํ าเนินการปรับแผนและบูรณาการมาตรการท้ัง  6 ประการ  ลงสูพื้นที่

โดยทํ าเปนแผนปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะปญหายาเสพติดตอไป  (ศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอา
ชนะยาเสพติดแหงชาต ิ 2546: 313 – 315)

สรุป  จากสถานการณปญหายาเสพติดในประเทศไทย  จะพบวายาเสพติดเปนปญหา
ใหญส ําหรับประเทศไทย  เพราะยังเกี่ยวโยงไปถึงประเทศเพื่อนบานใกลเคียง  ซึ่งเปนทั้งแหลง
ผลิตและแหลงจํ าหนาย  จึงท ําใหเปนภาระหนักส ําหรับประเทศไทยในการแกไขปญหาโดยล ําพัง
เพียงประเทศเดียว  จึงจํ าเปนที่จะตองขอความรวมมือกับประเทศเพื่อนบานใกลเคียงเพื่อที่จะชวย
กันยับยั้งและสกัดขบวนการไมวาผูผลิต  ผูคา  ผูเสพ  อยางจริงจังไมเชนน้ันการแกปญหายาเสพติด
ก็ไมสามารถแกไขไดส ําเร็จ  ทางดานประชาชนคนไทยยังมีความส ําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยกัน
รวมมือกัน  ชวยกันแกไข  โดยใหการศึกษาความรูเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด  ปลูกฝงเยาวชน
ในชาติใหรูซึ่งถึงพิษภัย อันตรายตางๆ จากยาเสพติด  ซึ่งจะชวยกันแบงเบาภาระของประเทศชาติ
โดยสวนรวมและชวยแกปญหาผูตองขังลนเรือนจํ าไดอีกวิธีหนึ่ง

 1.4   แนวโนมของสถานการณปญหายาเสพติด  พ.ศ. 2540 - 2544
การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชวงที่ผานมา  แมวาประสบ

ผลสํ าเร็จทีน่าพึงพอใจ  แตหากพิจารณาในภาพรวมกลับดูเหมือนวานอกจากจะไมมีแนวโนมลด
ลงแลว  ยังกลับปรากฏวาปญหายาเสพติดกลับมีการขยายตัวรุนแรงมากขึ้น  บางปญหามีลักษณะที่
เปนปญหาใหมอันเกิดขึ้นจากผลกระทบของการดํ าเนินงาน  บางปญหาเปนผลสืบเน่ืองมาจาก
ความเจริญเติบโตในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ผานมา  ซึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต ิ  ฉบับที ่  8  (พ.ศ. 2540 – 2544 )  ที่มุงเนนการแขงขันเพื่อสรางความมั่นคงและ
ความกาวหนาทางดานรายได เปนปจจัยสํ าคัญทํ าใหคนไทยและสังคมไทยมีพฤติกรรมเปนวัตถุ
นิยมเพิ่มขึ้นพฤติกรรมการบริโภคที่ฟุมเฟอยแสดงถึงความรํ่ ารวยไดกลายเปนสิ่งก ําหนดคุณคาของ
คนในสังคม  ท ําใหเกิดการแสวงหาความรํ ่ารวยในรูปแบบตาง ๆ  โดยไมคํ านึงวาพฤติกรรมที่น ํา
ไปสูความร่ํ ารวยเหลาน้ันจะขัดตอศีลธรรม  คุณธรรมและจริยธรรม  มีการเอารัดเอาเปรียบและใช
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อํ านาจในทางที่ผิด  หรืออาศัยชองวางในการแสวงหาผลประโยชนจากการคายาเสพติด  ในขณะ
เดียวกัน  โครงสรางทางครอบครัวของสังคมไทยมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวและมีขนาดเล็กลง
ทั้งในสังคมเมืองและชนบท  การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการอยูรวมกันในลักษณะครอบครัว  
ที่ขาดความอบอุน  ปญหาในการดูแลเด็กและผูสูงอาย ุ  ความมั่นคงและอบอุนในครอบครัวซึ่งถือ
วาเปนประการแรกในการคุมครองปองกันภัยจากยาเสพติดไดลดนอยลง  พรอม ๆ กับระบบความ
สัมพันธของสมาชิกในครอบครัวไดเปลี่ยนไปในทิศทางที่กอใหเกิดปญหาเยาวชนและปญหา
สังคมมากยิ่งขึ้น  แมแตในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที ่ 8  (พ.ศ. 2540 
– 2544 )  ก็ตามนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศที่ส ําคัญบางประการ  ก็อาจจะเปนแรงผลัก
ดันตอการขยายตัวและระดับความรุนแรงของปญหายาเสพติดไดอีกทางหนึ่ง  เชน  การพัฒนาพื้น
ที่อนุภูมิภาคและพื้นที่ชายแดน  การพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเลตะวันออก  ชายฝงทะเลภาคใต  และ
การพัฒนาพื้นที่มหานคร  เปนตน

สํ าหรับปญหาสถานการณยาเสพติดในภาพรวมแลว  กลาวไดวา  ปญหายาเสพติด
ไดกระจายตัวออกไปทุกพื้นที่ของประเทศ  ตัวยาเสพติดส ําคัญที่เปนปญหาไดแก  เมทแอมเฟตา
มีน  (ยาบา)  สารระเหย  กัญชา  เฮโรอีน  ฝน  และคาดวาจะมีตัวยาเสพติดชนิดใหม  แพรระบาด
มากขึ้นดวย  ซึ่งล ําดับความรุนแรงของตัวยาเสพติดแตละชนิดและสภาพปญหาจะแตกตางกันใน
แตละพื้นที ่ ดังน้ี

ภาคเหนือ  ตัวยาเสพติดที่แพรระบาดมาก  คือ  เมทแอมเฟตามีน  (ยาบา)  เฮโรอีน
และกัญชา  มีการลักลอบน ําฝนและเฮโรอีนมาจากประเทศเพ่ือนบาน

ภาคกลาง  ตัวยาเสพติดที่แพรระบาดมาก  คือ   เมทแอมเฟตามีน  (ยาบา)  เฮโรอีน
หลายจังหวัด  ที่เปนแหลงผลิตและคาเมทแอมเฟตามีนรายใหญ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตัวยาที่แพรระบาดมาก  คือ  เมทแอมเฟตามีน  (ยาบา)
และสารระเหย  มีการลักลอบนํ ากัญชาเขามาบริเวณชายแดนตามแมน้ํ าโขงผานพ้ืนท่ีจังหวัดตาง ๆ

ภาคใต  ตัวยาเสพติดที่แพรระบาดมาก  คือ  กัญชา  เฮโรอีน  และสารระเหย  มีการ
นํ าเขาสารเคมีที่เปนวัตถุดิบในการผลิตเฮโรอีนและสารต้ังตนสํ าหรับการผลิตเมทแอมเฟตามีน  
และเปนชองทางสงออกเฮโรอีน  โดยผานทางสนามบินนานาชาติภูเก็ตและหาดใหญ  ไปยัง
ประเทศมาเลเซยี  และสิงคโปร  ตลอดจนผานทางบกที่สตูล  ปาดังเบซาร  และสุไหงโกลก
มีขอบงชี้ไดวา  ประเทศไทยมีศักยภาพที่จะกลายเปนศูนยกลางยาเสพติดในภูมิภาคนี้สูงมาก  โดย
เฉพาะอยางยิ่งเมทแอมเฟตามีนจะเปนตัวยาเสพติดที่ตองใหความส ําคัญเปนพิเศษ  เน่ืองจากมีแนว
โนมการขยายตัวมากขึ้นในทุกพื้นที่และกลุมเปาหมาย  ทั้งที่เปนกลุมประชากรที่เสพดั้งเดิมและ
กลุมประชากรผูเสพใหม  คือ  กลุมเกษตรกร  กลุมผูใชแรงงานในอุตสาหกรรมขนาดเล็กตาม
จังหวัดตาง ๆ กลุมแรงงานอิสระ  กลุมเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา  ส ําหรับเฮโรอีน  เน่ือง
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จากภาวะการขาดแคลนเฮโรอีนจากชวงกลางป  2539  เปนตนมา  ไดสงผลใหราคาเฮโรอีนปรับตัว
สูงขึ้น  ทํ าใหมีแนวโนมของการลักลอบผลิตเฮโรอีนและการลักลอบปลูกฝนเพ่ือผลิตเฮโรอีนใน
ประเทศไทยเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย  อยางไรก็ตาม  ตัวยาเสพติดอ่ืน ๆ  ก็ไมอยูในสถานการณที่นา
ไววางใจ  ยังคงตองมีการดํ าเนินการปองกันและแกไขอยางตอเนื่องและติดตามสถานการณอยาง
ใกลชิดตลอดเวลา  (ส ํานักนายกรัฐมนตรี  2541: 1-4)

จากการศึกษาแนวโนมของสถานการณปญหายาเสพติดจะพบวายาเสพติดจะมีการ
ระบาดเพ่ิมข้ึนอยางรุนแรง  โดยเฉพาะยาบาซึ่งจะนํ ามาสูปญหาการจับกุมมากขึ้น  ท ําใหเปนการ
เพิ่มทวีจํ านวนผูตองขังเพิ่มมากขึ้นทํ าใหเกิดภาวะคนลนคุกมากขึ้น  ปญหาที่ตามมาคือกระบวน
การแกไขปญหาผูตองขังติดยาเสพติดไมสามารถดํ าเนินการไดผลเทาที่ควรเพราะขาดงบประมาณ  
บุคลากร  อาคารสถานท่ี  ไมเพียงพอ  ในฐานะผูวิจัยคิดวานาจะมีปญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย
นอกจากในเรื่องดังกลาวขางตน

ตอนท่ี  2  ยาเสพติดกับผูตองขัง

2.1   ปญหายาเสพติดในเรือนจ ําและวิธีปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษใน
เรือนจํ า

       โดยที่ยาเสพติดใหโทษซึ่งเปนปญหาใหญของประเทศอยูในขณะนี ้ ไดลุกลาม
แพรหลายแมแตในเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ ซึ่งลอมรอบดวยกํ าแพง  ภายในขอบเขตท่ีจํ ากัด
เปนอุปสรรคในการบริหารงานของเรือนจํ า  ทั้งในดานการควบคุม  อบรม  และฝกวิชาชีพผูตองขัง  
กรมราชทัณฑซ่ึงมีหนาท่ีควบคุมการบริหารงานของเรือนจํ าและทัณฑสถาน  ตระหนักถึงภัย
อันรายแรงของยาเสพติดใหโทษ  จึงไดวางมาตรการปองกันและปราบปรามการลักลอบนํ ายาเสพ
ติดเขาไปเสพและจํ าหนายในเรือนจํ าใหลดนอย  หรือหมดส้ินไปอยางเขมงวดกวดขันอยูเสมอ
นอกจากจะเปนการขจัดปญหายาเสพติดในเรือนจํ าแลว  ยังเปนการใหความรวมมือแกฝายตํ ารวจ
ซึ่งทํ าหนาที่ปราบปรามอยูในขณะนี้ดวย

       ดวยเหตุท่ีเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  มักถูกเพงเล็งจากบุคคลภายนอกวาเปน
แหลงยาเสพติด  มีทั้งการเสพและการคา  ฉะน้ันจะตองพิจารณาวาเปนเพราะเหตุใด  หรือเรือนจํ ามี
สภาพลักษณะพิเศษอยางไร  จึงมีแนวโนมที่อาจกลายเปนแหลงยาเสพติด ตามสถิติผูตองขังในคดี
ยาเสพติดใหโทษปหนึ่ง ๆ  มีจํ านวนไมนอยแยกเปน  2  พวกใหญ  คือ  ผูตองขังคดีคา  ผลิต  
จํ าหนาย  หรือมียาเสพติดใหโทษไวในครอบครองพวกหน่ึง  กับผูตองขังที่เสพยาเสพติดใหโทษ
อีกพวกหน่ึง  จึงอาจต้ังขอสังเกตไดวา  การลักลอบน ํายาเสพติดเขามาในเรือนจํ าและทัณฑสถาน
ตาง ๆ สวนหน่ึงก็เพ่ือเปนการสนองความตองการแกผูตองขังท่ีเคยเสพติดมากอนแลวจากภายนอก
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โดยความรวมมือของญาติผูตองขัง  เพ่ือนฝูง  หรือพวกพอคารวมท้ังเจาพนักงานบางคนท่ีเห็นผิด
เปนชอบ  และนอกจากนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากลักษณะโดยเฉพาะสภาพของเรือนจํ า  เชน

1.! ลักษณะตามธรรมชาติของเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  ซึ่งเปนสถานที่ควบคุม
กักขังมีสภาพแวดลอมและขอบเขตที่จ ํากัดเสรีภาพความเคลื่อนไหว  อีกทั้งระเบียบขอบังคับตาง ๆ  
กดดันสภาพจิตใจของผูตองขังใหเกิดความเบ่ือหนายคับของใจ  ทอแทตอชีวิตและแสดงปฏิกิริยา
ในลักษณะตาง ๆ  พยายามหาสิ่งอื่นทดแทน และเชื่อวายาเสพติดทั้งหลายนั้นสามารถท ําใหเกิด
ความสุข  ความทุกข  และความวิตกกังวลทั้งมวล

2.! การปกครองของเรือนจํ าที่เสื่อมสมรรถภาพ  เจาพนักงานเรือนจํ าไมยอมให
ความรวมมือในการด ําเนินงานตามนโยบาย  และการแตกความสามัคคีในหมูเจาพนักงานของ
เรือนจํ าเปนชองทางใหผูตองขัง  และพวกพอคาดํ าเนินการลักลอบนํ ายาเสพติดใหโทษเขามาใน
เรือนจํ าไดสะดวก

3.    ความรูเทาไมถึงการณของเจาพนักงานเรือนจํ า  อาจกลายเปนเคร่ืองมือของ
พวกพอคาหรือผูตองขัง  ในการลักลอบน ํายาเสพติดเขามาเสพหรือจํ าหนายในเรือนจํ า

4.    เน่ืองจากจิตใจของผูตองขังเอง  ซึ่งไมมีความเกรงกลัวตอการกระท ําผิด  และ
ระเบียบขอบังคับของเรือนจํ า  มีความตองการยาเสพติดและไมอาจจะเลิกไดพยายามกระท ําหรือ
ทดลองในส่ิงท่ีถือวาเปนการตองหามในเรือนจํ า

ยาเสพติดที่ลักลอบน ําเขาไปเสพและจ ําหนายในเรือนจํ าน้ัน  เทาที่พบมีทั้งยากลอม
ประสาทเมโปรบาเมต  เซโคนัล  หรือเหลาแหง  ใบกระทอมมีบางเล็กนอย  ฝน  มอรฟน  กัญชา  
และเฮโรอีน  พบมากที่สุด  ทั้งชนิดผสม (ไอระเหย)  และผงขาว

การที่จะนํ ายาเสพติดใหโทษซ่ึงเปนของตองหามเขาภายในเรือนจํ าน้ัน  เปนการยาก
เพราะตองผานการตรวจตราอยางละเอียดถี่ถวนของเจาพนักงานเรือนจ ํา  ฉะนั้นการลักลอบนํ ายา
เสพติดใหโทษเขาภายในเรือนจ ําจึงมีวิธีการลักลอบซุกซอนนํ าเขาแบบแปลก ๆ  พิสดารเปลี่ยน
แปลงอยูเสมอไมซํ้ าแบบกัน  เพื่อมิใหเจาพนักงานจับไดไลทันในชั้นเชิงกลอุบาย  บุคคลที่อาจมี
สวนเก่ียวของหรือเปนตัวการในเร่ืองน้ี  ไดแก

1.! ผูตองขังเคยพบวามีการลักลอบนํ าเขามาในเรือนจํ าขณะกลับมาจากศาลหรือ
จายทํ างานนอกเรือนจํ า

2.! ผูมีธุระกิจติดตอกับเรือนจํ า  หรือญาติผูตองขังซุกซอนมาใหผูตองขัง
3.! เจาพนักงานเรือนจ ํา

ชองทางในการลักลอบน ํายาเสพติดเขาในเรือนจํ าน้ัน  เทาที่ปรากฎตามรายงาน
เรือนจํ าตาง ๆ พอประมวลได  ดังน้ี
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1.    ลักลอบผานทางประตูเรือนจํ า  โดย
1.1! ซุกซอนไวในอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  ตามรักแร  แขน  ขา  ในรูจมูก

ปาก  รูหู  ในผม  หรือแมแตในอวัยวะเพศ  ทวารหนัก  เปนตน  หรือซุกซอนในเส้ือผาเคร่ืองแตง
ตัว  อาทิในตะเข็บเสื้อ  กางเกง  เข็มขัด  ถุงเทา  รองเทา  ในชิ้นสวนของหมวก  ในปากกา  ใน
กรอบพระเครื่องหรือซุกซอนในภาชนะถือเขาไป

1.2! ซุกซอนยานพาหนะท่ีผานเขาออกในเรือนจํ า  ไมวาจะเปนรถยนตประจ ํา
ตํ าแหนงของเจาหนาท่ี  รถยนตของเรือนจํ า  หรือบุคคลภายนอกท่ีเขาไปรับหรือสงของ  เชน
สงอาหารหรือเช้ือเพลิง  หรือสงเขาไปซอม  รวมท้ังรถจักรยานสองลอ  เคยตรวจพบวามีการซอน
เฮโรอีนไวในวงลอรถยนต  ในดุมลอ  ในยางลอรถ

1.3! ซุกซอนไวในตัวสัตวท่ีว่ิงเขาออกในเรือนจํ า  โดยซุกซอนเฮโรอีนไวในใบหู
ของสุนัข  หรือผูกติดไวตามลํ าตัว  เปนตน

1.4! ซุกซอนมาในอาหารท่ีผูรับเหมาสงใหเรือนจํ า  เชน  ซอนไวในปากปลา
เปด  ไก  หรือในฟกทอง  ฟกเขียว  มะระ  มะละกอ  โดยการทํ าเครื่องหมายไวเปนที่สังเกต  
เปนตน

2.! เขาทางก ําแพงหรือปอม  สวนใหญแลวมักทํ ากันในยามวิกาล  โดยเจาพนักงาน
สมคบกับบุคคลภายนอก  หรือผูตองขังท่ีพนโทษออกไปแลว  โยนขามกํ าแพงเขามา  หรือการวา
จางใหยามปอมนอนหลับเสีย  เพ่ือมิใหมีสวนรูเห็นในการกระทํ าดังกลาว  เปนตน

3.! สงทางพัสดุไปรษณียภัณฑ  โดยซุกซอนมากับสิ่งของที่ญาติผูตองขังสงมาทาง
พัสดุไปรษณียภัณฑ  ใหผูตองขังอีกทีหน่ึง  เชน  เคยตรวจพบวาสอดใสเฮโรอีนไวในพ้ืนซนรอง
เทาในอาหารกระปอง  ในกระปองแปงฝุน  ในหลอดยาสีฟน  เปนตน

4.! เขาทางหองเยี่ยมญาต ิ โดยญาติของผูตองขังมาติดตอเย่ียมเยียน  ในการน้ีได
อนุญาตใหนํ าอาหารหรือสิ่งของที่จํ าเปนบางอยางมาใหผูตองขังได  จึงเปนชองทางใหมีการลัก
ลอบซุกซอนเฮโรอีนเขามาในเรือนจํ าไดอีกทางหนึ่ง  ซุกซอนมากับอาหาร  ผลไมตาง ๆ  เชน  ซุก
ซอนมาในขาวผัด  ขาวตมมัด  ไกทอด  ขนมปงปอนด  ถุงขาว  ถุงแกง  ถุงกาแฟ  เงาะ  กลวย  
อาหารกระปองและบหุร่ี

5.! ของฝากขายในรานคาสงเคราะหผูตองขัง  เคยพบวาเจาพนักงานเปนตัวการ
สํ าคัญท่ีเอาเฮโรอีนซุกซอนในของท่ีฝากขาย  ในรานคา  เชน  ขนมโก  ขาวตมมัด  และในบุหรี ่ 
เปนตน
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แมวาเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  จะเขมงวดกวดขันในการตรวจคนบุคคลหรือ
ส่ิงของทีผ่านเขาออกในเรือนจํ าแลวก็ตาม   ก็ยังมีการลักลอบนํ ายาเสพติดเขามาเสพและจ ําหนาย
กันอยู  จะเปนเพราะความรูเทาไมถึงการณของเจาพนักงาน  หรือเพราะความประมาทเลินเลอไมรู
เลหเหลี่ยมหรือมีสวนไดเสียรูเห็นเปนใจดวยก็ตาม  บางเรือนจํ าเคยตรวจคนพบยาเสพติดใหโทษ
เฮโรอีนท่ีซุกซอนอยูในเรือนนอนผูตองขังบอย ๆ  หรือในเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการฝกวิชาชีพ
รวมทั้งพบอุปกรณในการเสพที่พวกผูตองขังพยายามดัดแปลงท ําขึ้นไวใช  เชน  หลอดเกบ็เข็ม
ฉีดยา  กะทะตะกั่ว  หรือไมขีดไฟ  เปนตน  แตการสอบสวนเพื่อหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับการลักลอบ
นํ ายาเสพติดเขามาเสพ  และจ ําหนายในเรือนจํ าก็เปนการยาก  เพราะเมื่อมีการจับกุมผูติดยาเสพติด
ผูครอบครองหรือผูจํ าหนายได  สวนใหญมักไมยอมเปดเผยอะไร  แตมีบางเรือนจํ าที่สืบทราบถึง
วิธีการลักลอบซื้อขายกันอาจซื้อเปนเงินสดที่แอบลักลอบนํ าเขา  ซื้อโดยใชคูปอง  เงินเช่ือ  หรือ
แลกเปลี่ยนกับสิ่งของอื่น ๆ  เชน  บุหร่ี  เปนตน  เฮโรอีนท่ีลักลอบนํ าเขามา  ซื้อขายกันภายใน
เรือนจํ าน้ี  มีราคาสูงมากเมื่อเทียบกับราคาที่จํ าหนายในทองตลาดทั่ว ๆ  ไป

การปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษนั้น  เปนเร่ืองใหญท่ีตองไดรับความ
ชวยเหลือจากหลายฝาย  นอกจากจะตองก ําจัดแหลงจํ าหนาย  ปราบปรามผูคา  และผูเสพแลว
ยังตองไดรับความสนับสนุนและรวมมือจากประชาชน  และผูเกี่ยวของ  อาท ิ  ชวยกันปฏิบัติตาม
กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดโดยเครงครัด  เม่ือพบผูติดยาเสพติดหรือรูเห็นเหตุการณเก่ียวกับ
ยาเสพติด  ก็ขอใหตนทํ าตนเปนพลเมืองดีแจงเจาพนักงานท่ีเก่ียวของทราบ  เพื่อที่จะไดใหการ
บํ าบัดรักษาหรือปราบปรามเสยีโดยเร็ว  โดยเฉพาะในเรือนจํ าน้ัน  เปนหนาท่ีโดยตรงของ
เจาพนักงานเรือนจํ า  ท่ีจะตองรวมมือรวมใจกันปองกันและปราบปราม  ปฏิบัติตามหนาท่ีโดย
เครงครัด  เอาใจใสสอดสองตรวจคนอยูเสมอ  รวมทั้งคอยใหค ําแนะนํ าตักเตือนแกผูตองขังใหรูถึง
โทษของยาเสพติด  หากเรือนจํ าหรือทัณฑสถานแหงใด  เจาพนักงานเรือนจํ าละเลย  เพิกเฉยหรือ
เห็นแกอามิสสินจางเสียแลว  ก็ยากที่จะปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหหมดสิ้นไปจากเรือน
จํ าได  ฉะนั้นจึงขอยํ้ าเตือนวาเจาพนักงานเรือนจํ าเปนก ําลังส ําคัญที่สุดที่จะชวยปองกันและปราบ
ปรามปญหายาเสพติด  แตอยางไรก็ตามความรูเทาไมถึงการณของเจาพนักงานบางคนอาจกลาย
เปนเครื่องมือของผูอื่นไดงาย  ฉะน้ันเจาหนาท่ีในระดับสูงของเรือนจํ า  จะตองพิจารณาไตรตรอง
เรื่องตาง ๆ  อยางละเอียดรอบคอบ  อยาปลอยใหผูกระท ําผิดไดวางแผนสรางสถานการณเกี่ยวกับ
เร่ืองน้ีทํ าลายพนักงานที่ดีที่ปฏิบัติหนาที่ดวยความเอาใจใสเขมงวดกวดขันใหเกิดเสียกํ าลังใจใน
การท ํางานได
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สํ าหรับการแกไขปญหาผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ า  กรมราชทัณฑไดมีนโยบาย
แกไขผูตองขังโดยใหดํ าเนินงานดานชุมชนบํ าบัด (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่  ยธ  
0705/2508)  เรือนจํ ากลางระยองซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดกรมราชทัณฑ  จึงไดปฏิบัติตาม
นโยบาย  โดยดํ าเนินการคัดเลือกผูเขารวมโครงการโดยมีคุณสมบัติ  คือ  เปนนักโทษเด็ดขาดคดี
ยาเสพติด  กํ าหนดโทษจํ าตอไป  1  ป  6  เดือนข้ึนไป  อานออกเขียนไดหรือเรียนรูหนังสือ
พอสมควร  และไมปวยเปนโรคจิต  โรคประสาท  หรือโรคติดตออันนารังเกียจแกผูอ่ืน  ในป  พ.ศ. 
2547  รับจํ านวน  30  คน  เขารับการฝกอบรมซ่ึงจะเนนหนัก  3  ดาน  ประกอบดวย  ดานจิตบํ าบัด  
ดานอาชีวบํ าบัด  และดานกายบ ําบัด  โดยดานจิตบํ าบัดจะเรียนรูใน  3  กลุมกิจกรรม  ไดแก  กลุม
กิจกรรมธรรมะ  รูในเร่ืองสติสัมปชัญญะ  ศีล  5  และธรรมะ  5  ประการ  กลุมกิจกรรมสอบถาม
ขอของใจจะใหเรียนรูเร่ือง  การลดวันตองโทษ  การพักการลงโทษ  และการคุมประพฤติ  และ
กลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ าใหเรียนรูเร่ืองยาเสพติด  การสมัครงาน  การหางานท ํา
ดานอาชีวบํ าบัดใหมีการฝกวิชาชีพทางดานการปกช ําพืช  และวิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ  และ
ดานกายบ ําบัดเนนการออกก ําลังกาย  เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ  แข็งแรง  เพ่ือเปนการ
เตรียมความพรอม  สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีทัศนคติท่ีดีตอตนเอง  สังคม  พรอมที่จะคืนสู
สังคม  และสามารถอยูรวมกับสังคมภายนอกไดอยางปกติสุขภายหลังปลอยตัวพนโทษ  โดยไม
หวนกลับมากระท ําผิดซํ ้า

วิธีปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษในเรือนจ ํา
กรมราชทัณฑ  ไดก ําหนดวิธีการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษใน

เรือนจํ า  ดังน้ี  (กรมราชทัณฑ  ส ํานักพัฒนาขาราชการกรมราชทัณฑ  ม.ป.ป.:  74 – 79)
1.! ตรวจคนเปนหัวใจส ําคัญท่ีตองทํ าอยางจริงจัง  เลือกเจาพนักงานที่ซื่อสัตยสุจริต

และละเอียดรอบครอบในการตรวจคนตัวบุคคลสิ่งของ  พัสดุไปรษณียภัณฑหรือยานพาหนะที่
ผานเขาออกเรือนจํ า

2.! กํ าหนดมาตรการในการตรวจคนอยางกวาง ๆ  ทุกต ําแหนงและทุกจุดที่อาจมีการ
ลักลอบนํ าเขามาในเรือนจํ า  หรือซุกซอนไว  ท้ังน้ีเจาหนาท่ีในระดับสูงของเรือนจํ าจะตองหม่ัน
ตรวจสอบโดยสมํ่ าเสมอ  และโดยมิใหมีการรูตัว

3.! จูโจมคนตัวผูตองขัง  อาคารสถานท่ีบริเวณท่ัว ๆ ไป  ภายในเรือนจํ าท่ีอาจเปน
แหลงซกุซอนยาเสพติดไดโดยเฉพาะเรือนนอนผูตองขังบอย ๆ

4.! ตองมีแผนการตรวจคนอยางฉุกเฉิน  ตามความจ ําเปน
5.! จัดกํ าลังตรวจตราบริเวณกํ าแพงเรือนจํ าทั้งภายนอกและภายใน  เพื่อปองกันการ

ลักลอบนํ าเขา  โดยขวางปาขามก ําแพงเรือนจํ า
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6.! กวดขันการนํ าเงินสดเขาออกเรือนจํ า  การถอนเงินฝากผูตองขัง  ตลอดท้ังการนํ า
สิ่งของที่ซื้อจากรานคาสงเคราะหผูตองขัง  เพราะปรากฎอยูเสมอวามีการใชเงินสดหรือสิ่งของซื้อ
ขายแลกเปล่ียนเฮโรอีนกัน

7.! ใหความเอาใจใสดูแลผูที่เสพติดอยูแลว  โดยพยายามใหการบ ําบัดรักษา
8.! แยกผูตองขังคดียาเสพติดใหโทษมิใหปะปนกับผูตองขังคดีอื่น ๆ  และพยายาม

แยกผูคากับผูเสพติดออกจากกันอีกสวนหนึ่งดวย  และหางานหนัก ๆ ใหท ําเพื่อใหออกก ําลังกาย
มาก ๆ  เชน  ทุบหิน  ขุดดิน  เปนตน

9.! หมั่นอบรมเจาพนักงานและผูตองขังชี้แจงใหรูถึงโทษภัยของยาเสพติดวามีโทษ
ทางกฎหมายอยางไร  เปนพิษเปนภัยตอสุขภาพรางกายของผูเสพ  สังคม  และประเทศชาติอยางไร

10.!ปฏิบติัตอผูตองขังอยางมีมนุษยธรรม
11.!เจาพนักงานทุกคนจะตองระลึกถึงหนาที่ความรับผิดชอบที่มีอยู  รวมมือรวมใจกัน

ปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษใหหมดสิ้นไปจากเรือนจ ํา  อยาแตกความสามัคค ี  และ
อยาเห็นแกอามิสสินจาง  หรือยอมใหผูตองขังเปนนายของเรา

12.!ผูตองขังหรือเจาพนักงานผูใด  ที่สงสัยวาอาจจะมีสวนในการเสพ  จํ าหนาย  หรือ
มีไวซึ่งยาเสพติดใหโทษตองดูแลพฤติกรรมอยางใกลชิด  โดยจัดใหมีก ําลังสายสืบ  หากปรากฏ
หลักฐานชดัแจงตองดํ าเนินการลงโทษโดยเฉียบขาดและสงดํ าเนินคดีตามกฎหมาย

ปญหายาเสพติดในเรือนจํ าจํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองขอความรวมมือและไดรับความ
รวมมือจากเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในทุกระดับตองรวมแรง  รวมใจ  ประสานเปนหนึ่งเดียวในการ
กวดขันชวยกันปฏิบัติตามกฏระเบียบที่วางไว  และชวยกันปราบปรามอยางจริงจัง  ตลอดจน
ประพฤติปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีใหแกเจาพนักงานคนอื่น ๆ  และผูตองขังไดเห็นเปนประจักษ  
เพิ่มการประชาสัมพันธใหสังคมประชาชนทั่วไปไดรับขาวสารขอมูลเกี่ยวกับนโยบายการปฏิบัติ
งาน  กิจกรรมตางๆ  ใหประชาชนทั่วไปทราบ  และชกัจูงประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมตาง ๆ ของเรือนจํ า  ซึ่งมีผลทํ าใหสังคมและประชาชนทั่วไปไดปรับเปลี่ยนความคิดจาก
ดานลบเปนดานบวกซ่ึงจะสงผลดีตอกิจการของเรือนจํ าตอไป

2.2   ความสํ าคัญของนักโทษคดียาเสพติด
         ดวยปจจุบันการแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยมีสภาวะที่รุนแรง  ซึ่ง

สังเกตไดจากจํ านวนผูตองขัง  คดียาเสพติดที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น กรมราชทัณฑซึ่งมีภาระกิจหลักใน
การควบคุมผูตองขังมิใหหลบหน ี และการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหกลับตนเปนพลเมืองด ี 
จึงจํ าเปนจะตองกํ าหนดมาตรการทั้งในเชิงรุกและเชิงรับเพื่อเผชิญสภาพปญหาที่เกิดขึ้น  โดย
เฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติตอผูตองขังคดียาเสพติดใหโทษเปนงานที่จะตองใชความละเอียดออนใน
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การแกไขนับตั้งแตการจัดตั้งหนวยงานการคัดเลือกและพัฒนาบุคลากร  การใชรูปแบบและวิธีการ
ชุมชนบ ําบัดในการบ ําบัดรักษา  (กรมราชทัณฑ  สถาบันพัฒนาขาราชการราชทัณฑ ม.ป.ป.  :1)
เพื่อเปนการฟนฟูสภาพจิตใจของผูติดยาเสพติดใหเปนผูที่มีความเปนตัวของตัวเอง  จากการตก
เปนทาสของยาเสพติดไดกลับมาเปนผูที่มีความรับอยางเต็มเปยมและเปนผูที่มีศักด์ิศรีแหงความ
เปนคน  จากสถิติขอมูลจํ านวนผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง  เม่ือวันท่ี  5  กรกฎาคม  2545
ที่ผานมาพบวา มีผูตองขังรวมท้ังหมด  2,392  คน  ในจํ านวนน้ีมีจํ านวนผูตองขังที่กระท ําผิด
พระราชบัญญัติยาเสพติดทั้งสิ้น  1,433  คน  คิดเปนรอยละ  59.91  ซึ่งถือวาเปนสถิติที่สูงมากกวา
ผูตองขังที่กระท ําผิดคดีอ่ืนๆ  มาก  ซึ่งท ําใหสามารถเปรียบเทียบใหเห็นไดอยางชัดเจน  เชน  
ลักษณะความผิดฐานประทุษรายตอทรัพย  จํ านวน  495  คน  คิดเปนรอยละ  20.69  ประทุษรายตอ
ชีวิต  163  คน  คิดเปนรอยละ  6.81 ประทุษรายตอรางกาย  26  คน คิดเปนรอยละ  1.09  ความผิด
เกี่ยวกับเพศ  132  คน  คิดเปนรอยละ  5.52  และความผิดอื่นๆ  143  คน  คิดเปนรอยละ  5.98  
(แผนพับประชาสัมพันธ  เรือนจํ ากลางระยอง:  2545)  จากสถิติขอมูลผูตองขังในเรือนจํ ากลาง
ระยองดังกลาวขางตนจะมองเห็นวาเฉพาะในเรือนจํ ากลางระยองเพียงแหงเดียวก็จะพบวาผูตองขัง
คดียาเสพติดจะสูงกวาผูตองขังที่กระทํ าความผิดคดีอ่ืนๆ  หากกลับมามองภาพรวมผูกระท ําความ
ผิดของกรมราชทัณฑในปจจุบันพบวา  ผูตองขังคดียาเสพติดพระราชบัญญัติยาเสพติดของกรม
ราชทัณฑ  คิดเปนรอยละ  80  เปนผูติดยาเสพติดหรือเคยมีประวัติการใชยาเสพติดและมีแนวโนม
ที่จะเพิ่มมากขึ้น  (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ ที ่มท 0911/ว 111)  จึงไดก ําหนดแนวทาง
ในดานการปองกันปราบปรามบ ําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติดดวยวิธีชุมชน
บํ าบัดขึ้น (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ ที ่มท 0911/ 1036 ; กรมราชทัณฑ  หนังสือกรม
ราชทัณฑ ที่ มท 0945/780 )  ในปจจุบันสังคมไทยยังขาดความเขมแข็งของชุมชนที่จะเปน
ภูมิคุมกันจากภัยคุกคามของสิ่งแวดลอมที่จะหลอหลอมหรือผลักดันใหไปสูการกระท ําผิด  โดย
เฉพาะปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด  หากชุมชนมีความเขมแข็งแลวยาเสพติดหรือปญหา
อาชญากรรมอ่ืนๆ  ก็จะแทรกตัวเขามาในชุมชนไดยาก  (อุดม  คุยณรา  2543: 72)  จึงจํ าเปนท่ี
ทุกคนในสังคมจะตองใหความรวมมือและชวยเหลือกันเพื่อเปนการปองกันใหสังคมปลอดภัยจาก
ยาเสพติดและอาชญากรรม  ท ําใหสังคมมีความสุข  ซึ่งมีผลทํ าใหสามารถลดจํ านวนผูตองขังท่ีจะ
เขาสูเรือนจํ าชวยลดภาระปองกันปญหาคนลนคุกไดอีกระดับหนึ่ง
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2.3! พฤติกรรมและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
  ความหมายของพฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  คํ าวา  “พฤติกรรม”

(Behavior)  ไดมีผูใหความหมายไวมากมายซึ่งจะไดรวบรวมความหมายของคํ าวา  “พฤติกรรม”
มาเพื่อเปนแนวทางในการท ําความเขาใจและจะไดสื่อสารเปนที่เขาใจในการศึกษาตอไป

        ความหมายตามความเขาใจของคนทั่วไป  “พฤติกรรม”  หมายถึง  การแสดงออก
ของคนและสัตว  ทั้งโดยกิริยา  ทาทาง  หรือการประพฤติปฏิบัติตางๆ  ซ่ึงเปนการแสดงออกอัน
เปนปกติวิสัยในการดํ ารงชีวิต

ความหมายตามแนวคิดของนักจิตวิทยา  “พฤติกรรม”  หมายถึง  การกระทํ าทุก
อยางทั้งที่โดยรูสึกตัวและไมรูสึกตัว  ซึ่งผูอื่นอาจรูไดโดยการสังเกตดวยประสาทสัมผัสหรือใช
เครื่องมือชวยในการสังเกต
                  จากความหมายที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยสรุปไดวา  “พฤติกรรม”  หมายถึง  การ
แสดงออกหรือการกระทํ าทุกอยางของมนุษยไมวาการกระท ํานั้นผูกระท ําจะรูสึกตัวหรือไม
ก็ตาม  และบุคคลอ่ืนจะสังเกตการกระทํ าน้ันไดหรือไมก็ตามเพื่อตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
สภาพการณใดสภาพการณหน่ึงไดมีนักจิตวิทยาหลายทานไดใหทรรศนะตอการเกิดพฤติกรรม
มนุษยตามแนวคิดของนักจิตวิทยา  ตัวอยางเชน

“ซิกมุนด  ฟรอยด”  ( Sigmund  Freud)  นักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห  มีความเชื่อ
วามนุษยเกิดมาพรอมกับแรงขับทางสัญชาตญาณ  คือ  สัญชาตญาณแหงชีวิต  และสัญชาตญาณ
แหงความตาย  โดยจะแสดงออกในรูปของพลังจิตอันเปนแรงขับหรือพลังผลักดันใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมตางๆ  ออกมา

นอกจากน้ี  ฟรอยด  ยังอธิบายวา  การแสดงพฤติกรรมเพือ่ตอบสนองแรงขับของ
จิตไรสํ านึกในลักษณะของกระบวนการที่เกิดขึ้นในโครงสรางของจิตที่มีองคประกอบ  3  สวน  
คือ  อิด  ( Id)  อีโก  ( Ego)  และซุปเปอรอีโก  (Superego)

อิด  (Id)  เปนแรงขับในบุคคลที่มีมาตั้งแตเกิดและจะท ําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ตางๆ  เพ่ือสนองตอบความพึงพอใจของตนโดยไมคํ านึงถึงบุคคลอื่น

อีโก  (Ego)  เปนผลแหงการเรียนรูอันจะนํ าไปสูการปฏิบัติโดยยึดหลักแหงความ
เปนจริง  จึงเปรียบเสมือนเปนตัวกลางท่ีเช่ือมโยงและประนีประนอมระหวางความตองการของอิด  
(Id)  ตามความเปนจริงและความตองการของซุปเปอรอีโก

ซุปเปอรอีโก  (Superego)  จะเปนตัวตัดสินวาการกระท ําใดเปนสิ่งที่ถูกหรือผิด
ตามหลักศีลธรรม  จริยธรรม  บรรทัดฐานของสังคม  หรือปรัชญาในการดํ าเนินชีวิตเพ่ือใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมอยูในทํ านองคลองธรรมซึ่งเปนที่ยอมรับของสังคม
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“จอหน  บ ี วัตสน  (John  B. watson) บ.ีเอฟ.  สกินเนอร  (B.F. Skinner)  และ
อัลเบิรต  แบนดุรา (Albert  Bandura)  ”  นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  จะมุงศึกษาเฉพาะ
พฤติกรรมท่ีสังเกตได  โดยศกึษาพฤติกรรมดวยวิธีการทดลองและใชการสงัเกตอยางมีระบบ
แนวคิดหลักของกลุมน้ี  คือ  พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดขึ้นไดจากการเรียนรูมากกวาเกิด
ข้ึนโดยธรรมชาติ

“ฌัง  เพียเจต  (Jean  Piget)  ”  นักจิตวิทยากลุมปญญานิยม  อธิบายวาปญญาเกิด
จากความสามารถในการปรับแนวคิดและพฤติกรรมใหเขากับสภาพแวดลอม  และจัดสภาพ
แวดลอมใหเขากับตน  และยังอธิบายเพิ่มเติมวา  ปญญาของมนุษยมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเน่ือง
ต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ  และกระบวนการพัฒนาการทางปญญา  แบงเปน  4  ขั้น  คือ
ขั้นการรับรูดวยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (0 - 2 ป)  ข้ันการคิดกอนเหตุผล  (3 – 7 ป)
ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม  (8 – 11 ป)  และข้ันการคิดเชิงนามธรรม  (12- 15  ป  ขึ้นไป)
นักจิตวิทยากลุมปญญานิยม  จึงมุงเนนการสอนใหบุคคลรูจักคิดเพ่ือจะไดเปนรากฐานในการ
พัฒนาทุกดาน

“อับราฮัม  มาสโลว  (Abraham  Maslow)  และอาร โรเจอร  (Carl  Rogers)”
นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม  อัมบราฮัม  มาสโลว  เช่ือวา  มนุษยเกิดมาพรอมกับความดีงามและจะ
แสดงพฤติกรรมตางๆ  เพ่ือตอบสนองความตองการของตนและอาร  โรเจอร  เช่ือวา  โดยธรรม
ชาติแลวมนุษยเปนคนดีมีคุณคาและพรอมที่จะพัฒนาตนเองได  ถาอยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ือ
อํ านวย  และโรเจอรมีความคิดเห็นเพิ่มเติมวา  บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยางไรนั้นขึ้นกับการรับรู
เกี่ยวกับตนเองและสถานการณที่มีเงื่อนไขอันเหมาะสม  บุคคลจะสามารถพัฒนาตนเองไปใน
ทิศทางที่เหมาะสมกับตนอันจะน ําไปสูการรูจักตนเองอยางแทจริง  (สมร  ทองดี  2538:  45 – 50)

สวนองคประกอบของพฤติกรรมผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารพบวา
องคประกอบของพฤติกรรมแบงเปน  3  ดาน  คือ

1.! พฤติกรรมดานพุทธนิสัย  (Cognitive  domain)  ซึ่งเกี่ยวกับการรู  การจํ า
การใชวิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ

2.! พฤติกรรมดานทัศนคติ  คานิยม  ความรูสึก  (Affective  domain)
หมายถึง  ความสนใจ  ความรูสึก  ทาท ี ความชอบไมชอบ  การใหคุณคา  การปรับเปลีย่น  หรือ
การปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู  พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย  เพราะเกิดภายในจิตใจของ
บุคคล

3.! พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  ( Psychomotor  domain )  เปนการใชความ
สามารถที่แสดงออกทางรางกาย  ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติ  หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได
ในสถานการณหนึ่งๆ
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                           ในท ํานองเดียวกันไดมีการแบงการวัดพฤติกรรมของมนุษยออกเปน  3  ดาน  คือ
1.! พฤติกรรมดานความรูและความคิด ( Cognitive  domain)  ไดแก

พฤติกรรมดานท่ีเปนสติ  ปญญาของมนุษยเก่ียวกับการรับรู  และพฤติกรรมทางความรูออกมา
2.! พฤติกรรมดานความรูสึก  และอารมณ  (Affective  domain)  เปน

พฤติกรรมเก่ียวกับจิตใจ  ความรูสึก  อารมณ  ความเชื่อ
3.! พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  ( Psychomotor  domain )  เปนพฤติกรรมท่ี

แสดงออกทางอวัยวะสัมผัสเปนสวนใหญ  เชน  การใชมือกับเทา  ความประสานสัมพันธกัน
ระหวางมือกับตา  ความแข็งแรง  วองไว  เปนการวัดวาใคร  ท ําอะไร  ได-ไมได  หรือ  เปน –
ไมเปน  มากนอยเพียงใด  (ชุลีพร  ผาตินินนาท  2545: 11 – 15)

        จากการศึกษาคนควาเอกสารเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยพบวา
พฤติกรรมมนุษยเกิดได  2  ลักษณะคือ

1.! พฤติกรรมภายนอก  จะเปนพฤติกรรมที่มนุษยกระท ําหรือแสดงออกมา
ใหปรากฏทางรางกาย

2.! พฤติกรรมภายใน  จะเปนพฤติกรรมที่แสดงความรูสึกนึกคิดตางๆ  ที่
ไมสามารถปรากฎใหเห็นไดในสถานการณทั่วๆ ไป  มนุษยจะแสดงพฤติกรรมตามปกติ  2  รูป
แบบ  คือ  ในแงบวก  ไดแก  การยกยองสรรเสริญ  การรับรูและการใหรางวัล  และในแงลบ  ไดแก
การลงโทษในกรณีที่สมาชิกของสังคมมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนผิดแผกแตกตางไปจากบรรทัดฐาน
ที่ก ําหนดไว  (เฉลิมพงศ  มีสมนัย   2540  : 139 )  และในขณะเดียวกันพบวา  พฤติกรรมของมนุษย
ที่แสดงออกมามักเกิดจาก  พฤติกรรมจากการทํ างานของระบบตาง ๆ  ของรางกาย  พฤติกรรมท่ี
เกิดจากความคิด  ความเขาใจ  พฤติกรรมเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  (สถาบันราชภัฏ  2542: 6 – 7)

สํ าหรับความหมายของการปรับเปลีย่นพฤติกรรม  มีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายไวหลากหลาย  ดังเชน

  “เฟรด  ลูธานส”  (Fred  Luthans)   ไดใหความหมายของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไววา  หมายถึง  การควบคุมพฤติกรรมโดยอาศัยการเสริมแรงพฤติกรรมน้ันๆ  อยางเปน
ระบบ  กลาวคือ พฤติกรรมที่พึงประสงคจะไดรับการเสริมแรงเชิงบวก  และพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคจะไดรับการเสริมแรงดานลบหรือเพิกเฉยเสีย

ในท ํานองเด่ียวกัน  “ลูธานลและไวทจูเนียร ”  (Fred  Luthans  and  White , Jr.)   
ไดใหความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  3  นัย  ดวยกัน
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นัยแรก  หมายถึง  การปรับเปลีย่นพฤติกรรมจะไมประสบความสํ าเร็จหาก
อินทรียมิไดมีความเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมเกิดขึ้นหลังจากที่ไดผานกระบวนการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมมาแลว

นัยที่สอง  หมายถึง  เทคนิคและรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงของการเยียวยาพฤติกรรม
นัยที่สาม  หมายถึง  การนํ าเอาเทคนิคกระบวนการก ําหนดเง่ือนไขแบบปฏิบัติ

การมาใช  รวมถึงการเสริมแรงเชิงบวกอยางเปนระบบตอพฤติกรรมที่พึงประสงค  ในขณะเดียว
กันก็เสริมแรงเชิงลบตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เพ่ือสรางปฏิกิริยาโตตอบท่ีเปนท่ียอมรับได
อันเกิดจากส่ิงเรา  ในสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง

ทานตอมา  “เจอาร  เซอรเมอรฮอรน  จูเนียรและคณะ (J.R. Schermerhorn, Jr.et
al.)”  ไดใหความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวา  เปนเทคนิคในการใชกระบวนการ
กํ าหนดเงื่อนไขแบบปฏิบัติชุดใดชุดหนึ่งเพื่อควบคุมพฤติกรรมมนุษย

อีกทานหน่ึงคือ  “เดล เอส บีช” (Dale  S.Beach) ไดใหความหมายและเหตุผลวา
การที่คนกระทํ าบางสิ่งบางอยางลงไปนั้นก็เนื่องมาจากแรงเสริมที่เขาไดรับจากพฤติกรรมที่
คลายคลึงกันนี้ในอดีต

ตอมา  “ เอ็ดการ  เอฟฮิวสและเจมส แอลโบวดิตซ  (Edgar  F. Huse  and  James  
L. Bowditch) ”  มีความเห็นวา  พฤติกรรมซึ่งไดรับการเสริมแรงโดยรางวัลจะยังคงมีอยูตอไป  ใน
ขณะที่พฤติกรรมซึ่งไมไดรับการเสริมแรงโดยรางวัลจะหยุดชะงักลงและสุดทาย  “ลอเรนซ  เอ็ม
มิลเลอร  (Lawrence  M.Miller) ”  ไดใหความหมายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  หมายถึง  ชุดตางๆ  
ของระเบียบวิธีซึ่งอาศัยการระบ ุ วัด  และการควบคุมพฤติกรรมโดยการเปลี่ยนแปลงผลของ
พฤติกรรมน้ัน

จากความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่นักวิชาการหลายๆทานไดให
คํ าจํ ากัดความ  สามารถสรุปความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวา  เปนแขนงหน่ึงของ
ทฤษฎีการจูงใจที่พยายามจะบรรยาย  อธบิาย  พยากรณ  จูงใจและควบคุมพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หน่ึง  ซึ่งอาศัยการเสริมแรงพฤติกรรมน้ันๆ  อยางเปนระบบโดยใชปจจัยกฎแหงผลและปจจัย
กระบวนการกํ าหนดเงื่อนไขแบบปฏิบัติการเพื่อใหอินทรียมีรูปแบบพฤติกรรมที่พึงประสงคอัน
ใหมเขาไปแทนที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเดิม  ซึ่งจะทํ าใหอินทรียสามารถปฏิบัติภารกิจให
บรรลุเปาหมายตามที่ผูปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตองการ  ( ติน  ปรัชญพฤทธิ,์ อรุณ  รักธรรม  และ
จิระจิตต  ราคา 2544:  882 – 887)

จากความหมายของพฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยกมาขางตนใน
ทัศนะของผูวิจัย สามารถสรุปไดวา  พฤติกรรม  หมายถึง  การแสดงออกท้ังการกระทํ าและไมได
กระท ําที่สามารถสังเกตไดและไมสามารถสังเกตได  โดยกาย  วาจา  ใจ  เพ่ือใหไดบรรลุผลตาม
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เปาหมายและสามารถตอบสนองตอความตองการของตนเองใหไดมากที่สุด  เกิดประโยชนมาก
ที่สุด

สวนการปรับเปลีย่นพฤติกรรม  ในท ํานองเดียวกันคลายๆ  พฤติกรรมเพียงแตมี
การเพิ่มบทบาทเพื่อความเหมาะสมและตามสภาวะ  และสภาพแวดลอมใหสามารถสนองตอบตรง
จุดประสงคและความตองการเชนเดียวกัน

2.4!   แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวของกับผูตองขัง
อาชญากรรม  เปนการกระทํ าของบุคคลที่ละเมิดทางกฎหมายมีการก ําหนดโทษ

ไวชัดเจน  โดยบุคคลผูซึ่งถูกพิพากษาตามค ําสั่งศาลใหไดรับโทษ  เรียกวา  “ผูตองขัง”  ซึ่งไดมีผู
ใหความหมายของอาชญากรรมซึ่งจะน ําเสนอตอไป  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ.  
2525  ไดใหความหมายของอาชญากรรม  ไววา  “เปนการกระทํ าผิดทางอาญา”  ตอมา ปุระชัย  
เปยมสมบูรณ  ใหความหมายวา  อาชญากรรม  หมายถึง การกระทํ าใด ๆ  ที่กฎหมายบัญญัติวาเปน
ความผิดและสงผลในการฟองรอง  รวมทั้งพิพากษาลงโทษผูกระท ําผิด  (Tappan  ,1930  อางถึงใน
ปุระชัย  เปยมสมบูรณ  2531: 40)  และด ํารงชัย  รัตนอาภา  ใหความหมายวา  อาชญากรรม
หมายถึง  การกระทํ าที่ละเมิดกฎหมายอาญา  การกระทํ าใด ๆ  ไมวาจะนาประนามหรือนาลงโทษ
สักเพียงใด  ไมวาจะผิดศีลธรรมมากนอยแคไหน หรือเลวทรามต่ํ าชาแคไหนก็ไมถือวาเปน
อาชญากรรม  ถาไมมีพระราชบัญญัติของกฎหมายหามไว  ( Surman  , 1959  อางถึงในดํ ารงชัย  
รัตนอาภา  2542:  9)
            ดังน้ันสรุปไดวา  อาชญากรรม  ก็คือ  การกระทํ าของบุคคลที่มีเจตนาละเมิด
กฎหมายหรือมีความตั้งใจที่จะละเวนไมกระทํ าตามที่กฎหมายบังคับใหท ํา  ซึ่งผูรักษากฎหมาย
จํ าเปนตองดํ าเนินการลงโทษตอผูกระทํ า

                สาเหตุการเกิดอาชญากรรม  มีปจจัยที่เกี่ยวของ  3  ประเภท  คือ  ปจจัยทาง
กายภาพ  ปจจัยทางจิตใจ  และปจจัยทางสังคม

1.! สาเหตุแหงอาชญากรรมทางกายภาพ
ทฤษฎอีาชญากรโดยก ําเนิด   ( Born  Criminal  theory  )  ลอมโบรโซ

ไดอธิบายถึงสาเหตุของอาชญากรรมจากปจจัยตาง ๆ  เชน  สภาพภูมิอากาศ  ราคาธัญญพืช  เพศ  
สถานภาพการสมรส  วัฒนธรรม  กฎหมายอาญา  ตลอดจนโครงสรางของการปกครองและระบบ
ความเชื่อทางศาสนา  ไดแบงประเภทของอาชญากรไว  3  ประเภทใหญ  คือ  อาชญากรโดยก ําเนิด
(Born  Criminal)  อาชญากรที่มีความผิดปกติดานจิตและสมอง  (Insane  Criminal)  และอาชญากร
โดยสันดาน  ( Criminaloid  ) ( Lombroso  อางถึงใน  สุดสงวน  สุธีสร  2541: 48 – 49)
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  ตอมาฮูทัน  (Hooten)  ศึกษาถึงการถายทอดความบกพรองทางชีวภาพ
เขาสรุปวา  อาชญากรแตละประเภทมีสาเหตุจากความบกพรองทางดานชีวภาพ  โดยตกทอดจาก
บรรพบุรุษซึ่งจะประกอบอาชญากรรมที่แตกตางกัน  (Earnest  A. Hooten   อางถึงใน  สุดสงวน
สุธีสร  2541: 50 – 51)

   สวน เซลดอน  ( Sheldon )  ไดศึกษาลักษณะรูปรางของอาชญากรวามี
ความสัมพนัธกับการมีพฤติกรรมอาชญากรรม  โดยเนนวารูปรางทางรางกายจะมีสวนสัมพันธ
อยางสูงกับลักษณะของอุปนิสัย  อารมณของผูน้ัน  (William  H. Sheldon  อางถึงใน  สุดสงวน
สุธีสร  2541: 51 – 52)

2.! สาเหตุแหงอาชญากรรมทางจิตใจ
ทฤษฎีทางจิตวิเคราะห  ( Psychoanalytic  Theory )  ซิลมันด  ฟรอยด

( Sigmund  Freud )  เชื่อวาการประกอบอาชญากรรมเปนการแสดงออกของสัญชาตญาณที่ขาดการ
ควบคุม  โดยแบงบุคลิกภาพของมนุษยออกเปนสามสวนซึ่งการขัดแยงกันระหวางสวนตาง ๆ  จะ
กอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน  หรือการประกอบอาชญากรรมไดงาย  อิด  ( Id )  เปนบุคลิกขั้น
พ้ืนฐานที่ต่ํ าสุด  เปนลักษณะของสัญชาตญาณที่ฝงลึกเปนบุคลิกภาพของมนุษยที่ติดตัวมาตั้งแต
เกิดเปนตัวชี้ใหเห็นความแตกตางระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมและเปนฝายกํ าหนดการปฏิบัติตอ
สภาพแวดลอม  เพือ่สนองความตองการของตนเอง  อีโก   ( Ego )  เปนบุคลิกภาพที่ไดรับการ
พัฒนาเม่ือผานการเรียนรูถึงความแตกตางระหวางตนเองกับส่ิงแวดลอม  และจะยอมรับกฎเกณฑ
ทางสังคมเพราะมีสติ  หรือความรูสึกนึกคิด  และซุปเปอรอีโก  ( Super Ego )  เปนสวนประกอบที่
สามของบุคลิกภาพเพื่อรับกับสภาพความตองการของสังคม  ใชในการปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎ
เกณฑตาง ๆ  ทางสังคม   สวนประกอบของบุคลิกภาพทั้งสามสวนนี ้  เปนสวนประกอบที่ส ําคัญ
ของมนุษยในบุคคลปกติ  สวนประกอบทั้งสามจะมีความสัมพันธกันอยางสมดุลย  การขัดแยงที่
เกิดขึ้น  เชน  Ego  ไมสามารถพัฒนาหรือปรับใหเขากับ   super  ego  ได  อีกท้ังพฤติกรรมตาม
ความตองการของ  id  ไมสามารถควบคุมได  หรือถูกควบคุมมากเกินไปนั้น  ( Sigmund  Freud  
อางถึงใน  สุดสงวน  สุธีสร  254:  54 – 56 )

ทฤษฎีอาญาวิทยาวาดวยความบกพรองหรือความไมสมบูรณทางดาน
จิตใจ  (Mental  Illness  Theory )  เปนความสมบูรณทางดานจิตเปนรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรม
นอกแบบ  (Deviant  Behavior)  เกี่ยวของกับการทํ างานของอวัยวะทางจิตใจที่ไมท ําหนาที่ตาม
ปกติ เปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหา  ท ําใหเกิดความผิดปกติทางดานอารมณ  (Psychopathology
Theory)  ความหมายของคํ าวา   Psychopath  หมายถึง  ลักษณะของบุคลิกภาพที่เสียในทุกรูปแบบ
ไมวาจะเปนบุคลิกที่ท ําใหผูเปนเจาของและผูอ่ืนตองไดรับความทรมานเจ็บปวดหรืออับอาย
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ในสวนที่เกี่ยวกับอาชญากรรมนั้นพบวา  ผูกระท ําผิดสวนใหญจะมีอาการของ   Psychopath  หรือ
แมกระทั่งในบุคคลทั่วไปก็มักจะพบวาสวนใหญจะมีพฤติกรรมที่เขาขายของอาการผิดปกติทาง
อารมณไมมากก็นอย  ไดมีการส ํารวจผูตองขังในเรือนจํ ารัฐอิลลินอยส  สหรัฐอเมริกา  พบวา
รอยละ  98  ของผูตองขังมีอาการท่ีเขาขายของผูปวยเปนโรค Psychopath

3.! สาเหตุแหงอาชญากรรมทางสังคม
ทฤษฎสีภาพไรบรรทัดฐาน  เมอรทัน  ( Merton )  ไดเสนอแนว

ความคิดไววา  โครงสรางของสังคมไดกดดันใหคนบางคนมีความประพฤตินอกลู  นอกทาง  หรือ
ผิดกฎหมาย  แทนการปฏิบัติตามกฎหมาย  ความคิดของ  Merton  นั้นนักอาชญาวิทยาบางทาน
อธิบายวาเปนทฤษฎีเกี่ยวกับเปาหมายและวิธีการในสังคมโดยเฉพาะ  การท่ีคนบางคนไมอาจจะ
ปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมกํ าหนด  เพราะคนบางคนมีความรูนอย  หรือการศึกษานอย  และมี
ทรัพยากรนอย  ดังน้ัน  เขาจึงตองปฏิบัติหรือมีวิธีการที่ไมยึดกฎหมาย  อันเปนท่ียอมรับของสังคม  
บรรยากาศแหงสภาพไรมาตรฐานความประพฤติหรือสภาพขาดบรรทัดฐาน เกิดข้ึนไดเม่ือคานิยม
ของคนทั่ว ๆ ไปไดรับการปฏิเสธจากคนบางสวนของสังคม  มีการกลับกันระหวางเปาหมายและ
วิธีการ  คือ  หันมาเนนเปาหมาย หรือความส ําเร็จแทนการเนนวิธกีาร  จะกระทํ าความชั่วรายอยาง
ไรอะไรไมส ําคัญขอใหบรรลุเปาหมายอันไดแก  เงินทอง  เกียรติยศ  อํ านาจ  ก็เปนอันใชได  
(Merton  อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง  2532: 228 – 233)

ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม  ตามค ําอธิบายของ  Hirschi  ปจจัย
ภายนอกมีความสํ าคัญกวาจิตใจหรือปจจัยภายใน  หากปจจัยภายนอกเขมแข็งพอก็จะชวยลด
ปญหาอาชญากรรมไดมาก  ทฤษฎีนี้ถือวาการที่อาชญากรรมมีอยูมากมายก็เพราะระบบการควบ
คุมทางสังคมมีความออนแอ  ( Hirschi  อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง  2532: 272 – 274)

ทฤษฎีกลไกในการควบคุม  ตามค ําอธิบายของ  Reckless  ทฤษฎีของ
Reckless  ใหความสํ าคัญทั้งปจจัยภายนอกโดยเฉพาะปจจัยทางสังคมและปจจัยภายใน คือ
สภาพจิตใจ  เปนแนวทางส ําคัญในการแกไขปญหาความเบี่ยงเบนทางสังคม  จะตองปรับปรุง
สถาบันทางสังคมใหเขมแข็ง  พรอม ๆ กับการฝกฝนระเบียบวินัยเปนความคิดที่สอดคลองกับ
แนวความคิดในพระพุทธศาสนาที่คนไทยนับถืออยู  และทฤษฎีนี้กลาวถึงทั้งในเรื่องกระบวนการ
ทางสังคมและโครงสรางของสังคมพรอม ๆ กันไป  เรื่องกระบวนการทางสังคมคือ  สิ่งที่ท ําใหคน
เรียนรูแลวหลงผิด  สวนเรื่องโครงสรางทางสังคมก็ไดแก  สถาบันตาง ๆ  ในสังคม  ซึ่งไมอาจจะ
ควบคุมพฤติกรรมของคนไวไดดีพอ  (Reckless  อางถึงในอัณณพ  ชูบ ํารุง  2532:  274 – 278)
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การลงโทษและประเภทของโทษ
     วัตถุประสงคของการลงโทษ  จากการศึกษาวิจัยของนักอาชญาวิทยาพบวา

วัตถุประสงคของการลงโทษ  อาจจะแตกตางกันไปบางตามคานิยมของสังคม  ความเจริญของ
บานเมือง  และปฏิกิริยาของชุมชนที่มีตออาชญากรรมตางยุคตางสมัย  ซึ่งอาจแยกไดดังนี้
การลงโทษเพื่อเปนการแกแคน  การลงโทษเพื่อเปนการขมขู  การลงโทษเพื่อชดเชยความผิดที่เกิด
ขึ้น  การลงโทษเพื่อปองกันสังคม  หรือตัดโอกาสการกระทํ าความผิดและการลงโทษเพื่อปรับปรุง
แกไขผูกระท ําผิด  เชน  การฝกอาชีพ  การใหการศึกษา  การอบรมทางศาสนาและหลักศีลธรรม  
รวมถึงการบ ําบัดทางจิตแกผูตองโทษท่ีมีชีวิตผิดปกติ

ประเภทของการลงโทษ  โทษในทางอาญาเปนการบังคับแกผูกระท ําผิด  มี  5
ประเภท  ตามกฎหมายอาญามาตรา  18  บัญญัติวา  โทษส ําหรับลงโทษแกผูกระท ําผิดมีดังน้ี
ประหารชีวิต  จํ าคุก  กักขัง  ปรับ  และริบทรัพยสิน

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการลงโทษ
ทฤษฎีเด็ดขาด  (Absolute  Theory)  คือ  ทฤษฎีการลงโทษเพื่อทดแทน

ความผิด  หรือลงโทษใหสาสมกับความผิดที่บุคคลอื่น ๆ ไดกอใหเกิดขึ้น  เนนเร่ืองของการรักษา
ความยุติธรรม  ตั้งอยูบนศีลธรรมกลาว  คือ  การลงโทษตองมิใชกระทํ าไปเพ่ือเปนการแกแคน
มุงสนองตอบตอสัญชาตญาณที่รูสึกโกรธของบุคคล  โดยมีผูสนับสนุนไดกลาวถึงเหตุผลในการ
ลงโทษเพื่อทดแทนความผิดวา  โทษเปนส่ิงจํ าเปนส ําหรับความรูสึกผิดชอบ  โทษจึงเปนการ
ตอบแทนความยุติธรรมที่ถูกประทุษราย  โดยถือหลักวาความผิดที่ถูกละเมิดจะตองไดรับการ
ตอบแทน  ( Kant  อางถึงใน  ปราณี  เสฐจินตนิน  2541:  222)  และมีผูสนับสนุนเพิ่มเติมวา
การลงโทษใหสาสมกับความผิดก็เพื่อน ําความถูกตองกลับคืนมา  เน่ืองจากการกระทํ าผิดเปนการ
ปฏิเสธสิ่งที่ถูกตอง  การลงโทษจึงเปนปฏิกิริยาตอบโตสังคม  ( Hegel  อางถึงใน ปราณี
เสฐจินตนิน  2541: 222)

ทฤษฎีสัมพันธ  (Relative  Theory)  คือ  ทฤษฎีการลงโทษเพื่อปองกัน
เปนทฤษฎีที่พิจารณาวา  ควรลงโทษอยางใดจึงจะเกิดประโยชน  คือ  มีผลท ําใหผูถูกกระท ําผิดเกิด
ความหวาดกลัวไมกลากระท ําผิดอีก  ในขณะเดียวกันก็ท ําใหบุคคลทั่วไปเกิดความกลัวไมกลา
กระท ําความผิดดวย  (ชุลีพร  ผาตินินนาท  2545: 39)
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ตอนท่ี  3   ชุมชนบํ าบัด  (Therapeutic  Community)

ชุมชนบ ําบัดไดมีผูใหนิยามความหมายไวมากมาย  ในที่นี้ขอแจกแจงพยายามรวบรวม
ความหมายของค ําวา  “ชุมชนบ ําบัด”  มาเพ่ือเปนแนวทางในการทํ าความเขาใจและจะไดสื่อสาร
เปนที่เขาใจในการศึกษาตอไป

ความหมายแรก  ชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการฟนฟูสภาพจิตใจของผูที่ออนแอใน
ทางจิตใจอันเน่ืองมาจากประสบปญหาทางดานครอบครัว  สังคม  สิ่งแวดลอม  หรือเน่ืองจาก
ความบกพรองทางจิตของบุคคลน้ัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ติดยาเสพติดตลอดจนเด็กและเยาวชนที่
กระทํ าผิด  หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนวิธีการนี้มุงหมายใหมนุษยผูสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง  
จากการตกเปนทาสของยาเสพติดหรือการกระทํ าผิดตางๆ  ไดกลับมาเปนผูที่มีความรับผิดชอบ
อยางเต็มเปยม  และบรรลุถึงความเปนผูมีศักดิ์ศรีแหงความเปนคน  มีการนับถือในตัวเอง  และ
มั่นใจในตัวเอง  ตลอดจนสามารถมีชีวิตความเปนอยูอันสมบูรณเชนเดียวกับบุคคลที่อยูในสังคม
ไทยทั่วไป  (กรมราชทัณฑ  ส ํานักพัฒนาพฤตินิสัย  ม.ป.ป. : 33)

ความหมายที่สอง  ชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการบ ําบัดรักษาผูติดยาเสพติดโดยไมใช
ยาใดๆ  เปนการอยูรวมกันของผูติดยาเสพติดที่ผานการถอนพิษยาแลว  ในลักษณะของครอบครัว
มีการใชกระบวนการกลุมฝกฝนใหสมาชิกภายในกลุมรูจักชวยเหลือตัวเอง  ชวยเหลือกันในหมู
ผูติดยาเสพติดดวยกัน  โดยเฉพาะผูเลิกยาเสพติดเด็ดขาดระยะหน่ึงจะทํ าหนาที่เปนพี่เลี้ยงชวย
เหลือสมาชิกใหมใหเลิกยาเสพติด  ดวยการเผชิญกับความมีเหตุผล  ยอมรับใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
ซึ่งกันและกัน  เลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีเพ่ือการเปล่ียนแปลงตนเอง  ชุมชนบ ําบัดจึงคลายกับการ
สรางชุมชนใหม  สรางความสัมพันธแบบเครือญาติท ําใหเกิดความรักใคร  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
สรางจิตสํ านึกรับผิดชอบเชื่อมั่นในตนเอง  เปนการเรียนรูเพื่อสรางคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นเหมือน
บุคคลปกติทั่วไป  (กรมราชทัณฑ  กองแผนงาน  2544: 45)

ความหมายที่สาม  ชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการฟนฟูสมรรถภาพจิตใจที่ใชในการ
บํ าบัดรักษาผูติดยาเสพติดอันเน่ืองมาจากประสบปญหาทางดานครอบครัว  สังคม  สิ่งแวดลอม  
หรือเนื่องจากความบกพรองทางจิตใจและอารมณของบุคคลนั้นโดยการจ ําลองครอบครัวใหม
ใหกับสมาชิกผูตองการเลิกยาเสพติด  สรางความสัมพันธแบบเครือญาติ  เพ่ือใหเกิดความรูสึก
รักใครผูกพันเสมือนหน่ึงเปนครอบครัวเดียวกันและขจัดความรูสึกโดดเด่ียวอางวางใหความรูสึก
อบอุน  วิธีพึ่งภาวะจิตใจมีโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเผชิญปญหาความยุงยาก
ตางๆ  ชวยใหกํ าลังใจ  ชวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อพัฒนาผูเลิกยาเสพติดใหเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  
อารมณ  ความรูสึก  และพัฒนาพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่เหมาะสม เปนประโยชนตอตนเอง
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และมีคุณคาตอสังคม  (ทัณฑสถานบํ าบัดพิเศษกลาง   สวนใหค ําปรึกษาและพัฒนาผูตองขังคดี
ยาเสพติด ม.ป.ป .  : 8)

ในอีกความหมายหนึ่งที่เกี่ยวกับความหมายของ  ชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการบ ําบัด
แกไขพฤติกรรมของผูติดยาเสพติดใหเปนบุคคลที่มีการพัฒนาทั้งดานรางกายและจิตใจเพื่อปรับตัว
เขากับผูอื่นและด ําเนินชีวิตตอไปในสังคมอยางปกติสุข  โดยการชวยเหลือตนเอง  ( Self  help) 
และใชชุมชนที่สมาชิกอยูรวมกันนั้นชวยเหลือกันเอง  ใชขบวนการกลุมในการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ  มุมมองของชีวิต  รูจักตนเอง  พัฒนาตนเอง  สรางระเบียบวินัย  เสริมสรางประสบการณ
ที่ดีเพื่อนํ าไปปรับใชในการใชชีวิตในสังคมตอไป  ไมหวนกลับไปแกปญหาเมื่อประสบปญหา
ของชีวิตโดยการใชยาเสพติดอีก  (ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  2545 : 7)

จากความหมายของชุมชนบ ําบัดที่ยกมาขางตนพอสรุปไดวา  ชุมชนบ ําบัดน้ันตองการ
ใหมนุษยรูจักเหตุผลไมใชอารมณในการตัดสินใจ  เพื่อใหส ํารวจตนเอง  ชวยเหลือตนเอง  หาขอ
บกพรองของตนเองยอมรับขอบกพรองของตนเอง  หาทางแกไขตนเอง  ชวยเหลือผูอ่ืน  เสียสละ
ตัวเองเพื่อผูอ่ืน  ใหความรัก  ความอบอุนแกผูอ่ืน  มีศักดิ์ศรีมีคุณคาของความเปนคน  ไมรังเกียจ
งาน  ไมเกี่ยงงานในหนาที่ยอมรับบทบาทของตนเองในสังคม  สามารถกลับคืนสูสังคมไดอยาง
ปกติ  และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขตลอดไป

สวนความหมายของชุมชนบ ําบัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ หมายถึง  การปรับเปลีย่น
พฤติกรรมโดยการฟนฟูสมรรถภาพจิตใจ  สภาพรางกาย  เพื่อใหเปนบุคคลที่มีศักยภาพพรอม
สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  มีความรู  มีคุณธรรม  ใหสามารถอยูรวมกับสังคมภายนอก
ไดอยางปกติสุขเมื่อพนโทษแลว  โดยไมหวนกลับมากระทํ าผิดซํ ้า

3.1   แนวคิดดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามเงื่อนไขชุมชนบํ าบัด
        การบํ าบัดรักษาฟนฟูแกไขสุขภาพและบุคลิกภาพของผูติดยาที่ทรุดโทรมจากการ

ใชยาเสพติดท่ีเร้ือรังมาเปนระยะเวลานาน ๆ ใหกลับสูสุขภาพที่สมบูรณดีพรอมทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจใหสามารถเลิกใชยาเสพติด  ไมวาชนิดใด ๆ ไดโดยเด็ดขาดและดํ ารงชีวิตอยูรวมกับ
สังคมในปจจุบันและอนาคตไดตามปกต ิ โดยฟนฟูสมรรถภาพ  3  ดาน  (กรมราชทัณฑ  2545: 5)  
ประกอบดวย

1.! จิตบํ าบัด  แกไขสภาพจิตใจที่บกพรองใหคืนสูสภาพปกติโดยการอบรม
ศีลธรรมจรรยาและการฝกสมาธ ิ เพื่อใหจิตใจสงบไมฟุงซานพรอมทั้งใหคํ าปรึกษาแนะนํ าแก
ผูตองขัง  โดยทํ าเปนกลุมหรือเปนรายบุคคลแลวแตกรณีเพื่อใหมีความเชื่อมั่นที่จะไมหวนกลับไป
เสพยาเสพติดอีก  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับเรื่องจิตหลาย ๆ เลม  พบวาทุกสิ่งทุกอยางเกิด
จากจิต  เราจะแกปญหาตาง ๆ  เราตองเร่ิมตนท่ีจิต  การฝกจิตทํ าใหรูจักปลอยวางความยึดมั่นใน
อารมณ  คนเรารูจักบริหารอารมณไดดีก็ชวยทางดานสุขภาพไดดีดวย  โรคท่ีมีสาเหตุสํ าคัญมาจาก
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จิตจะลดนอยลงมาก  (ชยสาโร  ภิกขุ  2546:  3 – 5)  ความรูสึกตัวเปรียบเสมือนหนวยกวาดลาง
มลทิน  และความเศราหมองภายในจิตใจ  และท ําใหจิตใจบริสุทธิ์ผองใส  (กํ าพล  ทองบุญนุม  
2544: 66)  บางคร้ังเราเห็นผิดไปจากทํ านองคลองธรรม  คือ  พูดผิด  ท ําผิด  คิดผิด  ตาง ๆ  นานา  
ไมมใีครมาตักเตือน  แตเม่ือมีผูมาใหสติวา  สิ่งนี้ไมดี  อยาไปพูด  อยาไปท ํา  เราก็จะไดสติขึ้นมา
(ธรรมรัติ  ธมมรโต  2531:  1)  ศีล  หมายถึง  การประพฤติที่ปราศจากโทษทางกายและวาจา  ถายัง
มีความไมปกติทางกาย  ทางวาจาอยู  ยังเรียกวาไมมีศีล  ที่ถูกตองสมบูรณตามความหมายของศีล  
เมื่อมีความปกติ  คือ  ความสงบทางกาย  วาจา  ก็ยอมจะเกิดความสงบในทางจิตใจ  ( พุทธทาส
ภิกขุ  ม.ป.ป. :  104)  คนที่ไมมีธรรมะ  ท ําอะไรที่นารังเกลียด  นาชัง  แมคนอ่ืนไมเห็น  ตัวเองก็
เห็น   เหมือนกับคนไมนุงผา  ไมมีความละอาย  แตถามีธรรมมีสิ่งปองกัน  ไมใหตองมีการกระทํ า
ที่นาละอาย  แลวยิ่งกวานี้นั้นคือ  เปนตัวตนแหงธรรมท่ีไมรูจักตาย  เรียกวา  เปนชีวิตนิรันดร
การเปนอยูดวยสติสัมปชัญญะ  เพื่อมีความเย็น  จงไดแสวงหาสิ่งประเลาประโลมใจ  เปนความ
สะอาด  สวาง  สงบ  จะชวยผลักไสไปในทางชีวิตที่แทจริง คือ ไมมีความกระวนกระวายโดย
ประการทั้งปวง  (พุทธทาสภิกขุ: 12 – 33)

สํ าหรับการใหคํ าปรึกษาแนะนํ าการสอบถามขอของใจแกไขผูกระท ําผิดใน
งานราชทัณฑ  จะมีรูปแบบและลักษณะของวิธีการ  “ กลุม ”  มาใช  เชน  การใหค ําปรึกษาแบบ
กลุม  เปนกระบวนการในการใหความชวยเหลือ  โดยมุงแกไขปญหาของสมาชิกแตละคนโดย
อาศัยความสัมพันธภายในกลุมที่มีบรรยากาศอบอุน  มีการยอมรับ  มีความไววางใจและความ
เขาใจซึ่งกันและกัน  และเปดโอกาสใหเจาพนักงานเรือนจํ าและผูตองขังไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและแสดงออกซึ่งปญหาของฝายผูตองขัง  เพื่อลดความขัดแยงลง  และการใหค ํา
ปรึกษานํ าไปใชเปนเคร่ืองมือในการอบรมแกไขผูตองขัง  เชน  การใหค ําปรึกษาดานวิชาชีพ
การวางแผนการท ํางาน  ลดปญหาการละเมิดกฎเกณฑของเรือนจํ า  การพักการลงโทษ
การคุมประพฤติ  ไดนํ าปญหาของแตละคนมาแลกเปลี่ยนกัน  และรับค ําแนะนํ ารวมกัน  เชน
การใหค ําปรึกษาแบบกลุม  กลุมแนะแนว  จิตบํ าบัดแบบกลุม  กลุมสอบถามขอของใจและกลุม
บํ าบัด  การใหค ําปรึกษาแบบกลุมจะท ําใหผูเขารับบริการเกิดประสบการณหลายประการ  โดย
เฉพาะท ําใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธทางสังคมในทางบวก  และมีประสบการณในการเรียนรูแนวทาง
การแกปญหาหลาย ๆ แนวทาง  ท ําใหสมาชิกมีความรับผิดชอบและชวยพัฒนาทักษะในการสราง
ความสัมพันธที่ดีกับผูอื่นอีกดวย

สํ าหรับ  จิตบํ าบัดแบบกลุม  เปนเทคนิคที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
แตการใหค ําปรึกษาแบบกลุมเปนวิธีการชวยคนใหเผชิญกับปญหาในการดํ ารงชีวิตประจํ าวัน
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ในสวนกรมราชทัณฑไดแยกแยะประเภทของกลุมตาง ๆ  ที่ใชอยูในงานราชทัณฑ แบบกลุมเปน
วิธีการที่ส ําคัญ  ๆ  คือ  การบ ําบัดโดยความจริง  ( Reality  therapy )  ชุมชนบ ําบัด  ( TC. )  กลุม
E.S.T.  และกลุม  T.M.  (กรมราชทัณฑ  ม.ป.ป. : 79 – 83)

2.! กายบ ําบัด  ใหผูตองขังฝกกายบริหารในเวลาเชาทุกวัน ๆ ละ  20  นาท ี ถึง
1! ชั่วโมง  หรือตามสภาพรางกายผูตองขังซึ่งจะเนนการพัฒนารางกายใหมีสมรรถภาพที่สมบูรณ
แข็งแรง  จํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการออกก ําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรง  มีความพรอมท่ีจะ
ประกอบกิจกรรมดานอ่ืน ๆ และดูแลสุขภาพของตนเองไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม
สุขภาพไวดังนี้

        พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  กิจกรรมซึง่จะชวยยกระดับสขุภาพของบุคคล
ใหสูงขึ้นและมีความผาสุก  เกิดศักยภาพสูงสุดของครอบครัว  กลุมชนและสังคม  ( Murray
Zentner , 1993)

  พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  เปนการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคและสงเสริม
สุขภาพเพื่อด ํารงภาวะสุขภาพ  และเปนการแสดงศักยภาพของมนุษย  ( Harris , Cluten  cite  in
Pender ,  1987 )

         พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจ  ความเชื่อ  ทัศนคติ
คานิยม  ความรูสึกและการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยเพื่อการสงเสริม
สุขภาพ  การปองกนัโรค  การตรวจวินิจฉัยและการฟนฟูสภาพ  ( จุฬาภรณ  โสตะ  2541 :  14 )
ที่กลาวมาทั้งหมด  สรุปไดวา  พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การปฏิบัติ  หรือการแสดงออกของ
บุคคลในการกระทํ า  หรือเวนกระทํ าไมวาจะอยูในภาวะปกต ิ หรือเจ็บปวย  มีจุดมุงหมายเพื่อ
แกไขปญหาดานสุขภาพ  หรือเพ่ือแกไขปญหาดานสุขภาพ  หรือดูแลใหรางกายอยูในภาวะสุขภาพ
ดีจะเห็นวาการสงเสริมสุขภาพ  เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมสุขภาพ

3.! อาชีวบํ าบัด  ฝกวิชาชีพผูตองขังโดยค ํานึงถึงความรู  ความสามารถ
ความเหมาะสมดานรางกายและความตองการของแตละคน  เพ่ือใหรูจักการทํ างาน  รูคุณคาของ
งานและสามารถนํ าไปประกอบอาชีพได  สวนผูตองขังที่มีกํ าหนดโทษระยะสั้นใหทํ างานที่มี
ลักษณะผอนคลาย  ไมตึงเครียด  เพ่ือใหผูตองขังมีจิตใจไมวาวุน  และใหเคยชินกับการท ํางาน
ผูตองขังคดียาเสพติดที่กระทํ าผิดโดยความจํ าเปน  สวนใหญจะท ําผิดเพราะปญหาทางเศรษฐกิจ  
ไมมีอาชีพที่จะเปนที่มาของรายไดเลี้ยงชีพและครอบครัว  จึงหนีไปจํ าหนาย  หรือคายาเสพติด
รายยอย  ดังน้ัน  การแกไขฟนฟูผูตองขังกลุมนี ้  จึงเนนการฝกอาชีพ  ใหมีความรู  ทักษะในการ
ประกอบอาชีพ  เพื่อจะไดมีอาชีพเลี้ยงตนเองและไมกลับไปกระท ําผิดอีก  (นัทธี  จิตสวาง  2546: 
45)  ในปจจุบันประทศไทยไดนํ าเอาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที ่  9  ( พ.ศ.  
2545 -  2549 )  เปนแผนท่ีไดอัญเชิญแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดํ าริของ
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  มาเปนปรัชญานํ าทางในการพัฒนาโดยยึดหลักสายกลาง  นํ าไปสู
การพัฒนาที่สมดุล  มีคุณภาพและยั่งยืน  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระราชด ํารัสพระราชทาน
เมื่อวันที่  4  ธันวาคม  2540  ไวเปนแนวทางการดํ าเนินชีวิตส ําหรับประชาชน  ความส ําคัญวา
“ถาสามารถที่จะเปลี่ยนใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียงไมตองทั้งหมดแมจะไมถึงครึ่ง  อาจจะ
เศษหนึ่งสวนสี ่  ก็จะสามารถที่จะอยูได  การแกไขจะตองใชเวลา  ไมใชงาย ๆ  โดยมากคนใจรอน
เพราะเดือนรอน  แตวาถาท ําตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็จะสามารถที่จะแกไขได  ในการประกอบอาชีพดานการ
เกษตรตามทฤษฎีใหมพระองคไดตั้งสูตรคราว ๆ  วา  เน้ือท่ี  15  ไร  ประกอบดวย  นา  5  ไร
พืชไร  พืชสวน  5  ไร  สระนํ ้า  3  ไร  ที่อยูอาศัยและอื่นๆ   2  ไร  (ส ํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย  2541:  1 – 36 )  พระองคทรงมุงเนนใหประชาชนทุกคนยึดมั่นสายกลาง  คือ
มีกิน  มีใช  มีอาชีพ  อยูอยางพอเพียง  มีความสุขไมเดือดรอน

1.2!  การดํ าเนินงานชุมชนบ ําบัดในประเทศไทย
   การดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในประเทศไทย  ไดเร่ิมดํ าเนินการตามลํ าดับ  ดังน้ี

-! พ.ศ.  2522  มีการตั้งศูนยชุมชนบ ําบัดส ําหรับผูติดยาเสพติดชายแหง
แรกในประเทศไทย  คือ  ศูนยเกิดใหม  ( Rebirth  Center )  ท่ีจังหวัดราชบุรี  ดํ าเนินการโดย
นักบวชคณะแมพระตรีเอกานุภาพ  ( The  Society  of  Our  Lady  of  The  Most  Trinity)

-     พ.ศ. 2529  ศูนยชุมชนบ ําบัดแหงที ่ 2  คือ  โครงการชุมชนบํ าบัดของ
โรงพยาบาลธัญญารักษ  จังหวัดปทุมธาน ี ดํ าเนินการโดยภาครัฐบาล  ต้ังข้ึนเพ่ือรักษาผูติดยา
เสพติดทั้งเพศชายและเพศหญิง

-! พ.ศ. 2534  มีการตั้งศูนยชุมชนบ ําบัดส ําหรับผูติดยาเสพติดชายใน
นามของคอมมูนิตาอินคอนโทรล  ที่ล ําไทร  จังหวัดปทุมธาน ี  ซึ่งสนับสนุนโดย  คุณพอดอนปแอ
ริโน  ผูกอต้ังคณะผูใหญสูงสุดของคอมมูนิตาอินคอนโทรล  ประเทศอิตาลี

-! พ.ศ. 2534  มีการตั้งศูนยชวยเหลือผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชน
บํ าบัดของกรุงเทพมหานคร  ซึ่งรับเฉพาะผูติดยาเสพติดเพศชายโดยตองมีอาย ุ 18  ปขึ้นไป

-! พ.ศ. 2534  ไดจัดตั้งศูนยชวยเหลือผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชน
บ ําบัด  ( Treatment  center)  ของ  ร.15 พัน  5  จังหวัดพัทลุง

-! พ.ศ. 2535  เม่ือวันท่ี  19  กุมภาพันธ  2535  กรมราชทัณฑไดนํ าวิธี
ชุมชนบ ําบัดมาทดลองใชในทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษบางเขน เปนแหงแรกซ่ึงดํ าเนินการโดย
กองแพทย  (Professional  staff )  ผูปฏิบัติงานเปนพยาบาลและนักสังคมสงเคราะหที่ผานการ
อบรมจากโรงพยาบาลธัญญารักษ  ตอมาในวันท่ี  18  ธันวาคม  พ.ศ. 2536  กองแพทยไดโอนงาน
ชุมชนบ ําบัดมาใหส ํานักอํ านวยการทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษ  จึงเร่ิมมีการนํ าคนที่เคยติดยาเสพติดที่
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ไดรับการรักษาและฟนฟูสมรรถภาพหายเปนปกติแลว  (exaddict  staff )  มาชวยรักษาฟนฟู
สมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติด  โดยไดรับการสนับสนุนจากส ํานักงานปองกันและปราบปราม
ยาเสพติดและภาคเอกชนที่เปนองคการตางประเทศ  คือ  องคการเดยทอป  ประเทศสหรัฐอเมริกา
และคอมมูนิตา  อินคอนโทรล  ประเทศอิตาลี  ใหการสนับสนุนในดานวิธีการ  การฝกอบรม  และ
ดูงานแกเจาหนาที่ของกรมราชทัณฑทั้งในระดับบริหารและระดับปฏิบัติการ  ซึ่งในเวลาตอมา
กรมราชทัณฑไดดํ าเนินการนํ าชุมชนบํ าบัดมาใชในการปรับปรุงแกไขผูตองขังของกรมราชทัณฑ 
จวบจนปจจุบัน  (สรสิทธิ ์ จงเจริญ  2540: 57 – 58)

    จากการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในประเทศไทยที่ผานมาถึงแมวาจะยังอยูใน
ระยะเริ่มพัฒนาแตไดรับการยอมรับวาเปนงานที่ท ําไดผล  ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูติดยาเสพติดและชวยใหเกิดประโยชนตอตนเอง  ตอครอบครัว  และตอประเทศชาติไดมากขึ้น  
อยางไรก็ตามจํ านวนผูเลิกยาเสพติดที่ผานระบบชุมชนบํ าบัดไปแลวบางสวนยังมีการหวนกลับไป
ติดยาเสพติดบาง  ซึ่งจะตองมีการดํ าเนินการแกไขอยางตอเน่ืองและจะตองดํ าเนินการตอไป

3.3   ความเปนมาของชุมชนบํ าบัดในกรมราชทัณฑ
        กรมราชทัณฑไดตระหนักถึงปญหายาเสพติดที่ไดทวีความรุนแรงและสราง

ปญหาอันใหญหลวงใหแกสังคมจึงไดด ําเนินการหาวิธีการแกไขและมาตรการที่หลากหลายที่จะ
แกปญหาผูตองขังยาเสพติดอยางจริงจัง  เม่ือ พ.ศ. 2535  จึงไดนํ าวิธีการชุมชนบ ําบัดซึ่งเปนที่
ยอมรับกันอยางแพรหลายวาเปนวิธีที่สามารถแกไขฟนฟูผูประสบปญหา  โดยเฉพาะยาเสพติดได
อยางมีประสิทธิผลที่สุดในสถานการณปจจุบัน  วิธีการชุมชนบ ําบัดเร่ิมนํ ามาใชในประเทศแถบ
ยุโรปและอเมริกา  เม่ือราว  40  ปมานี ้ ตอมาไดเร่ิมแพรกระจายออกไปสูประเทศตางๆ  รวมท้ัง
ประเทศไทย  องคกรท่ีรูจักกันดี  คือ  องคกรเดยทอป  ประเทศสหรัฐอเมริกา  และคอมมูนิตา
อินคอนโทรล  ประเทศอิตาลี  โดยกรมราชทัณฑไดเริ่มดํ าเนินการเปนคร้ังแรกใน พ.ศ. 2535
ที่ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษบางเขน  (ทัณฑสถานบํ าบัดพิเศษกลางปจจุบัน)  โดยมีกองแพทยหรือ
กองบริการทางการแพทยในปจจุบันเปนผูดํ าเนินงานและไดรับการสนับสนุนจากส ํานักงาน
ป.ป.ส.  ทางดานวิชาการและวิทยากรที่เคยเปนผูติดยาเสพติดมากอน  (E-.Addict  staff)  เขาไป
ชวยเหลือ  จึงนับไดวาเปนกาวแรกที่กรมราชทัณฑไดน ําอดีตผูติดยาเสพติดมาบํ าบัดรักษาผูติดยา
เสพติดดวยกัน  ในการดํ าเนินการชวงนั้นไดประสบผลส ําเร็จในระดับหน่ึง

พ.ศ.  2536  พันโทกมล  ประจวบเหมาะ  มาดํ ารงตํ าแหนงอธิบดี
กรมราชทัณฑ ไดก ําหนดนโยบายในการแกไขปญหาผูตองขังติดยาเสพติดเปนการเรงดวน  และ
ไดเปลี่ยนแนวความคิดท่ีวาผูตองขังติดยาเสพติดเปนอาชญากรมาเปนผูปวย  ซึ่งจํ าเปนจะตองได
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รับการบํ าบัดรักษาทางดานรางกายและจิตใจ  เพื่อปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพและพฤติกรรมไปในทาง
ที่ถูกตอง  จึงท ําใหมีการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติดดวยวิธีการชุมชนบ ําบัดให
บังเกิดผลอยางจริงจัง  ไดเริ่มมีการประสานกับหนวยงานและองคกรตางๆ  ท่ีดํ าเนินงานดานการ
บํ าบัดรักษาผูตองขังติดยาเสพติดทั้งในประเทศและตางประเทศ  อาท ิ ส ํานักงานป.ป.ส.
โรงพยาบาลธัญญารักษ   ศูนยคอมมูนิตา  อินคอนโทรล  ประเทศอิตาลี  องคกรเดยทอป  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  เปนตน

ใน  พ.ศ. 2537  กรมราชทัณฑ ไดสงเจาหนาที่ระดับผูบริหารงานที่เกี่ยวกับ
การแกไขปญหายาเสพติดของกรมราชทัณฑ  จํ านวน  15  คน  เขารวมประชุมและฟงบรรยาย
เรื่องการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ ําบัด  ซึ่งส ํานักงาน  ป.ป.ส.  รวมกับ
องคกร  International  Nacrotics   Matter  และ  Daytop  Foundation  จัดขึ้น  ณ  โรงแรม
สยามเบยซอร  เมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี    เม่ือวันท่ี  11 – 13  พฤษภาคม  2537  หลังจากการ
ประชุมคร้ังน้ัน  กรมราชทัณฑไดก ําหนดโครงสรางการบริหารงานในเร่ืองการบํ าบัดฟนฟูสมรรถ
ภาพใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยมอบหมายทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลางด ําเนินงานเพ่ือเปนโครง
การนํ ารอง  แลวขยายผลไปยังเรือนจํ าและทัณฑสถานทั่วประเทศ  และการประชุมในครั้งนั้นยังได
นํ าไปสูการรวมมือกนัระหวางกรมราชทัณฑและองคกรเดยทอป  ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยเม่ือ
วันท่ี  2  พฤศจิกายน  2537  Mr.Thom  Browne  เจาหนาที่ประสานงานดานยาเสพติดของ
กระทรวงการตางประเทศสหรัฐอเมริกา  Mr.Gerald  Jeramiah  ผูอํ านวยการองคกรเดยทอป  และ 
Mr.Ferderiok  K.Y. Loke  ที่ปรึกษาดานยาเสพติดภาคเอเซียขององคกรเดยทอป  ไดเขาพบอธิบดี
กรมราชทัณฑและไดเขาเยี่ยมชมการบํ าบัดรักษาบํ าบัดผูติดยาเสพติดดวยวิธีการชุมชนบํ าบัดที่
ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  เพ่ือรวมหาแนวทางในการพัฒนางานดานชุมชนบํ าบัดของ
กรมราชทัณฑใหมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายสูงสุด  โดยการสนับสนุนใหคณะเจาหนาที่
ระดับผูบริหารของกรมราชทัณฑ  จํ านวน  31  คน  เดินทางไปศึกษาดูงานดานชุมชนบ ําบัดที่
องคกรเดยทอป  ประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือเดือนมีนาคม  2538  และใหทุนเจาหนาที่ระดับผูปฏิบัติ
งานไปรับการฝกอบรมดานชุมชนบ ําบัดท่ีองคกรเดยทอป  กรุงนิวยอรก  ประเทศสหรัฐอเมริกา
จํ านวน  5  ทุน  ระหวางเดือนกันยายน  2539 ถึงเดือนมีนาคม  2540  เปนระยะเวลา  6  เดือน

ทางดานคอมมูนิตา  อินคอนโทรล  ( Comunita  Incontrol)  ประเทศอิตาลี
ซึ่งเปนองคกรการบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่มีศูนยอยูในประเทศตางๆ   ศูนย
ประเทศไทย  ต้ังอยูท่ี  ตํ าบลล ําไทร  อํ าเภอล ําลูกกา  จังหวัดปทุมธาน ี เม่ือเดือนมกราคม พ.ศ.2537
บาทหลวงดอนปแอริโน  เจลมินี  (Don  Pierino  Gelmini)      ผูกอตั้งศูนยคอมมูนิตาฯ  ไดเดินทาง
มาประเทศไทยและเขาพบอธิบดีกรมราชทัณฑเพื่อปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่อง
การบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและไดเขาเยี่ยมชมกิจกรรมชุมชนบ ําบัดของ
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ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษธัญบุรีและทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษหญิง  ซึ่ง
ไดใหความสนใจในการแกไขปญหาผูตองขังติดยาเสพติดของกรมราชทัณฑ  จึงไดเชิญอธิบดีกรม
ราชทัณฑและคณะรวม  11 คน  ไปศึกษาดูงานที่ศูนยคอมมูนิตา  อินคอนโทรล  ประเทศอิตาล ี 
และยังใหการสนับสนุนใหเจาหนาที่ของเรือนจํ าและทัณฑสถานตางๆ  ไปรับการฝกอบรมภาค
ปฏิบัติที่ศูนยคอมมูนิตาที่ลํ าไทร  และใหทุนแกคณะเจาหนาที่ของกรมราชทัณฑ  จํ านวน  20  ทุน  
ไปฝกอบรมดานชุมชนบ ําบัดที่ประเทศอิตาลีเปนเวลา  3  เดือน  อยางตอเน่ืองดวย  (วชริา
เศวตนันทน  2543 :  64 – 66 )

จากความเปนมาของชุมชนบ ําบัดในกรมราชทัณฑที่ไดนํ าเสนอขางตนจะ
พบวาชุมชนบ ําบัดที่กรมราชทัณฑดํ าเนินการอยูในปจจุบันเปนการนํ าวิธีการของตางประเทศมา
ประยุกต  ใหกลมกลืนกับขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมไทย  โดยสอดคลองกับ  กฎ ระเบียบ
สภาพผูตองขังและบรรยากาศ  สภาพแวดลอมของเรือนจํ าและทัณฑสถานตางๆ  ไดมีการพัฒนา
ปรับปรุงรูปแบบและวิธีการอยางตอเน่ืองเสมอมาเพ่ือหาจุดท่ีเหมาะสม  เกิดประสิทธิภาพสูงสุดใน
การแกไขฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติดของกรมราชทัณฑตอไป

3.4    ขั้นตอนการด ําเนินการชุมชนบํ าบัด
         ในการปรับปรุงแกไขและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากบุคคลที่มีความประพฤติ

และทัศนคติที่ไมดีใหปรับเปลี่ยนเปนผูที่มีทัศนคติและความประพฤติดีนั้น  การดํ าเนินงานจะตอง
ใหเปนลํ าดับข้ันตอนเพ่ือใหบรรลุผลตามเปาหมายท่ีตองการ  ในการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูตอง
ขังติดยาเสพติดตามขั้นตอนของวิธีชุมชนบ ําบัดสามารถแบงเปน  4  ข้ันตอน  ไดแก  ข้ันตอน
เตรียมการ   (Introduction  stage)  ข้ันตอนการบํ าบัดรักษา  (Treatment  stage)  ข้ันตอนการเตรียม
การปลดปลอย  (Re-entry  stage)  และขัน้ตอนการติดตามผล  (Aftercare  stage)

3.4.1  ข้ันตอนเตรียมการ   (Introduction  Stage)
!                                  1)  การแยกผูตองขังติดยาเสพติดออกจากผูตองขังอ่ืน  โดยวิธีการจํ าแนก
ลักษณะผูตองขัง  ผูตองขังทุกคนจะไดรับการสัมภาษณเพื่อจะไดทราบถึงประวัต ิ ภูมิหลัง
บุคลิกภาพ  สภาพทั่วไปของผูตองขังเพื่อจะไดก ําหนดแผนการบํ าบัดรักษา  การอบรมแกไขและ
การฟนฟูจิตใจผูตองขังไดถูกตอง  เหมาะสมตามสภาพของผูตองขังแตละคน

2)! การบ ําบัดรักษาผูตองขังติดยาเสพติด  ผูตองขังยาเสพติดจะไดรับ
การตรวจสุขภาพเพื่อบํ าบัดรักษาการติดยาเสพติด  ในกรณีท่ีอาการโรคแทรกซอนจะไดรับบํ าบัด
รักษาตามอาการ  ทั้งนี้โดยอยูในความดูแลของแพทยหรือเจาหนาที่พยาบาล  นอกจากนี้ยังไดจัดให
มีการอบรมดานสุขภาพอนามัยและความรูเกี่ยวกับยาเสพติดตางๆ
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3)! การคัดเลือกผูตองขังเขาชุมชนบ ําบัด  ผูตองขังที่ผานกระบวนการ
จํ าแนกลักษณะผูตองขัง  และไดรับการบ ําบัดรักษาอาการติดยาเสพติดแลวจะไดรับการคัดเลือกเขา
ชุมชนบ ําบัดโดยการพิจารณาดังน้ี

4)!  เปนผูตองขังคดีพระราชบัญญัติยาเสพติดประเภทผูเสพหรือผูตองขัง
คดีอ่ืนที่มีประวัติหรือพฤติกรรมติดยาเสพติดกํ าหนดโทษจํ าตอไป  1 ป  6  เดือน   ขึ้นไป  อานออก
เขียนไดหรือเรียนรูหนังสือพอสมควร  ไมปวยเปนโรคจิต  ประสาท  หรือโรคติดตออันนารังเกียจ
แกผูอ่ืน  การจูงใจเขาชุมชนบ ําบัด  เปนการเตรียมตัวผูตองขังดวยการชักจูง  แนะนํ าใหขอมูล
ขาวสารความรูเกี่ยวกับชุมชนบ ําบัด  เพ่ือใหเกิดความตองการจะเปล่ียนแปลงตนเอง  กลาเผชิญ
ปญหายอมรับความจริงระยะนี้จะใชเวลา  15 – 30  วัน

3.4.2    ข้ันตอนการบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  ( Treatment  stage)
  การบํ าบัดรักษาในข้ันตอนน้ีสํ าคัญมากข้ันตอนหน่ึง  เปนระยะที่

สมาชิกจะไดรับการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ  ตลอดจนความพรอมท่ีจะ
ออกไปประกอบอาชีพ  หรือใชชีวิตเขากับสังคมภายนอก  การบ ําบัดรักษาระยะนี้ใชเวลา  1  ป  ถึง
1  ป  6  เดือน  โดยมีเครื่องมือที่ใชพัฒนาสุขภาพรางกาย  อารมณ  และจิตใจ  ดังน้ี

1)! กลุมบ ําบัด  (Group  therapy) เปนการพัฒนาในสวนที่อยูภายในตัว
บุคคล  กิจกรรมเพือ่บํ าบัดทางดานจิตใจทั้งแบบกลุมและรายบุคคล เชน  กลุมประชุมเชา  กลุม
สัมมนา  กลุมปรับความเขาใจ  กลุมสอบถาม  กลุมอื่นๆ  เชน  กายบริหาร  กลุมธรรมะ  กลุม
นันทนาการ  และกิจกรรมสรางสรรอ่ืนๆ  เชน  การเขียนบันทึกประจ ําวัน  การนั่งสมาธ ิ การกลาว
ตอนรับหรือแสดงความยนิดีในโอกาสตางๆ  การจัดครอบครัวสัมพันธ  การเขียนบันทึกประจ ําตัว
การรองเพลง  เลนกีฬา  เกมส  ดูทีวี

2)! งานบ ําบัด  (Work  therapy)  เปนการพัฒนานิสัยในการประกอบ
อาชีพและทักษะในการดํ ารงชีวิต  คือ  ใหมีการเรียนรูดานสังคมและน ําผลการฝกงานนี้ไปใช
ประโยชนในการประกอบอาชีพในสังคมภายนอก  เชน  ทีมงานธุรการ  ทีมงานครัว  ทีมงานความ
สะอาด  ทีมงานเกษตร  และทีมงานฝกวิชาชีพ

3)! การแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  การลงโทษ  และการใหรางวัล
การดํ าเนินชีวิตของสมาชิกในแตละวันภายในศูนยชุมชนบ ําบัดจะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป
ทั้งในทางลบและทางบวก  เพ่ือนๆ  สมาชิกและ Staff  จะตองชวยเหลือไมใหมีพฤติกรรมลบเพิ่ม
ขึ้นจนเกิดความเคยชิน  ดังนั้นพฤติกรรมของสมาชิกภายในศูนยจะไดรับการบอกกลาวจากเพื่อนๆ
และ  Staff   ทํ าใหสมาชิกจะไดเรียนรูดวยตนเองวาหากเขาทํ าผิดเขาจะถูกลงโทษ  แตถาเขาท ํา
ความดีเขาจะไดรับรางวัลตอบแทน  เปนสิ่งที่จูงใจใหสมาชิกท ําความด ี และหลีกเลี่ยงการกระท ํา
ผิด  เครื่องมือที่ใชในการแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  (Tools  of  the  house)  เชน  การพูด
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แนะนํ า  การตักเตือน  การตักเตือนอยางเปนทางการ  การใหเรียนรู  ประสบการณ  การน่ังเกาอ้ี
การประชุมใหญ  การใหออกจากชุมชนบ ําบัด

3.4.3   ข้ันตอนการเตรียมการปลดปลอย  ( Re-entry  stage)
ระยะเวลา  3  เดือน  กอนที่สมาชิกทุกคนจะปลดปลอยเพื่อการเตรียม

ความพรอมแกสมาชิกใหสามารถกลับไปใชชีวิตรวมกับครอบครัวและสังคมภายนอกไดอยาง
ปกติสุข  ทางเรือนจํ าและทัณฑสถานจะดํ าเนินการ  ดังน้ี

1)! จัดเจาหนาที่ใหคํ าปรึกษา  แนะนํ า  และวางแผนการด ําเนินชีวิตให
แกสมาชิกแตละคน

2)!  ติดตอและประสานงานกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนฝก
วิชาชีพที่สอดคลองกับตลาดแรงงานใหแกสมาชิก  แนะแนวการจางงานรวมท้ังติดตอหนวยงานจัด
หางานใหสมาชิก

3)! จัดกิจกรรมครอบครัวบ ําบัดโดยเชิญญาติและครอบครัวของ
สมาชิกชุมชนบํ าบัดมาประชุม หารือเพื่อกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีและขอความรวมมือดูแล
สมาชิกเมื่อพนโทษออกไป

4)! ประสานงานกับหนวยงานที่ด ําเนินการดานการบํ าบัดฟนฟู
สมรรถภาพรับสมาชิกที่ยังไมม ีความพรอมกลับไปสูสังคมใหไดรับการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพตอ
ไป

       3.4.4   ข้ันตอนการติดตามผล  ( Aftercare  stage)
               การติดตามผลการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพจะดํ าเนินการท้ังกอนการ

ปลดปลอยและภายหลังการปลดปลอย  ดังน้ี
1)! การติดตามผลกอนปลอยตัวพนโทษ  โดยการสุมตรวจปสสาวะเปน

ระยะๆ  เพ่ือประเมินผล   การสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและพฤติกรรม   และการ
เปรียบเทียบนํ ้าหนักตัวของสมาชิกแตละคนทุกระยะ

2)! การติดตามภายหลังพนโทษซึ่งไดมอบใหเจาหนาที่คุมประพฤติและ
อาสาสมัครคุมประพฤติออกไปเยี่ยมสมาชิกและครอบครัวสมาชิกเพื่อรับทราบปญหาและให
คํ าปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิตในสังคม  ขณะเดียวกันใหสมาชิกติดตอกลับมายังเรือนจ ํา
หรือทัณฑสถาน  โดยการรายงานตัวดวยตนเอง  การเขียนจดหมายสงไปรษณียบัตร  และการติด
ตอทางโทรศัพท  เปนตน  (วชิรา  เศวตนันทน  2543: 66-82)
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3.5   ประวัติและบทบาทหนาท่ีของเรือนจํ ากลางระยอง
ขอมูลทั่วไป

 เรือนจํ ากลางระยองแรกจัดต้ังอยูท่ีตํ าบลทาประดู  อํ าเภอเมือง  จังหวัดระยอง
ซึ่งเปนที่ต้ังของโรงเรียนอนุบาลระยองในปจจุบัน  แตเนื่องจากสถานที่คับแคบจ ํานวนผูตองขัง
เพิ่มมากขึ้นจึงไดยายมาตั้งที่แหงใหมในปจจุบัน  เลขท่ี  24/29  หมูที่  2  ตํ าบลเชิงเนิน  อํ าเภอเมือง
จังหวัดระยอง  รหัสไปรษณีย  21000  เม่ือวันท่ี  1  กุมภาพันธ  2511  เปนราชการบริหารสวนกลาง
ขึ้นตรงตอกรมราชทัณฑ  กระทรวงยติุธรรม  มีเน้ือท่ีท้ังหมด  51  ไรเศษ  แบงเปนพื้นที่ภายใน
เรือนจํ า  11  ไรเศษ  พ้ืนท่ีภายนอกเรือนจํ า  40  ไรเศษ

หนาที่ความรับผิดชอบ  มีหนาที่และความรับผิดชอบในการปฏิบัติตอผูตองขัง
ใหเปนไปตามค ําสั่งที่ชอบดวยกฎหมายของผูมีอํ านาจ  ควบคุมผูตองขังทั้งชายและหญิง
ผูตองขังชายมีกํ าหนดโทษไมเกิน  20  ป  ผูตองขังหญิงมีก ําหนดโทษไมเกิน  15  ป

  โครงสรางการบริหารงานของเรือนจ ํา

                              ผูบัญชาการเรือนจํ า

ฝายควบคุม        ฝายบริหาร     ฝายการศึกษา       ฝายทัณฑปฏิบัติ      ฝายฝกวิชาชพี       ฝายสวัสดิการ       เรือนจ ําชัว่คราวเขาไมแกว

         - งานควบคุม     -  งานการเงิน   -  งานการศึกษา    -  งานทะเบียน          -  งานเงินทุน        -   งานรานสงเคราะห
         - งานรักษา        -  งานธุรการ     -  งานพัฒนา         -  งานทัณฑปฏิบัติ    -  งานพัสดุ           -   สถานพยาบาล
           การณ              -  งานพัสดุ          จิตใจ                  - งานคุมประพฤต ิ   -  งานฝกวิชาชีพ   -  สูทกรรม

                -  งานการ          -  งานชุมชน         - งานจ ําแนก             -  งานสาธารณะ    -  งานเย่ียมญาติ
  เจาหนาท่ี          บํ าบัด                - งานสังคม               -  งานพาณิชย       -   งานเงนิรับฝาก

                                       สงเคราะห

จํ านวนเจาหนาท่ีท้ังหมดมี  87  คน  สวนผูตองขังมีทั้งสิ้น  1,683  คน  เปนชาย
1,580  คน  หญิง  174  คน   ขอมูล  ณ  วันท่ี  29 กันยายน 2546 โดยมีผูตองขังลักษณะความผิด
พระราชบัญญัติยาเสพติดมากที่สุด คือ 908 คน  คิดเปนรอยละ  53.95  ของผูตองขังทั้งหมด
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        การปฏิบัติตอผูตองขัง   เปนการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหเปนบุคคลที่
สามารถเขากับสังคมทั่วไปไดเมื่อพนโทษแลว  โดยการใหความรูทั้งในวิชาสามัญและวิชาชีพที่
สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน  มีการจํ าแนกลักษณะผูตองขังเพื่อเปนการปฏิบัติให
ถูกตองตามความสามารถของผูตองขังเปนรายบุคคล

       การใหการศึกษาและพัฒนาจิตใจไดจัดใหผูตองขังเขารับการศึกษาอบรมทั้ง
สายสามัญ  สายอาชีพ  และสายธรรมศึกษา  ในสายสามัญที่เปนระบบชั้นเรียนตามหลักสูตรของ
การศึกษานอกโรงเรียนดังน้ี  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ระดับอุดมศึกษา (มสธ) และโครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ  สวนสายวิชาชีพ  มีชาง
ตัดผม  ชางเช่ือมโลหะ  ชางครุภัณฑ  ชางแกะสลัก  ชางเย็บเสื้อผา  ชางไมกอสราง  ชางเชื่อมไฟฟา
ชางซอมรถจักรยานยนต  และสายธรรมศึกษามีการจัดการเรียนในระดับธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษา
โท และธรรมศึกษาเอก  ส ําหรับงานชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ ากลางระยองไดด ําเนินการจัดกิจกรรม
ชุมชนบํ าบัด  โดยเนนปรับปรุงแกไขฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังคดียาเสพติดซึ่งไดดํ าเนินการจัด
กิจกรรมเปนทางการเมื่อ พ.ศ. 2546  เปนตนมา  มีผูตองขังเขารับการอบรมรุนละ  30  คน  ใชระยะ
เวลาอบรมรุนละ  4 – 5  เดือน  โดยเนนกจิกรรม  3  ดาน  ประกอบดวย

1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรม  ไดแก
1.1!กลุมกิจกรรมธรรมะ  ใหเรียนรูเร่ือง  สติสัมปชัญญะ  ศีล  5

และธรรมะ  5  ประการ
1.2!กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  ใหเรียนรูเร่ือง  การลดวัน

ตองโทษ  การพักการลงโทษ  และการคุมประพฤติ
1.3!กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  ใหเรียนรูเร่ืองพิษภัยยา

เสพติด  แหลงอาชีพ  และแหลงเงินทุนประกอบอาชีพ
2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  ใหเรียนรูเร่ือง  การปกชํ าพืช  และวิชาชีพ

ชางตัดผมสุภาพบุรุษ
3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด  เนนการฝกออกก ําลังกายใหมีสุขภาพ

รางกายสมบูรณแข็งแรงและก ําหนดทาทดสอบ  3  ทา  คือ  ทาลุกนั่ง  ทายึดพื้นและวิ่งระยะทาง
800  เมตร

       การฝกวิชาชีพผูตองขัง  ไดจัดใหผูตองขังเขารับการฝกวิชาชีพตามความถนัดและ
ความสมคัรใจ  โดยมีสาขาวิชาดังนี ้ ชางไมเฟอรนิเจอร  ชางเหล็ก  ชางเช่ือมโลหะ  ชางแกะสลัก
ไม  การเกษตร  ชางส ี   ชางปูน    ชางตัดผม    เคลือบเงาไม   นอกจากนี้ยังมีการรับจางแรงงาน
จากเอกชนภายนอก  เชน  เย็บรองเทา   เย็บอวน  เย็บรม  เปนตน
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        การจัดสวัสดิการผูตองขัง    จัดใหมีเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีจํ าเปนไวจํ าหนายแก
ผูตองขังในราคาถูก  การเย่ียมผูตองขังไดเปดใหญาติติดตอขอเย่ียมผูตองขังไดทุกวัน ระหวางเวลา  
09.00  น.  – 15.00  น.   เวนวันหยุดราชการ โดยผูตองขังชาย  เย่ียมวันจันทร  -  วันพฤหัสบดี
ผูตองขังหญิง   เยี่ยมวันศุกร

             เรือนจํ าชั่วคราวเขาไมแกว  มีเน้ือท่ี  2,039  ไรเศษ  ตั้งอยูหมูที ่  9  ตํ าบลหนอง
ละลอก  อํ าเภอบานคาย  จังหวัดระยอง  หางจากเรือนจํ ากลางระยอง ประมาณ  30  กิโลเมตร  มีเจา
หนาที่  จํ านวน  6  คน  มีผูตองขัง  จํ านวน  70  คน  มีการฝกวิชาชีพดานการเกษตรใหแกผูตองขัง
โดยการปลูกสวนปา  พืชผักสวนครัว  และผลไมตางๆ  รวมทั้งการเลี้ยงสัตวอีกดวย  (กรม
ราชทัณฑ   เรือนจํ ากลางระยอง)

ตอนท่ี  4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

      4.1   งานวิจัยท่ีทํ าในประเทศไทย
การดํ าเนินการบํ าบัดฟนฟูผูตองขังยาเสพติดโดยวิธีชุมชนบ ําบัด  (Therapeutic

Community)  หรือ  TC  ไดเร่ิมนํ ามาใชตามเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  ของกรมราชทัณฑมา
ระยะหนึ่งแลว  แตการดํ าเนินการของเรือนจํ าเปนไปตามความรูความเขาใจของแตละแหงจริงจัง
บาง  ไมจริงจังบาง  ตอเน่ืองบาง  ไมตอเน่ืองบาง  ท ําใหงานดานนี้ยังไมเกิดประสิทธิผลในการ
แกไขฟนฟูผูตองขังยาเสพติดเทาที่ควร  ซึ่งสามารถสรุปปญหาที่คนพบจากเอกสารที่ไดท ําการ
ศึกษาคนความาเพิ่มเติม  พบวา  

การดํ าเนินการชุมชนบํ าบัดพบปญหาอุปสรรคเร่ือง  บุคลากรไมพรอม  อาคาร
สถานที่คับแคบ  งบประมาณไมเพียงพอ  ตลอดจนเจาหนาท่ีไมเพียงพอ  (กรมราชทัณฑ  หนังสือ
กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/ ว 84  : วชริา  เศวตนันท  2540:  25)

สํ าหรับการสัมมนาเจาหนาท่ีท่ีผานการฝกอบรมดานชุมชนบํ าบัดในตางประเทศ
จากการรายงานผลการดํ าเนินการประจํ าป  2540  ของทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  พบวามีปญหา
และอุปสรรคในดานตาง ๆ  ดังน้ี  ปญหาดานบุคลากร  ปญหาเจาหนาที่ปฏิบัติหนาที่มีงานหลาย
หนาที่  การขาดความรวมมือจากเจาหนาที่ทั่วไป  ปญหาผูตองขังมีก ําหนดโทษนอย  และไมแยก
ผูตองขังติดยาเสพติดออกจากผูตองขังทั่วไป  และยังพบปญหาดานสถานที่คับแคบ  ไมสามารถ
แยกไดเปนสัดสวน  และไมเหมาะสมในการดํ าเนินกิจกรรม  อีกทั้งยังพบปญหาดานวัสดุอุปกรณ
ในการดํ าเนินการยังขาดวัสดุอุปกรณตางๆ  เปนจํ านวนมาก  (กรมราชทัณฑ  ทัณฑสถานบ ําบัด
พิเศษกลาง  2540  :  28 – 29)
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สวนทางดานผลการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดที่ผานมา  เม่ือป พ.ศ. 2540  พบวา
สมาชิกชุมชนบํ าบัดที่พนโทษไปแลวจ ํานวนหนึ่งสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมภายนอกไดอยาง
ปกติสุขไมหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก  (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0945/780)
เชนเดียวกับผูตองขังที่เขารับการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพโดยวิธีชุมชนบํ าบัดที่ใชระยะเวลาอยาง
นอย  1  ป  ขึ้นไปแทบจะไมพบวากลับมาตองโทษซํ ้าอีกจะมีก็เพียงรอยละ 1 – 2  เทาน้ัน  ในขณะ
ที่ผูตองขังคดียาเสพติดที่ไมไดรับการบ ําบัดวิธีชุมชนบ ําบัดกลับมาตองโทษซํ้ ารอยละ  12 – 14
(สุระ  พันธุสาคร  2540 : 21 – 23  ;  กรมราชทัณฑ  กองแผนงาน  2544: 11, 53)

สํ าหรับการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในเรือนจํ าและทัณฑสถาน  พบวาการดํ าเนิน
การฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ าและทัณฑสถาน
แบงออกเปน  2  กลุม  คือ

1.! กลุมทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษ  ที่คุมขังเฉพาะผูตองขังคดียาเสพติด  มีการแยก
สถานท่ีออกเปนแดนเอกเทศ  มีระยะเวลาในการบํ าบัดตามโปรแกรม  1  ป  6  เดือน  ขึ้นไป
และชุมชนบ ําบัดแบบเขมขน  4  เดือน  มีกิจกรรมเสริมตามความเหมาะสม  เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน
ทุกคนผานการอบรมเกี่ยวกับชุมชนบ ําบัด  มีความรูและความเขาใจพฤติกรรมของผูติดยาเปนอยาง
ดี  สมาชิกสามารถปฏิบัติตนตามโปรแกรมตลอด  24  ช่ัวโมง  พบวาผลการดํ าเนินงานมีความ
กาวหนาอยูในระดับที่นาพอใจ  ผูตองขังที่เปนสมาชิกมีความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น

2.! กลุมเรือนจํ าและทัณฑสถานทั่วไป  การดํ าเนินงานตามโปรแกรมชุมชน
บํ าบัดไมสามารถแยกสมาชิกและพื้นที่ออกเปนเอกเทศได  เน่ืองจากเรือนจํ าและทัณฑสถาน
ประสบปญหาความแออัดของผูตองขัง  ผลการด ําเนินงานสมาชิกสวนใหญเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในทางทีดี่ข้ึน  สิ่งส ําคัญที่สมาชิกไดรับ  คือ  ปรัชญาอุดมการณ  และแนวทางในการควบคุมตนเอง
ไมใหกลับไปเสพยาเสพติดซํ ้าอีก

สวนการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพนักโทษเด็ดขาดในคายทหาร  (โรงเรียนวิวัฒน
พลเมือง)  พบวามีการดํ าเนินงานแบงออกเปน  2  รุน ๆ ละ  2,500  คน  รวม  5,000  คน  มีระยะ
บํ าบัดฟนฟูรุนละ  3  เดือน  พบวาผูผานการฟนฟูสวนใหญสามารถกลับตนเปนคนดีประกอบ
อาชีพสุจริต  และสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  (กรมราชทัณฑ  ม.ป.ป.: 18 – 24 )

   จากการคนควาเพิ่มเติม  พบวางานวิจัยเร่ือง  ทศวรรษแรกของการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดดวยวิธีชุมชนบ ําบัดของโรงพยาบาลธัญญารักษ  ไดท ําการศึกษาการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ดวยวิธีชุมชนบ ําบัดของโรงพยาบาลธัญญารักษในทศวรรษแรก
2529  -  2538  มีผูเขารับการฟนฟูในศูนยชุมชนบ ําบัดโดยติดตามผูติดยาเสพติดท่ีครบข้ันตอน
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ชุมชนบ ําบัด 160 ราย  ติดตามครบ  5  ป  พบวาสามารถเลิกไดรอยละ  68.1  กลับไปติดซํ ้ารอยละ
31.9  (จินตรา  อุนเอกลาภ  2540:  745 – 749)  ตอมามีงานวิจัยเรื่อง  การใหความชวยเหลือผูปวย
ลามขังโดยใชวิธ ี การท ํากลุมชุมชนบ ําบัด  ขังนาน  4  ป  และสามารถใชเปนแบบอยางในการ
ชวยเหลือผูปวยจิตเวชในชุมชนโดยประชุมปรึกษาหารือในรูปแบบการท ํากลุมชุมชนบ ําบัด
(วรางรัตน  ทะมังกลาง  2545:  162 ) จากงานวิจัยเร่ือง  ผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
รูปแบบชุมชนบํ าบัด  ของศูนยบ ําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม  ป  พ.ศ.  2537 – 2545  พบวา  ใน
จํ านวนผูท่ีอยูครบข้ันตอนของชุมชนบํ าบัด  64  ราย  (รอยละ  37.9 )  สามารถหยุดยาเสพติดไดถึง
รอยละ  93.8  (ธีรวัฒน  วงศตัน  2545: 291 – 297)  จากงานวิจัย  เร่ือง  ความชุกและปจจัยที่เกี่ยว
ของกับสารเสพติดของผูตองขังชายในเรือนจ ํา  จังหวัดหนองคาย  กอนเขาเรือนจํ าพบวา  กลุมที่
เคยเสพสารเสพติดเปนประจํ า  สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  (สุรศักดิ์
โควสภัุทร  2541:  126 – 131)  ตอมางานวิจัย  เร่ือง  การศึกษาความตองการและความฝนของ
ผูตองขังสตรีในทัณฑสถานหญิงจังหวัดสงขลา  พบวาผูตองขังสตรีที่พบมากที่สุด  คือ  วัยท ํางาน
ระหวาง  25 –40  ป  ซึ่งเปนก ําลังของครอบครัวและของประเทศชาติ  เม่ือตองโทษทํ าใหเกิด
ผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก  และพบวาผูตองขังหญิงมีความตองการและฝนตองการเปน
คนดี  รอยละ  46  อยากประกอบอาชีพตาง ๆ  รอยละ  32.6  ตองการใหสังคมยอมรับใหอภัยและ
ใหโอกาสรอยละ  30.62  หางานท่ีสุจริตทํ ารอยละ  12.25  ตองการทํ าดีตอบานเมืองรอยละ  10.21
อยากบวชชีและอยากปฏิบัติธรรม  มีคาเทากันคือ  รอยละ  4.8  (พิไลรัตน  ทองอุไร  2545: 122)
ในเวลาตอมามีงานวิจัยเรื่อง  การประเมินโครงการนํ ารองการอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพจิต
ผูตองขัง  พบวา กลุมเปาหมายหลักมีระดับความรูหลังการอบรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
(ดวงตา  ไกรภัสสรพงษ  2545: 113 – 122)  ลํ าดับถัดมามีงานวิจัยเร่ือง  ประสิทธิผลการบํ าบัด
ผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ า  ดวยโปรแกรมจิตสังคมบํ าบัด  โดยมีการวัดกอนและหลังการ
ทดลองแบบควบคุมกลุม  พบวา  สภาพของชีวิตตามความคิดเห็นของผูเขารับการบํ าบัดดานการ
ประกอบอาชีพระดับดี  และดีมาก  รอยละ  83.3  ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับดีและดีมาก
รอยละ  91.6  และดานสุขภาพจิตอยูในระดับดี  และดีมาก  รอยละ 91.6  (วิรัช  วัฒนา  2546  :203)
จากงานวิจัยเร่ือง สุขภาพจิตและกลไกทางจิตของผูตองขัง  ผลการวิจัย  พบวา  กลุมผูตองขังที่มี
อายุนอยกวา  และกลุมที่มีระดับการศึกษาตํ ่า  มีความสุขของสุขภาพจิตตํ่ ากวาคนปกติมากกวากลุม
ผูตองขังที่มีอายุและระดับการศึกษาสูง  นักโทษเด็ดขาด  ผูตองขังท่ีตองโทษคร้ังแรก และผูตองขัง
ที่มีคดีเดียว  มีสุขภาพจิตดีกวา  ผูตองขังระหวางพิจารณา  (ดวงตา  ไกรภัสสรพงษ  2546:  151 –
152)  ตอมามีงานวิจัยเรื่อง  ความคาดหวังและความตองการของผูตองขังที่กระท ําความผิดตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษกอนท่ีจะไดรับการปลดปลอยจากเรือนจํ าและทัณฑสถานเขต  1
ผลการศึกษาพบวา  สมาชิกในครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  ควรใหความรัก  ความหวงใย
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เอื้ออาทร  ใหอภัยในความผิดพลาดและใหโอกาสแกพวกเขาในการกลับตัวเปนคนดี  ภาครัฐควร
ใหการสงเคราะหบ ําบัดฟนฟูตอพวกเขาใหดียิ่งขึ้น  ใหการชวยเหลือในดานเงินทุน   และจัดหา
งานใหท ํา  เพื่อชวยใหพวกเขาเกิดความมั่นใจในการกลับคืนสูสังคม  ( ชโลธร  วัฒนะโชติ  2543  :
159  ) จากงานวิจัยเร่ือง  ปจจัยที่สัมพันธกับการกระท ําผิดเร่ืองยาเสพติด  :  ศึกษาเฉพาะกรณี
ผูตองขังในทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  พบวาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมกระท ําความผิดใน
คดียาเสพติด  ไดแก  ลักษณะสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยเปนชุมชนแออัดที่มีการเสพและ
จํ าหนายยาเสพติด  ความสัมพนัธภายในครอบครัวของบิดามารดาไมดี  และขาดความรู  เร่ือง
พิษภัยของยาเสพติดมีผลตอรางกาย  (มนตรี  บุนนาค  2542: 125)  และงานวิจัยเร่ือง  ผลการจัด
กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรตามแนวคิดวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสังคมตอการพัฒนาทักษะการ
แกปญหาและเจตคติตอวิทยาศาสตร  พบวา  นักเรียนมีทักษะการแกปญหาและเจตคติตอ
วิทยาศาสตรสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
(เบญจวรรณ  แกวโพนเพ็ก  2544: บทคัดยอ)  นอกจากน้ีงานวิจัยเร่ือง  กลุมชุมชนบํ าบัดใน
โรงพยาบาลขนาดใหญพบวา  ระบบสังคมของชุมชนกลุมนี้ชวยใหผูปวยรูจักปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนเองใหดีขึ้น  ซึ่งเปนผลใหสามารถจัดการกับชีวิตตนเองและปรับตัวในแบบสรางสรรคดี
ยิ่งขึ้น  (ยุพา  วิสุทธิโกศลและสงัน  สุวรรณเลศิ  2522: 219 –227)  หรืองานวิจัยเร่ือง  ชุมชนบ ําบัด
ในโรงพยาบาลธัญญารักษ  พบวา  การบ ําบัดรักษาแบบชุมชนบ ําบัด  ใหผลดีในการปองกันการติด
ซํ้ า  และการปองกันอาชญากรรมดวย  การเก็บตัวผูปวยไวในระยะยาวไมใหกลับไปสูสิ่งแวดลอม
เดิมซึ่งจะท ําใหหันกลับไปใชยาเสพติดอีก  (มัลลิกา  ธัชยพงษ  2533:  29 –35)  และงานวิจัยเร่ือง
การรักษาผูติดยาเสพติดโดยการฝกสมาธิทางพุทธศาสนา  พบวา  ผูท่ีผานการอบรมไดรับผลดีจาก
การปฏิบัติธรรม  คือ  มีจิตใจเขมแข็งและมองเห็นโทษของการเสพยาเสพติดอยางแทจริง  (สมพร
บุษราทิจ  2520: 1 – 9)

4.2  งานวิจัยท่ีทํ าในตางประเทศ
การบ ําบัดฟนฟูผูตองขังยาเสพติดโดยวิธีชุมชนบ ําบัด (Therapeutic  Community)

หรือ TC.  กรมราชทัณฑ ไดนํ าวิธีชุมชนบ ําบัดมาใชเพื่อฟนฟูผูตองขังยาเสพติดอยางจริงจัง เม่ือป
2537  ซึ่งเปนวิธีการที่ใชกันแพรหลายในแถบยุโรปและอเมริกา  เม่ือราว  40  ป  ตอมาไดเร่ิมแพร
กระจายออกไปสูประเทศตางๆ  (สุระ  พันธุสาคร 2540: 21)  อยางกวางขวางซึ่งจะไดน ําเสนอตอ
ไปนี้
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จากการศึกษาเอกสารพบวา  สถาบันการใชยาในทางที่ผิดแหงชาติ ( National  Institute
on  Drug  Abuse)  เรียกยอวา  NIDA   ใหทุนสนับสนุนการศึกษาเกี่ยวกับชุมชนบ ําบัด
ผูติดยาเสพติดประเภท  “อยูและพนโทษจากเรือนจํ า  ( Stay’n  Out) ”  การวิจัยฉบับนี้แสดงใหเห็น
วาโครงการชนิดนี้มีประสิทธิภาพในการลดจํ านวนผูกลับมาติดยาใหมได  จากผลของการศึกษา
พบวา  จํ านวนผูตองขังชายที่อยูในชุมชนบํ าบัด  (TC)  ถูกจับกลับเขาเรือนจ ําใหมหลังจากออกจาก
เรือนจํ าไปแลว  คิดเปนอัตรารอยละ  27  ซึ่งนับวาลดตํ ่าลงมามากกวาจํ านวนผูตองขังที่ไมเคยถูก
บํ าบัดเลย  (รอยละ  41 )  และเทียบกับกลุมที่ไดรับการบ ําบัดแลว  (รอยละ  35  ส ําหรับกลุมที่ผาน
การบ ําบัด  จาก TC.  ในระดับปานกลางตัวเลขเปนรอยละ  35  ส ําหรับกลุมที่ผานการปรึกษาตัว
เลขคิดเปนรอยละ  40 )  การวิจัยชุดนี้ยังพบวามีความสัมพันธกันอยางมากระหวางระยะเวลาที่ผูถูก
คุมขังอยูในโครงการกับผลของการรักษา  ตัวอยาง  เชน  การละเมิดทัณฑบนส ําหรับผูตองขังชาย
ลดลงรอยละ  50  ส ําหรับผูตองขังท่ีอยูในโครงการ   Stay’n  Out   นอยกวา  3  เดือน  เหลือเพียง
รอยละ  ประมาณ  22  ส ําหรับผูอยูในโครงการทัณฑบนระหวาง  9 – 12  เดือน  ในชวงเวลาเดียว
กัน  ผลการประเมินของ Stay’n  Out  การประเมินของ  Field  จากโครงการคอนเนอรสโตน  ก็ได
ผลออกมาเชนเดียวกันและยํ ้าเนนการคนพบของการวิจัยชุดแรก (เวนด้ี  เอฟ แกรม  และ  แฮรี
เค  เวกชเลอร  ม.ป.ป.: 1 – 2)

สํ าหรับการทํ าชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ าอารเธอร  คิล  ในมลรัฐนิวยอรค  (Arthur
Kill  Correction  Facility)  ประมาณเกือบ  2  ใน  3  ของนักโทษในเรือนจํ าอารเธอร  คิล  ลวนเคย
มีประสบการณเกี่ยวกับการใชยาเสพติดมากอนและมักตองโทษเพราะมีคดีพัวพันกับยาเสพติด
เสมอ  (Drug  related  crimes)  ศูนยชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ าอารเธอร  คิล  ที่เรียกวา  โปรแกรม
Stay’n  Out  โดยปรับปรุงพัฒนาเทคนิคดวยการนํ าคนไขหรือนักโทษท่ีติดยาเสพติดเขาบํ าบัด
รักษาอยางมีข้ันตอนเพ่ือคอยๆ  พัฒนาชีวิตใหมีคุณคา  พบวาผูผานกระบวนการชุมชนบํ าบัดตาม
โปรแกรม   Stay’n  Out  มีอัตราการกลับไปติดยาเสพติดซํ ้านอยกวารอยละ  10  ขณะที่ผูติด
ยาเสพติดในเรือนจํ าท่ีไมไดเขาโปรแกรม Stay’n  Out  จะมีการกลับไปติดยาเสพติดซํ ้ามากกวา
รอยละ  28  (สรสิทธิ ์ จงเจริญ 2540: 50 –52)  ตอมาไดมีการนํ าวิธีชุมชนบ ําบัดมาดํ าเนินการท่ี
Amity ที่เรือนจํ าโดโนแวนในรัฐแคลิฟอรเนีย  เปนโครงการท่ีมีผูตองขัง  200  คน  ซึ่งไดรับทุน
จากสถาบันบ ําบัดยาเสพติดแหงชาติ   ( National  Institute  on  Drug Abuse; NIDA )   โครงการน้ี
เปนโครงการตัวอยางสํ าหรับ  TC  ในเรือนจํ าและเปนแบบอยางใหกับ TC  ในอีกหลายเรือนจํ า
เมื่อผูตองขังพนโทษแลวผูตองขังจาก  Amity  TC  จะไดรับโอกาสไปรับการบํ าบัดตอที่ศูนย
Vista  ซึ่งเปนศูนย  TC  ภายนอกเรือนจํ า  สมาชิกของศูนย  Vista    สามารถนํ าครอบครัวมารวม
โครงการได หลักสูตรที ่ Vista  จะคลายคลึงและตอเน่ืองกับหลักสูตรในเรือนจํ า  สมาชิกจาก
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Amity  TC  ท่ีไมตองการเขารวม  TC ที ่ Vista  จะไดรับการเชิญชวนใหรวมกิจกรรมของ  Amity
ซึ่งจัดเปนประจํ าทุกอาทิตยหรือกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ

จากการส ํารวจพบวา  สมาชิกที่เขารวม  Amity  TC   และ Vista TC   กระท ําผิด
ซํ ้านอยกวาสมาชิกที่เขา  Amity TC  เพียงอยางเดียว  และนอยกวาผูตองขังที่ไมเขารวมโครงการ
เลย  คือ  กระท ําผิดซํ ้าเพียงรอยละ  20  ในขณะที่ผูที่ไมเขารวมโครงการกระท ําผิดซํ ้ารอยละ  76
จากการจัดโครงการท่ีเรือนจํ าโดโนแวน  แสดงใหเห็นถึงความส ําเร็จและประสทิธิภาพของโครง
การและท ําใหเกิดการขยายผลไปยังเรือนจ ําอ่ืนๆ  ( Glider, et al ม.ป.ป. : 4-8 )

จากการศึกษาเอกสารเพิ่มเติมพบวาไดมีการบ ําบัดรักษายาเสพติดในสถานคุมขัง
ของ  Pima  Country  Sheriff’s  Department  (PCSD)  ซึ่งเปนหนวยงานของนายอ ําเภอ  มณฑล
Pima    เนื่องจากไดน ําวิธีชุมชนบ ําบัดของ  Amity   มาใชจนไดผลและเปนโครงการนํ ารองท่ีนํ าไป
ใชแพรหลายที่อเมริกา

ป  ค.ศ.1987  Amity  และ  PCSD    ไดนํ าวิธีชุมชนบ ําบัดมาใชกับสถานคุมขัง
ระดับความมั่นคงปลอดภัยระดับกลางของมณฑล  Pima  เพื่อเปนโครงการตัวอยาง  โดย  PCSD
ไดท ําสญัญากับ  Amity  มาใชสถานคุมขังส ําหรับผูใหญ  ( Pima  Country  Adult  Detention
Center)  หรือ  PADC   ซึ่งถือวาการติดยาเสพติดเปนอาการของปญหามากกวาที่เปนตัวปญหา  ซึ่ง
จะขจัดออกไปโดยใหการศึกษา  ( Re-education)  ผูเสพไมใชผูปวยซึ่งรอความชวยเหลือ  แตเปน
คนท่ีตองการการเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทัศนคติการชวยเหลือตนเอง  การสรางความสัมพันธที่
ดีและทักษะอาชีพ  ผูเสพควรจะไดรับการสอนเพ่ือใหคิดเปน  คิดถงึผลจากการกระทํ าของตนเอง
ซึ่งจะเกิดไดโดยการใหผูเสพเปนทั้งครูและนักเรียน  จากการศึกษาผูเขารวมโครงการ  พบวาสวน
ใหญจะเขารับการบ ําบัดรักษาตอภายหลังจากพนโทษและการกระท ําผิดซํ ้าในอัตราท่ีต่ํ ากวาผู
กระทํ าผิดกลุมอื่นๆ  สิ่งส ําคัญคือควรใหมีความตอเน่ืองในการบํ าบัดรักษา  โดยใหการบํ าบัดรักษา
ตอในชุมชน  เนื่องจากระยะเวลาการรักษาในชุมชนและระยะเวลารวมในการบ ําบัดรักษา  (รวม
ระยะเวลาในสถานคุมขัง)  มีผลตอการกระทํ าผิดซํ ้าและการผิดเงื่อนไข  (Glider, et al  ม.ป.ป : 1 –
4)

สํ าหรับรูปแบบชุมชนบ ําบัดของ  Daytop  ซึ่งเปนที่รูจักกันดีในปจจุบันในแงการ
มีวิธีการบ ําบัดรักษาที่ประสบความส ําเร็จ  และการมีแนวคิดในการบ ําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ
ผูใชยาเสพติดที่ยอดเยี่ยมนั้น  ตนแบบมาจากชุมชน  Synanon  ของ  Charled  E.  dederich  ซึ่งเปน
ผูบุกเบิกวิธีชุมชนบ ําบัดในลักษณะนี ้ ไดถูกนํ ามาพัฒนาอยางเปนระบบและนํ ามาใชโดย  Daytop   
ดังน้ัน  จึงนับไดวา  Daytop  เปนผูสืบทอดวิธีชุมชนบ ําบัดรายแรกซึ่งไดแนะน ําวิธีการบ ําบัดรักษา
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดวิธีนี้แกสังคมโลกและยังเปนองคกรซึ่งมีบทบาทส ําคัญในการ
พัฒนารูปแบบชุมชนบ ําบัดใหแพรหลายไปทั่วโลก  ต้ังแตทศวรรษท่ี  1970  จนถึงปจจุบัน Daytop
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ภายใตการนํ าของ  Msgr  William  B.O;Brien  เปนที่รูจักในฐานะผูน ําในการกอตั้งศูนยบ ําบัด
รักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ในรูปแบบชุมชนบ ําบัดในทวีปอเมริกาเหนือ  ลาตินอเมริกา
ยุโรป  และเอเซียตะวันออกเฉียงใต

จากการติดตามและประเมินผลของ  Daytop  พบวารอยละ  88  ของผูเขารับการ
บํ าบัดโดยวิธีชุมชนบ ําบัด  ไมหวนกลับไปใชยาเสพติดอีกและสามารถใชชีวิตอยูในสังคมอยาง
ปกติสุข  (ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  2541 :8)

ทางดาน  Comunita  Incontrol  เปนองคการเอกชนในประเทศอิตาลี ซึ่งมี
บาทหลวงดอน  ปแอริโน  เจลมินี  (Don  pierino  Gelmini)  เปนผูริเริ่มกอตั้งและเปนประธานองค
กรการดํ าเนินงานดานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมากวา  30  ป  ในการแกไขปญหาของผูติด
ยาเสพติด  จะตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยใหเปนคนที่มีความรู  ความคิด  คุณธรรม
และใหเรียนรูถึงประสบการณชีวิตดวยตนเองโดยใช  “ความรัก”  “ความเขาใจ”  เปนพ้ืนฐานใน
การปฏิบัติและการเรียนรูซึ่งกันและกัน  มีความรับผิดชอบ  รูจักเสียสละ  ซื่อสัตย  มีความเชื่อมั่น
จิตใจออนนอมถอมตน  ไมฟุงเฟอ  รูจักตนเอง  เขาใจผูอ่ืน  พรอมท่ีจะดํ าเนินชีวิตในทางที่ดีและ
ถูกตองเปนคนดีของสังคมตอไป  (วชิรา  เศวตนันทน  2543: 28 –45)

ประเทศสหรัฐอเมริกา  ไดจัดท ําโครงการแกไขพัฒนาผูติดยาเสพติดดวยการจัด
ใหเขารวมโครงการตามความสมัครใจ  ท้ังโครงการระยะสัน้และระยะยาว  โดยมีเจาหนาท่ีเฉพาะ
ดานและเจาหนาท่ีท่ีผานการฝกอบรมเปนผูดํ าเนินการในเร่ืองน้ี

ประเทศแคนาดาจะมีโปรแกรมละเลิกการใชสารเสพติด (Substance  Abuse )
เปนโครงการเกี่ยวกับการละเลิกของมึนเมาและยาเสพติด  ไดแก  โปรแกรม The  Offender
Substance  Abuse  Pre-Release  Program  (OSAPP)  ดํ าเนินการแกผูตองขังในขณะที่ยังอยูใน
เรือนจํ าและโปรแกรม  Choice  จัดดํ าเนินการในเรือนจํ า  ที่มีความมั่นคงตํ ่า  และที่ถูกปลอยตัวอยู
ในชุมชนในเมือง  Quebec  มีการสอนทักษะในการชวยเหลือผูอืนใหละเลิกยาเสพติดและของ
มึนเมาใหแกผูตองขังในแตละประเภท  เชน  ผูตองขังท่ีมีปญหาติดยาเสพติดหรือของมึนเมาใน
ระยะเริ่มแรกก็จะใชโปรแกรมที่มีความเขมขนตํ ่าหรือการใหความรูเพียงอยางเดียว  แตถาผูตองขัง
ที่มีปญหาติดยาในระดับที่สูงขึ้น  จะใชโปรแกรมที่มีความเขมขนสูงเนนการบ ําบัดรักษา

ประเทศเดนมารค  ผูตองขังคดียาเสพติดใหโทษ ประมาณ  1 ใน  4  ของผูตองขัง
ที่ติดคุกเนื่องจากยาเสพติดและจ ํานวนมากที่มีประวัติการใชยามาเปนเวลานาน   ผูติดยาเสพติดจะ
ถูกควบคุมอยูตามเรือนจํ าตางๆ  รวมกับผูตองขังคดีอ่ืนๆ  นโยบายของกรมราชทัณฑและ
คุมประพฤติที่จะไมมีการปฏิบัติตอผูตองขังในการแกไขที่เปนแนวทางที่สวนทางกับการปฏิบัติ
โดยทั่วไปของสังคมเพื่อเปนการเตรียมความพรอมกอนที่จะพนโทษ
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สวนทางดานประเทศสวีเดน  จะดํ าเนินการจัดใหมีเรือนจํ าท่ีมีโปรแกรมพิเศษ
สํ าหรับปฏิบัติตอผูกระทํ าผิดบางประเภท  เชน  ผูที่กระท ําผิดขับรถขณะมึนเมา  ผูติดยาเสพติด
เรือนจํ าประเภทนี้จะควบคุมผูกระท ําผิดพรอมกับการใหการบ ําบัดรักษาดูแลไปดวย  จะมีเจาหนา
ที่ประจํ าที่ท ํางานเต็มเวลา  เจาหนาท่ีท่ีทํ างานบางเวลา  อาสาสมัครตางๆ  และเจาหนาที่เฉพาะบาง
ตํ าแหนง  เชน  นักสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา  (กรมราชทัณฑ  ส ํานักงานผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
ทัณฑวิทยา  2541: 142 –259)

จากการศึกษางานวิจัยที่ท ําในตางประเทศ  ในหลายๆ ประเทศจะพบวา  มีการ
แกไขผูตองขังคดียาเสพติดในหลากหลายรูปแบบ  เชน  การใชโปรแกรมเฉพาะส ําหรับผูตองขัง
และมีเจาหนาที่เฉพาะทางอยางเพียงพอตลอดทั้งมีการแยกอาคารสถานที ่ หรือ ที่เฉพาะส ําหรับ
ผูตองขังคดียาเสพติดโดยเฉพาะ  มีงบประมาณอยางเพียงพอและการจัดกิจกรรมบ ําบัดตาม
โปรแกรมที่วางไวอยางแนนอนซึ่งจะท ําใหการแกไข  ผูติดยาเสพติดไดผลตามวัตถุประสงคและ
เปาหมายที่วางไวอยางแนนอน

ชุมชนบ ําบัดในทวีปเอเซีย
สํ าหรับชุมชนบ ําบัดในภูมิภาคเอเซีย  ถือกํ าเนิดข้ึนในป พ.ศ. 2510  ในประเทศ

ฟลิปนสเปนประเทศแรก  โดยองคกร  DARF  (Drug  Abuse  Research  Fondation Inc.)  ตอมา
พ.ศ. 2517  ชุมชนบ ําบัดไดถือก ําเนิดขึ้นในประเทศมาเลเซีย  โดยการสนับสนุนชวยเหลือจาก
องคกร DARF  ประเทศฟลิปนส  หลังจากนั้นอีก  2 – 3 ป  มีการจัดอบรมเจาหนาท่ีและแลก
เปลี่ยนเจาหนาที ่ ชุมชนบํ าบัด  ดํ าเนินการโดยองคกร DARF  และมูลนิธิศูนยความชวยเหลือ
(Help  Center  Foundation)  ซึ่งการดํ าเนินงานดานชุมชนบํ าบัดในทวีปเอเซียที่เดนๆ  เชน

ประเทศสิงคโปรและมาเลเซีย  จะมีระบบการบ ําบัดรักษาที่คลายคลึงกัน  คือ
ใชระบบบังคับโดยการกักกันผูติดยาเสพติดไวระยะเวลาหนึ่งเพื่อใหพนระยะถอนยา  แลวจึง
ดํ าเนินการคุมประพฤติเพื่อปองกันมิใหหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  เรือนจํ าและทัณฑสถาน
บ ําบัดพิเศษสิงคโปร  เปนหนวยงานท่ีรัฐใชในการดํ าเนินงานลงโทษผูกระท ําความผิดทางอาญา
และแกไขฟนฟูผูติดยาเสพติดใหโทษ  (Penal  and Drug  Rehabilitation)  การฝกวิชาชีพของศูนย
บํ าบัดรักษาผูติดยาเสพติดของกรมราชทัณฑสิงคโปรน้ี  ดํ าเนินการโดยประสานงานกับสกอร
(Score)  ซึ่งเปนฝายจัดหางานมาใหส ําหรับศูนยบ ําบัดรักษาผูติดยาเสพติดนั้น  ไดก ําหนดใหการ
ฝกวิชาชีพเปนสวนหนึ่งของการบ ําบัดรักษาโดยถือเปนอาชีวะบ ําบัด  เพื่อฝกใหผูติดยาเสพติดมี
วิชาชีพ  มีศักยภาพที่จะกลับเขาสูสังคมได  โดยไดจัดฝกวิชาชีพ  2  ลักษณะ  คือ  การใหการศึกษา
ดานอาชีวะ  และฝกทักษะการทํ างานในระบบอุตสาหกรรม
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การอบรมแกไขผูติดยาเสพติด  (Drug  Addicts  Rehabilitation  ) กรมราชทัณฑ
สิงคโปรเห็นดวยกับความคิดที่วาผูติดยาเสพติดเปนผูปวยในทางการแพทย  และเห็นวาเปนปญหา
ทางสังคมผูติดยาเสพติดแตละคน  จึงตองรับผิดชอบตอผลการกระทํ าของตนเองและจะ
มีสํ านักงานกลางยาเสพติดเปนหนวยงานที่ท ําหนาที่คอยติดตามดูแลและประเมินกลุมผูกระท ําผิด
คดียาเสพติดภายหลังการปลดปลอย  โอกาสที่ผูพนโทษดังกลาวจะหันกลับมากระผิดซํ ้าอีกมีนอย
เพราะไดรับการดูแลและชวยเหลืออยางเต็มที่จนเกิดความมั่นใจ   (กรมราชทัณฑ   ส ํานักงาน
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทัณฑวิทยา  2540: 128,138)

ในประเทศญี่ปุน  ไดมีการจํ าแนกลักษณะผูตองขังเพื่อใหการบ ําบัดรักษาตาม
ความเหมาะสมของผูตองขังแตละประเภทและดํ าเนินการไดผลดีมาก มีการใชวิธีการทางวิทยา
ศาสตรตางๆ  เขามาชวยในการจ ําแนกลักษณะผูตองขัง  การที่ประเทศญี่ปุนสามารถดํ าเนินการ
จํ าแนกลักษณะผูตองขังไดอยางมีประสิทธิภาพ  เน่ืองจากไมประสบปญหาในเร่ืองจํ านวนผูตองขัง
ลนเรือนจํ า  และมีอาสาสมัครคุมประพฤติคอยติดตามดูแลผูตองขังหลังการปลดปลอยอยางตอ
เนื่องใกลชิด  โดยมีเงินกองทุนของเอกชนสนับสนุน  ส่ิงท่ีเอ้ือตอการบํ าบัดรักษาและติดตามผล
เหลานี้ประเทศไทยเรายังขาดอยูมาก

ในฮองกงมีการจํ าแนกผูตองขังที่ดีก ําหนดระยะเวลาในการบํ าบัดรักษานานกวา
ประเทศอ่ืน  มีระบบท ําทะเบียนประวัติผูตองขังที่ติดยาเสพติดที่ทันสมัย  โดยใชคอมพิวเตอร
บันทึกประวัติและติดตามผลหลังการปลดปลอย  และยังใชการบ ําบัดรักษาแบบบังคับโดยไมใช
เรือนจํ าในการบ ําบัดรักษาผูติดยาและไดผลดี

จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับชุมชนบํ าบัดในประเทศท่ีเจริญแลวอยางประเทศสหรัฐ
อเมริกา  ยุโรป  หรือในทวีปเอเซีย  เชน  สิงคโปร  มาเลเซยี  และญี่ปุน  จะพบวามีความส ําเร็จ
กาวหนามาก  และไมเกิดปญหาผูตองขังลนเรือนจํ า  อันนํ ามาซึ่งปญหายุงยากตางๆ  ในการอบรม
แกไขฟนฟูจิตใจของผูตองขังอยางเชน  ที่ประเทศไทยก ําลังประสบอยูตลอดมาจนถึงปจจุบัน
(สรสิทธิ ์ จงเจริญ 2540: 47 – 49)



บทที ่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

                   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับกิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  โดยมีรายละเอียดการดํ าเนินการวิจัย
ดังตอไปน้ี

1.! ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.! เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3.! วิธีดํ าเนินการทดลอง
4.! การเก็บรวบรวมขอมูล
5.! การวิเคราะหขอมูล

1.! ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ คือผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง
จํ านวน  1,115  คน

 กลุมตัวอยาง  คือ ผูตองขังคดียาเสพติดท่ีเขารวมโครงการชุมชนบํ าบัด  ป พ.ศ. 2547
จํ านวน  30  คน  ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  ( Purposive  random  sampling )  ผูวิจัย
ดํ าเนินการคัดเลือกผูเขารวมโครงการโดยมีคุณสมบัติดังน้ี

1)! เปนนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติด
2)! กํ าหนดโทษจํ าตอไป  1  ป  6  เดือน  ขึ้นไป
3)! อานออกเขียนไดหรือเรียนรูหนังสือพอสมควร
4)! ไมปวยเปนโรคจิต  โรคประสาท  หรือ  โรคติดตออันนารังเกียจแกผูอ่ืน



58

2.! เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอน
และหลังเขารวมกิจกรรม   แบงเคร่ืองมือวิจัยออกเปน  3  ตอน  คือ

  ตอนที ่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
มีลักษณะเปนแบบส ํารวจรายการ  เกี่ยวกับ อายุ  พ้ืนฐานความรูเดิม  อาชีพ  ระยะเวลาที่ตองโทษ
และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป

  ตอนที ่ 2   เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง
3  ดาน  คือ  ดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบ ําบัด  และดานกายบ ําบัด

 ตอนที่  3  เปนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนและหลังเขารวมกิจกรรม  3  ดาน
ประกอบดวย

3.1   แบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานจิตบํ าบัด  ซึ่งเปนแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก
จํ านวน  30  ขอๆ ละ  1  คะแนน  โดยแบงเปนกลุมกิจกรรมธรรมะ  จํ านวน  10  ขอ  กลุมกิจกรรม
สอบถามขอของใจ  จํ านวน  10  ขอ  และกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า  จํ านวน  10  ขอ

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
ตอบถกู ไดคะแนน 1    คะแนน
ตอบผิด ไดคะแนน 0    คะแนน

การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยปรับจากการตัดสินผล
การเรียนของโรงเรียนสามพรานวิทยา  นครปฐม  เน่ืองจากเปนการตัดเกณฑคะแนนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งอางอิงดวยกันได  (โรงเรียนสามพรานวิทยา  2545: 32)

คะแนน  24  คะแนนขึ้นไป มีความหมาย ดีมาก
คะแนน  21 - 23 คะแนน มีความหมาย ดี
คะแนน  18 - 20  คะแนน มีความหมาย ปานกลาง
คะแนน  15 - 17  คะแนน มีความหมาย พอใช
คะแนน    0 - 14 คะแนน มีความหมาย ไมผาน

3.2   แบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานอาชีวบ ําบัด  ซึ่งเปนแบบปรนัยชนิด  4
ตัวเลือก  จํ านวน  10  ขอๆละ  1  คะแนน

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
ตอบถกู ไดคะแนน 1  คะแนน
ตอบผิด ไดคะแนน 0 คะแนน
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การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยปรับจากการตัดสินผล
การเรียนของโรงเรียนสามพรานวิทยา  นครปฐม  เน่ืองจากเปนการตัดเกณฑคะแนนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งอางอิงดวยกันได  (โรงเรียนสามพรานวิทยา  2545: 32)

คะแนน  8   คะแนนขึ้นไป มีความหมาย ดีมาก
คะแนน  7  คะแนน มีความหมาย ดี
คะแนน  6   คะแนน มีความหมาย ปานกลาง
คะแนน  5   คะแนน มีความหมาย พอใช
คะแนน  0 - 4  คะแนน มีความหมาย ไมผาน

 3.3   แบบทดสอบพฤติกรรมดานกายบ ําบัดโดยผูวิจัยเปนผูควบคุมใหท ําการ
ทดสอบสมรรถภาพดานรางกาย  โดยกํ าหนดใหกระท ําตามค ําสั่งและเวลาที่ก ําหนด  จํ านวน  3 ทา
คือ

-! ทาลุกนั่ง  กํ าหนดใหกระท ําไมนอยกวา  30  คร้ังตอนาที
-! ทายึดพื้น  กํ าหนดใหกระท ําไมนอยกวา  35  คร้ังตอนาที
-! วิ่งระยะทาง  800 เมตร  กํ าหนดใหกระท ําโดยใชเวลาไมเกิน

5  นาที
-! ผูที่กระทํ าไดตามเง่ือนไข  ผาน ( ผ) ผูที่กระท ําไมไดตามเง่ือนไขจะ

ไมผาน  (มผ)
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ผาน        ไดคะแนน 1     คะแนน
ไมผาน   ไดคะแนน 0     คะแนน

การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยปรับจากการตัดสินผล
การเรียนของโรงเรียนสามพรานวิทยา  นครปฐม  เน่ืองจากเปนการตัดเกณฑคะแนนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งอางอิงดวยกันได  (โรงเรียนสามพรานวิทยา  2545: 32)

คะแนน  3  คะแนน มีความหมาย ดี
คะแนน  2  คะแนน มีความหมาย พอใช
คะแนน  0 - 1  คะแนน มีความหมาย ไมผาน

การสรางเน้ือหากิจกรรม  มีข้ันตอนดังน้ี
1.! กํ าหนดขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขังเกี่ยวกับ  อายุ  พ้ืนฐานความรูเดิม

อาชีพ   ระยะเวลาที่ตองโทษ  และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป
2.! กํ าหนดขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  3  ดาน  คือ  ดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบํ าบัด
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และดานกายบ ําบัด  เพื่อสอบถามถึงผลด ี ปญหา  และขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดขึ้น
3.! กํ าหนดเน้ือหาเพ่ือวัดพฤติกรรม  3  ดานประกอบดวย

3.1   กิจกรรมดานจิตบํ าบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรมไดแก
          3.1.1   กลุมกิจกรรมธรรมะ  โดยกํ าหนดเน้ือหาเร่ือง  สติสัมปชัญญะ  ศีล  5
และธรรมะ  5

        3.1.2  กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  โดยกํ าหนดเน้ือหาเร่ือง  การลด
วันตองโทษ  การพักการลงโทษ  และการคุมประพฤติ

3.1.3  กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  โดยกํ าหนดเน้ือหาเร่ือง
คํ าแนะนํ าเกี่ยวกับยาเสพติด  แหลงอาชีพและแหลงเงินทุนประกอบอาชีพ

3.2    กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  โดยกํ าหนดเน้ือหาเร่ือง  การปกชํ าพืช
และวิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ

3.3    กิจกรรมดานกายบ ําบัด  โดยกํ าหนดทาส ําหรับทดสอบ  3  ทา  คือ ทาลุกนั่ง
ทายึดพื้น  ทาวิ่งระยะ  800  เมตร

การสรางแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมส ําหรับงานวิจัย
1.! ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนและหลังเขา

รวมกิจกรรม  การออกแบบทดสอบ  การวิเคราะหขอสอบจากหนังสือและเอกสารตางๆ
2.! วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคกิจกรรมแตละดานที่สรางขึ้น
3.! ศึกษาแนวคิดและเทคนิควิธีการสรางจากคณะกรรมการชุมชนบํ าบัดที่มีความ

รับผิดชอบงานในแตละดานใหครอบคลุมเน้ือหาและวัตถุประสงคกิจกรรม  3  ดาน  คือ  กิจกรรม
ดานจิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  โดยลักษณะของเคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมโดยแบบสอบถามม ี 2  ตอน
ตอนที ่ 1  เปนแบบส ํารวจรายการ  ( Check – list )  เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบ
สอบถาม  ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อศึกษาถึงผลดี ปญหาและขอเสนอแนะในการ
จัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบํ าบัด  และดานกายบ ําบัด  และตอนที ่ 3  เปน
แบบทดสอบวัดพฤติกรรมแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  จํ านวน  40  ขอ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมดาน
จิตบํ าบัด  ดานอาชีวบ ําบัด  และดานกายบ ําบัด

4.! นํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองและใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของแบบสอบถามและ
แบบทดสอบโดยหาคา  IOC  แลวนํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบกลับมาปรับปรุงตามค ํา
แนะนํ า
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5.! นํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับผูตองขังคดี
ยาเสพติดกลุมอื่นในเรือนจ ํากลางระยอง   จํ านวน  30  คน เฉพาะแบบทดสอบน ําผลมาวิเคราะห
หาความยาก  (p)  อํ านาจจํ าแนก  ( r)  เปนรายขอโดยคัดเลือกขอทดสอบทีมีความยากระหวาง
0.20  -  0.80  และขอทดสอบที่มีคาอํ านาจจํ าแนกต้ังแต  0.20  ขึ้นไป  ถือวาเปนขอทดสอบที่มีคุณ
ภาพใชเปนแบบทดสอบส ําหรับการนํ าไปใชจริงและหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใชสูตร
KR – 20  ของ  Kuder – Richardson

6.! ผลการทดลองใชเคร่ืองมือวิจัยพบวาแบบสอบถามตอนท่ี  1  และ 2  ผูตองขัง
กลุมอ่ืนตอบไปในแนวทางเดียวกัน  และตอนที ่ 3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม  เม่ือนํ ามาวิเคราะห
ความยาก  (p)  มีคาความยาก รายขอต้ังแต  0.2 – 0.8  วิเคราะหหาอํ านาจจํ าแนก  (r)  มีคาต้ังแต 0.2
ขึ้นไป  และวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบมีคาเทากับ  0.68  ส ําหรับแบบทดสอบ
กิจกรรมดานกายบ ําบัด และเคร่ืองมือวิจัยท้ัง  3  ตอน     นํ ามาหาคา  IOC  จากผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจ
สอบความตรงดานเน้ือหา  พบวามีคา  IOC  เทากับ  0.95

การสรางแบบทดสอบประเมินคาของผูทรงคุณวุฒ ิ มีข้ันตอนดังน้ี
การสรางแบบทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดพฤติกรรมโดย

ผูเชี่ยวชาญจํ านวน  5  ทาน  ดํ าเนินการดังน้ี
1.  ทํ าการวิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคตามกิจกรรมท่ีสรางข้ึน
2.  ศึกษาแนวคิด  หลักการ  ทฤษฎีจากงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ตลอดจนคณะกรรมการชุมชนบํ าบัดที่มีความรับผิดชอบงานในแตละดาน
3.   สรางแบบทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามและแบบทดสอบ

วัดพฤติกรรม  3  ตอน  คือ
ตอนที ่ 1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
ตอนที่  2  แบบสอบถามปลายเปด  3  ดาน  ประกอบดวย  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด

กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด
ตอนที่  3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม  3  ดาน  ประกอบดวย  กิจกรรมดาน

จิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  โดยกํ าหนดจุดประสงค
แบบสอบถามและแบบทดสอบเพื่อใหผูเชี่ยวชาญใหคะแนนความคิดเห็น  มีเกณฑการใหคะแนน

ถาแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคใหคา  +  1
ถาไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคใหคา      0
ถาแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคใหคา   -  1

!
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4.   ผูวิจัยไดเสนอขอใหบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท ําหนังสือ
ขอความอนุเคราะหจากผูมีความรู  ความสามารถดานชุมชนบ ําบัด  จํ านวน  5  ทาน  ในฐานะ
ผูเชี่ยวชาญ  เปนผูตรวจเคร่ืองมือวิจัย  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามและแบบทดสอบ
วัดพฤติกรรม  3  ดาน  และสุดทายเปนค ําถามปลายเปดจํ านวน  1  ขอ  เพ่ือเสนอความคิดเห็น
โดยอิสระ  เมื่อหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมไดแลว  จึงนํ า
เครื่องมือหรือแบบทดสอบไปเก็บขอมูลตอไป

3.   วิธีด ําเนินการทดลอง

มีวิธีดํ าเนินการทดลองดังน้ี
1.! ทํ าหนังสือขอความอนุเคราะหจากบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ถึงอธิบดีกรมราชทัณฑ  เพ่ือขอความอนุเคราะหใหทดลองเคร่ืองมือวิจัยและเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย
2.! นํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมที่ผานการแกไขจากอาจารย

ผูควบคุมวิทยานิพนธและจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยางที่เขารวม
กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  ในเรือนจํ ากลางระยอง  จํ านวน  30  คน

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยทํ าการเก็บขอมูลกับกลุมผูตองขัง
ที่เขารวมกิจกรรมชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ ากลางระยอง ป พ.ศ. 2547  จํ านวน  30  คน  โดยมีวิธีการ
ดังน้ี

1.! จัดเตรียมสถานที่ใชในการทดสอบ
2.! ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบวิธีการทดสอบและรายละเอียดตาง ๆ

              3.    ใหกลุมตัวอยางท ําแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนเขารวม
กิจกรรม
                           4.     ผูวิจัยท ําการฝกอบรมกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมตามที่กํ าหนด  3  ดาน
เปนระยะเวลา  1  เดือน
                           5.   ใหกลุมตัวอยางท ําแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมหลังเขารวม
กิจกรรมโดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง
                           6.    ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  คะแนนแบบทดสอบกอน  -  หลัง  เขารวมกิจกรรม
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ของกลุมตัวอยาง  แลวนํ าคะแนนมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ

5.  การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมวิเคราะห  SPSS  ดังน้ี
1.1!วิเคราะหหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบทดสอบวัด

พฤติกรรมโดยผูเช่ียวชาญ  5  ทาน  หาคา  IOC
1.2!หาคาความยาก  (p)  คาอํ านาจจํ าแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
1.3!หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
1.4!การวิเคราะหแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง  โดยหาคารอยละ
ตอนที ่ 2  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพื่อ

พัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง  โดยประมวลความคิดเห็น
โดยใชคารอยละ  และการวิเคราะหเน้ือหา

ตอนที ่ 3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม  3  ดาน  เพื่อศึกษาผลการทดลองใช
กิจกรรมชุมชนบ ําบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง  ดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบ ําบัด
และดานกายบ ําบัด  โดยใชคารอยละและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและ
หลังเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  เก่ียวกับกิจกรรมดานจิตบํ าบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และ
กิจกรรมดานกายบ ําบัดโดยใชสถิติคาท ี ( t – test )

สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ใชสถิติ  ดังน้ี
1.! หาคารอยละ  โดยใชสูตร  (ประคอง  กรรณสูตร  2522: 27 – 28) 

คารอยละ    =    x100
บทั้งหมดจํานวนผูตอ
ทั้งหมดจํานวนคําตอบ

2.  หาคาเฉลี่ย   ( x  )  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ  2544:  242)

x = 
N

x∑

เมื่อก ําหนดให        x              เปนคะแนนเฉล่ีย
 ΣX            เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนน
    N            เปนจํ านวนคะแนนหรือจํ านวนตัวอยาง
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3.  หาคา   t  -  test  (dependent) โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ  2544: 272)

     t          =  

1n

)D(Dn

D
22

−
−∑ ∑

∑     เม่ือ  df   =  n – 1

 

เมื่อก ําหนดให    D   =    เปนความแตกตางของคะแนนแตละคู
              n    =   จํ านวนคูคะแนน

4.! หาคาความยาก  (p)  คาอํ านาจจํ าแนก  (r)  โดยใชสูตร  ( สมหมาย  วิเชียรบรรณ
2542: 144)

p        = H   +   L
nH   + nL

r     = H   -   L      หรือ      r     =    H   -   L      
                  nH             nL

 เม่ือ     H     คือ  จํ านวนสมาชิกในกลุมสูงที่เลือกคํ าตอบขอถกู
           L     คือ   จํ านวนสมาชิกในกลุมตํ ่าที่เลือกค ําตอบขอถกู

nH       คือ   จํ านวนสมาชิกในกลุมสูง
 nL      คือ   จํ านวนสมาชิกในกลุมตํ ่า

5.   คาความเชื่อมั่น  โดยใชสูตร KR  -  20  (พิตร  ทองชั้น  2544:  223)

r   =        n         1  -    x (n – x )
            n  -  1                 ns2

เม่ือ     r    =    คาความเชื่อมั่น
n    =     จํ านวนขอสอบ
 x    =     คาเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมด
s2   =     คาความแปรปรวนของคะแนน
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6.! หาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบทดสอบ  โดยหาคา  IOC
(บุญเชิด  ภิญญโญอนันตพงษ  2544:  95)

IOC = Σ R/ N

เม่ือ   IOC    แทนดัชนีความสอดคลองของระหวางขอสอบกับจุด
ประสงค

         R         แทนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
 ถาแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค  ใหคา        +   1
 ถาไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค ใหคา         0
 ถาแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงค  ใหคา      - 1

        Σ R     แทนผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด
         N        แทน   จํ านวนผูเชี่ยวชาญ

        IOC     ที่มีคา  0.5  ขึ้นไป  แสดงวาขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุด
ประสงคของวิชา

7.! คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( S.D.)  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ  2544:  245 )

                    S.D       =   ( )
( )1

22

−
− ∑∑

nn
xxn

เม่ือ  S.D.      แทนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
       ∑X       แทนผลรวมของคะแนน
       ∑X2        แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก ําลังสอง
       N           แทนจํ านวนผูเรียน



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบ ําบัด และเพื่อศึกษาผลการ
ทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง ดังน้ี

1.! เพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง
2.! เพื่อศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบํ าบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ของผูตองขัง
3.! เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม

ชุมชนบ ําบัด
ในการนํ าเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยไดน ําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ตอน ดังตอไปน้ี
ตอนที ่1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
ตอนที่ 2  ผลการทดลองใชกจิกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ

ผูตองขัง
     ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม

ชุมชนบ ําบัด
สัญลักษณที่ใชในการน ําเสนอขอมูล

**P<.01  แทน ระดับความเช่ือม่ันหรือนัยสํ าคัญท่ีระดับ .01
x  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต
S.D. แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
t-value แทน คา t –test
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ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูตองขัง

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง ไดแก อายุ พ้ืนฐานความรูเดิม อาชีพกอนตอง
โทษ ระยะเวลาที่ตองโทษ และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป

ตารางที ่4.1   จํ านวนและรอยละขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง จํ าแนกตามอายุ
        พ้ืนฐานความรูเดิม อาชีพกอนตองโทษ  ระยะเวลาที่ตองโทษ และระยะเวลาที่
       ตองโทษตอไปของกลุมตัวอยาง         (n = 30)

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ
อายุ

21 – 25 ป 2 6.67
26 – 30 ป 13 43.33
31 – 35 ป 9 30.00
36 ปขึ้นไป 6 20.00

รวม 30 100
พื้นฐานความรูเดิม
ระดับประถมศึกษา 23 76.67
ระดับมัธยมศึกษา 7 23.33

รวม 30 100
อาชีพกอนตองโทษ
เกษตรกร 3 10.00
รับจาง 26 86.67
อ่ืน  ๆ 1 3.33

รวม 30 100
ระยะเวลาที่ตองโทษ
ต่ํ ากวา 5 ป 18 60.00
5 –10 ป 11 36.67
มากกวา 10 ปขึ้นไป 1 3.33

รวม 30 100
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ตารางที ่  4.1   (ตอ)

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ
ระยะเวลาที่ตองโทษตอไป
1 ป แตไมถึง 2 ป 5 16.67
2 ป แตไมถึง 3 ป 9 30.00
3 ป แตไมถึง 4 ป 9 30.00
4 ปขึ้นไป 7 23.33

รวม 30 100

จากตารางที ่4.1 พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด 30 คน คิดเปนรอยละ 100 สวนใหญจะมี
อายุระหวาง 26 – 30 ป จํ านวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.33 ลํ าดับถัดมามีอายุระหวาง 31 – 35 ป
จํ านวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30  อายุ 36 ปขึ้นไป จํ านวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20  อายุระหวาง 21 –
25 ป จํ านวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 และไมมีผูตองขังคนใดที่มีอายุระหวาง 18 – 20 ป

ขอมูลพ้ืนฐานความรูเดิม พบวา สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํ านวน
23  คน   คิดเปนรอยละ 76.67   ลํ าดับถัดมาคือ ระดับมัธยมศึกษา จํ านวน 7 คน คิดเปนรอยละ
23.33

อาชีพกอนตองโทษ พบวา สวนใหญมีอาชีพรับจาง จํ านวน 26 คน คิดเปนรอยละ
86.67  ลํ าดับถัดมา คือ เกษตรกร จํ านวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10  และอื่น  ๆ  เชน ชางซอม จํ านวน
1  คน คิดเปนรอยละ 3.33  สวนอาชีพรับราชการ ไมมี

      ระยะเวลาที่ตองโทษ พบวา สวนใหญมีระยะเวลาตองโทษต่ํ ากวา 5 ป จํ านวน 18 คน
คิดเปนรอยละ 60  ลํ าดับถัดมา  คือ ระยะเวลาระหวาง 5 –10 ป จํ านวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67
และตองโทษมากกวา 10 ปขึ้นไป จํ านวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33

      ระยะเวลาที่ตองโทษตอไป พบวา สวนใหญมีระยะเวลา 2 ป แตไมถึง 3 ป จํ านวน 9
คน คิดเปนรอยละ 30  ลํ าดับถัดมา  คือ ระยะเวลา 3 ป แตไมถึง 4 ป จํ านวน 9 คน คิดเปนรอยละ
30  ระยะเวลา 4 ปขึ้นไป จํ านวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.33 และระยะเวลา 1 ป แตไมถึง 2 ป
จํ านวน 5  คน คิดเปนรอยละ 16.67
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ตอนท่ี 2  ผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
    ผูตองขัง
โดยประมวลจากความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง 3 ดาน ประกอบดวย กิจกรรม
ดานจิตบ ําบัด กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  ซึ่งจะนํ าเสนอดวยคารอยละ
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.2 – 4.6

ตารางที่ 4.2   จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
        พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
        กลุมกิจกรรมธรรมะ

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1.  ผลดีท่ีไดรับจากกลุมกิจกรรมธรรมะ
ท ําใหมีสต ิไมฟุงซาน 22 73.33 23 76.67
ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น 8 26.67 - -
ทํ าใหเปนคนดี มีคุณธรรม - - 7 23.33

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ
ไมมีปญหา เปนกิจกรรมท่ีดี 13 43.33 19 63.33
เสยีงรบกวน 4 13.33 - -
สถานที่ไมอํ านวย 2 6.67 - -
กลัววิทยากรไมมีเวลาถายทอด 5 16.67 - -
กลวัตนเองจะปฏิบัติไมได 6 20.00 - -
ระยะเวลาอบรมมีนอยไป - - 11 36.67

รวม 30 100 30 100
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ตารางที ่ 4.2  (ตอ)

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

3. ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ
ควรจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง 23 76.67 14 46.67
ควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ 7 23.33 1 3.33
ควรนิมนตพระมาเทศน - - 7 23.33
ควรเพิ่มเวลาสอนใหมากขึ้น - - 8 26.67

รวม 30 100 30 100

จากตารางที ่4.2 พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมวา ผลดีที่ไดรับจาก
กลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ท ําใหมีสต ิไมฟุงซาน จํ านวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  73.33  และท ํา
ใหมีความรูเพ่ิมข้ึน  จํ านวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  26.67

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  ไดแก   ความกลวัตนเองจะปฏิบัติไมได
จํ านวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  20   ความกลัววิทยากรไมมีเวลาถายทอด  จํ านวน  5  คน  คิดเปน
รอยละ 16.67  เสยีงรบกวน  จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33  สถานที่ไมอํ านวย จํ านวน  2
คน คิดเปนรอยละ  6.67 และเห็นวาไมมีปญหา เปนกิจกรรมท่ีดี  จํ านวน 13  คน  คิดเปนรอยละ
43.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ควรจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง
จํ านวน 23  คน  คิดเปนรอยละ  76.67  และควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ  จํ านวน  7  คน  คิดเปน
รอยละ  23.33

     ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรม
ธรรมะ  ไดแก  ท ําใหมีสต ิ ไมฟุงซาน  จํ านวน  23  คน  คิดเปนรอยละ 76.67  และท ําใหเปนคนดีมี
คุณธรรม  จํ านวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  ไดแก  ระยะเวลาอบรมมีนอยไป จํ านวน
11  คน  คิดเปนรอยละ 36.67 และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ีจํ านวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 63.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ควรจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง
จํ านวน 14  คน  คิดเปนรอยละ  46.67  ลํ าดับถัดมาคือ  ควรเพิ่มเวลาสอนใหมากขึ้น  จํ านวน
8  คน  คิดเปนรอยละ  26.67  ควรนิมนตพระมาเทศน  จํ านวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33  และ
ควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ  จํ านวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33
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ตารางที่ 4.3  จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
       พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด   กลุมกิจกรรม
       สอบถามขอของใจ

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1. ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น 28 93.33 30 100
ทํ าใหรูสิทธิของตนเอง 2 6.67 - -

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ไมมีปญหาเปนกิจกรรมท่ีดี 22 73.34 13 43.33
เสียงรบกวน 1 3.33 - -
ขาดบุคลากรตอบปญหา 2 6.67 7 23.33
ยังไมเขาใจกฎเกณฑของกรมราชทัณฑ 4 13.33 - -
เจาหนาที่ไมตอบ 1 3.33 - -
ไมกลาถามเจาหนาที่ - - 6 20.00
กอนเขารวมกิจกรรมไมมีความรูเรื่องสิทธิของตน
เองเลย

- - 2 6.67

วิทยากรพูดเร็วไป จับใจความไมได - - 2 6.67
รวม 30 100 30 100

3. ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง 26 86.67 15 50.00
ควรเพิ่มเวลาใหสอบถามมากขึ้น 4 13.33 - -
จัดเจาหนาท่ีมาใหความรูเพ่ิมเติม - - 12 40.00
วิทยากรควรพูดชา  ๆ - - 3 10.00

รวม 30 100 30 100
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     จากตารางที ่ 4.3  พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมวา ผลดีที่ไดรับ
จากกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก  ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น จํ านวน  28  คน  คิดเปนรอยละ
93.33  และท ําใหรูสิทธิของตนเอง  จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก ยังไมเขาใจกฎเกณฑ
ของกรมราชทัณฑ  จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33  รองลงมาคือ ขาดบุคลากรตอบปญหา
จํ านวน 2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  ปญหาเสียงรบกวน  จํ านวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33
เจาหนาที่ไมตอบ  จํ านวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33  และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ี จํ านวน
22  คน  คิดเปนรอยละ  73.34

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยาง
ตอเน่ือง  จํ านวน  26  คน  คิดเปนรอยละ  86.67  และควรเพิ่มเวลาใหสอบถามมากขึ้น  จํ านวน
4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33

     ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวาผลดีท่ีไดรับจากกลุมกิจกรรม
สอบถามขอของใจ คือ  ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น จํ านวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  100

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  ไดแก  ขาดบุคลากรตอบ
ปญหา จํ านวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33  ลํ าดับถัดมาคือ  ไมกลาถามเจาหนาที ่ จํ านวน  6  คน
คิดเปนรอยละ  20  กอนเขารวมกิจกรรมไมมีความรูเร่ืองสิทธิของตนเองเลย  จํ านวน  2  คน  คิด
เปนรอยละ  6.67  วิทยากรพูดเร็วไป  จับใจความไมได  จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  และ
ไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ดี  จํ านวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  43.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  ไดแก  ควรจัดกิจกรรมน้ีอยาง
ตอเน่ือง  จํ านวน  15  คน  คิดเปนรอยละ  50  ลํ าดับถัดมาคือ จัดเจาหนาท่ีมาใหความรูเพ่ิมเติม
จํ านวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  40  และวิทยากรควรพูดชา  ๆ จํ านวน  3  คน  คิดเปนรอยละ 10
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ตารางที่ 4.4   จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
        พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง กิจกรรมดานจิตบํ าบัด กลุมกิจกรรม
       ใหค ําปรึกษาแนะนํ า

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1. ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า
ทํ าใหรูโทษของยาเสพติด 8 26.67 - -
ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น 21 70.00 30 100
ไดรับคํ าแนะนํ าท่ีถูกตอง 1 3.33 - -

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า
ไมมีปญหาเปนกิจกรรมท่ีดี 22 73.33 22 73.33
ขาดวิทยากรใหค ําปรึกษาแนะนํ า 6 20.00 8 26.67
กลวัเจาหนาท่ีอธิบายไมชัดเจน 2 6.67 - -

รวม 30 100 30 100
3. ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง 26 86.66 28 93.33
ควรจัดวิทยากรชาย – หญิง สลับมาใหความรู 2 6.67 - -
ควรสอนและแนะนํ าสิ่งใหม ๆ 2 6.67 - -
เพิ่มเวลาในการอบรมใหมากขึ้น - - 2 6.67

รวม 30 100 30 100



74

     จากตารางท่ี  4.4  พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรม
ใหคํ าปรึกษาแนะนํ า ไดแก ท ําใหรูโทษของยาเสพติด จํ านวน  8  คน คิดเปนรอยละ  26.67  ลํ าดับ
ถัดมา คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น จํ านวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70  และไดรับค ําแนะนํ าท่ีถูกตอง
จํ านวน 1  คน  คิดเปนรอยละ 3.33

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ไดแก ขาดวิทยากรใหค ํา
ปรึกษาแนะนํ า จํ านวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20  กลัวเจาหนาที่อธิบายไมชัดเจน จํ านวน  2  คน คิด
เปนรอยละ  6.67 และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ีจํ านวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยาง
ตอเน่ือง จํ านวน 26 คน คิดเปนรอยละ 86.66  ควรจัดวิทยากรชาย - หญิง สลับมาใหความรู จํ านวน
2  คน คิดเปนรอยละ  6.67  ควรสอนและแนะนํ าสิ่งใหม ๆ  จํ านวน  2  คน คิดเปนรอยละ  6.67
      ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวาผลดีท่ีไดรับจากกลุมกิจกรรม
ใหคํ าปรึกษาแนะนํ า คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น จํ านวน  30  คน คิดเปนรอยละ  100

ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ไดแก  ขาดวิทยากรใหค ํา
ปรึกษาแนะนํ า จํ านวน  8  คน คิดเปนรอยละ  26.67  และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ี จํ านวน
22  คน  คิดเปนรอยละ  73.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ี
อยางตอเน่ือง  จํ านวน  28  คน คิดเปนรอยละ  93.33 และเพิ่มเวลาในการอบรมใหมากขึ้น จํ านวน
2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67
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ตารางที่ 4.5   จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
         พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1. ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด
ท ําใหมีวิชาชีพ 18 60.00 - -
ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น 12 40.00 30 100

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาท่ีพบจากการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
ไมมีปญหา 18 60.00 23 76.67
เครื่องมือไมเพียงพอ 5 16.67 - -
สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย 3 10.00 6 20.00
กลัววาวิทยากรจะไมเพียงพอ 2 6.67 - -
สมัครเขารับการอบรมไมทัน 2 6.67 - -
ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง 1 3.33

รวม 30 100 30 100
3. ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง 23 76.67 20 66.67
ควรจัดเตรียมอุปกรณการฝกใหเพียงพอ 2 6.67 - -
ควรรับผูเขาอบรมใหมากข้ึน 1 3.33 - -
ควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น 3 10.00 10 33.33
ควรจัดวิชาชีพใหมากขึ้น 1 3.33 - -

รวม 30 100 30 100
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     จากตารางท่ี 4.5 พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด ไดแก ท ําใหมีวิชาชีพ จํ านวน  18  คน คิดเปนรอยละ  60  และท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น
จํ านวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  40

     ปญหาท่ีพบจากการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก เครื่องมือไมเพียงพอ  จํ านวน
3! คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ลํ าดับถัดมา  คือ  สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย  จํ านวน  3  คน  คิดเปน
รอยละ 10  ความกลัววาวิทยากรจะไมเพียงพอ  จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67 และสมัครเขา
รับการอบรมไมทัน จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  และไมมีปญหา  จํ านวน  18  คน  คิดเปน
รอยละ  60

     ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง
จํ านวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  76.67  ควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น  จํ านวน  3  คน
คิดเปนรอยละ  10  ควรจัดเตรียมอุปกรณการฝกใหเพียงพอ  จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67
ควรรับผูเขาอบรมใหมากขึ้น  จํ านวน 1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33  ควรจัดวิชาชีพใหมากขึ้น
จํ านวน 1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33
       ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด  คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น  จํ านวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  100  ปญหาที่พบจากการ
จัดกจิกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก  สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย   จํ านวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  20
ลํ าดับถัดมา  คือ  ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  จํ านวน  1  คน คิดเปนรอยละ  3.33  และไมมีปญหา
จํ านวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  76.67

     ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  ไดแก  ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอ
เนื่อง จํ านวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  66.67   และควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น  จํ านวน
10  คน คิดเปนรอยละ  33.33
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ตารางที่  4.6  จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
        พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง กิจกรรมดานกายบํ าบัด

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1. ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดานกายบ ําบัด
ท ําใหรางกายแข็งแรง 30 100 30 100

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด
ไมมีปญหา 18 60.00 24 80.00
แดดรอนจัด 1 3.33 - -
สถานที่คับแคบ 2 6.67 1 3.33
กลัวเหน่ือย 8 26.67 - -
อุปกรณไมพอ 1 3.33 - -
เวลาฝกในแตละวันนอยไป - - 3 10.00
กลัวปวดกลามเนื้อ - - 2 6.67

รวม 30 100 30 100
3. ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง 25 83.33 - -
ควรใหมีอุปกรณกีฬาหลาย ๆ อยาง 3 10.00 - -
ควรเพิม่การบํ าบัดใหมากขึ้น 2 6.67 - -
ควรปรับปรุงสถานที่ - - 4 13.33
จัดเจาหนาท่ีสอนเพ่ิมเติมหลาย ๆ ทา - - 4 13.33
จัดเวลาสอนใหมากขึ้น - - 7 23.34
จัดสอนในรุนตอ ๆ ไป - - 15 50.00

รวม 30 100 30 100
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     จากตารางท่ี  4.6  พบวา  ผูตองขังมีความคิดเห็นวา  ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดาน
กายบํ าบัด คือ  ท ําใหรางกายแข็งแรง   จํ านวน   30  คน  คิดเปนรอยละ  100

     ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก  กลัวเหน่ือยจํ านวน  8  คน คิด
เปนรอยละ  26.67  ลํ าดับถัดมา คือ  สถานที่คับแคบจ ํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  แดดรอน
จัดจํ านวน  1 คน  คิดเปนรอยละ 3.33  อุปกรณไมพอจํ านวน  1 คน  คิดเปนรอยละ  3.33  และไมมี
ปญหา จํ านวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  60

     ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง
จํ านวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  83.33  ลํ าดับถัดมา คือ ควรเพิม่การบํ าบัดใหมากขึ้นจํ านวน  2  คน
คิดเปนรอยละ 6.67 และควรใหมีอุปกรณกีฬาหลาย ๆ อยางจํ านวน  3  คน คิดเปนรอยละ  10
       ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดาน
กายบํ าบัด คือ ท ําใหรางกายแข็งแรง จํ านวน  30  คน   คิดเปนรอยละ  100

     ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก เวลาฝกในแตละวันนอยไป
จํ านวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  10  ลํ าดับถัดมา คือ กลัวปวดกลามเนื้อ  จํ านวน 2  คน คิดเปน
รอยละ  6.67  สถานที่คับแคบ จํ านวน  1  คน คิดเปนรอยละ  3.33  และไมมีปญหา  จํ านวน
24  คน คิดเปนรอยละ  80

     ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก จัดสอนในรุนตอ ๆ ไป จํ านวน
15! คน  คิดเปนรอยละ  50  ลํ าดับถัดมา คือ จัดเวลาสอนใหมากขึ้น จํ านวน  7  คน  คิดเปน
รอยละ 23.34   ควรปรับปรุงสถานที ่จํ านวน  4  คน คิดเปนรอยละ  13.33  และจัดเจาหนาท่ีสอน
เพิ่มเติมหลาย ๆ ทา จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33
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ตอนท่ี 3   ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
                ชุมชนบํ าบัด

3.1!ผลทดลองการใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง
ดานจิตบ ําบัด ดานอาชีวบํ าบัด และดานกายบ ําบัดซึ่งจะนํ าเสนอดวยคารอยละดังรายละเอียดใน
ตารางท่ี  4.7 – 4.8

ตารางที ่  4.7   ผลเปรียบเทียบคะแนนและรอยละกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรม
         ชุมชนบ ําบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง ดานจิตบํ าบัด
         ดานอาชีวบ ําบัด  และดานกายบ ําบัด

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม
กิจกรรม ระดับผลคะแนน ระดับผลคะแนน

ดีมาก ดี ปาน
กลาง

พอใช ไมผาน ดีมาก ดี ปาน
กลาง

พอใช ไมผาน

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

- 5 10 6 9 15 9 5 1 -1. กิจกรรมดานจิต
บ ําบัด - 16.67 33.33 20.00 30.00 50.00 30.00 16.67 3.33 -

- - - 10 20 30 - - - -2. กิจกรรมดานอาชีว
บ ําบัด - - - 33.33 66.67 100 - - - -

- 5 13 12 - 30 - - - -3. กิจกรรมดานกาย
บ ําบัด - 16.67 43.33 40.00 - 100 - - - -
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     จากตารางที่  4.7  พบวา ระดับผลคะแนนและรอยละของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรม
ดานจิตบ ําบัด อยูในระดับไมผาน จํ านวน  9  คน คิดเปนรอยละ  30  ลํ าดับถัดมา  คือ พอใช
จํ านวน  6  คน คิดเปนรอยละ  20  ระดับปานกลางจํ านวน 10  คน คิดเปนรอยละ  33.33  และ
ระดับดี จํ านวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  16.67   แตภายหลังเขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีระดับ
ผลคะแนนดีข้ึน ดังน้ี ระดับดีมาก จํ านวน 15  คน คิดเปนรอยละ  50  ระดับดี จํ านวน  9  คน
คิดเปนรอยละ 30 ระดับปานกลาง จํ านวน  5  คน คิดเปนรอยละ  16.67  และระดับพอใช จํ านวน
1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33

     ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัดอยูในระดับไมผาน
จํ านวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  66.67  และระดับพอใช จํ านวน  10  คน คิดเปนรอยละ  33.33
แตภายหลังการเขารวมกิจกรรมแลว พบวาผูตองขังมีระดับผลคะแนนอยูในเกณฑดีมากทั้ง  30  คน
คิดเปนรอยละ  100

     ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดานกายบํ าบัด อยูในระดับพอใช
จํ านวน  12  คน  คิดเปนรอยละ 40 ระดับปานกลาง จํ านวน  13  คน คิดเปนรอยละ  43.33  ระดับดี
จํ านวน  5  คน คิดเปนรอยละ 16.67   แตภายหลังการเขารวมกิจกรรมแลว พบวาผูตองขังมีระดับ
ผลคะแนนอยูในเกณฑดีมากทั้ง 30  คน  คิดเปนรอยละ 100
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ตารางที ่  4.8   ผลเปรียบเทียบคะแนนและรอยละกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัด
         ท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังดานจิตบํ าบัด  3  กลุมกิจกรรม

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม
กิจกรรม ระดับผลคะแนน ระดับผลคะแนน

ดีมาก ดี ปาน
กลาง

พอใช ไม
ผาน

ดีมาก ดี ปาน
กลาง

พอใช ไม
ผาน

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

1.1  กลุมกิจกรรม
       ธรรมะ

9 4 4 4 9 19 9 2 - -

30.00 13.33 13.33 13.33 30.00 63.33 30.00 6.67 - -
- 6 7 7 10 14 9 5 2 -1.2 กลุมกิจกรรมสอบ

ถามขอของใจ - 20.00 23.33 23.33 33.33 46.66 30.00 16.67 6.67 -
5 6 10 5 4 18 7 4 1 -1.3 กลุมกิจกรรมใหค ํา

ปรึกษาแนะน ํา 16.67 20.00 33.33 16.67 13.33 60.00 23.33 13.33 3.34 -
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     จากตารางที่ 4.8  พบวา ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดาน
จิตบํ าบัด กลุมกิจกรรมธรรมะอยูในระดับไมผาน จํ านวน  9  คน คิดเปนรอยละ  30 ลํ าดับถัดมาคือ
ระดับพอใช ปานกลาง และด ีมีจํ านวนเทากันคือ  4  คน คิดเปนรอยละ  13.33  ระดับดีมาก จํ านวน
9 คน คิดเปนรอยละ  30  แตภายหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี มีผล
คะแนนระดับดีมาก จํ านวน  19  คน  คิดเปนรอยละ  63.33  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับดี จํ านวน  9  คน
คิดเปนรอยละ  30  และระดับปานกลาง จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67

     ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด กลุมกิจกรรมสอบ
ถามขอของใจ อยูในระดับไมผาน จํ านวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  33.33  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับ
พอใช และระดับปานกลาง มีจํ านวนเทากันคือ  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33  ระดับดี จํ านวน
4! คน  คิดเปนรอยละ  20  แตภายหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี
มีผลคะแนนระดับดีมาก จํ านวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  46.66  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับดี จํ านวน
9  คน คิดเปนรอยละ  30  ระดับปานกลาง จํ านวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  และระดับ
พอใช จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67

     ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด กลุมกิจกรรมให
คํ าปรึกษาแนะนํ า อยูในระดับไมผาน จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับ
พอใช จํ านวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับปานกลาง จํ านวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  
33.33 ระดับดี จํ านวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  20  ระดับดีมาก จํ านวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  
16.67  แตภายหลังการเขารวมกิจกรรม พบวาผูตองขังมีคะแนนดีขึ้น ดังน้ี มีผลคะแนนระดับดีมาก 
จํ านวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  60  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับดี จํ านวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33 
ระดับปานกลาง จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33  และระดับพอใช จํ านวน  1  คน  คิดเปน
รอยละ  3.34
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3.2!ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ชุมชนบ ําบัดเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด  อาชีวบ ําบัด และกายบ ําบัด โดยใชสถิติคาท ี(t-test)
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.9 – 4.10

ตารางที ่  4.9  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาท ี กิจกรรม
         ดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบํ าบัด และดานกายบ ําบัด  กอนเขารวมกิจกรรมและหลัง
         เขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัดเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด  ดานอาชีวบ ําบัด  และ
         ดานกายบ ําบัดของกลุมตัวอยาง (n = 30)

กิจกรรม ชวงเวลาท่ีทํ าการ
ประเมิน x S.D. t-value

1. ดานจิตบํ าบัด กอนรวมกิจกรรม 16.77 4.26 8.72**
หลงัรวมกิจกรรม 23.10 2.52

2. ดานอาชีวบํ าบัด กอนรวมกิจกรรม 3.60 1.33 22.94**
หลงัรวมกิจกรรม 8.87 0.63

3. ดานกายบํ าบัด กอนรวมกิจกรรม 1.57 1.01 7.80**
หลงัรวมกิจกรรม 3.00 0.00

**P <.01

     จากตารางที ่ 4.9  พบวา พฤติกรรมของผูตองขังภายหลังเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด
ดานอาชีวบ ําบัด   และดานกายบ ําบัด มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกตางไปจากกอนเขารวม
กิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (t-value = 8.72** ,22.94** และ 7.80** ตาม
ลํ าดับ)
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ตารางที ่ 4.10   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาท ี กลุมกิจกรรม
          ของกิจกรรมดานจิตบํ าบัด กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกจิกรรม
          ชุมชนบ ําบัดเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด  3  กลุมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง
          (n = 30)

กลุมกิจกรรม ชวงเวลาท่ีทํ าการ
ประเมิน x S.D. t-value

1.1 กลุมกิจกรรมธรรมะ กอนรวมกจิกรรม 5.80 2.09 5.19**
หลงัรวมกิจกรรม 7.77 0.86

1.2 กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ กอนรวมกิจกรรม 5.00 1.64 8.38**
หลงัรวมกิจกรรม 7.43 1.25

1.3 กลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า กอนรวมกิจกรรม 5.97 1.79 5.12**
หลงัรวมกิจกรรม 7.90 1.35

**p<.01

     จากตารางที ่4.10 พบวาการเขารวมกลุมกิจกรรมธรรมะ   กลุมกิจกรรมสอบถามขอ
ของใจและกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ของกิจกรรมดานจิตบํ าบัด ท ําใหผูตองขังมีการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
(t-value = 5.19**, 8.38** และ 5.12**  ตามล ําดับ)



บทที ่5
สรุปการวิจัย อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง  กิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด
ในเรือนจํ ากลางระยอง

1.! สรุปการวิจัย

1.1  วัตถุประสงคเพื่อ
!         1.1.1     เพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
!ผูตองขัง

        1.1.2     เพื่อศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดที่มีตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูตองขัง

        1.1.3     เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ชุมชนบ ําบัด

1.2   สมมติฐานการวิจัย
        ภายหลังจากผูตองขังเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัดแลวจะมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม
1.3   วิธีด ําเนินการวิจัย
        1.3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง

         1)   ประชากร  ใชผูตองขังท่ีติดยาเสพติดทุกคนในเรือนจํ ากลางระยอง
จํ านวน   1,115  คน

2)!  กลุมตัวอยาง  ใชผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยองที่เขารวม
กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  จํ านวน  30  คน  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัต ิ ดังน้ี  เปน
นักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดกํ าหนดโทษจํ าตอไป  1  ป  6  เดือนข้ึนไป  อานออกเขียนไดหรือ
เรียนรูหนังสือพอสมควร  และไมปวยเปนโรคจิต  โรคประสาท  หรือโรคติดตออันนารังเกียจแก
ผูอ่ืน
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          1.3.2   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
      เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  แบงออกเปน  3  ตอน

  ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง  ตอนท่ี  2
แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  3  ดาน  คือ  กิจกรรมดาน
จิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  และตอนที ่ 3  แบบทดสอบ
วัดพฤติกรรม  3  ดาน  ประกอบดวย  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด   กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  เปนแบบ
ปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  จํ านวน  40  ขอ  นํ ามาวิเคราะหความยาก  ( p )  มีคาความยากรายขอตั้งแต
0.2 – 0.8  วิเคราะหหาอํ านาจจํ าแนก  ( r )  รายขอต้ังแต  0.2  ขึ้นไป  และวิเคราะหหาคาความ
เที่ยงของแบบทดสอบที่มีคาเทากับ  0.68  ส ําหรับกจิกรรมดานกายบ ําบัด  และเคร่ืองมือวิจัยท้ัง  3
ตอน  นํ ามาหาคา   IOC  จากผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงดานเน้ือหาของแบบสอบถามและ
แบบทดสอบวัดพฤติกรรมรวมกนัมีคาเทากับ  0.95  ซึ่งผูวิจัยนํ ามาปรับปรุงภาษาเพื่อใหเหมาะสม
กับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

           1.3.3   การเก็บรวบรวมขอมูล
          ในการวิจัยคร้ังน้ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน  ดังน้ี

1)! ขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ถึง
อธิบดีกรมราชทัณฑ  เพื่อขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาทดลองเครื่องมือวิจัยและเก็บขอมูลเพื่อ
การวิจัย

2)! จัดเตรียมสถานที่ที่ใชในการทดสอบ
3)! ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบวิธีการทดสอบและรายละเอียดตาง ๆ
4)! ใหกลุมตัวอยางทํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอน

เขารวมกิจกรรม
5)! ผูวิจัยทํ าการฝกอบรมกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมตามที่กํ าหนด

3  ดาน  เปนระยะเวลา  1  เดือน
6)! ใหกลุมตัวอยางทํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมหลัง

เขารวมกิจกรรมโดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมชุดเดิมอีกครั้ง
7)! ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  คะแนนแบบทดสอบกอน  -  หลัง  เขารวม

กิจกรรม  นํ าคะแนนมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ
1.3.4    การวิเคราะหขอมูล

1)! วิเคราะหหาคาความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม และแบบ
ทดสอบวัดพฤติกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ  (คา  IOC)
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2)! หาคาความยาก  ( p )  คาอํ านาจการจํ าแนก  ( r )  ของแบบทดสอบ
วัดพฤติกรรม

3)! หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
4)! แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
ตอนที ่ 1   แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง  โดยหา

คารอยละ
ตอนที ่ 2   แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

เพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขังโดยประมวลความ
คิดเห็น โดยใชคารอยละ

ตอนที ่ 3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม  3  ดาน
-! เพื่อทดลองการใชกิจกรรมชุมชนบํ าบัดที่มีตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และ
กิจกรรมดานกายบ ําบัด  โดยใชคารอยละ

-! เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและ
หลังเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  เก่ียวกับกิจกรรมดานจิตบํ าบัด   กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และ
กิจกรรมดานกายบ ําบัด  โดยใชสถิติคาท ี ( t – test )

1.4    สรุปการวิจัย
              ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง ไดแก  อายุ  พ้ืนฐานความรูเดิม  อาชีพ
กอนตองโทษ  ระยะเวลาที่ตองโทษ  และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป

ผูตองขังที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด  30  คน  คิดเปนรอยละ  100  สวนใหญจะมี
อายุระหวาง  26 – 30  ป  รอยละ  43.33  ลํ าดับถัดมามีอายุระหวาง  31 – 35  ป  รอยละ 30  อายุ
36  ป ขึ้นไป  รอยละ  20   และอายุระหวาง  21 – 25 ป  รอยละ6.67  สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 76.67  และระดับมัธยมศึกษารอยละ  23.33   อาชีพกอนตองโทษ พบวา
สวนใหญมีอาชีพรับจางรอยละ  86.67  ลํ าดับถัดมา  คือ  เกษตรกร  รอยละ  10  และอื่น  ๆ  เชน
ชางซอม คิดเปนรอยละ  3.33  ระยะเวลาที่ตองโทษ พบวา สวนใหญมีระยะเวลาตองโทษต่ํ ากวา
5   ป รอยละ 60 รองลงมาคือ  ระยะเวลาระหวาง  5 –10 ป  รอยละ  36.67  และตองโทษมากกวา
10! ปขึ้นไป รอยละ 3.33  ระยะเวลาที่ตองโทษตอไป  พบวาสวนใหญมีระยะเวลา  2  ป  แตไมถึง
3  ป  รอยละ 30  ลํ าดับถัดมา คือ  ระยะเวลา  3  ป  แตไมถึง  4  ป  รอยละ  30  ระยะเวลา  4  ป
ขึ้นไป  รอยละ 23.33  และระยะเวลา  1  ป  แตไมถึง  2  ป  รอยละ  16.67



88

ตอนที่ 2  ผลการทดลองใชกจิกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของผูตองขัง
1.! กิจกรรมดานจิตบํ าบัด

1.1   กลุมกิจกรรมธรรมะ
         ผูตองขังมีความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมวา ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรม

ธรรมะ ไดแก ท ําใหมีสต ิไมฟุงซาน รอยละ  73.33  และท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ  26.67
ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  ไดแก  ความกลัวตนเองจะปฏิบัติไมได รอยละ  20
ความกลัววิทยากรไมมีเวลาถายทอด รอยละ 16.67  และเห็นวาไมมีปญหา เปนกิจกรรมท่ีดี
จํ านวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  43.33  ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  ไดแก  ควรจัด
กิจกรรมอยางตอเน่ือง รอยละ  76.67 และควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ  รอยละ  23.33  ภายหลังการ
เขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีท่ีไดรับจากกลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ท ําใหมีสติ
ไมฟุงซาน รอยละ 76.67 และท ําใหเปนคนดี มีคุณธรรม  รอยละ  23.33  ปญหาที่พบจากการจัด
กลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ระยะเวลาอบรมมีนอยไป รอยละ 36.67 และไมมีปญหา เปนกิจกรรม
ท่ีดี  รอยละ 63.33

ขอเสนอแนะหลงัรวมกลุมกิจกรรมธรรมะ ผูตอบแบบสอบถามเห็นวา ควรจัด
กิจกรรมอยางตอเนื่อง รอยละ 46.67  ลํ าดับถัดมา คือ ควรเพิ่มเวลาสอนใหมากขึ้น รอยละ 26.67
ควรนิมนตพระมาเทศน รอยละ 23.33 และควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ  รอยละ 3.33

1.2   กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ผูตองขังมีความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมวา ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรม

สอบถามขอของใจ ไดแก  ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 93.33 และท ําใหรูสิทธิของตนเอง รอยละ
6.67 ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก ยังไมเขาใจกฎเกณฑของ
กรมราชทัณฑ รอยละ 13.33  ลํ าดับถัดมาคือ ขาดบุคลากรตอบปญหา รอยละ 6.67  และไมมีปญหา
เปนกิจกรรมที่ด ีจํ านวน  22  คน  คิดเปนรอยละ 73.34  ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรม
สอบถามขอของใจ ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 86.67 และควรเพิ่มเวลาใหสอบ
ถามมากขึ้น รอยละ 13.33 ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจาก
กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 100 ปญหาที่พบจากการจัดกลุม
กิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก ขาดบุคลากรตอบปญหา รอยละ 23.33  ลํ าดับถัดมา  คือ ไมกลา
ถามเจาหนาที่ รอยละ 20  กอนเขารวมกิจกรรมไมมีความรูเร่ืองสิทธิของตนเองเลย รอยละ 6.67
วิทยากรพูดเร็วไป จับใจความไมได รอยละ 43.33
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ขอเสนอแนะหลังรวมกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ผูตอบแบบสอบถาม
เห็นวา ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 50  ลํ าดับถัดมา  คือ จัดเจาหนาท่ีมาใหความรู
เพิ่มเติม รอยละ 40 และวิทยากรควรพูดชา  ๆ รอยละ  40

1.3! กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
ผูตองขังมีความคิดเห็นวาผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า

ไดแก ท ําใหรูโทษของยาเสพติด รอยละ  26.67 ลํ าดับถัดมา คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ  70
และไดรับค ําแนะนํ าท่ีถูกตอง  รอยละ  3.33   ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษา
แนะนํ า ไดแก ขาดวิทยากรใหค ําปรึกษาแนะนํ า รอยละ 20  กลัวเจาหนาที่อธิบายไมชัดเจน รอยละ
6.67 และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ีรอยละ 73.33

ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า  ผูตอบแบบสอบถาม
เห็นวา ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 86.66 ควรจัดวิทยากรชาย - หญิง สลับมาใหความรู
รอยละ 6.67 ควรสอนและแนะนํ าสิ่งใหม ๆ  รอยละ 6.67   ภายหลังการเขารวมกิจกรรมผูตองขังมี
ความคิดเห็นวาผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ
100  ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ไดแก  ขาดวิทยากรใหค ําปรึกษา
แนะนํ า รอยละ  26.67  และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ีรอยละ 73.33

ขอเสนอแนะหลังรวมกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ผูตอบแบบสอบถามเห็น
วา ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 93.33 และเพิ่มเวลาในการอบรมใหมากขึ้น รอยละ 6.67

2.  กิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด
ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด ไดแก ท ําใหมี

วิชาชีพ  รอยละ  60 และท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 40  ปญหาท่ีพบจากการจัดกิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด ไดแก เครื่องมือไมเพียงพอ รอยละ 16.67 รองลงมาคือ สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย  รอยละ
10  ความกลัววาวิทยากรจะไมเพียงพอ รอยละ 6.67 และสมัครเขารับการอบรมไมทัน รอยละ 6.67
และไมมีปญหา  รอยละ 60  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก   ควรจัด
กิจกรรมนี้อยางตอเนื่อง รอยละ 76.67 ควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น รอยละ 10  ควรจัด
เตรียมอุปกรณการฝกใหเพียงพอ รอยละ 6.67 ควรรับผูเขาอบรมใหมากข้ึน รอยละ  3.33
ควรจัดวิชาชีพใหมากขึ้น รอยละ 3.33  ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา
ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 100 ปญหาที่พบจาก
การจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก  สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย รอยละ 20  ลํ าดับถัดมา คือ ขาดความ
เชื่อมั่นในตนเอง รอยละ 3.33 และไมมีปญหา  รอยละ 76.67



90

ขอเสนอแนะหลงัรวมกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาควรจัด
กิจกรรมนี้อยางตอเนื่องรอยละ 66.67  และควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น รอยละ 33.33

3.   กิจกรรมดานกายบ ําบัด
ผูตองขังมีความคิดเห็นวา  ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดานกายบ ําบัด คือ ท ําใหรางกาย

แข็งแรง รอยละ 100  ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก กลัวเหน่ือย รอยละ
26.67  ลํ าดับถัดมา คือ สถานที่คับแคบ รอยละ 6.67 แดดรอนจัด รอยละ 3.33  อุปกรณไมพอ
รอยละ 3.33 และไมมีปญหา  รอยละ 60 ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานกายบํ าบัด ไดแก
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 83.33  ลํ าดับถัดมา คือ ควรเพิม่การบํ าบัดใหมากขึ้น รอยละ
6.67 และควรใหมีอุปกรณกีฬาหลาย ๆ อยาง รอยละ 10  ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขัง
มีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดานกายบ ําบัด คือ ท ําใหรางกายแข็งแรง รอยละ 100
ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก เวลาฝกในแตละวันนอยไป รอยละ 10
ลํ าดับถัดมา คือ กลัวปวดกลามเนื้อ รอยละ 6.67 สถานที่คับแคบ รอยละ 3.33 และไมมีปญหา
รอยละ 80

ขอเสนอแนะหลงัรวมกิจกรรมดานกายบํ าบัด ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาจัดสอนใน
รุนตอ ๆ ไป รอยละ 50  ลํ าดับถัดมา คือ จัดเวลาสอนใหมากขึ้น รอยละ 23.34  ควรปรับปรุงสถาน
ที่ รอยละ 13.33 และจัดเจาหนาที่สอนเพิ่มเติมหลาย ๆ ทา รอยละ 13.33

ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ชุมชนบ ําบัด

       3. 1   ผลการทดลองใชกจิกรรมชุมชนบํ าบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ผูตองขัง ดานจิตบํ าบัด ดานอาชีวบ ําบัด และดานกายบ ําบัด

      3.1.1   กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
              ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดาน

จิตบํ าบัดสวนใหญ อยูในระดับไมผาน รอยละ 30   ลํ าดับถัดมา  คือ พอใช รอยละ 20  แตภายหลัง
เขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีระดับผลคะแนนดีขึ้น ดังน้ี ระดับดีมาก รอยละ 50  ระดับดี
รอยละ 30

1)! กลุมกิจกรรมธรรมะ
ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกลุมกิจกรรม

ธรรมะอยูในระดับไมผาน  รอยละ 30  ลํ าดับถัดมา  คือ ระดับพอใช ปานกลาง และด ีมีจํ านวน
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เทากันคือ  รอยละ 13.33   แตภายหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี มีผล
คะแนนระดับดีมาก  รอยละ 63.33 ลํ าดับถัดมาคือ ระดับดี รอยละ 30  และระดับปานกลาง รอยละ
6.67

2)! กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกลุมกิจกรรม

สอบถามขอของใจสวนใหญ อยูในระดับไมผาน  รอยละ33.33  ลํ าดับถัดมา  คือ ระดับพอใช และ
ระดับปานกลาง มีจํ านวนเทากันคือ รอยละ 23.33 ระดับดี รอยละ 20  แตภายหลังการเขารวม
กิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี มีผลคะแนนระดับดีมาก รอยละ 46.66 ลํ าดับถัดมาคือ
ระดับดี รอยละ 30 ระดับปานกลาง รอยละ 16.67 และระดับพอใช รอยละ 6.67

3)! กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกลุมกิจกรรมให

คํ าปรึกษาแนะนํ า อยูในระดับไมผาน  รอยละ 13.33  ลํ าดับถัดมา คือ ระดับพอใช รอยละ 16.67
ระดับปานกลาง รอยละ 33.33 ระดับดี รอยละ 20 ระดับดีมาก รอยละ 16.67 แตภายหลังการเขา
รวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี มีผลคะแนนระดับดีมาก รอยละ 60   ลํ าดับถัดมา
คือ ระดับดี รอยละ 23.33 ระดับปานกลาง รอยละ 13.33 และระดับพอใช รอยละ 3.34

 3.1.2   กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
                ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดาน

อาชีวบํ าบัดสวนใหญ อยูในระดับไมผาน  รอยละ 66.67 และระดับพอใช รอยละ 33.33  แตภาย
หลังการเขารวมกิจกรรมแลว พบวาผูตองขังมีระดับผลคะแนนอยูในเกณฑดีมาก รอยละ 100

       3.1.3   กิจกรรมดานกายบํ าบัด
                 ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดาน

กายบ ําบัดสวนใหญ อยูในระดับพอใช รอยละ 40  ระดับปานกลาง รอยละ 43.33 แตภายหลังการ
เขารวมกิจกรรมแลว พบวาผูตองขังมีระดับผลคะแนนอยูในเกณฑดีมาก รอยละ 100

        3.2   ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขา
รวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัดเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด และกจิกรรม
ดานกายบ ําบัด โดยใชสถิติคาท ี(t-test)

  3.2.1   พฤติกรรมของผูตองขังภายหลังเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด
กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัดและกจิกรรมดานกายบ ําบัด มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกตางไปจาก
กอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t-value = 8.72** ,22.94** และ 7.80**
ตามล ําดับ) การเขารวมกลุมกิจกรรมธรรมะ   กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ   และกลุมกิจกรรม
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ใหคํ าปรึกษาแนะนํ า ของกิจกรรมดานจิตบํ าบัด ท ําใหผูตองขังมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีแตก
ตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t-value = 5.19**, 8.38**
และ 5.12** ตามล ําดับ)

3.2.2! การเขารวมกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ชวยท ําใหผูตองขังมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
(t-value = 22.94**)

3.2.3! การเขารวมกิจกรรมดานกายบ ําบัด ท ําใหผูตองขังมี
สมรรถภาพ และรางกายแข็งแรงขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t-value = 7.80**)

2. อภิปรายผล

การวิจัยเรื่องกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด
ในเรือนจํ ากลางระยอง  ผูวิจัยขอเสนอประเด็นท่ีจะอภิปราย  ดังน้ี

2.1  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง  ไดแก  อายุ  พ้ืนฐาน
ความรูเดิม   อาชีพกอนตองโทษ  ระยะเวลาที่ตองโทษ  และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป  ผลการ
วิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง  26 – 30  ป  การศึกษาระดับประถมศึกษา  อาชีพรับจาง
คนกลุมนี้เปนชวงวัยท ํางานเปนแรงงานหลัก  แตการศึกษานอยท ําใหระบบการคิดไมพัฒนา  ระยะ
เวลาที่ตองโทษ  พบวาสวนใหญมีระยะเวลาตองโทษตํ่ ากวา  5  ป  และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป
2 – 3 ป  และ  3 – 4  ป  สาเหตุของการตองโทษคือ  ยาเสพติด  ซึ่งควรจะเปนแบบความผิดระดับ
เบาถึงปานกลาง   เปนผลสะทอนตามแนวคิดของเมอรทัน  (Merton  อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง
2532 : 228 - 233)กลาววา  การที่คนบางคนไมอาจจะปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมก ําหนดเพราะคน
บางคนมีความรูนอย  หรือ การศึกษานอย  และการมีทรัพยากรนอยจะท ําใหมีพฤติกรรมแตกตาง
ไปจากบรรทัดฐานของสังคม  เทากับท ําความผิดเกิดขึ้น เพ่ือใหบรรลุเปาหมายอันไดแก  เงินทอง
เกียรติยศ  อํ านาจ    และเฮอรสช ิ (Hirschi   อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง  2532 : 272 – 274)
กลาววา การที่อาชญากรรมมีอยูมากมายเพราะระบบการควบคุมทางสังคมออนแอ  ท ําใหเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมปฏิบัติกันตาม ๆ  มา  เชนเดียวกับทฤษฎีกลไกในการควบคุม  ของเล็คเลส
(Reckless   อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง  2532 : 274 – 278)  กลาววา  กระบวนการทางสังคม  คือ
สิ่งที่ท ําใหคนเรียนรูแลวหลงผิด  แลวโครงสรางทางสังคม  ไดแก  สถาบันตาง ๆ ในสังคมซึ่งไม
อาจจะควบคุมพฤติกรรมของคนไวไดดีพอ  ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุรศักดิ์
โควสุภัทร  (2541 : 126 – 131) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับสารเสพติดของ
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ผูตองขังในเรือนจํ าจังหวัดหนองคายกอนเขาเรือนจํ า  ปรากฎวาผูตองขังสวนใหญมีการศึกษาอยู
ในระดับประถมศึกษา  และยงัสอดคลองกับงานวิจัยของ  พิไลรัตน  ทองอุไร  (2545 :122) ซึ่ง
ศึกษาเกี่ยวกับความตองการและความฝนของผูตองขังสตรีในทัณฑสถานหญิง จังหวัดสงขลา
ปรากฏวาผูตองขังหญิงอยูในชวงอายุวัยท ํางานระหวาง  25 – 40  ป  ซึ่งเปนก ําลังของครอบครัว
และประเทศชาติเมื่อตองโทษท ําใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก

 2.2  ผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง
จากการสํ ารวจความคิดเห็นพบวา  กอนเขารวมกิจกรรมผูตองขังมีความตองการศึกษาธรรมะเพ่ือ
พัฒนาสภาพจิตใจใหมีความสงบ  ไมวาวุน  และฟุงซานทางจิตใจ  อีกทั้งสภาพรางกายไมคอยมี
ความแข็งแรง  อันเนื่องมาจากเคยเสพยาเสพติดท ําใหสภาพรางกายออนแอ  จึงมีความตองการท่ีจะ
พัฒนารางกายใหมีความเขมแข็ง  แข็งแรง  สมบูรณ  และมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะดานอาชีพ
เพื่อจะไดมีการงานท ํา  หรือเปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป  ผลจากความคิดเห็นดังกลาว
จึงไดพัฒนาเปนตนแบบกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเขารวมกิจกรรม  
3  ดาน  คือ  กิจกรรมดานจิตบํ าบัดใหความรูเกี่ยวกับกิจกรรมธรรมะ  สอนใหเปนคนมี
สติสัมปชัญญะ  ศีล  5  และธรรมะ  5  ประการ  เพื่อพัฒนาจิตใจใหสงบ  ไมฟุงซาน  มีธรรมะเปน
เคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ  กิจกรรมสอบถามขอของใจ  เพ่ือสอนใหรูเก่ียวกับสิทธิของผูตองขังในเร่ือง
การลดวันตองโทษ  การพักการลงโทษ  การปลอยคุมประพฤติและกจิกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  
จะใหคํ าปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด  ปญหายาเสพติด  แนะนํ าในเร่ืองการหางาน
ทํ า  การสมัครงาน  เงินทุนในการประกอบอาชีพ  การศึกษาของบุตรตลอดจนการศึกษาเพิ่มเติมใน
การประกอบอาชีพ  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  ไดสอนใหเรียนรูเก่ียวกับอาชีพเกษตรกรรม  โดยให
เรียนรูเกี่ยวกับการปกช ําพืช  และวิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ  เพื่อเปนการพัฒนาทักษะอาชีพใหมี
ความพรอมและมีอาชีพรองรับตอไป  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  เพื่อพัฒนารางกายใหมีสภาพ
แข็งแรง  สมบูรณพรอมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับการดํ าเนินชีวิตตอไป  และเมื่อ
ประมวลจากความคิดเห็นภายหลังจากไดเขารวมกิจกรรมแลวพบวา  กิจกรรมท้ัง  3  ดาน  เปน
กิจกรรมที่ดี  เปนประโยชนตอตัวผูตองขังท่ีเขารวมกิจกรรมโดยตรงใชประโยชนไดจริง  และ
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได  ท ําใหเกดิการเรียนรู  ท ําใหมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น  ไมฟุงซาน  
ทํ าใหอารมณดีข้ึน  คลายความวิตกกังวล  มีความสุข  มีแนวทางและยึดเปนอาชีพเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวได  มีอาชีพรองรับ  ซึ่งสอดคลองกับวิธีชีวิตดั้งเดิมซึ่งเคยมีอาชีพรับจาง  และเปน
เกษตรกร  ซึ่งเปนอาชีพที่คุนเคย  อีกทั้งการออกก ําลังกายท ําใหรางกายแข็งแรง  เปนการสงเสริม
สุขภาพใหสมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  จากการที่เคยเสพยาเสพติดทํ าใหมีความ
สุขกาย  สุขใจ  สรางความมั่นใจใหกับตนเองมากขึ้น
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เหตุผลที่สนับสนุนขอคนพบ  ซึง่สอดคลองกับแนวคิดของ  ชยสาโร  ภิกขุ  (2546 :
3  –  5)  กํ าพล  ทองบุญนุม  (2544 : 66)  ธรรมรัติ  ธมมรโต  (2531  : 11)  และพุทธทาสภิกขุ
(ม.ป.ป  :104)  ที่กลาววา  การฝกจิตทํ าใหรูจักปลอยวาง  ท ําใหจิตบริสุทธิ์ผองใส  ท ําใหมีสติ
เกิดความสงบในทางจิตใจ  สุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ซึ่งผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  สมพร  บุษราทิจ  (2520  :1 – 9)   ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการรักษาผูติดยาเสพติด  ซ่ึงตองโทษ
ทัณฑสถานที่ไดรับการอบรมทางพุทธศาสนาและฝกจิตภาวนา  ไดรับผลดีจากการปฏิบัติธรรม
คือ  มีจิตใจเขมแข็ง  และมองเห็นโทษของการเสพติดอยางแทจริง  และยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พิไลรัตน  ทองอุไร  (2545 :122)  ศึกษาเกี่ยวกับความตองการและความฝนของผูตองขังสตรี
ในทัณฑสถานหญิงจังหวัดสงขลา  ท่ีพบวาผูตองขังหญิงตองการเปนคนดี  อยากประกอบอาชีพ
ตองการใหสังคมยอมรับ  ท ํางานสุจริต  อยากบวชชี  และอยากปฏิบัติธรรมใหมีจิตใจสงบ
เนื่องจากผูตองขังจะมีสภาพจิตใจที่หดหู  ตอกยํ ้าวาเขาจะเปนคนผิดเม่ือไดรับการบํ าบัดดวยธรรมะ
จึงมีสภาพจิตใจดีขึ้นและสามารถน ําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจ ําวันได  อันแสดงใหเห็นถึงผล
ของกิจกรรมชุมชนบํ าบัดมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังใน  3  กิจกรรม  คือ
กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด

ดังน้ันแสดงวากิจกรรมชุมชนบํ าบัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังใน  3  กิจกรรม  และเปนกิจกรรมที่ดีมีประโยชน  สรางความ
มั่นใจ  สุขกาย  สบายใจ  คลายวิตก  รางกายแข็งแรง  และมีอาชีพรองรับ  สอดคลองกับงานวิจัย
ของยุพา  วิสุทธิโกศล  และสงัน  สุวรรณเลศิ  (2522  :219 – 227)  ซึ่งศึกษาวิจัยเรื่อง  กลุมชุมชน
บํ าบดัในโรงพยาบาลจิตขนาดใหญ  ที่พบวา  ระบบสังคมของชุมชนกลุมนี้ชวยใหผูปวยรูจักปรับ
ปรุงพฤติกรรมของตนเองใหดีข้ึน  ซึ่งเปนผลใหเขาสามารถจัดการกับชีวิตตนเอง  และปรับตัวใน
แบบสรางสรรคดีย่ิงข้ึน  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของวรางรัตน ทะมังกลาง  (2545
:162)  จากงานวิจัยเร่ือง  การใหการชวยเหลือผูปวยลามขังโดยใชวิธีการท ํากลุมชุมชนบ ําบัด  ซึ่ง
พบวา ผูปวยสามารถกลับมาด ํารงชีวิตในชุมชนไดแมถูกลามขังนาน  4  ป  และเปนแบบอยางใน
การชวยเหลือผูปวยจิตเวชในชุมชน   โดยประชุมปรึกษาหารือในรูปแบบการทํ ากลุมชุมชนบ ําบัด
และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ชโลธร  วัฒนะโชติ  (2543  :159)  ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง  ความคาดหวัง
และความตองการของผูตองขังท่ีกระทํ าความผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  กอนท่ีจะ
ไดรับการปลดปลอยจากเรือนจํ าและทัณฑสถานในเขต  1   ที่พบวาสมาชิกในครอบครัว  ชุมชน
และสังคมควรใหความรัก  ความหวงใย  เอ้ืออาทร  ใหอภัยในความผิดพลาด  และใหโอกาสแก
พวกเขาในการกลับตัวเปนคนดี  ภาครัฐควรใหการสงเคราะห  บ ําบัดฟนฟ ู ชวยเหลือในดาน
เงินทุน  และจัดหางานใหท ําเพื่อชวยใหพวกเขาเกิดความมั่นใจในการคืนสูสังคม
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2.3  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ชุมชนบํ าบัด   พบวา  พฤติกรรมของผูตองขังภายหลังเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด  กิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกตางไปในทางที่ดีขึ้น
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  ดวงตา  ไกรภัสสรพงษ  (2545  :113 –122)  ซ่ึงศึกษาวิจัยเร่ือง  การประเมินโครงการนํ ารอง
การอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพจิตผูตองขัง  พบวา  กลุมเปาหมายหลักมีระดับความรูหลัง
การอบรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  วิรัช  วัฒนา
(2546  : 203)ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง  ประสิทธิผลการบํ าบัดผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ าดวย
โปรแกรมจิตสังคมบ ําบัด  พบวา  สภาพชีวิตตามความคิดเห็นของผูเขารับการบํ าบัดสนใจดานการ
ประกอบอาชีพอยูในระดับดีและดีมาก  ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับดีและดีมาก  และดาน
สุขภาพจิตอยูในระดับดีและดีมาก

ดังน้ันการจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังจึงเปน
กิจกรรมที่ท ําใหผูตองขังไดรับความรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดานจิตบ ําบัด  ดานอาชีวบํ าบัด  
และดานกายบ ําบัด  เพ่ิมข้ึนและตองการใหมีการจัดกิจกรรมข้ึนอยางตอเน่ือง  ซึ่งสอดคลองกับ
ขอมูลพื้นฐานที่วา  มีการศึกษานอย  จึงตองการความรูเพ่ิมข้ึนบนพ้ืนฐานแนวคิดชุมชนบํ าบัด
ซึ่งเนนการปรับเปลีย่นพฤติกรรมโดยการฟนฟูสมรรถภาพจิตใจ  มีอาชีพรองรับสามารถเลีย้ง
ตนเองและครอบครัวได  สภาพรางกายที่แข็งแรงเพื่อใหเปนบุคคลที่มีศักยภาพสมบูรณทั้งรางกาย  
จิตใจ  สติปญญา  มีความรู  มีคุณธรรม  ใหสามารถอยูรวมกับสังคมภายนอกไดอยางปกติสุขเมื่อ
พนโทษแลว  โดยไมหวนกลับมากระทํ าผิดซํ ้า

3.  ขอเสนอแนะ

3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
3.1.1! ควรนํ าแนวคิดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผูตองขังคดียาเสพติด  ไปใชกับทุกเรือนจํ า
3.1.2! ควรนํ ากจิกรรมชุมชนบํ าบัดดังกลาวเปนแนวทางและจัดกิจกรรมอยาง

ตอเน่ือง
3.1.3! ควรจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  บูรณาการกับกิจกรรมพัฒนาผูตองขังอ่ืน ๆ
3.1.4! ควรสงเสริมใหแตละเรือนจํ าพัฒนากิจกรรมชุมชนบ ําบัดใหเปนไปตาม

สภาพความพรอมของแตละเรือนจํ า
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3.1.5! ควรมีการจัดสัมมนาเรื่องชุมชนบ ําบัดระหวางเรือนจํ า
3.2    ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป

3.2.1     ควรมีการนํ าแนวคิดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ผูตองขังคดียาเสพติดไปทํ าการวิจัยเพิ่มเติมในเชิงการวิจัยเชิงคุณภาพ

3.2.2     ควรทํ าการวิจัยในเรือนจํ าอ่ืน
3.2.3     ควรวิจัยหารูปแบบที่เหมาะสมกับผูตองขังในกรณีอื่น
3.2.4     ควรทํ าการวิจัยในระดับประเทศ
3.2.5     ควรมีการวิจัยประเมินโครงการอยางตอเน่ือง



บรรณานุกรม

กํ าพล  ทองบุญนุม   จิตสดใสแมกายพิการ  นครสวรรค  อินทนนทการพิมพ  2544
จินตรา  อุนเอกลาภ  “ทศวรรษแรกของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดวยวิธีชุมชนบ ําบัดของ

โรงพยาบาลธัญญารักษ  2529 – 2538”  สารศิริราช  49  (8  สิงหาคม  2540)  หนา
745 – 749

จุฬาภรณ  โสตะ  สวัสดิการศึกษา  พิมพครั้งที ่ 2  ขอนแกน มหาวิทยาลัยขอนแกน  2541
เฉลิมพงศ  มีสมนัย  “หนวยที ่ 11  การควบคุมและการประเมินผลในงานราชทัณฑ”   ในเอกสาร

การสอนชุดวิชาการบริหารงานราชทัณฑ  หนา  139  นนทบุรี  สาขาวิชา
วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2540

ชยสาโร  ภิกขุ  หลับตาทํ าไม  พิมพครั้งที ่ 4  กรุงเทพมหานคร  เฟองฟาพร้ินต้ิง   2546
ชุลีพร  ผาตินินนาท  “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของผูตองขังดวยกระบวนการศึกษา

นอกโรงเรียน  :  ศึกษากรณีทัณฑสถานเปดหวยโปง  จังหวัดระยอง”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  คณะพัฒนาสังคม  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร  2545

 ชโลธร  วัฒนะโชติ  “ความคาดหวังและความตองการของผูตองขังที่กระท ําความผิดตามพระราช
บัญญัติยาเสพติดใหโทษกอนที่จะไดรับการปลดปลอยจากเรือนจํ าและทัณฑสถานใน
เขต  1”  วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาอาชญาและงานยุติธรรม
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล  2543

ดวงตา  ไกรภัสสรพงษ  “การประเมินโครงการนํ ารองการอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพจิต
ผูตองขัง”  วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย  10  (พฤษภาคม  2545)  หนา  113 –
122

                   .  “สุขภาพจิตและกลไกทางจิตของผูตองขัง”  ในสุขภาพจิตกับยาเสพติด
หนา  151 – 152  กรุงเทพมหานคร  กระทรวงสาธารณสุข  2546  (การประชุมวิชาการ
นานาชาติ  คร้ังท่ี  2  สถาบันกัลยาณราชนครินทร  กรมสุขภาพจิต)

ดํ ารงชัย  รัตอาภา  “พ.ต.ท.  การมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมของ
กรรมการหมูบาน  ฝายกิจการปองกันและรักษาความสงบเรียบรอย  อํ าเภอโชคชัย
จังหวัดนครราชสมีา”   ภาคนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  คณะพัฒนาสังคม
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  2542
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ดํ ารงราชานุภาพ ,  สถาบัน  “การกระทํ าผิดของผูตองขังในคดียาเสพติด”  กรุงเทพมหานคร
บพิธการพิมพ   2542

ติน  ปรัชญพฤทธิ ์ และคณะ  “หนวยที ่ 15  การปรับเปลีย่นพฤติกรรม”  ในเอกสารการสอนชุด
วิชาพฤติกรรมมนุษยในองคการ  หนา  882 – 887  นนทบุรี  สาขาวิชาวิทยาการ
จัดการ   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย,  ส ํานักงาน  พระราชด ํารัส  พิมพครั้งที ่ 2  ม.ป.ท.  ส ํานักงาน
ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย  2541

ธรรมรัติ  ธมมรโต  คติธรรมเตือนใจ  ม.ป.ท.  ม.ป.ป.
ธีรวัฒน  วงศตัน  “ผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ ําบัดของศูนยบ ําบัด

รักษายาเสพติดเชียงใหม  ป  พ.ศ.  2537 – 2545”  วารสารกรมการแพทย  27
(กรกฎาคม  2545)  หนา  291 –  297

นัทธ ี จิตสวาง  โปรแกรมแกไขฟนฟูผูกระทํ าความผิด  กรุงเทพมหานคร  วัฒนพงศการพิมพ
2546

บุญเชิด  ภิญญโญอนันตพงษ  “หนวยที ่ 3  คุณภาพเคร่ืองมือวัด”  ในประมวลสาระชุดวิชาการ
พัฒนาเครื่องมือส ําหรับการประเมินการศึกษา  หนา  95  นนทบุรี  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

บ ําบัดพิเศษกลาง,  ทัณฑสถาน  การปองกันและปราบปรามยาเสพติด  การปฏิบัติตอผูตองขัง
ยาเสพติดและชุมชนบ ําบัด  ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  ม.ป.ป.

เบญจวรรณ  แกวโพนเพ็ก  “ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิด  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี
และสังคม  ตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  ปที ่ 4  โรงเรียนแวงใหญวิทยาคม  จังหวัดขอนแกน”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษา
ศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2544

ปุระชัย  เปยมสมบูรณ  อาชญากรรมพ้ืนฐานกับกระบวนการยุติธรรม  :  ปญหาอุปสรรคและ
แนวทางควบคุม  โครงการสงเสริมเอกสารวิชาการ  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร   2531

ประคอง  กรรณสูตร  สถิติศาสตรประยุกตส ําหรับครู  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช  2522
ปราณี  เสฐจินตนิน  “หนวยที ่ 1 – 7  กฎหมายอาญาส ําหรับรัฐศาสตร ”  ในเอกสารการสอนชุด

วิชารัฐศาสตร  หนา  222  นนทบุรี  สาขาวิชารัฐศาสตร  มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช   2541
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ปองกันปราบปรามยาเสพติด , ส ํานักงาน  ศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ
“ ปฏิบัติการนับถอยหลัง  60  วันกับการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด  1  ตุลาคม –
30 พฤศจิกายน   2546 ”  ส ํานักงาน  ป.ป.ส.  ม.ป.ป.

พิไลรัตน  ทองอุไร  “การศึกษาความตองการและความฝนของผูตองขังสตรีในทัณฑสถานหญิง
จังหวัดสงขลา”  ในสุขภาพจิตกับยาเสพติด  หนา  122  กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข  2545  (ที่ประชุมวิชาการกรมสุขภาพจิตนานาชาติประจ ําป
2545)

พิตร  ทองชั้น  “  หนวยที ่ 3  การวางแผนการวิจัยและการรวบรวมขอมูล ”  ในประมวลสาระ
ชุดวิชาการวิจัยและการพัฒนาการศึกษานอกระบบ  หนา  223  นนทบุรี
สาขาวิชาศึกษาศาสตร    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

พุทธทาสภิกขุ  ชวีิตคืออะไร  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไพลินสีนํ้ าเงิน  2542
                    .   คูมือมนุษย  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพธรรมสภา  ม.ป.ป.
มนตรี  บุนนาค  “ ปจจัยที่สัมพันธกับการกระท ําผิดเร่ืองยาเสพติด : ศึกษากรณีผูตองขังใน

ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  ”  วิทยานิพนธปริญญาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
ภาควิชาสังคมวิทยาประยุกต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2542

มัลลิกา  ธัชยพงษ  “  ชุมชนบ ําบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ ”  วารสารกรมการแพทย  15
(มกราคม  2533  )  หนา  29 - 35

ยุพา  วิสุทธิโกศล  และสงัน  สุวรรณเลศิ  “  กลุมชุมชนบํ าบัดในโรงพยาบาลโรคจิตขนาดใหญ ”
วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย  24  (มิถุนายน  2522 )  หนา  219 – 227

รัฐมนตรี, ส ํานักนายก  “  การปรับแนวทางการดํ าเนินงานและหลักเกณฑการประเมินผล
การดํ าเนินงานของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดทุกระดับ ”
คํ าสั่งศนูยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ  ที ่ 6/2546  ลงวันที่
6  มีนาคม   2546  ส ํานักนายกรัฐมนตรี  2546

                   .   “  แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด ”  คํ าสั่งส ํานักนายกรัฐมนตรี
ที่  119/2544  ลงวันที ่ 31  พฤษภาคม  2544  ส ํานักนายกรัฐมนตรี   2544

                   .  “  รายงานผลการดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ปงบประมาณ
2541 ”  สํ านักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  2541

ราชทัณฑ ,  กรม  “  การดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในปงบประมาณ  พ.ศ. 2547 ”  หนังสือกรม
ราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0705/2508  ลงวันที ่ 15  ธันวาคม  2546  กรมราชทัณฑ  2546

                    .   “  การดํ าเนินงานตามนโยบายรัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม ”  หนังสือ
กรมราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0712/1991  ลงวันที ่ 25  กันยายน  2546  กรมราชทัณฑ  2546
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ราชทัณฑ,   กรม   “  แผนยุทธการราชทัณฑรวมใจพิฆาตภัยยาเสพติด ”  หนังสือกรมราชทัณฑ
ที ่ ยธ  0705/377  ลงวันที ่ 19  กุมภาพันธ  2546  กรมราชทัณฑ  2546

                   .   “  การส ํารวจจํ านวนสมาชิกชุมชนบ ําบัดท่ีผานการอบรมตามแผนงานและ
การจัดทํ าโครงการ/แผนงาน ”  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0713/2165  ลงวันที ่ 31
มกราคม  2545  กรมราชทัณฑ  2545

                   .    “  เปดเรือนจํ าสูสังคม ”  แผนทิศทางกรมราชทัณฑ  ( พ.ศ. 2546 – 2550 )
กรมราชทัณฑ  กระทรวงยติุธรรม  2545

                   .   “  สืบสานปฏิธาน ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี ”  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพ
รํ าไพเพรส  2545

                    . “  แผนพับประชาสัมพันธเรือนจํ ากลางระยอง ”  เรือนจํ ากลางระยอง   2545
                    .   กองแผนงาน  “สรุปสภาวะการณดานยาเสพติดของกรมราชทัณฑประจ ําป ”

นนทบุรี  กรมราชทัณฑ  2544  (เอกสารประกอบการประชุมระดมความคิดก ําหนด
แนวทางเพื่อเอาชนะยาเสพติด )

                    .   “  เสนทางชีวิตของผูตองขังในคดียาเสพติด  ”  นนทบุรี  กรมราชทัณฑ  2544
                    .   สารานุกรมงานราชทัณฑนานาชาต ิ ส ํานักงานผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทัณฑวิทยา

นนทบุรี  กรมราชทัณฑ  2541
                   .   “  แนวทางการปฏิบัติงานดานการฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังยาเสพติด  ”  หนังสือ

กรมราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0945/780  ลงวันที ่ 2  กรกฎาคม  2540  กรมราชทัณฑ  2540
                   .   “  รายงานผลการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดประจํ าป  2540  ”  การสัมมนาเจาหนาที่ที่

ผานการฝกอบรมดานชุมชนบํ าบัด  ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  กรมราชทัณฑ  2540
                   .   “  การใชกลยุทธหาใจหนึ่งตนในการแกไขปญหายาเสพติด  ”  หนังสือ

กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/1036  ลงวันที ่ 18  พฤศจิกายน  2537
                   .   “  การปฎิบัติตอผูตองขังที่ติดยาเสพติดใหโทษในลักษณะผสมผสาน  ”  หนังสือ

กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/ว 84  ลงวันที ่ 9  สิงหาคม  2537  กรมราชทัณฑ  2537
                   .   “  การปฎิบัติตอผูตองขังที่ติดยาเสพติดใหโทษในลักษณะผสมผสาน  ”  หนังสือ

กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/ว 111  ลงวันที ่ 4  พฤศจิกายน  2537   กรมราชทัณฑ
2537

                   .   “  รายงานประจํ าป  2536  ”  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพราชทัณฑ  2536
                   .   ส ํานักพัฒนาพฤตินิสัย  สวนสงเสริมการศึกษาและพัฒนาจิตใจ  “  คูมือการปฏิบัติ

งานชุมชนบํ าบัดในเรือนจํ าและทัณฑสถาน  ”  นนทบุรี  ม.ป.ป.
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ราชทัณฑ,   กรม   สถาบันพัฒนาขาราชการราชทัณฑ  “ ปญหายาเสพติดกับงานราชทัณฑ  ”
นนทบุรี  กรมราชทัณฑ  ม.ป.ป.

ลวน  สายยศ  “  หนวยที ่ 4  ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวิจัย ”   ในประมวลสาระ
ชุดวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษานอกระบบ  หนา  242,245, 272  นนทบุรี
สาขาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

วชิรา  เศวตนันทน  การบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชน
บํ าบดัของกรมราชทัณฑ   ส ํานักทัณฑวิทยา  กรมราชทัณฑ  2543

วชิรา  เศวตนันทน   “อดีตถึงปจจุบันงานชุมชนบํ าบัดกรมราชทัณฑ”  ในรายงานการดํ าเนินงาน
ชุมชนบํ าบัดประจ ําป  2540    หนา  25  กรมราชทัณฑ  2540   (เอกสารรายงาน
การดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดประจํ าป  2540  ของกรมราชทัณฑ)

วรางรัตน  ทะมังกลาง  “การใหการชวยเหลือผูปวยลามขังโดยใชวิธีการท ํากลุมชุมชนบ ําบัด”
ในสุขภาพจิตกับยาเสพติด  หนา  162  ขอนแกน  กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข  2545  (ที่ประชุมวิชาการกรมสุขภาพจิตนานาชาติประจ ําป
2545)

วิรัช  วัฒนา  “  ประสิทธิผลการบํ าบัดรักษาผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ าดวยโปรแกรมจิตสังคม
บ ําบัด ”  ในสุขภาพจิตกับยาเสพติด  หนา  203  กรุงเทพมหานคร  กระทรวง
สาธารณสุข  2546  ( การประชุมวิชาการนานาชาติ  คร้ังท่ี  2  กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข )

วินิตา  ศุกรเสพย  โครงการชมุชนบํ าบัดเอมิตี้ท่ีเรือนจ ําโดโนแวน  ทัณฑสถานบํ าบัดพิเศษกลาง
กรุงเทพมหานคร  กรมราชทัณฑ   ม.ป.ป.

ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  คูมือปฏิบัติงานชุมชนบํ าบัดในกระบวนการยุติธรรมเยาวชนและ
ครอบครัว  พิมพครั้งที ่ 2  โครงการพฒันาชุมชนบํ าบัด  ม.ป.ท.  2541

                   .   ประโยชนและความส ําเร็จของชุมชนบํ าบัด  สถาบันพัฒนากระบวนการยุติธรรม
เยาวชนและครอบครัว  ม.ป.ท.  2540

สมหมาย  วิเชียรบรรณ  “  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาไมโครโปรเซสเซอร  1
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  กรมอาชีวศึกษา  ศึกษาระหวาง
การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีผลยอนกลับแบบใชภาพและเสียงแบบ
ใชภาพและตัวอักษร ”  วิทยานิพนธ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2542
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สุดสงวน  สุธีสร  อาชญากรรม  ความหมาย  ขอบเขต  และทฤษฎี  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2541

สุรศักดิ ์  โควสภัุทร  “ความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับสารเสพติดของผูตองขังชายในเรือนจ ํา
จังหวัดหนองคายกอนเขาเรือนจํ า”  วารสารวิชาการสาธารณสุข  7  (มกราคม –
มีนาคม  2541)   หนา  126 – 131)

สุระ  พันธุสาคร  “  รายงานผลการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัด  ประจํ าป  2540 ”  การนํ าวิธีชุมชน
บํ าบัดมาใชในเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  ของกรมราชทัณฑ  กรุงเทพมหานคร
ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  2540

สรสิทธิ์  จงเจริญ  “  หนวยที ่ 8  การปฏิบัติตอผูตองขังในความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ”  ในเอกสาร
การสอนชุดวิชาการปฏิบัติตอผูกระทํ าความผิด  หนา  57 – 58  นนทบุรี  สาขา
วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2540

สมร  ทองดี  “  หนวยที ่ 2  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ”  ในเอกสารการสอนชุดวิชา
มนุษยกับสังคม  (ฉบับปรับปรุง)  หนา  45 – 50  นนทบุรี  สาขาศิลปศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2538

สมพร  บุษราทิจ  “  การรักษาผูติดยาเสพติดโดยการฝกสมาธิทางพุทธศาสนา ”  วารสารสมาคม
จิตแพทยแหงประเทศไทย  22  ( มีนาคม  2520 )  หนา  1 – 9

สามพรานวิทยา  ,  โรงเรียน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  โรงเรียนสามพราน
วิทยา  นครปฐม  2545

อุดม  คุยณรา  “  ปญหาคนลนคุกวิกฤติยุติธรรมที่ตองแกไข ”  วารสารราชทัณฑ  48  ( ฉบับที ่ 1:
2543 )  หนา  69, 72

อัณณพ  ชูบ ํารุง  อาชญาวิทยาและอาชญากรรม  คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2532

Glider , et  al.  Substance  Abuse  Treatment  in  a  Jail  ;  Setting :  A  Thrapeutic  Community
Model  โดยยศวันต  บรบูรณธนา  ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  กรมราชทัณฑ
ม.ป.ป.

Murry  RB,  Zentner  JP.  Nursing  assessment  and  health  promotion  :  strategies  through
life  Span  .  5thed.  U.S.A.  :  Appleton  & Lange  ; 1993.

Pender  NJ.  Health  promoting  in  nursing  practice.  2nd  ed.  U.S.A.  Appleton  &  Lange  ;
1987.



ภาคผนวก
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ภาคผนวก  ก

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ  (แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม)
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ  (แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม)

1.   นายไพโรจน   พันธุแกว ผูบัญชาการเรือนจํ ากลางขอนแกน
2.   นางวชิรา   เศวตนันท ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทัณฑวิทยาและผูอ ํานวยการสํ านักวิจัย

และพฒันาระบบงานราชทัณฑ  กรมราชทัณฑ
3.  อาจารยสุมนทิพย   ใจเหล็ก ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา  (อาชญาวิทยาและงาน

ยุติธรรม)  คณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
4.  นางนรีพรรณ   สุวรรณกิตติ เลขานุการกรมราชทัณฑ  ส ํานักงานเลขานุการ  กรมราชทัณฑ
5.  นายวีระ   ทวีชนม นักทัณฑวิทยา  7  สวนประสานงานดานยาเสพติด

ส ํานักทัณฑวิทยา  กรมราชทัณฑ
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ภาคผนวก  ข

แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
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กอนรวมกิจกรรม
หลงัรวมกิจกรรม

แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมส ําหรับงานวิจัย
เรื่อง  กิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดใน
           เรือนจํ ากลางระยอง

คํ าช้ีแจง
แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับกิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  มี  3  ตอน  คือ
ตอนที ่ 1.  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
ตอนที่  2.  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม

ชุมชนบํ าบดักับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  3  ดาน  คือ
กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด

ตอนที ่ 3.  แบบทดสอบวัดพฤติกรรมสวนบุคคล  3  ดาน  ประกอบดวย
1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน 3  กลุมกิจกรรม  กลุมกิจกรรมละ 10
ขอ

ขอละ  1  คะแนนไดแก
1.1! กลุมกิจกรรมธรรมะ
1.2! กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1.3! กลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า

2.!  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  ใหเลือกตอบ  4  ตัวเลือก จํ านวน  10  ขอๆ ละ
1  คะแนน

3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด  ใหท ําการทดสอบสมรรถภาพดานรางกาย  โดย
กํ าหนดใหกระท ําตามค ําสั่งและเวลาที่ก ําหนด  จํ านวน  3  ทา  คือ

-  ทาลุกนั่ง ก ําหนดใหกระท ําไมนอยกวา   30  คร้ังตอนาที
-  ทายึดพื้น ก ําหนดใหกระท ําไมนอยกวา   35  คร้ังตอนาที
-  วิ่งระยะทาง 800  เมตร กํ าหนดใหกระท ํา โดยใชเวลาไมเกิน  5  นาที

ผูที่กระทํ าไดตามเง่ือนไขจะได   ผ  (ผาน)    ผูที่กระท ําไมไดตามเงื่อนไขจะได  มผ  (ไมผาน)
ขอใหตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบทุกขอและท ําการทดสอบสมรรถภาพทุกทา

ถาทานเวนขอใดขอหน่ึงหรือทาใดทาหน่ึงจะทํ าใหแบบสอบถามและแบบทดสอบไมสมบูรณ
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ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากผูตองขังทุกทานและขอขอบพระคุณทุก
ทานที่ตอบแบบสอบถามนี้ซึ่งชวยท ําใหงานวิจัยครั้งนี้ส ําเร็จไดดวยดี

ผูวิจัย
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ตอนที ่ 1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
คํ าชี้แจง  โปรดทํ าเคร่ืองหมาย  /  ลงในชอง              ที่ตรงกับสถานภาพของทาน

1.! อายุ
     18  -  20   ป
     21  -  25   ป
     26  -  30   ป
     31  -  35   ป
     36   ป ขึ้นไป

2.! พ้ืนฐานความรูเดิม
     ระดับประถมศึกษา
     ระดับมัธยมศึกษา
     ระดับอนุปริญญา
     ระดับปริญญาตรี
     ระดับสูงกวาปริญญาตรี
     อ่ืนๆ  (ระบุ)……………………..

3.!  อาชีพกอนตองโทษ
     เกษตรกร
     รับจาง
     รับราชการ
     อ่ืนๆ  (ระบุ)……………………..

4.! ระยะเวลาที่ตองโทษ
     ต่ํ ากวา  5  ป
     5  - 10  ป
     มากกวา  10  ปขึ้นไป

5.! ระยะเวลาที่ตองโทษตอไป
     1  ป  แตไมถึง  2  ป
     2  ป  แตไมถึง  3  ป
     3  ป  แตไมถึง  4  ป
     4  ป  ขึ้นไป
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ตอนท่ี  2.   แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  ในการจัดกิจกรรมชุมชน
บํ าบัดกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  ทานมีขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะเพ่ือประโยชนในการพัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดในดานตางๆ  ตอไปนี้อยางไร

คํ าชี้แจง   โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องตอไปนี้โดยการเขียนตอบลงในชองวาง

กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
-! กลุมกิจกรรมธรรมะ

1.  ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมธรรมะ  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

       2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  มีอะไรบาง
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

       3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ   มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..
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-! กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1. ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  มีอะไรบาง

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

      2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

     3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ   มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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-! กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
1. ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า  มีอะไรบาง

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

       2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า   มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
1. ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  มีอะไรบาง

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

      2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..

       3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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กิจกรรมดานกายบ ําบัด
1. ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมดานกายบํ าบัด  มีอะไรบาง

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

      2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมดานกายบ ําบัด  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

       3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมดานกายบ ําบัด  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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ตอนที ่ 3    แบบทดสอบวัดพฤติกรรม
ก.  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
คํ าสั่ง    ขอใหอานคํ าถามและเลือกคํ าตอบท่ีถูกตองโดยใหขีดเคร่ืองหมาย        ในชอง           หนา

ขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว

กลุมกิจกรรมธรรมะ
1.! ขอใด  ที่ถือวาเปน คนมีสติ

ก.! รูสึกวาการพนันไมดีแตก็ยังเลน
ข.! ลดละเลิกไดเพราะรูสึกตัวตลอดเวลา
ค.! นัดเพื่อนวาจะไปหาวันนี้แตไมไดไปหาเพราะลืม
ง.    รูดีวาการด่ืมสุราเปนอันตรายแตยังด่ืมเหมือนเดิม

2.!  นายแดง  รับคํ าสั่งใหท ําโตะตัวหน่ึง  ขณะที่ก ําลังท ําอยูคิดถึงบานเปนหวงลูกเมีย  เลยเผลอ
ตอกตะปูพลาดโดนน้ิวแตก  อยากทราบวานายแดงเปนคนอยางไร

ก.! ขาดความช ํานาญ ค.  ขาดจิตส ํานึก
ข.   ขาดความรอบรู ง.  ขาดสติสัมปชัญญะ

3.! นายดํ า  ท ํางานรับจางรายไดไมเพียงพอเลี้ยงครอบครัว  เพ่ือนแนะนํ าใหรวมขายยาบา
แตนายดํ าปฏิเสธเพราะคิดวาจะไมท ําช่ัวเปนอันขาด  อยากทราบวานายดํ าเปนคนเชนไร

ก.! นายดํ ารักครอบครัว
ข.! นายดํ าพอใจอาชีพที่ท ําอยู
ค.! นายดํ าเปนคนรับผิดชอบตอสังคม
ง.! นายด ํามีสติสัมปชัญญะ

4.! นายไกแตงงานอยูกินกับนางสวย  ซึ่งเปนคนนิสัยดีมาก  ตอมานายไกไปเที่ยวในเมืองไดเจอ
นางสาวแจว  คุยกันถูกใจนายไกเลยชวนเขาโรงแรม  ขณะที่อยูดวยกันภายในโรงแรม
นายไกนึกถึงเมียที่บานกลัววาจะมีปญหาเลยชวนกันออกจากโรงแรม  โดยที่ยังไมไดรวม
หลับนอนกับนางสาวแจว  อยากทราบวานายไกประพฤติผิดในกามหรือไม

ก.! นายไกไมไดประพฤติผิดในกาม
ข.! นายไกประพฤติผิดในกาม
ค.! นายไก เปนคนมีเมตตากรุณา
ง.! นายไกมีความส ํารวมในกาม
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5.! นายตี๋  ขโมยเงินชาวบานไปซื้อยาบามาเสพผิดศีลขอใด
ก.  ขอท่ี  2 ค.  ขอท่ี  3
ข.  ขอท่ี  5  ง.  ขอท่ี  4

6.! นายเขียวไปรวมงานอุปสมบทนายขาว  เพ่ือนๆ ในงานสงนํ้ าเมาใหนายเขียวดื่ม  แตนายเขียว
ปฏิเสธเพราะกลัวมีอาการเมาท ําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงวงศตระกูล  อยากทราบวานายเขียวเปน
คนเชนใด

ก.  นายเขียวเปนคนยึดมั่นในศีล  5
ข.  นายเขียวเปนคนรักศักด์ิศรีวงศตระกูล
ค.  นายเขียวเปนคนมีสติรอบคอบ
ง.  นายเขียวเปนคนมีสัจจะตอตนเอง

7.! บุคคลใดตอไปนี้ถือวาเปนผูมีธรรมะ
ก.! นายออนชอบเลี้ยงสัตวไวทํ าอาหาร
ข.! นายมีคาขายโดยสุจริต
จ.! นายมา  มีบุตรชายจากภรรยาคนท่ี  2
ฉ.! นางกลวยพูดจาไมเพราะ

8.! นายแดงเปนคนอีสานมาท ํางานรับจางในกรุงเทพ  โดยเชาหองอยูคนเดียว  ตอมาไดพบกับ
นายกบ  มาหางานท ําไมมีที่พักนายแดงเลยชวนใหอยูดวยกันอยากทราบวานายแดงเปนผูมี
ธรรมะในขอใด

ก.! นายแดงเปนคนมีเมตตากรุณา
ข.! นายแดงเปนคนชอบชวยเหลือผูอ่ืน
ค.    นายแดงเปนคนใจบุญ
ง.   นายแดงเห็นวาเปนคนตางจังหวัดเหมือนกัน

9.! นายเตยึดอาชีพขายกลวยทอดเปนอาชีพหลัก  สงลูกเรียนจนจบทุกคนตอมานายเอกไดชักชวน
ใหรวมขายยาบา  นายเตปฏิเสธเพราะคิดวาอาชีพที่ท ําอยูมั่นคงดีอยูแลว  อยากทราบวานายเต
ยึดธรรมะเร่ืองใดนํ าพาครอบครัว

ก.! ยึดมั่นในความสัตย ค.  ยึดอาชีพสุจริตเปนท่ีต้ัง
ข.! ยึดสติเปนท่ีต้ัง ง.  ยึดความถูกตองเปนที่ตั้ง
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10.!นักโทษคนหนึ่งชอบพูดปอกลอกคอยประจบสอพลอทั้งเจาหนาที่และนักโทษดวยกัน  บาง
คร้ังชักชวนใหกอความวุนวายภายในเรือนจํ าเพ่ือนๆ จึงเลิกคบคาสมาคมดวย  ในที่สุดนักโทษ
คนดังกลาวไดสํ านึกจึงปฏิญาณวาจะเลิกพฤติกรรมดังกลาวและเขาก็เลิกจริงๆ  แสดงวาเขามี
ธรรมะในเร่ืองใด

ก.  รูสํ านึกผิด ค.  มีสัจจะ
ข.  เห็นวาไมดีไมมีเพ่ือนคบ ง.  มีความส ํารวมในค ําพูด
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กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ

1.! นักโทษเด็ดขาดท่ีจะไดรับการปลอยตัวลดวันตองโทษจํ าคุกตองมีคุณสมบัติอยางไร
ก.   เปนนักโทษเด็ดขาดท่ีจํ าคุกมาแลวตั้งแต  6  เดือนข้ึนไป
ข.   เปนนักโทษเด็ดขาดตั้งแตชั้นดีจนถึงชั้นเยี่ยมและมีญาติขอเยี่ยมสมํ ่าเสมอ
ค.   ส ําหรับโทษจํ าคุกตลอดชีวิตตองจํ ามาแลวไมนอยกวา  5  ป
ง.    เปนนักโทษเด็ดขาดท่ีจํ าคุกมาแลวครบ  5  เดือน

2.! นักโทษเด็ดขาดที่จะไดรับวันลดโทษสะสม  ถาเปนนักโทษเด็ดขาดช้ันดี  ชั้นดีมาก  ชั้นเยี่ยม
จะไดรับวันลดโทษสะสมเดือนละเทาไร

ก    ช้ันดีเดือนละ  3  วัน   ชั้นดีมากเดือนละ  5   วัน   ชั้นเยี่ยมเดือนละ  7   วัน
ข.   ช้ันดีเดือนละ  3  วัน   ชั้นดีมากเดือนละ  4   วัน   ชั้นเยี่ยมเดือนละ  5   วัน
ค.   ช้ันดีเดือนละ  4  วัน   ชั้นดีมากเดือนละ  6   วัน   ชั้นเยี่ยมเดือนละ  8   วัน
ง.    ช้ันดีเดือนละ  4  วัน   ชั้นดีมากเดือนละ  5   วัน   ชั้นเยี่ยมเดือนละ  6   วัน

3.! นักโทษเด็ดขาดที่จะไดรับการพักการลงโทษตองมีคุณสมบัติอยางไร
ก.! เปนนักโทษเด็ดขาดตั้งแตชั้นกลางขึ้นไป
ข.! เปนนักโทษชั้นดีเหลือโทษจ ําคุกไมเกิน  1  ใน 3
ค.! เปนนักโทษชั้นดีมาก  เหลือโทษจํ าคุกไมเกิน  1  ใน  4
ง.! เปนนักโทษชั้นกลางและมีความประพฤติดี

4.! ผูใดมีอํ านาจอนุมัติสั่งพักการลงโทษผูตองขังที่ถูกสั่งคุมประพฤติมีระยะเวลาถูกคุมประพฤติ
ไมเกิน  1  ป

ก.  อธบิดีกรมราชทัณฑ ค.  ผูบัญชาการเรือนจํ า
ข.  ผูวาราชการจังหวัด ง.  อัยการประจํ าศาล

5.! ผูตองขังคดียาบาที่ครอบครองยาบาไมเกินจ ํานวนกี่เม็ดจึงมีสิทธิ์เขาขายพักการลงโทษได
ก.    50  เม็ด  ค.  100  เม็ด
ข.   150  เม็ด   ง.   200  เม็ด
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6.! เอกสารหลักฐานที่ใชเพื่อการปลอยตัวคุมประพฤติในการลดวันตองโทษประกอบดวยอะไร
บาง

ก.! สํ าเนาทะเบียนบานและส ําเนาบัตรประจํ าตัวประชาชนของผูอุปการะ
ข.! สํ าเนาทะเบียนบานและส ําเนาบัตรประจํ าตัวของผูถูกคุมประพฤติ
ค.! สํ าเนาทะเบียนบานและส ําเนาบัตรประจํ าตัวประชาชนของผูอุปการะและผู
ถูกคุมประพฤติ

ง.! สํ าเนาทะเบียนบานและส ําเนาบัตรประชาชนผูท่ีมีอํ านาจปลอยตัว
7.! ในกรณีที่นักโทษเด็ดขาดไมมีผูอุปการะจะมีสิทธิไดรับการปลอยตัวคุมประพฤติหรือไมอยาง
ไร

ก.! ไดเพราะเปนสิทธิของผูตองขังอยูแลว
ข.! ไดเพราะเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีจะตองทํ าใหทุกคน
ค.! ไดเพราะเมื่อถึงกํ าหนดเวลาสามารถปลอยตัวไดเลย
ง.!  ไมมีสิทธิในการปลอยตัวคุมประพฤติแตจะท ําการปลอยตัวตามวันท่ีครบ
        กํ าหนด  ตามค ําพิพากษาของศาล

8.! นักโทษเด็ขาดที่จะไดรับการพิจารณาใหออกไปท ํางานสาธารณะและไดรับวันลดโทษจะตอง
มีโทษจํ าคุกไมเกินกี่ป

ก.     2   ป ค.   4   ป
ข.     3   ป ง.    5  ป

9.! นักโทษเด็ดขาดในคดีความผิดชนิดใดท่ีไมไดรับการพิจารณาคัดเลือกออกทํ างานภายนอก
เรือนจํ า  (จายนอก)

ก.! ความผิดเกี่ยวกับเพศ
ข.! ความผิดตอชีวิต
ค.! ความผิดเกี่ยวกับทรัพย
ง.! ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

10.!ขอใดไมใชเงื่อนไขในการคุมประพฤติ
ก.! หามพกอาวุธ
ข.! ปฏิบัติตนตามลัทธิศาสนา
ค.! หามออกนอกเขตทองที่อาศัยโดยไมไดรับอนุญาต
ง.! สามารถไปเยี่ยมและติดตอกับนักโทษอื่นที่ไมใชญาติได
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กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า

1.! ถาหากทานประสบปญหาติดยาเสพติดและไมอาจแกไขไดดวยตนเองทานสามารถขอรับค ํา
ปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับการขอรับบริการบ ําบัดรักษายาเสพติดไดจากหนวยงานใด

ก.! วิทยาลัยการสาธารณสุข
ข.! โรงพยาบาลทั่วประเทศ
ค.! สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย
ง.  ส ํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

2.! ในกรณีท่ีคนในครอบครัวของทานมีพฤติกรรมเสีย่งและสงสัยวาจะติดยาเสพติด  ทานควรรีบ
ปรึกษาบุคคลใดจึงจะดีที่สุด

ก.  ตํ ารวจในทองถ่ิน
ข.  กํ านัน  ผูใหญบาน
ค.  อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน
ง.  เจาหนาที่สาธารณสุขหมูบาน

3.! ถาทานไดรับความเดือดรอนเร่ืองคารักษาพยาบาลทานสามารถขอรับความชวยเหลือไดจากท่ี
ใด

ก.  หองทํ าบัตรในโรงพยาบาลที่เขารับการรักษา
ข.  หองประกันสังคมของโรงพยาบาล

!        ค.  หองพัฒนาสังคมของโรงพยาบาล
!                      ง.  หองสังคมสงเคราะหของโรงพยาบาล
4.! ในกรณีที่ทานไดรับการปลอยตัวพนโทษไปแลวแตยังวางงานทานมีความประสงคจะท ํางาน
ทานสามารถดูตํ าแหนงงานไดจากสื่อประเภทใดที่สะดวกที่สุด

ก.  ประกาศของทางอ ําเภอ
ข.  สอบถามจากบุคคลทั่วไป
ค.  ประกาศในหนังสือพิมพ
ง.  ปายจัดนิทรรศการหนวยงานของรัฐ

5.! ในการสมัครทํ างานหรือหาตํ าแหนงงานที่ตองการจะสมัคร  ทานสามารถติดตอหนวยงานใดดี
ที่สุด

ก.! ศาลากลางจังหวัด ค.  ท่ีวาการอํ าเภอ
ข.! สํ านักงานจัดหางานจังหวัด ง.   บริษัทจัดหางานเอกชน
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6.! ในการไปสมัครงานสิ่งที่ทานควรปฏิบัติเปนอันดับแรกคือขอใด
ก.    ฝกซอมสัมภาษณ
ข.   ฝกเขียนจดหมายสมัครงานใหคลอง
ค.   เตรียมเอกสารในการสมคัรงานใหพรอม
ง.   สรางความประทบัใจดวยใบหนาทีย่ิม้แยม

7.! ในกรณีที่ทานไดรับการคัดเลือกใหเขารับการสอบสัมภาษณเพื่อเขาท ํางานสิ่งแรกที่ควรปฏิบัติ
คือขอใด

ก.    แตงกายใหสุภาพเรียบรอย
ค.! สรางความประทับใจดวยการยิ้มแยม
ค.   หาขอมลูเกีย่วกบัเงนิเดือนทีต่องการ
ง.! กอนวันเขารับการสอบสัมภาษณควรพักผอนใหเต็มที่

8.! เมื่อพนโทษไปแลวทานตองการประกอบอาชีพอิสระแตทานขาดเงินลงทุน  ทานสามารถขอ
รับการสงเคราะหเพื่อประกอบอาชีพไดจากหนวยงานใด

ก.   กรมแรงงานสัมพันธ
ข.   ส ํานักงานประชาสงเคราะหจังหวัด

!                      ค.  วิทยาลัยการอาชีพ
ง.   ส ํานักงานจัดเตรียมงานทุกจังหวัด

9.! ในกรณีท่ีทานมีบุตรกํ าลังศึกษาเลาเรียนอยูแตประสบปญหาเรื่องทุนการศึกษา  ทานสามารถ
ติดตอหนวยงานใด

ก.! มูลนิธิอาสาสมัครคุมประพฤติ
ข.! กองคลัง
ค.! กองการเจาหนาท่ี
ง.! สํ านักผูตรวจราชการกรมราชทัณฑ

10.!เมื่อทานพนโทษไปแลว  อยากจะเรียนรูวิชาชีพเพ่ิมเติมเพ่ือเปนทางเลือกในการประกอบอาชีพ
ทานสามารถสมัครเรียนรูเพิ่มเติมจากสถานที่ใด

ก.  ศูนยพัฒนาอาชีพจังหวัด
ข.  ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัด
ค. ศนูยพฒันาทรัพยากรบคุคลบริษทัเอกชน
ง.  ส ํานักงานอาหารและยา
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ข.    กิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด
1.! การปกช ํามีจุดประสงคเพื่ออะไร

ก.  เพิ่มความตานทานใหแกพืช ค.  ท ําใหพืชมีผลผลิตสูงขึ้น
ข.  เพ่ิมจํ านวนตนพืช ง.  ดํ ารงพันธุพืชไว

2.   สูตรดินผสมส ําหรับปกชํ า  มีอัตราสวนผสม  2 : 1 : 1  อยากทราบวาประกอบดวยอะไรบาง
ก.   ทราย  :  ดินรวน  :  ดินเหนียว
ข.    ทราย  :  ดินรวน  :  ใบไมผุ
ค.   ทราย  :  ดินรวน  :  ดินหยาบ
ง.   ทราย  :  ดินรวน  :  ดินดํ า

 3.   การตัดทอนพันธุเพื่อใชในการปกช ํา  ควรตัดใหมีลักษณะใด
ก.! ตัดโคนตรง ค.   ตัดโคนแหลมขางเดียว
ข.! ตัดโคนแหลม  2  ขาง ง.   ตัดโคนเปนหยัก

4.    ในการปกช ําควรปกกิ่งใหมีความลึกเทาใดจึงจะถูกตอง
ก.! 1  ใน  3  ของความยาวทอนพันธุ
ข.! 2  ใน  3  ของความยาวทอนพันธุ
ค.   2  ใน  4  ของความยาวทอนพันธ
ง.    3  ใน  4  ของความยาวทอนพันธุ

5.    การดูแลรักษาหลังการปกช ําควรปฏิบัติอยางไร
ก.    รดน้ํ าสมํ ่าเสมอ
ค.! ใหมีแสงแดดตลอดเวลา
ง.! รดน้ํ าใหสมํ่ าเสมอแตอยาใหแฉะ
ง.    หลังจากปกช ําไปแลว  7  วัน  หากยังไมงอกใหเปลี่ยนกิ่งใหม

6.! วิธีจับหวีตัดผม  ชางตัดผมควรจับหวีใหอยูในลักษณะใด
ก.! จับทางที่มีฟนหยาบ  หงายฟนหวีขึ้น
ข.! จับทางที่มีฟนละเอียด  หงายฟนหวีขึ้น
ค.! จับใหนิ้วกอยอยูที่สันหวี
ง.! จับสันหวีใหแนนที่สุด
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7.! ขณะที่ตัดผมปรากฏวาปตเลี่ยนมีอาการ  “ถอนเสนผม”  อาการดังกลาวเกิดจากสาเหตุใด
ก.    ชางตัดผมจับปตเลี่ยนผิดวิธี
ข.    ปตเลี่ยนเปยกนํ้ ามันมากเกินไป
ค.    ใชปตเล่ียนติดตอกันนานเกินไป
ง.     ตัวเคร่ืองปตเล่ียนรอน

8.! ในขณะที่ตัดผมใหผูมาใชบริการอยู  พบวาเสนผมของผูเขามาใชบริการมีจุดดาง ดํ า เล็กๆ
นอยๆ  หากทานเปนชางตัดผมทานจะใชกรรไกรชนิดใดในการแตงจุดดางดังกลาวใหมีความ
สวยงามและเรียบรอย

ก.    กรรไกรตัดผม ค.    กรรไกรปากบาง
ข.    กรรไกรปากแหลม ง.    กรรไกรซอยผม

9.! เพื่อรักษาเครื่องมือตัดผมไมใหเปนสนิม  นอกจากใชนํ ้ามันจักรหรือน้ํ ามันมะพราวท ําความ
สะอาดทุกวันแลว  เรายังสามารถใชนํ ้ายาอะไรรักษาเคร่ืองมือไดอีก

ก.     น้ํ ายาไลโซน ค.     แอลกอฮอล
ข.     น้ํ ามันโซลา ง.     น้ํ ายาแดกโซน

10.    ขอใดตอไปน้ีเปนจรรยาบรรณของชางตัดผม
ก.    ใหความสะดวกตอทุกคน
ข.    กลาวค ําขอโทษทุกคนที่มาใชบริการ
ค.     มีใจเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย
ง.    ยอมใหอภัยโทษตอผูมาใชบริการทุกคน
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กอนรวมกิจกรรม
หลงัรวมกิจกรรม

ค.   กิจกรรมดานกายบ ําบัด
ทาลุกนั่ง ทายึดพื้น วิ่งระยะทาง  800 ม.

ชื่อ   -  สกุล
คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนนรวม

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15
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กอนรวมกิจกรรม
หลงัรวมกิจกรรม

ค.   กิจกรรมดานกายบ ําบัด
ทาลุกนั่ง ทายึดพื้น วิ่งระยะทาง  800 ม.

ชื่อ   -  สกุล
คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนนรวม

16
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30
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เฉลยแบบทดสอบ  กอน - หลังการทดสอบ
ตอนที ่ 3.  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม

1.! กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
กลุมกิจกรรรมธรรมะ
1.   ข 2.    ง 3.  ง   4.    ก
5.   ก 6.    ก 7.   ข 8.    ก
9.   ค 10.  ค

     กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1.  ก 2.   ข 3.   ง 4.   ข
5.  ง 6.   ค 7.  ง 8.   ก
9.   ง 10.  ง

กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
1.    ข 2.   ง 3.   ง 4.   ค
5.    ข 6.   ค 7.   ก 8.   ข
9.    ก 10.  ข

2.    กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
 1.   ข 2.   ค 3.   ค 4.   ข

5.    ค 6.   ก 7.   ข 8.   ง
9.    ข 10.  ค
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ภาคผนวก  ค

แบบทดสอบประเมินคาผูทรงคุณวุฒิ
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แบบทดสอบประเมินคาของผูทรงคุณวุฒิ

แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมม ี 3  ตอน  ประกอบดวย
ตอนที ่ 1.  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
ตอนที ่ 2.  แบบสอบถามปลายเปด  3  ดาน  ประกอบดวย

1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรมไดแก
กลุมกิจกรรมธรรมะ  กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  และกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า

2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด

ตอนที่  3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด  3  ดานประกอบดวย
1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรมไดแก

กลุมกิจกรรมธรรมะ  กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  และกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า
2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด

คํ าช้ีแจง
โปรดใหคะแนนลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  ดังน้ี
ถาแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคใหคา  +  1
ถาไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคใหคา      0
ถาแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคใหคา   -  1
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ขอ
สอบ
ขอท่ี

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

1.! ขอมูล
พ้ืนฐาน
สวน
บุคคล

2.  แบบ
สอบถาม
ปลายเปด

1. เพ่ือตองการทราบ
-! อายุ
-! พื้นฐานความรู
-! อาชีพ
-! ระยะเวลาตอง
โทษ

-! ระยะเวลาท่ี
ตองโทษตอไป

1.! กิจกรรมดานจิต
บ ําบัด

1.1!กลุมกิจกรรม
ธรรมะเพือ่
ตองการทราบ
-      ผลดี
-     ปญหา

         -    ขอเสนอ
               แนะ
1.2!กลุมกิจกรรม
สอบถามขอ
ของใจเพ่ือ
ตองการทราบ
-      ผลดี
-      ปญหา

         -     ขอเสนอ
               แนะ

1
2
3
4
5

1
2
3

2
2
3

……
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……
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……
……
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……
……

……
……
……
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……
…….
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……
……
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……
……

……
……
……
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……
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……
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……
……
……

……
……
……
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ขอ
สอบ
ขอท่ี

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

1.3!กลุมกิจกรรม
ใหค ําปรึกษา
แนะนํ า  เพ่ือ
ตองการทราบ
-      ผลดี
-      ปญหา

         -     ขอเสนอ
                แนะ
2.! กิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด
เพื่อตองการ
ทราบ

-      ผลดี
-      ปญหา

         -     ขอเสนอ
               แนะ

3.! กิจกรรมดาน
กายบํ าบัดเพื่อ
ตองการทราบ

-      ผลดี
-      ปญหา

         -     ขอเสนอ
                แนะ

1
2
3

1
2
3

1
2
3

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
…

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ขอ
สอบ
ขอท่ี

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

3.  แบบ
ทดสอบวัด
พฤติกรรม

1.   กิจกรรมดานจิต
บ ําบัด
  -   กลุมกิจกรรม
      ธรรมะเพ่ือให
      ความรูเร่ืองสติ   
     สัมปชัญญะ
     ศีล 5 และธรรมะ
     5

-! กลุมกิจกรรม
สอบถามขอ
ของใจเพื่อให
ความรูเร่ืองการ
ลดวันตองโทษ
การพักการลง
โทษ  และการ
คุมประพฤติ

1
2
3
4
5
6
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ขอ
สอบ
ขอท่ี

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

   -  กลุมกิจกรรมให
คํ าปรึกษาแนะ

      นํ าเพ่ือใหความรู
      เรื่องยาเสพติด ,
     แหลงอาชีพและ
     แหลงเงินทุน
     ประกอบอาชีพ

2.! กิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด
เพื่อใหความรู

       เรื่องการปกช ํา
       และการตัดผม
       สุภาพบุรุษ

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ทา
ทดสอบ

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

3.! กิจกรรมดาน
กายบํ าบัด
เพ่ือวัดสมรรถ

      ภาพดาน
      รางกาย

ทาลุกนั่ง

ทายึดพื้น

วิ่งระยะ
ทาง  800
 เมตร

……

……

……

…….

…….

…….

……

.……

….…

…….

..…...

..…...

…….

..…...

..…..

ความคิดเห็นอ่ืนๆ                                                                                                                             
                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                          

ลงชื่อ ผูประเมิน
         (……………………………)
วันท่ี ……. เดือน………………..พ.ศ. …….
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ภาคผนวก  ง

แสดงการวิเคราะหคาความยาก  อํ านาจจํ าแนก  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
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แสดงการวิเคราะหคาความยาก  (p)   อํ านาจจํ าแนก  (r)  และคาความเที่ยงของแบบทดสอบ

ขอท่ี คา  p คา  r ความหมาย
   1 0.23 0.23           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   2 0.73 0.46           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   3 0.77 0.38           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   4 0.43 0.23           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   5 0.77 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   6 0.73 0.77           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   7 0.80 0.46           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   8 0.73 0.46           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   9 0.60 0.77           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 10 0.47 0.62           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 11 0.67 0.31           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 12 0.77 0.38           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 13 0.20 0.31           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 14 0.43 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 15 0.23 0.38           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 16 0.20 0.46           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 17 0.43 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 18 0.60 0.31           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 19 0.43 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 20 0.77 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 21 0.47 0.62           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 22 0.77 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 23 0.77 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 24 0.37 0.38           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 25 0.60 0.62           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 26 0.73 0.31           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 27 0.70 0.85            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
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แสดงการวิเคราะหคาความยาก  (p)   อํ านาจจํ าแนก  (r)  และคาความเที่ยงของแบบทดสอบ
     (ตอ)

ขอท่ี คา  p คา  r ความหมาย
   28 0.60 0.62            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  29 0.67 0.46            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  30 0.77 0.85            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  31 0.77 0.85            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  32 0.40 0.62            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  33 0.77 0.38            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  34 0.37 0.38            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  35 0.60 0.62            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  36 0.73 0.31            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  37 0.77 0.69            ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  38 0.60 0.62            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  39 0.67 0.46            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  40 0.77 0.69            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี

คาความเที่ยงของแบบทดสอบมีคาเทากับ  0.68
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ภาคผนวก  จ

แผนการจัดกจิกรรมและตารางปฏิบัติการกจิกรรมชุมชนบํ าบัดเรือนจํ ากลางระยอง
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แผนการจัดกิจกรรมและตารางปฏิบัติการกิจกรรมชุมชนบ ําบัดเรือนจํ ากลางระยอง

วัตถุประสงค
1.! เพื่อใหผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมมีสภาพจิตใจที่ด ี ไมวาวุน  มีสติสัมปชัญญะ
2.! เพื่อใหผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมมีอาชีพรองรับ  สามารถใชเปนแนวทางในการ
ประกอบอาชีพเลีย้งตนเองและครอบครัวได

3.! เพื่อใหผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ  แข็งแรง

กิจกรรมการเรียนรู  3  ดาน  ประกอบดวย
1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรม  ไดแก

1.1!กลุมกิจกรรมธรรมะ
1)! สติสัมปชัญญะ
2)! ศีล  5
3)! ธรรมะ  5  ประการ

1.2!กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1)! การลดวันตองโทษ
2)! การพักการลงโทษ
3)! การคุมประพฤติ

1.3!กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
1)! ยาเสพติด
2)! แหลงอาชีพ
3)! แหลงเงินทุนประกอบอาชีพ

2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
2.1!การปกชํ าพืช
2.2!วิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ

3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด  ท ําการทดสอบ  3  ทา  ไดแก
3.1!ทาลุกนั่ง
3.2!ทายึดพื้น
3.3!วิ่งระยะทาง  800  เมตร
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ระยะเวลาการจดักิจกรรม
ใชเวลาการจัดกิจกรรมเปนเวลา  1  เดือน  ต้ังแตวันท่ี  1  - 31  มกราคม  2547

วิธีการจัดกิจกรรมและการใชสื่อ
-   ภาคเชา  เวลา  08.30  - 12.00  น.  ใชการบรรยาย  การสาธิต  และการฝกปฏิบัติ
-   ภาคบาย  เวลา  13.00 – 15.00  น.  ใชวิธีการสาธิตและฝกปฎิบัติ

การประเมินผล
ประเมินกอนและหลังเขารวมกิจกรรมชุมชนบ ําบัด
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แผนการจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  เรือนจํ ากลางระยอง

วัตถุ
ประสงค

กิจกรรมการเรียนรู วิธกีารจัด
กิจกรรม/
การใชสื่อ

การประเมินผล

1.! เพ่ือ
ใหผูตองขัง
ท่ีเขารวม
กิจกรรมมี
สภาพจิตใจ
ที่ดีไมวาวุน
มีสติ
สัมปชัญญะ

1.! กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
1.1!กลุมกิจกรรมธรรมะ

1.1.1! สติสัมปชัญญะ
1)! ความรูเร่ืองความหมายของ
สติสัมปชัญญะ

2)! ยกตัวอยางบุคคลที่เกี่ยวของ
กับสติสัมปชัญญะ

1.1.2! ศีล  5
1)! ความหมายของศีล  5
2)! ศีล  5  ประกอบดวยอะไร
บาง

1.1.3! ธรรมะ  5  ประการ
1)! ความส ําคัญของธรรมะ  5
ประการ

2)! ธรรมะ  5  ประการมีอะไร
บาง

1.2!กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1.2.1! การลดวันตองโทษ

1)! คุณสมบัติที่ไดรับการลดวัน
ตองโทษ

2)! การเล่ือนช้ัน
1.2.2! การพักการลงโทษ

1)! คุณสมบัติของนักโทษที่ได
รับการพักการลงโทษ

2)! ผูมีอํ านาจสั่งพักการลงโทษ

-   การ
บรรยาย

ประเมินกอน
และหลังเขา
รวมกิจกรรม
โดยใชแบบ
สอบถามและ
แบบทดสอบวัด
พฤติกรรม
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วัตถุ
ประสงค

กิจกรรมการเรียนรู วิธกีารจัด
กิจกรรม/
การใชสื่อ

การประเมินผล

1.2.3! การคุมประพฤติ
1)! เอกสารหลักฐานที่ใช
ประกอบการปลอยตัวคุม
ประพฤติ

2)! สิทธิในการไดรับการปลอย
ตัวคุมประพฤติ

3)! เงื่อนไขในการปลอยตัวคุม
ประพฤติ

1.3!กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
1.3.1! ยาเสพติด

1)! พิษภัยของยาเสพติด
2)! หนวยงานที่ใหคํ าแนะนํ า
การขอรับบริการบํ าบัด
รักษายาเสพติด

1.3.2! แหลงอาชีพ
1)  เทคนิคการสมัครงาน

!                     2)  แหลงสมัครงาน
!                     3)  การเรียนรูวิชาชีพเพ่ิมเติม

       1.3.3    แหลงเงินทุนประกอบอาชีพ
1)! หนวยงานที่ใหการ
สงเคราะหทุนเพ่ือประกอบ
อาชีพ

2)! การติดตอหนวยงานท่ี
สงเคราะหดานอาชีพ
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วัตถุ
ประสงค

กิจกรรมการเรียนรู วิธกีารจัด
กิจกรรม/
การใชสื่อ

การประเมินผล

2.  เพ่ือใหผู
ตองขังที่เขา
รวมกิจ
กรรมมี
อาชีพรอง
รับ
สามารถใช
เปนแนว
ทางในการ
ประกอบ
อาชีพเลี้ยง
ตนเองและ
ครอบครัว
ได

2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
2.1!การปกชํ าพืช

1)! จุดประสงคของการปกชํ า
2)! สูตรดินผสม
3)! การคัดเลือกทอนพันธุ
4)! เทคนิคการปกช ําและการดูแลรักษา

2.2!วิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ
1)! แนะนํ าเรียนรูอุปกรณตัดผม
2)! เทคนิคการใชอุปกรณตัดผม
3)! เทคนิคการตัดผม
4)! การดูแลรักษาเคร่ืองมือตัดผม
5)! จรรยาบรรณชางตัดผม

-! การ
บรรยาย
-! การ
สาธิต
-  ฝก
ปฏิบัติ

ประเมินกอน
และหลังการเขา
รวมกิจกรรม
โดยใชแบบ
สอบถามและ
และแบบ
ทดสอบวัดพฤติ
กรรม

3.เพ่ือใหผู
ตองขังที่เขา
รวมกิจ
กรรมมีสุข
ภาพรางกาย
ที่สมบูรณ
แข็งแรง

3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด
1)! ฝกกายบริหารท่ัวไป
2)! ฝกกายบริหารทาส ําหรับทดสอบ  3  ทา
คือ  ทาลุกนั่ง  กํ าหนดใหกระท ําไมนอย
กวา  30  คร้ังตอนาที  ทายึดพื้นก ําหนด
ใหกระท ําไมนอยกวา  35  คร้ังตอนาที
และวิ่งระยะทาง  800   เมตร

-! การ
สาธิต
-! การ
ฝก
ปฏิบัติ

ประเมินกอน
และหลังการเขา
รวมกิจกรรม
โดยใชแบบ
สอบถามและ
และแบบ
ทดสอบวัดพฤติ
กรรม
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ นายสายันต   กูเปย
วัน  เดือน  ปเกิด 5    มีนาคม   2508
สถานท่ีเกิด อํ าเภอทาศาลา   จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประวัติการศึกษา วทบ.  (เทคโนโลยกีารเกษตร)  วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึง

ราชบุรี  2536
สถานท่ีทํ างาน เรือนจํ ากลางระยอง

อํ าเภอเมือง   จังหวัดระยอง
ต ําแหนง นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ   6 ว.
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