
ชื่อวิทยานิพนธ กิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด
ในเรือนจํ ากลางระยอง

ผูวิจัย  นายสายันต  กูเปย   ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  (การศึกษานอกระบบ)
อาจารยท่ีปรึกษา   (1) รองศาสตราจารย ดร.สมประสงค  วิทยเกียรติ   (2) อาจารย ดร. วีระชัย
มีชอบธรรม  (3)  รองศาสตราจารยพรสิทธิ ์ พัฒธนานุรักษ     ปการศึกษา  2546

บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  (1)  พัฒนากจิกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูตองขัง  (2)  ศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดที่มีตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูตองขัง  และ  (3)  เปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมชุมชนบํ าบัด

กลุมตัวอยางเปนผูตองขังคดียาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  จํ านวน  30  คน
เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนและหลังเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัย
สรางขึน้มีคาความตรงดานเน้ือหา  เทากับ  .95  และแบบทดสอบวัดพฤติกรรมมีคาความเที่ยงเทากับ
.68  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาท ี และการ
วิเคราะหเน้ือหา

ผลการวิจัย  พบวา  (1)  ผลการพฒันากิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูตองขัง  ไดแก  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบ ําบัด  และดานกายบ ําบัด
(2 )  กิจกรรมท้ัง  3  ดานเปนกิจกรรมท่ีดี  เปนประโยชนตอตัวผูตองขัง  และสามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได  ( 3 )  การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวม
กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  พบวา  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่แตกตางไปจากกอนเขารวม
กิจกรรม  อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01

คํ าส ําคัญ    กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  การปรับเปลีย่นพฤติกรรม  ผูตองขังคดียาเสพติด   เรือนจํ า
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กิตติกรรมประกาศ

การทํ าวิทยานิพนธฉบับนี ้ ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหอยางดีจากรองศาสตราจารย
ดร.สมประสงค  วิทยเกียรติ  อาจารย ดร.วีระชัย  มีชอบธรรม  และรองศาสตราจารย พรสิทธิ์
พัฒธนานุรักษ  ที่ไดกรุณาใหค ําแนะนํ าและติดตามการท ําวิทยานิพนธอยางใกลชิดเสมอมา
นับต้ังแตเริ่มตนจนส ําเร็จเรียบรอยสมบูรณ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง

ผูวิจัยขอขอบพระคุณนายไพโรจน  พันธุแกว  ผูบัญชาการเรือนจํ ากลางขอนแกน
นางวชิรา  เศวตนันท  ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทัณฑวิทยา  นางนรีพรรณ  สุวรรณกิตติ  เลขานุการ
กรมราชทัณฑ   นายวีระ  ทวีชนม  นักทัณฑวิทยา  7  กรมราชทัณฑ  และอาจารยสุมนทิพย  ใจเหล็ก
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ที่ไดกรุณาตรวจสอบแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ใชเปนเครื่องมือใน
การวิจัยคร้ังน้ี

ผูวิจัยไดรับค ําแนะนํ าจากอาจารยคนึงนิจ  แซอ้ัง  อาจารย  2  ระดับ  6  ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนภาคตะวันออก  และอาจารยวารีทิพย  อินบัว  อาจารย  3  ระดับ 7  ศูนยการศึกษา
นอกโรงเรียนจังหวัดระยอง จึงขอขอบพระคณุไว  ณ  ที่นี้

นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดรับการสนับสนุนก ําลังใจจากคุณวันเพ็ญ  กูเปย  และบุตร  อยางดี
ซึ่งผูวิจัยถือวามีคาเปนอยางยิ่ง

ประโยชนที่จะไดรับจากการวิจัยนี้  ผูวิจัยขอมอบใหผูสนใจการศึกษาทั้งมวล

สายันต    กูเปย
เมษายน   2547
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บทที ่ 1
บทนํ า

1.! ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา

     นับแตสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของประเทศเขาขั้นวิกฤติใน  พ.ศ.  2540  เปนตนมา
ไดสงผลกระทบตอประชาชนทั่วประเทศอยางกวางขวาง  ทั้งทางตรงและทางออม  กอใหเกิด
ปญหาตางๆ  มากมาย  โดยเฉพาะปญหายาเสพติดนับเปนปญหาท่ีทวีความรุนแรง  และมีแนวโนม
ในการขยายขอบเขตกวางขวางยิ่งขึ้น  ซึ่งความรุนแรงของปญหายาเสพติดของประเทศไทยได
กระจายไปทั่วทุกภาค   และโครงสรางของปญหายังเกี่ยวของกับการผลิต  การคา  การล ําเลียง
การจํ าหนายและการแพรระบาดของยาเสพติด  สถานการณความรุนแรงน้ีเปนไปตามตัวยาที่
เปลี่ยนไป  ตัวยาท่ีมีความรุนแรง ไดแก  ฝน  กัญชา  และสารระเหย  ในขณะที่บางตัวยามีการ
พัฒนาไปอยางรวดเร็ว  ไดแก  ยาบา  ยาอี  และยังมีตัวยาชนิดอื่นมาเพิ่มเติม  ทํ าใหมีการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมการเสพ และอาจมีผลตอผูติดยาเสพติดเพ่ิมข้ึนในอนาคต  หากสถานการณแนว
โนมดังกลาวยังคงความรุนแรงอยูในระยะยาว  คาดวาผูติดยาเสพติดจะเพิ่มสูงขึ้นอยางมาก
(กรมราชทัณฑ  2544 :1)  สงผลตอความมั่นคงของประเทศทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  และการเมือง
โดยเฉพาะอยางยิ่งสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตและทรัพยากรบุคคลที่ตองสูญเสียไปจากผลของ
การแพรระบาดของยาเสพติด  (ศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ.  2546: 337 )

จากสถานการณการแพรระบาดของยาเสพติดท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน
รัฐบาลไดกํ าหนดนโยบายส ําคัญเรงดวนในการแกปญหา  โดยเนนการปองกันนํ าหนาการ
ปราบปราม  ผูเสพตองไดรับการบ ําบัดรักษา  ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาดและก ําหนด
แนวทางในการเอาชนะปญหายาเสพติดโดยการปลุกพลังแผนดินและการปองกัน  การควบคุม
ตัวยาและสารเคมี  การปราบปราม  การบ ําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  การขาว  การอํ านวยการ
และประสานงาน  การปรับปรุงกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม  การรวมมือระหวางประเทศ  
และการวิจัยพัฒนาติดตามประเมินผล  (ส ํานักนายกรัฐมนตรี  หนังสือคํ าสั่งส ํานักนายกรัฐมนตรี  
ที่  119/2544)  คณะรัฐมนตรีจึงไดมีมติเม่ือวันท่ี  16  กันยายน  2546  ใหเห็นชอบแผน  
ROADMAP  การตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดตั้งแต  1  ตุลาคม  ถึง  30  พฤศจิกายน  2546  เพ่ือนอม
เกลานอมกระหมอมถวายตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัวเน่ืองในวโรกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา  5  ธันวาคม  2546  ไดเปดการปฏิบัติการนับถอยหลัง  60  วัน กับการตอสูเพื่อ
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เอาชนะยาเสพติด  “60 วันเพ่ือในหลวง”  โดยมี ฯพณฯ นายกรัฐมนตรีเปนประธานในพิธีซึ่งมีใจ
ความสํ าคัญตอนหน่ึงวา  “โดยที ่  60  วันน้ีจะเปน  60  วันที่มีคา  เปน 60  วัน  ท่ีมันเหมือนกับเรา
ทํ าอะไรแลวเกือบเสร็จแตไมเสร็จ  เราจะทํ าใหเสร็จ  ผมเช่ือเหลือเกินวา  60 วันน้ีดูเหมือนงาย
แตวายากกวา  20 % ที่เหลือตอไปนี้ตองใชตะแกรงละเอียด  คร้ังแรกดูเหมือนยากแตงาย  แตคร้ังน้ี  
60  วัน  น้ีดูเหมือนงายแตยาก”  ในการปฏิบัติการนับถอยหลัง  60  วัน  กับการตอสูเพ่ือเอาชนะ
ยาเสพติด  ทุกหนวยงาน  ท้ังภาครัฐ  ภาคเอกชนและภาคประชาชน  ตองรวมแรงรวมใจกัน  โดย
ใชยุทธศาสตรหลัก 4  ดาน  ไดแก  ยุทธศาสตรดานผูคาและตัวยาเสพติด   ยุทธศาสตรดานผูติด
ผูเสพ   ยุทธศาสตรดานกลุมผูมีโอกาสเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  และยุทธศาสตรดานการ
บริหารจัดการในเชิงบูรณาการและใหมีการ  Re X- ray  โดยใหมีการตรวจสอบ  ผูเสพ  ผูติด  ผูคา
ตรวจสอบเจาหนาที่ของรัฐ  ตลอดจนดํ าเนินการ   Re X- ray  พื้นที่ทุกตารางนิ้ว  เพื่อใหสัมฤทธิ์ผล
ตามนโยบายการนับถอยหลัง  60  วัน  เพ่ือในหลวง  โดยแบงการดํ าเนินงานเปน  3  ระยะ  คือ

ระยะที ่ 1  ( 1 กุมภาพันธ  - 30 เมษายน  2546  )  เนนการยึดพ้ืนท่ี  แยกท ําลายและ
ท ําลายวงจรยาเสพติด

ระยะที ่2  ( 1 พฤษภาคม – 2 ธันวาคม   2546 )  เนนการฟนฟ ู ดูแล  พัฒนาสรางความ
เขมแข็งของแผนดินและชุมชน

ระยะที ่ 3  ( 3 ธันวาคม  2546 – 30 กันยายน  2547 ) เนนการดํ ารงความเขมแข็งของ
พลังแผนดินและชุมชนอยางยั่งยืน  (ศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ  2546: 1 – 
13)  ทางดานนายพงศเทพ  เทพกาญจนา  รัฐมนตรีวาการกระทรวงยติุธรรม  มอบนโยบายใหแก
ผูบริหารงานราชทัณฑท่ัวประเทศ  เม่ือวันท่ี  11 – 12  กันยายน  2546  โดยมีสาระส ําคัญเกี่ยวกับ
การแกไขพฤตินิสัยของผูตองขังโดยใหจัดระบบจ ําแนกลักษณะผูตองขังใหเหมาะสมตอการ
ควบคุม  แกไข  จัดระบบการพิจารณาเล่ือนข้ันท่ีโปรงใสและจูงใจตอการทํ าดี  และจัดระบบขอมูล
ทะเบียนประวัติผูตองขังและน ํามาใชประโยชนตอการควบคุมและแกไขพฤตินิสัยผูตองขังได
ตอไป  (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0712/1991)

ในสวนกรมราชทัณฑการแพรระบาดของยาเสพติดไดทวีความรุนแรงและพฒันา
รูปแบบการผลิต  การจํ าหนาย  และการเสพอยูตลอดเวลา  อันจะมผีลกระทบตอการปฏิบัติภารกจิ
ของกรมราชทัณฑ  ซึ่งมีผูตองขังที่กระท ําผิดคดียาเสพติดอยูในการควบคุมมากกวารอยละ  60
(กรมราชทัณฑ   ม.ป.ป :คํ านํ า)   จากสถานการณแนวโนมดังกลาว  ท ําใหในปจจุบันมีผูกระท ําผิด
เกี่ยวกับคดียาเสพติดใหโทษทวีจํ านวนมากขึ้นจนเกิดภาวะผูตองขังลนคุกหรือเรียกอีกนัยหน่ึงวา  
ปญหาจํ านวนนักโทษเกินอัตราความจุปกติของเรือนจํ า  (วารสารราชทัณฑ  2543:  69 )  ซึ่งก ําลัง
เปนปญหาที่ส ําคัญอยูในขณะนี ้ กรมราชทัณฑไดดํ าเนินการเกี่ยวกับการแกไขปญหายาเสพติดดวย
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วิธีการหลากหลาย  โดยกํ าหนดใหเรือนจํ าและทัณฑสถานปฏิบัติตอผูตองขังที่ติดยาเสพติดให
โทษในลักษณะการผสมผสาน  โดยมี  6  ข้ันตอน  ไดแก  การเตรียมการ  การถอนพิษยา  การให
คํ าปรึกษาแนะนํ า  การออกก ําลังกาย  การฟนฟูสมรรถภาพ  และการติดตามผล  พรอมทั้งไดสง
คูมือการดํ าเนินการดานชุมชนบํ าบัดใหเรือนจํ าและทัณฑสถานถือปฏิบัติ  (กรมราชทัณฑ  หนังสือ
กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/ว. 111)  โดยกรมราชทัณฑไดนํ าวิธีชุมชนบ ําบัดมาใชกับกลุม
ผูตองขังยาเสพติดอยางจริงจัง  เม่ือป  2537  ดวยการมอบหมายใหทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง
ดํ าเนินการ  ผลการด ําเนินการพบวา  ผูตองขังท่ีเขารับการบํ าบัดฟนฟูโดยวิธีชุมชนบ ําบัดอยางนอย  
1  ปขึ้นไป  แทบจะไมกลับมาตองโทษซํ ้าอีก  (สุระ  พันธุสาคร  2540: 21)  ป  2542  ไดมีการวิจัย
เรื่อง  การกระทํ าผิดของผูตองขังในคดีดานยาเสพติด  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงขอมูลทาง
ประชากร  ปจจัยที่มีความสัมพันธตอทัศนะในการกระท ําผิดของผูตองขังในคดีคายาเสพติด  รวม
ทั้งศึกษาถึงระยะเวลาในการรับโทษจริงตามคํ าพิพากษาและศึกษาแนวทางและมาตรการในการ
ปฏิบัติตอผูตองขังในคดียาเสพติด  (สถาบันดํ ารงราชานุภาพ  2542:  บทคัดยอ)  และ  ป  2544  
กรมราชทัณฑท ําการวิจัยเร่ือง  เสนทางชีวิตของผูตองขังในคดียาเสพติด  พบวาผูตองขังสวนหนึ่ง
มีความพยายามที่จะเลิกยาเสพติด  โดยเขารวมโครงการชุมชนบํ าบัด  แตสามารถท ําไดเฉพาะใน
ขณะที่อยูในสถานควบคุมเทานั้น  (กรมราชทัณฑ  2544: 195)  กรมราชทัณฑไดใหความส ําคัญใน
เรื่องยาเสพติดและบ ําบัดผูตองขังคดียาเสพติด  ใหกลับเปนคนดีคืนสูสังคม  โดยการรณรงค
โครงการราชทัณฑชวยชาติ พิฆาตภัยยาเสพติด  ผูเสพตองไดรับการบํ าบัดรักษา  ผูคาตองไดรับ
การลงโทษโดยเด็ดขาด  ตลอดจนดํ าเนินการปองกันสงัคมโดยจัดโครงการใหเด็กและเยาวชนจาก
สถานศึกษาเขาดูกิจการเรือนจํ าและทัณฑสถาน  โครงการราชทัณฑเยี่ยมสถานศึกษาและชุมชน  
ดานการบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพ  มีการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน  ดนตรีบํ าบัด  คณะขับรอง
ประสานเสียง  กีฬาบ ําบัด  คุก WORLD  CUP  ตลอดจนการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพนักโทษเด็ด
ขาดในคายทหาร  (กรมราชทัณฑ  2545  : 12 – 26 )  จวบจนปจจุบันกรมราชทัณฑไดใชแผน
ยุทธการราชทัณฑรวมใจพิฆาตภัยยาเสพติด  ดานยุทธศาสตรการบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ
โดยมีมาตรการสํ ารวจผูติดยาเสพติด  และมาตรการเรงรัดการบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  
(กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่  ยธ  0705/377)  เพ่ือใหสอดคลองตอบรับนโยบาย
ปฏิบติัการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด

เรือนจํ ากลางระยองเปนหนวยงานในสังกัดกรมราชทัณฑ  มีหนาที่และความรับ
ผิดชอบในการปฏิบัติตอผูตองขังหรือผูกระทํ าผิดใหเปนไปตามคํ าพิพากษาของศาลและคํ าสั่งลง
โทษของผูมีอ ํานาจ  เพ่ือการควบคุม  กักขัง  กักกัน  และจ ําคุก  ตามขั้นตอนและวิธีการที่ก ําหนดไว
ในกฎหมาย  อันเปนการปองกันสังคมมิใหไดรับความเดือดรอนจากผูตองขังหรือผูกระทํ าผิด  อีก
ทั้งยังเปนหนวยงานที่มีสวนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูตองขังเพื่อแกไข
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ฟนฟู  สภาพจิตใจใหส ํานึกผิดมีความพรอมที่จะประพฤติเปนพลเมืองด ี  สามารถประกอบอาชีพ
สุจริตและอยูรวมกับคนทั่วไปไดดวยดีภายหลังพนโทษ  (กรมราชทัณฑ  2545: 1)  ภารกิจหลักที่
สํ าคัญของเรือนจํ ากลางระยองจะตองดํ าเนิการในแผนทิศทางของกรมราชทัณฑใน  ป  พ.ศ. 2546 
– 2550   มี  2  ประการ  ไดแก   การควบคุมดวยความเปนมืออาชีพ  และการแกไขเพื่อพัฒนา
พฤตินิสัยผูตองขังใหเปนพลเมืองดีมีคุณประโยชนตอการพัฒนาประเทศ  (กรมราชทัณฑ  2545: 
44)   จากภารกิจหลักในแผนทิศทางของกรมราชทัณฑ  มีวัตถุประสงคเพื่อแกไขและพัฒนาจิตใจ
ผูตองขังใหคืนเขาสูสังคมไดอยางปกติสุข  โดยมีความรูวิชาสามัญ   วิชาชีพ  และส ํานึกตอบาปบุญ
คุณโทษอันสืบเน่ืองมาจากการอบรมศีลธรรม  จริยธรรมและกจิกรรมในรูปแบบตางๆ  รวมท้ัง
กิจกรรมชุมชนบ ําบัดอันเปนกิจกรรมท่ีเนนการใหความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับจิตบ ําบัด โดยการทํ า
ใหจิตสงบสบายขึ้น  คลายความวิตกกังวล  เพ่ือกอใหเกิดสติดวยการอบรมศีล 5  ธรรมะและการมี
สติสัมปชัญญะควบคูกับอาชีวบ ําบัด  โดยการใหท ํางานที่มุงการบํ าบัดรักษาเปนส ําคัญ  ไมฟุงซาน  
ไมวาวุน  สับสน  นอกจากนี้ยังมีดานกายบ ําบัดโดยการท ําใหรางกายมีสุขภาพแข็งแรงดวยการออก
กํ าลังกาย    เพ่ือจะไดจัดกิจกรรมใหสอดคลองตรงกับความตองการของผูรวมกิจกรรม  และ
กิจกรรมน้ันสามารถนํ าไปใชประโยชนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดจริง  ซึ่งในกิจกรรมชุมชน
บํ าบัดไดเปดโอกาสใหผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมเองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไดตามความ
เหมาะสมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู  ปฏิบัติได  เกดิประโยชน  สามารถใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ
ตนเองตอไปและสามารถถายทอดใหแกสังคมโดยสวนรวมได  (กรมราชทัณฑ  2536: 1)

จากความเปนมาดังกลาว  กรมราชทัณฑจึงไดน ํากจิกรรมชุมชนบํ าบัดซึ่งถือเปนวิธี
การหนึ่งที่มีการยอมรับวาสามารถน ํามาใชบ ําบัดแกไขผูตองขังที่ติดยาเสพติดไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากที่สุดในปจจุบัน (ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  2540: 8)  กรมราชทัณฑจึงได
ริเร่ิมนํ ากจิกรรมชุมชนบํ าบัดมาใชอยางแพรหลาย   ซึ่งคาดหมายวา  วิธีนี้จะสามารถลดปญหา
ผูตองขังตองโทษซํ ้า  หรือหวนกลับไปใชยาเสพติดอีกตอไปในอนาคต  จากการดํ าเนินการฝก
อบรมในเรือนจํ ากลางระยอง  ท่ีผานมายังไมเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน  ไมเคยมีการเก็บขอมูลและยัง
ไมเคยทํ าการประเมินวากิจกรรมชุมชนบํ าบัดท่ีไดจัดกิจกรรมการฝกอบรมมีผลตอการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมอยางไรบาง  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะท ําการ
ศึกษาเพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือน
จํ ากลางระยองขึ้น เพื่อจะไดหาแนวทางแกไขการจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดที่จะเปนประโยชนตอ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังใหเปนที่พึงประสงคของสังคมตอไป
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2.! วตัถุประสงคของการวิจัย

2.1  เพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง
2.2! เพื่อศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบํ าบัดที่มีตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมผูตองขัง
      2.3   เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม

ชุมชนบ ําบัด

3.! สมมติฐานการวิจัย

ภายหลังจากผูตองขังเขารวมกิจกรรมชุมชนบ ําบัดแลวจะมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
แตกตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม

4.! ขอบเขตการวิจัย

4.1  รูปแบบการวิจัย   เปนการวิจัยเชิงทดลอง
4.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง

4.2.1! ประชากร  คือ  ผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  จํ านวน
1,115  คน

4.2.2! กลุมตัวอยาง  คือ  ผูตองขังคดียาเสพติดท่ีเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัด
จํ านวน  30  คน  ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  ที่เปนนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดมี
กํ าหนดโทษจํ าตอไป  1 ป  6  เดือน  ขึ้นไป  สามารถอานออกเขียนได  หรือเรียนรูหนังสือ
พอสมควรและไมปวยเปนโรคจิต  โรคประสาทหรือโรคติดตออันนารังเกียจแกผูอ่ืน

4.3   ตัวแปรท่ีศึกษา
       4.3.1   ตัวแปรตน  คือ กิจกรรมชุมชนบํ าบัดท่ีจัดข้ึน  3  ดาน  ประกอบดวย

!                         1)   กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กิจกรรมกลุม  ไดแก
(1)   กลุมกิจกรรมธรรมะ

!                                      (2)   กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
!                                      (3)   กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
!
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!                                 2)   กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
!                                 3)   กิจกรรมดานกายบํ าบัด

4.3.2! ตัวแปรตาม  คือ  พฤติกรรมหลงัการเขารวมกจิกรรมชุมชนบํ าบัดของ
ผูตองขังคดียาเสพติด

4.4   ระยะเวลาดํ าเนินการทดลอง  วันท่ี 1 –31  มกราคม  2547
4.5   เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
        แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนและหลังเขารวมกิจกรรม

ชุมชนบํ าบัด  3  ดาน  คือ  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดาน
กายบํ าบัด

4.6  สถิติที่ใชในการวิจัย
     4.6.1  สถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบทดสอบไดแก  คาความตรงของแบบทดสอบ
(IOC)  คาความยาก (p)  คาอํ านาจจํ าแนก  (r)

4.6.2! สถิติที่ชวยบรรยายและสรุปผล ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย ( X )
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( S.D.)  การวิเคราะหเน้ือหา  และสถิติคาท ี (t – test)

5.! ขอตกลงเบ้ืองตน

กิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ า
กลางระยองจะวัดพฤติกรรมเพียง  3  ดาน  คือ  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
และกจิกรรมดานกายบ ําบัด

6.! นยิามศัพทเฉพาะ

6.1!กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการรักษาบ ําบัดผูติดยาเสพติดโดยไมใชยา
ใด ๆ  เนนการอยูรวมกันของผูติดยาเสพติดที่ผานการถอนพิษยาแลว  ในลักษณะของครอบครัว
มีการใชกระบวนการกลุมฝกฝนใหสมาชิกในกลุมรูจักชวยเหลือตัวเอง  และชวยเหลือกันในหมู
ผูติดยาเสพติดดวยกัน  โดยเฉพาะผูเลิกยาเด็ดขาดระยะหนึ่ง  จะท ําหนาที่เปนพี่เลี้ยง  ชวยเหลือ
สมาชิกใหมใหเลิกยาเสพติดดวยการเผชิญกับความมีเหตุผล   ยอมรับใหคํ าปรึกษาแนะนํ าซึ่งกัน
และกันเลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีเพ่ือการเปล่ียนแปลงตนเอง  ชุมชนบ ําบัดจึงคลายกับการสราง
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ชุมชนใหม  สรางความสัมพันธแบบเครือญาติ  ท ําใหเกิดความรักใคร  ชวยเหลือเกื้อกูลเพื่อสราง
คุณภาพชีวิตใหดีขึ้นเหมือนกับบุคคลปกติทั่วไป

6.2! การปรับเปลีย่นพฤติกรรม  หมายถึง  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น
จากการกระทํ าที่ไมสามารถกระท ําได  ใหสามารถกระท ําไดโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  3
ดาน  ไดแก  ดานจิตบํ าบัด  โดยใหเรียนรูเร่ือง  สติสัมปชัญญะ  ศีล  5  และธรรมะ  5 ประการ
ประกอบดวย  เมตตา  กรุณา  สัมมาอาชีวะ  ความส ํารวมในกาม  ความซื่อสัตย  และความมีสติ
รอบคอบ  ดานอาชีวบํ าบัด  ใหเรียนรูเร่ือง  การปกชํ าพืชและวิชาชีพการตัดผมสุภาพบุรุษ  และ
ดานกายบ ําบัด  กํ าหนดทาทดสอบ  3  ทา  คือ  ทาลุกนั่ง  ทายึดพื้น  และทาวิ่งระยะ  800  เมตร

6.3!ผูตองขังคดียาเสพติด  หมายถึง  นักโทษคดีเด็ดขาดและถึงที่สุดตามค ําพิพากษา
ของศาลใหจ ําคุกอยูภายในเรือนจํ า  ที่กระท ําผิดคดียาเสพติดและเปนผูติดยาเสพติด  เชน  ผูคา
ผูเสพ

6.4!เรือนจํ ากลางระยอง  หมายถึง  สถานที่ควบคุมและคุมขังผูตองขัง  หรือเปน
นักโทษคดีเด็ดขาดและถึงที่สุดตามค ําพิพากษาของศาล  ซึ่งก ําหนดโทษไมเกิน  20  ป

6.5!จิตบํ าบัด  หมายถึง  การท ําใหจิตใจสบายขึ้น  คลายความวิตกกังวล  ท ําใหสงบ
มีสติ

6.6!อาชีวบํ าบัด  หมายถึง  การใหผูตองขังท ํางานที่มุงเพื่อการบ ําบัดรักษาเปนส ําคัญ
ทํ าใหจิตใจผูตองขังไมวาวุน  สับสน  ฟุงซาน

6.7!กายบ ําบัด  หมายถึง  การท ําใหรางกายมีสภาพที่แข็งแรงโดยการออกก ําลังกาย

7! ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

7.1! มีแนวทางการจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง
ไดกลับสูสังคมภายนอกอยางปกติสุข

7.2!ไดแนวทางแกไขการจัดกิจกรรมชุมชนบ ําบัดท่ีจะเปนประโยชนตอการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังใหเปนที่พึงประสงคของสังคม

7.3! ผลการวิจัยจะเปนขอมูลพื้นฐานใหกับหนวยงานที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการ
วางแผนและดํ าเนินงานตางๆ  เพื่อพัฒนาศักยภาพของผูตองขังที่อยูในโครงการชุมชนบ ําบัดใหมี
ศักยภาพสูงและเกิดประโยชนไดจริง



บทที ่ 2
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ

การวิจัยเรื่องกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด
ในเรือนจํ ากลางระยองครั้งนี้ผูวิจัยไดเรียบเรียงเสนอตามล ําดับดังตอไปน้ี

ตอนท่ี  1   ยาเสพติด
  1.1   ความหมายของยาเสพติด
  1.2   ประเภทและชนิดของยาเสพติดใหโทษ
  1.3   สถานการณปญหายาเสพติดในประเทศไทย
  1.4   แนวโนมของสถานการณปญหายาเสพติด  พ.ศ. 2540 – 2544

ตอนที ่  2  ยาเสพติดกับผูตองขัง
2.1! ปญหายาเสพติดในเรือนจํ าและวิธีปราบปรามยาเสพติดใหโทษใน

เรือนจํ า
 2.2   ความส ําคัญของนักโทษคดียาเสพติด

        2.3   พฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
2.4   แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวของกับผูตองขัง

ตอนที ่ 3  ชุมชนบ ําบัด
3.1! แนวคิดดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามเงื่อนไขชุมชน
บ ําบัด

                 3.2   การดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในประเทศไทย
                       3.3    ความเปนมาของชุมชนบ ําบัดในกรมราชทัณฑ

                                    3.4   ข้ันตอนการดํ าเนินการชุมชนบํ าบัด
                 3.5   ประวัติและบทบาทหนาท่ีของเรือนจํ ากลางระยอง
ตอนที ่ 4  งานวิจัยเกี่ยวของ

 4.1   งานวิจัยที่ท ําในประเทศไทย
 4.2   งานวิจัยที่ท ําในตางประเทศ
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ตอนท่ี  1    ยาเสพติด

1.1    ความหมายของยาเสพติด
         ความหมายของยาเสพติด  จากการศึกษาเอกสารพบวา  ไดมีผูใหนิยาม

ความหมายไวดังนี้
          ความหมายของยาเสพติดใหโทษตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 

2522  หมายถึง  สารเคมีหรือวัตถุชนิดใดๆ  ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน  ดม  
สูบ  ฉีด  หรือดวยประการใดๆ  แลว ท ําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะส ําคัญ  เชน  
ตองการเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆ  มีอาการถอนยา  หรือขาดยา  มีความตองการเสพทั้งรางกาย
และจิตใจอยางรุนแรงตลอดเวลา  สุขภาพจะทรุดโทรม  กับใหรวมตลอดถึงสารเคมีที่ใชในการ
ผลิตยาเสพติดใหโทษดวย  (สรสิทธิ ์ จงเจริญ  2540: 5)

           ความหมายของยาเสพติด  ตามความหมายในพจนานุกรมฉบับราช
บัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2525  ไดใหความหมายไววา  ยาเสพติด  หมายถึง  ยาหรือสารเคมี  ซึ่งเมื่อ
เสพ  หรือสูบเขารางกายติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งก็จะติด  กอใหเกิดพิษเร้ือรัง  ท ําใหรางกายและ
จิตใจเสื่อมโทรม  ไดแก  ฝน  กัญชา  เฮโรอีน  ยานอนหลับ  สุรา  เปนตน

          และความหมาย ตามค ํานิยามขององคการอนามัยโลก  ไดใหค ํานิยามไววา
ยาเสพติดหมายถึง  ยาหรือสารเคมี  ที่เสพเขาสูรางกายแลวท ําใหเกิดพิษเรื้อรังแกผูเสพ  รางกาย  
และจิตใจเสื่อมโทรม  มีอาการผิดปกติหรือทรมานเม่ือขาดยา  สารบางอยางที่เปนยาเสพติด  อาจ
ไมทํ าใหเกิดอาการขาดยาทางรางกายแตเปนการเสพติดติดใจได  เชน  บุหร่ี  เหลา  กัญชา  อารมณ
ไมแจมใส  จิตใจขุนของ  (วชิรา  เศวตนันทน   2543: 3)

        จากความหมายที่แตละหนวยงานไดใหนิยามความหมายของค ําวา  “ยาเสพติด”
จะพบวา  เปนยาหรือสารเคมีท่ีทํ าใหเกิดโทษแกรางกาย  และจิตใจของผูที่เสพเปนส ําคัญ  ท ําให
รางกายทรุดโทรมสุขภาพจิตแยลง  ซึ่งไมเกิดผลดีตอตนเองและสังคมแตอยางใด  ฉะนั้นหากหลบ
หลีกได  จงพยายามหางไกลจากยาเสพติด  ซึ่งจะทํ าใหเกดิผลดีตอตนเอง  และชวยกันสอดสองดู
แลชวยปองกันสังคมประเทศชาติใหรอดพนจากยาเสพติดไดอีกระดับหนึ่ง

1.2   ประเภทและชนิดของยาเสพติดใหโทษ
         ตามพระราชบัญญัติปองกันและปราบปรามยาเสพติด  พ.ศ. 2519  และแกไข

เพิ่มเติม  ฉบับที ่ 2  พ.ศ. 2534  ไดแบงยาเสพติดออกเปน  กลุมใหญ ๆ ดังน้ี
               ยาเสพติดใหโทษ  แบงออกเปน  5  ประเภท

ประเภทที่  1   ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง  เชน  เฮโรอีน
    แอมเฟตามีน  อาซีทอริฟน  เมทแอมเฟตามีน
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 ประเภทที ่ 2   ยาเสพติดใหโทษทั่วไป  เชน  ฝน  มอรฟน  โคเคอีน
     (โคเคน)  ฯลฯ

 ประเภทที ่ 3   ยาเสพติดใหโทษชนิดเปนต ํารับยา  ที่มียาเสพติดใหโทษ
      ประเภทที ่ 2 ปรุงผสมอยูดวย  เชน  ยาแกไขที่มีฝนหรือ
     โคเคอีนเปนสวนผสมยาแกทองเสียที่มีไดฟน็อคซิเลท
      เปนสวนผสม

  ประเภทที ่ 4   สารเคมีท่ีใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษ  ประเภทที ่1 – 4
          เชน กัญชา  กระทอม  อาเซติดแอนไฮไดรด ดาเซติล
          คอไรด

  ประเภทที ่ 5   ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาขายอยูประเภทที่  1- 4  เชน
          กัญชา  กระทอม

วัตถอุอกฤทธิ์  แบงออกเปน  4  ประเภท
ประเภทที ่ 1  เชน  DMT  เมสคาลีน  เตตราไฮโดรแคน  นาปนอล
ประเภทที ่ 2  เชน  อีเฟครีน  เมซิลเฟนิเคท  เซโคบารบิตาล  ฯลฯ
ประเภทที ่ 3  เชน  อะโมบารบิตาล  ไซโคลบารบิตาล  กลูเตซีไมด  ฯลฯ
ประเภทที ่ 4  เชน  บารบิตาล  ฟโนบารบิตาล  ไดอาซิแพมเพน  ฯลฯ

สารระเหย  แบงออกเปน  2  กลุม
กลุมที่เปนสารเคม ี เชน  อาซีโทน  เอทิลอาซเิตท  โทลูอีน  ฯลฯ
กลุมที่เปนผลิตภัณฑ  เชน ทินเนอร  แล็กเกอร  กาว  ฯลฯ

สารที่ออกฤทธิ์ตอระบบประสาทสวนกลาง  แบงออกเปน  4  ประเภท
      ประเภทที ่ 1  ยาเสพติดประเภทกดประสาท  ไดแก  กลุมฝน

-! ยาระงับประสาทและยานอนหลับ  (อะโมบารบิตาล  เซโคล
บารบิตาล)

-! ยากลอมประสาท  (เมโปรยาเมท  ไดอาซีแฟม  คลอไดอาซี
ฟอกไซด)

      -       สารระเหย  (ทินเนอร  น้ํ ามันเบนซิน)
      -       เคร่ืองมึนเมา  (เหลา  เบียร  วิสกี้  ฯลฯ)
ประเภทที ่ 2  ยาเสพติดประเภทกระตุนประสาท  เชน  แอมเฟตามีน

กระทอม  โคเคน  บุหร่ี  กาแฟ
       ประเภทที ่ 3   ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท  เชน  แอลเอสดี  DMT

เห็ดข้ีควาย
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ประเภทที ่ 4  ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  อาจกดหรือกระตุน
ประสาท  หลอนประสาท  ผสมรวมกัน  เชน  กัญชา จากแหลงที่มาแบงไดเปน  2  ประเภท  ดังน้ี

1.! จากธรรมชาติ  (Natural  drugs)  เปนยาเสพติดที่สกัดไดจากพืช
บางชนิด  หรืออาจจะนํ ามาแปรรูปดวยกรรมวิธีอยางอ่ืน ๆ  เพื่อใหสะดวกตอการใช  เชน  ฝน
มอรฟน  เฮโรอีน  ใบกระทอม  กัญชา  เปนตน

2.! จากการสงัเคราะห  เปนยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีทาง
เคมีและนํ ามาแทนยาเสพติดที่ไดจากธรรมชาติ  เพราะมีสารเคมีบางชนิดที่ท ําใหยาเสพติดผสมอยู
เชน  LSD  เมธาโคเฟอีดีน  ไซเซฟโตน  เปนตน

ชนิดของยาเสพติดใหโทษ
ในปจจุบันจะพบวามียาเสพติดใหโทษแพรระบาดอยูมากมาย  ที่ส ําคัญมีดังน้ี
 ฝน  ( Opium)
ลักษณะทั่วไป  ตนฝนเปนพืชลมลุกจัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท  2  ตาม พ.ร.บ.

ยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  เนื้อฝนไดมาจากยางที่กรีดจากผล  (กระเปาะ)  ฝนมีสีนํ ้าตาล  กลิ่น
เหม็นเขียว  รสขม  เรียกวา  ฝนดิบ  หากน ํามาตม  เคี่ยวหรือหมักจะไดฝนสีนํ้ าตาลไหมปนดํ า
มีรสขม  เรียกวาฝนสุก  ทั้งฝนดิบและฝนสุกมีฤทธิ์ในการกดระบบประสาท

อาการผูเสพติดฝน  ผูที่เสพฝน  จิตใจเลือ่นลอย  ซึมงวง  พูดจาวกวน  อารมณดี
ความคิดและการตัดสินใจเชื่องชา  ผูท่ีเสพติดตอกันเปนเวลานาน  สุขภาพรางกายทรุดโทรม  ตัว
ซีดเหลือง  ซูบผอม  ดวงตาเหมอลอย  ริมฝปากเขียวคลํ ้า  ออนเพลียงาย  ซึมเศรา  งวงเหงาหาว
นอน  เกียจคราน  ไมรูสึกตัว  ชีพจรเตนชา  อามรณแปรปรวนงาย  ความจํ าเส่ือม  เมื่อถึงเวลาจะมี
อาการหงุดหงิดฉุนเฉียวงาย  (หากไมไดเสพ)  บางรายมีอาการออนเพลียไมมีแรง  ด้ินทุรนทุราย  
น้ํ ามูกไหล  น้ํ าตาไหล  มานตาขยายผิดปกต ิ  ปวดตามกลามเนื้อตามกระดูก  ปวดในทองอยางรุน
แรง  อาเจียนหายใจล ําบาก  อาจชักหรือหมดสติได

มอรฟน  (Morphine)
ลักษณะทั่ว  ไปเปนสารอัลคาลอยดที่สกัดไดจากฝน  เปนผงสีขาวนวล  สีครีม  สีเทา

ไมมีกลิ่น  รสขม  ละลายนํ้ างาย  จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท  2  ตามพระราชบัญญัติยา
เสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  มีฤทธิ์ในการกดประสาทและสมองรุนแรงกวาฝน  ประมาณ  8 – 10 
เทา  ติดไดงาย  มีลักษณะแตกตางกัน  เชน  อัดเปนเม็ด  เปนผง  เปนแทงสี่เหลี่ยมมีเครื่องหมาย  
999  หรือ  OK  เปนสัญญลักษณและชนิดนํ ้าบรรจุหลอด
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อาการผูเสพติดมอรฟน   ผูที่เสพมอรฟน  ระยะแรกฤทธิ์ของมอรฟนจะชวยลด
ความวิตกกังวลคลายความเจ็บปวด ตาง ๆ  ตามรางกาย  ท ําใหมีอาการงวงนอนและหลับงาย  และ
หากเสพจนติดจะทํ าใหผูเสพมีอาการเหมอลอย  เซื่องซึม  จิตใจเลือ่นลอย  เกยีจคราน  ไมสนใจตอ
ส่ิงแวดลอมรอบกาย   สุขภาพรางกายผายผอมทรุดโทรม  และเมื่อไมไดเสพจะเกิดอาการกระวน
กระวาน  ความคิดสับสน  พฤติกรรมกาวราว  หงุดหงิดงาย  วิตกกังวล  หวาดระแวง  หูเอ้ือ
นอนไมหลับ  ปวดทอง  คลื่นไสอาเจียน  บางคนอาจชักและหมดสติในที่สุด

เฮโรอีน  (Heroin)
ลักษณะทั่วไป  เฮโรอีนเปนยาเสพติดใหโทษชนิดรายเเรงประเภท  1  ตามพระราช

บัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  เฮโรอีนไดจากการสงัเคราะหตามกรรมวิธีทางเคมี  ฤทธิ์ของ
เฮโรอีนมีความรุนแรงกวามอรฟนประมาณ 4 – 8  เทา  และรุนแรงกวาฝนประมาณ  30 – 80  เทา

อาการผูเสพติดเฮโรอีน  เฮโรอีน  เปนยาเสพติดท่ีรายแรง  เสพติดไดงายเพียง  1 หรือ
2! คร้ัง อาจทํ าใหติดไดทันท ี ผูท่ีเสพเฮโรอีนขณะท่ีเสพฤทธ์ิของเฮโรอีนจะกดประสาททํ าใหเกิด
อาการมึนงง  เซื่องซึม  งวงเคลิ้มหลับไดเปนเวลานาน  ไมสนใจตอสิ่งตาง ๆ รอบขาง  บางรายเกิด
อาการคลื่นไส  อาเจียน  ตาลาย  ส ําหรับผูท่ีเสพจนติด  เสพเปนประจํ ารางกายจะทรุดโทรม  ผอม
ตัวซีดเหลือง  ขอบตาคลํ ้า  ดวงตาเหมอลอย  น้ํ าหนักตัวลดอยางรวดเร็ว  สมองและประสาทเสื่อม  
ความคิดสับสน  ความจํ าเส่ือม  ออนเพลียไมมีแรง  และหากใชยาเกินขนาดฤทธิ์ของเฮโรอีนจะท ํา
ใหหัวใจหยุดท ํางานเกิดอาการ  “ช็อค”  ถึงแกความตายไดทันท ี  ส ําหรับอาการขาดยาหรือไมได
เสพยาเมื่อถึงเวลาเสพ  ผูเสพเฮโรอีนจะเกิดอาการทุรนทุราย  ทุกขทรมาน  น้ํ ามูกนํ ้าตาไหล  ความ
คิดฟุงซาน  สับสน  หงุดหงิด  กระวนกระวาย  ปวดเจ็บตามกลามเนื้อ  ตามกระดูก  ปวดทองอยาง
รุนแรง  หูเอื้อ  ตาพรามัว  อาเจียนอยางรุนแรง  ถายอุจจาระเปนเลือด  นอนไมหลับ  บางรายมี
อาการเพอคลั่ง  ชักหมดสต ิ อาจถึงขั้นเสียชีวิตได

โคเคน  (Cocaine)
ลักษณะทั่วไป   โคเคนหรือโคคาอีน  เปนสารเสพติดธรรมชาติท่ีไดจากการสงัเคราะห

สวนในของตนโคคา  จัดเปนยาเสพติดประเภท  2  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 
2522  นิยมปลูกกันมากในประเทศแถบอเมริกาใตและอเมริกากลาง  ลักษณะเปนผง  ละเอียดสีขาว  
รสขม  ไมมีกลิ่น  มักนิยมเสพโดยใชวิธีสูบ  ฉีด  หรือสูดพนเขาไปในจมูก

อาการผูเสพติดโคเคน  ผูท่ีเสพติดโคเคนเขาสูรางกาย  ในระยะแรกฤทธิข์องโคเคนจะ
กระตุนประสาทท ําใหเกิดอาการไรความรูสึกดูเหมือนคลายมีก ําลังมากขึ้น มีความกระปร้ีกระเปรา  
ไมรูสึกเหน่ือย  แตเมื่อหมดฤทธิ์ยารางกายและความรูสึกจะออนเพลียเมื่อยลาขึ้นมาทันท ี  มีอาการ
เซื่องซึมและหากวาเสพจนถึงขั้นติดยาจะเกิดผลตอรางกายอยางมาก  เชน  หัวใจเตนแรง  ความดัน
โลหิตสูง  ตัวรอน  มีไข  ตลอดเวลา  นอนไมหลับ  ฯลฯ  หากเสพโคเคนเขาสูรางกายเกินขนาดจะ
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เกิดพิษเฉียบพลันฤทธิ์ของยาจะไปกดการทํ างานของหัวใจ  ท ําใหหายใจไมออกอาจชักและเสีย
ชีวิตได

กัญชา  ( Cannabis)
ลักษณะทั่วไป  กัญชา  เปนพืชลมลุกจ ําพวกหญาชนิดหน่ึง  หรือที่นิยมเรียกกันในกลุม

ผูเสพวา  “เน้ือ”  จัดเปนยาเสพติดใหโทษ ประเภท  5  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 
2522  ลักษณะใบกัญชาจะเรียวยาวแตกเปนแฉกคลายใบละหุงหรือใบมันส ําปะหลัง  สวนที่น ํามา
ใชเสพก็คือ  ใบและยอดชอดอกตัวเมีย  โดยการนํ ามาตากหรืออบแหงแลวบดหรือห่ันเปนผงหยาบ  
นํ ามามวนบุหร่ีหรืออาจสูบดวยกลอง  หรือบองกัญชา  บางรายใชเคี้ยว  หรือเจือปนกับอาหาร
รับประทาน  ในกรณีที่เสพดวยวิธีการสูบกลิ่นกัญชาจะเหมือนกับเชือกหรือหญาแหงไหมไฟ

อาการของผูเสพติดกัญชา   ผูที่เสพกัญชาในระยะแรกของการเสพ  ฤทธิ์ของกัญชาจะ
กระตุนประสาทท ําใหผูเสพมีอาการราเริง  ชางพูด  หัวเราะงาย  หัวใจเตนเร็ว  ต่ืนเตนงาย  ตอมาจะ
มีอาการคลายคนเมาเหลาอยางออน  เนื่องจากกัญชาออกฤทธิ์กดประสาท  ผูเสพจะมีอาการ
งวงนอน  หายใจถี่  เห็นภาพลวงตา  ภาพหลอนตาง ๆ   เกิดอาการหูแวว  ตกใจงาย  วิตกกังวล  
หวาดระแวง  บางรายคลื่นไสอาเจียน  ความจํ าเส่ือม  ความคิดสับสน   เพอคลั่ง  ไมสามารถควบ
คุมตัวเองได  มีอาการทางจิต  นอกจากนี้สารพิษในกัญชายังทํ าลายระบบภูมิคุมกันของรางกาย  ท ํา
ใหรางกายออนแอ  ติดโรคอ่ืน ๆ ไดงาย  เชน  โรคหลอดลมอักเสบเร้ือรัง  โรคระบบทางเดิน
หายใจ  โรคมะเร็งปอด  ท ําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง  เกิดความผิดปกติของฮอรโมนเพศและ
พันธกุรรม

กระทอม  (Kratom)
ลักษณะทั่วไป  กระทอมเปนพืชยืนตนขนาดกลางชนิดหนึ่ง  พบมากในแถบทวีป

เอเซีย  เชน  ประเทศอินเดีย  ประเทศไทย เปนตน  จัดเปนยาเสพติดประเภท  5  ตามพระราช
บัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  ลักษณะใบคลายใบกระดังงาหรือใบฝรั่ง  มีดอกกลมโตเทา
ผลพุทรา  มีช่ือเรียกตาง ๆ กัน  เชน  กระทุมโคก  กระทุมพาย  การเสพจะใชสวนที่เปนใบมา
เคี้ยวสด  หรือตากแหงแลวบดหรือห่ันเปนผงหยาบ  นํ าไปผสมกับนํ้ ารอนด่ืมแทนชาจีน  ใบ
กระทอมเปนยาเสพติดที่มีฤทธิ์ในการกระตุนประสาท  เน่ืองจากใบกระทอมมีสารอันตรายชนิด
หน่ึงที่เรียกวา  “ไมตราจัยนิน”  ท ําใหผูที่เสพใบกระทอมมีความรูสึกไมเหน็ดเหนื่อยขณะท ํางาน  
ทํ างานไดนาน  ไมรูสึกหิว  ทนแดดไดนาน  แตไมชอบถูกฝน  ในอดีตแพทยโบราณใชใบกระทอม
เพื่อรักษาโรคบิด  ทองเดิน  และระงับประสาท

อาการผูติดกระทอม  ผูเสพใบกระทอม  จะพบวามีรางกายทรุดโทรมมาก  เน่ืองจาก
สุขภาพรางกายท ํางานเกินก ําลัง  ลักษณะที่เห็นชัด  คือ  ผิวหนังตามรางกายแหงเกรียมดํ า  ปากแหง  
แกมเปนจุดดํ า ๆ  และมีอาการนอนไมหลับ  ทองผูก  อุจจาระเปนสีเขียวคลายมูลแพะ  และหาก
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เสพเขาสูรางกายติดตอกันเปนเวลานาน ๆ  จะท ําใหสภาพจิตใจสับสน  อาจมีอาการทางประสาท  
และเมื่อไมไดเสพจะมีอาการขาดยารางกายจะออนเพลีย  ปวดเม่ือยตามขอ  ตามกลามเนื้อ  อารมณ
หงุดหงิด  กระวนกระวาย  เบ่ืออาหาร  คลื่นไสอาเจียน  นอนไมหลับ

เห็ดข้ีควาย  ( Psilogybe  cubensis  mushroom )
ลักษณะทั่วไป  เปนเห็ดพิษที่มักขึ้นตามมูลควายแหง  และมีขึ้นอยูทั่วไปแทบทุกภาค

ของประเทศไทย  มีช่ือเรียกกันในบรรดานักทองเท่ียววา  Magic  mushroom  จัดเปนยาเสพติด
ใหโทษประเภท  5  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  พ.ศ. 2522  ลักษณะของเห็ดขี้ควายมีสี
เหลืองซีดคลายสีฟางแหง  บริเวณสวนบนของหัวเห็ดมีรูปรางคลายรม  จะมีสีนํ ้าตาลเขมจนถึงด ํา  
บริเวณกานตอนบนใกลตัวรม  มีแผนเน้ือเย่ือบาง ๆ  สีขาวคลายวงแหวนแผอยูรอบกาน
เห็ดขี้ควายพบไดทั้งในสภาพที่เปนเห็ดสดและเห็ดตากแหง  ผูท่ีเสพหรือบริโภคเห็ดชนิดน้ีเขาไป
รางกายจะไดรับสารพิษ  เชน  ไซโลลีน  และไซโลไพรลีน  ซึ่งเปนสารพิษที่มีฤทธิ์ในการหลอน
ประสาท  ท ําลายระบบประสาทอยางรุนแรงผูเสพจะมีอาการมึนเมาจนอาจถึงขั้นเสียชีวิต

อาการผูเสพติดเห็ดข้ีควาย  ผูท่ีเสพหรือบริโภคเห็ดพิษจะรูสึกรอนวูบวาบ  ตามเน้ือตัว
แนนหนาอก  ตาพรา  อึดอัด  รูสึกไมสบาย  คลื่นไสอาเจียน  อาการดังกลาวจะมากนอยเพียงใดขึ้น
อยูกับปริมาณของการเสพ  และสภาพรางกายของผูเสพเปนส ําคัญ  ในกรณีท่ีเสพหรือบริโภคเขาสู
รางกายในปริมาณมาก  หรือรางกายมีภูมิตานทานนอยฤทธิ์ของสารพิษอาจทํ าใหถึงแกชีวิตได  
และบางรายก็อาจจะเกิดเพียงอาการมึนเมาเคลิ้ม  ประสาทหลอน  ตาพรา  ความคิดสับสน  มีอาการ
แปรปรวนทางจิตอารมณเปลี่ยนแปลงไดงายเพออาจบาคลั่งได

แอมเฟตามีน  (Amphetamine)  หรือ  ยาบา
ลักษณะทั่วไป  แอมเฟตามีนมีลักษณะเปนผงผลึกสีเขียว  ไมมีกลิ่น  รสขม  มีฤทธิ์ใน

การกระตุนระบบประสาทสวนกลาง  เปนยาเสพติดประเภท  1  ตามพระราชบัญญัติปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติด  พ.ศ. 2519  และแกไขเพิ่มเติมฉบับที่  2  พ.ศ. 2534

อาการของผูเสพแอมเฟตามีน  (ยาบา)  ฤทธิ์ของแอมเฟตามีน  (ยาบา)  จะสงผล
กระทบตอผูเสพ  กอใหเกิดอาการทั้งทางรางกายและจิตใจ  ดังตอไปน้ี   อาการทางกาย จะมีอาการ
เบื่ออาหาร  พูดมาก  ต่ืนเตนงาย  มือสั่น  ความดันโลหิตสูง  คลื่นไส  หัวใจเตนแรงและเร็ว  ไมรู
สึกงวง  เหง่ือออกมาก  กล่ินตัวแรง  ปากและจมูกแหง  หนามัน  ท ํางานไดนานเกินกวาปกติ
รูมานตาเบิกกวาง  สูบบุหรี่จัด  ทองเสีย  มีอารมณหงุดหงิดฉุนเฉียวไดงาย  สวนอาการทางจิต
จะเปนโรคหวาดระแวง  วิตกกังวล  มีอาการประสาทหลอน  บางราย  เพอ  คลุมคลั่งเห็นภาพ
หลอนตาง ๆ  นานา  อาจเปนบาไดและในขณะที่เกิดอาการดังกลาวอาจท ํารายตนเองและผูอ่ืนให
บาดเจ็บหรือเสียชีวิตได
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อีเฟดรีน  (Ephedine)
ลักษณะทั่วไป  เปนผงละเอียดสีขาวเม่ือนํ ามาผลิตเปนเม็ดยาจะมีหลายลักษณะ  เชน

เปนเม็ดกลมแบน  ชนิดน้ํ าบรรจุหลอด  และชนิดแคปซูล  มีฤทธิ์ในการกระตุนระบบประสาท
สวนกลางเชนเดียวกับแอมเฟตามีน (ยาบา)  จัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท  2  
ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  พ.ศ. 2518  อีเฟดรีน  นิยมเรียกกันทั่วไปวา  ยาอี  
อาเอฟ  หรือยาจ๊ี  มักแพรระบาดในกลุมผูใชแรงงาน  การเสพจะใชผสมกับนํ้ าด่ืม  หรือกินพรอม
กับดื่มนํ้ าตาม

อาการของผูเสพติดอีเฟดรีน  (ยาอี)  ผูเสพยาอีเฟดรีน (ยาอี)  จะมีอาการคลายคลึงเชน
เดียวกับผูเสพแอมเฟตามีน  (ยาบา)  กลาวคือ  ฤทธ์ิของอีเฟดรีน  (ยาอี)  จะกระตุนระบบประสาท  
ทํ าใหผูเสพสามารถท ํางานไดนาน  มีอาการต่ืนเตนงาย  ใจสั่น  ไมรูสึกงวงนอน  เหง่ือออกมาก  
ความดันโลหิตสูง  ฯลฯ  หากเสพติดตอกันเปนเวลานานจะเกิดอาการประสาทหลอน  เปนโรคจิต  
บางรายที่เสพเขาสูรางกายเกินขนาดจะเกิดอาการใจสั่น  มือเทาเกร็งและชา  ความดันโลหิตสูง
หัวใจเตนเร็วผิดปกติ  หายใจล ําบากคลื่นไส  อาเจียน  ชักหมดสต ิ ถึงขั้นเสียชีวิตไดทันที

แอลเอสดี  (LSD)
 ลักษณะทั่วไป  สารแอลเอสดี  มีลักษณะเปนผลึกสีขาว  ไมมีกลิ่น  สกัดไดมาจาก

เชื้อราที่เกิดขึ้นบนเม็ดขาวไรน  เปนยาเสพติดชนิดหนึ่งที่มีฤทธิ์รายแรงในการหลอนประสาท
จัดเปนวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท  1  ตามพระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธ์ิตอจิต
และประสาท  พ.ศ. 2518  แอเอสดี  สวนใหญที่พบจะอยูในรูปของ  เม็ดยากลมแบน  กลมรี
เเคปซูล  ชนิดอัดเม็ดเปนกอนส่ีเหล่ียม  ชนิดแผนบาง ๆ  คลายแสตมป  และชนิดนํ ้าบรรจุอยูใน
หลอดแกว

อาการของผูเสพติดแอลเอสดี  ผูที่เสพแอลเอสดี  เขาสูรางกายไมวาจะมากหรือนอย
เพียงใดก็ตาม  ฤทธิ์ของแอลเอสดีจะท ําใหเกดิอาการประสาทหลอน  ใจสั่น  ความดันโลหิตสูง  
เพอฝน  เกดิอารมณหลอนตนเอง  มีอาการเปล่ียนแปลงทางอารมณอยางรุนแรงขาดสติสัมปชัญญะ  
เชน  คิดวาตนเองเกง  สามารถเหาะได  เห็นกิ่งไมเปนง ู  และหากเสพในปริมาณมาก  จะท ําใหเกิด
อาการประสาทหลอนอยางรุนแรงไมสามารถควบคุมตนเองได  กลากระท ําในสิ่งตาง ๆ ที่คาดไม
ถึง  ซึ่งในขณะปกติไมสามารถกระท ําได  เชน  ท ํารายตนเอง  กรีดทอง  กรีดแขน  เกดิอารมณ
อยากฆาตัวตาย  มีความกลาอยางบาบิ่น  อาจถึงขั้นกระท ําอัตวินิบาตกรรมได  นอกจากนั้นแลว
ผูที่เสพยาประเภทน้ีติดตอกันเปนเวลานาน  จะท ําใหเกดิอาการโรคจิตเร้ือรัง
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บารบิทูเรต  (Baibiturate)
ลักษณะทั่วไป  ลักษณะของยาชนิดนี้มีหลายลักษณะ  เชน  เปนเม็ดแบน  เม็ดกลม

เม็ดยาวรี  เปนแคปซูล  มีสีตางกัน  เชน  สีขาว  ชมพ ู เขียว  ฟา  ฯลฯ  มีฤทธิ์ในการกดประสาท จัด
เปนวัตถุที่ออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภท  3  ตามพระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธ์ิตอจิตและ
ประสาท  พ.ศ.  2518  ทางการแพทยใชประโยชนในการรักษาหรือระงบัอาการโรคประสาทบาง
ประเภท  ใชเปนยานอนหลับ  ยาชนิดนี้ใชกันมากในกลุมผูหญิงบริการ  นักรอง  และผูที่ท ํางาน
กลางคืน  นิยมเรียกกันในกลุมผูเสพวา  เหลาแหง  หรือ  เซโคนาล  หรือปศาจแดง

อาการผูเสพติดบารบิทูเรต  บารบิทูเรต  หรือ  เหลาแหง  ปศาจแดง  มีฤทธิ์ในการกด
ประสาท  ผูท่ีเสพจะเกิดอาการงวงเหงาหาวนอน  มึนเมา  เซื่องซึม  พูดจาไมรูเร่ือง  มีอาการคลาย
คนเมาเหลา  อารมณเฉ่ือยชา  หงุดหงิดสับสน  เดินเซไปเซมา  บางรายมีอาการคลื่นไส  อาเจียน  
ฤทธิ์ของยาชนิดนี้สามารถท ําใหผูที่เสพเกิดอาการที่กาวราวกลาท ําในสิ่งตาง ๆ  ไดโดยไมค ํานึง
ความถูกตองหรือศีลธรรม  ขาดความรับผิดชอบ  และหากเสพเกินขนาด  ผูเสพอาจเสียชีวิตได  
เนื่องจากฤทธิ์ของยาจะไปกดประสาทอยางรุนแรง  ท ําใหหลับหรือช็อคเสียชีวิตในเวลาตอมา

สารระเหย  (Volatile  solvent)
ลักษณะทั่วไป  สารระเหย  คือ  สารที่ไดมาจากขบวนการผลิตนํ ้ามันปโตเลียม  มี

ลักษณะเปนไอ  ระเหยไดเร็วในอากาศ   มีฤทธิ์ในการกระตุนและกดประสาทสวนกลาง  จัดเปน
ยาเสพติดใหโทษตามพระราชก ําหนดการปองกนัการใชสารระเหย  พ.ศ.  2533  สารระเหยจะพบ
เห็นอยูในรูปผลิตภัณฑส ําเร็จรูปตาง ๆ  เชน  ทินเนอร  แลคเกอร  สีพน  กาวนํ้ า  กาวยาง  น้ํ ายา
ลางเล็บ  ฯลฯ  มีลักษณะเปนของเหลวเฉพาะตัว  ระเหยไดดี  สามารถดูดซึมไดรวดเร็ว  นิยมนํ ามา
เสพโดยวิธีการสูดดมเขาสูรางกาย

อาการผูเสพติดสารระเหย  ผูที่เสพจะไดรับอาการเปนพิษจากการสูดดมสารระเหยใน
2! ลักษณะ ไดแก

1.   พิษระยะเฉียบพลัน  เปนอาการที่เกิดขึ้นทันทีทันใดหลังจากการเสพสารระเหย
ประมาณ  15 – 20  นาท ี ในระยะแรกจะทํ าใหผูเสพมีอาการต่ืนเตน  ความรูสึกเปนสุข  ราเริง
ตอมาจะมีอาการเหมือนคนเมาสุรา  (แตไมมีกลิ่นสุรา)  พูดจาออแอไมชัดเจน  ความคิดสับสน
ควบคุมตนเองไมคอยไดเกิดอาการระคายเคืองที่เยื่อบุภายในปาก  และจมูก  ตามีความไวตอแสง
มากขึ้น  หูแวว  กลามเนื้อท ํางานไมประสานกัน   ฤทธิ์ของสารระเหยจะกระตุนระบบประสาท
สวนกลาง  ท ําใหผูเสพนอนไมหลับมีอาการเพอฝน  หลังจากนั้นจะเกิดอาการ  เหมอซมึ  งวงเหงา
หาวนอน  หัวใจเตนเร็วผิดปกติ  ไอ  คลื่นไส  ใจสั่น  ชักและเกร็ง  อาจหมดสติไดและหากสูดดม
เขาสูรางกายในปริมาณที่มากเกินขนาดฤทธิ์ของสารระเหยจะไปกดศูนยการหายใจทํ าใหหัวใจ
ทํ างานผิดปกติ  อาจถึงข้ันเสียชีวิตเน่ืองจากการทํ างานของหัวใจลมเหลว
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2.    พิษเร้ือรัง  ผูท่ีสูดดมสารระเหยตอเน่ืองกันเปนเวลานาน ๆ  ระบบอวัยวะตาง ๆ
ในรางกายจะถูกสารพิษจากสารระเหยท ําลาย  กอใหเกดิโรคมะเร็ง  เชน  โรคระบบทางเดินหายใจ  
เกิดอาการไอเรื้อรัง  หลอดลมอักเสบ  โรคมะเร็งปอด  ไตอักเสบ  การท ํางานของหัวใจผิดปกติ  
โรคมะเร็งในเม็ดเลือดขาว  นอกจากนี้สารพิษ  “โทลูอีน”  จะท ําลายเซลลประสาท  ระบบประสาท
และสมอง  ท ําใหสมองเสื่อม  ความจํ าเสื่อมหลงลืม  อาจถึงขั้นพิการทางสมองกลายเปนโรค  
“สมองฝอถาวร”    ระบบกลามเนื้อของรางกายจะท ํางานไมประสานกัน  กลามเนื้อจะลีบลง  มือ
สั่น  การทรงตัวไมดี  เดินเซไปเซมา  อาจเปนอัมพาตท่ีแขนหรือขา  ตลอดจนเกิดโรคชาตามปลาย
มือปลายเทา  บางรายจะมีอาการทางประสาท

สํ าหรับผูท่ีติดสารระเหย  เมื่อไมไดเสพจะมีอาการขาดยา  เกิดอาการ หงุดหงิด
งวงเหงาหาวนอน  ปวดทอง  เหง่ือออกมาก  ปวดตามกลามเนื้อ  ความคิด  ฟุงซาน  มีพฤติกรรม
กาวราว  นอนไมหลับ  กระสับกระสาย  กระวนกระวาย  เจ็บหนาอก  คลื่นไสและอาเจียน  สาร
ระเหยเปนสิ่งเสพติด  ที่มีความรายแรงกวายาเสพติดประเภทอื่นเปนอยางมาก  เพราะนอกจากจะ
เสพติดงายแลวยังกอใหเกิดโรครายแรงตาง ๆ อีกมากมายโดยเฉพาะ  โรคสมองฝอถาวร  ปจจุบัน
วงการแพทยไดยืนยันวายังไมมียาหรือวิธีการใด ๆ  ที่จะสามารถรักษาโรคสมองฝอใหหายกลับคืน
เปนปกติได  (วชริา  เศวตนันทน  2543: 3 – 15)

จากการศึกษาถึงประเภทและชนิดของยาเสพติดใหโทษแพรระบาดในปจจุบันจะ
พบวามียาเสพติดหลายประเภทและหลายชนิดซึ่งจะตองชวยกันหาทางยับยั้งเพื่อไมใหมีการระบาด
เพิ่มขึ้นจํ าเปนอยางยิ่งที่ประชาชนคนไทยทุกคนจะตองรวมมือรวมแรง  รวมใจกันในการเปนหู
เปนตา  ชวยกันสอดสองดูแล  ชวยกันยับยั้งไมใหมีการระบาดแพรหลายเพิ่มขึ้นกวาที่เปนอยู
ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาทุกคนในสังคมชวยกันดูแลและชวยกันยับยั้งยาเสพติดดังกลาวขางตนไม
ใหมีการแพรระบาดเพิ่มมากขึ้นกวาที่เปนอยูในปจจุบัน

1.3   สถานการณปญหายาเสพติดในประเทศไทย
        ปญหายาเสพติดนับเปนปญหาหน่ึงท่ีดํ ารงอยูเปนเวลานานและมีแนวโนมขยาย

ขอบเขตของปญหามากยิ่งขึ้น  ภายใตสถานการณวิกฤติในดานตาง ๆ ของประเทศ  จะพบวายาบา  
ยังคงเปนปญหามากที่สุด  ในชวง  10  กวาปที่ผานมาปญหายาบายังคงเปนปญหาที่มีความรุนแรง
มากขึ้นและยังไมมีแนวโนมลดความรุนแรงลง  ไมวาจะเปนการผลิต  การคา  และการแพรระบาด  
มีปญหาการลักลอบนํ าเขายาบาจากประเทศเพื่อนบาน  นอกจากน้ียังมีปญหาเฮโรอีน  ซึ่งจะตองมี
การเฝาระวังเพราะอาจจะหวนกลับมาอีกครั้งหนึ่ง  รวมท้ังปญหาสารระเหย  ยังคงเพิ่มขึ้น  เพราะมี
ผูถูกจับกุมในคดีสารระเหยประมาณ  90,000  คน  โดยประมาณรอยละ  80 ของผูกระท ําผิดสาร
ระเหยทั้งหมดเปนผูตองหารายใหม  ที่ไมเคยกระท ําผิดมากอน  (ขอมูลป  พ.ศ. 2535 – 2540 )



18

นอกจากนี้ยังมีปญหายาอ ี (เอ็กซตาซ)ี  เคตามีน (ยาเค)  และโคเคน  ซึ่งก ําลังมาแรง  พบการใชยาอี
ในประเทศไทย  เม่ือ ป  พ.ศ. 2537  และแพรระบาดมากขึ้นในป  2538 – ปจจุบัน  แตการใชยังอยู
ในวงจํ ากัด  กลุมชาวตางชาต ิ  ในสถานเริงรมย  ลักลอบนํ าเขามาจากประเทศเนเธอรแลนด  โดย
ผานประเทศมาเลเซยีโดยมชีาวสิงคโปร  มาเลเซยี  และฮองกง  เปนผูลักลอบน ําเขาจํ าหนายใน
ประเทศไทย  นอกจากนี้ประเทศไทยยังถูกใชเปนเสนทางลํ าเลียงผาน ยาอีไปยังประเทศอ่ืนในภูมิ
ภาคเอเชียดวย  จากสถานการณปญหายาเสพติดดังกลาวขางตน  พันตํ ารวจโท ทักษิณ  ชินวัตร  
นายกรัฐมนตรีไดมีคํ าสั่งส ํานักนายกรัฐมนตรี  เร่ือง  แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยา
เสพติด  โดยเนนการปองกันนํ าหนาการปราบปราม  ผูเสพตองไดรับการบํ าบัดรักษา  ผูคาตองได
รับการลงโทษอยางเด็ดขาดและทุกคนในสังคมจะตองผนึกกํ าลังรวมกันใหเปนพลังแผนดินเพื่อ
เอาชนะยาเสพติดใหไดโดยเร็ว  ยึดพื้นที่เปนหลักในการดํ าเนินงาน  เนนสรางความเข็มแข็งใหแก
ครอบครัว  โรงเรียน  ชุมชนและใหทุกฝายเขามามีบทบาทในการปองกันแกไขปญหา  โดยให
ชุมชนเปนศูนยกลางในการแกไขปญหา  เนนสรางภูมิคุมกันแกเด็กและเยาวชน  เพื่อลดอุปสงค
ดานยาเสพติดควบคูไปกับการเพิ่มประสิทธิภาพในการเอาชนะปญหายาเสพติด  ดวยวิธีการปลุก
พลังแผนดินและการปองกัน  การควบคุมตัวยาและสารเคม ี  การปราบปราม  การบ ําบัดรักษาและ
ฟนฟูสมรรถภาพ  การขาว  การอํ านวยการและประสานงาน  การปรับปรุงกฏหมายและกระบวน
การยุติธรรม  ความรวมมือระหวางประเทศและการวิจัยพัฒนาและการติดตามประเมินผล  (ส ํานัก
นายรัฐมนตรี  2544: 1 – 5)   และตอมาผูอํ านวยการศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหง
ชาติ  พลเอกชวลิต  ยงใจยุทธ  รองนายกรัฐมนตรี  ไดมีค ําสั่ง  เร่ืองการปรับแนวทางการดํ าเนินงาน
และหลักเกณฑการประเมินผลการดํ าเนินงานของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดทุก
ระดับเพื่อใหเปนแนวทางและสนองนโยบายของรัฐบาลโดย

1.! ใหเรงรัดสืบสวน  ขยายผล  เพ่ือนํ าผูผลิต  ผูคายาเสพติดรายสํ าคัญและผูมี
อิทธิพลสนับสนุนอยูเบื้องหลังมาลงโทษใหได

2.! ใหเรงดํ าเนินการกับเจาหนาที่ของรัฐที่เขาไปเกี่ยวของกับยาเสพติด  ทั้งโดยการ
สืบสวนจับกุมดํ าเนินคดีทางอาญา

3.! ผูคารายยอยที่ออกมาแสดงตัวกับเจาหนาที่  ใหศูนยปฏิบัติการตอสูเพ่ือเอาชนะ
ยาเสพติดจังหวัด  ศตส.จ. / ศตส.กทม. และศตส.อ./กิ่งอ. ใหความคุมครองความปลอดภัยและ
จดทะเบียนประวัติ  สงเขาอบรมตามโครงการทํ าความดีเพ่ือแผนดิน  และก ําหนดมาตรการควบคุม
อยางรัดกุมทั้งมาตรการทางกฎหมายและมาตรการทางสังคมจนกวาจะเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติด
อยางเด็ดขาด

4.! ผูเสพ  ผูติดยาเสพติด  ท่ีออกมาแสดงตัวตอเจาหนาท่ีใหจัดทํ าทะเบียนประวัติ
จํ าแนกผูผลิต/ผูติด  จัดสงเขาคายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  สถานบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ
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ที่เหมาะสมและสงคืนสูชุมชน  ดูแลชวยเหลือจนกวาจะเลิกยาเสพติดโดยเด็ดขาด
5.! เรงรัดขยายงานการเตรียมความพรอมหมูบาน / ชุมชน  / สรางหมูบานชุมชน

เขมแข็ง  เพื่อรองรับการกลับคืนสูชุมชนของผูเสพที่ผานกระบวนการบ ําบัด  และผูคาที่ผานคาย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแลวตอไป

6.! ใหกระทรวงมหาดไทยเรงรัดการจัดตั้งมวลชนในรูปของกลุมพลังแผนดิน
เอาชนะยาเสพติด  โดยนํ าเอาหลักการของลูกเสือชาวบานมาเปนแนวทาง  ใหด ําเนินการทุกหมู
บาน/ ชุมชน  เพ่ือนํ าพลังดังกลาวมาใชในการแกปญหายาเสพติด

7.! ใหนํ าแนวทางการดํ าเนินการท้ัง  6  ประการขางตนเปนเกณฑในการประเมินผล
8.! ให ศตส.จ.ดํ าเนินการปรับแผนและบูรณาการมาตรการท้ัง  6 ประการ  ลงสูพื้นที่

โดยทํ าเปนแผนปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะปญหายาเสพติดตอไป  (ศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอา
ชนะยาเสพติดแหงชาต ิ 2546: 313 – 315)

สรุป  จากสถานการณปญหายาเสพติดในประเทศไทย  จะพบวายาเสพติดเปนปญหา
ใหญส ําหรับประเทศไทย  เพราะยังเกี่ยวโยงไปถึงประเทศเพื่อนบานใกลเคียง  ซึ่งเปนทั้งแหลง
ผลิตและแหลงจํ าหนาย  จึงท ําใหเปนภาระหนักส ําหรับประเทศไทยในการแกไขปญหาโดยล ําพัง
เพียงประเทศเดียว  จึงจํ าเปนที่จะตองขอความรวมมือกับประเทศเพื่อนบานใกลเคียงเพื่อที่จะชวย
กันยับยั้งและสกัดขบวนการไมวาผูผลิต  ผูคา  ผูเสพ  อยางจริงจังไมเชนน้ันการแกปญหายาเสพติด
ก็ไมสามารถแกไขไดส ําเร็จ  ทางดานประชาชนคนไทยยังมีความส ําคัญเปนอยางยิ่งในการชวยกัน
รวมมือกัน  ชวยกันแกไข  โดยใหการศึกษาความรูเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด  ปลูกฝงเยาวชน
ในชาติใหรูซึ่งถึงพิษภัย อันตรายตางๆ จากยาเสพติด  ซึ่งจะชวยกันแบงเบาภาระของประเทศชาติ
โดยสวนรวมและชวยแกปญหาผูตองขังลนเรือนจํ าไดอีกวิธีหนึ่ง

 1.4   แนวโนมของสถานการณปญหายาเสพติด  พ.ศ. 2540 - 2544
การดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในชวงที่ผานมา  แมวาประสบ

ผลสํ าเร็จทีน่าพึงพอใจ  แตหากพิจารณาในภาพรวมกลับดูเหมือนวานอกจากจะไมมีแนวโนมลด
ลงแลว  ยังกลับปรากฏวาปญหายาเสพติดกลับมีการขยายตัวรุนแรงมากขึ้น  บางปญหามีลักษณะที่
เปนปญหาใหมอันเกิดขึ้นจากผลกระทบของการดํ าเนินงาน  บางปญหาเปนผลสืบเน่ืองมาจาก
ความเจริญเติบโตในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่ผานมา  ซึ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาต ิ  ฉบับที ่  8  (พ.ศ. 2540 – 2544 )  ที่มุงเนนการแขงขันเพื่อสรางความมั่นคงและ
ความกาวหนาทางดานรายได เปนปจจัยสํ าคัญทํ าใหคนไทยและสังคมไทยมีพฤติกรรมเปนวัตถุ
นิยมเพิ่มขึ้นพฤติกรรมการบริโภคที่ฟุมเฟอยแสดงถึงความรํ่ ารวยไดกลายเปนสิ่งก ําหนดคุณคาของ
คนในสังคม  ท ําใหเกิดการแสวงหาความรํ ่ารวยในรูปแบบตาง ๆ  โดยไมคํ านึงวาพฤติกรรมที่น ํา
ไปสูความร่ํ ารวยเหลาน้ันจะขัดตอศีลธรรม  คุณธรรมและจริยธรรม  มีการเอารัดเอาเปรียบและใช



20

อํ านาจในทางที่ผิด  หรืออาศัยชองวางในการแสวงหาผลประโยชนจากการคายาเสพติด  ในขณะ
เดียวกัน  โครงสรางทางครอบครัวของสังคมไทยมีลักษณะเปนครอบครัวเดี่ยวและมีขนาดเล็กลง
ทั้งในสังคมเมืองและชนบท  การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการอยูรวมกันในลักษณะครอบครัว  
ที่ขาดความอบอุน  ปญหาในการดูแลเด็กและผูสูงอาย ุ  ความมั่นคงและอบอุนในครอบครัวซึ่งถือ
วาเปนประการแรกในการคุมครองปองกันภัยจากยาเสพติดไดลดนอยลง  พรอม ๆ กับระบบความ
สัมพันธของสมาชิกในครอบครัวไดเปลี่ยนไปในทิศทางที่กอใหเกิดปญหาเยาวชนและปญหา
สังคมมากยิ่งขึ้น  แมแตในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที ่ 8  (พ.ศ. 2540 
– 2544 )  ก็ตามนโยบายและทิศทางการพัฒนาประเทศที่ส ําคัญบางประการ  ก็อาจจะเปนแรงผลัก
ดันตอการขยายตัวและระดับความรุนแรงของปญหายาเสพติดไดอีกทางหนึ่ง  เชน  การพัฒนาพื้น
ที่อนุภูมิภาคและพื้นที่ชายแดน  การพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเลตะวันออก  ชายฝงทะเลภาคใต  และ
การพัฒนาพื้นที่มหานคร  เปนตน

สํ าหรับปญหาสถานการณยาเสพติดในภาพรวมแลว  กลาวไดวา  ปญหายาเสพติด
ไดกระจายตัวออกไปทุกพื้นที่ของประเทศ  ตัวยาเสพติดส ําคัญที่เปนปญหาไดแก  เมทแอมเฟตา
มีน  (ยาบา)  สารระเหย  กัญชา  เฮโรอีน  ฝน  และคาดวาจะมีตัวยาเสพติดชนิดใหม  แพรระบาด
มากขึ้นดวย  ซึ่งล ําดับความรุนแรงของตัวยาเสพติดแตละชนิดและสภาพปญหาจะแตกตางกันใน
แตละพื้นที ่ ดังน้ี

ภาคเหนือ  ตัวยาเสพติดที่แพรระบาดมาก  คือ  เมทแอมเฟตามีน  (ยาบา)  เฮโรอีน
และกัญชา  มีการลักลอบน ําฝนและเฮโรอีนมาจากประเทศเพ่ือนบาน

ภาคกลาง  ตัวยาเสพติดที่แพรระบาดมาก  คือ   เมทแอมเฟตามีน  (ยาบา)  เฮโรอีน
หลายจังหวัด  ที่เปนแหลงผลิตและคาเมทแอมเฟตามีนรายใหญ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ตัวยาที่แพรระบาดมาก  คือ  เมทแอมเฟตามีน  (ยาบา)
และสารระเหย  มีการลักลอบนํ ากัญชาเขามาบริเวณชายแดนตามแมน้ํ าโขงผานพ้ืนท่ีจังหวัดตาง ๆ

ภาคใต  ตัวยาเสพติดที่แพรระบาดมาก  คือ  กัญชา  เฮโรอีน  และสารระเหย  มีการ
นํ าเขาสารเคมีที่เปนวัตถุดิบในการผลิตเฮโรอีนและสารต้ังตนสํ าหรับการผลิตเมทแอมเฟตามีน  
และเปนชองทางสงออกเฮโรอีน  โดยผานทางสนามบินนานาชาติภูเก็ตและหาดใหญ  ไปยัง
ประเทศมาเลเซยี  และสิงคโปร  ตลอดจนผานทางบกที่สตูล  ปาดังเบซาร  และสุไหงโกลก
มีขอบงชี้ไดวา  ประเทศไทยมีศักยภาพที่จะกลายเปนศูนยกลางยาเสพติดในภูมิภาคนี้สูงมาก  โดย
เฉพาะอยางยิ่งเมทแอมเฟตามีนจะเปนตัวยาเสพติดที่ตองใหความส ําคัญเปนพิเศษ  เน่ืองจากมีแนว
โนมการขยายตัวมากขึ้นในทุกพื้นที่และกลุมเปาหมาย  ทั้งที่เปนกลุมประชากรที่เสพดั้งเดิมและ
กลุมประชากรผูเสพใหม  คือ  กลุมเกษตรกร  กลุมผูใชแรงงานในอุตสาหกรรมขนาดเล็กตาม
จังหวัดตาง ๆ กลุมแรงงานอิสระ  กลุมเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา  ส ําหรับเฮโรอีน  เน่ือง
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จากภาวะการขาดแคลนเฮโรอีนจากชวงกลางป  2539  เปนตนมา  ไดสงผลใหราคาเฮโรอีนปรับตัว
สูงขึ้น  ทํ าใหมีแนวโนมของการลักลอบผลิตเฮโรอีนและการลักลอบปลูกฝนเพ่ือผลิตเฮโรอีนใน
ประเทศไทยเพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย  อยางไรก็ตาม  ตัวยาเสพติดอ่ืน ๆ  ก็ไมอยูในสถานการณที่นา
ไววางใจ  ยังคงตองมีการดํ าเนินการปองกันและแกไขอยางตอเนื่องและติดตามสถานการณอยาง
ใกลชิดตลอดเวลา  (ส ํานักนายกรัฐมนตรี  2541: 1-4)

จากการศึกษาแนวโนมของสถานการณปญหายาเสพติดจะพบวายาเสพติดจะมีการ
ระบาดเพ่ิมข้ึนอยางรุนแรง  โดยเฉพาะยาบาซึ่งจะนํ ามาสูปญหาการจับกุมมากขึ้น  ท ําใหเปนการ
เพิ่มทวีจํ านวนผูตองขังเพิ่มมากขึ้นทํ าใหเกิดภาวะคนลนคุกมากขึ้น  ปญหาที่ตามมาคือกระบวน
การแกไขปญหาผูตองขังติดยาเสพติดไมสามารถดํ าเนินการไดผลเทาที่ควรเพราะขาดงบประมาณ  
บุคลากร  อาคารสถานท่ี  ไมเพียงพอ  ในฐานะผูวิจัยคิดวานาจะมีปญหาอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย
นอกจากในเรื่องดังกลาวขางตน

ตอนท่ี  2  ยาเสพติดกับผูตองขัง

2.1   ปญหายาเสพติดในเรือนจ ําและวิธีปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษใน
เรือนจํ า

       โดยที่ยาเสพติดใหโทษซึ่งเปนปญหาใหญของประเทศอยูในขณะนี ้ ไดลุกลาม
แพรหลายแมแตในเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ ซึ่งลอมรอบดวยกํ าแพง  ภายในขอบเขตท่ีจํ ากัด
เปนอุปสรรคในการบริหารงานของเรือนจํ า  ทั้งในดานการควบคุม  อบรม  และฝกวิชาชีพผูตองขัง  
กรมราชทัณฑซ่ึงมีหนาท่ีควบคุมการบริหารงานของเรือนจํ าและทัณฑสถาน  ตระหนักถึงภัย
อันรายแรงของยาเสพติดใหโทษ  จึงไดวางมาตรการปองกันและปราบปรามการลักลอบนํ ายาเสพ
ติดเขาไปเสพและจํ าหนายในเรือนจํ าใหลดนอย  หรือหมดส้ินไปอยางเขมงวดกวดขันอยูเสมอ
นอกจากจะเปนการขจัดปญหายาเสพติดในเรือนจํ าแลว  ยังเปนการใหความรวมมือแกฝายตํ ารวจ
ซึ่งทํ าหนาที่ปราบปรามอยูในขณะนี้ดวย

       ดวยเหตุท่ีเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  มักถูกเพงเล็งจากบุคคลภายนอกวาเปน
แหลงยาเสพติด  มีทั้งการเสพและการคา  ฉะน้ันจะตองพิจารณาวาเปนเพราะเหตุใด  หรือเรือนจํ ามี
สภาพลักษณะพิเศษอยางไร  จึงมีแนวโนมที่อาจกลายเปนแหลงยาเสพติด ตามสถิติผูตองขังในคดี
ยาเสพติดใหโทษปหนึ่ง ๆ  มีจํ านวนไมนอยแยกเปน  2  พวกใหญ  คือ  ผูตองขังคดีคา  ผลิต  
จํ าหนาย  หรือมียาเสพติดใหโทษไวในครอบครองพวกหน่ึง  กับผูตองขังที่เสพยาเสพติดใหโทษ
อีกพวกหน่ึง  จึงอาจต้ังขอสังเกตไดวา  การลักลอบน ํายาเสพติดเขามาในเรือนจํ าและทัณฑสถาน
ตาง ๆ สวนหน่ึงก็เพ่ือเปนการสนองความตองการแกผูตองขังท่ีเคยเสพติดมากอนแลวจากภายนอก
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โดยความรวมมือของญาติผูตองขัง  เพ่ือนฝูง  หรือพวกพอคารวมท้ังเจาพนักงานบางคนท่ีเห็นผิด
เปนชอบ  และนอกจากนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากลักษณะโดยเฉพาะสภาพของเรือนจํ า  เชน

1.! ลักษณะตามธรรมชาติของเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  ซึ่งเปนสถานที่ควบคุม
กักขังมีสภาพแวดลอมและขอบเขตที่จ ํากัดเสรีภาพความเคลื่อนไหว  อีกทั้งระเบียบขอบังคับตาง ๆ  
กดดันสภาพจิตใจของผูตองขังใหเกิดความเบ่ือหนายคับของใจ  ทอแทตอชีวิตและแสดงปฏิกิริยา
ในลักษณะตาง ๆ  พยายามหาสิ่งอื่นทดแทน และเชื่อวายาเสพติดทั้งหลายนั้นสามารถท ําใหเกิด
ความสุข  ความทุกข  และความวิตกกังวลทั้งมวล

2.! การปกครองของเรือนจํ าที่เสื่อมสมรรถภาพ  เจาพนักงานเรือนจํ าไมยอมให
ความรวมมือในการด ําเนินงานตามนโยบาย  และการแตกความสามัคคีในหมูเจาพนักงานของ
เรือนจํ าเปนชองทางใหผูตองขัง  และพวกพอคาดํ าเนินการลักลอบนํ ายาเสพติดใหโทษเขามาใน
เรือนจํ าไดสะดวก

3.    ความรูเทาไมถึงการณของเจาพนักงานเรือนจํ า  อาจกลายเปนเคร่ืองมือของ
พวกพอคาหรือผูตองขัง  ในการลักลอบน ํายาเสพติดเขามาเสพหรือจํ าหนายในเรือนจํ า

4.    เน่ืองจากจิตใจของผูตองขังเอง  ซึ่งไมมีความเกรงกลัวตอการกระท ําผิด  และ
ระเบียบขอบังคับของเรือนจํ า  มีความตองการยาเสพติดและไมอาจจะเลิกไดพยายามกระท ําหรือ
ทดลองในส่ิงท่ีถือวาเปนการตองหามในเรือนจํ า

ยาเสพติดที่ลักลอบน ําเขาไปเสพและจ ําหนายในเรือนจํ าน้ัน  เทาที่พบมีทั้งยากลอม
ประสาทเมโปรบาเมต  เซโคนัล  หรือเหลาแหง  ใบกระทอมมีบางเล็กนอย  ฝน  มอรฟน  กัญชา  
และเฮโรอีน  พบมากที่สุด  ทั้งชนิดผสม (ไอระเหย)  และผงขาว

การที่จะนํ ายาเสพติดใหโทษซ่ึงเปนของตองหามเขาภายในเรือนจํ าน้ัน  เปนการยาก
เพราะตองผานการตรวจตราอยางละเอียดถี่ถวนของเจาพนักงานเรือนจ ํา  ฉะนั้นการลักลอบนํ ายา
เสพติดใหโทษเขาภายในเรือนจ ําจึงมีวิธีการลักลอบซุกซอนนํ าเขาแบบแปลก ๆ  พิสดารเปลี่ยน
แปลงอยูเสมอไมซํ้ าแบบกัน  เพื่อมิใหเจาพนักงานจับไดไลทันในชั้นเชิงกลอุบาย  บุคคลที่อาจมี
สวนเก่ียวของหรือเปนตัวการในเร่ืองน้ี  ไดแก

1.! ผูตองขังเคยพบวามีการลักลอบนํ าเขามาในเรือนจํ าขณะกลับมาจากศาลหรือ
จายทํ างานนอกเรือนจํ า

2.! ผูมีธุระกิจติดตอกับเรือนจํ า  หรือญาติผูตองขังซุกซอนมาใหผูตองขัง
3.! เจาพนักงานเรือนจ ํา

ชองทางในการลักลอบน ํายาเสพติดเขาในเรือนจํ าน้ัน  เทาที่ปรากฎตามรายงาน
เรือนจํ าตาง ๆ พอประมวลได  ดังน้ี
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1.    ลักลอบผานทางประตูเรือนจํ า  โดย
1.1! ซุกซอนไวในอวัยวะตาง ๆ  ของรางกาย  ตามรักแร  แขน  ขา  ในรูจมูก

ปาก  รูหู  ในผม  หรือแมแตในอวัยวะเพศ  ทวารหนัก  เปนตน  หรือซุกซอนในเส้ือผาเคร่ืองแตง
ตัว  อาทิในตะเข็บเสื้อ  กางเกง  เข็มขัด  ถุงเทา  รองเทา  ในชิ้นสวนของหมวก  ในปากกา  ใน
กรอบพระเครื่องหรือซุกซอนในภาชนะถือเขาไป

1.2! ซุกซอนยานพาหนะท่ีผานเขาออกในเรือนจํ า  ไมวาจะเปนรถยนตประจ ํา
ตํ าแหนงของเจาหนาท่ี  รถยนตของเรือนจํ า  หรือบุคคลภายนอกท่ีเขาไปรับหรือสงของ  เชน
สงอาหารหรือเช้ือเพลิง  หรือสงเขาไปซอม  รวมท้ังรถจักรยานสองลอ  เคยตรวจพบวามีการซอน
เฮโรอีนไวในวงลอรถยนต  ในดุมลอ  ในยางลอรถ

1.3! ซุกซอนไวในตัวสัตวท่ีว่ิงเขาออกในเรือนจํ า  โดยซุกซอนเฮโรอีนไวในใบหู
ของสุนัข  หรือผูกติดไวตามลํ าตัว  เปนตน

1.4! ซุกซอนมาในอาหารท่ีผูรับเหมาสงใหเรือนจํ า  เชน  ซอนไวในปากปลา
เปด  ไก  หรือในฟกทอง  ฟกเขียว  มะระ  มะละกอ  โดยการทํ าเครื่องหมายไวเปนที่สังเกต  
เปนตน

2.! เขาทางก ําแพงหรือปอม  สวนใหญแลวมักทํ ากันในยามวิกาล  โดยเจาพนักงาน
สมคบกับบุคคลภายนอก  หรือผูตองขังท่ีพนโทษออกไปแลว  โยนขามกํ าแพงเขามา  หรือการวา
จางใหยามปอมนอนหลับเสีย  เพ่ือมิใหมีสวนรูเห็นในการกระทํ าดังกลาว  เปนตน

3.! สงทางพัสดุไปรษณียภัณฑ  โดยซุกซอนมากับสิ่งของที่ญาติผูตองขังสงมาทาง
พัสดุไปรษณียภัณฑ  ใหผูตองขังอีกทีหน่ึง  เชน  เคยตรวจพบวาสอดใสเฮโรอีนไวในพ้ืนซนรอง
เทาในอาหารกระปอง  ในกระปองแปงฝุน  ในหลอดยาสีฟน  เปนตน

4.! เขาทางหองเยี่ยมญาต ิ โดยญาติของผูตองขังมาติดตอเย่ียมเยียน  ในการน้ีได
อนุญาตใหนํ าอาหารหรือสิ่งของที่จํ าเปนบางอยางมาใหผูตองขังได  จึงเปนชองทางใหมีการลัก
ลอบซุกซอนเฮโรอีนเขามาในเรือนจํ าไดอีกทางหนึ่ง  ซุกซอนมากับอาหาร  ผลไมตาง ๆ  เชน  ซุก
ซอนมาในขาวผัด  ขาวตมมัด  ไกทอด  ขนมปงปอนด  ถุงขาว  ถุงแกง  ถุงกาแฟ  เงาะ  กลวย  
อาหารกระปองและบหุร่ี

5.! ของฝากขายในรานคาสงเคราะหผูตองขัง  เคยพบวาเจาพนักงานเปนตัวการ
สํ าคัญท่ีเอาเฮโรอีนซุกซอนในของท่ีฝากขาย  ในรานคา  เชน  ขนมโก  ขาวตมมัด  และในบุหรี ่ 
เปนตน
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แมวาเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  จะเขมงวดกวดขันในการตรวจคนบุคคลหรือ
ส่ิงของทีผ่านเขาออกในเรือนจํ าแลวก็ตาม   ก็ยังมีการลักลอบนํ ายาเสพติดเขามาเสพและจ ําหนาย
กันอยู  จะเปนเพราะความรูเทาไมถึงการณของเจาพนักงาน  หรือเพราะความประมาทเลินเลอไมรู
เลหเหลี่ยมหรือมีสวนไดเสียรูเห็นเปนใจดวยก็ตาม  บางเรือนจํ าเคยตรวจคนพบยาเสพติดใหโทษ
เฮโรอีนท่ีซุกซอนอยูในเรือนนอนผูตองขังบอย ๆ  หรือในเคร่ืองมือเคร่ืองใชในการฝกวิชาชีพ
รวมทั้งพบอุปกรณในการเสพที่พวกผูตองขังพยายามดัดแปลงท ําขึ้นไวใช  เชน  หลอดเกบ็เข็ม
ฉีดยา  กะทะตะกั่ว  หรือไมขีดไฟ  เปนตน  แตการสอบสวนเพื่อหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับการลักลอบ
นํ ายาเสพติดเขามาเสพ  และจ ําหนายในเรือนจํ าก็เปนการยาก  เพราะเมื่อมีการจับกุมผูติดยาเสพติด
ผูครอบครองหรือผูจํ าหนายได  สวนใหญมักไมยอมเปดเผยอะไร  แตมีบางเรือนจํ าที่สืบทราบถึง
วิธีการลักลอบซื้อขายกันอาจซื้อเปนเงินสดที่แอบลักลอบนํ าเขา  ซื้อโดยใชคูปอง  เงินเช่ือ  หรือ
แลกเปลี่ยนกับสิ่งของอื่น ๆ  เชน  บุหร่ี  เปนตน  เฮโรอีนท่ีลักลอบนํ าเขามา  ซื้อขายกันภายใน
เรือนจํ าน้ี  มีราคาสูงมากเมื่อเทียบกับราคาที่จํ าหนายในทองตลาดทั่ว ๆ  ไป

การปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษนั้น  เปนเร่ืองใหญท่ีตองไดรับความ
ชวยเหลือจากหลายฝาย  นอกจากจะตองก ําจัดแหลงจํ าหนาย  ปราบปรามผูคา  และผูเสพแลว
ยังตองไดรับความสนับสนุนและรวมมือจากประชาชน  และผูเกี่ยวของ  อาท ิ  ชวยกันปฏิบัติตาม
กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดโดยเครงครัด  เม่ือพบผูติดยาเสพติดหรือรูเห็นเหตุการณเก่ียวกับ
ยาเสพติด  ก็ขอใหตนทํ าตนเปนพลเมืองดีแจงเจาพนักงานท่ีเก่ียวของทราบ  เพื่อที่จะไดใหการ
บํ าบัดรักษาหรือปราบปรามเสยีโดยเร็ว  โดยเฉพาะในเรือนจํ าน้ัน  เปนหนาท่ีโดยตรงของ
เจาพนักงานเรือนจํ า  ท่ีจะตองรวมมือรวมใจกันปองกันและปราบปราม  ปฏิบัติตามหนาท่ีโดย
เครงครัด  เอาใจใสสอดสองตรวจคนอยูเสมอ  รวมทั้งคอยใหค ําแนะนํ าตักเตือนแกผูตองขังใหรูถึง
โทษของยาเสพติด  หากเรือนจํ าหรือทัณฑสถานแหงใด  เจาพนักงานเรือนจํ าละเลย  เพิกเฉยหรือ
เห็นแกอามิสสินจางเสียแลว  ก็ยากที่จะปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหหมดสิ้นไปจากเรือน
จํ าได  ฉะนั้นจึงขอยํ้ าเตือนวาเจาพนักงานเรือนจํ าเปนก ําลังส ําคัญที่สุดที่จะชวยปองกันและปราบ
ปรามปญหายาเสพติด  แตอยางไรก็ตามความรูเทาไมถึงการณของเจาพนักงานบางคนอาจกลาย
เปนเครื่องมือของผูอื่นไดงาย  ฉะน้ันเจาหนาท่ีในระดับสูงของเรือนจํ า  จะตองพิจารณาไตรตรอง
เรื่องตาง ๆ  อยางละเอียดรอบคอบ  อยาปลอยใหผูกระท ําผิดไดวางแผนสรางสถานการณเกี่ยวกับ
เร่ืองน้ีทํ าลายพนักงานที่ดีที่ปฏิบัติหนาที่ดวยความเอาใจใสเขมงวดกวดขันใหเกิดเสียกํ าลังใจใน
การท ํางานได
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สํ าหรับการแกไขปญหาผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ า  กรมราชทัณฑไดมีนโยบาย
แกไขผูตองขังโดยใหดํ าเนินงานดานชุมชนบํ าบัด (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่  ยธ  
0705/2508)  เรือนจํ ากลางระยองซึ่งเปนหนวยงานในสังกัดกรมราชทัณฑ  จึงไดปฏิบัติตาม
นโยบาย  โดยดํ าเนินการคัดเลือกผูเขารวมโครงการโดยมีคุณสมบัติ  คือ  เปนนักโทษเด็ดขาดคดี
ยาเสพติด  กํ าหนดโทษจํ าตอไป  1  ป  6  เดือนข้ึนไป  อานออกเขียนไดหรือเรียนรูหนังสือ
พอสมควร  และไมปวยเปนโรคจิต  โรคประสาท  หรือโรคติดตออันนารังเกียจแกผูอ่ืน  ในป  พ.ศ. 
2547  รับจํ านวน  30  คน  เขารับการฝกอบรมซ่ึงจะเนนหนัก  3  ดาน  ประกอบดวย  ดานจิตบํ าบัด  
ดานอาชีวบํ าบัด  และดานกายบ ําบัด  โดยดานจิตบํ าบัดจะเรียนรูใน  3  กลุมกิจกรรม  ไดแก  กลุม
กิจกรรมธรรมะ  รูในเร่ืองสติสัมปชัญญะ  ศีล  5  และธรรมะ  5  ประการ  กลุมกิจกรรมสอบถาม
ขอของใจจะใหเรียนรูเร่ือง  การลดวันตองโทษ  การพักการลงโทษ  และการคุมประพฤติ  และ
กลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ าใหเรียนรูเร่ืองยาเสพติด  การสมัครงาน  การหางานท ํา
ดานอาชีวบํ าบัดใหมีการฝกวิชาชีพทางดานการปกช ําพืช  และวิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ  และ
ดานกายบ ําบัดเนนการออกก ําลังกาย  เพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ  แข็งแรง  เพ่ือเปนการ
เตรียมความพรอม  สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีทัศนคติท่ีดีตอตนเอง  สังคม  พรอมที่จะคืนสู
สังคม  และสามารถอยูรวมกับสังคมภายนอกไดอยางปกติสุขภายหลังปลอยตัวพนโทษ  โดยไม
หวนกลับมากระท ําผิดซํ ้า

วิธีปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษในเรือนจ ํา
กรมราชทัณฑ  ไดก ําหนดวิธีการปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษใน

เรือนจํ า  ดังน้ี  (กรมราชทัณฑ  ส ํานักพัฒนาขาราชการกรมราชทัณฑ  ม.ป.ป.:  74 – 79)
1.! ตรวจคนเปนหัวใจส ําคัญท่ีตองทํ าอยางจริงจัง  เลือกเจาพนักงานที่ซื่อสัตยสุจริต

และละเอียดรอบครอบในการตรวจคนตัวบุคคลสิ่งของ  พัสดุไปรษณียภัณฑหรือยานพาหนะที่
ผานเขาออกเรือนจํ า

2.! กํ าหนดมาตรการในการตรวจคนอยางกวาง ๆ  ทุกต ําแหนงและทุกจุดที่อาจมีการ
ลักลอบนํ าเขามาในเรือนจํ า  หรือซุกซอนไว  ท้ังน้ีเจาหนาท่ีในระดับสูงของเรือนจํ าจะตองหม่ัน
ตรวจสอบโดยสมํ่ าเสมอ  และโดยมิใหมีการรูตัว

3.! จูโจมคนตัวผูตองขัง  อาคารสถานท่ีบริเวณท่ัว ๆ ไป  ภายในเรือนจํ าท่ีอาจเปน
แหลงซกุซอนยาเสพติดไดโดยเฉพาะเรือนนอนผูตองขังบอย ๆ

4.! ตองมีแผนการตรวจคนอยางฉุกเฉิน  ตามความจ ําเปน
5.! จัดกํ าลังตรวจตราบริเวณกํ าแพงเรือนจํ าทั้งภายนอกและภายใน  เพื่อปองกันการ

ลักลอบนํ าเขา  โดยขวางปาขามก ําแพงเรือนจํ า
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6.! กวดขันการนํ าเงินสดเขาออกเรือนจํ า  การถอนเงินฝากผูตองขัง  ตลอดท้ังการนํ า
สิ่งของที่ซื้อจากรานคาสงเคราะหผูตองขัง  เพราะปรากฎอยูเสมอวามีการใชเงินสดหรือสิ่งของซื้อ
ขายแลกเปล่ียนเฮโรอีนกัน

7.! ใหความเอาใจใสดูแลผูที่เสพติดอยูแลว  โดยพยายามใหการบ ําบัดรักษา
8.! แยกผูตองขังคดียาเสพติดใหโทษมิใหปะปนกับผูตองขังคดีอื่น ๆ  และพยายาม

แยกผูคากับผูเสพติดออกจากกันอีกสวนหนึ่งดวย  และหางานหนัก ๆ ใหท ําเพื่อใหออกก ําลังกาย
มาก ๆ  เชน  ทุบหิน  ขุดดิน  เปนตน

9.! หมั่นอบรมเจาพนักงานและผูตองขังชี้แจงใหรูถึงโทษภัยของยาเสพติดวามีโทษ
ทางกฎหมายอยางไร  เปนพิษเปนภัยตอสุขภาพรางกายของผูเสพ  สังคม  และประเทศชาติอยางไร

10.!ปฏิบติัตอผูตองขังอยางมีมนุษยธรรม
11.!เจาพนักงานทุกคนจะตองระลึกถึงหนาที่ความรับผิดชอบที่มีอยู  รวมมือรวมใจกัน

ปองกันและปราบปรามยาเสพติดใหโทษใหหมดสิ้นไปจากเรือนจ ํา  อยาแตกความสามัคค ี  และ
อยาเห็นแกอามิสสินจาง  หรือยอมใหผูตองขังเปนนายของเรา

12.!ผูตองขังหรือเจาพนักงานผูใด  ที่สงสัยวาอาจจะมีสวนในการเสพ  จํ าหนาย  หรือ
มีไวซึ่งยาเสพติดใหโทษตองดูแลพฤติกรรมอยางใกลชิด  โดยจัดใหมีก ําลังสายสืบ  หากปรากฏ
หลักฐานชดัแจงตองดํ าเนินการลงโทษโดยเฉียบขาดและสงดํ าเนินคดีตามกฎหมาย

ปญหายาเสพติดในเรือนจํ าจํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองขอความรวมมือและไดรับความ
รวมมือจากเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในทุกระดับตองรวมแรง  รวมใจ  ประสานเปนหนึ่งเดียวในการ
กวดขันชวยกันปฏิบัติตามกฏระเบียบที่วางไว  และชวยกันปราบปรามอยางจริงจัง  ตลอดจน
ประพฤติปฏิบัติตัวเปนแบบอยางที่ดีใหแกเจาพนักงานคนอื่น ๆ  และผูตองขังไดเห็นเปนประจักษ  
เพิ่มการประชาสัมพันธใหสังคมประชาชนทั่วไปไดรับขาวสารขอมูลเกี่ยวกับนโยบายการปฏิบัติ
งาน  กิจกรรมตางๆ  ใหประชาชนทั่วไปทราบ  และชกัจูงประชาชนเขามามีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมตาง ๆ ของเรือนจํ า  ซึ่งมีผลทํ าใหสังคมและประชาชนทั่วไปไดปรับเปลี่ยนความคิดจาก
ดานลบเปนดานบวกซ่ึงจะสงผลดีตอกิจการของเรือนจํ าตอไป

2.2   ความสํ าคัญของนักโทษคดียาเสพติด
         ดวยปจจุบันการแพรระบาดของยาเสพติดในประเทศไทยมีสภาวะที่รุนแรง  ซึ่ง

สังเกตไดจากจํ านวนผูตองขัง  คดียาเสพติดที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น กรมราชทัณฑซึ่งมีภาระกิจหลักใน
การควบคุมผูตองขังมิใหหลบหน ี และการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหกลับตนเปนพลเมืองด ี 
จึงจํ าเปนจะตองกํ าหนดมาตรการทั้งในเชิงรุกและเชิงรับเพื่อเผชิญสภาพปญหาที่เกิดขึ้น  โดย
เฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติตอผูตองขังคดียาเสพติดใหโทษเปนงานที่จะตองใชความละเอียดออนใน
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การแกไขนับตั้งแตการจัดตั้งหนวยงานการคัดเลือกและพัฒนาบุคลากร  การใชรูปแบบและวิธีการ
ชุมชนบ ําบัดในการบ ําบัดรักษา  (กรมราชทัณฑ  สถาบันพัฒนาขาราชการราชทัณฑ ม.ป.ป.  :1)
เพื่อเปนการฟนฟูสภาพจิตใจของผูติดยาเสพติดใหเปนผูที่มีความเปนตัวของตัวเอง  จากการตก
เปนทาสของยาเสพติดไดกลับมาเปนผูที่มีความรับอยางเต็มเปยมและเปนผูที่มีศักด์ิศรีแหงความ
เปนคน  จากสถิติขอมูลจํ านวนผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง  เม่ือวันท่ี  5  กรกฎาคม  2545
ที่ผานมาพบวา มีผูตองขังรวมท้ังหมด  2,392  คน  ในจํ านวนน้ีมีจํ านวนผูตองขังที่กระท ําผิด
พระราชบัญญัติยาเสพติดทั้งสิ้น  1,433  คน  คิดเปนรอยละ  59.91  ซึ่งถือวาเปนสถิติที่สูงมากกวา
ผูตองขังที่กระท ําผิดคดีอ่ืนๆ  มาก  ซึ่งท ําใหสามารถเปรียบเทียบใหเห็นไดอยางชัดเจน  เชน  
ลักษณะความผิดฐานประทุษรายตอทรัพย  จํ านวน  495  คน  คิดเปนรอยละ  20.69  ประทุษรายตอ
ชีวิต  163  คน  คิดเปนรอยละ  6.81 ประทุษรายตอรางกาย  26  คน คิดเปนรอยละ  1.09  ความผิด
เกี่ยวกับเพศ  132  คน  คิดเปนรอยละ  5.52  และความผิดอื่นๆ  143  คน  คิดเปนรอยละ  5.98  
(แผนพับประชาสัมพันธ  เรือนจํ ากลางระยอง:  2545)  จากสถิติขอมูลผูตองขังในเรือนจํ ากลาง
ระยองดังกลาวขางตนจะมองเห็นวาเฉพาะในเรือนจํ ากลางระยองเพียงแหงเดียวก็จะพบวาผูตองขัง
คดียาเสพติดจะสูงกวาผูตองขังที่กระทํ าความผิดคดีอ่ืนๆ  หากกลับมามองภาพรวมผูกระท ําความ
ผิดของกรมราชทัณฑในปจจุบันพบวา  ผูตองขังคดียาเสพติดพระราชบัญญัติยาเสพติดของกรม
ราชทัณฑ  คิดเปนรอยละ  80  เปนผูติดยาเสพติดหรือเคยมีประวัติการใชยาเสพติดและมีแนวโนม
ที่จะเพิ่มมากขึ้น  (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ ที ่มท 0911/ว 111)  จึงไดก ําหนดแนวทาง
ในดานการปองกันปราบปรามบ ําบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติดดวยวิธีชุมชน
บํ าบัดขึ้น (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ ที ่มท 0911/ 1036 ; กรมราชทัณฑ  หนังสือกรม
ราชทัณฑ ที่ มท 0945/780 )  ในปจจุบันสังคมไทยยังขาดความเขมแข็งของชุมชนที่จะเปน
ภูมิคุมกันจากภัยคุกคามของสิ่งแวดลอมที่จะหลอหลอมหรือผลักดันใหไปสูการกระท ําผิด  โดย
เฉพาะปญหาการแพรระบาดของยาเสพติด  หากชุมชนมีความเขมแข็งแลวยาเสพติดหรือปญหา
อาชญากรรมอ่ืนๆ  ก็จะแทรกตัวเขามาในชุมชนไดยาก  (อุดม  คุยณรา  2543: 72)  จึงจํ าเปนท่ี
ทุกคนในสังคมจะตองใหความรวมมือและชวยเหลือกันเพื่อเปนการปองกันใหสังคมปลอดภัยจาก
ยาเสพติดและอาชญากรรม  ท ําใหสังคมมีความสุข  ซึ่งมีผลทํ าใหสามารถลดจํ านวนผูตองขังท่ีจะ
เขาสูเรือนจํ าชวยลดภาระปองกันปญหาคนลนคุกไดอีกระดับหนึ่ง
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2.3! พฤติกรรมและการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
  ความหมายของพฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  คํ าวา  “พฤติกรรม”

(Behavior)  ไดมีผูใหความหมายไวมากมายซึ่งจะไดรวบรวมความหมายของคํ าวา  “พฤติกรรม”
มาเพื่อเปนแนวทางในการท ําความเขาใจและจะไดสื่อสารเปนที่เขาใจในการศึกษาตอไป

        ความหมายตามความเขาใจของคนทั่วไป  “พฤติกรรม”  หมายถึง  การแสดงออก
ของคนและสัตว  ทั้งโดยกิริยา  ทาทาง  หรือการประพฤติปฏิบัติตางๆ  ซ่ึงเปนการแสดงออกอัน
เปนปกติวิสัยในการดํ ารงชีวิต

ความหมายตามแนวคิดของนักจิตวิทยา  “พฤติกรรม”  หมายถึง  การกระทํ าทุก
อยางทั้งที่โดยรูสึกตัวและไมรูสึกตัว  ซึ่งผูอื่นอาจรูไดโดยการสังเกตดวยประสาทสัมผัสหรือใช
เครื่องมือชวยในการสังเกต
                  จากความหมายที่กลาวมาขางตน  ผูวิจัยสรุปไดวา  “พฤติกรรม”  หมายถึง  การ
แสดงออกหรือการกระทํ าทุกอยางของมนุษยไมวาการกระท ํานั้นผูกระท ําจะรูสึกตัวหรือไม
ก็ตาม  และบุคคลอ่ืนจะสังเกตการกระทํ าน้ันไดหรือไมก็ตามเพื่อตอบสนองตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งใน
สภาพการณใดสภาพการณหน่ึงไดมีนักจิตวิทยาหลายทานไดใหทรรศนะตอการเกิดพฤติกรรม
มนุษยตามแนวคิดของนักจิตวิทยา  ตัวอยางเชน

“ซิกมุนด  ฟรอยด”  ( Sigmund  Freud)  นักจิตวิทยากลุมจิตวิเคราะห  มีความเชื่อ
วามนุษยเกิดมาพรอมกับแรงขับทางสัญชาตญาณ  คือ  สัญชาตญาณแหงชีวิต  และสัญชาตญาณ
แหงความตาย  โดยจะแสดงออกในรูปของพลังจิตอันเปนแรงขับหรือพลังผลักดันใหบุคคลแสดง
พฤติกรรมตางๆ  ออกมา

นอกจากน้ี  ฟรอยด  ยังอธิบายวา  การแสดงพฤติกรรมเพือ่ตอบสนองแรงขับของ
จิตไรสํ านึกในลักษณะของกระบวนการที่เกิดขึ้นในโครงสรางของจิตที่มีองคประกอบ  3  สวน  
คือ  อิด  ( Id)  อีโก  ( Ego)  และซุปเปอรอีโก  (Superego)

อิด  (Id)  เปนแรงขับในบุคคลที่มีมาตั้งแตเกิดและจะท ําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม
ตางๆ  เพ่ือสนองตอบความพึงพอใจของตนโดยไมคํ านึงถึงบุคคลอื่น

อีโก  (Ego)  เปนผลแหงการเรียนรูอันจะนํ าไปสูการปฏิบัติโดยยึดหลักแหงความ
เปนจริง  จึงเปรียบเสมือนเปนตัวกลางท่ีเช่ือมโยงและประนีประนอมระหวางความตองการของอิด  
(Id)  ตามความเปนจริงและความตองการของซุปเปอรอีโก

ซุปเปอรอีโก  (Superego)  จะเปนตัวตัดสินวาการกระท ําใดเปนสิ่งที่ถูกหรือผิด
ตามหลักศีลธรรม  จริยธรรม  บรรทัดฐานของสังคม  หรือปรัชญาในการดํ าเนินชีวิตเพ่ือใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมอยูในทํ านองคลองธรรมซึ่งเปนที่ยอมรับของสังคม
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“จอหน  บ ี วัตสน  (John  B. watson) บ.ีเอฟ.  สกินเนอร  (B.F. Skinner)  และ
อัลเบิรต  แบนดุรา (Albert  Bandura)  ”  นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยม  จะมุงศึกษาเฉพาะ
พฤติกรรมท่ีสังเกตได  โดยศกึษาพฤติกรรมดวยวิธีการทดลองและใชการสงัเกตอยางมีระบบ
แนวคิดหลักของกลุมน้ี  คือ  พฤติกรรมสวนใหญของมนุษยเกิดขึ้นไดจากการเรียนรูมากกวาเกิด
ข้ึนโดยธรรมชาติ

“ฌัง  เพียเจต  (Jean  Piget)  ”  นักจิตวิทยากลุมปญญานิยม  อธิบายวาปญญาเกิด
จากความสามารถในการปรับแนวคิดและพฤติกรรมใหเขากับสภาพแวดลอม  และจัดสภาพ
แวดลอมใหเขากับตน  และยังอธิบายเพิ่มเติมวา  ปญญาของมนุษยมีการเปล่ียนแปลงอยางตอเน่ือง
ต้ังแตแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ  และกระบวนการพัฒนาการทางปญญา  แบงเปน  4  ขั้น  คือ
ขั้นการรับรูดวยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (0 - 2 ป)  ข้ันการคิดกอนเหตุผล  (3 – 7 ป)
ขั้นการคิดแบบเหตุผลเชิงรูปธรรม  (8 – 11 ป)  และข้ันการคิดเชิงนามธรรม  (12- 15  ป  ขึ้นไป)
นักจิตวิทยากลุมปญญานิยม  จึงมุงเนนการสอนใหบุคคลรูจักคิดเพ่ือจะไดเปนรากฐานในการ
พัฒนาทุกดาน

“อับราฮัม  มาสโลว  (Abraham  Maslow)  และอาร โรเจอร  (Carl  Rogers)”
นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม  อัมบราฮัม  มาสโลว  เช่ือวา  มนุษยเกิดมาพรอมกับความดีงามและจะ
แสดงพฤติกรรมตางๆ  เพ่ือตอบสนองความตองการของตนและอาร  โรเจอร  เช่ือวา  โดยธรรม
ชาติแลวมนุษยเปนคนดีมีคุณคาและพรอมที่จะพัฒนาตนเองได  ถาอยูในสภาพแวดลอมที่เอ้ือ
อํ านวย  และโรเจอรมีความคิดเห็นเพิ่มเติมวา  บุคคลจะแสดงพฤติกรรมอยางไรนั้นขึ้นกับการรับรู
เกี่ยวกับตนเองและสถานการณที่มีเงื่อนไขอันเหมาะสม  บุคคลจะสามารถพัฒนาตนเองไปใน
ทิศทางที่เหมาะสมกับตนอันจะน ําไปสูการรูจักตนเองอยางแทจริง  (สมร  ทองดี  2538:  45 – 50)

สวนองคประกอบของพฤติกรรมผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากเอกสารพบวา
องคประกอบของพฤติกรรมแบงเปน  3  ดาน  คือ

1.! พฤติกรรมดานพุทธนิสัย  (Cognitive  domain)  ซึ่งเกี่ยวกับการรู  การจํ า
การใชวิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ

2.! พฤติกรรมดานทัศนคติ  คานิยม  ความรูสึก  (Affective  domain)
หมายถึง  ความสนใจ  ความรูสึก  ทาท ี ความชอบไมชอบ  การใหคุณคา  การปรับเปลีย่น  หรือ
การปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู  พฤติกรรมดานนี้ยากตอการอธิบาย  เพราะเกิดภายในจิตใจของ
บุคคล

3.! พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  ( Psychomotor  domain )  เปนการใชความ
สามารถที่แสดงออกทางรางกาย  ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติ  หรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสังเกตได
ในสถานการณหนึ่งๆ



30

                           ในท ํานองเดียวกันไดมีการแบงการวัดพฤติกรรมของมนุษยออกเปน  3  ดาน  คือ
1.! พฤติกรรมดานความรูและความคิด ( Cognitive  domain)  ไดแก

พฤติกรรมดานท่ีเปนสติ  ปญญาของมนุษยเก่ียวกับการรับรู  และพฤติกรรมทางความรูออกมา
2.! พฤติกรรมดานความรูสึก  และอารมณ  (Affective  domain)  เปน

พฤติกรรมเก่ียวกับจิตใจ  ความรูสึก  อารมณ  ความเชื่อ
3.! พฤติกรรมดานการปฏิบัติ  ( Psychomotor  domain )  เปนพฤติกรรมท่ี

แสดงออกทางอวัยวะสัมผัสเปนสวนใหญ  เชน  การใชมือกับเทา  ความประสานสัมพันธกัน
ระหวางมือกับตา  ความแข็งแรง  วองไว  เปนการวัดวาใคร  ท ําอะไร  ได-ไมได  หรือ  เปน –
ไมเปน  มากนอยเพียงใด  (ชุลีพร  ผาตินินนาท  2545: 11 – 15)

        จากการศึกษาคนควาเอกสารเพิ่มเติมเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยพบวา
พฤติกรรมมนุษยเกิดได  2  ลักษณะคือ

1.! พฤติกรรมภายนอก  จะเปนพฤติกรรมที่มนุษยกระท ําหรือแสดงออกมา
ใหปรากฏทางรางกาย

2.! พฤติกรรมภายใน  จะเปนพฤติกรรมที่แสดงความรูสึกนึกคิดตางๆ  ที่
ไมสามารถปรากฎใหเห็นไดในสถานการณทั่วๆ ไป  มนุษยจะแสดงพฤติกรรมตามปกติ  2  รูป
แบบ  คือ  ในแงบวก  ไดแก  การยกยองสรรเสริญ  การรับรูและการใหรางวัล  และในแงลบ  ไดแก
การลงโทษในกรณีที่สมาชิกของสังคมมีพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนผิดแผกแตกตางไปจากบรรทัดฐาน
ที่ก ําหนดไว  (เฉลิมพงศ  มีสมนัย   2540  : 139 )  และในขณะเดียวกันพบวา  พฤติกรรมของมนุษย
ที่แสดงออกมามักเกิดจาก  พฤติกรรมจากการทํ างานของระบบตาง ๆ  ของรางกาย  พฤติกรรมท่ี
เกิดจากความคิด  ความเขาใจ  พฤติกรรมเกิดจากการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  (สถาบันราชภัฏ  2542: 6 – 7)

สํ าหรับความหมายของการปรับเปลีย่นพฤติกรรม  มีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายไวหลากหลาย  ดังเชน

  “เฟรด  ลูธานส”  (Fred  Luthans)   ไดใหความหมายของการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมไววา  หมายถึง  การควบคุมพฤติกรรมโดยอาศัยการเสริมแรงพฤติกรรมน้ันๆ  อยางเปน
ระบบ  กลาวคือ พฤติกรรมที่พึงประสงคจะไดรับการเสริมแรงเชิงบวก  และพฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคจะไดรับการเสริมแรงดานลบหรือเพิกเฉยเสีย

ในท ํานองเด่ียวกัน  “ลูธานลและไวทจูเนียร ”  (Fred  Luthans  and  White , Jr.)   
ไดใหความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  3  นัย  ดวยกัน
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นัยแรก  หมายถึง  การปรับเปลีย่นพฤติกรรมจะไมประสบความสํ าเร็จหาก
อินทรียมิไดมีความเปลี่ยนแปลงทางดานพฤติกรรมเกิดขึ้นหลังจากที่ไดผานกระบวนการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมมาแลว

นัยที่สอง  หมายถึง  เทคนิคและรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงของการเยียวยาพฤติกรรม
นัยที่สาม  หมายถึง  การนํ าเอาเทคนิคกระบวนการก ําหนดเง่ือนไขแบบปฏิบัติ

การมาใช  รวมถึงการเสริมแรงเชิงบวกอยางเปนระบบตอพฤติกรรมที่พึงประสงค  ในขณะเดียว
กันก็เสริมแรงเชิงลบตอพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  เพ่ือสรางปฏิกิริยาโตตอบท่ีเปนท่ียอมรับได
อันเกิดจากส่ิงเรา  ในสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง

ทานตอมา  “เจอาร  เซอรเมอรฮอรน  จูเนียรและคณะ (J.R. Schermerhorn, Jr.et
al.)”  ไดใหความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวา  เปนเทคนิคในการใชกระบวนการ
กํ าหนดเงื่อนไขแบบปฏิบัติชุดใดชุดหนึ่งเพื่อควบคุมพฤติกรรมมนุษย

อีกทานหน่ึงคือ  “เดล เอส บีช” (Dale  S.Beach) ไดใหความหมายและเหตุผลวา
การที่คนกระทํ าบางสิ่งบางอยางลงไปนั้นก็เนื่องมาจากแรงเสริมที่เขาไดรับจากพฤติกรรมที่
คลายคลึงกันนี้ในอดีต

ตอมา  “ เอ็ดการ  เอฟฮิวสและเจมส แอลโบวดิตซ  (Edgar  F. Huse  and  James  
L. Bowditch) ”  มีความเห็นวา  พฤติกรรมซึ่งไดรับการเสริมแรงโดยรางวัลจะยังคงมีอยูตอไป  ใน
ขณะที่พฤติกรรมซึ่งไมไดรับการเสริมแรงโดยรางวัลจะหยุดชะงักลงและสุดทาย  “ลอเรนซ  เอ็ม
มิลเลอร  (Lawrence  M.Miller) ”  ไดใหความหมายการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  หมายถึง  ชุดตางๆ  
ของระเบียบวิธีซึ่งอาศัยการระบ ุ วัด  และการควบคุมพฤติกรรมโดยการเปลี่ยนแปลงผลของ
พฤติกรรมน้ัน

จากความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่นักวิชาการหลายๆทานไดให
คํ าจํ ากัดความ  สามารถสรุปความหมายของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมวา  เปนแขนงหน่ึงของ
ทฤษฎีการจูงใจที่พยายามจะบรรยาย  อธบิาย  พยากรณ  จูงใจและควบคุมพฤติกรรมใดพฤติกรรม
หน่ึง  ซึ่งอาศัยการเสริมแรงพฤติกรรมน้ันๆ  อยางเปนระบบโดยใชปจจัยกฎแหงผลและปจจัย
กระบวนการกํ าหนดเงื่อนไขแบบปฏิบัติการเพื่อใหอินทรียมีรูปแบบพฤติกรรมที่พึงประสงคอัน
ใหมเขาไปแทนที่พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเดิม  ซึ่งจะทํ าใหอินทรียสามารถปฏิบัติภารกิจให
บรรลุเปาหมายตามที่ผูปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตองการ  ( ติน  ปรัชญพฤทธิ,์ อรุณ  รักธรรม  และ
จิระจิตต  ราคา 2544:  882 – 887)

จากความหมายของพฤติกรรมและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ยกมาขางตนใน
ทัศนะของผูวิจัย สามารถสรุปไดวา  พฤติกรรม  หมายถึง  การแสดงออกท้ังการกระทํ าและไมได
กระท ําที่สามารถสังเกตไดและไมสามารถสังเกตได  โดยกาย  วาจา  ใจ  เพ่ือใหไดบรรลุผลตาม



32

เปาหมายและสามารถตอบสนองตอความตองการของตนเองใหไดมากที่สุด  เกิดประโยชนมาก
ที่สุด

สวนการปรับเปลีย่นพฤติกรรม  ในท ํานองเดียวกันคลายๆ  พฤติกรรมเพียงแตมี
การเพิ่มบทบาทเพื่อความเหมาะสมและตามสภาวะ  และสภาพแวดลอมใหสามารถสนองตอบตรง
จุดประสงคและความตองการเชนเดียวกัน

2.4!   แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวของกับผูตองขัง
อาชญากรรม  เปนการกระทํ าของบุคคลที่ละเมิดทางกฎหมายมีการก ําหนดโทษ

ไวชัดเจน  โดยบุคคลผูซึ่งถูกพิพากษาตามค ําสั่งศาลใหไดรับโทษ  เรียกวา  “ผูตองขัง”  ซึ่งไดมีผู
ใหความหมายของอาชญากรรมซึ่งจะน ําเสนอตอไป  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ.  
2525  ไดใหความหมายของอาชญากรรม  ไววา  “เปนการกระทํ าผิดทางอาญา”  ตอมา ปุระชัย  
เปยมสมบูรณ  ใหความหมายวา  อาชญากรรม  หมายถึง การกระทํ าใด ๆ  ที่กฎหมายบัญญัติวาเปน
ความผิดและสงผลในการฟองรอง  รวมทั้งพิพากษาลงโทษผูกระท ําผิด  (Tappan  ,1930  อางถึงใน
ปุระชัย  เปยมสมบูรณ  2531: 40)  และด ํารงชัย  รัตนอาภา  ใหความหมายวา  อาชญากรรม
หมายถึง  การกระทํ าที่ละเมิดกฎหมายอาญา  การกระทํ าใด ๆ  ไมวาจะนาประนามหรือนาลงโทษ
สักเพียงใด  ไมวาจะผิดศีลธรรมมากนอยแคไหน หรือเลวทรามต่ํ าชาแคไหนก็ไมถือวาเปน
อาชญากรรม  ถาไมมีพระราชบัญญัติของกฎหมายหามไว  ( Surman  , 1959  อางถึงในดํ ารงชัย  
รัตนอาภา  2542:  9)
            ดังน้ันสรุปไดวา  อาชญากรรม  ก็คือ  การกระทํ าของบุคคลที่มีเจตนาละเมิด
กฎหมายหรือมีความตั้งใจที่จะละเวนไมกระทํ าตามที่กฎหมายบังคับใหท ํา  ซึ่งผูรักษากฎหมาย
จํ าเปนตองดํ าเนินการลงโทษตอผูกระทํ า

                สาเหตุการเกิดอาชญากรรม  มีปจจัยที่เกี่ยวของ  3  ประเภท  คือ  ปจจัยทาง
กายภาพ  ปจจัยทางจิตใจ  และปจจัยทางสังคม

1.! สาเหตุแหงอาชญากรรมทางกายภาพ
ทฤษฎอีาชญากรโดยก ําเนิด   ( Born  Criminal  theory  )  ลอมโบรโซ

ไดอธิบายถึงสาเหตุของอาชญากรรมจากปจจัยตาง ๆ  เชน  สภาพภูมิอากาศ  ราคาธัญญพืช  เพศ  
สถานภาพการสมรส  วัฒนธรรม  กฎหมายอาญา  ตลอดจนโครงสรางของการปกครองและระบบ
ความเชื่อทางศาสนา  ไดแบงประเภทของอาชญากรไว  3  ประเภทใหญ  คือ  อาชญากรโดยก ําเนิด
(Born  Criminal)  อาชญากรที่มีความผิดปกติดานจิตและสมอง  (Insane  Criminal)  และอาชญากร
โดยสันดาน  ( Criminaloid  ) ( Lombroso  อางถึงใน  สุดสงวน  สุธีสร  2541: 48 – 49)
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  ตอมาฮูทัน  (Hooten)  ศึกษาถึงการถายทอดความบกพรองทางชีวภาพ
เขาสรุปวา  อาชญากรแตละประเภทมีสาเหตุจากความบกพรองทางดานชีวภาพ  โดยตกทอดจาก
บรรพบุรุษซึ่งจะประกอบอาชญากรรมที่แตกตางกัน  (Earnest  A. Hooten   อางถึงใน  สุดสงวน
สุธีสร  2541: 50 – 51)

   สวน เซลดอน  ( Sheldon )  ไดศึกษาลักษณะรูปรางของอาชญากรวามี
ความสัมพนัธกับการมีพฤติกรรมอาชญากรรม  โดยเนนวารูปรางทางรางกายจะมีสวนสัมพันธ
อยางสูงกับลักษณะของอุปนิสัย  อารมณของผูน้ัน  (William  H. Sheldon  อางถึงใน  สุดสงวน
สุธีสร  2541: 51 – 52)

2.! สาเหตุแหงอาชญากรรมทางจิตใจ
ทฤษฎีทางจิตวิเคราะห  ( Psychoanalytic  Theory )  ซิลมันด  ฟรอยด

( Sigmund  Freud )  เชื่อวาการประกอบอาชญากรรมเปนการแสดงออกของสัญชาตญาณที่ขาดการ
ควบคุม  โดยแบงบุคลิกภาพของมนุษยออกเปนสามสวนซึ่งการขัดแยงกันระหวางสวนตาง ๆ  จะ
กอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน  หรือการประกอบอาชญากรรมไดงาย  อิด  ( Id )  เปนบุคลิกขั้น
พ้ืนฐานที่ต่ํ าสุด  เปนลักษณะของสัญชาตญาณที่ฝงลึกเปนบุคลิกภาพของมนุษยที่ติดตัวมาตั้งแต
เกิดเปนตัวชี้ใหเห็นความแตกตางระหวางตนเองกับสิ่งแวดลอมและเปนฝายกํ าหนดการปฏิบัติตอ
สภาพแวดลอม  เพือ่สนองความตองการของตนเอง  อีโก   ( Ego )  เปนบุคลิกภาพที่ไดรับการ
พัฒนาเม่ือผานการเรียนรูถึงความแตกตางระหวางตนเองกับส่ิงแวดลอม  และจะยอมรับกฎเกณฑ
ทางสังคมเพราะมีสติ  หรือความรูสึกนึกคิด  และซุปเปอรอีโก  ( Super Ego )  เปนสวนประกอบที่
สามของบุคลิกภาพเพื่อรับกับสภาพความตองการของสังคม  ใชในการปฏิบัติใหสอดคลองกับกฎ
เกณฑตาง ๆ  ทางสังคม   สวนประกอบของบุคลิกภาพทั้งสามสวนนี ้  เปนสวนประกอบที่ส ําคัญ
ของมนุษยในบุคคลปกติ  สวนประกอบทั้งสามจะมีความสัมพันธกันอยางสมดุลย  การขัดแยงที่
เกิดขึ้น  เชน  Ego  ไมสามารถพัฒนาหรือปรับใหเขากับ   super  ego  ได  อีกท้ังพฤติกรรมตาม
ความตองการของ  id  ไมสามารถควบคุมได  หรือถูกควบคุมมากเกินไปนั้น  ( Sigmund  Freud  
อางถึงใน  สุดสงวน  สุธีสร  254:  54 – 56 )

ทฤษฎีอาญาวิทยาวาดวยความบกพรองหรือความไมสมบูรณทางดาน
จิตใจ  (Mental  Illness  Theory )  เปนความสมบูรณทางดานจิตเปนรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรม
นอกแบบ  (Deviant  Behavior)  เกี่ยวของกับการทํ างานของอวัยวะทางจิตใจที่ไมท ําหนาที่ตาม
ปกติ เปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหา  ท ําใหเกิดความผิดปกติทางดานอารมณ  (Psychopathology
Theory)  ความหมายของคํ าวา   Psychopath  หมายถึง  ลักษณะของบุคลิกภาพที่เสียในทุกรูปแบบ
ไมวาจะเปนบุคลิกที่ท ําใหผูเปนเจาของและผูอ่ืนตองไดรับความทรมานเจ็บปวดหรืออับอาย
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ในสวนที่เกี่ยวกับอาชญากรรมนั้นพบวา  ผูกระท ําผิดสวนใหญจะมีอาการของ   Psychopath  หรือ
แมกระทั่งในบุคคลทั่วไปก็มักจะพบวาสวนใหญจะมีพฤติกรรมที่เขาขายของอาการผิดปกติทาง
อารมณไมมากก็นอย  ไดมีการส ํารวจผูตองขังในเรือนจํ ารัฐอิลลินอยส  สหรัฐอเมริกา  พบวา
รอยละ  98  ของผูตองขังมีอาการท่ีเขาขายของผูปวยเปนโรค Psychopath

3.! สาเหตุแหงอาชญากรรมทางสังคม
ทฤษฎสีภาพไรบรรทัดฐาน  เมอรทัน  ( Merton )  ไดเสนอแนว

ความคิดไววา  โครงสรางของสังคมไดกดดันใหคนบางคนมีความประพฤตินอกลู  นอกทาง  หรือ
ผิดกฎหมาย  แทนการปฏิบัติตามกฎหมาย  ความคิดของ  Merton  นั้นนักอาชญาวิทยาบางทาน
อธิบายวาเปนทฤษฎีเกี่ยวกับเปาหมายและวิธีการในสังคมโดยเฉพาะ  การท่ีคนบางคนไมอาจจะ
ปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมกํ าหนด  เพราะคนบางคนมีความรูนอย  หรือการศึกษานอย  และมี
ทรัพยากรนอย  ดังน้ัน  เขาจึงตองปฏิบัติหรือมีวิธีการที่ไมยึดกฎหมาย  อันเปนท่ียอมรับของสังคม  
บรรยากาศแหงสภาพไรมาตรฐานความประพฤติหรือสภาพขาดบรรทัดฐาน เกิดข้ึนไดเม่ือคานิยม
ของคนทั่ว ๆ ไปไดรับการปฏิเสธจากคนบางสวนของสังคม  มีการกลับกันระหวางเปาหมายและ
วิธีการ  คือ  หันมาเนนเปาหมาย หรือความส ําเร็จแทนการเนนวิธกีาร  จะกระทํ าความชั่วรายอยาง
ไรอะไรไมส ําคัญขอใหบรรลุเปาหมายอันไดแก  เงินทอง  เกียรติยศ  อํ านาจ  ก็เปนอันใชได  
(Merton  อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง  2532: 228 – 233)

ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม  ตามค ําอธิบายของ  Hirschi  ปจจัย
ภายนอกมีความสํ าคัญกวาจิตใจหรือปจจัยภายใน  หากปจจัยภายนอกเขมแข็งพอก็จะชวยลด
ปญหาอาชญากรรมไดมาก  ทฤษฎีนี้ถือวาการที่อาชญากรรมมีอยูมากมายก็เพราะระบบการควบ
คุมทางสังคมมีความออนแอ  ( Hirschi  อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง  2532: 272 – 274)

ทฤษฎีกลไกในการควบคุม  ตามค ําอธิบายของ  Reckless  ทฤษฎีของ
Reckless  ใหความสํ าคัญทั้งปจจัยภายนอกโดยเฉพาะปจจัยทางสังคมและปจจัยภายใน คือ
สภาพจิตใจ  เปนแนวทางส ําคัญในการแกไขปญหาความเบี่ยงเบนทางสังคม  จะตองปรับปรุง
สถาบันทางสังคมใหเขมแข็ง  พรอม ๆ กับการฝกฝนระเบียบวินัยเปนความคิดที่สอดคลองกับ
แนวความคิดในพระพุทธศาสนาที่คนไทยนับถืออยู  และทฤษฎีนี้กลาวถึงทั้งในเรื่องกระบวนการ
ทางสังคมและโครงสรางของสังคมพรอม ๆ กันไป  เรื่องกระบวนการทางสังคมคือ  สิ่งที่ท ําใหคน
เรียนรูแลวหลงผิด  สวนเรื่องโครงสรางทางสังคมก็ไดแก  สถาบันตาง ๆ  ในสังคม  ซึ่งไมอาจจะ
ควบคุมพฤติกรรมของคนไวไดดีพอ  (Reckless  อางถึงในอัณณพ  ชูบ ํารุง  2532:  274 – 278)
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การลงโทษและประเภทของโทษ
     วัตถุประสงคของการลงโทษ  จากการศึกษาวิจัยของนักอาชญาวิทยาพบวา

วัตถุประสงคของการลงโทษ  อาจจะแตกตางกันไปบางตามคานิยมของสังคม  ความเจริญของ
บานเมือง  และปฏิกิริยาของชุมชนที่มีตออาชญากรรมตางยุคตางสมัย  ซึ่งอาจแยกไดดังนี้
การลงโทษเพื่อเปนการแกแคน  การลงโทษเพื่อเปนการขมขู  การลงโทษเพื่อชดเชยความผิดที่เกิด
ขึ้น  การลงโทษเพื่อปองกันสังคม  หรือตัดโอกาสการกระทํ าความผิดและการลงโทษเพื่อปรับปรุง
แกไขผูกระท ําผิด  เชน  การฝกอาชีพ  การใหการศึกษา  การอบรมทางศาสนาและหลักศีลธรรม  
รวมถึงการบ ําบัดทางจิตแกผูตองโทษท่ีมีชีวิตผิดปกติ

ประเภทของการลงโทษ  โทษในทางอาญาเปนการบังคับแกผูกระท ําผิด  มี  5
ประเภท  ตามกฎหมายอาญามาตรา  18  บัญญัติวา  โทษส ําหรับลงโทษแกผูกระท ําผิดมีดังน้ี
ประหารชีวิต  จํ าคุก  กักขัง  ปรับ  และริบทรัพยสิน

ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการลงโทษ
ทฤษฎีเด็ดขาด  (Absolute  Theory)  คือ  ทฤษฎีการลงโทษเพื่อทดแทน

ความผิด  หรือลงโทษใหสาสมกับความผิดที่บุคคลอื่น ๆ ไดกอใหเกิดขึ้น  เนนเร่ืองของการรักษา
ความยุติธรรม  ตั้งอยูบนศีลธรรมกลาว  คือ  การลงโทษตองมิใชกระทํ าไปเพ่ือเปนการแกแคน
มุงสนองตอบตอสัญชาตญาณที่รูสึกโกรธของบุคคล  โดยมีผูสนับสนุนไดกลาวถึงเหตุผลในการ
ลงโทษเพื่อทดแทนความผิดวา  โทษเปนส่ิงจํ าเปนส ําหรับความรูสึกผิดชอบ  โทษจึงเปนการ
ตอบแทนความยุติธรรมที่ถูกประทุษราย  โดยถือหลักวาความผิดที่ถูกละเมิดจะตองไดรับการ
ตอบแทน  ( Kant  อางถึงใน  ปราณี  เสฐจินตนิน  2541:  222)  และมีผูสนับสนุนเพิ่มเติมวา
การลงโทษใหสาสมกับความผิดก็เพื่อน ําความถูกตองกลับคืนมา  เน่ืองจากการกระทํ าผิดเปนการ
ปฏิเสธสิ่งที่ถูกตอง  การลงโทษจึงเปนปฏิกิริยาตอบโตสังคม  ( Hegel  อางถึงใน ปราณี
เสฐจินตนิน  2541: 222)

ทฤษฎีสัมพันธ  (Relative  Theory)  คือ  ทฤษฎีการลงโทษเพื่อปองกัน
เปนทฤษฎีที่พิจารณาวา  ควรลงโทษอยางใดจึงจะเกิดประโยชน  คือ  มีผลท ําใหผูถูกกระท ําผิดเกิด
ความหวาดกลัวไมกลากระท ําผิดอีก  ในขณะเดียวกันก็ท ําใหบุคคลทั่วไปเกิดความกลัวไมกลา
กระท ําความผิดดวย  (ชุลีพร  ผาตินินนาท  2545: 39)
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ตอนท่ี  3   ชุมชนบํ าบัด  (Therapeutic  Community)

ชุมชนบ ําบัดไดมีผูใหนิยามความหมายไวมากมาย  ในที่นี้ขอแจกแจงพยายามรวบรวม
ความหมายของค ําวา  “ชุมชนบ ําบัด”  มาเพ่ือเปนแนวทางในการทํ าความเขาใจและจะไดสื่อสาร
เปนที่เขาใจในการศึกษาตอไป

ความหมายแรก  ชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการฟนฟูสภาพจิตใจของผูที่ออนแอใน
ทางจิตใจอันเน่ืองมาจากประสบปญหาทางดานครอบครัว  สังคม  สิ่งแวดลอม  หรือเน่ืองจาก
ความบกพรองทางจิตของบุคคลน้ัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่ติดยาเสพติดตลอดจนเด็กและเยาวชนที่
กระทํ าผิด  หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนวิธีการนี้มุงหมายใหมนุษยผูสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง  
จากการตกเปนทาสของยาเสพติดหรือการกระทํ าผิดตางๆ  ไดกลับมาเปนผูที่มีความรับผิดชอบ
อยางเต็มเปยม  และบรรลุถึงความเปนผูมีศักดิ์ศรีแหงความเปนคน  มีการนับถือในตัวเอง  และ
มั่นใจในตัวเอง  ตลอดจนสามารถมีชีวิตความเปนอยูอันสมบูรณเชนเดียวกับบุคคลที่อยูในสังคม
ไทยทั่วไป  (กรมราชทัณฑ  ส ํานักพัฒนาพฤตินิสัย  ม.ป.ป. : 33)

ความหมายที่สอง  ชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการบ ําบัดรักษาผูติดยาเสพติดโดยไมใช
ยาใดๆ  เปนการอยูรวมกันของผูติดยาเสพติดที่ผานการถอนพิษยาแลว  ในลักษณะของครอบครัว
มีการใชกระบวนการกลุมฝกฝนใหสมาชิกภายในกลุมรูจักชวยเหลือตัวเอง  ชวยเหลือกันในหมู
ผูติดยาเสพติดดวยกัน  โดยเฉพาะผูเลิกยาเสพติดเด็ดขาดระยะหน่ึงจะทํ าหนาที่เปนพี่เลี้ยงชวย
เหลือสมาชิกใหมใหเลิกยาเสพติด  ดวยการเผชิญกับความมีเหตุผล  ยอมรับใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
ซึ่งกันและกัน  เลียนแบบพฤติกรรมท่ีดีเพ่ือการเปล่ียนแปลงตนเอง  ชุมชนบ ําบัดจึงคลายกับการ
สรางชุมชนใหม  สรางความสัมพันธแบบเครือญาติท ําใหเกิดความรักใคร  ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
สรางจิตสํ านึกรับผิดชอบเชื่อมั่นในตนเอง  เปนการเรียนรูเพื่อสรางคุณภาพชีวิตใหดีขึ้นเหมือน
บุคคลปกติทั่วไป  (กรมราชทัณฑ  กองแผนงาน  2544: 45)

ความหมายที่สาม  ชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการฟนฟูสมรรถภาพจิตใจที่ใชในการ
บํ าบัดรักษาผูติดยาเสพติดอันเน่ืองมาจากประสบปญหาทางดานครอบครัว  สังคม  สิ่งแวดลอม  
หรือเนื่องจากความบกพรองทางจิตใจและอารมณของบุคคลนั้นโดยการจ ําลองครอบครัวใหม
ใหกับสมาชิกผูตองการเลิกยาเสพติด  สรางความสัมพันธแบบเครือญาติ  เพ่ือใหเกิดความรูสึก
รักใครผูกพันเสมือนหน่ึงเปนครอบครัวเดียวกันและขจัดความรูสึกโดดเด่ียวอางวางใหความรูสึก
อบอุน  วิธีพึ่งภาวะจิตใจมีโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเผชิญปญหาความยุงยาก
ตางๆ  ชวยใหกํ าลังใจ  ชวยเหลือซึ่งกันและกันเพื่อพัฒนาผูเลิกยาเสพติดใหเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  
อารมณ  ความรูสึก  และพัฒนาพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่เหมาะสม เปนประโยชนตอตนเอง
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และมีคุณคาตอสังคม  (ทัณฑสถานบํ าบัดพิเศษกลาง   สวนใหค ําปรึกษาและพัฒนาผูตองขังคดี
ยาเสพติด ม.ป.ป .  : 8)

ในอีกความหมายหนึ่งที่เกี่ยวกับความหมายของ  ชุมชนบ ําบัด  หมายถึง  วิธีการบ ําบัด
แกไขพฤติกรรมของผูติดยาเสพติดใหเปนบุคคลที่มีการพัฒนาทั้งดานรางกายและจิตใจเพื่อปรับตัว
เขากับผูอื่นและด ําเนินชีวิตตอไปในสังคมอยางปกติสุข  โดยการชวยเหลือตนเอง  ( Self  help) 
และใชชุมชนที่สมาชิกอยูรวมกันนั้นชวยเหลือกันเอง  ใชขบวนการกลุมในการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ  มุมมองของชีวิต  รูจักตนเอง  พัฒนาตนเอง  สรางระเบียบวินัย  เสริมสรางประสบการณ
ที่ดีเพื่อนํ าไปปรับใชในการใชชีวิตในสังคมตอไป  ไมหวนกลับไปแกปญหาเมื่อประสบปญหา
ของชีวิตโดยการใชยาเสพติดอีก  (ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  2545 : 7)

จากความหมายของชุมชนบ ําบัดที่ยกมาขางตนพอสรุปไดวา  ชุมชนบ ําบัดน้ันตองการ
ใหมนุษยรูจักเหตุผลไมใชอารมณในการตัดสินใจ  เพื่อใหส ํารวจตนเอง  ชวยเหลือตนเอง  หาขอ
บกพรองของตนเองยอมรับขอบกพรองของตนเอง  หาทางแกไขตนเอง  ชวยเหลือผูอ่ืน  เสียสละ
ตัวเองเพื่อผูอ่ืน  ใหความรัก  ความอบอุนแกผูอ่ืน  มีศักดิ์ศรีมีคุณคาของความเปนคน  ไมรังเกียจ
งาน  ไมเกี่ยงงานในหนาที่ยอมรับบทบาทของตนเองในสังคม  สามารถกลับคืนสูสังคมไดอยาง
ปกติ  และสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขตลอดไป

สวนความหมายของชุมชนบ ําบัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ หมายถึง  การปรับเปลีย่น
พฤติกรรมโดยการฟนฟูสมรรถภาพจิตใจ  สภาพรางกาย  เพื่อใหเปนบุคคลที่มีศักยภาพพรอม
สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ  สติปญญา  มีความรู  มีคุณธรรม  ใหสามารถอยูรวมกับสังคมภายนอก
ไดอยางปกติสุขเมื่อพนโทษแลว  โดยไมหวนกลับมากระทํ าผิดซํ ้า

3.1   แนวคิดดานการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามเงื่อนไขชุมชนบํ าบัด
        การบํ าบัดรักษาฟนฟูแกไขสุขภาพและบุคลิกภาพของผูติดยาที่ทรุดโทรมจากการ

ใชยาเสพติดท่ีเร้ือรังมาเปนระยะเวลานาน ๆ ใหกลับสูสุขภาพที่สมบูรณดีพรอมทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจใหสามารถเลิกใชยาเสพติด  ไมวาชนิดใด ๆ ไดโดยเด็ดขาดและดํ ารงชีวิตอยูรวมกับ
สังคมในปจจุบันและอนาคตไดตามปกต ิ โดยฟนฟูสมรรถภาพ  3  ดาน  (กรมราชทัณฑ  2545: 5)  
ประกอบดวย

1.! จิตบํ าบัด  แกไขสภาพจิตใจที่บกพรองใหคืนสูสภาพปกติโดยการอบรม
ศีลธรรมจรรยาและการฝกสมาธ ิ เพื่อใหจิตใจสงบไมฟุงซานพรอมทั้งใหคํ าปรึกษาแนะนํ าแก
ผูตองขัง  โดยทํ าเปนกลุมหรือเปนรายบุคคลแลวแตกรณีเพื่อใหมีความเชื่อมั่นที่จะไมหวนกลับไป
เสพยาเสพติดอีก  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับเรื่องจิตหลาย ๆ เลม  พบวาทุกสิ่งทุกอยางเกิด
จากจิต  เราจะแกปญหาตาง ๆ  เราตองเร่ิมตนท่ีจิต  การฝกจิตทํ าใหรูจักปลอยวางความยึดมั่นใน
อารมณ  คนเรารูจักบริหารอารมณไดดีก็ชวยทางดานสุขภาพไดดีดวย  โรคท่ีมีสาเหตุสํ าคัญมาจาก
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จิตจะลดนอยลงมาก  (ชยสาโร  ภิกขุ  2546:  3 – 5)  ความรูสึกตัวเปรียบเสมือนหนวยกวาดลาง
มลทิน  และความเศราหมองภายในจิตใจ  และท ําใหจิตใจบริสุทธิ์ผองใส  (กํ าพล  ทองบุญนุม  
2544: 66)  บางคร้ังเราเห็นผิดไปจากทํ านองคลองธรรม  คือ  พูดผิด  ท ําผิด  คิดผิด  ตาง ๆ  นานา  
ไมมใีครมาตักเตือน  แตเม่ือมีผูมาใหสติวา  สิ่งนี้ไมดี  อยาไปพูด  อยาไปท ํา  เราก็จะไดสติขึ้นมา
(ธรรมรัติ  ธมมรโต  2531:  1)  ศีล  หมายถึง  การประพฤติที่ปราศจากโทษทางกายและวาจา  ถายัง
มีความไมปกติทางกาย  ทางวาจาอยู  ยังเรียกวาไมมีศีล  ที่ถูกตองสมบูรณตามความหมายของศีล  
เมื่อมีความปกติ  คือ  ความสงบทางกาย  วาจา  ก็ยอมจะเกิดความสงบในทางจิตใจ  ( พุทธทาส
ภิกขุ  ม.ป.ป. :  104)  คนที่ไมมีธรรมะ  ท ําอะไรที่นารังเกลียด  นาชัง  แมคนอ่ืนไมเห็น  ตัวเองก็
เห็น   เหมือนกับคนไมนุงผา  ไมมีความละอาย  แตถามีธรรมมีสิ่งปองกัน  ไมใหตองมีการกระทํ า
ที่นาละอาย  แลวยิ่งกวานี้นั้นคือ  เปนตัวตนแหงธรรมท่ีไมรูจักตาย  เรียกวา  เปนชีวิตนิรันดร
การเปนอยูดวยสติสัมปชัญญะ  เพื่อมีความเย็น  จงไดแสวงหาสิ่งประเลาประโลมใจ  เปนความ
สะอาด  สวาง  สงบ  จะชวยผลักไสไปในทางชีวิตที่แทจริง คือ ไมมีความกระวนกระวายโดย
ประการทั้งปวง  (พุทธทาสภิกขุ: 12 – 33)

สํ าหรับการใหคํ าปรึกษาแนะนํ าการสอบถามขอของใจแกไขผูกระท ําผิดใน
งานราชทัณฑ  จะมีรูปแบบและลักษณะของวิธีการ  “ กลุม ”  มาใช  เชน  การใหค ําปรึกษาแบบ
กลุม  เปนกระบวนการในการใหความชวยเหลือ  โดยมุงแกไขปญหาของสมาชิกแตละคนโดย
อาศัยความสัมพันธภายในกลุมที่มีบรรยากาศอบอุน  มีการยอมรับ  มีความไววางใจและความ
เขาใจซึ่งกันและกัน  และเปดโอกาสใหเจาพนักงานเรือนจํ าและผูตองขังไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและแสดงออกซึ่งปญหาของฝายผูตองขัง  เพื่อลดความขัดแยงลง  และการใหค ํา
ปรึกษานํ าไปใชเปนเคร่ืองมือในการอบรมแกไขผูตองขัง  เชน  การใหค ําปรึกษาดานวิชาชีพ
การวางแผนการท ํางาน  ลดปญหาการละเมิดกฎเกณฑของเรือนจํ า  การพักการลงโทษ
การคุมประพฤติ  ไดนํ าปญหาของแตละคนมาแลกเปลี่ยนกัน  และรับค ําแนะนํ ารวมกัน  เชน
การใหค ําปรึกษาแบบกลุม  กลุมแนะแนว  จิตบํ าบัดแบบกลุม  กลุมสอบถามขอของใจและกลุม
บํ าบัด  การใหค ําปรึกษาแบบกลุมจะท ําใหผูเขารับบริการเกิดประสบการณหลายประการ  โดย
เฉพาะท ําใหสมาชิกมีปฏิสัมพันธทางสังคมในทางบวก  และมีประสบการณในการเรียนรูแนวทาง
การแกปญหาหลาย ๆ แนวทาง  ท ําใหสมาชิกมีความรับผิดชอบและชวยพัฒนาทักษะในการสราง
ความสัมพันธที่ดีกับผูอื่นอีกดวย

สํ าหรับ  จิตบํ าบัดแบบกลุม  เปนเทคนิคที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ
แตการใหค ําปรึกษาแบบกลุมเปนวิธีการชวยคนใหเผชิญกับปญหาในการดํ ารงชีวิตประจํ าวัน
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ในสวนกรมราชทัณฑไดแยกแยะประเภทของกลุมตาง ๆ  ที่ใชอยูในงานราชทัณฑ แบบกลุมเปน
วิธีการที่ส ําคัญ  ๆ  คือ  การบ ําบัดโดยความจริง  ( Reality  therapy )  ชุมชนบ ําบัด  ( TC. )  กลุม
E.S.T.  และกลุม  T.M.  (กรมราชทัณฑ  ม.ป.ป. : 79 – 83)

2.! กายบ ําบัด  ใหผูตองขังฝกกายบริหารในเวลาเชาทุกวัน ๆ ละ  20  นาท ี ถึง
1! ชั่วโมง  หรือตามสภาพรางกายผูตองขังซึ่งจะเนนการพัฒนารางกายใหมีสมรรถภาพที่สมบูรณ
แข็งแรง  จํ าเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการออกก ําลังกายเพื่อใหรางกายแข็งแรง  มีความพรอมท่ีจะ
ประกอบกิจกรรมดานอ่ืน ๆ และดูแลสุขภาพของตนเองไดมีผูใหความหมายเกี่ยวกับพฤติกรรม
สุขภาพไวดังนี้

        พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  กิจกรรมซึง่จะชวยยกระดับสขุภาพของบุคคล
ใหสูงขึ้นและมีความผาสุก  เกิดศักยภาพสูงสุดของครอบครัว  กลุมชนและสังคม  ( Murray
Zentner , 1993)

  พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  เปนการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคและสงเสริม
สุขภาพเพื่อด ํารงภาวะสุขภาพ  และเปนการแสดงศักยภาพของมนุษย  ( Harris , Cluten  cite  in
Pender ,  1987 )

         พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจ  ความเชื่อ  ทัศนคติ
คานิยม  ความรูสึกและการแสดงออกของบุคคลที่เกี่ยวของกับสุขภาพอนามัยเพื่อการสงเสริม
สุขภาพ  การปองกนัโรค  การตรวจวินิจฉัยและการฟนฟูสภาพ  ( จุฬาภรณ  โสตะ  2541 :  14 )
ที่กลาวมาทั้งหมด  สรุปไดวา  พฤติกรรมสุขภาพ  หมายถึง  การปฏิบัติ  หรือการแสดงออกของ
บุคคลในการกระทํ า  หรือเวนกระทํ าไมวาจะอยูในภาวะปกต ิ หรือเจ็บปวย  มีจุดมุงหมายเพื่อ
แกไขปญหาดานสุขภาพ  หรือเพ่ือแกไขปญหาดานสุขภาพ  หรือดูแลใหรางกายอยูในภาวะสุขภาพ
ดีจะเห็นวาการสงเสริมสุขภาพ  เปนสวนหนึ่งของพฤติกรรมสุขภาพ

3.! อาชีวบํ าบัด  ฝกวิชาชีพผูตองขังโดยค ํานึงถึงความรู  ความสามารถ
ความเหมาะสมดานรางกายและความตองการของแตละคน  เพ่ือใหรูจักการทํ างาน  รูคุณคาของ
งานและสามารถนํ าไปประกอบอาชีพได  สวนผูตองขังที่มีกํ าหนดโทษระยะสั้นใหทํ างานที่มี
ลักษณะผอนคลาย  ไมตึงเครียด  เพ่ือใหผูตองขังมีจิตใจไมวาวุน  และใหเคยชินกับการท ํางาน
ผูตองขังคดียาเสพติดที่กระทํ าผิดโดยความจํ าเปน  สวนใหญจะท ําผิดเพราะปญหาทางเศรษฐกิจ  
ไมมีอาชีพที่จะเปนที่มาของรายไดเลี้ยงชีพและครอบครัว  จึงหนีไปจํ าหนาย  หรือคายาเสพติด
รายยอย  ดังน้ัน  การแกไขฟนฟูผูตองขังกลุมนี ้  จึงเนนการฝกอาชีพ  ใหมีความรู  ทักษะในการ
ประกอบอาชีพ  เพื่อจะไดมีอาชีพเลี้ยงตนเองและไมกลับไปกระท ําผิดอีก  (นัทธี  จิตสวาง  2546: 
45)  ในปจจุบันประทศไทยไดนํ าเอาแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที ่  9  ( พ.ศ.  
2545 -  2549 )  เปนแผนท่ีไดอัญเชิญแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ตามแนวพระราชดํ าริของ
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พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  มาเปนปรัชญานํ าทางในการพัฒนาโดยยึดหลักสายกลาง  นํ าไปสู
การพัฒนาที่สมดุล  มีคุณภาพและยั่งยืน  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  พระราชด ํารัสพระราชทาน
เมื่อวันที่  4  ธันวาคม  2540  ไวเปนแนวทางการดํ าเนินชีวิตส ําหรับประชาชน  ความส ําคัญวา
“ถาสามารถที่จะเปลี่ยนใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียงไมตองทั้งหมดแมจะไมถึงครึ่ง  อาจจะ
เศษหนึ่งสวนสี ่  ก็จะสามารถที่จะอยูได  การแกไขจะตองใชเวลา  ไมใชงาย ๆ  โดยมากคนใจรอน
เพราะเดือนรอน  แตวาถาท ําตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็จะสามารถที่จะแกไขได  ในการประกอบอาชีพดานการ
เกษตรตามทฤษฎีใหมพระองคไดตั้งสูตรคราว ๆ  วา  เน้ือท่ี  15  ไร  ประกอบดวย  นา  5  ไร
พืชไร  พืชสวน  5  ไร  สระนํ ้า  3  ไร  ที่อยูอาศัยและอื่นๆ   2  ไร  (ส ํานักงานทรัพยสินสวน
พระมหากษัตริย  2541:  1 – 36 )  พระองคทรงมุงเนนใหประชาชนทุกคนยึดมั่นสายกลาง  คือ
มีกิน  มีใช  มีอาชีพ  อยูอยางพอเพียง  มีความสุขไมเดือดรอน

1.2!  การดํ าเนินงานชุมชนบ ําบัดในประเทศไทย
   การดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในประเทศไทย  ไดเร่ิมดํ าเนินการตามลํ าดับ  ดังน้ี

-! พ.ศ.  2522  มีการตั้งศูนยชุมชนบ ําบัดส ําหรับผูติดยาเสพติดชายแหง
แรกในประเทศไทย  คือ  ศูนยเกิดใหม  ( Rebirth  Center )  ท่ีจังหวัดราชบุรี  ดํ าเนินการโดย
นักบวชคณะแมพระตรีเอกานุภาพ  ( The  Society  of  Our  Lady  of  The  Most  Trinity)

-     พ.ศ. 2529  ศูนยชุมชนบ ําบัดแหงที ่ 2  คือ  โครงการชุมชนบํ าบัดของ
โรงพยาบาลธัญญารักษ  จังหวัดปทุมธาน ี ดํ าเนินการโดยภาครัฐบาล  ต้ังข้ึนเพ่ือรักษาผูติดยา
เสพติดทั้งเพศชายและเพศหญิง

-! พ.ศ. 2534  มีการตั้งศูนยชุมชนบ ําบัดส ําหรับผูติดยาเสพติดชายใน
นามของคอมมูนิตาอินคอนโทรล  ที่ล ําไทร  จังหวัดปทุมธาน ี  ซึ่งสนับสนุนโดย  คุณพอดอนปแอ
ริโน  ผูกอต้ังคณะผูใหญสูงสุดของคอมมูนิตาอินคอนโทรล  ประเทศอิตาลี

-! พ.ศ. 2534  มีการตั้งศูนยชวยเหลือผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชน
บํ าบัดของกรุงเทพมหานคร  ซึ่งรับเฉพาะผูติดยาเสพติดเพศชายโดยตองมีอาย ุ 18  ปขึ้นไป

-! พ.ศ. 2534  ไดจัดตั้งศูนยชวยเหลือผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชน
บ ําบัด  ( Treatment  center)  ของ  ร.15 พัน  5  จังหวัดพัทลุง

-! พ.ศ. 2535  เม่ือวันท่ี  19  กุมภาพันธ  2535  กรมราชทัณฑไดนํ าวิธี
ชุมชนบ ําบัดมาทดลองใชในทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษบางเขน เปนแหงแรกซ่ึงดํ าเนินการโดย
กองแพทย  (Professional  staff )  ผูปฏิบัติงานเปนพยาบาลและนักสังคมสงเคราะหที่ผานการ
อบรมจากโรงพยาบาลธัญญารักษ  ตอมาในวันท่ี  18  ธันวาคม  พ.ศ. 2536  กองแพทยไดโอนงาน
ชุมชนบ ําบัดมาใหส ํานักอํ านวยการทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษ  จึงเร่ิมมีการนํ าคนที่เคยติดยาเสพติดที่



41

ไดรับการรักษาและฟนฟูสมรรถภาพหายเปนปกติแลว  (exaddict  staff )  มาชวยรักษาฟนฟู
สมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติด  โดยไดรับการสนับสนุนจากส ํานักงานปองกันและปราบปราม
ยาเสพติดและภาคเอกชนที่เปนองคการตางประเทศ  คือ  องคการเดยทอป  ประเทศสหรัฐอเมริกา
และคอมมูนิตา  อินคอนโทรล  ประเทศอิตาลี  ใหการสนับสนุนในดานวิธีการ  การฝกอบรม  และ
ดูงานแกเจาหนาที่ของกรมราชทัณฑทั้งในระดับบริหารและระดับปฏิบัติการ  ซึ่งในเวลาตอมา
กรมราชทัณฑไดดํ าเนินการนํ าชุมชนบํ าบัดมาใชในการปรับปรุงแกไขผูตองขังของกรมราชทัณฑ 
จวบจนปจจุบัน  (สรสิทธิ ์ จงเจริญ  2540: 57 – 58)

    จากการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในประเทศไทยที่ผานมาถึงแมวาจะยังอยูใน
ระยะเริ่มพัฒนาแตไดรับการยอมรับวาเปนงานที่ท ําไดผล  ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูติดยาเสพติดและชวยใหเกิดประโยชนตอตนเอง  ตอครอบครัว  และตอประเทศชาติไดมากขึ้น  
อยางไรก็ตามจํ านวนผูเลิกยาเสพติดที่ผานระบบชุมชนบํ าบัดไปแลวบางสวนยังมีการหวนกลับไป
ติดยาเสพติดบาง  ซึ่งจะตองมีการดํ าเนินการแกไขอยางตอเน่ืองและจะตองดํ าเนินการตอไป

3.3   ความเปนมาของชุมชนบํ าบัดในกรมราชทัณฑ
        กรมราชทัณฑไดตระหนักถึงปญหายาเสพติดที่ไดทวีความรุนแรงและสราง

ปญหาอันใหญหลวงใหแกสังคมจึงไดด ําเนินการหาวิธีการแกไขและมาตรการที่หลากหลายที่จะ
แกปญหาผูตองขังยาเสพติดอยางจริงจัง  เม่ือ พ.ศ. 2535  จึงไดนํ าวิธีการชุมชนบ ําบัดซึ่งเปนที่
ยอมรับกันอยางแพรหลายวาเปนวิธีที่สามารถแกไขฟนฟูผูประสบปญหา  โดยเฉพาะยาเสพติดได
อยางมีประสิทธิผลที่สุดในสถานการณปจจุบัน  วิธีการชุมชนบ ําบัดเร่ิมนํ ามาใชในประเทศแถบ
ยุโรปและอเมริกา  เม่ือราว  40  ปมานี ้ ตอมาไดเร่ิมแพรกระจายออกไปสูประเทศตางๆ  รวมท้ัง
ประเทศไทย  องคกรท่ีรูจักกันดี  คือ  องคกรเดยทอป  ประเทศสหรัฐอเมริกา  และคอมมูนิตา
อินคอนโทรล  ประเทศอิตาลี  โดยกรมราชทัณฑไดเริ่มดํ าเนินการเปนคร้ังแรกใน พ.ศ. 2535
ที่ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษบางเขน  (ทัณฑสถานบํ าบัดพิเศษกลางปจจุบัน)  โดยมีกองแพทยหรือ
กองบริการทางการแพทยในปจจุบันเปนผูดํ าเนินงานและไดรับการสนับสนุนจากส ํานักงาน
ป.ป.ส.  ทางดานวิชาการและวิทยากรที่เคยเปนผูติดยาเสพติดมากอน  (E-.Addict  staff)  เขาไป
ชวยเหลือ  จึงนับไดวาเปนกาวแรกที่กรมราชทัณฑไดน ําอดีตผูติดยาเสพติดมาบํ าบัดรักษาผูติดยา
เสพติดดวยกัน  ในการดํ าเนินการชวงนั้นไดประสบผลส ําเร็จในระดับหน่ึง

พ.ศ.  2536  พันโทกมล  ประจวบเหมาะ  มาดํ ารงตํ าแหนงอธิบดี
กรมราชทัณฑ ไดก ําหนดนโยบายในการแกไขปญหาผูตองขังติดยาเสพติดเปนการเรงดวน  และ
ไดเปลี่ยนแนวความคิดท่ีวาผูตองขังติดยาเสพติดเปนอาชญากรมาเปนผูปวย  ซึ่งจํ าเปนจะตองได
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รับการบํ าบัดรักษาทางดานรางกายและจิตใจ  เพื่อปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพและพฤติกรรมไปในทาง
ที่ถูกตอง  จึงท ําใหมีการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติดดวยวิธีการชุมชนบ ําบัดให
บังเกิดผลอยางจริงจัง  ไดเริ่มมีการประสานกับหนวยงานและองคกรตางๆ  ท่ีดํ าเนินงานดานการ
บํ าบัดรักษาผูตองขังติดยาเสพติดทั้งในประเทศและตางประเทศ  อาท ิ ส ํานักงานป.ป.ส.
โรงพยาบาลธัญญารักษ   ศูนยคอมมูนิตา  อินคอนโทรล  ประเทศอิตาลี  องคกรเดยทอป  ประเทศ
สหรัฐอเมริกา  เปนตน

ใน  พ.ศ. 2537  กรมราชทัณฑ ไดสงเจาหนาที่ระดับผูบริหารงานที่เกี่ยวกับ
การแกไขปญหายาเสพติดของกรมราชทัณฑ  จํ านวน  15  คน  เขารวมประชุมและฟงบรรยาย
เรื่องการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ ําบัด  ซึ่งส ํานักงาน  ป.ป.ส.  รวมกับ
องคกร  International  Nacrotics   Matter  และ  Daytop  Foundation  จัดขึ้น  ณ  โรงแรม
สยามเบยซอร  เมืองพัทยา  จังหวัดชลบุรี    เม่ือวันท่ี  11 – 13  พฤษภาคม  2537  หลังจากการ
ประชุมคร้ังน้ัน  กรมราชทัณฑไดก ําหนดโครงสรางการบริหารงานในเร่ืองการบํ าบัดฟนฟูสมรรถ
ภาพใหมีความชัดเจนยิ่งขึ้น  โดยมอบหมายทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลางด ําเนินงานเพ่ือเปนโครง
การนํ ารอง  แลวขยายผลไปยังเรือนจํ าและทัณฑสถานทั่วประเทศ  และการประชุมในครั้งนั้นยังได
นํ าไปสูการรวมมือกนัระหวางกรมราชทัณฑและองคกรเดยทอป  ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยเม่ือ
วันท่ี  2  พฤศจิกายน  2537  Mr.Thom  Browne  เจาหนาที่ประสานงานดานยาเสพติดของ
กระทรวงการตางประเทศสหรัฐอเมริกา  Mr.Gerald  Jeramiah  ผูอํ านวยการองคกรเดยทอป  และ 
Mr.Ferderiok  K.Y. Loke  ที่ปรึกษาดานยาเสพติดภาคเอเซียขององคกรเดยทอป  ไดเขาพบอธิบดี
กรมราชทัณฑและไดเขาเยี่ยมชมการบํ าบัดรักษาบํ าบัดผูติดยาเสพติดดวยวิธีการชุมชนบํ าบัดที่
ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  เพ่ือรวมหาแนวทางในการพัฒนางานดานชุมชนบํ าบัดของ
กรมราชทัณฑใหมีประสิทธิภาพและบรรลุเปาหมายสูงสุด  โดยการสนับสนุนใหคณะเจาหนาที่
ระดับผูบริหารของกรมราชทัณฑ  จํ านวน  31  คน  เดินทางไปศึกษาดูงานดานชุมชนบ ําบัดที่
องคกรเดยทอป  ประเทศสหรัฐอเมริกาเม่ือเดือนมีนาคม  2538  และใหทุนเจาหนาที่ระดับผูปฏิบัติ
งานไปรับการฝกอบรมดานชุมชนบ ําบัดท่ีองคกรเดยทอป  กรุงนิวยอรก  ประเทศสหรัฐอเมริกา
จํ านวน  5  ทุน  ระหวางเดือนกันยายน  2539 ถึงเดือนมีนาคม  2540  เปนระยะเวลา  6  เดือน

ทางดานคอมมูนิตา  อินคอนโทรล  ( Comunita  Incontrol)  ประเทศอิตาลี
ซึ่งเปนองคกรการบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่มีศูนยอยูในประเทศตางๆ   ศูนย
ประเทศไทย  ต้ังอยูท่ี  ตํ าบลล ําไทร  อํ าเภอล ําลูกกา  จังหวัดปทุมธาน ี เม่ือเดือนมกราคม พ.ศ.2537
บาทหลวงดอนปแอริโน  เจลมินี  (Don  Pierino  Gelmini)      ผูกอตั้งศูนยคอมมูนิตาฯ  ไดเดินทาง
มาประเทศไทยและเขาพบอธิบดีกรมราชทัณฑเพื่อปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่อง
การบํ าบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดและไดเขาเยี่ยมชมกิจกรรมชุมชนบ ําบัดของ
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ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษธัญบุรีและทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษหญิง  ซึ่ง
ไดใหความสนใจในการแกไขปญหาผูตองขังติดยาเสพติดของกรมราชทัณฑ  จึงไดเชิญอธิบดีกรม
ราชทัณฑและคณะรวม  11 คน  ไปศึกษาดูงานที่ศูนยคอมมูนิตา  อินคอนโทรล  ประเทศอิตาล ี 
และยังใหการสนับสนุนใหเจาหนาที่ของเรือนจํ าและทัณฑสถานตางๆ  ไปรับการฝกอบรมภาค
ปฏิบัติที่ศูนยคอมมูนิตาที่ลํ าไทร  และใหทุนแกคณะเจาหนาที่ของกรมราชทัณฑ  จํ านวน  20  ทุน  
ไปฝกอบรมดานชุมชนบ ําบัดที่ประเทศอิตาลีเปนเวลา  3  เดือน  อยางตอเน่ืองดวย  (วชริา
เศวตนันทน  2543 :  64 – 66 )

จากความเปนมาของชุมชนบ ําบัดในกรมราชทัณฑที่ไดนํ าเสนอขางตนจะ
พบวาชุมชนบ ําบัดที่กรมราชทัณฑดํ าเนินการอยูในปจจุบันเปนการนํ าวิธีการของตางประเทศมา
ประยุกต  ใหกลมกลืนกับขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมไทย  โดยสอดคลองกับ  กฎ ระเบียบ
สภาพผูตองขังและบรรยากาศ  สภาพแวดลอมของเรือนจํ าและทัณฑสถานตางๆ  ไดมีการพัฒนา
ปรับปรุงรูปแบบและวิธีการอยางตอเน่ืองเสมอมาเพ่ือหาจุดท่ีเหมาะสม  เกิดประสิทธิภาพสูงสุดใน
การแกไขฟนฟูผูตองขังติดยาเสพติดของกรมราชทัณฑตอไป

3.4    ขั้นตอนการด ําเนินการชุมชนบํ าบัด
         ในการปรับปรุงแกไขและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากบุคคลที่มีความประพฤติ

และทัศนคติที่ไมดีใหปรับเปลี่ยนเปนผูที่มีทัศนคติและความประพฤติดีนั้น  การดํ าเนินงานจะตอง
ใหเปนลํ าดับข้ันตอนเพ่ือใหบรรลุผลตามเปาหมายท่ีตองการ  ในการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูตอง
ขังติดยาเสพติดตามขั้นตอนของวิธีชุมชนบ ําบัดสามารถแบงเปน  4  ข้ันตอน  ไดแก  ข้ันตอน
เตรียมการ   (Introduction  stage)  ข้ันตอนการบํ าบัดรักษา  (Treatment  stage)  ข้ันตอนการเตรียม
การปลดปลอย  (Re-entry  stage)  และขัน้ตอนการติดตามผล  (Aftercare  stage)

3.4.1  ข้ันตอนเตรียมการ   (Introduction  Stage)
!                                  1)  การแยกผูตองขังติดยาเสพติดออกจากผูตองขังอ่ืน  โดยวิธีการจํ าแนก
ลักษณะผูตองขัง  ผูตองขังทุกคนจะไดรับการสัมภาษณเพื่อจะไดทราบถึงประวัต ิ ภูมิหลัง
บุคลิกภาพ  สภาพทั่วไปของผูตองขังเพื่อจะไดก ําหนดแผนการบํ าบัดรักษา  การอบรมแกไขและ
การฟนฟูจิตใจผูตองขังไดถูกตอง  เหมาะสมตามสภาพของผูตองขังแตละคน

2)! การบ ําบัดรักษาผูตองขังติดยาเสพติด  ผูตองขังยาเสพติดจะไดรับ
การตรวจสุขภาพเพื่อบํ าบัดรักษาการติดยาเสพติด  ในกรณีท่ีอาการโรคแทรกซอนจะไดรับบํ าบัด
รักษาตามอาการ  ทั้งนี้โดยอยูในความดูแลของแพทยหรือเจาหนาที่พยาบาล  นอกจากนี้ยังไดจัดให
มีการอบรมดานสุขภาพอนามัยและความรูเกี่ยวกับยาเสพติดตางๆ
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3)! การคัดเลือกผูตองขังเขาชุมชนบ ําบัด  ผูตองขังที่ผานกระบวนการ
จํ าแนกลักษณะผูตองขัง  และไดรับการบ ําบัดรักษาอาการติดยาเสพติดแลวจะไดรับการคัดเลือกเขา
ชุมชนบ ําบัดโดยการพิจารณาดังน้ี

4)!  เปนผูตองขังคดีพระราชบัญญัติยาเสพติดประเภทผูเสพหรือผูตองขัง
คดีอ่ืนที่มีประวัติหรือพฤติกรรมติดยาเสพติดกํ าหนดโทษจํ าตอไป  1 ป  6  เดือน   ขึ้นไป  อานออก
เขียนไดหรือเรียนรูหนังสือพอสมควร  ไมปวยเปนโรคจิต  ประสาท  หรือโรคติดตออันนารังเกียจ
แกผูอ่ืน  การจูงใจเขาชุมชนบ ําบัด  เปนการเตรียมตัวผูตองขังดวยการชักจูง  แนะนํ าใหขอมูล
ขาวสารความรูเกี่ยวกับชุมชนบ ําบัด  เพ่ือใหเกิดความตองการจะเปล่ียนแปลงตนเอง  กลาเผชิญ
ปญหายอมรับความจริงระยะนี้จะใชเวลา  15 – 30  วัน

3.4.2    ข้ันตอนการบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ  ( Treatment  stage)
  การบํ าบัดรักษาในข้ันตอนน้ีสํ าคัญมากข้ันตอนหน่ึง  เปนระยะที่

สมาชิกจะไดรับการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ  ตลอดจนความพรอมท่ีจะ
ออกไปประกอบอาชีพ  หรือใชชีวิตเขากับสังคมภายนอก  การบ ําบัดรักษาระยะนี้ใชเวลา  1  ป  ถึง
1  ป  6  เดือน  โดยมีเครื่องมือที่ใชพัฒนาสุขภาพรางกาย  อารมณ  และจิตใจ  ดังน้ี

1)! กลุมบ ําบัด  (Group  therapy) เปนการพัฒนาในสวนที่อยูภายในตัว
บุคคล  กิจกรรมเพือ่บํ าบัดทางดานจิตใจทั้งแบบกลุมและรายบุคคล เชน  กลุมประชุมเชา  กลุม
สัมมนา  กลุมปรับความเขาใจ  กลุมสอบถาม  กลุมอื่นๆ  เชน  กายบริหาร  กลุมธรรมะ  กลุม
นันทนาการ  และกิจกรรมสรางสรรอ่ืนๆ  เชน  การเขียนบันทึกประจ ําวัน  การนั่งสมาธ ิ การกลาว
ตอนรับหรือแสดงความยนิดีในโอกาสตางๆ  การจัดครอบครัวสัมพันธ  การเขียนบันทึกประจ ําตัว
การรองเพลง  เลนกีฬา  เกมส  ดูทีวี

2)! งานบ ําบัด  (Work  therapy)  เปนการพัฒนานิสัยในการประกอบ
อาชีพและทักษะในการดํ ารงชีวิต  คือ  ใหมีการเรียนรูดานสังคมและน ําผลการฝกงานนี้ไปใช
ประโยชนในการประกอบอาชีพในสังคมภายนอก  เชน  ทีมงานธุรการ  ทีมงานครัว  ทีมงานความ
สะอาด  ทีมงานเกษตร  และทีมงานฝกวิชาชีพ

3)! การแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  การลงโทษ  และการใหรางวัล
การดํ าเนินชีวิตของสมาชิกในแตละวันภายในศูนยชุมชนบ ําบัดจะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไป
ทั้งในทางลบและทางบวก  เพ่ือนๆ  สมาชิกและ Staff  จะตองชวยเหลือไมใหมีพฤติกรรมลบเพิ่ม
ขึ้นจนเกิดความเคยชิน  ดังนั้นพฤติกรรมของสมาชิกภายในศูนยจะไดรับการบอกกลาวจากเพื่อนๆ
และ  Staff   ทํ าใหสมาชิกจะไดเรียนรูดวยตนเองวาหากเขาทํ าผิดเขาจะถูกลงโทษ  แตถาเขาท ํา
ความดีเขาจะไดรับรางวัลตอบแทน  เปนสิ่งที่จูงใจใหสมาชิกท ําความด ี และหลีกเลี่ยงการกระท ํา
ผิด  เครื่องมือที่ใชในการแกไขเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  (Tools  of  the  house)  เชน  การพูด
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แนะนํ า  การตักเตือน  การตักเตือนอยางเปนทางการ  การใหเรียนรู  ประสบการณ  การน่ังเกาอ้ี
การประชุมใหญ  การใหออกจากชุมชนบ ําบัด

3.4.3   ข้ันตอนการเตรียมการปลดปลอย  ( Re-entry  stage)
ระยะเวลา  3  เดือน  กอนที่สมาชิกทุกคนจะปลดปลอยเพื่อการเตรียม

ความพรอมแกสมาชิกใหสามารถกลับไปใชชีวิตรวมกับครอบครัวและสังคมภายนอกไดอยาง
ปกติสุข  ทางเรือนจํ าและทัณฑสถานจะดํ าเนินการ  ดังน้ี

1)! จัดเจาหนาที่ใหคํ าปรึกษา  แนะนํ า  และวางแผนการด ําเนินชีวิตให
แกสมาชิกแตละคน

2)!  ติดตอและประสานงานกับหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนฝก
วิชาชีพที่สอดคลองกับตลาดแรงงานใหแกสมาชิก  แนะแนวการจางงานรวมท้ังติดตอหนวยงานจัด
หางานใหสมาชิก

3)! จัดกิจกรรมครอบครัวบ ําบัดโดยเชิญญาติและครอบครัวของ
สมาชิกชุมชนบํ าบัดมาประชุม หารือเพื่อกอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีและขอความรวมมือดูแล
สมาชิกเมื่อพนโทษออกไป

4)! ประสานงานกับหนวยงานที่ด ําเนินการดานการบํ าบัดฟนฟู
สมรรถภาพรับสมาชิกที่ยังไมม ีความพรอมกลับไปสูสังคมใหไดรับการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพตอ
ไป

       3.4.4   ข้ันตอนการติดตามผล  ( Aftercare  stage)
               การติดตามผลการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพจะดํ าเนินการท้ังกอนการ

ปลดปลอยและภายหลังการปลดปลอย  ดังน้ี
1)! การติดตามผลกอนปลอยตัวพนโทษ  โดยการสุมตรวจปสสาวะเปน

ระยะๆ  เพ่ือประเมินผล   การสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและพฤติกรรม   และการ
เปรียบเทียบนํ ้าหนักตัวของสมาชิกแตละคนทุกระยะ

2)! การติดตามภายหลังพนโทษซึ่งไดมอบใหเจาหนาที่คุมประพฤติและ
อาสาสมัครคุมประพฤติออกไปเยี่ยมสมาชิกและครอบครัวสมาชิกเพื่อรับทราบปญหาและให
คํ าปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับการดํ าเนินชีวิตในสังคม  ขณะเดียวกันใหสมาชิกติดตอกลับมายังเรือนจ ํา
หรือทัณฑสถาน  โดยการรายงานตัวดวยตนเอง  การเขียนจดหมายสงไปรษณียบัตร  และการติด
ตอทางโทรศัพท  เปนตน  (วชิรา  เศวตนันทน  2543: 66-82)
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3.5   ประวัติและบทบาทหนาท่ีของเรือนจํ ากลางระยอง
ขอมูลทั่วไป

 เรือนจํ ากลางระยองแรกจัดต้ังอยูท่ีตํ าบลทาประดู  อํ าเภอเมือง  จังหวัดระยอง
ซึ่งเปนที่ต้ังของโรงเรียนอนุบาลระยองในปจจุบัน  แตเนื่องจากสถานที่คับแคบจ ํานวนผูตองขัง
เพิ่มมากขึ้นจึงไดยายมาตั้งที่แหงใหมในปจจุบัน  เลขท่ี  24/29  หมูที่  2  ตํ าบลเชิงเนิน  อํ าเภอเมือง
จังหวัดระยอง  รหัสไปรษณีย  21000  เม่ือวันท่ี  1  กุมภาพันธ  2511  เปนราชการบริหารสวนกลาง
ขึ้นตรงตอกรมราชทัณฑ  กระทรวงยติุธรรม  มีเน้ือท่ีท้ังหมด  51  ไรเศษ  แบงเปนพื้นที่ภายใน
เรือนจํ า  11  ไรเศษ  พ้ืนท่ีภายนอกเรือนจํ า  40  ไรเศษ

หนาที่ความรับผิดชอบ  มีหนาที่และความรับผิดชอบในการปฏิบัติตอผูตองขัง
ใหเปนไปตามค ําสั่งที่ชอบดวยกฎหมายของผูมีอํ านาจ  ควบคุมผูตองขังทั้งชายและหญิง
ผูตองขังชายมีกํ าหนดโทษไมเกิน  20  ป  ผูตองขังหญิงมีก ําหนดโทษไมเกิน  15  ป

  โครงสรางการบริหารงานของเรือนจ ํา

                              ผูบัญชาการเรือนจํ า

ฝายควบคุม        ฝายบริหาร     ฝายการศึกษา       ฝายทัณฑปฏิบัติ      ฝายฝกวิชาชพี       ฝายสวัสดิการ       เรือนจ ําชัว่คราวเขาไมแกว

         - งานควบคุม     -  งานการเงิน   -  งานการศึกษา    -  งานทะเบียน          -  งานเงินทุน        -   งานรานสงเคราะห
         - งานรักษา        -  งานธุรการ     -  งานพัฒนา         -  งานทัณฑปฏิบัติ    -  งานพัสดุ           -   สถานพยาบาล
           การณ              -  งานพัสดุ          จิตใจ                  - งานคุมประพฤต ิ   -  งานฝกวิชาชีพ   -  สูทกรรม

                -  งานการ          -  งานชุมชน         - งานจ ําแนก             -  งานสาธารณะ    -  งานเย่ียมญาติ
  เจาหนาท่ี          บํ าบัด                - งานสังคม               -  งานพาณิชย       -   งานเงนิรับฝาก

                                       สงเคราะห

จํ านวนเจาหนาท่ีท้ังหมดมี  87  คน  สวนผูตองขังมีทั้งสิ้น  1,683  คน  เปนชาย
1,580  คน  หญิง  174  คน   ขอมูล  ณ  วันท่ี  29 กันยายน 2546 โดยมีผูตองขังลักษณะความผิด
พระราชบัญญัติยาเสพติดมากที่สุด คือ 908 คน  คิดเปนรอยละ  53.95  ของผูตองขังทั้งหมด
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        การปฏิบัติตอผูตองขัง   เปนการแกไขพัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังใหเปนบุคคลที่
สามารถเขากับสังคมทั่วไปไดเมื่อพนโทษแลว  โดยการใหความรูทั้งในวิชาสามัญและวิชาชีพที่
สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน  มีการจํ าแนกลักษณะผูตองขังเพื่อเปนการปฏิบัติให
ถูกตองตามความสามารถของผูตองขังเปนรายบุคคล

       การใหการศึกษาและพัฒนาจิตใจไดจัดใหผูตองขังเขารับการศึกษาอบรมทั้ง
สายสามัญ  สายอาชีพ  และสายธรรมศึกษา  ในสายสามัญที่เปนระบบชั้นเรียนตามหลักสูตรของ
การศึกษานอกโรงเรียนดังน้ี  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  ระดับอุดมศึกษา (มสธ) และโครงการรณรงคผูไมรูหนังสือ  สวนสายวิชาชีพ  มีชาง
ตัดผม  ชางเช่ือมโลหะ  ชางครุภัณฑ  ชางแกะสลัก  ชางเย็บเสื้อผา  ชางไมกอสราง  ชางเชื่อมไฟฟา
ชางซอมรถจักรยานยนต  และสายธรรมศึกษามีการจัดการเรียนในระดับธรรมศึกษาตรี ธรรมศึกษา
โท และธรรมศึกษาเอก  ส ําหรับงานชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ ากลางระยองไดด ําเนินการจัดกิจกรรม
ชุมชนบํ าบัด  โดยเนนปรับปรุงแกไขฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังคดียาเสพติดซึ่งไดดํ าเนินการจัด
กิจกรรมเปนทางการเมื่อ พ.ศ. 2546  เปนตนมา  มีผูตองขังเขารับการอบรมรุนละ  30  คน  ใชระยะ
เวลาอบรมรุนละ  4 – 5  เดือน  โดยเนนกจิกรรม  3  ดาน  ประกอบดวย

1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรม  ไดแก
1.1!กลุมกิจกรรมธรรมะ  ใหเรียนรูเร่ือง  สติสัมปชัญญะ  ศีล  5

และธรรมะ  5  ประการ
1.2!กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  ใหเรียนรูเร่ือง  การลดวัน

ตองโทษ  การพักการลงโทษ  และการคุมประพฤติ
1.3!กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  ใหเรียนรูเร่ืองพิษภัยยา

เสพติด  แหลงอาชีพ  และแหลงเงินทุนประกอบอาชีพ
2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  ใหเรียนรูเร่ือง  การปกชํ าพืช  และวิชาชีพ

ชางตัดผมสุภาพบุรุษ
3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด  เนนการฝกออกก ําลังกายใหมีสุขภาพ

รางกายสมบูรณแข็งแรงและก ําหนดทาทดสอบ  3  ทา  คือ  ทาลุกนั่ง  ทายึดพื้นและวิ่งระยะทาง
800  เมตร

       การฝกวิชาชีพผูตองขัง  ไดจัดใหผูตองขังเขารับการฝกวิชาชีพตามความถนัดและ
ความสมคัรใจ  โดยมีสาขาวิชาดังนี ้ ชางไมเฟอรนิเจอร  ชางเหล็ก  ชางเช่ือมโลหะ  ชางแกะสลัก
ไม  การเกษตร  ชางส ี   ชางปูน    ชางตัดผม    เคลือบเงาไม   นอกจากนี้ยังมีการรับจางแรงงาน
จากเอกชนภายนอก  เชน  เย็บรองเทา   เย็บอวน  เย็บรม  เปนตน
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        การจัดสวัสดิการผูตองขัง    จัดใหมีเคร่ืองอุปโภคบริโภคท่ีจํ าเปนไวจํ าหนายแก
ผูตองขังในราคาถูก  การเย่ียมผูตองขังไดเปดใหญาติติดตอขอเย่ียมผูตองขังไดทุกวัน ระหวางเวลา  
09.00  น.  – 15.00  น.   เวนวันหยุดราชการ โดยผูตองขังชาย  เย่ียมวันจันทร  -  วันพฤหัสบดี
ผูตองขังหญิง   เยี่ยมวันศุกร

             เรือนจํ าชั่วคราวเขาไมแกว  มีเน้ือท่ี  2,039  ไรเศษ  ตั้งอยูหมูที ่  9  ตํ าบลหนอง
ละลอก  อํ าเภอบานคาย  จังหวัดระยอง  หางจากเรือนจํ ากลางระยอง ประมาณ  30  กิโลเมตร  มีเจา
หนาที่  จํ านวน  6  คน  มีผูตองขัง  จํ านวน  70  คน  มีการฝกวิชาชีพดานการเกษตรใหแกผูตองขัง
โดยการปลูกสวนปา  พืชผักสวนครัว  และผลไมตางๆ  รวมทั้งการเลี้ยงสัตวอีกดวย  (กรม
ราชทัณฑ   เรือนจํ ากลางระยอง)

ตอนท่ี  4  งานวิจัยที่เกี่ยวของ

      4.1   งานวิจัยท่ีทํ าในประเทศไทย
การดํ าเนินการบํ าบัดฟนฟูผูตองขังยาเสพติดโดยวิธีชุมชนบ ําบัด  (Therapeutic

Community)  หรือ  TC  ไดเร่ิมนํ ามาใชตามเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  ของกรมราชทัณฑมา
ระยะหนึ่งแลว  แตการดํ าเนินการของเรือนจํ าเปนไปตามความรูความเขาใจของแตละแหงจริงจัง
บาง  ไมจริงจังบาง  ตอเน่ืองบาง  ไมตอเน่ืองบาง  ท ําใหงานดานนี้ยังไมเกิดประสิทธิผลในการ
แกไขฟนฟูผูตองขังยาเสพติดเทาที่ควร  ซึ่งสามารถสรุปปญหาที่คนพบจากเอกสารที่ไดท ําการ
ศึกษาคนความาเพิ่มเติม  พบวา  

การดํ าเนินการชุมชนบํ าบัดพบปญหาอุปสรรคเร่ือง  บุคลากรไมพรอม  อาคาร
สถานที่คับแคบ  งบประมาณไมเพียงพอ  ตลอดจนเจาหนาท่ีไมเพียงพอ  (กรมราชทัณฑ  หนังสือ
กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/ ว 84  : วชริา  เศวตนันท  2540:  25)

สํ าหรับการสัมมนาเจาหนาท่ีท่ีผานการฝกอบรมดานชุมชนบํ าบัดในตางประเทศ
จากการรายงานผลการดํ าเนินการประจํ าป  2540  ของทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  พบวามีปญหา
และอุปสรรคในดานตาง ๆ  ดังน้ี  ปญหาดานบุคลากร  ปญหาเจาหนาที่ปฏิบัติหนาที่มีงานหลาย
หนาที่  การขาดความรวมมือจากเจาหนาที่ทั่วไป  ปญหาผูตองขังมีก ําหนดโทษนอย  และไมแยก
ผูตองขังติดยาเสพติดออกจากผูตองขังทั่วไป  และยังพบปญหาดานสถานที่คับแคบ  ไมสามารถ
แยกไดเปนสัดสวน  และไมเหมาะสมในการดํ าเนินกิจกรรม  อีกทั้งยังพบปญหาดานวัสดุอุปกรณ
ในการดํ าเนินการยังขาดวัสดุอุปกรณตางๆ  เปนจํ านวนมาก  (กรมราชทัณฑ  ทัณฑสถานบ ําบัด
พิเศษกลาง  2540  :  28 – 29)
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สวนทางดานผลการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดที่ผานมา  เม่ือป พ.ศ. 2540  พบวา
สมาชิกชุมชนบํ าบัดที่พนโทษไปแลวจ ํานวนหนึ่งสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคมภายนอกไดอยาง
ปกติสุขไมหวนกลับไปใชยาเสพติดอีก  (กรมราชทัณฑ  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0945/780)
เชนเดียวกับผูตองขังที่เขารับการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพโดยวิธีชุมชนบํ าบัดที่ใชระยะเวลาอยาง
นอย  1  ป  ขึ้นไปแทบจะไมพบวากลับมาตองโทษซํ ้าอีกจะมีก็เพียงรอยละ 1 – 2  เทาน้ัน  ในขณะ
ที่ผูตองขังคดียาเสพติดที่ไมไดรับการบ ําบัดวิธีชุมชนบ ําบัดกลับมาตองโทษซํ้ ารอยละ  12 – 14
(สุระ  พันธุสาคร  2540 : 21 – 23  ;  กรมราชทัณฑ  กองแผนงาน  2544: 11, 53)

สํ าหรับการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในเรือนจํ าและทัณฑสถาน  พบวาการดํ าเนิน
การฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ าและทัณฑสถาน
แบงออกเปน  2  กลุม  คือ

1.! กลุมทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษ  ที่คุมขังเฉพาะผูตองขังคดียาเสพติด  มีการแยก
สถานท่ีออกเปนแดนเอกเทศ  มีระยะเวลาในการบํ าบัดตามโปรแกรม  1  ป  6  เดือน  ขึ้นไป
และชุมชนบ ําบัดแบบเขมขน  4  เดือน  มีกิจกรรมเสริมตามความเหมาะสม  เจาหนาที่ผูปฏิบัติงาน
ทุกคนผานการอบรมเกี่ยวกับชุมชนบ ําบัด  มีความรูและความเขาใจพฤติกรรมของผูติดยาเปนอยาง
ดี  สมาชิกสามารถปฏิบัติตนตามโปรแกรมตลอด  24  ช่ัวโมง  พบวาผลการดํ าเนินงานมีความ
กาวหนาอยูในระดับที่นาพอใจ  ผูตองขังที่เปนสมาชิกมีความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น

2.! กลุมเรือนจํ าและทัณฑสถานทั่วไป  การดํ าเนินงานตามโปรแกรมชุมชน
บํ าบัดไมสามารถแยกสมาชิกและพื้นที่ออกเปนเอกเทศได  เน่ืองจากเรือนจํ าและทัณฑสถาน
ประสบปญหาความแออัดของผูตองขัง  ผลการด ําเนินงานสมาชิกสวนใหญเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ในทางทีดี่ข้ึน  สิ่งส ําคัญที่สมาชิกไดรับ  คือ  ปรัชญาอุดมการณ  และแนวทางในการควบคุมตนเอง
ไมใหกลับไปเสพยาเสพติดซํ ้าอีก

สวนการบ ําบัดฟนฟูสมรรถภาพนักโทษเด็ดขาดในคายทหาร  (โรงเรียนวิวัฒน
พลเมือง)  พบวามีการดํ าเนินงานแบงออกเปน  2  รุน ๆ ละ  2,500  คน  รวม  5,000  คน  มีระยะ
บํ าบัดฟนฟูรุนละ  3  เดือน  พบวาผูผานการฟนฟูสวนใหญสามารถกลับตนเปนคนดีประกอบ
อาชีพสุจริต  และสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข  (กรมราชทัณฑ  ม.ป.ป.: 18 – 24 )

   จากการคนควาเพิ่มเติม  พบวางานวิจัยเร่ือง  ทศวรรษแรกของการฟนฟู
สมรรถภาพผูติดยาเสพติดดวยวิธีชุมชนบ ําบัดของโรงพยาบาลธัญญารักษ  ไดท ําการศึกษาการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ดวยวิธีชุมชนบ ําบัดของโรงพยาบาลธัญญารักษในทศวรรษแรก
2529  -  2538  มีผูเขารับการฟนฟูในศูนยชุมชนบ ําบัดโดยติดตามผูติดยาเสพติดท่ีครบข้ันตอน
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ชุมชนบ ําบัด 160 ราย  ติดตามครบ  5  ป  พบวาสามารถเลิกไดรอยละ  68.1  กลับไปติดซํ ้ารอยละ
31.9  (จินตรา  อุนเอกลาภ  2540:  745 – 749)  ตอมามีงานวิจัยเรื่อง  การใหความชวยเหลือผูปวย
ลามขังโดยใชวิธ ี การท ํากลุมชุมชนบ ําบัด  ขังนาน  4  ป  และสามารถใชเปนแบบอยางในการ
ชวยเหลือผูปวยจิตเวชในชุมชนโดยประชุมปรึกษาหารือในรูปแบบการท ํากลุมชุมชนบ ําบัด
(วรางรัตน  ทะมังกลาง  2545:  162 ) จากงานวิจัยเร่ือง  ผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดใน
รูปแบบชุมชนบํ าบัด  ของศูนยบ ําบัดรักษายาเสพติดเชียงใหม  ป  พ.ศ.  2537 – 2545  พบวา  ใน
จํ านวนผูท่ีอยูครบข้ันตอนของชุมชนบํ าบัด  64  ราย  (รอยละ  37.9 )  สามารถหยุดยาเสพติดไดถึง
รอยละ  93.8  (ธีรวัฒน  วงศตัน  2545: 291 – 297)  จากงานวิจัย  เร่ือง  ความชุกและปจจัยที่เกี่ยว
ของกับสารเสพติดของผูตองขังชายในเรือนจ ํา  จังหวัดหนองคาย  กอนเขาเรือนจํ าพบวา  กลุมที่
เคยเสพสารเสพติดเปนประจํ า  สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  (สุรศักดิ์
โควสภัุทร  2541:  126 – 131)  ตอมางานวิจัย  เร่ือง  การศึกษาความตองการและความฝนของ
ผูตองขังสตรีในทัณฑสถานหญิงจังหวัดสงขลา  พบวาผูตองขังสตรีที่พบมากที่สุด  คือ  วัยท ํางาน
ระหวาง  25 –40  ป  ซึ่งเปนก ําลังของครอบครัวและของประเทศชาติ  เม่ือตองโทษทํ าใหเกิด
ผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก  และพบวาผูตองขังหญิงมีความตองการและฝนตองการเปน
คนดี  รอยละ  46  อยากประกอบอาชีพตาง ๆ  รอยละ  32.6  ตองการใหสังคมยอมรับใหอภัยและ
ใหโอกาสรอยละ  30.62  หางานท่ีสุจริตทํ ารอยละ  12.25  ตองการทํ าดีตอบานเมืองรอยละ  10.21
อยากบวชชีและอยากปฏิบัติธรรม  มีคาเทากันคือ  รอยละ  4.8  (พิไลรัตน  ทองอุไร  2545: 122)
ในเวลาตอมามีงานวิจัยเรื่อง  การประเมินโครงการนํ ารองการอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพจิต
ผูตองขัง  พบวา กลุมเปาหมายหลักมีระดับความรูหลังการอบรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ
(ดวงตา  ไกรภัสสรพงษ  2545: 113 – 122)  ลํ าดับถัดมามีงานวิจัยเร่ือง  ประสิทธิผลการบํ าบัด
ผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ า  ดวยโปรแกรมจิตสังคมบํ าบัด  โดยมีการวัดกอนและหลังการ
ทดลองแบบควบคุมกลุม  พบวา  สภาพของชีวิตตามความคิดเห็นของผูเขารับการบํ าบัดดานการ
ประกอบอาชีพระดับดี  และดีมาก  รอยละ  83.3  ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับดีและดีมาก
รอยละ  91.6  และดานสุขภาพจิตอยูในระดับดี  และดีมาก  รอยละ 91.6  (วิรัช  วัฒนา  2546  :203)
จากงานวิจัยเร่ือง สุขภาพจิตและกลไกทางจิตของผูตองขัง  ผลการวิจัย  พบวา  กลุมผูตองขังที่มี
อายุนอยกวา  และกลุมที่มีระดับการศึกษาตํ ่า  มีความสุขของสุขภาพจิตตํ่ ากวาคนปกติมากกวากลุม
ผูตองขังที่มีอายุและระดับการศึกษาสูง  นักโทษเด็ดขาด  ผูตองขังท่ีตองโทษคร้ังแรก และผูตองขัง
ที่มีคดีเดียว  มีสุขภาพจิตดีกวา  ผูตองขังระหวางพิจารณา  (ดวงตา  ไกรภัสสรพงษ  2546:  151 –
152)  ตอมามีงานวิจัยเรื่อง  ความคาดหวังและความตองการของผูตองขังที่กระท ําความผิดตาม
พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษกอนท่ีจะไดรับการปลดปลอยจากเรือนจํ าและทัณฑสถานเขต  1
ผลการศึกษาพบวา  สมาชิกในครอบครัว  ชุมชน  และสังคม  ควรใหความรัก  ความหวงใย
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เอื้ออาทร  ใหอภัยในความผิดพลาดและใหโอกาสแกพวกเขาในการกลับตัวเปนคนดี  ภาครัฐควร
ใหการสงเคราะหบ ําบัดฟนฟูตอพวกเขาใหดียิ่งขึ้น  ใหการชวยเหลือในดานเงินทุน   และจัดหา
งานใหท ํา  เพื่อชวยใหพวกเขาเกิดความมั่นใจในการกลับคืนสูสังคม  ( ชโลธร  วัฒนะโชติ  2543  :
159  ) จากงานวิจัยเร่ือง  ปจจัยที่สัมพันธกับการกระท ําผิดเร่ืองยาเสพติด  :  ศึกษาเฉพาะกรณี
ผูตองขังในทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  พบวาปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมกระท ําความผิดใน
คดียาเสพติด  ไดแก  ลักษณะสภาพแวดลอมของที่อยูอาศัยเปนชุมชนแออัดที่มีการเสพและ
จํ าหนายยาเสพติด  ความสัมพนัธภายในครอบครัวของบิดามารดาไมดี  และขาดความรู  เร่ือง
พิษภัยของยาเสพติดมีผลตอรางกาย  (มนตรี  บุนนาค  2542: 125)  และงานวิจัยเร่ือง  ผลการจัด
กิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรตามแนวคิดวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและสังคมตอการพัฒนาทักษะการ
แกปญหาและเจตคติตอวิทยาศาสตร  พบวา  นักเรียนมีทักษะการแกปญหาและเจตคติตอ
วิทยาศาสตรสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตรอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01
(เบญจวรรณ  แกวโพนเพ็ก  2544: บทคัดยอ)  นอกจากน้ีงานวิจัยเร่ือง  กลุมชุมชนบํ าบัดใน
โรงพยาบาลขนาดใหญพบวา  ระบบสังคมของชุมชนกลุมนี้ชวยใหผูปวยรูจักปรับปรุงพฤติกรรม
ของตนเองใหดีขึ้น  ซึ่งเปนผลใหสามารถจัดการกับชีวิตตนเองและปรับตัวในแบบสรางสรรคดี
ยิ่งขึ้น  (ยุพา  วิสุทธิโกศลและสงัน  สุวรรณเลศิ  2522: 219 –227)  หรืองานวิจัยเร่ือง  ชุมชนบ ําบัด
ในโรงพยาบาลธัญญารักษ  พบวา  การบ ําบัดรักษาแบบชุมชนบ ําบัด  ใหผลดีในการปองกันการติด
ซํ้ า  และการปองกันอาชญากรรมดวย  การเก็บตัวผูปวยไวในระยะยาวไมใหกลับไปสูสิ่งแวดลอม
เดิมซึ่งจะท ําใหหันกลับไปใชยาเสพติดอีก  (มัลลิกา  ธัชยพงษ  2533:  29 –35)  และงานวิจัยเร่ือง
การรักษาผูติดยาเสพติดโดยการฝกสมาธิทางพุทธศาสนา  พบวา  ผูท่ีผานการอบรมไดรับผลดีจาก
การปฏิบัติธรรม  คือ  มีจิตใจเขมแข็งและมองเห็นโทษของการเสพยาเสพติดอยางแทจริง  (สมพร
บุษราทิจ  2520: 1 – 9)

4.2  งานวิจัยท่ีทํ าในตางประเทศ
การบ ําบัดฟนฟูผูตองขังยาเสพติดโดยวิธีชุมชนบ ําบัด (Therapeutic  Community)

หรือ TC.  กรมราชทัณฑ ไดนํ าวิธีชุมชนบ ําบัดมาใชเพื่อฟนฟูผูตองขังยาเสพติดอยางจริงจัง เม่ือป
2537  ซึ่งเปนวิธีการที่ใชกันแพรหลายในแถบยุโรปและอเมริกา  เม่ือราว  40  ป  ตอมาไดเร่ิมแพร
กระจายออกไปสูประเทศตางๆ  (สุระ  พันธุสาคร 2540: 21)  อยางกวางขวางซึ่งจะไดน ําเสนอตอ
ไปนี้
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จากการศึกษาเอกสารพบวา  สถาบันการใชยาในทางที่ผิดแหงชาติ ( National  Institute
on  Drug  Abuse)  เรียกยอวา  NIDA   ใหทุนสนับสนุนการศึกษาเกี่ยวกับชุมชนบ ําบัด
ผูติดยาเสพติดประเภท  “อยูและพนโทษจากเรือนจํ า  ( Stay’n  Out) ”  การวิจัยฉบับนี้แสดงใหเห็น
วาโครงการชนิดนี้มีประสิทธิภาพในการลดจํ านวนผูกลับมาติดยาใหมได  จากผลของการศึกษา
พบวา  จํ านวนผูตองขังชายที่อยูในชุมชนบํ าบัด  (TC)  ถูกจับกลับเขาเรือนจ ําใหมหลังจากออกจาก
เรือนจํ าไปแลว  คิดเปนอัตรารอยละ  27  ซึ่งนับวาลดตํ ่าลงมามากกวาจํ านวนผูตองขังที่ไมเคยถูก
บํ าบัดเลย  (รอยละ  41 )  และเทียบกับกลุมที่ไดรับการบ ําบัดแลว  (รอยละ  35  ส ําหรับกลุมที่ผาน
การบ ําบัด  จาก TC.  ในระดับปานกลางตัวเลขเปนรอยละ  35  ส ําหรับกลุมที่ผานการปรึกษาตัว
เลขคิดเปนรอยละ  40 )  การวิจัยชุดนี้ยังพบวามีความสัมพันธกันอยางมากระหวางระยะเวลาที่ผูถูก
คุมขังอยูในโครงการกับผลของการรักษา  ตัวอยาง  เชน  การละเมิดทัณฑบนส ําหรับผูตองขังชาย
ลดลงรอยละ  50  ส ําหรับผูตองขังท่ีอยูในโครงการ   Stay’n  Out   นอยกวา  3  เดือน  เหลือเพียง
รอยละ  ประมาณ  22  ส ําหรับผูอยูในโครงการทัณฑบนระหวาง  9 – 12  เดือน  ในชวงเวลาเดียว
กัน  ผลการประเมินของ Stay’n  Out  การประเมินของ  Field  จากโครงการคอนเนอรสโตน  ก็ได
ผลออกมาเชนเดียวกันและยํ ้าเนนการคนพบของการวิจัยชุดแรก (เวนด้ี  เอฟ แกรม  และ  แฮรี
เค  เวกชเลอร  ม.ป.ป.: 1 – 2)

สํ าหรับการทํ าชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ าอารเธอร  คิล  ในมลรัฐนิวยอรค  (Arthur
Kill  Correction  Facility)  ประมาณเกือบ  2  ใน  3  ของนักโทษในเรือนจํ าอารเธอร  คิล  ลวนเคย
มีประสบการณเกี่ยวกับการใชยาเสพติดมากอนและมักตองโทษเพราะมีคดีพัวพันกับยาเสพติด
เสมอ  (Drug  related  crimes)  ศูนยชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ าอารเธอร  คิล  ที่เรียกวา  โปรแกรม
Stay’n  Out  โดยปรับปรุงพัฒนาเทคนิคดวยการนํ าคนไขหรือนักโทษท่ีติดยาเสพติดเขาบํ าบัด
รักษาอยางมีข้ันตอนเพ่ือคอยๆ  พัฒนาชีวิตใหมีคุณคา  พบวาผูผานกระบวนการชุมชนบํ าบัดตาม
โปรแกรม   Stay’n  Out  มีอัตราการกลับไปติดยาเสพติดซํ ้านอยกวารอยละ  10  ขณะที่ผูติด
ยาเสพติดในเรือนจํ าท่ีไมไดเขาโปรแกรม Stay’n  Out  จะมีการกลับไปติดยาเสพติดซํ ้ามากกวา
รอยละ  28  (สรสิทธิ ์ จงเจริญ 2540: 50 –52)  ตอมาไดมีการนํ าวิธีชุมชนบ ําบัดมาดํ าเนินการท่ี
Amity ที่เรือนจํ าโดโนแวนในรัฐแคลิฟอรเนีย  เปนโครงการท่ีมีผูตองขัง  200  คน  ซึ่งไดรับทุน
จากสถาบันบ ําบัดยาเสพติดแหงชาติ   ( National  Institute  on  Drug Abuse; NIDA )   โครงการน้ี
เปนโครงการตัวอยางสํ าหรับ  TC  ในเรือนจํ าและเปนแบบอยางใหกับ TC  ในอีกหลายเรือนจํ า
เมื่อผูตองขังพนโทษแลวผูตองขังจาก  Amity  TC  จะไดรับโอกาสไปรับการบํ าบัดตอที่ศูนย
Vista  ซึ่งเปนศูนย  TC  ภายนอกเรือนจํ า  สมาชิกของศูนย  Vista    สามารถนํ าครอบครัวมารวม
โครงการได หลักสูตรที ่ Vista  จะคลายคลึงและตอเน่ืองกับหลักสูตรในเรือนจํ า  สมาชิกจาก
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Amity  TC  ท่ีไมตองการเขารวม  TC ที ่ Vista  จะไดรับการเชิญชวนใหรวมกิจกรรมของ  Amity
ซึ่งจัดเปนประจํ าทุกอาทิตยหรือกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ

จากการส ํารวจพบวา  สมาชิกที่เขารวม  Amity  TC   และ Vista TC   กระท ําผิด
ซํ ้านอยกวาสมาชิกที่เขา  Amity TC  เพียงอยางเดียว  และนอยกวาผูตองขังที่ไมเขารวมโครงการ
เลย  คือ  กระท ําผิดซํ ้าเพียงรอยละ  20  ในขณะที่ผูที่ไมเขารวมโครงการกระท ําผิดซํ ้ารอยละ  76
จากการจัดโครงการท่ีเรือนจํ าโดโนแวน  แสดงใหเห็นถึงความส ําเร็จและประสทิธิภาพของโครง
การและท ําใหเกิดการขยายผลไปยังเรือนจ ําอ่ืนๆ  ( Glider, et al ม.ป.ป. : 4-8 )

จากการศึกษาเอกสารเพิ่มเติมพบวาไดมีการบ ําบัดรักษายาเสพติดในสถานคุมขัง
ของ  Pima  Country  Sheriff’s  Department  (PCSD)  ซึ่งเปนหนวยงานของนายอ ําเภอ  มณฑล
Pima    เนื่องจากไดน ําวิธีชุมชนบ ําบัดของ  Amity   มาใชจนไดผลและเปนโครงการนํ ารองท่ีนํ าไป
ใชแพรหลายที่อเมริกา

ป  ค.ศ.1987  Amity  และ  PCSD    ไดนํ าวิธีชุมชนบ ําบัดมาใชกับสถานคุมขัง
ระดับความมั่นคงปลอดภัยระดับกลางของมณฑล  Pima  เพื่อเปนโครงการตัวอยาง  โดย  PCSD
ไดท ําสญัญากับ  Amity  มาใชสถานคุมขังส ําหรับผูใหญ  ( Pima  Country  Adult  Detention
Center)  หรือ  PADC   ซึ่งถือวาการติดยาเสพติดเปนอาการของปญหามากกวาที่เปนตัวปญหา  ซึ่ง
จะขจัดออกไปโดยใหการศึกษา  ( Re-education)  ผูเสพไมใชผูปวยซึ่งรอความชวยเหลือ  แตเปน
คนท่ีตองการการเขารวมกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทัศนคติการชวยเหลือตนเอง  การสรางความสัมพันธที่
ดีและทักษะอาชีพ  ผูเสพควรจะไดรับการสอนเพ่ือใหคิดเปน  คิดถงึผลจากการกระทํ าของตนเอง
ซึ่งจะเกิดไดโดยการใหผูเสพเปนทั้งครูและนักเรียน  จากการศึกษาผูเขารวมโครงการ  พบวาสวน
ใหญจะเขารับการบ ําบัดรักษาตอภายหลังจากพนโทษและการกระท ําผิดซํ ้าในอัตราท่ีต่ํ ากวาผู
กระทํ าผิดกลุมอื่นๆ  สิ่งส ําคัญคือควรใหมีความตอเน่ืองในการบํ าบัดรักษา  โดยใหการบํ าบัดรักษา
ตอในชุมชน  เนื่องจากระยะเวลาการรักษาในชุมชนและระยะเวลารวมในการบ ําบัดรักษา  (รวม
ระยะเวลาในสถานคุมขัง)  มีผลตอการกระทํ าผิดซํ ้าและการผิดเงื่อนไข  (Glider, et al  ม.ป.ป : 1 –
4)

สํ าหรับรูปแบบชุมชนบ ําบัดของ  Daytop  ซึ่งเปนที่รูจักกันดีในปจจุบันในแงการ
มีวิธีการบ ําบัดรักษาที่ประสบความส ําเร็จ  และการมีแนวคิดในการบ ําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ
ผูใชยาเสพติดที่ยอดเยี่ยมนั้น  ตนแบบมาจากชุมชน  Synanon  ของ  Charled  E.  dederich  ซึ่งเปน
ผูบุกเบิกวิธีชุมชนบ ําบัดในลักษณะนี ้ ไดถูกนํ ามาพัฒนาอยางเปนระบบและนํ ามาใชโดย  Daytop   
ดังน้ัน  จึงนับไดวา  Daytop  เปนผูสืบทอดวิธีชุมชนบ ําบัดรายแรกซึ่งไดแนะน ําวิธีการบ ําบัดรักษา
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดวิธีนี้แกสังคมโลกและยังเปนองคกรซึ่งมีบทบาทส ําคัญในการ
พัฒนารูปแบบชุมชนบ ําบัดใหแพรหลายไปทั่วโลก  ต้ังแตทศวรรษท่ี  1970  จนถึงปจจุบัน Daytop
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ภายใตการนํ าของ  Msgr  William  B.O;Brien  เปนที่รูจักในฐานะผูน ําในการกอตั้งศูนยบ ําบัด
รักษาฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ในรูปแบบชุมชนบ ําบัดในทวีปอเมริกาเหนือ  ลาตินอเมริกา
ยุโรป  และเอเซียตะวันออกเฉียงใต

จากการติดตามและประเมินผลของ  Daytop  พบวารอยละ  88  ของผูเขารับการ
บํ าบัดโดยวิธีชุมชนบ ําบัด  ไมหวนกลับไปใชยาเสพติดอีกและสามารถใชชีวิตอยูในสังคมอยาง
ปกติสุข  (ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  2541 :8)

ทางดาน  Comunita  Incontrol  เปนองคการเอกชนในประเทศอิตาลี ซึ่งมี
บาทหลวงดอน  ปแอริโน  เจลมินี  (Don  pierino  Gelmini)  เปนผูริเริ่มกอตั้งและเปนประธานองค
กรการดํ าเนินงานดานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดมากวา  30  ป  ในการแกไขปญหาของผูติด
ยาเสพติด  จะตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยใหเปนคนที่มีความรู  ความคิด  คุณธรรม
และใหเรียนรูถึงประสบการณชีวิตดวยตนเองโดยใช  “ความรัก”  “ความเขาใจ”  เปนพ้ืนฐานใน
การปฏิบัติและการเรียนรูซึ่งกันและกัน  มีความรับผิดชอบ  รูจักเสียสละ  ซื่อสัตย  มีความเชื่อมั่น
จิตใจออนนอมถอมตน  ไมฟุงเฟอ  รูจักตนเอง  เขาใจผูอ่ืน  พรอมท่ีจะดํ าเนินชีวิตในทางที่ดีและ
ถูกตองเปนคนดีของสังคมตอไป  (วชิรา  เศวตนันทน  2543: 28 –45)

ประเทศสหรัฐอเมริกา  ไดจัดท ําโครงการแกไขพัฒนาผูติดยาเสพติดดวยการจัด
ใหเขารวมโครงการตามความสมัครใจ  ท้ังโครงการระยะสัน้และระยะยาว  โดยมีเจาหนาท่ีเฉพาะ
ดานและเจาหนาท่ีท่ีผานการฝกอบรมเปนผูดํ าเนินการในเร่ืองน้ี

ประเทศแคนาดาจะมีโปรแกรมละเลิกการใชสารเสพติด (Substance  Abuse )
เปนโครงการเกี่ยวกับการละเลิกของมึนเมาและยาเสพติด  ไดแก  โปรแกรม The  Offender
Substance  Abuse  Pre-Release  Program  (OSAPP)  ดํ าเนินการแกผูตองขังในขณะที่ยังอยูใน
เรือนจํ าและโปรแกรม  Choice  จัดดํ าเนินการในเรือนจํ า  ที่มีความมั่นคงตํ ่า  และที่ถูกปลอยตัวอยู
ในชุมชนในเมือง  Quebec  มีการสอนทักษะในการชวยเหลือผูอืนใหละเลิกยาเสพติดและของ
มึนเมาใหแกผูตองขังในแตละประเภท  เชน  ผูตองขังท่ีมีปญหาติดยาเสพติดหรือของมึนเมาใน
ระยะเริ่มแรกก็จะใชโปรแกรมที่มีความเขมขนตํ ่าหรือการใหความรูเพียงอยางเดียว  แตถาผูตองขัง
ที่มีปญหาติดยาในระดับที่สูงขึ้น  จะใชโปรแกรมที่มีความเขมขนสูงเนนการบ ําบัดรักษา

ประเทศเดนมารค  ผูตองขังคดียาเสพติดใหโทษ ประมาณ  1 ใน  4  ของผูตองขัง
ที่ติดคุกเนื่องจากยาเสพติดและจ ํานวนมากที่มีประวัติการใชยามาเปนเวลานาน   ผูติดยาเสพติดจะ
ถูกควบคุมอยูตามเรือนจํ าตางๆ  รวมกับผูตองขังคดีอ่ืนๆ  นโยบายของกรมราชทัณฑและ
คุมประพฤติที่จะไมมีการปฏิบัติตอผูตองขังในการแกไขที่เปนแนวทางที่สวนทางกับการปฏิบัติ
โดยทั่วไปของสังคมเพื่อเปนการเตรียมความพรอมกอนที่จะพนโทษ
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สวนทางดานประเทศสวีเดน  จะดํ าเนินการจัดใหมีเรือนจํ าท่ีมีโปรแกรมพิเศษ
สํ าหรับปฏิบัติตอผูกระทํ าผิดบางประเภท  เชน  ผูที่กระท ําผิดขับรถขณะมึนเมา  ผูติดยาเสพติด
เรือนจํ าประเภทนี้จะควบคุมผูกระท ําผิดพรอมกับการใหการบ ําบัดรักษาดูแลไปดวย  จะมีเจาหนา
ที่ประจํ าที่ท ํางานเต็มเวลา  เจาหนาท่ีท่ีทํ างานบางเวลา  อาสาสมัครตางๆ  และเจาหนาที่เฉพาะบาง
ตํ าแหนง  เชน  นักสังคมสงเคราะห  นักจิตวิทยา  (กรมราชทัณฑ  ส ํานักงานผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
ทัณฑวิทยา  2541: 142 –259)

จากการศึกษางานวิจัยที่ท ําในตางประเทศ  ในหลายๆ ประเทศจะพบวา  มีการ
แกไขผูตองขังคดียาเสพติดในหลากหลายรูปแบบ  เชน  การใชโปรแกรมเฉพาะส ําหรับผูตองขัง
และมีเจาหนาที่เฉพาะทางอยางเพียงพอตลอดทั้งมีการแยกอาคารสถานที ่ หรือ ที่เฉพาะส ําหรับ
ผูตองขังคดียาเสพติดโดยเฉพาะ  มีงบประมาณอยางเพียงพอและการจัดกิจกรรมบ ําบัดตาม
โปรแกรมที่วางไวอยางแนนอนซึ่งจะท ําใหการแกไข  ผูติดยาเสพติดไดผลตามวัตถุประสงคและ
เปาหมายที่วางไวอยางแนนอน

ชุมชนบ ําบัดในทวีปเอเซีย
สํ าหรับชุมชนบ ําบัดในภูมิภาคเอเซีย  ถือกํ าเนิดข้ึนในป พ.ศ. 2510  ในประเทศ

ฟลิปนสเปนประเทศแรก  โดยองคกร  DARF  (Drug  Abuse  Research  Fondation Inc.)  ตอมา
พ.ศ. 2517  ชุมชนบ ําบัดไดถือก ําเนิดขึ้นในประเทศมาเลเซีย  โดยการสนับสนุนชวยเหลือจาก
องคกร DARF  ประเทศฟลิปนส  หลังจากนั้นอีก  2 – 3 ป  มีการจัดอบรมเจาหนาท่ีและแลก
เปลี่ยนเจาหนาที ่ ชุมชนบํ าบัด  ดํ าเนินการโดยองคกร DARF  และมูลนิธิศูนยความชวยเหลือ
(Help  Center  Foundation)  ซึ่งการดํ าเนินงานดานชุมชนบํ าบัดในทวีปเอเซียที่เดนๆ  เชน

ประเทศสิงคโปรและมาเลเซีย  จะมีระบบการบ ําบัดรักษาที่คลายคลึงกัน  คือ
ใชระบบบังคับโดยการกักกันผูติดยาเสพติดไวระยะเวลาหนึ่งเพื่อใหพนระยะถอนยา  แลวจึง
ดํ าเนินการคุมประพฤติเพื่อปองกันมิใหหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  เรือนจํ าและทัณฑสถาน
บ ําบัดพิเศษสิงคโปร  เปนหนวยงานท่ีรัฐใชในการดํ าเนินงานลงโทษผูกระท ําความผิดทางอาญา
และแกไขฟนฟูผูติดยาเสพติดใหโทษ  (Penal  and Drug  Rehabilitation)  การฝกวิชาชีพของศูนย
บํ าบัดรักษาผูติดยาเสพติดของกรมราชทัณฑสิงคโปรน้ี  ดํ าเนินการโดยประสานงานกับสกอร
(Score)  ซึ่งเปนฝายจัดหางานมาใหส ําหรับศูนยบ ําบัดรักษาผูติดยาเสพติดนั้น  ไดก ําหนดใหการ
ฝกวิชาชีพเปนสวนหนึ่งของการบ ําบัดรักษาโดยถือเปนอาชีวะบ ําบัด  เพื่อฝกใหผูติดยาเสพติดมี
วิชาชีพ  มีศักยภาพที่จะกลับเขาสูสังคมได  โดยไดจัดฝกวิชาชีพ  2  ลักษณะ  คือ  การใหการศึกษา
ดานอาชีวะ  และฝกทักษะการทํ างานในระบบอุตสาหกรรม
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การอบรมแกไขผูติดยาเสพติด  (Drug  Addicts  Rehabilitation  ) กรมราชทัณฑ
สิงคโปรเห็นดวยกับความคิดที่วาผูติดยาเสพติดเปนผูปวยในทางการแพทย  และเห็นวาเปนปญหา
ทางสังคมผูติดยาเสพติดแตละคน  จึงตองรับผิดชอบตอผลการกระทํ าของตนเองและจะ
มีสํ านักงานกลางยาเสพติดเปนหนวยงานที่ท ําหนาที่คอยติดตามดูแลและประเมินกลุมผูกระท ําผิด
คดียาเสพติดภายหลังการปลดปลอย  โอกาสที่ผูพนโทษดังกลาวจะหันกลับมากระผิดซํ ้าอีกมีนอย
เพราะไดรับการดูแลและชวยเหลืออยางเต็มที่จนเกิดความมั่นใจ   (กรมราชทัณฑ   ส ํานักงาน
ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทัณฑวิทยา  2540: 128,138)

ในประเทศญี่ปุน  ไดมีการจํ าแนกลักษณะผูตองขังเพื่อใหการบ ําบัดรักษาตาม
ความเหมาะสมของผูตองขังแตละประเภทและดํ าเนินการไดผลดีมาก มีการใชวิธีการทางวิทยา
ศาสตรตางๆ  เขามาชวยในการจ ําแนกลักษณะผูตองขัง  การที่ประเทศญี่ปุนสามารถดํ าเนินการ
จํ าแนกลักษณะผูตองขังไดอยางมีประสิทธิภาพ  เน่ืองจากไมประสบปญหาในเร่ืองจํ านวนผูตองขัง
ลนเรือนจํ า  และมีอาสาสมัครคุมประพฤติคอยติดตามดูแลผูตองขังหลังการปลดปลอยอยางตอ
เนื่องใกลชิด  โดยมีเงินกองทุนของเอกชนสนับสนุน  ส่ิงท่ีเอ้ือตอการบํ าบัดรักษาและติดตามผล
เหลานี้ประเทศไทยเรายังขาดอยูมาก

ในฮองกงมีการจํ าแนกผูตองขังที่ดีก ําหนดระยะเวลาในการบํ าบัดรักษานานกวา
ประเทศอ่ืน  มีระบบท ําทะเบียนประวัติผูตองขังที่ติดยาเสพติดที่ทันสมัย  โดยใชคอมพิวเตอร
บันทึกประวัติและติดตามผลหลังการปลดปลอย  และยังใชการบ ําบัดรักษาแบบบังคับโดยไมใช
เรือนจํ าในการบ ําบัดรักษาผูติดยาและไดผลดี

จากการศึกษาคนควาเกี่ยวกับชุมชนบํ าบัดในประเทศท่ีเจริญแลวอยางประเทศสหรัฐ
อเมริกา  ยุโรป  หรือในทวีปเอเซีย  เชน  สิงคโปร  มาเลเซยี  และญี่ปุน  จะพบวามีความส ําเร็จ
กาวหนามาก  และไมเกิดปญหาผูตองขังลนเรือนจํ า  อันนํ ามาซึ่งปญหายุงยากตางๆ  ในการอบรม
แกไขฟนฟูจิตใจของผูตองขังอยางเชน  ที่ประเทศไทยก ําลังประสบอยูตลอดมาจนถึงปจจุบัน
(สรสิทธิ ์ จงเจริญ 2540: 47 – 49)



บทที ่ 3
วิธีดํ าเนินการวิจัย

                   การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองเกี่ยวกับกิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  โดยมีรายละเอียดการดํ าเนินการวิจัย
ดังตอไปน้ี

1.! ประชากรและกลุมตัวอยาง
2.! เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3.! วิธีดํ าเนินการทดลอง
4.! การเก็บรวบรวมขอมูล
5.! การวิเคราะหขอมูล

1.! ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร  ที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ คือผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง
จํ านวน  1,115  คน

 กลุมตัวอยาง  คือ ผูตองขังคดียาเสพติดท่ีเขารวมโครงการชุมชนบํ าบัด  ป พ.ศ. 2547
จํ านวน  30  คน  ซึ่งไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจง  ( Purposive  random  sampling )  ผูวิจัย
ดํ าเนินการคัดเลือกผูเขารวมโครงการโดยมีคุณสมบัติดังน้ี

1)! เปนนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติด
2)! กํ าหนดโทษจํ าตอไป  1  ป  6  เดือน  ขึ้นไป
3)! อานออกเขียนไดหรือเรียนรูหนังสือพอสมควร
4)! ไมปวยเปนโรคจิต  โรคประสาท  หรือ  โรคติดตออันนารังเกียจแกผูอ่ืน
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2.! เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอน
และหลังเขารวมกิจกรรม   แบงเคร่ืองมือวิจัยออกเปน  3  ตอน  คือ

  ตอนที ่ 1   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
มีลักษณะเปนแบบส ํารวจรายการ  เกี่ยวกับ อายุ  พ้ืนฐานความรูเดิม  อาชีพ  ระยะเวลาที่ตองโทษ
และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป

  ตอนที ่ 2   เปนแบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง
3  ดาน  คือ  ดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบ ําบัด  และดานกายบ ําบัด

 ตอนที่  3  เปนแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนและหลังเขารวมกิจกรรม  3  ดาน
ประกอบดวย

3.1   แบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานจิตบํ าบัด  ซึ่งเปนแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก
จํ านวน  30  ขอๆ ละ  1  คะแนน  โดยแบงเปนกลุมกิจกรรมธรรมะ  จํ านวน  10  ขอ  กลุมกิจกรรม
สอบถามขอของใจ  จํ านวน  10  ขอ  และกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า  จํ านวน  10  ขอ

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
ตอบถกู ไดคะแนน 1    คะแนน
ตอบผิด ไดคะแนน 0    คะแนน

การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยปรับจากการตัดสินผล
การเรียนของโรงเรียนสามพรานวิทยา  นครปฐม  เน่ืองจากเปนการตัดเกณฑคะแนนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งอางอิงดวยกันได  (โรงเรียนสามพรานวิทยา  2545: 32)

คะแนน  24  คะแนนขึ้นไป มีความหมาย ดีมาก
คะแนน  21 - 23 คะแนน มีความหมาย ดี
คะแนน  18 - 20  คะแนน มีความหมาย ปานกลาง
คะแนน  15 - 17  คะแนน มีความหมาย พอใช
คะแนน    0 - 14 คะแนน มีความหมาย ไมผาน

3.2   แบบทดสอบวัดพฤติกรรมดานอาชีวบ ําบัด  ซึ่งเปนแบบปรนัยชนิด  4
ตัวเลือก  จํ านวน  10  ขอๆละ  1  คะแนน

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้
ตอบถกู ไดคะแนน 1  คะแนน
ตอบผิด ไดคะแนน 0 คะแนน
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การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยปรับจากการตัดสินผล
การเรียนของโรงเรียนสามพรานวิทยา  นครปฐม  เน่ืองจากเปนการตัดเกณฑคะแนนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งอางอิงดวยกันได  (โรงเรียนสามพรานวิทยา  2545: 32)

คะแนน  8   คะแนนขึ้นไป มีความหมาย ดีมาก
คะแนน  7  คะแนน มีความหมาย ดี
คะแนน  6   คะแนน มีความหมาย ปานกลาง
คะแนน  5   คะแนน มีความหมาย พอใช
คะแนน  0 - 4  คะแนน มีความหมาย ไมผาน

 3.3   แบบทดสอบพฤติกรรมดานกายบ ําบัดโดยผูวิจัยเปนผูควบคุมใหท ําการ
ทดสอบสมรรถภาพดานรางกาย  โดยกํ าหนดใหกระท ําตามค ําสั่งและเวลาที่ก ําหนด  จํ านวน  3 ทา
คือ

-! ทาลุกนั่ง  กํ าหนดใหกระท ําไมนอยกวา  30  คร้ังตอนาที
-! ทายึดพื้น  กํ าหนดใหกระท ําไมนอยกวา  35  คร้ังตอนาที
-! วิ่งระยะทาง  800 เมตร  กํ าหนดใหกระท ําโดยใชเวลาไมเกิน

5  นาที
-! ผูที่กระทํ าไดตามเง่ือนไข  ผาน ( ผ) ผูที่กระท ําไมไดตามเง่ือนไขจะ

ไมผาน  (มผ)
มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้

ผาน        ไดคะแนน 1     คะแนน
ไมผาน   ไดคะแนน 0     คะแนน

การแปลความหมายของระดับคะแนน โดยปรับจากการตัดสินผล
การเรียนของโรงเรียนสามพรานวิทยา  นครปฐม  เน่ืองจากเปนการตัดเกณฑคะแนนตามหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งอางอิงดวยกันได  (โรงเรียนสามพรานวิทยา  2545: 32)

คะแนน  3  คะแนน มีความหมาย ดี
คะแนน  2  คะแนน มีความหมาย พอใช
คะแนน  0 - 1  คะแนน มีความหมาย ไมผาน

การสรางเน้ือหากิจกรรม  มีข้ันตอนดังน้ี
1.! กํ าหนดขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขังเกี่ยวกับ  อายุ  พ้ืนฐานความรูเดิม

อาชีพ   ระยะเวลาที่ตองโทษ  และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป
2.! กํ าหนดขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  3  ดาน  คือ  ดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบํ าบัด
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และดานกายบ ําบัด  เพื่อสอบถามถึงผลด ี ปญหา  และขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดขึ้น
3.! กํ าหนดเน้ือหาเพ่ือวัดพฤติกรรม  3  ดานประกอบดวย

3.1   กิจกรรมดานจิตบํ าบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรมไดแก
          3.1.1   กลุมกิจกรรมธรรมะ  โดยกํ าหนดเน้ือหาเร่ือง  สติสัมปชัญญะ  ศีล  5
และธรรมะ  5

        3.1.2  กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  โดยกํ าหนดเน้ือหาเร่ือง  การลด
วันตองโทษ  การพักการลงโทษ  และการคุมประพฤติ

3.1.3  กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  โดยกํ าหนดเน้ือหาเร่ือง
คํ าแนะนํ าเกี่ยวกับยาเสพติด  แหลงอาชีพและแหลงเงินทุนประกอบอาชีพ

3.2    กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  โดยกํ าหนดเน้ือหาเร่ือง  การปกชํ าพืช
และวิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ

3.3    กิจกรรมดานกายบ ําบัด  โดยกํ าหนดทาส ําหรับทดสอบ  3  ทา  คือ ทาลุกนั่ง
ทายึดพื้น  ทาวิ่งระยะ  800  เมตร

การสรางแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมส ําหรับงานวิจัย
1.! ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนและหลังเขา

รวมกิจกรรม  การออกแบบทดสอบ  การวิเคราะหขอสอบจากหนังสือและเอกสารตางๆ
2.! วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคกิจกรรมแตละดานที่สรางขึ้น
3.! ศึกษาแนวคิดและเทคนิควิธีการสรางจากคณะกรรมการชุมชนบํ าบัดที่มีความ

รับผิดชอบงานในแตละดานใหครอบคลุมเน้ือหาและวัตถุประสงคกิจกรรม  3  ดาน  คือ  กิจกรรม
ดานจิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  โดยลักษณะของเคร่ืองมือท่ี
ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมโดยแบบสอบถามม ี 2  ตอน
ตอนที ่ 1  เปนแบบส ํารวจรายการ  ( Check – list )  เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูตอบแบบ
สอบถาม  ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามปลายเปดเพื่อศึกษาถึงผลดี ปญหาและขอเสนอแนะในการ
จัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบํ าบัด  และดานกายบ ําบัด  และตอนที ่ 3  เปน
แบบทดสอบวัดพฤติกรรมแบบปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  จํ านวน  40  ขอ  เพื่อศึกษาพฤติกรรมดาน
จิตบํ าบัด  ดานอาชีวบ ําบัด  และดานกายบ ําบัด

4.! นํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองและใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงดานเนื้อหาของแบบสอบถามและ
แบบทดสอบโดยหาคา  IOC  แลวนํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบกลับมาปรับปรุงตามค ํา
แนะนํ า
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5.! นํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับผูตองขังคดี
ยาเสพติดกลุมอื่นในเรือนจ ํากลางระยอง   จํ านวน  30  คน เฉพาะแบบทดสอบน ําผลมาวิเคราะห
หาความยาก  (p)  อํ านาจจํ าแนก  ( r)  เปนรายขอโดยคัดเลือกขอทดสอบทีมีความยากระหวาง
0.20  -  0.80  และขอทดสอบที่มีคาอํ านาจจํ าแนกต้ังแต  0.20  ขึ้นไป  ถือวาเปนขอทดสอบที่มีคุณ
ภาพใชเปนแบบทดสอบส ําหรับการนํ าไปใชจริงและหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใชสูตร
KR – 20  ของ  Kuder – Richardson

6.! ผลการทดลองใชเคร่ืองมือวิจัยพบวาแบบสอบถามตอนท่ี  1  และ 2  ผูตองขัง
กลุมอ่ืนตอบไปในแนวทางเดียวกัน  และตอนที ่ 3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม  เม่ือนํ ามาวิเคราะห
ความยาก  (p)  มีคาความยาก รายขอต้ังแต  0.2 – 0.8  วิเคราะหหาอํ านาจจํ าแนก  (r)  มีคาต้ังแต 0.2
ขึ้นไป  และวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบมีคาเทากับ  0.68  ส ําหรับแบบทดสอบ
กิจกรรมดานกายบ ําบัด และเคร่ืองมือวิจัยท้ัง  3  ตอน     นํ ามาหาคา  IOC  จากผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจ
สอบความตรงดานเน้ือหา  พบวามีคา  IOC  เทากับ  0.95

การสรางแบบทดสอบประเมินคาของผูทรงคุณวุฒ ิ มีข้ันตอนดังน้ี
การสรางแบบทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดพฤติกรรมโดย

ผูเชี่ยวชาญจํ านวน  5  ทาน  ดํ าเนินการดังน้ี
1.  ทํ าการวิเคราะหเน้ือหาและจุดประสงคตามกิจกรรมท่ีสรางข้ึน
2.  ศึกษาแนวคิด  หลักการ  ทฤษฎีจากงานวิจัยและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

ตลอดจนคณะกรรมการชุมชนบํ าบัดที่มีความรับผิดชอบงานในแตละดาน
3.   สรางแบบทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามและแบบทดสอบ

วัดพฤติกรรม  3  ตอน  คือ
ตอนที ่ 1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
ตอนที่  2  แบบสอบถามปลายเปด  3  ดาน  ประกอบดวย  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด

กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด
ตอนที่  3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม  3  ดาน  ประกอบดวย  กิจกรรมดาน

จิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  โดยกํ าหนดจุดประสงค
แบบสอบถามและแบบทดสอบเพื่อใหผูเชี่ยวชาญใหคะแนนความคิดเห็น  มีเกณฑการใหคะแนน

ถาแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคใหคา  +  1
ถาไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคใหคา      0
ถาแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคใหคา   -  1

!
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4.   ผูวิจัยไดเสนอขอใหบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท ําหนังสือ
ขอความอนุเคราะหจากผูมีความรู  ความสามารถดานชุมชนบ ําบัด  จํ านวน  5  ทาน  ในฐานะ
ผูเชี่ยวชาญ  เปนผูตรวจเคร่ืองมือวิจัย  เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามและแบบทดสอบ
วัดพฤติกรรม  3  ดาน  และสุดทายเปนค ําถามปลายเปดจํ านวน  1  ขอ  เพ่ือเสนอความคิดเห็น
โดยอิสระ  เมื่อหาประสิทธิภาพของแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมไดแลว  จึงนํ า
เครื่องมือหรือแบบทดสอบไปเก็บขอมูลตอไป

3.   วิธีด ําเนินการทดลอง

มีวิธีดํ าเนินการทดลองดังน้ี
1.! ทํ าหนังสือขอความอนุเคราะหจากบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

ถึงอธิบดีกรมราชทัณฑ  เพ่ือขอความอนุเคราะหใหทดลองเคร่ืองมือวิจัยและเก็บขอมูลเพ่ือการวิจัย
2.! นํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมที่ผานการแกไขจากอาจารย

ผูควบคุมวิทยานิพนธและจากผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยางที่เขารวม
กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  ในเรือนจํ ากลางระยอง  จํ านวน  30  คน

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยไดดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยทํ าการเก็บขอมูลกับกลุมผูตองขัง
ที่เขารวมกิจกรรมชุมชนบ ําบัดในเรือนจํ ากลางระยอง ป พ.ศ. 2547  จํ านวน  30  คน  โดยมีวิธีการ
ดังน้ี

1.! จัดเตรียมสถานที่ใชในการทดสอบ
2.! ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบวิธีการทดสอบและรายละเอียดตาง ๆ

              3.    ใหกลุมตัวอยางท ําแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอนเขารวม
กิจกรรม
                           4.     ผูวิจัยท ําการฝกอบรมกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมตามที่กํ าหนด  3  ดาน
เปนระยะเวลา  1  เดือน
                           5.   ใหกลุมตัวอยางท ําแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมหลังเขารวม
กิจกรรมโดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบชุดเดิมอีกครั้ง
                           6.    ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  คะแนนแบบทดสอบกอน  -  หลัง  เขารวมกิจกรรม
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ของกลุมตัวอยาง  แลวนํ าคะแนนมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ

5.  การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนํ าขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยโปรแกรมวิเคราะห  SPSS  ดังน้ี
1.1!วิเคราะหหาคาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบทดสอบวัด

พฤติกรรมโดยผูเช่ียวชาญ  5  ทาน  หาคา  IOC
1.2!หาคาความยาก  (p)  คาอํ านาจจํ าแนก  ( r )  ของแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
1.3!หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
1.4!การวิเคราะหแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง  โดยหาคารอยละ
ตอนที ่ 2  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพื่อ

พัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง  โดยประมวลความคิดเห็น
โดยใชคารอยละ  และการวิเคราะหเน้ือหา

ตอนที ่ 3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม  3  ดาน  เพื่อศึกษาผลการทดลองใช
กิจกรรมชุมชนบ ําบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง  ดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบ ําบัด
และดานกายบ ําบัด  โดยใชคารอยละและเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและ
หลังเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  เก่ียวกับกิจกรรมดานจิตบํ าบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และ
กิจกรรมดานกายบ ําบัดโดยใชสถิติคาท ี ( t – test )

สถติิท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ใชสถิติ  ดังน้ี
1.! หาคารอยละ  โดยใชสูตร  (ประคอง  กรรณสูตร  2522: 27 – 28) 

คารอยละ    =    x100
บทั้งหมดจํานวนผูตอ
ทั้งหมดจํานวนคําตอบ

2.  หาคาเฉลี่ย   ( x  )  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ  2544:  242)

x = 
N

x∑

เมื่อก ําหนดให        x              เปนคะแนนเฉล่ีย
 ΣX            เปนผลรวมท้ังหมดของคะแนน
    N            เปนจํ านวนคะแนนหรือจํ านวนตัวอยาง



64

3.  หาคา   t  -  test  (dependent) โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ  2544: 272)

     t          =  

1n

)D(Dn

D
22

−
−∑ ∑

∑     เม่ือ  df   =  n – 1

 

เมื่อก ําหนดให    D   =    เปนความแตกตางของคะแนนแตละคู
              n    =   จํ านวนคูคะแนน

4.! หาคาความยาก  (p)  คาอํ านาจจํ าแนก  (r)  โดยใชสูตร  ( สมหมาย  วิเชียรบรรณ
2542: 144)

p        = H   +   L
nH   + nL

r     = H   -   L      หรือ      r     =    H   -   L      
                  nH             nL

 เม่ือ     H     คือ  จํ านวนสมาชิกในกลุมสูงที่เลือกคํ าตอบขอถกู
           L     คือ   จํ านวนสมาชิกในกลุมตํ ่าที่เลือกค ําตอบขอถกู

nH       คือ   จํ านวนสมาชิกในกลุมสูง
 nL      คือ   จํ านวนสมาชิกในกลุมตํ ่า

5.   คาความเชื่อมั่น  โดยใชสูตร KR  -  20  (พิตร  ทองชั้น  2544:  223)

r   =        n         1  -    x (n – x )
            n  -  1                 ns2

เม่ือ     r    =    คาความเชื่อมั่น
n    =     จํ านวนขอสอบ
 x    =     คาเฉลี่ยของคะแนนทั้งหมด
s2   =     คาความแปรปรวนของคะแนน
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6.! หาความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามและแบบทดสอบ  โดยหาคา  IOC
(บุญเชิด  ภิญญโญอนันตพงษ  2544:  95)

IOC = Σ R/ N

เม่ือ   IOC    แทนดัชนีความสอดคลองของระหวางขอสอบกับจุด
ประสงค

         R         แทนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
 ถาแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค  ใหคา        +   1
 ถาไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงค ใหคา         0
 ถาแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงค  ใหคา      - 1

        Σ R     แทนผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญท้ังหมด
         N        แทน   จํ านวนผูเชี่ยวชาญ

        IOC     ที่มีคา  0.5  ขึ้นไป  แสดงวาขอสอบวัดหรือเปนตัวแทนจุด
ประสงคของวิชา

7.! คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( S.D.)  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ  2544:  245 )

                    S.D       =   ( )
( )1

22

−
− ∑∑

nn
xxn

เม่ือ  S.D.      แทนคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน
       ∑X       แทนผลรวมของคะแนน
       ∑X2        แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก ําลังสอง
       N           แทนจํ านวนผูเรียน



บทที ่4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบ ําบัด และเพื่อศึกษาผลการ
ทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง ดังน้ี

1.! เพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง
2.! เพื่อศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบํ าบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม

ของผูตองขัง
3.! เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม

ชุมชนบ ําบัด
ในการนํ าเสนอผลการวิจัย ผูวิจัยไดน ําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ตอน ดังตอไปน้ี
ตอนที ่1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
ตอนที่ 2  ผลการทดลองใชกจิกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ

ผูตองขัง
     ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม

ชุมชนบ ําบัด
สัญลักษณที่ใชในการน ําเสนอขอมูล

**P<.01  แทน ระดับความเช่ือม่ันหรือนัยสํ าคัญท่ีระดับ .01
x  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิต
S.D. แทน คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
t-value แทน คา t –test
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ตอนท่ี 1 ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคลของผูตองขัง

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง ไดแก อายุ พ้ืนฐานความรูเดิม อาชีพกอนตอง
โทษ ระยะเวลาที่ตองโทษ และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป

ตารางที ่4.1   จํ านวนและรอยละขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง จํ าแนกตามอายุ
        พ้ืนฐานความรูเดิม อาชีพกอนตองโทษ  ระยะเวลาที่ตองโทษ และระยะเวลาที่
       ตองโทษตอไปของกลุมตัวอยาง         (n = 30)

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ
อายุ

21 – 25 ป 2 6.67
26 – 30 ป 13 43.33
31 – 35 ป 9 30.00
36 ปขึ้นไป 6 20.00

รวม 30 100
พื้นฐานความรูเดิม
ระดับประถมศึกษา 23 76.67
ระดับมัธยมศึกษา 7 23.33

รวม 30 100
อาชีพกอนตองโทษ
เกษตรกร 3 10.00
รับจาง 26 86.67
อ่ืน  ๆ 1 3.33

รวม 30 100
ระยะเวลาที่ตองโทษ
ต่ํ ากวา 5 ป 18 60.00
5 –10 ป 11 36.67
มากกวา 10 ปขึ้นไป 1 3.33

รวม 30 100
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ตารางที ่  4.1   (ตอ)

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล จ ํานวน รอยละ
ระยะเวลาที่ตองโทษตอไป
1 ป แตไมถึง 2 ป 5 16.67
2 ป แตไมถึง 3 ป 9 30.00
3 ป แตไมถึง 4 ป 9 30.00
4 ปขึ้นไป 7 23.33

รวม 30 100

จากตารางที ่4.1 พบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด 30 คน คิดเปนรอยละ 100 สวนใหญจะมี
อายุระหวาง 26 – 30 ป จํ านวน 13 คน คิดเปนรอยละ 43.33 ลํ าดับถัดมามีอายุระหวาง 31 – 35 ป
จํ านวน 9 คน คิดเปนรอยละ 30  อายุ 36 ปขึ้นไป จํ านวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20  อายุระหวาง 21 –
25 ป จํ านวน 2 คน คิดเปนรอยละ 6.67 และไมมีผูตองขังคนใดที่มีอายุระหวาง 18 – 20 ป

ขอมูลพ้ืนฐานความรูเดิม พบวา สวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา จํ านวน
23  คน   คิดเปนรอยละ 76.67   ลํ าดับถัดมาคือ ระดับมัธยมศึกษา จํ านวน 7 คน คิดเปนรอยละ
23.33

อาชีพกอนตองโทษ พบวา สวนใหญมีอาชีพรับจาง จํ านวน 26 คน คิดเปนรอยละ
86.67  ลํ าดับถัดมา คือ เกษตรกร จํ านวน 3 คน คิดเปนรอยละ 10  และอื่น  ๆ  เชน ชางซอม จํ านวน
1  คน คิดเปนรอยละ 3.33  สวนอาชีพรับราชการ ไมมี

      ระยะเวลาที่ตองโทษ พบวา สวนใหญมีระยะเวลาตองโทษต่ํ ากวา 5 ป จํ านวน 18 คน
คิดเปนรอยละ 60  ลํ าดับถัดมา  คือ ระยะเวลาระหวาง 5 –10 ป จํ านวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67
และตองโทษมากกวา 10 ปขึ้นไป จํ านวน 1 คน คิดเปนรอยละ 3.33

      ระยะเวลาที่ตองโทษตอไป พบวา สวนใหญมีระยะเวลา 2 ป แตไมถึง 3 ป จํ านวน 9
คน คิดเปนรอยละ 30  ลํ าดับถัดมา  คือ ระยะเวลา 3 ป แตไมถึง 4 ป จํ านวน 9 คน คิดเปนรอยละ
30  ระยะเวลา 4 ปขึ้นไป จํ านวน 7 คน คิดเปนรอยละ 23.33 และระยะเวลา 1 ป แตไมถึง 2 ป
จํ านวน 5  คน คิดเปนรอยละ 16.67
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ตอนท่ี 2  ผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
    ผูตองขัง
โดยประมวลจากความคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง 3 ดาน ประกอบดวย กิจกรรม
ดานจิตบ ําบัด กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  ซึ่งจะนํ าเสนอดวยคารอยละ
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.2 – 4.6

ตารางที่ 4.2   จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
        พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
        กลุมกิจกรรมธรรมะ

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1.  ผลดีท่ีไดรับจากกลุมกิจกรรมธรรมะ
ท ําใหมีสต ิไมฟุงซาน 22 73.33 23 76.67
ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น 8 26.67 - -
ทํ าใหเปนคนดี มีคุณธรรม - - 7 23.33

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ
ไมมีปญหา เปนกิจกรรมท่ีดี 13 43.33 19 63.33
เสยีงรบกวน 4 13.33 - -
สถานที่ไมอํ านวย 2 6.67 - -
กลัววิทยากรไมมีเวลาถายทอด 5 16.67 - -
กลวัตนเองจะปฏิบัติไมได 6 20.00 - -
ระยะเวลาอบรมมีนอยไป - - 11 36.67

รวม 30 100 30 100
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ตารางที ่ 4.2  (ตอ)

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

3. ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ
ควรจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง 23 76.67 14 46.67
ควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ 7 23.33 1 3.33
ควรนิมนตพระมาเทศน - - 7 23.33
ควรเพิ่มเวลาสอนใหมากขึ้น - - 8 26.67

รวม 30 100 30 100

จากตารางที ่4.2 พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมวา ผลดีที่ไดรับจาก
กลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ท ําใหมีสต ิไมฟุงซาน จํ านวน  22  คน  คิดเปนรอยละ  73.33  และท ํา
ใหมีความรูเพ่ิมข้ึน  จํ านวน  8  คน  คิดเปนรอยละ  26.67

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  ไดแก   ความกลวัตนเองจะปฏิบัติไมได
จํ านวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  20   ความกลัววิทยากรไมมีเวลาถายทอด  จํ านวน  5  คน  คิดเปน
รอยละ 16.67  เสยีงรบกวน  จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33  สถานที่ไมอํ านวย จํ านวน  2
คน คิดเปนรอยละ  6.67 และเห็นวาไมมีปญหา เปนกิจกรรมท่ีดี  จํ านวน 13  คน  คิดเปนรอยละ
43.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ควรจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง
จํ านวน 23  คน  คิดเปนรอยละ  76.67  และควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ  จํ านวน  7  คน  คิดเปน
รอยละ  23.33

     ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรม
ธรรมะ  ไดแก  ท ําใหมีสต ิ ไมฟุงซาน  จํ านวน  23  คน  คิดเปนรอยละ 76.67  และท ําใหเปนคนดีมี
คุณธรรม  จํ านวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  ไดแก  ระยะเวลาอบรมมีนอยไป จํ านวน
11  คน  คิดเปนรอยละ 36.67 และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ีจํ านวน 19 คน  คิดเปนรอยละ 63.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ควรจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง
จํ านวน 14  คน  คิดเปนรอยละ  46.67  ลํ าดับถัดมาคือ  ควรเพิ่มเวลาสอนใหมากขึ้น  จํ านวน
8  คน  คิดเปนรอยละ  26.67  ควรนิมนตพระมาเทศน  จํ านวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33  และ
ควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ  จํ านวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33
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ตารางที่ 4.3  จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
       พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด   กลุมกิจกรรม
       สอบถามขอของใจ

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1. ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น 28 93.33 30 100
ทํ าใหรูสิทธิของตนเอง 2 6.67 - -

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ไมมีปญหาเปนกิจกรรมท่ีดี 22 73.34 13 43.33
เสียงรบกวน 1 3.33 - -
ขาดบุคลากรตอบปญหา 2 6.67 7 23.33
ยังไมเขาใจกฎเกณฑของกรมราชทัณฑ 4 13.33 - -
เจาหนาที่ไมตอบ 1 3.33 - -
ไมกลาถามเจาหนาที่ - - 6 20.00
กอนเขารวมกิจกรรมไมมีความรูเรื่องสิทธิของตน
เองเลย

- - 2 6.67

วิทยากรพูดเร็วไป จับใจความไมได - - 2 6.67
รวม 30 100 30 100

3. ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง 26 86.67 15 50.00
ควรเพิ่มเวลาใหสอบถามมากขึ้น 4 13.33 - -
จัดเจาหนาท่ีมาใหความรูเพ่ิมเติม - - 12 40.00
วิทยากรควรพูดชา  ๆ - - 3 10.00

รวม 30 100 30 100
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     จากตารางที ่ 4.3  พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมวา ผลดีที่ไดรับ
จากกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก  ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น จํ านวน  28  คน  คิดเปนรอยละ
93.33  และท ําใหรูสิทธิของตนเอง  จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก ยังไมเขาใจกฎเกณฑ
ของกรมราชทัณฑ  จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33  รองลงมาคือ ขาดบุคลากรตอบปญหา
จํ านวน 2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  ปญหาเสียงรบกวน  จํ านวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33
เจาหนาที่ไมตอบ  จํ านวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33  และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ี จํ านวน
22  คน  คิดเปนรอยละ  73.34

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยาง
ตอเน่ือง  จํ านวน  26  คน  คิดเปนรอยละ  86.67  และควรเพิ่มเวลาใหสอบถามมากขึ้น  จํ านวน
4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33

     ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวาผลดีท่ีไดรับจากกลุมกิจกรรม
สอบถามขอของใจ คือ  ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น จํ านวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  100

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  ไดแก  ขาดบุคลากรตอบ
ปญหา จํ านวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33  ลํ าดับถัดมาคือ  ไมกลาถามเจาหนาที ่ จํ านวน  6  คน
คิดเปนรอยละ  20  กอนเขารวมกิจกรรมไมมีความรูเร่ืองสิทธิของตนเองเลย  จํ านวน  2  คน  คิด
เปนรอยละ  6.67  วิทยากรพูดเร็วไป  จับใจความไมได  จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  และ
ไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ดี  จํ านวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  43.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  ไดแก  ควรจัดกิจกรรมน้ีอยาง
ตอเน่ือง  จํ านวน  15  คน  คิดเปนรอยละ  50  ลํ าดับถัดมาคือ จัดเจาหนาท่ีมาใหความรูเพ่ิมเติม
จํ านวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  40  และวิทยากรควรพูดชา  ๆ จํ านวน  3  คน  คิดเปนรอยละ 10
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ตารางที่ 4.4   จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
        พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง กิจกรรมดานจิตบํ าบัด กลุมกิจกรรม
       ใหค ําปรึกษาแนะนํ า

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1. ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า
ทํ าใหรูโทษของยาเสพติด 8 26.67 - -
ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น 21 70.00 30 100
ไดรับคํ าแนะนํ าท่ีถูกตอง 1 3.33 - -

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า
ไมมีปญหาเปนกิจกรรมท่ีดี 22 73.33 22 73.33
ขาดวิทยากรใหค ําปรึกษาแนะนํ า 6 20.00 8 26.67
กลวัเจาหนาท่ีอธิบายไมชัดเจน 2 6.67 - -

รวม 30 100 30 100
3. ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง 26 86.66 28 93.33
ควรจัดวิทยากรชาย – หญิง สลับมาใหความรู 2 6.67 - -
ควรสอนและแนะนํ าสิ่งใหม ๆ 2 6.67 - -
เพิ่มเวลาในการอบรมใหมากขึ้น - - 2 6.67

รวม 30 100 30 100
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     จากตารางท่ี  4.4  พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรม
ใหคํ าปรึกษาแนะนํ า ไดแก ท ําใหรูโทษของยาเสพติด จํ านวน  8  คน คิดเปนรอยละ  26.67  ลํ าดับ
ถัดมา คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น จํ านวน 21 คน คิดเปนรอยละ 70  และไดรับค ําแนะนํ าท่ีถูกตอง
จํ านวน 1  คน  คิดเปนรอยละ 3.33

     ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ไดแก ขาดวิทยากรใหค ํา
ปรึกษาแนะนํ า จํ านวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20  กลัวเจาหนาที่อธิบายไมชัดเจน จํ านวน  2  คน คิด
เปนรอยละ  6.67 และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ีจํ านวน 22 คน คิดเปนรอยละ 73.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยาง
ตอเน่ือง จํ านวน 26 คน คิดเปนรอยละ 86.66  ควรจัดวิทยากรชาย - หญิง สลับมาใหความรู จํ านวน
2  คน คิดเปนรอยละ  6.67  ควรสอนและแนะนํ าสิ่งใหม ๆ  จํ านวน  2  คน คิดเปนรอยละ  6.67
      ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวาผลดีท่ีไดรับจากกลุมกิจกรรม
ใหคํ าปรึกษาแนะนํ า คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น จํ านวน  30  คน คิดเปนรอยละ  100

ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ไดแก  ขาดวิทยากรใหค ํา
ปรึกษาแนะนํ า จํ านวน  8  คน คิดเปนรอยละ  26.67  และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ี จํ านวน
22  คน  คิดเปนรอยละ  73.33

     ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ี
อยางตอเน่ือง  จํ านวน  28  คน คิดเปนรอยละ  93.33 และเพิ่มเวลาในการอบรมใหมากขึ้น จํ านวน
2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67
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ตารางที่ 4.5   จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
         พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1. ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด
ท ําใหมีวิชาชีพ 18 60.00 - -
ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น 12 40.00 30 100

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาท่ีพบจากการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
ไมมีปญหา 18 60.00 23 76.67
เครื่องมือไมเพียงพอ 5 16.67 - -
สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย 3 10.00 6 20.00
กลัววาวิทยากรจะไมเพียงพอ 2 6.67 - -
สมัครเขารับการอบรมไมทัน 2 6.67 - -
ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง 1 3.33

รวม 30 100 30 100
3. ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง 23 76.67 20 66.67
ควรจัดเตรียมอุปกรณการฝกใหเพียงพอ 2 6.67 - -
ควรรับผูเขาอบรมใหมากข้ึน 1 3.33 - -
ควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น 3 10.00 10 33.33
ควรจัดวิชาชีพใหมากขึ้น 1 3.33 - -

รวม 30 100 30 100
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     จากตารางท่ี 4.5 พบวา ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด ไดแก ท ําใหมีวิชาชีพ จํ านวน  18  คน คิดเปนรอยละ  60  และท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น
จํ านวน  12  คน  คิดเปนรอยละ  40

     ปญหาท่ีพบจากการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก เครื่องมือไมเพียงพอ  จํ านวน
3! คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ลํ าดับถัดมา  คือ  สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย  จํ านวน  3  คน  คิดเปน
รอยละ 10  ความกลัววาวิทยากรจะไมเพียงพอ  จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67 และสมัครเขา
รับการอบรมไมทัน จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  และไมมีปญหา  จํ านวน  18  คน  คิดเปน
รอยละ  60

     ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง
จํ านวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  76.67  ควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น  จํ านวน  3  คน
คิดเปนรอยละ  10  ควรจัดเตรียมอุปกรณการฝกใหเพียงพอ  จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67
ควรรับผูเขาอบรมใหมากขึ้น  จํ านวน 1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33  ควรจัดวิชาชีพใหมากขึ้น
จํ านวน 1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33
       ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด  คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น  จํ านวน  30  คน  คิดเปนรอยละ  100  ปญหาที่พบจากการ
จัดกจิกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก  สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย   จํ านวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  20
ลํ าดับถัดมา  คือ  ขาดความเช่ือม่ันในตนเอง  จํ านวน  1  คน คิดเปนรอยละ  3.33  และไมมีปญหา
จํ านวน  23  คน  คิดเปนรอยละ  76.67

     ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  ไดแก  ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอ
เนื่อง จํ านวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  66.67   และควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น  จํ านวน
10  คน คิดเปนรอยละ  33.33
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ตารางที่  4.6  จํ านวนและคารอยละผลของการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปลี่ยน
        พฤติกรรมของผูตองขังในเรือนจํ ากลางระยอง กิจกรรมดานกายบํ าบัด

กิจกรรม กอนรวมกิจกรรม หลงัรวมกิจกรรม
จ ํานวน รอยละ จ ํานวน รอยละ

1. ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดานกายบ ําบัด
ท ําใหรางกายแข็งแรง 30 100 30 100

รวม 30 100 30 100
2. ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด
ไมมีปญหา 18 60.00 24 80.00
แดดรอนจัด 1 3.33 - -
สถานที่คับแคบ 2 6.67 1 3.33
กลัวเหน่ือย 8 26.67 - -
อุปกรณไมพอ 1 3.33 - -
เวลาฝกในแตละวันนอยไป - - 3 10.00
กลัวปวดกลามเนื้อ - - 2 6.67

รวม 30 100 30 100
3. ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง 25 83.33 - -
ควรใหมีอุปกรณกีฬาหลาย ๆ อยาง 3 10.00 - -
ควรเพิม่การบํ าบัดใหมากขึ้น 2 6.67 - -
ควรปรับปรุงสถานที่ - - 4 13.33
จัดเจาหนาท่ีสอนเพ่ิมเติมหลาย ๆ ทา - - 4 13.33
จัดเวลาสอนใหมากขึ้น - - 7 23.34
จัดสอนในรุนตอ ๆ ไป - - 15 50.00

รวม 30 100 30 100
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     จากตารางท่ี  4.6  พบวา  ผูตองขังมีความคิดเห็นวา  ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดาน
กายบํ าบัด คือ  ท ําใหรางกายแข็งแรง   จํ านวน   30  คน  คิดเปนรอยละ  100

     ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก  กลัวเหน่ือยจํ านวน  8  คน คิด
เปนรอยละ  26.67  ลํ าดับถัดมา คือ  สถานที่คับแคบจ ํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67  แดดรอน
จัดจํ านวน  1 คน  คิดเปนรอยละ 3.33  อุปกรณไมพอจํ านวน  1 คน  คิดเปนรอยละ  3.33  และไมมี
ปญหา จํ านวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  60

     ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง
จํ านวน  25  คน  คิดเปนรอยละ  83.33  ลํ าดับถัดมา คือ ควรเพิม่การบํ าบัดใหมากขึ้นจํ านวน  2  คน
คิดเปนรอยละ 6.67 และควรใหมีอุปกรณกีฬาหลาย ๆ อยางจํ านวน  3  คน คิดเปนรอยละ  10
       ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดาน
กายบํ าบัด คือ ท ําใหรางกายแข็งแรง จํ านวน  30  คน   คิดเปนรอยละ  100

     ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก เวลาฝกในแตละวันนอยไป
จํ านวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  10  ลํ าดับถัดมา คือ กลัวปวดกลามเนื้อ  จํ านวน 2  คน คิดเปน
รอยละ  6.67  สถานที่คับแคบ จํ านวน  1  คน คิดเปนรอยละ  3.33  และไมมีปญหา  จํ านวน
24  คน คิดเปนรอยละ  80

     ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก จัดสอนในรุนตอ ๆ ไป จํ านวน
15! คน  คิดเปนรอยละ  50  ลํ าดับถัดมา คือ จัดเวลาสอนใหมากขึ้น จํ านวน  7  คน  คิดเปน
รอยละ 23.34   ควรปรับปรุงสถานที ่จํ านวน  4  คน คิดเปนรอยละ  13.33  และจัดเจาหนาท่ีสอน
เพิ่มเติมหลาย ๆ ทา จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33
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ตอนท่ี 3   ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม
                ชุมชนบํ าบัด

3.1!ผลทดลองการใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง
ดานจิตบ ําบัด ดานอาชีวบํ าบัด และดานกายบ ําบัดซึ่งจะนํ าเสนอดวยคารอยละดังรายละเอียดใน
ตารางท่ี  4.7 – 4.8

ตารางที ่  4.7   ผลเปรียบเทียบคะแนนและรอยละกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรม
         ชุมชนบ ําบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขัง ดานจิตบํ าบัด
         ดานอาชีวบ ําบัด  และดานกายบ ําบัด

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม
กิจกรรม ระดับผลคะแนน ระดับผลคะแนน

ดีมาก ดี ปาน
กลาง

พอใช ไมผาน ดีมาก ดี ปาน
กลาง

พอใช ไมผาน

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

(จํ านวน/
รอยละ)

- 5 10 6 9 15 9 5 1 -1. กิจกรรมดานจิต
บ ําบัด - 16.67 33.33 20.00 30.00 50.00 30.00 16.67 3.33 -

- - - 10 20 30 - - - -2. กิจกรรมดานอาชีว
บ ําบัด - - - 33.33 66.67 100 - - - -

- 5 13 12 - 30 - - - -3. กิจกรรมดานกาย
บ ําบัด - 16.67 43.33 40.00 - 100 - - - -
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     จากตารางที่  4.7  พบวา ระดับผลคะแนนและรอยละของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรม
ดานจิตบ ําบัด อยูในระดับไมผาน จํ านวน  9  คน คิดเปนรอยละ  30  ลํ าดับถัดมา  คือ พอใช
จํ านวน  6  คน คิดเปนรอยละ  20  ระดับปานกลางจํ านวน 10  คน คิดเปนรอยละ  33.33  และ
ระดับดี จํ านวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  16.67   แตภายหลังเขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีระดับ
ผลคะแนนดีข้ึน ดังน้ี ระดับดีมาก จํ านวน 15  คน คิดเปนรอยละ  50  ระดับดี จํ านวน  9  คน
คิดเปนรอยละ 30 ระดับปานกลาง จํ านวน  5  คน คิดเปนรอยละ  16.67  และระดับพอใช จํ านวน
1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33

     ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัดอยูในระดับไมผาน
จํ านวน  20  คน  คิดเปนรอยละ  66.67  และระดับพอใช จํ านวน  10  คน คิดเปนรอยละ  33.33
แตภายหลังการเขารวมกิจกรรมแลว พบวาผูตองขังมีระดับผลคะแนนอยูในเกณฑดีมากทั้ง  30  คน
คิดเปนรอยละ  100

     ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดานกายบํ าบัด อยูในระดับพอใช
จํ านวน  12  คน  คิดเปนรอยละ 40 ระดับปานกลาง จํ านวน  13  คน คิดเปนรอยละ  43.33  ระดับดี
จํ านวน  5  คน คิดเปนรอยละ 16.67   แตภายหลังการเขารวมกิจกรรมแลว พบวาผูตองขังมีระดับ
ผลคะแนนอยูในเกณฑดีมากทั้ง 30  คน  คิดเปนรอยละ 100
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ตารางที ่  4.8   ผลเปรียบเทียบคะแนนและรอยละกอนและหลังการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัด
         ท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังดานจิตบํ าบัด  3  กลุมกิจกรรม

กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม
กิจกรรม ระดับผลคะแนน ระดับผลคะแนน

ดีมาก ดี ปาน
กลาง

พอใช ไม
ผาน

ดีมาก ดี ปาน
กลาง

พอใช ไม
ผาน

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

(จํ านวน
/รอยละ)

1.1  กลุมกิจกรรม
       ธรรมะ

9 4 4 4 9 19 9 2 - -

30.00 13.33 13.33 13.33 30.00 63.33 30.00 6.67 - -
- 6 7 7 10 14 9 5 2 -1.2 กลุมกิจกรรมสอบ

ถามขอของใจ - 20.00 23.33 23.33 33.33 46.66 30.00 16.67 6.67 -
5 6 10 5 4 18 7 4 1 -1.3 กลุมกิจกรรมใหค ํา

ปรึกษาแนะน ํา 16.67 20.00 33.33 16.67 13.33 60.00 23.33 13.33 3.34 -
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     จากตารางที่ 4.8  พบวา ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดาน
จิตบํ าบัด กลุมกิจกรรมธรรมะอยูในระดับไมผาน จํ านวน  9  คน คิดเปนรอยละ  30 ลํ าดับถัดมาคือ
ระดับพอใช ปานกลาง และด ีมีจํ านวนเทากันคือ  4  คน คิดเปนรอยละ  13.33  ระดับดีมาก จํ านวน
9 คน คิดเปนรอยละ  30  แตภายหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี มีผล
คะแนนระดับดีมาก จํ านวน  19  คน  คิดเปนรอยละ  63.33  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับดี จํ านวน  9  คน
คิดเปนรอยละ  30  และระดับปานกลาง จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67

     ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด กลุมกิจกรรมสอบ
ถามขอของใจ อยูในระดับไมผาน จํ านวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  33.33  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับ
พอใช และระดับปานกลาง มีจํ านวนเทากันคือ  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33  ระดับดี จํ านวน
4! คน  คิดเปนรอยละ  20  แตภายหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี
มีผลคะแนนระดับดีมาก จํ านวน  14  คน  คิดเปนรอยละ  46.66  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับดี จํ านวน
9  คน คิดเปนรอยละ  30  ระดับปานกลาง จํ านวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  และระดับ
พอใช จํ านวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  6.67

     ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด กลุมกิจกรรมให
คํ าปรึกษาแนะนํ า อยูในระดับไมผาน จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับ
พอใช จํ านวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  16.67  ระดับปานกลาง จํ านวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  
33.33 ระดับดี จํ านวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  20  ระดับดีมาก จํ านวน  5  คน  คิดเปนรอยละ  
16.67  แตภายหลังการเขารวมกิจกรรม พบวาผูตองขังมีคะแนนดีขึ้น ดังน้ี มีผลคะแนนระดับดีมาก 
จํ านวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  60  ลํ าดับถัดมาคือ ระดับดี จํ านวน  7  คน  คิดเปนรอยละ  23.33 
ระดับปานกลาง จํ านวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  13.33  และระดับพอใช จํ านวน  1  คน  คิดเปน
รอยละ  3.34
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3.2!ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ชุมชนบ ําบัดเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด  อาชีวบ ําบัด และกายบ ําบัด โดยใชสถิติคาท ี(t-test)
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4.9 – 4.10

ตารางที ่  4.9  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาท ี กิจกรรม
         ดานจิตบํ าบัด  ดานอาชีวบํ าบัด และดานกายบ ําบัด  กอนเขารวมกิจกรรมและหลัง
         เขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัดเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด  ดานอาชีวบ ําบัด  และ
         ดานกายบ ําบัดของกลุมตัวอยาง (n = 30)

กิจกรรม ชวงเวลาท่ีทํ าการ
ประเมิน x S.D. t-value

1. ดานจิตบํ าบัด กอนรวมกิจกรรม 16.77 4.26 8.72**
หลงัรวมกิจกรรม 23.10 2.52

2. ดานอาชีวบํ าบัด กอนรวมกิจกรรม 3.60 1.33 22.94**
หลงัรวมกิจกรรม 8.87 0.63

3. ดานกายบํ าบัด กอนรวมกิจกรรม 1.57 1.01 7.80**
หลงัรวมกิจกรรม 3.00 0.00

**P <.01

     จากตารางที ่ 4.9  พบวา พฤติกรรมของผูตองขังภายหลังเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด
ดานอาชีวบ ําบัด   และดานกายบ ําบัด มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกตางไปจากกอนเขารวม
กิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (t-value = 8.72** ,22.94** และ 7.80** ตาม
ลํ าดับ)
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ตารางที ่ 4.10   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนน  คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และคาท ี กลุมกิจกรรม
          ของกิจกรรมดานจิตบํ าบัด กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกจิกรรม
          ชุมชนบ ําบัดเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด  3  กลุมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง
          (n = 30)

กลุมกิจกรรม ชวงเวลาท่ีทํ าการ
ประเมิน x S.D. t-value

1.1 กลุมกิจกรรมธรรมะ กอนรวมกจิกรรม 5.80 2.09 5.19**
หลงัรวมกิจกรรม 7.77 0.86

1.2 กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ กอนรวมกิจกรรม 5.00 1.64 8.38**
หลงัรวมกิจกรรม 7.43 1.25

1.3 กลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า กอนรวมกิจกรรม 5.97 1.79 5.12**
หลงัรวมกิจกรรม 7.90 1.35

**p<.01

     จากตารางที ่4.10 พบวาการเขารวมกลุมกิจกรรมธรรมะ   กลุมกิจกรรมสอบถามขอ
ของใจและกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ของกิจกรรมดานจิตบํ าบัด ท ําใหผูตองขังมีการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
(t-value = 5.19**, 8.38** และ 5.12**  ตามล ําดับ)



บทที ่5
สรุปการวิจัย อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเร่ือง  กิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด
ในเรือนจํ ากลางระยอง

1.! สรุปการวิจัย

1.1  วัตถุประสงคเพื่อ
!         1.1.1     เพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของ
!ผูตองขัง

        1.1.2     เพื่อศึกษาผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดที่มีตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมผูตองขัง

        1.1.3     เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ชุมชนบ ําบัด

1.2   สมมติฐานการวิจัย
        ภายหลังจากผูตองขังเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัดแลวจะมีการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม
1.3   วิธีด ําเนินการวิจัย
        1.3.1   ประชากรและกลุมตัวอยาง

         1)   ประชากร  ใชผูตองขังท่ีติดยาเสพติดทุกคนในเรือนจํ ากลางระยอง
จํ านวน   1,115  คน

2)!  กลุมตัวอยาง  ใชผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยองที่เขารวม
กิจกรรมชุมชนบ ําบัด  จํ านวน  30  คน  โดยการคัดเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัต ิ ดังน้ี  เปน
นักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดกํ าหนดโทษจํ าตอไป  1  ป  6  เดือนข้ึนไป  อานออกเขียนไดหรือ
เรียนรูหนังสือพอสมควร  และไมปวยเปนโรคจิต  โรคประสาท  หรือโรคติดตออันนารังเกียจแก
ผูอ่ืน
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          1.3.2   เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
      เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  แบงออกเปน  3  ตอน

  ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง  ตอนท่ี  2
แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  3  ดาน  คือ  กิจกรรมดาน
จิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  และตอนที ่ 3  แบบทดสอบ
วัดพฤติกรรม  3  ดาน  ประกอบดวย  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด   กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  เปนแบบ
ปรนัยชนิด  4  ตัวเลือก  จํ านวน  40  ขอ  นํ ามาวิเคราะหความยาก  ( p )  มีคาความยากรายขอตั้งแต
0.2 – 0.8  วิเคราะหหาอํ านาจจํ าแนก  ( r )  รายขอต้ังแต  0.2  ขึ้นไป  และวิเคราะหหาคาความ
เที่ยงของแบบทดสอบที่มีคาเทากับ  0.68  ส ําหรับกจิกรรมดานกายบ ําบัด  และเคร่ืองมือวิจัยท้ัง  3
ตอน  นํ ามาหาคา   IOC  จากผูเช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบความตรงดานเน้ือหาของแบบสอบถามและ
แบบทดสอบวัดพฤติกรรมรวมกนัมีคาเทากับ  0.95  ซึ่งผูวิจัยนํ ามาปรับปรุงภาษาเพื่อใหเหมาะสม
กับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยอีกครั้งหนึ่ง

           1.3.3   การเก็บรวบรวมขอมูล
          ในการวิจัยคร้ังน้ีมีการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอน  ดังน้ี

1)! ขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ถึง
อธิบดีกรมราชทัณฑ  เพื่อขอความอนุเคราะหใหนักศึกษาทดลองเครื่องมือวิจัยและเก็บขอมูลเพื่อ
การวิจัย

2)! จัดเตรียมสถานที่ที่ใชในการทดสอบ
3)! ชี้แจงใหกลุมตัวอยางทราบวิธีการทดสอบและรายละเอียดตาง ๆ
4)! ใหกลุมตัวอยางทํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมกอน

เขารวมกิจกรรม
5)! ผูวิจัยทํ าการฝกอบรมกลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมตามที่กํ าหนด

3  ดาน  เปนระยะเวลา  1  เดือน
6)! ใหกลุมตัวอยางทํ าแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมหลัง

เขารวมกิจกรรมโดยใชแบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมชุดเดิมอีกครั้ง
7)! ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล  คะแนนแบบทดสอบกอน  -  หลัง  เขารวม

กิจกรรม  นํ าคะแนนมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีทางสถิติ
1.3.4    การวิเคราะหขอมูล

1)! วิเคราะหหาคาความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถาม และแบบ
ทดสอบวัดพฤติกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ  (คา  IOC)
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2)! หาคาความยาก  ( p )  คาอํ านาจการจํ าแนก  ( r )  ของแบบทดสอบ
วัดพฤติกรรม

3)! หาคาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
4)! แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
ตอนที ่ 1   แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง  โดยหา

คารอยละ
ตอนที ่ 2   แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

เพื่อพัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขังโดยประมวลความ
คิดเห็น โดยใชคารอยละ

ตอนที ่ 3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม  3  ดาน
-! เพื่อทดลองการใชกิจกรรมชุมชนบํ าบัดที่มีตอการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และ
กิจกรรมดานกายบ ําบัด  โดยใชคารอยละ

-! เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและ
หลังเขารวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  เก่ียวกับกิจกรรมดานจิตบํ าบัด   กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และ
กิจกรรมดานกายบ ําบัด  โดยใชสถิติคาท ี ( t – test )

1.4    สรุปการวิจัย
              ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง

ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง ไดแก  อายุ  พ้ืนฐานความรูเดิม  อาชีพ
กอนตองโทษ  ระยะเวลาที่ตองโทษ  และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป

ผูตองขังที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด  30  คน  คิดเปนรอยละ  100  สวนใหญจะมี
อายุระหวาง  26 – 30  ป  รอยละ  43.33  ลํ าดับถัดมามีอายุระหวาง  31 – 35  ป  รอยละ 30  อายุ
36  ป ขึ้นไป  รอยละ  20   และอายุระหวาง  21 – 25 ป  รอยละ6.67  สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษา รอยละ 76.67  และระดับมัธยมศึกษารอยละ  23.33   อาชีพกอนตองโทษ พบวา
สวนใหญมีอาชีพรับจางรอยละ  86.67  ลํ าดับถัดมา  คือ  เกษตรกร  รอยละ  10  และอื่น  ๆ  เชน
ชางซอม คิดเปนรอยละ  3.33  ระยะเวลาที่ตองโทษ พบวา สวนใหญมีระยะเวลาตองโทษต่ํ ากวา
5   ป รอยละ 60 รองลงมาคือ  ระยะเวลาระหวาง  5 –10 ป  รอยละ  36.67  และตองโทษมากกวา
10! ปขึ้นไป รอยละ 3.33  ระยะเวลาที่ตองโทษตอไป  พบวาสวนใหญมีระยะเวลา  2  ป  แตไมถึง
3  ป  รอยละ 30  ลํ าดับถัดมา คือ  ระยะเวลา  3  ป  แตไมถึง  4  ป  รอยละ  30  ระยะเวลา  4  ป
ขึ้นไป  รอยละ 23.33  และระยะเวลา  1  ป  แตไมถึง  2  ป  รอยละ  16.67
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ตอนที่ 2  ผลการทดลองใชกจิกรรมชุมชนบํ าบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ของผูตองขัง
1.! กิจกรรมดานจิตบํ าบัด

1.1   กลุมกิจกรรมธรรมะ
         ผูตองขังมีความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมวา ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรม

ธรรมะ ไดแก ท ําใหมีสต ิไมฟุงซาน รอยละ  73.33  และท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ  26.67
ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  ไดแก  ความกลัวตนเองจะปฏิบัติไมได รอยละ  20
ความกลัววิทยากรไมมีเวลาถายทอด รอยละ 16.67  และเห็นวาไมมีปญหา เปนกิจกรรมท่ีดี
จํ านวน  13  คน  คิดเปนรอยละ  43.33  ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  ไดแก  ควรจัด
กิจกรรมอยางตอเน่ือง รอยละ  76.67 และควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ  รอยละ  23.33  ภายหลังการ
เขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีท่ีไดรับจากกลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ท ําใหมีสติ
ไมฟุงซาน รอยละ 76.67 และท ําใหเปนคนดี มีคุณธรรม  รอยละ  23.33  ปญหาที่พบจากการจัด
กลุมกิจกรรมธรรมะ ไดแก ระยะเวลาอบรมมีนอยไป รอยละ 36.67 และไมมีปญหา เปนกิจกรรม
ท่ีดี  รอยละ 63.33

ขอเสนอแนะหลงัรวมกลุมกิจกรรมธรรมะ ผูตอบแบบสอบถามเห็นวา ควรจัด
กิจกรรมอยางตอเนื่อง รอยละ 46.67  ลํ าดับถัดมา คือ ควรเพิ่มเวลาสอนใหมากขึ้น รอยละ 26.67
ควรนิมนตพระมาเทศน รอยละ 23.33 และควรใหมีวิทยากรมาบอย ๆ  รอยละ 3.33

1.2   กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ผูตองขังมีความคิดเห็นกอนเขารวมกิจกรรมวา ผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรม

สอบถามขอของใจ ไดแก  ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 93.33 และท ําใหรูสิทธิของตนเอง รอยละ
6.67 ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก ยังไมเขาใจกฎเกณฑของ
กรมราชทัณฑ รอยละ 13.33  ลํ าดับถัดมาคือ ขาดบุคลากรตอบปญหา รอยละ 6.67  และไมมีปญหา
เปนกิจกรรมที่ด ีจํ านวน  22  คน  คิดเปนรอยละ 73.34  ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรม
สอบถามขอของใจ ไดแก ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 86.67 และควรเพิ่มเวลาใหสอบ
ถามมากขึ้น รอยละ 13.33 ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจาก
กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 100 ปญหาที่พบจากการจัดกลุม
กิจกรรมสอบถามขอของใจ ไดแก ขาดบุคลากรตอบปญหา รอยละ 23.33  ลํ าดับถัดมา  คือ ไมกลา
ถามเจาหนาที่ รอยละ 20  กอนเขารวมกิจกรรมไมมีความรูเร่ืองสิทธิของตนเองเลย รอยละ 6.67
วิทยากรพูดเร็วไป จับใจความไมได รอยละ 43.33
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ขอเสนอแนะหลังรวมกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ ผูตอบแบบสอบถาม
เห็นวา ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 50  ลํ าดับถัดมา  คือ จัดเจาหนาท่ีมาใหความรู
เพิ่มเติม รอยละ 40 และวิทยากรควรพูดชา  ๆ รอยละ  40

1.3! กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
ผูตองขังมีความคิดเห็นวาผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า

ไดแก ท ําใหรูโทษของยาเสพติด รอยละ  26.67 ลํ าดับถัดมา คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ  70
และไดรับค ําแนะนํ าท่ีถูกตอง  รอยละ  3.33   ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษา
แนะนํ า ไดแก ขาดวิทยากรใหค ําปรึกษาแนะนํ า รอยละ 20  กลัวเจาหนาที่อธิบายไมชัดเจน รอยละ
6.67 และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ีรอยละ 73.33

ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า  ผูตอบแบบสอบถาม
เห็นวา ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 86.66 ควรจัดวิทยากรชาย - หญิง สลับมาใหความรู
รอยละ 6.67 ควรสอนและแนะนํ าสิ่งใหม ๆ  รอยละ 6.67   ภายหลังการเขารวมกิจกรรมผูตองขังมี
ความคิดเห็นวาผลดีที่ไดรับจากกลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้นรอยละ
100  ปญหาที่พบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ไดแก  ขาดวิทยากรใหค ําปรึกษา
แนะนํ า รอยละ  26.67  และไมมีปญหาเปนกิจกรรมที่ด ีรอยละ 73.33

ขอเสนอแนะหลังรวมกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า ผูตอบแบบสอบถามเห็น
วา ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 93.33 และเพิ่มเวลาในการอบรมใหมากขึ้น รอยละ 6.67

2.  กิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด
ผูตองขังมีความคิดเห็นวา ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด ไดแก ท ําใหมี

วิชาชีพ  รอยละ  60 และท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 40  ปญหาท่ีพบจากการจัดกิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด ไดแก เครื่องมือไมเพียงพอ รอยละ 16.67 รองลงมาคือ สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย  รอยละ
10  ความกลัววาวิทยากรจะไมเพียงพอ รอยละ 6.67 และสมัครเขารับการอบรมไมทัน รอยละ 6.67
และไมมีปญหา  รอยละ 60  ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก   ควรจัด
กิจกรรมนี้อยางตอเนื่อง รอยละ 76.67 ควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น รอยละ 10  ควรจัด
เตรียมอุปกรณการฝกใหเพียงพอ รอยละ 6.67 ควรรับผูเขาอบรมใหมากข้ึน รอยละ  3.33
ควรจัดวิชาชีพใหมากขึ้น รอยละ 3.33  ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขังมีความคิดเห็นวา
ผลดีท่ีไดรับจากกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด คือ ท ําใหมีความรูเพิ่มขึ้น รอยละ 100 ปญหาที่พบจาก
การจัดกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ไดแก  สถานท่ีไมเอ้ืออํ านวย รอยละ 20  ลํ าดับถัดมา คือ ขาดความ
เชื่อมั่นในตนเอง รอยละ 3.33 และไมมีปญหา  รอยละ 76.67
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ขอเสนอแนะหลงัรวมกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาควรจัด
กิจกรรมนี้อยางตอเนื่องรอยละ 66.67  และควรขยายเวลาในการอบรมใหมากขึ้น รอยละ 33.33

3.   กิจกรรมดานกายบ ําบัด
ผูตองขังมีความคิดเห็นวา  ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดานกายบ ําบัด คือ ท ําใหรางกาย

แข็งแรง รอยละ 100  ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก กลัวเหน่ือย รอยละ
26.67  ลํ าดับถัดมา คือ สถานที่คับแคบ รอยละ 6.67 แดดรอนจัด รอยละ 3.33  อุปกรณไมพอ
รอยละ 3.33 และไมมีปญหา  รอยละ 60 ขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมดานกายบํ าบัด ไดแก
ควรจัดกิจกรรมน้ีอยางตอเน่ือง รอยละ 83.33  ลํ าดับถัดมา คือ ควรเพิม่การบํ าบัดใหมากขึ้น รอยละ
6.67 และควรใหมีอุปกรณกีฬาหลาย ๆ อยาง รอยละ 10  ภายหลังการเขารวมกิจกรรม ผูตองขัง
มีความคิดเห็นวา ผลดีที่ไดรับจากกิจกรรมดานกายบ ําบัด คือ ท ําใหรางกายแข็งแรง รอยละ 100
ปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรมดานกายบ ําบัด ไดแก เวลาฝกในแตละวันนอยไป รอยละ 10
ลํ าดับถัดมา คือ กลัวปวดกลามเนื้อ รอยละ 6.67 สถานที่คับแคบ รอยละ 3.33 และไมมีปญหา
รอยละ 80

ขอเสนอแนะหลงัรวมกิจกรรมดานกายบํ าบัด ผูตอบแบบสอบถามเห็นวาจัดสอนใน
รุนตอ ๆ ไป รอยละ 50  ลํ าดับถัดมา คือ จัดเวลาสอนใหมากขึ้น รอยละ 23.34  ควรปรับปรุงสถาน
ที่ รอยละ 13.33 และจัดเจาหนาที่สอนเพิ่มเติมหลาย ๆ ทา รอยละ 13.33

ตอนที่ 3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ชุมชนบ ําบัด

       3. 1   ผลการทดลองใชกจิกรรมชุมชนบํ าบัดท่ีมีตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
ผูตองขัง ดานจิตบํ าบัด ดานอาชีวบ ําบัด และดานกายบ ําบัด

      3.1.1   กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
              ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดาน

จิตบํ าบัดสวนใหญ อยูในระดับไมผาน รอยละ 30   ลํ าดับถัดมา  คือ พอใช รอยละ 20  แตภายหลัง
เขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีระดับผลคะแนนดีขึ้น ดังน้ี ระดับดีมาก รอยละ 50  ระดับดี
รอยละ 30

1)! กลุมกิจกรรมธรรมะ
ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกลุมกิจกรรม

ธรรมะอยูในระดับไมผาน  รอยละ 30  ลํ าดับถัดมา  คือ ระดับพอใช ปานกลาง และด ีมีจํ านวน
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เทากันคือ  รอยละ 13.33   แตภายหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี มีผล
คะแนนระดับดีมาก  รอยละ 63.33 ลํ าดับถัดมาคือ ระดับดี รอยละ 30  และระดับปานกลาง รอยละ
6.67

2)! กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกลุมกิจกรรม

สอบถามขอของใจสวนใหญ อยูในระดับไมผาน  รอยละ33.33  ลํ าดับถัดมา  คือ ระดับพอใช และ
ระดับปานกลาง มีจํ านวนเทากันคือ รอยละ 23.33 ระดับดี รอยละ 20  แตภายหลังการเขารวม
กิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี มีผลคะแนนระดับดีมาก รอยละ 46.66 ลํ าดับถัดมาคือ
ระดับดี รอยละ 30 ระดับปานกลาง รอยละ 16.67 และระดับพอใช รอยละ 6.67

3)! กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกลุมกิจกรรมให

คํ าปรึกษาแนะนํ า อยูในระดับไมผาน  รอยละ 13.33  ลํ าดับถัดมา คือ ระดับพอใช รอยละ 16.67
ระดับปานกลาง รอยละ 33.33 ระดับดี รอยละ 20 ระดับดีมาก รอยละ 16.67 แตภายหลังการเขา
รวมกิจกรรม พบวา ผูตองขังมีคะแนนดีข้ึน ดังน้ี มีผลคะแนนระดับดีมาก รอยละ 60   ลํ าดับถัดมา
คือ ระดับดี รอยละ 23.33 ระดับปานกลาง รอยละ 13.33 และระดับพอใช รอยละ 3.34

 3.1.2   กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
                ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดาน

อาชีวบํ าบัดสวนใหญ อยูในระดับไมผาน  รอยละ 66.67 และระดับพอใช รอยละ 33.33  แตภาย
หลังการเขารวมกิจกรรมแลว พบวาผูตองขังมีระดับผลคะแนนอยูในเกณฑดีมาก รอยละ 100

       3.1.3   กิจกรรมดานกายบํ าบัด
                 ระดับผลคะแนนของผูตองขังกอนเขารวมกิจกรรมดาน

กายบ ําบัดสวนใหญ อยูในระดับพอใช รอยละ 40  ระดับปานกลาง รอยละ 43.33 แตภายหลังการ
เขารวมกิจกรรมแลว พบวาผูตองขังมีระดับผลคะแนนอยูในเกณฑดีมาก รอยละ 100

        3.2   ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขา
รวมกิจกรรมชุมชนบํ าบัดเกี่ยวกับกิจกรรมดานจิตบ ําบัด กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด และกจิกรรม
ดานกายบ ําบัด โดยใชสถิติคาท ี(t-test)

  3.2.1   พฤติกรรมของผูตองขังภายหลังเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด
กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัดและกจิกรรมดานกายบ ําบัด มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกตางไปจาก
กอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t-value = 8.72** ,22.94** และ 7.80**
ตามล ําดับ) การเขารวมกลุมกิจกรรมธรรมะ   กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ   และกลุมกิจกรรม
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ใหคํ าปรึกษาแนะนํ า ของกิจกรรมดานจิตบํ าบัด ท ําใหผูตองขังมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีแตก
ตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t-value = 5.19**, 8.38**
และ 5.12** ตามล ําดับ)

3.2.2! การเขารวมกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด ชวยท ําใหผูตองขังมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีแตกตางไปจากกอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
(t-value = 22.94**)

3.2.3! การเขารวมกิจกรรมดานกายบ ําบัด ท ําใหผูตองขังมี
สมรรถภาพ และรางกายแข็งแรงขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t-value = 7.80**)

2. อภิปรายผล

การวิจัยเรื่องกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด
ในเรือนจํ ากลางระยอง  ผูวิจัยขอเสนอประเด็นท่ีจะอภิปราย  ดังน้ี

2.1  ผลการศึกษาขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง  ไดแก  อายุ  พ้ืนฐาน
ความรูเดิม   อาชีพกอนตองโทษ  ระยะเวลาที่ตองโทษ  และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป  ผลการ
วิจัยพบวา  กลุมตัวอยางมีอายุอยูในชวง  26 – 30  ป  การศึกษาระดับประถมศึกษา  อาชีพรับจาง
คนกลุมนี้เปนชวงวัยท ํางานเปนแรงงานหลัก  แตการศึกษานอยท ําใหระบบการคิดไมพัฒนา  ระยะ
เวลาที่ตองโทษ  พบวาสวนใหญมีระยะเวลาตองโทษตํ่ ากวา  5  ป  และระยะเวลาที่ตองโทษตอไป
2 – 3 ป  และ  3 – 4  ป  สาเหตุของการตองโทษคือ  ยาเสพติด  ซึ่งควรจะเปนแบบความผิดระดับ
เบาถึงปานกลาง   เปนผลสะทอนตามแนวคิดของเมอรทัน  (Merton  อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง
2532 : 228 - 233)กลาววา  การที่คนบางคนไมอาจจะปฏิบัติตามวิธีการที่สังคมก ําหนดเพราะคน
บางคนมีความรูนอย  หรือ การศึกษานอย  และการมีทรัพยากรนอยจะท ําใหมีพฤติกรรมแตกตาง
ไปจากบรรทัดฐานของสังคม  เทากับท ําความผิดเกิดขึ้น เพ่ือใหบรรลุเปาหมายอันไดแก  เงินทอง
เกียรติยศ  อํ านาจ    และเฮอรสช ิ (Hirschi   อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง  2532 : 272 – 274)
กลาววา การที่อาชญากรรมมีอยูมากมายเพราะระบบการควบคุมทางสังคมออนแอ  ท ําใหเกิดการ
เลียนแบบพฤติกรรมปฏิบัติกันตาม ๆ  มา  เชนเดียวกับทฤษฎีกลไกในการควบคุม  ของเล็คเลส
(Reckless   อางถึงใน  อัณณพ  ชูบ ํารุง  2532 : 274 – 278)  กลาววา  กระบวนการทางสังคม  คือ
สิ่งที่ท ําใหคนเรียนรูแลวหลงผิด  แลวโครงสรางทางสังคม  ไดแก  สถาบันตาง ๆ ในสังคมซึ่งไม
อาจจะควบคุมพฤติกรรมของคนไวไดดีพอ  ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุรศักดิ์
โควสุภัทร  (2541 : 126 – 131) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับสารเสพติดของ
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ผูตองขังในเรือนจํ าจังหวัดหนองคายกอนเขาเรือนจํ า  ปรากฎวาผูตองขังสวนใหญมีการศึกษาอยู
ในระดับประถมศึกษา  และยงัสอดคลองกับงานวิจัยของ  พิไลรัตน  ทองอุไร  (2545 :122) ซึ่ง
ศึกษาเกี่ยวกับความตองการและความฝนของผูตองขังสตรีในทัณฑสถานหญิง จังหวัดสงขลา
ปรากฏวาผูตองขังหญิงอยูในชวงอายุวัยท ํางานระหวาง  25 – 40  ป  ซึ่งเปนก ําลังของครอบครัว
และประเทศชาติเมื่อตองโทษท ําใหเกิดผลกระทบตอครอบครัวเปนอยางมาก

 2.2  ผลการทดลองใชกิจกรรมชุมชนบ ําบัดส ําหรับปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูตองขัง
จากการสํ ารวจความคิดเห็นพบวา  กอนเขารวมกิจกรรมผูตองขังมีความตองการศึกษาธรรมะเพ่ือ
พัฒนาสภาพจิตใจใหมีความสงบ  ไมวาวุน  และฟุงซานทางจิตใจ  อีกทั้งสภาพรางกายไมคอยมี
ความแข็งแรง  อันเนื่องมาจากเคยเสพยาเสพติดท ําใหสภาพรางกายออนแอ  จึงมีความตองการท่ีจะ
พัฒนารางกายใหมีความเขมแข็ง  แข็งแรง  สมบูรณ  และมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะดานอาชีพ
เพื่อจะไดมีการงานท ํา  หรือเปนแนวทางในการประกอบอาชีพตอไป  ผลจากความคิดเห็นดังกลาว
จึงไดพัฒนาเปนตนแบบกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  เพ่ือตอบสนองความตองการของผูเขารวมกิจกรรม  
3  ดาน  คือ  กิจกรรมดานจิตบํ าบัดใหความรูเกี่ยวกับกิจกรรมธรรมะ  สอนใหเปนคนมี
สติสัมปชัญญะ  ศีล  5  และธรรมะ  5  ประการ  เพื่อพัฒนาจิตใจใหสงบ  ไมฟุงซาน  มีธรรมะเปน
เคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ  กิจกรรมสอบถามขอของใจ  เพ่ือสอนใหรูเก่ียวกับสิทธิของผูตองขังในเร่ือง
การลดวันตองโทษ  การพักการลงโทษ  การปลอยคุมประพฤติและกจิกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า  
จะใหคํ าปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับพิษภัยของยาเสพติด  ปญหายาเสพติด  แนะนํ าในเร่ืองการหางาน
ทํ า  การสมัครงาน  เงินทุนในการประกอบอาชีพ  การศึกษาของบุตรตลอดจนการศึกษาเพิ่มเติมใน
การประกอบอาชีพ  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  ไดสอนใหเรียนรูเก่ียวกับอาชีพเกษตรกรรม  โดยให
เรียนรูเกี่ยวกับการปกช ําพืช  และวิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ  เพื่อเปนการพัฒนาทักษะอาชีพใหมี
ความพรอมและมีอาชีพรองรับตอไป  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  เพื่อพัฒนารางกายใหมีสภาพ
แข็งแรง  สมบูรณพรอมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหสอดคลองกับการดํ าเนินชีวิตตอไป  และเมื่อ
ประมวลจากความคิดเห็นภายหลังจากไดเขารวมกิจกรรมแลวพบวา  กิจกรรมท้ัง  3  ดาน  เปน
กิจกรรมที่ดี  เปนประโยชนตอตัวผูตองขังท่ีเขารวมกิจกรรมโดยตรงใชประโยชนไดจริง  และ
สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได  ท ําใหเกดิการเรียนรู  ท ําใหมีสติสัมปชัญญะมากขึ้น  ไมฟุงซาน  
ทํ าใหอารมณดีข้ึน  คลายความวิตกกังวล  มีความสุข  มีแนวทางและยึดเปนอาชีพเลี้ยงตนเองและ
ครอบครัวได  มีอาชีพรองรับ  ซึ่งสอดคลองกับวิธีชีวิตดั้งเดิมซึ่งเคยมีอาชีพรับจาง  และเปน
เกษตรกร  ซึ่งเปนอาชีพที่คุนเคย  อีกทั้งการออกก ําลังกายท ําใหรางกายแข็งแรง  เปนการสงเสริม
สุขภาพใหสมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  จากการที่เคยเสพยาเสพติดทํ าใหมีความ
สุขกาย  สุขใจ  สรางความมั่นใจใหกับตนเองมากขึ้น



94

เหตุผลที่สนับสนุนขอคนพบ  ซึง่สอดคลองกับแนวคิดของ  ชยสาโร  ภิกขุ  (2546 :
3  –  5)  กํ าพล  ทองบุญนุม  (2544 : 66)  ธรรมรัติ  ธมมรโต  (2531  : 11)  และพุทธทาสภิกขุ
(ม.ป.ป  :104)  ที่กลาววา  การฝกจิตทํ าใหรูจักปลอยวาง  ท ําใหจิตบริสุทธิ์ผองใส  ท ําใหมีสติ
เกิดความสงบในทางจิตใจ  สุขภาพดี  รางกายแข็งแรง  ซึ่งผลการวิจัยนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของ  สมพร  บุษราทิจ  (2520  :1 – 9)   ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการรักษาผูติดยาเสพติด  ซ่ึงตองโทษ
ทัณฑสถานที่ไดรับการอบรมทางพุทธศาสนาและฝกจิตภาวนา  ไดรับผลดีจากการปฏิบัติธรรม
คือ  มีจิตใจเขมแข็ง  และมองเห็นโทษของการเสพติดอยางแทจริง  และยังสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พิไลรัตน  ทองอุไร  (2545 :122)  ศึกษาเกี่ยวกับความตองการและความฝนของผูตองขังสตรี
ในทัณฑสถานหญิงจังหวัดสงขลา  ท่ีพบวาผูตองขังหญิงตองการเปนคนดี  อยากประกอบอาชีพ
ตองการใหสังคมยอมรับ  ท ํางานสุจริต  อยากบวชชี  และอยากปฏิบัติธรรมใหมีจิตใจสงบ
เนื่องจากผูตองขังจะมีสภาพจิตใจที่หดหู  ตอกยํ ้าวาเขาจะเปนคนผิดเม่ือไดรับการบํ าบัดดวยธรรมะ
จึงมีสภาพจิตใจดีขึ้นและสามารถน ําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจ ําวันได  อันแสดงใหเห็นถึงผล
ของกิจกรรมชุมชนบํ าบัดมีผลตอการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังใน  3  กิจกรรม  คือ
กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด

ดังน้ันแสดงวากิจกรรมชุมชนบํ าบัดที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและมีผลตอการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูตองขังใน  3  กิจกรรม  และเปนกิจกรรมที่ดีมีประโยชน  สรางความ
มั่นใจ  สุขกาย  สบายใจ  คลายวิตก  รางกายแข็งแรง  และมีอาชีพรองรับ  สอดคลองกับงานวิจัย
ของยุพา  วิสุทธิโกศล  และสงัน  สุวรรณเลศิ  (2522  :219 – 227)  ซึ่งศึกษาวิจัยเรื่อง  กลุมชุมชน
บํ าบดัในโรงพยาบาลจิตขนาดใหญ  ที่พบวา  ระบบสังคมของชุมชนกลุมนี้ชวยใหผูปวยรูจักปรับ
ปรุงพฤติกรรมของตนเองใหดีข้ึน  ซึ่งเปนผลใหเขาสามารถจัดการกับชีวิตตนเอง  และปรับตัวใน
แบบสรางสรรคดีย่ิงข้ึน  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของวรางรัตน ทะมังกลาง  (2545
:162)  จากงานวิจัยเร่ือง  การใหการชวยเหลือผูปวยลามขังโดยใชวิธีการท ํากลุมชุมชนบ ําบัด  ซึ่ง
พบวา ผูปวยสามารถกลับมาด ํารงชีวิตในชุมชนไดแมถูกลามขังนาน  4  ป  และเปนแบบอยางใน
การชวยเหลือผูปวยจิตเวชในชุมชน   โดยประชุมปรึกษาหารือในรูปแบบการทํ ากลุมชุมชนบ ําบัด
และสอดคลองกับงานวิจัยของ  ชโลธร  วัฒนะโชติ  (2543  :159)  ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง  ความคาดหวัง
และความตองการของผูตองขังท่ีกระทํ าความผิดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ  กอนท่ีจะ
ไดรับการปลดปลอยจากเรือนจํ าและทัณฑสถานในเขต  1   ที่พบวาสมาชิกในครอบครัว  ชุมชน
และสังคมควรใหความรัก  ความหวงใย  เอ้ืออาทร  ใหอภัยในความผิดพลาด  และใหโอกาสแก
พวกเขาในการกลับตัวเปนคนดี  ภาครัฐควรใหการสงเคราะห  บ ําบัดฟนฟ ู ชวยเหลือในดาน
เงินทุน  และจัดหางานใหท ําเพื่อชวยใหพวกเขาเกิดความมั่นใจในการคืนสูสังคม
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2.3  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูตองขังระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม
ชุมชนบํ าบัด   พบวา  พฤติกรรมของผูตองขังภายหลังเขารวมกิจกรรมดานจิตบํ าบัด  กิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด  มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่แตกตางไปในทางที่ดีขึ้น
อยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  ท่ีระดับ  .01  ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  สอดคลองกับงานวิจัย
ของ  ดวงตา  ไกรภัสสรพงษ  (2545  :113 –122)  ซ่ึงศึกษาวิจัยเร่ือง  การประเมินโครงการนํ ารอง
การอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพจิตผูตองขัง  พบวา  กลุมเปาหมายหลักมีระดับความรูหลัง
การอบรมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  วิรัช  วัฒนา
(2546  : 203)ที่ศึกษาวิจัยเร่ือง  ประสิทธิผลการบํ าบัดผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ าดวย
โปรแกรมจิตสังคมบ ําบัด  พบวา  สภาพชีวิตตามความคิดเห็นของผูเขารับการบํ าบัดสนใจดานการ
ประกอบอาชีพอยูในระดับดีและดีมาก  ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับดีและดีมาก  และดาน
สุขภาพจิตอยูในระดับดีและดีมาก

ดังน้ันการจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังจึงเปน
กิจกรรมที่ท ําใหผูตองขังไดรับความรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในดานจิตบ ําบัด  ดานอาชีวบํ าบัด  
และดานกายบ ําบัด  เพ่ิมข้ึนและตองการใหมีการจัดกิจกรรมข้ึนอยางตอเน่ือง  ซึ่งสอดคลองกับ
ขอมูลพื้นฐานที่วา  มีการศึกษานอย  จึงตองการความรูเพ่ิมข้ึนบนพ้ืนฐานแนวคิดชุมชนบํ าบัด
ซึ่งเนนการปรับเปลีย่นพฤติกรรมโดยการฟนฟูสมรรถภาพจิตใจ  มีอาชีพรองรับสามารถเลีย้ง
ตนเองและครอบครัวได  สภาพรางกายที่แข็งแรงเพื่อใหเปนบุคคลที่มีศักยภาพสมบูรณทั้งรางกาย  
จิตใจ  สติปญญา  มีความรู  มีคุณธรรม  ใหสามารถอยูรวมกับสังคมภายนอกไดอยางปกติสุขเมื่อ
พนโทษแลว  โดยไมหวนกลับมากระทํ าผิดซํ ้า

3.  ขอเสนอแนะ

3.1  ขอเสนอแนะในการนํ าผลการวิจัยไปใช
3.1.1! ควรนํ าแนวคิดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ผูตองขังคดียาเสพติด  ไปใชกับทุกเรือนจํ า
3.1.2! ควรนํ ากจิกรรมชุมชนบํ าบัดดังกลาวเปนแนวทางและจัดกิจกรรมอยาง

ตอเน่ือง
3.1.3! ควรจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  บูรณาการกับกิจกรรมพัฒนาผูตองขังอ่ืน ๆ
3.1.4! ควรสงเสริมใหแตละเรือนจํ าพัฒนากิจกรรมชุมชนบ ําบัดใหเปนไปตาม

สภาพความพรอมของแตละเรือนจํ า
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3.1.5! ควรมีการจัดสัมมนาเรื่องชุมชนบ ําบัดระหวางเรือนจํ า
3.2    ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไป

3.2.1     ควรมีการนํ าแนวคิดกิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ผูตองขังคดียาเสพติดไปทํ าการวิจัยเพิ่มเติมในเชิงการวิจัยเชิงคุณภาพ

3.2.2     ควรทํ าการวิจัยในเรือนจํ าอ่ืน
3.2.3     ควรวิจัยหารูปแบบที่เหมาะสมกับผูตองขังในกรณีอื่น
3.2.4     ควรทํ าการวิจัยในระดับประเทศ
3.2.5     ควรมีการวิจัยประเมินโครงการอยางตอเน่ือง



บรรณานุกรม

กํ าพล  ทองบุญนุม   จิตสดใสแมกายพิการ  นครสวรรค  อินทนนทการพิมพ  2544
จินตรา  อุนเอกลาภ  “ทศวรรษแรกของการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดดวยวิธีชุมชนบ ําบัดของ

โรงพยาบาลธัญญารักษ  2529 – 2538”  สารศิริราช  49  (8  สิงหาคม  2540)  หนา
745 – 749

จุฬาภรณ  โสตะ  สวัสดิการศึกษา  พิมพครั้งที ่ 2  ขอนแกน มหาวิทยาลัยขอนแกน  2541
เฉลิมพงศ  มีสมนัย  “หนวยที ่ 11  การควบคุมและการประเมินผลในงานราชทัณฑ”   ในเอกสาร

การสอนชุดวิชาการบริหารงานราชทัณฑ  หนา  139  นนทบุรี  สาขาวิชา
วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2540

ชยสาโร  ภิกขุ  หลับตาทํ าไม  พิมพครั้งที ่ 4  กรุงเทพมหานคร  เฟองฟาพร้ินต้ิง   2546
ชุลีพร  ผาตินินนาท  “การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมของผูตองขังดวยกระบวนการศึกษา

นอกโรงเรียน  :  ศึกษากรณีทัณฑสถานเปดหวยโปง  จังหวัดระยอง”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  คณะพัฒนาสังคม  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร  2545

 ชโลธร  วัฒนะโชติ  “ความคาดหวังและความตองการของผูตองขังที่กระท ําความผิดตามพระราช
บัญญัติยาเสพติดใหโทษกอนที่จะไดรับการปลดปลอยจากเรือนจํ าและทัณฑสถานใน
เขต  1”  วิทยานิพนธสังคมศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาอาชญาและงานยุติธรรม
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล  2543

ดวงตา  ไกรภัสสรพงษ  “การประเมินโครงการนํ ารองการอบรมหลักสูตรการดูแลสุขภาพจิต
ผูตองขัง”  วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย  10  (พฤษภาคม  2545)  หนา  113 –
122

                   .  “สุขภาพจิตและกลไกทางจิตของผูตองขัง”  ในสุขภาพจิตกับยาเสพติด
หนา  151 – 152  กรุงเทพมหานคร  กระทรวงสาธารณสุข  2546  (การประชุมวิชาการ
นานาชาติ  คร้ังท่ี  2  สถาบันกัลยาณราชนครินทร  กรมสุขภาพจิต)

ดํ ารงชัย  รัตอาภา  “พ.ต.ท.  การมีสวนรวมในการปองกันและปราบปรามอาชญากรรมของ
กรรมการหมูบาน  ฝายกิจการปองกันและรักษาความสงบเรียบรอย  อํ าเภอโชคชัย
จังหวัดนครราชสมีา”   ภาคนิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  คณะพัฒนาสังคม
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร  2542
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ดํ ารงราชานุภาพ ,  สถาบัน  “การกระทํ าผิดของผูตองขังในคดียาเสพติด”  กรุงเทพมหานคร
บพิธการพิมพ   2542

ติน  ปรัชญพฤทธิ ์ และคณะ  “หนวยที ่ 15  การปรับเปลีย่นพฤติกรรม”  ในเอกสารการสอนชุด
วิชาพฤติกรรมมนุษยในองคการ  หนา  882 – 887  นนทบุรี  สาขาวิชาวิทยาการ
จัดการ   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย,  ส ํานักงาน  พระราชด ํารัส  พิมพครั้งที ่ 2  ม.ป.ท.  ส ํานักงาน
ทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย  2541

ธรรมรัติ  ธมมรโต  คติธรรมเตือนใจ  ม.ป.ท.  ม.ป.ป.
ธีรวัฒน  วงศตัน  “ผลการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชนบ ําบัดของศูนยบ ําบัด

รักษายาเสพติดเชียงใหม  ป  พ.ศ.  2537 – 2545”  วารสารกรมการแพทย  27
(กรกฎาคม  2545)  หนา  291 –  297

นัทธ ี จิตสวาง  โปรแกรมแกไขฟนฟูผูกระทํ าความผิด  กรุงเทพมหานคร  วัฒนพงศการพิมพ
2546

บุญเชิด  ภิญญโญอนันตพงษ  “หนวยที ่ 3  คุณภาพเคร่ืองมือวัด”  ในประมวลสาระชุดวิชาการ
พัฒนาเครื่องมือส ําหรับการประเมินการศึกษา  หนา  95  นนทบุรี  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

บ ําบัดพิเศษกลาง,  ทัณฑสถาน  การปองกันและปราบปรามยาเสพติด  การปฏิบัติตอผูตองขัง
ยาเสพติดและชุมชนบ ําบัด  ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  ม.ป.ป.

เบญจวรรณ  แกวโพนเพ็ก  “ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตรตามแนวคิด  วิทยาศาสตร  เทคโนโลยี
และสังคม  ตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาและเจตคติตอวิทยาศาสตรของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา  ปที ่ 4  โรงเรียนแวงใหญวิทยาคม  จังหวัดขอนแกน”  วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษา
ศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   2544

ปุระชัย  เปยมสมบูรณ  อาชญากรรมพ้ืนฐานกับกระบวนการยุติธรรม  :  ปญหาอุปสรรคและ
แนวทางควบคุม  โครงการสงเสริมเอกสารวิชาการ  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร
ศาสตร   2531

ประคอง  กรรณสูตร  สถิติศาสตรประยุกตส ําหรับครู  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช  2522
ปราณี  เสฐจินตนิน  “หนวยที ่ 1 – 7  กฎหมายอาญาส ําหรับรัฐศาสตร ”  ในเอกสารการสอนชุด

วิชารัฐศาสตร  หนา  222  นนทบุรี  สาขาวิชารัฐศาสตร  มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมาธริาช   2541
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ปองกันปราบปรามยาเสพติด , ส ํานักงาน  ศูนยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ
“ ปฏิบัติการนับถอยหลัง  60  วันกับการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติด  1  ตุลาคม –
30 พฤศจิกายน   2546 ”  ส ํานักงาน  ป.ป.ส.  ม.ป.ป.

พิไลรัตน  ทองอุไร  “การศึกษาความตองการและความฝนของผูตองขังสตรีในทัณฑสถานหญิง
จังหวัดสงขลา”  ในสุขภาพจิตกับยาเสพติด  หนา  122  กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข  2545  (ที่ประชุมวิชาการกรมสุขภาพจิตนานาชาติประจ ําป
2545)

พิตร  ทองชั้น  “  หนวยที ่ 3  การวางแผนการวิจัยและการรวบรวมขอมูล ”  ในประมวลสาระ
ชุดวิชาการวิจัยและการพัฒนาการศึกษานอกระบบ  หนา  223  นนทบุรี
สาขาวิชาศึกษาศาสตร    มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

พุทธทาสภิกขุ  ชวีิตคืออะไร  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพไพลินสีนํ้ าเงิน  2542
                    .   คูมือมนุษย  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพธรรมสภา  ม.ป.ป.
มนตรี  บุนนาค  “ ปจจัยที่สัมพันธกับการกระท ําผิดเร่ืองยาเสพติด : ศึกษากรณีผูตองขังใน

ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  ”  วิทยานิพนธปริญญาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
ภาควิชาสังคมวิทยาประยุกต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  2542

มัลลิกา  ธัชยพงษ  “  ชุมชนบ ําบัดในโรงพยาบาลธัญญารักษ ”  วารสารกรมการแพทย  15
(มกราคม  2533  )  หนา  29 - 35

ยุพา  วิสุทธิโกศล  และสงัน  สุวรรณเลศิ  “  กลุมชุมชนบํ าบัดในโรงพยาบาลโรคจิตขนาดใหญ ”
วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย  24  (มิถุนายน  2522 )  หนา  219 – 227

รัฐมนตรี, ส ํานักนายก  “  การปรับแนวทางการดํ าเนินงานและหลักเกณฑการประเมินผล
การดํ าเนินงานของศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติดทุกระดับ ”
คํ าสั่งศนูยอํ านวยการตอสูเพ่ือเอาชนะยาเสพติดแหงชาติ  ที ่ 6/2546  ลงวันที่
6  มีนาคม   2546  ส ํานักนายกรัฐมนตรี  2546

                   .   “  แนวทางการใชพลังแผนดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด ”  คํ าสั่งส ํานักนายกรัฐมนตรี
ที่  119/2544  ลงวันที ่ 31  พฤษภาคม  2544  ส ํานักนายกรัฐมนตรี   2544

                   .  “  รายงานผลการดํ าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด  ปงบประมาณ
2541 ”  สํ านักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด  2541

ราชทัณฑ ,  กรม  “  การดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดในปงบประมาณ  พ.ศ. 2547 ”  หนังสือกรม
ราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0705/2508  ลงวันที ่ 15  ธันวาคม  2546  กรมราชทัณฑ  2546

                    .   “  การดํ าเนินงานตามนโยบายรัฐมนตรีวาการกระทรวงยุติธรรม ”  หนังสือ
กรมราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0712/1991  ลงวันที ่ 25  กันยายน  2546  กรมราชทัณฑ  2546
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ราชทัณฑ,   กรม   “  แผนยุทธการราชทัณฑรวมใจพิฆาตภัยยาเสพติด ”  หนังสือกรมราชทัณฑ
ที ่ ยธ  0705/377  ลงวันที ่ 19  กุมภาพันธ  2546  กรมราชทัณฑ  2546

                   .   “  การส ํารวจจํ านวนสมาชิกชุมชนบ ําบัดท่ีผานการอบรมตามแผนงานและ
การจัดทํ าโครงการ/แผนงาน ”  หนังสือกรมราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0713/2165  ลงวันที ่ 31
มกราคม  2545  กรมราชทัณฑ  2545

                   .    “  เปดเรือนจํ าสูสังคม ”  แผนทิศทางกรมราชทัณฑ  ( พ.ศ. 2546 – 2550 )
กรมราชทัณฑ  กระทรวงยติุธรรม  2545

                   .   “  สืบสานปฏิธาน ฯพณฯ นายกรัฐมนตรี ”  กรุงเทพมหานคร  ส ํานักพิมพ
รํ าไพเพรส  2545

                    . “  แผนพับประชาสัมพันธเรือนจํ ากลางระยอง ”  เรือนจํ ากลางระยอง   2545
                    .   กองแผนงาน  “สรุปสภาวะการณดานยาเสพติดของกรมราชทัณฑประจ ําป ”

นนทบุรี  กรมราชทัณฑ  2544  (เอกสารประกอบการประชุมระดมความคิดก ําหนด
แนวทางเพื่อเอาชนะยาเสพติด )

                    .   “  เสนทางชีวิตของผูตองขังในคดียาเสพติด  ”  นนทบุรี  กรมราชทัณฑ  2544
                    .   สารานุกรมงานราชทัณฑนานาชาต ิ ส ํานักงานผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทัณฑวิทยา

นนทบุรี  กรมราชทัณฑ  2541
                   .   “  แนวทางการปฏิบัติงานดานการฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังยาเสพติด  ”  หนังสือ

กรมราชทัณฑ  ที ่ ยธ  0945/780  ลงวันที ่ 2  กรกฎาคม  2540  กรมราชทัณฑ  2540
                   .   “  รายงานผลการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดประจํ าป  2540  ”  การสัมมนาเจาหนาที่ที่

ผานการฝกอบรมดานชุมชนบํ าบัด  ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  กรมราชทัณฑ  2540
                   .   “  การใชกลยุทธหาใจหนึ่งตนในการแกไขปญหายาเสพติด  ”  หนังสือ

กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/1036  ลงวันที ่ 18  พฤศจิกายน  2537
                   .   “  การปฎิบัติตอผูตองขังที่ติดยาเสพติดใหโทษในลักษณะผสมผสาน  ”  หนังสือ

กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/ว 84  ลงวันที ่ 9  สิงหาคม  2537  กรมราชทัณฑ  2537
                   .   “  การปฎิบัติตอผูตองขังที่ติดยาเสพติดใหโทษในลักษณะผสมผสาน  ”  หนังสือ

กรมราชทัณฑ  ที ่ มท  0911/ว 111  ลงวันที ่ 4  พฤศจิกายน  2537   กรมราชทัณฑ
2537

                   .   “  รายงานประจํ าป  2536  ”  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพราชทัณฑ  2536
                   .   ส ํานักพัฒนาพฤตินิสัย  สวนสงเสริมการศึกษาและพัฒนาจิตใจ  “  คูมือการปฏิบัติ

งานชุมชนบํ าบัดในเรือนจํ าและทัณฑสถาน  ”  นนทบุรี  ม.ป.ป.
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ราชทัณฑ,   กรม   สถาบันพัฒนาขาราชการราชทัณฑ  “ ปญหายาเสพติดกับงานราชทัณฑ  ”
นนทบุรี  กรมราชทัณฑ  ม.ป.ป.

ลวน  สายยศ  “  หนวยที ่ 4  ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวิจัย ”   ในประมวลสาระ
ชุดวิชาการวิจัยและพัฒนาการศึกษานอกระบบ  หนา  242,245, 272  นนทบุรี
สาขาศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2544

วชิรา  เศวตนันทน  การบํ าบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพผูตองขังติดยาเสพติดในรูปแบบชุมชน
บํ าบดัของกรมราชทัณฑ   ส ํานักทัณฑวิทยา  กรมราชทัณฑ  2543

วชิรา  เศวตนันทน   “อดีตถึงปจจุบันงานชุมชนบํ าบัดกรมราชทัณฑ”  ในรายงานการดํ าเนินงาน
ชุมชนบํ าบัดประจ ําป  2540    หนา  25  กรมราชทัณฑ  2540   (เอกสารรายงาน
การดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัดประจํ าป  2540  ของกรมราชทัณฑ)

วรางรัตน  ทะมังกลาง  “การใหการชวยเหลือผูปวยลามขังโดยใชวิธีการท ํากลุมชุมชนบ ําบัด”
ในสุขภาพจิตกับยาเสพติด  หนา  162  ขอนแกน  กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข  2545  (ที่ประชุมวิชาการกรมสุขภาพจิตนานาชาติประจ ําป
2545)

วิรัช  วัฒนา  “  ประสิทธิผลการบํ าบัดรักษาผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ าดวยโปรแกรมจิตสังคม
บ ําบัด ”  ในสุขภาพจิตกับยาเสพติด  หนา  203  กรุงเทพมหานคร  กระทรวง
สาธารณสุข  2546  ( การประชุมวิชาการนานาชาติ  คร้ังท่ี  2  กรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข )

วินิตา  ศุกรเสพย  โครงการชมุชนบํ าบัดเอมิตี้ท่ีเรือนจ ําโดโนแวน  ทัณฑสถานบํ าบัดพิเศษกลาง
กรุงเทพมหานคร  กรมราชทัณฑ   ม.ป.ป.

ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง  คูมือปฏิบัติงานชุมชนบํ าบัดในกระบวนการยุติธรรมเยาวชนและ
ครอบครัว  พิมพครั้งที ่ 2  โครงการพฒันาชุมชนบํ าบัด  ม.ป.ท.  2541

                   .   ประโยชนและความส ําเร็จของชุมชนบํ าบัด  สถาบันพัฒนากระบวนการยุติธรรม
เยาวชนและครอบครัว  ม.ป.ท.  2540

สมหมาย  วิเชียรบรรณ  “  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาไมโครโปรเซสเซอร  1
ของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  กรมอาชีวศึกษา  ศึกษาระหวาง
การเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีผลยอนกลับแบบใชภาพและเสียงแบบ
ใชภาพและตัวอักษร ”  วิทยานิพนธ  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาเทคโนโลยี
และสื่อสารการศึกษา  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2542
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สุดสงวน  สุธีสร  อาชญากรรม  ความหมาย  ขอบเขต  และทฤษฎี  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  2541

สุรศักดิ ์  โควสภัุทร  “ความชุกและปจจัยที่เกี่ยวของกับสารเสพติดของผูตองขังชายในเรือนจ ํา
จังหวัดหนองคายกอนเขาเรือนจํ า”  วารสารวิชาการสาธารณสุข  7  (มกราคม –
มีนาคม  2541)   หนา  126 – 131)

สุระ  พันธุสาคร  “  รายงานผลการดํ าเนินงานชุมชนบํ าบัด  ประจํ าป  2540 ”  การนํ าวิธีชุมชน
บํ าบัดมาใชในเรือนจํ าและทัณฑสถานตาง ๆ  ของกรมราชทัณฑ  กรุงเทพมหานคร
ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  2540

สรสิทธิ์  จงเจริญ  “  หนวยที ่ 8  การปฏิบัติตอผูตองขังในความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด ”  ในเอกสาร
การสอนชุดวิชาการปฏิบัติตอผูกระทํ าความผิด  หนา  57 – 58  นนทบุรี  สาขา
วิทยาการจัดการ  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2540

สมร  ทองดี  “  หนวยที ่ 2  ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษย ”  ในเอกสารการสอนชุดวิชา
มนุษยกับสังคม  (ฉบับปรับปรุง)  หนา  45 – 50  นนทบุรี  สาขาศิลปศาสตร
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2538

สมพร  บุษราทิจ  “  การรักษาผูติดยาเสพติดโดยการฝกสมาธิทางพุทธศาสนา ”  วารสารสมาคม
จิตแพทยแหงประเทศไทย  22  ( มีนาคม  2520 )  หนา  1 – 9

สามพรานวิทยา  ,  โรงเรียน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544  โรงเรียนสามพราน
วิทยา  นครปฐม  2545

อุดม  คุยณรา  “  ปญหาคนลนคุกวิกฤติยุติธรรมที่ตองแกไข ”  วารสารราชทัณฑ  48  ( ฉบับที ่ 1:
2543 )  หนา  69, 72

อัณณพ  ชูบ ํารุง  อาชญาวิทยาและอาชญากรรม  คณะสังคมศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
2532

Glider , et  al.  Substance  Abuse  Treatment  in  a  Jail  ;  Setting :  A  Thrapeutic  Community
Model  โดยยศวันต  บรบูรณธนา  ทัณฑสถานบ ําบัดพิเศษกลาง  กรมราชทัณฑ
ม.ป.ป.

Murry  RB,  Zentner  JP.  Nursing  assessment  and  health  promotion  :  strategies  through
life  Span  .  5thed.  U.S.A.  :  Appleton  & Lange  ; 1993.

Pender  NJ.  Health  promoting  in  nursing  practice.  2nd  ed.  U.S.A.  Appleton  &  Lange  ;
1987.



ภาคผนวก
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ภาคผนวก  ก

ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ  (แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม)
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ  (แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม)

1.   นายไพโรจน   พันธุแกว ผูบัญชาการเรือนจํ ากลางขอนแกน
2.   นางวชิรา   เศวตนันท ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานทัณฑวิทยาและผูอ ํานวยการสํ านักวิจัย

และพฒันาระบบงานราชทัณฑ  กรมราชทัณฑ
3.  อาจารยสุมนทิพย   ใจเหล็ก ภาควิชาสังคมวิทยาและมนุษยวิทยา  (อาชญาวิทยาและงาน

ยุติธรรม)  คณะรัฐศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
4.  นางนรีพรรณ   สุวรรณกิตติ เลขานุการกรมราชทัณฑ  ส ํานักงานเลขานุการ  กรมราชทัณฑ
5.  นายวีระ   ทวีชนม นักทัณฑวิทยา  7  สวนประสานงานดานยาเสพติด

ส ํานักทัณฑวิทยา  กรมราชทัณฑ
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ภาคผนวก  ข

แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรม
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กอนรวมกิจกรรม
หลงัรวมกิจกรรม

แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมส ําหรับงานวิจัย
เรื่อง  กิจกรรมชุมชนบํ าบัดกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดใน
           เรือนจํ ากลางระยอง

คํ าช้ีแจง
แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับกิจกรรมชุมชนบ ําบัดกับการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  มี  3  ตอน  คือ
ตอนที ่ 1.  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
ตอนที่  2.  แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรม

ชุมชนบํ าบดักับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  3  ดาน  คือ
กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  และกจิกรรมดานกายบ ําบัด

ตอนที ่ 3.  แบบทดสอบวัดพฤติกรรมสวนบุคคล  3  ดาน  ประกอบดวย
1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน 3  กลุมกิจกรรม  กลุมกิจกรรมละ 10
ขอ

ขอละ  1  คะแนนไดแก
1.1! กลุมกิจกรรมธรรมะ
1.2! กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1.3! กลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า

2.!  กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  ใหเลือกตอบ  4  ตัวเลือก จํ านวน  10  ขอๆ ละ
1  คะแนน

3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด  ใหท ําการทดสอบสมรรถภาพดานรางกาย  โดย
กํ าหนดใหกระท ําตามค ําสั่งและเวลาที่ก ําหนด  จํ านวน  3  ทา  คือ

-  ทาลุกนั่ง ก ําหนดใหกระท ําไมนอยกวา   30  คร้ังตอนาที
-  ทายึดพื้น ก ําหนดใหกระท ําไมนอยกวา   35  คร้ังตอนาที
-  วิ่งระยะทาง 800  เมตร กํ าหนดใหกระท ํา โดยใชเวลาไมเกิน  5  นาที

ผูที่กระทํ าไดตามเง่ือนไขจะได   ผ  (ผาน)    ผูที่กระท ําไมไดตามเงื่อนไขจะได  มผ  (ไมผาน)
ขอใหตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบทุกขอและท ําการทดสอบสมรรถภาพทุกทา

ถาทานเวนขอใดขอหน่ึงหรือทาใดทาหน่ึงจะทํ าใหแบบสอบถามและแบบทดสอบไมสมบูรณ
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ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือจากผูตองขังทุกทานและขอขอบพระคุณทุก
ทานที่ตอบแบบสอบถามนี้ซึ่งชวยท ําใหงานวิจัยครั้งนี้ส ําเร็จไดดวยดี

ผูวิจัย
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ตอนที ่ 1  ขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
คํ าชี้แจง  โปรดทํ าเคร่ืองหมาย  /  ลงในชอง              ที่ตรงกับสถานภาพของทาน

1.! อายุ
     18  -  20   ป
     21  -  25   ป
     26  -  30   ป
     31  -  35   ป
     36   ป ขึ้นไป

2.! พ้ืนฐานความรูเดิม
     ระดับประถมศึกษา
     ระดับมัธยมศึกษา
     ระดับอนุปริญญา
     ระดับปริญญาตรี
     ระดับสูงกวาปริญญาตรี
     อ่ืนๆ  (ระบุ)……………………..

3.!  อาชีพกอนตองโทษ
     เกษตรกร
     รับจาง
     รับราชการ
     อ่ืนๆ  (ระบุ)……………………..

4.! ระยะเวลาที่ตองโทษ
     ต่ํ ากวา  5  ป
     5  - 10  ป
     มากกวา  10  ปขึ้นไป

5.! ระยะเวลาที่ตองโทษตอไป
     1  ป  แตไมถึง  2  ป
     2  ป  แตไมถึง  3  ป
     3  ป  แตไมถึง  4  ป
     4  ป  ขึ้นไป
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ตอนท่ี  2.   แบบสอบถามปลายเปดเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  ในการจัดกิจกรรมชุมชน
บํ าบัดกับการปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติดในเรือนจํ ากลางระยอง  ทานมีขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะเพ่ือประโยชนในการพัฒนากิจกรรมชุมชนบํ าบัดในดานตางๆ  ตอไปนี้อยางไร

คํ าชี้แจง   โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องตอไปนี้โดยการเขียนตอบลงในชองวาง

กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
-! กลุมกิจกรรมธรรมะ

1.  ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมธรรมะ  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

       2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ  มีอะไรบาง
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

       3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมธรรมะ   มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..
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-! กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1. ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  มีอะไรบาง

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

      2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

     3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ   มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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-! กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
1. ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า  มีอะไรบาง

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

       2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า   มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
1. ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด  มีอะไรบาง

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

      2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..

       3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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กิจกรรมดานกายบ ําบัด
1. ผลดีที่ทานไดรับจากกลุมกิจกรรมดานกายบํ าบัด  มีอะไรบาง

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

      2.  ปญหาที่ทานพบจากการจัดกลุมกิจกรรมดานกายบ ําบัด  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………

       3.   ขอเสนอแนะในการจัดกลุมกิจกรรมดานกายบ ําบัด  มีอะไรบาง
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
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ตอนที ่ 3    แบบทดสอบวัดพฤติกรรม
ก.  กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
คํ าสั่ง    ขอใหอานคํ าถามและเลือกคํ าตอบท่ีถูกตองโดยใหขีดเคร่ืองหมาย        ในชอง           หนา

ขอที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว

กลุมกิจกรรมธรรมะ
1.! ขอใด  ที่ถือวาเปน คนมีสติ

ก.! รูสึกวาการพนันไมดีแตก็ยังเลน
ข.! ลดละเลิกไดเพราะรูสึกตัวตลอดเวลา
ค.! นัดเพื่อนวาจะไปหาวันนี้แตไมไดไปหาเพราะลืม
ง.    รูดีวาการด่ืมสุราเปนอันตรายแตยังด่ืมเหมือนเดิม

2.!  นายแดง  รับคํ าสั่งใหท ําโตะตัวหน่ึง  ขณะที่ก ําลังท ําอยูคิดถึงบานเปนหวงลูกเมีย  เลยเผลอ
ตอกตะปูพลาดโดนน้ิวแตก  อยากทราบวานายแดงเปนคนอยางไร

ก.! ขาดความช ํานาญ ค.  ขาดจิตส ํานึก
ข.   ขาดความรอบรู ง.  ขาดสติสัมปชัญญะ

3.! นายดํ า  ท ํางานรับจางรายไดไมเพียงพอเลี้ยงครอบครัว  เพ่ือนแนะนํ าใหรวมขายยาบา
แตนายดํ าปฏิเสธเพราะคิดวาจะไมท ําช่ัวเปนอันขาด  อยากทราบวานายดํ าเปนคนเชนไร

ก.! นายดํ ารักครอบครัว
ข.! นายดํ าพอใจอาชีพที่ท ําอยู
ค.! นายดํ าเปนคนรับผิดชอบตอสังคม
ง.! นายด ํามีสติสัมปชัญญะ

4.! นายไกแตงงานอยูกินกับนางสวย  ซึ่งเปนคนนิสัยดีมาก  ตอมานายไกไปเที่ยวในเมืองไดเจอ
นางสาวแจว  คุยกันถูกใจนายไกเลยชวนเขาโรงแรม  ขณะที่อยูดวยกันภายในโรงแรม
นายไกนึกถึงเมียที่บานกลัววาจะมีปญหาเลยชวนกันออกจากโรงแรม  โดยที่ยังไมไดรวม
หลับนอนกับนางสาวแจว  อยากทราบวานายไกประพฤติผิดในกามหรือไม

ก.! นายไกไมไดประพฤติผิดในกาม
ข.! นายไกประพฤติผิดในกาม
ค.! นายไก เปนคนมีเมตตากรุณา
ง.! นายไกมีความส ํารวมในกาม
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5.! นายตี๋  ขโมยเงินชาวบานไปซื้อยาบามาเสพผิดศีลขอใด
ก.  ขอท่ี  2 ค.  ขอท่ี  3
ข.  ขอท่ี  5  ง.  ขอท่ี  4

6.! นายเขียวไปรวมงานอุปสมบทนายขาว  เพ่ือนๆ ในงานสงนํ้ าเมาใหนายเขียวดื่ม  แตนายเขียว
ปฏิเสธเพราะกลัวมีอาการเมาท ําใหเสื่อมเสียชื่อเสียงวงศตระกูล  อยากทราบวานายเขียวเปน
คนเชนใด

ก.  นายเขียวเปนคนยึดมั่นในศีล  5
ข.  นายเขียวเปนคนรักศักด์ิศรีวงศตระกูล
ค.  นายเขียวเปนคนมีสติรอบคอบ
ง.  นายเขียวเปนคนมีสัจจะตอตนเอง

7.! บุคคลใดตอไปนี้ถือวาเปนผูมีธรรมะ
ก.! นายออนชอบเลี้ยงสัตวไวทํ าอาหาร
ข.! นายมีคาขายโดยสุจริต
จ.! นายมา  มีบุตรชายจากภรรยาคนท่ี  2
ฉ.! นางกลวยพูดจาไมเพราะ

8.! นายแดงเปนคนอีสานมาท ํางานรับจางในกรุงเทพ  โดยเชาหองอยูคนเดียว  ตอมาไดพบกับ
นายกบ  มาหางานท ําไมมีที่พักนายแดงเลยชวนใหอยูดวยกันอยากทราบวานายแดงเปนผูมี
ธรรมะในขอใด

ก.! นายแดงเปนคนมีเมตตากรุณา
ข.! นายแดงเปนคนชอบชวยเหลือผูอ่ืน
ค.    นายแดงเปนคนใจบุญ
ง.   นายแดงเห็นวาเปนคนตางจังหวัดเหมือนกัน

9.! นายเตยึดอาชีพขายกลวยทอดเปนอาชีพหลัก  สงลูกเรียนจนจบทุกคนตอมานายเอกไดชักชวน
ใหรวมขายยาบา  นายเตปฏิเสธเพราะคิดวาอาชีพที่ท ําอยูมั่นคงดีอยูแลว  อยากทราบวานายเต
ยึดธรรมะเร่ืองใดนํ าพาครอบครัว

ก.! ยึดมั่นในความสัตย ค.  ยึดอาชีพสุจริตเปนท่ีต้ัง
ข.! ยึดสติเปนท่ีต้ัง ง.  ยึดความถูกตองเปนที่ตั้ง
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10.!นักโทษคนหนึ่งชอบพูดปอกลอกคอยประจบสอพลอทั้งเจาหนาที่และนักโทษดวยกัน  บาง
คร้ังชักชวนใหกอความวุนวายภายในเรือนจํ าเพ่ือนๆ จึงเลิกคบคาสมาคมดวย  ในที่สุดนักโทษ
คนดังกลาวไดสํ านึกจึงปฏิญาณวาจะเลิกพฤติกรรมดังกลาวและเขาก็เลิกจริงๆ  แสดงวาเขามี
ธรรมะในเร่ืองใด

ก.  รูสํ านึกผิด ค.  มีสัจจะ
ข.  เห็นวาไมดีไมมีเพ่ือนคบ ง.  มีความส ํารวมในค ําพูด
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กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ

1.! นักโทษเด็ดขาดท่ีจะไดรับการปลอยตัวลดวันตองโทษจํ าคุกตองมีคุณสมบัติอยางไร
ก.   เปนนักโทษเด็ดขาดท่ีจํ าคุกมาแลวตั้งแต  6  เดือนข้ึนไป
ข.   เปนนักโทษเด็ดขาดตั้งแตชั้นดีจนถึงชั้นเยี่ยมและมีญาติขอเยี่ยมสมํ ่าเสมอ
ค.   ส ําหรับโทษจํ าคุกตลอดชีวิตตองจํ ามาแลวไมนอยกวา  5  ป
ง.    เปนนักโทษเด็ดขาดท่ีจํ าคุกมาแลวครบ  5  เดือน

2.! นักโทษเด็ดขาดที่จะไดรับวันลดโทษสะสม  ถาเปนนักโทษเด็ดขาดช้ันดี  ชั้นดีมาก  ชั้นเยี่ยม
จะไดรับวันลดโทษสะสมเดือนละเทาไร

ก    ช้ันดีเดือนละ  3  วัน   ชั้นดีมากเดือนละ  5   วัน   ชั้นเยี่ยมเดือนละ  7   วัน
ข.   ช้ันดีเดือนละ  3  วัน   ชั้นดีมากเดือนละ  4   วัน   ชั้นเยี่ยมเดือนละ  5   วัน
ค.   ช้ันดีเดือนละ  4  วัน   ชั้นดีมากเดือนละ  6   วัน   ชั้นเยี่ยมเดือนละ  8   วัน
ง.    ช้ันดีเดือนละ  4  วัน   ชั้นดีมากเดือนละ  5   วัน   ชั้นเยี่ยมเดือนละ  6   วัน

3.! นักโทษเด็ดขาดที่จะไดรับการพักการลงโทษตองมีคุณสมบัติอยางไร
ก.! เปนนักโทษเด็ดขาดตั้งแตชั้นกลางขึ้นไป
ข.! เปนนักโทษชั้นดีเหลือโทษจ ําคุกไมเกิน  1  ใน 3
ค.! เปนนักโทษชั้นดีมาก  เหลือโทษจํ าคุกไมเกิน  1  ใน  4
ง.! เปนนักโทษชั้นกลางและมีความประพฤติดี

4.! ผูใดมีอํ านาจอนุมัติสั่งพักการลงโทษผูตองขังที่ถูกสั่งคุมประพฤติมีระยะเวลาถูกคุมประพฤติ
ไมเกิน  1  ป

ก.  อธบิดีกรมราชทัณฑ ค.  ผูบัญชาการเรือนจํ า
ข.  ผูวาราชการจังหวัด ง.  อัยการประจํ าศาล

5.! ผูตองขังคดียาบาที่ครอบครองยาบาไมเกินจ ํานวนกี่เม็ดจึงมีสิทธิ์เขาขายพักการลงโทษได
ก.    50  เม็ด  ค.  100  เม็ด
ข.   150  เม็ด   ง.   200  เม็ด
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6.! เอกสารหลักฐานที่ใชเพื่อการปลอยตัวคุมประพฤติในการลดวันตองโทษประกอบดวยอะไร
บาง

ก.! สํ าเนาทะเบียนบานและส ําเนาบัตรประจํ าตัวประชาชนของผูอุปการะ
ข.! สํ าเนาทะเบียนบานและส ําเนาบัตรประจํ าตัวของผูถูกคุมประพฤติ
ค.! สํ าเนาทะเบียนบานและส ําเนาบัตรประจํ าตัวประชาชนของผูอุปการะและผู
ถูกคุมประพฤติ

ง.! สํ าเนาทะเบียนบานและส ําเนาบัตรประชาชนผูท่ีมีอํ านาจปลอยตัว
7.! ในกรณีที่นักโทษเด็ดขาดไมมีผูอุปการะจะมีสิทธิไดรับการปลอยตัวคุมประพฤติหรือไมอยาง
ไร

ก.! ไดเพราะเปนสิทธิของผูตองขังอยูแลว
ข.! ไดเพราะเปนหนาท่ีของเจาหนาท่ีจะตองทํ าใหทุกคน
ค.! ไดเพราะเมื่อถึงกํ าหนดเวลาสามารถปลอยตัวไดเลย
ง.!  ไมมีสิทธิในการปลอยตัวคุมประพฤติแตจะท ําการปลอยตัวตามวันท่ีครบ
        กํ าหนด  ตามค ําพิพากษาของศาล

8.! นักโทษเด็ขาดที่จะไดรับการพิจารณาใหออกไปท ํางานสาธารณะและไดรับวันลดโทษจะตอง
มีโทษจํ าคุกไมเกินกี่ป

ก.     2   ป ค.   4   ป
ข.     3   ป ง.    5  ป

9.! นักโทษเด็ดขาดในคดีความผิดชนิดใดท่ีไมไดรับการพิจารณาคัดเลือกออกทํ างานภายนอก
เรือนจํ า  (จายนอก)

ก.! ความผิดเกี่ยวกับเพศ
ข.! ความผิดตอชีวิต
ค.! ความผิดเกี่ยวกับทรัพย
ง.! ความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด

10.!ขอใดไมใชเงื่อนไขในการคุมประพฤติ
ก.! หามพกอาวุธ
ข.! ปฏิบัติตนตามลัทธิศาสนา
ค.! หามออกนอกเขตทองที่อาศัยโดยไมไดรับอนุญาต
ง.! สามารถไปเยี่ยมและติดตอกับนักโทษอื่นที่ไมใชญาติได
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กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า

1.! ถาหากทานประสบปญหาติดยาเสพติดและไมอาจแกไขไดดวยตนเองทานสามารถขอรับค ํา
ปรึกษาแนะนํ าเกี่ยวกับการขอรับบริการบ ําบัดรักษายาเสพติดไดจากหนวยงานใด

ก.! วิทยาลัยการสาธารณสุข
ข.! โรงพยาบาลทั่วประเทศ
ค.! สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทย
ง.  ส ํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด

2.! ในกรณีท่ีคนในครอบครัวของทานมีพฤติกรรมเสีย่งและสงสัยวาจะติดยาเสพติด  ทานควรรีบ
ปรึกษาบุคคลใดจึงจะดีที่สุด

ก.  ตํ ารวจในทองถ่ิน
ข.  กํ านัน  ผูใหญบาน
ค.  อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน
ง.  เจาหนาที่สาธารณสุขหมูบาน

3.! ถาทานไดรับความเดือดรอนเร่ืองคารักษาพยาบาลทานสามารถขอรับความชวยเหลือไดจากท่ี
ใด

ก.  หองทํ าบัตรในโรงพยาบาลที่เขารับการรักษา
ข.  หองประกันสังคมของโรงพยาบาล

!        ค.  หองพัฒนาสังคมของโรงพยาบาล
!                      ง.  หองสังคมสงเคราะหของโรงพยาบาล
4.! ในกรณีที่ทานไดรับการปลอยตัวพนโทษไปแลวแตยังวางงานทานมีความประสงคจะท ํางาน
ทานสามารถดูตํ าแหนงงานไดจากสื่อประเภทใดที่สะดวกที่สุด

ก.  ประกาศของทางอ ําเภอ
ข.  สอบถามจากบุคคลทั่วไป
ค.  ประกาศในหนังสือพิมพ
ง.  ปายจัดนิทรรศการหนวยงานของรัฐ

5.! ในการสมัครทํ างานหรือหาตํ าแหนงงานที่ตองการจะสมัคร  ทานสามารถติดตอหนวยงานใดดี
ที่สุด

ก.! ศาลากลางจังหวัด ค.  ท่ีวาการอํ าเภอ
ข.! สํ านักงานจัดหางานจังหวัด ง.   บริษัทจัดหางานเอกชน
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6.! ในการไปสมัครงานสิ่งที่ทานควรปฏิบัติเปนอันดับแรกคือขอใด
ก.    ฝกซอมสัมภาษณ
ข.   ฝกเขียนจดหมายสมัครงานใหคลอง
ค.   เตรียมเอกสารในการสมคัรงานใหพรอม
ง.   สรางความประทบัใจดวยใบหนาทีย่ิม้แยม

7.! ในกรณีที่ทานไดรับการคัดเลือกใหเขารับการสอบสัมภาษณเพื่อเขาท ํางานสิ่งแรกที่ควรปฏิบัติ
คือขอใด

ก.    แตงกายใหสุภาพเรียบรอย
ค.! สรางความประทับใจดวยการยิ้มแยม
ค.   หาขอมลูเกีย่วกบัเงนิเดือนทีต่องการ
ง.! กอนวันเขารับการสอบสัมภาษณควรพักผอนใหเต็มที่

8.! เมื่อพนโทษไปแลวทานตองการประกอบอาชีพอิสระแตทานขาดเงินลงทุน  ทานสามารถขอ
รับการสงเคราะหเพื่อประกอบอาชีพไดจากหนวยงานใด

ก.   กรมแรงงานสัมพันธ
ข.   ส ํานักงานประชาสงเคราะหจังหวัด

!                      ค.  วิทยาลัยการอาชีพ
ง.   ส ํานักงานจัดเตรียมงานทุกจังหวัด

9.! ในกรณีท่ีทานมีบุตรกํ าลังศึกษาเลาเรียนอยูแตประสบปญหาเรื่องทุนการศึกษา  ทานสามารถ
ติดตอหนวยงานใด

ก.! มูลนิธิอาสาสมัครคุมประพฤติ
ข.! กองคลัง
ค.! กองการเจาหนาท่ี
ง.! สํ านักผูตรวจราชการกรมราชทัณฑ

10.!เมื่อทานพนโทษไปแลว  อยากจะเรียนรูวิชาชีพเพ่ิมเติมเพ่ือเปนทางเลือกในการประกอบอาชีพ
ทานสามารถสมัครเรียนรูเพิ่มเติมจากสถานที่ใด

ก.  ศูนยพัฒนาอาชีพจังหวัด
ข.  ศูนยพัฒนาฝมือแรงงานจังหวัด
ค. ศนูยพฒันาทรัพยากรบคุคลบริษทัเอกชน
ง.  ส ํานักงานอาหารและยา
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ข.    กิจกรรมดานอาชีวบ ําบัด
1.! การปกช ํามีจุดประสงคเพื่ออะไร

ก.  เพิ่มความตานทานใหแกพืช ค.  ท ําใหพืชมีผลผลิตสูงขึ้น
ข.  เพ่ิมจํ านวนตนพืช ง.  ดํ ารงพันธุพืชไว

2.   สูตรดินผสมส ําหรับปกชํ า  มีอัตราสวนผสม  2 : 1 : 1  อยากทราบวาประกอบดวยอะไรบาง
ก.   ทราย  :  ดินรวน  :  ดินเหนียว
ข.    ทราย  :  ดินรวน  :  ใบไมผุ
ค.   ทราย  :  ดินรวน  :  ดินหยาบ
ง.   ทราย  :  ดินรวน  :  ดินดํ า

 3.   การตัดทอนพันธุเพื่อใชในการปกช ํา  ควรตัดใหมีลักษณะใด
ก.! ตัดโคนตรง ค.   ตัดโคนแหลมขางเดียว
ข.! ตัดโคนแหลม  2  ขาง ง.   ตัดโคนเปนหยัก

4.    ในการปกช ําควรปกกิ่งใหมีความลึกเทาใดจึงจะถูกตอง
ก.! 1  ใน  3  ของความยาวทอนพันธุ
ข.! 2  ใน  3  ของความยาวทอนพันธุ
ค.   2  ใน  4  ของความยาวทอนพันธ
ง.    3  ใน  4  ของความยาวทอนพันธุ

5.    การดูแลรักษาหลังการปกช ําควรปฏิบัติอยางไร
ก.    รดน้ํ าสมํ ่าเสมอ
ค.! ใหมีแสงแดดตลอดเวลา
ง.! รดน้ํ าใหสมํ่ าเสมอแตอยาใหแฉะ
ง.    หลังจากปกช ําไปแลว  7  วัน  หากยังไมงอกใหเปลี่ยนกิ่งใหม

6.! วิธีจับหวีตัดผม  ชางตัดผมควรจับหวีใหอยูในลักษณะใด
ก.! จับทางที่มีฟนหยาบ  หงายฟนหวีขึ้น
ข.! จับทางที่มีฟนละเอียด  หงายฟนหวีขึ้น
ค.! จับใหนิ้วกอยอยูที่สันหวี
ง.! จับสันหวีใหแนนที่สุด
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7.! ขณะที่ตัดผมปรากฏวาปตเลี่ยนมีอาการ  “ถอนเสนผม”  อาการดังกลาวเกิดจากสาเหตุใด
ก.    ชางตัดผมจับปตเลี่ยนผิดวิธี
ข.    ปตเลี่ยนเปยกนํ้ ามันมากเกินไป
ค.    ใชปตเล่ียนติดตอกันนานเกินไป
ง.     ตัวเคร่ืองปตเล่ียนรอน

8.! ในขณะที่ตัดผมใหผูมาใชบริการอยู  พบวาเสนผมของผูเขามาใชบริการมีจุดดาง ดํ า เล็กๆ
นอยๆ  หากทานเปนชางตัดผมทานจะใชกรรไกรชนิดใดในการแตงจุดดางดังกลาวใหมีความ
สวยงามและเรียบรอย

ก.    กรรไกรตัดผม ค.    กรรไกรปากบาง
ข.    กรรไกรปากแหลม ง.    กรรไกรซอยผม

9.! เพื่อรักษาเครื่องมือตัดผมไมใหเปนสนิม  นอกจากใชนํ ้ามันจักรหรือน้ํ ามันมะพราวท ําความ
สะอาดทุกวันแลว  เรายังสามารถใชนํ ้ายาอะไรรักษาเคร่ืองมือไดอีก

ก.     น้ํ ายาไลโซน ค.     แอลกอฮอล
ข.     น้ํ ามันโซลา ง.     น้ํ ายาแดกโซน

10.    ขอใดตอไปน้ีเปนจรรยาบรรณของชางตัดผม
ก.    ใหความสะดวกตอทุกคน
ข.    กลาวค ําขอโทษทุกคนที่มาใชบริการ
ค.     มีใจเมตตากรุณาตอเพ่ือนมนุษย
ง.    ยอมใหอภัยโทษตอผูมาใชบริการทุกคน
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กอนรวมกิจกรรม
หลงัรวมกิจกรรม

ค.   กิจกรรมดานกายบ ําบัด
ทาลุกนั่ง ทายึดพื้น วิ่งระยะทาง  800 ม.

ชื่อ   -  สกุล
คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนนรวม

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15
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กอนรวมกิจกรรม
หลงัรวมกิจกรรม

ค.   กิจกรรมดานกายบ ําบัด
ทาลุกนั่ง ทายึดพื้น วิ่งระยะทาง  800 ม.

ชื่อ   -  สกุล
คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนน
กอนรวม
กิจกรรม

คะแนน
หลังรวม
กิจกรรม

คะแนนรวม

16
17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30
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เฉลยแบบทดสอบ  กอน - หลังการทดสอบ
ตอนที ่ 3.  แบบทดสอบวัดพฤติกรรม

1.! กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
กลุมกิจกรรรมธรรมะ
1.   ข 2.    ง 3.  ง   4.    ก
5.   ก 6.    ก 7.   ข 8.    ก
9.   ค 10.  ค

     กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1.  ก 2.   ข 3.   ง 4.   ข
5.  ง 6.   ค 7.  ง 8.   ก
9.   ง 10.  ง

กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
1.    ข 2.   ง 3.   ง 4.   ค
5.    ข 6.   ค 7.   ก 8.   ข
9.    ก 10.  ข

2.    กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
 1.   ข 2.   ค 3.   ค 4.   ข

5.    ค 6.   ก 7.   ข 8.   ง
9.    ข 10.  ค
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ภาคผนวก  ค

แบบทดสอบประเมินคาผูทรงคุณวุฒิ
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แบบทดสอบประเมินคาของผูทรงคุณวุฒิ

แบบสอบถามและแบบทดสอบวัดพฤติกรรมม ี 3  ตอน  ประกอบดวย
ตอนที ่ 1.  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคลของผูตองขัง
ตอนที ่ 2.  แบบสอบถามปลายเปด  3  ดาน  ประกอบดวย

1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรมไดแก
กลุมกิจกรรมธรรมะ  กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  และกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า

2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด

ตอนที่  3  แบบทดสอบวัดพฤติกรรมผูตองขังคดียาเสพติด  3  ดานประกอบดวย
1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรมไดแก

กลุมกิจกรรมธรรมะ  กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ  และกลุมกิจกรรมใหค ําปรึกษาแนะนํ า
2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด

คํ าช้ีแจง
โปรดใหคะแนนลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน  ดังน้ี
ถาแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคใหคา  +  1
ถาไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคใหคา      0
ถาแนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคใหคา   -  1
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ขอ
สอบ
ขอท่ี

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

1.! ขอมูล
พ้ืนฐาน
สวน
บุคคล

2.  แบบ
สอบถาม
ปลายเปด

1. เพ่ือตองการทราบ
-! อายุ
-! พื้นฐานความรู
-! อาชีพ
-! ระยะเวลาตอง
โทษ

-! ระยะเวลาท่ี
ตองโทษตอไป

1.! กิจกรรมดานจิต
บ ําบัด

1.1!กลุมกิจกรรม
ธรรมะเพือ่
ตองการทราบ
-      ผลดี
-     ปญหา

         -    ขอเสนอ
               แนะ
1.2!กลุมกิจกรรม
สอบถามขอ
ของใจเพ่ือ
ตองการทราบ
-      ผลดี
-      ปญหา

         -     ขอเสนอ
               แนะ

1
2
3
4
5

1
2
3

2
2
3

……
……
……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……
……
……

……
……
……

……
……
…….

……
……
……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……
……
……

……
……
……

……
……
……
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ขอ
สอบ
ขอท่ี

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

1.3!กลุมกิจกรรม
ใหค ําปรึกษา
แนะนํ า  เพ่ือ
ตองการทราบ
-      ผลดี
-      ปญหา

         -     ขอเสนอ
                แนะ
2.! กิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด
เพื่อตองการ
ทราบ

-      ผลดี
-      ปญหา

         -     ขอเสนอ
               แนะ

3.! กิจกรรมดาน
กายบํ าบัดเพื่อ
ตองการทราบ

-      ผลดี
-      ปญหา

         -     ขอเสนอ
                แนะ

1
2
3

1
2
3

1
2
3

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
…

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……

……
……
……
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ขอ
สอบ
ขอท่ี

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

3.  แบบ
ทดสอบวัด
พฤติกรรม

1.   กิจกรรมดานจิต
บ ําบัด
  -   กลุมกิจกรรม
      ธรรมะเพ่ือให
      ความรูเร่ืองสติ   
     สัมปชัญญะ
     ศีล 5 และธรรมะ
     5

-! กลุมกิจกรรม
สอบถามขอ
ของใจเพื่อให
ความรูเร่ืองการ
ลดวันตองโทษ
การพักการลง
โทษ  และการ
คุมประพฤติ

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

……
……
……
……
……
……
……
……
……
……

……
……
…….
……
…
……
……
……
……
……

……
……
……
……
……
……
……
……
……
……

……
……
…….
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……
……
……
……
……
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ขอ
สอบ
ขอท่ี

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

   -  กลุมกิจกรรมให
คํ าปรึกษาแนะ

      นํ าเพ่ือใหความรู
      เรื่องยาเสพติด ,
     แหลงอาชีพและ
     แหลงเงินทุน
     ประกอบอาชีพ

2.! กิจกรรมดาน
อาชีวบํ าบัด
เพื่อใหความรู

       เรื่องการปกช ํา
       และการตัดผม
       สุภาพบุรุษ

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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คะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ
ตอนท่ี จุดประสงคขอท่ี

ทา
ทดสอบ

คนที่
1

คนที่
2

คนที่
3

คนที่
4

คนที่
5

ขอเสนอแนะ

3.! กิจกรรมดาน
กายบํ าบัด
เพ่ือวัดสมรรถ

      ภาพดาน
      รางกาย

ทาลุกนั่ง

ทายึดพื้น

วิ่งระยะ
ทาง  800
 เมตร

……

……

……

…….

…….

…….

……

.……

….…

…….

..…...

..…...

…….

..…...

..…..

ความคิดเห็นอ่ืนๆ                                                                                                                             
                                                                                                                                                         
                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                          

ลงชื่อ ผูประเมิน
         (……………………………)
วันท่ี ……. เดือน………………..พ.ศ. …….
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ภาคผนวก  ง

แสดงการวิเคราะหคาความยาก  อํ านาจจํ าแนก  และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ
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แสดงการวิเคราะหคาความยาก  (p)   อํ านาจจํ าแนก  (r)  และคาความเที่ยงของแบบทดสอบ

ขอท่ี คา  p คา  r ความหมาย
   1 0.23 0.23           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   2 0.73 0.46           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   3 0.77 0.38           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   4 0.43 0.23           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   5 0.77 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   6 0.73 0.77           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   7 0.80 0.46           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   8 0.73 0.46           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
   9 0.60 0.77           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 10 0.47 0.62           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 11 0.67 0.31           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 12 0.77 0.38           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 13 0.20 0.31           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 14 0.43 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 15 0.23 0.38           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 16 0.20 0.46           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 17 0.43 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 18 0.60 0.31           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 19 0.43 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 20 0.77 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 21 0.47 0.62           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 22 0.77 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 23 0.77 0.54           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 24 0.37 0.38           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 25 0.60 0.62           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 26 0.73 0.31           ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
 27 0.70 0.85            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
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แสดงการวิเคราะหคาความยาก  (p)   อํ านาจจํ าแนก  (r)  และคาความเที่ยงของแบบทดสอบ
     (ตอ)

ขอท่ี คา  p คา  r ความหมาย
   28 0.60 0.62            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  29 0.67 0.46            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  30 0.77 0.85            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  31 0.77 0.85            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  32 0.40 0.62            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  33 0.77 0.38            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  34 0.37 0.38            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  35 0.60 0.62            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  36 0.73 0.31            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  37 0.77 0.69            ขอสอบท่ีดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  38 0.60 0.62            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  39 0.67 0.46            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี
  40 0.77 0.69            ขอสอบที่ดีมีคาอํ านาจจํ าแนกดี

คาความเที่ยงของแบบทดสอบมีคาเทากับ  0.68
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ภาคผนวก  จ

แผนการจัดกจิกรรมและตารางปฏิบัติการกจิกรรมชุมชนบํ าบัดเรือนจํ ากลางระยอง
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แผนการจัดกิจกรรมและตารางปฏิบัติการกิจกรรมชุมชนบ ําบัดเรือนจํ ากลางระยอง

วัตถุประสงค
1.! เพื่อใหผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมมีสภาพจิตใจที่ด ี ไมวาวุน  มีสติสัมปชัญญะ
2.! เพื่อใหผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมมีอาชีพรองรับ  สามารถใชเปนแนวทางในการ
ประกอบอาชีพเลีย้งตนเองและครอบครัวได

3.! เพื่อใหผูตองขังที่เขารวมกิจกรรมมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ  แข็งแรง

กิจกรรมการเรียนรู  3  ดาน  ประกอบดวย
1.! กิจกรรมดานจิตบ ําบัด  แบงออกเปน  3  กลุมกิจกรรม  ไดแก

1.1!กลุมกิจกรรมธรรมะ
1)! สติสัมปชัญญะ
2)! ศีล  5
3)! ธรรมะ  5  ประการ

1.2!กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1)! การลดวันตองโทษ
2)! การพักการลงโทษ
3)! การคุมประพฤติ

1.3!กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
1)! ยาเสพติด
2)! แหลงอาชีพ
3)! แหลงเงินทุนประกอบอาชีพ

2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
2.1!การปกชํ าพืช
2.2!วิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ

3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด  ท ําการทดสอบ  3  ทา  ไดแก
3.1!ทาลุกนั่ง
3.2!ทายึดพื้น
3.3!วิ่งระยะทาง  800  เมตร
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ระยะเวลาการจดักิจกรรม
ใชเวลาการจัดกิจกรรมเปนเวลา  1  เดือน  ต้ังแตวันท่ี  1  - 31  มกราคม  2547

วิธีการจัดกิจกรรมและการใชสื่อ
-   ภาคเชา  เวลา  08.30  - 12.00  น.  ใชการบรรยาย  การสาธิต  และการฝกปฏิบัติ
-   ภาคบาย  เวลา  13.00 – 15.00  น.  ใชวิธีการสาธิตและฝกปฎิบัติ

การประเมินผล
ประเมินกอนและหลังเขารวมกิจกรรมชุมชนบ ําบัด
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แผนการจัดกิจกรรมชุมชนบํ าบัด  เรือนจํ ากลางระยอง

วัตถุ
ประสงค

กิจกรรมการเรียนรู วิธกีารจัด
กิจกรรม/
การใชสื่อ

การประเมินผล

1.! เพ่ือ
ใหผูตองขัง
ท่ีเขารวม
กิจกรรมมี
สภาพจิตใจ
ที่ดีไมวาวุน
มีสติ
สัมปชัญญะ

1.! กิจกรรมดานจิตบํ าบัด
1.1!กลุมกิจกรรมธรรมะ

1.1.1! สติสัมปชัญญะ
1)! ความรูเร่ืองความหมายของ
สติสัมปชัญญะ

2)! ยกตัวอยางบุคคลที่เกี่ยวของ
กับสติสัมปชัญญะ

1.1.2! ศีล  5
1)! ความหมายของศีล  5
2)! ศีล  5  ประกอบดวยอะไร
บาง

1.1.3! ธรรมะ  5  ประการ
1)! ความส ําคัญของธรรมะ  5
ประการ

2)! ธรรมะ  5  ประการมีอะไร
บาง

1.2!กลุมกิจกรรมสอบถามขอของใจ
1.2.1! การลดวันตองโทษ

1)! คุณสมบัติที่ไดรับการลดวัน
ตองโทษ

2)! การเล่ือนช้ัน
1.2.2! การพักการลงโทษ

1)! คุณสมบัติของนักโทษที่ได
รับการพักการลงโทษ

2)! ผูมีอํ านาจสั่งพักการลงโทษ

-   การ
บรรยาย

ประเมินกอน
และหลังเขา
รวมกิจกรรม
โดยใชแบบ
สอบถามและ
แบบทดสอบวัด
พฤติกรรม
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วัตถุ
ประสงค

กิจกรรมการเรียนรู วิธกีารจัด
กิจกรรม/
การใชสื่อ

การประเมินผล

1.2.3! การคุมประพฤติ
1)! เอกสารหลักฐานที่ใช
ประกอบการปลอยตัวคุม
ประพฤติ

2)! สิทธิในการไดรับการปลอย
ตัวคุมประพฤติ

3)! เงื่อนไขในการปลอยตัวคุม
ประพฤติ

1.3!กลุมกิจกรรมใหคํ าปรึกษาแนะนํ า
1.3.1! ยาเสพติด

1)! พิษภัยของยาเสพติด
2)! หนวยงานที่ใหคํ าแนะนํ า
การขอรับบริการบํ าบัด
รักษายาเสพติด

1.3.2! แหลงอาชีพ
1)  เทคนิคการสมัครงาน

!                     2)  แหลงสมัครงาน
!                     3)  การเรียนรูวิชาชีพเพ่ิมเติม

       1.3.3    แหลงเงินทุนประกอบอาชีพ
1)! หนวยงานที่ใหการ
สงเคราะหทุนเพ่ือประกอบ
อาชีพ

2)! การติดตอหนวยงานท่ี
สงเคราะหดานอาชีพ
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วัตถุ
ประสงค

กิจกรรมการเรียนรู วิธกีารจัด
กิจกรรม/
การใชสื่อ

การประเมินผล

2.  เพ่ือใหผู
ตองขังที่เขา
รวมกิจ
กรรมมี
อาชีพรอง
รับ
สามารถใช
เปนแนว
ทางในการ
ประกอบ
อาชีพเลี้ยง
ตนเองและ
ครอบครัว
ได

2.! กิจกรรมดานอาชีวบํ าบัด
2.1!การปกชํ าพืช

1)! จุดประสงคของการปกชํ า
2)! สูตรดินผสม
3)! การคัดเลือกทอนพันธุ
4)! เทคนิคการปกช ําและการดูแลรักษา

2.2!วิชาชีพชางตัดผมสุภาพบุรุษ
1)! แนะนํ าเรียนรูอุปกรณตัดผม
2)! เทคนิคการใชอุปกรณตัดผม
3)! เทคนิคการตัดผม
4)! การดูแลรักษาเคร่ืองมือตัดผม
5)! จรรยาบรรณชางตัดผม

-! การ
บรรยาย
-! การ
สาธิต
-  ฝก
ปฏิบัติ

ประเมินกอน
และหลังการเขา
รวมกิจกรรม
โดยใชแบบ
สอบถามและ
และแบบ
ทดสอบวัดพฤติ
กรรม

3.เพ่ือใหผู
ตองขังที่เขา
รวมกิจ
กรรมมีสุข
ภาพรางกาย
ที่สมบูรณ
แข็งแรง

3.! กิจกรรมดานกายบ ําบัด
1)! ฝกกายบริหารท่ัวไป
2)! ฝกกายบริหารทาส ําหรับทดสอบ  3  ทา
คือ  ทาลุกนั่ง  กํ าหนดใหกระท ําไมนอย
กวา  30  คร้ังตอนาที  ทายึดพื้นก ําหนด
ใหกระท ําไมนอยกวา  35  คร้ังตอนาที
และวิ่งระยะทาง  800   เมตร

-! การ
สาธิต
-! การ
ฝก
ปฏิบัติ

ประเมินกอน
และหลังการเขา
รวมกิจกรรม
โดยใชแบบ
สอบถามและ
และแบบ
ทดสอบวัดพฤติ
กรรม
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ประวัติผูวิจัย

ชื่อ นายสายันต   กูเปย
วัน  เดือน  ปเกิด 5    มีนาคม   2508
สถานท่ีเกิด อํ าเภอทาศาลา   จังหวัดนครศรีธรรมราช
ประวัติการศึกษา วทบ.  (เทคโนโลยกีารเกษตร)  วิทยาลัยครูหมูบานจอมบึง

ราชบุรี  2536
สถานท่ีทํ างาน เรือนจํ ากลางระยอง

อํ าเภอเมือง   จังหวัดระยอง
ต ําแหนง นักวิชาการอบรมและฝกวิชาชีพ   6 ว.
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