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บทคดัย่อ 

 การวิจยันีÊ มีวตัถุประสงค์เพืÉอ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปความโดยการใช้เทคนิค SQ3RS 

และภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา และ (2) ศึกษาเจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉนของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษา

ปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา ในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 32 คน ไดจ้ากการสุ่มแบบ

กลุ่ม  เครืÉองมือทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ (1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชเ้ทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาทอ้งถิÉน

พระนครศรีอยุธยา (2) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิÍ การเขียนสรุปความ และ (3) แบบวดัเจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉน

พระนครศรีอยุธยา สถิติทีÉใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยั

พบว่า (1) ผลสัมฤทธิÍ ทางการเขียนสรุปความหลังเรียนโดยการใช้เทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาท้องถิÉน
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Abstract 

The purpose of this research were 1) to compare the conclusion writing achievement of Mathayom 

Suksa I students from Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University Demonstration School before and after 

learning with the use of SQ3RS technique and local wisdom of Phra Nakhon Si Ayutthaya; and 2) to study the 

students' attitudes towards the local wisdom. The sample comprised of 32 Mathayom Suksa I students from 

Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University Demonstration School during the first semester of the academic 

year 2017, obtained by cluster random sampling. The employed research instruments included: (1) the learning 

management plan using SQ3RS technique and local wisdom of Phra Nakhon Si Ayutthaya; (2) the conclusion 

writing achievement test; and (3) the attitude test on local wisdom of Phra Nakhon Si Ayutthaya. Statistics for 

data analysis were the mean, standard deviation, and t-test.  Research findings were as follows: 1) the post- 

conclusion writing achievement of Mathayom Suksa I students, who learned with the use of SQ3RS technique 

and local wisdom of Phra Nakhon Si Ayutthaya, was significantly higher than their pre-learning counterpart 

achievement at the .05 level; and 2) the students had good attitudes towards local wisdom. 
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 การเขียนสรุปความเป็นวิธีการแสวงหาความรู้ทีÉเหมาะสมวิธีหนึÉ งทีÉจาํเป็นตอ้งฝึกฝนให้กบัผูเ้รียนตัÊงแต่ระดบัตน้ 

เป็นการเพิÉมประสิทธิภาพในการเรียนและสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได้ กัญญา ทิพยล์าย (2545) และ 

ฐะปะนีย ์นาครทรรพ (2544) กล่าวว่า การเขียนสรุปความเป็นทกัษะการเขียนทีÉจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนั 

เนืÉองจากนกัเรียน นกัศึกษา นกัวิชาการ จะเรียนรู้ในหอ้งเรียน อ่านหนงัสือ ตาํราต่าง ๆ จาํนวนมาก แต่ไม่สามารถ

จดบนัทึกหรือจดจาํเรืÉองราวเหล่านัÊนไดห้มด ดงันัÊน จึงจาํเป็นทีÉจะตอ้งใช้เทคนิคการเขียนสรุปความช่วยในการ

เรียนรู้ การเขียนสรุปความจึงเป็นพืÊนฐานสําคัญทีÉจะช่วยให้นักเรียนเขา้ใจเรืÉ องราวทีÉได้รับรู้จากการอ่าน และจาก

ประสบการณ์ตรง  

ในการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยพบว่า  นกัเรียนส่วนใหญป่ระสบปัญหาในการเขียนสรุป

ความ เช่น เขียนสรุปความไม่เป็น สาเหตุเพราะจบัประเด็นสําคญัของเรืÉ องทีÉอ่านไม่ได ้เขียนสรุปความโดยใช้
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ใจความรอง เขียนเยิÉนเยอ้ไม่ตรงประเด็น ใชถ้อ้ยคาํไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม บางครัÊ งยงัคดัลอกขอ้ความจากเรืÉอง

เดิม (เฉลิมพล ณ เชียงใหม่, 2547)  นอกจากนัÊน ยงัพบว่า นักเรียนเขียนสรุปความไม่ได ้มีทัÊงทีÉลอกขอ้ความมา

ทัÊงหมด ไม่ตดัรายละเอียดทิÊง ตดัขอ้ความบางตอนทิÊงไปและเขียนข้อความโดยไม่มีคาํเชืÉอม (กัญญา ทิพยล์าย, 

2545) 

ในการแกปั้ญหาการเขียนสรุปความดงักล่าว นิยมใชวิ้ธีสอนหรือเทคนิคการสอน ซึÉ งเทคนิคหนึÉงทีÉน่าสนใจ

ไดแ้ก่ เทคนิค SQ3RS ทีÉเป็นเทคนิคการสอนทีÉทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจเรืÉองทีÉอ่าน โดยใชข้ัÊนตอนเช่นเดียวกบั SQ3R และ 

SQ4R ทีÉได้มีการวิเคราะห์แล้วเลือกขัÊนตอน ได้แก่ Survey (S) Question (Q) Read (R) Recite (R) และ Review 

(R)ไว ้แลว้เพิÉมขัÊนตอน Summarize (S) เพืÉอให้สอดคลอ้งกบัการนาํไปใชใ้นการอ่านเพืÉอเขียนสรุปความ ซึÉ งวิภา 

วฒันะ (2559) ไดท้าํวิจยัเรืÉองผลการสอนโดยใชก้ารอภิปรายกลุ่มย่อยแบบระดมสมองกบัการสอน โดยใช้เทคนิค 

SQ3RS ทีÉมีต่อการเขียนสรุปความสําหรับนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 2 ในจงัหวดัจนัทบุรี พบว่า ผลสัมฤทธิÍ การ

เขียนสรุปความของนกัเรียนทีÉเรียนดว้ยการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ3RS หลงัเรียนสูงกว่าการสอนโดยใชอ้ภิปรายกลุ่ม

ย่อยแบบระดมสมองอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉระดบั .01 แสดงให้เห็นว่าการสอนโดยใชเ้ทคนิค SQ3RS สามารถ

พฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความไดเ้ป็นอยา่งดี 

นอกจากจะใช้เทคนิคการสอนดงักล่าวแลว้  เนืÊอหาทีÉนํามาใช้ในการฝึกเขียนสรุปความก็มีความสําคัญ 

โดยเฉพาะเนืÊอหาทีÉเกีÉยวกบัสังคมภายในทอ้งถิÉนของตนเอง หรือภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ซึÉ งหมายถึงความรู้ของบุคคลใน

ทอ้งถิÉนซึÉ งดาํรงชีวิต และสืบสานถ่ายทอดต่อกนัมาเป็นระยะเวลานานจนเกิดเป็นมรดกทางวฒันธรรมทีÉทรงคุณค่า 

แสดงถึงความรู้ ความสามารถ ความเชืÉอ และความศรัทธา โดยอาศยัทรัพยากรทีÉมีอยู่ในท้องถิÉนซึÉ งนาํมาใชอ้ย่าง

กลมกลืนกับความเป็นอยู่ในชุมชน ภูมิปัญญาท้องถิÉนจึงมีอิทธิพลต่อการดํารงชีวิตของคนในสังคมนัÊ น ซึÉ ง

พรรณฤนนัท์ ละอองผล (2556, น. 37) กล่าวว่าการนาํภูมิปัญญาทอ้งถิÉนมาใชเ้ป็นเนืÊอหาในการสอน เป็นการนาํ

ขอ้มูลทีÉใกลต้วันักเรียนมาใชเ้พืÉอให้ไดรั้บขอ้มูลทีÉเป็นเรืÉองในอดีตของทอ้งถิÉน ซึÉ งมีการถ่ายทอดหรืออนุรักษม์า

จนถึงปัจจุบนั ทาํใหต้ระหนกัและเห็นคุณค่าของสิÉงทีÉอยู่รอบตวั และบ่งบอกถึงเอกลกัษณ์ความโดดเด่นของชุมชน

ทีÉตนอาศยัอยู ่ ดงันัÊน ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนจึงเหมาะสมทีÉจะนาํมาใชเ้ป็นสืÉอในการพฒันาการเขียนสรุปความ  เนืÉองจาก

เนืÊอหาดงักล่าวเป็นโครงสร้างความรู้เดิมของนกัเรียน จึงทาํให้นักเรียนสามารถทาํความเขา้ใจกบัเนืÊอหาไดง่้ายส่งผลให้

เขียนสรุปความถูกตอ้งและรวดเร็ว โดยมีงานวิจยัของพรทิพย ์หาวชิิต (2558) ทีÉศึกษาเรืÉองผลการจดัการเรียนรู้โดย

ใชภู้มิปัญญาทอ้งถิÉนเพืÉอพฒันาการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสตรีสิริเกศ จงัหวดัศรี

สะเกษ พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธิÍ ในการเขียนสรุปความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติทีÉ

ระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นวา่ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนเป็นสืÉอทีÉช่วยพฒันาการเขียนสรุปความไดเ้ป็นอยา่งดี 

ด้วยเหตุนีÊ ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจทีÉจะใช้เทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาท้องถิÉนพระนครศรีอยุธยามา

พฒันาการเขียนสรุปความของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา

เนืÉองจากพิจารณาแล้วว่าพระนครศรีอยุธยาเป็นจังหวัดทีÉความเป็นมาทีÉยาวนานและมีภูมิปัญญาท้องถิÉนทีÉ
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หลากหลาย และมีคุณค่าอย่างยิÉง ดงันัÊน หากนําภูมิปัญญาท้องถิÉนดังกล่าวมาใช้พฒันาการเขียนสรุปความให้

นกัเรียน ก็น่าจะทาํใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธิÍ ในการเขียนสรุปความทีÉดีขึÊนดว้ยเช่นกนั 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 1. เพืÉอเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปความโดยการใช้เทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาท้องถิÉน

พระน ครศรีอยุธยาระ หว่างก่อนเรียนและห ลังเรียน ของนัก เรียน โรงเรียนสาธิตมห าวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยธุยา 

 2. เพืÉอศึกษาเจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาของนกัเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏั

พระนครศรีอยธุยา  

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปความหลงัเรียนของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ  1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ราชภฏัพระนครศรีอยุธยา โดยใชเ้ทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยุธยา สูงกว่าผลสัมฤทธิÍ การ

เขียนสรุปความก่อนเรียน 

 

วธีิการดําเนินการวจิัย 

 วิธีการดาํเนินการวิจยัครัÊ งนีÊ  มีรายละเอียดดงันีÊ  

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง   

     1.1 ประชากร คือ นักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา                  

ทีÉกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 4 หอ้งเรียน จาํนวนทัÊงสิÊน 129 คน และผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ 

ครูผูส้อน 

     1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 

ทีÉกาํลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนทีÉ 1 ปีการศึกษา 2560 ไดจ้ากการสุ่มแบบกลุ่ม จาํนวน 1 หอ้งเรียน จาํนวนนกัเรียน 32 

คน 

 2. เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจัย 

 เครืÉ องมือทีÉ ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค  SQ3RS และภูมิปัญญาท้องถิÉน  

แบบ วัดผลสั มฤท ธิÍ การเขี ยนส รุปค วามก่อนและห ลังเรียน  และแบ บวัด เจตค ติ ต่อภู มิ ปัญ ญ าท้องถิÉ น 

พระนครศรีอยธุยา ซึÉงมีรายละเอียดการพฒันาเครืÉองมือ ดงันีÊ  

  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาทอ้งถิÉน ซึÉงมีรายละเอียด ดงันีÊ  
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   2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางขัÊนพืÊนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชีÊวดัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการเขียนสรุปความ ในระดบัชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 เพืÉอนาํมาเป็น

แนวทางในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

   2.1.2 ศึกษาวิธีการสอนแบบ SQ3RS จากเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้ง 

   2.1.3 ศึกษาและรวบรวมภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยุธยา 10 สาขา นาํไปให้ผูท้รงคุณวุฒิดา้น 

ภูมิปัญญาทอ้งถิÉน 3 คน คดัเลือกโดยใชเ้กณฑเ์ป็นภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยุธยา และเหมาะสมทีÉจะนาํมาใช้

ในการจดัการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ผลการพิจารณาพบว่า ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนทีÉ

ตรงตามเกณฑ์ดังกล่าวมี 4 สาขา ได้แก่ สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม สาขาศิลปกรรม สาขาภาษาและ

วรรณกรรม และสาขาศาสนาและประเพณี 

   2.1.4 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยุธยา 

จาํนวน 12 แผน ใชเ้วลาสอนครัÊ งละ 2 ชัÉวโมง โดยนาํภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยา 4 สาขา มาใชเ้ป็นเนืÊอหา

ในการฝึกการเขียนสรุปความ โดยกาํหนดใหใ้ชแ้บบการจดัการเรียนรู้ 3 แผน ต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉน 1 สาขา 

   2.1.5 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ทีÉสร้างขึÊนใหผู้ท้รงคุณวฒิุ 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊอหา ไดค่้า

ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 

   2.1.6 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุก่อนนาํไปใชใ้นการทดลอง 

  2.2 แบบวดัผลสมัฤทธิÍ การเขียนสรุปความ 

        แบบวดัดังกล่าวเป็นแบบวดัแบบอตันัย แบ่งเป็นแบบวดัก่อนเรียน มีเนืÊ อหาภูมิปัญญาท้องถิÉน

พระนครศรีอยุธยา ให้เขียนสรุปความ 4 สาขา สาขาละ 1 เรืÉ อง รวม 4 เรืÉ อง 40 คะแนน และแบบวดัหลังเรียน  

มีเนืÊอหาภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยุธยาให้เขียนสรุปความ 4 สาขา สาขาละ 1 เรืÉอง รวม 4 เรืÉอง 40 คะแนน  

ซึÉงมีรายละเอียดดงันีÊ  

   2.2.1 ศึกษาวิธีสร้างแบบวดัจากเอกสารและคู่มือในการวดัและประเมินผลภาษาไทย 

   2.2.2 สร้างแบบวดัผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปความแบบอตันยั 2 ฉบบั เป็นแบบวดัก่อนเรียน 1 ฉบบั 

และแบบวดัหลงัเรียน 1 ฉบบั 

   2.2.3 สร้างเกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความ โดยศึกษาคู่มือการวดัและประเมินผลภาษาไทย 

และเกณฑก์ารประเมินการเขียนสรุปความ 

    1) สร้างเกณฑ์การประเมินการเขียนสรุปความ 3 องค์ประกอบ คือ ดา้นเนืÊอหา ดา้นการเขียน

ประโยค และการใชถ้อ้ยคาํสาํนวน และดว้ยการเขียนสะกดคาํ 

    2) นาํเกณฑด์งักล่าวไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 3 คน พิจารณาความเหมาะสมของเกณฑด์งักล่าว พบว่า             

มีความเหมาะสมในระดบัมาก (M เท่ากบั 4.10)  

    3) นาํเกณฑด์งักล่าวมาปรับปรุงก่อนนาํไปใชป้ระเมินการเขียนสรุปความของนกัเรียน 
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   2.2.4 นาํแบบวดัไปใหผู้ท้รงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊอหา ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้ง 

(IOC) เท่ากบั 1.00 

   2.2.5 ปรับปรุงแบบวดัก่อนนาํไปใชท้ดลอง 

  2.3 แบบวดัเจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยา 

   2.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการวดัเจตคติ 

   2.3.2 สร้างแบบวดัเจตคติต่อภูมิปัญญาท้องถิÉนพระนครศรีอยุธยาเป็นแบบวดัมาตรประมาณค่า 5 

ระดบั จาํนวน 20 ขอ้ 

   2.3.3 นาํแบบวดัเจตคติดงักล่าวไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงเนืÊอหา ไดค่้าดชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00 

   2.3.4 นําแบบวดัเจตคติต่อภูมิปัญญาท้องถิÉนพระนครศรีอยุธยามาปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผูท้รงคุณวฒิุ  

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูวิ้จยัเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยดาํเนินการดงันีÊ  

  1. ก่อนทดลอง ใหน้กัเรียนทาํแบบวดัผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปความก่อนเรียน จาํนวน 4 เรืÉอง 

  2. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ3RS และภู มิปัญญาท้องถิÉน

พระนครศรีอยธุยา จาํนวน 12 แผน แผนละ 2 ชัÉวโมงเป็นเวลา 12 สปัดาห์ 

  3. หลงัทดลอง ให้นกัเรียนทาํแบบวดัผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปความหลงัเรียน จาํนวน 4 เรืÉอง และแบบ

วดัเจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยา 

  4. นาํคะแนนทีÉไดจ้ากการวดัก่อนเรียนและหลงัเรียน และคะแนนทีÉไดจ้ากการวดัเจตคติต่อภูมิปัญญา

ทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาของนกัเรียนมาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 

สถิติทีÉใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  สถิติทีÉใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลีÉย ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 

 

ผลการวจิัย 
  จากการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวิเคราะห์ได ้ดงันีÊ  

  1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปความโดยใช้เทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาท้องถิÉน

พระนครศรีอยุธยาระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั

ราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 
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ตารางทีÉ 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิÍการเขียนสรุปความโดยการใช้ภูมปัิญญาท้องถิÉนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง n M  SD df t – test p 

ก่อนเรียน 32 20.31 2.26 31 
20.73 .000 

หลงัเรียน 32 30.47 1.19 31 

*p<.05 

 จากตาราง 1 ผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปความโดยใชเ้ทคนิค SQ3RS และภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยา 

พบวา่ คะแนนหลงัเรียนมีค่าเฉลีÉยสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั .05 

 

 2. การวิเคราะห์เจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉนของนักเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั

ราชภฏัพระนครศรีอยธุยา  

 

ตารางทีÉ  2 เจตคติต่อภูมิปัญญาท้องถิÉนพระนครศรีอยุธยาของนักเรียนชัÊ นมัธยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิต

มหาวทิยาลยัราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  

รายการ M SD ความหมาย 

1. การทาํปลาตะเพียนใบลาน เป็นสินคา้ทีÉประณีต สวยงาม ควรอนุรักษใ์ห้คงอยู่

ต่อไป 

4.03 0.65 เห็นดว้ยมาก 

2. งานประดบัมุก อาศยัฝีมือและความละเอียด ทาํขึÊนดว้ยเปลือกหอยทะเล                 

ชนิดหนึÉง ใชค้นลงมือเขียนลายเอง ใชเ้วลานาน ไม่ควรอนุรักษไ์ว ้

1.97 0.69 เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 

3. ครูนาํตาํนานเรืÉอง ราหูจบัจนัทร์มาเล่าในหอ้งเรียน เป็นการทาํใหน้กัเรียน

ประหยดัเวลาในการอ่าน 

3.97 0.65 เห็นดว้ยมาก 

4. ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยามีความสาํคญัเท่ากบัเรืÉองอืÉน ๆ  4.16 0.51 เห็นดว้ยมาก 

5. ฉนัรู้สึกภูมิใจทีÉพระนครศรีอยธุยามีการแข่งเรือยาวประเพณีศูนยศิ์ลปาชีพ                            

บางไทร  

4.78 0.94 เห็นดว้ยมากทีÉสุด 

6. ประเพณีทิÊงกระจาดวดัพนญัเชิง แสดงใหเ้ห็นถึงการผสมผสานวฒันธรรมและ

สถานภาพทางสงัคมของคนจีนและคนไทย ควรอนุรักษใ์หค้งอยูต่อ่ไป 

4.00 0.84 เห็นดว้ยมาก 

7. มีดอรัญญิก มีขัÊนตอนการทาํหลายขัÊนตอน มีวสัดุอุปกรณ์ในการทาํมาก ไม่ควร

อนุรักษไ์ว ้

1.75 0.72 เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 

8. ตุก๊ตาชาวบา้น เป็นสินคา้ทีÉประณีต เป็นการถา่ยทอดลกัษณะนิสยัของคนไทย

ผา่นตุ๊กตาขนาดเลก็ ควรค่าแก่การอนุรักษใ์หค้งอยู ่
4.50 0.84 เห็นดว้ยมากทีÉสุด 
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ตารางทีÉ 2 (ต่อ) 

รายการ M SD ความหมาย 

9. โรงเรียนควรใหภู้มิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาเป็นเรืÉองบงัคบัใหเ้รียนใน

ทุกชัÊนเรียน 

4.14 0.80 เห็นดว้ยมาก 

10. ตาํนานเรืÉอง เจดียภู์เขาทอง สอนใหค้นรู้จกัแกปั้ญหา ควรค่าแก่การศึกษา 4.09 0.64 เห็นดว้ยมาก 

11. ฉนัอยากชกัชวนคนอืÉนใหม้าเรียนภมิูปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยา 4.03 0.74 เห็นดว้ยมาก 

12. ฉนัรู้สึกภูมิใจ เมืÉอเห็นคนใช ้ผลิตภณัฑที์Éเป็นภมิูปัญญาทอ้งถิÉนของ

พระนครศรีอยธุยา 

3.97 0.65 เห็นดว้ยมาก 

13. ฉนัรู้สึกเบืÉอหน่ายไม่อยากเขา้ร่วม กิจกรรมตามประเพณีทีÉทอ้งถิÉนจดัขึÊน 2.09 0.96 เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 

14. ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยา เป็นเรืÉองทีÉน่าเบืÉอหน่าย 2.31 1.03 เห็นดว้ยนอ้ย 

15. ถา้เลือกได ้ฉนัจะไมเ่ลือกเรียนเรืÉองภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยา 2.07 0.74 เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 

16. ฉนัอยากใหมี้คาบเรียนภมิูปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยามากกวา่นีÊ  3.88 0.91 เห็นดว้ยมาก 

17. เรืÉองภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาเรียนแลว้ตืÉนเตน้ 3.97 0.86 เห็นดว้ยมาก 

18. เรืÉองภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาเรียนแลว้ช่วยใหค้ลายเหงา 4.31 0.74 เห็นดว้ยมาก 

19. การเรียนเรืÉองภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาทาํใหข้า้พเจา้อึดอดั 1.84 0.63 เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 

20. ขา้พเจา้เรียนเรืÉองภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาดว้ยความจาํใจ 2.03 0.78 เห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด 

  

 จากตารางทีÉ 2 พบว่า นกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 

มีเจตคติทีÉดีต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉน  โดยขอ้ทีÉระบุเจตคติทางบวก นกัเรียนมีความเห็นดว้ยอยู่ในระดบัมากถึงมากทีÉสุด  

และขอ้ทีÉมีเจตคติทางลบ นกัเรียนมีความเห็นดว้ยนอ้ยถึงนอ้ยทีÉสุด 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

จากผลการวิจยั  สามารถอภิปรายผลได ้ดงันีÊ  

1. ผลสัมฤทธิÍ การเขียนสรุปโดยการใช้ภูมิปัญญาท้องถิÉนของนักเรียน ม.1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั 

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยาหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ทีÉระดบันัยสําคัญทางสถิติ .05 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมี

พฒันาการในการเขียนสรุปความสูงขึÊนดว้ยเหตุผล ดงันีÊ  

1) เทคนิค SQ3RS เป็นเทคนิคทีÉเหมาะสมกบัการพฒันาการเขียนสรุปความ เนืÉองจากเป็นเทคนิคทีÉช่วย

ใหน้กัเรียนไดมี้การฝึกเป็นลาํดบัขัÊนทีÉชดัเจน เริÉมจากเมืÉอไดรั้บมอบหมายใหอ้า่น นกัเรียนจะตอ้งเริÉมจากขัÊน Survey 

คือการสาํรวจเนืÊอหาทีÉอ่าน จากนัÊนจะตอ้งเป็นขัÊน Question (Q) คือ การตัÊงคาํถามเกีÉยวกบัเรืÉองทีÉอ่าน ตามดว้ย Read 

(R1) คือการอ่าน นักเรียนจะอ่านเพืÉอหาคําตอบจากเนืÊ อหา Recite (R2) จะเป็นการบันทึกข้อมูลทีÉสําคัญ และ 

Review (R3) คือการทบทวนขอ้มูลทีÉบนัทึกไว ้จากนัÊนนักเรียนจะมาทาํขัÊนสุดทา้ย คือ Summary (S) ซึÉ งเป็นการ

สรุปความไดท้นัทีจากการทาํกิจกรรมในขัÊนตอนทีÉ 1 ถึงขัÊนตอนทีÉ 5 นอกจากนัÊนนกัเรียนยงัสามารถสรุปความไดดี้
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ขึÊนอีกดว้ยแบบฝึกหัดทีÉใช้ฝึก ซึÉ งได้นําเนืÊอหาจากเรืÉ องใกล้ตวัของนักเรียนทีÉ เป็นเนืÊอหาจากภูมิปัญญาท้องถิÉน

พระนครศรีอยธุยา โดยภูมิปัญญามีความสาํคญัเป็นสิÉงทีÉมีประโยชน์ มีคุณค่าและมีความสาํคญัต่อวิถีชีวิตประจาํวนั

ของชาวบา้น สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม อนัเป็นรากฐานของวงการพฒันาสงัคมหรือชุมชนและ

เป็นรากฐานของวฒันธรรม ในรูปของขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ภาษา ความเชืÉอ วรรณกรรม ดนตรี 

การละเล่นพืÊนบา้น  (สมหมาย ภู่ทบัทิม, 2554; ยศพร บนัเทิงสุข, 2556; รณกร ทองแดง, 2557)  การนาํภูมิปัญญา

ทอ้งถิÉนมาพฒันาการเขียนสรุปความในการวิจยัครัÊ งนีÊ  จึงมีความเหมาะสม เพราะไดพ้ฒันาใหน้กัเรียนมีพฒันาการ

เขียนสรุปความดีขึÊน  

2) การพฒันาการเขียนสรุปความโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถิÉน โดยใชวิ้ธีการฝึกจากแบบฝึกหดัทีÉเป็นเรืÉองราว

ของภูมิปัญญาทอ้งถิÉน คละเนืÊอหาแต่ละสาขา เพืÉอใหน้กัเรียนไดฝึ้กการเขียนสรุปความ และหลงัจากทาํแบบฝึกหดั

จะเฉลยการนาํประเด็นสําคญัมาเขียนสรุปความให้แก่นกัเรียน พร้อมทัÊงชีÊ แนะขอ้สังเกตในการจบัประเด็นสําคญั

เพืÉอนํามาเขียนสรุปความ ผลการวิจยั พบว่า คะแนนการเขียนสรุปความของนกัเรียนอยู่ในระดบัดี ทัÊงนีÊ อาจเป็น

เพราะแผนการจดัการเรียนรู้มีการนาํภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยามาใชเ้ป็นแผนฝึก ซึÉ งเป็นเรืÉองใกลต้วัของ

นกัเรียน โดยทุกแผนจะไดฝึ้กการเขียนสรุปความไปจนครบ 12 แผน ทาํให้คะแนนการเขียนสรุปความเพิÉมสูงขึÊน

ตามลาํดบั อนัเนืÉองมาจากประสบการณ์การเขียนสรุปความมาอย่างต่อเนืÉอง รวมถึงความสนใจในเรืÉองนัÊน ๆ หาก

นักเรียนมีความสนใจเรืÉ องใดมากกว่า คะแนนการเขียนสรุปความก็อยู่ในระดับสูง สอดคลอ้งกับทฤษฎีของ                   

ธอร์นไดค ์(Thordike) ทีÉกล่าววา่การเรียนรู้จะเกิดขึÊนไดดี้ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมทัÊงทางร่างกายและจิตใจ การฝึกหดั

หรือการกระทาํบ่อย ๆ ดว้ยความเขา้ใจ จะทาํใหก้ารเรียนรู้นัÊนคงทนถาวร การเรียนรู้เกิดจากการเชืÉอมโยงระหว่าง

สิÉงเร้ากบัการตอบสนอง ความมัÉนคงของการเรียนรู้นัÊนจะเกิดขึÊนหากไดมี้การนาํไปใชบ่้อย ๆ เมืÉอบุคคลไดรั้บผลทีÉ

พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป ดงันัÊน การไดรั้บผลทีÉพึงพอใจจึงเป็นปัจจยัสําคญัในการเรียนรู้ ผลการวิจยัยงั

สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ พรทิพย ์หาวิชิต (2558) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิÉนเพืÉอ

พฒันาการเขียนสรุปความ ซึÉ งพบว่า ผลสัมฤทธิÍ ในการเขียนสรุปความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความคิดเห็น

ของนกัเรียนทีÉมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถิÉนเพืÉอพฒันาการเขียนสรุปความอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก 

 2. เจตคติต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยุธยาของนกัเรียนชัÊน ม. 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏั

พระนครศรีอยุธยา ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีเจตคติทีÉดีต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉนดงักล่าว ซึÉ งจะเห็นไดจ้ากการตอบ

แบบสอบถามเจตคติต่อภูมิปัญญาท้องถิÉนพระนครศรีอยุธยา มีข้อความทีÉสะท้อนเจตคติทีÉดีอย่างชัดเจน โดย

ขอ้ความทีÉนกัเรียนเห็นดว้ยมากทีÉสุด เช่น ฉนัรู้สึกภูมิใจทีÉพระนครศรีอยธุยามีการแข่งเรือยาวประเพณีศูนยศิ์ลปาชีพ

บางไทร และตุ๊กตาชาวบา้นเป็นสินคา้ทีÉประณีต เป็นการถ่ายทอดลกัษณะนิสัยของคนไทยผ่านตุ๊กตาขนาดเลก็ ควร

ค่าแก่การอนุรักษใ์หค้งอยู่ เป็นตน้  ส่วนขอ้ความทีÉนกัเรียนเห็นดว้ยนอ้ยทีÉสุด ก็เป็นขอ้ความในเชิงลบ เช่น ถา้เลือก

ไดฉ้นัจะไม่เลือกเรียนเรืÉองภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยา และฉนัรู้สึกเบืÉอหน่ายไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรมตาม

ประเพณีทีÉทอ้งถิÉนจดัขึÊน เป็นตน้ 
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สาเหตุทีÉ เป็นเช่นนีÊ สอดคล้องกับทฤษฎีของสุนันทา มัÉนเศรษฐวิทย์ (2554, น. 159-161) และสุพัฒน ์ 

สุกมลสันต ์(2537) ไดก้ล่าวว่า ผูอ่้านจะเขา้ใจสารหรือเนืÊอหาทีÉอ่านไดม้ากนอ้ยเพียงใดนัÊน ขึÊนอยูก่บัความรู้เดิมหรือ

ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านนัÊนเอง เมืÉอใชเ้นืÊอหาภูมิปัญญาทอ้งถิÉนทีÉผูเ้รียนคุน้เคย ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเชืÉอมโยงเกิด

การเรียนรู้ รู้สึกสนุกทีÉจะอ่านและเรืÉ องทีÉอ่านก็เป็นเรืÉ องทีÉตนรู้จกัดี จึงทําให้เกิดความรู้สึกทีÉดี มีเจตคติดีขึÊนต่อ

ทอ้งถิÉนของตนเอง จึงทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ ซึÉ งเป็นความรู้สึกหรือความคิดเห็นในดา้นบวก ทาํใหน้กัเรียนมี

ความตัÊงใจในการอ่าน ทาํให้สามารถจบัใจความไดดี้ ส่งผลให้สามารถเขียนสรุปความไดดี้ขึÊน ยิÉงกว่านัÊนยงัทาํให้

นักเรียนมีเจตคติทีÉดีต่อท้องถิÉนอีกด้วย ยิÉงกว่านัÊนการนําเนืÊอหาภูมิปัญญาท้องถิÉนดงักล่าวมาให้นักเรียนฝึกจับ

ใจความครัÊ งนีÊ  ผูวิ้จยัไดมี้การรวบรวมภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยุธยา แลว้นาํไปใหผู้เ้ชีÉยวชาญดา้นภูมิปัญญา

ทอ้งถิÉนดงักล่าว จาํนวน 3 คน พิจารณาความเหมาะสมทีÉจะนาํมาใชใ้นงานวิจยั โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาวา่ตอ้งเป็น

ภูมิปัญญาทอ้งถิÉนของจงัหวดันีÊจริงและจะตอ้งเหมาะสมกบันกัเรียนชัÊนมธัยมศึกษาปีทีÉ 1 ดว้ย  

ดงันัÊน เนืÊอหาทีÉไดรั้บการคดัเลือกมาใชจึ้งเป็นเนืÊอหาทีÉสามารถพฒันาเจตคติทีÉดีของนกัเรียนไดเ้ป็นอย่างดี

ผลการวิจยัดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าภูมิปัญญาทอ้งถิÉนพระนครศรีอยธุยาสามารถนาํมาใชเ้ป็นเนืÊอหาเพืÉอฝึกการเขียน

สรุปความได้อย่างดียิÉง ขณะเดียวกันก็ยงัช่วยทําให้นักเรียนมีเจตคติทีÉ ดีต่อภูมิปัญญาท้องถิÉนดังกล่าวด้วย  

ซึÉ งครูภาษาไทยควรจะนาํภูมิปัญญาทอ้งถิÉนมาเป็นสืÉอในการสอนเพืÉอพฒันาผูเ้รียน ทัÊงในดา้นทกัษะการเขียนสรุป

ความและปลูกฝังเจตคติทีÉดีต่อภูมิปัญญาทอ้งถิÉนต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิยัไปใช้ 

       1.1 ครูควรศึกษาวิธีการและขัÊนตอนการสอนแบบ SQ3RS โดยละเอียด แลว้มีการวางแผนการทาํงาน 

เพืÉอจะไดพ้ฒันาทกัษะการเขียนสรุปความไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

        1.2 ครูควรอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจในขัÊนตอนการเรียนดว้ยภูมิปัญญาทอ้งถิÉน เพืÉอให้เกิดประโยชน์จาก

การเรียนมากทีÉสุด ไม่ควรใหน้ักเรียนมุ่งเนน้ทีÉผลการทดสอบเพียงอย่างเดียว แต่ควรเนน้ไปถึงกระบวนการเรียนรู้

และทกัษะทีÉเกิดกบันกัเรียน 

       1.3 ครูควรเลือกใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ทุกแผนหรือเพียงบางส่วน เพืÉอให้เหมาะสมกบัความสามารถ

ของนกัเรียนและเวลาทีÉฝึก 

     1.4 ครูควรนําแผนการเรียนรู้ดงักล่าวไปใช้ซ่อมเสริมหรือให้นักเรียนนาํไปเรียนนอกเวลาได ้เพราะ

นอกจากจะทาํใหน้กัเรียนมีความเพลิดเพลินในการเรียนแลว้ยงัเป็นการฝึกทกัษะการเขียนสรุปความเพิÉมเติมอีกดว้ย 

     1.5 ครูควรเลือกประยุกต์เนืÊ อหาภูมิปัญญาท้องถิÉนไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา

ภาษาไทยเนืÊอหาอืÉนเพืÉอใหน้กัเรียนมีเจตคติต่อทอ้งถิÉนดีขึÊน 
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 2. ข้อเสนอแนะเพืÉอการวจิัยครัÊงต่อไป 

    2.1 ควรทาํการศึกษาความสามารถในการเขียนสรุปความโดยนาํเทคนิค SQ3RS เปรียบเทียบกบัเทคนิค

การสอนหรือวธีิการสอนแบบอืÉน 

    2.2 ควรใชภู้มิปัญญาทอ้งถิÉนเป็นสืÉอในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนภาษาไทย เพืÉอพฒันาทกัษะทาง

ภาษา โดยปรับเนืÊอหาใหเ้หมาะสมกบัระดบัชัÊนทีÉทาํการวิจยั 

    2.3 ควรพฒันาสืÉอภูมิปัญญาทอ้งถิÉนในรูปแบบสืÉออิเลก็ทรอนิกส์ เพืÉอใชใ้นการพฒันาการเขียนสรุปความ 

    2.4 ควรมีการศึกษาโดยพฒันาหลกัสูตรทอ้งถิÉนทีÉใชภู้มิปัญญาทอ้งถิÉนในการเรียนการสอนภาษาไทย 
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