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บทคดัย่อ 
การวิจ ัยค ร้ัง น้ีมีว ตัถุประสงค ์เพื ่อ  (1)  เป รียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ เ รียนหล ักการใช้

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ห้องเรียนกลบัด้านก่อนและหลงัการทดลอง 
และ (2) ศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้ห้องเรียนกลบัด้าน
ระหว่างการทดลองและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนิคม
วิทยา จงัหวดัระยอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้หลกัการใชภ้าษาไทย (2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลกัการใช้ภาษาไทย และ (3) แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัพบว่า (1) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชห้้องเรียนกลบัดา้นหลงัการ
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ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นอยูใ่นระดบัคุณภาพดี 
 
ค าส าคญั: หอ้งเรียนกลบัดา้น  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้  มธัยมศึกษา 
 

Abstract 
 The purposes of this research were (1) to compare learning achievement in of Principles of Thai Language 
Usage of Mathayom Suksa I students before and after learning by using the flipped classroom learning activities;  and 
(2) to study the avidity for learning of Mathayom Suksa I students during and after learning by using the flipped 
classroom learning activities. The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa I students at Nikhom Wittaya 
School in Rayong province during the second semester of the 2018 academic year, obtained by multi-stage sampling. 
The employed research instruments were (1) learning management plans of Principles of Thai Language (2) a learning 
achievement test in the topic of Principles of Thai Language and (3) a scale to assess avidity for learning, Statistics for 
data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-test. The research results showed that (1) the post-
experiment learning achievement in the topic of Principles of Thai Language Usage of Mathayom Suksa I students 
learning by using the flipped classroom learning activities was significantly higher than their pre-experiment counterpart 
achievement at the.05 level of statistical significance; and (2) the avidity for learning of Mathayom Suksa I students 
learning by using the flipped classroom learning activities was at the good quality level. 
 
Keywords: Flipped classroom, Learning achievement, Avidity for learning, Mathayom Suksa 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดใหห้ลกัภาษาไทยจดัอยูใ่นสาระท่ี 4 
หลกัการใช้ภาษาไทย ก าหนดมาตรฐาน ท 4.1 ให้ผูเ้รียนเขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การ
เปล่ียนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบัติของชาติ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  อย่างไรก็ตามการจดักิจกรรมการเรียนรู้สาระหลกัการใชภ้าษาไทย  มกัพบปัญหาว่า
หลกัภาษาไทยมีเน้ือหาซ ้ าซ้อน วิธีการจดัการเรียนรู้ไม่น่าสนใจ และผูส้อนขาดส่ือการสอนท่ีดี ดงันั้น การจดัการ
เรียนรู้สาระหลกัการใช้ภาษาไทย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการปรับเปล่ียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552 – 2561) ท่ีมุ่งเนน้ให้มีการพฒันาคุณภาพ
การศึกษาตามระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี ว่าด้วยการขบัเคล่ือนการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 
(พ.ศ. 2552 – 2561)  ของกระทรวงศึกษาธิการว่ามีกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาส่วนหน่ึง เพื่อพฒันา



ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
หลกัการใชภ้าษาไทย และคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนในสงักดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 18   

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2564 | 155 

คุณภาพคนไทยยุคใหม่  ให้มีนิสัยใฝ่เรียนรู้  พฒันาคุณภาพครูยุคใหม่  ให้เป็นผูเ้อ้ืออ านวยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้  สามารถจดัการเรียนการสอนไดอ้ย่างมีคุณภาพ  ซ่ึงกรอบแนวทางการปฏิรูปการศึกษาดงักล่าวน้ีจะ
น ามาสู่การพฒันาคุณภาพการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมในศตวรรษท่ี 21 (ส านักนโยบายและแผน                  
การอุดมศึกษา, 2552) 
 การศึกษาในศตวรรษดงักล่าวจะตอ้งสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ของโลกท่ีสะทอ้นว่าระบบการศึกษา
ตอ้งมีการพฒันาเพื่อให้สอดคลอ้งกบัภาวะความเป็นจริง โดยในประเทศสหรัฐอเมริกาไดพ้ฒันาแนวคิดเร่ือง  
"ทกัษะแห่งอนาคตใหม่: การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21"  ซ่ึงมีบทเรียนที่ถูกสร้างข้ึนโดยผ่านการส่งต่อบนโลก
อินเทอร์เน็ตท่ีใช้เป็นส่ือกลางระหว่างครูผูส้อนและผูเ้รียนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้วลาในชั้นเรียน
ในการเรียนเน้ือหาวิชา  แต่จะใชเ้วลาให้เหมาะสมและเกิดคุณค่ามากกวา่นั้น คือ ใชส้ าหรับแปลงความรู้ใหเ้ป็น
ความรู้หรือสาระเพื่อความเขา้ใจท่ีเช่ือมโยงกบัโลกและชีวิตจริง ซ่ึงช่วงเวลาฝึกหดัน้ีผูเ้รียนจะตอ้งการความ
ช่วยเหลือจากครู บทเรียนดงักล่าวน้ีคือวิธีการของห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom)  ท่ีเป็นการเรียน
เน้ือหาวิชาความรู้ท่ีบา้นและท าการบา้นท่ีโรงเรียน หรือรับการถ่ายทอดวิชาความรู้ท่ีบา้น  แลว้มาสร้างความรู้
ต่อยอดจากวิชาท่ีรับถ่ายทอดมาให้เป็นความรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิต  ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีพลงั (วิจารณ์ พานิช, 
2551)  โดยเทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นถือเป็นนวตักรรมและมุมมองหน่ึงของตวัอยา่งจาก
ประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนในวงการศึกษาเป็นวิธีการใชห้อ้งเรียนใหเ้กิดคุณค่าแก่ผูเ้รียน โดยใชก้ารฝึกประยกุต์
ความรู้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบรู้จริง และเป็นวิธีจดัการเรียนรู้ผ่านส่ือเทคโนโลยีท่ี
น ามาใช้ซ่ึงเป็นการเรียนท่ีช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน  เพิ่มความร่วมมือระหว่างผูเ้รียน                   
เพิ่มความมัน่ใจในตนเองของผูเ้รียน และช่วยให้โอกาสแก่ผูเ้รียนได้ปรับปรุงแก้ไขตนเองในการเรียนรู้ให้
บรรลุผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน จึงเป็นกระบวนการพฒันา
คุณภาพการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551      
ท่ี มุ่งพัฒนาผู ้เ รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  และส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์อนัเป็นคุณลกัษณะท่ีสังคม
ตอ้งการในดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม  จิตส านึก และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข
ทั้งในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2551) โดยคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ท่ีมีความส าคญัต่อการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุตามจุดหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช  2551 คือ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้  เพราะการใฝ่เรียนรู้เป็นคุณลักษณะอัน                        
พึงประสงคท่ี์ส าคญัประการหน่ึงท่ีควรปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียนเพื่อช่วยให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมท่ี
ก าลงัเปลี่ยนแปลงไดอ้ย่างมีความสุข  ดงันั้น จึงจ าเป็นตอ้งน าวิธีการของห้องเรียนกลบัดา้น มาใชใ้นการ
จดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบตัิให้คิดเป็น  ท าเป็น  และเกิดการใฝ่รู้                
ใฝ่เรียนอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต (ส านกังานการปฏิรูปการศึกษา, 2545)  
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 จากการจ ัดกิจกรรมการเรียนรู้สาระหลกัการใช้ภาษาไทย ผูส้อนมกัพบปัญหาว่ามีเ น้ือหา
ซ ้ าซ้อน วิธีการจัดการเรียนรู้ไม่น่าสนใจ และขาดส่ือการสอนท่ีดี ดงันั้น ผูส้อนตอ้งแกไ้ขปัญหาเหล่าน้ี โดย
เลือกใชว้ิธีการต่าง ๆ ในการจดัการเรียนรู้ให้มากข้ึน (ทศันีย ์ศุภเมธี, 2542) และจากประสบการณ์ในการสอน
รายวิชาภาษาไทยของผูว้ิจยั พบว่า นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีเวลาเรียนไม่ต่อเน่ืองมกัจะมีผล
การเรียนต ่ากว่าเกณฑ ์ และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนลดลง นอกจากน้ียงัมีสาเหตุเกิดจากการขาดคุณลกัษณะ
ใฝ่เรียนรู้ ส่งผลใหน้กัเรียนเรียนไม่ทนั สอบไดค้ะแนนนอ้ย น าไปสู่ปัญหาการติด 0  ร  มส การเรียนซ ้ าชั้น และ
การออกกลางคนั จากแนวคิดของนกัวิชาการดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผลการจดัการ
เรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทย และคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้
ของนกัเรียน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นก่อนและหลงัการทดลอง 
 2. เพื่อศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้นระหวา่งการทดลองและหลงัการทดลอง 
 

สมมุตฐิานของการวจิยั  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการ
เรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลับด้าน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมทั้ งภายในและ
ภายนอกหอ้งเรียนโดยประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีและเครือข่ายอินเทอร์เน็ตและส่ือวีดิทศัน์แทนการบรรยายในชั้นเรียน 
ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ดว้ยตนเองนอกหอ้งเรียนล่วงหนา้ตามความพร้อมของตนโดยไม่จ ากดัสถานท่ีและเวลา โดย
จะจดบนัทึกความรู้ไวใ้นสมุดหรือเครือข่ายสงัคมออนไลน ์ซ่ึงครูสามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนของนกัเรียน
ได ้ในขณะเดียวกนัหากนกัเรียนไม่เขา้ใจก็สามารถสอบถามครูผ่านช่องทางออนไลน์ได ้เม่ือมาเขา้ห้องเรียนก็จะมี
การฝึกประยุกตค์วามรู้ไปสู่การปฏิบติั โดยน ากิจกรรมท่ีครูสั่งเป็นการบา้นมาท าในห้องเรียน ท าให้มีเวลาในการ
เรียนรู้ในหอ้งเรียนเพิ่มข้ึน และสามารถสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียนไดม้าก
ยิง่ข้ึน  
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   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทย หมายถึง ผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เก่ียวกบัสาระหลกัการใช้ภาษาไทย เร่ือง ชนิดและหน้าท่ีของค าในภาษาไทยท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้
ห้องเรียนกลบัดา้น ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ชนิดและหน้าท่ีของค าในภาษาไทยท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนตามเกณฑ์การวดัและประเมินผลของหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 

3. คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้  หมายถึง ลกัษณะซ่ึงแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเขา้ร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้ และแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียนหรือโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ  
ดว้ยการเลือกใช้ส่ืออย่างเหมาะสม  บนัทึกความรู้  วิเคราะห์  สรุปเป็นองคค์วามรู้  แลกเปล่ียนเรียนรู้  ถ่ายทอด  
เผยแพร่  และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ เป็นลกัษณะประการหน่ึงท่ีจะพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุตามจุดหมายของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีไดจ้ากแบบวดัคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ 
จ านวน 10 ขอ้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนตามเกณฑก์ารวดัและประเมินผลคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 

 

ขอบเขตการวจิยั  
 1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
 หลกัการใชภ้าษาไทย เร่ือง ชนิดและหนา้ท่ีของค าในภาษาไทย  
 2.  ขอบเขตดา้นประชากร  
 2.1  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 18 จ านวน 49 โรง นกัเรียน 14,897 คน (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561) 
 3.  ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
 3.1  ตวัแปรอิสระ คือ  การจดัการเรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น 
 3.2  ตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทย และคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 4.  ขอบเขตดา้นเวลา 
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ใช้ระยะเวลาในการศึกษา ตั้ งแต่วนัท่ี 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2561 ถึงวนัท่ี 20 
กนัยายน พ.ศ. 2561 
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วธีิด าเนินการวจิยั 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 18 จ านวน 49 โรง จ านวนนกัเรียน 14,897 คน  

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนิคมวิทยา อ าเภอนิคมพฒันา จงัหวดั
ระยอง ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 หอ้ง นกัเรียน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย  

 1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชห้้องเรียนกลบัดา้น จ านวน 9 แผน ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการ
เรียนรู้ ดงัน้ี  

  1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อน ามาก าหนดสาระการเรียนรู้ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

  2) ศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลบัด้านจากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

  3) ด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชห้้องเรียนกลบัดา้น จ านวน 9 แผน ระยะเวลาใน
การสอน แผนละ 60 นาที จดักิจกรรมใหน้กัเรียนไดศึ้กษาบทเรียนล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ ครูมีการตรวจสอบการเรียนรู้
ของนกัเรียนโดยการใหน้กัเรียนสรุปความรู้ และตอบค าถามผา่นช่องทางต่าง ๆ อยา่งหลากหลาย เช่น บนัทึกความรู้
ลงในสมุด แสดงความคิดเห็นทาง Facebook หรือ Fan page การตอบค าถามใน Google classroom และ Google form  

  4) น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชห้้องเรียนกลบัดา้น ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบ
ความเหมาะสมพบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ดงักล่าวมีความเหมาะสม 

  5) ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้หลกัการใชภ้าษาไทย โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นใหมี้ความ
สมบูรณ์ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  

  6) น าแผนการจดัการเรียนรู้หลกัการใชภ้าษาไทยโดยใชห้้องเรียนกลบัดา้นท่ีผ่านการตรวจสอบ
จากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนิคมวิทยา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเวลาและกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นจึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขดา้นเน้ือหา 
ส่ือการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหเ้หมาะสมกบัระยะเวลา และวยัของผูเ้รียน  

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทยเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ มีขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบดงัน้ี  

  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้หลกัการใชภ้าษาไทย เร่ือง ชนิดและ
หนา้ท่ีของค าในภาษาไทย 

  2) วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมเน้ือหาหลกัการใชภ้าษาไทย 
เร่ือง ชนิดและหนา้ท่ีของค าในภาษาไทย จ านวน 50 ขอ้ 
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  4) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทย เร่ือง ชนิดและหนา้ท่ีของค า
ในภาษาไทยจ านวน 50 ขอ้ ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence หรือ 
IOC) จ านวน 3 คน พบว่า แบบทดสอบทั้งฉบบัมีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง ตั้งแต่ 0.67-1.00 และส่ิงท่ีตอ้ง
ปรับปรุงในแบบทดสอบคือ การตั้งค  าถามให้ชดัเจน การก าหนดตวัเลือกและตวัลวงใหส้อดคลอ้งกนั และปรับปรุง
ภาษาใหก้ระชบัและเขา้ใจง่าย 

  5) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทย เร่ือง ชนิดและหนา้ท่ีของค า
ในภาษาไทย จ านวน 50 ขอ้ ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนนิคมวิทยา จ านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบดงักล่าว แลว้เลือก
ขอ้สอบท่ีมีคุณภาพตามเกณฑ ์จ านวน 40 ขอ้ มีความยากระหว่าง 0.40-0.80 ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ข้ึนไป และ              
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั = 0.88 

 3. แบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ เป็นแบบประเมินแบบมาตรประมาณค่า มีจ านวน 10 ขอ้ โดยมี
ขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

 1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ ซ่ึงมาจากตวัช้ีวดั 2 ตวัช้ีวดั 
ไดแ้ก่ ตวัช้ีวดัท่ี 4.1 ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนรู้ และเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ และตวัช้ีวดัท่ี 4.2 แสวงหา
ความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนดว้ยการเลือกใชส่ื้ออยา่งเหมาะสม 

 2) เขียนนิยามเชิงปฏิบติัการและก าหนดพฤติกรรมบ่งช้ี คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ให้ครอบคลุมส่ิงท่ี
ตอ้งการวดั 

 3) ก าหนดแผนผงัการสร้างเคร่ืองมือประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ เขียนขอ้ค าถามตามตวัช้ีวดั 
และก าหนดระดบัคุณภาพและเกณฑก์ารใหค้ะแนน แลว้ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมสอดคลอ้งและความ
ครอบคลุมของส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

 4) ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้งของค าถามกบัเน้ือหาและนิยามศพัทเ์ฉพาะ โดยมี
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67-1.00 แลว้ผูว้ิจยัปรับปรุงขอ้ค าถามตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ จดัท าแบบ
ประเมินเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดบั ท่ีก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 4 ระดบั  

 5) ผูว้ิจยัสร้างแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบมาตรประมาณค่าเพื่อ
ประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ โดยพฒันาจากแนวทางการวดัและประเมินผลคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

 6) ผูว้ิจยัน าแบบประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้จ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบมาตรประมาณค่าท่ีสร้างข้ึน
โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คนตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.67-1.00 และ
ไดป้รับปรุงการประเมินตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทยก่อนเรียน โดย
ทดสอบก่อนการทดลอง 1 สปัดาห์ 
 2. ด าเนินการทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น จ านวน 9 แผน ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้ง
ศึกษาเน้ือหาของบทเรียนท่ีครูก าหนดใหผ้า่นระบบเครือข่ายออนไลน์ล่วงหนา้ 1 สัปดาห์ ก่อนมาเรียนในหอ้งเรียน
ทุกคร้ัง โดยระหว่างท่ีเรียนจะมีการประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ระหว่างการทดลองดว้ย โดยมีการสอนแต่ละแผน
ตามล าดบัดงัน้ี 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 ชนิดของค าในภาษาไทย 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 หนา้ท่ีของค าในประโยค 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 ค านาม และประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนระหว่างการ
ทดลอง คร้ังท่ี 1 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 ค าสรรพนาม 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 ค ากริยา 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 ค  าวิเศษณ์ และประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนระหว่าง
การทดลอง คร้ังท่ี 2 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7 ค าบุพบท 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8 ค าสันธาน 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9 ค าอุทาน 
 3. ทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทยหลงัเรียน และ
ประเมินคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียน หลงัการทดลอง 
 4. น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ทดสอบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทยก่อนและหลงัการทดลองดว้ย
การทดสอบค่าที (t-test for dependent sample) 
 2. ตรวจสอบผลการประเมินคุณลกัษณะใฝ่รู้โดยใชค่้าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวจิยั 
 1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้นก่อนและหลงัการทดลอง 
ตารางที ่1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใช้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 ทีเ่รียนโดยใช้

ห้องเรียนกลบัด้านก่อนและหลงัการทดลอง 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม df M SD t p 
ก่อนเรียน 30 40 29 13.37 2.86 

23.16* 0.00 หลงัเรียน 30 40 29 27.13 2.22 

*p< .05   
จากตารางท่ี 1 พบว่า ก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชห้้องเรียนกลบัดา้นนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 

13.37 คะแนน และหลงัการจดัการเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 27.13 คะแนน จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน เม่ือ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียดว้ยสถิติทดสอบที (t-test) แลว้พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนหลงั
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชห้้องเรียนกลบัดา้นสูงกว่าก่อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ผลการศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้
หอ้งเรียนกลบัดา้นหลงัการทดลอง 
 

ตารางที่ 2 ผลการศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้ห้องเรียนกลบัด้านหลงั
การทดลอง 

คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ M SD แปลผล 

ตัวช้ีวดัที ่1 ตั้งใจ เพยีรพยายามในการเรียนและเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.1 เขา้เรียนตรงเวลา และเตรียมอุปกรณ์การเรียน เช่น หนงัสือ สมุด และปากกา ให้
พร้อมก่อนท่ีครูจะสอน 

1.89 0.36 ดี 

1.2 เอาใจใส่ต่อการเรียนอยา่งสม ่าเสมอ และมีความเพียรพยายามในการเรียนรู้ 2.04 0.16 ดี 
1.3 กลา้สอบถามครูและเพ่ือนเม่ือไม่เขา้ใจเน้ือหาในบทเรียน 2.03 0.36 ดี 
1.4 มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกหอ้งเรียน 1.91 0.18 ดี 
1.5 ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอยา่งถูกตอ้ง ครบถว้น และส่งงานตามเวลาท่ีก าหนด 1.92 0.19 ดี 
ตัวช้ีวดัที ่2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
ด้วยการเลือกใช้ส่ืออย่างเหมาะสม สรุปเป็นองค์ความรู้และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
2.1 ศึกษาคน้ควา้หาความรู้จากหนงัสือ เอกสาร ส่ิงพิมพ ์และส่ือเทคโนโลยต่ีาง ๆ  2.01 0.17 ดี 
2.2 แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 1.89 0.45 ดี 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ M SD แปลผล 

2.3 บนัทึกความรู้ท่ีศึกษาคน้ควา้ วเิคราะห์ส่ิงท่ีเรียนรู้ และสรุปเป็นองคค์วามรู้ 1.88 0.38 ดี 
2.4 ถ่ายทอด เผยแพร่ และแลกเปล่ียนความรู้กบัผูอ่ื้น เช่น ครู เพ่ือน และผูป้กครอง 2.11 0.21 ด ี
2.5 น าความรู้จากการศึกษาไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั 1.91 0.28 ด ี

  

 จากตารางท่ี 2 พบว่า  ผลการศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย
ใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นอยูใ่นระดบัดีทุกขอ้ โดยตวัช้ีวดัท่ี 2 ขอ้ 2.4 ถ่ายทอด เผยแพร่ และแลกเปล่ียนความรู้กบัผูอ่ื้น 
เช่น ครู เพื่อน และผูป้กครอง มีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ 2.11 และตวัช้ีวดัท่ี 2 ขอ้ 2.3 บนัทึกความรู้ท่ีศึกษาค้นควา้ 
วิเคราะห์ส่ิงท่ีเรียนรู้ และสรุปเป็นองคค์วามรู้ มีค่าเฉล่ียต ่าสุด คือ 1.88 
 

อภปิรายผลการวจิยั  
การศึกษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใช้

ภาษาไทย และคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัมีประเดน็ท่ีอภิปรายผลการวิจยั ดงัน้ี 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใช้ภาษาไทย  

 จากผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ห้องเรียนกลบัด้าน มีคะแนนเฉล่ีย

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลกัการใชภ้าษาไทย หลงัการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 เน่ืองจากในการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้น นกัเรียนตอ้งศึกษาเน้ือหาล่วงหนา้ก่อนการเขา้ชั้นเรียน จาก

ส่ือการเรียนรู้ท่ีครูแนะน า หรือจดัเตรียมไวใ้หใ้นรูปแบบต่าง ๆ เช่น วีดิโอการสอน เพลงท่ีประกอบดว้ยเน้ือหาและ

ตวัอยา่งในบทเรียน เวบ็ไซต ์และใบงานท่ีเก่ียวขอ้ง พร้อมทั้งท าบนัทึกผลการเรียนรู้มาก่อนการเขา้ชั้นเรียน ซ่ึงเป็น

การใชท้กัษะการเรียนรู้ขั้นตน้คือ การฟัง การอ่าน การเขียน ทั้งยงัเป็นวิธีใหค้รูไดต้รวจสอบความเขา้ใจจากการเรียน

ดว้ยตนเองของนกัเรียน เม่ือถึงเวลาในชั้นเรียนนกัเรียนน าผลการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาล่วงหนา้ มาท ากิจกรรมท่ี

ไดรั้บมอบหมายเป็นรายบุคคลและกลุ่ม ซ่ึงเป็นการตอบค าถาม การเล่นเกม การอธิบาย การอภิปราย การไดล้งมือ

ปฏิบติัดว้ยตนเองและสามารถสอนผูอ่ื้นหรือช่วยเหลือเพื่อนได ้เป็นการใชท้กัษะการเรียนรู้ขั้นสูง โดยระหว่างการ

ท ากิจกรรมมีครูคอยใหค้  าปรึกษา แนะน า ช่วยเหลือและตอบขอ้สงสยั ท าใหบ้รรยากาศการจดัการเรียนรู้เป็นไปโดย

เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้  

 การจดัการเรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นดงักล่าว จึงเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียน นกัเรียนเกิด

ความอยากรู้อยากเห็น มีความสนใจ เอาใจใส่ และมีความพยายามในการเรียน เพราะนักเรียนหากขาดความ

กระตือรือร้น นกัเรียนจะตามเพื่อนไม่ทนั พูดคุยกบัเพื่อนไม่รู้เร่ือง ท ากิจกรรมไม่ครบถว้น และท่ีส าคญัคือเล่นเกม
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ไม่ชนะ ซ่ึงเหล่าน้ีคือความทา้ทายในการเรียนรู้ ทั้งยงัส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชส่ื้อ

สังคมออนไลน์ และส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ ในทางท่ีเหมาะสม เป็นประโยชน์และสร้างสรรค ์และยงัเป็นการสร้าง

ภูมิคุม้กนัให้กบันักเรียน เพราะนักเรียนไดรั้บการฝึกให้รู้จกัวิเคราะห์และสังเคราะห์ข่าวสารหรือขอ้มูลท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วไดอ้ยา่งมีคุณภาพ สอดคลอ้งกบัแนวคิดหน่ึงในทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงนกัเรียนจะตอ้ง

มีทกัษะดา้นการรู้เท่าทนัการส่ือสาร สารสนเทศ และส่ือ โดยการน าวิธีการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น 

(Flipped Classroom) มาใชใ้นการจดัการเรียนรู้ (วิจารณ์ พานิช, 2551)  เม่ือนกัเรียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยใช้

ทกัษะการเรียนรู้ขั้นตน้ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ จึงท าให้เวลาในชั้นเรียนเป็นช่วงของการท ากิจกรรมท่ีหลากหลายในรูป

ของเกม การอธิบายแบบกลุ่ม และมีการแข่งขนั ดงันั้น การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นจึงท าให้การเรียนมี

ความน่าสนใจ น่าต่ืนเตน้ โดยท่ีบา้นไม่มีการบา้นยาก ๆ ท่ีนกัเรียนตอ้งนัง่ท าคนเดียว มีแต่บทเรียนและช่องทางการ

ส่ือสารมากมายให้นกัเรียนเลือกใช ้สามารถเลือกสถานท่ี และเวลาตามความพร้อมในการเรียนรู้ของตนเองได ้ลด

ปัญหาการลอกการบา้น การไม่ส่งงาน การเรียนการสอนไม่ครบตามตวัช้ีวดัเน่ืองจากการจดักิจกรรมต่าง ๆ  ทั้งภายใน

และภายนอกโรงเรียน ท าใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดแ้มไ้ม่ไดอ้ยูใ่นหอ้งเรียน ส่งผลใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนและ

ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  เรียนอย่างมีความสุขและมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน และนกัเรียนกบันกัเรียน

ดว้ยกนัเองเพิ่มมากข้ึน ดว้ยเหตุน้ีจึงส่งผลใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึนดว้ย 

 ผลการวิจยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของนิชาภา บุรีกาญจน์ (2556) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้

วิชาสุขศึกษาโดยใชแ้นวคิดแบบหอ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีพบว่า จากการจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ห้องเรียนกลบัดา้นท่ีมีส่วนกระตุน้ให้

นกัเรียนสร้างความรับผดิชอบในดา้นของการท างานของตนเอง การติดตามและก ากบัตนเองในการส่งงาน รวมไปถึง

ความรับผดิชอบในการท างานกลุ่มและกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในชั้นเรียน และยงัท าใหน้กัเรียนตระหนกัถึงการมีวินยั

และใส่ใจกบัการเรียนของตนเองรวมถึงการเห็นความส าคญัของเวลาในการส่งงาน ดา้นผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้พบว่า

การจดัการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใชห้้องเรียนกลบัดา้นส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนท าให้

นกัเรียนเกิดความรู้จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพิ่มเติมในเวบ็ไซต ์อีกทั้งนกัเรียนยงัมีกระบวนการคิดวิเคราะห์ขอ้มูล

และพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท านองเดียวกนักบัอจัฉรา เชยเชิงวิทย ์(2559) ท่ีไดพ้ฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้นโดยใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมือผ่านเครือข่ายสังคม การจดัการเรียนการ

สอนแบบห้องเรียนกลบัด้านท าให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้แบบร่วมมือและเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางแห่งการเรียนรู้ 

(Student-Centered) โดยผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือท า (Learning by Doing) และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เพื่อ

พฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนใหดี้ข้ึน ทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Zappe, Leicht, Messner, Litzinger and Lee 
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(2009);  Strayer (2007); Yong, Brown, Reibling, Ghassemzadeh, Gordon, Phan, Thomas and Brown (2015) ท่ีแสดง

ให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านมีผลกระทบทางบวกต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยท่ีผูเ้รียน

สามารถเกิดการเรียนรู้จากวิธีการเรียนการสอนหอ้งเรียนกลบัดา้นมากกวา่การเรียนแบบบรรยายและการรายงาน และ

แสดงใหเ้ห็นวา่ผูเ้รียนเกิดความสุขและสนุกสนานกบัการเรียนในชั้นเรียนรวมทั้งไดรั้บประโยชนจ์ากการเรียนรู้ผา่น

วีดิทศัน์ภายนอกชั้นเรียนท่ีผูส้อนไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ท าใหน้กัเรียนไดเ้ปิดกวา้งและมี

ส่วนร่วมมากข้ึนในการเรียนรู้แบบร่วมมือและยอมรับนวตักรรมการสอนแบบใหม่ของผูส้อน การให้ผูเ้รียนศึกษา

วีดิทศัน์ของผูส้อนก่อนเขา้ชั้นเรียน และใชว้ีดิทศัน์ออนไลน์ แลว้น าผลจากการศึกษาวีดิทศัน์มาสร้างค าถามท่ีเกิด

จากการเรียนรู้มาจากหัวขอ้ท่ีผูส้อนก าหนดให้ ท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์ การตั้งค  าถาม และเป็นการ

จดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดล้งมือจดักระท าต่อกระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเองมากข้ึน 

 2. คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้  

 จากผลการวิจยัพบว่า ผลการศึกษาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย

ใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่าอยูใ่นระดบัดีทุกขอ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีจดัข้ึนโดยใชห้้องเรียนกลบัดา้นส่งเสริมกระบวนการถ่ายทอด เผยแพร่ และแลกเปล่ียนความรู้ในชั้น

เรียนและนอกชั้นเรียนเป็นอย่างมาก นักเรียนตอ้งสร้างความพร้อมและความกระตือรือร้นให้แก่ตนเองอยู่เสมอ 

เพราะหากเช่ืองชา้และเฉ่ือยชา นกัเรียนจะไม่สามารถแสดงบทบาทของตนเองในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในชั้นเรียนได้

อย่างเต็มท่ี สอดคลอ้งกบัท่ีส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553)  ไดร้ะบุไวว้่า คุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้ เป็น

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน ผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้ฝ่เรียนรู้จะแสดงออกถึงความตั้งใจ มีความเพียรพยายามในการเรียนและการเขา้

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ  รวมทั้งแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 

ดว้ยการเลือกใชส่ื้ออย่างเหมาะสม สามารถวิเคราะห์ สรุปองคค์วามรู้ บนัทึกความรู้ แลกเปล่ียนเรียนรู้ ถ่ายทอด 

เผยแพร่ และน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ผูเ้รียน และสอดคลอ้งกบัส านกังานการปฏิรูปการศึกษา (2545) ท่ีมี

แนวคิดว่าการใฝ่เรียนรู้เป็นคุณลกัษณะอนัพึงประสงคท่ี์ส าคญัประการหน่ึงท่ีควรปลูกฝังให้เกิดข้ึนในตวัผูเ้รียน  

เพื่อช่วยให้สามารถด ารงชีวิตในสังคมท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงไดอ้ย่างมีความสุข  เป็นทั้งคนเก่งและคนดี  ดงันั้นจึง

จ าเป็นตอ้งด าเนินการปฏิรูประบบการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้นประโยชน์ของผูเ้รียนเป็นส าคญั  และตอ้งจดัให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกปฏิบติัให้คิดเป็น  ท าเป็น  มีนิสัยรักการเรียนรู้และเกิดการใฝ่รู้ใฝ่เรียน

อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต และควรสอดคลอ้งกบัแนวทางการจดัการศึกษาในปัจจุบนัดว้ย  
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 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าการจดัการเรียนรู้โดยใชห้้องเรียนกลบัดา้น ท าให้นกัเรียนไดรั้บการ
พฒันาคุณลกัษณะใฝ่เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เพราะรูปแบบของการจดัการเรียนรู้สามารถผสมผสานกบัรูปแบบการ
จดัการเรียนรู้อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย ทา้ทายความอยากรู้อยากเห็นของนกัเรียน ฝึกให้นกัเรียนมีความสนใจและ
เอาใจใส่ต่อการเรียนของตนเอง นอกจากน้ียงัท าใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองจากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ เพื่อน าขอ้มูลสารสนเทศมาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เม่ือนกัเรียนรู้สึกว่าตนเองเป็นผูรู้้ในเร่ืองท่ีครูยงั
ไม่ไดส้อน นกัเรียนจะมีแรงจูงใจในการใฝ่เรียนรู้ มีความภาคภูมิใจในตนเอง  รู้สึกว่าตนเองคือ บุคคลท่ีมีบทบาทใน
ชั้ น เ รี ยน  และมี ความส าคัญ ต่ อก ลุ่ ม  สอดคล้องกับงานวิ จั ยของ  Zappe et al (2009), Strayer (2007)                                                      
และ Yong et al. (2014) ท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นมีผลกระทบทางบวกต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนโดยตรง มีการอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ท าให้ผูเ้รียนแบ่งปันประสบการณ์การเรียนรู้ เกิดปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รียนในชั้นเรียน และระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อนมากข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้  

1.1 ครูควรประเมินความพร้อมของนกัเรียนในการเรียนรู้ดว้ยตนเองก่อนท่ีจะใชก้ารจดัการ
เรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้น 

1.2 ครูควรมีวิธีการและช่องทางท่ีหลากหลายในการตรวจสอบการเรียนรู้นอกชั้นเรียนของ
นกัเรียน และมีการทดสอบความรู้ความเขา้ใจเพิ่มเติมในชั้นเรียน เพื่อใหค้รูมัน่ใจว่านกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเองอยา่งแทจ้ริง 

1.3 ครูควรน าการจดัการเรียนรู้โดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นไปใชใ้นการสอนภาษาไทยสาระอ่ืน 
ท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมท่ีนกัเรียนจะเรียนดว้ยตนเองได ้

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจิัยคร้ังต่อไป  
2.1 ควรมีการศึกษาผลของการเรียนโดยใชห้อ้งเรียนกลบัดา้นท่ีมีต่อทกัษะอ่ืน ๆ เช่น การให้

เหตุผล การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา และเจตคติต่อการเรียน เป็นตน้  
2.2 ควรศึกษาวิจยัการจดัการเรียนรู้โดยใชห้้องเรียนกลบัดา้นกบันกัเรียนระดบัอ่ืน ๆ หรือ

รายวิชาอ่ืนเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลท่ีเกิดกบันกัเรียน  
2.3 ควรน าการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้านไปใช้ร่วมกับการจดัการเรียนรู้ หรือ

ร่วมกบัแนวคิดอ่ืน ๆ เพื่อใหไ้ดแ้นวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมากข้ึน  
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