
ผลการใช้ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความกล้าแสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพทิยาคม 

กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวกรกช  นวพงศ์ธนานนท์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
แขนงวชิาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2559 



The Effects of Using a Guidance Activities Package to Develop Assertive 
Behaviors in the Thai Classical Dance Course of Mathayom Suksa I  

Students at Suwan Plubpla Pittayakhom School  
in Bangkok Metropolis 

 
 
 
 
 
 
 

Miss Korakoch  Navapongtananont 
 
 
 
 
 
 
 

An Independence Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 
the Degree of Master of Education in Guidance and Psychological Counseling 

School of Educational Studies 
Sukhothai Thammathirat Open University 

2016 



ค 

 
  



ง 

ช่ือการศึกษาค้นคว้าอสิระ ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออก 
ในวชิานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร 

ผู้วจัิย นางสาวกรกช  นวพงศธ์นานนท ์ รหัสนักศึกษา  2582800286 
ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวทิยา) 
อาจารย์ทีป่รึกษา รองศาสตราจารย ์ดร.นิธิพฒัน์  เมฆขจร  ปีการศึกษา 2559 
 
 

บทคัดย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์
ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออก 
และ (2) เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวกบัระยะติดตามผล 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2559  
ของโรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร 1 ห้องเรียน จ านวน 30 คน ท่ีไดม้าโดย
การสุ่มแบบกลุ่มจากห้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ต ่ าท่ีสุด 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ (1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกล้าแสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ จ านวน 8 กิจกรรม และ (2) แบบวดัความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ มีค่าความเท่ียง
เท่ากบั .80 และ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) หลังจากใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกล้า
แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์เพิ่มข้ึนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีระดบัความกลา้แสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ในระยะหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
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Abstract 

 

The purposes of this research were (1) to compare the levels of assertive 

behavior in the Thai Classical Dance Course of the experimental group students before 

and after using a guidance activities package to develop assertive behaviors; and (2) to 

compare the levels of assertive behaviors in the Thai Classical Dance Course of the 

experimental group students at the end of the experiment and during the follow-up 

period.  

The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa I students in an intact 

classroom of Suwan Plabpla Pittayakhom School in Bangkok Metropolis during the 

2016 academic year.  The classroom was among those that had lowest mean scores on 

assertive behaviors in the Thai Classical Dance Course, obtained by cluster random 

sampling.  The employed research instruments were (1) a guidance activities package 

to develop assertive behaviors in the Thai Classical Dance Course consisting of eight 

activities, and (2) a scale to assess assertive behaviors, with reliability coefficient of 

.80. Statistics for data analysis were the percentage, mean, standard deviation, and t-

test. 

The research results were as follows: (1)  after using the guidance activities 

package to develop assertive behaviors in the Thai Classical Dance Course, the level of 

assertive behavior in the Thai Classical Dance Course of the experimental group 

students increased significantly at the .01 level of statistical significance; and (2) no 

significant difference was found between the levels of assertive behavior in the Thai 

Classical Dance Course of the experimental group students at the end of the experiment 

and during the follow-up period.  
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
ในปัจจุบนัการศึกษาของไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วตามกระแสของการพฒันา

ในสังคมโลก ท าให้การศึกษาของไทยมีความเจริญก้าวหน้าไปจากการเรียนการสอนจากเดิม 
เป็นอย่างมาก จากครูผูส้อนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนใช้ทักษะการท่องจ าจากต ารา โดยมีครูผูส้อนเป็น
ศูนย์กลางในการเรียนการสอน ท าให้ผูเ้รียนไม่ได้ใช้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หรือ
แสดงออกทางความคิด ความสามารถ ไดอ้ย่างเต็มท่ี แต่การเรียนการสอนในปัจจุบนัไดมี้การน า
เทคโนโลยีเขา้มาใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความต่ืนตวั สามารถท่ีจะ
เรียนรู้ไดต้ลอดเวลา นอกจากน้ีการเรียนการสอนในปัจจุบนัยงัเนน้การฝึกฝนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง รู้จกัการคิดวเิคราะห์  ฝึกปฏิบติัใหผู้เ้รียนท าไดแ้ละคิดเป็น ซ่ึงเป็นการจดัการเรียน
การสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง โดยครูเป็นผูจ้ ัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสอดแทรก
สถานการณ์ต่างๆเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกถึงศกัยภาพ ความรู้ความสามารถของตนเอง
ดว้ยการเรียนรู้จากการปฏิบติั (Learning by doing) โดยยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถใน
การเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้

การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ผูเ้รียนจะต้องอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม 
กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
กระบวนการปฏิบติัลงมือท าจริง กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน 
ควรได้รับการฝึกฝนพฒันา เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี บรรลุเป้าหมาย 
ของการเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 17) ซ่ึงกระบวนการจดัการเรียนการสอนดงักล่าว 
ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งใชค้วามกลา้แสดงออกทั้งทางความคิด ในการคิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผล แลว้สามารถน าเสนออกมาโดยการพูด การรายงาน การตอบค าถาม การเช่ือมโยงความรู้ 
หรือลงมือปฏิบติัไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยครูมีหน้าท่ีจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
และเหมาะสมกบัผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ในสถานการณ์จริง และเขา้ใจถึงศกัยภาพท่ี
แตกต่างกนัของผูเ้รียน ส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าศกัยภาพออกมาใชอ้ยา่งเตม็ขีดความสามารถ 
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การพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะดงักล่าว ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งมีความกลา้แสดงออกใน
การเรียน ทั้งการกลา้แสดงออกทางความคิด และกลา้ท่ีจะลงมือปฏิบติั เพื่อให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออก
ถึงความสามารถของตนอยา่งเต็มศกัยภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในการเรียนวชิาท่ีเนน้การลงมือปฏิบติั 
การแสดงออกในการเรียนอยา่งวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงเป็นหน่ึงในรายวิชาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผู ้เ รียนเป็นผู ้ท่ี มีความคิดริเ ร่ิมสร้างสรรค์ มี จินตนาการ ช่ืนชมความงาม  
มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะ ดนตรี และนาฏศิลป์ 
ช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนน าไปสู่การพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระใน
ศิลปะแขนงต่างๆ อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือการประกอบอาชีพได ้(กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 164) โดยเฉพาะวิชานาฏศิลป์ เป็นศาสตร์ท่ีตอ้งใช้การเคล่ือนไหวร่างกาย โดยการร่ายร า
ตามเน้ือร้อง ท านองเพลง จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีผูเ้รียนในวิชาน้ีตอ้งมีความกลา้แสดงออกทางดา้นการ
พูด ในการอธิบายท่าร า ประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย และมีความกลา้แสดงออกในการ
ปฏิบติัท่าร าทั้งในการเรียนและการแสดงนาฏศิลป์ 

จากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลับพลา
พิทยาคม พบว่าในการเรียนวิชานาฏศิลป์นักเรียนบางกลุ่มมีพฤติกรรมไม่กลา้แสดงออกในการ
แสดงท่าทางนาฏศิลป์ แม้กระทัง่การลุกข้ึนแนะน าตวัเอง รายงานหน้าชั้นเรียน นักเรียนจะมี
พฤติกรรมหลบหลีก แอบหลงัเพื่อน กม้หนา้ตลอดเวลา ในการตอบค าถามนกัเรียนบางกลุ่มจะไม่
กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่สบตาครูผูส้อน และในการเรียนปฏิบติั นักเรียนไม่กล้าแสดงท่าทาง
นาฏศิลป์ หรือก้มหน้าตลอดเวลา มือสั่นเวลาท่ีต้องออกมาแสดงหน้าชั้นเรียน และไม่เข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ในท่ีสุด ซ่ึงพฤติกรรมท่ีพบดังกล่าวเป็นพฤติกรรมท่ี
ก่อให้เกิดปัญหาและเป็นอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอน จึงควรหาทางแกไ้ข ฝึกฝน เพื่อปรับ
พฤติกรรม ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงน ากระบวนการแนะแนวเขา้มามีบทบาทในการจดัการเรียนการสอนวชิา
นาฏศิลป์ ในการช่วยเหลือ ส่งเสริม และพฒันาความกลา้แสดงออกของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนมี
ความกลา้แสดงออกในการเรียนนาฏศิลป์ อนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียนการสอนในปัจจุบนั  
ท าให้นกัเรียนมีความรู้สึกภาคภูมิใจและมีความสุขในการเรียน สามารถใชชี้วิตในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุข 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีสามารถแกไ้ข และพฒันาให้ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้ง
ในดา้นร่างกาย อารมณ์ และมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปรับตวั และมีความ
พร้อมในการเรียน สามารถพฒันาตนเองไดอ้ยา่งเตม็ขีดความสามารถ ด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข กิจกรรมแนะแนวมีความส าคญัต่อผูเ้รียน  3 ประการ ไดแ้ก่ 1) ส่งเสริมและพฒันาให้
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ผูเ้รียนเขา้ใจตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง รักและพึงพอใจในความเป็นตนเอง สามารถปรับตวัและ
สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้น 2) ป้องกนัปัญหาท่ีจะเกิดแก่ผูเ้รียน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสภาพการณ์
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเขา้สู่ประชาคมอาเซียนท่ีมีความหลากหลายทางเช้ือชาติ ศาสนา วฒันธรรม  
อาจก่อให้เกิดการถูกล่อลวงในการกระท าผิด 3) เป็นการส่งเสริมการจดัการปัญหาของผูเ้รียน
ทางดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม กิจกรรมแนะแนวท่ีสนองความตอ้งการรายบุคคลและ
แบบกลุ่มช่วยเพิ่มความสามารถในการเผชิญ และกา้วพน้อุปสรรคเพื่อพฒันาสู่การเปล่ียนแปลงของ
ชาติ (นิรนาท แสนสา, 2556, น. 90) กิจกรรมแนะแนวจึงเป็นกิจกรรมท่ีสามารถช่วยแกปั้ญหาผูเ้รียน
ท่ีประสบปัญหามีความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ต ่าได ้โดยใชกิ้จกรรมแนะแนวในการพฒันา
ความกลา้แสดงออกของนกัเรียนทั้งดา้นการพูด และพฤติกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถแสดงออกถึง
ความสามารถด้านนาฏศิลป์ของตนเองได้อย่างเต็มความสามารถ มีส่วนร่วมในการเรียนและ
สามารถด ารงตนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีสามารถพฒันาความกลา้แสดงออกของนกัเรียนใน
วิชานาฏศิลป์ไดอ้ย่างน่าสนใจ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาคน้ควา้ เร่ือง ความกลา้แสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ โดยน าชุดกิจกรรมแนะแนวมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ่ื้น ตระหนกัถึงความส าคญัของความกลา้แสดงออก
ในการเรียน มีความกลา้แสดงออกในการเรียนทั้งดา้นการพูด และพฤติกรรม สามารถใชชี้วติในการ
เรียนและด ารงตนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรม จ านวน 8 คร้ัง 
คร้ังละ 50 นาที โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความกล้าแสดงออกในการเรียนวิชานาฏศิลป์ของ
นักเรียนทั้งด้านการพูด และด้านพฤติกรรม ดังท่ี งานวิจยัของ ฤทยั บุญมาเรือง (2553, น. 42) 
ได้ศึกษา การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 30 คน เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวจ านวน 10 กิจกรรม พบวา่ นกัเรียนมีความกลา้แสดงออก
ดา้นการพูด การกระท า และการแสดงความคิดเห็น เพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวและมี
ความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว กล้าแสดงความรู้สึกและมีความเช่ือมัน่ในการ
กระท าของตนเอง สอดคล้องกับ สุพัฒนา ร่วมโพธ์ิรี (2546, น. 71) ได้ศึกษาผลของการใช้ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขัดแยง้ระหว่างเพื่อน  
ของนักศึกษาระดับ ปวช.แผนกพณิชยการ วิทยาลัยเทคนิคจนัทบุรี จ  านวน 16 คนท่ีมีการกล้า
แสดงออกท่ีไม่เหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหว่างเพื่อน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และ
กลุ่มควบคุม 8 คน โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวจ านวน 8 ชุดกิจกรรม พบวา่ นกัศึกษากลุ่มทดลองมี
การแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหว่างเพื่อนสูงข้ึนหลงัจากใช้ชุดกิจกรรม 
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แนะแนว และนกัศึกษากลุ่มทดลองมีการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหวา่ง
เพื่อนสูงกว่ากลุ่มควบคุม นอกจากน้ี ประเสริฐ จีบสันเทียะ (2546, น. 67) ได้ศึกษาผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกในชั้นเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัโบสถ์อินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ี
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนสูงข้ึน 

จากขอ้มูลดงักล่าว กล่าวได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ
สามารถพฒันา ปรับปรุง และเปล่ียนแปลง พฤติกรรมของนกัเรียนให้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้
ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวในการพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม เพื่อเป็นพื้นฐานในการปรับตวัให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมความกลา้แสดงในการเรียนท่ีเหมาะสม สามารถด าเนินชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ กล้าแสดงความคิดเห็น และสามารถปฏิบติักิจกรรมต่อหน้าสาธารณชนได้อย่าง
ภาคภูมิใจ 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
2.1 เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

แนะแนว 
2.2 เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะ

หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัระยะติดตามผล 
 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1 ภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวจิยั 
  

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ความกลา้แสดงออกใน 

วชิานาฏศิลป์ 

ความกลา้แสดงออกใน 
วชิานาฏศิลป์ 
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4.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
4.1 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร 

มีความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์มากข้ึนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
4.2 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร 

มีความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
 

5.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
5.1 ประชำกร การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาจากประชากรนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร จ านวน 150 คน 
5.2 กลุ่มตัวอย่ำง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559   ท่ีมีค่าเฉล่ียความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์
ต ่า 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน ท่ีไดม้าโดยการเลือกสุ่มแบบกลุ่ม 

5.3 ตัวแปร 

5.3.1 ตัวแปรต้น คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ 

5.3.2 ตัวแปรตาม คือ ความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
 

6.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
6.1 ควำมกล้ำแสดงออก หมำยถึง การกล้าพูด กล้าท า กล้าอธิบาย ซักถามขอ้สงสัย  

เล่าเร่ืองหนา้ชั้นเรียนโดยไม่ประหม่า เขินอาย ตอบค าถามครูอยา่งไม่กลวัวา่จะถูกหรือผดิ กลา้สบตา
ผูอ่ื้นขณะพูดหรือตอบค าถาม กลา้แสดงความคิดเห็นอยา่งไม่ลงัเลและมีเหตุผล 

6.2 ควำมกล้ำแสดงออกในวิชำนำฏศิลป์ หมายถึง การกลา้แสดงท่าทางทางนาฏศิลป์
ไทยไดโ้ดยไม่วิตกกงัวล ประหม่า หรือเขินอาย สามารถตอบค าถามเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทย แสดง
ทศันคติท่ีดีต่อวชิานาฏศิลป์ไดด้ว้ยความภาคภูมิใจ แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 
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6.2.1 การกล้าแสดงออกด้านการพูดเกีย่วกบัวิชานาฏศิลป์ หมายถึง การแสดงออก
ซ่ึงความสามารถทางภาษาในการแสดงความคิดเห็น ตอบค าถามเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทย การอธิบาย
ท่าร า การอภิปรายประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย การแสดงทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัวชิานาฏศิลป์ 

6.2.2 การกล้าแสดงออกด้านการกระท าในวิชานาฏศิลป์  หมายถึง การแสดงออก
โดยการปฏิบติั ท่าร าในวชิานาฏศิลป์ไดโ้ดยไม่ประหม่า หรือเขินอาย 

6.3 ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมแนะแนวท่ีใช้พฒันาความกลา้แสดงออก
ของนกัเรียนในวิชานาฏศิลป์ เพื่อให้นกัเรียนสามารถวิพากษ์ วิจารณ์ความงามของนาฏศิลป์ไทย 
และปฏิบติัท่าร าได้โดยปราศจากความวิตกกงัวล แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ ชุดกิจกรรม 
แนะแนวท่ีใชพ้ฒันาความกลา้แสดงออกดา้นการพูด และชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใชพ้ฒันาความกลา้
แสดงออกดา้นการกระท า แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นสะทอ้น
กลบัการรับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ และขั้นการคิดและน าไปปฏิบติั 

6.4 วิชำนำฏศิลป์ หมำยถึง การเคล่ือนไหวร่างกาย แสดงท่าทางประกอบเพลง ดนตรี 
เพื่อใหเ้กิดเป็นลีลาท่วงท่า ท่าร าท่ีสวยงาม จนเกิดเป็นความงามทางศิลปะดา้นการแสดง 

6.5 นักเรียน หมายถึง ผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลา
พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 

 

7.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
7.1 ท าให้ทราบผลของการใชกิ้จกรรมแนะแนวในการพฒันาความกลา้แสดงออกใน

วิชานาฏศิลป์ท่ีสร้างข้ึนมา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร ทั้งก่อนและหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรม 

7.2 เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนรายวิชาอ่ืน ในการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ความกลา้แสดงออกของนกัเรียน 

7.3 ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์แก่โรงเรียนและผูเ้ก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
ใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนท่ีมีปัญหาเร่ืองความกลา้แสดงออก 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
การศึกษาคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี เพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัการแนวคิด 
ทฤษฎี จากหนงัสือ เอกสาร และงานวจิยัต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการวจิยั โดยมีสาระส าคญัดงัน้ี 

1. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมกลา้แสดงออก 
1.1 ความหมายของพฤติกรรมกลา้แสดงออก 
1.2 ลกัษณะของพฤติกรรมกลา้แสดงออก 
1.3 ชนิดของพฤติกรรมความกลา้แสดงออก 
1.4 วธีิการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออก 
1.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกลา้แสดงออก 

1.5.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
1.5.2 งานวจิยัในประเทศ 

2. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิานาฏศิลป์ 
2.1 ความหมายของนาฏศิลป์ 
2.2 ความส าคญัของวชิานาฏศิลป์ 
2.3 ประโยชน์ของการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
2.4 งานวจิยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิานาฏศิลป์ 

3. วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.1 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.2 วตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.3 ลกัษณะของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.4 เทคนิคต่างๆท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

3.5.1 งานวจิยัต่างประเทศ 
3.5.2 งานวจิยัในประเทศ 
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1. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
 
1.1 ความหมายของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

จากการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัพฤติกรรมกลา้แสดงออก (Assertive Behavior) ไดมี้
ผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายแนวคิด ดงัน้ี 

โวลเป้ (Wolpe, p. 81) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมความกล้าแสดงออกว่า  
เป็นการแสดงถึงสิทธิ ความรู้สึกของบุคคลซ่ึงเป็นท่ียอมรับในสังคม รวมไปถึงการปฏิเสธ  
การขอร้องท่ีไร้ดหตุผล การแสดงความรัก การยกยอ่งชมเชย การแสดงออกถึงความรู้สึกของบุคคล 

บาวเวอร์ และ บาวเวอร์ (Bower&Bower, 1976, p. 4) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมกล้าแสดงออกไวว้่า เป็นความสามารถท่ีจะแสดงความรู้สึกต่างๆเป็นการเลือกว่าจะท า
อย่างไรกบัการแสดงสิทธิของตนตามความเหมาะสม เป็นการเพิ่มความภาคภูมิใจให้แก่ตนเองเป็น
การสร้างความมั่นใจกับตนเองมากข้ึน เป็นการแสดงความไม่เห็นด้วยเป็นการวางแผนท่ีจะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองและเป็นการขอร้องใหผู้อ่ื้นเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่อตา้นของเขา 

วลิด ์และ โคปลาน (Wilk & Coplan, 1977, p. 460) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรม
กลา้แสดงออกวา่ เป็นวธีิการอยา่งหน่ึงท่ีช่วยใหบุ้คคลสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได ้และ
เป็นการเพิ่มพูนความรู้สึกเช่ือมัน่ในตนเอง ตลอดจนทั้งมีผลระยะสั้นและระยะยาวต่อการเพิ่มระดบั
ความตระหนกัรู้ในตนเองและความนบัถือต่อตนเองและผูอ่ื้น 

ละเอียด ชูประยูร (2521, น. 7) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมความกล้า
แสดงออกวา่ เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ท่ีเหมาะสมของบุคคลตามสิทธิท่ีมี
อยูข่องตน เป็นการแสดงออกท่ีมีเหตุผลเป็นท่ียอมรับในสังคม พฤติกรรมการแสดงออกครอบคลุม
ถึงพฤติกรรมดา้นต่างๆ เช่น การแสดงความคิดเห็นท่ีต่างไปจากผูอ่ื้น การวิพากษว์ิจารณ์ ปฏิเสธท่ี
จะท าตามค าร้องขอท่ีไม่เป็นธรรม หรือไม่มีเหตุผล 

หลุย จ าปาเทศ (2536, น. 136) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมความกลา้แสดงออก
ว่า เป็นลักษณะการแสดงท่ีไม่ต้องการอ านาจ ไม่ต้องการบงัคบัขู่เข็ญควบคุมพฤติกรรมของคู่
สนทนา แต่ตรงกนัขา้ม การแสดงออกท่ีเหมาะสม คือ การพฒันาตนเองใหเ้กิดความเช่ือมัน่ท่ีถูกทาง
เป็นท่ีนบัถือของผูอ่ื้นและสังคมท่ียอมรับโดยค านึงถึงสิทธิและความเหมาะสมของทั้งสองฝ่าย 

จากเอกสารดงักล่าว สามารถสรุปความหมายของพฤติกรรมความกลา้แสดงออก
ได้ว่า เป็นการแสดงออกตามสิทธิของตนอย่างเหมาะสม ทั้งการแสดงพฤติกรรมด้านการพูด 
ความคิด หรือการกระท า เพื่อรักษาสิทธิของตนเอง แต่ตอ้งเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาอย่างมี
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เหตุผล ซ่ึงพฤติกรรมดงักล่าวเม่ือแสดงออกมาแลว้สามารถสร้างความเช่ือมัน่ ความภาคภูมิใจให้แก่
ตนเองมากข้ึนดว้ย 

1.2 ลกัษณะของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
บุคคลจะมีลกัษณะของพฤติกรรมกลา้แสดงออกนั้น สามารถแสดงออหไดเหลาย

ลกัษณะ ดงัมีผูเ้สนอแนวความคิด ดงัน้ี 
แลงคแ์ละจาคูเบอร์สก้ี (Lange and Jakuboski, 1970) ไดแ้บ่งลกัษณะของความกลา้

แสดงออกเป็น 6 ลกัษณะดว้ยกนั ดงัต่อไปน้ี 
1. การกลา้แสดงออกขั้นพื้นฐาน เป็นการแสดงออกเพื่อรักษาสิทธิ ตลอดจนความ

เช่ือความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเอง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะทางสังคมอ่ืนๆ เช่นความ
เขา้อกเขา้ใจ การเผชิญหนา้การชกัจูงใจ เป็นตน้ 

2. การกลา้แสดงออกในลกัษณะเขา้อกเขา้ใจ บ่อยคร้ังท่ีคนเราจะมีความตอ้งการท่ี
จะแสดงออกถึงความรู้สึกหรือความตอ้งการท่ีมากไปกวา่การแสดงออกอยา่งปกติวิสัย โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเพื่อตอ้งการท่ีจะส่ือให้รู้ถึงความรู้สึกเขา้อกเขา้ใจท่ีมีต่อบุคคลอ่ืน การกล้าแสดงออกใน
ลกัษณะเขา้อกเขา้ใจจึงสมควรท่ีจะน าไปใช ้

3. การกล้าแสดงออกในลักษณะของการเพิ่มระดับ ในการแสดงความกล้า
แสดงออกนั้น ริมม์และมาสเตอร์ (Rimm and Masters, 1974 อา้งถึงในฤทยั บุญมาเมือง 2553, น. 
16) ไดเ้สนอไวว้า่ควรจะแสดงออกในลกัษณะท่ีจะก่อให้เกิดความรู้สึกหรืออารมณ์ทางลบให้น้อย
ท่ีสุด ในขณะเดียวกนัตอ้งใหผ้ลตามท่ีตอ้งการ แต่ถา้แสดงออกในลกัษณะดงักล่าวแลว้ ยงัคงละเมิด
สิทธิส่วนบุคคลอยู ่ผูท่ี้ถูกละเมิดจึงควรจะค่อยๆเพิ่มระดบัของความเขม้ขน้ของความกลา้แสดงออก
ข้ึนไปหรืออาจให้การเนน้ความมัน่คงของการพูดของตนเองก็ได ้โดยไม่จ  าเป็นตอ้งเพิ่มระดบัความ
กลา้แสดงออก จนอาจมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัความกา้วร้าว 

4. การกลา้แสดงออกในลกัษณะการเผชิญหน้า (Confrontive Assertion) เป็นการ
กลา้แสดงออกท่ีใชเ้ม่ือเห็นวา่ค าพูดและการกระท าของบุคคลนั้นไม่ไปดว้ยกนั ลกัษณะของการกลา้
แสดงออกลกัษณะน้ีจะบอกอยา่งเป็นวตัถุวิสัยวา่อะไรท่ีบุคคลไดพู้ดวา่จะท าและอะไรท่ีบุคคลนั้น
ไดก้ระท าไปจริงๆและหลงัจากนั้นจะบอกถึงส่ิงท่ีตอ้งการ การแสดงออกน้ีจะเป็นการพูดไปตาม
ความจริงท่ีเกิดข้ึน โดยไม่มีการตีความใดๆทั้งส้ิน 

5. การกล้าแสดงออกในลักษณะของการใช้ภาษา ผม/ดิฉัน ( I-Language 
Assertion) มีประโยชน์อย่างมากต่อการแสดงออกถึงความรู้สึกทางลบ ไม่ว่าความรู้สึกนั้นจะเกิด
จากการท่ีผูอ่ื้นพยายามจะเข้ามายุ่งเก่ียวกับความรู้สึกหรือสิทธิส่วนบุคคลของเขา ตลอดจน
ความรู้สึกทางลบอนัเกิดจากการท่ีผูอ่ื้นพยายามยดัเหยยีดค่านิยมและความคาดหวงัของตนใหก้บัเขา 
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6. การกลา้แสดงออกและการชกัจูง (Assertion and Persuation) บ่อยคร้ังท่ีเราตอ้ง
ถามตนเองวา่จะท าอยา่งไรท่ีเสนอความคิดเห็นต่างๆในการประชุมหรือในกลุ่มเพื่อใหเ้ป็นท่ียอมรับ
โดยไม่แสดงความกา้วร้าวออกมา ซ่ึงวิธีการท่ีจะเสนอความคิดในกลุ่มให้ไดผ้ลนั้นจะตอ้งพิจารณา 
2 ปัจจยัหลกันัน่คือ เวลาและลกัษณะของประโยคท่ีพูด ซ่ึงแน่นอนท่ีสุดการพูดจะตอ้งแสดงให้เห็น
ถึงความจริงในของผูพู้ด 

วลิลิส (Willis, 1995, อา้งถึงใน ฤทยั บุญมาเมือง, 2553, น. 15) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะ
ของพฤติกรรมกลา้แสดงออกไว ้ดงัน้ี 

1. เป็นคนเปิดเผย ซ่ือสัตยต่์อตนเองและผูอ่ื้น 
2. เป็นผูฟั้งความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
3. เป็นผูท่ี้เขา้ใจสภาพการณ์ของบุคคลอ่ืนได ้
4. สามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนโดยไม่พาดพิงบุคคลอ่ืน 
5. เป็นคนท่ีสามารถแกไ้ขปัญหาความยุง่ยากได ้
6. สามารถตดัสินใจเร่ืองต่างๆได ้
7. มีความชดัเจนในจุดยนืของตนเอง โดยไม่หลีกเล่ียงหรือโกหกตนเอง 
8. เผชิญหนา้กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้
9. สามารถยนืกรานพูดในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการได ้
10. มีความเคารพต่อตนเองและผูอ่ื้น 
11. เป็นผูท่ี้มีความเสมอภาคเท่ากบับุคคลอ่ืนและคงไวซ่ึ้งความเป็นเอกลกัษณ์ 
12. แสดงความรู้สึกของตนเองอยา่งซ่ือสัตย ์
13. เป็นผูท่ี้ยนืหยดัความเป็นตวัเอง 
นอกจากน้ี คลาร์ก (Clark, 1978 อา้งถึงใน วรัญญู ป่ินฉ ่า 2558, น. 10) ไดก้ล่าวถึง

ลกัษณะพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสมไว ้ดงัน้ี 
1. การแสดงตนต่อผูอ่ื้นทั้ งด้วยค าพูดและไม่ใช่ค าพูดโดยการแสดงออก คือ 

สามารถพูดแสดงความรู้สึกดว้ยเสียงดงัพอสมควร ชดัเจน มีการสบตาคู่สนทนา ในการพูดเก่ียวกบั
ตนเองสามารถกล่าวถึงส่ิงท่ีมีคุณค่าและน่าสนใจของตน ไม่ผูกขาดการสนทนาหรือพูดโออ้วด 
สามารถเร่ิมกล่าวสนทนากบัผูอ่ื้นก่อนไดแ้ละใชส้รรพนามบุรุษท่ี 1 แทนตนเอง เช่น ดิฉนั ผม เรา 

2. การพูดแสดงความรู้สึกชัดเจน ตรงไปตรงมา นั่นคือ แสดงสีหน้าเหมาะสม 
ลกัษณะสีหนา้และน ้ าเสียงสอดคลอ้งกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง ยอมรับค าชมเชยอยา่งจริงใจ สามารถ
ใช้ค  าพูด “ท าไม” ได้โดยใช้น ้ าเสียงสุภาพ และไม่ท าหน้าบ้ึงตึง สามารถเปิดเผยได้เม่ือมีความ
คิดเห็นท่ีตรงขา้มกบัผูอ่ื้น สามารถแสดงสิทธิอนัชอบธรรมและขอใหบุ้คคลอ่ืนแสดงตอบดว้ยความ
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ยุติธรรมโดยไม่ท าลายสัมพนัธภาพ และสามารถขอร้อง อธิบาย หรือแนะน าซ ้ าอีกคร้ังเพื่อให้มี
ความชดัเจน 

3. มุ่งงานไม่หยุดน่ิงเฉยหรือรอคอยโชคชะตา สามารถท างานเต็มความสามารถ
ของตน มีการวางแผนในการท างานรู้จกัตั้งเป้าหมายในการท างาน และท างานให้บรรลุเป้าหมาย
ท่ีตั้งไว ้มีการสร้างนิสัยการท างาน ก าหนดการท างานแต่ละช้ินท่ีจะท าให้ตนเองพอใจอยา่งมีเหตุผล 
ให้ความสนใจกบังานท่ีก าลงัท าอยูถึ่งแมจ้ะไม่ชอบงานบางอยา่งแต่ก็สามารถวางแผนท าให้ส าเร็จ 
อีกทั้งขณะท างานสามารถปฏิเสธในเร่ืองท่ีตนรู้สึกวา่ไม่สามารถท าตามค าร้องขอของผูอ่ื้นได ้เม่ือ
ท างานส าเร็จตามเป้าหมายก็มีการใหร้างวลัตนเอง 

4. การให้ การยอมรับค าวิจารณ์ และการขอความช่วยเหลือ ไดแ้ก่ สามารถรับฟัง
ค าติชมดว้ยความสบายใจ สามารถชมผูอ่ื้นเม่ือท ากิจกรรมไดส้ าเร็จ รับผิดชอบต่อขอ้บกพร่องของ
ตนเองสามารถขอความร่วมมือจากบุคคลอ่ืนได ้สามารถให้ขอ้คิดเห็นหรือขอ้วิจารณ์แก่ผูอ่ื้นดว้ย
ท่าทีสุภาพ ไม่กา้วร้าว และพูดดว้ยความจริงใจปรารถนาดี 

5. การควบคุมความวิตกกงัวล ความกลวั และความโกรธ ไดแ้ก่ สามารถยืนยนั
สิทธิท่ีพึงมีพึงไดข้องตน แสดงความไม่เห็นดว้ยโดยไม่รู้สึกผิดหรือไม่สบายใจ สามารถแสดงความ
โกรธออกมาได้โดยไม่เก็บกดหรือก้าวร้าว สามารถจดัการกบัปัญหา ค าพูดเยาะเยย้ เสียดสีจาก
บุคคลอ่ืน และสามารถขจดัความกลวัท่ีเกิดจากความเช่ืออยา่งไม่มีเหตุผล 

จากเอกสารดงักล่าว สามารถสรุปลกัษณะของความกลา้แสดงออกไดว้า่ เป็นการ
แสดงท่าทางหรือใช้ถอ้ยค าท่ีจริงใจ ตรงไปตรงมาตามความรู้สึกท่ีแทจ้ริงอย่างเหมาะสม เป็นการ
ปกป้องสิทธิของตนเองโดยปราศจากความวิตกกังวล หรือรู้สึกไม่สบายใจหลังจากได้แสดง
พฤติกรรมออกมาแลว้ ซ่ึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาตอ้งสอดคลอ้งกบัความชอบธรรม และมีเหตุผล 

1.3 ชนิดของพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
สมาก้ี และแทมมิเนน (Smaky & Temminen, 1976, อา้งถึงใน วรัญญู ป่ินฉ ่า, 2558, 

น. 11) ไดแ้บ่งชนิดของพฤติกรรมกลา้แสดงออกไว ้3 ระดบั ดงัน้ี 
1. พฤติกรรมกลา้แสดงออกเพียงเล็กน้อย (Minimally Assertive) สามารถสังเกต

ได้จากค าพูดและการแสดงออกมา มีลกัษณะไม่ยอมตามผูเ้อารัดเอาเปรียบแต่ขณะเดียวกนัก็ไม่
กา้วร้าว รู้วา่ตนเองรู้สึกในระดบัใดมกัใชค้  าพูดวา่ “อือ... ดี... แต่...” ในการโตต้อบฝ่ายตรงขา้ม 

2. พฤติกรรมกล้าแสดงออกด้วยความมั่นใจ (Confidently Assertive) สามารถ
สังเกตได้จากน ้ าเสียงท่ีหนักแน่น เช่ือมัน่ โตต้อบได้เร็ว รู้จกัใช้ค  าพูดให้ตรงกบัความรู้สึกโดย
ปราศจากการเหน็บแนมแกแ้คน้ฝ่ายตรงขา้มและพูดดว้ยเหตุผล 
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3. พฤติกรรมกลา้แสดงออกร่วม (Mutually Assertive) เป็นลกัษณะท่ีสามารถฟัง
และโตต้อบฝ่ายตรงขา้มได้อย่างเขา้ใจรวมทั้งรู้ว่าฝ่ายตรงขา้มมีความรู้สึกอย่างไร นอกจากน้ียงั
สามารถเผชิญหน้ากบัฝ่ายตรงขา้มท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น โกรธโดยไม่มีเหตุผลหรือขาด
ความรับผดิชอบ 

นอกจากน้ี หลุย จ าปาเทศ (อา้งถึงใน วินิจ ชยัหาญ, 2544, น. 14) ไดแ้บ่งชนิดของ
พฤติกรรมกลา้แสดงออกเป็น 5 ชนิด ดงัน้ี 

1. การแสดงออกในเหตุการณ์ทัว่ไป (Basic Assertion) เป็นการแสดงออกโดยตรง
ถึงความเช่ือ ความรู้สึก ความคิดเห็นตามสิทธิ โดยไม่เ ก่ียวข้องกับทักษะทางสังคมอ่ืนๆ  
การแสดงออกเช่นน้ี ไดแ้ก่ การเช้ือเชิญ การชกัชวน การโฆษณา การปฏิเสธ การปลอบใจ การขอ
ความช่วยเหลือ การนอบนอ้ม เป็นตน้ 

2. การแสดงออกถึงความเห็นใจ (Empathic Assertion) เป็นการแสดงออกถึงการ
เอาใจเขามาใส่ใจเรา เพื่อเป็นการถ่ายทอดความรู้สึก ความตอ้งการท่ีมีอยู่ให้คู่สนทนาทราบ การ
แสดงออกแบบน้ีจะสัมพนัธ์กบัการแสดงออกของคู่สนทนามากกวา่การแสดงออกแบบธรรมดา ซ่ึง
จะประกอบไปดว้ยการยอมรับสถานการณ์ หรือความรู้สึกของคู่สนทนาตามท่ีเขาบอกหรือเล่าใหฟั้ง 

3. การแสดงออกท่ีค่อนขา้งรุนแรงข้ึน (Escalating Assertion) เป็นการแสดงออกท่ี
แสดงถึงความเขน้ขน้หรือรุนแรงข้ึนกว่าปกติ อาจมีอารมณ์และเน้ือหาค่อนไปทางลบบา้ง เป็น
เป้าหมายเพื่อตอบสนองบุคคลท่ีบุกรุกสิทธิมาเกินไป ระดบัของการแสดงออกจะค่อยๆรุนแรงข้ึน
กว่าธรรมดา มีความแข็งกร้าวแต่ไม่ใช่กา้วร้าว การแสดงออกแบบน้ีมีเป้าหมายเพื่อเรียกร้องสิทธิ
หรือตอ้งการปฏิเสธอยา่งตรงไปตรงมา 

4. การแสดงออกแบบเผชิญความเป็นจริง (Confrontive Assertion) ใช้เพื่อหยุด
การกระท าของผูอ่ื้น โดยการปรึกษาหรืออธิบายการกระท าของผูอ่ื้นว่าเขาท าอะไร แสดงออกมา
อยา่งไร เป็นไปตามความเป็นจริงโดยไม่ไดเ้ป็นการประเมินผลของผูพู้ด จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจซ่ึง
กนัและกนั รู้ความตอ้งการ รู้ขอ้มูล เพื่อช่วยในการตดัสินใจแกปั้ญหา ท าใหส้ัมพนัธภาพระหวา่งกนั
ดีข้ึน แต่ถา้เป็นการแสดงออกแบบกา้วร้าวจะเป็นการบีบบงัคบัควบคุม หรือท าให้ผูอ่ื้นเกิดอารมณ์
ต่อตา้นได ้

5. การแสดงออกโดยเปล่ียนสรรพนามเป็น “ฉัน” (I Language Assertion) I 
Language ในท่ีน้ีตรงขา้มกบั You Language เป็นการพูดถึงความรู้สึกส่วนตวัของเราแทนท่ีจะใชค้  า
วา่ “คุณ” เป็นอยา่งนั้นเป็นอยา่งน้ี กลบัใชค้  าวา่ “ฉนั” เพื่อแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น หรือความ
ตอ้งการส่วนตวั โดยไม่ท าใหคู้่สนทนาไดรั้บความไม่สบายใจในเชิงต าหนิ 
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จากเอกสารดังกล่าว สรุปได้ว่า บุคคลมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกในระดับท่ี
แตกต่างกนั ตั้งแต่ความรู้สึกนึกคิด แสดงออกมาเป็นค าพูดและแสดงออกมาเป็นการกระท า เพื่อใช้
ในการแสดงความคิดเห็น ปกป้องสิทธิ หรือเรียกร้องสิทธิของตน ซ่ึงการแสดงออกดงักล่าวควร
เป็นพฤติกรรมท่ีมีเหตุผลไม่ใช่เป็นการแสดงออกถึงการกา้วร้าว 

1.4 วธีิฝึกความกล้าแสดงออก 

1.4.1 วัตถุประสงค์ของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
การฝึกความกล้าแสดงออกเป็นวิธีการช่วยให้บุคคลได้เปล่ียนแปลง

พฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม ซ่ึงมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
โบเวอร์และ โบเวอร์ (Bower & Bower, 1976) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์อง

การฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกไวว้า่ เป็นช่วยให้ผูรั้บการฝึกสามารถควบคุมตนเองไดดี้ ลดความ
อายให้น้อยลงเพิ่มพฤติกรรมกลา้แสดงออกให้มากข้ึน และเพื่อให้ผูรั้บการฝึกมีทกัษะในการพูด 
การฟัง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 

ลาซารัส (Lazarus, 1973 อา้งถึงใน พรรณราย ทรัพยะประภา ,2524, น. 16) 
ได้กล่าวถึงวตัถุประสงค์ของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกไวว้่า เป็นการส่งเสริมการส่ือสาร
ระหวา่งบุคคลโดยช่วยให้ผูรั้บการฝึกรู้จกัการแสดงความรู้สึกทางบวกออกมา เช่น ความรักใครช่ืน
ชมยินดี ยกย่องสรรเสริญ และการแสดงความรู้สึกทางลบ เช่น การแสดงการคดัค้าน โกรธใน
ลกัษณะตรงไปตรงมา และมีความเช่ือมัน่ในตนเอง โดยไม่ละเมิดสิทธิของตนเองและผูอ่ื้น 

แลงริช (Langrish, 1986 อ้างถึงใน สุพฒันา ร่วมโพธ์ิรี, 2546, น. 35) ได้
กล่าวถึงวตัถุประสงค์ของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกไวว้่า เป็นการช่วยให้บุคคลสามารถ
เรียนรู้การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนอย่างมีประสิทธิภาพ ด้วยความรู้สึกท่ีดีและยอมรับตนเอง 
รวมทั้งการเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่ม เพื่อให้การท างานบรรลุผลส าเร็จดว้ยดี โดยการพฒันาทกัษะ
และความสามารถในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1. ความสามารถท่ีจะปฏิบติัต่อบุคคลท่ีชอบจดัการหรือชอบวิพากษว์ิจารณ์
ผูอ่ื้นโดยปราศจากการโตต้อบท่ีรุนแรง หรือการหลีกเล่ียงดว้ยความรู้สึกเจบ็ปวด ความรู้สึกผดิ หรือ
ความรู้สึกละอาย 

2. ความสามารถในการขอร้องและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง ดว้ยท่าทางท่ี
มัน่คงโดยปราศจากการใชเ้สียงดงั การรบกวนผูอ่ื้นหรือการแสดงความโกรธ 

3. ความสามารถท่ีจะใหค้วามร่วมมือกบัผูอ่ื้นในการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล 
เพื่อทั้งสองฝ่ายจะไดแ้ลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั ตลอดจนไดรั้บในส่ิงท่ีแต่ละฝ่ายตอ้งการ
มากท่ีสุด 
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นอกจากน้ี วิมพว์ิถา ถาสกุล (2550, อา้งถึงใน วรัญญู ป่ินฉ ่า, 2558, น. 14) 
ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกไวด้งัน้ี 

1. เพิ่มความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมกลา้แสดงออก 
2. ส่งเสริมความสามารถในการส่ือสาร 
3. เพิ่มความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าของตน 
4. ส่งเสริมให้บุคคลมีเจตคติ ความรู้สึก และการกระท ากบับุคคลอ่ืนใน

ทางบวก 
จากเอกสารดังกล่าวสรุปได้ว่า  การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกมี

วตัถุประสงคเ์พื่อช่วยใหผู้เ้ขา้รับการฝึกไดพ้ฒันาความกลา้แสดงออกของตนเอง เพื่อใหเ้ป็นบุคคลท่ี
มีความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถรับรู้ความรู้สึกนึกคิดของตนเองและผูอ่ื้นได ้และมีปฏิสัมพนัธ์ใน
การติดต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

1.4.2 องค์ประกอบของการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
อลัเบอร์ติ และเอมมอนส์ (เพ็ญศรี วชิราวิโรจน์, 2527, น. 30 อ้างอิงจาก 

Ajberti and Emmons, 1978, p. 247) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกวา่ 
ผูเ้ขา้รับการฝึกจะตอ้งไดรั้บการฝึกเป็นพิเศษในเร่ืองต่อไปน้ี 

1. การประสานสายตา (Eye Contact) เม่ือสนทนากบัผูใ้ดผูพู้ดสามารถมอง
ประสานสายตากบัผูฟั้งไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงจะช่วยให้ผูฟั้งไดท้ราบถึงความรู้สึกจริงใจเก่ียวกบัส่ิง
ท่ีก าลงัพูดอยู ่

2. การวางตวั (Body Posture) เร่ืองราวท่ีก าลงัพูดจะมีน ้าหนกัเพิ่มข้ึนถา้หาก
วา่ผูพู้ดเวน้ระยะห่างจากตวัผูฟั้งหรือยนืนัง่ โนม้ตวัเขา้หาผูฟั้งหรือการวางตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. การแสดงท่าทาง (Postures) เร่ืองราวท่ีพูดจะมีความหนกัแน่นมากข้ึน ถา้
หากวา่ผูพู้ดมีการแสดงท่าทางประกอบอยา่งเหมาะสม 

4. การแสดงทางใบหนา้ (Facial Expression) ผูพู้ดสามารถแสดงพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมไดดี้จะตอ้งแสดงสีหนา้ หรือแสดงออกทางใบหนา้ไดต้รงกบัเร่ืองราวท่ีก าลงัจะพูดมิใช่
วา่ขณะท่ีผูพู้ดก าลงัโกรธแต่สีหนา้กลบักลายแสดงออกมาเป็นยิม้แยม้หรือหวัเราะ ซ่ึงนบัวา่เป็นการ
แสดงสีหนา้ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีพูด 

5. น ้าเสียงและระดบัเสียง (Tone of Voice and Volume) การพูดเสียงเรียบๆ 
กระซิบเบาๆ จะเป็นการยากท่ีจะชกัจูงใหผู้อ่ื้นเช่ือ ในท านองเดียวกนัเสียงตะโกนก็เป็นอุปสรรคใน
การส่ือสารกบัผูอ่ื้น ดงันั้นการใช้ระดบัเสียงและน ้ าเสียงท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ืองราวท่ีสนทนา จะเป็น
การชกัจูงใหผู้ฟั้งเช่ือถือ ตั้งใจฟัง และสนใจท่ีจะฟัง 
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6. โอกาสหรือเวลาในการพูด (Timing) โอกาศ เวลาหรือกาละเทศะในการ
แสดงออกนั้นมีความส าคญัยิ่ง เพราะฉะนั้นการพูดหรือการแสดงออกในลกัษณะใดๆจะตอ้งเลือก
โอกาสท่ีเหมาะสมดว้ย เช่น กรณีท่ีนายจา้งและลูกจา้งเกิดการขดัแยง้กนั การพูดของลูกจา้งและ
นายจา้งในหอ้งส่วนตวัยอ่มดีกวา่พูดต่อหนา้กลุ่มคนงาน 

7. เน้ือหาท่ีจะพูด (Content) บุคคลมกัจะมีความลงัเลใจเพราะไม่ทราบวา่จะ
พูดอะไร ซ่ึงนบัวา่จะตอ้งมีการพูดในบางส่ิงบางอยา่งเพื่อท่ีจะใหผู้ฟั้งไดรู้้ถึงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงของ
ผูพู้ดในขณะนั้น 

8. การฟัง (Listening) การแสดงใหผู้พู้ดทราบถึงความสนใจ ฟังการสะทอ้น
ความคิดเห็น การแสดงสีหนา้ท่ีเหมาะสม เช่น พยกัหนา้และการพยายามท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีพูด
ใหช้ดัเจนเสียก่อนท่ีจะพูดโตต้อบ 

พรรณราย ทรัพยะประภา (2527, น. 23) มีความเห็นวา่การฝึกพฤติกรรมกลา้
แสดงออกนั้น เป็นการฝึกให้บุคคลมีความประสงค์จะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้มีความกล้า
แสดงออกท่ีถูกตอ้งเหมาะสมยิ่งข้ึน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคล การฝึกดงักล่าวจะเนน้ในเร่ืองต่อไปน้ี 

1. การแสดงสิทธิอนัพึงได้ของงานท่ีไม่เป็นการล่วงละเมิดหรือก้าวก่าย
สิทธิของผูอ่ื้น 

2. การกล่าวปฏิเสธท่ีจะท าตามค าสั่ง หรือค าขอร้องท่ีไร้เหตุผลอนัสมควร
ของผูอ่ื้น 

3. การกล่าวค าขอร้อง หรือออกค าสั่งท่ีมีเหตุผลอนัสมควรแก่ผูอ่ื้น 
4. การแสดงความรู้สึกทั้งทางบวกและทางลบออกมา เพื่อให้ผูอ่ื้นทราบ

อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมแก่กาลเทศะอยา่งจริงใจ ตรงไปตรงมา 
นอกจากน้ีแลงก ์และจาคูโบสก้ี (ระววิรรณ แกว้คงทอง, 2539, น. 42 อา้งอิง

จาก  Lange and Jakubowski, 1976, p. 195) ได้ก ล่ าว ถึ งการ ฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกว่า
ประกอบดว้ยวธีิการพื้นฐาน 4 ประการ ไดแ้ก่ 

1. สอนใหผู้รั้บการฝึกแยกแยะความแตกต่างระหวา่งพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ในการแสดงออกกบัพฤติกรรมอ่ืนๆ 

2. ช่วยให้ผูรั้บการฝึกสามารถจ าแนกสิทธิต่างๆ ยอมรับสิทธิส่วนบุคคลทั้ง
ของตนเองและผูอ่ื้น 

3. ช่วยให้ผูรั้บการฝึกแกไ้ขความคิด ความรู้สึกท่ีเป็นอุปสรรคต่อการแสดง
พฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการแสดงออก เช่น ความคิดท่ีไร้เหตุผล ความโกรธท่ีมากเกินเหตุ 
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4. ช่วยใหผู้รั้บการฝึกสามารถพฒันาการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการ
แสดงออกโดยใชว้ธีิการฝึกปฏิบติัแบบต่างๆ 

จากเอกสารดงักล่าวสรุปไดว้่า การฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกนั้นตอ้งใช้
องคป์ระกอบหลายๆดา้นในการพฒันาบุคคลให้มีพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม 
ทั้งดา้นภาษากาย ภาษาถอ้ยค า เช่น การประสานสายตากบัผูฟั้ง การใชค้  าพูดในการปฏิเสธหรือพูด
ให้ถูกตอ้งตามกาลเทศะ รวมทั้งการแสดงสีหน้าท่าทางให้สอดคล้องกบัความรู้สึกท่ีแทจ้ริง ซ่ึง
องคป์ระกอบต่างๆ เหล่าน้ีสามารถฝึกใหบุ้คคลปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมี้พฤติกรรมกลา้แสดงออก
ดียิง่ข้ึน 

1.4.3 เทคนิคต่างๆ ทีใ่ช้ในการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 
โฟดอร์ (Fodor, 1980, p.504) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคต่างๆท่ีน ามาใช้ในการฝึก

พฤติกรรมกลา้แสดงออก ดงัน้ี 
1. การให้ค  าแนะน า (Coaching) ผูน้ าหรือผูฝึ้กจะการค าแนะน าแก่ผูรั้บการ

ฝึกเพื่อส่งเสริมหรือให้เกิดความเขา้ใจในการฝึกทกัษะความกล้าแสดงออกมากยิ่งข้ึน พร้อมทั้ง
ช้ีแนะแนวทางใหผู้รั้บการฝึกปฏิบติัเพื่อปรับปรุงพฤติกรรมกลา้แสดงออก 

2. การแสดงตัวแบบ (Modeling) ผู ้น าการฝึกจะสังเกตพฤติกรรมกล้า
แสดงออกท่ีผู ้รับการฝึกอ่ืนๆ  สาธิตหรือแสดงแบบอย่างให้ดู นอกจากน้ีอาจสังเกตจากเทป
บนัทึกภาพเพื่อใหผู้รั้บการฝึกเกิดการเลียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

3. การแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เป้นการก าหนดสถาณการณ์ท่ี
เป็นปัญหาแลว้ให้ผูรั้บการฝึกซ่ึงมีการแสดงออกท่ีไม่เหมาะสมนึกถึงสภาพการณ์นั้นๆ แลว้แสดง
เป็นตวัเอง 

4. การฝึกซ้อมพฤติกรรม (Behavioral Rehearsal) การให้ผูรั้บการฝึกได้
ซ้อมบทบาทพฤติกรรมท่ีตนเองมีความต้องการท่ีจะแสดงออกต่อบุคคลอ่ืน ก่อนท่ีจะไปแสดง
พฤติกรรมนั้นจริงๆ ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความมัน่ใจมากข้ึน 

5. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) ผูน้ าและผูรั้บการฝึกจะเป็นผูใ้หข้อ้มูล
ยอ้นกลบัแก่ผูท่ี้ไดฝึ้กปฏิบติั หลงัจากท่ีไดฝึ้กในแต่ละทกัษะแลว้ 

6. การให้แรงเสริม (Reinforcement) การท่ีผูน้ าหรือผูท่ี้รับการฝึกซ่ึงเป็น
สมาชิกของกลุ่มใหค้  าชมเชย ใหก้ าลงัใจ และใหค้วามสนบัสนุนในพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของผูท่ี้ฝึก
ปฏิบติั 

7. การท าการบ้าน (Assigning Homework) เพื่อให้ผู ้ท่ีได้ รับการฝึกมี
ประสบการณ์มากข้ึนจึงตอ้งใหผู้รั้บการฝึกไปฝึกต่อท่ีบา้น 
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มอริส (Moris, 1975, p. 252, อา้งใน วนิดา สายฟ้า, 2551, น. 35) ไดก้ล่าวถึง
เทคนิคท่ีใชใ้นการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี 

1. การสวมบทบาท คือ การให้ไดฝึ้กซ้อมการแสดงออกท่ีเหมาะสมในแต่
ละสถานการณ์ 

2. การแสดงแบบ หรือการกลับบทท่ีใช้ เ ม่ือจะเป็นแม่แบบในการ
ตอบสนองท่ีเห็นวา่เหมาะสม และสามารถปฏิบติัไดใ้นสถานการณ์ท่ีฝึก 

3. การให้รางวลัและช้ีแนะ เป็นการให้ค  าชมเชยซ่ึงจะเป็นแรงจูงใจในการ
เพิ่มความถ่ีและความเขม้ของพฤติกรรมท่ีตอ้งแกไ้ข และการให้ขอ้เสนอแนะต่อพฤติกรรมท่ีแสดง
ออกมา โดยใหเ้ป็นตวัของตวัเองมากท่ีสุด 

แลงก ์และจาคูโบสก้ี (Lange and Jakubowski, 1976 อา้งถึงใน พรพิมล ช่วง
ชยั, 2546, น. 18) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคในการฝึกซอ้มพฤติกรรมกลา้แสดงออกไว ้ดงัน้ี 

1. การแสดงตวัแบบ (Modeling) ผูรั้บการฝึกใช้วิธีสังเกตและการเรียนรู้ 
จากผูน้ าการฝึกและผูรั้บการฝึกคนอ่ืนๆ ฟังจากเทปบนัทึกเสียง หรือดูภาพเก่ียวกับพฤติกรรม 
การแสดงออกจากเทปบนัทึกภาพ 

2. การแสดงตวัแบบภายใน (Covert (Modeling) ผูรั้บการฝึกจินตนาการถึง
บุคคลบางคนท่ีแสดงพฤติกรรมการแสดงออกอยา่งเหมาะสมในสถานการณืท่ีตนเองรู้จกั 

3. การฝึกซ้อมบท (Rehearsal) การท่ีผูรั้บการฝึกแสดงการตอบสนองอย่าง
เหมาะสมในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของตน โดยมีผูน้ าการฝึกหรือผูรั้บการฝึกคนอ่ืนๆ  แสดง
บทบาทสมมติเป็นบุคคลอ่ืนท่ีอยู่ในสถานการณ์นั้น เพื่อตอบสนองต่อผูรั้บการฝึกพฤติกรรม 
การแสดงออกท่ีเหมาะสมได ้

4. การฝึกซอ้มบทบาทภายใน (Covert Rehearsal) ผูรั้บการฝึกจินตนาการวา่
ตนเองไดแ้สดงพฤติกรรมการแสดงออกอยา่งเหมาะสมในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาซ่ึงอาจจะไดรั้บ
การสาธิตตวัแบบมาก่อนโดยผูน้ าการฝึก 

5. การกลบับทบาทสมมติ (Role Rehearsal) ผูรั้บการฝึกไดรั้บบทบาทเป็นผู ้
ได้รับการตอบสนองท่ีเป็นพฤติกรรมการแสดงออกอย่างเหมาะสม ซ่ึงจะท าให้ผูรั้บการฝึกเกิด 
การตระหนกัรู้ดว้ยศกัยภาพของตนเอง ทั้งน้ีผูน้  าการฝึกและผูรั้บการฝึกคนอ่ืนๆ จะแสดงบทบาท
เป็นผูรั้บการฝึก และแสดงรูปแบบของพฤติกรรมการแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

6. การเสริมแรง (Reinforcement) การท่ีผูน้ าการฝึกและผูรั้บการฝึกคนอ่ืนๆ 
แสดงการตอบสนองเป็นรางวลัต่อผูรั้บการฝึกคนอ่ืนๆ เพื่อจะไดแ้สดงพฤติกรรมการแสดงออก
อยา่งเหมาะสมออกมา 
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7. การสอน (Coaching) การท่ีผู ้น าการฝึกบรรยายถึงส่ิง ท่ี ก่อให้ เ กิด
พฤติกรรมการแสดงออกอยา่งเหมาะสมและชดัเจน 

นอกจากน้ี ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2548, น. 20) ไดก้ล่าวถึงวิธีการฝึก
พฤติกรรมกลา้แสดงออกไวท่ี้นิยมใชก้นัมาก ไดแ้ก่ 

1. การซักซ้อมพฤติกรรม เป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพท่ีสุดในการฝึก
พฤติกรรมกลา้แสดงออก การซกัซอ้มจะมีการจ าลองสภาพการณ์จริงและใหเ้ด็กซกัซ้อมทั้งลกัษณะ
ท่าทางท่ีแสดงออกและค าพูด โดยจะใหฝึ้กไปเร่ือยๆจนกวา่จะแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

2. การแสดงบทบาทสมมติ จะมีลกัษณะคลา้ยกบัการซกัซอ้มพฤติกรรม คือ
มีการก าหนดสถานการณ์ข้ึน และใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 

3. การให้ข้อมูลป้อนกลับ มักใช้ควบคู่กับการซักซ้อมพฤติกรรม และ 
การแสดงบทบาทสมมติ การใหข้อ้มูลป้อนกลบั มีวธีิปฏิบติั ดงัน้ี 

3.1 ให้ขอ้มูลกลบัทางบวก ควรกล่าวถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกในทาง 
ท่ีดี 

3.2 ใหใ้ชก้ารแสนอแนะแทนการวจิารณ์ 
3.3 การใหข้อ้มูลป้อนกลบัควรเจาะจงท่ีพฤติกรรมใหช้ดัเจน 
3.4 การใช้ตวัแบบอาจท าได ้2 ลกัษณะ คือ การใช้ตวัแบบจริงมาแสดง

พฤติกรรมกลา้แสดงออก หรือการใชแ้บบสัญลกัษณ์ การใชต้วัแบบน้ีนบัวา่เป็นประโยชน์มากซ่ึงจ า
ท าให้เห็นพฤติกรรมท่ีเป็นจริง จึงควรใช้ควบคู่กับการซักซ้อมพฤติกรรม และการให้ข้อมูล
ป้อนกลบัจะท าใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ การพฒันาบุคคลท่ีไม่มีความกลา้แสดงออก
ให้เป็นบุคคลท่ีมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกท่ีดีข้ึนได้นั้นต้องใช้เทคนิควิธีการต่างๆทั้งการแสดง
บทบาทสมมติ การฝึกซ้อม การให้ค  าแนะน า ตลอดจนการเสริมแรง เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกล้า
แสดงออกของบุคคลใหมี้ความเช่ือมัน่ในตนอง และสามารถใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

1.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออก 

1.5.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
ทฤษฎีพฤติกรรมกลา้แสดงออก (Assertion Theory) ของคอลเลย ์(Kelley) 

ไดก้ล่าววา่ ทฤษฎีกลา้แสดงออกเป็นทฤษฎีการตอบสนองทางพฤติกรรมศาสตร์แบบหน่ึงท่ีน ามาใช้
มาก โดยจดัโปรแกรมการฝึกอบรมให้แก่ผูท่ี้มีความประสงค์จะปรับพฤติกรรมของเขา เรียกว่า 
ทฤษฎีป้องกนัสิทธิ คือ เป็นการแสดงสิทธิท่ีพึงมีไดข้องตนเอง โดยไม่เป็นการล่วงละเมิดหรือกา้ว
ก่ายสิทธ์ิของผูอ่ื้น และการแสดงออกท่ีหมาะสมในสถานการณ์ทางสังคมหลายๆดา้นเป็นการสอน
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ให้บุคคลมีพฤติกรรมกล้าแสดงออกท่ีเหมาะสมด้วย ซ่ึงนอกจากพฤติกรรมกล้าแสดงออกท่ี
เหมาะสมแล้ว บุคคลอาจตอบสนองสถานการณ์ต่างๆได้อีก 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมไม่กล้า
แสดงออก และพฤติกรรมกา้วร้าว 9 ทฤษฎีค่านิยม ของ โรคิช ไดก้ล่าวว่า “พฤติกรรมกลา้แสดง
ออกเป็นความเช่ือทั้งหลายท่ีมีร่วมกนัเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรท าหรือห้ามท า ดา้นวิธีปฏิบติัทั้งหลายท่ีเป็น
อุดมคติและจุดหมายปลายทางในการมีชีวติอยูโ่ดยท่ีมนุษยใ์ชค้วามเช่ือ และการปฏิบติัตามความเช่ือ
ในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบัแรงจูงใจในการด ารงอยูแ่ละพเมความนบัถือตนเองมากข้ึน” 

ฮอลแลนดเ์วอร์ธ และวอลล ์(Hollandsworth and Wall,1977 อา้งถึงใน ยพุิน 
กองธรรม, 2532,น. 37-38) มีความเช่ือว่า เพศหญิงจะมีความกลา้แสดงออกน้อยกว่าเพศลาย จึงได้
ศึกษาพฤติกรรมกลา้แสดงออก โดยศึกษากลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 702 คน เป็นชาย 294 คน และหญิง 
408 คน จากการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาชายจะมีความกลา้แสดงออกท่ีแตกต่างจากนกัศึกษาหญิงใน
เร่ืองเก่ียวกบันายจา้ง บิดามารดา และความพร้อมในการเร่ิมมีความสัมพนัธ์ทางสังคมกบัเพศตรง
ขา้ม ส่วนนกัศึกษาหญิงจะมีพฤติกรรมกลา้แสดงออกมากกวา่นกัศึกษาชายในเร่ือง การแสดงความ
รักใคร่ ชมเชยและการแสดงความโกรธ 

เทท (Tait, 1977 อ้างถึงใน วรัญญู ป่ินฉ ่ า , 2558, น. 20) ได้ทดลองฝึก
พฤติกรรมกลา้แสดงออกกบัสตรีวยัรุ่นโดยจ าแนกมิติของบุคลิกภาพเป็นสามดา้น คือ การยอมรับ
ตนเอง บทบาททางเพศ และความคาดหวงัจากสังคม โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง 36 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 18 คน กลุ่มควบคุม 18 คน ผลการศึกษาพบว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกเป็น
เคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการเพิ่มทกัษะทางสังคม ดา้นการแสดงออก บทบาททางเพศ และการ
ยอมรับตนเอง 

ลี ฮอล์เบอร์ก และแอซซาร์ด (Lee Hallberg; & Hassard, 1979,  pp. 459-
461) ไดศึ้กษาผลของการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ีมีต่อเด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนระดบั 9 จ  านวน 36 คน เป็นชาย 30 คน เป็นหญิง 6 คน ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว โดยเพื่อน
เป็นผูค้ดัเลือก กลุ่มตวัอยา่งน้ีเป็นของโรงเรียนมธัยมขนาดใหญ่ของรัฐบาลในลอนดอน ออนแตริโอ 
และแคนนาดา โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มท่ีฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออก 2. 
กลุ่มลวง 3. กลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บการฝึกใดๆ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกพฤติกรรม
กลา้แสดงออกจะมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงมากกวา่กลุ่มอ่ืนๆ 

ฮาวซี์ (Howze, 1990, p. 116) ไดศึ้กษาการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกของ
วยัรุ่น พบวา่ การฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกสามารถพฒันาพฤติกรรมการสัมภาษณ์เขา้ท างานทั้ง
ภาษาท่าทาง และภาษาถอ้ยค าของวยัรุ่นท่ีมีความบกพร่องทางสายตาได ้
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1.5.2 งานวิจัยในประเทศ 
จนัทร์ฉาย  พิทกัษศิ์ริกุล (2532, น. 57) ไดศึ้กษาผลของการจดัโปรแกรมการ

ฝึกความ กลา้แสดงออกต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สามเสนวิทยาลยั จ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน กลุ่มควบคุม 8 คน จากการศึกษาพบวา่ 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงข้ึน 

อารีย ์ ลิลา (2535, น. 61) ไดศึ้กษาผลของการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกท่ี
มีต่อการสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นน ้ารอบ อ าเภอ
ลานสัก จงัหวดัอุทยัธานี จ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน กลุ่มควบคุม 8 คน จากการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกมีการสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนดีข้ึน 

จุไรทอง  ทองจุไร (2542 อา้งถึงในวรัญญู  ป่ินฉ ่า, 2558, น. 21) ไดศึ้กษาผล
ของการฝึกพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียนชาวเขาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเวียงป่าเป้า
วทิยาคม จงัหวดัเชียงราย โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงจ านวน 12 คน และใชกิ้จกรรมกลุ่มเพื่อฝึก
พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นการพูด การกระท า และการแสดงความคิดเห็นจ านวน 10 กิจกรรม  
ท าการฝึกเป็นเวลา 5 สัปดาห์ จากการศึกษาพบวา่ ภายหลงัเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มนกัเรียนมีคะแนน
พฤติกรรมกลา้แสดงออกดา้นการพูด การกระท า และการแสดงความคิดเห็นเพิ่มข้ึนมากกวา่ก่อนเขา้
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

วินิจ  ชัยหาญ (2544) ได้ศึกษาผลของการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ี
เหมาะสมเพื่อลดความวิตกกังวลในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมปีท่ี 3 โรงเรียนดาราคาม 
กรุงเทพมหานคร ท่ีมีความวิตกกงัวลในการอ่านจากจ านวน 15 คน จากการศึกษาพบวา่ ความวิตก
กงัวลในการอ่านของนกัเรียนลดลงภายหลงัไดรั้บการฝึกพฤติกรรมการแสดงออกท่ีเหมาะสม 

วนิดา  สายฟ้า (2551, น. 60) ได้ศึกษาผลของการใช้กลุ่มสัมพนัธ์ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต เขต
สวนหลวง กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อ นกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมไม่กลา้แสดงออก จ านวน 
16 คน กลุ่มทดลองไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มสัมพนัธ์ 8 คน และกลุ่มควบคุมไม่ไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มสัมพนัธ์ 8 คน 
ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษาท่ีเขา้ร่วมกลุ่มสัมพนัธ์มีพฤติกรรมกลา้แสดงออกเพิ่มข้ึน 

วรัญญู  ป่ินฉ ่ า (2558, น. 63) ได้ศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมความกล้า
แสดงออกของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศ จงัหวดัเพชรบุรี โดยใช้
กิจกรรมการละคร โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 45 คน เขา้ร่วมโปรแกรมการฝึกการพฒันาพฤติกรรม
กลา้แสดงออกโดยกิจกรรมการละคร ผลการศึกษาพบว่า หลงัการฝึกกิจกรรมการละครนกัเรียนมี
พฤติกรรมกลา้แสดงออกเพิ่มมากข้ึน 
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จากการศึกษาวรรณกรรมต่างประเทศและในประเทศดงักล่าวขา้งตน้ สรุป
ได้ว่า การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกนั้น เป็นวิธีการท่ีสามารถช่วยเหลือบุคคลท่ีมีความกล้า
แสดงออกต ่าได้พฒันาตนเองให้เป็นบุคคลท่ีกลา้คิด กลา้ท า ช่วยลดความวิตกกงัวล ความกดดนั 
ตลอดจนความเครียดในการแสดงความคิด หรือการกระท าต่อหน้าสาธารณชนได้อย่างมัน่ใจ 
ก่อให้เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ผูว้ิจยัจึง
สนใจท่ีจะพฒันาความกลา้แสดงออกของนกัเรียนในวิชานาฏศิลป์ โดยใช้กิจกรรมแนะแนว ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร 
 

2. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัวชิานาฏศิลป์ 
 
2.1 ความหมายของนาฏศิลป์ 

อาภรณ์และจาตุรงค ์มนตรีศาสตร์ (2525, น. 66) ไดใ้หค้วามหมายของนาฏศิลป์วา่ 
การร้องร าท าเพลง การใหค้วามบนัเทิงใจ อนัร่วมดว้ยความโนม้เอียงของอารมณ์และความรู้สึกโดย
อาศยัการละครเป็นหลกั หากแต่ศิลปะประเภทน้ีจ าตอ้งอาศยัดนตรีและการขบัร้องเขา้ร่วมดว้ย เพื่อ
เป็นการส่งเสริมใหเ้กิดคุณค่าในศิลปะยิง่ข้ึน 

อมัรา  กล ่าเจริญ (2526, น. 1) ไดใ้ห้ความหมายของนาฏศิลป์วา่ เป็นการฟ้อนร าท่ี
มนุษยป์ระดิษฐ์ข้ึนจากธรรมชาติดว้ยความประณีตอนัลึกซ้ึง เพียบพร้อมไปดว้ยความวิจิตรบรรจง
อันละเอียดอ่อน นอกจากหมายถึงการฟ้อน ระบ า ร า เต้น แล้วยงัหมายถึง การร้องเพลงและ 
การบรรเลงอีกดว้ย 

ฉนัทนา  อุดมสิน (2531, น. 1) ไดใ้ห้ความหมายของนาฏศิลป์ว่า ความช ่าชองใน
การละคร ฟ้อนร า 

บงัอร อนุเมธางกุล (2542, น. 129-140) นาฏศิลป์ไทย มีลกัษณะท่ีอ่อนชอ้ย งดงาม
ถึงท่าร า ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงศิลปวฒันธรรมไทยของชาติได้ ปัจจุบนัเยาวชนได้ส่วนมาคิดว่า
นาฏศิลป์เป็นศิลปะการแสดงท่ีเช่ืองชา้ โบราณ ไม่ทนัสมยัเหมือนกบัศิลปวฒันธรรมชาติตะวนัตกท่ี
มกัแสดงท่าทาง การขบัร้องท่ีรวดเร็ว สนุกสนาน ซ่ึงเป็นความไม่เขา้ใจต่อศิลปวฒันธรรมของไทย 
โดยแทจ้ริงแลว้นาฏศิลป์ไทย ประกอบดว้ยศิลปะหลายประเภท มีทั้งท่ีอ่อนชอ้ย เช่ืองชา้และรวดเร็ว
สนุกสนาน ซ่ึงในแต่ละภูมิภาคของไทย ได้มีการแสดงพื้นเมืองท่ีมีความแตกต่างกันออกไป 
ขณะเดียวกนัปัจจุบนัมีการน าการแสดงชุดสั้นๆ หลายรูปแบบ เพื่อให้ผูช้มไดรั้บความบนัเทิงท่ีไม่
ก่อใหเ้กิดความร าคาญ 
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จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ นาฏศิลป์ไทยเป็นการฟ้อนร าท่ีมนุษยคิ์ดประดิษฐ์
ข้ึนจากท่าทางธรรมชาติโดยมีลกัษณะท่าทางท่ีอ้อนช้อย งดงาม ผสมผสานกบัท่วงท านอง การ
บรรเลงดนตรี โดยแสดงท่าทางไปตามท่วงท านอง และจงัหวะช้า เร็วของดนตรีท่ีบรรเลง ซ่ึง
นาฏศิลป์ไทยน้ีเป็นศิลปวฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย 

2.2 ความส าคัญของการเรียนนาฏศิลป์ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 167) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย  

3 สาระ ไดแ้ก่ ดนตรี ทศันศิลป์ และนาฏศิลป์ เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็น
พื้นฐานในการศึกษาต่อหรือ ประกอบอาชีพได ้

เรณู โกศินานนท์ (2535 อา้งใน ฤทยั บุญมาเรือง 2553, น. 22) นาฏศิลป์ไทยเป็น
เอกลกัษณ์อย่างหน่ึงของชาติ เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีปู่ ยา ตา ยาย ไดถ่้ายทอดไวใ้ห้สมควรท่ี
เยาวชนทั้งหลายควรสนใจรับสืบทอดและรักษาไวเ้ป็นศรีสง่าของชาติไทยสืบไป ซ่ึงมีความส าคญั
ต่อผูศึ้กษา ดงัน้ี 

1. เพื่อใหมี้โอกาสไดแ้สดงออกหากมีความถนดัพอ 
2. เป็นสันทนาการท่ีดี แมจ้ะไม่แสดงเอง แต่ถา้ทราบหลกัไวบ้า้งก็จะท าใหก้ารชม

การแสดง นาฏศิลป์ เช่นละคร ฟ้อน ร า ฯลฯ สนุกยิ่งข้ึนมีความเขา้ใจดีข้ึนวิพากษว์ิจารณ์ไดถู้กตอ้ง
ข้ึน 

3. เพื่อเป็นการร่วมมือในการรักษาการร่ายร าของไทย ให้เป็นสมบัติอันมีค่า
ประจ าชาติใหค้งอยูสื่บไป 

4. เพื่อเป็นการปลูกฝังและส่งเสริมนิสัยทางศิลปะแก่ผูเ้รียน 
5. ให้ความคิดอ่าน หรือสติปัญญาจากการชม หรือแสดงละคร ละครเวที เพราะ

ละครยอ่มมีสถานการณ์หรือปรัชญาแทรกอยู ่ ช่วยในเร่ืองการศึกษา มนุษยแ์ละสังคม เพราะผูแ้ต่ง
บทละครนั้นยอ่มจะแทรกอะไรบางอยา่งไวใ้นละครของตนเสมอ 

6. ช่วยในการสร้างความถนดัของผูเ้รียน หากมีความถนดัจริงใจรักการแสดง อาจ
ถือเป็นอาชีพได ้

7. ไดฝึ้กหดัการประสานงานในดา้นต่างๆ ท าใหไ้ดท้  างานร่วมกบัสังคมหมู่มาก 
8. ช่วยในการสร้างบุคลิกภาพให้เคล่ือนไหว ไม่ขดัตาท่าทางสง่าน่าดู ไม่ขวยเขิน

เหนียมอายเม่ืออยูต่่อหนา้คนมาก ๆ เป็นการฝึกใหก้ลา้แสดงออกดว้ย ความมัน่ใจ 
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9. การฟ้อนร าเป็นการออกก าลงักาย ท่ีไดบ้ริหารทุกส่วนของร่างกายอย่างหน่ึง 
เป็นวธีิลดน ้าหนกัและท าใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง 

จาตุรงค์ มนตรีศาสตร์ (2517,น.67) นาฏศิลป์เป็นท่ีรวมของศิลปะ และแสดง 
ความเป็นอารยะของชาติ สมควรอยา่งยิง่ท่ีทุกคนในชาติจะตอ้งช่วยกนัรักษามรดกล ้าค่าน้ีไว ้

สุดใจ ทศพร (2516, น. 18) ดนตรีและนาฏศิลป์เป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีส าคญั
อีกแบบหน่ึงท่ีช่วยให้ทราบประวติัความเป็นมาของมนุษยใ์นอดีต แสดงถึงความเป็นอารยธรรม 
ความกา้วหนา้ทางศิลปวฒันธรรม ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการของคนในชาตินั้นๆ และเป็น
เสมือนหน่ึงภาษาสากลท่ีส่ือความหมาย ความเขา้ใจ ความรู้สึกนึกคิด จินตนาการอนักวา้งไกล 
สามารถสร้างความเขา้ใจอนัดีต่อกนัของมนุษยท์ัว่โลก 

จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้่า นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะท่ีผูกพนักบัคนไทยมาชา้
นานจนได้กลายเป็นอารยธรรมทางด้านศิลปวฒันธรรม ท่ีคนไทยทุกคนควรอนุรักษ์ไว ้ดังนั้น
นกัเรียนทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งศึกษาวิชานาฏศิลป์ เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจในวิชานาฏศิลป์ และ
น าไปพฒันาทกัษะทางดา้นความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการ มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพได ้

2.3 ประโยชน์ของการเรียนวชิานาฏศิลป์ 
อรวรรณ บรรจงศิลป์ และอาภรณ์ มนตรีศาสตร์ (2527, น. 460-461) ไดก้ล่าวว่า

นาฏศิลป์นอกจากมีคุณค่าด้านศิลปวฒันธรรม และแสดงถึงความเป็นชาติท่ีมีอารยธรรมท่ี
เจริญรุ่งเรืองแลว้ยงัก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูท่ี้ไดศึ้กษาเรียนรู้มากมาย เพราะเป็นกิจกรรมท่ีสามารถ
เสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีวินัยในตนเอง รู้จกัระเบียบในการแสดงออกร่วมกบัผูอ่ื้น มีสมาธิ มีความ
อดทนในการฝึกซ้อม มีความรับผิดชอบต่อผลงาน และการแสดงเสริมสร้างความรู้ ความสามารถ
ในการวิจารณ์และตดัสินใจไดอ้ยา่งมีเหตุผล ช่วยให้ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริมความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค์และจินตนาการ ท่ีส าคัญคือช่วยให้นักเรียนรู้คุณค่าของนาฏศิลป์ คุณค่าของ
ศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ และเขา้ใจศิลปะของชาติอ่ืนๆ 

วิมลศรี อุปรมัย (2526 อ้างถึงใน ขนิษฐา ไพโรจน์ 2543, น. 18) ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ในเชิงการศึกษาไว ้3 ประการ ดงัน้ี 

1. ไดป้ระโยชน์ต่อตนเอง คือ พฒันาคนทั้งทางดา้นคุณค่าทางจิตใจและทศันคติ 
2. ประโยชน์ทั่วไป คือ ท าให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ มีผูรั้บช่วงในการ

ถ่ายทอดงานศิลป์ 
3. ประโยชน์ระดบัชาติ คือ แสดงออกถึงศิลปะท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษา ม่ามาง และ

ดนตรี แสดงออกถึงวฒันธรรมประจ าชาติไดช้ดัเจน 
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นอกจากน้ี สุมิตร เทพวงษ์ (2541, น. 3) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียน
นาฏศิลป์ไวด้งัน้ี 

1. ท าใหเ้ป็นคนร่ืนเริง แจ่มใส 
2. มีความสามคัคีในหมู่คณะ 
3. สามารถยดึเป็นอาชีพได ้
4. ท าใหรู้้จกัดนตรี และเพลงต่างๆ 
5. ท าใหเ้กิดความจ าและปฏิภาณท่ีดี 
6. ช่วยใหเ้ป็นคนท่ีมีท่าทางเคล่ือนไหวสง่างาม 
7. ช่วยในการออกก าลงักายไดเ้ป็นอยา่งดี 
8. ไดรั้บความรู้ทางนาฏศิลป์จนเกิดความช านาญ สามารถปฏิบติัไดดี้มีช่ือเสียง 
จากเอกสารดงักล่าว สรุปได้ว่า วิชานาฏศิลป์นั้นมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนมากมาย

หลายทาง ทั้งทางดา้นการศึกษา ท่ีช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจถึงศิลปวฒันธรรมประจ าชาติ 
ยงัก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ช่วยให้เป็นบุคคลท่ีมีสมาธิ ฝีกความจ า ใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ และมีสุนทรียะในจิตใจ นอกจากน้ียงัช่วยให้รู้จกัการปรับตวัในการท างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น และอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

2.4 งานวจัิยในประเทศทีเ่กีย่วข้องกบัวชิานาฏศิลป์ 
เยาวลักษณ์ ศรีนวล (2542, น. 58) ได้ศึกษาเร่ืองความสนใจในกิจกรรมวิชา

นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสบเปิงวิทยา อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยศึกษากลุ่มตวัอยา่งจ านวน 169 คน ท ากิจกรรมนาฏศิลป์จ านวน 4 กิจกรรม ผลการศึกษาพบวา่ 
นกัเรียนมีความสนใจในระดบัมากทุกกิจกรรม 

ขนิษฐา ไพโรจน์ (2543, น. 72) ได้ศึกษาทศันคติท่ีมีต่อการเรียนนาฏศิลป์ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยมีกลุ่มตวัอย่างจ านวน 226 
คน ใช้แบบทดสอบวดัทศันคติต่อการเรียนนาฏศิลป์ทั้ง 3 ดา้น ผลการศึกษาพบว่าทั้งด้านเน้ือหา 
ดา้นครูผูส้อน และดา้นกิจกรรมการเรียนอยูใ่นระดบัดี 

สายละออ จ าปา (2543,น.72) ได้ศึกษาเร่ืองสภาพปัญหาและความตอ้งการเรียน
วิชาดนตรีนาฏศิลป์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ 
จ  านวน 493 คน ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนมีความตอ้งการเรียนวิชาดนตรีนาฏศิลป์ ไดแ้ก่ ดนตรี
ไทย ดนตรีพื้นเมือง และนาฏศิลป์ในระดบัมาก 

ฤทยั บุญมาเรือง (2553, น. 43) ไดศึ้กษาการใชกิ้จกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความ
กลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม 
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จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่ง 30 คน ท ากิจกรรมแนะแนวเพื่อส่งเสริมความกลา้แสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ จ านวน 10 กิจกรรม ผลการศึกษา พบวา่วา่ภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว นกัเรียน
มีความกลา้แสดงออกดา้นการพูด การกระท า และการแสดงความคิดเห็น เพิ่มข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรมแนะแนว 

จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าว สรุปไดว้า่ วิชานาฏศิลป์เป็นวิชาท่ีช่วยให้นกัเรียน
ไดฝึ้กความคิดสร้างสรรค ์จินตนาการ ไดล้งมือปฏิบติั และส่งเสริมให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท า
กิจกรรม อีกทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาสุนทรียะทางด้านจิตใจ ช่วยให้นกัเรียนมีความมัน่ใจ
และกลา้แสดงออกต่อหนา้สาธารณชน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนสามารถพฒันาได ้ผูว้จิยัจึงมีความสนใจ
ท่ีจะพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียน อนัเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการเรียน
วชิานาฏศิลป์ ตลอดจนการใชชี้วติในสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข 
 

3. วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 
 
3.1 ความหมายของชุดกจิกรรมแนะแนว 

คอร์ทแมน อาชบายและเดอร์กราฟฟ์ (Kottman, Ashby&De Groaf, 2001 อา้งใน          
สุพฒันา ร่วมโพธ์ิรี, 2546, น. 47) ได้ให้ความหมายกิจกรรมแนะแนว (Guidance Activities) เป็น
มวลประสบการณ์ทุกรูปแบบท่ีจดัใหห้รือสนบัสนุนให้ผูรั้บบริการแนะแนวแต่ละคน แต่ละกลุ่มได้
ปฏิบติัหรือไดมี้ส่วนร่วมเพื่อให้ผูรั้บบริการบรรลุเป้าหมายในการพฒันาสร้างเสริมป้องกนัปัญหา 
และแกปั้ญหาทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม 

คนันิงกิสและเดอโบลท์ (Cunninghis&DeBolt อา้งถึงในกรรมสิทธ์ิ อุทธารนิช, 
2556, น.20) กิจกรรมแนะแนวประกอบด้วยกิจกรรมลักษณะต่างๆท่ีจัดให้แก่ผูรั้บบริการหรือ
ส่งเสริมใหผู้รั้บบริการ หรือเป็นกิจกรรมท่ีผูแ้นะแนวผนวกผสมผสานในการเรียนรู้อ่ืนๆ 

ผ่องพรรณ เกิดพิทกัษ์ (2545, น. 80) กล่าวว่า ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวหรือ
ชุดกิจกรรมแนะแนวมาจากภาษาองักฤษว่า “Instructional Package of Guidance Activities” เป็น
เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนโดยใช้ส่ือประสม เช่น รูปภาพ วีดีทศัน์ แถบบนัทึกเสียง เอกสารท่ีบนัทึก
รายละเอียดของกิจกรรมต่างๆทั้งเกม กรณีตวัอย่าง บทบาทสมมติ แบบฝึกหัดก่อนเรียนและหลงั
เรียน โดยจดัไวเ้ป็นชุด หรือกล่อง หรือซอง และภายในกล่องหรือซอง จะบรรจุคู่มือครู คู่มือ
นกัเรียนและส่ือประกอบการจดักิจกรรมแต่ละเร่ือง 

สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545, น. 48) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวในคาบ
เรียนมีลกัษณะเช่นเดียวกบัชุดการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบดว้ยคู่มือครู 
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แบบฝึกปฏิบติั ส าหรับนกัเรียน ส่ือและแบบทดสอบหรือประเมิน รวมใส่กล่องหรือซองไวเ้ป็นเร่ือง
หรือเป็นชุด 

เปร่ือง กุมุท (2541, น. 19) กล่าวว่า ชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว หมายถึง 
เค ร่ือง มือ ท่ีส ร้าง ข้ึนโดยการใช้ ส่ื อการสอนประสมท่ีสอดคล้องกับวิชาแนะแนว ซ่ึ ง
กระทรวงศึกษาธิการก าหนดใหเ้รียน 1 คาบ ต่อสัปดาห์ทั้งชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้และตอนปลายอนั
จะท าให้ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงการเรียนรู้ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคมให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

สุรียพ์นัธ์ุ ยรีุ (2551, อา้งถึงใน นนัทธี์รา หนูขาว, 2556, น. 27) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม
แนะแนวกิจกรรมแนะแนว คือการจดักิจกรรมเพื่อช่วยเหลือผูเ้รียนในลกัษณะของกระบวนการและ
การให้บริการซ่ึงครอบคลุมดา้นการศึกษา การงานอาชีพ ส่วนตวัและสังคม ดงันั้นการจดักิจกรรม
แนะแนวจะต้องใช้เทคนิค วิธีการ ส่ือและเคร่ืองมือท่ีหลากหลายตามความเหมาะสมกบัสภาพ
ผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต จะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
รู้จกัและเขา้ใจตนเอง และผูอ่ื้น มีแนวทางในการพฒันาตนเอง สามารถเลือกและตดัสินวางแผนชีวิต
ไดอ้ยา่งเหมาะสมตามศกัยภาพ สามารถแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตนเอง ตลอดจน
สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

นิตยา อุทธการ (2552, น. 7) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการท่ีช่วย
ใหน้กัเรียนสามารถท่ีจะช่วยตนเองได ้ช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัและเขา้ใจผูอ่ื้นในสังคม สามารถปรับตวั
ท่ีจะอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้ พฒันาตนเอง สามารถแก้ปัญหา และตดัสินใจได้ด้วยตนเอง สามารถ
ด ารงชีวติใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ ใหเ้ขา้กบัสังคม และส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีความสุข 

จากเอกสารดงักล่าว สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมแนะแนว คือ มวลประสบการณ์ใน
รูปแบบต่างๆท่ีสร้างข้ึน เพื่อช่วยเหลือ พฒันา และแกไ้ขปัญหาให้กบัผูรั้บบริการทั้งดา้นการศึกษา 
อาชีพ ส่วนตวัและสังคม เพื่อให้ผูรั้บบริการเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในตนเอง สามารถคิด
และตดัสินใจวางแผนชีวิตของตนเอง ตลอดจนสามารถปรับตวัและใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง 
ปกติสุข 

3.2 วตัถุประสงค์ของชุดกจิกรรมแนะแนว 
กรมวชิาการ (2546)  ไดก้ าหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว ดงัต่อไปน้ี 
1. เพื่อให้ผูเ้รียนคน้พบความถนดั ความสามารถ ความสนใจของตนเอง รักและ

เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น 
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2. เพื่อให้ผูเ้รียนรู้จกัการแสวงหาความรู้จากข้อมูล ข่าวสาร แหล่งเรียนรู้ ทั้ ง
ทางดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวั สังคม เพื่อน าไปใชใ้นการวางแผนเลือกแนวทางการศึกษา อาชีพ 
ใหเ้หมาะสมสอดคลอ้งกบัศกัยภาพของตนเอง 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและปรับตวัอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
4. เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ มีความคิดสร้างสรรคใ์นงานอาชีพและมีเจตคติท่ี

ดีต่ออาชีพท่ีสุจริต 
5. เพื่อให้ผูเ้รียนมีค่านิยมท่ีดีงามในการด าเนินชีวิต เสริมสร้างวินยั คุณธรรมและ

จริยธรรมแก่ผูเ้รียน 
6. เพื่อให้ผูเ้รียนมีจิตส านึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551) ไดก้ าหนดไวว้า่ การจดักิจกรรม

แนะแนว ต้องมีการส่งเสริมและสนับสนุนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ อันจะน าไปสู่
สมรรถนะท่ีส าคญั 5 ประการ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 8 ประการ น าไปบูรณาการในจดั
กิจกรรมตามลักษณะของกิจกรรม อีกทั้งส่งเสริม พฒันาผูเ้รียน ให้มีทกัษะชีวิต โดยมุ่งการจดั
กิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความต้องการ ความสนใจ ธรรมชาติของผูเ้รียน และ
วิสัยทศัน์ของสถานศึกษา ให้ครอบคลุมทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ รวมทั้งชีวิต และสังคม เนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญั โดยผูเ้รียนมีอิสระในการคิด และตัดสินใจ ดว้ยตนเอง เรียนรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยการปฏิบติั 
จนกระทัง่เกิดทกัษะชีวิต และการเรียนรู้ตลอดจน ครูทุกคนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมโดยมีครู
แนะแนวเป็นพี่เล้ียง และประสานงาน การจดักิจกรรมแนะแนวมีวตัถุประสงคท่ี์ส าคญั ดงัน้ี 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ รู้จกั เขา้ใจ รัก และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการด าเนิน

ชีวติ และสังคม 
3. เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม และอยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 
ประดินนัท ์ อุปรมยั (2558, น. 16) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์องกิจกรรมแนะแนว

ดา้นการพฒันาการศึกษาว่า มีวตัถุประสงค์ให้ผูรั้บบริการมีเจตคติท่ีดีต่อการศึกษาและการเรียนรู้
ตลอดชีวติ และสามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ไดสู้งสุดเตม็ศกัยภาพของตน 

จากเอกสารดงักล่าว สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
ผูเ้รียนให้รู้จกัและเขา้ใจถึงความสามารถ ความถนดัของตน รักและเห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น 
สามารถเลือกหรือตดัสินใจวางแผนชีวิตในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพของตนเองได้อย่าง
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เหมาะสม อีกทั้งยงัสามารถช่วยเหลือผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ในการปรับตวั ใช้ชีวิตในการเรียน 
หรืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

3.3 ลกัษณะของชุดกจิกรรมแนะแนว 
กรมวชิาการ (2546, น. 25) ไดก้ าหนดลกัษณะกิจกรรมแนะแนววา่เป็นกิจกรรมท่ีมี

ลกัษณะส าคญั ดงัต่อไปน้ี 
1. เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดค้น้พบความถนดั ความสามารถและความสนใจของ

ผูเ้รียน 
2. สนบัสนุน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษา การงานอาชีพ 

ชีวติและสังคม เพื่อใชใ้นการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ อาชีพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 
3. เสริมสร้างทกัษะต่างๆให้ผูเ้รียนพฒันาบุคลิกภาพและปรับตวักบัส่ิงแวดลอ้ม 

สามารถด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 
4. เสริมสร้างค่านิยมท่ีดี คุณธรรมและจริยธรรม 
5. เพิ่มพูนประสบการณ์เพื่อเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะในวิชาการต่างๆ มี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ มีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ มีนิสัยรักการท างาน และสามารถเลือกอาชีพได้
เหมาะสมกบัตนเอง 

6. จดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมหรือครูเป็นผูริ้เร่ิมเป็นท่ีปรึกษาโดยอยูบ่นพื้นฐาน
ความตอ้งการของผูเ้รียนเพื่อท ากิจกรรมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ และ
แกปั้ญหาผูเ้รียนได ้

7. จดักิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
8. เป็นกิจกรรมท่ีไม่เนน้เน้ือหาวชิาการ แต่เนน้การสร้างคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์

และบูรณาการใหส้อดคลอ้งกบัชีวติจริง 
9. วดัและประเมินผลในแต่ละกิจกรรมโดยมรการประเมินผลจากเวลาการเขา้ร่วม

กิจกรรม การผา่นจุดประสงคข์องกิจกรรมท่ีแสดงถึงการพฒันาของผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการผ่าน
ช่วงชั้น 

10. สรุปการประเมินผลพฒันาการของผูเ้รียนตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดและ
น าเสนอผูเ้ก่ียวขอ้ง 

ประดินนัท์  อุปรมยั (2558, น. 17)  ไดก้ล่าวถึงลกัษณะการจดักิจกรรมแนะแนว
ดา้นการศึกษาวา่ควรมีขอ้พิจารณาท่ีส าคญั ดงัน้ี 

1. การตระหนกัถึงคุณค่าของการศึกษาหรือการเรียนรู้ เช่น ความเขา้ใจและเห็น
คุณค่าของหลกัสูตรการเรียน การสร้างแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ การพฒันาประสิทธิภาพทางการเรียน 



29 

2. ทักษะส าคัญทางการเรียน เช่น ทักษะการคิด อ่าน เขียน สร้างนวตักรรม 
การเรียนรู้ การพฒันาประสิทธิภาพทางการเรียน 

3. ปัจจยัส าคญัในการบรรลุความส าเร็จทางการศึกษา เช่น ทกัษะดา้นสารสนเทศ 
ส่ือ และเทคโนโลย ีการก าหนดเป้าหมายและวางแผนชีวติดา้นการศึกษา 

จากเอกสารดังกล่าว สรุปได้ว่า ลักษณะของชุดกิจกรรมแนะแนวนั้นต้องเป็น
กิจกรรมท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม มุ่งเนน้ใหผู้เรียน
ตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง คน้หาความสามารถ ความถนัดของตนเองได้ จนสามารถตดัสินใจ
วางแผนเลือกอาชีพและอนาคตของตนเองได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้าง
ทกัษะชีวติ สามารถแกไ้ขปัญหาโดยยดึหลกัคุณธรรม จริยธรรม ในการด ารงตนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข 

3.4 เทคนิคต่างๆทีใ่ช้ในชุดกจิกรรมแนะแนว 

3.4.1 ขั้นตอนการด าเนินกจิกรรมแนะแนว 
สมร ทองดี และปราณี รามสูต (2545 อา้งถึงใน ชนัญชิดา นามมา, 2558,  

น. 33) กล่าวว่า ขั้นตอนท่ีจัดกิจกรรมในชั้ นเรียนควรประกอบด้วย ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม ขั้น
ด าเนินการ ขั้นสรุป และขั้นประเมินผลกิจกรรม เพื่อมุ่งหวงัให้ผูรั้บบริการน าผลการเรียนรู้จาก
กิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory 
learning) ท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential learning) และการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
กลุ่ม (Group process learning) ซ่ึงนักการศึกษาส่วนใหญ่ยอมรับว่า การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจะ
เสริมสร้างผู ้รับบริการทั้ งกระบวนการคิดและการปฏิบัติน าไปสู่การปรับเปล่ียนและพัฒนา
พฤติกรรม ซ่ึงผู ้ให้บริกสนต้องกระตุ้นให้ผู ้รับบริการได้เป็น “ผู ้ร่วมท ากิจกรรม” ไม่ใช่   
“ผูส้ังเกตการณ์” และตอ้งจดักิจกรรมให้ผูรั้บบริการมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวา โดยอาจใช้
เกม เพลง นิทาน ข่าวกรณีศึกษา ฯลฯ เป็นส่ือน าทางในการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ มีแนวทางด าเนินการ 4 ขั้นตอน คือ 

ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ (Experiencing) ผูรั้บบริการอาจเล่นเกม
บทบาทสมมติ ท างาน ท ากิจกรรม สถานการณ์จ าลอง อ่านกรณีศึกษา คน้ควา้ เล่าอดีต เล่าเร่ือง 
แบ่งปันประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับสาระส าคัญ หรือผลลัพธ์การเรียนรู้ หรือจุดมุ่งหมายของ
กิจกรรม 

ขั้นท่ี 2 สะทอ้นกลบัการรับรู้ (Reflecting) ผูรั้บบริการแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก วิเคราะห์ พิจารณาหาเหตุผลจากการแลกเปล่ียนประสบการณ์ขั้นท่ี 1 เพื่อหาค าตอบวา่
เกิดอะไรข้ึนจากขั้นท่ี 1 หรือเขาตีความส่ิงนั้นวา่อยา่งไร 
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ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต (Generalizing) ผูรั้บบริการสร้างองค์ความรู้ หรือ
สรุปสาระการเรียนรู้จากการอภิปรายสะทอ้นกลบั การรับรู้อาจศึกษาจากทฤษฎีและแนวคิดเพิ่มเติม
ต่อไปอีกเพื่อความสมบูรณ์ของสาระการเรียนรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัชีวติ 

ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั (Applying) ผูรั้บบริการทดลองประยกุตใ์ชส้าระ
การเรียนรู้สู่ชีวิต โดยอาจทดลองแกปัญหาสถานการณ์จ าลอง สร้างค าขวญั วางแผนพฒันาตน จูงใจ
ตนเองในการปฏิบติัตามแผน ซ่ึงขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมจากขั้นท่ี 1 ถึงขั้นท่ี 4 อาจมีความ
ต่อเน่ืองคาบเก่ียวกนัจนแยกไม่ออกหรือบางคร้ังมีการสลบัขั้นตอน เช่น อาจจดักิจกรรมน าเสนอ
สาระการเรียนรู้หรือองค์ความรู้ก่อน จากนั้นเป็นขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ แล้วเป็นกิจกรรม
สะทอ้นกลบัการรับรู้ สุดทา้ยเป็นกิจกรรมไดท้ดลองประสบการณ์และประยุกตใ์ช ้ซ่ึงขั้นตอนน้ีจะ
อยู่เป็นขั้นสุดท้ายของกิจกรรมเสมอ และเม่ือถึงขั้นคิดและน าไปปฏิบัติก็อาจกลับเข้าสู่การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นวงจรต่อไปใหม่ เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้มัน่คงข้ึน น าไปสู่การ
ปฏิบติัไดดี้ข้ึนและเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีต่อเน่ืองต่อไปอีก 

ดวงเดือน พนัธุมนาวนิ (2527, น. 125-127) กล่าววา่ บุคคลท่ีจะมีความพร้อม
ท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ควรไดรั้บการสนบัสนุน หรือช่วยเหลือในเร่ืองส าคญั 3 อยา่งต่อเน่ืองกนั 
ไดแ้ก่ 

1. ความรู้เชิงประเมินค่า (Cognitive Component) หมายถึง การท่ีบุคคลมี
ความรู้ในเร่ืองท่ีศึกษาอยู่ในแง่ดี มีประโยชน์มากหรือน้อย ความรู้เชิงประเมินค่าจัดเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัในการเกิดเจตคติ ถา้บุคคลมีความรู้เชิงประเมินค่าต่อส่ิงท่ีเรียนไม่สมบูรณ์ 
หรืออาจมีความผดิพลาดจะท าใหเ้กิดความล าเอียงข้ึนได ้

2. ความรู้สึกพอใจ (Affective Component) เป็นความรู้สึกของบุคคลท่ี
แสดงออกในเชิงชอบ ไม่ชอบ ไอใจ ไม่พอใจ ในส่ิงท่ีเผชิญอยู่ ซ่ึงเป็นปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนโดย
อตัโนมติั และสอดคลอ้งกบัความรู้สึกประเมินค่าในส่ิงเดียวกนั 

3. ความพร้อมกระท า (Action Tendency Component) เป็นความสามารถท่ี
จะแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมในส่ิงท่ีตนพอใจ และพร้อมท่ีจะเพิกเฉย หรือท าลายต่อส่ิงท่ีตนไม่ชอบ 

ฮอนาย และมัมฟอร์ด (Honey and Mumford citid in Thorpe & Clifford, 
2003, p. 16) ไดเ้สนอวงจรแห่งการเรียนรู้วา่ตอ้งประกอบดว้ย 

1. ระยะประสบการณ์ (Activist) 
2. ระยะสะทอ้นความคิด (Reflector) 
3. ระยะสรุปองคค์วามรู้ (Theorist) 
4. การประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆ (Prag-matist) 
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุมณฑา พรหมบุญ (2540, น. 16) ท่ีไดเ้สนอรูปแบบการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมตอ้งประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

1. ขั้นประสบการณ์ตรง (Experiences) 
2. ระยะสะทอ้น/อภิปราย (Reflector/Discussion) 
3. ขั้นสรุปองคค์วามรู้ (Theorist) 
4. ขั้นทดลอง/ประยกุต ์(Experimentation/Application) 
ซ่ึ ง เ ป็นกระบวนการจัดการเ รียน รู้ ท่ี เ รียกว่า  การจัดการเ รียน รู้ เ ชิง

ประสบการณ์ (Experiential Learning) ซ่ึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในทุกขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นประสบการณ์ (Experiences) เป็นขั้นของการให้โอกาสผูเ้รียนไดรั้บรู้
ทางกาย ทางอารมณ์ และสภาพแวดล้อมเชิงประจกัษ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ โดยการสังเกต 
พิจารณาคุณค่าผา่นส่ือต่างๆทั้งทางตรงและทางออ้ม รวมทั้งร่วมทดลองหรือปฏิบติัการณ์ ซ่ึงมีผล
ต่อความรู้สึกสนใจใฝ่รู้ต่อไป 

2. ขั้นอภิปราย/สะทอ้น (Discussion/Reflector) การเรียนรู้ในขั้นน้ีเป็นการ
จดัให้ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้สึก ความคิด วิเคราะห์หรือเสนอผลลพัธ์จากสถานการณ์ต่างๆ ท่ี
ไดรั้บรู้ในขั้นประสบการณ์ โดยการก าหนดประเด็นต่างๆในการอภิปรายไวใ้นขั้นน้ีให้ชดัเจนโดย
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 

3. ขั้นความคิดรวบยอด (Concept Formation) การเรียนรู้ในขั้นน้ี ส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนสรุปผลการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในขั้นตน้ระหว่างเหตุและผล หรือ
ระหว่างองค์ประกอบต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งเป็นองค์ความรู้ หรือเป็นหลกัการท่ีใช้อธิบายเร่ืองราว หรือ
สถานการณ์อ่ืนๆในท านองเดียวกนั 

4. ขั้นทดลอง/ฝึกทกัษะ (Experimentation) การเรียนรู้ในขั้นน้ี เปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนไดต้รวจสอบตนเองจากหลกัการหรือองคค์วามรู้ท่ีสรุปมาก่อนหรือทดลองตามหลกัการ
ซ ้ า หรือฝึกทกัษะเพิ่มความช านาญ รวมทั้งการประเมินพฤติกรรมตนเองว่าสามารถพฒันาได้ใน
ระดบัต่างๆ 

5. ชั้นประยุกต์ใช้และการพฒันา (Experimentation/Application) เป็นขั้น
การสนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดป้ระยุกตอ์งคค์วามรู้ ความคิด หรือขอ้สรุปน าสู่ชีวิตประจ าวนั พฒันาให้
มีความสามารถเพิ่มข้ึน รวมทั้งประเมินผลความกา้วหน้าของตน รวมทั้งพฒันาแนวคิดและวิธีการ
ใหมี้คุณภาพมากข้ึน 
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จ าเนียร ช่วงโชติ (2527) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการจดักิจกรรมแนะแนวไวว้่า 
ควรจดับรรยากาศให้เป็นกนัเอง ให้นกัเรียนรู้สึกอิสระ สบายใจในการแสดงออก มีการกระตุน้ให้
นกัเรียนแสดงออกมากท่ีสุดทั้งในดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ความเช่ือมัน่ในตนเอง ความกลา้ใน
การพูด ความรู้สึกท่ีตอ้งการระบายออก เปิดโอกาสกระตุน้และย ัว่ยุให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เรียนรู้แก้ปัญหาและปฏิบัติงานร่วมกันให้มากท่ีสุด มีการ
มอบหมายความรับผิดชอบให้นกัเรียนท างานในกิจกรรมนั้นๆ ตามความถนดั ความสามารถ และ
ความสนใจ ครูไม่ควรสอนโดยการพูดคนเดียวและให้นักเรียนจด ควรมีการสร้างความสัมพนัธ์
อย่างใกลชิ้ด มีการน าเทคนิคกระบวนการกลุ่ม รวมถึงการน าเกมทางจิตวิทยาเขา้มาประกอบการ
เรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนสนุกสนาน เรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ขั้นตอนการจัดกิจกรรมแนะแนวควร
ค านึงถึงประโยชน์ท่ีผูรั้บบริการจะไดรั้บในการจดักิจกรรมอยา่งแทจ้ริง เนน้ใหผู้รั้บบริการไดเ้ป็นผู ้
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เพื่อให้ผู ้รับบริการได้พัฒนา และเสริมสร้างตนเองตาม
วตัถุประสงคแ์ละความตอ้งการของผูรั้บบริการ 

3.4.2 เทคนิคต่างๆทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมแนะแนว 
ปราณี รามสูต (2533) ได้เสนอเทคนิคในการจัดกิจกรรมแนะแนว 

ดงัต่อไปน้ี 
1. เทคนิคแบบแบ่งกลุ่มท างาน เป็นเทคนิคท่ีครูมอบหมายให้นักเรียน

ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย เพื่อช่วยคน้ควา้แก้ปัญหาใดปัญหาหน่ึงตาม
ความสามารถหรือความสนใจของนกัเรียน เป็นการฝึกให้นกัเรียนท างานร่วมกนัแบบประชาธิปไตย 
โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดมี้โอกาสฝึกฝนและเรียนรู้เก่ียวกบัการท างานร่วมกนั เป็นเทคนิคท่ี
เหมาะสมกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีก าลงัอยู่ในวยัรุ่นซ่ึงเป็นวยัท่ีกลุ่มเพื่อนมีอิทธืพลต่อชีวิต
มากกวา่วยัอ่ืนๆ 

2. เทคนิคแบบอภิปราย เป็นเทคนิคแบบกลุ่มอีกวิธีหน่ึงท่ีเปิดโอกาสให้มี
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั โดยมีครูเป็นผูป้ระสานงานและกระตุน้ใหน้กัเรียนแสดง
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างของนักเรียนเป็นวิธีการฝึกให้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน และการ
แสวงหาความรู้ความเขา้ใจในทกัษะท่ีเรียนร่วมกนั 

3. เทคนิคแบบบทบาทสมมติ เป็นเทคนิคท่ีก าหนดให้นักเรียนได้แสดง
บทบาทเลียนแบบตามท่ีสมมติข้ึนจากความเป็นจริงท่ีคุน้เคยหรืออาจไม่คุน้เคยมาก่อน เพื่อใชเ้ป็น
ส่ือในการช่วยให้เกิดการเรียนรู้ โดยครูจะเป็นผูส้ร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทให้นกัเรียนเขา้
สวมบทบาทนั้นแสดงออกตามธรรมชาติ ตามบุคลิกภาพ ประสบการณ์ ความคิด อารมณ์ เจตคติ
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และค่านิยมของนกัเรียนเองท่ีเขา้ใจหรือคิดวา่ควรจะเป็น เพื่อน าการแสดงออกของนกัเรียนท่ีแสดง
บทบาทสมมติมาช่วยให้เพื่อนท่ีดูการแสดงไดว้ิเคราะห์พฤติกรรม ท าให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจได้
กวา้งขวางยิง่ข้ึน 

4. เทคนิคแบบสถานการณ์จ าลอง เป็นเทคนิคท่ีสร้างสถานการณ์โดยการ
จดัสภาพแวดลอ้มให้ใกลเ้คียงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด และให้นกัเรียนไดส้มมติตนเองลงไปอยู่
ในสถานการณ์เพื่อฝึกการคิดแกไ้ขปัญหาแบบต่างๆตามความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของ
ตน เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน ท าให้สามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัต่อไป 

5. เทคนิคแบบศูนย์การเรียน เป็นการจดัให้นักเรียนเข้ากลุ่มเพื่อปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆดว้ยตนเองตามท่ีครูจดัไวใ้ห้ มีการแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อยๆไม่เกิน 10 คน นกัเรียน
ท าการศึกษาในแต่ละศูนยซ่ึ์งมีชุดการแนะแนว มีเน้ือหาแตกต่างกนั เม่ือรวมกนัทุกศูนยจ์ะเป็น
หน่วยเดียวกนั เวลาท่ีใชใ้นแต่ละศูนยจ์ะเท่าๆกนั มีการหมุนเปล่ียนกนัเรียนจนครบทุกศูนย ์

ทิศนา  แขมมณี (2545, น. 139-147) กล่าวถึงกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ (Group 
Dynamics) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัการรวมตวักนัของกลุ่มเพื่อปฏิบติังานอย่างใดอย่างหน่ึงให้
บรรลุเป้าหมายซ่ึงการปฏิบติังานจะเป็นไปในทิศทางใดนั้นข้ึนอยู่กบัพลงัผลกัดันท่ีเกิดข้ึนจาก
องคป์ระกอบและปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งกนัในกลุ่มและปัญหาต่างๆของกลุ่ม 

สอดคล้องกบั ศุภวดี บุญญวงศ์ (2527, น. 130-134) ได้ให้ความหมายของ
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ (Group Dynamics) หมายถึง การศึกษาเก่ียวกบักลุ่มคน เช่น ธรรมชาติของ
กลุ่มพฤติกรรมของบุคคลลกัษณะการรวมตวัของกลุ่มองคป์ระกอบท่ีส าคญัของกลุ่มกระบวนการ
ท างานเป็นกลุ่มแรงผลกัดนัต่างๆท่ีมีอิทธิพลต่อกลุ่มบทบาทของสมาชิกกลุ่มกระบวนการตดัสินใจ
การแก้ปัญหาตลอดจนการแปลความหมายของพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มโดยการอาศัย
ประสบการณ์กลุ่มเป็นหลกัซ่ึงจะช่วยให้ผูท่ี้ศึกษาไดเ้ขา้ใจเร่ืองกลุ่มดีข้ึน น าความรู้เหล่าน้ีไปใช้
ปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงทศันคติและพฤติกรรมของตนอนัเป็นประโยชน์ในดา้นการเสริมสร้าง
ความสัมพนัธ์และปรับปรุงการท างานของกลุ่มคนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

ล าดบัขั้นของการเรียนรู้กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์แบ่งเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ขั้นมีส่วนร่วม ระยะน้ีนักเรียนจะเขา้มามีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกคน

หน่ึงของกลุ่มและเป็นผูล้งมือปฏิบติัหรือคิดคน้แสวงหาส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้นั้นดว้ยตนเองผลการ
เรียนรู้จะเกิดจากผูเ้รียนโดยตรงผูท่ี้มีส่วนร่วมมาก ก็จะไดผ้ลการเรียนรู้มากข้ึนดว้ยการมีส่วนร่วม
ของนกัเรียนในการท ากิจกรรมการเรียนรู้เป็นการมีส่วนร่วมในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
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ทางดา้นร่างกาย คือ การเรียนรู้ท่ีนกัเรียนลงมือปฏิบติัหรือท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง รวมทั้งการมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น การแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือ
การคน้ควา้สืบสวนท่ีตอ้งการเรียนรู้นั้นดว้ยตนเองซ่ึงจะตอ้งอาศยัการแสดงออกทางกาย วาขา ใน
การส่ือความหมายกบัผูอ่ื้นเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ร่วมกนั 

ทางดา้นจิตใจ ตือ การท่ีนกัเรียนเกิดความรู้สึกเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดล้งมือปฏิบติั
อยา่งแทจ้ริง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนน้ีจะน าไปสู่การรับรู้แนวคิดและการเรียนรู้ทางดา้นเน้ือหาวิชาเป็น
อย่างดีและช่วยให้นักเรียนสามารถจ าเน้ือหาวิชาเป็นอย่างดีและช่วยให้นักเรียนสามารถจ า
เน้ือหาวชิาไดน้านอีกดว้ย 

ทางด้านสติปัญญา หรือสมอง คือการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการเห็นจริงมีการ
คน้พบส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้มีการสร้างแนวความคิดจากส่ิงท่ีรับรู้นั้นจะท าให้การเรียนรู้มีความหมาย
ต่อผูเ้รียนมากข้ึน และเป็นแนวทางในการพฒันาความคิดและเหตุผลในการพิจารณาไตร่ตรองใน
การท างานการตดัสินใจการวเิคราะห์และสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นดว้ยตนเอง 

2. ขั้นวิเคราะห์นักเรียนจะร่วมกนัวิเคราะห์ประสบการณ์การเรียนรู้นั้น
ทนัที ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนมีความรู้อยา่งกวา้งขวางสามารถประเมินความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิก
ในกลุ่มวธีิการผลของการเรียนรู้ตลอดจนช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัตนเองดีข้ึน 

3. ขั้นสรุปและประยุกต์ หลกัการนกัเรียนจะรวบรวมแนวคิดท่ีตนคน้พบ
และแนวคิดท่ีไดจ้ากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นแลว้สรุปเป็นหลกัการของตนเองซ่ึงจะท า
ได ้2 ลกัษณะ 

การประยุกตเ์พื่อการปรับปรุงบุคลิกภาพหรือการพฒันาตนเองให้เหมาะสม
ยิง่ข้ึนรวมทั้งการปรับตวัใหเ้ขา้กบัผูอ่ื้นตลอดจนช่วยกนัคิดประดิษฐส่ิ์งใหม่ๆข้ึน 

4. ขั้นประเมินผล นักเรียนจะเป็นผูป้ระเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและ
ของกลุ่มจากการอภิปราย ใหข้อ้เสนอแนะและติชมร่วมกบัสมาชิกคนอ่ืนๆในกลุ่ม 

พระมหาธราบุญ  คูจินดา (อา้งถึงใน กรรมสิทธ์ิ อุทธารนิช, 2556, น. 32) ได้
ใหค้วามหมายของการใชเ้กมประกอบการสอนวา่ เป็นการน าเอาจุดประสงคใ์ดๆของการเรียนรู้ตาม
หลกัสูตรมาประกอบข้ึนเป็นการเล่น ผูเ้ล่นจะเล่นเกมไปตามกติกาท่ีก าหนด ซ่ึงจะตอ้งใชค้วามรู้ใน
เน้ือหามามีส่วนร่วมในการเล่นดว้ย 

ดารกา วรรณวนิช (2549, น. 173-176) ไดก้ล่าวถึง วิธีการสอนโดยใช้การ
แสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นวิธีสอนท่ีผูส้อนสร้างสถานการณ์และบทบาทสมมติข้ึน
จากความเป็นจริงมาให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกตามท่ีผูเ้รียนคิดว่าควรจะเป็นผูส้อนจะใชก้ารแสดงทั้ง
ทางดา้นความรู้ ความคิด และพฤติกรรมของผูแสดงมาเป็นพื้นฐานในการให้ความรู้และสร้างความ
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เขา้ใจแก่ผูเ้รียนอนัจะท าให้ผูเ้รียนเข้าใจเน้ือหาสาระของบทเรียนอย่างลึกซ้ึงและรู้จกัปรับหรือ
เปล่ียนพฤติกรรมและแกไ้ขปัญหาต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ทิศนา แขมมณี (2545, น. 67-71) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนโดยใช้การแสดง
บทบาทสมมติ (Role Playing) คือ กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค์ท่ีก าหนดโดยการให้ผูเ้รียนสวมบทบาทในสถานการณ์ซ่ึงมีความใกลเ้คียงกบัความ
เป็นจริงและแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิดของตน และน าเอาการแสดงออกของผูแ้สดงทั้งทางดา้น
ความรู้ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ีสังเกตพบมาเป็นขอ้มูลในการอภิปรายเพื่อให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์

1. วตัถุประสงคว์ธีิสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติเป็นวธีิการท่ีมุ่งช่วยให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้การเอาใจเขามาใส่ใจเราเกิดความเขา้ใจในความรู้สึกและพฤติกรรมทั้งของตนเอง
แลผูอ่ื้นหรือเกิดความเขา้ใจในเร่ืองต่างๆเก่ียวกบับทบาทสมมติท่ีตนแสดง 

2. องคป์ระกอบส าคญัของวธีิสอน 
2.1 มีสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมติ 
2.2 มีการแสดงบทบาทสมมติ 
2.3 มีการอภิปรายเก่ียวกบัความรู้ ความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมท่ี

แสดงออก 
3. ขั้นตอนส าคญั 

3.1 ผูส้อน/ผูเ้รียนน าเสนอสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมติ 
3.2 ผูส้อน/ผูเ้รียนเลือกแสดงบทบาท 
3.3 สอนเตรียมผูส้ังเกตการณ์ 
3.4 ผูเ้รียนแสดงบทบาทและสังเกตพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
3.5 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายเก่ียวกบัความรู้ ความคิด และพฤติกรรมท่ี

แสดงออก 
3.6 ผูส้อนและผูเ้รียนสรุปการเรียนรู้ท่ีได้รับจากการแสดงและชมการ

แสดง 
4. เทคนิคในการใชว้ธีิสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมติ 

4.1 การเตรียมการสอน ผูส้อนก าหนดวตัถุประสงคเ์ฉพาะใหช้ดัเจนและ
สร้างสถานการณ์และบทบาทสมมติท่ีจะช่วยสนองวตัถุประสงค์นั้น บทบาทสมมติท่ีก าหนดข้ึน
ควรมีความใกลเ้คียงกบัความเป็นจริง 
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4.2 การเร่ิมบทเรียน ผูส้อนสามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนได้
หลายวิธี เช่น โยงประสบการณ์ใกลต้วัผูเ้รียน หรือประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนได้รับจากการเรียนคร้ัง
ก่อนๆเขา้สู่เร่ืองท่ีจะศึกษา หรืออาจใชว้ิธีเล่าเร่ืองราวหรือสถานการณ์สมมติท่ีเตรียมมาแลว้ทิ้งทา้ย
ด้วยปัญหาเป็นการกระตุ้นให้ผูเ้รียนอยากเรียนอยากติดตามหรืออาจใช้วิธีช้ีแจงให้ผูเ้รียนเห็น
ประโยชน์จากการเขา้ร่วมแสดงและช่วยแกปั้ญหา 

4.3 การเลือกผูแ้สดง ควรเลือกให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการ
แสดง เช่น เลือกผูแ้สดงท่ีมีลกัษณะเหมาะสมกบับทบาทเพื่อช่วยให้การแสดงเป็นไปอยา่งราบร่ืน
ตามวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งรวดเร็ว หรือเลือกผูแ้สดงท่ีมีลกัษณะตรงกนัขา้มกบับทบาทท่ีก าหนดให้
เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนคนนั้นไดรั้บประสบการณ์ใหม่ และเกิดความเขา้ใจในความรู้สึกและพฤติกรรม
ของผูแ้สดง 

4.4 การเตรียมผูส้ังเกตการณ์หรือผูช้ม ผูส้อนควรเตรียมผูช้มและท า
ความเขา้ใจกบัผูช้มวา่การแสดงบทบาทสมมติน้ีจดัข้ึน มิใช่มุ่งท่ีความสนุกเพลิดเพลินเท่านั้นแต่มุ่ง
ท่ีจะให้เกิดการเรียนรู้เป็นส าคญั ดงันั้นจึงควรชมดว้ยความสังเกต ผูส้อนควรให้ค  าแนะน าว่าควร
สังเกตอะไรและควรบนัทึกขอ้มูลอยา่งไรและผูส้อนอาจจดัท าแบบสังเกตการณ์ให้ผูช้มใช้ในการ
สังเกตดว้ยก็ได ้

4.5 การแสดงบทบาทสมมติ ก่อนการแสดงอาจมีการจดัฉากการแสดง
ให้ดูสมจริง ฉากการแสดงอาจเป็นฉากง่ายๆ ผูส้อนให้เร่ิมการแสดงและสังเกตการณ์อยา่งใกล้ชิด 
ไม่ควรขดัจงัหวะการแสดง การแสดงไม่ควรยืดยาวเกินไปจะท าให้ผูช้มเบ่ือหน่ายแต่ควรให้ขอ้มูล
ของกลุ่มไดอ้ยา่งเพียงพอท่ีจะน ามาวเิคราะห์และอภิปรายเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงค ์

4.6 การวเิคราะห์ การอภิปรายผลการแสดง เป็นขั้นท่ีส าคญัมากเพราะจะ
ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีชดัเจนตามวตัถุประสงค ์เทคนิคท่ีจ าเป็นส าหรับการอภิปราย คือ การ
สัมภาษณ์ความคิดและความรู้สึกของผู ้แสดงและจดบันทึก จากนั้ นจึงสัมภาษณ์ผู ้ชมหรือผู ้
สังเกตการณ์ถึงขอ้มูลท่ีสังเกตได้และจดบนัทึกบนกระดานเพื่อให้ผูเ้รียนได้เห็นประเด็นในการ
อภิปราย จากนั้นใหทุ้กฝ่ายร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นและสรุปประเด็นการเรียนรู้ 

ส่ิงส าคญัท่ีผูส้อนควรค านึงในการอภิปราย คือ การให้ผูเ้รียนแสดงบทบาท
สมมติเพื่อใชบ้ทบาทเป็นเคร่ืองมือในการดึงความรู้สึกนึกคิด การรับรู้เจตคติหรืออคติต่างๆท่ีซ่อน
อยู่ในส่วนลึกของผูแ้สดงออกมาเพื่อเป็นขอ้มูลในการเรียนรู้ ดงันั้นการอภิปรายจึงมุ่งเน้นในเร่ือง
ของพฤติกรรมท่ีแสดงออกและความรู้สึกท่ีเป็นเหตุให้เกิดการแสดงพฤติกรรมนั้น การซักถามจึง
ควรมุ่งประเด็นไปว่า ผูแ้สดงไดแ้สดงพฤติกรรมอะไรบา้ง ท าไมจึงแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น และ



37 

พฤติกรรมนั้นก่อให้เกิดผลอะไรตามมา ไม่คสรมุ่งประเด็นไปท่ีการแสดงว่าดี หรือไม่ดี เพราะ
นอกจากเป็นการอภิปรายท่ีผดิวตัถุประสงคแ์ลว้ยงัท าใหผู้แ้สดงเสียความรู้สึกได้ 

จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อ
ส่งเสริมให้ผูรั้บบริการไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองในดา้นต่างๆ ทั้งดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวั
และสังคม ดังนั้ นกิจกรรมแนะแนวท่ีจัดข้ึนควรใช้เทคนิค วิธีการท่ีแตกต่างกันไปตามความ
เหมาะสมในแต่ละกิจกรรม เช่น เทคนิคการใชกิ้จกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ เทคนิคบทบาทสมมติ เทคนิค
การอภิปราย เทคนิคการเล่นเกม เป็นต้น ซ่ึงควรจดัให้สอดคล้องตามวตัถุประสงค์ของการจดั
กิจกรรม และความเหมาะสมของผู ้รับบริการ เพื่อพัฒนาผู ้รับบริการให้เกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

3.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

3.5.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
แมคโคลแมน (McColman, 1975, อา้งถึงใน กรรมสิทธ์ิ อุทธารนิช, 2556, น. 

39) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการใชชุ้ดการสอนและกิจกรรมกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนร่วมกับกิจกรรมกลุ่ม มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษามากกว่านักเรียนท่ีใช้ชุดการสอนเพียงอย่างเดียวอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ และนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนอย่างเดียวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
มากกวา่การใชกิ้จกรรมกลุ่ม 

แอคเคอร์ (Acker, 1994, อา้งถึงใน เมทินี ทิพสอน, 2558, น. 68) ไดศึ้กษาผล
ของการแนะแนวกลุ่มท่ีมีต่อการพฒันาการยอมรับความบกพร่องทางการเรียนรู้ ความภูมิใจใน
ตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ท่ีเรียนร่วมกบัเด็ก
ในชั้นเรียนปกติ อายุ 7-12 ปี จ  านวน 28 คน ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังหารทดลอง นักเรียน 
กลุ่มทดลองมีการพฒันาการยอมรับความบกพร่องทางการเรียนรู้ความภูมิใจในตนเอง และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระกบั .05 

รูเนียน (Runion, 1975) ไดศึ้กษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนวกลุ่มท่ีมีผลอตั
มโนทศัน์และสถานะทางสังคมของนักเรียนในกลุ่มเพื่อน ของนักเรียนเกรด 5 จากรัฐอริโซน่า 
จ านวน 120 คน ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีใชกิ้จกรรมแนะแนวกลุ่มมีคะแนนสถานะทางสังคมสูง
กวา่กลุ่มท่ีใชก้ารบรรยาย และกลุ่มควบคุม ส่วนคะแนนอตัมโนทศัน์ไม่มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
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3.5.2 งานวิจัยในประเทศ 
จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว สามารถสรุปได้

ดงัน้ี 
สายพิณ  ช่างไม ้(2544, น. 77) ไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกบั

การให้ค  าปรึกษาแบบกลุ่มเผชิญความจริงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออกของนกัเรียนชาวเขา 
ชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านสลก ท่ีมีคะแนนความกล้าแสดงออกต ่า จ  านวน 18 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนพฤติกรรมกลา้แสดงออกสูงกวา่ก่อน
การทดลองอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

บุษบากร ตณัฑวรรณ (2545, น.  บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดกิจกรรม
แนะแนวเพื่อเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดของคูเปอร์สมิธ และพฤติกรรมการเรียน 
ท่ีพึงประสงค ์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า ในโรงเรียนเขลางค์
นคร จงัหวดัล าปาง ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มข้ึน
กวา่ก่อนการใชกิ้จกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ประเสริฐ จีบสันเทียะ (2546, น. 68) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ท่ีมีต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยติั
ธรรมวดัโบสถ์อินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
มีคะแนนหลังการทดลองเพิ่มข้ึนกว่าก่อนการใช้กิจกรรมแนะแนวอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั .05 

สุพฒันา ร่วมโพธ์ิรี (2546, น. 71) ไดศึ้กษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวท่ีมีต่อการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหว่างเพื่อน ของนกัศึกษาระดบั
ปวช.แผนกพณิชยการ วิทยาลัยเทคนิคจันทบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มทดลองมีการ
แสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อนสูงข้ึนหลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
และนกัศึกษากลุ่มทดลองมีการแสดงออกท่ีเหมาะสมในการเผชิญความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อนสูงกวา่
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ฐกร ไวว่องกิจการ (2556, น. 58) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะ
แนวเพื่อพัฒนาการตระหนักรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปีท่ี1 แผนกวิชาช่างยนต ์วิทยาลยัเทคโนโลยีกรุงธน ผลการศึกษาพบวา่ 
ภายหลงัการเขา้ร่วมชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตนในการลด
พฤติกรรมความรุนแรงสูงกวา่ก่อนการทดลองและมีการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความ
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รุนแรงสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนว กบัระยะติดตามผลมีการตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงไม่แตกต่างกนั 

กรรมสิทธ์ิ อุทธารนิช (2556, น. 60) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาความเช่ือมั่นในตนเอง ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ้านหนองขอน 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาญจนบุรี เขต4 ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง
สูงข้ึนหลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

ทิพวรรณ หงษ์แก้ว (2556, น.65) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนล าปางกลัยาณี 
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว กับระยะติดตามผลไม่
แตกต่างกนั 

เมทินี ทิพสอน (2558, น. 63) ไดศึ้กษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองของผู ้ดูแลเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวดั
หนองบวัล าภู ผลการวิจยัพบวา่ หลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว ผูดู้แลเด็กพิการมีความมัน่ใจใน
ตนเองเพิ่มข้ึน ในระยะหลงัการทดลองทล และระยะติดตามผลการทดลอง มากกวา่ระยะก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากการศึกษางานวจิยัดงักล่าว สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือ
ทางการศึกษาท่ีสามารถพฒันา ปรับปรุง และแกปั้ญหาใหแ้ก่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สามารถ
พฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ทั้งในดา้นการศึกษา อาชีพ ส่วนตวัและสังคม อีกทั้งยงัเป็น
เคร่ืองมือท่ีสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนให้มีลักษณะท่ีพึงประสงค์ ท าให้ผูเ้รียน
สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดล้อม มีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม อีกทั้งยงัช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้เก่ียวกบัตนเอง สามารถตดัสินใจวางแผนอนาคตใหแ้ก่ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

ในการวิจยัเร่ือง “ผลการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร” 
เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental  Research ) ผูว้ิจยัไดก้  าหนดวิธีด าเนินการวิจยัไวด้งัมี
รายละเอียดตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ตวัแปรท่ีศึกษา 
3. นิยามปฏิบติัการ 
4. รูปแบบการวจิยั 
5. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
6. การสร้างและการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
7. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
8. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1.1 ประชำกร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 150 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยา
คม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 ท่ีมีค่าเฉล่ียความกล้าแสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ต ่า 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2. ตัวแปรทีศึ่กษำ 
 

2.1 ตัวแปรอสิระ คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ 
2.2 ตัวแปรตำม คือ ความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
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3. นิยำมปฏบิัติกำร 
 

3.1 ควำมกล้ำแสดงออกในวิชำนำฏศิลป์ หมายถึง การกลา้แสดงท่าทางทางนาฏศิลป์
ไทยไดโ้ดยไม่วิตกกงัวล ประหม่า หรือเขินอาย สามารถตอบค าถามเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทย แสดง
ทศันคติท่ีดีต่อวชิานาฏศิลป์ไดด้ว้ยความภาคภูมิใจ แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ดงัน้ี 

3.1.1 การกล้าแสดงออกด้านการพูดเกีย่วกบัวิชานาฏศิลป์ หมายถึง การแสดงออก
ซ่ึงความสามารถทางภาษาในการแสดงความคิดเห็น ตอบค าถามเก่ียวกบันาฏศิลป์ไทย การอธิบาย
ท่าร า การอภิปรายประวติัความเป็นมาของนาฏศิลป์ไทย การแสดงทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัวชิานาฏศิลป์ 

3.1.2 การกล้าแสดงออกด้านการกระท าในวิชานาฏศิลป์  หมายถึง การแสดงออก
โดยการปฏิบติั ท่าร าในวชิานาฏศิลป์ไดโ้ดยไม่ประหม่า หรือเขินอาย 

3.2 ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ีใช้พฒันาความกล้าแสดงออกของ
นกัเรียนในวิชานาฏศิลป์ เพื่อให้นกัเรียนสามารถวิพากษ ์วิจารณ์ความงามของนาฏศิลป์ไทย และ
ปฏิบติัท่าร าได้โดยปราศจากความวิตกกงัวล แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใช้
พฒันาความกลา้แสดงออกดา้นการพูด และชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีใช้พฒันาความกลา้แสดงออก
ดา้นการปฏิบติั แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นสะทอ้นกลบัการ
รับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ และขั้นการคิดและน าไปปฏิบติั 
 

4. รูปแบบกำรวจิัย 
 

เป็นการวิจยัแบบกลุ่มเดียว วดัก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest Posttest 
Design) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลงักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน 30 คน 
 

T1                                       X                                       T2 
 

เม่ือ T1 แทน ทดสอบก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 
เม่ือ X แทน การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
เม่ือ T2 แทน ทดสอบหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

 

ภาพท่ี 3.1 รูปแบบการทดลอง 
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5. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
5.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ จ  านวน 8 กิจกรรม 
5.2 แบบวดัความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนโดยยดึลกัษณะท่ี

แสดงถึงความกล้าแสดงออกทั้ ง 2 ด้าน ดังน้ี 1) ความกล้าแสดงออกด้านการพูดเก่ียวกับวิชา
นาฏศิลป์ 2) ความกลา้แสดงออกทางดา้นพฤติกรรมในวชิานาฏศิลป์ 

 

6. กำรสร้ำงและตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 
เคร่ืองมือแต่ละประเภทมีวธีิการด าเนินการสร้าง ดงัน้ี 
6.1 ชุดกจิกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันำควำมกล้ำแสดงออกในวชิำนำฏศิลป์  
 กิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ผูว้จิยัด าเนินการ

สร้างตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
6.1.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี บทความ ต ารา และเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
6.1.2 ด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว ตามโครงสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 

ตามแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ีเนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการกลุ่ม มีการจดักิจกรรม 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 แลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นท่ี 2 
สะทอ้นกลบัการรับรู้ ขั้นท่ี 3 สรุปสาระสู่ชีวิต ขั้นท่ี 4 คิดและน าไปปฏิบติั ซ่ึงมีขั้นตอนในการจดั
กิจกรรม ดงัน้ี 

1) ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ เป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนความรู้ ปูพื้นฐาน
ใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการท ากิจกรรม สร้างบรรยากาศให้เหมาะสม เป็นกนัเองในการท ากิจกรรม 

2) ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ การแจง้กติกาในแต่ละกิจกรรม ให้นกัเรียนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ไดป้ฏิบติักิจกรรมจริง 

3) ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต การสรุปสาระความรู้ท่ีนักเรียนได้จากการปฏิบติั
กิจกรรม 

4) ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั ตอ้งการให้ผูเ้รียนมีโอกาสอภิปราย แสดงความ
คิดเห็นเพื่อให้เกิดความเขา้ใจยิ่งข้ึน ผูด้  าเนินการช่วยกระตุน้ผูเ้รียนน าทกัษะท่ีปฏิบติัแลว้ไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 



43 

6.1.3 น าแผนการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบในเร่ือง 
ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม เทคนิคในการจดักิจกรรม วธีิการด าเนินการ 
เน้ือหา และการประเมินผล จ านวน 8 กิจกรรม มีผูเ้ช่ียวชาญ 4 ท่าน ค่า IOC มีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.75-1.00 

6.1.4 ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
6.1.5 น าชุดกิจกรรมแนะแนวไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 

เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั 
6.2 แบบวดัควำมกล้ำแสดงออกในวชิำนำฏศิลป์ 

ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนโดยมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
6.2.1 ศึกษาเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ในการก าหนดนิยาม

ปฏิบติัการของความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ 
1) ดา้นการพูด 
2) ดา้นพฤติกรรม 

6.2.2 ก าหนดลกัษณะของเคร่ืองมือ แบบวดัความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ 
เป็นการประเมินดา้นจิตพิสัย โดยพิจารณาลกัษณะคุณภาพเคร่ืองมือซ่ึงเนน้คุณภาพความตรงรายขอ้ 
อ านาจจ าแนกรายขอ้ ความเท่ียงทั้งฉบบั 

6.2.3 น าแบบวัดความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ท่ีสร้างข้ึนเสนอให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 4 ท่าน ตรวจในเร่ืองความถูกต้องภาษาท่ีใช้และความตรงเชิงเน้ือหาแล้วจึงน ามา
ปรับปรุงแก้ไขและเลือกข้อท่ีน าไปใช้ได้โดยพิจารณาจาก ค่าความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยไดค้่า IOC ระหวา่ง 0.75-1.00 และไดค้่าสอดคลอ้งความเท่ียงทั้ง
ฉบบั 0.96 แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

6.2.4 น าแบบวดัความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ท่ีสร้างข้ึนมาปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ และเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ เพื่อพิจารณาตรวจสอบ
อีกคร้ังใหส้มบูรณ์ก่อนการน าไปทดลองใช ้

6.2.5 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Item-total Discrimination) โดยน าแบบวดัความกลา้
แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ท่ีสร้างข้ึนท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียง เชิงประจกัษ์จากผูท้รงคุณวุฒิ
แลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 30 คน ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอย่าง จากนั้นใช้วิธีหาค่าสหสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กบัคะแนนรวมทั้งฉบบั (Item-
total correlation) แลว้คดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ≥ .2 ข้ึนไป 

6.2.5 วิเคราะห์หาค่าความเท่ียง (Reliability) ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ
ความเท่ียงของเน้ือหาในแบบวดัความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ หลงัจากผา่นการพิจารณาจาก
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ผูท้รงคุณวุฒิแลว้ ผูว้ิจยัไดน้ าแบบวดัความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 30 คน ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษาแลว้น าขอ้มูลมา
หาค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบตั (Cronbach) ได้
ค่าความเท่ียงเท่ากบั .80 

โครงสร้างแบบวดัความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
1) ลกัษณะของแบบวดั เป็นแบบวดัความกล้าแสดงออกในการเรียนวิชา

นาฏศิลป์แบบมาตรประเมินค่า 4 ระดบั (Rating Scale) จริงท่ีสุด จริง จริงบางคร้ัง ไม่จริงเลย จ านวน 
30 ขอ้ โดยในการคดัเลือกแบบวดัเพื่อน ามาใช้ในการทดสอบความกลา้แสดงออกของนกัเรียนใน
การเรียนวิชานาฏศิลป์ตามความสอดคล้องระหว่างแบบวดักบั จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (Item 
Object Congruence: IOC) โดยความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ 4 ท่าน แบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นการ
พูด และด้านพฤติกรรม น ามาหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แล้วน าค่าเฉล่ียมาแปล
ความหมายโดยเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์

2) เกณฑก์ารใหค้ะแนน ขอ้ค าถามแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
(1) แบบวดัท่ีมีขอ้ความด้านบวก 13 ขอ้ ได้แก่ขอ้ 1, 4, 6, 9, 10, 14,15 

,16, 19, 20, 22, 23, 29 
(2) แบบวดัท่ีมีขอ้ความดา้นลบ 17 ขอ้ ไดแ้ก่ขอ้ 2, 3, 5, 7, 8, 11, 12, 13, 

17, 18, 21, 24, 25, 26, 27, 28, 30 
   ขอ้ความเป็นบวก เกณฑก์ารใหค้ะแนน มีดงัน้ี 
    ตอบ  ไม่จริงเลย ได ้  1  คะแนน 
    ตอบ  จริงบางคร้ัง ได ้   2 คะแนน 
    ตอบ จริง ได ้   3 คะแนน 
    ตอบ จริงท่ีสุด ได ้  4 คะแนน 
   ขอ้ความเป็นลบ เกณฑก์ารใหค้ะแนน มีดงัน้ี 

ตอบ  ไม่จริงเลย ได ้  4 คะแนน 
    ตอบ  จริงบางคร้ัง ได ้   3 คะแนน 
    ตอบ จริง ได ้   2 คะแนน 
    ตอบ จริงท่ีสุด ได ้  1 คะแนน 
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ตัวอย่ำงแบบวดัควำมกล้ำแสดงออก 
 
 ค ำอธิบำย  แบบวดัความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์มีจ านวน 30 ขอ้ ใหอ่้านขอ้ความทุก
ขอ้และพิจารณาตวันกัเรียนเองวา่มีความรู้สึกหรือมีความคิดเห็นตามขอ้ความนั้นๆ ในระดบัใดแลว้
แลว้ท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุดโดย
มีค่าระดบั ดงัน้ี 
 

ขอ้
ท่ี 

พฤติกรรมนกัเรียน จริงท่ีสุด จริง จริง
บางคร้ัง 

ไม่จริง
เลย 

00 ฉนัภูมิใจท่ีไดป้ฏิบติัท่าร าทางนาฏศิลป์ไทย √    
 
จริงท่ีสุด หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมเช่นนั้นมากท่ีสุด 
จริง หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมเช่นนั้นมาก 
จริงบางคร้ัง หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมเช่นนั้นนอ้ย 
ไม่จริงเลย หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมเช่นนั้นนอ้ยท่ีสุด 

 

7. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
7.1 ขั้นเตรียมกำร 

7.1.1 จดัเตรียมเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
7.1.2 ผูว้ิจยัท าหนงัสือขอความร่วมมือในการทดลองและเก็บขอ้มูลจากนกัเรียน

น าเสนอผูอ้  านวยการโรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูล 
7.2 ขั้นด ำเนินกำร 

7.2.1 ด าเนินการเลือกกลุ่มทดลอง 
7.2.2 ท าการทดสอบก่อนการทดลองกับนักเรียนโดยใช้แบบวัดความกล้า

แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
7.2.3 ด าเนินการทดลองตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรม

แนะแนว ด้วยเทคนิควิธีต่างๆ ได้แก่ เกม กลุ่มย่อย จินตนาการ และบทบาทสมมุติจนครบ  
8 กิจกรรม ตามแผนท่ีก าหนดไว ้ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 

ล ำดบั ช่ือกจิกรรม กจิกรรม ส่ิงทีต้่องกำรพฒันำ วตัถุประสงค์กจิกรรม 
1. เราคู่กนันะ - ปฐมนิเทศ 

- เกม 
- ความกลา้แสดงออก
ดา้นการพดู 

1. เพ่ือสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบั
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนท่ีเขา้ร่วมได้
ทราบถึงจุดมุ่งหมายของการท า
กิจกรรมแนะแนว 

2. วงร า ร าวง - กลุ่มยอ่ย - ความกลา้แสดงออก
ดา้นการพดู 

- ความกลา้แสดงออก
ดา้นพฤติกรรม 

เพื่อใหน้กัเรียนฝึกการแสดงออก
ในการปฏิบติัท่าร าประกอบ
เพลง ร าวงมาตรฐาน 

3. ภาษาท่าพา
เพลิน 

- เกม - ความกลา้แสดงออก
ดา้นพฤติกรรม 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการท ากิจกรรม 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจใน
การปฏิบติัท่าทางนาฏศิลป์ 

3. เพื่อใหน้กัเรียนมีความสมัพนัธ์
ท่ีดีระหวา่งเพ่ือนและผูว้จิยั 

4. ความกลา้
แสดงออก 

- กลุ่มยอ่ย - ความกลา้แสดงออก
ดา้นการพดู 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการตอบค าถาม 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจใน
การพดูหนา้ชั้นเรียน 

3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรุป
ความรู้เก่ียวกบัความกลา้
แสดงออกได ้

5. Who am I - บทบาท
สมมติ 

- กลุ่มยอ่ย 

- ความกลา้แสดงออก
ดา้นการพดู 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการท ากิจกรรม 

2. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการ
ตดัสินใจในเวลาท่ีจ ากดั 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการใช้
ความคิดความคิดสร้างสรรค ์
การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 
ล ำดบั ช่ือกจิกรรม กจิกรรม ส่ิงทีต้่องกำรพฒันำ วตัถุประสงค์กจิกรรม 

6. รังสรรคป้ั์น
แต่ง 

- จินตนาการ - ความกลา้แสดงออก
ดา้นการพดู 

- ความกลา้แสดงออก
ดา้นพฤติกรรม 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการท าท่าทาง
นาฏศิลป์ 

2. เพื่อใหน้กัเรียนฝึกทกัษะความ
กลา้แสดงออกในการพดู 

3. เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด
สร้างสรรค ์จินตนาการ การแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหนา้ 

7. ดนตรีนั้นคือ
ชีวติ 

- กลุ่มยอ่ย - ความกลา้แสดงออก
ดา้นพฤติกรรม 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการท าท่าทาง
นาฏศิลป์ 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด
สร้างสรรคใ์นการออกแบบ
ท่าทางนาฏศิลป์ 

3. เพ่ือใหน้กัเรียนไดท้ างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น 

8. หวัใจท่ี
แขง็แรง 

- ปัจฉิมนิเทศ 
- ท าแบบวดั
ความกลา้
แสดงออก 

- ความกลา้แสดงออก
ดา้นการพดู 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอก
ความส าคญัของการกลา้
แสดงออกได ้

2. เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถก าหนด
พฤติกรรมความกลา้แสดงออกใน
วชิานาฏศิลป์ท่ีพึงประสงคข์อง
ตนเองได ้

 
7.2.4 ท าการทดสอบหลังการทดลองกับนักเรียนโดยใช้แบบวัดความกล้า

แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
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8. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 
8.1 เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อน 

และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว โดยดูจากคะแนนแบบวดัความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์
ของนกัเรียน ใชส้ถิติ t-test แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) 

8.2 เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนกลุ่มทดลองระยะ
หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และระยะติดตามผล โดยดูจากคะแนนแบบวดัความกลา้แสดงออก
ในวชิานาฏศิลป์ของนกัเรียน ใชส้ถิติ t-test แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent) 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
การศึกษาค้นควา้อิสระเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกล้า

แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 

1. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 
1.1 เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

แนะแนว 
1.2 เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง ระยะ

หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัระยะติดตามผล 
 

2. การน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูลวจิัย 
 
ผูว้จิยัไดท้  าการวจิยัขอ้มูลโดยแบ่งเป็นตารางท่ี 4.1-4.4 ดงัน้ี 
ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบผลความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองก่อน

และหลงัการทดลองในภาพรวม 
ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบผลความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองก่อน

และหลงัการทดลองดา้นการพูด 
ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบผลคะแนนความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลงัการทดลองดา้นพฤติกรรม 
ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระหว่างหลงัการทดลองและ
ระยะติดตามผล 
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3. สัญลกัษณ์และอกัษรทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

n       แทน จ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง 
mean แทน ค่าเฉล่ีย 
S.D แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
df     แทน ระดบัชั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบค่าที (t-Distribution) 
** แทน ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
ตารางท่ี 4.1 เปรียบเทียบผลความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั 
 การทดลองโดยภาพรวม โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

กลุ่มทดลอง n mean S.D df t 
ก่อนการทดลอง 30 72.20 12.560 

29 13.539** 
หลงัการทดลอง 30 85.13 12.555 

**P < .01 
 

จากตารางท่ี 4.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของ
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองโดยภาพรวม พบวา่ หลงัจากนกัเรียนใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
เพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน นกัเรียนมีความกลา้แสดงออกใน
วิชานาฏศิลป์สูงข้ึนกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกล้าแสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางท่ี 4.2 เปรียบเทียบผลของความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั 
 การทดลองในดา้นการพูด โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

กลุ่มทดลอง n mean S.D df t 
ก่อนการทดลอง 30 37.27 6.648 

29 11.493** 
หลงัการทดลอง 30 43.20 9.048 

**P < .01 
 
จากตารางท่ี 4.2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์

ด้านการพูดของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า หลังจากนักเรียนใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน นักเรียนมีความกล้า
แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ดา้นการพูดสูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้
แสดงออกในวชิานาฏศิลลป์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ตารางท่ี 4.3 เปรียบเทียบผลของความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลงั 
 การทดลอง ในดา้นพฤติกรรม โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ 
 

กลุ่มทดลอง n mean S.D df t 
ก่อนการทดลอง 30 34.93 7.315 

29 9.037** 
หลงัการทดลอง 30 41.93 7.386 

**P < .01 
 

จากตารางท่ี 4.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์
ด้านพฤติกรรมของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า หลงัจากนักเรียนใช้ชุดกิจกรรม 
แนะแนวเพื่อพฒันาความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน นักเรียนมีความกล้า
แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ดา้นพฤติกรรมสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความ
กลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตารางท่ี 4.4 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 
 ท่ีมีต่อความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองระหวา่ง 
 หลงัการทดลองและระยะติดตามผล 
 
 

ความกลา้แสดงออกในวชิา
นาฏศิลป์ในระยะติดตามผล 

n mean S.D df t 

หลงัการทดลอง 30 85.13 12.555 
29 2.765 

ระยะติดตามผล 30 86.00 12.487 
 

จากตารางท่ี 4.4 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลของความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์
ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล เป็นเวลา 3 สัปดาห์ พบว่า นักเรียนมีความกล้า
แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ไม่แตกต่างกนั 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
การศึกษาค้นควา้อิสระเร่ือง  ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกล้า

แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะไวด้งัน้ี 

 

1. สรุปผลการวจิัย 
 
วตัถุประสงคข์องการวจิยั วธีิด าเนินการวจิยั และผลการวจิยั  มีดงัน้ี 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1 เปรียบเทียบความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ก่อนและหลงัการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนว 

1.1.2 เปรียบเทียบความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ระยะหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกบัระยะติดตามผล 

1.2 วธีิวจัิย 

1.2.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากร การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาจากประชากรนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร จ านวน 150 คน 
2) กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลา

พิทยาคม กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559   ท่ีมีค่าเฉล่ียความกลา้แสดงออกในวชิา
นาฏศิลป์ต ่า 1 หอ้งเรียน จ านวน 30 คน ท่ีไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออก 
2) แบบวดัความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 

1.2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
1) ขั้นก่อนการทดลอง 
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ขั้นท่ี 1 ผู ้วิจัยขออนุญาตเก็บข้อมูลเพื่อท าการวิจัย โดยขออนุญาต
ผูอ้  านวยการโรงเรียนสุวรรณพลับพลาพิทยาคมขออนุญาตท าการเก็บข้อมูลจากนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อขอจดักิจกรรมแนะแนวทางการวจิยัท่ีสถานศึกษา 

ขั้นท่ี 2 ผูว้จิยัด าเนินการน าแบบวดัความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ท่ี
สร้างข้ึนไปให้นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท าแบบวดัความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ คะแนนท่ีได้
เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (Pretest) 

2) ขั้นด าเนินการทดลอง 
ขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะ

แนวท่ีสร้างข้ึน ทดลองสัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที รวมทั้งส้ิน 8 กิจกรรม เร่ิมเดือนมกราคม–
กุมภาพนัธ์ 2560 

ขั้นท่ี 2 ท าการทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) โดยให้กลุ่มทดลองท า
แบบวดัความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์หลงัการทดลอง 

ขั้นท่ี 3 น าคะแนนท่ีได้จากการท าแบบวดัท าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ดว้ยวธีิทางสถิติ 

3) ระยะติดตามผล หลงัการทดลองระยะติดตามผลเวลา 3 อาทิตย ์ผูศึ้กษา
น าแบบวดัชุดเดียวกนั ทดสอบหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองอีกคร้ังและเก็บคะแนนเป็นคะแนน
ระยะติดตามผล (Follow-up) น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 

1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
1) ผูว้ิจยัน าข้อมูลท่ีได้จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวิเคราะห์ขอ้มูลโดย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป แลว้ด าเนินการดงัน้ี 
(1) น าผลการวิเคราะห์ขอ้มูลมาเทียบกบัเกณฑ์การให้คะแนนของแบบ

วดัความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
(2) น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(3) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์

ของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ (t-test dependent) 
1.3 ผลการวจัิย 

ผลการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้
แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร ไดเ้ป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ดงัน้ี 
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1.3.1 ภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ นกัเรียนมีความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

1.3.2 ภายหลงัการทดลองระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผล นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ไม่แตกต่างกนั 

 

2.  อภิปรายผล 
 
การศึกษาค้นควา้อิสระเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกล้า

แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม 
กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

2.1 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา 
ความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์มีคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากนกัเรียนไดบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ จากขั้นตอนการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้
ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้แบบมีส่วนร่วม เสริมสร้างนกัเรียนทั้งกระบวนการคิดและการปฏิบติั รู้จกัน า
ผลการเรียนรู้จากกิจกรรมไปใช้ประโยชน์ โดยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ท่ี
เนน้การเรียนรู้เชิงประสบการณ์  และการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่ม ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ  
ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวิต และขั้นคิดและน าไป
ปฏิบติั นอกจากการจดักิจกรรมท่ีมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมดว้ยตนเองแลว้ 
ยงัเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ให้นกัเรียนมีอารมณ์ร่วมสนุกสนานมีชีวิตชีวา โดยอาจใช้เกม 
เพลง การแสดงบทบาทสมมติ ฯลฯ เป็นส่ือน าทางในการจัดกิจกรรมท่ีเน้นการเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์ สามารถพฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ตามองคป์ระกอบทั้ง 2 ดา้น คือ 1) 
ด้านการพูด และ 2) ด้านพฤติกรรม ซ่ึงชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน ประกอบด้วย 8 
กิจกรรม แต่ละกิจกรรมมีขั้นตอนในการท ากิจกรรม โดยเน้นให้นกัเรียนไดศึ้กษาและท ากิจกรรม
ดว้ยตนเองผา่นกิจกรรมกลุ่มต่างๆ ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจในกิจกรรมไดง่้ายข้ึน 

นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์
สามารถสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างเต็มท่ี โดยมีการน าวิธีการท่ี
หลากหลายมาใชใ้นการท ากิจกรรม เช่น กิจกรรมกลุ่มยอ่ย การเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ การ
ใชจิ้นตนาการ โดยจดัให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวยัของผูร่้วมกิจกรรม จึงท าให้บรรยากาศของ
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การท ากิจกรรมไม่ตึงเครียด สนุกสนาน ส่งผลให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม 
นอกจากน้ีผูด้  าเนินกิจกรรมยงัสร้างความเป็นกนัเองกบันกัเรียน ท าใหร้ะหวา่งการท ากิจกรรมนั้นไม่
น่าเบ่ือ ประกอบกบัไดมี้การน าเทคนิควิธีการท่ีหลากหลายมาใช ้ทั้งบทบาทสมมติ การเล่นเกม การ
ท ากิจกรรมกลุ่ม การใชจิ้นตนาการ ในระหวา่งการด าเนินกิจกรรมเพื่อเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียน
ไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างเต็มท่ี ส่งเสริมให้นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของความ
กลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ และพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ทั้งดา้นการพูด และ
พฤติกรรม เพื่อใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมความกลา้แสดงออกในการเรียนนาฏศิลป์ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

จากการสังเกตนกัเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา
ความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์พบว่า นกัเรียนมีความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์สูงกวา่
ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของสายพิณ  ช่างไม ้(2544, น. 77) ท่ีไดศึ้กษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกบัการให้
ค  าปรึกษาแบบกลุ่มเผชิญความจริงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียนชาวเขา ชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ โรงเรียนบา้นสลก ท่ีมีคะแนนความกลา้แสดงออกต ่า จ  านวน 18 คน ผลการวจิยั
พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนพฤติกรรมกล้าแสดงออกสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประเสริฐ จีบสันเทียะ (2546, น. 68) 
ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีต่อพฤติกรรมกลา้แสดงออกในชั้นเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพระปริยติัธรรมวดัโบสถ์อินทร์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนนหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนกวา่ก่อนการใชกิ้จกรรมแนะแนว
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ ฤทยั บุญมาเรือง (2553, น. 43) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรม
แนะแนวเพื่อส่งเสริมความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4
โรงเรียนเทศบาลวดัเกตการาม จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าว่าภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 
นกัเรียนมีความกลา้แสดงออกดา้นการพูด การกระท า และการแสดงความคิดเห็น เพิ่มข้ึนกวา่ก่อน
เขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

ผลการวิจยัน้ี แสดงให้เห็นวา่ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออก
ในวชิานาฏศิลป์เป็นเคร่ืองมือทางการแนะแนวท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมแนะแนวท่ีหลากหลาย โดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการพฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.2 ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ระยะ
หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ผลการวิจยัคร้ัง
น้ีแสดงให้เห็นวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามผลมีความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ไม่
แตกต่างกนั ซ่ึงเป็นผลสืบเน่ืองมาจากชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นชุดกิจกรรมท่ีมีคุณภาพสามารถเพิ่ม
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และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียนในวิชานาฏศิลป์ไดแ้ละมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง
กิจกรรมแนะแนวท่ีได้จัดข้ึนน้ีเป็นกิจกรรมท่ีได้ใช้ในการจัดการเรียนการสอนอย่างต่อเน่ือง 
นกัเรียนจึงสามารถน าความรู้ และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมชุดกิจกรรมแนะแนวมาใชใ้น
การเรียนได้อย่างเต็มท่ี จึงนับได้ว่าเป็นอีกชุดกิจกรรมหน่ึงท่ีมีการสร้างข้ึนและใช้ได้ผลดี โดย
ครอบคลุมทั้งดา้นการพูด และพฤติกรรม ตลอดทั้งสร้างองคค์วามรู้และกระบวนการท่ีส่งเสริมหรือ
กระตุน้ให้นกัเรียนกลุ่มทดลองไดพ้ฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ไดอ้ย่างถูกตอ้งและ
ตรงกบัความเป็นจริง ทั้งน้ีผูว้จิยัไดใ้ชเ้ทคนิคกิจกรรมกลุ่ม การเล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ การ
ใช้จินตนาการ มาใช้ในแต่ละกิจกรรม ท าให้กระตุน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมและ
เห็นถึงความส าคญัและขอ้ดีของการเป็นบุคคลท่ีมีความกลา้แสดงออกในการเรียนนาฏศิลป์ 

ดงันั้นความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองในระยะติดตามผลจึง
ไม่แตกต่างกนักบัระยะหลงัการทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบันนัทธี์รา หนูขาว (2556, น. 71) ไดศึ้กษา
ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสารสาน์สวเิทศนิมิตรใหม่ กรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียน
กลุ่มทดลองมีทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในระยะหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และใน
ระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ทิพวรรณ หงษแ์กว้ (2556, น.65) ไดศึ้กษาผลการ
ใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนล าปางกลัยาณี อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
ของนักเรียนกลุ่มทดลองภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว กบัระยะติดตามผลไม่แตกต่างกนั 
และฐกร ไวว่องกิจการ (2556, น. 58) ไดศึ้กษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาการ
ตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงของนกัเรียนระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ ชั้นปี
ท่ี1 แผนกวิชาช่างยนต์ วิทยาลยัเทคโนโลยีกรุงธน ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการ
ตระหนกัรู้ในตนในการลดพฤติกรรมความรุนแรงภายหลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว กบัระยะ
ติดตามผลไม่แตกต่างกนั 

ผลการศึกษาน้ี แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ของ
นกัเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนั้น สามารถส่งเสริมและพฒันาความกลา้แสดงออกทางดา้น
การพูด และพฤติกรรมในวิชานาฏศิลป์ได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงได้ศึกษาและด าเนินการสร้างอย่าง
ถูกตอ้งตามเป้าหมาย ตรงตามแนวคิด วตัถุประสงคข์องการศึกษา จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ต่อ
การพฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ไดเ้ป็นอยา่งดี 

จากเหตุผลขา้งตน้ จึงสรุปได้ว่า ภายหลงัการทดลองจนถึงระยะติดตามผล นักเรียน
กลุ่มทดลองท่ีใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ มีความกลา้
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แสดงออกในวชิานาฏศิลป์สูงข้ึนหลงัจากการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออก
ในวชิานาฏศิลป์ 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจัิยไปใช้ 

3.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ 
สามารถน าไปใชก้บันกัเรียนโรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคมและยงัสามารถน าไปใชก้บัโรงเรียน
อ่ืนๆ ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

3.1.2 ผู ้ท่ีจะน าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาความกล้าแสดงออกในวิชา
นาฏศิลป์ไปใช ้ควรศึกษาขอ้มูลการใชชุ้ดกิจกรรม เพื่อใหมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบ
ย่อยของความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์และได้รับการฝึก หรือการเสนอแนะเพิ่มเติมจากผุ ้
ศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับวิธีด าเนินกิจกรรมให้บรรลุตามวตัถุประสงค์ของแต่ละชุดกิจกรรมตามท่ี
ก าหนดไวใ้นแผนการจดักิจกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.1.3 กิจกรรมท่ีใช้เป็นกิจกรรมกลุ่ม จึงควรให้ความส าคญักบัผูร่้วมกิจกรรมใน
การแสดงออกท่ีหลากหลาย 

3.1.4  ผูด้  าเนินกิจกรรมควรกระตุน้ จูงใจให้ผูร่้วมกิจกรรมไดเ้รียนรู้ชุดกิจกรรมท่ี
สร้างข้ึนให้มากท่ีสุดและน าไปประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และควรประเมินผล
ความคงทนของการเรียนรู้ของผูร่้วมกิจกรรมด้วยวิธีต่างๆ เช่น การสอบถาม การสังเกต การ
สัมภาษณ์ เป็นตน้ 

3.2 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยต่อไป 
3.2.1 ควรใช้เวลาในการพัฒนามากกว่าน้ี เพื่อดูความคงทนของพฤติกรรม

หลงัจากท่ีไดรั้บการพฒันาดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
3.2.2 ควรมีการน าวิธีการศึกษาคร้ังน้ีไปใช้พฒันาความกล้าแสดงออกในวิชา

นาฏศิลป์ของนกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืน 
3.2.3 ควรศึกษาปัญหาในการเรียนของนักเรียนด้านอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อการจัดการ

เรียนการสอนแลว้น าปัญหาท่ีพบมาจดัท าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันานกัเรียนในดา้นอ่ืนๆต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1. ช่ือ-สกุล  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิรนาท  แสนสา 
ต าแหน่ง อาจารยส์าขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาการแนะแนวและ 
 การใหค้  าปรึกษาเชิงจิตวทิยา 
สถานท่ีท างาน  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วฒิุการศึกษา กศ.ด. พฒันศึกษาศาสตร์ 
 

2. ช่ือ-สกุล อาจารย ์ดร.ขวญัษา   เอกจิตต ์
ต าแหน่ง ครูวทิยฐานะ ช านาญการ 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนสุเหร่าทางควาย 
วฒิุการศึกษา พธ.ด. พุทธบริหารการศึกษา 
 

3.  ช่ือ-สกุล อาจารยพ์ชันีพร  สมานมิตร 
ต าแหน่ง ครูวทิยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
 หวัหนา้งานแนะแนว 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนลาดปลาเคา้พิทยาคม 
วฒิุการศึกษา วท.ม จิตวทิยาคลีนิก 
 

4. ช่ือ-สกุล  อาจารยณิ์ชชิศา  แกว้นิตย ์
ต าแหน่ง  ครูวทิยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
 หวัหนา้งานแนะแนว 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนฤทธิณรงคร์อน 
วฒิุการศึกษา กศ.บ. วทิยาศาสตร์ 
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ภาคผนวก ข 
ผลการลงความเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ค่า IOC (Item Objective Congruence)  
 

ข้อที่ คะแนนผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 
1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 
6 1 1 1 1 1 
7 1 1 1 1 1 
8 1 1 1 1 1 
9 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 
11 1 1 1 1 1 
12 1 0 1 1 0.75 
13 1 1 1 1 1 
14 1 1 1 1 1 
15 1 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 1 
17 1 0 1 1 0.75 
18 1 0 1 1 0.75 
19 1 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 1 
21 1 1 1 1 1 
22 1 1 1 1 1 
23 1 1 1 1 1 
24 1 1 1 1 1 
25 1 0 1 1 0.75 
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ข้อที่ คะแนนผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 
26 1 1 1 1 1 
27 1 1 1 1 1 
28 1 1 1 1 1 
29 1 1 1 1 1 
30 1 1 1 1 1 

 
สรุปผล  ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ  มีค่าเท่ากบั  0.96 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพชุดกจิกรรมแนะแนวโดยผู้เช่ียวชาญ ด้วยวธีิการ IOC 
 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
 

ช่ือกจิกรรม ผู้เช่ียวชาญ IOC 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4 
1.  ปฐมนิเทศ (เราคู่กนันะ) 1 1 1 1 1 
2.  วงร า ร าวง 1 0 1 1 0.75 
3.  ภาษาท่าพาเพลิน 1 1 1 1 1 
4.  ความกลา้แสดงออก 1 1 1 1 1 
5.  Who  am  I 1 1 1 1 1 
6.  เสกสรรคป้ั์นแต่ง 1 1 1 1 1 
7.  ดนตรีนั้นคือชีวิต 1 1 1 1 1 
8.  ปัจฉิมนิเทศ (หวัใจท่ีแขง็แรง) 1 0 1 1 0.75 

รวม 1 0.75 1 1 7.50 
 

สรุปผล  ค่า IOC จากผู้เช่ียวชาญ  มีค่าเท่ากบั  0.937 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลหาค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเท่ียงของแบบสอบถาม 

 
 

  



74 

ตารางค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ และค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ ข้อ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) 

1 .201 16 .499 
2 .213 17 .209 
3 .209 18 .257 
4 .484 19 .477 

5 .290 20 .201 
6 .414 21 .342 
7 .257 22 .346 
8 .320 23 .356 
9 .292 24 .358 
10 .410 25 .526 
11 .414 26 .494 
12 .305 27 .525 
13 .418 28 .507 
14 .410 29 .320 
15 .306 30 .342 

 
แบบสอบถาม มีค่าความเท่ียงทั้งฉบบั   0.80 
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ภาคผนวก ง 
คะแนนเปรียบเทียบผลความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 

ก่อน-หลงัการทดลอง และระยะติดตามผล 
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ตารางเปรียบเทียบผลความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง
และระยะติดตามผล 
 

คนท่ี คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลงัการทดลอง คะแนนระยะติดตามผล 
1 69 77 80 
2 55 66 69 
3 65 71 70 
4 90 91 95 
5 71 94 93 
6 75 98 97 
7 84 90 89 
8 60 80 82 
9 85 101 100 

10 87 102 105 
11 58 66 68 
12 72 87 90 
13 74 89 90 
14 90 104 101 
15 66 81 82 
16 52 64 65 
17 80 96 98 
18 58 77 80 
19 87 92 91 
20 74 81 81 
21 79 90 90 
22 71 85 87 
23 54 71 70 
24 55 69 69 
25 90 100 101 
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คนท่ี คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลงัการทดลอง คะแนนระยะติดตามผล 
26 74 93 95 
27 78 90 91 
28 84 98 99 
29 80 91 93 
30 49 60 59 
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ภาคผนวก จ 
แบบสอบถามความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
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แบบวดัความกล้าแสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
 

ค าช้ีแจง 
 แบบวดัมีทั้งหมด 2 ตอน 
  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 แบบวดัความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ จ านวน 30 ขอ้ 

ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ท าเคร่ืองหมาย √ ในช่อง ๐ 

เพศ  ๐ ชาย ๐ หญิง    ชั้น............................ 

 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
  จริงท่ีสุด หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมเช่นนั้นมากท่ีสุด 
  จริง หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมเช่นนั้นมาก 
  จริงบางคร้ัง หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมเช่นนั้นนอ้ย 
  ไม่จริงเลย หมายถึง นกัเรียนมีความคิด ความรู้สึก พฤติกรรมเช่นนั้นนอ้ยท่ีสุด 
 
ตอนที ่2 แบบวดัความกล้าแสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
ค าอธิบาย     ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย √ ในช่องท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
ขอ้
ท่ี 

พฤติกรรมนกัเรียน 
จริง
ท่ีสุด 

จริง จริง
บางคร้ัง 

ไม่จริง
เลย 

 
1. 

ด้านการพูด 
ฉนัจะโตแ้ยง้เม่ือมีใครพูดวา่นาฏศิลป์เป็นส่ิงท่ี
ลา้สมยั 

    

2. ฉนัไม่กลา้พูดโตต้อบเม่ือเพ่ือนลอ้เลียนเวลาแสดง
นาฏศิลป์ 

    

3. ฉนัวิตกกงัวลทุกคร้ังเม่ือตอ้งมาพูดอภิปรายหนา้ชั้น
เรียนในวิชานาฏศิลป์ 

    

4. ฉนักลา้ท่ีจะบอกกบัทุกคนวา่ ฉนัชอบนาฏศิลป์     
5. ฉนัรู้สึกวิตกกงัวลในการตอบค าถามในวิชา

นาฏศิลป์ เม่ือครูถาม 
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ขอ้
ท่ี 

พฤติกรรมนกัเรียน 
จริง
ท่ีสุด 

จริง จริง
บางคร้ัง 

ไม่จริง
เลย 

6. ฉนัพร้อมท่ีจะพูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
นาฏศิลป์ไทย 

    

7. ฉนัไม่กลา้บอกใหผู้อ่ื้นทราบวา่ฉนัเรียนนาฏศิลป์
ไทย 

    

8. ฉนัรู้สึกประหม่า เม่ือตอ้งตอบค าถามท่ีครูถามใน
วิชานาฏศิลป์ 

    

9. ฉนัภูมิใจท่ีไดบ้อกกบัคนอ่ืนวา่ฉนัปฏิบติัท่าร าได ้     
10. ฉนัสามารถอธิบายท่าร าท่ีถูกตอ้งใหเ้พ่ือนฟังได ้     
11. ฉนัสามารถปฏิบติัท่าร าไดแ้ต่ฉนัไม่สามารถอธิบาย

ท่ีมาของบทเพลงท่ีฉนัร าได ้
    

12. ฉนัไม่สามารถอธิบายทศันคติท่ีมีต่อนาฏศิลป์
ออกมาเป็นค าพูดได ้

    

13. ฉนัอึดอดัใจทุกคร้ังเม่ือตอ้งออกมารายงานหนา้ชั้น
เรียนในวิชานาฏศิลป์ 

    

14. ฉนัจะเป็นคนอธิบายใหเ้พ่ือนฟังเสมอ เม่ือเพ่ือนไม่
เขา้ใจในส่ิงท่ีครูสอนในวิชานาฏศิลป์ 

    

15. ฉนัสามารถพูดใหทุ้กคนฟังไดว้า่ฉนัไดรั้บ
ประโยชนอ์ะไรจากการเรียนนาฏศิลป์ 

    

 
16. 

ด้านพฤตกิรรม 
ฉนัสามารถปฏิบติัท่าร าไดอ้ยา่งเตม็ความสามารถ
โดยไม่รู้สึกวิตกกงัวล 

    

17. ฉนัมกัจะหลบไปนัง่ดา้นหลงัเสมอ เม่ือครูใหลุ้กข้ึน
ปฏิบติัท่าร า 

    

18. ฉนัพยายามออกไปนอกหอ้งเรียนเม่ือถึงเวลาเรียน
วิชานาฏศิลป์ เช่น ไปเขา้หอ้งน ้า ไปท้ิงขยะ  
เป็นตน้ 

    

19. ฉนัสามารถยิม้ สบตากบัครูและเพ่ือนๆในหอ้งเรียน
ในขณะปฏิบตืัท่าร าไดโดยไม่ประหม่า เขินอาย 

    

20. เม่ือครูแบ่งกลุ่มใหซ้อ้มร า ฉนัมกัจะเป็นคนซอ้มร า
ใหเ้พ่ือนคนอ่ืนๆ 
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ขอ้
ท่ี 

พฤติกรรมนกัเรียน 
จริง
ท่ีสุด 

จริง จริง
บางคร้ัง 

ไม่จริง
เลย 

21. ฉนัไม่กลา้ยิม้หรือเงยหนา้เวลาแสดงนาฏศิลป์     
22. ฉนัสามารถแสดงท่าร าไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว มัน่ใจ     
23. ฉนัสามารถแสดงท่าร าไดโ้ดยไม่ตอ้งมองเพ่ือน     
24. ในเวลาเรียนฉนัไม่สามารถปฏิบติัท่าร าได ้หากไม่มี

เพ่ือนร่วมปฏิบติัท่าร าดว้ย 
    

25. ฉนัไม่กลา้ยกมือข้ึนถามเม่ือมีขอ้สงสยัในเวลาเรียน
วิชานาฏศิลป์ 

    

26. ฉนัไม่กลา้ออกมาปฏิบติัท่าร าหนา้ชั้นเรียนคนเดียว     
27. ฉนัตวัสั่นทุกคร้ังท่ีตอ้งออกมาร าหนา้ชั้นเรียน     
28. ฉนัไม่กลา้สบตากบัคนดูเม่ือฉนัแสดงนาฏศิลป์     
29. เม่ือครูใหลุ้กข้ึนร าฉนัมกัจะรีบไปยืนอยูแ่ถวหนา้     
30. ฉนัมกัจะหลบตาเวลาท่ีครูเรียกใหอ้อกมาท า

กิจกรรม 
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ภาคผนวก ฉ 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ 
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ค าช้ีแจง 
 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ไดส้ร้างข้ึนเพื่อ
พฒันาความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณ
พลบัพลาพิทยาคม กรุงเทพมหานคร ซ่ึงเป็นกิจกรรมโดยเนน้กิจกรรมกลุ่มและน าเทคนิคการแสดง
บทบาทสมมติ การเล่นเกม การใชจิ้นตนาการมาผสมผสาน เพื่อเสริมสร้างความกลา้แสดงออกใน
วิชานาฏศิลป์ให้กับนักเรียน ทั้ งน้ีกระบวนการด าเนินกิจกรรมประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่  
ขั้นแลกเปล่ียนประสบการณ์ ขั้นสะทอ้นกลบัการรับรู้ ขั้นสรุปสาระสู่ชีวติ ขั้นคิดและน าไปปฏิบติั 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออกในวิชานาฏศิลป์ ผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี
ทั้งหมด 8 กิจกรรม ใช้เวลาในการจดักิจกรรม จ านวน 8 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมใช้เวลาประมาณ  
50 นาที แผนการจดักิจกรรมแต่ละแผน ประกอบดว้ย วตัถุประสงค ์แนวคิด ส่ือประกอบกิจกรรม 
กระบวนการจดักิจกรรม  การวดัและประเมินผล โดยบางกิจกรรมจะมีเอกสารความรู้เพิ่มเติมจากใบ
ความรู้ เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัต่อไป 
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ตารางแสดงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมแนะแนว 
 

ล าดบั ช่ือกิจกรรม กิจกรรม ส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา วตัถุประสงคกิ์จกรรม 
1. เราคู่กนันะ - ปฐมนิเทศ 

- เกม 
- ความกลา้แสดงออกดา้น
การพดู 

1. เพื่อสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบั
นกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

2. เพื่อใหน้กัเรียนท่ีเขา้ร่วมได้
ทราบถึงจุดมุ่งหมายของการท า
กิจกรรมแนะแนว 

2. วงร า ร าวง - กลุ่มยอ่ย - ความกลา้แสดงออกดา้น
การพดู 

- ความกลา้แสดงออกดา้น
พฤติกรรม 

เพื่อใหน้กัเรียนฝึกการแสดงออกใน
การปฏิบติัท่าร าประกอบเพลง ร าวง
มาตรฐาน 

3. ภาษาท่าพา
เพลิน 

- เกม - ความกลา้แสดงออกดา้น
พฤติกรรม 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการท ากิจกรรม 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจใน
การปฏิบติัท่าทางนาฏศิลป์ 

3. เพื่อใหน้กัเรียนมีความสมัพนัธ์
ท่ีดีระหวา่งเพ่ือนและผูว้จิยั 

4. ความกลา้
แสดงออก 

- กลุ่มยอ่ย - ความกลา้แสดงออกดา้น
การพดู 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการตอบค าถาม 

2. เพ่ือใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจใน
การพดูหนา้ชั้นเรียน 

3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรุป
ความรู้เก่ียวกบัความกลา้
แสดงออกได ้

5. Who am I - บทบาท
สมมติ 

- กลุ่มยอ่ย 

- ความกลา้แสดงออกดา้น
การพดู 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการท ากิจกรรม 

2. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการ
ตดัสินใจในเวลาท่ีจ ากดั 

3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการใช้
ความคิดความคิดสร้างสรรค ์
การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
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ล าดบั ช่ือกิจกรรม กิจกรรม ส่ิงท่ีตอ้งการพฒันา วตัถุประสงคกิ์จกรรม 
6. รังสรรคป้ั์น

แต่ง 
- จินตนาการ - ความกลา้แสดงออกดา้น

การพดู 
- ความกลา้แสดงออกดา้น
พฤติกรรม 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการท าท่าทาง
นาฏศิลป์ 

2. เพื่อใหน้กัเรียนฝึกทกัษะความ
กลา้แสดงออกในการพดู 

3. เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด 
สร้างสรรค ์จินตนาการ การ
แกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 

7. ดนตรีนั้นคือ
ชีวติ 

- กลุ่มยอ่ย - ความกลา้แสดงออกดา้น
พฤติกรรม 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้
แสดงออกในการท าท่าทาง
นาฏศิลป์ 

2. เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิด
สร้างสรรคใ์นการออกแบบ
ท่าทางนาฏศิลป์ 

3. เพื่อใหน้กัเรียนไดท้ างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

8. หวัใจท่ี
แขง็แรง 

- ปัจฉิมนิเทศ 
- ท าแบบวดั
ความกลา้
แสดงออก 

- ความกลา้แสดงออกดา้น
การพดู 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอก
ความส าคญัของการกลา้
แสดงออกได ้

2. เพ่ือใหน้กัเรียนสามารถก าหนด
พฤติกรรมความกลา้แสดงออก
ในวชิานาฏศิลป์ท่ีพึงประสงค์
ของตนเองได ้
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กจิกรรมที ่1  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกจิกรรม  ปฐมนิเทศ (เราคู่กนันะ) เวลา 50 นาท ี

 
วตัถุประสงค์ 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบันกัเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม 

 2. เพื่อให้นักเรียนท่ีเขา้ร่วมได้ทราบถึงจุดมุ่งหมาย และท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
ผูว้ิจยัและนักเรียน ตลอดการเข้าร่วมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

 
แนวคิด 

การปฐมนิเทศเป็นการให้นกัเรียนท าความรู้จกักนั และให้นกัเรียนไดท้  าความรู้จกักบัผูว้จิยั 
ทราบจุดมุ่งหมายของการท ากิจกรรม และเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนท ากิจกรรมแนะแนวเพื่อ
พฒันาความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ โดยผา่นกิจกรรมเกมเราคู่กนันะ 

 
ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. ช้ินส่วนรูปหวัใจ รูปดาว รูปสามเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี และรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส 
2. กล่องกระดาษ 

 
กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1.1 ผูว้จิยัแนะน าตวักบันกัเรียน และใหน้กัเรียนแนะน าตวัใหเ้พื่อนและผูว้จิยัไดรู้้จกั 
 

ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
2.1 ผูว้จิยัแนะน าวธีิการเล่นเกม “เราคู่กนันะบดัด้ี” โดยใหส้มาชิกนัง่เป็นวงกลม 
2.2 ผูว้ิจยัน ากล่องซ่ึงบรรจุช้ินส่วนของรูปต่างๆท่ีแบ่งคร่ึงรูปเหล่านั้นไวม้าให้นกัเรียนแต่

ละคนสุ่มจบัข้ึนมา คนละ 1 ช้ิน เม่ือครบทุกคนแลว้ให้มองหาช้ินส่วนของเพื่อนท่ีสามารถต่อกบั
ช้ินส่วนของตนเองไดเ้ม่ือพบเพื่อนคนนั้นแลว้ให้นกัเรียนยา้ยท่ีนัง่ไปนัง่คู่กนั โดยให้ท าความรู้จกั
กนั 
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ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
3.1 ผูว้ิจยัให้แต่ละคู่ออกมาแนะน าเพื่อนท่ีคู่ดว้ย ทั้งน้ีเพื่อให้สมาชิกทุกคนไดรู้้จกักนัมาก

ข้ึนดว้ย และ ผูว้จิยั ถามนกัเรียนวา่ไดเ้รียนรู้อะไรจากกิจกรรม “เราคู่กนันะบดัด้ี” บา้ง 
 

ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
4.1 ผูว้ิจยัช้ีแจงให้นักเรียนทุกคนทราบถึงจุดมุ่งหมายในการเขา้ร่วมกิจกรรมเพื่อพฒันา

ความกลา้แสดงออกในการเรียนนาฏศิลป์ ทราบถึงวธีิการฝึกตนเองเพื่อพฒันาความกลา้แสดงออก 
4.2 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น และสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
 

การวดัและประเมินผล 
สังเกตจากการใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม 
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กจิกรรมที ่2 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกจิกรรม   วงร า ร าวง เวลา 50 นาที 
 
วตัถุประสงค์ 

เพื่อใหน้กัเรียนฝึกการแสดงออกในการปฏิบติัท่าร าประกอบเพลง ร าวงมาตรฐาน 
 
แนวคิด 

ร าวงมาตรฐานเป็นการแสดงท่ีปรับปรุงมาจากการละเล่นของไทย ประกอบดว้ย 10 เพลง 
แต่ละเพลงจะมีท่าร าท่ีแตกต่างกนั การน าบทเพลงร าวงมาตรฐานมาใชใ้นกิจกรรม เพื่อให้นกัเรียน
ได้ฝึกความกล้ากล้าแสดงออกทางนาฏศิลป์ผ่านท่าร า พร้อมมีบทร้องประกอบเพื่อเพิ่มความ
สนุกสนาน 
 
ส่ือประกอบกจิกรรม 

เพลงร าวงมาตรฐาน เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย และเพลงร ามาซิมาร า 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1.1 ผูว้จิยัสนทนาร่วมกบันกัเรียนถึงเพลงร าวงมาตรฐาน ดงัน้ี 
- ร าวงมาตรฐานมีลกัษณะอยา่งไร 
- ร าวงมาตรฐานมีทั้งหมดก่ีเพลง แต่ละเพลงใชท้่าร าอะไรบา้ง 

 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

2.1 ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ผูน้ ากลุ่มออกมาจบัสลากเพลง
ร าวง มาตรฐาน ไดแ้ก่ เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย และเพลงร ามาซิมาร า แลว้ใหร่้วมกนัคิดช่ือ
กลุ่มของตนเอง พร้อมกบัท่าประจ ากลุ่มอยา่งง่ายๆ 

2.2 นกัเรียนนัง่เป็นวงกลมปรบมือตามจงัหวะเพลงท่ีผูว้ิจยัเปิด เม่ือเพลงของกลุ่มตนเองจบ
ลง ใหส้มาชิกในกลุ่มเรียกช่ือกลุ่มตนเอง พร้อมกบัท าท่าประจ ากลุ่มของตนเองใหพ้ร้อมเพรียงกนั 
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2.3 ผูว้ิจยัเปิดเพลงร าวงมาตรฐานเพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย และเพลงร ามาซิมาร า 
เม่ือเพลงท่ีผูว้ิจยัเปิดตรงกบักลุ่มใดใหส้มาชิกในกลุ่มลุกข้ึนปฏิบติัท่าร าคนละท่อน เวยีนไปทางขวา
จนครบทุกคน สมาชิกกลุ่มอ่ืนช่วยกนัร้องเพลงและปรบมือตามจงัหวะ ปฏิบติัท่าร าจนครบทุกกลุ่ม 

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

3.1 ผูว้ิจยัแกไ้ขท่าร าท่ีนกัเรียนยงัปฏิบติัไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้ง ให้นกัเรียนดูทีละท่าแล้วให้
นกัเรียนปฏิบติัตาม 

3.2 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัปฏิบติัท่าร า ร าวงมาตรฐาน เพลงงามแสงเดือน เพลงชาวไทย 
และเพลง ร ามาซิมาร า พร้อมกนัอีกคร้ัง 
 

ขั้นที ่4 คดิและน าไปปฏิบัติ 
4.1 ผูว้จิยัและนกัเรียนรวมกนัแสดงความคิดเห็น และสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
 

การวดัและประเมินผล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 
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เน้ือเพลง ร าวงมาตรฐาน 
เพลง งามแสงเดือน 

 
  งามแสงเดือนมาเยอืนส่องหนา้ งามใบหนา้มาสู่วงร า (ซ ้ า) 
 เราเล่นกนัเพื่อสนุก เปล้ืองทุกขว์ายระก า 
 ขอใหเ้ล่นซอ้มร า เพื่อสามคัคีเอย 

 
 

เน้ือเพลง ร าวงมาตรฐาน 
เพลง ชาวไทย 

 
  ชาวไทยเจา้เอ๋ย ขออยา่ละเลยในการท าหนา้ท่ี 
 การท่ีเราไดเ้ล่นสนุก เปล้ืองทุกขส์บายอยา่งน้ี 
 เพราะชาติเราไดเ้สรี มีเอกราชสมบูรณ์ 
 เราจึงควรช่วยชูชาติ ใหเ้ก่งกาจเจิดจ ารูญ 
 เพื่อความสุขเพิ่มพูน ของชาวไทยเราเอย 

 
 

ร าวงมาตรฐาน 
เพลง ร ามาซิมาร า 

 
   ร ามาซิมาร า   เริงระบ ากนัใหส้นุก 
  ยามงานเราท างานจริงๆ   ไม่ละไม่ทิ้งจะเกิดเขญ็ทุกข ์
  ยามวา่งเราจึงร าเล่น   ใหเ้ชิงเช่นเพื่อใหส้ร้างทุกข ์
  ตามเยีย่งอยา่งตามยคุ   เล่นสนุกอยา่งวฒันธรรม 
  เล่นอะไรให้เป็นระเบียบ   ใหง้ามใหเ้รียบจึงจะคมข า 
  มาซิมาเจา้เอ๋ยมาฟ้อนร า   มาเล่นระบ าของไทยเราเอย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมของผู้เรียน 
 

กลุ่มท่ี................. 
กิจกรรม...............................................................วนัท่ี....................................เวลา........................... 

 
พฤติกรรม มาก ปานกลาง นอ้ย หมายเหตุ 

1. การท างานเป็นกลุ่ม     
2. ความกลา้แสดงออก     
3. ความเป็นผูน้ า     
4. การมีส่วนร่วม     
5. การรับฟังผูอ่ื้น     

 
ขอ้สังเกตอ่ืนๆ 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  

 
 
 

 
  



92 

กจิกรรมที ่ 3 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกจิกรรม    ภาษาท่าพาเพลิน เวลา  50  นาที 
 
วตัถุประสงค์ 1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้แสดงออกในการท ากิจกรรม 

 2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจในการปฏิบติัท่าทางนาฏศิลป์ 
 3. เพื่อใหน้กัเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเพื่อนและผูว้จิยั 
 

แนวคิด 
ภาษาท่า คือ การใช้ท่าทางทางนาฏศิลป์ในการส่ือสารแทนค าพูด โดยไม่ตอ้งเปล่งเสียง 

อาศยัการแสดงสีหนา้ ท่าทาง ในการส่ือความหมายให้ผูช้มเขา้ใจ จึงน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมเพื่อ
ฝึกความกล้าแสดงออกในด้านการแสดงท่าทางทางนาฏศิลป์ผ่านกิจกรรมกลุ่ม เพื่อส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความกลา้แสดงออกในการปฏิบติัท่าร า 

 
อุปกรณ์/ส่ือกจิกรรม 

1.  บตัรค าภาษาท่า 
2.  เพลงประกอบการท ากิจกรรม 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1.1 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัทบทวนท่านาฏยศพัท์และภาษาท่า และให้นกัเรียนปฏิบติั 
เช่น การจีบ การตั้งวง ท่ารัก ท่าโกรธ ท่ายิม้ ท่าสวยงาม ท่าตวัเรา ท่าท่ีน่ี เป็นตน้ 

 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

2.1 ผูว้ิจยัให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม แล้วน าบตัรค าท่ีเขียนขอ้ความต่างๆ ใส่ลงในกล่อง
กระดาษ 

2.2 ผูว้ิจยัเปิดเพลงให้นกัเรียนร้องเพลง และปรบมือตามจงัหวะ พร้อมกบัให้นกัเรียนส่ง
กล่องบตัรค าไปทางขวาเร่ือยๆ เม่ือผูว้จิยัปิดเพลงกล่องบตัรค าอยูท่ี่นกัเรียนคนใดใหอ้อกมายนืกลาง
วง แลว้จบับตัรค าข้ึนมา 1 ใบ 
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2.3 นกัเรียนปฏิบติัท่าทางภาษาท่าให้ตรงกบัความหมายของบตัรค าท่ีจบัได ้แลว้ให้เพื่อน
ทายว่า บัตรค าท่ีจับได้นั้ นมีข้อความใด ถ้าหากเพื่อนทายไม่ถูกก็ต้องหาท่าทางอ่ืนๆมาแสดง
ประกอบ จนกวา่จะมีคนทายไดถู้กตอ้ง จึงจะเร่ิมตน้ใหม่ 

 
ขั้นที ่ 3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

3.1 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรมในประเด็น 
- ภาษาท่าง่ายนิดเดียว 
- การเรียนนาฏศิลป์ไทยสนุกอยา่งไร 
- ส่ิงท่ีไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม 

 
ขั้นที ่4  คิดและน าไปปฏิบัติ 

4.1 ผูว้จิยับอกใหน้กัเรียนทราบวา่ภาษาท่ามีความส าคญัอยา่งไรในการเรียนนาฏศิลป์ 
4.2 ผูว้จิยักบันกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น และสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
 

การประเมินผล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 
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บตัรค าภาษาท่า ประกอบกิจกรรม “ภาษาท่าพาเพลิน” 

 
 1. ฉนัรักเธอ     6. ฉนัสวย 
 2. ฉนัเดินไปท่ีน่ี     7. ฉนัอกหกั 
 3. เธอเดินไปท่ีนัน่    8. ฉนัมีความสุข 
 4. เธออายฉนั     9. เธอโกรธฉนัมาก 
 5. ฉนัยิม้ใหเ้ธอ     10. เธอไม่มีความสุข 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมของผู้เรียน 
 

กลุ่มท่ี................. 
กิจกรรม...............................................................วนัท่ี....................................เวลา........................... 

 
พฤติกรรม มาก ปานกลาง นอ้ย หมายเหตุ 

1. การท างานเป็นกลุ่ม     
2. ความกลา้แสดงออก     
3. ความเป็นผูน้ า     
4. การมีส่วนร่วม     
5. การรับฟังผูอ่ื้น     

 
ขอ้สังเกตอ่ืนๆ 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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กจิกรรมที ่4 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกจิกรรม   ความกลา้แสดงออก เวลา  50  นาที 
 
วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้แสดงออกในการตอบค าถาม 
2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความมัน่ใจในการพูดหนา้ชั้นเรียน 
3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถสรุปความรู้เก่ียวกบัความกลา้แสดงออกได ้
 

แนวคิด 
ความกลา้แสดงออก หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลทั้งภาษาท่าทางและภาษาถอ้ยค าได้

อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม โดยไม่เกิดความวิตกกงัวล ประหม่า หรือเขินอาย ซ่ึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง
ในการเรียนวชิานาฏศิลป์ 

 
ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. บตัรเน้ือหาเร่ืองความกลา้แสดงออก 5 ชุด 
2. ลูกอม 5 สี จ  านวน 30 เมด็ 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1.1 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงขอ้ดีของบุคคลท่ีมีความมัน่ใจ กลา้แสดงออกใน
ส่ิงท่ีถูกตอ้งและผลเสียของบุคคลท่ีไม่มีความกลา้แสดงออก 

 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

2.1 ผูว้ิจยัน าลูกอม 5 สี ไดแ้ก่ สีแดง สีชมพู สีเหลือง สีขาว สีม่วง มาให้นกัเรียนเลือกหยบิ
ตามสีท่ีตวัเองชอบ คนละ 1 เมด็ 

2.2 แบ่งกลุ่มนกัเรียนตามสีลูกอม โดยให้ลูกอมสีเดียวกนัอยูก่ลุ่มเดียวกนั ทั้งหมด 5 กลุ่ม 
กลุ่มละ 6 คน 

2.3 ผูว้ิจยัแจกบตัรเน้ือหาเร่ือง ความกล้าแสดงออก ให้กบันักเรียนทุกกลุ่มแล้วให้เวลา 
ส าหรับการระดมความคิดหาคุณลกัษณะท่ีบ่งบอกวา่เป็นบุคคลท่ีมีความกลา้แสดงออก และความ
จ าเป็นจะตอ้งมีความกลา้แสดงออกในการเรียน 
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ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
3.1 ใหต้วัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอแนวคิดของกลุ่ม ผูว้จิยัถามในประเด็นต่างๆ ใหส้มาชิก

ในกลุ่มร่วมกนัอภิปราย ดงัน้ี 
- นกัเรียนคิดวา่ความกลา้แสดงออกมีความจ าเป็นหรือไม่และสามารน ามาใชป้ระโยชน์
ในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

- นกัเรียนคิดวา่มีวธีิใดบา้งสามารถท าใหน้กัเรียนมีความกลา้แสดงออกเพิ่มมากข้ึน 
- คนท่ีมีความกล้าแสดงออก และคนท่ีไม่มีความกล้าแสดงออกมีความแตกต่างกัน
อยา่งไร 

- นกัเรียนคิดวา่ในการเรียนนาฏศิลป์ ความกลา้แสดงออกมีความส าคญัอยา่งไร 
- ในการเรียนนาฏศิลป์ นกัเรียนจะสามารถแสดงความกลา้แสดงออกไดอ้ยา่งไร 

 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 

4.1 ผูว้ิจยัและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุป แสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรมใน
ประเด็น 

- การสร้างความกลา้แสดงออกใหเ้กิดกบัตนเองไดอ้ยา่งไร 
- ความกลา้แสดงออกส่งผลต่อการเรียนอยา่งไร 

 
การประเมินผล 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 
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บัตรเน้ือหา 

เร่ือง ความกล้าแสดงออก 
 

ความกลา้แสดงออก หมายถึง  การแสดงออกของบุคคลทั้งภาษาท่าทางและภาษา
ถอ้ยค าไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกต่างๆ
ต่อผูอ่ื้นอย่างเหมาะสม โดยไม่เกิดความวิตกกงัวล การกระท าตามสิทธิของตนเองด้วย
ความสบายใจ เป็นการแสดงออกของความรู้สึกอยา่งตรงไปตรงมา เช่น การกลา้พูด กลา้ท า 
กลา้อธิบาย เล่าเร่ืองราวหน้าชั้นเรียน โดยไม่ประหม่า ไม่รีรอ ไม่เขินอาย กลา้ซักถามขอ้
สงสัย กลา้ตอบค าถามครูอย่างไม่กลวัว่าผิดหรือถูก กลา้สบตาครูหรือผูอ่ื้นขณะพูดหรือ
ตอบค าถาม กลา้แสดงความคิดเห็นอยา่งไม่ลงัเล 

ชนิดของพฤติกรรมกลา้แสดงออก แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 
1. พฤติกรรมกลา้แสดงออกเพียงเล็กน้อย  สามารถสังเกตไดจ้ากค าพูดและการ

แสดงออกว่ามีลกัษณะไม่ยอมตามท่ีผูเ้คยเอารัดเอาเปรียบ แต่ขณะเดียวกนัก็ไม่เป็นแบบ
กา้วร้าว 

2. พฤติกรรมกลา้แสดงออกดว้ยความมัน่ใจ สามารถสังเกตไดจ้ากน ้ าเสียงท่ีหนกั
แน่น เช่ือมัน่ ตอบโตไ้ดอ้ยา่งรวดเร็ว รู้จกัใชค้  าพูดให้ตรงกบัความรู้สึก โดยปราศจากการ
เหน็บแนมแกแ้คน้ เป็นการพูดดว้ยเหตุผล 

3. พฤติกรรมกลา้แสดงออกร่วม เป็นลกัษณะท่ีสามรถฟังและตอบโตฝ่้ายตรงขา้ม
ไดอ้ยา่งเขา้ใจ รวมทั้งรู้วา่ฝ่ายตรงขา้มมีความรู้สึกอยา่งไร นอกจากน้ียงัสามารถเผชิญหนา้
กบัฝ่ายตรงขา้มท่ีมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมของผู้เรียน 
 

กลุ่มท่ี................. 
กิจกรรม...............................................................วนัท่ี....................................เวลา........................... 

 
พฤติกรรม มาก ปานกลาง นอ้ย หมายเหตุ 

1. การท างานเป็นกลุ่ม     
2. ความกลา้แสดงออก     
3. ความเป็นผูน้ า     
4. การมีส่วนร่วม     
5. การรับฟังผูอ่ื้น     

 
ขอ้สังเกตอ่ืนๆ 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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กจิกรรมที ่5 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกจิกรรม      Who  am  I เวลา  50  นาที 
 
วตัถุประสงค์ 1.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กความกลา้แสดงออกในการท ากิจกรรม 

 2.  เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการตดัสินใจในเวลาท่ีจ ากดั 
 3. เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการใชค้วามคิด ความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ 
 

แนวคิด 
การแสดงบทบาทสมมติ เป็นการก าหนดบทบาท สถานการณ์ ให้นกัเรียนไดแ้สดงท่าทาง 

ความรู้สึกนึกคิดผา่นท่าทางทางนาฏศิลป์ นอกจากนกัเรียนจะไดพ้ฒันาความกลา้แสดงออกในการ
แสดงท่าทางต่างๆ นกัเรียนยงัสามารถใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบท่างทางนาฏศิลป์ใน
การส่ือความหมายใหส้อดคลอ้งกบับทบาทต่างๆไดอ้ยา่งอิสระ 

 
ส่ือประกอบกจิกรรม 

1. รูปภาพทิวทศัน์ 
2. บตัรค าแต่ละหมวดหมู่ 

- พฤติกรรม 
- สัตว ์
- อาชีพ 

 
กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1.1 ผูว้ิจยัน าภาพทิวทศัน์ต่างๆข้ึนมาให้นักเรียนดู แล้วให้นักเรียนช่วยกนัหาเอกลกัษณ์ 
จุดเด่นบุคลิกลกัษณะของภาพ 

 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

2.1 ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
2.2 ผูว้ิจยัให้ตวัแทนกลุ่มออกมาจบัสลาก บตัรค าวา่แต่ละกลุ่มไดห้มวดหมู่ใด แลว้ให้เวลา

แต่ละกลุ่มระดมความคิดในการใชท้่าทางทางนาฏศิลป์ และท่าทางๆอ่ืนๆ ใหต้รงกบัความหมายของ
บตัรค าท่ีจบัได ้โดยไม่ใหก้ลุ่มอ่ืนทราบ 
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2.3 ใหแ้ต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าทางบทบาทสมมติหนา้ชั้นเรียนคนละ 1 ท่า จ  ากดัเวลาคน
ละไม่เกิน 1 นาที โดยหา้มใชเ้สียง กลุ่มอ่ืนยกมือตอบ วา่เพื่อนออกมาแสดงท่าอะไร 

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

3.1 ผูว้จิยั นบัคะแนนแต่ละกลุ่ม กลุ่มไหนไดค้ะแนนจากการตอบถูกมากท่ีสุดกลุ่มนั้นเป็น
ผูช้นะ ผูว้จิยัมอบของรางวลัใหก้ลุ่มผูช้นะเพื่อเป็นการเสริมแรง 

3.2 นักเรียนแต่ละคนออกมาเฉลยท่าทางท่ีเพื่อนตอบผิด ว่าตนเองได้รับบทบาทอะไร 
เพื่อนๆช่วยกนัคิดวา่จะใชท้่าทางทางนาฏศิลป์ท่าไหนไดอี้กบา้ง เพื่อใหใ้กลเ้คียงกบับทบาทท่ีไดรั้บ
มากท่ีสุด 

 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 

4.1 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม 
- บทบาทสมมติมีส่วนช่วยในการส่ือสารอยา่งไรบา้ง 
- นอกจากหมวดหมู่ท่ีผูว้ิจยัก าหนดให้ มีส่ิงใดอีกบา้งท่ีสามารถใชบ้ทบาทสมมติ และ
ท่านาฏศิลป์ในการส่ือสารได ้

 
การประเมินผล 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 
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บัตรค ากจิกรรม Who  am I 
หมวดหมู่ พฤติกรรม/อารมณ์ 

  
  1. วิง่ออกก าลงักาย   2. เดินชมววิ 
  3.  วา่ยน ้าในสระ    4. รับประทานอาหารเชา้ 
  5.  นอนกลางวนั    6. ร้องไหฟู้มฟาย 
  7. ยิม้สนุกสนาน    8. อายแกม้แดง 
  9. เสียใจหนกัมาก   10. อ่อยเบอร์แรง 
 

 
บัตรค ากจิกรรม Who  am I 

หมวดหมู่ สัตว์ 
 

1. ชา้งตวัโต    2. แมว 4 ขา 
  2. สุนขัดุ๊กด๊ิก    4. มา้ดีดกระโหลก 
  5. มดตวันอ้ยตวันิด   6. หนูท่อสีด า 
  7. แมลงวนัหวัเขียว   8. นกแสนสวย 
  9. กวางเขาโต    10. กระต่ายแสนหวาน 
 
 

บัตรค ากจิกรรม Who  am I 
หมวดหมู่ อาชีพ 

 
  1. คุณครูแสนสวย   2. ทหารเขม้แขง็ 
  3. ต ารวจสุดเท่    4. พยาบาลใจดี 
  5. คุณหมอเส้ือฟ้า   6. ช่างประปาสวมหมวก 
  7. แม่ครัวหวัเหม็น   8. นางแบบสุดแซ่บ 
  9. นกัข่าวคนขยนั   10. เทรนเนอร์กลา้มโต 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมของผู้เรียน 
 

กลุ่มท่ี................. 
กิจกรรม...............................................................วนัท่ี....................................เวลา........................... 

 
พฤติกรรม มาก ปานกลาง นอ้ย หมายเหตุ 

1. การท างานเป็นกลุ่ม     
2. ความกลา้แสดงออก     
3. ความเป็นผูน้ า     
4. การมีส่วนร่วม     
5. การรับฟังผูอ่ื้น     
6.ความคิดสร้างสรรค ์     
7. ทกัษะดา้นนาฏศิลป์     
8. การปรับตวั     
9. การตดัสินใจ     
10. ความสนุกสนานร่าเริง     

 
ขอ้สังเกตอ่ืนๆ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  
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กจิกรรมที ่ 6  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกจิกรรม  รังสรรคป้ั์นแต่ง เวลา  50  นาที 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้แสดงออกในการท าท่าทางนาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนฝึกทกัษะความกลา้แสดงออกในการพูด 
3. เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค ์จินตนาการ การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 

 
แนวคิด 

การแต่งนิยายเป็นการฝึกความคิด จินตนาการของนกัเรียน ให้มีความคิดสร้างสรรค์ โดย
การก าหนดค า เพื่อให้นกัเรียนไดใ้ชไ้หวพริบในการน าค าท่ีก าหนดให้มาแต่งเป็นบทนิยาย แลว้ใช้
ความรู้จากวิชานาฏศิลป์ในการแสดงท่าทางให้ตรงความหมายกบัค าท่ีก าหนด เพื่อให้นกัเรียนได้
ฝึกฝนความกลา้แสดงออกในวชิานาฏศิลป์ทั้งการพูดและการแสดงท่าทางทางนาฏศิลป์ 

 
ส่ือประกอบกจิกรรม 

บตัรค าหวัขอ้นิยาย 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

1.1 ผูว้จิยัยกตวัอยา่งละครท่ีนกัเรียนรู้จกั แลว้ช่วยกนัอภิปรายวา่ละครเร่ืองน้ีมีเน้ือเร่ือง 
แก่นของเร่ืองอยา่งไร น ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวติอยา่งไรไดบ้า้ง 
 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 

2.1 ผูว้จิยัแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ผูว้จิยัอธิบายลกัษณะกิจกรรม 
กติกาของกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 

2.2 ผูว้จิยัใหต้วัแทนกลุ่มออกมาจบับตัรค า วา่กลุ่มไหนไดห้วัขอ้นิยายใด ไดแ้ก่ นิยายรัก 
โรแมนติกนิยายดราม่าน ้าตาตก นิยายคอมเมด้ีสนุกสนาน 

2.3 ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม ใหแ้ต่ละคนแต่งนิยายตามหวัขอ้ท่ีกลุ่ม
ตนเองไดรั้บ โดยคนแรกจะเร่ิมแต่งเร่ืองโดยตอ้งมีค าท่ีผูว้ิจยัก าหนดใหอ้ยา่งนอ้ย 1 ค า   แลว้ลุกข้ึน
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ท าท่าทางนาฏศิลป์ใหต้รงกบัความหมายของค านั้น คนท่ีนัง่ถดัไปจึงจะเร่ิมเล่าต่อได ้โดยค า
ก าหนดใหแ้ต่ละคนหา้มใชซ้ ้ ากนั จนครบทุกคน 

 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 

3.1 ผูว้จิยัใหน้กัเรียนช่วยกนัคิดวิเคราะห์ในประเด็นต่อไปน้ี 
- นิยายแต่ละเร่ืองมีใจความส าคญั อยา่งไร 
- ท่าทางทางนาฏศิลป์ท่ีครูก าหนด เก่ียวขอ้งกบันิยายอยา่งไร 
- นกัเรียนสามารถน าความรู้ทางนาฏศิลป์ท่ีไปใชใ้นการเรียนวชิาอ่ืนๆไดอ้ยา่งไรบา้ง 

 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 

4.1 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรม 
 

การประเมินผล 
แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 
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ค าทีก่ าหนดให้ในนิยายแต่ละหัวข้อ 
กจิกรรม “เสกสรรค์ป้ันแต่ง” 

  
- นิยายรักโรแมนติก 
รัก ยิม้ เดิน เธอ คู่ 
สนุกสนาน มา สวยงาม ยิง่ใหญ่ น่ารัก 

 
- นิยายดราม่าน ้าตาตก 
บ้ึงตึง เสียใจ ร้องไห้ หวัเราะ ไม่ 
ประชดประชนั นอนหลบั เดิน ปลา อาย 

 
- นิยายคอมเมด้ี 
ยิม้ สนุกสนาน ร้องไห้ กวาง ประชดประชนั 
หล่อ คิด แน่นอก เสียใจ รัก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมของผู้เรียน 
 

กลุ่มท่ี................. 
กิจกรรม...............................................................วนัท่ี....................................เวลา........................... 

 
พฤติกรรม มาก ปานกลาง นอ้ย หมายเหตุ 

1. การท างานเป็นกลุ่ม     
2. ความกลา้แสดงออก     
3. ความเป็นผูน้ า     
4. การมีส่วนร่วม     
5. การรับฟังผูอ่ื้น     
6.ความคิดสร้างสรรค ์     
7. ทกัษะดา้นนาฏศิลป์     
8. การปรับตวั     
9. การตดัสินใจ     
10. ความสนุกสนานร่าเริง     

 
ขอ้สังเกตอ่ืนๆ 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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กจิกรรมที ่7  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกจิกรรม  ดนตรีนั้นคือชีวิต เวลา  50  นาที 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดฝึ้กความกลา้แสดงออกในการท าท่าทางนาฏศิลป์ 
2. เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบท่าทางนาฏศิลป์ 
3. เพื่อใหน้กัเรียนไดท้  างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 
แนวคิด 

ดนตรี  เป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีสร้างความสุข ความบนัเทิง และช่วยกล่อมเกลาจิตใจมนุษย ์
มีเสียงและท านองเพลงท าให้เกิดความเพลิดเพลิน ผูว้ิจยัจึงใชด้นตรีผสมผสานกบันาฏศิลป์ เพื่อให้
ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบท่าร าใหเ้ขา้กบัท่วงท านองของดนตรี เพื่อเพิ่มความ
สนุกสนาน และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความกลา้แสดงออกในการปฏิบติัท่าร าไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
 
อุปกรณ์/ส่ือกจิกรรม 

เน้ือเพลง ขอใจแลกเบอร์โทร 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1.1 ผู ้วิจัยให้นักเรียนช่วยกันยกตัวอย่างเพลงท่ีนักเรียนช่ืนชอบ แล้วช่วยกันตีความ
ความหมายของเพลงวา่เราสามารถใชท้่าทางนาฏศิลป์ประกอบเน้ือเพลงท่อนนั้นไดอ้ยา่งไร 
 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 2.1 ผูว้ิจยัน าเน้ือเพลง “ขอใจแลกเบอร์โทร” ติดบนกระดาน พร้อมกบัเปิดเพลง ขอใจแลก
เบอร์โทรใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง 1 รอบ 
 2.2 ผูว้ิจยัแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดม
ความคิดในการคิดท่าร าประกอบเน้ือเพลง “ขอใจแลกเบอร์โทร” 
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ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 3.1 ผูว้ิจยัให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าร าประกอบเพลง “ขอใจแลกเบอร์โทร” 
หนา้ชั้นเรียนทีละกลุ่ม โดยให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนช่วยกนัร้องเพลง ปรบมือ เพื่อสร้างความสนุกสนานใน
การท ากิจกรรม 
 3.2 กลุ่มใดแสดงออกทางนาฏศิลป์สวยท่ีสุด ผูว้จิยัมอบของรางวลัใหเ้พื่อเป็นการเสริมแรง 
 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 4.1 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี 

- นอกจากท่าร าท่ีนกัเรียนน ามาแสดง ยงัมีท่าใดอีกบา้งท่ีส่ือความหมายไดต้รงตาม
ความหมายของเพลง 

- กิจกรรมน้ีนอกจากความสนุกสนานนกัเรียนไดรั้บความรู้ ทกัษะดา้นใดเพิ่มข้ึนบา้ง 
 
การประเมินผล 

แบบสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 
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เน้ือเพลง  ขอใจแลกเบอร์โทร 

 
แวบเดียวแคดู่ ก็ท าใหรู้้วา่เธอนะโดนหวัใจ  อยากบอกเหลือเกินวา่เธอน่ารักแค่ไหน  

จริตมากไปกลวัมนัไม่ดีไม่งาม  ก็เลยเก๊กฟอร์ม ท าเป็นออ้มคอ้มท าเป็นวา่ดูเฉยเมยจน
เธอมาขอ เบอร์โทรเขา้ทาวแลว้เอ๋ย  อยากบอกจงัเลย ถึงบา้นใหรี้บโทรหา  
เบอร์โทรอ่ืน จะไดย้นิเสียงรอสาย  แบบ แบบ แบบ วา่ใหร้อ  
แต่เบอร์น้ี จะไดย้นิเสียงใจบอกวา่...  

*ท่านก าลงัเขา้สู่บริการรับฝาก หวัใจ  ลงทะเบียนฝากไวต้วัเอากลบัไป ใจใหเ้ก็บรักษา  
ยอมจ านนเธอแลว้วนัน้ีแค่แรก เห็นหนา้  ฝากไวก้บัฉนันะหวัใจของเธอ แลกเบอร์โทร  

 โอะ๊ โอ โอย  
ใจคงขาดหววิ  หากเธอโดนซิวเพราะมีมือดีโฉบไป  
รักแรกของฉนั ไม่รู้มีอีกเม่ือไร  เอาใจแลกใจ อยา่งน้ีไวก่้อนและดี  

เบอร์โทรอ่ืน จะไดย้นิเสียงรอสาย  แบบ แบบ แบบ วา่ใหร้อ  
แต่เบอร์น้ี จะไดย้นิเสียงใจบอกวา่...  

*ท่านก าลงัเขา้สู่บริการรับฝาก หวัใจ  ลงทะเบียนฝากไวต้วัเอากลบัไป ใจใหเ้ก็บรักษา  
ยอมจ านนเธอแลว้วนัน้ีแค่แรก เห็นหนา้  ฝากไวก้บัฉนันะหวัใจของเธอ แลกเบอร์โทร  

 โอะ๊ โอ โอย 
เบอร์โทรอ่ืน จะไดย้นิเสียงรอสาย  แบบ แบบ แบบ วา่ใหร้อ  

แต่เบอร์น้ี จะไดย้นิเสียงใจบอกวา่...  
*ท่านก าลงัเขา้สู่บริการรับฝาก หวัใจ  ลงทะเบียนฝากไวต้วัเอากลบัไป ใจใหเ้ก็บรักษา  

ยอมจ านนเธอแลว้วนัน้ีแค่แรก เห็นหนา้  ฝากไวก้บัฉนันะหวัใจของเธอ แลกเบอร์โทร  
 โอะ๊ โอ โอย 
เบอร์โทรอ่ืน จะไดย้นิเสียงรอสาย  แบบ แบบ แบบ วา่ใหร้อ  

แต่เบอร์น้ี จะไดย้นิเสียงใจบอกวา่  
ท่านก าลงัเขา้สู่บริการรับฝาก หวัใจ  ลงทะเบียนฝากไวต้วัเอากลบัไป ใจใหเ้ก็บรักษา  

ยอมจ านนเธอแลว้วนัน้ีแค่แรก เห็นหนา้  ฝากไวก้บัฉนันะหวัใจของเธอ แลกเบอร์โทร  
 โอะ๊ โอ โอย 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกจิกรรมของผู้เรียน 
 

กลุ่มท่ี................. 
กิจกรรม...............................................................วนัท่ี....................................เวลา........................... 

 
พฤติกรรม มาก ปานกลาง นอ้ย หมายเหตุ 

1. การท างานเป็นกลุ่ม     
2. ความกลา้แสดงออก     
3. ความเป็นผูน้ า     
4. การมีส่วนร่วม     
5. การรับฟังผูอ่ื้น     
6.ความคิดสร้างสรรค ์     
7. ทกัษะดา้นนาฏศิลป์     
8. การปรับตวั     
9. การตดัสินใจ     
10. ความสนุกสนานร่าเริง     

 
ขอ้สังเกตอ่ืนๆ 

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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กจิกรรมที ่8  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
ช่ือกจิกรรม ปัจฉิมนิเทศ  (หวัใจท่ีแขง็แรง) เวลา  50  นาที 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถบอกความส าคญัของการกลา้แสดงออกได ้
2. เพื่อให้นักเรียนสามารถก าหนดพฤติกรรมความกล้าแสดงออกในวิชานาฏศิลป์ท่ีพึง

ประสงคข์องตนเองได ้
 

แนวคิด 
การรวบรวมความรู้ หรือส่ิงท่ีได้รับจากการปฏิบติักิจกรรมทั้งหมด เพื่อให้นักเรียนได้

ส ารวจตนเองว่าพฤติกรรมของตนได้เปล่ียนแปลงไปหรือไม่ มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์อย่างไร  
เพื่อเป็นแนวทางใหน้กัเรียนไดอ้อกไปด ารงชีวติ และมีพฤติกรรมทางดา้นการเรียนท่ีเหมาะสม 

 
ส่ือประกอบกจิกรรม 

กระดาษแขง็รูปหวัใจ 
 

กระบวนการจัดกจิกรรม 
ขั้นที ่1 แลกเปลีย่นประสบการณ์ 
 1.1 ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย พูดคุยถึงลกัษณะบุคคลท่ีมีความกลา้แสดงออกวา่มี
ขอ้ดีอย่างไรบา้ง และในปัจจุบนัความกล้าแสดงออกมีความส าคญัอย่างไรในการเรียนและการ
ด ารงชีวติ 
 
ขั้นที ่2 สะท้อนกลบัการรับรู้ 
 2.1 ผูว้จิยัแจกกระดาษแขง็รูปหวัใจใหน้กัเรียนคนละ 1 ใบ 
 2.2 ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเขียนขอ้ดี และส่ิงท่ีนกัเรียนภูมิใจลงในกระดาษรูปหวัใจหนา้แรก 
 
ขั้นที ่3 สรุปสาระสู่ชีวติ 
 3.1 ผูว้ิจยัให้นกัเรียนเขียนว่า นกัเรียนจะแสดงพฤติกรรมกลา้แสดงออกในการเรียนวิชา
นาฏศิลป์ไดอ้ยา่งไร แลว้ส่งคืนมาท่ีผูว้ิจยัเก็บไว ้เพื่อสังเกตดูพฤติกรรมของนกัเรียนวา่เม่ือเวลาผา่น
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ไป นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดต้ามท่ีเขียนไวห้รือไม่หากพฤติกรรมเป็นไปตามท่ีเขียนผูว้จิยัมอบของ
รางวลัใหเ้พื่อเป็นการเสริมแรง 
 
ขั้นที ่4 คิดและน าไปปฏิบัติ 
 4.1 ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นในการร่วมกิจกรรมในคร้ังน้ี 
 4.2 ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบวดัความกลา้แสดงออกในการเรียนนาฏศิลป์ กล่าวขอบคุณ
นกัเรียนท่ีใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมท่ีผา่นมา 

 
การประเมินผล 

การสังเกตพฤติกรรมการเขา้ร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ  นางสาวกรกช  นวพงศธ์นานนท ์
วนั เดือน ปีเกดิ 15 พฤษภาคม 2532 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอเมือง จงัหวดันครปฐม 
ประวตัิการศึกษา ศิลปศึกษา (นาฏศิลป์ไทย) สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ พ.ศ. 2555 
 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิควทิยา)  
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2559 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนสุวรรณพลบัพลาพิทยาคม เขตตล่ิงชนั กรุงเทพมหานคร 
ต าแหน่ง ครู คศ.1 


