
การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ ส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน   วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
จงัหวดันนทบุรี                                                                                                                                                     

168 | ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2564 

การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ ส าหรับครูอาสาสมคัร 
การศึกษานอกโรงเรียน จังหวดันนทบุรี 

A Development of a Training Program on Public Mind for Non- formal  
Education Volunteer Teachers in Nonthaburi Province 

 
         สารีพนัธ์ุ ศุภวรรณ1 และ *วรางคณา  โตโพธ์ิไทย2 

Sareepan Supawan1 and Varangkana Topothai2 
1-2รองศาสตราจารย ์ ดร. ประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

1-2Assoc. Prof. Dr., School of Educational Studies, Sukhothai Thammathirat Open University 
*Corresponding author. E-mail: varangkana@hotmail.com 

 
  
 
 

บทคดัย่อ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาความตอ้งการหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ ส าหรับครู
อาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จงัหวดันนทบุรี 2) พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ 3)  ศึกษาผล
การฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ  และ 4)  ศึกษาความคิดเห็นของครูเก่ียวกบัหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ   
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาความต้องการหลักสูตรฝึกอบรม ได้แก่  ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน                    
จงัหวดันนทบุรี จ านวน 118 คน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม ไดแ้ก่ ครูอาสาสมคัรการศึกษา
นอกโรงเรียน  จังหวดันนทบุรี จ านวน 42 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  
1) แบบสอบถามความตอ้งการหลกัสูตรฝึกอบรม 2) หลกัสูตรฝึกอบรม  3) แบบทดสอบ และแบบประเมินกิจกรรม
การฝึกอบรม  และ 4) แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ขา้อบรม สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าประสิทธิภาพ  E1/E2  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการวิจยั  พบว่า  1)  ครู
อาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จงัหวดันนทบุรี มีความตอ้งการหลกัสูตรฝึกอบรมในระดบัมาก  2)  หลกัสูตร
ฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะ ส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จงัหวดันนทบุรี  มีองคป์ระกอบไดแ้ก่ 
หลกัการและเหตุผล  กลุ่มเป้าหมาย  วตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือประกอบการอบรม  การประเมินผล  และ
ระยะเวลาอบรม โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมอยูใ่นระดบัดี และมีค่าประสิทธิภาพหลกัสูตรฝึกอบรม 
78.00  / 82.08 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80  3)  ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียนมีผลคะแนนระหวา่งการ
ฝึกอบรม ร้อยละ 78 และมีผลการอบรมหลังอบรมสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                        
และ 4)  ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน มีความคิดเห็นเก่ียวกบัหลกัสูตรฝึกอบรมวา่เหมาะสมในระดบัมาก 
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Abstract 
 The objectives of this research were (1) to study the needs of the non-formal education volunteer teachers 
in Nonthaburi province for training program on public-mindedness; (2) to develop a training program on public-
mindedness for non-formal volunteer teachers; (3) to study the results of the training program on public-
mindedness; and (4) to study the teachers’ opinions toward the training program on public-mindedness.                            
The research population comprised 118 non-formal education volunteer teachers in Nonthaburi province.                     
The research sample consisted of 42 non-formal education volunteer teachers in Nonthaburi province, obtained by  
stratified random sampling method.   The employed research instruments comprised (1) a questionnaire to assess 
the needs for training program on public-mindedness; (2) a training program on public-mindedness; (3) an 
achievement test for pre-testing and post-testing, and a training activity assessment form; and (4) a questionnaire 
on opinions toward the training program.  Data were analyzed using the frequency, percentage, E1/E2 efficiency 
index, mean, standard deviation, and t-test dependent.  Research findings indicated that (1) the non-formal 
education volunteer teachers in Nonthaburi province had the needs for training program on public-mindedness at 
the high level; (2) The developed  training program on public-mindedness for non-formal education volunteer 
teachers in Nonthaburi province was composed of 8 components, namely, the rational, the target group, the 
objectives, the contents, the activities, the training media, the evaluation, and the program duration; the experts 
evaluated the training program as being at the good level; and the training program was efficient at 82.08/78.00, 
thus meeting the set efficiency criterion of 80/80; (3) the non-formal education volunteer teachers in the research 
sample had formative evaluation mean score of 78 percent of the full score; also, their post-training mean score 
was significantly higher than the pre-training counterpart mean score at the .05 level; and (4) the non-formal 
education volunteer teachers in the research sample had opinions that the training program was appropriate at the 
high level.                  
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 การเปล่ียนแปลงและการพัฒนาของเศรษฐกิจและสังคมอันเน่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้าของ 
เทคโนโลยีส่งผลใหป้ระเทศไทยตอ้งเร่งพฒันาประเทศ เพื่อใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของวตัถุ และการแข่งขนักบั
ประเทศต่าง ๆ  ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของคนไทย ท าให้คนไทยตอ้งแข่งขนั ถือวตัถุนิยม มีการเอารัดเอา
เปรียบ ละเวน้ระเบียบวินยั ไร้ความรับผิดชอบ ขาดการพฒันาดา้นคุณธรรมและจริยธรรม ท าให้เกิดการไร้ความ
สมดุลของทางจิตใจและวตัถุ และขาดความส านึกต่อส่วนรวม  (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ, 2560) 
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 จากสภาพปัญหาของส่วนรวมดงักล่าว จึงมีการส่งเสริมใหป้ลูกฝังจิตสาธารณะในสงัคม โดยเฉพาะการจดั
การศึกษาของชาติส าหรับเยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของชาติใหมี้คุณธรรม และปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี หากการศึกษา
มุ่งแต่พฒันาคนทางดา้นสติปัญญาเพียงอยา่งเดียว ไม่สามารถสร้างจิตส านึกรับผิดชอบใด ๆ ต่อสังคมส่วนรวมได ้ 
และในแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560- 2579 ก็ไดก้ล่าวถึงปัญหาการขาดคุณธรรม จริยธรรม และการขาดความ
ตระหนกัถึงความส าคญัของการมีจิตสาธารณะของเยาวชน และคนในสังคม  ซ่ึงส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกวา้ง 
สถานศึกษาจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนให้ตอบสนองต่อปัญหาดงักล่าว (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560)  
ดงันั้นสถานศึกษาจึงตอ้งมุ่งปลูกฝังจิตสาธารณะท่ีถูกตอ้งให้กบัผูเ้รียน รวมถึงการรู้จกัรักษาผลประโยชน์ของ
โรงเรียน สังคม ส่วนรวม และประเทศชาติ ท าให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์า้นจิตสาธารณะ (มณีรัตน์     
นุชชาติ, 2553) 
 จิตสาธารณะ หมายถึง  การตระหนกัรู้และค านึงถึงส่วนรวมร่วมกนั  หรือการค านึงถึงผูอ่ื้นท่ีร่วมสัมพนัธ์
เป็นกลุ่มเดียวกนั (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554)  เป็นการรู้จกัเอาใจใส่  เป็นธุระ  เขา้ร่วมในเร่ืองของส่วนรวมท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อประเทศชาติ มีความส านึกยึดมัน่ในระบบคุณธรรม  จริยธรรมท่ีดีงาม  ละอายต่อส่ิงผิด เน้นความ
เรียบร้อย ประหยดัและมีสมดุลกบัธรรมชาติ โดยปัจจุบนัการพฒันาจิตสาธารณะ  มีความส าคญัต่อการด ารงอยูใ่น
สังคมภายใตก้ระแสการเปล่ียนแปลง (กุลทิพย ์ศาสตระรุจี, 2551)  เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อการพฒันา
สงัคม  เป็นการพฒันาจิตใจใหเ้จริญตามทนัเทคโนโลย ี จิตสาธารณะจึงเป็นส่ิงส าคญัในสงัคมท่ีตอ้งใหค้วามส าคญั
และตระหนกัในส่ิงน้ี  การท่ีคนมาอยูร่วมกนัเป็นสงัคม ยอ่มตอ้งมีความสมัพนัธ์ในรูปแบบการพึ่งพากนั หากคนใน
สังคมขาดจิตสาธารณะนั้น จะมีผลกระทบอย่างมากมาย เช่น ท าให้เดือดร้อนต่อตนเองและผูอ่ื้น เกิดการขดัแยง้ 
แบ่งพรรคแบ่งพวก  เห็นแก่ตวั เบียดเบียนสมบติัของผูอ่ื้นมาเป็นสมบติัของตนเอง องคก์รไม่กา้วหนา้ ประสิทธิภาพ
ขององคก์รลดลง ท าใหชุ้มชนเกิดการอ่อนแอ เกิดอาชญากรรมในชุมชน ขาดศูนยร์วมของจิตใจ ขาดพลงัในสังคม 
และส่งผลท าให้ประเทศชาติเกิดปัญหาในท่ีสุด การสร้างให้คนมีจิตสาธารณะ เป็นการรับผิดชอบต่อตนเองโดย
พื้นฐานท่ีมีต่อความรับผิดชอบต่อสังคม ดงันั้นการปลูกฝังจิตสาธารณะจะท าให้คนมีจิตใจท่ีเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม มีการใช้สมบติัส่วนรวมอย่างมีคุณค่า รู้จักแบ่งปันแก่ผูอ่ื้น และจะส่งเสริมให้คนเกิดพฤติกรรมจิต
สาธารณะ เม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ (นวรินทร์ ตากอ้นทอง, 2557)   
 ในการสร้างและปลูกฝังจิตส านึกจิตสาธารณะนั้น สถาบนัการศึกษาทั้งในระบบ และนอกระบบโรงเรียน
มีส่วนส าคญัในการช่วยเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กบัผูเ้รียน โดยครูจะเป็นผูมี้บทบาทท่ีส าคญัในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอดแทรกความรู้ ความเขา้ใจ  และจดักิจกรรมส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีจิตสาธารณะ  ดงันั้น
จึงควรพฒันาครูเพื่อใหส้ามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย 
เช่น ให้ผูเ้รียนไดล้งมือท า  มีความคิดริเร่ิม  ผูเ้รียนใชก้ระบวนการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง การท่ีให้ผูเ้รียนมีบทบาท
ส าคญัในการสืบคน้หาความรู้  ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง ไดท้ดลองปฏิบติั และหาขอ้สรุป รวมทั้งรู้จกัท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น เป็นการท าให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ทั้งพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัยไปพร้อม ๆ กนั จากการศึกษา
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่ามีการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมจิตสาธารณะส าหรับสถาบนัการศึกษาในระบบโรงเรียน
จ านวนหน่ึง แต่ยงัไม่พบการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ ส าหรับสถานศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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 ศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี เป็นสถาบนัการศึกษาท่ีท าหนา้ท่ีใน
การจดัการศึกษานอกระบบ เป็นการเปิดโอกาสใหก้บัผูท่ี้ไม่ไดรั้บการศึกษาในระบบโรงเรียน และศูนยก์ารศึกษามี
บทบาทเก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาเพื่อปลูกฝังหรือเสริมสร้างจิตสาธารณะให้กบัผูเ้รียน โดยมีครูอาสาสมคัร
การศึกษานอกโรงเรียน ซ่ึงเป็นบุคลากรส่วนใหญ่ของศูนยก์ารศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั และเป็น
ผูท้  าหนา้ท่ีหลกัในการจดัการเรียนการสอน รวมถึงการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะ  อีกทั้งจิตสาธารณะยงั
เป็นเร่ืองหน่ึงท่ีบรรจุอยู่ในวิชาศาสนา และหน้าท่ีพลเมืองในหลักสูตรฝึกอบรมการศึกษาขั้นพื้นฐานซ่ึงครู
อาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียนตอ้งจดัการเรียนการสอน ดงันั้นครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียนจึงตอ้งมี
ความรู้ ความเขา้ใจในเร่ืองแนวคิดเก่ียวกบัจิตสาธารณะแลว้ และตอ้งมีกระบวนการจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนเกิด
จิตสาธารณะผ่านกิจกรรมการเรียนในวิชาต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพอีกดว้ย ในการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดจิต
สาธารณะ ครูจะตอ้งสามารถออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะ โดยท่ีผ่านมาพบว่ามีปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
ไดแ้ก่ครูยงัไม่มีทกัษะในการออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะ ท าให้ไม่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้เกิดจิต
สาธารณะเท่าท่ีควร (ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั จงัหวดันนทบุรี, 2560) 
ดงันั้นจึงควรพฒันาครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียนใหมี้วิธีการท่ีสามารถเสริมสร้างจิตสาธารณะแก่ผูเ้รียนได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถสร้างจิตสาธารณะท่ีดีได ้   
 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้เพื่อ
พฒันาจิตสาธารณะส าหรับผูเ้รียน เพื่อใหค้รูท่ีเขา้อบรมมีความรู้ ทกัษะ และเจตคติในการจดัการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยมุ่งหวงัว่าเม่ือครูไดรั้บการอบรมแลว้ จะมีแนวทางการจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนได้
พฒันาตนเองดา้นจิตสาธารณะและสามารถปฏิบติัตนให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง  ครอบครัวและสังคมท่ีย ัง่ยืน
ต่อไป   
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาความตอ้งการหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอก
โรงเรียน จงัหวดันนทบุรี 
 2. เพื่อพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดั
นนทบุรี 
 3. เพื่อศึกษาผลการฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดั
นนทบุรี 
 4. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียนท่ีมีต่อหลกัสูตรฝึกอบรมฝึกอบรม 
เร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน 
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วธีิด าเนินการวจิยั 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  มี 2 กลุ่มดงัน้ี  กลุ่มที่ 1 เพื่อศึกษาความตอ้งการเก่ียวกบั
หลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ ส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน ประชากร คือ ครูอาสาสมคัร
การศึกษานอกโรงเรียน  จงัหวดันนทบุรี จ านวน 118 คน โดยใชป้ระชากรทั้งหมด  กลุ่มที่ 2 เพื่อใชใ้นการพฒันา
หลักสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ ผูใ้ห้ข้อมูล คือ ผูเ้ช่ียวชาญ ประเมินหลักสูตรฝึกอบรมจ านวน  9 คน  
ประชากร คือ ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จังหวดันนทบุรี จ านวน 118 คน กลุ่มตวัอย่าง คือ ครู
อาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  จงัหวดันนทบุรี จ านวน 42 คน ไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย ตามสดัส่วนครูแต่ละ
อ าเภอ  
   2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย   มี 5 ประเภท ดงัน้ี   

  2.1  แบบสอบถามความต้องการเกีย่วกบัหลกัสูตรฝึกอบรม ปรับจากแนวคิดการพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2555) เป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบและแบบมาตรประมาณค่า จ านวน              
3  ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี  1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนท่ี  2  ความตอ้งการเก่ียวกบัหลกัสูตรฝึกอบรม  
และตอนท่ี  3  ขอ้เสนอแนะ แบบสอบถามไดผ้า่นการหาคุณภาพโดยการทดลองใชก้บัครูอาสาสมคัรการศึกษานอก
โรงเรียน  จังหวดัปทุมธานี  จ านวน  30  คน  แบบสอบถามมีความเท่ียงทั้ งฉบบัเท่ากับ  0. 79 จากการหาค่า
สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าตามวิธีการของครอนบาค 
  2.2  หลักสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ ไดม้าจากการสรุปและสังเคราะห์ผลการศึกษาความ
ตอ้งการ และแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมฝึกอบรมของ Nadler and Shore  (1980) ชยัยงค ์
พรหมวงศ์ (2555)  และจิราภรณ์ เกตุแก้ว (2559) มีองค์ประกอบได้แก่ หลักการและเหตุผล  กลุ่มเป้าหมาย  
วตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือประกอบการอบรม  การประเมินผล  และระยะเวลาอบรม มีขั้นตอนการสร้าง
ดงัน้ี  คือ (1) ศึกษาเอกสารต ารา ผลการศึกษาความตอ้งการ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง (2) พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม  
(3) ผลิตส่ือประกอบการฝึกอบรม ครอบคลุม เอกสารการฝึกอบรม  สไลด์คอมพิวเตอร์ และ ดีวีดีประกอบการ
ฝึกอบรม (4) ประเมินคุณภาพหลกัสูตร โดยผูเ้ช่ียวชาญ  9 คน ผลการประเมินหลกัสูตรฝึกอบรม มีคุณภาพอยู่ใน
ระดบัมาก และ (6) น าหลกัสูตรฝึกอบรมไปทดลองใช ้
  2.3  แบบทดสอบก่อนและหลังการฝึกอบรม เป็นแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจ เก่ียวกบั
แนวคิด กิจกรรม และแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จ านวน 5  ตวัเลือก 
ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคก์ารฝึกอบรม  เป็นแบบทดสอบก่อนการฝึกอบรมและ หลงัการฝึกอบรม แบบ
คู่ขนานหน่วยละ  10  ขอ้  แบบทดสอบทั้งสองชุด ผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ว่ามีความ
เหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก โดยพิจารณาความชดัเจนของภาษา ความเหมาะสมจากขอ้ค าถามและจุดประสงคโ์ดยใช้
แบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั  และน าไปทดลองใชก้บัครูอาสาท่ีไมใช่กลุ่มทดลองจ านวน 20 คน มีค่าความยาก
ง่ายระหว่าง  0.33-0.80  ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.20-0.87  ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั 
0.60 ส่วนแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 0.87  การวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใชสู้ตรของคูเดอร์ และริชาร์ดสัน
สูตรท่ี 20 
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  2.4 แบบประเมินกิจกรรมระหว่างการอบรม   ไดแ้ก่ แบบประเมินโครงงานจิตสาธารณะ และ 
แบบประเมินการออกแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ โดย (1) ประเมินองค์ประกอบส าคญัของการจัดท า
โครงการจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ 1) ความส าคญั และปัญหา 2) วตัถุประสงค ์3) วิธีด าเนินการ 4) ประโยชนท่ี์ไดรั้บ และ  
5) ความเหมาะสม และความเป็นไปได ้  และ (2) ประเมินองค์ประกอบส าคัญในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
เพ่ือเสริมสร้างจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ 1) หลกัการ และแนวคิดพื้นฐาน 2) วตัถุประสงค ์3) เน้ือหา 4) กิจกรรม 5) ส่ือ    
6) การประเมินผล 7) ประโยชน์ท่ีไดรั้บ และ 8) ความเหมาะสม และความเป็นไปได้ โดยใชเ้กณฑก์ารให้คะแนน 
แบบรูบริค 
  2.5 แบบสอบถามความคดิเห็นของผู้รับการอบรมทีม่ีต่อหลกัสูตรฝึกอบรม ปรับจากแนวทางการ
ประเมินผลหลกัสูตรฝึกอบรมของ อภิสิทธ์ิ คุณวรปัญญา และค ารณ โชธนะโชติ ( 2557) เป็นแบบสอบถามแบบ
เลือกตอบ และแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั จ านวน  3  ตอน  ตอนท่ี  1  สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม                   
ตอนท่ี  2  ความคิดเห็นของผูต้อบแบบสอบถามเก่ียวกบัหลกัสูตรฝึกอบรมในดา้นกระบวนการอบรม การใหบ้ริการ
ในการอบรม ความรู้ ความเขา้ใจในการอบรม และ การน าความรู้ไปใช ้และตอนท่ี  3  ขอ้เสนอแนะ    แบบสอบถาม
ผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งขอ้ค าถามกบัประเด็นเก่ียวกบัหลกัสูตรฝึกอบรม
ของผูท้รงคุณวฒิุ มีค่ารายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.66 -1.00 
 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  ด าเนินการเกบ็รวบรวมดงัน้ี  (1) เกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นแบบสอบถามความ
ตอ้งการหลกัสูตรฝึกอบรมจ านวน 118 ฉบบั  ไดรั้บกลบัคืนจ านวน 106 ฉบบั  เป็นแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์
จ านวน 106 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 89.83  (2) เก็บรวบรวมข้อมูลในการพฒันาร่างหลักสูตรฝึกอบรมโดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 9 คนประเมินคุณภาพหลกัสูตรฝึกอบรม ผลการประเมินหลกัสูตรฝึกอบรม พบว่ามีคุณภาพอยูใ่นระดบั
มาก ( 3)  เก็บรวบรวมขอ้มูลในการทดสอบหาค่าประสิทธิภาพหลกัสูตรฝึกอบรมกบัผูรั้บการอบรมจ านวน  42 คน  
ไดด้ าเนินการรวบรวมขอ้มูลใน 3 ขั้นตอน ใชเ้วลาในการอบรมขั้นตอนละ 3 วนั  คือ  ทดลองแบบเด่ียวจ านวน                    
3 คน  ทดลองแบบกลุ่มจ านวน 9 คน ทดลองแบบภาคสนามจ านวน 30 คน มีขั้นตอนในการอบรมคือ ช้ีแจงการ
อบรม ทดสอบก่อนการอบรม ด าเนินกิจกรรมการอบรม และทดสอบหลงัการอบรม เก็บคะแนนทดสอบก่อนการ
อบรม  เกบ็คะแนน E1 ซ่ึงเป็นคะแนนกิจกรรมระหวา่งอบรม โดยใชแ้บบประเมินกิจกรรมระหวา่งการอบรม ไดแ้ก่ 
แบบประเมินโครงงานจิตสาธารณะ และแบบประเมินการออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะ  และเก็บ
คะแนน E2    ซ่ึงเป็นคะแนนหลงัการฝึกอบรม  และ (4) ในการทดลองผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้ขา้รับการอบรมภาคสนามตอบ
แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อหลกัสูตรฝึกอบรมฝึกอบรมจ านวน 30 คน ได้รับกลบัคืนมาครบและมีความ
สมบูรณ์จ านวน 30 ฉบบั  คิดเป็นร้อยละ 100 
 4.การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2   

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
  
ผลการวจิยั 
 1.  ผลการศึกษาความต้องการหลักสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมัครการศึกษานอก
โรงเรียน จังหวดันนทบุรี พบวา่ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกระบบส่วนใหญ่มีความตอ้งการหลกัสูตรฝึกอบรม เพื่อ
น าความรู้ไปพฒันาจิตสาธารณะแก่ผูเ้รียน ตอ้งการเน้ือหาเก่ียวกบั แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ ใช้ระยะเวลา
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ฝึกอบรม 3 วนั   กระบวนการฝึกอบรมใช้การฝึกปฏิบติั   ตอ้งการส่ือเอกสารประกอบการฝึกอบรม ตอ้งการให้มี
การประเมินหลงัการฝึกอบรม และตอ้งการไดรั้บประกาศนียบตัรมากท่ีสุด  
 2. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัร
การศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดันนทบุรี มีผลการพฒันา ครอบคลุม (1) องคป์ระกอบหลกัสูตรฝึกอบรม (2) ผลการ
ประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมของผูเ้ช่ียวชาญ และ (3) ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพหลกัสูตรฝึกอบรม ดงัน้ี 
  2.1 องค์ประกอบหลกัสูตรฝึกอบรม คือ หลกัการและเหตุผล กลุ่มเป้าหมาย วตัถุประสงค ์เน้ือหา 
กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล และระยะเวลาในการฝึกอบรม โดยมีประเด็นส าคญัของหลกัสูตรฝึกอบรม ดงัน้ี 
    1) เน้ือหาหลักสูตรฝึกอบรม จ านวน 5 เร่ือง ประกอบดว้ย แนวคิดของจิตสาธารณะ  ประเภท
ของจิตสาธารณะ กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ แนวทางการสร้างจิตสาธารณะ และกรณีศึกษาจิตสาธารณะ 
   2) กจิกรรมของหลกัสูตรฝึกอบรม มีลกัษณะเนน้กระบวนการฝึกปฏิบติั โดยก าหนดใหผู้เ้ขา้รับ
การฝึกอบรมท ากิจกรรม และผลงานท่ีแสดงถึงแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ การบนัทึกสาระส าคญั
ของเน้ือหาท่ีอบรมในแต่ละเร่ือง  การตอบค าถามท่ีสะทอ้นความคิดเห็นเก่ียวกบัจิตสาธารณะ การแบ่งกลุ่มจดัท า
โครงการจิตสาธารณะ และการอภิปรายเพื่อใหไ้ดแ้นวทางออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ  
  3) ส่ือของหลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วย (1) เอกสารประกอบการฝึกอบรม (2) สไลด์
คอมพิวเตอร์ และ (3) ดีวีดีประกอบการฝึกอบรม โดยดีวีดีท่ีน าเสนอสร้างความตระหนักให้เห็นถึงความส าคญั 
คุณค่าของจิตสาธารณะ และกิจกรรมจิตสาธารณะประเภทต่าง ๆ   
  4) การวดัและประเมินผลหลกัสูตรฝึกอบรม แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ (1) การวดัและประเมินผลก่อน
การฝึกอบรม (2) การวัดและประเมินผลระหว่างฝึกอบรม ซ่ึงเน้นการสังเกตกระบวนการท ากิจกรรม                                 
และการประเมินผลงานท่ีแสดงถึงแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ ไดแ้ก่ แบบประเมินโครงงานจิตสาธารณะ 
และแบบประเมินการออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะ และ (3) การวดัและประเมินผลหลงัฝึกอบรม                 
ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะไดรั้บวุฒิบตัรต่อเม่ือมีเวลาเขา้รับการฝึกอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของเวลาฝึกอบรม
ทั้งหมด     

 5) ระยะเวลาในการฝึกอบรมของหลกัสูตรใชเ้วลา จ านวน 3 วนั รวม 24 ชัว่โมง  
  2.2 ผลการประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 9 คน พบว่า มีคุณภาพอยูใ่นระดบั
มาก    

            2.3 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพหลักสูตรฝึกอบรม ผูว้ิจัยได้ท าการทดลองใช้เพื่อหา
ประสิทธิภาพมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ประกอบดว้ย การทดลองแบบเด่ียว การทดลองแบบกลุ่ม และการทดลองแบบ
ภาคสนาม ตามล าดบั โดยทั้ง 3 ขั้นตอน ใชเ้วลาทดลองขั้นตอนละประมาณ 3 วนั  การประเมินโดยใชสู้ตรการหา
ประสิทธิภาพ (E1/E2) โดย E1    เป็นคะแนนท ากิจกรรมระหว่างการอบรม ไดแ้ก่ คะแนนประเมินผลงานการจดัท า
โครงการจิตสาธารณะ และคะแนนออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ และ E2   เป็นคะแนน
การท าแบบทดสอบหลงัการฝึกอบรม  ดงัแสดงผลในตารางท่ี 1- 3 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  
 2.3.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพแบบเด่ียว โดยท าการทดลองกบัครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน 
จ านวน 3 คน โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) แสดงดงัตารางท่ี 1  
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ตารางที ่1 ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหลกัสูตรฝึกอบรมฝึกอบรม แบบเดีย่ว (n=3) 

คะแนนกิจกรรมระหวา่งฝึกอบรม คะแนนหลงัการฝึกอบรม 
E1 / E2 E1 (10 คะแนน) 

ร้อยละ 
E2 (10 คะแนน) 

ร้อยละ 
69.16 70.00 69.16/70.00 

  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า การทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียวของหลกัสูตรฝึกอบรม มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
69.16/70.00 หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน จ านวน 3 คน โดยครูเสนอแนะ
ให้เพิ่มตวัอย่างกรณีศึกษาจิตสาธารณะรูปแบบต่าง ๆ ผูว้ิจยัได้เพิ่มกรณีศึกษาจิตสาธารณะรูปแบบต่าง ๆ เพื่อ
ปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 2.3.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยท าการทดลองกบัครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน 
จ านวน 9 คน โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) แสดงดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2  ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหลกัสูตรฝึกอบรม ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม (n=9) 

คะแนนกิจกรรมระหวา่งฝึกอบรม คะแนนหลงัการฝึกอบรม 
E1 / E2 E1 (10 คะแนน) 

ร้อยละ 
E2 (10 คะแนน) 

ร้อยละ 
76.65 71.11 76.65/71.11 

  
 จากตารางท่ี 2  พบว่า การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.65/ 71.11หลงัจากนั้น
ผูว้ิจยัไดส้มัภาษณ์ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 9 คน โดยครูเสนอแนะใหมี้การ
อภิปรายวิพากษเ์พื่อให้ไดแ้นวทางออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ผูว้ิจยัไดเ้พิ่มกิจกรรม
ดงักล่าวเพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน  
 2.3.3   ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม โดยท าการทดลองกบั ครู อาสาสมคัรการศึกษานอก
โรงเรียน จ านวน 30 คน โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) แสดงดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของหลกัสูตรฝึกอบรมแบบภาคสนาม (n=30) 

คะแนนกิจกรรมระหวา่งฝึกอบรม คะแนนหลงัการฝึกอบรม 
E1 / E2 E1 (10 คะแนน) 

ร้อยละ 
E2 (10 คะแนน) 

ร้อยละ 
78.00 82.08 78.00/82.08 
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 จากตารางท่ี 3 พบว่า การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามของผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ
หลกัสูตรฝึกอบรมภาคสนาม มีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.00/82.08เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/80 
 3. ผลการฝึกอบรม ผลการฝึกอบรมแบ่งเป็น 2 ดา้น ไดแ้ก่ (1) ผลคะแนนกิจกรรมระหว่างการฝึกอบรม 
จากการประเมินผลงาน ได้แก่ โครงงานจิตสาธารณะ และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิต
สาธารณะ (2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั แนวคิด กิจกรรม และแนวทางการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะก่อนและหลงัการฝึอบรม ดงัน้ี 
  3.1 ผลคะแนนกิจกรรมระหว่างการฝึกอบรมจากการประเมินผลงาน ไดแ้ก่ คะแนนการจดัท า
โครงงานจิตสาธารณะ และคะแนนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ  ผูเ้ขา้รับการอบรม
มีคะแนนเฉล่ียกิจกรรมระหว่างฝึกอบรม คือ7.80 คะแนนจากคะแนนเตม็ 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ78 เป็นไปตาม
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้ร้อยละ 80  
  3.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ แนวคิด กิจกรรม และ
แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะก่อนและหลงัการฝึกอบรม ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด กิจกรรม และแนวทาง 

การเสริมสร้างจิตสาธารณะก่อนและหลงัการฝึกอบรม (n=30) 

การอบรม M SD 𝑫̅  t Sig. 

ก่อนการอบรม 3.83 1.76 3.97 
16.720* .000 

หลงัการอบรม 7.80 1.64 3.97 

*p<.05 
               จากตารางท่ี 4 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิด กิจกรรม และ
แนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะก่อนและหลงัการฝึกอบรม ผูเ้ขา้รับการอบรม มีผลคะแนนหลงัการฝึกอบรมสูง
กวา่ก่อนการฝึกอบรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. ผลการศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษา
นอกโรงเรียน จงัหวดันนทบุรี พบว่า ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน มีความคิดเห็นต่อการฝึกอบรมว่ามี
ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.19, SD = 0.63)    เม่ือพิจารณารายดา้นมีรายละเอียดดงัน้ี 
  4.1 ด้านกระบวนการ  พบว่า ภาพรวมมีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
(M =4.25, SD = 0.65) และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในระดับสูงท่ีสุด ได้แก่ วิทยากรสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ใหเ้ขา้ใจง่าย (M =4.40, SD = 0.45) รองลงมาไดแ้ก่ เทคนิคและวิธีการท่ีใชใ้นการฝึกอบรมเหมาะสม 
(M =4.35, SD = 0.85)  
  4.2 ด้านการให้บริการ  พบว่า ภาพรวมมีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  
(M =4.17, SD = 0.65) และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ สถานท่ีสะอาดและมี
ความเหมาะสม (M =4.25, SD =0.85) รองลงมาไดแ้ก่ระยะเวลาในการอบรมเหมาะสม (M =4.17, SD = 0.64) 



การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ ส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน   วารสารศึกษาศาสตร์ มสธ. 
จงัหวดันนทบุรี                                                                                                                                                     

ปีท่ี 14 ฉบบัท่ี 1 (ม.ค. – มิ.ย.) 2564 | 177 

        4.3 ด้านความรู้ความเข้าใจ พบว่า ภาพรวมมีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  
(M = 4.01, SD = 0.62) และเม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจหลงั
การอบรม (M =4.24, SD = 0.64) รองลงมาไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจก่อนการอบรม (M =3.78, SD = 0.61)   
         4.4 ด้านการน าความรู้ไปใช้ พบว่า ภาพรวมมีความคิดเห็นว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก 
(M=4.31, SD = 0.63) และเม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียในระดบัสูงท่ีสุด ไดแ้ก่สามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บ
ไปประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติังานได ้(M=4.43, SD = 0.63)  
 

อภปิรายผล 
การอภิปรายผลการวิจัย เร่ืองการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัร

การศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดันนทบุรี  มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. การศึกษาความต้องการหลักสูตรฝึกอบรม พบว่า ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียนส่วนใหญ่                    
มีความตอ้งการหลกัสูตรฝึกอบรม เร่ืองจิตสาธารณะ เพื่อน าความรู้ท่ีไดไ้ปพฒันาจิตสาธารณะแก่ผูเ้รียน ตอ้งการ
เน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองแนวทางการสร้างจิตสาธารณะ  และกระบวนการฝึกอบรมใช้การฝึกปฏิบติั  ทั้งน้ีเน่ืองจาก                  
จิตสาธารณะเป็นคุณลกัษณะส าคญัท่ีจ าเป็นตอ้งปลูกฝังให้แก่ผูเ้รียน และคนในสังคม  หากขาดจิตสาธารณะยอ่ม
ส่งผลกระทบต่อครอบครัว ชุมชน และสังคม  ครูจึงตอ้งการมีความรู้  และทกัษะในการออกแบบกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างจิตสาธารณะ โดยตอ้งการใชก้ระบวนการฝึกอบรมท่ีเนน้การฝึกปฏิบติั เพราะการสร้างจิตสาธารณะตอ้ง
ใช้ระยะเวลาและ วิธีการท่ีหลากหลาย สอดคลอ้งกบัไพบูลย ์วฒันศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543) กล่าวว่า                         
จิตสาธารณะมีความส าคญัอย่างมาก เน่ืองจากการท่ีคนในสังคมขาดจิตสาธารณะนั้น จะส่งผลกระทบต่อบุคคล 
ครอบครัว องคก์ร อีกทั้งยงัมีผลกระทบต่อชุมชน ระดบัประเทศ และระดบัโลก จิตสาธารณะจึงเป็นคุณลกัษณะ
ส าคญัท่ีควรปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพฒันาให้คนในสังคม และเยาวชนมีจิตสาธารณะ โดยแนวทางการส่งเสริมควร
ใชว้ิธีการต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย เนน้การกระท า และเห็นตวัแบบท่ีดี  ซ่ึงจะส่งผลต่อคุณภาพท่ีดีของสงัคม  

2. ผลการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน จังหวดั
นนทบุรี พบว่าหลกัสูตรฝึกอบรมท่ีพฒันาข้ึน ประกอบด้วย หลกัการและเหตุผล กลุ่มเป้าหมาย วตัถุประสงค์ 
เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล และระยะเวลาในการฝึกอบรม และผลการประเมินหลกัสูตรฝึกอบรมของ
ผูเ้ช่ียวชาญ พบว่ามีคุณภาพอยู่ในระดบัมาก ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมมีการด าเนินการอย่าง                  
มีระบบตามกระบวนการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมการฝึกอบรม ดงัน้ี 

 1 ) การศึกษาความต้องการในการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรม เน่ืองจากการศึกษาความตอ้งการจะ
ได้ขอ้มูลในการสร้างหลกัสูตรฝึกอบรมการฝึกอบรม ซ่ึงสอดคลอ้งกับ Nadler and Shore  (1980) และ ชัยยงค์ 
พรหมวงศ ์(2555)  ท่ีกล่าวว่า การพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมจ าเป็นตอ้งมีการวิเคราะห์หาความตอ้งการในการพฒันา
หลกัสูตรฝึกอบรม และชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2555) ยงัให้เหตุผลในการหาความตอ้งการว่า การจดัการฝึกอบรมท่ี
เกิดข้ึนจากความตอ้งการ และความสนใจของผูรั้บการฝึกอบรม จะท าให้การฝึกอบรมมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อ
ผูรั้บการฝึกอบรมอย่างแทจ้ริง นอกจากน้ีแลว้ ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ความตอ้งการ  ยงัจะเป็นประโยชน์ต่อ
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การก าหนดวตัถุประสงค์ เน้ือหาหลกัสูตรฝึกอบรม การออกแบบเทคนิควิธีการฝึกอบรมให้เหมาะสมตรงกับ
วตัถุประสงค์ เน้ือหา และกลุ่มผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม ตลอดจนสามารถใช้เป็นแนวทางในการก าหนดเกณฑ์                    
และวิธีการประเมินผลการฝึกอบรมไดเ้ป็นอยา่งดี    
  2 ) กระบวนการพฒันาหลักสูตรฝึกอบรม ผูว้ิจยัมีกระบวนการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมโดยน า
ขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาความตอ้งการ และการศึกษาหลกัการ ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมมา 
วิเคราะห์ สังเคราะห์เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม หลงัจากพฒันาแลว้จึงน าหลกัสูตรฝึกอบรม
ฉบบัร่างไปผา่นการตรวจสอบคุณภาพประเมิน และปรับปรุงแกไ้ขหลกัสูตรฝึกอบรมตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
ก่อนท่ีจะมีการน าหลกัสูตรฝึกอบรมไปท าการทดสอบประสิทธิภาพ ซ่ึงกระบวนการในการพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมผูว้ิจยัด าเนินการสอดคลอ้งกบักระบวนการในการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมตามแนวคิดของ Nadler and 
Shore (1980) และชยัยงค ์พรหมวงศ ์( 2555)   ซ่ึงก าหนดกระบวนการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม ไดแ้ก่ 1) ศึกษา
ความต้องการ 2) วิเคราะห์ผูเ้ขา้รับการอบรม 3) ก าหนดวตัถุประสงค์ 4) วิเคราะห์เน้ือหา 5) ก าหนดวิธีการ                    
และขั้นตอนฝึกอบรม 6) ก าหนดส่ือ และ7) ก าหนดการประเมิน นอกจากนั้นชัยยงค์ พรหมวงศ์ ( 2555) ยงัได้
เพิ่มเติม การสร้างแบบจ าลองการฝึกอบรมและการทดสอบประสิทธิภาพหลกัสูตรฝึกอบรม ทั้งน้ีอาจใช้การ
ทดสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ และ/หรือ ทดสอบแบบเด่ียว แบบกลุ่ม และภาคสนาม   นอกจากนั้นผลการพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมพบวา่องคป์ระกอบของหลกัสูตรฝึกอบรม ไดแ้ก่ หลกัการและเหตุผล กลุ่มเป้าหมาย วตัถุประสงค ์ เน้ือหา 
กิจกรรม ส่ือ การประเมินผล และระยะเวลาในการฝึกอบรม องค์ประกอบดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ                  
จิราภรณ์ เกตุแกว้ (2559) ท่ีกล่าวว่าองคป์ระกอบของหลกัสูตรฝึกอบรมประกอบดว้ย หลกัการและเหตุผล กลุ่มเป้าหมาย 
วตัถุประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือ และการประเมินผล  
 ส าหรับรายละเอียดขององคป์ระกอบท่ีส าคญัของหลกัสูตรฝึกอบรมนั้นจะเห็นไดว้่า เน้ือหาหลกัสูตร
ฝึกอบรม เน้นเน้ือหาเก่ียวกบัแนวคิด และแนวทางการสร้างเสริมจิตสาธารณะ ส่วนกิจกรรมนั้น มีลกัษณะเน้น
กระบวนการฝึกปฏิบติัใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะไดศึ้กษากรณีศึกษาจิตสาธารณะ ท ากิจกรรม 
และสร้างช้ินงานท่ีแสดงถึงแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะสอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2555) ท่ีกล่าววา่
การสอนผูเ้รียนให้มีจิตสาธารณะนั้นตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองจิตสาธารณะ เห็นคุณค่า
ความส าคัญ  เห็นตัวอย่างประเภทของจิตสาธารณะ กรณีศึกษาจิตสาธารณะ และแนวทางการเสริมสร้าง                            
จิตสาธารณะนั้น ตอ้งมีกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเรียนรู้จากการกระท า ท าอยา่งต่อเน่ือง และใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย 

 3) การทดสอบประสิทธิภาพหลักสูตรฝึกอบรมโดยการทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(E1) และทดสอบประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ดว้ยการทดลองใชแ้บบเด่ียว แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม จึงท า
ให้หลกัสูตรฝึกอบรมการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพ โดยมีค่าประสิทธิภาพหลกัสูตรฝึกอบรมฝึกอบรมภาคสนาม 
78.00  / 82.08 เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 เน่ืองจากในการทดลองแบบเด่ียว และแบบกลุ่ม ผูเ้ขา้รับการอบรม
ได้เสนอแนวทางการพัฒนากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ ซ่ึงผู ้วิจัยพัฒนากิจกรรมในหลักสูตรฝึกอบรมให้มี
ประสิทธิภาพมากข้ึนตามล าดบั สอดคลอ้งกบั ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) ท่ีกล่าวว่า การพฒันาตน้แบบช้ินงานใหม่
หรือนวตักรรม ในท่ีน้ีคือการพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรม จ าเป็นตอ้งผ่านกระบวนการควบคุม และประกนัคุณภาพ
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เพื่อให้แน่ใจว่านวตักรรมหรือหลกัสูตรฝึกอบรมนั้นมีประสิทธิภาพจริง เรียกว่าการทดสอบประสิทธิภาพ โดยใช้
สูตร E1/E2 ส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพของกระบวนการ อนัไดแ้ก่คะแนนการท ากิจกรรม  และผลงาน  (E1) 
และทดสอบประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) อนัไดแ้ก่คะแนนการทดสอบหลงัเรียน ดว้ยการทดลองใชแ้บบเด่ียว 
แบบกลุ่ม และแบบภาคสนาม ซ่ึงมีการพฒันาตน้แบบช้ินงานในแต่ละขั้นตามล าดบั 

3. ผลการอบรมหลกัสูตรฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน จังหวดั
นนทบุรี พบว่า (1) ผลคะแนนกิจกรรมระหว่างการฝึกอบรม จากการประเมินผลงาน ได้แก่ คะแนนการจดัท า
โครงงานจิตสาธารณะ และคะแนนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ พบว่า ผูเ้ขา้รับการ
อบรมมีคะแนนเฉล่ียกิจกรรมระหว่างฝึกอบรม ร้อยละ78 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ร้อยละ 80 และ (2) ผลการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั แนวคิด กิจกรรม และแนวทางการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ก่อนและหลงัการฝึกอบรม พบว่า  ผูเ้ขา้รับการอบรมมีผลคะแนนหลงัการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม                  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเน่ืองมาจากประเดน็ต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1) หลกัสูตรฝึกอบรมฝึกเร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน จงัหวดั
นนทบุรี มีการทดลองใช ้ปรับปรุง และพฒันาตามล าดบัท าให้ได้หลกัสูตรฝึกอบรมท่ีมีประสิทธิภาพ  ส่งผลให้ผู ้
เขา้รับการอบรมมีคะแนนเฉล่ียกิจกรรมระหวา่งฝึกอบรมจากการประเมินผลงาน ไดแ้ก่ คะแนนการจดัท าโครงงาน
จิตสาธารณะ และคะแนนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ ร้อยละ78 เป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้ร้อยละ 80  และ มีผลคะแนนของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั แนวคิด กิจกรรม และแนวทางการเสริมสร้าง
จิตสาธารณะก่อน และหลงัการฝึกอบรมหลงัการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
สอดคลอ้งกบัชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2556) กล่าวว่า นวตักรรมท่ีมีประสิทธิภาพนั้นท าใหผู้เ้รียนหรือผูเ้ขา้รับการอบรม
มีความรู้เพิ่มข้ึนและช่วยให้ผูเ้รียนหรือผูเ้ขา้รับการอบรมผ่านกระบวนการอบรม สามารถท าคะแนนกิจกรรม
ระหวา่งการอบรมเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด   และส่งผลใหค้ะแนนหลงัการอบรมสูงกวา่ก่อนการฝึกอบรม 

 2) กิจกรรมของหลกัสูตรฝึกอบรมนั้น มีการจดักิจกรรมฝึกอบรมท่ีหลากหลายวิธี ไดแ้ก่ การตอบ
ค าถามโดยบนัทึกสาระส าคญัลงในแบบฝึกหัด การเขียนสรุปความ การแสดงความคิดเห็น การจดัท าโครงการจิต
สาธารณะ และการอภิปราย และวิพากษเ์พื่อใหไ้ด ้แนวทางออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างจิตสาธารณะ
ส าหรับผูเ้รียน กิจกรรมระหว่างการฝึกอบรมท าให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเขา้ใจ และไดร่้วมกนัสร้าง
ผลงานเก่ียวกบั แนวทางการสร้างจิตสาธารณะส าหรับผูเ้รียนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมส่งผลให้มีผลคะแนนกิจกรรม 
และคะแนนหลงัการอบรมสูงข้ึน  สอดคลอ้งกบัศศิกานต ์ทวิสุวรรณ (2555) ไดก้ล่าวว่า กิจกรรมในการฝึกอบรม
เป็นตวักลางส าคญัท่ีจะถ่ายทอดเช่ือมโยง ความรู้ ทกัษะ และเจตคติใหก้บัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรม   

4. ความคิดเห็นของครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน ท่ีมีต่อหลกัสูตรฝึกอบรมฝึกอบรม พบว่า                   
ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน มีความคิดเห็นว่าหลกัสูตรฝึกอบรมมีความเหมาะสมในระดบัมาก เม่ือ
พิจารณารายดา้น พบว่า วิทยากรสามารถถ่ายทอดความรู้ให้เขา้ใจง่าย มีค่าเฉล่ียในระดบัสูงท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจาก
วิทยากรมีความรู้ความสามารถในเร่ืองท่ีอบรมเป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2555) ท่ีไดก้ล่าวว่า
วิทยากรตอ้งสามารถถ่ายทอดเน้ือหาวิชาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ค่าเฉล่ียสูงสุดรองลงมา ไดแ้ก่ เทคนิคและวิธีการท่ี
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ใช้ในการฝึกอบรมมีความเหมาะสม เน่ืองจากหลกัสูตรฝึกอบรมฝึกอบรมมีวิธีการและกิจกรรมการฝึกอบรมท่ี
หลากหลาย สอดคลอ้งกบัชยัวฒัน ์ สุทธิรัตน ์(2555) ท่ีกล่าวมาแลว้วา่การสอนใหมี้จิตสาธารณะนั้นตอ้งใชว้ิธีการท่ี
ผูเ้รียนเรียนรู้จากการกระท า และใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย 
                             

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิัยไปใช้  
  1.1 จากผลการวิจยัพบว่า หลกัสูตรฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษา
นอกโรงเรียน จงัหวดันนทบุรี มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด ดงันั้นจึงควรน าหลกัสูตรฝึกอบรมไปอบรมกบั
ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียนในเขตพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไป 
  1.2 ในการอบรมหลักสูตรฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะส าหรับครูอาสาสมคัรการศึกษานอก
โรงเรียน ครูผูจ้ ัดอบรมควรจัดเตรียม อุปกรณ์ส่ิต่าง ๆ ให้เรียบร้อย ได้แก่ (1) เอกสารประกอบการฝึกอบรม  
(2) สไลดค์อมพิวเตอร์ และ (3) ดีวีดีประกอบการฝึกอบรม และศึกษาคู่มือในการฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะอยา่ง
ละเอียด 
  1.3 การออกแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะของครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน 
ควรมีการใหต้วัอยา่งหรือกรณีศึกษาจิตสาธารณะท่ีจูงใจผูเ้รียน ตอ้งใชเ้วลาการส่งเสริมจิตสาธารณะเป็นระยะอยา่ง
ต่อเน่ือง ใชว้ิธีการ และกิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งน้ีครูตอ้งพิจารณาปรับใหส้อดคลอ้งกบับริบทของสถานศึกษา 
  1.4 การวดัและประเมินผลหลักสูตรฝึกอบรม ควรประเมินผล 3 ระยะ คือ (1) การวดัและ
ประเมินผลก่อนการฝึกอบรม (2) การวดัและประเมินผลระหว่างฝึกอบรม และ (3) การวดัและประเมินผลหลงั
ฝึกอบรม 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวจิัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ในการสอบถามความตอ้งการในการวิจยัคร้ังน้ีพบวา่ครูอาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียน  
มีความตอ้งการการอบรมแบบฝึกปฏิบติั ดงันั้นในการวิจยัคร้ังต่อไป จึงควรมีการศึกษาถึงรูปแบบของการฝึกอบรม
จิตสาธารณะท่ีเนน้กระบวนการฝึกปฏิบติั 
  2.2 ในการวิจยัคร้ังต่อไป ควรติดตามผลการอบรมหลกัสูตรฝึกอบรมเร่ืองจิตสาธารณะของครู
อาสาสมคัรการศึกษานอกโรงเรียนท่ีเขา้รับการอบรม โดยศึกษาผลการจดักิจกรรมเสริมสร้างจิตสาธารณะท่ีส่งผล
ต่อจิตสาธารณะของผูเ้รียน  
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