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บทคัดย่อ 
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Abstract 
 

The purpose of this study was to compare social skills of children with 
mental retardation before and after using a guidance activities package to develop 
social skills, and during the follow up period after the experiment.  

The samples in this study were 10 purposively selected children with 
mental retardation, aged 4 – 10 years, with intelligence quotients in the range of 50 – 
70.  They were studying in the readiness preparation classroom at the Special 
Education Center of Kanchanaburi province during the first semester of the 2019 
academic year. The research instruments were (1) an observation form on social skills 
of children with mental retardation, with reliability coefficient of .98, and (2) a 
guidance activities package to develop social skills.  Statistics for data analysis were 
the mean, standard deviation, and one-way repeated measures ANOVA. 

The results of this study revealed that the post-experiment mean score and 
the follow-up period mean score of social skills of children with mental retardation 
were significantly higher than their pre-experiment counterpart mean score at the .05 
level of statistical significance.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Guidance activities package, Social skills, Children with mental 

retardation, Special education 
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

 ในยุคท่ีประเทศไทยกา้วเขา้สู่ประชาคมอาเซียน  เพื่อร่วมกลุ่มเศรษฐกิจและการคา้กบั

ประเทศเพื่อนบา้น  ทกัษะทางภาษา  วฒันธรรม  ทกัษะทางสังคม  ทกัษะการเรียนรู้เพื่อการมีชีวิต

รอด  เม่ืออยู่ร่วมกนัในสังคมท่ีมีความแตกต่างและความหลากหลายของอารยธรรม จึงเป็นส่ิงท่ี

จาํเป็นท่ีการศึกษาในประเทศไทยควรตระหนกัและให้ความสําคญั  โดยส่งเสริมความสามารถของ

เด็กในด้าน MQ (Moral Quotient ) ความมีคุณธรรมจริยธรรมในจิตสํานึก และ AQ (Adversity 

Quotient )  ความสามารถในการอดทนฟันฝ่าปัญหาอุปสรรค ซ่ึงในฐานะเป็นพลเมืองโลกของ

เด็กไทย  นอกเหนือจาก MQ และ AQ  แลว้  ยงัจาํเป็นตอ้งมีความสามารถในการทาํงานอยู่ร่วมกนั

เป็นทีม  และมีความคิดสร้างสรรค์  ประกอบกบัอยู่ในช่วงเวลาของศตวรรษท่ี 21  เป็นช่วงเวลาท่ี

สังคมโลกมีการเปล่ียนแปลง  มีการพฒันาแบบก้าวกระโดด มีเทคโนโลยีท่ีเช่ือมโลกทั้งใบ ให้

สามารถติดต่อส่ือสารกนัได้ในระยะเวลาอนัรวดเร็ว  แต่ในทางกลบักนัเม่ือมีการวิเคราะห์สภาพ

การศึกษาพบวา่หลายๆประเทศรวมถึงประเทศไทย หลกัสูตรการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัท่ีใช้

อยู่ในปัจจุบนั ยงัไม่สามารถทาํให้เด็กในศตวรรษท่ี 21  สามารถอยู่รอดในสังคม และมีชีวิตท่ีมี

คุณภาพไดเ้ม่ือโตข้ึน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสถาบนัวิจยันโยบายสาธารณชน ของประเทศ

องักฤษ (การศึกษาวนัน้ี, 2551) และจากการศึกษาสามารถสรุปปัญหาของการศึกษาปฐมวยัของไทย

ท่ีน่าสนใจ สรุปสาระสําคญัไดเ้ป็น 3 ประเด็นหลกัๆ ไดแ้ก่ เด็กมีค่าเฉล่ียไอคิวตํ่ากว่าระดบัสากล  

แต่กลบัมีระดบัความเครียดสูงมาก ทั้งๆท่ีมีการเรียนการสอนด้านวิชาการตั้งแต่ระดบัอนุบาล ซ่ึง

น่าจะทาํให้เด็กมีไอคิวสูงกวา่หลายๆประเทศท่ีเร่ิมเรียนดา้นวชิาการในระดบัประถม  เด็กขาด M.Q.  

(Moral Quotient) หรือความ มี คุณ ธรรมจริยธรรมในจิตสํ านึ ก และย ังขาด  A.Q. (Adversity 

Quotient) หรือความสามารถในการอดทนฝ่าฟันอุปสรรค ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีจะตอ้งเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่ยงั

อยูใ่นวยัเด็ก (มนทกานต ์รอดคลา้ย, 2545)   

 นอกจากน้ีเด็กยงัขาดทกัษะในการดาํรงชีวิต ซ่ึงทาํให้เด็กหลายคนมีปัญหาในการเขา้

สังคมและการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น รวมไปถึงการท่ีเด็กไม่สามารถดูแลตนเองได้ และมีทกัษะไม่มาก

พอท่ีจะสามารถดาํรงชีวติอยูไ่ดด้ว้ยตวัเอง  จากปัญหาท่ีคน้พบและกลบัมายอ้นมองสังคมไทยในยุค
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ปัจจุบนัอยา่งจริงจงั   จะเห็นวา่เป็นปัญหาท่ีชดัเจนข้ึนเร่ือยๆ ก่อนหนา้น้ี สถาบนัสุขภาพจิตเด็กและ

วยัรุ่นราชนครินทร์ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  เปิดเผยถึงแนวโนม้ของเด็กท่ีฆ่าตวัตายมี

อายุลดลง และมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึน สาเหตุหลกัมาจากปัญหาครอบครัว การเล้ียงดูและสภาวะ

จิตใจ ครอบครัวท่ีให้ความสําคญักบัวิชาการ ให้ความสําคญักบัการสอบและการแข่งขนั เพื่อท่ีจะ

เป็นท่ียอมรับของสังคมและเพื่อนฝงู  การให้ลูกเรียนวิชาการในระดบัปฐมวยั ให้ลูกอ่านออกเขียน

ได ้ เพื่อให้สามารถสอบเขา้ชั้นประถมศึกษาไดใ้นโรงเรียนชั้นนาํ เป็นเหตุทาํให้เกิดการแข่งขนักนั

ทางการศึกษา  บุตรหลานเกิดความเครียดและกดดนั  ไม่มีความสุขกบัการเรียน  เพราะแทท่ี้จริงแลว้

ระดบัปฐมวยั คือการเรียนท่ีมาจากการเล่น แนวคิดของ H. Caldwell COOK  อา้งใน วิราภรณ์ ปนา

ทกุล (2530, น.18) ซ่ึงเป็นนกัการศึกษาไดคิ้ดวธีิการสอนแบบเล่นปนเรียน (Play Way Method ) ข้ึน 

โดยให้เด็กได้มีโอกาสเล่นควบคู่กบัการเรียนไปด้วย และวิราภรณ์ ปนาทกุล (2530, น.18) ไดใ้ห้

แนวคิดเก่ียวกบัการนาํการละเล่นมาจดัในการเรียนการสอนไวว้า่ “การเอาธรรมชาติการเล่นซุกซน

และไม่ยอมอยูน่ิ่งของเด็กมาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ในการเรียนจะทาํให้เด็กเรียนดว้ยความสนุกสนาน 

ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายในการเรียน” การปลูกฝังทกัษะทางสังคม มารยาทในสังคม และจิตสํานึก

สาธารณะให้กบัเด็กเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิ่ง เพราะทกัษะทางสังคมเป็นทกัษะท่ีนาํมาซ่ึงความสุข ทาํ

ใหเ้กิดมิตรภาพ เกิดโอกาสในหนา้ท่ีการงาน และเพื่อเป็นพื้นฐานสาํคญัในการอยูร่่วมกนัในสังคม 

 ทกัษะทางสังคมจึงเป็นทกัษะหน่ึงท่ีสําคญัและจาํเป็นทั้งในระดบับุคคล  ครอบครัว 

ชุมชนและสังคม  เป็นทักษะท่ีจาํเป็นสําหรับบุคคลทุกเพศ ทุกวยั เพื่อใช้ในการมีปฏิสัมพนัธ์

ติดต่อส่ือสาร และการอยูร่่วมกนัของบุคคลในสังคม (จรีลกัษณ์ รัตนาพนัธ์, 2557) นอกจากน้ี เกรียง

ศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2551) ได้กล่าวว่า “ทักษะทางสังคมเป็นทักษะสําคญัท่ีผูเ้ก่ียวข้องต้องให้

ความสําคญั  เพื่อเป็นรากฐานสาํคญัอนันาํมาซ่ึงความสุข ความสําเร็จในชีวติ เม่ือเติบโตข้ึนต่อไปใน

อนาคต” จากผลการศึกษาของสถาบนัวจิยันโยบายสาธารณชนของประเทศองักฤษ (การศึกษาวนัน้ี, 

2551)  พบว่า การมีทักษะในการเข้าสังคมถือเป็นปัจจัยสําคัญท่ีจะช่วยเหลือเด็กให้ประสบ

ความสาํเร็จในอนาคต  แตกต่างจากความเช่ือท่ีผา่นมาท่ีมองวา่ความสามารถในการเรียนในชั้นเรียน

เท่านั้นท่ีเป็นตวับ่งช้ีความสาํเร็จของเด็ก  สําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเรียนรู้ไดช้า้

กวา่เด็กปกติทัว่ไป เด็กอาจใชเ้วลานานกวา่ในการเรียนรู้ทกัษะทางดา้นภาษา การพฒันาทกัษะทาง

สังคม ทกัษะการดูแลตนเอง  ตอ้งมีการทาํซํ้ าหลายๆคร้ัง และการเรียนรู้นั้นผูส้อนตอ้งมีการปรับให้

เขา้กบัศกัยภาพของเด็กแต่ละบุคคล  อยา่งไรก็ตามเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาน้ี  ตอ้งไดรั้บ

การฝึกฝนให้มีทกัษะทางสังคม  ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของสังคม  เพื่อให้เด็กพิการเติบโตเป็น

ผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ  มีหนา้ท่ีการงาน มีเงินเดือน มีความซ่ือสัตย ์ ตรงต่อเวลา อยูไ่ดด้ว้ยตนเองไม่เป็น

ภาระต่อครอบครัวและสังคม 
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 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี เป็นหน่วยงานของรัฐท่ีจดัการศึกษาแบบ

นอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั  มีเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามารับบริการ จึงตอ้งจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้ง เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการ เพื่อให้เขาไดพ้ฒันาอยา่ง

เต็มตามศกัยภาพทั้งทางดา้นสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์  ใช้ชีวิตอยูใ่นสังคม ไม่เป็นภาระให้

ครอบครัวและผูอ่ื้น  วนาลี  ทองชาติ (2556)  กล่าววา่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (Children 

Mental Retardation ) จะเรียนรู้เก่ียวกบักฎของสังคมไดย้าก  มีปัญหาเก่ียวกบัทกัษะการแกปั้ญหา  มี

พฒันาการทางด้านพฤติกรรมล่าช้า เช่น ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ทกัษะการดูแลตนเอง  และ

สุดทา้ยการขาดทกัษะทางสังคม วฒันา กอบพึ่งตน (2536, น.26)  กล่าววา่  เป็นเร่ืองยากสําหรับเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเรียนรู้เก่ียวกบัการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ การอยู่ร่วมกนั ทาํงาน

ร่วมกนั รู้จกัการให้ การรับ   รู้จกัความรับผิดชอบ รู้จกัการผลดัเปล่ียนเวร รู้จกัการเคารพสิทธิของ

ผูอ่ื้น  และมีความสํานึกต่อสังคม ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของทกัษะทางสังคมท่ีเป็นเร่ือง

เก่ียวกับนามธรรม และตรงกับความเห็นของวารี ถิระจิตร (2545, น.120 ) ท่ีเสนอว่า เด็กในวยั

ประถมศึกษาท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นวยัท่ีมีพฒันาการดา้นต่างๆล่าชา้ปรากฏใหเ้ห็นได้

เด่นชดัในทุกพฒันาการ ซ่ึงรวมถึงทกัษะทางสังคมดว้ย เช่น เขา้กบัเพื่อนวยัเดียวกนัไม่ได ้เขา้กบัคน

แปลกหนา้ไม่ได ้ นอกจากน้ี  พชัรีวลัย ์ เกตุแก่นจนัทร์ (2537) ไดก้ล่าววา่ ทกัษะทางสังคมของเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความสําคญัอยา่งยิ่ง เม่ือตอ้งอยูใ่นสถานการณ์ท่ีแตกต่างไปจากท่ี

เคยชิน มีปฏิกิริยาตอบสนองในลกัษณะกลวั วิตกกงัวล เกิดพฤติกรรมก่อกวน ดงันั้น การพฒันา

ทกัษะทางสังคมของเด็กกลุ่มน้ีจึงเป็นส่ิงท่ีมีความสําคญัและจาํเป็นอย่างยิ่ง ซ่ึงผดุง  อารยะวิญ�ู 

(2541) ได้เสนอแนะวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาไว ้6 ดา้น คือ ดา้นพฒันาการทางการเคล่ือนไหว การรับรู้ดา้นภาษา ดา้นความคิด ความจาํ 

ดา้นอารมณ์  ดา้นทกัษะทางสังคมและความคิดสร้างสรรคส์าํหรับการพฒันา   ทกัษะทางสังคมของ

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้นจะสามารถพฒันาในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  การรู้จกัเขา้ใจและ

ป้องกนัตนเองตามสิทธิท่ีพึงมี  การเขา้ใจกฎระเบียบของสังคม และเคารพกฎหมายของบา้นเมือง  

การสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูใ้หญ่ ครูและเพื่อนนักเรียนร่วมชั้น ให้ความเคารพและเช่ือฟัง

ผูใ้หญ่ตามควรแก่เหตุผล  การรู้จกักาลเทศะ รู้จกัปฏิบติัตนให้เป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้นและมีความ

รับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

 ความล่าชา้ในดา้นพฒันาการของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้นมีมาตั้งแต่แรก

เกิด  ซ่ึงจาํเป็นตอ้งมีการส่งเสริมและกระตุน้พฒันาการตั้งแต่แรกเกิดเช่นเดียวกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง 

หลงัจากท่ีเด็กไดรั้บการการกระตุน้พฒันาการทางการแพทยแ์ลว้ส่งต่อเขา้เรียนโรงเรียนเฉพาะทาง
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หรือศูนยก์ารศึกษาพิเศษ  เด็กยงัตอ้งไดรั้บการกระตุน้พฒันาการอย่างต่อเน่ืองในทุกๆดา้นจนเกิด

พฒันาการท่ีใกลเ้คียงกบัพฒันาการตามวยัเช่นเดียวกบัเด็กปกติทัว่ไป 

 จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะจดัทาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันา

ทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยออกแบบกิจกรรมให้มีความ

หลากหลาย  กระตุน้ให้เด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสนใจ  กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ 

และให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรม ดาวประกาย แก้วนพรัตน์ (2549, น.74) ได้ศึกษาการใช้

กิจกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ผล

การศึกษาพบวา่  หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการ นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะทางสังคม

สูงข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียรวมร้อยละ 92.29 ระดบัดีมาก ในการวจิยัคร้ังน้ีจึงเนน้การเปิดโอกาสให้เด็กได้

ทาํงานเป็นกลุ่มร่วมกบัเพื่อน รู้จกัช่วยเหลือแบ่งปัน รู้จกัมารยาททางสังคม เช่น การชมเชย การ

กล่าวทกัทาย การกล่าวขอบคุณ การแสดงความคิดเห็น ดว้ยท่าทางท่ีเป็นมิตรในระหวา่งการทาํงาน

ร่วมกนั รู้จกัการรอคอย ความมีระเบียบวนิยัในชั้นเรียน รักษากฎกติกาการอยูร่่วมกนั มีระเบียบวนิยั  

มีความรับผิดชอบ มีนํ้ าใจ  รวมทั้ งซึมซับพฤติกรรมอันดีท่ีจะอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

นอกจากน้ียงัเป็นแนวทางให้ครูท่ีสอนเด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้นําไป

ประยุกตใ์ช้ให้เหมาะกบัเด็กพิการท่ีตนดูแล พฒันาเด็กนกัเรียนพิการไดอ้ยา่งเหมาะสม สอดคลอ้ง

กบัความตอ้งการจาํเป็นพิเศษ เหมาะสมกบัศกัยภาพของแต่ละบุคคลต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์การวจิัย 

 

 เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนการ

ทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

 

3.  กรอบแนวคดิการวจิัย  

 

 

 

 

 

 

 

ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันา

ทกัษะทางสังคม 

                       ทกัษะทางสังคม 

1. ด้านการปฏิบัติตนในสังคม 

2. ด้านการปฏิบัติตามกติกาของสังคม  

3. ด้านการอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ 
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4.  สมมติฐานการวจิัย  

 

 ทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนการทดลอง ภายหลงัการ

ทดลอง  และติดตามผลการทดลอง แตกต่างกนั 

 

5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

 5.1  ประชากร 

  5.1.1  ประชากร ไดแ้ก่  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัเรียนได ้มี 

ระดบัเชาวปั์ญญา 50 -70  ได ้จากศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี  ตาํบลบา้นเหนือ 

อาํเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562   

  5.1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อาย ุ4 –10 ปี ท่ี 

มีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัท่ีเรียนไดมี้ระดบัเชาวปั์ญญา 50 -70  กาํลงัศึกษาอยูใ่น

ระดบัชั้นเตรียมความพร้อมของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี ตาํบลบา้นเหนือ 

อาํเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  จาํนวน 10 คน โดยวธีิการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling)  

 5.2  ขอบเขตของเนือ้หา 

  ศึกษาทกัษะทางสังคมประกอบดว้ย 3 ดา้น ไดแ้ก่   ดา้นการปฏิบติัตนในสังคม  

ดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสังคม ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 

 

6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 6.1  ทกัษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถในการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

พื้นฐานกบับุคคล  การส่ือสารถูกตอ้งตามกาลเทศะ การมีความรับผดิชอบและการอยูร่่วมกนักบั

ผูอ่ื้นของเด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีสามารถวดัไดจ้ากแบบสังเกตทกัษะทางสังคม

ของเด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 3  ดา้นดงัน้ี  

  6.1.1  ด้านการปฏิบัติตนในสังคม หมายถึง การท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมรู้จกั

ทกัทายโดยการไหว ้หรือพูด “สวสัดี” สบตาเพื่อนในขณะพูด  รู้จกัการขอโทษเม่ือทาํผิด  และ
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ขอบคุณเม่ือมีผูใ้ห้ส่ิงของหรือไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อน  รู้จกัการขออนุญาต  รู้จกัการชมเชย

และการช่ืนชมยนิดี 

  6.1.2  ด้านการปฏิบัติตามกติกาของสังคม หมายถึง การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม 

รู้จกัการรอคอย ไม่แซงคิวเพื่อน มีความรับผดิชอบ มีระเบียบวนิยั  เก็บอุปกรณ์หรือของเล่นเขา้ท่ี

เป็นระเบียบเรียบร้อย  ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

  6.1.3  ด้านการอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืน หมายถึง การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมปฏิบติัตนเป็น 

ผูน้าํและผูต้ามตามบทบาทท่ีตนไดรั้บ  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและทาํกิจกรรมร่วมกนั 

ร่วมกนัใชอุ้ปกรณ์หรือของเล่นและผลดัเปล่ียนโดยไม่แยง่กนั และรู้จกัแบ่งปันส่ิงของ 

 6.2  ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง รูปแบบการจดักิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ

ทางสังคมแก่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ซ่ึงใช้เทคนิควิธีการต่างๆประกอบด้วย การทาํ

กิจกรรมกลุ่ม  การสร้างสถานการณ์จาํลอง  การแสดงบทบาทสมมติ  การละเล่นพื้นบา้นของไทย 

การทาํอาหาร  การนาํเสนอเป็นรายบุคคลท่ีมีโครงสร้างของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ

ทางสังคม ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพิเศษประจาํจังหวดั

กาญจนบุรี  ประกอบไปด้วยกิจกรรมปฐมนิเทศ กิจกรรมยินดีท่ีได้รู้จกั  กิจกรรมทายความรู้สึก 

กิจกรรมหนูมีวินยั  กิจกรรมเมล็ดพนัธ์ุแห่งความดี  กิจกรรมแซนดว์ิชอ่ิมเอมใจ  กิจกรรมหนูมีนํ้ าใจ 

และกิจกรรมปัจฉิมนิเทศ จาํนวน  8  สัปดาห์ คร้ังละ 50 นาที  

 6.3  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการล่าชา้กวา่เด็กปกติ

โดยทัว่ไป มีเชาวปั์ญญาอยู่ในระดบั 50 - 70  ระดบัอายุ 4 – 10 ปี เป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาท่ีพอเรียนได้ มีพฒันาการทางดา้นภาษาค่อนขา้งจาํกดั สามารถร่วมสนทนาและเขา้ใจ

คาํสั่งง่ายๆได ้และขาดทกัษะทางสังคม 

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

 7.1  เด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีพฒันาการทางทกัษะทางสังคมดีข้ึน

หลงัไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนว 

 7.2  เป็นแนวทางในการพฒันาเด็กพิการทางดา้นทกัษะทางสังคมใหก้บัครูท่ีสอนเด็ก

พิการ 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรีผูว้จิยัไดร้วบรวมแนวคิด ทฤษฎี และ

ผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งจากการศึกษาคน้ควา้ รวบรวมเอกสาร งานวจิยั และผลงานทางวชิาการ ต่างๆ

ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการทาํวจิยัคร้ังน้ีโดยจดัลาํดบัหวัขอ้ ดงัน้ี  

 1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางสังคม 

1.1 ความหมายของทกัษะทางสังคม 

1.2 องคป์ระกอบทกัษะทางสังคม 

1.3 ความสาํคญัของทกัษะทางสังคม 

1.4 พื้นฐานทกัษะทางสังคม 

1.5 แนวทางการฝึกทกัษะทางสังคม 

1.6 ขั้นตอนการสอนทกัษะทางสังคม 

1.7 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางสังคม 

 2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมแนะแนว 

2.1 ความหมายของชุดกิจกรรม 

2.2 ประเภทของชุดกิจกรรม 

2.3 องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม 

2.4 จิตวทิยาท่ีนาํมาใชใ้นชุดกิจกรรม 

2.5 โครงสร้างของชุดกิจกรรม 

2.6 ประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

2.7  การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 

 3. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

3.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

3.2 สาเหตุของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

3.3 ประเภทของความบกพร่องทางสติปัญญา  

3.4 การจดัการศึกษาสาํหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
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3.5 หลกัการ เทคนิคและวธีิการสอนของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

 4. บริบทท่ีเก่ียวขอ้งกบัศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี 

 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

5.1 งานวจิยัในประเทศ 

5.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะทางสังคม 

 

 1.1  ความหมายของทกัษะทางสังคม  

  อุษณีย์ โพธิสุข (2545, น.120) ได้ให้ความหมายของทักษะสังคมไว้ว่า  เป็น

ความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึก ความตอ้งการทางจิตใจ  หรือความตอ้งการต่างๆ ของคนท่ีเรา

เก่ียวขอ้งดว้ย  รวมทั้งรู้จกัท่ีจะสร้างสานสายสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นใหม้ัน่คงดว้ยการใหค้วามรัก ความเอา

ใจใส่ เอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้นอยา่งต่อเน่ือง รู้จกัการแสดงออกอยา่งเหมาะสมต่อสภาพการณ์ต่างๆ  

  ดาราวรรณ  กล่อมเกล้ียง (2546, น.10) ไดใ้ห้ความหมายทกัษะทางสังคม ไวว้่า 

เป็นความสามารถในการสร้างสัมพนัธภาพและการอยู่ร่วมกบับุคคลอ่ืน โดยอาศยัการส่ือสาร เช่น 

ภาษาพูดและภาษาท่าทาง ซ่ึงบุคคลจะตอ้งสามารถแสดงบทบาทตนเอง รู้จกัวธีิปฏิบติัต่อผูอ่ื้น และ

สามารถแสดงอารมณ์และพฤติกรรมออกมาไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ปัทมา บันเทิงจิต (2548, น.21) ได้ให้ความหมายทักษะทางสังคมไว้ว่า เป็น 

ความสามารถในการปรับตัวของบุคคลให้อยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม มีความผิดชอบ รู้จัก

บทบาทหน้าท่ีของตนเอง และการปฏิบติัต่อผูอ่ื้น ได้รับการยอมรับจากสมาชิกในสังคม  สร้าง

ประโยชน์ใหแ้ละไม่เป็นภาระแก่สังคม 

  พชัรี  จ๋ิวพฒันกุล (2549) กล่าวว่าทกัษะทางสังคม หมายถึงลกัษณะของบุคคลท่ี 

แสดงถึงความสามารถในการส่ือสารกบับุคคลอ่ืนๆ  มีปฏิสัมพนัธ์ทางบวกและผดุงความสัมพนัธ์ไว ้

ไดต้ลอด  มีความรับผิดชอบ   รู้บทบาทของตนเอง   มีจิตสาธารณะ  และสร้างประโยชน์ต่อสังคม 

จนเป็นท่ียอมรับของสมาชิกและบุคคลทัว่ไป 

  อาพร ตรีสูน (2550) ไดก้ล่าววา่ทกัษะทางสังคม หมายถึง  ความสามารถในการมี 

สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น  ให้ความร่วมมือในการทาํงานในลกัษณะกลุ่ม  รู้จกับทบาทของตนเองและ

ปฏิบติัตนต่อผูอ่ื้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
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  สุภาภรณ์  สงนวน (2551, น.16) ให้นิยามวา่ทกัษะทางสังคม หมายถึง จิตลกัษณะ

ส่วนตวัของบุคคลท่ีแสดงถึงความสามารถในการส่ือความกบับุคคลอ่ืน โดยผูท่ี้มีทกัษะทางสังคม

สูงจะส่ือความไดดี้และชดัเจน ส่วนผูท่ี้มีทกัษะทางสังคมตํ่า จะส่ือความไม่ดีและไม่ชดัเจน 

  ปิยฉตัร ไทยสมบูรณ์ (2551, น.19) ทกัษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถใน 

การอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   รู้จกัรับผิดชอบ  รู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง รู้จกัการปฏิบติัต่อ

ผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสม  ไดรั้บการยอมรับจากสมาชิกในสังคมและสร้างประโยชน์ใหแ้ก่สังคมโดยรวม 

  สมพร หวานเสร็จ (2552, น.30) ได้ให้ความหมายทักษะทางสังคมว่าเป็น 

ความสามารถในการมีสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้นได้อย่างเหมาะสม ให้ความร่วมมือในการปฏิบติังาน

ร่วมกันในลักษณะกลุ่ม  รู้จกับทบาทหน้าท่ีของตนเอง และการปฏิบัติต่อผูอ่ื้นได้อย่างถูกต้อง

รวมถึงความสามารถของสมองในการเขา้ใจความคิด ความตอ้งการ ความรู้สึกและอารมณ์ของผูอ่ื้น 

ท่ีส่งผลใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรม อารมณ์ และความรู้สึกไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 

  ศศินันท์  ศิริธาดากุลพฒัน์ (2552, น.55) ได้สรุปเก่ียวกับความหมายทักษะทาง

สังคมไวว้่า  ความสามารถของบุคคลในการติดต่อส่ือสารกับบุคลอ่ืน  มีความรับผิดชอบตาม

บทบาทและหน้าท่ี  สามารถดาํเนินกิจกรรมหรือทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืนได้  และสามารถสร้าง

ประโยชน์ใหเ้กิดข้ึนกบัสังคมส่วนรวมได ้

  วุ ฒิ ชั ย  ใ จ น ะ ภ า  (2553, น .22 - 23) ก ล่ าว ว่ า  ทัก ษ ะ ท าง สั ง ค ม  ห ม าย ถึ ง 

ความสามารถในการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุข  เป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น รู้จัก

บทบาทของตนในสังคม สามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปได ้ รู้จกัการ

แกปั้ญหา และการควบคุมตวัเองใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

  จุลมณี  สุระโยธิน (2554, น.29) ทกัษะทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลสามารถอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยทกัษะทางสังคมนั้นสามารถเป็นได้ทั้งในแง่ทกัษะการ

เขา้ใจตนและการเขา้ใจผูอ่ื้น  

  มิเรียม ซุ้นสุวรรณ์ (2554, น.14) ทกัษะด้านสังคม หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการสร้างสัมพนัธภาพและอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืน โดยอาศยัความสามารถในการเร่ิมตน้ท่ีจะ

ส่ือสาร  รู้จกัควบคุมอารมณ์ของตนเอง  สามารถท่ีจะทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืนไดดี้  รับรู้อารมณ์ของ

บุคคลอ่ืนไดแ้ละแสดงบทบาทไดถู้กกาลเทศะเม่ืออยูใ่นสังคม 

  วไิรรัตน์   ไชยบุญเรือง ( 2555, น.28) ทกัษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการติดต่อส่ือสารอย่างราบร่ืนกบับุคคลอ่ืน และสามารถปฏิบติัตนให้อยูร่่วมกบัสังคมได้

อยา่งมีความสุข 
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  จากความหมายของทักษะทางสังคมข้างต้น สรุปได้ว่า ทักษะทางสังคม คือ 

ความสามารถในการสร้างปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  การส่ือสารถูกตอ้งตามกาลเทศะ รู้จกัการขอ

อนุญาต การชมเชย การช่ืนชมยินดี การมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินยั การอดทนในการรอคอย 

การมีนํ้าใจ แบ่งปันส่ิงของใหผู้อ่ื้น การเคารพกฎกติกาของสังคมและการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น  

 1.2  องค์ประกอบทกัษะทางสังคม 

  สุรศกัด์ิ สุภารัตน์ (2540) ได้กล่าวถึงทกัษะต่างๆท่ีเป็นส่วนประกอบสําคญัของ

ทกัษะทางสังคม ไวด้งัน้ี การมีส่วนร่วมกนัวางแผนงานกบัผูอ่ื้น  การมีส่วนร่วมในการทาํงานเป็น

กลุ่ม  การมีส่วนร่วมในการอภิปรายเป็นกลุ่ม  การตอบสนองต่อคาํถามอยา่งมีมารยาท  การเป็นผูน้าํ

ในการอภิปราย  การมีความรับผิดชอบ  การช่วยเหลือผูอ่ื้น  การเขา้ใจบทบาทของตนเองและผูอ่ื้น  

การใชสิ้ทธิและเสรีภาพอยา่งมีคุณธรรม  การเคารพต่อวนิยัในตนเองและกลุ่ม 

การมีมารยาทในสังคม  และทกัษะในการแกปั้ญหา 

  อรพรรณ  พรสีมา (2540, น.66 – 67) ได้กล่าวถึงทักษะในสังคมด้านต่างๆว่า

สามารถส่งผลความสําเร็จในการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจได้  ซ่ึงองค์ประกอบของทกัษะทาง

สังคม ไดแ้ก่ 

1. ทกัษะการติดต่อส่ือสารและมนุษยสมัพนัธ์ ไดแ้ก่ 

1.1 การส่ือสารท่ีถูกตอ้งและเท่ียงตรง 

1.2 การใชน้ํ้าเสียงเบาๆ 

1.3 การใชภ้าษาท่ีสุภาพและเหมาะสมกบัโอกาส 

1.4 การแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

1.5 การแยกแยะและการสรุปความคิดเห็น 

1.6 การเช่ือมโยงความรู้เก่าและความรู้ใหม่ 

1.7 การตั้งคาํถามและการตอบคาํถาม 

1.8 การวจิารณ์เฉพาะความคิดเห็น 

1.9 การใหก้าํลงัใจในการทาํงานร่วมกนั 

2. ทกัษะการอยูร่่วมกนัและการทาํงานเป็นกลุ่ม ไดแ้ก่ 

2.1 การใหค้วามสาํคญัและการเอาใจใส่ต่อทุกคน 

2.2 การพยายามหลีกเล่ียงขอ้ขดัแยง้ 

2.3 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

2.4 การมีนํ้าใจและมีความกระตือรือร้นในการช่วยเหลือผูอ่ื้น 

2.5 การรู้จกัใหก้าํลงัใจผูอ่ื้น 
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2.6 การเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี 

3. การรับผดิชอบต่อตนเองและผูอ่ื้น ไดแ้ก่ 

3.1 การทาํงานในหนา้ท่ีใหส้าํเร็จดว้ยดี 

3.2 การดูแลสมาชิกใหป้ฏิบติัตามหนา้ท่ี 

3.3 การรักษากฎระเบียบในการทาํงานและการรักษาเวลา 

สุรพล พยอมแยม้ ( 2545, น.16 - 17 ) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบทกัษะทางสงัคมไว ้ 

6 ดา้น ดงัน้ี 

1. ทกัษะการแสวงหาขอ้มูลข่าวสาร (Information Acquiring) หมายถึง  

ความสามารถในการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารท่ีเหมาะสมกบัวิถีชีวิตและบุคลิกภาพของตน โดยสามารถ

วิเคราะห์และคดัเลือกขอ้มูลข่าวสาร เพื่อนําใช้ให้เป็นประโยชน์กับการดาํรงชีวิตในสังคมของ

ตนเองได้อย่างมีความสุข  รวมไปถึงความสามารถในการแสวงหาขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ

เพิ่มเติมอยา่งต่อเน่ืองดว้ย  

2. ทกัษะในการแกปั้ญหา (Problem Solving SkillS) การไดเ้รียนรู้หลกัและ 

วธีิการแกปั้ญหาจะช่วยใหส้ามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆไดดี้ข้ึน  ขณะเดียวกนัก็สามารถคาดเดาถึง

ผลลพัธ์อนัจะเกิดข้ึนได ้

3. ทกัษะในการจดัการกบัความเครียด (Coping Skills) หมายถึง ความสามารถ 

ในการเลือกวธีิจดัการกบัปัญหาดา้นจิตใจไดอ้ยา่งเหมาะสมและรวดเร็ว 

4. ทกัษะในการส่ือสาร ( Communication Skills) หมายถึง การแลกเปล่ียนขอ้มูล 

ระหวา่งกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ ผา่นการใชภ้าษาพดู ภาษาท่าทาง หรือภาษาสัญลกัษณ์อ่ืนๆ 

5. ทกัษะในการกาํกบัและแนะนาํตนเอง ( Self – Instuction Skills) หมายถึง  

ความสามารถในการกาํกบัและแนะนําตนเอง เม่ืออยู่ในสถานการณ์ต่างๆ โดยสามารถสรุปและ

บอกตนเองไดว้า่ควรจะปฏิบติัตนอยา่งไร 

6. ทกัษะในการขอรับความช่วยเหลือหรือการสนบัสนุน (Support Systems  

Skills) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนทั้งทางตรงและ

ทางออ้ม   

  สรุปไดว้า่องคป์ระกอบของทกัษะทางสังคม นั้นสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ดา้นการปฏิบติัตนในสังคม คือการท่ีบุคคลสามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น รู้จกั 

การกล่าวคาํขอโทษ ขอบคุณ การชมเชย ช่ืนชมยนิดีผูอ่ื้น 

2. ดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสังคม คือ การท่ีบุคคลมีความรับผดิชอบ มี 
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ระเบียบวนิยั รู้จกัการรอรอคอย ไม่แซงคิวผูอ่ื้น  ใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

3. ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น คือ การท่ีบุคคลปฏิบติัตนเป็นผูน้าํและผูต้ามตาม 

บทบาทท่ีตนไดรั้บ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  มีนํ้าใจ รู้จกัการแบ่งปัน 

 1.3  ความสําคัญของทกัษะทางสังคม 

  ทกัษะทางสังคมเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นและมีความสําคญัต่อมนุษย ์ ท่ีทาํให้

การดาํรงชีวิตและการทาํงานราบร่ืน อยู่ร่วมกนัในสังคมได้อย่างมีความสุข  ทกัษะทางสังคมมี

ความสาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

1. ความสาํคญัทางดา้นส่วนบุคคล ช่วยใหบุ้คคลสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคม 

ไดอ้ยา่งมีความสุข ทกัษะทางสังคมมีความจาํเป็นมากข้ึนเพราะบุคคลตอ้งปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ่ื้น    

2. ความสาํคญัทางดา้นสังคม สังคมท่ีมีสมาชิกท่ีเป็นผูมี้ทกัษะทางสังคมดี รู้จกั 

เสียสละประโยชน์ส่วนตวั เพื่อประโยชน์ส่วนรวม มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  เพื่อพฒันาสังคมท่ี

ตนอยู ่สังคมนั้นยอ่มเป็นสังคมท่ีสงบสุข  

  เทียมใจ  พิมพว์งศ ์(2541, น.21) การพฒันาทกัษะทางสังคมใหป้ระสบความสําเร็จ

กบัเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษตอ้งกระทาํตั้ งแต่เร่ิมแรก  เพราะทกัษะทางสังคมจะช่วยให้เด็กมี

พื้นฐานทางอารมณ์ท่ีดี  สามารถพฒันาความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งเหมาะสม  รวมถึงยงัช่วยพฒันา

ดา้นสติปัญญา  และการส่ือความหมาย  พร้อมทั้งยงัช่วยใหเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องสามารถปรับตวัให้

เขา้กบัสภาพแวดลอ้มเหมือนเด็กปกติได ้ 

พวงเพชร ฟูวงคสิ์ทธ์ิ (2546, น.8 ) ทกัษะทางสังคมเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นและมี 

ความสําคญัต่อมนุษยใ์นการดาํรงชีวิตและการทาํงานร่วมกนั  ตั้งแต่สังคมเล็กๆในครอบครัว ขยาย

ออกไปเป็นสังคมในห้องเรียน สังคมโรงเรียน สังคมในอาชีพการงาน จนถึงสังคมชุมชน ประเทศ

และโลก ทุกกลุ่มสังคมตอ้งมีการติดต่อสัมพนัธ์ พึ่งพาอาศยักนั ซ่ึงตอ้งอาศยัทกัษะทางสังคม  

ปิยฉตัร ไทยสมบูรณ์ (2551, น.19)  ทกัษะทางสังคมมีความสาํคญัในการช่วย 

พฒันาตวับุคคลและสงัคมใหบุ้คคลอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

  อจัจิมา  ศิริพิบูลย์ผล (2552, น.24) ทักษะทางสังคม มีความสําคัญในการช่วย

พฒันาเด็กปกติและเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  มีผลต่อเด็กในทุกๆดา้นไม่วา่จะเป็นทางดา้นจิตใจ 

ด้านสังคม  ด้านการเรียนและปรับตัว   สําหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษต้องปูพื้นฐานตั้งแต่

เร่ิมแรก  เพราะทักษะทางสังคมจะช่วยให้ เด็กมีพื้ นฐานทางอารมณ์ ท่ี ดี   สามารถพัฒนา

ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  กุลยา ก่อสุวรรณ (2553, น.326) กล่าวว่าทกัษะทางสังคม เป็นทกัษะท่ีจาํเป็นใน

การดาํเนินชีวิตในสังคมสําหรับทุกคน เน่ืองจากทกัษะทางสังคมน้ีเป็นปัจจยัท่ีทาํให้ผูอ่ื้นในสังคม
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นั้นๆ ยอมรับบุคคลนั้นๆ  ทุกคนจึงจาํเป็นตอ้งมีทกัษะทางสังคมท่ีเหมาะสม เพื่อท่ีจะสามารถสร้าง

สัมพนัธภาพและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

  สรุปได้ว่า ทักษะทางสังคม เป็นทักษะท่ีมีความสําคัญต่อบุคคลทุกเพศทุกวยั 

เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม จาํเป็นตอ้งมีการพดูคุย มีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนอยูต่ลอดเวลา หาก

บุคคลมีทกัษะทางสังคมดี การดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมก็ราบร่ืน ไม่ติดขดั สังคมก็จะสงบสุข 

 1.4  พืน้ฐานทกัษะทางสังคม 

  ทักษะทางสังคมเป็นพื้นฐานท่ีสําคัญของบุคคล ซ่ึงควรได้รับการฝึกฝนและ

ปลูกฝัง เพื่อใหส้ามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งสงบสุข  

  Sprafkin, Gershaw & Goldstein (1993,  pp.63) ไดแ้บ่งพื้นฐานทกัษะทางสังคมไว้

เป็น 4 กลุ่ม  ดงัน้ี  

1. การเร่ิมตน้ทกัษะทางสังคม ไดแ้ก่ การเร่ิมตน้บทสนทนา  การจบการสนทนา   

การขอความช่วยเหลือ การปฏิบติัตามคาํสั่ง การกล่าวคาํชมเชย การกล่าวขอบคุณ การกล่าวขอโทษ 

2. ทกัษะเพือ่การจดัการกบัความรู้สึก ไดแ้ก่ การแสดงความรู้สึก  การเขา้ใจและ 

เห็นใจความรู้สึกของผูอ่ื้น  การเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกบับทสนทนาท่ีเคร่งเครียด  การตอบสนอง

ต่อความลม้เหลว  

3. ทกัษะในการกลา้แสดงออก ไดแ้ก่ การยนืหยดัในสิทธิของตน การช่วยเหลือ 

ผูอ่ื้น การให้คาํแนะนาํและขอ้เสนอแนะ การแสดงความพอใจหรือไม่พอใจ การตอบสนองต่อส่ิงท่ี

ทาํให้ไม่พอใจ   การควบคุมตนเอง  การตอบสนองต่อการจูงใจ การจดัการกบัความกดดนัภายใน

กลุ่ม 

4. ทกัษะการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ การลาํดบัความสาํคญัก่อนหลงั การตดัสินใจ การ  

กาํหนดเป้าหมาย  การมีสมาธิในการทาํงาน  

Westwood (1997, pp. 77 - 78) ไดแ้บ่งพื้นฐานทกัษะทางสังคม ดงัน้ี  

การสบตากบัคู่สนทนา  การรับรู้หรือการแสดงทางสีหน้าอย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์  การใช้

ระดบัเสียงในการพูด ไม่ดงัหรือค่อยจนเกินไป  การรู้จกัการแสดงความยินดีกบัผูอ่ื้น การยืนใน

ระยะเหมาะสมกับผูส้นทนา  การเล่นและทํางานร่วมกับผูอ่ื้น เช่น เล่นตามกฎกติกา แบ่งปัน 

ช่วยเหลือ  การแสดงความยินดีกบัผูอ่ื้น รู้จกัขอโทษและขอบคุณ  สามารถควบคุมอารมณ์โกรธ 

ความก้าวร้าว  ความขัดแยง้ในใจ มีนํ้ าใจเป็นนักกีฬาและการแต่งกายท่ีสะอาด มีสุขภาพดี  มี

พลานามยัสมบูรณ์แขง็แรง 
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ปิยฉตัร ไทยสมบูรณ์ (2551, น.19)  ไดแ้บ่งพื้นฐานทกัษะทางสังคม ประกอบดว้ย   

การเคารพต่อระเบียบวินยัของตนเอง  การมีมารยาททางสังคม การสบตากบัคู่สนทนา การใชร้ะดบั

นํ้ าเสียงในการพูด  รู้จกัการรอคอย  การแบ่งปันส่ิงของ  การแสดงความยินดีกบัผูอ่ื้น การแสดง

อารมณ์ทางสีหนา้อยา่งเหมาะสม 

  วฒิุชยั ใจนะภา (2553, น.25) พื้นฐานทกัษะทางสังคมไดแ้ก่ การรู้จกัปฏิบติัตามกฎ 

กติกา การมีมารยาททางสังคม การรู้จกัเร่ิมตน้การสนทนา ความยดืหยุน่ การรู้จกัควบคุมตนเอง การ

รู้จกัการรอคอย การใชร้ะดบัเสียงท่ีเหมาะสมในการพดู การรู้จกัดูแลสุขอนามยัและการแต่งกายของ

ตนเอง 

  จากแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ พื้นฐานทกัษะทางสังคม เป็นทกัษะแรกๆท่ี

ผูป้กครองหรือผูดู้แลตอ้งปลูกฝังให้บุตรหลานตั้งแต่ยงัเยาวว์ยั เพื่อวางรากฐานให้เติบโตเป็นคนท่ี

ทกัษะทางสังคมท่ีดี ซ่ึงทกัษะทางสังคมพื้นฐานท่ีตอ้งปลูกฝัง ไดแ้ก่ การมีมารยาททางสังคม การ

รู้จกักล่าวขอโทษ ขอบคุณ การมีวินัยและมีความรับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวม รวมไปถึงการ

ควบคุมอารมณ์ตนเองให้แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม  และการเร่ิมสร้างมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกบับุคคล

อ่ืนโดยไม่เกอ้เขิน 

 1.5  แนวทางการฝึกทกัษะทางสังคม 

การฝึกทกัษะทางสังคม ทาํได ้2 วธีิคือ 

  1.  การบูรณาการเขา้กบัการเรียนการสอน ตามปกติวธีิน้ีเป็นการฝึกพร้อมๆ กบั 

การเรียนการสอนเน้ือหาวิชาตามหลกัสูตรปกติ  ครูสามารถนาํไปบูรณาการกบัการจดัการเรียนการ

สอนไดทุ้กกลุ่มประสบการณ์  โดยใชเ้น้ือหาวิชาเหมือนเดิม  แต่จะเน้นกระบวนการเรียนการสอน

และเทคนิควิธีท่ีช่วยให้นกัเรียนเกิดการพฒันาทกัษะทางสังคม  แนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ี

สามารถส่งเสริมทกัษะทางสังคมได้คือ  การจดัการเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเป็นศูนยก์ลาง จดั

เน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบัการดาํรงชีวติ  และใหผู้เ้รียนศึกษาคน้ควา้หาความรู้โดยการลงมือปฏิบติัจริง 

รวมถึงการจดัการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ใช้วิธีสอนให้เหมาะสม

กบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้  เนน้การเรียนรู้กระบวนการต่างๆ เช่น กระบวนการแกปั้ญหา

กระบวนการทาํงาน (เทียมใจ พมิพว์งศ,์ 2541, น.23) 

1. การจดักิจกรรมฝึกทกัษะทางสงัคมโดยตรงโดยใชกิ้จกรรมฝึกต่างหาก แยก 

จากการเรียนการสอนเน้ือหาวิชาตามปกติ  เป็นกิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัสภาพการดาํเนินชีวิตของ

นกัเรียน เช่น  การฝึกประชาธิปไตยในโรงเรียน สนับสนุนการเลือกตั้งประธานนกัเรียน หัวหน้า

หอ้งเรียน  การใหน้กัเรียนไดรั้บผิดชอบทาํงานส่วนรวม การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ

ของชุมชน  การพานกัเรียนไปทศันศึกษา  การอยู่ค่ายพกัแรม   การให้นกัเรียนไดร่้วมทาํกิจกรรม
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เสริมหลกัสูตรในรูปแบบต่างๆ   การฝึกทกัษะทางสังคมสามารถฝึกไดพ้ร้อมกบัการเรียนการสอน

ทั้ งในเวลาเรียน เน้ือหาวิชาตามปกติ  และเวลาอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนอยู่ในโรงเรียนให้สัมพันธ์กับ

ชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน  ครูจึงสามารถฝึกทกัษะทางสังคมไดเ้กือบตลอดเวลา โดยใชกิ้จกรรมท่ี

หลากหลายเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ทกัษะทางสังคมมากข้ึน(เทียมใจ พิมพว์งศ,์ 2541 น.24) 

  อจัจิมา ศิริพิบูลยผ์ล (2552, น.26)  วิธีฝึกทกัษะทางสังคมทาํได ้2 วิธีคือ ฝึกโดย

การบูรณาการเข้ากับการเรียนการสอนตามปกติ  และจดักิจกรรมสําหรับฝึกทักษะทางสังคม

โดยตรง โดยการใชกิ้จกรรมฝึกต่างหากแยกจากการเรียนการสอนเน้ือหาวชิาตามปกติ  โดยแนวทาง

การจดักิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กบัสภาพการดาํเนินชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน 

  จากแนวทางการฝึกทกัษะทางสงัคมขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การฝึกทกัษะทางสังคมควร

ให้บุคคลไดรั้บการฝึกฝนตั้งแต่แรก โดยเร่ิมตน้จากครอบครัวเป็นสถาบนัแรกท่ีปลูกฝัง ซ่ึงเด็กอาจ

เร่ิมตน้จากการเลียนแบบ ซ่ึงบุคคลในครอบครัวก็ควรเป็นตน้แบบท่ีดี และให้บุตรหลานเรียนรู้กฎ 

กติกาง่ายๆในการอยู่ร่วมกนัภายในบา้น เม่ือเร่ิมเขา้โรงเรียน เด็กก็จะเร่ิมเรียนกฎกติกาท่ีซับซ้อน

มากข้ึน ซ่ึงการเรียนรู้ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานในการเคารพกฎกติกาของบา้นเมือง ซ่ึงเป็น

สังคมท่ีใหญ่ข้ึน หากเด็กมีทกัษะทางสังคมพื้นฐานท่ีดีก็จะทาํให้เด็กประสบความสําเร็จในการใช้

ชีวติในอนาคต และนาํมาซ่ึงความสงบสุขของสังคมในภาพรวม 

 1.6  ข้ันตอนการสอนทกัษะทางสังคม  

  Kaser (2007)  ไดน้าํเสนอขั้นตอนการสอนทกัษะทางสังคมไว ้7 ขั้น ดงัน้ี 

  1. การนาํเสนอทกัษะทางสังคม โดยอธิบายใหผู้เ้รียนเขา้ใจอยา่งชดัเจน 

(Definition)  

  2. การแสดงทกัษะทางสังคมเป็นตวัแบบให้ผูเ้รียน โดยลาํดบัขั้นตอนการปฏิบติัท่ี 

ชดัเจน (Modeling)  

  3. การให้ผูเ้รียนไดฝึ้กแสดงออกทางพฤติกรรมหรือการแสดงบทบาทสมมติเป็น

กลุ่มหรือเป็นคู่ เพื่อฝึกฝนการใชท้กัษะ (Rehearse or Role Play)  

  4. การทบทวนทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้ผา่นสถานการณ์ท่ีครูกาํหนดข้ึนหรือสถานการณ์ 

จริงในขณะอยูท่ี่โรงเรียน เพื่อนกัเรียนจะสามารถนาํทกัษะท่ีไดเ้รียนรู้ ไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนได ้

(Reviewing)  

  5.  การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัหรือสะทอ้นความคิดเห็นต่อพฤติกรรมของผูเ้รียน เม่ือ 

ผูเ้รียนนาํทกัษะทางสังคมไปใช ้(Feedback)  

  6.  การช้ีแนะผูเ้รียนถึงการใช้ทกัษะทางสังคมในเวลาท่ีเหมาะสมหรือย ํ้าเตือน 

ผูเ้รียนถึงขั้นตอนในการปฏิบติั (Prompting)  
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  7. การเสริมแรงเม่ือผูเ้รียนมีการใช้ทกัษะทางสังคมอย่างเหมาะสมเพื่อจูงใจให ้

ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมอยูเ่สมอ (Reinforcing)  

  วริศรา  จุ ้ยดอนกลอย (2553, น.134 - 135) ได้แบ่งขั้นตอนในการฝึกทกัษะทาง

สังคม ไว ้6 ขั้น ดงัต่อไปน้ี 

1. การระบุคาํจาํกดัความหรือกาํหนดทกัษะท่ีจะสอน (Definition) เป็น 

การอธิบายถึงความสําคญั การนาํทกัษะมาใช้ในการปฏิสัมพนัธ์ อาจมีการใช้รูปภาพ การ์ตูน การ

แสดงหุ่นกระบอก หรือการใชต้วัอยา่งจากสถานการณ์ต่างๆ  

2. การแสดงตวัแบบ (Model the Skills) โดยแบ่งเป็นทกัษะยอ่ยแลว้สาธิตใหดู้ 

หรือใหต้วัแทนเพื่อนมาแสดงใหดู้ 

3. การเลียนแบบและฝึกซอ้ม (Imitation and Rehearsal)เป็นการใหเ้ด็กลอง 

ปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีจดัเตรียมไวใ้ห ้

4. การใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) เป็นการใหเ้ด็กทราบถึงผลของพฤติกรรมท่ี 

เด็กกระทาํ 

5. การหาโอกาสในการนาํทกัษะทางสังคมไปใช ้(Provide Opportunity  

for the Skill to be Used ) อาจจดัเป็นกิจกรรมกลุ่มเล็กหรือกิจกรรมคู่เพื่อใหมี้การนาํทกัษะไปใช ้

6. การเสริมแรง ( Intemmitent Reinforcement ) ดว้ยการใหค้าํชมเชย 

หรือใหร้างวลัเสริมแรง เพื่อเป้าหมายในการรักษาทกัษะท่ีไดรั้บการฝึกฝนมานั้นไว ้

  จากขั้นตอนการสอนทักษะทางสังคมข้างต้น สรุปได้ว่า ควรให้ความรู้และ

วตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมใหช้ดัเจน หลงัจากนั้นใหค้รูสาธิตใหดู้เป็นตวัอยา่ง เพื่อให้นกัเรียน

ไดเ้กิดพฤติกรรมการเลียนแบบ  และให้สะทอ้นความคิดประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรม ครู

สามารถแนะนําหรือสนับสนุนให้นักเรียนได้นํากิจกรรมท่ีปฏิบติัในห้องเรียนไปใช้ในชีวิตจริง 

เพื่อให้ไดป้ระสบการณ์ตรง  และอาจจะมีการเสริมแรงดว้ยการให้คาํชมเชย หรือให้รางวลั เพื่อให้

นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจ เป็นแรงผลกัดนัท่ีจะพยายามแสดงพฤติกรรมท่ีดีท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ตนเองและสังคมต่อไป 

 1.7  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะทางสังคม 

ทฤษฎพีฤติกรรมมนุษย์ตามแนวคิดของสกนิเนอร์  

  ทฤษฎีพฤติกรรม (Behaviorism) ตามแนวคิดของสกินเนอร์ เช่ือว่ามนุษยต์กอยู่

ภายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงส่ิงแวดลอ้มในท่ีน่ีรวมถึงสภาพทางภูมิศาสตร์และสภาพสังคม 

ยกตวัอย่างเช่น คนท่ีอยู่ในชนบทอาจจะเฉ่ือยชากว่าคนท่ีอยู่ในเมือง  หรือเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ี
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อบอุ่น มกัจะมีความเป็นตวัของตวัเองสูง รวมถึงการมีพฒันาการท่ีเหมาะสมตามวยั  จะเห็นไดว้่า

ธรรมชาติของมนุษยน์ั้นเป็นผลิตผลผลจากการท่ีมนุษยมี์ปฏิกิริยาโตต้อบกบัส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึง 

สกินเนอร์เคยกล่าวไว้ว่า “ ถ้าเขาสามารถควบคุมส่ิงแวดล้อมได้ เขาก็สามารถท่ีจะกําหนด

พฤติกรรมของมนุษยใ์ห้เป็นไปตามท่ีเขาตอ้งการทุกประการ” ฉะนั้น สรุปได้ว่าพฤติกรรมของ

มนุษยล์ว้นตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม (ถวลิ ธาราโภชน์ และศรันย ์ คาํวสุิข, 2544, น.16) 

  จุลมณี  สุระโยธิน(2554, น.45) ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเรา ลว้นมีผลต่อพฤติกรรม

ของคนเราทั้งส้ิน ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สังคม หรือสภาพแวดล้อมต่างๆ นอกจากน้ีพฤติกรรม

ต่างๆท่ีเกิดข้ึนนั้น  เกิดจากการสั่งสมพฤติกรรมนั้นๆ มาเป็นเวลายาวนาน ยิ่งใชร้ะยะเวลานานเท่า

โอกาสท่ีจะแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลงยิ่งกระทาํไดย้ากข้ึน  ซ่ึงการจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเหล่านั้น

ได ้จาํเป็นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายๆ ดา้นเขา้มาช่วยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ภายใตช่้วง

ระยะเวลาท่ีต่อเน่ืองและยาวนาน  พอท่ีจะสร้างเป็นแบบแผนพฤติกรรมใหม่ท่ีมีความคงทนมาก

ยิ่งข้ึน นอกจากน้ีการให้เง่ือนไขท่ีเหมาะสมเขา้มาเป็นแรงเสริม จะเป็นการช่วยกระตุน้พฤติกรรม

ไดม้ากข้ึน เช่น การให้รางวลั  การให้คาํชมเชย  การให้ความสบายใจหรือการให้ผลป้อนกลบั เป็น

ตน้ 

  จากทฤษฎีพฤติกรรมมนุษยต์ามแนวคิดของสกินเนอร์ สรุปไดว้่า พฤติกรรมของ

มนุษยท่ี์แสดงออกมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม การจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมต่างๆทั้งพฤติกรรม

ท่ีพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ ต้องใช้ระยะเวลายาวนานในการบ่มเพาะ การหล่อหลอม

พฤติกรรมนั้นเร่ิมมาจากสถาบนัครอบครัวท่ีเป็นแบบอย่าง หากเด็กไดอ้ยูใ่นครอบครัวท่ีอบรมสั่ง

สอนดี  ผูป้กครองใหค้วามสนใจและเอาใจใส่  อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี  เด็กก็จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ี

ดี มีคุณภาพ ทั้งน้ีการให้แรงเสริม เช่น การชมเชย การให้รางวลัจะเป็นตวัช่วยสนับสนุนให้เกิด

พฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ดม้ากยิง่ข้ึน 

  ทฤษฎจิีตสังคมของอริีคสัน (Erikson) 

  ทฤษฎีของอีริคสันน้ีมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ (Freud) แต่จะ

เนน้การศึกษากระบวนการทางสังคมวา่มีอิทธิพลต่อการหล่อหลอมทางบุคลิกภาพ จากแนวคิดน้ีจะ

เห็นได้ว่าแนวคิดของอีริคสันค่อนขา้งจะแตกต่างกบัฟรอยด์หลายประการ เช่น ความคิดเก่ียวกบั 

Ego ว่ามีความสําคญัมากกว่า  Id รวมถึงการมองพฒันาการทางบุคลิกภาพของมนุษยว์่าสามารถ

เกิดข้ึนไดต้ลอดช่วงอายุขยั คือ ไม่ไดห้ยุดอยูแ่ค่เพียงช่วงวยัรุ่น แต่จะมีการเปล่ียนไปเร่ือยๆ จนถึง

วยัชรา โดยอีริคสันได้แบ่งพัฒนาการทางบุคลิกภาพของมนุษย์ออกเป็น 8 ขั้นหรือท่ีเรียกว่า 

Psychosocial Stage ซ่ึงสรุปไดพ้อสังเขป ดงัน้ี (สุรางค ์โคว้ตระกลู 2553, น.40 - 45) 
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  ขั้นท่ี 1 ความไวว้างใจ – ความไม่ไวว้างใจ (trust VS Mistrust) เป็นขั้นท่ีอยูใ่นช่วง

วยัทารก  ซ่ึงในวยัน้ีจาํเป็นจะตอ้งมีผูเ้ล้ียงดูและควรไดรั้บการเอาใจใส่เป็นอย่างดี มิฉะนั้นจะเกิด

ปัญหาข้ึนได ้ยกตวัอย่าง เช่น เด็กท่ีขาดความไวว้างใจในวยัน้ีมกัจะกลายเป็นคนกา้วร้าวและตีตวั

ออกจากส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นความไวว้างใจ จึงเป็นรากฐานสาํคญัของการพฒันาบุคลิกภาพในช่วงวยั

ต่อไป 

  ขั้ น ท่ี  2 ค วาม เป็ น ตัวของตัว เองโดยอิส ระ  – ค วาม ส งสั ยไม่ แน่ ใจตัว เอง 

(Autonomous VS. Shame and Doubt) เป็นขั้นท่ีอยู่ในช่วงอายุ 2 – 3 ปี วยัน้ีกาํลงัเร่ิมเดินได ้พูดได ้

ประกอบกบัมีความเจริญเติบโตของร่างกายเพิ่มข้ึน เร่ิมพึ่งพาตนเอง  มีความอยากรู้อยากเห็น และ

อยากเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงเด็กวยัน้ีกาํลงัเรียนรู้พฤติกรรมหลายอยา่งท่ีกาํหนดโดยสังคม  ฉะนั้นพ่อ

แม่และผูเ้ล้ียงดู จาํเป็นจะตอ้งรักษาความสมดุลและช่วยเด็กให้เป็นอิสระ ดว้ยการรู้จกัใชค้าํพูดและ

พยายามอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจวา่ส่ิงไหนทาํได ้ส่ิงไหนทาํไม่ได ้แทนการดุด่าวา่กล่าว กรณีท่ีเด็กทาํใน

ส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง ขณะเดียวกนัก็ควรให้เด็กรู้จกัการพึ่งตนเองหรือให้อิสระในการทาํอะไรดว้ยตนเอง

เพิ่มข้ึน 

  ขั้นท่ี 3 การเป็นผูคิ้ดริเร่ิม – การรู้สึกผิด (Initiative VS.Guilt) เป็นขั้นท่ีอยู่ในช่วง

วยัประมาณ 3 – 5 ปี  อีริคสันเรียกวยัน้ีวา่ เป็นวยัท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิม ฉะนั้นการเล่นจึงเป็นส่ิงสาํคญั  

เด็กมกัอยากทดลองทาํอะไรดว้ยตนเอง และชอบเลียนแบบจากผูใ้หญ่ทั้งดา้นการพดูและการกระทาํ  

อีริคสันไดอ้ธิบายการรู้สึกผิด (Guilt) เหมือนกบัฟรอยด์ คือ เนน้ Resolution และ Odepal Complex 

เช่น บางคนอาจเรียนเรียนไม่เก่ง แต่เล่นกีฬาเก่ง ก็ควรส่งเสริมเด็กไปในดา้นน้ีให้มากข้ึน ซ่ึงการ

ช่วยเหลือแบบน้ีจะช่วยใหเ้ด็กมีทศันคติท่ีดีต่อตนเองและไม่มีปมดอ้ยเกิดข้ึน 

  ขั้นท่ี 4 ความต้องการท่ีจะทํากิจกรรมอยู่เสมอ – ความรู้สึกด้อย (Idustry VS. 

Inferiority) เป็นขั้ นท่ีอยู่ในช่วงวยัประมาณ 6 – 12ปี   อีริคสันใช้ค ําว่า Idustry กับเด็กในวยัน้ี 

เน่ืองจากเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางด้านสติปัญญาและทางด้านร่างกายเพิ่มข้ึน เป็นขั้นท่ีมีความ

ตอ้งการท่ีมกัจะทาํอะไรอยู่เสมอ ไม่เคยว่างหรืออยู่เฉยๆ  ฉะนั้นผูใ้หญ่จึงควรให้ความช่วยเหลือ

หรือมีการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสม เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเห็นความสามารถพิเศษของตน 

  ขั้นท่ี 5 อตัภาพหรือการรู้จกัตนเองว่าเป็นเอกลักษณ์ – การไม่รู้จกัตนเองหรือ

สับสนในบทบาทสังคม (Ego Identity VS. Role Confusion) เป็นขั้นท่ีอยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 12- 18

ปี ซ่ึงอีริคสัน เช่ือว่า  ขั้นน้ีเป็นช่วงความขดัแยง้ท่ีมีลกัษณะวิกฤติมากกว่าช่วงอ่ืน ด้วยเด็กวยัน้ีจะ

รู้สึกว่าตนกาํลงัเจริญเติบโตมากข้ึน ซ่ึงบางคนอาจจะกงัวลเก่ียวกบัร่างกายท่ีมีกรเปล่ียนแปลงไป

อย่างรวดเร็ว  ประกอบกบัการพฒันาการทางดา้นสติปัญญาท่ีเร่ิมคิดแบบผูใ้หญ่ ฉะนั้นเด็กวยัน้ีจึง

มกัจะตั้งคาํถามถามตนเองเสมอว่า “ฉันคือใคร” หรือคิดว่าถ้าโตข้ึนเป็นผูใ้หญ่แล้วจะประกอบ



 19 

อาชีพอะไร นอกจากน้ีเด็กวยัรุ่นส่วนมากมีความคิดสับสนหรือไม่แน่ใจเพิ่มข้ึน บางคร้ังคิดอยาก

เป็นผูใ้หญ่ บางคร้ังก็อยากเป็นเด็ก  ซ่ึงขอ้สําคญัในวยัน้ีคือ เด็กจะตอ้งหาเอกลกัษณ์ของตนเองใหไ้ด ้

เพื่อจะไดมี้ความมัน่ใจในตนเอง พร้อมท่ีจะกา้วไปสู่อนาคตของความเป็นผูใ้หญ่ เพราะหากเด็กไม่มี

หลกัการของตนเองและไม่รู้วา่ตนเองตอ้งการอะไรก็จะเกิดการเลียนแบบผูอ่ื้นมากข้ึน จึงเป็นสาเหตุ

ประการสาํคญัท่ีนาํไปสู่การคบคนพาลไดง่้าย 

  ขั้นท่ี 6 ความใกล้ชิดผูกพนั – ความอา้งวา้ง ตวัคนเดียว (Intimacy VS. Isolation) 

วยัน้ีถือเป็นช่วงวยัผูใ้หญ่ในระยะตน้ (Young Adulthood) เป็นวยัท่ีเร่ิมรู้จกัวา่ตนเองมีจุดมุ่งหมายใน

ชีวติอยา่งไร รวมถึงมีความคิดเก่ียวกบัตั้งตนใหเ้ป็นหลกัเป็นฐาน 

  ขั้นท่ี 7 ความเป็นห่วงชนรุ่นหลงั – ความคิดถึงแต่ตนเอง (Generativity VS. Self 

Stagnation) อีริคสันกล่าวว่า  เป็นวยัท่ีห่วงเพื่อนร่วมโลกหรือเป็นห่วงเยาวชนรุ่นหลงั จึงมกัอยาก

ให้ความรู้หรือสั่งสอนคนรุ่นหลงัต่อไป ฉะนั้นวยัน้ีมกัจะชอบอยูค่นเดียว เป็นวยัรักแต่ตวัเอง โดย

ไม่สนใจใครและไม่ค่อยไวว้างใจใครหรือไม่คิดเสียสละเพื่อช่วยเหลือผูอ่ื้น 

  ขั้นท่ี 8 ความพอใจในตนเอง – ความส้ินหวงัและไม่พอในตนเอง (Ego Integrity 

VS. Despaie) เป็นวยัช่วงบั้นปลายของชีวิต ฉะนั้น บุคลิกภาพของคนในช่วงวยัน้ีจึงเป็นผลรวมของ 

7 วยัท่ีผ่านมา ซ่ึงบางคนยอมรับวา่ไดใ้ช้ชีวิตท่ีคุม้ค่าและทาํดีท่ีสุดแลว้ จึงพอใจในสภาพชีวิตของ

ตน ซ่ึงตรงขา้มกบัคนท่ีมีปัญหาในชีวติขั้นตน้ๆมาก่อน โดยท่ีไม่สามารถแกไ้ขได ้ปัญหาเหล่านั้นก็

จะตามมาทุกระยะ สุดทา้ยก็จะทาํให้วยัน้ีกลายเป็นคนท่ีไม่มีความพอในตนเอง ขณะเดียวกนัก็จะมี

บั้นปลายท่ีผดิหวงัและกลวัความตาย รวมถึงรู้สึกวา่ตนเองไม่มีประโยชน์ เป็นตน้ 

  จุลมณี สุระโยธิน (2554, น.34) อีริคสันไดอ้ธิบายถึงพฒันาการของชีวิตตั้งแต่วยั

ทารกจนถึงวยัชรา ท่ีมาพร้อมกบัการเกิดพฤติกรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงมาเร่ือยๆในทุกช่วงวยั    ซ่ึง

อีริคสันเช่ือวา่ ชีวติคนเราแต่ละวยัมกัมีปัญหาหรือตอ้งประสบปัญหาบา้งเป็นธรรมดา แต่บุคลิกภาพ

หรือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน ลว้นสืบเน่ืองมาจากส่ิงแวดลอ้มรอบตวัหรือประสบการณ์ท่ีสั่งสมทั้งใน

ด้านบวกและด้านลบท่ีได้รับตั้งแต่เด็กๆ ซ่ึงจุดน้ีช้ีให้เห็นว่าการปลูกฝังทักษะชีวิตหรือทักษะ

ทางด้านสังคมในด้านต่างๆ ตั้ งแต่แรกเกิดเป็นส่ิงจาํเป็น เพราะส่ิงเหล่าน้ีถือเป็นปัจจยัสําคญัท่ี

จะต้องมีการวางรากฐานให้มั่นคงตั้งแต่วยัเยาว์ โดยเร่ิมจากเบ้าหลอมของสังคมหน่วยย่อย คือ 

ครอบครัว มีพ่อแม่ ผูป้กครอง และหมู่ญาติมาช่วยกนัดูแลประคบัประคองไปพร้อมๆกบัการให้

หลกัในการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอ้งซ่ึงตั้งอยู่บนรากฐานของศีลธรรมอนัดีงาม รวมถึง การจดัสภาวะ

แวดลอ้มการเรียนรู้ทางสังคมท่ีเหมาะสม เพื่อช่วยให้เด็กเติบโตข้ึนดว้ยพฒันาการท่ีมีคุณภาพ ดว้ย

การสร้างพื้นฐานใหม้ัน่คงก่อนท่ีกา้วไปเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมหน่วยใหญ่ต่อไป 
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  จากทฤษฎีจิตสังคมโดยสรุป จะเห็นไดว้า่  มนุษยมี์พฒันาการในแต่ละช่วงวยั เร่ิม

ตั้ งแต่ทารกจนถึงวยัชรา ในแต่ละช่วงวยัจะมีการแสดงออกทั้ งทางอารมณ์ พฤติกรรม และ

ความรู้สึกนึกคิดท่ีแตกต่างกนัออกไปตามลาํดบัของพฒันาการของมนุษย ์ดงันั้น การหล่อหลอม

จากสังคมท่ีดี สภาพแวดลอ้มท่ีดี ท่ีไดรั้บจากสถาบนัแรก คือสถาบนัครอบครัว จะทาํให้บุคคลเป็น

บุคคลท่ีมีคุณค่าต่อสังคมโดยรวม   

  ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมของแบนดูรา (Bandura)  

  แบนดูราเป็นนกัวชิาการท่ีมีช่ือเสียงมากท่ีสุด คนหน่ึงในวงการจิตวทิยา โดยเขาได้

คน้ควา้และศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการเลียนแบบหรือการเรียนรู้ทางสังคมหรือท่ีมีช่ือเรียกวา่  

“ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม ” ซ่ึงพฤติกรรมการการเลียนแบบนั้น(Bandura, 1996, pp.  

22) กล่าวไวว้่า การเรียนรู้เป็นเร่ืองท่ีตอ้งมีการทดลองซํ้ าๆ แต่ก็ถือว่าไม่ได้มีอนัตรายใดใด  เช่น 

หากเราจะดูว่าส่ิงใดควรทาํก็เพียงดูจากผลของการกระทาํของตนเองท่ีไดรั้บเท่านั้น นอกจากน้ีจะ

พบไดว้่า พฤติกรรมของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนส่วนใหญ่มกัจะถูกเรียนรู้ดว้ยการสังเกตผ่านตวัแบบแทบ

ทั้ งส้ิน ด้วยการสังเกตจากบุคคลรอบตัว ซ่ึง(ประสาท อิศรปรีดา,2547, น.296) ได้ให้ข้อสรุป

เก่ียวกบัทฤษฎีเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคม ไวด้งัน้ี 

  ทฤษฎีแบนดูราเป็นจิตวิทยาการเรียนรู้ในกลุ่มสัมพนัธ์ (Interactionist Approach) 

ซ่ึงมีแนวคิดท่ีว่าพฤติกรรมต่างๆ  เป็นผลรวมระหว่างกระบวนการทางปัญญาของบุคคลและ

ส่ิงแวดลอ้มโดยมีพฤติกรรม (B) บุคคล (P) และส่ิงแวดลอ้ม (E) เป็นปัจจยัสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อกนั 

โดยแบนดูราไดแ้ยกความแตกต่างระหว่างการเรียนรู้ (Learning)กบัผลงาน (Performance)ไวอ้ยา่ง

ชดัเจนว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีไดม้าซ่ึงความรู้ท่ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบสําคญั คือ การ

ใส่ใจ (Attention) และการเขา้รหัสในรูปสัญลกัษณ์แลว้เก็บไวใ้นหน่วยความจาํ (Retention)ส่วน

ผลงานเป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมา ซ่ึงส่ิงท่ีบุคคลเกิดการเรียนรู้นั้นอาจไม่แสดงออกมาให้

เห็นก็ได ้

  จุลมณี สุระโยธิน(2554, น.35) กล่าววา่ การไดม้าซ่ึงแนวความคิดและพฤติกรรม

ในดา้นต่างๆ สาเหตุหน่ึงมกัเกิดจากการลอกเลียนแบบจากตวัแบบรอบตวัท่ีเด็กเห็นในสังคม โดยมี

ตวัแปรสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกนั 3 ประการ คือตวับุคคล พฤติกรรมของบุคคล และส่ิงแวดลอ้ม  ฉะนั้น

จึงกล่าวไดว้า่ การเรียนรู้ของคนเราส่วนใหญ่ลว้นเกิดจากการสังเกตตวัแบบแทบทั้งส้ิน 

  จากหลกัการและทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาเชิงสังคมขา้งตน้พบวา่ มนุษยทุ์กคน

เกิดมาเหมือนผา้ขาวบริสุทธ์ิ ท่ียงัไม่ไดรั้บการแต่งแตม้สีใดใดลงไป หากเม่ือเขาเติบโตข้ึน มนุษยก์็

เร่ิมท่ีจะเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลรอบข้าง อาจจะเป็นพ่อ แม่ ผูป้กครองหรือผูดู้แลท่ีเป็น

บุคคลใกลต้วั ดงันั้น การจะให้เด็กเติบโตมาอยา่งสมบูรณ์ สถาบนัครอบครัวควรเป็นแบบอยา่ง ให้
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เด็กไดจ้ดจาํแต่ส่ิงท่ีดี  พฤติกรรมท่ีเป็นแบบอยา่ง เพราะจะส่งผลต่อตวัของเด็กในอนาคต ให้เขาได้

เติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ ทาํคุณประโยชน์ใหก้บัสังคมต่อไป 

  ทฤษฎลีาํดับข้ันความต้องการของมาสโลว์ (Maslow)  

  ประสาท อิศรปรีดา (2547, น.310 -312 ) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัทฤษฎีลาํดบัขั้นความ

ตอ้งการ (Hierarchy of Needs Theory) โดยกล่าววา่ มนุษยมี์ความตอ้งการในระดบัต่างๆ ดงัน้ี 

1. ความตอ้งการทางดา้นสรีระ (Psysiological Needs) ไดแ้ก่ ความตอ้งการ 

อาหาร นํ้า อากาศ การพกัผอ่นนอนหลบั หรือการสืบพนัธ์ุ เป็นตน้ 

2. ความตอ้งการความมัน่คง และความปลอดภยั (Safety Needs) ไดแ้ก่ ความ 

ตอ้งการความอบอุ่น มัน่คง  ความตอ้งการความคุม้ครอง การหลีกหนีจากส่ิงท่ีจะเป็นอนัตราย ฯลฯ 

ซ่ึงเป็นความตอ้งการท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่แรกเกิด  จะเห็นไดว้า่เด็กมกัจะพยายามหลบหนีจากสถานการณ์

ท่ีแปลกใหม่หรือหลีกเล่ียงจากคนแปลกหนา้ เป็นตน้ 

3. ความตอ้งการความรักและการยอมรับวา่เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม  

(Belongingness and Love Needs) ได้แก่ ความต้องการเพื่อนหรือมิตร ความต้องการผูร่้วมงาน 

ความตอ้งการคู่รักหรือครอบครัว 

4. ความตอ้งการไดรั้บการยกยอ่งและสรรเสริญ (Esteem NeedS) ไดแ้ก่ ความ 

ตอ้งการใหผู้อ่ื้นมาเคารพนบัถือตน หรือตอ้งการใหผู้อ่ื้นยอมรับวา่ตนเองมีคุณค่า  

5. ความตอ้งการรู้และเขา้ใจ (Needsto know and Understand) เป็นความตอ้งการ 

สัมฤทธิผลทางปัญญา (Intelleetual Achievement) หมายถึง ความอยากรู้และอยากเขา้ใจส่ิงต่างๆ

ดว้ยความสนใจอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงมาสโลวมี์ความเห็นวา่ความตอ้งการตั้งแต่ในขั้นน้ีเป็นตน้ไปจะไม่

เกิดข้ึนกบัมนุษยทุ์กคน 

6.  ความตอ้งการสร้างประจกัษต์นและการพฒันาศกัยภาพแห่งตน (Self –  

Actualization Needs ) เป็นความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเอง และรู้จกัตนเองอยา่งถ่องแท ้โดยตอ้งการ

ท่ีจะคิดหรือกระทาํให้สอดคลอ้งกบัสภาพท่ีแทจ้ริงของตนเองอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจนมีความ

ตอ้งการพฒันาศกัยภาพของตนใหสู้งสุด 

  จุลมณี สุระโยธิน (2554, น.37) กล่าวว่า ทฤษฎีลาํดบัขั้นความตอ้งการของมาส- 

โลว ์ มีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัพฒันาการทางสังคมโดยตรง  เน่ืองจากมนุษยมี์ความจาํเป็นตอ้ง

พึ่งพาอาศยัและมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกนั  ซ่ึงการอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มสังคมนั้นจะเกิดความตอ้งการ

ในลาํดบัขั้นท่ี 3 ข้ึน  คือความตอ้งการความรักและการยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม ซ่ึงจดัว่า

เป็นความตอ้งการในส่ิงท่ีขาดหรือพร่อง (Deficiency Needs) ดงันั้นเม่ือบุคคลมีความตอ้งการดา้นน้ี

เกิดข้ึน จึงพยายามท่ีจะเรียนรู้และปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสังคมใหม่ท่ีแตกต่าง แต่ทว่าในสังคม
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ปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่ง  มีความซบัซ้อนและปะปนไปดว้ยสภาพสังคมท่ีดีและไม่ดี  จึง

ทาํให้ผูค้นมากมายเกิดภาวะปรับตวัไม่ทนัหรือวางตนไม่เหมาะสม  ในจุดน้ีจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีผูใ้หญ่

จะตอ้งมีการให้คาํแนะนาํท่ีถูกตอ้งให้แก่เด็ก โดยการให้ปรับตวัท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของคุณธรรม

และวฒันธรรมท่ีดีงาม เพื่อให้เด็กการแยกแยะวา่ส่ิงใดถูก ส่ิงใดผิด  ส่ิงใดควร ส่ิงใดไม่ควร จะได้

ไม่เอนเอียงหรือไหลไปตามกระแสท่ีเกิดข้ึน 

  จากทฤษฎีลาํดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์จะเห็นไดว้า่ เป็นทฤษฎีท่ีบ่งบอก

ความเป็นตวัตน ความตอ้งการของมนุษยไ์ดต้รงจุดมากท่ีสุด ซ่ึงเป็นไปตามลาํดบัขั้นของพฒันาการ

ทางสังคม ท่ีเป็นความตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์ซ่ึงมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมท่ีไม่สามารถอยูไ่ดด้ว้ย

ตนเองเพียงคนเดียว ตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น ตอ้งการให้คนมารัก  คนมาเอาใจใส่ ดงันั้น 

การปลูกฝังให้เด็ก  ก็ควรท่ีจะให้เด็กได้รู้จกัการเป็นผูใ้ห้ และเป็นผูรั้บอย่างเหมาะสม  รู้จกัการ

ช่วยเหลือแบ่งปันกนั ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั อยู่

ร่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

2.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัชุดกจิกรรมแนะแนว 

 

2.1  ความหมายของชุดกจิกรรม 

  ช่อลดัดา ขวญัเมือง (2541, น.223) กล่าววา่ ชุดการแนะแนว คือโปรแกรมการจดั 

กิจกรรมแนะแนวท่ีจดัไว ้โดยมีวตัถุประสงค์เฉพาะเร่ือง มีอุปกรณ์ในรูปของส่ือประสมท่ีจดัข้ึน

สําหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้ เน้ือหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วย ประกอบด้วยส่วน

สาํคญั คือ คู่มือครู คู่มือนกัเรียน เน้ือหา แผนการจดักิจกรรม บตัรรายการต่างๆ แบบฝึกหดัและแบบ

ประเมินผล บรรจุรวมกนัไวใ้นกล่องเป็นชุด อาจใชศึ้กษาเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มแบบศูนยก์าร

เรียนหรือใชป้ระกอบการบรรยายของครู 

  สายพิณ ช่างไม ้(2544, น.24) กล่าวว่า ชุดการแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือท่ีสร้าง

ข้ึนอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงใชเ้ทคนิควธีิการต่างๆ ไดแ้ก่การแสดงบทบาทสมมติ สถานการณ์จาํลอง  การ

อภิปรายกลุ่ม  การรายงานเป็นรายบุคคล เกม กรณีตวัอย่าง พร้อมทั้งอุปกรณ์การสอนท่ีใช้เป็นส่ือ

ประสม ไดแ้ก่ เอกสาร แผน่ภาพ แผนภูมิ และแผน่โปร่งใส ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนสําคญัคือ คู่มือครู

และโปรแกรมการสอน 

  เพชรรัตดา  เทพพิทกัษ ์(2545, น.30) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม คือ ชุดการเรียนหรือชุด

การสอน ซ่ึงหมายถึง ส่ือการสอนท่ีครูเป็นผูส้ร้าง ประกอบไปด้วยวสัดุอุปกรณ์หลากหลายชนิด 

และองคป์ระกอบอ่ืนๆ  เพื่อให้นกัเรียนไดศึ้กษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้ดว้ย
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ตนเอง โดยครูเป็นผูแ้นะนาํช่วยเหลือ  และมีการนาํหลกัการทางจิตวิทยามาใช้ในการประกอบการ

เรียนเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บความสาํเร็จ 

  อารีย ์ทวลีาภ (2546, น.32) ไดก้ล่าวถึง ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา่ เป็นส่ือการ 

เรียนสําเร็จรูปท่ีประกอบดว้ยส่ือหลายอยา่ง จดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด  ท่ีผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ย

ตนเองตามขั้นตอนท่ีระบุไวใ้นชุด เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายอยา่งมีประสิทธิภาพโดยพึ่งครูนอ้ยท่ีสุด 

ผูเ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งอิสระตามความสามารถของแต่ละบุคคล 

  ศิริรัตน์ แสนยากุล (2546, น10) ชุดกิจกรรมแนะแนวคือ เคร่ืองมือทางการแนะ

แนวท่ีประกอบไปดว้ยกิจกรรมแนะแนวหลายๆกิจกรรม  มีระบบตามเป้าหมายและขอบข่ายของ

การแนะแนว  เพื่อพฒันาผูรั้บบริการในดา้นต่างๆ โดยชุดแนะแนวประกอบดว้ย  คู่มือผูส้อน  คู่มือ

ผูเ้รียน และส่ือการจดักิจกรรม 

  รุ่งอรุณ เธียรประกอบ (2549, น.9) ให้ความหมายไวว้่า ชุดกิจกรรม คือ การจดั

กิจกรรมการเรียนรู้โดยการนาํเอาส่ือ วสัดุอุปกรณ์และนวตักรรมต่างๆมาใหน้กัเรียนไดศึ้กษา ลงมือ

ปฏิบติัด้วยตนเองแล้วเกิดการเรียนรู้  และสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยมีครูเป็นผูใ้ห้

คาํแนะนาํ ช่วยเหลือและส่งเสริมใหน้กัเรียนมีผลการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

  สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, น.14) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมไวว้่า ชุด

กิจกรรมเป็นนวตักรรมท่ีครูใชป้ระกอบการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยผูเ้รียนศึกษา

และใชส่ื้อต่างๆ  ในชุดกิจกรรมท่ีผูส้อนสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นรูปแบบของการส่ือสารระหวา่งผูส้อนและ

ผูเ้รียน 

  สมพร คาํมูล (2554, น.37) ชุดกิจกรรมการสอน หมายถึง วสัดุ อุปกรณ์ ตลอดจน

โปรแกรมสําเร็จรูปท่ีจดัทาํข้ึนอย่างหลากหลาย  เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนของครูและ

เพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยครูเป็นผูส้อนทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม  และมี

การนาํหลกัการทางจิตวทิยามาประยกุตใ์ชร่้วมเพื่อใหน้กัเรียนประสบผลสาํเร็จในการเรียน 

  พรปวีณ์  กอกอง (2555, น.21-22) ได้ให้ความหมายของ ชุดกิจกรรมไวว้่า ชุด

กิจกรรมเป็นกระบวนการสอนแบบโปรแกรมชนิดหน่ึง อาศยัระบบส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับ

เน้ือหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วย  มาช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้เป็นไปอยา่ง

มีประสิทธิภาพ    

  มนัส  แก้วแดง (2557, น.16) ชุดกิจกรรมแนะแนวเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนใช้ใน

การสอน ประกอบดว้ย คู่มือครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใชว้ธีิการเพื่อพฒันาผูเ้รียนในดา้นต่างๆ 

  จากความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าวข้างตน้ สรุปได้ดังน้ี  ส่ือท่ีใช้

ประกอบการจดักิจกรรมแนะแนว  มีการจดักิจกรรมออกเป็นชุดๆ  มีส่ือประกอบการทาํกิจกรรมท่ี
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หลากหลายตามความเหมาะสมของเน้ือหา อาจเป็นเกม กิจกรรมนนัทนาการในรูปแบบต่างๆ การ

ประกอบอาหาร  การแสดงบทบาทสมมติ การสร้างสถานการณ์จาํลองและการอภิปราย นาํเสนอ

หนา้ชั้นเรียน เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการส่ือใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก 

 2.2  ประเภทของชุดกจิกรรม 

  วราวุธ บุตรรัตน์ (2556, น.10 - 11) ได้แบ่งประเภทของ ชุดกิจกรรมเป็น 3 

ประเภทใหญ่ๆ คือ  

  1.  ชุดกิจกรรมการสอนประกอบคาํบรรยายหรือชุดการสอนสําหรับครู  เป็นชุด

การสอนสําหรับผูส้อน  เป็นชุดการสอนท่ีตอ้งการปูพื้นฐานให้นักเรียนกลุ่มใหญ่รู้และเขา้ใจใน

เวลาเดียวกนั  ชุดการสอนแบบน้ีจะช่วยให้ผูส้อนพูดน้อยลง  เน้นใช้ส่ือการสอนท่ีมีอยู่ในชุดการ

สอน  ส่ือท่ีใช้มีหลากหลาย เช่น รูปภาพ แผนภูมิ สไลด์ ภาพยนตร์ ส่ิงท่ีสําคญัคือ ส่ือตอ้งมีความ

ชดัเจน   

  2.  ชุดกิจกรรมการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดท้าํ

กิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มๆ โดยใชส่ื้อการสอนท่ีมีอยูแ่ลว้ในชุดกิจกรรมมกัจะใชใ้นการสอนแบบ

กิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์  

  3.  ชุดกิจกรรมการสอนแบบรายบุคคล เป็นชุดการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนไดศึ้กษา

หาความรู้ดว้ยตนเอง  ทาํความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาท่ีเรียนเพิ่มเติม  และประเมินผลการเรียนไดด้ว้ย

ตนเอง โดยจดัเป็นหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูล 

  จากการแบ่งประเภทของชุดกิจกรรมดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า สามารถแบ่ง

ประเภทของชุดกิจกรรม ได้เป็น 3 ประเภทคือชุดกิจกรรมแบบรายกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบเป็น

รายบุคคล  และชุดกิจกรรมแบบบรรยาย ซ่ึงทั้ง 3 ประเภท จะเป็นการให้นักเรียนไดศึ้กษาและทาํ

กิจกรรมด้วยตนเอง โดยครูเป็นผูช้ี้แนะและให้คาํแนะนําเม่ือนักเรียนประสบปัญหาในการทาํ

กิจกรรม 

 2.3  องค์ประกอบของชุดกจิกรรมแนะแนว  

  อมัพร แสงวเิชียร (2546, น.35) กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 

ประกอบดว้ย 

  1.  คู่มือผูใ้หบ้ริการ  

  2.  ใบงาน  ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลงัการทาํกิจกรรม  

  3.  ส่ือหรืออุปกรณ์การจดักิจกรรมแนะแนว 

  นิติกาญจน์ ไกรสิทธิพฒัน์ (2553, น.13) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการเรียน

ไว ้ดงัน้ี  
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  1.  คาํช้ีแจง (Prospectus) ซ่ึงจะอธิบายถึงความสําคญัของจุดมุ่งหมาย ขอบข่ายชุด

การเรียนการสอน  

  2.  จุดมุ่งหมาย (Objectives) คือ ท่ีกาํหนดวา่ผูเ้รียนจะไดอ้ะไร  

  3.  การประเมินผลเบ้ืองตน้ (Pre-assessment) อาจจะอยูใ่นรูปของการทดสอบแบบ

ขอ้เขียน ปากเปล่า ปฏิกิริยาตอบสนองต่อคาํถามง่ายๆ เพื่อใหรู้้ถึงความตอ้งการและความสนใจ  

  4.  การกําหนดกิจกรรม (Enabling Actives) คือ การกําหนดวิธีการเพื่อนําไปสู่

จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้โดยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นดว้ย 

  5.  การประเมินขั้นสุดท้าย (Post-assessment) เป็นข้อสอบเพื่อวดัผลการเรียน

หลงัจากท่ีเรียนเรียบร้อยแลว้ 

  ศกัดา พิมพแ์กว้ (2552, น.10 -11) ไดก้ล่าวไวว้า่ ชุด กิจกรรมประกอบดว้ย

องคป์ระกอบ 7 อยา่ง คือ 

  1.  เน้ือหาหรือมโนทศัน์ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนศึกษา (Concept Focus) ควรจะเน้น

ใหน้กัเรียนศึกษาเพียงมโนทศัน์หลกัเร่ืองเดียว  

  2.  วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (Behaviorally Stated Objective เป็นขอ้ความระบุ

ถึงพฤติกรรมท่ีคาดวา่ จะเกิดข้ึนหลงัจากการเรียนรู้  

  3.  มีกิจกรรมให้เลือกหลายๆอย่าง (Multiple active Methodologies) เช่น ทาํงาน

กลุ่ม ทาํการทดลองหรือใชส่ื้อการเรียนชนิดต่างๆ   

  4.  วสัดุประกอบการเรียน (Diversified Learning Resources) มีส่ือการเรียนการ

สอนท่ีสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม 

  5.  แบบทดสอบ (Evaluation Instrument)   ควรแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-Test)  

แบบทดสอบตนเอง (Self-Test)  แบบทดสอบหลงัเรียน (Post-Test) 

  6.  กิจกรรมสํารองหรือกิจกรรมเพิ่มเติม (Breadth And Depth Activities) หลงัจาก

ท่ีเรียนทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแลว้ อาจทาํกิจกรรมท่ีเสนอแนะเพิ่มเติมตามความสนใจ 

  7.  คาํช้ีแจงวธีิใชชุ้ดกิจกรรม (Instruction) บอกรายละเอียดของ 

วธีิการใชชุ้ดกิจกรรมทาํใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจและเรียนไดด้ว้ยตนเอง 

  จากองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของชุด

กิจกรรมควรจะประกอบดว้ย 

1. จุดประสงคข์องกิจกรรม 

2. คาํช้ีแจง เพื่ออธิบายรายละเอียดของกิจกรรมนั้นๆ  

3. กิจกรรม เพื่อฝึกปฏิบติัหรือฝึกการคิด และการใชท้กัษะในเร่ืองนั้น  
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4. เน้ือหา เป็นส่วนท่ีแทรกอยูใ่นกิจกรรม  

5. แบบฝึกหดั เป็นแบบฝึกท่ีฝึกไปพร้อมๆกบัการทาํกิจกรรม หรืออาจแยกส่วน  

ออกมาก็ได ้

6.ใบกิจกรรม ซ่ึงเป็นการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง 

7. แบบทดสอบ ซ่ึงควรมีทั้งแบบทดสอบก่อนเรียน ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน  

 2.4  การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนว 

  จนัทร์จิรา  รัตนไพบูลย ์(2549, น.48) กล่าววา่ การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น 

มีขั้นตอนในการดาํเนินการ ดงัน้ี 

1.  วเิคราะห์เน้ือหา 

2.  การวางแผน การกาํหนดรายละเอียด 

3.  การผลิตส่ือท่ีสอดคลอ้งกบัแผน 

4.  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยนาํไปทดลองใช ้ปรับปรุงใหมี้คุณภาพ 

  ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2554, น. 438 – 439) กล่าววา่ ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม มี 

ดงัน้ี 

1.  กาํหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์  

2.  กาํหนดหน่วยการสอนโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วย 

3.  กาํหนดหวัเร่ือง ควรกาํหนดวา่แต่ละหน่วยควรใหป้ระสบการณ์อะไรบา้ง 

4.  กาํหนดมโนทศัน์และหลกัการ ซ่ึงจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง 

5.  กาํหนดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งวตัถุประสงค ์

6.  กาํหนดแบบวดัผลและประเมินผล 

7.  เลือกและผลิตส่ือการเรียนการสอน 

8.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

9.  นาํชุดกิจกรรมไปใช ้

10.  สรุปไดว้า่ ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรม มีขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 กาํหนดหวัขอ้และเน้ือหาท่ีจะใชใ้นการทาํกิจกรรม 

  ขั้นท่ี 2 ออกแบบและวางแผนวา่แต่ละกิจกรรมควรมีเน้ือหาและพฒันาทกัษะดา้น

ใดใหก้บัผูเ้รียน 

  ขั้นท่ี 3 กาํหนดวตัถุประสงคข์องกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 

  ขั้นท่ี 4 กาํหนดระยะเวลาในการทาํกิจกรรม 

  ขั้นท่ี 5 ออกแบบชุดกิจกรรม 
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  ขั้นท่ี 6 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมและนาํชุดกิจกรรมไปปรับปรุงแกไ้ข 

  ขั้นท่ี 7 นาํชุดกิจกรรมไปใช ้โดยมีขั้นตอนการใช ้ดงัน้ี 

1.  ขั้นทดสอบก่อนเรียน 

2.  ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 

3.  ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.  ขั้นสรุปบทเรียน 

5.  ขั้นประเมินผล 

 2.5  วธีิการจัดกจิกรรมแนะแนว 

  กรมวิชาการ (2540) กล่าวว่า ลกัษณะของการจดักิจกรรมแนะแนวแต่เดิมมกัใช้

วิธีการเล่า สอน  บรรยาย อธิบาย ซักถาม โดยครูเป็นผูน้าํในการทาํกิจกรรม แต่ในปัจจุบนัจะเน้น

นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีจิตวทิยามนุษยนิยม  โดยครูจะตอ้งเป็นผูท่ี้ดึง

ศกัยภาพท่ีมีอยูใ่นตวันกัเรียนออกมาใชใ้ห้มากท่ีสุด กิจกรรมต่างๆท่ีจดัข้ึนจึงเปิดโอกาสให้นกัเรียน

ไดใ้ชป้ระสบการณ์ของตนมาแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั ทาํงานร่วมกนั แสดงความคิดเห็นและเสนอ

ความคิดเห็นร่วมกนั  ให้ตดัสินใจเลือกโดยเสรี  พิจารณาผลท่ีเกิดจากการเลือก เห็นคุณค่าของส่ิงท่ี

เลือก  ยอมรับ ช่ืนชม ยินดีในส่ิงท่ีเลือก ปฏิบติัตามส่ิงท่ีเลือก  โดยแสดงพฤติกรรมหรือการกระทาํ

ตามส่ิงท่ีเลือก  เห็นคุณค่าและปฏิบติัจนเป็นกิจวตัรหรือลกัษณะประจาํตวั  สามารถสรุปแนวคิดท่ี

ไดจ้ากกิจกรรม เกิดการพฒันาตนเอง มีความพร้อมท่ีจะอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 

  สรุปได้ว่า วิธีการจดักิจกรรมแนะแนวควรจดักิจกรรมให้นักเรียนมีส่วนร่วมให้

มากท่ีสุด โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม เน้นการลงมือปฏิบติัมากกว่าการนัง่ฟังบรรยาย  เน้นการสาธิต

มากกวา่การสังเกตการณ์ และให้นกัเรียนมีเสรีภาพในการเลือกท่ีจะเรียนรู้ รับรู้และนาํมาปรับใชใ้ห้

เกิดประโยชน์อยา่งสูงสุดในการใชชี้วติจริงนอกหอ้งเรียน 

 2.6  ประโยชน์ของชุดกจิกรรมแนะแนว 

  ช่อลดัดา ขวญัเมือง (2541, น. 223) กล่าวถึงประโยชน์ของการจดักิจกรรมแนะ 

แนวโดยการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวว่า  สามารถแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนครูแนะแนว  ช่วยแบ่ง

เบาภาระงานครูแนะแนว   ช่วยใหค้รูแนะแนวสามารถจดักิจกรรมไดค้รบตามหลกัสูตร ครูมองเห็น

พฒันาการของนกัเรียนแต่ละคน ช่วยให้กระบวนการจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพข้ึน และนกัเรียน

สามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง กลา้แสดงความคิดเห็น มีความรับผิดชอบ รู้จกัการทาํงานเป็น

หมู่คณะ 
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  วารี  คชศิลา (2546, น.41) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวสามารถใช้

ในการพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นการศึกษา  ดา้นอาชีพ  ดา้นส่วนตวัและสังคม ตามขอบข่ายของงานแนะ

แนว 

  สมพร คาํมูล (2554, น.41) ชุดกิจกรรมเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน 

โดยเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั โดยผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเอง ลดภาระของครูในการสอนทั้งยงั

ช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครูได ้

  พฤทธิ มาเนตร (2553, น.19) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวว้า่  สามารถ

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของผูส้อน และส่งเสริมพฒันาให้ผูเ้รียนไดเ้กิด

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั   

  นิธิวดี  เพียรรักกิจการคา้ (2554, น.31) ไดส้รุปประโยชน์ของชุดกิจกรรมว่า ช่วย

ให้เกิดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  นกัเรียนสามารถคน้ควา้และปฏิบติักิจกรรม ไดฝึ้กการ

ทาํงานเป็นกลุ่ม  ทาํใหน้กัเรียนไม่เบ่ือหน่ายในการเรียนและช่วยลดภาระงานของครูผูส้อน 

  จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนวดงักล่าวขา้งตน้ สรุปได้ว่า  ชุดกิจกรรม

สามารถช่วยลดปัญหาการขาดแคลนครู เน่ืองจากนกัเรียนสามารถนาํชุดกิจกรรมไปศึกษาหาความรู้

ดว้ยตนเอง ช่วยให้ครูประหยดัเวลาในการเตรียมการสอน เพราะสามารถหยิบเอาชุดกิจกรรมไป

ใชไ้ดท้นัที  ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ไปในทิศทางเดียวกนัไม่วา่ครูคนใดสอน  

   

3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัเด็กทีม่คีวามบกพร่องทางสติปัญญา  

 

 3.1  ความหมายของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ความหมายของความบกพร่องทางสติปัญญาสมาคมจิตแพทยอ์เมริกา (American  

Psychiatric Association) ได้ให้ ความห มายว่า  ภาวะความบ กพ ร่องท างส ติปั ญ ญ าหมายถึง 

ความสามารถทางปัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย 70 หรือตํ่ากว่านั้น  ความสามารถทางการปรับตวัใน

ปัจจุบนัมีปัญหา หรือบกพร่องอยา่งนอ้ย 2 ดา้นจาก 10 ดา้นของทกัษะดงัต่อไปน้ี การส่ือความหมาย  

การดูแลตนเอง การดาํรงชีวิตภายในบา้น  ทกัษะทางสังคมการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น  ทกัษะการใช้

สาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย   การเรียนรู้วิชาการเพื่อ

ชีวิตประจาํวนั   การใชเ้วลาว่างและการทาํงาน  ซ่ึงทกัษะดงัท่ีกล่าวมาน้ีตอ้งแสดงอาการก่อนอาย ุ

18 ปี (American Psychiatric Association. 1994 : 50) 

  (The American Association on Mental Retardation: AAMR) ภาวะความบกพร่อง

ทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะท่ีมีความจาํกดัเกิดข้ึนมีผลต่อการปฏิบติังานในขณะนั้น  
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มีความสามารถทางสติปัญญาตํ่ากว่าปกติมีระดบัสติปัญญาตํ่ากว่า 70 – 75  ปรากฏร่วมกบัมีความ

จาํกัดทางทักษะด้านการปรับตวัอย่างน้อย 2 ด้าน ดังน้ี การส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การ

ดาํรงชีวติในบา้น ทกัษะทางสังคม การใชบ้ริการสาธารณะ การควบคุมตนเอง สุขอนามยัและความ

ปลอดภยั  การเรียนรู้ทางวิชาการท่ีใช้ในชีวิตประจาํวนั การใช้เวลาว่าง และการทาํงาน ทั้งน้ีตอ้งมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนอาย ุ18 ปี  

  กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น.9) กล่าวว่า  ภาวะท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะท่ีสมองหยุดการพฒันาหรือพฒันาได้ไม่เต็มท่ี  ทาํให้เกิด

ความบกพร่องทางทกัษะต่างๆในระยะพฒันาการ และส่งผลกระทบต่อเชาวน์ปัญญาทุกดา้น เช่น

ความสามารถทางสติปัญญา  ความสามารถทางภาษา  ความสามารถทางการเคล่ือนไหวและทกัษะ

ทางสังคม  มีความบกพร่องทางเร่ืองการปรับตัวในการเข้าสังคม  และอาจจะมีหรือไม่มีความ

ผดิปกติทางร่างกายหรือทางจิตร่วมดว้ย 

  กรมวิชาการ (2539, น.2) กล่าวถึงความบกพร่องทางสติปัญญาไว้ว่า ความ

บกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะท่ีมีความจาํกดัในทกัษะการดาํรงชีวิต มีความสามารถทาง

สติปัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย  มีความจาํกัดของทกัษะในการปรับตวัอย่างน้อย 2 ทกัษะจาก 10 

ทกัษะ และเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาก่อนอาย ุ18  

  ชวาลา  เธียรธนู และกัลยา  สูตะบุตร (2539, น.1) กล่าวถึงความบกพร่องทาง

สติปัญญาไวว้า่ มีลกัษณะเฉพาะคือ ความสามารถทางสติปัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ  ร่วมกบัมีความ

จาํกดัของทกัษะการปรับตวัอย่างน้อย 2 ทกัษะจาก 10 ทกัษะ คือการส่ือสารความหมาย การดูแล

ตนเอง การดาํรงชีวติในบา้น ทกัษะทางสังคม  การใชแ้หล่งทรัพยากรชุมชน การควบคุมตนเอง การ

นาํความรู้มาใชใ้นชีวติประจาํวนั การทาํงาน การใชเ้วลาวา่ง สุขภาพอนามยัและความปลอดภยั และ

จะแสดงพฤติกรรมก่อนอาย ุ18 ปี  

  สุรินทร์ ยอดคาํแปง (2542, น.62) ไดใ้หค้วามหมายของเด็กบกพร่องทางสติปัญญา 

หมายถึง เด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์เฉล่ียเม่ือเทียบกบัเด็กในระดบัเดียวกนั มี 2 กลุ่ม คือ 

เด็กเรียนช้า หมายถึง  เด็กท่ีมีความสามารถในการเรียนล่าช้ากว่าเด็กปกติ  เด็กเหล่าน้ีจะมีระดับ

สติปัญญาประมาณ 71 – 90  และเด็กปัญญาอ่อน หมายถึง  เด็กท่ีมีภาวะพัฒนาการของจิตใจ

หยดุชะงกั หรือเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี  ซ่ึงแสดงลกัษณะเฉพาะคือ ระดบัสติปัญญาตํ่า มีความสามารถ

ในการเรียนรู้น้อย มีพฒันาการทางร่างกายล่าช้าไม่เหมาะสมกบัวยั มีความสามารถจาํกดัในการ

ปรับตวัต่อส่ิงแวดลอ้ม และสังคม 

  ดาวประกาย แกว้นพรัตน์ (2549, น.28) นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

คือ บุคคลท่ีมีภาวะสมองหยุดพฒันาหรือพฒันาไดไ้ม่เต็มท่ี  มีความสามารถทางสติปัญญาตํ่ากว่า
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เกณฑ์ปกติ  ทาํให้มีข้อจาํกัดในทักษะการดาํรงชีวิต และการปรับตวัอย่างน้อย 2 ทกัษะจาก 10 

ทกัษะ คือการส่ือสารความหมาย การดาํรงชีวิตในบา้น การดูแลตนเอง การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

การใช้แหล่งทรัพยากรชุมชน  การควบคุมตนเอง การนาํความรู้มาใช้ในชีวิตประจาํวนั การทาํงาน 

การใช้เวลาว่าง สุขภาพอนามยัและความปลอดภยั  ลกัษณะอาการดงักล่าวตอ้งแสดงพฤติกรรม

ออกมาก่อนอาย ุ18 ปี 

  สมพร  คํามูล (2554, น.9) ความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะท่ี มี

พฒันาการของสมองจาํกดัและมีความสามารถทางสติปัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์ปกติ  ปรากฏร่วมกบัมี

ความจาํกดัทางดา้นทกัษะ ดา้นการปรับตวัอยา่งนอ้ย 2 ทกัษะ ส่งผลใหเ้กิดความล่าชา้ ในการพฒันา

ดา้นอ่ืนๆตามมา คือ ดา้นร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ ภาษา ทั้งน้ีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา

ตอ้งเกิดข้ึนก่อนอาย ุ18 ปี 

สุจิตรา  สุขเกษม (2557, น.11) ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ภาวะท่ี 

สมองหยุดพฒันาหรือพฒันาไดไ้ม่สมบูรณ์  มีผลทาํให้พฒันาการดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์ ภาษา 

และสติปัญญาล่าชา้  และมีขอ้จาํกดัทางทกัษะดา้นการปรับตวั ซ่ึงภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา

ตอ้งเกิดข้ึนก่อนอาย ุ18 ปี 

  จากความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุป

ได้ดงัน้ี เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา คือ เด็กท่ีมีความสามารถทางสติปัญญาตํ่ากว่าเกณฑ์

หรือ IQ ตํ่ากวา่ 70 ลงมา มีขอ้บกพร่องในพฤติกรรมการปรับตวั ซ่ึงพฤติกรรมและอาการต่างๆ ตอ้ง

ปรากฏก่อนอาย ุ18 ปี 

 3.2  สาเหตุของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

นพวรรณ  ศรีวงคพ์านิชและพฏั  โรจน์มหามงคล (2551, น.181) ไดก้ล่าวถึง 

สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาไวว้า่ สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจากปัจจยั

ต่างๆ ในดา้นชีวภาพ สังคมจิตวิทยา หรือปัจจยัร่วมกนั ประมาณร้อยละ 30 – 50 ของภาวะบกพร่อง

ทางสติปัญญาเท่านั้นท่ีทราบสาเหตุ และส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบั

รุนแรง คือมีระดับ IQ ตํ่ากว่า 50  ซ่ึงพบสาเหตุได้ร้อยละ 80 ส่วนกลุ่มท่ีมีภาวะบกพร่องทาง

สติปัญญาระดบัเล็กน้อยพบสาเหตุไดป้ระมาณ ร้อยละ 50 นอกจากน้ียงัพบวา่ประมาณ ร้อยละ 50 

ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญามีสาเหตุมากกวา่ 1 อยา่ง สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 

ก่อนคลอด (prenatal causes) ความผิดปกติ ทางพนัธุกรรม โครโมโซมผิดปกติ การผา่เหล่าของยีน  

ความผิดปกติจากการขาดหายไปของยีนบนโครโมโซม (microdeletions) ความผิดปกติแต่กาํเนิด  

ความผิดปกติของประสาทส่วนกลาง  กลุ่มอาการท่ี มีความผิดปกติหลายระบบ (multiple 

malformation syndromes) อ่ืนๆ การติดเช้ือในครรภ์ ได้รับสารพิษ ครรภ์เป็นพิษ หรือรกผิดปกติ  
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ปริกําเนิด (perinatal causes) การติดเช้ือ ปัญหาระหว่างคลอด และอ่ืนๆ หลังคลอด (postnatal 

causes) การติดเช้ือไดรั้บสารพิษ ปัญหาทางจิต สังคม และอ่ืนๆ 

  ความบกพร่องทางสติปัญญาไม่ใช่โรคและความเจ็บป่วยทางร่างกาย ดงันั้นจึงไม่ 

สามารถรักษาทางการแพทยไ์ด ้ไม่สามารถจบัตอ้งได ้นกัวิทยาศาสตร์ไดพ้บวา่ความบกพร่องทาง 

สติปัญญามาจากสาเหตุหลายประการ ส่ิงท่ีรู้กันมากท่ีสุด ได้แก่  เง่ือนไขทางยีน ปัญหาท่ีเกิด

ระหวา่ง ตั้งครรภ ์ ปัญหาตอนคลอดและปัญหาทางสุขภาพโดยทัว่ไป (สุจินต ์สวา่งศรี, 2552, น.23

อา้งอิงจาก Algozine & Ysseldyke.2006, น.13) ในปัจจุบนัยงัเช่ือกนัวา่ความบกพร่องทางสติปัญญา

เกิดจาก สภาพแวดลอ้ม ทางสังคม วฒันธรรมท่ีไม่ส่งเสริมสมรรถภาพทางสติปัญญาของบุคคล 

ดงันั้นจึง สามารถแบ่งสาเหตุไดด้งัน้ี 

  1.  ความผิดปกติของยีน ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาอาจจะมีสาเหตุมาจากยนีทาง

พนัธุกรรมท่ีผิดปกติไปจากพ่อแม่  หรือปัญหาทางยีนอ่ืนๆ ตวัอยา่งไดแ้ก่ ดาวน์ซินโดรม คลีนีเฟล

เตอร์ซินโดรม (Klinefelter’s Syndrome) และฟีนีลคีโตนยูเลีย (Phenylketonurai : PKU) เกือบจะ

ทั้งหมดของอาการทางยีนท่ีกล่าวมาท่ีเป็นผลทาํให้เกิดพร่องทางสติปัญญาได ้ ผูซ่ึ้งมีอาการดาวน์

ซินโดรม หมายถึง มีโครโมโซมคู่ท่ี 21 ผิดปกติแทนท่ีจะเป็นคู่กลบัเป็นค่ี ทาํให้เด็กท่ีมีภาวะความ

บกพร่องมกัจะมีหน้ากลม คางสั้ นกวา่เด็กในวยัเดียวกนั มกัจะมีความแข็งแรงของกลา้มเน้ือลดลง 

(Hypotonia)  

  2.  ปัญหาช่วงตั้งครรภ์และคลอด การท่ีทารกไม่ได้มีพฒันาการมาอย่างถูกตอ้ง 

เช่น  อาจจะมีปัญหาท่ีการแบ่งตวัของเซลล์ขณะท่ีเป็นตวัอ่อนกาํลงัเจริญเติบโต  การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ี

มีแอลกอฮอล์  การติดเช้ือหัดเยอรมันก็เป็นสาเหตุให้เป็นเด็กบกพร่องทางสติปัญญาได้  และ

ระหว่างการทาํคลอดและหลังคลอด  เด็กอาจจะมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้ถ้าไม่ได้รับ

ออกซิเจนไปเล้ียงสมองเพียงพอ  

  3.  ความผดิปกติทางสมองหรือสมองถูกทาํลาย  

3.1  การผิดปกติทางสมองอาจเกิดจากการติดเช้ือ อาจเกิดในระยะอยู่ในครรภ์

ของแม่ หรือภายหลงัคลอดแลว้ เช่นติดเช้ือหดัเยอรมนั ซิฟิลิส  

3.2  การไดรั้บผลกระทบจากสภาพแวดลอ้ม เช่น ได ้รับรังสี สารพิษ  ภาวะทุพ

โภชนาการ การ คลอดก่อนกาํหนด  การคลอดหลงัจากกาํหนด หรือไดรั้บอุบติัเหตุขณะคลอด  

3.3  สมองขาดออกซิเจน 

  สุจิตรา สุขเกษม (2557, น.11) สาเหตุของการเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาอาจ

มีสาเหตุมาจากหลายประการ ไดแ้ก่  ยีนทางพนัธุกรรมท่ีเกิดความผิดปกติ  ปัญหาช่วงตั้งระหว่าง

การตั้งครรภ ์ขณะทาํคลอด และภายหลงัคลอด การไดรั้บผลกระทบจากสภาพแวดลอ้ม ไดรั้บรังสี 
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หรือสารพิษ  ภาวะทุพโภชนาการ  การคลอดก่อนกาํหนด  หรือคลอดหลงักาํหนด  หรือการไดรั้บ

อุบติัเหตุอนัจะส่งผลใหส้มองไดรั้บการกระทบกระเทือน เกิดความผดิปกติทางสมอง หรือสมองถูก

ทาํลาย และการท่ีสมองขาดออกซิเจนเป็นสาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได้ ซ่ึงหากเฝ้า

ระวงัเป็นอยา่งดีอาจป้องกนัไม่ใหเ้กิดข้ึนได ้

  จากเอกสารท่ีกล่าวถึง สรุปได้ว่า สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา สืบ

เน่ืองมาจากการเกิดกระทบกระเทือนจากสมองภายใน ซ่ึงอาจจะเกิดไดใ้นระยะก่อนคลอด ระหวา่ง

คลอดและหลงัคลอด หรืออาจจะเกิดมาจากพนัธุกรรม ความผิดปกติของยีน และส่ิงแวดลอ้มไดอี้ก

ดว้ย  

 3.3  ประเภทของความบกพร่องทางสติปัญญา 

  การแบ่งประเภทของความบกพร่องทางสติปัญญา แบ่งตามระดบัความรุนแรง   

ระดบัเชาวน์ปัญญาและ การให้ความช่วยเหลือ American Phychiatric Association แบ่งระดบัความ

รุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญาได้เป็น 4 ระดบัตามระดบัเชาวน์ปัญญาระดบั (American 

Psychiatric Association,1994 น.40) คือ  

  1.  ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับน้อย (Mild Mental  Retardation) มีระดับ

เชาวน์ปัญญา 50 – 55 ถึง 70  

  2.  ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง (Moderate  Mental Retardation) 

มี ระดบัเชาวน์ปัญญา 35 – 40 ถึง 50 – 55 

  3.  ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation) มี

ระดบัเชาวน์ปัญญาตํ่ากวา่ 20 – 25 ถึง 35 - 40  

  4.  ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation)  

มีระดบัเชาวน์ปัญญาตํ่ากวา่ 20 – 25 แบ่งตามทางการแพทยโ์ดยใช้ DSM-IV ซ่ึงเป็นระบบคดัแยก

และแบ่งประเภท ความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีนิยมใช้กนัมากในคลินิกทางการแพทยไ์ด้แบ่ง

ออกเป็น 4 ระดบัคือ 

   

ระดับความบกพร่องทาง

สติปัญญา 

ระดับสติปัญญา I.Q. ร้อยละของประชากรทีม่ีความ

บกพร่องทางสติปัญญา 

เลก็น้อย ( Mild) 50-70 85 

ปานกลาง (Moderate) 35-49 10 

รุนแรง (Severe) 20-34 3-4 

รุนแรงมาก (Profound) <20 1-2 



 33 

  Comprehensive Textbook of Psychiatry ,Vol.25 Edition,998) 

AAMR (American Association on Mental Retardation) แบ่งระดบัความรุนแรง 

ตามลกัษณะความตอ้งการการช่วยเหลือและรูปแบบของการให้ความช่วยเหลือโดย  โดยพิจารณา

จากความตอ้งการเก่ียวกบัการบริการช่วยเหลือของบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีประเมิน

แบ่งเป็น 4 ระดบั (พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์, 2539 น.2) คือ ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นคร้ังคราว 

(Intermittent) ตอ้งการความช่วยเหลือตามระยะเวลาท่ีกาํหนด (Limited)  ความช่วยเหลือติดต่อกนั

ตลอดไป (Extensive)  ต้องการความช่วยเหลือในทุกๆด้านอย่างทั่วถึงและต้องการมากท่ีสุด 

(Pervasive) ความรุนแรงของภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา นอกจากสังเกตไดท่ี้ระดบัเชาวน์

ปัญญาแลว้  ยงัสามารถสังเกตท่ีรูปแบบของการให้ความช่วยเหลือไดอี้กดว้ย ข้ึนอยูก่บัพฤติกรรม

ของการปรับตวั  และความสามารถในการอยู่ร่วมกันในสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา (พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์, 2539 น.3 – 4)  

ศรียา นิยมธรรม (2541, น. 40 - 41) ไดแ้บ่งประเภทความบกพร่องทางสติปัญญา  

โดยใชร้ะดบัสติปัญญาเป็นเกณฑ์วา่อยูใ่นเกณฑ์ตํ่ากวา่หรือสูงกว่าเฉล่ีย  เม่ือเทียบกบัเด็กในระดบั

อายุเดียวกนั ซ่ึงเรียกทัว่ไปวา่ระดบัไอคิว  ระดบัไอคิวเฉล่ียของบุคคลทัว่ไปก็คือ 90 -109 หรือ 90 -

110  หากมีระดบัไอคิวตํ่ากวา่ 90 ลงมาถือวา่บกพร่องทางสติปัญญาซ่ึงอาจแบ่งได ้2 กลุ่มคือ 

  1.  เด็กเรียนช้า หมายถึงเด็กท่ีมีความสามารถในการเรียนล่าช้ากว่าเด็กปกติระดบั

ไอคิว ประมาณ 70-90 จดัเป็นกลุ่มมีความบกพร่องทางระดบัสติปัญญาเล็กนอ้ย  

  2.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหมายถึงเด็กท่ีมีภาวะพฒันาการเจริญไม่

เตม็ท่ี มีระดบัสติปัญญาตํ่า  พฒันาการทางกายชา้ ไม่เหมาะสมกบัวยั มีความสามารถในการปรับตวั

ต่อส่ิงแวดลอ้มและสังคมจาํกดั  เด็กบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งตาม ระดบัเชาวน์ปัญญาได ้4 กลุ่ม

คือ 

2.1  บกพร่องทางสติปัญญาระดบัหนกัมาก  มีระดบัไอคิวตํ่ากวา่ 20  ไม่

สามารถเรียนรู้ทกัษะดา้นต่างๆ  ไดต้อ้งการการดูแลรักษาพยาบาลเท่านั้น  

2.2  บกพร่องทางสติปัญญาระดบัมาก มีระดบัไอคิวตํ่ากวา่ 20 – 34 ไม่สามารถ

เรียนได ้ฝึกหดัการช่วยเหลือตวัเองในกิจวตัรประจาํวนัเบ้ืองตน้ง่าย ๆ ได ้

2.3  บกพร่องทางสติปัญญาปานกลางพอฝึกได ้ มีระดบัไอคิว 35 - 40  เด็กกลุ่ม

น้ีสามารถเรียนในโรงเรียนเฉพาะความพิการได ้

2.4  บกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย มีระดบัไอคิว 50 - 70 เด็กกลุ่มน้ี พอเรียน

ได้ในระดับชั้นประถมศึกษาได้ในชั้นเรียนพิเศษและใช้หลักสูตรตามหลกัการศึกษาพิเศษและ 

สามารถฝึกอาชีพและงานง่ายๆ  ได ้
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ในระบบการศึกษาพิเศษ ไดแ้บ่งระดบัความบกพร่องทางสติปัญญาออกเป็น 3 

ระดบั (กรมวชิาการ, 2545 น.3) ดงัน้ี 

1.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้(The Educable Mentally 

Retarded Child = EMR) ระดบัสติปัญญา 50 - 70 หมายถึง  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ระดบัเล็กนอ้ย มีพฒันาการดา้นต่างๆ  ล่าช้า  ถนดังานปฏิบติัมากกวา่ดา้นวิชาการ สามารถจะเรียน

ร่วมในชั้นเรียนปกติได ้ถา้มีรูปแบบการช่วยเหลือท่ีเหมาะสม  

2.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง  (The Trainable 

Mentally Retarded Child = TMR) ระดับสติปัญญา 35 – 49 หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ระดบัปานกลางถึงระดบัรุนแรง  มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้จาํกดัอยู่เฉพาะทกัษะ

พื้นฐานท่ีจาํเป็นตอ้งเรียนในชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนปกติ หรือโรงเรียนเฉพาะความพิการ   

3.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก  (The 

Severely and Profoundly Retarded Child = SPR) ระดบัสติปัญญาตํ่ากว่า 35 ลงมา หมายถึงเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรงมาก ช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ยมากหรือไม่ไดเ้ลย  ตอ้งอยูใ่น

ความดูแลของบุคลากรทางการแพทยต์อ้งมีคนคอยดูแลช่วยเหลืออยา่งใกลชิ้ด 

สุจิตรา สุขเกษม (2557, น.15) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีสภาพ

ปัญหาความตอ้งการ และความสามารถแตกต่างกนั  ดงันั้นการจดัการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาแต่ละระดบัควรจดัให้แตกต่างกนั  เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาของแต่ละคน 

จากการแบ่งประเภทความพิการดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้ว่า สามารถแบ่ง

ประเภทเด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ ระดบัเล็กนอ้ย ระดบัปาน

กลาง ระดบัรุนแรง และระดบัรุนแรงมาก ซ่ึงในแต่ละระดบัมีความสามารถท่ีแตกต่างกนัออกไป 

ดังนั้นการจดัการเรียนการสอนหรือการส่งต่อนักเรียนให้รับบริการทางการศึกษาควรคาํนึงถึง

ความสามารถเป็นรายบุคคล  

 3.4  การจัดการศึกษาสําหรับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา  

  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะประสบปัญหาด้านการเรียนการสอน

มากกวา่เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เพราะเด็กเหล่าน้ีมีความสามารถท่ีจะเห็นส่ิงต่างๆ 

ไดย้นิเสียง  แต่ขาดทกัษะในดา้นความคิด ความรู้และความเขา้ใจ  จึงมีความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้ง

ให้การศึกษาและฝึกอบรม ดว้ยวิธีการท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบัความสามารถ เพื่อให้เด็กเหล่าน้ี

ได้รับการพฒันาได้เหมาะสมตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล จึงจะได้ดาํรงชีวิตได้อย่างปกติสุข  

หลกัสูตรสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  จึงไม่ควรเนน้ทกัษะทางวิชาการแต่ควรเน้น
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การฝึกทกัษะปฏิบติั  เน้นการฝึกอาชีพเพื่อให้เด็กเหล่าน้ีมีงานทาํ  พอช่วยเหลือตนเองได ้ การจดั

หลกัสูตรการศึกษาสําหรับเด็กเหล่าน้ีควรเป็นหลกัสูตรท่ีมีการปรับให้เน้ือหานอ้ยและง่ายกวา่ปกติ 

สามารถนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้  กระบวนการสอนจะตอ้งใช้เทคนิคและวิธีการสอนท่ีพิเศษ

กวา่สอนเด็กปกติ  การปรับพฤติกรรมสาํหรับการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น 

ก็เป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งมากมาก (ดารณี ธนะภูมิ, 2535, น.2) 

  การแบ่งเน้ือหาการจดัการศึกษาดงัน้ี 

  1. ระดบัก่อนวยัเรียน เป็นการจดัการศึกษาท่ีเนน้การเตรียมความพร้อมของเด็กใน

ดา้นความคิดและความจาํ  ดา้นร่างกาย อารมณ์ และสังคมของเด็กเพื่อเป็นฐานสาํคญัในการเรียนใน

ระดบัประถมศึกษา  

  2. ระดบัประถมศึกษา สามปีแรกของระดบัประถมศึกษาเป็น 

ระยะเร่ิมตน้ของการเรียนของเด็กและเป็นการเตรียมความพร้อมในการเรียนระดบัสูงข้ึน  จึงเนน้ฝึก

ทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวติ  

  3. ระดบัท่ีสูงข้ึน การใหก้ารศึกษาในระดบัน้ีมุ่งเพื่อใหเ้ด็กมีทกัษะ 

เพิ่มข้ึน ตามความสามารถ และความตอ้งการของเด็กเป็นสําคญั และเน้นฝึกอาชีพให้เด็กสามารถ

ประกอบอาชีพเล้ียงตนเองไดต่้อไป (ผดุง อารยะวญิ�ู. 2539, น.33) 

  ในดา้นภาษามุ่งให้อ่านออก  เขียนได ้ รู้จกัความหมายของคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาชีพ

และเก่ียวกบัการดาํรงชีวติประจาํวนัของเด็ก ในดา้นคณิตศาสตร์ฝึกใหเ้ด็กรู้ความหมายของจาํนวน 

บวก ลบ คูณ หาร และรู้จกัค่าของเงิน ค่าจา้ง การกูย้มื การเก็บเงิน  ส่ิงสาํคญัอีกประการหน่ึงคือ การ

สอนให้เด็กรู้จกัการดาํรงชีวติอยูไ่ดใ้นสังคม  สอนใหรู้้จกัขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม  การเขา้

สังคมท่ีจาํเป็น เช่น การผูกมิตร การเสียสละ การคบเพื่อน การตรงต่อเวลา ความช่ือสัตย ์ความ

กตญั�ู    

  สุจิตรา สุขเกษม (2557, น.16) การจดัการศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา หมายถึง การจดัการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมของเด็กในดา้นต่างๆ ไม่ไดเ้นน้วิชาการ 

แต่จะปรับเน้ือหาให้ง่าย  และเหมาะสมกบัความสามารถของเด็กเป็นสําคญั  เพื่อให้เด็กมีทกัษะ

พื้นฐานท่ีจาํเป็นต่อชีวติ สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวติประจาํวนั 

  สรุปได้ว่า การจดัการเรียนการสอนให้กับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ไม่ได้เน้นเน้ือหาทางดา้นวิชาการ  แต่เน้นการปฏิบติั การไดท้ดลองทาํในสถานการณ์จริง เน้ือหา

หลักสูตรมีการปรับเน้ือหาให้ง่ายลง ไม่ได้มีความซับซ้อน เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญามีขอ้จาํกดัในดา้นการรับรู้ ความคิดและความเขา้ใจในลกัษณะท่ีเป็นนามธรรม และมุ่งฝึก
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ทกัษะทางดา้นอาชีพ  เพื่อให้เด็กไดน้าํไปประกอบอาชีพเล้ียงตวัเองไดใ้นอนาคต ไม่เป็นภาระของ

ครอบครัวและสังคม 

 3.5  หลกัการ เทคนิค และวธีิการสอนของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

  หลกัการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถนาํไปสอนไดก้บัความ 

บกพร่องทางสติปัญญาทุกระดบั  (ผดุง อารยะวิญ�ู, 2542, น.64-65) ได้กล่าวถึงหลักการสอน

บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมี ประสิทธิภาพควรมีลกัษณะดงัน้ี  

  1.  การส่ือสารกบันกัเรียนควรชดัเจน การอธิบาย  การสั่งงานตลอดจนการพดูคุย 

ควรใช ้ภาษาง่ายๆ  กระชบั  

  2.  การเรียนการสอนควรสอดคลอ้งกบัความยากง่ายของเน้ือหาวชิา  ก่อนสอน   

ครูควรกระจายเน้ือหาออกเป็นขั้นตอนย่อยๆ ท่ีช่วยให้เข้าใจง่ายและสามารถปฏิบัติได้แล้วจึง

เรียงลาํดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายาก  

  3.  ใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบัความสามารถ และเน้ือหาวชิา มี 3 เทคนิค 

คือการวเิคราะห์งาน  การกระตุน้เตือนและการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม  

  4.  ควรใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมใหม้ากท่ีสุด เน่ืองจากเด็กกลุ่มน้ีไม่ 

สามารถเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้

  5.  ประเมินผลความกา้วหนา้ของนกัเรียนอยา่งสมํ่าเสมอและเป็นระบบ  

  นอกจากน้ี ประกฤติ พูลพฒัน์ ( 2547, น.60 - 65 ) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาวา่  จาํเป็นตอ้งมีวิธีการสอนท่ีแตกต่างไปจากการสอนปกติเพื่อสนอง

ความตอ้งการพิเศษของเด็กกลุ่มน้ีโดยมีหลกัการสอนดงัน้ี  

  1.  ครูตอ้งคาํนึงถึงความพร้อมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เพราะเด็ก

มีความพร้อมชา้กวา่เด็กปกติ  

  2.  สอนตามความสามารถ และความตอ้งการของเด็กแต่ละบุคคล  

  3.  สอนตามระดบัสติปัญญาเพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับ  

สติปัญญาตํ่ากวา่เด็กทัว่ไปท่ีมีอายเุท่าๆกนั  

  4.  ยอมรับความสามารถและพยายามส่งเสริมความสามารถของเด็ก ไม่ตามใจ 

หรือช่วยเหลือเด็กมากเกินไป  

  5.  พยายามฝึกใหเ้ด็กช่วยตวัเองใหม้ากท่ีสุด เพื่อใหเ้ด็กมีความมัน่ใจในตนเอง  

เกิดความภูมิใจในคุณค่าของตน  

  6.  ใชห้ลกัการสอนแบบ 3 R’s คือ  
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6.1  Repetition คือการสอนซํ้ าๆและใช้เวลาสอนมากกว่าเด็กปกติใช้วิธีสอน

หลายๆ วธีิในเน้ือหาเดิม  

6.2  Relaxation คือการสอนแบบไม่ตึงเครียด ไม่สอนเน้ือหาวิชาเดียวนานเกิน

15 นาที  เปล่ียนกิจกรรมการสอนวชิาการเป็นกิจกรรมนนัทนาการให้เด็กไดผ้อ่นคลาย 

6.3  Routine คือการสอนให้เป็นกิจวตัรประจาํวนั ให้เป็นกิจกรรมท่ีจะตอ้งทาํ

เป็นประจาํ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเคยชิน และทาํตามระบบไดอ้ยา่งไม่ติดขดั 

  7.  สอนโดยการแบ่งหมู่ตามตารางสอน สามารถทาํได้ดีในกรณีท่ีเด็กมีระดับ

สติปัญญาใกลเ้คียงกนั  ดงันั้นการจดัชั้นเรียนไม่ควรใหมี้ระดบัสติปัญญาต่างกนัมากนกั  

  8.  เม่ือฝึกเด็กให้ทาํกิจกรรมต่างๆต้องพยายามแทรกการฝึกทกัษะหลายๆ ด้าน

บูรณาการเขา้ไวด้ว้ยกนั 

  9.  ตอ้งพฒันาใหเ้ด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเอง   

  10.  สอนจากส่ิงใกลต้วัไปหาส่ิงไกลตวั  หรือจากง่ายไปหายาก   

  11.  สอนโดยการลงมือปฏิบติัจริง ไม่พูดปากเปล่า เพราะเด็กไม่เขา้ใจในส่ิงท่ีเป็น

นามธรรม 

  12.  สอนส่ิงท่ีมีความหมายสาํหรับเด็กจริงๆ และสามารถนาํไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้ 

  13.  จดัการสอนให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีประสบการณ์ ใหม่ๆ  

เพื่อฝึกใหเ้ด็กไดใ้ชค้วามคิด  

  14.  สอนโดยใชข้องจริงหรืออุปกรณ์ประกอบทุกคร้ัง เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจและเห็น 

ภาพไดช้ดัเจน 

  15.  ตอ้งใหเ้วลาเด็กในการเปล่ียนกิจกรรมอยา่งหน่ึงไปสู่กิจกรรมอีกอยา่ง  

ควรบอกใหเ้ด็กรู้ล่วงหนา้ก่อนท่ีจะมีการเปล่ียนแปลง เพื่อใหเ้ด็กมีการเตรียมตวั  

  16.  การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาตอ้งอาศยัแรงจูงใจมาก  ส่ือการ 

สอนจึงเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่ในการจดัการเรียนการสอน  

  17.  มีการประเมินผลความกา้วหนา้ของเด็ก โดยการจดบนัทึกพฤติกรรม ของเด็ก 

ไวทุ้กระยะ และมีการประเมินประเมินวา่เด็กมีความกา้วหนา้มากหรือนอ้ยเพียงใด 

  ผดุง  อารยะวิญ�ู (2542, น.55 – 56) ไดก้ล่าวถึงเทคนิควิธีการส่งเสริมการเรียนรู้

สาํหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไวด้งัน้ี  
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  1.  การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) เป็นการจาํแนกเน้ือหาท่ีสอนเป็นขั้นตอน

ย่อยๆ หลายขั้นตอน และจัดเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก และมีการกําหนดจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนไวอ้ยา่งครบถว้น  

  2.  การกระตุ้นให้เด็กทําตาม (Prompting) หมายถึง  การกระตุ้นเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาในขณะทาํกิจกรรม เพื่อให้เด็กเรียนรู้ไดดี้ข้ึน การกระตุน้อาจทาํไดด้ว้ยการ

กระตุน้ทางกาย ทางวาจา  

2.1  การกระตุ้นทางกาย (Physical Prompts) เป็นการช่วยเหลือเด็กในการ

เคล่ือนไหว เช่น ครูช่วยจบัมือเด็กลากเส้นตามเส้นประในคร้ังแรกๆท่ีสอน เป็นตน้  

2.2  การกระตุ้นทางวาจา (Verbal prompts) เป็นการกระตุ้นเด็กโดยการใช้

เสียง 

2.3  การเน้น (Highlighting) เป็นการเนน้ดว้ยเสียงหรือดว้ยเส้น  การแทนดว้ย

เสียง ได้แก่ การเปล่งเสียงคาํตอบดังๆ  การเน้นด้วยเส้น เช่น ขีดเส้นสีขาวรอบเคร่ืองมือท่ีเป็น

อนัตราย  แลว้อธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจ  จนเด็กเขา้ใจดีแลว้จึงลบเส้นออก  

2.4  การเลียนแบบ (Modeling) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาชอบ

เลียนแบบครู ครูจึงควรเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหก้บัเด็กในทุกๆ  ดา้น  

2.5 การจดัสภาพแวดลอ้ม (Classroom environment) การจดัสภาพแวดลอ้มใน

หอ้งเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ เช่น การจดัโต๊ะเรียน การจดัส่ือการเรียนการสอนใหน่้าสนใจ  เทคนิค

การสอนก็เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ีจะทําให้การจัดการเรียนการสอนของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

ส ติ ปั ญ ญ าป ระ ส บ ผ ล สํ า เร็จ   เท ค นิ ค ก าร ส อ น มี ห ล าย วิ ธี ด้ วย กัน  (ก รม ส ามัญ ศึ ก ษ า 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, น.42-43) ดงัน้ี  

  3.  เทคนิคการกระตุน้เตือน (Prompting) เป็นเทคนิคสาํคญัประการหน่ึงท่ีใชใ้น 

การช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้เกิดการเรียนรู้ประเภทของการกระตุน้เตือนท่ี 

นิยมใชมี้ 4 ชนิด คือ  

3.1  การเรียกร้องความสนใจจากเด็ก (Elicitation) เช่น เคาะวตัถุท่ีใชฝึ้กกบัโต๊ะ

หรือ การพยายามให้เด็กสบตา (eye-contact) โดยใชร้างวลัหลอกล่อแลว้ค่อยๆเล่ือนเขา้ใกลส้ายตา

ครู  

3.2  การกระตุน้เตือนทางกาย (Physical Prompting) คือการจบัมือของเด็กให้

ทาํงาน และค่อยๆ  ลดการช่วยเหลือลงจนเด็กสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง  

3.3  การกระตุ้น เตือนด้วยท่ าท าง (Gestural Prompting) คือการส าธิตวิ ธี

ปฏิบติังานใหเ้ด็กเลียนแบบหรือการมองหนา้สบตา  
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3.4  การกระตุน้ดว้ยวาจา (Verbal Prompting) คือ การออกคาํสั่งหรือช้ีแจงดว้ย

คาํพดู  ซ่ึงครูตอ้งพยายามใชค้าํสั่งสั้นๆและง่ายๆ ซ่ึงการกระตุน้มี 2 อยา่ง คือ 

1)  กระตุน้โดยช้ีแนะหรือบอกใหเ้ด็กทาํในส่ิงท่ีถูกตอ้งทุกขั้นตอน  

2)  กระตุน้โดยการออกคาํสั่งคือ การกระตุน้โดยท่ีเด็กผา่นการกระตุน้ 

โดยการช้ีแนะมาแลว้ 

3)  เทคนิคการวเิคราะห์งาน คือ การแตกงานออกเป็นขั้นตอนเล็กๆ หรือ

จาํแนกเน้ือหาท่ีจะสอนเป็นขั้นตอนยอ่ยๆ  หลายขั้นตอน และจดัเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก 

4)  เทคนิคการใหร้างวลั ควรใหอ้ยา่งทนัทีทนัใด  ภายหลงัพฤติกรรมหรือ

เด็กสามารถทาํงานไดส้าํเร็จ  

5)  เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา (shaping) คือการวเิคราะห์งานก่อนและให้

รางวลัแก่ การตอบสนองในขั้นตอนท่ีเด็กทาํได ้  

6)  เทคนิคการเลียนแบบ ให้เด็กทาํตามตวัอยา่งท่ีครูสาธิตใหดู้  

7)  ส่ือการเรียนการสอน ครูจะตอ้งจดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์การเรียนการ

สอนใหเ้ด็กอยา่งเพียงพอ   

  เทคนิคการสอนเด็กบกพร่องทางสติปัญญามีดงัต่อไปน้ี (อรนุช ลิมตศิริ, 2551, น.

49 -51 อา้งอิงจาก Kirk & Gallagher. 1986)  

  1. การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) การวิเคราะห์งานเป็นการจาํแนกเน้ือหาท่ีจะ

สอนออกเป็นขั้นตอนย่อยๆ หลาย ๆขั้นตอน และจดัเรียงลาํดบัจากง่ายไปยาก พร้อมทั้งกาํหนด

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนไวอ้ย่างครบถว้น การวิเคราะห์งานน้ีสามารถใช้สอน

ทกัษะในการช่วยเหลือตนเอง (self-help skills) เช่น การผกูเชือกรองเทา้ หรือการใชโ้ทรศพัท ์ 

อาจใชส้อนงานท่ีซบัซอ้นมากยิง่ข้ึนได ้เช่น การประกอบจกัรยาน เป็นตน้  

  2.  การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) การปรับพฤติกรรมเป็นเทคนิค

ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็กจากพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์

ตลอดจนการสร้างพฤติกรรมใหม่ท่ีพึงประสงค์ โดยอาศยัหลักการเพิกเฉยต่อพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสม และให้ความสนใจ (แรงเสริมทางบวก) ต่อพฤติกรรมท่ีเราตอ้งการให้ เกิดข้ึนท่ีเป็น

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม แรงเสริมเชิงบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ขบวนการท่ีส่งเสริม  

พฤติกรรมของบุคคลเพื่อให้บุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคซ์ํ้ าอีก เม่ือไดรั้บคาํชมหรือรางวลั 

แรงเสริมเชิงบวกอาจเป็นคาํชม การสบตาหรือส่ิงของ เป็นตน้ การให้แรงเสริมควรให้อย่างสมํ่า

เสมอในตอนแรก  แต่เม่ือพฤติกรรมเร่ิมคงท่ีแลว้ ควรลดแรงเสริมลงและให้แรงเสริมเป็นคร้ังคราว

เท่านั้น 
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  Gresham (1981) กล่าววา่หลกัในการปรับพฤติกรรมยงัรวมไปถึง  

  1. การหยุดย ั้ง (Extinction) เป็นการงดให้รางวลั และเพิกเฉยต่อพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสม แต่จะให้รางวลัแก่พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ เช่น เม่ือเด็กลุกจากท่ีนัง่  ครูแสดงอาการไม่

สนใจ  แต่เม่ือเด็กนั่งเรียบร้อยครูจะกล่าวคาํช่ืนชม เป็นต้น การเพิกเฉยของครูเหมาะสําหรับ

พฤติกรรมท่ีไม่รุนแรงเท่านั้ น ถ้าเป็นพฤติกรรมท่ีรุนแรง เช่น การวิวาท ชกต่อย ครูต้องหยุด

พฤติกรรมน้ีทนัที  

  2. การใชเ้วลานอก (Time out) เป็นการงดให้รางวลัในช่วงเวลาจาํกดั เช่น เด็กท่ีคุย

กนัจะถูกตดัสิทธ์ิ ไม่ใหเ้ล่นเกมคอมพิวเตอร์  หรือดึงเด็กออกจากส่ิงเร้าในช่วงเวลาสั้นๆ (ซ่ึงไม่ควร 

เกิน 5 นาที) ถา้เด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการเกิดข้ึน เช่น นาํเด็กออกมานอกห้องเรียนในช่วงเวลา

สั้นๆ และอนุญาตให้กลบัไปห้องเรียนได ้ เม่ือเด็กรู้สึกควบคุมอารมณ์ตนเองได ้ การใชว้ิธีน้ีนบัว่า

เป็นวธีิท่ีมีประสิทธิภาพในการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์ 

  3. การให้เหรียญรางวลั (Token Economy) เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมก็จะ

ได้รับเหรียญรางวลั (Token Economy) ซ่ึงเป็นการสะสมเหรียญหรือคะแนนเพื่อให้เด็กมีสิทธ์ิ 

ไดรั้บรางวลัอย่างใดอยา่งหน่ึง โดยครูกาํหนดคะแนนหรือเหรียญเป็นระดบัต่างๆ แต่ละระดบัจะมี

รางวลัแตกต่างกนั การใหเ้หรียญรางวลัเป็นวธีิท่ีมีประสิทธิภาพ ในการควบคุมพฤติกรรมทางสังคม  

  3. การแนะแนว (Counseling) การแนะแนวจากครูแนะแนวหรือบุคคลภายนอกท่ี

ให้บริการแนะแนว  สามารถช่วยให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาประสบความสําเร็จในการ

ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคม  

  สุจิตรา สุขเกษม (2557, น.22) หลกัการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

หมายถึง วิธีการสอนท่ีมีขั้นตอน สอนจากส่ิงง่ายไปหายาก  ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมมากกว่านามธรรม 

และจดัการเรียนการสอนให้เหมาะกบัความสามารถของแต่ละคน จดัสภาพแวดลอ้มการเรียนการ

สอนใหเ้หมาะสม 

  จากเทคนิคและวิธีการท่ี ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กท่ี มีความบกพร่องทาง

สติปัญญาดงักล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ เทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีหลาย

วิธีดว้ยกนั แต่ท่ีนิยมใช้ คือการวิเคราะห์งาน ซ่ึงเป็นการสอนจากส่ิงท่ีง่ายไปหายาก การสอนโดย

การย่อยกิจกรรม เพื่อให้เขา้ใจง่าย และอาจมีการใช้แรงเสริมเชิงบวกประกอบ เช่น การให้รางวลั  

การกล่าวคาํชมเชย เพื่อใหเ้ด็กมีกาํลงัใจท่ีจะแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคน์ั้นต่อไป 

 



 41 

4.  บริบททีเ่กีย่วข้องของศูนย์การศึกษาพเิศษ 

 

 ประวตัิความเป็นมา 

 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี สังกดัสํานกับริหารงานการศึกษาพิเศษ 

สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูเ่ลขท่ี 8/4 ถนนแสงชูโต 

ตาํบลบา้นเหนือ อาํเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี จดัตั้งข้ึนตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวนัท่ี 

31 กรกฎาคม 2543 เพื่อเป็นสถานศึกษาของรัฐท่ีจดัการศึกษานอกระบบหรือตามอธัยาศยัแก่คน

พิการ ตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการจนตลอดชีวติ และจดัการศึกษาอบรมแก่ผูดู้แลคนพิการ 

ครู บุคลากร และชุมชน รวมทั้ งจัดส่ือ เทคโนโลยี ส่ิงอาํนวยความสะดวก บริการ และความ

ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตลอดจนปฏิบติัหนา้ท่ีอ่ืนตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ 

 วสัิยทศัน์(Vision) 

 เป็นองค์กรท่ีมุ่งพฒันาเด็กพิการให้สามารถพฒันาได้เต็มตามศกัยภาพ ดาํรงชีวิตได้

อย่างปกติสุขดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนภาคีเครือข่าย ภายในปี พ.ศ.

2563 

 พนัธกจิ (Mission)  

 1. พฒันาเด็กพิการใหส้ามารถดาํรงชีวติไดอ้ยา่งปกติสุขดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย 

 2. เสริมสร้างการมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาสาํหรับผูพ้ิการใหก้บัภาคีเครือข่าย 

 3. พฒันาระบบบริหารจดัการภายในองคก์รโดยการมีส่วนร่วม 

 4. พฒันาคุณภาพครูและบุคลากรเพื่อใหส้ามารถจดัการศึกษาสาํหรับผูพ้ิการ 

 บทบาทหน้าทีข่องศูนย์การศึกษาพเิศษประจําจังหวดักาญจนบุรี  

 บทบาทที ่1 จดัและส่งเสริม สนบัสนุนการศึกษาในลกัษณะศูนยบ์ริการช่วยเหลือ 

ระยะแรกเร่ิม (Early intervention : EI) และเตรียมความพร้อมของคนพิการ เพื่อเขา้สู่ศูนยพ์ฒันาเด็ก

เล็ก โรงเรียนเรียนรวม โรงเรียนเฉพาะความพิการ ศูนยก์ารเรียนเฉพาะความพิการ หน่วยงานท่ี

เก่ียวขอ้ง เป็นตน้  

 บทบาทที่ 2 พฒันา และฝึกอบรมผูดู้แลคนพิการ บุคลากรท่ีจดัการศึกษาสําหรับคน

พิการ 

 บทบาทที ่3 จดัระบบและส่งเสริม สนบัสนุนการจดัทาํแผนการจดัการศึกษาเฉพาะ 

บุคคล(Individualized Education Program : IEP) ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความ

ช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษาสาํหรับคนพิการ  

 บทบาทที ่4 จดัระบบบริการช่วงเช่ือมต่อสาํหรับคนพิการ  
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 บทบาทที ่5 ใหบ้ริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยครอบครัวและชุมชนดว้ย 

กระบวนการทางการศึกษา 

 บทบาทที ่6 เป็นศูนยข์อ้มูล รวมทั้งจดัระบบขอ้มูลสารสนเทศดา้นการศึกษา 

สาํหรับคนพิการ 

 บทบาทที ่7 จดัระบบสนบัสนุนการจดัการเรียนร่วม และประสานงานการจดั 

การศึกษาสาํหรับคนพิการในจงัหวดั  

 บทบาทที่ 8 ภาระหน้าท่ีอ่ืนตามท่ีกฎหมายกาํหนดหรือตามท่ีได้รับมอบหมายเช่น 

โครงการศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศเด็กเจ็บป่วยเร้ือรังในโรงพยาบาล โรงพยาบาลพหลพล

พยหุเสนา 

 โครงสร้างหลกัสูตรหรือแนวทางการให้บริการช่วยเหลอืระยะแรกเร่ิม 

 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี ได้จดัทาํแผนการให้บริการช่วยเหลือ

ระยะแรกเร่ิมกบัผูพ้ิการใน 7 ขั้นตอน เพื่อหวงัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบัตวัเด็กพิการและครอบครัว

ดงัน้ี 

 1.  การรวบรวมข้อมูลทัว่ไปของเด็กพกิาร 

การรวบรวมขอ้มูลมีจุดประสงคห์ลกัเพื่อทราบขอ้มลูพื้นฐานเก่ียวกบัเด็กพิการ  

เพื่อใหบ้ริการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และมีประสิทธิผล การรวบรวมขอ้มูลจึงตอ้งมีขอ้มูลท่ีจาํเป็น โดยการ

สัมภาษณ์ การสังเกต สังคมมิติ การเยีย่มบา้นและการรวบรวมเอกสาร ประวติัทัว่ไปดงัน้ี 

1.1  ขอ้มูลทัว่ไป จะตอ้งประกอบดว้ย ช่ือ ท่ีอยู่เด็กพิการ ผูป้กครอง และหมายเลข

โทรศพัทท่ี์สามารถติดต่อไดส้ะดวก  

1.2  ขอ้มูลทางการแพทย ์จะต้องประกอบด้วย ข้อมูลสภาพความพิการของเด็ก 

ประวติัการรับบริการทางการแพทย ์ 

1.3  ขอ้มูลการไดรั้บบริการทางสังคมสงเคราะห์ จะตอ้งประกอบดว้ย ขอ้มูลการทาํ

สมุดประจาํตวัคนพิการ ประวติัการไดรั้บบริการต่าง ๆ 

1.4  ขอ้มูลความตอ้งการในขอรับบริการ จะตอ้งมีขอ้มูลท่ีแสดงถึงความตอ้งการใน

การขอรับบริการใหค้วามช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม ของผูป้กครอง 

 2.  การคัดแยกประเภทความพกิารทางการศึกษาและการส่งต่อ 

ในการติดตามประเมินผลการคดักรองประเภทความพิการจะตอ้งพิจารณาจากการ

ใชแ้บบคดักรอง ท่ีเหมาะสม ถูกตอ้ง จะไดผ้ลการคดักรองท่ีเท่ียงตรงซ่ึงจะส่งผลถึงการให้บริการท่ี

ถูกทาง ควรใชแ้บบคดักรองของกระทรวงศึกษาธิการ\ 
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 3.  การประเมินความสามารถพืน้ฐาน 

เป็นการประเมิน เพื่อคน้หาศกัยภาพหรือความสามารถท่ีเป็น ขอ้เด่น และหาขอ้ดอ้ย 

ขอ้บกพร่อง หรือปัญหาของเด็ก เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีละเอียดในการนาํไปจดัทาํแผนการจดัการศึกษา

เฉพาะบุคคล ขั้นน้ีจะนาํไปสู่การจดักิจกรรมการให้บริการท่ีเหมาะสมกบัเด็กพิการ จึงควรมีการ

ประเมินทกัษะทั้ง 6 ดา้น ไดแ้ก่ ทกัษะกลไกกลา้มเน้ือมดัใหญ่ ทกัษะกลไกกลา้มเน้ือมดัเล็ก ทกัษะ

ทางสังคม ทกัษะการช่วยเหลือตนเอง ทกัษะทางดา้นวิชาการ และทกัษะทางดา้นภาษาและการส่ือ

ความหมาย 

 4.  การจัดทาํแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 

Program)   

เป็นการดําเนินการตามท่ีกําหนดตามกฎกระทรวง จึงควรมีกระบวนการและ

ขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง เพื่อให้เด็กพิการไดรั้บสิทธิทางการศึกษา คือ ไดรั้บ ส่ิงอาํนวยความสะดวก ส่ือ

บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทาง การศึกษา และมีการจดักิจกรรมการให้บริการ การประเมิน 

การปรับปรุง อยา่งต่อเน่ือง ทั้งน้ีตอ้งไดรั้บ ความเห็นชอบจากผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายโดยให้พอ่แม่หรือ

ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการจดัทาํ เพือ่จดัการพฒันาศกัยภาพเด็กพิการไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรีไดใ้ชแ้นวทางใหบ้ริการช่วยเหลือ 

ระยะแรกเร่ิมและการพฒันาศกัยภาพนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษทุกประเภท คือ บุคคลท่ีมีความ

บกพร่องทางการมองเห็น บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน บุคคลท่ีมีความบกพร่องทาง

ร่างกายหรือสุขภาพ บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  บุคคลออทิสติก จากสํานกับริหารงาน

การศึกษาพิ เศษ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมไปถึงมีการใช้แนวทาง

พฒันาการเรียนรู้สําหรับเด็กท่ีบกพร่องทางการเรียนรู้ ด้านการอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ ของ

สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากน้ียงัมีการจดัทาํคู่มือแผนใหบ้ริการช่วยเหลือ

ระยะแรกเร่ิมของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี 

 5.  การให้บริการด้วยการจัดกจิกรรมที่เหมาะสม (Appropriate Intervention 

Activities)  

การให้บริการเป็นไปตามจุดมุ่งหมายระยะสั้ น ระยะยาว และดาํเนินการให้บริการ

ตามกิจกรรมกาํหนดไว ้มีการประเมินผลตามเวลาท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งไดเ้ขา้มามี

ส่วนร่วมหรือไม่อยา่งไรพฒันาศกัยภาพเด็กพิการอยา่งเหมาะสมกบัสภาพความพิการตามแผนการ

จดัการศึกษาเฉพาะบุคคล 

 6.  การประเมินความก้าวหน้า (Re-Assessment)  

เพื่อประเมินศกัยภาพของเด็กหลงัการเขา้รับบริการพฒันาศกัยภาพ เพื่อสรุป 
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ความก้าวหน้าของเด็กแต่ละคน เพื่อนาํไปปรับปรุงและดาํเนินการวางแผนการช่วยเหลือในขั้น

ต่อไป 

 7.  การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลและส่งต่อ 

ดาํเนินการส่งต่อเด็กพิการท่ีสามารถเขา้เรียนไดสู่้เรียนในโรงเรียนเรียนร่วม และ 

ฝึกอาชีพความสามารถของเด็กแต่ละคนพร้อมทั้งติดตามและประเมินผล 

 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 5.1  งานวจัิยในประเทศ 

  เน่ืองจากการศึกษาคน้ควา้วิจยัเก่ียวกบัใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะ

ทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ยงัไม่มีผูศึ้กษาโดยตรงแต่มีงานวิจยัท่ีใกลเ้คียง 

ดงัน้ี 

  ดาวประกาย แกว้นพรัตน์ (2549, น.74) ไดศึ้กษาการใช้กิจกรรมนันทนาการเพื่อ

พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ใน

การศึกษา เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 6/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูลจงัหวดัเชียงใหม่  จาํนวน 8 คน เป็น

หญิง 2 คน ชาย 6 คน ผลการศึกษาพบวา่ หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมนนัทนาการเพื่อพฒันาทกัษะ

ทางสังคมของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะทางสังคม

สูงข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียรวมร้อยละ 92.39 ระดบัดีมาก 

  กลัยาณี  อินตะ๊สิน (2550, น.76 -77) ไดศึ้กษาทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติก  

ในระดบัปฐมวยั  จากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกม  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้เป็นเด็ก

ออทิสติก  เพศชาย อาย ุ3 ปี 2 เดือน 1 ราย ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยโ์รงพยาบาลเชียงรายประชา

นุเคราะห์ ว่าเป็นเด็กออทิสติก มี ความบกพร่องในด้านสังคม กาํลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นบริบาล 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย ผลการศึกษาพบวา่ 

  1.  การสอนทกัษะทางสังคมให้กบัเด็กออทิสติกจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว

ประกอบการเล่นเกม  ดา้นการเล่นร่วมกบัเพื่อน เด็กมีพฤติกรรมทกัษะทางสังคมอยู่ในระดบัดี  2) 

ดา้นการมีส่วนร่วมในการทาํกิจกรรม เด็กมีพฤติกรรมทกัษะทางสังคมอยู่ในระดบัดี  3) ดา้นการ

ปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม  เด็กมีพฤติกรรมทกัษะทางสังคมอยูใ่นระดบัดี  4) ดา้นการเล่นร่วมกบั

เพื่อน เด็กมีพฤติกรรมทักษะทางสังคมสูงข้ึน 5) ด้านการมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม เด็กมี
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พฤติกรรมทกัษะทางสังคมสูงข้ึน 6) ดา้นการปฏิบติัตามขอ้ตกลงของกลุ่ม เด็กมีพฤติกรรมทกัษะ

ทางสังคมสูงข้ึน 

  อาพร ตรีสูน (2550, น.65) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีการรับรู้ 

ผ่านการมองในการพฒันาทกัษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก  เร่ืองการขอบคุณ การขอโทษ 

ของนักเรียนออทิสติก  กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นบุคคล 

ออทิสติก  มีอายรุะหวา่ง 10-12 ปี  จาํนวน 4 คน ผลการวิจยัพบวา่ 1) การใชชุ้ดการเรียนรู้ดว้ยกลวิธี

การรับรู้ผ่านการมอง  ทาํให้ทกัษะทางสังคมเร่ือง การขอบคุณ การขอโทษ ของนกัเรียนออทิสติก

ทุกคนสูงข้ึน 2) ทกัษะทางสังคมเร่ือง การขอบคุณ การขอโทษ  ของนักเรียนออทิสติกหลงัการ

ทดลองสูงกวา่การทดลอง 

  กมลรัตน์ ศรีวิเศษ (2553, น.116 - 120) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะทางสังคม 

สาํหรับนกัเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วมระดบัปฐมวยั โดยใชเ้ร่ืองราวทางสังคม เป็นการวิจยั

กลุ่ม ตวัอยา่งเด่ียวแบบหลายเส้นฐานต่างพฤติกรรม รูปแบบ ABA ผลปรากฏวา่ การใชเ้ร่ืองราวทาง

สังคม  ฉบบัเฉพาะบุคคล 3 เร่ือง กบันกัเรียนออทิสติก  เป้าหมาย 1 คน โดยอ่านเร่ืองราวทางสังคม

ฉบบัเฉพาะบุคคลทีละเร่ืองทุกวนั วนัละ 3 คร้ัง จาํนวน 38 วนั โดยเร่ืองท่ี 1 อ่าน 13 วนั เร่ือง ท่ี 2 

อ่าน 15 วนั และเร่ืองท่ี 3 อ่าน 10 วนั พบวา่ ทกัษะทางสังคมท่ีเป็นปัญหาในระยะเส้นฐาน ระยะการ

จดักระทาํ  และระยะหยุดการจดักระทาํ  มีค่าเฉล่ีย ดงัน้ี  1) การลุกเดินออกจาก กลุ่มขณะเรียน มี

ค่าเฉล่ีย 8.90, 1.80 และ 0.00 ตามลาํดบั  2) การพูดซํ้ าๆ ในส่ิงท่ีตนเองสนใจ มีค่าเฉล่ีย 5.47, 1.21 

และ 0.20 ตามลาํดบั  และ 3) การหยิบของเล่นของเพื่อนโดยไม่ไดรั้บ อนุญาต มีค่าเฉล่ีย 6.30, 1.33 

และ 0.00 ตามลาํดบั  ซ่ึงแสดงว่าเร่ืองราวทางสังคมท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน สามารถลดพฤติกรรมท่ีเป็น

ปัญหาในการเรียนร่วมของนกัเรียนออทิสติกระดบัปฐมวยัได ้

  ธิรากร มณีรัตน์ (2553,  น.102 - 106) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะทางสังคมสําหรับ 

นกัเรียนออทิสติกในโรงเรียนเรียนร่วมระดบัประถมศึกษา โดยใช้เร่ืองราวทางสังคม ผลปรากฏว่า 

การใชเ้ร่ืองราวทางสังคมกบันกัเรียนเป้าหมาย 1 คน โดยอ่านเร่ืองราวทางสังคมทีละเร่ืองทุกวนั วนั

ละ 2 คร้ัง อ่านเร่ืองเขา้คิวดีกว่านะ เป็นเวลา 3 สัปดาห์ เร่ืองเดินเป็นแถวดีกวา่ 2 สัปดาห์ และเร่ือง

บอกกนัดีๆ ก็ได ้2 สัปดาห์ พบว่า ทกัษะทางสังคมท่ีเป็นปัญหาระยะเส้นฐาน ระยะการจดักระทาํ  

และระยะหยุดการจดักระทาํ มีค่าเฉล่ียดงัน้ี 1) การแซงคิวส่งงาน มีค่าเฉล่ีย 2.67, 0.71, และ 0.00 

ตามลาํดบั  2) การเดินออกนอกแถว มีค่าเฉล่ีย 2.10, 0.30, และ 0.20 ตามลาํดบั 3)  การตีเพื่อน มี

ค่าเฉล่ีย 0.87, 0.10, และ 0.00 ตามลาํดบั ซ่ึงแสดงว่าเร่ืองราว ทางสังคมท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน สามารถ

ลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในการเรียนร่วมของนกัเรียนออทิสติกได ้
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  พนัธ์ุทิพย ์นิลพนัธ์  และ ดร.องัคณา ขนัตรีจิตรานนท ์(2557 ) ไดศึ้กษาทกัษะทาง 

สังคมการพฒันาของนกัเรียนออทิสติกดว้ยกิจกรรมประกอบอาหาร : กรณีศึกษาโรงเรียนวดัจนัทนา

ราม จงัหวดัจนัทบุรี จากกลุ่มตวัอย่าง นักเรียนออทิสติกในระดบัชั้นประถมศึกษา จาํนวน 5 คน 

โดยมุ่งศึกษาทกัษะทางสังคม 3 ดา้น ไดแ้ก่ การส่ือ ความหมายกบับุคคลอ่ืน การควบคุมตนเอง และ

การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น  ผลการวจิยัพบวา่ กิจกรรมประกอบอาหาร สามารถพฒันาทกัษะทางสังคม

ของนักเรียนออทิสติกได้ ทั้ งน้ีทักษะทางสังคมในด้านการส่ือความหมายกับบุคคลอ่ืนมีการ

เปล่ียนแปลงมากท่ีสุด  และผลจากการสังเกต  ขณะดาํเนินการจดักิจกรรมประกอบอาหาร  สาํหรับ

นกัเรียนออทิสติก  การสัมภาษณ์ครูประจาํชั้น  และการฟังความคิดเห็นของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียน

ชอบการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติัจริง ชอบทาํกิจกรรมประกอบอาหาร นอกจากน้ีนักเรียนได้มี

โอกาสพฒันาตนเองดา้นการ ช่วยเหลือตวัเอง การนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั การทาํงานเป็น

กลุ่ม การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและความคิดสร้างสรรค ์

  จิราภรณ์ แจ่มใส  และ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2559) ได้ศึกษาผลของการใช้

กิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือประกอบการเล่านิทาน ในการพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเด็กปฐมวยัชาย - หญิง อายรุะหวา่ง 4-5 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ของโรงเรียนสุเหร่าใหม่เจริญ อาํเภอสามโคก จงัหวดัปทุมธานี  

ผลการวิจยัพบวา่ ก่อนการจดักิจกรรม และระหวา่งการจดักิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือประกอบการ

เล่านิทาน ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งโดยรวม 

(F=793.36; Sig =.00) ด้านการช่วยเหลือ (F=227.76; Sig =.00) ด้านการยอมรับความคิดเห็น 

(F=278.29; Sig=.00) ดา้นการแกปั้ญหากลุ่ม ( F=270.44; Sig =.00) โดยการจดักิจกรรมศิลปะแบบ

ร่วมมือประกอบการเล่านิทาน  ส่งผลต่อพฒันาการทกัษะทางสังคมร้อยละ 98 (Partial =.98)  และ

ผลการศึกษาการเปล่ียนแปลง  พบวา่คะแนนทกัษะทางสังคมโดยรวมและรายดา้นของเด็กปฐมวยั มี

การเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ทุกช่วงสัปดาห์แสดงวา่การจดักิจกรรม

ศิลปะแบบร่วมมือประกอบการเล่านิทานสามารถพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนได้

อยา่งชดัเจน 

  เนตรชนก  รักกาญจนันท์ และ ศิริวรรณ วณิชวฒันวรชยั (2557)  ไดศึ้กษาทกัษะ

ทางสังคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน 

และศึกษาความคงทนของทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั  หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดย

ใช้วรรณกรรมเป็นฐาน  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นเด็กปฐมวยั จาํนวน 30  คน โรงเรียนวดั

ม่วง ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2557   ผลการวิจยัพบวา่ก่อนและหลงัการการจดัประสบการณ์การ

เรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เด็กปฐมวยัมีทกัษะทางสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั 0.01 และหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยใชว้รรณกรรมเป็นฐาน เด็กปฐมวยัมี

ทกัษะทางสังคมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 

  บุญ เรือน ดวงศรีแก้ว  และ  บัญญัติ  ชํานาญ กิจ  (2557)  ได้ศึกษาผลการจัด

ประสบการณ์  โดยใช้กิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่  เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี  2  จาํนวน 10 คน ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นโคกกระด่ี  สํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครสวรรค์เขต 3 ผลการวิจยัพบว่า 1.เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรม

การละเล่นของเด็กไทยมีพฤติกรรมทางสังคมในระดบัดี จาํนวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 80 และอยูใ่น

ระดับพอใช้ จาํนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 20  2. เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้

กิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์สูงกว่า

ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 

 5.2  งานวจัิยต่างประเทศ 

  Yookyung (2003) กล่าวว่าพฤติกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึนในเด็ก  ไม่ว่าจะเป็นการ

ช่วยเหลือกนัการร่วมมือการแบ่งปัน การห่วงใยเป็นพฤติกรรมท่ีควรเกิดในเด็กปฐมวยั ไม่เพียงแต่

ในเร่ืองการเล่น แต่ควรเรียนรู้การร่วมทาํงานกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงจุดประสงคข์องการทาํวิจยั  เพื่อศึกษา

ว่า การเรียนรู้แบบเด็กเป็นศูนย์กลาง สามารถทาํให้เกิดพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีคงอยู่  ทั้ งการ

ช่วยเหลือกนั การแบ่งปัน การห่วงใยการร่วมมือกนั โดยมีกลุ่มตวัอย่างคือ เด็กปฐมวยัในเกาหลี-

อเมริกา โดยกลุ่ม 1 ไดรั้บกิจกรรมแบบกลุ่ม และกลุ่ม 2 ไดรั้บกิจกรรมการเล่นแบบรายบุคคล ซ่ึง

พฤติกรรมท่ีผูว้ิจยัสังเกตและประเมิน คือ พฤติกรรมทางสังคม โดยผูว้ิจยัไดส้ังเกตและจดักิจกรรม

แก่เด็ก ปฐมวยัจาก 4โรงเรียน ภายในระยะเวลาเดียวกนัเป็นระยะเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วนัจนัทร์–

องัคาร โดยจดั กิจกรรมเป็นเวลา 30 นาทีสําหรับกลุ่ม 1 และกลุ่ม 2 พบว่า โรงเรียนท่ีสอนแบบให้

เรียนรู้แบบเด็กเป็นศูนยก์ลาง เด็กจะมีพฤติกรรมทางสังคมมากกวา่โรงเรียนท่ีการเรียนรู้จาํกดัทั้งใน

สองกลุ่ม ซ่ึงการดาํเนินกิจกรรมเรียนรู้แบบเด็กเป็นศูนยก์ลาง สามารถใชกิ้จกรรมต่างๆ ไดแ้ก่ การ

เล่านิทาน บทบาทสมมติ ไมบ้ล็อกศิลปะ มาจดักิจกรรมใหเ้ด็ก สาํหรับกลุ่มท่ีจดักิจกรรมกลุ่ม พบวา่

มี การแสดงพฤติกรรมห่วงใยผูอ่ื้นและการร่วมมือ ส่วนกลุ่มท่ีจดักิจกรรมการเล่นแบบรายบุคคล มี 

การแสดงพฤติกรรมการร่วมมือและการช่วยเหลือเม่ือพิจารณาพฤติกรรมของเด็กทั้ง  2 กลุ่มท่ี  

แสดงเหมือนกนั คือ พฤติกรรมการช่วยเหลือ 

  Schneps (2002) ไดท้าํการศึกษาเพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์ ระหว่างทกัษะทาง

สังคมและภาษากบัปัญหาทางพฤติกรรมในนกัเรียนก่อนประถมท่ีมีความเส่ียงกลุ่ม ตวัอยา่งเป็นเด็ก

ก่อนวยัเรียนจาํนวน 51 คน อายุระหว่าง 3–5 ปี วิธีการศึกษา ทาํการประเมิน ปัญหาจากภายนอก
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และภายในโดยใช้แบบประเมินเชิงคลินิกของเด็กวยัพื้นฐานถึงระดับก่อนวยัเรียน ด้านภาษา  

ประเมินทกัษะทางสังคมดว้ยแบบวดัพฤติกรรมเด็กก่อนวยัเรียนถึงอนุบาล (แบบวดัรายงานของครู) 

และด้านแบบทดสอบย่อยด้านสังคม การรู้จกัตนเองเก่ียวกบัแบบวดัมโนมติเบ้ืองตน้ฉบบัแก้ไข 

ของ Bracken ผลการศึกษาพบว่า การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณบ่งช้ี หลงัการควบคุมเพื่อการ 

ประเมินไอคิวทางวจันภาษา (ไม่ใช่ภาษาพูด)แล้ว ทักษะทางภาษามีความสัมพันธ์กับปัญหา

พฤติกรรมภายในแต่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาพฤติกรรมจากภายนอกผลการวเิคราะห์การถดถอย

อีกดา้นหน่ึง บ่งช้ีวา่ หลงัการควบคุมเพื่อประเมินไอคิวทางอวจันภาษาแลว้ รายงานเก่ียวกบัทกัษะ

ทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายในประการสุดทา้ย การวเิคราะห์

ความถดถอย  เพิ่มเติมบ่งช้ีว่าทกัษะทางสังคมเป็นตวักลางให้เกิดความสัมพนัธ์ระหว่างภาษากบั

ปัญหาพฤติกรรมจากภายใน สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านในเด็กปฐมวยัช่วย

ส่งเสริมบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งทางกายและทางดา้นจิตใจ เป็นการฝึกเด็กปฐมวยัให้เป็นผูมี้ระเบียบ

วินยัและความรับผิดชอบ มีความสามคัคีในหมู่คณะ รู้จกักฎกติกาในการเล่น การปรับตวั เม่ือทาํ

กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น เด็กๆเหล่าน้ีก็จะมีคุณสมบติัเหมาะสมท่ีจะเป็นกาํลงัของประเทศชาติ อนัเป็น

คุณค่าทางสังคมท่ีพึงปรารถนา  

  Celeste (2006, pp. 16-18) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการละเล่นและปฏิสัมพนัธ์

ทางสังคมของนกัเรียนระดบัก่อนประถมศึกษา โดยใชก้ารละเล่นอิสระ ซ่ึงไดแ้ก่การเล่นตวัต่อ การ

เล่นสี  กิจกรรมทางศิลปะ ไปจนถึงการร้องเพลงกบักิจกรรมเขา้จงัหวะในห้องเรียนการดูแลเอาใจ

ใส่ของครูและผูป้กครอง ขอ้มูลท่ีไดม้าจากครู ผูป้กครองและเพื่อนร่วมชั้นเรียนจากผลการทดลอง

แสดงให ้เห็นวา่เด็กหญิงท่ีเป็นตวัอยา่งนั้นเม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนทดลองแลว้ให้ผลไม่แตกต่างกนั

ในเร่ืองของ การพฒันาทกัษะทางสังคมและชอบเล่นเกมตวัต่อซ่ึงจะช่วยพฒันาในดา้นความคิด

สร้างสรรคไ์ด ้

  O’Halloran (1996 : 165) ไดศึ้กษาการเสริมทกัษะทางสังคมในการเขา้ค่ายภาคฤดู

ร้อนสาํหรับเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยคดัเลือกเด็กและวยัรุ่นท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ จาํนวน 

94 คน ผลการวจิยัพบวา่ ทกัษะกระบวนการส่ือสารทางสังคมของผูรั้บรู้ไดดี้จะสูงข้ึนกวา่ผูท่ี้ มีการ

รับรู้ไม่ดี และเด็ก 8 – 13 ปี มีการรับรู้ดว้ยตนเองในทกัษะกระบวนการส่ือสารไดช้้า และไม่ไดน้าํ

ทกัษะทางสังคมมาใช้หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีได้จากการสังเกต  สรุปว่า โครงสร้างทาง 

ธรรมชาติท่ีดีจะสนับสนุนให้เกิดการรู้สึกและการรับรู้ได้อย่างแทจ้ริง จะตอ้งเกิดข้ึนก่อนท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีสังเกตได ้

  Deiano และ Snell (2006) ไดศึ้กษาการเพิ่มทกัษะทางสังคม คือ การใส่ใจ การรู้จกั

แสดงความคิดเห็น การรู้จกัเรียกร้อง และการตอบคาํถามทนัที โดยการใช้เทคนิค Social Stories 
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ร่วมกบันกัวิจยัอ่านเน้ือหาและให้เด็กตอบคาํถาม การวิจยัจะใชก้ลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กผูช้ายออทิสติก 

จาํนวน 3 คน ซ่ึงศึกษาอยู่ในระดบัประถมศึกษาโรงเรียนเรียนร่วม วิธีการดาํเนินวิจยั คือ รูปแบบ

การวจิยัเชิงทดลองแบบกลุ่มตวัอยา่งเชิงเด่ียว โดยใชก้ารวิจยัหลายเส้นฐานสาํหรับต่างบุคคล  ซ่ึงใช้

เวลาการสังเกตทั้งหมด 10 นาที ผลการวิจยัพบวา่ประสิทธิภาพของเทคนิค Social Stories  สามารถ

พฒันาทกัษะทั้ง 4 อยา่งและยงัสามารถใหเ้ด็กเรียนร่วมไดเ้หมือนกบัเด็กปกติโดยทัว่ไป 

  จากการศึกษางานเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัท่ีไดน้าํเสนอมาแลว้ในขา้งตน้ 

แสดงให้เห็นความสําคญั และความจาํเป็นของการส่งเสริมให้เด็กท่ีจะเติบโตเป็นอนาคตของชาติมี

ทกัษะทางสังคมท่ีดี   เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความตอ้งการพิเศษแตกต่างกนัข้ึนอยู่

กบัระดบัอายุ และระดบัความรุนแรงของความพิการ  แต่มีลกัษณะท่ีสําคญัคือ  มีพฒันาการท่ีล่าช้า

เช่น  ด้านสติปัญญา  มีขอ้จาํกดัทางวิชาการ  การเช่ือมโยงขอ้มูล บางรายอาจมีขอ้จาํกดัทางด้าน

ร่างกายร่วมดว้ย  พบวา่มีการใชว้ิธีการท่ีหลากหลายทั้งการใชด้นตรีบาํบดั  การทาํกิจกรรมประกอบ

อาหารเพื่อใหเ้กิดกระบวนการกลุ่ม จากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกม การละเล่น

พื้นบา้นไทย การเล่านิทาน การใชว้รรณกรรมเป็นฐาน การใชเ้ร่ืองราวทางสังคม  สามารถพฒันาให้

เด็กทั้งเด็กปกติและเด็กพิการมีทกัษะทางสังคมท่ีดี  สามารถใชชี้วิตอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่ง

มีความสุข  และเป็นการพฒันางานการสอนของผูว้ิจยัมีหน้าท่ีสอนและพฒันาเด็กเหล่าน้ีโดยตรง  

ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาเด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

มาเปรียบเทียบกบัการสอนแบบปกติท่ีสอนอยู ่เพื่อจะไดแ้นวทางการพฒันาทกัษะทางสังคมของ

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีผูว้ิจยัมีหนา้ท่ีรับผิดชอบ  และเพื่อประโยชน์ในการสอนการ

พฒันาเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในท่ีอ่ืนๆ  ดว้ย 



บทที ่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การวิจยัเร่ืองผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี  มีวิธีการดาํเนินการวิจยั

เก่ียวกบัประชากร กลุ่มตวัอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั วิธีการรวบรวมขอ้มูล วิธีการวิเคราะห์

ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัน้ี 

 1.1  ประชากร ได้แก่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัเรียนได ้มีระดับ

เชาวปั์ญญา 50 - 70 ได้จากศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี ตาํบลบา้นเหนือ อาํเภอ

เมือง  จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2562  ปี  จาํนวน  30  คน 

 1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อาย ุ4 –10 ปี จาํนวน 10 

คน ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัท่ีเรียนได ้มีระดบัเชาวปั์ญญา 50 - 70  กาํลงัศึกษาอยู่

ในระดบัชั้นเตรียมความพร้อมของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี  ตาํบลบา้นเหนือ 

อาํเภอเมือง จงัหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562  โดยวธีิเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ตามเกณฑท่ี์กาํหนด โดยมีวธีิการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

  1.2.1  ประเมินจากแบบสังเกตทกัษะดา้นสังคมของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ทั้ง 30 คน 

  1.2.2  เรียงลาํดบัคะแนนผลการประเมินแบบสังเกตทกัษะทางสังคมเรียงจากมาก

ไปหานอ้ย 

  1.2.3  คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีคะแนนประเมินทกัษะทางดา้นสังคมจากน้อยท่ีสุดข้ึน

ไป 10 อนัดบั มีการส่ือสารปกติเป็นกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลอง  
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

  

 2.1  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย ไดแ้ก่  

  2.1.1  แบบสังเกตทกัษะทางสังคม สาํหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ใชส้ังเกตเด็กก่อนและหลงัการทดลอง 

  2.1.2  ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม 

 2.2  วธีิการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  2.2.1  การสร้างแบบสังเกตทักษะทางด้านสังคม  

1)  ศึกษาหลกัการ ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัทกัษะทาง

สังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

2)  สร้างแบบสังเกตทกัษะทางสังคม โดยใหค้รอบคลุมทกัษะทางสังคม 3 

ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัตนในสังคม ดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสังคมและดา้นการอยูร่่วมกบั

ผูอ่ื้น มีลกัษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า 3 ระดบั คือ แสดงพฤติกรรมเป็นประจาํ แสดง

พฤติกรรมเป็นบางคร้ัง และไม่แสดงพฤติกรรมเลย  

เกณฑก์ารพิจารณา มีดงัน้ี 

ระดบั 3  หมายถึง  ถา้เด็กแสดงพฤติกรรมเป็นประจาํ  

ระดบั 2 หมายถึง  ถา้เด็กแสดงพฤติกรรมนาน ๆ คร้ัง  

ระดบั 1 หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมเลย  

เกณฑก์ารแปลผล มีดงัน้ี 

คะแนน 1.00 - 1.50  หมายถึง เด็กไม่สามารถแสดงออกทกัษะทางสังคม 

ไดเ้ลยอยูใ่นระดบั ปรับปรุง  

คะแนน 1.51 - 2.50 หมายถึง เด็กสามารถแสดงออกทกัษะทางสังคมบา้ง 

เป็นบางคร้ัง อยูใ่นระดบั ปานกลาง  

คะแนน 2.51 - 3.00 หมายถึง เด็กสามารถแสดงออกทกัษะทางสังคมได ้

ดว้ยตนเอง  อยูใ่นระดบั ดี   

3) นาํแบบประเมินทกัษะทางสังคม เสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพือ่ตรวจสอบ

ความถูกตอ้งของเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้ความสอดคลอ้งระหวา่งจุดมุ่งหมาย เน้ือหา วธีิการ

ดาํเนินงาน  รวมทั้งเกณฑก์ารใหค้ะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

4)  นาํแบบสังเกตทกัษะทางสังคมมาปรับปรุงและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ

ของอาจารยท่ี์ปรึกษา  
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5)  นาํแบบสังเกตทกัษะทางสังคมท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ

อาจารยท่ี์ปรึกษาไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความถูกตอ้งของ

ภาษา พบวา่มีค่า ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of item objective congruence) อยูร่ะหวา่ง 0.60 

– 1.00  

6)  นาํแบบสงัเกตทกัษะทางสังคมไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีลกัษณะ

คลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 30 คน 

7)  นาํแบบสังเกตทกัษะทางสังคมไปหาค่าความเท่ียงตามวธีิการ

สัมประสิทธ์ิอลัฟ่าของครอนบคั ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั .98 

8) หาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้โดยวธีิหาความสัมพนัธ์รายขอ้กบัคะแนนรวม 

(Corrected Item – Total Correlation) พบวา่มีค่าอยูร่ะหวา่ง .65 – .89 

 

ตวัอยา่งแบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี 

 

ข้อ พฒันาการทางด้านสังคม เกณฑ์การประเมิน หมาย

เหตุ 

3 2 1  
 ด้านการปฏิบัติตนในสังคม  หมายถึงการท่ี เด็กแสดง

พฤติกรรมรู้จักทักทายโดยการไหว้ หรือพูด “สวสัดี” 

สบตาเพื่อนในขณะพูด  รู้จกัการขอโทษเม่ือทาํผิด  และ

ขอบคุณเม่ือมีผูใ้ห้ส่ิงของหรือได้รับความช่วยเหลือจาก

เพื่อน  รู้จกัการขออนุญาต  รู้จกัการชมเชยและการช่ืนชม

ยนิดี 

    

1. นกัเรียนสามารถกล่าวคาํทกัทาย “สวสัดี” และยกมือไหว้

ผูอ่ื้นไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 

    

2. นกัเรียนสามารถแนะนาํตนเองได ้     

3. นกัเรียนสามารถไหวห้รือกล่าวคาํทกัทายคุณคุณครูได ้     

4. นกัเรียนสามารถไหวข้อบคุณเม่ือครูหรือเม่ือผูใ้หญ่ให้

ส่ิงของ 
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  2.2.2  การสร้างชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทักษะทางสังคม 

ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมมีขั้นตอน

การสร้าง ดงัน้ี 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางสังคม 

2) สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม 

3) นาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเสนอ

อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 5 คน เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

4) นาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมมาปรับปรุงแกไ้ข  

และนาํไปไปทดลองใชก้บัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 3 คร้ัง 

เพื่อหาขอ้บกพร่องในดา้นความชดัเจนของกิจกรรม การดาํเนินกิจกรรม อุปกรณ์  และเวลาท่ีใช ้ 

6) นาํชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมท่ีนาํไปทดลองใช้

เรียบร้อยแลว้ มาปรับปรุงให้สมบูรณ์เพื่อนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นกลุ่มทดลองในการวจิยั

ต่อไป 

ตวัอยา่งชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม จาํนวน 8 กิจกรรม 

 

กจิกรรม 

ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ จํานวน 

คร้ัง 

1 ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดี ระหวา่ง

ผูว้จิยัและนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์องการใชชุ้ด

กิจกรรมแนะแนว และความสาํคญัของทกัษะทาง

สังคม 

3. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิการและขอ้ปฏิบติั รวมทั้ง

บทบาทหนา้ท่ีของผูว้จิยัและของนกัเรียนในระหวา่ง

เขา้ร่วมวิจยั 

1 

2 ยนิดีท่ีไดรู้้จกั 1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมรู้จกัทกัทายโดยการ

ไหวห้รือพดู “สวสัดี”  

2. เพื่อใหน้กัเรียนสบตาเพื่อนในขณะพดู  

3. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น

1 



 54 

กจิกรรม 

ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ จํานวน 

คร้ัง 

ก่อน  

4. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการไหวข้อบคุณเม่ือมีผูใ้ห้

ส่ิงของหรือไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื่อน  

5. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกักล่าวคาํชมเชยและช่ืนชมยนิดี

กบัผูอ่ื้น 

3 ทายความรู้สึก 1. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการขออนุญาต 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการขอโทษผูอ่ื้นทนัทีท่ีกระทาํ

ความผดิ  

3. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความรู้สึกของอีกฝ่ายและการ

กระทาํท่ีเหมาะสม  

1 

 

3.  การเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 3.1  รูปแบบการวจัิย 

รูปแบบการวิจยั โดยใชแ้ผนแบบการวจิยัแบบศึกษากลุ่มเดียววดัก่อน หลงัการ 

ทดลองและติดตามผล  

3.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ข้ันตอนในการเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวจัิย มีข้ันตอนดังนี ้

  3.2.1  ข้ันก่อนการทดลอง 

1)  เตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ในการทดลอง  โดยทาํหนงัสือขออนุญาตทาํ

การวจิยัจากผูอ้าํนวยการศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี 

2)  ช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารวจิยั ขั้นตอนการปฏิบติังานการเตรียมความพร้อม 

รวมทั้งวสัดุอุปกรณ์ แก่ครูประจาํชั้นหอ้งเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจาํนวน 4 หอ้งเรียน 

และผูช่้วยวจิยัอีกจาํนวน 2 คน  

  3.2.2  ข้ันดําเนินการทดลอง 

1)  คดัเลือกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไดจ้ากการคดัเลือกผูท่ี้มี

คะแนนจากแบบวดัทกัษะทางสังคมเรียงจากนอ้ยไปหามาก จาํนวน 10 คนท่ีมาจาก 4 หอ้งเรียน  
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ไดแ้ก่ หอ้งเรียนพฒันาศกัยภาพบกพร่องทางสติปัญญา 1- 3 และหอ้งเตรียมความพร้อมส่งต่อ

โรงเรียนเรียนร่วมโดยครูประจาํชั้นเป็นผูส้ังเกตและประเมินโดยใชแ้บบสังเกตทกัษะทางสังคมทั้ง 

3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการปฏิบติัตนในสังคม ดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสังคม และดา้นการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2)  ดาํเนินการจดักิจกรรมตามชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทาง

สังคมโดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรมจาํนวน 4  สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั รวมเป็น 8 คร้ัง คร้ังละ 50 

นาที   

3)  เก็บขอ้มูลหลงัเสร็จส้ินการทดลองทนัทีจากการสังเกตพฤติกรรม โดย

ผูว้จิยัสร้างความเขา้ใจ อธิบายวธีิการสังเกตแก่ผูช่้วยผูว้จิยั คือ นางสาวนชัชา  ทีฆายวุฒันา และ

นางสาวผดุงขวญั  อภยัรัตน์ ครูผูส้อนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ซ่ึงมีความคุน้เคยและมี

ประสบการณ์ในการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามาๆไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี  

  3.2.3  ข้ันหลังการทดลอง 

หลงัเสร็จส้ินการทดลองแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ซ่ึงเป็นการเก็บรวบรวม

ขอ้มูลเพื่อติดตามผลการทดลอง ผูว้ิจยัให้ครูประจาํชั้นจาํนวน 4 คนท่ีประจาํชั้นเรียนเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญา 1- 3 และห้องเตรียมความพร้อมส่งต่อโรงเรียนเรียนร่วม จาํนวน 4 ห้องเป็น

ผูส้ังเกตทกัษะทางสังคมอีกคร้ังหน่ึงโดยใช้แบบสังเกตทกัษะทางสังคม เพื่อนําคะแนนท่ีได้มา

วเิคราะห์วธีิการทางสถิติ 

 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 4.1 การวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (Descriptive Statistics) 

ประกอบดว้ย ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 4.2  สถิติในการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  

  4.2.1  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

ของแบบสังเกตทกัษะทางสังคม  

  4.2.2  การหาค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ของแบบสังเกตทกัษะทางสังคม โดยวธีิการ

หาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนรายขอ้กบัภาพรวม (corrected Item-Total Correlation)  

  4.2.3  การหาค่าความเท่ียงของแบบสงัเกตทกัษะทางสังคมทั้งฉบบั โดยใชว้ธีิ

สัมประสิทธ์ิของแอลฟาของครอนบาค (Coefficient Cronbach’s Alpha) 
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 4.3  การทดสอบสมมุติฐาน  

  การเปรียบเทียบพฒันาการทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาก่อน หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพี่อพฒันาทกัษะทางสังคม โดยใชส้ถิติการ

วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ าทางเดียว (One-Way Repeated Measures ANOVA) 

 

5.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 5.1  สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 5.2  สถิติ อ้างอิง ได้แก่ เป็นสถิติเพื่อใช้ทดสอบสมมติฐานของการวิจัย คือ การ

วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ าทางเดียว (One-Way Repeated Measures ANOVA) และเม่ือพบ

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ ผูว้ิจยัจึงใชก้ารเปรียบเทียบดว้ยวิธีการของบอนโฟโรนี 

(Bonforoni Method) 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัโดยเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบ           

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและติดตามผลการทดลอง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบทกัษะ

ทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน หลังและติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรม      

แนะแนวของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  ระดบัชั้นเตรียมความพร้อมของศูนยก์ารศึกษา

พิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี ตาํบลบ้านเหนือ อาํเภอเมือง จังหวดักาญจนบุรี ภาคเรียนท่ี 1            

ปีการศึกษา 2562   

 

 1. สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 เพื่อให้เกิดความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของผลการทดลองและวิเคราะห์ 

ขอ้มูล ผูว้จิยัจึงกาํหนดสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

 n แทน จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 X  แทน ค่าเฉล่ีย (Mean) 

 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   

  แทน ค่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) 

 SS แทน ผลรวมกาํลงัสอง (Sum of Square) 

 df แทน ค่าองศาอิสระ (Degree of Freedom) 

 MS แทน ค่าเฉล่ียของกาํลงัสอง (Mean of Square) 

 F แทน ค่าสถิติท่ีไดจ้ากการคาํนวณความแปรปรวน (F-Test) 

 p แทน ระดบันยัสาํคญัทางสถิติ (p-value) 

 

2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ก่อนการเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน 

หลังและติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว ผูว้ิจยัได้ตรวจสอบการแจกแจงเป็นโค้งปกติ 
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(Normality) โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk พบว่า ระยะเวลาก่อน หลงั และระยะติดตามผลการใช้ชุด

กิจกรรมแนะแนว มีค่านยัสาํคญัทางสถิติอยูร่ะหวา่ง .06 -.60 แสดงใหเ้ห็นวา่ ค่าเฉล่ียของทกัษะทาง

สังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

มีการแจกแจงเป็นโคง้ปกติ ผูว้ิจยัจึงทาํการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ าทางเดียว (One-Way 

Repeated Measures ANOVA) 

 2.1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาก่อน หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

  ผูว้จิยัทาํการหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทกัษะทางสังคมของเด็กท่ี

มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อน หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ดงัตาราง 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ก่อน หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (n=10) 

 

ทกัษะทางสังคม ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ติดตามผลการทดลอง 

 X  S.D. ระดบั X  S.D. ระดบั X  S.D. ระดบั 

ดา้นการปฏิบติัตนในสงัคม 1.40 0.18 ปรับปรุง 2.95 0.14 ดี 2.96 0.11 ดี 

ด้านการปฏิบัติตามกติกาของ

สงัคม 

1.31 0.17 ปรับปรุง 2.98 0.04 ดี 2.96 0.05 ดี 

ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 1.37 0.25 ปรับปรุง 2.96 0.07 ดี 3.00 0.00 ดี 

ทกัษะทางสงัคมโดยรวม 1.36 0.16 ปรับปรุง 2.96 0.06 ดี 2.97 0.04 ดี 

 

 จากตารางท่ี 4.1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อน หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว พบว่า ก่อนการ

ทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียทกัษะทางสังคมโดยรวมเท่ากบั 1.36 มีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.16 อยู่ในระดบัปรับปรุง ส่วนหลงัการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียทกัษะทางสังคมโดยรวมเท่ากบั 2.96 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.06 

อยูใ่นระดบัดี และติดตามผลการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียทกัษะทาง

สังคมโดยรวมเท่ากับ 2.97 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.04 อยู่ในระดับดี และสามารถ

พิจารณาเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี 

 ด้านการปฏิบติัตนในสังคม ก่อนการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามี

ค่าเฉล่ียดา้นการปฏิบติัตนในสังคมเท่ากบั 1.40 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.18 อยู่ในระดบั
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ปรับปรุง ส่วนหลงัการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียดา้นการปฏิบติัตนใน

สังคมเท่ากบั 2.95 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.14 อยูใ่นระดบัดี และติดตามผลการทดลอง 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียด้านการปฏิบัติตนในสังคมเท่ากับ 2.96 มีส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.11 อยูใ่นระดบัดี 

 ด้านการปฏิบัติตามกติกาของสังคม ก่อนการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญามีค่าเฉล่ียดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสังคมเท่ากบั 1.31 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 

0.17 อยู่ในระดบัปรับปรุง ส่วนหลงัการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียดา้น

การปฏิบติัตามกติกาของสังคมเท่ากบั 2.98 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.04 อยูใ่นระดบัดี และ

ติดตามผลการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียดา้นการปฏิบติัตามกติกาของ

สังคมเท่ากบั 2.96 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.05 อยูใ่นระดบัดี 

 ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ก่อนการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ีย

ด้านการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นเท่ากบั 1.37 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25 อยู่ในระดบัปรับปรุง 

ส่วนหลงัการทดลอง เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเท่ากบั 

2.96 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.07 อยู่ในระดบัดี และติดตามผลการทดลอง เด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียด้านการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นเท่ากับ 3.00 มีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั 0.00 อยูใ่นระดบัดี 

 2.2 การตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขนาดความสัมพนัธ์และขนาดความแปรปรวน

ในการวดัซํ้ าของทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน หลงัและติดตามผล

การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

 ผูว้ิจยัทาํการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของขนาดความสัมพนัธ์และขนาดความ

แปรปรวนในการวดัซํ้ าของทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน หลงัและ

ติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ดงัตาราง 4.2 
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ตารางท่ี 4.2  การตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขนาดความสัมพนัธ์และขนาดความแปรปรวนใน

การวดัซํ้ าของทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน หลงัและ

ติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (n=10) 

 

ทกัษะทางสงัคม Mauchly's   df p Epsilon 

 W    Greenhouse-

Geisser 

Huynh-

Feldt 

Lower-

bound 

ดา้นการปฏิบติัตนในสงัคม 0.15 15.41* 2 .00 0.54 0.55 0.50 

ดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสงัคม 0.45 6.45* 2 .04 0.64 0.70 0.50 

ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 0.21 12.45* 2 .00 0.56 0.58 0.50 

ทกัษะทางสงัคมโดยรวม 0.10 18.20* 2 .00 0.53 0.54 0.50 

*p<.05 

 

 จากตารางท่ี 4.2 การตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของขนาดความสัมพนัธ์และขนาด

ความแปรปรวนในการวดัซํ้ าของทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน หลงั

และติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว พบวา่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีทกัษะทาง

สังคมโดยรวม (Mauchly’s W=0.10 df=2 p=.00) และรายดา้น ประกอบดว้ย ดา้นปฏิบติัตนในสังคม                  

(Mauchly’s W=0.15 df=2 p=.00) ด้านการปฏิบัติตามกติกาของสังคม (Mauchly’s W=0.45 df=2 

p=.04) และด้านการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้น (Mauchly’s W=0.21 df=2 p=.00) จากการวดัซํ้ าทั้ ง 3 คร้ัง มี

ขนาดความสัมพนัธ์และขนาดความแปรปรวนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 

.05 แสดงให้เห็นว่าความสัมพนัธ์และความแปรปรวนมีขนาดท่ีแตกต่างกนั ทาํให้ผูว้ิจยัตอ้งอ่าน

ผลการวจิยัแบบ Greenhouse-Geisser ต่อไป 

 2.3  การเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน 

หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

  ผูว้ิจยัทาํการเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา

ก่อน หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว ดงัตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.3  การเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อน หลงั

และติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (n=10) 

 

ทกัษะทางสังคม SS df MS F p 

ด้านการปฏิบัติตนในสังคม      

ระยะเวลาในการทดลอง 16.04 1.07 14.88 1016.33* .00 

ความคลาดเคล่ือน 0.14 9.70 0.01   

รวม 16.18 10.77 1.50   

ด้านการปฏิบัติตามกติกาของสังคม      

ระยะเวลาในการทดลอง 18.37 1.28 14.27 824.02* .00 

ความคลาดเคล่ือน 0.20 11.58 0.01   

รวม 18.57 12.86 1.44   

ด้านการอยู่ร่วมกบัผู้อืน่      

ระยะเวลาในการทดลอง 17.22 1.11 15.40 425.83* .00 

ความคลาดเคล่ือน 0.36 10.06 0.03   

รวม 17.58 11.17 1.57   

ทกัษะทางสังคมโดยรวม      

ระยะเวลาในการทดลอง 17.21 1.05 16.33 1056.35* .00 

ความคลาดเคล่ือน 0.14 9.48 0.01   

รวม 17.35 10.53 1.64   

*p<.05 

 

 จากตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาก่อน หลงัและติดตามผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว พบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาในระยะเวลาในการทดลองแตกต่างกนัมีค่าเฉล่ียทกัษะทางสังคมโดยรวม (F=1056.35 

df=1.05 p=.00) และทุกดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการปฏิบติัตนในสังคม (F=1016.33 df=1.07 p=.00) 

ด้านการปฏิบัติตนตามกติกาของสังคม (F=824.02 df=1.28 p=.00) ด้านการอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืน 

(F=425.83 df=1.11 p=.00) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูว้ิจยัจึงทาํการ

เปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ดว้ยวธีิการของบอนโฟโรนี (Bonferroni Method) ดงัตาราง 4.4 
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ตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของระยะเวลาในการทดลองของทกัษะสังคมโดยรวม 

(n=10) 

 

ระยะเวลา ก่อนการทดลอง 

( X =1.36) 

หลงัการทดลอง 

( X =2.96) 

ติดตามผลการทดลอง 

( X =2.97) 

ก่อนการทดลอง 

( X =1.36) 

- - - 

หลงัการทดลอง 

( X =2.96) 

1.60* - - 

ติดตามผลการทดลอง 

( X =2.97) 

1.61* 0.01 - 

*p<.05 

 

 จากตารางท่ี 4.4 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของระยะเวลาในการทดลองของทกัษะ

สังคมโดยรวม พบว่า หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะทางสังคมโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง 

และติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะทางสงัคมโดยรวมสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะทางสังคมโดยรวมสูงกวา่หลงัการ

ทดลองอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของระยะเวลาในการทดลองดา้นการปฏิบติัตนในสงัคม 

(n=10) 

 

ระยะเวลา ก่อนการทดลอง 

( X =1.40) 

หลงัการทดลอง 

( X =2.95) 

ติดตามผลการทดลอง 

( X =2.96) 

ก่อนการทดลอง 

( X =1.40) 

- - - 

หลงัการทดลอง 

( X =2.95) 

1.55* - - 

ติดตามผลการทดลอง 

( X =2.96) 

1.56* 0.01 - 

*p<.05 

 

 จากตารางท่ี 4.5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของระยะเวลาในการทดลองด้านการ

ปฏิบติัตนในสังคม พบว่า หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียด้านการปฏิบติัตนในสังคมสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง และติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นการปฏิบติัตนในสังคมสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นการปฏิบติัตนในสังคมสูง

กวา่หลงัการทดลองอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4.6  การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของระยะเวลาในการทดลองดา้นการปฏิบติัตามกติกา

ของสังคม (n=10) 

 

ระยะเวลา ก่อนการทดลอง 

( X =1.31) 

หลงัการทดลอง 

( X =2.98) 

ติดตามผลการทดลอง 

( X =2.96) 

ก่อนการทดลอง 

( X =1.31) 

- - - 

หลงัการทดลอง 

( X =2.98) 

1.67* - - 

ติดตามผลการทดลอง 

( X =2.96) 

1.65* -0.02 - 

*p<.05 

 

 จากตารางท่ี 4.6 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของระยะเวลาในการทดลองด้านการ

ปฏิบติัตามกติกาของสังคม พบวา่ หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสังคมสูง

กวา่ก่อนการทดลอง และติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสังคมสูงกวา่

ก่อนการทดลองอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นการ

ปฏิบติัตามกติกาของสังคมตํ่ากวา่หลงัการทดลองอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4.7 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของระยะเวลาในการทดลองดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  

(n=10) 

 

ระยะเวลา ก่อนการทดลอง 

( X =1.37) 

หลงัการทดลอง 

( X =2.96) 

ติดตามผลการทดลอง 

( X =3.00) 

ก่อนการทดลอง 

( X =1.37) 

- - - 

หลงัการทดลอง 

( X =2.96) 

1.59* - - 

ติดตามผลการทดลอง 

( X =3.00) 

1.63* 0.04 - 

*p<.05 

 

 จากตารางท่ี 4.7 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ของระยะเวลาในการทดลองดา้นการอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้น พบว่า หลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นสูงกว่าก่อนการทดลอง และ

ติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 ส่วนติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นสูงกวา่หลงัการทดลอง

อยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ภาพท่ี 4.1 ค่าเฉล่ียของทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ก่อน หลงัและติดตามผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 

 การวจิยัเร่ือง ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี  โดยใชแ้ผนแบบการ

วจิยัแบบศึกษากลุ่มเดียวทดสอบก่อน หลงัการทดลองและติดตามผล ท่ีเนน้การใชชุ้ดกิจกรรมแนะ

แนะเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จาํนวน 10 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แบบสังเกตทกัษะทางสังคม มีจาํนวน 26 ขอ้ 

และชุดกิจกรรมแนะแนว จาํนวน 8 กิจกรรม แบบสังเกตทกัษะทางสังคม เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญา โดยใชก้ารหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติการทดสอบ คือ การ

วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซํ้ าทางเดียว  

 

1.  สรุปการวจิัย 

 

 เด็กพิการท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีทกัษะทางสังคมเพิ่มข้ึนในระยะหลงัการ

ทดลองและการติดติดตามผล หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม อยา่งมี

นยัสาํคญัท่ี .05 

  

2.  อภิปรายผล 

 

 2.1  การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี พบว่า หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะ

แนว เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ียทกัษะทางสังคมโดยรวมสูงข้ึนกวา่ก่อนเขา้ร่วม

การทดลอง และติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะทางสังคมโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียทกัษะทางสังคมโดยรวม

สูงกวา่หลงัการทดลองอยา่งไม่มีนยัสําคญัทางสถิติ  แสดงใหเ้ห็นวา่สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว้

วา่ ทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนการทดลอง ภายหลงัการทดลอง 

และติดตามผลการทดลอง แตกต่างกนั ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัผลการวิจยัของภานุวฒัน์  ศรีแสง (2558) ท่ี



 68 

ศึกษาการเปรียบเทียบผลของการใชโ้ปรแกรมการละเล่นพื้นบา้นกบัโปรแกรมการสอนปกติท่ีมีต่อ

พฒันาการทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัเรียนได ้ซ่ึงผลการวิจยั

ปรากฏว่าเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดับเรียนได้มีทักษะทางสังคมหลังการใช้

โปรแกรมการละเล่นพื้นบา้นสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมการละเล่นพื้นบา้นอยา่งมีนยัสําคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 โดยสรุป ครูผูส้อนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัเรียนได้หรือผูท่ี้

เก่ียวขอ้งควรใช้กิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น สําหรับพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็ก ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบั  ดาวประกาย แก้วนพรัตน์ (2549, น.74) ไดศึ้กษาการใช้กิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทกัษะ

ทางสังคมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ผลการศึกษาพบว่า หลงัจากการเขา้ร่วม

กิจกรรมนนัทนาการ นกัเรียนมีพฒันาการดา้นทกัษะทางสังคมสูงข้ึน โดยมีค่าเฉล่ียรวมร้อยละ 

92.29 ระดบัดีมาก งานวิจยัเล่มน้ีจึงได้ออกแบบชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมท่ีมีความ

หลากหลายและเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยพิจารณาได้

จากดา้นต่างๆ ดงัน้ี ดา้นการปฏิบติัตนในสังคม  มีค่าเฉล่ียหลงัการทดลองเท่ากบั 2.95 อยูใ่นระดบั 

ดี ซ่ึงสูงกว่าก่อนการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.40 อยู่ในระดบั ปรับปรุง อนัเน่ืองมาจากเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ ดงัน้ี 

  กิจกรรมท่ี 1 ปฐมนิเทศ  เพื่อใหเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเขา้ใจบทบาท 

หนา้ท่ีในการเขา้ร่วมกิจกรรม  สร้างความรู้สึกคุน้เคยระหวา่งกนั กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้ท่ีจะ

ทาํความรู้จกักบัครูและเพื่อนต่างหอ้งเรียน 

  กิจกรรมท่ี 2 ยินดีท่ีไดรู้้จกั  เพื่อให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญารู้จกัการมี

ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การรู้จกัการทกัทายโดยการยกมือไหว ้ กล่าวสวสัดี การสบตาผูอ่ื้นขณะพูด 

รู้จกัการไหวแ้ละขอบคุณเม่ือมีผูใ้หญ่ให้ส่ิงของ และการรู้จกัชมเชย  ช่ืนชมยินดีกบัผูอ่ื้น โดยใช้

กระบวนการกลุ่ม ใชเ้พลงและดนตรีประกอบในการดาํเนินกิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

ศศธร  บาํรุง (2553) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ผลของใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มเพื่อพฒันาการปรับตวั

ทางสังคมของเด็กบกพร่องทางการได้ยิน โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชฯ จังหวดัปทุมธานี 

ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรี้บชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่มมีการปรับตวัทางสังคมมากกวา่ก่อนการ

ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวกลุ่ม อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ.05   นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับ

ผลการวจิยัของอาพร  ตรีสูน (2550) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกลวธีิการรับรู้

ผ่านการมองในการพฒันาทกัษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติก  เร่ือง การขอบคุณ การขอโทษ

ของนกัเรียนออทิสติก พบวา่ทกัษะทางสังคม เร่ือง การขอบคุณ การขอโทษของนกัเรียนออทิสติก

หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง   



 69 

  กิจกรรมท่ี 3 ทายความรู้สึก เพื่อใหเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญารู้จกัการขอ

อนุญาต การขอโทษผูอ่ื้นทนัท่ีกระทาํความผิด และเขา้ใจ รับรู้ อารมณ์ ความรู้สึกของผูอ่ื้น ผา่นการ

เล่นเกมกระจกเงา  การแสดงบทบาทสมมติ การจําลองสถานการณ์  และการได้ดู นิทาน

ภาพเคล่ือนไหวเร่ืองการขอโทษ  การขอบคุณ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Yookung (2003) ซ่ึง

ศึกษาการเรียนรู้แบบเด็กเป็นศูนยก์ลาง  สามารถทาํให้เกิดพฤติกรรมทางสังคมท่ีคงอยู่  โดยใช้

กิจกรรมการเล่านิทาน  การแสดงบทบาทสมติ มาจดักิจกรรมให้กบัเด็ก พบว่ามีพฤติกรรมห่วงใย

ผูอ่ื้น เห็นอกเห็นใจกัน และเกิดพฤติกรรมการช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน นอกจากน้ีงานวิจยัของ 

จิราภรณ์ แจ่มใสและสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2559) ได้ศึกษาผลของการใช้กิจกรรมศิลปะแบบ

ร่วมมือประกอบการเล่านิทาน  ในการพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั  พบว่า ส่งผลต่อ

พฒันาการทกัษะทางสังคมร้อยละ 98 และผลการศึกษาเปล่ียนแปลง พบว่ามีคะแนนทกัษะทาง

สังคมโดยรวมและรายด้านของเด็กปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี

ระดบั.01 แสดงว่าการจดักิจกรรมศิลปะแบบร่วมมือประกอบการเล่านิทานสามารถพฒันาทกัษะ

ทางสังคมของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน 

 2.2  ดา้นการปฏิบติัตามกติกาของสังคม  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีค่าเฉล่ีย

หลงัการทดลองเท่ากบั 2.98 อยูใ่นระดบัดี ซ่ึงสูงกวา่ก่อนการทดลองท่ีมีค่าเท่ากบั 1.31 อยูใ่นระดบั

ปรับปรุง  อนัเน่ืองมาจากเด็กไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ  ดงัน้ี 

  กิจกรรมท่ี 4 หนูมีวินยั  เพื่อให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไดมี้พฤติกรรม

การเขา้แถว ไม่แซงคิวผูอ่ื้น  ปฏิบติัตามกติกาของสังคม  ผา่นการดูนิทานภาพเคล่ือนไหว  กิจกรรม

การละเล่น พื้นบา้นของไทย คือ งูกินหาง ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ วิเชียร เกษประ

ทุม. 2547, น.11)  คือ เด็กไดท้าํกิจกรรมร่วมกนั ไดฝึ้กการเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี ไดแ้ก่ การละเล่น

ข้างข้ึนข้างแรม  ผีตอกตะปู  และทํางานร่วมกับผูอ่ื้น ได้แก่ การละเล่นข่ีม้าส่งเมือง งูกินหาง 

นอกจากน้ี  บุญเรือน  ศรีดวงแก้ว และบัญญัติ   ชํานาญ กิจ  (2557) ได้ศึกษาผลของการจัด

ประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั  

ผลการวิจยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมการละเล่นของเด็กไทยมี

พฤติกรรมทางสังคมในระดบั ดี พฤติกรรมทางสังคมหลงัได้รับการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อน

ไดรั้บการจดัประสบการณ์อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงนอกจากดงัท่ีกล่าวขา้งตน้แลว้

เด็กพิการยงัไดเ้รียนรู้การต่อแถว การไม่แซงคิวผูอ่ื้น  ปฏิบติัตามกติกาของการเล่น และยอมรับผล

ของการตดัสินใจไดอี้กดว้ย 

  กิจกรรมท่ี 5 เมล็ดพนัธ์ุแห่งความดี เพื่อให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามี

ความอดทนในการรอคอย รู้จกัการเก็บของและทาํความสะอาดหลงัทาํกิจกรรมเรียบร้อยแลว้  โดย
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ใชกิ้จกรรมเพาะถัว่งอก  ซ่ึงเด็กจะไดฝึ้กความอดทนในการรอคอยเฝ้าดูการเจริญเติบโตของตน้

ถัว่งอกท่ีเติบโตข้ึนมาในแต่ละวนั  และฝึกสุขลกัษณะนิสัยในการรักษาความสะอาดของหอ้งเรียน

หลงัการทาํกิจกรรม โดยการใหเ้ด็กดูนิทานภาพเคล่ือนไหวเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดและ

ออกมาอภิปรายหนา้ชั้นเรียน  เพื่อปลูกฝังใหน้กัเรียนมีจิตสาํนึกท่ีดีต่อสังคมโดยรวมและฝึกความ

กลา้แสดงออก 

 2.3  ดา้นการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีค่าเฉล่ียหลงัการ

ทดลองเท่ากบั 2.96 อยูใ่นระดบั ดี ซ่ึงสูงกวา่ก่อนการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.37 อยูใ่นระดบั

ปรับปรุง  อนัเน่ืองมาจากเด็กไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวท่ีมีคุณภาพ  ดงัน้ี 

  กิจกรรมท่ี 6 แซนด์วิชอ่ิมเอมใจ  เพื่อให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้

รู้จกัการแบ่งปันส่ิงของให้เพื่อน  ร่วมกนัใชอุ้ปกรณ์และผลดัเปล่ียนกนัโดยไม่แยง่ของกนั  รู้จกัการ

ช่วยเหลือและเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีหลงัทาํกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแล้ว โดยให้เด็กได้ทดลองทาํขนม

แซนด์วิชดว้ยตนเอง  ใชอุ้ปกรณ์ร่วมกนั และนาํขนมแซนด์วชิท่ีไดไ้ปแจกให้กบัเพื่อนต่างชั้นเรียน

ไดรั้บประทานเป็นอาหารว่าง  และรับประทานขนมแซนด์วิชร่วมกนั  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

พนัธ์ุทิพย ์ นิลพนัธ์ุ และ ดร.องัคณา  ขนัตรีวิจิตรานนท ์(2557) ไดศึ้กษาทกัษะทางสังคมการพฒันา

นักเรียนออทิสติกด้วยกิจกรรมประกอบอาหาร  ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมประกอบอาหาร  

สามารถพฒันาทกัษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกได้  ผลการสังเกตพบว่า นักเรียนชอบการ

เรียนรู้แบบลงมือปฏิบติัจริง ชอบทาํกิจกรรมประกอบอาหาร นอกจากน้ีนกัเรียนไดมี้โอกาสพฒันา

ตนเองดา้นการช่วยเหลือตนเอง  การนาํความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั  การทาํงานเป็นกลุ่ม การอยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้น ความรับผิดชอบต่อตนเองและความคิดสร้างสรรค ์ และในการทาํกิจกรรมร่วมกบัเด็ก

นั้น  ครูควรมีการใช้คาํถามและพูดคุยกับเด็กโดยใช้โทนเสียงท่ีน่าฟัง  กระตุน้ให้เด็กสนใจและ

พดูคุยกนัมากข้ึน  เช่น ในขณะท่ีเด็กไดท้านขนมแซนด์วิชร่วมกนัหลงัจากท่ีนาํไปให้เพื่อนต่างห้อง

ไดท้านแลว้  ครูก็จะให้เด็กบอกรสชาติของขนม  สีสันของขนม  ส่วนประกอบของขนม  เม่ือเด็ก

ตอบได้ ครูจะกล่าวคาํชมเชย หรือมีรางวลัให้ตอบแทนสําหรับเด็กท่ีตั้งใจทาํกิจกรรม  ซ่ึงตรงกบั

ทฤษฎีการให้แรงเสริมของสกินเนอร์ (อรนุช ลิมตศิริ,2551, น.49 -51) ซ่ึงสกินเนอร์ ได้แบ่งแรง

เสริมออกเป็น 2 ประเภท คือ แรงเสริมทางบวก ซ่ึงหมายถึงส่ิงของหรือคาํพดู หรือสภาพการณ์ท่ีจะ

ช่วยเพื่อให้เกิดพฤติกรรมอีก และแรงเสริมทางลบ  ซ่ึงหมายถึง การเปล่ียนสภาพการณ์หรือเปล่ียน

ส่ิงแวดล้อมบางอย่างก็อาจจะทาํให้เด็กเปล่ียนพฤติกรรมได้  ซ่ึงในการเสริมแรงควรให้อย่าง

สมํ่าเสมอในตอนแรก แต่เม่ือพฤติกรรมเร่ิมคงท่ีแลว้ ควรลดแรงเสริมลงและให้แรงเสริมเป็นคร้ัง

คราวเท่านั้น ซ่ึงเป็นวธีิการใชไ้ดผ้ล 
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  กิจกรรมท่ี 7 หนูมีนํ้ าใจ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้จกั เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น  รู้จกั

แบ่งปันส่ิงของหรือของเล่นใหเ้พือ่น และสนุกสนานในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น โดยผา่นการทาํกิจกรรม

บทบาทสมติ การจาํลองสถานการณ์ การดูนิทานภาพเคล่ือนไหว  การร้องเพลงประกอบดนตรีเร่ือง

การมีนํ้ าใจ  การทาํกิจกรรมกลุ่มระบายสีและนาํเสนอหน้าชั้นเรียน สอดคลอ้งกบัผลการวิจยังานวิ

ของรุจิพชัญ ์ อภิพฒัน์กิตติกุล (2556) ผลของกิจกรรมดนตรีท่ีมีต่อทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติ

กระดบัปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมดนตรีมีคะแนน

เฉล่ียทกัษะทางสังคมสูงข้ึนทุกๆดา้น  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อจัจิมา  ศิริพิบูลยผ์ล (2552) 

ไดท้าํการวิจยัเร่ือง ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัออทิสติกท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่นแบบ

ร่วมมือ  กลัยาณี อินต๊ะสิน (2550) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง  การศึกษาทกัษะทางสังคมของเด็กออทิสติก

ในระดบัปฐมวยั  จากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบการเล่นเกม ซ่ึงการวิจยัดงักล่าวได้ผล

ตรงกนั คือ เด็กออทิสติกระดบัปฐมวยัมีทกัษะทางดา้นสังคมท่ีดีข้ึนภายหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม  

เพราะกิจกรรมต่างๆเป็นส่ือกลางท่ีดีในการสร้างให้เด็กรู้จกัการใช้ทักษะทางสังคมได้เต็มตาม

ศกัยภาพของบุคคล 

  กิจกรรมท่ี 8 ปัจฉิมนิเทศ เพื่อใหเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระบุส่ิงท่ีได้

จากเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มและระบุส่ิงท่ีนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 

 2.4  การติดตามผลการทดลองมีค่าเฉล่ียทักษะทางสังคมโดยรวมสูงกว่าหลังการ

ทดลองอย่างไม่มีนัยสําคญัทางสถิติ โดยหลงัการทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.95 และการติดตามผล

การทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.96 มีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัเพียง 0.01ในระยะเวลาติดตามผล  เพียง  2 

สัปดาห์นั้นแสดงให้เห็นวา่ความคงทนของชุดกิจกรรมยงัคงพอมีอยู ่แต่ยงัไม่มากพอท่ีจะเห็นความ

แตกต่างไดช้ดัเจน  (จุลมณี  สุระโยธิน, 2554, น.45) ไดก้ล่าวว่าส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวัเรา ลว้นมี

ผลต่อพฤติกรรมของคนเราทั้ งส้ิน ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว สังคม หรือสภาพแวดล้อมต่างๆ 

นอกจากน้ีพฤติกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึนนั้น  เกิดจากการสั่งสมพฤติกรรมนั้นๆ มาเป็นเวลายาวนาน ยิ่ง

ใชร้ะยะเวลานานเท่าโอกาสท่ีจะแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลงยิง่กระทาํไดย้ากข้ึน  ซ่ึงการจะเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมเหล่านั้นได้ จาํเป็นตอ้งอาศยัองค์ประกอบหลายๆ ด้านเข้ามาช่วยในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม ภายใตช่้วงระยะเวลาท่ีต่อเน่ืองและยาวนานพอท่ีจะสร้างเป็นแบบแผนพฤติกรรมใหม่ท่ี

มีความคงทนมากยิ่งข้ึน นอกจากน้ีการให้เง่ือนไขท่ีเหมาะสมเขา้มาเป็นแรงเสริม จะเป็นการช่วย

กระตุน้พฤติกรรมไดม้ากข้ึน เช่น การให้รางวลั  การให้คาํชมเชย  การให้ความสบายใจหรือการ

ใหผ้ลป้อนกลบั ดงันั้นตอ้งมีการใชเ้ทคนิคและวธีิการต่างๆมากระตุน้ให้เด็กพิการท่ีมีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาเพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท์างดา้นทกัษะทางสังคมต่อไปอยา่งย ัง่ยนืโดยใช้

หลกั 3 R’s  ดงัน้ี 
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  2.4.1  Repetition คือ การสอนซํ้ าและใชเ้วลาสอนมากกวา่เด็กปกติ ใชว้ธีิสอน

หลายๆวธีิในเน้ือหาเดิม 

  2.4.2  Relaxation คือ การสอนแบบไม่ตึงเครียด ไม่สอนเน้ือหาวชิาเดียวนานเกิน 

15 นาที เปล่ียนกิจกรรมการสอนวชิาการเป็นกิจกรรมนนัทนาการใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลาย 

  2.4.3  Routine คือ การสอนใหเ้ป็นกิจวตัรประจาํวนั เพื่อใหเ้ด็กเกิดความเคยชิน 

และทาํตามระบบไดอ้ยา่งไม่ติดขดั (ประกฤติ พลูพฒัน์,2544 น. 60 – 65)  

  นอกจากน้ีผดุง อารยะวญิ�ู (2542, น.55 – 56 )ไดก้ล่าวถึงเทคนิคในการส่งเสริม

การเรียนรู้สาํหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ไวด้งัน้ี 

  1.  การวเิคราะห์งาน เป็นการจาํแนกเน้ือหาท่ีสอนเป็นขั้นตอนยอ่ยๆ หลายขั้นตอน 

และจดัเรียงลาํดบัจากง่ายไปหายาก และมีการกาํหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอน

ไวอ้ยา่งครบถว้น 

  2.  การกระตุน้ให้เด็กทาํตาม หมายถึง การกระตุน้เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาในขณะทาํกิจกรรม  เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ดีข้ึน  การกระตุน้อาจทาํไดด้ว้ยการกระตุน้ทาง

กาย ทางวาจา 

2.1  การกระตุน้ทางกาย เป็นการช่วยเหลือเด็กในการเคล่ือนไหว จบัมือของเด็ก

ทาํงานและลดการช่วยเหลือลงจนเด็กทาํไดเ้อง 

2.2  การกระตุน้ทางวาจา เป็นการกระตุน้เด็กโดยการใชเ้สียง 

  ชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนส่วนใหญ่จะเน้นการฝึกปฏิบัติและให้

นกัเรียนไดฝึ้กการเรียนรู้จริงดว้ยตนเอง  รวมถึงการจดัประสบการณ์ผา่นการเล่นในปฏิบติักิจกรรม

แต่ละวนั โดยสอดแทรกกิจกรรมก่อนเรียน ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน เช่น การร้องเพลง  การเล่น

เกมการละเล่นพื้นบา้นของไทย  การประกอบอาหาร  การใช้ดนตรีประกอบการร้องเพลง เพื่อฝึก

ทกัษะต่างๆ  โดยเฉพาะทกัษะทางสังคม  ซ่ึงการเล่นจะทาํให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง  เกิดความ

สนุกสนาน  ซ่ึงหากไม่ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมเหล่าน้ี เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจไม่สามารถ

เขา้ถึงทกัษะทางสังคมท่ีมีความเป็นนามธรรมสูง   ดงันั้น จึงสรุปได้ว่าพฒันาการของทกัษะทาง

สังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีผ่านการพฒันาดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนว  สามารถ

ส่งเสริมศกัยภาพให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีพฒันาการทางทกัษะทางสังคมเพิ่มข้ึน   

หากชุดกิจกรรมแนะแนวไดถู้กบรรจุเขา้ไปในแผนการสอนหรือหลกัสูตรของสถานศึกษาให้เด็กท่ี

มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้เรียนรู้อย่างต่อเน่ืองก็จะส่งผลต่อพฒันาการทกัษะทางสังคมท่ี

ย ัง่ยืน  ครูผูส้อนท่ีเก่ียวข้องหรือผูท่ี้สนใจสามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทาง
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สังคมน้ีไปเป็นแนวทางในการส่งเสริม สนับสนุนและพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาหรือประยกุตใ์ชก้บัเด็กพิการประเภทอ่ืนๆต่อไป 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 

จากผลการวจิยัผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจัิยไปใช้ 

  3.1.1  ชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี สามารถนาํไปใชไ้ดก้บัเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง

สติปัญญาท่ีมีปัญหาทกัษะทางสังคมในศูนยก์ารศึกษาพิเศษและโรงเรียนเฉพาะทางอ่ืนๆ 

  3.1.2  ผูท่ี้จะนาํชุดกิจกรรมน้ีไปใช้ควรมีการศึกษา บริบท  รายละเอียด ขั้นตอน

ต่างๆก่อนการนําไปใช้  รวมทั้งมีการใช้ส่ือ วิธีการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เช่น นิทาน เกม 

บทบาทสมมติ การเคล่ือนไหวประกอบเพลง  สถานการณ์จาํลองต่างๆ  และเน่ืองจากขอ้จาํกัด

ทางดา้นพฒันาการของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาคือ ลืมง่าย จาํยาก เพราะฉะนั้นตอ้งใช้

หลกัและวธีิการสอนแบบวิเคราะห์งาน  เทคนิคการสอนแบบ หลกั 3 R’s  เทคนิคการใหร้างวลัและ

การเสริมแรงอยา่งสมํ่าเสมอ  

 3.2  ข้อเสนอแนะสําหรับการวจัิยต่อไป 

  3.2.1  ควรศึกษา 23นกัเรียนพิการประเภทอ่ืนๆท่ีมีปัญหาทกัษะทางสังคม เช่น บุคคล

ออทิสติก  เน่ืองจากบุคคลออทิสติกก็เป็นเด็กพิเศษท่ีมีขอ้จาํกดัทกัษะทางสังคม23เช่นเดียวกบัเด็กท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาเฉกเช่นเดียวกนั 

  3.2.2  ควรติดตามผลหลงัการทดลองในระยะยาว  เพื่อศึกษาความกา้วหนา้ของ

ทกัษะทางสังคม ตลอดจนการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองเพื่อความคงทนของพฤติกรรมท่ีดีและติดตวั

ไปจนตลอดชีวติ 

  3.2.3  ควรทิ้งช่วงระยะห่างการติดตามผลใหม้ากกวา่ 2 สปัดาห์ เพื่อดูความคงทน

ของกิจกรรมท่ีชดัเจนมากข้ึน  เน่ืองจากพฤติกรรมต่างๆท่ีเกิดข้ึนนั้น  เกิดจากการสั่งสมพฤติกรรม

นั้นๆ มาเป็นเวลายาวนาน ยิง่ใชร้ะยะเวลานานเท่าโอกาสท่ีจะแกไ้ขหรือเปล่ียนแปลงยิง่กระทาํได้

ยากข้ึน   
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ภาคผนวก  ก 

รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

1. ช่ือ อาจารยเ์มธินี  ชยัภูมิ  

         สถานท่ีทาํงาน    โรงเรียนบา้นโนนคูณ จงัหวดัหนองบวัลาํภู 

  วฒิุการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนว) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  ครูชาํนาญการ หวัหนา้งานวิชาการ   

 

2. ช่ือ อาจารยส์มหญิง  ไชยพรม 

     สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนบุญวาทย ์

     วฒิุการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนว) 

     ประสบการณ์หรือความชาํนาญ ครูชาํนาญการ  ประสบการณ์สอน  25  ปี   

  

3.    ช่ือ อาจารยนิ์พนธ์  บุญประเสริฐ  

     สถานท่ีทาํงาน   โรงเรียนแม่ปะวทิยาคม  

    วฒิุการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนว) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ สอนวชิาแนะแนว ม.3 ม.4 

 

4.  ช่ือ อาจารยจ์นัทร์ทิมา   ขนุบาํรุง 

 สถานท่ีทาํงาน   สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัเชียงใหม่ 

    วฒิุการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนว) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ พยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 

พยาบาลใหค้าํปรึกษาวยัรุ่น ปัญหาสุขภาพจิตและ

วทิยากรบรรยาย 

               

5.  ช่ือ อาจารยต์ามพงษ ์ วงษจ์นัทร์ 

 สถานท่ีทาํงาน   มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

    วฒิุการศึกษา    ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต (การแนะแนว) 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ วทิยากรบรรยายและอาจารยพ์ิเศษ  

ปัจจุบนัดาํรงตาํแหน่งนกัวชิาการศึกษา ชาํนาญการ 

     ฝ่ายกิจการนกัศึกษา  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  
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ภาคผนวก ข 

ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 

ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index of Item Objective Congruence) 

ของแบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ศูนย์การศึกษาพเิศษประจําจังหวดักาญจนบุรี 

 

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ IOC 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 

2 +1 +1 +1 +1 +1 1 

3 +1 +1 +1 +1 0 0.8 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1 

9 +1 0 +1 +1 0 0.6 

10 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

11 +1 +1 +1 0 +1 0.8 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1 

13 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

14 +1 +1 +1 0 +1 0.8 
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ผลการหาคุณภาพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในงานวจัิย 

ผลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC : Index of Item Objective Congruence) 

ของแบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ศูนย์การศึกษาพเิศษประจําจังหวดักาญจนบุรี 

 (ต่อ) 

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ IOC 

1 2 3 4 5 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1 

17 +1 +1 +1 +1 +1 1 

18 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

19 +1 +1 0 +1 +1 0.8 

20 0 +1 0 0 0 ตดัทิ้ง 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1 

22 +1 +1 +1 +1 +1 1 

23 +1 +1 +1 +1 +1 1 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1 

25 +1 +1 +1 +1 +1 1 

26 +1 +1 +1 +1 +1 1 

27 +1 +1 +1 +1 +1 1 
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ผลการหาค่าอาํนาจจําแนกรายข้อ (Didcrimination) 

แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ศูนย์การศึกษาพเิศษประจําจังหวดักาญจนบุรี 

 

ข้อ ค่าอาํนาจจําแนกรายข้อ 

1 .77 

2 .82 

3 .81 

4 .72 

5 .85 

6 .75 

7 .82 

8 .81 

9 .79 

10 .86 

11 .84 

12 .85 

13 .82 

14 .88 

15 .76 

16 .84 

17 .87 

18 .88 

19 .80 

20 .68 

21 .76 

22 .83 

23 .76 

24 .81 
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ผลการหาค่าอาํนาจจําแนกรายข้อ (Didcrimination) 

ของแบบสังเกตทกัษะทางสังคม (ต่อ) 

 

ข้อ ค่าอาํนาจจําแนกรายข้อ 

25 .65 

26 .89 
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 ผลการตรวจสอบคุณภาพของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคม 

ของนักเรียนทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพเิศษประจําจังหวดักาญจนบุรี 

 

คร้ังที่ ชุดกจิกรรม เกณฑ์ทีใ่ช้ในการตรวจสอบ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

 

ความ

ถูกต้อง 

ความ

สอด 

คล้อง 

ความเหมาะ 

สม 

1 ปฐมนิเทศ 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดี 

     ระหวา่งผูว้ิจยัและนกัเรียน 

 เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์อง    

 การใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และ   

 ความสาํคญัของทกัษะทางสังคม 

2. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิการและขอ้ปฏิบติั 

รวมทั้งบทบาทหนา้ท่ีของผูว้ิจยัและของ

นกัเรียนในระหวา่งเขา้ร่วมวิจยั 

✓ ✓ ✓ 

2 ยนิดีทีไ่ด้รู้จัก 

1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมรู้จกัทกัทาย

โดยการไหวห้รือพดู “สวสัดี”  

2. เพื่อใหน้กัเรียนสบตาเพื่อนในขณะพดู  

3. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์กบั

ผูอ่ื้นก่อน  

4. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการไหวข้อบคุณเม่ือมี

ผูใ้หส่ิ้งของหรือไดรั้บการช่วยเหลือจาก

เพื่อน  

5. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกักล่าวคาํชมเชยและช่ืน

ชมยนิดีกบัผูอ่ื้น 

 

✓ ✓ ✓ 
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คร้ังที่ ชุดกจิกรรม เกณฑ์ทีใ่ช้ในการตรวจสอบ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

 

ความ

ถูกต้อง 

ความ

สอด 

คล้อง 

ความเหมาะ 

สม 

3 ทายความรู้สึก 

1. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการขออนุญาต 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการขอโทษผูอ่ื้นทนัทีท่ี     

       กระทาํความผดิ  

3. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความรู้สึกของอีกฝ่าย 

       และการกระทาํท่ีเหมาะสม 

✓ ✓ ✓ 

4 หนูมีวนัิย 

1. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการเขา้แถว ไม่แซง 

คิวผูอ่ื้น  

2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะระหวา่งส่ิงท่ี        

             ควรทาํและไม่ควรทาํตามกติกาของสังคม 

3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเล่นหรือทาํกิจกรรม 

        ต่างๆตามกฎกติกาท่ีกาํหนด 

4. เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับผลของการตดัสิน 

        หลงัจบกิจกรรมได ้

5. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถควบคุมตนเองให ้

ปฏิบติัตามคาํสั่ง 

✓ ✓ ✓ 

5 เมลด็พนัธ์ุแห่งความดี 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความอดทนในการรอคอย 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัเก็บของเล่นเม่ือเล่นหรือ 

     ทาํกิจกรรมเสร็จเรียบร้อย 

3. เพื่อใหน้กัเรียนดูแลความสะอาดส่ิงของ 

     ตนเองและของห้องเรียนได ้

 

 

✓ ✓ ✓ 
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คร้ังที่ ชุดกจิกรรม เกณฑ์ทีใ่ช้ในการตรวจสอบ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

 

ความ

ถูกต้อง 

ความ

สอด 

คล้อง 

ความเหมาะ 

สม 

6 แซนด์วชิอิม่เอมใจ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัใชอุ้ปกรณ์ร่วมกบั 

       ผูอ่ื้น   

2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานในการอยู ่

        ร่วมกบัผูอ่ื้น  

3. เพื่อใหน้กัเรียนแบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อน  

4. เพื่อใหน้กัเรียนอธิบายวธีิการความเป็นผูน้าํ 

       และผูต้ามท่ีดี  

5. เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของ  

       ผูอ่ื้นและเสนอความคิดเห็นของตนต่อกลุ่ม 

       ขณะทาํกิจกรรมร่วมกนั 

✓ ✓ ✓ 

7 หนูมีนํา้ใจ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรัก เขา้ใจและเห็นใจ 

       ผูอ่ื้น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนแบ่งปันส่ิงของหรือของเล่น     

       ใหเ้พื่อน 

✓ ✓ ✓ 

8 ปัจฉิมนิเทศ 

1. เพื่อให้นักเรียนได้อธิบายถึงประโยชน์ท่ี

ไดรั้บ จากการเขา้ร่วมชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพื่อยติุการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

✓ ✓ ✓ 
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ภาคผนวก ค  

แบบตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือของผูเ้ช่ียวชาญ  
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แบบตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือของผู้เช่ียวชาญ 

การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวตัถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) 

คําช้ีแจง    ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อแบบสังเกตทกัษะทาง

สังคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี 

 โดยใส่เคร่ืองหมาย  (/)  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะ ท่ีเป็นประโยชน์

ในการนาํไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 ใหค้่า   =  +1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์

   ใหค้่า  =  - 1  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นสอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์

  ใหค้่า  =  0    เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาํถามนั้นไม่สอดคลอ้งกบันิยามศพัท ์

 

ที่ ข้อความ คะแนนการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 ด้านการปฏิบัติตนในสังคม หมายถึงการท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม

รู้จกัทกัทายโดยการไหว ้หรือพูด “สวสัดี” สบตาเพื่อนในขณะ

พูด  รู้จกัการขอโทษเม่ือทาํผิด  และขอบคุณเม่ือมีผูใ้ห้ส่ิงของ

หรือไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อน  รู้จกัการขออนุญาต  รู้จกั

การชมเชยและการช่ืนชมยนิดี 

    

1. นกัเรียนสามารถกล่าวคาํทกัทาย “สวสัดี” และยกมือไหวผู้อ่ื้น

ไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 

    

2. นกัเรียนสามารถแนะนาํตนเองอยา่งง่ายๆได ้     

3. นกัเรียนสามารถไหวข้อบคุณคุณครูหลงัทาํกิจกรรมสาํเร็จ     

4. นกัเรียนสามารถไหวข้อบคุณเม่ือครูหรือเม่ือผูใ้หญ่ใหส่ิ้งของ     

5. นกัเรียนสามารถสบตาผูอ่ื้นหรือเพื่อนในขณะพดู     

6. นกัเรียนรู้จกัการขออนุญาต เช่น ขออนุญาตไปห้องนํ้า ขอ

อนุญาตเขา้หอ้ง ขออนุญาตแสดงความคิดเห็น 

    

7. นกัเรียนสามารถกล่าวคาํขอโทษทนัทีเม่ือรู้วา่ตวัเองทาํผดิ     

8. นกัเรียนสามารถช่ืนชมยินดีในความสาํเร็จของเพื่อน     

9. นกัเรียนสามารถเร่ิมการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นก่อน     

 ด้านการปฏิบัติตามกติกาของสังคม หมายถึง การท่ีเด็กแสดง

พฤติกรรมรู้จกัการรอคอย ไม่แซงคิวเพื่อน มีความรับผดิชอบ 
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ที่ ข้อความ คะแนนการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

มีระเบียบวนิยั  เก็บอุปกรณ์หรือของเล่นเขา้ท่ีเป็นระเบียบ

เรียบร้อยและใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมเพื่อส่วนรวม 

10. นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํของครูได ้     

11. นกัเรียนสามารถตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายได ้     

12. นกัเรียนมีความอดทนในการรอคอย     

13. นกัเรียนสามารถแยกแยะระหวา่งส่ิงท่ีควรทาํและไม่ควรทาํ

ตามกติกาของสังคม 

    

14. นกัเรียนสามารถเล่นหรือทาํกิจกรรมต่างๆตามกติกาท่ีกาํหนด

ได ้

    

15. นกัเรียนรู้จกัการต่อแถว ไม่แซงคิวผูอ่ื้น     

16. นกัเรียนสามารถเก็บของเล่นหรืออุปกรณ์เม่ือเล่นหรือทาํ

กิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

    

17. นกัเรียนสามารถดูแลและรักษาความสะอาดส่ิงของของตนเอง

และดูแลรักษาความสะอาดของหอ้งเรียนได ้

    

18. เม่ือจบกิจกรรมนกัเรียนสามารถยอมรับผลของการตดัสินได ้     

19. นกัเรียนสามารถใหค้วามเคารพและปฏิบติัตามคาํสั่งของครู

หรือผูใ้หญ่ได ้

    

 ด้านการอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ หมายถึง การท่ีเด็กแสดงพฤติกรรม

ปฏิบติัตนเป็นผูน้าํและผูต้ามตามบทบาทท่ีตนไดรั้บ เสนอ

ความคิดเห็นของตน  ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและทาํ

กิจกรรมร่วมกนัได ้ร่วมกนัใชอุ้ปกรณ์หรือของเล่นและ

ผลดัเปล่ียนโดยไม่แยง่กบัเพื่อน เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น มีนํ้าใจ  

รู้จกัช่วยเหลือและรู้จกัแบ่งปันส่ิงของ 

    

20. นกัเรียนสามารถเสนอความคิดเห็นของตนต่อกลุ่มในขณะทาํ

กิจกรรมร่วมกนั 

    

21. นกัเรียนสามารถยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้     

22. นกัเรียนสามารถทาํงานเป็นกลุ่มและมีส่วนร่วมในกลุ่มได ้     

23. นกัเรียนสามารถร่วมกนัใชอุ้ปกรณ์หรือของเล่นและ     
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ที่ ข้อความ คะแนนการพจิารณา ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ผลดัเปล่ียนโดยไม่แยง่กบัเพื่อน 

24. นกัเรียนมีนํ้าใจแบ่งปันส่ิงของ หรือของเล่นใหเ้พื่อนได ้     

25. นกัเรียนมีความสนุกสนานในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น     

26. นกัเรียนมีความรัก เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น     

ขอ้เสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 

แบบสังเกตทกัษะทางสงัคมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ศูนย์การศึกษาพเิศษประจําจังหวดักาญจนบุรี 

 

ข้อ พฒันาการทางด้านสังคม เกณฑ์การประเมิน หมาย

เหตุ 

3 2 1  

 ด้านการปฏิบัติตนในสังคม  หมายถึงการท่ี เด็กแสดง

พฤติกรรมรู้จักทักทายโดยการไหว้ หรือพูด “สวสัดี” 

สบตาเพื่อนในขณะพูด  รู้จกัการขอโทษเม่ือทาํผิด  และ

ขอบคุณเม่ือมีผูใ้ห้ส่ิงของหรือได้รับความช่วยเหลือจาก

เพื่อน  รู้จกัการขออนุญาต  รู้จกัการชมเชยและการช่ืนชม

ยนิดี 

    

1. นกัเรียนสามารถกล่าวคาํทกัทาย “สวสัดี” และยกมือไหว้

ผูอ่ื้นไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 

    

2. นกัเรียนสามารถแนะนาํตนเองได ้     

3. นกัเรียนสามารถไหวห้รือกล่าวคาํทกัทายคุณคุณครูได ้     

4. นกัเรียนสามารถไหวข้อบคุณเม่ือครูหรือเม่ือผูใ้หญ่ให้

ส่ิงของ 

    

5. นกัเรียนสามารถมองหนา้และสบตาผูอ่ื้นหรือเพื่อน

ในขณะพดู 

    

6. นกัเรียนรู้จกัการขออนุญาต เช่น ขออนุญาตไปห้องนํ้า ขอ

อนุญาตเขา้หอ้ง ขออนุญาตแสดงความคิดเห็น 

    

7. นกัเรียนสามารถกล่าวคาํขอโทษทนัทีเม่ือรู้วา่ตวัเองทาํผดิ     

8. นกัเรียนสามารถช่ืนชมยนิดีในความสาํเร็จของเพื่อน     

9. นกัเรียนสามารถเร่ิมการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นก่อน     

 ด้านการปฏิบัติตามกติกาของสังคม หมายถึง การท่ีเด็ก

แสดงพฤติกรรมรู้จกัการรอคอย ไม่แซงคิวเพื่อน มีความ

รับผดิชอบ มีระเบียบวินยั  เก็บอุปกรณ์หรือของเล่นเขา้ท่ี

เป็นระเบียบเรียบร้อยและให้ความร่วมมือในการทาํ

กิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
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ข้อ พฒันาการทางด้านสังคม เกณฑ์การประเมิน หมาย

เหตุ 

3 2 1  

10. นกัเรียนสามารถปฏิบติัตามคาํแนะนาํของครูได ้     

11. นกัเรียนตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายได ้     

12. นกัเรียนมีความอดทนในการรอคอย     

13. นกัเรียนสามารถแยกแยะระหวา่งส่ิงท่ีควรทาํและไม่ควร

ทาํตามกติกาของศูนยก์ารศึกษาพิเศษได ้

    

14. นกัเรียนสามารถเล่นหรือทาํกิจกรรมต่างๆตามกติกาท่ี

กาํหนดได ้

    

15. เด็กรู้จกัการเขา้แถวและไม่แซงคิวผูอ่ื้น     

16. นกัเรียนสามารถเก็บของเล่นหรืออุปกรณ์ต่างๆเม่ือเล่น

หรือทาํกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้ 

    

17. นกัเรียนสามารถดูแลและรักษาความสะอาดส่ิงของของ

ตนเองและดูแลรักษาความสะอาดของหอ้งเรียนได ้

    

18. เม่ือจบกิจกรรมนกัเรียนสามารถยอมรับผลของการตดัสิน

ได ้

    

19. นกัเรียนใหค้วามเคารพและปฏิบติัตามคาํสั่งของครูหรือ

ผูใ้หญ่ได ้

    

 ด้านการอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ หมายถึง การท่ีเด็กแสดง

พฤติกรรมปฏิบติัตนเป็นผูน้าํและผูต้ามตามบทบาทท่ีตน

ไดรั้บ เสนอความคิดเห็นของตน  ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผูอ่ื้นและทาํกิจกรรมร่วมกนัได ้ร่วมกนัใชอุ้ปกรณ์

หรือของเล่นและผลดัเปล่ียนโดยไม่แยง่กบัเพื่อน เขา้ใจ

และเห็นใจผูอ่ื้น มีนํ้าใจ  รู้จกัช่วยเหลือและรู้จกัแบ่งปัน

ส่ิงของ 

    

20. นกัเรียนสามารถเสนอความคิดเห็นของตนต่อกลุ่มในขณะ

ทาํกิจกรรมร่วมกนั 

    

21. นกัเรียนสามารถยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นได ้     

22. นกัเรียนสามารถทาํงานเป็นกลุ่มและมีส่วนร่วมในกลุ่มได ้     
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ข้อ พฒันาการทางด้านสังคม เกณฑ์การประเมิน หมาย

เหตุ 

3 2 1  

23. นกัเรียนสามารถร่วมกนัใชอุ้ปกรณ์หรือของเล่นและ

ผลดัเปล่ียนโดยไม่แยง่กบัเพื่อน 

    

24. นกัเรียนมีนํ้าใจแบ่งปันส่ิงของ หรือของเล่นใหเ้พื่อนได ้     

25. นกัเรียนมีความสนุกสนานในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น     

26. นกัเรียนมีความรัก เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น     
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ภาคผนวก จ  

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม 

ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี 
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โครงสร้างของชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทักษะทางสังคม 

ของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนย์การศึกษาพเิศษประจําจังหวดักาญจนบุรี 

 

กจิกรรม 

ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ จํานวน 

คร้ัง 

1 ปฐมนิเทศ 1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดี 

     ระหวา่งผูว้ิจยัและนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์องการใช้

ชุดกิจกรรมแนะแนว และความสาํคญัของ

ทกัษะทางสังคม 

3. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิการและขอ้ปฏิบติั 

รวมทั้งบทบาทหนา้ท่ีของผูว้ิจยัและของ

นกัเรียนในระหวา่งเขา้ร่วมวิจยั 

1 

2 ยนิดีท่ีไดรู้้จกั 1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมรู้จกัทกัทายโดย

การไหวห้รือพดู “สวสัดี”  

2. เพื่อใหน้กัเรียนสบตาเพื่อนในขณะพดู  

3. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น

ก่อน  

4. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการไหวข้อบคุณเม่ือมีผูใ้ห้

ส่ิงของหรือไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื่อน  

5. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกักล่าวคาํชมเชยและช่ืนชม

ยนิดีกบัผูอ่ื้น 

2 

3 ทายความรู้สึก 1. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการขออนุญาต 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการขอโทษผูอ่ื้นทนัทีท่ี     

       กระทาํความผดิ  

3. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความรู้สึกของอีกฝ่ายและ 

        การกระทาํท่ีเหมาะสม  

2 

4 หนูมีวนิยั 1. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการเขา้แถว ไม่แซงคิวผูอ่ื้น  

2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะระหวา่งส่ิงท่ี        

             ควรทาํและไม่ควรทาํตามกติกาของสังคม 

2 
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กจิกรรม 

ที่ 

หัวข้อ วตัถุประสงค์ จํานวน 

คร้ัง 

3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเล่นหรือทาํกิจกรรม 

        ต่างๆตามกฎกติกาท่ีกาํหนด 

4. เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับผลของการตดัสินหลงัจบ 

        กิจกรรมได ้

5. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถควบคุมตนเองให ้

ปฏิบติัตามคาํสั่ง 

5 เมล็ดพนัธ์ุแห่ง

ความดี 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความอดทนในการรอคอย 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัเก็บของเล่นเม่ือเล่นหรือทาํ 

     กิจกรรมเสร็จเรียบร้อย 

3. เพื่อใหน้กัเรียนดูแลความสะอาดส่ิงของตนเอง 

     และของหอ้งเรียนได ้

2 

6 แซนดว์ชิอ่ิมเอม

ใจ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัใชอุ้ปกรณ์ร่วมกบัผูอ่ื้น   

2.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานในการอยู ่

        ร่วมกบัผูอ่ื้น  

3. เพื่อใหน้กัเรียนแบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อน  

4. เพื่อใหน้กัเรียนอธิบายวธีิการความเป็นผูน้าํและ 

       ผูต้ามท่ีดี  

5. เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

       และเสนอความคิดเห็นของตนต่อกลุ่มขณะทาํ 

             กิจกรรมร่วมกนั 

2 

7 หนูมีนํ้าใจ 1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรัก เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 

2. เพื่อใหน้กัเรียนแบ่งปันส่ิงของหรือของเล่นให้ 

เพื่อน 

 

 

2 

8 ปัจฉิมนิเทศ 1. เพื่อให้นักเรียนได้อธิบายถึงประโยชน์ท่ีได้รับ 

       จากการเขา้ร่วมชุดกิจกรรมแนะแนว 

2. เพื่อยติุการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

1 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กจิกรรมที ่1  

ช่ือกจิกรรม การปฐมนิเทศ 

แนวคิด  

 การปฐมนิเทศเป็นกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้สึกการเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม โดย

การแนะนาํให้รู้จกักนัและสร้างความคุน้เคยกนั สร้างความเขา้ใจ วธีิการปฏิบติัในกิจกรรมต่างๆท่ี

จะเกิดข้ึน  ซ่ึงจะช่วยลดความวติกกงัวล สร้างความรัก ความศรัทธาและความไวว้างใจระหวา่งกนั

ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อสร้างสัมพนัธภาพและบรรยากาศท่ีดีระหวา่งผูว้จิยัและนกัเรียน 

2. เพื่อใหน้กัเรียนทราบถึงจุดประสงคข์องการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และความสาํคญัของ

ทกัษะทางสังคมในภาพรวม 

3. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิการและขอ้ปฏิบติั รวมทั้งบทบาทหนา้ท่ีของผูว้จิยัและของนกัเรียน

ในระหวา่งเขา้ร่วมวิจยั 

ส่ือ /อุปกรณ์  

1.  เพลง “ เม่ือเรามาเจอกนั” 

2.  ลูกบอล 

3. แป้งฝุ่ น 

4. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 

ระยะเวลา 50  นาที 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม 

ข้ันนํา 

      ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน แนะนาํตนเอง และสร้างความคุน้เคยโดยร้องเพลง “ เม่ือเรามา

เจอกนั” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “ เม่ือเรามาเจอกนั ถามว่าไปไหนมา  จบัมือกนัซ้ายขวา หมุนแลว้มา

สวสัดี” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 

ข้ันสอน 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลม ช้ีแจงถึงขั้นตอนการดาํเนินกิจกรรมใหน้กัเรียนทราบ 

2. ผูว้จิยัถือลูกบอลในมือและแจง้ใหน้กัเรียนทราบวา่ ผูว้จิยัจะเปิดเพลง และใหน้กัเรียนส่ง

บอลไปใหเ้พื่อนท่ีอยูข่า้งๆไปเร่ือย เม่ือเพลงหยดุอยูท่ี่ใคร ใหน้กัเรียนคนนั้นลุกข้ึนยนืและ

แนะนาํตนเอง ให้เพื่อนรู้จกั 
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3. เม่ือนกัเรียนไดแ้นะนาํตนเองจนครบทุกคนแลว้ ใหผู้ว้จิยัเพิ่มคาํสั่ง เช่น  เม่ือเพลงหยดุท่ี

ใครใหน้กัเรียนทาแป้งใหเ้พื่อนท่ีนัง่ขา้งๆ หรือทาแป้งให้เพื่อนท่ีนัง่ตรงกนัขา้ม เพื่อสร้าง

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัอยา่งทัว่ถึงทุกคน 

ข้ันสรุป 

1. ผูว้จิยัอธิบายถึงวตัถุประสงคก์ารจดักิจกรรมแนะแนว ประโยชน์และความสาํคญัของการมี

ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น รวมทั้งช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงขอ้ปฏิบติั  วธีิการ บทบาทหนา้ท่ี

ของผูว้จิยัและนกัเรียน  

2. ผูว้จิยันดัหมาย สถานท่ี วนัและเวลาท่ีจะพบกนัในการทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป 

 

การวดัและประเมินผล 

1. สังเกตพฤติกรรมการใหค้วามร่วมมือของนกัเรียนในขณะร่วมกิจกรรม 

2. สังเกตความสนใจในการตอบคาํถามและการซกัถามระหวา่งทาํกิจกรรม 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กจิกรรมที ่2 

การปฏิบัติตนในสังคม :  ยนิดีทีไ่ด้รู้จัก 

แนวคิด 

 การเสริมสร้างสัมพนัธภาพหรือมิตรภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นนั้น บุคคลจะตอ้งทาํความรู้จกักนั ดว้ย

การทกัทาย การไหว ้การถามช่ือ เพื่อใชเ้ป็นคาํเรียกแทนซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะเป็นการเร่ิมตน้ของการ

สร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น รวมถึงการไหวข้อบคุณเม่ือไดรั้บส่ิงของจากผูอ่ื้น  

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนแสดงพฤติกรรมรู้จกัทกัทายโดยการไหวห้รือกล่าวคาํ “สวสัดี”  

2. เพื่อใหน้กัเรียนสบตาเพื่อนในขณะพดู  

3. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการเร่ิมมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นก่อน  

4. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการไหวข้อบคุณเม่ือมีผูใ้หส่ิ้งของหรือไดรั้บการช่วยเหลือจากเพื่อน  

5. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการชมเชยและการช่ืนชมยนิดีกบัผูอ่ื้น 

ส่ือ /อุปกรณ์  

1.  เพลง “ยนิดีท่ีไดรู้้จกั” 

2.  ลูกอม 

ระยะเวลา 50  นาที 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม 

ข้ันนํา 

     ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน แนะนาํตนเอง และสร้างความคุน้เคยโดยร้องเพลง “ เม่ือเรามา

เจอกนั” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “ เม่ือเรามาเจอกนั ถามว่าไปไหนมา  จบัมือกนัซ้ายขวา หมุนแลว้มา

สวสัดี” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 

ข้ันสอน 

1. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนจบัมือกนัเป็นวงกลม พร้อมกบัร้องเพลง “ยินดีท่ีไดรู้้จกั” เน้ือเพลงมี

ดงัน้ี  “เธอช่ืออะไร   ฉันไม่รู้จกั   ผูว้ิจยัขานทกันักเรียนเขา้ใหม่   เธอช่ืออะไรฉันจาํ

ไม่ได ้  เธอช่ืออะไรขอใหบ้อกมา” 

2. ผูว้จิยัให้นกัเรียนแนะนาํช่ือเล่นของตนเอง โดยแนะนาํใหน้กัเรียนมองสบตาผูว้ิจยัหรือ

เพื่อนทุกคร้ังขณะพดูช่ือ 
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3. ผูว้ิจยัให้นักเรียนเดินเวียนกนัจนครบรอบไดแ้นะนาํช่ือตนเองครบทุกคน แล้วจึงให้

นกัเรียนนัง่ลงเป็นวงกลม หลงัจากนั้นใหผู้ว้จิยัเร่ิมร้องเพลงใหม่พร้อมท่าทางประกอบ

เพลง โดยเน้ือเพลงมีดงัน้ี “....ช่ือจริงของนกัเรียน..............อยูไ่หน อยูน่ี่ครับ/อยูน่ี่ค่ะๆ 

(ให้นกัเรียนยกมือข้ึนเม่ือผูว้ิจยัเอ่ยถึงช่ือของตนเอง) สุขสบายดีหรือไรๆ ไปก่อนลาๆ 

สวสัดี” (ใหน้กัเรียนยกมือไหวส้วสัดีผูว้จิยั) 

4. ผูว้ิจ ัยให้นักเรียนจับคู่กับเพื่อน หลังจากนั้ นผูว้ิจ ัยแจกลูกอมให้นักเรียน  เพื่อให้

นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนลูกอมกนั พร้อมทั้งอธิบายวา่ เม่ือไดรั้บส่ิงของจากผูอ่ื้นใหย้กมือ

ไหวแ้ละกล่าวคาํขอบคุณทุกคร้ังก่อนรับส่ิงของ  

5. ผูว้จิยัสังเกตการปฏิบติักิจกรรมของนกัเรียน  และเลือกนกัเรียนท่ีสามารถเป็นตวัอยา่ง

ใหเ้พื่อนได ้ ออกมาสาธิตใหเ้พื่อนดูหนา้ชั้นเรียน 

6. ผูว้ิจยักล่าวชมเชยนักเรียน  และให้นักเรียนปรบมือให้เพื่อนท่ีออกมาสาธิตหน้าชั้น

เรียน 

ข้ันสรุป  

1. ผูว้จิยัและนกัเรียนสรุปร่วมกนัเก่ียวกบักิจกรรมยินดีท่ีไดรู้้จกั และให้นกัเรียนทบทวน

ส่ิงท่ีไดเ้รียนวา่นกัเรียนไดอ้ะไรบา้ง เช่น การไหว ้การทกัทาย การขอบคุณ การชมเชย

ผูอ่ื้น 

2. ผูว้จิยันดัหมาย สถานท่ี วนัและเวลาท่ีจะพบกนัในการทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป 

การวดัและประเมินผล 

1. ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

2.  การตอบคาํถามและการซกัถามในการทาํกิจกรรม 
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ใบงาน เพลง“ยนิดีทีไ่ด้รู้จัก” 

 “เธอช่ืออะไร   ฉันไม่รู้จัก   ผู้วิจัยขานทักนักเรียนเข้าใหม่   เธอช่ืออะไรฉันจําไม่ได้   เธอช่ืออะไร

ขอให้บอกมา”  

 

 

 

 

ภาพลูกอมทีใ่ช้ประกอบกจิกรรม 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กจิกรรมที ่3  

การปฏิบัติตนในสังคม :  ทายความรู้สึก  

แนวคิด 

 ในแต่ละวนับุคคลมีอารมณ์ต่างๆเกิดข้ึนอยา่งมากมาย ไม่วา่จะอารมณ์สุข อารมณ์ทุกข ์ซ่ึง

จะทาํใหร่้างกายเปล่ียนแปลงไปจากปกติและจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมและความรู้สึกตาม

อารมณ์ท่ีเกิดข้ึน การกล่าวคาํชมเชย คาํช่ืนชมยนิดีเม่ือผูอ่ื้นประสบความสาํเร็จก็จะทาํใหเ้กิด

มิตรภาพและความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั  การขออนุญาตก่อนท่ีจะกระทาํการใดๆ  การขอโทษผูอ่ื้น

ทนัทีท่ีกระทาํความผดิ จะช่วยลดอารมณ์โกรธ ความไม่พอใจของฝ่ายตรงขา้มไปไดอ้ยา่งมาก  

วตัถุประสงค์  

1. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการขออนุญาต 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการขอโทษผูอ่ื้นทนัทีท่ีกระทาํความผดิ  

3. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจความรู้สึกของอีกฝ่ายและการกระทาํท่ีเหมาะสม  

ส่ือ /อุปกรณ์  

1. เพลง “ เม่ือเรามาเจอกนั 

2. วดิีทศัน์ภาพเคล่ือนไหว เร่ือง “การแสดงความรู้สึกในแบบต่างๆ” 

3. นิทานภาพเคล่ือนไหว “นอ้งไข่เจียว เด็กดีรู้จกัขอบคุณและขอโทษ” 

4. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 

ระยะเวลา 50  นาที 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม 

ข้ันนํา 

     ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน แนะนาํตนเอง และสร้างความคุน้เคยโดยร้องเพลง “ เม่ือเรามา

เจอกนั” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “ เม่ือเรามาเจอกนั ถามว่าไปไหนมา  จบัมือกนัซ้ายขวา หมุนแลว้มา

สวสัดี” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 

ข้ันสอน 

1. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนนัง่เป็นวงกลม หลงัจากนั้นเปิดวดีิทศัน์ เร่ือง การแสดงความรู้สึกให้

นกัเรียนดู นาํเสนอความรู้สึกในรูปแบบ ต่างๆ เช่น ดีใจ เศร้า โกรธ  เหงา ร่าเริง   

2. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเลียนแบบหนา้ตาเหมือนในวดีิทศัน์ พร้อมทั้งนาํกระจกมาใหน้กัเรียน

ส่องดูหนา้ตนเอง 
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3. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนนัง่หนัหนา้เขา้หากนั และให้นกัเรียนผลดักนัแสดงสีหนา้และอารมณ์ 

และใหเ้พื่อนทายวา่ขณะน้ีเพื่อนแสดงความรู้สึกแบบใด  

4. ผูว้ิจยัเปิดนิทานภาพเคล่ือนไหวเร่ือง “น้องไข่เจียว เด็กดีรู้จกัขอบคุณและขอโทษ”ให้

นักเรียนดู เป็นการแสดงบทบาทสมมติเร่ืองการขออนุญาตและการขอโทษ โดยให้

นักเรียนตอบคาํถามของครูจากเร่ืองราวท่ีได้ดู ได้แก่ นักเรียนจะขออนุญาตครูใน

เหตุการณ์ใดบา้ง นกัเรียนควรจะขอโทษเพื่อนหรือผูอ่ื้นเม่ือใด  สีหน้าแบบไหนท่ีฝ่าย

ตรงขา้มรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจ 

5. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมติในการขออนุญาตและขอโทษ 

6. ผูว้จิยักล่าวชมเชยนกัเรียน และใหน้กัเรียนปรบมือช่ืนชมเพื่อน 

ข้ันสรุป  

1. ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักิจกรรมทายความรู้สึก และให้นกัเรียนทบทวน

ส่ิงท่ีไดเ้รียนไปวา่นกัเรียนไดอ้ะไรบา้ง เช่น การขออนุญาต  การขอโทษ 

2. ผูว้จิยันดัหมาย สถานท่ี วนัและเวลาท่ีจะพบกนัในการทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป 

การวดัและประเมินผล 

1. ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

2. การตอบคาํถามและการซกัถามในการทาํกิจกรรม 
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กจิกรรมที ่3  วดิีทศัน์ภาพเคลือ่นไหว การแสดงความรู้สึกต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ท่ีมา ; https://www.youtube.com/watch?v=vYDb2m3JdEo สืบคน้เม่ือวนัท่ี  9 พฤษภาคม 2562 

 

กจิกรรมที ่3 นิทานภาพเคลือ่นไหว “ น้องไข่เจียว เด็กดีรู้จักขอบคุณและขอโทษ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ท่ีมา ; https://www.youtube.com/watch?v=tP30lRpamLE สืบคน้เม่ือวนัท่ี 8 พฤษภาคม 2562 

https://www.youtube.com/watch?v=tP30lRpamLE
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กจิกรรมที ่4 

การปฏิบัติตามกติกาของสังคม  : หนูมีวนัิย   

แนวคิด 

 โลกในยคุปัจจุบนัมีความกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว เตม็ไปดว้ยการแข่งขนั การต่อสู้เพื่อเอา

ชีวติรอด หากในสังคมไม่มีกฎเกณฑห์รือกติกาในการอยูร่่วมกนั ในสังคมนั้นจะปราศจากความสุข

สงบ  เกิดความโกลาหลวุน่วายในสังคม เกิดการกดข่ีข่มเหง การเอารัดเอาเปรียบกนั  ดงันั้น การ

เคารพกฎเกณฑข์องสังคมเป็นส่ิงสาํคญัและควรท่ีเราตอ้งเคารพและปฏิบติัตามเป็นอยา่งยิง่  เพราะ

เป็นหลกัการพื้นฐานของการอยูร่่วมกนัในสังคมโดยปกติสุข 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัการเขา้แถว ไม่แซงคิวผูอ่ื้น  

2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแยกแยะระหวา่งส่ิงท่ีควรทาํและไม่ควรทาํตามกติกาของสังคม   

3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเล่นหรือทาํกิจกรรมต่างๆตามกฎกติกาท่ีกาํหนด  

4. เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับผลของการตดัสินหลงัจบกิจกรรมได ้

5.  เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิการควบคุมตนเองใหป้ฏิบติัตามคาํสั่ง 

ส่ือ /อุปกรณ์  

1.    เพลง “ เม่ือเรามาเจอกนั” 

2.    เพลง “งูกินหาง” 

3.    วดีิทศัน์ภาพเคล่ือนไหวเร่ือง “งูกินหาง” 

4.    นิทานภาพเคล่ือนไหว “ชา้งนอ้ยเขา้แถว” 

5.    คอมพวิเตอร์แบบพกพา 

ระยะเวลา 50  นาที 

ข้ันตอนการจัดกจิกรรม 

ข้ันนํา 

     ผูส้อนกล่าวทกัทายนกัเรียน แนะนาํตนเอง และสร้างความคุน้เคยโดยร้องเพลง “ เม่ือเรามา

เจอกนั” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “ เม่ือเรามาเจอกนั ถามว่าไปไหนมา  จบัมือกนัซ้ายขวา หมุนแลว้มา

สวสัดี” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 

ข้ันสอน 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนเขา้แถวตอนลึกและสนทนาเก่ียวกบัการเล่นงูกินหาง พร้อมทั้งเปิด 

วดีิทศัน์ภาพเคล่ือนไหวเร่ือง “งูกินหาง” ใหน้กัเรียนดู 
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 2. ผูว้จิยัร้องเพลงงูกินหางให้นกัเรียนฟังและใหน้กัเรียนร้องตามทีละวรรค พร้อมปรบมือ 

     ใหจ้งัหวะ ตามเน้ือเพลง ดงัน้ี  

พอ่งู   “แม่งูเอ๋ยกินนํ้าบ่อไหน”  

แม่งูและลูกงู  “กินนํ้าบ่อโศกโยกไปก็โยกมา”  

พอ่งู   “แม่งูเอ๋ยกินนํ้าไหน” 

 แม่งูและลูกงู  “กินนํ้าบ่อหินบินไปก็บินมา” 

   พอ่งู   “แม่งูเอ๋ยกินนํ้าบ่อไหน” 

 แม่งูและลูกงู  “กินนํ้าบ่อทรายยา้ยไปก็ยา้ยมา”  

 พอ่งู   “กินหวักินหางกินกลางตลอดตวั”  

6. ผูว้ิจยัแนะนาํขั้นตอนการเล่นกิจกรรมงูกินหาง โดยมีพ่องูคอยแยง่ลูกงูมาจากแม่งู เม่ือ

พอ่งูจบัลูกงูคนใดไดลู้กงูก็จะออกมายนืรอต่างหาก เพื่อรอเล่นในรอบถดัไป 

7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนปฏิบติัการเล่นงูกินหางตามขั้นตอนการเล่นท่ีผูว้ิจยัแนะนาํ โดยผูว้จิยั 

                  เป็นผูส้ังเกตการณ์และอาจจะมีส่วนร่วมในการเลือกพอ่งู แม่งู ลูกงูใหใ้นคร้ังแรก และ 

                  ใหน้กัเรียนสลบัสับเปล่ียนกนัเป็นพอ่งู แม่งู ลูกงูเองในรอบถดัไป 

8. ผูว้ิจยัให้นกัเรียนนั่งเป็นวงกลม และบอกประโยชน์ท่ีนกัเรียนได้รับจากการเล่นงูกิน

หาง เช่น การเคารพกฎกติกาการเล่น การเขา้แถวหลงัแม่งู  การปฏิบติัตามคาํสั่งของแม่

งู  การยอมรับกติกาหากเป็นลูกงูแลว้โดนพอ่งูจบัไดไ้ปอยูฝ่ั่งของตน 

9. ผูว้ิจยัให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่ม เปิดนิทานภาพเคล่ือนไหวเร่ือง “ ช้างน้อยเขา้

แถว” ใหน้กัเรียนดู และใหต้วัแทนออกมาสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานใหเ้พื่อนฟัง 

10. ผูว้ิจยักล่าวชมเชยตวัแทนและช่วยเสริมข้อคิดคติเตือนใจท่ีได้จากนิทานและเสริม

ความรู้เพิ่มเติม เช่น ประโยชน์ของการเขา้แถว  และให้เพื่อนปรบมือให้กบัตวัแทนท่ี

ออกมาสรุป 

ข้ันสรุป  

1. ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักิจกรรมงูกินหางและนิทาน “ ชา้งนอ้ยเขา้แถว”  

และใหน้กัเรียนทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนไปวา่นกัเรียนไดอ้ะไรบา้ง 

2. ผูว้จิยันดัหมาย สถานท่ี วนัและเวลาท่ีจะพบกนัในการทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป 

การวดัและประเมินผล 

1. ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

2. การตอบคาํถามและการซกัถามในการทาํกิจกรรม 
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กจิกรรมที ่4.1 

วดีิทศัน์ภาพเคลือ่นไหวประกอบกจิกรรม งูกินหาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา :  บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์วชิาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จดัทาํโดย สพฐ. 

 

กจิกรรมที ่4.2 

นิทานภาพเคลือ่นไหว “ช้างน้อยเข้าแถว” 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ท่ีมา ; https://www.youtube.com/watch?v=8kvbO0y-qho สืบคน้เม่ือวนัท่ี 8 พฤษภาคม 2562 

https://www.youtube.com/watch?v=8kvbO0y-qho
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ใบงาน “ เพลงเมื่อเรามาเจอกนั” 

เพลง “ เม่ือเรามาเจอกนั” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “ เม่ือเรามาเจอกนั ถามวา่ไปไหนมา  จบัมือกนัซา้ยขวา  

หมุนแลว้มาสวสัดี” 

 

ใบงาน “เพลง งูกนิหาง” 

พอ่งู   “แม่งูเอ๋ยกินนํ้าบ่อไหน”  

แม่งูและลูกงู  “กินนํ้าบ่อโศกโยกไปก็โยกมา”  

พอ่งู   “แม่งูเอ๋ยกินนํ้าไหน” 

 แม่งูและลูกงู  “กินนํ้าบ่อหินบินไปก็บินมา” 

 พอ่งู   “แม่งูเอ๋ยกินนํ้าบ่อไหน” 

 แม่งูและลูกงู  “กินนํ้าบ่อทรายยา้ยไปก็ยา้ยมา”  

พอ่งู   “กินหวักินหางกินกลางตลอดตวั”  
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กจิกรรมที ่5 

การปฏิบัติตามกติกาของสังคม :  เมลด็พนัธ์ุแห่งความดี 

แนวคิด 

 นกัเรียนอยูใ่นวยัท่ียดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง ชินกบัการอยากไดอ้ะไรตอ้งไดท้นัที ยงัขาด

ระเบียบวนิยัในการจดัการกบัส่ิงต่างๆ ดงันั้น การปลูกฝังใหรู้้จกัอดทน รู้จกัการรอคอย การมี

ระเบียบวนิยั  การดูแลความสะอาดส่ิงของตนเองและของส่วนรวม ตั้งแต่ยงัเยาวว์ยัจะเป็นการ

วางรากฐานใหก้บันกัเรียนเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนมีความอดทนในการรอคอย 

2. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัเก็บของเล่นเม่ือเล่นหรือทาํกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้  

3. เพื่อใหน้กัเรียนดูแลและรักษาความสะอาดส่ิงของตนเองและของหอ้งเรียนได ้

ระยะเวลา  50 นาที 

ส่ือ /อุปกรณ์  

1. ถัว่เขียว 

2. เพลงเพลง “ เม่ือเรามาเจอกนั” 

3. กระดาษทิชชู 

4. ถุงดาํ 

5. เหยอืกนํ้า 

6. ตะกร้า 

7. นิทานเร่ือง “ นอ้งไข่เจียว เด็กดีรักความสะอาด” 

8. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันนํา 

     ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน แนะนาํตนเอง และสร้างความคุน้เคยโดยร้องเพลง “ เม่ือเรามา

เจอกนั” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “ เม่ือเรามาเจอกนั ถามว่าไปไหนมา  จบัมือกนัซ้ายขวา หมุนแลว้มา

สวสัดี” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 
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ข้ันสอน 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลมและบอกนกัเรียนวา่วนัน้ีเราจะมาปลูกถัว่งอกกนั พร้อม

ทั้งอธิบายเกร็ดความรู้ใหน้กัเรียนฟังวา่ถัว่งอกเกิดมาจากเมล็ดถัว่เขียว 

2. ผูว้จิยัแนะนาํอุปกรณ์และสาธิตขั้นตอนการปลูกถัว่งอกใหน้กัเรียนดูทีละขั้นตอน 

3. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัการเพาะถัว่งอกตามขั้นตอนท่ีผูว้จิยัแนะนาํ 

4. ผูว้จิยัดูแลนกัเรียนใหเ้ก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อยหลงัจากการทาํกิจกรรม 

5. ผูว้ิจยัให้นักเรียนมานั่งเป็นวงกลมแลว้เปิดนิทานภาพเคล่ือนไหวเร่ือง “ น้องไข่เจียว 

เด็กดีรักความสะอาด” ใหน้กัเรียนดู 

6. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 2 กลุ่มแลว้ช่วยกนัสรุปและอภิปรายเร่ืองราวท่ีไดฟั้งจาก

นิทาน  

7. ผูว้จิยัใหต้วัแทนแต่ละกลุ่มออกมาสรุปขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานใหเ้พื่อนฟัง 

8. ผูว้จิยักล่าวชมเชยตวัแทนท่ีออกมาและใหเ้พื่อนปรบมือช่ืนชม 

ข้ันสรุป  

1. ผูว้ิจยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักิจกรรมเมล็ดพนัธ์แห่งความดี และให้นกัเรียน

ทบทวนส่ิงท่ีไดเ้รียนไปวา่นกัเรียนไดอ้ะไรบา้ง 

2. ผูว้ิจยัมอบหมายให้นักเรียนมาช่วยกนัรดนํ้ าให้ถัว่งอกในช่วงเช้า กลางวนั และก่อน

กลบับา้น และสังเกตการณ์เจริญเติบโตของถัว่งอกทุกวนั 

3. ผูว้จิยันดัหมาย สถานท่ี วนัและเวลาท่ีจะพบกนัในการทาํกิจกรรมคร้ังต่อไป 

การวดัและประเมินผล 

1. ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

2. การตอบคาํถามและการซกัถามในการทาํกิจกรรม 
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กจิกรรมที ่5  

นิทานภาพเคลือ่นไหว “ น้องไข่เจียว เด็กดีรักความสะอาด” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ท่ีมา ; https://www.youtube.com/watch?v=U04FXnyS5c0   สืบคน้เม่ือวนัท่ี 8 พฤษภาคม 2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U04FXnyS5c0
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ภาพอุปกรณ์กจิกรรมการปลูกถั่วเขียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ถัว่เขียว                                                                                                       ถุงดาํ 

 

 

 

 

 

  

 

 

    เหยอืกนํ้า                                              ตะกร้า                                    กระดาษทิชชู่ 

 

 

ท่ีมา : www.google.co.th สืบคน้เม่ือวนัท่ี 16 พฤษภาคม 2562 
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https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjcz8O5w5_iAhWIQI8KHdW-AgEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bigc.co.th/besico-plastic-wicker-basket-no-3117-yellow-color.html&psig=AOvVaw0BOu2aywgDIcOmkm7Vha7O&ust=1558078119289610�
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กจิกรรมที ่6 

การอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ : แซนด์วิชอิม่เอมใจ  

แนวคิด   

 มนุษยเ์ป็นสัตวส์งัคมเช่นเดียวกบัฝงูสัตวช์นิดอ่ืน มนุษยไ์ม่สามารถดาํเนินชีวติอยูไ่ดเ้พียง

ลาํพงั จึงตอ้งมีการพึ่งพาอาศยั ช่วยเหลือเก้ือกลูกนั การอยูร่่วมกนัตอ้งรู้จกัการวางตนในสังคม รู้จกั

หนา้ท่ีของตนเองในการเป็นผูน้าํและผูต้าม การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  เสนอความคิดเห็น

เชิงสร้างสรรค ์และการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่แบ่งปันส่ิงของของตนเองใหผู้อ่ื้น จะทาํใหส้ังคมสงบสุข 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนรู้จกัวธีิการใชอุ้ปกรณ์ร่วมกบัผูอ่ื้น   

2. เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  

3. เพื่อใหน้กัเรียนแบ่งปันส่ิงของใหเ้พื่อน  

4. เพื่อใหน้กัเรียนบอกวธีิการถึงความเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี  

5. เพื่อใหน้กัเรียนยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นและเสนอความคิดเห็นของตนต่อกลุ่มขณะ

ทาํกิจกรรมร่วมกนั 

ส่ือ /อุปกรณ์  

1. เคร่ืองทาํแซนดว์ชิ 

2.  เพลง “ เม่ือเรามาเจอกนั” 

3. ขนมปัง 

4. หมูหยอง 

5. แยมสตอเบอร์ร่ี 

6. นมขน้หวาน 

7. กรรไกรตดัขนมปัง 

8. ถาดใส่ขนมปัง 

9. จานใส่ขนมปัง 
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ระยะเวลา เวลา 50 นาท ี

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันนํา 

      ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน แนะนาํตนเอง และสร้างความคุน้เคยโดยร้องเพลง “ เม่ือเรามา

เจอกนั” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “ เม่ือเรามาเจอกนั ถามว่าไปไหนมา  จบัมือกนัซ้ายขวา หมุนแลว้มา

สวสัดี” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 

ข้ันสอน 

1. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนนัง่เป็นวงกลม และบอกกบันกัเรียนวา่วนัน้ีเราจะมาทาํขนมแซนดว์ชิ 

ดว้ยกนั 

2.   ผูว้จิยัแนะนาํอุปกรณ์และขั้นตอนการทาํ  พร้อมทั้งสาธิตขั้นตอนการทาํอยา่งละเอียด  

3.   ผูว้จิยัมอบหมายใหน้กัเรียนทาํทีละขั้นตอน โดยแบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบใหน้กัเรียน 

     แต่ละคน 

4.   ผูว้จิยัแบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม และใหส้มาชิกในกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่มข้ึนมา 

5.   ผูว้จิยัใหน้กัเรียนลงมือทาํแซนดว์ชิดว้ยตนเอง โดยมีหวัหนา้กลุ่มเป็นผูน้าํในการทาํ  

      ผูว้จิยัดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

      6.   ผูว้ิจยัให้นกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม แบ่งแซนด์วิชท่ีตนเองทาํไวใ้ห้สมาชิกในกลุ่มรับประทาน 

ส่วนแซนด์วิชท่ีเหลือให้นําไปแจกเพื่อนตามห้องเรียนต่างๆ โดยมีผูว้ิจยัตามไปดูแลอย่าง

ใกลชิ้ด 

7. ผูว้จิยัใหน้กัเรียนกลบัมานัง่เป็นวงกลมในหอ้งเรียนรับประทานแซนดว์ชิร่วมกนั  

8. ผูว้จิยัและนกัเรียนช่วยกนัลา้งเก็บอุปกรณ์และจดัเก็บเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

ข้ันสรุป  

ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักิจกรรมแซนด์วชิอ่ิมเอมใจ และให้นกัเรียนทบทวน

ส่ิงท่ีไดเ้รียนไปวา่นกัเรียนไดอ้ะไรบา้ง 

การวดัและประเมินผล 

1. ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

2. การตอบคาํถามและการซกัถามในการทาํกิจกรรม 
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อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการทาํกจิกรรม “แซนด์วชิอิม่เอมใจ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

      แยมสตอเบอร์ร่ี                                 นมขน้หวาน                                  หมูหยอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

เคร่ืองทาํแซนดว์ชิ                             กรรไกร                               ขนมปัง 

 

 

 

 

 

 

     ถาดใส่ขนมปัง                                                                                 จานใส่ขนมปัง 

            

              ท่ีมา : www.google.co.th สืบคน้เม่ือวนัท่ี 16 พฤษภาคม 2562 
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https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjU8M2X8szjAhVMMo8KHQDyDcgQjRx6BAgBEAU&url=https://www.tops.co.th/th/best-foods-strawberry-jam-170g-0000088530741&psig=AOvVaw39wz8M14gcSWjCyh8u5qQv&ust=1564034893972152�
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กจิกรรมที ่7 

การอยู่ร่วมกบัผู้อืน่ :  หนูมีนํ้าใจ 

แนวคิด 

 การอยูร่่วมกนัในสังคม จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีนํ้าใจไมตรีท่ีดีต่อกนั จึงจะอยูก่นัไดอ้ยา่ง

สันติสุข ความมีนํ้าใจเป็นเร่ืองท่ีทุกคนทาํได ้ไม่จาํเป็นตอ้งใหเ้งินทองหรือส่ิงของราคาแพง มีนํ้าใจ

แบ่งปันส่ิงของใหผู้อ่ื้น ใหค้วามรัก ความเขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น การฝึกใหต้วัเองเป็นคนมีนํ้าใจ จะ

ทาํใหเ้ป็นท่ีรักของคนอ่ืน อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

วตัถุประสงค์ 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรัก เขา้ใจและเห็นใจผูอ่ื้น 

2.  เพื่อใหน้กัเรียนแบ่งปันส่ิงของ หรือของเล่นให้เพื่อน 

3.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความสนุกสนานในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 

ส่ือ /อุปกรณ์  

1. เพลง“ เม่ือเรามาเจอกนั”   

2. เกา้อ้ีตวัยาว 2 ตวั 

3. นิทานเร่ือง “นอ้งไข่เจียว มีนํ้าใจ” 

4. คอมพิวเตอร์แบบพกพา 

5. ใบงานเร่ือง “ การมีนํ้าใจ” 

6. สีไม ้

ระยะเวลา  50 นาท ี

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ข้ันนํา 

     ผูว้ิจยักล่าวทกัทายนกัเรียน แนะนาํตนเอง และสร้างความคุน้เคยโดยร้องเพลง “ เม่ือเรามา

เจอกนั” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “ เม่ือเรามาเจอกนั ถามว่าไปไหนมา  จบัมือกนัซ้ายขวา หมุนแลว้มา

สวสัดี” พร้อมแสดงท่าทางประกอบ 

ข้ันสอน 

1. ผูว้จิยัสร้างสถานการณ์ใหน้กัเรียนไดคิ้ดและตดัสินใจท่ีนาํไปสู่เร่ืองราวการมีนํ้าใจ โดยการ

จดัเก้าอ้ีแถวยาวไว ้2 ตวั นั่งได้ตัวละ 4 คน แต่นักเรียนทั้ งหมดมี 10 คน ผูว้ิจยับอกกับ

นกัเรียนวา่จะใหน้กัเรียนดูนิทาน แต่มีเพื่อน 2 คนไม่ไดน้ัง่เกา้อ้ีจะทาํอยา่งไร 
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      2.   ผูว้จิยัสังเกตนกัเรียนท่ีขยบัท่ีใหเ้พื่อนนัง่เกา้อ้ีดว้ยและกล่าวช่ืนชม 

      3.   ผูว้จิยัใหน้กัเรียนดูนิทาน เร่ือง “นอ้งไข่เจียว มีนํ้าใจ” 

      4.   ผูว้จิยัถามคาํถามจากนิทานใหน้กัเรียนตอบโดยมีตวัอยา่งคาํถามดงัต่อไปน้ี นอ้งไข่เจียวช่วย 

            เพื่อนอยา่งไร ช่วยทาํอะไรบา้ง 

5. ครูพานกัเรียนร้องเพลง “นํ้ าใจ” โดยมีเน้ือร้องดงัน้ี “เพื่อนเอยเพื่อนแสนดี เธอช่างมีนํ้ าใจ

จริงเชียว  มีขนมแบ่งปันกลมเกลียว มีช้ินเดียวก็แบ่งไดเ้อย”  

6. ครูแจกใบงานเร่ือง “ การมีนํ้ าใจ” ให้นักเรียนระบายสี และออกมานําเสนอผลงานให้

เพื่อนๆดูพร้อมทั้งอธิบายภาพ  และนาํภาพวาดระบายไปติดท่ีบอร์ดกิจกรรม 

7. ครูและนกัเรียนร่วมกนัช่ืนชมผลงานเพื่อน 

ข้ันสรุป  

ผูว้จิยัและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบักิจกรรมหนูดีมีนํ้าใจ และใหน้กัเรียนทบทวนส่ิง 

ท่ีไดเ้รียนวา่นกัเรียนไดอ้ะไรบา้ง 

การวดัและประเมินผล 

1. ความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

2. การตอบคาํถามและการซกัถามในการทาํกิจกรรม 
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ใบความรู้กจิกรรมที ่7   

นิทานภาพเคลือ่นไหว “ น้องไข่เจียว มีนํา้ใจ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา ;  http : //www.youtube.com/watch?v=BAF-biLOW สืบคน้เม่ือวนัท่ี 8 พฤษภาคม 2562 

 

ร้องเพลง “นํา้ใจ” (ผู้แต่ง :  บุปผา  เรืองรอง   ทาํนอง : ต้อยติ่ง) 

เพื่อนเอยเพื่อนแสนดี เธอช่างมีนํ้าใจจริงเชียว  มีขนมแบ่งปันกลมเกลียว มีช้ินเดียวก็แบ่งไดเ้อย”  
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 ใบงานเร่ือง “ การมีนํา้ใจ” 

 

ช่ือ....................................................................นามสกุล................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทีม่า ; facebook เล้ียงลูกนอกบา้น เร่ืองการแบ่งปันแบบท่ีฉนัควรเขา้ใจ เผยแพร่เม่ือวนัท่ี 16 

พฤศจิกายน 2559  สืบคน้เม่ือวนัท่ี 9 พฤษภาคม 2562 
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ชุดกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

กจิกรรมที ่8 

ช่ือกจิกรรม ปัจฉิมนิเทศ   

แนวคิด 

 การปัจฉิมนิเทศเป็นการจดักิจกรรมให้นกัเรียนเป็นคร้ังสุดทา้ย ผูว้จิยัช้ีแจงขอ้มูลและให้

แนวทางในเร่ืองราวต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุด ตลอดจนสร้าง

ความสัมพนัธ์อนัดีท่ีมีต่อกนัระหวา่งผูว้จิยัและนกัเรียน เพื่อสร้างขวญัและกาํลงัใจ เพื่อใหเ้กิดความ

ภาคภูมิใจในความสาํเร็จและเพื่อสร้างแรงจูงใจในการทาํกิจกรรมต่อไป 

วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดร้ะบุถึงประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเขา้ร่วมกิจกรรมแนะแนว 

2. เพื่อยติุการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว 

ส่ือ/อุปกรณ์ 

1. ของท่ีระลึก 

2. เพลง “ก่อนจากกนั” 

ข้ันนํา 

ผูว้จิยักล่าวทกัทายนกัเรียน และสร้างความคุน้เคยโดยร้องเพลง “ก่อนจากกนั”  พร้อมแสดงท่าทาง

ประกอบ 

ข้ันสอน 

1. ผูว้ิจยัให้นักเรียนทุกคนยืนเขา้แถวจบัมือและลอ้มกนัเป็นรูปวงกลม ผูว้ิจยักล่าวขอบคุณ

นกัเรียนทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว และทบทวนความรู้

จากชุดกิจกรรมท่ีผา่นมาใหน้กัเรียนฟัง 

2. ผูว้จิยัเดินจบัมือนกัเรียนทุกคนในวงกลมพร้อมมอบของท่ีระลึก และใหน้กัเรียนคนถดัมา 

            เดินจบัมือเพื่อนเช่นกนั 

      3.   ผูว้จิยักล่าวปิดการทดลอง 

การวดัและประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและความร่วมมือในการทาํกิจกรรม 

2. สังเกตการตอบคาํถามและการซกัถามในการทาํกิจกรร 
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ภาพถ่ายของที่ระลกึมอบให้นักเรียน 
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 ประวตัิผู้ศึกษา  

 

 

ช่ือ นางเกษร  ใหม่ดี 

วนั เดือน ปีเกดิ 20  ธนัวาคม 2529 

สถานทีเ่กดิ อาํเภอทองผาภูมิ  จงัหวดักาญจนบุรี 

ประวตัิการศึกษา  ศิลปศาสตรบณัฑิต เอกหูหนวกศึกษา  สาขาวชิาล่ามภาษามือ  

  มหาวทิยาลยัมหิดล  2552 

สถานทีท่าํงาน ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจาํจงัหวดักาญจนบุรี 

ตําแหน่ง ครู ชาํนาญการ 
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