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Abstract 

 

 The purposes of this research were (1) to compare the levels of friendship 

between friends of the experimental group students from divorced family before and after 

using a guidance activities package to develop friendship between friends; and (2) to compare 

the level of friendship between friends of the experimental group students from divorced 

family who used the guidance activities package with the counterpart level of the control 

group students from divorced family who took normal guidance activities. 

 The research sample consisted of 30 purposively selected Mathayom Suksa II 

students from divorced family at Metheepittaya School in Pichit province.  Then, they were 

randomly assigned into the experimental group and the control group each of which 

consisting of 15 students.  The experimental group students used a guidance activities 

package to develop friendships between friends for 12 sessions, 50 minutes in each session.  

The employed research instruments were (1) a scale to assess friendship between friends, 

with reliability coefficient of .92; (2) a guidance activities package to develop friendship 

between friends; and (3) a set of normal guidance activities.  Statistics employed for data 

analysis were the median, inter-quartile range, Wilcoxon Matched Pairs Singed-Ranks Test, 

and Man -Whitney U Test. 

 The research results were as follows: (1) the post-experiment friendship between 

friends level of the experimental group students increased significantly over its pre-

experiment counterpart level at the .01 level of statistical significance; and (2) the post-

experiment friendship between friends level of the experimental group students, who used 

the guidance activities package to develop friendship between friend, was significantly higher 

than the post-experiment counterpart level of the control group students, who took normal 

guidance activities, at the .01 level of statistical significance. 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
 

1.  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างรวดเร็ว ผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจขยายตัวเข้าสู่ชุมชนเมือง และชนบท ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวต้อง
ทํางานหาเลี้ยงชีพ การประกอบอาชีพเพ่ือหารายได้เพ่ือเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวถือเป็นหน้าที่ของทั้งสามี
และภรรยาในการทํางานนอกบ้านและหากครอบครัวไม่สามารถหารายได้ให้เพียงพอกับรายจ่ายจะทําให้
ครอบครัวประสบปัญญาอ่ืนตามมา จึงต้องพยายามด้ินรน เพ่ือให้มีความสุขสบาย สังคมไทยในปัจจุบันเป็น
สังคมท่ีเห็นคุณค่าทางวัตถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ คนไทยในยุคปัจจุบันมีปัญหาทางด้านจิตใจมากขึ้น เช่น 
พฤติกรรมแสดงออกที่รุนแรง รวมถึงสังคมมีสิ่งย่ัวยุ มอมเมาในรูปแบบ อบายมุข หรือสิ่งเสพติด 

ข้อมูลสถิติการสมรสและการหย่าร้างในรอบ 10 ปี ของประเทศไทยจากสํานักบริหารการ
ทะเบียน กรมการปกครองระบุว่า ต้ังแต่ พ.ศ. 2549 - 2559 ที่ผ่านมามีคู่สามีภรรยาจดทะเบียนสมรสลด
น้อยลงทุกปีแต่กลับมีคู่แต่งงานที่หย่าเพ่ิมสูงขึ้นสวนทางกันทุกปีโดยเฉพาะอย่างย่ิง เมื่อเปรียบเทียบจํานวน
คู่หย่าร้างใน พ.ศ. 2549 และ พ.ศ. 2559 จะพบว่า ตลอด 10 ปีที่ผ่านมา อัตราการหย่าร้างเพิ่มขึ้นจากเดิม
ถึง 33 เปอร์เซ็น (กรมสุขภาพจิต, ไทยรัฐฉบับพิมพ์ 12 ธันวาคม 2560) ส่งผลถึงปัญหาทางสังคมที่ตามมา
จากการหย่าร้าง ทําให้นักเรียนที่ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ อารมณ์และสังคม โดยปกติวัยรุ่น คือช่วงวัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตหลายอย่าง การเปลี่ยนจากวัยเด็ก เป็นผู้ใหญ่ ส่งผลต่อการปรับตัวในตนเองและ
สังคมอยู่แล้ว  เมื่อมีปัญหาที่ครอบครัวหย่าร้างเข้ามาเป็นปัญหาในชีวิตเพ่ิมขึ้น จะส่งผลกระทบต่อนักเรียน
เพ่ิมและรุนแรงขึ้น 

มีการศึกษาพบว่าเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างน้ันได้รับผลกระทบมากกว่าที่พ่อแม่เสียชีวิต เน่ืองจาก
กระบวนการหย่าร้างค่อนข้างมีความซับซ้อนและเป็นกระบวนการที่ต้องใช้ระยะเวลาที่นานกว่า (Hurlock, 
1978) เด็กบางคนอาจเผชิญกับความขัดแย้งและสถานการณ์ที่พ่อแม่ทะเลาะกัน จนถึงระยะเวลาที่พ่อแม่
ตัดสินใจแยกทางกัน นอกจากน้ี เหตุการณ์ที่พ่อแม่หย่าร้างกันทําให้เด็กรู้สึกอายเพ่ือนมากกว่าเหตุการณ์ที่
พ่อแม่เสียชีวิต และรู้สึกแปลกแยก มีปมด้อย จากเพ่ือน การจะผ่านขั้นตอนการหย่าร้างน้ัน ไม่ใช่เพียงพ่อ
แม่เท่าน้ันที่ได้รับผลกระทบ แต่ตัวของเด็กเองก็ต้องเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ไปพร้อมกับพ่อแม่ด้วย
เช่นกัน (North Carolina Cooperative Extension Service, n.d.; Wallerstein, 1984) เมื่อนักเรียนที่พบ
เจอปัญหาการหย่าร้าง ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่รุนแรง  ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นการ
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เรียน การใช้ชีวิต รวมไปถึงผลกระทบกับผู้อยู่ใกล้ชิด ผู้ปกครอง เพ่ือน รวมถึงครู และอาจส่งผลถึงการ
ดําเนินชีวิตไปในทางที่ผิด ดังที่ สมภพ เรืองตระกูล (2547, น. 256) เด็กจะรู้สึกโกรธและสับสน เพราะไม่มี
ใครอธิบายถึงสาเหตุที่แท้จริงก่อให้เกิดความเครียดต่อเด็กอย่างรุนแรงและส่งผลให้เกิดความบกพร่องของ
พัฒนาการ ความรู้สึกทุกข์ใจ และมีพฤติกรรมผิดปกติ รวมทั้งส่งผลต่ออารมณ์ในระยะยาว ปัญหาทางจิต
เวชท่ีพบในเด็ก ได้แก่ ความประพฤติผิดปกติ ก้าวร้าวรุนแรง ไม่ให้ความร่วมมือ พ่ึงพาผู้อ่ืนสูงมากการเรียน
ตกตํ่า อารมณ์เศร้า และวิตกกังวล โดยเฉพาะในเด็กวัยรุ่น ศรีเรือน แก้วกังวาล (2549) กล่าวว่า การท่ีพ่อ
แม่หย่าร้างกันจึงทําให้เด็กรู้สึกว่าตนแปลกแยกแตกต่างจากเพ่ือน ความรู้สึกเช่นน้ีส่งผลให้เด็กบางคนเห็น
คุณค่าในตนเองตํ่า และมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม ต่อต้านสังคม แสดงความก้าวร้าว ต่อคนรอบข้าง  
ขาดความไว้วางใจ เน่ืองจากคนในครอบครัวของตนเองยังไว้ใจใครไม่ได้ มีผลการเรียนลดลง ขาดแรงจูงใจใน
การทําสิ่งต่างๆ หากเด็กในช่วงวันน้ีได้รับการดูแลเอาใจใส่และช่วยเหลือและพัฒนาอย่างเหมาะสม จะส่งผล
ต่อพัฒนาการในด้านอารมณ์ พฤติกรรม และสังคมของเด็กในช่วงวัยรุ่นได้  

Lemme (2002) กล่าวว่า มิตรภาพมีความเกี่ยวข้องกับความสมัครใจ เป็นการสนับสนุนเพ่ือน 
การช่วยเหลือประคับประคองเมื่ออยู่ในภาวะวิกฤต เป็นเสมือนตัวก้ันความเครียดให้ออกไปจากชีวิต 
สรุปได้ว่า มิตรภาพในช่วงวัยรุ่นไม่เพียงแค่จะส่งผลดีต่อช่วงวัยน้ีเท่าน้ันแต่ยังส่งผลกระทบทางบวกต่อเน่ือง
ไปยังช่วงอ่ืน ๆ ด้วย ดังน้ัน มิตรภาพระหว่างเพ่ือน เป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาเพ่ือให้นักเรียนที่มาจาก
ครอบครัวหย่าร้างมีพฤติกรรมทางด้านสังคม อารมณ์ และพฤติกรรม ที่ดีขึ้น และสามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างปกติ เกิดความไว้วางใจ เช่ือใจ มีความสุข และมีภูมิคุ้มกันนําทางไปสู่ความสําเร็จในชีวิตได้โดยไม่
รู้สึกว่าตนเองแตกต่าง 

เพ่ือนมีความสําคัญและจําเป็นสําหรับวัยรุ่นเพราะเพ่ือนจะมีอิทธิพลในเรื่องความคิดความเช่ือ
ตลอดจนการให้คําแนะนําปรึกษาในเรื่องต่าง ๆ อาจชักจูงไปในทางที่ดีและไม่ดีได้ในสังคมปัจจุบันเป็นที่
ยอมรับโดยท่ัวไปว่าชีวิตในช่วงวัยรุ่นมีความสําคัญ เน่ืองจากวัยรุ่นถือเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิต (Turning 
Point) โดยผลลัพธ์จากพฤติกรรมในวัยน้ีจะมีผลต่อบุคคลในระยะยาวต่อเน่ืองไปถึงช่วงวัยอ่ืน (พรพิมล 
เจียมนาครินทร์, 2539, น. 12-13) ในช่วงวัยน้ี เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้งร่างกาย จิตใจ จากเด็กไปสู่
ผู้ใหญ่ ออกไปสู่โลกภายนอกที่ต้องเรียนรู้และเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ  ช่วงวัยรุ่นเป็นช่วงแห่งการลองผิดลองถูก 
องค์การอนามัยโลกได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่าเป็นทศวรรษที่ 2 ของชีวิต ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 10 – 19 ปี 
(World Health Organization, 2011) ดังที่กล่าวว่า กลุ่มเพ่ือนไม่เพียงแต่จะเป็นแหล่งของความอบอุ่นทาง
อารมณ์เท่าน้ัน แต่ยังสอนให้รู้จักวิธีอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เช่นรู้จักยอมรับ เพ่ือฟัง และอดกลั้นต่อทัศนะของคน
อ่ืน กล่าวคือ เพ่ือนจะเป็นบุคคลที่ไว้วางใจ พ่ึงพาอาศัยได้ พูดคุยในเรื่องต่าง ๆ ได้ นอกจากน้ัน เพ่ือนต้องมี
ลักษณะท่าทางที่ดีเป็นคนดี (ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2549, น. 360-361) ดังน้ัน การที่นักเรียนมีมิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือนเพ่ือชักนํากันไปในทางที่ดี จึงเป็นเหมือนภูมิคุ้มกันในชีวิตให้นักเรียน ประพฤติปฏิบัติตนไป
ในทางที่ถูกต้อง ชักนํากันเพ่ือทําสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสม ไม่หลงเดินทางผิด 
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เน่ืองจากกิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ช่วยเตรียมความพร้อมให้นักเรียนให้สมบูรณ์ 
ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพ่ือให้นักเรียนดําเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุขเป็นกิจกรรม
ที่ช่วยนักเรียนให้ครอบคลุมทั้ง 3 ด้าน คือ ป้องกันปัญหา แก้ไขปัญหา และส่งเสริมเพ่ือพัฒนา ตาม
พระราชบัญญั ติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ดังเช่นงานวิจัยของ (ณัฏฐวีร์  นงนุช, 2552, น. 9)  
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน การสร้างมิตรภาพจึงเป็นสิ่งที่สําคัญโดยเฉพาะกลุ่ม
วัยรุ่น เพ่ือให้เกิดมิตรภาพและเกิดความรู้สึกที่ดีกับเพ่ือน องค์ประกอบพ้ืนฐานของมิตรภาพคือความใกล้ชิด
กันทางกายภาพ ความคล้ายคลึงกันทางทัศนคติและความน่าดึงดูดใจจึงไม่แปลกใจที่เด็กวัยรุ่นจะมีความ
ผูกพันลึกซึ้งกับเพ่ือนร่วมวัยมากกว่าสัมพันธภาพอ่ืนใดท้ังหมด (สุวรี ศิวะแพทย์, 2549, น. 417) เมื่อเพ่ือน
คือผู้ที่มีอิทธิพลและสําคัญกับนักเรียนวันรุ่น การจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนใน
กลุ่มนักเรียนที่ครอบครัวหย่าร้าง เพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน เพราะเพ่ือนคือผู้ที่มีอิทธิพลกับ
นักเรียนวัยรุ่น ให้นักเรียนสามารถช่วยเหลือ แนะนํา และชักนําไปเพ่ือปฏิบัติตนในทางที่ถูกต้อง  

ผู้วิจัยในฐานะครูโรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร จึงเห็นว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
มิตรภาพระหว่างเพื่อนจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อน จึงมีความต้องการที่จะศึกษา
โดยนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนมาใช้ในคร้ังน้ีเพ่ือมุ่งหวังให้นักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร มีมิตรภาพระหว่างเพื่อนใน
นักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ที่เหมาะสมย่ิงขึ้น 
 

2.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
 
 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบมิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มาจากครอบครัวหย่า
ร้าง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของมิตรภาพระหว่างเพื่อนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมา
จากครอบครัวหย่าร้างที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มาจากครอบครัวหย่าร้างที่ใช้
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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3.  กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
        

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

4.  สมมติฐานการวิจัย  
 
 4.1. ภายหลังได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนกลุ่มทดลองที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
มีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 4.2 นักเรียนกลุ่มทดลองที่มาจากครอบครัวหย่าร้างที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว มีมิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือนสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 
 

5.  ขอบเขตการวิจัย 
 

5.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร  
ปีการศึกษา 2561 จํานวน 44 คน 

5.2 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธี-
พิทยา จังหวัดพิจิตร ปีการศึกษา 2561 จํานวน 30 คน ที่ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจงและสมัครใจเข้า
ร่วมการทดลอง 
 
 

กลุ่มทดลอง 
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา

มิตรภาพระหว่างเพ่ือน 

มิตรภาพระหว่างเพื่อน 
- การแสดงออกโดยการยอมรับ  
- การแสดงออกโดยการช่วยเหลือ  
- การแสดงออกโดยการสื่อสาร  
- การแสดงออกถึงความสนิทสนม  
- การแสดงออกถึงความไว้วางใจ  
- การแสดงออกถึงการรักษามิตรภาพ

กลุ่มควบคุม  
ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีเพ่ือให้มีความเข้าใจตรงกันของคําศัพท์เฉพาะและข้อคําถาม ผู้วิจัยจึงให้
ความหมายของคําศัพท์เฉพาะและข้อความดังน้ี 

6.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อน หมายถึง เครื่องมือทางการ 
แนะแนวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน ชุดกิจกรรมน้ีประกอบด้วยกิจกรรมแนะแนว
จํานวน 12 กิจกรรม ซึ่งนํามาบูรณาการตามเป้าหมายและขอบข่ายของงานแนะแนว ซึ่งในแต่ละกิจกรรม
ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม วัตถุประสงค์ ขั้นตอนของแต่ละกิจกรรม สื่อ หรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม รวมท้ัง
ใบงาน 
 6.2 มิตรภาพระหว่างเพื่อน หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อนที่มีต่อกันทั้งใน
และนอกห้องเรียน เป็นความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล อันจะให้เกิดความรัก ความรู้สึก ความนับถือ  
การกระทํา และความร่วมมือ แบ่งเป็น 6 องค์ประกอบ คือ   

6.2.1. การแสดงออกของนักเรียนโดยการยอมรับ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึง
ความเข้าใจในความแตกต่างของเพ่ือน ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ทัศนคติ ค่านิยม ความสามารถ 
สภาพครอบครัว ไม่ยึดติดกับข้อบกพร่องใด ไม่ดูถูกเหยียดหยามเพื่อนที่ด้อยกว่า ยินดีกับความสําเร็จของ
เพ่ือน การให้อภัย สามารถที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันและปรับตัวเข้าหาเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม 

6.2.2 การแสดงออกของนักเรียนโดยการช่วยเหลือ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออก
ต่อเพ่ือนในการส่งเสริม สนับสนุน เอ้ืออาทร เอาใจใส่ ปรารถนาดี แสดงความมีนํ้าใจ ต่อเพ่ือนด้วยความ
จริงใจ ให้ความสําคัญกับเพ่ือนและเป็นที่ปรึกษาของเพ่ือนได้ โดยไม่เอารัดเอาเปรียบ ช่วยเหลือชักชวน
เพ่ือนปฏิบัติกิจกรรมที่ดี มีประโยชน์ 

6.2.3 การแสดงออกของนักเรียนโดยการสื่อสาร หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกต่อ
เพ่ือนเพ่ือส่งผ่านความรู้สึก ความคิด เปิดโอกาสให้เพ่ือนแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดของเพ่ือน 
การใช้คําพูดที่จริงใจเป็นกันเอง แสดงออกถึงความผูกพันกัน การแสดงออกทางคําพูด และการแสดงออก
ภาษากาย การสบตา การโอบไหล่ การย้ิมแย้ม เพ่ือความเข้าใจและการรับรู้ที่ตรงกัน 

6.2.4 การแสดงออกของนักเรียนถึงความสนิทสนม หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออก
ต่อเพ่ือนในความต้องการของเพ่ือน การเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน เห็นอกเห็นใจ แสดงออกถึงความเข้าใจกัน 
อันจะทําให้เกิดความอบอุ่นใจ เมื่อได้อยู่ใกล้เพ่ือน การกอดคอ การจับมือ และสนุกสนานเมื่อได้ทํากิจกรรม
ร่วมกัน รู้สึกสบายใจเมื่อได้คุยกัน กล้าที่จะพูดคุย แสดงออกอย่างใกล้ชิดทุกเร่ือง  

6.2.5 การแสดงออกของนักเรียนถึงความไว้วางใจ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออก
ต่อเพ่ือนถึงความเชื่อใจ มั่นใจในตัวเพ่ือน ไว้วางใจ กล้าที่จะเปิดเผยทั้งด้านบวกและด้านลบต่อกัน 
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เพ่ือให้เพ่ือนได้รู้จักตนเองมากข้ึน มั่นใจในความสมารถของเพ่ือน สามารถเป็นที่พ่ึงให้เพ่ือนในยามที่ลําบาก 
รู้สึกถึงความปลอดภัยเมื่อยู่เคียงข้าง สามารถรักษาความลับและรู้สึกอุ่นใจ และมีความสุขเมื่ออยู่กับเพ่ือน 

6.2.6 การแสดงออกของนักเรียนถึงการรักษามิตรภาพ หมายถึง การที่ นักเรียน
แสดงออกต่อเพ่ือนถึงความเช่ือมั่น การระวัง การดูแล การปกป้องความสัมพันธ์ ความต้องการให้มิตรภาพ
น้ันให้คงมีต่อไป  

6.3 นักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง หมายถึง นักเรียนที่ศึกษาอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างโดยบิดา มารดา ยุติความสัมพันธ์ฉันท์สามีภรรยา ทั้งนิตินัย และพฤตินัย  
เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 6 เดือน โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร  
 

7.  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 

7.1 ได้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่มีคุณภาพ เพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน 
7.2 สามารถนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนไปประยุกต์ใช้ 

เพ่ือแก้ปัญหาด้านส่วนตัวและสังคมของนักเรียนที่มีปัญหาในกลุ่มอ่ืน 
7.3 นักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนนําไปสู่การปรับตัวที่ ดี 

และดําเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
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บทที่  2 
วรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 
 

เอกสารงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนา
มิตรภาพระหว่างเพ่ือน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธีพิทยา 
จังหวัดพิจิตร ผู้วิจัยขอเสนอสาระสำคัญตามลำดับดังน้ี 
 1. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับมิตรภาพระหว่างเพ่ือน 

1.1 ความหมายของมิตรภาพ 
1.2 ความสำคัญของมิตรภาพ 
1.3 มิติของมิตรภาพ 
1.4 องค์ประกอบของมิตรภาพ 
1.5 มิตรภาพกับความสุข 
1.6 ประเภทของกลุ่มเพ่ือน 
1.7 สัมพันธภาพกับเพ่ือน 
1.8 คุณสมบัติของเพ่ือนที่ดีที่ควรคบ 
1.9 แนวคิดเก่ียวกับกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
1.10 การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
1.11 อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนในเด็กวัยรุ่น 
1.12 ปัจจัยเก่ียวกับกลุ่มเพ่ือน 

 2. แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับวัยรุ่น 
2.1 ความหมายของวัยรุ่น 
2.2 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
2.3 ทฤษฎีพัฒนาการของวัยรุ่น  
2.4 ประเภทของกลุ่มเด็กวัยรุ่น 
2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
2.6 ความหมายและรูปแบบการหย่าร้าง 
2.7 ลำดับขั้นตอนการหย่าร้าง 
2.8 ผลกระทบจากการหย่าร้างต่อเด็ก 
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  3. แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
3.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนว 
3.3 หลักการจัดการแนะแนว 
3.4 ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมแนะแนว 
3.5 กระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
3.6 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.7 ความสำคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.8 ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.9 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.10 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 
3.11 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

1.  แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับมิตรภาพระหว่างเพื่อน 
 

1.1 ความหมายของมิตรภาพ 
พระมหารัศมี ชุติโก (ด้วงได้) (2547, น. 11) มิตรภาพ หมายถึง บุคคลผู้สามารถเป็น

ผู้รักษา ผู้ต้านทาน ผู้เป็นที่รักหรือเป็นที่ไว้วางใจในความลับทั้งปวง ความเป็นผู้ต้อนรับ หรือบุคคลผู้คบหา
กันบ่อย ๆ ไม่ว่าจะเป็นการร่วมบิดา - มารดากัน ครู - อาจารย์กัน โรงเรียนเดียวกัน องค์กร ศาสนารวมไป
ถึงประเทศชาติ ทวีป โลกเดียวกัน ซึ่งทางปรัชญาพุทธเรียกว่า เป็นผู้ร่วม เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกัน 

มิตร ยังหมายถึง ผู้ติดต่อ คือย่อมสืบต่อด้วยการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ การคบกันบ่อย ๆ 
เพราะการอยู่ร่วมกัน การคบกันบ่อย ๆ เป็นเหตุให้เกิดการเป็นมิตรกันได้ เด็กอยู่บ้านใกล้เรือนเคียงกัน  
อยู่โรงเรียนเดียวกัน นักเรียน นักศึกษาอยู่สถาบันเดียวกัน ผู้ใหญ่อยู่องค์กรเดียวกัน เป็นต้น ความใกล้ชิด
กันย่อมทำให้เกิดมิตรภาพต่อกันได้ มิตรประเภทนี้เกิดขึ้นได้ เพราะใกล้ชิดกัน ในที่น้ียังไม่ได้แยกออกว่า
เป็นมิตรแท้ หรือมิตรเทียม 

นักปราชญ์ทางด้านพระพุทธศาสนาในประเทศไทยอีกหลายท่าน ยังให้ความหมาย คำว่า 
มิตรหรือเพ่ือนไว้ ในที่ น้ีจะขอยกตัวอย่างเพียงสองท่านคือ พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายว่า มิตร 
หมายถึง เพ่ือน ผู้มีความเย่ือใยดี ผู้มีน้ำใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  



9 

มิตรภาพ หมายความว่า ความเป็นเพ่ือนที่รักใครคุ้นเคยกัน มีไมตรีจิตต่อกัน อาจจะ 
ร่วมสุขร่วมทุกข์ด้วยหรือไม่ก็ได้ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของมิตรภาพ ว่าหมายถึง 
ความเป็นเพ่ือน 

อภิญญา  อภิสิทธ์ิวณิช (2553, น. 70) ให้ความหมาย มิตรภาพ ว่าหมายถึง ความสัมพันธ์
โดยสมัครใจของบุคคลที่มีความคล้ายคลึงกันอย่างสูง โดยมีการพึงพาซึ่งกันและกัน การแลกเปลี่ยนกัน ซึ่ง 
ผู้ที่มีมิตรภาพต่อกันจะมองอีกฝ่ายว่ามีความสำคัญ มีหนึ่งเดียว และไม่สามารถทดแทนได้ โดยมิตรภาพที่
แท้จริง อาจเกิดขึ้นได้จากการพูดคุยเพียงช่ัวเวลาไม่นานในเรื่องราวที่ไม่ซับซ้อน และง่ายต่อการทำความ
เข้าใจซึ่งกันและกัน โดยท่ีความสัมพันธ์น้ันอาจจะเริ่มจากคนรู้จักไปเป็นคนที่สนิทสนมจนกระทั้งกลายเป็น
คนที่มีความผูกพันแบบย่ังยืน  

ศิริลักษณ์  โดดหนู (2558, น. 54) ให้ความหมาย มิตรภาพ ว่าหมายถึง ความผูกพันกัน
ทางจิตใจของบุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไปโดยความสมัครใจ อันเน่ืองจากความคล้ายคลึงกัน มีเป้าหมายใน
ทิศทางเดียวกัน มีความเสมอภาค เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกันโดยไม่หวังผลตอบแทน 

สรุปได้ว่า มิตรภาพระหว่างเพ่ือน หมายถึง ความเป็นเพ่ือน ความสัมพันธ์โดยสมัครใจ 
ของบุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไป โดยมีความสำคัญต่อกัน เข้าใจกัน เอ้ือเฟ้ือกัน ไม่หวังผลตอบแทน 
มีเป้าหมายทิศทางเดียวกัน มีความเสมอภาค โดยความสัมพันธ์อาจเร่ิมจากคนรู้จักไปสู่ความผูกพันแบบ
ย่ังยืน 

1.2 ความสำคัญของมิตรภาพระหว่างเพื่อน 
มิตรภาพ ถือว่าเป็นสิ่งที่สำคัญ ต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ทุกช่วงอายุ โดยเฉพาะ 

ช่วงวัยรุ่น ซึ่งได้มีนักศึกษา และผู้ที่เก่ียวข้องได้กล่าวถึงความสำคัญของมิตรภาพเอาไว้ รายละเอียดดังน้ี 
สุรางค์  โค้วตระกูล (2552, น. 90) อ้างถึงใน ศิริลักษณ์  โดดหนู (2558) เพ่ือนร่วมวัยมี

ความสำคัญต่อวัยรุ่นมาก วัยรุ่นมักจะคบเพ่ือนที่มีความสนใจ และค่านิยมร่วมกัน การคบเพ่ือนของวัยรุ่น
หญิงมักจะจริงจัง และมีเพ่ือนสนิทที่ปรับทุกข์สุขกันได้ ส่วนวัยลุ่ยชายอาจจะเป็นเพ่ือร่วมสนุกแต่มักจะไม่
สนิทเหมือนกับวัยรุ่นหญิง นอกจากเด็กวัยรุ่นชายและหญิงจะมีเพ่ือนเพศเดียวกันแล้ว เด็กวัยรุ่นเร่ิมสนใจท่ี
จะมีเพ่ือนต่างเพศด้วย 

เด็กวัยรุ่นทั้งชายหญิงมีความต้องการ ที่จะทำทุกอย่างเหมือนเพ่ือนร่วมวัยต้ังแต่ 
การแต่งตัว ความประพฤติ การใช้ภาษา  รวมท้ังความเชื่อและค่านิยม การคบเพ่ือนวัยน้ีมีความสำคัญมาก 
ผู้ปกครองควรพยายามให้คำแนะนำช้ีแจงให้เด็กคิดว่า การคบเพ่ือนที่ดีมีความสำคัญอย่างไร พร้อมทั้ง
อธิบายอันตรายของการคบเพ่ือนไม่ดี ทางโรงเรียนก็ควรส่งเสริมกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กวัยน้ีได้ทำงาน
ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเรียนรู้บทบาทที่จะเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
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Lemme (2002) กล่าวว่า มิตรภาพมีความเกี่ยวข้องกับความสมัครใจ ความพึงพอใจ 
ในความสัมพันธ์ของทั้งสองฝ่ายระหว่างบุคคลและกลุ่มคนต่าง ๆ ในการสนับสนุนเพ่ือนเป็นการช่วยเหลือ
ประคับประคองเมื่ออยู่ในสภาวะวิกฤต เป็นเสมือนตัวก้ันความเครียดให้ออกไปจากชีวิต นอกจากน้ัน 
มีการศึกษาวิจัยหลายช้ินที่บ่งช้ีถึงความสำคัญของมิตรภาพไว้ดังน้ี ความสนิทสนมกลมเกลียวกันในช่วง
วัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับสุขภาพจิตที่ดีในช่วงวัยผู้ใหญ่ ตอนกลาง หรืออีกงานวิจัยหน่ึงที่พบว่ามิตรภาพมีผล
ต่ออารมณ์เชิงบวกที่เก่ียวข้องกับศีลธรรม วามสุข และความพึงพอใจในชีวิตของช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย 
ดังน้ันอาจสรุปได้ว่ามิตรภาพในช่วงวัยรุ่นไม่เพียงแค่จะส่งผลดีต่อช่วงวัยน้ีเท่าน้ัน แต่ยังส่งผลทางบวก
ต่อเน่ืองไปยังช่วงวัยอ่ืน ๆ อีกด้วย  

จะเห็นว่า มิตรภาพมีความสำคัญกับบุคคลในทุกช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนเพศเดียวกัน
หรือต่างเพศ การส่งเสริมให้เด็กวัยรุ่นมีความรู้และเห็นความสำคัญของมิตรภาพที่ ดี มีความสำคัญ 
เป็นอย่างมาก มิตรภาพสามารถก้ันความเครียด ส่งผลให้สุขภาพจิตดี เพ่ือให้ก้าวสู่วัยผู้ใหญ่ในอนาคต 

1.3 มิติของมิตรภาพ 
Amado (1993 cited in Kelly, 2004) จำแนกมิติของมิตรภาพเป็น 4 มิติ ดังน้ี 
1. มิติด้านความดึงดูดใจ (Attraction) คือสิ่งที่เช่ือมต่อความรู้สึกของบุคคลกับความเป็น

เพ่ือน ทำให้เกิดการรักษาไว้ซึ่งความสัมพันธ์ที่มีชีวิตชีวาอย่างมั่นคง การที่บุคคลมีความบกพร่องในมิติด้าน
น้ีก็จะมีผลต่อมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน 

2. คุณสมบัติพ้ืนฐานของมิตรภาพ (Embodiment) เป็นแนวทางท่ีบุคคลกำหนดลักษณะ
ของมิตรภาพทางกายภาพ ที่อาจมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคลหรือชนิดของความสัมพันธ์ โดยบุคคล
อาจแสดงคุณสมบัติพ้ืนฐานของมิตรภาพโดยการไปดูหนังด้วยกัน การเล่นดนตรีด้วยกัน การที่บุคคล
บกพร่องในมิติน้ีจะเสี่ยงต่อการสูญเสียมิตรภาพได้ง่าย เน่ืองจากมิติน้ีต้องการความช่วยเหลือภายใต้
กิจกรรมที่จะนำไปสู่การกระทำและการแสดงออกถึงมิตรภาพ 

3. พลังอำนาจ (Power) มิติน้ีสามารถแยกระดับความสำคัญและแนวทางของมิตรภาพได้
โดยความเป็นส่วนตัวและข้อจำกัดจะส่งผลกระทบต่อมิตรภาพระหว่างบุคคลได้ การบกพร่องในมิติน้ี  
การปราศจากการกระทำที่เป็นการจัดการ การบังคับให้ยอมรับ ความไม่เสมอภาคกันทางด้านฐานะทาง
สังคม การเงิน หรือโอกาส มิตรภาพก็จะไม่สามารถดำเนินต่อไปด้วยดีได้ 

4. ความเป็นชุมชนเดียวกัน (Community) เป็นการยอมรับว่ามิตรภาพเป็นสถานภาพ
ภายในและเป็นสิ่งสนับสนุน การมีความรู้สึกบางอย่างร่วมกัน การลกพร่องในมิติน้ี จะเลี่ยงต่อการลดคุณค่า
หรือความสำคัญลง และปราศจากความเข้มแข็งต่อสิ่งที่จะเป็นอันตรายหรือเสียหายต่อมิตรภาพ ไม่สามารถ
ดำเนินไปด้วยดีได้ 
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1.4 องค์ประกอบของมิตรภาพระหว่างเพื่อน 
  มิตรภาพระหว่างเพ่ือน  หมายถึง การท่ีบุคคลต้ังแต่ สองคนข้ึนไป มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน 
การปฏิบัติตนของนักเรียนและเพื่อนที่มีต่อกันทั้งในและนอกห้องเรียน ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล 
อันจะให้เกิดความรัก ความรู้สึก ความนับถือ การกระทำ และความร่วมมือ การอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน สร้าง
ความสนิทสนมใกล้ชิดได้อย่างมีความสุข เคารพสิทธิของผู้อ่ืน สนใจความรู้สึกของเพ่ือน ยอมรับความ
แตกต่างระหว่างกัน มีความไว้วางใจ มีความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มเพ่ือน เพ่ือพัฒนามิตรภาพท่ี
ย่ังยืน การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนจึงเป็นพ้ืนฐานของกระบวนการพัฒนาความรู้สึกและปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล การพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน แบ่งเป็น 6 องค์ประกอบ คือ   
  1.4.1 การแสดงออกของนักเรียนโดยการยอมรับ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกถึง
ความเข้าใจในความแตกต่างของเพ่ือน ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ทัศนคติ ค่านิยม ความสามารถ 
สภาพครอบครัว ไม่ยึดติดกับข้อบกพร่องใด ไม่ดูถูกเหยียดหยามเพ่ือนที่ด้อยกว่า ยินดีกับความสำเร็จ 
ของเพ่ือน การให้อภัย สามารถที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันและปรับตัวเข้าหาเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม 

1.4.2 การแสดงออกของนักเรียนโดยการช่วยเหลือ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออก
ต่อเพ่ือนในการส่งเสริม สนับสนุน เอ้ืออาทร เอาใจใส่ ปรารถนาดี แสดงความมีน้ำใจ ต่อเพ่ือนด้วยความ
จริงใจ ให้ความสำคัญกับเพ่ือนและเป็นที่ปรึกษาของเพื่อนได้ โดยไม่เอารัดเอาเปรียบ ช่วยเหลือชักชวน
เพ่ือนปฏิบัติกิจกรรมที่ดี มีประโยชน์ 

1.4.3 การแสดงออกของนักเรียนโดยการสื่อสาร หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกต่อ
เพ่ือนเพ่ือส่งผ่านความรู้สึก ความคิด เปิดโอกาสให้เพ่ือนแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดของเพ่ือน 
การใช้คำพูดที่จริงใจเป็นกันเอง แสดงออกถึงความผูกพันกัน การแสดงออกทางคำพูด และการแสดงออก
ภาษากาย การสบตา การโอบไหล่ การย้ิมแย้ม เพ่ือความเข้าใจและการรับรู้ที่ตรงกัน  

1.4.4 การแสดงออกของนักเรียนถึงความสนิทสนม หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออก
ต่อเพ่ือนในความต้องการของเพ่ือน การเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน เห็นอกเห็นใจ แสดงออกถึงความเข้าใจกัน 
อันจะทำให้เกิดความอบอุ่นใจ เมื่อได้อยู่ใกล้เพ่ือน การกอดคอ การจับมือ และสนุกสนานเมื่อได้ทำกิจกรรม
ร่วมกัน รู้สึกสบายใจเมื่อได้คุยกัน กล้าที่จะพูดคุย แสดงออกอย่างใกล้ชิดทุกเร่ือง  

1.4.5 การแสดงออกของนักเรียนถึงความไว้วางใจ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออก
ต่อเพ่ือนถึงความเช่ือใจ มั่นใจในตัวเพ่ือน ไว้วางใจ กล้าที่จะเปิดเผยทั้งด้านบวกและด้านลบต่อกันเพ่ือให้
เพ่ือนได้รู้จักตนเองมากขึ้น มั่นใจในความสมารถของเพ่ือน สามารถเป็นที่พ่ึงให้เพ่ือนในยามที่ลำบาก รู้สึกถึง
ความปลอดภัยเมื่อยู่เคียงข้าง สามารถรักษาความลับและรู้สึกอุ่นใจ และมีความสุขเมื่ออยู่กับเพ่ือน 

1.4.6 การแสดงออกของนักเรียนถึงการรักษามิตรภาพ หมายถึง การที่ นักเรียน
แสดงออกต่อเพ่ือนถึงความเช่ือมั่น การระวัง การดูแล การปกป้องความสัมพันธ์ ความต้องการให้มิตรภาพ
น้ันให้คงมีต่อไป 
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1.5 มิตรภาพกับความสุข 
Argyle (2001) กล่าวว่า ความสัมพันธ์ใกล้ชิดมีความเก่ียวข้องกับความสุขด้วยเหตุผล 

3 ประการดังน้ี  
1. คนมีความสุขจะมีลักษณะที่น่าดึงดูดใจ ดังน้ันจึงมีเพ่ือนมากกว่าคนที่ไม่มีความสุข 
2. ความสัมพันธ์ใกล้ชิดส่งผลต่อความผูกพัน เพราะจะทำให้เรารู้สึกมีความสุขและพอใจ 
3. มิตรภาพที่ใกล้ชิดสนิทสนม ถือเป็นการสนับสนุนจากสังคม 
สุเมธ  พงษ์เภตรา (2553, น. 24) กล่าวว่า การทีบุคคลมี สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนเป็นสิ่ง

สําคัญ เพราะถ้านักเรียนประพฤติปฏิบัติตนกับเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม ทำให้ตนเป็นทียอมรับของเพ่ือน  
ก็จะสามารถอยู่ร่วมกับเพ่ือนและบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 

1.6 ประเภทของกลุ่มเพื่อน 
  พชนมน  พิริยะเลิศสกุลย่ิง (2549, น. 18) อ้างถึงใน ก่อ  สวัสดิพาณิชย์ (2519) 
ได้กล่าวถึงการจัดกลุ่มของวัยรุ่น ไว้ดังน้ี 
  1. กลุ่มเพ่ือน เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ไม่มีระเบียบพิธี  แต่เป็นการรวมกลุ่มของคนที่มีรสนิยม
ตรงกันหรือมีผลประโยชน์ร่วมกันบางอย่าง สมาชิกภายในกลุ่มไม่แน่นอน บางคนเข้าร่วมกลุ่มในระยะหน่ึง
แล้วแยกตัวออกไป บางทีก็กลับเข้ามาร่วมกลุ่มอีก สรุปคือ เพ่ือนจะเกิดจากการอยู่ใกล้เคียงกัน ความสนใจ
เหมือนกัน ทำกิจกรรมบางอย่างร่วมกัน 
  2. เพ่ือนสนิท กลุ่มน้ีมีความสนิทสนมมากพอที่จะเล่าความลับได้ภายในกลุ่ม เด็กวัยรุ่น
อาจเลือกเพ่ือนได้เพียง 1 - 2 คน เท่าน้ัน กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อพัฒนาการบุคลิกภาพของวัยรุ่นสูง และ
ช่วยให้มีการปรับตัวได้ดี 
  3. เพ่ือนต่างเพศ เป็นความสัมพันธ์ระหว่างหนุ่มสาว ที่ชอบพอกัน หรือพอใจท่ีจะได้
เที่ยวด้วยกันอย่างเปิดเผยและสนิทสนมรักใคร่ 
  Hurlock (1967) ได้จัดประเภทของเพ่ือนวัยรุ่นออกเป็น 3 กลุ่ม ดังน้ี 
  1. เพ่ือนที่สนิทที่สุด เป็นเพ่ือนที่ดีคบหาอย่างสนิทสนม ไว้วางใจกัน และไม่มีความลับ
ต่อกัน 
  2. เพ่ือนสนิทที่มีความสนใจในสิ่งเดียวกัน เป็นเพ่ือนที่อยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 
ประมาณ 3 - 4 คน 
  3. เพ่ือนที่มีความสนใจคล้ายคลึงกัน เป็นเพ่ือนที่มีอุดมคติทางสังคมเหมือนกัน เป็นกลุ่ม
ที่ใหญ่ที่สุดของกลุ้มเพ่ือนวัยรุ่น คือไม่จำเป็นต้องอยู่ในช้ันเดียวกัน  โดยทั่วไปเพ่ือนกลุ่มน้ีจะประกอบด้วย
เพ่ือนที่มีความสนใจเดียวกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ หลายกลุ่ม 
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1.7 สัมพันธภาพกับเพื่อน  
  ชมนุช  บัญสิทธ์ิ (2541, น. 28) กล่าวว่า บุคคลสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข จะต้องมีสัมพันธภาพท่ีดีกับบุคคลอ่ืน มีการปรับตัวเข้ากับกลุ่มเพ่ือน สังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี 
ส่งผลให้แนวโน้มทางการเรียนสูงขึ้น ส่วนวัยรุ่นที่ประสบปัญหาในการรับตัวให้เข้ากับเพ่ือนและสภาพแวดล้อม 
ทำให้เกิดความขัดแย้งในกลุ่มเพ่ือน เป็นเหตุให้การเรียนไม่มีประสิทธิผล มีความตึงเครียดทางอารมณ์และ
ไม่มีความสุข 
  เกศสุดา  อินทรโอสถ (2546, น. 8) กล่าวว่า การแสดงออกของนักเรียนที่ทำให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีกับทั้งเพ่ือนทั้งในและนอกห้องเรียนได้อย่างเหมาะสมกับตน และสภาวการณ์ ได้แก่ 
การเข้าใจความรู้สึกของเพื่อนและของตนเอง การเป็นตัวของตัวเอง กล้าแสดงวามคิดเห็นของตนเอง และ
กล้าที่จะปฏิเสธ การยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนและยอมรับถึงคามแตกต่างระหว่างบุคคล การช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน การรู้จักให้และรับ 
  สุเมธ  พงษ์เภตรา (2553, น. 11) สรุปว่า สัมพันธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง พฤติกรรม
ปฏิสัมพันธ์ตอบโต้ระหว่างบุคคล เพ่ือทําความรู้จักกัน เพ่ือให้ได้มาซึ่ง ความรักใคร่ ความเข้าใจอันดีต่อกัน 
อันจะนํามาซึ่งความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกันของบุคคล รวมท้ังสังคม ทำให้เกิดการปรับตัวทางสังคม ยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เคารพในสิทธิ ผู้อ่ืน รู้จักการให้และการยอมรับ พึงพาซึงกันและกัน 
 1.8 คุณสมบัติของเพื่อนท่ีดีที่ควรคบ 
  วิจิตร อาวะกุล (2542, น. 181) กล่าวว่า คุณสมบัติของเพ่ือนที่ดีที่ควรคบน้ัน ประกอบด้วย 
คุณสมบัติดังน้ี 
  1. เป็นคนไม่เอาเปรียบเพื่อน เห็นเพ่ือนได้ดีก็ดีใจด้วย ไม่อิจฉาริษยา เมื่อเพ่ือนตกทุกข์
ได้ยากเจ็บป่วยก็สงสารและทุกข์แทนพยายามหาทางช่วยเหลือ และยอมเสียสละให้กันเมื่อถึงคราวจำเป็น 
  2. เป็นคนรักเพ่ือนไม่เห็นแก่ตัง เสียสละและเห็นประโยชน์ส่วนรวม โอบอ้อมอารี เมตตา
กรุณา พูดจามีศีลมีสัตย์ เช่ือถือได้ รักษาคำพูด กิริยาสุภาพเรียบร้อยนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ไม่แข็งกระด้าง 
  3. มีวาจาอ่อนหวานนุ่มนวล อ่อนน้อมกับคนทั่วไป รักเกียรติของตนและผู้อ่ืน ไม่ทับถม
ผู้อ่ืนเมื่อทำผิด 
  4. แนะนำเพ่ือนในสิ่งที่ดี คอยตักเตือนเพ่ือนเมื่อเพ่ือนทำผิด หวังดีต่อเพ่ือน 
  5. ไม่เสื่อมเสียในเร่ืองความประพฤติ การเงิน ไม่เข้าชู้ ไม่เกเร เล่นการพนัน เสพยาเสพ
ติด ไม่นินทายุแหย่ ไม่เป็นที่รังเกียจในสังคมท่ัวไป 
  6. เป็นคนเสมอต้นเสมอปลาย หนักแน่น เยือกเย็น ไม่หูเบา เช่ือคนง่าย ไมเป็นคน 
ขี้เหนียว แต่ไม่ใช่คนสุรุ่ยสุร่าย 
  สุลักษณา  สุวคนธ์ (2558, น. 36 อ้างอิงใน กรมสุขภาพจิต, 2547) คุณลักษณะของ
เพ่ือนที่ดีประกอบด้วย  
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  1. เพ่ือนที่ดีควรชักพาเพ่ือนไปในทางที่ถูกที่ควร  
  2. เพ่ือนที่ดีจะคอยตักเตือนเมื่อเห็นเพ่ือนทำในสิ่งที่ไม่เหมาะสม ไม่ถูกต้อง  
  3. เพ่ือนที่ดีควรให้ความช่วยเหลือเก้ือกูลในขอบเขตที่ ตนสามารถพึงกระทำ 
  4. เพ่ือนที่ดีไม่ควรซ้ำเติมเพ่ือน ทับถม เมื่อเพ่ือนมีปัญหา  
  5. เพ่ือนที่ดีจะเป็นกำลังใจให้เพ่ือนในเวลาที่ เพ่ือนมีปัญหา  
  6. เพ่ือนที่ดีจะคอยปกป้องเพ่ือนจากคำกล่าวหาที่ไม่เป็นความจริง 
  สุเมธ  พงษ์เภตรา (2553, น. 22) การคบเพ่ือนเป็นสิ่งสำคัญมาก เพราะเพ่ือนคือ
สิ่งแวดล้อมหล่อหลอมชีวิตของเรา ถ้าเพ่ือนดี เพ่ือนก็จะชักนำเราไปในทางทีดี แต่ถ้าเพ่ือนไม่ดีก็จะชักจูงเรา
ไปในทางทีไม่ดีได้หลักอีกข้อ หนึ่งในการคบเพ่ือนก็คือ เราต้องสงเกตดูว่า เพ่ือนที่เราคบน้ัน ในสายตาของ
คนอ่ืนเห็นว่าเขาเป็น คนเลว เป็นที่ติ ฉันหรือสังคมรังเกียจหรือไม่ ถ้าเป็นเช่นน้ันเราก็ต้องสันนิษฐาน 
ได้ว่าเพ่ือนคนน้ันต้อง เป็นคนไม่ดีด้วย ไม่ควรคบหา 

1.9 แนวคิดเก่ียวกับกลุ่มเพื่อนช่วยเพ่ือน  
  วจี  ปัญญาใส (2554, น. 36) กล่าวว่า ในช่วงวัยรุ่นน้ัน “เพ่ือน” นับเป็นบุคคลที่มี
อิทธิพลต่อความคิด เจตคติ และพฤติกรรมของวัยรุ่นมาก ดังน้ัน ในการดำเนินการเพ่ือส่งเสริม พัฒนา หรือ
ป้องกันปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้นกับวัยรุ่น การนำกลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นมาใช้ประโยชน์จึงน่ายจะเกิดผลดีเพราะ
กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลสามารถโน้มน้าวชักจูงเพ่ือนในกลุ่มด้วยการให้คำแนะนำและให้ความช่วยเหลือแก่เพ่ือน
ที่มีปัญหา ให้ได้รับความช่วยเหลือที่เหมาะสม ก็สามารถป้องกันปัญหาของวัยรุ่นได้ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้าน
พฤติกรรม หรือปัญหาด้านการเรียน  
  สุลักษณา  สุวคนธ์ (2558, น. 33) กล่าวว่า แนวคิดเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นแนวคิดใช้
สัมพันธภาพมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ที่เป็นอยู่ แนวคิดเพ่ือนช่วยเพ่ือนได้นำมาใช้ในงานด้านการศึกษา เช่น 
ใช้ในการส่งเสริมกระบวนการ เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมการศึกษาระหว่างนักเรียนด้วยกัน ให้มีผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาดีขึ้น และให้ความหมาย เพ่ือนช่วยเพื่อน คือ กระบวนการ กิจกรรม วิธีการ ที่ใช้ เพ่ือการส่งเสริม
พฤติกรรมด้านบวก และสามารถนำมาลดความเส่ียงจากพฤติกรรมด้านลบ ใช้ความร่วมมือกันระหว่างเพ่ือน
กับเพ่ือน เพ่ือแลกเปลี่ยนประสบการณ์ก่อให้เกิดมุมมองใหม่ เกิดแรงจูงใจที่ จะนำมาสู่การแก้ไขของตนเอง
และเพ่ือน ผู้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือนช่วยเพ่ือน จะมีกำลังใจขึ้น มีความหวังขึ้นผู้ให้ความช่วยเหลือจะรู้สึก
ว่าตนเองมีคุณค่า เกิดความภาคภูมิใจ 
  โดยธรรมชาติแล้ว วัยรุ่นมักอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม บรรยากาศสนองต่อความต้องการ ทำให้
เกิดความคุ้นเคย ความไว้วางใจ และอบอุ่นใจ จนทำให้เพ่ือนระบายปัญหา ความคับข้องใจ การช่วยเหลือ
เพ่ือน และช้ีนำเพ่ือให้เพ่ือนไปในทางที่ถูกต้องเหมาะสมจึงเป็นสิ่งที่สำคัญสำหรับเพ่ือนเป็นอย่างมาก 
 
 



15 

 1.10 การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพ่ือน (Peer-Assisted Learning Strategies) 
1. ความหมายกลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน 

   กิจกรรมกลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เป็นแนวความคิดที่ เปิดโอกาส 
ให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นการกระจายบทบาทการสอนจากครูไปสู่นักเรียนนับว่าเป็นวิธีการ
สอนที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง และได้มีผู้กล่าวถึงความหมายไว้ดังน้ี 
   ชูศรี  วงศ์รัตนะ และคณะ (อ้างใน อนุสรา  พงค์จันตา, 2557, น. 5) กล่าวว่า  
การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer-Assisted Learning) เป็นการเรียนรู้โดยให้นักเรียนช่วยเพื่อนซึ่งกัน
และกัน แทนที่ครูจะเป็นผู้สอนโดยตรงเป็นการสอนกันตัวต่อตัวที่เพ่ือนอาจช่วยเหลือแนะนำเพ่ือนโดยตรง 
หรือใช้สื่อการเรียนรู้อ่ืนมาประกอบ เช่น แบบฝึก หนังสือเรียนเล่มเล็ก บทเรียนสำเร็จรูป วีดีทัศน์
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน และการเรียนการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพื่อนซึ่งมีลักษณะเป็นการเรียนรู้ระหว่างกัน  
ถ้าครูผู้สอนและผู้เรียนคุ้นเคยกับการเปลี่ยนแปลงเรียนรู้ซึ่งกันและกัน โดยครูเป็นที่ปรึกษาและคอยดูแล
นักเรียนตลอดเวลา 
   สุคนธ์  สินธพานนท์ และคณะ (อ้างใน อนุสรา  พงค์จันตา, 2557, น. 6) กล่าวว่า 
กลวิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นวิธีการสอนวิธีหน่ึงที่สืบทอดเจตนารมณ์ของปรัชญาการศึกษาที่ว่า 
learning by doing ตามแนวทฤษฎีของ John Dewey โดยเน้นการให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มเพ่ือการ
ทำงานร่วมกันหรือการปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน อาจกล่าวได้ว่าการสอนแบบเพ่ือนช่วยสอนน้ัน
เป็นการส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย และยังมุ่งให้ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิอยู่ในเกณฑ์ต่ำได้รับประโยชน์จาก
เพ่ือนนักเรียนที่เก่งกว่าหรือมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนอยู่ในเกณฑ์สูง 
   การเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อนเป็นการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และเพ่ือให้
เพ่ือนเป็นผู้ช่วยเหลือซึ่งกันและกันโดยตรง การเรียนรู้ที่เน้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมในการเรียน
การสอน  

1.11 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนในเด็กวัยรุ่น 
   สุวิมล  สุกันธา (2550, น. 14) กลุ่มเพ่ือนเป็นกลุ่มที่มีความสำคัญที่สุดสำหรับวัยรุ่น 
โดยเฉพาะทางสังคมปัจจุบัน บุคคลมักจะยึดเอาเพ่ือนเป็นแนวทางในการปฏิบัติ กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพล
ดังต่อไปน้ี 

 1. สอนให้เด็กวัยรุ่นรู้จักอำนาจที่ไม่ใช่เป็นแบบส่วนตัว ในกลุ่มเพ่ือนเล่นเด็กวัยรุ่นจะ
เรียนรู้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ จากการมีส่วนร่วมเล่นด้วย 

 2. กลุ่มเพ่ือนช่วยให้เด็กวัยรุ่นได้ทดลองข้อกำหนดหรือกฎเกณฑ์ของผู้ใหญ่ ปกติเด็ก
วัยรุ่นเมื่ออยู่ในกลุ่มมักจะกล้าทำอะไรท่ีขัดแย้งหรือลองดีกับผู้ใหญ่มากกว่าทำโดยลำพังคนเดียวใน
ขณะเดียวกันก็จะทดสอบว่ากลุ่มสามารถจะขัดแย้งด้ือดึงกับผู้ใหญ่ได้แค่ไหนและพอที่จะเชื่อถือพ่ึงพาได้แค่
ไหนซึ่งเป็นเร่ืองเก่ียวกับกำลังใจ 
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  3. กลุ่มเพ่ือนอาจจะถ่ายทอดระเบียบวิธีและคุณค่าที่ผู้ใหญ่ต้องการหรืออาจเป็นไปใน
ทางตรงข้าม ในระยะเด็กวับรุ่นเป็นระยะที่เพ่ือนมีอิทธิพลมากท่ีสุดในชีวิต เพ่ือนจะมีอิทธิพลต่อการ 
เข้าสังคมและเจตคติ กลุ่มเพ่ือนจะกำหนดความรู้สึกนึกคิดของเด็กวัยรุ่นให้ทำตามมติและความนิยมของ
กลุ่มคณะส่วนใหญ่ 

  สุชา  จันทน์เอม (2549, น. 267) กล่าวว่า เมื่อมนุษย์เข้ามาอยู่ในกลุ่ม หรือสมาชิก 
แต่ละคนภายในกลุ่มย่อมจะมีอิทธิพลต่อกัน ซึ่งอาจสรุปได้ดังน้ี 

 1. กลุ่มมีอิทธิพลต่อการกระทำต่าง ๆ เมื่อบุคคลเข้ามาอยู่ในกลุ่ม แผนงาน ต่าง ๆ  
ที่เป็นลักษณะของแต่ละคนก็จะเปลี่ยนไปเป็นลักษณะของกลุ่ม ลักษณะการกระทำก็เป็นการร่วมมือกันทำ
ให้งานเสร็จเร็วที่สุด 

 2. กลุ่มมีอิทธิพลต่อความสัมพันธ์และความคิด อัลพอร์ต (1920) ได้ทำการทดลอง
เก่ียวกับเด็ก โดยให้เด็กกลุ่มหน่ึงเขียนคำหรือประโยคที่ แสดงความสัมพันธ์แบบอิสระต่อเน่ืองกัน (Free-
Association) ปรากฏว่าเด็กที่เป็นกลุ่มทำเสร็จเร็วกว่าเด็กที่ทำคนเดียวแสดงว่า ความสัมพันธ์ภายในกลุ่มมี
ผลต่อพฤติกรรมของเด็ก นอกจากน้ี อัลพอร์ต ได้ทำการศึกษาอิทธิพลของกลุ่มต่อแนวความคิดของเด็ก 
และพบว่าอิทธิพลของกลุ่มมีอิทธิพลต่อแนวความคิดและการให้ เหตุผลของเด็ก ย่ิงถ้าเราให้มีการแสดง
ความคิดเห็นกันอย่างเปิดเผย ย่ิงจะมีอิทธิพลมาก 

 3. กลุ่มมีอิทธิพลต่อการจูงใจในการกระทําต่าง ๆ พฤติกรรมภายในกลุ่มมีทั้ง ลักษณะ
ที่มีการแข่งขัน (Competitive) และมีลักษณะที่ให้ความร่วมมือ (Cooperative) เพราะฉะน้ัน ในการ
วางแผนหรือการจูงใจน้ัน เราคำนึงถึงมาตรฐานของกลุ่มเป็นใหญ่เมื่อเด็กเข้ามาอยู่ในกลุ่มก็พยายาม
ปรับปรุงตนเอง เพ่ือยอมรับมาตรฐานของกลุ่มเพราะจะทำให้เกิดความรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน 

  อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนในเด็กวัยรุ่นมีมากกว่าครอบครัว เด็กวัยรุ่นเข้าหาเพ่ือนมากกว่า
ครอบครัว จากการศึกษาพบว่าเพ่ือนสนิทมักเป็นเพ่ือนช่วงวัยรุ่น เด็กมักทำอะไรตามกลุ่มเพ่ือน ต้องการ
การยอมรับ แม้รู้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่ดีความสัมพันธ์ของเพ่ือนวัยรุ่นแต่ละช่วงวัยจะแตกต่างออกไป นักจิตวิทยา
พัฒนาการ แบ่งวัยรุ่นออกเป็น 3 ระยะดังน้ี 

  วัยรุ่นตอนต้น อายุ 11 - 14 ปี กลุ่มเพ่ือนสำหรับ เด็กวัยรุ่นตอนต้นทั้งชายและหญิง 
คือเป็นคนที่ทำอะไรร่วมกัน ความสัมพันธ์เชิงกิจกรรมร่วมกัน พวกเขาต้องการเพ่ือนที่เข้ากันได้ 

  วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14 - 18 ปี สัมพันธภาพของเพ่ือนจะเป็นเชิงสัมพันธ์มากกว่าการ
ทำกิจกรรมร่วมกัน โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นผู้หญิง ซึ่งมีความเข้มข้นในเร่ืองความไว้ใจ และความแนบแน่นทาง
อารมณ์ 

  วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 18 - 21 ปี ความสัมพันธ์จะเริ่มมั่นคงราบรื่น เน่ืองจากมีวุฒิ
ภาวะมากข้ึน เด็กวัยรุ่นตอนปลายจะเรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลมากข้ึน 
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  กลุ่มเพ่ือนเป็นกลุ่มที่มีอิทธิพลและมีความสำคัญสามารถนำนักเรียนไปในทางที่ดีและ
ไม่ดีได้ ดังน้ัน การชี้แนะแนวทางที่ถูกต้องให้กับกลุ่มนักเรียนจึ่งนับว่ามีความสำคัญ กับนักเรียนเพ่ือให้
นักเรียนสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข นับว่าเป็นความสำคัญอย่างย่ิง 

1.12 ปัจจัยเก่ียวกับกลุ่มเพื่อน 
  สำนักงานวัฒนธรรมจังหวัดนครนายก (2554, น. 41) กล่าวว่า เพ่ือนมีความหมายมาก

สำหรับวัยรุ่น และมักจะเห็นว่าเพ่ือนเป็นสิ่งจำเป็นจะขาดเสียมิได้ในการทำอะไรทุกอย่างมักอาศัยเพ่ือน 
เล่าประสบการณ์ให้เพ่ือนฟัง ขอความเห็น ปรับทุกข์และเที่ยวด้วยกัน เพราะสนุกสนานกว่าเที่ยวกับพ่อแม่ 
เพ่ือนจึงมีอิทธิพลต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างมาก 

  การเอาอย่างเพ่ือนของเด็ก จะมีทั้งคุณและโทษ กล่าวคือ กลุ่มเพ่ือนของเด็กมีทั้งดีและ
ไม่ดี เช่น ขยันเรียนเหมือนกลุ่ม ให้ความร่วมมือ ช่วยกันรักษาระเบียบวินัยของห้องเรียน เป็นต้น 
แต่ตรงข้าม ถ้าเด็กเอาอย่างเพ่ือนที่มีนิสัยความประพฤติไม่ดีก็อาจให้เด็กเกิดปัญหาข้ึนได้การประพฤติผิด 
ก็จะทำให้เด็กได้รับการลงโทษ และทำลายอนาคตเด็กได้เช่น ชักชวนกันเสพยาเสพติดให้โทษจนเป็นเหตุให้ 
ประกอบอาชญากรรม การปล้น ลักทรัพย์ ประพฤติตนเป็นพาลเกเร ชักชวนกันหนีโรงเรียน เล่นการพนัน 
ซึ่งล้วนเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีทั้งสิ้น และก่อความเดือดร้อนให้ตนเอง ตลอดจนผู้ที่อยู่ใกล้ชิด ดังน้ัน การเลือก
คบเพ่ือนของเด็กจึงมีความสำคัญและมีผลกระทบต่อการพฤติกรรมของเด็ก เด็กจะดีหรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับ
ลักษณะของกลุ่มเพ่ือนที่เด็กคบค้าสมาคมด้วย เป็นประการสำคัญ ถ้าเด็กขาดความอบอุ่นหรือมีปัญหา 
จากทางบ้านแล้ว เพ่ือนจะชักจูงเด็กไปในทางที่ไม่ดีได้ง่ายด้วยเหตุดังกล่าว ผู้ใหญ่ จึงควรให้ความสนใจ
เก่ียวกับเรื่องการคบเพ่ือนของเด็กให้มากและแนะนำให้ถูกต้อง พร้อมทั้งตระหนักว่า เพ่ือนมีความจำเป็น
สำหรับเด็ก และมีส่วนส่งเสริมบุคลิกภาพของเด็กและสนับสนุนให้เด็กมีเพ่ือนที่ดี เพ่ือให้เป็นไปตามคำกล่าว
ที่ว่า “คบคนดีเป็นศรีแก่ตัว คบคนช่ัวพาอัปราชัย” หรือ “คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพา
ไปหาผล” 

สรุป การคบเพ่ือนมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมอย่างมาก หากคบเพ่ือนดีพฤติกรรมก็เป็นไปในทาง
ปกติ สังคม และสร้างสรรค์ให้ดีขึ้น หากคบเพ่ือนเลวก็จะส่งผลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนและเป็นอาชญากรรม
ในที่สุด คบเพื่อนที่ดีทำให้วัยรุ่นเกิดความรัก ความอบอุ่น อิสระ สนุกสนาน เกิดค่านิยม เกิดทัศนคติที่ดีงาม 
มีความมั่นใจ และมีลักษณะเฉพาะตัวในทางที่ดีคบเพ่ือนไม่ดีก็จะส่งผลถึงพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์เช่น  
มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนหนีเรียน เสเพล ติดอบายมุข เล่นการพนัน ติดยาเสพติด ลักขโมย ตีชิงว่ิงราว สูญเสีย
ความเช่ือมั่น เครียด เหงา ก่อความเดือดร้อนให้สังคม 
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2.  แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่น 
 
 2.1 ความหมายของวัยรุ่น 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ได้ให้
ความหมายของวัยรุ่น คือ ภาวะหรือเหตุการณ์ที่อยู่ในระยะต่อกันถือว่าเป็นระยะสำคัญที่จะเปลี่ยนแปลง
สภาพหรือความคิด เป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของชีวิตที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
  สุภรี  สุวรรณจูฑะ (2547) ได้กล่าวว่าวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุ 10 - 19 ปี เป็นวัยที่อยู่ใน
ระยะวิกฤตที่มีการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่สำคัญทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรม ซึ่งมี
ความสำคัญต่อการเตรียมพร้อมที่เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ 

WHO (2011) ให้ความหมายว่า วัยรุ่นเป็นผู้มีลักษณะ 3 ประการ คือ มีพัฒนาการ 
ด้านร่างกายโดยมีวุฒิภาวะทางเพศ มีพัฒนาการด้านจิตใจ โดยมีการเปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ่ และ
มีการเปลี่ยนสภาวะทางด้านเศรษฐกิจจากการที่ต้องพึงพาเศรษฐกิจ เป็นบุคคลที่สามารถประกอบอาชีพ  
มีรายได้ สามารถรับผิดชอบและพ่ึงพาตนเอง และกำหนดอายุของวัยรุ่นอยู่ระหว่าง 10 - 19 ปี 

จิรกุล  ครบสอน (2555, น. 11) ให้ความหมายว่า บุคคลที่มีอายุระหว่าง 11 - 19 ปี  
เป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่แต่ไม่สามารถจะกำหนดแน่นอนได้ว่า เริ่มต้นและสิ้นสุด
เมื่อใด คำจำกัดความของคำว่า “วัยรุ่น” มีความหลากหลายเน่ืองจากข้ึนกับความแตกต่างและขนบธรรมเนียม
ประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนความแตกต่างทางสังคม 
  สรุปได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหว่าง 10 - 19 ปี ที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางด้านร่างกายและจิตใจมีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเกสู่วัยผู้ใหญ่ ไม่สามารถกำหนดได้ชัดเจนว่าเร่ิม และ
สิ้นสุดลงเมื่อใด ขึ้นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมหลายอย่าง  

2.2 การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
  การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น ไม่สามารถกำหนดได้ชัดเจน โดยทั่วไปจะแบ่งช่วงของวัยรุ่น
เป็น 3 ช่วงคือ วันรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลาง และวัยรุ่นตอนปลาย (พนม เกตุมาน, 2550; กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2547) 
  1. วัยรุ่นตอนต้น อยู่ในช่วงอายุ 10 - 13 ปี เป็นช่วงแรกของการเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ในช่วงน้ี
จะมีพฤติกรรมค่อนข้างไปทางเด็ก เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทุกระบบ วัยรุ่นจะมีความคิด
หมกมุ่นกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่งจะส่งผลกระทบไปยังจิตใจ ทำให้อารมณ์หงุดหงิดและ
แปรปรวนง่าย 
  2. วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ในช่วงอายุ 14 - 16 ปี เป็นช่วงที่มีพฤติกรรมก้ำก่ึงระหว่าง 
ความเป็นเด็กกับผู้ใหญ่ ช่วงน้ีวัยรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงเป็นวัยหนุ่มสาวได้ เริ่มมีความคิด
ลึกซึ้งต้องการอุดมการณ์และหาเอกลักษณ์ของตนเองเพ่ือความเป็นตัวของตัวเอง 
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  3. วัยรุ่นตอนปลาย ช่วงอายุ 17 - 19 ปี เป็นช่วงเวลาของการตัดสินใจที่จะเลือกอาชีพ 
ที่เหมาะสมและเป็นช่วงเวลาที่จะมีความผูกพันกับเพ่ือต่างเพศ สภาพทางร่างกายเปล่ียนแปลงเติบโตเต็ม
โดยสมบูรณ์และบรรลุนิติภาวะในเชิงกฎหมาย 
  ศรีเรือน  แก้วกังวาน (2545) กล่าวว่า ช่วงอายุของวัยรุ่นเริ่มต้ังแต่ 12 - 25 ปี โดยให้
เหตุผลว่า เน่ืองจากเด็กทุกวันน้ีต้องอยู่ในสถาบันการศึกษานานข้ึน การเป็นผู้ใหญ่ที่ พ่ึงพาตนเองได้ 
ทางเศรษฐกิจต้องยืดระยะเวลาออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหม่ ทำให้เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจช้ากว่า 
ยุคสมัยที่ผ่านมา ในช่วงยาวของวัยรุ่นน้ันอาจแบ่งช่วงเวลาเป็น 3 ระยะโดยใช้เกณฑ์ความเป็นเด็กและ
ผู้ใหญ่ตัดสิน ดังน้ี ช่วงอายุ 12 - 15 ปี เป็นช่วงวัยแรกรุ่น มีพฤติกรรมค่อนไปทางเกอยู่มาก ช่วงอายุ  
16 - 17 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ำก่ึงระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 18 - 25 ปี เป็นระยะ
วัยรุ่นตอนปลาย กระบวนการพฤติกรรมค่อนไปทางผู้ใหญ่  
  ศรัญญา  อิชิดะ (2553, น. 9) กล่าวถึงการแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นไว้ดังน้ี อายุ 12 - 15 ปี 
เป็นช่วงวัยแรกรุ่นมีพฤติกรรมค่อนข้างไปทางเด็กอยู่มาก ช่วงอายุ 16 - 17 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง 
มีพฤติกรรมก้ำก่ึงระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ ช่วงอายุ 18 - 25 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย กระบวนพฤติกรรม
ค่อนไปทางผู้ใหญ่ 

สรุปได้ว่า การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น ไม่สามารถกำหนดได้ชัดเจน โดยท่ัวไปแบ่งออกเป็น 
3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น คือมีพฤติกรรมค่อนข้างไปทางเด็ก วัยรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรมก้ำก่ึงระหว่างเด็ก
และผู้ใหญ่ และวัยรุ่นตอนปลาย พฤติกรรมค่อนข้างไปทางผู้ใหญ่ 

2.3 ทฤษฎีพัฒนาการของวัยรุ่น  
  ศรีเรือน  แก้วกังวาล (2531, น. 1) กล่าวถึงการแบ่งข้ันตอนการพัฒนาบุคลิกภาพของ 
ฟรอยด์ ออกเป็น 5 ขั้น ดังน้ี 
  1. ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะ(Oral Stage) ช่วงนี้กินเวลาประมาณ ต้ังแต่คลอด
จนถึง 1 ขวบ ทารกมีความสุข 
  2. ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะทวารหนัก (Anal Stage) ช่วงน้ีกินเวลาต้ังแต่ 1 ขวบ
ถึง 2 ขวบ เป็นช่วงที่ทารกมีความสุขในชีวิตโดยกิจกรรมที่ใช้ทวารหนัก 
  3. ขั้นแสวงหาความสุขจากอวัยวะปฐมภูมิ (Phallic Stage) ช่วงน้ีกินเวลาประมาณต้ังแต่ 
3 - 5 ขวบ มีวุฒิภาวะของอวัยวะเพศปฐมภูมิ ทำให้เด็กทำกิจกรรมเนื่องด้วยอวัยวะเพศ เช่น เล่นอวัยวะเพศ 
แล้วส่งผลตระหนักรู้ลักษณะเพศของตนเอง ฟรอยด์ เช่ือว่า หากการเลียนแบบบทบาททางเพศในเด็กช่วงน้ีเสีย 
ทำให้เด็กสับสนในวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ระยะน้ียังเป็นระยะพัฒนาปม Oedipus และ ปม Electra พร้อมๆ 
กับการเลียนแบบบทบาททางเพศ เด็กเร่ิมพัฒนาความก้าวร้าว และเริ่มแสวงหาอัตลักษณ์แห่งตน  
(Self identity) 
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  4. ขั้นแสวงหาความสุขจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว (Latency Stage) อายุประมาณ 6 - 12 ขวบ 
วัยน้ีพัฒนาการทางกายเป็นไปอย่างเชื่องช้าเมื่อเทียบกับเวลาที่ผ่านมา เด็กจึงแสวงหาความพอใจจากการ
ติดต่อสัมพันธ์กับคนรอบตัว และเพ่ือนวัยเดียวกัน (มักจะเป็นเพศเดียวกันกับตน) เป็นระยะที่เริ่มรู้จักใช้
เหตุผล 
  5. ขั้นแสวงหาความสุขจากแรงกระตุ้นทางทุติยภูมิทางเพศ (Genital Stage) อายุ
ประมาณ 13 - 20 ปี เป็นระยะที่ย่างเข้าสู่วัยรุ่นและเริมเป็นวัยผู้ใหญ่ ลักษณะทุติภูมิทางเพศพัฒนาถึง 
ขั้นสมบูรณ์ ระยะที่แล้ว ๆ มาเป็นเวลาที่เด็กหมกมุ่นอยู่กับตนเองค่อนข้างมาก เมื่อถึงระยะน้ีเด็กพัฒนา
ความรัก ความผูกพัน ความหมกมุ่นกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว กับบุคคลอ่ืนทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงข้าม  
ทั้งร่วมวัยและต่างวัย ฟรอยด์ย้ำว่าเมื่อถึงพัฒนามาถึงขั้นน้ีแล้วมิได้หมายความว่าเด็กเลิกแสวงหาความสุข
จากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2544) ได้กล่าวว่า อายุเฉลี่ยของวัยรุ่นระหว่าง  
10 - 19 ปี แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือวัยรุ่นตอนต้นอายุ 10 - 13 ปี  วัยรุ่นตอนกลาง อายุ 14 - 16 ปี และ
วัยรุ่นตอนปลาย อายุ 17 - 19 ปี มีการเปลี่ยนแปลงดังน้ี  
  การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายทั่วไป การที่ฮอร์โมนเก่ียวกับการเจริญเติบโตเพ่ิมข้ึน
มาก ทำให้เด็กเติบโตสูงใหญ่รวดเร็ว  ทำให้รู้สึกว่ามีรูปร่างเก้งก้างน่ารำคาญ จึงควรให้ความมั่นใจวัยรุ่น 
  การเปล่ียนแปลงทางเพศ การเติบโตเป็นสาวรุ่น การมีรอบเดือน อาจทำให้รู้สึกพอใจ 
ภูมิใจ หรืออาจรู้สึกในทางลบ หวาดหว่ัน ตกใจ วัยรุ่นอาจกังวล หมกมุ่นกับรูปร่างได้ อาจใช้เวลาอยู่กับ
กระจกนาน ๆ ซึ่งไม่ใช่พฤติกรรมที่ผิดปกติ การแตกเน้ือหนุ่ม การต่ืนตัวของอวัยวะเพศ อาจเกิดขึ้น 
ในสถานการณ์ที่ไม่เหมาะสม ทำให้รู้สึกเสียหน้าทำให้ไม่มั่นใจในตนเอง 
  การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ ส่วนใหญ่มีผลมากจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  
วัยรุ่นมักจะกลัวว่า มีความผิดปกติทางร่างกาย รู้สึกหงุดหงิด วิตกกังวล โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องเพศ เช่น  
  1. วิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ว่าคนอ่ืนเหมือนตนเองไหม 
  2. วิตกกังวลกับอารมณ์ทางเพศท่ีสูงขึ้น และไม่มั่นใจในความเป็นชายหรือหญิงของตน 
ความนับถือตนเองเริ่มสั่นคลอน  
  3. กังวลกับพฤติกรรมทางเพศ เช่น ความอยากรู้อยากเห็น หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศ  
  4. กลัวการเป็นผู้ใหญ่ กลัวการรับผิดชอบ  บางครั้งอยากเป็นเด็ก บางครั้งอยากเป็น
ผู้ใหญ่ ทำให้อารมณ์ผันผวน หงุดหงิดได้มาก 
  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัยรุ่นระยะต้นชอบที่จะคลุกคลีกับเพ่ือนเพศเดียวกัน วัยรุ่น
ต้องการการยอมรับของเพ่ือน ๆ ต้องการทำตัวให้เหมือนเพ่ือน ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย ทรงผม ภาษา 
ท่าทาง เพ่ือนการยอมรับของเพ่ือน  
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 2.4 ประเภทของกลุ่มเด็กวัยรุ่น 
  สุวิมล  สุกันธา (2550, น. 13 )อ้างถึงใน จิราภรณ์  อารยะรังสฤษฎ์ (2537) กล่าวว่า  
การรวมตัวของกลุ่มเด็กวัยรุ่นในสังคมแบ่งเป็น 2 ประเภท 
  1. การรวมตัวอย่างมีแบบแผน (Formal Group) เป็นการรวมกลุ่มชุมชนหรือสังสรรค์ 
ที่มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนมีหลักเกณฑ์ในการดำเนินงาน  
  2. การรวมกลุ่มอย่างไม่มีแบบแผน (Informal Group) คือการรวมกลุ่มกันอย่างอิสระ
โดยทั่วไปซึ่งการรวมกลุ่มแบบนี้มีหลายลักษณะ ดังน้ี 
   2.1 มิตรภาพ (Friendships) เป็นการแสวงหาเพื่อนสนิทที่มีความสัมพันธ์กันอย่าง
แน่นแฟ้นในลักษณะที่เรียกว่าเพ่ือนสนิท หรือเพ่ือนคู่หู มีลักษณะเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 2 - 4 คน  
เป็นคนที่สามารถให้คำปรึกษาหารือ สามารถระบายความคับอกคับใจต่อกันและกันได้ เพ่ือนแท้ที่เกิดขึ้นใน
ลักษณะนี้ มักเป็นเพ่ือนที่เติบโตมาด้วยกันต้ังแต่เล็ก 
   2.2 พรรคพวก (Clique) เป็นกลุ่มวับรุ่นที่มีขนาดใหญ่กว่ามิตรภาพเล็กน้อย  
เด็กวัยรุ่นที่มีการรวมกลุ่มเป็นพรรคพวกมักมีการไปมาหาสู่กัน คิดหรือทำอะไรคล้ายคลึงกัน คบหาสมาคม
กันเป็นประจำทุกวัน 
   2.3 เพ่ือนทั่วไป (Crowds) เป็นการรวมกลุ่มของเด็กวัยรุ่นที่ใหญ่ที่สุดมีเพ่ือนมาก
หน้าหลายตา ประกอบไปด้วยกิจกรรมที่จัดร่วมกันเป็นประจำ การรวมตัวแบบน้ีมักจะอยู่ที่การจัดกิจกรรม
น้ันเป็นสำคัญ การจัดกิจกรรมของเด็กวัยรุ่นเป็นช้ันเรียน ซึ่งตรงข้ามกับมิตรภาพ 
   2.4 แกงค์ (Gang) การรวมตัวเป็นแกงค์ของเด็กวัยรุ่นมีลักษณะพิเศษประการหนึ่งคือ 
สมาชิกส่วนใหญ่ที่มารวมตัวกันมักประสบปัญหาทางสังคม เด็กวัยรุ่นที่รวมตัวกันเป็นแกงค์มีจุดประสงค์ใน
การแสวงกาความปลอดภัย 

2.5 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางวังคม (Social Cognitive Theory) ของเบนดูรา (Albert Bandura 

อ้างอิงในปรีชา วิหคโต 2549, น. 22-23) ได้มีแนวคิดและแนวทางการทดสอบแนวคิด ดังต่อไปน้ี 
แนวคิดพ้ืนฐานของเบนดูรา มีความคิดว่า มนุษย์เรียนรู้จากการสังเกต  (Observation 

Learning) ได้แก่ เห็นตัวแบบ (Modeling) ผู้สังเกตจะดูว่า ตัวแบบทำอะไร ในวันข้างหน้า ผู้สังเกตจะระลึก
แบบแผนพฤติกรรม และทำตามตัวแบบน้ัน ซึ่งเบนดูรา อธิบายว่า มนุษย์มีความคิด ได้แก่การสังเกต 
ความจำ จินตนาการ และมนุษย์มีความรู้สึก (Feeling) ได้แก่ ความกลัว ความชอบ ความโกรธ ซึ่งความคิด 
ความรู้สึกของมนุษย์  

2.6 ความหมายและรูปแบบการหย่าร้าง 
การหย่าร้าง คือ การหย่าเป็นการกระทำเพ่ือสิ้นสุดความสัมพันธ์ทางการสมรสท่ีทำขึ้น

อย่างถูกต้องตามกฎหมายและมีการแจ้งการสมรสเป็นหลักฐาน ทั้งน้ีสามารถกระทำได้โดยการตกลงกันหรือ
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โดยการตัดสินของศาล การหย่าร้าง ปฏิบัติได้เป็น 2 วิธีคือ การหย่าร้างโดยความยินยอมของทั้งสองฝ่าย 
กระทำได้ 2 วิธีคือ การจดทะเบียนหย่า และการหย่าโดยคำพิพากษาของศาล กฎหมายแทบทุกประเทศ 
ในโลกยินยอมให้สามีภรรยา หย่าขาดดันได้ การสมรสย่อมมีการสิ้นสุดลงเหมือนเช่นเหตุการณ์ในสังคม 
ด้านอ่ืน ๆ โดยทั่วไปแล้วการสมรสย่อมสิ้นสุดลงด้วย เหตุการณ์ธรรมชาติที่คู่สมรสฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง 
ถึงแก่ความตาย นอกจากนี้ อาจมีการสมรสท่ีฝ่าฝืนข้อห้ามตามกฎหมาย อันเป็นเหตุที่ทำให้คู่สมรสอีกฝ่าย
ขอร้องให้เพิกถอนการสมรสได้  หรือคู่สมรสหมดความเสน่หาอาลัยต่อกันแล้วมาขอหย่าขาดจากกันเพ่ือไป
ต้ังต้นชีวิตกันใหม่ก็ได้กฎหมายจึงกำหนดเหตุที่ทำให้การสมรสส้ินสุดลงไว้ในประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ มาตรา 1501 ที่บัญญัติว่า การสมรสย่อมสิ้นสุดลงด้วยความตาย การหย่า หรือศาลพิพากษาให้เพิก
ถอนจึงกล่าวไว้ว่า การสมรสย่อมสิ้นสุดลงด้วยเหตุ 3 ประการ คือ คู่สมรสฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดถึงแก่ความตาย  
ศาลพิพากษาให้เพิกถอน และคู่สมรสหย่าขาดจากการเป็นสามีภรรยากัน 

สำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา การหย่า ไม่ว่าจะหย่าด้วยความยินยอมของคู่สมรสทั้ง
สองฝ่าย หรือ ศาลพิพากษาให้หย่าก็ตาม ต่างทำให้การสมรสส้ินสุดลง ทำให้ไม่มีความสัมพันธ์ฉันสามี
ภรรยากันอีกต่อไป ต้องจัดการทรัพย์สินและบุตร หากตกลงกันได้ก็เป็นไปตามน้ัน แต่ถ้าตกลงกันไม่ได้ 
กฎหมายกำหนดให้แบ่งสินสมรสกันคนละคร่ึง สำหรับบุตรศาลจะเป็นผู้ช้ีขาดว่าสมควรให้ฝ่ายใดมีอำนาจ
ปกครอง ฝ่ายใดจ่ายค่าอุปการะเลี้ยงดู การหย่าโดยการยินยอม คู่สมรสต้องจดทะเบียนหย่าต่อนายทะเบียน 

สรุปได้ว่า การหย่าเป็นการกระทำเพ่ือสิ้นสุดความสัมพันธ์ทางการสมรสที่ทำขึ้น  
อย่างถูกต้องตามกฎหมายและมีการแจ้งการสมรสเป็นหลักฐานไม่ว่าจะหย่าด้วยความยินยอมของคู่สมรส 
ทั้งสองฝ่าย หรือ ศาลพิพากษาให้หย่าก็ตาม ด้วยเหตุ 3 ประการ คือ คู่สมรสฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดถึงแก่ความตาย 
ศาลพิพากษาให้เพิกถอน และคู่สมรสหย่าขาดจากการเป็นสามีภรรยากัน 

2.7 ลำดับขั้นตอนการหย่าร้าง 
ศิรินาฏ  ไชยวงศ์ (2556, น. 11) กล่าวว่า ลำดับข้ันตอนการหย่าร้อง ค่อนข้างมีความ

ซับซ้อนและเป็นกระบวนการท่ีต้องอาศัยระยะเวลา สถาบัน North Carolina Cooperative Extension 
Service (n.d.) ได้แบ่งลำดับขั้นตอนการหย่าร้างไว้ดังน้ี 
  1. ขั้นอารมณ์ความรู้สึก เป็นขั้นที่ความรู้สึก อารมณ์ทางบวก ความรักความผูกพันของ
คู่รักลดน้อยลง และถูกแทนที่ด้วยความรู้สึกโกรธ อึดอัดคับข้องใจ ความรู้สึกเจ็บปวด ความขุ่นเคืองใจ 
ความไม่ชอบ และความเกลียดชัง เมื่อสถานการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึนในครอบครัว บุตร สามารถรับรู้ได้ถึง
ความรู้สึกที่เกิดขึ้นของพ่อแม่เช่นกัน เน่ืองจากเด็กบางคนต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่พ่อแม่ทะเลาะกันหรือ
มีปัญหาขัดแย้งกัน การที่ต้องตกอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ีจะทำให้เด็กเกิดความรู้สึกไม่มั่นคงทางใจได้ 
สอดคล้องกับที่ Wallerstein และ Blakelee (2004) ที่ได้กล่าวว่า ลำดับข้ันแรกของการหย่าร้างน้ัน เป็น
การที่คู่สมรสตัดสินใจจะแยกทางกัน ในขั้นน้ีจะเกิดความยุ่งเหยิงวุ่นวายในครอบครัวที่ไม่สามารถจัดการได้ 
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กิจวัตรในครอบครัวอาจเปลี่ยนแปลงไป เด็กอาจต้องเผชิญกับอารมณ์เกร้ียวโกรธหรือเหตุการณ์ทำร้าย
ร่างกายระหว่างพ่อแม่ ดังน้ันเด็กจึงต้องการการเอาใจใส่และต้องการความมั่นคงทางกายและจิตใจอย่างมาก 
  2. ขั้นที่เก่ียวข้องกับกฎหมาย เป็นข้ันตอนการเร่ิมต้นการหย่าร้างอย่างเป็นทางการ  
โดยมีกระบวนการทางกฎหมายเข้ามาเกี่ยวข้อง เช่น การเซ็นใบหย่า ในขั้นตอนนี้คู่สมรสต้องมีเหตุผลในการ
หย่าร้างที่ชัดเจน และมีน้ำหนักมากเพียงพอสำหรับการหย่าร้างในกระบวนการทางกฎหมาย ซึ่งบุคคล 
มีความเครียดและกังวลได้ เมื่อต้องอยู่ในสถานการณ์ที่เก่ียวข้องกับกระบวนการทางกฎหมาย เช่น การขึ้น
ศาล ซึ่งในขั้นน้ีบุตรอาจรับรู้ได้ถึงความเครียดและความวิตกกังวลของพ่อและแม่ได้เช่นเดียวกัน 
  3. ขั้นที่เกี่ยวข้องกับภาวะทางเศรษฐกิจ เป็นข้ันที่เก่ียวข้องกับทรัพย์สินเงินทอง สำหรับ
คู่หย่าร้างหลายๆ คู่ น้ัน ขั้นน้ีอาจเป็นขั้นที่มีความรุนแรงทางอารมณ์เข้ามาเก่ียวข้อง คู่หย่าร้องคู่ใด 
ไม่สามารถต่อรองหรือจัดการเกี่ยวกับการแบ่งทรัพย์สินได้อย่างเท่าเทียม อาจจำเป็นต้องเข้าสู่กระบวนการ
ทางกฎหมาย เพ่ือให้เกิดการแบ่งทรัพย์สินอย่างเท่าเทียม Wallerstein และ Blakelee (2004) กล่าวว่า 
สำหรับในขั้นน้ีพ่อหรือแม่อาจต้องเผชิญกับความเครียดในเรื่องของการจัดการทรัพย์สินเงินทอง การจัดการ
ในเรื่องการใช้ชีวิตพ่อแม่อาจจะต้องทำงานหนักมากขึ้นเพ่ือให้ได้มาซึ่งรายได้มากขึ้น มีความรู้สึกกดดัน
ทางการเงิน จนอาจทำให้พ่อแม่ไม่มีเวลาในการดูแลเอาใจใส่หรือเลี้ยงดูอย่างเต็มที่ 
  4. ขั้นตอนการร่วมมือกันระหว่างพ่อแม่ เป็นขั้นที่เก่ียวข้องกับสิทธิในการดูแลเลี้ยงดูลูก 
โดยปกติแล้วผู้เป็นมารดามักได้สิทธิในการเลี้ยงดูเด็กทันที นอกจากว่ามีการพิจารณาแล้วว่ามารดา 
ไม่เหมาะสมกับการเลี้ยงดู อย่างไรก็ตามในปัจจุบันน้ี การพิจารณาสิทธิในการเลี้ยงดูบุตร น้ันจะถูกพิจารณา
เป็นรายกรณีไป โดยศาลจะพิจารณาสิทธิในการเลี้ยงดูเด็กว่าผู้ปกครองฝ่ายใดที่สามารถให้การดูแลเด็ก 
ในทุก ๆ ด้านได้อย่างดีที่สุด ส่วนผู้ปกครองที่ไม่ได้เลี้ยงดูเด็กต้องจ่ายค่าเลี้ยงดูให้อีกฝ่ายหน่ึง หรือใน 
บางกรณีศาลอาจให้สิทธิในการร่วมกันเลี้ยงเด็ก (Joint custody) ซึ่งหมายถึง การที่ผู้ปกครองทั้งสองฝ่าย
ได้รับการแบ่งเวลาในการเลี้ยงดูเท่า ๆ กัน กว่าในข้ันน้ีจะสำเร็จลุล่วงไปได้เด็กอาจเกิดขึ้นทั้งความรู้ความ
สับสน ความรู้สึกไม่มั่นคง ความรู้สึกกลัวและเสียใจที่ต้องอาศัยอยู่กับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง 
  5. ขั้นที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เป็นข้ันที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม
หลังจากการหย่าร้าง เช่น หลังจากการหย่าร้างบุคคลอาจจะต้องมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมการ
เปลี่ยนแปลงกลุ่มเพ่ือน และบางบุคคลอาจมีการย้ายที่อยู่ อาศัยเน่ืองจากการจำกัดทางด้านการเงิน เป็นต้น 
Wallerstein และ Blakelee (2004) กล่าวว่า ในขั้นน้ีส่งผลกับการปรับตัวของทั้งผู้ปกครองและบุตรในการ
ต้องเผชิญหน้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ และการใช้ชีวิตในรูปแบบใหม่ พ่อหรือแม่อาจต้องย้ายที่อยู่อาศัย 
เปลี่ยนสถานที่ทำงาน ซึ่งเด็กเองอาจมีการย้ายโรงเรียน และต้องปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มเพ่ือนใหม่ หากเด็กไม่
สามารถปรับตัวได้อาจส่งผลกระทบทางลบกับเด็ก ทั้งด้านจิตใจ ด้านการเรียน และการใช้ชีวิตในสังคม 
  6. ขั้นที่เก่ียวข้องกับจิตใจ เป็นขั้นที่พ่อแม่ต้องปรับตัวกับการอยู่คนเดียวและการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นหลังจากการหย่าร้าง จะต้องมีการตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ด้วยตนเอง และสร้างความ
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เป็นตัวของตัวเองข้ึนมาใหม่อีกครั้ง พ่อแม่บางคนอาจมีการเร่ิมความสัมพันธ์คร้ังใหม่ ส่วนพ่อแม่บางคนก็
อาจเลือกที่จะเป็นพ่อแม่เลี้ยงเด่ียว สำหรับเด็กเองก็ต้องปรับตัวกับการที่ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่เช่นเดิม และต้อง
รับมือกับการที่พ่อหรือแม่ไม่สามารถให้ความใส่ใจอย่างเต็มที่ เน่ืองจากพ่อแม่อาจต้องใช้เวลากับการ
ปรับตัวเช่นกัน 
  Wallerstein และ Blakelee (2004) กล่าวว่า สำหรับคู่สมรสบางคู่น้ัน การจะผ่านในแต่
ละลำดับขั้นตอนของการหย่าร้างอาจต้องใช้เวลานานหลายปี บางรายไม่สามารถผ่านขั้นตอนบางขั้นไปได้ 
โดยตัวเด็กเองก็ต้องผ่านขั้นตอนน้ีไปพร้อม ๆ กับพ่อหรือแม่ด้วย สำหรับเด็กต้องใช้ระยะเวลาในการปรับตัว
ระยะสั้น 1 - 2 ปี ส่วนการปรับตัวในระยะยาวอาจใช้เวลา 5 - 10 ปี 
  ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า ไม่ใช่เพียงพ่อแม่เท่าน้ันที่จะต้องผ่านขั้นตอนในการหย่าร้าง  
แต่ตัวเด็กเองก็ต้องเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ไปพร้อมกับพ่อหรือแม่ด้วย น่ันหมายถึงว่าผลกระทบในด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและอีกหลาย ๆ อย่าง จะส่งผลถึงตัวเด็กเอง ถ้าเด็กไม่สามารถปรับตัวได้  
จะทำให้เด็กเกิดปัญหาและผลกระทบตามมา  

2.8 ผลกระทบจากการหย่าร้างต่อเด็ก 
  สมชาย  จักรพันธ์ุ (2550, น. 13) อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวถึงผลกระทบของครอบครัว
หย่าร้างที่มีต่อเด็กว่า เป็นปัจจัยหน่ึงที่ทำให้เด็กและเยาวชนเป็นผู้ป่วยจิตเวชเพ่ิมขึ้น รวมถึงมีปัญหา 
ด้านอารมณ์ และพฤติกรรม ได้แก่ การคิดฆ่าตัวตาย โรคซึมเศร้า อาการวิตกกังวล พฤติกรรมก้าวร้าว  
เกเร ปัญหาด้านสังคม  
  Margolin (1996) ความรู้สึกของเด็กที่พ่อแม่หย่าร้างกันใกล้เคียงกับความรู้สึกของเด็กที่
พ่อแม่เสียชีวิต แต่เด็กที่พ่อแม่หย่าร้างน้ันได้รับผลกระทบรุนแรงมากกว่าเด็กที่เสียชีวิตในเร่ืองของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว เน่ืองจากระยะเวลาที่ต้องเผชิญกับสถานการณ์หย่าร้างน้ันยาวนาน
กว่า และการที่พ่อแม่แยกทางกันน้ันเป็นเหตุผลที่ทำให้เด็กรู้สึกอับอายเพ่ือนๆ มากกว่าพ่อแม่เสียชีวิต 
และนำไปสู่ความรู้สึกแปลกแยกจากเพ่ือนๆ โดยลำดับการสูญเสียมีดังน้ี (Bryner, 2001; Johnson, 1995; 
Margolin, 1996)  
  ขั้นแรก ขั้นปฏิเสธ เด็กจะรู้สึกตกใจ กับเหตุการณ์ที่พ่อแม่หย่าร้างและพยายามปฏิเสธ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะเด็กที่ไม่ได้อยู่ในเหตุการณ์ขัดแย้งระหว่างพ่อและแม่หรือไม่เคยรู้มาก่อน  
เด็กจะคิดว่าพ่อแม่จะให้ความอบอุ่นกับเขาได้ตลอดไป และมีความหวังให้พ่อแม่กลับมาคืนดีกัน 
  ขั้นที่สอง ขั้นความรู้สึกโกรธ เด็กจะรู้สึกว่าพ่อแม่ไม่มีความพยายามที่จะอยู่ร่วมกัน และ
กล่าวโทษฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง หรือทั้งสองฝ่ายว่าเป็นสาเหตุแห้งการหย่าร้าง เด็กจึงแสดงออกด้วยอาการโกรธ 
  ขั้นที่สาม ขั้นต่อรอง ในช่วงน้ีเด็กจะใช้กลวิธีในการจัดการสถานการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อเด็ก
เกิดความตะหนักว่าความโกรธไม่ได้ช่วยให้เขาได้ในสิ่งที่ต้องการ กลวิธีที่เด็กใช้อาจมีหลายแบบ เช่น
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พยายามทำตัวเป็นเด็กดี พยายามไม่ทะเลาะกับพ่ีน้อง หรือบางรายอาจแสดงออกทางกาย เช่น แกล้งป่วย 
เน่ืองจากเขามีความเช่ือที่ว่าพ่อแม่อาจกลับมาคืนดีกัน และกลับมาสนใจตน  
  ขั้นที่สี่ ขั้นความรู้สึกซึมเศร้า เด็กอาจเกิดอาการซึมเศร้าเมื่อเขาตระหนักได้ว่าตนเอง 
ไม่สามารถควบคุมจัดการสถานการณ์สูญเสียที่ เกิดขึ้นได้ ในขั้นน้ีเด็กจะมีความรู้สึกเสียใจ รู้สึกผิด 
โทษตัวเอง เด็กอาจจะคิดว่าไม่มีใครรักและต้องการตน ซึ่งในช่วงน้ีเป็นช่วงที่เด็กควรต้องได้รับการดูแล 
เอาใจใส่เป็นอย่างมาก พวกเขาจะรู้สึกเจ็บปวดและต้องใช้ความพยายามอย่างมากในการควบคุมความรู้สึก
ของตนเอง 
  ขั้นที่ห้า การยอมรับ เป็นขั้นที่ เด็กเกิดการยอมรับเหตุการณ์ ต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นได้มี 
ความเข้าใจจากประสบการณ์ของตนว่าพ่อแม่มีวิถีทางที่ดีกว่า หรือมีความสุขมากกว่าการอยู่ร่วมกัน  
ในขั้นน้ีมักเกิดกับเด็กโต หรือช่วงผู้ใหญ่ตอนต้น 
  วราภรณ์ ตระกูลสฤษด์ิ (2545) กล่าวถึงผลกระทบจากการหย่าร้างที่อาจส่งผลต่อเด็กว่า  
  1. ความรู้สึกอ้างว้าง ขาดความมั่นคงทางจิตใจ ขาดความรักความอบอุ่นใจจากพ่อแม่ 
เกิดความรู้สึกมีปมด้อย โดดเด่ียวอ่างว้างเดียวดาย 
  2. ขาดความเช่ือมั่น ศรัทธาต่อสถาบันครอบครัว เกิดความฝังใจว่าชีวิตครอบครัวไม่ดี
เป็นชีวิตครอบครัวที่ไม่มีความสุขเกิดความรู้สึกขาดความเช่ือมั่นในชีวิตครอบครัว ไม่อยากจริงจังกับใคร  
ไม่อยากแต่งงานมีครอบครัว เพราะกลัวประสบการณ์ที่เลวร้ายจะเกิดขึ้นกับตนอีก 
  3. ต้องปรับตัวต่อการมีพ่อแม่ใหม่ หรือพ่อเลี้ยงแม่เลี้ยง 
  4. เกิดปัญหาสังคม ปัญหาที่เกิดจากเด็กที่มาจากครัวหย่าร้าง เช่น ปัญญายาเสพติด  
การต้ังครรภ์ในวัยเรียน การทำแท้ง การทอดทิ้งเด็กทารก ฯ 
  ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า ผลกระทบจากการหย่าร้างที่ส่งผลต่อตัวเด็ก มีหลายด้าน เช่น  
มีผลกระทบทางด้านจิตใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม จะเห็นว่าผลกระทบของการหย่าร้างไม่ว่าจะเป็นการ
ปฏิเสธ ขั้นรู้สึกโกรธ ขั้นต่อรอง ขั้นซึมเศร้า หรือ ขั้นความรู้สึกอ้างว้าง  ขาดความเช่ือมั่น ปรับตัว เกิด
ปัญหาล้วนส่งผลกระทบกับทุกฝ่าย เน่ืองจากครอบครัวเป็นสถาบันที่เล็กที่สุดแต่มีความสำคัญที่สุด หาก
เกิดปัญหาแล้วไม่ส่งเสริมหรือแก้ไขให้เหมาะสมจะส่งผลให้เกิดปัญหาอ่ืน ๆ ตามมาและอาจส่งผลถึง
ประเทศชาติ 
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3.  แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

3.1 ความหมายของกิจกรรมแนะแนว 
  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 20) อธิบายว่า กิจกรรมแนะแนว คือ 
กิจกรรมที่มุ่งส่งเสริมพัฒนาผู้เรียนให้พัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ รักและเห็นคุณค่าในตนเองแลผู้อ่ืน 
พ่ึงตนเอง มีทักษะในการเลือกแนวทางการศึกษา การงาน และอาชีพชีวิตและสังคม สามารถปรับตัวได้ 
อย่างเหมาะสม มีสุขภาพจิตที่ดี มีจิตสำนึกในการทำประโยชน์ต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
ทั้งยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือและให้คำปรึกษาแก่ผู้ปกครองในการมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียน 

ประภัสสรา  โลหะนันทชัย  (2548, น. 61)  ได้สรุปความหมายของกิจกรรมแนะแนว  
ไว้ว่า กิจกรรมแนะแนวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมและพัฒนาความสามารถของผู้ เรียนให้เหมาะสมกับ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  สามารถค้นพบ  พัฒนาศักยภาพของตนเอง  เสริมสร้างทักษะชีวิต วุฒิภาวะ
ทางอารมณ์ การเรียนเชิงพหุปัญญาและการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี  รู้จักและเข้าใจตนเองรู้ถึงความสามารถ 
ความสนใจ ความถนัด อันจะนำไปสู่การพัฒนากระบวนการคิด การวางแผน และการแก้ปัญหา ตลอดจน
การสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  อุไรวรรณ  กิตตินนทิกร (2557, น. 5) กล่าวว่ากิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการช่วยเหลือ
โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลให้เข้าใจตนเองเข้าใจโลกและสิ่งแวดล้อม รู้จักคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ได้ มีทักษะในการเลือกและแสวงหาความรู้ กล้าตัดสินใจอย่าชาญฉลาด ทั้งการศึกษา การงานอาชีพ ชีวิต
และสังคม และนำความรู้ความสามารถในตนเองมาใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน รักและเห็น
คุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน  

รัชนี  เต็มแก้ว (2558, น. 34) กล่าวว่า กิจกรรมแนะแนว หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดขึ้นเพ่ือ
ส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ การแนะแนว โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ครอบคลุมทั้ งด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม และมีเป้าหมายให้ผู้ เรียนเป็นคนดี  
คนเก่ง และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  สรุปได้ว่ากิจกรรมแนะแนว คือ เป็นกิจกรรมท่ีจัดขึ้นในเวลาเรียน และนอกห้องเรียน 
เพ่ือส่งเสริมช่วยเหลือพัฒนาตนเองอย่างเต็มศักยภาพ ในด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม เพ่ือให้รู้
จะและเข้าใจตนเอง  สังคมและสิ่งแวดล้อม สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม รู้จักคิดแก้ปัญหา และ
ตัดสินใจอย่างชาญฉลาด เหมาะสม นำความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

3.2 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมแนะแนว 
  1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 
  2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการดำเนินชีวิต
และสังคม 
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  3. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ สามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข 
  4. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีค่านิยมที่ดีงามในการดำเนินชีวิต 
  5. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีจิตสำนึกในการรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สังคม
และประเทศ 

3.3 หลักการจัดการแนะแนว 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 21 - 22) ได้ให้แนวทางการจัดการศึกษาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จัดระดับการศึกษาเป็น 3 ระดับ ดังน้ี  

1. ระดับประถมศึกษา (ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 – 6) การศึกษาระดับน้ีเป็นช่วงแรกของ
การศึกษา ภาคบังคับ มุ่งเน้นทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน การคิดคํานวณ ทักษะการคิดพ้ืนฐาน 
การติดต่อสื่อสาร กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และพื้นฐานความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวิต  
อย่างสมบูรณ์และสมดุลทั้งในด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม โดยเน้น จัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการ  

2. ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 – 3) เป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษา
ภาคบังคับ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สำรวจความถนัดและความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะในการดำเนินชีวิต มีทักษะ 
การใช้เทคโนโลยีเพ่ือเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อสังคม มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ 
ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย ตลอดจนใช้เป็นพ้ืนฐานในการประกอบอาชีพ หรือ
การศึกษาต่อ  

3. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6) การศึกษาระดับน้ีเน้นการ
เพ่ิมพูน ความรู้และทักษะเฉพาะด้าน สนองตอบความสามารถ ความถนัด และความสนใจของผู้เรียนแต่ละ
คนทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ มีทักษะในการใช้วิทยาการและเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง
สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตนและ
ประเทศ ตามบทบาทของตนสามารถเป็นผู้นำและผู้ให้บริการชุมชนในด้านต่าง ๆ 

หลักการจัดกิจกรรมแนะแนวมีหลักการดังน้ี  
1. จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา  ความต้องการ ความสนใจและธรรมชาติ

ของผู้เรียน 
2. จัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของสถานศึกษาที่ตอบสนองจุดมุ่งหมายหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  
3. จัดกิจกรรมให้ครอบคลุมด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านส่วนตัวและสังคม ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยผู้เรียนมีอิสระในการคิดและตัดสินใจ 
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4. จัดกิจกรรมที่ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการปฏิบัติจนเกิดทักษะ 
5. จัดกิจกรรมโดยให้ครูทุกคนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยครูแนะแนวเป็นพ่ีเลี้ยงและ 

ผู้ประสานงาน 
3.4 ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมแนะแนว 

การจัดกิจกรรมแนะแนว ควรจัดให้ครอบคลุมขอบข่ายดังน้ี  
กรมวิชาการ (2546, น. 25) ได้กำหนดขอบข่ายในการจัดกิจกรรมแนะแนวให้เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ดังน้ี  
1. การจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการศึกษา มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองในด้านการเรียน

อย่างเต็มศักยภาพ รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียน การศึกษาต่อ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีเทคนิค วิธีการและทักษะการเรียนรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนและสามารถวางแผนการเรียน 
การศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง 

2. การจัดกิจกรรมแนะแนวด้านการงานและอาชีพมุ่งให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเองในทุกด้าน
รู้จักโลกของงานอาชีพอย่างหลากหลายมีเจตคติที่ดีและทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในอาชีพ มีการเตรียมตัวสู่
อาชีพ ตลอดจนมีการพัฒนางานอาชีพตามที่ตนเองถนัดและสนใจ 

3. การจัดกิจกรรมด้านชีวิตและสังคม  มุ่งให้ผู้ เรียนรู้จักและเข้าใจตนเองรักและ 
เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตที่ดีมีคุณภาพ มีทักษะในการ
ดำเนินชีวิตและสามารถปรับตัวให้ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

3.5 กระบวนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
1. สำรวจสภาพปัญหาความต้องการความสนใจของผู้เรียน เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการ

กำหนดแนวทางและแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว 
2. วิเคราะห์สมรรถนะสำคัญของผู้ เรียน คุณลักษณะที่พึงประสงค์ วิสัยทัศน์ของ

สถานศึกษา และวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล 
3. กำหนดสัดส่วนของกิจกรรมแนะแนวให้ครอบคลุมด้านการศึกษา ด้านอาชีพ  

ด้านส่วนตัวและสังคม โดยยึดสภาพปัญหา ความต้องการและความสนใจ ตลอดจนธรรมชาติของผู้เรียน 
เป็นหลัก ทั้งน้ีครูและผู้เรียนมีส่วนร่วม 

4. กำหนดแผนการจัดกิจกรรมแนะแนว โดยระดับประถมศึกษาจัดเป็นรายปี/
มัธยมศึกษาจัดเป็นรายภาค เมื่อกำหนดสัดส่วนของกิจกรรมในแต่ละด้านแล้ว ต้องระบุว่า จัดกิจกรรมแนะ
แนวด้านใด จำนวนกี่ช่ัวโมง กำหนดรายละเอียดแต่ละด้านให้ชักเจนเพื่อจัดกิจกรรมย่อยต่อไป 

5. จัดทำรายละเอียดแต่ละแผนกิจกรรม ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม จุดประสงค์ เวลา 
เน้ือหา/สาระ วิธีการดำเนินกิจกรรม สื่อ/อุปกรณ์ และการประเมินผล 

6. ปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติกิจกรรมแนะแนว วัดและประเมินผล และสรุปรายงาน 
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3.6 ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  จากการศึกษาความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนว มีผู้ให้ความหมายไว้ดังน้ี 
  วัฒนกิจ  สิทธิสถิตอังกูร (2546, น. 27) กล่าวว่า จากการสัมมนาหาคำจํากัดความ ของ
คำว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว คณาจารย์และนักศึกษาระดับมหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนว มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช ปีการศึกษา 2545 ได้กำหนดให้ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง เคร่ืองมือทางการแนะแนว
ที่ประกอบด้วย กิจกรรมแนะแนวหลาย ๆ กิจกรรม ที่นำมารวมกันอย่างเป็นระบบตามเป้าหมายและ
ขอบข่ายของการแนะแนว  โดยชุดกิจกรรมแนะแนวประกอบด้วย 

1. คู่มือผู้ให้บริการซึ่งมีคำช้ีแจงการเตรียมการของผู้ให้บริการและแผนการจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ 

2. คู่มือผู้รับบริการ ซึ่งมีใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อนและหลัง    
3. สื่อหรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม 

  สุริยนต์  พันธ์โอภาส (2544, น. 1) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวว่าหมายถึง 
เป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเป็นระบบ โดยเอาสื่อประเภทต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับ
กิจกรรมมาช่วยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมาย 
  มยุรี  วิสูตราศัย (2547, น. 16) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวว่า หมายถึง 
เครื่องมือที่สร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ ให้มีความสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา วัตถุประสงค์และกิจกรรม เพ่ือให้
ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ ซึ่งจัดทำในลักษณะสื่อประสม ประกอบด้วยคู่มือ
ครู และโปรแกรมกิจกรรม โดยใช้เทคนิควิธีการต่าง ๆ เช่นอภิปราย กรณีตัวอย่าง การแสดงบทบาทสมมติ 
สถานการณ์จำลอง ตลอดจนการใช้สื่ออุปกรณ์ที่มีความเหมาะสมกับเน้ือหาหรือกิจกรรม 
  อุไรวรรณ  กิตตินนทิกร (2557, น. 19) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมแนะแนวว่า 
หมายถึง เคร่ืองมือที่เป็นสื่อประสมสำหรับช่วยสอน ที่สอดคล้องกับวิชาหน่วยหัวเรื่องและวัตถุประสงค์ 
ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถศึกษาด้วยตนเองหรือเป็นกลุ่ม 
ตามคำแนะนำที่ระบุไว้โดยชุดกิจกรรมประกอบด้วย แผนกิจกรรม สื่อและอุปกรณ์ แบบประเมินก่อนและ
หลังโดยจัดไว้เป็นชุด 
  สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมแนะแนว หมายถึง การจัดประสบการณ์เรียนรู้อย่างเป็นระบบ โดย
ใช้สื่อในประกอบการจัดกิจกรรมแนะแนว ให้มีความสอดคล้องกับเน้ือหาวิชา วัตถุประสงค์และกิจกรรม 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ ในลักษณะสื่อประสม อุปกรณ์ต่าง ๆ 
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะหรือความรู้ความเข้าใจตามจุดประสงค์ของสื่อที่สร้างข้ึน ซึ่งมีการแบ่ง
เน้ือหากิจกรรมเป็นออกเป็นชุด ๆ โดยมีสื่อประกอบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
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3.7 ความสำคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว 
การจัดกิจกรรมแนะแนวในสถานศึกษา มีความสำคัญเป็นอย่างย่ิง และมีความจำเป็นมาก

ย่ิงขึ้น ทั้งน้ีเพราะสภาพแวดล้อมทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีต่าง ๆ เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว
ส่งผลโดยตรงกับนักเรียนเป็นอย่างมาก 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 16) กล่าวถึงความสำคัญของกิจกรรมแนะแนวว่า  
“การที่จะช่วยให้นักเรียนมีคุณสมบัติตามท่ีหลักสูตรต้องการนั้น ครูจะต้องมีความเข้าใจในตัวนักเรียนและ
ช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจตนเอง ซึ่งกิจกรรมที่จะช่วยให้บังเกิดผลดังกล่าวได้คือ กิจกรรมแนะแนว” 

วิมล หอมขจร (2552, น. 34) กล่าวถึง ความสำคัญของกิจกรรมแนะแนว ทำให้คนมีหลัก
ในการดำเนินชีวิตรู้จักต้ังเป้าหมายของตนเอง รู้จักวางแผนในการดำเนินชีวิต รู้จักคิด รู้จักเลือก รู้จัก
ตัดสินใจ รู้จักเอาชนะใจตนเองสร้างกำลังใจให้กับตนเอง เป็นผู้นำในชีวิตของตนเอง มีเหตุมีผลสามารถรับ
ต่อสถานการณ์รอบด้านได้ สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ ทำให้สังคมยอมรับ มีชีวิตอย่างเป็นสุข 
ทำในสิ่งที่ตนเองและสังคมปรารถนา 

นพมาศ คงมีสุข (2556, น. 15) ได้ให้ความหมายว่าสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาให้กับ
กลุ่มนักเรียนทั้งวัยเด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ในขอบข่ายด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม โดยมี
รูปแบบหลากหลายสามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น อาจเป็นกิจกรรมแนะแนวโดยตรง หรือ
ผสมผสานในการเรียนการสอน การฝึกอบรม ประชุมสัมมนาทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม เพ่ือความเหมาะสม
และสอดคล้องกับผู้รับบริการแนะแนวอย่างแท้จริง ซึ่งจะนำไปสู่การเป็นบุคลากรที่มีคุณค่าของสังคมและ
ประเทศชาติอีกด้วย 

สรุปได้ว่า ความสำคัญของชุดกิจกรรมแนะแนว คือการที่จะช่วยให้นักเรียนมีคุณสมบัติ
ตามที่หลักสูตรต้องการน้ัน ครูจะต้องมีความเข้าใจในตัวนักเรียนและช่วยให้นักเรียนได้เข้าใจตนเอง 
ทำให้คนมีหลักในการดำเนินชีวิตรู้จักต้ังเป้าหมายของตนเอง รู้จักวางแผน รู้จักสร้างกำลังใจให้กับตนเอง 
มีเหตุมีผลสามารถปรับต่อสถานการณ์ได้ ทำในสิ่งที่ตนเองและสังคมปรารถนา สามารถป้องกันและแก้ไข
ปัญหาให้กับกลุ่มนักเรียนทั้งวัยเด็ก วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ ในขอบข่ายด้านการศึกษา อาชีพ ส่วนตัวและสังคม 
โดยมีรูปแบบหลากหลายสามารถนำไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.8 ประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนว 
บุญเกื้ อ  ควรหาเวช (2530, น. 69 - 71) อ้างถึ งใน นางสาววิไลวรรณ์   อนันต๊ะ  

(2554, น. 44) ได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมแนะแนวไว้ 3 ประเภท คือ  
1. ชุดกิจกรรมแนะแนวสำหรับครู สำหรับผู้สอนจะใช้สอนผู้เรียนเป็นกลุ่มใหญ่หรือ 

เป็นการสอนที่ต้องการปูพ้ืนฐานให้ผู้เรียนได้รู้และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งขยายเน้ือหาสาระให้ชัดเจน
ย่ิงข้ึน ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะช่วยให้ผู้สอนลดการพูดให้น้อยลง และใช้สื่อการสอนท่ีมีพร้อมอยู่ในชุดการสอน
ในการนำเสนอเน้ือหา สื่อที่ใช้อาจได้แก่รูปภาพแผนภูมิ สไลด์ ฟิล์ม ภาพยนตร์ เทปบันทึกเสียง หรือ
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กิจกรรมที่กำหนดไว้ เป็นตอน ข้อสำคัญก็คือสื่อที่จะนำมาใช้น้ีจะต้องให้ผู้เรียนได้เห็นอย่างชัดเจนทุกคน 
หรือเรียกว่าชุดกิจกรรมประกอบคำบรรยาย 

2. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบกลุ่มกิจกรรม สำหรับให้ผู้เรียนเรียนร่วมกันเป็นกลุ่ม
ประมาณ 5 - 7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุดมุ่งที่จะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชา 
ที่เรียนและให้ผู้เรียนมีโอกาสทำงานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมักใช้ในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น  
การสอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นต้น 

3. ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบรายบุคคล สำหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผู้เรียน
จะต้องศึกษาหาความรู้ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ 
ส่วนมากมักจะมุ่งให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจในเน้ือหาวิชาที่เรียนเพ่ิมเติม และสามารถจะประเมินผล 
การเรียนด้วยตนเองได้ด้วย ชุดกิจกรรมชนิดน้ีอาจจัดในลักษณะของหน่วยการสอนย่อยหรือโมดูลได้ 

3.9 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนว 
อุมาพร  สงสุวรรณ (2551, น. 26) อ้างถึงใน รัชนี  เต็มแก้ว (2558) ได้กล่าวว่า ชุดแนะแนว 

ควรมีรายละเอียดดังน้ี 
1. คู่มือผู้ให้บริการ ประกอบด้วย คำช้ีแจง การเตรียมตัวของผู้ให้บริการ และแผนการจัด

กิจกรรมต่าง ๆ 
2. คู่มือผู้รับบริการ ประกอบด้วย ใบงาน ใบความรู้ และแบบทดสอบก่อน – หลัง 
3. สื่อหรืออุปกรณ์การจัดกิจกรรม จากองค์ประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวดังกล่าว

ข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุป องค์ประกอบของชุดกิจกรรมแนะแนวได้ดังน้ี 
 1) คู่มือการจัดกิจกรรม ประกอบด้วย โปรแกรมชุด กิจกรรมแนะแนว แผนการจัด

กิจกรรม 
 2) สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
 3) คู่มือการทำกิจกรรม ประกอบด้วย ใบความรู้ ใบงาน และแบบประเมินหรือ

แบบทดสอบ 
3.10 การสร้างชุดกิจกรรมแนะแนว 

ดาระณี พัฒนศักด์ิภิญโญ (2533, น.12) อ้างถึงใน อุไรววรรณ กิตตินนทิกร (2556, น. 19) 
กล่าวว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมเป็นการสร้างเครื่องมือและวิธีการที่จะมาช่วยในการเปล่ียนพฤติกรรมของ
ผู้เรียนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพโดยมีกระบวนการพัฒนาชุดกิจกรรมดังน้ี 

1. กำหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ 
2. กำหนดเนื้อหาการสอนโดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นส่วนการสอน 
3. กำหนดหัวเรื่อง 
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4. กำหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ืองจากน้ันกำหนดกิจกรรมการเรียน 
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

5. กำหนดการประเมิน 
6. เลือกและผลิตสื่อการสอนให้สอดคล้องกับหัวเรื่อง 
7. ทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอน 
8. นำชุดการสอนไปใช้ 

3.11 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว 
  ช่อลัดดา  ขวัญเมือง (2541, น. 20-21) ระบุถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว ว่ามี
ความหลากหลาย จึงเสนอประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว ไว้ดังน้ี  

1. ช่วยให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่มีคุณค่าจากครูแนะแนว 
2. ช่วยให้นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับครู 
3. ช่วยให้นักเรียนได้ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
4. ช่วยให้นักเรียนมีเจตคติที่ดี 
5. ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในตนเองอย่างแท้จริง 
6. ช่วยให้ครูแนะแนวได้มีโอกาสพบปะกับนักเรียนเป็นกลุ่มอย่างใกล้ชิดและทั่วถึง 
7. ช่วยให้ครูแนะแนวมีโอกาสให้ข้อมูล 
8. ช่วยให้ครูแนะแนวมีโอกาสได้ใช้เทคนิคต่าง ๆ  
9. ช่วยให้ครูแนะแนวได้ทราบถึงความต้องการ ความสนใจ ความสามารถ และความ

ถนัดของนักเรียนแต่ละคนอย่างถูกต้อง  
10. ช่วยให้ครูแนะแนวได้นักเรียนที่มีปัญหาในด้านต่าง ๆ  
11. ช่วยให้การจัดบริการแนะแนวทุกบริการประสบความสำเร็จตามจุดมุ่งหมาย  
12. ช่วยให้กระบวนการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ดำเนินไปด้วยดีและมีประสิทธิภาพ  
13. ช่วยลดปัญหาความประพฤติของนักเรียน  
14. ช่วยให้การจัดแผนการเรียนและการจัดกิจกรรมของโรงเรียน  
15. ช่วยให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูแนะแนวและผู้ปกครอง  
16. ช่วยให้ชุมชนได้รับความสนใจจากนักเรียน  
17. ช่วยให้ประเทศชาติมีพลเมืองที่ดี 

  สุจิตรา  โนมะยา (2555, น. 23) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ถ้าโรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมแนะแนวให้นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเกิดประโยชน์กับนักเรียน 
ทำให้นักเรียนมารถเข้าใจตนเอง  ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง เข้าใจและยอมรับในตัวนักเรียน เข้าใจความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ทำให้ประเทศชาติได้ประชากรที่มีคุณภาพที่จะมาพัฒนาประเทศชาติ 



33 

  กัลยดา  ถนอมถิ่น (2553, น. 61) ได้กล่าวว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว คือ 
ช่วยให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่มีคุณค่า จากครูแนะแนว ช่วยให้นักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับครู ช่วยให้
นักเรียนได้ปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในตนเองอย่างแท้จริง ช่วยให้ 
ครูแนะแนวได้รู้จักนักเรียน ที่มีปัญหาในด้านต่างๆ ช่วยให้เกิดสัมพันธภาพที่ดีระหว่างครูแนะแนวและ
ผู้ปกครอง ช่วยให้ชุมชน ได้รับความสนใจจากนักเรียน และช่วยให้ประเทศชาติมีพลเมืองที่ดี 
  สรุปได้ว่า ประโยชน์ของชุดกิจกรรมแนะแนว คือ ช่วยให้ได้ข้อมูลต่าง ๆ ของนักเรียน
เพ่ือช่วยเหลือและพัฒนาความสามารถของนักเรียนให้ถึงขีดสูงสุดและสามารถพัฒนา  ป้องกัน แก้ไขปัญหา 
งานแนะแนวที่มีประสิทธิภาพ จะเกิดประโยชน์กับนักเรียนทำให้นักเรียนมารถเข้าใจตนเอง ผู้บริหาร ครู 
และผู้ปกครอง เข้าใจและยอมรับในตัวนักเรียนคุณภาพ ช่วยให้นักเรียนได้รับข้อมูลที่มีคุณค่า จากครูแนะแนว 
ช่วยให้นักเรียนมีสัมพันธภาพท่ีดีกับครู ช่วยให้นักเรียนได้ปรับปรุงพฤติกรรม ของตนเอง ช่วยให้นักเรียนมี
ความเข้าใจในตนเองอย่างแท้จริง ช่วยให้ครูแนะแนวได้รู้จักนักเรียน ที่มีปัญหาในด้านต่าง ๆ ช่วยให้เกิด
สัมพันธภาพท่ีดีระหว่างครูแนะแนวและผู้ปกครอง เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งผลให้ประเทศชาติ
มีพลเมืองที่ดี 
 
4.  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 
 4.1 งานวิจัยในประเทศ 
  เรวัต  สุขสิกาญจน์ เพ่ือนช่วยเพื่อน : การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา
รายวิชาทัศนศิลป์เพ่ือการออกแบบอุตสาหกรรม เรื่องการวาดเส้น พบว่านักศึกษามีพัฒนาการทางการเรียน
ดีขึ้น เข้าเรียนตรงเวลา และเข้าเรียนทุกคร้ัง ส่งงานตามท่ีได้รับมอบหมาย ให้ความร่วมมือในการทำ
กิจกรรมในช้ันเรียนมากขึ้นคิดเป็นร้อยละ 100 และพบว่ามีมีคะแนนเฉลี่ยสะสมทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
78.9 คือเป็นร้อยละ 78.4 ซึ่งผ่านการแลผลสัมฤทธ์ิสูงขึ้นตามที่กำหนดไว้ทุกคน 
  สุพรรณี  ภูอ่อนศรี (2555, น. 72-76) ได้ทำการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนกลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์ ) เรื่องรำวงมาตรฐาน  
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วจี  ปัญญาใส (2554, น. 36) กล่าวว่า วัยรุ่นนั้น “เพ่ือน” นับว่าเป็นบุคคลที่มีอิทธิพล 
ต่อความคิด เจตคติ และพฤติกรรมของวัยรุ่นมาก ดังน้ันการดำเนินการส่งเสริม พัฒนา และป้องกันปัญหาที่
อาจจะเกิดข้ึนกับวัยรุ่น การนำกลุ่มเพ่ือนของวัยรุ่นมาใช้ประโยชน์จึงน่าจะเกิดผลดีเพราะกลุ่มเพ่ือน 
มีอิทธิพลสามารถโน้มน้าวชักจูงเพ่ือนในกลุ่มด้วยการให้คำแนะนำและช่วยเหลือแก่เพ่ือนที่มีปัญหา 
ให้ได้รับการช่วยเหลือที่เหมาะสม ก็สามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาของวัยรุ่นได้ และ Cowie and Sharp 
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(1996, p. 2) กล่าวว่า กลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นกระบวนการที่กลุ่มคนวันใกล้เคียงกัน มาร่วมกันแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ ช่วยเหลือ สนับสนุน และทำความเข้าใจและให้ความช่วยเหลือเพ่ือแก้ปัญหาที่เหมาะสม 
 4.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  Thomas J. Berndt  คุณภาพมิตรภาพและการพัฒนาสังคม  : มิตรภาพที่ดีอาจช่วยเพ่ิม
การพัฒนาของเด็กโดยไม่คำนึงถึงลักษณะของเพ่ือนเหล่าน้ัน การวิจัยเกี่ยวกับสมมติฐานน้ีสามารถอธิบาย 
ได้ว่าการตรวจสอบผลกระทบโดยตรงของคุณภาพมิตรภาพ. และเป็นไปได้ที่คุณภาพของมิตรภาพมักจะมี
ผลกระทบทางอ้อมต่อเด็ก, ผลที่ขึ้นอยู่กับลักษณะของเพ่ือน 
  Phil Erwin มิตรภาพและความสัมพันธ์ของเพ่ือนในเด็ก : มิตรภาพท่ีประสบความสำเร็จ
ในวัยเด็กช่วยให้เด็กมีคุณภาพเกิดจากความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับเพ่ือน สิ่งที่เกิดขึ้นในกลุ่มเพ่ือนเด็ก
และความสัมพันธ์มิตรภาพส่งผลกระทบต่อการพัฒนาและการทำงานในด้านอ่ืน ๆ ของชีวิตเด็ก 
  Robert M. Seyfarth and Dorothy L. Cheney ต้นกำเนิดวิวัฒนาการของมิตรภาพ : 
มิตรภาพไม่ได้ขึ้นอยู่กับเครือญาติ จำนวนมากเกิดขึ้นระหว่างบุคคลที่ไม่เก่ียวข้อง มิตรภาพมักจะเก่ียวข้อง
กับการโต้ตอบแบบมีส่วนร่วมที่แยกออกจากกันในเวลาอย่างน้อยก็บางส่วนขึ้นอยู่กับความทรงจำและ
อารมณ์ที่เก่ียวข้องกับการปฏิสัมพันธ์ 
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บทที่  3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง เรื่องผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนา
มิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัด
พิจิตร เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อน ระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ทั้งก่อน
และหลังการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

1.1 ประชากร นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร ปีการศึกษา 
2561 จำนวน  44 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธีพิทยา 
จังหวัดพิจิตร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 30 คน ที่ได้จากการเลือกแบบ
เจาะจง จากนั้นทำการสุ่มอย่างง่าย เป็นเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน กลุ่ม
ทดลองเข้ารับการใช้กิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อน และกลุ่มควบคุมใช้กิจกรรมแนะ
แนวปกติ 

1.2.1 การเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือกนักเรียนที่มีครอบครัว
หย่าร้าง โดยการสอบถามจากครูที่ปรึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และสอบถามนักเรียน จากจำนวน 
2 ห้อง นักเรียนจำนวน 44 คน เลือกแบบเจาะจง มีนักเรียน จำนวน 30 คน ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 

1.2.2 การสุ่มเข้ากลุ่ม (Random Assignment) เป็นการสุ่มนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง
แต่ละคนเข้ากลุ่ม แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้นักเรียนจำนวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
random sampling) 
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1.2.3 การสุ ่มเพื ่อกำหนดกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม โดยจับสลากกลุ ่มวิจัย 
เพ่ือกำหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม นักเรียนจำนวน 15 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม นักเรียนจำนวน 15 คน 
จากการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) 
 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

2.1 เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย  
2.1.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อน ของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง จำนวน 12 กิจกรรม  
2.1.2 แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจาก

ครอบครัวหย่าร้าง จำนวน 36 ข้อ 
2.1.3 กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ  

2.2 การสร้างเครื่องมือ และการหาคุณภาพที่ใช้ในการวิจัย  
2.2.1 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อนของนักเรียนมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง 
1) ผู้วิจัยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมิตรภาพระหว่างเพื่อน เพื่อเป็น

แนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมแนะแนวพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน 
2) ผู้วิจัยนำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อนที่สร้างขึ้น  

ให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรง แล้วผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ
ให้มีความสอดคล้องกับเรื่องที่พัฒนา 

3) สร้างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน ประกอบด้วย 
(1) ช่ือกิจกรรม 
(2) วัตถุประสงค์ 
(3) สื่อประกอบกิจกรรม 
(4) การดำเนินกิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย 

ก. ขั้นนำ 
ข. ขั้นดำเนินกิจกรรม 
ค. ขั้นสรุป 

(5) การประเมินผล  
4) นำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อน ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
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5) นำชุดกิจกรรมแนะแนวที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการแนะแนว 
จำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมทางเนื้อหาและภาษาที่ใช้ ให้สอดคล้องให้สอดคล้องกับนิยาม
ปฏิบัติการที่ผู้วิจัยกำหนด หลังจากนั้นผู้วิจัยนำความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน เพื่อพิจารณา
ความสอดคล้องวัตถุประสงค์กับนิยามศัพท์และความเหมาะสมของระยะเวลา สื่ออุปกรณ์ กิจกรรม ขั้นตอน
กิจกรรม และประเมินผล  ซึ่งผลปรากฏว่าชุดกิจกรรมทั้ง 12 ชุด มีความสอดคล้องและเหมาะสม 

6) ปรับปรุงแก้ไขชุดกิจกรรมแนะแนวตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
7) นำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อนที่ได้ปรับปรุงแล้ว  

ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 32 คน เพื่อนำมาปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมกับเน้ือหาวิธีการและระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองก่อนนำไปใช้ในการวิจัยต่อไป 

8) นำชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อนที่ได้รับการปรับปรุง
แล้วไปทำการทดลองกับกลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัยดำเนินการกิจกรรม จำนวน 12 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที 
 
ตารางที่ 3.1 ตัวอย่างชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน 
 

ชุดกจิกรรม ชื่อกิจกรรม จุดประสงค์ 
กิจกรรมที่ 1 
 

ปฐมนิเทศ 1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจ
วัตถุประสงค์และวิธีการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนว 
2. เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและสัมพันธภาพที่ดีระหว่าง
ผู้วิจัย และผู้ร่วมกิจกรรมทุกคน 

กิจกรรมที่ 2 ข้อดีของเธอและฉัน เพ่ือให้นักเรียนแสดงออกถึงการยอมรับในความ
แตกต่างของตนเองและเพ่ือน 

กิจกรรมที่ 3 ยินดี ยอมรับ ปรับตัว 1. เพ่ือให้สมาชิกระบุวิธีการแสดงความยินดีกับเพ่ือน
เมื่อเพ่ือนประสบความสำเร็จ 
2. เพ่ือให้สมาชิกระบุวิธีการให้อภัย และสามารถที่จะ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันและปรับตัวเข้าหา 

 
2.2.2 แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน จำนวน 36 ข้อ 

1) ศึกษาเอกสาร ตำรา และเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวข้อง กับมิตรภาพระหว่างเพ่ือน  
2) ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน ซึ่งได้นำข้อคำถามบางส่วน 

มาจาก จักรดุล มนตรีกุล ณ อยุธยา ที่ได้ศึกษาเรื่องผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามนุษยสัมพนัธ์
กับเพื่อนในชั้นเรียน ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคณะราษฎร์บำรุงปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี 
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และ อาจารย์นิโลบล แก้วพ่วง ที่ได้ศึกษาเรื ่องผลของโปรแกรมปรับพฤติกรรมทางปัญญา เพื ่อปรับ
พฤติกรรมกล้าแสดงออกของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหาดเจ้าสำราญ (พรหมานุกูล) จังหวัด
เพชรบุรี โดยยึดกรอบแนวคิดองค์ประกอบมิตรภาพระหว่างเพ่ือน ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัยสร้างแบบวัดมิตรภาพระหว่างเพื่อน ให้มีข้อ คำถามเป็นข้อความที่
เกี่ยวข้องกับ ความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มที่มีเกี่ยวกับการมิตรภาพระหว่างเพื่อน ประกอบไปด้วย 
ข้อความคำถามที่มีลักษณะเป็น แนวคิดทางลบและทางบวก รวมกันทั้งหมด จำนวน 36 ข้อ ครอบคลุม
องค์ประกอบ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การแสดงออกของนักเรียนโดยการยอมรับ จำนวน 7 ข้อ  
(2) การแสดงออกของนักเรียนโดยการช่วยเหลือ จำนวน 5 ข้อ (3) การแสดงออกของนักเรียนโดยการสื่อสาร 
จำนวน 6 ข้อ (4) การแสดงออกของนักเรียนถึงความสนิทสนม จำนวน 7 ข้อ (5) การแสดงออกของนักเรียน
ถึงความไว้วางใจ จำนวน 7 ข้อ (6) การแสดงออกของนักเรียนถึงการรักษามิตรภาพ จำนวน 4 ข้อ และเสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของข้อความการใช้ภาษาและความครอบคลุมของเน้ือหา 
และนำมาปรับปรุงแก้ไข 

3) ผู้วิจัยนำแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อนที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จำนวน 5 ท่าน ตรวจความตรงเชิงเนื้อหา ข้อคำถาม ภาษาที่ใช้ให้ความสอดคล้องกับนิยามศัพท์ เลือกข้อ
คำถามที่มีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลปรากฏว่าข้อคำถามจำนวน 36 ข้อ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 จึงสรุปว่าข้อคำถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

4) ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดการพัฒนามิตรภาพสำหรับเพื่อนตามคำแนะนำของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

5) นำแบบประเมินที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลอง 
ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง จำนวน 32 คน เพ่ือหาอำนาจจำแนก 
และค่าความเที่ยงโดยการหาอำนาจจำแนกรายข้อของแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือนเป็นรายข้อ ใช้วิธีการ
หาค่าสหสัมพันธ์ของคะแนนแต่ละข้อความ กับคะแนนรวมของข้อความ ทั้งหมด (Corrected Item total 
Correlation)  และการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน โดยใช้สัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ์แอลฟ่า ของครอนบัค (Conbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งผลปรากฏว่าแบบวัดมีค่าอำนาจ
จำแนกที่ดีจำนวน 36 ข้อ และมีค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .22  ถึง .84  มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .92 

ลักษณะของแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื ่อน มีลักษณะเป็นมาตราส่วน 
ประมาณค่า (Rating Scale) แบบลิเคอร์ท (Likert type) 5 ระดับซึ่งในการตอบแบบวัดจะให้ผู้ตอบ แสดง
ความคิดเห็นที่มีต่อข้อคำถามแต่ละ ข้อในจำานวน 36  ข้อ  
   เกณฑ์การให้คะแนน  
   จริงมากที่สุด   ให้   5 คะแนน  
   จริงมาก    ให้   4 คะแนน  
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   จริงบ้างไม่จริงบ้าง   ให้   3 คะแนน  
   จริงน้อย    ให้   2 คะแนน  
   จริงน้อยที่สุด   ให้   1 คะแนน  

จากแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน จำนวน 36 ข้อ ที่ผู้ตอบเลือกตอบ ผู้วิจัย
ได้ใช้เกณฑ์แบบลิเคอร์ท (Likert type) 5 ระดับ โดยแปลข้อความที่ตอบเป็นคะแนน แล้วนำผลลัพธ์ของ
คะแนนแต่ละข้อมารวมกันซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดความหมายของคะแนน เพื่อใช้พิจารณาความแตกต่างของ
คะแนนดังน้ี  
   145-180  หมายถึง  มีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนมากที่สุด  
   109-144  หมายถึง  มีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนมาก  
   73-108  หมายถึง  มีมีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนปานกลาง  
   37-72  หมายถึง  มีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนน้อย  
   0-36  หมายถึง  มีมีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนน้อยที่สุด 
 

ตัวอย่าง แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

 
คำแนะนำ  แบบประเมินชุดนี้มีทั้งหมด 2 ตอน  คือ ตอนที่ 1 เป็นแบบประเมินข้อมูลทั่วไป และตอนที่ 2 

เป็นแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน ให้นักเรียนตอบแบบประเมินโดยการ ทำเครื่องหมาย 
 ที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดยมีการให้คะแนนในระดับความคิดเห็นดังน้ี  

  5  จริงมากที่สุด      หมายถึง  ปฏิบัติมากที่สุด 
  4  จริงมาก   หมายถึง  ปฏิบัติมาก 
  3  จริงบ้างไม่จริงบ้าง  หมายถึง  ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง 
  2  จริงน้อย   หมายถึง  ปฏิบัติน้อย   
  1  จริงน้อยที่สุด  หมายถึง  ปฏิบัติน้อยที่สุด 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน  
 1. เพศ  
  (  ) ชาย          ( ) หญิง 
 2. ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับ  
  ( ) บิดา          ( ) มารดา         ( ) ผู้อ่ืนทีไ่ม่ใช่บิดา มารดา 
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ตอนที่ 2 มิตรภาพระหว่างเพ่ือน 
 
ข้อที่ ข้อคำถาม ระดับความคิดเห็น 

จริงมาก
ที่สุด 

จริง
มาก

จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริงน้อย
ที่สุด 

1. การแสดงออกของนักเรียนโดยการยอมรับ
1 ข้าพเจ้ารู้และเข้าใจความแตกต่างของ

เพ่ือน ๆ เป็นอย่างดี 
  

2 ข้าพเจ้าไม่รู้สึกเสียใจเลยที่เพ่ือนบางคน
ในห้องมีฐานะดีกว่าข้าพเจ้า 

  

 
3.  การเก็บรวมรวมข้อมูล 

 
3.1 รูปแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental) ศึกษา

จากกลุ ่ม ตัวอย่างสองกลุ ่ม คือกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม ทดสอบก่อนและหลังการทดลองและ
เปรียบเทียบผลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.2.1 ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง โดยให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทำแบบ

ประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว และเปรียบเทียบผลระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

3.2.2 สำรวจความคิดเห็น โดยให้กลุ่มทดลองทำแบบวัดความพึงพอใจหลัง การใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน  

ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ผู้วิจัยยื่นหนังสือถึงผู้อำนวยการโรงเรียนเมธีพิทยา และเข้าพบครูผู้บริหารของ โรงเรียน

และครูแนะแนว เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ในการวิจัย รายละเอียดในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. ผู้วิจัยพบครูแนะแนวและครูที่ปรึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อขอความร่วมมือในการจัด

กิจกรรมตามแผนกิจกรรมแนะแนว 
3. จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ในการทดลองให้ครบถ้วนตามรายละเอียดของแต่ละ

กิจกรรม 
4. จัดเตรียมสถานที่ 
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5. กำหนดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน 44 คน  
ที่ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง จากน้ันสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน 
เท่ากัน 

6. จัดปฐมนิเทศนักเรียนกลุ่มทดลองเพ่ืออธิบายรายละเอียดในการจัดกิจกรรม 
7. ให้นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทำแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อนเป็น

คะแนนก่อนการทดลอง (Pre-test) 
ขั้นดำเนินการทดลอง 
1. ผู้วิจัยจัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่าง

เพื่อน ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง จำนวนการกิจกรรมทั้งสิ้น 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาทีสัปดาห์ละ 3 คร้ัง เป็น
เวลา 4 สัปดาห์ 

2. กลุ่มควบคุมได้รับกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 
ขั้นหลังการทดลอง 
ผู้วิจัยให้นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทำ แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน เป็น

คะแนนหลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน ที่เป็นชุดเดียวกันกับที่ให้ทำ
ก่อนการทดลอง 
 

4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยมีรายละเอียดในการวิเคราะห์ ดังน้ี 
4.1 การเปรียบเทียบคะแนนมิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียน ก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลอง โดยใช้การทดสอบของวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test) 
4.2 เปรียบเทียบคะแนนมิตรภาพระหว่างเพื ่อนระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การทดสอบของแมนน์วิทนีย์ (The Mann-Whitney U Test) 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่าง
เพื่อนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มากจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนบ้านเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร 
ปีการศึกษา 2561 ซึ่งมีผลการดาเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ในการนำเสนอข้อมูลผู้วิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ขึ้นใช้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันดังน้ี 

 n แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
 Mdn แทน  ค่ามัธยฐาน  
 Q.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนควอไทล์ 
 p-value แทน นัยสำคัญทางสถิติ 
 T แทน ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาการทดสอบของวิลคอกซัน  
 U แทน  ค่าสถิติที่ใช้พิจารณาการทดสอบของแมนวิทนีย์ 
 ** แทน ค่านัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2.  การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งน้ีเป็นการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นลำดับขั้น ดังต่อไปนี้ 
2.1 การเปรียบเทียบความแตกต่างของมิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียนที่มาจากครอบครัว

หย่าร้างที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว กับนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างที่ใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ
ก่อนการทดลอง โดยใช้การทดสอบของแมนน์วิทนีย์ (The Mann-Whitney U Test) 

2.2 การเปรียบเทียบมิตรภาพระหว่างเพื่อนของนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง ก่อนและ
หลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้การทดสอบของวิลคอกซัน (The Wilcoxon Matched Pairs Signed 
Ranks Test) 

2.3 การเปรียบเทียบความแตกต่างของมิตรภาพระหว่างเพื ่อนภายหลังทดลองระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้การทดสอบของแมนน์วิทนีย์ (The Mann-Whitney U Test) 
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3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

จากการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อน ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยแบ่งเป็นตารางที่ 4.1-4.3  ดังน้ี  
 
ตารางที่ 4.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยมิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียน ก่อนการทดลองระหว่าง 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

กลุ่มตัวอย่าง n Mdn Q.D. The Mann-Whitney  
U Test 

p-value

กลุ่มทดลอง 15 141 5.0 1.225 .220 
กลุ่มควบคุม 15 140 4.0

 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 4.1 พบว่า ก่อนการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่ม

ควบคุมมีคะแนนมิตรภาพระหว่างเพ่ือน ไม่แตกต่างกัน  
 
ตารางที่ 4.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนมิตรภาพระหว่างเพ่ือน กลุ่มทดลองก่อนและหลังการ

ทดลองการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

n Mdn Q.D. The Wilcoxon Matched Pairs Signed 
Ranks Test 

p-value

ก่อนทดลอง 15 141 0.5 3.420** .000
หลังทดลอง 15 155 2.5 

** p < .01 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 4.2 พบว่าภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวมีคะแนน

มิตรภาพระหว่างเพ่ือนสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางที่ 4.3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนมิตรภาพระหว่างเพ่ือน หลังการทดลองระหว่าง 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

กลุ่มตัวอย่าง n Mdn Q.D. The Mann-Whitney  
U Test 

p-value

กลุ่มทดลอง 15 155 2.5 4.675** .000
กลุ่มควบคุม 15 141 2.0

** p < .01 
 
ผลการวิเคราะห์ข ้อมูลตามตารางที ่ 4.3 พบว่าภายหลังการใช้ช ุดกิจกรรมแนะแนว  

คะแนนมิตรภาพกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 



บทที่  5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือมิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร  ผู้วิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย และผลการวิจัย ดังน้ี  
1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบมิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียนกลุ่มทดลองที่มาจากครอบครัว
หย่าร้าง ก่อนและหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของมิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียนกลุ่มทดลอง
ที่มาจากครอบครัวหย่าร้างที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว กับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่มาจากครอบครัวหย่าร้างที่ใช้
กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ   

1.2 สมมุติฐานการวิจัย 
1.2.1 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง กลุ่ม

ทดลองมีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนสูงกว่าก่อนการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว 
1.2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองที่มาจากครอบครัวหย่าร้างที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว  

มีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนสูงกว่านักเรียน กลุ่มควบคุม 
1.3 วิธีดําเนินการวิจัย  

1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) โดย

ใช้รูปแบบการทดลองที่มีกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีการวัดก่อนและหลังการทดลอง (Pretest-Posttest 
Control Group Design) ซึ่งมีรูปแบบการวิจัย ดังน้ี 

1) ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร 
ปีการศึกษา 2561 จํานวน 2 ห้องเรียน จํานวน 44 คน  

2) กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง  
โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จํานวน 30 คน ที่ได้จาก
การเลือกแบบเจาะจง จากน้ันทําการสุ่มอย่างง่าย เป็นเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 
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15 คน กลุ่มทดลองเข้ารับการใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน และกลุ่มควบคุมใช้
กิจกรรมแนะแนวปกติ 

1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครั้งน้ี  
1) ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือมิตรภาพระหว่างเพ่ือน จํานวน 12 ชุด  
2) แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน จํานวน 36 ข้อ 

1.4 เครื่องมือในการวิจัย  
1.4.1 เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ เแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน มีรายละเอียด

ดังน้ี  
   1) แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ  

(1) แบบสอบถามข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไป จํานวน 4 ข้อ ประกอบด้วย แบบสอบถาม
เกี่ยวกับเพศ การอาศัยอยู่ของนักเรียน และระยะเวลาที่ศึกษาในโรงเรียนน้ี 

(2) แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน จํานวน 36 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น  
6 องค์ประกอบ การแสดงออกโดยการยอมรับ การช่วยเหลือ การสื่อสาร ความสนิทสนม ความไว้วางใจ และ
การรักษามิตรภาพ   

1.4.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อน จํานวน 1 ชุด แบ่ง
ออกเป็น 12 กิจกรรมย่อย ประกอบด้วย กิจกรรมที่ 1 คือกิจกรรมปฐมนิเทศ และกิจกรรมที่ 12 คือกิจกรรม
ปัจฉิมนิเทศ และกิจกรรมเพ่ือการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน 10 กิจกรรม คือ กิจกรรมที่ 2 ถึง กิจกรรมที่ 
11   

1.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งน้ี ผู้ศึกษาได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามลําดับ ดังน้ี  
1.5.1 ก่อนการทดลอง  

 ทําการทดสอบก่อนการทําลอง (Pre-Test)  ในนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจํานวน 30 
คน แล้วเก็บคะแนนไว้ จากน้ันสุ่มแยกนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม และทําการสุ่มจับฉลาก กลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน 

1.5.2 ดําเนินการทดลอง  
 จัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนของชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่าง

เพ่ือน ให้นักเรียนกลุ่มทดลอง จํานวนการเข้ารับกิจกรรมท้ังสิ้น 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 
และกลุ่มควบคุมใช้กิจกรรมแนะแนวแบบปกติ 

1.5.3 หลังการทดลอง  
 ทําการทดสอบหลังการทดลอง (Post-Test) ในนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม แล้วนําคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์วิธีการทางสถิติ 
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1.6 สถิติที่ใช้ /การวิเคราะห์ข้อมูล 
ค่ามัธยฐาน ค่าเบ่ียงเบนควอไทล์ การทดสอบวิลคอกซัน  และการทดสอบแมนน์วิทนีย์  

1.7 สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยการใช้ชุดกิจกรรมแนะเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน ของบนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร  มีสาระสําคัญที่ควรนํามา
สรุปได้ดังน้ี 

1.7.1 ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนของนักเรียน
กลุ่มทดลองมีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

1.7.2 นักเรียนกลุ่มทดลองมีมิตรภาพระหว่างเพ่ือนสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลการวิจัยการใช้ชุดกิจกรรมแนะเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่าง
เพ่ือน ของบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มาจากครอบครัวหย่าร้าง โรงเรียนเมธีพิทยา จังหวัดพิจิตร   
มีสาระสําคัญที่ควรนํามาอภิปรายได้ดังน้ี 

2.1 นักเรียนกลุ่มทดลองมีมิตรภาพระหว่างเพื่อนหลังการทดลองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

 ทั้งน้ี เป็นเพราะว่าชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นได้ดําเนินการสร้างอย่างถูกต้องตามเป้าหมาย และตามหลักการพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนว ได้แก่ การ
กําหนดวัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งประกอบด้วยกิจกรรมที่สอดคล้องกับนิยามศัพท์มิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือนใน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การแสดงออกของนักเรียนโดยการยอมรับ การแสดงออกของ
นักเรียนโดยการช่วยเหลือ การแสดงออกของนักเรียนโดยการสื่อสาร การแสดงออกของนักเรียนถึงความ
สนิทสนม การแสดงออกของนักเรียนถึงความไว้วางใจ การแสดงออกของนักเรียนถึงการรักษามิตรภาพ 
เพ่ือให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยเลือกใช้กิจกรรมและภาษาที่เข้าใจง่าย สามารถปฏิบัติได้ไม่ซับซ้อน 
เพ่ือให้เข้าถึงผู้ร่วมกิจกรรมซึ่งเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากน้ัน กําหนดเน้ือหาตรงตาม
วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม กําหนดขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นนําเข้าสู่บทเรียน  ขั้นดําเนินกิจกรรม 
ขั้นสรุปและมีการประเมินผล โดยการประยุกต์ใช้หลักการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวทางของ 
กรมวิชาการ (2546, น. 24-25) ได้แก่ การเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิด การตัดสินใจ  
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้ด้วยตนเอง กระตุ้นการมีส่วนร่วมและการประยุกต์ ตามแนวทางกรมวิชาการ (2545, น. 
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31-32) การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความอบอุ่นเป็นมิตรเต็มไปด้วยการยอมรับเห็นคุณค่าใน 
ตัวผู้เรียน ทุกกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน้ัน มาจากการตรวจสอบของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ทรงคุณวุฒิ 

 นอกจากชุดกิจกรรมแนะแนวน้ี ผู้วิจัยได้นําเทคนิคการแนะแนว ได้แก่ การเล่นเกม 
บทบาทสมมติ อภิปรายกลุ่ม การนําเสนอโดยใช้สื่ออินเทอร์เน็ต วีดิทัศน์  ซึ่งระหว่างการดําเนินกิจกรรม
ผู้วิจัยจะพยายามให้กําลังใจ ให้รางวัลที่เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดกิจกรรม แต่ละคร้ังนักเรียน
กลุ่มทดลองให้ความสนใจกับกิจกรรมต่าง ๆ มาก และกิจกรรมที่ได้รับความสนใจและร่วมมือเป็นอย่างดี
ที่สุดมี 2 กิจกรรม ได้แก่ 

 กิจกรรมที่ 6  มีช่ือว่า ความสนิทสนม เป็นกิจกรรมที่มุ่งพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน
ด้านการแสดงออกของนักเรียนถึงความสนิทสนม  เพ่ือให้นักเรียนระบุวิธีการแสดงออกเพ่ือตอบสนองใน
ความต้องการของเพ่ือน การเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน และความเห็นอกเห็นใจโดยใช้การชมคลิปวีดิทัศน์ผล
ปรากฏว่า กลุ่มทดลองมีการแสดงออกกับเพ่ือนโดยเฉพาะความกล้าที่จะแสดงออกถึงความสนิทสนม  ซึ่ง
ก่อนการใช้กิจกรรมที่ 6 น้ี พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าที่จะแสดงแสดงออกกับเพ่ือน ๆ ถึงความสนิท
สนม เช่น การเอาใจกัน  การเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจกัน การกอดคอ และการจับมือ เน่ืองจากอายเพ่ือน ๆ 
คนอ่ืน เพราะเริ่มจะเข้าสู่วัยรุ่น  และอายที่คนอ่ืน ๆ จะมอง เป็นต้น 

 กิจกรรมที่ 9 เป็นกิจกรรมที่มีช่ือว่า มั่นใจ เช่ือใจ เป็นกิจกรรมเพ่ือมุ่งพัฒนามิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือนด้านการแสดงออกของนักเรียนถึงความไว้วางใจ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีการ
เปิดเผยตนเองทั้งด้านบวกและด้านลบต่อกัน การแสดงออกเพ่ือเป็นที่พ่ึงให้เพ่ือนในยามที่ลําบาก และบอก
ความสําคัญของการรักษาความลับของเพ่ือน โดยใช้เทคนิคการเล่นเกม และชมคลิปวิดิโอ ซึ่งพบว่า 
กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ มีปัญหาเก่ียวกับมั่นใจ เช่ือใจ  เพราะมีความรู้สึกไม่เช่ือใจใครง่าย ๆ เน่ืองจาก 
พ่อและแม่ยังไม่สามารถเช่ือใจได้ ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม จากการประเมินผล ด้วยวิธีการซักถามและ
สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่ากลุ่มทดลอง มีความมั่นใจ เช่ือใจสูงขึ้น 

 และสอดคล้องกับ วิมล หอมขจร (2552, น. 61) การศึกษาผลการใช้กิจกรรมแนะแนว 
เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองตามแนวคิดคูเปอร์สมิธ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 สํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาละบุรี เขต 2 หลังการทดลองมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมแนะแนว 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ จักรดุลย์ มนตรีกุล ณ อยุธยา (2558, น. 76) ผลการใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์กับเพ่ือนในช้ันเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคณะราษฏร์-
บํารุงปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี ภายหลังการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามนุษยสัมพันธ์กับเพ่ือนใน
ช้ันเรียน นักเรียนกลุ่มทดลองมีมนุษยสัมพันธ์กับเพ่ือนสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้การให้ข้อสนเทศ อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ยังสอดคล้องกับ สุณีย์  พุทธา (2556, น. 74) ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว
เพ่ือพัฒนาทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน 
วันทีสถิตย์พิทยาคม จังหวัดพิจิตร ว่า นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวันทีสถิตพิทยาคมในกลุ่ม
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ทดลอง มีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียดสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับกิจกรรมแนะแนวอ่ืน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับ มิเรียม ซุ้นสุวรรณ์ (2554, น. 78) ผลการใช้ชุดกิจรรม
แนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บาง
กรวย จังหวัดนนทบุรี ว่า กลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมของนักเรียน
สูงกว่าก่อนใช้กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตด้านสังคมของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 นอกจากนี้ยังเน้นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถเรียนรู้จากการจัดกิจกรรม
ไปใช้ประโยชน์ โดยการมีส่วนร่วมการเรียนรู้แบบประบวนการกลุ่ม รู้จักการวางแผนและเลือกใช้เครื่องมือ 
สื่อ อุปกรณ์ ในการประกอบกิจกรรมแนะแนว ในการกระตุ้นความสนใจ ส่งเสริมให้นักเรียนคิด แก้ไขปัญหา
ให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแต่ละครั้ง และประเมินคุณภาพของกิจกรรม โดยการสังเกต และการ
สอบถาม เพ่ือนําข้อมูลมาทําการปรับปรุงในครั้งถัดไป เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เข้าใจ และพัฒนา
มิตรภาพระหว่างเพ่ือนให้เพ่ิมขึ้นได้ 

2.2 นักเรียนกลุ่มทดลองมีมิตรภาพระหว่างเพื่อน สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ได้รับการแนะแนว
แบบปกติ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

 ทั้งน้ี เป็นเพราะว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่ใช้กิจกรรมแนะแนว ได้มีส่วนร่วมในการ
กิจกรรมจํานวน 12 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที การดําเนินกิจกรรมเป็นกลุ่มทําให้ได้ฝึกทักษะต่าง ๆ เช่น การ
อภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ การเล่นเกม ตลอดการเข้าร่วมกลุ่ม ทําให้นักเรียนได้พัฒนามิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือนขึ้น ได้เรียนรู้เป้าหมาย ได้คิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาอย่างหลากหลายรูปแบบจากการจัดกิจกรรม 

 นักเรียนกลุ่มควบคุม ได้รับการจัดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีเน้ือหา
ทั่วไป ไม่ได้รับการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนจึงเป็นผลให้นักเรียนกลุ่มควบคุม ขาดการพัฒนามิตรภาพ 
ระหว่างเพ่ือน การแสดงออกถึงการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน ตามท่ี Aristotle นักปราชญ์ชาวกรีก 
ได้กล่าวว่า มนุษย์เราเป็นสัตว์สังคมมนุษย์ไม่สามารถอยู่อย่างโดดเด่ียวได้ มนุษย์เราต้องมีการรวมกลุ่มกัน
เพ่ือสร้างชุมชนหรือสังคม แวดล้อมเขา เพ่ือตอบสนองความต้องการขั้นพ้ืนฐานในเร่ืองของความปลอดภัย  
สอดคล้องกับ ความรักที่เกิดขึ้นระหว่างเพ่ือนจึงเป็น มิตรภาพและเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นด้วยเพราะ 
วัยรุ่นให้ความสําคัญกับการมีเพ่ือนและการสร้าง สัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนจะส่งผลให้มีความว้าเหว่ น้อยลง
ดังผลการวิจัยของ ลลนา ปิยะอารีธรรม(2552, น. 56) พบว่าความว้าเหว่มีความสัมพันธ์ทางลบกับ
สัมพันธภาพกับเพ่ือน 

 อย่างมีนัยสําคัญทาง สถิติ .05 แสดงให้เห็นว่า ถ้าสัมพันธภาพกับเพ่ือนไม่ดี นักเรียนจะมี
ความว้าเหว่มากและหากนักเรียน มีสัมพันธภาพกับเพ่ือนดีก็จะมีความว้าเหว่น้อยรวมถึงเพ่ือนทําให้รู้สึกว่า
ตนเองมีคุณค่า เมื่อได้รับ ความรักและการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีลําดับขั้นความ
ต้องการของ มาสโลว์ (Maslow, 1954, p. 170) ในข้ันที่ 3 ความต้องการความรักและความเป็นเจ้าของ 
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(Belongingness and Love needs) เป็นขั้นที่บุคคลรู้จัก การให้ความรักต่อผู้อ่ืนและรู้จักที่จะรับความรัก  
อีกด้วย 

 จากที่ผู้วิจัยได้ดําเนินการจัดกิจกรรมหลังจากทําการทดลองพบความแตกต่างของ
นักเรียนทั้งสองกลุ่มคือ กลุ่มควบคุมที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบปกติ ซึ่งได้รับการแนะแนวเรื่องการ
พัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนจากการฟังบรรยายและจดบันทึก  นักเรียนไม่เกิดความเข้าใจที่ชัดเจน 
ส่วนกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน ซึ่งเมื่อครั้งแรกก่อนเข้าร่วม
กิจกรรมนักเรียนไม่กล้า แสดงออกถึงมิตรภาพระหว่างเพ่ือน แต่เมื่อได้ทํากิจกรรมเพ่ือสร้างความคุ้นเคย 
มีสัมพันธภาพที่ดีในกลุ่ม กระตุ้นให้นักเรียนกล้าแสดงออกถึงมิตรภาพระหว่างเพ่ือนด้วยวิธีต่าง ๆ ตาม
เป้าหมายและการร่วมมือในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างดี ทําให้นักเรียนกล้าแสดงออกถึงมิตรภาพระหว่าง
เพ่ือนเป็นอย่างดี แสดงให้เห็นว่า ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
สามารถนํามาใช้พัฒนานักเรียนกลุ่มทดลองให้มีมิตรภาพระหว่างเพ่ือน ได้อย่างครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 
6 ด้าน ได้แก่ การแสดงออกโดยการยอมรับ การแสดงออกโดยการการช่วยเหลือ การสื่อสาร การแสดงออก
โดยความสนิทสนม การแสดงออกโดยความไว้วางใจ และการแสดงออกโดยการรักษามิตรภาพ  โดยกิจกรรม
แนะแนวกิจกรรมแรกที่ใช้ในการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนของกลุ่มทดลอง 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 

3.1 ข้อเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไปใช้ 
3.1.1 ผลการวิจัย แสดงให้เห็นว่า การใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว สามารถนํามาพัฒนา

มิตรภาพระหว่างเพื่อน ให้แก่กลุ่มนักเรียนที่มาจากครอบครัวหย่าร้างได้ จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงที่โรงเรียน 
หรือสถานศึกษาที่เกี่ยวข้องควรนํามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพื่อนให้แก่นักเรียน 

3.1.2 ก่อนนําชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนไปใช้ ควรศึกษา
กฎระเบียบข้อบังคับของสถานที่ต่าง ๆ เพ่ือความสะดวกในการจัดกิจกรรม และบริหารเวลาในการจัด
กิจกรรมให้เป็นไปตามท่ีกําหนดไว้ เน่ืองจากแต่ละสถานศึกษามีความแตกต่างกันควรปรับให้มี 
ความเหมาะสม 

3.1.3 ในการจัดกิจกรรม ควรพูดกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดความตระหนักใน
ความสําคัญของมิตรภาพระหว่างเพ่ือน และเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้แลกเปลี่ยน แสดงความ
คิดเห็นมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรมอย่างทั่วถึง รวมทั้งมีควรกระตุ้นให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมแต่ละคนกล้า
แสดงออก 
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3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
  3.2.1 จากการวิจัยพบว่า ควรศึกษาผลการใช้ชุดกิจรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือนสูงขึ้น ควรนํากิจกรรมไปพัฒนาความสามารถในด้านอ่ืน ๆ   
  3.2.2 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือใช้กับกลุ่มเป้าหมายอ่ืน 
  3.2.3 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อมิตรภาพระหว่างเพ่ือนหรือปัจจัยที่ทําลายมิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือน 
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3. ชื่อ – สกุล   นายนิพนธ ์ บุญประเสริฐ 
สถานที่ท างาน   โรงเรียนแม่ทะวิทยาคม อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

  วุฒิการศึกษา   ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
      (การแนะแนวและการปรึกษาเชงิจิตวิทยา)   
      มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 

ต าแหน่ง/หนา้ที่ปฏิบัติงาน  ครู  
ประสบการณ์หรือความช านาญ ปฏิบัติงานครูแนะแนว 

 
4. ชื่อ – สกุล   นางสาววลัยพร  ประสานพันธ ์

สถานที่ท างาน   โรงเรียนวัดราษฎร์นิยมธรรม (พิบูลสงคราม)  
    ๔๑ หมู่ ๔   แขวงคลองถนน   
    ส านักงานเขตสายไหม  กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
  (การแนะแนวและการปรึกษาเชงิจิตวิทยา)  
  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
ต าแหน่ง/หนา้ที่ปฏิบัติงาน  ครู วิทยฐานะ ช านาญการ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑  หัวหน้างานแนะแนว 

 
5. ชื่อ – สกุล   นายเอกสิทธิ ์ ผลอรรถ 

สถานที่ท างาน   โรงเรียนสวนมิสกวัน  กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
  (การแนะแนวและการปรึกษาเชงิจิตวิทยา)  
  มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช 
ต าแหน่ง/หนา้ที่ปฏิบัติงาน  ครู  
ประสบการณ์หรือความช านาญ สอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-6  ปฏิบัติงานครูแนะแนว 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าอิสระ 
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แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน 
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 2  

 
ค าแนะน า แบบประเมินชุดนี้มีทั้งหมด 2 ตอน  คือ ตอนที่ 1 เปน็แบบประเมินข้อมูลทั่วไป และตอนที่ 2 

เป็นแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน ให้นักเรยีนตอบแบบประเมินโดยการ ท าเครื่องหมาย 
 ที่ตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมากที่สุด โดยมีการให้คะแนนในระดับความคิดเหน็ดังนี้  

  5  จริงมากที่สุด หมายถึง   ปฏิบัติมากที่สุด 
  4  จริงมาก  หมายถึง   ปฏิบัติมาก 
  3  จริงบ้างไม่จริงบ้าง หมายถึง   ปฏิบัติบ้างไม่ปฏิบัติบ้าง 
  2  จริงน้อย  หมายถึง   ปฏิบัติน้อย 
  1  จริงน้อยที่สุด หมายถึง   ปฏิบัติน้อยที่สุด 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน  
 1. เพศ  
  (  ) ชาย          ( ) หญิง 
 2. ปจัจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับ  
  ( ) บิดา          ( ) มารดา         ( ) ผู้อื่นที่ไม่ใช่บิดา มารดา 
 
ตอนที่ 2  มิตรภาพระหว่างเพือ่น 
 
ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม ระดับความคดิเห็น 
จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

1. การแสดงออกของนักเรียนโดยการยอมรับ  
1 ข้าพเจ้ารู้และเข้าใจความแตกตา่งของเพ่ือนๆ 

เป็นอย่างดี 
     

2 ข้าพเจ้าไม่รู้สึกเสียใจเลยที่เพ่ือนบางคนในห้อง
มีฐานะดีกว่าข้าพเจ้า 

     

3 เมื่อเพ่ือนในห้องสอบไม่ผ่านข้าพเจ้าจะพูดให้
ก าลังใจเพ่ือเสมอ 
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ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม ระดับความคดิเห็น 
จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

4 เมื่อเพ่ือนในห้องได้รับรางวัลหรอืการชมเชย
จากครูข้าพเจ้ารู้สึกยินดีกับเพ่ือนคนนั้น 

     

5 เมื่อเพ่ือนกระท าผิดข้าพเจ้าพร้อมที่จะให้อภัย
เพ่ือนเสมอ 

     

6 ข้าพเจ้ามีความสุขทุกครั้งเมื่อได้ท ากิจกรรมกับ
เพ่ือนๆในห้อง 

     

7 ข้าพเจ้ารับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนๆเสมอ      

2. การแสดงออกของนักเรียนโดยการช่วยเหลือ  
8 ทุกครั้งเมื่อเพ่ือนได้เป็นตัวแทนของโรงเรยีนไป

แข่งทักษะด้านต่าง ๆ ข้าพเจ้าจะยินดีด้วยทุก
ครั้ง 

     

9 เมื่อเพ่ือนไม่มีอุปกรณ์เครื่องเขียนข้าพเจ้าจะ
แบ่งให้เพ่ือนเสมอ 

     

10 ข้าพเจ้าจะให้ความส าคัญกับเพ่ือนและเป็นที่
ปรึกษาให้เพ่ือนอยู่บ่อยครั้ง 

     

11 ข้าพเจ้าจะไม่ยอมให้ใครมาเอาเปรียบเพ่ือน 
ในห้อง 

     

12 เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้าจะชักชวนเพ่ือนไปบ าเพ็ญ
ประโยชน์เสมอ 

     

3. การแสดงออกของนักเรียนโดยการสื่อสาร  
13 ข้าพเจ้าจะจับมือแสดงความยินดีกับเพ่ือนเมื่อ

เพ่ือนได้รับชัยชนะ 

     

14 ทุก ๆ เชา้ข้าพเจ้าจะยิ้มทักทายเพ่ือน ๆ เสมอ      

15 เมื่อท างานกลุ่มข้าพเจ้าจะรับฟังความคิดเห็น
ของเพ่ือน ๆ เสมอ 

     

16 ข้าพเจ้าจะรู้สึกเสียใจเมื่อเพ่ือนโดนท าโทษ      
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ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม ระดับความคดิเห็น 
จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

17 ข้าพเจ้ามักจะพูดให้ก าลังใจเพ่ือนเสมอเมื่อ
เพ่ือนต้องการ 

     

18 ทุกครั้งที่สบสายตากับเพ่ือน ๆ ข้าพเจ้าจะ
เข้าใจถึงความรู้สึกซึ่งกันและกัน 

     

4. การแสดงออกของนักเรียนถึงความสนิทสนม  
19 เมื่อเพ่ือนรู้สึกท้อแท้มักจะพูดคุยกับข้าพเจ้า

เสมอ 

     

20 ข้าพเจ้ากับเพ่ือน ๆ เราสามารถพูดคุยกันได้ทุก
เรี่อง 

     

21 เพ่ือนในห้องมักจะน าความลับมาเล่าให้ข้าพเจ้า
ฟังเสมอ 

     

22 ข้าพเจ้ามักแสดงออกกับเพ่ือนถึงความจรงิใจ
ด้วยการจบัมือและกอดกัน 

     

23 ข้าพเจ้าไว้ใจเพ่ือนมากกว่าครูประจ าชั้น      

24 ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจเมื่อมีเพ่ือนอยู่ข้าง ๆ      

25 เพ่ือน ๆ จะรับรู้ความสุข ความทุกข์ของ
ข้าพเจ้าเสมอ 

     

5. การแสดงออกของนักเรียนถึงความไว้วางใจ  
26 ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นในตวัเพ่ือน      

27 ข้าพเจ้าไว้วางใจเพ่ือน กล้าที่จะเปิดเผยทั้งด้าน
บวก เพ่ือให้เพ่ือนได้รู้จักตนเองมากขึ้น 

     

28 ข้าพเจ้ารู้สึกปลอดภยัเมื่อมีเพ่ือนอยู่ข้าง ๆ ยาม
ไปไหนมาไหน 

     

29 ข้าพเจ้าสามารถเป็นที่พ่ึงให้เพ่ือนในยามเพ่ือ
ล าบาก 

     

30 ข้าพเจ้ามั่นใจว่าเพ่ือนจะรักษาความลับได้       

31 ข้าพเจ้าไม่มีความลับกับเพ่ือน      
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ข้อ
ที ่

ข้อค าถาม ระดับความคดิเห็น 
จริง
มาก
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริงบ้าง
ไม่จริง
บ้าง 

จริง
น้อย 

จริง
น้อย
ที่สุด 

32 ทุกครั้งที่ข้าพเจ้ามีปัญหาข้าพเจ้าจะเล่าให้
เพ่ือนฟัง 

     

6. การแสดงออกของนักเรียนถึงการรักษามิตรภาพ   
33 เพ่ือนจะบอกข้าพเจ้าเสมอว่า “วันไหนที่เธอไม่

มาเรียนห้องเรยีนดูเงียบเหงา” 

     

34 น้อยครั้งที่ข้าพเจ้าท าให้เพ่ือนเสียใจ      

35 ข้าพเจ้าว่าค าว่าเพ่ือนคือมิตรภาพที่ยาวนาน      

36 เมื่อข้าพเจ้าส าเร็จการศึกษาข้าพเจ้าจะติดต่อ
กับเพ่ือนเหมือนเดิม 
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ภาคผนวก ค 
แบบประเมินความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน 

ด้วยวธิีการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



69 

ตารางแสดงค่าความสอดคล้องของแบบประเมินมติรภาพระหว่างเพื่อน 
 

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
2 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
3 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

4 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

5 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

6 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

7 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

8 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

9 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

10 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

11 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

12 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

13 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

14 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

15 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

16 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

17 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

18 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

19 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

20 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

21 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

22 +1 +1 +1 0 +1 1.00 

23 +1 +1 +1 +1 0 0.80 
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ตารางแสดงค่าความสอดคล้องของแบบประเมินมติรภาพระหว่างเพื่อน 
 

ข้อที่ ผู้ทรงคุณวุฒิ IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 คนที่ 4 คนที่ 5 

24 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
25 +1 +1 +1 +1 0 0.80 
26 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
27 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

28 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

29 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

30 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

31 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

32 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

33 +1 +1 +1 +1 0 0.80 
34 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 
35 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

36 +1 +1 +1 +1 +1 1.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



71 

ผลการตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนามติรภาพระหว่างเพื่อน 
 

ข้อที่ ชื่อกิจกรรม ผลการตรวจสอบคุณภาพ
ผู้เชี่ยวชาญ 

1 ปฐมนิเทศ สอดคล้องเหมาะสม 
2 ข้อดีของเธอและ ฉัน สอดคล้องเหมาะสม 

3 ยินดี ยอมรับ ปรับตัว สอดคล้องเหมาะสม 

4 ช่วยเหลือ เกื้อกูล สอดคล้องเหมาะสม 

5 สื่อสาร เสริมสร้างมิตรภาพ สอดคล้องเหมาะสม 

6 ความสนิทสนม สอดคล้องเหมาะสม 

7 อบอุ่นใจ สอดคล้องเหมาะสม 

8 ไว้วางใจ สอดคล้องเหมาะสม 

9 มั่นใจ เชื่อใจ สอดคล้องเหมาะสม 

10 การเชื่อมั่นในมิตรภาพ สอดคล้องเหมาะสม 

11 การรักษามิตรภาพ สอดคล้องเหมาะสม 

12 ปัจฉิมนิเทศ  สอดคล้องเหมาะสม 
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ผลการหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) 
ของแบบประเมินมติรภาพระหว่างเพื่อน 

 
ข้อ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
1 .45 
2 .64 
3 .60 
4 .22 
5 .48 
6 .53 
7 .67 
8 .26 
9 .59 
10 .58 
11 .43 
12 .40 
13 .42 
14 .48 
15 .28 
16 .48 
17 .29 
18 .38 
19 .59 
20 .56 
21 .23 
22 .28 
23 .43 
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ผลการหาคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) ของแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน (ต่อ) 
 

ข้อ ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 
24 .66 
25 .67 
26 .64 
27 .45 
28 .84 
29 .82 
30 .52 
31 .73 
32 .24 
33 .77 
34 .30 
35 .61 
36 .62 
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือของผู้เชี่ยวชาญ 
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Cogruence : IOC) 

แบบแสดงความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ พิจารณาแบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพื่อน 
 
ค าชี้แจง  ขอให้ท่านผู้เชี่ยวชาญกรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อการพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน 

โดยใส่เครื่องหมาย () ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์
ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 เกณฑ์การพิจารณา 
  ให้ +1 หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามวัดตรงตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด 
  ให้  0 หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าค าถามวัดตรงตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนด 
  ให้  -1  หมายถึง   ข้อค าถามไม่ตรงกับวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด 
 

 
ล าดั
บ 

 
ข้อความ 

ความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ/ควร

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

1. การแสดงออกของนักเรียนโดยการยอมรับ หมายถึง การที่นกัเรียนแสดงออกถึงความเข้าใจ 
ในความแตกต่างของเพ่ือน ทั้งร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ทัศนคติ ค่านิยม ความสามารถ  
สภาพครอบครวั ไม่ยึดติดกับข้อบกพร่องใด ไม่ดูถูกเหยียดหยามเพ่ือนที่ด้อยกว่า ยินดีกับความส าเร็จ
ของเพ่ือน การให้อภัย สามารถที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันและปรับตัวเข้าหาเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม 

1 ข้าพเจ้ารู้และเข้าใจความแตกต่างของเพ่ือน ๆ  เป็นอย่างดี     
2 ข้าพเจ้าไม่รู้สึกเสียใจเลยที่เพ่ือนบางคนในห้องมีฐานะ

ดีกว่าข้าพเจ้า 
    

3 เมื่อเพ่ือนในห้องสอบไม่ผ่านข้าพเจ้าจะพูดให้ก าลังใจ
เพ่ือเสมอ 

    

4 เมื่อเพ่ือนในห้องได้รับรางวัลหรอืการชมเชยจากครู
ข้าพเจ้ารู้สึกยินดีกับเพ่ือนคนนั้น 

    

5 เมื่อเพ่ือนกระท าผิดข้าพเจ้าพร้อมที่จะให้อภัยเพ่ือน
เสมอ 

    

6 ข้าพเจ้ามีความสุขทุกครั้งเมื่อได้ท ากิจกรรมกับเพ่ือน ๆ
ในห้อง 

    

7 ข้าพเจ้ารับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนๆ เสมอ     
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ล าดั
บ 

 
ข้อความ 

ความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ/ควร

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

2. การแสดงออกของนักเรียนโดยการช่วยเหลือ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกต่อเพ่ือน 
ในการส่งเสริม สนับสนุน เอ้ืออาทร เอาใจใส ่ปรารถนาด ีแสดงความมีน้ าใจ ต่อเพ่ือนด้วยความจริงใจ  
ให้ความส าคัญกับเพ่ือนและเปน็ที่ปรึกษาของเพ่ือนได้ โดยไม่เอารัดเอาเปรียบ ชว่ยเหลือชักชวนเพ่ือน
ปฏิบัติกิจกรรมที่ดี มีประโยชน ์

8 ทุกครั้งเมื่อเพ่ือนได้เป็นตัวแทนของโรงเรยีนไปแข่ง
ทักษะด้านต่าง ๆ ข้าพเจ้าจะยนิดีด้วยทุกครั้ง 

    

9 เมื่อเพ่ือนไม่มีอุปกรณ์เครื่องเขียนข้าพเจ้าจะแบ่งให้
เพ่ือนเสมอ 

    

10 ข้าพเจ้าจะให้ความส าคัญกับเพ่ือนและเป็นที่ปรึกษาให้
เพ่ือนอยู่บ่อยครั้ง 

    

11 ข้าพเจ้าจะไม่ยอมให้ใครมาเอาเปรียบเพ่ือนในห้อง     
12 เมื่อมีโอกาสข้าพเจ้าจะชักชวนเพ่ือนไปบ าเพ็ญประโยชน์

เสมอ 
    

3. การแสดงออกของนักเรียนโดยการสื่อสาร หมายถึง การทีน่ักเรียนแสดงออกต่อเพ่ือนเพ่ือส่งผ่าน
ความรู้สึก ความคิด เปิดโอกาสให้เพ่ือนแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดของเพ่ือน การใชค้ าพูด 
ที่จริงใจเป็นกันเอง แสดงออกถึงความผูกพันกัน การแสดงออกทางค าพูด และการแสดงออกภาษากาย 
การสบตา การโอบไหล่ การยิ้มแย้ม เพ่ือความเข้าใจและการรบัรู้ที่ตรงกัน 
13 ข้าพเจ้าจะจับมือแสดงความยินดีกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือน

ได้รับชัยชนะ 
    

14 ทุก ๆ เชา้ข้าพเจ้าจะยิ้มทักทายเพ่ือนๆ เสมอ     
15 เมื่อท างานกลุ่มข้าพเจ้าจะรับฟังความคิดเห็นของ

เพ่ือนๆ เสมอ 
    

16 ข้าพเจ้าจะรู้สึกเสียใจเมื่อเพ่ือนโดนท าโทษ     
17 ข้าพเจ้ามักจะพูดให้ก าลังใจเพ่ือนเสมอเมื่อเพ่ือน

ต้องการ 
    

18 ทุกครั้งที่สบสายตากับเพ่ือนๆ ข้าพเจ้าจะเข้าใจถึง
ความรู้สึกซึ่งกันและกัน 
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ล าดั
บ 

 
ข้อความ 

ความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ/ควร

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

4. การแสดงออกของนักเรียนถึงความสนิทสนม หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกต่อเพ่ือน 
ในความต้องการของเพ่ือน การเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน เหน็อกเหน็ใจ แสดงออกถึงความเข้าใจกัน อันจะ
ท าให้เกิดความอบอุ่นใจ เมื่อได้อยู่ใกล้เพ่ือน การกอดคอ การจบัมือ และสนุกสนานเมื่อได้ท ากิจกรรม
ร่วมกัน รู้สึกสบายใจเมื่อได้คุยกัน กล้าที่จะพูดคุย แสดงออกอย่างใกล้ชิดทุกเรื่อง 
19 เมื่อเพ่ือนรู้สึกท้อแท้มักจะพูดคุยกับข้าพเจ้าเสมอ     
20 ข้าพเจ้ากับเพ่ือนๆ เราสามารถพูดคุยกันได้ทุกเรี่อง     
21 เพ่ือนในห้องมักจะน าความลับมาเล่าให้ข้าพเจ้าฟังเสมอ     
22 ข้าพเจ้ามักแสดงออกกับเพ่ือนถึงความจรงิใจด้วยการจบั

มือและกอดกัน 
    

23 ข้าพเจ้าไว้ใจเพ่ือนมากกว่าครูประจ าชั้น     
24 ข้าพเจ้ารู้สึกสบายใจเมื่อมีเพ่ือนอยู่ข้าง ๆ     
25 เพ่ือนๆ จะรับรู้ความสุข ความทุกข์ของข้าพเจ้าเสมอ     

5. การแสดงออกของนักเรียนถึงความไว้วางใจ หมายถึง การที่นักเรียนแสดงออกต่อเพ่ือนถึงความเชื่อ
ใจ มั่นใจในตัวเพ่ือน ไว้วางใจ กล้าที่จะเปิดเผยทั้งด้านบวกและด้านลบต่อกัน เพ่ือให้เพ่ือนได้รู้จักตนเอง
มากขึ้น มั่นใจในความสมารถของเพ่ือน สามารถเป็นที่พ่ึงให้เพ่ือนในยามที่ล าบาก รู้สึกถึงความปลอดภัย
เมื่อยู่เคียงข้าง สามารถรักษาความลับและรู้สึกอุ่นใจ และมีความสุขเมื่ออยู่กับเพ่ือน 
26 ข้าพเจ้ามีความเชื่อมั่นในตวัเพ่ือน     
27 ข้าพเจ้าไว้วางใจเพ่ือน กล้าที่จะเปิดเผยทั้งด้านบวก 

เพ่ือให้เพ่ือนได้รู้จักตนเองมากขึ้น 
    

28 ข้าพเจ้ารู้สึกปลอดภยัเมื่อมีเพ่ือนอยู่ข้างๆ ยามไปไหนมา
ไหน 

    

29 ข้าพเจ้าสามารถเป็นที่พ่ึงให้เพ่ือนในยามเพ่ือล าบาก     
30 ข้าพเจ้ามั่นใจว่าเพ่ือนจะรักษาความลับได้      
31 ข้าพเจ้าไม่มีความลับกับเพ่ือน     
32 ทุกครั้งที่ข้าพเจ้ามีปัญหาข้าพเจ้าจะเล่าให้เพ่ือนฟัง     
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ล าดั
บ 

 
ข้อความ 

ความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ/ควร

ปรับปรุง 
+1 0 -1 

6. การแสดงออกของนักเรียนถึงการรักษามิตรภาพ  หมายถงึ การที่นักเรียน แสดงออกต่อเพ่ือนถึง
ความเชื่อมั่น การระวัง การดูแล การปกป้องความสัมพันธ์ ความต้องการให้มิตรภาพนั้นให้คงมีต่อไป 
33 เพ่ือนจะบอกข้าพเจ้าเสมอว่า “วันไหนที่เธอไม่มาเรียน

ห้องเรียนดูเงียบเหงา” 
    

34 น้อยครั้งที่ข้าพเจ้าท าให้เพ่ือนเสียใจ     
35 ข้าพเจ้าว่าค าว่าเพ่ือนคือมิตรภาพที่ยาวนาน     
36 เมื่อข้าพเจ้าส าเร็จการศึกษาข้าพเจ้าจะติดต่อกับเพ่ือน

เหมือนเดิม 
    

 
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่กรุณาตอบแบบสอบถาม 
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แบบประเมินความคิดเห็นผู้ทรงคุณวุฒ ิ
พิจารณาชุดกิจกรรมเพื่อพฒันามติรภาพระหว่างเพื่อน 

 
ค าชี้แจง  โปรดพิจารณาตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยการตรวจสอบความเหมาะสม

และความสอดคล้อง นิยามศัพท์กับวัตถุประสงค์ สื่อและอุปกรณ์ท่ีใช้ ขั้นตอน
กิจกรรมเทคนิคและวิธีการประเมินผล หากพบว่ามีข้อเสนอแนะ/ควรปรับปรุง โปรด
แนะน ารายละเอียด เพื่อปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

 
 
ล าดับ 

 
กิจกรรม 

ความคิดเห็นของผุ้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ/ 
ควรปรับปรุง เหมาะสม ไม่เหมาะสม 

1 ปฐมนิเทศ    
2 ข้อดีของเธอและ ฉัน    
3 ยินดี ยอมรับ ปรับตัว    
4 ช่วยเหลือ เกื้อกูล    
5 สื่อสาร เสริมสร้างมิตรภาพ    
6 ความสนิทสนม    
7 อบอุ่นใจ    
8 ไว้วางใจ    
9 มั่นใจ เชื่อใจ    
10 การเชื่อมั่นในมิตรภาพ    
11 การรักษามิตรภาพ    
12 ปัจฉิมนิเทศ     
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ภาคผนวก จ  
ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือน 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนามิตรภาพระหว่างเพ่ือนกับนักเรยีนกลุ่มทดลอง จ านวน 15 คน
โดยการจัดกิจกรรมแนะแนวทั้งหมด 12 กิจกรรม ดังนี ้
 กิจกรรมที่ 1 ปฐมนิเทศ 
 กิจกรรมที่ 2 กิจกรรม ข้อดีของเธอและ ฉัน 
 กิจกรรมที่ 3 กิจกรรม ยินด ียอมรับ ปรับตวั 
 กิจกรรมที่ 4 กิจกรรม ชว่ยเหลือ เกื้อกูล 
 กิจกรรมที่ 5 กิจกรรม สื่อสาร เสริมสร้างมิตรภาพ 
 กิจกรรมที่ 6 กิจกรรม ความสนิทสนม 
 กิจกรรมที่ 7 กิจกรรม อบอุ่นใจ 
 กิจกรรมที่ 8 กิจกรรม ไว้วางใจ 
 กิจกรรมที่ 9 กิจกรรม มั่นใจ เชื่อใจ 
 กิจกรรมที่ 10 การเชื่อมั่นในมิตรภาพ 
 กิจกรรมที่ 11 การรักษามิตรภาพ 
 กิจกรรมที่ 12 ปัจฉิมนิเทศ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 1 
 
ชื่อกิจกรรม :  ปฐมนิเทศ  
 
วัตถุประสงค์ :  1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และความเข้าใจวัตถุประสงค์และวิธีการเข้ารว่ม 

กิจกรรมแนะแนว 
  2. เพ่ือสร้างความคุ้นเคยและสมัพันธภาพที่ดีระหวา่งผู้วิจยั และผู้ร่วมกิจกรรม ทุกคน 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. กระดาษรูปหัวใจ 5x8 เซนติเมตร 
2. กระดาษสี่เหลีย่ม  
3. ปากกา  

วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า     
 1. ผู้วิจัยกล่าวต้อนรับนักเรยีนทุกคน ขอบคุณนักเรียนที่ให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม
แนะแนว ในครั้งนี ้
 2. ผู้วิจัยแนะน านักเรยีนถึงวัตถุประสงค์ พร้อมกฎกติกาในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 3. ผู้วิจัยใหส้มาชิกนั่งเปน็วงกลม 
 4. ผู้วิจัย แจกกระดาษรูปหัวใจโดยแบ่งเป็น 2 ส่วน แจกให้คนละ 1 ส่วน จากนั้นให้สมาชิก
หาชิ้นส่วนที่เป็นชิ้นเดียวกัน เมื่อพบคู่แล้วให้ถามสิ่งที่คู่ตนเองชอบกิน อยากเรียน และอยากท ามากที่สุด  
ใช้เวลา 2 นาทีในการแลกเปลี่ยนค าถาม เมื่อหมดเวลานั่งติดกับคู่ตนเอง เป็นรูปวงกลมแล้วผลัดกันแนะน าคู่
ของตนเองให้สมาชิกกลุ่มทราบ 
 ขั้นสรุป 
 5. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปสิ่งที่ได้จากกิจกรรมโดยให้คุยกับคู่ของตนเองก่อนแล้วจึงสุ่มถาม 
และช่วยกันเขียนสรุปลงกระดาษสี่เหลี่ยม โดยใช้ ค าถาม ดังนี้ 
  * จะน าข้อคิดที่ได้จากกิจกรรมนี้ไปใช้อย่างไรบ้าง 
  * ได้ประโยชน์อะไรจากกิจกรรมนี้ 
  * จะปรบัปรุงพัฒนาตนเองให้เขา้กับผู้อื่นอย่างไร 
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 6. ผู้วิจัยเพ่ิมเติมว่ากิจกรรมนี้ต้องการให้สมาชิกทุกคนมีความคุ้นเคยกัน และมีมิตรภาพที่ดี
ต่อกัน 
 7. ผู้วิจัยชี้แจงให้สมาชิกทราบถึงบทบาทหน้าที่ของสมาชิกและข้อตกลงต่างๆ เปิดโอกาสให้
สมาชิกซักถาม  
 
การประเมินผล :- การมีส่วนรว่มในกิจกรรม/การแสดงความสนใจ 

- การซักถาม/การตอบค าถาม 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 2 
 
ชื่อกิจกรรม :  ข้อดีของเธอและ ฉัน  
 
วัตถุประสงค์ :  เพ่ือให้นักเรียนแสดงออกถึงการยอมรับในความแตกต่างของตนเองและเพ่ือน 
   
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. อุปกรณ์เครื่องเขียน (ปากกา ดินสอ ยางลบ น้ ายาลบค าผิด ไมบ้รรทัด วงเวียน ฯลฯ) 
2. ใบงาน 

วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า 
 1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียน 
 2. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี ้    
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 3. ให้นักเรียนจับฉลากสุ่มเลือกอุปกรณ์คนละ 1 ชิ้น 
 4. ให้นักเรียนพูดถึงประโยชน์ ข้อดี ของสิ่งของที่ตนเองได้รับจากการสุ่ม จนครบทุกคน 
โดยการให้นักเรียนเป็นของสิ่งนั้น 
 ขั้นสรุป 
 5. ผู้วิจัยรว่มพูดคุยกับสมาชิกรว่มอภิปรายประเด็นต่อไปนี้ 
  * นักเรียนคิดว่า เราเหมือนเพ่ือนหรือไม่เพราะอะไร  
  * นักเรียนคิดว่า ข้อดีของเราคืออะไร 
  * นักเรียนคิดว่า ข้อดีของเพ่ือนคืออะไร 
  * นักเรียนคิดว่า ความแตกต่างระหว่างเราและเพ่ือนมีข้อดีแตกต่างกันอย่างไร 
 6. ผู้วิจัย และสมาชิกร่วมกันสรุป ใบประเมินการยอมรับความแตกต่างของเพ่ือนทุกคนว่า
เป็นสิ่งจ าเป็น  
การประเมินผล : - สังเกตจากการมีส่วนร่วมกิจกรรม 

 - สังเกตการณ์ร่วมอภิปรายสิ่งทีไ่ด้จากกิจกรรมนี ้
 - การตอบค าถามและการซักถามข้อสงสัย 
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ใบงาน กิจกรรม “ขอ้ดขีองฉันและเธอ” 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ข้อดีของ

ฉัน…………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

…….................................................................……………………… 

ข้อดีของเพื่อน 

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

………………………........................................................................ 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 3 
 
ชื่อกิจกรรม :  ยินดี ยอมรับ ปรับตวั 
 
วัตถุประสงค์ :  1. เพ่ือให้สมาชิกระบุวิธีการแสดงความยินดีกับเพ่ือนเมื่อเพ่ือนประสบความส าเรจ็ 
  2. เพ่ือให้สมาชิกระบุวิธีการให้อภยั และสามารถที่จะเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันและปรับตวั
เข้าหาเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   
 แบบส ารวจตนเอง “ฉันเป็นอยา่งไร” 
 
วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายและเกริน่น าว่า ทุกคนมีข้อดี ข้อควรพัฒนา  รวมถึงการท าผิดพลาด
ด้วย 

 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 2. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4-5 คน 
 3. ผู้วิจัยอธิบายว่าทุกคนย่อมมีข้อดี และ ย่อมมีข้อควรพัฒนา 
 4. ผู้วิจัยแจกแบบส ารวจ “ฉันเป็นอย่างไร”ให้นักเรียน เพ่ือกรอกข้อมูล ข้อดี ข้อควรพัฒนา 
ของตนเอง 
 5. นักเรียนจับคู่ เพ่ือพูดคุยถึงข้อดี ข้อควรพัฒนา เปิดโอกาสให้มีการวิพากษ์วิจารณ์  
ซึ่งกันและกัน 
 6. ผู้วิจัยถามนักเรียนว่า เมื่อนักเรียนพูดถึงข้อดี รู้สึกอย่างไร ข้อควรพัฒนา รู้สึกอย่างไร 

 * นักเรียนเคยส ารวจตนเองหรือไม่ 
 * นักเรียนรู้สึกไม่พอใจที่นึกถึงข้อดี ข้อควรพัฒนาของตนเอง 
 * การแลกเปลี่ยนเรยีนรู ้ท าใหน้ักเรียนเข้าใจตนเองและผู้อื่นมากขึ้นหรือไม่ 
 * เมื่อนึกถึงข้อควรพัฒนาของตนเอง นักเรียนรู้สึกล าบากใจหรือไม่ เพราะอะไร 
 * นักเรียนน าข้อดีที่พบ มาใช้ในชีวิตอย่างไร  
 * จุดเดน่ ข้อควรพัฒนา มผีลอยา่งไรต่อชีวิตของนักเรียนบ้าง  
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 * มีแนวทางใดที่จะแก้ไขข้อควรพัฒนา ของตนเองได้บ้าง  
 * นักเรียนกล้ายอมรับข้อควรพฒันาและพร้อมปรับปรุงตนเองหรือไม่ 
 * หากมีผูว้ิพากษ์วิจารณ์ข้อควรพัฒนา นักเรียนจะท าอย่างไร 
 * ข้อดี ข้อควรพฒันาของตนเองส่งผลต่อมิตรภาพระหว่างเพ่ือนหรือไม่ เพราะอะไร  

 ขั้นสรุป 
 7. ผู้วิจัยกล่าวสรปุว่าการระบุข้อดี ข้อควรพัฒนาของตนเองและผูอ่ื้น ตลอดจน การรับฟัง
ค าวิพากษ์วิจารณ์ จากผู้อื่น น ามาซึ่งความรู้สึกที่ดี ซึ่งเปน็พ้ืนฐาน ในการยินดีกับความส าเรจ็ของเพ่ือน 
ยอมรับซึ่งกันและกัน ไปสู่การปรับตัวเข้าหาเพ่ือนได้อย่างเหมาะสม และมีมิตรภาพที่ดี  
 
การประเมินผล :  - การท าแบบส ารวจตนเอง 

  - การมีสว่นรว่มในกิจกรรม 
  - การตอบค าถามและการซักถามข้อสงสัย 
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แบบส ารวจตนเอง  
“ฉันเป็นอย่างไร” 

 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนส ารวจตนเองว่ามีข้อดี ข้อควรพฒันา อะไรบ้างแล้วกรอกรายละเอียดลง

ในแตล่ะข้อ 
 

ข้อดี   
 

1. ....................................................................ท าให้ฉนัรู้สึก................................................................... 
2. ....................................................................ท าให้ฉนัรู้สึก................................................................... 
3. .....................................................................ท าให้ฉันรู้สึก................................................................... 
4. ....................................................................ท าให้ฉนัรู้สึก................................................................... 
5 .....................................................................ท าให้ฉนัรู้สึก................................................................... 

 
 

ข้อควรพัฒนา  
 
1. ....................................................................ท าให้ฉนัรู้สึก................................................................... 
2. ....................................................................ท าให้ฉนัรู้สึก................................................................... 
3. .....................................................................ท าให้ฉันรู้สึก................................................................... 
4. ....................................................................ท าให้ฉนัรู้สึก................................................................... 
5 .....................................................................ท าให้ฉนัรู้สึก................................................................... 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 4 
 
ชื่อกิจกรรม :  ช่วยเหลือ เกื้อกูล 
 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีการแสดงพฤติกรรมโดยการชว่ยเหลือ สง่เสริม ที่เหมาะสม อย่าง
จริงใจ 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. ผ้าปิดตา(ผ้าพันคอ / อุปกรณ์ปดิตา) 
2. ใบงานเพลง “แค่มี”  

วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า 

1. ผู้วิจัยให้นักเรยีนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน  
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 2. นักเรียนยืนเรียงแถว แลว้ ให้สมาชิกคนใดคนหนึ่งปิดตา 
 3. สมาชิกกลุ่มที่เหลือ เป็นคนตะโกนบอกทางเพ่ือให้ คนที่ปิดตาเดินไปให้ถึงจุดหมายที่
ก าหนดไว ้
 4. เมื่อกลุ่มที่ถึงจุดหมายก่อน นั่งลง พร้อมกัน เพ่ือดูกลุ่มอ่ืน ๆ ท ากิจกรรมต่อไป 
 5. ผู้วิจัยเปิดแพลง แค่มี ให้นักเรยีนร่วมกันร้อง 
 6. นักเรียนรว่มอภิปรายประเดน็ ต่อไปนี้ 
  * นักเรียนคิดว่า กลุ่มที่ชนะ นัน้เป็นเพราะเหตุใด 
  * นักเรียนคิดว่าตนเองและกลุ่มแสดงออกถึงการช่วยเหลือส่งเสริมกับเพ่ือนด้วยความ
จริงใจหรือไม ่
  * นักเรียนคิดว่าการช่วยเหลือ ส่งเสริม ด้วยความจริงใจ มีความส าคัญกับ มิตรภาพ
ระหว่างเพ่ือนหรือไม ่
  * นักเรียนได้ข้อคิดอะไรจากการท ากิจกรรมนี ้
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 ขั้นสรุป 
 7. ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันสรุปว่า การสร้างความมิตรภาพระหว่างเพ่ือนควรแสดงออก
ด้วยช่วยเหลือ ส่งเสริม เพ่ือนด้วยความจริงใจ ไม่เอาเปรียบ ชวนท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ ท าให้เกิด
มิตรภาพระหว่างเพ่ือนที่ดีต่อกัน 
 
การประเมินผล : - สังเกตพฤติกรรมจากการมีสว่นร่วมในกิจกรรม 
  - สังเกตการรว่มอภิปราย 
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ใบงานเพลง แค่มี 
ศิลปิน พลพล พลกองเสง็ 

 
 อาจจะมีพร้อม แต่ชีวิตก็ยังวุ่นวายยังไม่พอดี ยังไม่พอใจ ถึงไม่หนาวกายแต่หนาวใจอยู่ดี 
 อาจจะมีน้อย แต่ไม่ขอให้มีมากมายมีแค่พอดี มีแค่พอใจ ถึงต้องหนาวกายแต่หวัใจอุ่นด ี
 อุ่นใจแล้ว แค่มีเธอกับฉันรักกันตลอดไปด้วยใจ ใจที่หวงัดีอุ่นใจแล้ว หนาวเยน็สักแค่ไหน 
เมื่อมีรักเข้าใจ จะมีอะไรอุ่นกว่านี้ 
 อยู่ในความรัก อาจจะเหมือนว่าไม่มีใครแต่รู้ว่ามีเธอ เธอที่เข้าใจถึงต้องหนาวกายแต่หัวใจอุ่นดี 
 อุ่นใจแล้ว แค่มีเธอกับฉันรักกันตลอดไปด้วยใจ ใจที่หวงัดีอุ่นใจแล้ว หนาวเยน็สักแค่ไหน 
เมื่อมีรักเข้าใจ จะมีอะไรอุ่นกว่านี้ 
 อุ่นใจแล้ว แค่มีเธอกับฉันรักกันตลอดไปด้วยใจ ใจที่หวงัดีอุ่นใจแล้ว หนาวเยน็สักแค่ไหน 
เมื่อมีรักเข้าใจ จะมีอะไรอุ่นกว่านี้ 
 อยู่ในความรัก อาจจะเหมือนว่าไม่มีใคร แต่รู้ว่ามีเธอ เธอที่เข้าใจถึงต้องหนาวกายแต่หัวใจอุ่นดี 
รู้ว่ามีเธอ เธอที่เข้าใจ ถึงต้องหนาวกายแต่หัวใจอุ่นดี 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ที่มา: http://issue247.com/relationship/reasons-your-childhood-friends-will-always-be-the-best/ 
สืบค้นเมื่อ กุมภาพันธ ์2561 

 
 
 
 
 
 
 

http://issue247.com/relationship/reasons-your-childhood-friends-will-always-be-the-best/
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ชุดกิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 5 
 
ชื่อกิจกรรม :  สื่อสาร เสริมสร้างมิตรภาพ   
 
วัตถุประสงค์ :  1. เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีแสดงออกถึงการสื่อสารระหว่างเพ่ือนอยางมีประสิทธภิาพ 
  2. เพ่ือให้นักเรียนแสดงออกถึงการยอมรับฟังความคิดของเพ่ือน 
  3. เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีแสดงออกถึงความผูกพัน ระหว่างเพ่ือน   
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. คลิปวีดิทัศน์ ผีกะ  
2. ใบกิจกรรม“การสื่อสาร” 
3. ใบความรู ้เรื่อง มิตรภาพ 

 
วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า 
 1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายนักเรียน และให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3 คน และให้นักเรยีนนั่งเปน็
แถว 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 2. ผู้วิจัยเปิดคลปิวีดิทัศน์ ให้นักเรยีนรับชมเป็นเวลา 7 นาท ี
 3. ผู้วิจัยถามนักเรยีนเกี่ยวกับความส าคัญของการสื่อสาร ตามประเด็นนี้ 
  * นักเรียนคิดว่า การสื่อสารส าคัญอย่างไร 
  * การสื่อสาร แบ่งออกได้กี่ ประเภท 
  * ให้นักเรยีนยกตวัอย่างการสื่อสารระหว่างเพ่ือน เพ่ือแสดงถึงความรู้สึก 
 4. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้ เรื่องมิตรภาพ 
 5. ผู้วิจัยให้นักเรยีนรว่มกันอภิปรายท าใบงาน 
 ขั้นสรุป 
 6. ผู้วิจัยสรุปในประเด็นการสื่อสารระหว่างเพ่ือน เพ่ือส่งผ่านความรู้สึก ความคิด เปิดโอกาส
ให้เพ่ือนแสดงความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดของเพ่ือน การใช้ค าพูดที่จริงใจเป็นกันเอง แสดงออกถึง
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ความผูกพันกัน การแสดงออกทางค าพูด และการแสดงออกภาษากาย เพ่ือความเข้าใจและการรับรู้ที่ตรงกัน
ท าให้เกิดมิตรภาพระหว่างเพ่ือนที่ดี 
 
การประเมินผล :  -สังเกตจากการมีส่วนรว่มกิจกรรม 

- การแสดงออกถึงความสนใจ 
- ใบกิจกรรม 
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ใบความรู้ เรื่องมิตรภาพ  
โตเตลิ 

 
นับตั้งแต่วัยเด็กจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่มิตรภาพเป็นสิ่งที่ช่วย ให้ชีวิตมนุษย์มีความสุข  

เรียนรู้ข้อผิดพลาด ฟันฝ่าอุปสรรคได้อย่างไม่โดดเดี่ยว รวมทั้งชื่นชมยินดี เมื่อมีความส าเร็จในชีวิตมนุษย์ 
จึงไม่อาจอยู่โดดเดี่ยวปราศจากการมีเพ่ือน ส าหรับอาริสโตเติลแล้วมิตรภาพมีความหมายลึกซึ้งมากกว่า 
ความรู้สึกชอบพอ หรือถูกใจกัน มิตรภาพจะเกิดขึ้นแท้จริง จะเกิดขึ้นได้ก็ด้วยการเห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน 
ชื่นชมในความดีซึ่งกันและกัน ยอมรับและเข้าใจในความเป็นตัวตนของกันและกัน โดยไม่ได้หวังประโยชน์ใด 
ๆ จากกันเป็นเป้าหมายมิตรภาพที่มีพ้ืนฐานอยู่บนผลประโยชน์ ย่อมไม่ใช่มิตรภาพที่แท้จริงเป็นเพียง
มิตรภาพที่ฉาบฉวยและเปราะบาง แต่มิตรภาพที่แท้จริงนอกจากจะมีพ้ืนฐาน อยู่บนความชื่นชมความดีซึ่ง
กันและกันแล้ว ด้วยเหตุนี้ผู้ที่สามารถเป็นเพ่ือนที่ดีต่อกันและกันได้จึงเป็นคนดีและเป็นผู้มีคุณธรรม การมี
เพ่ือนที่ดีจึงเปรียบเสมือน ได้พรอันประเสริฐ 
 
แนวทางการสร้างมิตรภาพ 10 ประการดังนี ้

1. การยอมรับและใหเ้กียรติซึ่งกันและกัน 
2. สร้างความเข้าอกเข้าใจซึ่งกันและกัน 
3. มีความจริงใจ ไม่เสแสร้ง 
4. มีน้ าใจกับคนอ่ืน 
5. มีความเป็นมิตร 
6. เคารพความเป็นสว่นตวั ของเพ่ือน 
7. ศึกษานิสัยใจคอกันให้ดี 
8. มีอารมณ์ขัน 
9. มีกิริยามารยาทเรยีบร้อย 
10. อย่าโอ้อวดดีของตัวเองจนเพ่ือนรู้สึกด้อย  

 
ที่มา : https://www.novabizz.com/NovaAce/Relationship/friendship.htm. 
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ใบกิจกรรม เรื่อง การสื่อสาร 
 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบอกวิธีการสื่อสาร ระหว่างเพ่ือน เพ่ือส่งผ่านความรู้สึก ความคิด แสดงออกถึงความ
ผูกพันกัน การแสดงออกทางค าพูด และการแสดงออกภาษากาย การสบตา การโอบไหล่ การยิม้
แย้ม เพ่ือความเข้าใจและการรบัรู้ที่ตรงกัน 

 
 
 
 
 

 
 
 
    
   

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ตัวอย่าง การสื่อสารทางกาย  เช่น การตบไหลเ่พื่อน เบาๆ 
1. ....................................................................................................... 
2. ....................................................................................................... 
3. ....................................................................................................... 
4. ....................................................................................................... 
5. ........................................................................................................ 

ที่มา : https://twitter.com/momentfriend 
สืบค้นเมื่อ กุมภาพันธ์ 2561 

 

ตัวอย่าง การสื่อสารทางค าพูด เช่น ไม่เป็นไร เราเข้าใจ  

1. .......................................................................................  

2. .......................................................................................  

3. .......................................................................... .............. 

4. ........................................................................................  

5. 

................................................................................................

........ 
ที่มา : www.google.co.th/ กระซิบ  สืบค้นเมื่อ กุมภาพันธ์ 2561 

https://twitter.com/momentfriend
http://www.google.co.th/
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 6 
 
ชื่อกิจกรรม :  ความสนิทสนม 
 
วัตถุประสงค์ :    เพื่อให้นักเรียนระบุวิธีการแสดงออกเพื่อตอบสนองในความต้องการของเพื่อน การเอาใจใส่
ซึ่งกันและกัน และความเห็นอกเห็นใจ 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาที 
 
ส่ือประกอบกิจกรรม: 

1. กระดาษเอ  4 
2. คลิปวีดิทัศน์ “รอยยิม้ของวันพรุง่นี”้ 

วิธีด าเนินการ: 
 ขั้นน า 
 1. ผู้วิจัยพูดคุยกับนักเรียนเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัวเกี่ยวกับแนวทางการด าเนินชีวิต ท่ีนักเรียน
สามารถเปิดเผยได้ 
 2. ให้นักเรียนรับชมคลิปวีดิทัศน์ เวลาประมาณ 15 นาที 
 3. ให้นักเรียนสรุปสิ่งท่ีได้รับจากการชมคลิปวีดิทัศน์ 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 4. ผู้วิจัยให้นักเรียนจับคู่เพื่อนท่ีตนสนิทมากท่ีสุด 1 คน 
 5. ให้นักเรียนกล่าวถึงเพื่อนท่ีจับคู่กัน แล้วจดบันทึกนิสัยส่วนตัว หรือความชอบพิเศษ 
ของเพื่อนท่ีคิดว่าส าคัญ 1 เรื่อง ท่ีสามารถเปิดเผยได้ 
 6. ผู้วิจัยซักถามนักเรียน ประเด็นต่อไปนี้ 

* ผู้วิจัยซักถามเพื่อน ท่ีมิใช่ท่ีจับคู่ ว่า นกัเรียนทราบขอ้มูลของเพือ่นคู่นี้หรือไม่ 
* ผู้วิจัยซักถามนักเรียนในคู่ว่า นักเรียนทราบข้อมูลของเพื่อนคนนี้ได้อย่างไรจนครบทุกคน 
* ผู้วิจัยซักถาม นักเรียนเพื่อให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและข้อคิดท่ีได้เกี่ยวกับ 

ความสนิทสนมของเพื่อน ๆ เปรียบเทียบกับคลิปวีดิทัศน์ท่ีชม 
 ขั้นสรุป 
 7. ผู้วิจัยร่วมพูดคุยกับนักเรียนถงึแสดงออกต่อเพื่อนในความต้องการของเพือ่น การเอาใจใส่ซึ่ง
กันและกัน เห็นอกเห็นใจ แสดงออกถงึความเข้าใจกนัเพื่อให้เกิดมิตรภาพระหว่างเพื่อนท่ีดี 
การประเมินผล : -สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 

 -สังเกตจากกระดาษท่ีนักเรียนเขยีน 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 7 
ชื่อกิจกรรม : อบอุ่นใจ 
 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีแสดงออกถึงการท าให้เกิดความอบอุ่นใจ ระหว่างเพ่ือน  
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:  

1. ใบกิจกรรม อบอุ่นใจ 
2. คลิปเพลง “อุ่นใจ” 
3. ใบงานบทบาทสมมต ิ

 
วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายพูดคุยกับนักเรียน 
ขั้นด าเนินกิจกรรม 
2. ผู้วิจัยซักถามนักเรียนถึงการแสดงออกถึงความเข้าใจกัน อันจะท าให้เกิดความอบอุ่นใจ 

ที่มีให้กับเพ่ือน ในประเด็น 
  * นักเรียนแสดงความเข้าใจเพ่ือนอย่างไร 
  * นักเรียนท าอย่างไรให้เพ่ือนรูส้ึกอบอุ่นใจ  
 3. ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยแบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่มแล้ว ออกมาท าการแสดง
เรื่อง“อบอุ่นใจ” 
 4. เมื่อจบการแสดง ผู้วิจัยและนักเรียนร่วมกันอภิปราย 
 5. ให้นักเรียน ฟังเพลง อุ่นใจ ใช้เวลา 4.50 นาที 
 6. ผู้วิจัยซักถามนักเรียนเกี่ยวกับเพลงที่ฟังตามประเด็น ดังนี้  
  * ผู้วิจัย ถามนักเรียนว่า ฟังเพลง อุ่นใจ แล้ว รู้สึกอย่างไร 
  * นักเรียนคิดว่า เพ่ือนสนิท ของนักเรียน ท าให้นักเรียนรูส้ึกกับเขาอย่างไร 
  * ผู้วิจยัให้นักเรียนท าใบกิจกรรม อบอุ่นใจ 
 7. ผู้วิจัยให้นักเรยีนท าใบกิจกรรม 
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 ขั้นสรุป 
 8. ผู้วิจัยนักเรียนกล่าวสรุปว่าการแสดงออกถึงความเข้าใจกันอันจะท าให้เกิดความอบอุ่นใจ 
เมื่อได้อยู่ใกล้เพ่ือนสนุกสนานเมื่อได้ท ากิจกรรมร่วมกันรู้สึกสบายใจเมื่อได้คุยกันกล้าที่จะพูดคุย แสดงออก
อย่างใกล้ชิดทุกเรื่องคือความสนิทสนม   
 
การประเมินผล : -สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
  - ใบกิจกรรม อบอุ่นใจ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



99 

เพลง : อุ่นใจ 
ศิลปิน พลพล พลกองเสง็ 

 
มีคนบางคนผ่านมาแต่ไม่ช้าพวกเขาก็ผ่านไป 

และมีใครใครอีกมากมายที่เข้ามาและจากกันไป 
ไม่เคยมีใครซักคนอยู่กับฉันรักฉันตลอดไป 
ไม่เคยมีใครที่เต็มใจอยู่กับฉันเวลาเดือดร้อน 

 
* แต่มีคนเพียงหนึ่งคนคนเพียงหนึ่งคน 
เขาไม่เคยไปไกลก็คือเธอเพียงผู้เดียว 

เธอเพียงผู้เดียวที่ไม่จากไปไหน 
** พรุ่งนี้หรือว่าเมื่อไหร่หรือว่าวันใด 

เธอยังคงเหมือนเดิมไม่เคยต้องมีค าสัญญา 
ไม่ต้องบอกรักก็เข้าใจไม่เห็นต้องเหมือนคนอ่ืน 

ไม่ต้องวุ่นวายไม่เคยต้องมีค าพูดใด 
แค่มองไปไกลไกลเห็นเธอกอุ่็นใจ 

 
เวลาที่ใจเงียบเหงาและปวดร้าว 
และเห็นเธอเข้ามาเวลาที่มีน้ าตา 

ก็คือเธอที่อยู่ตรงนี้เวลาที่ฉันเหนื่อยล้า 
และมองหาบางคนชว่ยปลอบใจ 

ก็มีคนเดียวที่เข้าใจแค่มองตาทีไรก็รู้ 
 

( ซ้ า * , ** ) 

 
 
 
 
 
 

https://เพลง.meemodel.com/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88_%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%9E%E0%B8%A5
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ใบกิจกรรม เรื่อง อบอุ่นใจ 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนบอกว่าอะไรคือการแสดงที่บอกถึงความสนิทสนมอบอุ่นใจระหว่างนักเรยีนและเพ่ือน

สนิท 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ที่มา : https://twitter.com/momentfriend   สืบค้นเมื่อ กุมภาพันธ์ 2561 
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ใบงาน บทบาทสมมต ิ
เรื่อง “อบอุ่นใจ” 

 
ค าชี้แจง 

ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมต ิเรื่อง “อบอุ่นใจ” ตามเรื่องราวต่อไปนี้ 
“นักเรียน 4-5 คน เป็นเพ่ือนสนิทกัน ในทุก ๆ วัน เพ่ือนๆ จะท าอะไร ก็จะช่วยกันท า ไปไหนไปกัน  

มีเรื่องราวที่เล่าสู่กันฟัง ทั้งเรื่องความสุข และเรื่องความทุกข์” 
วันนึง เมื่อเพ่ือนในกลุ่ม มีปัญหาทะเลาะกับแม่ เมื่อเพ่ือนสนิทของนักเรียนมีความทุกข์ใจ นักเรียน

จะท าอย่างไรเพ่ือแสดงให้เพ่ือนเห็นถึง แสดงความเห็นอกเหน็ใจ ความอบอุ่นใจ 
 
โดยวัตุประสงค์  

***ให้นักเรียนแสดงออกถึงการเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน เห็นอกเห็นใจ แสดงออกถึงความเข้าใจกัน 
อันจะท าให้เกิดความอบอุ่นใจ และชี้แนะแนวทางให้เพ่ือนที่มีปัญหาอย่างถูกต้อง เหมาะสมโดยให้เวลา 
กลุ่มละ 10 นาที 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 8 
 
ชื่อกิจกรรม :  ไว้วางใจ  
 
วัตถุประสงค์ :  เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีการแสดงออกต่อเพ่ือนถึงความไว้วางใจในตัวเพ่ือน  
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. เกม “ปิดตาตี” 
2. ใบกิจกรรม“ความไว้วางใจ” 
3. เชือก/หรือผ้า ส าหรบัผูก 
4. ใบความรู ้“ความไว้วางใจนั้นส าคัญไฉน” 
5. คลิปเพลง “เพ่ือนใจ” 

วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า 
 1. ผู้วิจัยและนักเรียนพูดคุยซักถาม สมาชิกในกลุ่ม เรื่องความไว้วางใจในเพ่ือน 
 2. ผู้วิจัยให้นักเรียนนั่ง จับคู่ เพ่ือเล่นเกม ปิดตาตีโดยให้สมาชิก 1 คนเป็นคนคอยบอกทาง
เพ่ือนสมาชิก 1 คน (ใช้ผ้าปิดตา) ถือไม้ส าหรับตี 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 3. ให้นักเรียน 1 คนที่ปิดตาพร้อมถือไม้ เพ่ือตีกระป๋อง ให้นักเรียนคนที่ 2 ตะโกนบอกทาง
เพ่ือเดินไปตีกระป๋องโดยอาจจะเล่นครั้งละ 3 คู่ จนครบทุกคู่ 
 4. ผู้วิจัยให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงความส าคัญของความเชื่อใจมั่นใจในตัวเพ่ือน 
ตามประเด็นต่อไปนี้  
  * เพราะเหตุใด ทีมจึงชนะ 
  * เพราะเหตุใด ทีมจึงแพ้  
  * ความส าคัญของการเลน่เกมนี ้คืออะไร 
 5. นักเรียนรว่มกันร้องเพลง “เพ่ือนใจ” 
 6. ผู้วิจัยให้นักเรยีนท าใบกิจกรรม“ความไวว้างใจ” 
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 ขั้นสรุป 
 7. ผู้วิจัยรว่มพูดคุยสรุปประเด็นเรือ่งความไว้ใจกับนักเรยีนในเรื่องการแสดงออกต่อเพ่ือนถึง
ความเชื่อใจ มั่นใจและไวว้างใจในตัวเพ่ือน 
 
การประเมินผล : -สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 

 -สังเกตการตอบค าถาม การอภปิราย 
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ใบความรู้ ความไวว้างใจนัน้ส าคัญไฉน 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.พรทิพย์ เกยุรานนท ์

 
คนเราทุกคนต้องการมีคนที่ไว้วางใจได้ เพ่ือเป็นเพ่ือนที่คอยปรับทุกข์ เพ่ือนคู่คิด เพ่ือนที่เดิน

เคียงข้างไปตลอดทั้งยามสุขและยามทุกข์ เพ่ือนที่คอยช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา และ/ หรือเป็นผู้ที่จะช่วยให้
การท างานหรือการด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จ และขณะเดียวกันคนเราก็ต้องการให้คนไว้ใจ หรือ 
เชื่อใจในตนเอง หลายคนพยายามที่จะสร้างหรือท าตนให้เป็นที่ไว้ใจหรือไว้เนื้อเชื่อใจของคนรอบข้าง 
โดยมีจุดประสงค์ที่ต่างกัน บางคนต้องการผลประโยชน์จากคนรอบข้าง ที่ออกมาในรูปของความส าเร็จ 
ในงาน ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน ต าแหน่งที่สูงขึ้น เงินหรือทรัพย์สิ่งของต่าง ๆ หรือบางคนไม่ได้
ต้องการผลประโยชน์ เพียงแต่ต้องการความรัก ความเป็นมิตร ความอบอุ่น การยกย่องจากคนรอบข้าง หรือ
เป็นส่วนหนึ่งหรือเป็นสมาชิกของกลุ่มเท่านั้น  

ความไว้วางใจ คือ ความเชื่อที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งได้มีให้กับบุคคลอ่ืน ว่าบุคคลนั้นจะซื่อสัตย์
ต่อเขาไม่ท าร้ายหรือเอาเปรียบเขา เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่แสดงถึงความสมัพันธ์ระหวา่งกันและกัน ที่ก่อให้เกิด
ความรู้สึกที่ดี ๆ ต่อกันเกิด ความตั้งใจที่จะท าสิ่งดีๆ ให้กัน ให้ความร่วมมือในการท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยใจจริง 
และเกิดความภักดีต่อกัน 

ไม่ว่าบุคคลใดจะอยู่ในสถานภาพไหน บทบาทอะไรก็ตาม จ าเป็นที่จะต้องสร้างความไว้วางใจ
ให้เกิดขึ้นกับตนเองทั้งในส่วนที่ท าให้ตนเองเป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือ และรู้จักที่จะไว้วางใจคนอ่ืน ก็จะท าให้
บุคคลนั้นมีความสุขและประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตและในการท างาน 

 
ที่มา : จุลสารสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

http://www.stou.ac.th/Schools/Shs/booklet/2_2552/Relax.htm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.stou.ac.th/Schools/Shs/booklet/2_2552/Relax.htm
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ใบกิจกรรม เรื่อง ความไวว้างใจ 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายเพราะอะไรนักเรียนถึงเชื่อใจ มั่นใจและไว้วางใจในตัวเพื่อน  
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ที่มา https://www.jatschool.com/index.php?route=module/pageview&path=849&catagory=8 
https://th.pixtastock.com/tags  สบืคน้เมื่อ กุมภาพนัธ์ 2561 

https://www.jatschool.com/index.php?route=module/pageview&path=849&catagory=8
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เพลง : เพื่อนใจ 
ศิลปิน : โลโซ (Loso) 

 
หากวันนี ้ไม่มีเธอก็ไม่รู้ ว่า ฉันจะเป็น เช่น ไร 
โลกใบนี ้ชา่งเป็น ใจที่ท าให้ฉัน ได้เจอ กับเธอ 

ร่วมมือกันเพ่ือสิ่งนั้น ที่ยิ่งใหญจ่ะเป็นได้ ถ้าเรา ชว่ย กัน 
แค่มีเธอ แค่มีฉันก็เท่านั้น ฝัน คงเป็น ไป 

อย่างที่ใจ อยากให้เป็น 
 

สุดขอบฟ้า ที่แสนไกลจะแห่งไหน ที่ ใดถ้ามี เธอ ไป 
จะมีฉัน เป็นเพ่ือน ใจอย่าหวัน่ไหวให้เธอ เชื่อ ฉัน 

ร่วมมือกันเพ่ือสิ่งนั้น ที่ยิ่งใหญจ่ะเป็นได้ ถ้าเรา ชว่ย กัน 
แค่มีเธอ แค่มีฉันก็เท่านั้น ฝัน คงเป็น ไปอย่างที่ใจ อยากให้เปน็ โว 

เพียงแค่เธอ ต้องการฉันให ้บอกเพียงแค่ใจ เธอน่ะรัก 
ไม่ หรอกยอมให้เธอ หมดไปแลว้ทุก สิ่งจากใจจรงิ จากใจฉัน 

 
ร่วมมือกันเพ่ือสิ่งนั้น ที่ยิ่งใหญจ่ะเป็นได้ ถ้าเรา ชว่ย กันแค่มีเธอ แค่มีฉัน 

ก็เท่านั้น ฝัน คงเป็น ไปร่วมมือกันเพ่ือสิ่งนั้น ที่ยิ่งใหญ่ 
จะเป็นได้ ถ้าเธอ ชว่ย ฉันแค่มีเรา แค่มีกันก็เท่านั้น ฝัน คงเป็น ไป 

อย่างที่ใจ อยากให้เป็นโว๊ โฮ 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 9 
 
ชื่อกิจกรรม : มั่นใจ เชื่อใจ 
 
วัตถุประสงค์: 1. เพ่ือให้นักเรียนบอกวิธีการเปิดเผยตนเองทั้งด้านบวกและด้านลบต่อกัน 
 2. เพ่ือให้นักเรียนระบุวิธีการแสดงออกเพ่ือเป็นที่พ่ึงให้เพ่ือนในยามที่ล าบาก 
 3. เพ่ือให้นักเรียนบอกความส าคญัของการรักษาความลบัของเพ่ือน 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. ใบงาน “มั่นใจในเพ่ือน” 
2. คลิปวีดิทัศน์เรื่อง “เชื่อใจ (friends forever)” 

 
วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า 
 1. ผู้วิจัยกล่าวทักทายกับนักเรียนว่าให้เรานึกถึงข้อที่ควรพัฒนาของตนเองมา 3 ข้อ 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 2. ผู้วิจัยให้นักเรยีนเขียนสิ่งที่ตนคดิว่าควรพัฒนา มา 3 ข้อ 
 3. ผู้วิจัยให้นักเรยีนน าใบงาน “มั่นใจในเพ่ือน”โดยเปน็กระดาษรปูหัวใจที่เขียน สิ่งที่ไม่ชอบ
หรือไม่ดี ในชีวิตของนักเรยีนนัน้ไปให้เพ่ือนที่ตนเองคิดว่ากล้าบอกภายในห้องประชุมนี้ 
 4. ผู้วิจัยรว่มกับนักเรียนรว่มอภิปราย ประเด็นต่อไปนี ้

 * เพราะเหตุใด จึงมอบให้เพ่ือนคนนี้ 
 * เมื่อเขียนและมอบให้เพ่ือนแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร 
 * เพราะอะไร นักเรียนถึงบอกความลับนี ้กับเพ่ือนคนนี ้
 * นักเรียนคิดว่ากิจกรรมนี้ท าแล้วได้อะไร 

 5. ผู้วิจัยให้นักเรยีนชม คลิปวีดิทัศน์เรื่อง “เชื่อใจ (friends forever)” เวลา 7 นาที 
 6. ผู้วิจัยซักถามนักเรียนถึงสิ่งที่ได้รับจากการชมคลิป 
 ขั้นสรุป  
 7. ผู้วิจัยกล่าวสรุปกับนักเรียนในประเด็นความกล้าที่จะเปิดเผยทั้งด้านบวกและด้านลบ 
ต่อกันเพ่ือให้เพ่ือนได้รู้จักตนเองมากขึ้น การแสดงความมั่นใจในความสามารถของเพ่ือน เป็นที่พ่ึงให้เพ่ือน
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ในยามที่ล าบาก รู้สึกถึงความปลอดภัยเมื่ออยู่เคียงข้างเพ่ือนสามารถรักษาความลับและรู้สึกอุ่นใจ 
มีความสุขเมื่ออยู่กับเพ่ือน 
 
การประเมินผล :-จากการรว่มกิจกรรม 
 -การตอบค าถาม การอภิปราย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



109 

ใบงาน “ม่ันใจในเพื่อน” 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 10 
 
ชื่อกิจกรรม :  การเชื่อมั่นในมิตรภาพ 
 
วัตถุประสงค์ : เพ่ือให้นักเรียนระบุวิธีการแสดงออกต่อเพ่ือนถึงความเชื่อมั่นในมิตรภาพ 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. กระดาษ A4 
2. เกม “รักษาความรัก” 
3. คลิปเพลง “ถึงเพ่ือน” 
4. ใบงาน “การรักษามิตรภาพ” 

 
วิธีด าเนนิการ: 

ขั้นน า 
 1. ผู้วิจัยซักถามนักเรียนถึงการรักษาสิ่งของในชีวิตประจ าวนั 
 2. ให้นักเรียนจับกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน แลว้นั่งเป็นกลุ่ม 
 ขั้นด าเนินกิจกรรม 
 3. ผู้วิจัยให้นักเรยีนเลน่เกม รักษาความรัก 
 4. ผู้วิจัยอธิบายถึงกติกาการเล่น คือ ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันรักษาความรัก (กระดาษ  
1 แผ่น) แล้วใช้ร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่งที่ไม่ใช่มือ น ากระดาษไปถึงเส้นชัยโดย ไม่ให้กระดาษขาด ทีมให้ถึง
ก่อน ถือว่าเป็นผู้ชนะ (ถ้านักเรียน ยังไม่ช่วยเหลือ ให้ปรับกระดาษ ให้เล็กลงได้) 
 5. นักเรียนอภิปรายถึงประเด็นต่อไปนี้  
  * จากการเลน่เกมนี้ นักเรยีนไดข้้อคิด อะไร 
  * นักเรียน รักษาความรักได้หรอืไม่  
  * กลุ่มที่กระดาษขาด เกิดจากอะไร  
 6. นักเรียนร่วมกันร้องเพลง “ถึงเพ่ือน” เวลา 3.07 นาที โดยอาจเปิดคลิปเพลงให้นักเรียน
ฟัง 1 ครั้ง แล้ว ช่วยกันร้องโดยพร้อมเพรียงกัน 
 7. นักเรียนท าใบงาน “การรักษามิตรภาพ” 
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 ขั้นสรุป 
 8. ผู้วิจัยกล่าวสรุปกับนักเรียนในประเด็นเพลงที่ฟัง และหากเรารู้จักรักษา ระวัง การดูแล 
การปกป้องกระดาษจะไม่ขาด เช่นเดียวกับ มิตรภาพระหว่างเพ่ือน เมื่อมีการดูแล รักษา มิตรภาพที่ดีเพ่ือให้
อยู่กับเราตลอดไป 
 
การวัดประเมินผล : - จากการร่วมกิจกรรม 

  - ใบงาน “การรักษามิตรภาพ” 
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ใบงาน เรื่อง การรักษามติรภาพ 
 
ค าชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนอธิบายวิธีการรักษา การระวัง การดูแลและการปกป้องความสัมพันธ์ ระหว่าง

เพ่ือน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฉันจะ รักษา ระวัง ดูแล 
ปกป้องความสัมพันธ์ และให้
มิตรภาพระหว่างเพื่อนอย่างไร 
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เพลง : ถงึเพื่อน 
ศิลปิน : พงษ์สิทธิ์ คัมภีร์ 

 
ในโลกแห่งความ ฝนัในวันท่ีเป็น จริงเรื่องราว  

ทุก สิ่งต่างกัน มาก มายเธอจง เสาะ หาพบพาน น า ไป 
ด้วยรักเต็มหัว ใจก าลังใจ เต็ม ทรวง 

 
ถ้าเธอ เหนื่อย นักหยุดพัก เสีย ก่อนล้มตัว ลงนอน แนบตัก ฉนั นี ่
จะหนาว จะ ร้อนจะคอย พดั วีหลับฝัน ถึงสิ่ง ดีหลีก หนี สิ่ง เลว 

 
แม้เธอ ปวด ร้าวฉันขอ เพียง สู้ฉันยัง ยืน อยู่คู่เธอ มิ แหนงหน่าย 
หากเธอ อยาก ถามว่าฉนั คอื ใครฉันคอื หัว ใจศรัทธา ของผอง ชน 

 
ถ้าเธอ เหนื่อย นักหยุดพัก เสีย ก่อนล้มตัว ลงนอน แนบตัก ฉนั นี ่
จะหนาว จะ ร้อนจะคอย พดั วีหลับฝัน ถึงสิ่ง ดีหลีกหนี สิ่ง เลว 

 
แม้เธอ ปวด ร้าวฉันขอ เพียง สู้ฉันยัง ยืน อยู่คู่เธอ มิ แหนงหน่าย 

หากเธอ อยากถามว่าฉัน คอื ใครฉันคอื หัว ใจศรัทธา ของผอง ชน... 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 11 

 
ชื่อกิจกรรม :  การรกัษามิตรภาพ  
 
วัตถุประสงค์ : เพื่อให้นักเรียนระบุวิธีการแสดงออกต่อเพือ่นเพื่อให้มิตรภาพนั้นคงอยู่ตลอดไป 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาที 
 
ส่ือประกอบกิจกรรม:   
 1. คลิปวิดิทัศน์ เรื่อง “Friendship (มิตรภาพ)” 
 2. กระดาษแผ่นใหญ ่ 
 3. ปากกาเมจิก 
วิธีด าเนินการ: 
 ขั้นน า 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย 
2. ผู้วิจัยและนักเรียนนั่ง เรียงเป็นแถวเพื่อชม คลิปวิดิทัศน์ 
ขั้นด าเนินกิจกรรม  
3. ผู้วิจัยให้นักเรียนชม คลิปวิดิทัศน์ เรื่อง “Friendship (มิตรภาพ)”เวลา 10 นาที 
4. ร่วมกันอภิปรายถงึความส าคัญและคุณคา่มิตรภาพโดย ประเด็นต่อไปนี้ 

* นักเรียนชมภาพยนตรแ์ล้ว รู้สึกอย่างไร  
* นักเรียนคิดว่า ความส าคัญและคุณค่ามิตรภาพคืออะไร 
* นักเรียนคิดว่าการรกัษามิตรภาพ ส าคัญ อย่างไร และ ควรท าอย่างไร  

 5 ให้นักเรียนเขียนบรรยายพร้อมน าเสนอเกี่ยวกับ การรักษามิตรภาพ ลงในกระดาษแล้ว 
น าเสนอทุกกลุ่ม 
 ขั้นสรุป  
 6. ผู้วิจัยสรุปในประเด็นการปกป้องความสัมพันธ์ความต้องการให้มติรภาพท่ีดีระหว่างเพื่อน
เพื่อให้คงอยู่ตลอดไป 
 
การประเมินผล :- การร่วมกิจกรรม 
 - การตอบค าถาม ซกัถาม 
 - การน าเสนอ 
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กิจกรรมแนะแนว ครั้งที่ 12 
 
ชื่อกิจกรรม :  ปัจฉิมนิเทศ  
 
วัตถุประสงค์ : 1. เพ่ือให้นักเรียนบอกประโยชน์และข้อคิดที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
  2. เพ่ือยุติการจัดกิจกรรมแนะแนว 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม : 50 นาท ี
 
สื่อประกอบกิจกรรม:   

1. แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน 
2. คลิปเพลง “เราและนาย” 

 
วิธีด าเนนิการ: 
 ขั้นน า 

1. ผู้วิจัยกล่าวทักทาย 
2. ผู้วิจัยและนักเรียนนั่ง เป็นวงกลมหันหนา้เข้าหากัน 
ขั้นด าเนินกิจกรรม  

 3. ผู้วิจัยให้นักเรยีนรว่มกันบอกประโยชน์และข้อคิดที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรม 
 4. ผู้วิจัยให้นักเรยีนท าแบบประเมนิมิตรภาพระหว่างเพ่ือน เพ่ือน าคะแนนที่ได้เป็นคะแนน
หลังการทดลอง 
 ขั้นสรุป 
 5. ผู้วิจัยร่วมพูดคุยกับนักเรียนในเรื่อง มิตรภาพระหว่างเพ่ือน เมื่อผ่านการท ากิจกรรม  
ที่ผ่านมา และสรุป 
 6. ผู้วิจัยกล่าวน าก่อนร้องเพลง “เราและนาย” 
 
การประเมินผล : -การรว่มกิจกรรม 

  -แบบประเมินมิตรภาพระหว่างเพ่ือน 
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เพลง : เราและนาย 
ศิลปิน : โลโซ (Loso) 

 
วันคืนท่ีเนิ่นนาน ท่ีมีเราสองคนดิน้รนสู้ทนเพื่อความฝนั 
มีค าสัญญาว่าเราไม่ทอดท้ิงกันแม้คนืและวันจะโหดร้าย 

 
ไม่อาจท าให้ใจ ของเรานั้นเปลี่ยนผันสัญญาท่ีให้กัน ไมม่ีวันเปลี่ยนแปลง 

เพื่อนจะมี จะมเีราและนายเสมอ.. 
 

จากวันนี้ จะมีเรา เราและนายจดจ าไว้ตลอดไป ไม่ท้ิงกัน 
หากมีเราจะมีนายร่วมทางไม่มีไหวหวั่นเพือ่นกัน เพื่อนตายตลอดไป 

 
ไม่อาจท าให้ใจ ของเรานั้นเปลี่ยนผันสัญญาท่ีให้กัน ไมม่ีวันเปลี่ยนแปลง 

เพื่อนจะมี จะมีเราและนายเสมอ.. 
 

จากวันนี้ จะมีเรา เราและนายจดจ าไว้ตลอดไป ไม่ท้ิงกัน 
หากมีเราจะมีนายร่วมทางไม่มีไหวหวั่นเพือ่นกัน เพื่อนตายตลอดไป 

 
จากวันนี้ จะมีเรา เราและนายจดจ าไว้ตลอดไป ไม่ท้ิงกัน 

หากมีเราจะมีนายร่วมทางไม่มีไหวหวั่นเพือ่นกัน เพื่อนตายตลอดไป 
 

คือเพื่อนกันเพื่อนตาย..ตลอดไป 
 
 

https://เพลง.meemodel.com/%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%87/%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A2_%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%8B
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 ประวัติผู้ศึกษา  
 
 

ชื่อ  นางสาวกิ่งแก้ว  เรืองจุย้ 
วัน เดือน ปีเกิด  3  กุมภาพันธ ์ 2525 
สถานที่เกิด  จังหวัดพิษณุโลก 
ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาการคอมพิวเตอร์) 

มหาวิทยาลัยราชภัฎพิบูลสงคราม 
สถานที่ท างาน  โรงเรียนเมธีพิทยา  ต.ท่าฬ่อ อ.เมือง จ.พิจิตร  66000 
ต าแหน่ง  ข้าราชการครู คศ.1 สอนรายวชิาคอมพิวเตอร์ 
   รับผิดชอบงานครูแนะแนว 
   ครูที่ปรึกษา 
 


