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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กท่ีรวมกิจกรรมกลุม

ดัวยสื่อการสอนเลโกในระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการทดลอง และ 2) เปรียบเทียบทักษะทาง

สังคมของเด็กท่ีรวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ เด็กท่ีมีอายุ 9 - 10 ป อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี จํานวน  

10 คน ท่ีไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท่ีกําหนดและยินยอมเขารวมการทดลอง  เครื่องมือท่ี

ใชในการวิจัย ไดแก (1) กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก และ (2) แบบวัดทักษะทางสังคม มีคาความเท่ียง

ท้ังฉบับเทากับ .85  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

สถิตินอนพาราเมตริกแบบวิลคอกซัน    

 ผลการวิจัยปรากฏวา (1) เด็กกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก มี

คะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 และ 2) เด็กกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทาง

สังคมในระยะหลังการทดลองไมแตกตางกับในระยะติดตามผล 
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Abstract 
 

The purposes of this research were (1) to compare social skills of children before 
and after the experiment of participating in group activities with LEGO instructional media; 
and (2) to compare social skills of children at the completion of the experiment with those 
during the follow up period.  

The research sample consisted of 10 children, aged 9 - 10 years, residing in 
Nonthaburi province, who were purposively selected based on specific criteria and agreed to 
participate in the experiment. The employed research instruments were (1) group activities 
with LEGO instructional media, and (2) a scale to assess social skills, with reliability 
coefficient of .85.  The statistics used for data analysis were the mean, standard deviation, and 
the nonparametric Wilcoxon Signed Rank Test. 

The research results revealed that (1) the post-experiment mean score on social 
skills of the experimental group children, who participated in group activities with LEGO 
instructional media, was significantly higher than their pre-experiment counterpart mean score 
at the .05 level of statistical significance; and (2) no significant difference was found between 
the experimental group children’s mean score on social skills at the completion of the 
experiment and their counterpart mean score during the follow up period.  
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 งานวิจัยคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก อาจารย ดร.จิระสุข     

สุขสวัสดิ์ อาจารยท่ีปรกึษางานวิจัยคนควาอิสระ และรองศาสตรตราจารย ดร.วัลภา สบายยิ่ง ท่ีไดกรุณาให

ความรู คําปรึกษา คําแนะนํา ตลอดจนตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง  
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จนทําใหงานวิจัยคนควาอิสระฉบับนี้มีความสมบูรณ 
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จริงและเอ้ือเฟอเรื่องสถานท่ี ตลอดจนการอํานวยความสะดวกดานอ่ืนๆ และผูมีสวนเก่ียวของทุกทานท่ี
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จะสามารถสรางประโยชนใหแกผูท่ีสนใจได 
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 สังคมโลกในศตวรรษท่ี  21 มีความแตกตางจากในอดีตมาก มีการเคลื่อนยายผูคน  

สื่อเทคโนโลยี และทรัพยากรตางๆ จากท่ัวทุกมุมโลกอยางรวดเร็วและสะดวก มีการขับเคลื่อนการ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและความเจริญรุงเรืองของประเทศ แตในสภาวการณปจจุบันท่ัวโลกกําลังเผชิญ

กับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรมการเมือง เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว ไมวาจะเปน

ประเทศท่ีพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนาสงผลใหวิถีชีวิตของคนท่ีมีความแตกตางกันมากข้ึน ผูคนจํานวนมาก 

หลากหลายเชื้อชาติยายขามประเทศ ขามภาษา และขามวัฒนธรรม มาอาศัยอยูรวมกันและทํางานรวมกัน 

กอใหเกิดโลกการทํางานปรับเปลี่ยนจากการทํางานท่ีใชบุคคลท่ีมีองคความรูเดียวกัน ทักษะเดียวกันและ

ทํางานในสายงานเดียวกันจําเปนตองปรับตัวใหทันตอการเปลี่ยนแปลง จะตองจัดการศึกษาใหทันกับ

สถานการณโลกท่ีเต็มไปดวยความรูและขอมูลท่ีเพ่ิมข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

การศึกษาเปนรากฐานท่ีสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาประเทศ พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ (ฉบับท่ี 3) พ.ศ. 2553 มาตรา 6 ไดกลาวไววา การศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยเปนมนุษยท่ี

มีความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมในการดําเนินชีวิต สามารถอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และมาตรา 22 กลาววา การศึกษาตองยึดผูเรียนเปนหลักโดยมุงเนนให

ผูเรียนทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรูและพัฒนาตนเองตามธรรมชาติ ดังนั้นจึงตองจัดเตรียมการศึกษา

ตั้งแตเยาววัยโดยจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก (อัญชลี ไสยวรรณ, 2552) การจัดกิจกรรม

การเรียนจากประสบการณของเด็กโดยตรง โดยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ มีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว 

ผานการเรียนรูผานการเลน จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม ดูแลดานสุขลักษณะ ดานโภชนาการท่ีดีและ

เหมาะสม เด็กจะพัฒนาไดอยางเต็มศักยภาพ (น้ําผึ้ง เลาหบุตร, 2560) ซ่ึงสอดคลองกับแผนพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ท่ีกลาววาการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรู

ตลอดชีวิตอยางยั่งยืน พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษท่ี 21 และเสริมสรางปจจัยสิ่งแวดลอมท่ี

เอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพคนท้ังระบบโครงสราง และสังคมท่ีเขมแข็ง เปนภูมิคุมกัน การเปลี่ยนแปลงตางๆ

ท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคต (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 11, 2555-2559)   

ทักษะทางสังคม (Social skills) เปนทักษะพ้ืนฐานท่ีชวยใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางมีความสุข มนุษยทุกคนมีความสามารถในการปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน สามารถสื่อความ
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หมายความเขาใจกัน สามารถทํางานรวมกันสามารถแกปญหาไดโดยสันติวิธี เม่ือเกิดความขัดแยงรูจักคิด

และแกปญหาท่ีเกิดข้ึนตอตนเองและสังคมและสามารถปรับตัวได (อังศุธร อังคะนิ้ว, 2557)  ทักษะทาง

สังคมของเด็กเปนพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความสัมพันธของตนเองและผู อ่ืน การไดรับการยอมรับ การ

แสดงออกอยางเหมาะสม และมีทักษะการสื่อสารกับคนอ่ืน ทักษะทางสังคมเปนทักษะท่ีชวยใหอยูรวมกับ

ผูอ่ืน และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น เชน ทักษะการควบคุมตนเอง ทักษะการเปนผูใหและผูรับ การ

ยอมรับความสามารถของตนเองและผูอ่ืน ทักษะทางสังคมนั้นจึงมีความสําคัญตอพัฒนาการทางสังคมของ

เด็กอยางมาก และสงผลตอเด็ก การท่ีเรียนรูแนวทางการปฏิบัติตนในสังคมท่ีถูกตอง การปรับตัวใหผูอ่ืน

ยอมรับ เพ่ืออยูรวมกับบุคคลอ่ืนและสามารถปรับตัวใหสอดคลองกับแบบแผนท่ีสังคมยอมรับ (วรรณภรณ 

มะลิรัจน, 2554) เด็กเรียนรูท่ีจะรวมมือกับผูอ่ืนในการทํางานเปนกลุม เพ่ือสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมได

อยางมีความสุข (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2554) 

กลุมเด็กท่ีมีอายุตั้งแต 9-12 ขวบ เปนเด็กวัยเรียน เปนระยะของการเรียนรูทักษะสังคม การ

อยูรวมกันกับผูอ่ืน เรียนรูการเขากับเพ่ือน การสรางสัมพันธใหเพ่ือนยอมรับมักจะติดตัวไปจนกระท่ังโตเปน

ผูใหญ เด็กท่ีมีวามไววางใจ รูวาตัวเองมีคุณคา นอกจากจะเปนตัวของตัวเองแลว เด็กวัยนี้จะเขาสังคมได

อยางเปนธรรมชาติและรูจักปรับตัวท่ีจะเขากับกลุมเพ่ือนๆ หลายๆ แบบ พ่ึงพาอาศัยกัน เอ้ือเฟอกัน  

มีความรวมมือกันในการทํางานเปนทีม เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน สําหรับเด็กท่ีไมมีทักษะสังคม และมนุษย

สัมพันธก็จะขาดสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน ไมมีความสุขในการติดตอผูอ่ืน ไมยืดหยุน ทําใหขาดโอกาสในการ

เรียนรูกับผูอ่ืน อาจนําไปสูการขาดทักษะสังคมท่ีดีในอนาคต การสรางทักษะสังคมสรางไดโดยผานการเลน

รวมกัน การบอกเลาเรื่องราว ใชชีวิตรวมกันผานกิจกรรมในหองเรียน การไดเลนไดทํางานรวมกันจะทําให

เด็กเกิดการเรียนรูความรวมมือ ความกลา รูจักใชความคิด ทําตามกฎเกณฑ รูจักรับผิดชอบ เห็นอกเห็นใจ

ผูอ่ืน มีทักษะในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีข้ึน (วัลภา สบายยิ่ง, 2560, น. 6-1) 

เด็กไทยในปจจุบันมีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไปจากในอดีต มีความเห็นแกตัว มุงเห็นประโยชนสวน

ตนเปนสําคัญ และขาดปฏิสัมพันธทางสังคม  ดังรายงานการวิจัยของ อนันตชัย คงจันทร (2544) และ 

สรรเสริญ ปญญาธิวงศ (2553) ท่ีไดรายงานไววา เด็กไทยมีแนวคิดและคานิยมคลายกับตะวันตกมากข้ึน 

กลาวคือการมุงหาประโยชนสวนตนเปนเรื่องสําคัญกวาการมีสวนรวมในการชวยเหลือสังคมภายนอก และ

มองเรื่องการเสียสละหรือเรื่องของศาสนาเปนเรื่องไมสําคัญ และจากผลการสํารวจลาสุดของ สํานักงาน

สงเสริมสังคมแหงการเรียนรูและคุณภาพเยาวชน (2556) ไดรายงานไววา เด็กไทยในศตวรรษท่ี 21 จะมี

ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรมไดดีไมแพชาติใดในโลก แตมีปญหาเรื่องการทํางานเปนทีม จึงสงผลตอ

ทักษะดานการสื่อสาร โดยเด็กสวนใหญอยากคิดและแกไขปญหาดวยตัวเอง ปฏิเสธการถามความเห็นและ

ทํางานรวมกับผูอ่ืน ซ่ึงจากสภาพการณท่ีกลาวมาขางตน สรุปไดวา เด็กไทยรุนใหมท่ีกําลังเติบโตข้ึนมานั้นมี

ทักษะทางสังคมท่ีถดถอยลง ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาหวงใยท้ังตอตัวเด็กเองและตอสังคมในภาพรวมดวย ท้ังนี้

เนื่องจากทักษะทางสังคมเปนทักษะท่ีนํามาซ่ึงความสุขและเปนใบเบิกทางแหงความสําเร็จในชีวิต เปด
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ประตูสูมิตรภาพและโอกาสความกาวหนาในหนาท่ีการงาน นอกจากนี้ยังเปนพ้ืนฐานสําคัญของการอยู

รวมกันอยางสงบสุขของมวลมนุษย (อังศุธร อังคะนิต, 2557) 

กิจกรรมกลุมเปนการจัดประสบการณใหแกผูเรียน เพ่ือใหทุกคนมีสวนรวมท้ังความคิดเห็น

และการกระทําภายในสถานการณ ท่ีกําหนด ทําใหสมาชิกในกลุมมีการวางแผนการทํางานรวมกัน 

แลกเปลี่ยนประสบการณและแกปญหารวมกันสงผลใหสมาชิกในกลุมไดพัฒนาตนเอง เกิดการเรียนรูและ

นําไปประยุกตใชในการเรียนตอไป (พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์, 2554) ท้ังนี้กิจกรรมกลุมสามารถใชพัฒนาทักษะ

ทางสังคมของเด็กไดดังท่ีจุฑาทิพย ธรรมสิริวัฒนและปทมาวดี เลหมงคล (2559) ท่ีใชการจัดกิจกรรมกลุม

ในสถานรับเลี้ยงเด็กไฮเทค เพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมการเลนท่ีมีผลตอพัฒนาการทักษะทางสังคม

ของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวาเด็กประถมวัยท่ีไดรับการใชกิจกรรมกลุมการเลนเปนกลุมท่ีมีพัฒนาการ

ทักษะทางสังคมดีข้ึนและมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงข้ึนกวากอนการทดลอง 

 กิจจกรรมกลุมท่ีผูวิจัยสนใจนั่นคือ กิจกรรมกลุมโดยใชสื่อการสอนเลโก (LEGO Education)  

เปนเครื่องมือสื่อการเรียนการสอนท่ีไดลงมือปฏิบัติจริง ท่ีทําใหเด็กสามารถบอกเลาเรื่องราว ประสบการณ 

และความคิดสรางสรรคผานการสรางเลโก ชวยในการพัฒนาระบบความคิด แรงจูงใจ การสรุปความ 

ความคิดสรางสรรค การเลาเรื่องตลอดจนการสรางสัมพันธภาพกับผูคน โดยการเรียนรูผานการเลน ซ่ึงมี 

นักทฤษฎี นักวิจัยดานการศึกษาและผูปฏิบัติงานในการพัฒนาเด็กไดวิจัยและศึกษาการใชเลโกเพ่ือพัฒนา

ทักษะเด็ก ซ่ึงงานวจิัยแสดงใหเห็นประสิทธิภาพการเรียนรูของเลโกคือการพัฒนาการเรียนรูแบบองครวมท่ี

สามารถพัฒนาทักษะเด็กได 5 ดาน คือ ทักษะทางอารมณ ทักษะการคิดและสติปญญา ทักษะทางกายภาพ 

ทักษะทางสังคม และทักษะความคิดสรางสรรค (Bornstein, M.H., Hahn, C.-S. & Suwalsky, J.T.D., 

2013) ดังนั้นกิจกรรมกลุมโดยใชสื่อการสอนเลโกสามารถนํามาประยุกตใชในการเพ่ิมทักษะดานสังคม (The 

LEGO Foundation, 2017) 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนําสื่อการสอนเลโกมาพัฒนาทักษะสังคมแกวัย

เด็กดวยกิจกรรมกลุม เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผานมาในประเทศไทยพบวายังไมมีงานวิจัยท่ี

เก่ียวกับเลโกในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก แตมีงานวิจัยตางประเทศท่ีนําเลโก (LEGO Education) 

มาประยุกตใชบําบัดเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กและวัยรุนท่ีมีภาวะออทิสติก (Camilla Thi Cam 

Ha Nguyen, 2012) และจากงานวิจัยดังกลาวพบวาในระยะเวลา 8 สัปดาห เด็กและวัยรุนท่ีมีภาวะออทิ

สติกมีพฤติกรรมทางสังคมดีข้ึนกวากอนการทดลอง ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องผลการใชกิจกรรมกลุม

ดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของวัยเด็กท่ีมีอายุตั้งแต 9-10 ป ท่ีอาศัยอยูในจังหวัด

นนทบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็ก ซ่ึงเปนทักษะท่ีชวยใหอยูรวมกันและทํางานกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น เชน ทักษะการแกไข

ปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน ทักษะการสรางสัมพันธภาพ และทักษะการกลาแสดงออก เปนตน และเปนการ

พัฒนาสื่อการสอนแนวใหมใหแกการศึกษาไทยในอนาคต 



 4 

2. วัตถุประสงคการศึกษา 

 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กโดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกในระยะ

กอนทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กโดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกในระยะ

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

       

3. กรอบแนวคิดการศึกษา  

 

                 ตัวแปรตน                                                                ตัวแปรตาม  

 

 

 

  

4. สมมติฐานการศึกษา 

 

 4.1 ระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก 

 4.2 ระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมไมแตกตางกับระยะหลังการ

ทดลอง  

 

5. ขอบเขตการศึกษา 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองท่ีมีกลุมทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอนทดสอบกอน

และหลังการทดลอง (One - Group Protest – Posttest Design) มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผลของ

การพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กโดยการใชชุดกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก ในระยะกอนทดลอง 

ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล โดยศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมของเด็ก ใน

จังหวัดนนทบุรี จํานวน 10 คน ในระยะกอน หลังและระยะติดตามผลของการทํากิจกรรมกลุมดวยสื่อการ

สอนเลโก มีรายละเอียดดังนี้  

 

 

กิจกรรมกลุมดวยส่ือการ

สอนเลโก 
ทักษะทางสังคม 
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5.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัย 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ เด็ก อายุ 9-10 ป ในจังหวัดนนทบุรี 

 5.2 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ เด็ก อายุ 9-10 ป อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี จํานวน 

10 คนท่ีไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจงตามเกณฑท่ีกําหนดและยินยอมเขารวมการทดลอง   

 5.3 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 

  5.3.1 ตัวแปรตน (Independent Variable) 

   1) กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก 

  5.3.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

   1) ทักษะทางสังคม 

 

6. นิยามศัพทเฉพาะ 

 

 6.1 กิจกรรมกลุม หมายถึง การจัดประสบการณใหแกผูเรียน เพ่ือใหทุกคนมีสวนรวมท้ัง

ความคิดเห็นและการกระทําภายในสถานการณท่ีกําหนด โดยจัดเปนชุดกิจกรรมท่ีเรียนรวมกันกลุมเล็กๆ 

ประมาณ 7-10 คน โดยใชสื่อการสอนบรรจุไวในแตละกิจกรรม ทําใหสมาชิกในกลุมมีการวางแผนการ

ทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณและแกปญหารวมกันสงผลใหสมาชิกในกลุมไดพัฒนาตนเอง เกิด

การเรียนรูและนําไปประยุกตใชในการเรียนตอไป (พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์, 2554) 

6.2 ส่ือการสอนเลโก (LEGO Education) หมายถึง อุปกรณการเรียนรูเพ่ือพัฒนาและสราง

แรงบันดาลใจใหกับเด็กๆ โดยผานการเรียนรูเชิงปฏิบัติการท่ีเปนหัวใจสําคัญของ Lego Education คือ 

ผูเรียนมีความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบ, การเรียนรูแบบลงมือทํา (Active Learners) และ การเรียนรู

รวมกัน โดยเด็กๆ จะกลายเปนผูเรียนท่ีมีความคิดสรางสรรคอยางเปนระบบผานการเรียนรูโดยใชเหตุผล

ดวยความสนุกสนานและจินตนาการ เรียนรูผานการควบคุมเครื่องมือ เรียนรูผานการใชแนวคิดและการ

เปลี่ยนแปลงวัตถุ ทําใหเกิดการเรียนรูโดยการสรางสิ่งตางๆ ในโลกของความเปนจริง รวมถึงการเรยีนรูจาก

ประสบการณของเพ่ือนและทีมงานท่ีทํางานรวมกันผานอุปกรณเลโก (LEGO Education) 

6.3 ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน การ

พูดคุย การแสดงออกทางสีหนาและทาทาง การกลาแสดงออกทางพฤติกรรมอยางสรางสรรคและเหมาะสม 

ความสามารถในการแกไขปญหาและปรับตัวตอสถานการณตางๆ ได พรอมท้ังชวยเหลือผูอ่ืนและอยูรวมกับ

ผูอ่ืนไดอยางกลมกลืนและมีความสุข ประกอบดวย 3 ดาน คือ ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน  

ทักษะการสรางสัมพันธภาพ และทักษะการกลาแสดงออก โดยแบงทักษะออกเปน 3 ดาน คือ ทักษะการ

แกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน ทักษะการสรางสัมพันธภาพ และทักษะการกลาแสดงออก  
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6.4 กิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม หมายถึง กิจกรรมกลุมท่ี

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเพ่ือใชสําหรับพัฒนาและสงเสริมทักษะทางสังคมของเด็กในชวงอายุ 9-12 ป โดยบูรณาการ

กับแนวคิดกิจกรรมกลุม และสื่อการสอนเลโก (Lego Education) โดยเนนการลงมือปฏิบัติจริง สราง

สถานการณจําลอง และบอกเลาเรื่องราว ประสบการณใหแกผูอ่ืนฟง ประกอบดวย 6 กิจกรรม ซ่ึงใชเวลาใน

การจัดกิจกรรมครั้งละ 60 นาที โดยทุกกิจกรรมมี ข้ันตอน 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันนํา ข้ันกิจกรรม ข้ันอภิปราย

และข้ันสรุป 

 6.5 เด็ก หมายถึง หมายถึง นักเรียนชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 9-10 ป ท่ีอาศัยอยูในจังหวัด

นนทบุรี 

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

7.1 เพ่ือเกิดขอคนพบทางวิชาการเก่ียวกับการใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือ

พัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก  

7.2 เพ่ือเปนขอมูลในการพัฒนาและปรับปรุงกิจกรรมกลุมท่ีเหมาะสมสําหรับการพัฒนา

ทักษะทางสังคมของเด็กดวยสื่อการสอนเลโก      

7.3 เพ่ือเกิดประโยชนทางวิชาการตอวิชาชีพแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและ

บุคลากรดานการศึกษา  

 

 

 

 

 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 

1.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 

1.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 

1.3 ขนาดของกลุม 

1.4 ประโยชนของการใชกิจกรรมกลุม 

1.5 เวลาในการใชกิจกรรมกลุม 

1.6 ลําดับข้ันการเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุม 

1.7 เทคนิคของกิจกรรมกลุม 

1.8 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 

1.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมกลุม  

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสื่อการสอนเลโก (LEGO Education) 

2.1 ความหมายของสื่อการสอนเลโก (LEGO Education) 

2.2 จุดมุงหมายของสื่อการสอนเลโก (LEGO Education) 

2.3 กระบวนการเรียนรูของสื่อการสอนเลโก (LEGO Education) 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสื่อการสอนเลโก (LEGO Education)  

3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของทักษะทางสังคม 

3.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

3.2 ความสําคัญของทักษะทางสงัคม 

3.3 องคประกอบของทักษะทางสังคม 

3.4 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับทักษะทางสังคม 

3.5 แนวทางการเสริมสรางทักษะทางสังคม 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 

 

 1.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 

  ดอรวินคารทไรทและอัลวิน ซานเดอร (Dorwin Cartwright and Alvin Zander, 1953, 

p. 3) กลาววา กิจกรรมกลุมเปนการนําเอาวิธีการตางๆ เชน บทบาทสมมติ สถานการณจําลอง เกม การ

อภิปราย การสังเกต และการใชขอวิจารณ (Feedback) ซ่ึงกันและกัน เพ่ือชวยใหการตัดสินใจรวมกัน และ

ยังใชฝกทักษะเก่ียวกับมนุษยสัมพันธ หรือการประชุมตางๆ 

  โอลเซน(Ohlsen, 1970, pp. 6-7) ไดสรุปความหมายของกิจกรรมกลุมไว 2 ประการ คือ 

  1. กิจกรรมกลุมท่ีมีผูนําเปนผูใหขอมูลรายละเอียดตางๆ แกสมาชิก หรือ ผูนําอภิปราย

เพ่ือท่ีสมาชิกไดบรรลุถึงความมุงหมายตางๆ ของกลุม โดยปกติผูนําในกลุมจะใหขอมูลเก่ียวกับการศึกษา 

อาชีพ หรือสังคม และสงเสริมใหสมาชิกในกลุมนําขอมูลมาอภิปรายเชน การปฐมนิเทศ การปจฉิมนิเทศ 

หรือกิจกรรมตางๆ ท่ีจัดข้ึนในชั่วโมง เปนตน ในการทํากิจกรรมกลุมแบบนี้ ครูจะเปนผูดําเนินการวางแผน

ใหกลุมสมาชิก 

  2. กิจกรรมกลุมแบบตางๆ ท่ีสมาชิกเปนผูดําเนินการ คือ นักเรียนไดวางแผนรวมกันจัด

ข้ึนเอง เชน กลุมอภิปรายในเรื่องตางๆ ท่ีนักเรยีนสนใจหรือกิจกรรมเสริม เปนตน 

  เคมป และ กัลปลี่  (Kemp & Gully อางใน พงพันธ พงษโสภา, 2542, น. 3) ไดให

ความหมายวา กลุมประกอบดวยบุคคลตั้งแตสองคนข้ึนไปมารวมกัน มีการพ่ึงพาอาศัยกันและมีปฏิสัมพันธ

ตอกัน มีผลประโยชนรวมกัน มีความพึงพอใจมีการยอมรับและเคารพในความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2542, น. 7) กลาววา ประสบการณไดจากการเขากลุมจะทํา

ใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูจากการมีสวนรวมกระทํากิจกรรมท่ีสงเสริมการวิเคราะหความรูสึก ความตองการ 

ตลอดจนพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมซ่ึงชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาบุคลิกภาพของ

ตนไดอยางดี 

คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546, น. 6) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึงการนําเอาประสบการณ

วางแผนแลกเปลี่ยนซ่ึงกันและกัน เพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนในสิ่งท่ีสมาชิกตองการและการเปลี่ยนแปลงของ

กลุมโดยสวนรวม ผูนําจะสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ก็ตอเม่ือเขาไดเรียนรูวิธีการท่ีจะชวย

อํานวยความสะดวกใหเกิดปฏิสัมพันธอยางสรางสรรคระหวางสมาชิกแตละคน  

กาญจนา ไชยพันธุ (2549, น. 3) กลาววา การท่ีบุคคลมารวมกันเพ่ือศึกษาประสบการณ

ของกลุมหลายๆ ฝาย ศึกษาพฤติกรรมความเปนผูนํา ความคิด ฝกปฏิสัมพันธระหวางบุคคล และมี

การศึกษาจากประสบการณ โดยผูศึกษาจะตองเขาไปมีสวนรวมในประสบการณการเรียนรูท่ีจัดข้ึน 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมกลุม คือ การจัดประสบการณใหแกผูเรียน เพ่ือให

ทุกคนมีสวนรวมท้ังความคิดเห็นและการกระทําภายในสถานการณท่ีกําหนด ทําใหสมาชิกในกลุมมีการวาง
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แผนการทํางานรวมกัน แลกเปลี่ยนประสบการณและแกปญหารวมกันสงผลใหสมาชิกในกลุมไดพัฒนา

ตนเอง เกิดการเรียนรูและนําไปประยุกตใชตอไป 

 1.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 

  บัททัน (Button, 1971, pp. 1-2) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมวา เพ่ือชวย

สงเสริมใหมนุษยเติบโตและพัฒนา โดยเฉพาะทักษะสังคม การจัดกิจกรรมกลุมจึงเปนการสรางโอกาสให

มนุษยไดเรียนรูเก่ียวกับการติดตอสัมพันธกับผูอ่ืน ในบรรยากาศท่ีสงเสริมซ่ึงกันและกันเพ่ือใหบรรลุ

จุดมุงหมายท่ีกําหนด 

  กรมวิชาการ (2545, น. 184) เสนอแนวคิดถึง กระบวนการกิจกรรมกลุมชวยแกไข

ขอจํากัดในเรื่องเนื้อหาทางดานจริยธรรม ซ่ึงคอนขางเปนนามธรรมและหยุดนิ่งกับท่ีใหเปนการเรียนรูท่ี

นาสนใจโดยสรางบรรยากาศของการเรียนรูท่ีมีการท่ีมีการเคลื่อนไหวของผูเรียนและเนื้อหาควบคูกันไป การ

จัดกระบวนการเรียนการสอนจึงมุงเนนใหผูเรียนมีสวนรวมท้ังดานรางกายสติปญญา อารมณ และการ

ปฏิสัมพันธเปนสวนใหญ โดยมีการใชกิจกรรมและสื่อการสอนบางประการ เชน สถานการณจําลอง การ

แสดงบทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง เปนตน ท่ีครูสามารถคิดจัดทําดวยตนเองได จะชวยสงเสริมใหการเรียนรู

ทางดานจริยธรรมเปนรูปธรรมนาสนใจข้ึนสอดคลองกับวัยพัฒนาตนระดับวุฒิภาวะ และความตองการของ

นักเรียนแตละระดับ 

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546, น. 149-156) กลาวถึง ความมุงหมายของกิจกรรมกลุมไว

ดังนี้ 

  1. เพ่ือสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง โดยปกติท่ัวไปอาจจะคิดวาตนเองมีความ

เขาใจในตนเอง ไมจําเปนตองใหคนอ่ืนชี้แจงวาตนเปนคนอยางไร ในทางจิตวิทยาแลวมนุษยยอมเขาใจ

ตนเอง แตบางดานอาจจะไมเขาใจตนเอง ท้ังนี้เพราะวาแตละคนมีการปรับตัวกับสิ่งแวดลอมโดยใชกลวิธาน

แตกตางกันไป ดวยเหตุนี้กิจกรรมก็อาจชวยมนุษยได โดยเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นภาพของตนเองทุกๆ 

ดาน 

  2. เพ่ือสรางความเขาใจในบุคคลอ่ืน มนุษยมีความตองการท่ีจะอยูรวมกันอยางมี

ความสุข ปจจัยท่ีสําคัญประการหนึ่งก็คือความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอ่ืนจะทําให

เกิดการยอมรับพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกมา ดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน ของสมาชิกจะเปด

โอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆ ของแตละคนไดเปนอยางดี 

  3. เพ่ือสรางความสามารถในการทํา งาน รวมกันระหวางสมาชิกซ่ึงนอกจากจะอาศัย

ความรู ความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก สิ่งท่ีสําคัญและมีความหมายตอความสําเรจ็ของ

กลุม คือ ความรวมมือ ซ่ึงถาขาดความรวมมือท่ีดีจะทําใหการทํางานของกลุมไมประสบความสําเร็จ

เทาท่ีควรดังนั้นในการทํากิจกรรมกลุม จึงมีจุดมุงหมายท่ีจะเสริมสรางคุณลักษณะท่ีดีใหแกสมาชิกกลุมใหมี

ทักษะท่ีจําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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  แทรคเลอร และ นอท (Traxler& North. 1966, p. 320) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของ

กิจกรรมกลุมวา 

1. เพ่ือใหการศึกษาอบรมแกบุคคลท่ียังไมคุนเคยกับสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งใน

มหาวิทยาลัย หรือในโรงเรียน โดยการจัดโครงการ เชน ปฐมนิเทศนักเรียนใหม หรือ นําไปจัดรูปแบบของ

การแนะแนวไดตลอดป 

2. เพ่ือเสริมสรางประสบการณท่ีแตกตางไปจากประสบการณท่ีไดรับจากหลักสูตร 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดกิจกรรมในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพในการศึกษาเลาเรียน 

3. เพ่ือเปนรากฐานท่ีจะนําไปสูการใหการปรึกษาเปนรายบุคคล เพราะทําใหนักเรียน

คุนเคยกับครูแนวในขณะท่ีเขารวมจัดกิจกรรม 

4. เพ่ือเปนการปรับตัวการบําบัดรักษาและความเจริญงอกงามของบุคคลในกลุม 

นอกจากนี้กิจกรรมกลุมยังสามารถนํามาเปนเครื่องชวยแกไขในเรื่องสวนตัวได เชน การปรับบุคลิกภาพ การ

พัฒนาทักษะดานมนุษยสัมพันธ เปนตน 

  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวาจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุมนั้น คือการชวยใชบุคคลไดมี

โอกาสฝกฝนทักษะใหแกตนเอง เพ่ือใหสามารถแกไขปญหาสวนตัวและของคนอ่ืน และชวยใหคนพบหนทาง

ในการท่ีจะชวยใหสมาชิกปรับตัวเพ่ือนําไปสูความเจริญงอกงามสวนตัว มีทักษะในการทํางานเปนกลุม  

มีความเขาใจตนเอง และผูอ่ืน ตลอดจนความสามารถในการแกปญหาดวย 

 1.3 ขนาดของกลุม 

  ออตตาเวย(Ottaway, 1966, p. 7) กลาววา กลุมควรมีขนาดเล็กเพราะจะชวยใหสมาชิก

มีโอกาสแสดงอิสระไดอยางท่ัวถึงกัน กลุมควรมีขนาดอยางมากสุด 12 คน หรือถามากกวานั้นไมเกิน 15 คน 

สวนขนาดของกลุมท่ีมีความเหมาะสมท่ีสุดนั้น ควรมี 9-10 คน จึงจะทําใหการทํางานบังเกิดผลดีท่ีสุด 

  ชอว (Shaw, 1981, p. 4) ไดกลาวถึงขนาดของกลุมวา กลุมยอยควรมีสมาชิก 10 เปน

อยางมาก แตถามีสมาชิกจํานวน 30 คนข้ึนไป จะจัดเปนกลุมใหญและถึงแมวากลุมจะมีสมาชิกจํานวน  

30 คน ก็อาจเปนกลุมยอยได จํานวนสมาชิกไมไดเปนปญหาสําคัญ แตองคประกอบอ่ืนๆ ซ่ึงไดแก

ความสําคัญของสมาชิก และความรวมมือในการทํางานของสมาชิกจะมีความสําคัญตอการทํางานกลุม

มากกวา 

  กาญจนา ไชยพันธ (2549, น. 18) กลาววา จํานวนสมาชิกของกลุมท่ีจะจัดเก่ียวกับการ

ชวยในการทํางานหรือการเรียนการสอน ท่ีเหมาะสมคือ 5-10 คน โดยครูควรเลือกใหเหมาะสมกับ

เนื้อหาวิชาและกิจกรรม โดยเฉพาะกลุมเล็กท่ีสมาชิกไมเกิน 15 คน จะชวยใหเกิดการเคลื่อนไหวไดงาย  

ถาสมาชิกมากเกินไปอาจมีผลตอการแสดงความคิดเห็นและความตองการไดไมท่ัวถึง รวมถึงสมาชิกไมเกิด

ความสนใจและอาจออกไปจากกลุม 
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  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546, น. 110-111) กลาววา ขนาดของกลุมในการจัดกิจกรรมนั้น 

ไมควรเกิน 15 คน เพราะในกลุมท่ีมีสมาชิกมากเกินความจําเปน สมาชิกจะตองทํางานซํ้าซอนกัน บางคน

อาจจะรับผิดชอบท้ังหมด ในขณะท่ีคนอ่ืนๆ รูสึกคับของใจท่ีไมมีงานทําในกลุม ไมมีโอกาสท่ีจะใชทักษะท่ี

ตนเองมีอยู แตท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับสถานการณ 

  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ขนาดของกิจกรรมกลุมนั้น ไมมีกําหนดจํานวนสมาชิกท่ี

ตายตัว แตมีขอคํานึงคือ กลุมท่ีจะทํากิจกรรมนั้นไมควรใหญหรือเล็กจนเกินไป และควรจัดใหเหมาะสมกับ

สภาพการณ การปฏิสัมพันธ รวมท้ังจุดมุงหมายของกลุมเพ่ือใหกลุมบรรลุเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ 

 1.4 ประโยชนของการใชกิจกรรมกลุม 

  โรเจอรส (Rogers, 1970, pp. 121-122) ไดกลาวถึงประโยชนของกิจกรรมกลุมดังนี้ คือ 

  1. ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานการรับรูทางความรูสึก 

  2. มีการตระหนักถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน และมีการเปดเผยความรูสึกมี

ความจริงใจและเปนไปอยางธรรมชาติ มีการเปลี่ยนแปลงทางความสามารถในการควบคุมความรูสึกตางๆ

ของตนเองมีการแสดงท่ีตรงกับความรูสกึของตน 

  3. เกิดแนวทางในการสรางแรงจูงใจ คือเขาใจตนเอง รูจักการตัดสินใจดวยตัวเอง 

  4. เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานทัศนคติท้ังตอตนเองและผูอ่ืน คือ บุคคลยอมรับตนเอง 

พัฒนาในเรื่องคุณคาของตนเอง เขาใจตนเองและมีความม่ันคงยิ่งลดการสั่งสอนและควบคุมผูอ่ืน มีสวนรวม

ในกิจกรรมมากข้ึน และมีความรูสึกพ่ึงพากันและกัน เชื่อในความสามารถของบุคคล 

  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ประโยชนของการใชกิจกรรมกลุมนั้น จะชวยใหสมาชิก

กลุมมีการพัฒนาตนเองท้ังดานการอยูรวมกันในสังคมและตัวของสมาชิกเอง ทําใหสมาชิกมีความรับผิดชอบ

มีเหตุมีผล รวมไปถึงการพัฒนาทางดานความคิด เจตคติ คานิยม และพฤติกรรม สามารถท่ีจะเผชิญกับ

สถานการณตางๆ และเรียนรูท่ีจะแกไขหรือสูไดอยางถูกตอง 

 1.5 เวลาท่ีใชในกิจกรรมกลุม  

  แพธเธอรสัน (Patterson, 2000, p. 105) กลาววาการทํากิจกรรมเปนกลุมควรจัดสัปดาหละ 

2 ครั้ง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมมีนอยอาจจัดสัปดาหละ 3 ครั้ง ชวงเวลาในการเขารวม

กิจกรรมกลุมควรใชเวลาไมเกิน 1 ชั่วโมง ในระดับเด็กประถมศึกษาเพราะเด็กอาจเกิดความเบื่อหนาย 

  วัชรี ทรัพยมี (2533, น. 274) กลาววา การเขากลุมข้ึนอยูกับอายุของผูรับบริการและ

ความจํากัดของสถานท่ี เด็กควรใชเวลาไมเกิน 30 นาที แตถาเปนวัยรุนควรใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง เวลา

จัดกลุมสัปดาหละ 2 ครั้ง 

  บุหงา วชิระศักดิ์มงคล (2535, น. 66) กลาววา ในการกําหนดความถ่ี และระยะเวลาเขา

รวมกิจกรรมกลุมนั้น ควรเปนหนาท่ีของผูนํากลุมท่ีจะตองพิจารณาองคประกอบตางๆ เชน ชนิดของกลุม 

อายุ สมาชิก ประสบการณของผูนํากลุม 
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  ทิพยวรรณ กิตติพร (2535, น. 197) กลาววา ระยะเวลาในการเขากลุมตองคํานึงถึงความ

เหมาะสม โดยพิจารณาจากชนิดของกลุม อายุสมาชิก จุดมุงหมายของกลุม ลักษณะของสมาชิก  

ซ่ึงสอดคลองโดยตรงกับความถ่ีระยะเวลาเพียงพอของการพบปะสมาชิก ซ่ึงข้ึนอยูกับผูนําตองกําหนดเวลา

ใหเพียงพอกับการปฏิสัมพันธกันขณะเดียวกันก็พยายามไมใหมีเวลามากเกินไป 

  นิรันดร จุลทรัพย (2542, น. 120) กลาววา เวลามากหรือนอยเปนปจจัยสําคัญท่ีวิทยากร

ควรใหความสําคัญ ถาเวลาไมเกิน 30 นาที กิจกรรมอาจประกอบไปดวย 1 หรือ 2 กิจกรรมแตถามีเวลาเกิน 

30 นาที แลว ควรมีรูปแบบของกิจกรรมท่ีเปลี่ยนไปทุก 30 นาที เพ่ือหลีกเลี่ยงความซํ้าซากและเบื่อหนาย 

และวิทยากรควรพิจารณาดวยวากิจกรรมลักษณะใดท่ีจะใชกิจกรรมใด 

  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา เวลาในการใชกิจกรรมกลุมนั้น ควรจัดโดยคํานึงถึงความ

เหมาะสมกับสมาชิกกลุม ไมวาจะเปนอายุของสมาชิกและจุดมุงหมายของกลุม ซ่ึงอยูในดุลพินิจผูนํากลุม 

โดยการกัดกิจกรรมกลุมสําหรับเด็กนั้นไมควรเกิน 30 นาที และสําหรับวัยรุนหรือผูใหญนั้นไมควรเกิน  

1 ชั่วโมง และจํานวนครั้ง ในการจัดกิจกรรมกลุมในแตละสัปดาหนั้นควรจัดอยางนอยสัปดาหละ 2 ครั้ง 

 1.6 ลําดับข้ันการเรียนรูตามวิธีการกระบวนการกลุม 

  กรมวิชาการ (2542, น. 187) ไดเขียนตําราการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยมีข้ันตอนท่ีใช

ในกระบวนการกิจกรรมกลุมโดยมีข้ันตอน ดังนี้ คือ 

  1. ข้ันนํา เปนการเริ่มบทเรียนใหนาสนใจ มีสาระ แทรกความสนุกสนานและตื่นเตนใน

บางครั้งเพ่ือชวยใหนักเรียนตื่นตัว มีสมาธิ เกิดความตองการในสิ่งท่ีจะเรียนรู กิจกรรมในข้ันนําจะเปน

กิจกรรมสั้นๆ อาจใชสื่อการสอนบางอยางประกอบดวย เชน การเสนอขาว การเชิดหุน การแสดง การเลา

นิทาน ฯลฯ อาจเพ่ิมเติมเรื่องคําแนะนํา กติกา คําสั่งตางๆ การแบงกลุมการรับมอบหมายท่ีกําหนดให 

เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมในข้ันตอไปเกิดความเขาใจตรงกันท้ังนี้ควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษา ทบทวน 

และซักถามความเขาใจดวย 

  2. ข้ันกิจกรรม นักเรียนทุกคนจะไดรับบทบาทและหนาท่ีในการดําเนินกิจกรรมตามท่ี

ไดรับมอบหมาย การแยกยายตามกลุม การกําหนดและเลือกประธาน เลขานุการ สมาชิกกลุมเพ่ือประชุม

ปรึกษาหารือ การวางแผน การเสนอความคิดเห็นของสมาชิกแตละคน การหาขอสรุปคําตอบท่ีตองการ การ

กําหนดการเสนอผลงาน การแสดงออก การดําเนินกิจกรรมท่ีกําหนดไว ครูตองคอยใหความชวยเหลือ 

แนะนํา และดูแลนักเรียนทุกคนท่ีเขามามีสวนรวมในกิจกรรมทุกระยะ การจัดเตรียมอุปกรณบางอยางให

พอเพียง พรอมท้ังอํานวยความสะดวกในการดําเนินกิจกรรม แตละกลุม คอยชวยเหลือกลุมท่ีออกมาเสนอท่ี

เกิดปญหาและขออุปสรรคในบางครั้ง 

  3. ข้ันอภิปราย ข้ันตอนนี้จะตองจัดโอกาสใหนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ

ซักถาม การอภิปรายในแงคิดประเด็นตางๆ การวิพากษวิจารณ การใหความคิดเห็นเพ่ิมเติม การตอบปญหา 

การเสนอแนะวิธีการตางๆ ไดพูดคุยสนทนาแกเปลี่ยนความคิดประสบการณของตนเองกับผูอ่ืน รูจักยอมรับ
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ฟง และใหเกยรติความคิดเห็นของผูอ่ืนท่ีแตกตางจากตนเอง เกิดการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดของตนเอง 

ขนการอภิปรายจะบรรลุผลสําเร็จ ครูควรจะตองตั้งประเด็นทาทายใหนักเรียนคิดวิเคราะหและใหเหตุผล

วิพากษวิจารณ การตั้ง คําถามท่ีฝกฝนใหผูเรียนรูจักการหาคําตอบท่ีใชความคิดในระดับสูง มีความเชื่อม่ัน

ในการพูด และการแสดงออกในสิ่งท่ีคิดข้ึนได ครูตองเตรียมตัวอยางเหตุการณ เรื่องราวท่ีเก่ียวของ นาสนใจ

ประกอบเสมอ เพ่ือทําใหขอคิดประเด็นตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนใน

สังคมสิ่งแวดลอมและการดําเนินชีวิตของบุคคลตางๆ 

  4. ข้ันสรุปและประยุกตใช ในข้ันนี้นักเรียนจะประมวลเนื้อหากิจกรรมและประสบการณ

ดวยความคิดเห็นตางๆ ใน 2 ลักษณะ คือ การสรุปสิ่งท่ีเรียนมาท้ังหมดไดอยางถูกตองไดรับหลักการแนวคิด

ท่ีชัดเจน มีแนวทางขอเสนอหลายๆ ดานท่ีเปนประโยชน และสามารถปฏิบัติไดรวมท้ังคุณลักษณะดาน

จริยธรรมของนักเรียนจะพัฒนาไดสูงและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน ครูจะตองพยายามสนับสนุนติดตามให

นักเรียนนําความรู ความคิด ทักษะตางๆ ท่ีไดรับไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของนักเรียน

แตละคนท้ังในหองเรียน ครอบครัวและชุมชนของเขา 

  ประนอม เดชชัย (2531, น. 103) กลาวถึงการดําเนินงานของกลุมวา ไมวาจะเปนกลุมใน

ลักษณะใด จะมีกระบวนการดําเนินงาน เปนข้ันตอน ดังนี้ 

  1. ข้ันรวมกลุม (Formal Stage) เปนข้ันแรกท่ีสมาชิกของกลุมมารวมกันถาสมาชิกไม

รูจักกันดีพอ ทุกคนจะสงวนทาที ไมคอยแสดงออกในระยะนี้ จึงเปนหนาท่ีของผูสอนท่ีจะตองประสานงาน 

ใหสมาชิกในกลุมรูจักคุนเคยกันกอน 

  2. ข้ันกําหนดจุดมุงหมายของกลุม (Normal Stage) เม่ือสมาชิกภายในกลุมรูจักกันแลว 

กลุมจะเริ่มคิดถึงเปาหมายของกลุม และภารกิจของกลุมท่ีจะตองรับผิดชอบ ในข้ันนี้ผูสอนจะมีบทบาท

รวมกับผูเรียน ในการกําหนดเปาหมาย และการเรียนรูกิจกรรมท่ีสมาชิกของกลุมจะทํางานรวมกัน 

  3. ข้ันระดมความคิด (Storming Stage) เปนข้ันท่ีบรรยากาศของการทํางานเริ่มจริงจัง

มากข้ึน สมาชิกภายในกลุมพยายามกําหนดรางกฎเกณฑ และระเบียบของกลุม ในข้ันนี้ผูสอนอาจมี  

2 บทบาท คือ ปลอยใหผูเรียนดําเนินการโดยลําพัง หรือเขารวมในฐานะเปนสมาชิกคนหนึ่งของกลุม 

  4. ข้ันกระชับความสัมพันธ (Reforming Stage) เปนข้ันท่ีกลุมรูจัก คุนเคยและเขาใจใน

บทบาทของตนเองเปนอยางดี จึงทําใหการดําเนนิงานของกลุมเปนไปอยางดี 

  5. ข้ันสลายตัว (Disbanding Stage) เปนข้ันสุดทายเม่ือสมาชิกของกลุมไดรวมกัน

ดําเนินการตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย จนบรรลุเปาหมายแลว ภารกิจของกลุมเริ่มลดลงไปดวยทําใหกลุม

เริ่มสลายตัว ในข้ันนี้ผูสอนจะมีบทบาทในการทบทวนการดําเนินงานของกลุมท่ีผานมา เพ่ืทําการสรุปผล

และเสนอแนะแนวทางในการนําผลไปใชหรือนําไปศึกษาคนควาตอไป  

  ทิศนา แขมมณี (2545, น. 146-147) กลาววา การสอนโดยใชกระบวนการกลุมมี

ลักษณะเฉพาะบางประการ การเตรียมการจึงตองคํานึงถึงลกัษณะดงันี้ 
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  1. การกําหนดจุดมุงหมาย เพ่ือใหการจัดกิจกรรมไมออกนอกลูนอกทางโดยกําหนดเปน 

2 ลักษณะ คือ จุดมุงหมายท่ัวไป และจุดมุงหมายเฉพาะ ซ่ึงลักษณะเฉพาะนี้นิยมเขียนในเชิงพฤติกรรม 

(Behavior or Performance Objective) และยังแบงเปน 3 ดาน คือ ดานความรู (Cognitive Domain) 

ดานทักษะ (Psychomotor) และดานเจตคติ (Affective Domain)ข้ึนอยูกับความเหมาะสมและจุดมุงหมาย 

การกําหนดเชนนี้จะทําใหเกิดความสะดวกและชัดเจนในการจัดกิจกรรมและการประเมิน 

  2. การกําหนดเนื้อหาหรือความคิดรวบยอด เพ่ือใหเขาใจชัดเจนเปนหลักในการออกแบบ

กิจกรรมสําหรับผูเรียน 

  3. การกําหนดกิจกรรมหรือประสบการณเรียนรูสําหรับผูเรียน การจัดกิจกรรมให

สอดคลองดังกลาว สามารถใชกระบวนการเปนข้ันตอนดังนี้ 

   3.1 ข้ันนํา คือ การเตรียมความพรอมใหแกผูเรียน เชน การเตรียมความรูและจัด

บรรยากาศท่ีเหมาะสม เปนตน 

   3.2 ข้ันกิจกรรม คือ การใหผูเรียนลงมือทํากิจกรรมท่ีเตรียมไว ใหมีสวนรวมและ

รับผิดชอบ เพ่ือใหเกิดประสบการณท่ีจะนํามาวิเคราะหอภิปรายใหเกิดการเรียนรู 

   3.3 ข้ันอภิปราย คือ การใหผูเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณความคิด 

ความรูสึก และการเรียนรูท่ีเกิดข้ึน 

   3.4 ข้ันสรุปและนําไปใช คือ เปนการรวบรวมความคิดเห็นและขอมูลตางๆ จากข้ัน

กิจกรรมและอภิปรายมาประสานกัน จนไดขอสรุปท่ีชัดเจน รวมท้ังกระตุนใหผูเรียนนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

  4. การประเมินผล หลังจากเสร็จสิน้กิจกรรมแลว จาํเปนตองประเมินผลเพ่ือดูวาไดบรรลุ

จุดมุงหมายท่ีตั้งไวหรือไม  

  คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2546, น. 27-28) ยังไดกลาวถึง ระยะพัฒนาของกลุมวาพฤติกรรมท่ี

สมาชิกแสดงออกตอนเริ่มเขากลุมอาจแตกตางจากภายหลังท่ีไดรับเขากลุมเปนเวลานานแลว ท้ังนี้เพราะวา

การท่ีจะทําใหกลุมเปนกลุมท่ีสมบูรณข้ึนจะตองอาศัยเวลาในการพัฒนากลุม ดังนั้น มักจะพบวา กลุม

จะตองผานระยะตางๆ 4 ระยะ คือ 

  1. ระยะท่ีบุคคลแตละคนมีการแขงขัน และมีศูนยกลางอยู ท่ีตนเอง (Individually 

centered, Competitive phase) 

2. ระยะของความขัดแยง และความคับของใจ (Frustration and Conflict phase) 

3. ระยะกลุมมีความสามัคคี (Group harmony phase) 

4. ระยะท่ีมีผลงาน และยึดกลุมเปนศูนยกลาง (Group centered productive phase) 

  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา ลําดับข้ันการเรียนรูตามวิธีกระบวนการกลุมจะมีระยะของ

กาพัฒนาปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม ซ่ึงลักษณะของการพัฒนาในแตละข้ันจะสอดคลองกับการจัด

กิจกรรมในแตละข้ันตอน 
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 1.7 เทคนิคของกิจกรรมกลุม 

การจัดกิจกรรมกลุมใหบรรลุจุดมุงหมายและไดรับผลประโยชนตามจุดท่ีมุงหวังไวหรือไม

นั้นตองข้ึนอยูกับเทคนิควิธีการท่ีใชในการจัดกิจกรรมกลุมดวย และไดมีผูกลาวถึงเทคนิคและวิธีการท่ีใชใน

การจัดกิจกรรมกลุมท่ีสําคัญไวดังนี้ 

1.7.1 กระบวนการสอนโดยใชบทบาทสมมติ กรมวิชาการ (2542, น. 189) ไดแบง

ข้ันตอนไวดังนี้ 

1) ข้ันเตรียมการ เปนข้ันตอนของการกําหนดวัตถุประสงค และการจัดเตรียม

บทบาทสมมติ และสถานการณจําลองใหสอดคลอกัน จุดเนนของการใชบทบาทสมมติจะอยูท่ีตัวผูแสดง 

ความรูสึก ความสึกคิด เหตุผล และวิธีการแกปญหาตางๆ ของนักเรียน ท้ังนี้ตองระบุใหชดัเจนวา ตองการ

ใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจอะไรบางจากการแสดง จากนั้นจึงกําหนดสถานการณและบทบาทท่ีจะนาใช

ใหตรงกับวัตถุประสงคโดยพิจารณาเรื่องความยากงาย วัย ระดับวุฒิภาวะ คุณธรรมท่ีใกลเคียงกับความเปน

จริง และอุปสรรคท่ีจะตองแกไข เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสในการวิเคราะห และตัดสินใจตอไป 

2) ข้ันดําเนินการแสดง เปนการเตรียมนักเรียนใหพรอม โดยการใชเทคนิคและ

วิธีการนําเขาสูบทเรียนในรูปแบบตางๆ กัน การเลาเรื่องราวสถานการณ ท่ีเริ่มเกิดข้ึนการโยงกับ

ประสบการณเดิมของนักเรียน จากนั้นคัดเลือกผูแสดงใหสอดคลองกับวัตถุประสงคและบทบาทท่ีกําหนด

ข้ึน เม่ือไดผูแสดงตามท่ีตองการแลว ตองใหเวลาสําหรับนักเรียนในการเตรียมการแสดง เพ่ือฝกฝนและ

ทดสอบกับบทบาทท่ีตนเองไดรับเพ่ือสรางความม่ันใจรวมกันตอจากนั้นจึงชวยกันจัดฉากการแสดงใหมี

ลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง นอกจากนี้ครูตองเตรียมผูสังเกตการณ เพ่ือใหนักเรียนท่ีเปนผูดูไดรูจัก

การสังเกต การบันทึกขอมูลกิจกรรมตางๆ ดวยเม่ือหองเรียนและผูแสดงอยูในสถานการณท่ีพรอมแลวจึง

เริ่มตนใหนักเรียนเริ่มแสดงได การแสดงนี้ควรปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ครูหรือผูชมไมควรขัดกลางคัน 

นอกจากในกรณีผูแสดงตองการความชวยเหลือ ในขณะท่ีแสดงครูควรสังเกตพฤติกรรมของผูแสดงและผูชม

อยางใกลชิด ขอควรระวัง คือบางครั้งการแสดงอาจใชเวลามากเกินไป เยิ่นเยอ ควรตัดบทดวยวิธีการท่ีดี 

เพ่ือปองกันการไมใหเสียเวลา และผูชมเกิดความเบื่อหนาย 

3) ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดง เปนข้ันท่ีนักเรียนจะไดเสนอขอมูล

พฤติกรรมตางๆ ท่ีสังเกตรวมกัน รูจักการแยกแยะประเด็น วิเคราะหเหตุการณตางๆ ใหขอคิดเห็นอภิปราย

จนนําไปสูความรูความเขาใจตามคุณธรรมท่ีตองการ บทบาทท่ีสําคัญของครู คือการเตรียมคําถามเพ่ือเปน

แนวทางในการอภิปรายกระตุนใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะหและแสดงความคิดเห็น เทคนิคบางประการท่ี

ครูสามารถนํามาใช คือ การสมภาษณผูแสดง ผูชม ผูสังเกตการณในเรื่องความรูสึก ความคิดท่ีเกิดข้ึน  

การอภิปรายแสดงความเห็นตอคําถามท่ีนํามาใชครูตองระมัดระวังไมใหมีการวิพากษวิจารณในการทดลอง 

ติเตียนขอบกพรองของผูแสดง แตควรเนนในเรื่องของเหตุผล และพฤติกรมท่ีแสดงออกเทานั้น 
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4) ข้ันแสดงเพ่ิมเติม หลังการวิเคราะหและอภิปรายผลการแสดงแลวนักเรียน

อาจจะเสนอแนะแนวทางใหมๆ ในการแกปญหาหรือการตัดสินใจ ครอูาจจะใหมีการแสดงเพ่ิมเติมก็ได 

5) ข้ันแลกเปลี่ยนประสบการณและสรุป ครูควรสงเสริมใหนักเรียนไดแลกเปลี่ยน

ประสบการณ ตัวอยางเหตุการณท่ีเกิดข้ึน ท่ีเก่ียวของกับคุณธรรมท่ีศึกษารวมกัน การใหขอคิดเห็นเพ่ิมเติม 

กาสรุปสาระสําคัญของเนื้อหา ความคิดรวบยอดของคุณธรรมท่ีเรียนรู การจัดแนวทางและขอเสนอแนะเพ่ือ

นําไปสูการปฏิบัติจริงตอไปหลังจากการแสดงบทบาทสมมติแลว ครูควรย้ําและทําความเขาใจกับนักเรียน

อีกครั้งหนึ่งวา การแสดงท่ีผานมาเปนเพียงบทบาทสมมติเทานั้น เพราะนักเรียนบางคนอาจจะติดอยูกับ

บทบาท สถานการณ และคําอภิปรายของนักเรียนบางคนจนเกินไป อาจกอใหเกิดความรูสึกท่ีไมดีเกิดข้ึน 

ครูจึงตองชีแนะและทําความเขาใจใหถูกตองเสมอเมือเกิดเหตุการณลักษณะประเภทนี้ข้ึน 

1.7.2 แนวทางการจัดกาเรียนการสอนกับกรณีตัวอยาง 

1) ศึกษาแยกแยะหัวขอคุณธรรมท่ีตองการสอน เนื้อหาท่ีเก่ียวของ การดําเนินการ 

ความคิดรวบยอด และศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับคุณธรรมท่ีชวยเสริมคุณธรรมท่ีตองการเนน 

2) คัดเลือกขาว ตัวอยางเหตุการณท่ีสอดคลอง และเหมาะสมกับคุณธรรมท่ีสอน 

ปรับใหเขากับวัย ประสบการณ สิ่งแวดลอมของผูเรียน 

3) กําหนดข้ันตอนและรายละเอียดของการนําไปใช จุดมุงหมายลําดับข้ันตอนของ

กิจกรรม 

4) การแสดงออก จํานวนกลุมและนักเรียนในแตละกลุม สถานท่ี เวลาท่ีใช 

บทบาทของนักเรียนบางคนและท้ังหมด สื่อประกอบการสอน ประเด็นท่ีใชอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

ตัวอยางขอมูลเพ่ิมเติม ปญหาอุปสรรคตางๆ และแนวทางแกไข 

5) การนําไปใชในชั้นเรียน เตรียมหองเรียน และบรรยากาศใหเหมาะสมกับกรณี

ตัวอยาง การอภิปราย การแบงกลุม ขอตกลง หรือกติกาท่ีนํามาใช การมอบหมายงานท่ีใหศึกษา และให

ศึกษากรณีตัวอยางดวยตนเอง มีการอภิปรายกลุมยอย เสนอความคิดเห็น การซักถาม การเพ่ิมเติมขอมูล

ตัวอยางตางๆ การกําหนดผูแสดงบทบาทสมมติ การตอบปญหา หรือประเด็นพรอมเหตุผลทายกรณี

ตัวอยางท่ีกําหนดให 

6) การเพ่ิมเติมเนื้อหา เอกสารเสริมประสบการณ แบประเมินตนเอง หรือกลุม

เก่ียวกับคุณธรรมท่ีตองการสอนแนวสรุปและประเด็นท่ีนักเรียนควรทราบ เพ่ือใหเกิดความชัดเจนในสิ่งท่ี

เรียนรูความขัดแยงนอยลง ครูตองจัดทําแนวสรุปและตั้งคําถามนําเพ่ือใหนักเรียนสรุปแนวคิด สาระสําคัญ

ของคุณธรรมไดดวยตนเองเปนสวนใหญ ลักษณะและประเภทของกรณีตัวอยางสามารถจัดทําไดจาก ขาว

หนงัสือพิมพ เหตุการณ เรื่องสั้นการเลาเรื่อง รูปภาพ บทสนทนา หรือคําพูด 
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  แนวทางการสรางกรณีตัวอยาง 

1) กําหนดใหเปนเรื่องท่ีเกิดข้ึนจริง หรือมีสวนใกลเคียงกับการดําเนินชีวิตของคน

ในสังคม 

2) เรื่องท่ีสรางตองเปนเรื่องท่ียังหาขอยุติหรือขอสรุปไมได มีประเด็นท่ีตองใช

ความคิดเห็นของบุคคลหลายๆ ฝาย ทางเลือกของคําตอบมีหลายแนวและเปดกวาง 

3) สอดคลองกับเนื้อหาทางจริยธรรม เหมาะสมกับวัยและประสบการณของ

นักเรียน 

4) ปรับเปนกิจกรรมท่ีแสดงออกและเคลื่อนไหว 

5) มีสาระนาสนใจ สนุกสนาน แทรกขอคิดเห็นเปนประโยชน 

6) มีคําถามหรือประเด็นท่ีใชในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

  ขอควรพิจารณาในการใชกรณีตัวอยาง 

1) การสรางกรณีตัวอยางไมควรเปนเรื่องเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่งในชั้นเรียน 

ควรหลีกเลี่ยงการนํามาใชโดยตรง แตควรดัดแปลงใหสถานการณท่ีเกิดข้ึนอยางใกลเคียงท่ีสุดเทานั้น 

2) ครูตองพยายามคลี่คลายความคิดเห็นขัดแยงท่ีแตกตางกันของนักเรียนได โดย

ยึดแนวขอสรุปท่ีไดจากขอตกลงของความคิดเห็นของกลุมคุณธรรมท่ีตองการเนนและความคิดรวบยอดของ

การสอนเปนแกนสําคัญท่ีนักเรียนไดเรียนรูท้ังหมด 

3) ควรนํากิจกรรม หรือสื่อการสอนบางประเภทเขาชวยในการสอนบางครั้งเชน 

กิจกรรมบทบาทสมมติ และสถานการณจําลอง เปนตน 

4) จุดประสงคสําคัญของกรณีตัวอยางควรมุงเนนใหนักเรียนรูจักสรางความ

คิดเห็นของตนเองใหเกิดข้ึน มีความเชื่อม่ันและกลาแสดงออกอยางมหลักเกณฑและเหตุผลการสราง

กฎเกณฑของกลุม การรูจักเคารพมติหรือผลการตัดสินใจของกลุมรวมกัน 

5) ตองมีเทคนิคเชื่อมโยงกรณีตัวอยาง ท่ีนํามาใชใหสัมพันธกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชั้น

เรียนไดอยางสอดคลองและกลมกลืนกัน เพ่ือประโยชนในการหาแนวทางและขอเสนอแนะแกนักเรียนท่ีมี

ขอบกพรองทางความประพฤติอยู 

1.7.3 แนวทางการจดักาเรียนการสอนกบัสถานการณจําลอง 

  ประโยชนของการใชสถานการณจําลองในการจัดการเรียนการสอน 

1) เปนรูปแบบและกระบวนการท่ีฝกฝนใหผูเรียนไดเผชิญกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนปญหา

ตางๆ การรูจักแสวงหาขอมูล การติดตอสื่อสาร การแกปญหา การคนพบ การวินิจฉัย การตัดสินใจ เปนตน 

2) ชวยสรางความเขาใจในการบูรณาการของระบบตางๆ ในสังคมท่ีกอใหเกิด

ปญหาจริยธรรมได รูจักการสัมพันธของความคิด ขอมูลท่ีไดรับ และการเชื่อมโยงไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 
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3) สามารถพัฒนาทักษะนิสัยสวนบุคคลไดในเรื่อง ความรูสึก ความพึงพอใจ การ

ชวยเหลือ การทํางานกลุม การอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับพฤติกรรม เปนตน สิ่งเหลานี้กอใหเกิดความเขาใจ 

เจตคติท่ีดีตอการดําเนินชีวิตในสังคมและผูอ่ืน 

4) เปนตัวอยางท่ีดีแกผูเรียนในการแสวงหาขอเท็จจริง การทดลองกับระบบ

ขอมูลปญหาตางๆ ดวยตนเอง ทําใหผูเรียนรูจักสังเกต การเปรียบเทียบ ขอเตือนใจ ความระมัดระวัง

ละเอียดรอบครอบในเหตุการณท่ีอาจจะเกิดข้ึนจริงหรือใกลเคียงกับท่ีผูเรียนเรียนมากระบวนการวางแผน

และการออกแบบสถานการณจําลอง 

  ข้ันตอนท่ี 1 การสํารวจและการวิเคราะหระบบปญหา ครุศึกษาและกําหนด

สถานการณท่ีสอดคลองกับคุณธรรมท่ีจะพัฒนา โดยตั้งวัตถุประสงค และขอบเขตของการสอนจากนั้น

ศึกษาระบบปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม วิเคราะหและคัดเลือกปญหาสําคัญท่ีตองการสอนแกนักเรียน การ

พิจารณาองคประกอบตางๆ ทีมีผลกระทบตอปญหาท่ีตองการศึกษา ข้ันตอนนี้ชวยใหครูเกิดความม่ันใจ 

และมีแนวคิดในการวางเคาโครงของสถานการณจําลองใหมีสวนใกลเคียงกับสถานการณจริง ใหตรงกับ

ปญหาจริยธรรมทีตองการพัฒนาในตัวนักเรียน ของเขตของการนําไปใชในหองเรียน สิ่งแวดลอมและ

สถานการณท่ีจัดข้ึนจะมีความเหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 

  ข้ันตอนท่ี 2 การออกแบบสถานการณจําลอง ดําเนนิการดังนี้ 

2.1 กําหนดวัตถุประสงคท่ีชัดเจน และเฉพาะเจาะจงท่ีระบุวาสถานการณจําลอง

ท่ีสรางข้ึนมุงสอนอะไรแกนักเรียน เนนเรื่องในเปนหลัก เนื้อหาความจริงมโนคติหรือทักษะ 

2.2 การคัดเลือกสถานการณในชีวิตท่ีตองการนํามาจําลองไว เปนกิจกรรมให

นักเรียนไดฝกการเรียนรู การวิเคราะห การตัดสินใจ และทักษะตามท่ีตองการ 

2.3 ออกแบบโครงสรางท่ัวไปของกิจกรรม มีรายละเอียด เชน 

2.3.1 บทบาทของผูรวมกิจกรรม 

2.3.2 เปาหมายของผูเขารวมกิจกรรมแตละคน 

2.3.3 ขาวสารขอมูลท่ีจําเปน 

2.3.4 ปฏิสัมพันธท่ีเกิดข้ึนของผูเขารวมกิจกรรม 

2.3.5 ลําดับข้ันตอนของเหตุการณ 

2.3.6 การจบของสถานการณจําลอง 

2.3.7 สถานการณสิ่งแวดลอม องคประกอบภายนอก 

2.4 การสรางและออกแบบวัสดุอุปกรณ เครื่องมือท่ีใชในกิจกรรม การกําหนด

สัญลักษณหรือตัวแทนอะไรในสถานการณจริง เชน กระดาษแข็ง ตารางขอมล แผนภูมิ กราฟ สถิติตางๆ ใบ

บันทึกคะแนน บัตรคําสั่งเหรียญ รูปภาพ เปนตน 
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  2.5 การเขียนกฎเกณฑ กติกาของกิจกรรมการสอน โดยคํานึงข้ันตอนของ

กิจกรรมการเตรียมตัวของนักเรียน การอธิบายสื่อการสอนท่ีนํามาใชเพ่ืออะไร การเริ่มตนของกิจกรรม 

ลําดับเหตุการณ ขอตกลง เง่ือนไขแตละตอน กฎเกณฑของการทํากิจกรรมรวมกัน การระบุคะแนนท่ีควร

ไดรับ 

2.6 การทดลองใช ครูนําสถานการณจําลองท่ีสรางข้ึนแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียนในระดับเดียวกัน ซ่ึงเปนกลุมขนาดเล็ก เพ่ือปรับปรุงข้ันตอนและกระบวนการเบื้องตนกอนการ

นําไปใชจริง 

  ข้ันตอนท่ี 3 การทดสอบและการปรับปรุงคุณภาพของสถานการณจําลอง 

ดําเนินการ 2 ประการ คือ 

3.1 ลักษณะท่ีเปนจริงของสถานการณจําลองท่ีสรางข้ึนในแงของความตรงกับ

สถานการณจรอง ความเขาใจและความนาเชื่อถือท่ีเกิดขนกับนักเรียน 

3.2 ความสามารถในการนํามาเลน ในดานของความยากงาย ความสนุกสนาน

ความเหมาะสม กับระดับความสามารถของนักเรียน 

วิธีการใชสถานการณจําลองในชั้นเรียน มีข้ันตอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันนําการสอน เปนข้ันนําเขาสูบทเรียน โดยใหขอมูลเบื้องตนแกนักเรียนการ

เลาเรื่องสรุปของสถานการณท่ีนํามาใช วัตถุประสงคท่ีตองการใหนักเรียนไดเรียนรู การแนะนํารูปแบบ

สถานการณจําลองท่ีสรางข้ึน ความเขาใจเบื้องตน การแบงกลุม การทําความเขาใจกับกฎเกณฑ กติกาตางๆ 

บทบาทของนักเรียนบางคน เปนตน 

2. ข้ันดําเนินกิจกรรม นักเรียนแตละคน แตละกลุม เริ่มปฏิบัติตามกิจกรรมท่ี

ระบุไวในบทบาทหนาท่ี การศึกษาขาวสารขอมูลจากวัสดุอุปการณท่ีกําหนดให การวิเคราะห การตัดสินใจ 

การหาขอมูลเพ่ิมเติม การไดรับผลคะแนนตามกระบวนการแตละข้ันตอน การอภิปรายรวมกัน การหา

ขอตกลงและวิธีการ การกําหนดแผนการดําเนินการ ในข้ันตอนนี้ ครูจะเปนผูใหคําแนะนําชวยเหลือ 

กําหนดกติกา กฎเกณฑการใช การใหคะแนนตามคําถาม หรือผลท่ีปรากฏออกมา ครูไมควรไปขัดหรือหาม

กระบวนการศึกษาของนักเรียน แตควรสังเกตหรือบันทึกพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเพ่ือนํามาใชในการวิเคราะห

และอภิปรายผลในชั้นเรียนข้ันตอไป 

3. ข้ันวิเคราะหและอภิปรายผล เม่ือกิจกรรมสิ้นสุด ครุนํานักเรียนทบทวนและ

วิเคราะหประสบการณตางๆ ในขณะปฏิบัติกิจกรรม สามเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนของกิจกรรมความสัมพันธ

ระหวางกฎเกณฑ กติกา การวางแผน เง่ือนไขท่ีนํามาใช การตัดสินใจ โอกาสของสิ่งท่ีจะเกิดข้ึน การ

เปรียบเทียบขอมูลท่ีเกิดข้ึนจากการศึกษารวมกัน ครูควรเพ่ิมเติมขอสังเกตหรือบันทึกพฤติกรรมของ

นักเรียนเพ่ือเสริมสรางการอภิปรายในข้ันนี้ดวย 
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4. ข้ันการสรุปกิจกรรมการเรียนรู ถาครูไดสรางสถานการณจําลองข้ึนมาเปน

ตัวแทนของสถานการณจริงอยางถูกตอง สามารถดําเนินการสอนไปตามข้ันตอนท่ีกําหนดจะทําใหนักเรียนรู

ไดอยางมาก การสรุปจึงมักมุงในเรื่องของบูรณาการการเปรียบเทียบกับเนื้อหาของสิ่งท่ีเรียนรูกับการดําเนิน

ชีวิตจริง การประยุกตเชื่อมโยงของสถานการณจริง กับสถานการณจําลองใหมีความสัมพันธเก่ียวของกัน 

เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติจริงตอไป 

1.7.4 กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเกม 

  นักเรียนในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตน ยังอยูในวันท่ีชอบเลน

ชอบเคลื่อนไหว หากครูไดนําเกมมาจัดกิจกรรมการสอนดานพัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมโดยจัดเปน

กิจกรรมสลับ คือ จัดสลับกับกิจกรรมหลักท่ีใชในเวลาสอนนานๆ เชน สลับกับการอธิบายของครู สลับกับ

การอาน คนควารายงาน หรือสลับกับการแบงกลุมปรึกษาหารือ เปนตน 

  เกม เปนกิจกรรมการเลนท่ีมีขอตกลงหรือกติกาเฉพาะเรื่อง ซ่ึงผูเลนตองแสดง

ความสามารถเฉพาะตน หรือความสามารถในการรวมใจกันของกลุมเพ่ือแขงขันใหไดชัยชนะ การสอนโดยใช

เกมเปนสื่อนั้นชวยใหครูและนักเรียนมีความสัมพันธสนิทสนมกัน นักเรียนไดแสดงออกถึงความสามารถ 

ความคิด และคุณธรรมในจิตใจของตน นักเรียนเกิดอารมณสนุก ตื่นเตนการสอนโดยใชเกมจึงทําใหนักเรียน

ไมเบื่อหนายตอการเรียนลักษณะของเกมท่ีควรใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนมีดังนี้ 

1. เกม มีจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงค 

2. เกม ตองทาทายใหรูจักคิด ดวยการกําหนดระยะเวลาใหทํา ใหโอกาสลองทํา 

3. เกม มีการเริ่มตนและสิ้นสุด การเริ่มตนของเกมจะมีสัญญาณ และมีการ

กําหนดใหหยุดดวยสัญญาณ 

4. เกม มีบริเวณ มีขอบเขตกําหนดใหเลน บริเวณหรือขอบเขตจะกวางหรือแคบ 

แตกตางไปตามลักษณะของเกม 

5. เกม มีกฎ และกติกา ซ่ึงชวยใหผูเลนรูวิธีเลน การมีเสรีภาพ และการถูกควบคุม

ในการเลน 

6. เกม จดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาและฝกทักษะ 

7. เกม ใหโอกาสแกสมาชิกทุกคนไดเลนรวมกัน 

ข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนดวยเกม มีดังนี้ 

1. เกมท่ีนํามาจัดกิจกรรม ควรเปนเกมท่ีแฝงดวยคุณธรรม และสอดคลองกับ

บทเรียน และมุงใหเกมเปนสื่อ มิใชมุงแขงขันเพ่ือเอาชนะอยางเดียว 

2. เปนเกมท่ีมีวิธีการเลนไมซับซอน และไมใชเวลานานเกินไป 

3. นักเรียนมีโอกาสเลนเกมนั้นหลายคน หรือผลัดกันเลนไดท่ัวถึง 
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4. ครูอธิบายและสาธิตวิธีการเลนอยางชัดเจน นักเรียนเขาใจกติกา รูบทบาทของ

ตนและใชอุปกรณการเลนไดถูกตอง 

5. นักเรียนเลนเกมตามกติกา และเวลาท่ีกําหนดให มีระเบียบวินัยและรับผิดชอบ 

6. นักเรียนและครูรวมกันสรุปผลและอภิปรายผลของการเลนเกมนั้นพรอมท้ัง

จัดเก็บอุปกรณ และจัดสถานท่ีใหเรียบรอย 

7. ครูสรุป และเชื่อมโยงไปสูคุณธรรมท่ีสอนในบทเรียน 

ทิศนา แขมมณี (2545, น. 152) ไดกลาวถึง เทคนิคและวิธีการการจัดกิจกรรม

กลุมใหสอดคลองกับหลักทฤษฏี มีอยูหลายวิธี ดังนี้ 

1. เกม (Game) การใชกิจกรรมเกมเปนการใหสมาชกิเขาไปรวมในสถานการณท่ีผู

เลนยินยอม ตกลงกันท่ีจะปฏิบัติตามเง่ือนไขใดเง่ือนไขหนึ่งเพ่ือใหไดตามเปาหมายตามท่ีตองการ ซ่ึงมักจะมี

ผลในรูปแบบของการแพชนะ การเลนเกมจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูยุทธวิธีตางๆ ท่ีจะเอาชนะอุปสรรค

ตางๆ และไดฝกฝนเทคนิคและทักษะท่ีตองการ รวมท้ังชวยใหเกิดความสนุกสนาน 

2. บทบาทสมมติ (Role - Play) การใชกิจกรรมบทบาทสมมติ เปนกิจกรรมท่ี

สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสแดสงออก เกิดความรูสึก ความนึกคิดในการแสดงบทบาทของคนอ่ืนท่ีไมใช

ตนเอง โดยใชตัวละครท่ีสมมติข้ึนจากสถานการณใดสถานการณหนึ่งท่ีใกลเคียงความเปนจริง มาเปน

เครื่องมือในการจัดกิจกรรม โดยใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมตินั้นๆ และการแสดงบทบาทสมมติจะให

ความรู ความเขาใจ สามารถแสดงความรูสึกนึกคิดออกมา วิธีการนี้ชวยใหมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึง

ความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนไดอยางลึกซ้ึง และชวยใหเขาใจบทบาทท่ีตางไปจากตน โดยไม

ตองเผชิญหนากับสิ่งเหลานั้นในเหตุการณท่ีอาจจะเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของนักเรียนแตละคน 

วัตถุประสงคของการใชบทบาทสมมต ิ

1) เพ่ือใหนักเรียนเกิดความเขาใจในความรูสึก พฤติกรรม กรแสดงออกของ

ผูอ่ืน 

2) เพ่ือใหนักเรียนมีการปรับหรือเปลี่ยนเจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตน

ในสังคมอยางเหมาะสม 

3) เพ่ือใหนักเรียนไดฝกการใชความรูในการเผชิญสถานการณตางๆ ฝกการ

แกไขปญหาและการตัดสินใจ 

4) เพ่ือใหผู เรียนมีสวนรวมในการเรียนไดมีโอกาสแสดงออกไดเรียนอยาง

สนุกสนาน 

5) เพ่ือชวยใหการเรียนการสอนมีความใกลเคียงกับสภาพความเปนจริงมาก

ข้ึน 
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3. กรณีตัวอยาง (Case) เปนการสอนทีสรางข้ึนงายๆ มีสาระ นาสนใจ ให

ขอคิดเห็นท่ีเปนประโยชนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในการพัฒนาคุณลักษณะทางจริยธรรมเปน

อยางมาก โดยครูสามารถใชกรณีตัวอยางหรอืเรื่องราวตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจริงมาดัดแปลงและใชเปนสื่อ ตัวอยาง 

หรือเครื่องมือในการศึกษาวิเคราะหและอภิปรายกันเปนการชวยฝกฝน การใชความคิดในการแกปญหา

หลายๆ แบบ วิธีนี้ชวยใหคิดพิจารณาขอมูลท่ีตนไดรับอยางถ่ีถวนนอกจากนั้นยังชวยใหการเรียนรูมี

ลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริง โดยการเชื่อมโยงเอาสิ่งตางๆท่ีเกิดข้ึนในสังคมสิ่งแวดลอม ชีวิตประจําวัน

ท่ีนาสนใจ ชวนติดตาม และยงหาขอสรุปเดนชัดไมไดมารับปรุงใหเปนตัวอยางแกนักเรียนอยางมี

กระบวนการและข้ันตอนท่ีเหมาะสม นักเรียนจะไดฝกฝนกับการเผชิญเรื่องราวตางๆ นักเรียนจะไดฝกฝน

การวิเคราะหแยกแยะประเด็นปญหาและตัดสินใจไดอยางมีหลักเกณฑอยางมีเหตุผล นอกจากนี้นักเรียนยัง

ไดแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณความรูสึก เจตคติของตนเองตอผูอ่ืนดวย พรอมท้ังไดพัฒนาทักษะ

ความเปนผูนํา การทํางานเปนกลุม การอภิปรายกลุมยอย และมติของกลุม 

4. สถานการณจําลอง (Simulation) เปนการใชสถานการณท่ีจําลองข้ึนใหเหมือน

จริง หรือใกลเคียงกับความเปนจริงมาเปนเครื่องมือ โดยใหเขาไปอยูในสถานการณและมีปฏิสัมพันธกับสิ่ง

ตางๆ ในสถานการณจําลอง ทําใหไดทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆ ท่ีในชีวิตจริงอาจไมกลาแสดง การใช

สถานการณจําลองจะชวยใหเกิดความเขาใจลึกซ้ึงในองคประกอบท่ีซับซอนของความเปนจริง 

5. ละคร (Acting or Dramatization) คือ วิธีการท่ีใหผู เรียนไดทดลองแสดง

บทบาทตามท่ีเรียนหรือกําหนดไว โดยผูเรียนจะตองพยายามแสดงใหสมบทบาทตามท่ีกําหนดไวโดยไม

นําเอาบุคลิกภาพและความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปเก่ียวของ วิธีการนี้ จะชวยใหผูเรียนไดมีประสบการณใน

การท่ีจะเขาใจความรูสึก เหตุผลและพฤติกรรมของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเห็นอกเห็นใจ กัน นอกจากนี้ผูเรียน

ไดมีโอกาสแสดงละครรวมกันจะชวยฝกใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกันและไดฝกการ

ทํางานรวมกัน 

6. อภิปรายกลุมยอย (Small Group) การใชกลุมยอยชวยเปดโอกาสใหสมาชิกได

มีสวนรวมในกิจกรรมอยางท่ัวถึง รวมท้ังใหสมาชิกเรียนรูจากกันและกัน คือ ไดเรียนรูจากความรูสึก

พฤติกรรม การปรับตัว การมีปฏิสัมพันธ การเรียนรูบทบาทหนาท่ี การแกปญหาและการตัดสินใจรวมกัน 

การใชเทคนิคกลุมยอยมีหลายวิธีดวยกันแลวแตผูจัดจะคิดคนข้ึน แตท่ีนิยมใชจะปนกลุมระดมสมอง 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา เทคนิคของกิจกรรมกลุมนั้นมีหลากหลายวิธีดวยกัน ไดแก 

เกม บทบาทสมมติ กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง (Simulation) และกลุมยอย ซ่ึงแตละวิธีจะมีการ

ดําเนินการเฉพาะของแตละวิธี ฉะนั้นในการท่ีจะเลือกใหเทคนิคหรือวิธีการใดนั้นจึงตองคํานึงถึงหลักการ

ของแตละแบบตามสถานการณท่ีเกิดข้ึน ความเหมาะสมในทุกดาน รวมท้ังคํานึงถึงวัตถุประสงคและ

เปาหมายของกิจกรรมกลุมในแตละครั้งดวย 

 1.8 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
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  1.8.1 ทฤษฏีสนาม (Field Theory) ของ Kurt Lewin ลักษณะของกลุมเปน 2 แบบ

(วินิจ เกตุขํา และคมเพชร ฉัตรศุภกุล, 2522 อางจาก กาญจนา ไชยพันธุม 2549, น. 24-32 ) 

1) ลักษณะตามสภาพของกลุม (Topological Construction) หมายถึง กลุม

พิจารณาสภาพภายในของกลุมเปนสําคัญ ซ่ึงประกอบดวย 2 สวน คือ 

(1) พ้ืนท่ี (Region) สวนของขนาดและรูปรางของกลุม (Social Space) มีความ

แตกตางกันออกไป ทําใหกลุมเกิดความตึงเครียดหรือสมดุลได 

(2) ขอบเขต (Barrier) เปนสวนของขอบเขตท่ีติดตอระหวางบุคคล ถาบุคคล

หรือระหวางกลุมตอกลุม มีขอบเขตมากก็จะเปนอุปสรรคในการติดตอสื่อสารหรือการสรางสัมพันธกัน 

2) ลักษณะตามการเคลื่อนท่ีของกลุม (Dynamics Construction) กลุมท่ีพิจารณา

ตามพลังกลุมเปนสําคัญ 

(1) ลดความตึงเครียด (Tension) เปนภาวะท่ีเกิดความไมสมดุลในกลุม

สมาชิกของกลุมตองชวยกันลดความตึงเครียดลง 

(2) ทิศทาง (Vector) เปนการเคลื่อนท่ีไปสูจุดหมาย จะชวยใหกลุมเกิดการ

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ถือวาเปนพลวัตรของกลุม ดังนั้นในกระบวนการกลุมสมาชิกตองชวยกันในการ

ดําเนินกิจกรรมทําใหทิศทางไปสูจุดหมายเร็วข้ึน 

(3) แรงดึงดูด (Valance) เปนแรงยึดเหนี่ยวระหวางสมาชิกภายในกลุมและ

แรงยึดเหนี่ยวระหวางกลุม ทําใหกลุมบรรลุเปาหมาย ถาสมาชิกในกลุมมีแรงยึดเหนี่ยวสูง กลุมก็จะรวม ตัว

กันสูง กอใหเกิดความสําเร็จในการดําเนินกิจกรรมกลุม 

3) พฤติกรรมของบุคคลในกลุม 

 (1) พฤติกรรมเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุม กลุมไมได

เกิดจากการรวมตัวของสมาชิกเพียงอยางเดียว แตเปนผลจากการเก่ียวของสัมพันธกันและกันในกลุม 

 (2) โครงสรางของกลุมเกิดจากการรวมตัวของบุคคลท่ีมีลักษณะแตกตางกัน 

 (3) การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมโดยเปน

ปฏิสัมพันธในรูปของ การกระทํา ความรูสึก และความคิด 

 (4) ลักษณะท่ีทําใหกลุมรวมกันได (Maintenance Synergy) หมายถึง ลักษณะ

ของความรวมมือในการทํากิจกรรมของสมาชิกแตละกลุมเพ่ือใหความสัมพันธ เปนไปไดอยางราบรื่นและ

กอใหเกิดความสามัคคี ความรวมแรงรวมใจกัน (Cohesion) ซ่ึงจะทําใหการรวมกลุมไมมีการแตกแยกหรือ

การถอนตัวออกจากกลุม 

 (5) ลักษณะท่ีทําใหกลุมประสบความสําเร็จ (Effective Synergy) หมายถึง 

กิจกรรมท่ีสมาชิกกระทําเพ่ือใหกลุมบรรลุจุดมุงหมายท่ีตั้งไว 
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  1.8.2 ทฤษฎีสัมฤทธิผลของกลุม (A Theory of Group Achivement) ของ Stogdill  

มีวัตถุประสงคสําคัญในเรื่องผลผลิตหรือสัมฤทธิผลของกลุม แตเนนโครงสรางของทฤษฏีประกอบดวย 

ตัวแปร 3 ประเภท คือ 

    1) การลงทุนของสมาชิกหรือตัวแปรท่ีสมาชิกปอนใสเขาไป (Member Input) คือ

การแสดงออกของสมาชิกภายในกลุม รวมถึงการกระทําและการแสดงออก โดยเฉพาะในเรื่องตอไปนี้ 

(1) เม่ือบุคคลมาอยูรวมกันจะมีปฏิสัมพันธ (Interaction) เกิดข้ึน มีการ

กระทํามีปฏิกิริยาตอบสนอง หรือการแสดงออกระหวางสมาชิกตั้งแต 2 คนข้ึนไป 

(2) การแสดงออก (Performance) หมายถึง การโตตอบหรือการตอบสนอง

ของสมาชิกอันเปนสวนหนึ่งของการมีปฏิสัมพันธ เชน การตัดสินใจ การเตรียมการสื่อสารการรวมมือรวมใจ

ในการทํางาน 

(3) ความคาดหวัง (Expectations) หมายถึง สิ่งท่ีประกอบกันเขาเพ่ือชวย

เสริมแรงใหสมาชิกคาดหวังความพอใจท่ีจะไดรับจากการรวมกลุม เชน จุดมุงหมายของกลุมการแสดง

บทบาทตางๆ ความม่ันคงของกลุม 

    2) สื่อกลางของการลงทุนของสมาชิก (Mediating Variables) เม่ือสมาชิกมีการ

ลงทุนโดยการกระทําหรือมีปฏิสัมพันธ รวมท้ังการคาดหวังผลรวมกันแลว สิ่งหนึ่งท่ีจะทําใหกลุมบรรลุผล

ตามจุดมุงหมายท่ีตองการ คือ การกําหนดโครงสรางของกลุมข้ึนประกอบดวย 

(1) โครงสรางอยางเปนทางการ คือ สิ่งท่ีคาดหวังจากการมีปฏิสัมพันธของ

สมาชิกเชน การกําหนดตําแหนงใหแกสมาชิกแตละคนใหมีฐานะและหนาท่ีตามท่ีควรจะเปนเพ่ือใหผลของ

การทํางานเปนจริงข้ึนมาได 

(2) โครงสรางเก่ียวกับบทบาทสมาชิก คือ โครงสรางของกลุมท่ีเชื่อวาจะมีอยู

ภายในตัวสมาชิกแตละคน สมาชิกแตละคนจะมีอิสระท่ีจะแสดงบทบาทของตนไดอยางเต็มท่ีบทบาทท่ี

กลาวถึง ไดแก ความรับผิดชอบและอํานาจในการทําตามตําแหนงหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย 

(3) ผลของกลุมหรือสัมฤทธิผลของกลุม หมายถึง ผลท่ีไดจากการลงทุนของ

สมาชิกจากการแสดงออกการมีปฏิสัมพันธ และการคาดหวังผลโดยผานการแสดงออกตามโครงสราง และ

การกระทําของกลุมท่ีกําหนดข้ึน ผลของกลุมท่ีไดรับนี้มีอยู 3 ประการ คือ 

(4) ผลผลิตของกลุม (Productivity) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงอันเปนผลจาก

พฤติกรรมของสมาชิกในกลุม ซ่ึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังทางบวกและทางลบ 

(5) จริยธรรมของกลุม (Morale) ความเปนอิสระในการทํางานหรือการแสดง

พฤติกรรมท่ีจะใหบรรลุจุดมุงหมายดังกลาว ถากลุมมีการกําหนดโครงสรางและปฏิบัติตามโครงสรางนั้น 

จริยธรรมของกลุมจะมีมากข้ึน 
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(6) บูรณาภาพของกลุม (Integration) หรือความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของ

สมาชิกในกลุม ซ่ึงชวยใหกลุมคงสภาพทางโครงสรางอยูไดและสามารถดําเนินกิจกรรมกลุมไดดวยดี จะ

ปรากฏเปนความพอใจของกลุมหรือการตอบสนองความตองการของสมาชิกในกลุมรวมไปถึงความสัมพันธ

อันดีระหวางสมาชิก การไดรับการสนับสนุนการแสดงปฏิกิริยาท่ีสงผลดีตอกลุม ลักษณะเชนนี้บางครัง 

เรียกวา “แรงยึดเหนี่ยวของกลุม (Cohessiveness)” 

  1.8.3 ทฤษฏีการแลกเปล่ียนพฤติกรรมกลุม (Exchange Theory) ของ Thifaut 

ทฤษฏีนี้เนนความสัมพันธระหวางสมาชิกและกระบวนการเรียนรู ซ่ึงแนวคิดนี้เปนพ้ืนฐานของการทําหนาท่ี

ในกลุมไดเปนอยางดี แนวคิดท่ีสําคัญมี 2 ประการ คือ 

    1) ในการรวมกลุมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและเกิดความสัมพันธ

ระหวางสมาชิก ซ่ึงเกิดจากการท่ีสมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปตางๆ เชนการสื่อสาร หรือการ

แสดงพฤติกรรมท่ีบุคคลหนึ่งแสดงตออีกคนหนึ่ง เชน การแสดงพฤติกรรม การกระทําหรือคําพูดสรุป

แนวคิดของทฤษฏีในประการแรกในการรวมกลุม คือ 

(1) สมาชิกมีความสัมพันธกัน (Interpersonal Relationship) 

(2) สมาชิกมีปฏิสัมพันธตอกัน (Interaction) 

(3) การแสดงปฏิสัมพันธ คือ การแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆของสมาชิก 

(Behavior Sequences) 

(4) พฤติกรรมท่ีแสดงออกภายในกลุมจะเปนพฤติกรรมท่ีเลือกสรรแลว 

(Behavior Repertoire) 

    2) แลกเปลี่ยนพฤติกรรมและความสัมพันธระหวางสมาชิก จะกอใหเกิดผลของ

กลุม (Group Outcome) จึงเปนผลจากการปฏิสัมพันธของสมาชิก (Consequences of Interaction) ซ่ึง

ประกอบดวยรางวัลจากการมีปฏิสัมพันธ เชน ความสบายใจ ความสนุกสนาน ความอ่ิมเอมใจ ความพอใจ 

และเห็นคุณคาของการพยายามกระทําพฤติกรรมนั้นใหบรรลุจุดมุงหมายตามท่ีตองการ 

  1.8.4 ทฤษฏีสังคมมิติ (Sociometric Theory) โมเรโน (Moreno) คือ ผูกอตั้งทฤษฏี

และอาศัยพ้ืนฐานทางทฤษฏีดังนี้ 

1) การกระทําและจริยธรรมหรือขอบเขตการกระทําของกลุมจะเกิดความสมัพันธ

ระหวางสมาชิกในกลุม 

2) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาความสัมพันธ คือ การแสดงบทบาทจําลอง (Role 

Playing) หรือสังคมมิติ (Sociometric) 

 1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 

  1.9.1 งานวิจัยในประเทศ 
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    ภณิตา เจริญสุข (2549, น. 60-61) ไดศึกษาเรื่องการใชกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนา    

มนุษยสัมพันธของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเผามง พบวา หลังเขารวมกิจกรรมกลุม นักเรียนมีคะแนนมนุษย

สัมพันธท้ัง 5 ดาน คือ ดานเขาใจและยอมรับตนเอง ดานเขาใจและยอมรับผูอ่ืนดานการติดตอสื่อสารระ

หวาบุคคล ดานการแสดงความซาบซ้ึงและขอบคุณ และดานการเคารพในสิทธิและความเปนตัวของตัวเอง

ของบุคคล สูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

    จิรุตถ ภูเจริญ (2551, น. 67) ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมท่ีสงผลตออัตมโน

ทัศนของนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยินในมหาวิทยาลัยราชภัฏพบวานักศึกษาท่ีมีความบกพรอง

ทําการไดยินเม่ือทดลองใชกิจกรรมกลุมแลวสงผลอัตมโนทัศนสวนใหญอยูในระดับมาก ไดแกดานลักษณะ

พฤติกรรม ดานสติปญญาของนักศึกษา ดานรูปรางและคุณลักษณะ ดานความสุขและความพึงพอใจ 

สําหรับดานอัตมโนทัศนดานความวิตกกังวล และลักษะความเปนคนนานิยม มีระดับอยูในระดับปานกลาง 

และนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทาการไดยิน หลังจากทํากิจกรรมกลุมแลวมีอัตมโนทัศนมากกวากอนการ

ทํากิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    ศุภร บุตรสุวรรณ (2550, น. 66) ไดศึกษาเรื่องผลการใชโปรแกรมกิจกรรมกลุม

เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 พบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมมีคะแนนความคิดสรางสรรค แตกตางกันโดยนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุม อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุม แบบกลุมเปดและกลุมปด  

มีคะแนนความคิดสรางสรรคแตกตางกัน โดยนักเรียนกลุมปดมีคะแนนสูงกวานักเรียนกลุมเปด อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

    พระจีรศักดิ์ บุญฤทธิ์ (2554, น. 77) ไดศึกษาผลของโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวย

หลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 และ

เปรียบเทียบความรับผิดชอบของนักเรียนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม กลุมตัวอยางในการวิจัยไดแก 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดประดู (พวงอุทิศ) กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2552 ท่ีมีความ

รับผิดชอบในการเรียนนอยถึงนอยท่ีสุด ผลการวิจัยพบวาไดโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท4 เพ่ือ

พัฒนาความรับผิดชอบในการเรียนและหลังการเขารวมโปรแกรมกิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือ

พัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกวากอนเขารวมโปรแกรม

กิจกรรมกลุมดวยหลักอิทธิบาท 4 เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

    ทรายแกว กองแกว และคณะ (2560, น. 2618) ไดศึกษาผลของการปฏิบัติตนตอ

เพ่ือนตางเพศอยางเหมาะสมของกลุมทดลองกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมกลุม และผลของการ

เปรียบเทียบการปฏิบัติตนตอเพ่ือนตางเพศอยางเหมาะสมของกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมกลุม และกลุม

ควบคุมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางคือนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนท่ี 1  

ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดเสนหา (สมัครพลผดุง) ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีคะแนนการ
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ปฏิบัติตนตอเพ่ือนตางเพศอยางเหมาะสมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ท่ีระดับ .05 และกลุมทดลองท่ีเขารวมกิจกรรมกลุมมีคะแนนการปฏิบัติตนตอเพ่ือนตางเพศอยางเหมาะสม

สูงกวากลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมกิจกรรมกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 

  1.9.2 งานวิจัยตางประเทศ 

    แฮมม (Hamm, 2007, pp. 56-57) ไดทําการวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุม ในการ

พัฒนาทักษะความสัมพันธในหมูวัยรุนตอนตน ท่ี Middle School โดยท่ีความสําคัญของการเขากลุมเพ่ือน

จะเกิดโอกาสท่ีดีในการทํางานกลุมใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน เม่ือกลุมเกิดความไววางใจ กาสรางบรรทัดฐาน

ในกลุม ความรูสึกท่ีเกิดจะมีคุณคาและเกิดการรับฟงเหตุผลซ่ึงกันและกันมากข้ึน และยังพบวาการเขากลุม

ทําใหเกิดศักยภาพในการพัฒนาความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล ซ่ึงจะทําใหเขาใจบุคคลท่ีอยูรอบขาง

มากข้ึนโดยลดความขัดแยงลง 

    โจนส (Jones, 2007, p. 41) ไดทําการวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุม ในการพัฒนา

เด็กหญิงวัยรุนตอนตนท่ี Nancy Khattab Victory Elementary School ในเรื่องการพัฒนาทักษะการ

เรียนรู ทักษะการอยูในสังคม การพัฒนานิสัย บทบาทการวางตัวของวัยรุน การเห็นคุณคาในตนเองการมอง

ตนเองในแงบวกในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางรางกายของวัยรุน พบวากลุมสามารถพัฒนาในเรื่องตางๆ ไดดี 

เนื่องจากกลุมทําใหเกิดการพัฒนาทักษะดานการสื่อสาร ทําใหเกิดความสัมพันธในหมูเพ่ือน และมี

ประสิทธิภาพตอการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนในอนาคต 

    แบรนนิแกน (Brannigan, 2007, pp. 61-62) ไดทําการวิจัยโดยการใชกิจกรรมกลุม 

กับหลักทางจิตวิทยาการศึกษา เปนรูปแบบในการพัฒนาความสามารถทางดานวิชาการ ท่ี Queensbury 

Middle School ซ่ึงวัยรุนตอนกลางอายุระหวาง 10 – 15 ป เปนชวงวัยแหงการเปลี่ยนแปลงท้ังดาน

พัฒนาการตางๆ มักคิดดานลบกับตนเอง ซ่ึงสงผลใหเกิดความเครียดและขาดความม่ันใจในตนเองรวมถึง

การเรียนในระดับนี้ตองสามารถอธิบายเก่ียวกับการพัฒนาทางดานวิชาการ เด็กวัยนี้จะถูกคาดหวังและเกิด

แรงกดดันทางสังคมในเรื่องการเรียน การออกแบบการวิจัยครั้งนี้สงผลใหนักเรียนไดรูการใชทักษะการ

สื่อสาร ทําอยางไรจึงจะสรางความสัมพันธท่ีดีกับครูและเพ่ือนๆ การบริหารเวลาในการทําการบาน การ

สนับสนุนจากพอแม ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะกระตุนใหเด็กลดความกลัว มีความภาคภูมิใจในตนเอง และสามารถ

เรียนรูอยางมีความสุขพรอมท้ังพัฒนาความสามารถดานวิชาการใหสูงยิ่งข้ึน 

 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อการสอนเลโก (LEGO Education) 

 

 2.1 ความหมายของส่ือการสอนเลโก (LEGO Education) 
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  ตัวตอการเรียนรูของเลโกไดรับการออกแบบใหมีความยืดหยุนและเปนเครื่องมือท่ีจุด

ประกายความอยากรูอยากเห็นภายในหองเรียน มีแผนการสอนท่ีสอดคลองกับมาตรฐานของเลโก (LEGO 

Education) ท่ีไดรับการยอมรับและพัฒนาจากผูนําในมหาวิทยาลัยและนักวิชาการดานศึกษาในหองเรยีน  

มีการทดสอบการนําไปใชจริงโดยอาจารยผูเชี่ยวชาญแผนการสอนของ LEGO Education ทําใหมีความ

สอดคลองกับมาตรฐาน NGSS และ Common Core State ใน ELA และคณิตศาสตรโดยมีตัวเลือก

มากกวา 60 ตัวเลือกสําหรับวิชา STEM / STEAM และระดับการเรียนรูท่ีหลากหลายจะใหประสบการณ

การเรียนรูท่ีหลากหลายรวมถึงการเรียนรูท่ีมีแนวทางและการแกปญหาท่ีเก่ียวของโดยตรงกับคําถามและ

การสังเกตในชีวิตจริงของ เปนแรงบันดาลใจใหผูเรียนรูมีการเรียนรูตลอดชีวิตทําใหเด็กมีสวนรวมและการ

ลงมือปฏิบัติจริงและเชื่อมโยงพวกเขาเขากับปรากฏการณในชีวิตจริง ตัวตอแลโกเปนเครื่องมือการเขียน

โปรแกรมและการสนับสนุนแผนการสอนสําหรับคุณครู ชวยใหจุดประกายความอยากรูอยากเห็นตาม

ธรรมชาติของนักเรียน ท่ีสําคัญชวยพัฒนาการสื่อสารความคิดสรางสรรค การทํางานรวมกันและทักษะการ

คิดอยางมีวิจารณญาณในวิธีท่ีสนุกและนาตื่นเตน มีระบบการเรียนรูท่ียืดหยุนและสัมผัสได การเรียนรูใน

ระดับโครงสรางจะทําใหเด็กแกปญหาและคนพบวาวิทยาศาสตรเทคโนโลยีวิศวกรรมและคณิตศาสตรสงผล

ตอชีวิตประจําวันของพวกเขาอยางไร (A System for Learning, 2010) 

  การเรียนรูเปนหัวใจสําคัญของ LEGO Education โดยมีผูเชี่ยวชาญในการวิจัยดาน

พัฒนาการเด็ก เพ่ือใหการเรียนรูแบบ LEGO Education มีประสิทธิภาพและสามารถพัฒนาเด็กไดตาม

ความตองการของผูเรียน และตามทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 โดยใช Bricks LEGO เพ่ือสรางการ

เรียนรูดานความคิดสรางสรรค การทํางานรวมกัน การสรางแรงจูงใจและการปรับตัวของเด็ก  

  ระบบการเรียนรูของ LEGO Education หัวใจสําคัญคือ การสรางความรูความเขาใจสิ่ง

ตางๆ ผานการใชความคิดสรางสรรค การประดิษฐหรือสรางบางสิ่งจาก Bricks LEGO มีความคิดอยาง

สรางสรรคและมีเหตุผล ทําใหเด็กมีประสบการณการเรียนรู เด็กจะเกิดแรงผลักดันท่ีจะทําใหสราง

จินตนาการและความคิดสรางสรรค ระบบการเรียนรู LEGO Education จะสรางประสบการณและกระตุน

สมองใหมีการรับรูเพ่ิมข้ึน เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับการแกปญหาในสถานการณใหมๆ ในอนาคตจากการ

สรางสถานการณจําลองในการสรางและการเลน 

  ประโยชนจากเครื่องมือและชุดหลักสูตรของ LEGO Education  

  1. เรียนรูวิธีการตรวจสอบปญหาและคนหาวิธีแกไขท่ีเปนไปได 

  2. สรางทักษะการทํางานรวมกันและการสื่อสารในขณะท่ีพวกเขาแบงปนกระบวนการ

เรียนรูกับเพ่ือน 

  3. เรียนรูท่ีจะเห็นความลมเหลวเปนรูปแบบของการรวบรวมขอมูล 

  4. พัฒนาความเขาใจวาชิ้นสวนตาง ๆ ทํางานรวมกันเพ่ือสรางภาพรวมไดอยางไร 

  5. ใชวิธีการใชเหตุผลท่ีแตกตางกันในการประเมินหลักฐานและพัฒนาทฤษฎี 
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  6. สรางและทํางานกับขอมูลเพ่ือแกปญหาและสรุปผล 

  7. เรียนรูวิธีระบุปญหาและใชเครื่องมือท่ีเหมาะสมเพ่ือคนหาและสื่อสารวิธีแกไขปญหา 

  8. ปรับแตงการใชวิทยาศาสตรและวิศวกรรมเพ่ือแกไขปญหาฝกฝนแนวคิดและประเมิน

วิธีแกไข (A System for Learning, 2010) 

  

2.2 จุดมุงหมายของส่ือการสอนเลโก (Lego Education) 

  2.2.1 การเรียนรูผานการเลน  

จุดมุงหมายของรากฐานการเรียนรู LEGO Education คือการกําหนดการเลนและ

การเรียนรูแบบจิตนาการ เราตองการท่ีจะสรางอนาคตโดยการเรียนรูผานการเลนท่ีชวยใหเด็กๆมีความคิด

สรางสรรค เรียนรูตลอดชีวิต  ความปรารถนานี้มีความสําคัญมากกวาท่ีผานมา เม่ือเด็กเติมโตข้ึนจะเผชิญ

กับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เจอกับความทาทายบนโลกและโลกมีการเชื่อมตอเชื่อมโยงกันมากข้ึนซ่ึง

สงผลตออนาคตของพวกเขา แบงหัวขอจุดมุงหมายดังนี้ 

    1) เพ่ือใหเด็ก ๆ มีความคิดสรางสรรค มีความมุงม่ันและการเรียนรูตลอดชีวิตโลก

ของวันนี้และวันพรุงนี้เปนหนึ่งในความทาทาย แตยังมีโอกาสอันยิ่งใหญ โลกท่ีเชื่อมโยงถึงกันและมีพลังมาก

ข้ึนหมายถึงเด็ก ๆ ในทุกวันนี้จะพบวาตัวเองเปลี่ยนงานหลายตอหลายครั้งในชวงชีวิตของพวกเขาและพวก

เขาจะตองคิดคนงานเหลานั้นและงานท่ีเก่ียวของ  พวกเขาจะตองเผชิญกับทักษะใหมอยางตอเนื่องและ

ความตองการในการเรียนรูตลอดชีวิต เด็กหลายคนตองเผชิญกับความยากลําบากในรูปของความเครียด , 

ความยากจนและความขัดแยง พวกเขาตองการประสบการณเชิงบวกและทักษะการเผชิญปญหาท่ีสามารถ

ควบคุมความคิดเชิงลบได มีความม่ันใจในความแตกตางของตัวเอง เลโก (Lego Education) เชื่อม่ันอยาง

จริงจังวาการสงเสริมการขับเคลื่อนเด็กและแรงบันดาลใจในการเรียนรูความสามารถในการคิดและ

จินตนาการ รวมถึงการเชื่อมโยงตัวเองกับสภาพแวดลอมในทางบวกเปนสิ่งสําคัญในศตวรรษท่ี 21 ผานการ

มีสวนรวมอยางแข็งขันกับความคิดและความรูรอบโลกท่ีเด็กโตเตรียมพรอมท่ีจะรับมือกับความเปนจริงของ

วันพรุงนี้  ในระยะสั้นเราจะเห็นการเรียนรูผานการเลนเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาในเชิงบวกของเด็ก

โดยไมไดแบงแยกเด็กๆ 

    2) เพ่ือใหเกิดการเรียนรูผานการเลนแมวาการเรียนรูจะเกิดข้ึนตั้งแตแรกเกิด แต

คุณอาจสงสัยวาเราสรางทักษะท่ีซับซอนและมีระดับสูงกวาไดอยางไรเชน ความคิดสรางสรรค  การคิดอยาง

มีวิจารณญาณ  การทํางานรวมกันและการแกปญหา วิธีการหนึ่งท่ีมักถูกมองขามคือการเลน จากชวงเวลา

แรกสุดของเด็กทารกท่ีมีศักยภาพตามธรรมชาติท่ีนาท่ึงในการเรียนรูเก่ียวกับโลกผานการเลน  ในทศวรรษท่ี

ผานมานักวิทยาศาสตรไดพบหลักฐานท่ีเพ่ิมข้ึนของเด็กทารกและเด็ก เรียนรูผานการมีสวนรวมกันอยาง

ตอเนื่องโดยใชประสบการณท่ีสนุกสนาน เด็กอายุเพียงไมก่ีชั่วโมงชอบฟงเสียงของมนุษยมากกวาเสียงอ่ืน ๆ 

และวิธีการคนพบของเด็กเล็ก ๆ นั้นคลายกับการเรียนรูและการคิดทางวิทยาศาสตร ทักษะท่ีเกิดจาก
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ธรรมชาติเหลานี้เปนความสามารถเดียวกันท่ีทําใหเด็ก ๆ กลายเปนคนท่ีมีความคิดสรางสรรค มีความมุงม่ัน

และการเรียนรูตลอดชีวิต แตในการท่ีจะพัฒนาทักษะเหลานี้ไดตองเกิดจากการไดรับการเลี้ยงดูเพ่ือพัฒนา

อยางเต็มท่ีเชนเดียวกัน (The LEGO Foundation What we mean by: Leaning through play, 2017) 

    3) กําหนดการเลนซํ้า การวิจัยหลายๆ งานไดแสดงใหเห็นวาประสบการณการ

เลนไมใชแคความสนุกเทานั้น แตยังมีบทบาทท่ีสําคัญในการเรียนรูและในการเตรียมพรอมในการเผชิญหนา 

สิ่งตางๆ สําหรับวัยเด็กและตลอดวัยผูใหญ ในขณะเดียวกันความสําคัญของการเรียนรูผานการเลนมักจะ

เปนท่ีรูจักนอยกวาท้ังท่ีบานและในโรงเรียนเม่ือเด็กโตข้ึน นั่นเปนเหตุผลท่ีเราจําเปนตองนิยามใหมของการ

เลนเปนจุดกลางสําคัญสําหรับการเรียนรูและการตอบสนองของผูท่ีมีนําเด็กเลน  เม่ือเราพูดวา "เลน"  สิ่งนี้

อาจหมายถึงประสบการณมากมายตั้งแตการเลนท่ีใหอิสระแกเด็กในการสํารวจและคนหาดวยขอจํากัดท่ี

นอยท่ีสุดไปจนถึงการเลนท่ีมีแนวทางหรือมีโครงสรางมากกวาเดิม สภาพแวดลอมของเรา (รวมถึงวัสดุท่ีมี

ใหเม่ือเลนในบาน ในสนาม ในสภาพแวดลอม ในเมือง ในสภาพแวดลอมตางๆ ในชนบท ฯลฯ ) โครงสราง

การเลนมีคนรอบขางผูใหญและคนอ่ืน ๆ ท่ีมีสวนรวมกับเด็กดวย โดยรวมการเลนยังไดรับอิทธิพลอยาง

ตอเนื่องจากวัฒนธรรมคานิยมและความเชื่อในบานและในชุมชนโดยรวม ไมวากิจกรรมการเลนจะเปนแบบ

อิสระหรือเกมท่ีมีเปาหมายการเรียนรูเปนพิเศษหรือไมมีขอกําหนด สิ่งท่ีสําคัญคือเด็ก ๆ จะตองไดสัมผัส

กับสิ่งท่ีเลนและไดรับการสนับสนุนมากกวาท่ีจะเปน  รวมถึงการเห็นเด็กมีความสามารถและใหโอกาสใน

การแสดงความคิดและการกระทําของพวกเขาในบริบททางสังคมท่ีคนอ่ืนมีสิทธิเหมือนกัน ตัวอยางเชน การ

ใหความสนใจฟงเด็กๆ พวกเขามีทางเลือกอะไรบางในการเลนกิจกรรมและเด็กๆ เปนผูเริ่มตนการเลนและ

ผูใหญเปนผูท่ีจะเขารวมเลนกับเด็ก 

    4) ประโยชนท่ีสําคัญคือเพ่ือมีประสบการณท่ีข้ีเลน  มีลักษณะ 5 ประการ ท่ีมา

จากผูเชี่ยวชาญในสาขารวมถึงการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับการเลนและการเรียนรู เราไมไดมองวาเปน

การใหคําจํากัดความท่ีเปนทางการเก่ียวกับการเลน แตพวกเขาชวยเปดเผยวาประสบการณท่ีข้ีเลนนําไปสู

การเรียนรูท่ีลึกซ้ึงข้ึนไดอยางไร การเรียนรูผานการเลนเม่ือกิจกรรมมีประสบการณในขณะท่ีสนุกสนานชวย

ใหเด็กคนหาความหมายในสิ่งท่ีพวกเขากําลังทําหรือการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับการใชงาน มีสวนรวม การคิด 

ท้ัง 5 ลักษณะของเด็กท่ีเรียนรูอยางแข็งขัน เลนอยางกระตือรือรน มีดังนี้ 

(1) ความสนุกสนาน (Joyful) ความเพลิดเพลินเปนแรงจูงใจความตื่นเตนและ

อารมณเชิงบวกการมีสวนรวมเปนหัวใจสําคัญของการเลน เพลิดเพลินกับงานท่ีตนเองทํา และความตื่นเตน

ท่ีนาประหลาดใจในความสําเร็จ หลังจากเอาชนะความทาทาย เม่ือเร็วๆ นี้งานวิจัยไดแสดงใหเห็นถึงความ

อยากรูอยากเห็น ประสบการณทางบวกท่ีเชื่อมโยงการเรียนรู สําหรับตัวอยาง เด็กเล็กแสดงใหเห็นวาการ

เรียนรูจะเกิดหลังจากความประหลาดใจในกิจกรรมมากกวาหลังจากการคาดหวังสิ่งหนึ่ง 

(2) การมีสวนรวมอยางแข็งขัน (Active Engaging)  การเรียนรูผานการเลน

เปนจุดเริ่มตนการมีสวนรวมอยางแข็งขัน จินตนาการถึงเด็กท่ีซึมซับไดอยางเต็มท่ี ในการเลนสรางจาก
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บลอคเลโก เธอจะมีสวนรวมในจินตนาการจากชิ้นสวนไปดวยกัน และจากความลมเหลวท่ีไดยินจากพอของ

เธอตอนกินขาวดวยกันนี้เปนการจมทางใจ และความสามารถในการอยูมุงเนนโดยเฉพาะอยางยิ่งบริบทท่ี

เขมแข็งของการเรียนรูผานการเลน 

(3) การมีความหมาย (Meaning)  เม่ือเด็กสามารถเชื่อมโยงประสบการณ

ใหมๆ จากบางสิ่งในการเลนของเด็ก บอยครั้งเด็กจะสํารวจและคนหาในสิ่งท่ีอยากรูและทําใหสําเร็จ หรือ

สังเกตเหตุสิ่งตางๆ เปนวิธีการหาประเด็นท่ีสําคัญและมีความหมาย จากการท่ีทําใหทุกสิ่งชัดเจนและขยาย

สิ่งท่ีไดเขาใจจากความหลากหลายของสื่อตางๆ สัญลักษณ และเครื่องมือ 

(4) การทําซํ้า (Interative) จากเด็กวัยหัดเดินพยายามลองทางท่ีแตกตางใน

การหลายๆ ครั้ง ในการสรางตึกสูงจากบล็อคเลโก การคนพบมุมท่ีสไลดเลื่อน(เครื่องเลน)ท่ีทําใหไปไกลขาม

หอง,การลองใชความเปนไปได การแกไขสมมติฐาน และคนพบสําหรับคําถามตอไปเปนโอกาสในการเรียนรู

ท่ีเพ่ิมข้ึน 

(5) การโตตอบทางสังคม (Socially Interactive) การโตตอบทางสังคมเปน

เครื่องมือท่ีมีอํานาจสําหรับการเลนและการเรียนรู โดยการติดตอสื่อสารของพวกเขาทําใหเขาใจในความคิด

ตางๆ ตลอดจนการปฏิสัมพันธโดยตรง และการบอกเลาความคิดของตนเอง เด็กๆ ไมเพียงสามารถสนุกกับ

การอยูกับคนอ่ืนได แตยังสรางความเขาใจท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนและความสัมพันธท่ีมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

    5) จินตนาการในการเรียนรูนักทฤษฎี นักวิจัย และผูปฏิบัติงานในการพัฒนาเด็ก

และดานการศึกษา ไดทํางานท่ียอดเยี่ยมในการขยายมุมมองของการเรียนรู ท่ีนอกเหนือจากการจดจํา

เนื้อหาทางวิชาการ โดยเนนวาเด็กๆ จําเปนตองพัฒนาทักษะอยางกวางขวางวิธีการแบบองครวม ซ่ึงรวมถึง

ดานรางกาย สังคม ความรูสึก สติปญญา และความคิดสรางสรรคท่ีเปนทักษะสําคัญ งานวิจัยไดแสดงให

เห็นถึงทักษะและแงมุมท่ีแตกตางกันตอการพัฒนาเด็ก เชน โลกในอนาคตจะพัฒนาของเด็กวัยหัดเดินใหหัด

เดินแทนท่ีจะคลาน การมีปฏิสัมพันธกับการเลน ความสามารถทางสังคม การควบคุมอารมณ และภาษาท่ี

ชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนในทางบวก การศึกษาชวงวัยเด็กพบวา จะทําใหเด็กเล็กมีความ

กระฉับกระเฉงทางรางกายมากถาไดรับปฏิสัมพันธการเลนตั้งแต 5 เดือนข้ึนไป จะทําใหการเรียนหนังสือใน

โรงเรียนประสบความสําเร็จมากตอนอายุ 14 ป การเรียนรูวิธีการอาน เขียน คณิตศาสตร ยังเปนสิ่งสําคัญ

สําหรับเด็กๆท่ีจะมีสวนรวมในการใชชีวิตประจําวัน แตสิ่งสําคัญคือการสอนแบบใชวิธีการองครวมเพ่ือการ

เรียนรูและการพัฒนาเด็ก โดยตระหนักถึงทักษะท่ีกวางข้ึน ซ่ึงเปนพ้ืนฐานการเรียนรูสําหรับชีวิต 

    6) ทักษะสําหรับการพัฒนาแบบองครวม เนื่องจากการพัฒนาเด็กมีความซับซอน

อยางสวยงามเราจึงมีมุมมองแบบองครวมและความสําคัญของทักษะทางรางกาย สังคม สติปญญา ความคิด

สรางสรรคและอารมณของเด็ก รวมถึงวิธีการปฏิสัมพันธกับเด็กดังนี ้

(1) ทักษะทางอารมณ เขาใจจัดการและการแสดงอารมณดวยการสรางความ

ตระหนักในตนเองและจัดการกับแรงกระตุนรวมถึงมีแรงจูงใจและม่ันใจในการเผชิญกับความยากลําบาก 
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(2) ทักษะการคิดและสติปญญา มีสมาธิการแกปญหาและการคิดท่ียืดหยุน 

โดยการเรียนรูท่ีจะจัดการกับงานท่ีซับซอนและสรางกลยุทธท่ีมีประสิทธิภาพเพ่ือระบุแนวทางแกไข 

(3) ทักษะทางกายภาพ การเคลื่อนไหวทางรางกายการทําความเขาใจการ

เคลื่อนไหวและพ้ืนท่ี ดวยการฝกฝนทักษะทางประสาทสัมผัส การพัฒนาความเขาใจเชิงพ้ืนท่ีและบํารุง

รางกายท่ีใชงานและมีสุขภาพดี 

(4) ทักษะทางสังคม การทํางานรวมกัน การสื่อสาร และการทําความเขาใจ

มุมมองของผูอ่ืน ผานการแบงปนความคิดทางการพูดคุย ตอรองกฎ และสรางความความเอาใจใสใหผูอ่ืน 

(5) ทักษะความคิดสรางสรรค มาพรอมกับความกลาแสดงออก และเปลี่ยน

พวกเขาใหกลายเปนความจริงโดยการสรางการเชื่อมโยงเปนสัญลักษณหรือตัวแทนของความคิดและมอบ

ประสบการณท่ีมีความหมายสําหรับผูอ่ืน 

    7) พลังของการเลนการศึกษาระยะยาว เนนย้ําถึงความจําเปนในการสนับสนุน

ทักษะท่ีหลากหลายในเด็กความสามารถในการแบงปนทางความคิดและทรัพยากรท่ีชวยเหลือ และการฟง

คนอ่ืนๆ ท้ังหมดชวยทํานายระดับการศึกษาและสถานการณงานของพวกเขา ความม่ันใจ ความอุสาหะ 

ความเขาใจเชิงพ้ืนท่ี และพฤติกรรมการสํารวจการเลนมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสงเสริมทักษะแบบองค

รวมต้ังแตแรกเกิดจนถึงตลอดชีวิต ธรรมชาติของกิจกรรมการเลนของเด็กจะแตกตางกันไปข้ึนอยูกับอายุ 

บริบท วัฒนธรรม ความซับซอน อยางไรก็ตามโครงสรางพ้ืนฐานของทักษะเหลานี้มีอยูตั้งแตวัยเด็กตอนตน 

และไดรับการสนับสนุนและเสริมสรางความเขมแข็งโดยประสบการณการเลนท่ีมีคุณภาพสูง ประสบการณ

ท่ีสนุกสนานในชวงปแรกๆท่ีเริ่มตน จะชวยใหคุณไดทักษะท่ีสําคัญสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต (The 

LEGO Foundation What we mean by: Leaning through play, 2017) 

2.2.2 จุดมุงหมายในแนวทางการเรียนการสอนแบบเลโก (LEGO Education) 

สนับสนุนโดยงานวิจัยลาสุดท่ีหลากหลายของ LEGO Education เปนแนวทางการเรียนการสอนท่ีสรางบน

หลักการหลายแนวทางเพ่ือใหการเรียนรู เกิดประสิทธิภาพ (Why LEGO Education approach to 

teaching and learning works, 2014) 

1) การเรียนรูเกิดข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือผูเรียนมีแรงจูงใจท่ีจะมีสวน

รวมกับการเรียนรู 

2) ผูเรียนควรไดรับโอกาสและทรัพยากรสําหรับการสํารวจดวยมือตัวเองและ

ไดรับประสบการณจากเนื้อหาการเรียนรู 

3) การเรียนรูจะลึกซ้ึงยิ่งข้ึนเม่ือผูเรียนมีสวนรวมในการสํารวจดวยตัวเอง 

4) ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูตอไปเม่ือพวกเขารูสึกวาตนเองเปนเจาของความ

เชี่ยวชาญนั้นๆ 
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5) ผู เรียนจะเรียนรูเพ่ิมเติมเม่ือพวกเขามีสวนรวมในแนวทางการเรียนรู ท่ี

สนุกสนาน 

6) การเรียนรูไดรับการพัฒนาผานประสบการณการทํางานรวมกัน 

7) การเรียนรูและความคิดสรางสรรคนั้นเชื่อมโยงกันอยางมากโดยเฉพาะอยางยิ่ง

เม่ือเรียนรูจากมุมมองในอนาคต 

 

  2.2.3 ความสําคัญของการทํางานรวมกันเพ่ือการเรียนรู   

  จิตวิทยาพัฒนาการและงานวิจัยแสดงใหเห็นวาการเรียนรูรวมกับผูอ่ืนคือวิธีการ

เรียนรูตามธรรมชาติ ทักษะในศตวรรษท่ี 21 ไดกลาวถึงการรวมมือในการทํางาน การเรียนรูรวมกันกับ

เพ่ือนจะสรางแรงจูงใจใหกับนักเรียนใน 21 ศตวรรษ การทํางานรวมกันเปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูเพราะเรา

สรางความหมายรวมกันทางสังคมและวัฒนธรรม การมีปฏิสัมพันธระหวางคน วัตถุและสถานท่ีในโลก

รอบตัวเรานั้นมีหมายความหมายผานการกระทําท่ีเราดําเนินการไปกับความสัมพันธของเราเขาดวยกัน 

(Vygotsky, L. S., 1978) จากการวิจัยพบวาการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพสามารถชวยให เด็กสราง

ประสบการณการเรียนรูรวมกันท่ีเปนประโยชน เชน การแบงบทบาทและภารกิจในการทํางานรวมกัน โดยมี

ผลตออนาคตสําหรับการทํางานรวมกันการเรียนรูควรมีอยูตลอดกระบวนการเรียนรูท้ังหมดเพ่ือสนับสนุน

การเรียนรู ครูควรพิจารณาองคกรของการทํางานรวมกันประสบการณการเรียนรูในแงของความซับซอน

และความชัดเจนของบทบาทและงานในแตละทีมของผูเรียนดังนั้นควรเปนไปตามระดับการทํางานรวมกัน

ของผูเรียนทักษะและการพัฒนาท่ัวไป ทรัพยากรท่ีใชหยิบจับบนมือและอุปกรณท่ีใชรวมกันสามารถ

นํามาใชในรูปแบบท่ีหลากหลายเพ่ือสนับสนุนความสําเร็จของประสบการณการเรียนรูรวมกัน (Tylén, K., & 

McGraw, J. J., 2014) 

  2.2.4 การเช่ือมตอระหวางการเรียนรูและความคิดสรางสรรค 

  การเรียนรูและความคิดสรางสรรคเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งในการเชื่อมโยงโดย เม่ือ

มองการเรียนรูในอนาคต ความรูไมคงท่ีและเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา การเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูและ

ความคิดสรางสรรคคือเม่ือเราคนพบความคิดและความรูท่ีใหมสําหรับเรา เราจะสรางความรูนั้นข้ึนมาใหม

ในจิตใจของเราเอง กระบวนการเรียนรูคลายกับกระบวนการสรางสรรคนอกจากนี้ในทักษะในศตวรรษท่ี 21 

ยังกลาวถึงความสามารถเรียนรูโดยการทองจําและทําซํ้าโดยใชความรูท่ีสอนโดยคนอ่ืน ผูเรียนจะตองเปน

คนท่ีสามารถคิดดวยตนเองและเรียนรูความรูใหมและเรียนรูทักษะผานความคิดริเริ่มและการสํารวจของ

ตัวเอง กระบวนการสํารวจเชิงสรางสรรคของการเรียนรูควรเปนการลอมรอบสิ่งอํานวยความสะดวกโดยใน

ขณะท่ีผูเรียนไดรับการสนับสนุนดวยทรัพยากรวัสดุและสภาพแวดลอมท่ีเปดโอกาสใหเพ่ือสรางการสํารวจ

และเชื่อมตอกับความรู (Prof. Edith Ackermann., Prof. David Gauntlett., & Cecilia Weckstrom, 

2009) 
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 2.3 กระบวนการเรียนรูของส่ือการสอนเลโก (LEGO Education) เปนระบบการเรียนรูท่ี

เนนทางดาน STEM และ ทักษะในศตวรรษท่ี 21 มีรายละเอียดดังนี้ 

  2.3.1 STEM Education คือ การจัดการเรียนรูรูปแบบใหมท่ีเนนการบูรณาการ 4 สหวิชา

ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร รูปแบบการสอนไมเนนการทองจํา เนน

สรางความเขาใจทฤษฎีตางๆผานการปฏิบัติและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

  2.3.2 ทักษะในศตวรรษท่ี 21 จากความตองการของสังคมท่ีเปล่ียนไป พรอมกับ

ทักษะท่ีจําเปนตองการดํารงชีวิตท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทักษะในศตวรรษท่ี 21 คือแนวทางหนึ่งในการปลูกฝงทักษะ

ตางๆ เชน การคิดวิเคราะห การคิดอยางสรางสรรค และการใชเทคโนโลยีควบคูไปกับการเรียนรูวิชาหลัก

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ผานการกระตุนผูเรียนไดลงมือปฏิบัติทํางานท้ังแบบเดี่ยวแบบกลุมเพ่ือ

ผสมผสานทักษะตางๆเขาดวยกัน พรอมท้ังเผชิญปญหาท่ีเกิดข้ึนระหวางการทํางาน การเปดโอกาสให

ผู เรียนไดสัมผัสกับการเรียนเสมือนจริง ซ่ึงผู เรียนจะไดคิดวิเคราะห ฝกการสังเกตการณตามแนว

วิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ท้ังการตั้งคําถาม คิดวิเคราะหอยางมีชั้นเชิง พรอมคิดคนและประดิษฐสิ่งของ

หรือแนวทางใหมๆตามหลักวิศวกรรมและเทคโนโลยีเพ่ือตอบสนองความตองการมนุษยและเพ่ือสํารวจความ

ชื่นชอบของตนเองและเปดโอกาสใหแกตนเองท่ีจะเดินทางสายอาชีพดานสะเต็มศึกษา ซ่ึงจะเปนท่ีตองการ

มากข้ึนในอนาคต 

  2.3.3 หัวใจหลักของการดําเนินการสอน LEGO Education  

    รากฐานท่ีสําคัญหลัก 5 ประการของการสอน แบบ LEGO Education เรียกวา 

"Flve Fs" ไดรับการออกแบบมาเพ่ือชวยหองเรียนของคุณครู มีดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.1  ระบบการเรียนรูแบบ The Five Fs 

 

 

1) การเอ้ืออํานวยความสะดวกใหกับนักเรียน (Facilitate) คือ การปรับศูนยกลาง

ของหองเรียนจากครูเปนนักเรียน เพ่ือเปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรู และหาความรูดวยตนเองจากแรง

บันดาลใจภายใน (Intrinsic Motivation) โดยในทีนี้ครูจะเปลี่ยนบทบาทจากผูใหความรู เปนผูอํานวยความ

สะดวกใหแกนักเรียนในการคนควาหาความรูอยางอิสระ ในทางท่ีเหมาะสมกับวัตถุประสงคของชั้นเรียน

นั้นๆ ท้ังนี้ครูสามารถทําหนาท่ีเปนผูเอ้ืออํานวยความสะดวกใหแกนักเรียน ผานการสรางสถานการณท่ี

เหมาะสมกับชั้นเรียน กําหนดกรอบการทํางาน ตั้งโจทยหรือคําถามปลายเปด ขับเคลื่อนกระบวนการพรอม

ใหคําแนะนํา ขอเสนอแนะ และความคิดเห็น เหตุใดการอํานวยความสะดวก (Facilitate) จึงสําคัญ นักเรียน

ท่ีสรางวิธีการแกปญหาของตัวเองจะไดสัมผัสกับความตื่นเตนของความสําเร็จอยางแทจริงประสบการณท่ี

แตกตางจากการจดจําความสําเร็จของผูอ่ืน ทําใหการเรียนรูเปนการผจญภัย ยิ่งนักเรียนรูสึกมีพลังมากข้ึน

พวกเขาจะสนุกกับชั้นเรียนมากข้ึนและยิ่งเรียนรูมากข้ึน ครูท่ีทําหนาท่ีเปนผูอํานวยความสะดวกซ่ึงตรงขาม

กับบทบาทของอาจารยหรือผูสอนแตกอน ครูในการสอนแบบ LEGO Education จะมอบโอกาสใหกับ

นักเรียนมีอํานาจในการดูแลกระบวนการเรียนรูของตนเองและเขาถึงความเขาใจใหม ไดรับความรูใหมและ

ฝกฝนทักษะใหม ๆ ผานการอํานวยความสะดวก สิ่งนี้ทําใหนักเรียนเปนผูหาทางแกปญหาดวยตัวเอง ซ่ึง

ชวยใหพวกเขาพัฒนาทักษะสวนบุคคล เชน การแกปญหาเชิงวิพากษอิสระและทักษะการสื่อสารท่ีมี
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ประสิทธิภาพ เม่ือครูทําหนาท่ีเปนแบบอยางท่ีมีทักษะดานการอํานวยความสะดวกเพ่ือสนับสนุน

กระบวนการเรียนรูของนักเรียน นักเรียนไมเพียงแตเรียนรูเนื้อหาท่ีกําลังสอน แตยังรวมถึงวิธีการเผชิญกับ

ความทาทายและการเรียนรูใหมอยางมีประสิทธิภาพ พวกเขายังเรียนรูวิธีการทํางานอยางอิสระและเปน

สวนหนึ่งของทีมและวิธีถามคําถามเชิงรุกและแบบกาวหนา  

2) ความสนุกสนาน (Fun) คือความสนุกสานท่ีนักเรียนจะไดรับเปนความสามารถ

และความปรารถนาท่ีจะสนุกสนานเปนลักษณะท่ีแตกตางของมนุษยจากสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ความสนุกและการ

เลนเปนสวนสําคัญของชีวิตประจําวันของเราโดยปกติ  การมีประสบการณในระหวางทํากิจกรรมท่ีเรามีสวน

รวมในความสมัครใจ (แรงจูงใจภายใน) มากกวาการคาดหวังของรางวัลหรือเพ่ือหลีกเลี่ยงการลงโทษ 

(แรงจูงใจภายนอก) การเลนและความสนุกถูกกําหนดใหเปน“ ประสบการณท่ีสนุกสนาน” หากไมเปนเชนนี้

ผูคนจะหมดความสนใจในกิจกรรมท่ีทําอยู เม่ือเราสนุกเรามีแนวโนมท่ีจะทํากิจกรรมท่ีเรามีสวนรวมตอไป

ไดพรอมๆกับเนื้อหาสาระตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในหองเรียนความสนุกสนานนี้มีความสําคัญในการกระตุนการ

เรียนรู และจุดประกายความคิดสรางสรรคของนักเรียนผานการสรางทัศนะคติท่ีดีตอการเรียนรู  อยางไรก็

ตามความบันเทิงไมใชเหตุผลเดียวท่ีคนชอบเลนและสนุกสนาน มนุษยตองการมีความสุขกับชีวิตและสัมผัส

กับความเปนอยูท่ีดีทางอารมณ โดยเฉพาะในวัยเด็ก แตสําหรับผูใหญการเลนและความสนุกสนานสราง

โอกาสในการพัฒนาดานสังคมและดานสวนตัวในการเรียนรูท่ีไดรับทักษะใหม ๆ เด็กทุกวัยไดรับทักษะการรู

เรียนรูจากกฎและการทดสอบกับบทบาทผานการข่ีจักรยาน เลนฟุตบอล เกมคอมพิวเตอร เลนตามบทบาท

และในสนามเด็กเลน มนุษยมีแนวโนมท่ีจะตองการทาทายตัวเองผานกิจกรรมท่ีสนุกสนานซ่ึงสามารถ

จัดเปน "ความสนุก" เพ่ือเพ่ิมการเรียนรูดวยตนเองและการคิดอยางสรางสรรค 

3) ความราบรื่นในหองเรียน (Flow) คือ การสรางความทาทายท่ีเหมาะสมใหแก

นักเรียนแตละคนโดยอางอิงจากทฤษฎี Flow Theory ของ Mihaly Csikszentmihalyi (แสดงในแผนภาพท่ี 

2.2) ซ่ึงกลาววา การเรียนรูของนักเรียนจะถึงขีดสุดเม่ือมีความสมดุลระหวางความสามารถและความทาทาย

เกิดข้ึนในกระบวนการเรียนรูนั้นๆ เปนแนวคิดท่ีตรวจสอบความสุขของมนุษย แนวคิดนี้ถูกนําไปใชกับ

หัวขอตาง ๆ เชน ความสนุกในการทํางาน การเลนหรือการแสดงออกท่ีสรางสรรคในการเรียนรู มันไดรับ

การพิสูจนแลววา ทฤษฎีนี้สามารถเสริมความแข็งแกรงใหกระบวนการเรียนรูและทฤษฎีนี้เปนหัวใจสําคัญ

ของแนวทางการศึกษาเพ่ือการเรียนรู ของ LEGO Education ตัวอยางเชน หากนักเรียนไดรับโจทยท่ียาก

เกินความสามารถ และทักษะของตน นักเรียนจะรูสึกทอแทและเกิดทัศนะคติเชิงลบตอการเรียนรู ในทาง

ตรงกันขาม ในสถานการณท่ีนักเรียนมีความรูความสามารถสูง แตกลับไดรับโจทยงายเกินไป นักเรียนจะ

เกิดความรูสึกเบื่อหนายและไมทาทาย ดังนั้น นอกจากกําหนดโจทยท่ีนักเรียนทุกคนจะสามารถทําใหเสร็จสิ้น

ไดแลว ครูยังจะตองเตรียมโจทยท่ีทาทายมากยิ่งข้ึน สําหรับนักเรียนท่ีมีความสามมารถเรียนรูไดเร็วอีกดวย  
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ภาพท่ี 2.2 ทฤษฎี Flow Theory ของ Mihaly Csikszentmihaly 

 

4) Four Cs Process (4Cs) ประกอบดวย 

     (1) Connect ข้ันการเชื่อมโยงนักเรียนเขาสูบทเรียน (ข้ันนํา) คือการเชื่อมโยง

นักเรียนเขาสูบทเรียน เพ่ือใหนักเรียนเกิดความสงสัยและมีแรงบันดาลใจ (intrinsic motivation) ในการ

ขวนขวายหาความรู และหาคําตอบดวยตนเอง แรงบันดาลใจ (motivation) มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการ

กระตุนการเรียนรูใหเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว มากไปกวานั้นงานวิจัยพบวา แรงบันดาลใจมีสวนรวมในการ

กระตุนความคิด และการตั้งเปาหมายพรอมท้ังเสริมสรางความพึงพอใจในตนเอง (self-esteem) อีกดวย 

ท้ังนี้แนวทางหนึ่งในการเชื่อมโยงนักเรียนเขาสูบทเรียนนั้นคือการตั้งคําถาปลายเปดหรือใชสื่อจากรูปภาพ 

คลิปวีดีโอ หรือความรูเดิมของนักเรียน เปนตน  การเชื่อมโยงจึงมีความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูเพราะ

ยิ่งนักเรียนมีสวนรวมมากเทาไหรการเรียนรูก็จะยิ่งมีประสิทธิภาพมากข้ึนแรงจูงใจในตนเองเปนเครื่องมือ

การเรียนรูท่ีทรงพลังและครูสามารถนําคุณภาพนี้ออกมาไดโดยใหนักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู

เพ่ิมมากข้ึน 

     (2) Construct ข้ันการประกอบชิ้นงาน (ข้ันกิจกรรม) หรือการประกอบ

ชิ้นงาน ถือวาเปนหัวใจสําคัญของ LEGO Education ท่ีใหความสําคัญของการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ 

โดยมีการอางอิงจากทฤษฎี Constructivism และ Constructivist approach ของ Piaget และ Papert  

(Papert, S., 1980) ซ่ึงระบุวา กระบวนการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือผูเรียนไดสรางเนื้อหานั้นๆ ข้ึนมาใหม

ดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูจะไมเกิดข้ึนเม่ือมีเพียงการพูดคุยหรือบอกเลาจากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่ง
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เทานั้น มือเปนเหมือนประตูหนาดานในการสรางความเขาใจ และสงตอความรูขอมูลตางๆ สูสมอง ดังนั้น 

การลงมือปฏิบัติจริง ถือเปนสิ่งสําคัญมากประการหนึ่งในการกระตุนกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

     (3) Contemplate ข้ันอภิปราย เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดใชชิ้นงานท่ี

ประกอบเสร็จแลวไปทําการทดลอง โดยใหนักเรียนไดตั้งคําถามและสมมุติฐาน จากนั้นใหหาคําตอบดวย

ตนเองผานการทดลองปฏิบัติแลวนําผลท่ีไดไปอภิปรายรวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน ท้ังนี้ นักเรียนจะไดเรียนรู

ความรูใหมๆ จากการทดลองของเพ่ือนในชั้นเรียน พรอมท้ังพัฒนาการอธิบายขอมูลดวยภาษาพูด ซ่ึงเปน

ทักษะสําคัญในการทํางานรวมกับผูอ่ืนและในการเรียนรูสิ่งใหมๆ สิ่งสําคัญท่ีจะเกิดข้ึนระหวางทํากิจกรรม

คือนักเรียนจะสะทอนประสบการณของพวกเขาและแปลงประสบการณเหลานี้เปนความรูท่ีพวกเขาสามารถ

สื่อสารกับผูอ่ืนและนําไปใชในสถานการณท่ีแตกตางกัน โดยมีสวนรวมในการอภิปรายและแบงปนขอมูลเชิง

ลึก การอภิปรายชวยรวบรวมความรูท่ีนักเรียนไดรับ 

     (4) Continue ข้ันตอยอดการเรียนรู (ข้ันสรุป) คือการตอยอดการเรียนรูจาก

ความรูท่ีนักเรียนไดสั่งสมตั้งแตในสามข้ันตอนแรก การตอยอดการเรียนรูนั้นเปนการสราง flow หรือความ

ราบรื่นในหองเรียนใหเกิดข้ึนแกนักเรียนท่ีมีทักษะ และความสามารถท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้ข้ันตอนดังกลาว

อาจเปดโอกาสใหนักเรียนไดประยุกต และผสมผสานความรูจากสามข้ันตอนแรกมาใชในการแกโจทยปญหา 

หรือการทํากิจกรรมตอไป เพ่ือตอยอดการเรียนรูไปยังเนื้อหาท่ีใกลเคียง การตอยอดการเรียนรูชวยเพ่ิม

ความรูสึกของความสําเร็จของนักเรียนทําใหกระบวนการเรียนรูนาจดจํามากข้ึนในระยะยาวและเปนแรง

บันดาลใจใหนักเรียนไดเจอกับความทาทายท่ียากข้ึนใหโอกาสนักเรียนไดใชความรูและทักษะท่ีไดมาใหม

สรางผลลัพธในการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใชกับการแกปญหาในสถานการณใหมและ

สถานการณอ่ืนๆได 

    5) เนื้อหาหลัก (Facts) คือเนื้อหาหลักในบทเรียนนั้นๆ สําคัญไมนอยกวาปจจัย

อ่ืนๆในการปรับเปลี่ยนหองสูศตวรรษท่ี 21 อีกท้ังยังเปน 1 ใน 4 ทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 อีกดวย การเสริม

ปจจัยนี้เขาไปในแนวทาง การปรับเปลี่ยนหองเรียนสูศตวรรษท่ี 21 นั้น มีจุดประสงคเพ่ือย้ําเตือนถึง

ความสําคัญของเนื้อหาหลักท่ีเปนสิ่งท่ีตองคงอยู เสมอ ไมวาแนวทางในการเรียนรูจะเปนอยางไร 

ตัวอยางเชน ในการเรียนรูเรื่องแรงเสียดทานไมวาแนวทางการเรียนรูจะถูกปรับเปลี่ยนจากการเรียนบรรยาย

สูการเรียนเชิงปฏิบัติการ (hand-on learning) หรือการเรียนผานโครงการ (project-based learning) แต

สิ่งท่ียังคงอยูเสมอคือสาระสําคัญ และขอเท็จจริงในหัวขอแรงเสียดทาน ท้ังนี้เนื้อหาหลักมีสวนสําคัญในการ

สรางแรงบันดาลใจในการเรียนใหแกนักเรียน ผานเนื้อหาความรู ทักษะและกฎเกณฑใหมๆ ท่ีนักเรียน

สามารถใชตอบคําถามท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของนักเรียนได อีกท้ังยังเปนสื่อกลางในการสื่อสารกับผูอ่ืน 

ซ่ึงหากปราศจากสื่อกลางนี้ นักเรียนอาจพบความยากลําบกในการเขารวมอภิปรายเชิงกลุม และการทํางาน

รวมกับผูอ่ืนได (Trainer Guide LEGO Education Academy Professional Learning Programs, 2017) 

 1.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับส่ือการสอนเลโก 
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  1.9.1 งานวิจัยตางประเทศ 

  คามิลลา (Camilla Thi Cam Ha Nguyen, 2016, pp. 80-87) ไดทําการวิจัยโดย

ใชเลโกเพ่ือพัฒนาการสื่อสารและการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก โดยใชเด็กและวัยรุน  

25 คนท่ีมีภาวะออทิสติก มีสวนรวมในการบําบัดดวยการใชเลโกในระยะเวลาแปดสัปดาห ผลท่ีไดคือ

ผูเขารวมไดรับการรักษาและไดใชเลโกในรวมบําบัด มีพฤติกรรมทางสังคมดานการสื่อสารและการ

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนดีข้ึน 

    ซารา, จอย (Sarah Elizabeth Joy Boyne, 2014, pp. 204-207) ไดทําการวิจัย

โดยการบําบัดดวยเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสารของเด็กอายุ 6-10 ป จํานวน 6 คน ท่ีมี

ปญหาในการสื่อสาร ผลท่ีไดคือ เด็กท่ีเขารวมการบําบัดมีการพัฒนาดานการสื่อสารท่ีเพ่ิมมากข้ึนอยางมี

นัยสําคัญ 

    อิลินอร (Elinor Brett, 2013, pp. 70-76) ไดศึกษาการใชเลโกบําบัดเด็กท่ีมีภาวะ

ออกทิสติก เพ่ือพัฒนาการปฏิสัมพันธทางสังคมและการสื่อสารทางสังคม เด็กท่ีเขารวมงานวิจัย 14 คน ท่ีมี

ภาวะออกทิสติกโดยใชการบําบัดดวยเลโกเปนเวลา 8 สัปดาห ผลท่ีไดคือ เด็กท่ีเขารวมงานวิจัยมีพัฒนาการ

ปฏิสัมพันธทางสังคมและการสื่อสารทางสังคมท่ีสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

    จูเลีย (Julie Krainick, 2017, p. 32) ไดศึกษาการใชเลโกบําบัดเพ่ือสอนทักษะทาง

สังคมใหกับเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกโดยใชเวลาในการบําบัด 12 สัปดาห มีเด็กท้ังหมด 12 คน ใชเลโกในการ

เลนและตั้งโจทยใหเด็ก ผลท่ีไดคือ เด็กมีทักษะทางสังคมเพ่ิมมากข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทักษะทางสังคม 

 

 3.1 ความหมายของทักษะทางสังคม 

  Westwood (1977) ไดใหความหมายของทักษะทางสังคมวา เปนสวนประกอบของ

พฤติกรรมสําหรับบุคคล ซ่ึงมีความสําคัญท่ีจะชวยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธทางบวกตอผูอ่ืนและผดุงรักษาซ่ึง

ความสัมพันธนั้นไว 

  กฤษฎา ทิพใส (2555, น. 9) ไดใหความหมายไวในทา นองเดียวกันวา ทักษะทางสังคม

เปนการเรียนรูเก่ียวกับทักษะตางๆ เพ่ือท่ีจะเขาเปนสมาชิกในสังคม โดยการแสดงพฤติกรรมความรูสึก 

มารยาท การใชคาพูด ตลอดจนการปรับตัวใหเขากับบุคคลรอบขาง และสถานการณตางๆตามแบบแผน 

และกฎเกณฑทางสังคมไดอยางเหมาะสม 

Thomas MacIntyre (2003) กลาววา ทักษะทางสังคมหมายถึง การติดตอสื่อสารการ

แกปญหา การตัดสินใจ การจัดการเรื่องของตนเอง และความสามารถในการสัมพันธกับเพ่ือนรุนราวคราว

เดียวกัน ซ่ึงยอมใหใครเริ่มตนหรือรักษาสัมพันธภาพทางสังคมในทางบวกกับคนอ่ืน ๆ สวนบกพรองหรือ

สวนเกินในพฤติกรรมทางสังคมจะเก่ียวของกับการเรียน การสอน และบรรยากาศและการประสานเขา
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ดวยกันอยางเหมาะสมในชั้นเรียน ความสามารถทางสังคมเก่ียวโยงกับการยอมรับของเพ่ือนรุนราวคราว

เดียวกัน และของคุณครู รวมท้ังความสําเร็จกอนและหลังจบจากโรงเรียนแลว 

  Riggio (1986, p. 649) กลาววา ทักษะทางสังคมจิตลักษณะสวนตัวของบุคคลท่ีแสดงถึง

ความสามารถในการสื่อความกับผูอ่ืน โดยผูท่ีมีทักษะทางสังคมสูงจะสื่อความไดดีและชัดเจน สวนผูท่ีมี

ทักษะทางสังคมตา จะสื่อความไดไมดีและไมชัดเจน โดยทักษะทางสังคมแบงไดเปน 6 ดาน คือ 

1. การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expreessivity) ความสามารถท่ีแสดงออกใน

การสื่อสารกับผูอ่ืนโดยไมใชถอยคําเปนการสื่อสารดวยอารมณ รวมท้ังการแสดงทัศนคติและการแสดง

ระหวางบุคคลโดยไมใชถอยคํา 

2. ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน (Emotional Sensitivity) ความสามารถการรับรู

และแปลความหมายอารมณของผูอ่ืน โดยบุคคลนั้นไมตองใชคําพูด 

3. การควบคุมอารมณของตนเอง (Emotional Control) ความสามารถในการสกัดก้ัน

อารมณของตนเอง เม่ือการควบคุมอารมณนั้นเปนสิ่งจําเปนหรือการแสดงอารมณท่ีไมใชเปนความรูสึกท่ี

แทจริงของตนเอง 

4. การแสดงออกทางสังคม (Social Expreessivity) ความสามารถในการแสดงถอยคํา

หรือการสนทนากับผูอ่ืนอยางคลองแคลวและมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนไดอยางดี 

5. ความไวในการรับรูทางสังคม (Social Sensitivity) ความสามารถในการเขาใจขอความ

ของผูอ่ืนพูด มีความรูท่ัวๆ ไปกับปทัสถานทางสังคม 

6. การควบคุมทางสังคม (Social Control) ความสามารถในการแสดงบทบาททางสังคม 

มีทักษะในการแสดงตน และการแนะนาผูอ่ืน 

กัลยาณี อินตะสิน (2550, น. 25) กลาววา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถใน

การอยูในสังคมไดอยางมีความสุข รูจักรับผิดชอบ รูจักบทบาทหนาท่ีของตนเอง รูจักการปฏิบัติตอผูอ่ืน 

ไดรับการยอมรับจากสมาชิกในสังคมและสรางประโยชนใหแกสังคม 

เพ่ิมพร สุมมาตย (2555, น. 55) ใหความหมายวา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถ

ในการเขาสังคมไดอยางมีความสุข ดวยการเลนรวมกับเพ่ือน การปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมการมีสวนรวม

ในการทํากิจกรรมการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล 

จากความหมายท่ีกลาวมา ทักษะสังคมเปนกลุมของทักษะตาง ๆ ท่ีใชในการปฏิสัมพันธ 

และการสื่อสารระหวางกันในสังคม อันไดแก ทักษะการสื่อสาร การพูด การฟง การทํางานรวมกัน รวมท้ัง

ความสามารถในการเขาใจถึงสถานการณท่ีหลากหลาย กฎ กติกาตาง ๆ ในสังคม ความสามารถในการรูจัก

ผูอ่ืน และทักษะสังคมเปนทักษะท่ีจําเปนตองไดรับการฝกฝนอยางเปนระบบเชนเดียวกับทักษะอ่ืนๆ 

 3.2 ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
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ทักษะทางสังคมมีความสาคัญอยางมาก สังคมจะเป นสุขไดนั้น ทุกคนในสังคมจะตอง

ไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ือการอยูรวมกันอยางมีความสุข ความสาคัญของทักษะทางสังคมมี 

ผูกลาวไว ดังนี้ 

Hargic and McCarTan (1986) กลาววา ทักษะทางสงัคมมีความสําคัญ 6 ประการ คือ 

1. ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรมท่ีมีจุดมุงหมายและตองมีความตั้งใจ 

2. ทักษะทางสังคมหมายถึงพฤติกรรมทางสังคมท่ีผูอ่ืนสามารถสังเกตได 

3. พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นจะตองเหมาะสมกับสถานการณ 

4. ทักษะทางสังคมจะตองประกอบดวยพฤติกรรมทางสังคมหลายๆ ดาน อยางท่ีมี

ความสัมพันธกัน เชน การแสดงความรูสึกความสนใจผูอ่ืนอาจจะประกอบดวยการยิ้ม การจองมอง และการ

ใชคําพูดเปนตน 

5. ทักษะทางสังคมประกอบดวยพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู 

6. องคประกอบสุดทายของทักษะทางสังคม ซ่ึงมีความสําคัญตามทฤษฎีการเรียนรูทาง

สังคมของ Albert Bandura (1986) (Bandura ’s Social Learning Theory) ก็คือความสามารถในการ

ควบคุมพฤติกรรมของตนเอง และจะตองรูวาเม่ือไรควรจะพูด หรือจะทําอะไรซ่ึงมีความสําคัญพอๆ กับการ

ท่ีจะพูดวาอยางไร ความสามารถทางดานความรูความเขาใจของแตละคนนี้จะมีอิทธิพลตอ ความสามารถใน

การเรียนรูทักษะใหมๆดวย 

สุขุมาล เกษมสุข (อางถึงใน อโนชา ถิรธํารง, 2550, น. 11) กลาววา ทักษะทางสังคมเปน

สิ่งท่ีจําเปน เพราะมนุษยไมสามารถอยูตามลาพังได ตองมีเพ่ือนมีกลุมสังคม ตองดํารงชีวิตอยูรวมกันตั้งแต

สังคมครอบครัวขยายออกไปเปนสังคมใหญ ทุกกลุมสังคมตองมีการติดตอสัมพันธพ่ึงพาอาศัยกัน จะตอง

อาศัยทักษะทางสังคมท้ังสิ้น ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ ดังนี้ 

1. ความสําคัญสวนบุคคล ชวยใหบุคคลมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขยิ่ง สภาพ

สังคมมีการเปลีย่นแปลงไปมาก ทักษะทางสังคมยิ่งมีความจําเปนมากเทานั้น บุคคลตองสามารถปฏิสัมพันธ

กับผูอ่ืน สื่อความหมาย ทํางานรวมกัน แกปญหาตนเองและสังคมได สามารถปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม 

สิ่งเหลานี้ชวยใหมนุษยดารงชีวิตไดอยางมีความสุข 

2. ความสาคัญทางสังคม สังคมใดมีสมาชิกเปนผูมีทักษะทางสังคมดี รูจักเสียสละ

ประโยชนสวนตัวเพ่ือประโยชนสวนรวม มีความคิดสรางสรรค เพ่ือพัฒนาสังคมท่ีตนอยูสังคมนั้นยอมเปน

สังคมท่ีสงบสุข มีความเจริญม่ันคง แตถาสังคมใดมีลักษณะตรงกันขามสมาชิกขาดทักษะทางสังคมสังคมนั้น

ยอมมีปญหาไมสงบสุข และมีความเสื่อม 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น. 90-91) ใหแนวคิดวาทักษะทางสังคมทางสังคมมี

ความสําคัญทําใหผูเรียนมีความรูและทักษะเพ่ือนําไปแกปญหาหรือพัฒนาในชีวิตประจําวันเนื้อหาท่ีตอง

เรียนรูคือ ความรูพ้ืนทักษะอาชีพ ทักษะการแกปญหาและพัฒนาชีวิต และทักษะทางสังคม เพ่ือการ
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ประสานสัมพันธแลอยูรวมกันอยางสันติ ซ่ึงทักษะเหลานี้ คือทักษะชีวิตท่ีทุกคนตองมี ตองเรียนรู และ

เรียนรูอยูทุกขณะของชีวิต 

นพรัตน นาชาสิงห (2551, น. 17) กลาววา ทักษะทางสังคมเปนทักษะท่ีมีความสําคัญกับ

มนุษยเปนอยางยิ่ง ไมวาเด็กหรือผูใหญก็จา เปนท่ีจะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ตองดํารงชีวิตและ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนเสมอทักษะทางสังคมจะชวยใหบุคคลดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และเม่ือ

บุคคลในสังคม สามารถดํารงชีวิตรวมกันอยางมีความสุขก็จะทําใหสังคมนั้นเปนสังคมท่ีนาอยูสงบสุข 

Broman (1982, 65 อางถึงใน กฤษฎาภรณ ทิพใส, 2555, น. 16) ไดกลาวถึง ทักษะทาง

สังคมท่ีเด็กควรเรียนรู มีดังตอไปนี้ 

1. สนทนาเก่ียวกับเหตุการณเรื่องราว โดยใชศัพทท่ีถูกตอง 

2. ไดฝกการควบคุมตนเอง เคารพตนเอง เชื่อม่ันในตนเอง เปนอิสระ รูจักการแบงปน

และมีมารยาทดี 

3. แสดงความรูสึกและอารมณดวยวิธีการท่ีเหมาะสม 

4. แสดงบทบาทพฤติกรรมมนุษยและการกระทํา โดยการใชอุปกรณจําลอง 

5. มีความรับผิดชอบการเปนเจาของสมบัติของโรงเรียน 

6. รูจักขออนุญาตกอนใชสิ่งของหรือของผูอ่ืน 

7. มีความตั้งใจท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน 

8. นั่งอยูกับกลุมและมีสวนรวมในการวางแผน การเลาเรื่องและอ่ืนๆ 

9. พูดอยางอิสระกับครูและเด็กอ่ืนๆ ในกลุมเล็กๆ อยางไมเปนทางการ 

10. ทํางานเสร็จกอนเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอยางอ่ืน 

11. ถามคําถามและมีสวนรวมในการทํางานกลุม 

12. มีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืนๆ ทุกวัน 

13. แสดงความสนใจตอสิ่งใหมๆ หรือผูคนใหมๆ 

14. แสดงผลงานท่ีตนเลือกทําดวยความสมัครใจ 

15. มีสวนรวมในกิจกรรมกลุม โดยไมขมหรือแสดงอํานาจเหนือผูอ่ืน 

16. รูจักทักทายแขกท่ีมาเยือน 

17. รูจักการรอคอย 

18. ยอมรับคําติโดยไมโกรธหรือเสียใจ 

Thomas McIntyre (2003) กลาววา ทักษะทางสังคมท่ีสําคัญมี 10 ประการ ดังนี้ 

1. ความมุงม่ัน แรงผลักดันสูความสําเร็จท่ีไมหยุดหยอนอาจเปนเหมือนดาบสองคมได 

พอแมหรือครูอาจารยไมควรหวังพ่ึงการผลักดันลูกหรือนักเรียนไปตลอด โดยเฉพาะชวงท่ีลูกเขาเรียนใน

ระดับอุดมศึกษา 
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 วิธีการ: สงเสริมใหลูกแสดงออกถึงความคิดเห็นท่ีลูกมีหรือสิ่งท่ีเปนแรงบันดาลใจของ

ลูกอยาเก็บไวคนเดียว 

2. ระเบียบวินัย ดวยสื่อสังคมออนไลนท่ีมีรุกคืบอยางมากในปจจุบัน การมีระเบียบวินัย

ดูเหมือนจะเปนเรื่องท่ีทําไดยากสาหรับเด็กในปจจุบัน อยางไรก็ตาม การมีระเบียบวินัยในตนเองอยูเสมอ

สามารถชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จในเปาหมายท่ีตั้งไวได 

 วิธีการ: สงเสริมใหลูกเปนคนมีระเบียบวินัยโดยใหทํากิจกรรมท่ีสรางระเบียบวินัยข้ึน 

เชน เรียนเลนดนตรี เปนตน 

3. ความพากเพียร “ไมมีอะไรไดมางายๆ” ไมมีทางลัดสําหรับความสําเร็จของชีวิตและ

นักเรียนจําเปนตองเรียนรูใหมาก นั่นเปนเพียงหนทางเดียวท่ีจะกาวไปสูจุดสูงสุดของชีวิต ซ่ึงตองมาจาก

ความขยันหม่ันเพียรนั่นเอง 

 วิธีการ: สอนใหลูกคุณเขาใจวาไมมีอะไรไดมางาย ๆ ตั้งแตเขาอายุยังนอย และลูกจะ

ไดรางวัลตอบแทนก็ตอเม่ือเขาไดใชความพยายามแลว 

4. เขาสังคม ในชีวิตนี้คุณจะพบเจอกับผูคนมากมายและคุณตองการความชวยเหลือจาก

ผูอ่ืนเพ่ือหนทางสูความสําเร็จของคุณ การจะเปนเชนนั้นไดคุณตองทําใหพวกเขาชอบคุณเสียกอน 

 วิธีการ: เขารวมกิจกรรมหลักสูตรพิเศษตาง ๆ ตั้งแตอายุยังนอย นักเรียนจะไดพบเจอ

กับผูคนมากมายและจะพัฒนาทักษะท่ีจําเปนตองใชในการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

5. ความเปนผูนําความเปนผูนาเปนเรื่องของคุณภาพท่ีตอนนี้นายจางจํานวนมาก

ปรารถนา โรงเรียนเองก็มีการพัฒนาและมองหาความสามารถในการเปนผูนําในตัวนักเรียนเชนกัน 

 วิธีการ: การเขารวมกิจกรรมเสริมนอกหองเรียนเปนวิธีท่ีจะชวยพัฒนาทักษะความ

เปนผูนําได 

6. ความยืดหยุน ไมมีใครมีชีวิตท่ีสมบูรณแบบไปทุกอยาง และทุกคนก็มีวันท่ีผิดหวัง

ดวยกันท้ังนั้น สิ่งท่ีสําคัญคือ เราตองมีความเขมแข็งท่ีจะยืนข้ึนสูอีกครั้งได 

 วิธีการ: ตามท่ีสมาคมดานจิตวิทยาของอเมริกากลาวไว การปลูกฝงให เด็กมี

ความสัมพันธท่ีแนบแนนกับเพ่ือน ๆ และครอบครัวจะทําใหเขาไดรับการสนับสนุนท่ีดี และเขาจะมีกําลังใจ

ท่ีจะกลับมาตอสูกับสิ่งตาง ๆ ไดอีกครั้ง หลังจากท่ีตองทุกขกับเรื่องราย ๆ 

7. เปนคนดีทําอยางไรไดอยางนั้น ถาคุณดีกับคนอ่ืน คนอ่ืนก็จะดีกับคุณเชนกัน 

 วิธีการ: สอนใหลูกคุณรูจักผิดชอบชั่วดีตั้งแตเขาอายุยังนอย เม่ือโตข้ึนเขาจะมีเข็มทิศ

ท่ีชวยชี้นา สิ่งผิดสิ่งถูก 

8. ความรับผิดชอบ คนท่ีประสบความสาเร็จมักเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบสูงมากและ

หากนักเรียนขาดคุณสมบัติขอนี้แลว พวกเขาจะไปไดไมไกล 
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 วิธีการ: จัดแบงภาระหนาท่ีเบา ๆ ใหลูกรับผิดชอบ เชน ใหลูกรับผิดชอบงานบาน

ตั้งแตอายุยังนอย ดูใหเหมาะสมตามอายุของลูก เขาจะเรียนรูถึงความสําคัญของการรับผิดชอบงาน 

9. รูจักใหอภัย การใหอภัยเปนเรื่องท่ีสําคัญการนกึถึงเรื่องหมางใจไมเพียงแตทําใหจิตใจ

เหนื่อยลา แตยังทําใหคุณสูญเสียโอกาสหลายอยางและทําใหคุณเปนไมคอยมีความสุขในชีวิตดวย 

 วิธีการ: สอนใหลูกรูจักใหอภัยและรูจักลืม เพ่ือใหเขาฝกมีทัศนคติในดานบวก 

10. รูจักอดทน “ชา ๆ ไดพราเลมงาม” คนท่ีรูจักรอคอยมักไดสิ่งท่ีดี นั่นจึงทําใหความ

อดทนมีความสําคัญการเปนคนใจรอนหรือข้ึน ๆ ลง ๆ อยูตลอดเวลามักนําไปสูการตัดสินใจท่ีผิดพลาดได 

 วิธีการ: สอนใหลูกคุณรูจักอดทนตั้งแตเขายังอายุยังนอย 

จากความสําคัญของทักษะทางสังคมท่ีกลาวมา สรุปวา ทักษะทางสังคมนั้นมีความสาคัญ

อยางยิ่งในชีวิตและในสังคมปจจุบันท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว ทักษะทางสังคมยิ่งมี

ความสําคัญมากข้ึน เพราะคนในสังคมตองมีการปฏิสัมพันธรวมกัน มีการสื่อสารทํางานรวมกัน เม่ือทุกคนมี

ทักษะทางสังคมท่ีดีทําใหสมาชิกทุกคนในสังคมจะอยูรวมกันอยางมีความสุขและสังคมก็จะมีแตความสงบ 

 3.3 องคประกอบของทักษะทางสังคม 

  ทักษะทางสังคมเปนทักษะพ้ืนฐานท่ีสําคัญของบุคคล ซ่ึงควรไดรับการฝกฝน และปลูกฝง

เพ่ือใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางสงบสุข และสรางประโยชนใหแกสังคม ซ่ึงไดมีผูกลาวถึง

องคประกอบของทักษะทางสังคมไวดังนี้ 

ศิริพร เลิศพันธ (2548, น. 17) กลาวไววา องคประกอบทักษะทางสังคม คือ ความสามารถ

ของบุคคลท่ีมีตอตนเองและตอผูอ่ืน และสิ่งแวดลอมรอบๆ ตน ท้ังในดานการคิด และการกระทําท่ีสงผลให

บุคคลนั้นมีสัมพันธภาพท่ีดีตอผูอ่ืน และมีชีวิตอยูในสภาพสังคมหรือสถานการณนั้นๆ ไดอยางมีความสุข 

พัชรี จิ๋วพัฒนกุล (2549, น. 57) ไดแบงองคประกอบของทักษะทางสังคมไว 3 ดาน 

ไดแก 1) ดานการควบคุมตนเอง ประกอบดวย 2 ทักษะยอย คือ การรอคอย และการปฏิบัติตามกติกาท่ี

กําหนด  2) ดานการสื่อความหมายทางสังคมกับบุคคลอ่ืน ประกอบดวย 3 ทักษะยอย คือ การสบตา การ

เลียนแบบ และการแสดงความสนใจผูอ่ืน  3) ดานการทํางานรวมกับบุคคลอ่ืน ประกอบดวย 2 ทักษะยอย 

คือ การแบงปน และการทําตามคําแนะนํา 

กมลรัตน ศรีวิเศษ (2553, น. 25) องคประกอบของทักษะทางสังคม โดยท่ัวไปคือ การ

รูจักวางตน มีมารยาทในการปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางเหมาะสม การเคารพตอระเบียบวินัยของตนเอง และสังคม

การรูจักรอคอย การผลัดเปลี่ยน แบงปน และรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน หรือองคประกอบอ่ืนใดท่ีบงบอก

ถึงลักษณะการสรางสัมพันธภาพท่ีดีกับผูอ่ืน เพ่ือกําหนดขอบเขตเปนโครงสรางทักษะทางสังคมพ้ืนฐาน 

โอเวน ฮารกี และคณะ (Owen Hargie et al, 1994 อางถึงใน ดาวประกาย แกวนพรัตน 

2549, น. 23) ไดเสนอองคประกอบทักษะทางสังคมไวดังนี้ 

1. ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรม (Behavior) คือสิ่งท่ีบุคคลแตละคนแสดงออก 
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2. มีจุดประสงคในการแสดงออก (Gold-Directed) กลาวคือมนุษยใชทักษะทางสังคม

เพ่ือแสดงออกถึงสิ่งท่ีตนปรารถนา เชน นาย ก. ตองการใหกําลังใจนาย ข. ขณะท่ีนาย ข. กําลังพูด นาย ก. 

แสดงอากัปกิริยา เชน พยักหนา และไมพูดขัดจังหวะนาย ข. เปนตน 

  3. เปนทักษะท่ีเกิดการมีปฏิสัมพันธ (Interrelated) 

4. เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเหมาะสมกับกาลเทศะ (Appropriate to the Situation) 

5. เปนสิ่งท่ีสามารถเรียนรูได (Can be Learned) 

6. อยูภายใตการควบคุมของกระบวนการรับรู (Cognitive Control) 

เวสวูด (Weswood, 1997, p. 78) ไดแบงองคประกอบของทักษะทางสังคมไวดังนี้  

1) การรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 2) การสบตาคูสนทนาอยางเหมาะสม 3) การใชระดับเสียงในการพูด

พอเหมาะ ไมดังหรือคอยเกินไป 4) การรับรู การแสดงอารมณทางสีหนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ  

5) การรูจักสนทนากับผูอ่ืน แสดงความรูสึก ฟง ถาม ดวยความสนใจ และมีการตอบสนอง 6) การยืนใน

ระยะหางท่ีเหมาะสมกับคูสนทนา ไมสัมผัสคูสนทนาโดยไมเหมาะสม 7) การเลน และทํางานรวมกับผูอ่ืน

โดยเลนตามกติกา รูจักแบงปนชวยเหลือ รูจักการประนีประนอมรูจักการผลัดเปลี่ยน รูจักการแสดงความ

ยินดี ขอโทษ และการขอบคุณ 8) มีความอดทน และความตั้งใจฟง 9) สามารถควบคุมความโกรธ ความ

กาวราว ขจัดความขัดแยง และมีน้ําใจนักกีฬา 10) แตงกายสะอาด มีสุขอนามัย 

จาโรลิเมค (Jarolimek, 1977, pp. 10-11) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะทางสังคม

ไวดังนี้ 

1. การใชชีวิต และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

2. การรูจักเปนผูให และผูรับ 

3. การเคารพตอขอตกลง 

4. การรูจักใชโอกาสใหเหมาะสม 

5. การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 

6. การตระหนักถึงการสรางสังคม 

โกลแมน (Goleman, 1998, pp. 32-34) ไดกลาวไววา ทักษะทางสังคมประกอบดวย 

1. การมีอิทธิพลเพ่ือใชในการชักจูง โนมนาวใจผูอ่ืน (Influence) 

2. การมีทักษะการสื่อสาร เปดใจกวางฟงทุกเรื่องราว และสื่อสารโตตอบดวยความ

ชัดเจนไมกํากวม (Communication) 

3. การมีความเปนผูนํา สามารถยับยั้ง และชักนําคน และกลุมคนได (Leadership) 

4. สามารถเริ่มตนเปลี่ยนแปลงหรือพลิกแพลงสิ่งตางๆ ได (Change Catalyst) 

5. สามารถประสานรอยราว แกไขความไมลงรอยกัน (Confict Managerment) 

6. สามารถสรางสัมพันธภาพใหแนนแฟน (Building Bonds) 
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7. ชวยเหลือและรวมมือโดยทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนท่ี มีจุดมุ งหมายเดียวกัน 

(Collaboration And Cooperation) 

  ปทมาวดี บุณยสวัสดิ์ (2536) ไดแบงทักษะทางสังคมไวดังนี้ 

  1. การเคารพตอระเบียบวินัยของตนเองและกลุม 

  2. การมีมารยาทในสังคม 

  3. การแสดงและการแกปญหาในกลุม 

  4. การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 

  5. การแสดงความรับผิดชอบ 

  6. การชวยเหลือผูอ่ืน 

  สุรศักด์ิ สุภารัตน (2540) กลาววา องคประกอบของทักษะทางสังคมคือ ความสามารถ

ตางๆท่ีทําใหบุคคลมีปฏิสัมพันธกันในสังคมนับตั้งแตการใชชีวิตรวมกันและการปฏิบัติตนใหอยูในสังคมได

อยางเปนสุข 

  1. ทักษะการมีมารยาทในสังคม 

  2. ทักษะการแกปญหาในกลุม 

  3. ทักษะการเคารพตอระเบียบวินัยของตนเองและกลุม 

  4. ทักษะการใชสิทธิและเสรีภาพอยางมีคุณธรรม 

  5. ทักษะในการเขาใจบทบาทหนาท่ี 

  6. ทักษะในการชวยเหลือผูอ่ืน 

  7. ทักษะแสดงความรับผิดชอบ 

  8. ทักษะการเปนผูนําอภิปราย 

  โกวิท โพธสิาร (2548) ไดกลาววา ทักษะทางสังคมประกอบดวย 

  1. ทักษะการเปนผูนําและผูตาม 

  2. ทักษะการเคารพตอระเบียบวินัยของตนเอง 

  3. ทักษะในการยอมรับความคิดเห็นและชวยเหลือผูอ่ืน 

  4. ทักษะในการวางแผน 

  5. ทักษะการมีสวนรวมในการทํางานและแกปญหาในกลุม 

  สรุปเม่ือพิจารณาในองคประกอบของทักษะทางสังคม ในงานวิจัยครั้งนี้ใชองคประกอบ

ทักษะทางสังคม 3 ดาน คือ ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน ทักษะการสรางสัมพันธภาพและ

ทักษะการกลาแสดงออก 

 3.4 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
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  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับทักษะทางสังคมมีหลายทฤษฎี และมีผูกลาวถึงหลายทาน ซ่ึงได

เก่ียวของกับระดับพัฒนาการดานบุคลิกภาพสามารถใชอธิบายการมีทักษะทางสังคมไดเหมือนกัน โดยนัก

ทฤษฎีพัฒนาการไดเนนถึงความสัมพันธระหวางบุคคลกับสิ่งแวดลมเปนสําคัญ 

  3.4.1 ทฤษฎีพัฒนาการบุคลิกภาพตามแนวคิดของ Freud 

    Freud (1993) อธิบายวาการเติบโตของบุคลิกภาพและพัฒนาการของมนุษยตั้งแต

วัยทารกไปจนจนโต ถือวาพัฒนาการท่ีเกิดข้ึนในวัยแรกของชีวิตจะเปนผลใหเกิดบุคลิกภาพท่ีคงอยูในตัวเอง

ซ่ึงเปลี่ยนแปลงไดยากไปจนถึงวัยผูใหญ ทฤษฎีนี้เชื่อวาบุคลิกภาพของมนุษยพัฒนาแบบคอยๆ เปนคอยๆ ไป 

และการพัฒนาท่ีราบรื่นไปตลอดทุกข้ันนําไปสูการพัฒนาบุคลิกภาพท่ีเรียกวาบรรลุแหงอัตลักษณแหงตน 

(identity)  

    ในการพัฒนาตามลําดับข้ัน หากอุปสรรคเกิดข้ึนนับวาเกิดวิกฤติข้ึนแลวมีผลทําให

เกิดการชะงักงัน (Fixation) บุคคลจะไมสามารถพัฒนาผานข้ันและบรรลุวุฒิภาวะในดานใดดานหนึ่งหรือ

อาจมีการหลงเหลือของข้ันติดอยูจนโตบางสวน เชน คนท่ีไมไดรับความปรารถนาในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เม่ือโตข้ึน

มักจะมีอาการย้ําทําในสิ่งนั้น หรือ บุคคลท่ีขาดความรักในวัยเด็กเม่ือเติบโตข้ึนจะมีจิตหลงใหลงมงายอยูกับ

เรื่องรักจนเกินเหตุ อยางไรก็ตามการชะงักงันจะเกิดเปนเรื่องๆ เทานั้น ในดานอ่ืนๆ จะเปนปกติ 

    ลักษณะทฤษฎีพัฒนาการของ Freud (1794) เชื่อวามีลักษณะของบุคลิกภาพดาน

นิสัยท่ีฝงติดตั้งแตเด็กจนกระท่ังผูใหญ แบงเปน 2 แบบคือ 

    1. บุคลิกภาพแบบย้ําทํา (compulsive personality) ผูท่ีมีบุคลิกภาพแบบย้ําทํา

จะไดรับอิทธิพลมาตั้งแตวัยเด็กซ่ึงมีศูนยความพอใจอยูท่ีสวนตางๆ 

    2. บุคลิกภาพแบบชอบแสดงอํานาจเผด็จการ (authoritarian personality) ผูท่ีมี

บุคลิกภาพแสดงอํานาจจะชอบเยาะเยยถากถางคนอ่ืน รังเกียจบุคคลตางพวก ชอบทําลายลาง ลักษณะท่ีฝง

ติดคือเคยถูกเลี้ยงแบบีบบังคับ ควบคุม และมีความไมพอใจมากเก็บกดตั้งแตเด็กและมาแสดงออกเม่ือ

ตนเองเปนอิสระจากพอแมแลว 

  3.4.2 ทฤษฎีพัฒนาการของบุคลิกภาพตามแนวคิด Erikson  

    Erikson (1950) เห็นวาบุคลิกภาพของบุคคลเปนผลเนื่องจากวุฒิภาวะบวกกับการ

เรียนรูในการปรับตัวเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม และบุคลิกภาพของบุคคลข้ึนกับพัฒนาการตามข้ันตอน  

8 ข้ันดังนี้ 

    ข้ันท่ี 1 ทารกแรกเกิดถึง 18 เดือน เปนพัฒนาการเก่ียวกับความรูสึกไวใจและไม

ไวใจ ระยะนี้ถาความตองการของเด็กไดรับการตอบสนองดวยดี เขาจะมองสิ่งแวดลอมในแงดี มีความ

ไววางใจผูอ่ืน และจะเปนไปจนโต แตถา เลี้ยงดูแบบตรงกันขาจะกลายเปนคนมองโลกในแงราย ไมไวใจใคร 

เห็นแกตัว 
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    ข้ันท่ี 2 ขวบครึ่งถึง 3 ขวบ เปนพัฒนาการดานความอิสระ เปนตัวของตัวเองมาก

ข้ึน การเลี้ยงดูหากผูใหญปลอยใหเด็กไดอิสระบาง ใหชวยเหลือตัวเองบาง เด็กจะรูสึกม่ันใจและภูมิใจใน

ตัวเอง แตถาถูกบังคับ ดุดา วากลาวอยูบอยๆ เด็กจะรูสึกทอแท เกิดความไมม่ันใจในตัวเอง 

    ข้ันท่ี 3 อายุ 3-5 ขวบ อยูในชวงอยากรูอยากเห็น ชางซุกถาม ชางคิด ถาผูใหญดุ

วากลาวจะทําใหเด็กรูสึกวาตนผิดตอไปจะไมกลาถาม กลายเปนคนท่ีไมมีความคิดริเริ่ม แตถาผูใหญพูดจา 

ตอบคําถาม อธิบายดวยถอยคํางายๆ อยางมีเหตุผลวาสิ่งใดควรหรือไมควร จะชวยพัฒนาความคิดและ

สติปญญาของเด็ก 

    ข้ันท่ี 4 อายุ 6-12 ป ระยะนี้ชอบประเมินผลการกระทําของตน ถาทําอะไรไดดีจะ

ภูมิใจมาก ถาผิดหวังก็จะเกิดความรูไมดี อาจจะมองตนเองต่ํากวาความเปนจริง 

    ข้ันท่ี 5 อายุ 13-17 ป เปนชวงระยะวัยรุน สนใจตนเองมากเปนพิเศษ ถาเลี้ยงดูดี

ก็จะรูบทบาทหนาท่ีของตน ถาเลี้ยงดูไมดี อาจมีพฤติกรรมท่ีเปนปญหา 

    ข้ันท่ี 6 อายุ 18-21 ป พัฒนาการวัยนี้ข้ึนอยูกับวัยตนๆ ดวย ถาพัฒนามาดีก็มอง

สิ่งแวดลอมในแงดี ปรับตัวเขาสังคมไดเกง แตถาพัฒนาการมาไมดีก็จะแยกตัวออกจากสังคม 

    ข้ันท่ี 7 อายุ 22-40ป เปนระยะมีความรับผิดชอบแบบผูใหญเปนอยางไรข้ึนอยูกับ

พัฒนาการตอนตนๆดวย 

    ข้ันท่ี 8 อายุ 40 ปข้ึนไป ในชวงตนของชีวิตถามีพัฒนาการท่ีดี จะทําใหเปนคนมี

ความรับผิดชอบสูง โมงโลกตามความเปนจรงิ 

 3.5 แนวทางการเสรมิสรางทักษะทางสังคม 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 36-38) ไดนําเสนอถึงหลักการเสริมสรางทักษะทางสังคมไว 

คือการจัดเด็กใหทํางานเปนกลุม เปนวิธีการท่ีดีมากซ่ึงจะชวยใหเด็กมีการพัฒนาทักษะทางสังคม เด็กจะมี

การเรียนรูในการแกปญหารวมกันกับผูอ่ืน และการแกปญหาจากการทํางานกลุม การจัดใหมีกลุมหลายๆ

ชนิด การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใหครู เปนผูแนะนํา จะชวยใหเด็กไดเรียนรูวิธีการเลนท่ีเหมาะสม

และรูจักยอมรับผลการแขงขันดวย การเลนของวัยเด็กวัยนี้ยังไมคอยกวางขวางมากเทาไร เด็กจะเริ่มเลนอยู

ในกลุมมากข้ึน พยายามลดการเลนแบบตางคนตางทํา เด็กจะเปลี่ยนแปลงวิธีการเลนอยูเสมอ เอาแตใจ

ตัวเองในบางครั้ง และตองการเอาชนะบางแตเม่ือเด็กโตข้ึนจะเรียนรูและสามารถปรับตัวใหเขากับกลุมเพ่ือน

ไดดีข้ึน การรวมกลุมนั้นมีอิทธิพลตอเด็กมาก ทําใหเด็กไดรับการตอบสนองข้ันพ้ืนฐาน เชน ไดรับการยก

ยอง เปนคนสําคัญของกลุม อยากใหผูอ่ืนสนใจรวมทํากิจกรรมกับตน และตนไดมีสวนรวมในกิจกรรมของ

ผูอ่ืน ซ่ึงสิ่งเหลานี้จะทําใหเด็กไดเขารวมทํากิจกรรมกลุมนั้น ทําใหเด็กรูจักโลก รูจักสังคมและชีวิตท่ีดีข้ึน 

พอ แม และผูปกครอง ควรมีสวนสนับสนุนและใหโอกาสเด็ก คอยแนะนําละชวยเหลือเด็กก็จะทําใหเด็ก

เจริญเติบโตข้ึนมีทักษะทางสังคมท่ีดีข้ึน 

  ไดมีนักวิชาการหลายทานไดกลาวถึงการพัฒนาทักษะทางสังคม ไวดังนี ้
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  1. การพัฒนาทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน และการมีมนุษยสัมพันธอันราบรื่นนั้น

นักเรียนควรไดรับการฝกหัดใหมีความสามารถในทักษะยอยๆ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 

1.1 ความสามารถท่ีจะรูสึกเห็นใจผูอ่ืน เชน รูสึกถึงความตองการ ปญหาและความ

มุงหวังของผูอ่ืน และมองเห็นสิ่งตางๆ เหมือนอยางท่ีผูอ่ืนมองเห็นและเขาใจ ครูอาจะสังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนแตละคนท่ีแสดงออกมา 

1.2 ความสามารถในการสํารวจความรูสึก คานิยม ความสามารถและจุดออนของ

ตนเอง ซ่ึงครูจะสังเกตไดจากพฤติกรรมตอไปนี้ คือ การเสนอความคิดเห็นของตนเองแลวยอมรับฟงการ

วิพากษวิจารณจากผูอ่ืนโดยดี การพิจารณาขอผิดพลาดของตนเองโดยไมโยนความผิดใหแกผูอ่ืน และการ

ยอมรับมอบหมายหนาท่ีการงานหลังจากไดพิจารณาความสามารถและความเหมาะสมของตนอยางรอบคอบ 

1.3 ความสามารถท่ีจะชั่งน้ําหนักระหวางขอเท็จจริงกับความรูสึก ระหวางสติปญญา

กับอารมณ ซ่ึงจะแสดงใหเห็นพฤติกรรมดังนี้  การยอมรับปญหาท้ังหลายไมใชแกดวยหลักการทาง

วิทยาศาสตรเสมอไป สามารถพิจารณาถึงความรูสึกและอารมณประกอบกันดวย และผูเรียนสามารถ

คาดการณไดวาผลของการคิดแกปญหานั้นจะเปนเชนไร 

1.4 ความสามารถรวมทํางานอยางมีประสิทธิภาพ ในฐานะสมาชิกของกลุมนักเรียนท่ี

มีพัฒนาการทางทักษะนี้จะมีพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตไดคือ ยอมรับและใชประโยชนจากการรวมมือกับ

ผูอ่ืน โดยทําใหผูนั้นเกิดความรูสึกวาการรวมมือมีคุณคา และเปนท่ีตองการ และทุกคนพรอมท่ีจะรวมมือ

กับผูอ่ืนท้ังในฐานะผูตามและผูนําท่ีเคารพตอกฎเกณฑและขอตกลงระหวางกลุม 

  2. แนวทางการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะทางสังคม ผูสอนควรระลึกอยูเสมอวา สังคม

ของเราเปนสังคมท่ีกําลังเปลี่ยนแปลง ดังนั้นควรใหผูเรียนไดรับความรูความเขาใจ และนําไปปฏิบัติได โดย

จัดใหสอดคลองกับวิธีการดํารงชีวิตของผูเรียนใหไดมากท่ีสุด ผูสอนและผูเรียนควรนําไปปฏิบัติ ฝกฝนและ

แกปญหา โดยใหผูเรียนสามารถฟง อาน วิเคราะหไดอยางมีเหตุผล 

  3. การพัฒนาทักษะทางสังคมจะตองเปนไปตามข้ันตอนอยางตอเนื่อง การพัฒนาแตละ

ข้ันมีความสําคัญตอกัน โดยเริ่มตั้งแตการรวมกลุม การรวมประชุม ปรึกษาหารือจึงตองพิจารณาดังตอไปนี้ 

3.1 มีประสบการณในการตัดสินใจดวยตนเองอยางไร 

3.2 ระยะเวลาในการรวมกลุมนานมากนอยเพียงใด 

3.3 จะแสดงความรูสกึปรารถนาดวยมารยาทอันควรอยางไร 

3.4 รับฟงคนอ่ืนพูดดวยมารยาทอันควรอยางไร 

3.5 จะแบงปนการใชทรัพยากรรวมกันไดอยางไร  

3.6 จะเสนอความรูอะไรบางในกลุม หรือแสดงความสําเร็จยอมรับ และเปนหนาท่ีตอ

ปญหาหรืออุปสรรคใดของกลุม 
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3.7 ปฏิบัติกิจกรรมกลุมอะไรบาง ตามความสามารถ วัย และระดับความรู ตลอดจน

ความสามารถในการรวมทํางานกับผูอ่ืน 

  4. ทักษะทางสังคมในลักษณะท่ีมีผลจากสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

   4.1 ทักษะการมีปฏิสัมพันธทางสังคม 

    ในการท่ีจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น บุคคลนั้นควรมี

ความรูสึกท่ีดีตอตนเอง ซ่ึงเรียกวา ความคิดรวบยอดของตนเอง การท่ีจะชวยใหนักเรียนมีภาพพจนท่ีดีตอ

ตนเองไดตองสรางสิ่งแวดลอม บรรยากาศทางสังคมในหองเรียนใหดีโดยเฉพาะสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออาทรตอกัน 

การจัดสิ่งแวดลอมใหมีลักษณะท่ีสนับสนุนการปฏิสัมพันธทางสังคม โดยมีพ้ืนฐานอยูท่ีการไววางใจ ความ

ยอมรับนับถือ ความซ่ือสัตย จริงใจ ทักษะทางสังคมควรไดรับสิ่งดังตอไปนี้ดวย 

    4.1.1 การรับรูปญหาและความรูสึกผูอ่ืน 

    4.1.2 การเขารวมกระบวนการทางสังคมอยางสุภาพ 

    4.1.3 คํานึงถึงพฤติกรรมยอย และพฤติกรรมรวมของคนอ่ืน 

    4.1.4 ทําความเขาใจในสาเหตุท่ีคนมีพฤติกรรมตางๆ 

    4.1.5 ฟงคนอ่ืนพูดอยางตั้งใจ 

    4.1.6 คํานึงถึงปฏิสัมพันธทางสังคมท่ีเก่ียวของกับการตัดสินใจและการเลือก 

   4.2 ทักษะการทํางานกลุม 

    ความสามารถในการงานกลุมเปนทักษะท่ีสําคัญในโรงเรียนและในชีวิตนอก

โรงเรียน เพราะสิ่งตางๆ ท่ีเด็กทํานั้นสวนมากตองทํางานรวมกับผูอ่ืน ทักษะท่ีตองสอนเพ่ือใหทํางานกลุมให

ดี มีดังนี ้

    4.2.1 ใหการวางแผนในกลุม (ใหคําแนะนํา ประนีประนอมจุดท่ีมีความแตกตาง 

    4.2.2 ระบุปญหา (ชี้ใหเห็นปญหา ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน) 

    4.2.3 จัดการสิง่ตางๆ เพ่ือใหไดงานท่ีไดระบุไว 

    4.2.4 ทํางานในฐานะสมาชิกกลุม 

    4.2.5 ความเปนผูนํากลุม (ยอมรับฟงขอคิดเห็นและสิ่งตางๆ ท่ีสมาชิกเสนอ) 

   4.3 ทักษะการแกไขความขัดแยง 

    แนวทางท่ีคุณครูควรเตรียมไวสําหรับสถานการณท่ีขัดแยง ดังนี้ 

    4.3.1 สรางเง่ือนไขในหองเรียน ในการกอใหเกิดความขัดแยง ดังนี้ 

    4.3.2 ตองแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลทันที 

    4.3.3 ทําการสอบขัดแยงท่ีเกิดข้ึนและหาขอสรุปจากความขัดแยง 

   การพัฒนาทักษะของนักเรียนจะประสบความสําเร็จไดนั้น จะตองอาศัยการพัฒนา

ทักษะยอยๆ และคุณครูตองเอาใจใส คือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนนใหนักเรีนแสดงพฤติกรรม
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ตางๆ ใหไดมากท่ีสุดและควรฝกปฏิบัติอยางสมํ่าเสมอ ตอเนื่องผสมผสานในบทเรียน และอีกประการหนึ่งท่ี

สําคัญมาก คือ การจัดสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมกับวัย และความสามารถผูเรียน 

  สรุปไดวา การพัฒนาทักษะทางสังคมเปนสิ่งหนึ่งท่ีทําใหบุคคลมีความสามารถในการ

ผจญกับปญหาตางๆในสังคม ทําใหตระหนักถึงการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ฝกการทํางานรวมกับผูอ่ืน และ

สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงทักษะทางสังคมท่ีจะฝกใหเด็กนั้นควรรวมสิ่งนี้ คือ การแสดงความ

คิดเห็น ความม่ันใจในตนเอง การตระหนักถึงผลกระทบของการกระทําของตนเองตอบุคคลอ่ืน การควบคุม

อารมณ การเขาใจคนอ่ืน การทํางานรวมกับผูอ่ืน ความเขาใจในกฎกติกาของกลุม และสิ่งสําคัญท่ีสุดคือ 

ครูผูสอน ควรจัดประสบการณการเรียนการสอนใหผูเรียนรับความรู ความเขาใจ และเนนการแสดง

พฤติกรรมตางๆใหไดมากท่ีสุด (โกวิทย โพธิสาร, 2548; เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ , 2551; ประเวช  

ตันติพิวัฒนกุล, 2557; เพชรยุพา บูรณสิริจรุงรัฐ, 2558) 

 

 



บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

 

 การศึกษาผลของการพัฒนาทักษะทางสังคมวัยเด็กโดยการใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอน 

เลโก (LEGO Education) เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองท่ีมีกลุมทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอนการทดลองและ

หลังการทดลอง (One - Group Protest – Posttest Design) โดยไดดําเนินการศึกษาตามระเบียบวิธีการ

วิจัย ดังตอไปนี้  

 1. รูปแบบการวิจัย 

 2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3. ตัวแปรและนิยามศัพทเชิงปฏิบตัิการของตัวแปร 

 4. เครื่องมือวิจัยและวิธีการสราง 

 5. การรวบรวมขอมูล 

 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

 

1.  รูปแบบการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองท่ีมีกลุมทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอนการทดลอง

และหลังการทดลอง (One - Group Protest – Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบผล

ของการพัฒนาทักษะทางสงัคมของเด็กโดยการใชชุดกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก (LEGO Education) 

ในระยะกอนทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล ซ่ึงผูวิจัยไดออกแบบการวิจัย ดังแสดงใน

ตารางท่ี 3.1  

 

ตารางท่ี 3.1  แสดงแบบแผนการทดลอง 

 

กลุม ทดสอบกอนใช 

ชุดกิจกรรมกลุม 

ใชชุดกิจกรรมกลุม ทดสอบหลังใช 

ชุดกิจกรรมกลุม 

ระยะติดตาม 

กลุมทดลอง E1 X E2 E3 
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 เม่ือ X แทน กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก 

  E1 แทน การทดสอบกอนการทดลองของกลุมทดลอง 

  E2  แทน การทดสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง 

  E3 แทน การทดสอบในระยะติดตามผล 

 แบบแผนการทดลองเปนการทดลอง 1 กลุม คือ กลุมทดลอง โดยกลุมทดลอง ทําการทดสอบ

กอนทดลองใชกิจกรรมกลุม ( E1) ดวยแบบวัดทักษะทางสังคม แลวจัดกิจกรรมกลุมโดยใชกิจกรรมกลุมดวย

สื่อการสอนเลโก (LEGO Education) เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม จํานวน 10 คน จํานวน 6 กิจกรรม เม่ือ

ดําเนินการทดลองใชกิจกรรมกลุมเสร็จแลว  ใหกลุมทดลองทําแบบวัดทักษะทางสังคม (E2)  หลังจากนั้น  

2 สัปดาห  ใหกลุมทดลองทําแบบวัดทักษะทางสังคม อีกครั้งในระยะติดตามผล (E3) 

 

2.  ประชากรและกลุมตวัอยาง 

 

 2.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีอายุ 9-10 ป ในจังหวัดนนทบุรี 

 2.2 กลุมตัวอยาง คือ เด็กท่ีมีอายุ 9-10 ป อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี ไดมาโดยการคัดเลือก

แบบเจาะจงตามเกณฑท่ีกําหนดจํานวน 10 คนโดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้   

  2.2.1 เปนเด็กนักเรียนท่ีมีอายุระหวาง 9-10 ป และอาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี 

  2.2.2 สามารถเขารวมกิจกรรมกลุมไดครบท้ัง 6 ครั้ง 

  2.2.3 ยินดีเขารวมการวิจัย 

 

3.  ตัวแปรและนยิามศัพทปฏิบัตกิาร 

 

 3.1 ตัวแปร  ประกอบดวย 

  3.1.1 ตัวแปรตน คือ กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก 

  3.1.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะทางสังคม 

 3.2 นิยามศัพทปฏิบัติการ  

  3.2.1 ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน 

เชน การพูดคุย การแสดงออกทางสีหนาและทาทาง การกลาแสดงออกทางพฤติกรรมอยางสรางสรรคและ

เหมาะสม ความสามารถในการแกไขปญหาและปรับตัวตอสถานการณตางๆ ได พรอมท้ังชวยเหลือผูอ่ืนและ

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางกลมกลืนและมีความสุข ประกอบดวย 3 ดาน คือ ทักษะการแกไขปญหาและ

ชวยเหลือผูอ่ืน ทักษะการสรางสัมพันธภาพ และทักษะการกลาแสดงออก โดยแบงทักษะออกเปน 3 ดาน 

ดังนี้    
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1) ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการแกไข

ปญหาและปรับตัวตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเองไดอยางเหมาะสม เชน การสํารวจและการแกไข

ปญหาผานสถานการณการเลนไดดวยตนเอง และสามารถชวยเหลือและใหคําแนะนําตอผูอ่ืนได และอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางกลมกลืนและมีความสุข เชน เม่ือตัวเองทราบวาตองแกไขปญหาอยางไร สามารถ

แบงปนความคิด ,ใหคําแนะนําแกผูอ่ืนหรือผูคนในทีมไดผานการโตตอบและการเลาเรื่อง  

2) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ

และการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม โดยอาศัยการสื่อสาร ท้ัง ภาษาพูด ภาษาทาทางหรือสัญลักษณ

อ่ืนๆ เชน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการมีสวนรวมในการ

ทํางานกับผูอ่ืนไดจนสําเร็จ  

3) ทักษะการกลาแสดงออก หมายถึง ความสามารถในการกลาแสดงออก โดยการ

กระทําหรือคําพูดดวยความม่ันใจอยางสรางสรรคและเหมาะสม เชน การกลาลองผิดลองถูก การกลาแสดง

ความคิดเห็น การกลาแสดงความรูสึกและความตองการของตนเองตอบุคคลอ่ืน 

   

4.  เคร่ืองมือวิจัยและวธิีการสราง 

  

  4.1 ประเภทของเครื่องมือวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนเครื่องมือท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน มี 2 ประเภทคือ 

เครื่องมือท่ีใชสําหรับการทดลอง และเครื่องมือสําหรับการวัดตัวแปร ซ่ึงมีลักษณะ ดังนี้ 

  4.1.1 เครื่องมือท่ีใชสําหรับการทดลอง คือ กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกโดย

ออกแบบกิจกรรมใหสัมพันธกับนิยามเชิงปฏิบัติการของทักษะทางสังคม มีกิจกรรมกลุมท้ังหมด 6 กิจกรรม 

กิจกรรมละ 60 นาที แตละกิจกรรมมีข้ันดําเนินการ 3 ข้ัน คือ ข้ันนํา ข้ันดําเนินการ และข้ันสรุป โดยการ

ดําเนินการ 3 ข้ัน จะใชระบบการเรียนรูดวยสื่อการสอนเลโก (LEGO Education)ประยุกตใชในแตละ

กิจกรรม มีระบบการเรียนรู 4 ข้ัน คือ 1. Connect ข้ันการเชื่อมโยงนักเรียนเขาสูบทเรียน (ข้ันนํา)  

2. Construct ข้ันการประกอบชิ้นงาน (ข้ันกิจกรรม) 3. Contemplate ข้ันอภิปราย และ 4. Continue ข้ัน

ตอยอดการเรียนรู (ข้ันสรุป) มีภาพรวมการทํากิจกรรมดังนี ้
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ตารางท่ี 3.2 ชุดกิจกรรมกลุมโดยใชระบบการเรียนรูดวยสื่อการสอนเลโก (LEGO Education) 

 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม 

1 ปฐมนิเทศ 1. ข้ันนาํ ผูวิจัยแนะนําตนเอง แนะนําวัตถุประสงคของการทํา

กิจกรรมและใหเด็กแตละคนแนะนําตัวเอง (ข้ันท่ี 1 Connect 

คือข้ันการเชื่อมโยงนักเรยีนเขาสูบทเรียน) 

2. ข้ันดําเนินการ 

    2.1 ผูวิจัยใหโจทยเด็กตอเลโกเปนเปด โดยใช Bricks 

LEGO จํานวน 6 ชิ้น (ข้ันท่ี 2 Construct คือ ข้ันการประกอบ

ชิน้งาน) 

    2.2 ผูวิจัยใหเด็กแตละคนออกมาอธิบายเปดของตัวเองและ

ใหเพ่ือนซักถาม (ข้ันท่ี 3 Contemplate คือ ข้ันอภิปราย) 

3. ข้ันสรุป ผูวิจัยใหเด็กแตละคนชวยกันสรุปถึงความแตกตาง

ของเปดแตละคนท่ีสรางข้ึนมาและเปรียบเสมือนตัวเราท่ีมี

ความแตกตางกันโดยชี้ใหเห็นวาทักษะทางสังคมมีความสําคัญ

ตอการใชชีวิตในประจําวัน (ข้ันท่ี 4 Continue คือ ข้ันตอยอด

การเรียนรู) 

ภาพกิจกรรมครั้งท่ี 1  
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 

 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม 

2 Who I am (ฉันคือใคร) 1. ข้ันนํา ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค กฎ กติกาการทํา

กิจกรรมกลุมรวมกันพรอมท้ังกลาวนําเขาสูกิจกรรมครั้งท่ี 

2 Who I am (ฉันคือใคร) (ข้ันท่ี1 Connect คือข้ันการ

เชื่อมโยงนักเรียนเขาสูบทเรียน) 

2. ข้ันดําเนินการ 

    2.1 ผูวิจัยใหเด็กเลาเรื่องของตัวเองผานการตอเลโก โดย

ใชอุปกรณรวมกันเปนกลุม (ข้ันท่ี 2 Construct คือ ข้ันการ

ประกอบชิ้นงาน) 

    2.2 ผูวิจัยใหเด็กแตละคนออกมาอธิบายสิ่งท่ีตัวเองตอ

และความเปนตัวเองท่ีตอข้ึนมาผานเลโกและใหเพ่ือน

ซักถาม (ข้ันท่ี 3 Contemplate คือ ข้ันอภิปราย) 

3. ข้ันสรุป ผูวิจัยใหเด็กแตละคนชวยกันสรุปและอภิปราย

จากกิจกรรมท่ีไดทํา โดยผูวิจัยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ

การกลาแสดงออก กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแกไข

ปญหาและการปรับตัวตอสถานการณตางๆ (ข้ันท่ี  4 

Continue คือ ข้ันตอยอดการเรียนรู) 

ภาพกิจกรรมครั้งท่ี 2  
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 

 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม 

3 Scenario (สรางเรื่องราว) 1. ข้ันนํา ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค กฎ กติกาการทํา

กิจกรรมกลุมรวมกันพรอมท้ังกลาวนําเขาสู กิจกรรม 

ครั้งท่ี 3 Scenario (สรางเรื่องราว) (ข้ันท่ี1 Connect คือ

ข้ันการเชื่อมโยงนักเรียนเขาสูบทเรียน) 

2. ข้ันดําเนินการ  

    2.1 ผูวิจัยใหเด็กสรางเรื่องราวบทละครหรือภาพยนตรท่ี

ตัวเองชอบผานการตอเลโก จากนั้นใหเด็กจับคูกัน นํา

เรื่องราวท่ีตอสรางข้ึนมาเชื่อมโยงใหเปน 1 เรื่องราว โดยใช

อุปกรณรวมกันเปนกลุม (ข้ันท่ี 2 Construct คือ ข้ันการ

ประกอบชิ้นงาน) 

    2.2 ใหเด็กแตละกลุมออกมาเลาเรื่องท่ีเชื่อมโยงกัน  

1 เรื่องใหเพ่ือนๆ ฟง และเปดโอกาสใหเพ่ือนๆซักถามได 

(ข้ันท่ี 3 Contemplate คือ ข้ันอภิปราย) 

3. ข้ันสรุป ใหเด็กแตละคนชวยกันสรุปและอภิปรายจาก

กิจกรรมท่ีไดทํา โดยผูวิจัยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการ

กลาแสดงออกอยางสรางสรรค การมีสวนรวมในการทํางาน

รวมกับผูอ่ืน การชวยเหลือกันภายในกลุม และการแบงปน

ความคิดเห็น (ข้ันท่ี  4 Continue คือ ข้ันตอยอดการ

เรียนรู) 

ภาพกิจกรรมครั้งท่ี 3  
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 

 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม 

4 Friend Zone (พ้ืนท่ีหัวใจ) 1. ข้ันนํา ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค กฎ กติกาการทํา

กิจกรรมกลุมรวมกันพรอมท้ังกลาวนําเขาสูกิจกรรมครั้งท่ี 

4 Friend Zone (พ้ืนท่ีหัวใจ) (ข้ันท่ี1 Connect คือข้ันการ

เชื่อมโยงนักเรียนเขาสูบทเรียน) 

2. ข้ันดําเนินการ  

    2.1 ผูวิจัยใหเด็กเลือกเหตุการณท่ีอยากชื่นชมเพ่ือนหรือ

อยากขอบคุณเพ่ือน โดยตอเรื่องราวนั้นผานเลโก โดยใช

อุปกรณรวมกันเปนกลุม (ข้ันท่ี 2 Construct คือ ข้ันการ

ประกอบชิ้นงาน) 

    2.2 ให เด็กแตละคนออกมาเลาเรื่องท่ีตัวเองตอใน

เหตุการณท่ีอยากขอบคุณเพ่ือนหรือชื่นชมเพ่ือน โดยเปด

โอกาสใหเพ่ือนซักถาม (ข้ันท่ี 3 Contemplate คือ ข้ัน

อภิปราย) 

3. ข้ันสรุป ใหเด็กแตละคนชวยกันสรุปและอภิปรายจาก

กิจกรรมท่ีไดทํา โดยผูวิจัยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการ

มองขอดีของผูอ่ืน การรูจักชื่นชมผูอ่ืน การแบงปนและรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน (ข้ันท่ี 4 Continue คือ ข้ันตอ

ยอดการเรียนรู) 

ภาพกิจกรรมครั้งท่ี 4  
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 

 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม 

5 Mission Moon  

(ภารกิจบนดวงจันทร) 

1. ข้ันนํา ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค กฎ กติกาการทํา

กิจกรรมกลุมรวมกันพรอมท้ังกลาวนําเขาสูกิจกรรมครั้งท่ี 

5 Mission Moon (ภารกิจบนดวงจันทร) (ข้ันท่ี1 Connect 

คือข้ันการเชื่อมโยงนักเรียนเขาสูบทเรียน) 

2. ข้ันดําเนินการ 

    2.1 ผูวิจัยใหเด็กแบงเปน 2 กลุมใหญ ใหแตละกลุม

รวมกันสรางจากเลโก โดยมีโจทยคือ “ถาเราเปนนักบิน

อวกาศ ตองบินออกไปนอกโลกและไปใชชีวิตอยูบนดวง

จันทร เราตองเตรียมพรอมและรับมือกับกับสิ่งใดบางเพ่ือ

ไปใหถึงดวงจันทรและสามารถดํารงชีวิตอยูบนดวงจันทร

ได” (ข้ันท่ี 2 Construct คือ ข้ันการประกอบชิ้นงาน) 

    2.2 ผูวิจัยใหแตละกลุมออกมานําเสนอจากสิ่งท่ีตัวเอง

สราง และใหเพ่ือนซักถาม (ข้ันท่ี 3 Contemplate คือ ข้ัน

อภิปราย) 

3. ข้ันสรุป ใหเด็กแตละคนชวยกันสรุปและอภิปรายจาก

กิจกรรมท่ีไดทํา โดยผูวิจัยชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของการ

แกไขปญหาและการปรับตัวตอสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึน

ไดดวยตนเอง (ข้ันท่ี  4 Continue คือ ข้ันตอยอดการ

เรียนรู) 

ภาพกิจกรรมครั้งท่ี 5  
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ตารางท่ี 3.2 (ตอ) 

 

ครั้งท่ี ช่ือกิจกรรม กระบวนการจดักิจกรรม 

6 ปจฉิมนิเทศ 1. ข้ันนํา ผูวิจัยเปดโอกาสใหเด็กซักถามและ

แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการทํากิจกรรม

กลุมและการมีทักษะสังคมกับผูอ่ืนท่ีผานมา 

(ข้ั น ท่ี 1 Connect คื อ ข้ั นการเชื่ อมโยง

นักเรียนเขาสูบทเรียน) 

2. ข้ันดําเนินการ  

    2.1 ผูวิจัยใหเด็กตอสรางสิ่งไดรับและ

ประโยชนจากการทํากิจกรรมมาท้ังหมด โดย

ให ใช อุปกรณ รวมกันเปนกลุม (ข้ันท่ี  2 

Construct คือ ข้ันการประกอบชิ้นงาน) 

    2.2 ผูวิจัยใหแตละคนออกมานําเสนอสิ่งท่ี

ตั วเองสรางข้ึนมา และอธิบายวาได รับ

ประโยชน อะไรบ างและจะนํ าไปใฃ ใน

ชีวิตประจําวันอยางไร (ข้ันท่ี 3 Contemplate 

คือ ข้ันอภิปราย) 

3. ข้ันสรุป ใหเด็กแตละคนชวยกันสรุปและ

อภิปรายความสําคัญของการมีทักษะทาง

สังคมและประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวม

กิจกรรม และผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม (ข้ันท่ี 4 

Continue คือ ข้ันตอยอดการเรียนรู) 

ภาพกิจกรรมครั้งท่ี 6  
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   ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมมีรายละเอียดตามตารางท่ี 3.3 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 3.3 ความสัมพันธระหวางตัวแปรตามกับกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทาง

สังคม 

 

ตัวแปรตาม กิจกรรมกลุม 

ทักษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถในการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน การพูดคุย การ

แสดงออกทางสี หน าและท าทาง การกล า

แสดงออกทางพฤติกรรมอยางสรางสรรคและ

เหมาะสม ความสามารถในการแกไขปญหาและ

ปรับตั วต อสถานการณ ต างๆ ได  พรอมท้ั ง

ช วยเหลือผู อ่ืนและอยู ร วมกับผู อ่ืนได อย าง

กลมกลืนและมีความสุข ประกอบดวย 3 ดาน คือ 

ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน ทักษะ

การสร างสั มพั นธภาพ และทักษะการกล า

แสดงออก  

1. ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน 

หมายถึง ความสามารถในการแกไขปญหาและ

ปรับตัวตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง

ไดอยางเหมาะสม เชน การสํารวจและการแกไข

ปญหาผานสถานการณการเลนไดดวยตนเอง และ

สามารถชวยเหลือใหคําแนะนําตอผูอ่ืนไดและอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางกลมกลืนและมีความสุข เชน 

เม่ือตัวเองทราบวาตองแก ไขปญหาอยางไร 

สามารถแบงปนความคิด ใหคําแนะนําแกผู อ่ืน

หรือผูคนในทีมไดผานการโตตอบและการเลาเรื่อง  

2. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ หมายถึง 

ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพและการอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสม โดยอาศัยการ 

ครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กเขาใจวัตถุประสงคของกิจกรรม

กลุม 

2. เพ่ือใหเด็กเขาใจในบทบาท หนาท่ี กฎและ

กติกาในการทํากิจกรรมกลุม 

3. เพ่ือใหเด็กสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน เกิด

ความไววางใจ เปนกันเอง สรางความสนิทสนมและ

ทําความรูจักซ่ึงกันและกัน โดยใชการสื่อสารแบบ

ตางๆ เชน ภาษาพูด ภาษาทาทาง หรือสัญลักษณ 

สงผลใหเกิดการเปดใจและยินดีเขารวมกิจกรรมกลุม     

4. เพ่ือใหเด็กเขาใจถึงความสําคัญของการ

พัฒนาทักษะทางสงัคม 

5. เพ่ือทดสอบทักษะทางสังคมของเด็กกอน

เขารวมกิจกรรมกลุม 

ครั้งท่ี 2 กิจกรรม Who I am? (ฉันคือใคร) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความกลาแสดงออก 

กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกลาแสดง

ความรูสึกและความตองการของตนเองตอสมาชิก

กลุม 

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแกไขปญหาและ

ปรับตัวตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง

อยางเหมาะสม   



 61 

ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

 

ตัวแปรตาม กิจกรรมกลุม 

สือ่สาร ท้ัง ภาษาพูด ภาษาทาทางหรือสัญลักษณ

อ่ืนๆ เชน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการมีสวน

รวมในการทํางานกับผูอ่ืนไดจนสําเร็จ  

3. ทั กษะการกล าแสดงออก หมายถึ ง 

ความสามารถในการกลาแสดงออก โดยการ

กระทําหรือคําพูดดวยความม่ันใจอยางสรางสรรค

และเหมาะสม เชน การกลาลองผิดลองถูก การ

กลาแสดงความคิดเห็น การกลาแสดงความรูสึก

และความตองการของตนเองตอบุคคลอ่ืน 

 

3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถสื่อสารกับสมาชิก

กลุมขณะรวมกิจกรรมไดอยางเหมาะสม ท้ังภาษา

พูด ภาษาทาทาง หรือสัญลักษณอ่ืนๆ 

ครั้งท่ี 3 กิจกรรม Scenario (สรางเรื่องราว) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และมีสวน

รวมในการทํางานกับผูอ่ืนไดจนสําเร็จ 

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถกลาแสดงออก

ดวยความม่ันใจอยางสรางสรรคและเหมาะสม เชน 

การกลาลองผิดลองถูก การกลาแสดงความคิดเห็น 

การกลาแสดงความรูสึกและความตองการของ

ตนเองตอบุคคลอ่ืน 

3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน ชวยใหคําแนะนําตอสมาชิกกลุม  และอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางกลมกลืนและมีความสุข  

4. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแบงปนความ

คิดเห็นและใหคําแนะนําแกสมาชิกกลุมผานการ

โตตอบและการเลาเรื่อง 

ครั้งท่ี 4 กิจกรรม Friends Zone (พ้ืนท่ีหัวใจ) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแบงปนและรับฟง

ความคิดเห็นของผูอ่ืน  

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถปรับตัวและอยู

รวมกับสมาชิกกลุมไดอยางกลมกลืนและมีความสุข 

3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถกลาแสดงออก

ดวยความม่ันใจอยางสรางสรรคและเหมาะสม เชน 

การกลาแสดงความคิดเห็น การกลาแสดงความรูสึก  
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ตารางท่ี 3.3 (ตอ) 

 

ตัวแปรตาม กิจกรรมกลุม 

 และความตองการของตนเองตอบุคคลอ่ืน 

ครั้งท่ี 5 กิจกรรม Mission Moon ( ภารกิจบน

ดวงจนัทร) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแกไขปญหาและ

ปรับตัวตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเองได

อยางเหมาะสม เชน การสํารวจและการแกไขปญหา

ผานสถานการณการเลนไดดวยตนเอง 

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถชวยเหลือและให

คําแนะนําตอสมาชิกกลุมได 

3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความสามารถปฏิสัมพันธ

ทางสังคมกับสมาชิกกลุม เชน การพูดคุย การ

แสดงออกทางสีหนาและทาทาง การกลาแสดงออก

ทางพฤติกรรมอยางสรางสรรคและเหมาะสม 

4. เพ่ือสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก กลาแสดง

ความคิดเหน็อยางสรางสรรคและเหมาะสม 

ครั้งท่ี 6 ปจฉิมนิเทศ 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือให เด็กสามารถสรุปผลการเข ารวม

กิจกรรมกลุม 

2. เพ่ือใหเด็กสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ

ตางๆ เก่ียวกับทักษะทางสังคมจากการเขารวม

กิจกรรมกลุม 

3. เพ่ือใหเด็กทําแบบวัดทักษะทางสังคมหลัง

การเขารวมกิจกรรมกลุม 

 

  4.1.2 เครื่องมือสําหรับวัดตัวแปร คือ แบบวัดทักษะทางสังคม ซ่ึงเปนแบบวัดท่ี

ผูวิจัยพัฒนาข้ึนโดยมีแนวคิดมาจากงานวิจัย การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคและ
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ทักษะทางสังคม โดยการจัดประสบการณเรียนรูแบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัย ของ น้ําผึ้ง เลาหบุตร 

(2560) มีท้ังหมด 3 ดาน ไดแก ดานท่ี 1 ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน ดานท่ี 2 ทักษะการ

สรางสัมพันธภาพ และดานท่ี 3 ทักษะการกลาแสดงออก  

 4.2 วิธีการพัฒนาเครื่องมือวิจัย  

  ผูวิจัยไดดําเนินการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ดังนี้ 

  4.2.1 กิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม มีข้ันตอนการ

พัฒนาตามภาพท่ี 3.1 ดังนี้ 
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          ปรับปรุง 

 

                                                                                               

                         

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 ข้ันตอนการพัฒนากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม 

 

 

ผา่น 

 

ข้ันท่ี 1 สํารวจเครื่องมือ (กิจกรรมกลุม) ท่ีใชประกอบการวิจัย 

ข้ันท่ี 2 วางแผนการทํางาน 

ข้ันท่ี 3 ศึกษาแนวทางการสรางเครื่องมือ (กิจกรรมกลุม) 

ข้ันท่ี 4 ดําเนินการสรางเครื่องมือ (กิจกรรมกลุม) 

กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

สรางตนแบบ กิจกรรมกลุม (ฉบับราง) 

ข้ันท่ี 5 เสนออาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน 

ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงเครื่องมือ (กิจกรรมกลุม) 

ข้ันท่ี 7 ทดลองใช 

 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

ข้ันท่ี 8 พิจารณาผลการทดลองใชเครื่องมือ (กิจกรรมกลุม) 

ข้ันท่ี 9 จัดทําชุดกิจกรรมกลุมพรอมใชจริง 
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   ในการพัฒนากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม ผูวิจัย

ไดดําเนินการพัฒนาตามข้ันตอน ดังนี้ 

   ข้ันท่ี 1 สํารวจเครื่องมือ (กิจกรรมกลุม) ท่ีผูวิจัยเริ่มตนการพัฒนากิจกรรมกกลุม

ดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม ท่ีใชประกอบการวิจัยในงานวิจัยตางๆ 

   ข้ันท่ี 2 วางแผนการทํางาน  ผูวิจัยไดวางแผนและกําหนดข้ันตอนการพัฒนา

กิจกรรมกลุม ซ่ึงมีข้ันตอนหลัก 6 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาแนวทางการสรางกิจกรรมกลุม 2) ดําเนินการพัฒนา

กิจกรรมกลุม (ฉบับราง) 3) ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ และผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  

3 ทาน (ภาคผนวก ก) 4) พิจารณาองคประกอบของกิจกรรมกลุม ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและ

ภาษาท่ีใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการท่ีผูวิจัยกําหนด 5) ปรับปรุงแกไข และนําไปทดลองใช 

และตรวจสอบคุณภาพ 6) จัดทําชุดกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม ฉบับ

สมบูรณพรอมใชจริง  

   ข้ันท่ี 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมกลุม จากตํารา เอกสาร งานวิจัยท่ี

เก่ียวของกับกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับเด็กและไดศึกษาตํารา 

เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ LEGO Education ซ่ึงมีข้ันตอนในการทํากิจกรรมตามเทคนิค 4C ของ 

LEGO Education มี 4 ข้ันตอน ไดแก 1) Connect ข้ันการเชื่อมโยงนักเรียนเขาสูบทเรียน (ข้ันนํา)  

2) Construct ข้ันการประกอบชิ้นงาน (ข้ันกิจกรรม) 3) Contemplate ข้ันอภิปราย และ 4) Continue  

ข้ันตอยอดการเรียนรู (ข้ันสรุป) ประกอบกิจกรรมกลุม 6 กิจกรรม เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหา

และการออกแบบกิจกรรมใหสอดคลองกับจุดประสงคในการวิจัย 

   ข้ันท่ี 4 ดําเนินการพัฒนากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทาง

สังคมข้ันท่ี 5  เสนออาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของ

เนื้อหา รูปแบบของกิจกรรม หลังจากนั้นนํากิจกรรมกลุมท่ีปรับปรุงแลว ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน (ภาคผนวก 

ก)  ตรวจสอบความเหมาะสมของของเนื้อหาและภาษาท่ีใชใหสอดคลองกับนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการท่ีผูวิจัย

กําหนด โดยไดรับการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิ  โดยแตละขอตองมีคะแนนเฉลี่ยตั้งแต 1.00-2.00 ข้ึนไป 

(ภาคผนวก จ) ซ่ึงมีเกณฑการประเมินดังนี้  

   คะแนนพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคม จํานวน 6 ครั้ง มี 3 ระดับคะแนนดังนี้ 

   0 หมายถึง ควรปรับปรุง 

   1 หมายถึง พอใช 

   2 หมายถึง ดี 

   ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงกิจกรรมกลุมตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ
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   ข้ันท่ี 7 ทดลองใช (Try Out) และตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมกลุม โดยนําไป

ทดลองใชกับนักเรียนท่ีมีอายุ 9-10 ป โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ นนทบุรี จํานวน 10 คน ซ่ึงมีลักษณะ

ใกลเคียงกับกลุมทดลอง  โดยนําหนังสือจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ขอความอนุเคราะหจาก

ผูอํานวยการโรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ นนทบุรี 

   ข้ันท่ี 8 พิจารณาผลการทดลองใชกิจกรรมกลุม ผูวิจัยนําผลการทดลองใช มา

วิเคราะหประเมิน และตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมกลุม และปรับปรุงอีกครั้งใหมีคุณภาพ เพ่ือใชในกลุม

ตัวอยางจริง 

   ข้ันท่ี 9 พัฒนาชุดกิจกรรมกลุมฉบับสมบูรณ เพ่ือนําใชในกระบวนการวิจัยใน

ลําดับตอไป 

  4.2.2 แบบวัดทักษะทางสังคม มีข้ันตอนการสรางตามภาพ 3.2 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 3.2 ข้ันตอนการพัฒนาแบบวัดทักษะทางสังคม 

ข้ันท่ี 2 วางแผนการทํางาน 

ข้ันท่ี 3 ศึกษาแนวทางการสรางเครื่องมือ 

ข้ันท่ี 4 ดําเนินการสรางเครื่องมือ 

แบบวัดทักษะทางสังคมของเด็ก 

สรางตนแบบ (ฉบับราง) 

ข้ันท่ี 5 เสนออาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควา

อิสระ และผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน 

ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงเครื่องมือ 

ข้ันท่ี 7 ทดลองใช 

 ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

ข้ันท่ี 8 พิจารณาผลการทดลองใชเครื่องมือ 

ข้ันท่ี 9 จัดทําแบบประเมินพรอมใชจริง 

ข้ันท่ี 1 สํารวจเครื่องมือท่ีใชประกอบการวิจัย 
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   ข้ันท่ี 1 สํารวจเครื่องมือท่ีเก่ียวของ จากการศึกษาตํารา เอกสาร งานวิจัยท่ี

เก่ียวของ  พบวา ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือสําหรับวัดตัวแปร คือ แบบวัดทักษะทางสังคม 3 ดานคือ   

1)ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน 2) ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 3) ทักษะการกลาแสดงออก  

   ข้ันท่ี 2 วางแผนการทํางาน ผูวิจัยไดวางแผนและกําหนดข้ันตอนการพัฒนา

เครื่องมือ ซ่ึงมีข้ันตอนหลัก 7 ข้ันตอน คือ 1) ศึกษาแนวทางการสรางเครื่องมือ 2) ดําเนินการสรางเครื่องมือ 

(ฉบับราง) 3) ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ และผูทรงคุณวุฒิท้ัง 3 ทาน (ภาคผนวก ก)  

4) พิจารณาและปรับปรุงเครื่องมือตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 5) นําไปทดลองใช และ 6) ตรวจสอบ

คุณภาพโดยการหาคาความเท่ียงโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค และ 7) จัดทําแบบวัดทักษะทาง

สังคมของเด็กพรอมใชจริง  

   ข้ันท่ี 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาเครื่องมือ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด หลักการ 

เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม เพ่ือพัฒนา

ความรูและทักษะการสรางเครื่องมือ ท่ีใชสําหรับการทดลอง และเครื่องมือท่ีใชวัดตัวแปรตาม จากนั้นนํา

ประเด็นท่ีสําคัญ ขอความเห็นเพ่ิมเติมจากอาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ เพ่ือใหไดเครื่องมือท่ีดีมี

คุณภาพ สําหรับใชในการวิจัยครั้งนี้ 

   ข้ันท่ี 4 ดําเนินการพัฒนาเครื่องมือ ผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัดทักษะทางสังคม ตาม

นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการของตัวแปร เพ่ือใหครอบคลุมองคประกอบยอยท่ีสําคัญอยางครบถวน  โดยให

นักเรียนตอบคําถามแบบเลือกตอบตามมาตรวัดของลิเคิรท (Likert Scale) เพ่ือวัดทักษะทางสังคมของ

ตนเอง แบงเปน 3 ระดับ คือ 0 = ไมเคย  1 = เปนบางครั้ง  2 = เปนประจํา มีจํานวนท้ังหมด 28 ขอ  โดย

แบงเปน 3 ดาน ไดแก ดานท่ี 1 ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน มีจํานวน 8 ขอ ดานท่ี 2 ทักษะ

การสรางสัมพันธภาพ มีจํานวน 10 ขอ และดานท่ี 3 ทักษะการกลาแสดงออก มีจํานวน 10 ขอ โดยคา

คะแนนรวมของแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กมีการกําหนดเกณฑในการแปลความหมายของคะแนน 

ผูวิจัยใชเกณฑในการแบงระดับคะแนนของ (ศิริชัย พงษวิชัย, 2551, น. 85) ดังตารางท่ี 3.4 

 

ตารางท่ี 3.4 คะแนนเฉลี่ยและเกณฑระดับทักษะทางสังคมของเด็ก 

 

แบบวัด คาเฉล่ียคะแนนแบบวัดทักษะ

ทางสังคมของเด็ก 

การแปลผล 

ทักษะทางสังคมของเด็ก 0.00-0.67 ทักษะทางสังคมระดับต่ํา 

0.68-1.35 ทักษะทางสังคมระดับปานกลาง 

1.36-2.00 ทักษะทางสังคมระดับมาก 
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   ข้ันท่ี 5 เสนออาจารยท่ีปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระเพ่ือพิจารณา ความ

เหมาะสมของแบบวัดทักษะทางสังคม หลังจากนั้นนําเครื่องมือท่ีพัฒนาข้ึน เสนอใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน 

(ภาคผนวก ก) เพ่ือพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ใหครอบคลุมของเนื้อหาท่ีตองการวัด ความเหมาะสมดาน

ภาษา และลักษณะขอคําถามโดยซึงมีเกณฑการประเมิน ดังนี้ (ชวลิต ชูกําแพง, 2555, น. 187) 

   +1 หมายถึง เม่ือแนใจวาวัดไดตรงตามทักษะทางสังคม 

    0 หมายถึง เม่ือไมแนใจวาวัดไดตรงตามทักษะทางสังคม 

   -1 หมายถึง เม่ือแนใจวาวัดไมตรงตามทักษะทางสังคม 

   หลังจากนั้นผูวิจัยคัดเลือกขอคําถามท่ีมีดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

ทักษะทางสังคม หรือคา IOC โดยพิจารณาขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 - 1.00 พบวา ขอคําถามมีดัชนี

ความสอดคลองต่ํากวา 0.5 มี จํานวน 1 ขอ ผูวิจัยจึงปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาและปรับขอคําถาม ไดคําถาม

ท้ังหมด 27 ขอ (ภาคผนวก ค ) โดยแบงเปนดานทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน มีจํานวน 8 ขอ 

ดานทักษะการสรางสัมพันธภาพ มีจํานวน 9 ขอ และดานทักษะการกลาแสดงออก มีจํานวน 10 ขอ 

   ข้ันท่ี 6 ปรับปรุงเครื่องมือ ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะจากอาจารย ท่ีปรึกษา

วิทยานิพนธ และผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานไปดําเนินการปรับปรุงเครื่องมือ 

   ข้ันท่ี 7 การทดลองใช (Try Out) และตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การทดลองใช

แบบวัดทักษะทางสังคมโดยทดลองใชกับนักเรียนท่ีมีอายุ 9-10 ป ใน โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ จังหวัด

นนทบุรี  จํานวน 30 คน 

   ข้ันท่ี 8 พิจารณาผลการทดลองใชเครื่องมือโดยหาคาความเท่ียง ผลการวิเคราะห

คาความเท่ียงแบบวัดทักษะทางสังคมดวยสัมประสิทธิ์ของครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha) พบวา มี

คาความเท่ียงเทากับ 0.85 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 - 0.60 (ภาคผนวก ค) ซ่ึงมีขอท่ีไดคา

อํานาจจําแนกนอยกวา 0.2 จํานวน 2 ขอ ทําใหตองตัดขอท่ีมีคาอํานาจจําแนกนอยกวา 0.2 จึงทําใหมีแบบ

วัดทักษะทางสังคม 25 ขอ โดยแบงเปนดานทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน มีจํานวน 8 ขอ ดาน

ทักษะการสรางสัมพันธภาพ มีจํานวน 9 ขอ และดานทักษะการกลาแสดงออก มีจํานวน 8 ขอ 

   ข้ันท่ี 9 จัดทําแบบวัดฉบับสมบูรณเพ่ือนําใชในกระบวนการวิจัยในลําดับตอไป 

 4.3 ลักษณะของเครื่องมือท่ีใชสําหรับการทดลอง 

  4.3.1 ลักษณะของกิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมเปน

ชุดกิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กเปนกิจกรรมกลุมท่ีผูวิจัย

เลือกใชพัฒนาทักษะทางสังคมในกลุมทดลอง โดยจัดกิจกรรมท้ังหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง กิจกรรม

ปฐมนิเทศและปจฉิมนิเทศ กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 6 ครั้ง โดยในแตละครั้งมีวัตถุประสงคเพ่ือ

พัฒนาทักษะทางสังคมของกลุมทดลองท้ัง 3 องคประกอบของตัวแปร โดยมีตัวอยางกิจกรรมกลุมดวยสื่อ

การสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดังแสดงในภาคผนวก ฉ 
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  4.3.2 แบบวัดทักษะทางสังคม มีลักษณะเปนแบบวัดซ่ึงผูวิจัยพัฒนาข้ึนโดยพัฒนาจาก

งานวิจัย การพัฒนาความสามารถในการแกปญหาอยางสรางสรรคและทักษะทางสังคม โดยการจัด

ประสบการณเรียนรูแบบโครงการสําหรับเด็กปฐมวัย ของ น้ําผึ้ง เลาหบุตร (2560) แบงออกเปน 2 ชุดการ

ทดสอบ ไดแก ชุดกอนการทดสอบ (Pre-Test) และชุดหลังการทดสอบ      (Post-Test) ประกอบดวย

คําถามจํานวน 25  ขอโดยแบงเปนขอคําถามเชิงบวก จํานวน 21 ขอ และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 4 ขอ 

ลักษณะคําถามจะเปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ซ่ึงมีรายละเอียดของหลักเกณฑดังนี้ 

   ขอคําถามเชิงบวก 

   เปนประจํา ให 2 คะแนน 

   เปนบางครั้ง  ให 1 คะแนน 

   ไมเคย           ให 0 คะแนน 

   ขอคําถามเชิงลบ 

   เปนประจํา    ให 0 คะแนน 

   เปนบางครั้ง  ให 1 คะแนน 

   ไมเคย          ให 2 คะแนน 

   เกณฑการแปลผลคะแนน (ศิริชยั พงษวิชัย, 2551, น. 85) 

   เกณฑการแปลผลคะแนนคือ  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด/ชวงคะแนน 

               2-0/3 = 0.67 

 

5.  การเกบ็รวมรวมขอมูล 

 

5.1 ผูวิจัยขอหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลในกลุมตัวอยาง จากสาขาวิชาศึกษาศาสตร

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ถึงผูอํานวยการสถานศึกษา โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ นนทบุร ีเพ่ือขอเก็บ

ขอมูลในกลุมตัวอยาง 

5.2 ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กใหกลุมทดลองทํา จํานวน 10 คน เพ่ือเก็บ

คะแนนกอนการทดลอง (Pre-test) 

5.3 ผูวิจัยนํากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมมาใชกับกลุม

ตัวอยาง จํานวน 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 1 ชั่วโมง รวม 6 ชั่วโมง 

5.4 ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทาง

สังคม ผูวิจัยใหกลุมทดลองทําแบบวัดทักษะทางสังคมวิจัยเพ่ือเก็บคะแนนภายหลังการทดลอง (post-test)  

และหลังเสร็จสิ้นการทดลองแลว 2 สัปดาหใหกลุมทดลองทําแบบวัดทักษะทางสังคมอีกครั้งเพ่ือเก็บคะแนน

ระยะติดตามผล 
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5.5 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 

6.  การวิเคราะหขอมูล 

 

 ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะห โดยการนําไปคํานวณดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร

สําเร็จรูป มีรายละเอียดดังนี้  

 6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  6.1.1 การหาคาความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด และกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก

เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item - Objective Congruence = 

IOC)  

  6.1.2 การวิเคราะหคาความเท่ียงของแบบวัด ดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient)   

 6.2 สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  6.2.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ไดแก คาเฉลี่ย และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  6.2.2 สถิติเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนกลุมทดลอง

ระยะกอนและระยะหลังการใชชุดกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม โดยใช 

Wilcoxon signed Rank test  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน   

  6.2.3 สถิติเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนกลุมทดลอง

ระยะหลังการใชชุดกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมและระยะติดตามผล โดยใช 

Wilcoxon signed Rank test  เพ่ือทดสอบสมมติฐาน   

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ท่ีมีอายุ 9-10 ป อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี มีผลการดําเนินวิจัยดังตอไปนี้ 

 

1.  การเสนอผลการวิจัย 

 

 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวจิัยตามลําดับ ดังนี ้

 1.1 ผลของระดับทักษะทางสังคมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล 2 สัปดาห โดยใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รายละเอียด

ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 

 1.2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของกลุมทดลอง ในระยะกอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง โดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4.2 

 1.3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของกลุมทดลอง ในระยะหลังการทดลอง

โดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก และระยะติดตามผล 2 สัปดาห 

รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4.3 

 

2.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

  

 n  หมายถึง   จาํนวนของกลุมตัวอยาง    

 M  หมายถึง   คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

 SD  หมายถึง   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 Z   หมายถึง   คาสถิติทดสอบสมมติฐานจากการคํานวณ 

 Sig.   หมายถึง   ระดับนัยสําคัญของการทดสอบสมมติฐาน 
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3.  ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

 3.1 ผลของระดับทักษะทางสังคมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง 

และระยะติดตามผล 2 สัปดาห รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4.1 

 

ตารางท่ี 4.1 ระดับทักษะทางสังคมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง หลังการทดลอง และระยะ

ติดตามผล  

 

ระยะเวลาการ

ทดลอง 

n M SD การแปลผล 

กอนการทดลอง 10 1.03 0.18 ระดับปานกลาง 

หลังการทดลอง 10 1.80 0.09 ระดับมาก 

ติดตามผล 10 1.72 0.06 ระดับมาก 

  

  จากตารางท่ี 4.1 พบวา ระยะกอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ทักษะทางสังคมอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.03 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.18  

ระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 1.80 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.09 และระยะติดตามผล 2 สัปดาห นักเรียนกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.72 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.06 

 3.2 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนทักษะทางสังคมของกลุมทดลอง ในระยะกอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง โดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลอง

และระยะหลังการทดลอง โดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็ก  

*คานัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

  

  จากตารางท่ี 4.2 พบวา คาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของกลุมทดลอง  

ในระยะกอนและระยะหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวาภายหลังการทดลองกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมเทากับ 1.80 (SD = 0.09) ซ่ึงสูงกวากอนการทดลองท่ีมีคาเฉลี่ย

คะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมเทากับ 1.03 (SD = 0.18)  และสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว  

 

 3.3 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนทักษะทางสังคมของกลุมทดลอง ในระยะหลังการ

ทดลองโดยใชกิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก และระยะติดตามผล 

2 สัปดาห รายละเอียดดังแสดงในตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะทางสังคมของกลุมทดลองในระยะหลังการทดลอง

โดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก และระยะติดตาม 

*คานัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 

 

  จากตารางท่ี 4.3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมของกลุมทดลอง โดย

ใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กในระยะหลังการทดลองและระยะ

ติดตามผลไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงใหเห็นวาระยะหลังการทดลอง (M = 

1.80, SD = 0.09) และระยะติดตามผล 2 สัปดาห (M = 1.72, SD = 0.06)  มีคาเฉลี่ยคะแนนแบบวัดทักษะ

ทางสังคมอยูในระดับเดียวกัน และสอดคลองกับสมมุติฐานขอท่ี 2 ท่ีตั้งไว 

ระยะเวลาการทดลอง n M SD Z Sig. 

กอนการทดลอง 

หลังการทดลอง 

10 

10 

1.03 

1.80 

0.18 

0.09  

-2.81* .01 

ระยะเวลาการทดลอง n M SD Z Sig.  

หลังการทดลอง 

ติดตามผล 

10 

10 

1.80 

1.72 

0.09  

0.06 

-1.80 .07 



บทท่ี  5 

สรุปการศึกษา อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ท่ีมีอายุ 9-10 ป อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี สรุปการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 

 

1. สรุปการศึกษา 

 

 1.1 วัตถุประสงคการวิจัย 

1.1.1 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กโดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก

ในระยะกอนทดลอง และระยะหลังการทดลอง 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของเด็กโดยใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก

ในระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 1.2 สมมติฐานการวิจัย 

1.2.1 ระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมสูงกวากอนเขา

รวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก 

1.2.2 ระยะติดตามผล กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมไมแตกตางกับระยะ

หลังการทดลอง  

 1.3 วิธีการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองท่ีมีกลุมทดลองกลุมเดียว ทดสอบกอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง (One - Group Protest – Posttest Design) มีรายละเอียดดังนี้  

  1.3.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กท่ีมีอายุ 9-10 ป ในจังหวัดนนทบุรี กลุม

ตัวอยาง คือ  เด็กท่ีมีอายุ 9-10 ป ท่ีอาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี ไดมาโดยการคัดเลือกแบบเจาะจงตาม

เกณฑท่ีกําหนดจํานวน 10 คน 

  1.3.2 เครื่องมือวิจัย ประกอบดวย 1) กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก มีกิจกรรมกลุม

ท้ังหมด 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 60 นาที แตละกิจกรรมมีข้ันดําเนนิการ 3 ข้ัน คือ ข้ันนํา ข้ันดําเนินการและ

ข้ันสรุป  2) แบบวัดทักษะทางสังคม มีจํานวน 25 ขอ 
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  1.3.3 สถิติท่ีใชในการวิจัย คือ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ

แบบ nonparametric test ชนิด Wilcoxon Signed Rank Test โดยสรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลท่ีได

พบมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1.4 สรุปผลการวิจัย  

  ผลการวิจัยพบวา 

1.4.1 ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะทางสังคมสูงกวาระยะกอนเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก ซ่ึงสอดคลองตามสมมติฐาน 

ขอท่ี 1 ท่ีตั้งไว 

1.4.2 ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะทางสังคมไมแตกตางกับระยะติดตามผล ซ่ึงสอดคลองตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีตั้งไว 

 

2.  อภปิรายผล 

 

 จากสรุปผลการวิจยั ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลตามผลการวิจัยตามลําดับตอไปนี ้

 2.1 ผลการวิจัยตามสมมุติฐานท่ี 1 พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมดวยส่ือการ

สอนเลโก กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียทักษะทางสังคมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโก  

 ผลการวิจัยเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของมิเรียม ซุนสุวรรณ (2554) ท่ี

ศึกษาเรื่องผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตดานสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบางกรวย จังหวัดนนทบุรี ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมกิจกรรมแนะแนว 

นักเรียนมีทักษะชีวิตดานสังคมท้ัง 5 ดาน ไดแก ทักษะการติดตอสื่อสารและสรางสัมพันธภาพ ทักษะการ

ปฏิเสธและเจรจาตอรอง ทักษะการกลาแสดงออกอยางเหมาะสม ทักษะการใหความรวมมือ และทักษะการ

เห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืน สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมแนะแนวและสอดคลองกับงานวิจัยของ อังศุธร อังคะนิต 

(2557) ท่ีศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบแบบมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาการละเลนพ้ืนบานท่ี

ผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ินท่ีมีตอทักษะทางสังคมของเด็กในชุมชน ท่ีมีอายุระหวาง 9-12 ป ในชุมชนบาน

หนองแต จังหวัดบุรีรัมย  ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมกิจกรรม เด็กมีทักษะทางสังคมท้ัง 6 ดาน ไดแก 

ทักษะการมีสวนรวมในการทํางานกลุม ทักษะการแกปญหาในกลุม ทักษะความรับผิดชอบ ทักษะการ

ชวยเหลือผูอ่ืน ทักษะการวางแผน และทักษะการเปนผูนําและผูตาม สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมการศึกษา

นอกระบบแบบมีสวนรวม และสอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศของ ซาราและจอย (Sarah Elizabeth Joy 

Boyne, 2014) ท่ีใชสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานการสื่อสารของเด็กท่ีมีปญหาในการ

สื่อสาร โดยกลุมตัวอยางอายุ 6-10 ป จํานวน 6 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กท่ีเขารวมการบําบัดหลังการ

ทดลองมีการพัฒนาการดานการสื่อสารสูงกวากอนการทดลอง  
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  จากท่ีผูวิจัยไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็ก พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะทางสังคมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก ท้ังนี้อาจเปนผลมาจาก การเรียนรู

ดวยระบบของ Lego Education มีหลักการใหเด็กเรียนรูผานการเลนท่ีจุดประกายความคิดสรางสรรคของ

เด็ก การทํางานรวมกันระหวางบุคคล การคิดอยางมีวิจารณญาณ สรางประสบการณเพ่ือแกไขปญหาไดดวย

ตนเองและชวยเหลือผูอ่ืน สรางทักษะทางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การทํางานรวมกันท้ังในแงการ

แบงบทบาทหนาท่ีและการสื่อสาร การสรางสัมพันธภาพ การแสดงออกอยางสรางสรรค การทําความเขาใจ

มุมมองผูอ่ืนผานการแบงปนความคิดทางการพูดคุย และความเอาใจใจใสผูอ่ืน (The LEGO Foundation, 

2017)  ดังนั้นเม่ือนํามาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมกลุมจึงทําใหสามารถชวยพัฒนาทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กเยาวชนไดอยางเหมาะสม  

  ท้ังนี้การจัดกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกประกอบดวย 4 ข้ัน โดยข้ันแรก คือ ข้ันนํา 

เปนการเชื่อมโยงเด็กเขาสูกิจกรรมกลุม โดยใหโจทยและขอมูลเบื้องตนท่ีเก่ียวกับกิจกรรมกลุม เพ่ือกระตุน

ความคิดเด็ก เชน ท่ีมาของโจทย กฎ-กติกา ความเขาใจในการทํางานรวมกัน การแบงกันใชอุปกรณ เปนตน  

และการเชื่อมโยงเนื้อหาเขาสูกิจกรรมเพ่ือจุดประกายความคิดเด็กใหเกิดความสงสยัและมีแรงจูงใจในการทํา

กิจกรรมเพ่ือคนหาคําตอบซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Lego Education Academy (2017) ท่ีกลาววา

แรงจูงใจเปนสวนสําคัญในการกระตุนการเรียนรูใหเด็กสนใจทํากิจกรรมและเกิดความคิดสรางสรรค  

  ข้ันท่ี 2 ข้ันกิจกรรม หรือการประกอบชิ้นงาน ถือเปนหัวใจสําคัญของระบบการเรียนรู

ดวยสื่อการสอนเลโกท่ีใหความสําคัญการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติ ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต 

(Constructivist approach) ของ Piaget และ Papert (Papert, S., 1980) ท่ีกลาววา กระบวนการเรียนรู

เกิดจากผูเรียนไดสรางสรรคเนื้อหานั้นๆ ข้ึนมาใหมดวยตนเอง ดังนั้น การลงมือปฏิบัติจริง ถือเปนปจจัย

สําคัญในการกระตุนกระบวนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพและเปนการฝกฝนใหเด็กกําหนดบทบาทหนาท่ีของ

ตนเองในการทํางานรวมกับสมาชิกกลุม ฝกการวิเคราะหปญหารวมกัน และการกลาแสดงความคิดเห็น

ภายในกลุมเพ่ือสรางสรรคและประกอบชิ้นงาน  

  ข้ันท่ี 3 ข้ันอภิปราย การเปดโอกาสใหเด็กแบงปนความคิดผานการสื่อสารและอธิบายให

ผูอ่ืนฟงเพ่ือเปนการพัฒนาการกลาแสดงออก ดานการสื่อสาร เกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ จากผูอ่ืนโดยรับฟง

ประสบการณของผูอ่ืน การมีสวนรวมในการอภิปรายและการทํางานรวมกับผูอ่ืนซ่ึงสอดคลองกับ กรม

วิชาการ (2542) ท่ีไดกลาวถึงการพัฒนาศักยภาพของเด็กไทยโดยใชกระบวนการกิจกรรมกลุม วาการ

อภิปรายนั้นชวยใหเด็กไดเกิดกระบวนการเรียนรูจากการมีปฏสิัมพันธ การเรียนรูบทบาทหนาท่ี การปรับตัว 

การแกปญหาและการตัดสินใจรวมกับผูอ่ืน 

  ข้ันสุดทายคือ ข้ันท่ี 4 ข้ันการตอยอดการเรียนรูหรือข้ันสรุป เปนการนําประสบการณ

ของการทํากิจกรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวนั โดยรวมสรุปเนื้อหาสาระสําคัญท่ีไดจากการลงมือปฏิบัติ
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กิจกรรม ฝกการกลาแสดงออกทางความคิด การฝกสื่อสารผานการสนทนาระหวางรวมกิจกรรมและตอยอด

กระบวนการเรียนรูจากความเขาใจและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของ Lego Education Academy (2017) ท่ีกลาววาข้ันการตอยอดการเรียนรูหรือข้ันสรุป คือการ

ตอยอดการเรียนรูในเนื้อหาท่ีใกลเคียงกับกิจกรรมนั้นๆ ทําใหเด็กเกิดแรงจูงใจในกระบวนการเรียนรูท่ีนา

จดจําในระยะยาว สงผลตอการพัฒนาทักษะและความสามารถในการสรางสรรคและนําไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  

  ดังนั้นสรุปไดวา กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกท้ัง 4 ข้ัน ชวยพัฒนาทักษะทางสังคม

ของเด็กในระยะกอนและระยะหลังการทดลอง โดยเม่ือเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมของเด็กในระยะ

หลังการทดลอง เด็กมีคาคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึนกวาระยะกอนการทดลองแสดงใหเห็นวากิจกรรมกลุมดวยสื่อ

การสอนเลโกเปนระบบการเรียนรูท่ีสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กไดอยางเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพ 

 2.2 ผลการวิจัยตามสมมุติฐานท่ี 2 พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมดวยส่ือการ

สอนเลโก กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียทักษะทางสังคมไมแตกตางกับระยะติดตามผล 

  ผลการวิจัยเปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของ เนตรชนก รักกาญจนันท (2558) 

ไดศึกษาการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชวรรณกรรมเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมของเด็ก 

จัดประสบการณการเรียนรูท้ังหมด 24 ครั้ง ซ่ึงมีการใช 4 ข้ันตอนเหมือนกิจกรรมกลุม นั่นคือ ข้ันท่ี 1 ข้ันนํา 

(ครูเลาวรรณกรรม) ข้ันท่ี 2 ข้ันดําเนินการ (เด็กเลานิทานตอเติมเรื่อง) ข้ันท่ี 3 ข้ันอภิปราย (เด็กออกมา

แสดงบทบาทสมมติจากนิทาน) และข้ันท่ี 4 ข้ันสรุปและประเมินผล หลังจากจัดประสบการณการเรียนรูโดย

ใชวรรณกรรมเปนฐานเพ่ือเสริมสรางทักษะทางสังคมในระยะติดตามผล 3 สัปดาห พบวา เด็กมีความคงทน

ของทักษะทางสังคมท้ัง 3 ดาน ไดแก การปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน  มารยาทในการเขาสังคม และความ

เอ้ือเฟอเผื่อแผ โดยมีคะแนนเฉลี่ยของทักษะทางสังคมหลังการจัดประสบการณการณเรียนรูโดยใช

วรรณกรรมเปนฐานไมแตกตางกับระยะติดตามผล และสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริรัตน เวียงพระปรก 

(2546) ผลของการใชโปรแกรมการฝกทักษะทางสังคมและกิจกรรมกระจางคานิยมท่ีมีตอพฤติกรรมเสี่ยงตอ

การมีปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนดาราสมุทร อําเภอศรีราชา โดยแบงเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม กลุมละ 6 คน  ผลท่ีไดพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองท่ีไดรับการฝกทักษะทาง

สังคมและกิจกรรมการกระจางคานิยม มีทักษะทางสังคมท่ีสูงข้ึนกวากอนเขารวมโปรแกรม และมีความ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 ในระยะติดตามผล แสดงวาโปรแกรมการฝกทักษะทาง

สังคมและกิจกรรมกระจางทําใหเด็กมีความคงทนของทักษะทางสังคม 

 จากท่ีผูวิจัยไดศึกษาผลของการใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทาง

สังคมของเด็ก พบวา ภายหลังการเขารวมกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ทักษะทางสังคมไมแตกตางกับระยะติดตามผล ท้ังนี้จากการจัดกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกท่ีเนนให
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เด็กลงมือปฏิบัติจริงขณะเขารวมกิจกรรมท้ัง 4 ข้ัน และเนนเปดโอกาสใหเด็กฝกฝนการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

การแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน การสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และการกลาแสดงออก สงผลใหเด็กมี

ความคงทนของตัวแปรทักษะทางสังคม โดยเกิดกระบวนการเรียนรูจนสามารถจดจํา และนําไปประยุกตใช

ในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ เพ็ญศรี เทียมแกว (2552) ท่ีไดกลาววา 

พัฒนาการทางสังคมของเด็กเกิดจากการเรียนรูผานประสบการณและสภาพแวดลอมท่ีอยูรอบตัว การจัด

สภาพแวดลอมท่ีดีไมวาจะเปนวัตถุ อุปกรณ สิ่งของ หรือคน จะชวยสงเสริมใหเด็กมีบุคลิกภาพท่ีดีและ

สามารถปรับตัวเขากับสังคม จะสงผลใหเด็กมีความคงทนในการพัฒนาทักษะทางสังคม และสอดคลองกับ

แนวคิดของ นิตยา บุญเมือง (2550) ท่ีกลาววา พัฒนาการทางสังคมของเด็กเกิดจาการเรียนรูผาน

ประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอม ซ่ึงจะทําใหมีการจดจําและแสดงออกมาใน

รูปแบบพฤติกรรม จนสามารถประยุกตใชในชีวิตได และสอดคลองกับแนวคิดของสื่อการสอนเลโก LEGO 

Education (2014) ท่ีกลาว การเรียนรูจากประสบการณโดยตรงผานการรวมกิจกรรมดวยการฝกฝนลงมือ

ปฏิบัติจริง เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถจดจําการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทางมือ ซ่ึงสงผลตอกระบวนการ

เรียนรูและความทรงจําในระยะยาว เชนการลองผิดลองถูก การคนหาความหมาย การสํารวจและหาคําตอบ 

เปนตน 

 ดังนั้นสรุปไดวา กิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของ

เด็กไดนั่นคือ ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน ทักษะการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน และทักษะการ

กลาแสดงออกไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการเรียนรูผานการเลนดวยสื่อการสอน เลโกทําใหเด็กมี

ประสบการณท่ีสนุกสนานและสรางแรงจูงใจในการเรียนรู กระตุนความคิดสรางสรรค กอใหเกิดการเรียนรู

และพัฒนาทักษะทางสังคมไดอยางยั่งยืน 

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยเรื่อง ผลการใชกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก

ท่ีมีอายุ 9-10 ป อาศัยอยูในจังหวัดนนทบุรี ครั้งนี้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะตามลําดับดังนี้ 

 3.1 ขอเสนอแนะการนาํผลวิจัยไปใช 

  3.1.1 การใชกิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโกสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมได

อยางเหมาะสม ซ่ึงถือเปนการเรียนรูผานการเลนท่ีทําใหเด็กสนุกสนานและสามารถพัฒนาทักษะทางสังคม

ไดเปนอยางดี คุณครูหรืออาจารยสามารถนําไปประยุกตใชในคาบเรียนแนะแนวหรือวิชาท่ีเก่ียวกับการฝก

ทักษะทางสังคม ในการใชชีวิตและการฝกความคิดสรางสรรค โดยเนนใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตัวเองและ

ถายทอดเรื่องราวท่ีสรางข้ึนมา เพ่ือเปนการใหโอกาสเด็กไดกลาแสดงความคิดเห็นและเกิดการเรียนรูพัฒนา

ทักษะทางสังคม 
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  3.1.2 การใชกิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมสามารถ

นําไปประยุกตใชพัฒนาทักษะทางสังคม ในชวงเด็กวัยอ่ืนๆ หรือวัยผูใหญ โดยคุณครู อาจารย และองคกร

การทํางานสามารถนํากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกไปพัฒนากลุมเปาหมายได โดยเนนใหกลุมเปาหมาย

พัฒนาการทํางานรวมกันและกลาแสดงออกทางความคิดอยางสรางสรรค อาจเปลี่ยนโจทยของกิจกรรมกลุม

ดวยสื่อการสอนเลโกใหสอดคลองกับชวงวัยของกลุมเปาหมาย และสอดคลองกับวัตถุประสงคของการ

พัฒนาทักษะทางสังคมท่ีตองการได 

 3.2 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครัง้ตอไป 

  3.2.1 การทํากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม ควรมีการจัด

กิจกรรมกลุมมากกวา 6 ครั้ง เพ่ือจะไดมีโจทยการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน และชวยฝก

พัฒนาการทักษะทางสังคมไดมากยิ่งข้ึน 

  3.2.2 การทํากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกควรมีเวลาในการทํากิจกรรมท่ีมากกวา

ครั้งละ 1 ชั่วโมง เนื่องจากมี 4 ข้ันตอนในการดําเนินกิจกรรม หากเวลานอยเกินไปอาจทําใหการดําเนิน

กิจกรรมกลุมไมครอบคลุมและไมบรรลุตามวัตถุประสงคตามท่ีกําหนดไว 

  3.2.3 การทํากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกควรมีการศึกษาผลของการใชกิจกรรม

กลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะดานอ่ืนๆ เชน ทักษะความคิดสรางสรรค ทักษะในศตวรรษท่ี 21 

เปนตน 

    

4.  ขอจํากัดในการวิจัย 

 

 จํานวนอุปกรณเลโกท่ีใชในงานวิจัยมีราคาคอนขางแพงและมีจํานวนนอย ทําใหมีขอจํากัดใน

การกําหนดจํานวนกลุมตัวอยางท่ีจะนํามาใชในการวิจัย ซ่ึงมีเด็กจํานวนมากท่ีสนใจและมีความตองการท่ีจะ

เขารวมทํากิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก  
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คําช้ีแจง อานคําถามทุกขอใหเขาใจและตอบคําถามทุกขอลงในแบบวัดฉบับนี้ โดยทําเครื่องหมาย ลงใน

ชองท่ีตรงกับความรูสึกหรือการกระทําท่ีแทจริงของตัวเองมากท่ีสุดเพียงเครื่องหมายเดียว โดยมี

เกณฑประกอบการพิจารณาดังนี้ 

เปนประจํา หมายถึง  ปฏิบัติเปนประจํา สมํ่าเสมอ 

เปนบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติเปนครั้งคราว ไมสมํ่าเสมอ 

ไมเคย      หมายถึง  ไมไดปฏิบัติเลย 

 

ขอ คําถาม 

เปนประจาํ 

เปนบางครั้ง 

ไมเคย 

ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน 

1 นักเรียนสามารถอธิบายสาเหตขุองปญหา ไดดวยตนเอง    

2 นักเรียนสามารถนําเสนอผลการสืบคนหรือสํารวจดวยวิธีการของตัวเอง    

3 นักเรียนสามารถอธิบายข้ันตอนการแกไขปญหาใหแกผูอ่ืนได    

ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

1 นักเรียนพูดใหกําลังใจ สนับสนนุเพ่ือนในการทํากิจกรรม    

2 นักเรียนยอมรับขอตกลงในการทํากิจกรรมกลุมดวยความเต็มใจ    

3 นักเรียนบอกความตองการและแสดงความคิดในการทํากิจกรรมกลุม    

4 นักเรียนมักหลีกเลีย่งงานหนักและขอเพ่ือนทํางานท่ีเบากวา    

5 นักเรียนมักแยกตัวออกมาทํางานคนเดียวเพ่ือความสําเร็จของงาน    

ทักษะการกลาแสดงออก 

1 นักเรียนกลาตัดสนิใจและแกปญหาไดดวยตนเอง    

2 นักเรียนแสดงออกทางวาจาและทาทางดวยความม่ันใจอยางเหมาะสม    

3 นักเรียนแสดงความรูสึกของตนใหผูอ่ืนรับรูดวยความม่ันใจอยางเหมาะสม    

 

หมายเหตุ  หากทานใดสนใจแบบวัดทักษะทางสังคม สามารถสอบถามรายละเอียดไดตามอีเมลลของผูวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

ผลตรวจสอบคุณภาพของแบบวดัทักษะทางสังคม 
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ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบวัดทักษะทางสังคม 

 

ขอท่ี 
ผูเช่ียวชาญ 

รวม คา IOC ผลท่ีได 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 1 1 3 1  
2 1 0 1 2 0.67  
3 1 1 1 3 1  
4 1 1 1 3 1  
5 1 1 1 3 1  
6 1 1 1 3 1  
7 1 1 1 3 1  
8 1 1 1 3 1  
9 1 1 1 3 1  
10 1 0 1 2 0.67  
11 1 1 1 3 1  
12 1 1 1 3 1  
13 1 0 1 2 0.67  
14 1 1 1 3 1  
15 1 1 1 3 1  
16 1 1 1 3 1  
17 1 1 1 3 1  
18 1 1 1 3 1  
19 1 1 1 3 1  
20 1 1 1 3 1  
21 1 0 1 2 0.67  
22 1 1 1 3 1  
23 1 0 1 2 0.67  

24 1 1 1 3 1  

25 1 1 1 3 1  
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ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงท้ังฉบับและคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดทักษะทางสังคม 

ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงและคาอํานาจจาํแนกของแบบวัดเปนรายขอ (n = 25) 

 

ขอคําถาม คาอํานาจจาํแนก ขอคําถาม คาอํานาจจาํแนก 

ขอท่ี 1. .44 ขอท่ี 14. .41 

ขอท่ี 2. .40 ขอท่ี 15. .43 

ขอท่ี 3. .20 ขอท่ี 16. .34 

ขอท่ี 4. .40 ขอท่ี 17. .53 

ขอท่ี 5. .20 ขอท่ี 18. .31 

ขอท่ี 6. .35 ขอท่ี 19. .54 

ขอท่ี 7. .45 ขอท่ี 20. .51 

ขอท่ี 8. .37 ขอท่ี 21. .24 

ขอท่ี 9. .28 ขอท่ี 22. .35 

 ขอท่ี 10. .54 ขอท่ี 23. .35 

 ขอท่ี 11. .60 ขอท่ี 24. .55 

ขอท่ี 12. .50 ขอท่ี 25. .40 

ขอท่ี 13. .27 

 

จากตาราง ผลการวิเคราะหคาความเท่ียงแบบวัดทักษะทางสังคมของเด็กดวยสัมประสิทธิ์ของ ครอ

นบาคแอลฟา (Cronbach’s Alpha) พบวา มีคาความเท่ียงเทากับ .85 และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 

.20 - .60 
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ภาคผนวก ง 

ตัวอยางกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 
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โครงสรางกิจกรรมกลุมดวยส่ือการสอนเลโกเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

 

ตัวแปรตาม กิจกรรมกลุม 

ทักษะทางสังคม  หมายถึง ความสามารถในการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน เชน การพูดคุย การ

แสดงออกทางสีหนาและทาทาง การกลาแสดงออก

ทางพฤติกรรมอยางสรางสรรคและเหมาะสม 

ความสามารถในการแกไขปญหาและปรับตัวตอ

สถานการณตางๆ ได พรอมท้ังชวยเหลือผูอ่ืนและ

อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางกลมกลืนและมีความสุข 

ประกอบดวย 3 ดาน คือ ทักษะการแกไขปญหา

และชวยเหลือผูอ่ืน, ทักษะการสรางสัมพันธภาพ 

และทักษะการกลาแสดงออก  

1. ทักษะการแกไขปญหาและชวยเหลือผูอ่ืน 

หมายถึง ความสามารถในการแกไขปญหาและ

ปรับตัวตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง

ไดอยางเหมาะสม เชน การสํารวจและการแกไข

ปญหาผานสถานการณการเลนไดดวยตนเอง และ

สามารถชวยเหลือใหคําแนะนําตอผูอ่ืนไดและอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางกลมกลืนและมีความสุข เชน 

เม่ือตัวเองทราบวาตองแก ไขปญหาอยางไร 

สามารถแบงปนความคิด ,ใหคําแนะนําแกผู อ่ืน

หรือผูคนในทีมไดผานการโตตอบและการเลาเรื่อง  

2. ทักษะการสรางสัมพันธภาพ หมายถึง 

ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพและการอยู

รวมกับผู อ่ืนไดอยางเหมาะสม โดยอาศัยการ

สื่อสาร ท้ัง ภาษาพูด ภาษาทาทางหรือสัญลักษณ

อ่ืนๆ เชน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และการมีสวน

รวมในการทํางานกับผูอ่ืนไดจนสําเร็จ  

 

ครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหเด็กเขาใจวัตถุประสงคของกิจกรรม

กลุม 

2. เพ่ือใหเด็กเขาใจในบทบาท หนาท่ี กฎและ

กติกาในการทํากิจกรรมกลุม 

3. เพ่ือใหเด็กสรางสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน เกิด

ความไววางใจ เปนกันเอง สรางความสนิทสนมและ

ทําความรูจักซ่ึงกันและกัน โดยใชการสื่อสารแบบ

ตางๆ  เชน ภาษาพูด ภาษาทาทาง หรือสัญลักษณ 

สงผลใหเกิดการเปดใจและยินดีเขารวมกิจกรรม

กลุม     

4. เพ่ือใหเด็กเขาใจถึงความสําคัญของการ

พัฒนาทักษะทางสงัคม 

5. เพ่ือทดสอบทักษะทางสังคมของเด็กกอน

เขารวมกิจกรรมกลุม 

ครั้งท่ี 2 กิจกรรม Who I am? (ฉันคือใคร) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความกลาแสดงออก 

กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกลาแสดง

ความรูสึกและความตองการของตนเองตอสมาชิก

กลุม 

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแกไขปญหาและ

ปรับตัวตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง

อยางเหมาะสม   

3. เพ่ือสงเสริมให เด็กสามารถสื่อสารกับ

สมาชิกกลุมขณะรวมกิจกรรมไดอยางเหมาะสม ท้ัง

ภาษาพูด ภาษาทาทาง หรือสัญลักษณอ่ืนๆ 
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ตัวแปรตาม กิจกรรมกลุม 

3. ทั กษะการกล าแสดงออก หมายถึง 

ความสามารถในการกลาแสดงออก โดยการกระทํา

หรือคําพูดดวยความม่ันใจอยางสรางสรรคและ

เหมาะสม เชน การกลาลองผิดลองถูก การกลา

แสดงความคิดเห็น การกลาแสดงความรูสึกและ

ความตองการของตนเองตอบุคคลอ่ืน  

ครั้งท่ี 3 กิจกรรม Scenario (สรางเรื่องราว) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแลกเปลีย่นความ

คิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และมี

สวนรวมในการทํางานกับผูอ่ืนไดจนสําเร็จ 

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถกลาแสดงออก

ดวยความม่ันใจอยางสรางสรรคและเหมาะสม เชน 

การกลาลองผิดลองถูก การกลาแสดงความคิดเห็น 

การกลาแสดงความรูสึกและความตองการของ

ตนเองตอบุคคลอ่ืน 

3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน ชวยใหคําแนะนําตอสมาชิกกลุม และอยู

รวมกับผูอ่ืนไดอยางกลมกลืนและมีความสุข  

4. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแบงปนความ

คิดเห็นและใหคําแนะนําแกสมาชิกกลุมผานการ

โตตอบและการเลาเรื่อง 

ครั้งท่ี 4 กิจกรรม Friends Zone (พ้ืนท่ีหัวใจ) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแบงปนและรับ

ฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถปรับตัวและอยู

รวมกับสมาชิกกลุ มไดอย างกลมกลืนและมี

ความสุข 

3. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถกลาแสดงออก

ดวยความม่ันใจอยางสรางสรรคและเหมาะสม เชน 

การกล าแสดงความคิดเห็ น การกล าแสดง

ความรูสึกและความตองการของตนเองตอบุคคล

อ่ืน 

 

 



99 

ตัวแปรตาม กิจกรรมกลุม 

ครั้งท่ี 5 กิจกรรม Mission Moon ( ภารกิจบน

ดวงจนัทร) 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถแกไขปญหาและ

ปรับตัวตอสถานการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนดวยตนเอง

ไดอยางเหมาะสม เชน การสํารวจและการแกไข

ปญหาผานสถานการณการเลนไดดวยตนเอง 

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถชวยเหลือและให

คําแนะนําตอสมาชิกกลุมได 

3. เพ่ื อส งเสริ ม ให เด็ ก มี ความสามารถ

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับสมาชิกกลุม เชน การ

พูดคุย การแสดงออกทางสีหนาและทาทาง การ

กลาแสดงออกทางพฤติกรรมอยางสรางสรรคและ

เหมาะสม 

4. เพ่ือสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก กลาแสดง

ความคิดเหน็อยางสรางสรรคและเหมาะสม 

ครั้งท่ี 6 ปจฉิมนิเทศ 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือให เด็กสามารถสรุปผลการเขารวม

กิจกรรมกลุม 

2. เพ่ือใหเด็กสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณ

ตางๆ เก่ียวกับทักษะทางสังคมจากการเขารวม

กิจกรรมกลุม 

3. เพ่ือใหเด็กทดสอบแบบวัดทักษะทางสังคม

หลังการเขารวมกิจกรรมกลุม 
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ครั้งท่ี 1 

 

ชื่อกิจกรรม  ปฐมนิเทศ 

ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 4   ระยะเวลา 60 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหเด็กเขาใจวัตถุประสงคของกิจกรรมกลุม 

2. เพื่อใหเด็กเขาใจในบทบาท หนาที่ กฎและกติกาในการทาํกิจกรรมกลุม 

3. เพื่อใหเด็กสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน เกิดความไววางใจ เปนกันเอง สรางความสนิทสนมและทําความ

รูจักซึ่งกันและกัน โดยใชการสื่อสารแบบตางๆ  เชน ภาษาพูด ภาษาทาทาง หรือสัญลักษณ สงผลใหเกิด

การเปดใจและยินดีเขารวมกิจกรรมกลุม     

4. เพื่อใหเด็กเขาใจถึงความสําคัญของการพัฒนาทักษะทางสังคม 

5. เพื่อทดสอบทักษะทางสังคมของเด็กกอนเขารวมกิจกรรมกลุม 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยสรางความคุนเคยโดยผูวิจัยแนะนําตนเอง และใหเด็กแตละคนแนะนําตนเอง 

2. ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรมกลุม รวมทั้งบทบาทหนาที่ กฎและกติกาในการทํากิจกรรม

กลุม 

3. ผูวิจัยบอกถึงวัน เวลา สถานที่ รวมทั้งชี้แจงจํานวนคร้ังในการเขารวมกิจกรรมกลุม แลวเปดโอกาสใหเด็ก

ซักถาม 

ขั้นดําเนินการ 

1. ผูวิจัยแจกแบบวัดทักษะสังคมของเด็ก ใหเด็กทําแบบวัดกอนการดําเนินการกิจกรรมกลุม 

2. ผูวิจัยแจกอุปกรณ LEGO Duck จํานวน 6 ชิ้น ใหเด็กแตละคน และอธิบายกฎ กติกาในการตอสรางเปด 

โดยมีเวลาใหคนละ 1 นาที ใหเด็กตอสรางเปดข้ึนมาจากชิ้นสวน LEGO Duck 6 ชิ้น ที่ใหไป ตาม

จินตนาการของตัวเอง 

3. หลังจากนั้นใหเด็กแตละคนออกมาเลาเร่ืองจากเปดที่ตัวเองสรางข้ึนมา เปดโอกาสใหเด็กซักถามและ

อภิปรายรวมกัน 

ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยใหเด็กรวมกันสรุปและอภิปรายจากกิจกรรมที่สราง LEGO Duck โดยใหเด็กเห็นถึงความแตกตาง

ของแตละคนจากเปดที่ทุกคนตอสรางข้ึนนั้นยอมมีความแตกตางกัน เปรียบเสมือนตัวตนแตละคนที่มี

ความแตกตางกัน และชี้ใหเห็นวาทักษะสังคมมีความสําคัญตอการใชชีวิตในประจําวันอยางไร  

สื่อ/อุปกรณ 

1. อุปกรณชุด LEGO Duck 

2. แบบวัดทักษะทางสงัคม 
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ครั้งท่ี 2 

 

ช่ือกิจกรรม  Who I am? (ฉันคือใคร) 

ระดับช้ัน ประถมศึกษาปท่ี 4   ระยะเวลา 60 นาที 

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือสงเสริมใหเด็กมีความกลาแสดงออก กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และกลาแสดงความรูสึก

และความตองการของตนเองตอสมาชิกกลุม 

2. เพ่ือสงเสริมใหเด็กสามารถสื่อสารกับสมาชิกกลุมขณะรวมกิจกรรมไดอยางเหมาะสม ท้ังภาษาพูด 

ภาษาทาทาง หรือสัญลักษณอ่ืนๆ 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

ข้ันนํา 

1. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค กฎ กติกาการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน พรอมท้ังกลาวนําเขาสูกิจกรรม

กลุม Who I am? (ฉันคือใคร) 

2. ผูวิจัยแบงกลุม กลุมละ 2 คน จากนั้นแจกชุดอุปกรณ LEGO Education กลุมละ 1 ชุด 

ข้ันดําเนินการ  

1. ใหเด็กหันหนาเปนวงกลม ผูวิจัยอธิบายโจทยการทํากิจกรรมกลุม โดยใหเด็กสรางตัวตนของตัวเอง

ข้ึนมาจาก bricks Lego ในชุดอุปกรณท่ีใหไป (1 กลุมตอ 1 ชุด) โดยสรางในสิ่งท่ีตัวเองอยากจะ

เลาใหเพ่ือนฟงถึงตัวตนของตัวเอง เชน สิ่งท่ีทําไดดี จุดเดน จุดดอย หรืออะไรก็ได ท่ีคิดวาอยาก

ใหเพ่ือนคนอ่ืนเห็นในสิ่งท่ีตัวเองเปน มีเวลาใหตอ 30 นาที 

2. หลังจากนั้นใหเด็กแตละคนออกมาเลาในสิ่งท่ีตัวเองตอและสรางข้ึน เปดโอกาสเพ่ือนๆสามารถ

ซักถามได  

ข้ันสรุป 

1. ผูวิจัยใหเด็กรวมกันสรุปและอภิปรายจากกิจกรรมท่ีไดทําในวันนี้ โดยผูวิจัยชี้ใหเด็กเห็นถึง

ความสําคัญของการกลาแสดงออก กลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแกไขปญหาและปรับตัวตอ

สถานการณตางๆ  และการสื่อสารกับสมาชิกกลุมขณะรวมกิจกรรม 

อุปกรณ : อุปกรณ LEGO Education (ชุด StoryStarter) 
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ครั้งท่ี 3 

 

ชื่อกิจกรรม  Scenario (สรางเร่ืองราว) 

ระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 4   ระยะเวลา 60 นาที 

วัตถุประสงค 

1. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  และมีสวนรวมใน

การทํางานกับผูอ่ืนไดจนสําเร็จ 

2. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถกลาแสดงออกดวยความมั่นใจอยางสรางสรรคและเหมาะสม เชน การกลาลอง

ผิดลองถูก การกลาแสดงความคิดเห็น การกลาแสดงความรูสึกและความตองการของตนเองตอบุคคลอ่ืน 

3. เพื่อสงเสริมใหเด็กสามารถชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ชวยใหคําแนะนําตอสมาชิกกลุม  และอยูรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางกลมกลืนและมีความสุข  

ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

ขั้นนํา 

1. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงค กฎ กติกาการทํากิจกรรมกลุมรวมกัน พรอมทั้งกลาวนําเขาสูกิจกรรมกลุม 

Scenario (สรางเร่ืองราว) 

2. ผูวิจัยแบงกลุมเด็ก กลุมละ 2 คน จากนั้นแจกชุดอุปกรณ LEGO Education กลุมละ 1 ชุด 

ขั้นดําเนินการ  

1. ใหเด็กหันหนาเปนวงกลม ผูวิจัยอธิบายโจทยการทํากิจกรรมกลุม โดยใหเด็กแตละคนไดรับ 1 plate 

จากนั้นสรางและตอเลโกออกมาเปนเร่ืองราวบทละครหรือหนังที่ตัวเองชอบและสนใจ ใหเวลาตอสรางคน

ละ 20 นาที  

2. ใหแตละกลุมนําเร่ืองราวของแตละคนที่สรางข้ึนมาตอกันและเชื่อมโยงใหเปน 1 เร่ือง โดยใหเวลาแตละ

ทีมปรึกษากัน 10 นาที 

3. จากนั้นใหแตละกลุมนําเร่ืองราวที่เชื่อมโยงกันแลวออกมาเลาเร่ืองใหเพื่อนฟง จะสงตัวแทนออกมาเลา 

หรือจะเลาทุกคนโดยแบงกันเลาก็ได ใหเวลานําเสนอกลุมละ 10 นาที เปดโอกาสใหเด็กคนกลุมอ่ืน

ซักถามและอภิปรายรวมกัน 

ขั้นสรุป 

1. ผูวิจัยใหเด็กรวมกันสรุปและอภิปรายจากกิจกรรมที่ไดทําในวันนี้ โดยผูวิจัยชี้ใหเด็กเห็นถึงความสําคัญ

ของการกลาแสดงออกอยางสรางสรรค การมีสวนรวมในการทํางานกับผูอ่ืนไดจนสําเร็จ การชวยเหลือซึ่ง

กันและกันภายในกลุม และการแบงปนความคิดเห็น ใหคําแนะนําแกสมาชิกกลุมผานการโตตอบและการ

เลาเร่ือง 

อุปกรณ : อุปกรณ LEGO Education (ชุด StoryStarter) 
 

หมายเหตุ  หากทานใดสนใจกิจกรรมกลุมดวยสื่อการสอนเลโก สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่อีเมลล

ของผูวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

ผลการหาคุณภาพของกิจกรรมกลุม โดยตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาท่ีใชใหสอดคลองกับ

นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการท่ีผูวิจยักําหนด 
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ตารางแสดงการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

 

 

 

 

 

รายละเอียดกิจกรรม 
ผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย ผลท่ีได 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. ครั้งท่ี 1 ปฐมนิเทศ 2 2 2 6 2  
วัตถุประสงค 1 2 2 5 1.67  
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

     ข้ันนํา 

     ข้ันดําเนินการ 

     ข้ันสรุป 

1 2 2 5 1.67  

สื่อ/อุปกรณ 2 2 2 6 2  
2. ครั้งท่ี 2 Who I 

am? (ฉันคือใคร) 
2 2 2 6 2  

วัตถุประสงค 1 2 2 5 1.67  
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

     ข้ันนํา 

     ข้ันดําเนินการ 

     ข้ันสรุป 

1 2 2 5 1.67  

สื่อ/อุปกรณ 2 2 2 6 2  
3. ครั้งท่ี 3 Scenario                 

(สรางเรื่องราว) 
1 2 2 5 1.67  

วัตถุประสงค 1 2 2 5 1.67  
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

     ข้ันนํา 

     ข้ันดําเนินการ 

     ข้ันสรุป 

1 2 1 4 1.33  

สื่อ/อุปกรณ 2 2 2 6 2  
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ตารางแสดงการตรวจสอบคณุภาพของกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก (ตอ)  

 

รายละเอียดกิจกรรม 
ผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย ผลท่ีได 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

4. ครั้งท่ี 4 Friend 

Zone (พ้ืนท่ีหัวใจ) 
1 2 2 5 1.67  

วัตถุประสงค 1 2 2 5 1.67  
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

     ข้ันนํา 

     ข้ันดําเนินการ 

     ข้ันสรุป 

1 2 1 4 1.33  

สื่อ/อุปกรณ 2 2 2 6 2  
5. ครั้งท่ี 5 Mission 

Moon (ภารกิจบนดวง

จันทร) 

1 2 2 5 1.67  

วัตถุประสงค 1 2 2 5 1.67  
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

     ข้ันนํา 

     ข้ันดําเนินการ 

     ข้ันสรุป 

1 2 2 5 1.67  

สื่อ/อุปกรณ 2 2 2 6 2  
6. ครั้งท่ี 6 ปจฉิมนิเทศ 2 2 2 6 2  
วัตถุประสงค 1 2 2 5 1.67  
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

     ข้ันนํา 

     ข้ันดําเนินการ 

     ข้ันสรุป 

1 2 2 5 1.67  

สื่อ/อุปกรณ 2 2 2 6 2  
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เกณฑการใหคะแนนของผูทรงคุณวุฒิสําหรับกิจกรรมกลุมเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 

0.00-0.67            หมายถึง  ควรปรบัปรุง 

0.68-1.35    หมายถึง  พอใช 

1.36-2.00    หมายถึง  ดี 
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ภาคผนวก ฉ 

หนังสือเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ และหนังสือขอความอนุเคราะห 
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หนังสอืเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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หนังสอืขอความอนุเคราะห 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวเขมมิกา  พวงดอกไม 

วัน เดือน ปเกิด 29 พฤศจิกายน 2534 

สถานท่ีเกิด อําเภอเมือง จังหวัดปตตานี 

ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

สถานท่ีทํางาน บริษัท แกมมาโก (ประเทศไทย) จํากัด จังหวัด นนทบุรี 

ตําแหนง หัวหนาแผนกวิชาการและอบรม 

อีเมลล khemmimilkk@hotmail.co.th 
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