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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาผลการสอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจ 4    เร่ืองหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาของนักศึกษาชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที ่1 
และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ของนักศึกษาชัน้
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที ่1 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2/2546   
วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ  จํานวน 35  คน  ที่ไดมาจากการสุมโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใชในการศึกษาประกอบดวย  แผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ  4  เร่ือง  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน 4  แผนการเรียนรู  รวม  8  ช่ัวโมง   แบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ผลการศึกษา พบวา (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาดวยกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจ 4  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  และ (2) ความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ของนักศกึษาหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
 
 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ   การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ  4   การคิดแกปญหา                            
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การจัดการเรยีนการสอนในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545   
(ปรับปรุง พ.ศ. 2546 )  เปนหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรยีนรูเปนขอกําหนดคณุภาพของผูเรียน   
ทั้งทางดานความรู  ทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม   ทั้งนี้ก็เพื่อใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหมีการศกึษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียน ดี เกง มีสุข  การจัดกจิกรรมการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปน 
 กรมวิชาการ (2536) ไดสรุปแนวทางการจดัการเรียนการสอนเรื่องหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนานับวายังไมประสบผลสําเร็จตามที่คาดหวังทั้งนี้เนื่องมาจากครูยังขาดสื่อและ 
วิธีการที่จะถายทอดใหผูเรียนไดเกิดการเรยีนรูอยางแทจริงและประกอบดวยผูสอนและผูเรียน 
ยังเขาใจผิดวา การเรียน  การสอนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งที่สอนยาก นาเบื่อ   
ครูไมเขาใจในวิธีการที่จะถายทอดดีพอ และครูมักสอนใหผูเรียนมองในสิ่งที่ไกลตัว ทั้งนี้อาจเปน
เพราะครูนั้นไมเขาใจและถายทอดไมถูกวธีิ จึงเห็นสมควรอยางยิ่งที่ควรจัดการเรียนการสอน          
ที่มุงเนนเพื่อฝกใหผูเรยีนมีทกัษะในการคิดเปนแกปญหาไดการที่จะแกไขปญหาการจัดการเรียน   
การสอนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวิธีทางหนึ่งก็คือ การปรับปรุงกระบวนการสอนโดย   
มีการใชกระบวนการแกปญหาแบบพุทธวธีิโดยอาศัยขั้นทั้งส่ีของหลักอริยสัจทั้งนี้เพือ่มุงเนนให  
ผูเรียนไดมีทกัษะการคิดทีเ่ปนระบบดวยการคิดเปน ทําเปน  แกปญหาได  การคิดดวยการพิจารณา
ไตรตรองที่ดียอมทําใหบุคคลนั้นมีความคดิละเอียดรอบคอบการเรียนการสอนไมเนนที่เนื้อหาสาระ  
แตควรเนนที่ผูเรียนมีแนวคดิอยางไร  เชื่ออยางไร และปฏิบัติอยางไร  ดวยการคิดด ี คิดถูกตองยอม
ทําใหบุคคลประพฤติด ีปฏิบัติถูกตอง  การที่จะชวยแกปญหาในการเรยีนการสอนวธีิหนึ่งก็คือ       
ผูสอนตองพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดโดยครูผูสอนตอง
พัฒนารูปแบบวิธีการสอนเพือ่ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดอยางเปนระบบ    การเรียนการสอน
ในปจจุบนัมีจดุออนอยูที่ครู เนื่องจากครูเนนเนื้อหาเปนสาํคัญ ไมไดเนนกระบวนการเรียนการสอน
ที่จะใหนกัเรียน   คิดเปน ทําเปน แกปญหาได   เสฐียรพงษ  วรรณปก (2538) ไดแสดงทัศนคติที่    



 2

มีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาไมบังเกิดผลสัมฤทธิ์ทั้งนี้เนื่องมาจากครูมองวา
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สอนยากนาเบื่อ ผูสอนไมเขาใจพระพุทธศาสนาดีพอ ผูสอน
ตีประเด็นปญหาไมได และผูสอนมักใชวธีิการสอนแบบบรรยายหรือเลาใหฟง และมักนําส่ิงที่     
อยูไกลตวัมาสอน 
 นักวิชาการไดศึกษาและคิดคนรูปแบบของการจัดการเรยีนการสอนที่อาศัยหลักการ
และแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการศึกษา   หลักอริยสัจ 4  เปนหลักธรรมหนึ่ง    
ที่นักการศึกษาของไทยไดใหความสนใจ และนํามาพัฒนาในการเรียนการสอน ทั้งนี้เพราะ          
หลักอริยสัจ 4  เปนหลักของความจริงอันประเสริฐ 4  ประการ    พระเทพเวท ี(อางใน ทิศนา     
แขมมณ ี, 2545: 158-159) ไดกลาวถึงหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้ 
 1.   ทุกข  หมายถึง  ความทุกข เปนสภาวะที่บีบคั้น ยากทีจ่ะทนได ไดแก ชาติ  ชรา  
มรณะ  การประจวบกับสิ่งทีไ่มเปนที่รัก  การพลดัพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไม  สมหวัง 
 2.  ทุกขสมุทัย  หมายถึงเหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทกุขเกดิ  อันไดแก  ตัณหา 3  คือ 
กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตณัหา 
 3.  ทุกขนิโรธ  คือความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป  หลุดพน  สงบ   
ปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน 
 4.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายถึงขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแก
มัชฌิมาปฏิปทา  คือ ทางสายกลาง มรรคมีองคแปด  สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 
 สาโรจ  บัวศรี ( อางในทิศนา  แขมมณ,ี 2545: 159) ไดประยุกตหลักอริยสัจ 4  มาใช 
ในการเรยีนการสอน  โดยนําหลักอริยสัจ 4  อันมี ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มาใชคูกบัแนวทาง
ปฏิบัติที่เรียกวา “ กิจในอรยิสัจ 4” อันประกอบดวยปริญญา  ปาหนะ  สัจฉิกิริยา และภาวนา       
จากหลักดังกลาวสามารถนํามากําหนดสอนได 4  ขั้น  คือ  
 1. ขั้นกําหนดปญหา ( ขั้นทุกข) คือ การใหผูเรยีนระบุปญหาที่ตองการแกไข 
 2. ขั้นตั้งสมมติฐาน ( ขั้นสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและ
ตั้งสมมติฐาน 
 3. ขั้นทดลองและเก็บขอมูล ( ขั้นนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคและ
วิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเกบ็รวบรวมขอมูล 
 4. ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( ขั้นมรรค) คือ การนําขอมูลมา วิเคราะหและสรุป 
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2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

 2.1 เพื่อศึกษาผลการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ 4   เร่ืองหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนากอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2.2 เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอรยิสัจ 4   ระหวางกอน 
การทดลองและหลังการทดลอง 
  

3.  สมมติฐานในการศึกษา  
 
 3.1 นักเรียนทีเ่รียนดวยกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ 4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 3.2 นักเรียนทีเ่รียนดวยกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ 4  มีความสามารถในการคิด
แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

4.  ขอบเขตการศึกษา 
 

 4.1 ประชากร คือ  นักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี ภาคเรียนที ่2/2546  
วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ จํานวน 4  หองเรียน ๆ ละ 35  คน  จํานวน 140  คน 
 4.2 กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ภาคเรียนที่ 2/2546  
วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ  จํานวน 1 หองเรียน   จํานวน 35  คน โดยวิธี  การสุมอยางงาย เปน
กลุมทดลอง 
 4.3 การดําเนินการทดลอง  จํานวน   8  ช่ัวโมง  โดยแบงการทดลองตามแผนการสอน
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  
 4.4 เนื้อหาท่ีใชในการสอน ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 
(ปรับปรุง 2546)  คือ เร่ืองหลักธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก  ไมคบคนพาล    
การคบบัณฑิต  ความกตัญ ู  การบํารุงบิดา-มารดา   
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 4.5 ตัวแปรที่ทําการศึกษา  ไดแก  

  4.5.1 ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variable) ไดแก วิธีสอนกระบวนการ               
แกปญหาแบบอริยสัจ 
  4.5.2 ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหา 

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 5.1 การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ  หมายถึง กระบวนการเรียนการ
สอนที่เนนใหผูเรียนไดคิดแกปญหาดวยตนเองอยางมีระบบและมีขั้นตอน  ดังนี ้
  5.1.1 ขั้นทุกข  หมายถึง  การเผชิญปญหาจากสถานการณตาง ๆ ที่เกิดในสังคม 
ปจจุบัน โดยนาํมากําหนดเหตุของปญหานัน้ ๆ 
  5.1.2 สมุทัย  หมายถึง  การคาดคะเนสาเหตุเกิดแหงทุกข  เพื่อนํามากําหนดเปน
หลักเกณฑในการแกปญหา 
  5.1.3 นิโรธ  หมายถงึ การลงมือปฏิบัติและดําเนนิการตาง ๆ อยางมีระบบและ 
ขั้นตอนเพื่อแกปญหาจากสาเหตุที่คนพบในขั้นสมุทัย  โดยการศึกษา   คนควาจากเอกสาร  ตํารา
เรียน และจากประสบการณที่ไดพบมาแลวบันทึกขอมูลเพื่อใชในการพิจารณาในขัน้ตอไป  
  5.1.4 ขั้นมรรค   หมายถึง  ใหนกัเรยีนคิดวิเคราะหและเปรยีบเทียบขอมูลที่  
รวบรวมและจดบันทึกในขั้นนิโรธ  เพื่อหาวิธีการการแกปญหาโดยเลือกวิธีที่ดีที่สุดแลวสรุปวิธีการ
แกปญหาไวเปนขอปฏิบัติตอไป  
 5.2 ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชประสบการณ
เดิมมาแกปญหาประสบใหมไดอยางมีเหตุและผล  โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบ  วดั
ความสามารถในการแกปญหาที่สรางขึ้น 
 5.3 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง   หลักธรรมที่มีเนื้อหาเฉพาะเรือ่ง  
การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต   ความกตัญู  การบํารุงบิดามารดา 
 5.4 นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพปที่ 1  วทิยาลัย          
การอาชีพศรีสะเกษ 
 5.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  หมายถึง  คะแนนทีไ่ดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยครอบคลุมเนื้อหาเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศษสนาในหัวขอเร่ือง การไมคบ
คนพาล  การคบบัณฑิต    ความกตัญู  การบํารุงบิดามารดา 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1 ผูเรียนไดความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ถูกตอง 
 6.2 ผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาอยางมีระบบสมัพันธกับความเปนอยูใน
สังคมปจจุบัน 
 6.3 เปนแนวทางใหกับครูผูสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิชาอ่ืนๆ ไดนํา
วิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจไปใชในการเรียนการสอน 
 6.4 เปนแนวทางในการพัฒนาการคิดแกปญหาที่เกิดขึ้นในสงัคมและชุมชนของ 
นักเรียนนักศกึษาใหบรรลุตามความตองการ 
 

 



บทที่ 2 

แนวคิด  ทฤษฎี แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
 
 

 การวิจยัคร้ังนี ้เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการสอนกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ของ  นักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1  โดยไดศกึษาเอกสารและงานวจิัย ที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี ้ 
 1. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 ( ปรับปรุง 2546) 
 2. หลักการสอนตามแนวพุทธวิธี 
 3. กระบวนการคดิแกปญหาแบบอริยสัจกับวธีิการคิดแบบวทิยาศาสตร 
 4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

1.  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช  2545 ( ปรับปรุง 2546) 
  

 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง 2546) เปนหลักสูตร   
ที่มีมาตรฐานการเรียนรู เปนขอกําหนดคณุภาพของผูเรียนทั้งดานความรู  ทักษะกระบวนการ       
คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทอตุสาหกรรม  พาณิชยกรรม  อุตสาหกรรม-
การทองเที่ยว ศิลปกรรม  คหกรรม  เกษตรกรรม และประมงเปนการศึกษาสําหรับกลุมที่มีเปาหมาย
เฉพาะซึ่งเทียบเทากับชวงชัน้ที่ 4 ( ม.4-6) ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544  
กระทรวงศกึษาธิการ ซ่ึงระบุไวดังนี ้
 *** การจัดการศึกษาบางประเภทที่มกีลุมเปาหมายเฉพาะไดแก การศึกษาทางดาน
ศาสนา  ดนตร ี นาฏศิลป  กีฬา  อาชีวศึกษา  การศึกษาทีส่งเสริมความเปนเลิศดานตาง ๆ การศึกษา
สําหรับ ผูบกพรองในดานตาง ๆ ผูมีความสามารถพิเศษ  การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ทางเลือกที่จัดโดยครอบครัวและองคกรตาง ๆ  การจดัการศึกษาเหลานีส้ามารถปรับใชมาตรฐาน
การเรียนรู ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดตามความเหมาะสมทั้งนี้ หลักเกณฑและวิธีการให
เปนไปตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด *** 
 พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาต ิ พ.ศ. 2545  ไดกําหนดใหมกีารศกึษาเปนกระบวนการ
เรียนรู เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยถายทอดความรู การฝกการอบรม การสืบสาน
ทางวัฒนธรรม การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ    การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
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สภาพแวดลอมแหงการเรยีนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต  
การจัดการศกึษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ    สติปญญา  
ความรู และคณุธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  เปดใหสังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 
 การจัดการศกึษาวิชาสามัญมุงเนนความสาํคัญทั้งทางดานความรู  ความคิด  
ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรยีนรูและความรับผิดชอบตอสังคม เพื่อพัฒนาคนใหม ีความ     
สมดุลโดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  สงเสริมให  
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพใหความสําคญัตอตนเองและสังคม 
 การจัดการศกึษาหลักสูตรวชิาสามัญในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี พุทธศักราช 
2545 (ปรับปรุง 2546) เพื่อใหการจัดการศกึษาเปนไปตาม  พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาต ิ2542  โดย
กําหนดหลักการของหลักสูตรวิชาสามัญไวดังนี ้
 1.  สงเสริมใหผูเรยีนไดพัฒนาและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชวีิต โดยถือวา 
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 2.  เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุน  สามารถจัดใหผูเรียนไดเรียนรูไดเหมาะสม
ตามสภาพทองถ่ินชุมชน 
 3.  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลมุทุกกลุมเปาหมาย สามารถ
เทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 

 

 หลักสูตรวิชาสามัญมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ มีปญญา  มีความสุข  
และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐาน      
การเรียนรูใหผูเรียนเกดิคุณลักษณะอันพึงประสงคดังนี ้
 1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง 
 2. มีความคิดสรางสรรคใฝรูใฝเรียน 
 3. มีความรูเปนสากลและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 4. มีทักษะกระบวนการทางการคิด ทางการสรางปญญาและมีทักษะในการดํารงชีวิต 
 5. รักการออกกําลังกายและดูแลตนเองใหมีสุขภาพด ี
 6. เขาใจประวัติศาสตร ภูมิใจในความเปนไทย 
 7. มีจิตอนุรักษภาษาไทย วัฒนธรรม ประเพณ ีภูมิปญญาไทย และ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 8. รักประเทศชาติและทองถ่ินมุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
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 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง 2546)  เปนหลักสูตรที่
จัดหลังมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อพัฒนาคนระดับฝมือใหมีความชํานาญเฉพาะดาน   มีคุณธรรม  
บุคลิกภาพและเจตคติที่เหมาะสม  สามารถประกอบอาชีพไดตรงตามความตองการของตลาด 
แรงงานและสามารถประกอบอาชีพอิสระไดที่เหมาะสมและสอดคลองกับภาวะสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ทั้งในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 
  
 1.1 จุดมุงหมายของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี 
  1.1.1 เพื่อใหมีความรู ทักษะและประสบการณในงานอาชีพตรงตามมาตรฐาน 
วิชาชีพ นําไปปฏิบัติงานอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถเลือกวิธีการดํารงชวีิต การประกอบ
อาชีพไดอยางเหมาะสมกับตน  สรางสรรความเจริญตอชุมชนทองถ่ินและประเทศชาติ 
  1.1.2 เพื่อใหเปนผูมปีญญา  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝเรียนรู  เพื่อพัฒนา   
คุณภาพชวีิตและการประกอบอาชีพ  สามารถสรางอาชีพ  มีทักษะในการจัดการและพฒันาอาชีพ 
ใหกาวหนาอยูเสมอ 
  1.1.3 เพื่อใหมีเจตคติที่ดีตออาชีพ  มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในวิชาชพีที่เรียน  
รักงาน  รักหนวยงาน  สามารถทํางานเปนหมูคณะไดด ี โดยมีความเคารพในสิทธิและหนาที่ของ
ตนเองและผูอ่ืน 
  1.1.4 เพื่อใหเปนผูทีม่ีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงามทั้งในการทํางาน การรวมมอื   
มีความรับผิดชอบตอครอบครัว  หนวยงาน  ทองถ่ินและประเทศชาต ิ อุทิศตนเพื่อสังคม   เขาใจ
และเหน็คุณคาของศิลปวฒันธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน รูจักใชและอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมทีด่ี 
  1.1.5 เพื่อใหมีบุคลิกภาพทีด่ ี มีมนุษยสัมพนัธ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและวนิัย  
ในตนเองมีสุขภาพและอนามัยที่สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ เหมาะสมกับการงานอาชีพ 
  1.1.6 เพื่อใหตระหนกัและมีสวนรวมในการแกปญหาเศรษฐกจิ สังคม  การเมือง
ของประเทศและโลกปจจุบนั  มีความรักชาต ิ สํานึกในความเปนไทย   เสียสละเพื่อสวนรวมดํารง
ไวซ่ึงความมั่นคงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันม ี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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  1.2 หลักสูตรรายวชิา 2000-1301  วิถีธรรมวิถีไทย  (The  Way  of  Thai  Ethics)  

  1.2.1   จุดประสงครายวิชาวิถีธรรมวิถีไทย  
    1) เพื่อใหเขาใจประวัต ิความสําคัญและหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
    2) เพื่อใหสามารถใชหลักธรรมของศาสนาในการพัฒนาตนและสังคม 
    3) เพื่อใหมีเจตคติ ศรัทธาและอุดมการณในการเปนศาสนกิชนที่ด ี
        1.2.2   มาตรฐานของรายวิชาวิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา 20001301 
     1) ปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาในการดําเนินชีวิต 
    2) ใชทักษะทางศาสนาธรรมในการแกปญหาเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 
     3) เปนแบบอยางที่ดีในการเผยแผศาสนธรรม 
  1.2.3   คําอธิบายรายวิชา 
    ศึกษาเกีย่วกับพุทธประวัต ิพุทธธรรมเพื่อชีวิตและสังคม  การบริหารจิต
และเจริญปญญา พระสงฆกับการเผยแผพระพุทธศาสนาและพัฒนาสงัคม หนาที่ชาวพุทธและ 
ศาสนพิธี หรือ  
    ศึกษาเกีย่วกับความหมายของคําวาอิสลามและมุสลิม ประวัตแิละ
ความสําคัญของศาสนาอิสลาม ประวัติทานศาสดามูฮัมหมัด หลักคําสอนและหลกัปฏิบัติในการ
พัฒนาตนเองและสังคม หรือ 
 

2.  หลักการสอนตามแนวพุทธวิธี 
 
 การจัดการเรยีนการสอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา   สุมน   อมรวิวัฒน   
(2536: 20-29 ) กลาววา   การสอนวิชาพระพุทธศาสนากับนักเรียนวยัรุนนั้น จะดําเนนิกิจกรรมได
ราบรื่น  ถาเริ่มตนการเรียนการสอนดวยวิธีสรางศรัทธา  นักเรียนเคยรูสึกวาศาสนาเปนเรื่องของ 
การควบคุมพฤติกรรมเปนกรอบที่คับแคบ ขมขู ดุดาวากลาว เปนกระบวนการที่ผูใหญคอยหาม
ปรามและตําหนิติเตียน   ความรูสึกเชนนี้จึงทําใหเบื่อหนาย  ครูจึงจําเปนตองสรางศรัทธา ความ
เล่ือมใสและเชือ่มั่นใหเกิดขึน้  ความเชื่อมัน่ที่เกิดจากการเรียนหลักธรรมพระพุทธศาสนามี  3  
ประเภท คือ  
 1.   เชื่อมั่นวาหลักธรรมพระพุทธศาสนาเปนความรูจริง ความดีและความงามที่แทจริง    
พระธรรม  คําส่ังสอนลวนเปนสิ่งที่ปฏิบัติได 
 2.   เชื่อมั่นวาการปฏิบัติตามหลักธรรมพระพทุธศาสนายอมเกิดผลที่มีคุณคาที่แทจริง   
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 3.   เชื่อมั่นวาการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาเปนการเรียนสาระความรูที่มีเหตุผล  
สามารถใชปญญาพิสูจนใหเห็นจริงได การเสริมสรางศรัทธานั้นครูสามารถปฏิบัติได   กรมวิชาการ 
(2534: 20-26 )  ไดใหขอคิดวา การสอนวิชาพระพุทธศาสนาจะประสบผลสําเร็จไดครูผูสอนตองมี
บุคลิกภาพที่ดดีังนี ้

3.1 บุคลิกภาพทางกาย มีความสะอาด แจมใส สงบ และสํารวม 
3.2  เปนผูที่มีสุขภาพจิตด ีกลาวคือจิตใจเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของตัณหาและ

อามิสเพราะผูที่มีจิตใจอิสระ ปลอดโปรงจากปญหาเทานัน้ที่ช้ีและชวยเหลือ  ผูอ่ืนได 
3.3 มีความมั่นใจในตัวเอง เนื่องจากเปนผูที่มีความจริงและปฏิบัติจริงในสิ่งที่สอน  

ผูอ่ืน  ครูที่ดีจึงเปนผูที่มีความเรียบงายไมมปีมเดนหรือปมดอยในการทีต่องมาสอนวชิา
พระพุทธศาสนา 

3.4 การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศษิย และระหวางเพื่อนนกัเรียน   
ดวยกันดังที่ไดกลาวแลววา มนุษยมใีจเปนใหญ หากครูมีใจรักการสอน        รักและเขาใจศิษยยอม
ทําใหครูและศษิยมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 

 
 พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตโต 2545: 33-44) ไดกลาวถึงหลักการสอนตามแนวพุทธวิธี 
โดยแบงออกเปน 3  หลักการ คือ หลักการที่วาดวยเนื้อหาหรือเร่ืองที่สอน  หลักการที่วาดวยผูเรียน 
และ หลักการที่วาดวยผูสอน ดังนี ้
 1. หลักการเกีย่วกับเนื้อหาหรือเรื่องที่จะสอน โดยมีหลักการดังนี้ 

1.1 สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายไปสูส่ิงที่เขาใจยาก 
1.2 สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับ เชน อนุปุพพิกถา  ไตรสิกขา   

พุทธโอวาท 3 
1.3 ถาสอนสิ่งที่แสดงไดก็สอนดวยของจริง (ประสบการณตรง) 
1.4 สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง 
1.5 สอนมีเหตุผล ตรงตามเปนจริง 
1.6 สอนเทาที่จําเปน พอดีเพื่อใหเกิดความเขาใจ 
1.7 สอนในสิ่งที่มีความหมาย 

 2. หลักการเกีย่วกับตัวผูเรียน 
   2.1 รูและคํานึงถึงความแตกตางของบุคคล 

2.2 ปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกบับุคคล 
2.3 คํานึงถึงความพรอมของบุคคล 
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2.4 สอนโดยผูเรียนลงมือกระทําเอง 
2.5 สอนโดยใหผูเรียนมีบทบาทรวมกัน 
2.6 เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษ 
2.7 ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย คนที่มีปญหา 

 3. หลักการเกีย่วกับตัวการสอน 
3.1 สรางความสนใจ 
3.2 สรางบรรยากาศในการเรยีนและการสอน 
3.3 มุงสอนเนื้อหาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ 
3.4 สอนโดยการเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกที่เห็นคุณคา 
3.5 สอนโดยการใชวาจาที่สุภาพ  นุมนวล 
 

 พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตโต, 2545: 45) ไดกลาวถึงลีลาการสอนของพระพุทธองค 
แตละครั้งที่ประสบผลสําเร็จโดยพระพุทธองคมีหลักการสอนที่สําคัญดังนี้ 
 1. อธิบายใหเห็นชัดเจน  แจมแจง เหมือนจูงมอืไปดูกับตา เรียกวา สันทัสสนา 
 2. ชักจูงใหเหน็จริงดวย ชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับและนําไปปฏบิัติ เรียกวา 
สมาทปนา 
 3. เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแขง็ขัน  มั่นใจวาจะใหสําเร็จ
ได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก เรียกวา  สมุตเตชนา 
 4. ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริงเบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวยความหวัง เพราะ
มองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ เรียกวา สัมปหังสนา 
 ดังนั้น สรุปหลักการสอนของพระพุทธองคโดยส้ัน ๆ ไดใจความวา สอนใหรูอยาง
แจมแจง  จูงใจ  หาญกลา  ราเริง  หรือ ช้ีชัด  เชิญชวน  คึกคัก  เบิกบาน 

  
 พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตโต  2545: 51-68) ไดกลาวถึง กลวิธีและอุบายประกอบการ
สอนของพระพุทธองค  สรุปดังนี ้
 1. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจไดงายและ
ชัดเจน  ชวยใหจําไดแมนยําเห็นจริงและเกดิความเพลิดเพลิน 
 2. การเปรียบเทยีบดวยขออุปมา เพื่อชวยใหเรื่องที่ลึกซ้ึงเขาใจยากในเรื่องที่เปน
นามธรรมใหเขาใจงายขึ้นและชัดเจนเปนรูปธรรม 
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 3. การใชอุปกรณการสอน โดยพระพุทธองคทรงใชอุปกรณการสอนที่มอียูใน
ธรรมชาติประกอบการสอนในสิ่งที่เปนนามธรรมใหเขาใจงายและชัดเจน 
 4. การทําเปนตัวอยาง  นับวาเปนการสอนที่ดทีี่สุดอยางหนึง่ เพราะการทาํเปน  
ตัวอยางเปนการสอนแบบไมตองกลาวคําสอนแตเปนการสาธิตใหดู   ในครั้งพระพุทธองคสอนโดย
กระทําเปนตวัอยางนั้นโดยทรงถือเอาพระจริยวัตร   อันดีงามที่พระองคทรงปฏิบัติเปนกิจวัตรนั้น
เปนคําสอน 
 5. การเลนภาษา เลนคําและใชคาํในความหมายใหม  เปนเรือ่งของความสามารถใน
การใชภาษาผสมกัปฏิภาณ ในประเดน็นี้เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรชีาสามารถของพระพุทธองค 
ที่มีรอบไปทุกดาน ทั้งนี้ก็เพือ่ใหการสอนนั้นมีความหมายและมีอรรถรสและเขาใจงายและชดัเจน 
 6. อุบายเลือกคนและการปฏิบตัิรายบุคคล  การเลือกคนนับวาเปนอุบายสําคัญ ในการ
เผยแผพระศาสนา เชน คร้ังที่ตรัสรูใหม ๆ พระพุทธองคทรงเสด็จไปโปรดเบญจวัคคยีเพราะเปนผู
ใฝธรรมและเคยอุปการะมากอน การเสด็จโปรดยสกุมาร  ชฎิล  ดังนั้นในการเลือกบุคคลในการ
สอนนั้น มักจะเริ่มตนที่ผูเปนประมุข หรือหัวหนาของหมูชน จึงเปนผลใหการประกาศศาสนาได 
ผลดีและรวดเร็ว 
 7. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน  
ในการเลือกโอกาสและจังหวะสอนบุคคลนั้น พระองคจะเลือกในโอกาสตาง ๆ ที่เหน็วาเปน
ประโยชน เชน เลือกในวันมาฆบูชา  เมื่อคร้ังประทับที่ เวฬวุันวหิาร  เปนตน 
 8. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ หากผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา  มานะ
ทิฎฐิเสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรยีนรูเปนสําคัญ  การสอนผูสอนไมกลัววาจะ
เสียเกยีรติ  ไมกลัววาจะแพ  ดังนั้นในการสอน สมควรที่จะโอนออนผอนตามเพื่อใหผูเรียนไดมี
ความรูสึกที่ด ีผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการแลวดึงเขาสูที่หมายไดตามประสงค เชน 
คราวที่   เวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธองค พระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษใหสมใจ
พราหมณ แลวคอยช้ีแจงแกไขใหเขาเลื่อมใสในพระองคภายหลัง 
 9. การลงโทษและใหรางวัลการใชอํานาจลงโทษไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา
แตเปนการแสดงธรรมที่เปนปกติตามเนื้อหาธรรม  พระพุทธองคทรงมีการยกยองชมเชยในรูปของ
การยอมรับในคุณงามความดขีองบุคคล  บางครั้งพระองคทรงชมบุคคลเพื่อใหถือเปนตัวอยาง หรือ
เพื่อแกความเขาใจผิด  เชน ทรงชมพระนันทกะ  ชมพระนวกะรูปหนึ่ง      ชมพระสุชาติ  และตําหนิ
พระนันทะ  เปนตน 
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 10.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  การแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ ในการ
ประยุกตหลักวิธีการและกลวิธีตาง ๆ อยางเหมาะสม  ในการประกาศศาสนา พระพุทธองคทรงพบ
ปญหาเฉพาะหนาตลอดเวลาและแกสําเร็จไปในรูปตาง ๆ กัน  
   

 พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนบรมครูผูยิ่งใหญหาบุคคลใดเปรียบเทียบมิได พระองคทรง
เปนผูรูแจงในปรัชญาและวธีิการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา วิธีการสอนของ 
พระพุทธเจาเปนแบบอยางที่ดีที่ครูทั่วไปควรนํามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนในชั้นเรยีน  
เพราะการสอนแบบพุทธวิธีนั้นนักการศึกษายอมรับวาเปนลักษณะของกระบวนการทางวิทยา-
ศาสตรสามารถนําไปใชไดทุกกาลเทศะเพราะพระองคทรงสอนใหคนเขาใจจริงและปฏิบัติไดจรงิ
และเลือกวิธีสอน    ที่เหมาะสมกับธรรมชาติของบุคคล 

 
 พระวิสุทธิเทพเมธี (พุทธทาสภิกข)ุ (อางใน  ทองอาน  เข็มกําเนิด .2533: 23-24)  
กลาววา การสอนตามแบบพทุธวิธีนั้น เมื่อจะสอนใหรูจกัอะไร ควรยึดหลัก  4  ประการ  ดังนี ้

1. ส่ิงนั้นมันคืออะไร 
2. ส่ิงนั้นมาจากไหน 
3. ส่ิงนั้นเพื่อประโยชนอะไร 
4. ส่ิงนั้นจะสําเรจ็ไดตามนัน้โดยวิธีอยางไร 
 

 จรูญ  คูณมี  และ  สมทรง  ปุญญฤทธิ์ (อางใน ทองอาน  เข็มกําเนิด. 2533: 24-27)  
ไดสรุปวิธีสอนของพระพุทธเจาดังนี ้
 1.  ทรงสอนโดยทําตัวอยางใหดูดวยการปฏบิัติดี  ปฏิบัติชอบ  เชน ทรงกลาววา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เหตุใดเธอจึงเกียจครานในศาสนาของตถาคต  ผูมีความเพยีรแลวเทากับทรง 
จูงใจใหสาวกถือเอาพระองคเปนแบบอยางในความเพียรนั้น  
 2.  ทรงสอนโดยใชอุปกรณ  เชน ภิกษุรูปหนึง่เปนศิษยของพระสารีบุตร ไมสามารถ
ทําจิตใจใหสงบได  พระสารีบุตรจึงนําเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงพาไปดูดอกบวัในสระ 
ทรงชี้ใหเหน็ความไมจีรังของดอกบัว ซ่ึงมีตั้งแตดอกตูม  ดอกบาน จนถึงกลีบหลน  เปนผลให
พระภกิษุรูปนัน้เขาใจธรรมได 
 3.  ทรงสอนโดยใชวาจา คือ ทรงยักยายถอยคาํสํานวนในการสอน ซ่ึงเรียกวา      
นวังคสัตถุศาสตร แปลวา  คําส่ังสอนมีองค  9  คือ 
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3.1 สุตตะ  คือ การสอนใหเขาใจดวยการฟง 
3.2 เคยยะ  คือ การสอนรอยแกวแทรกดวยบทกว ี
3.3 เวยยกรณะ  คือ  การสอนแบบรอยแกวลวน ๆ หรือ บรรยายลวน ๆ 
3.4 คาถา  คือ  การสอนเปนบทกวีลวน 
3.5 อุทาน  คือ การสอนโดยการเปลงวาจาเปนคติ เชน อนิจจา วตสังขารา แปลวา

สังขารทั้งหลายไมเทีย่งหนอ 
3.6 อิติวุตตถะ  คือ การสอนโดยการอางอิงคําพูดที่เคยกลาวมาแลว 
3.7 ชาดก  คือ การสอนโดยเลานทิาน นิยายประกอบคําสอน 
3.8 อัพภูตธรรม คือ  การสอนเรื่องที่แปลกอัศจรรย 
3.9 เวทัลละ  คือ การสอนเรื่องใชสติปญญาชั้นสูงในการคิดพิจารณา 

 4.  ทรงสอนโดยวิธีซักถามเพื่อใหยอมรับหรือเห็นจริงดวยตนเอง  เพื่อเปนการ
ทดสอบความเขาใจและปดทางมิใหผูอ่ืนคัดคาน เชน ทรงสอนปญจวัคคียใหเห็นรางกายของตน
เปนอนัตตาคือไมมีตัวตนทีแ่ทจริงหรือไมมีอะไรเปนแกนสาร จนปญจวัคคียบรรลุเปน พระอรหนัต 
 5.  ทรงสอนโดยวิธีเปรียบเทยีบ หรือ การอุปมาอุปมัย ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งที ่  พระพุทธเจา
ทรงใชเพื่อชวยใหคําสอนนัน้ชัดเจนมากยิง่ขึ้น เชนพระองคทรงตรัสวา “ ถาหลังคารั่วอยางเดียว 
ขาวของภายในบานก็จะเปนเหมือนไมไดรับการคุมครองรักษาไปดวย เพราะเวลาฝนตกเปยก       
เสียหายฉนัใดก็ด ี ถาจิตใจไมไดรับการควบคุมอยางด ี กาย  วาจา ก็จะแสดงอาการชัว่ออกมาดวย ” 
 6.  ทรงสอนโดยใชเร่ืองราวที่ผูฟงเขาใจดีอยูแลวเปนเครื่องนําไปสูธรรม  เชน    
ทรงสอนเรื่องการลงอาบน้ําลอยบาปของพราหมณวา  ยังมีแมน้ําอีกสายหนึ่งที่ลงอาบไดโดยรางกาย
ไมเปยก คือ ศีล 
 7.   ทรงสอนโดยคํานึงความแตกตางของบุคคล พระพุทธเจาไดแบงบุคคลออกเปน  
4   พวก  เปรียบไดกับดอกบวั  4  เหลา  ดังนี้ 

7.1 อุคฆฏิตัญู  คือ ผูอาจรูธรรมไดเร็วพลัน เปรียบเหมือนดอกบัวที่อยูเหนือน้ํา 
เมื่อถูกแสงอาทิตยก็บาน บุคคลพวกนี้สอนงาย ไมใชอุปกรณหรือ ธรรมวิธีมากนัก 

7.2 วิปจิตัญ ู คือ  ผูอาจรูธรรมไดตอเมื่อไดอธิบายความแหงธรรมนั้น โดยมีการ
ขยายหวัขอธรรมเพียงเล็กนอย เปรียบดอกบัวที่พนน้ําจะบานในวนัรุงขึ้น 

7.3 เนยยะ คือ ผูพอจะแนะนําได แตตองแนะนาํอยูบอย ๆ  ตองอธิบาย           
อยางละเอียด มีอุปกรณ และยกตวัอยางประกอบจึงจะเขาใจเปรียบเหมอืนดอกบวัที่จะบานในวนั
ตอๆ ไป 
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7.4 ปทปรมะ คือ พวกโงเขลาเปนพวกที่ถึงแมจะอบรมสั่งสอนอยางไรกไ็มเขาใจ
หรือไมรับฟงทั้งส้ิน เปรียบเหมือนดอกบวัท่ีอยูในโคลนตม บุคคลประเภทนี ้พระพุทธเจาไมทรง   
ส่ังสอน 

 
 ปจจุบันนกัการศึกษาและนกัวิชาการไดประยุกตการเรียนการสอนตามพุทธวิธี  กับ
ทฤษฎีและแนวคิดทางการศกึษาใหมหลายรูปแบบที่สําคัญ คือ 
 บรรเทา  กิตติศักดิ ์(อางใน ทองอาน  เข็มกําเนิด  2533: 28-29)  ไดกลาวถึง  การสอน
ดวยกระบวนการไตรสิกขาวา เปนวิธีสอนที่ยึดถือ  ศีล  สมาธิ ปญญา เปนแนวทางปฏิบัติ การสอน
ดวยกระบวนการไตรสิกขา เปนการสอนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงพิจารณาปญหาตาง ๆ อัน เปนเหตุ
ใหเกดิความเจริญ ความเสื่อม และ อุบายสนับสนุนใหเหน็สภาพความจริงดวยตนเอง  ปญญาที่
เกิดขึ้น เปนปญญาที่ผูเรียนจะนําผลการเรียนมาปฏิบัติ โดยเฉพาะการฝกใหมีสต ิสํารวมกาย วาจา 
ใจ  ครูเปนเพียงผูช้ีแนะใหผูเรียนรูจักพิจารณาปญหาดวยตนเองเทานั้น การสอนดวยกระบวนการ 
ไตรสิกขา   มีขั้นตอนดังนี ้
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนขั้นที่ทําใหเกิดความสนใจในการเรียนรู    จุดหมาย การ
เรียนรู  วิธีการเรียนที่ด ี เสวนาปญหา ไดดงันี้ 

1.1 นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับหัวขอเรื่องที่จะเรียน 
1.2 ครูบอกจุดมุงหมายของการเรียน 
1.3 ครูเสนอปญหาหรือสนทนากับนักเรยีนแลวชวยกนัตั้งประเด็นปญหา 

 2. ขั้นกิจกรรมการสอน  เปนขั้นใหความรูเบือ้งตนหรือทบทวนความรูเดมิและ
พิจารณาปญหา เพื่อใหเห็นสภาพที่เปนจริงและแนวทาง   ในการแกปญหาดวยกระบวนการ 
ไตรสิกขาแลวนํามาอภิปราย  การสอนควรจัดกิจกรรมดังนี้ 
  2.1 ครูอธิบายทบทวนความรูเดมิของนักเรียนหรือใหความรูใหม    ที่จะเปน
พื้นฐานในการพิจารณาปญหา 
  2.2 ทบทวนปญหาเพื่อความกระจางชัดใหตรงกันโดยการอภิปรายรวมกัน 
  2.3 แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมละ  6 - 8 คนลงมือปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
 3.   ขั้นสรุป   

3.1  สรุปแนวคิดรวมกันในชั้นเรียน  
3.2  ครูอธิบายสรุปเพิ่มเติม 
3.3  นักเรียนทาํกิจกรรมเสริมความเขาใจ 
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 จากการสอนพทุธวิธีขางตนที่กลาวมาแลว สามารถนํามาประยุกตใชในการจัด  
การเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพโดยครูผูสอนตองสอนนักเรียนใหเกิดความเห็นชอบ   
เพื่อเปนจดุเริ่มตนในการพัฒนาตนเอง  เมื่อนักเรียนเหน็ชอบแลวก็จะวิเคราะหดวยความคิด  
ที่แยบยลของปญญาที่มีในตนเองเพื่อการแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางถูกตองบนพื้นฐานเหตุผล 
 สุมน  อมรวิวฒัน ไดเสนอ วิธีการสอนตามแนวพุทธวิธีอีกวธีิหนึ่งโดยมุงเนนให   
ผูเรียนสําเร็จประโยชน 3  ประการ คือ ประโยชนในปจจบุัน  ประโยชนในภายหนา และประโยชน
ในการหลุดพน  สุมน  อมรวิวัฒน  กลาวถึงวิธีการสอนแบบไตรสิกขา เปนการสอนที่ผานขั้นตอน
ในการศึกษา  3  ขั้นดังนี ้
 1. ขั้นศีล  เปนการควบคุมใหผูเรียนอยูในระเบียบวินยัทั้งทางดาน กาย และ วาจาและ
พรอมที่จะเรียน 
 2. ขั้นสมาธิ ใหผูเรียนรวมจิตใจ ความคิดแนวแนตอเรื่องที่เรียน 
 3. ขั้นปญญา ผูเรียนใชสมาธ ิทําความเขาใจเพื่อใหเกิดการรูแจงในเรื่องที่เรียน 
  
 

 
 
 

พูดดี  ทําดี 
ดํารงชีวิตดี บรรลุประโยชน

ปจจุบัน 

ศีล-การฝกหัดอบรม 
ควบคุมกายและวาจา 

 
 
 
 
 

บรรลุประโยชนใน
อนาคต 

ความเพียร  การระลึกรู  
จิตตั้งมั่นแนวแน 

สมาธิ-การฝกหัดอบรม
ใหมีความคิด แนวแน 
ปลอดโปรง ต้ังใจ 

 
 
 
 
 

บรรลุประโยชนสูงสุด
คือการหลุดพน 

ความเห็นที่ตรงตามความจริง
การดํารินึกคิดในทางที่ชอบ 

ปญญา-การฝกหัดอบรม
ใหมีความรู 

อิสรภาพสูงสุด 

 

ภาพที ่2.1  กระบวนการสอนตามแบบไตรสิกขา  ดัดแปลงของ สุมน  อมรวิวัฒน 
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 สุคนธ  สินธพานนท (2538) ไดเสนอวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา หรือ การสนทนา
ธรรม  เปนวิธีการสอนที่ใชบอย  ไดลําดับขั้นตอนวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา  ดังนี้ 
 1. การเตรียมกอนการเรียนการสอนโดยการสรางศรัทธา และการจัดบรรยากาศ 
  2. กิจกรรมการเรยีนการสอน 

2.1 ขั้นแสวงหาความรู 
2.2 ขั้นคนพบความรูและแลกเปลี่ยนความรู 
2.3 ขั้นวิเคราะหและประเมินคา 
2.4 ขั้นพิสูจนความรู 

 3. ขั้นสรุป 
  4. ขั้นวัดผลประเมินผล 
 สุมน  อมรวิวฒัน ( กรมวิชาการ 2536: 28-29) ไดนําหลักพหูสูตมาจัดเสนอเปน
กระบวนการเรียนการสอนเมื่อนํากระบวนการเรียนการสอนไปใชปรากฏวา กระบวนการเรียน        
การสอนตามหลักพหูสูต  สามารถพัฒนาการเรียนการสอนของนักเรียนไดจริง และยังสามารถ 
สรางศรัทธาตอวิชาที่เรียนตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมไดผลดีดวยกระบวนการเรียนการสอน  
ตามหลักพหูสูตมี  3  ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที ่ 1 การสรางศรัทธาการจัดบรรยากาศของหองเรียนใหเหมาะสม 

1.1 บุคลิกภาพของครู และ การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษย 
1.2  การเสนอสิ่งเราและการสรางแรงจูงใจ 

 ขั้นตอนที ่  2   การสอนตามหลักพหูสูต 
     2.1 การฝกหัดฟง  พูด   อาน  เขียน  เพื่อใหเกดิความรูและฝกปฏิบัติ 
     2.2 การฝกปรือเพือ่จับประเดน็สาระและจดจํา 
     2.3 การฝกฝน  ฝกทักษะหรือปฏิบัติจนคลองแคลวและจดัเจน 
     2.4 การฝกคิดพิจารณาเขาใจแจมแจง 
     2.5 การฝกสรุปสาระความรูเปนหลักการดวยความเขาใจแจมแจง และ 
นําไปใชจริงในชีวิตประจําวนั 
 ขั้นตอนที ่  3  การมองตนและการประเมนิของกัลยาณมติร 
     3.1 การวัดและการประเมินผลตนเองของนักเรยีน 
     3.2 การวัดและการประเมินผลโดยเพื่อนนักเรียน 
     3.3 การวัดและการประเมินผลโดยคร ู
     3.4 การซอมเสริมและชวยเหลือกันฉันกัลยาณมิตรเพื่อปรับปรุงแกไข    
ขอบกพรองที่พบจากการประเมิน 
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 จากขั้นตอนการสอนจะเหน็ไดวาพระบรมศาสดาไดทรงเนนกระบวนการในการ     
เผยแผพระธรรมคําสอน และมีความเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอมในสมัยนั้น ปจจุบันนี้ครูมิใช
แหลงความรูเพียงหนึ่งเดยีว การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดหลายทางมิใชการฟงเทานั้นครูที่จึงควรจัด
กิจกรรมและสิง่เราใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูเกิดศรัทธา และซึมซับคุณคาของศีลธรรม  ประเพณ ี 
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยไว 
 มนุษยมใีจเปนประธาน การสอนที่ดีจึงเปนการสอนที่จบัใจ จูงใจ   ใหตั้งใจจน แจงใจ  
เมื่อการสอนไดเกิดขึ้นจากใจครูสงไปถึงใจศิษยก็ยองสงผลให  กาย  วาจา เปนกุศลไปดวยการเรียน
การสอนจะเกดิผลดีจึงเปนบญุกุศลอยางยิ่ง 
 นักวิชาการไดศึกษาและคิดคนรูปแบบของการจัดการเรยีนการสอนที่อาศัยหลักการ
และแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการศึกษาหลักอริยสัจ 4  เปนหลักธรรมที่ 
นักการศึกษาของไทยไดใหความสนใจและนํามาพัฒนาในการเรียนการสอน ทั้งนี้เพราะหลัก
อริยสัจ 4  เปนหลักของความจริงอันประเสริฐ 4  ประการ  พระเทพเวท ี(อางใน ทิศนา  แขมมณ ี, 
2545: 158-159) ไดกลาวถึงหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้ 
 1.  ทุกข  หมายถึง  ความทุกข เปนสภาวะที่บีบคั้น ยากที่จะทนได ไดแก ชาติ  ชรา  
มรณะ  การประจวบกับสิ่งทีไ่มเปนที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง 
 2. ทุกขสมุทัย  หมายถึงเหตเุกดิแหงทุกข  สาเหตุใหทกุขเกิด  อันไดแก  ตัณหา 3  คือ 
กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตณัหา 
 3. ทุกขนิโรธ  คือความดับทกุข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิน้ไป  หลุดพน  สงบ   
ปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน 
 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายถึง ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแก
มัชฌิมาปฏิปทา  คือ ทางสายกลาง มรรคมีองคแปด  สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 

 
 สาโรจ  บัวศรี ( อางในทิศนา  แขมมณ ี 2545: 159) ไดประยุกตหลักอริยสัจ 4 มาใชใน
การเรียนการสอน  โดยนําหลักอริยสัจ 4  อันมี ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มาใชคูกบัแนวทาง
ปฏิบัติที่เรียกวา “ กิจในอรยิสัจ 4” อันประกอบดวย  ปริญญา  ปาหนะ  สัจฉิกิริยา และภาวนา   
จากหลักการดงักลาวสามารถนํามากําหนดสอนได 4  ขั้น  คือ  
 1. ขั้นกําหนดปญหา ( ขั้นทุกข) คือ การใหผูเรยีนระบุปญหาที่ตองการแกไข 
 2. ขั้นตั้งสมมติฐาน ( ขั้นสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและ
ตั้งสมมติฐาน 
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 3. ขั้นทดลองและเก็บขอมูล ( ขั้นนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคและ
วิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเกบ็รวบรวมขอมูล 
 4. ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( ขั้นมรรค) คือ การนําขอมูลมาวิเคราะหและสรุป 

 
 สาโรช  บัวศร ี (2544: 93- 97) กลาววาการเรียนการสอนที่เปนวิธีการแกปญหาที่เปนที่
รูจักกันดีในโลกตะวนัตกคอื อริยสัจสี่  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงไดแสดงไวในตน ๆ  
หลังจากที่ทรงไดตรัสรูใหม  ๆ  ซ่ึง  สาโรช  บัวศรี ไดอธิบายเปรียบเทยีบไวดังนี ้
 1.  ทุกข ( ความทุกข)    เปนจุดแหงการเริ่มตนของทุกข คือ การเกิดซึ่งเตม็ไปดวย 
การทุกขทรมานแลวมกีารเจบ็ปวยและเสื่อมสลายไปในที่สุด 
 2.  สมุทัย ( สาเหตุแหงทุกข)  ความทุกขมีสาเหตุอยูในความโลภ  ความลุมหลง  
ความหมกหมุน  การเสพติด อันมีตัณหาเปนตัวกําหนดเหตุใหทกุข 
 3.  นิโรธ ( การดบัทุกข) เมื่อมีการทําลายอวชิชาไปไดแลวแรงขับตาง ๆ ที่มีตอการ
กระทําในทางหลงผิดจะเกิดขึ้นไมได  การดับทุกขจึงอาศยัการดับความหลงเปนสําคัญ 
 4.  มรรค ( หนทางหรือทาง)  เปนหนทางหรือเสนทางที่จะนาํพาไปสูการดบั    
ความหลง( อวชิชา)แลวจึงนาํไปสูการดับทุกข 
  

ตารางที่ 2.1   โครงสรางของวิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่  ของ สาโรช  บัวศรี  
 

โครงสรางหรือขั้นตอนในอริยสัจสี่ โครงสรางหรือขั้นตอนในการแกปญหา 
1. ทุกข ( ความทุกข) ชีวิตคนเราเต็มไป

ดวยความทุกข ผลรวมทั้งหา  ( ขันธหา)
นั้นที่จริงแลวเปนบอเกิดแหงความทุกข 

 
 

2. สมุทัย ( สาเหตุ) สาเหตุแหงความทุกข
คือ ความลุมหลง  ความโลภ หรือความ
อยาก ดังนั้นตองทําใหความอยากนัน้
ลดนอยลงที่สุดหรือถูกทําลายไปเพื่อ
ขจัดความทุกข 

 
 

1. สถานการณที่เปนปญหา ชีวิตคนเราเต็ม
ไปดวยความทกุขนี่คือปญหาสําหรับเรา
ทุกคน  จริง ๆ ลาจะทําอยางไรไดบาง
เพื่อวาชวีิตของคนอาจมีอิสรภาพจาก
ความทรมานและความทุกข 

2. การตั้งสมมติฐาน จากประสบการณใน
อดีต ความรูและขอมูลขาวสารทั้งเกา
และใหม ตองตั้งสมมติฐานตาง ๆ ที่จะ
นําไปสูการแกปญหาขึ้นมาใหได เมื่อ
คิดวาความอยากเปนสาเหตขุองความ
ทุกข มีวิธีใดบางจะกําจัดความอยากให
หมดไป 
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ตารางที่ 2.1   (ตอ)  
 

โครงสรางหรือขั้นตอนในอริยสัจสี่ โครงสรางหรือขั้นตอนในการแกปญหา 
3. นิโรธ ( การดบั) การดับทุกขในที่นี้

หมายความวา เพื่อใหบรรลุการดับทุกข
ตองมีการปฏิบัติหรือการกระทําจริง
ตามแผนที่วางไว 

4. มรรค ( หนทาง) การปฏิบัติจริงและ
ทดลองจริงจะไดขอสรุปวา อิสรภาพ
จากความทกุขบรรลุไดโดยหนทางแหง
มรรคแปด 

3. การทดลอง  นาํสมมติฐานทั้งหมดไป
ปฏิบัติจริง  ปฏิเสธสมมติฐานที่ทํา
ไมไดและตั้งสมมติฐานใหมเพื่อการ
ทดลองตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูลและการสรุป  จาก
การปฏิบัติทําใหไดรูแจงแหงขอมูล 
และวิเคราะหขอมูลที่ไดเพื่อการสรุปผล 
โดยอาศัยหนทางที่จะนําพาไปสู
อิสรภาพหรือหลุดพนจากความโลภ 
ความโกรธ  และความหลง และพน
ความทุกขไปในที่สุด 

 
 จากการสังเกตพุบวาโครงสรางของอริยสัจสี่เปนโครงสรางของวิธีการแกปญหา      
มีความคลายคลึงกันและสะทอนวิธีการคดิที่คลายคลึงกันไมวาจะกรณีใดก็ตาม 

 
 สุมน  อมรวิวฒัน  (2544: 14-18)  ไดบูรณาการทางการศึกษาตามนยัแหงพุทธธรรม
ดวยทฤษฎีจตรุาริยสัจ หรืออริยสัจ 4  ซ่ึงเปนทฤษฎีหลักความจริงอยางยิ่งในชวีิตทีพุ่ทธศาสนิกชน
ตองมีความพากเพียร มุงประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกที่ชอบ เพื่อความมอิีสรภาพ  มีความสวางทาง
ปญญา มีความสงบ สันติของจิตใจและความบริสุทธิ์สะอาดดวยกาย  วาจา  และใจ การบูรณาการ
ของอริยสัจ 4  นั้น  สุมน  อมรวิวัฒน ไดสรุปประเด็นยอ ๆของอริยสัจ 4  ดังนี ้

1. เปนหลักความจริงแทของชีวติ แสดงสภาวะองคประกอบ กระบวนการเปาหมาย
อยางครบถวนสมบูรณ 

2. เปนหลักความจริงของชีวิตและหลักการประเมิน พิสูจน ทบทวน   ความจรงิทั้ง 4  
ประการของชีวิตอยางชดัเจน 

3.  เปนสภาวะที่เปนเหตแุละเปนผล 
4. แตละองคประกอบ คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค   สามารถจําแนก   แยกยอย

ออกเปนหลายองคความรูหลายกระบวนการที่เชื่อมโยงถึงกันอยางสอดคลองไมขัดแยงกัน 
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5. อริยสัจ 4  เนนหลักทางสายกลาง คํานึงถึงความพอเหมาะพอด ีโดยมีปญญากํากับ 
6. ไดแสดงถึงสภาวะธรรมที่เปนอยูและวิธีการที่จะพัฒนาใหดีขึ้น เจรญิขึ้น ทั้งใน

ดานความขยันหมั่นเพยีร  เพิ่มพูน และในดานการละเวน 
7. สามารถมองไดหลายมิต ิ ทุกมิติลวนเปนความจริงแท 
8. ทุกสวนยอย เมื่อนํามารวมกนัเกิดเปนองคธรรมหลักหัวขอใหมขึ้น ตามลําดับ 
9. เปนหลักธรรมที่ชีวิตเปนศนูยกลาง เนื่องจากเมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนนี้

แลวยอมเกิดประโยชนทั้งส้ิน 
10. เปนองคธรรมรวมที่แสดงหนาที่ การกําหนดรู  การละ  การทําใหแจง และการทํา

ใหเจริญ 
 

ตารางที่ 2.2  ทฤษฎีจตุราริยสัจ : หลักความจริงแท  4  ประการ ของ สุมน  อมรวิวัฒน 
 

สมุทยวาร-กระบวนการเกดิขึ้นแหงทกุข นิโรธวาร-กระบวนการดับไปแหงทุกข 
ชีวิตเปนไปอยางไร สมุทัย    กรรม  ตัณหา 

ปฏิจจสมุปบาท - 
สมุทยวาร 

ชีวิตควรเปนไป 
อยางไร 

นิโรธ    นิพพาน 
วิมุตต ิ     ความดับทุกข 
ปฏิจจสมุปบาท-นิโรธวาร 

ชีวิตคืออะไร ทุกข        ขันธ 5 
อายตนะ 6           
ไตรลักษณ 

ชีวิตควรเปนอยู
อยางไร 

มรรค    ปญญา  ศีล  สมาธิ 
ปรโตโฆสะ 
โยนิโสมนสิการ 

 
 พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตโต 2545: 177-180) ไดอธิบายวา  อริย สัจเปนหลักธรรมที่
สําคัญ  ดังนั้นการเรียนรูอริยสัจ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรียนรูหนาที่ตออริยสัจ โดยสรุปดังนี้ 

1.  ทุกข ไดแก ชาติ  ชรา  มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก   การพลัดพราก
จากของรัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  การที่ชีวิตทุกชวีติเกี่ยวของกันภายใตแหงกฎธรรมชาติ       
ที่ตองแปรผันไปตามเหตุปจจัยแฝงไวดวยความกดดัน  บีบคั้น  ขัดแยง  ขัดของ  ดังนั้นในหนาที่
แหงทุกข ตองกําหนดรูเทาทนัและเขาใจในความเปนจรงิ ที่เรียกวา ปริญญา 

2.  ทุกขสมุทัย  ไดแก ตัณหา  อันเปนความรอนรน ทะยานอยากที่ทําใหเกดิภพใหม 
ประกอบดวยความเพลินเพลินและติดใจในความอยากทีถื่อตนเปนที่ตัง้ที่จะได  จะเปน  จะไมเปน
อยางนั้นอยางนี้ (กามตัณหา  ภวตณัหา และวภิวตณัหา) ดังนั้นในหนาที่แหงทุกขสมทุัย ตองละเสีย
ทําใหหมดไป ที่เรียกวา ปาหนะ 
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3.  ทุกขนิโรธ  ไดแก การที่ตัณหาดับไปไมเหลือดวยการคลายออก  สละเสียได   
สลัดออกใหพนไป  เปนภาวะแหงนิพพาน ไมมีความทกุขเปนสุขโดยไมมีตัณหาครอบงํา  บริสุทธิ์ 
ปลอดโปรง เปนอิสระ  ผองใสเบิกบาน  ดังนั้นในหนาที่แหงทุกขนิโรธ  ตองทําใหแจง  ทําให
สําเร็จ ทําใหเกดิความเปนจรงิ เรียกวา สัจฉิกิริยา 

4.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ( มรรค)  ไดแกทางประเสริฐมีองคประกอบดวย 
สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ ดังนั้นในหนาที่ตอมรรค คือ  เจริญ ฝก  และปฏิบัติ   เรียกวา  ภาวนา 

5.   หลักอริยสัจ  นอกจากเปนคาํสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในพระพุทธ-
ศาสนายังนับวาเปนหลักธรรมที่มีคุณคาหลายประการโดยพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต  2545: 187) 
สรุปดังนี้ 

5.1 เปนวิธีแหงปญญาแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล 
5.2 เปนการแกปญหาและจดัการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเอง 
5.3 เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนทกุคน 
5.4 เปนหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต 

 
 พระราชวรมุน ี(2530: 121)  กลาววา  วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจไดประยกุตมา
จาก “กิจในอรยิสัจสี่” โดยตองศึกษาหนาที่แตละขอของอริยสัจ 4 แตละขอใหเขาใจและถูกตอง            

 
ตารางที่ 2.3   เปรียบเทียบขัน้ตอนทั้งส่ีของอริยสัจสี่ กับกิจในอรยิสัจสี่ 

 

ขั้นตอนทั้งส่ีของอริยสัจสี่ กิจในอรยิสัจสี่ 
1.  ทุกข  หมายถึง  ความทุกข เปนสภาวะที่บีบคั้น 
ยากที่จะทนได ไดแก ชาติ  ชรา  มรณะ    การพลัด
พรากจากสิ่งทีรั่ก  
2. ทุกขสมุทัย  หมายถึง สาเหตุใหทกุขเกดิ  อัน
ไดแก  ตัณหา 3  คือ กามตัณหา  ภวตัณหา  และ
วิภวตณัหา 
3. ทุกขนิโรธ  คือความดับทกุข ไดแก ภาวะที่
ตัณหาดบัสิ้นไป  หลุดพน  สงบ  ปลอดโปรง เปน
อิสระ คือ นิพพาน 

1.ปริญญา  การศึกษาใหเขาใจในสภาพตาม
เปนจริง กําหนดขอบเขตของปญหาหรือความ
ทุกข 
2.ปหานะ การทําใหหมดสิ้นไปดวยการแกไข
กําจัดตนตอของปญหา( การกําจัดตณัหา) 
 
3.สัจฉิกิริยา เปนการทําใหแจง บรรลุตาม
จุดหมายที่ตองการดวยวิธีการที่กําจัดปญหา
หรือทุกขใหส้ินไป 
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ตารางที่ 2.3   (ตอ) 
 

ขั้นตอนทั้งส่ีของอริยสัจสี่ กิจในอรยิสัจสี่ 
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ( มรรค)  หมายถึงขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแกมัชฌิมาปฏิปทา  
คือ ทางสายกลาง มรรคมีองคแปด  สรุปลงใน
ไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 

4.ภาวนา  การลงมือแกไขปญหาตามขอปฏิบัติ
ที่เลือกแลวเพือ่ใหบรรลุถึงความดับทุกข 

 
 จากตารางสังเกตพบวา “กิจในอริยสัจ 4 ” ลวนแตเปนการปฏิบัติเพื่อการแกไขปญหา
โดยตองลงมือกระทําดังนัน้เมื่อเลือกวิธีการสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ ผูสอนจึงตองมีการประยกุต
อยางไรเพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจ เพราะการสอนเปนการประยุกตจากกจิใน 
อริยสัจ 4  มิไดประยกุตจาอริยสัจสี่โดยตรง 

 
 สาโรจ  บัวศรี (2526: 6-53)  ไดอธิบายถึงวธีิการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  เปนการ
สอนที่ประยุกตจากกจิอริยสัจสี่ โดยมีขั้นกาํหนดปญหา หรือข้ันทุกข  ขั้นตั้งสมมุติฐาน หรือข้ัน
สมุทัยขั้นการทดลองและเกบ็ขอมูล หรือข้ันนิโรธ และขัน้วิเคราะหขอมูล สรุปผล หรือข้ันมรรค   
ดังนั้น การแสดงขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกับกิจในอริยสัจสี่และวิธีการสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ   
ไดสรุปดังนี ้
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ตารางที่ 2.4   แสดงวิธีสอนขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกับกจิในอริยสัจสี่และวิธีการสอนตามขั้นทั้ง 4  
        ของอริยสัจ  ของ  สาโรจน  บัวศรี 

 

ขั้นตอน
อริยสัจ 4 

กิจใน 
อริยสัจ 4 

วิธีสอนขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ 

1.ทุกข 1.ปริญญา 1.ขั้นกําหนดปญหาหรือข้ันทกุข 
        เปนการพิจารณาเพื่อกาํหนดปญหาใหถูกตองเหมาะสม  ครู
ชวยใหนกัเรียนไดศึกษาพิจารณาดูปญหาทีเ่กิดขึ้นดวยตนเองดวย
ความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปญหาซึ่งนักเรียน
ตองคิดแกไขได 

2.สมุทัย 2.ปหานะ 2.ขั้นตั้งสมมุติฐานหรือข้ันสมุทัย 
      2.1 ครูชวยนักเรียนไดพิจารณาดวยตนเองวา  สาเหตุของปญหา
ในขั้นที ่1 มีอะไรบาง 
       2.2 ครูชวยนักเรยีนใหเกิดความเขาใจในการแกปญหา ดวยการ
จัดลําดับหรือแกที่สาเหตุของปญหา 
      2.3 ครูชวยนักเรียนคิดแกปญหาโดยกําหนดเปนขอ ๆ 

3.นิโรธ 3.สัจฉิกิริยา 3.ขั้นทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
     ครูชวยนกัเรียนใหกระทําหรือทําการทดลองดวยตนเองตาม
หัวขอตาง ๆ ที่ไดกําหนดในขั้นที่ 2 จากขอ 2.3 
    เมื่อทดลองไดผลประการใด บันทึกผลการทดลองแตละอยาง       
เพื่อเปนขอมูลในการพจิารณาขั้นตอไป 

4.มรรค 4.ภาวนา 4.ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
    จากการทดลองกระทําหลายวิธีการผลออกมาเปนเชนใด 
เปรียบเทียบกบัขอมูลที่ไดบันทึกไวในขัน้ที่ 3  ขอ 2  จนเห็นแจม
แจงตามที่กําหนดไวในขัน้ที ่1 
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 สาโรจ  บัวศรี ( อางในสุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา  2545:167-169) ไดเสนอ 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  ดังนี ้

 
ตารางที่ 2.5  ขั้นตอนการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ของ  สาโรจ  บัวศรี  
 (อางในสุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา) 

 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญในการสอน 
 
1.ขั้นกําหนดปญหา ( ขั้นทุกข) 

1.1 ผูสอนกําหนดปญหาและเสนอปญหา โดย
กระตุน เราความสนใจเพื่อใหผูเรียนเห็น
ความสําคัญและตระหนกัในปญหานั้น ปญหา
ที่เสนอตองเปนปญหาที่ทุกคนมีสวนเกีย่วของ
และตองรวมมอืกันแกปญหาเพื่อใหเกิด
ความสุขของทุกคน 

1.2 ผูสอนใหนักเรียนพิจารณาปญหาที่
เกิดขึ้นดวยตนเอง และใหผูเรียนกําหนด
ขอบเขตของปญหาและคิดหาวิธีการแกไข 

 
 
1.1 อธิบาย  สรางภาพ  สรางเหตุการณ 

นําเสนอดวยภาพขาวตาง ๆ  โดยเสนอ
ใหผูเรียนไดเห็นผลของการละเลยใน
การไมแกปญหาดวยกนั 

 
 

1.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นอยางหลากหลาย โดยเขียนความ
คิดเห็นลงบนกระดานเพื่อปองกันการ
ลืมและสับสน ทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียนมี
สวนรวมในการคิดใหมากทีสุ่ด 

2.ตั้งสมมติฐาน ( ขั้นสมุทัย) 
2.1 ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุ

ของปญหาที่ยกมาในขั้นทกุขมีอะไรบาง 
2.2 ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดความเขาใจในปญหา

และตระหนักในการแกปญหาทั้งนี้ก็เพื่อให
ปญหา(ทุกข) หมดไป 

2.3 ผูสอนชวยใหผูเรียนคิดแกไขปญหาที่สาเหต ุ
โดยใหกําหนดสิ่งที่ลงมือปฏิบัติเพื่อใหปญหา
หมดสิ้นไปเปนขอ ๆ 

2.1 ใชคําถามเพื่อใหเกิดความคิด โดย
ผูสอนเขียนมลูเหตุของปญหาที่ผูเรียน
แสดงความคิดเห็นไวบนกระดาน 

 
2.2 ผูสอนอธิบายเชื่อมโยงเหตุผล 
 
2.3 ผูสอนใหตัวอยางเพื่อกระตุนใหผูเรยีน

ไดแสดงความคิดเห็นรวมกนั 
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ตารางที่ 2.5  (ตอ)  
 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญในการสอน 
3.ทดลองและเก็บขอมูล ( ขั้นนิโรธ) ใชเทคนิคการแบงงานกลุมและผูสอน

เสนอแนะวิธีการจดบันทึกขอมูล ดวยวิธีที่
เขาใจงายในรปูแบบของตารางบันทึกขอมูล 
 

4.วิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( มรรค) 
4.1 ผูสอนชวยใหผูเรียนเขาใจในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อความเปนไปไดและเปนไปไมได ทั้งนี้
เพราะปญหาบางปญหาแกไดอยางชัดเจน บาง
ปญหาแกไมได  หรือการจะแกปญหานั้นจะตอง
ลงมือปฏิบัติอยางไรกอนและหลัง 

4.2 เมื่อสรุปวิธีการแกปญหาไดแลว ผูสอนชวยให
ผูเรียนไดกําหนดแนวทางแกปญหารวมกนั 

 

 
4.1 ผูสอนใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

วิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบขอมูลที่
ไดจากการบันทึก แลวชวยกนัสรุปโดย
ผูสอนเชื่อมโยงความคิดเหน็ของแตละ
บุคคล 

4.2 ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง
ความคิดเหน็โดยการใชขอมูลยอนกลับ
เพื่อการทบทวนเสริมความสําคัญ  สรุป 
เชื่อมโยงความคิดเห็นของผูเรียนแลว
จดบันทึกขอมลูตาง ๆ  

 
 สุวิทย  มูลคําและ อรทัย  มูลคํา (2545: 169) ไดสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามขั้น
ทั้งส่ีของอริยสัจ ตามแผนภูมดิังนี ้

 
1. ขั้นกําหนดปญหา ( ขั้นทุกข)  

 
 

2.ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
 
 

3.ขั้นทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ( ขั้นนิโรธ)  
 
 

4.ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( ขั้นมรรค) 
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 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา ไดอธิบายถึงขอดีเดนและขอจํากัดของการจัดการ
เรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจวาการจัดการเรียนการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจนั้นมีขอดีเดน
เพราะเปนวิธีการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยผูสอน
ไดใชทักษะกระบวนการตาง ๆ เพื่อกระตุนและเสริมสรางในการเรยีนอยางหลากหลาย  แตก็มี
ขอจํากัดเพราะเปนวิธีการสอนที่ตองใชเวลามากพอสมควร ผูสอนตองคอยดูแลเอาใจใสอยาง
ใกลชิด 
การเรียนรูจึงจะไดผลด ี
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตโต 2543: 24) กลาวไววา วิธีคิดแบบอรยิสัจ 4         
มีหลักการสําคัญ คือ มีการกําหนดรูและทําความเขาใจในปญหาใหชัดเจน สืบคนหาสาเหตุของ
ปญหาเพื่อเตรยีมแกไขดวยการรวบรวมขอมูล เพื่อการวิเคราะหมูลเหตทุี่เกิดปญหาวาเปนไปได 
เพียงใดแลวจึงวางวิธีการลงมือปฏิบัติที่จะกําจัดหรือแกไขปญหา โดยใหสอดคลองและบรรลุตาม        
จุดหมายที่วางไวเปนลําดับขัน้ตอนดังนี ้
 ขั้นที่ 1 กําหนดรูทุกข  ( ขั้นทุกข) ดวยการทําความเขาใจในปญหาและขอบเขตของ
ปญหาวาเปนอะไร คืออะไร 
 ขั้นที่ 2 สืบสาวเหตแุหงทกุข ( ขั้นสมุทัย) ดวยการวเิคราะหมูลเหตหุรือตนตอ   
ของปญหาที่ตองแกไข 
 ขั้นที่ 3 เล็งหมายชัดเพื่อการดับทุกข ( ขั้นนิโรธ)วามีความเปนไปไดจริงมากนอย
เพียงใดหรือเปนไปไมไดเลย นั้นหมายความวาการเล็งหมายชัดเพื่อการดับทุกขนี้ตองหมายให      
ชัดเจนเกี่ยวกบัเปาหมาย หลักการและกระบวนการแกปญหา 
 ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกขที่ตองลงมือปฏิบัติ ( ขั้นมรรค) ดวยการกําหนด       
วิธีการ  แผนการ  รายการที่ตองปฏิบัติเพื่อความสําเร็จในการแกปญหา 
   
 สาโรช  บัวศร ี(2544: 47-49) กลาววา ในการเขาใจที่ถูกตองในหลักของอริยสัจ 4 นั้น 
จะตองเขาใจวาความทุกขคืออะไร   ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงทีเ่กิดขึ้นลวนแตเปนความทุกข   สาเหตุแหง
ความทุกขคือตัณหา หรือความอยาก หรือความโลภ  หรือความทะยานอยาก  การดับทุกขนั้น  
ตองคนหาใหไดเพื่อเปนการดับความโงเขลา (อวิชชา) เพื่อทําใหเกิดการดับทุกขทรมาน การที่
บุคคลจะเขาใจหนทางทีจ่ะนําไปสูการดบัทุกข  ซ่ึงเปนการเขาใจความจริงวาคนเราตองหลีกเลี่ยง
การกระทําที่เปนขั้วสุดโตงทั้งสองปลายและควรสงเสริมทางสายกลาง ซ่ึงไดแกมรรคอันมีองคแปด 
เพราะเปนหนทางจะนําไปสูการดับทุกข 
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 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต 2546: 54-56) ไดกลาววาวธีิคิดแบบอริยสัจ 4  มีลักษณะ
ทั่วไป  2  ประการ คือ 
 1.  เปนวิธีคิดตามเหตุและผลหรอืเปนไปตามเหตุและผล  สืบสาวจากผลไปหาเหตุ
แลวแกไขและทําการที่ตนเหตุ โดยจัดเปน 2  คู 
  คูที่ 1  ทุกข – สมุทัย   
    ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบที่ไมตองการ   สมุทัย
เปนเหตุเปนทีม่าของปญหา เปนจุดที่ตองกาํจัดหรือแกไขจึงจะพนปญหาได 

คูที่ 2   นิโรธ – มรรค 
    นิโรธเปนผล  เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจดุหมายที่ตองการเขาถึง  มรรคเปน
เหต ุเปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติที่ตองการกระทําในการแกไขสาเหต ุ เพื่อบรรลุจุดหมาย คือภาวะสิน้
ปญหาอันไดแก ความดับทกุข 
 2.  เปนวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทํา ตองปฏิบัติ
ตองเกี่ยวของกับชีวิตใชแกปญหา 
 พระธรรมปฎก ไดกลาวตอไปวา หลักการและสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ 4  
ก็คือ การเริ่มตนจากปญหาหรือความดับทกุขที่ประสบ โดยกําหนดรู ทําความเขาใจกบัปญหา คือ
ความทุกขนั้นใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรยีมแกไข  ในเวลาเดียวกันก็กําหนดเปาหมาย
ของตนใหแนชัด คืออะไร จะเปนไปไดหรือไมและเปนไปไดอยางไร  
 

3.  กระบวนการคิดแกปญหาแบบอรยิสัจกับวิธีการคิดแบบวิทยาศาสตร 
 

 นักเรียนมิไดมาโรงเรียนเพยีงเพื่ออานเขียนเรียนหนังสือและฟงครูบอกเทานั้น  ส่ิงที่
นักเรียนไดเรียนรู นอกจากเนื้อหาสาระจากบทเรียนคือ การไดซึมซับรับเอาจากกระบวนการตาง ๆ 
ที่ครูไดจัดขึ้นในชั้นเรยีนอยางเปนระบบ   จากการที่นกัเรียนไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนเพื่อน
นักเรียนดวยนัน้ และจากแบบอยางจากผูใหญ ส่ือการสอน ธรรมชาติ และเหตกุารตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา  อะไรก็ตามที่เปนกระบวนการตองมีจุดเริ่มมีจุดหมายมีขัน้ตอนดําเนินกิจกรรมมีสรุปผล
และมีการประเมินผล   ทบทวน กระบวนการนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม วัดไดจากการมีสวนรวม
ของผูอยูในกระบวนการ การลงมือปฏิบัติตามหลักการและผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการนั้น ดวย
เหตุผลดังกลาวครูและนกัเรยีนเปนผูอยูในกระบวนการเรียนการสอน แตละบทเรียนจึงตองมี จุดเริม่ 
(การสรางศรัทธา) มีจุดหมาย (การตั้งจุดประสงคการเรยีน) มีขั้นตอนดาํเนนิ   กิจกรรมทีห่ลากหลาย 
มีการสรุปและประเมินดวยวธีิการตาง ๆ เมื่อนักเรียนไดมสีวนรวม ไดลงปฏิบัติ ไดแสดงออก  
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และไดแลกเปลี่ยนความคิดยอมเรียนรูดวยการซึมซับรับเอาจากสิ่งที่เกดิขึ้นในกระบวนการนั้น ๆ 
บางครั้งการเรียนรูจากกระบวน การเรียนการสอนเกิดคุณคาฝงใจ และกลายเปนเจตคตทิี่ดียิ่งกวา
การอานและการฟงเสียอีก  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนควรมีลักษณะเปน    กิจกรรมที่พัฒนา
นักเรียนทั้งดานกาย วาจา ใจ   ปลุกเราใหนกัเรียนมีสวนรวมและแสดงออก    ใหโอกาสและเห็น
ความสําคัญของนักเรียนทุกคน ฝกฝนวิธีการแสวงหาความรู และวิธีการแกปญหาจดัสถานการณให
นักเรียนไดฝกคิดวิเคราะห    สรางบรรยากาศที่ร่ืนรมย    มีการจัดกจิกรรมอยางหลากหลาย 
        วิธีสอนที่ใชกระบวนการเผชิญสถานการณและการตัดสินใจแกปญหา การศึกษา   
ที่แทยอมสัมพนัธสอดคลองกับการดําเนินชีวิต วิถีชีวิตมนุษย ยอมมีการเปลี่ยนแปลง  การขัดแยง      
มีสุข มีทุกข มีความสมหวัง  ผิดหวังเปนธรรมดา นักเรียนควรมีโอกาส  ไดเรียนรูวิถีทางของชีวิต   
ที่สัมพันธกับวธีิการศึกษา  ซ่ึง สุมน  อมรวิวัฒน  ( กรมวชิาการ  2535: 25 )       ไดจดัไวดังนี ้
 1.  การเผชิญ ชีวิตเมื่ออุบัติขึ้นและเจริญเติบโตยอมตองไดผานพบผูคน ส่ิงแวดลอม 
และ เหตกุารณมากมายหลายแบบ คนทกุวัยตองเผชิญกบัความสับสน ความเปลี่ยนแปลง และ  
เรียนรูที่จะ เขาใจภาวะที่ตองเผชิญนั้น 
 2.  การผจญ ความสับสนและซับซอนของประสบการณที่บคุคลไดผานพบ ทําใหเกิด
เงื่อนไขปญหาเขาตองเรียนรูวิธีการตอสู แกไขปญหาดวยความพรอมทุกดาน มวีิธีการผจญ
สถานการณทีถู่กตองทํานองคลองธรรม และมีหลักการ 
 3.  การผสมผสาน ชีวิตและสังคมอันมีองคประกอบที่ละเอยีดออน และหลากหลาย        
ยอมตองการความสัมพันธทีผ่สมกลมกลืนกันสนิทไดสัดสวนพอเหมาะมีเหตุผลและนาํไปสูการ
พัฒนา เพราะเมื่อใดกลไกขององคประกอบของชีวิตไมกินเกลยีวกัน เกิดความขัดแยงอยางยากทีจ่ะ
แกไขเมื่อนั้นชวีิตตองวิบัติลง 
 4.  การเผด็จการ มนุษยจึงตองเรียนรูฝกฝนความคิดความสามารถและวิธีการที่จะ
สามารถเอาชนะปญหาไดสําเร็จโดยไมกอปญหาสืบเนื่องตอไป เมื่อการศึกษาสามารถชวยใหมนุษย
เอาชนะได    การศึกษาจึงเปนประโยชนแกชีวิตโดยแท 
 กระบวนการสอนเพื่อเผชิญสถานการณที่จะอธิบายตอไปนี้  สุมน  อมรวิวัฒน      
ไดนําหลักพุทธธรรมมาจัดเปนกระบวนการเรียนการสอนนั้น และไดใหนิสิตปริญญามหาบัณฑิต
นํามาปรับใชทดลองสอน ปรากฏผลวาผูเรียนตามกระบวนการนี้มีพฒันาการเรียนรูอยางเปนที่     
นาพอใจ และบรรลุวัตถุประสงคทุกประการ กระบวนการของกิจกรรมการสอนนี้มี 4 ขั้นตอน คือ 
 1.   การรวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู และหลักการ 
 2.   การประเมนิคาเพื่อหาคณุคาแทและคณุคาเทียม 
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 3.   การเลือกและการตัดสินใจ 
 4.   การฝกปฏิบัติ 

 

 สุมน  อมรวิวฒัน กลาวอีกวา เมื่อนํากระบวนการเผชิญสถานการณมาจดักิจกรรม   
การเรียนการสอนสามารถจัดเปนขั้นตอนการสอนไดดังนี้ 
 1.  การสรางศรัทธา   
  1.1 ครูใชชวงเวลาหนึ่งกอนทดลองการสอน ในการเตรียมตวัครู เพื่อสราง
ความสัมพันธ   ที่ดีระหวางครูและนักเรยีน ครูแสดงความรักและความเมตตาตอนักเรยีนอยาง
จริงใจ 
     1.2 กอนเรียนบทเรียนแตละครั้ง ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในหอง         
ใหสอดคลองกับ  เนื้อหาของบทเรียน และเราใจใหนักเรียนเห็นความสาํคัญของบทเรียน  
      1.3 ครูเสนอสถานการณ ปญหา หรือกรณีตวัอยาง พรอมทั้งแนะนําหลักปฏิบัติตน
โดยใช หลักธรรมเปนพื้นฐานการเลือกและแกปญหาหลายทาง ๆ  
   2.  ขั้นการสอน 
  ครูหรือนักเรียนนําสถานการณ ปญหา หรือกรณีตัวอยาง และหลักปฏิบตัิตนโดย
ใชหลักธรรมที่เปนพื้นฐานในการแกปญหามาฝกทักษะการคิด และการปฏิบัติในกระบวนการเผชิญ
สถานการณ 

2.1 ฝกทักษะการแสวงหาและรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง ความรูและหลักการ 
2.2 นักเรียนฝกสรุปประเด็นสําคญั เพื่อประเมนิคา แนวทางแกปญหาวาทางใด         

ดีที่สุดโดยใชวิธี   คิดหลาย ๆ วิธี (โยนิโสมนสิการ) 
2.3 ฝกทักษะการเลือกและตัดสนิใจ โดยใหนกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

คิดทดสอบดวยเหตุผลจนมัน่ใจวาเปนทางเลือกที่ถูกตอง 
2.4 นักเรียนลงมือปฏิบัติทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยมีครูคอยสังเกต

แนะนํา และใชวิธีการใหคําปรึกษาหรือเปนกัลยามิตร 
 3.   ขั้นสรุป 

3.1 นักเรียนแสดงออกดวยวิธีการตาง ๆ เชน การพูด การเขียน หรือ การกระทํา
ตาง ๆ สนองตอบสิ่งเราในรูปแบบที่เหมาะสมกับความสามารถและวัย 

3.2 ครูสรุปบทเรียน 
3.3 วัดและประเมนิผลตัวเอง โดยเพื่อน โดยคร ู
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 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต 2546: 149-150)  ไดเปรยีบเทียบวิธีคิด  วธีิการแหง
ปญญา บางหรือวิธีคิดแบบวทิยาศาสตร หรือ วิธีคิดแบบแกปญหา  หรือวิธีคิดแบบอริยสัจ 4  ดังนี ้
 วิธีคิดแบบวิทยาศาสตรมี  5  ขั้นตอน คือ 

1. การกําหนดปญหาใหถูกตอง 
2. การตั้งสมมติฐาน 
3. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. การสรุปผล 

 
 สังเกตไดวา ในการคิดแบบวิทยาศาสตรนี ้ก็มีการสืบสาวสาเหตุเปนสวนสําคัญ แต
แฝงไวในขั้นที่ 2  คือสมมติฐาน บางครั้งสาเหตุมุงถึงสมมติฐานไปดวยในตัวแตมีขอแยงไวใน 
หลายกรณ ี สาเหตุไมบงชัดถึงสมมติฐาน และตองตั้งสมมติฐานเผื่อไวหลายอยาง  สวนในวิธีคิด
แบบอริยสัจ 4  แยกการสืบหาสาเหตุเปนขัน้ที่หนึ่งและจดัขั้นทั้งหมดเปน 2  ระดับดงันี้ 

1. กระบวนธรรม( ตามสภาวะ) 
1.1 ขั้นกําหนดทุกข หรือข้ันกําหนดปญหา กําหนดเพื่อใหรูวาทุกขหรือปญหาคือ

อะไร 
1.2 ขั้นสืบสาวสมุทัย เปนการหยั่งสาเหตุของปญหาหรือทุกข 
1.3 ขั้นนิโรธ หรือข้ันตั้งสมมติฐาน เพื่อใหเหน็วากระบวนการที่แสดงวาการดับ

ทุกข แกปญหาเปนไปไดอยางไร 
2. กระบวนการวธีิ ( ของมนุษย) เปนขั้นที่ตองลงมือปฏิบัติ 

2.1 ขั้นเฟนหามรรค โดยแยกยอยได  3  ขั้น 
2.1.1 มรรค 1  เอสนา  เปนขั้นแสวงหาขอมูลเพื่อการพิสูจนและทดลอง หรือ

เรียกอีกอยางวา ขั้นทดลองและเก็บขอมูล 
2.1.2 มรรค 2  วิมังสา เปนขั้นวิเคราะหขอมูล ดวยการตรวจสอบ และเลือก    

ขอมูลที่เปนจริงและใชไดจรงิ 
2.1.3 มรรค 3  อนุโพธ  เปนขั้นสรุปผลที่ไดจากการเลือกเฟนไดมรรคแท   

ซ่ึงนําไปสูผลคือแกปญหาได 
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4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ประดิษฐ  พรหมเสนา (2523: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการนําวิธีสอนสมัยพุทธกาล 
มาใชสอนจริยศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา  วิธีสอนแบบอุปมา   อุปมัย  
แบบธรรมสากัจฉา แบบปุจฉาวิสัชชนา และแบบไตรสกิขา  ทําใหนักเรียนมีการเรยีนรู     
มัชฉิมเลขคณิตโดยคะแนนสอบหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนที่ประยกุตจากวิธีสอนสมัยพุทธกาลดีกวานักเรียนที่
เรียนจากวิธีสอนปจจุบันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ดุษฎ ี สีตลวรางค (2524: 67-67)  ไดเปรยีบเทียบวิธีการสอนแบบไตรสกิขาและ 
ธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยพบวา  
การใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมที่เรียนจากวิธีการสอนแบบไตรสิกขามีคะแนน 
สูงกวานักเรียนที่เรียนจากวธีิการสอนแบบธรรมสากัจฉาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  .05  ตามลําดับ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 วรรณา  สุติวิจติร (2526: บทคัดยอ) ไดทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการตามแนวพุทธวิธีแกนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการวิจัยพบวาการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
นักเรียนม ี     การเรียนรูโดยมัชฌิมเลขคณิตหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01  
ความคิด   รวบยอดเชิงจรยิธรรมของนักเรียนที่สอนตามแผนการสอนแบบปกตแิละที่สอนโดย
วิธีการสรางศรัทธาและโยนโิสมนสิการมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 
 วิไลวรรณ  จันทรณรงค (2530: 104-107) ไดศึกษาทดลองสอนภาษาไทยนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต  ผลการศึกษาพบวา นักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามหลักพหูสูต และนักเรยีนกลุมควบคุมที่สอน
โดยแผนการสอนปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนั้นยังมีลักษณะเดนของ
แผนการสอนตามหลักพหูสูตที่แตกตางจากแผนการสอนแบบปกต ิในเรื่องการสรางศรัทธาตอ  
การเรียน การฝกทักษะภาษาไทยตามหลักพหูสูต  การมองตนและการประเมินของกลัยาณมิตร 
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 นิภาพรรณ  แดงโรจน (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหตนเอง
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบ ไตรสิกขา
กับวิธีการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 
ปการศึกษา 2529 พบวา ความสามารถในการวิเคราะหตนเองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 เยาวภา  ประคองศิลป (2530: 79-80) ไดศึกษาเปรียบเทยีบนักเรียนที่เรียนโดยการสอน
แบบปุจฉาวิสัชนาการสอนแบบไตรสิกขาและการสอนตามคูมือครูกรมวิชาการ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิเปนรายคู   พบวา นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวสัิชนา กับนักเรียนที่เรียนโดย 
การสอนตามคูมือครูมีผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนทีเ่รียนโดยการ
สอนแบบไตรสิกขากับนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    และนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับ
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคญั
ทางสถิติ 
 นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวสัิชนา  การสอนแบบไตรสิกขา และการสอน
ตามคูมือครู กรมวิชาการ มีความเหน็ชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบความเห็นชอบตามหลักสูตรพระพทุธ-ศาสนา
เปนรายคู พบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวสัิชนา กับนักเรียนที่เรียน โดยการสอน
แบบ ไตรสิกขามีความเหน็ชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ทางสถิติที่ระดับ .01    นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขากับนกัเรียนทีเ่รียน โดยการสอน
ตามคูมือครู กรมวิชาการ มีความเหน็ชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับนักเรยีนทีเ่รียนโดยการ
สอนตามคูมือครูกรมวิชาการ มีความเห็นชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนา แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 รสสุคนธ  เกียรติสหกุล (2530: 51) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
กุศลกรรมบถ 10  ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยการสอนแบบพุทธวิธี ( แบบไตรสิกขา) กับ 
การสอนแบบบรรยาย  ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองโดย 
การสอนแบบพุทธวิธี กับกลุมควบคุมซ่ึงสอนโดยการสอนแบบบรรยาย มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมและ
ดานความคิดเห็นของนักเรียนรอยละ 81.75 เห็นดวยกับการเรียนโดยการสอนแบบพทุธวิธี 
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 ณัชชา  พัฒนากุล (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการเผชิญสถานการณ
ในการสอนตอความสามารถในการตัดสนิแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่3 ผลปรากฏวา นกัเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณสูงกวาเกณฑการประเมินความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญ
สถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุม สรางเสริมประสบการณ
ชีวิตสูงกวาเกณฑการประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตมีความสมัพันธกันในทางบวกที่ระดับความมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 พจนารถ  บัวเขียว (2533: บทคัดยอ)  ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถ
ในการวิเคราะหตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนโดยการแกไขปญหาแบบโยนิโส-
มนสิการ  ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจรยิธรรมกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01  สวนความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และความสามารถในการ
วิเคราะหตนเองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536: 92) ศึกษาผลของการสอนโดยการสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ โดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวย        
การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดยใชวธีิคิดแบบคุณโทษและทางออกมีคะแนนสงู
กวาการเรยีนดวยการสอนปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการ    
ตัดสินใจสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุคนธ  สินธพานนท (2538: 43)  ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อ
สรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมแกนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา       
นักเรียนมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีวิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปจจยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   
 อาลัย  พรหมชนะ (2541: 53)  ไดเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการ
คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในรายวิชา ส 0411  พระพุทธศาสนา เร่ืองหลักธรรม      
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ทางพระพุทธศาสนา โดยวธีิสอนตามแนวโยนิโสมนสกิาร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวย
วิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ นักเรียนที่เรียนดวย
การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการมีทักษะการคิดแบบโยนิโยมนสิการหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 นัดดา  ธรรมวงศผล (2542: 47) ไดศึกษาผลการสอนแบบไตรสิกขาที่มีตอการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมในรายวิชา ส 0412  พระพุทธศาสนา  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสีกัน ( วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวา
การสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01  และผลการคิดแบบ
อรรถสัมพันธในโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาการสอน
แบบบรรยายอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01   
 มาลินี  แกวเงนิ (2542: 65) ไดศึกษา การสรางแบบฝกกิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการคิด
แบบโยนิโสมนสิการเรื่องหลักธรรมในรายวิชา ส 048  พระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนระดับ
นาฏศิลปช้ันกลางปที่ 1  วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  จังหวดัลพบุรี  ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่
เรียนโดยการใชแบบฝกกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
วิธีเรียนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนที่เรียนโดย   การใชแบบ
ฝกกิจกรรมเพือ่พัฒนาทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการพัฒนาทกัษะการคิดหลัง การเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วีระพงษ  คุณมณ ี(2526: 27) ไดวิจัย  การสอนจริยธรรมตามขั้นตอนทัง้ส่ีของอริยสัจ
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับจริยธรรมของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนดวยวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ กับวิธีสอนตามคูมือครู
แนวการสอนหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ดานทัศนคติของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกับวิธีการสอนตามคูมือครู  
แนวการสอนหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นภดล  เจนอักษร (2526: 82-83) ไดทําการศึกษาวจิัยเร่ือง การศึกษาวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา 7 วิธี และเทคนคิการสอน 10  วิธี โดยไดมีการดําเนินการ 2  ขั้นตอนอยางตอเนื่อง  
ดวยการวจิัยเอกสาร และ การใชเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
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 วิธีการสอนแบบแกปญหาหรือวิธีการสอนตามขั้นของอริยสัจสี่และวธีิสอนแบบ 
สืบสวนสอบสวน  กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นกับวิธีการสอนดังกลาวในอันดับสอง  จากการวิจัย 
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา  วิธีการสอนของพระพุทธเจาเกีย่วกับวิธีการสอนแบบแกปญหาหรือวิธี 
การสอนตามขั้นอริยสัจและวธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวน  มีลักษณะวธีิการที่ใกลเคียงหรือ 
สอดคลองกันและนาสนใจในการนํามาพฒันาวิธีการสอนเพื่อพัฒนาปญญา 
 ศวิพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา (2529: 68)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบในการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยวิธีการสอนตามขั้นทั้งส่ี  ของ
อริยสัจ กับการสอนตามคูมือครู  สรุปไดวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการสอนตามขั้น
ทั้งส่ีของอริยสัจและการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการ
สอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจและการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 กรรณิกา  อินทรโยธิน (2534: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  วิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนวิธีการ
แกปญหากับการสอนตามคูมือครู  พบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากลุมควบคุม  มีการคิดเปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมี
การคิดเปนสูงกวากลุมควบคุม และมีการใชขอมูลประกอบการคิดเปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05     
 นิภาภรณ  แสงดี (2538: 56)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ
กับการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามคูมือครูการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05   
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามคูมือ
ครูการสอนของหนวยศึกษานิเทศน  กรมสามัญศึกษา  มีความสามารถในการคิดวเิคราะหแตกตาง
กันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 วัลภา  สิงหบุญ (2539: 88) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพดวย

วิธีสอนแบบอริยสัจของนักศกึษาผูใหญ ประเภทชัน้เรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  

กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักศกึษาผูใหญที่เรยีนดวยวิธีสอนแบอริยสัจมผีลสัมฤทธ์ิ   

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 มาลาตี  โหมดเขียว (2541: 84) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1  ที่เรียนวิชาสังคมศกึษาโดย  

การสอนแบบกระบวนการสรางเสริมคานิยมกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของนักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนแบบกระบวนการสรางคานิยมกับ 

นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01  

และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียน โดยการสอนแบบกระบวนการสราง

คานิยมกับ    นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติ

ที่ระดับ .01   

 สาคร  ธรรมศักดิ ์(2541: 86)  ไดศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม    

แบบรวมมือทีม่ีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอม 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร      

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติ  

ที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกลุมควบคุมและ       

กลุมทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01 

 ประณีต  จันขนัตี (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเผชิญสถานการณ

ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา และ

ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6  โรงเรียนชะอําคุณหญิง 

เนื่องบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชกระบวนการเผชิญ

สถานการณ กับการสอนแบปกติไมแตกตางกัน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ ไดรับ 

การสอนโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ทางสถิติที่ระดับ .05  และทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใช

กระบวนการเผชิญสถานการณหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทางสถิติ ที่ระดบั 

.05   
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 รัศมีจันทร  ศรีรัตน (2544: 40) ไดศึกษา ผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจสี่  ตอการ
คิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองพุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ปทุมวัน  ผลการวิจัย  พบวา 
การคิดแกปญหาของนักเรยีนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียนที่
เรียนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05   
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลองเพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 วิทยาลัยการอาชพีศรีสะเกษในการเรียนวิชาวถีิธรรมวิถีไทย  
2000-1301  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบ
อริยสัจสี่  ซ่ึงผูวิจัยดําเนนิการวิจัยดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลยัการอาชีพ   
ศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 4  หองเรียน ๆละ 35  คน  จํานวน 140  คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) วิทยาลัย 
การอาชีพศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ  ในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2546  จํานวน  1  หองเรียน  
จํานวน  35  คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย 

  

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมดีงันี้ 
 2.1 แผนการสอนกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4   เร่ือง หลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ในรายวิชา 20001301  วถีิธรรมวิถีไทย  ระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  สําหรับ
กลุมทดลองมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี ้

2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง หลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา   ในรายวิชา 20001301  วถีิธรรมวิถีไทย   จํานวน  40  ขอ 
 2.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหา  จํานวน 20  ขอ 
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 2.1  แผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ    มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมาย และขอบขายเนื้อหารายวิชา 20001301  วิถี
ธรรมวิถีไทย  จากหลักสูตรประกาศนยีบตัรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2545    ( ปรับปรุง 2546)  รายวชิา 
20001301  วิถีธรรมวิถีไทย 
  2.1.2 ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามคําอธิบายรายวชิา20001301  
วิถีธรรมวิถีไทย ระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  เร่ือง การไมคบคนพาล  การคบบัณฑติ   
ความกตัญ ู และ การบํารุงบิดามารดา  โดยกําหนดขอบเขตเนื้อหาแลวนํามาสรางแผนการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  และการคิดแกปญหา 
  2.1.3 สรางแผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่จํานวน 4 แผนๆ  
ละ 2  ช่ัวโมง  รวมจํานวน  8  ช่ัวโมง  ดังนี ้
    แผนการสอนที่ 1   เร่ือง การไมคบคนพาล 
    แผนการสอนที่ 2  เร่ือง การคบบัณฑิต 
    แผนการสอนที่ 3  เร่ือง ความกตัญู 
    แผนการสอนที่ 4  การบํารุงบิดมารดา 
  2.1.4 หาความตรงโดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจความถูกตองของเนื้อหา  
  2.1.5 ทดลองใชแผนการสอนกับนักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ของ
วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน  3  หองเรียน   รวม  105  คน 
  2.1.6 นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมทดลอง       
1  หองเรียน  จาํนวน  35  คน  เพื่อเก็บขอมลูวิจัย 

 
 2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
  2.2.1 ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามคําอธิบายรายวชิา 20001301   
วิถีธรรมวิถีไทย ระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  เร่ือง การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต   
ความกตัญ ู และ การบํารุงบิดามารดา 
  2.2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ  เอกสาร  ตํารา 
ที่วาดวยการวดัผลและประเมินผลตามหลักสูตรอาชีวศึกษา 
  2.2.3 สรางแผนผังการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบดวย
เนื้อหาสาระและระดับพฤตกิรรมที่ตองการวัด 
  2.2.4 กําหนดจาํนวนขอสอบใหครอบคลุมเนื้อหาและระดับพฤติกรรมทีต่องการวัด 
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  2.2.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยเลือกตอบชนดิ   4  
ตัวเลือกตามแผนผังการสรางขอสอบจํานวน 1  ฉบับ  จํานวน 40  ขอ  ใชทดสอบกอนเรียนและ 
หลังเรียน 
  2.2.6 หาประสิทธิภาพโดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจความตรงของเนื้อหาของ 
ขอสอบแลแความชัดเจนของภาษาที่ใชและปรับปรุงแกไข 
  2.2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับกลุมนักเรยีนในระดับชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
(ปวช.)  
ของวิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  3  หองเรียน  จํานวน  105  คน 
  2.2.8 ตรวจกระดาษคําตอบโดยใหคะแนนขอที่ตอบถูกขอละ   1  คะแนน  ขอที่
ตอบผิดหรือขอที่ไมไดทํา  ใหขอละ  0  คะแนน 
  2.2.9 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคณุภาพโดยหาความยาก (p)ของขอสอบ
แตละขอ  ถาขอสอบมีระดับความยากอยูระหวาง .20 -.80 นับวาเปน    ขอสอบที่ดีมีคุณภาพ
สามารถนําไปใชได และไดนําขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปหาคาอํานาจอาํนาจจําแนก (r) 
ของขอสอบแตละขอ   ถาขอสอบมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 ขึ้นไป  นับวาเปนขอสอบที่ดี   
มีคุณภาพสามารถนําไปใชได และหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ   
 
 2.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
  2.3.1 ศึกษาการคิดแกปญหาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเรือ่งการคิด 
แกปญหาแบบอริยสัจ 
  2.3.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่ผูศึกษาไดสรางขึ้น
ตามขั้นตอนการแกปญหาตามแนวอรยิสัจ ดังนี ้
    1) ขั้นตอนการตัง้ปญหา  ผูเรียนสามารถระบุขอบเขตของปญหาตาม
สถานการณทีก่ําหนดให  และสามารถบอกไดวาอะไรคอืปญหาจากสถานการณนัน้ ๆ 
    2) ขั้นวิเคราะหปญหาผูเรียนสามารถวิเคราะหและแยกแยะปญหาได 
    3) ขั้นวางเปาหมาย เปนขั้นที่ผูเรียนกําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
    4) ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา  ผูเรียนสามารถเลือกวิธีการแกปญหาไดอยาง
เหมาะสม 
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    การสรางขอสอบเพื่อวัดความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอริยสัจส่ี  
โดยเสนอเปนสถานการณทีไ่มเกี่ยวของกบัเนื้อหาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ทั้งหมด  
5  สถานการณ  ในแตละสถานการณจะเปนไปตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ  รวมทั้งส้ิน  
20  ขอ 
  2.3.3 นําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจความตรงของแบบวัดความสามารถการคิด
แกปญหา 
  2.3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่ปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับกลุมนักเรยีนในระดับชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) ของวทิยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน  3  หองเรียน  จํานวน  105  คน 
  2.3.5 ตรวจกระดาษคําตอบโดยใหคะแนนขอที่ตอบถูกขอละ   1  คะแนน  ขอที่
ตอบผิดหรือขอที่ไมไดทํา  ใหขอละ  0  คะแนน 
  2.3.6 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคณุภาพ  โดยหาความยาก ( p) ของขอสอบ
แตละขอ  ถาขอสอบมีระดับความยากอยูระหวาง .20-.80 นับวาเปนขอสอบที่ดีมีคุณภาพสามารถ
นําไปใชได  และไดนาํขอสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไปหาคาอาํนาจอํานาจจําแนก ( r) ของ
ขอสอบแตละขอ  ถาขอสอบมีคาอํานาจจาํแนกระหวาง 0.20 ขึ้นไป  นับวาเปนขอสอบที่ดีมีคุณภาพ
สามารถนําไปใชได และหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ   
 
 แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง  ผูวิจัยใชแบบแผนการวจิัยแบบ One – group  
pretest  postest design   (Ary, D,Jacobs, L.C and Razavich 1990: 332) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง
ตามตาราง ดังนี้ 
 

 กอนทําการทดลอง  ทดลอง   หลังทําการทดลอง 
  O1                 X              O2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจยั 
O1  แทนการสอบกอนการทดลอง        
 X แทนสิ่งที่ทดลอง              
O2 แทนการสอบหลังการทดลอง 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 3.1 ทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา แลวบันทกึผลการทดสอบ 
ไวเปนคะแนนกอนเรียนเพื่อวิเคราะหขอมูล 
 3.2 ทําการทดลอง โดยสอนผูเรียนตามแผนการสอนที่เนนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ 
โดยใชเนื้อหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจํานวน  4  แผนการสอน ไดแก เร่ือง การไมคบคน
พาล  การคบบัณฑิต  การบํารุงบิดามารดา และ ความกตญัู   แผนการสอน   ละ 2  ช่ัวโมง  รวม
จํานวน 8  ช่ัวโมง  
 3.3 ทดสอบหลังเรียนกับนักเรยีนกลุมทดลอง  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ
ทดสอบการคิดแกปญหา บันทึกผลการทดสอบไวเปนคะแนนหลังเรยีนเพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1 เปรีบยเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ในรายวิชา 20001301  ดวยวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาตามหลัก 
อริยสัจ 4 ของกลุมกอนการทดลองและหลังการ โดยใชสถิติทดสอบคา ที  (t-test  แบบ Dependent) 
 4.2 เปรีบยเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนที่เรียนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในรายวิชา 20001301  ดวยวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาตามหลัก 
อริยสัจ 4 ของกลุมกอนการทดลองและหลังการ โดยใชสถิติทดสอบคา ที  (t-test  แบบ Dependent) 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิกึ่งทดลองเพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที ่1 ในการเรียน
วิชาวิถีธรรมวถีิไทย  2000-1301  เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบหลักอริยสัจสี ่  

 
 ตอนที ่1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนโดยการสอนตามตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่ 
 ผูวิจยัไดทําการทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจสี่   กอนการทดลองและหลงัการทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฎดังภาพที่ 4.1  
และตารางที ่  4.1   ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน
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ภาพที ่4.1   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบ 
อริยสัจ 4 กอนเรียนและหลังเรียน 
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จากภาพที่ 4.1 จะเห็นไดวานกัเรียนสวนใหญมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลอง  ไมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนคนใดถดถอย   
ผลสัมฤทธ์ินักเรียนทุกคนพฒันาดีขึ้น  ซ่ึงเปนผลมาจากการสอนโดยกระบวนการแกปญหาแบบ
อริยสัจ 4  นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนอยางเต็มที ่ มีอิสระในการศึกษาหา
ความรู  นักเรยีนจึงมีความตั้งใจในการเรียน  มีความสนใจใฝรู  จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
พัฒนาไปในแนวทางที่ดขีึน้ตามทิศทางที่พึ่งประสงค 

 
 จากนั้นผูวิจยัจงึไดนําคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองไปทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิตทิดสอบคาที  ไดผลดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่  4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   
 รายวิชา 20001301  วิถีธรรมวิถีไทยกอนทดลองและหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง  n  ⎯X  S  t 

 
กอนการทดลอง 35  9.05  2.42          13.84 
หลังการทดลอง 35  12.22  2.05 

* P < .05 
  
จากตารางที ่4.1 จะเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการ

แกปญหาแบบอริยสัจ 4  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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 ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาโดยการสอนตาม 
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  
 ผูวิจยัไดทําการทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาโดยการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฎ               
ดังภาพที ่4.2  และตารางที ่4.2   ดังนี ้
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ภาพที ่4.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบ 

อริยสัจ 4 กอนเรียนและหลังเรียน 
 

จากภาพที่ 4.2 จะเห็นไดวานกัเรียนสวนใหญมีคะแนนความสามารถในการคิด 
แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อาจเนือ่งมาจาก นักเรียนใหความสนใจในการ
เรียน  สังเกตไดจากผลการทดลองกอนการทดลองนักเรียนจะไดคะแนนคอนขางต่ํา เมื่อส้ินสุด 
การทดลองพบวานักเรียนทัง้ 35  คน มีผลการเรียนพัฒนาในทางที่ดีขึ้นทุกคน แตมีนกัเรียนเพียง   
2  คน  คือ  คนที่ 5 และ 35 ที่ไดคะแนนเทากัน คือ  9  คะแนน  ซ่ึงเปนคะแนนต่ําสุดของกลุม
ทดลองหลังการทดลอง 

จากนั้นผูวิจยัจงึไดนําคะแนนการคิดแกปญหากอนการทดลองและหลังการทดลองไป
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบคาที  ไดผลดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่  4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาตามกระบวนการสอน 
 แบบอริยสัจสี่กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง  n  ⎯X  S  t 

 
กอนการทดลอง 35  23.17  3.21            13.17 
หลังการทดลอง 35  26.34  2.88 

 * P < .05 
 
 จากตารางที ่4.2 จะเห็นวาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักศึกษาที่เรียนดวย
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 
 อยางไรก็ตามความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง  ซ่ึงกลุมทดลองสวนมากพัฒนาการคิดแกปญหาไปในทางที่ดีขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่อง 
มาจากการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 นี้ เปนการเปดโอกาสใหกับผูเรียนไดมี
สวนรวม โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนไดสํารวจปญหาที่เกิดขึน้  คนหาสาเหตุของปญหา   
วางเปาหมายและเสนอวิธีการแกปญหาใหส้ินไปดวยตนเอง 
 



บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัเร่ืองผลการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ เร่ืองหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ในรายวิชา 20001301  วถีิธรรมวิถีไทย สําหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ปที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ  อําเภอเมือง  จังหวดัศรีสะเกษ  สามารถสรุปผลการวิจัย  
อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี ้

 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 

 1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.1.1 เพื่อศึกษาผลการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ 4  เร่ือง 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอรยิสัจ 4  ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน 

  

 1.2 สมมติฐานในการศึกษา  
  1.2.1 นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  มีผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  1.2.2 นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  มีความสามารถ     
ในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผูศึกษาไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 
  1.3.1 ประชากร คือ  นักศกึษาระดบัชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพ  วทิยาลัยการอาชพี
ศรีสะเกษ  จํานวน 4  หองเรยีน  รวมทั้งส้ิน 140  คน  ซ่ึงไดคละความสามารถทางการเรียน  

1.3.2 กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลยั    
การอาชีพศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2/2546  จํานวน 1 หองเรียน   จํานวน 35  คน สุมอยางงาย เปนกลุม
ทดลอง 
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  1.3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
    1) แผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ 
    2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา 
  1.3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
    1) ทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดแกปญหา 
    2) การดําเนินการทดลองโดยผูวจิัยไดทดลองตามแผนการสอนตาม
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ จํานวน  4  แผน ๆ ละ 2  ช่ัวโมง  รวม   8  ช่ัวโมง   
    3) เมื่อทดลองเสร็จแลวทําการทดสอบกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาชุดเดมิ 
    4) ตรวจใหคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
แกปญหาและนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูล 
  1.3.5 การวิเคราะหขอมูล 
    ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
    1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการสอนตาม
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test  แบบ  dependent ) 
    2) เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test  แบบ  dependent ) 
 1.4 ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี ้
  1) ผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรยีนโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจสี่ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2) ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนโดยการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2.  อภิปรายผล 
 

 การวิจยัเพื่อศกึษาผลการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ที่มีตอการคิด
แกปญหา เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในรายวชิา 20001301  วิถีธรรมวิถีไทยของนักศกึษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  วิทยาลัยการอาชพีศรีสะเกษ มีประเด็นสําคัญที่นํามา
อภิปรายผลดังนี้ 
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 2.1  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่สอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจ 4  จากการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยการ
สอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวาการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่ ผลการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่  เปนวิธีการสอนใหผูเรียนไดคิดเปนแกปญหาได ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัย
ของรัสมีจันทร  ศรีรัตน ( 2544:40) ไดศึกษาผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจสี่ตอการคิด
แกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  ผูศึกษามีความเห็นวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ ของงานการศึกษาครั้งนี้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนียสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   ทั้งนี้เพราะเปนการสอนที่นักเรียนไดปฏิบัต ิ
กิจกรรมการเรยีนการสอนอยางหลากหลายและทัว่ถึงเปนผลใหนักเรียนมีความกระตอืรือรนใน 
การเรียน เพราะเปนลักษณะการสอนที่มีกรณีตัวอยางเพือ่กําหนดวิธีการแกปญหาโดยนักเรยีนได
ระดมสมองในการคิดดวยการนําประสบการณเดิมมาแกปญหาดวยตนเอง     
 2.2  การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนกัศึกษาที่เรียนโดยการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  จากการศึกษาพบวา  ความสามารถในการคิดแกปญหา
ของนักศึกษาที่เรียนโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่หลังการทดลองสูงกวา
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวา
การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจสี่ ผลการเรียนของนักเรยีนสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการ
สอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  เปนวิธีการสอนใหผูเรียนไดคดิเปนแกปญหาได  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของรัสมีจันทร  ศรีรัตน ( 2544:40) ไดศึกษาผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของ
อริยสัจสี่ตอการคิดแกปญหาของนักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  ผูศึกษามีความเห็นวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ ของงานวิจยันีน้ักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ทั้งนี้เพราะเปนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนสําคัญ นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนการสอนอยางหลากหลายและทัว่ถึงเปนผลให
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน เพราะเปนลักษณะการสอนที่มีกรณีตวัอยางเพื่อกําหนด
วิธีการแกปญหาโดยนักเรียนไดระดมสมองในการคิดดวยการนําประสบการณเดิมมาแกปญหาดวย 
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ตนเอง  การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจหากครูผูสอนนําวิธีการสอนไปใชบอย ๆ  
จะทําใหนกัเรยีนมีทักษะในการคิดเปน แกปญหาได  ในการแกปญหาตาง ๆ จําเปนตองอาศัยการ
ตัดสินใจทีด่ ี  รศนา อัชชะกจิ (2537: 15)  กลาววา ในการแกปญหาจะตองสืบคนหาสาเหตุที่แทจรงิ
ของปญหาแลวมุงแกสาเหตแุหงปญหาใหหมดสิ้นไป   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต  2545: 187) 
ไดสรุปหลักการสําคัญของการแกปญหาแบบอริยสัจวาเปนวิธีแหงปญญาแกไขปญหาตามระบบ
แหงเหตุผล การแกปญหาและจัดการกับชีวติของตนดวยปญญาของตนเอง เปนความจริงที่เกี่ยวของ
กับชีวิตกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชวีิต  การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ จึงพบขอดทีี่
สงผลใหนักเรยีนมีทักษะการแกปญหาไดดีขึ้นเพราะวา  นักเรียนไดใชความคิดของตนเองอยาง
แทจริง  มีอิสระในการคิด และไดใชความคิดดวยเหตแุละผล นั้นเอง 

 
 จากการจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 เรื่องหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาสําหรับนักศึกษาชั้นประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที ่1  วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ      
ผูศึกษาไดคนพบดังนี ้
 1.  ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษาที่สอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจ 4  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวยเหตุผลดังนี ้
  1.1 ผูเรียนไดปฏิบตัิดวยตนเองอยางมีเหตแุละผลอยางเปนระบบตามขั้นตอนใน
การคิดแกปญหาตามขั้นของ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
  1.2  ในการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นทุกข ผูเรียนไดพบสถานการณหลายรูปแบบที่
กระตุนใหผูเรยีนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.3 ในการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นสมุทัย ผูเรียนไดระดมสมองเพื่อคิดและวิเคราะห
สาเหตุของปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหอยางหลากหลาย โดยผูเรียนไดสรุปผลของการคิด
วิเคราะหอยางเปนระบบเพื่อนําไปสูการกําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
  1.4  ในการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นนิโรธ  ผูเรียนไดกําหนดทางเลือกในการ
แกปญหาอยางหลากหลายตามสถานการณ โดยไดเลือกแนวทางเพื่อการแกปญหาจากการระดม 
ความคิดอยางมีเหตุและผล 
  1.5  ในการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นมรรค  ผูเรียนไดเลือกวิธีการแกปญหาทีส่รุปแลว
วาเหมาะสมและดีที่สุดเพื่อนํามาเสนอแนวทางแกปญหา โดยกิจกรรมทั้งหมดนัน้ผูเรียนเปนผู
ปฏิบัติดวยตนเองทั้งหมด 
 2.  ในดานความสามารถในการคิดแกปญหาทางการเรียนของนักศึกษาที่สอนตาม
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  นักศกึษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวยเหตุผลดังนี้ 
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  2.1 เปนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญและโดยนกัเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวย 
ตนเองอยางหลากหลาย 
  2.2  นักเรียนไดรวมปฏิบัติกิจกรรมในการสอนอยางทั่วถึง  
  2.3 ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการมีสถานการณ
ที่กําหนดใหอยางหลากหลาย 
  2.4 ผูเรียนไดระดมความคิดและสรุปผลอยางมีเหตุและผลรวมกัน 

 

3. ขอเสนอแนะ 
 
 3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1  การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจสี่  ครูผูสอนควรศึกษา
วิธีการสอนใหเขาใจกอนที่จะนําไปใชเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน 
  3.1.2  ในการสอนครัง้แรก นักเรียนยังไมคุนเคยกบัวิธีสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจ ทําใหความสามารถในการคิดแกปญหาไมด ีครูผูสอนจึงตองใหความสนใจ 
เอาใจใสในขัน้ตอนการคิดตามขั้นของ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค    เพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา
ของนักเรียน 
  3.1.3  ควรนําการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจส่ีไปทดลองใชใน
โรงเรียนกับนกัเรียนในระดบัอื่น ๆ และวชิาอ่ืน ๆ  เพราะวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจนีม้ีความทันสมยัคลายคลึงกับวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร  เปนการสงเสริมใหนักเรียน
แกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาใหตนเองอยางมีเหตุผล 
  3.1.4  ควรนําวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ไปจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ  โดยปรับใหเหมาะสมกับวยัและระดับชัน้  ระดับความคิดของผูเรียน 

  

 3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  3.2.1 ควรนําวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ไปจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ  โดยปรับใหเหมาะสมกับวยัและระดับชัน้  ระดับความคิดของผูเรียน 
  3.2.3  ควรมีการนําผลการวิจัยไปพฒันาการเรียนการสอนตอไปเพื่อใหทนัยคุ 
ทันสมัยในสถานการณการเปลี่ยนแปลงของโลก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 

กรรณิกา  อินทรโยธิน (2534)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเปนของนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  วิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนวิธีการแกปญหากับการสอนตาม 
คูมือครู” 

ณัชชา  พัฒนากุล  (2533)  “ผลการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการสอนตอความสามารถ
ในการตัดสินใจแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต           
ภาควิชาประถมศึกษาบัณฑติวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ดุษฎ ี สีตลวรางค  (2524)  “การแบบเทียบวธีิสอนแบบไตรสิกขาและแบบธรรมสากัจฉาในการ
สอนเบญจศีลและคราวาสธรรมในระดับชัน้มะยมศกึษาปที่ 1” ปริญญานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

ทิศนา  แขมณ ี (2545)  ศาสตรการสอน  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ทองอาน  เข็มกําเนิด (2533)  “รายงานการสรางและพัฒนาชุดการสอนสําหรับครูวชิา

พระพุทธศาสนาส 0412  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสุรวิทยาคาร สุรินทร” 
นภดล  เจนอักษร  (2526)   “การศึกษาวิธีสอนของพระพทุธเจา” ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
นัดดา  ธรรมวงศผล    (2542)    “ผลของการแบบไตรสิกขาที่มีตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412  พระพุทธศาสนา ของ          
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  โรงเรียนสีกัน( วัฒนานันทอุปถัมภ)  กรุงเทพมหานคร”  
วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

นิภาพรรณ  แดงโรจน ( 2530)  “การศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  ที่เรียนดวยวิธีสอน
แบบไตรสิกขา” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
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นิภาภรณ  แสงดี ( 2538) “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด 
วิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ที่เรียนโดยการสอนแบบสอนอริยสัจกับ  
การสอนตามคูมือครูของหนวยศกึษานเิทศก กรมสามัญศึกษา” ปริญญานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทร วิโรฒประสานมิตร 

บรรเทา  กิตติศักดิ ์(2528 )   เอกสารประกอบการสอนวชิาจริยธรรมทางการศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ประดิษฐ  พรหมเสนา  (2523)    “การนําวธีิสอนในสมัยพุทธกาลมาใชสอนจริยศึกษาในระดับชัน้
ประถมศึกษา”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประณีต  จันทรขันตี (2542)    “ผลของการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412  พระพุทธศาสนา และ
ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่6  โรงเรียนชะอาํ           
คุณหญิงเนื่องบุรี  จังหวดัเพชรบุรี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พจนารถ  บัวเขียว  (2535)    “การศึกษาผลสัมฤทธทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะห
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธีคดิ
แบบโยนิโสมนสิการ”ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิตคณะศกึษาศาสตร
มหาวิทยาลัย  ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 

พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต)  (2532)  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา   พิมพคร้ังที่ 2  
กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิพุทธธรรม 

 . (2531)  พจนานุกรรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท   กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

พระธรรมปฎก( ป.อ.ปยุตโต)  (2545)   พุทธธรรม   กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 .  (2546)  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  พิมพคร้ังที่ 9   ธรรมสาร 
พระสมชาย  ฐานวุฒโฒ  (2540)    มงคลชีวติฉบับธรรมทายาท  พิมพคร้ังที่ 6  ปทุมธานี  ชมรม

พุทธศาสตรสากล ในอุปถัมภสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 
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มาลินี  แกวเงนิ (2542)  “การสรางแบบฝกกิจกรรมเพื่อพฒันาความคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง
หลักธรรมในรายวิชา ส 048  พระพุทธศาสนา สําหรับนักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลาง  
ปที่ 1  วิทยาลยันาฏศิลปลพบุรี  จังหวดัลพบุรี”  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตร 
มหาบัณฑิต แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

มาลาตี  โหมดเขียว ( 2541)   “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคดิ
แกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบ
กระบวนการสรางคานิยมกับการสอนตามคูมือครู”  ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะศกึษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร 

เยาวภา  ประคองศิลป (2530)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเห็นชอบตาม
หลักพระพุทธศาสนา ( สัมมาทิฎฐิ) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ที่เรียนโดยการ
สอนแบบปุจฉาวิสัชนาการสอนแบบไตรสกิขาและการสอนตามคูมือครู”  ปริญญา
นิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร 

รศนา  อัชชะกจิ (2537)  กระบวนการแกปญหาและตัดสนิใจเชิงวิทยาศาสตร  พิมพคร้ังที่ 2
กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  

รังสรรค  เพ็งนู  (2530)    การพัฒนาการคดิ  ทฤษฎี : กระบวนการสอนคิดเปน:โยนโิสมนสิการ  
ราชบุรี  วิศวการพิมพ 

รัสมีจันทร  ศรีรัตน (2544) “ผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พุทธธรรม ในรายวิชา พระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประทุมวัน”           
วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน                     
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

รสสุคนธ  เกียรติสหกุล (2530) “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกุศลบทกรรมบถสิบ
ในระดับมัธยมศึกษาปที ่3  โดยการสอนแบบพุทธวิธีกับแบบบรรยาย”  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-การสอน) บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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วรรณา  สุติวิจติร (2526)  “การทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาแกนักเรียนชั้นมํธยม
ศึกษาปที ่3” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลยั  ฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

วัลภา  สิงหบุญ (2539) “ การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพดวยวิธีสอนแบบ
อริยสัจของนักศึกษาผูใหญประเภทชัน้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย               
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วิชาการ, กรม ( 2536)  คูมือหลักสูตรพระพุทธศาสนา  มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2524                   
(ปรับปรุง พ.ศ. 2533)   กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว  

วิทย  วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ  วรรณปก  (2539)  สังคมศึกษารายวชิา ส 048  พระพุทธศาสนา  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน 

 . (2539)  สังคมศึกษารายวิชา   ส 049   พระพุทธศาสนา   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                 
พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจรญิทัศน 

วิไลวรรณ  จันณรงค  (2530)   “การทดลองสอนภาษาไทยแกนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาชั้นปที่ 6  
โดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร    
มหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วีระพงษ  คุณมณ ี (2526)  “การศึกษาผลการสอนดวยวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจในการสอน    
จริยธรรมกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  (2529)    “การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฟทธิ์ทางการเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยวิธีการสอนตามขั้นทั้ง  4  ของ
อริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

สาโรช  บัวศร ี (2526)  “วิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจในการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร”  
กรุงเทพมหานคร  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

สาคร  ธรรมศักดิ ์( 2541)  “ผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แบบรวมมือที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ”  ปริญญานิพนธการศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศกึษา                     
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
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สุคนธ  สินธพานนท  (2538)    “การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อสรางศรัทธาและวิธีคิดตาม
หลักพุทธธรรม แกนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร     
มหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เสฐียรพงษ  วรรณปก ( 2538)  แนวทางพทุธศาสนาที่อาจนํามาใชในการจัดการศึกษาและการ
บริการสถานศึกษา  กรุงเทพมหานคร สมาคมครูสังคมศึกษาแหงประเทศไทย 

สุมน   อมรวิวฒัน (2542)  การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรทักษะกระบวนการเผชิญ    
สถานการณ   กรุงเทพมหานคร  โครงการกิตติเมธี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุมน   อมรวิวฒัน (2544)  หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพทุธธรรม  กรุงเทพมหานคร  
โครงการกิตติเมธี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา  (2545)    20  วิธีการจัดการเรียนรู    กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ 
สุภาภรณ  จันทรกลัด  (2540)  “การสรางแบบฝกกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาใน

รายวิชา ส 053  ประชากรและสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2”  
วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน                               
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

กรมอาชีวศึกษา ( 2546)  “หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี พุทธศักราช 2545 ( ปรับปรุง 2546) ” 
อมร  โสภณวิเชษฐวงศและกว ี อิศริวรรณ  (2539)  สมบูรณแบบ  ส  048  พระพุทธศาสนา                

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  กรุงเทพมหานคร  วัฒนาพานิช 
_ .   (2539)  สมบูรณแบบ  ส  049  พระพุทธศาสนา  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4  

กรุงเทพมหานคร  วัฒนาพานิช 
อารมณ  กัณฑศรีวิกรม  (2536)  “ผลของการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยวิธี

คิดแบบคุณโทษและทางออกที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม          
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่5”  วิทยานพินธปริญญา               
ครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควชิาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
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อาลัย  พรหมชนะ  (2541)   “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคดิของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ในรายวิชา ส 0411  พระพุทธศาสนาเรื่อง หลักธรรมทาง               
พระพุทธศาสนา โดยวิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิกา”  วิทยานิพนธปริญญา                      
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  วชิราวรรณ  บุนนาค และ สุปราณ ี ไกรวัตนุสรณ  (2539)  แบบทดสอบครบ
วงจรรายวิชา ส 048-ส 049  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   พิมพคร้ังที่ 3  กรุงเทพมหานคร  
อักษรเจริญทัศน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก    ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 

1.   ประภาพร  ธรรมรส  อาจารย 3  ระดับ 8  
        โรงเรียนไกรภักดีวิทยาคม  อ.เมือง  จ.ศรีสะเกษ 

2.  นายสุรภ ี ผกาพันธ  อาจารย 3  ระดับ  8       
     วิทยาลัยเทคนิคศรีสะเกษ  อ. เมืองจังหวัดศรีสะเกษ 
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ภาคผนวก ข 
 

แผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 
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แผนการสอนที่ 1 
เร่ือง การไมคบคนพาล       จํานวน   2  ชั่วโมง 

วิชา   วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301    ระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพี ( ปวช.) 

 
สาระสําคัญ  
 คนพาลเปนคนที่กระทําชัว่อยูเปนประจํา โดยแสดงออกดวยกาย วาจา ใจ  คนพาลเปนคนที่
ชอบคิดชั่ว  กระทําชั่ว  พูดชัว่  เมื่อคนใดคบกับคนพาลยอมทําใหเสื่อมเสียเกยีรติยศและชื่อเสียง 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะคนพาล และตระหนกัถึงโทษที่เกิดจากการคบ

คนพาลและนาํไปพัฒนาตนเองใหหางจากการคบคนพาล 
2. จุดประสงคนําทาง 

2.1 แยกแยะลักษณะคนพาลได 
2.2 วิเคราะหพฤตกิรรมของคนพาลได 
2.3 อธิบายโทษที่เกิดจากการคบคนพาลได 
2.4 วิเคราะหพฤตกิรรมตนเองเกีย่วกับพฤติกรรมคนพาลได 
2.5 เสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติตนใหหางจากคนพาลได 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายของคนพาล 
2. ลักษณะของคนพาล 
3. พฤติกรรมของคนพาล 
4. โทษของการคบคนพาล 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

1. ขั้นเตรียม 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเร่ืองการไมคบคนพาล 
2. นักเรียนทดสอบกอนเรียน ดวยขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน  10  ขอ

เวลา 10  นาที เมื่อหมดเวลาทุกคนนําสงครู 
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2. ขั้นนํา 
นักเรียนดวูีดิทศัน เร่ือง นักเรยีนนกัเลง  แลวรวมแสดงความคิดเห็น 

 3.ขั้นสอน 
1. นักเรียนแบงกลุมจํานวน 6  กลุม ๆ ละ 6-7 คน  โดยการนับ 1-6  ผูใดนับ

หมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมดวยกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมและ
เลขานุการ กลุม โดยใหมีการหมุนเวยีนการทําหนาที่ประธานและเลขานุการ
กลุม 

2. นักเรียนอานใบความรู เร่ือง การไมคบคนพาล  เวลา  10  นาที 
3. นักเรียนแยกแยะลักษณะของคนพาลตามกรณีตัวอยาง จากใบกจิกรรมที่ 1/1 
4. ดําเนินการสอนตามกระบวนการแกปญหาของอริยสัจ  4 

ขั้นทุกข  ใหนกัเรียนอานกรณีตวัอยางจากใบกิจกรรมที่ 1/2     
เมื่ออานจบแลวใหอภิปรายสรุปในกลุม เลขานุการจดบันทึก 

ขั้นสมุทัย   ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาและสรุปผลการวิเคราะหลงในแบบฝกกิจกรรมทีค่รูแจกให 

ขั้นนิโรธ นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่คนพบในขัน้
ของสมุทัย โดยศึกษาเพิ่มเตมิจากหนังสือมงคลชีวิต 

ขั้นมรรค นักเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา
หนาชั้นเรยีน 

5. ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. วีดิทัศน เร่ือง  นักเรียนนักเลง 
2. หนังสือมงคลชีวิต 
3. หนังส่ือเรียน วิถีธรรมวิถีไทย 
4. ใบความรูที ่ 1/1  เร่ือง การไมคบคนพาล 
5. ใบกิจกรรมที่  1/1  เร่ือง แยกแยะลักษณะของคนพาล 
6. ใบกิจกรรมที่  1/2  เร่ือง กรณตีัวอยางการไมคบคนพาล 
7. ใบกิจกรรมที่  1/3  เร่ือง วิเคราะหพฤติกรรมตนเอง 
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การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะรวมกจิกรรม 
2. สรุปผลการคิดตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ ในกรณีตัวอยาง 
3. ประเมินจากขอทดสอบ 
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ใบความรูท่ี 1/1 

เรื่อง  การไมคบคนพาล 
********* 

1. ความหมายของคนพาล 
คนพาลคือคนที่มีใจขุนมวัเปนปกต ิเห็นผิดเปนชอบ เกิดคานิยมผิด ๆ และชอบ

กระทําชั่วดวยกาย วาจา ใจ เปนประจํา   
 2. ลักษณะของคนพาล 

2.1 ชอบคิดชั่ว  ไดแกการคิดละโมบอยากไดในทางทุจริต  คิดพยาบาทปองราย  
เห็นผิดเปนชอบ 

2.2 ชอบพูดชั่ว  ไดแกการชอบพูดปด  พูดคําหยาบ  พูดสอเสียด  พูดเพอเจอ 
2.3 ชอบกระทําชัว่ ไดแก เบียดเบียนชีวติผูอ่ืน  เกะกะเกเร  ลักทรัพย  ฉุดครา

อนาจาร  ขมขืนผูอ่ืน 
3.  พฤติกรรมของคนพาล 

3.1 ชักนําไปในทางที่ผิด เชน ชักนําใหหลบเรยีน  ชักนําใหลักขโมย  ชักนําให
เสพยาเสพยตดิ 

3.2 ชักนําใหทําในสิ่งที่ไมใชธุระ  เชน กาวกายงานผูอ่ืน  จับผิดผูอ่ืน  กล่ันแกลง
รังแกผูอ่ืน 

3.3 ชอบกระทําในสิ่งที่ผิด ๆ เลนการพนนั  สูบบุหร่ี  หนีโรงเรียน  เถียงพอแม 
3.4 ไมรูระเบียบวนิัย เชน  ทิ้งขยะลงบนถนน 

4 โทษของการคบคนพาล 
4.1 ถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
4.2 ถูกมองในแงราย 
4.3 มีความไมสบายใจ 
4.4 แตกความสามคัคี 
4.5 เมื่อตายไปตกสูอบายภูม ิ
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ใบกิจกรรมที่ 1/1 
เร่ือง  ลักษณะของคนพาล 

คําชี้แจง  ใหแยกแยะลกัษณะของคนพาลออกเปน  3  ดาน คือ ดานการคิดชั่ว  ดานการพูดชั่ว     
ดานการกระทาํชั่ว  โดยพิจารณาจากกรณตีัวอยางทีก่ําหนดให แลวนําตัวเลขมาเติมลงใน
ชองวางของแผนภูมิที่กําหนดให 

 
ลักษณะของ
คนพาล 

 
 
 
 
      

การคิดช่ัว 
ขอที่ 

……………………

……………………

…………………… 

การพูดชั่ว 
ขอที่ 

……………………

……………………

การกระทําชัว่ 
ขอที่ 

……………………

……………………

 
 
 
 

…………………… ……………………  
 
กรณีตัวอยาง 

1. สมศรีบอกครูวาปวยแตไปเที่ยวกับสมชาย 
2. สมหญิงแอบไดเสียกับสมบตัิโดยพอแมไมรู 
3. สมรยุใหสมพรทะเลาะกับสมศรี 
4. สมชัยพูดวา “ ตายหา” เมื่อตกใจเสมอๆ 
5. แตนเจ็บใจที่ตอยเรียนเกงกวา 
6. สมศักดิ์คิดวาการบวชเปนการหนทางที่สุขสบายไมตองทํางาน 
7. พรศักดิ์บอกใคร ๆวาเขามีเทพรักษาตนเองเสมอ 
8. สมคิดกับสมชัยไปตกเบ็ดปลาทุกวันอาทิตย 
9. สมใจไมจายเงนิคาสินคาที่เขาเลือกซื้อ 
10. สมควรหยิบเงนิจากกระเปาเพื่อโดยไมบอกใคร 
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ใบกิจกรรมที่ 1/2 

เรื่อง ไมคบคนพาล 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอานกรณีตัวอยางนีแ้ลววิเคราะหโดยใชหลักอริยสัจ 4 
สมศรีเปนเด็กสาวสวยที่มีความงามตางก็เปนที่หมายปองของหนุม ๆ   เปน

นักเรียนที่มีนสัิยด ี เรียบรอย  วันหนึ่งขณะที่สมศรีอยูทีบ่านสมใจกแ็วะมาหาและชวนไปขางนอก    
สมศรีเห็นวาเปนเวลากลางวันเลยออกไปกับสมใจ  ในขณะที่สมศรีอยูกับสมใจ  สมใจไดชวน
สมศรีไปหาเพือ่นที่หอพัก  เมื่อไปถึงหอพกัสมใจไดนั่งคยุกับสมบัติจนพลบค่ําสมใจยังไมไปสง
สมศรี แตสมใจก็บอกสมศรวีาตนเองมีธุระจะไปหาเพื่อนอีกคนหนึ่งซ่ึงอยูที่หอพกัหองถัดไป จึงขอ
ตัวกับสมศรีวาเดียวก็มา  เมื่อสมใจไปพบเพื่อน สมบัติไดนั่งคุยกับสมศรีดวยกิริยาที่เรียบรอย  จน
พลบค่ําสมศรีก็ไมมาสักที ่เลยทําใหสมศรกีระวนกระวายใจ  แตสมบัตนิั้นก็พยายามที่จะพูดไมให
สมศรีกังวลใจและบอกวาหากสมใจไมมาเขาจะไปสงสมศรีเอง   เวลาลวงเลยไปจนดกึสมใจกไ็มมา  
ในขณะนั้นเองสมบัติก็ไดพยายามที่จะพดูวา เขาเองไดหลงรักสมศรีมานานแลวแตไมมีโอกาสอยู
ใกลเชนวันนีเ้ลย และวันนี้เขาจึงบอกสมศรีวาเขารักสมศรีมาก  ทําใหสมศรีหนาแดงสะเทิ้นเขินอาย 
  สมบัติเห็นวาสมศรีเชื่อในคําพูดของตนเองเขาจึงควาสมศรีเขามากอด  สมศรี
พยายามดิ้นเพือ่ที่จะใหหลุดจากออมกอดของสมบัติ  ยิ่งดิน้เทาไรสมบัติยิ่งกอดแนนเทานั้น จาก
สัมผัสที่กอดรัดทําใหสมศรีเคลิ้มไป และมารูตัวอีกครั้งหลังจากที่สมศรีตกเปนของสมบัติเรียบรอย
แลว  สมศรีรูสึกเสียใจแตอีกใจหนึ่งสมศรีก็รักสมบัติจึงไดมอบสิ่งที่ตนเองแหนหวงใหสมบัติไป  
และสมบัติก็บอกสมศรีวาทุกอยางที่เกิดขึน้เขาพรอมที่จะรับผิดชอบทุกอยาง เขาทั้งสองไดแวะเวยีน
มาหากันเปนประจําโดยพอแมทั้งสองไมมีสวนรูเห็นแตอยางใด เวลาผานไปเปนปสมบัติได
แตงงานอยูดวยกันกับผูหญิงอีกคนที่พอแมจัดการให ทําใหเขาลืมสมศรีเสียใจ 

1. จากการวิเคราะหกรณีตวัอยางโดยอาศัยหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้
1.1 ปญหาที่เกิดขึน้ ( ทุกข) คือ ……………………………………………………….. 
1.2 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา ( สมุทัย) คือ…………………………………………….. 
1.3 แนวทางไมใหเกิดปญหา ( นิโรธ) คือ …………………………………………….. 
1.4 วิธีปฏิบัติตนไมใหเกดิปญหา ( มรรค)คือ…………………………………………. 

2. นักเรียนคิดวาการคบคนพาลกอใหเกิดโทษตอตนเองอยางไร 
………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 1/3 

เรื่อง ไมคบคนพาล  
 

คําชี้แจง  ในนกัเรียนวิเคราะหพฤติกรรมของตนเอง จากตารางขางลางนี้  ถานักเรียนเคยทํา
พฤติกรรมดังกลาวมีแนวคดิที่จะปรับปรงุตนเองอยางไร 

การปฏิบัติตน พฤติกรรมที่แสดงออก 
เคย ไมเคย 

1. เที่ยวกลางคืน   
2.สูบบุหร่ี ดื่มสุรา   
3.เลนการพนนั เชน ไพ  หวยใตดนิ  พนันบอล   
4.เถียงพอแม   
5.ไปโรงเรียนสาย   
6.หลบชั่วโมงเรียน   
7.แตงการผิดระเบียบของโรงเรียน   
8.ลักขโมยของผูอ่ืน   
9.โกหก หลอกลวง ผูอ่ืน   
10.อิจฉา อาฆาตผูอ่ืน   

 
ใหบอกวิธีที่จะปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหดีขึ้น ( ในกรณีที่เคยกระทาํ) 

1. ……………………………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………………………….. 
3. ……………………………………………………………………….. 
4. ……………………………………………………………………….. 
5. ……………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน เร่ือง การไมคบคนพาล 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 

2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 
1.ขอใดเปนลักษณะความชั่วทางใจที่รายแรงที่สุด 
ก.แดงคิดรวยทางลัดโดยเลนการพนัน 
ข.ดําคิดขโมยมะมวงเพื่อนบาน 
ค.ดีคิดอาฆาตพยาบาทเมื่อโดนครูดุ 
ง.เดือนคิดหนีเที่ยวในเวลากลางคืน 

2.เพราะเหตุใดจึงวาพฤติกรรมคนพาลวา “ บางชางยุ ” 
ก.เพราะมีนิสัยเกียจคราน 
ข.เพราะมีนิสัยหนาซื่อใจคด 
ค.เพราะมีนิสัยชอบนินทายุแหย 
ง.เพราะหูเบาเชื่อคนงาย 

3.ขอใดเปนผลเสียรายแรงที่สุดของการคบคนพาล 
ก.ไมมีใครอยากคบดวย 
ข.เกิดความไมสบายใจ 
ค.ถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
ง.ถูกคนอื่นนินทา 

4.เพราะเหตุใดพระพุทธเจาจึงสอนไมใหคบคนพาล 
ก.คนพาลไมใหเกียรติคนอื่น 
ข.คนพาลเปนบุคคลที่ไรประโยชนที่จะคบหา 
ค.คนพาลมักเปนผูชักนําใหกระทําสิ่งที่ไมมีประโยชน 
ง.จิตใจของบุคคลยอมโอนเอนคลอยตามผูที่ตนใกลชิด 

5.บุคคลใดไมควรคบมากที่สุด 
ก.ตอง..ชอบพูดสอเสียด 
ข.โตง..ชอบพูดเพอเจอ 
ค.ตอย..ชอบพูดจาหยาบคาย 
ง.ต้ัม..ชอบพูดโกหกหลอกลวง 

6.ขอใดปฏิบัติตนที่ดีที่สุดไมใหตนเองคบคนพาล 
ก.ออกกําลังกายทุกวัน 
ข.ปฏิบัติสมาธิเปนประจํา 
ค.ออกคายอาสาพัฒนาชนบท 
ง.รับงานพิเศษเพื่อหารายไดทุกวัน 

7.ลักษณะของคนพาลจะบงบอกไดอยางไร 
ก.การกระทํา                  
ข.การแตงกาย 
ค.การศึกษา                  
 ง.ตําแหนงหนาที่การงาน 

8.ขอใดไมใชลักษณะของคนพาล 
ก.สมศักดิ์ชวนเพื่อนหลบหนีช่ัวโมงเรียน 
ข.งามจิตชวนงามใจไปเที่ยวดิสโกเทค 
ค.เทิดศักดิ์สรรเสริญเจานายทั้งๆที่รูวาเจานายผิด 
ง.ชวนพิศดีใจที่เพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยได 

9.ปลาราพันหอดวยใบคา  ใบก็เหม็นคาวปลาคละคลุง  
รอยกรองบทนี้แสดงถึงอะไร 
ก.บอกถึงลักษณะของการนําใบหญามาใชประโยชนใน
การหอปลา 
ข.บอกถึงความเหม็นที่หอปลาไมมิดชิด 
ค.บอกถึงความสกปรกที่เกิดจากการทําไมดี 
ง.บอกถึงและเปรียบเปรยการคบคนที่ไมดี 

10.ขอใดจะหลีกเลี่ยงการคบคนพาลไดดีที่สุด 
ก.ไมเขาใกล 
ข.ไมพูดดวย 
ค.ไมรวมคิด  
ง.ไมรวมเรียนดวย 
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แบบทดสอบ หลังเรียน เร่ือง การไมคบคนพาล 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   

1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอท่ีถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 
3. หามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในขอสอบ 

1.สมชัยโกรธเมื่อครูดุอยากชกปากครูเปนลักษณะ
ความชั่วทางใด 
ก.ทางกาย                 ข.ทางวาจา 
ค.ทางใจ                    ง.ทางอารมณ 

2.บุคคลชอบพูดใหคนทะเลาะกันจัดเปนตน
ลักษณะใด 
ก.บางชางยุ           ข.คนชางฟอง 
ค.คนชอบพูด        ง.คนเพอเจอไรสาระ 

3.ขอใดคือไมใชผลเสียจากการคบคนพาล 
ก.มีเพื่อนนอย 
ข.เกิดความไมสบายใจ 
ค.ถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
ง.ถูกคนอื่นนินทา 

4.เหตุใดพระพุทธเจาจึงสอนไมใหคบคนพาล 
ก.อยูใกลคนพาลมีความทุกข 
ข.คนพาลเปนบุคคลที่คิดไมดี 
ค.คนพาลมักเปนผูชักนําใหกระทําสิ่งท่ีไมดี 
ง.จิตใจของบุคคลยอมคลอยตามผูท่ีตนใกลชิด 

5.บุคคลใดทีไมควรคบมากที่สุด 
ก.คนชอบพูดสอเสียด      ข.คนชอบพูดเพอเจอ 
ค.คนชอบพูดจาหยาบคาย 
ง.คนชอบพูดโกหกหลอกลวง 

6.ขอใดเปนวิธีการหลีกไมคบคนพาลดีท่ีสุด 
ก.ออกกําลังกาย         ข.ปฏิบัติสมาธิ 
ค.ออกคายอาสาพัฒนาชนบท 
ง.รับงานพิเศษเพื่อหารายได 

7.ขอใดบอกลักษณะของคนพาลไดดีท่ีสุด 
ก.การกระทํา                  
ข.การแตงกาย 
ค.การศึกษา                  
ง.ตําแหนงหนาท่ีการงาน 

8.ขอใดไมใชลกัษณะของคนพาล 
ก.สมศักดิ์ชวนเพื่อนหลบหนีช่ัวโมงเรียน 
ข.งามจิตชวนงามใจไปเที่ยวดิสโกเทค 
ค.เทิดศักดิ์สรรเสริญเจานายทั้งๆที่รูวาเจานายผิด 
ง.ชวนพิศดีใจที่เพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยได 

9.ปลาราพันหอดวยใบคา  ใบก็เหม็นคาวปลา
คละคลุง  รอยกรองบทนี้แสดงถึงอะไร 
ก.การนําใบหญามาใชประโยชนในการหอปลา 
ข.ความเหม็นที่หอปลาไมมิดชิด 
ค.ความสกปรกที่เกิดจากการทําไมดี 
ง.เปรียบเปรยการคบคนที่ไมดี 

10.ขอใดจะหลีกเลี่ยงการคบคนพาลไดดีท่ีสุด 
ก.ไมเขาใกล 
ข.ไมพูดดวย 
ค.ไมรวมคิด  
ง.ไมรวมเรียนดวย 
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แผนการสอนที่ 2 

เร่ือง การคบบณัฑิต       จํานวน   2  ชั่วโมง 
วิชา   วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301    ระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพี ( ปวช.) 

 
สาระสําคัญ  
 ผูที่มีปญญารูวาอะไรถูกอะไรผิด และสามารถนําปญญามาใชในการดาํเนินชวีิตไดอยางมี
ความสุขยอมไดช่ือวาเปนบณัฑิต  ดังนั้นผูที่ไดช่ือวาบณัฑิตยอมเปนผูร็วาอะไรถูกรูวาอะไรผิด  รูวา
อะไรบุญ อะไรบาป และยังรูวาอะไรเปนประโยชนและอะไรไมเปนประโยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะบัณฑติ และตระหนกัถึงคุณคาที่เกิดจากการคบ

บัณฑิตและนําไปพัฒนาตนเองในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
2.  จุดประสงคนําทาง 

2.1 อธิบายความหมายของบัณฑติได 
2.2 วิเคราะหพฤตกิรรมของบัณฑิตได 
2.3 อธิบายวิธีการคบบัณฑิตได 
2.4 วิเคราะหประโยชนของการคบบัณฑิตได 

 
เนื้อหาสาระ 

1. ความหมายของบัณฑิต 
2. ลักษณะของบัณฑิต 
3. พฤติกรรมของบัณฑิต 
4. ประโยชนของการคบบัณฑิต 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ขั้นเตรียม 

1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเร่ืองการคบบัณฑิต 
2. นักเรียนทดสอบกอนเรียน ดวยขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน  10  ขอ

เวลา  10  นาที เมื่อหมดเวลาทุกคนนําสงครู 
2. ขั้นนํา 

ครูใหนักเรียนเลาประสบการณที่ประทับใจในการคบเพือ่น เชน ดานการ
ใหความชวยเหลือในการเรยีน   การใหความชวยเหลือในดานการเงนิ  แลวรวม
แสดงความคิดเห็น 

 3.ขั้นสอน 
1. นักเรียนแบงกลุมจํานวน 6  กลุม ๆ ละ 6-7 คน  โดยการนับ 1-6  ผูใดนับ

หมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมดวยกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมและ
เลขานุการกลุม โดยใหมีการหมุนเวยีนการทําหนาที่ประธานและเลขานุการ
กลุม 

2. นักเรียนอานใบความรูที่ 2/1  เร่ือง การคบบัณฑิต  เวลา  10  นาที 
3. นักเรียนแยกแยะลักษณะของบัณฑิตจากใบความรูที่ 2/1 โดยบันทึกลงในแบบ

ฝกปฏิบัติกิจกรรมที่ 2/1 
4. ดําเนินการสอนตามกระบวนการแกปญหาของอริยสัจ  4 

ขั้นทุกข  ใหนกัเรียนอานบทความ “ เอดส”จาก.ใบกิจกรรมที ่2/2  
เมื่ออานจบแลวใหอภิปรายสรุปในกลุม เลขานุการจดบันทึก 

ขั้นสมุทัย   ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาและสรุปผลการวิเคราะหลงในใบกจิกรรมที่ครูแจกให 

ขั้นนิโรธ นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่คนพบในขัน้
ของสมุทัย โดยศึกษาเพิ่มเตมิจากหนังสือมงคลชีวิต 

ขั้นมรรค นักเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา
หนาชั้นเรยีน 

5. ขั้นสรุป  นักเรยีนและครูรวมกันสรุป 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือมงคลชีวิต 
2. หนังส่ือเรียน วิถีธรรมวิถีไทย 
3. ใบความรูที ่ 2/1  เร่ือง การคบบัณฑิต 
4. ใบความรูที ่ 2/2  บทความเรือ่ง เอดส 
5. ใบกิจกรรมที่  2/1  เร่ือง แยกแยะลักษณะของบัณฑิต 
6. ใบกิจกรรมที่  2/2  เร่ือง  เอดส 
7. แบบทดสอบกอนและหลังเรยีน 

การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะรวมกจิกรรม 
2. สรุปผลการคิดตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ ในกรณีตัวอยาง 
3. ประเมินจากขอทดสอบ 
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ใบความรูท่ี 2/1 

เรื่อง  การคบบัณฑิต 
********* 

1. ความหมายของบัณฑิต 
บัณฑิต  หมายถึง ผูมีปญญา มีจิตใจผองแผว  มีความเห็นถูกตองดวยครรลองคลอง

ธรรม  ไมกระทําชั่วดวยกาย  วาจา  และใจ  เปนบุคคลที่ทําประโยชนแกตนเองและ
สังคม และสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสขุ  

2.  ลักษณะของบัณฑิต 
ลักษณะของคนที่เปนบณัฑติ พระพุทธองคทรงสอนไวในพาลบัณฑิตสูตรวามี     

3  อยาง คือ 
2.1 ชอบคิดดี  ไดแก  ไมคิดละโมบอยากไดของบุคคลอื่นในทางทุจริต  ไมคิด

พยาบาทปองราย  ไมคิดผิดครรลองคลองธรรม   ตระหนกัในเรื่องของบุญ
และบาป 

2.4 ชอบพูดด ี ไดแก  ไมพูดปด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดไรสาระ 
2.5 ชอบกระทําด ีไดแก ไมเบยีดเบียนชวีิตผูอ่ืน  ไมเกะกะเกเร  ไมลักทรัพย      

ไมฉุดคราอนาจาร  ไมขมขืนกระทําชําเราผูอ่ืน 
3.  พฤติกรรมของบัณฑิต 

2.1 ชักนําไปในทางที่ถูก เชน ชักนําใหเขาเรียน  ชักนําใหเลิกลักขโมย  ชักนําใหเลิก
เสพยาเสพยตดิ ชักนําใหมีความรักความสามัคคีในหมูคณะ  ชักนําใหเลิกเลนการ
พนัน 

2.2 ชักนําใหทําแตส่ิงที่เปนธุระ  เชน ไมกาวกายงานผูอ่ืน  ไมจับผิดผูอ่ืน  ไมกล่ัน
แกลงรังแกผูอ่ืน  

2.3 ชอบกระทําในสิ่งที่ถูกเสมอ  เชน สรรเสริญคนดีไมสรรเสริญคนกระทําชั่ว  ไม
สงเสริมและไมสนับสนุนใหคนชั่ว ไมนนิทาวารายคนอื่น    

2.4 รูระเบียบวินัย  ไมฝนตอกฎระเบียบวินยัตาง ๆ  เชน การแตงกายเรยีบรอยถูก
ระเบียบ   ไมทิ้งขยะลงบนถนน   

2.5 ไมโกรธเมื่อถูกเตือน ไมดื้อร้ันเมื่อรูวาผิดแลวยอมรับ และรับฟงคําเตือนดวยความ
ขอบคุณ 
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4. วิธีคบบัณฑิต 
1.  หมั่นไปมาหาสู 
2.   หมั่นเขาไปนั่งใกล 
3.   มีความซื่อสัตยและจริงใจในการคบหา 
4.   ฟงคําแนะนําอยางเอาใจใส 
5.   จดจําคําสอนที่ช้ีแนะ 
6. พิจารณาความจริงตามคําชี้แนะ 
7. ปฏิบัติตนตามคําชี้แนะอยางเอาใจใส 

5. ประโยชนของการคบบัณฑิต 
1.  ทําใหจิตใจผองใส 
2. ไดปญญา 
3. ไมมีความเศราหมอง 
4. มีคนยกยองสรรเสริญ 
5.มีความสุข 
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ใบกิจกรรมที่ 2/1 
เร่ืองการคบบณัฑิต  

 
คําชี้แจง  ใหแยกแยะลกัษณะของบัณฑิตออกเปน  3  ดาน คือ ดานการคิด  ดานการพดู  ดาน       

การกระทํา  โดยใหแตละกลุมสรุปขอคิดเห็นตามกรอบที่กําหนดให 
 

ลักษณะของ
บัณฑิต 

 
 
 
 
      

การพูดดี 
………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

……………………

การกระทําดี 
………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การคิดดี 
…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………
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ใบความรูท่ี 2/2 
เร่ือง   การคบบัณฑิต  

 
คําชี้แจง  ใหศกึษากรณีตัวอยาง แลววิเคราะหโดยใชหลักธรรมอริยสัจ 4 
 
 สมพรเปนนักเที่ยวในยามราตรีในหมูบานใครก็รูวาสมพรชอบเที่ยวโดยเฉพาะทกุครัง้ที่ 
สมพรไปเที่ยวจะมีสมศักดิ์มาชวนทุกครั้งและไปดวยกนั   ทุกครั้งที่ไปเที่ยวกับสมศักดิ์ สมพรชอบ
จะหาเด็ก ๆ วยัรุนที่มาเที่ยวไปนอนดวยทกุครั้งอยางไมซํ้าหนา    วันหนึ่ง สมพรมีความรูสึก
ออนเพลียมากกวาปกติเลย  ไดไปหาหมอที่โรงพยาบาล  หมอไดตรวจอาการของสมพร  และได
เจาะเลือดไปตรวจ   ผลการตรวจเลือด  สมพรเปนเอดส  หมอไดอธิบายเกีย่วกับโรคใหสมพรฟงวา 
เอดสเปนเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่มีขนาดเล็กมาก  เมื่อเขาสูรางการของคนแลวจะไปทําลายภูมิ
ตานทานในรางกายทําใหรางกายของเราออนแอ  เกิดโรคแทรกซอนไดงาย  พฤติกรรมของบุคคลที่
มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเอดสนั้นตองมเีพศสัมพันธกบับุคคลที่มีเชื้อเอดส   ไดรับเลือดที่มีเชื้อ
เอดส   สวนของรางกายที่เปนแผลสัมผัสกับเชื้อไวรัสเอดส  และใชเขม็ฉีดยากับผูทีม่ีเชื้อเอดส   
สมพรตกใจมาก   หมอถามสมพรเขาก็เลาความจริงใหหมอฟงอยางละเอยีดและไมละอาย เมื่อ 
สมพรกลับบานไมสบายใจ กังวล กลัวคนอื่นรู  แตในทีสุ่ดรางกายของสมพรก็ทรุดหนักตามลําดบั 
และในที่สุดสมพรก็ส้ินชื่ออยางไมมีโอกาสที่จะเที่ยวไดอีกเลย 
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ใบกิจกรรมที่ 2/2 
เร่ือง การคบบณัฑิต 

********* 
1. จากการวิเคราะหบทความโดยอาศัยหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้

1.1  ขั้นทุกข     ความทุกขหรือปญหาของสมพรคืออะไร 
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
1.2 ขั้นสมุทัย    ความทุกขของสมพรมีสาเหตุมาจากอะไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
1.3 ขั้นนิโรธ    สมพรจะดับความทุกขหรือปญหาไดอยางไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
1.4 ขั้นมรรค 

(1) มีวิธีการใดบางที่สามารถแกปญหานี้ได โดยใหเสนอวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธี 
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
 (2) วิเคราะหวธีิแกปญหาที่ดทีี่สุด โดยเลือกจากขอ 1.4 ( 1)  1  วิธี
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………… 
     (3) สรุปวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด จากขอ 1.4 ( 1)  โดยเขยีนเปนขอ ๆ ใหชัดเจน 
………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………………….………………………………………
………………..………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง การคบบัณฑิต 
   รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 
 

1.ขอใดไมใชลักษณะของบัณฑิต 
ก.เคารพกฎเกณฑ 
ข.ชักจูงใหผูอื่นเลิกเลนการพนัน 
ค.สอดสองเรื่องผูอื่น 
ง.ไมโกรธเมื่อถูกตักเตือน 

2.วิธีคบบัณฑิตเริ่มจากขอใดเปนอันดับแรก 
ก.จดจําคําสอน 
ข.เลียนแบบการกระทํา 
ค.ปฏิบัติตามคําสอน   
ง.หมั่นไปมาหาสู 

3.ลักษณะใดเปนบัณฑิตทางธรรม 
 ก.ผูที่เรียนจบนักธรรมเอก 
ข.ผูที่ไดรับปริญญาบัตร 
ค.ผูที่ไดรับสมญา คนดีศรีสังคม        
ง.ผูที่ไดรับรางวัลเหรียญทอง  

4.ประโยชนที่ไดจากการคบบัณฑิตมากที่สุดคือ? 
ก.ไดรับการยกยอง 
ข.ไดรับการปลอบโยน 
ค.ไดรับการชวยเหลือ 
ง.ไดปญญา 

5.ขอใดเปนบัณฑิตตามที่พระพุทธเจาจําแนก 
ก.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ข.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ค.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 
ง.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 

6.ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิต 
ก.มีความรู  มีปรญิญา 
ข.มีความรู  มีความสามารถ 
ค.มีกาย วาจา ใจทุจริต 
ง.มีกาย  วาจา  ใจสุจริต 

7.บุคคลใดสมควรคบเพราะเปนบัณฑิต 
ก.คนที่เรียนจบดอกเตอร 
ข.คนที่คิดดี พูดดีและกระทําแตสิ่งที่ดี 
ค.คนที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย 
ง.คนที่มีความรูและเคยบวชเรียนมากอน 

8.ขอใดไมใชลักษณะคําพูดของบัณฑิต 
ก.พูดคําจริง 
ข.พูดคํามีประโยชน 
ค.พูดไปตามลม 
ง.พูดคําประสานไมตรี 

9.บุคคลในขอใดนาคบมากที่สุด 
ก.ดําตักเตือนเพื่อนใหสนใจเรียน 
ข.แดงพาเพื่อนเขาบารเพื่อใหหายเครียด 
ค.โดงชวนเพื่อนไปชกตอยดํา 
ง.ตอยสนใจการเลนมากกวาการเรียน 

10.คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิต
พาไปหาผล สรุปไดอยางไร 
ก.คนพาลเปนคนไมนาคบ 
ข.คบคนพาลมีความผิดฝายเดียว 
ค.ไมควรคบคนพาลควรคบแตบัณฑิต 
ง.ควรคบคนพาลเปนครั้งคราวแตบัณฑิตควรคบ
ตลอดไป 
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แบบทดสอบ หลังเรียน เร่ือง การคบบัณฑิต 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 

1.ขอใดคือลักษณะของบัณฑิต 
ก.ขับรถฝาไฟแดง 
ข.ชักจูงใหผูอื่นเลิกเลนการพนัน 
ค.สอดสองเรื่องผูอื่น 
ง.มักโกรธเมื่อถูกตักเตือน 

2.วิธีการคบบัณฑิตสิ่งแรกที่ควรปฏิบัติคืออะไร 
ก.จําคําสอน 
ข.เลียนแบบพฤติกรรม 
ค.ปฏิบัติตามคําสอน   
ง.เขาใกลไปมาหาสู 

3.ใครใดเปนบัณฑิตทางธรรม 
 ก.สมใจเรียนจบนักธรรมเอก 
ข.สมศรีไดรับปริญญาบัตร 
ค.สมพรไดรับสมญา คนดีศรีสังคม        
ง.สมหมายไดรับรางวัลเหรียญทอง  

4.ประโยชนที่ไดจากการคบบัณฑิตมากที่สุดคือ? 
ก.ไดรับการยกยอง 
ข.ไดรับการปลอบโยน 
ค.ไดรับการชวยเหลือ 
ง.ไดปญญา 

5.ขอใดเปนบัณฑิตตามที่พระพุทธเจาจําแนก 
ก.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ข.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ค.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 
ง.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 

6.ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิต 
ก.มีความรู  มีปรญิญา 
ข.มีความรู  มีความสามารถ 
ค.มีกาย วาจา ใจทุจริต 
ง.มีกาย  วาจา  ใจสุจริต 

7.บุคคลใดสมควรคบเพราะเปนบัณฑิต 
ก.แกว..เรียนจบดอกเตอร 
ข.กอง..คิดดี พูดดีและกระทําแตสิ่งที่ดี 
ค.กบ..ที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย 
ง.กอย..ที่มีความรูและเคยบวชเรียนมากอน 

8.ขอใดไมใชลักษณะคําพูดของบัณฑิต 
ก.พูดคําจริง มีประโยชน 
ข.พูดมีประโยชน เมื่อตองการผลประโยชน 
ค.พูดไปตามลมเพราะใหถูกใจคนฟง 
ง.พูดคําประสานไมตรี เพื่อใหคนรัก 

9.บุคคลในขอใดนาคบมากที่สุด 
ก.ดําชวนเพื่อนทํางานหารายได 
ข.แดงพาเพื่อนเขาบาร 
ค.โดงชวนเพื่อนเลนพนันบอล 
ง.ตอยสนใจการเลนมากกวาการเรียน 

10.คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิต
พาไปหาผล สรุปไดอยางไร 
ก.คนพาลไมนาคบ 
ข.คนพาลมีความผิดฝายเดียว 
ค.ควรคบคนพาลและบัณฑิต 
ง.คนพาลไมควรคบแตบัณฑิตควรคบตลอดไป 
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แผนการสอนที่3 
เร่ือง ความกตญัู       จํานวน   2  ชั่วโมง 

วิชา   วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301    ระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพี ( ปวช.) 

 
สาระสําคัญ  
 ความกตัญูเปนเครื่องหมายแหงความด ี ผูที่ถือไดวาเปนผูมีความกตญัูตองเปนบุคคลที่รู
วาใครเคยทําประโยชนตอตนเองบางและเมื่อมีโอกาสตองตอบแทนคณุ  บุคคลที่รูคุณของผูอ่ืน
นับวาเปนบุคคลที่มีความกตัญู 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของความกตัญูและ

นําไปพัฒนาตนเองใหเปนผูที่มีความกตัญูในการดํารงชีวิตประจําวัน 
2.   จุดประสงคนําทาง 

2.1 อธิบายความหมายและความสําคัญของความกตัญูได 
2.2 จําแนกกลุมบุคคลที่ควรแสดงความกตญัูได 
2.3 บอกประโยชนและแนวทางปฏิบัติตนตอบุคคลที่เราควรมีความกตญัูได 
2.4 เปรียบเทียบบุคคลที่แสดงความกตัญแูละไมแสดงความกตัญูได 
2.5วิเคราะหผลดีและผลเสียของการมีและไมมีความกตญัูได 
2.1 ระบุพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงความกตญัูได 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายและความสําคญัของความกตัญู 
2.  ประเภทบคุคลที่มีอุปการคุณที่ควรแสดงความกตัญู 
3. ผลดีของการแสดงความกตัญู 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ขั้นเตรียม 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเร่ือง ความกตญัู 
2. นักเรียนทดสอบกอนเรียน ดวยขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน  10  ขอ

เวลา  10  นาที เมื่อหมดเวลาทุกคนนําสงครู 
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2. ขั้นนํา 
ใหนกัเรียนดูวดีิทัศน เร่ือง บานพักคนชรา แลวรวมกันวพิากษ โดยใชเวลา   15  
นาที 

 3.ขั้นสอน 
1. นักเรียนแบงกลุมจํานวน 6  กลุม ๆ ละ 6-7 คน  โดยการนับ 1-6  ผูใดนับ

หมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมดวยกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมและ
เลขานุการ กลุม โดยใหมีการหมุนเวยีนการทําหนาที่ประธานและเลขานุการ
กลุม 

2. นักเรียนศึกษาใบความรูที ่3/1 เร่ืองความกตัญู แลวสรุปความคิดเหน็กลุม 
3. นักเรียนทําใบกิจกรรมที ่3/1  เร่ือง ความสําคัญของความกตัญูโดยจดักลุม

ของบุคคลที่สมควรไดรับความกตัญู   
4. นักเรียนใบกจิกรรมที่ 3/2 เพือ่การวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่

สมควรไดรับการแสดงความกตัญู  
5. นักเรียนศึกษาใบความรูที ่3/2 เร่ืองจดหมายจากแม แลวสรุปความคิดเห็นกลุม 
6. นักเรยีนทําใบกิจกรรมที ่3/3 โดยอาน จดหมายจากแม  แลววิเคราะหโดยใช

หลักธรรมอริยสัจ 4  
7. สุมตัวแทนกลุมนักเรียน 2-3 กลุม นําเสนอความคิดเหน็หนาชั้นเรียน กลุมละ 

2-3  นาท ี
8. ดําเนินการสอนตามกระบวนการแกปญหาของอริยสัจ  4 

ขั้นทุกข  ใหนกัเรียนอานบทความ “ จดหมายจากแม”จาก         
ใบความรูที ่3/2   

ขั้นสมุทัย   ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาและสรุปผลการวิเคราะหลงในแบบฝกกิจกรรม  ที่ครูแจกให 

ขั้นนิโรธ นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่คนพบในขัน้
ของสมุทัย โดยศึกษาเพิ่มเตมิจากหนังสือมงคลชีวิต 

ขั้นมรรค นักเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา
หนาชั้นเรยีน 

9. ขั้นสรุป  นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
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สื่อการเรียนการสอน 
1.   หนังสือมงคลชีวิต 
2. หนังส่ือเรียนวถีิธรรมวิถีไทย 
3. วีดิทัศนเร่ือง บานพักคนชรา 
4. ใบความรูที ่3/1 เร่ือง ความกตัญู 
5. ใบกิจกรรมที่  3/1  เร่ือง แยกแยะลักษณะของความกตัญู 
6. ใบกิจกรรมที่  3/2  เร่ือง วิเคราะหบุคคลในสังคมที่ควรแสดงความกตญัู 
7. ใบความรูที ่3/2  เร่ือง จดหมายจากแม 
8. ใบกิจกรรมที่  3/3  เร่ือง จดหมายจากแม 

 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจผลงานจากการทําใบกจิกรรมที่ 1-3 
2. ประเมินจากการรวมกิจกรรมกลุม 
3. ประเมินจากขอทดสอบ 
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ใบความรูท่ี 3/1 

เร่ือง ความกตญัู 

 
1. ความหมายและความสําคญัของความกตัญู 

กตัญู  หมายถึง การรูคุณผูอ่ืนที่กระทําแกตนหรือการรบัรูวาผูอ่ืนเคยกระทํา
คุณประโยชนตอตนเอง  กตัญูจึงเปนการระลึกถึงคุณงามความดีของบคุคล
อ่ืนดวยความซาบซึ้งไมลืมเลือน 

 
2.  ประเภทบุคคลท่ีมีอุปการคุณที่ควรแสดงความกตัญู 

2.1 ทางสายสกุล  ไดแก บิดา  มารดา   ปู  ยา  ตา  ยาย   ลุง  ปา  นา  อา 
2.2 ทางสายการศึกษา  ไดแก  ครู อาจารย 
2.3 ทางสายการปกครอง  ไดแก  พระมหากษัตริย  นายกรฐัมนตรี ตํารวจ  ทหาร 
2.4 ทางสายศาสนา  ไดแก  พระพุทธเจา  พระภิกษุสงฆที่ประพฤติด ีปฏิบัติชอบ 
 

3. ผลดีของการแสดงความกตัญู 
3.1 เปนธรรมของคนด ี
3.2 ทําใหประสบยศและคําสรรเสริญมากมาย 
3.3 มีสวรรคเปนที่ไปในเบื้องหนาหลังตายจากมนุษยแลว 
3.4 ไมเกิดความเดอืดรอนใจวายงัไมไดตอบแทนบุญคุณผูอุปการะคุณ 
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ใบกิจกรรมที่ 3/1 
เร่ือง  ความกตัญู 

 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนขอมูลหรือรายละเอียดเกีย่วกับอะไรบางที่เราควรแสดงความกตัญู ลงใน

กรอบ  แลวใหแยกแยะออกเปน  4  สาย คือ สายสกุล  สายศาสนา  สายการปกครอง  สาย
การศึกษา   เติมลงในชองวางของแผนภูมทิี่กําหนดให เวลา 10  นาท ี  

 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ความกตัญ ู
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

สายศาสนา 
…………………

…………………

…………………

…………………

…………….… 

สายการปกครอง 

…………………

…………………

…………………

…………………

สายสกุล 

…………………

…………………

…………………

…………………

……………… 

สายการศึกษา

…………………

…………………

…………………

…………………
………………… ………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 3/2 

เรื่อง ความกตัญู 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนยกตัวอยางบุคคลที่เห็นวาเปนบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดีเกีย่วกับความ

กตัญูพรอมทั้งยอนดูพฤตกิรรมตางๆของตนเอง  
1. นักเรียนเคยพบเห็นการกระทําของบุคคลในชุมชนที่แสดงความกตัญทูางสายสกุล

สม่ําเสมอ  ไดแก………………………………………………………………….. 
1.1 พฤติกรรมที่บุคคลนั้นปฏิบัติ มีดังนี้ 

…………………………………………………………………………….. 
1.2 นักเรียนไดกระทําพฤตกิรรมดังกลาวหรือไมเพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………..……… 
2. นักเรียนเคยพบเห็นการกระทําของบุคคลในชุมชนที่แสดงความกตัญทูางสายศาสนา

สม่ําเสมอ  ไดแก………………………………………………………………….. 
2.1 พฤติกรรมที่บุคคลนั้นปฏิบัติ มีดังนี้ 

…………………………………………………………………………….. 
2.2 นักเรียนไดกระทําพฤตกิรรมดังกลาวหรือไมเพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………..……… 
3. นักเรียนเคยพบเห็นการกระทําของบุคคลในชุมชนที่แสดงความกตญัูทางสาย

การศึกษา สม่ําเสมอไดแก……………………………………………………… 
3.1 พฤติกรรมที่บุคคลนั้นปฏิบัติ มีดังนี้ 

 …………………………………………………………………………….. 
3.2 นักเรียนไดกระทําพฤตกิรรมดังกลาวหรือไมเพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………..……… 
4. นักเรียนเคยพบเห็นการกระทําของบุคคลในชุมชนที่แสดงความกตัญทูางสาย        

การปกครองสม่ําเสมอ  ไดแก………………………………………………………… 
4.1 พฤติกรรมที่บุคคลนั้นปฏิบัติ มีดังนี้ 

……………………………………………………………………………. 
4.2 นักเรียนไดกระทําพฤตกิรรมดังกลาวหรือไมเพราะเหตุใด 
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……………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………. 

ใบความรูท่ี 3/2 
เร่ือง ความกตญัู 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอาน จดหมายจากแม แลววเิคราะหตามหลักอริยสัจ 4 

 
จดหมายจาก…แม 

ถึง…ลูกรักของแม 
  ลูกจา..วันนี้แมคิดถึงลูกเหลือเกิน   แมขอพูดกับลูกดวยภาษาที่กล่ันออกมาจากใจ
ของแม  สูใจของลูกที่แมรักและคิดถึง.. แมมานั่งทบทวนเหตุการณตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิต
ครอบครัวของเรา   ถึงแมวามันจะผานไปนานแลว     แตสําหรับแมของลูกคนนี้    ส่ิงตาง ๆ ที่ผาน
เขามามันยังวนเวียนอยูในความรูสึกของแมตลอดเวลา มันยังแจมชัดอยูในความรูสึกของแมเสมอมา        
แมยอมรับและขอโทษลูกที่บางครั้ง แมอาจจะขี้บน จูจี้ จนลูกรําคาญ   หรือ  บางครั้งเมื่อแมรูวาลูก
จะกาวผิด     ดวยความตกใจและหวาดกลัวภัยสารพัดที่จะเกิดขึ้นกับลูก ๆ ของแม   ทําใหแมขาดสติ  
พูดจารุนแรง จนเสียดแทงหัวใจนอย ๆ ของลูก       ลูกจา…ยกโทษใหแมเถิดลูกรัก…ถึงแมวาลูก จะ
โตแลว แตในความรูสึกของแม  ลูกยังเปนลูกเล็ก ๆ ของแมเสมอ   ความรูสึกในครั้งนั้นไมแตกตาง
ไปจากคืนนี้เลย แมยังรัก แมยังหวงและยังผูกพันในตัวลูกไมเส่ือมคลาย   แมวา…ทุกวันนี้ ลูกของ
แม…จะมีความรักใหกับแมคนนี้นอยลง   ความรักที่ลูกมอบใหแมนับวันที่จะจืดจางเหินหางกันมาก
ขึ้นทุกวัน ๆ  แมก็ไดแตพยายามทําใจ  เวลาที่ลูกของแมไมมีเวลาที่จะคิดถึงแม….ไมรักแม …ไม
เขาใจแม    แตแมคนนี้ก็ยังเขาใจลูกของแมเสมอวา… ลูกตองมีเพื่อน ๆ        มีคนที่ลูกรักเขา    แต
ลูกไมเคยคิดที่จะสนใจในตัวแมเลย  บางครั้งแมรูสึกวา  แมเปนเพียงเศษเหล็กผุ ๆ  เกา ๆ   ที่ถูกโยน
ทิ้งลงไป ในคูขางถนน  เมื่อถึงวันสําคัญตาง ๆ   เชน  วันเกิด  วันขึ้นปใหม   หัวใจของลูก ก็มีใคร
ตอใคร มากมายจนแนนไปหมด  ไมมีแมแตความคิดที่จะคิดถึงแม….ลูกมีคําหวานไพเราะเสนาะหู
กับคนอื่นแตกับแม….ซ่ึงแมมีแตความจริงใจใหกับลูกยิ่งกวาใคร ๆ   บางครั้งแมทําใหลูกไมพอใจ
เพียงนอยนิด   ลูกของแมก็บึ้งตึง  ตวาดใส  ตะคอกใส เหมือนกับวาแมคนนี้ไมใชคน ไมใชแมของ
ลูก ทุกวันนี้ลูกมองเห็นแมเปนเพียงเศษขยะที่เนาเหม็น  นาสะอิดสะเอียน  ลูกไมอยากเขาใกล    ลูก
…เคยรูบางไหม แมทนเจ็บปวดและขมขื่นเหลือเกิน   บางครั้งเมื่อแมนึกขึ้นมาที่ไร  แมตองนอน     
รองไหทุกครั้ง ทุกวันนี้ความเจ็บปวดรวดราวในจิตใจของแม     มันนับวันจะแผดเผาในหัวอกของ
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แมตลอดเวลา  มันก็คือความเจ็บปวดที่ลูกทําใหแมเจ็บ…. ในชีวิตของแมความเจ็บปวดที่บอกวาเจ็บ
ในครั้งที่แมคลอดเจาออกมามันเปนความเจ็บปวดที่แมทนไดและเปนความเจ็บที่แม รอคอยพรอมที่
จะเจ็บ เพื่อตองการที่จะเห็นหนาลูก ๆ ของแม  แตเมื่อมาถึง    ทุกวันนี้แมชางเจ็บปวดในหัวใจ 
เหลือเกิน……แตก็ชางเถอะลูกรัก….  แมอภัยใหลูกไดเสมอ  ขอเพียงใหลูกจําไวอยางเดียววาใน   
หัวใจของแมคนนี้มีแตลูกของแมคนเดียวเทานั้น……. 

วันใดที่วาเหวและเงียบเหงา ขอใหเจากลับคืนมาเถิดหนา 
 แมคนนี้คอยรับซับน้ําตา  คอยเยียวยารักษาแผลใจ 
 หญิงแก ๆ คนนี้ยังคอยอยู  ยังเอ็นดูลูกรักเจารูไหม 
 ไมเคยคิดมุงรายหมายพิษภัย มีแตใหกับใหดวยใจจริง 

ลูกจา…ขณะนี้ไมวาลูกจะอยูที่ใดโปรดไดรับรูเถิดวาดวงใจของแมคนนี้  ยังเฝาติดตามลูก
อยูดวยความรักและหวงหาอาทรลูกอยูตลอดเวลา  แมหวัง เหลือเกินวาเมื่อลูกอานจดหมายฉบับจบ
นี้แลวลูกคงจะเขาใจในความรูสึก    ของแมไดดี  เมื่อเราสองแมลูกไดพบกันสายสัมพันธแมและลูก
คงดีเหมือนเดิม 
   ลูกจาเราสองคนมีเวลาที่จะอยูดวยกันอยางแมกับลูกมันชางเหลือนอยเต็มทีเหลือเกิน อีก
ไมนานแมคงตองจากลูกไปอยางไมมีวันเวลาที่จะหวนกลับมาอยูกับลูกไดอีกแลว   ดังนั้นในชวงนี้ 
….ที่แมมีชีวิตอยู  แมคนนี้จะขออยู   เพื่อลูกของแม จะทําดีที่สุดเพื่อลูกของแมลูกจะไมไดเสียใจ
ภายหลัง เมื่อถึงเวลาที่แมตองจากเจาไปจริง ๆ ซ่ึงจะเปนวันใดแมไมสามารถจะรูได    บางทีวันนี้
อาจเปนวันสุดทายที่แมจะอยูกับลูก ไดพูดคุยกับลูกก็ได  เพราะไมมีอะไรแนนอน  เราสองคนอาจ
ไมไดพบกันอีกตลอดไป  จําคําของแมไวนะลูก 
   

รักอื่นหมื่นแสนไมแมนแม  เปนรักแทมอบใหลูกชายหญิง 
  พรอมสละพลีรางไมประวิง  เจาคือสิ่งสูงคาแกวตาเอย 
 
     รักลูก…สุดหัวใจ 
                         จากแม……. 
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ใบกิจกรรมที่ 3/3 
เร่ือง ความกตญัู 

 
คําชี้แจง  ใหอาน จดหมายจากแม ใหวเิคราะหโดยอาศัยหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้

1.  ขั้นทุกข     ปญหาของแมคืออะไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
2. ขั้นสมุทัย    ปญหาของแมนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นนิโรธ    ปญหาของแมจะสิ้นไปไดอยางไร 
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นมรรค 

(1) มีวิธีการใดบางที่สามารถแกปญหานี้ได โดยใหเสนอวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธี 
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
 (2) วิเคราะหวธีิแกปญหาที่ดทีี่สุด โดยเลือกจากขอ  4 ( 1)  1  วิธี
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………… 
     (3) สรุปวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด จากขอ 4 ( 2 )  โดยเขยีนเปนขอ ๆ ใหชัดเจน 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
5. นักเรียนไดขอคิดอยางไรจากการอาน จดหมายจากแม 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 

 
 



 93

แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง    ความกตัญู 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 
3. หามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในขอสอบ 

1.กตัญู หมายความวาอยางไร 
ก.การรูจักตอบแทนคุณ 
ข.การนอบนอมตอผูมีพระคุณ 
ค.การรูคุณของผูอื่นที่มีพระคุณตอตนเอง 
ง.การใสใจวาผูอื่นมีพระคุณกับตนเอง 

2.ความกตัญูเปรียบเสมือนกับเครื่องหมายชนิด
ใดในบุคคล 
ก.ความดี                         ข.ความกลาหาญ 
ค.ความแกลาวิชาความรู   
ง.ความกลาแสดงออก 

3.กลุมบุคคลที่ใหการบําบัดทุกขบํารุงสุข
ประชาชนควรใหความกตัญูในกลุมใด 
ก.กลุมสายการปกครอง 
ข.กลุมสายการศึกษา 
ค.กลุมสายศาสนา       ง.กลุมสายอื่น ๆ  

4.ประเภทของความกตัญูขอใดไมสัมพันธกัน 
ก.สายศาสนา/นําหลักธรรมไปปฏิบัติ 
ข.สายการศึกษา/ใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน 
ค.สายการศึกษา/ไมขีดเขียนบนโตะเรียน 
ง.สายศาสนา/กรบพระกอนนอนทุกคืน 

5.การมีความกตัญูตอผูมีอุปการคุณในขอใดเปน
ประโยชนในปจจุบัน 
ก.ไดรับความสบายใจ   ข.ไดรับการสรรเสริญ 
ค.ไดรับการไววางใจ 
ง.ไดรับความสุขสบายใจในบั้นปลาย 

6.ความแตกตางระหวางบุคคลที่มีความกตัญูและ
ไมมีความกตัญูสังเกตไดจากลักษณะใด 
ก.กาย  วาจา  ใจ      ข.กาย  วาจา สติปญญา 
ค.กาย  ใจ  สติปญญา 
ง.กาย  สมาธิ  ปญญา 

7.บุคคลใดสมควรไดรับผลดีจากความกตัญู 
ก.สมชายทําดีกับภรรยาที่เขารัก 
ข.สมศรีทํางานเลี้ยงนองเพราะพอและแมตาย 
ค.สมพรสอนลูกใหทําดีกับปูยาตายาย 
ง.สมใจดูแลแมพิการดวยความอดทน 

8.บุคคลที่ไมมีความกตัญูตอตนเองและผูอื่นจะมี
ผลอยางไร 
ก.ขาดความนับถือ  ข.ขาดทักษะในการดําเนินชีวิต 
ค.ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน 
ง.ขาดอํานาจในการบริหารจัดการ 

9.พฤติกรรมที่แสดงออกตอความกตัญูทางสาย
ศาสนาจะกระทําอยางไร 
ก.ยกมือไหวพระทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ข.ไปรดน้ํามนตที่วัดทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ค.บูชาพระเปนประจําเพื่อความเปนสิริมงคล 
ง.ระลึกถึงคําสอนของพระทุกครั้ง 

10.พฤติกรรมในขอใดที่แสดงความกตัญูตอสาย
การศึกษาไดดีที่สุด 
ก.เดือนแรมตั้งใจเรียนทุกครั้งที่อยูในชั้นเรียน 
ข.เดือนดับคอยรับใชอาจารยตลอดเวลา 
ค.เดือนเดนไหวและทักทายอาจารยทุกครั้งที่พบ 
ง.เดือนดาวเชื่อฟงคําสอนของครูแลวนําไปปฏิบัติ 
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แบบทดสอบ หลังเรียน เร่ือง    ความกตัญู 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 

1.ขอใดคือความกตัญู  
ก.การรูคุณผูอื่น 
ข.การยอมตอผูมีพระคุณ 
ค.การรูคุณตนเอง 
ง.การรูผูอื่นมีคุณกับสังคม 

2.ความกตัญูเปรียบไดกับขอใด 
 ก.ความดี                          
ข.ความกลาหาญ 
ค.ความแกลาวิชาความรู   
ง.ความกลาแสดงออก 

3.นายกรัฐมนตรีเปนบุคคลที่ควรใหความกตัญู
ในกลุมใด 
ก.การปกครอง 
ข.การศึกษา 
ค.ศาสนา       ง.กลุมสายอื่น ๆ  

4.ประเภทของความกตัญูขอใดไมสัมพันธกัน 
ก.สายศาสนา/นําหลักธรรมไปปฏิบัติ 
ข.สายการศึกษา/ใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน 
ค.สายการศึกษา/ไมขีดเขียนบนโตะเรียน 
ง.สายศาสนา/กรบพระกอนนอนทุกคืน 

5.ขอใดเปนประโยชนในปจจุบันของความกตัญู 
ก.ไดรับความสุขกาย สบายใจ 
ข.ไดรับการยกยอง สรรเสริญ 
ค.ไดรับการเชื่อใจในความดี 
ง.ไดรับความสุขสบายใจในบั้นปลายของชีวิต 

6.บุคคลที่มีความกตัญูสังเกตไดจากขอใด 
ก.กาย  วาจา  ใจ 
ข.กาย  วาจา สติปญญา 
ค.กาย  ใจ  สติปญญา 
ง.กาย  สมาธิ  ปญญา 

7.บุคคลใดควรไดรับผลดีจากความกตัญู 
ก.สมชายทําดีกับภรรยา 
ข.สมศรีทํางานเลี้ยงนองเพราะพอแมตาย 
ค.สมพรสอนลูกใหทําดีกับปูยาตายาย 
ง.สมใจดูแลแมพิการดวยความอดทน 

8.ขอใดคือผลเสียของคนที่ไมมีความกตัญู 
ก.ขาดความนับถือ 
ข.ขาดทักษะในการดําเนินชีวิต 
ค.ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน 
ง.ขาดอํานาจในการบริหารจัดการ 

9.ความกตัญูทางสายศาสนาจะกระทําอยางไร 
ก.ยกมือไหวพระทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ข.ไปรดน้ํามนตที่วัดทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ค.บูชาพระเปนประจําเพื่อความเปนสิริมงคล 
ง.ระลึกถึงคําสอนของพระทุกครั้ง 

10.ขอใดแสดงความกตัญูตอสายการศึกษาไดดี 
ก.เดือนแรมตั้งใจเรียนทุกครั้งที่อยูในชั้นเรียน 
ข.เดือนดับคอยรับใชอาจารยตลอดเวลา 
ค.เดือนเดนไหวและทักทายอาจารยทุกครั้งที่พบ 
ง.เดือนดาวเชื่อฟงคําสอนของครูแลวนําไปปฏิบัติ 
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แผนการสอนที่ 4 
เร่ือง การบํารุงบิดามารดา       จํานวน   2  ชั่วโมง 

วิชา   วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301    ระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพี ( ปวช.) 

 
สาระสําคัญ  
 บิดามารดาเปนบุคคลที่ใกลชิดเรามากที่สุด เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอชีวิตเรา  เปน
บุคคลที่ทําใหเราเกิดมาเปนคน  เปนผูที่ใหความคิด ชีวิต จิตใจและสติปญญา  บิดามารดาจึงไดช่ือ
วาเปนครูคนแรกของบุตร  เปนพระพรหมของบุตร  ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่บุตรทุกคนตองบํารุง
เล้ียงดูทานใหมีความกาย สุขใจตลอดไป 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการเลี้ยงดูบดิา

มารดาและนําคุณธรรมไปพัฒนาตนเองไดอยางมีความสขุ 
2.   จุดประสงคนําทาง 

2.1 อธิบายเหตุผลที่ตองบํารุงบิดามารดาได 
2.2 บอกสมญานามของบิดามารดาได 
2.3 อธิบายลักษณะการบํารุงบิดามารดาได 
2.4 วิเคราะหประโยชนที่เกิดจาการบํารุงบิดามารดาได 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายและความสําคญัของการบํารุงบิดามารดา 
2.  สมญานามของบิดามารดา 
3. ลักษณะของการบํารุงบิดามารดา 
4. ประโยชนของการบํารุงบิดามารดา 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ขั้นเตรียม 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเร่ือง การบํารุงบิดามารดา 
2. นักเรียนทดสอบกอนเรียน ดวยขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน  5  ขอ

เวลา  5  นาที เมื่อหมดเวลาทุกคนนําสงครู 
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2. ขั้นนํา 
นักเรียนดวูีดิทศัน เร่ือง บานพักคนชรา  ตอนที่ 2  แลวรวมกันวิพากษ  
โดยใชเวลา   15  นาที 

3.ขั้นสอน 
1. นักเรียนแบงกลุมจํานวน 6  กลุม ๆ ละ 6-7 คน  โดยการนับ 1-6  ผูใดนับ

หมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมดวยกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมและ
เลขานุการกลุม โดยใหมีการหมุนเวยีนการทําหนาที่ประธานและเลขานุการ
กลุม 

2. นักเรียนศึกษาใบความรูที ่4/1 เร่ืองการบํารุงบิดามารดา  แลวสรุปความ
คิดเห็นกลุมหนาชั้นเรียน 

3. นักเรียนทําใบกิจกรรมที ่4/1  กรณีตวัอยาง 
4. สุมตัวแทนกลุมนักเรียน 2-3 กลุม นําเสนอความคิดเหน็หนาชั้นเรียน กลุมละ 

2-3  นาท ี
5. ดําเนินการสอนตามกระบวนการแกปญหาของอริยสัจ  4 

ขั้นทุกข  ใหนกัเรียนอานกรณีตวัอยางจากใบความรูที่ 4/2   
ขั้นสมุทัย   ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุของ

ปญหาและสรุปผลการวิเคราะหลงในใบกจิกรรมที่4/1 
ขั้นนิโรธ นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่คนพบในขัน้

ของสมุทัย โดยศึกษาเพิ่มเตมิจากหนังสือมงคลชีวิต 
ขั้นมรรค นักเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา

หนาชั้นเรยีน 
3. ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือมงคลชีวิต 
2. หนังส่ือเรียนวถีิธรรมวิถีไทย 
3. วีดิทัศนเร่ือง บานพักคนชรา 
4. ใบความรูที ่4/1 เร่ือง การบํารุงบิดามารดา 
5. ใบความรูที ่4/2  กรณีตวัอยาง  
6. ใบกิจกรรมที่  4/1    กรณีตวัอยาง  
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การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจผลงานจากการทําใบกจิกรรมที่ 4/1 
2. ประเมินจากการรวมกิจกรรมกลุม 
3. ประเมินจากขอทดสอบ 
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ใบความรูท่ี 4/1 
เร่ือง  การบํารุงบิดามารดา 

 
1. ความสําคัญของการบํารงุบดิามารดา 

บิดามารดาเปนผูที่มีอุปการะมาก  เปนบุพการี เปนผูหวังเพื่อประโยชนของบุตร  
เปนผูใหชีวิตดแูลเล้ียงดูบุตรดวยความยากลําบาก  บิดามารดาเปนผูอนุเคราะหบุตรดุจเทพ
พรหมเพราะบดิามารดามีความเมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขาตอบตุร  เปนเทวดาองค
แรกของบุตร เนื่องจากเลี้ยงบุตรใหเติบใหญไดมีความเจริญในโลกนี ้ คุมครองภัยใหแก
บุตร  ใหอภยัใหแกบุตรไดอยางไมมีใครเสมอเหมือน  เปนนายประกันชีวิตใหแกบตุร  เปน
ครูคนแรกที่อบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดี สอนวิธีการดํารงชีพและสอนการพัฒนาชีวิต
ใหกับบุตร จึงเปนบุคคลที่สมควรอยางยิ่งที่ตองไดรับการสักการะบูชาจากบุตร เนื่องจาก
เปนผูที่มีความอุปการะมาก  เปนเนื้อนาบุญของลูก  บุตรทุกคนจึงสมควรอยางยิ่งทีต่อง
บํารุงบิดามารดาดวยขาว น้ํา ผา  ที่นอน  การอบกลิ่น  การอาบน้ํา และการลางเทา เพือ่เปน
การตอบแทนพระคุณที่ทานเล้ียงเรามา 

 
2. ลักษณะของการบํารุงบดิามารดา 

การบํารุงตอบแทนขั้นพืน้ฐานก็คือ การเลี้ยงดูทาน  ชวยทาํงานแทนทาน  
ประพฤติปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนของทาน  ประพฤตตินตามทํานองคลองธรรมที่ดีงาม
เพื่อการดูแลทรัพยสมบัติวงศสกุล  เมื่อทานลวงลับไปแลวตองทําบุญอุทิศกุศลใหทาน 

 
3. การบํารุงบดิามารดาจัดเปนมงคล 

การบํารุงบิดามารดาจัดเปนธรรมอุดมมงคลเพราะ เปนที่สรรเสริญของบัณฑิต   
เปนคนที่หาไดยาก  ไดรับความสุขใจ 
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ใบความรูท่ี 4/2 
เร่ือง   การบํารุงบิดามารดา 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนศกึษากรณีตัวอยาง แลววิเคราะหดวยกระบวนการแกปญหาตามหลักธรรม

อริยสัจ 4     
  

อยูมาวันหนึ่งไดมีหญิงชราบานนอกคนหนึ่งไดพายเรือมาหานายอําเภอ  เมื่อมาถึง
หนาที ่ วาการอําเภอ  ยายชราก็จอดเรือและเดินขึน้ทาน้ําไป  ดวยวยัอันชราทําใหหญิงชราเดินไป
อยางงก ๆ เงิ่นๆ  มือสองขางซาย ขวา ของยายชราก็ถือชะลอมของฝาก  พอถึงที่วาการอําเภอหญิง
ชราไดถามวานายอําเภอวาอยูไหม  อยูหองใด เมื่อหญิงชรารูจากคนที่เขาบอกยายชราก็เดินตรงไปที่
บันไดเพื่อเดินขึ้นไปพบลูกชายที่เปนนายอาํเภอบนชั้นสองของอาคาร   ในขณะที่ยายชราเดินขึ้น
บันไดอยูนั้นเอง นั้นเอง  พลันสายตาของนายอําเภอไดมองเห็นหญิงแก ๆ คนหนึ่งเดินขึ้นบันไดมา  
เขาจําไดวาหญิงชราที่กําลังเดินขึ้นมา และมองเหน็อยูเบื้องหนานั้นเปนแมของเขาเอง    เขาก็ไดเดิน
หลบหนีออกไปทางดานหลัง  ในขณะที่นายอําเภอกําลังจะหันหลังเดินหลบไปหญิงชรามองเห็น
ชายที่อยูเบื้องหนาที่เดนิหลบออกไป นั้นก็คือลูกชายของแกเอง  หญิงชราจะเรียกก็เรียกไมทันนึกวา
เขาคงมีธุระและก็ไดนั่งรอ  เวลาผานไปนานไดมีหญิงสาวคนหนึ่งเดนิมาหาแลวถามวา..  ยายมาหา
ใคร  หญิงชราบอกวา…มาหานายอําเภอ  เมื่อสักครูใหญ ๆ ยังเห็นนายอําเภอเดนิอยู เขาไปไหน  
หญิงสาวบอกยายชราวา.. นายอําเภอไมอยูออกไปขางนอกแลว  ยายมาหานายอําเภอหรือ หญิงชรา
ตอบวา..มาหานายอําเภอ เพราะนายอําเภอเปนลูกชายของแก หญิงสาวไดฟงแลวไดแตอ้ึงไมรูวาจะ
ทําอยางไรดีเพราะนายอําเภอสั่งมาวาใหบอกหญิงชราวาเขาไมอยู  หญิงสาวจึงพูดกับหญิงชราวา.. 
ยายกลับบานเถอะ เดี๋ยวมันมืดค่ําจะลําบาก  หญิงชราถามหญิงสาววา…นายอําเภอเขาไปไหน  ทํา
ไมเขาไมอยากพบแมเขา  ยายเล้ียงเขามาสงใหเขาเรยีนจนไดเปนนายอาํเภอ  เขาไมเคยกลับไปหา
ยายที่บานเลย ยายคิดถึงเขาและไดนําของกนิที่เขาชอบมาใหดวย ใหหนบูอกเขาดวยวา หากเขาไม
อยากพบกับยายที่เปนแมของเขาก็ไมเปนไร  ยายฝากของเหลานี้ไวใหเขาดวย   เมื่อจบคําพูดแลว
หญิงชราก็รองไห น้ําตาก็ไหลเปนทางยาวออกมาปนกับเสียงสะอื้นเบา ๆ หญิงสาวมองเห็นแลวก็
สงสาร หลังจากนั้นหญิงชราก็เดินลงบันไดไป ทันใดนั้นไดมีหญิงสาวคนเดิมเดนิมาอยางเร็วพรอม
เรียกหญิงชราวา …-คุณยาย ๆ รอกอน  เมื่อหญิงชราไดยนิเสียงเรียกกห็ยุด และหญิงสาวไดยืนเงนิ
ใหกับหญิงชรา  100  บาทและพูดวา  ยาย..นายอําเภอเขาใหยายเปนคารถกลับบาน 
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หญิงชรา มองเงินในมือของหญิงสาวที่ยื่นให ความรูสึกที่เจ็บปวด แลวพูดไปวา… 
ยายไมตองการเงินหรอกหนใูหนายอําเภอเขาเก็บไวใชเถอะ ถึงยายไมมเีงิน  ยายก็จะไมรับเงินของ
ลูกที่มันเห็นแมของมันแลวมันไมยอมรับ และใหบอกนายอําเภอดวยวายายแก ๆ ที่มาหาวันนี้ไมใช
แมของมัน   หญิงชราเดินจากไป หญิงสาวมองตามดวยความสงสาร พรอมกับปริศนาในใจวาทําไม
นายอําเภอจึงไมตองการพบแมของตนเอง  
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ใบกิจกรรมที่ 4/1 
เร่ือง ความกตญัู 

 
คําชี้แจง  ใหอานกรณีตวัอยาง  แลววเิคราะหโดยอาศยัหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้

1.  ขั้นทุกข     ความทุกขของหญิงชราคืออะไร 
………………………………………………………..……………………………… 
2. ขั้นสมุทัย    ความทุกขของหญิงชรามีสาเหตุมาจากอะไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นนิโรธ    จะดับความทกุขหรือปญหาของหญิงชราไดอยางไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นมรรค 

(1) มีวิธีการใดบางที่สามารถแกปญหานี้ได โดยใหเสนอวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธี 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 (2) วิเคราะหวธีิแกปญหาที่ดทีี่สุด โดยเลือกจากขอ 4 ( 1)  1  วิธี
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………… 
     (3) สรุปวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด จากขอ 4 ( 2)  โดยเขยีนเปนขอ ๆ ใหชัดเจน 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………….…………………………… 
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง การบํารุงบดิามารดา 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

 
คําชี้แจง   

1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 

1.เพราะเหตุใดสังคมไทยจึงนิยมเล้ียงดูบิดามารดา 
ก.ความรับผิดชอบ        ข.ความสํานึก 
ค.ขนบธรรมเนียมนิยม  ง.อิทธิพลของสังคม 

2.คนดีตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหมสอดคลองขอใด 
ก.ความสุจริต        ข.ความกตัญู 
ค.ความเสียสละ      ง.การใหทาน 

3.ธรรมใดไดช่ือวาพอแมเปนพรหมของบุตร 
ก.ขันติ โสรัจจะ 
ข.ศีล สมาธิ ปญญา 
ค.อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
ง.เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

4.ขอใดกลาวผิดความจริง 
ก.บิดามารดาเปนพรหมของบุตร 
ข.บิดามารดาเปนครูคนแรกของบุตร 
ค.บิดามารดาเปนอรหันตของบุตร 
ง.บิดามารดเปนแกวสารพัดนึกของบุตร 

5.เหตุจึงกลาววาบิดามารดาเปนครูคนแรกของลูก 
ก.ทําโทษเมื่อลูกทําผิด 
ข.สอนอาน ก.ไกเปนคนแรก 
ค.สั่งสอนบรมไมหวังผลตอบแทน 
ง.ควบคุมกิริยามารยาทบุตรเสมอ 

6.บิดามารดมีบทบาทตอจิตใจในขอใดชัดเจนที่สุด 
ก.เปนตัวอยางดานความคิด 
ข.เปนที่พ่ึงทางใจยามทุกขยาก 
ค.อบรมสั่งสอนแตสิ่งที่ดีงาม 
ง.เสริมความกาวหนาทางความคิด 

7.นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรตอบิดามารดา 
ก.ต้ังใจศึกษาเลาเรียน 
ข.เลี้ยงดูทานใหสุขสบาย 
ค.หารายไดจุนเจือครอบครัว 
ง.พาทานเที่ยวในวันหยุดสุดสัปดาห 

8.การประกาศคุณบิดามารดากระทําไดอยางไร 
ก.รับใชปรนนิบัติทาน 
ข.ดูแลทานเมื่อเจ็บปวย 
ค.คุมครองภัยใหทาน 
ง.เปนคนดีรักความกาวหนา 

9.เหตุใดจึงกลาววา สิริมงคลขิงบิดามารดาอยูที่ลูก 
ก.บิดามารดาเปนผูประสาทพรใหลูก 
ข.บิดามารดาเปนผูประเสริฐสุดของลูก 
ค.บิดามารดาเปนผูใหมรดกลูก 
ง.บิดามารดาไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมลูก 

10.การตอบแทนคุณบิดามารดาในขอใดปฏิบัติ
อันดับแรก 
ก.เลี้ยงดูทานเหมือนทานเลี้ยงเรา 
ข.เลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิดใหทาน 
ค.สรางปูชนียสถานในนามของทาน 
ง.ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน 
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แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง การบํารุงบดิามารดา 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   

1. ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 

1.ขอใดจัดเปนมงคลในการเลี้ยงดูบิดามารดา 
ก.การรับผิดชอบตอครอบครัว 
ข.การสํานึกในคุณธรรม 
ค.เปนขนบธรรมเนียมนิยม 
ง.อิทธิพลของสังคมไทย 

2.ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหมเปรียบไดขอใด 
ก.ความสุจริต ความดี 
ข.ความกตัญูกตเวทิตา 
ค.ความเสียสละทรัพยเพื่อผูอืน่ 
ง.การใหทานกับคนยากจน 

3.เพราะเหตุใดพอแมจึงเปนพรหมของบุตร 
ก.ขันติ โสรัจจะ 
ข.ศีล สมาธิ ปญญา 
ค.อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
ง.เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

4.ขอใดกลาวถกูตอง 
ก.บิดามารดาเปนเทวดาของบุตร 
ข.บิดามารดาเปนผูรับใชของบุตร 
ค.บิดามารดาเปนธนาคารของบุตร 
ง.บิดามารดเปนแกวสารพัดนกึของบุตร 

5.บิดามารดาเปนครูคนแรกของลูกเพราะอะไร 
ก.สอนไมใหลูกประพฤติช่ัว 
ข.สอนอานหนงัสือใหเปนคนแรก 
ค.สั่งสอนอบรมใหลูกเปนคนดี 
ง.ควบคุมกิริยามารยาทบุตรเสมอ 

6.บิดามารดมีบทบาทตอบุตรขอใดชัดเจนที่สุด 
ก.เปนแบบอยางที่ดีในดานความคิด 
ข.เปนที่พึ่งทางใจยามทุกขยาก 
ค.อบรมสั่งสอนแตสิ่งท่ีดีงาม 
ง.สงเสริมความกาวหนาทางชีวิต 

7.นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรตอบิดามารดา 
ก.ตั้งใจเรียน 
ข.เลี้ยงดูทาน 
ค.พาเที่ยวในวันหยุด 
ง.หารายไดจุนเจือครอบครัว 

8.การประกาศคุณบิดามารดากระทําไดอยางไร 
ก.รับใชทาน 
ข.ดูแลทานเมื่อเจ็บปวย 
ค.คุมครองภัยใหทาน 
ง.เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสอน 

9.เหตุใดจึงกลาววา มงคลบิดามารดาอยูท่ีลูก 
ก.ผูประสาทพรใหลูกคือบิดามารด 
ข.ผูประเสริฐสุดของลูกคือบิดามารดา 
ค.มรดกบิดามารดายอมใหกับลูก 
ง.พฤติกรรมลูกมีผลกระทบตอบิดามารดา 

10.คุณบิดามารดาขอใดควรปฏิบัติอันดับแรก 
ก.เลี้ยงดูทาน 
ข.เลี้ยงฉลองวนัคลายวันเกิดใหทาน 
ค.สรางปูชนียสถานในนามของทาน 
ง.ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน 
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แบบทดสอบวดัความสามารถการคิดแกปญหา 

วิชา วิถีธรรมวิถีไทย  20001301 
****** 

สถานการณที ่1 
  ความรัก  หลายคนใหคํานิยามที่แตกตางกนั  เชน  ความรักคือการให  ความรักคือ
ความหอมหวาน  ความรัก  คือ ความเห็นอกเห็นใจ  ความรักคือยาพิษ  ความรัก คือ ยาขม  เปนตน 
วัยรุนที่อยูในวยัเรยีนตั้งแตระดับมัธยมศกึษาขึ้นไปสวนมากจะมีคนรกักนัแลว จะเปนเพราะทนัสมยั
หากใครไมมีคนรักคิดวาเชยมาก ๆ คูรักหลายคูรักจริงหวังแตง รักและถนอมน้ําใจกนัมา  รักเดียวใจ
เดียวใหกําลังใจซึ่งกันและกนัปรึกษาหารอืในดานการเรยีนชวยกนัทํางานทําการบานสงครู อาจารย  
เรียนไปดวยรักไปดวยและใหกําลังใจไปดวย  มีความสุขสดชื่นในความรักที่ทะนุถนอม 
  มีหลายคูที่มีปญหาความรักไมมีไดเปนความหอมหวานดงัที่คิด เพราะหลายคูขาด
ความจริงใจตอกันและกันมแีตความใคร ชิงสุกกอนหามทําใหผลตามมา ก็คือมีปญหาดานการเรียน  
ขาดเรียนบอย  เรียนไมทันเพือ่นเริ่มเบื่อหนายการเรียน  โกหกพอแมไปวัน ๆ  แตงชุด  นักเรียนออก
จากบานแตไปไมถึงโรงเรียน   เขาไปมั่วสุมตามสถานที่ตาง  เชน แหลงการพนัน  สนุกเกอร  สถาน
เริงรมยตาง ๆ   มั่วในแหลงอบายมุข  ยาเสพติด  คาประเวณ ี  ผลตามมาก็คือ ออกจากโรงเรียน
กลางคัน  ทองไมมีพอ  ในที่สุดก็ตองไปทําแทงเสียเงินเสียทองไมใชนอยใหกับคลนีิคที่รับบริการ
ทําแทง  ตองทนรับกรรมที่ตนเองกอไว เสียทั้งเงิน  เจ็บทั้งตัวและใจ  อายแสนอายขายหนาขายตา
พอแมรูไปถึงไหนอายไปถึงนั้น  หญิงสาวที่ทําแทงบางครั้งตองเสี่ยงชีวติวาจะรอดหรอืไมรอด ถามี
ชีวิตรอดก็ถูกสังคมตราหนาดวยความอัปยศ  การปลอยเนื้อปลอยตัวของหญิงสาวสวนใหญเมื่อเสีย
ตัวใหผูชายแลวมักจะปลอยเลยตามเลย  มักจะเขาไปมั่วสุมกับเพือ่นชายโดยไมคํานึงถึงอะไรใน
ที่สุดก็เขาไปในวงจรยาเสพติดไมวาจะเสพหรือคาตอไป 
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1. อะไรคือปญหาจากเหตุการณ 

ก. ความรักของวยัรุน  ข.ความรักในวัยเรียน 
ค.   ความไมสนใจเรยีนของวัยรุน ง.การปลอยตัวปลอยใจวยัรุน 

2. ปญหานี้มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก. บุคคล    ข. การกระทํา 
ค.   เพื่อน    ง.  สังคม 

3. หากมองในดานครอบครัวจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก. สรางความสุขความอบอุนใหกับครอบครัว   
ข. สํานึกในหนาที่ของความเปนลูกที่ด ี
ค. ปลูกฝงความซื่อสัตย กตัญู ตอบิดามารดา  ครูอาจารย 
ง. สรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวของชุมชน 

4. หากมองในดานตัวนกัเรียนเองจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก. สรางความสุขความอบอุนใหกับครอบครัว 
ข. เลือกคบแตเพือ่นที่ด ี
ค. ปลูกฝงความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย 
ง. จัดกิจกรรมชุมชนใหละเวนสิ่งเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
1. ข 2.ข 3.ค 4.ข 
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สถานการณท่ี 2 

ยาลดความอวนที่ใชกันมากในปจจุบันเปนกลุมยาที่ทําใหไมอยากอาหาร  ซึ่ง
ตัวยาน้ันถูกจัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภทที่  2  โดยมีฤทธิ์กระตุนตอระบบ
สวนกลางและยังมีฤทธิ์ขางเคียงคือ  ทําใหกระสับกระสาย  ไมรูสึกออนเพลีย  นอนไมหลับ  
ปวดศรีษะ  มึนงง  ปากแหง  เหงื่ออก  อาจมีอาการหงุดหงิด  กาวราว  มีความดันโลหิตสูง  
หัวใจเตนเร็ว  แตถาใชไปนาน ๆ  ทําใหเกิดอาการติดยาได  ผูที่ใชยาลดความอวนจึงควรใชยา
ในระยะสั้น ๆ  คือ  ประมาณ  4 – 6  สัปดาหและไมควรรับประทานยาลดความอวนนานเกิน
กวา 12  สัปดาหหรือประมาณ  3  เดือน  และผูกินยาตองอยูภายใตการดูแลอยางใกลชิดกับ
แพทยผูรักษา  แตปจจุบันพบวาผูที่ใชยาลดความอวนจะหาซื้อยาจากรานขายยาหรือคลีนิค
โดยไมมีการพบแพทยเพ่ือตรวจรางกาย  จึงเปนลักษณะอยางหนึ่งที่ทําใหผูกินยาลดความอวน
เสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากพิษภัยของยาที่ใชเกินขนาดไมถูกตองหรือใชยานานเกินไป 

1.  อะไรคือปญหา 
ก.การใชยาลดความอวด  ข.ยากับความอวน 
ค.พิษยาลดความอวน  ง.ยาลดความอวน 

2.   ปญหานี้มสีาเหตุมาจากอะไร 
ก.การใชยาลดความอวน  ข.ความอวนของคน 
ค.อันตรายของยาลดความอวน ง.ปญหาการใชยาลดความอวน 

3.   จากเหตุการณจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก.ปรึกษาหมอ    ข.ไมรับประทานยาลดความอวน 
ค.ไมซ้ือยาลดความอวนรับประทานเอง   ง.ออกกําลังกายเปนประจํา 

4.   จากเหตุการณนี้จะมีวิธีการใดแกไขปญหาไดดีที่สุด 
ก.ปรึกษาหมอ    
ข.ไมรับประทานยาลดความอวน 
ค.ไมซ้ือยาลดความอวนรับประทานเอง 
ง. ควบคุมอาหารและออกกําลังกายเปนประจํา 

 

 เฉลย 
1. ก 2.ข 3.ค 4.ข  
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สถานการณท่ี 3 
 สภาพสังคมในปจจุบันกอใหเกิดปญหาทางสังคมมากมายและเปนปญหาที่ซับซอน แต
สําหรับวัยรุนแลวปญหาสวนใหญจะมาจากจุดเริ่มตนคือความเหงา จึงทําใหพบไดวาวัยรุนทกุวนันี้
ไดตกเปนทาสยาเสพยตดิมาก  

ภัยของยาเสพยติดกําลังเขามาสูสังคมไทย กัดกรอนสุขภาพอนามัยของเยาวชนไทย   แมแต
ในขณะนี้มีคนบางกลุมกําลังมัวสุมสูบยาอยูก็ม ีอยากใหทุกคนที่ติดยาอยูกลับใจเลิกเกี่ยวของกับยา
เสพติดเพราะวามันบั่นทอนสุขภาพของตนเองและสังคมของเราอยางนาวิตก  ถึงแมวาการหาซื้อยา
เสพติดของสังคมเราจะหาไดงายก็ตามเราไมควรเขาไปยุงเกี่ยว   หากติดตามขาวสารในเมื่อ  31 ส.ค. 
2544    ศาลไดตัดสินประหารชีวิตผูคายาจาํนวน  18  คน   ซ่ึงในกลุมนีม้ีเด็กอาย ุ18 ป อยูหนึ่งคน
แตศาลก็ไมลดโทษใหเพราะมันจะทําใหขบวนการปราบปรามไมไดผลดี  เปนสิ่งที่นาเสียดาย ทําไม
พวกเราเกิดมาแลวตองมาถูกประหารชีวิตไปโดยไมไดทําประโยชนใหกับสังคมเลย  

1.  อะไรคือปญหาจากเหตุการณ 
ก.อันตรายของยาเสพติด  ข.ปญหาสังคม 
ค.ปญหาครอบครัว  ง.ปญหาสิ่งแวดลอม 

2.   ปญหานี้มสีาเหตุมาจากอะไร 
ก.ยาเสพตดิ   ข.เยาวชนหลงผิด 
ค.สังคมออนแอ   ง.ปญหาวัยรุน 

3.   จากเหตุการณจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก.ไมยุงเกี่ยวกบัยาเสพติด  ข.สรางความเขมแข็งใหกับสังคม 
ค.สรางความอบอุนใหครอบครัว ง.คบเพื่อที่ด ี

4. จากเหตุการณนี้จะมีวิธีการใดแกไขปญหาไดดีที่สุด 
ก.ไมยุงเกี่ยวกบัยาเสพติด  ข.สรางความเขมแข็งใหกับสังคม 
ค.สรางความอบอุนใหครอบครัว ง.คบเพื่อที่ด ี
 
 

 
 เฉลย 

1. ข 2.ก 3.ค 4.ก 
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สถานการณท่ี 4 

       
 เอดสเปนเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่มีขนาดเล็กมาก  เมื่อเขาสูรางกายของคนแลวจะไปทําลาย 
ภูมิตานทานในรางกายทําใหรางกายของเราออนแอ  เกดิโรคแทรกซอนไดงาย  พฤติกรรมของ
บุคคลที่มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเอดส เชน มีเพศสัมพนัธกับบุคคลที่มีเชื้อเอดส  รับเลือดที่มี 
เชื้อเอดส สวนของรางกายที่เปนแผลสัมผัสกับเชื้อเอดส   ใชเข็มฉีดยากบัผูที่มีเชื้อเอดส   เอดสนั้น
จะเพิ่มหรือลดจะตองเริ่มที่ผูชายกอน   เพราะเรามองเหน็วาพฤติกรรมของผูชายกับผูหญิงแตกตาง
กัน เชน ผูชายไปไหนมาไหนไดอยางอิสระสังคมไมนินทา  ผูชายเขาสังคม เฮฮาไดเตม็ที่ ดื่มเหลา
สูบบุหร่ีทําอะไรไดเปดเผยไดมากกวาผูหญิง   ผูชายเที่ยวราตรีและมีเพศสัมพันธกบัหญิงอ่ืนไดงาย  
ผูชายมีพฤติกรรมที่ทําใหมคีวามเสี่ยงตอการรับเชื้อและการแพรเชื้อ  หากผูชายลดพฤติกรรม
ดังกลาวกจ็ะลดความเสี่ยงเชนเดียวกนัโอกาสการแพรเชือ้ก็นอยลง ดังนั้น จึงอยากใหทุกคนได
สังวรไววา “ เมื่อใดที่คุณมีเชื้อ เอดส  ตัวคุณเองสามารถที่จะแพรเชื้อไปสูคนอื่นไดเสมอ ”   พวกเรา
ทุกคนสามารถที่จะอยูรวมกบัผูปวยเอดสได ใหความรัก ความเขาใจ และความอบอุน หวงใยเอื้อ
อาทร  ใหเวลา ใหอภยั ซ่ึงกันและกนั  การรับประทานอาหารควรใชชอนกลางเพื่อปองกันการรับ
เชื้อเพิ่ม  ไมสัมผัสเลือดผูปวยที่มีเชื้อเอดส เมื่อทุกขใจมาก ๆ ใหปรึกษาสถานบริการสาธารณสุข
ใกลบาน 

1.  อะไรคือปญหา 
ก.การแพรระบาดของเชื้อเอดส  ข.การเปนโรคเอดส 

  ค.การระมัดระวังไมใหติดเชือ้เอดส ง.การปฏิบัติตนเมื่อเปนเอดส 
2.   ปญหานี้มสีาเหตุมาจากอะไร 

ก.การเปนโรคเปนเอดส   ข.พฤติกรรมของผูชาย 
  ค.การเที่ยวสํ่าสอนทางเพศ  ง.การสัมผัสกับคนติดเชื้อเอดส 

3.   จากเหตุการณจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก.ไมสํ่าสอนทางเพศ    ข.ไมรับประทานอาหารรวมกับผูปวย 
ค.ไมใชชอนกลางรวมกับผูอ่ืน  ง. ไมอยูใกลชิดกับผูปวย 

4.  จากเหตุการณนี้จะมีวิธีการใดแกไขปญหาไดดีที่สุด 
ก. ไมสํ่าสอนเรื่องเพศ   ข.ไมอยูรวมกบัผูปวยโรคเอดส 
ค. ไมใชเข็มฉดียารวมกับผูอ่ืน  ง.ใหความรกัความเขาใจกับผูปวย 

 
เฉลย 

1. ก 2.ค 3.ก 4.ก 
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สถานการณท่ี 5 
 มีขาวครึกโครม ในกรณีที่หญิงสาวคนหนึ่งติดตอเพื่อนทางอินเทอรเน็ต มีการพูดคุยกันจน
เร่ิมไวใจ ในที่สุดก็นัดเจอกัน  ดวยเวลาเพียงไมกี่เดือน เธอก็ถูกขมขืน จนกลายเปนประเด็นปญหาที่
ถกเถียงกันวา สาเหตุสําคัญของสิ่งที่เกิดขึ้นมาจาก ปญหาจากการใชส่ืออินเตอรเน็ต    
 อินเทอรเน็ต เปนสื่อทันสมัยที่ตอบสนองความตองการไดหลากหลายและ  ครอบคลุม แต
ในขณะเดียวกันอินเทอรเน็ตก็นําความยุงยากมาสูสังคมเชนกัน   เว็บไซตอนาจาร หองสนทนา ที่
การพุดคุยจากนํามาสูปญหาอ่ืน ๆ   อินเทอรเน็ตจึงกลายเปนสื่ออันตรายที่เราอาจคาดไมถึง การ
ตระหนักและรับรูถึงอันตรายที่อาจสงผลตอตัวบุคคลเองและขยายวงกวางไปสูสังคมของ
อินเทอรเน็ต จึงเปนสิ่งจําเปนและควรหาแนวทางปองกัน ทั้งฝายเจาหนาที่บานเมือง และที่สําคัญ
ที่สุดคือผูใชบริการหองสนทนาตาง ๆ เหลานี้ที่จะตองรูเทาทันและสอดสองดูแล การใชงานเพื่อ
ตอบสนองความเพลิดเพลินจากการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจาการสนทนากับเพื่อน     ทาง
อินเทอรเน็ตก็จะเกิดประโยชนมากที่สุด  

1.  อะไรคือปญหา 
ก.การเลนอินเตอรเน็ต  ข.เพื่อนคุยทางอินเตอรเน็ต 

  ค.การใชส่ืออินเตอรเน็ต  ง.ภัยอินเตอรเน็ต 
2.   ปญหานี้มสีาเหตุมาจากอะไร 

ก.การใชส่ืออินเตอรเน็ต  ข.การคุยกันทางอินเตอรเน็ต  
  ค.การหลอกลวงทางอินเตอรเน็ต ง.การสื่อสารทางอิเลคทรอนิคส 

3.   จากเหตุการณจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
 ก.ไมเลนอินเตอรเน็ต  ข.ไมติดตอพูดคุยทางอินเตอรเน็ต 
 ค.ไมสนใจเพือ่นคุยทางอินเตอรเน็ต  ง.ไมเชื่อมโยงอินเตอรเน็ตกับคนอื่น 
4.จากเหตุการณนี้จะมีวิธีการใดแกไขปญหาไดดีที่สุด 

ก.ไมเลนอินเตอรเน็ต   ข.ไมติดตอพูดคุยทางอินเตอรเน็ต 
 ค.ไมสนใจเพือ่นคุยทางอินเตอรเน็ต   ง.ไมเชื่อมโยงอินเตอรเน็ตกบัคนอื่น 
 

 
 

เฉลย 
1. ก 2.ข 3.ค 4.ง 
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แบบทดสอบ เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว 
2.    ขอสอบเปนแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 40  ขอ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ขอใดเปนลักษณะความชัว่ทางใจของคนพาลที่รายแรงที่สุด 

ก.แดงคิดรวยทางลัดโดยเลนการพนนั ข.ดําคิดขโมยมะมวงเพื่อนบาน 
ค.ดีคิดอาฆาตพยาบาทเมื่อโดนครูด ุ ง.เดือนคิดหนีเที่ยวในเวลากลางคืน 

2.เพราะเหตุใดจึงมีคนเปรียบเปรยวาพฤตกิรรมคนพาลวา “ บางชางย ุ” 
ก.เพราะมนีิสัยเกยีจคราน   ข.เพราะมีนิสัยหนาซ่ือใจคด 
ค.เพราะมีนิสัยชอบนินทายแุหย  ง.เพราะหเูบาเชื่อคนงาย 

3.ขอใดเปนผลเสียรายแรงทีสุ่ดของการคบคนพาล 
ก.ไมมีใครอยากคบดวย   ข.เกิดความไมสบายใจ 
ค.ถูกชักนําไปในทางที่ผิด  ง.ถูกคนอื่นนนิทา 

4.เพราะเหตุใดพระพุทธเจาจึงสอนไมใหคบคนพาล 
ก.คนพาลไมใหเกยีรติคนอื่น  ข.คนพาลเปนบุคคลที่ไรประโยชนทีจ่ะคบหา 
ค.คนพาลเปนผูชักนําใหกระทําส่ิงที่ไมมีประโยชน 
ง.ใจของบุคคลยอมคลอยตามผูที่ตนใกลชิด 

5.บุคคลใดไมควรคบมากทีสุ่ด 
ก.ตอง..ชอบพดูสอเสียด  ข.โตง..ชอบพูดเพอเจอ 
ค.ตอย..ชอบพดูจาหยาบคาย ง.ตั้ม..ชอบพูดโกหกหลอกลวง 

6.ขอใดเปนการปฏิบัติตนที่ดีที่สุดเพื่อไมใหตนเองคบคนพาล 
ก.ออกกําลังกายทุกวัน  ข.ปฏิบัติสมาธิเปนประจํา 
ค.ออกคายอาสาพัฒนาชนบท ง.รับงานพิเศษเพื่อหารายไดทุกวัน 

7.ลักษณะของคนพาลจะบงบอกไดอยางไร 
ก.การกระทํา   ข.การแตงกาย 
ค.การศึกษา   ง.ตําแหนงหนาที่การงาน 

 
 



 111

8.ขอใดไมใชลักษณะของคนพาล 
ก.สมศักดิ์ชวนเพื่อนหลบหนช่ัีวโมงเรียน ข.งามจิตชวนงามใจไปเทีย่วดิสโกเทค 
ค.เทิดศักดิ์สรรเสริญเจานายทั้งๆที่รูวาเจานายผิด 
ง.ชวนพิศดีใจที่เพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยได 

9.ปลาราพันหอดวยใบคา  ใบก็เหม็นคาวปลาคละคลุง  รอยกรองบทนี้แสดงถึงอะไร 
ก.บอกถึงลักษณะของการนําใบหญามาใชประโยชนในการหอปลา 
ข.บอกถึงความเหม็นทีห่อปลาไมมิดชิด ค.บอกถึงความสกปรกที่เกดิจากการทําไมดี 
ง.บอกถึงและเปรียบเปรยการคบคนที่ไมด ี

10.ขอใดจะหลีกเลี่ยงการคบคนพาลไดดทีี่สุด 
ก.ไมเขาใกล                   ข.ไมพูดดวย 
ค.ไมรวมคิด                                               ง.ไมรวมเรียนดวย 

11.ขอใดไมใชลักษณะของบัณฑิต 
ก..เคารพกฎเกณฑ   ข.ชักจูงใหผูอ่ืนเลิกเลนการพนัน 

ค.สอดสองเรื่องผูอ่ืน   ง.ไมโกรธเมื่อถูกตักเตือน 
12. วิธีคบบัณฑิตเริ่มจากขอใดเปนอนัดับแรก 

ก.จดจําคําสอน    ข.เลียนแบบการกระทํา 
ค.ปฏิบัติตามคําสอน     ง.หม่ันไปมาหาสู 

13. ลักษณะใดเปนบัณฑติทางธรรม 
ก.ผูที่เรียนจบนักธรรมเอก  ข.ผูที่ไดรับปริญญาบัตร 
ค.ผูที่ไดรับสมญา คนดีศรีสังคม         ง.ผูที่ไดรับรางวัลเหรียญทอง 

14. ประโยชนที่ไดจากการคบบัณฑิตมากที่สุดคือ? 
ก.ไดรับการยกยอง   ข.ไดรับการปลอบโยน 
ค.ไดรับการชวยเหลือ   ง.ไดปญญา 

15. .ขอใดเปนบัณฑิตตามทีพ่ระพุทธเจาจาํแนก 
ก.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาถึงธรรม  ข.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ค.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม ง.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 

16. .ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิต 
ก.มีความรู  มีปริญญา   ข.มีความรู  มีความสามารถ 
ค.มีกาย วาจา ใจทุจริต   ง.มีกาย  วาจา  ใจสุจริต 
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17. บุคคลใดสมควรคบเพราะเปนบณัฑิต 
ก.คนที่เรียนจบดอกเตอร   ข.คนที่คิดด ีพูดดีและกระทําแตส่ิงที่ด ี
ค.คนที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย  ง.คนที่มีความรูและเคยบวชเรียนมากอน 

18. ขอใดไมใชลักษณะคําพดูของบัณฑิต 
ก.พูดคําจริง    ข.พูดคํามีประโยชน 

ค.พูดไปตามลม    ง.พูดคําประสานไมตร ี
19. .บุคคลในขอใดนาคบมากที่สุด 

ก.ดําตักเตือนเพื่อนใหสนใจเรียน  ข.แดงพาเพื่อนเขาบารเพื่อใหหายเครียด 
ค.โดงชวนเพือ่นไปชกตอยดํา  ง.ตอยสนใจการเลนมากกวาการเรียน 

20.คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ คบบัณฑิตบณัฑิตพาไปหาผล สรุปไดอยางไร 
ก.คนพาลเปนคนไมนาคบ  ข.คบคนพาลมีความผิดฝายเดยีว 
ค.ไมควรคบคนพาลควรคบแตบัณฑติ ง.ควรคบคนพาลเปนครั้งคราว 

21..กตัญู หมายความวาอยางไร 
ก. การรูจักตอบแทนคุณ   ข. การนอบนอมตอผูมีพระคุณ 
ค. การรูคุณของผูอ่ืนที่มีพระคุณตอตนเอง ง. การใสใจวาผูอ่ืนมีพระคุณกับตนเอง 

22.ความกตัญูเปรียบเสมือนกับเครื่องหมายชนิดใดในบคุคล 
ก.  ความด ี    ข.  ความกลาหาญ 
ค.  ความแกลาวิชาความรู   ง.  ความกลาแสดงออก 

23.กลุมบุคคลที่ใหการบําบัดทุกขบํารุงสุขประชาชนควรใหความกตัญูในกลุมใด 
ก.  กลุมสายการปกครอง   ข. กลุมสายการศึกษา 
ค. กลุมสายศาสนา   ง.กลุมสายอื่น ๆ  

24.ประเภทของความกตัญขูอใดไมสัมพนัธกัน 
ก.  สายศาสนา/นําหลักธรรมไปปฏิบัติ ข. สายการศึกษา/ใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน 
ค. สายการศึกษา/ไมขีดเขียนบนโตะเรยีน ง. สายสกุล/กราบพระกอนนอนทุกคืน 

25.การมีความกตัญูตอผูมีอุปการคุณในขอใดเปนประโยชนในปจจบุัน 
ก.  ไดรับความสบายใจ   ข. ไดรับการสรรเสริญ 
ค.ไดรับการไวใจ    ง.ไดรับความสุขสบายใจในบั้นปลาย 

26.ความแตกตางระหวางบคุคลที่มีความกตัญูและไมมีความกตัญสัูงเกตไดจากลักษณะใด 
ก.  กาย  วาจา  ใจ   ข.  กาย  วาจา สติปญญา 
ค. กาย  ใจ  สติปญญา   ง.  กาย  สมาธิ  ปญญา 
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27.บุคคลใดสมควรไดรับผลดีจากความกตญัู 
ก.สมชายทําดกีับภรรยาที่เขารัก  ข.สมศรีทํางานเลี้ยงนองเนือ่งจาดพอแมตา 
ค.สมพรสอนลูกใหทําดกีับปูยาตายาย ง.สมใจดูแลแมพิการดวยความอดทน 

28.บุคคลที่ไมมีความกตัญตูอตนเองและผูอ่ืนจะมีผลอยางไร 
ก.ขาดความนบัถือ   ข.ขาดทักษะในการดําเนนิชวีิต 
ค.ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน ง.ขาดอํานาจในการบริหารจดัการ 

29.พฤติกรรมที่แสดงออกตอความกตัญทูางสายศาสนาจะกระทําอยางไร 
ก.ยกมือไหวพระทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ข.ไปรดน้ํามนตที่วัดทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ค.บูชาพระเปนประจําเพื่อความเปนสิริมงคล 
ง.ระลึกถึงคําสอนของพระทกุครั้งกอนที่จะตัดสินใจตอการกระทํา 

30.พฤติกรรมในขอใดทีแ่สดงความกตัญูตอสายการศึกษาไดดีที่สุด 
ก.เดือนแรมตั้งใจเรียนทุกครัง้ที่อยูในชัน้เรยีน 
ข.เดือนดับคอยรับใชอาจารยตลอดเวลา 
ค.เดือนเดนไหวและทกัทายอาจารยทุกครั้งที่พบ 
ง.เดือนดาวเชือ่ฟงคําสอนของครูแลวนําไปปฏิบัติ 

31. .เพราะเหตใุดสังคมไทยจงึนิยมเลี้ยงดูบดิามารดา 
ก.ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ข.ความสํานึกในคุณธรรม 
ค.เปนขนบธรรมเนียมนยิม  ง.อิทธิพลของสังคม 

32. .คนดีตกน้าํไมไหลตกไฟไมไหมสอดคลองกับขอใด 
ก.ความสุจริต  ข.ความกตัญู 
ค.ความเสียสละ  ง.การใหทาน 

33.ธรรมใดไดช่ือวาพอแมเปนพรหมของบตุร 
ก.ขันต ิโสรัจจะ    ข.ศีล สมาธิ ปญญา 
ค.อโลภะ อโทสะ อโมหะ  ง.เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

34. .ขอใดกลาวผิดความจริง 
ก.บิดามารดาเปนพรหมของบุตร  ข.บิดามารดาเปนครูคนแรกของบุตร 
ค.บิดามารดาเปนอรหันตของบุตร  ง.บิดามารดเปนแกวสารพัดนึกของบุตร 
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35. เหตุจึงกลาววาบดิามารดาเปนครูคนแรกของลูก 
ก.ทําโทษเมื่อลูกทําผิด   ข.สอนอาน ก.ไกเปนคนแรก 
ค.ส่ังสอนบรมไมหวังผลตอบแทน ง.ควบคุมกิริยามารยาทบุตรเสมอ 

36. .บิดามารดมีบทบาทตอจิตใจขอใดชดัเจนที่สุด 
ก.เปนตวัอยางดานความคิด  ข.เปนที่พึ่งทางใจยามทกุขยาก 
ค.อบรมสั่งสอนแตส่ิงที่ดีงาม  ง.เสริมความกาวหนาทางความคิด 

37. นกัเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรตอบิดามารดา 
ก.ตั้งใจศกึษาเลาเรียน   ข.เล้ียงดูทานใหสุขสบาย 
ค.หารายไดจนุเจือครอบครัว  ง.พาทานเที่ยวในวนัหยุดสุดสัปดาห 

38. .การประกาศคุณบิดามารดากระทําไดอยางไร 
ก.รับใชปรนนบิัติทาน   ข.ดูแลทานเมือ่เจ็บปวย 
ค.คุมครองภัยใหทาน   ง.เปนคนดีรักความกาวหนา 

39. .เหตุใดจึงกลาววา สิริมงคลของบิดามารดา อยูที่ลูก 
ก.บิดามารดาเปนผูประสาทพรใหลูก ข.บิดามารดาเปนผูประเสริฐสุดของลูก 

ค.บิดามารดาเปนผูใหมรดกลูก  ง.บิดามารดาไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมลูก 
40.การตอบแทนคุณบิดามารดาในขอใดปฏิบัติอันดับแรก 

ก.เล้ียงดูทานเหมือนทานเลีย้งเรา  ข.เล้ียงฉลองวันคลายวันเกิดใหทาน 
ค.สรางปูชนียสถานในนามของทาน ง.ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน 
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เฉลยแบบทดสอบ เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

 

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ 

1 ค 11 ค 21 ค 31 ข 

2 ค 12 ง 22 ก 32 ข 

3 ก 13 ค 23 ก 33 ง 

4 ค 14 ง 24 ง 34 ง 

5 ง 15 ก 25 ก 35 ค 

6 ข 16 ง 26 ก 36 ค 

7 ก 17 ข 27 ง 37 ข 

8 ง 18 ค 28 ก 38 ง 

9 ง 19 ก 29 ง 39 ง 

10 ก 20 ค 30 ง 40 ก 
 
 

 



 115

ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ   นายสรรเพชญ  ขุนธิวงศ 
วันเดือนปเกิด  14  มีนาคม  2500 
สถานที่เกิด  อําเภอกันทรลกัษ  จังหวดัศรีสะเกษ 
ประวัติการศึกษา  1. สงเสริมการเกษตรและสหกรณบัณฑิต ( สส.บ.)  พ.ศ.2527 

  2. ศึกษาศาสตรบัณฑิต ( ศษ.บ. -  สังคมศึกษา)  พ.ศ.2537 
สถานที่ทํางาน  วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ  อําเภอเมือง  จังหวดัศรีสะเกษ 
ตาํแหนง  อาจารย  3  ระดับ  8 
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	รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

	 
	คำชี้แจง   
	รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

	คำชี้แจง   

	สถานการณที่ 1 
	สถานการณ์ที่ 2 
	 
	สถานการณ์ที่ 5 
	รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 


	คำชี้แจง   

	ค.ปฏิบัติตามคำสอน     ง.หมั่นไปมาหาสู่ 
	รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 



	Vita
	ประวัติผู้ศึกษา 
	วันเดือนปีเกิด  14  มีนาคม  2500 




