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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) ศึกษาผลการสอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจ 4    เร่ืองหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาของนักศึกษาชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที ่1 
และ (2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ของนักศึกษาชัน้
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที ่1 กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2/2546   
วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ  จํานวน 35  คน  ที่ไดมาจากการสุมโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือ
ที่ใชในการศึกษาประกอบดวย  แผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ  4  เร่ือง  
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จํานวน 4  แผนการเรียนรู  รวม  8  ช่ัวโมง   แบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา 
 ผลการศึกษา พบวา (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาดวยกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจ 4  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  และ (2) ความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ของนักศกึษาหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
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บทที่ 1 

บทนํา 
 
 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การจัดการเรยีนการสอนในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545   
(ปรับปรุง พ.ศ. 2546 )  เปนหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรยีนรูเปนขอกําหนดคณุภาพของผูเรียน   
ทั้งทางดานความรู  ทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม   ทั้งนี้ก็เพื่อใหเปนไปตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหมีการศกึษาเปนกระบวนการเรียนรูเพื่อ
ความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียน ดี เกง มีสุข  การจัดกจิกรรมการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปน 
 กรมวิชาการ (2536) ไดสรุปแนวทางการจดัการเรียนการสอนเรื่องหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนานับวายังไมประสบผลสําเร็จตามที่คาดหวังทั้งนี้เนื่องมาจากครูยังขาดสื่อและ 
วิธีการที่จะถายทอดใหผูเรียนไดเกิดการเรยีนรูอยางแทจริงและประกอบดวยผูสอนและผูเรียน 
ยังเขาใจผิดวา การเรียน  การสอนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งที่สอนยาก นาเบื่อ   
ครูไมเขาใจในวิธีการที่จะถายทอดดีพอ และครูมักสอนใหผูเรียนมองในสิ่งที่ไกลตัว ทั้งนี้อาจเปน
เพราะครูนั้นไมเขาใจและถายทอดไมถูกวธีิ จึงเห็นสมควรอยางยิ่งที่ควรจัดการเรียนการสอน          
ที่มุงเนนเพื่อฝกใหผูเรยีนมีทกัษะในการคิดเปนแกปญหาไดการที่จะแกไขปญหาการจัดการเรียน   
การสอนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาวิธีทางหนึ่งก็คือ การปรับปรุงกระบวนการสอนโดย   
มีการใชกระบวนการแกปญหาแบบพุทธวธีิโดยอาศัยขั้นทั้งส่ีของหลักอริยสัจทั้งนี้เพือ่มุงเนนให  
ผูเรียนไดมีทกัษะการคิดทีเ่ปนระบบดวยการคิดเปน ทําเปน  แกปญหาได  การคิดดวยการพิจารณา
ไตรตรองที่ดียอมทําใหบุคคลนั้นมีความคดิละเอียดรอบคอบการเรียนการสอนไมเนนที่เนื้อหาสาระ  
แตควรเนนที่ผูเรียนมีแนวคดิอยางไร  เชื่ออยางไร และปฏิบัติอยางไร  ดวยการคิดด ี คิดถูกตองยอม
ทําใหบุคคลประพฤติด ีปฏิบัติถูกตอง  การที่จะชวยแกปญหาในการเรยีนการสอนวธีิหนึ่งก็คือ       
ผูสอนตองพัฒนากระบวนการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดโดยครูผูสอนตอง
พัฒนารูปแบบวิธีการสอนเพือ่ใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะการคิดอยางเปนระบบ    การเรียนการสอน
ในปจจุบนัมีจดุออนอยูที่ครู เนื่องจากครูเนนเนื้อหาเปนสาํคัญ ไมไดเนนกระบวนการเรียนการสอน
ที่จะใหนกัเรียน   คิดเปน ทําเปน แกปญหาได   เสฐียรพงษ  วรรณปก (2538) ไดแสดงทัศนคติที่    
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มีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาไมบังเกิดผลสัมฤทธิ์ทั้งนี้เนื่องมาจากครูมองวา
การสอนวิชาพระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่สอนยากนาเบื่อ ผูสอนไมเขาใจพระพุทธศาสนาดีพอ ผูสอน
ตีประเด็นปญหาไมได และผูสอนมักใชวธีิการสอนแบบบรรยายหรือเลาใหฟง และมักนําส่ิงที่     
อยูไกลตวัมาสอน 
 นักวิชาการไดศึกษาและคิดคนรูปแบบของการจัดการเรยีนการสอนที่อาศัยหลักการ
และแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการศึกษา   หลักอริยสัจ 4  เปนหลักธรรมหนึ่ง    
ที่นักการศึกษาของไทยไดใหความสนใจ และนํามาพัฒนาในการเรียนการสอน ทั้งนี้เพราะ          
หลักอริยสัจ 4  เปนหลักของความจริงอันประเสริฐ 4  ประการ    พระเทพเวท ี(อางใน ทิศนา     
แขมมณ ี, 2545: 158-159) ไดกลาวถึงหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้ 
 1.   ทุกข  หมายถึง  ความทุกข เปนสภาวะที่บีบคั้น ยากทีจ่ะทนได ไดแก ชาติ  ชรา  
มรณะ  การประจวบกับสิ่งทีไ่มเปนที่รัก  การพลดัพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไม  สมหวัง 
 2.  ทุกขสมุทัย  หมายถึงเหตุเกิดแหงทุกข  สาเหตุใหทกุขเกดิ  อันไดแก  ตัณหา 3  คือ 
กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตณัหา 
 3.  ทุกขนิโรธ  คือความดับทุกข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป  หลุดพน  สงบ   
ปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน 
 4.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายถึงขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแก
มัชฌิมาปฏิปทา  คือ ทางสายกลาง มรรคมีองคแปด  สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 
 สาโรจ  บัวศรี ( อางในทิศนา  แขมมณ,ี 2545: 159) ไดประยุกตหลักอริยสัจ 4  มาใช 
ในการเรยีนการสอน  โดยนําหลักอริยสัจ 4  อันมี ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มาใชคูกบัแนวทาง
ปฏิบัติที่เรียกวา “ กิจในอรยิสัจ 4” อันประกอบดวยปริญญา  ปาหนะ  สัจฉิกิริยา และภาวนา       
จากหลักดังกลาวสามารถนํามากําหนดสอนได 4  ขั้น  คือ  
 1. ขั้นกําหนดปญหา ( ขั้นทุกข) คือ การใหผูเรยีนระบุปญหาที่ตองการแกไข 
 2. ขั้นตั้งสมมติฐาน ( ขั้นสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและ
ตั้งสมมติฐาน 
 3. ขั้นทดลองและเก็บขอมูล ( ขั้นนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคและ
วิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเกบ็รวบรวมขอมูล 
 4. ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( ขั้นมรรค) คือ การนําขอมูลมา วิเคราะหและสรุป 
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2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

 2.1 เพื่อศึกษาผลการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ 4   เร่ืองหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนากอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 2.2 เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอรยิสัจ 4   ระหวางกอน 
การทดลองและหลังการทดลอง 
  

3.  สมมติฐานในการศึกษา  
 
 3.1 นักเรียนทีเ่รียนดวยกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ 4  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 3.2 นักเรียนทีเ่รียนดวยกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ 4  มีความสามารถในการคิด
แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

 

4.  ขอบเขตการศึกษา 
 

 4.1 ประชากร คือ  นักเรียนระดบัชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี ภาคเรียนที ่2/2546  
วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ จํานวน 4  หองเรียน ๆ ละ 35  คน  จํานวน 140  คน 
 4.2 กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ภาคเรียนที่ 2/2546  
วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ  จํานวน 1 หองเรียน   จํานวน 35  คน โดยวิธี  การสุมอยางงาย เปน
กลุมทดลอง 
 4.3 การดําเนินการทดลอง  จํานวน   8  ช่ัวโมง  โดยแบงการทดลองตามแผนการสอน
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  
 4.4 เนื้อหาท่ีใชในการสอน ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 
(ปรับปรุง 2546)  คือ เร่ืองหลักธรรมตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดแก  ไมคบคนพาล    
การคบบัณฑิต  ความกตัญ ู  การบํารุงบิดา-มารดา   
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 4.5 ตัวแปรที่ทําการศึกษา  ไดแก  

  4.5.1 ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variable) ไดแก วิธีสอนกระบวนการ               
แกปญหาแบบอริยสัจ 
  4.5.2 ตัวแปรตาม  (Dependent  Variable)  ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความสามารถในการคิดแกปญหา 

 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 5.1 การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ  หมายถึง กระบวนการเรียนการ
สอนที่เนนใหผูเรียนไดคิดแกปญหาดวยตนเองอยางมีระบบและมีขั้นตอน  ดังนี ้
  5.1.1 ขั้นทุกข  หมายถึง  การเผชิญปญหาจากสถานการณตาง ๆ ที่เกิดในสังคม 
ปจจุบัน โดยนาํมากําหนดเหตุของปญหานัน้ ๆ 
  5.1.2 สมุทัย  หมายถึง  การคาดคะเนสาเหตุเกิดแหงทุกข  เพื่อนํามากําหนดเปน
หลักเกณฑในการแกปญหา 
  5.1.3 นิโรธ  หมายถงึ การลงมือปฏิบัติและดําเนนิการตาง ๆ อยางมีระบบและ 
ขั้นตอนเพื่อแกปญหาจากสาเหตุที่คนพบในขั้นสมุทัย  โดยการศึกษา   คนควาจากเอกสาร  ตํารา
เรียน และจากประสบการณที่ไดพบมาแลวบันทึกขอมูลเพื่อใชในการพิจารณาในขัน้ตอไป  
  5.1.4 ขั้นมรรค   หมายถึง  ใหนกัเรยีนคิดวิเคราะหและเปรยีบเทียบขอมูลที่  
รวบรวมและจดบันทึกในขั้นนิโรธ  เพื่อหาวิธีการการแกปญหาโดยเลือกวิธีที่ดีที่สุดแลวสรุปวิธีการ
แกปญหาไวเปนขอปฏิบัติตอไป  
 5.2 ความสามารถในการคิดแกปญหา หมายถึง ความสามารถในการใชประสบการณ
เดิมมาแกปญหาประสบใหมไดอยางมีเหตุและผล  โดยสามารถวัดไดจากแบบทดสอบ  วดั
ความสามารถในการแกปญหาที่สรางขึ้น 
 5.3 หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  หมายถึง   หลักธรรมที่มีเนื้อหาเฉพาะเรือ่ง  
การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต   ความกตัญู  การบํารุงบิดามารดา 
 5.4 นักศึกษา  หมายถึง  นักศึกษาระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพปที่ 1  วทิยาลัย          
การอาชีพศรีสะเกษ 
 5.5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  หมายถึง  คะแนนทีไ่ดจากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยครอบคลุมเนื้อหาเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศษสนาในหัวขอเร่ือง การไมคบ
คนพาล  การคบบัณฑิต    ความกตัญู  การบํารุงบิดามารดา 
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6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 6.1 ผูเรียนไดความรูความเขาใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ถูกตอง 
 6.2 ผูเรียนไดพัฒนากระบวนการคิดแกปญหาอยางมีระบบสมัพันธกับความเปนอยูใน
สังคมปจจุบัน 
 6.3 เปนแนวทางใหกับครูผูสอนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาและวิชาอ่ืนๆ ไดนํา
วิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจไปใชในการเรียนการสอน 
 6.4 เปนแนวทางในการพัฒนาการคิดแกปญหาที่เกิดขึ้นในสงัคมและชุมชนของ 
นักเรียนนักศกึษาใหบรรลุตามความตองการ 
 

 



บทที่ 2 

แนวคิด  ทฤษฎี แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
 
 

 การวิจยัคร้ังนี ้เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียน
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการสอนกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ของ  นักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1  โดยไดศกึษาเอกสารและงานวจิัย ที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี ้ 
 1. หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 ( ปรับปรุง 2546) 
 2. หลักการสอนตามแนวพุทธวิธี 
 3. กระบวนการคดิแกปญหาแบบอริยสัจกับวธีิการคิดแบบวทิยาศาสตร 
 4. งานวิจยัที่เกีย่วของ 
 

1.  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพพุทธศักราช  2545 ( ปรับปรุง 2546) 
  

 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง 2546) เปนหลักสูตร   
ที่มีมาตรฐานการเรียนรู เปนขอกําหนดคณุภาพของผูเรียนทั้งดานความรู  ทักษะกระบวนการ       
คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทอตุสาหกรรม  พาณิชยกรรม  อุตสาหกรรม-
การทองเที่ยว ศิลปกรรม  คหกรรม  เกษตรกรรม และประมงเปนการศึกษาสําหรับกลุมที่มีเปาหมาย
เฉพาะซึ่งเทียบเทากับชวงชัน้ที่ 4 ( ม.4-6) ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 2544  
กระทรวงศกึษาธิการ ซ่ึงระบุไวดังนี ้
 *** การจัดการศึกษาบางประเภทที่มกีลุมเปาหมายเฉพาะไดแก การศึกษาทางดาน
ศาสนา  ดนตร ี นาฏศิลป  กีฬา  อาชีวศึกษา  การศึกษาทีส่งเสริมความเปนเลิศดานตาง ๆ การศึกษา
สําหรับ ผูบกพรองในดานตาง ๆ ผูมีความสามารถพิเศษ  การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ทางเลือกที่จัดโดยครอบครัวและองคกรตาง ๆ  การจดัการศึกษาเหลานีส้ามารถปรับใชมาตรฐาน
การเรียนรู ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานไดตามความเหมาะสมทั้งนี้ หลักเกณฑและวิธีการให
เปนไปตามที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนด *** 
 พระราชบญัญัติการศกึษาแหงชาต ิ พ.ศ. 2545  ไดกําหนดใหมกีารศกึษาเปนกระบวนการ
เรียนรู เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยถายทอดความรู การฝกการอบรม การสืบสาน
ทางวัฒนธรรม การสรางสรรคความกาวหนาทางวิชาการ    การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัด
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สภาพแวดลอมแหงการเรยีนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต  
การจัดการศกึษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย  จิตใจ    สติปญญา  
ความรู และคณุธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต  สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  เปดใหสังคมมีสวนรวมในการจดัการศึกษา 
 การจัดการศกึษาวิชาสามัญมุงเนนความสาํคัญทั้งทางดานความรู  ความคิด  
ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการเรยีนรูและความรับผิดชอบตอสังคม เพื่อพัฒนาคนใหม ีความ     
สมดุลโดยยึดหลักผูเรียนสําคัญที่สุด ทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได  สงเสริมให  
ผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพใหความสําคญัตอตนเองและสังคม 
 การจัดการศกึษาหลักสูตรวชิาสามัญในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี พุทธศักราช 
2545 (ปรับปรุง 2546) เพื่อใหการจัดการศกึษาเปนไปตาม  พ.ร.บ. การศึกษาแหงชาต ิ2542  โดย
กําหนดหลักการของหลักสูตรวิชาสามัญไวดังนี ้
 1.  สงเสริมใหผูเรยีนไดพัฒนาและเรยีนรูดวยตนเองอยางตอเนื่องตลอดชวีิต โดยถือวา 
ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 
 2.  เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุน  สามารถจัดใหผูเรียนไดเรียนรูไดเหมาะสม
ตามสภาพทองถ่ินชุมชน 
 3.  เปนหลักสูตรที่จัดการศึกษาไดทุกรูปแบบ ครอบคลมุทุกกลุมเปาหมาย สามารถ
เทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 

 

 หลักสูตรวิชาสามัญมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ มีปญญา  มีความสุข  
และมีความเปนไทย มีศักยภาพในการประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมายซ่ึงถือเปนมาตรฐาน      
การเรียนรูใหผูเรียนเกดิคุณลักษณะอันพึงประสงคดังนี ้
 1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง 
 2. มีความคิดสรางสรรคใฝรูใฝเรียน 
 3. มีความรูเปนสากลและรูเทาทันการเปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 4. มีทักษะกระบวนการทางการคิด ทางการสรางปญญาและมีทักษะในการดํารงชีวิต 
 5. รักการออกกําลังกายและดูแลตนเองใหมีสุขภาพด ี
 6. เขาใจประวัติศาสตร ภูมิใจในความเปนไทย 
 7. มีจิตอนุรักษภาษาไทย วัฒนธรรม ประเพณ ีภูมิปญญาไทย และ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
 8. รักประเทศชาติและทองถ่ินมุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 



 8

 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุง 2546)  เปนหลักสูตรที่
จัดหลังมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อพัฒนาคนระดับฝมือใหมีความชํานาญเฉพาะดาน   มีคุณธรรม  
บุคลิกภาพและเจตคติที่เหมาะสม  สามารถประกอบอาชีพไดตรงตามความตองการของตลาด 
แรงงานและสามารถประกอบอาชีพอิสระไดที่เหมาะสมและสอดคลองกับภาวะสังคม เศรษฐกิจ 
การเมือง ทั้งในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 
  
 1.1 จุดมุงหมายของหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี 
  1.1.1 เพื่อใหมีความรู ทักษะและประสบการณในงานอาชีพตรงตามมาตรฐาน 
วิชาชีพ นําไปปฏิบัติงานอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  สามารถเลือกวิธีการดํารงชวีิต การประกอบ
อาชีพไดอยางเหมาะสมกับตน  สรางสรรความเจริญตอชุมชนทองถ่ินและประเทศชาติ 
  1.1.2 เพื่อใหเปนผูมปีญญา  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  ใฝเรียนรู  เพื่อพัฒนา   
คุณภาพชวีิตและการประกอบอาชีพ  สามารถสรางอาชีพ  มีทักษะในการจัดการและพฒันาอาชีพ 
ใหกาวหนาอยูเสมอ 
  1.1.3 เพื่อใหมีเจตคติที่ดีตออาชีพ  มีความมั่นใจและภาคภูมิใจในวิชาชพีที่เรียน  
รักงาน  รักหนวยงาน  สามารถทํางานเปนหมูคณะไดด ี โดยมีความเคารพในสิทธิและหนาที่ของ
ตนเองและผูอ่ืน 
  1.1.4 เพื่อใหเปนผูทีม่ีพฤติกรรมทางสังคมที่ดีงามทั้งในการทํางาน การรวมมอื   
มีความรับผิดชอบตอครอบครัว  หนวยงาน  ทองถ่ินและประเทศชาต ิ อุทิศตนเพื่อสังคม   เขาใจ
และเหน็คุณคาของศิลปวฒันธรรม ภูมิปญญาทองถ่ิน รูจักใชและอนรัุกษทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมทีด่ี 
  1.1.5 เพื่อใหมีบุคลิกภาพทีด่ ี มีมนุษยสัมพนัธ  มีคุณธรรม  จริยธรรมและวนิัย  
ในตนเองมีสุขภาพและอนามัยที่สมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ เหมาะสมกับการงานอาชีพ 
  1.1.6 เพื่อใหตระหนกัและมีสวนรวมในการแกปญหาเศรษฐกจิ สังคม  การเมือง
ของประเทศและโลกปจจุบนั  มีความรักชาต ิ สํานึกในความเปนไทย   เสียสละเพื่อสวนรวมดํารง
ไวซ่ึงความมั่นคงของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันม ี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
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  1.2 หลักสูตรรายวชิา 2000-1301  วิถีธรรมวิถีไทย  (The  Way  of  Thai  Ethics)  

  1.2.1   จุดประสงครายวิชาวิถีธรรมวิถีไทย  
    1) เพื่อใหเขาใจประวัต ิความสําคัญและหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ 
    2) เพื่อใหสามารถใชหลักธรรมของศาสนาในการพัฒนาตนและสังคม 
    3) เพื่อใหมีเจตคติ ศรัทธาและอุดมการณในการเปนศาสนกิชนที่ด ี
        1.2.2   มาตรฐานของรายวิชาวิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา 20001301 
     1) ปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาในการดําเนินชีวิต 
    2) ใชทักษะทางศาสนาธรรมในการแกปญหาเพื่อพัฒนาตนเองและสังคม 
     3) เปนแบบอยางที่ดีในการเผยแผศาสนธรรม 
  1.2.3   คําอธิบายรายวิชา 
    ศึกษาเกีย่วกับพุทธประวัต ิพุทธธรรมเพื่อชีวิตและสังคม  การบริหารจิต
และเจริญปญญา พระสงฆกับการเผยแผพระพุทธศาสนาและพัฒนาสงัคม หนาที่ชาวพุทธและ 
ศาสนพิธี หรือ  
    ศึกษาเกีย่วกับความหมายของคําวาอิสลามและมุสลิม ประวัตแิละ
ความสําคัญของศาสนาอิสลาม ประวัติทานศาสดามูฮัมหมัด หลักคําสอนและหลกัปฏิบัติในการ
พัฒนาตนเองและสังคม หรือ 
 

2.  หลักการสอนตามแนวพุทธวิธี 
 
 การจัดการเรยีนการสอนหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา   สุมน   อมรวิวัฒน   
(2536: 20-29 ) กลาววา   การสอนวิชาพระพุทธศาสนากับนักเรียนวยัรุนนั้น จะดําเนนิกิจกรรมได
ราบรื่น  ถาเริ่มตนการเรียนการสอนดวยวิธีสรางศรัทธา  นักเรียนเคยรูสึกวาศาสนาเปนเรื่องของ 
การควบคุมพฤติกรรมเปนกรอบที่คับแคบ ขมขู ดุดาวากลาว เปนกระบวนการที่ผูใหญคอยหาม
ปรามและตําหนิติเตียน   ความรูสึกเชนนี้จึงทําใหเบื่อหนาย  ครูจึงจําเปนตองสรางศรัทธา ความ
เล่ือมใสและเชือ่มั่นใหเกิดขึน้  ความเชื่อมัน่ที่เกิดจากการเรียนหลักธรรมพระพุทธศาสนามี  3  
ประเภท คือ  
 1.   เชื่อมั่นวาหลักธรรมพระพุทธศาสนาเปนความรูจริง ความดีและความงามที่แทจริง    
พระธรรม  คําส่ังสอนลวนเปนสิ่งที่ปฏิบัติได 
 2.   เชื่อมั่นวาการปฏิบัติตามหลักธรรมพระพทุธศาสนายอมเกิดผลที่มีคุณคาที่แทจริง   
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 3.   เชื่อมั่นวาการศึกษาวิชาพระพุทธศาสนาเปนการเรียนสาระความรูที่มีเหตุผล  
สามารถใชปญญาพิสูจนใหเห็นจริงได การเสริมสรางศรัทธานั้นครูสามารถปฏิบัติได   กรมวิชาการ 
(2534: 20-26 )  ไดใหขอคิดวา การสอนวิชาพระพุทธศาสนาจะประสบผลสําเร็จไดครูผูสอนตองมี
บุคลิกภาพที่ดดีังนี ้

3.1 บุคลิกภาพทางกาย มีความสะอาด แจมใส สงบ และสํารวม 
3.2  เปนผูที่มีสุขภาพจิตด ีกลาวคือจิตใจเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของตัณหาและ

อามิสเพราะผูที่มีจิตใจอิสระ ปลอดโปรงจากปญหาเทานัน้ที่ช้ีและชวยเหลือ  ผูอ่ืนได 
3.3 มีความมั่นใจในตัวเอง เนื่องจากเปนผูที่มีความจริงและปฏิบัติจริงในสิ่งที่สอน  

ผูอ่ืน  ครูที่ดีจึงเปนผูที่มีความเรียบงายไมมปีมเดนหรือปมดอยในการทีต่องมาสอนวชิา
พระพุทธศาสนา 

3.4 การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศษิย และระหวางเพื่อนนกัเรียน   
ดวยกันดังที่ไดกลาวแลววา มนุษยมใีจเปนใหญ หากครูมีใจรักการสอน        รักและเขาใจศิษยยอม
ทําใหครูและศษิยมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 

 
 พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตโต 2545: 33-44) ไดกลาวถึงหลักการสอนตามแนวพุทธวิธี 
โดยแบงออกเปน 3  หลักการ คือ หลักการที่วาดวยเนื้อหาหรือเร่ืองที่สอน  หลักการที่วาดวยผูเรียน 
และ หลักการที่วาดวยผูสอน ดังนี ้
 1. หลักการเกีย่วกับเนื้อหาหรือเรื่องที่จะสอน โดยมีหลักการดังนี้ 

1.1 สอนจากสิ่งที่รูเห็นเขาใจงายไปสูส่ิงที่เขาใจยาก 
1.2 สอนเนื้อเร่ืองที่คอยลุมลึกยากลงไปตามลําดับ เชน อนุปุพพิกถา  ไตรสิกขา   

พุทธโอวาท 3 
1.3 ถาสอนสิ่งที่แสดงไดก็สอนดวยของจริง (ประสบการณตรง) 
1.4 สอนตรงเนื้อหา  ตรงเรื่อง 
1.5 สอนมีเหตุผล ตรงตามเปนจริง 
1.6 สอนเทาที่จําเปน พอดีเพื่อใหเกิดความเขาใจ 
1.7 สอนในสิ่งที่มีความหมาย 

 2. หลักการเกีย่วกับตัวผูเรียน 
   2.1 รูและคํานึงถึงความแตกตางของบุคคล 

2.2 ปรับวิธีสอนใหเหมาะสมกบับุคคล 
2.3 คํานึงถึงความพรอมของบุคคล 
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2.4 สอนโดยผูเรียนลงมือกระทําเอง 
2.5 สอนโดยใหผูเรียนมีบทบาทรวมกัน 
2.6 เอาใจใสบุคคลที่ควรไดรับการชวยเหลือเปนพิเศษ 
2.7 ชวยเหลือเอาใจใสคนที่ดอย คนที่มีปญหา 

 3. หลักการเกีย่วกับตัวการสอน 
3.1 สรางความสนใจ 
3.2 สรางบรรยากาศในการเรยีนและการสอน 
3.3 มุงสอนเนื้อหาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่สอนเปนสําคัญ 
3.4 สอนโดยการเคารพ คือ ตั้งใจสอน ทําจริง ดวยความรูสึกที่เห็นคุณคา 
3.5 สอนโดยการใชวาจาที่สุภาพ  นุมนวล 
 

 พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตโต, 2545: 45) ไดกลาวถึงลีลาการสอนของพระพุทธองค 
แตละครั้งที่ประสบผลสําเร็จโดยพระพุทธองคมีหลักการสอนที่สําคัญดังนี้ 
 1. อธิบายใหเห็นชัดเจน  แจมแจง เหมือนจูงมอืไปดูกับตา เรียกวา สันทัสสนา 
 2. ชักจูงใหเหน็จริงดวย ชวนใหคลอยตามจนตองยอมรับและนําไปปฏบิัติ เรียกวา 
สมาทปนา 
 3. เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแขง็ขัน  มั่นใจวาจะใหสําเร็จ
ได  ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก เรียกวา  สมุตเตชนา 
 4. ชโลมใจใหแชมชื่น  ราเริงเบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวยความหวัง เพราะ
มองเห็นคุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ เรียกวา สัมปหังสนา 
 ดังนั้น สรุปหลักการสอนของพระพุทธองคโดยส้ัน ๆ ไดใจความวา สอนใหรูอยาง
แจมแจง  จูงใจ  หาญกลา  ราเริง  หรือ ช้ีชัด  เชิญชวน  คึกคัก  เบิกบาน 

  
 พระธรรมปฎก ( ป.อ.ปยุตโต  2545: 51-68) ไดกลาวถึง กลวิธีและอุบายประกอบการ
สอนของพระพุทธองค  สรุปดังนี ้
 1. การยกอุทาหรณและการเลานิทานประกอบ เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจไดงายและ
ชัดเจน  ชวยใหจําไดแมนยําเห็นจริงและเกดิความเพลิดเพลิน 
 2. การเปรียบเทยีบดวยขออุปมา เพื่อชวยใหเรื่องที่ลึกซ้ึงเขาใจยากในเรื่องที่เปน
นามธรรมใหเขาใจงายขึ้นและชัดเจนเปนรูปธรรม 
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 3. การใชอุปกรณการสอน โดยพระพุทธองคทรงใชอุปกรณการสอนที่มอียูใน
ธรรมชาติประกอบการสอนในสิ่งที่เปนนามธรรมใหเขาใจงายและชัดเจน 
 4. การทําเปนตัวอยาง  นับวาเปนการสอนที่ดทีี่สุดอยางหนึง่ เพราะการทาํเปน  
ตัวอยางเปนการสอนแบบไมตองกลาวคําสอนแตเปนการสาธิตใหดู   ในครั้งพระพุทธองคสอนโดย
กระทําเปนตวัอยางนั้นโดยทรงถือเอาพระจริยวัตร   อันดีงามที่พระองคทรงปฏิบัติเปนกิจวัตรนั้น
เปนคําสอน 
 5. การเลนภาษา เลนคําและใชคาํในความหมายใหม  เปนเรือ่งของความสามารถใน
การใชภาษาผสมกัปฏิภาณ ในประเดน็นี้เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรชีาสามารถของพระพุทธองค 
ที่มีรอบไปทุกดาน ทั้งนี้ก็เพือ่ใหการสอนนั้นมีความหมายและมีอรรถรสและเขาใจงายและชดัเจน 
 6. อุบายเลือกคนและการปฏิบตัิรายบุคคล  การเลือกคนนับวาเปนอุบายสําคัญ ในการ
เผยแผพระศาสนา เชน คร้ังที่ตรัสรูใหม ๆ พระพุทธองคทรงเสด็จไปโปรดเบญจวัคคยีเพราะเปนผู
ใฝธรรมและเคยอุปการะมากอน การเสด็จโปรดยสกุมาร  ชฎิล  ดังนั้นในการเลือกบุคคลในการ
สอนนั้น มักจะเริ่มตนที่ผูเปนประมุข หรือหัวหนาของหมูชน จึงเปนผลใหการประกาศศาสนาได 
ผลดีและรวดเร็ว 
 7. การรูจักจังหวะและโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะและโอกาสใหเปนประโยชน  
ในการเลือกโอกาสและจังหวะสอนบุคคลนั้น พระองคจะเลือกในโอกาสตาง ๆ ที่เหน็วาเปน
ประโยชน เชน เลือกในวันมาฆบูชา  เมื่อคร้ังประทับที่ เวฬวุันวหิาร  เปนตน 
 8. ความยืดหยุนในการใชวิธีการ หากผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา  มานะ
ทิฎฐิเสียใหนอยที่สุด  ก็จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรยีนรูเปนสําคัญ  การสอนผูสอนไมกลัววาจะ
เสียเกยีรติ  ไมกลัววาจะแพ  ดังนั้นในการสอน สมควรที่จะโอนออนผอนตามเพื่อใหผูเรียนไดมี
ความรูสึกที่ด ีผูสอนจับจุดไดก็ใชวิธีสนองความตองการแลวดึงเขาสูที่หมายไดตามประสงค เชน 
คราวที่   เวรัญชพราหมณบริภาษพระพุทธองค พระองคก็ทรงรับสมอางตามคําบริภาษใหสมใจ
พราหมณ แลวคอยช้ีแจงแกไขใหเขาเลื่อมใสในพระองคภายหลัง 
 9. การลงโทษและใหรางวัลการใชอํานาจลงโทษไมใชวิธีการฝกคนของพระพุทธเจา
แตเปนการแสดงธรรมที่เปนปกติตามเนื้อหาธรรม  พระพุทธองคทรงมีการยกยองชมเชยในรูปของ
การยอมรับในคุณงามความดขีองบุคคล  บางครั้งพระองคทรงชมบุคคลเพื่อใหถือเปนตัวอยาง หรือ
เพื่อแกความเขาใจผิด  เชน ทรงชมพระนันทกะ  ชมพระนวกะรูปหนึ่ง      ชมพระสุชาติ  และตําหนิ
พระนันทะ  เปนตน 
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 10.  กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา  การแกปญหาเฉพาะหนายอมตองอาศัยปฏิภาณ ในการ
ประยุกตหลักวิธีการและกลวิธีตาง ๆ อยางเหมาะสม  ในการประกาศศาสนา พระพุทธองคทรงพบ
ปญหาเฉพาะหนาตลอดเวลาและแกสําเร็จไปในรูปตาง ๆ กัน  
   

 พระสัมมาสัมพุทธเจา เปนบรมครูผูยิ่งใหญหาบุคคลใดเปรียบเทียบมิได พระองคทรง
เปนผูรูแจงในปรัชญาและวธีิการปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา วิธีการสอนของ 
พระพุทธเจาเปนแบบอยางที่ดีที่ครูทั่วไปควรนํามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนในชั้นเรยีน  
เพราะการสอนแบบพุทธวิธีนั้นนักการศึกษายอมรับวาเปนลักษณะของกระบวนการทางวิทยา-
ศาสตรสามารถนําไปใชไดทุกกาลเทศะเพราะพระองคทรงสอนใหคนเขาใจจริงและปฏิบัติไดจรงิ
และเลือกวิธีสอน    ที่เหมาะสมกับธรรมชาติของบุคคล 

 
 พระวิสุทธิเทพเมธี (พุทธทาสภิกข)ุ (อางใน  ทองอาน  เข็มกําเนิด .2533: 23-24)  
กลาววา การสอนตามแบบพทุธวิธีนั้น เมื่อจะสอนใหรูจกัอะไร ควรยึดหลัก  4  ประการ  ดังนี ้

1. ส่ิงนั้นมันคืออะไร 
2. ส่ิงนั้นมาจากไหน 
3. ส่ิงนั้นเพื่อประโยชนอะไร 
4. ส่ิงนั้นจะสําเรจ็ไดตามนัน้โดยวิธีอยางไร 
 

 จรูญ  คูณมี  และ  สมทรง  ปุญญฤทธิ์ (อางใน ทองอาน  เข็มกําเนิด. 2533: 24-27)  
ไดสรุปวิธีสอนของพระพุทธเจาดังนี ้
 1.  ทรงสอนโดยทําตัวอยางใหดูดวยการปฏบิัติดี  ปฏิบัติชอบ  เชน ทรงกลาววา  
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย เหตุใดเธอจึงเกียจครานในศาสนาของตถาคต  ผูมีความเพยีรแลวเทากับทรง 
จูงใจใหสาวกถือเอาพระองคเปนแบบอยางในความเพียรนั้น  
 2.  ทรงสอนโดยใชอุปกรณ  เชน ภิกษุรูปหนึง่เปนศิษยของพระสารีบุตร ไมสามารถ
ทําจิตใจใหสงบได  พระสารีบุตรจึงนําเขาเฝาพระพุทธเจา พระองคทรงพาไปดูดอกบวัในสระ 
ทรงชี้ใหเหน็ความไมจีรังของดอกบัว ซ่ึงมีตั้งแตดอกตูม  ดอกบาน จนถึงกลีบหลน  เปนผลให
พระภกิษุรูปนัน้เขาใจธรรมได 
 3.  ทรงสอนโดยใชวาจา คือ ทรงยักยายถอยคาํสํานวนในการสอน ซ่ึงเรียกวา      
นวังคสัตถุศาสตร แปลวา  คําส่ังสอนมีองค  9  คือ 
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3.1 สุตตะ  คือ การสอนใหเขาใจดวยการฟง 
3.2 เคยยะ  คือ การสอนรอยแกวแทรกดวยบทกว ี
3.3 เวยยกรณะ  คือ  การสอนแบบรอยแกวลวน ๆ หรือ บรรยายลวน ๆ 
3.4 คาถา  คือ  การสอนเปนบทกวีลวน 
3.5 อุทาน  คือ การสอนโดยการเปลงวาจาเปนคติ เชน อนิจจา วตสังขารา แปลวา

สังขารทั้งหลายไมเทีย่งหนอ 
3.6 อิติวุตตถะ  คือ การสอนโดยการอางอิงคําพูดที่เคยกลาวมาแลว 
3.7 ชาดก  คือ การสอนโดยเลานทิาน นิยายประกอบคําสอน 
3.8 อัพภูตธรรม คือ  การสอนเรื่องที่แปลกอัศจรรย 
3.9 เวทัลละ  คือ การสอนเรื่องใชสติปญญาชั้นสูงในการคิดพิจารณา 

 4.  ทรงสอนโดยวิธีซักถามเพื่อใหยอมรับหรือเห็นจริงดวยตนเอง  เพื่อเปนการ
ทดสอบความเขาใจและปดทางมิใหผูอ่ืนคัดคาน เชน ทรงสอนปญจวัคคียใหเห็นรางกายของตน
เปนอนัตตาคือไมมีตัวตนทีแ่ทจริงหรือไมมีอะไรเปนแกนสาร จนปญจวัคคียบรรลุเปน พระอรหนัต 
 5.  ทรงสอนโดยวิธีเปรียบเทยีบ หรือ การอุปมาอุปมัย ซ่ึงเปนวิธีหนึ่งที ่  พระพุทธเจา
ทรงใชเพื่อชวยใหคําสอนนัน้ชัดเจนมากยิง่ขึ้น เชนพระองคทรงตรัสวา “ ถาหลังคารั่วอยางเดียว 
ขาวของภายในบานก็จะเปนเหมือนไมไดรับการคุมครองรักษาไปดวย เพราะเวลาฝนตกเปยก       
เสียหายฉนัใดก็ด ี ถาจิตใจไมไดรับการควบคุมอยางด ี กาย  วาจา ก็จะแสดงอาการชัว่ออกมาดวย ” 
 6.  ทรงสอนโดยใชเร่ืองราวที่ผูฟงเขาใจดีอยูแลวเปนเครื่องนําไปสูธรรม  เชน    
ทรงสอนเรื่องการลงอาบน้ําลอยบาปของพราหมณวา  ยังมีแมน้ําอีกสายหนึ่งที่ลงอาบไดโดยรางกาย
ไมเปยก คือ ศีล 
 7.   ทรงสอนโดยคํานึงความแตกตางของบุคคล พระพุทธเจาไดแบงบุคคลออกเปน  
4   พวก  เปรียบไดกับดอกบวั  4  เหลา  ดังนี้ 

7.1 อุคฆฏิตัญู  คือ ผูอาจรูธรรมไดเร็วพลัน เปรียบเหมือนดอกบัวที่อยูเหนือน้ํา 
เมื่อถูกแสงอาทิตยก็บาน บุคคลพวกนี้สอนงาย ไมใชอุปกรณหรือ ธรรมวิธีมากนัก 

7.2 วิปจิตัญ ู คือ  ผูอาจรูธรรมไดตอเมื่อไดอธิบายความแหงธรรมนั้น โดยมีการ
ขยายหวัขอธรรมเพียงเล็กนอย เปรียบดอกบัวที่พนน้ําจะบานในวนัรุงขึ้น 

7.3 เนยยะ คือ ผูพอจะแนะนําได แตตองแนะนาํอยูบอย ๆ  ตองอธิบาย           
อยางละเอียด มีอุปกรณ และยกตวัอยางประกอบจึงจะเขาใจเปรียบเหมอืนดอกบวัที่จะบานในวนั
ตอๆ ไป 
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7.4 ปทปรมะ คือ พวกโงเขลาเปนพวกที่ถึงแมจะอบรมสั่งสอนอยางไรกไ็มเขาใจ
หรือไมรับฟงทั้งส้ิน เปรียบเหมือนดอกบวัท่ีอยูในโคลนตม บุคคลประเภทนี ้พระพุทธเจาไมทรง   
ส่ังสอน 

 
 ปจจุบันนกัการศึกษาและนกัวิชาการไดประยุกตการเรียนการสอนตามพุทธวิธี  กับ
ทฤษฎีและแนวคิดทางการศกึษาใหมหลายรูปแบบที่สําคัญ คือ 
 บรรเทา  กิตติศักดิ ์(อางใน ทองอาน  เข็มกําเนิด  2533: 28-29)  ไดกลาวถึง  การสอน
ดวยกระบวนการไตรสิกขาวา เปนวิธีสอนที่ยึดถือ  ศีล  สมาธิ ปญญา เปนแนวทางปฏิบัติ การสอน
ดวยกระบวนการไตรสิกขา เปนการสอนใหผูเรียนไดปฏิบัติจริงพิจารณาปญหาตาง ๆ อัน เปนเหตุ
ใหเกดิความเจริญ ความเสื่อม และ อุบายสนับสนุนใหเหน็สภาพความจริงดวยตนเอง  ปญญาที่
เกิดขึ้น เปนปญญาที่ผูเรียนจะนําผลการเรียนมาปฏิบัติ โดยเฉพาะการฝกใหมีสต ิสํารวมกาย วาจา 
ใจ  ครูเปนเพียงผูช้ีแนะใหผูเรียนรูจักพิจารณาปญหาดวยตนเองเทานั้น การสอนดวยกระบวนการ 
ไตรสิกขา   มีขั้นตอนดังนี ้
 1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนขั้นที่ทําใหเกิดความสนใจในการเรียนรู    จุดหมาย การ
เรียนรู  วิธีการเรียนที่ด ี เสวนาปญหา ไดดงันี้ 

1.1 นักเรียนและครูสนทนาเกี่ยวกับหัวขอเรื่องที่จะเรียน 
1.2 ครูบอกจุดมุงหมายของการเรียน 
1.3 ครูเสนอปญหาหรือสนทนากับนักเรยีนแลวชวยกนัตั้งประเด็นปญหา 

 2. ขั้นกิจกรรมการสอน  เปนขั้นใหความรูเบือ้งตนหรือทบทวนความรูเดมิและ
พิจารณาปญหา เพื่อใหเห็นสภาพที่เปนจริงและแนวทาง   ในการแกปญหาดวยกระบวนการ 
ไตรสิกขาแลวนํามาอภิปราย  การสอนควรจัดกิจกรรมดังนี้ 
  2.1 ครูอธิบายทบทวนความรูเดมิของนักเรียนหรือใหความรูใหม    ที่จะเปน
พื้นฐานในการพิจารณาปญหา 
  2.2 ทบทวนปญหาเพื่อความกระจางชัดใหตรงกันโดยการอภิปรายรวมกัน 
  2.3 แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมละ  6 - 8 คนลงมือปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
 3.   ขั้นสรุป   

3.1  สรุปแนวคิดรวมกันในชั้นเรียน  
3.2  ครูอธิบายสรุปเพิ่มเติม 
3.3  นักเรียนทาํกิจกรรมเสริมความเขาใจ 
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 จากการสอนพทุธวิธีขางตนที่กลาวมาแลว สามารถนํามาประยุกตใชในการจัด  
การเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพโดยครูผูสอนตองสอนนักเรียนใหเกิดความเห็นชอบ   
เพื่อเปนจดุเริ่มตนในการพัฒนาตนเอง  เมื่อนักเรียนเหน็ชอบแลวก็จะวิเคราะหดวยความคิด  
ที่แยบยลของปญญาที่มีในตนเองเพื่อการแกไขปญหาตาง ๆ ไดอยางถูกตองบนพื้นฐานเหตุผล 
 สุมน  อมรวิวฒัน ไดเสนอ วิธีการสอนตามแนวพุทธวิธีอีกวธีิหนึ่งโดยมุงเนนให   
ผูเรียนสําเร็จประโยชน 3  ประการ คือ ประโยชนในปจจบุัน  ประโยชนในภายหนา และประโยชน
ในการหลุดพน  สุมน  อมรวิวัฒน  กลาวถึงวิธีการสอนแบบไตรสิกขา เปนการสอนที่ผานขั้นตอน
ในการศึกษา  3  ขั้นดังนี ้
 1. ขั้นศีล  เปนการควบคุมใหผูเรียนอยูในระเบียบวินยัทั้งทางดาน กาย และ วาจาและ
พรอมที่จะเรียน 
 2. ขั้นสมาธิ ใหผูเรียนรวมจิตใจ ความคิดแนวแนตอเรื่องที่เรียน 
 3. ขั้นปญญา ผูเรียนใชสมาธ ิทําความเขาใจเพื่อใหเกิดการรูแจงในเรื่องที่เรียน 
  
 

 
 
 

พูดดี  ทําดี 
ดํารงชีวิตดี บรรลุประโยชน

ปจจุบัน 

ศีล-การฝกหัดอบรม 
ควบคุมกายและวาจา 

 
 
 
 
 

บรรลุประโยชนใน
อนาคต 

ความเพียร  การระลึกรู  
จิตตั้งมั่นแนวแน 

สมาธิ-การฝกหัดอบรม
ใหมีความคิด แนวแน 
ปลอดโปรง ต้ังใจ 

 
 
 
 
 

บรรลุประโยชนสูงสุด
คือการหลุดพน 

ความเห็นที่ตรงตามความจริง
การดํารินึกคิดในทางที่ชอบ 

ปญญา-การฝกหัดอบรม
ใหมีความรู 

อิสรภาพสูงสุด 

 

ภาพที ่2.1  กระบวนการสอนตามแบบไตรสิกขา  ดัดแปลงของ สุมน  อมรวิวัฒน 
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 สุคนธ  สินธพานนท (2538) ไดเสนอวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา หรือ การสนทนา
ธรรม  เปนวิธีการสอนที่ใชบอย  ไดลําดับขั้นตอนวิธีการสอนแบบธรรมสากัจฉา  ดังนี้ 
 1. การเตรียมกอนการเรียนการสอนโดยการสรางศรัทธา และการจัดบรรยากาศ 
  2. กิจกรรมการเรยีนการสอน 

2.1 ขั้นแสวงหาความรู 
2.2 ขั้นคนพบความรูและแลกเปลี่ยนความรู 
2.3 ขั้นวิเคราะหและประเมินคา 
2.4 ขั้นพิสูจนความรู 

 3. ขั้นสรุป 
  4. ขั้นวัดผลประเมินผล 
 สุมน  อมรวิวฒัน ( กรมวิชาการ 2536: 28-29) ไดนําหลักพหูสูตมาจัดเสนอเปน
กระบวนการเรียนการสอนเมื่อนํากระบวนการเรียนการสอนไปใชปรากฏวา กระบวนการเรียน        
การสอนตามหลักพหูสูต  สามารถพัฒนาการเรียนการสอนของนักเรียนไดจริง และยังสามารถ 
สรางศรัทธาตอวิชาที่เรียนตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมไดผลดีดวยกระบวนการเรียนการสอน  
ตามหลักพหูสูตมี  3  ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที ่ 1 การสรางศรัทธาการจัดบรรยากาศของหองเรียนใหเหมาะสม 

1.1 บุคลิกภาพของครู และ การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับศิษย 
1.2  การเสนอสิ่งเราและการสรางแรงจูงใจ 

 ขั้นตอนที ่  2   การสอนตามหลักพหูสูต 
     2.1 การฝกหัดฟง  พูด   อาน  เขียน  เพื่อใหเกดิความรูและฝกปฏิบัติ 
     2.2 การฝกปรือเพือ่จับประเดน็สาระและจดจํา 
     2.3 การฝกฝน  ฝกทักษะหรือปฏิบัติจนคลองแคลวและจดัเจน 
     2.4 การฝกคิดพิจารณาเขาใจแจมแจง 
     2.5 การฝกสรุปสาระความรูเปนหลักการดวยความเขาใจแจมแจง และ 
นําไปใชจริงในชีวิตประจําวนั 
 ขั้นตอนที ่  3  การมองตนและการประเมนิของกัลยาณมติร 
     3.1 การวัดและการประเมินผลตนเองของนักเรยีน 
     3.2 การวัดและการประเมินผลโดยเพื่อนนักเรียน 
     3.3 การวัดและการประเมินผลโดยคร ู
     3.4 การซอมเสริมและชวยเหลือกันฉันกัลยาณมิตรเพื่อปรับปรุงแกไข    
ขอบกพรองที่พบจากการประเมิน 
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 จากขั้นตอนการสอนจะเหน็ไดวาพระบรมศาสดาไดทรงเนนกระบวนการในการ     
เผยแผพระธรรมคําสอน และมีความเหมาะสมกับสภาพสิ่งแวดลอมในสมัยนั้น ปจจุบันนี้ครูมิใช
แหลงความรูเพียงหนึ่งเดยีว การเรียนรูสามารถเกิดขึ้นไดหลายทางมิใชการฟงเทานั้นครูที่จึงควรจัด
กิจกรรมและสิง่เราใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูเกิดศรัทธา และซึมซับคุณคาของศีลธรรม  ประเพณ ี 
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทยไว 
 มนุษยมใีจเปนประธาน การสอนที่ดีจึงเปนการสอนที่จบัใจ จูงใจ   ใหตั้งใจจน แจงใจ  
เมื่อการสอนไดเกิดขึ้นจากใจครูสงไปถึงใจศิษยก็ยองสงผลให  กาย  วาจา เปนกุศลไปดวยการเรียน
การสอนจะเกดิผลดีจึงเปนบญุกุศลอยางยิ่ง 
 นักวิชาการไดศึกษาและคิดคนรูปแบบของการจัดการเรยีนการสอนที่อาศัยหลักการ
และแนวคิดทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการศึกษาหลักอริยสัจ 4  เปนหลักธรรมที่ 
นักการศึกษาของไทยไดใหความสนใจและนํามาพัฒนาในการเรียนการสอน ทั้งนี้เพราะหลัก
อริยสัจ 4  เปนหลักของความจริงอันประเสริฐ 4  ประการ  พระเทพเวท ี(อางใน ทิศนา  แขมมณ ี, 
2545: 158-159) ไดกลาวถึงหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้ 
 1.  ทุกข  หมายถึง  ความทุกข เปนสภาวะที่บีบคั้น ยากที่จะทนได ไดแก ชาติ  ชรา  
มรณะ  การประจวบกับสิ่งทีไ่มเปนที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไมสมหวัง 
 2. ทุกขสมุทัย  หมายถึงเหตเุกดิแหงทุกข  สาเหตุใหทกุขเกิด  อันไดแก  ตัณหา 3  คือ 
กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตณัหา 
 3. ทุกขนิโรธ  คือความดับทกุข ไดแก ภาวะที่ตัณหาดับสิน้ไป  หลุดพน  สงบ   
ปลอดโปรง เปนอิสระ คือ นิพพาน 
 4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หมายถึง ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแก
มัชฌิมาปฏิปทา  คือ ทางสายกลาง มรรคมีองคแปด  สรุปลงในไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 

 
 สาโรจ  บัวศรี ( อางในทิศนา  แขมมณ ี 2545: 159) ไดประยุกตหลักอริยสัจ 4 มาใชใน
การเรียนการสอน  โดยนําหลักอริยสัจ 4  อันมี ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  มาใชคูกบัแนวทาง
ปฏิบัติที่เรียกวา “ กิจในอรยิสัจ 4” อันประกอบดวย  ปริญญา  ปาหนะ  สัจฉิกิริยา และภาวนา   
จากหลักการดงักลาวสามารถนํามากําหนดสอนได 4  ขั้น  คือ  
 1. ขั้นกําหนดปญหา ( ขั้นทุกข) คือ การใหผูเรยีนระบุปญหาที่ตองการแกไข 
 2. ขั้นตั้งสมมติฐาน ( ขั้นสมุทัย) คือ การใหผูเรียนวิเคราะหหาสาเหตุของปญหาและ
ตั้งสมมติฐาน 
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 3. ขั้นทดลองและเก็บขอมูล ( ขั้นนิโรธ) คือ การใหผูเรียนกําหนดวัตถุประสงคและ
วิธีการทดลองเพื่อพิสูจนสมมติฐานและเกบ็รวบรวมขอมูล 
 4. ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( ขั้นมรรค) คือ การนําขอมูลมาวิเคราะหและสรุป 

 
 สาโรช  บัวศร ี (2544: 93- 97) กลาววาการเรียนการสอนที่เปนวิธีการแกปญหาที่เปนที่
รูจักกันดีในโลกตะวนัตกคอื อริยสัจสี่  ซ่ึงเปนหลักธรรมที่พระพุทธองคทรงไดแสดงไวในตน ๆ  
หลังจากที่ทรงไดตรัสรูใหม  ๆ  ซ่ึง  สาโรช  บัวศรี ไดอธิบายเปรียบเทยีบไวดังนี ้
 1.  ทุกข ( ความทุกข)    เปนจุดแหงการเริ่มตนของทุกข คือ การเกิดซึ่งเตม็ไปดวย 
การทุกขทรมานแลวมกีารเจบ็ปวยและเสื่อมสลายไปในที่สุด 
 2.  สมุทัย ( สาเหตุแหงทุกข)  ความทุกขมีสาเหตุอยูในความโลภ  ความลุมหลง  
ความหมกหมุน  การเสพติด อันมีตัณหาเปนตัวกําหนดเหตุใหทกุข 
 3.  นิโรธ ( การดบัทุกข) เมื่อมีการทําลายอวชิชาไปไดแลวแรงขับตาง ๆ ที่มีตอการ
กระทําในทางหลงผิดจะเกิดขึ้นไมได  การดับทุกขจึงอาศยัการดับความหลงเปนสําคัญ 
 4.  มรรค ( หนทางหรือทาง)  เปนหนทางหรือเสนทางที่จะนาํพาไปสูการดบั    
ความหลง( อวชิชา)แลวจึงนาํไปสูการดับทุกข 
  

ตารางที่ 2.1   โครงสรางของวิธีการแกปญหาตามหลักอริยสัจสี่  ของ สาโรช  บัวศรี  
 

โครงสรางหรือขั้นตอนในอริยสัจสี่ โครงสรางหรือขั้นตอนในการแกปญหา 
1. ทุกข ( ความทุกข) ชีวิตคนเราเต็มไป

ดวยความทุกข ผลรวมทั้งหา  ( ขันธหา)
นั้นที่จริงแลวเปนบอเกิดแหงความทุกข 

 
 

2. สมุทัย ( สาเหตุ) สาเหตุแหงความทุกข
คือ ความลุมหลง  ความโลภ หรือความ
อยาก ดังนั้นตองทําใหความอยากนัน้
ลดนอยลงที่สุดหรือถูกทําลายไปเพื่อ
ขจัดความทุกข 

 
 

1. สถานการณที่เปนปญหา ชีวิตคนเราเต็ม
ไปดวยความทกุขนี่คือปญหาสําหรับเรา
ทุกคน  จริง ๆ ลาจะทําอยางไรไดบาง
เพื่อวาชวีิตของคนอาจมีอิสรภาพจาก
ความทรมานและความทุกข 

2. การตั้งสมมติฐาน จากประสบการณใน
อดีต ความรูและขอมูลขาวสารทั้งเกา
และใหม ตองตั้งสมมติฐานตาง ๆ ที่จะ
นําไปสูการแกปญหาขึ้นมาใหได เมื่อ
คิดวาความอยากเปนสาเหตขุองความ
ทุกข มีวิธีใดบางจะกําจัดความอยากให
หมดไป 
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ตารางที่ 2.1   (ตอ)  
 

โครงสรางหรือขั้นตอนในอริยสัจสี่ โครงสรางหรือขั้นตอนในการแกปญหา 
3. นิโรธ ( การดบั) การดับทุกขในที่นี้

หมายความวา เพื่อใหบรรลุการดับทุกข
ตองมีการปฏิบัติหรือการกระทําจริง
ตามแผนที่วางไว 

4. มรรค ( หนทาง) การปฏิบัติจริงและ
ทดลองจริงจะไดขอสรุปวา อิสรภาพ
จากความทกุขบรรลุไดโดยหนทางแหง
มรรคแปด 

3. การทดลอง  นาํสมมติฐานทั้งหมดไป
ปฏิบัติจริง  ปฏิเสธสมมติฐานที่ทํา
ไมไดและตั้งสมมติฐานใหมเพื่อการ
ทดลองตอไป 

4. การวิเคราะหขอมูลและการสรุป  จาก
การปฏิบัติทําใหไดรูแจงแหงขอมูล 
และวิเคราะหขอมูลที่ไดเพื่อการสรุปผล 
โดยอาศัยหนทางที่จะนําพาไปสู
อิสรภาพหรือหลุดพนจากความโลภ 
ความโกรธ  และความหลง และพน
ความทุกขไปในที่สุด 

 
 จากการสังเกตพุบวาโครงสรางของอริยสัจสี่เปนโครงสรางของวิธีการแกปญหา      
มีความคลายคลึงกันและสะทอนวิธีการคดิที่คลายคลึงกันไมวาจะกรณีใดก็ตาม 

 
 สุมน  อมรวิวฒัน  (2544: 14-18)  ไดบูรณาการทางการศึกษาตามนยัแหงพุทธธรรม
ดวยทฤษฎีจตรุาริยสัจ หรืออริยสัจ 4  ซ่ึงเปนทฤษฎีหลักความจริงอยางยิ่งในชวีิตทีพุ่ทธศาสนิกชน
ตองมีความพากเพียร มุงประพฤติปฏิบัติในทางที่ถูกที่ชอบ เพื่อความมอิีสรภาพ  มีความสวางทาง
ปญญา มีความสงบ สันติของจิตใจและความบริสุทธิ์สะอาดดวยกาย  วาจา  และใจ การบูรณาการ
ของอริยสัจ 4  นั้น  สุมน  อมรวิวัฒน ไดสรุปประเด็นยอ ๆของอริยสัจ 4  ดังนี ้

1. เปนหลักความจริงแทของชีวติ แสดงสภาวะองคประกอบ กระบวนการเปาหมาย
อยางครบถวนสมบูรณ 

2. เปนหลักความจริงของชีวิตและหลักการประเมิน พิสูจน ทบทวน   ความจรงิทั้ง 4  
ประการของชีวิตอยางชดัเจน 

3.  เปนสภาวะที่เปนเหตแุละเปนผล 
4. แตละองคประกอบ คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค   สามารถจําแนก   แยกยอย

ออกเปนหลายองคความรูหลายกระบวนการที่เชื่อมโยงถึงกันอยางสอดคลองไมขัดแยงกัน 
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5. อริยสัจ 4  เนนหลักทางสายกลาง คํานึงถึงความพอเหมาะพอด ีโดยมีปญญากํากับ 
6. ไดแสดงถึงสภาวะธรรมที่เปนอยูและวิธีการที่จะพัฒนาใหดีขึ้น เจรญิขึ้น ทั้งใน

ดานความขยันหมั่นเพยีร  เพิ่มพูน และในดานการละเวน 
7. สามารถมองไดหลายมิต ิ ทุกมิติลวนเปนความจริงแท 
8. ทุกสวนยอย เมื่อนํามารวมกนัเกิดเปนองคธรรมหลักหัวขอใหมขึ้น ตามลําดับ 
9. เปนหลักธรรมที่ชีวิตเปนศนูยกลาง เนื่องจากเมื่อปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนนี้

แลวยอมเกิดประโยชนทั้งส้ิน 
10. เปนองคธรรมรวมที่แสดงหนาที่ การกําหนดรู  การละ  การทําใหแจง และการทํา

ใหเจริญ 
 

ตารางที่ 2.2  ทฤษฎีจตุราริยสัจ : หลักความจริงแท  4  ประการ ของ สุมน  อมรวิวัฒน 
 

สมุทยวาร-กระบวนการเกดิขึ้นแหงทกุข นิโรธวาร-กระบวนการดับไปแหงทุกข 
ชีวิตเปนไปอยางไร สมุทัย    กรรม  ตัณหา 

ปฏิจจสมุปบาท - 
สมุทยวาร 

ชีวิตควรเปนไป 
อยางไร 

นิโรธ    นิพพาน 
วิมุตต ิ     ความดับทุกข 
ปฏิจจสมุปบาท-นิโรธวาร 

ชีวิตคืออะไร ทุกข        ขันธ 5 
อายตนะ 6           
ไตรลักษณ 

ชีวิตควรเปนอยู
อยางไร 

มรรค    ปญญา  ศีล  สมาธิ 
ปรโตโฆสะ 
โยนิโสมนสิการ 

 
 พระธรรมปฎก ( ป.อ. ปยุตโต 2545: 177-180) ไดอธิบายวา  อริย สัจเปนหลักธรรมที่
สําคัญ  ดังนั้นการเรียนรูอริยสัจ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองเรียนรูหนาที่ตออริยสัจ โดยสรุปดังนี้ 

1.  ทุกข ไดแก ชาติ  ชรา  มรณะ การประจวบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก   การพลัดพราก
จากของรัก  ความปรารถนาไมสมหวัง  การที่ชีวิตทุกชวีติเกี่ยวของกันภายใตแหงกฎธรรมชาติ       
ที่ตองแปรผันไปตามเหตุปจจัยแฝงไวดวยความกดดัน  บีบคั้น  ขัดแยง  ขัดของ  ดังนั้นในหนาที่
แหงทุกข ตองกําหนดรูเทาทนัและเขาใจในความเปนจรงิ ที่เรียกวา ปริญญา 

2.  ทุกขสมุทัย  ไดแก ตัณหา  อันเปนความรอนรน ทะยานอยากที่ทําใหเกดิภพใหม 
ประกอบดวยความเพลินเพลินและติดใจในความอยากทีถื่อตนเปนที่ตัง้ที่จะได  จะเปน  จะไมเปน
อยางนั้นอยางนี้ (กามตัณหา  ภวตณัหา และวภิวตณัหา) ดังนั้นในหนาที่แหงทุกขสมทุัย ตองละเสีย
ทําใหหมดไป ที่เรียกวา ปาหนะ 
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3.  ทุกขนิโรธ  ไดแก การที่ตัณหาดับไปไมเหลือดวยการคลายออก  สละเสียได   
สลัดออกใหพนไป  เปนภาวะแหงนิพพาน ไมมีความทกุขเปนสุขโดยไมมีตัณหาครอบงํา  บริสุทธิ์ 
ปลอดโปรง เปนอิสระ  ผองใสเบิกบาน  ดังนั้นในหนาที่แหงทุกขนิโรธ  ตองทําใหแจง  ทําให
สําเร็จ ทําใหเกดิความเปนจรงิ เรียกวา สัจฉิกิริยา 

4.  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ( มรรค)  ไดแกทางประเสริฐมีองคประกอบดวย 
สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ 
และสัมมาสมาธิ ดังนั้นในหนาที่ตอมรรค คือ  เจริญ ฝก  และปฏิบัติ   เรียกวา  ภาวนา 

5.   หลักอริยสัจ  นอกจากเปนคาํสอนที่ครอบคลุมหลักธรรมทั้งหมดในพระพุทธ-
ศาสนายังนับวาเปนหลักธรรมที่มีคุณคาหลายประการโดยพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต  2545: 187) 
สรุปดังนี้ 

5.1 เปนวิธีแหงปญญาแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล 
5.2 เปนการแกปญหาและจดัการกับชีวิตของตนดวยปญญาของมนุษยเอง 
5.3 เปนความจริงที่เกี่ยวของกับชีวิตของคนทกุคน 
5.4 เปนหลักความจริงกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชีวิต 

 
 พระราชวรมุน ี(2530: 121)  กลาววา  วิธีสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจไดประยกุตมา
จาก “กิจในอรยิสัจสี่” โดยตองศึกษาหนาที่แตละขอของอริยสัจ 4 แตละขอใหเขาใจและถูกตอง            

 
ตารางที่ 2.3   เปรียบเทียบขัน้ตอนทั้งส่ีของอริยสัจสี่ กับกิจในอรยิสัจสี่ 

 

ขั้นตอนทั้งส่ีของอริยสัจสี่ กิจในอรยิสัจสี่ 
1.  ทุกข  หมายถึง  ความทุกข เปนสภาวะที่บีบคั้น 
ยากที่จะทนได ไดแก ชาติ  ชรา  มรณะ    การพลัด
พรากจากสิ่งทีรั่ก  
2. ทุกขสมุทัย  หมายถึง สาเหตุใหทกุขเกดิ  อัน
ไดแก  ตัณหา 3  คือ กามตัณหา  ภวตัณหา  และ
วิภวตณัหา 
3. ทุกขนิโรธ  คือความดับทกุข ไดแก ภาวะที่
ตัณหาดบัสิ้นไป  หลุดพน  สงบ  ปลอดโปรง เปน
อิสระ คือ นิพพาน 

1.ปริญญา  การศึกษาใหเขาใจในสภาพตาม
เปนจริง กําหนดขอบเขตของปญหาหรือความ
ทุกข 
2.ปหานะ การทําใหหมดสิ้นไปดวยการแกไข
กําจัดตนตอของปญหา( การกําจัดตณัหา) 
 
3.สัจฉิกิริยา เปนการทําใหแจง บรรลุตาม
จุดหมายที่ตองการดวยวิธีการที่กําจัดปญหา
หรือทุกขใหส้ินไป 
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ตารางที่ 2.3   (ตอ) 
 

ขั้นตอนทั้งส่ีของอริยสัจสี่ กิจในอรยิสัจสี่ 
4. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ( มรรค)  หมายถึงขอ
ปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ไดแกมัชฌิมาปฏิปทา  
คือ ทางสายกลาง มรรคมีองคแปด  สรุปลงใน
ไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธิ  ปญญา 

4.ภาวนา  การลงมือแกไขปญหาตามขอปฏิบัติ
ที่เลือกแลวเพือ่ใหบรรลุถึงความดับทุกข 

 
 จากตารางสังเกตพบวา “กิจในอริยสัจ 4 ” ลวนแตเปนการปฏิบัติเพื่อการแกไขปญหา
โดยตองลงมือกระทําดังนัน้เมื่อเลือกวิธีการสอนตามขั้นทั้งสี่ของอริยสัจ ผูสอนจึงตองมีการประยกุต
อยางไรเพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจ เพราะการสอนเปนการประยุกตจากกจิใน 
อริยสัจ 4  มิไดประยกุตจาอริยสัจสี่โดยตรง 

 
 สาโรจ  บัวศรี (2526: 6-53)  ไดอธิบายถึงวธีิการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  เปนการ
สอนที่ประยุกตจากกจิอริยสัจสี่ โดยมีขั้นกาํหนดปญหา หรือข้ันทุกข  ขั้นตั้งสมมุติฐาน หรือข้ัน
สมุทัยขั้นการทดลองและเกบ็ขอมูล หรือข้ันนิโรธ และขัน้วิเคราะหขอมูล สรุปผล หรือข้ันมรรค   
ดังนั้น การแสดงขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกับกิจในอริยสัจสี่และวิธีการสอนตามขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ   
ไดสรุปดังนี ้
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ตารางที่ 2.4   แสดงวิธีสอนขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกับกจิในอริยสัจสี่และวิธีการสอนตามขั้นทั้ง 4  
        ของอริยสัจ  ของ  สาโรจน  บัวศรี 

 

ขั้นตอน
อริยสัจ 4 

กิจใน 
อริยสัจ 4 

วิธีสอนขั้นทั้ง 4 ของอริยสัจ 

1.ทุกข 1.ปริญญา 1.ขั้นกําหนดปญหาหรือข้ันทกุข 
        เปนการพิจารณาเพื่อกาํหนดปญหาใหถูกตองเหมาะสม  ครู
ชวยใหนกัเรียนไดศึกษาพิจารณาดูปญหาทีเ่กิดขึ้นดวยตนเองดวย
ความรอบคอบและพยายามกําหนดขอบเขตของปญหาซึ่งนักเรียน
ตองคิดแกไขได 

2.สมุทัย 2.ปหานะ 2.ขั้นตั้งสมมุติฐานหรือข้ันสมุทัย 
      2.1 ครูชวยนักเรียนไดพิจารณาดวยตนเองวา  สาเหตุของปญหา
ในขั้นที ่1 มีอะไรบาง 
       2.2 ครูชวยนักเรยีนใหเกิดความเขาใจในการแกปญหา ดวยการ
จัดลําดับหรือแกที่สาเหตุของปญหา 
      2.3 ครูชวยนักเรียนคิดแกปญหาโดยกําหนดเปนขอ ๆ 

3.นิโรธ 3.สัจฉิกิริยา 3.ขั้นทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
     ครูชวยนกัเรียนใหกระทําหรือทําการทดลองดวยตนเองตาม
หัวขอตาง ๆ ที่ไดกําหนดในขั้นที่ 2 จากขอ 2.3 
    เมื่อทดลองไดผลประการใด บันทึกผลการทดลองแตละอยาง       
เพื่อเปนขอมูลในการพจิารณาขั้นตอไป 

4.มรรค 4.ภาวนา 4.ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล 
    จากการทดลองกระทําหลายวิธีการผลออกมาเปนเชนใด 
เปรียบเทียบกบัขอมูลที่ไดบันทึกไวในขัน้ที่ 3  ขอ 2  จนเห็นแจม
แจงตามที่กําหนดไวในขัน้ที ่1 
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 สาโรจ  บัวศรี ( อางในสุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา  2545:167-169) ไดเสนอ 
ขั้นตอนการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ  ดังนี ้

 
ตารางที่ 2.5  ขั้นตอนการจดัการเรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ ของ  สาโรจ  บัวศรี  
 (อางในสุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา) 

 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญในการสอน 
 
1.ขั้นกําหนดปญหา ( ขั้นทุกข) 

1.1 ผูสอนกําหนดปญหาและเสนอปญหา โดย
กระตุน เราความสนใจเพื่อใหผูเรียนเห็น
ความสําคัญและตระหนกัในปญหานั้น ปญหา
ที่เสนอตองเปนปญหาที่ทุกคนมีสวนเกีย่วของ
และตองรวมมอืกันแกปญหาเพื่อใหเกิด
ความสุขของทุกคน 

1.2 ผูสอนใหนักเรียนพิจารณาปญหาที่
เกิดขึ้นดวยตนเอง และใหผูเรียนกําหนด
ขอบเขตของปญหาและคิดหาวิธีการแกไข 

 
 
1.1 อธิบาย  สรางภาพ  สรางเหตุการณ 

นําเสนอดวยภาพขาวตาง ๆ  โดยเสนอ
ใหผูเรียนไดเห็นผลของการละเลยใน
การไมแกปญหาดวยกนั 

 
 

1.2 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความ
คิดเห็นอยางหลากหลาย โดยเขียนความ
คิดเห็นลงบนกระดานเพื่อปองกันการ
ลืมและสับสน ทั้งนี้ก็เพื่อใหผูเรียนมี
สวนรวมในการคิดใหมากทีสุ่ด 

2.ตั้งสมมติฐาน ( ขั้นสมุทัย) 
2.1 ผูสอนใหผูเรียนพิจารณาดวยตนเองวาสาเหตุ

ของปญหาที่ยกมาในขั้นทกุขมีอะไรบาง 
2.2 ผูสอนชวยใหผูเรียนไดเกิดความเขาใจในปญหา

และตระหนักในการแกปญหาทั้งนี้ก็เพื่อให
ปญหา(ทุกข) หมดไป 

2.3 ผูสอนชวยใหผูเรียนคิดแกไขปญหาที่สาเหต ุ
โดยใหกําหนดสิ่งที่ลงมือปฏิบัติเพื่อใหปญหา
หมดสิ้นไปเปนขอ ๆ 

2.1 ใชคําถามเพื่อใหเกิดความคิด โดย
ผูสอนเขียนมลูเหตุของปญหาที่ผูเรียน
แสดงความคิดเห็นไวบนกระดาน 

 
2.2 ผูสอนอธิบายเชื่อมโยงเหตุผล 
 
2.3 ผูสอนใหตัวอยางเพื่อกระตุนใหผูเรยีน

ไดแสดงความคิดเห็นรวมกนั 
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ตารางที่ 2.5  (ตอ)  
 

ขั้นตอนการสอน เทคนิคสําคัญในการสอน 
3.ทดลองและเก็บขอมูล ( ขั้นนิโรธ) ใชเทคนิคการแบงงานกลุมและผูสอน

เสนอแนะวิธีการจดบันทึกขอมูล ดวยวิธีที่
เขาใจงายในรปูแบบของตารางบันทึกขอมูล 
 

4.วิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( มรรค) 
4.1 ผูสอนชวยใหผูเรียนเขาใจในการวิเคราะหขอมูล

เพื่อความเปนไปไดและเปนไปไมได ทั้งนี้
เพราะปญหาบางปญหาแกไดอยางชัดเจน บาง
ปญหาแกไมได  หรือการจะแกปญหานั้นจะตอง
ลงมือปฏิบัติอยางไรกอนและหลัง 

4.2 เมื่อสรุปวิธีการแกปญหาไดแลว ผูสอนชวยให
ผูเรียนไดกําหนดแนวทางแกปญหารวมกนั 

 

 
4.1 ผูสอนใหผูเรียนมีสวนรวมในการ

วิเคราะหขอมูลและเปรียบเทียบขอมูลที่
ไดจากการบันทึก แลวชวยกนัสรุปโดย
ผูสอนเชื่อมโยงความคิดเหน็ของแตละ
บุคคล 

4.2 ผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง
ความคิดเหน็โดยการใชขอมูลยอนกลับ
เพื่อการทบทวนเสริมความสําคัญ  สรุป 
เชื่อมโยงความคิดเห็นของผูเรียนแลว
จดบันทึกขอมลูตาง ๆ  

 
 สุวิทย  มูลคําและ อรทัย  มูลคํา (2545: 169) ไดสรุปขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามขั้น
ทั้งส่ีของอริยสัจ ตามแผนภูมดิังนี ้

 
1. ขั้นกําหนดปญหา ( ขั้นทุกข)  

 
 

2.ขั้นตั้งสมมติฐาน (ขั้นสมุทัย) 
 
 

3.ขั้นทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ( ขั้นนิโรธ)  
 
 

4.ขั้นวิเคราะหขอมูลและสรุปผล ( ขั้นมรรค) 
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 สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา ไดอธิบายถึงขอดีเดนและขอจํากัดของการจัดการ
เรียนรูตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจวาการจัดการเรียนการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจนั้นมีขอดีเดน
เพราะเปนวิธีการเรียนรูที่มีความหมายสําหรับผูเรียน เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองโดยผูสอน
ไดใชทักษะกระบวนการตาง ๆ เพื่อกระตุนและเสริมสรางในการเรยีนอยางหลากหลาย  แตก็มี
ขอจํากัดเพราะเปนวิธีการสอนที่ตองใชเวลามากพอสมควร ผูสอนตองคอยดูแลเอาใจใสอยาง
ใกลชิด 
การเรียนรูจึงจะไดผลด ี
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตโต 2543: 24) กลาวไววา วิธีคิดแบบอรยิสัจ 4         
มีหลักการสําคัญ คือ มีการกําหนดรูและทําความเขาใจในปญหาใหชัดเจน สืบคนหาสาเหตุของ
ปญหาเพื่อเตรยีมแกไขดวยการรวบรวมขอมูล เพื่อการวิเคราะหมูลเหตทุี่เกิดปญหาวาเปนไปได 
เพียงใดแลวจึงวางวิธีการลงมือปฏิบัติที่จะกําจัดหรือแกไขปญหา โดยใหสอดคลองและบรรลุตาม        
จุดหมายที่วางไวเปนลําดับขัน้ตอนดังนี ้
 ขั้นที่ 1 กําหนดรูทุกข  ( ขั้นทุกข) ดวยการทําความเขาใจในปญหาและขอบเขตของ
ปญหาวาเปนอะไร คืออะไร 
 ขั้นที่ 2 สืบสาวเหตแุหงทกุข ( ขั้นสมุทัย) ดวยการวเิคราะหมูลเหตหุรือตนตอ   
ของปญหาที่ตองแกไข 
 ขั้นที่ 3 เล็งหมายชัดเพื่อการดับทุกข ( ขั้นนิโรธ)วามีความเปนไปไดจริงมากนอย
เพียงใดหรือเปนไปไมไดเลย นั้นหมายความวาการเล็งหมายชัดเพื่อการดับทุกขนี้ตองหมายให      
ชัดเจนเกี่ยวกบัเปาหมาย หลักการและกระบวนการแกปญหา 
 ขั้นที่ 4 จัดวางวิธีการดับทุกขที่ตองลงมือปฏิบัติ ( ขั้นมรรค) ดวยการกําหนด       
วิธีการ  แผนการ  รายการที่ตองปฏิบัติเพื่อความสําเร็จในการแกปญหา 
   
 สาโรช  บัวศร ี(2544: 47-49) กลาววา ในการเขาใจที่ถูกตองในหลักของอริยสัจ 4 นั้น 
จะตองเขาใจวาความทุกขคืออะไร   ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงทีเ่กิดขึ้นลวนแตเปนความทุกข   สาเหตุแหง
ความทุกขคือตัณหา หรือความอยาก หรือความโลภ  หรือความทะยานอยาก  การดับทุกขนั้น  
ตองคนหาใหไดเพื่อเปนการดับความโงเขลา (อวิชชา) เพื่อทําใหเกิดการดับทุกขทรมาน การที่
บุคคลจะเขาใจหนทางทีจ่ะนําไปสูการดบัทุกข  ซ่ึงเปนการเขาใจความจริงวาคนเราตองหลีกเลี่ยง
การกระทําที่เปนขั้วสุดโตงทั้งสองปลายและควรสงเสริมทางสายกลาง ซ่ึงไดแกมรรคอันมีองคแปด 
เพราะเปนหนทางจะนําไปสูการดับทุกข 
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 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต 2546: 54-56) ไดกลาววาวธีิคิดแบบอริยสัจ 4  มีลักษณะ
ทั่วไป  2  ประการ คือ 
 1.  เปนวิธีคิดตามเหตุและผลหรอืเปนไปตามเหตุและผล  สืบสาวจากผลไปหาเหตุ
แลวแกไขและทําการที่ตนเหตุ โดยจัดเปน 2  คู 
  คูที่ 1  ทุกข – สมุทัย   
    ทุกขเปนผล เปนตัวปญหา เปนสถานการณที่ประสบที่ไมตองการ   สมุทัย
เปนเหตุเปนทีม่าของปญหา เปนจุดที่ตองกาํจัดหรือแกไขจึงจะพนปญหาได 

คูที่ 2   นิโรธ – มรรค 
    นิโรธเปนผล  เปนภาวะสิ้นปญหา เปนจดุหมายที่ตองการเขาถึง  มรรคเปน
เหต ุเปนวิธีการ เปนขอปฏิบัติที่ตองการกระทําในการแกไขสาเหต ุ เพื่อบรรลุจุดหมาย คือภาวะสิน้
ปญหาอันไดแก ความดับทกุข 
 2.  เปนวิธีคิดที่ตรงจุดตรงเรื่อง ตรงไปตรงมา มุงตรงตอส่ิงที่จะตองทํา ตองปฏิบัติ
ตองเกี่ยวของกับชีวิตใชแกปญหา 
 พระธรรมปฎก ไดกลาวตอไปวา หลักการและสาระสําคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจ 4  
ก็คือ การเริ่มตนจากปญหาหรือความดับทกุขที่ประสบ โดยกําหนดรู ทําความเขาใจกบัปญหา คือ
ความทุกขนั้นใหชัดเจน แลวสืบคนหาสาเหตุเพื่อเตรยีมแกไข  ในเวลาเดียวกันก็กําหนดเปาหมาย
ของตนใหแนชัด คืออะไร จะเปนไปไดหรือไมและเปนไปไดอยางไร  
 

3.  กระบวนการคิดแกปญหาแบบอรยิสัจกับวิธีการคิดแบบวิทยาศาสตร 
 

 นักเรียนมิไดมาโรงเรียนเพยีงเพื่ออานเขียนเรียนหนังสือและฟงครูบอกเทานั้น  ส่ิงที่
นักเรียนไดเรียนรู นอกจากเนื้อหาสาระจากบทเรียนคือ การไดซึมซับรับเอาจากกระบวนการตาง ๆ 
ที่ครูไดจัดขึ้นในชั้นเรยีนอยางเปนระบบ   จากการที่นกัเรียนไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนเพื่อน
นักเรียนดวยนัน้ และจากแบบอยางจากผูใหญ ส่ือการสอน ธรรมชาติ และเหตกุารตาง ๆ ที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลา  อะไรก็ตามที่เปนกระบวนการตองมีจุดเริ่มมีจุดหมายมีขัน้ตอนดําเนินกิจกรรมมีสรุปผล
และมีการประเมินผล   ทบทวน กระบวนการนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม วัดไดจากการมีสวนรวม
ของผูอยูในกระบวนการ การลงมือปฏิบัติตามหลักการและผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการนั้น ดวย
เหตุผลดังกลาวครูและนกัเรยีนเปนผูอยูในกระบวนการเรียนการสอน แตละบทเรียนจึงตองมี จุดเริม่ 
(การสรางศรัทธา) มีจุดหมาย (การตั้งจุดประสงคการเรยีน) มีขั้นตอนดาํเนนิ   กิจกรรมทีห่ลากหลาย 
มีการสรุปและประเมินดวยวธีิการตาง ๆ เมื่อนักเรียนไดมสีวนรวม ไดลงปฏิบัติ ไดแสดงออก  
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และไดแลกเปลี่ยนความคิดยอมเรียนรูดวยการซึมซับรับเอาจากสิ่งที่เกดิขึ้นในกระบวนการนั้น ๆ 
บางครั้งการเรียนรูจากกระบวน การเรียนการสอนเกิดคุณคาฝงใจ และกลายเปนเจตคตทิี่ดียิ่งกวา
การอานและการฟงเสียอีก  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนควรมีลักษณะเปน    กิจกรรมที่พัฒนา
นักเรียนทั้งดานกาย วาจา ใจ   ปลุกเราใหนกัเรียนมีสวนรวมและแสดงออก    ใหโอกาสและเห็น
ความสําคัญของนักเรียนทุกคน ฝกฝนวิธีการแสวงหาความรู และวิธีการแกปญหาจดัสถานการณให
นักเรียนไดฝกคิดวิเคราะห    สรางบรรยากาศที่ร่ืนรมย    มีการจัดกจิกรรมอยางหลากหลาย 
        วิธีสอนที่ใชกระบวนการเผชิญสถานการณและการตัดสินใจแกปญหา การศึกษา   
ที่แทยอมสัมพนัธสอดคลองกับการดําเนินชีวิต วิถีชีวิตมนุษย ยอมมีการเปลี่ยนแปลง  การขัดแยง      
มีสุข มีทุกข มีความสมหวัง  ผิดหวังเปนธรรมดา นักเรียนควรมีโอกาส  ไดเรียนรูวิถีทางของชีวิต   
ที่สัมพันธกับวธีิการศึกษา  ซ่ึง สุมน  อมรวิวัฒน  ( กรมวชิาการ  2535: 25 )       ไดจดัไวดังนี ้
 1.  การเผชิญ ชีวิตเมื่ออุบัติขึ้นและเจริญเติบโตยอมตองไดผานพบผูคน ส่ิงแวดลอม 
และ เหตกุารณมากมายหลายแบบ คนทกุวัยตองเผชิญกบัความสับสน ความเปลี่ยนแปลง และ  
เรียนรูที่จะ เขาใจภาวะที่ตองเผชิญนั้น 
 2.  การผจญ ความสับสนและซับซอนของประสบการณที่บคุคลไดผานพบ ทําใหเกิด
เงื่อนไขปญหาเขาตองเรียนรูวิธีการตอสู แกไขปญหาดวยความพรอมทุกดาน มวีิธีการผจญ
สถานการณทีถู่กตองทํานองคลองธรรม และมีหลักการ 
 3.  การผสมผสาน ชีวิตและสังคมอันมีองคประกอบที่ละเอยีดออน และหลากหลาย        
ยอมตองการความสัมพันธทีผ่สมกลมกลืนกันสนิทไดสัดสวนพอเหมาะมีเหตุผลและนาํไปสูการ
พัฒนา เพราะเมื่อใดกลไกขององคประกอบของชีวิตไมกินเกลยีวกัน เกิดความขัดแยงอยางยากทีจ่ะ
แกไขเมื่อนั้นชวีิตตองวิบัติลง 
 4.  การเผด็จการ มนุษยจึงตองเรียนรูฝกฝนความคิดความสามารถและวิธีการที่จะ
สามารถเอาชนะปญหาไดสําเร็จโดยไมกอปญหาสืบเนื่องตอไป เมื่อการศึกษาสามารถชวยใหมนุษย
เอาชนะได    การศึกษาจึงเปนประโยชนแกชีวิตโดยแท 
 กระบวนการสอนเพื่อเผชิญสถานการณที่จะอธิบายตอไปนี้  สุมน  อมรวิวัฒน      
ไดนําหลักพุทธธรรมมาจัดเปนกระบวนการเรียนการสอนนั้น และไดใหนิสิตปริญญามหาบัณฑิต
นํามาปรับใชทดลองสอน ปรากฏผลวาผูเรียนตามกระบวนการนี้มีพฒันาการเรียนรูอยางเปนที่     
นาพอใจ และบรรลุวัตถุประสงคทุกประการ กระบวนการของกิจกรรมการสอนนี้มี 4 ขั้นตอน คือ 
 1.   การรวบรวมขอมูล ขาวสาร ขอเท็จจริง ความรู และหลักการ 
 2.   การประเมนิคาเพื่อหาคณุคาแทและคณุคาเทียม 
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 3.   การเลือกและการตัดสินใจ 
 4.   การฝกปฏิบัติ 

 

 สุมน  อมรวิวฒัน กลาวอีกวา เมื่อนํากระบวนการเผชิญสถานการณมาจดักิจกรรม   
การเรียนการสอนสามารถจัดเปนขั้นตอนการสอนไดดังนี้ 
 1.  การสรางศรัทธา   
  1.1 ครูใชชวงเวลาหนึ่งกอนทดลองการสอน ในการเตรียมตวัครู เพื่อสราง
ความสัมพันธ   ที่ดีระหวางครูและนักเรยีน ครูแสดงความรักและความเมตตาตอนักเรยีนอยาง
จริงใจ 
     1.2 กอนเรียนบทเรียนแตละครั้ง ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในหอง         
ใหสอดคลองกับ  เนื้อหาของบทเรียน และเราใจใหนักเรียนเห็นความสาํคัญของบทเรียน  
      1.3 ครูเสนอสถานการณ ปญหา หรือกรณีตวัอยาง พรอมทั้งแนะนําหลักปฏิบัติตน
โดยใช หลักธรรมเปนพื้นฐานการเลือกและแกปญหาหลายทาง ๆ  
   2.  ขั้นการสอน 
  ครูหรือนักเรียนนําสถานการณ ปญหา หรือกรณีตัวอยาง และหลักปฏิบตัิตนโดย
ใชหลักธรรมที่เปนพื้นฐานในการแกปญหามาฝกทักษะการคิด และการปฏิบัติในกระบวนการเผชิญ
สถานการณ 

2.1 ฝกทักษะการแสวงหาและรวบรวมขอมูล ขอเท็จจริง ความรูและหลักการ 
2.2 นักเรียนฝกสรุปประเด็นสําคญั เพื่อประเมนิคา แนวทางแกปญหาวาทางใด         

ดีที่สุดโดยใชวิธี   คิดหลาย ๆ วิธี (โยนิโสมนสิการ) 
2.3 ฝกทักษะการเลือกและตัดสนิใจ โดยใหนกัเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ

คิดทดสอบดวยเหตุผลจนมัน่ใจวาเปนทางเลือกที่ถูกตอง 
2.4 นักเรียนลงมือปฏิบัติทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน โดยมีครูคอยสังเกต

แนะนํา และใชวิธีการใหคําปรึกษาหรือเปนกัลยามิตร 
 3.   ขั้นสรุป 

3.1 นักเรียนแสดงออกดวยวิธีการตาง ๆ เชน การพูด การเขียน หรือ การกระทํา
ตาง ๆ สนองตอบสิ่งเราในรูปแบบที่เหมาะสมกับความสามารถและวัย 

3.2 ครูสรุปบทเรียน 
3.3 วัดและประเมนิผลตัวเอง โดยเพื่อน โดยคร ู
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 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต 2546: 149-150)  ไดเปรยีบเทียบวิธีคิด  วธีิการแหง
ปญญา บางหรือวิธีคิดแบบวทิยาศาสตร หรือ วิธีคิดแบบแกปญหา  หรือวิธีคิดแบบอริยสัจ 4  ดังนี ้
 วิธีคิดแบบวิทยาศาสตรมี  5  ขั้นตอน คือ 

1. การกําหนดปญหาใหถูกตอง 
2. การตั้งสมมติฐาน 
3. การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5. การสรุปผล 

 
 สังเกตไดวา ในการคิดแบบวิทยาศาสตรนี ้ก็มีการสืบสาวสาเหตุเปนสวนสําคัญ แต
แฝงไวในขั้นที่ 2  คือสมมติฐาน บางครั้งสาเหตุมุงถึงสมมติฐานไปดวยในตัวแตมีขอแยงไวใน 
หลายกรณ ี สาเหตุไมบงชัดถึงสมมติฐาน และตองตั้งสมมติฐานเผื่อไวหลายอยาง  สวนในวิธีคิด
แบบอริยสัจ 4  แยกการสืบหาสาเหตุเปนขัน้ที่หนึ่งและจดัขั้นทั้งหมดเปน 2  ระดับดงันี้ 

1. กระบวนธรรม( ตามสภาวะ) 
1.1 ขั้นกําหนดทุกข หรือข้ันกําหนดปญหา กําหนดเพื่อใหรูวาทุกขหรือปญหาคือ

อะไร 
1.2 ขั้นสืบสาวสมุทัย เปนการหยั่งสาเหตุของปญหาหรือทุกข 
1.3 ขั้นนิโรธ หรือข้ันตั้งสมมติฐาน เพื่อใหเหน็วากระบวนการที่แสดงวาการดับ

ทุกข แกปญหาเปนไปไดอยางไร 
2. กระบวนการวธีิ ( ของมนุษย) เปนขั้นที่ตองลงมือปฏิบัติ 

2.1 ขั้นเฟนหามรรค โดยแยกยอยได  3  ขั้น 
2.1.1 มรรค 1  เอสนา  เปนขั้นแสวงหาขอมูลเพื่อการพิสูจนและทดลอง หรือ

เรียกอีกอยางวา ขั้นทดลองและเก็บขอมูล 
2.1.2 มรรค 2  วิมังสา เปนขั้นวิเคราะหขอมูล ดวยการตรวจสอบ และเลือก    

ขอมูลที่เปนจริงและใชไดจรงิ 
2.1.3 มรรค 3  อนุโพธ  เปนขั้นสรุปผลที่ไดจากการเลือกเฟนไดมรรคแท   

ซ่ึงนําไปสูผลคือแกปญหาได 
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4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 ประดิษฐ  พรหมเสนา (2523: บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องการนําวิธีสอนสมัยพุทธกาล 
มาใชสอนจริยศึกษาในระดับประถมศึกษาปที่ 6  ผลการวิจัยพบวา  วิธีสอนแบบอุปมา   อุปมัย  
แบบธรรมสากัจฉา แบบปุจฉาวิสัชชนา และแบบไตรสกิขา  ทําใหนักเรียนมีการเรยีนรู     
มัชฉิมเลขคณิตโดยคะแนนสอบหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนที่ประยกุตจากวิธีสอนสมัยพุทธกาลดีกวานักเรียนที่
เรียนจากวิธีสอนปจจุบันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ดุษฎ ี สีตลวรางค (2524: 67-67)  ไดเปรยีบเทียบวิธีการสอนแบบไตรสกิขาและ 
ธรรมสากัจฉาในการสอนเบญจศีลและฆราวาสธรรมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ผลการวิจัยพบวา  
การใชหลักธรรมในการแกปญหาเชิงจริยธรรมที่เรียนจากวิธีการสอนแบบไตรสิกขามีคะแนน 
สูงกวานักเรียนที่เรียนจากวธีิการสอนแบบธรรมสากัจฉาอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  และ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหตนเองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองสูงกวา
กอนทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  .05  ตามลําดับ  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 วรรณา  สุติวิจติร (2526: บทคัดยอ) ไดทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการตามแนวพุทธวิธีแกนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผลการวิจัยพบวาการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
นักเรียนม ี     การเรียนรูโดยมัชฌิมเลขคณิตหลังสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .01  
ความคิด   รวบยอดเชิงจรยิธรรมของนักเรียนที่สอนตามแผนการสอนแบบปกตแิละที่สอนโดย
วิธีการสรางศรัทธาและโยนโิสมนสิการมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญที่ระดับ .05 
 วิไลวรรณ  จันทรณรงค (2530: 104-107) ไดศึกษาทดลองสอนภาษาไทยนักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  โดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต  ผลการศึกษาพบวา นักเรียน
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนตามหลักพหูสูต และนักเรยีนกลุมควบคุมที่สอน
โดยแผนการสอนปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยหลังการ
ทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนั้นยังมีลักษณะเดนของ
แผนการสอนตามหลักพหูสูตที่แตกตางจากแผนการสอนแบบปกต ิในเรื่องการสรางศรัทธาตอ  
การเรียน การฝกทักษะภาษาไทยตามหลักพหูสูต  การมองตนและการประเมินของกลัยาณมิตร 
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 นิภาพรรณ  แดงโรจน (2530: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหตนเอง
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบ ไตรสิกขา
กับวิธีการสอนตามคูมือแนวการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 
ปการศึกษา 2529 พบวา ความสามารถในการวิเคราะหตนเองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 เยาวภา  ประคองศิลป (2530: 79-80) ไดศึกษาเปรียบเทยีบนักเรียนที่เรียนโดยการสอน
แบบปุจฉาวิสัชนาการสอนแบบไตรสิกขาและการสอนตามคูมือครูกรมวิชาการ มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิเปนรายคู   พบวา นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวสัิชนา กับนักเรียนที่เรียนโดย 
การสอนตามคูมือครูมีผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนทีเ่รียนโดยการ
สอนแบบไตรสิกขากับนักเรยีนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    และนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับ
นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกนัอยางไมมีนัยสําคญั
ทางสถิติ 
 นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวสัิชนา  การสอนแบบไตรสิกขา และการสอน
ตามคูมือครู กรมวิชาการ มีความเหน็ชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบความเห็นชอบตามหลักสูตรพระพทุธ-ศาสนา
เปนรายคู พบวานักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวสัิชนา กับนักเรียนที่เรียน โดยการสอน
แบบ ไตรสิกขามีความเหน็ชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ทางสถิติที่ระดับ .01    นักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขากับนกัเรียนทีเ่รียน โดยการสอน
ตามคูมือครู กรมวิชาการ มีความเหน็ชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนาแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01  และนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบปุจฉาวิสัชนากับนักเรยีนทีเ่รียนโดยการ
สอนตามคูมือครูกรมวิชาการ มีความเห็นชอบตามหลักสูตรพระพุทธศาสนา แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 รสสุคนธ  เกียรติสหกุล (2530: 51) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง 
กุศลกรรมบถ 10  ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  โดยการสอนแบบพุทธวิธี ( แบบไตรสิกขา) กับ 
การสอนแบบบรรยาย  ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองโดย 
การสอนแบบพุทธวิธี กับกลุมควบคุมซ่ึงสอนโดยการสอนแบบบรรยาย มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมและ
ดานความคิดเห็นของนักเรียนรอยละ 81.75 เห็นดวยกับการเรียนโดยการสอนแบบพทุธวิธี 
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 ณัชชา  พัฒนากุล (2533: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการใชกระบวนการเผชิญสถานการณ
ในการสอนตอความสามารถในการตัดสนิแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่3 ผลปรากฏวา นกัเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณสูงกวาเกณฑการประเมินความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญ
สถานการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุม สรางเสริมประสบการณ
ชีวิตสูงกวาเกณฑการประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ความสามารถในการแกปญหาเมื่อเผชิญสถานการณกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตมีความสมัพันธกันในทางบวกที่ระดับความมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ .01 
 พจนารถ  บัวเขียว (2533: บทคัดยอ)  ไดศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถ
ในการวิเคราะหตนเองของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนโดยการแกไขปญหาแบบโยนิโส-
มนสิการ  ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาจรยิธรรมกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01  สวนความสามารถในการวิเคราะหตนเองของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และความสามารถในการ
วิเคราะหตนเองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536: 92) ศึกษาผลของการสอนโดยการสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการ โดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่5  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวย        
การสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดยใชวธีิคิดแบบคุณโทษและทางออกมีคะแนนสงู
กวาการเรยีนดวยการสอนปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการ    
ตัดสินใจสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 สุคนธ  สินธพานนท (2538: 43)  ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อ
สรางศรัทธาและวิธีคิดตามหลักพุทธธรรมแกนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  ผลการวิจัยพบวา       
นักเรียนมีความศรัทธาตอพระพุทธศาสนาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีวิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปจจยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01   
 อาลัย  พรหมชนะ (2541: 53)  ไดเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการ
คิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ในรายวิชา ส 0411  พระพุทธศาสนา เร่ืองหลักธรรม      
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ทางพระพุทธศาสนา โดยวธีิสอนตามแนวโยนิโสมนสกิาร  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวย
วิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และ นักเรียนที่เรียนดวย
การสอนตามแนวโยนิโสมนสิการมีทักษะการคิดแบบโยนิโยมนสิการหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 นัดดา  ธรรมวงศผล (2542: 47) ไดศึกษาผลการสอนแบบไตรสิกขาที่มีตอการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมในรายวิชา ส 0412  พระพุทธศาสนา  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสีกัน ( วัฒนานันทอุปถัมภ) กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวา
การสอนแบบบรรยายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01  และผลการคิดแบบ
อรรถสัมพันธในโยนิโสมนสิการของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบไตรสิกขาสูงกวาการสอน
แบบบรรยายอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01   
 มาลินี  แกวเงนิ (2542: 65) ไดศึกษา การสรางแบบฝกกิจกรรมเพื่อพฒันาทักษะการคิด
แบบโยนิโสมนสิการเรื่องหลักธรรมในรายวิชา ส 048  พระพุทธศาสนาสําหรับนักเรียนระดับ
นาฏศิลปช้ันกลางปที่ 1  วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี  จังหวดัลพบุรี  ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่
เรียนโดยการใชแบบฝกกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
วิธีเรียนแบบปกติอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05  นักเรียนที่เรียนโดย   การใชแบบ
ฝกกิจกรรมเพือ่พัฒนาทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีการพัฒนาทกัษะการคิดหลัง การเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วีระพงษ  คุณมณ ี(2526: 27) ไดวิจัย  การสอนจริยธรรมตามขั้นตอนทัง้ส่ีของอริยสัจ
กับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับจริยธรรมของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ที่เรียนดวยวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจ กับวิธีสอนตามคูมือครู
แนวการสอนหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ดานทัศนคติของนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจกับวิธีการสอนตามคูมือครู  
แนวการสอนหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 นภดล  เจนอักษร (2526: 82-83) ไดทําการศึกษาวจิัยเร่ือง การศึกษาวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา 7 วิธี และเทคนคิการสอน 10  วิธี โดยไดมีการดําเนินการ 2  ขั้นตอนอยางตอเนื่อง  
ดวยการวจิัยเอกสาร และ การใชเทคนิคการวิจัยแบบเดลฟาย ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 



 36

 
 วิธีการสอนแบบแกปญหาหรือวิธีการสอนตามขั้นของอริยสัจสี่และวธีิสอนแบบ 
สืบสวนสอบสวน  กลุมผูเชี่ยวชาญมีความเห็นกับวิธีการสอนดังกลาวในอันดับสอง  จากการวิจัย 
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา  วิธีการสอนของพระพุทธเจาเกีย่วกับวิธีการสอนแบบแกปญหาหรือวิธี 
การสอนตามขั้นอริยสัจและวธีิสอนแบบสืบสวนสอบสวน  มีลักษณะวธีิการที่ใกลเคียงหรือ 
สอดคลองกันและนาสนใจในการนํามาพฒันาวิธีการสอนเพื่อพัฒนาปญญา 
 ศวิพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา (2529: 68)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบในการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โดยวิธีการสอนตามขั้นทั้งส่ี  ของ
อริยสัจ กับการสอนตามคูมือครู  สรุปไดวา นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการสอนตามขั้น
ทั้งส่ีของอริยสัจและการสอนตามคูมือครู มีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    นักเรียนที่เรียนวิชาสังคมศกึษาดวยวิธีการ
สอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจและการสอนตามคูมือครู มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 กรรณิกา  อินทรโยธิน (2534: บทคัดยอ)  ไดทําการวจิัยเร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  วิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนวิธีการ
แกปญหากับการสอนตามคูมือครู  พบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงกวากลุมควบคุม  มีการคิดเปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมี
การคิดเปนสูงกวากลุมควบคุม และมีการใชขอมูลประกอบการคิดเปนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05     
 นิภาภรณ  แสงดี (2538: 56)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 ที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจ
กับการสอนของหนวยศึกษานิเทศก กรมสามัญศึกษา ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ของนักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามคูมือครูการสอนของหนวย
ศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่
ระดับ .05   
ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบอริยสัจกับการสอนตามคูมือ
ครูการสอนของหนวยศึกษานิเทศน  กรมสามัญศึกษา  มีความสามารถในการคิดวเิคราะหแตกตาง
กันอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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 วัลภา  สิงหบุญ (2539: 88) ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพดวย

วิธีสอนแบบอริยสัจของนักศกึษาผูใหญ ประเภทชัน้เรียนระดับมัธยมศกึษาตอนตน  

กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวา  นักศกึษาผูใหญที่เรยีนดวยวิธีสอนแบอริยสัจมผีลสัมฤทธ์ิ   

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 มาลาตี  โหมดเขียว (2541: 84) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธทางการเรียนและ

ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่1  ที่เรียนวิชาสังคมศกึษาโดย  

การสอนแบบกระบวนการสรางเสริมคานิยมกับการสอนตามคูมือครู  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของนักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนแบบกระบวนการสรางคานิยมกับ 

นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01  

และความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียน โดยการสอนแบบกระบวนการสราง

คานิยมกับ    นักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามคูมือครูแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติ

ที่ระดับ .01   

 สาคร  ธรรมศักดิ ์(2541: 86)  ไดศึกษาผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม    

แบบรวมมือทีม่ีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาสิง่แวดลอม 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร      

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุมควบคุมกับกลุมทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติ  

ที่ระดับ .01 และความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนกลุมควบคุมและ       

กลุมทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .01 

 ประณีต  จันขนัตี (2542: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลของการใชกระบวนการเผชิญสถานการณ

ในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองหลักธรรมในรายวิชา ส 0412 พระพุทธศาสนา และ

ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6  โรงเรียนชะอําคุณหญิง 

เนื่องบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชกระบวนการเผชิญ

สถานการณ กับการสอนแบปกติไมแตกตางกัน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ ไดรับ 

การสอนโดยใชกระบวนการเผชิญสถานการณหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ทางสถิติที่ระดับ .05  และทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรยีนที่ไดรับการสอนโดยใช

กระบวนการเผชิญสถานการณหลังเรียนสงูกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทางสถิติ ที่ระดบั 

.05   
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 รัศมีจันทร  ศรีรัตน (2544: 40) ไดศึกษา ผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจสี่  ตอการ
คิดแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ืองพุทธธรรม ในรายวิชาพระพุทธศาสนาของ นักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  ปทุมวัน  ผลการวิจัย  พบวา 
การคิดแกปญหาของนักเรยีนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ นักเรียนที่
เรียนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทางสถิติที่ระดับ .05   
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลองเพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียน
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปที่ 1 วิทยาลัยการอาชพีศรีสะเกษในการเรียนวิชาวถีิธรรมวิถีไทย  
2000-1301  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบ
อริยสัจสี่  ซ่ึงผูวิจัยดําเนนิการวิจัยดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 1.1 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วิทยาลยัการอาชีพ   
ศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 4  หองเรียน ๆละ 35  คน  จํานวน 140  คน 
 1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชพี (ปวช.) วิทยาลัย 
การอาชีพศรีสะเกษ  จังหวัดศรีสะเกษ  ในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2546  จํานวน  1  หองเรียน  
จํานวน  35  คน  โดยวิธีการสุมอยางงาย 

  

2.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
  
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมดีงันี้ 
 2.1 แผนการสอนกระบวนการแกปญหาตามหลักอริยสัจ 4   เร่ือง หลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ในรายวิชา 20001301  วถีิธรรมวิถีไทย  ระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  สําหรับ
กลุมทดลองมีขั้นตอนการดําเนินการดังนี ้

2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน เร่ือง หลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา   ในรายวิชา 20001301  วถีิธรรมวิถีไทย   จํานวน  40  ขอ 
 2.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหา  จํานวน 20  ขอ 
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 2.1  แผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ    มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
  2.1.1 ศึกษาหลักสูตร จุดมุงหมาย และขอบขายเนื้อหารายวิชา 20001301  วิถี
ธรรมวิถีไทย  จากหลักสูตรประกาศนยีบตัรวิชาชีพ  พุทธศักราช  2545    ( ปรับปรุง 2546)  รายวชิา 
20001301  วิถีธรรมวิถีไทย 
  2.1.2 ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามคําอธิบายรายวชิา20001301  
วิถีธรรมวิถีไทย ระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  เร่ือง การไมคบคนพาล  การคบบัณฑติ   
ความกตัญ ู และ การบํารุงบิดามารดา  โดยกําหนดขอบเขตเนื้อหาแลวนํามาสรางแผนการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  และการคิดแกปญหา 
  2.1.3 สรางแผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่จํานวน 4 แผนๆ  
ละ 2  ช่ัวโมง  รวมจํานวน  8  ช่ัวโมง  ดังนี ้
    แผนการสอนที่ 1   เร่ือง การไมคบคนพาล 
    แผนการสอนที่ 2  เร่ือง การคบบัณฑิต 
    แผนการสอนที่ 3  เร่ือง ความกตัญู 
    แผนการสอนที่ 4  การบํารุงบิดมารดา 
  2.1.4 หาความตรงโดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจความถูกตองของเนื้อหา  
  2.1.5 ทดลองใชแผนการสอนกับนักเรียนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพ ของ
วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน  3  หองเรียน   รวม  105  คน 
  2.1.6 นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนกลุมทดลอง       
1  หองเรียน  จาํนวน  35  คน  เพื่อเก็บขอมลูวิจัย 

 
 2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
  2.2.1 ศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตามคําอธิบายรายวชิา 20001301   
วิถีธรรมวิถีไทย ระดับชั้นประกาศนยีบัตรวชิาชีพ  เร่ือง การไมคบคนพาล  การคบบัณฑิต   
ความกตัญ ู และ การบํารุงบิดามารดา 
  2.2.2 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากหนังสือ  เอกสาร  ตํารา 
ที่วาดวยการวดัผลและประเมินผลตามหลักสูตรอาชีวศึกษา 
  2.2.3 สรางแผนผังการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบดวย
เนื้อหาสาระและระดับพฤตกิรรมที่ตองการวัด 
  2.2.4 กําหนดจาํนวนขอสอบใหครอบคลุมเนื้อหาและระดับพฤติกรรมทีต่องการวัด 
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  2.2.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัยเลือกตอบชนดิ   4  
ตัวเลือกตามแผนผังการสรางขอสอบจํานวน 1  ฉบับ  จํานวน 40  ขอ  ใชทดสอบกอนเรียนและ 
หลังเรียน 
  2.2.6 หาประสิทธิภาพโดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจความตรงของเนื้อหาของ 
ขอสอบแลแความชัดเจนของภาษาที่ใชและปรับปรุงแกไข 
  2.2.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับกลุมนักเรยีนในระดับชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
(ปวช.)  
ของวิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  3  หองเรียน  จํานวน  105  คน 
  2.2.8 ตรวจกระดาษคําตอบโดยใหคะแนนขอที่ตอบถูกขอละ   1  คะแนน  ขอที่
ตอบผิดหรือขอที่ไมไดทํา  ใหขอละ  0  คะแนน 
  2.2.9 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคณุภาพโดยหาความยาก (p)ของขอสอบ
แตละขอ  ถาขอสอบมีระดับความยากอยูระหวาง .20 -.80 นับวาเปน    ขอสอบที่ดีมีคุณภาพ
สามารถนําไปใชได และไดนําขอสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปหาคาอํานาจอาํนาจจําแนก (r) 
ของขอสอบแตละขอ   ถาขอสอบมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20 ขึ้นไป  นับวาเปนขอสอบที่ดี   
มีคุณภาพสามารถนําไปใชได และหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ   
 
 2.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 
  2.3.1 ศึกษาการคิดแกปญหาจากเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับเรือ่งการคิด 
แกปญหาแบบอริยสัจ 
  2.3.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่ผูศึกษาไดสรางขึ้น
ตามขั้นตอนการแกปญหาตามแนวอรยิสัจ ดังนี ้
    1) ขั้นตอนการตัง้ปญหา  ผูเรียนสามารถระบุขอบเขตของปญหาตาม
สถานการณทีก่ําหนดให  และสามารถบอกไดวาอะไรคอืปญหาจากสถานการณนัน้ ๆ 
    2) ขั้นวิเคราะหปญหาผูเรียนสามารถวิเคราะหและแยกแยะปญหาได 
    3) ขั้นวางเปาหมาย เปนขั้นที่ผูเรียนกําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
    4) ขั้นเสนอวิธีการแกปญหา  ผูเรียนสามารถเลือกวิธีการแกปญหาไดอยาง
เหมาะสม 
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    การสรางขอสอบเพื่อวัดความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอริยสัจส่ี  
โดยเสนอเปนสถานการณทีไ่มเกี่ยวของกบัเนื้อหาในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา  ทั้งหมด  
5  สถานการณ  ในแตละสถานการณจะเปนไปตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ  รวมทั้งส้ิน  
20  ขอ 
  2.3.3 นําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจความตรงของแบบวัดความสามารถการคิด
แกปญหา 
  2.3.4 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาที่ปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใชกับกลุมนักเรยีนในระดับชัน้ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ
(ปวช.) ของวทิยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ ที่ไมใชกลุมตวัอยางจํานวน  3  หองเรียน  จํานวน  105  คน 
  2.3.5 ตรวจกระดาษคําตอบโดยใหคะแนนขอที่ตอบถูกขอละ   1  คะแนน  ขอที่
ตอบผิดหรือขอที่ไมไดทํา  ใหขอละ  0  คะแนน 
  2.3.6 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคณุภาพ  โดยหาความยาก ( p) ของขอสอบ
แตละขอ  ถาขอสอบมีระดับความยากอยูระหวาง .20-.80 นับวาเปนขอสอบที่ดีมีคุณภาพสามารถ
นําไปใชได  และไดนาํขอสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไปหาคาอาํนาจอํานาจจําแนก ( r) ของ
ขอสอบแตละขอ  ถาขอสอบมีคาอํานาจจาํแนกระหวาง 0.20 ขึ้นไป  นับวาเปนขอสอบที่ดีมีคุณภาพ
สามารถนําไปใชได และหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบ   
 
 แบบแผนการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยักึ่งทดลอง  ผูวิจัยใชแบบแผนการวจิัยแบบ One – group  
pretest  postest design   (Ary, D,Jacobs, L.C and Razavich 1990: 332) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลอง
ตามตาราง ดังนี้ 
 

 กอนทําการทดลอง  ทดลอง   หลังทําการทดลอง 
  O1                 X              O2 

 
สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจยั 
O1  แทนการสอบกอนการทดลอง        
 X แทนสิ่งที่ทดลอง              
O2 แทนการสอบหลังการทดลอง 
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3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 3.1 ทดสอบกอนเรียนกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง โดยใชแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหา แลวบันทกึผลการทดสอบ 
ไวเปนคะแนนกอนเรียนเพื่อวิเคราะหขอมูล 
 3.2 ทําการทดลอง โดยสอนผูเรียนตามแผนการสอนที่เนนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ 
โดยใชเนื้อหาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจํานวน  4  แผนการสอน ไดแก เร่ือง การไมคบคน
พาล  การคบบัณฑิต  การบํารุงบิดามารดา และ ความกตญัู   แผนการสอน   ละ 2  ช่ัวโมง  รวม
จํานวน 8  ช่ัวโมง  
 3.3 ทดสอบหลังเรียนกับนักเรยีนกลุมทดลอง  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ
ทดสอบการคิดแกปญหา บันทึกผลการทดสอบไวเปนคะแนนหลังเรยีนเพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 4.1 เปรีบยเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนหลักธรรมทาง 
พระพุทธศาสนา ในรายวิชา 20001301  ดวยวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาตามหลัก 
อริยสัจ 4 ของกลุมกอนการทดลองและหลังการ โดยใชสถิติทดสอบคา ที  (t-test  แบบ Dependent) 
 4.2 เปรีบยเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนที่เรียนหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในรายวิชา 20001301  ดวยวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาตามหลัก 
อริยสัจ 4 ของกลุมกอนการทดลองและหลังการ โดยใชสถิติทดสอบคา ที  (t-test  แบบ Dependent) 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิกึ่งทดลองเพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนระดับชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพปที ่1 ในการเรียน
วิชาวิถีธรรมวถีิไทย  2000-1301  เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบหลักอริยสัจสี ่  

 
 ตอนที ่1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนโดยการสอนตามตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่ 
 ผูวิจยัไดทําการทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจสี่   กอนการทดลองและหลงัการทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฎดังภาพที่ 4.1  
และตารางที ่  4.1   ดังนี ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์กอนและหลังเรียน

0
5

10
15
20
25
30
35
40

1 2 3

กอนเรียน

 
 

ภาพที ่4.1   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบ 
อริยสัจ 4 กอนเรียนและหลังเรียน 
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จากภาพที่ 4.1 จะเห็นไดวานกัเรียนสวนใหญมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลอง  ไมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนคนใดถดถอย   
ผลสัมฤทธ์ินักเรียนทุกคนพฒันาดีขึ้น  ซ่ึงเปนผลมาจากการสอนโดยกระบวนการแกปญหาแบบ
อริยสัจ 4  นักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนอยางเต็มที ่ มีอิสระในการศึกษาหา
ความรู  นักเรยีนจึงมีความตั้งใจในการเรียน  มีความสนใจใฝรู  จึงทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
พัฒนาไปในแนวทางที่ดขีึน้ตามทิศทางที่พึ่งประสงค 

 
 จากนั้นผูวิจยัจงึไดนําคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิกอนการทดลองและหลังการ
ทดลองไปทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิตทิดสอบคาที  ไดผลดังตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่  4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา   
 รายวิชา 20001301  วิถีธรรมวิถีไทยกอนทดลองและหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง  n  ⎯X  S  t 

 
กอนการทดลอง 35  9.05  2.42          13.84 
หลังการทดลอง 35  12.22  2.05 

* P < .05 
  
จากตารางที ่4.1 จะเห็นวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการ

แกปญหาแบบอริยสัจ 4  หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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 ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาโดยการสอนตาม 
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  
 ผูวิจยัไดทําการทดสอบความสามารถในการคิดแกปญหาโดยการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่ กอนการทดลองและหลังการทดลอง ผลการวิเคราะหขอมูล ปรากฎ               
ดังภาพที ่4.2  และตารางที ่4.2   ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถในการคิดแกปญหากอนและหลังเรียน

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

จํานวนนักเรียน (คน)

คะ
แน

น กอนเรียน

หลังเรียน

 
ภาพที ่4.2 ความสามารถในการคิดแกปญหาโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบ 

อริยสัจ 4 กอนเรียนและหลังเรียน 
 

จากภาพที่ 4.2 จะเห็นไดวานกัเรียนสวนใหญมีคะแนนความสามารถในการคิด 
แกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อาจเนือ่งมาจาก นักเรียนใหความสนใจในการ
เรียน  สังเกตไดจากผลการทดลองกอนการทดลองนักเรียนจะไดคะแนนคอนขางต่ํา เมื่อส้ินสุด 
การทดลองพบวานักเรียนทัง้ 35  คน มีผลการเรียนพัฒนาในทางที่ดีขึ้นทุกคน แตมีนกัเรียนเพียง   
2  คน  คือ  คนที่ 5 และ 35 ที่ไดคะแนนเทากัน คือ  9  คะแนน  ซ่ึงเปนคะแนนต่ําสุดของกลุม
ทดลองหลังการทดลอง 

จากนั้นผูวิจยัจงึไดนําคะแนนการคิดแกปญหากอนการทดลองและหลังการทดลองไป
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใชสถิติทดสอบคาที  ไดผลดังตารางที่ 4.2 
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ตารางที่  4.2 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาตามกระบวนการสอน 
 แบบอริยสัจสี่กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง  n  ⎯X  S  t 

 
กอนการทดลอง 35  23.17  3.21            13.17 
หลังการทดลอง 35  26.34  2.88 

 * P < .05 
 
 จากตารางที ่4.2 จะเห็นวาความสามารถในการคิดแกปญหาของนักศึกษาที่เรียนดวย
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 
 อยางไรก็ตามความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลอง  ซ่ึงกลุมทดลองสวนมากพัฒนาการคิดแกปญหาไปในทางที่ดีขึ้น  ทั้งนี้อาจเนื่อง 
มาจากการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 นี้ เปนการเปดโอกาสใหกับผูเรียนไดมี
สวนรวม โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนไดสํารวจปญหาที่เกิดขึน้  คนหาสาเหตุของปญหา   
วางเปาหมายและเสนอวิธีการแกปญหาใหส้ินไปดวยตนเอง 
 



บทที่ 5 

สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัเร่ืองผลการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ เร่ืองหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา  ในรายวิชา 20001301  วถีิธรรมวิถีไทย สําหรับนักศึกษาชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ปที่ 1 วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ  อําเภอเมือง  จังหวดัศรีสะเกษ  สามารถสรุปผลการวิจัย  
อภิปรายผลและขอเสนอแนะดังนี ้

 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 

 1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 
1.1.1 เพื่อศึกษาผลการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจ 4  เร่ือง 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาแบบอรยิสัจ 4  ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน 

  

 1.2 สมมติฐานในการศึกษา  
  1.2.1 นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  มีผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
  1.2.2 นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  มีความสามารถ     
ในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 

 1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 
  ผูศึกษาไดดําเนินการวิจัยดังนี้ 
  1.3.1 ประชากร คือ  นักศกึษาระดบัชั้นประกาศนยีบัตรวิชาชีพ  วทิยาลัยการอาชพี
ศรีสะเกษ  จํานวน 4  หองเรยีน  รวมทั้งส้ิน 140  คน  ซ่ึงไดคละความสามารถทางการเรียน  

1.3.2 กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลยั    
การอาชีพศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2/2546  จํานวน 1 หองเรียน   จํานวน 35  คน สุมอยางงาย เปนกลุม
ทดลอง 
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  1.3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
    1) แผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ 
    2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปญหา 
  1.3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
    1) ทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดแกปญหา 
    2) การดําเนินการทดลองโดยผูวจิัยไดทดลองตามแผนการสอนตาม
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ จํานวน  4  แผน ๆ ละ 2  ช่ัวโมง  รวม   8  ช่ัวโมง   
    3) เมื่อทดลองเสร็จแลวทําการทดสอบกลุมทดลองโดยใชแบบทดสอบ 
วัดความสามารถในการคิดแกปญหาชุดเดมิ 
    4) ตรวจใหคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 
แกปญหาและนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมูล 
  1.3.5 การวิเคราะหขอมูล 
    ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
    1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการสอนตาม
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test  แบบ  dependent ) 
    2) เปรียบเทียบความสามารถการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test  แบบ  dependent ) 
 1.4 ผลการวิเคราะหขอมูล 
  ผลการวิเคราะหขอมูลสรุปไดดังนี ้
  1) ผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรยีนโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจสี่ หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2) ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรยีนโดยการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

2.  อภิปรายผล 
 

 การวิจยัเพื่อศกึษาผลการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ที่มีตอการคิด
แกปญหา เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ในรายวชิา 20001301  วิถีธรรมวิถีไทยของนักศกึษา
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1  วิทยาลัยการอาชพีศรีสะเกษ มีประเด็นสําคัญที่นํามา
อภิปรายผลดังนี้ 
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 2.1  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่สอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจ 4  จากการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยการ
สอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 หลังการทดลองสูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวาการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่ ผลการเรียนของนกัเรียนสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจสี่  เปนวิธีการสอนใหผูเรียนไดคิดเปนแกปญหาได ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัย
ของรัสมีจันทร  ศรีรัตน ( 2544:40) ไดศึกษาผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจสี่ตอการคิด
แกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  ผูศึกษามีความเห็นวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ ของงานการศึกษาครั้งนี้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนียสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   ทั้งนี้เพราะเปนการสอนที่นักเรียนไดปฏิบัต ิ
กิจกรรมการเรยีนการสอนอยางหลากหลายและทัว่ถึงเปนผลใหนักเรียนมีความกระตอืรือรนใน 
การเรียน เพราะเปนลักษณะการสอนที่มีกรณีตัวอยางเพือ่กําหนดวิธีการแกปญหาโดยนักเรยีนได
ระดมสมองในการคิดดวยการนําประสบการณเดิมมาแกปญหาดวยตนเอง     
 2.2  การเปรยีบเทยีบความสามารถในการคิดแกปญหาของนกัศึกษาที่เรียนโดยการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  จากการศึกษาพบวา  ความสามารถในการคิดแกปญหา
ของนักศึกษาที่เรียนโดยการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่หลังการทดลองสูงกวา
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  แสดงใหเห็นวา
การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจสี่ ผลการเรียนของนักเรยีนสูงขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากการ
สอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่  เปนวิธีการสอนใหผูเรียนไดคดิเปนแกปญหาได  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของรัสมีจันทร  ศรีรัตน ( 2544:40) ไดศึกษาผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของ
อริยสัจสี่ตอการคิดแกปญหาของนักเรียนทีเ่รียนโดยการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
  ผูศึกษามีความเห็นวา ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนโดยการสอน
ตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจสี่ ของงานวิจยันีน้ักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหา
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนียสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ทั้งนี้เพราะเปนการสอนที่ยึดผูเรียน
เปนสําคัญ นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนการสอนอยางหลากหลายและทัว่ถึงเปนผลให
นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน เพราะเปนลักษณะการสอนที่มีกรณีตวัอยางเพื่อกําหนด
วิธีการแกปญหาโดยนักเรียนไดระดมสมองในการคิดดวยการนําประสบการณเดิมมาแกปญหาดวย 
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ตนเอง  การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจหากครูผูสอนนําวิธีการสอนไปใชบอย ๆ  
จะทําใหนกัเรยีนมีทักษะในการคิดเปน แกปญหาได  ในการแกปญหาตาง ๆ จําเปนตองอาศัยการ
ตัดสินใจทีด่ ี  รศนา อัชชะกจิ (2537: 15)  กลาววา ในการแกปญหาจะตองสืบคนหาสาเหตุที่แทจรงิ
ของปญหาแลวมุงแกสาเหตแุหงปญหาใหหมดสิ้นไป   พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต  2545: 187) 
ไดสรุปหลักการสําคัญของการแกปญหาแบบอริยสัจวาเปนวิธีแหงปญญาแกไขปญหาตามระบบ
แหงเหตุผล การแกปญหาและจัดการกับชีวติของตนดวยปญญาของตนเอง เปนความจริงที่เกี่ยวของ
กับชีวิตกลาง ๆ ที่ติดเนื่องอยูกับชวีิต  การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ จึงพบขอดทีี่
สงผลใหนักเรยีนมีทักษะการแกปญหาไดดีขึ้นเพราะวา  นักเรียนไดใชความคิดของตนเองอยาง
แทจริง  มีอิสระในการคิด และไดใชความคิดดวยเหตแุละผล นั้นเอง 

 
 จากการจดัการเรียนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 เรื่องหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาสําหรับนักศึกษาชั้นประกาศนยีบตัรวิชาชีพปที ่1  วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ      
ผูศึกษาไดคนพบดังนี ้
 1.  ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศกึษาที่สอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจ 4  นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวยเหตุผลดังนี ้
  1.1 ผูเรียนไดปฏิบตัิดวยตนเองอยางมีเหตแุละผลอยางเปนระบบตามขั้นตอนใน
การคิดแกปญหาตามขั้นของ ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค 
  1.2  ในการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นทุกข ผูเรียนไดพบสถานการณหลายรูปแบบที่
กระตุนใหผูเรยีนมีความสนใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
  1.3 ในการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นสมุทัย ผูเรียนไดระดมสมองเพื่อคิดและวิเคราะห
สาเหตุของปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหอยางหลากหลาย โดยผูเรียนไดสรุปผลของการคิด
วิเคราะหอยางเปนระบบเพื่อนําไปสูการกําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
  1.4  ในการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นนิโรธ  ผูเรียนไดกําหนดทางเลือกในการ
แกปญหาอยางหลากหลายตามสถานการณ โดยไดเลือกแนวทางเพื่อการแกปญหาจากการระดม 
ความคิดอยางมีเหตุและผล 
  1.5  ในการปฏิบัตกิิจกรรมในขั้นมรรค  ผูเรียนไดเลือกวิธีการแกปญหาทีส่รุปแลว
วาเหมาะสมและดีที่สุดเพื่อนํามาเสนอแนวทางแกปญหา โดยกิจกรรมทั้งหมดนัน้ผูเรียนเปนผู
ปฏิบัติดวยตนเองทั้งหมด 
 2.  ในดานความสามารถในการคิดแกปญหาทางการเรียนของนักศึกษาที่สอนตาม
กระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4  นักศกึษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวยเหตุผลดังนี้ 
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  2.1 เปนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญและโดยนกัเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมดวย 
ตนเองอยางหลากหลาย 
  2.2  นักเรียนไดรวมปฏิบัติกิจกรรมในการสอนอยางทั่วถึง  
  2.3 ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการมีสถานการณ
ที่กําหนดใหอยางหลากหลาย 
  2.4 ผูเรียนไดระดมความคิดและสรุปผลอยางมีเหตุและผลรวมกัน 

 

3. ขอเสนอแนะ 
 
 3.1  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  3.1.1  การสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอรยิสัจสี่  ครูผูสอนควรศึกษา
วิธีการสอนใหเขาใจกอนที่จะนําไปใชเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอน 
  3.1.2  ในการสอนครัง้แรก นักเรียนยังไมคุนเคยกบัวิธีสอนตามกระบวนการ
แกปญหาแบบอริยสัจ ทําใหความสามารถในการคิดแกปญหาไมด ีครูผูสอนจึงตองใหความสนใจ 
เอาใจใสในขัน้ตอนการคิดตามขั้นของ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค    เพื่อพัฒนาการคิดแกปญหา
ของนักเรียน 
  3.1.3  ควรนําการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจส่ีไปทดลองใชใน
โรงเรียนกับนกัเรียนในระดบัอื่น ๆ และวชิาอ่ืน ๆ  เพราะวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหา
แบบอริยสัจนีม้ีความทันสมยัคลายคลึงกับวิธีการสอนทางวิทยาศาสตร  เปนการสงเสริมใหนักเรียน
แกปญหาและเลือกวิธีแกปญหาใหตนเองอยางมีเหตุผล 
  3.1.4  ควรนําวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ไปจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ  โดยปรับใหเหมาะสมกับวยัและระดับชัน้  ระดับความคิดของผูเรียน 

  

 3.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  3.2.1 ควรนําวิธีการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 ไปจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาอ่ืน ๆ  โดยปรับใหเหมาะสมกับวยัและระดับชัน้  ระดับความคิดของผูเรียน 
  3.2.3  ควรมีการนําผลการวิจัยไปพฒันาการเรียนการสอนตอไปเพื่อใหทนัยคุ 
ทันสมัยในสถานการณการเปลี่ยนแปลงของโลก 
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กรรณิกา  อินทรโยธิน (2534)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคิดเปนของนักเรียน    
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  วิชาสังคมศึกษา  โดยการสอนวิธีการแกปญหากับการสอนตาม 
คูมือครู” 

ณัชชา  พัฒนากุล  (2533)  “ผลการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการสอนตอความสามารถ
ในการตัดสินใจแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณ
ชีวิตของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที ่3” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต           
ภาควิชาประถมศึกษาบัณฑติวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

ดุษฎ ี สีตลวรางค  (2524)  “การแบบเทียบวธีิสอนแบบไตรสิกขาและแบบธรรมสากัจฉาในการ
สอนเบญจศีลและคราวาสธรรมในระดับชัน้มะยมศกึษาปที่ 1” ปริญญานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

ทิศนา  แขมณ ี (2545)  ศาสตรการสอน  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ทองอาน  เข็มกําเนิด (2533)  “รายงานการสรางและพัฒนาชุดการสอนสําหรับครูวชิา

พระพุทธศาสนาส 0412  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนสุรวิทยาคาร สุรินทร” 
นภดล  เจนอักษร  (2526)   “การศึกษาวิธีสอนของพระพทุธเจา” ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
นัดดา  ธรรมวงศผล    (2542)    “ผลของการแบบไตรสิกขาที่มีตอการคิดแบบโยนิโสมนสิการและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412  พระพุทธศาสนา ของ          
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่6  โรงเรียนสีกัน( วัฒนานันทอุปถัมภ)  กรุงเทพมหานคร”  
วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

นิภาพรรณ  แดงโรจน ( 2530)  “การศึกษาความสามารถในการวิเคราะหตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในรายวิชาจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4  ที่เรียนดวยวิธีสอน
แบบไตรสิกขา” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัย            
ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
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นิภาภรณ  แสงดี ( 2538) “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิด 
วิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ที่เรียนโดยการสอนแบบสอนอริยสัจกับ  
การสอนตามคูมือครูของหนวยศกึษานเิทศก กรมสามัญศึกษา” ปริญญานิพนธ
การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทร วิโรฒประสานมิตร 

บรรเทา  กิตติศักดิ ์(2528 )   เอกสารประกอบการสอนวชิาจริยธรรมทางการศึกษา  
กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ประดิษฐ  พรหมเสนา  (2523)    “การนําวธีิสอนในสมัยพุทธกาลมาใชสอนจริยศึกษาในระดับชัน้
ประถมศึกษา”  วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาประถมศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลยั จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ประณีต  จันทรขันตี (2542)    “ผลของการใชกระบวนการเผชิญสถานการณในการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง หลักธรรมในรายวิชา ส 0412  พระพุทธศาสนา และ
ทักษะการคิดแบบโยนิโสมนสิการของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่6  โรงเรียนชะอาํ           
คุณหญิงเนื่องบุรี  จังหวดัเพชรบุรี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พจนารถ  บัวเขียว  (2535)    “การศึกษาผลสัมฤทธทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะห
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่สอนโดยการสอนแบบแกปญหาที่ใชวิธีคดิ
แบบโยนิโสมนสิการ”ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิตคณะศกึษาศาสตร
มหาวิทยาลัย  ศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 

พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต)  (2532)  เทคนิคการสอนของพระพุทธเจา   พิมพคร้ังที่ 2  
กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิพุทธธรรม 

 . (2531)  พจนานุกรรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท   กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย 

พระธรรมปฎก( ป.อ.ปยุตโต)  (2545)   พุทธธรรม   กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 .  (2546)  วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม  พิมพคร้ังที่ 9   ธรรมสาร 
พระสมชาย  ฐานวุฒโฒ  (2540)    มงคลชีวติฉบับธรรมทายาท  พิมพคร้ังที่ 6  ปทุมธานี  ชมรม

พุทธศาสตรสากล ในอุปถัมภสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย 
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มาลินี  แกวเงนิ (2542)  “การสรางแบบฝกกิจกรรมเพื่อพฒันาความคิดแบบโยนิโสมนสิการ เรื่อง
หลักธรรมในรายวิชา ส 048  พระพุทธศาสนา สําหรับนักเรียนระดับนาฏศิลปช้ันกลาง  
ปที่ 1  วิทยาลยันาฏศิลปลพบุรี  จังหวดัลพบุรี”  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตร 
มหาบัณฑิต แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

มาลาตี  โหมดเขียว ( 2541)   “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคดิ
แกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1  ที่เรียนวิชาสังคมศึกษาโดยการสอนแบบ
กระบวนการสรางคานิยมกับการสอนตามคูมือครู”  ปริญญานิพนธการศึกษา
มหาบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศึกษา คณะศกึษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร 

เยาวภา  ประคองศิลป (2530)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเห็นชอบตาม
หลักพระพุทธศาสนา ( สัมมาทิฎฐิ) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่1  ที่เรียนโดยการ
สอนแบบปุจฉาวิสัชนาการสอนแบบไตรสกิขาและการสอนตามคูมือครู”  ปริญญา
นิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  คณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร 

รศนา  อัชชะกจิ (2537)  กระบวนการแกปญหาและตัดสนิใจเชิงวิทยาศาสตร  พิมพคร้ังที่ 2
กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  

รังสรรค  เพ็งนู  (2530)    การพัฒนาการคดิ  ทฤษฎี : กระบวนการสอนคิดเปน:โยนโิสมนสิการ  
ราชบุรี  วิศวการพิมพ 

รัสมีจันทร  ศรีรัตน (2544) “ผลการสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจที่มีตอการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง พุทธธรรม ในรายวิชา พระพุทธศาสนา ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประทุมวัน”           
วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน                     
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

รสสุคนธ  เกียรติสหกุล (2530) “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องกุศลบทกรรมบถสิบ
ในระดับมัธยมศึกษาปที ่3  โดยการสอนแบบพุทธวิธีกับแบบบรรยาย”  วิทยานิพนธ
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (ศึกษาศาสตร-การสอน) บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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วรรณา  สุติวิจติร (2526)  “การทดลองสอนจริยศึกษาโดยการสรางศรัทธาแกนักเรียนชั้นมํธยม
ศึกษาปที ่3” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลยั  ฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

วัลภา  สิงหบุญ (2539) “ การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาโลกของงานอาชีพดวยวิธีสอนแบบ
อริยสัจของนักศึกษาผูใหญประเภทชัน้เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
กรุงเทพมหานคร” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย               
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วิชาการ, กรม ( 2536)  คูมือหลักสูตรพระพุทธศาสนา  มัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช 2524                   
(ปรับปรุง พ.ศ. 2533)   กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพราว  

วิทย  วิศทเวทย และ เสฐียรพงษ  วรรณปก  (2539)  สังคมศึกษารายวชิา ส 048  พระพุทธศาสนา  
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจริญทัศน 

 . (2539)  สังคมศึกษารายวิชา   ส 049   พระพุทธศาสนา   ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4                 
พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพมหานคร  อักษรเจรญิทัศน 

วิไลวรรณ  จันณรงค  (2530)   “การทดลองสอนภาษาไทยแกนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาชั้นปที่ 6  
โดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามหลักพหูสูต” วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร    
มหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

วีระพงษ  คุณมณ ี (2526)  “การศึกษาผลการสอนดวยวิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจในการสอน    
จริยธรรมกับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่4” ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

ศิวพร  เสนียวงศ  ณ  อยุธยา  (2529)    “การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปญหาและ
ผลสัมฟทธิ์ทางการเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยวิธีการสอนตามขั้นทั้ง  4  ของ
อริยสัจ 4 กับการสอนตามคูมือครู”  ปริญญานิพนธการศึกษามหาบณัฑิต  คณะ
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 

สาโรช  บัวศร ี (2526)  “วิธีสอนตามขั้นทั้งส่ีของอริยสัจในการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร”  
กรุงเทพมหานคร  สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 

สาคร  ธรรมศักดิ ์( 2541)  “ผลการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม แบบรวมมือที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแกปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ”  ปริญญานิพนธการศกึษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชามัธยมศกึษา                     
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
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สุคนธ  สินธพานนท  (2538)    “การใชวิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อสรางศรัทธาและวิธีคิดตาม
หลักพุทธธรรม แกนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3” วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร     
มหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เสฐียรพงษ  วรรณปก ( 2538)  แนวทางพทุธศาสนาที่อาจนํามาใชในการจัดการศึกษาและการ
บริการสถานศึกษา  กรุงเทพมหานคร สมาคมครูสังคมศึกษาแหงประเทศไทย 

สุมน   อมรวิวฒัน (2542)  การพัฒนาการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตรทักษะกระบวนการเผชิญ    
สถานการณ   กรุงเทพมหานคร  โครงการกิตติเมธี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุมน   อมรวิวฒัน (2544)  หลักบูรณาการทางการศึกษาตามนัยแหงพทุธธรรม  กรุงเทพมหานคร  
โครงการกิตติเมธี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา  (2545)    20  วิธีการจัดการเรียนรู    กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ 
สุภาภรณ  จันทรกลัด  (2540)  “การสรางแบบฝกกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาใน

รายวิชา ส 053  ประชากรและสิ่งแวดลอมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2”  
วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน                               
สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช 

กรมอาชีวศึกษา ( 2546)  “หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพี พุทธศักราช 2545 ( ปรับปรุง 2546) ” 
อมร  โสภณวิเชษฐวงศและกว ี อิศริวรรณ  (2539)  สมบูรณแบบ  ส  048  พระพุทธศาสนา                

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  กรุงเทพมหานคร  วัฒนาพานิช 
_ .   (2539)  สมบูรณแบบ  ส  049  พระพุทธศาสนา  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่4  

กรุงเทพมหานคร  วัฒนาพานิช 
อารมณ  กัณฑศรีวิกรม  (2536)  “ผลของการสอนโดยการสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยวิธี

คิดแบบคุณโทษและทางออกที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริม          
ประสบการณชีวิตของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที ่5”  วิทยานพินธปริญญา               
ครุศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควชิาประถมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 
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อาลัย  พรหมชนะ  (2541)   “การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคดิของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ในรายวิชา ส 0411  พระพุทธศาสนาเรื่อง หลักธรรมทาง               
พระพุทธศาสนา โดยวิธีสอนตามแนวโยนิโสมนสิกา”  วิทยานิพนธปริญญา                      
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  วชิราวรรณ  บุนนาค และ สุปราณ ี ไกรวัตนุสรณ  (2539)  แบบทดสอบครบ
วงจรรายวิชา ส 048-ส 049  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   พิมพคร้ังที่ 3  กรุงเทพมหานคร  
อักษรเจริญทัศน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก    ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครือ่งมือที่ใชในการทดลอง 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 

1.   ประภาพร  ธรรมรส  อาจารย 3  ระดับ 8  
        โรงเรียนไกรภักดีวิทยาคม  อ.เมือง  จ.ศรีสะเกษ 

2.  นายสุรภ ี ผกาพันธ  อาจารย 3  ระดับ  8       
     วิทยาลัยเทคนิคศรีสะเกษ  อ. เมืองจังหวัดศรีสะเกษ 
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ภาคผนวก ข 
 

แผนการสอนตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ 4 
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แผนการสอนที่ 1 
เร่ือง การไมคบคนพาล       จํานวน   2  ชั่วโมง 

วิชา   วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301    ระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพี ( ปวช.) 

 
สาระสําคัญ  
 คนพาลเปนคนที่กระทําชัว่อยูเปนประจํา โดยแสดงออกดวยกาย วาจา ใจ  คนพาลเปนคนที่
ชอบคิดชั่ว  กระทําชั่ว  พูดชัว่  เมื่อคนใดคบกับคนพาลยอมทําใหเสื่อมเสียเกยีรติยศและชื่อเสียง 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะคนพาล และตระหนกัถึงโทษที่เกิดจากการคบ

คนพาลและนาํไปพัฒนาตนเองใหหางจากการคบคนพาล 
2. จุดประสงคนําทาง 

2.1 แยกแยะลักษณะคนพาลได 
2.2 วิเคราะหพฤตกิรรมของคนพาลได 
2.3 อธิบายโทษที่เกิดจากการคบคนพาลได 
2.4 วิเคราะหพฤตกิรรมตนเองเกีย่วกับพฤติกรรมคนพาลได 
2.5 เสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติตนใหหางจากคนพาลได 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายของคนพาล 
2. ลักษณะของคนพาล 
3. พฤติกรรมของคนพาล 
4. โทษของการคบคนพาล 

 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

1. ขั้นเตรียม 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเร่ืองการไมคบคนพาล 
2. นักเรียนทดสอบกอนเรียน ดวยขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน  10  ขอ

เวลา 10  นาที เมื่อหมดเวลาทุกคนนําสงครู 
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2. ขั้นนํา 
นักเรียนดวูีดิทศัน เร่ือง นักเรยีนนกัเลง  แลวรวมแสดงความคิดเห็น 

 3.ขั้นสอน 
1. นักเรียนแบงกลุมจํานวน 6  กลุม ๆ ละ 6-7 คน  โดยการนับ 1-6  ผูใดนับ

หมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมดวยกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมและ
เลขานุการ กลุม โดยใหมีการหมุนเวยีนการทําหนาที่ประธานและเลขานุการ
กลุม 

2. นักเรียนอานใบความรู เร่ือง การไมคบคนพาล  เวลา  10  นาที 
3. นักเรียนแยกแยะลักษณะของคนพาลตามกรณีตัวอยาง จากใบกจิกรรมที่ 1/1 
4. ดําเนินการสอนตามกระบวนการแกปญหาของอริยสัจ  4 

ขั้นทุกข  ใหนกัเรียนอานกรณีตวัอยางจากใบกิจกรรมที่ 1/2     
เมื่ออานจบแลวใหอภิปรายสรุปในกลุม เลขานุการจดบันทึก 

ขั้นสมุทัย   ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาและสรุปผลการวิเคราะหลงในแบบฝกกิจกรรมทีค่รูแจกให 

ขั้นนิโรธ นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่คนพบในขัน้
ของสมุทัย โดยศึกษาเพิ่มเตมิจากหนังสือมงคลชีวิต 

ขั้นมรรค นักเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา
หนาชั้นเรยีน 

5. ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. วีดิทัศน เร่ือง  นักเรียนนักเลง 
2. หนังสือมงคลชีวิต 
3. หนังส่ือเรียน วิถีธรรมวิถีไทย 
4. ใบความรูที ่ 1/1  เร่ือง การไมคบคนพาล 
5. ใบกิจกรรมที่  1/1  เร่ือง แยกแยะลักษณะของคนพาล 
6. ใบกิจกรรมที่  1/2  เร่ือง กรณตีัวอยางการไมคบคนพาล 
7. ใบกิจกรรมที่  1/3  เร่ือง วิเคราะหพฤติกรรมตนเอง 
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การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะรวมกจิกรรม 
2. สรุปผลการคิดตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ ในกรณีตัวอยาง 
3. ประเมินจากขอทดสอบ 
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ใบความรูท่ี 1/1 

เรื่อง  การไมคบคนพาล 
********* 

1. ความหมายของคนพาล 
คนพาลคือคนที่มีใจขุนมวัเปนปกต ิเห็นผิดเปนชอบ เกิดคานิยมผิด ๆ และชอบ

กระทําชั่วดวยกาย วาจา ใจ เปนประจํา   
 2. ลักษณะของคนพาล 

2.1 ชอบคิดชั่ว  ไดแกการคิดละโมบอยากไดในทางทุจริต  คิดพยาบาทปองราย  
เห็นผิดเปนชอบ 

2.2 ชอบพูดชั่ว  ไดแกการชอบพูดปด  พูดคําหยาบ  พูดสอเสียด  พูดเพอเจอ 
2.3 ชอบกระทําชัว่ ไดแก เบียดเบียนชีวติผูอ่ืน  เกะกะเกเร  ลักทรัพย  ฉุดครา

อนาจาร  ขมขืนผูอ่ืน 
3.  พฤติกรรมของคนพาล 

3.1 ชักนําไปในทางที่ผิด เชน ชักนําใหหลบเรยีน  ชักนําใหลักขโมย  ชักนําให
เสพยาเสพยตดิ 

3.2 ชักนําใหทําในสิ่งที่ไมใชธุระ  เชน กาวกายงานผูอ่ืน  จับผิดผูอ่ืน  กล่ันแกลง
รังแกผูอ่ืน 

3.3 ชอบกระทําในสิ่งที่ผิด ๆ เลนการพนนั  สูบบุหร่ี  หนีโรงเรียน  เถียงพอแม 
3.4 ไมรูระเบียบวนิัย เชน  ทิ้งขยะลงบนถนน 

4 โทษของการคบคนพาล 
4.1 ถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
4.2 ถูกมองในแงราย 
4.3 มีความไมสบายใจ 
4.4 แตกความสามคัคี 
4.5 เมื่อตายไปตกสูอบายภูม ิ
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ใบกิจกรรมที่ 1/1 
เร่ือง  ลักษณะของคนพาล 

คําชี้แจง  ใหแยกแยะลกัษณะของคนพาลออกเปน  3  ดาน คือ ดานการคิดชั่ว  ดานการพูดชั่ว     
ดานการกระทาํชั่ว  โดยพิจารณาจากกรณตีัวอยางทีก่ําหนดให แลวนําตัวเลขมาเติมลงใน
ชองวางของแผนภูมิที่กําหนดให 

 
ลักษณะของ
คนพาล 

 
 
 
 
      

การคิดช่ัว 
ขอที่ 

……………………

……………………

…………………… 

การพูดชั่ว 
ขอที่ 

……………………

……………………

การกระทําชัว่ 
ขอที่ 

……………………

……………………

 
 
 
 

…………………… ……………………  
 
กรณีตัวอยาง 

1. สมศรีบอกครูวาปวยแตไปเที่ยวกับสมชาย 
2. สมหญิงแอบไดเสียกับสมบตัิโดยพอแมไมรู 
3. สมรยุใหสมพรทะเลาะกับสมศรี 
4. สมชัยพูดวา “ ตายหา” เมื่อตกใจเสมอๆ 
5. แตนเจ็บใจที่ตอยเรียนเกงกวา 
6. สมศักดิ์คิดวาการบวชเปนการหนทางที่สุขสบายไมตองทํางาน 
7. พรศักดิ์บอกใคร ๆวาเขามีเทพรักษาตนเองเสมอ 
8. สมคิดกับสมชัยไปตกเบ็ดปลาทุกวันอาทิตย 
9. สมใจไมจายเงนิคาสินคาที่เขาเลือกซื้อ 
10. สมควรหยิบเงนิจากกระเปาเพื่อโดยไมบอกใคร 
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ใบกิจกรรมที่ 1/2 

เรื่อง ไมคบคนพาล 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอานกรณีตัวอยางนีแ้ลววิเคราะหโดยใชหลักอริยสัจ 4 
สมศรีเปนเด็กสาวสวยที่มีความงามตางก็เปนที่หมายปองของหนุม ๆ   เปน

นักเรียนที่มีนสัิยด ี เรียบรอย  วันหนึ่งขณะที่สมศรีอยูทีบ่านสมใจกแ็วะมาหาและชวนไปขางนอก    
สมศรีเห็นวาเปนเวลากลางวันเลยออกไปกับสมใจ  ในขณะที่สมศรีอยูกับสมใจ  สมใจไดชวน
สมศรีไปหาเพือ่นที่หอพัก  เมื่อไปถึงหอพกัสมใจไดนั่งคยุกับสมบัติจนพลบค่ําสมใจยังไมไปสง
สมศรี แตสมใจก็บอกสมศรวีาตนเองมีธุระจะไปหาเพื่อนอีกคนหนึ่งซ่ึงอยูที่หอพกัหองถัดไป จึงขอ
ตัวกับสมศรีวาเดียวก็มา  เมื่อสมใจไปพบเพื่อน สมบัติไดนั่งคุยกับสมศรีดวยกิริยาที่เรียบรอย  จน
พลบค่ําสมศรีก็ไมมาสักที ่เลยทําใหสมศรกีระวนกระวายใจ  แตสมบัตนิั้นก็พยายามที่จะพูดไมให
สมศรีกังวลใจและบอกวาหากสมใจไมมาเขาจะไปสงสมศรีเอง   เวลาลวงเลยไปจนดกึสมใจกไ็มมา  
ในขณะนั้นเองสมบัติก็ไดพยายามที่จะพดูวา เขาเองไดหลงรักสมศรีมานานแลวแตไมมีโอกาสอยู
ใกลเชนวันนีเ้ลย และวันนี้เขาจึงบอกสมศรีวาเขารักสมศรีมาก  ทําใหสมศรีหนาแดงสะเทิ้นเขินอาย 
  สมบัติเห็นวาสมศรีเชื่อในคําพูดของตนเองเขาจึงควาสมศรีเขามากอด  สมศรี
พยายามดิ้นเพือ่ที่จะใหหลุดจากออมกอดของสมบัติ  ยิ่งดิน้เทาไรสมบัติยิ่งกอดแนนเทานั้น จาก
สัมผัสที่กอดรัดทําใหสมศรีเคลิ้มไป และมารูตัวอีกครั้งหลังจากที่สมศรีตกเปนของสมบัติเรียบรอย
แลว  สมศรีรูสึกเสียใจแตอีกใจหนึ่งสมศรีก็รักสมบัติจึงไดมอบสิ่งที่ตนเองแหนหวงใหสมบัติไป  
และสมบัติก็บอกสมศรีวาทุกอยางที่เกิดขึน้เขาพรอมที่จะรับผิดชอบทุกอยาง เขาทั้งสองไดแวะเวยีน
มาหากันเปนประจําโดยพอแมทั้งสองไมมีสวนรูเห็นแตอยางใด เวลาผานไปเปนปสมบัติได
แตงงานอยูดวยกันกับผูหญิงอีกคนที่พอแมจัดการให ทําใหเขาลืมสมศรีเสียใจ 

1. จากการวิเคราะหกรณีตวัอยางโดยอาศัยหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้
1.1 ปญหาที่เกิดขึน้ ( ทุกข) คือ ……………………………………………………….. 
1.2 สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหา ( สมุทัย) คือ…………………………………………….. 
1.3 แนวทางไมใหเกิดปญหา ( นิโรธ) คือ …………………………………………….. 
1.4 วิธีปฏิบัติตนไมใหเกดิปญหา ( มรรค)คือ…………………………………………. 

2. นักเรียนคิดวาการคบคนพาลกอใหเกิดโทษตอตนเองอยางไร 
………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 1/3 

เรื่อง ไมคบคนพาล  
 

คําชี้แจง  ในนกัเรียนวิเคราะหพฤติกรรมของตนเอง จากตารางขางลางนี้  ถานักเรียนเคยทํา
พฤติกรรมดังกลาวมีแนวคดิที่จะปรับปรงุตนเองอยางไร 

การปฏิบัติตน พฤติกรรมที่แสดงออก 
เคย ไมเคย 

1. เที่ยวกลางคืน   
2.สูบบุหร่ี ดื่มสุรา   
3.เลนการพนนั เชน ไพ  หวยใตดนิ  พนันบอล   
4.เถียงพอแม   
5.ไปโรงเรียนสาย   
6.หลบชั่วโมงเรียน   
7.แตงการผิดระเบียบของโรงเรียน   
8.ลักขโมยของผูอ่ืน   
9.โกหก หลอกลวง ผูอ่ืน   
10.อิจฉา อาฆาตผูอ่ืน   

 
ใหบอกวิธีที่จะปรับปรุงพฤติกรรมตนเองใหดีขึ้น ( ในกรณีที่เคยกระทาํ) 

1. ……………………………………………………………………….. 
2. ……………………………………………………………………….. 
3. ……………………………………………………………………….. 
4. ……………………………………………………………………….. 
5. ……………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน เร่ือง การไมคบคนพาล 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 

2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 
1.ขอใดเปนลักษณะความชั่วทางใจที่รายแรงที่สุด 
ก.แดงคิดรวยทางลัดโดยเลนการพนัน 
ข.ดําคิดขโมยมะมวงเพื่อนบาน 
ค.ดีคิดอาฆาตพยาบาทเมื่อโดนครูดุ 
ง.เดือนคิดหนีเที่ยวในเวลากลางคืน 

2.เพราะเหตุใดจึงวาพฤติกรรมคนพาลวา “ บางชางยุ ” 
ก.เพราะมีนิสัยเกียจคราน 
ข.เพราะมีนิสัยหนาซื่อใจคด 
ค.เพราะมีนิสัยชอบนินทายุแหย 
ง.เพราะหูเบาเชื่อคนงาย 

3.ขอใดเปนผลเสียรายแรงที่สุดของการคบคนพาล 
ก.ไมมีใครอยากคบดวย 
ข.เกิดความไมสบายใจ 
ค.ถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
ง.ถูกคนอื่นนินทา 

4.เพราะเหตุใดพระพุทธเจาจึงสอนไมใหคบคนพาล 
ก.คนพาลไมใหเกียรติคนอื่น 
ข.คนพาลเปนบุคคลที่ไรประโยชนที่จะคบหา 
ค.คนพาลมักเปนผูชักนําใหกระทําสิ่งที่ไมมีประโยชน 
ง.จิตใจของบุคคลยอมโอนเอนคลอยตามผูที่ตนใกลชิด 

5.บุคคลใดไมควรคบมากที่สุด 
ก.ตอง..ชอบพูดสอเสียด 
ข.โตง..ชอบพูดเพอเจอ 
ค.ตอย..ชอบพูดจาหยาบคาย 
ง.ต้ัม..ชอบพูดโกหกหลอกลวง 

6.ขอใดปฏิบัติตนที่ดีที่สุดไมใหตนเองคบคนพาล 
ก.ออกกําลังกายทุกวัน 
ข.ปฏิบัติสมาธิเปนประจํา 
ค.ออกคายอาสาพัฒนาชนบท 
ง.รับงานพิเศษเพื่อหารายไดทุกวัน 

7.ลักษณะของคนพาลจะบงบอกไดอยางไร 
ก.การกระทํา                  
ข.การแตงกาย 
ค.การศึกษา                  
 ง.ตําแหนงหนาที่การงาน 

8.ขอใดไมใชลักษณะของคนพาล 
ก.สมศักดิ์ชวนเพื่อนหลบหนีช่ัวโมงเรียน 
ข.งามจิตชวนงามใจไปเที่ยวดิสโกเทค 
ค.เทิดศักดิ์สรรเสริญเจานายทั้งๆที่รูวาเจานายผิด 
ง.ชวนพิศดีใจที่เพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยได 

9.ปลาราพันหอดวยใบคา  ใบก็เหม็นคาวปลาคละคลุง  
รอยกรองบทนี้แสดงถึงอะไร 
ก.บอกถึงลักษณะของการนําใบหญามาใชประโยชนใน
การหอปลา 
ข.บอกถึงความเหม็นที่หอปลาไมมิดชิด 
ค.บอกถึงความสกปรกที่เกิดจากการทําไมดี 
ง.บอกถึงและเปรียบเปรยการคบคนที่ไมดี 

10.ขอใดจะหลีกเลี่ยงการคบคนพาลไดดีที่สุด 
ก.ไมเขาใกล 
ข.ไมพูดดวย 
ค.ไมรวมคิด  
ง.ไมรวมเรียนดวย 
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แบบทดสอบ หลังเรียน เร่ือง การไมคบคนพาล 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   

1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอท่ีถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 
3. หามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในขอสอบ 

1.สมชัยโกรธเมื่อครูดุอยากชกปากครูเปนลักษณะ
ความชั่วทางใด 
ก.ทางกาย                 ข.ทางวาจา 
ค.ทางใจ                    ง.ทางอารมณ 

2.บุคคลชอบพูดใหคนทะเลาะกันจัดเปนตน
ลักษณะใด 
ก.บางชางยุ           ข.คนชางฟอง 
ค.คนชอบพูด        ง.คนเพอเจอไรสาระ 

3.ขอใดคือไมใชผลเสียจากการคบคนพาล 
ก.มีเพื่อนนอย 
ข.เกิดความไมสบายใจ 
ค.ถูกชักนําไปในทางที่ผิด 
ง.ถูกคนอื่นนินทา 

4.เหตุใดพระพุทธเจาจึงสอนไมใหคบคนพาล 
ก.อยูใกลคนพาลมีความทุกข 
ข.คนพาลเปนบุคคลที่คิดไมดี 
ค.คนพาลมักเปนผูชักนําใหกระทําสิ่งท่ีไมดี 
ง.จิตใจของบุคคลยอมคลอยตามผูท่ีตนใกลชิด 

5.บุคคลใดทีไมควรคบมากที่สุด 
ก.คนชอบพูดสอเสียด      ข.คนชอบพูดเพอเจอ 
ค.คนชอบพูดจาหยาบคาย 
ง.คนชอบพูดโกหกหลอกลวง 

6.ขอใดเปนวิธีการหลีกไมคบคนพาลดีท่ีสุด 
ก.ออกกําลังกาย         ข.ปฏิบัติสมาธิ 
ค.ออกคายอาสาพัฒนาชนบท 
ง.รับงานพิเศษเพื่อหารายได 

7.ขอใดบอกลักษณะของคนพาลไดดีท่ีสุด 
ก.การกระทํา                  
ข.การแตงกาย 
ค.การศึกษา                  
ง.ตําแหนงหนาท่ีการงาน 

8.ขอใดไมใชลกัษณะของคนพาล 
ก.สมศักดิ์ชวนเพื่อนหลบหนีช่ัวโมงเรียน 
ข.งามจิตชวนงามใจไปเที่ยวดิสโกเทค 
ค.เทิดศักดิ์สรรเสริญเจานายทั้งๆที่รูวาเจานายผิด 
ง.ชวนพิศดีใจที่เพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยได 

9.ปลาราพันหอดวยใบคา  ใบก็เหม็นคาวปลา
คละคลุง  รอยกรองบทนี้แสดงถึงอะไร 
ก.การนําใบหญามาใชประโยชนในการหอปลา 
ข.ความเหม็นที่หอปลาไมมิดชิด 
ค.ความสกปรกที่เกิดจากการทําไมดี 
ง.เปรียบเปรยการคบคนที่ไมดี 

10.ขอใดจะหลีกเลี่ยงการคบคนพาลไดดีท่ีสุด 
ก.ไมเขาใกล 
ข.ไมพูดดวย 
ค.ไมรวมคิด  
ง.ไมรวมเรียนดวย 
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แผนการสอนที่ 2 

เร่ือง การคบบณัฑิต       จํานวน   2  ชั่วโมง 
วิชา   วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301    ระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพี ( ปวช.) 

 
สาระสําคัญ  
 ผูที่มีปญญารูวาอะไรถูกอะไรผิด และสามารถนําปญญามาใชในการดาํเนินชวีิตไดอยางมี
ความสุขยอมไดช่ือวาเปนบณัฑิต  ดังนั้นผูที่ไดช่ือวาบณัฑิตยอมเปนผูร็วาอะไรถูกรูวาอะไรผิด  รูวา
อะไรบุญ อะไรบาป และยังรูวาอะไรเปนประโยชนและอะไรไมเปนประโยชน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับลักษณะบัณฑติ และตระหนกัถึงคุณคาที่เกิดจากการคบ

บัณฑิตและนําไปพัฒนาตนเองในการดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข 
2.  จุดประสงคนําทาง 

2.1 อธิบายความหมายของบัณฑติได 
2.2 วิเคราะหพฤตกิรรมของบัณฑิตได 
2.3 อธิบายวิธีการคบบัณฑิตได 
2.4 วิเคราะหประโยชนของการคบบัณฑิตได 

 
เนื้อหาสาระ 

1. ความหมายของบัณฑิต 
2. ลักษณะของบัณฑิต 
3. พฤติกรรมของบัณฑิต 
4. ประโยชนของการคบบัณฑิต 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. ขั้นเตรียม 

1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเร่ืองการคบบัณฑิต 
2. นักเรียนทดสอบกอนเรียน ดวยขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน  10  ขอ

เวลา  10  นาที เมื่อหมดเวลาทุกคนนําสงครู 
2. ขั้นนํา 

ครูใหนักเรียนเลาประสบการณที่ประทับใจในการคบเพือ่น เชน ดานการ
ใหความชวยเหลือในการเรยีน   การใหความชวยเหลือในดานการเงนิ  แลวรวม
แสดงความคิดเห็น 

 3.ขั้นสอน 
1. นักเรียนแบงกลุมจํานวน 6  กลุม ๆ ละ 6-7 คน  โดยการนับ 1-6  ผูใดนับ

หมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมดวยกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมและ
เลขานุการกลุม โดยใหมีการหมุนเวยีนการทําหนาที่ประธานและเลขานุการ
กลุม 

2. นักเรียนอานใบความรูที่ 2/1  เร่ือง การคบบัณฑิต  เวลา  10  นาที 
3. นักเรียนแยกแยะลักษณะของบัณฑิตจากใบความรูที่ 2/1 โดยบันทึกลงในแบบ

ฝกปฏิบัติกิจกรรมที่ 2/1 
4. ดําเนินการสอนตามกระบวนการแกปญหาของอริยสัจ  4 

ขั้นทุกข  ใหนกัเรียนอานบทความ “ เอดส”จาก.ใบกิจกรรมที ่2/2  
เมื่ออานจบแลวใหอภิปรายสรุปในกลุม เลขานุการจดบันทึก 

ขั้นสมุทัย   ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาและสรุปผลการวิเคราะหลงในใบกจิกรรมที่ครูแจกให 

ขั้นนิโรธ นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่คนพบในขัน้
ของสมุทัย โดยศึกษาเพิ่มเตมิจากหนังสือมงคลชีวิต 

ขั้นมรรค นักเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา
หนาชั้นเรยีน 

5. ขั้นสรุป  นักเรยีนและครูรวมกันสรุป 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. หนังสือมงคลชีวิต 
2. หนังส่ือเรียน วิถีธรรมวิถีไทย 
3. ใบความรูที ่ 2/1  เร่ือง การคบบัณฑิต 
4. ใบความรูที ่ 2/2  บทความเรือ่ง เอดส 
5. ใบกิจกรรมที่  2/1  เร่ือง แยกแยะลักษณะของบัณฑิต 
6. ใบกิจกรรมที่  2/2  เร่ือง  เอดส 
7. แบบทดสอบกอนและหลังเรยีน 

การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะรวมกจิกรรม 
2. สรุปผลการคิดตามกระบวนการแกปญหาแบบอริยสัจ ในกรณีตัวอยาง 
3. ประเมินจากขอทดสอบ 
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ใบความรูท่ี 2/1 

เรื่อง  การคบบัณฑิต 
********* 

1. ความหมายของบัณฑิต 
บัณฑิต  หมายถึง ผูมีปญญา มีจิตใจผองแผว  มีความเห็นถูกตองดวยครรลองคลอง

ธรรม  ไมกระทําชั่วดวยกาย  วาจา  และใจ  เปนบุคคลที่ทําประโยชนแกตนเองและ
สังคม และสามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางมีความสขุ  

2.  ลักษณะของบัณฑิต 
ลักษณะของคนที่เปนบณัฑติ พระพุทธองคทรงสอนไวในพาลบัณฑิตสูตรวามี     

3  อยาง คือ 
2.1 ชอบคิดดี  ไดแก  ไมคิดละโมบอยากไดของบุคคลอื่นในทางทุจริต  ไมคิด

พยาบาทปองราย  ไมคิดผิดครรลองคลองธรรม   ตระหนกัในเรื่องของบุญ
และบาป 

2.4 ชอบพูดด ี ไดแก  ไมพูดปด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดไรสาระ 
2.5 ชอบกระทําด ีไดแก ไมเบยีดเบียนชวีิตผูอ่ืน  ไมเกะกะเกเร  ไมลักทรัพย      

ไมฉุดคราอนาจาร  ไมขมขืนกระทําชําเราผูอ่ืน 
3.  พฤติกรรมของบัณฑิต 

2.1 ชักนําไปในทางที่ถูก เชน ชักนําใหเขาเรียน  ชักนําใหเลิกลักขโมย  ชักนําใหเลิก
เสพยาเสพยตดิ ชักนําใหมีความรักความสามัคคีในหมูคณะ  ชักนําใหเลิกเลนการ
พนัน 

2.2 ชักนําใหทําแตส่ิงที่เปนธุระ  เชน ไมกาวกายงานผูอ่ืน  ไมจับผิดผูอ่ืน  ไมกล่ัน
แกลงรังแกผูอ่ืน  

2.3 ชอบกระทําในสิ่งที่ถูกเสมอ  เชน สรรเสริญคนดีไมสรรเสริญคนกระทําชั่ว  ไม
สงเสริมและไมสนับสนุนใหคนชั่ว ไมนนิทาวารายคนอื่น    

2.4 รูระเบียบวินัย  ไมฝนตอกฎระเบียบวินยัตาง ๆ  เชน การแตงกายเรยีบรอยถูก
ระเบียบ   ไมทิ้งขยะลงบนถนน   

2.5 ไมโกรธเมื่อถูกเตือน ไมดื้อร้ันเมื่อรูวาผิดแลวยอมรับ และรับฟงคําเตือนดวยความ
ขอบคุณ 
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4. วิธีคบบัณฑิต 
1.  หมั่นไปมาหาสู 
2.   หมั่นเขาไปนั่งใกล 
3.   มีความซื่อสัตยและจริงใจในการคบหา 
4.   ฟงคําแนะนําอยางเอาใจใส 
5.   จดจําคําสอนที่ช้ีแนะ 
6. พิจารณาความจริงตามคําชี้แนะ 
7. ปฏิบัติตนตามคําชี้แนะอยางเอาใจใส 

5. ประโยชนของการคบบัณฑิต 
1.  ทําใหจิตใจผองใส 
2. ไดปญญา 
3. ไมมีความเศราหมอง 
4. มีคนยกยองสรรเสริญ 
5.มีความสุข 
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ใบกิจกรรมที่ 2/1 
เร่ืองการคบบณัฑิต  

 
คําชี้แจง  ใหแยกแยะลกัษณะของบัณฑิตออกเปน  3  ดาน คือ ดานการคิด  ดานการพดู  ดาน       

การกระทํา  โดยใหแตละกลุมสรุปขอคิดเห็นตามกรอบที่กําหนดให 
 

ลักษณะของ
บัณฑิต 

 
 
 
 
      

การพูดดี 
………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

……………………

การกระทําดี 
………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

………………………

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การคิดดี 
…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………
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ใบความรูท่ี 2/2 
เร่ือง   การคบบัณฑิต  

 
คําชี้แจง  ใหศกึษากรณีตัวอยาง แลววิเคราะหโดยใชหลักธรรมอริยสัจ 4 
 
 สมพรเปนนักเที่ยวในยามราตรีในหมูบานใครก็รูวาสมพรชอบเที่ยวโดยเฉพาะทกุครัง้ที่ 
สมพรไปเที่ยวจะมีสมศักดิ์มาชวนทุกครั้งและไปดวยกนั   ทุกครั้งที่ไปเที่ยวกับสมศักดิ์ สมพรชอบ
จะหาเด็ก ๆ วยัรุนที่มาเที่ยวไปนอนดวยทกุครั้งอยางไมซํ้าหนา    วันหนึ่ง สมพรมีความรูสึก
ออนเพลียมากกวาปกติเลย  ไดไปหาหมอที่โรงพยาบาล  หมอไดตรวจอาการของสมพร  และได
เจาะเลือดไปตรวจ   ผลการตรวจเลือด  สมพรเปนเอดส  หมอไดอธิบายเกีย่วกับโรคใหสมพรฟงวา 
เอดสเปนเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่มีขนาดเล็กมาก  เมื่อเขาสูรางการของคนแลวจะไปทําลายภูมิ
ตานทานในรางกายทําใหรางกายของเราออนแอ  เกิดโรคแทรกซอนไดงาย  พฤติกรรมของบุคคลที่
มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเอดสนั้นตองมเีพศสัมพันธกบับุคคลที่มีเชื้อเอดส   ไดรับเลือดที่มีเชื้อ
เอดส   สวนของรางกายที่เปนแผลสัมผัสกับเชื้อไวรัสเอดส  และใชเขม็ฉีดยากับผูทีม่ีเชื้อเอดส   
สมพรตกใจมาก   หมอถามสมพรเขาก็เลาความจริงใหหมอฟงอยางละเอยีดและไมละอาย เมื่อ 
สมพรกลับบานไมสบายใจ กังวล กลัวคนอื่นรู  แตในทีสุ่ดรางกายของสมพรก็ทรุดหนักตามลําดบั 
และในที่สุดสมพรก็ส้ินชื่ออยางไมมีโอกาสที่จะเที่ยวไดอีกเลย 
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ใบกิจกรรมที่ 2/2 
เร่ือง การคบบณัฑิต 

********* 
1. จากการวิเคราะหบทความโดยอาศัยหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้

1.1  ขั้นทุกข     ความทุกขหรือปญหาของสมพรคืออะไร 
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
1.2 ขั้นสมุทัย    ความทุกขของสมพรมีสาเหตุมาจากอะไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
1.3 ขั้นนิโรธ    สมพรจะดับความทุกขหรือปญหาไดอยางไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
1.4 ขั้นมรรค 

(1) มีวิธีการใดบางที่สามารถแกปญหานี้ได โดยใหเสนอวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธี 
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
 (2) วิเคราะหวธีิแกปญหาที่ดทีี่สุด โดยเลือกจากขอ 1.4 ( 1)  1  วิธี
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………… 
     (3) สรุปวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด จากขอ 1.4 ( 1)  โดยเขยีนเปนขอ ๆ ใหชัดเจน 
………………………………………………………..……………………………………………
………………………………………………………………………….…………………………
…………………………………………………………….………………………………………
………………..………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง การคบบัณฑิต 
   รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 
 

1.ขอใดไมใชลักษณะของบัณฑิต 
ก.เคารพกฎเกณฑ 
ข.ชักจูงใหผูอื่นเลิกเลนการพนัน 
ค.สอดสองเรื่องผูอื่น 
ง.ไมโกรธเมื่อถูกตักเตือน 

2.วิธีคบบัณฑิตเริ่มจากขอใดเปนอันดับแรก 
ก.จดจําคําสอน 
ข.เลียนแบบการกระทํา 
ค.ปฏิบัติตามคําสอน   
ง.หมั่นไปมาหาสู 

3.ลักษณะใดเปนบัณฑิตทางธรรม 
 ก.ผูที่เรียนจบนักธรรมเอก 
ข.ผูที่ไดรับปริญญาบัตร 
ค.ผูที่ไดรับสมญา คนดีศรีสังคม        
ง.ผูที่ไดรับรางวัลเหรียญทอง  

4.ประโยชนที่ไดจากการคบบัณฑิตมากที่สุดคือ? 
ก.ไดรับการยกยอง 
ข.ไดรับการปลอบโยน 
ค.ไดรับการชวยเหลือ 
ง.ไดปญญา 

5.ขอใดเปนบัณฑิตตามที่พระพุทธเจาจําแนก 
ก.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ข.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ค.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 
ง.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 

6.ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิต 
ก.มีความรู  มีปรญิญา 
ข.มีความรู  มีความสามารถ 
ค.มีกาย วาจา ใจทุจริต 
ง.มีกาย  วาจา  ใจสุจริต 

7.บุคคลใดสมควรคบเพราะเปนบัณฑิต 
ก.คนที่เรียนจบดอกเตอร 
ข.คนที่คิดดี พูดดีและกระทําแตสิ่งที่ดี 
ค.คนที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย 
ง.คนที่มีความรูและเคยบวชเรียนมากอน 

8.ขอใดไมใชลักษณะคําพูดของบัณฑิต 
ก.พูดคําจริง 
ข.พูดคํามีประโยชน 
ค.พูดไปตามลม 
ง.พูดคําประสานไมตรี 

9.บุคคลในขอใดนาคบมากที่สุด 
ก.ดําตักเตือนเพื่อนใหสนใจเรียน 
ข.แดงพาเพื่อนเขาบารเพื่อใหหายเครียด 
ค.โดงชวนเพื่อนไปชกตอยดํา 
ง.ตอยสนใจการเลนมากกวาการเรียน 

10.คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิต
พาไปหาผล สรุปไดอยางไร 
ก.คนพาลเปนคนไมนาคบ 
ข.คบคนพาลมีความผิดฝายเดียว 
ค.ไมควรคบคนพาลควรคบแตบัณฑิต 
ง.ควรคบคนพาลเปนครั้งคราวแตบัณฑิตควรคบ
ตลอดไป 
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แบบทดสอบ หลังเรียน เร่ือง การคบบัณฑิต 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 

1.ขอใดคือลักษณะของบัณฑิต 
ก.ขับรถฝาไฟแดง 
ข.ชักจูงใหผูอื่นเลิกเลนการพนัน 
ค.สอดสองเรื่องผูอื่น 
ง.มักโกรธเมื่อถูกตักเตือน 

2.วิธีการคบบัณฑิตสิ่งแรกที่ควรปฏิบัติคืออะไร 
ก.จําคําสอน 
ข.เลียนแบบพฤติกรรม 
ค.ปฏิบัติตามคําสอน   
ง.เขาใกลไปมาหาสู 

3.ใครใดเปนบัณฑิตทางธรรม 
 ก.สมใจเรียนจบนักธรรมเอก 
ข.สมศรีไดรับปริญญาบัตร 
ค.สมพรไดรับสมญา คนดีศรีสังคม        
ง.สมหมายไดรับรางวัลเหรียญทอง  

4.ประโยชนที่ไดจากการคบบัณฑิตมากที่สุดคือ? 
ก.ไดรับการยกยอง 
ข.ไดรับการปลอบโยน 
ค.ไดรับการชวยเหลือ 
ง.ไดปญญา 

5.ขอใดเปนบัณฑิตตามที่พระพุทธเจาจําแนก 
ก.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ข.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ค.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 
ง.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 

6.ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิต 
ก.มีความรู  มีปรญิญา 
ข.มีความรู  มีความสามารถ 
ค.มีกาย วาจา ใจทุจริต 
ง.มีกาย  วาจา  ใจสุจริต 

7.บุคคลใดสมควรคบเพราะเปนบัณฑิต 
ก.แกว..เรียนจบดอกเตอร 
ข.กอง..คิดดี พูดดีและกระทําแตสิ่งที่ดี 
ค.กบ..ที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย 
ง.กอย..ที่มีความรูและเคยบวชเรียนมากอน 

8.ขอใดไมใชลักษณะคําพูดของบัณฑิต 
ก.พูดคําจริง มีประโยชน 
ข.พูดมีประโยชน เมื่อตองการผลประโยชน 
ค.พูดไปตามลมเพราะใหถูกใจคนฟง 
ง.พูดคําประสานไมตรี เพื่อใหคนรัก 

9.บุคคลในขอใดนาคบมากที่สุด 
ก.ดําชวนเพื่อนทํางานหารายได 
ข.แดงพาเพื่อนเขาบาร 
ค.โดงชวนเพื่อนเลนพนันบอล 
ง.ตอยสนใจการเลนมากกวาการเรียน 

10.คบคนพาลพาลพาไปหาผิด คบบัณฑิตบัณฑิต
พาไปหาผล สรุปไดอยางไร 
ก.คนพาลไมนาคบ 
ข.คนพาลมีความผิดฝายเดียว 
ค.ควรคบคนพาลและบัณฑิต 
ง.คนพาลไมควรคบแตบัณฑิตควรคบตลอดไป 
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แผนการสอนที่3 
เร่ือง ความกตญัู       จํานวน   2  ชั่วโมง 

วิชา   วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301    ระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพี ( ปวช.) 

 
สาระสําคัญ  
 ความกตัญูเปนเครื่องหมายแหงความด ี ผูที่ถือไดวาเปนผูมีความกตญัูตองเปนบุคคลที่รู
วาใครเคยทําประโยชนตอตนเองบางและเมื่อมีโอกาสตองตอบแทนคณุ  บุคคลที่รูคุณของผูอ่ืน
นับวาเปนบุคคลที่มีความกตัญู 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของความกตัญูและ

นําไปพัฒนาตนเองใหเปนผูที่มีความกตัญูในการดํารงชีวิตประจําวัน 
2.   จุดประสงคนําทาง 

2.1 อธิบายความหมายและความสําคัญของความกตัญูได 
2.2 จําแนกกลุมบุคคลที่ควรแสดงความกตญัูได 
2.3 บอกประโยชนและแนวทางปฏิบัติตนตอบุคคลที่เราควรมีความกตญัูได 
2.4 เปรียบเทียบบุคคลที่แสดงความกตัญแูละไมแสดงความกตัญูได 
2.5วิเคราะหผลดีและผลเสียของการมีและไมมีความกตญัูได 
2.1 ระบุพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงความกตญัูได 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายและความสําคญัของความกตัญู 
2.  ประเภทบคุคลที่มีอุปการคุณที่ควรแสดงความกตัญู 
3. ผลดีของการแสดงความกตัญู 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ขั้นเตรียม 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเร่ือง ความกตญัู 
2. นักเรียนทดสอบกอนเรียน ดวยขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน  10  ขอ

เวลา  10  นาที เมื่อหมดเวลาทุกคนนําสงครู 
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2. ขั้นนํา 
ใหนกัเรียนดูวดีิทัศน เร่ือง บานพักคนชรา แลวรวมกันวพิากษ โดยใชเวลา   15  
นาที 

 3.ขั้นสอน 
1. นักเรียนแบงกลุมจํานวน 6  กลุม ๆ ละ 6-7 คน  โดยการนับ 1-6  ผูใดนับ

หมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมดวยกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมและ
เลขานุการ กลุม โดยใหมีการหมุนเวยีนการทําหนาที่ประธานและเลขานุการ
กลุม 

2. นักเรียนศึกษาใบความรูที ่3/1 เร่ืองความกตัญู แลวสรุปความคิดเหน็กลุม 
3. นักเรียนทําใบกิจกรรมที ่3/1  เร่ือง ความสําคัญของความกตัญูโดยจดักลุม

ของบุคคลที่สมควรไดรับความกตัญู   
4. นักเรียนใบกจิกรรมที่ 3/2 เพือ่การวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลในสังคมที่

สมควรไดรับการแสดงความกตัญู  
5. นักเรียนศึกษาใบความรูที ่3/2 เร่ืองจดหมายจากแม แลวสรุปความคิดเห็นกลุม 
6. นักเรยีนทําใบกิจกรรมที ่3/3 โดยอาน จดหมายจากแม  แลววิเคราะหโดยใช

หลักธรรมอริยสัจ 4  
7. สุมตัวแทนกลุมนักเรียน 2-3 กลุม นําเสนอความคิดเหน็หนาชั้นเรียน กลุมละ 

2-3  นาท ี
8. ดําเนินการสอนตามกระบวนการแกปญหาของอริยสัจ  4 

ขั้นทุกข  ใหนกัเรียนอานบทความ “ จดหมายจากแม”จาก         
ใบความรูที ่3/2   

ขั้นสมุทัย   ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุของ
ปญหาและสรุปผลการวิเคราะหลงในแบบฝกกิจกรรม  ที่ครูแจกให 

ขั้นนิโรธ นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่คนพบในขัน้
ของสมุทัย โดยศึกษาเพิ่มเตมิจากหนังสือมงคลชีวิต 

ขั้นมรรค นักเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา
หนาชั้นเรยีน 

9. ขั้นสรุป  นักเรียนและครูรวมกันสรุป 
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สื่อการเรียนการสอน 
1.   หนังสือมงคลชีวิต 
2. หนังส่ือเรียนวถีิธรรมวิถีไทย 
3. วีดิทัศนเร่ือง บานพักคนชรา 
4. ใบความรูที ่3/1 เร่ือง ความกตัญู 
5. ใบกิจกรรมที่  3/1  เร่ือง แยกแยะลักษณะของความกตัญู 
6. ใบกิจกรรมที่  3/2  เร่ือง วิเคราะหบุคคลในสังคมที่ควรแสดงความกตญัู 
7. ใบความรูที ่3/2  เร่ือง จดหมายจากแม 
8. ใบกิจกรรมที่  3/3  เร่ือง จดหมายจากแม 

 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจผลงานจากการทําใบกจิกรรมที่ 1-3 
2. ประเมินจากการรวมกิจกรรมกลุม 
3. ประเมินจากขอทดสอบ 
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ใบความรูท่ี 3/1 

เร่ือง ความกตญัู 

 
1. ความหมายและความสําคญัของความกตัญู 

กตัญู  หมายถึง การรูคุณผูอ่ืนที่กระทําแกตนหรือการรบัรูวาผูอ่ืนเคยกระทํา
คุณประโยชนตอตนเอง  กตัญูจึงเปนการระลึกถึงคุณงามความดีของบคุคล
อ่ืนดวยความซาบซึ้งไมลืมเลือน 

 
2.  ประเภทบุคคลท่ีมีอุปการคุณที่ควรแสดงความกตัญู 

2.1 ทางสายสกุล  ไดแก บิดา  มารดา   ปู  ยา  ตา  ยาย   ลุง  ปา  นา  อา 
2.2 ทางสายการศึกษา  ไดแก  ครู อาจารย 
2.3 ทางสายการปกครอง  ไดแก  พระมหากษัตริย  นายกรฐัมนตรี ตํารวจ  ทหาร 
2.4 ทางสายศาสนา  ไดแก  พระพุทธเจา  พระภิกษุสงฆที่ประพฤติด ีปฏิบัติชอบ 
 

3. ผลดีของการแสดงความกตัญู 
3.1 เปนธรรมของคนด ี
3.2 ทําใหประสบยศและคําสรรเสริญมากมาย 
3.3 มีสวรรคเปนที่ไปในเบื้องหนาหลังตายจากมนุษยแลว 
3.4 ไมเกิดความเดอืดรอนใจวายงัไมไดตอบแทนบุญคุณผูอุปการะคุณ 
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ใบกิจกรรมที่ 3/1 
เร่ือง  ความกตัญู 

 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนเขยีนขอมูลหรือรายละเอียดเกีย่วกับอะไรบางที่เราควรแสดงความกตัญู ลงใน

กรอบ  แลวใหแยกแยะออกเปน  4  สาย คือ สายสกุล  สายศาสนา  สายการปกครอง  สาย
การศึกษา   เติมลงในชองวางของแผนภูมทิี่กําหนดให เวลา 10  นาท ี  

 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

ความกตัญ ู
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

สายศาสนา 
…………………

…………………

…………………

…………………

…………….… 

สายการปกครอง 

…………………

…………………

…………………

…………………

สายสกุล 

…………………

…………………

…………………

…………………

……………… 

สายการศึกษา

…………………

…………………

…………………

…………………
………………… ………………… 
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ใบกิจกรรมที่ 3/2 

เรื่อง ความกตัญู 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนยกตัวอยางบุคคลที่เห็นวาเปนบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดีเกีย่วกับความ

กตัญูพรอมทั้งยอนดูพฤตกิรรมตางๆของตนเอง  
1. นักเรียนเคยพบเห็นการกระทําของบุคคลในชุมชนที่แสดงความกตัญทูางสายสกุล

สม่ําเสมอ  ไดแก………………………………………………………………….. 
1.1 พฤติกรรมที่บุคคลนั้นปฏิบัติ มีดังนี้ 

…………………………………………………………………………….. 
1.2 นักเรียนไดกระทําพฤตกิรรมดังกลาวหรือไมเพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………..……… 
2. นักเรียนเคยพบเห็นการกระทําของบุคคลในชุมชนที่แสดงความกตัญทูางสายศาสนา

สม่ําเสมอ  ไดแก………………………………………………………………….. 
2.1 พฤติกรรมที่บุคคลนั้นปฏิบัติ มีดังนี้ 

…………………………………………………………………………….. 
2.2 นักเรียนไดกระทําพฤตกิรรมดังกลาวหรือไมเพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………..……… 
3. นักเรียนเคยพบเห็นการกระทําของบุคคลในชุมชนที่แสดงความกตญัูทางสาย

การศึกษา สม่ําเสมอไดแก……………………………………………………… 
3.1 พฤติกรรมที่บุคคลนั้นปฏิบัติ มีดังนี้ 

 …………………………………………………………………………….. 
3.2 นักเรียนไดกระทําพฤตกิรรมดังกลาวหรือไมเพราะเหตุใด 

……………………………………………………………………………..……… 
4. นักเรียนเคยพบเห็นการกระทําของบุคคลในชุมชนที่แสดงความกตัญทูางสาย        

การปกครองสม่ําเสมอ  ไดแก………………………………………………………… 
4.1 พฤติกรรมที่บุคคลนั้นปฏิบัติ มีดังนี้ 

……………………………………………………………………………. 
4.2 นักเรียนไดกระทําพฤตกิรรมดังกลาวหรือไมเพราะเหตุใด 
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……………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………….………………
……………………………………………………………………………………. 

ใบความรูท่ี 3/2 
เร่ือง ความกตญัู 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนอาน จดหมายจากแม แลววเิคราะหตามหลักอริยสัจ 4 

 
จดหมายจาก…แม 

ถึง…ลูกรักของแม 
  ลูกจา..วันนี้แมคิดถึงลูกเหลือเกิน   แมขอพูดกับลูกดวยภาษาที่กล่ันออกมาจากใจ
ของแม  สูใจของลูกที่แมรักและคิดถึง.. แมมานั่งทบทวนเหตุการณตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิต
ครอบครัวของเรา   ถึงแมวามันจะผานไปนานแลว     แตสําหรับแมของลูกคนนี้    ส่ิงตาง ๆ ที่ผาน
เขามามันยังวนเวียนอยูในความรูสึกของแมตลอดเวลา มันยังแจมชัดอยูในความรูสึกของแมเสมอมา        
แมยอมรับและขอโทษลูกที่บางครั้ง แมอาจจะขี้บน จูจี้ จนลูกรําคาญ   หรือ  บางครั้งเมื่อแมรูวาลูก
จะกาวผิด     ดวยความตกใจและหวาดกลัวภัยสารพัดที่จะเกิดขึ้นกับลูก ๆ ของแม   ทําใหแมขาดสติ  
พูดจารุนแรง จนเสียดแทงหัวใจนอย ๆ ของลูก       ลูกจา…ยกโทษใหแมเถิดลูกรัก…ถึงแมวาลูก จะ
โตแลว แตในความรูสึกของแม  ลูกยังเปนลูกเล็ก ๆ ของแมเสมอ   ความรูสึกในครั้งนั้นไมแตกตาง
ไปจากคืนนี้เลย แมยังรัก แมยังหวงและยังผูกพันในตัวลูกไมเส่ือมคลาย   แมวา…ทุกวันนี้ ลูกของ
แม…จะมีความรักใหกับแมคนนี้นอยลง   ความรักที่ลูกมอบใหแมนับวันที่จะจืดจางเหินหางกันมาก
ขึ้นทุกวัน ๆ  แมก็ไดแตพยายามทําใจ  เวลาที่ลูกของแมไมมีเวลาที่จะคิดถึงแม….ไมรักแม …ไม
เขาใจแม    แตแมคนนี้ก็ยังเขาใจลูกของแมเสมอวา… ลูกตองมีเพื่อน ๆ        มีคนที่ลูกรักเขา    แต
ลูกไมเคยคิดที่จะสนใจในตัวแมเลย  บางครั้งแมรูสึกวา  แมเปนเพียงเศษเหล็กผุ ๆ  เกา ๆ   ที่ถูกโยน
ทิ้งลงไป ในคูขางถนน  เมื่อถึงวันสําคัญตาง ๆ   เชน  วันเกิด  วันขึ้นปใหม   หัวใจของลูก ก็มีใคร
ตอใคร มากมายจนแนนไปหมด  ไมมีแมแตความคิดที่จะคิดถึงแม….ลูกมีคําหวานไพเราะเสนาะหู
กับคนอื่นแตกับแม….ซ่ึงแมมีแตความจริงใจใหกับลูกยิ่งกวาใคร ๆ   บางครั้งแมทําใหลูกไมพอใจ
เพียงนอยนิด   ลูกของแมก็บึ้งตึง  ตวาดใส  ตะคอกใส เหมือนกับวาแมคนนี้ไมใชคน ไมใชแมของ
ลูก ทุกวันนี้ลูกมองเห็นแมเปนเพียงเศษขยะที่เนาเหม็น  นาสะอิดสะเอียน  ลูกไมอยากเขาใกล    ลูก
…เคยรูบางไหม แมทนเจ็บปวดและขมขื่นเหลือเกิน   บางครั้งเมื่อแมนึกขึ้นมาที่ไร  แมตองนอน     
รองไหทุกครั้ง ทุกวันนี้ความเจ็บปวดรวดราวในจิตใจของแม     มันนับวันจะแผดเผาในหัวอกของ
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แมตลอดเวลา  มันก็คือความเจ็บปวดที่ลูกทําใหแมเจ็บ…. ในชีวิตของแมความเจ็บปวดที่บอกวาเจ็บ
ในครั้งที่แมคลอดเจาออกมามันเปนความเจ็บปวดที่แมทนไดและเปนความเจ็บที่แม รอคอยพรอมที่
จะเจ็บ เพื่อตองการที่จะเห็นหนาลูก ๆ ของแม  แตเมื่อมาถึง    ทุกวันนี้แมชางเจ็บปวดในหัวใจ 
เหลือเกิน……แตก็ชางเถอะลูกรัก….  แมอภัยใหลูกไดเสมอ  ขอเพียงใหลูกจําไวอยางเดียววาใน   
หัวใจของแมคนนี้มีแตลูกของแมคนเดียวเทานั้น……. 

วันใดที่วาเหวและเงียบเหงา ขอใหเจากลับคืนมาเถิดหนา 
 แมคนนี้คอยรับซับน้ําตา  คอยเยียวยารักษาแผลใจ 
 หญิงแก ๆ คนนี้ยังคอยอยู  ยังเอ็นดูลูกรักเจารูไหม 
 ไมเคยคิดมุงรายหมายพิษภัย มีแตใหกับใหดวยใจจริง 

ลูกจา…ขณะนี้ไมวาลูกจะอยูที่ใดโปรดไดรับรูเถิดวาดวงใจของแมคนนี้  ยังเฝาติดตามลูก
อยูดวยความรักและหวงหาอาทรลูกอยูตลอดเวลา  แมหวัง เหลือเกินวาเมื่อลูกอานจดหมายฉบับจบ
นี้แลวลูกคงจะเขาใจในความรูสึก    ของแมไดดี  เมื่อเราสองแมลูกไดพบกันสายสัมพันธแมและลูก
คงดีเหมือนเดิม 
   ลูกจาเราสองคนมีเวลาที่จะอยูดวยกันอยางแมกับลูกมันชางเหลือนอยเต็มทีเหลือเกิน อีก
ไมนานแมคงตองจากลูกไปอยางไมมีวันเวลาที่จะหวนกลับมาอยูกับลูกไดอีกแลว   ดังนั้นในชวงนี้ 
….ที่แมมีชีวิตอยู  แมคนนี้จะขออยู   เพื่อลูกของแม จะทําดีที่สุดเพื่อลูกของแมลูกจะไมไดเสียใจ
ภายหลัง เมื่อถึงเวลาที่แมตองจากเจาไปจริง ๆ ซ่ึงจะเปนวันใดแมไมสามารถจะรูได    บางทีวันนี้
อาจเปนวันสุดทายที่แมจะอยูกับลูก ไดพูดคุยกับลูกก็ได  เพราะไมมีอะไรแนนอน  เราสองคนอาจ
ไมไดพบกันอีกตลอดไป  จําคําของแมไวนะลูก 
   

รักอื่นหมื่นแสนไมแมนแม  เปนรักแทมอบใหลูกชายหญิง 
  พรอมสละพลีรางไมประวิง  เจาคือสิ่งสูงคาแกวตาเอย 
 
     รักลูก…สุดหัวใจ 
                         จากแม……. 
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ใบกิจกรรมที่ 3/3 
เร่ือง ความกตญัู 

 
คําชี้แจง  ใหอาน จดหมายจากแม ใหวเิคราะหโดยอาศัยหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้

1.  ขั้นทุกข     ปญหาของแมคืออะไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
2. ขั้นสมุทัย    ปญหาของแมนั้นมีสาเหตุมาจากอะไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นนิโรธ    ปญหาของแมจะสิ้นไปไดอยางไร 
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นมรรค 

(1) มีวิธีการใดบางที่สามารถแกปญหานี้ได โดยใหเสนอวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธี 
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………. 
 (2) วิเคราะหวธีิแกปญหาที่ดทีี่สุด โดยเลือกจากขอ  4 ( 1)  1  วิธี
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………… 
     (3) สรุปวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด จากขอ 4 ( 2 )  โดยเขยีนเปนขอ ๆ ใหชัดเจน 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
5. นักเรียนไดขอคิดอยางไรจากการอาน จดหมายจากแม 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง    ความกตัญู 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 
3. หามทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในขอสอบ 

1.กตัญู หมายความวาอยางไร 
ก.การรูจักตอบแทนคุณ 
ข.การนอบนอมตอผูมีพระคุณ 
ค.การรูคุณของผูอื่นที่มีพระคุณตอตนเอง 
ง.การใสใจวาผูอื่นมีพระคุณกับตนเอง 

2.ความกตัญูเปรียบเสมือนกับเครื่องหมายชนิด
ใดในบุคคล 
ก.ความดี                         ข.ความกลาหาญ 
ค.ความแกลาวิชาความรู   
ง.ความกลาแสดงออก 

3.กลุมบุคคลที่ใหการบําบัดทุกขบํารุงสุข
ประชาชนควรใหความกตัญูในกลุมใด 
ก.กลุมสายการปกครอง 
ข.กลุมสายการศึกษา 
ค.กลุมสายศาสนา       ง.กลุมสายอื่น ๆ  

4.ประเภทของความกตัญูขอใดไมสัมพันธกัน 
ก.สายศาสนา/นําหลักธรรมไปปฏิบัติ 
ข.สายการศึกษา/ใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน 
ค.สายการศึกษา/ไมขีดเขียนบนโตะเรียน 
ง.สายศาสนา/กรบพระกอนนอนทุกคืน 

5.การมีความกตัญูตอผูมีอุปการคุณในขอใดเปน
ประโยชนในปจจุบัน 
ก.ไดรับความสบายใจ   ข.ไดรับการสรรเสริญ 
ค.ไดรับการไววางใจ 
ง.ไดรับความสุขสบายใจในบั้นปลาย 

6.ความแตกตางระหวางบุคคลที่มีความกตัญูและ
ไมมีความกตัญูสังเกตไดจากลักษณะใด 
ก.กาย  วาจา  ใจ      ข.กาย  วาจา สติปญญา 
ค.กาย  ใจ  สติปญญา 
ง.กาย  สมาธิ  ปญญา 

7.บุคคลใดสมควรไดรับผลดีจากความกตัญู 
ก.สมชายทําดีกับภรรยาที่เขารัก 
ข.สมศรีทํางานเลี้ยงนองเพราะพอและแมตาย 
ค.สมพรสอนลูกใหทําดีกับปูยาตายาย 
ง.สมใจดูแลแมพิการดวยความอดทน 

8.บุคคลที่ไมมีความกตัญูตอตนเองและผูอื่นจะมี
ผลอยางไร 
ก.ขาดความนับถือ  ข.ขาดทักษะในการดําเนินชีวิต 
ค.ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน 
ง.ขาดอํานาจในการบริหารจัดการ 

9.พฤติกรรมที่แสดงออกตอความกตัญูทางสาย
ศาสนาจะกระทําอยางไร 
ก.ยกมือไหวพระทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ข.ไปรดน้ํามนตที่วัดทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ค.บูชาพระเปนประจําเพื่อความเปนสิริมงคล 
ง.ระลึกถึงคําสอนของพระทุกครั้ง 

10.พฤติกรรมในขอใดที่แสดงความกตัญูตอสาย
การศึกษาไดดีที่สุด 
ก.เดือนแรมตั้งใจเรียนทุกครั้งที่อยูในชั้นเรียน 
ข.เดือนดับคอยรับใชอาจารยตลอดเวลา 
ค.เดือนเดนไหวและทักทายอาจารยทุกครั้งที่พบ 
ง.เดือนดาวเชื่อฟงคําสอนของครูแลวนําไปปฏิบัติ 
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แบบทดสอบ หลังเรียน เร่ือง    ความกตัญู 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 

1.ขอใดคือความกตัญู  
ก.การรูคุณผูอื่น 
ข.การยอมตอผูมีพระคุณ 
ค.การรูคุณตนเอง 
ง.การรูผูอื่นมีคุณกับสังคม 

2.ความกตัญูเปรียบไดกับขอใด 
 ก.ความดี                          
ข.ความกลาหาญ 
ค.ความแกลาวิชาความรู   
ง.ความกลาแสดงออก 

3.นายกรัฐมนตรีเปนบุคคลที่ควรใหความกตัญู
ในกลุมใด 
ก.การปกครอง 
ข.การศึกษา 
ค.ศาสนา       ง.กลุมสายอื่น ๆ  

4.ประเภทของความกตัญูขอใดไมสัมพันธกัน 
ก.สายศาสนา/นําหลักธรรมไปปฏิบัติ 
ข.สายการศึกษา/ใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน 
ค.สายการศึกษา/ไมขีดเขียนบนโตะเรียน 
ง.สายศาสนา/กรบพระกอนนอนทุกคืน 

5.ขอใดเปนประโยชนในปจจุบันของความกตัญู 
ก.ไดรับความสุขกาย สบายใจ 
ข.ไดรับการยกยอง สรรเสริญ 
ค.ไดรับการเชื่อใจในความดี 
ง.ไดรับความสุขสบายใจในบั้นปลายของชีวิต 

6.บุคคลที่มีความกตัญูสังเกตไดจากขอใด 
ก.กาย  วาจา  ใจ 
ข.กาย  วาจา สติปญญา 
ค.กาย  ใจ  สติปญญา 
ง.กาย  สมาธิ  ปญญา 

7.บุคคลใดควรไดรับผลดีจากความกตัญู 
ก.สมชายทําดีกับภรรยา 
ข.สมศรีทํางานเลี้ยงนองเพราะพอแมตาย 
ค.สมพรสอนลูกใหทําดีกับปูยาตายาย 
ง.สมใจดูแลแมพิการดวยความอดทน 

8.ขอใดคือผลเสียของคนที่ไมมีความกตัญู 
ก.ขาดความนับถือ 
ข.ขาดทักษะในการดําเนินชีวิต 
ค.ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน 
ง.ขาดอํานาจในการบริหารจัดการ 

9.ความกตัญูทางสายศาสนาจะกระทําอยางไร 
ก.ยกมือไหวพระทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ข.ไปรดน้ํามนตที่วัดทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ค.บูชาพระเปนประจําเพื่อความเปนสิริมงคล 
ง.ระลึกถึงคําสอนของพระทุกครั้ง 

10.ขอใดแสดงความกตัญูตอสายการศึกษาไดดี 
ก.เดือนแรมตั้งใจเรียนทุกครั้งที่อยูในชั้นเรียน 
ข.เดือนดับคอยรับใชอาจารยตลอดเวลา 
ค.เดือนเดนไหวและทักทายอาจารยทุกครั้งที่พบ 
ง.เดือนดาวเชื่อฟงคําสอนของครูแลวนําไปปฏิบัติ 
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แผนการสอนที่ 4 
เร่ือง การบํารุงบิดามารดา       จํานวน   2  ชั่วโมง 

วิชา   วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301    ระดับชั้นประกาศนียบัตรวชิาชพี ( ปวช.) 

 
สาระสําคัญ  
 บิดามารดาเปนบุคคลที่ใกลชิดเรามากที่สุด เปนบุคคลที่มีความสําคัญตอชีวิตเรา  เปน
บุคคลที่ทําใหเราเกิดมาเปนคน  เปนผูที่ใหความคิด ชีวิต จิตใจและสติปญญา  บิดามารดาจึงไดช่ือ
วาเปนครูคนแรกของบุตร  เปนพระพรหมของบุตร  ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่บุตรทุกคนตองบํารุง
เล้ียงดูทานใหมีความกาย สุขใจตลอดไป 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. จุดประสงคปลายทาง 
เพื่อใหมีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการเลี้ยงดูบดิา

มารดาและนําคุณธรรมไปพัฒนาตนเองไดอยางมีความสขุ 
2.   จุดประสงคนําทาง 

2.1 อธิบายเหตุผลที่ตองบํารุงบิดามารดาได 
2.2 บอกสมญานามของบิดามารดาได 
2.3 อธิบายลักษณะการบํารุงบิดามารดาได 
2.4 วิเคราะหประโยชนที่เกิดจาการบํารุงบิดามารดาได 

เนื้อหาสาระ 
1. ความหมายและความสําคญัของการบํารุงบิดามารดา 
2.  สมญานามของบิดามารดา 
3. ลักษณะของการบํารุงบิดามารดา 
4. ประโยชนของการบํารุงบิดามารดา 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ขั้นเตรียม 
1. ครูแจงจุดประสงคการเรียนรูเร่ือง การบํารุงบิดามารดา 
2. นักเรียนทดสอบกอนเรียน ดวยขอสอบปรนัยแบบเลือกตอบจํานวน  5  ขอ

เวลา  5  นาที เมื่อหมดเวลาทุกคนนําสงครู 
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2. ขั้นนํา 
นักเรียนดวูีดิทศัน เร่ือง บานพักคนชรา  ตอนที่ 2  แลวรวมกันวิพากษ  
โดยใชเวลา   15  นาที 

3.ขั้นสอน 
1. นักเรียนแบงกลุมจํานวน 6  กลุม ๆ ละ 6-7 คน  โดยการนับ 1-6  ผูใดนับ

หมายเลขเดยีวกันใหอยูกลุมดวยกัน ใหแตละกลุมเลือกประธานกลุมและ
เลขานุการกลุม โดยใหมีการหมุนเวยีนการทําหนาที่ประธานและเลขานุการ
กลุม 

2. นักเรียนศึกษาใบความรูที ่4/1 เร่ืองการบํารุงบิดามารดา  แลวสรุปความ
คิดเห็นกลุมหนาชั้นเรียน 

3. นักเรียนทําใบกิจกรรมที ่4/1  กรณีตวัอยาง 
4. สุมตัวแทนกลุมนักเรียน 2-3 กลุม นําเสนอความคิดเหน็หนาชั้นเรียน กลุมละ 

2-3  นาท ี
5. ดําเนินการสอนตามกระบวนการแกปญหาของอริยสัจ  4 

ขั้นทุกข  ใหนกัเรียนอานกรณีตวัอยางจากใบความรูที่ 4/2   
ขั้นสมุทัย   ใหนกัเรียนแตละกลุมรวมกนัวิเคราะหหาสาเหตุของ

ปญหาและสรุปผลการวิเคราะหลงในใบกจิกรรมที่4/1 
ขั้นนิโรธ นักเรียนเสนอวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่คนพบในขัน้

ของสมุทัย โดยศึกษาเพิ่มเตมิจากหนังสือมงคลชีวิต 
ขั้นมรรค นักเรียนสงตัวแทนกลุมนําเสนอแนวทางการแกปญหา

หนาชั้นเรยีน 
3. ขั้นสรุป 

นักเรียนและครูรวมกันสรุป  
สื่อการเรียนการสอน 

1. หนังสือมงคลชีวิต 
2. หนังส่ือเรียนวถีิธรรมวิถีไทย 
3. วีดิทัศนเร่ือง บานพักคนชรา 
4. ใบความรูที ่4/1 เร่ือง การบํารุงบิดามารดา 
5. ใบความรูที ่4/2  กรณีตวัอยาง  
6. ใบกิจกรรมที่  4/1    กรณีตวัอยาง  
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การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจผลงานจากการทําใบกจิกรรมที่ 4/1 
2. ประเมินจากการรวมกิจกรรมกลุม 
3. ประเมินจากขอทดสอบ 
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ใบความรูท่ี 4/1 
เร่ือง  การบํารุงบิดามารดา 

 
1. ความสําคัญของการบํารงุบดิามารดา 

บิดามารดาเปนผูที่มีอุปการะมาก  เปนบุพการี เปนผูหวังเพื่อประโยชนของบุตร  
เปนผูใหชีวิตดแูลเล้ียงดูบุตรดวยความยากลําบาก  บิดามารดาเปนผูอนุเคราะหบุตรดุจเทพ
พรหมเพราะบดิามารดามีความเมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขาตอบตุร  เปนเทวดาองค
แรกของบุตร เนื่องจากเลี้ยงบุตรใหเติบใหญไดมีความเจริญในโลกนี ้ คุมครองภัยใหแก
บุตร  ใหอภยัใหแกบุตรไดอยางไมมีใครเสมอเหมือน  เปนนายประกันชีวิตใหแกบตุร  เปน
ครูคนแรกที่อบรมสั่งสอนใหบุตรเปนคนดี สอนวิธีการดํารงชีพและสอนการพัฒนาชีวิต
ใหกับบุตร จึงเปนบุคคลที่สมควรอยางยิ่งที่ตองไดรับการสักการะบูชาจากบุตร เนื่องจาก
เปนผูที่มีความอุปการะมาก  เปนเนื้อนาบุญของลูก  บุตรทุกคนจึงสมควรอยางยิ่งทีต่อง
บํารุงบิดามารดาดวยขาว น้ํา ผา  ที่นอน  การอบกลิ่น  การอาบน้ํา และการลางเทา เพือ่เปน
การตอบแทนพระคุณที่ทานเล้ียงเรามา 

 
2. ลักษณะของการบํารุงบดิามารดา 

การบํารุงตอบแทนขั้นพืน้ฐานก็คือ การเลี้ยงดูทาน  ชวยทาํงานแทนทาน  
ประพฤติปฏิบัติตามคําอบรมสั่งสอนของทาน  ประพฤตตินตามทํานองคลองธรรมที่ดีงาม
เพื่อการดูแลทรัพยสมบัติวงศสกุล  เมื่อทานลวงลับไปแลวตองทําบุญอุทิศกุศลใหทาน 

 
3. การบํารุงบดิามารดาจัดเปนมงคล 

การบํารุงบิดามารดาจัดเปนธรรมอุดมมงคลเพราะ เปนที่สรรเสริญของบัณฑิต   
เปนคนที่หาไดยาก  ไดรับความสุขใจ 

 
      
 
 
 
 
 



 99

ใบความรูท่ี 4/2 
เร่ือง   การบํารุงบิดามารดา 

 
คําชี้แจง  ใหนกัเรียนศกึษากรณีตัวอยาง แลววิเคราะหดวยกระบวนการแกปญหาตามหลักธรรม

อริยสัจ 4     
  

อยูมาวันหนึ่งไดมีหญิงชราบานนอกคนหนึ่งไดพายเรือมาหานายอําเภอ  เมื่อมาถึง
หนาที ่ วาการอําเภอ  ยายชราก็จอดเรือและเดินขึน้ทาน้ําไป  ดวยวยัอันชราทําใหหญิงชราเดินไป
อยางงก ๆ เงิ่นๆ  มือสองขางซาย ขวา ของยายชราก็ถือชะลอมของฝาก  พอถึงที่วาการอําเภอหญิง
ชราไดถามวานายอําเภอวาอยูไหม  อยูหองใด เมื่อหญิงชรารูจากคนที่เขาบอกยายชราก็เดินตรงไปที่
บันไดเพื่อเดินขึ้นไปพบลูกชายที่เปนนายอาํเภอบนชั้นสองของอาคาร   ในขณะที่ยายชราเดินขึ้น
บันไดอยูนั้นเอง นั้นเอง  พลันสายตาของนายอําเภอไดมองเห็นหญิงแก ๆ คนหนึ่งเดินขึ้นบันไดมา  
เขาจําไดวาหญิงชราที่กําลังเดินขึ้นมา และมองเหน็อยูเบื้องหนานั้นเปนแมของเขาเอง    เขาก็ไดเดิน
หลบหนีออกไปทางดานหลัง  ในขณะที่นายอําเภอกําลังจะหันหลังเดินหลบไปหญิงชรามองเห็น
ชายที่อยูเบื้องหนาที่เดนิหลบออกไป นั้นก็คือลูกชายของแกเอง  หญิงชราจะเรียกก็เรียกไมทันนึกวา
เขาคงมีธุระและก็ไดนั่งรอ  เวลาผานไปนานไดมีหญิงสาวคนหนึ่งเดนิมาหาแลวถามวา..  ยายมาหา
ใคร  หญิงชราบอกวา…มาหานายอําเภอ  เมื่อสักครูใหญ ๆ ยังเห็นนายอําเภอเดนิอยู เขาไปไหน  
หญิงสาวบอกยายชราวา.. นายอําเภอไมอยูออกไปขางนอกแลว  ยายมาหานายอําเภอหรือ หญิงชรา
ตอบวา..มาหานายอําเภอ เพราะนายอําเภอเปนลูกชายของแก หญิงสาวไดฟงแลวไดแตอ้ึงไมรูวาจะ
ทําอยางไรดีเพราะนายอําเภอสั่งมาวาใหบอกหญิงชราวาเขาไมอยู  หญิงสาวจึงพูดกับหญิงชราวา.. 
ยายกลับบานเถอะ เดี๋ยวมันมืดค่ําจะลําบาก  หญิงชราถามหญิงสาววา…นายอําเภอเขาไปไหน  ทํา
ไมเขาไมอยากพบแมเขา  ยายเล้ียงเขามาสงใหเขาเรยีนจนไดเปนนายอาํเภอ  เขาไมเคยกลับไปหา
ยายที่บานเลย ยายคิดถึงเขาและไดนําของกนิที่เขาชอบมาใหดวย ใหหนบูอกเขาดวยวา หากเขาไม
อยากพบกับยายที่เปนแมของเขาก็ไมเปนไร  ยายฝากของเหลานี้ไวใหเขาดวย   เมื่อจบคําพูดแลว
หญิงชราก็รองไห น้ําตาก็ไหลเปนทางยาวออกมาปนกับเสียงสะอื้นเบา ๆ หญิงสาวมองเห็นแลวก็
สงสาร หลังจากนั้นหญิงชราก็เดินลงบันไดไป ทันใดนั้นไดมีหญิงสาวคนเดิมเดนิมาอยางเร็วพรอม
เรียกหญิงชราวา …-คุณยาย ๆ รอกอน  เมื่อหญิงชราไดยนิเสียงเรียกกห็ยุด และหญิงสาวไดยืนเงนิ
ใหกับหญิงชรา  100  บาทและพูดวา  ยาย..นายอําเภอเขาใหยายเปนคารถกลับบาน 
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หญิงชรา มองเงินในมือของหญิงสาวที่ยื่นให ความรูสึกที่เจ็บปวด แลวพูดไปวา… 
ยายไมตองการเงินหรอกหนใูหนายอําเภอเขาเก็บไวใชเถอะ ถึงยายไมมเีงิน  ยายก็จะไมรับเงินของ
ลูกที่มันเห็นแมของมันแลวมันไมยอมรับ และใหบอกนายอําเภอดวยวายายแก ๆ ที่มาหาวันนี้ไมใช
แมของมัน   หญิงชราเดินจากไป หญิงสาวมองตามดวยความสงสาร พรอมกับปริศนาในใจวาทําไม
นายอําเภอจึงไมตองการพบแมของตนเอง  
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ใบกิจกรรมที่ 4/1 
เร่ือง ความกตญัู 

 
คําชี้แจง  ใหอานกรณีตวัอยาง  แลววเิคราะหโดยอาศยัหลักธรรมอริยสัจ 4  ดังนี ้

1.  ขั้นทุกข     ความทุกขของหญิงชราคืออะไร 
………………………………………………………..……………………………… 
2. ขั้นสมุทัย    ความทุกขของหญิงชรามีสาเหตุมาจากอะไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
3.  ขั้นนิโรธ    จะดับความทกุขหรือปญหาของหญิงชราไดอยางไร 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
4. ขั้นมรรค 

(1) มีวิธีการใดบางที่สามารถแกปญหานี้ได โดยใหเสนอวิธีแกปญหาหลาย ๆ วิธี 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………………………………………. 
 (2) วิเคราะหวธีิแกปญหาที่ดทีี่สุด โดยเลือกจากขอ 4 ( 1)  1  วิธี
………………………………………………………..………………………………
……………………………………………………………………………………… 
     (3) สรุปวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด จากขอ 4 ( 2)  โดยเขยีนเปนขอ ๆ ใหชัดเจน 
………………………………………………………..………………………………
………………………………………………………….…………………………… 
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แบบทดสอบกอนเรียน เร่ือง การบํารุงบดิามารดา 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

 
คําชี้แจง   

1. ใหนักเรียนเขียนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 

1.เพราะเหตุใดสังคมไทยจึงนิยมเล้ียงดูบิดามารดา 
ก.ความรับผิดชอบ        ข.ความสํานึก 
ค.ขนบธรรมเนียมนิยม  ง.อิทธิพลของสังคม 

2.คนดีตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหมสอดคลองขอใด 
ก.ความสุจริต        ข.ความกตัญู 
ค.ความเสียสละ      ง.การใหทาน 

3.ธรรมใดไดช่ือวาพอแมเปนพรหมของบุตร 
ก.ขันติ โสรัจจะ 
ข.ศีล สมาธิ ปญญา 
ค.อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
ง.เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

4.ขอใดกลาวผิดความจริง 
ก.บิดามารดาเปนพรหมของบุตร 
ข.บิดามารดาเปนครูคนแรกของบุตร 
ค.บิดามารดาเปนอรหันตของบุตร 
ง.บิดามารดเปนแกวสารพัดนึกของบุตร 

5.เหตุจึงกลาววาบิดามารดาเปนครูคนแรกของลูก 
ก.ทําโทษเมื่อลูกทําผิด 
ข.สอนอาน ก.ไกเปนคนแรก 
ค.สั่งสอนบรมไมหวังผลตอบแทน 
ง.ควบคุมกิริยามารยาทบุตรเสมอ 

6.บิดามารดมีบทบาทตอจิตใจในขอใดชัดเจนที่สุด 
ก.เปนตัวอยางดานความคิด 
ข.เปนที่พ่ึงทางใจยามทุกขยาก 
ค.อบรมสั่งสอนแตสิ่งที่ดีงาม 
ง.เสริมความกาวหนาทางความคิด 

7.นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรตอบิดามารดา 
ก.ต้ังใจศึกษาเลาเรียน 
ข.เลี้ยงดูทานใหสุขสบาย 
ค.หารายไดจุนเจือครอบครัว 
ง.พาทานเที่ยวในวันหยุดสุดสัปดาห 

8.การประกาศคุณบิดามารดากระทําไดอยางไร 
ก.รับใชปรนนิบัติทาน 
ข.ดูแลทานเมื่อเจ็บปวย 
ค.คุมครองภัยใหทาน 
ง.เปนคนดีรักความกาวหนา 

9.เหตุใดจึงกลาววา สิริมงคลขิงบิดามารดาอยูที่ลูก 
ก.บิดามารดาเปนผูประสาทพรใหลูก 
ข.บิดามารดาเปนผูประเสริฐสุดของลูก 
ค.บิดามารดาเปนผูใหมรดกลูก 
ง.บิดามารดาไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมลูก 

10.การตอบแทนคุณบิดามารดาในขอใดปฏิบัติ
อันดับแรก 
ก.เลี้ยงดูทานเหมือนทานเลี้ยงเรา 
ข.เลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิดใหทาน 
ค.สรางปูชนียสถานในนามของทาน 
ง.ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน 
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แบบทดสอบหลังเรียน เร่ือง การบํารุงบดิามารดา 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   

1. ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว 
2. ขอสอบเปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 10  ขอ 

1.ขอใดจัดเปนมงคลในการเลี้ยงดูบิดามารดา 
ก.การรับผิดชอบตอครอบครัว 
ข.การสํานึกในคุณธรรม 
ค.เปนขนบธรรมเนียมนิยม 
ง.อิทธิพลของสังคมไทย 

2.ตกน้ําไมไหลตกไฟไมไหมเปรียบไดขอใด 
ก.ความสุจริต ความดี 
ข.ความกตัญูกตเวทิตา 
ค.ความเสียสละทรัพยเพื่อผูอืน่ 
ง.การใหทานกับคนยากจน 

3.เพราะเหตุใดพอแมจึงเปนพรหมของบุตร 
ก.ขันติ โสรัจจะ 
ข.ศีล สมาธิ ปญญา 
ค.อโลภะ อโทสะ อโมหะ 
ง.เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

4.ขอใดกลาวถกูตอง 
ก.บิดามารดาเปนเทวดาของบุตร 
ข.บิดามารดาเปนผูรับใชของบุตร 
ค.บิดามารดาเปนธนาคารของบุตร 
ง.บิดามารดเปนแกวสารพัดนกึของบุตร 

5.บิดามารดาเปนครูคนแรกของลูกเพราะอะไร 
ก.สอนไมใหลูกประพฤติช่ัว 
ข.สอนอานหนงัสือใหเปนคนแรก 
ค.สั่งสอนอบรมใหลูกเปนคนดี 
ง.ควบคุมกิริยามารยาทบุตรเสมอ 

6.บิดามารดมีบทบาทตอบุตรขอใดชัดเจนที่สุด 
ก.เปนแบบอยางที่ดีในดานความคิด 
ข.เปนที่พึ่งทางใจยามทุกขยาก 
ค.อบรมสั่งสอนแตสิ่งท่ีดีงาม 
ง.สงเสริมความกาวหนาทางชีวิต 

7.นักเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรตอบิดามารดา 
ก.ตั้งใจเรียน 
ข.เลี้ยงดูทาน 
ค.พาเที่ยวในวันหยุด 
ง.หารายไดจุนเจือครอบครัว 

8.การประกาศคุณบิดามารดากระทําไดอยางไร 
ก.รับใชทาน 
ข.ดูแลทานเมื่อเจ็บปวย 
ค.คุมครองภัยใหทาน 
ง.เชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสอน 

9.เหตุใดจึงกลาววา มงคลบิดามารดาอยูท่ีลูก 
ก.ผูประสาทพรใหลูกคือบิดามารด 
ข.ผูประเสริฐสุดของลูกคือบิดามารดา 
ค.มรดกบิดามารดายอมใหกับลูก 
ง.พฤติกรรมลูกมีผลกระทบตอบิดามารดา 

10.คุณบิดามารดาขอใดควรปฏิบัติอันดับแรก 
ก.เลี้ยงดูทาน 
ข.เลี้ยงฉลองวนัคลายวันเกิดใหทาน 
ค.สรางปูชนียสถานในนามของทาน 
ง.ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน 
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แบบทดสอบวดัความสามารถการคิดแกปญหา 

วิชา วิถีธรรมวิถีไทย  20001301 
****** 

สถานการณที ่1 
  ความรัก  หลายคนใหคํานิยามที่แตกตางกนั  เชน  ความรักคือการให  ความรักคือ
ความหอมหวาน  ความรัก  คือ ความเห็นอกเห็นใจ  ความรักคือยาพิษ  ความรัก คือ ยาขม  เปนตน 
วัยรุนที่อยูในวยัเรยีนตั้งแตระดับมัธยมศกึษาขึ้นไปสวนมากจะมีคนรกักนัแลว จะเปนเพราะทนัสมยั
หากใครไมมีคนรักคิดวาเชยมาก ๆ คูรักหลายคูรักจริงหวังแตง รักและถนอมน้ําใจกนัมา  รักเดียวใจ
เดียวใหกําลังใจซึ่งกันและกนัปรึกษาหารอืในดานการเรยีนชวยกนัทํางานทําการบานสงครู อาจารย  
เรียนไปดวยรักไปดวยและใหกําลังใจไปดวย  มีความสุขสดชื่นในความรักที่ทะนุถนอม 
  มีหลายคูที่มีปญหาความรักไมมีไดเปนความหอมหวานดงัที่คิด เพราะหลายคูขาด
ความจริงใจตอกันและกันมแีตความใคร ชิงสุกกอนหามทําใหผลตามมา ก็คือมีปญหาดานการเรียน  
ขาดเรียนบอย  เรียนไมทันเพือ่นเริ่มเบื่อหนายการเรียน  โกหกพอแมไปวัน ๆ  แตงชุด  นักเรียนออก
จากบานแตไปไมถึงโรงเรียน   เขาไปมั่วสุมตามสถานที่ตาง  เชน แหลงการพนัน  สนุกเกอร  สถาน
เริงรมยตาง ๆ   มั่วในแหลงอบายมุข  ยาเสพติด  คาประเวณ ี  ผลตามมาก็คือ ออกจากโรงเรียน
กลางคัน  ทองไมมีพอ  ในที่สุดก็ตองไปทําแทงเสียเงินเสียทองไมใชนอยใหกับคลนีิคที่รับบริการ
ทําแทง  ตองทนรับกรรมที่ตนเองกอไว เสียทั้งเงิน  เจ็บทั้งตัวและใจ  อายแสนอายขายหนาขายตา
พอแมรูไปถึงไหนอายไปถึงนั้น  หญิงสาวที่ทําแทงบางครั้งตองเสี่ยงชีวติวาจะรอดหรอืไมรอด ถามี
ชีวิตรอดก็ถูกสังคมตราหนาดวยความอัปยศ  การปลอยเนื้อปลอยตัวของหญิงสาวสวนใหญเมื่อเสีย
ตัวใหผูชายแลวมักจะปลอยเลยตามเลย  มักจะเขาไปมั่วสุมกับเพือ่นชายโดยไมคํานึงถึงอะไรใน
ที่สุดก็เขาไปในวงจรยาเสพติดไมวาจะเสพหรือคาตอไป 
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1. อะไรคือปญหาจากเหตุการณ 

ก. ความรักของวยัรุน  ข.ความรักในวัยเรียน 
ค.   ความไมสนใจเรยีนของวัยรุน ง.การปลอยตัวปลอยใจวยัรุน 

2. ปญหานี้มีสาเหตุมาจากอะไร 
ก. บุคคล    ข. การกระทํา 
ค.   เพื่อน    ง.  สังคม 

3. หากมองในดานครอบครัวจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก. สรางความสุขความอบอุนใหกับครอบครัว   
ข. สํานึกในหนาที่ของความเปนลูกที่ด ี
ค. ปลูกฝงความซื่อสัตย กตัญู ตอบิดามารดา  ครูอาจารย 
ง. สรางความเขมแข็งใหกับครอบครัวของชุมชน 

4. หากมองในดานตัวนกัเรียนเองจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก. สรางความสุขความอบอุนใหกับครอบครัว 
ข. เลือกคบแตเพือ่นที่ด ี
ค. ปลูกฝงความรักชาติ  ศาสนา  พระมหากษตัริย 
ง. จัดกิจกรรมชุมชนใหละเวนสิ่งเสพติด 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
1. ข 2.ข 3.ค 4.ข 
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สถานการณท่ี 2 

ยาลดความอวนที่ใชกันมากในปจจุบันเปนกลุมยาที่ทําใหไมอยากอาหาร  ซึ่ง
ตัวยาน้ันถูกจัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาทประเภทที่  2  โดยมีฤทธิ์กระตุนตอระบบ
สวนกลางและยังมีฤทธิ์ขางเคียงคือ  ทําใหกระสับกระสาย  ไมรูสึกออนเพลีย  นอนไมหลับ  
ปวดศรีษะ  มึนงง  ปากแหง  เหงื่ออก  อาจมีอาการหงุดหงิด  กาวราว  มีความดันโลหิตสูง  
หัวใจเตนเร็ว  แตถาใชไปนาน ๆ  ทําใหเกิดอาการติดยาได  ผูที่ใชยาลดความอวนจึงควรใชยา
ในระยะสั้น ๆ  คือ  ประมาณ  4 – 6  สัปดาหและไมควรรับประทานยาลดความอวนนานเกิน
กวา 12  สัปดาหหรือประมาณ  3  เดือน  และผูกินยาตองอยูภายใตการดูแลอยางใกลชิดกับ
แพทยผูรักษา  แตปจจุบันพบวาผูที่ใชยาลดความอวนจะหาซื้อยาจากรานขายยาหรือคลีนิค
โดยไมมีการพบแพทยเพ่ือตรวจรางกาย  จึงเปนลักษณะอยางหนึ่งที่ทําใหผูกินยาลดความอวน
เสี่ยงตอการเกิดอันตรายจากพิษภัยของยาที่ใชเกินขนาดไมถูกตองหรือใชยานานเกินไป 

1.  อะไรคือปญหา 
ก.การใชยาลดความอวด  ข.ยากับความอวน 
ค.พิษยาลดความอวน  ง.ยาลดความอวน 

2.   ปญหานี้มสีาเหตุมาจากอะไร 
ก.การใชยาลดความอวน  ข.ความอวนของคน 
ค.อันตรายของยาลดความอวน ง.ปญหาการใชยาลดความอวน 

3.   จากเหตุการณจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก.ปรึกษาหมอ    ข.ไมรับประทานยาลดความอวน 
ค.ไมซ้ือยาลดความอวนรับประทานเอง   ง.ออกกําลังกายเปนประจํา 

4.   จากเหตุการณนี้จะมีวิธีการใดแกไขปญหาไดดีที่สุด 
ก.ปรึกษาหมอ    
ข.ไมรับประทานยาลดความอวน 
ค.ไมซ้ือยาลดความอวนรับประทานเอง 
ง. ควบคุมอาหารและออกกําลังกายเปนประจํา 

 

 เฉลย 
1. ก 2.ข 3.ค 4.ข  
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สถานการณท่ี 3 
 สภาพสังคมในปจจุบันกอใหเกิดปญหาทางสังคมมากมายและเปนปญหาที่ซับซอน แต
สําหรับวัยรุนแลวปญหาสวนใหญจะมาจากจุดเริ่มตนคือความเหงา จึงทําใหพบไดวาวัยรุนทกุวนันี้
ไดตกเปนทาสยาเสพยตดิมาก  

ภัยของยาเสพยติดกําลังเขามาสูสังคมไทย กัดกรอนสุขภาพอนามัยของเยาวชนไทย   แมแต
ในขณะนี้มีคนบางกลุมกําลังมัวสุมสูบยาอยูก็ม ีอยากใหทุกคนที่ติดยาอยูกลับใจเลิกเกี่ยวของกับยา
เสพติดเพราะวามันบั่นทอนสุขภาพของตนเองและสังคมของเราอยางนาวิตก  ถึงแมวาการหาซื้อยา
เสพติดของสังคมเราจะหาไดงายก็ตามเราไมควรเขาไปยุงเกี่ยว   หากติดตามขาวสารในเมื่อ  31 ส.ค. 
2544    ศาลไดตัดสินประหารชีวิตผูคายาจาํนวน  18  คน   ซ่ึงในกลุมนีม้ีเด็กอาย ุ18 ป อยูหนึ่งคน
แตศาลก็ไมลดโทษใหเพราะมันจะทําใหขบวนการปราบปรามไมไดผลดี  เปนสิ่งที่นาเสียดาย ทําไม
พวกเราเกิดมาแลวตองมาถูกประหารชีวิตไปโดยไมไดทําประโยชนใหกับสังคมเลย  

1.  อะไรคือปญหาจากเหตุการณ 
ก.อันตรายของยาเสพติด  ข.ปญหาสังคม 
ค.ปญหาครอบครัว  ง.ปญหาสิ่งแวดลอม 

2.   ปญหานี้มสีาเหตุมาจากอะไร 
ก.ยาเสพตดิ   ข.เยาวชนหลงผิด 
ค.สังคมออนแอ   ง.ปญหาวัยรุน 

3.   จากเหตุการณจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก.ไมยุงเกี่ยวกบัยาเสพติด  ข.สรางความเขมแข็งใหกับสังคม 
ค.สรางความอบอุนใหครอบครัว ง.คบเพื่อที่ด ี

4. จากเหตุการณนี้จะมีวิธีการใดแกไขปญหาไดดีที่สุด 
ก.ไมยุงเกี่ยวกบัยาเสพติด  ข.สรางความเขมแข็งใหกับสังคม 
ค.สรางความอบอุนใหครอบครัว ง.คบเพื่อที่ด ี
 
 

 
 เฉลย 

1. ข 2.ก 3.ค 4.ก 
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สถานการณท่ี 4 

       
 เอดสเปนเชื้อไวรัสชนิดหนึ่งที่มีขนาดเล็กมาก  เมื่อเขาสูรางกายของคนแลวจะไปทําลาย 
ภูมิตานทานในรางกายทําใหรางกายของเราออนแอ  เกดิโรคแทรกซอนไดงาย  พฤติกรรมของ
บุคคลที่มีความเสี่ยงตอการเปนโรคเอดส เชน มีเพศสัมพนัธกับบุคคลที่มีเชื้อเอดส  รับเลือดที่มี 
เชื้อเอดส สวนของรางกายที่เปนแผลสัมผัสกับเชื้อเอดส   ใชเข็มฉีดยากบัผูที่มีเชื้อเอดส   เอดสนั้น
จะเพิ่มหรือลดจะตองเริ่มที่ผูชายกอน   เพราะเรามองเหน็วาพฤติกรรมของผูชายกับผูหญิงแตกตาง
กัน เชน ผูชายไปไหนมาไหนไดอยางอิสระสังคมไมนินทา  ผูชายเขาสังคม เฮฮาไดเตม็ที่ ดื่มเหลา
สูบบุหร่ีทําอะไรไดเปดเผยไดมากกวาผูหญิง   ผูชายเที่ยวราตรีและมีเพศสัมพันธกบัหญิงอ่ืนไดงาย  
ผูชายมีพฤติกรรมที่ทําใหมคีวามเสี่ยงตอการรับเชื้อและการแพรเชื้อ  หากผูชายลดพฤติกรรม
ดังกลาวกจ็ะลดความเสี่ยงเชนเดียวกนัโอกาสการแพรเชือ้ก็นอยลง ดังนั้น จึงอยากใหทุกคนได
สังวรไววา “ เมื่อใดที่คุณมีเชื้อ เอดส  ตัวคุณเองสามารถที่จะแพรเชื้อไปสูคนอื่นไดเสมอ ”   พวกเรา
ทุกคนสามารถที่จะอยูรวมกบัผูปวยเอดสได ใหความรัก ความเขาใจ และความอบอุน หวงใยเอื้อ
อาทร  ใหเวลา ใหอภยั ซ่ึงกันและกนั  การรับประทานอาหารควรใชชอนกลางเพื่อปองกันการรับ
เชื้อเพิ่ม  ไมสัมผัสเลือดผูปวยที่มีเชื้อเอดส เมื่อทุกขใจมาก ๆ ใหปรึกษาสถานบริการสาธารณสุข
ใกลบาน 

1.  อะไรคือปญหา 
ก.การแพรระบาดของเชื้อเอดส  ข.การเปนโรคเอดส 

  ค.การระมัดระวังไมใหติดเชือ้เอดส ง.การปฏิบัติตนเมื่อเปนเอดส 
2.   ปญหานี้มสีาเหตุมาจากอะไร 

ก.การเปนโรคเปนเอดส   ข.พฤติกรรมของผูชาย 
  ค.การเที่ยวสํ่าสอนทางเพศ  ง.การสัมผัสกับคนติดเชื้อเอดส 

3.   จากเหตุการณจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
ก.ไมสํ่าสอนทางเพศ    ข.ไมรับประทานอาหารรวมกับผูปวย 
ค.ไมใชชอนกลางรวมกับผูอ่ืน  ง. ไมอยูใกลชิดกับผูปวย 

4.  จากเหตุการณนี้จะมีวิธีการใดแกไขปญหาไดดีที่สุด 
ก. ไมสํ่าสอนเรื่องเพศ   ข.ไมอยูรวมกบัผูปวยโรคเอดส 
ค. ไมใชเข็มฉดียารวมกับผูอ่ืน  ง.ใหความรกัความเขาใจกับผูปวย 

 
เฉลย 

1. ก 2.ค 3.ก 4.ก 
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สถานการณท่ี 5 
 มีขาวครึกโครม ในกรณีที่หญิงสาวคนหนึ่งติดตอเพื่อนทางอินเทอรเน็ต มีการพูดคุยกันจน
เร่ิมไวใจ ในที่สุดก็นัดเจอกัน  ดวยเวลาเพียงไมกี่เดือน เธอก็ถูกขมขืน จนกลายเปนประเด็นปญหาที่
ถกเถียงกันวา สาเหตุสําคัญของสิ่งที่เกิดขึ้นมาจาก ปญหาจากการใชส่ืออินเตอรเน็ต    
 อินเทอรเน็ต เปนสื่อทันสมัยที่ตอบสนองความตองการไดหลากหลายและ  ครอบคลุม แต
ในขณะเดียวกันอินเทอรเน็ตก็นําความยุงยากมาสูสังคมเชนกัน   เว็บไซตอนาจาร หองสนทนา ที่
การพุดคุยจากนํามาสูปญหาอ่ืน ๆ   อินเทอรเน็ตจึงกลายเปนสื่ออันตรายที่เราอาจคาดไมถึง การ
ตระหนักและรับรูถึงอันตรายที่อาจสงผลตอตัวบุคคลเองและขยายวงกวางไปสูสังคมของ
อินเทอรเน็ต จึงเปนสิ่งจําเปนและควรหาแนวทางปองกัน ทั้งฝายเจาหนาที่บานเมือง และที่สําคัญ
ที่สุดคือผูใชบริการหองสนทนาตาง ๆ เหลานี้ที่จะตองรูเทาทันและสอดสองดูแล การใชงานเพื่อ
ตอบสนองความเพลิดเพลินจากการพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นจาการสนทนากับเพื่อน     ทาง
อินเทอรเน็ตก็จะเกิดประโยชนมากที่สุด  

1.  อะไรคือปญหา 
ก.การเลนอินเตอรเน็ต  ข.เพื่อนคุยทางอินเตอรเน็ต 

  ค.การใชส่ืออินเตอรเน็ต  ง.ภัยอินเตอรเน็ต 
2.   ปญหานี้มสีาเหตุมาจากอะไร 

ก.การใชส่ืออินเตอรเน็ต  ข.การคุยกันทางอินเตอรเน็ต  
  ค.การหลอกลวงทางอินเตอรเน็ต ง.การสื่อสารทางอิเลคทรอนิคส 

3.   จากเหตุการณจะแกไขปญหานี้ไดอยางไร 
 ก.ไมเลนอินเตอรเน็ต  ข.ไมติดตอพูดคุยทางอินเตอรเน็ต 
 ค.ไมสนใจเพือ่นคุยทางอินเตอรเน็ต  ง.ไมเชื่อมโยงอินเตอรเน็ตกับคนอื่น 
4.จากเหตุการณนี้จะมีวิธีการใดแกไขปญหาไดดีที่สุด 

ก.ไมเลนอินเตอรเน็ต   ข.ไมติดตอพูดคุยทางอินเตอรเน็ต 
 ค.ไมสนใจเพือ่นคุยทางอินเตอรเน็ต   ง.ไมเชื่อมโยงอินเตอรเน็ตกบัคนอื่น 
 

 
 

เฉลย 
1. ก 2.ข 3.ค 4.ง 
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แบบทดสอบ เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

คําชี้แจง   
1. ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมายกากบาททับขอที่ถูกที่สุดเพียงขอเดยีว 
2.    ขอสอบเปนแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  จํานวน 40  ขอ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
1.  ขอใดเปนลักษณะความชัว่ทางใจของคนพาลที่รายแรงที่สุด 

ก.แดงคิดรวยทางลัดโดยเลนการพนนั ข.ดําคิดขโมยมะมวงเพื่อนบาน 
ค.ดีคิดอาฆาตพยาบาทเมื่อโดนครูด ุ ง.เดือนคิดหนีเที่ยวในเวลากลางคืน 

2.เพราะเหตุใดจึงมีคนเปรียบเปรยวาพฤตกิรรมคนพาลวา “ บางชางย ุ” 
ก.เพราะมนีิสัยเกยีจคราน   ข.เพราะมีนิสัยหนาซ่ือใจคด 
ค.เพราะมีนิสัยชอบนินทายแุหย  ง.เพราะหเูบาเชื่อคนงาย 

3.ขอใดเปนผลเสียรายแรงทีสุ่ดของการคบคนพาล 
ก.ไมมีใครอยากคบดวย   ข.เกิดความไมสบายใจ 
ค.ถูกชักนําไปในทางที่ผิด  ง.ถูกคนอื่นนนิทา 

4.เพราะเหตุใดพระพุทธเจาจึงสอนไมใหคบคนพาล 
ก.คนพาลไมใหเกยีรติคนอื่น  ข.คนพาลเปนบุคคลที่ไรประโยชนทีจ่ะคบหา 
ค.คนพาลเปนผูชักนําใหกระทําส่ิงที่ไมมีประโยชน 
ง.ใจของบุคคลยอมคลอยตามผูที่ตนใกลชิด 

5.บุคคลใดไมควรคบมากทีสุ่ด 
ก.ตอง..ชอบพดูสอเสียด  ข.โตง..ชอบพูดเพอเจอ 
ค.ตอย..ชอบพดูจาหยาบคาย ง.ตั้ม..ชอบพูดโกหกหลอกลวง 

6.ขอใดเปนการปฏิบัติตนที่ดีที่สุดเพื่อไมใหตนเองคบคนพาล 
ก.ออกกําลังกายทุกวัน  ข.ปฏิบัติสมาธิเปนประจํา 
ค.ออกคายอาสาพัฒนาชนบท ง.รับงานพิเศษเพื่อหารายไดทุกวัน 

7.ลักษณะของคนพาลจะบงบอกไดอยางไร 
ก.การกระทํา   ข.การแตงกาย 
ค.การศึกษา   ง.ตําแหนงหนาที่การงาน 

 
 



 111

8.ขอใดไมใชลักษณะของคนพาล 
ก.สมศักดิ์ชวนเพื่อนหลบหนช่ัีวโมงเรียน ข.งามจิตชวนงามใจไปเทีย่วดิสโกเทค 
ค.เทิดศักดิ์สรรเสริญเจานายทั้งๆที่รูวาเจานายผิด 
ง.ชวนพิศดีใจที่เพื่อสอบเขามหาวิทยาลัยได 

9.ปลาราพันหอดวยใบคา  ใบก็เหม็นคาวปลาคละคลุง  รอยกรองบทนี้แสดงถึงอะไร 
ก.บอกถึงลักษณะของการนําใบหญามาใชประโยชนในการหอปลา 
ข.บอกถึงความเหม็นทีห่อปลาไมมิดชิด ค.บอกถึงความสกปรกที่เกดิจากการทําไมดี 
ง.บอกถึงและเปรียบเปรยการคบคนที่ไมด ี

10.ขอใดจะหลีกเลี่ยงการคบคนพาลไดดทีี่สุด 
ก.ไมเขาใกล                   ข.ไมพูดดวย 
ค.ไมรวมคิด                                               ง.ไมรวมเรียนดวย 

11.ขอใดไมใชลักษณะของบัณฑิต 
ก..เคารพกฎเกณฑ   ข.ชักจูงใหผูอ่ืนเลิกเลนการพนัน 

ค.สอดสองเรื่องผูอ่ืน   ง.ไมโกรธเมื่อถูกตักเตือน 
12. วิธีคบบัณฑิตเริ่มจากขอใดเปนอนัดับแรก 

ก.จดจําคําสอน    ข.เลียนแบบการกระทํา 
ค.ปฏิบัติตามคําสอน     ง.หม่ันไปมาหาสู 

13. ลักษณะใดเปนบัณฑติทางธรรม 
ก.ผูที่เรียนจบนักธรรมเอก  ข.ผูที่ไดรับปริญญาบัตร 
ค.ผูที่ไดรับสมญา คนดีศรีสังคม         ง.ผูที่ไดรับรางวัลเหรียญทอง 

14. ประโยชนที่ไดจากการคบบัณฑิตมากที่สุดคือ? 
ก.ไดรับการยกยอง   ข.ไดรับการปลอบโยน 
ค.ไดรับการชวยเหลือ   ง.ไดปญญา 

15. .ขอใดเปนบัณฑิตตามทีพ่ระพุทธเจาจาํแนก 
ก.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาถึงธรรม  ข.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาถึงธรรม 
ค.ฟงมาก  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม ง.ฟงนอย  เรียนมาก  เขาไมถึงธรรม 

16. .ขอใดเปนลักษณะของบัณฑิต 
ก.มีความรู  มีปริญญา   ข.มีความรู  มีความสามารถ 
ค.มีกาย วาจา ใจทุจริต   ง.มีกาย  วาจา  ใจสุจริต 
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17. บุคคลใดสมควรคบเพราะเปนบณัฑิต 
ก.คนที่เรียนจบดอกเตอร   ข.คนที่คิดด ีพูดดีและกระทําแตส่ิงที่ด ี
ค.คนที่มีกิริยามารยาทเรียบรอย  ง.คนที่มีความรูและเคยบวชเรียนมากอน 

18. ขอใดไมใชลักษณะคําพดูของบัณฑิต 
ก.พูดคําจริง    ข.พูดคํามีประโยชน 

ค.พูดไปตามลม    ง.พูดคําประสานไมตร ี
19. .บุคคลในขอใดนาคบมากที่สุด 

ก.ดําตักเตือนเพื่อนใหสนใจเรียน  ข.แดงพาเพื่อนเขาบารเพื่อใหหายเครียด 
ค.โดงชวนเพือ่นไปชกตอยดํา  ง.ตอยสนใจการเลนมากกวาการเรียน 

20.คบคนพาลพาลพาไปหาผดิ คบบัณฑิตบณัฑิตพาไปหาผล สรุปไดอยางไร 
ก.คนพาลเปนคนไมนาคบ  ข.คบคนพาลมีความผิดฝายเดยีว 
ค.ไมควรคบคนพาลควรคบแตบัณฑติ ง.ควรคบคนพาลเปนครั้งคราว 

21..กตัญู หมายความวาอยางไร 
ก. การรูจักตอบแทนคุณ   ข. การนอบนอมตอผูมีพระคุณ 
ค. การรูคุณของผูอ่ืนที่มีพระคุณตอตนเอง ง. การใสใจวาผูอ่ืนมีพระคุณกับตนเอง 

22.ความกตัญูเปรียบเสมือนกับเครื่องหมายชนิดใดในบคุคล 
ก.  ความด ี    ข.  ความกลาหาญ 
ค.  ความแกลาวิชาความรู   ง.  ความกลาแสดงออก 

23.กลุมบุคคลที่ใหการบําบัดทุกขบํารุงสุขประชาชนควรใหความกตัญูในกลุมใด 
ก.  กลุมสายการปกครอง   ข. กลุมสายการศึกษา 
ค. กลุมสายศาสนา   ง.กลุมสายอื่น ๆ  

24.ประเภทของความกตัญขูอใดไมสัมพนัธกัน 
ก.  สายศาสนา/นําหลักธรรมไปปฏิบัติ ข. สายการศึกษา/ใหคําแนะนําอบรมสั่งสอน 
ค. สายการศึกษา/ไมขีดเขียนบนโตะเรยีน ง. สายสกุล/กราบพระกอนนอนทุกคืน 

25.การมีความกตัญูตอผูมีอุปการคุณในขอใดเปนประโยชนในปจจบุัน 
ก.  ไดรับความสบายใจ   ข. ไดรับการสรรเสริญ 
ค.ไดรับการไวใจ    ง.ไดรับความสุขสบายใจในบั้นปลาย 

26.ความแตกตางระหวางบคุคลที่มีความกตัญูและไมมีความกตัญสัูงเกตไดจากลักษณะใด 
ก.  กาย  วาจา  ใจ   ข.  กาย  วาจา สติปญญา 
ค. กาย  ใจ  สติปญญา   ง.  กาย  สมาธิ  ปญญา 
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27.บุคคลใดสมควรไดรับผลดีจากความกตญัู 
ก.สมชายทําดกีับภรรยาที่เขารัก  ข.สมศรีทํางานเลี้ยงนองเนือ่งจาดพอแมตา 
ค.สมพรสอนลูกใหทําดกีับปูยาตายาย ง.สมใจดูแลแมพิการดวยความอดทน 

28.บุคคลที่ไมมีความกตัญตูอตนเองและผูอ่ืนจะมีผลอยางไร 
ก.ขาดความนบัถือ   ข.ขาดทักษะในการดําเนนิชวีิต 
ค.ขาดความกระตือรือรนในการทํางาน ง.ขาดอํานาจในการบริหารจดัการ 

29.พฤติกรรมที่แสดงออกตอความกตัญทูางสายศาสนาจะกระทําอยางไร 
ก.ยกมือไหวพระทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ข.ไปรดน้ํามนตที่วัดทุกครั้งที่ฟงธรรม 
ค.บูชาพระเปนประจําเพื่อความเปนสิริมงคล 
ง.ระลึกถึงคําสอนของพระทกุครั้งกอนที่จะตัดสินใจตอการกระทํา 

30.พฤติกรรมในขอใดทีแ่สดงความกตัญูตอสายการศึกษาไดดีที่สุด 
ก.เดือนแรมตั้งใจเรียนทุกครัง้ที่อยูในชัน้เรยีน 
ข.เดือนดับคอยรับใชอาจารยตลอดเวลา 
ค.เดือนเดนไหวและทกัทายอาจารยทุกครั้งที่พบ 
ง.เดือนดาวเชือ่ฟงคําสอนของครูแลวนําไปปฏิบัติ 

31. .เพราะเหตใุดสังคมไทยจงึนิยมเลี้ยงดูบดิามารดา 
ก.ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ข.ความสํานึกในคุณธรรม 
ค.เปนขนบธรรมเนียมนยิม  ง.อิทธิพลของสังคม 

32. .คนดีตกน้าํไมไหลตกไฟไมไหมสอดคลองกับขอใด 
ก.ความสุจริต  ข.ความกตัญู 
ค.ความเสียสละ  ง.การใหทาน 

33.ธรรมใดไดช่ือวาพอแมเปนพรหมของบตุร 
ก.ขันต ิโสรัจจะ    ข.ศีล สมาธิ ปญญา 
ค.อโลภะ อโทสะ อโมหะ  ง.เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

34. .ขอใดกลาวผิดความจริง 
ก.บิดามารดาเปนพรหมของบุตร  ข.บิดามารดาเปนครูคนแรกของบุตร 
ค.บิดามารดาเปนอรหันตของบุตร  ง.บิดามารดเปนแกวสารพัดนึกของบุตร 
 
 



 114

35. เหตุจึงกลาววาบดิามารดาเปนครูคนแรกของลูก 
ก.ทําโทษเมื่อลูกทําผิด   ข.สอนอาน ก.ไกเปนคนแรก 
ค.ส่ังสอนบรมไมหวังผลตอบแทน ง.ควบคุมกิริยามารยาทบุตรเสมอ 

36. .บิดามารดมีบทบาทตอจิตใจขอใดชดัเจนที่สุด 
ก.เปนตวัอยางดานความคิด  ข.เปนที่พึ่งทางใจยามทกุขยาก 
ค.อบรมสั่งสอนแตส่ิงที่ดีงาม  ง.เสริมความกาวหนาทางความคิด 

37. นกัเรียนควรปฏิบัติตนอยางไรตอบิดามารดา 
ก.ตั้งใจศกึษาเลาเรียน   ข.เล้ียงดูทานใหสุขสบาย 
ค.หารายไดจนุเจือครอบครัว  ง.พาทานเที่ยวในวนัหยุดสุดสัปดาห 

38. .การประกาศคุณบิดามารดากระทําไดอยางไร 
ก.รับใชปรนนบิัติทาน   ข.ดูแลทานเมือ่เจ็บปวย 
ค.คุมครองภัยใหทาน   ง.เปนคนดีรักความกาวหนา 

39. .เหตุใดจึงกลาววา สิริมงคลของบิดามารดา อยูที่ลูก 
ก.บิดามารดาเปนผูประสาทพรใหลูก ข.บิดามารดาเปนผูประเสริฐสุดของลูก 

ค.บิดามารดาเปนผูใหมรดกลูก  ง.บิดามารดาไดรับผลกระทบจากพฤติกรรมลูก 
40.การตอบแทนคุณบิดามารดาในขอใดปฏิบัติอันดับแรก 

ก.เล้ียงดูทานเหมือนทานเลีย้งเรา  ข.เล้ียงฉลองวันคลายวันเกิดใหทาน 
ค.สรางปูชนียสถานในนามของทาน ง.ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหทาน 
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เฉลยแบบทดสอบ เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
รายวิชา วิถีธรรมวิถีไทย  รหัสวิชา  20001301 

 

ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ ขอท่ี คําตอบ 

1 ค 11 ค 21 ค 31 ข 

2 ค 12 ง 22 ก 32 ข 

3 ก 13 ค 23 ก 33 ง 

4 ค 14 ง 24 ง 34 ง 

5 ง 15 ก 25 ก 35 ค 

6 ข 16 ง 26 ก 36 ค 

7 ก 17 ข 27 ง 37 ข 

8 ง 18 ค 28 ก 38 ง 

9 ง 19 ก 29 ง 39 ง 

10 ก 20 ค 30 ง 40 ก 
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ประวัติผูศึกษา 
 

ชื่อ   นายสรรเพชญ  ขุนธิวงศ 
วันเดือนปเกิด  14  มีนาคม  2500 
สถานที่เกิด  อําเภอกันทรลกัษ  จังหวดัศรีสะเกษ 
ประวัติการศึกษา  1. สงเสริมการเกษตรและสหกรณบัณฑิต ( สส.บ.)  พ.ศ.2527 

  2. ศึกษาศาสตรบัณฑิต ( ศษ.บ. -  สังคมศึกษา)  พ.ศ.2537 
สถานที่ทํางาน  วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ  อําเภอเมือง  จังหวดัศรีสะเกษ 
ตาํแหนง  อาจารย  3  ระดับ  8 
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	Vita
	ประวัติผู้ศึกษา 
	วันเดือนปีเกิด  14  มีนาคม  2500 




