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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
โรงเรียนบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี จ านวน 25 คน ที่ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล
ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี  ได้มาโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน และแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านผือพิทยาภูมิที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ  การจัดประสบการณ์แบบวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  ความมีวินัยในตนเอง  เด็กปฐมวัย 
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Abstract 

 

The objective of this study was to compare the self-discipline levels of 

preschool children at Anuban Banphue Pittayapume School in Udon Thani province 

before and after receiving the plan-do-review experiences. 

The sample comprised 25 preschool children, 5-6 years old, who were 

studying at the second kindergarten level in the first semester of the 2013 academic 

year at Anuban Banphue Pittayapume School in Udon Thani province, obtained by 

cluster sampling. The research instruments used were a plan-do-review experiences 

handbook and a self-discipline assessment scale. The statistical analyses being 

employed were the mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that the post-experiment self-discipline level 

of preschool children at Banphue Pittapume School who received the plan-do-review 

experiences was significantly higher, at the .01 level, than their pre-experiment 

counterpart level. 
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บทท่ี  1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
 เด็กมีความส าคัญอย่างยิ่งต่ออนาคตของประเทศชาติและสังคมไทย เป็นความหวัง             
ของประเทศท่ีก าลังพัฒนา  การวางรากฐานชีวิตที่ดีแก่เด็กปฐมวัยจึงเป็นความจ าเป็น เด็กวัยนี้         
เป็นช่วงวัยส าคัญและจ าเป็นที่สุดของการพัฒนาสมอง คือ ช่วงเวลา 5 ปี แรกของชีวิต เพราะถือว่า
เป็นช่วงวัยที่มีอัตราพัฒนาการสูงสุด เป็นจังหวะทองของการวางรากฐานการพัฒนาความเจริญเติบโต
ในทุกด้าน เด็กจึงควรได้รับการเลี้ยงดูที่ดี (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2546: 1) สิ่งที่
เด็กได้รับประสบการณ์และเรียนรู้ในช่วงวัยนี้ จะมีผลต่อรากฐานที่ส าคัญต่อบุคลิกภาพและพ้ืนฐาน
ของนิสัย เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ (Erikson, 1950: 90 อ้างถึงใน พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์ 2549: 97) 
เด็กท่ีได้รับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมการเรียนรู้ให้มีความม่ันใจในตนเอง เกิดความไว้วางใจผู้อื่น 
จะสามารถปรับตัวและมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มีความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานร่วมกับผู้อ่ืน จะเป็น
การฝึกวินัยในตนเองให้กับเด็ก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข (กมลจันทร์        
ชื่นฤทธิ์ 2550: 39) 
 วินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญทางบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งนี้เพราะผู้ที่มีวินัย             
ในตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผู้มีระเบียบและปฏิบัติ                 
ตามกฎเกณฑ์ของสังคม และเมื่อใดก็ตามที่เด็กได้รับการพัฒนาคุณลักษณะดังกล่าวแล้ว เด็กก็จะ
แสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคมยอมรับทั้งต่อหน้าและลับหลังผู้ใหญ่ (ประภาพรรณ             
เอ่ียมสุภาษิต 2539: 759) มีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของผู้อื่น เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน รอคอย แก้ปัญหา
ของส่วนรวม สามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง โดยใช้หลักการของเหตุผล โดยไม่ต้อง          
ให้ผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ ซึ่งเป็นพื้นฐานส าคัญที่เอ้ือต่อความส าเร็จของบุคคลและส่วนรวม            
(กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 2537: 10) การมีวินัยในตนเองเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็ก ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและเป็นที่ยอมรับของสังคม 
(เสาวลักษณ์  เอ่ียมพิพัฒน์ 2549: 24) 
 การปลูกฝังให้เด็กมีพ้ืนฐานของการมีวินัยในตนเองที่ดีนั้น เป็นภาระหน้าที่ส าคัญประการ
หนึ่งของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ตลอดจนบุคคลในครอบครัวจะต้องอบรมปลูกฝังให้แก่เด็กตั้งแต่เยาว์           
และเม่ือเด็กเติบโตเข้าสู่ระบบโรงเรียนแล้ว เด็กจะได้รับการปลูกฝังการเรียนรู้ในรูปกระบวนการเรียน
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การสอนที่เป็นรูปแบบชัดเจนยิ่งขึ้น การได้รับประสบการณ์ตรงจากกลุ่มเพ่ือนในโรงเรียน การได้
พูดคุยสนทนา การเล่นหรือท างานเป็นกลุ่มร่วมกัน จะท าให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน มีโอกาส
เรียนรู้จากความขัดแย้งและโต้เถียง สนทนาพูดคุยกัน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญท่ีจะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้
และเข้าใจผู้อื่น ยอมรับผู้อื่น เกิดความร่วมมือในการเล่นตามกฎเกณฑ์ และท าตามกฎเกณฑ์              
ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบ พัฒนาไปสู่ความส านึกในกฎเกณฑ์ คิดถึงความยุติธรรม ผลของการกระท า 
รู้จักควบคุมตนเองและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ที่สังคมยอมรับได้ (Piaget, 1969: 222-224 อ้างถึงใน 
วราภรณ์  รักวิจัย 2533: 108-109) การมีวินัยในตนเองจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาเด็ก              
และจะเป็นพ้ืนฐานให้บุคคลควบคุมตนเองให้มีวินัยทางสังคมต่อไป ดังนั้น เด็กปฐมวัยจึงควรได้รับ 
การส่งเสริมให้มีวินัยในตนเอง วินัยที่ดีเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะติดตัวไปจนโต และกลายเป็นส่วนของ            
มโนธรรมประจ าใจไปตลอดชีวิต สามารถพ่ึงตนเองได้ ถ้าเด็กเริ่มต้นจากการมีวินัยในตนเองแล้ว           
จะสามารถด าเนินชีวิตประจ าวันและอยู่ร่วมในสังคมอย่างมีความสุข (กรรณิการ์  พงศ์เลิศวุฒิ 2547: 
24-25) ดังที่ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 80) กล่าวว่า เด็กวัยนี้ง่ายต่อการปลูกฝังพฤติกรรม           
และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ วินัยในตนเองเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย การมีวินัยในตนเองที่ดีเปรียบได้
กับการสร้างเกราะป้องกันอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น ด้วยการหลีกเลี่ยงไม่ให้กระท าผิดทางสังคม         
และสร้างความมั่นใจให้กับเด็กได้ว่าจะสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 
 ปัจจุบัน ได้มีผู้สนใจศึกษาองค์ประกอบของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไว้หลายด้าน 
เช่น ด้านความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลาและการควบคุมตนเอง (ศศินันท์  นิลจันทร์ 2547)       
ด้านความรับผิดชอบ ด้านการควบคุมตนเอง และการมีเหตุผล (เสาวลักษณ์ เอี่ยมพิพัฒน์ 2549)   
ด้านความรับผิดชอบ ความอดทน อดกลั้น ความสามัคคี ความซื่อสัตย์ (พักตร์วิภา  บุญมาก 2553) 
ด้านความรับผิดชอบ ความอดทน การปฏิบัติตามข้อตกลง การยอมรับผู้อ่ืน (กมลจันทร์  ชื่นฤทธิ์ 
2550)  จากการศึกษาดังกล่าว พบว่า ปัญหาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ ได้แก่ 
ด้านความรับผิดชอบ ความอดทน และการควบคุมตนเอง จากสภาพปัญหาดังกล่าว รัฐบาลได้ให้
ความส าคัญและจัดท าแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 พ.ศ. 2555-2559 มี
เป้าหมายให้คนไทยทุกคนมีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มีค่านิยมความเป็นไทย รู้จักสิทธิหน้าที่ของ
ตนเอง  และของผู้อ่ืน มีจิตส านึกรับผิดชอบต่อสังคม  
 การจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังให้เด็กมีวินัยในตนเองนั้น ควรเป็นวินัยที่เกิดจาก
ความรู้ความเข้าใจและการตระหนักในหน้าที่ของตนเอง  ครูควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสมสอดคล้องกับ
ความต้องการและธรรมชาติของเด็ก และสามารถให้เด็กได้รับรู้วินัยในตนเองโดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กิจกรรมในวงกลม การเล่นตามมุม การเล่านิทาน การเล่นเกมส่งเสริม
ให้เด็กรู้จักการท างานร่วมกัน ซึ่งจะท าให้เด็กเรียนรู้เรื่องการปรับตัว รู้จักสิทธิหน้าที่ของตนและผู้อื่น 
รู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันและรอคอยในการท างานร่วมกัน มีความมั่นใจในตนเอง มีความรับผิดชอบในงาน
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ที่ปฏิบัติ อันเป็นการฝึกวินัยในตนเองท่ีจะส่งผลดีต่อตัวเด็กในอนาคต (พักตร์วิภา  บุญมาก 2553: 25) 
ซ่ึงได้มผีู้สนใจศึกษาวิจัยไว้อย่างหลากหลาย เช่น การจัดประสบการณ์แบบโครงการ (ศิรินันท์        
ลักษิตานนท์ 2550) การจัดกิจกรรมโดยใช้ฐานการเรียนรู้ (อวยพร  ศรีสมบัติ 2553) วิธีใช้ชุดกิจกรรม
การละเล่นไทย (พักตร์วิภา  บุญมาก 2553) การจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน (ดารารัตน์  
ทัพโต 2554) ผลการวิจัย พบว่า การจัดกิจกรรมดังกล่าวสามารถช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยได้ นอกจากกิจกรรมดังกล่าว ยังมีการจัดกิจกรรมอ่ืนอีกท่ีสามารถช่วยพัฒนาความมีวินัย
ในตนเองของเด็กปฐมวัยได้ โดยเฉพาะกิจกรรมทีเ่ด็กมีอิสระในการคิดและตัดสินใจเลือกท ากิจกรรม
ด้วยตนเอง เช่น การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ทีเ่ด็กเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมด้วยการ
วางแผนเลือกกิจกรรมตามความสนใจและความตั้งใจของตนเอง จากวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ 
เพ่ือกระตุ้นให้เด็กแต่ละคนกระตือรือร้นที่จะวางแผนท ากิจกรรมตามล าดับ และลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนตามที่ได้วางแผนไว้ ในการปฏิบัติกิจกรรม เด็กต้องปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง รู้จัก
ช่วยเหลือตนเอง ใช้วัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ต้องเลือกและตัดสินใจใช้วัสดุอุปกรณ์ 
ในขณะที่วัสดุอุปกรณ์มีจ านวนจ ากัด เด็กจะรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ให้เพ่ือนและรู้จักรอคอย
ในขณะที่เพ่ือนใช้วัสดุอุปกรณ์นั้น ๆ อยู ่และช่วยกันเก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้ เด็กได้แสดงความภูมิใจ        
ในความส าเร็จของงานด้วยการสะท้อนความคิดเห็น ทบทวนกระบวนการท างาน แลกเปลี่ยน         
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการท างานร่วมกับเพ่ือน จนได้ผลงานที่ดี การที่เด็ก
สามารถควบคุมตนเองให้ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนตามท่ีได้วางแผนไว้จนเกิดผลส าเร็จ โดยใช้หลักของ
เหตุผล การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การรอคอยและรับผิดชอบ เคารพสิทธิของผู้อื่น โดยไม่ต้องมีผู้ใดมาคอย
ควบคุมบังคับ เป็นการฝึกวินัยในตนเอง ที่จะส่งผลดีต่อตัวเด็กให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และช่วยให้
สังคมมีความสงบสุข 
 จากการจัดประสบการณ์ตามขั้นตอนดังกล่าว ผู้วิจัยเชื่อว่าจะช่วยให้เด็กมีวินัยในตนเอง               
ด้านความรับผิดชอบและการควบคุมตนเองดีขึ้น เนื่องจากเด็กต้องรับผิดชอบท างานตามทีไ่ด้วางแผน
ไว้จนส าเร็จ ควบคุมตนเองอย่างระมัดระวัง อดทนรอคอยในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนโดยมี
ครูคอยช่วยเหลือแนะน าเมื่อเด็กต้องการ เพ่ือให้งานแต่ละชิ้นส าเร็จ น ามาซึ่งการสะท้อนถึง                   
ความภูมิใจในความส าเร็จแห่งตน ที่ผ่านมามีผู้สนใจศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ที่มีต่อทักษะและความสามารถด้านต่างๆ หลายคน เช่น พัฒนาทักษะกระบวนการ            
ทางวิทยาศาสตร์ (สมเด็จ  จุลนันท์ 2553) พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองและความคิดสร้างสรรค์        
(วิพาพร  บุญวงษ์ 2551) พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา (วิลาวัณย์  ทิพย์สุวรรณพร 2549) 
ผลการวิจัย พบว่า การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวนช่วยพัฒนาทักษะ                   
และความสามารถของเด็กปฐมวัยเพิ่มข้ึน แต่ยังไม่มีใครศึกษาเรื่องความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย   
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 จากประสบการณ์การสอนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ ผู้วิจัย 
พบว่า เด็กปฐมวัยส่วนใหญ่ขาดความมีวินัยในตนเอง ด้านความรับผิดชอบและการควบคุมตนเอง        
ในการท างาน ท างานไม่ส าเร็จ และผลการประเมินคุณภาพมาตรฐานการศึกษา จากส านักงานรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) องค์การมหาชน รอบที่ 2 พบว่า มาตรฐาน                
ด้านคุณภาพเด็ก มาตรฐานที่ 1 ตัวบ่งชี้ที่ 1.1 เด็กมีวินัย มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามข้อตกลง
ร่วมกัน ได้คะแนน 78.67 ระดับคุณภาพ ดี คะแนนต่ ากว่าเป้าหมายความส าเร็จที่ตั้งไว้ ร้อยละ 80 
(ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) องค์การมหาชน 2550: 6)           
ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่มีต่อวินัย             
ในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งผลจากการวิจัยครั้งนี้จะช่วยให้ได้แนวทางในการปลูกฝังให้เด็กปฐมวัย         
มีวินัยในตนเอง ซึ่งจะเป็นพ้ืนฐานในการควบคุมตนเองให้มีวินัยไปสู่ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน             
และด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไปในอนาคต 
 

2.  วัตถปุระสงค์กำรวิจัย 

 
 เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ 
แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 

3.  สมมติฐำนกำรวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีวินัยในตนเอง    
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 
 

4.  ขอบเขตกำรวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต ดังนี้ 
 4.1  ประชำกร ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี    
ก าลังเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี 
 4.2  กิจกรรมที่ใช้ในกำรทดลอง กิจกรรมที่ใช้ในการทดลอง คือ กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ตามคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  
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 4.3  ระยะเวลำที่ศึกษำ ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ในกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที 
 4.4  ตัวแปรที่ศึกษำ 

ตัวแปรต้น  คือ การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
ตัวแปรตำม คือ ความมีวินัยในตนเอง ประกอบด้วย ความรับผิดชอบ และการ

ควบคุมตนเอง   
           

5.  นิยำมศัพท์ 
 
 5.1  เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี  ก าลังศึกษาชั้นอนุบาลปีที่ 2   
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี 

 5.2  จัดประสบกำรณ์แบบวำงแผน ปฏิบัติ ทบทวน  หมายถึง การให้เด็กปฐมวัยท า
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  6 ประเภท คือ การวาดภาพระบายสี  การเล่นสีน้ า  การพิมพ์ภาพ การปั้น 
การพับ ฉีก ตัด ปะ และการประดิษฐ์เศษวัสดุ ในแต่ละวันจะจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไว้                 
4 ประเภท โดยจะคงกิจกรรมการวาดภาพระบายสีและการปั้นไว้ทุกวัน ส่วนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
อีก 2 ประเภท จะจัดสลับหมุนเวียนกันไปให้ครบทุกประเภทใน 1 สัปดาห์ โดยให้เด็กเป็นผู้ตัดสินใจ
และริเริ่มท ากิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งการท ากิจกรรมมีกระบวนการต่อเนื่องกัน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

5.2.1  ขั้นวางแผน หมายถึง การทีเ่ด็กสนทนากับครูและเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือ
วางแผนท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล ตามความสนใจและความตั้งใจของตนเอง โดยใช้สัญลักษณ์
ประจ าตัว  วางบนแผ่นวางแผนกิจกรรมตามล าดับ มีครูกระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นที่จะวางแผน
กิจกรรม กกก 

5.2.2  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยอิสระด้วยตนเอง               
เป็นรายบุคคลตามแผนที่วางไว้ ขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน สนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน าในจังหวะที่เหมาะสม และคอย
สังเกตการท ากิจกรรมของเด็ก ถ้าเด็กเปลี่ยนใจจากแผนที่ก าหนดไว้ ครูต้องถามเหตุผลในการเปลี่ยน 
และไม่ควรเปลี่ยนจากแผนบ่อยนัก 

5.2.3  ขั้นทบทวน หมายถึง เป็นขั้นที่เด็กได้น าเสนอผลงานที่ตนประทับใจ              
เป็นรายบุคคล ร่วมกับครูและเพ่ือน แสดงความคิดเห็น ทบทวนงานของตนเอง บอกเล่าเกี่ยวกับ             
การปรับเปลี่ยนงานเพ่ือให้ได้ผลงานที่ดี รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท างาน และความสามารถ
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ในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับคนอื่นตามแผนที่วางไว้ ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ผลงานของตนเองและของเพ่ือน กกกก 
 5.3  ควำมมีวินัยในตนเอง หมายถึง  ความสามารถหรือการกระท าในการควบคุม
ตนเอง ทั้งกาย วาจา ใจ ให้ประพฤติปฏิบัติได้เหมาะสมกับสถานการณ์ เวลา และเป็นไปตามเงื่อนไข 
กฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงร่วมกัน ด้วยความเต็มใจ และจริงใจโดยไม่มีการบังคับ องค์ประกอบ
ของวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมี 2 ด้าน ได้แก่ 

5.3.1  ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถปฏิบัติตน            
ตามกติกาข้อตกลง การมุ่งมั่นในการท ากิจกรรม การรู้จักช่วยเหลือตนเอง และการเก็บอุปกรณ์          
เมื่อเลิกใช้  

5.3.2  การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกท่ีสามารถควบคุม
อารมณ์ การกระท า ให้สามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ ด้วยความอดทน รอคอย เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน          
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น  
    

6.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 
 6.1  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีวินัยใน
ตนเอง ดีขึ้น 
 6.2  ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ได้แนวทางการจัดประสบการณ์ แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 6.3 ครูและบุคลากรที่เกี่ยวข้องได้แนวทางการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความมีวินัย    
ในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

 



 

บทท่ี 2 

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 ในการศึกษาเรื่อง “ผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่มีต่อ              
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี” ผู้วิจัย             
ได้ศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

1.1  ความหมายและความส าคัญของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ  
      ทบทวน 
1.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดไฮสโคป 
1.3  หลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
1.4  บทบาทครูในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
1.5  บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
1.6  พ้ืนที่ส าหรับจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  
1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
2.1  ความหมายของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
2.2  ความส าคัญของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
2.3  คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง 
2.4  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองกกก 
2.5  หลักการและแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 
2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

 
 1.1  ความหมายและความส าคัญของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 

ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายและความส าคัญของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน ซึ่งมีนักวิชาการกล่าวไว้อย่างหลากหลาย สรุปได้ดังนี้ 

1.1.1  ความหมายของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
ชไมมน  ศรีสุรักษ์ (2540: 37-39) สรุปแนวความคิดของชไวน์ฮาร์ท 

(Schweinhart) เกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ว่า 
1.  การวางแผน (Plan) หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก          

และเด็กกับเด็ก เก่ียวกับสิ่งที่เด็กต้องการท าตามความสนใจของตน รวมทั้งวิธีการที่จะด าเนินกิจกรรม
หลังจากกิจกรรมหนึ่งสิ้นสุดลง เด็กจะท ากิจกรรมใดต่อไป ครูจะมีส่วนช่วยในการวางแผน               
เพ่ือจัดเตรียมกิจกรรมสนองความคิดของเด็ก อีกทั้งช่วยให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมด้วยความรู้สึกที่ดี          
ตามจุดประสงค์ท่ีวางไว้ การวางแผนกิจกรรมจะแสดงได้ด้วยภาพเด็กหรือสัญลักษณ์ประจ าตัวเด็ก 

2.  การปฏิบัติ (Do) หมายถึง การท ากิจกรรมตามที่เด็กได้วางแผนไว้โดยมี
คร ูเป็นผู้ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือในด้านความคิดในจังหวะที่เหมาะสม สามารถท างานด้วยตนเอง        
หรือร่วมกับเพ่ือนโดยอิสระตามเวลาที่ครูก าหนดให้ รวมทั้งช่วยกันเก็บและจัดของเข้าท่ีให้เรียบร้อย
หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม 

3.  การทบทวน (Review) หมายถึง การจัดกิจกรรมสนทนา อภิปรายถึง
ผลงานทีเ่ด็กท าและทบทวนว่าสามารถปฏิบัติตามแผนที่วางไว้หรือไม่ มีการเปลี่ยนแปลงการท างาน
แต่ละครั้งอย่างไร ผลงานของเด็กมีความแตกต่างกันหรือไม่ 

พัชรี  ผลโยธิน และคณะ (2543: 28-32) ได้ให้ความหมายของการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ 

1.  การวางแผน (Plan) คือ กระบวนการคิดของเด็กเกี่ยวกับเป้าหมายที่จะ
ก าหนดการกระท าที่คาดหวัง การวางแผนของเด็กข้ึนอยู่กับอายุ ความสามารถทางการสื่อสาร      
และการใช้ภาษา เด็กอาจวางแผนโดยการท าท่าทางหรือค าพูด การวางแผนมีความส าคัญเนื่องจาก         
เป็นการสนับสนุนความคิด การเลือกและการตัดสินใจของเด็กท่ีชัดเจน ส่งเสริมความรู้สึกเชื่อมั่น          
ในตนเองของเด็กและความรู้สึกในการควบคุมตนเอง ท าให้เด็กมีความสนใจการเล่นที่ได้วางแผนไว้ 
ส่งเสริมพัฒนาการการเล่นที่มีความซับซ้อนเพิ่มมากข้ึน 
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2.  การปฏิบัติ/การท างาน (Do/Work time) การท างานเป็นช่วงเวลาที่
เด็กได้ลงมือกระท า เล่น และแก้ปัญหาอย่างมีจุดมุ่งหมาย ตั้งอกตั้งใจ และได้เรียนรู้ตามประสบการณ์
ส าคัญ ช่วงเวลาการท างานเป็นช่วงที่เด็กได้ปฏิบัติตามสิ่งที่ตั้งใจไว้ ค้นพบความคิดใหม ่ๆ เป็นช่วงที่
เด็กต้องเลือกและตัดสินใจใช้วัสดุ อุปกรณ์ และขั้นตอนในการเล่น ซึ่งท าให้เด็กเป็นผู้ท างาน               
อย่างจริงจัง เด็กได้เล่นอย่างมีจุดมุ่งหมาย 

3.  การทบทวน (Recall time) ช่วงของการทบทวนเป็นช่วงที่เด็กได้
สะท้อน พูดคุย และน าเสนอเกี่ยวกับสิ่งที่ท าในช่วงท างาน ในกระบวนการทบทวน เด็กได้ท าความ
เข้าใจ  โดยการใช้ภาษา การอภิปราย และการวิเคราะห์เชื่อมโยงสะท้อนความคิดเกี่ยวกับการกระท า            
และประสบการณ์ ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างความเข้าใจในสิ่งที่ได้ปฏิบัติ ได้ตระหนักถึง                 
ความเกีย่วเนื่องจากการวางแผนการท างานและผลที่ได้รับ ได้พูดคุยกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ 
ของตนเอง เป็นโอกาสดี เด็กจะได้ฝึกการเล่าเรื่องการบรรยาย เด็กจะได้ฝึกความสามารถในการแสดง
ให้ผู้อื่นเห็นและเข้าใจประสบการณ์ของตน ได้ตระหนักถึงสิ่งที่เป็นอดีต การทบทวนท าให้เด็ก         
สะท้อนกลับไปยังเป้าหมายเดิมที่ตั้งไว้การกระท า ซึ่งได้ส ารวจหรือการปรับปรุงแผนงานที่วางไว้         
และผลผลิตที่ได้รับในปัจจุบัน  ท าให้ได้พิจารณาตั้งแต่อดีต ซึ่งเป็นตัวชี้น าปัจจุบันและอนาคต นับเป็น
ทักษะที่น าไปใช้ได้ในชีวิต 

วิภากร  ลิมสุธากุล (2545: 8) ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์            
แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ว่าหมายถึง การให้เด็กปฐมวัยท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ประเภท
ต่างๆ เช่น การวาดภาพระบายสี การเล่นสีน้ า การพิมพ์ภาพ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ                  
การประดิษฐ์เศษวัสดุ โดยเริ่มจากการให้เด็กเป็นผู้ริเริ่ม ท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยตนเอง 

1.  ขั้นวางแผน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และเด็กกับ
เด็ก เก่ียวกับสิ่งที่เด็กต้องการจะท าร่วมกันภายในกลุ่ม วิธีการที่จะท า 

2.  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง การด าเนินกิจกรรมตามท่ีเด็กวางแผนไว้โดยอิสระ          
ด้วยตนเอง โดยครูคอยช่วยเหลือแนะน า 

3.  ขั้นทบทวน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และเด็กกับ
เด็ก เพ่ือเสนอผลงาน ทบทวนการท างานว่าท าตามแผนที่วางไว้หรือไม่ และควรท าอย่างไรเพื่อให้ได้
ผลงานที่ดีข้ึน 

วรนาท  รักสกุลไทย (2546: 13) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความหมายของการ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้  

1.  การวางแผน (Plan) หมายถึง การที่เด็กบอกหรือแสดงให้ผู้ใหญ่รู้ว่าเขา
จะท าอะไร เมื่อไร อย่างไร แล้วแสดงการท ากิจกรรมด้วยสัญลักษณ์ประจ าตัวเด็ก ซึ่งเป็นกระบวนการ             
ที่เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจ 
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2.  การปฏิบัติ (Do) หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กปฏิบัติ ดังนี้ 
จินดาพร  แก้วลายทอง (2551: 8) ให้ความหมายของการจัด

ประสบการณ์ แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ว่าหมายถึง การที่ครูจัดกิจกรรมโดยให้เด็กมีการคิดริเริ่ม
ด้วยตนเอง ตามกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน ซึ่งการท ากิจกรรมมีกระบวนการ
ต่อเนื่องกัน 3 ขั้นตอน ดังนี้  

1.  ขั้นวางแผน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และ
เด็กกับเด็ก เก่ียวกับสิ่งที่เด็กต้องการจะท าร่วมกันภายในกลุ่ม วิธีการที่จะท า 

2.  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง การด าเนินกิจกรรมตามท่ีเด็กวางแผนไว้โดย
อิสระด้วยตนเอง โดยครูคอยช่วยเหลือแนะน า 

3.  ขั้นทบทวน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และ
เด็กกับเด็ก เพ่ือเสนอผลงาน ทบทวนการท างานว่าท าตามแผนที่วางไว้หรือไม่ และควรท าอย่างไร
เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดีขึ้น 

วิพาพร  บุญวงษ์ (2551: 8) ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์            
แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ว่าหมายถึง การสอนโดยเด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ได้จากการ
แก้ปัญหา ประกอบด้วยขั้นการสอน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นวางแผน หมายถึง การที่เด็กวางแผนกิจกรรมที่ตนเองต้องการ 
สนใจ และเลือกที่จะท ากิจกรรม 

2.  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง การท ากิจกรรมที่ตนต้องการ 
3.  ขั้นทบทวน หมายถึง การพูดอธิบายในกิจกรรม หรือสิ่งที่ตนเองได้

ท าให้เพื่อนและครูฟัง 
สุทธิพร  ชาตาธิคุณ (2552: 4) ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์         

แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ว่าหมายถึง การให้เด็กปฐมวัยท ากิจกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์
ต่าง ๆ ในชั้นเรียน ประกอบด้วย มุมหนังสือ มุมเกมการศึกษา มุมพลาสติกสร้างสรรค์ มุมบล็อก          
มุมบ้าน มุมศิลปะ โดยเริ่มจากการให้เด็กเป็นผู้ตัดสินใจ และริเริ่มท ากิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งการท า
กิจกรรมมีกระบวนการต่อเนื่องกันเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้  

1.  ขั้นวางแผน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และ
เด็กกับเด็ก เก่ียวกับสิ่งที่ต้องการ วิธีการที่จะท ากิจกรรม แล้วแสดงสัญลักษณ์การวางแผน ลงบนแผ่น
วางแผน การท ากิจกรรมของตนเอง 

2.  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้โดย
อิสระด้วยตนเอง มีครูคอยช่วยเหลือ แนะน าเมื่อเด็กต้องการ หลังจากเสร็จกิจกรรมแล้ว เก็บอุปกรณ์
เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
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3.  ขั้นทบทวน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และ
เด็กกับเด็ก เพ่ือเสนอผลงาน ทบทวนการท างานว่าท าตามแผนที่วางไว้หรือไม่ และควรมีการปรับปรุง
หรือแก้ไขการท ากิจกรรมอย่างไร เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดีขึ้น 

สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน หมายถึง 
การจัดกิจกรรมที่ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการวางแผน เป็นกระบวนการที่เด็กได้คิด 
ตัดสินใจ และพูดคุยสนทนาร่วมกับครูและเพ่ือน ถึงสิ่งที่ต้องการ เลือกท าตามความสนใจ วิธีการท า
กิจกรรม รวมทัง้บอกว่าจะท ากิจกรรมใดต่อไป ขั้นตอนปฏิบัติ เป็นการท ากิจกรรมตามท่ีได้วางแผนไว้               
ขั้นทบทวน เป็นการน าเสนอเกี่ยวกับสิ่งที่ท าในช่วงกิจกรรมการท างาน การพบปัญหาอุปสรรค           
แสดงความภูมิใจถึงความรับผิดชอบงานจนส าเร็จ โดยการควบคุมตนเองในขณะท างานร่วมกับเพ่ือน
จนสามารถท างานส าเร็จตามแผนที่วางไว้ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผนปฏิบัติ ทบทวน ว่าหมายถึง การให้เด็กปฐมวัยท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  6 ประเภท คือ 
การวาดภาพระบายสี  การเล่นสีน้ า  การพิมพ์ภาพ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ และการประดิษฐ์เศษ
วัสดุในแต่ละวัน จะจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 4 ประเภท โดยจะคงกิจกรรมการวาดภาพระบายสี   
และการปั้นไว้ทุกวัน ส่วนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อีก 2 ประเภท จะจัดสลับหมุนเวียนกันไปให้ครบ 
ทุกประเภทใน 1 สัปดาห์ โดยให้เด็กเป็นผู้ตัดสินใจและริเริ่มท ากิจกรรมด้วยตนเอง ซึ่งการท ากิจกรรม 
มีกระบวนการต่อเนื่องกัน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นวางแผน หมายถึง การที่เด็กสนทนากับครูและเพ่ือนในกลุ่ม 
เพ่ือวางแผนท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล ตามความสนใจและความตั้งใจของตนเอง โดยใช้สัญลักษณ์
ประจ าตัววางบนแผ่นวางแผนกิจกรรมตามล าดับ มีครูกระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นที่จะวางแผน
กิจกรรม 

2.  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยอิสระด้วยตนเอง
เป็นรายบุคคล  ตามแผนที่วางไว้ ขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน สนทนาแลกเปลี่ยน                
ความคิดเห็น ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน าในจังหวะที่เหมาะสม และคอย
สังเกตการท ากิจกรรมของเด็ก ถ้าเด็กเปลี่ยนใจจากแผนที่ก าหนดไว้ ครูต้องถามเหตุผลในการเปลี่ยน 
และไม่ควรเปลี่ยนจากแผนบ่อยนัก หลังจากเสร็จกิจกรรมเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

3.  ขั้นทบทวน หมายถึง เด็กน าเสนอผลงานที่ตนประทับใจเป็น
รายบุคคล ร่วมกับครูและเพ่ือน แสดงความคิดเห็น ทบทวนงานของตนเอง บอกเล่าเกี่ยวกับการ
ปรับเปลี่ยนงานเพื่อให้ได้ผลงานที่ดี รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท างาน และความสามารถใน
การปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับคนอ่ืนตามแผนที่วางไว้ ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน
ของตนเองและของเพ่ือน 
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1.1.2  ความส าคัญของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เป็นการจัดกิจกรรมที่มี

ความส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็กปฐมวัย ทั้งยังช่วยส่งเสริมความมีวินัย           
ในตนเองของเด็ก ซึ่งกิจกรรมมีลักษณะที่เปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมด้วยการวางแผนเลือก
กิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของตนเอง และสามารถควบคุมตนเองให้ท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนตามท่ีได้วางแผนไว้จนเกิดผลส าเร็จ โดยใช้หลักของเหตุผล นอกจากนี้ นักวิชาการได้กล่าวถึง
ความส าคัญของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ (Weikart and others, 
1978 และ Schweinhart, 1988 และ 1997 อ้างถึงใน พัชรี ผลโยธิน และคณะ 2543: 6) 

1.  สร้างจุดเด่นของเด็กแต่ละคน เด็กมีโอกาสได้ท ากิจกรรมตามความ
สนใจ ได้พูดในขณะวางแผนกิจกรรมไว้ล่วงหน้าตามความสนใจ เด็กแต่ละคนมีโอกาสได้เตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ให้ประสบความส าเร็จ 

2.  เป็นประสบการณ์ที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน พูดคุย สนทนากัน                
มีประสบการณ์ร่วมกัน ได้สร้างความรู้สึกของความเป็นชุมชน 

3.  เป็นโอกาสที่ครูจะได้สังเกตและมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ช่วงท ากิจกรรม ครู
ได้สังเกต และรับฟังว่าเด็กพูดอะไร ครูสนทนากับเด็กโดยให้เด็กเป็นผู้น า กระตุ้นให้เด็กท ากิจกรรม            
เป็นโอกาสของครูที่จะได้ฝึกยุทธวิธีของการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก ครูสามารถสนับสนุน
เด็กในช่วงกิจกรรมใหญ่โดยการสังเกต และฟังเด็กพูดเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมไว้ล่วงหน้า 

4.  เด็กจะได้เล่นส ารวจ แก้ปัญหาและพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ท า 
5.  ส่งเสริมลักษณะเป็นผู้น าและการเป็นสมาชิกของกลุ่ม ให้โอกาสเด็ก

แก้ปัญหาร่วมกัน  
วรนาท  รักสุกลไทย และคณะ (2543: 12-15) ให้ความส าคัญของการจัด

ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ดังต่อไปนี้ 
1.  ความส าคัญของการวางแผน  (Plan)  คือ 

1.1  เป็นกระบวนการกระตุ้นสนับสนุนให้เด็กได้ผสมผสานความคิดกับ
สิ่งที่เด็กเลือกและ สิ่งที่เด็กตัดสินใจ 

1.2  เป็นกระบวนการกระตุ้นความรู้สึกในการควบคุมอารมณ์มีสมาธิ
ในการท างาน 

1.3  เป็นกระบวนการสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการปฏิบัติงานที่ซับซ้อน
ขึ้น 

1.4  เป็นกระบวนการที่ท าให้เด็กมีความอดทนและมีความสุขในการ
ปฏิบัติงานมากขึ้น 
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2.  ความส าคัญของการปฏิบัติ (Work Time)  
2.1  ได้มีการฝึกการเรียนรู้ โดยการกระท า 
2.2  สนับสนุนกระตุ้นความรู้สึกสนุกสนานกับการปฏิบัติกิจกรรม 
2.3  เด็กได้เสริมสร้างความคิดจากประสบการณ์ของตนเอง 
2.4  ผู้ใหญ่สามารถสังเกตการณ์ กระตุ้นและสนับสนุนการปฏิบัติ

กิจกรรม ของเด็ก 
3.  ความส าคัญของการทบทวน (Recalling)  

3.1  พัฒนาความสามารถของเด็กในการจัดรูปแบบและพูดคุยเกี่ยวกับ 
ความคาดหวังของสิ่งที่เด็กท าในช่วง “Work Time” 

3.2  ท าให้ความเข้าใจของเด็กต่อสิ่งที่ได้ท าชัดเจนยิ่งขึ้น 
3.3  ขยายการรับรู้ของเด็ก ซึ่งไม่ใช่เพียงแต่ปัจจุบัน แต่เป็นในอดีต           

ที่ผ่านมา 
3.4  ท าให้มีการกระจายประสบการณ์ ผลงานของเด็กให้คนอื่นได้รับรู้ 

ทวีพร ณ นคร (2548) ให้ข้อคิดว่า การสอนตามกระบวนการวางแผน 
ปฏิบัติและทบทวน ส่งผลให้เด็กมีความคิดรวบยอดค าศัพท์ใหม่ ๆ นอกจากนี ้ยังมีผลต่อตัวครูให้
กลายเป็นครูที่สนใจเด็กในทุกจุด มีความละเอียดรอบคอบต่อพฤติกรรมของเด็ก ครูจะมีก าลังใจ    
จากการเห็นผลการท างานของเด็ก เข้าใจเด็ก หาวิธีสอนมาเอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

โฮแมน และคนอ่ืน ๆ (Hohmann and others, 1979 อ้างถึงใน อรุณี 
หรดาล และประยงค์  เนาวบุตร 2550: 148-159) ให้ความส าคัญของการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ดังต่อไปนี้ 

1.  การวางแผน (Plan) เด็กได้ตัดสินใจว่าจะท าอะไรโดยบอกแผนกับครู       
ซึ่งครูจะช่วยให้เด็กคิด และบันทึกแผนนั้น พร้อมทั้งช่วยให้สามารถเริ่มต้นได้ 

2.  ท างาน (Do)  เด็กได้ท ากิจกรรมตามที่ได้วางแผน ครูจะเคลื่อนย้ายไป
ตามกลุ่มเด็ก ช่วยเหลือ แนะน า และขยายความคิด คนที่เสร็จแล้วก็วางแผนท าสิ่งอ่ืนต่อไป 

3.  ทบทวน (Review) เด็กได้ท ากิจกรรมในกลุ่มเล็ก ๆ พร้อมกับครู           
โดยทบทวนและเสนอแนะ สิ่งที่ตนท าในช่วงเวลาท างาน มักใช้เวลาในช่วงท างานหรือช่วงอาหารว่าง 

สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ  และทบทวน เป็นการ
จัดประสบการณ์อย่างมีข้ันตอน ส่งเสริมให้เด็กคิดวางแผน ปฏิบัติ ทบทวนร่วมกัน เกิดทักษะสังคม          
จากการท างานกลุ่ม และการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะท าให้เด็กได้รับการพัฒนาทุกด้าน และที่
ส าคัญคือ สามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเองให้กับเด็กได้ เนื่องจากเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการ
คิด ริเริ่มกิจกรรมด้วยการวางแผนเลือกกิจกรรม จากความสนใจและความตั้งใจของตนเอง ท าให้เกิด
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ความรับผิดชอบ ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้โดยการปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง มุ่งมั่น           
ในการท ากิจกรรม ช่วยเหลือตนเอง ในขณะปฏิบัติกิจกรรมจากวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้     
และเก็บอุปกรณ์เม่ือท างานเสร็จ ครูจะหมุนเวียนไปตามกลุ่มเด็กคอยดูแล ช่วยเหลือ แนะน า กระตุ้น
ให้เด็กสามารถเลือกและตัดสินใจใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยตนเอง รู้จักควบคุมตนเอง                    
ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนตามที่ได้วางแผนไว้ โดยใช้หลักของเหตุผล ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน รู้จัก
อดทน รอคอย และเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน โดยไม่ต้อง มีผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ ช่วยส่งเสริมให้เกิดวินัย  
ในตนเองขึ้นได้ 
 1.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยตามแนวคิดไฮสโคป 

เดวิด  ไวคาร์ท (David Weikart) ประธานมูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮสโคป 
(High/Scope Educational Foundation) เป็นผู้ริเริ่มและร่วมกับคณะนักวิชาการและนักวิจัย อาทิ 
แมรี ่ โฮแมน (Mary Hohnann) และแลรี่  ชไวน์ฮาร์ท (Larry Schweinhart) พัฒนาแนวคิด           
ไฮสโคป จากโครงการเพอรี่ พรี สคูล (Perry Preschool Project) ตั้งแต ่พ.ศ. 2505 ซึ่งเป็น            
หนึ่งในโครงการ Head Start เพ่ือช่วยเหลือเด็กด้อยโอกาสให้มีการศึกษาที่เหมาะสม และประสบ
ความส าเร็จในชีวิต 

มูลนิธิวิจัยการศึกษาไฮสโคปได้ศึกษาเปรียบเทียบเด็ก 3 กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มที่
ได้รับการสอนจากครูโดยตรง (Direct Instruction) กลุ่มเนอร์สเซอรี่แบบดั้งเดิม (Traditional 
Nursery) และกลุ่มที่ได้รับประสบการณ์โปรแกรมไฮสโคป (High/Scope Experience)  จาก
การศึกษาติดตามเด็กเหล่านี้ตั้งแต่ระดับปฐมวัยจนถึงอายุ 29 ปี พบว่า กลุ่มที่เรียนโดยโปรแกรม
ไฮสโคป มีปัญหาพฤติกรรมทางสังคม-อารมณ์ น้อยกว่าอีก 2 กลุ่ม เช่น การถูกจับข้อหาลักขโมย        
การท าร้ายผู้อ่ืน ความบกพร่องทางอารมณ์และความล้มเหลวในชีวิต ดังนั้นโปรแกรมนี้จึงพิสูจน์ได้ว่า
ช่วยป้องกันอาชญากรรม เพ่ิมพูนความส าเร็จทางการศึกษาและผลผลิตตลอดชีวิต นอกจากนี้ มูลนิธิฯ 
ได้พัฒนาระบบการฝึกอบรมบุคลากรที่มีประสิทธิภาพ เรียนรู้ได้ง่าย เผยแพร่ในประเทศสหรัฐอเมริกา
และประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศสหรัฐอเมริกา ครูจ านวนมากกว่า 33,000 คน ได้รับ
การฝึกอบรมในเรื่องไฮสโคป และจากการส ารวจสมาชิกมากกว่า 200,000 คน ของสมาคมการศึกษา
ปฐมวัยแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา (NAEYC) พบว่า ร้อยละ 28 ของสมาชิกได้รับการฝึกอบรม      
ในเรื่องไฮสโคป และร้อยละ 44 ใช้โปรแกรมไฮสโคปในบางบริบทด้วย (Weikart and others, 1978 
และ Schweinhart, 1988 และ 1997 อ้างถึงใน พัชรี ผลโยธินและคณะ 2543: 6) 

ในระยะเริ่มต้น การพัฒนาโปรแกรมไฮสโคปใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
ของเพียเจท์ (Piaget) เป็นพื้นฐานโดยเฉพาะการสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียน ซึ่งเน้นการเรียนรู้           
แบบลงมือกระท า ระยะต่อมามีการผสมผสานทฤษฎีและแนวคิดอ่ืนๆ เช่น ทฤษฎีของอีริคสัน
(Erikson) ในเรื่องการให้โอกาสเด็กเป็นผู้ริเริ่มการเล่นหรือกิจกรรมต่างๆ อย่างอิสระ และทฤษฎี          
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ของไวก็อตสกี้ (Vygotsky) ในเรื่องปฏิสัมพันธ์และการใช้ภาษา เป็นต้น ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องตามท่ี           
กล่าวมา ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและสรุปได้ดังนี้ 

1.2.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา  
นักจิตวิทยาชาวสวิส เพียเจท์ (Piaget) ได้ศึกษาพฤติกรรมของเด็ก พบว่า 

วิธีการคิดและการให้เหตุผลในสิ่งต่างๆของเด็กน่าสนใจมาก เพียเจท์ ได้แบง่พัฒนาการทางสติปัญญา
และความคิด ออกเป็น 4 ขั้น แต่ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึงเฉพาะที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย 2 ขั้น 
(สุนีย์ ธีรดากร 2542: 109-102) ดังนี้ 

1.  ขั้นพัฒนาการด้านประสาทสัมผัส (Sensorimotor) เริ่มจากแรกเกิด - 
2 ปี  เพียเจท์ เชื่อว่าระหว่าง 2 ปีแรกของชีวิต สติปัญญาและความคิดของเด็กแสดงออกโดยการ
กระท า และการกระท าจะเกิดการรับรู้โดยผ่านทางอวัยวะรับสัมผัสโดยตรง ระยะนี้เด็กยังไม่สามารถ
พูด และใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์ต่างๆ ต่อมาความสามารถของเด็กขยายมากข้ึน เพียเจท์กล่าวว่า เด็ก
มีการกระท าและพยายามท าความเข้าใจโลกรอบตัว การกระท าครั้งแรกจะเป็นไปโดยบังเอิญ ต่อไป       
จะเป็นการกระท าที่มีการวางแผนและเป็นไปตามประสบการณ์ของตน ระยะนี้เด็กได้สัมผัสกับ
สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นและสนับสนุนให้ได้ใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ ต่อพัฒนาการ            
ทางสติปัญญาและความคิดของเด็ก 

2.  ขั้นเตรียมส าหรับความคิดที่มีเหตุผล (Preoperation) อายุ 2-7 ปี 
ระยะนี้เด็กเริ่มมีพัฒนาการทางความรู้ ความเข้าใจ และความหมายของสัญลักษณ์ สามารถใช้ภาษา
บอกชื่อสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวและเก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวันได้ ดังจะเห็นได้จากการใช้ภาษาพูด            
การเล่นสมมติ การเล่าความฝัน สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าเด็กสามารถสื่อความหมายให้ผู้อ่ืนเข้าใจ
เหตุการณ์ที่ไม่ได้ปรากฏตรงหน้าได้ ความคิดของเด็กวัยนี้จะยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) 
การคิดแก้ปัญหาของเด็กจะไม่ค านึงถึงเหตุผลที่แท้จริง หรือการเปลี่ยนแปลงของวัตถุ 
(Transformation)  แต่จะมุ่งความสนใจไปในลักษณะของการรับรู้หรือสิ่งที่ตนเห็นเป็นส่วนใหญ่ 
นอกจากนี้ได้มีผู้น าแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ไปพัฒนาหลักสูตรเน้นพุทธิ
ปัญญา หรือหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ มีหลักการส าคัญ 3 ประการ คือ (ประอร  
อิศรเสนา 2542: 19) 

1.  การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ หรือการเรียนรู้ด้วยการกระท าระหว่างเด็กกับ
ครู เด็กกับเด็ก เด็กกับวัตถุสิ่งของหรือสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นประสบการณ์โดยตรงของเด็ก 

2.  พัฒนาการทางสติปัญญาเกิดข้ึนตลอดเวลา 
3.  เด็กเกิดพัฒนาการทางด้านสติปัญญาจากการกระตุ้นภายใน 

 
 



16 

1.2.2  ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist)  
ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นพ้ืนฐานของการจัดประสบการณ์ 

การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยที่มุ่งให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง มีรากฐานมาจากแนวคิดของ    
เพียเจท์  ซึ่งมีความสนใจที่จะศึกษาว่า มนุษย์มีวิธีการเรียนรู้และมีพัฒนาการการใช้เหตุผล ตั้งแต่ 
แรกเกิดและวัยต่าง ๆ มาได้อย่างไร เพียเจท์ พบว่า เด็กมีวิธีการเรียนรู้โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่อยู่               
รอบตัวเด็ก เด็กจะสร้างความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่อยู่รอบตัวเด็กและระดับการท างานของปัญญาด้วยตัวเด็ก
เอง เพียเจท์ กล่าวว่า”ระดับของปัญญาที่เพ่ิมพูนขึ้นในตัวเด็ก ถูกสร้างขึ้นจากกระบวนการกิจกรรม
หรือกระบวนการคิดที่เด็กเป็นผู้ก าหนดเอง” (สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์ 2544: ก) 

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  หรือเรียกอย่างหนึ่งว่า 
แนวความคิดแบบคอนสตรัคติวิสต์ เป็นแนวคิดท่ีเป็นหัวใจส าคัญของทฤษฏีของเพียเจท์ ที่กล่าวถึง 
กระบวนการของการพัฒนาเด็กท้ังในด้านสติปัญญาและสังคมอย่างเหมาะสม โดยมีลักษณะส าคัญ 2 
ประการ คือ (อุดมลักษณ์  กุลพิจิตร ม.ป.ป: 1) 

1.  ความส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับโลกทาง
กายภาพและโลกทางสังคม (Physical and social world) 

2.  ปฏิกิริยาร่วมภายในจิตใจ (Internal Mental Interaction) ระหว่าง
การรับรู้ของเด็กที่มีต่อเหตุการณหรือปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึน ด้วยการซึมซับความรู้ 
(Accommodation) ซึ่งปฏิกิริยาร่วมนี้ จะส่งผลให้เด็กได้พัฒนาไปสู่ความเข้าใจโลกทางกายภาพและ
โลกทางสังคม เด็ก ๆ จะสร้างความรู้และพัฒนาสติปัญญาจากการที่ได้มีประสบการณ์ตรงและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

ลักษณะทั้ง 2 ประการดังกล่าว ท าให้เกิดกระบวนการสร้างความรู้
(Construction) ขึ้นมาด้วยตนเองเริ่มต้นจากความสนใจ การขยายความสนใจไปจนถึงการแสวงหา
ความรู้และพัฒนาเป็นความรู้ประเภทต่าง ๆ เพียเจท์ ได้แบ่งความรู้ออกเป็น 3 ประเภทด้วยกัน คือ 

1.  ความรู้ทางกายภาพ (Physical Knowledge) คือ ความรู้ที่เกิดจาก
ประสบการณ์การมีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุในชีวิตประจะวัน ตัวอย่างเช่น เมื่อโยนลูกบอลแล้วสังเกตสิ่งที่
เกิดข้ึน หรือได้ท าซ้ าเพ่ือสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นอีกครั้ง ท าให้เกิดความเข้าใจในปรากฏการณ์ต่างๆ                
ที่เกิดขึ้น ความรู้ประเภทนี้จึงเรียกว่า ความรู้ทางกายภาพ 

2.  ความรู้ทางตรรกและคณิตศาสตร์ (Logico-mathematic 
Knowledge) เป็นความรู้ที่เกิดจากการเข้าใจของตนเอง จากปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อวัตถุต่าง ๆ แม้ไม่ได้ 
อยู่ตรงหน้า ตัวอย่างเช่น จ านวนตัวเลขไม่ปรากฏที่วัตถุ เด็กก็สามารถเข้าใจ และน าวัตถุที่มีจ านวน
เท่ากับตัวเลข ที่ต้องการได้ ซึ่งความรู้ทางตรรกและคณิตศาสตร์เป็นพัฒนาการทางสติปัญญาขั้น
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ส าคัญ ที่เด็กจะพัฒนาต่อไป เด็กในวัยอนุบาลจะเรียนรู้จากความผิดพลาดต่าง ๆ ของตนเอง ซึ่ง    
เพียเจท์ กล่าวว่า ความผิดพลาด เป็นพัฒนาการขั้นหนึ่งของการพัฒนาสติปัญญา 

3.  ความรู้ทางจริยธรรมของสังคม (Sociomoral Knowledge)               
เป็นความรู้ที่ได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ เด็กจะเรียนรู้ถึงบทบาทของตนในสังคม ซึ่งจะ
พัฒนาไปสู่การยอมรับนับถือตนเองและบุคคลอ่ืน การแก้ปัญหาความขัดแย้ง การสร้างกฎกติกา
ร่วมกันและความเป็นตัวของตัวเอง 

1.2.3  ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theory)  
ทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน (Erikson) เป็นทฤษฎีพัฒนาการทางสังคม            

ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาบุคลิกภาพของมนุษย์ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ ส าหรับเด็กปฐมวัย ทฤษฎี
จิตสังคมของอีริคสัน เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบุคลิกภาพด้านความคิดริเริ่ม ความเชื่อมั่นในตนเอง          
และความคิดสร้างสรรค์ อีริคสันได้แบ่งข้ันพัฒนาการออกเป็น 8 ขั้น ในแต่ละขั้น อีริคสันใช้ค าเรียก
ขั้นว่า “Sense of” เพราะเชื่อว่าแต่ละขั้นเด็กจะพบกับปัญหาเฉพาะ ซึ่งถ้าแก้ปัญหาได้ส าเร็จจะเกิด
ความรู้สึกท่ีดีเหลือตกค้างอยู่ที่จะก้าวขึ้นสู่การพัฒนาขั้นต่อไป แต่ถ้าแก้ปัญหาไม่ได้ก็จะเกิดความรู้สึก
ที่ไม่ดี ส าหรับในงานวิจัยจะกล่าวเฉพาะที่เก่ียวข้องกับเด็กปฐมวัย 3 ขั้น (วิภากร  ลิมสุธากุล 2545:  
9-21) ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ความรู้สึกไว้วางใจหรือรู้สึกไม่ไว้วางใจ (Sense of Trust VS. 
Sense of Mistrust) อายุ 0-2 ปี 

อีริคสัน เน้นว่าพ้ืนฐานของการพัฒนาในขั้นต่อ ๆ ไป ขึ้นอยู่กับข้ันแรก            
ของพัฒนาการเขาเชื่อว่าในระยะแรกของชีวิต เป็นระยะที่เด็กจะเกิดความรู้สึกไว้วางใจ หรือไม่ไว้ 
วางใจ และวิธีการที่เด็กจะตัดสินใจว่าโลกนี้วางใจได้หรือไม่ได้ เด็กก็วัดจากการได้รับความสุขสบาย
ทางร่างกายมากน้อยเพียงใด และจะมีสิ่งที่ท าให้เขากลัวมากน้อยเพียงไร ดังนั้น ลักษณะการเลี้ยงดู         
ที่เด็กได้รับจากผู้ใหญ่จึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเด็กในวัยทารกยังช่วยตัวเองไม่ได้เด็กต้องการความอบอุ่น 
ต้องการอาหารที่เหมาะสมอย่างพอเพียงและสม่ าเสมอ ถ้าเด็กรู้สึกว้าเหว่รู้สึกไม่วางใจใน
สภาพแวดล้อมของตน จะแสดงพฤติกรรมด้วยการร้องกวน โยเย ไม่ดูดนม หรือไม่สบายบ่อย ๆ เช่น 
ท้องเสีย อาเจียน โดยไม่มีสาเหตุทางร่างกาย และจะมีผลท าให้เด็กคนขี้ระแวง ไม่วางใจผู้อ่ืน หรือ
เรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืนมากเกินไป 

ขัน้ที่ 2 ความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง หรือสงสัยไม่แน่ใจในความสามารถของ
ตน (Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt and  Shame) อายุ 2-3 ปี 

เมื่อเด็กได้รับการสร้างความรู้สึกไว้วางใจต่อผู้เลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อมแล้ว 
เขาก็จะเริ่มค้นพบว่า เขามีอิสระท่ีจะท าบางอย่างได้ กล่าวคือ ในช่วงปีที่ 2 เด็กสามารถควบคุมการ
ท างานของอวัยวะและการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและกล้ามเนื้อหูรูดของอวัยวะขับถ่ายได้             
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ซึ่งระยะนี้เองที่เด็กเกิดความรู้สึกว่า เขามีอิสระในการกระท าบางอย่าง และจะเกิดความตั้งใจที่ท า
พฤติกรรมบางอย่างให้เป็นไปตามท่ีต้องการ ระยะนี้ให้ความส าคัญกับพัฒนาการของอวัยวะขับถ่าย                  
และพัฒนาการของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว จึงเรียกระยะนี้ว่า Muscular-anal stage 
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับเด็กในวัยนี้ จะมีความส าคัญต่อเด็กมากขึ้นเนื่องจากสังคมก าหนดให้
เด็กวัยนี้ขับถ่ายเป็นเวลาและเป็นที่เป็นทาง ฉะนั้นสิ่งที่พ่อแม่ควรฝึกเด็กวัยนี้ให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการ คือ การรู้จักเรื่องเวลาและสถานที่ ซึ่งวิธีการฝึกนี้จะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กเม่ือโตขึ้น 

ขั้นที่ 3 การเป็นผู้คิดริเริ่มหรือรู้สึกผิด (Sense of Initiative VS. Sense of 
Guilt) อายุ 3-5 ปี 

ถ้าวัยที่ผ่านมาเด็กสามารถควบคุมตัวเองได้ พัฒนาการด้านความคิด
สร้างสรรค์จะเริ่มเกิดข้ึนในวัยนี้ เพราะสภาพแวดล้อมท้าทายให้เด็กพยายามท างานเฉพาะอย่างให้
ส าเร็จด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้เด็กพยายามแสดงความสามารถใหม่ ๆ ออกมา และแสดงออกมามาก
ที่สุด เท่าท่ีจะมี ถึงแม้จะท าไม่ส าเร็จจะลืมความล้มเหลวอย่างรวดเร็วและตั้งต้นใหม่ ถ้าเด็กได้รับ              
การส่งเสริมอย่างถูกทาง จะเป็นการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กพยายามแสดงความสามารถ
ใหม ่ๆ ออกมา และแสดงออกมามากท่ีสุดเท่าท่ีจะมี ถึงแม้จะท าไม่ส าเร็จก็จะลืมความล้มเหลว         
อย่างรวดเร็วและตั้งต้นใหม่ ถ้าเด็กได้รับการส่งเสริมอย่างถูกทาง จะเป็นการเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ให้กับเด็ก ในทางตรงข้าม หากเด็กถูกต าหนิติเตียนทุกครั้งที่ท างานไม่ส าเร็จก็จะเกิด
ความรู้สึกผิด 

1.2.4  ทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคม 
ไวก็อตสกี้ (Vygotsky, 1971: 63 อ้างถึงใน วิพาพร บุญวงษ์ 2551: 52)              

ได้เป็นผู้เสนอแนวคิดวัฒนธรรมในสังคม (Social Cultural Approach) ที่มีต่อพัฒนาการ                 
ทางสติปัญญา ซ่ึงเป็นกิจกรรมทางสังคมท่ีเข้าใจกันภายในวฒันธรรมเดียวกัน ความรู้สามารถ                 
เกิดข้ึนได้ทุกหนทุกแห่ง แต่มีความแตกต่างกันไปตามความจ าเป็นของการอยู่รอดของคนในสังคม 
กระบวนการทางสมองของคนจะถูกจัดโดยองค์ประกอบทางวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และสถาบัน  
โดยสามารถดูพฤติกรรมและโลกทางสังคม เพื่อดูพัฒนาการของเด็ก ไวก็อตสกี้เชื่อว่า การเรียนรู้
น าไปสู่พัฒนาการ ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดของพีอาเจท์ที่ว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามขั้น
พัฒนาการในแต่ละวัย ก่อให้เกิดพัฒนาการทางภาษาและทางสติปัญญา ในขณะที่ไวก็อตสกี้ เชื่อว่า 
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social interaction) เป็นสิ่งที่สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กทั้งด้านจิตใจ ภาษา 
และด้านสังคม ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแต่เด็กแรกเกิด เด็กจะหาผู้ใหญ่เพ่ือเกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม               
และพัฒนาการต่าง ๆ เกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มโนทัศน์ที่ส าคัญของไวก็อตสกี้ คือ 
พัฒนาการของเด็กเกิดจากการที่คนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับคนอ่ืน ที่มีพัฒนาการสูงกว่า ไม่ว่าจะ
เป็นเพื่อนหรือผู้ใหญ่ การที่ครูใช้แนวทางของไวก็อตสกี้ในการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ครูควรจัด
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สถานการณ์การเรียนรู้ โดยให้บริบททางสังคมมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับผู้เรียน โดยที่บุคคลรอบตัว
ผู้เรียน คอยดูแลช่วยเหลือแนะน าในจังหวะที่เหมาะสม ในขณะที่ผู้เรียนไม่สามารถเลือกและตัดสินใจ
ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกับผู้อ่ืนด้วยตนเองได้ แต่ก็สามารถเรียนรู้ได้ถ้าได้ท าบ่อย ๆ ต่อไป ก็จะสามารถ
เลือกและตัดสินใจ โดยใช้หลักของเหตุผลท ากิจกรรมหรืองานได้เอง 

อรุณี  หรดาล (2552: 2-13) กล่าวว่า ไวก็อตสกี้และพีอาเจท์มีแนวคิด     
สอดคล้องกัน เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ จากการมีปฎิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม            
ซึ่งหมายถึง อุปกรณ์และสิ่งของที่อยู่รอบตัวเด็ก รวมถึงบุคคลทั้งท่ีเป็นเพ่ือนวัยเดียวกัน และครู 
ผู้ปกครอง ดังนั้น การจัดอุปกรณ์สิ่งของให้เด็กได้ลงมือส ารวจ ค้นคว้า และทดลองด้วยตนเองจึงเป็น
สิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้น นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีการท างานร่วมกัน          
เป็นกลุ่ม เด็กมีโอกาสสนทนาโต้ตอบ แสดงความคิดเห็น และช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน เป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ แนวคิดท่ีส าคัญของไวก็อตสกี้ คือ สภาวะการเรียนรู้ของเด็ก 
(Zone of Proximal Development: ZPD) ซึ่งเป็นระยะระหว่างความพร้อมที่เด็กสามารถท าสิ่งใด
สิ่งหนึ่งได้ด้วยตนเองกับการที่เด็กต้องขอความช่วยเหลือแนะน าจากบุคคลอ่ืนที่มีความรู้              
และประสบการณ์มากกว่า ซึ่งอาจเป็นเพื่อนในวัยเดียวกัน ครู หรือผู้ปกครอง เด็กจึงจะสามารถท าสิ่ง
นั้นๆ ได้ ดังนั้น ZPD จึงอาจเป็นบริเวณท่ีฝึกการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งเด็กไม่สามารถประสบความส าเร็จ
ได้ แต่เมื่อได้รับการสนับสนุน การช่วยเหลือจากผู้อื่นจึงประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรม            
หรือแก้ไขปัญหาได้ ดังภาพประกอบ ดังนี้  
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สภาวะการเรียนรู้ของเด็ก (Zone of 
Proximal Development: ZPD)         
ตามแนวคิดของไวก็อตสกี:้ ระยะระหว่าง     
ความพร้อมที่เด็กสามารถท าอะไรเองได้        
กับต้องได้รับความช่วยเหลือจากผูท้ี่มีความรู้            
และประสบการณ ์

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 Vygotsky’s Zone of Proximal Development 
ที่มา: ดัดแปลงจาก Wardle, Francis. (2003) Introduction to Early Childhood Education. 
Red Rocks Community College, Colorado: USA.p. 278. 
 

การให้การช่วยเหลือแนะน าในการแก้ปัญหาและการเรียนรู้ของเด็ก 
(assisted learning) เป็นการให้ความช่วยเหลือแก่เด็กเม่ือเด็กแก้ปัญหาโดยล าพังไม่ได้ เป็นการ
ช่วยเหลืออย่างเหมาะสมเพ่ือให้เด็กแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง วิธีการที่ครูเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก 
เพ่ือให้การช่วยเหลือเด็ก เรียกว่า Scaffolding เป็นการแนะน าช่วยเหลือให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
โดยให้การแนะน า (clue) การช่วยเตือนความจ า (reminders) การกระตุ้นให้คิด (encouragement)       
การแบง่ย่อยปัญหาที่สลับซับซ้อนให้ง่ายลง (breaking the problem down into step) การให้
ตัวอย่าง (providing example) หรือสิ่งอื่นๆ ที่จะช่วยเด็กแก้ปัญหาและเรียนรู้ด้วยตนเอง การให้      
การช่วยเหลือ (Scaffolding) มีลักษณะส าคัญ 5 ประการ (Berk and Winsler, 1995: 30-39) ดังนี้ 

1.  เป็นกิจกรรมการร่วมกันแก้ปัญหา 
2.  เข้าใจปัญหาและมีวัตถุประสงค์ตรงกัน 

 เด็กสามารถข่ีจักรยานได ้
 โดยมผีู้ปกครองช่วยสอนให ้

เด็กสามารถน่ังบนจักรยานได ้
โดยใช้เท้าทั้งสองข้างยันพื้นไว ้
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3.  บรรยากาศที่อบอุ่น และการตอบสนองที่ตรงกับความต้องการ 
4.  สภาวะการเรียนรู้ของเด็ก (Zone of Proximal Development: 

ZPD) 
5.  สนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหา      
จากทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน           

ที่กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจท์ เป็นพ้ืนฐานในการสร้างองค์
ความรู้ โดยการเรียนรู้แบบลงมือกระท าและการเคลื่อนไหว ทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
เด็กมีวิธีการเรียนรู้เองโดยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่อยู่รอบตัวเด็ก เด็กสามารถน าความรู้ใหม่ที่ได้          
มาปรับใช้ให้สอดคล้องกับความรู้เดิม ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่างๆ เด็กจะ
เรียนรู้ถึงบทบาทของตนในสังคม จนกระทั่งพัฒนาไปสู่การยอมรับนับถือตนเองและบุคคลอื่น          
ทฤษฎีพัฒนาบุคลิกภาพของอีริคสัน เชื่อว่า แต่ละข้ันเด็กจะพบกับปัญหาเฉพาะ ซึ่งถ้าแก้ปัญหา           
ได้ส าเร็จ จะเกิดความรู้สึกที่ดีถ้าเด็กได้รับการสร้างความรู้สึกไว้วางใจต่อผู้เลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม     
จะรู้สึกมีอิสระในการกระท าบางอย่าง และเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง น ามาสู่การริเริ่มการเล่น                 
หรือท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระ สภาพแวดล้อมท้าทายและการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้าง           
ท าให้เด็กพยายามท างานให้ส าเร็จด้วยตนเอง และทฤษฎีวัฒนธรรมทางสังคมของไวก็อตสกี้ เชื่อว่า
เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ จากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม อุปกรณ ์สิ่งของ        
และบุคคลที่อยู่รอบตัวเด็ก การจัดอุปกรณ์สิ่งของและกิจกรรมให้เด็กลงมือวางแผน ส ารวจ ค้นคว้า 
และทดลองด้วยตนเอง มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีโอกาสสนทนาโต้ตอบ แสดงความคิดเห็น        
และช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน จากบุคคลอ่ืนที่มีความรู้และประสบการณ์มากกว่า ซึ่งอาจเป็น
เพ่ือนในวัยเดียวกัน ครู หรือผู้ปกครอง เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้  

ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเอง ครูต้อง
จัดเตรียมสภาพแวดล้อม จัดกิจกรรมให้เด็กมีอิสระในการคิด เลือกวางแผนการท างานตามความ
ต้องการ และความสนใจของเด็กเอง ให้เด็กลงมือปฏิบัติ ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม มีโอกาสสนทนา
โต้ตอบ ทบทวนสะท้อนผลงานแสดงความคิดเห็น โดยครูและเพ่ือนช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
เพ่ือที่เด็กจะได้ฝึกวินัยในการท างาน เผชิญปัญหา สามารถควบคุมตนเองและรับผิดชอบงานจนส าเร็จ 
ในขณะท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
 1.3  หลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

1.3.1  หลักการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวนหรือการสอนแบบ

ไฮสโคป เป็นการจัดกิจกรรมโดยให้นักเรียนรู้จากการกระท า ได้เลือก ตัดสินใจ  คิด กระท าตามความ
สนใจของตนเอง ได้มีผู้กล่าวถึงหลักการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ 
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ประอร อิศรเสนา (2542: 22) กล่าวว่า หลักการส าคัญของการสอนแบบ           
ไฮสโคป คือการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการที่มุ่งเน้นให้เด็กมีประสบการณ์ตรงในการเรียน เด็กได้ค้นหา
ส ารวจสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 จับต้อง เปลี่ยนแปลง และประกอบวัสดุสิ่งของเข้าด้วยกัน 
มีโอกาสเลือกวัสดุอุปกรณ์ กิจกรรม และจุดประสงค์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง หัดใช้เครื่องมือต่าง ๆ ที่ท าให้
เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กในการเรียน และเรียนรู้ถึงความต้องการของตนเอง เด็กจะ
เกิดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการได้ด้วยการลงมือกระท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองรวมทั้งการส ารวจค้นหา 
ตลอดจนได้ท ากิจกรรมร่วมกันระหว่างเด็กต่อเด็ก เด็กต่อผู้ใหญ่ และเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับวัสดุอุปกรณ์ 
ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ก่อให้เกิดพัฒนาการในด้านสติปัญญา ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนส าหรับเด็ก
แบบไฮสโคป จึงต้องมีวัสดุอุปกรณ์ประกอบการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้สนทนากับเพ่ือน ครู สามารถ
เลือกใช้ค าพูดท าให้เกิดพัฒนาการทางภาษา ครู และเพ่ือนทั้งหญิงและชาย ช่วยสนับสนนุเด็กในการ
คิดและการท ากิจกรรมหรือท าสิ่งต่างๆ ของเด็ก 

พัชรี  ผลโยธิน และคณะ (2543: 7-8) ได้กล่าวถึง หลักการของโปรแกรม             
ไฮสโคป ว่า หลักการที่ส าคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวัย คือการเรียนรู้แบบลงมือกระท า ซึ่งถือว่า
เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนาเด็ก การเรียนรู้แบบลงมือกระท าจะเกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ        
มากที่สุดในโปรแกรมท่ีพัฒนาเด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ การเรียนรู้แบบลงมือกระท า หมายถึง 
การเรียนรู้ซึ่งเด็กได้จัดกระท ากับวัตถุ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ความคิดและเหตุการณ์ จนกระทั่ง
สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โปรแกรมไฮสโคป เน้นการเรียนรู้แบบลงมือกระท า ผ่านมุม
ประสบการณ์ที่หลากหลาย ด้วยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก และการแก้ปัญหา 
อย่างกระตือรือร้น หลักการของหลักสูตรไฮสโคป สามารถสรุปเป็นแผนภูมิภาพ “วงล้อแห่งการ
เรียนรู้” ดังนี้  
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ภาพที่ 2.2 วงล้อแห่งการเรียนรู้ 

ที่มา: Hohmann & Weikart. (1995) Education Young Children. Michigan: USA.p. 20. 
 

หลักการของไฮสโคป ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกิจวัตรประจ าวันที่เกี่ยวกับ            
การวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1.  การวางแผน (Plan) เด็กต้องตัดสินใจว่าจะท าอะไร โดยบอกแผนกับครู          
ซึ่งครูจะช่วยเด็กคิดและบันทึกแผนนั้น พร้อมทั้งช่วยเด็กเริ่มต้น 

2.  การปฏิบัติ (Do) ท ากิจกรรมตามท่ีวางแผนครูจะเคลื่อนย้ายไปตามกลุ่ม
เด็กช่วยเหลือแนะน าและขยายความคิด คนที่เสร็จแล้วก็วางแผนท าสิ่งอ่ืนต่อไป 

3.  การทบทวน (Review) ท าในกลุ่มเด็ก ๆ (5-8คน) พร้อมกันกับครู                 
โดยทบทวน และเสนอสิ่งที่ตนท าในช่วงเวลาท างานหรือเวลาในช่วงอาหารว่าง                   

วรนาท  รักสกุลไทย (2546: 10-15) ได้ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักในการ
จัดกิจกรรมการวางแผน ปฏิบัติ และทบทวนว่าต้องค านึงถึงสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 
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1.  ความพร้อมของตัวผู้เรียน 
2.  การจัดกิจกรรมควรสอดคล้องกับพัฒนาการตามวัยดังนี้ 

2.1  อายุ 3-4 ปี ควรเริ่มจากกิจกรรมตามแบบส านักงาน
คณะกรรมการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนด  

2.2  อายุ 4-5 ปี ควรให้เด็กริเริ่มอิสระด้วยตนเอง 
2.2.1  ท ากิจกรรมวางแผนทบทวนด้วยตนเองในแผ่นใบงาน 
2.2.2  เริ่มวางแผนและทบทวนแบบกลุ่มใหญ่ 

2.3  อายุ 5-6 ปี  
2.3.1  ท ากิจกรรมวางแผนและทบทวนแบบกลุ่มใหญ่ 
2.3.2  ท ากิจกรรมวางแผนและทบทวนแบบกลุ่มย่อย             

1.3.2  แนวทางการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน สามารถพัฒนาเด็กได้       

หลายด้าน เช่น ความสามารถในการพูด ความคิดสร้างสรรค์ การเห็นคุณค่าในตนเอง และความมีวินัย
ในตนเอง ซึ่งมีแนวทางตามท่ีนักวิชาการกล่าวไว้อย่างหลากหลาย สรุปได้ดังนี้ 

วิภากร  ลิมสุธากุล (2545: 31-32) ได้กล่าวถึง แนวทางในการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ดังนี้ 

1.  จัดสภาพห้องเรียนให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์            
แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน โดยการจัดให้น่าอยู่ น่าเข้าไปเล่น มีชั้นวางของไว้ส าหรับเก็บวัสดุ
อุปกรณ์ตามมุมต่าง ๆ และควรจัดพื้นที่ไว้ประจ า ให้กว้างพอส าหรับการวางแผนและทบทวน ส่วน
การปฏิบัติกิจกรรมนั้น จะจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไว้ 4 กลุ่ม เช่น การวาดภาพระบายสี การปั้น         
การพิมพ์ภาพ การเล่นสีน้ า และพับ ฉีก ตัด ปะ และการประดิษฐ์เศษวัสดุ 

2.  จัดเตรียมสื่อและวัสดุอุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แต่ละ
ประเภทไว้อย่างหลากหลาย เพ่ือให้เด็กมีโอกาสเลือก  

3.  การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มี 3 
ขั้นตอน คือ  

3.1  ขั้นวางแผน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และ
เด็กกับเด็ก เก่ียวกับสิ่งที่เด็กต้องการจะท าร่วมกันภายในกลุ่ม วิธีการที่จะท า 

3.2  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง การด าเนินกิจกรรมตามท่ีเด็กวางแผนไว้โดย
อิสระด้วยตนเอง โดยครูคอยช่วยเหลือแนะน า 
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3.3  ขั้นทบทวน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และ
เด็กกับเด็ก เพ่ือเสนอผลงาน ทบทวนการท างานว่าท าตามแผนที่วางไว้หรือไม่ และควรท าอย่างไร
เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดีขึ้น 

สุทธิพร  ชาตาธิคุณ (2552: 67-68) ได้กล่าวถึง แนวทางในการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ดังนี้ 

1.  จัดเตรียมมุมประสบการณ์ ส าหรับจัดประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน 

2.  จัดพื้นที่ส าหรับให้เด็กวางแผนเป็นกลุ่มใหญ่ โดยจัดที่ประจ าและแผ่น
วางแผนไว้ส าหรับแต่ละคน ส่วนขั้นปฏิบัติ เข้าตามมุมประสบการณ์ที่จัดไว้  

3.  จัดหาวัสดุอุปกรณ์ให้เด็กผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันเล่น เช่น มุมเกม
การศึกษา มุมหนังสือ โดยเฉพาะมุมบล็อกควรมีอุปกรณ์การเล่นอื่น ๆ ประกอบ 

4.  การจัดกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มี 3 ขั้นตอน คือ  
4.1  ขั้นวางแผน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และ

เด็กกับเด็ก เก่ียวกับสิ่งที่ต้องการ วิธีการที่จะท ากิจกรรม แล้วแสดงสัญลักษณ์การวางแผน ลงบนแผ่น
วางแผน การท ากจิกรรมของตนเอง 

4.2  ขั้นปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมกิจกรรมตามที่ได้วางแผน
ไว้โดยอิสระด้วยตนเอง มีครูคอยช่วยเหลือ แนะน าเมื่อเด็กต้องการ หลังจากเสร็จกิจกรรมแล้ว             
เก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

4.3  ขั้นทบทวน หมายถึง การสนทนาร่วมกันระหว่างครูกับเด็ก และ
เด็กกับเด็ก เพ่ือเสนอผลงาน ทบทวนการท างานว่าท าตามแผนที่วางไว้หรือไม่ และควรมีการปรับปรุง 
หรือแก้ไขการท ากิจกรรมอย่างไร เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดีข้ึน                  

สรุปได้ว่า หลักการที่ส าคัญของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน คือ ยึดตัวเด็กเป็นส าคัญ โดยกิจกรรมที่จัดต้องเหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ
และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก สอดคล้องกับหลักการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก
ปฐมวัยและการจัดการศึกษาตามรูปแบบ ไฮ/โคป เน้นการเรียนรู้แบบลงมือกระท า ผ่านสื่อ            
และกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก ซึ่งเด็กได้จัดกระท ากับวัตถุ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล 
ความคิดและเหตุการณ์ จนกระทั่งสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง แนวทางในการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เป็นการจัดกิจกรรมอย่างมีขั้นตอน ประกอบด้วย              
3 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ และขั้นทบทวน เด็กจะต้องมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือนในการ
คิดวางแผนปฏิบัติ โดยเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการคิดและกระท า แล้วทบทวนผลงานที่ผ่านมา 
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น าเสนอผลงาน ครูมีบทบาทส าคัญท่ีจะน าเด็กท ากิจกรรมแต่ละข้ันตอน โดยให้ค าแนะน า กระตุ้น
ความคิด ให้เด็กสามารถคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง ขณะวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ในโอกาสที่เหมาะสม  

ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้หลักการบูรณาการในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ให้เด็ก
คิด ตัดสินใจเลือกท ากิจกรรมด้วยตนเอง ลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อน ผ่านสื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่
ครูจัดเตรียมไว้ให้ โดยด าเนินกิจกรรมเป็นขั้นตอน ตามแนวทางจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ และขั้นทบทวน คือ ขั้นวางแผน ให้เด็กมีอิสระในการ
คิด และตัดสินใจ เป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมด้วยการวางแผนเลือกท ากิจกรรมร่วมกับครูและเพ่ือน จากความ
สนใจและความตั้งใจของตนเอง ขั้นปฏิบัติ เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือนตามที่ได้วางแผนไว้
เป็นรายบุคคล จากวัสดุอุปกรณ์ท่ีครูจัดเตรียมไว้ให้ ขณะเดียวกัน ครูคอยดูแลให้กิจกรรมทุกอย่าง
ด าเนินไปตามแผนที่วางไว้ ถามค าถามกระตุ้นให้เด็กคิด แก้ปัญหา ใช้หลักความมีเหตุมีผล              
รู้จักควบคุมตนเอง อดทน รอคอย เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน และรับผิดชอบ              
ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้โดยการปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง มุ่งมั่นในการท ากิจกรรม รู้จัก
ช่วยเหลือตนเอง และเก็บอุปกรณ์เม่ือเลิกใช้ ขั้นทบทวน เด็กแต่ละคนในกลุ่มหมุนเวียนกันเสนอ
ผลงานที่ตนประทับใจในวันนั้นให้เพื่อนและครูฟัง ทบทวนกระบวนการท างาน แลกเปลี่ยน             
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในการท างานร่วมกับเพ่ือน น าเสนอเกี่ยวกับสิ่งที่ท าในช่วง
กิจกรรมการท างาน แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองและของเพ่ือน กกกกกกก 
 1.4  บทบาทครูในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ครูต้องเข้าใจและมีความรู้
เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละวัย ครูควรสนทนากับเด็กเก่ียวกับประสบการณ์ท างานของเด็ก 
โดยไม่เร่งรีบ เชิญชวนให้เด็กพูดคุย เช่น ให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น ถามค าถามปลายเปิด ฟังเด็ก
อย่างตั้งใจ ครูสามารถเสนอความคิดเห็นเพื่อให้การทบทวนด าเนินต่อไปได้ ใช้ค าถามอย่างรอบคอบ 
สนับสนุนการบรรยายร่วมกันและมุมมองขัดแย้งกัน ครูบันทึกความเชื่อมโยงระหว่างการทบทวนและ
การวางแผนของเด็ก ทั้งนี้วิธีการที่เด็กใช้ทบทวนอาจมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเวลาเปลี่ยนไป 

การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน ครูมีบทบาทส าคัญต่อการ
ท าให้เกิดกระบวนการทางการวางแผน ปฏิบัติ และทบทวน ซ่ึง สุทธาภา  โชติประดิษฐ์ (2537: 76-
79)  ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในแต่ละข้ันตอน ดังนี้ 

1.  ขั้นวางแผน (Plan) ในการวางแผน ครูกระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นที่จะท า
กิจกรรม หรือวางแผนกิจกรรมด้วยเทคนิคต่าง ๆ ดังนี้ 
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1.1  ครูให้เด็กนั่งรวมเป็นกลุ่ม และสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรม แล้วชี้ให้
เด็กดูวัสดุอุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ครูได้เตรียมไว้ให้ เพื่อให้เด็กวางแผนการท า
กิจกรรมจากวัสดุอุปกรณ์ท่ีครูจัดเตรียมไว้ 

1.2  ครูถามว่าเด็กจะท ากิจกรรมใดโดยครูถามค าถามเช่น “วันนี้หนูอยากท า
กิจกรรมอะไร” และตามด้วยค าถามว่า”หลังจากเสร็จกิจกรรมนี้แล้วหนูจะท ากิจกรรมอะไรต่อไป”
เพ่ือช่วยให้เด็กวางแผนกิจกรรมที่สนใจจะท าตามล าดับ อาจใช้บัตรภาพที่มีความเข้มของสีพื้น
แตกต่างกัน หรือมีขนาดแตกต่างกันไปติดบนแผนภูมิวางแผน 

2.  ขั้นปฏิบัติ (Do)  
2.1  ครูให้เด็กแยกย้ายกันไปท ากิจกรรมตามที่วางแผนไว้ 
2.2  ครูต้องสังเกตและติดตามการท ากิจกรรมของเด็ก เพ่ือแนะน าและ

ช่วยเหลือ  ในจังหวะที่เหมาะสมเท่าที่จ าเป็น ในแต่ละวันครูควรสังเกตเด็กเป็นพิเศษประมาณ 5-7 
คน แล้วบันทึกลงในบัตรประจ าตัวเด็ก                

2.3 ก่อนหมดเวลา 5 นาที ครูชักชวนเด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์และของเล่น             
แล้วช่วยกันท าความสะอาด 

3.  ขั้นทบทวน (Review) ให้เด็กกลับมานั่งในกลุ่มเดิม แล้วสนทนาถึงผลงานที่ท า         
และทบทวนว่าเด็ก ๆ ปฏิบัติตามที่วางแผนไว้หรือไม่ ท างานได้ส าเร็จแค่ไหน มีการเปลี่ยนแปลง          
แผนหรือไม่ ถ้าเปลี่ยนแผนเปลี่ยนแผนเป็นอะไร ผลงานเป็นที่พอใจของเด็กเพียงใด ท างานร่วมกับ
ผู้อื่นได้หรือไม่ ต้องการปรับปรุงงานให้ดีขึ้นอย่างไร แล้วเด็กแตล่ะคนที่วางแผนได้ผลัดกันเสนอผลงาน         
ที่ตนประทับใจหรือพอใจในวันนั้นให้เพ่ือนฟัง 1 ตัวอย่าง 

วรนาท  รักสกุลไทย (2546: 29-35) ได้กล่าวถึง ขั้นตอนและข้อควรค านึงถึงในการ
จัดกิจกรรมแบบ วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ดังนี้     

1.  ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
1.1  ครูเตรียมอุปกรณ์แต่ละกิจกรรมตามโต๊ะ มุมพ้ืนห้องหลากหลาย 
1.2  ให้เด็กนั่งรวมกันในที่ท่ีก าหนด 
1.3  กิจกรรมใหม่ ครูน าอุปกรณ์ทั้งหมดให้เด็กดูและให้แต่ละคนวางแผน                 

ท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
1.4  ให้เด็กเลือกท ากิจกรรมตามสนใจ 
1.5  ครูบันทึกวางแผนของเด็กในวันนั้น 
1.6  ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผน 
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1.7  ให้เด็กช่วยเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อยหลังจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว ครูต้อง          
ไม่ลืมบอกเวลา เช่น การท ากิจกรรมกับเด็กอาจใช้สัญลักษณ์บอกเวลาเมื่อหมอเวลาเพื่อเด็กจะได้
เตรียมตัวเตรียมใจและช่วยเก็บอุปกรณ์ 

1.8  ให้เด็กท่ีวางแผนออกมาเล่าผลงานให้เพื่อนและครูฟัง 
1.9  ให้เด็กในกลุ่มถามเมื่อไม่เข้าใจ 

2.  ข้อควรค านึงในการจัดกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
2.1  ครูควรเก็บของบริเวณส าหรับเล่น ควรแสดงสัญลักษณ์ให้ชัดเจนอุปกรณ์         

ในมุมเล่นควรจัดให้เหมาะสม 
2.2  การร่วมงานเป็นทีมของครู เด็กอาจช่วยกันจัดชั้นเรียน โดยพิจารณา             

และค านึงถึงความสนใจของเด็ก สภาพแวดล้อม ความตั้งใจของเด็ก และการจัดหลักสูตรที่เอ้ือต่อการ
ปฏิสัมพันธ์ของเด็ก โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

2.2.1  การวางแผนจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กเกิดความคุ้นเคยกับสภาพแวดล้อม          
ของห้อง 

2.2.2  เด็กสามารถน าของเล่นมาวางแผนได้ 
2.2.3  ค าถามท่ีครูใช้ เช่น”ใช้อุปกรณ์อะไรในการวางแผนท ากิจกรรมจะ

ท าอย่างไร” 
2.2.4  ครูมีหน้าที่ช่วยเหลือเด็กในขณะท ากิจกรรม 
2.2.5  เด็กสามารถเปลี่ยนแผนได้ แต่ต้องมีเหตุผลที่น่าเชื่อถือ และไม่ควร              

จะท าบ่อย 
ประอร  อิศรเสนา (2542: 25) ได้กล่าวถึง บทบาทของครูในการจัดประสบการณ์          

แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ 
1.  ครูมีหน้าที่สังเกตการณ์เรียนรู้ของนักเรียน ว่านักเรียนมีพัฒนาการในการเรียน  

เป็นอย่างไร มีพฤติกรรมอย่างไร เข้าใจกิจกรรมไหม มีปัญหาอะไรในการเรียนเกิดขึ้นหรือไม่ 
2.  ครูมีหน้าที่อภิปรายหรือโต้ตอบนักเรียนให้รู้จักแสดงความคิดเห็น ตั้งค าถาม        

ที่ท้าท้าย ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและแก้ปัญหาเป็น 
3.  ครูมีหน้าที่สนับสนุนให้นักเรียนแต่ละคนได้เรียนรู้ ให้โอกาสนักเรียน                 

แสดงความคิดเห็นว่าต้องการท าอะไร 
4.  การสนับสนุนการเรียนของนักเรียนได้ 2 วิธีคือ 

4.1  ใช้ค าพูด คือ ถามค าถาม ยกตัวอย่างให้นักเรียนเข้าใจท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน                                                  

4.2  การไม่ใช้ค าพูด คือ สบตานักเรียน รับฟังนักเรียน 
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5.  ครูมีหน้าที่แนะน าสิ่งใหม่ ๆ ให้นักเรียน 
6.  ครูมีหน้าที่เรียนรู้เหมือนกับนักเรียน ครูต้องศึกษาการสอน เรียนรู้และเข้าใจใน

ตัวนักเรียน 
7.  ครูต้องเข้าใจพัฒนาการเด็กแต่ละวัย และเรียนรู้ที่จะเข้าใจความแตกต่าง              

และความต้องการของนักเรียนแต่ละคน 
8.  ครูมีหน้าที่จัดการเรียนการสอนให้เป็นการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ 
9.  ครูมีหน้าที่จัดอุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมให้นักเรียนได้เรียนเหมาะสมกับวัย             

และพัฒนาการของนักเรียนที่ส าคัญคือต้องเป็นการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ 
10.  ครูมีหน้าที่อธิบายให้นักเรียนเข้าใจในสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจ โดยฟังความ

คิดเห็นของนักเรียนก่อน แล้วจึงค่อยชี้แนะและอธิบาย 
11.  ครูต้องท างานกลุ่ม ร่วมมือในการท างาน ร่วมกันวางแผนการเรียนการสอน               

ในแต่ละวัน จัดอุปกรณ์ และสภาพแวดล้อมร่วมกัน สังเกตพัฒนาการและพฤติกรรมของนักเรียน          
แต่ละคนเพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนมีพัฒนาการที่ดี และแก้ไขปัญหาของนักเรียนที่เกิดขึ้น 

พัชรี  ผลโยธิน และคณะ (2543: 28-32) ได้กล่าวถึง บทบาทของครูในการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ 

1.  การวางแผน ครูสามารถสนับสนุนการวางแผนของเด็กโดยการสังเกตลักษณะ
แผนงานของเด็กแต่ละคน วางแผนกับเด็กอย่างใกล้ชิด จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และประสบการณ์         
ที่ช่วยท าให้เด็กมีความสนใจในการวางแผน สนทนากับเด็กเป็นรายบุคคลเกี่ยวกับแผนงานของเด็ก 
ทั้งนี้วิธีที่เด็กวางแผนอาจมีการเปลี่ยนแปลงเมื่อเวลาผ่านไป 

2.  การปฏิบัติ/การท างาน ครูสังเกต เรียนรู้ และสนับสนุนการเล่นของเด็กในช่วง            
การท างาน ครูสามารถค้นพบได้ว่าเด็กแต่ละคนมีวิธีคิดและใช้เหตุผลอย่างไร มักจะเล่นกับใครเสมอ ๆ 
เด็กได้ใช้ความรู้อย่างไรในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นแนวทางให้ครูมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กตลอดวัน                   
ครูสามารถสนับสนุนเด็กในช่วงเวลาของการท างานได้โดยสังเกตลักษณะการท างาน การสนทนา          
ของเด็กแต่ละคน ได้แก่ สถานภาพของการเล่น (เริ่ม ก าลังท า เปลี่ยนแปลงหรือเสร็จสมบูรณ์           
ตามแผนงาน) บริบททางสังคม (เล่นคนเดียว เป็นคู่ กลุ่ม) รูปแบบการเล่น (ส ารวจ สร้างสรรค์บทบาท
สมมต)ิ และประสบการณ์ส าคัญ ครูสังเกตเด็กเพ่ืออ านวยความสะดวก มีส่วนร่วมในการเล่น สนทนา
และส่งเสริมการแก้ปัญหาของเด็ก พิจารณาปฏิสัมพันธ์จากสิ่งที่เกิดข้ึนแล้วบันทึกการสังเกต 

3.  การทบทวน ครูสามารถส่งเสริมเด็กในช่วงการวางแผนโดยสังเกตการณ์ทบทวน 
ของเด็กแต่ละคนในบรรยากาศท่ีสงบอบอุ่น เช่น ทบทวนในกลุ่มอย่างใกล้ชิด ในการทบทวนครูควร
ช่วยกระตุ้นการระลึกประสบการณ์ของเด็ก จัดหาวัสดุอุปกรณ์หรือประสบการณ์ที่ท าให้เด็กสนใจ เช่น 
การเยี่ยมชมตามมุมที่เด็กสร้างไว้ ใช้เกม เป็นต้น 
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โฮแมนและไวคาร์ท (Hohmann and Weikart 1995: 115 อ้างถึงใน จินดาพร        
แก้วลายทอง 2551: 35) ได้กล่าวถึง บทบาทของครูในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ดังนี้ 

1.  ควรจัดวัสดุอุปกรณ์แต่ละกิจกรรมไว้อย่างหลากหลาย 
2.  ให้เด็กนัง่รวมกันในที่ซึ่งสามารถมองเห็นวัสดุอุปกรณ์ 
3.  ควรแนะน าวัสดุอุปกรณ์ใหม่ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้และให้เด็กวางแผนท ากิจกรรม

ใหม่ด้วย 
4.  ให้เด็กวางแผนเลือกกิจกรรมเป็นรายบุคคลและปฏิบัติร่วมกับกลุ่ม 
5.  ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผนเป็นรายบุคคลและปฏิบัติร่วมกับกลุ่ม 
6.  ครูจดบันทึกการวางแผนของเด็กแต่ละครั้งที่จัดกิจกรรม 
7.  ให้เด็กร่วมกันเก็บวัสดุอุปกรณ์หลังจากท ากิจกรรมเสร็จแล้ว 
8.  ให้เด็กท่ีวางแผนออกมาเล่าผลการปฏิบัติให้เพ่ือนและครูฟัง 
9.  เปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถามข้อสงสัยและสิ่งที่สนใจ 
10.  ครูต้องมีสัญญาณเตือนในขั้นต่าง ๆ ของกิจกรรมเพ่ือเตรียมตัว 
มอริสันและเฟรนเบิร์ก (Morrison 1998: 35 and Frenberg 1998: 107 อ้างถึง

ใน  วิพาพร  บุญวงษ ์2551: 71-72) ได้กล่าวถึง บทบาทของครูในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน ดังนี้ 

1.  ให้โอกาสนักเรียนในการแสดงความคิดเห็นและแสดงออก 
2.  สังเกตนักเรียนเป็นรายบุคคลและจดบันทึกถึงพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของ

นักเรียน ค าพูดของนักเรียน การท างานของนักเรียน รวมทั้งปัญหาที่เกิดข้ึนและวิธีการแก้ปัญหาของ
นักเรียน 

3.  อธิบายโต้ตอบ ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและแก้ปัญหา 
4.  สนับสนุนการเรียนรู้รายบุคคล สังเกตความสามารถพิเศษของเด็กแต่ละคน 

ประสานกับผู้ปกครองในการจัดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความสนใจและความสามารถของเด็ก
แต่ละคน 

5.  สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียนอย่างแท้จริง 
6.  เข้าใจนักเรียนแต่ละคนถึงความสามารถ พัฒนาการและปัญหา 
7.  แนะน าสิ่งต่าง ๆ กจิกรรมและวัสดุอุปกรณ์ ความรู้แนวทางต่าง ๆ ให้กับ

นักเรียน 
8.  จัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับแนวทางไฮสโคป จัดให้เป็นการเรียนรู้              

เชิงปฏิบัติ 
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9.  เตรียมอุปกรณ์และสิ่งแวดล้อมให้นักเรียน 
10.  พัฒนาการเรียนการสอนของตนเองให้ดียิ่งขึ้น เรียนรู้ในการจัดการเรียน    

การสอน ศึกษานักเรียน ฯลฯ 
11.  ครูใช้ค าพูดและท่าทางในแง่บวกกับนักเรียน สร้างบรรยากาศการเรียน       

ในแง่บวก โดยครูใช้วิธีการยกย่องชมเชยและให้รางวัล 
12.  ครูวางแผนการท างานเป็นกลุ่ม ปรึกษาและร่วมมือกันในการจัดการเรียน   

การสอน 
13.  ส่งเสริมการเล่นเพ่ือการเรียนรู้ 
14.  เมื่อเกิดปัญหาความขัดแย้งระหว่างนักเรียนเกิดข้ึน ครูควรรับฟังความรู้สึก          

ของนักเรียน โดยให้นักเรียนสองฝ่ายได้มีโอกาสชี้แจง และครูแก้ไขปัญหาอย่างยุติธรรม 
15.  ประเมินความก้าวหน้าของเด็ก โดยอาศัยประสบการณ์หลัก เนื้อหาของ

หลักสูตรและการวางแผนงานประจ าวัน 
จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ในการจัดกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ครูมี

บทบาทในการกระตุ้นให้เด็กคิดและท ากิจกรรม รวมทั้งจัดเตรียมกิจกรรมให้อย่างเหมาะสมใช้ค าถาม
ปลายเปิดในขั้นต่าง ๆ ทุกขั้นตอน บทบาทของครูนั้นจะต้องยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เข้าใจพัฒนาการ
เด็กและกระตุ้นให้เด็กเรียนรู้ที่จะท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน โดยครูเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ตามโอกาส
เหมาะสมหรือเมื่อเด็กต้องการความช่วยเหลือ ครูควรสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้รู้สึกอบอุ่นและ
เป็นกันเอง เพ่ือเป็นแรงเสริมให้เด็กกล้าคิด กล้าวางแผน ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก 
ท าให้เด็กสามารถเผชิญปัญหาในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน จากการแลกเปลี่ยน สนับสนุน
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ส่งผลให้เด็กสามารถควบคุมตนเอง รับผิดชอบท างานตามแผนที่วางไว้จน
ส าเร็จลุล่วงด้วยดี        

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดบทบาท หน้าที่ครูในการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ใน 3 ขั้นตอนดังนี้ 

1.  ขั้นเตรียม 
1.1  ครูศึกษาหลักการ ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  
1.2  ครูจัดสภาพห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ โดยใช้พื้นที่กิจกรรมกลุ่มใหญ่

ส าหรับกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน และจัดให้มีพ้ืนที่ประจ าไว้ส าหรับขั้นวางแผน และข้ัน
ทบทวน ส่วนขั้นปฏิบัติจะจัดโต๊ะไว้ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 กิจกรรมวาด
ภาพระบายสี กลุ่มที่ 2 กิจกรรมการปั้น กลุ่มที่ 3 กิจกรรมการพิมพ์ภาพ/การฉีก ตัด ปะ และกลุ่มท่ี 4 
กิจกรรมการเล่นสีน้ า/การประดิษฐ์เศษวัสดุ ในแต่ละวันจะจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไว้ 4 ประเภท 
โดยจะคงกิจกรรมการวาดภาพระบายสีและการปั้นไว้ทุกวัน ส่วนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อีก 2 
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ประเภท จะจัดสลับหมุนเวียนกันไปให้ครบทุกประเภทใน 1 สัปดาห์ โดยให้เด็กเป็นผู้ตัดสินใจและ
ริเริ่มท ากิจกรรมด้วยตนเอง 

1.3  ครูจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย และพอเพียงส าหลับการท ากิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์แต่ละประเภท 

1.4  ครูบอกให้เด็กวางแผนว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีเตรียมไว้ท ากิจกรรม        
ประเภทใด กิจกรรมนั้นท าอย่างไร และจะต้องบอกให้เด็กน าผลงานที่ประทับใจมาเสนออย่างน้อย          
1 ชิ้น ต่อวัน 

2.  ขั้นด าเนินการ 
2.1  ขั้นวางแผน (Plan) เด็กสนทนากับครูและเพ่ือนในกลุ่ม เพื่อวางแผนท า

กิจกรรมเป็นรายบุคคล ตามความสนใจและความตั้งใจของตนเอง โดยใช้สัญลักษณ์ประจ าตัววางบน
แผ่นวางแผนกิจกรรมตามล าดับ มีครูกระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นที่จะวางแผนกิจกรรม                  

2.2  ขั้นปฏิบัติ (Do) เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยอิสระด้วยตนเองเป็น
รายบุคคลตามแผนที่วางไว้ ขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน สนทนาแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน าในจังหวะที่เหมาะสม และคอยสังเกต
การท ากิจกรรมของเด็ก ถ้าเด็กเปลี่ยนใจจากแผนที่ก าหนดไว้ ครูต้องถามเหตุผลในการเปลี่ยน และไม่
ควรเปลี่ยนจากแผนบ่อยนัก หลังจากเสร็จกิจกรรมเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย                 กก                                                                                    

2.3  ขั้นทบทวน (Review) เด็กน าเสนอผลงานที่ตนประทับใจเป็นรายบุคคล 
ร่วมกับครูและเพ่ือน แสดงความคิดเห็น ทบทวนงานของตนเอง บอกเล่าเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนงาน
เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดี รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท างาน และความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับคนอ่ืนตามแผนที่วางไว้ ครูกระตุ้นใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองและของ
เพ่ือน  

3.  ขั้นประเมินผล ครูสังเกตและจดบันทึกสิ่งที่พบเห็นในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติ
กิจกรรมประเมินผลการจัดกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรคของแต่ละข้ันตอน ในกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขการจัดกิจกรรมให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป 
 1.5  บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก
คิดอย่างอิสระ วางแผนท ากิจกรรมด้วยตนเอง เด็กจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ซึ่งมีผู้กล่าวถึงบทบาทเด็กในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ไว้หลายท่าน ดังต่อไปนี้ 

ชไมมน  ศรีสุรักษ์ (2540: 100-103) ได้กล่าวถึง บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม       
ศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ 
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1.  เด็กนั่งตามกลุ่มของตนเอง ในบริเวณท่ีครูจัดเตรียม 
2.  เด็กสนทนาวางแผนกับเด็กและครูถึงสิ่งที่จะท าร่วมกัน โดยเด็กเลือกกิจกรรม         

ที่จะท า และร่วมกันวางแผนโดยติดสัญลักษณ์ในแผ่นชาร์ต 
3.  เด็กลงมือท างานเป็นรายบุคคลตามแผนที่วางไว้ด้วยตนเอง 
4.  เด็กน าผลงานมารวมกันสร้างเป็นงานกลุ่ม 
5.  เด็กทุกคนท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
6.  เด็กแต่ละกลุ่มออกมาเล่าผลงานให้เพ่ือนฟังจนครบทุกกลุ่ม สนทนาทบทวน

ร่วมกันกับเพ่ือนและครู ถึงสิ่งที่เด็กประทับใจในการท างาน เล่าถึงปัญหาที่เด็กไม่สามารถท าตามแผน
ที่วางไว้      

วิภากร  ลิมสุธากุล (2545: 102) ได้กล่าวถึง บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม       
ศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ 

1.  เด็กวางแผนร่วมกันกับครูและเพ่ือนถึงสิ่งที่ต้องการจะท า 
2.  เด็กวางแผนท ากิจกรรม โดยใช้สัญลักษณ์วางลงบนแผ่นวางแผนที่ครูเตรียม          

ไว้ให้ 
3.  เด็กวางแผนเสร็จแล้ว ท ากิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ในขั้นปฏิบัติ 
4.  เมื่อเด็กท ากิจกรรมเสร็จ ให้ร่วมกันท าความสะอาด และจัดเก็บอุปกรณ์ให้

เรียบร้อย 
5.  เด็กออกมาเล่าผลงานให้ครูและเพ่ือนฟังหรือเล่าถึงปัญหาที่ไม่สามารถท าตาม

แผนที่วางไว้ได้ 
6.  เด็กคิดว่าจะเพ่ิมเติมอย่างไรเพื่อให้ได้ผลงานที่ดีข้ึน 
สุทธิพร  ชาตาธิคุณ (2552: 69-70) ได้กล่าวถึง บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรม       

ตามมุมประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ 
1.  เด็กวางแผนร่วมกันกับครูและเพ่ือนถึงสิ่งที่ต้องการจะท า 
2.  เด็กวางแผนท ากิจกรรม โดยใช้สัญลักษณ์วางลงบนแผ่นกระดาษที่ครูเตรียมไว้ให้ 
3.  เด็กเล่นหรือท ากิจกรรมตามมุมประสบการณ์ตามที่วางแผนไว้ แล้วเก็บอุปกรณ์         

ให้เรียบร้อย 
4.  เด็กเล่าถึงกิจกรรมที่ท าให้ครูและเพ่ือนฟัง และปัญหาที่ไม่สามารถท าตามแผนได้ 
5.  เด็กคิดว่าจะเพ่ิมเติมอย่างไร ปรับเปลี่ยนการท ากิจกรรมอย่างไรบ้าง 
สรุปได้ว่า บทบาทของเด็กในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวนนั้น 

เด็กมีบทบาทในการคิด วางแผนเลือกท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์หรือกิจกรรมตามมุมประสบการณ์ 
โดยสนทนาวางแผนกับเพ่ือนและครูถึงสิ่งที่จะท าร่วมกัน โดยเด็กเลือกกิจกรรมที่จะท า และร่วมกัน
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วางแผนติดสัญลักษณ์ในแผ่นวางแผน ลงมือท างานเป็นรายบุคคลตามแผนที่วางไว้ด้วยตนเอง แล้วน า
ผลงานมารวมกันสร้างเป็นงานกลุ่ม  แต่ละกลุ่มออกมาเล่าผลงานให้เพ่ือนฟังจนครบทุกกลุ่ม  

ในงานวิจัยครั้งนี้เด็กมีบทบาท คือ ได้คิดและวางแผนเลือกท ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์โดยเด็กสนทนากับเพ่ือนและครูเป็นกลุ่ม เพ่ือวางแผนท ากิจกรรม โดยใช้สัญลักษณ์
ประจ าตัววางบนแผ่นวางแผนกิจกรรม และน าเสนอผลงานร่วมกับเพื่อนและครูเป็นกลุ่ม แต่ที่ต่างกัน 
คือ เด็กสนทนากับครูและเพ่ือนในกลุ่ม เพ่ือวางแผนท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล ตามความสนใจและ
ความตั้งใจของตนเอง ปฏิบัติกิจกรรมสร้างผลงานเป็นรายบุคคลตามแผนที่วางไว้ และน าเสนอผลงาน 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองและของเพ่ือนเป็นรายบุคคล  
 1.6  พื้นที่ส าหรับจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

ในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ครูควรค านึงถึงพ้ืนที่ในการ
จัดประสบการณ์ ดังมีผู้กล่าวถึงที่พ้ืนที่ส าหรับจัดกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้  

วรนาท  รักสกุลไทย และคณะ (2539: 19-24) ได้กล่าวถึง สถานที่ในการจัด
กิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ดังนี้ 

1.  การวางแผน (Plan) สถานที่วางแผนควรเป็นที่ประจ าเป็นสถานที่ท่ีเด็ก 
สามารถเห็นของเล่นหรือวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นได้ 

2.  การปฏิบัติ (Do) มุมต่างๆที่จัดให้โดยใช้อุปกรณ์อย่างหลากหลายและปฏิบัติ          
อย่างอิสระในที่ที่เด็กมองเห็นของเล่น 

3.  การทบทวน (Review) ท าได้เลยในขณะเก็บของกับผู้ใหญ่ โดยผู้ใหญ่ฟังเด็กพูด
เกี่ยวกับสิ่งที่เขาท า พูดถึงการท ากิจกรรมตามมุมประสบการณ์ของตนเองได้ท าตามที่วางแผนไว้
หรือไม่ อย่างไรและชอบประทับใจในการท ากิจกรรมใดบ้าง มีปัญหาอุปสรรคในการท าหรือไม่  

พัชรี  ผลโยธิน และคณะ (2543: 19) กล่าวถึงพ้ืนที่ส าหรับจัดกิจกรรมแบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวนไว้ว่า เด็กปฐมวัยเรียนรู้ด้วยการกระท า เด็กจึงต้องการพ้ืนที่ที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้และการเคลื่อนไหว พื้นที่ส่วนตัวในการเล่นคนเดียวและเล่นกับผู้อื่น พ้ืนที่เก็บของใช้ส่วนตัว 
และจัดผลงาน พื้นที่ส าหรับผู้ใหญ่ที่จะร่วมเล่นและสนับสนุนความสนใจของเด็ก การจัดแบ่งพ้ืนที่
ภายในห้องเรียนจะประกอบด้วย 5 ส่วนดังนี ้

1.  พ้ืนที่ของใช้ส่วนตัวของเด็ก เช่น ผ้ากันเปื้อน แปรงสีฟัน แก้วน้ า ฯลฯ อาจเป็น
ตู้ยาวเป็นช่องรายบุคคล หรือชั้นวางของเป็นช่องๆ โดยมีชื่อเด็กติดแสดงความเป็นเจ้าของ 

2.  พ้ืนที่ท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ เช่น กิจกรรมฟังนิทาน ร้องเพลง เคลื่อนไหว ฯลฯ             
ที่ร่วมกันทั้งชั้นเรียน 

3.  พ้ืนที่กิจกรรมกลุ่มย่อย เช่น กิจกรรมศิลปะร่วมมือ กิจกรรมท าหนังสือนิทาน
ร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย กิจกรรมเรียนรู้เกี่ยวกับทักษะพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ฯลฯ 



35 

โดยมีจ านวนสมาชิกกลุ่มที่เหมาะสม คือ 4-6 คน ทั้งนี้เพ่ือครูจะได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์ได้ใกล้ชิดและ
ทั่วถึงมากข้ึน 

4.  พ้ืนที่ส าหรับมุมเล่น ไฮสโคปได้ก าหนดให้มุมพ้ืนฐาน 5 มุมประกอบด้วย       
มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมบ้าน มุมศิลปะ และมุมของเล่น ซึ่งหมายถึงเครื่องเล่นสัมผัส เกมและของเล่น
บนโต๊ะ  ทั้งนี ้ไฮสโคปมีหลักการเรียกชื่อมุมต่างๆ ด้วยภาษาที่เด็กเข้าใจ จะไม่ใช้ภาษาซึ่งเป็น
นามธรรมมาก ๆ เช่น มุมบทบาทสมมติ มุมเครื่องเล่นสัมผัส นอกจากนี้ ไฮสโคปเชื่อว่ามุมเล่นต้อง
เปลี่ยนแปลงไปตามความสนใจของเด็ก เช่น เมื่อเด็กเกิดความสนใจหลากหลาย มุมบ้านก็อาจ
ปรับเปลี่ยนเป็นมุมเสริมสวย มุมหมอ หรือมุมร้านค้าได้ตามบริบทของสิ่งที่เด็กสนใจในขณะนั้น  

5.  พ้ืนที่เก็บของใช้ครู เช่น หนังสือ คู่มือ เอกสารโปรแกรม สื่อสารสอนส่วนรวม          
ของชั้นเรียน เช่น วัสดุศิลปะต่าง ๆ เป็นต้น 

นอกจากนี้ ไฮสโคปได้ระบุรายละเอียดของแนวปฏิบัติเรื่องจัดพื้นที่ ไว้ดังนี้ 
(Hohmann and Weikart, 1995) 

1.  พ้ืนที่ต้องน่าอยู่ น่าเข้าไปเล่น ท าให้รู้สึกอบอุ่น วัสดุที่ใช้มีความนุ่มอ่อนโยน    
ไม่แข็งกระด้าง มีส่วนโค้งส่วนมน สีสันสบายตาสบายใจ เน้นวัสดุธรรมชาติ  และแสงตามธรรมชาติ 

2.  มีการจัดแบ่งที่ตั้งบริเวณของมุมต่าง ๆ อย่างชัดเจน สมเหตุสมผลบริเวณใน   
แต่ละมุมมี-พ้ืนที่เพียงพอ โดยค านึงความปลอดภัยและการบ ารุงรักษาที่ดี เช่น 

- มุมทรายและมุมน้ าควรอยู่ใกล้อ่างล้างมือ 
- มุมบล็อกและมุมบ้านอยู่ใกล้กัน 
- มุมศิลปะอยู่ใกล้อ่างล้างมือหรือห้องน้ า 
- มุมของเล่นและมุมหนังสืออยู่ไกลจากมุมที่เสียงดัง 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า สถานที่ส าหรับจัดกิจกรรมประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน นั้นต้องจัดสถานที่ให้เด็กมองเห็นได้ชัดและจัดให้มีที่ประจ าส าหรับวางแผนและ
ทบทวน มีการจัดวัสดุอุปกรณ์อย่างหลากหลายและเป็นระบบ เพื่อให้เหมาะสมกับความสนใจและ
พัฒนาของเด็ก การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้พ้ืนที่กิจกรรมกลุ่มใหญ่ในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์             
แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน โดยจะจัดให้มีแผ่นวางแผนไว้ส าหรับขั้นวางแผนและขั้นทบทวน          
ส่วนขั้นปฏิบัตินั้นจะจัดโต๊ะไว้ส าหรับปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 4 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 กิจกรรมวาด
ภาพระบายสี, กลุ่มท่ี 2 กิจกรรมการปั้น, กลุ่มท่ี 3 กิจกรรมการพิมพ์ภาพ/การฉีก ตัด ปะ, กลุ่มท่ี 4 
กิจกรรมการเล่นสีน้ า/การประดิษฐ์เศษวัสดุ ในแต่ละวันจะจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ไว้ 4 ประเภท 
โดยจะคงกิจกรรมการวาดภาพระบายสีและการปั้นไว้ทุกวัน ส่วนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อีก 2 
ประเภท จะจัดสลับหมุนเวียนกันไปให้ครบทุกประเภทใน 1 สัปดาห์ โดยให้เด็กเป็นผู้ตัดสินใจและ
ริเริ่มท ากิจกรรมด้วยตนเอง 
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 1.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งงานวิจัยที่เก่ียวข้องออกเป็น 2 ส่วน คือ งานวิจัย          

ในประเทศ และงานวิจัยต่างประเทศ ซึ่งได้น าเสนอตามล าดับ ดังนี้  
1.7.1  งานวิจัยในประเทศ   

งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบ วางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ส าหรับเด็กปฐมวัย มีทั้งหมด 7 เรื่อง ซึ่งกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีลักษณะและรูปแบบ  
การจัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้  

1)  วัตถุประสงค์การวิจัย งานวิจัยทั้ง 7 เรื่อง ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย
ไว้คล้ายกัน คือ วิภากร  ลิมสุธากุล (2545) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวนกับแบบปกติ อมรรัตน์  
จรัสอรุณฉาย (2548) เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย วิลาวัณย์  ทิพย์สุวรรณพร (2549) 
เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์เป็นกลุ่ม แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน (แบบไฮ/โคป) และแบบปกติ วิพาพร  บุญวงษ์ 
(2551) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย        
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/โคป กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ จินดาพร  แก้วลายทอง 
(2551) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมตามแนวคิด High/Scope กับการจัดกิจกรรมแบบปกติ และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope กับการจัด
กิจกรรมแบบปกติ สุทธิพร  ชาตาธิคุณ (2552) เพ่ือศึกษาความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย     
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน และเพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
พูดของเด็กปฐมวัยก่อนเรียนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน        
สมเด็จ  จุลนันท์ (2553) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังได้รับ   
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดไฮโคป มีงานวิจัยที่แตกต่างออกไป อมรรัตน์  จรัสอรุณฉาย (2548) 
เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้การเรียนรู้แบบไฮโคป 

2)  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 7 เรื่อง ศึกษากับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1          
อายุระหว่าง 4-5 ปี และชั้นอนุบาลปีที่ 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี ส่วนมากใช้กับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2  
อายุระหว่าง 5-6 ปี  จ านวนกลุ่มตัวอย่างส่วนมากใช้ จ านวน 20-30 คน สูงสุดใช้ จ านวน 30 คน 
ต่ าสุดใช้ จ านวน 13 คน ใช้วิธเีลือกกลุ่มตัวอย่าง เลือกแบบเจาะจง สุ่มแบบกลุ่ม และสุ่มอย่างง่าย 
ส่วนมากใช้วิธีสุ่มอย่างง่าย 
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3)  แบบแผนการวิจัย ทั้ง 7 เรื่อง เป็นแบบวัดก่อนและหลังการทดลอง      
กลุ่มเดียว (One Group Pretest- Posttest  Design) และแบบวัดก่อนและหลังการทดลองมีกลุ่ม
ควบคุมโดยการสุ่ม (The Randomized Control-Group Pretest-Posttest Design) ส่วนมากใช้
แบบวัดก่อนและหลังการทดลองมีกลุ่มควบคุมโดยการสุ่ม (The Randomized Control-Group 
Pretest-Posttest Design)    

4)  ตัวแปรต้นที่ศึกษา ทั้ง 7 เรื่อง ก าหนดตัวแปรต้นที่ศึกษาที่คล้ายกัน คือ  
แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน และแบบปกติ ที่แตกต่างออกไป 
อมรรัตน์  จรัสอรุณฉาย (2548) ชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย วิลาวัณย์  
ทิพย์สุวรรณพร (2549) แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
(แบบไฮ/โคป) และแบบปกติ และสมเด็จ  จุลนันท์ (2553) แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด            
ไฮโคป สุทธิพร  ชาตาธิคุณ (2553) การจัดกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

5)  เครื่องมือทีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์ แผนการ
จัดกิจกรรม ชุดกิจกรรม คู่มือการจัดกิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองส่วนมากใช้ แผนการจัด
กิจกรรม 15-24 แผน ใช้เวลาจัดกิจกรรม 3-10 สัปดาห์ ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผน 
ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ขั้น คือ ขั้นน า ขั้นด าเนินการ และขั้นสรุป และมีข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
ประกอบด้วย ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติ ขั้นทบทวน ให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับครูและเพ่ือนเป็นรายบุคคล 
มีงานวิจัย 1 เรื่อง ที่แตกต่างออกไป คือ งานวิจัยของวิลาวัณย์  ทิพย์สุวรรณพร (2549) ขั้นตอน        
การจัดกิจกรรมให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกับครูและเพ่ือนเป็นกลุ่ม ทั้งขั้นวางแผนร่วมกันวางแผน          
เป็นกลุ่ม ขั้นปฏิบัติท ากิจกรรมตามที่วางแผนไว้เป็นรายบุคคล น าผลงานของเด็กแต่ละคนมารวมกัน
สร้างเป็นผลงานกลุ่ม ขั้นทบทวน เด็กร่วมกันน าเสนอผลงานที่ร่วมกันสร้างทุกกลุ่ม 

6)  เครื่องมือวัดที่ใช้ในการวิจัย ทั้ง 7 เรื่อง ได้แก่ แบบวัดความคิด
สร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก.ของทอแรนซ์ แบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แบบวัดความสามารถในการพูด แบบสังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหา เครื่องมือวัดที่ใช้ในการวิจัย
ส่วนมากใช้ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์โดยอาศัยรูปภาพแบบ ก.ของทอแรนซ์  

7)  ผลการวิจัยทั้ง 7 เรื่อง ได้ผลสอดคล้องกัน คือ งานวิจัยของ วิภากร             
ลิมสุธากุล (2545) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน กบัเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ
วางแผน  ปฏิบัติ ทบทวน กับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติ มีความคิด
สร้างสรรค์ไม่แตกต่างกัน งานวิจัยของ อมรรัตน์  จรัสอรุณฉาย (2548) พบว่า คุณภาพของชุด
กิจกรรมฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัยที่เรียนรู้แบบไฮ-สโคป มีคุณภาพอยู่ในระดับ
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มากที่สุด และชุดกิจกรรมฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ที่เรียนรู้แบบไฮ-สโคป มีความคิดสร้างสรรค์
หลังเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 งานวิจัยของ วิลาวัณย์               
ทิพย์สุวรรณพร (2549) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม แบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน(แบบไฮ/สโคป) กับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติ มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน (แบบไฮ/
สโคป) สูงกว่าการจัดประสบการณ์แบบปกติ งานวิจัยของ วิพาพร  บุญวงษ์ (2551) พบว่า พฤติกรรม
การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/สโคป กับการจัด
ประสบการณ์แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยพฤติกรรมการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/สโคป สูงกว่าการจัดประสบการณ์แบบปกติ 
และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/สโคป กับการจัด
ประสบการณ์แบบปกติ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์  แบบไฮ/สโคป สูงกว่าการจัดประสบการณ์แบบปกติ  งานวิจัย
ของ จินดาพร  แก้วลายทอง (2551) พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแบบปกติ
หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope หลังการเรียนสูงกว่า
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมตามแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .001 งานวิจัยของสุทธิพร  ชาตาธิคุณ (2552) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีความสามารถในการพูด ผ่านระดับเกณฑ์ดีมาก ดี และ
ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 36, 52 และ 12 ตามล าดับ และเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการพูดหลัง
การทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และงานวิจัยของ สมเด็จ  
จุลนันท์ (2553) พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดไฮสโคปมีทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเพ่ิมข้ึนทุกทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

1.7.2  งานวิจัยต่างประเทศ   
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน มีทั้งหมด 3 เรื่อง ซึ่งกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีลักษณะและรูปแบบการจัดกิจกรรม 
ดังต่อไปนี้ 

1)  วัตถุประสงค์การวิจัย งานวิจัยทั้ง 3 เรื่อง ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย
แตกต่างกัน แยง (Yang, 1985 อ้างถึงใน จินดาพร  แก้วลายทอง 2551) เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับ             
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ความคล่องแคล่วในการคิดของเด็กปฐมวัยโดยการฝึกวางแผนและทบทวนด้วยการสนทนา จุง 
(Chung, 2007 อ้างถึงใน สมเด็จ  จุลนันท์ 2553) เพ่ือศึกษาความแตกต่างของเด็กท่ีได้รับการพัฒนา
ตามโปรแกรม High-Scope และชไวน์ฮาร์ท (Schweinhart, 1987 อ้างถึงใน บุษบา  วุฒิสาร 2554)               
เพ่ือเปรียบเทียบการใช้หลักสูตร 3 รูปแบบ ได้แก่ (1) หลักสูตรไฮ/สโคป (High-Scope) (2)        
การจัดการศึกษาแบบทั่วไป (Traditional Nursery School) และ (3) การจัดการศึกษาที่เน้นครู       
เป็นผู้สอนโดยตรง (Direct Instruction)     

2)  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง งานวิจัยเรื่องแรก ศึกษากับเด็กปฐมวัย          
ที่ด้อยโอกาส ไม่ระบุอายุ งานวิจัยเรื่องที่สอง ศึกษากับเด็กปฐมวัยอายุ 5 ปี และงานวิจัยเรื่องท่ีสาม 
ศึกษาในเด็กปฐมวัยถึงอายุ 23 ปี จ านวนกลุ่มตัวอย่างงานวิจัยสองเรื่องแรกใช้ จ านวน 15 คน          
และ 310 คน ตามล าดับ ส่วนงานวิจัยเรื่องที่สามไม่ระบุจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 

3)  ผลการวิจัยทั้ง 3 เรื่อง ได้ผลสอดคล้องกัน คือ งานวิจัยของ แยง 
(Yang, 1985 อ้างถึงใน จินดาพร  แก้วลายทอง 2551) พบว่า การมีส่วนร่วมในการวางแผนและการ
ฝึกทบทวนด้วยวาจา มีผลต่อความฉับไวในการคิดของเด็กปฐมวัยที่ด้อยโอกาสอย่างมีนัยส าคัญ         
ทางสถิติ ซึ่งการเข้าร่วมในการวางแผนและการฝึกทบทวนความสามารถในการคิด เป็นกระบวนการ 
ที่สามารถส่งเสริมความฉับไวในการคิดของเด็ก จุง (Chung, 2007 อ้างถึงใน สมเด็จ  จุลนันท์ 2553) 
พบว่า เด็กท่ีได้รับการพัฒนาตามโปรแกรม High-Scope ควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ 
170 วัน ขึ้นไป และงานวิจัยของชไวน์ฮาร์ต (Schweinhart, 1987 อ้างถึงใน บุษบา  วุฒิสาร 2554) 
พบว่า เด็กที่อยู่ในหลักสูตรไฮ/สโคป ประสบความส าเร็จในการศึกษา แต่งงานและอาศัยอยู่กับคู่         
ของตน ท างานและลงคะแนนเสียงเลือกตั้งประธานาธิบดีมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการศึกษา       
แบบทั่วไปและแบบครูเป็นผู้สอนโดยตรง และกลุ่มท่ีได้รับการจัดการศึกษาแบบครูเป็นผู้สอนโดยตรง 
ถูกจับกุมในคดีอาญารุนแรง รวมทั้งมีความบกพร่องทางอารมณ์มากกว่ากลุ่มที่ได้รับการศึกษา            
ตามหลักสูตรไฮ/สโคปและการจัดการศึกษาท่ัวไป         

จากผลการศึกษารายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สามารถสรุปได้ว่า การจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เป็นกิจกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนักเรียน    
ในทิศทางที่ดีขึ้น เพราะเป็นกิจกรรมที่มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม ส่งเสริมพัฒนาการ กระตุ้นให้เด็กเกิด
การเรียนรู้  จากการที่เด็กได้วางแผน เลือก ตัดสินใจ ท ากิจกรรมด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้เด็กได้
สนทนาโต้ตอบ แลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น มีการปฏิสัมพันธ์ ท างานร่วมกับเพ่ือน เผชิญปัญหา 
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ช่วยเหลือตนเอง สามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนจนส าเร็จ 
โดยครูให้ความช่วยเหลือในสถานการณ์ที่เหมาะสม การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน
จึงเป็นวิธีหนึ่งที่น่าจะช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้น ามาจัด
ประสบการณ์พัฒนาความมีวินัยในตนเอง ด้านความรับผิดชอบ และการควบคุมตนเอง  
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2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมวีินยัในตนเอง 
 
 2.1  ความหมายของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

วินัยเป็นเรื่องส าคัญที่ต้องปลูกฝังกันมาตั้งแต่เด็ก คนที่มีวินัยมักเป็นคนที่ประสบ
ความส าเร็จทั้งการเรียน การงาน และการด ารงชีวิต วินัยที่ควรปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัยนั้นควรจะเป็น
วินัยในตนเองมากกว่าที่จะเป็นวินัยที่อยู่บนรากฐานของการให้ปฏิบัติตามค าสั่ง วินัยในตนเองจึงเป็น
สิ่งจ าเป็นส าหรับเด็กปฐมวัย การมีวินัยที่ดีเปรียบได้กับการสร้างเกราะป้องกันอันตรายต่อตนเอง           
และผู้อ่ืนด้วยการหลีกเลี่ยงไม่ให้กระท าผิดทางสังคม และสร้างความม่ันใจให้กับเด็กว่าประพฤติดี           
ที่ส าคัญเด็กสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษารายละเอียดของความหมายของ
ความมวีินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย สรุปได้ดังนี้                                                                        

ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2532: 759) ให้ความหมายของความมีวินัยในตนเอง
ว่าหมายถึง การที่บุคคลสามารถบังคับควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ ให้ประพฤติปฏิบัติให้ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ เวลา และเป็นไปตามเงื่อนไข กฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงที่สังคม 
สถานการณ์ เวลา และเป็นไปตามเงื่อนไข กฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงที่สังคมก าหนดไว้ด้วยความ
เต็มใจและจริงใจ โดยไม่มีการลงโทษหรือควบคุม 

ภรณี  คุรุรัตนะ (2537: 8) ให้ความหมายของความมวีินัยในตนเองว่า หมายถึง 
ความสามารถในการใช้ความคิด ความรู้สึกท่ีเกิดจากการเรียนรู้เพ่ือควบคุมอารมณ์ พฤติกรรม           
ของตนเองให้เป็นไปตามที่มุ่งหวัง 

ฉันทนา  ภาคบงกช (2546: 73) กล่าวถึงความมีวินัยในตนเองว่า หมายถึง วินัยที่  
เกิดจากบุคคลนั้นเป็นผู้ควบคุมตนเองให้เกิดวินัย เป็นการตัดสินใจและเลือกท าด้วยความสมัครใจของ
ตนเอง จึงเป็นผลมาจากความเคยชินที่ดี มีความรู้สึกนึกคิด ความเชื่อหรือจริยธรรมในการปฏิบัติ                
ตามกฎระเบียบเพ่ือแก้ปัญหาของส่วนรวม จึงจะน าไปสู่การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 

ศศินันท์  นิลจันทร์ (2547: 4) ให้ความหมายความมีวินัยในตนเองว่า หมายถึง      
การกระท าและการแสดงออกของเด็กท่ีสามารถประพฤติปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมตามเงื่อนไข 
กฎเกณฑ์ กติกา หรือข้อตกลงร่วมกันด้วยความเต็มใจโดยไม่มีการบังคับ แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่  

1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถปฏิบัติตนตาม
กติกาข้อตกลงในการเล่นและการท ากิจกรรม ยอมรับผลจากการกระท าของตนเอง สามารถจัดเก็บ
ของเล่น อุปกรณ์ของใช้หลังเลิกเล่นไว้ที่เดิมได้ในสภาพเรียบร้อย มีความตั้งใจในการเล่นและท า
กิจกรรมจนเสร็จโดยไม่มีใครบังคับ รู้จักช่วยเหลือตนเอง 
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2.  ความซื่อตรง ได้แก่ พฤติกรรมการแสดงออกด้วยการขออนุญาตก่อนน าของ
เล่น อุปกรณ์ออกไปเล่นนอกห้อง ไม่น าของเล่นที่เป็นสมบัติส่วนรวมไปเป็นของตนเอง บอกเมื่อเห็น
เพ่ือนน าของเล่นอุปกรณ์ออกจากห้อง รู้จักล าดับก่อน-หลัง เมื่อพบของเล่นอุปกรณ์สิ่งของหล่นอยู ่   
ที่ไม่ใช่ของตนเองสามารถน ามาส่งคืน 

3.  การตรงต่อเวลา ได้แก่ พฤติกรรมแสดงออกตามกฎเกณฑ์ เวลาที่ก าหนด             
ท ากิจกรรมและเล่นตามข้ันตอนในเวลาที่ก าหนดได้ เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลา หยุดท ากิจกรรม 
และเลิกเล่นทันที เก็บของเล่นทันทีท่ีเลิกเล่นตามเวลาที่ก าหนด และไม่ต่อรองขอยืดเวลาการเล่นต่อ 

4.  การควบคุมตนเอง ได้แก่ พฤติกรรมการแสดงออกทางด้านอารมณ์ การกระท า 
มารยาททางสังคมได้อย่างเหมาะสมต่อตนเองและผู้อื่น โดยไม่แย่งของเล่นจากเพ่ือน จนกว่าจะถึง
โอกาสของตน (รอคอย อดทน) รู้จักขออนุญาตก่อนเข้าและออกจากห้อง รู้จักถอดรองเท้า                
ก่อนเข้าห้อง จัดวางรองเท้าได้เรียบร้อย และไม่เล่นรุนแรงหรือส่งเสียงดังแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว
รบกวนผู้อื่น 

ต้องจิตต์  จิตดี (2547: 5) ได้กล่าวว่า ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
หมายถึง การที่เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปในลักษณะที่สังคมยอมรับและเกิดความส านึก
ว่าเป็นค่านิยมที่ดีในด้านต่าง ๆ ได้แก่ 

1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจท างาน             
หรือกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย การดูแลเก็บรักษาของใช้ของตนเองและส่วนรวมให้อยู่ในสภาพ
เรียบร้อย รวมทั้งการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ ข้อตกลงของห้องเรียน 

2.  การรู้จักเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบัติกิจกรรม            
ได้ตามเวลาที่ก าหนด การฟังสัญญาณ รวมทั้งการปฏิบัติตนได้เหมาะสมในช่วงเวลาของกิจกรรม 

3.  ความอดทน อดกลั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย               
การควบคุมอารมณ์ตนเองในการท ากิจกรรม ความพากเพียรพยายามท าสิ่งที่ยากจนส าเร็จ 

4.  ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการ                 
กล้าแสดงออกทั้งความคิดเห็นและท่าทาง รวมถึงความพยายามในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

5.  ความเป็นผู้น า ผู้ตาม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ การแสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็น การให้ความช่วยเหลือ และรับความช่วยเหลือ
จากเพ่ือน ตลอดจนความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปัน  

ณัฐธีรา  สมบูรณ์ (2552: 6) ให้ความหมายของความมวีินัยในตนเองว่า หมายถึง    
การที่เด็กสามารถควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมตามเงื่อนไข กฎเกณฑ์ กติกา หรือ
ข้อตกลงร่วมกันด้วยความเต็มใจโดยไม่มีใครบังคับ ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และตระหนักถึงคุณค่าของ
การแสดงออก แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  
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1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถปฏิบัติตน           
ตามข้อตกลงร่วมกันของห้องเรียน มีความตั้งใจในการเล่นและการท ากิจกรรมจนเสร็จโดยไม่มีใคร
บังคับ รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมาย รู้จักใช้ของใช้ เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง ไม่ทิ้งขว้างหรือ
ท าลายของ 

2.  การตรงต่อเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมได้            
ตามกฎเกณฑ์ เวลาที่ก าหนด การฟังสัญญาณ รวมทั้งการปฏิบัติตนได้เหมาะสมในช่วงเวลา                
ของกิจกรรม 

3.  การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านอารมณ์ การกระท า 
มารยาททางสังคม ปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม รู้จักการอดทนรอคอยในการใช้วัสดุอุปกรณ์             
ไม่แย่งของเล่นจากเพ่ือน ควบคุมอารมณ์ตนเองในการท ากิจกรรม สามารถเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

ฉันทนา  ศรีภักดี (2555: 4) ให้ความหมายของความมวีินัยในตนเองว่า หมายถึง   
การกระท าท่ีเด็กแสดงออกอย่างเหมาะสมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมตามเงื่อนไข กติกา 
ข้อตกลงร่วมกันด้วยความเต็มใจ โดยไม่มีผู้ใดบังคับ กระท าด้วยความพึงพอใจของตนเอง ได้แก่  

1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง การแสดงออกด้วยการกระท าที่มีความตั้งใจในการ
เล่นและท ากิจกรรมที่ได้รับมอบหมายจนเสร็จ ปฏิบัติตามข้อตกลงและกติกาการเล่น รู้จักช่วยเหลือ
ตนเองในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน และช่วยกันเก็บอุปกรณ์การเล่นเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จแล้ว 

2.  การควบคุมตนเอง หมายถึง การแสดงออกด้วยการกระท าท่ีเหมาะสมกับเวลา 
เหมาะสมกับเหตุการณ์และปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างเหมาะสม เล่นหรือท ากิจกรรมตามล าดับ ก่อน-หลัง 
ไม่ทะเลาะหรือขัดแย้งกัน ไม่แย่งสิ่งของของผู้อื่น ไม่เอาเปรียบผู้อ่ืน เล่นและท ากิจกรรมตามเวลา            
ที่ก าหนด 

3.  การยอมรับผู้อ่ืน หมายถึง การแสดงออกด้วยการกระท าที่ยอมรับความ
ช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ช่วยเหลือผู้อื่นและร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืน ยอมรับฟังความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะของเพื่อน 

4.  การตรงต่อเวลา หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกในการร่วมกิจกรรมการเล่น
ตรงตามกฎเกณฑ์เวลาที่ก าหนด เล่นตามข้ันตอนในเวลาที่ก าหนด เมื่อได้ยินสัญญาณหมดเวลา หยุด
เล่นทันที และไม่ต่อรองขอยืดเวลาในการเล่นต่อ 

สรุปได้ว่า ความมวีินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถหรือการกระท าของบุคคล 
อันเกิดจากการเรียนรู้ การควบคุมตนเองเพ่ือให้ประพฤติปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นการ
กระท าโดยความสมัครใจ เด็กสามารถประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นไปในลักษณะที่สังคมยอมรับ และเกิด          
ความส านึกว่าเป็นค่านิยมที่ดี ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ให้ความหมายของความมีวินัยในตนเอง
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ว่า หมายถึง ความสามารถหรือการกระท าในการควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา ใจ ให้ประพฤติปฏิบัติ 
ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ เวลา และเป็นไปตามเงื่อนไข กฎเกณฑ์ กติกา หรอืข้อตกลงร่วมกัน   
ด้วยความเต็มใจและจริงใจโดยไม่มีการบังคับ โดยก าหนดองค์ประกอบของวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ต้องการศึกษา ได้แก่ ความรับผิดชอบ และการควบคุมตนเอง 
 2.2  ความส าคัญของความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

ความมีวินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญทางบุคลิกภาพของเด็กปฐมวัย ทั้งนี้
เพราะผู้ที่มีวินัยในตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผู้มีระเบียบ      
และปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม โดยใช้หลักการของเหตุผล โดยไม่ต้องให้ผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ 
จะเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีเอ้ือต่อความส าเร็จของบุคคลและส่วนรวม ซึ่งมีผู้กล่าวถึงความส าคัญของวินัย               
ในตนเองของเด็กปฐมวัยไว้ดังนี้ 

กรมวิชาการ (2537: 10) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความมีวินัยในตนเองว่า      
เป็นพื้นฐาน ของความรับผิดชอบ การเคารพสิทธิของผู้อ่ืน การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การรอคอย         
การแก้ปัญหาของส่วนรวม สามารถควบคุมตนเองให้ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง โดยใช้หลักการของเหตุผล 
โดยไม่ต้องให้ผู้ใดมาควบคุมบังคับ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญท่ีเอ้ือต่อความส าเร็จของบุคคลและส่วนรวม 
จึงควรส่งเสริมวินัยในตนเอง และการส่งเสริมวินัยในตนเองจะช่วยให้มีความสามารถดังต่อไปนี้  

1.  ด้านสติปัญญา ช่วยให้รู้จักคิดใช้เหตุผล ตัดสินใจ และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
2.  ด้านสังคม อารมณ์และจิตใจ ช่วยให้กล้าคิดกล้าแสดงออก มีความรับผิดชอบ 

เคารพสิทธิของผู้อ่ืน มีความเอ้ือเฟ้ือ รู้จักการแบ่งปัน รู้จักการรอคอยกก 
ณัฐธีรา  สมบูรณ์ (2552: 9) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความมวีินัยในตนเองว่า   

การมีวินัยในตนเองเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุขและเป็นที่ยอมรับของสังคม 

เพ็ญศรี  แสนเภา (2552: 11) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความมีวินัยในตนเองว่า 
การมีวินัยในตนเองเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาบุคลิกภาพเด็ก ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง
มีความสุขและสังคมจะอยู่ได้ด้วยความสงบสุข เมื่อคนรู้จักเคารพกฎกติกา ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ท่ี
สังคมก าหนดไว้  

ฉันทนา  ศรีภักดี (2555: 16) ได้กล่าวถึงความส าคัญของความมีวินัยในตนเองว่า 
ความมีวินัยในตนเองเป็นสิ่งส าคัญ เป็นปัจจัยในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก ช่วยท าให้สังคม        
มีความสุข และเป็นระเบียบเรียบร้อย คนที่มีพฤติกรรมที่ดีงามประพฤติตนได้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ของส่วนรวม และปฏิบัติให้เกิดความเคยชินในการอยู่ร่วมกันในสังคมก็จะเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการพัฒนาตนเองและพัฒนาประเทศ  
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สรุปได้ว่า วินัยในตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญทางบุคลิกภาพของเด็ก ทั้งนี้ผู้มี
วินัยในตนเองจะเป็นผู้ที่รู้จักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผู้มีระเบียบและปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ์ของสังคม ท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และช่วยให้สังคมมีความสงบสุข
เป็นระเบียบเรียบร้อย  
 2.3  คุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง 

ผู้มีวินัยในตนเอง จะแสดงคุณลักษณะทางบุคลิกภาพออกมาในลักษณะ                   
ที่สังคมยอมรับ รู้จักกาลเทศะ สนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของสังคม คุณลักษณะ
ของผู้มีวินัยในตนเองจะมีพฤติกรรมการแสดงออก เช่น การควบคุมตนเอง ความรับผิดชอบ การตรง
ต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเป็นผู้น า ผู้ตาม ความซื่อสัตย์ ความมี
เหตุผล การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน การยอมรับผู้อื่น ความเป็นประชาธิปไตย การปฏิบัติ              
ตามมารยาททางสังคม และความสะอาด ศศินันท์  นิลจันทร์ (2547: 4) เสาวลักษณ์  เอ่ียมพิพัฒน์ 
(2549: 3-4) เพ็ญศรี  แสนเภา (2552: 4-5) พักตร์วิภา  บุญมาก (2553: 5) และ ดารารัตน์  ทัพโต 
(2554: 5-6)  กล่าวถึงคุณลักษณะของผู้มีวินัยในตนเอง ในท านองเดียวกันไว้ดังนี้ 

1.  การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกทางด้านอารมณ์ การกระท า 
มารยาททางสังคม ปฏิบัติต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม รู้จักการอดทนรอคอยในการใช้วัสดุอุปกรณ์             
ไม่แย่งของเล่นจากเพ่ือน ควบคุมอารมณ์ตนเองในการท ากิจกรรม สามารถเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

2.  ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความตั้งใจท างาน             
หรือกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย การดูแลเก็บรักษาของใช้ของตนเองและส่วนรวมให้อยู่ในสภาพ
เรียบร้อย รวมทั้งการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ ข้อตกลงของห้องเรียน 

3.  การตรงต่อเวลา หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการปฏิบัติกิจกรรม            
ได้ตามเวลาที่ก าหนด การฟังสัญญาณ รวมทั้งการปฏิบัติตนได้เหมาะสมในช่วงเวลาของกิจกรรม 

4.  ความอดทน อดกลั้น หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการรอคอย               
การควบคุมอารมณ์ตนเองในการท ากิจกรรม ความพากเพียรพยายามท าสิ่งที่ยากจนส าเร็จ 

5.  ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของการ                
กล้าแสดงออกทั้งความคิดเห็นและท่าทาง รวมถึงความพยายามในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

6.  ความเป็นผู้น า ผู้ตาม หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกในรูปของความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ การแสดงความคิดเห็น รับฟังความคิดเห็น การให้ความช่วยเหลือ และรับความช่วยเหลือ
จากเพ่ือน ตลอดจนความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ รู้จักแบ่งปัน 
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7.  ความซื่อสัตย์ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกโดยการไม่น าสิ่งของที่ไม่ได้     
เป็นของตนมาเป็นของตนเอง เมื่อเห็นของเล่นที่เป็นของเพ่ือนสามารถน ามาคืนเพ่ือน มีความเคารพ
ในสิทธิของผู้อ่ืน  

8.  ความมีเหตุผล หมายถึง การบอกหรือการอธิบายเรื่องการกระท าที่เหมาะสม         
ด้วยการบอกถึงสาเหตุหรือผลที่เก่ียวข้องกับการกระท านั้นๆ เช่น เด็กต้องเก็บของเล่นเองทุกครั้ง
เพราะเด็กน ามาเล่นเองต้องเก็บเอง (สาเหตุ) หรือถ้าไม่เก็บห้องจะไม่สะอาดและของเล่นอาจหายได้ 
(ผล) 

9.  การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน หมายถึง การที่เด็กแสดงออกถึงการกระท า             
หรือค าพูดอย่างเหมาะสมกับเวลาและสถานการณ์ตามที่ได้ตกลงร่วมกันภายในกลุ่มอย่างเคร่งครัด 
สามารถจดจ าข้อตกลงร่วมกันโดยไม่ละเลย หรือหลีกหนีและไม่ละเมิดในบทบาทของผู้อื่น 

10.  การยอมรับผู้อ่ืน หมายถึง การแสดงออกด้วยการกระท าท่ียอมรับความ
ช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ช่วยเหลือผู้อื่นและร่วมท ากิจกรรมกับผู้อ่ืน ยอมรับฟังความคิดเห็นหรือ
ข้อเสนอแนะของเพื่อน 

11.  ความเป็นประชาธิปไตย หมายถึง การที่เด็กแสดงออกถึงการกระท าหรือ
ค าพูด  ในการยอมรับข้อคิดเห็นที่เป็นเสียงข้างมากภายในกลุ่ม รวมทั้งการเคารพในบทบาทหน้าที่
ของผู้อ่ืน ในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างตั้งใจ โดยไม่โต้แย้ง
อย่างไม่เหมาะสมกับเวลาอันสมควร 

12.  การปฏิบัติตามมารยาททางสังคม หมายถึง การประพฤติโดยไม่ขัดกับกฎ 
ข้อบังคับของสังคมทั่วไป รวมทั้งปฏิบัติตามระเบียบที่สังคมก าหนดไว้ ทั้งต่อหน้าและลับหลัง 

13.  ความสะอาด หมายถึง การที่บุคคลรู้จักตนเอง ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมี
ระเบียบสม่ าเสมอในการรักษาความสะอาดตนเอง สวมเสื้อผ้าสะอาด ดูแลบ้านเรือนที่อยู่อาศัย                   
และสาธารณสถานให้สะอาด เช่น ทิ้งขยะลงถังขยะ ไม่เขียนข้อความบริเวณท่ีไม่สมควร เป็นต้น 

สรุปได้ว่า คุณลักษณะของความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การที่เด็กสามารถ
ประพฤติปฏิบัติตนในลักษณะที่สังคมยอมรับ และเกิดความส านึกว่าเป็นค่านิยมที่ดีงามในด้านต่าง ๆ 
ได้แก่  การควบคุมตนเอง ความรับผิดชอบ การตรงต่อเวลา ความอดทนอดกลั้น ความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ความเป็นผู้น า ผู้ตาม ความซื่อสัตย์ ความมีเหตุผล การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน การยอมรับ
ผู้อื่น ความเป็นประชาธิปไตย การปฏิบัติตามมารยาททางสังคม และความสะอาด เป็นต้น  

ผู้วิจัยได้เลือกความมีวินัยในตนเองที่ควรเสริมสร้างให้กับเด็กปฐมวัย 2 ด้าน ได้แก ่  
ความรับผิดชอบและการควบคุมตนเอง เนื่องจากเด็กปฐมวัยขาดความรับผิดชอบและการควบคุม
ตนเองในการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ท างานไม่ส าเร็จ การส่งเสริมให้เด็กมีความรับผิดชอบ สามารถ 
ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ โดยการปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง และมุ่งม่ันในการท ากิจกรรม 
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รู้จักช่วยเหลือตนเอง รู้จักเก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้ สามารถควบคุมตนเอง วางแผนและปฏิบัติกิจกรรม         
ตามแผนที่วางไว้ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ด้วยความอดทน รอคอย เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน และยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผู้อ่ืน โดยไม่ต้องมีผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ เป็นการฝึกวินัยในตนเองที่จะส่งผลดีต่อตัวเด็ก              
ให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน และช่วยให้สังคมมีความสงบสุข ซึ่งมีรายละเอียดคุณลักษณะของความ          
มีวินัยในตนเองแต่ละด้าน ดังนี้  

1.  ความรับผิดชอบ หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถปฏิบัติตนในการ
วางแผนเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจ ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้โดยการปฏิบัติตนตามกติกา
ข้อตกลง การมุ่งมั่นในการท ากิจกรรม การรู้จักช่วยเหลือตนเอง และการเก็บอุปกรณ์เม่ือเลิกใช้ กกกก                                                                             

2.  การควบคุมตนเอง หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออกท่ีสามารถปฏิบัติตนใน
การควบคุมอารมณ์ การกระท า ให้สามารถวางแผนและปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ ด้วยความอดทน รอคอย เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน  
 2.4  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 

วินัยในตนเอง มีลักษณะของการแสดงออกทางจริยธรรมและคุณธรรมของบุคคล          
และมีความเก่ียวข้องกับพัฒนาการทางจริยธรรม ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง            
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมและทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม มีนักจิตวิทยา
หลายท่านได้ศึกษาไว้ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

2.4.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
1)  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ (Piaget) 

วราภรณ์  รักวิจัย (2533: 108-109) กล่าวว่า เพียเจท์ เป็นบุคคลแรก            
ที่ศึกษาเรื่องจริยธรรมของเด็กโดยอธิบายว่าจริยธรรมจะแฝงอยู่ในกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ทุกชนิด และ      
ในการเล่นเกมต่าง ๆ ของเด็กจะต้องมีกฎเกณฑ์ ที่เป็นระบบซับซ้อนแอบแฝงอยู่ในการเล่นเกมนั้น 
พัฒนาการทางจริยธรรมมี 2 ขั้นที่เป็นพ้ืนฐาน คือ 

1.  การฝึกหัดตามเกณฑ์ ซึ่งอยู่ในช่วงอายุก่อน 8 ปี ระยะนี้เด็กจะยึด
เกณฑ์ภายนอก พ่อ แม่ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็ก จะมีอิทธิต่อการพัฒนาทางจริยธรรมของเด็ก 
กฎเกณฑ์จะมีลักษณะตายตัว เด็กจะไม่ค านึงถึงแรงจูงใจต่างๆ หรือเหตุของการกระท า แบ่งได้เป็น 4 
ขั้น คือ 

ขั้นที่ 1 เด็กพยายามท าตามอย่างคนอื่น เพราะยังไม่รู้กฎเกณฑ์
การเล่น 

ขั้นที่ 2 เด็กจะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง พฤติกรรมจะเกิดมาจาก
ตนเองรวมกับการตามอย่างคนอื่นที่เล่นเป็น การเล่นจะมุ่งเอาชนะ 
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ขัน้ที่ 3 เด็กเกิดความร่วมมือในระหว่างผู้เล่น ความสนใจอยู่ที่    
การเล่น  ตามกฎเกณฑ์ไม่มุ่งแต่เอาชนะ 

ขั้นที่ 4  เด็กนอกจากจะมีความร่วมมือในการเล่นตามกฎเกณฑ์
แล้ว ยังท าตามกฎเกณฑ์ด้วยความรู้สึกรับผิดชอบเฉพาะตนเอง 

2.  ความส านึกในกฎเกณฑ์ เด็กเริ่มมีกฎเกณฑ์ของตนเอง ระยะนี้
พัฒนาการทางจริยธรรมเริ่มก้าวไปสู่ระยะที่มีความคิดเป็นของตนเอง ในลักษณะของการคิดถึงความ
ยุติธรรม และผลของการกระท า 

สรุปได้ว่า พัฒนาการทางจริยธรรมเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางกาย          
ทางความคิดเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม และมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ การที่เด็กรับกฎเกณฑ์
จากอิทธิพลภายนอกมาเป็นกฎเกณฑ์ของตนเองได้ เนื่องจากพัฒนาการทางสติปัญญา และการ             
มีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนและอายุที่เพ่ิมข้ึน แบ่งเป็น 2 ขั้น เริ่มจากขั้นการฝึกหัดตามเกณฑ์ ท าตาม
อย่างคนอ่ืน และขั้นความส านึกในกฎเกณฑ์ เริ่มมีเกณฑ์ของตนเอง มีความคิดเป็นของตนเอง คิดถึง
ผลของการกระท า 

2)  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg) 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2523: 29-31) ได้สรุปทฤษฎีของโคลเบอร์ก 

ว่าได้น าแนวความคิดของเพียเจท์ มาศึกษาต่อและพบว่ามนุษย์มีพัฒนาการทางจริยธรรมมากขึ้นกว่า
ที่เพียเจท์ระบุไว้ โคลเบอร์กได้แบ่งประเภทของความคิดทางจริยธรรมเป็น 3 ระดับ ในแต่ละระดับ         
แบ่งออกเป็นขั้นย่อย ๆ ระดับละ 2 ขั้น ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.  ระดับก่อนกฎเกณฑ์ (Preconventional) อายุ 2-10 ปี 
ขั้นที่ 1 เด็กยึดเหตุผลจากการลงโทษ และการอนุโลมตามที่ผู้มี

อ านาจเหนือกว่าอย่างโต้เถียงไม่ได้ การก าหนดว่า สิ่งใดดี หรือไม่ดีนั้นขึ้นอยู่กับผลที่ตามมาทางกาย 
โดยไม่เกี่ยวกับความหมายหรือคุณค่าของมนุษยชาติ 

ขั้นที่ 2 การกระท าที่ถูกต้องประกอบด้วยการกระท าซึ่งตนเองพอใจ          
และบางครั้งบางคราวก็ท าให้ผู้อื่นพอใจด้วย มีพื้นฐานของความยุติธรรม การตอบแทนและการ
แบ่งปันส่วนเท่ากัน แต่เด็กยังตีความหมายของพ้ืนฐานเหล่านี้ออกมาในแง่ของผลทางกายและการ
ปฏิบัติทางกาย เช่น “ถ้าเธอท าฉันจะท าให้เธอบ้าง” กล่าวคือ เป็นการตอบแทน หรือการแลกเปลี่ยน 
ซึ่งมิใช่เกิดจากความซื่อสัตย์ กตัญญู หรือยุติธรรม 

2.  ระดับตามกฎเกณฑ์ (Conventional) อายุ 10-16 ปี 
ขั้นที่ 3 เด็กพยายามท าตัวเป็น “เด็กด”ี คือพฤติกรรมต่าง ๆ ที่

สังคมเห็นว่าดี เด็กจะมีภาพพจน์ของพฤติกรรมเหล่านั้นและพยายามปฏิบัติตาม เริ่มให้ความส าคัญ
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กับการตัดสินพฤติกรรมโดยพิจารณาจากเจตนา (Intention) ของผู้กระท า เช่นกล่าวว่า “เขาเป็น         
เด็กด”ี  เป็นต้น เด็กจะพยายามประพฤติปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เป็นที่ยอมรับว่าเขาเป็น “เด็กด”ี 

ขั้นที่ 4 บุคคลจะยึดถือและเคารพต่อผู้บังคับบัญชา กฎที่แน่นอน          
และยึดถือระเบียบของสังคม พฤติกรรมที่ถูกต้องประกอบด้วยการท าหน้าที่ของตนเอง เคารพต่อ
ผู้บังคับบัญชาหรือเจ้าหน้าที่ และปฏิบัติตามระเบียบวินัยทางสังคม ถือว่าบุคคลจะได้รับการยกย่อง 
เนื่องจากปฏิบัติตามหน้าที่ 

3.  ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Post conventional) อายุ 16 ปีขึ้นไป 
ขั้นที่ 5 บุคคลยึดถือสังคมสัญญา (Social Contract) โดยทั่วไป 

กฎหมาย มักจะตีความหมายออกมาในแง่ของสิทธิทั่วไป และในแง่ของมาตรฐานซึ่งสังคมโดยส่วนรวม
เห็นพ้องต้องกัน แต่พร้อมกันนั้นก็เน้นถึงความเป็นไปได้ของการแก้ไขกฎหมายในแง่การพิจารณา
อย่างมีเหตุผล เพื่อประโยชน์อันพึงได้รับของสังคมมากกว่าที่จะยึดถือกฎหมายอย่างเคร่งครัด                 
แบบขั้นที่ 4 

ขั้นที่ 6 บุคคลจะมีการตัดสินใจตามมโนธรรม และการเลือก
กฎเกณฑ์ศีลธรรมด้วยตนเอง ตามความเข้าใจเชิงตรรกะ มีความเป็นสากล และมีความคงที่สม่ าเสมอ 
กฎเกณฑ์เหล่านี้เป็นนามธรรม มิใช่รูปธรรมแบบบัญญัติ 10 ประการ (Ten Commandments) เป็น
กฎเกณฑ์ท่ีมีความยุติธรรม การตอบแทนแลกเปลี่ยน หรือความร่วมมือ และความเสมอภาคของสิทธิ 
มนุษยธรรมเป็นสากล และเคารพในศักดิ์ศรีของความเป็นคนในแต่ละบุคคลด้วย 

สรุปได้ว่า พัฒนาการทางจริยธรรมของแต่ละบุคคลจะผ่านไป
ตามล าดับขั้นพัฒนาการ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับก่อนเกณฑ์ หลีกเลี่ยงการลงโทษและท าตามค าสั่งและ
การปฏิบัติ เพื่อหวังรางวัลส่วนตัว ระดับตามเกณฑ์ เริ่มใช้กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ขึ้นมาก าหนดความถูก 
ความดี โดยการยอมรับของกลุ่ม และระดับเหนือเกณฑ์ มีจริยธรรมอย่างมีวิจารณญาณ สิ่งที่ดีงาม
ถูกต้องคือสิ่งที่คนในสังคมส่วนมากยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงาม สามารถใช้เหตุผลและความสามารถในการ
รับรู้ทางสังคม  

3)  ทฤษฎีการเกิดวินัยแห่งตนของเมาเรอร์ (Mowrer) 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2523: 26) ได้สรุปทฤษฎีของเมาเรอร์ไว้ว่า 

การเกิดวินัยในตนเองของบุคคลแต่ละคนนั้น จะต้องมีพ้ืนฐานมาตั้งแต่ระยะแรกเกิดจนกระท่ังเติบโต
ขึ้นมา จุดเริ่มต้น คือ ความสัมพันธ์ระหว่างทารกกับมารดา หรือผู้เลี้ยงดู อันจะน าไปสู่ความสามารถ
ในการควบคุมตนเอง เมื่อโตขึ้นทารกและเด็กจะต้องเรียนรู้จากผู้เลี้ยงดู โดยการเรียนรู้นี้จะเกิดขึ้นใน
สภาพอันเหมาะสมเท่านั้น การเรียนรู้ของทารกและเด็กนี้จะเกิดขึ้นหลายระดับ และมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้กก                                                      
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1.  การที่ทารกได้รับการบ าบัดความต้องการ เช่น หิว ก็ได้ดื่มนม ร้อน
ได้อาบน้ า ยุงกัดก็มีผู้มาปัดให้ เมื่อทารกได้รับการบ าบัดความต้องการก็จะรู้สึกสบาย พอใจ และมี
ความสุข ความสุขนี้จะรุนแรงมาก และติดตรึงอยู่ในส านึกของทารกไปจนเติบโตขึ้น  

2.  ความสุขความพอใจของเด็ก ที่เกิดจากการได้รับการบ าบัดความ
ต้องการต่าง ๆ การปรากฏตัวของมารดาท าให้เกิดความสุขความพึงพอใจ การรักการพอใจมารดานั้น 
จะต้องเกิดด้วยการเรียนรู้เช่นนี้ ในทางตรงกันข้าม หากเด็กหิวและไม่ได้กินหรือกินเมื่อไม่หิว เด็กจะ
ไม่เกิดความพอใจ เด็กจะไม่มีรากฐานของการเรียนรู้ที่รักและพอใจมารดาของตน มารดาย่อมมา
ควบคู่กับ ค าอบรมสั่งสอนเด็ก ด้วยค าพูดหรือการกระท าต่าง ๆ ต่อมาเด็กจึงมีความสุข เลียนแบบ
มารดาทางค าพูด การกระท าหรือท าตามทีม่ารดาสั่งสอน ความสุขความพอใจที่เกิดขึ้นมีลักษณะเป็น
การให้รางวัล หรือชมเชยตนเองโดยไม่หวังผลจากภายนอก เด็กจะเลียนแบบผู้เลี้ยงดูตนทั้งทางดีและ
ไม่ดี ขึ้นอยู่กับผู้ที่ตนรัก พอใจ เช่น ถ้าเด็กเห็นมารดาสูบบุหรี่เสมอ เมื่อเด็กสูบบ้าง ก็จะมีความสุข           
ความพอใจ เพราะเป็นลักษณะของผู้ที่ตนรัก ลักษณะที่แสดงถึงการมีวุฒิภาวะทางอารมณ์ของบุคคล
นั่นเอง โดยจะปรากฏขึ้นในเด็กท่ีมีอายุระหว่าง 8-10 ขวบ และจะพัฒนาต่อไปจนสมบูรณ์เม่ือเติบโต
เป็นผู้ใหญ่  

ฉะนั้น ผู้ที่บรรลุภาวะทางจิตอย่างสมบูรณ์ จึงเป็นผู้ที่สามารถควบคุม
ตนเองให้ปฏิบัติอย่างมีเหตุมีผลในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ เช่น ในการตอบโต้ เมื่อเด็กเกิดความ           
คับข้องใจ หรือเมื่อเกิดความกลัวในการมีความรัก ผู้ที่ขาดวินัยในตนเองเพราะไม่ได้ผ่านการเรียนรู้ 
ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว จะกลายเป็นบุคคลที่ขาดความยับยั้งชั่งใจในการกระท า และอาจกลายเป็นผู้ท า
ผิดกฎเกณฑ์และกฎหมายของบ้านเมืองอยู่เสมอ ในรายที่รุนแรงอาจกลายเป็นอาชญากรรมเรื้อรัง
หมดโอกาสที่จะแก้ไข 

สรุปได้ว่า การเกิดวินัยในตนเองนั้น มีพ้ืนฐานมาตั้งแต่ระยะแรกเกิดถึง
วัยเจริญเติบโต โดยจะต้องเริ่มจากการเลี้ยงดูในวัยเด็กอย่างมีความสุข อบอุ่น ผ่านการอบรมสั่งสอน 
และการเลียนแบบที่ดีงามจากผู้ที่เลี้ยงดูเด็กเอง ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในด้านอุปนิสัย หรือวินัยที่จะเกิดขึ้นกับ
เด็กต่อไป 

2.4.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
1)  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Bandura)   

ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2541: 84-86) กล่าวว่า ทฤษฎีของแบนดูรา                   
ให้ความส าคัญกับสภาพแวดล้อม การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม          
รอบกาย โดยทั้งมนุษย์และสิ่งแวดล้อมย่อมมีอิทธิพลต่อกันและกันเสมอ การเรียนรู้เกิดข้ึนได้โดยการ
สังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) สิ่งแวดล้อมนี้     
อาจหมายถึงมนุษย์ด้วยกันเอง เช่น ผู้สอนเป็นตัวแบบ ส าหรับผู้เรียนในกระบวนการเรียนการสอน 
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หรืออาจหมายถึงสิ่งอ่ืน ๆ ได้ทั้งสิ้น เช่น วิทยุ หนังสือ หรือสื่อ  ที่มีบทบาทเป็นตัวแบบ ในขณะที่
ผู้เรียนสังเกต เฝ้ามอง หรือรับรู้ ซึ่งเกิดขึ้นในกระบวนการเรียนรู้การถ่ายทอดทางสังคม 
(Socialization) เป็นกระบวนการหนึ่งที่ส าคัญของทฤษฎีนี้  

แบนดูรากล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ผ่านการสังเกตประกอบด้วย
กระบวนการย่อย 4 กระบวนการ (ปณิตา  นิรมล 2546: 12-15) ดังต่อไปนี้ 

1.  กระบวนการใส่ใจ (Attention Process) เป็นกระบวนการที่
เกิดข้ึน  ทั้งในส่วนของแม่แบบและผู้สังเกต โดยในลักษณะของแม่แบบ ควรจะมีความน่าดึงดูดใจมี
ความคล้ายคลึงทั้งเพศ วัย สถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจกับผู้สังเกต ลักษณะของการน าเสนอ
แม่แบบ ควรจะเสนอจากพฤติกรรมง่ายไปหายาก การกระท ามีความชัดเจนเป็นล าดับขั้นตอน 

2.  กระบวนการเก็บจ า (Retention Process) เป็นกระบวนการที่
เกิดข้ึนภายใน เพ่ือเอ้ือให้ข้อมูลที่ถูกแปลงอยู่ในรูปสัญลักษณ์ ถูกจัดเก็บเข้าสู่ระบบความจ าที่จ าได้ง่าย
ขึ้น ดังนั้น การจะเพ่ิมคุณภาพของการเก็บจ า ควรกระท าเมื่อผู้สังเกตได้ข้อมูลไปแล้ว ได้มีโอกาส
ทบทวน ซักซ้อมความคิดและการกระท า                 กกกกก ก  

3.  กระบวนการกระท า (Production Process) เป็นกระบวนการที่ผู้
สังเกตแปลงสัญลักษณ์ที่เก็บจ าออกมาเป็นการกระท า โดยเปิดโอกาสให้ผู้สังเกตแสดงการกระท าออก
มาแล้ว แล้วได้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อน าไปสู่การแก้ไขเพ่ือความถูกต้องของพฤติกรรม 

4.  กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) เป็นกระบวนการของ
สิ่งล่อใจภายนอก ทั้งสิ่งที่เป็นรูปธรรมจับต้องอยู่ในรูปของวัตถุ สิ่งของ การยอมรับของสังคม ชื่อเสียง
เกียรติยศ หรืออาจเป็นสิ่งล่อใจของตนเองในรูปของการประเมินตนเอง การเปรียบเทียบกับมาตรฐาน
ของสังคมและมาตรฐานภายในตนเอง 

สรุปได้ว่า คุณลักษณะของตัวแบบมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก           
เด็กเลียนแบบการกระท าและทัศนคติส่วนใหญ่จากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจาก       
การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบกายของมนุษย์ในสถานการณ์ทางสังคมทั้งดีและไม่ดี เกิดข้ึนได้
จากการสังเกตหรือการเลียนแบบทั้งตัวแบบในชีวิตจริงและตัวแบบที่เป็นสัญลักษณ์ โดยผ่าน
กระบวนการ 4 ขั้นตอน ได้แก่ กระบวนการใส่ใจ กระบวนการเก็บจ า กระบวนการกระท า           
และกระบวนการจูงใจ 

2)  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของอีริคสัน (Erikson) 
อีริค  อีริคสัน เป็นจิตวิทยากลุ่มจิตวิเคราะห์ ได้ศึกษาถึงความต้องการ           

ของมนุษย์และเชื่อว่าการกระท าของบุคคลจะข้ึนอยู่กับเหตุผล โดยให้ความส าคัญของวัยเด็กว่า          
เป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว ซึ่งเป็นสิ่งแปลกใหม่น่าตื่นเต้นส าหรับเด็ก             
ถ้าสภาพแวดล้อมที่เด็กประสบอยู่ ท าให้เด็กมีความสุข ก็จะมองโลกในแง่ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
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และเกิดความไว้ใจผู้อ่ืน แต่ถ้าเด็กประสบสิ่งที่ไม่พึงพอใจ ประสบการณ์รอบตัวดังกล่าวจะท าให้เด็ก
ขาดความสุข และเด็กจะมองโลกในแง่ร้ายและขาดความมั่นใจในตนเอง (กมลจันทร์  ชื่นฤทธิ์ 2550: 
26-27) ในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล จะได้รับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดล้อม แต่จะมีอิทธิพลไปใน
รูปใดก็ข้ึนอยู่กับโอกาสที่จะได้รับอิทธิพลมา สังคมให้อิสระและโอกาสแก่เด็ก ในขณะเดียวกัน            
สังคมก็ก าหนดขอบเขตให้เด็กท าสิ่งที่สังคมต้องการด้วย อีริคสันได้แบ่งขั้นพัฒนาการออกเป็น 8 ขั้น 
ในแต่ละข้ัน อีริคสันใช้ค าเรียกข้ันว่า “Sense of” ส าหรับในงานวิจัยจะกล่าวเฉพาะที่เก่ียวข้องกับ
เด็กปฐมวัย 3 ขั้น (พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์ 2549: 94-97) ดังนี้ 

ขั้นที ่1 ความรู้สึกไว้วางใจหรือรู้สึกไม่ไว้วางใจ (Sense of Trust VS. 
Sense of Mistrust) (อายุ 0-2 ปี) 

อีริคสัน เน้นว่าพ้ืนฐานของการพัฒนาในขั้นต่อ ๆ ไป ขึ้นอยู่กับข้ันแรก            
ของพัฒนาการ โดยเชื่อว่าในระยะแรกของชีวิต ซึ่งตรงกับ “ oral stage” เป็นระยะที่เด็กจะเกิด
ความรู้สึกไว้วางใจหรือไม่ไว้วางใจ และวิธีการที่เด็กจะตัดสินใจว่าโลกนี้วางใจได้หรือไม่ได้ เด็กก็วัด
จากการได้รับความสุขสบายทางร่างกายมากน้อยเพียงใด และจะมีสิ่งที่ท าให้เด็กกลัวมากน้อยเพียงไร 
ดังนั้น ลักษณะการเลี้ยงดูที่เด็กได้รับจากผู้ใหญ่จึงเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเด็กในวัยทารกยังช่วยตัวเอง
ไม่ได้ เด็กต้องการความอบอุ่น ต้องการอาหารที่เหมาะสมอย่างพอเพียงและสม่ าเสมอ ถ้าเด็กรู้สึก
ว้าเหว่ รู้สึกไม่วางใจในสภาพแวดล้อมของตน จะแสดงพฤติกรรมด้วยการร้องกวน โยเย ไม่ดูดนม 
หรือไม่สบายบ่อยๆ เช่น ท้องเสีย อาเจียน โดยไม่มีสาเหตุทางร่างกาย และจะมีผลท าให้เด็กเป็นคน        
ขี้ระแวง ไม่วางใจผู้อ่ืน หรือเรียกร้องความสนใจจากผู้อ่ืนมากเกินไป 

ขั้นที่ 2 ความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเอง หรือสงสัยไม่แน่ใจในความสามารถ
ของตน (Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt and  Shame) (อายุ 2-3 ปี) 

เมื่อเด็กได้รับการสร้างความรู้สึกไว้วางใจต่อผู้เลี้ยงดูและสิ่งแวดล้อม
แล้ว  จะเริ่มค้นพบว่า มีอิสระที่จะท าบางอย่างได้ กล่าวคือ ในช่วงปีที่ 2 เด็กสามารถควบคุมการ
ท างานของอวัยวะและการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายและกล้ามเนื้อหูรูดของอวัยวะขับถ่ายได้             
ซึ่งระยะนี้เองที่เด็กเกิดความรู้สึกว่า มีอิสระในการกระท าบางอย่าง และจะเกิดความตั้งใจที่ท า
พฤติกรรมบางอย่างให้เป็นไปตามท่ีต้องการ ระยะนี้ให้ความส าคัญกับพัฒนาการของอวัยวะขับถ่าย                  
และพัฒนาการของกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว จึงเรียกระยะนี้ว่า Muscular-anal stage 
ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับเด็กในวัยนี้ จะมีความส าคัญต่อเด็กมากขึ้นเนื่องจากสังคมก าหนดให้
เด็กวัยนี้ขับถ่ายเป็นเวลาและเป็นที่เป็นทาง ฉะนั้นสิ่งที่พ่อแม่ควรฝึกเด็กวัยนี้ให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการ คือ การรู้จักเรื่องเวลาและสถานที่ ซึ่งวิธีการฝึกนี้จะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กเม่ือโตขึ้น 

ขั้นที่ 3 การเป็นผู้คิดริเริ่มหรือรู้สึกผิด (Sense of Initiative VS.  
Sense of Guilt) (อายุ 3-5 ปี) 
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ถ้าวัยที่ผ่านมาเด็กสามารถควบคุมตัวเองได้ พัฒนาการด้านความคิด
สร้างสรรค์จะเริ่มเกิดข้ึนในวัยนี้ เพราะสภาพแวดล้อมท้าทายให้เด็กพยายามท างานเฉพาะอย่าง          
ให้ส าเร็จด้วยตนเอง ซึ่งจะท าให้เด็กพยายามแสดงความสามารถใหม่ ๆ ออกมา และแสดงออกมามาก
ที่สุดเท่าที่จะมี ถึงแม้จะท าไม่ส าเร็จจะลืมความล้มเหลวอย่างรวดเร็วและตั้งต้นใหม่ ถ้าเด็กได้รับการ
ส่งเสริมอย่างถูกทาง จะเป็นการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ให้เด็กพยายามแสดงความสามารถ  
ใหม ่ๆ ออกมา และแสดงออกมามากท่ีสุดเท่าท่ีจะมี ถึงแม้จะท าไม่ส าเร็จก็จะลืมความล้มเหลว           
อย่างรวดเร็วและตั้งต้นใหม่ ถ้าเด็กได้รับการส่งเสริมอย่างถูกทาง จะเป็นการเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ให้กับเด็ก ในทางตรงข้าม หากเด็กถูกต าหนิติเตียนทุกครั้งที่ท างานไม่ส าเร็จก็จะเกิด
ความรู้สึกผิด 

จะเห็นว่าการท่ีบุคคลจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพให้ดีขึ้นได้
สภาพแวดล้อม  ทั้งทางบ้านและโรงเรียน มีส่วนช่วยปูพื้นฐานบุคลิกภาพที่เหมาะสมให้กับเด็ก 

จากการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความมวีินัยในตนเอง สรุปได้ว่า 
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท์ เชื่อว่า การที่เด็กรับกฎเกณฑ์จากอิทธิพลภายนอกมาเป็น
กฎเกณฑ์ของตนเองได้ เนื่องจากพัฒนาการทางสติปัญญา การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนและอายุ 
แบ่งเป็น 2 ขั้น เริ่มจากข้ันการฝึกหัดตามเกณฑ์ และขั้นความส านึกในกฎเกณฑ์ ทฤษฎีพัฒนาการ                  
ทางจริยธรรมของโคลเบอร์กได้พัฒนามาจากแนวคิดของเพียเจท์ โดยเชื่อว่า พัฒนาการทางจริยธรรม
ของแต่ละบุคคลจะผ่านไปตามล าดับขั้นพัฒนาการ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับก่อนเกณฑ์ หลีกเลี่ยง     
การลงโทษและท าตามค าสั่ง และการปฏิบัติ เพ่ือหวังรางวัลส่วนตัว ระดับตามเกณฑ์ เริ่มใช้กฎเกณฑ์
ต่าง ๆ ขึ้นมาก าหนดความถูก ความดี โดยการยอมรับของกลุ่ม และระดับเหนือเกณฑ์ มีจริยธรรม
อย่างมีวิจารณญาณ สิ่งที่ดีงามถูกต้อง คือสิ่งที่คนในสังคมส่วนมากยอมรับว่าเป็นสิ่งดีงาม สามารถ          
ใช้เหตุผลและความสามารถในการรับรู้ทางสังคม ทฤษฎีการเกิดวินัยแห่งตนของเมาเรอร์ เชื่อว่า   
การเกิดวินัยของตนเองนั้น มีพ้ืนฐานมาตั้งแต่ระยะแรกเกิดถึงวัยเจริญเติบโต โดยจะต้องเริ่มจากการ
เลี้ยงดูในวัยเด็กอย่างมีความสุข อบอุ่น ผ่านการอบรมสั่งสอน และการเลียนแบบที่ดีงามจากผู้ที่เลี้ยงดู
เด็กเอง และทฤษฎีการเรียนรู้ของสังคมแบนดูรา เชื่อว่า คุณลักษณะของตัวแบบมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก เด็กเลียนแบบการกระท าและทัศนคติส่วนใหญ่จากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด และทฤษฎี           
การเรียนรู้ของสังคมของอีริคสัน เชื่อว่า สิ่งแวดล้อมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนมีบทบาท             
และอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของเด็ก ตัวสิ่งแวดล้อมหรือบุคคลรอบข้างดี จะส่งผลให้เด็กมองโลก
ในแง่ดี มีความม่ันใจในตนเอง เกิดความไว้วางใจผู้อื่นมีบุคลิกภาพดีทุกด้าน 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ช่วงอายุ 5-6 ปี ได้จัดกิจกรรมสอดคล้องตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมและ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม ซึ่งในการท ากิจกรรมนั้น เด็กเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมด้วยการวางแผน เลือก
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กิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของตนเอง จากวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ มีปฏิสัมพันธ์
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนตามแผนที่วางไว้ โดยใช้หลักความมีเหตุมีผล ค านึงถึงผลของการกระท า 
ให้เป็นที่ยอมรับของเพ่ือน รับผิดชอบงานตามข้อตกลงร่วมกัน มุ่งม่ันในการท ากิจกรรม ช่วยเหลือ
ตนเอง และรู้จักเก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้ รู้จักควบคุมตนเอง ให้สามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ด้วย
ความอดทน รอคอย เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ในการใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
สนับสนุนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้เด็กรู้สึกเชื่อมั่นและไว้วางใจต่อเพ่ือน ยอมรับความคิดเห็นของ
เพ่ือน  จนสามารถปฏิบัติงานได้ส าเร็จ โดยมีครูปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ชี้แนะการปฏิบัติตนตาม
กฎกติกาข้อตกลงในการท ากิจกรรมร่วมกัน ให้ความช่วยเหลือในช่วงจังหวะที่เหมาะสม  
 2.5  หลักการและแนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 

การเสริมสร้างวินัยในตนเองควรเริ่มตั้งแต่ระดับปฐมวัย เป็นภาระส าคัญยิ่งท่ีครู
ปฐมวัยและผู้เกี่ยวข้อง ต้องอบรมปลูกฝังวินัยในตนเองให้เด็กปฐมวัยที่อยู่ในความดูแลอย่างสม่ าเสมอ 
โดยอาศัยหลักการและแนวทางการส่งเสริมวินัยในตนเอง เพ่ือส่งผลต่อบุคลิกภาพที่ดีของเด็ก              
จนเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ดี มีวินัยในตนเอง มีผู้กล่าวถึงหลักการและแนวทางการส่งเสริมความมวีินัย
ในตนเองไว้หลายท่าน ดังต่อไปนี้ 

2.5.1  หลักการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 
ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2539: 759-760) ได้กล่าวถึง หลักการสร้าง

วินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย ดังนี้            
1.  หลักของการบูรณาการ การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กเป็นส่วนหนึ่ง                

ของกระบวนการในการพัฒนาและการเรียนรู้ เป็นการปฏิบัติที่บูรณาการกับการใช้ชีวิต ไม่ใช่กิจกรรม
หรือการฝึกทักษะที่แยกต่างหากจากชีวิตประจ าวันของเด็ก 

2.  หลักของการยอมรับนับถือ การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กอยู่บน
พ้ืนฐานของความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ซ่ึงจะต้องยอมรับในศักดิ์ศรีและความเป็นองค์รวมของมนุษย์ 
ครูต้องสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก มีความใส่ใจต่อเด็ก ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก 
ท าให้เด็กรู้ว่าตนเองเป็นที่ยอมรับในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่ม 

3.  หลักของเสรีภาพในการน าตนเอง การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก    
ครูต้องส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการควบคุมตนเอง ด้วยวิถีทางที่ทั้งครูและเด็กรู้สึกดีต่อตนเอง การที่ครู
ช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง พึ่งตนเองได้ ริเริ่มได้อย่างอิสระ ท าให้เด็กมีวินัยในตนเองเพราะ
รู้สึกว่าตนมีความสามารถ มีจุดมุ่งหมาย และควบคุมตนเองได้ 

4.  หลักของการสร้างความเคยชิน การฝึกวินัยที่ดีที่สุดต้องอาศัยธรรมชาติ        
ของมนุษย์ โดยพยายามเอาพฤติกรรมที่ดีที่มีวินัยให้เด็กท าเป็นครั้งแรกก่อน หลังจากนั้นเมื่อท า   
บ่อย ๆ ซ้ า ๆ ก็จะเกิดความเคยชินและเป็นวิถีชีวิตในที่สุด ครูต้องช่วยให้เด็กลดพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่
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ยอมรับประกอบกับการช่วยให้เด็กรู้ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดี เป็นที่ยอมรับของสังคม แล้วสนับสนุนให้เด็ก
แสดงพฤติกรรมที่ดีซ้ า จนกลายเป็นลักษณะนิสัยในที่สุด 

5.  หลักของความร่วมมือ การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กเกิดจากการ
ท างานร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่ทุกคนที่เก่ียวข้อง ทั้งการท างานเป็นทีมระหว่างครู ผู้ช่วยครู ผู้บริหาร              
หรือผู้เชี่ยวชาญอ่ืน ๆ และการท างานร่วมกันระหว่างครูกับพ่อแม่ การท างานร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่        
ท าให้เด็กรู้สึกเชื่อม่ันและไว้วางใจต่อสังคม และได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 60-61) กล่าวถึง หลักการสร้างวินัยในตนเอง
ให้กับเด็กดังนี้ 

1.  มีเจตคติท่ีดีกับเด็ก การสอนวินัยต้องค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและพยายาม        
ในการสร้างด้วยการใช้สัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ให้ค าแนะน าชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง        
ฝึกเด็กให้รู้จักการบังคับตนเองอย่างมีเหตุผล ให้ก าลังใจเมื่อเด็กท าถูกต้อง และชมเชย ใช้วิธีการชักจูง
ใจให้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติมากกว่าการบังคับ โดยค านึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก และความ 
สามารถของเด็ก ในการพัฒนาตามระดับอายุการสอนวินัยเด็กด้วยความรัก และให้สิ่งที่ดีที่สุดกับเด็ก 
จะช่วยให้เด็กมีความรู้สึกที่ดีกับการมีวินัย 

2.  ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง ด้วยการให้ค าแนะน า
ปรึกษา เมื่อเด็กเล่นกับเพ่ือน หรือมีปัญหาในการเล่น เด็กควรได้รู้ว่าท าไมต้องมีวินัย พฤติกรรมใดที่
ยอมรับได้และพฤติกรรมใดที่ผิด เมื่อผิดแล้วต้องแก้ไข เพราะหากเกิดซ้ าแล้วไปแก้ไขจะท าให้เด็กคับ
ข้องใจ 

3.  สร้างให้เด็กมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย ด้วย
การติดตามให้ข้อมูลป้อนกลับ ชี้แนะ ไม่ติหรือว่ากล่าวเด็กให้เสียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกับผู้อ่ืน ให้เด็ก
รู้สึกเป็นปมด้อย แต่ประเมินให้เด็กเห็นถึงการพัฒนาพฤติกรรมของตนและข้อควรต้องแก้ไข 

4.  ให้การยกย่องชมเชยในทันทีที่เด็กกระท าหรือปฏิบัติดี อย่าพูดสิ่งที่ไกล         
เด็กไม่เข้าใจ เช่น ท าดีไปเถอะ โตขึ้นแล้วจะดีเอง เด็กไม่ทราบ หรือใช้ค ายากเด็กจะไม่เข้าใจ เช่น           
เป็นคนดีเป็นคนเก่ง เป็นต้น ในขณะที่ฝึกเด็ก เด็กอาจจะดื้อรั้นบ้าง เอาแต่ใจตนเองบ้าง ต้องให้อภัย
อย่าเอาแต่ใจตนเอง 

5.  การฝึกวินัยต้องสม่ าเสมอ เราไม่สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กได้
ในทันทีทันใด  ต้องฝึกซ้ า ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เด็กซึมซับไปเป็นนิสัย เมื่อผิดต้องลงโทษทันทีเพ่ือ
แก้ไขให้ถูกต้อง  ถ้าเด็กท าดีต้องชมเชย 

2.5.2  แนวทางการส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง 
กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2537: 12) กล่าวถึง แนวทางการสร้าง

วินัยในตนเองให้กับเด็กดังนี้ 
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1.  สร้างบรรยากาศที่มีการผ่อนคลาย 
2.  ให้โอกาสเด็กริเริ่มท ากิจกรรมอย่างอิสระ 
3.  สนับสนุนให้เด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล 
4.  เปิดโอกาสให้เด็กช่วยกันสร้างข้อตกลง 
5.  แสดงความชื่นชมเมื่อเด็กปฏิบัติตามข้อตกลง ให้ก าลังใจและช่วยเด็กที่

ยังไม่สามารถปฏิบัติตามข้อตกลง 
6.  ทบทวนสิ่งที่เด็กได้กระท า โดยการถามหรือชมเชย 
ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2540: 47) กล่าวถึง แนวทาง       

การสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็กดังนี้ 
1.  สร้างกฎของห้องเรียนให้เด็กรับรู้กฎนั้นด้วยเหตุผล โดยมีจุดมุ่งหมายที่

จะคุ้มครองให้เด็กปลอดภัยและมีความเป็นอยู่ในห้องเรียนด้วยดี 
2.  เด็กเรียนรู้เรื่องการควบคุมตนเองพร้อมกับส ารวจขีดจ ากัด เช่น ไม่ท า

ร้ายรังแกเพ่ือน ไม่ลักขโมยของผู้อื่น 
3.  ครูชี้แนะแนวทางออกเม่ือเด็กท าผิด จนเด็กเกิดความรู้ว่าตนเองควร

ปรับปรุงแก้ไข โดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น 
นฤมล  เนียมหอม (2549: 3-4) กล่าวถึง แนวทางการสร้างวินัยในตนเอง

ให้กับเด็กว่า ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย การสร้างวินัย
ให้แก่เด็กจะมีประสิทธิภาพหรือไม่ ขึ้นอยู่กับศักยภาพของครูเป็นส าคัญ (Frazee and Rudnitski, 
1995: 177; Kindsvatter and Levine 1980: 691) เนื่องจากครูเป็นผู้เลือกวิธีการ แนวทาง หรือ
เทคนิคต่าง ๆ มาใช้ให้เหมาะสมกับโรงเรียนและชุมชน ทั้งนี้บทบาทของครูในการสร้างวินัยในตนเอง
ให้แก่เด็กปฐมวัยสรุปได้ 4 ด้าน คือ การเป็นแบบอย่าง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็ก 
การดูแลเด็ก และการจัดสภาพแวดล้อม ซึ่งครูมีแนวทางในการสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็ก           
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.  การเป็นแบบอย่าง ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูราชี้ให้เห็นว่า 
คุณลักษณะของตัวแบบมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก เด็กเลียนแบบพฤติกรรมและทัศนคติ       
ส่วนใหญ่จากผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิด ครูที่ต้องการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องมีบทบาท         
ในด้านการเป็นแบบอย่าง ดังนี้ 

1.1  การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของพฤติกรรมที่ต้องการให้เด็กปฏิบัติ 
สิ่งที่ครูกระท าส าคัญกว่าสิ่งที่ครูพูดสอน ครูควรเป็นแบบอย่างของความรัก การแบ่งปัน การเอาใจใส่  
หากครูแสดงให้เห็นว่า ครูให้เกียรติเด็กและคนอ่ืน ๆ เด็กจะให้เกียรติผู้อ่ืน         กกกกกกกกก   กกก      
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1.2  การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างด้านการควบคุมอารมณ์ของตนเอง            
การควบคุมอารมณ์ของครูถือเป็นส่วนหนึ่งของแบบอย่างที่ส าคัญ ขณะที่เด็กเรียนรู้ที่จะพัฒนา
ความรู้สึกเป็นตัวของตัวเอง ครูจ าเป็นต้องมีความรู้สึกว่า ตนสามารถควบคุมตนเองได้เช่นกัน         
เพราะเมื่อใดก็ตามที่ครูมีความรู้สึกว่า สามารถควบคุมตนเองได้อย่างสมบูรณ์ ครูจะสามารถท างาน
ภายใต้เงื่อนไขต่าง ๆ ได้ ครูจึงควรมีสติ รู้ตัว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่
ยอมรับหรือพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

2.  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็ก ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่เด็ก
สามารถเรียนรู้ทักษะและพฤติกรรมทางสังคม ที่น าไปสู่การมีวินัยในตนเองส าหรับเด็ก ครูควรจัด
ประสบการณ์ การเรียนรู้เพ่ือการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก ดังนี้  

2.1  จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะพ่ึงพาตนเอง การพ่ึงพาตนเอง
ของเด็กเปน็สิ่งที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ที่จะมีวินัยในตนเอง เนื่องจากการที่เด็กสามารถท าสิ่ง      
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง เด็กจะรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ และเป็นคนที่ควบคุมตนเองได้ดีที่สุด การฝึก
ให้เด็กช่วยเหลือตนเอง ท าให้เด็กเข้าใจว่าเด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เมื่อเด็ก
เผชิญกับสถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความยุ่งยากต่าง ๆ เด็กมีโอกาสคิดด้วยตนเอง พ่ึงตนเอง แก้ปัญหา
ด้วยตนเอง ย่อมมีความรู้สึกต่อตนเองในทางที่ดี ขณะเดียวกันก็เรียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นของคน
อ่ืนด้วย เด็กจะเป็นตัวของตัวเองและมีวินัยในตนเอง 

2.2  จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะเชื่อมั่นในตนเอง การที่ครูให้เด็ก        
เป็นตัวของตัวเอง ได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างเสรี เลือกงานในห้องด้วยตนเองโดยมีครูช่วยแนะน า           
หรือการช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จ เมื่อเด็กต้องท างานยาก ๆ ด้วยการแบ่งงานเป็นขั้นย่อย ๆ           
ที่สามารถจะท าได้ การช่วยเด็กด้วยความรักจะท าให้เด็กกลายเป็นคนรับผิดชอบการกระท าของ
ตนเอง ส่งเสริมการเป็นตัวของตัวเองและการนับถือตนเอง พร้อมกับช่วยให้เด็กรู้สึกภูมิใจที่ได้ท าดี      

2.3  จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะร่วมรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่น            
ครูต้องช่วยให้เด็กรู้จักค าพูดเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้สึก โดยเริ่มต้นจากอารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเอง  แล้วจึงสังเกตอารมณ์และความรู้สึกของผู้อ่ืน สอนให้คิดถึงใจเขาใจเรา กระตุ้นให้เด็กแสดง
พฤติกรรมที่ดีกับเพ่ือน สอนให้เด็กรู้จักขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืน สิ่งเหล่านี้จะท าให้เด็กค่อย ๆ 
เรียนรู้ว่า การที่คนเราอยู่ร่วมกันในสังคมได้นั้น ต้องมีทั้งการยอมรับ ไม่ใช่รับฟังฝ่ายเดียว ทั้งนี้การที่
เด็กได้รับความรัก ได้รับการปฏิบัติด้วยความอ่อนโยน โดยไม่มีการลงโทษ ท าให้เด็กเรียนรู้เรื่องการ
รับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นได้อย่างเป็นธรรมชาติ 

2.4  จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะแสดงออกทางอารมณ์อย่าง
เหมาะสม ครูอาจอภิปรายร่วมกับเด็ก เพ่ือคิดหาวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมเมื่อเด็กเกิดความคับข้องใจ 
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หงุดหงิด หรือถูกท าให้โกรธ แนะน าทางเลือกซึ่งประกอบไปด้วยการขอโทษ การบอกให้คู่กรณีหยุด 
การเดินไปที่อ่ืน และการพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเอง 

2.5  จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะปฏิบัติตามมารยาทสังคม สอน
ให้เด็กรู้จักประพฤติปฏิบัติตามมารยาททางสังคม เป็นเครื่องแสดงถึงน้ าใจไมตรี และการเอ้ืออาทรต่อ
บุคคลรอบข้าง เป็นคุณสมบัติที่ดีงามที่ควรปลูกฝัง การสอนมารยาทให้แก่เด็กไม่สามารถคอยให้เด็กโต
แล้วจึงสอน เพราะเด็กเรียนรู้เรื่องมารยาทจากชีวิตประจ าวัน มารยาทที่ควรสอนให้เด็ก เช่น การไหว้       
และกล่าวสวัสดีเมื่อพบผู้ใหญ่ การพูดขอบคุณเมื่อมีการช่วยเหลือหรือให้ของ การขอโทษเมื่อท า
ผิดพลาดหรือท าให้ผู้อื่นเสียใจ วิธีที่ดีที่สุดในการอบรมสั่งสอนมารยาทสังคม คือการที่ครูเป็น
แบบอย่างที่ดีให้แก่เด็ก ปฏิบัติต่อเด็กด้วยความอ่อนโยน เข้าใจ นุ่มนวล ประกอบกับการอบรมสั่งสอน
ของครู 

2.6  จัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ที่จะมีพฤติกรรมแบบร่วมมือ            
ตามทฤษฎีของอีริคสัน กล่าวถึงภาระท่ีท้าทายของเด็กวัย 3-5 ปี ซึ่งเปน็ช่วงที่เด็กพัฒนาเพ่ือแก้ปัญหา
วิกฤติของการริเริ่มและความละอายไว้ว่า ช่วงนี้เป็นช่วงที่เด็กต้องสร้างความสมดุล ระหว่างการยึด
ตนเองเป็นศูนย์กลางกับความต้องการที่จะอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม เด็กวัยนี้ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี            
และต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่ การเล่นของเด็กวัยนี้เป็นการเล่นกับกลุ่มเพ่ือน ซึ่งจะได้เรียนรู้ว่า
เป้าหมายของตนอาจไม่ตรงกับเป้าหมาย หรือแผนการของคนอ่ืน หากเด็กประสบความส าเร็จในการ
ติดต่อสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน เด็กจะภาคภูมิใจในความสามารถของตน ถ้ารับประสบการณ์ในทาง
ตรงกันข้าม จะพัฒนาไปสู่ความรู้สึกผิดและละอายที่จะท าสิ่งต่าง ๆ 

ความสามารถในการเข้ากับผู้อ่ืน เป็นทักษะทางสังคมที่เด็กต้องพัฒนา
เพ่ือให้ประสบความส าเร็จและพึงพอใจกับชีวิต ทักษะส าคัญที่ครูควรฝึกให้แก่เด็ก มีดังต่อไปนี้ 

1.  การแสดงความคิดและความรู้สึกของตนต่อผู้อื่น  
2.  การฟังและเข้าใจผู้อ่ืน 
3.  การประนีประนอมและเจรจาตกลง 
4.  ความร่วมมือในการท างานในฐานะสมาชิกกลุ่มกก 

3.  การดูแลเด็ก ผู้ใหญ่เป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการดูแลเด็กให้
เติบโตไปในทิศทางที่มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง ครูที่ต้องสร้างวินัยในตนเองของเด็กให้งอกงามได้อย่าง
เต็มที่ จึงมีแนวทางการสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก ดังนี้ 

3.1  การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก การสร้างวินัยในตนเองต้องเริ่ม
จากความรักที่เด็กมีต่อครู เมื่อเด็กและครูรักใคร่ผูกพันกันดี เด็กจะยึดเอาค าตักเตือนของครูมาเป็น
ความรู้สึกของตนเอง ค าเตือนของครูกลายเป็นส่วนหนึ่งที่เด็กใช้เตือนตนเองในอนาคต ซึ่งเป็น       
จุดก าเนิดของวินัยในตนเองของเด็ก ท าให้เด็กเรียนรู้ที่จะอดทน อดกลั้น หักห้ามใจตนเอง สิ่งที่ครู
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ปฏิบัติในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก คือ การแสดงให้เด็กรู้ว่าครูรักและห่วงใย ด้วยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น มองตาเด็กเม่ือเด็กพูดด้วย ฟังที่เด็กพูด ยิ้ม เล่นกับเด็ก พูดคุยและหัวเราะด้วย เมื่อครูแสดง 
ความรักให้แก่เด็กได้รับรู้ เด็กจะเรียนรู้ที่จะแสดงความรักและเคารพต่อครู การอบรมสั่งสอนเด็ก        
ด้วยความรักและก าลังใจที่ครูมอบให้แก่เด็ก จะท าให้เด็กรับเอาสิ่งที่ครูสั่งสอน ผสมผสานเข้าไป          
ในจิตใจของเขา และเป็นแนวทางปฏิบัติของเขาในที่สุด 

3.2  การปฏิบัติต่อเด็กด้วยความยอมรับนับถือ การให้การยอมรับนับถือ
เด็ก เป็นการปฏิบัติที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ครูต้องยอมรับนับถือเด็ก               
ในลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน การที่ครูยอมรับนับถือเด็กจะท าให้เด็กมีความรู้สึกในทางที่ดี          
ต่อตนเอง และการแสดงความยอมรับนับถือบุคคลอ่ืนด้วย เทคนิคส าคัญที่ท าให้ครูปฏิบัติต่อเด็ก        
ด้วยความยอมรับนับถือ ได้แก่ การฟังเด็กด้วยความตั้งใจ การพูดกับเด็กโดยใช้น้ าเสียงและระดับ
ความดังของเสียงที่พอดี ได้ยิน พูดกับเด็กใกล้ ๆ การให้เด็กมีโอกาสเลือกและตัดสินใจทั้งการเลือก
เล่น เลือกใช้สื่อ เลือกสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ การปฏิบัติตามข้อเสนอของเด็ก การประเมินความสนใจ         
และความจ าเป็นของเด็ก แล้วจัดประสบการณ์เพ่ือตอบสนองต่อความสนใจหรือความจ าเป็นนั้น ๆ 

3.3  การสร้างข้อตกลงที่มีความหมายต่อเด็ก การก าหนดข้อตกลงที่ดี          
ควรเป็นการพิจารณาร่วมกันระหว่างครูและเด็ก ซึ่งท าได้โดยครูชี้แจงให้เด็กเข้าใจว่า เราจ าเป็นต้องมี
ข้อตกลงบางอย่าง ที่ทุกคนต้องปฏิบัติในการอยู่ร่วมกัน กระตุ้นให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงอย่าง
สม่ าเสมอ จะช่วยพัฒนาวินัยในตนเองได้   

3.4  การตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสม เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่
เป็นที่ยอมรับ การตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสมเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นที่ยอมรับ มีแนว
ปฏิบัติ ดังนี้ 

3.4.1  เบี่ยงเบนความสนใจของเด็กก่อนที่เด็กจะแสดงพฤติกรรมที่
ไม่เป็นที่ยอมรับ ครูไม่ควรรอให้พฤติกรรมนั้นล่วงเลยเป็นพฤติกรรมที่ไม่ยอมรับ 

3.4.2  เพิกเฉย จะใช้ได้ดีในสถานการณ์ที่เด็กท าผิดโดยไม่เจตนา 
3.4.3  การเสนอวิธีการทางบวกให้เด็กเลือก พฤติกรรมที่ไม่เป็นที่

ยอมรับของเด็กส่วนใหญ่ จะแก้ไขโดยจัดทางเลือกอ่ืนให้ท า ถ้าครูเข้าใจได้ดีมากเท่าไหร่ จะหา
ทางเลือกท่ีเหมาะสมกับเด็กได้มากขึ้นเท่านั้น ครูสามารถหากิจกรรมที่เด็กสนใจ ท าให้เขาสงบลง หรือ
คลายความเครียดได้บ้าง  

3.4.4  การให้ข้อเสนอแนะที่ชัดเจน ครูที่ส่งเสริมวินัยในตนเอง 
ต้องไม่บอกแต่ข้อผิดพลาดของเด็ก แต่ต้องให้ข้อเสนอแนะที่ชัดเจนด้วย 

3.4.5  การให้เด็กได้รับผลที่สัมพันธ์ และสมเหตุสมผลกับการ
กระท า 
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3.4.6  การสอนให้เด็กส านึกผิดและให้เด็กแก้ไขความผิดพลาดของ
ตนเอง นอกจากจะสอนเด็กว่าพฤติกรรมใดควรท า พฤติกรรมใดไม่ควรท าแล้ว ควรสอนให้เด็กส านึก
ผิด และท าการแก้ไขพฤติกรรมที่ท าลงไป 

3.4.7  การให้ความส าคัญต่อเหตุผล ทุกคนต้องการมีความคิดต่อ
ตนเองในด้านดี เด็กที่มีพฤติกรรมขัดแย้งกับผู้อ่ืนอยู่เสมอ ก็ไม่อาจพอใจในตนเอง ครูควรพยายามหา
สาเหตุที่ซ่อนอยู่ภายใต้ปัญหาที่พบ อาจต้องตรวจสอบดูเงื่อนไขต่าง ๆ ในโรงเรียนที่จะส่งเสริมเงื่อนไข
ในทางท่ีดีให้เกิดขึ้น ทั้งนี้ครูควรใช้วิจารณญาณเองว่า เมื่อใดควรใช้วิธีการใด เพราะทุกสถานการณ์
ล้วนไม่มีกฎตายตัว  

3.5  การตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสม เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมที่
เป็นที่ยอมรับ ครูควรแสดงให้เด็กเห็นว่า ครูเห็นคุณค่าของการปฏิบัติของเด็ก เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรม
ที่เป็นที่ยอมรับ ให้ก าลังใจแก่เด็กด้วยการสื่อให้เด็กรู้ว่า ครูศรัทธาในคุณค่าและความสามารถของเขา 

4.  การจัดสภาพแวดล้อม 
4.1  จัดสภาพแวดล้อมให้มีระเบียบเรียบร้อย ห้องเรียนที่สร้างเสริมวินัย         

ในตนเองให้แก่เด็ก ต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีของความมีระเบียบเรียบร้อย สะอาด สวยงาม                 
และปลอดภัย การที่ครูดูแลห้องเรียนให้เรียบร้อย สะอาด สวยงาม และปลอดภัยอยู่เสมอ เด็กจะเห็น
แบบอย่างของความมีระเบียบเรียบร้อย และเรียนรู้จากการเลียนแบบครู 

4.2  จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูอาจ
จัดท าสัญลักษณ์ท่ีมีความหมายต่อเด็ก เพ่ือช่วยให้เด็กเก็บของเข้าที่ได้ด้วยตนเอง การจัดวางโดยให้
เด็ก หยิบใช้และเก็บเอง ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการที่จะมีอิสระในการพึ่งพาตนเอง 

4.3  จัดสภาพแวดล้อมที่ป้องกันการเกิดปัญหาพฤติกรรม มีสถานที่
เพียงพอส าหรับท ากิจกรรมกลุ่มใหญ่ได้โดยไม่เบียดเสียดกัน มุมเล่นมีขนาดกว้างพอสมควรที่เด็กจะ
เข้าไปเล่นรวมกันเป็นกลุ่มได้ ถ้ามุมประสบการณ์ใดมีเด็กแออัดอยู่เสมอ ครูควรขยายเนื้อที่หรือ
ปรับเปลี่ยนการใช้ เช่น จ ากัดจ านวนเด็กที่เข้าไปเล่น วัสดุอุปกรณ์ท่ีจัดมีจ านวนเพียงพอส าหรับเด็ก 
นอกจากนี้ ครูควรจัดมุมสงบให้เด็กมีเวลานั่งสงบใจ โดยไม่มีใครรบกวนเมื่อเกิดอารมณ์เสีย  

สรุปได้ว่า หลักการส่งเสริมวินัยในตนเอง ควรค านึงถึงหลักของการ 
บูรณาการกับชีวิตประจ าวันของเด็ก หลักของการยอมรับนับถือ สร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเด็ก 
ค านึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก และความสามารถของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุด้วยความรัก 
หลักของเสรีภาพ ในการน าตนเอง ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเปน็ของตนเอง เกดิความรู้สึกที่ดี
ต่อตนเอง พึ่งตนเองได้ ริเริ่มได้อย่างอิสระ รู้สึกว่าตนมีความสามารถ มีจุดมุ่งหมาย และควบคุม
ตนเองได้ หลักของความเคยชิน พยายามเอาพฤติกรรมที่ดีมีวินัยให้เด็กท าบ่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัย 
ให้การยกย่องชมเชยเมื่อเด็กปฏิบัติดี อย่างสม่ าเสมอ และหลักของความร่วมมือ สร้างวินัยในตนเองให้
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เกิด แก่เด็ก จากการท างานร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่ทุกคนที่เกี่ยวข้อง ท าให้เด็กรู้สึกเชื่อม่ันและไว้วางใจ        
ต่อสังคม ซึ่งแนวทางในการจัดกิจกรรมนั้น ครูมีบทบาทส าคัญในการเป็นแบบอย่างที่ดี                    
จัดประสบการณ์ให้เด็กได้รับอิสระในการคิด วางแผนเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการท า ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ด้วยตนเอง จัดสภาพแวดล้อมให้มีการปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนและครู จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์                   
ที่หลากหลาย เหมาะสมกับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก  

ในการวิจัยครั้งนี้ ได้จัดกิจกรรมพัฒนาวินัยในตนเองโดยการบูรณาการ
กับกิจวัตรประจ าวันของเด็ก ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ให้เด็กมีอิสระในการคิดและตัดสินใจ เป็นผู้
ริเริ่มกิจกรรมด้วยการวางแผนเลือกกิจกรรม จากความสนใจและความตั้งใจของตนเอง ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับเพื่อนตามที่ได้วางแผนไว้ จากวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ ครูและเด็กท างาน
ร่วมกันในบรรยากาศที่อบอุ่น ด้วยความรักนับถือและไว้วางใจซึ่งกันและกัน ขณะเดียวกันต้องดูแล        
ให้กิจกรรมทุกอย่างด าเนินไปตามแผนที่วางไว้ ในช่วงจังหวะที่เหมาะสม ครูเข้าไปช่วยและถามค าถาม
กระตุ้นให้เด็กคิด ใช้หลักความมีเหตุมีผล ท าให้เด็กสามารถควบคุมตนเอง รู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน          
วัสดุอุปกรณ์ให้เพ่ือนและรู้จักรอคอยในขณะที่เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์ สนทนา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ร่วมกัน รับผิดชอบงาน ปฏิบัติตามกติกาข้อตกลง มุ่งมั่นในการท ากิจกรรม ช่วยเหลือตนเอง รู้จัก       
เก็บอุปกรณ์เม่ือเลิกใช้ ท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือนตามท่ีได้วางแผนไว้ จนเกิดผลส าเร็จด้วยตนเอง          
โดยไม่ต้องมีผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ จะช่วยให้เด็กเกิดวินัยในตนเอง สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม
ได้ 
 2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองกกกกกก  

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้แบ่งงานวิจัยที่เก่ียวข้องออกเป็น 2 ส่วน คือ งานวิจัย          
ในประเทศ และงานวิจัยต่างประเทศ ซึ่งได้น าเสนอตามล าดับ ดังนี้  

2.6.1  งานวิจัยในประเทศ   
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีทั้งหมด            

12 เรื่อง ซึ่งกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีลักษณะและรูปแบบการจัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้  
1)  วัตถุประสงค์การวิจัย งานวิจัยทั้ง 12 เรื่อง ก าหนดวัตถุประสงค์การ

วิจัยไว้คล้ายกัน คือ เรจินา  จันทร์เพ็ญ (2549) เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย             
ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ศีลตา แสงค า (2549) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการการใช้คู่มือพัฒนาความมีวินัยของเด็กปฐมวัย 
เสาวลักษณ์  เอ่ียมพิพัฒน์ (2549) เพ่ือศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยและเปรียบเทียบ
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคติธรรม ศิรินันท์  
ลักษิตานนท์ (2550) เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์แบบโครงการ พักตร์วิภา  บุญมาก (2553) เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของ 
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เด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย อวยพร  ศรีสมบัติ (2553) เพ่ือศึกษา            
และเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้ฐาน            
การเรียนรู้ ดารารัตน์  ทัพโต (2554) เพ่ือเปรียบเทียบคุณธรรมจริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก่อนและหลังการจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานที่
แตกต่างออกไป กรรณิการ์  พงศ์เลิศวุฒิ (2547) เพ่ือศึกษาความแตกต่างและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนจัดกิจกรรมและระหว่างจัดกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบละครสร้างสรรค์ ในแต่ละช่วงสัปดาห์ ต้องจิตต์  จิตดี (2547) เพ่ือศึกษาการพัฒนาความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในช่วงเวลาที่ต่างกันโดยใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ  ศศินันท์        
นิลจันทร์ (2547) เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในชุมชนแออัด
คลองเตยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่านิทานในช่วงระยะเวลาที่แตกต่างกัน เรจินา  จันทร์เพ็ญ (2549) 
เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความมีวินัยในตนเองโดยใช้
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และศึกษาความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มี
ต่อกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ศีลตา  แสงค า (2549) เพ่ือสร้างคู่มือพัฒนาความมีวินัยของเด็กปฐมวัย           
กมลจันทร์  ชื่นฤทธิ์ (2550) เพ่ือศึกษาการพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยในช่วงเวลา           
ที่แตกต่างกันโดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชด ารัส เพ็ญศรี             
แสนเภา (2552) เพ่ือพัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้างวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยใช้การวิจัย
ปฏิบัติการตามแนวคิดของ เคมมิส และแม็กแท็กการ์ท (Kemmis and McTaggart) พักตร์วิภา          
บุญมาก (2553) เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ 
การจัดกิจกรรมการละเล่นไทยในแต่ละช่วงสัปดาห์  

2)  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ทั้ง 12 เรื่อง ศึกษากับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 1  
อายุระหว่าง 4-5 ปี และชั้นอนุบาลปีที่ 2 อายุระหว่าง 5-6 ปี ส่วนมากใช้กับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2  
อายุระหว่าง 5-6 ปี  จ านวนกลุ่มตัวอย่างส่วนมากใช้ จ านวน 20-30 คน สูงสุดใช้ จ านวน 92 คน 
ต่ าสุดใช้ จ านวน 12 คน ใช้วิธเีลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง สุ่มแบบกลุ่ม และสุ่มอย่างง่าย ส่วนมาก
ใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม 

3)  แบบแผนการวิจัย ทั้ง 12 เรื่อง เป็นแบบการวัดก่อนและหลังการ
ทดลองกลุ่มเดียว (One Group Pretest- Posttest  Design) 

4)  ตัวแปรต้นที่ศึกษา ทั้ง 12 เรื่อง ได้ก าหนดตัวแปรต้นที่ศึกษา     
แตกต่างกัน กรรณิการ์  พงศ์เลิศวุฒิ (2547) กิจกรรมเล่านิทานประกอบละครสร้างสรรค์ ต้องจิตต์  
จิตดี (2547) การจัดประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล  ออร์ฟ ศศินันท์  นิลจันทร์ (2547)           
การจัดกิจกรรมประกอบการเล่านิทาน เรจินา  จันทร์เพ็ญ (2549) การจัดประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ประกอบด้วย เกม การแสดงบทบาทสมมุติ สถานการณ์จ าลอง ศีลตา  แสงค า 
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(2549) คู่มือพัฒนาความมีวินัยของตนเอง เสาวลักษณ์  เอ่ียมพิพัฒน์ (2549) การจัดกิจกรรมเล่า
นิทานคติธรรม  กมลจันทร์  ชื่นฤทธิ์ (2550) การจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตาม              
พระราชด ารัส ศิรินันท์  ลักษิตานนท์ (2550) การจัดประสบการณ์แบบโครงการ เพ็ญศรี  แสนเภา 
(2552) การวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของ เคมมิส และแม็กแท็กการ์ท (Kemmis and McTaggart) 
ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน การปฏิบัติ การสังเกต และการสะท้อนผล พักตร์วิภา  บุญมาก (2553) 
ชุดกิจกรรมการละเล่นไทย อวยพร  ศรีสมบัติ (2553) แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้ฐานการเรียนรู้ และ
ดารารัตน์  ทัพโต (2554) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน  

5)  เครื่องมือทีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรม ชุดกิจกรรม          
คู่มือการพัฒนาความมีวินัย และการวิจัยปฏิบัติการ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองส่วนมากใช้ แผนการ
จัดกจิกรรม 24-30 แผน ใช้เวลาจัดกิจกรรม 6-8 สัปดาห์ ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผน 
ประกอบด้วยกิจกรรม 3 ขั้น คือ ขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม ขั้นด าเนินกิจกรรม และขั้นสรุป มีงานวิจัย          
1 เรื่อง ที่แตกต่างออกไป เรจินา  จันทร์เพ็ญ (2549) ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมแต่ละแผน
ประกอบด้วยกิจกรรม 4 ขั้น ขั้นน า เตรียมความพร้อมในการเรียน ขั้นกิจกรรม ลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นอภิปราย วิเคราะห์และสรุปให้เด็กแสดงความรู้สึก และขั้นประเมินผล ครูประเมินเด็กว่าบรรลุ 
ตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ 

6)  เครื่องมือวัดที่ใช้ในการวิจัย ทัง้ 12 เรื่อง ได้แก่ แบบวัดความมีวินัย             
ในตนเอง เป็นรูปภาพสถานการณ์ จ านวน 20-30 ภาพ แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 
แบบสอบถามความคิดเห็น แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึกการประชุมแบบมีส่วนร่วม และแบบบันทึก 
การนิเทศก ากับติดตาม เครื่องมือวัดที่ใช้ในการวิจัยส่วนมากใช้ แบบทดสอบความมีวินัยในตนเอง            
และแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง แบบทดสอบทุกชุดมีคุณภาพ เพราะมีค่าความเชื่อมั่น 
มากกว่า 0.80 ทุกชุด                      

7)  ผลการวิจัยทั้ง 12 เรื่อง ได้ผลสอดคล้องกัน คือ งานวิจัยของ กรรณิการ์  
พงศ์เลิศวุฒิ (2547) พบว่า พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม        
การเล่านิทานประกอบละครสร้างสรรค์ก่อนและระหว่างจัดกิจกรรม โดยเฉลี่ยรวมและจ าแนก            
รายด้านในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 งานวิจัยของ          
ต้องจิตต์  จิตดี (2547) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์กิจกรรมดนตรีตามแนว           
คาร์ล  ออร์ฟ มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ได้แก่ ด้านความรับผิดชอบ ด้านการรู้จักเวลา           
ด้านความอดทน อดกลั้น ด้านความเชื่อมั่นในตนเองและด้านความเป็นผู้น า ผู้ตาม สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 งานวิจัยของ ศศินันท์  นิลจันทร์ (2547) พบว่า เด็กปฐมวัยในชุมชน
แออัดคลองเตยหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองสูงขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 งานวิจัยของ เรจินา  จันทร์เพ็ญ (2549) พบว่า ความมีวินัย          
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ในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยความมีวินัยในตนเองหลังจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัด
ประสบการณ ์และแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มีค่าประสิทธิภาพ 
98.52/98.61 งานวิจัยของ ศีลตา  แสงค า (2549) พบว่า ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย         
ก่อนและหลังใช้คู่มือความมีวินัยของเด็กปฐมวัย แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
งานวิจัยของ เสาวลักษณ์  เอ่ียมพิพัฒน์ (2549) พบว่า ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย             
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานคติธรรม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
โดยหลังการจัดกิจกรรมมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม งานวิจัยของ กมลจันทร์       
ชื่นฤทธิ์ (2550) พบว่า ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบเพลง
คุณธรรม ตามพระราชด ารัส มีการเปลี่ยนแปลงคะแนนของความมีวินัยเฉลี่ยก่อนและระหว่างโดยรวม           
และจ าแนกรายด้านก่อนและระหว่างการจัดกิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรมตามพระราชด ารัส           
ในแต่ละช่วงสัปดาห์ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 โดยคะแนนความมีวินัยเฉลี่ย         
มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น ตลอดช่วงระยะเวลา 8 สัปดาห์ งานวิจัยของ ศิรินันท์  ลักษิตานนท์ (2550) พบว่า 
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ หลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 และความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 งานวิจัยของ เพ็ญศร ี แสนเภา (2552) พบว่า ในวงรอบ ที่ 1 โดยใช้       
กลยุทธ์การพัฒนา คือ การประชุมแบบมีส่วนร่วม การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยการสอดแทรก
ความมีวินัย และการนิเทศ ก ากับ ติดตาม เด็กปฐมวัยส่วนมากมีวินัยในตนเองดีขึ้น งานวิจัยของ 
พักตร์วิภา  บุญมาก (2553) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่นไทย ก่อนและหลัง
การทดลองมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความอดทน 
การปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน การยอมรับผู้อ่ืน และความเป็นประชาธิปไตย แตกตา่งกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้านหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยมีการ
เปลี่ยนแปลง ที่สูงขึ้น งานวิจัยของ อวยพร  ศรีสมบัติ (2553) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมโดยใช้ฐานการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความมีวินัยในตนเอง มีระดับคะแนนความมีวินัยในตนเอง
หลังการทดลองเพ่ิมข้ึนจากก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ 
ดารารัตน์  ทัพโต (2554) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน           
ก่อนและหลังการทดลองมีคุณธรรมจริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ 
ความรับผิดชอบต่อตนเอง ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม ความอดทน อดกลั้น การปฏิบัติตามมารยาท
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ทางสังคม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
โดยรวมและรายด้าน หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  

2.6.2  งานวิจัยต่างประเทศ   
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย มีทั้งหมด            

3 เรื่อง ซึ่งกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีลักษณะและรูปแบบการจัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 
1)  วัตถุประสงค์การวิจัย งานวิจัยทั้ง 3 เรื่อง ก าหนดวัตถุประสงค์การวิจัย

แตกต่างกัน ฟิลเอลลา (Filella, 1975 อ้างถึงใน ศศินันท์  นิลจันทร์ 2547) ศึกษาเกี่ยวกับ
แรงผลักดันภายในตัวเด็กปฐมวัย วิกกินส์ (Wiggins, 1971 อ้างถึงใน ต้องจิตต์  จิตดี 2547) ศึกษา
เกี่ยวกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย และฮอฟแมน (Hoffman 1970 อ้างถึงใน กมลจันทร์  
ชื่นฤทธิ์ 2550) ศึกษาการฝึกวินัยเด็กปฐมวัย 3 วิธี ได้แก่ การให้เหตุผล การปล่อยปละละเลย  และ
การรวมอ านาจ 

2)  ผลการวิจัยทั้ง 3 เรื่อง ได้ผลสอดคล้องกัน คือ งานวิจัยของ ฟิลเอลลา
(Filella, 1975 อ้างถึงใน ศศินันท์  นิลจันทร์ 2547) พบว่า พ่อแม่มีอิทธิพลอย่างยิ่งในการสร้างวินัย
ให้กับเด็ก พ่อแม่ต้องไม่ตามใจหรือเข้มงวดกับเด็กจนเกินไป อิสรภาพจ าเป็นต่อการเรียนรู้และการ
เจริญเติบโตของเด็ก แต่ก็ควรมีขอบเขตท่ีเหมาะสม ถ้ามากเกินไปเด็กมักจะยุ่งยากใจและถ้าน้อย
เกินไปเด็กก็จะเกิดความรู้สึกต่อต้าน วิกกินส์ (Wiggins, 1971 อ้างถึงใน ต้องจิตต์  จิตดี 2547) พบว่า 
ผู้ที่มีวินัยในตนเองสูงจะมีความรับผิดชอบมาก มีความวิตกกังวลน้อย มีความอดทน มีเหตุผลของ
ตนเอง มีความยืดหยุ่นในความคิด และมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ และยังพบว่าโดยทั่วไปจะมีสุขภาพ
สมบูรณ์ดีกว่าผู้ที่ขาดวินัยในตนเอง และงานวิจัยของ ฮอฟแมน (Hoffman, 1970 อ้างถึงใน              
กมลจันทร์  ชื่นฤทธิ์ 2550) พบว่า บิดามารดาที่ฝึกวินัยโดยใช้วิธีการให้เหตุผลจะท าให้เด็กมีวินัย          
ในตนเองสูงกว่าเด็กที่ได้รับการฝึกวินัยโดยบิดามารดาที่ปล่อยปละละเลยหรือรวบอ านาจ 

จากผลการศึกษางานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้แนวคิดในเบื้องต้นว่า 
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วยคุณลักษณะที่สามารถจัดประสบการณ์ส่งเสริม
หลายด้าน ได้แก่ ด้านความซื่อสัตย์ ความอดทน อดกลั้น ความรับผิดชอบ ความเชื่อม่ันในตนเอง  
การตรงต่อเวลา ความมีเหตุผล ความตั้งใจจริง ความเป็นผู้น า การควบคุมตนเอง การปฏิบัติตาม
มารยาททางสังคมการปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน เป็นต้น ครูและผู้ปกครองเป็นคนส าคัญที่ช่วย
ปลูกฝังวินัยในตนเองให้เกิดกับเด็กปฐมวัยโดยการเป็นแบบอย่างที่ดี อบรมเลี้ยงดูอย่างมีเหตุมีผล และ
การจัดประสบการณ์ส่งเสริมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยนั้น สามารถท าได้หลายวิธีโดยผ่าน
การเล่น การจัดกิจกรรมที่หลากหลาย การสอดแทรกประสบการณ์ผ่านทางกิจวัตรประจ าวันใน
กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม เช่น กิจกรรมการละเล่นไทย กิจกรรมประกอบเพลงคุณธรรม การใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน การเล่านิทานประกอบละครสร้างสรรค์ การสอนแบบโครงการ เหล่านี้ ซึ่งผู้วิจัย
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ได้พัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ด้านความรับผิดชอบและการควบคุมตนเอง โดยการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ในช่วงกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
   
 
       
 
     

 



บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่มีต่อความมีวินัย    
ในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี เป็นการวิจัย                  
แบบกลุ่มเดียว วัดก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังเรียน              
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี                
จ านวน 25 คน ก าลังเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือ
พิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling) จ านวน                
1 ห้องเรียน 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ คู่มือการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน และเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาและหาคุณภาพ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้  
 2.1  เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง ได้แก่ คู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ประกอบด้วย       

2.1.1  ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
2.1.2  จุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
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2.1.3  ขั้นตอนการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
2.1.4  บทบาทครูในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
2.1.5  บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
ในการสร้างและหาคุณภาพคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

ผู้วิจัยด าเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 
1)  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 
2)  สร้างคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน โดยก าหนด

ขั้นตอนของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไว้ 3 ระยะ ดังนี้ 
2.1)  ขั้นเตรียม เป็นขั้นจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและสร้างความสนใจในการ

เรียนรู้ให้เกิดข้ึนในตัวเด็ก ดังนี้ 
2.1.1)  ศึกษาหลักการและขั้นตอนจัดประสบการณ์แบบวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน รวมถึงการจัดสภาพห้องเรียนให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

2.1.2)  จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์    
แต่ละประเภท เพ่ือให้เด็กมีโอกาสเลือกใช้ได้อย่างหลากหลาย 

2.2)  ขั้นด ำเนินกำร เป็นขั้นด าเนินกิจกรรมในรูปแบบของการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.1)  ขั้นวางแผน (Plan) เป็นขั้นทีเ่ด็กได้สนทนากับครูและเพ่ือน      
ในกลุ่ม เพ่ือวางแผนท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล ตามความสนใจและความตั้งใจของตนเอง โดยใช้
สัญลักษณ์ประจ าตัววางบนแผ่นวางแผนกิจกรรมตามล าดับ มีครูกระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นที่จะ
วางแผนกิจกรรม กกกกกกกก3.13.1. 

2.2.2)  ขั้นปฏิบัติ (Do) เป็นขั้นที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยอิสระ
ด้วยตนเองเป็นรายบุคคลตามแผนที่วางไว้ ขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน สนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน าในจังหวะที่เหมาะสม 
และคอยสังเกตการท ากิจกรรมของเด็ก ถ้าเด็กเปลี่ยนใจจากแผนที่ก าหนดไว้ ครูต้องถามเหตุผล         
ในการเปลี่ยน และไม่ควรเปลี่ยนจากแผนบ่อยนัก หลังจากเสร็จกิจกรรมเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

2.2.3)  ขั้นทบทวน (Review) เป็นขั้นทีเ่ด็กได้น าเสนอผลงานที่ตน
ประทับใจเป็นรายบุคคล ร่วมกับครูและเพ่ือน แสดงความคิดเห็น ทบทวนงานของตนเอง บอกเล่า
เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนงานเพ่ือให้ได้ผลงานที่ดี รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท างาน           
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และความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับคนอ่ืนตามแผนที่วางไว้ ครูกระตุ้นให้เด็กแสดง     
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองและของเพ่ือน กกกกกกก 

2.3)  ขั้นประเมินผล เป็นขั้นประเมินการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์            
ในแต่ละข้ันตอน เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป 

3)  น าคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม ตามหลักการ ทฤษฎี และรูปแบบ ของ
การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน จากนั้นจึงน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน 
พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง (รายชื่อปรากฏในภาคผนวก ก) 

4)  น าคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่ได้รับการตรวจ
พิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า น าผลการพิจารณาตัดสินจากผู้เชี่ยวชาญ 
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้เกณฑ์พิจารณาอย่างน้อย 2 ใน 3 ที่มีค่าระหว่าง  0.67-1.00 
ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.97 

5)  น าคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่ปรับปรุงแล้ว ไป
ทดลองใช้กับเด็กชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 25 
คน เพ่ือดูความเหมาะสมของเวลาและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม ผลการทดลองใช้พบว่า  ระยะเวลา
ในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ขั้นปฏิบัติ ใช้เวลา 30 นาที ขั้นทบทวน ใช้เวลา 
5 นาที ไมเ่หมาะสม ผู้วิจัยได้ปรับระยะเวลาในขั้นปฏิบัติ เป็นเวลา 25 นาท ีขั้นทบทวน เป็นเวลา 10 
นาท ี  

6)  น าคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ไปจัดท าเป็นคู่มือ
ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง    
 2.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย เป็นแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ มีทั้งหมด 10 ข้อ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ตอบค าถามจากภาพด้านความรับผิดชอบ จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน
คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

ตอนที่ 2 ตอบค าถามจากภาพด้านการควบคุมตนเอง จ านวน 5 ข้อ ข้อละ 1 
คะแนนคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

ในการสร้างและหาคุณภาพแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัย
ด าเนินการตามขัน้ตอน ดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 
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2)  ศึกษาแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ของ ศิรินันท์  ลักษิตานนท์ 
(2550: 161-192) กกกกกกกก 

3)  น าข้อมูลที่ได้ มาด าเนินการสร้างแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
ให้ครอบคลุมพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ที่ผู้วิจัยให้ค านิยามไว้ โดยดัดแปลงมาจากแบบวัดความ
มีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยของ ศิรินันท์  ลักษิตานนท์ (2550: 161) แบบทดสอบความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัยที่สร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบชนิดรูปภาพแบบปรนัย โดยมีค าถามเป็นภาพ
สถานการณ์สมมุติเก่ียวกับความมีวินัยในตนเอง จ านวน 1 ภาพ มีค าตอบเป็นบัตรภาพ 3 ตัวเลือก  
ให้เลือกตอบเพียงภาพเดียว แบบทดสอบมีทั้งหมด 10 ข้อ 10 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน        
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ตอบค าถามจากภาพด้านความรับผิดชอบ จ านวน 5 ข้อ โดยให้เด็ก
เลือกหยิบบัตรภาพตอบค าถาม จากภาพที่ก าหนดให้ 3 ภาพ ตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน               
ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

ตอนที่ 2 ตอบค าถามจากภาพด้านการควบคุมตนเอง จ านวน 5 ข้อ โดยให้เด็ก
เลือกหยิบบัตรภาพตอบค าถาม จากภาพที่ก าหนดให้ 3  ภาพ ตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน                 
ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน 

4)  สร้างคู่มือการใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยประกอบด้วย     
ค าชี้แจงในการใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ลักษณะของแบบวัดความมีวินัยใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย ระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบ เกณฑ์การให้คะแนน และวิธีด าเนินการทดสอบ  

5)  น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยและคู่มือการใช้แบบวัด ความมี
วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของข้อ
ค าถาม ภาพประกอบ เวลาที่ใช้ในการวัดและเกณฑ์การให้คะแนน แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข จากนั้นให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง แล้วน าคะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่า IOC  โดยใช้เกณฑ์
พิจารณาอย่างน้อย 2 ใน 3 ได้ค่า IOC มีค่าระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ในภาพรวมเทา่กับ 0.97 

6)  น าแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ แล้วน าไปทดลองใช้กับเด็กอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 25 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ทดสอบ ภาพประกอบ และ
เกณฑ์การให้คะแนน ผลการทดลองใช้พบว่า ภาพประกอบบางภาพไม่ชัดเจน สีไม่สดใส เด็กไม่สนใจ 
ผู้วิจัยได้ปรับภาพให้สีสดใสและชัดเจนขึ้น แล้วน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างท้ัง
ก่อนและหลังการทดลอง 
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3.  กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีวิธีด าเนินการดังนี้ 
 3.1  การทดสอบก่อนการทดลอง ผู้วิจัยวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้
แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด าเนินการวัดเป็นรายบุคคล ใช้เวลา
ทดสอบเด็กคนละประมาณ 10 นาที ใช้เวลาทดสอบเด็ก 25 คน เป็นเวลา 5 วัน วันละ 5 คน 
 3.2  การด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 
20 วัน   
 3.3  การทดสอบหลังการทดลอง เมื่อครบ 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยวัดความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย โดยใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นชุดเดียวกับก่อนทดลอง 
ด้วยวิธีการเดียวกัน 
 3.4  น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 
  

4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 
 4.1  กำรวิเครำะห์ข้อมูลกกกกกกกก 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมได้ ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอน 
ดังนี้ 

ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยเป็นรายบุคคลก่อนและหลังทดลองโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมและรายด้านก่อนและหลังทดลอง โดยการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) และการทดสอบค่าที (t-test แบบ dependent sample) 
 4.2  สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์  ด้วยวิธีการทางสถิติต่าง ๆ ดังนี้ 
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4.2.1  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของคู่มือการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผนปฏิบัติ ทบทวน และแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนี                
ความสอดคล้องของเครื่องมือวิจัย (IOC) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด 2545: 80) 
 

                                    IOC  =  


R
    

                  เมื่อ      IOC      แทน    ดัชนีความตรงและครอบคลุม 
          จุดมุ่งหมายที่อยู่ระหว่าง -1 ถึง +1 

                                              R      แทน    ผลรวมของการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

                                                แทน    จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

4.2.2  วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพ้ืนฐาน  ได้แก่ 
1)  ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สตูรค านวณ ดังนี้ (ล้วน  สายยศ และอังคณา           

สายยศ 2543: 213) 
 

                                       
N

x   

 

         เมื่อ       แทน    ค่าเฉลี่ย 
                                              x             แทน    ข้อมูลแต่ละตัว 

                                           x        แทน    ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
                N  แทน    จ านวนของข้อมูลที่มีทั้งหมด 

2)  หาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  โดยใช้สูตรการค านวณดังนี้ (ล้วน  สายยศ  
และอังคณา  สายยศ 2543: 213) 
 

                   S.D.      
)1(

)( 22



 
NN

xxN
 

 

         เมื่อ      S.D.  แทน   ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
                                         x     แทน   คะแนนแต่ละตัว 

           x     แทน   ผลรวมของคะแนน 
            N    แทน   จ านวนนักเรียน 
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3)  วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของ         
เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test dependent) ดังนี้ (ล้วน  สายยศ           
และอังคณา สายยศ 2543: 214)        

 

                                 t            

1

)( 22



 


DD

D
 

 
                     เมื่อ           t แทน    ค่าท่ีใช้พิจารณาของการแจกแจงแบบ t 
      D          แทน    ผลต่างระหว่างคะแนนครั้งหลังกับครั้งแรก 
                                D        แทน    การน าผลต่างของคะแนนครั้งหลังครั้งแรกของ 
    นักเรียนแต่ละคนมาบวกกัน 
                                            แทน          จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย  

 
กกกกกกกกกกกก 
 
 
 
 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การเสนอผลการวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่มีต่อ
ความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยได้
วิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิจัยไว้ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
เป็นรายบุคคลก่อนและหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมและรายด้านก่อนและหลังการทดลอง 
 

1.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 ตอนที่ 1  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
เป็นรายบุคคลก่อนและหลังการทดลอง 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ
จัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เป็นรายบุคคล ปรากฏดังตารางที่ 4.1 
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ตารางที ่4.1  เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล 
ตารางท่ี 4.1 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  
 

คนที่ คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง 
ความแตกต่างระหว่าง
คะแนนก่อนและหลัง 

การทดลอง 
1 4.00 9.00 5.00 
2 5.00 8.00 3.00 
3 5.00 8.00 3.00 
4 5.00 7.00 2.00 
5 6.00 10.00 4.00 
6 5.00 9.00 4.00 
7 3.00 7.00 4.00 
8 4.00 9.00 5.00 
9 4.00 8.00 4.00 
10 5.00 8.00 3.00 
11 5.00 8.00 3.00 
12 4.00 8.00 4.00 
13 5.00 9.00 4.00 
14 5.00 9.00 4.00 
15 4.00 8.00 4.00 
16 6.00 10.00 4.00 
17 5.00 8.00 3.00 
18 4.00 8.00 4.00 
19 4.00 8.00 4.00 
20 3.00 8.00 5.00 
21 4.00 9.00 5.00 
22 6.00 9.00 3.00 
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ตารางที่ 4.1  (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง 
ความแตกต่างระหว่าง

คะแนนก่อนและหลังการ
ทดลอง 

23 5.00 9.00 4.00 
24 4.00 9.00 5.00 
25 6.00 10.00 4.00 

 x  116 213 97 

  4.64 8.52 3.88 

..DS  0.86 0.82 0.78 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า หลังการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน         
เด็กปฐมวัยมีคะแนนความมีวินัยในตนเองเพ่ิมขึ้นทุกคน โดยก่อนการทดลองได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 และหลังการทดลองได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.52        
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 ตามล าดับ 
 เมื่อพิจารณาคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล จากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน พบว่า ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยได้คะแนนสูงสุดคือ 6 คะแนน รองลงมาคือ 5 คะแนน 
หลังการทดลองเด็กปฐมวัยได้คะแนนสูงสุดคือ 10 คะแนน รองลงมาคือ 9 คะแนน ความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังการทดลองสูงสุดคือ 5 คะแนน รองลงมาคือ 4 คะแนน ซึ่งคะแนน
ดังกล่าวสามารถแสดงเป็นกราฟเส้นได้ดังภาพที่ 4.1 ต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 4.1 เปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล 

                         ก่อนและหลังการทดลอง 
 
 จากภาพที ่4.1 แสดงว่าก่อนได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน           
มีเด็กปฐมวัยที่ได้คะแนนสูงสุด 6 คะแนน จ านวน 4 คน คือ คนที่ 5, 16, 22 และคนที่ 25 และเด็กท่ี
ได้คะแนนต่ าสุดคือ 3 คะแนน จ านวน 2 คน คือ คนที่ 7 และคนที่ 20 หลังการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน พบว่า มีเด็กปฐมวัยได้คะแนนสูงสุด คือ 10 คะแนน จ านวน 3 คน คือ คนที ่
5, 16 และคนที่ 25 
 
 ตอนที่ 2  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวมและรายด้านก่อนและหลังทดลอง 
 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยโดยรวม               
และรายด้านก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ผู้วิจัยได้น าคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห์ ปรากฏดังตารางที่ 4.2 - 4.4 
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ตารางที่ 4.2  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 
                 การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ในภาพรวม 

 

 
ระยะทดลอง 

 

N    ..DS  D  2

D  t  

 

ก่อนการทดลอง 
 

25 
 

4.64 
 

0.86 
   

    97.00 391.00 24.87** 

หลังการทดลอง 25 8.52 0.82 

 

   

 

**     01.   )49.2( t  

 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์       
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยก่อนการจัดประสบการณ์ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.64 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 และหลังการจัดประสบการณ์ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.52                    
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82  

 เมื่อพิจารณาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยเป็นรายด้าน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล            
ดังรายละเอียดในตารางที่ 4.3 – 4.4 ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.3  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยด้านความรับผิดชอบ 
                 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

 

 
ระยะทดลอง 

 

N    ..DS  D  2

D  t  

 

ก่อนการทดลอง 
 

25 
 

2.60 
 

0.65 
   

    33.00 57.00 8.82** 

หลังการทดลอง 25 3.92 0.57 

 

   

 

**     01.   )49.2( t  

 

 จากตารางที่ 4.3 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่า 
ก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยก่อนการจัดประสบการณ์         
ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.65 และหลังการจัดประสบการณ์     
ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.92 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.57   
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ตารางที่ 4.4  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยด้านการควบคุมตนเอง 
                 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

 

 
ระยะทดลอง 

 

N    ..DS  D  2

D  t  

 

ก่อนการทดลอง 
 

25 
 

2.04 
 

0.54 
   

    64.00 176.00 17.98** 

หลังการทดลอง 25 4.60 0.50 

 

   

 

**     01.   )49.2( t  

 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเองหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่า
ก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยก่อนการจดัประสบการณ์         
ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 และหลังการจัดประสบการณ์      
ได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50  

  



บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่มีต่อความมีวินัย    
ในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัย 
อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1  วัตถุประสงค์การวิจัย  

เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 1.2  วิธีด าเนินการวิจัย  

1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี         

ก าลังเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี                

จ านวน 25 คน ก าลังเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรียนอนุบาลบ้านผือ
พิทยาภูมิ จังหวัดอุดรธานี ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random sampling ) จ านวน                
1 ห้องเรียน 

1.2.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  
1)  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ คู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 
2)  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดความมีวินัยในตนเอง

ของเด็กปฐมวัย เป็นแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ มีทั้งหมด 10 ข้อ แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 ตอบค าถามจากภาพด้านความรับผิดชอบ จ านวน 5 ข้อ  
ตอนที่ 2 ตอบค าถามจากภาพด้านการควบคุมตนเอง จ านวน 5 ข้อ 
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1.2.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีวิธีด าเนินการ

ดังนี้ 
1)  การทดสอบก่อนการทดลอง ผู้วิจัยวัดความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัย โดยใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด าเนินการวัดเป็น
รายบุคคล ใช้เวลาทดสอบเด็กคนละประมาณ 10 นาที ใช้เวลาทดสอบเด็ก 25 คน เป็นเวลา 5 วัน 
วันละ 5 คน 

2)  การด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการจัดประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 40 นาที 
รวมทั้งสิ้น 20 วัน   

3)  การทดสอบหลังการทดลอง เมื่อครบ 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยวัดความมีวินัย       
ในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น              
ชุดเดียวกับก่อนทดลอง ด้วยวิธีการเดียวกัน 

4)  น าข้อมูลที่ได้จากการทดสอบก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 

1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลทั้งหมดที่เก็บรวบรวมได้ ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล        

ตามข้ันตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความมีวินัยในตนเองของ

เด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคลก่อนและหลังทดลองโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation)  

ตอนที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเอง
ของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายด้านก่อนและหลังทดลอง โดยการทดสอบค่าที (t-test แบบ
dependent sample) 
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 1.3  ผลการวิจัย  
1.3.1  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน       

มีคะแนนความมีวินัยในตนเองเพ่ิมขึ้นทุกคน โดยก่อนการทดลองได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.64       
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.86 และหลังการทดลองได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.52 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.82  

1.3.2  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน              
มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้านทั้ง 2 ด้าน คือ ด้านความรับผิดชอบและ           
ด้านการควบคุมตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

2.  อภิปรายผล 
กกกกกกกก 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย             
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ผลการวิจัยครั้งนี้
พบว่า ก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 4.64 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
0.86 แต่หลังจากเด็กปฐมวัยได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เด็กมีวินัย       
ในตนเองเท่ากับ 8.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.82 ซึ่งมีคะแนนความมีวินัยในตนเองเพ่ิมข้ึน
ทุกคน และเมื่อเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง พบว่า    
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีคะแนนเฉลี่ยความมีวินัย      
ในตนเองโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 เมื่อวิเคราะห์รายด้านของ  
ความมีวินัยในตนเอง พบว่า เด็กปฐมวัยมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและด้านการควบคุม
ตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า การจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาความมีวินัย           
ในตนเองของเด็กปฐมวัยได้ ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิลาวัณย์  ทิพย์สุวรรณพร (2549) ที่ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน (แบบไฮ/โคป) 
และแบบปกติ ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่ม     
แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน (แบบไฮ/สโคป) กับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบปกติ             
มีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยความสามารถ  
ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน    
(แบบไฮ/สโคป) สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปกติ งานวิจัยของ วิพาพร              
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บุญวงษ์ (2551) ได้ศึกษาพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/โคป กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ  ผลการศึกษาพบว่า 
พฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/สโคป กับการ
จัดประสบการณ์แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยพฤติกรรมการเห็นคุณค่า 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/สโคป สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์แบบปกติ และความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบ 
ไฮ/สโคป กับการจัดประสบการณ์แบบปกติ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 โดยความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์  แบบไฮ/สโคป สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับ 
การจัดประสบการณ์แบบปกติ และงานวิจัยของ สุทธิพร  ชาตาธิคุณ (2552) ศึกษาความสามารถ 
ในการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ผลการศึกษา
พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีความสามารถในการพูด 
ผ่านระดับเกณฑ์ดีมาก ดี และปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 36, 52 และ 12 ตามล าดับ และเด็กปฐมวัย 
มีความสามารถในการพูดหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมเด็จ  จุลนันท์ (2553) ได้ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮ/สโคป ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์
ตามแนวคิดไฮสโคปมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนเพิ่มข้ึนทุกทักษะอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
 จากผลงานวิจัยดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยได้อย่างหลากหลาย เช่น ความสามารถในการแก้ปัญหา การเห็นคุณค่า          
ในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และชี้ให้เห็นว่า การจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน สามารถช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้านความ
รับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัยได้ เนื่องจากกระบวนการในการจัด
ประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เปิดโอกาสและเอ้ือต่อการเรียนรู้และพัฒนาความมีวินัย  
ในตนเองของเด็ก ดังนี้ 
 1.  การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างวินัย            
ในตนเองกับครูและเพ่ือนทั้ง 3 ขั้นตอน เด็กได้วางแผนด้วยตนเองตามความต้องการและความสนใจ
จึงอยากท าสิ่งที่ตนได้วางแผนไว้ ให้ส าเร็จ โดยไม่ต้องมีใครมาบังคับ หรือตักเตือน จากการสังเกต
ขณะที่เด็กท ากิจกรรมตามกระบวนการ ในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน นั้น 
พบว่า  

1.1  ขั้นวางแผน เด็กได้สนทนาและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับครูและเพ่ือนขณะ
วางแผน ครูช่วยเด็กเริ่มต้นคิดวางแผนด้วยการใช้ค าถามกระตุ้น และสลับการใช้แผ่นวางแผน
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ประกอบเพื่อกระตุ้นให้เด็กวางแผน เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกันขณะวางแผน เลือกท า
กิจกรรมด้วยตนเองอย่างมีความสุข และกระตือรือร้นที่จะวางสัญลักษณ์ของตนวางบนแผ่นวางแผน 
สนทนากับครูและเพ่ือนถึงสิ่งที่ตนตั้งใจและอยากท า จากวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ ซ่ึงเด็กได้คิด
วางแผนล าดับการท างานของตนกับครูและเพ่ือน แสดงความมั่นใจ มุ่งมั่นที่จะท างานตามที่ตนได้
วางแผนไว้  

1.2  ขั้นปฏิบัติ เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ร่วมกับเพื่อนตามที่ได้
วางแผนไว้ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ วันละ 4 ประเภท เช่น การวาดภาพระบายสี การ
เล่นสีน้ า การพิมพ์ภาพ และการปั้น เด็กมีโอกาสเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจอย่างน้อย 2 
กิจกรรม เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ช่วยเหลือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รู้จักพ่ึงพาตนเอง 
ปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง ชักชวนเพื่อนท างาน หยิบยื่นอุปกรณ์ให้เพ่ือน ในขณะที่วัสดุอุปกรณ์มี
จ านวนจ ากัด เด็กจะรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ให้เพ่ือน รู้จักรอคอยในขณะที่เพื่อน  ใช้วัสดุ
อุปกรณน์ั้น ๆ อยู่ เมื่อท างานแต่ละชิ้นเสร็จ เด็ก ๆ จะมีความสุขกับการติดสัญลักษณ์หนูท าได้ ลงบน
แผ่นวางแผน และช่วยกันเก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้  

1.3  ขั้นทบทวน เด็กได้น าเสนอผลงานที่ตนประทับใจเป็นรายบุคคลร่วมกับครูและ
เพ่ือน ครูใช้ค าถามน าให้เด็กกล้าซักถามเพ่ือน ขณะเดียวกันให้เด็กตอบค าถามครูและเพ่ือน แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองและของเพ่ือน ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน ชื่นชมผลงาน
ของตนเองและของเพ่ือน แสดงความภูมิใจที่ได้แบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ต่อเพ่ือน และท างานครบตามแผน
ที่วางไว้ตามล าดับ มีปรับเปลี่ยนแผนการท างานบ้าง แต่ก็ท าส าเร็จตามแผนที่วางไว้ ครูคอยติดตาม 
ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ กระตุ้นการท ากจิกรรมต่างๆ ของเด็ก ในช่วงโอกาสที่เหมาะสม ดังที่ ไวคาร์ท
และคณะ กับชไวน์ฮาร์ท (Weikart and others, 1978 และ Schweinhart, 1988 และ 1997    
อ้างถึงใน พัชรี  ผลโยธิน และคณะ 2543: 6) กล่าวถึงการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ว่า เป็นกิจกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้เด็กแต่ละคนมีโอกาสได้ท ากิจกรรมและวางแผนกิจกรรมไว้
ล่วงหน้าตามความสนใจ เด็กแต่ละคนมีโอกาสได้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ส าหรับการเรียนรู้สิ่งใหม่         
ให้ประสบความส าเร็จ ได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน พูดคุย สนทนากัน มีประสบการณ์ร่วมกัน ได้สร้าง
ความรู้สึกของความเป็นชุมชน เป็นโอกาสที่ครูจะได้สังเกตและมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ช่วงท ากิจกรรม 
ครูได้สังเกต และรับฟังว่าเด็กพูดอะไร ครูสนทนากับเด็ก โดยให้เด็กเป็นผู้น า กระตุ้นให้เด็ก           
ท ากิจกรรม เป็นโอกาสของครูที่จะได้ฝึกยุทธวิธีของการส่งเสริมสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก            
ครูสามารถสนับสนุนเด็กในช่วงกิจกรรมกลุ่มใหญ่โดยการสังเกต และฟังเด็กพูดเกี่ยวกับการวางแผน
กิจกรรมไว้ล่วงหน้า เด็กจะได้เล่นส ารวจ แก้ปัญหาและพูดคุยเก่ียวกับสิ่งที่ท า ส่งเสริมลักษณะเป็น
ผู้น าและการเป็นสมาชิกของกลุ่ม ให้โอกาสเด็กแก้ปัญหาร่วมกัน ที่ส าคัญการจัดประสบการณ์แบบ
วางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ยังช่วยส่งเสริมและสนับสนุนความมีวินัยในตนเองให้แก่เด็ก เพราะในทุก
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สถานการณ์ของการท ากิจกรรมเอ้ือต่อความมีวินัยในตนเองของเด็ก เช่น ช่วงการวางแผนการท า
กิจกรรม การวางแผนมีความส าคัญเนื่องจากเป็นการสนับสนุนความคิด การเลือกและการตัดสินใจ
ของเด็กท่ีชัดเจน ส่งเสริมความรู้สึกเชื่อมั่นในตนเองของเด็กและความรู้สึกในการควบคุมตนเอง ท าให้
เด็กมีความสนใจการท างานที่ได้วางแผนไว้ ช่วงของการปฏิบัติ เป็นช่วงที่เด็กได้ปฏิบัติตามสิ่งที่ตั้งใจไว้ 
ค้นพบความคิดใหม่ ๆ เป็นช่วงที่เด็กต้องเลือกและตัดสินใจใช้วัสดุ อุปกรณ์ และขั้นตอนในการท างาน 
ซึ่งท าให้เด็กเป็นผู้ท างานอย่างจริงจัง เด็กได้ท างานอย่างมีจุดมุ่งหมาย และการทบทวนนั้น เป็นช่วงที่
เด็กได้สะท้อน พูดคุย และน าเสนอเกี่ยวกับสิ่งที่ท าในช่วงท างาน วิเคราะห์เชื่อมโยงสะท้อนความคิด
เกี่ยวกับการกระท าและประสบการณ์ ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นซึ่งกัน         
และกัน การทบทวนท าให้เด็กสะท้อนกลับไปยังเป้าหมายเดิมที่ตั้งไว้ การกระท าซึ่งได้ปรับปรุง
แผนงานที่วางไว้ และผลผลิตความส าเร็จที่ได้รับในปัจจุบัน ซึ่งเป็นตัวชี้น าปัจจุบันและอนาคต ท างาน
อย่างมีจุดหมาย มุ่งมั่นรับผิดชอบงานให้ส าเร็จ ฉะนั้นในทุกข้ันตอนของการท ากิจกรรมล้วนส่งผลให้
เด็กมีโอกาสสร้างวินัยในตนเองได้ทั้งสิ้น    
 2.  บรรยากาศของการจัดประสบการณ์ กล่าวคือ จัดบรรยากาศห้องเรียน                  
และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความเป็นอิสระ มีความอบอุ่นและเป็นกันเอง เด็กมีความสุขจากการ
ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน วางแผนริเริ่มกิจกรรมตาม
ความต้องการความสนใจและความสามารถของตนเอง เลือกและตัดสินใจใช้วัสดุอุปกรณ์ ปฏิบัติตาม
ข้อตกลงอย่างมีเหตุผล เด็กกับครูมีปฏิสัมพันธ์ท างานร่วมกันในบรรยากาศการท างานที่เป็นมิตร รู้จัก
รอคอย เพ่ือวางแผนกิจกรรม เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน และช่วยกันเก็บวัสดุอุปกรณ์ 
ทบทวนผลงานร่วมกันกับเพ่ือนและครู ครูยอมรับในผลงานและการแสดงออกอย่างอิสระของเด็ก         
แต่ละคน กระตุ้นให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นต่อผลงานของตนเองและเพ่ือน ให้ก าลังใจในการท างาน 
และชมเชยในผลงาน การที่ครูจัดบรรยากาศดังกล่าว จะช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็ก         
เด็กจะเชื่อมั่นไว้วางใจครูและเพ่ือน มีมนุษยสัมพันธ์อันดี กล้าที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ช่วยเหลือกัน ท าให้ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ได้ ดังที ่กรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ (2537: 12) ได้กล่าวว่า การสร้างวินัยในตนเองให้กับเด็กนั้น ต้องสร้าง
บรรยากาศที่มีการผ่อนคลาย ให้โอกาสเด็กริเริ่มท ากิจกรรมอย่างอิสระ สนับสนุนให้เด็กมีโอกาสคิด
และตัดสินใจแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล เปิดโอกาสให้เด็กช่วยกันสร้างข้อตกลง แสดงความชื่นชม     
เมื่อเด็กปฏิบัติตามข้อตกลงให้ก าลังใจ และช่วยเด็กทีย่ังไม่สามารถปฏิบัติตามข้อตกลง สอดคล้องกับ          
นฤมล  เนียมหอม (2549:  3-4) ทีก่ล่าวว่า ห้องเรียนที่สร้างเสริมวินัยในตนเองให้แก่เด็ก ต้องเป็น
แบบอย่างที่ดีของความมีระเบียบเรียบร้อย สะอาด สวยงาม และปลอดภัยอยู่เสมอ เด็กจะเห็น
แบบอย่างของความมีระเบียบเรียบร้อย และเรียนรู้จากการเลียนแบบครู การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือ
ให้เด็กท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูอาจจัดท าสัญลักษณ์ท่ีมีความหมายต่อเด็ก เพ่ือช่วยให้เด็กเก็บของ
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เข้าท่ีได้ด้วยตนเอง การจัดวางโดยให้เด็กหยิบใช้และเก็บเอง ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการที่
จะมีอิสระในการพ่ึงพาตนเอง จะเห็นได้ว่า การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน                
มีลักษณะที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางความคิดอย่างอิสระ มีบรรยากาศการท างานมีระบบ 
เป็นขั้นตอน ในบรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นกันเอง ช่วยให้เด็กพัฒนาความมีวินัยในตนเองได้ 
 3.  บทบาทครูในการจัดกิจกรรม กล่าวคือ ครูมีบทบาทส าคัญในการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง จัดสภาพแวดล้อม และดูแลเด็ก ให้สามารถด าเนินกิจกรรม          
ทุกขั้นตอนเป็นไปอย่างราบรื่น ชี้แนะให้ความช่วยเหลือในช่วงจังหวะที่เหมาะสม ช่วยเด็กให้เริ่มต้นคิด
วางแผนด้วยการใช้ค าถามกระตุ้นประกอบการสนทนาเพ่ือกระตุ้นให้เด็กวางแผน ครูจะบันทึก             
การวางแผนของเด็กและมีสัญลักษณ์การวางแผน เด็กสามารถตรวจสอบแผนที่วางไว้ได้ หรือสามารถ
ซักถามครูได้ ในขั้นปฏิบัติกิจกรรมครูหมุนเวียนไปตามกลุ่มเพ่ือช่วยเหลือกระตุ้นการแสดงความ
คิดเห็นของเด็กในโอกาสที่เหมาะสม ร่วมฟังการทบทวนผลงานของเด็ก ชมเชย ให้ก าลังใจ ใช้ค าถาม
ใหเ้ด็กกล้าซักถามเพ่ือน การที่ครูมีบทบาทดังกล่าว ช่วยส่งเสริมให้เด็กกล้าพูด กล้าแสดงออกทาง
ความคิดและกล้าซักถาม มีความม่ันใจที่จะท างานร่วมกับผู้อ่ืน สร้างบรรยากาศการท างานร่วมกับ
เพ่ือนอย่างเป็นมิตร แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับซึ่งกันและกัน จะส่งผลให้เด็กมีวินัยในตนเอง 
รับผิดชอบงานตามข้อตกลงร่วมกัน มุ่งม่ันในการท ากิจกรรม ช่วยเหลือตนเองและรู้จักเก็บอุปกรณ์ 
เมื่อเลิกใช้ รู้จักควบคุมตนเอง ให้สามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ ด้วยความอดทน รอคอย เอื้อเฟ้ือ
แบ่งปัน ในการใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน จนสามารถปฏิบัติงานได้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ดังที่ ประภาพรรณ  
เอ่ียมสุภาษิต (2539: 759-760) กล่าวว่า การสร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็ก ครูต้องสร้างความสัมพันธ์
ที่ดีกับเด็ก มีความใส่ใจต่อเด็ก ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ท าให้เด็กรู้ว่าตนเองเป็นที่
ยอมรับในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่ม ครูต้องส่งเสริมให้เด็กพัฒนาการควบคุมตนเอง ด้วยวิถีทางที่
ทั้งครูและเด็กรู้สึกดีต่อตนเอง การที่ครูช่วยให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง พ่ึงตนเองได้ ริเริ่มได้
อย่างอิสระ ท าให้เด็กมีวินัยในตนเองเพราะรู้สึกว่าตนมีความสามารถ มีจุดมุ่งหมาย และควบคุม
ตนเองได้ การท างานร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่ทุกคนที่เกี่ยวข้อง ท าให้เด็กรู้สึกเชื่อม่ันและไว้วางใจต่อ
สังคม และได้รับการพัฒนาอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542: 60-61) ที่
กล่าวว่า การใช้สัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ให้ค าแนะน าชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต้อง ฝึกเด็กให้
รู้จักการบังคับตนเองอย่างมีเหตุผล ให้ก าลังใจเมื่อเด็กท าถูกต้อง และชมเชย ใช้วิธีการชักจูงใจให้มี
ส่วนร่วม ในการปฏิบัติมากกว่าการบังคับ โดยค านึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก และความสามารถของ
เด็ก ให้อิสระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง ด้วยการให้ค าแนะน าปรึกษา สร้างให้เด็กมีความ
รับผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่ได้รับมอบหมาย ด้วยการติดตามให้ข้อมูลป้อนกลับ ชี้แนะ ไม่ติหรือ   
ว่ากล่าวเด็กให้เสียใจ ให้การยกย่องชมเชยในทันทีท่ีเด็กกระท าหรือปฏิบัติดี จะช่วยให้เด็กมีความรู้สึก
ที่ดีกับการมีวินัย และ นฤมล  เนียมหอม (2549: 3-4) กล่าวว่า ครูเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในการ
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สร้างวินัยในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างของพฤติกรรมที่ต้องการให้เด็กปฏิบัติ 
เป็นแบบอย่างของความรัก การแบ่งปัน การเอาใจใส่ การควบคุมอารมณ์ของตนเอง จัดประสบการณ์
ให้เด็กเรียนรู้ที่จะพ่ึงพาตนเอง ช่วยเหลือตนเอง ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง  
ท าให้เด็กเข้าใจว่าเด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ได้เข้าร่วมกิจกรรมอย่างเสรี เลือก
งานในห้องด้วยตนเอง โดยมีครูช่วยแนะน าหรือช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จ การช่วยเด็กด้วยความ
รักจะท าให้เด็กกลายเป็นคนรับผิดชอบการกระท าของตนเอง ส่งเสริมการเป็นตัวของตัวเองและการ
นับถือตนเอง พร้อมกับช่วยให้เด็กรู้สึกภูมิใจที่ได้ท าดี เชื่อมั่นในตนเองรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ 
และเป็นคนที่ควบคุมตนเองได้ดีที่สุด ขณะเดียวกันก็เรียนรู้ที่จะยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน ดังนั้น 
บทบาทครูในการช่วยให้เด็กคิด ให้ก าลังใจ ใช้ค าถาม ให้ความช่วยเหลือแนะน าในช่วงจังหวะที่
เหมาะสม ส่งผลให้เด็กมีวินัยในตนเองได้  
 สรุปได้ว่าลักษณะกิจกรรมที่จัดนั้นเอื้อต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ในขณะที่
ท ากิจกรรมเด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ช่วยเหลือ แบ่งปัน ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกัน         
และกัน อีกท้ังบรรยากาศในการท ากิจกรรมต่าง ๆ กระบวนการ และสภาพแวดล้อมในห้องเรียน         
ตลอดจนสื่อวัสดุอุปกรณ์ ช่วยให้เด็กได้มีโอกาสสนทนาและมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันกับครูและเพ่ือน   
ขณะวางแผน ครูช่วยเด็กเริ่มต้นคิดวางแผนด้วยการใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กวางแผน เด็กได้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน และปฏิบัติกิจกรรมโดยอิสระจากการที่ได้คิดตัดสินใจลงมือปฏิบัติ
ด้วยตนเอง สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน า       
ในจังหวะที่เหมาะสม ดังที ่ไวก็อตสกี้ (Vygotsky, 1971: 63 อ้างถึงใน วิพาพร  บุญวงษ์ 2551: 52)              
กล่าวว่า ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social interaction) เป็นสิ่งที่สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กทั้งด้าน
จิตใจ ภาษา และด้านสังคม ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแต่เด็กแรกเกิด เด็กจะหาผู้ใหญ่เพ่ือเกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม               
และพัฒนาการต่าง ๆ เกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม พัฒนาการของเด็กเกิดจากการที่คน      
มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับคนอ่ืน ที่มีพัฒนาการสูงกว่า ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนหรือผู้ใหญ่  
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ประยุกต์แนวคิดของไวก็อตสกี้ พัฒนาวินัยในตนเองของเด็ก 
โดยจัดกิจกรรมให้เด็กเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมด้วยการวางแผน เลือกกิจกรรมจากความสนใจ และความ
ตั้งใจของตนเอง จากวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ เปิดโอกาสให้เด็กได้สนทนาปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน
กับครูและเพ่ือนขณะวางแผน จากนั้นเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนตามที่ได้วางแผนไว้       
ในการปฏิบัติกิจกรรม เด็กจะมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและสื่ออุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้อย่าง
หลากหลาย เรียนรู้ในการท างานร่วมกัน ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและปฏิบัติ
ตนตามกติกาข้อตกลงร่วมกัน ในขณะที่วัสดุอุปกรณ์มีจ านวนจ ากัด เด็กจะรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันวัสดุ
อุปกรณ์ให้เพ่ือน รู้จักรอคอยในขณะที่เพ่ือนใช้วัสดุอุปกรณ์นั้น ๆ อยู ่และมีการทบทวนผลงานร่วมกัน
กับเพ่ือนและครู เด็กได้พูดคุย แสดงความคิดเห็นต่อผลงานของตนเองและเพ่ือน ยอมรับความคิดเห็น
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ซึ่งกันและกัน เกิดการยอมรับตนเอง ท างานร่วมกันเพ่ือนได้อย่างมีจุดหมาย มุ่งมั่นรับผิดชอบงาน   
ให้ส าเร็จ โดยมีครูแนะน าและช่วยเหลือในช่วงจังหวะที่เหมาะสม ซ่ึงการที่เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน
และครู กับวัสดุอุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้นั้น เด็กได้เรียนรู้ที่จะควบคุมตนเองให้ท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือนตามท่ีได้วางแผนไว้จนเกิดผลส าเร็จ โดยใช้หลักของเหตุผล การเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน การรอคอย 
และรับผิดชอบ เคารพสิทธิของผู้อื่น ไม่ต้องมีผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ เป็นการฝึกวินัยในตนเอง ที่จะ
ส่งผลดีต่อตัวเด็กให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน สอดคล้องกับ อรุณี  หรดาล (2552: 2-13) ที่กล่าวว่า    
ไวก็อตสกีแ้ละพีอาเจท์ มีแนวคิดสอดคล้องกัน เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ จากการ
มีปฎิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม เด็กมีโอกาส
สนทนาโต้ตอบ แสดงความคิดเห็น และช่วยเหลือสนับสนุนซึ่งกันและกัน เป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้ได้ สอดคล้องกับ ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2539: 759-760) กล่าวว่า การท างาน
ร่วมกันระหว่างผู้ใหญ่ทุกคนที่เกี่ยวข้อง ท าให้เด็กรู้สึกเชื่อมั่นและไว้วางใจต่อสังคม และได้รับการ
พัฒนาอย่างเหมาะสม และ นฤมล  เนียมหอม (2549: 3-4) กล่าวว่า เด็กเรียนรู้ที่จะมีพฤติกรรมแบบ
ร่วมมือ ต้องการที่จะอยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคม เด็กวัยนี้ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี และต้องการค าแนะน า
จากผู้ใหญ่ การเล่นของเด็กวัยนี้เป็นการเล่นกับกลุ่มเพ่ือน ซึ่งจะได้เรียนรู้ว่าเป้าหมายของตน อาจไม่
ตรงกับเป้าหมาย หรือแผนการของคนอ่ืน หากเด็กประสบความส าเร็จในการติดต่อสัมพันธ์กับ      
กลุ่มเพ่ือน เด็กจะภาคภูมิใจในความสามารถของตน และการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เด็กท าสิ่ง
ต่างๆ ด้วยตนเอง ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการที่จะมีอิสระในการพ่ึงพาตนเอง การพ่ึงพา
ตนเองของเด็กเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ที่จะมีวินัยในตนเอง เนื่องจากการที่เด็กสามารถ     
ท าสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เด็กจะรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ และเป็นคนที่ควบคุมตนเองได้ดีที่สุด   
การฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเอง ท าให้เด็กเข้าใจว่าเด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง    
เมื่อเด็กเผชิญกับสถานการณ์ที่ก่อให้เกิดความยุ่งยากต่างๆ เด็กมีโอกาสคิดด้วยตนเอง พึ่งตนเอง 
แก้ปัญหาด้วยตนเอง ย่อมมีความรู้สึกต่อตนเองในทางท่ีดี ขณะเดียวกันก็เรียนรู้ที่จะยอมรับ      
ความคิดเห็นของคนอ่ืนด้วย ดังนั้น การที่เด็กได้คิดอิสระ วางแผนท ากิจกรรมด้วยตนเอง และมี
ปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและครู ใช้วัสดุอุปกรณ์ ท างานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน จะช่วยให้เด็ก
พัฒนาความมีวินัยในตนเองได้  
 ข้อสังเกตท่ีค้นพบจากการวิจัยครั้งนี้  
 1.  ในการจัดกิจกรรมในระยะแรก เด็กจะรู้สึกเครียด การท ากิจกรรมยังไม่ราบรื่น ทั้งนี้
เพราะเด็กยังไม่คุ้นเคยกับกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน แต่เมื่อทดลองไปได้ 4-5 ครั้ง              
เด็กสามารถท ากิจกรรมได้อย่างราบรื่น เด็กทุกคนมีความกระตือรือร้นและมีความสุขจากการใช้
สัญลักษณ์ประจ าตัววางแผนและสัญลักษณ์หนูท าได้วางบนแผ่นวางแผนเมื่อท างานส าเร็จ มีเด็ก          
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บางคนอยากท ากิจกรรมที่วางแผนไว้หลายชิ้น ครจูึงชี้แนะและอธิบายหลายครั้ง ให้ท ากิจกรรม          
ในระยะเวลาที่ก าหนด เด็กก็สามารถท ากิจกรรมส าเร็จเหมือนเด็กคนอ่ืนๆ  
 2.  เด็กท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ผ่านกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ซึ่งเป็น
กระบวนการที่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด ได้ปฏิสัมพันธ์กับครู เพ่ือนและสื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย 
จึงมีผลท าให้เด็กได้พัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ กล่าวคือ 

2.1  เด็กมีการพัฒนาการทางภาษาเพ่ิมขึ้น โดยสังเกตจากการใช้ค าพูดของเด็ก           
เป็นประโยคที่ยาว บอกเล่าผลงาน ทบทวนความคิดด้วยการสนทนา  

2.2  เด็กมีการพัฒนาทักษะการคิดมากข้ึน ลักษณะการคิดของเด็กจะคิดได้เร็ว           
มีระบบเป็นขั้นตอน พัฒนาศักยภาพในการคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น 

2.3  เด็กมีการพัฒนาทักษะทางสังคม มีวินัยในตนเองมากขึ้น มีความรับผิดชอบ            
และควบคุมตนเองได้ ซึ่งสังเกตจากการปฏิบัติกิจกรรม เด็กจะท างานของตนตามที่ตกลงกันไว้ ตรงต่อ
เวลา รู้จักแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น   

2.4  เด็กมีการพัฒนาด้านความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น เช่น กล้าแสดงความคิด              
กล้าตัดสินใจ นอกจากนี้ยังรู้สึกภาคภูมิใจในผลงาน 
 ผลการวิจัยครั้งนี้จึงแสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
สามารถพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบและด้านการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัยได้
เป็นอย่างดี 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพ่ือประโยชน์ส าหรับผู้ที่จะพัฒนาหรือสนใจ             
จะน าไปปรับใช้ในการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กปฐมวัย ตลอดจนแนวทางในการวิจัยต่อไป ดังนี้ 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

3.1.1  ครูต้องศึกษาท าความเข้าใจกระบวนการการจัดประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน ให้เข้าใจก่อนจัดกิจกรรม เตรียมสภาพแวดล้อม สื่อ วัสดุอุปกรณ์ให้พร้อม          
และน าไปใช้ให้เหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา 

3.1.2  ต้องฝึกเด็กให้คุ้นเคยในขั้นตอนการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน เพราะลักษณะกิจกรรมแตกต่างจากกิจกรรมที่เด็กเคยปฏิบัติมาก่อน ในช่วงแรกครูต้องคอย
ชี้แนะอย่างใกล้ชิด ครั้งต่อไปเด็กสามารถวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ตามข้ันตอนได้อย่างราบรื่น 
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3.1.3  ครตู้องคอยสังเกตการณ์ท ากิจกรรมของเด็ก ต้องฝึกให้เด็กท าตามแผนที่      
วางไว้กกกกกกกกก 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

3.2.1  ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน แบบเป็นกลุ่มและรายบุคคล ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

3.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยด้วยการจัด
กิจกรรมอย่างอ่ืน นอกเหนือจากการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน เช่น กิจกรรม   
เกมการศึกษา กิจกรรมเล่นกลางแจ้ง กิจกรรมการละเล่นพ้ืนบ้าน  

3.2.3  ควรมีการศึกษาผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่มี
ต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยด้านอื่น ๆ นอกเหนือจากความรับผิดชอบและการควบคุม
ตนเอง เช่น การตรงต่อเวลา ความเป็นผู้น า ผู้ตาม 

3.2.4  ควรมีการศึกษาวิจัยผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน    
ที่มีต่อตัวแปรอื่น เช่น ด้านภาษา ด้านการคิดแก้ปัญหา ด้านการคิดเชิงเหตุผล ด้านความเชื่อมั่นใน
ตนเอง 

3.2.5  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ที่ส่งผลต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ระหว่างเด็กที่มีอายุเดียวกันและเด็กคละอายุ 
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กุลยา  ตันติผลาชีวะ  (2542)  การฝึกวินัยเด็ก  การศึกษาปฐมวัย  กรุงเทพมหานคร 
 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
จินดาพร  แก้วลายทอง  (2551)  “ผลการจัดกิจกรรมตามแนวคิด High/Scope ที่มีต่อความสามารถ 
 ในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย”  วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต                            
 (หลักสูตรและการสอน)  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
ฉันทนา  ภาคบงกช  (2546)  สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีกับการอบรมเลี้ยงดูพระโอรสกก 
 และพระธิดา : ทรงพากเพียรและใฝ่เรียนใฝ่รู้   พิมพ์ครั้งที่ 4  กรุงเทพมหานคร 
 อมรินทร์พริ้นติ้งแอนพับลิซซิ่ง 
ฉันทนา  ศรีภักดี  (2555)  “การศึกษาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกกกกกกกก 
 ประสบการณ์การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย           
 ศรีนครินทรวิโรฒ 
ชไมมน  ศรีสุรักษ์  (2540)  “การศึกษาความสัมพันธ์ทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม 
 ศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวนและแบบปกติ ”  ปริญญานิพนธ์ 
 การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตรและการสอน)   
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ณรุทธ์  สุทธจิตต์  (2523)  จิตวิทยาการสอนดนตรี  กรุงเทพมหานคร  ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์กก                                           
 มหาวิทยาลัย 
ณัฐธีรา  สมบูรณ์  (2552)  “ผลการจัดการชั้นเรียนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงที่มีต่อความมีวินัย 
 ในตนเองของเด็กปฐมวัย”  วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการ                
 การปฐมวัยศึกษา  มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  (2523)  จิตวิทยาปลูกฝังวินัยแห่งตน : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์    กก 
 กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
ดารารัตน์  ทัพโต  (2554)  “ผลของการจัดกิจกรรมเล่านิทานคติธรรมที่มีต่อความมีวินัยในตนเอง 
 ของเด็กปฐมวัย”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
 (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบูรพา 
ต้องจิตต์  จิตดี  (2547)  “การพัฒนาความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ 
 กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ลออร์ฟ”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย           
 ศรีนครินทรวิโรฒ  
ทวีพร  ณ  นคร  (2548)  “การพัฒนาคู่มือส าหรับผู้ปกครองในการเลือกหนังสือเด็ก”                      
 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  บัณฑิตวิทยาลัย 
ก มหาวิทยาลัยบูรพา  
นฤมล  เนียมหอม  (2549)  “การพัฒนากระบวนการส่งเสริมพฤติกรรมของครูในการสร้างวินัย  
 ในตนเองให้แก่เด็กปฐมวัย โดยใช้แนวคิดการสะท้อนความคิดและการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิด 
 การเปลี่ยนแปลงภายใน”  ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  ภาควิชาหลักสูตรการสอน             
 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2545)  การวิจัยเบื้องต้น  พิมพ์ครั้งที่ 7  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาส์น 
บุษบา  วุฒิสาร  (2554)  “การพฒันาความคิดสร้างสรรค์และความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบไฮศโคป”  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  กก  
 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย     
 ราชภัฏสกลนคร 
ปณิตา  นิรมล  (2546)  “การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุการก ากับตนเองในการเรียนของ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3”  วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   
 เทคโนโลยีวิจัยการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยบูรพา 
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ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต  (2539)  “การเตรียมความพร้อมด้านลักษณะนิสัย”  ใน  เอกสาร 
 การสอนชุดวิชาฝึกอบรมครูและผู้เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย   หน่วยที่ 11-15              
 หน้า 759  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์   
ประอร  อิศรเสนา  (2542)  “การสอนแบบไฮสโคป”  วารสารการศึกษาปฐมวัย  5, 1 (มกราคม):   
 18 – 30 
พรรณทิพย์  ศิริวรรณบุศย์  (2549)  ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ  กรุงเทพมหานคร แอคทีฟ พริ้นท์  
เพ็ญศรี  แสนเภา  (2552)  “การพัฒนาการด าเนินงานเสริมสร้างวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
 โรงเรียนบ้านคอนสาร อ าเภอคอนสาร จังหวัดชัยภูมิ”  ปรญิญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม  
พักตร์วิภา  บุญมาก  (2553)  “ผลการใช้ชุดกิจกรรมการละเล่นไทยที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของ 
 เด็กปฐมวัย”  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  กกกกกกกก 
 (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
พัชรี  ผลโยธินและคณะ  (2543)  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย : ตามแนวคิดไฮสโคป  กรุงเทพมหานคร  
 อมรินทร์พริ้นติ้งแอนพับลิซซิ่ง 
ภรณี  คุรุรัตนะ  (2537)  “ความมีวินัยด้านสิ่งแวดล้อมของเด็กก่อนประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัด 
 กรุงเทพมหานครที่ได้จัดกิจกรรมที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และปัญหาการจัด 
 กิจกรรมตามปกติ”  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร 
เรจินา  จันทร์เพ็ญ  (2549)  “การพัฒนาความมีวินัยในตนเองโดยใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ส าหรับเด็ก 
 ปฐมวัย”  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  หลักสูตรและวิธีสอน  บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ  (2543)  เทคนิคการวัดผล  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาส์น 
วรนาท  รักสกุลไทย  (2546)  บทบาทใหม่ของครูในการสอนวิทย์  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ์คุรุสภา 
 ลาดพร้าว พระนครก 
วรนาท  รักสกุลไทย และคณะ  (2543)  เอกสารประกอบการอบรม Whole Language โครงการกก 
 พัฒนาอนุบาลศึกษาโดยผ่านกระบวนการนิเทศรุ่นที่ 2  กรุงเทพมหานคร  ม.ป.พ. 
_________. (2539)  การสอนกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  กรุงเทพมหานคร  โรงเรียนกก 
 เกษมพิทยา (เอกสารประกอบการอบรม 29 – 30 มีนาคม 2539) 
วราภรณ์  รักวิจัย  (2533)  การอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  กรุงเทพมหานคร  ต้นอ้อ  
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วิพาพร  บุญวงษ์  (2551)  “เปรียบเทียบพฤติกรรมการเห็นคุณค่าในตนเองและความคิดสร้างสรรค์ 
 ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบไฮสโคป” ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
วิภากร  ลิมสุธากุล  (2545)  “ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  
 ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตสถาบันราชภัฏนครราชสีมา”   
 วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  มหาวิทยาลัย 
 สุโขทัยธรรมธิราช  
วิลาวัณย์  ทิพย์สุวรรณพร  (2549)  “เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย             
 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกลุ่มแบบวางแผน ปฏิบัติและทบทวน  
 (แบบไฮสโคป) และแบบปกติ”  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษา 
 ปฐมวัย (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
ศศินันท์  นิลจันทร์  (2547)  “ผลของการจัดกิจกรรมเล่านิทานที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กกก 
 ปฐมวัยในชุมชนแออัดคลองเตย”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย                
 ศรีนครินทรวิโรฒ  
ศิรินันท์  ลักษิตานนท์  (2550)  “ความสามารถในการแก้ปัญหาและความมีวินัยในตนเองของเด็กกก 
 ปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลปากท่อ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาราชบุรี เขต 4 ที่ได้รับ 
 การจัดประสบการณ์แบบโครงการ”  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษา 
 ปฐมวัย (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 
ศีลตา  แสงค า  (2549)  “คู่มือพัฒนาความมีวินัยของเด็กปฐมวัย”  วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  
 สาขาวิชาจิตวิทยาและกรแนะแนว  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
สมเด็จ  จุลนันท์  (2553)  “การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนปฐมวัยกก 
 ตามแนวคิดไฮสโคป”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย                   
 (หลักสูตรและการสอน)  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์  (2544)  การจัดเตรียมการเรียนการสอนโดยให้เด็กเรียนรู้และสร้างความรู้ 
 ด้วยตนเอง  กรุงเทพมหานคร  ชมรมการศึกษาปฐมวัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
สุทธิพร  ชาตาธิคุณ  (2552)  “ผลการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่มีต่อกกกกกก  
 ความสามารถในการพูดของเด็กปฐมวัย”  การศึกษาค้นคว้าอิสระ  ปริญญา 
 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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สุทธาภา  โชติประดิษฐ์  (2537)  “การศึกษาความเชื่อมั่นของตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกก 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์และการเล่นตามมุมที่เด็กริเริ่มกิจกรรมอย่างอิสระในกลุ่มย่อย           
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
 
 

1.  ชื่อ  นายสมัย  โสมทอง   สถานที่ท างาน  ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา  
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 4   
วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. (บริหารการศึกษา) 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น           
ประสบการณ์หรือความช านาญ  ผู้อ านวยการ
กลุ่มศึกษานิเทศก์ด้านการศึกษาปฐมวัย 

 

2.  ชื่อ  นางนิทรา  ช่อสูงเนิน   สถานที่ท างาน  โรงเรียนอนุบาลอุดรธานี 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 1   

     วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. หลักสูตรและการสอน   
     มหาวิทยาลัยขอนแก่น และปรัชญาดุษฎีบัณฑิต  
     สาขายุทธศาสตร์การจัดการเรียนรู้ มหาวิทยาลัย 
     ราชภัฏอุดรธานี      

ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูช านาญการ
พิเศษด้านการศึกษาปฐมวัย 
อาจารย์พิเศษด้านการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี           
 

3.  ชื่อ  นางสาวยุพิน  เอียยะบุตร   สถานที่ท างาน  โรงเรียนบ้านสว่างปากราง 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 4   

     วุฒิการศึกษา  ศษ.ม. ปฐมวัยศึกษา   
     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูช านาญการ
พิเศษด้านการศึกษาปฐมวัย 
อาจารย์พิเศษด้านการศึกษาปฐมวัย 
มหาวิทยาลัยราชธานี วิทยาเขตอุดรธานี 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเรียนเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย  
หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
คู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
แบบประเมินคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน
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คู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
ที่มีผลต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
1. ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 
กกกกกกกกการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ในงานวิจัยครั้งนี้ จะจัดในกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ ซึ่งครูก าหนดกิจกรรมไว้  6 ประเภท คือ การวาดภาพระบายสี การเล่นสีน้ า           
การพิมพ์ภาพ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ และการประดิษฐ์เศษวัสดุ ในแต่ละวันจะจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ไว้ 4 ประเภท เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสเลือกวางแผนท ากิจกรรมได้ตามความสนใจ โดยจะคง
กิจกรรมการวาดภาพระบายสีและการปั้นไว้ทุกวัน ส่วนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อีก 2 ประเภท            
จะจัดสลับหมุนเวียนกันไปให้ครบทุกประเภทใน 1 สัปดาห์ เด็กจะเป็นผู้ตัดสินใจและริเริ่มท ากิจกรรม
ด้วยตนเอง ซึ่งการท ากิจกรรมมีกระบวนการต่อเนื่องกัน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
กกกกกกกกกกก1. ขั้นวางแผน หมายถึง เด็กสนทนากับครูและเพ่ือนในกลุ่ม เพื่อวางแผนท ากิจกรรม
เป็นรายบุคคล ตามความสนใจและความตั้งใจของตนเอง โดยใช้สัญลักษณ์ประจ าตัววางบนแผ่น
วางแผนกิจกรรมตามล าดับ มีครูกระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นที่จะวางแผนกิจกรรม กกกกกกกก3.131 
กกกกกกกกกกก2. ขั้นปฏิบัติ หมายถึง เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยอิสระด้วยตนเองเป็นรายบุคคล
ตามแผนที่วางไว้ ขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน าในจังหวะที่เหมาะสม และคอยสังเกตการท า
กิจกรรมของเด็ก ถ้าเด็กเปลี่ยนใจจากแผนที่ก าหนดไว้ ครูต้องถามเหตุผลในการเปลี่ยน และไม่ควร
เปลี่ยนจากแผนบ่อยนัก หลังจากเสร็จกิจกรรมเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
กกกกกกกกกกก3. ขั้นทบทวน หมายถึง เด็กน าเสนอผลงานที่ตนประทับใจเป็นรายบุคคล ร่วมกับครู
และเพ่ือน แสดงความคิดเห็น ทบทวนงานของตนเอง บอกเล่าเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนงานเพ่ือให้
ได้ผลงานที่ด ีรวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท างาน และความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับคนอ่ืนตามแผนที่วางไว้ ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองและของ
เพ่ือน กกกกกกก 
กกกกกกกกการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ทั้ง 3 ขั้นตอน มีแนวคิดมาจากไฮโคป 
เป็นการเรียนรู้โดยให้เด็กได้วางแผน และด าเนินกิจกรรมด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการ
เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจและความต้องการของตน เด็กได้เลือกและตัดสินใจใช้วัสดุอุปกรณ์           
ในการท ากิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ในขณะที่วัสดุอุปกรณ์มีจ านวนจ ากัด เด็กจะรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน    
วัสดุอุปกรณ์ให้เพ่ือน และรู้จักอดทน รอคอย ในขณะที่เพื่อนใช้วัสดุอุปกรณ์นั้นๆ อยู่ เพ่ือให้สามารถ
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ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ จากการที่เด็กได้ฝึกคิด วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา จากสถานการณ์         
ที่ประสบด้วยตนเอง เด็กจะสามารถควบคุมตนเองให้วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ด้วยความอดทน รอคอย เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีความ
รับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามกติกาข้อตกลง มุ่งมั่นในการท ากิจกรรม รู้จักช่วยเหลือตนเองและเก็บ
อุปกรณ์เมื่อเลิกใช้ โดยไม่ต้องมีผู้ใดมาคอยควบคุมบังคับ เป็นการฝึกวินัยในตนเองที่จะส่งผลดีต่อตัว
เด็กให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้  
 
2. จุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 
กกกกกกกกการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีจุดมุ่งหมายในการส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กด้านต่างๆ ดังนี้ 
กกกกกกกก2.1 เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ จิตใจ การจัดประสบการณ์แบบวางแผน 
ปฏิบัติ ทบทวน ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กมีอิสระในการวางแผนเพ่ือเลือกท ากิจกรรม                
ตามความสนใจและความต้องการของตน ในขณะท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กต้องใช้วัสดุอุปกรณ์
ร่วมกับเพื่อน ในขณะที่วัสดุอุปกรณ์มีจ านวนจ ากัด ท าให้เด็กรู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน อดทน รอคอย    
และควบคุมตนเองให้สร้างผลงานตามท่ีได้วางแผนไว้ เด็กได้แสดงความรู้สึกชื่นชมต่อผลงานของ
ตนเองและของเพ่ือน บอกเล่าเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนงานเพ่ือให้ได้ผลงานที่ดี ท าให้เด็กความมั่นใจ 
ในตนเอง เกิดความไว้วางใจผู้อ่ืน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   
กกกกกกกก2.2 เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสังคม การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กจะมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กันในการคิด วางแผน ทบทวน ช่วยให้เด็กเกิดวินัยในตนเอง มีความรับผิดชอบ ปฏิบัติตนตามกติกา
ข้อตกลง มุ่งมั่นในการท ากิจกรรม รู้จักช่วยเหลือตนเองและเก็บอุปกรณ์เม่ือเลิกใช้ ควบคุมตนเอง 
วางแผนและปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่วางไว้ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ด้วยความอดทน รอคอย เอื้อเฟ้ือแบ่งปัน        
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น   
กกกกกกกก2.3 เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ส่งเสริมให้เด็กใช้ความคิด จินตนาการในการท ากิจกรรม โดยที่
เด็กมีอิสระในการคิด วางแผน และริเริ่มท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยตนเอง แล้วถ่ายทอดความคิด              
และจินตนาการออกมาเป็นการบอกเล่า ผลงานที่แสดงออกถึงจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
และการกระท าโดยใช้สัญลักษณ์ประจ าตัวสื่อความหมายในการวางแผนเลือกกิจกรรม ในขณะปฏิบัติ
กิจกรรม เด็กจะเกิดวินัยในตนเอง จากการมีปฏิสัมพันธ์ทางกระบวนการคิด คิดแก้ปัญหาในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อน รู้จักเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน ในช่วงการวางแผนและทบทวนเด็กจะได้รับฟัง 
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ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากเพ่ือน ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท าให้เด็กเกิดความคิด      
ที่หลากหลาย คิดแก้ปัญหา หาทางพัฒนาผลงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้น  
กกกกกกกก2.4 เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย การจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน ในกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กจะได้พัฒนากล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น เด็กได้ฝึก
กล้ามเนื้อมือให้แข็งแรงจากการวาดภาพระบายสี การปั้นดินน้ ามัน การพิมพ์ภาพ หรือการฉีก             
ตัดกระดาษเป็นรูปต่างๆ นอกจากนี้เด็กยังได้ฝึกใช้กล้ามเนื้อมือและตาให้ประสานสัมพันธ์กันอีกด้วย 
ในขณะเดียวกัน เด็กต้องมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกับเพ่ือน จะช่วยให้เด็ก          
เกิดวินัยในตนเอง รู้จักช่วยเหลือตนเอง เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันวัสดุอุปกรณ์ เก็บอุปกรณ์เมื่อเลิกใช้               
และสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน เพ่ือให้สามารถปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้  
 
3. ขั้นตอนการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 
กกกกกกกกการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มี 3 ระยะในการปฏิบัติที่จ าเป็น ดังนี้ 
กกกกกกกก3.1 ขั้นเตรียม 
กกกกกกกก3.1 3.1.1 ศึกษาหลักการและขั้นตอนจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
รวมถึงการจัดสภาพห้องเรียนให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ แบบวางแผน ปฏิบัติ 
ทบทวน 
กกกกกกกกก   3.1.2 จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ส าหรับท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แต่ละประเภท 
เพ่ือให้เด็กมีโอกาสเลือกใช้ได้อย่างหลากหลาย 
กกกกกกกก3.2 ขั้นด าเนินการ 
กกกกกกกก3.2 3.2.1 ขั้นวางแผน (Plan) เด็กสนทนากับครูและเพ่ือนในกลุ่ม เพื่อวางแผน           
ท ากิจกรรมเป็นรายบุคคล ตามความสนใจและความตั้งใจของตนเอง โดยใช้สัญลักษณ์ประจ าตัว    
วางบนแผ่นวางแผนกิจกรรมตามล าดับ มีครูกระตุ้นให้เด็กกระตือรือร้นที่จะวางแผนกิจกรรม กกกกก 

กกกกกกกก   3.2.2 ขั้นปฏิบัติ (Do) เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยอิสระด้วยตนเอง เป็นรายบุคคล
ตามแผนที่วางไว้ ขณะปฏิบัติกิจกรรมเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน โดยมีครูคอยช่วยเหลือแนะน าในจังหวะที่เหมาะสม และคอยสังเกตการท า
กิจกรรมของเด็ก ถ้าเด็กเปลี่ยนใจจากแผนที่ก าหนดไว้ ครูต้องถามเหตุผลในการเปลี่ยน และไม่ควร
เปลี่ยนจากแผนบ่อยนัก 
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กกกกกกกก   3.2.3 ขั้นทบทวน (Review) เด็กได้น าเสนอผลงานที่ตนประทับใจเป็นรายบุคคล 
ร่วมกับครูและเพ่ือน แสดงความคิดเห็น ทบทวนงานของตนเอง บอกเล่าเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนงาน
เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดี รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท างาน และความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับคนอ่ืนตามแผนที่วางไว้ ครูกระตุน้ให้เด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองและของ

เพ่ือน กกกก 
กกกกกกกก3.3 ขั้นประเมินผล 
กกกกกกกก3.3 ประเมินผลการจัดกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรคของแต่ละขั้นตอน ในกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป 
 
4. บทบาทครูในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 
กกกกกกกกบทบาทของครูในการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีรายละเอียด            
และข้ันตอนที่ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
กกกกกกกก4.1 ครูศึกษาหลักการและขั้นตอนจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน รวมถึง
การจัดสภาพห้องเรียนให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
กกกกกกกก4.2 ครูจัดพ้ืนที่ส าหรับให้เด็กวางแผนเป็นกลุ่มใหญ่ โดยจัดให้มีที่ประจ าและแผ่นวางแผน
ไว้ส าหรับเด็กแต่ละคน ส่วนขั้นปฏิบัติ จัดให้เด็กได้ลงมือท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 6 ประเภท คือ 
การวาดภาพระบายสี การเล่นสีน้ า การพิมพ์ภาพ การปั้น การพับ ฉีก ตัด ปะ และการประดิษฐ์           
เศษวัสดุ โดยแต่ละวันจัดโต๊ะไว้ส าหรับปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 4 ประเภท โดยคงกิจกรรม
การวาดภาพระบายสีและการปั้นไว้ทุกวัน ส่วนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อีก 2 ประเภท จัดสลับ
หมุนเวียนกันไปให้ครบทุกประเภทใน 1 สัปดาห์ โดยให้เด็กเป็นผู้ตัดสินใจ และริเริ่มท ากิจกรรม          
ด้วยตนเอง 
กกกกกกกก4.3 ครูจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายส าหรับการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ แต่ละ
ประเภท เพื่อให้เด็กมีโอกาสตัดสินใจเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ ในขณะเดียวกันครูจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ 
โดยจ ากัดจ านวนวัสดุอุปกรณ์ เพื่อให้เด็กผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน แบ่งปันกัน ในขณะท ากิจกรรมร่วมกับ
เพ่ือน  
กกกกกกกก4.4 ครูบอกให้เด็กคิดว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมให้ ท ากิจกรรมประเภทใด กิจกรรมนั้น
ท าอย่างไร และจะต้องบอกให้เด็กน าเสนอผลงานอย่างน้อย 1 ชิ้นต่อวัน 
กกกกกกกก4.5 ครแูบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มย่อย จากนั้นหมุนเวียนเข้ากลุ่มต่างๆ เพื่อช่วยเด็กวางแผนท า
กิจกรรม  
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กกกกกกกก4.6 ครูสนทนาร่วมกับเด็กเก่ียวกับการใช้สัญลักษณ์ในการวางแผน และเมื่อท างานเสร็จ 
กกกกกกกก4.7 ครูกระตุ้นให้เด็กตัดสินใจเลือก และจัดล าดับกิจกรรมที่ต้องการท า 
กกกกกกกก4.8 ครูบันทึกการวางแผนการท ากิจกรรมของเด็กแต่ละคน เพื่อน ามาใช้ทบทวนงาน          
ของเด็ก 
กกกกกกกก4.9 ครูให้เด็กทุกคนท ากิจกรรมตามที่วางแผน 
กกกกกกกก4.10 ครูสังเกตและติดตามการท ากิจกรรมของเด็ก เพ่ือแนะน าและช่วยเหลือในจังหวะ           
ที่เหมาะสม 
กกกกกกกก4.11 ครูชักชวนเด็กเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย แล้วช่วยกันท าความสะอาดก่อนหมดเวลา           
5 นาที  
กกกกกกกก4.12 ครูสนทนาถึงผลงานที่เด็กท าและทบทวนเกี่ยวกับประสบการณ์ท างาน                 
การปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ของเด็ก การท างานร่วมกับผู้อ่ืน และการปรับเปลี่ยนการท ากิจกรรม 
เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดี  
กกกกกกกก4.13 ครูให้เด็กแต่ละคนผลัดกันน าเสนอผลงาน 
กกกกกกกก4.14 ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นต่อผลงานของตนเองและของเพ่ือน กกกกกกกก
กกกกกกกก4.15 ครูประเมินผลการจัดกิจกรรม ปัญหาและอุปสรรคของแต่ละขั้นตอน ในกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ เพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นในโอกาสต่อไป 
 
5. บทบาทเด็กในการปฏิบัติกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 
กกกกกกกกบทบาทเด็กที่ส าคัญในการปฏิบัติกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ในกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ มีดังนี้ 
กกกกกกกก5.1 เด็กวางแผนร่วมกันกับครูและเพ่ือนถึงสิ่งที่ต้องการจะท า 
 กกกกกกก 5.2 เด็กวางแผนท ากิจกรรม โดยใช้สัญลักษณ์ประจ าตัวเด็กที่ติดหมายเลข 1,2              
วางแผนการท ากิจกรรม ลงบนแผ่นวางแผนที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ เพ่ือง่ายต่อการท างานเรียงตามล าดับ 
กกกกกกกก5.3 เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ตามท่ีได้วางแผนไว้ 
กกกกกกกก5.4 เมื่อเด็กท ากิจกรรมเสร็จ เด็กใช้สัญลักษณ์หนูท าได้ วางบนแผ่นวางแผนในกิจกรรม        
ที่ได้วางแผนไว้ เพื่อแสดงถึงความส าเร็จ  
              5.5 เด็กร่วมกันท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 
กกกกกกกก5.6 เด็กเล่าผลงานที่ท า ให้ครูและเพ่ือนฟัง  
กกกกกกกก5.7 เด็กแสดงความคิดเห็นต่อผลงานของเพ่ือน 
กกกกกกกก5.8 เด็กเล่าถึงปัญหาที่ไม่สามารถท าตามแผนที่วางไว้ได้ 
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กกกกกกกก5.9 เด็กซักถามถึงการปฏิบัติตน เมื่ออยู่ในเหตุการณ์ที่วัสดุอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม     
มีจ านวนจ ากัด การเพ่ิมเติมผลงาน ปรับเปลี่ยนการท ากิจกรรม เพ่ือให้ได้ผลงานที่ด 
 
6. แผนการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 
กกกกกกกก6.1 ขั้นน า (ใช้เวลาประมาณ 5 นาที) 
กกกกกกกก6.1 6.1.1 ครูแนะน าวัสดุอุปกรณ์ส าหรับปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ และอธิบาย 
ข้อตกลง วิธีการปฏิบัติกิจกรรม ในกรณีที่เด็กไม่เคยใช้วัสดุอุปกรณ์มาก่อน 
กกกกกกกก6.2 ขั้นสอน (ใช้เวลาประมาณ 30 นาที) ปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ซึ่งมี 3 ขั้นตอน 
ดังนี้ 
กกกกกกกก6.1 6.2.1 ขั้นวางแผน (ใช้เวลาประมาณ 5 นาที) 
                           1) ให้เด็กนั่งเป็นวงกลมในกลุ่มใหญ่ ครูพูดคุยถึงวิธีการท ากิจกรรมและอธิบาย
รายละเอียดการวางแผนว่า ทุกคนต้องวางแผนท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ร่วมกับครู โดยใช้
สัญลักษณ์กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ ในการวางแผน ครูจะแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
โดยแต่ละกลุ่มจะได้วางแผนร่วมกับครูและเพ่ือนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และร่วมวางแผนกับเพ่ือนๆ 
สัปดาห์ละ 4 ครั้ง เด็กต้องอยู่กลุ่มย่อยเดิมตลอดทั้งสัปดาห์ เมื่อข้ึนสัปดาห์ใหม่ให้เด็กเปลี่ยนกลุ่มใหม่ 
                           2) แบง่เด็กออกเป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน เริ่มวางแผนทีละคน ถึงสิ่ง 
ที่ต้องการท า โดยมีครูเป็นผู้ช่วยด าเนินกิจกรรม หมุนเวียนเข้าร่วมวางแผนกับเด็กวันละกลุ่ม จนครบ
ทุกกลุ่มในแต่ละสัปดาห์ กลุ่มที่มีครูร่วมวางแผนจะมีสัญลักษณ์ติดเสื้อเด็กทุกคน เพ่ือง่ายต่อการ
สังเกตในแต่ละวันเด็กกลุ่มท่ีไม่ได้วางแผนร่วมกับครู ต้องร่วมวางแผนกับเพ่ือน ฟังเพ่ือนวางแผน    
และด าเนินการวางแผนโดยล าพัง การวางแผนให้เด็กใช้สัญลักษณ์ประจ าตัว วางลงบนแผ่นวางแผน  
ที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ เด็กใช้สัญลักษณ์ประจ าตัวที่ติดหมายเลข 1,2 วางบนแผ่นวางแผนที่มีภาพ
สัญลักษณ์กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เพื่อให้ง่ายต่อการเรียงตามล าดับการท างาน ว่าจะท ากิจกรรมใด
ต่อไปหลังจากกิจกรรมหนึ่งสิ้นสุดลง ซึ่งมีรูปแบบการด าเนินกิจกรรม ดังนี้ 
กกกกกกกก6.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้แสดง 
 
                     แทน คร ู
                            แทน เด็กร่วมกับครูวางแผนท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน   
                     กกกกกกกกกก   ปฏิบัติ ทบทวน 
                     แทน เด็กร่วมกันวางแผนท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน  
                     กกกกกกกกกก   ปฏิบัติ ทบทวน 
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กกกกกกกก6.1 ในทุกครั้งก่อนให้เด็กวางแผนเป็นกลุ่มย่อย ครูต้องรวมเป็นกลุ่มใหญ่ก่อน เพื่อท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนของแต่ละวัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
กกกกกกกก6.1 
 

 
 

                       
      
      
     
  กลุ่มท่ี 1 

                       
     
     
          
  กลุ่มท่ี 2 

                       
     
     
          
  กลุ่มท่ี 3 

                       
     
     
          
  กลุ่มท่ี 4 

                       
     
     
          
  กลุ่มท่ี 5 
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 กกกกกกกก6.1 เด็กแต่ละกลุ่มวางแผนการท ากิจกรรม บนแผ่นวางแผนที่ครูเตรียมไว้ให้             
ดังภาพประกอบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กกกกกกกก6.1 เด็กกลุ่มท่ี 1 ด าเนินกิจกรรมการวางแผนและทบทวนในวันจันทร์ โดยมีครูเป็นผู้ช่วย
ด าเนินกิจกรรม ส่วนเด็กกลุ่มที่ 2-5 ร่วมกันวางแผนและทบทวนกับเพ่ือน โดยด าเนินกิจกรรมวางแผน  
และทบทวนร่วมกันเอง 
กกกกกกกก6.1 เด็กกลุ่มท่ี 2 ด าเนินกิจกรรมการวางแผนและทบทวนในวันอังคาร โดยมีครูเป็นผู้ช่วย
ด าเนินกิจกรรม ส่วนเด็กกลุ่มที่ 1, 3-5 ร่วมกันวางแผนและทบทวนกับเพ่ือน โดยด าเนินกิจกรรม
วางแผนและทบทวนร่วมกันเอง 
กกกกกกกก6.1 เด็กกลุ่มท่ี 3 ด าเนินกิจกรรมการวางแผนและทบทวนในวันพุธ โดยมีครูเป็นผู้ช่วย
ด าเนินกิจกรรม ส่วนเด็กกลุ่มที่ 1-2, 4-5 ร่วมกันวางแผนและทบทวนกับเพ่ือน โดยด าเนินกิจกรรม
วางแผนและทบทวนร่วมกันเอง 
กกกกกกกก6.1 เด็กกลุ่มท่ี 4 ด าเนินกิจกรรมการวางแผนและทบทวนในวันพฤหัสบดี โดยมีครู         
เป็นผู้ช่วยด าเนินกิจกรรม ส่วนเด็กกลุ่มที่ 1-3, 5 ร่วมกันวางแผนและทบทวนกับเพ่ือน โดยด าเนิน
กิจกรรมวางแผนและทบทวนร่วมกันเอง 
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กกกกกกกก6.1 เด็กกลุ่มท่ี 5 ด าเนินกิจกรรมการวางแผนและทบทวนในวันศุกร์ โดยมีครูเป็นผู้ช่วย
ด าเนินกิจกรรม ส่วนเด็กกลุ่มที่ 1-4 ร่วมกันวางแผนและทบทวนกับเพ่ือน โดยด าเนินกิจกรรมวางแผน
และทบทวนร่วมกันเอง เวียนไปอย่างนี้จนครบ 4 สัปดาห์ 
กกกกกกกก6.1 6.2.2 ขั้นปฏิบัติ (ใช้เวลาประมาณ 25นาที) 
กกกกกกกก6.1 6.2.2 เด็กท่ีวางแผนเสร็จแล้ว ให้ปฏิบัติกิจกรรมตามที่ได้วางแผนไว้ ถ้าเด็กต้องการ
เปลี่ยนแผนจากที่ตั้งใจไว้ สามารถท าได้ แต่ต้องบอกเหตุผลว่าท าไมจึงเปลี่ยน และไม่ควรเปลี่ยน        
จากแผนบ่อยนัก เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จ เด็กใช้สัญลักษณ์หนูท าได้วางบนแผ่นวางแผน ในกิจกรรม        
ที่ได้วางแผนไว้ เพื่อแสดงถึงความส าเร็จ หลังจากนั้นร่วมกันท าความสะอาดและจัดเก็บอุปกรณ์       
ให้เรียบร้อย  
กกกกกกกก6.3 ขั้นสรุป  
กกกกกกกก6.3 ขั้นทบทวน (ใช้เวลาประมาณ 10 นาที) 

ให้เด็กกลับมานั่งเป็นวงกลมที่เดิม เด็กน าเสนอผลงานที่ตนประทับใจเป็นรายบุคคล 
ร่วมกับครูและเพ่ือน แสดงความคิดเห็น ทบทวนงานของตนเอง บอกเล่าเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนงาน
เพ่ือให้ได้ผลงานที่ดี รวมถึงปัญหาและอุปสรรคในการท างาน และความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกับคนอ่ืนตามแผนที่วางไว้ ครูกระตุ้นใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงานของตนเองและของ
เพ่ือน กกกกกกก 
 
7. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 
กกกกกกกกวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน มีดังนี้ 
กกกกกกกก1. กิจกรรมวาดภาพและระบายสี ได้แก่ กระดาษ A4 กระดาษวาดเขียน กระดาษปอนด์ 
กระดาษชาร์ต กระดาษทราย กระดาษบรุ๊ฟ สีเทียน สีไม้ สีเมจิก สีน้ า พู่กัน ฟองน้ า 
กกกกกกกก2. กิจกรรมการเล่นสีน้ า ได้แก่ กระดาษ A4 กระดาษวาดเขียน กระดาษปอนด์            
กระดาษทิชชู สีน้ า พู่กัน เชือก ลูกแก้ว หลอดหยด หลอดกาแฟ ตาข่าย แปรงสีฟัน 
กกกกกกกก3. กิจกรรมการพิมพ์ภาพ ได้แก่ ฝาน้ าอัดลม หวี ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ผักต่างๆ ใบไม้ 
เปลือกหอย แม่พิมพ์ภาพสัตว์ ต้นไม้ ดอกไม้ ผลไม้ ตัวเลข 
กกกกกกกก4. กิจกรรมการปั้น ได้แก่ ดินเหนียว ดินน้ ามัน แป้งโด หลอดกาแฟ ไม้จิ้มฟัน กิ่งไม้แห้ง 
แผ่นรองปั้น  
กกกกกกกก5. กิจกรรมการพับ ฉีก ตัด ปะ ได้แก่ กระดาษชนิดต่างๆ เช่น กระดาษมันปู กระดาษ
โปสเตอร์อ่อนคละสี กระดาษนิตยสาร สีเทียน สีไม้ สีเมจิก กรรไกร กาว 
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กกกกกกกก6. กิจกรรมการประดิษฐ์เศษวัสดุ ได้แก่ แกนกระดาษทิชชู กล่องกระดาษขนาดต่างๆ 
กระดาษชนิดต่างๆ ไม้ไอศกรีม ไม้จิ้มฟัน กระดุม หลอดกาแฟ ฟองน้ า ส าลี สีเทียน สีไม้ สีเมจิก         
ไหมพรม กรรไกร กาว และวัสดุจากธรรมชาติ เช่น ใบตอง ใบมะพร้าว เมล็ดกระถิน เมล็ดข้าวเปลือก 
กิ่งไม้แห้ง เปลือกหอย  
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แบบบันทึกการวางแผนการท ากิจกรรมของเด็กปฐมวัย 
 

              ชื่อผู้สังเกต.......................................นามสกุล..................................... 
               ชื่อนักเรียน......................................นามสกุล....................................ชั้นอนุบาลปีที่........... 
      ค าชี้แจง  บันทึกการวางแผนของเด็กปฐมวัยในช่องว่างกิจกรรมที่เด็กเลือกท าตามจ านวนที่เด็ก  
      เลือกท า ถ้ามีการเปลี่ยนแปลงบันทึกลงในช่องหมายเหตุ 
 

สัปดาห ์
        วันที่ 

กิจกรรมที่เด็กเลือกท า  
หมายเหตุ กิจกรรมล าดับที่ 1 กิจกรรมล าดับที่ 2 กิจกรรมล าดับที่ 3 

สัปดาห์ท่ี 1     

1     

2     
3     

4     
5     

สัปดาห์ท่ี 2     
1     
2     

3     
4     

5     
สัปดาห์ท่ี 3     

1     
2     

3     
4     

5     
สัปดาห์ท่ี 4     

1     

2     
3     

4     
5     



119 

แบบประเมิน คู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
ที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
ค าชี้แจง: ให้ท่านพิจารณา คู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
ที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง 1, 0 หรือ -1 ที่ตรงกับ
ความคิดของท่าน ดังนี้ 

1       เมื่อแน่ใจว่าคู่มือมีความเหมาะสม 
0       เมื่อไม่แน่ใจว่าคู่มือมีความเหมาะสม 
-1      เมื่อแน่ใจว่าคู่มือไม่เหมาะสม 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
1 มีรายละเอียดครอบคลุมเนื้อหาสาระส าคัญอย่างครบถ้วน    
2 มีความชัดเจนและใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย    
3 มีขั้นตอนการจดักิจกรรมสอดคล้องกับกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ 

ทบทวน 
   

4 กิจกรรมเหมาะสมกบัวัย    
5 รายละเอียดการด าเนินกิจกรรมช่วยพัฒนาความมีวินัยในตนเองให้แก่เด็ก

ปฐมวัยได ้
   

6 เวลาที่ใช้จัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม    

7 มีรายละเอียดบทบาทครูในการด าเนินกิจกรรมครบถ้วน    
8 มีรายละเอียดบทบาทของเด็กครบถ้วนตามกระบวนการจัดกจิกรรม    
9 วัสดุอุปกรณ์ประกอบการท ากิจกรรมมีความเหมาะสมและหลากหลาย    
10 ความสอดคล้องขององค์ประกอบในคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน 

ปฏิบัติ ทบทวน 
   

 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ลงช่ือ..........................................................ผู้ประเมิน 
      (.........................................................) 

                                                            ต าแหน่ง .................................................................. 
 



 
 

  
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
คู่มือการใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
แบบประเมินแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  
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คู่มือการใช้แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
ค าชี้แจง 
 
กกกกกกกก1. แบบทดสอบชุดนี้ใช้วัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 
(อายุ 5-6 ปี) ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
กกกกกกกก2. ในการด าเนินการทดสอบให้มีผู้ด าเนินการทดสอบ ส าหรับดูแลอ านวยความสะดวก   
ให้เด็กสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องตามค าอธิบายของผู้ด าเนินการทดสอบ 
กกกกกกกก3. แบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย เป็นแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ 10 ข้อ           
10 คะแนน  มีทั้งหมด 2 ตอน คือ 
                  ตอนที่ 1 ตอบค าถามจากภาพด้านความรับผิดชอบ   จ านวน 5 ข้อ                
                  ตอนที่ 2 ตอบค าถามจากภาพด้านการควบคุมตนเอง จ านวน 5 ข้อ   
กกกกกกกก4. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบ ตอนที่ 1 และตอนที่ 2 ใช้เวลาทดสอบประมาณ             
10 นาที กก 
กกกกกกกก5. เกณฑ์ในการให้คะแนน 
                  ตอนที่ 1 ตอบค าถามจากภาพด้านความรับผิดชอบ แบบทดสอบทั้งหมด 5 ข้อ            
โดยให้เด็กเลือกหยิบบัตรภาพตอบค าถาม จากภาพท่ีก าหนดให้ 3 ภาพ ตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน 
ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
                  ตอนที่ 2 ตอบค าถามจากภาพด้านการควบคุมตนเอง แบบทดสอบทั้งหมด 5 ข้อ           
โดยให้เด็กเลือกหยิบบัตรภาพตอบค าถาม จากภาพที่ก าหนดให้ 3 ภาพ ตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน 
ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 5 คะแนน 
 
วิธีด าเนินการทดสอบ 
 
กกกกกกกก1. ผู้ด าเนินการทดสอบเตรียมการทดสอบ ดังนี้ 
        1.1 ศึกษาแบบทดสอบและคู่มือให้เข้าใจกระบวนการทั้งหมด จนสามารถอธิบาย
แบบทดสอบได้อย่างถูกต้อง 
กกกกกกกก1. 1.2 ตรวจแบบทดสอบให้ครบถ้วน 
กกกกกกกก1. 1.3 จัดสถานที่สอบให้อยู่ในสภาพที่สะดวกสบาย มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 
จัดโต๊ะ เก้าอ้ี ให้เหมาะสมกับผู้เข้ารับการทดสอบกก1.  
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กกกกกกกก1. 1.4 เตรียมอุปกรณ์ในการสอบ ดังนี้ 
กกกกกกกก1. 1.4 1.4.1 แบบทดสอบ คู่มือทดสอบ และแบบบันทึกความมีวินัยในตนเอง อย่างละ        
1 ชุด 
กกกกกกกก1. 1.4 1.4.2 นาฬิกาที่มีความเที่ยงตรง 1 เรือน 
กกกกกกกก1. 1.4 1.4.3 ปากกา หรือดินสอส าหรับจดบันทึกคะแนน 
กกกกกกกก1. 1.5 ก่อนท าการทดสอบ จัดให้ผู้เข้ารับการทดสอบ ดื่มน้ าและเข้าห้องน้ าให้เรียบร้อย 
กกกกกกกก1. 1.6 ผู้ด าเนินการทดสอบต้องแสดงความเป็นกันเอง ท าให้ผู้ทดสอบไม่กังวล มีความ
มั่นใจและร่วมมือท าแบบทดสอบเป็นอย่างดี 
กกกกกกกก1. 1.7 ผู้ด าเนินการทดสอบแนะน า และอธิบายการท าแบบทดสอบให้เด็กเข้าใจ       
อย่างชัดเจน 
กกกกกกกก2. ด าเนินการทดสอบตามข้ันตอน ดังนี้ 
กกกกกกกก1. 2.1 ด าเนินการทดสอบเด็กเป็นรายบุคคลจนครบทุกคน 
กกกกกกกก1. 2.2 ผู้ด าเนินการทดสอบอ่านค าถาม ข้อละ 2 ครั้ง 
กกกกกกกก1. 2.3 เมื่อเสร็จสิ้นการทดสอบ 1 ตอน ให้ผู้รับการทดสอบพักประมาณ 1 นาที 
กกกกกกกก3. เมื่อเสร็จสิ้นการทดสอบ 
กกกกกกกก1. 3.1 ตรวจดูชื่อ นามสกุล ของผู้เข้ารับการทดสอบให้ถูกต้อง 
กกกกกกกก1. 3.2 ตรวจและเก็บแบบทดสอบ คู่มือด าเนินการทดสอบ และแบบบันทึกความมีวินัย 
ในตนเองของเด็กปฐมวัยให้เรียบร้อย 
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แนวทางการวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

จุดมุ่งหมาย   เพ่ือทดสอบความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
การให้คะแนน หยิบบัตรภาพตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบ           

ให้ 0 คะแนน  
เวลาในการท าการทดสอบ ประมาณ 10 นาที 
ลักษณะแบบทดสอบ เป็นภาพสถานการณ์ที่ก าหนดให้ โดยให้เด็กเลือกหยิบบัตรภาพ

ตอบค าถามเพียง 1 ภาพ จากภาพที่ก าหนดให้ 3 ภาพ 
แบบทดสอบมี 2 ตอน ตอนละ 5 ข้อ  

ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบรายบุคคล 
 2. ให้เด็กฟังครูแล้วดูภาพสถานการณ์ประกอบ จากนั้น         

หยิบบัตรภาพตอบค าถาม 1 ภาพ โดยให้ครูเป็นผู้บันทึกค าตอบ 
 
การด าเนินการทดสอบ  ครูผู้ทดสอบด าเนินการ ดังนี้ 
 
    พูด สวัสดีค่ะเด็กๆ วันนี้ครูมีอะไรมาให้เด็กๆ ลองท าดู 
ปฏิบัติ คุณครูยกแบบทดสอบเชิงสถานการณ์ ให้นักเรียนดู 
    พูด นี่คือ แบบทดสอบ มีลักษณะเป็นภาพสถานการณ์ 2 ภาพ ครูจะมี

ค าถาม 1 ข้อจากสถานการณ์ แล้วเด็กจะอบ โดยเลือกหยิบบัตร
ภาพเล็กที่ครูท าไว้ให้ 3 ภาพ ให้เลือกมาเพียง 1 ภาพเท่านั้น 

ปฏิบัติ คุณครูยกบัตรภาพค าตอบ ให้เด็กดู 
    พูด ต่อไปให้เด็กดูตัวอย่างแบบทดสอบ เห็นข้อศูนย์ไหมคะ ข้อศูนย์ 

จะมีภาพสถานการณ์ ให้เด็กดู  
ปฏิบัติ ครูยกภาพสถานการณ์ของข้อศูนย์ ให้เด็กดู 
 ค าสั่ง เมื่อเด็กฟังสถานการณ์ประกอบรูปภาพแล้ว เลือกหยิบบัตรภาพ 

ตามความเข้าใจของเด็ก 
สถานการณ์ : ถ้าเด็กๆ เป็นนก เด็กจะอยู่ที่ไหน  
                 (ชภูาพสถานการณ์ให้เด็กดู) 

                                         ภาพที่หนึ่ง :   ในน้ า 
 ภาพที่สอง :   บนต้นไม้ 

ภาพที่สาม :   ในบ้าน 
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ปฏิบัติ    ครูดูแลให้เด็กท าเป็นรายบุคคล พร้อมชี้แจงให้เด็กหยิบบัตรภาพ 
 ตามความเข้าใจของเด็ก 
พูด เก่งมากค่ะ ต่อไปนี้จะเริ่มท าข้อต่อไปแล้วนะคะ เด็กต้องฟังค าสั่ง

และดูสถานการณ์ประกอบรูปภาพ ก่อนที่จะหยิบบัตรภาพ   
เตรียมตัวดูข้อต่อไปค่ะ 

 

 
ภาพสถานการณ ์

 
ค าถาม 

 
เฉลยค าตอบ 

 

ตอนที่ 1 ด้านความ
รับผิดชอบ 5 ภาพ 

1. ครูให้ท างานตัดกระดาษ เพ่ือนท าเสร็จ
แล้วจึงชวนไปเล่นบล็อก แต่เด็กยังท าไม่
เสร็จเด็กจะท าอย่างไร 
2. ในขณะที่เด็กก าลังอ่านหนังสือนิทานอยู่
ในมุมหนังสือ ครูให้สัญญาณเข้าแถว
รับประทานอาหาร เพ่ือนไปเข้าแถวรอรับ
อาหาร เด็กเก็บหนังสือนิทานที่อ่านในมุม
หนังสือแล้ว แต่มี ของเล่นมุมบล็อกท่ียัง
เก็บไม่หมด เด็กจะท าอย่างไร  
3. หลังจากตื่นนอนตอนเช้า เด็กจะต้องท า
อย่างไร 
4. ถ้าเด็กใช้อุปกรณ์ท าความสะอาด
ห้องเรียนแล้ว เด็กจะท าอย่างไร 
5. ถ้าเด็กรับประทานขนมหมดแล้ว ถุง
ขนมท่ีเหลือ เด็กจะท าอย่างไร 
 

1. ตัดกระดาษให้เสร็จก่อนแล้ว
จึงไปเล่นกับเพ่ือน 
2. เรียกเพ่ือนมาช่วยกันเก็บให้
เรียบร้อยแล้วจึงไปเข้าแถว 
3. เก็บท่ีนอนด้วยตนเองให้
เรียบร้อย           
4. เก็บอุปกรณ์ท าความสะอาด
ให้เรียบร้อย 
5. เดินไปท้ิงในถังขยะ               
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ภาพสถานการณ ์

 

 
ค าถาม 

 
เฉลยค าตอบ 

ตอนที่ 2 ด้านการ
ควบคุมตนเอง  
5 ภาพ 

1. ถ้าเด็กก าลังอ่านหนังสือนิทานเล่มใหม่ 
เพ่ือนอยากอ่านบ้าง จึงมาแย่งหนังสือไป         
เด็กจะท าอย่างไร 
2. ในขณะที่เพ่ือนๆ เล่นรีรีข้าวสารอยู่            
เด็กอยากเล่นด้วย เพื่อนบอกให้รอเล่นรอบ
ต่อไป เด็กจะท าอย่างไร 
3. เด็กก าลังวาดภาพด้วยสีเทียนสีแดง 
เพ่ือนอีกคนต้องการใช้สีแดงเหมือนกัน 
เด็กจะท าอย่างไร 
4. ครูให้ท างานประดิษฐ์ เพื่อนๆ ในกลุ่ม
ต้องการประดิษฐ์ดอกไม้ แต่เด็กต้องการ
ประดิษฐ์ตุ๊กตา เด็กจะท าอย่างไร 
5. เด็กและเพ่ือนๆ ก าลังรับประทาน
ไอศกรีม แต่เพ่ือนอีกคนท าไอศกรีมหล่น 
เด็กจะท าอย่างไร  
 

1. ชักชวนเพื่อนอ่านหนังสือ
ด้วยกัน    
2. เล่นชิงช้ารอ                      
3. ผลัดเปลี่ยนกันใช้สีแดงวาด    
4. ช่วยเพื่อนประดิษฐ์ดอกไม้
ก่อน       
 5. แบ่งไอศกรีมให้เพ่ือน
รับประทานด้วยกัน  
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แบบทดสอบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ตอนที่ 1 ด้านความรับผิดชอบ 
จุดมุ่งหมาย   เพ่ือทดสอบความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 
ลักษณะแบบทดสอบ เป็นภาพสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และมีบัตรค าตอบให้เด็กเลือก           

3 ภาพ ข้อสอบมีทั้งหมด 5 ข้อ 
การให้คะแนน   เด็กตอบได้ถูกต้องให้ 1 คะแนน ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบ              
การให้คะแนน   ให้ 0 คะแนน 
เวลาในการท าการทดสอบ ข้อละ 1 นาที 
ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบรายบุคคล 
 2. ให้เด็กดูภาพสถานการณ์ทีละข้อแล้วบอกว่ามีภาพอะไรบ้าง 
 3. ครูอ่านค าถามทีละข้อจากภาพสถานการณ์ แล้วให้เด็กเลือก

หยิบบัตรภาพที่เป็นค าตอบที่ถูกต้องเพียง 1 บัตร 
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ตอนที่ 1 วัดความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 
 
1. ครูให้ท างานตัดกระดาษ เพ่ือนท าเสร็จแล้วจึงชวนไปเล่นบล็อก แต่เด็กยังท าไม่เสร็จ เด็กจะท า
อย่างไร 
            1. เรียกเพ่ือนมาช่วย           
            2. ไปเล่นกับเพ่ือนก่อนแล้วค่อยกลับมาท าให้เสร็จ               
            3. ตัดกระดาษให้เสร็จก่อนแล้วจึงไปเล่นกับเพ่ือน 
 
2. ในขณะที่เด็กก าลังอ่านหนังสือนิทานอยู่ในมุมหนังสือ ครูให้สัญญาณเข้าแถวรับประทานอาหาร 
เพ่ือนไปเข้าแถวรอรับอาหาร เด็กเก็บหนังสือนิทานที่อ่านในมุมหนังสือแล้ว แต่มีของเล่นมุมบล็อก   
ที่ยังเก็บไม่หมด เด็กจะท าอย่างไร  
            1. รีบไปเข้าแถวกับเพ่ือน         
            2. บอกให้เพ่ือนเก็บ         
            3. เรียกเพ่ือนมาช่วยกันเก็บให้เรียบร้อยแล้วจึงไปเข้าแถว 
 
3. หลังจากตื่นนอนตอนเช้า เด็กจะต้องท าอย่างไร 
            1. ให้แม่ช่วยเก็บที่นอน                     
            2. เก็บท่ีนอนด้วยตนเองให้เรียบร้อย           
            3. ไม่เก็บที่นอน วางที่นอนทิ้งไว้ 
 
4. ถ้าเด็กใช้อุปกรณ์ท าความสะอาดห้องเรียนแล้ว เด็กจะท าอย่างไร 
            1. วางอุปกรณ์ท าความสะอาดไว้บนพื้น 
            2. เก็บอุปกรณ์ท าความสะอาดให้เรียบร้อย 
            3. บอกให้เพ่ือนเก็บให้ 
 
5. ถ้าเด็กรับประทานขนมหมดแล้ว ถุงขนมที่เหลือ เด็กจะท าอย่างไร 
            1. วางทิ้งไว้บนพื้น         
            2. เดินไปท้ิงในถังขยะ               
            3. ฝากเพ่ือนไปทิ้ง 
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เรียกเพ่ือนมาช่วย 

 
 
 

 
 
 
 
 

ตัดกระดาษให้เสร็จก่อน
แล้วจึงไปเล่นกับเพ่ือน 

ตอนที่ 1 วัดความมีวินัยในตนเองด้านความรับผิดชอบ 
 
1. ครูให้ท างานตัดกระดาษ เพ่ือนท าเสร็จแล้วจึงชวนไปเล่นบล็อก แต่เด็กยังท าไม่เสร็จ เด็กจะท า
อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ไปเล่นกับเพ่ือนก่อนแล้ว
ค่อยกลับมาท าให้เสร็จ               
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2. ในขณะที่เด็กก าลังเล่นมุมหนังสือ ครูให้สัญญาณเข้าแถวรับประทานอาหาร เพ่ือนไปเข้าแถวรอ  
เด็กเก็บของเล่นมุมหนังสือแล้ว แต่มีของเล่นมุมบล็อกท่ียังเก็บไม่หมด เด็กจะท าอย่างไร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

รีบไปเข้าแถวกับเพ่ือน 

 
 
 

 
 
 
 

บอกให้เพ่ือนเก็บ 

 
 
 

 
 
 
 

เรียกเพ่ือนมาช่วยกันเก็บ
ให้เรียบร้อยแล้วจึงไป  

เข้าแถว 
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. ให้แม่ช่วยเก็บ 

3. หลังจากตื่นนอนตอนเช้า เด็กจะต้องท าอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

เก็บท่ีนอนด้วยตนเองให้
เรียบร้อย 

 
 
 

 
 
 
 
 

ไม่เก็บที่นอน วางที่นอน
ทิ้งไว้ 
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4. ถ้าเด็กใช้อุปกรณ์ท าความสะอาดห้องเรียนแล้ว เด็กจะท าอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

วางอุปกรณ์ท าความ
สะอาด 

ไว้บนพื้น 

 
 
 

 
 
 
 
 

เก็บอุปกรณ์ท าความ
สะอาด 

ให้เรียบร้อย 

 
 
 

 
 
 
 
 

บอกให้เพ่ือนเก็บให้ 
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5. ถ้าเด็กรับประทานขนมหมดแล้ว ถุงขนมที่เหลือ เด็กจะท าอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

วางทิ้งไว้บนพื้น         

 
 
 

 
 
 
 
 
 

เดินไปท้ิงในถังขยะ  

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ฝากเพ่ือนไปทิ้ง 
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แบบทดสอบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ตอนที่ 2 ด้านการควบคุมตนเอง 
จุดมุ่งหมาย   เพ่ือทดสอบความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเอง 
ลักษณะแบบทดสอบ เป็นภาพสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และมีบัตรค าตอบให้เด็กเลือก           

3 ภาพ ข้อสอบมีทั้งหมด 5 ข้อ 
การให้คะแนน   เด็กตอบได้ถูกต้องให้ 1 คะแนน ตอบไม่ถูกต้องหรือไม่ตอบ               
การให้คะแนน   ให้ 0 คะแนน 
เวลาในการท าการทดสอบ ข้อละ 1 นาที 
ค าชี้แจง 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบรายบุคคล 
 2. ให้เด็กดูภาพสถานการณ์ทีละข้อแล้วบอกว่ามีภาพอะไรบ้าง 
 3. ครูอ่านค าถามทีละข้อจากภาพสถานการณ์ แล้วให้เด็กเลือก 
 หยิบบัตรภาพที่เป็นค าตอบที่ถูกต้องเพียง 1 บัตร 
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ตอนที่ 2 วัดความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเอง 
 
1. ถ้าเด็กก าลังอ่านหนังสือนิทานเล่มใหม่ เพ่ือนอยากอ่านบ้าง จึงมาแย่งหนังสือไป เด็กจะท าอย่างไร 
            1. โกรธเพื่อนแล้วเลิกอ่านหนังสือ 
            2. ชักชวนเพื่อนอ่านหนังสือด้วยกัน    
            3. แย่งหนังสือกลับมา 
 
2. ในขณะที่เพ่ือนๆ เล่นรีรีข้าวสารอยู่ เด็กอยากเล่นด้วย เพ่ือนบอกให้รอเล่นรอบต่อไป เด็กจะท า 
อย่างไร 
            1. เล่นชิงช้ารอ                      
            2. เดินเข้าไปเล่นกับเพื่อน                
            3. ไปบอกครู  
 
3. เด็กก าลังวาดภาพด้วยสีเทียนสีแดง เพ่ือนอีกคนต้องการใช้สีแดงเหมือนกัน เด็กจะท าอย่างไร 
            1. บอกให้เพ่ือนรอ ขอวาดภาพให้เสร็จก่อน  
            2. ผลัดเปลี่ยนกันใช้สีแดงวาด    
            3. บอกให้เพ่ือนใช้สีอ่ืนแทน  
 
4. ครูให้ท างานประดิษฐ์ เพื่อนๆ ในกลุ่มต้องการประดิษฐ์ดอกไม้ แต่เด็กต้องการประดิษฐ์ตุ๊กตา     
เด็กจะท าอย่างไร 
            1. ช่วยเพื่อนประดิษฐ์ดอกไม้ก่อน       
            2. นั่งดูเพ่ือนประดิษฐ์ดอกไม้    
            3. ประดิษฐ์ตุ๊กตาของตนเอง     
 
5. เด็กและเพ่ือนๆ ก าลังรับประทานไอศกรีม แต่เพ่ือนอีกคนท าไอศกรีมหล่น เด็กจะท าอย่างไร  
            1. รับประทานไอศกรีมจนอิ่มก่อน แล้วจึงแบ่งให้เพ่ือน     
            2. แบ่งไอศกรีมให้เพ่ือนรับประทานด้วยกัน  
            3. บอกให้เพ่ือนไปซื้อไอศกรีมใหม่     
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ตอนที่ 2 วัดความมีวินัยในตนเองด้านการควบคุมตนเอง 
 
1. ถ้าเด็กก าลังอ่านหนังสือนิทานเล่มใหม่ เพ่ือนอยากอ่านบ้าง จึงมาแย่งหนังสือไป เด็กจะท าอย่างไร             
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

โกรธเพื่อนแล้วเลิกอ่าน
หนังสือ 

 
 
 

 
 
 
 
 

ชักชวนเพื่อนอ่านหนังสือ
ด้วยกัน    

 
 
 

 
 
 
 
 

แย่งหนังสือกลับมา 
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2. ในขณะที่เพ่ือนๆ เล่นรีรีข้าวสารอยู่ เด็กอยากเล่นด้วย เพื่อนบอกให้รอเล่นรอบต่อไป เด็กจะท า 
อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
 
 

เล่นชิงช้ารอ 

 
 
 

 
 
 
 

เดนิเข้าไปเล่นกับเพ่ือน 

 
 
 

 
 
 
 

ไปบอกครู 
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บอกให้เพ่ือนใช้สีอื่นแทน 
 

3. เด็กก าลังวาดภาพด้วยสีเทียนสีแดง เพ่ือนอีกคนต้องการใช้สีแดงเหมือนกัน เด็กจะท าอย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

บอกให้เพ่ือนรอ ขอวาด
ภาพ 

ให้เสร็จก่อน 

 
 
 

 
 
 
 
 

ผลัดเปลี่ยนกันใช้สีแดง
วาด 
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ช่วยเพื่อนประดิษฐ์ดอกไม้
ก่อน       

 
 
 

 
 
 
 
 

นั่งดูเพ่ือนประดิษฐ์ดอกไม้    

 
 
 

 
 
 
 
 

ประดิษฐ์ตุ๊กตาของตนเอง     

4. ครูให้ท างานประดิษฐ์ เพื่อนๆ ในกลุ่มต้องการประดิษฐ์ดอกไม้ แต่เด็กต้องการประดิษฐ์ตุ๊กตา     
เด็กจะท าอย่างไร 
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รับประทานไอศกรีมจนอ่ิม
ก่อน แล้วถึงแบ่งให้เพ่ือน     

 
 
 

 
 
 
 
 

แบ่งไอศกรีมให้เพ่ือน
รับประทาน 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

บอกให้เพ่ือนไปซื้อไอศกรีม
ใหม่ 

 

5. เด็กและเพ่ือนๆ ก าลังรับประทานไอศกรีม แต่เพ่ือนอีกคนท าไอศกรีมหล่น เด็กจะท าอย่างไร  
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แบบประเมินแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ค าชี้แจง : .ให้ท่านพิจารณาความเหมาะสมของแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
โดยกาเครื่องหมาย  ลงในช่อง 1, 0 หรือ -1  ที่ตรงกับความคิดของท่าน ดังนี้ 

1       เมื่อแน่ใจว่าวัดความมีวินัยในตนเองมีความเหมาะสม 
0       เมื่อไม่แน่ใจว่าวัดความมีวินัยในตนเองมีความเหมาะสม 
-1      เมื่อแน่ใจว่าวัดความมีวินัยในตนเองไม่เหมาะสม 
 

รายการประเมิน 

 
ความคิดเห็น 

 

1 0 -1 
1 ประเด็นค าถามเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย    

2 ค าถามชัดเจนและเข้าใจง่าย    

3 ภาษามีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก    
4 ภาพเหมาะสมชัดเจนและน่าสนใจ    

5 จ านวนข้อสอบเหมาะสมกับเวลาและวัยของเด็ก    

6 แบบทดสอบสามารถวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยได้    
7 วิธีด าเนินการทดสอบเข้าใจง่ายเหมาะกับวัยของเด็กปฐมวัย    

8 เกณฑ์การให้คะแนนชัดเจน และเป็นปรนัย    
9 ลักษณะแบบวัดเหมาะกับเด็กปฐมวัย    

10 คู่มือในการวัดอธิบายครอบคลุมประเด็นส าคัญอย่างสอดคล้อง
และมีความชัดเจน 

   

 

ความคิดเห็นเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ..........................................................ผู้ประเมิน 
ต าแหน่ง...................................................... 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก จ 
ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  - คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญต่อคู่มือการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ  
              ทบทวน 

  - คะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญต่อแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
- คะแนนของนักเรียนจากการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน ที่มีต่อความมี     
  วินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย
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ตารางผลรวมคะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญต่อคู่มือการจัดประสบการณ์ 
แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 

7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
รวม 29 0.97 ใช้ได้ 
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ตารางผลรวมคะแนนความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญต่อแบบวัดความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
4 1 0 1 2 0.67 ใช้ได้ 

5 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 3 1.00 ใช้ได้ 

รวม 29 0.97 ใช้ได้ 
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ตารางแสดงผลคะแนนของนักเรียนจากการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน                     
ที่มีต่อความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ 

ตารางที่ 4.1 

คนที ่

ก่อนทดลอง 
(10 คะแนน) 

หลังทดลอง 
(10 คะแนน) 

ความ
รับผิดชอบ 

(5) 

การควบคุม
ตนเอง 
(5) 

รวม 
 

(10) 

ความ
รับผิดชอบ 

(5) 

การควบคุม
ตนเอง 
(5) 

รวม 
 

(10) 
1 2.00 2.00 4.00 4.00 5.00 9.00 
2 3.00 2.00 5.00 3.00 5.00 8.00 
3 2.00 3.00 5.00 4.00 4.00 8.00 

4 3.00 2.00 5.00 3.00 4.00 7.00 
5 3.00 3.00 6.00 5.00 5.00 10.00 

6 3.00 2.00 5.00 4.00 5.00 9.00 
7 2.00 1.00 3.00 3.00 4.00 7.00 
8 2.00 2.00 4.00 4.00 5.00 9.00 

9 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 8.00 
10 3.00 2.00 5.00 4.00 4.00 8.00 

11 3.00 2.00 5.00 4.00 4.00 8.00 
12 3.00 1.00 4.00 3.00 5.00 8.00 

13 3.00 2.00 5.00 4.00 5.00 9.00 
14 3.00 2.00 5.00 4.00 5.00 9.00 

15 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 8.00 
16 3.00 3.00 6.00 5.00 5.00 10.00 
17 3.00 2.00 5.00 4.00 4.00 8.00 
18 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 8.00 
19 2.00 2.00 4.00 4.00 4.00 8.00 

20 2.00 1.00 3.00 3.00 5.00 8.00 
21 2.00 2.00 4.00 4.00 5.00 9.00 

22 4.00 2.00 6.00 4.00 5.00 9.00 
23 2.00 3.00 5.00 4.00 5.00 9.00 

24 2.00 2.00 4.00 4.00 5.00 9.00 
25 4.00 2.00 6.00 5.00 5.00 10.00 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างภาพการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน
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ตัวอย่างภาพการจัดประสบการณ์แบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เด็กนั่งเป็นวงกลมในกลุ่มใหญ่ ครูพูดคุยถึงวิธีการท ากิจกรรมและอธิบายรายละเอียด 
การวางแผน โดยใช้สัญลักษณ์กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้ 
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แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มย่อย 5 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มท่ีมีครูร่วมวางแผนจะมีสัญลักษณ์ติดเสื้อเด็กทุกคน 
เพ่ือง่ายต่อการสังเกตในแต่ละวันเด็กกลุ่มที่ไม่ได้วางแผนร่วมกับครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
ตัวอย่างภาพผลงานเด็ก
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ตัวอย่างภาพผลงานเด็ก 
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ประวัติผู้ศึกษา 
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ประวัติการศึกษา   ครุศาสตรบัณฑิต (การศึกษาปฐมวัย)  
   มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  พ.ศ. 2538 
สถานที่ท างาน   โรงเรียนอนุบาลบ้านผือพิทยาภูมิ 
   อ าเภอบ้านผือ  จังหวัดอุดรธานี 
ต าแหน่ง   ครูช านาญการพิเศษ 
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