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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ (1) สร้างและหาประสทิธิภาพชุดฝึกทักษะการค านวณทาง
ฟิสิกส์ เร่ืองเสียง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 (2) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใชช้ดุฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เร่ืองเสียง
กับของกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการเรียนแบบปกติตามคู่มือครู และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เร่ืองเสียง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนนวมินทราชนิูทิศ 
สตรีวิทยา ๒  ภาคเรียนที่ 2  ปกีารศึกษา 2558  จ านวน 2 ห้องเรียน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วสุ่มให้
นักเรียนห้องหนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง อีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
(1) ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เร่ืองเสียง ทั้งหมด 7 ชุด (2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก
ทักษะการค านวณวิชาฟิสิกส์ เร่ืองเสียง จ านวน 7 แผน (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองเสียง มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .91 และ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เร่ืองเสียง มีค่าความเทีย่งเท่ากับ .76  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ค่าประสทิธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง ที่พัฒนาขึ้น มีค่า
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 91.90/90.11 (2) ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่เรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสกิส์ เร่ืองเสียง สูงกว่าของกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการเรียนแบบปกติตามคู่มือ
ครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสกิส์ เร่ืองเสียง อยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
 

The  purposes  of  this  research  were  (1)  to construct and find  the  efficiency of a 
computation skill exercises package in the topic of Sounds for Mathayom Suksa V students based on the 
85/85 efficiency criterion; (2) to compare physics learning achievement in the topic of Sounds of the 
experimental group students who learned from using the developed computation skill exercises package 
with that of the control group students who learned under conventional instruction based on the teacher’s 
manual; and (3) to study the  satisfaction of Mathayom Suksa V students with learning from using the 
computation skill exercises package in the topic of Sounds.   

The research sample consisted of Mathayom Suksa V students in two intact classrooms of 
Nawamintharachinuthit Satri Wittaya 2 School during the second semester of the academic year 2015, 
obtained by cluster sampling.  Students in one classroom was randomly assigned as the experimental group 
students; those in the other classroom, the control group students.  The research instruments comprised  (1) 
a computation skill exercises package in the physics topic of Sounds consisting of seven learning units; (2) 
seven learning management plans for the seven learning units of the computation skill exercises package in 
the topic of Sounds; (3) a learning  achievement test on the physics topic of Sounds, with  reliability  
coefficients  of  .91; and (4) a questionnaire on satisfaction with learning from using the computation skill 
exercises package in the topic of Sounds, with reliability coefficient of .76.  The statistics employed for data 
analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t-test. 

The findings were as follows: (1) the developed computation skill  exercises package was 
efficient at 91.90/90.11; (2) the learning achievement mean score of the experimental group students who 
learned from using the developed computation skill exercises package in the physics topic of Sounds was 
significantly higher than the counterpart mean score of the control group students who learned under 
conventional instruction based on the teacher’s manual at the .05 level; and (3) the satisfaction of the 
students with learning from using the computation skill exercises package in the topic of Sounds was at the 
high level.   
 
 
Keywords: Computation skill exercises package, Physics, learning achievement, Satisfaction, Mathayom Suksa 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก    
รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์  อาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และ
ขอกราบขอบพระคุณไว้เป็นอย่างสูงที่ได้ให้ความกรุณาให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะตลอดจนปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และติดตามการท างานวิจัยครั้งนี้ด้วยความเมตตาตลอดมานับตั้งแต่เริ่มต้น
จนกระท่ังส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง  ขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ช านาญ  เชาวกีรติพงศ์  ที่กรุณาเป็นกรรมการสอบ
ปากเปล่าและให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมที่ท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 กราบขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  นางสาวจันทร์เพ็ญ  ไพรแก่น  นายสงกรานต์ 
บุตตะวงศ์  นายศุภชัย  ดวงค าน้อย  ที่ให้ความอนุเคราะห์ ตรวจสอบ และพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยและให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ 

กราบขอบพระคุณ นายบรรลือชัย  ผิวสานต์  ผู้อ านวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
สตรีวิทยา ๒  ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่าง  ขอบพระคุณเพ่ือน
ร่วมงานในหมวดวิทยาศาสตร์ทุกท่านที่ให้การช่วยเหลือแนะน าให้ก าลังใจในการท างานวิจัยฉบับนี้จน
ส าเร็จ  ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  สายวิทยาศาสตร์–คณิตศาสตร์  ที่ให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลจนกระทั่งงานวิจัยส าเร็จเรียบร้อย และขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ที่ได้ให้
ก าลังใจในการเรียนมาโดยตลอด 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมมาธิราช เพื่อนนักศึกษาและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการท าวิจัยครั้งนี้ทุกท่านที่ได้กรุณาให้
การสนับสนุนช่วยเหลือ และให้ก าลังใจตลอดมา 
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 คะแนนหลังเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  
 เรื่องเสียง t-test จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 รายวิชาฟิสิกส์ 3 หน่วยการเรียนรู้เรื่องเสียง   84 
ตารางที่ 4.3 แสดงความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
 ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   85 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตดังนั้นวิทยาศาสตรจึงเปน

วัฒนธรรมของโลกสมัยใหมท่ีเปนสังคมแหงความรู  ทําใหมนุษยทุกคนจําเปนจะตองไดรับการพัฒนาใหรู

วิทยาศาสตร  เพ่ือท่ีจะมีความรู  ความเขาใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางข้ึน  และนํา

ความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค มีคุณธรรม (กรมวิชาการ, 2545, น. 2)  เพราะวิทยาศาสตร

เก่ียวของกับชีวิตของทุกคนท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ  เครื่องมือเครื่องใช

ตลอดจนผลผลิตตางๆ ท่ีใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางานลวนเปนผลของความรูดาน

วิทยาศาสตร  ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ  ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดการ

พัฒนาเทคโนโลยีอยางมากในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากตอการศึกษาคนควาความรูทาง

วิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งจะเห็นไดวาวิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุ

เปนผล คิดสรางสรรคคิดวิเคราะห วิจารณ  มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรูมีความสามารถใน

การแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได

วิทยาศาสตรจึงเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู  (knowledge based society)  

ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (scientific literacy for all)  เพ่ือท่ีจะมีความรู

ความเขาใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  

สรางสรรค  มีคุณธรรมความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแตยังชวยให

คนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชนการดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลยั่งยืนและท่ีสําคัญอยางยิ่งคือความรูวิทยาศาสตรยังชวยเพ่ิมขีด

ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจสามารถทําใหแขงขันกับนานาประเทศ และดําเนินชีวิตอยูรวมกันใน

สังคมโลกไดอยางมีความสุขซ่ึงวิชาฟสิกสเปนสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร จึงมีความสําคัญดังท่ีกลาวมา 

วิชาฟสิกสเปนวิทยาศาสตรกายภาพแขนงหนึ่ง ท่ีมุงศึกษาและอธิบายปรากฏการณ

ธรรมชาติท่ีเกิดจากสิ่งไมมีชีวิต โดยนําเสนอในรูปของแนวคิดหลัก  หลักการ  กฎ  และทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ

ธรรมชาติ  การเรียนรูฟสิกสมีลักษณะเปนลําดับ  คือ  ผูเรียนตองเรียนรู  แนวคิดหลักท่ีเปนพ้ืนฐานกอน

จึงจะเขาใจเนื้อหาท่ีอยูในข้ันสูงหรือซับซอนมากข้ึน  ผูสอนตองวิเคราะหความรู  ความเขาใจพ้ืนฐานของ

ผูเรียนท้ังดานความรูและทักษะคณิตศาสตรท่ีจําเปน  เนื่องจากการเรียนรูฟสิกสจําเปนตองใชความรู
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ทางคณิตศาสตรเชนการบวกลบคูณหารการแกสมการการหาคาเฉลี่ยการเขียนกราฟฯลฯมาใชแกปญหา

หรือชวยในการคนควาไดอยางเหมาะสมหากผูเรียนขาดทักษะการคํานวณแลวจะทําใหมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกสต่ําครูผูสอนควรมีการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนเก่ียวกับความคิดรวบยอด

ท่ีสําคัญในวิชาฟสิกสอยูเสมอ เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนซ่ึงจะมีผลตอการ

เรียนรูในเรื่องตอไป  

จากการสํารวจปญหาการเรียนรูวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียน        

นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  พบปญหาท่ีสําคัญอยางหนึ่งในวิชาฟสิกสคือ  นักเรียนขาดทักษะการ

คํานวณและปญหาอีกอยางหนึ่งคือจําสูตรไมได  ตีความจากโจทยไมได  รวมท้ังเนื้อหาซับซอนมีลักษณะ

เปนนามธรรมยากตอการเขาใจและเนื้อหาบางอยางเปนเรื่องไกลตัวเกินไป  รูปแบบการสอนไมนาสนใจ

เนื่องจากครูใชเทคนิควิธีสอนแบบบรรยาย  สงผลทําใหนักเรียนไมอยากเรียนเปนเหตุใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกสต่ําซ่ึงนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาฟสิกส 3  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดังนี้  ภาคเรียนท่ี 

1/2556  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 2.94  ภาคเรียนท่ี 1/2557  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 2.46  

และภาคเรียนท่ี 1/2558  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 2.53  นั่นคือยังต่ํากวาเกณฑคาเฉลี่ยเปาหมาย

ของโรงเรียนท่ีตั้งไวดังนี้  ภาคเรียนท่ี 1/2557 เปาหมายคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 3.01  และภาคเรียนท่ี 

1/2558  เปาหมายคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 3.07  ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหมาศึกษาหาแนวทางการ

แกปญหาในเรื่องดังกลาวซ่ึงจากการศึกษาเอกสารตางๆ เก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีจะสามารถ

ทําใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคทางการเรียนไดตองเปนลักษณะท่ีดึงดูดความสนใจของผูเรียน  ทําให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากท่ีสุด  สามารถทําใหผูเรียนรูสึกไดวาสิ่งท่ีเรียนไมใชเรื่องไกลตัว  ตอง

ทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนท่ีตัวผูเรียน  เพ่ือใหผูเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเองโดยใชกระบวนการ

สืบเสาะ  สํารวจตรวจสอบ  และคนควาดวยวิธีการตางๆ สอดคลองกับโปรโตเลสและโรเปส  (Portoles 

& Lopez, 2008, p. 106)  ท่ีกลาวสรุปไววา  ปจจัย  2  ประการท่ีทําใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหา

การคํานวณทางฟสิกสไดประสบความสําเร็จ  ประการแรก  คือ  นักเรียนตองรูและเขาใจแนวคิด  ทฤษฎี  

หลักการทางฟสิกส  และประการท่ีสอง  นักเรียนตองมีวิธีการใชแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการทาง

ฟสิกส  นําไปใชในการแกปญหาโจทยคํานวณทางฟสิกสได 

จากการศึกษาเอกสารตางๆ  เก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร  

โดยเฉพาะวิชาฟสิกส  แนวทางในการแกปญหามีหลายแนวทาง  เชนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  

การสอนโดยใชชุดฝกการสอน  การสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  การสอนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรู  แตแนวทางท่ีผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสมกับการแกปญหาเก่ียวกับการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสไดนั้น  ผูเรียนจะตองฝกทักษะการคํานวณ  ซ่ึงการสอนโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  จะมีแนวคิดท่ีสําคัญในการสรางและจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู

โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูในดานความแตกตางระหวางบุคคล  ความตองการ  ความถนัดของ
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นักเรียน  ใชวิธีการสอนโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญโดยครูจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้  ให

นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง  นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน  ใชสื่อการสอน

หลากหลายเหมาะสมสําหรับนักเรียน  สอดคลองกับแนวคิดในการสรางชุดฝกทักษะของสุวิทย  มูลคํา 

และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, น. 53-54) ท่ีวาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนจะไดฝก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางตอเนื่อง  และฝกทักษะซํ้าๆ ทุกๆ ชุด  และมีการฝกซํ้าหลายๆ  

ครั้ง  เนนเฉพาะเรื่องท่ีผิด  สงผลใหเกิดความคลองแคลวความชํานาญซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีสัมพันธ

เชื่อมโยงของธอรนไดค  (Edward L. Thorndike) ท่ีกลาววาพฤติกรรมใดๆ  ไดทําซํ้าๆ  และยิ่งทํามาก

ความชํานาญก็จะเกิดข้ึนไดงาย  นั่นคือการท่ีผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทําซํ้า ๆ  บอย ๆ  ยอมจะทําใหเกิด

ความสมบูรณถูกตอง  และเม่ือไดรับผลท่ีพึงพอใจผูเรียนยอมอยากท่ีจะเรียนรูตอไปอีก 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  เปนทางเลือกหนึ่งท่ีนํามาใชในการเรียน

การสอน  เพราะชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง  ท่ีจัด

กิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  ตามความสามารถและความสนใจ  มีอิสระในการคิด        

ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มท่ี  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ตรงกับแนวคิดการ

จัดการเรียนการสอนของบลูม  (Bloom, 1976, pp. 72-74)  ท่ีกลาววา  การจัดกิจกรรมใหนักเรียน

ปฏิบัติตามท่ีตองการ  ยอมกระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรน  ทําใหเกิดความม่ันใจ เกิดการ

เรียนรูไดอยางรวดเร็วและประสบความสําเร็จสูง  ทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองไดในท่ีสุด 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวสรุปไดวา  ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เปนสื่อ

ท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเรียนรูวิชาฟสิกส  ของนักเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  เพ่ือเปน

แนวทางในการใชประกอบการเรียนการสอนใหสามารถจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคอยางมี

คุณภาพ  สามารถวัดผลประเมินผลไดตามความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน  ซ่ึงผูวิจัยมีความเชื่อม่ันวา  

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  เปนนวัตกรรมท่ีจะชวยปรับปรุงแกไขกระบวนการเรียน

การสอนวิชาฟสิกส  และเปนแนวทางใหครูผูสอนท่ีเก่ียวของ   นําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

 

2.1 เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

หลังใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

 

3.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 

3.2 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกสเรื่องเสียง  สูงกวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุม 

3.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียงมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 

4.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษาผลของการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง  

ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกสของนักเรียน  ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดดังนี้ 
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 ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

5.  ขอบเขตการวิจัย 

 

5.1 ขอบเขตดานเนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 3 (ว 30203) หนวยการ

เรียนรูเรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

ในหัวขอตอไปนี้  อัตราเร็วของเสียง  สมบัติของคลื่นเสียง  ความเขมเสียงและระดับความเขมเสียง  การ

ไดยินเสียงบีตสและคลื่นนิ่งของเสียง  การสั่นพองของเสียงในอากาศ  ปรากฏการณดอปเพลอรและคลื่น

กระแทก   

5.2 ขอบเขตดานประชากร 

 5.2.1 ประชากรในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร–คณิตศาสตร  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  

กรุงเทพมหานคร  จํานวน  179  คน  4  หองเรียน  ซ่ึงมีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 

 5.2.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2                 

ปการศึกษา 2558  โดยการสุมแบบกลุม  (cluster random sampling)  จํานวน  2  หอง  รวมท้ังหมด  

90 คน  และทําการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไดดังนี้ 

  1) กลุมทดลอง  ม. 5/2  ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียง  จํานวน 45  คน 

การเรียนโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกสเรื่องเสียง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  

เรื่องเสียง 

ความพึงพอใจตอการเรียนดวย

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 
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  2) กลุมควบคุม  ม. 5/3  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติตามคูมือครู  จํานวน 

45 คน 

5.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 5.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส  

เรื่องเสียง 

 5.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องเสียง  ความพึงพอใจ

ท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

5.4 ระยะเวลา 

 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2558  

 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

6.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  หมายถึง  ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห  เขียน

และแสดงวิธีคิดแกโจทยปญหาท่ีเก่ียวกับการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  สําหรับฝก

ทักษะการคํานวณ  หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 7  ชุด  แตละชุด

ประกอบดวย  คําแนะนําการใชชุดฝก  ผลการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู  แบบทดสอบกอนเรียน  

แบบฝกทักษะ  ประกอบดวย  เนื้อหาสาระ  ตัวอยาง  และในแบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสแตละ

ขอประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา  ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา  ข้ันท่ี 3 

ดําเนินการแกปญหา  ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ  แบบทดสอบหลังเรียน  ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหา  เรื่อง

เสียง  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

6.2 การสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  หมายถึง  ชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกสท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องเสียง  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยนําชุดฝกทักษะการคํานวณท่ีสรางข้ึนผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองในเบื้องตน  และผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญในดานความถูกตองของ

เนื้อหา  ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูไปหา

ประสิทธิภาพ (E1/E2)  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความกาวหนาทางการเรียนเม่ือเรียนจาก

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสโดยคํานวณความกาวหนาจากคาดัชนีประสิทธิผล  (E.I. : The 

effectiveness index) ซ่ึงจะตองไดคา E.I.  ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป (คาดัชนีประสิทธิผล (E.I. : The 

effectiveness Index)  หมายถึง  คาตัวเลขท่ีแสดงอัตราการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึนจากพ้ืนฐานความรูเดิม
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ท่ีมีอยูแลวหลังจากผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสโดยถือ

เกณฑ  0.50  ข้ึนไป) 

6.3 การคํานวณ  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุและการนําคาหรือตัวเลขท่ีไดจากการ

สังเกตเชิงปริมาณจากการวัด  และจากแหลงอ่ืน ๆ  มาคิดคํานวณ โดยการบวก  ลบ  คูณ หาร  หา

คาเฉลี่ยยกกําลังสอง หรือถอดรากเปนตน และใชในการสื่อความหมายใหชัดเจน หรือใหไดขอมูลท่ีมี

ความหมายเชิงสถิติเพ่ือประโยชนในการแปลความหมายและลงขอสรุปตอไปข้ันตอนการคํานวณของ

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสประกอบดวย  4  ข้ันตอนคือ 

  ข้ันท่ี  1  ทําความเขาใจปญหา 

  ข้ันท่ี  2  วางแผนแกปญหา 

  ข้ันท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

  ข้ันท่ี  4  ตรวจสอบคําตอบ 

6.4 ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ  หมายถึง  ชุดฝกทักษะการคํานวณท่ีมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 85/85  จําแนกเปน 

85 ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังกลุมรอยละ 85 ของคะแนนเต็ม 

ซ่ึงไดจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนแตละชุดฝก 

85 ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังกลุมรอยละ 85 ของคะแนนเต็มทํา

ไดถูกตองในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

6.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรูในวิชาฟสิกสเรื่องเสียง  โดยวัดเปนคะแนน

ของผูเรียนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กอนเรียนและหลังเรียนท่ีใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

6.6 การจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  หมายถึง  การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  โดยสอนเนื้อหาใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ กอน แลวให

นักเรียนทําแบบฝกทักษะการคํานวณในชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

6.7 การเรียนแบบปกติ  หมายถึง  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคูมือครู  ซ่ึงมี

ข้ันตอน  ดังนี้ข้ันนํา  เปนการสรางหรือกระตุนความสนใจหรือเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนข้ันสอน

เปนการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ครูตองใชเทคนิควิธีสอนตาง ๆ   

ข้ันสรุปและประเมินผล  เปนข้ันท่ีมุงสรุปความคิดรวบยอดของเนื้อหา  ประเมินความรูความเขาใจ  เพ่ือ

ตรวจสอบดูวาผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือไม 

6.8 ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดแก  ความ
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พอใจ  ความสนใจ  ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

7.1 ไดชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส 3  เรื่องเสียง  ท่ีมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ

ท่ีกําหนด เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

7.2 ไดแนวทางในการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส 3  ดวยชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส  

เรื่องเสียง    

7.3 ไดแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีเปาหมายเพ่ือแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส โดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

การพัฒนาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับการเรียนวิทยาศาสตร 

 1.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พ.ศ.  2551 

 1.2 ธรรมชาติวิทยาศาสตร 

 1.3 ทฤษฎีทางจิตวิทยาเพ่ือการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

2. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

3. เอกสารท่ีเก่ียวกับแนวคิดและหลักการท่ีเก่ียวของกับชุดฝกทักษะ 

 3.1 ความหมายของชุดฝกทักษะ 

 3.2 ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

 3.3 ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 

 3.4 หลักในการสรางชุดฝกทักษะ   

 3.5 สวนประกอบของชุดฝกทักษะ 

 3.6 ข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

 3.7 ข้ันตอนการแกโจทยปญหาของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

 3.8 ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดฝกทักษะ 

 3.9 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

 3.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดฝกทักษะ 
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4. เอกสารท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 

 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

 4.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความพึงพอใจในการเรียน 

 4.3 เทคนิควิธีการวัดความพึงพอใจในการเรียน 

 4.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวัดความพึงพอใจในการเรียน  

 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนวิทยาศาสตร 

 

 1.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พ.ศ. 2551 

  กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  

2551  โดยกําหนด  วิสัยทัศน  จุดหมาย  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค  

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ีชัดเจน  เพ่ือใชเปนทิศทางในการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนใน

แตละระดับ  กําหนดโครงสรางเวลาเรียนข้ันต่ําของแตละกลุมสาระการเรียนรูในแตละชั้นปไวในหลักสูตร

แกนกลาง  และเปดโอกาสใหสถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนไดตามความพรอมและจุดเนน  โดยมี

รายละเอียด  ดังนี้ 

  1.1.1 วิสัยทัศน 

   หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน  ซ่ึงเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย  ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ

พลเมืองโลก  ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข       

มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน  รวมท้ังเจคติท่ีจําเปนตอการศึกษา  ตอการประกอบอาชีพ  และการศึกษา

ตลอดชีวิต  โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา  ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ไดเต็มตามศักยภาพ 

  1.1.2 จุดหมาย 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา  

มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับ

ผูเรียน  เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 

   1. มีคุณธรรมจริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค  เห็นคุณคาของตนเอง               

มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
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   2. มีความรู  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกปญหา  การใช

เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต 

   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 

   4. มีความรักชาติ  มีจิตสํานักในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดม่ันในวิถี

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมภูมิปญญาไทย  การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม  มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม  และอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุข 

  1.1.3 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ               

5  ประการ  ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร  เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มี

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด  ความรูความเขาใจ  ความรูสึกและทัศนะของตนเองเพ่ือ

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม  รวมท้ังการ

เจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ  การเลือกรับและไมรับขอมูลขาวสารดวยหลัก

เหตุผลและความถูกตอง  ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมี

ตอตนเองและสังคม 

   2. ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิด

สังเคราะห  การคิดอยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการคิดอยางเปนระบบ  เพ่ือ

นําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

   3. ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถในการแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆ  ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและขอมูล

สารสนเทศ  เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู  

ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกปญหา  และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง  สังคม  และสิ่งแวดลอม 

   4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  เปนความสามารถในการนํากระบวนการ

ตางๆ  ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทํางาน  

และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล  การจัดการปญหาและ

ความขัดแยงตางๆ  อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  

และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
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   5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  เปนความสามารถในการเลือกและใช

เทคโนโลยีดานตางๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม  ในดานการ

เรียนรู  การสื่อสาร  การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค  ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม   

  1.1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอัน

พึงประสงคเพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก  

ดังนี้ 

   1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

   2. ซ่ือสัตยสุจริต 

   3. มีวินัย 

   4. ใฝเรียนรู 

   5. อยูอยางพอเพียง 

   6. มุงม่ันในการทํางาน 

   7. รักความเปนไทย 

   8. มีจิตสาธารณะ 

  1.1.5 มาตรฐานการเรียนรู 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปน

เปาหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  8  กลุมสาระการเรียนรู  ดังนี้ 

   1. ภาษาไทย 

   2. คณิตศาสตร 

   3. วิทยาศาสตร 

   4. สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

   5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

   6. ศิลปะ 

   7. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

   8. ภาษาตางประเทศ 

  1.1.6 ตัวช้ีวัด 

   1. ตัวชี้วัดชั้นป  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในแตละชั้นป  ในระดับ

การศึกษาภาคบังคับ  (ประถมศึกษาปท่ี  1– มัธยมศึกษาปท่ี3) 

   2. ตัวชี้วัดชวงชั้น  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย(มัธยมศึกษาปท่ี  4 – 6) 
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  1.1.7 สาระและมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   สาระท่ี  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

   มาตรฐาน  ว  1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของ

โครงสรางและหนาท่ีของระบบตางๆ  ของสิ่งมีชีวิตท่ีสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน  ว  1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี

ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่ง

ท่ีเรียนรู  และนําไปใชประโยชน 

   สาระท่ี  2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน  ว  2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวาง

สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู  และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน  ว  2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

   สาระท่ี  3  สารและสมบัติของสาร 

   มาตรฐาน  ว  3.1  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร

กับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  นําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน  ว  3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร  การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระท่ี  4  แรงและการเคลื่อนท่ี 

   มาตรฐาน  ว  4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง  และ

แรงนิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม 

   มาตรฐาน  ว  4.2  เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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   สาระท่ี  5  พลังงาน 

   มาตรฐาน  ว  5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การ

เปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสสารกับพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระท่ี  6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐาน  ว  6.1  เขาใจกระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ  ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน

ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

   สาระท่ี  7  ดาราศาสตรและอวกาศ 

   มาตรฐาน  ว  7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแลกซี  และเอกภพ  

การปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน  ว 7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการ

สํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน  ว  8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาสาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ

สืบเสาะหาความรู  การแกปญญา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน  

สามารอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตเครื่องมือและขอมูลท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ  เขา4ใจวาว4ิทยา

ศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

   เม่ือวิเคราะหตัวชี้วัดชั้นปและตัวชี้วัดในชวงชั้นท่ี  3  แรงและการเคลื่อนท่ี  

มาตรฐาน ว 4.1  มาตรฐาน  ว 4.2  และสาระท่ี  5  พลังงาน  ซ่ึงเปนสาระท่ีเก่ียวของกับมโนทัศนทาง

ฟสิกส  สรุปไดวา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  2551  กําหนดใหผูเรียนเรียนรูเนื้อหาฟสิกส

ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีรายละเอียด  ดังนี้ 

   สาระการเรียนรูฟสิกสในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบดวย 

   1. แรงกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุในสนามโนมถวง 

   2. แรงกับการเคลื่อนท่ีของอนุภาคในสนามไฟฟา 

   3. แรงกับการเคลื่อนท่ีของอนุภาคในสนามแมเหล็ก 

   4. แรงนิวเคลียรและไฟฟาระหวางอนุภาคในนิวเคลียส 
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   5. ความสัมพันธระหวางการกระจัด  เวลา  ความเร็ว  ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

   6. การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล  แบบวงกลม  และแบบฮารมอนิกอยางงาย 

   7. สมบัติของคลื่นกล 

   8. ความสัมพันธระหวางอัตราเร็ว  ความถ่ี  และความยาวคลื่น 

   9. การเกิดคลื่นเสียง  บีตสของเสียง  ความเขมเสียง  ระดับความเขมเสียงการ

ไดยิน 

   10. คลื่นแมเหล็กไฟฟา  สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

   11. ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน  ฟชชัน  และความสัมพันธระหวางมวลกับ

พลังงาน 

   12. ชนิดและสมบัติของรังสีจากธาตุกัมมันตรังสี 

   13. การเกิดกัมมันตภาพรังสี  และวิธีการตรวจสอบรังสีในสิ่งแวดลอม 

   สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดทําในสาระท่ี 5  พลังงาน  มาตรฐาน  ว  5.1  

เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ผลของการใชพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  โดยมีขอบขายของเนื้อหา  ในหนวยการ

เรียนรู  เรื่องเสียง  ดังนี้อัตราเร็วของเสียงสมบัติของเสียง  ความเขมเสียงและระดับความเขมเสียง  การ

ไดยินเสียง  บีตสและคลื่นนิ่งของเสียง  การสั่นพองของเสียงในอากาศปรากฏการณดอปเพลอรและคลื่น

กระแทก  ซ่ึงจัดการเรียนรูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 1.2 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

  วิทยาศาสตรมาจากภาษาอังกฤษท่ีวา  “Science”  นั้นมีรากศัพทมาจากภาษาลาติน

วา  “Sciences”  ซ่ึงหมายถึง  ความรู  ฉะนั้นในสมัยกอนๆ  วิทยาศาสตรจะหมายถึงความรูเพียงอยาง

เดียว  กระบวนการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในสมัยกอนๆ  จึงมุงเนนใหผูเรียนเรียนรูเฉพาะเนื้อหาวิชาให

ไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได  วิธีการถายทอดเนื้อหาของผูสอนท่ีงายและสะดวกรวดเร็ว  คือ  การบรรยาย  

ผูเรียนมีหนาท่ีฟง  จดจํา  แตความหมายของวิทยาศาสตรในสมัยปจจุบันไดมีการกลาวถึงสวนท่ีเปน

ความรูทางวิทยาศาสตร  (body of knowledge)  และสวนท่ีเปนกระบวนการแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตร  (process of scientific inquiry)  ตามการจัดของ  The American Association for the 

Advancement of Science (AAAS)  ซ่ึงจัดไดเปน  3  กลุมใหญๆ  ดังนี้ 

  ดานท่ี 1  โลกในมุมมองแบบวิทยาศาสตร  (Scientific World View) 

   1.1 โลกคือสิ่งท่ีสามารถทําความเขาใจได  นั่นคือเราสามารถทําความเขาใจ

ปรากฏการณตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนโลกและจักรวาลไดดวยความคิด  และการใชปญญา  โดยมีวิธีการศึกษา
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อยางเปนระบบ  ใชเครื่องมือตางๆ  ในการรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบ  แตมักจะมีคําถามใหม

เกิดข้ึนเสมอ 

      1.2 แนวคิดทางวิทยาศาสตรสามารถเปลี่ยนแปลงได  กลาวคือ  

วิทยาศาสตรเปนกระบวนการสรางองคความรูซ่ึงประกอบดวยการสังเกตปรากฏการณตางๆ  ใน

ธรรมชาติอยางละเอียดรอบคอบเพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณนั้นๆ  ดังนั้นคําถามใหมจึงเกิดข้ึน

ตอเนื่องตลอดเวลาอยางหลีกเลี่ยงไมได  และสงผลในการปรับปรุงหรือคิดคนวิธีการใหมในการคนหา

คําตอบ  ซ่ึงการสังเกตครั้งใหมอาจไดขอมูลท่ีความรูทางวิทยาศาสตรมีอยูแลวแตไมสามารถอธิบายได  

แมวาในมุมมองวิทยาศาสตรอาจไมมีความจริงท่ีสัมบูรณท่ีสุด  (Absolute  Truth)  แตขอมูลท่ีมีความ

ถูกตองแมนยํามากข้ึนจะยิ่งทําใหมนุษยเขาใจปรากฏการณนั้นๆ  ไดใกลเคียงความเปนจริงมากข้ึน 

   1.3 ความรูทางวิทยาศาสตรมีความคงทน  กลาวคือ  ความรูทาง

วิทยาศาสตรพัฒนาข้ึนมาอยางชาๆ  ผานวิธีการทางวิทยาศาสตร  เชน  การสํารวจ  สืบคน  ทดลอง  

สรางแบบจําลองอยางตอเนื่องซํ้าแลวซํ้าเลา  ดังนั้นแมวิทยาศาสตรจะยอมรับความไมแนนอนและ

ปฏิเสธเรื่องความจริงสัมบูรณวาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  แตความรูทางวิทยาศาสตรสวนใหญมีความ

คงทน  เชื่อถือไดเพราะผานวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีเนนความถูกตอง  แมนยํา 

   1.4 ทฤษฎีและกฎมีความสัมพันธกันแตมีความแตกตางกัน  กลาวคือ  

แนวความคิดคลาดเคลื่อนท่ีพบบอยเก่ียวกับกฎและทฤษฎี  คือ  “กฎเปนทฤษฎีท่ีพัฒนาแลว  จึงมีความ

นาเชื่อถือและมีคุณคามากกวาทฤษฎี”  ในความเปนจริงแลวท้ังกฎและทฤษฎีเปนผลผลิตของ

วิทยาศาสตรท่ีมีความสําคัญเทาเทียมกัน  โดยกฎ  คือ  แบบแผนท่ีปรากฏในธรรมชาติ  สวนทฤษฎี  คือ 

คําอธิบายวาทําไมแบบแผนของธรรมชาติจึงเปนไปตามกฎนั้นๆ 

   1.5 วิทยาศาสตรไมสามารถตอบไดทุกคําถาม  กลาวคือ  นักวิทยาศาสตรไม

มีหนาท่ีใหคําตอบหรืออภิปรายในเรื่องเหลานี้  แมวาคําอธิบายทางวิทยาศาสตรอาจตอบหรือทางเลือกท่ี

เปนไปไดในหลายสิ่งหลายอยางบนโลกท่ีไมสามารถพิสูจนหรือตรวจสอบไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  

เชน  พลังเหนือธรรมชาติ 

  ดานท่ี 2  การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

   การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรมีความซับซอนมากกวาท่ีหลายคนคิด  

การสืบเสาะหาความรูมีความหมายโดยนัยมากกวาการสังเกตโดยละเอียดแลวจัดกระทําขอมูลเปนลําดับ

ข้ันท่ีตายตัว  การสืบเสาะหาความรูประกอบดวยการใหเหตุผลเชิงตรรกะ  (Logic) ขอมูลหลักฐานเชิง

ประจักษ (Empirical Evidence)  จินตนาการ  (Imagination)  และการคิดสรางสรรค  

(Inventiveness)  และเปนท้ังการทํางานโดยสวนตัวและการทํางานรวมกันของกลุมคน 

   2.1 วิทยาศาสตรตองการหลักฐาน  กลาวคือ  แนวคิดทางวิทยาศาสตร

ตองการหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือยืนยันความถูกตองและไดรับการยอมรับจากองคกรวิทยาศาสตร  การ
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ทํางานทางวิทยาศาสตรของบุคลหนึ่ง  อาจไดคนพบสิ่งท่ียิ่งใหญ  แตความกาวหนาทางองคความรูทาง

วิทยาศาสตรข้ึนอยูกับการยอมรับขององคกรวิทยาศาสตร 

   2.2 วิทยาศาสตรมีการผสมผสานระหวางตรรกศาสตร  จินตนาการ  และ

ความคิดสรางสรรค  กลาวคือ  การทําความเขาใจปรากฏการณตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนโลกซ่ึงตองมีการ

พิสูจนดวยการใหเหตุผลเชิงตรรกะ  ท่ีเชื่อมโยงเขากับหลักฐานเขากับขอสรุป  อยางไรก็ตามการใช

ตรรกะเพียงอยางเดียวไมเพียงพอตอความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  จินตนาการ  และความคิด

สรางสรรคมีสวนสําคัญอยางมากในการสรางสมมติฐาน  ทฤษฎี  เพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณนั้นๆ  

ดังคํากลาวของไอสไตลท่ีวา  “การจินตนาการอยางมีเหตุผลมีบทบาทสําคัญในวิทยาศาสตร” 

   2.3 วิทยาศาสตรใหคําอธิบายและการทํานาย  กลาวคือ  นักวิทยาศาสตร

พยายามอธิบายปรากฏการณท่ีสังเกตโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีเปนท่ียอมรับซ่ึงความนาเชื่อถือ

ของคําอธิบายทางวิทยาศาสตรมาจากความสามารถในการแสดงความสัมพันธระหวางหลักฐานและ

ปรากฏการณท่ีไมเคยคนพบมากอน  นอกจากวิทยาศาสตรจะอธิบายเก่ียวกับปรากฏการณตางๆ  แลว  

วิทยาศาสตรยังคงใหความสําคัญกับการทํานายซ่ึงอาจเปนไปไดท้ังการทํานายปรากฏการณ  เหตุการณ

ในอนาคตหรือในอดีตท่ียังไมมีการคนพบหรือศึกษามากอน 

   2.4 นักวิทยาศาสตรพยายามท่ีจะระบุและหลีกเลี่ยงความลําเอียง  กลาวคือ  

ขอมูลหลักฐานมีความสําคัญอยางมากในการนําเสนอแนวคิดใหมๆ  วิทยาศาสตรมักมีคําถามวา  

“แนวคิดนี้มีหลักฐานอะไรมายืนยัน”  ดังนั้นการรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตรตองมีความถูกตอง  

แมนยํา  ปราศจากความลําเอียง บางครั้งหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีไดอาจมาจากความลําเอียง  อันเกิด

จากตัวผูสังเกต  กลุมตัวอยาง เครื่องมือและวิธีการใช  การตีความหมาย  การรายงานขอมูล  โดยเฉพาะ

ความลําเอียงอันเกิดมาจากนักวิทยาศาสตรซ่ึงอาจมาจากเพศ  อายุ  เชื้อชาติ  ความรูและประสบการณ

เดิม  หรือความเชื่อ 

   2.5 วิทยาศาสตรไมยอมรับการมีอํานาจเหนือบุคคลอ่ืนกลาวคือ  

วิทยาศาสตรไมยอมรับนับถือการมีอํานาจเหนือบุคคลอ่ืน  และเชื่อวาไมมีบุคคลใดหรือนักวิทยาศาสตร

คนไหน  ไมวาจะชื่อเสียงหรือตําแหนงหนาท่ีสูงเพียงใดท่ีจะมีอํานาจตัดสินวา  อะไรคือความจริง  หรือมี

สิทธิพิเศษในการเขาถึงความจริงมากกวาคนอ่ืนๆ   

  ดานท่ี 3  องคกรทางวิทยาศาสตร (Scientific  Enterprise)วิทยาศาสตร  คือ  

กิจกรรมของมนุษยชาติซ่ึงมีมิติในระดับบุคคล  สังคม  หรือองคกร  โดยกิจกรรมทางวิทยาศาสตรท่ี

กระทําอาจเปนสิ่งท่ีแบงแยกยุคสมัยตางๆ  ออกจากกันอยางชัดเจน 

   3.1 วิทยาศาสตรคือกิจกรรมทางสังคมท่ีซับซอน  กลาวคือ  กิจกรรมตางๆ  

ทางวิทยาศาสตรอยูภายใตระบบสังคมของมนุษย  ดังนั้นกิจกรรมทางวิทยาศาสตรอาจไดรับการ

สนับสนุนหรือขัดขวางดวยปจจัยตางๆ  ทางสังคม 
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   3.2 วิทยาศาสตรแตกแขนงเปนสาขาตางๆ  และมีการดําเนินงานในหลาย

องคกร  คือ  วิทยาศาสตรเปนการรวบรวมความรูท่ีหลากหลายของศาสตรสาขาตางๆ  ซ่ึงมีความ

แตกตางกันในดานประวัติศาสตร  ปรากฏการณท่ีศึกษา  เปาหมาย  และเทคนิควิธีการท่ีใช  การทํางาน

ท่ีแยกออกเปนสาขาตางๆมีประโยชนในการจัดโครงสรางการทํางานและขอคนพบแตแทท่ีจริงแลวไมมี

เสนแบงหรือขอบเขตระหวางสาขาตางๆ  โดยสิ้นเชิง 

   3.3 วิทยาศาสตรมีหลักการทางจริยธรรม  นั่นคือ  นักวิทยาศาสตรตอง

ทํางานโดยมีจริยธรรมทางวิทยาศาสตร  เพราะในบางครั้งความตองการไดรับการยกยองวาเปนคนแรกท่ี

คนพบความรูใหมอาจทําใหนักวิทยาศาสตรกาวไปในทางท่ีผิดได 

   3.4 ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซ่ึงคนท่ัวไปอาจ

เขาใจวาวิทยาสาสตรและเทคโนโลยีมีความหมายเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน  แตแทท่ีจริงแลวท้ังสองมี

จุดเนนท่ีตางกันโดยวิทยาศาสตรจะเนนการแสวงหาความรูเพ่ือการตอยอดความรู  สวนเทคโนโลยีจะ

เนนการใชความรูเพ่ือตอบสนองตอการดํารงชีวิตท่ีสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน  แตอยางไรก็ตามวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีมีความสัมพันธกัน 

   ดังนั้น  วิทยาศาสตรในความหมายปจจุบันจึงหมายถึง  เปนศาสตรท่ี

เก่ียวกับการคนควาหาความจริงของธรรมชาติโดยใชกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรท่ี

สามารถตรวจสอบไดอยางเปนระบบจนเชื่อถือได  ประกอบดวยตัวเนื้อหาและสวนท่ีเปนกระบวนการ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรตลอดจนจริยธรรมทางวิทยาศาสตร   

 1.3 ทฤษฎีทางจิตวิทยาเพ่ือการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

  การพัฒนาทักษะการคํานวณทางฟสิกสมีความสัมพันธเก่ียวของกับพัฒนาการทางดาน

สติปญญาและการเรียนรู  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดนักจิตวิทยา

ทางสติปญญาของเพียเจตและทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  สามารถสรุปไดดังนี้                       

(สุรางค  โควตระกูล, 2553) 

  1.3.1 ทฤทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียรเจต (Piaget’s development 

theorym, 1972) มุงเนนพัฒนาการทางสติปญญา  ทัศนคติ  และทางรางกายโดยย้ําวาวุฒิภาวะทาง

รางกายจะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอความเจริญงอกงามทางสติปญญาและทัศนคติซ่ึงจัดลําดับข้ันของ

พัฒนาการเปน  4  ระยะ  ไดแก   

   1. ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensorimoter Stage) เปนพัฒนาการ

ของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง  2  ป  เด็กจะรูเฉพาะสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  มีความเจริญอยางรวดเร็วในดาน

ความคิดความเขาใจ  การประสานงานระหวางกลามเนื้อและสายตา  และการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ  

ตอสภาพจริงรอบตัว  เด็กในวัยนี้ชอบทําอะไรบอย ๆ  ซํ้า ๆ  เปนการเลียนแบบ  พยายามแกปญหาแบบ

ลองผิดลองถูก  ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
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   2. ระยะควบคุมอวัยวะตางๆ (pre-operational stage)  เปนพัฒนาการในชวง

อายุ  2  เดือน  จนถึง  7  ป  เพียเจตไดแบงข้ันนี้ออกเปน  2  ข้ันคือ 

   2.1 Preoperrational Though  เด็กวัยนี้อยูในชวง  2 – 4  ป  เด็กวัยนี้มี

ความคิดรวบยอดในเรื่องตาง ๆ  แลว  เพียงแตยังไมสมบูรณ  และยังไมมีเหตุผล  เด็กสามารถใชภาษา

และเขาใจความหมายของสัญลักษณ  แตการใชภาษานั้นยังเก่ียวของกับตัวเองเปนสวนใหญ  ความคิด

ของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ  เด็กยังไมสามารถใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผล  เด็กยังไม

เขาใจเรื่องความคงท่ีของปริมาณ 

   2.2 Intuitive Though  อยูในชวงอายุระหวาง4 -7  ป  ความคิดของเด็กวัย

นี้แมวาจะเริ่มมี เหตุผลมากข้ึน  แตการคิดและการตัดสินใจยังข้ึนอยูกับการรับรูมากกวาความเขาใจเด็ก

เริ่มมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมมากข้ึน  มีความสนใจอยากรูอยากเห็นและมีการซักถามมากข้ึน  มีการ

เลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญท่ีอยูรอบขาง  ใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด  อยางไรก็ตามความเขาใจ

ของเด็กวัยนี้ก็ยังข้ึนอยูกับสิ่งท่ีรับรูจากภายนอกนั่นเอง 

   3. ระยะท่ีคิดอยางเปนรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  เปน

พัฒนาการในชวงอายุ  7 – 11 ป  เด็กในชวงนี้จะมีความสามารถในการคิดและเขาใจเรื่องราวท่ีเปน

รูปธรรมไดดี  แตมีความลําบากอยางมากท่ีจะคิดและเขาใจเรื่องท่ีเปนนามธรรม และการใชเหตุผลในการ

แกไขปญหายังตองอาศัยสิ่งท่ีเปนนามธรรม  จุดเดนของเด็กวัยนี้คือเริ่มมีเหตุผล  สามารถคิดกลับไป

กลับมาได  เด็กเริ่มมองเห็นเหตุการณและสิ่งตาง ๆ  ไดหลายแงหลายมุมมากข้ึน  สามารถตั้งกฎเกณฑ

นํามาใชในการแบงแยกสิ่งตางๆ  เปนหมวดหมูได 

   4. ระยะท่ีคิดอยางเปนนามธรรม  (Formal Operational Stage)  เปน

พัฒนาการในชวงสุดทายของเด็กอายุประมาณ  11 – 15  ป  กอนจะเปนผูใหญ  ในข้ันนี้โครงสรางทาง

ความคิดของเด็กพัฒนามาถึงข้ันสูงสุด  เด็กจะเริ่มเขาใจกฎเกณฑทางสังคมไดดีข้ึน  สามารถเรียนรูโดย

ใชเหตุผลมาอธิบายและแกปญหาตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนได  เด็กรูจักคิดและตัดสินปญหา  มองเห็น

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ  ไดมากข้ึน  สนใจในสิ่งท่ีเปนนามธรรม  และสามารถเขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม

ไดดีข้ึน   

   จะเห็นไดวาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget)  มี

ประโยชนกับการพัฒนาทักษะการคํานวณซ่ึงเปนสวนหนึ่งในข้ันตอนของกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูในการวิจัยครั้งนี้ท่ีมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ท่ีถือวามีความสามารถในการ

คิดเชิงนามธรรมได 

  1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร 

   บรูเนอร  (Bruner, 1695)  เปนนักจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษาเรื่องของ

พัฒนาการทางสติปญญาตอเนื่องของจากเพียเจต  เชื่อวา  มนุษยท่ีจะรับรูสิ่งท่ีตนเองสนใจและการ
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เรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตนเอง  (ทิศนา  แขมมณี, 2544, น. 66-68) แนวคิดของบรูเนอร

เก่ียวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา  คลายกับทฤษฎีของเพียเจตแตบรูเนอรเนนความสัมพันธ

ระหวางสิ่งแวดลอมกับพัฒนาการทางสติปญญา  ซ่ึงเพียเจตมองขามสิ่งแวดลอมไป  บรูเนอรไดเสนอวา

พัฒนาการทางสติปญญาของคนแบงออกไดเปน  3  ข้ันตอน  คือ 

   ข้ันตอนท่ี 1  Enactive Stage  เปนระยะการแกปญหาดวยการกระทําตั้งแต

แรกเกิดจนถึง  2  ป  ซ่ึงตรงกับข้ัน  Sensorimoter Stage  ของเพียเจต  เปนข้ันท่ีเด็กเรียนรูดวยการ

กระทําหรือประสบการณมากท่ีสุด 

   ข้ันท่ี 2  Iconic Stage  เปนข้ันท่ีเด็กมีระยะการแกปญหาดวยการรับรู  แตยัง

ไมรูจักการใชเหตุผลซ่ึงตรงกับข้ัน  Concrete Operational Stage  ของเพียเจต  เด็กวัยนี้จะเก่ียวของ

กับความเปนจริงมากข้ึนจะเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญ และภาพแทนในใจ  อาจจะมี

จินตนาการบางแตไมลึกซ้ึง 

   ข้ันท่ี 3  Symbolic Stage  เปนขันพัฒนาการสูงสุดทางดานความรูและความ

เขาใจ  เปรียบไดกับข้ันระยะการแกปญหาดวยเหตุผลกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม  (Formal Operational 

Stage)  เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณหรือภาพ  สามารถคิดหาเหตุผลและ

เขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม  ตลอดจนสามารถคิดแกไขปญหาได 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาสามารถสรุปไดวานักเรียนในชวงชั้นท่ี  3  

อายุระหวาง  11 –15  ปข้ึนไป  ซ่ึงเปนชวงอายุของกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้  มีความสารมารถใน

การคิดเชิงนามธรรม  ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตและสอดคลองกับข้ัน  Symbolic  

Stage  ของทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร ซ่ึงนักเรียนสามารถคิดตัดสินปญหา  มี

จินตนาการสรางสรรค  มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  ท่ีเปนนามธรรม  สามารถคิดหาเหตุผลและ

ทางเลือกท่ีเหมาะสมในการแกโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกสโดยงานวิจัยครั้งนี้ไดทดลองใชกับ

นักเรียนท่ีอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ซ่ึงเปนชวงท่ีผูเรียนมีความสามารถในการคิดหาเหตุผล  

สามารถเรียนรูสิ่งท่ีเปนนามธรรมและสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได 
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2.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสามารถทางสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับ

ประสบการณท้ังทางตรงและทางออมซ่ึงเกิดจากนักเรียนไดรับประสบการณจากกระบวนการเรียนการ

สอนของครูทําใหบุคคลไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตางๆ จากการไดรับมวลประสบการณ  ซ่ึงเปนผล

จากการเรียนการสอน  มีผูกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวหลายทาน  ดังนี้ 

  สุดาลักษณ  เข็มพรมมา (2548, น. 20) ใหความหมายของ“ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 

วา หมายถึงความรูหรือทักษะของบุคคลอันเกิดจากการเรียนรู โดยการแสดงออกซ่ึงความสําเร็จของ

บุคคลในการเขาถึงความรูใด ๆ นั้นสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป  

  เจตนสฤษฎิ์  สังขพันธ  (2554, น. 18) กลาวไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง 

ความรูความเขาใจความสามารถหรือผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกิดจากความรูทักษะและ

ความสามารถในดานตางๆของนักศึกษาจนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรู

ตลอดจนเปนความสําเร็จของผูเรียนท่ีไดรับหลังจากเรียนรูวิชานั้นๆไปแลวโดยพิจารณาจากคะแนนสอบ

หรือจากการทํางานตามท่ีครูกําหนดหรือท้ังสองอยางรวมกันหรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและ

ความสําเร็จดานอ่ืนๆ 

  อุทร  ทิพยอักษร (2550, น. 12)  กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงความรู

ความเขาใจทักษะและเจตคติอันเกิดจากการเรียนรูซ่ึงอาจวัดไดจากการทดสอบระหวางหรือหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนดวยการทดสอบหรือวิธีการอ่ืนๆนอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะบอก

คุณภาพของผูเรียนแลวยังแสดงใหเห็นถึงคุณคาของหลักสูตรคุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนตลอดจนความรูความสามารถของครูผูสอนและผูบริหาร 

  เอกรินทร  สี่มหาศาล  (2546, น. 25)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว

วา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือ ความรู  ความเขาใจ ความสามารถ  และทักษะดานวิชาการ  รวมท้ัง

สมรรถภาพสมองดานตาง ๆ เชน  ระดับสติปญญา  การคิด  การแกปญหาตาง ๆ ของเด็ก  ซ่ึงแสดงให

เห็นดวยคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ  การรายงาน  ท้ังการเขียน  การพูด  

การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย  ตลอดจนการทําการบานในแตละวิชา  ซ่ึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน ดังนี้ 

  1. องคประกอบทางดานรางกาย  ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพ

ทางดานรางกาย  ขอบกพรองทางกายและบุคลิกภาพ 
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  2. องคประกอบทางความรัก  ไดแก   ความสัมพันธของบิดา  มารดา  ความสัมพันธ

ของบิดามารดากับลูกๆ ดวยกัน  และความสัมพันธระหวางสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว 

  3. องคประกอบทางดานวัฒนธรรม  และดานสังคม  ไดแก  ขนบธรรมเนียมประเพณี

ความเปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมเลี้ยงดู และฐานะของครอบครัว 

  4. องคประกอบดานความสัมพันธกับเพ่ือนในชวงวัยเดียวกัน  ไดแก  ความสัมพันธ

ของนักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกันท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 

  5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  เจตคติของ

นักเรียนตอการเรียน 

  6. องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก ปญหาการปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและกระทรวงศึกษาธิการได

ปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรใหเอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียนโดยยึดจุดประสงค

ดังนี้  (กรมวิชาการ, น. 2546) 

  1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 

  2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจํากัดของวิทยาศาสตร 

  3. เพ่ือใหเกิดทักษะในการศึกษาคนควาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  4. เพ่ือใหมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 

  5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ 

อิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 

  ขนิษฐา บุญภักดี (2552, น. 10) ไดกลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง

คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน อาจไดมาจากกระบวนการท่ีไม

ตองอาศัยการทดสอบ เชน การสังเกต และจากการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ัวไป 

  พิมพประภา  อรัญมิตร (2552, น. 18) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึง คุณลักษณะและความรูความสามารถท่ีแสดงถึงความสําเร็จท่ีไดจากการเรียนการสอนในวิชา

ตางๆ ซ่ึงสามารถวัดเปนคะแนนไดจากแบบทดสอบทางภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติหรือท้ังสองอยาง 

  วุฒิชัย ดานะ (2553, น. 32) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับ

ความรู ความสามารถและทักษะท่ีไดรับและพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตางๆ โดยอาศัย

เครื่องมือในการวัดผลหลังจากการเรียนหรือจากการฝกอบรมกลาวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความรู ความสามารถและทักษะท่ีไดรับจากการเรียนรูดวยตนเองหรือการเรียนรูในชั้นเรียนใน

รายวิชาตาง ๆ โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล ซ่ึงสามารถวัดเปนคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ หรือ

เกรดท่ีไดจากการเรียน 
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           สมพร เชื้อพันธ (2547, น. 53) สรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ 

ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน 

การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวิธีการตาง 0ๆ  

           พิมพันธ  เตชะคุปต  (2548, น. 125) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงขนาด

ของความสําเร็จท่ีไดจากกระบวนการเรียนการสอน 

            ปราณี  กองจินดา (2549, น. 42) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถหรือผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณเรียนรูทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน0  

           สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) หมายถึง ผลท่ีเกิดจาก

กระบวนการเรียนการสอนท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดโดยการ

แสดงออกมาท้ัง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัยพฤติกรรมทางการกระทํา

รวมถึงความรู  ความสามารถของนักเรียนอันเกิดจากการจัดการเรียนการสอน  ความสําเร็จในดาน

ความรูความสามารถท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนความพยายามท่ีไดรับจากการฝกฝนจน

เกิดทักษะท่ีตองการหรือประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคลและสามารถวัดไดโดยการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เปนความรูความสามารถท่ีผูเรียนไดรับ

หลังจากการเรียนรูในวิชาฟสิกสในเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีประกอบดวยพฤติกรรมความสามารถในเรื่อง  

ความรูความจํา  การคิดคํานวณ  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห และคิดสังเคราะห  ซ่ึงข้ึนอยู

กับความสามารถทางฟสิกสของนักเรียนแตละคนวามีพฤติกรรมอยูในระดับใดสิ่งท่ีจะสามารถบอก

ผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนคือ ผลการเรียนของผูเรียน  ซ่ึงจะทราบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั่นเอง  

 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดความรูของผูเรียนเปนข้ันตอนแรกกอนมีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ือตัดสินผูเรียน 

  Bloom  (1982)  เปนนักการศึกษาเก่ียวกับเรื่องของการจัดการเรียนการสอน  ผลงาน

ทางดานการศึกษาท่ีนํามาใชเปนแนวปฏิบัติ  โดยท่ัวไปในการจัดการศึกษาทุกระดับ  คือเรื่องของ

จุดประสงคทางการศึกษาและกลวิธีการเรียนรู  โดยตองคํานึงถึงธรรมชาติของนักเรียน  ซ่ึงเปนแนวคิดท่ี

สําคัญท่ีนํามาสูกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีชื่อวา  การเรียนเพ่ือรอบรู  (Mastery Learning)  

ไดกลาวถึงธรรมชาติของนักเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน  นักเรียนจะสามารถเรียนรูเนื้อหาใน

หนวยยอยตาง ๆ  ไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกัน  ในการสอนจึงตองมีการเตรียมเง่ือนไขท่ีจะชวยให



24 

นักเรียนทุกคนสามารถผานลําดับข้ันตอนของทุกหนวยการเรียน  ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนรู

ของตนเองก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนมากข้ึน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ  Bloom  (1982)  ถือวาสิ่งใดก็ตามท่ีมีปริมาณอยู

จริงสิ่งนั้นสามารถวัดได  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยูภายใตแนวคิดดังกลาว  ซ่ึงผลการวัดจะเปน

ประโยชนในการประเมินระดับความรู  ทักษะและเจตคติของนักเรียน  ซ่ึงจําแนกตัวองคความรูในเนื้อหา

ท่ีตองการวัดและคุณลักษณะของพฤติกรรมออกมาตามความเชื่อ  เชน  ระดับความรู  ความสามารถ  

ตามแนวคิดของ  Bloom  มี  6  ระดับ  ดังนี้ 

  1. ความจํา  คือ  สามารถจําเรื่องตาง ๆ  ได  เชน  คําจํากัดความ  สูตรตาง ๆ  วิธีการ

เชน  นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร  5  ชนิดได  นักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุท่ีเปนองคประกอบ

ของโปรตีนไดครบถวน 

  2. ความเขาใจ  คือ  สามารถแปลความ  ขยายความ  และสรุปใจความสําคัญได 

  3. การนําไปใช  คือ  สามารถนําความรูซ่ึงเปนหลักการ  ทฤษฎี  ฯลฯ  ไปใชใน

สภาพการณท่ีตางออกไปได 

  4. การวิเคราะห  คือ  สามารถแยกแยะขอมูลและปญหาตาง ๆ  ออกเปนสวนยอยเชน

วิเคราะหองคประกอบ  ความสัมพันธ  หลักการดําเนินการ 

  5. การสังเคราะห  คือ  สามารถนําองคประกอบหรือสวนตาง ๆ เขามารวมกันเปน

หมวดหมูอยางมีความหมาย 

  6. การประเมินคา  คือ  สามารถพิจารณาและตัดสินจากขอมูลคุณคาของหลักการ 

โดยใชมาตรการท่ีผูอ่ืนกําหนดไวหรือตัวเองกําหนดข้ึน 

  สรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความจําเปนตอการเรียนการสอน  หรือ

การตัดสินผลการเรียนของผูเรียน   เนื่องจากเปนการวัดระดับความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน

หลังจากท่ีไดรับการฝกฝน  โดยอาศัยเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    เพ่ือใหเปนไปตาม

จุดประสงคท่ีตั้งไว 

  พิมพันธ  เตชะคุปต (2548) กลาวถึงการวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรวา การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเปนการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการ

วัดการเรียนรูในภาพรวม การประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงประกอบดวย การประเมิน

ความเขาใจกระบวนการวิทยาศาสตร เจตคติวิทยาศาสตร ทักษะการใชหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร

และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานวิทยาศาสตรซ่ึงความกาวหนาดานตางๆ ของผูเรียนจะสงผลตอ

จุดประสงคของรายวิชา ผลการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูท่ีสถานศึกษากําหนดไว การวัดและ

ประเมินผลตัวผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงวัดและประเมิน 2 แนวทางคือการวัดและ
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ประเมินผลตามคูมือ Taxonomy of educational objectives ของ Bloom และ การประเมินตาม

สภาพจริง (Authentic assessment)   พฤติกรรมท่ีตองการทําการวัดประเมินผูเรียน ไดแก 

  1. 6ดานความรูความจํา0 หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนรูมาแลว

เก่ียวกับขอเท็จจริง ศัพทนิยาม มโนทัศน ขอตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลักการ กฎ ทฤษฎี 

และแนวคิดท่ีสําคัญทางดานวิทยาศาสตร นักเรียนท่ีมีความสามารถในดานนี้ จะแสดงออกโดยสามารถ

ใหคําจํากัดความหรือนิยาม เลาเหตุการณ จดบันทึก เรียกชื่อ อานสัญลักษณ และระลึกขอสรุปได การ

วัดพฤติกรรมดานความรูความจําลักษณะของขอสอบจะถามเก่ียวกับความรูความจําไมเกินรอยละยี่สิบ

ของขอสอบท้ังหมด 

       2. ดานความเขาใจ0 หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความ

สรางขอสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในดานนี้จะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง

ความสัมพันธ การอธิบายชี้แนะ การจําแนกเขาหมวดหมู ยกตัวอยาง ใหเหตุผล จับใจความสําคัญ     

เขียนภาพประกอบ ตัดสินเลือก แสดงความเห็น อานกราฟแผนภูมิและแผนภาพได0  

            2.1 พฤติกรรมความเขาใจ แบงออกเปน 3 ระดับ0  

                2.1.1 ความสามารถอธิบายความเขาใจตางๆไดดวยตนเอง 

                 2.1.2 ความสามารถจําแนกหรือระบุความรูไดเม่ือปรากฏในรูป สถานการณ

ใหม 

                 2.1.3 ความสามารถแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูอีกสัญลักษณ หนึ่ง 

           2.2 การวัดพฤติกรรมความเขาใจ ลักษณะของขอสอบจะถามใหนักเรียนอธิบาย

หรือบรรยายความรูตางๆ ดวยคําพูดของตัวเอง  หรือใหระบุขอเท็จจริง มโนทัศน หลักการ กฎ หรือ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ กับสถานการณท่ีกําหนดให หรือใหแปลความหมายสถานการณ ท่ีกําหนดใหซ่ึงอาจอยู

ในรูปของขอความ สัญลักษณ รูปภาพ หรือแผนภาพ เปนตน 

       3. ดานการนําไปใช  เปนการวัดความสามารถดานการนําเอาความรูความเขาใจ มา

ประยุกตใช หรือแกปญหาในเหตุการณ หรือสถานการณใหมไดอยางเหมาะสม การเขียนคําถามในระดับ

นี้อาจเขียนคําถามความสอดคลองระหวางวิชาและการปฏิบัติ ถามใหอธิบาย หลักวิชา ถามใหแกปญหา 

ถามเหตุผลของภาคปฏิบัติ 

       4. ดานการวิเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง6

รายละเอียดของเรื่องราว ความคิด การปฏิบัติออกเปนระดับยอยๆ โดยอาศัยหลักการหรือกฎเกณฑ

ตางๆ เพ่ือคนพบขอเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ คําถามระดับการวิเคราะห แบงออก 3 ประเภท 

คือ การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะหความสัมพันธ และการวิเคราะหหลักการ 

       5. ดานการสังเคราะห0  เปนการวัดความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในดาน

รายละเอียดหรือเรื่องราวปลีกยอย ของขอมูลสรางเปนสิ่งใหมท่ีแตกตางจากเดิม ความสามารถดังกลาว
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เปนพ้ืนฐานของความคิดริเริ่มสรางสรรค คําถามระดับนี้แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก การสังเคราะห

ขอความ การสังเคราะหแผนงาน การสังเคราะหความสัมพันธ0  

       6. ดานการวัดและประเมินคา0  เปนการวัดความสามารถในดานการสรุปคาหรือตีราคา 

เก่ียวกับเรื่องราว ความคิด พฤติกรรมวาดี-เลว เหมาะสม-ไมเหมาะสม เพ่ือหาจุดประสงคบางประการมา

อางโดยใชเกณฑภายในและการประเมินโดยใชเกณฑภายนอก 

       ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จะเปนไปตามแนวคิดของ Bloom 

โดยเปนการวัดพฤติกรรมการเรียนรูท้ังหมด  6 ดาน คือดานความรู  ดานความจํา ดานความเขาใจ ดาน

การนําไปใช ดานการวิเคราะห ดานการประเมินคา ซ่ึงครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและประเมินผล 

การสรางเครื่องมือวัดใหมีคุณภาพ   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดใชเปนแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส  เรื่องเสียง  

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นมีพฤติกรรมการเรียนรูท่ีพึงประสงคในวิชา

วิทยาศาสตรมีหลายดานดังนี้  ดานความรู  ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  ดานการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช   รวมท้ังดานเจตคติและความสนใจ

อีกดวย  ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 

  เยาวดี  วิบูลยศรี (2545, น. 16-25) ไดกลาววาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คือ แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชวัดการเรียนรูดานเนื้อหาวิชาและทักษะตางๆของสาขาวิชาท่ีจัดสอนใน

ระดับชั้นเรียนในแตละโรงเรียนลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีท้ังเปนขอเขียนและ

ภาคปฏิบัติจริงโดยท่ัวไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบงเปน  2  ชนิดคือ 

  1. แบบทดสอบมาตรฐานหมายถึงแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญดานการวัด

และประเมินผลรวมท้ังผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาหรือจากครูสอนวิชานั้นมีการวางแผนสรางอยางมี

ระบบกําหนดวัตถุประสงคการสรางชัดเจนมีการทดสอบใชและผานการทดสอบหาคุณภาพหลายครั้ง

พรอมท้ังพัฒนาเกณฑปกติวิสัยของแบบทดสอบนั้นเพ่ือเปนหลักและเปรียบเทียบผล 

  2. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือใชในการเรียนหมายถึงแบบทดสอบท่ีใชวัด

ความกาวหนาเก่ียวกับผลการเรียนของนักเรียนและคนหาขอบกพรองของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

จัดซอมเสริมใหกับนักเรียนไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงข้ึนอยูกับความตองการของครู   แบบทดสอบท่ีครูสราง

ข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน  มีวิธีการสรางขอคําถามเหมือนกันเปนคําถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรม

ท่ีสอนไปแลวซ่ึงสามารถวัดไดและควรวัดใหครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ  ดังนี้1)  วัดดานความรูความจํา  

2)  วัดดานความเขาใจ  3)  วัดดานการนําไปใช  4)  วัดดานการวิเคราะห  5)  วัดดานการสังเคราะห  6)  

วัดดานการประเมินคา 
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  สําหรับการสรางขอคําถามในการวัดพฤติกรรมท้ัง  6  ดาน  สรุปได  ดังนี้ 

  1. ขอคําถามท่ีวัดความรูความจํา  เปนขอคําถามท่ีสามารถวัดออกมาได  หรือจําได  

เชน  ถามนิยาม  คําศัพท  สถานท่ี  ขนาด  เวลา  ปริมาณ  บุคคล  ระเบียบ  ประเพณี  ลําดับข้ันของ

การทําอยางใดอยางหนึ่ง  แนวโนม  ประเภท  จัดกลุมวิธีการ  หลักวิชา  โครงสราง  ทฤษฎี 

  2. ขอคําถามวัดความเขาใจ  เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการจับใจความสําคัญ

ของเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ  เชน  ความสามารถในการจับใจความ  ดานการแปลความหมาย  

ขยายความ  และตีความของคํา  ขอความ  เรื่องราวเหตุการณ  ฯลฯ   

  3. ขอคําถามการนําไปใช  เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการนําความรูไปใช

แกปญหาในสถานการณใหม 

  3.1 ขอคําถามวัดการวิเคราะห  เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการแยกแยะ

สวนยอยๆ  ของเหตุการณ  เรื่องราว  หรือเนื้อหาตาง ๆ  วาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายหรือความ

ประสงคใด  นอกจากนั้นยังมองถึงความเก่ียวพัน  ซ่ึงเปนการหาเหตุผลมาเก่ียวของอยูเสมอ  การ

วิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา  ความเขาใจ  และการนําไปใชมาประกอบการพิจารณา 

  3.2 ขอคําถามวัดการสังเคราะห  เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการแยกแยะ

สวนยอย ๆ  เขาเปนเรื่องราวเดียวกัน  เปนการวัดวานักเรียนจะสามารถนําความรูแตละหนวยมารวม

เปนหนวยใหมข้ึน  คําถามประเภทนี้จะถามเก่ียวกับการสังเคราะหขอความ  การวางแผนและสังเคราะห

ความสัมพันธ  เปนคําถามท่ีดูความริเริ่มสรางสรรคของนักเรียน 

  3.3 ขอคําถามวัดการประเมินคา  เปนคําถามท่ีดูความริเริ่มสรางสรรค  

ความสามารถในการวินิจฉัยตีราคาโดยสรุปอยางมีหลักเกณฑ  ซ่ึงในการประเมินคานั้นตองอาศัยเกณฑ

มาตรฐาน  ไปประกอบการวินิจฉัยชี้ขาด  ดี – เลว  อยางไร 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, น. 96) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึงแบบทดสอบท่ีใชวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนไดเรียนรูมาแลววา

บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวเพียงใด 

         สิริพร ทิพยคง (2545, น. 193) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึงชุดคําถามท่ีมุงวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนวามีความรู ทักษะ และสมรรถภาพดานสมอง

ดานตางๆ ในเรื่องท่ีเรียนรูไปแลวมากนอยเพียงใด 

           สมพร เชื้อพันธ (2547, น. 59) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึงแบบทดสอบหรือชุดของขอสอบท่ีใชวัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํากิจกรรมการ

เรียนรูของนักเรียนท่ีเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนวาผานจุดประสงคการ

เรียนรูท่ีตั้งไวเพียงใด 
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          แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเภทท่ีครูสรางมีหลายแบบ แตท่ีนิยมใชมี 

6 แบบดังนี้ 

  1. ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essey test) เปนขอสอบท่ีมีเฉพาะ

คําถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและเขียนขอคิดเห็นของแตละคน 

  2. ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) คือขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก

แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใช จริง-ไมจริง 

เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 

  3. ขอสอบแบบเติมคํา (Completion test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวยประโยค หรือ

ขอความท่ียังไมสมบูรณแลวใหตอบเติมคําหรือประโยค หรือขอความลงในชองวางท่ีเวนไวนั้นเพ่ือใหมี

ใจความสมบูรณและถูกตอง 

  4. ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เปนขอสอบท่ีคลายกับขอสอบ แบบ

เติมคํา แตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้นๆเขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ (ขอสอบเติมคําเปน

ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ)  แลวใหผูตอบเขียนตอบ คําตอบท่ีตองการจะสั้นและกะทัดรัดได

ใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 

  5. ขอสอบแบบจับคู (Matching test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีคา

หรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 แลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่งจะคูกับคําหรือ

ขอความใดในอีกชุดหนึ่งซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีผูออกขอสอบกําหนดไว 

   6. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) คําถามแบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะ

ประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั้นจะ

ประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีคําถามท่ีกําหนดใหพิจารณา แลวหา

ตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช

ตัวเลือกท่ีใกลเคียงกัน 

  ดังนั้นในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงเปนวิธีการวัดประเมินผล

การเรียนรูวิทยาศาสตรซ่ึงมีการสรางแบบทดสอบหลากหลายไดแก ขอสอบอัตนัยหรือความเรียงขอสอบ

แบบกาถูกกาผิด ขอสอบแบบเติมคํา ขอสอบแบบตอบสั้นๆ ขอสอบแบบจับคู และขอสอบแบบ

เลือกตอบ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเสียง  แบบ

เลือกตอบท่ีมีตัวเลือก  4  ตัวเลือก  เพ่ือวัดทักษะการคํานวณทางฟสิกส  และเปนแบบทดสอบท่ีสามารถ

วัดพฤติกรรมท้ัง 6 ดานไดแก ดานความรู ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช ดานการวิเคราะห ดานการ

สังเคราะหและดานการประเมินคา 

  และนอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ท่ีดี ดังนี้  (สิริพร ทิพยคง, 2545, น. 195; พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545, น. 135–161)  
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           1. ความเท่ียงตรง เปนแบบทดสอบท่ีสามารถนําไปวัดในสิ่งท่ีเราตองการวัดไดอยาง

ถูกตอง ครบถวน ตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัด 

           2. ความเชื่อม่ัน แบบทดสอบท่ีมีความเชื่อม่ัน คือ สามารถวัดไดคงท่ีไมวาจะวัดก่ีครั้งก็

ตาม เชน ถานําแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบท้ังสองครั้งควรมีความสัมพันธ

กันดี เม่ือสอบไดคะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรไดคะแนนสูงในการสอบครั้งท่ีสอง 

          3. ความเปนปรนัย เปนแบบทดสอบท่ีมีคําถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกตองตาม

หลักวิชา และเขาใจตรงกัน เม่ือนักเรียนอานคําถามจะเขาใจตรงกันขอคําถามตองชัดเจนอานแลวเขาใจ

ตรงกัน 

         4. การถามลึก หมายถึง ไมถามเพียงพฤติกรรมข้ันความรูความจํา โดยถามตามตํารา

หรือถามตามท่ีครูสอน แตพยายามถามพฤติกรรมข้ันสูงกวาข้ันความรูความจําไดแก ความเขาใจการ

นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา 

          5. ความยากงายพอเหมาะ หมายถึงขอสอบท่ีบอกใหทราบวาขอสอบขอนั้นมีคนตอบ

ถูกมากหรือตอบถูกนอย ถามีคนตอบถูกมากขอสอบขอนั้นก็งายและถามีคนตอบถูกนอยขอสอบขอนั้นก็

ยาก ขอสอบท่ียากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบไดนั้นก็ไมมีความหมาย เพราะไมสามารถ

จําแนกนักเรียนไดวาใครเกงใครออน ในทางตรงกันขามถาขอสอบงายเกินไปนักเรียนตอบไดหมด ก็ไม

สามารถจําแนกไดเชนกัน  ฉะนั้นขอสอบท่ีดีควรมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากเกินไปไมงายเกินไป 

          6. อํานาจจําแนก หมายถึงแบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนไดวาใครเกงใครออน

โดยสามารถจําแนกนักเรียนออกเปนประเภทๆ ไดทุกระดับอยางละเอียดตั้งแตออนสุดจนถึงเกงสุด 

  7. ความยุติธรรม คําถามของแบบทดสอบตองไมมีชองทางชี้แนะใหนักเรียนท่ีฉลาดใช

ไหวพริบในการเดาไดถูกตองและไมเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเกียจครานซ่ึงดูตําราอยางคราวๆตอบได และ

ตองเปนแบบทดสอบท่ีไมลําเอียงตอกลุมใดกลุมหนึ่ง 

  สรุปไดวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี  จะตองเปนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง

ความเชื่อม่ัน ความเปนปรนัย ถามลึก  มีความยากงายพอเหมาะ มีคาอํานาจจําแนก  และมีความ

ยุติธรรม ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีการวางแผนในการดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีเปน

ระบบ  เริ่มจากศึกษาความรูในดานเนื้อหาและการเขียนขอคําถามท่ีตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัด

ตลอดจนสามารถตรวจสอบคุณภาพของขอคําถามแตละขอได  ซ่ึงการสรางขอสอบท่ีเปนระบบนั้นผูวิจัย

ปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

  1. การระบุจุดมุงหมายในการทดสอบ  

  2. การระบุเนื้อหาท่ีชัดเจน 

  3. การทําตารางเนื้อหากับจุดมุงหมายในการทดสอบ 

  4. การกําหนดน้ําหนักเนื้อหา 
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  5. การกําหนดเวลาสอบ 

  6. การกําหนดจํานวนขอสอบหรือคะแนน 

  7. การเขียนขอสอบ 

  8. การตรวจสอบขอสอบท่ีเขียนข้ึน 

  9. การทดลองใชและแกไขปรับปรุง 

 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

  2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 

   เกริก  ศักดิ์สุภาพ  (2552, น. 63)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร  ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซ่ึงการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส  โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  นักเรียนได

แสดงความคิด  ความเขาใจท่ีมีตอบทเรียนไดเปนอยางดี  ดวยกระบวนกระบวนการ  PDCA  ไดแก    

ข้ันวางแผน  (P = Plan)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณท่ีกําหนดใหใน  

ชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  และนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายเพ่ือนําไปสูการพัฒนาการคิด  

การสรุปองคความรู  ข้ันปฏิบัติ  (D = Do)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

จากสถานการท่ีกําหนดใหและนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายข้ันตรวจสอบ  (C = Check)  

ปรับปรุง  พัฒนาแกไขผลงานอยางเปนระบบพรอมท้ังไดฝกทักษะประชาสัมพันธ  ข้ันปรับปรุงแกไข  (A 

= Action)ข้ันสุดทายกอนนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน  และเผยแพรโดยเขียนออกมาในรูปของแผนผัง

มโนมติ  มีการแลกเปลี่ยนความรูกันระหวางนักเรียนในชั้นเรียน  และความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ  .05  

   ดํารงศักดิ์  มีวรรณ  (2552, น. 61)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5    

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแกปญหาวิทยาศาสตรกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือผูเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ

ตําบลบางปูใหมอําเภอเมืองจังหวัดสมุทรปราการสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการเขต 1 

จํานวน 1 หองเรียน 50 คนซ่ึงไดรับการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)ระยะเวลา 

ท่ีใชในการวิจัย 12 ชั่วโมงการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการแบบแผนการทดลอง

แบบ One Group Present Design เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรมีคาความเชื่อม่ัน 0.57 และแบบทดสอบการแกปญหาทางวิทยาศาสตรคาความเชื่อม่ัน 0.53 

และวิเคราะหขอมูลโดยใช t - test Dependent Sample  พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุด
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กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 

   อรพินท  ชื่นชอบ  (2549, น. 66)  ไดศึกศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกส  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกสกอนและหลังเรียนดวยวิธี

สอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

โดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกส  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังเรียน  ดวยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดย

เสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 

   จักรพันธ  พิรักษา  (2553, น. 59)  ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการแกปญหา  

เรื่องและกฎการเคลื่อนท่ี  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ระหวางกลุมท่ีไดรับการสอนแบบใชวัฏจักร

การเรียนรู  7  ข้ันรวมกับเทคนิคการแกปญหาของโพลยา  กับกลุมท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 5 ข้ัน พบวา กระบวนการแกโจทยปญหาของกลุมท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  

รวมกับเทคนิคการแกปญหาของโพลยา  สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ข้ัน 

   สุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 163)ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกวิเคราะหการ

แกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  ตาม

แนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนทาชนะ  

อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝก

วิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณตามแนวคิดของโพลยา  สามารถทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  เนื่องจากการ

สอนโดยใชแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณตามแนวคิดของโพลยา  ไดผาน

กระบวนการสรางอยางมีระบบตามหลักการสรางแบบฝก  การจัดลําดับเนื้อหาไดนําเสนอจากงายไปยาก

และเปนไปตามลําดับการวิเคราะหการแกโจทยปญหาของโพลยา  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่อง

ตามข้ันตอนการแกโจทยปญหาจนเกิดทักษะ 
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  2.4.2 งานวิจัยตางประเทศ 

   ไฮเกอรและคนอ่ืนๆ  (Gaighera; et. al., 2007, pp. 1106-1108)  

ทําการศึกษาผลของโครงสรางกลยุทธในการแกปญหาและความเขาใจมโนทัศนในวิชาฟสิกส  กับ

นักเรียนจํานวน  189 คน  ใน 16 โรงเรียน  ของประเทศแอฟริกาใต  โดยในงานวิจัยนี้เนนท่ีจะพัฒนา

ความเขาใจมโนทัศนโดยมีการใชแผนภาพคําตอบ  (Solution map)  ในการประเมินความเขาใจมโน

ทัศนของนักเรียนจากการเขียนคําตอบในแบบทดสอบอัตนัยท่ีใชกลยุทธในการแกปญหาทางฟสิกส  

ข้ันตอนการพัฒนาความเขาใจมโนทัศนไดอาศัยกรอบความคิดของ  Greeno, s Model  ในการอธิบาย

ถึงทักษะการแกปญหาและการใชเหตุผล  จากการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับโครงสรางกลยุทธในการ

แกปญหามีผลตอการทําใหเกิดความเขาใจเชิงมโนทัศนและมีแนวโนมการนํามโนทัศนมาใชในการ

แกปญหาทางฟสิกส  และแสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาอยางเปนข้ันตอนสามารถ

ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิดในวิชาฟสิกสได 

   โกะและไซเลย  (Gok & Silay, 2008, pp. 15-16)  ไดทําการศึกษาเก่ียวกับ

กระบวนการสอนเทคนิคและแรงจูงใจในการแกปญหาวิชาฟสิกส  โดยไดดําเนินการทดลองกับนักเรียน

เกรด  10  ในประเทศตุรกี  โดยในกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ  และใช

เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบทดสอบและแบบสํารวจในการแกปญหาวิชาฟสิกส  และกลุมควบคุม

ดําเนินการสอนตามปกติผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแกปญหาฟสิกสในกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  และยังพบวาการเรียนแบบมีสวนรวมมีประสิทธิภาพกวา

การเรียนแบบปกติ 

   เซลคูกและคณะ  (Selcuk; et. al., 2008. Pp. 1089 - 1110)  ทําการศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส  โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัยเปนนักเรียนสาขาการศึกษาชั้นปท่ี  1  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  37  คน  

กลุมทดลองจะไดรับการสอนโดยเสริมกระบวนการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  สวนกลุมควบคุม

ไดรับการสอนตามปกติ  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบ

วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาและแบบประเมินทักษะการดําเนินการในการแกโจทยปญหา        

4  ข้ันตอน  คือ  ความเขาใจปญหา  การวางแผนการแกปญหา  การดําเนินการแกปญหาและการ

ตรวจสอบผลลัพธ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหาตาม

เทคนิคของโพลยามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหา  จากทักษะในการ

ดําเนินการแกโจทยปญหา  4  ข้ันตอน  หลังไดรับการสอนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

   เดสรอเรียและเวียรแมน  (Deslauriers; & Wieman, 2011, p. 1545)  

ทําการศึกษาเก่ียวกับความคงทนในการเรียนรูในรายวิชาฟสิกส  เรื่องกลศาสตรควอนตัม  (Quantum  
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Mechanics)  โดยใชรูปแบบการสอนแบบบรรยาย  และแบบเชิงปฏิสัมพันธ  ผลการศึกษาพบวารูปแบบ

การสอนเชิงปฏิสัมพันธ  สงผลใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวาการสอนแบบบรรยาย 

   โทลการ  (Tolga, 2011, pp. 433-435)  ไดทําการศึกษาวิจัยโดยมีวัตถุประสงค

เก่ียวกับการประเมินความเขาใจเชิงมโนทัศนทางฟสิกส  เรื่องไฟฟาแมเหล็ก  และความสามารถในการ

แกปญหา  โดยมีการตรวจสอบโดยมีการตรวจสอบมโนทัศน  และความสามารถในการแกปญหาวามี

ความแตกตางกันหรือไมหลังจากท่ีไดรับการสอน  Peer  Instruction  (PI)  โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

ครั้งนี้  ประกอบดวย  แบบวัดความเขาใจเชิงมโนทัศนในเรื่องแมเหล็กไฟฟา  (CSEM)  แบบวัดเจตคติ  

(CLASS)  แบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  โดยการวิจัยนี้ไดทําการทดสอบกอนและหลังเรียนกับ

กลุมตัวอยาง  ซ่ึงนักเรียนกลุมตัวอยางมีจํานวน  138  คน  ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาฟสิกส  ผลกา

รวิจับพบวา  ความเขาใจเชิงมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนในเรื่องไฟฟา

แมเหล็กท่ีไดรับการสอน Peer  Instruction  (PI)  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 

   โพล  (Pol, 2005, p. 466)  ไดทําการศึกษาผลของการแกปญหาในวิชาฟสิกส

โดยสรางแบบเรียนวิชาฟสิกสในหัวขอเรื่อง  แรง  (Force)  และพัฒนาโปรแกรมการสอนการแกปญหา

ทางฟสิกส  ท่ีเรียกวา  Program  Nat  Hint  ในกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนเกรด  10  ซ่ึงในการศึกษา

ไดดําเนินการโดยไดแบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ซ่ึงในกลุมทดลอง  (n = 11)  ใชหนังสือ

เรียนและโปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับการแกปญหาทางฟสิกส  และกลุมควบคุม  (n = 25)  ใชหนังสือ

เรียนเพียงอยางเดียว  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนในกลุมทดลองท่ีใชหนังสือเรียนรวมกับโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําหรับการแกปญหาทางฟสิกส  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีเรียนดวย

หนังสือเรียนเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศเก่ียวกับการเรียนการ

สอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  จะเห็นไดวาการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการฝก

ทักษะจะทําใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกสได  ดังนั้นสิ่งท่ีจําเปนและสําคัญ

อยางยิ่งสําหรับการเรียนวิชาฟสิกส  ครูผูสอนควรจะศึกษาวิธีการและข้ันตอนการคํานวณเพ่ือใหผูเรียน

เกิดทักษะท่ีเหมาะสม  ดังนั้นการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณจะสามารถเปนแนวทางในการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดตามจุดประสงคของครูผูสอน 
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3.  แนวคิดและหลักการที่เกี่ยวของกับชุดฝกทักษะ 

 

 3.1 ความหมายของชุดฝกทักษะ 

  ชุดฝกทักษะเปนอุปกรณหรือสื่อการสอนอยางหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการเรียนการสอน  

เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว  ซ่ึงเปนหนาท่ีโดยตรงท่ีครูจะตองจัดทําข้ึน  เพ่ือใหการเรียนการสอน     

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนการเรียนวิชาฟสิกสท่ีดีนั้นนักเรียนควรมีการฝกทักษะ  เพราะวิชาฟสิกสเปนวิชา

ทักษะวิชาหนึ่งของหลักสูตร  จึงจําเปนมากท่ีตองมีการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ  ชุดฝกทักษะมีชื่อ

เรียกตางๆกันเชนชุดฝกแบบฝก  แบบฝกเสริมทักษะ  เปนตน  จากการศึกษาคนความีผูใหความหมาย

ของชุดฝกทักษะไวหลายทานดังนี้ 

  ปราณี  จิณฤทธิ์ (2552, น. 32) ไดกลาววาแบบฝกหมายถึงงานท่ีครูมอบหมายให

นักเรียนทําดวยตนเองภายหลังจากไดเรียนบทเรียนเพ่ือเปนการทบทวนและฝกทักษะในเรื่องท่ีเรียนผาน

มาแลว 

  ประภาพร  ถ่ินออง (2553, น. 29) ไดกลาววาแบบฝกทักษะหมายถึงสื่อการเรียน        

การสอนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนโดยท่ีกิจกรรม

ท่ีไดปฏิบัติในแบบฝกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรียนไปแลวทําใหนักเรียนมีความรูและทักษะมากข้ึน

เพราะมีรูปแบบหรือลักษณะท่ีหลากหลาย 

  สมพร  ตอยยีบี (2554, น. 32) ไดกลาววาแบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนรูท่ีชวยให

ผูเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะและความรูตางๆ จนเกิดความชํานาญและสามารถนําความรูไปใชได

อยางถูกตองความรูไปใชไดอยางถูกตอง 

  ถวัลย  มาศจรัส และมณี  เรืองขํา  (2549, น. 18) ไดใหความหมายของแบบฝกเสริม

ทักษะไววา  ชุดฝกเสริมทักษะหรือแบบฝกทักษะ  เปนกิจพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีผูเรียนเกิดการเรียนรู

ไดอยางเหมาะสม  มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู  สามารถนําผูเรียนสูการสรุป  ความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญ

ของสาระการเรียนรู  รวมท้ังทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

  ไพบูลย  มูลดี (2546, น. 48) ไดสรุปความหมายของชุดฝกทักษะ คือชุดฝกการเรียนรู

ท่ีครูสรางข้ึนใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรูมาแลวเพ่ือสรางความรูความเขาใจ และชวยเพ่ิมทักษะ

ความชํานาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน ท้ังยังมีประโยชนในการลดภาระการสอนใหกับครู อีกท้ัง

พัฒนาความสามารถของผูเรียน และทําใหผูเรียนสามารถมองเห็นความกาวหนาจากผลการเรียนรูของ

ตนเองได 
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  คมขํา  แสนกลา  (2547, น. 32) ไดสรุปความสําคัญของชุดฝกทักษะวา  ชุดฝกทักษะ

เปนสวนสําคัญในการเรียนการสอน  เพราะถาขาดชุดฝกทักษะเพ่ือใชในการฝกฝนทักษะความรูตางๆ 

หลังจากเรียนไปแลว  ผูเรียนก็อาจจะลืมความรูท่ีเรียนไปได ซ่ึงอาจสงผลใหนักเรียนไมมีประสิทธิภาพ

เทาท่ีควร 

  ฐานิยา  อมรพลัง  (2548, น. 75) ไดสรุปถึงความหมายของชุดฝกทักษะ คือ งาน

กิจกรรมหรือประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทํา เพ่ือทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตางๆ ท่ีได

เรียนไปแลวใหเกิดความจํา จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และใหผูเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549, น. 40) ไดสรุปความหมายและความสําคัญของชุดฝก

ทักษะไววา แบบฝก คือ แบบฝกหัด หรือชุดฝกท่ีครูจัดใหนักเรียน เพ่ือใหมีทักษะเพ่ิมข้ึนหลังจากท่ีได

เรียนรูเรื่องนั้นๆ มาบางแลว โดยแบบฝกตองมีทิศทางตรงตามจุดประสงค ประกอบกิจกรรมท่ีนาสนใจ

และสนุกสนาน 

  อกนิษฐ  กรไกร (2549, น. 18) ไดสรุปความหมายของแบบฝกทักษะไววา  แบบฝก

ทักษะหมายถึง สื่อท่ีสรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรมให

นักเรียนทําโดยมีการทบทวนสิ่งท่ีเรียนผานมาแลวจากบทเรียน ใหเกิดความเขาใจและเปนการฝกทักษะ 

และแกไขในจุดบกพรองเพ่ือใหนักเรียนไดมีความสามารถและศักยภาพยิ่งข้ึนเขาใจบทเรียนดีข้ึน 

  พินิจ  จันทรซาย  (2546, น. 90)  กลาวถึงชุดฝกทักษะวา หมายถึง งาน  กิจกรรม 

หรือประสบการณท่ีครูผูสอนจัดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลวนํามาปรับ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

  ดังท่ีกลาวมาแลวสรุปไดวาชุดฝกทักษะหรือชุดฝกเสริมทักษะหรือแบบฝกทักษะ

หมายถึงแบบฝก  ชุดฝก  หรือสื่อการเรียนการสอนท่ีครูจัดทําข้ึนเองเพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะเพ่ิม

มากข้ึนจนเกิดความรู  ความเขาใจชวยเพ่ิมความชํานาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน  สามารถ

นําไปปฏิบัติไดและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางตอเนื่อง  เรียงตามลําดับความยากงาย  

ดังนั้นชุดฝกทักษะจึงเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิด

ความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนโดยกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติในแบบฝกทักษะนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรียนไปแลว

ทําใหนักเรียนมีความรูและทักษะมากข้ึนจนทําใหผูเรียนมองเห็นความกาวหนาจากผลการเรียนรูของ

ตนเองไดตลอดจนมีทักษะในเรื่องนั้นๆ  เพ่ิมมากข้ึนและในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการคํานวณของ

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เพ่ือเพ่ิมทักษะการคํานวณใหกับผูเรียนประกอบดวย  4  ข้ันตอน

ดังนี้ข้ันท่ี  1  ทําความเขาใจปญหาข้ันท่ี  2  วางแผนแกปญหาข้ันท่ี  3  ดําเนินการแกปญหาข้ันท่ี  4  

ตรวจสอบคําตอบ 
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 3.2 ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

  ชุดฝกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยนักเรียนในการเรียนวิชาทักษะปฏิบัติไดมากดังท่ี 

  ไพบลูย  มูลดี  (2546, น. 52) ไดอธิบายประโยชนของชุดฝกทักษะไวดังนี้  คือ  ชุดฝก

มีความสําคัญ และจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก  เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดดี

ข้ึนสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน

ทราบความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการ

เรียนหลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขได

ทันทวงที ซ่ึงจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก และยังใหนักเรียนนําภาษาไป

ใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 

  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549, น. 41) ไดอธิบายถึงประโยชนของชุดฝกทักษะไววา   

ชุดฝกชวยในการฝกทักษะหรือเสริมทักษะทางภาษา  การใชภาษาของนักเรียนสามารถนํามาฝกซํ้าๆ  ได

หรือทบทวนบทเรียน  ซ่ึงผูเรียนสามารถนําไปทบทวนดวยตนเอง จดจําเนื้อหาไดคงทน มีเจตคติท่ีดีตอ

การเรียนชุดฝกทักษะถือเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่งซ่ึงสามารถทดสอบความรู วัดผลการเรียนหรือ

ประเมินผลการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนไดเปนอยางดี  ทําใหครูทราบปญหาขอบกพรองของผูเรียน

เฉพาะจุดได นักเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง  ครูประหยัดเวลา  คาใชจายและลดภาระไดมาก 

  ถวัลย  มาศจรัส และคณะ  (2550, น. 21) ไดอธิบายถึงประโยชนของคําวาชุดฝก

ทักษะเปนสื่อการเรียนรูท่ีมุงเนนในเรื่องของการแกปญหา และการพัฒนาในการจัดการเรียนรูในหนวย

การเรียนรูและสามารถเรียนรูได โดยสรุปไดดังนี้ 

  1. เปนสื่อการเรียนรู  เพ่ือพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 

  2. ผูเรียนมีสื่อสําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การคิดวิเคราะห และการเขียน 

  3. เปนสื่อการเรียนรูสําหรับการแกปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 

  4. พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดานตางๆ ของผูเรียน 

  จากประโยชนของแบบฝกท่ีกลาวมา สรุปไดวา แบบฝกท่ีดีและมีประสิทธิภาพชวยทํา

ใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ ในการฝกทักษะไดเปนอยางดี 

  สุวิทย  มูลคํา และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, น. 53 - 54) ไดสรุปประโยชน

ของชุดฝกทักษะไดดังนี้ 

  1. ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องอํานวยประโยชนในการเรียนรู 

  2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 

  3. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลของตนเองได 

  4. ฝกใหเด็กทํางานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

  5. ชวยลดภาระครู 
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  6. ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มท่ี 

  7. ชวยพัฒนาตามความแตกตางระหวางบุคคล 

  8. ชวยเสริมใหทักษะคงทน ซ่ึงลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้นไดแก 

   8.1 ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

   8.2 ฝกซํ้าหลายๆ  ครั้ง 

   8.3 เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

  9. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

  10. ใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวยตนเอง 

  11. ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 

  12. ประหยัดคาใชจายแรงงานและเวลาของครู 

  สรุปไดวา  ชุดฝกทักษะถือวาเปนเครื่องมือในการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงจะไดรับ

ประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ไดฝกทักษะอยางเต็มความสามารถของแตละ

บุคคล  และสามารถหาหาขอบกพรองของแตละคนไดอีกดวยซ่ึงทําไดโดยทดสอบความรูจาก

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือวัดผลการเรียนรูในการเรียนเรื่องนั้นๆ  ทําใหครู

ทราบขอบกพรองของนักเรียน และนักเรียนก็ทราบผลความกาวหนาของตนเอง  อาจทําใหนักเรียนมีเจต

คติท่ีดีตอวิชาฟสิกส  และมีทักษะกระบวนการทางฟสิกสดวย 

 3.3 ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 

  ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะชวยเสริมสรางทักษะใหแกผูเรียน  การสราง

ชุดฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพจึงจําเปนจะตองศึกษาองคประกอบและลักษณะของชุดฝก เพ่ือใชให

เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนในการสรางชุดฝกสําหรับผูเรียน  มีองคประกอบหลาย

ประการ  ซ่ึงนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีไวดังนี้ 

  สําลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., น. 31-32) กลาวไววาลักษณะของชุดฝกจะมีอยู 3 ประเภทดังนี้ 

  1. แบบฝกทักษะเปนแบบฝกท่ีนําไปใชกับนักเรียนท่ีมีความสามารถเปนเลิศมีความคิด

ความจําเปนพิเศษสามารถเรียนรูไดเร็วเพียงแนะนํานิดหนอยก็เขาใจไดหรือกลุมนักเรียนท่ีเรียกวา

อุฆฎิตัญูคือกลุมนักเรียนท่ีมีสติปญญาเปนเลิศนั่นเองดังนั้นแบบฝกทักษะจึงนําไปใชเพ่ือพัฒนาความ

เปนเลิศของนักเรียนกลุมนี้ใหกาวไปกอนเพ่ือน 

  2. แบบฝกทักษะเปนแบบฝกท่ีนําไปใชกับนักเรียนท่ีมีความสามารถระดับปานกลาง

หรือท่ีเรียกวาเนยยะบุคคลคือกลุมนักเรียนสามารถฝกไดสอนไดใชสื่อนวัตกรรมหรือแบบฝกทักษะแลว

สามารถเขาใจเนื้อหาไดนักเรียนกลุมนี้สวนใหญแลวจะเปนกลุมใหญเปนกลุมปกติ 
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  3. แบบฝกซอมทักษะเปนแบบฝกท่ีนําไปใชกับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนมีความ

บกพรองดานใดดานหนึ่งเปนนักเรียนท่ีมีสติปญญาระดับต่ําหรือเด็กแอลดี  (LD-Learning Disability)  

หรือท่ีเรียกวา ปทปรมะ คือ นักเรียนมีปญหาข้ันวิกฤต 

  ดังนั้นสรุปไดวาลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีนั้น  ควรมีลักษณะเขาใจงาย  ควรมี

คําอธิบายท่ีชัดเจน  เปนชุดฝกท่ีมีหลายรูปแบบโดยคํานึงถึงจุดประสงคของการฝกทักษะนั้น ๆ และตอง

มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและระดับความสามารถของผูเรียน  เปนสิ่งท่ีทาทายใหนักเรียนใช

ความสามารถและฝกทักษะดวยตนเองผูเรียนไดรับการฝกทักษะโดยพัฒนาทักษะของตนเองจากการลง

มือกระทําหรือฝกดวยตนเอง  สิ่งท่ีไดฝกนั้นตองเปนทักษะยอยๆ เรียงตามลําดับความยากงาย  และฝก

อยางตอเนื่องครบทุกข้ันตอน  ของการฝกทักษะนั้นผูฝกทักษะจะเกิดความคิดรวบยอดไดดวยตนเองเม่ือ

มีการฝกอยางตอเนื่องจะทําใหเกิดความชํานาญในการฝก  และเปนไปอยางรวดเร็วและอัตโนมัติ 

3.4 หลักในการสรางชุดฝกทักษะ 

  นิตยากิจโร (2553, น. 40) ไดสรุปหลักการสรางชุดฝกไวดังนี้ 

  1. กอนสรางแบบฝกจําเปนตองกําหนดโครงรางไวกอนวามีวัตถุประสงคอยางไรแบบ

ฝกเก่ียวกับเรื่องอะไร 

  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

  4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมยอยโดยคํานึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน 

  5. กําหนดอุปกรณท่ีใชในแตละกิจกรรม 

  6. กําหนดเวลาและข้ันตอนใหเหมาะสม 

  7. การประเมินผลอยางไร 

  ประภาพร  ถ่ินออง (2553, น. 35) ไดกลาววาหลักการสรางชุดฝกทักษะควรคํานึงถึง

หลักจิตวิทยาในการเรียนรูโดยมีจุดมุงหมายในการฝกแบบฝกควรเริ่มจากงายไปหายากมีหลายแบบมี

ตัวอยางประกอบมีภาพประกอบและสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

  ถวัลย  มาศจรัส (2550, น. 148-149) ไดกลาวถึงสวนประกอบของชุดฝกทักษะไววา 

ตองมีจุดประสงคชัดเจนสอดคลองกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของ

กลุมการเรียนรูในสวนของเนื้อหาตองถูกตองตามหลักวิชา ใหภาษาเหมาะสม  มีคําอธิบายและคําสั่งท่ี

ชัดเจนงายตอการปฏิบัติตาม สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู นําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและ

หลักการสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนการเรียนรู สอดคลองกับวิธีการเรียนรู 

และความแตกตางระหวางบุคคล มีคําถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรูของ

ธรรมชาติวิชามีกลยุทธการนําเสนอ และการตั้งคําถามท่ีชัดเจนนาสนใจปฏิบัติได สามารถใหขอมูล

ยอนกลับได 
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  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549, น. 45) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกทักษะดังนี้ 

  1. ความใกลชิด คือ ถาใชสิ่งเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกันจะสราง

ความพอใจใหกับผูเรียน 

  2. การฝก คือ การใหนักเรียนไดทําซํ้า ๆ เพ่ือชวยสรางความรู ความเขาใจท่ีแมนยํา 

  3. กฎแหงผล คือ การท่ีผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนดวยการเฉลยคําตอบจะ

ชวยใหผูเรียนทราบขอบกพรองเพ่ือปรับปรุงแกไขและเปนการสรางความพอใจแกผูเรียน 

  4. การจูงใจ คือ การสรางแบบฝกเรียงลําดับ จากแบบฝกงายและสั้นไปสูแบบฝกเรื่อง

ท่ียากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 

  สุวิทย  มูลคํา  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น. 54 - 55) ไดสรุปหลักในการ

สรางแบบฝกวาตองมีการกําหนดเง่ือนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับข้ันตอนของทุก

หนวยการเรียนได  ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จ

มากข้ึน 

  จากหลักและวิธีการสรางชุดฝกทักษะขางตนผูวิจัยขอสรุปวิธีการสรางชุดฝกทักษะท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึนดังนี้ คือตองกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการทําแบบฝกทักษะ โดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียง ใหผูเรียนทําแบบฝกดวยความตั้งใจท่ีจะพัฒนาตนเอง ทําดวย

ความเขาใจตามระดับความสามารถของตน กําหนดระยะเวลาสั้น ๆ ในการฝก แตบอยครั้ง ไมฝก

ติดตอกันเปนเวลานานเพราะผูเรียนอาจเกิดความเบื่อหนายและเม่ือยลาได มีการอธิบายสําหรับขอท่ียาก 

รวมท้ังการใหฝกปฏิบัติควรจะมาหลังการสอน เม่ือนักเรียนเขาใจดีแลวก็ใหลงมือฝกทําจากสิ่งท่ีงายไป

หาสิ่งท่ียาก อีกท้ังครูตองแนะนําอยางใกลชิด เพราะถาพบขอผิดพลาดแลวครูจะไดแกไขกอนท่ีจะติด

เปนนิสัยในการฝกและแจงใหนักเรียนทราบวาแบบฝกทักษะจะเปนการแสดงถึงความกาวหนาของ

นักเรียน เพ่ือครูจะใชเปนแนวทางในการชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

  สําหรับชุดฝกทักษะการคํานวณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีหลักในการสรางดังนี้ในสวนของ

จุดประสงคผูวิจัยตองการท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในสวนของหนวยการเรียนรูเรื่องเสียง  

สวนเนื้อหาไดเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5   

โดยเรียงลําดับจากงายไปยาก ภาษาท่ีใชเปนภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานและ

การทําความเขาใจของนักเรียน เนื้อหาท่ีจัดใหเปนไปตามข้ันตอนการเรียนรูตามหลักวิชาฟสิกส   

 3.5 สวนประกอบของชุดฝกทักษะ 

  สุวิทย  มูลคํา และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น. 61 - 62) ไดกําหนด

สวนประกอบของชุดฝกทักษะไดดังนี้ 

  1. คูมือการใชชุดฝก  เปนเอกสารสําคัญประกอบการใชชุดฝก วาใชเพ่ืออะไรและมี

วิธีใชอยางไร เชน ใชเปนงานฝกทายบทเรียน ใชเปนการบาน หรือใชสอนซอมเสริมประกอบดวย 
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1.1 สวนประกอบของแบบฝก จะระบุวาในแบบฝกชุดนี้ มีแบบฝกท้ังหมดก่ีชุด 

อะไรบาง และมีสวนประกอบอ่ืนๆ หรือไม เชน แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

1.2 สิ่งท่ีครูหรือนักเรียนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกใหครูหรือนักเรียน

เตรียมตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน 

1.3 จุดประสงคในการใชชุดฝก 

1.4 ข้ันตอนในการใช บอกขอตามลําดับการใช และอาจเขียนในรูปแบบของแนว

การสอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งข้ึน 

1.5 เฉลยแบบฝกในแตละชุด 

  2. แบบฝก เปนสื่อท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหผูเรียนหรือผูฝกทักษะ  ใหเกิดการเรียนรูท่ีถาวร

ควรมีองคประกอบ ดังนี้ ชื่อชุดฝกในแตละชุดยอยจุดประสงคคําสั่งตัวอยางชุดฝกภาพประกอบขอ

ทดสอบกอนและหลังเรียนแบบประเมินบันทึกผลการใช 

 3.6 ข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

  สุวิทย  มูลคํา และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น. 65) ไดเสนอแนะข้ันตอนการ

สรางชุดฝกวา ข้ันตอนการสรางชุดฝกจะคลายคลึงกับการสรางนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอ่ืนๆ ซ่ึง

มีรายละเอียดดังนี้ 

  1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน  

1.1 ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทําการสอน 

1.2 ปญหาการผานจุดประสงคของนักเรียน 

1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม 

  3. พิจารณาแนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ 1 โดยการสรางชุดฝก และเลือกเนื้อหา

ในสวนท่ีจะสรางชุดฝกนั้น วาจะทําเรื่องใดบาง กําหนดเปนโครงเรื่องไว 

  4. ศึกษารูปแบบของการสรางชุดฝกจากเอกสารตัวอยาง 

  5. ออกแบบชุดฝกแตละชุดใหมีรูปแบบท่ีหลากหลายนาสนใจ 

  6. ลงมือสรางแบบฝกในแตละชุด พรอมท้ังขอทดสอบกอนและหลังเรียนใหสอดคลอง

กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

  7. สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

  8. นําไปทดลองใช แลวบันทึกผลเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง 

  9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 

  10. นําไปใชจริงและเผยแพรตอไป 
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  ถวัลย  มาศจรัส  และคณะ (2550, น. 21) ไดอธิบายข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะ 

ดังนี้ 

  1. ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 

  2. วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียดเพ่ือกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา 

  3. ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะตามจุดประสงค 

  4. สรางแบบฝกหัด  และแบบฝกทักษะและสวนประกอบอ่ืนๆ เชน 

   4.1 แบบทดสอบกอนฝก 

   4.2 บัตรคําสั่ง 

   4.3 ข้ันตอนกิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ 

   4.4 แบบทดสอบหลังฝก 

  5. นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  6. ปรับปรุงพัฒนาใหสมบูรณ 

  สรุปไดวา ข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะจะตองเริ่มจากการวิเคราะหปญหาและสาเหตุ

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตั้งเปาหมายใหชัดเจนวาผูฝกตองการฝกทักษะใดจากนั้นลงมือ

สรางชุดฝกทักษะใหครบตามสวนประกอบของชุดฝกโดยตองคํานึงถึงหลักการสรางชุดฝกดวยและการ

วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการคํานวณทางฟสิกสใหกับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 3.7 ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

  ข้ันตอนการแกปญหาการคํานวณทางฟสิกส  เปนวิธีการท่ีทําใหไดมาซ่ึงคําตอบของ

ปญหา  การศึกษาข้ันตอนในการแกปญหาการคํานวณนั้น  มีผูเสนอแนวคิดการแกปญหาการคํานวณไว

หลายทาน  ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอแนวคิดเก่ียวกับข้ันตอนการคํานวณทางฟสิกสตามแนวคิดนักฟสิกสศึกษา  

ดังนี้ 

  บิวซิการ  (Burciaga, 2002, pp. 17-18)  ไดเสนอแนะข้ันตอนในการคํานวณวิชา

ฟสิกสไว  4  ข้ันตอนดังนี้ 

  1. แปลปญหาใหอยูในรูปแบบท่ีงายตอการทําความเขาใจโดยใชการวิเคราะหโจทย 

  2. ตรวจสอบความรูทางฟสิกสท่ีมีความเก่ียวของกับปญหานั้น ๆ   

  3. ประยุกตใชเพ่ือการแกปญหา 

  4. ตรวจสอบคําตอบท่ีได 

  ดิงคและฮารแคมป  (Ding & Harskamp, 2007, pp. 331-343)  กลาวถึงลําดับ

ข้ันตอนในการแกปญหาการคํานวณไว  5  ข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1  การสํารวจปญหา  เปนข้ันท่ีนักเรียนอานปญหาโจทย  ตีความวาสิ่ง

ใดบางรู  สิ่งใดบางท่ีไมรูของปญหา  และกําหนดวิธีการ  หลักการท่ีเหมาะสมในการแกปญหาและมี
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ประโยชนสําหรับการแกปญหา  ในข้ันตอนนี้นักเรียนสามารถวาดแผนภาพประกอบในการแกปญหา  

เชนภาพแสดงการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

  ข้ันตอนท่ี 2  ประมวลความรู  เปนข้ันท่ีนักเรียนแปลความจากสิ่งท่ีไดออกแบบไวไปสู

การอธิบายดวยวิธีการสรางไดอะแกรม  โดยในไดอะแกรมผูเรียนสามารถกําหนดตัวแปรและปริมาณ

ตางๆ  ท่ีใชในการคํานวณ  และเขียนสูตรทางฟสิกสท่ีเก่ียวของในการแกปญหาและสามารถนํามาชวยใน

การแกปญหาได  การเลือกใชสูตรตาง ๆ  อาจเกิดจากการอภิปรายในกลุมผูเรียนในการเลือกตัดสินใจได 

  ข้ันตอนท่ี 3  วางแผนในการแกปญหา  หลังจากท่ีนักเรียนมีคําอธิบาย  วิธีการท่ี

เหมาะสมในการแกปญหาแลวนักเรียนทุกคนจะตองวางแผนในการแกปญหา  โดยแผนนี้ควรจะเก่ียวของ

กับข้ันตอนในสมการและการประมาณคาอยางคราว ๆ  ของผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึน  หลังจากนั้นนักเรียน

แลกเปลี่ยนพูดคุยในแผนท่ีวางไว  เปรียบเทียบแผนในการแกปญหารวมกัน  ซ่ึงการเปรียบเทียบการ

วางแผนในการแกปญหาก็จะทําใหนักเรียนทราบวา  วิธีการแกปญหาเดียวกันนั้นไดหลากหลายวิธี 

  ข้ันตอนท่ี 4  ดําเนินการตามแผน  เปนข้ันท่ีนักเรียนปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว  โดยการ

คํานวณตามท่ีวางแผนไวในข้ันท่ี  2   จนกระท่ังไดคําตอบ 

  ข้ันตอนท่ี 5  การตรวจสอบคําตอบ  เปนข้ันตอนตรวจสอบผลลัพธของคําตอบท่ีได

จากการแกปญหาวาถูกตองหรือไม  โดยคําตอบของนักเรียนท่ีไดอาจจะตรงกันหรือแตกตางกันได  ถา

คําตอบตรงกัน  ก็จะมีการใหนักเรียนอธิบายและตรวจสอบวาวิธีการไดมาของคําตอบนั้นถูกตอง  แตถา

หากคําตอบท่ีไดของนักเรียนมีความแตกตางกัน  ก็ควรจะตรวจสอบวาวิธีการใดถูกตองและสมบูรณ 

  โรจาร  (Rojas, 2010, pp. 22-28)  กลาวถึงลําดับข้ันตอนในการแกปญหา  ไว  6  

ข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1  ทําความเขาใจกับปญหา  ในข้ันตอนนี้จะเปนการพิจาณาสิ่งท่ีเก่ียวของ

กับคําถามหรือปญหา  วาสิ่งใดเปนสิ่งท่ีไมทราบคาและโจทยตองการรู  ซ่ึงในข้ันตอนนี้นักเรียนจะตองใช

เหตุผลในการคิดวิเคราะหปญหาและคาดคะเนคําตอบ  พิจารณาแยกปญหาใหญออกเปนปญหายอย  

แลวคิดอยางเปนระบบ  โดยนําความรูความเขาใจ  ขอมูลและประสบการณเดิมท่ีเคยศึกษามาแลวมาคิด

แกปญหา  คาดคะเนคําตอบ 

  ข้ันตอนท่ี 2  จัดเตรียมปริมาณท่ีใชในการอธิบายปญหา  ในข้ันตอนนี้นักเรียนจะตอง

คิดและเขียนในสวนของกฎ  หลักการ  แนวคิดหรือสูตรตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของท่ีสามารถจะนํามาใชในการ

แกปญหา  หรือสรางกรอบแนวความคิด  แผนภาพ  ไดอะแกรมลงไปเพ่ือนักเรียนจะสามารถอธิบายและ

สามารถวิเคราะหปญหาในทางฟสิกส 

  ข้ันตอนท่ี 3  วางแผนแกปญหา  ในข้ันตอนการวางแผนแกปญหาเก่ียวของกับการ

พิจาณาวาปญหากับสิ่งท่ีโจทยตองการหาเก่ียวของสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  นักเรียนจะตองวางแผน

กลยุทธในการแกปญหา  หรือหลายๆ  ยุทธวิธีรวมกัน  เพ่ือเตรียมนํามาใชในการแกปญหา  อาจจะ
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กําหนดแผนไวหลายแผน  หากแผนใดไมประสบความสําเร็จก็สามารถใชแผนอ่ืนมาทดแทนได  เชนการ

นําสมการท่ีเก่ียวของมาใช  และคิดพิจาณาวาสมการนั้นจะสามารถใชในการแกปญหาไดถูกตองหรือไม 

  ข้ันตอนท่ี 4  ดําเนินการตามแผน  เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนตองดําเนินการแกปญหาตาม

แผนท่ีไดกําหนดไว  เพ่ือใหไดคําตอบหรือแกปญหาใหไดตามแผน 

  ข้ันตอนท่ี 5  พิสูจนความสอดคลองของสมการ  เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนพิสูจน

ตรวจสอบสมการท่ีเก่ียวของจากการคํานวณวามีความถูกตองหรือผิดพลาดในสวนใดบางและถา

ตรวจสอบแลวไมพบขอผิดพลาดนักเรียนก็สามารถจะประเมินคําตอบท่ีไดวาถูกตองหรือไมในข้ันตอน

ตอไป 

  ข้ันตอนท่ี 6  ตรวจสอบและประเมินคําตอบ  หลังจากตรวจพิสูจนความสอดคลองของ

สมการและไดมาเปนผลลัพธ   นักเรียนตองทําการตรวจสอบผลลัพธท่ีไดรับวาสอดคลองตรงตามโจทยท่ี

ตองการหรือไม  และจากผลลัพธนําไปสูคําตอบอยางสมเหตุสมผลเพียงใดหรือไม  และสงเสริมให

นักเรียนลองหาทางเลือกในการแกปญหาท่ีแตกตางในการแกปญหาเดิมเพ่ือเพ่ิมความเขาใจท่ีดียิ่งข้ึน 

  จากการศึกษาเอกสารการวิจัยและแนวคิดท่ีสําคัญในแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา

เก่ียวกับข้ันตอนการแกปญหาการคํานวณทางฟสิกสของบิวซิการ  (Burciaga, 2002)  ดิงคและฮารแคมป  

(Ding & Harskamp, 2007)  และโรจาร  (Rojas, 2010)  ซ่ึงพบวา  ข้ันตอนการแกปญหามีข้ันตอนการ

แกปญหาบางข้ันตอนเหมือนกันและบางข้ันตอนมีความแตกตางกันอยูบาง  แตสวนของวิธีการยอยๆ  จะ

เหมือนกัน  ซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดของนักฟสิกสศึกษาดังกลาวนี้มาวิเคราะห  เปรียบเทียบข้ันตอนการ

แกปญหาโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกส  และสังเคราะหแนวคิดนักฟสิกสศึกษาไดข้ันตอนในการแก

โจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกส  ดังตารางท่ี 2.1 

 

ตารางท่ี 2.1  สรุปการสังเคราะหข้ันตอนการแกโจทยปญหาของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสตาม

แนวคิดของผูวิจัย 

  

ลําดับขั้นตอนการแกปญหา 

ขั้นตอนการแกโจทยปญหาการ

คํานวณทางฟสิกสตามแนวคิด

ของนักฟสิกสศึกษา 

ขั้นตอนการแกโจทยปญหา 

การคํานวณทางฟสิกสที่ 

ใชในการวิจัย 

ข้ันที่  1 ทําความเขาใจกับโจทยปญหา ทําความเขาใจกับโจทยปญหา 

ข้ันที่  2 วิเคราะหปญหา วางแผนแกปญหา 

ข้ันที่  3 วางแผนแกปญหา ดําเนินการแกปญหา 

ข้ันที่  4 ดําเนินการตามแผน 
ตรวจสอบคําตอบ 

ข้ันที่  5 พิสูจนตรวจสอบ  ขยายผล 
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 3.8 ทฤษฎีและหลักทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการสรางชุดฝกทักษะ 

  สุวิทย  มูลคํา และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น. 54-55) ไดอธิบายแนวคิดและ

หลักการสรางแบบฝกวา การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู เปนสิ่งท่ีผูสรางแบบฝกมิควรละเลยเพราะ

การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองข้ึนอยูกับปรากฏการณของจิตและพฤติกรรมท่ีตอบสนองนานาประการ โดย

อาศัยกระบวนการท่ีเหมาะสมและเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลท่ีนักจิตวิทยาได

ทําการคนพบ และทดลองไวแลว สําหรับการสรางแบบฝกในสวนท่ีมีความสัมพันธกันดังนี้ 

  1. ทฤษฎีการลองถูกลองผิดของธอรนไดคซ่ึงไดสรุปเปนกฎเกณฑการเรียนรู  3 

ประการ คือ 

   1.1 กฎแหงความพรอม หมายถึง การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพรอมท่ีจะกระทํา 

   1.2 กฎแหงผลท่ีไดรับ หมายถึง การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระทําซํ้าๆ 

   1.3 กฎแหงการฝกหัด หมายถึง การฝกหัดใหบุคคลทํากิจกรรมตางๆ นั้น ผูฝก

จะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง บุคคลจะถูกกําหนดลักษณะ

พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

  ดังนั้นผูสรางแบบฝกจึงจะตองกําหนดกิจกรรมตลอดจนคําสั่งตางๆ ในแบบฝก

ทักษะใหผูฝกไดแสดงพฤติกรรมสอดคลองกับจุดประสงคท่ีผูสรางตองการ 

  2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ซ่ึงมีความเชื่อวา สามารถควบคุมบุคคลใหทํา

ตามความประสงคหรือแนวทางท่ีกําหนดโดยไมตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูนั้นวาจะ

รูสึกนึกคิดอยางไร เขาจึงไดทดลองและสรุปวาบุคคลสามารถเรียนรูดวยการกระทําโดยมีการเสริมแรง

เปนตัวการ เปนบุคคลตอบสนองการเราของสิ่งเราควบคูกันในชวงเวลาท่ีเหมาะสม สิ่งเรานั้นจะรักษา

ระดับหรือเพ่ิมการตอบสนองใหเขมข้ึน 

  3. วิธีการสอนของกาเยซ่ึงมีความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับข้ัน และผูเรียนจะตอง

เรียนรูเนื้อหาท่ีงายไปหายาก การสรางแบบฝก จึงควรคํานึงถึงการฝกตามลําดับจากงายไปหายาก 

  4. แนวคิดของบลูม ซ่ึงกลาวถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน

ผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาในหนวยยอยตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกัน 

  5. ทฤษฏีลําดับข้ันทางสติปญญาของ  Piaget  ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาการศึกษา

พัฒนาการของมนุษยเก่ียวกับเรื่องท่ีวา“คนเราคิดไดอยางไร”มีการเรียนรูท่ีจะคิดแกปญหาไดอยางไร  

ลักษณะความสามารถในการคิดเปนอยางไรเม่ือตองเผชิญกับปญหาตางๆ  ความคิดในเรื่องเหลานี้จะชวย

ใหครูมีความสามารถท่ีจะพัฒนาสติปญญาของผูเรียนใหเพ่ิมพูนข้ึน  และสามารถเลือกใชวิธีสอนให

เหมาะสมและสอดคลองกับความสามารถทางสติปญญาของผูเรียนได 

  สรุปไดวา  การเรียนรูเปนผลิตผลของการพัฒนาการเรียนรู และการพัฒนาการท้ัง

เก่ียวของกัน  และแตกตางกัน  เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนบนรากฐานของการพัฒนาการทางดาน
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กายภาพและชีวภาพ  การเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาการ  พัฒนาการทางสติปญญาเกิดข้ึนกับ

มนุษยทุกคนทุกชาติทุกภาษาในลักษณะเดียวกัน  แตแตกตางกันตามวัยท่ีจัดไว  เปนชวงพัฒนาการแต

ละข้ันตอน  สิ่งท่ีเกิดควบคูกับพัฒนาการคือการรับรูเขาใจหรือความสามารถในการเรียนรู  ซ่ึงมีข้ันการ

รับรูอยู  4  ข้ัน  คือ 

  ข้ันท่ี 1  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensorimotor Stage)  เริ่มตั้งแต

แรกเกิดจนถึงอายุ  18  เดือนหรือ  2  ป  ในข้ันนี้เด็กสามารถรับรูประสาทสัมผัสท้ัง  5  มีปฏิกิริยา

สะทอนและแสดงความสามารถในการเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติ  มีพัฒนาการในการใชอวัยวะตางๆ  

สัมผัสกับสิ่งของ  เริ่มเขาใจการคงอยูของวัตถุ  เริ่มใชภาษาสื่อสารได  มีพัฒนาการการเลนคนเดียวกับ

การเลนตามแบบคนอ่ืน  และมีการเลนเปนกลุมไดบางบางครั้ง  เปนข้ันตอนท่ีสําคัญและเปนรากฐาน

ของการพัฒนาในข้ันตอไป 

  ข้ันท่ี 2  ข้ันกอนปฏิบัติการ  (Preoperational Stage)  เริ่มตั้งแต  18  เดือน หรือ    

2 ปถึง  7  ป   ข้ันนี้ใชจินตนาการและภาษาของตนเองเปนเครื่องมือสื่อสาร  แสดงออกถึงความรูสึก  

นึกคิดอยางงายๆ  มีความคิดเปนแบบทางเดียว  แปรกลับไปมาไมได  มีเหตุผลท่ีข้ึนอยูกับความตองการ

และความพอใจของตนผูเดียว  ไมสามารถเขาใจเหตุผลของผูอ่ืน  แกปญหาโดยการลองผิดลองถูก          

ทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับตัวแปรเดียว  ไมสามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆ  เขาดวยกัน  เขาใจในเรื่อง

ปจจุบันกาลไดดี  และเขาใจเรื่องอดีตกาลไดบาง  เชื่อมโยงกันไดบางครั้งแตไมสามารถเชื่อมโยงไปถึง

อนาคตกาลได  ชอบเลียนแบบและเลนเกมสมมติ  เริ่มท่ีจะแยกประเภทหรือเรียงลําดับเหตุการณไดบาง

แตเปนไปในลักษณะท่ีข้ึนอยูกับตัวแปรตัวเดียวท่ีตนเองพึงพอใจ 

  ข้ันท่ี 3  ข้ันปฏิบัติการรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  เริ่มตั้งแตอายุ    

7-11  หรือ  12  ป  ข้ันนี้เด็กสามารถรับรูเหตุการณ  สิ่งท่ีมีตัวตน  สัมผัสจับตองได  หรือมีตัวอยาง

แสดงประกอบทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับตัวแปร  2  ตัวได  เปนข้ันเริ่มตนของการรับรูเขาใจ  Piaget  

เรียกวา “Operation” ไดแก การนับ  การจําแนก  การเรียงลําดับ  มีความคิดเชิงเหตุผลท่ีตองอาศัย

สิ่งของท่ีมีตัวตน  จับตองไดและมีตัวอยางแสดงประกอบคํานึงถึงเหตุผลของผูอ่ืน  แตยังไมสามารถ

จําแนกหรือวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบหรือข้ันตอน  ซ่ึงในตอนปลายของข้ันนี้เริ่มเขาใจ

การแทนท่ีหรือการทดแทน  และเรื่องการจําแนกท่ีซับซอนได 

  ข้ันท่ี 4  ข้ันปฏิบัติการนามธรรม (Formal  Operational  Stage)  เริ่มตั้งแต 11-12  

ปข้ึนไปจนตลอดชีวิต  ข้ันนี้สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงนามธรรมเก่ียวกับขอคิดปญหาและเรื่องราวได  

โดยไมตองอาศัยของจริงหรือสิ่งประกอบ  จําแนกวิเคราะหปญหาท่ีสลับซับซอนไดอยางเปนระบบ  จัด

กระทํากับขอมูลท่ีมีตัวแปรหลายตัวท่ีเก่ียวของได  โดยมองเห็นความสัมพันธของตัวแปรทุกตัว  คิด

เรื่องราวอดีต ปจจุบัน อนาคต นํามาสรุปรวบรวม วิเคราะหได สามารถรับรูเขาใจ “Opertation” ไดดี 
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  จากลําดับพัฒนาการทางสติปญญาท้ัง  4  ข้ันของ  Piaget  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี  5ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  อยูในข้ันท่ี  4  คือ ข้ันปฏิบัติการนามธรรม  เด็กวัยนี้สามารถ

แสดงความคิดเห็นเชิงนามธรรมเก่ียวกับขอคิด ปญหาและเรื่องราวได  โดยไมตองอาศัยของจริงหรือสิ่ง

ประกอบ  จําแนกวิเคราะหปญหาท่ีสลับซับซอนไดอยางเปนระบบ  จัดกระทํากับขอมูลท่ีมีตัวแปรหลาย

ตัวเก่ียวของได  โดยมองเห็นความสัมพันธของตัวแปรทุกตัว  คิดเรื่องราวอดีต  ปจจุบัน  อนาคต  

ทํานายตัดสินตีคาสิ่งตาง ๆ  ได  นํามาสรุปรวบรวม  วิเคราะหได  สามารถรับรูเขาใจ  “Opertation”  

ไดดี 

  พงษพันธ  พงษโสภา (2544, น. 91-92) ไดกลาวถึง กฎการเรียนรูท่ีสําคัญของ ธอรน

ไดควา มีอยู 3 กฎ คือ 

  1. กฎแหงความพึงพอใจ หรือกฎแหงผล ธอรนไดคไดสรุปวา  อินทรียจะทําในสิ่งท่ี

กอใหเกิดความพึงพอใจและจะหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทําใหเขาไมพึงพอใจ  ธอรนไดคไดเนนถึง  การใชเทคนิคท่ี

จะสรางความพึงใจใหกับผูเรียน เชน การชม การใหรางวัล 

  2. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือผูเรียนอยูในสภาพท่ี

พรอมจะเรียนหรือพรอมท่ีจะทํากิจกรรม ความพรอมในท่ีนี้รวมความถึงความพรอมดานรางกาย 

สติปญญา  สังคม และอารมณ 

  3. กฎแหงการฝกหัด ประกอบดวยกฎท่ีสําคัญ 2 ขอ คือ 

   3.1 กฎแหงการใชพฤติกรรมใดท่ีอินทรียไดมีการกระทําอยูเสมอหรือมีการฝกฝน

อยูเปนประจํา ไมไดท้ิงชวงไวนาน อินทรียยอมเกิดทักษะและกระทําพฤติกรรมนั้นไดดี 

   3.2 กฎแหงการไมใชพฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรียท้ิงชวงไวนานอินทรียยอมจะเกิด

การลืมหรือกระทําพฤติกรรมนั้นไมดี 

  นอกจากนี้ พงษพันธุ  พงษโสภา (2544, น. 87) ยังไดกลาวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ของสกินเนอร ไววามีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถาไดรับการเสริมแรง

พฤติกรรมนั้นก็มี แนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนซํ้า ๆ สกินเนอรไดนําผลการทดลองมาใชในกิจกรรมการเรียนการ

สอนไวหลายรูปแบบ เชน บทเรียนโปรแกรม โดยยึดหลักการเสริมแรงและลักษณะอ่ืนๆ ท่ีสําคัญ 

ประกอบดวย  

  1. ใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือลงมือกระทําดวยตนเอง 

  2. ใหมีความกาวหนาไปทีละนอย ๆ 

  3. ใหผูเรียนไดรูผลการกระทําในทันที 

  ประโยชนท่ีไดรับจากบทเรียนโปรแกรมตามความเห็นของสกินเนอร 

  1. นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงไดทันทวงที 
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  2. สามารถทํางานไดตามลําพังซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกมีอิสระในการเรียน 

ไมตองกังวลใจท่ีจะถูกครูดุ  หรือถูกเพ่ือนเยาะเยยถาทําไมได  ทําใหนักเรียนเกิดความสบายใจท่ีจะเรียน

และสนุกกับการเรียน 

  3. บทเรียนโปรแกรมจะชวยใหนักเรียนรูจักดูแลรับผิดชอบตนเอง   และเกิด   ความ

เชื่อม่ันในตนเอง 

  นอกจากนี้ประภาพร  ถ่ินออง (2553, น. 35) ไดกลาวถึงการสรางแบบฝกหัดเพ่ือใชฝก

ทักษะอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองสรางโดยคํานึงถึงหลักทางจิตวิทยา ดังนี้ 

  1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) ตองคํานึงอยูเสมอวา

นักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด ความสามารถ ความสนใจแตกตางกัน ในการสรางแบบฝกหัดจึง

ควรพิจารณาใหเหมาะสม ไมงายเกินไปสําหรับเด็กท่ีเกง และไมแยกกลุม ควรใหเด็กเกงคละกับเด็กออน 

เพ่ือใหเด็กเกงชวยเหลือเด็กออน 

  2. การเรียนรูโดยการฝกฝน (Law of Exercise) ธอรนไดด (Thorndike) ไดกลาววา 

การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือไดมีการฝกฝนหรือการกระทําซํ้า ๆ ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดจึงควร

สรางแบบฝกหัดเพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนเรื่องหนึ่ง ๆ ซํ้า ๆ กันหลายครั้ง โดยแบบฝกหัดมีลักษะหลาย

รูปแบบ เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย อันจะสงผลทําใหความสนใจในการฝกลดลงและจะไมเกิด

การเรียนรูเทาท่ีควร 

  3. กฎแหงผล (Law of Effect) เม่ือนักเรียนไดเรียนไปแลว นักเรียนยอมตองการทราบ

ผลการเรียนของตนเองวาเปนอยางไร เม่ือใหนักเรียนทําแบบฝกหัดหรือใหทํางานใด ๆ จึงควรเฉลยหรือ

ตรวจ เพ่ือใหนักเรียนทราบผลโดยเร็ว หรือสามารถตรวจคําตอบไดเองเพ่ือจะไดรูขอบกพรองของตนเอง 

  4. แรงจูงใจ (Motivation) เพ่ือใหเด็กอยากทําแบบฝกหัดตอไป แบบฝกหัดควรเปน

แบบสั้น ๆ เพ่ือไมใหนักเรียนเบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหัดหลายรูปแบบไมซํ้าซาก เชน อาจจัดแบบฝกหัด

ในลักษณะของเกม กิจกรรมในสถานการณท่ีตาง ๆ แปลกใหม นาสนใจ และสนุกสนานเหมาะสมกับวัย

และความตองการของเด็ก 

  โดยสรุปหลักจิตวิทยาในการสรางชุดฝกนั้นไดแก  ทฤษฎีลําดับข้ันทางสติปญญา

ของเพียเจตข้ันการคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม  เปนการคิดเห็นเชิงนามธรรมเก่ียวกับขอคิดปญหาและ

เรื่องราวท่ีเรียนไดโดยไมตองอาศัยของจริงหรือสิ่งประกอบ  จําแนกวิเคราะหโจทยปญหาการคํานวณท่ี

สลับซับซอนไดอยางเปนระบบ  สามารถจัดกระทํากับขอมูลท่ีมีตัวแปรหลายตัวท่ีเก่ียวของได  โดย

มองเห็นความสัมพันธของตัวแปรทุกตัว และทฤษฎีกฎการเรียนรูของธอรนไดค ท่ีสําคัญ 3 ประการ 

ไดแก กฎแหงความพรอมเม่ือนักเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจก็จะเกิดการเรียนรูไดดี กฎแหง

ความพึงพอใจหรือกฎแหงผล เม่ือนักเรียนมีความพึงพอใจ สนุกสนาน มีความสุขในการทํากิจกรรมก็จะ

เกิดการเรียนรูไดดี และกฎแหงการฝกหัดเม่ือนักเรียนไดฝกฝนอยูเปนประจําจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี 
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นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอรท่ีมีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง นักเรียนจะเกิดการ

เรียนรูไดดี  เม่ือไดรับความภาคภูมิใจ ไมมีความกังวล ทราบความกาวหนาของตนเองไปทีละนอย  เปน

ลักษณะของการเสริมแรง จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  ซ่ึงผูวิจัยไดนําทฤษฎีดังกลาวมาเปน

แนวทางในการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ในการวิจัยครั้งนี้ดวย  โดยใหผูเรียน

ไดลงมือฝกปฏิบัติแกโจทยปญหาการคํานวณดวยตนเองอยูเสมอ  และฝกตามข้ันซํ้า ๆ  ตามข้ันตอนของ

แบบฝก  เม่ือผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง รูผลการกระทําของตนเอง  จะกอใหเกิดความภาคภูมิใจ 

เปนแรงเสริมใหนักเรียนมีความรูสึกอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึนซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกสเรื่องเสียงไดดีข้ึน 

 3.9 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

  ปรีชา  เนาวเย็นผล (2555, น. 72-74) ไดกลาวถึง ความจําเปนท่ีจะตองทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดฝกเสริมทักษะ มีเหตุผลคือ 

  1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดฝกทักษะ เปนการประกันคุณภาพของชุดฝกทักษะวาอยู

ในข้ันสูงเหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

  2. สําหรับผูใชชุดฝกทักษะ ซ่ึงชุดฝกทักษะจะทําหนาท่ีสอนโดยท่ีชวยสรางศักยภาพ

การเรียนรูใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง ชุดฝกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูจริง 

  3. สําหรับผูผลิตชุดฝกทักษะ   การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจวาเนื้อหา

สาระท่ีบรรจุลงในชุดฝกทักษะเหมาะสม งายตอการเขาใจ ซ่ึงจะทําใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึนซ่ึงการ

ทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

3.1 การทดลองแบบรายบุคคล  (หรือแบบ  1 : 1)  เปนการทดลองใชชุดฝกทักษะ

กับผูเรียนจํานวน  3-4  คน  ประกอบดวยผูเรียนท่ีมีความสามารถออน  ปานกลาง  และเกง  ครูนักวิจัย

สังเกตผลการทดลองอยางใกลชิดเก็บขอมูลจากนักเรียนเปนรายบุคคล  เก่ียวกับภาษาท่ีใชในการสื่อสาร  

วิธีการนําเสนอ  ความถูกตองของเนื้อหา  ความพึงพอใจ  โดยใชการสังเกต  การสัมภาษณ  หรือใช

แบบสอบถาม  เพ่ือนําขอมูลมาปรับปรุงชุดฝกทักษะ  ในข้ันตอนนี้อาจวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณดวย

ก็ได  ไดแกการคํานวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2  ซ่ึงในการทดลองแบบรายบุคคลนี้อาจไดคา  E1/E2  

คอนขางต่ํา 

3.2 การทดลองแบบกลุมเล็ก  (หรือแบบ  1 : 10)  เปนการทอลองใชชุดฝกทักษะท่ี

ไดปรับปรุงแกไขครั้งท่ี  1  แลวกับผูเรียนกลุมเล็กท่ีคละความสามารถ  จํานวน  6 – 10  คน  ครูนักวิจัย

เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกต  สัมภาษณ  หรือใชแบบสอบถาม  คํานวณ  และหาประสิทธิภาพ  

E1/E2  ในการทดสอบแบบกลุมเล็กอาจยังไดคา  E1/E2  ต่ํากวาเกณฑอยูบาง  ซ่ึงสามารถใชเปนขอมูล

นําไปปรับปรุงชุดฝกทักษะตอไป 



49 

3.3 การทดลองภาคสนาม  (1  :  100)  เปนการทดลองใชชุดฝกทักษะท่ีแกไข

ปรับปรุงครั้งท่ี  2  แลวกับผูเรียนท้ังชั้นเรียนจํานวนประมาณ  30 – 100  คน  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางของ

ประชากรเปาหมาย  ทดลองในสภาพแวดลอมท่ีคลายคลึงกับสภาพท่ีจะนําผลิตภัณฑทางการศึกษาไปใช

จริง  คํานวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2  แลวนําผลไปปรับปรุงชุดฝกทักษะตอไป  ในการทดลอง

ภาคสนามผลลัพธท่ีเปนคาประสิทธิภาพ  E1/E2  ควรไดใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว 

  ดังนั้น  กอนท่ีครูผูวิจัยจะนําชุดฝกทักษะไปใชจริงจะตองมีการทดลองใชเพ่ือนําขอมูล

จากการทดลองใชมาปรับปรุงขอบกพรองและหาคาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกอนเพ่ือใหม่ันใจไดวา

ชุดฝกทักษะท่ีครูผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพใชไดจริง 

  เผชิญ  กิจระการ(2551, น. 49–51)ไดกลาวถึงความหมายแนวคิดการหาประสิทธิภาพ

ของสื่อการเรียนการสอน  ดังนี้ 

  1. ความหมายของประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน หมายถึง  องครวมของ

ประสิทธิภาพ (Efficiency)   ในความหมายของการทําในสิ่งท่ีถูก  (Do the Thing Right)  คือ การเรียน

อยางถูกตองและมีประสิทธิผล (Effectiveness)  ในความหมายของการทําท่ีถูกตองใหเกิดข้ึน (Get the 

Right ThingDone)  นั้นหมายถึง  ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดับเกณฑท่ีคาดหวัง

ท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจะนําไปสูการมีคุณภาพ  ซ่ึงมักนิยมเรียกรวมกันเปนท่ีเขาใจสั้น ๆ 

วา“ประสิทธิภาพ”  ของสื่อการเรียนการสอน 

   ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ  หมายถึง  การเรียนอยาง

ถูกตองตามกระบวนการเรียนดวยชุดฝกทักษะ  และผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูถึง

ระดับเกณฑท่ีคาดหวังอยางมีคุณภาพ  ประสิทธิภาพท่ีวัดออกมาจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบ

ฝกทักษะ  หรือกระบวนการปฏิสัมพันธกับเปอรเซ็นตการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เม่ือเรียนครบทุก

ชุดฝกทักษะแลวแสดงคาตัวเลขสองตัว  เชน  80/80, 75/75  โดยตัวแรก  คือ  เปอรเซ็นตของการทํา

ฝกทักษะถูกตอง  ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการและตัวเลขตัวหลัง  คือ  เปอรเซ็นตของผูทํา

แบบทดสอบถูกตองถือเปนประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  2. แนวคิดในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนเผชิญ  กิจระการ (2544, น. 

44-51)  ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนท่ีควรคํานึงถึงดังนี้ 

2.1 สื่อการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนตองมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเพ่ือ

การเรียนการสอนอยางชัดเจนและสามารถวัดได 

2.2 เนื้อหาของบทเรียนท่ีสรางข้ึนตองผานกระบวนการวิเคราะหเนื้อหาตาม

จุดประสงคของการเรียนการสอน 
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2.3 แบบฝกทักษะและแบบทดสอบตองมีการประเมินความเท่ียงตรงของเนื้อหา

ตามวัตถุประสงคของการสอน  จํานวนแบบฝกหัดและขอคําถามในแบบทดสอบไมควรนอยกวา

จุดประสงค 

  จากแนวคิดขางตน  สรุปไดวา  ในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะนั้นจะตอง

ศึกษาเนื้อหาในบทเรียน การกําหนดจุดประสงคในการเรียนการสอน  การจัดทําแบบทดสอบและการ

สรางสื่อวามีความสัมพันธกันหรือไม  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรู  ถึงระดับ

เกณฑท่ีคาดหวัง 

  3. การหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนวิธีการหาประสิทธิภาพของสื่อท่ีสราง

ข้ึนมี  2  วิธี  ดังนี้ 

3.1 วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational Approach)  กระบวนการนี้เปน

การหาประสิทธิภาพโดยใชหลักความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัย

ผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา  ซ่ึงเปนการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมใน

ดานการนําไปใชและผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคนจะนํามาหาคาประสิทธิภาพตอไป 

3.2 วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach)  วิธีการนี้ จะนํา

สื่อไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย  เชน  บทเรียนโปรแกรม  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชุด

การสอน  แผนการสอน  แบบฝกทักษะ  เปนตน  สวนมากวิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธีนี้ประสิทธิภาพ

ท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอย 

โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน E1/E2=75/75 , E1/E2=80/80, E1/E2=85/85, E1/E2=90/90  เปน

ตน 

เกณฑประสิทธิภาพ (E1/E2)  มีความหมายแตกตางหลายลักษณะในท่ีนี้ จะ

ยกตัวอยาง  E1/E2   =  80/80  ดังนี้ 

เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี  1  ตัวเลข  80  ตัวแรก (E1)  คือนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบฝกทักษะหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ถือเปนประสิทธิภาพของ

กระบวนการ  สวนตัวเลข  80  หลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได

คะแนนเฉลี่ยรอยละ  80 

เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี  2  ตัวเลข  80  ตัวแรก (E1)  คือจํานวน

นักเรียนรอยละ  80  ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80    สวนตัวเลข  

80  หลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80 

เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี  3  ตัวเลข  80  ตัวแรก (E1)  คือ  จํานวน

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  สวนตัวเลข  80  หลัง (E2)  
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คือคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมข้ึนแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยเทียบกับ

คะแนนท่ีทําไดกอนเรียน (Pre-test)   

เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก (E1)  คือ  นักเรียน

ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80 สวนตัวเลข  80  หลัง (E2)  คือ  นักเรียน

ท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจํานวนรอยละ  80  (ถานักเรียนทําขอสอบจุดประสงค  

ท่ีตรงกับขอนั้นมีความบกพรอง) 

  ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2555, น. 72-74) ไดกลาวถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อ  เชน  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  (CAI) บทเรียนโปรแกรม  ชุดการสอน  แผนการสอน  แบบฝกทักษะเปน

ตน  สวนมากใชวิธีการสอนเชิงประจักษ  (Empirical  Approach)  วิธีการนี้จะนําสื่อไปทดลองใชกับ

กลุมนักเรียนเปาหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ  ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณาจากรอยละ

การทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอยโดยแสดงเปนตัวเลข 2  ตัว  คือ  E1 /E 2

= 80/80, E1 / E 2 =85/85, E1 /E 2 =90/90  เปนตน 

  เกณฑประสิทธิภาพ  (E1 /E 2 ) มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะ  ในท่ีนี้

ยกตัวอยาง  เชน  E1 /E 2 = 80/80  ดังนี้ 

  1. เกณฑ  80 / 80  ในความหมายท่ี 1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1 )  คือนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอย  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ถือเปนประสิทธิภาพของ

กระบวนการ  สวนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E 2 )  คือ  นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-

test)  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  สวนมากหา  E1 /E 2 โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ  E1 /E 2 ดังนี้ 
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1E  แทน   คาประสิทธิภาพกระบวนการท่ีจัดไวในบทเรียน  คิดเปนรอยละจาก

การทําแบบฝกหัด ของแบบฝกไดถูกตอง 

∑ x  แทน   คะแนนรวมของผูเรียนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัด   

A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 

N แทน   จํานวนผูเรียน(กลุมตัวอยางท้ังหมด) 

 

 

 



52 

 

100
B
N

F

E
2

×
∑

=

















 

 

2E  แทน   คาประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

∑F  แทน   คะแนนรวมของนักเรียนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

N แทน   จํานวนผูเรียน(กลุมตัวอยางท้ังหมด) 
 

2. เกณฑ  80 / 80  ในความหมายท่ี 2  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1 )  คือ จํานวนรอยละ  

80  แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ไดคะแนนรอยละ  80  ทุกคน  สวนตัวเลข 80  ตัวหลัง  (E 2 )  

คือ นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  เชน  มีนักเรียน  40  

คน  รอยละ  80  ของนักเรียนท้ังหมด  คือ  32  แตละคนไดคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนถึงรอยละ  

80  (E1 )  สวน  80  ตัวหลัง  (E 2 )  คือผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด  40  คน  ได

คะแนนเฉลี่ยรอยละ  80 

3. เกณฑ  80 / 80   ในความหมายท่ี 3  จํานวนนักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลัง

เรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  คะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลัง

เรียนโดยเทียบกับคะแนนท่ีทําไดกอนการเรียน 

4. เกณฑ  80 / 80  ในความหมายท่ี 4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1 )  คือนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  สวนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E 2 )  หมายถึง  

นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจํานวนรอยละ  80  (ถานักเรียนทําขอสอบขอใด

ถูกมีจํานวนไมถึงรอยละ  80  แสดงวาสื่อไมมีประสิทธิภาพ  และชี้ใหเห็นวาจุดประสงคท่ีตรงกับขอนั้นมี

ความบกพรอง) 

เกณฑประสิทธิภาพมีหลายเกณฑ  เชน  75/75 , 80/80 , 85/85 , 90/90  และ  

95/95  การตั้งเกณฑประสิทธิภาพเทาใดนั้นข้ึนอยูกับผูวิจัย  แตไมควรตั้งไวต่ํา  เพราะเกณฑเทาใด

มักจะไดผลตามนั้น  โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว  80/80 , 85/85  หรือ  90/90  

สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะมักจะตั้งไว  75/75 

จะเห็นไดวา  การคํานวณหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนนี้เปนผลรวมของ  การ

หาคุณภาพ (Quality)  ท้ังเชิงปริมาณท่ีเปนตัวเลข  (Quantitative)  และเชิงคุณภาพ (Qualitaive)  ท่ี
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แสดงเปนภาษาท่ีเขาใจได  ดังนั้นประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนในท่ีนี้จึงเปนองครวมของ

ประสิทธิภาพ (Efficiency)  ในความหมายของการทําในสิ่งท่ีถูก (Do the  Thing  Right) นั้นหมายถึง  

การเรียนอยางถูกตองและมีประสิทธิผล (Effectiveness)  ในความหมายของการทําท่ีถูกตองใหเกิดข้ึน  

(Get the Right Thing Done)  หมายถึง  ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดับเกณฑท่ี

คาดหวัง  ท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจะนําไปสูการมีคุณภาพซ่ึงมักนิยมเรียกรวมกันเปนท่ีเขาใจ

สั้นๆ วา “ประสิทธิภาพ”  ของสื่อการเรียนการสอน 

3.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดฝกทักษะ 

  สุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 163) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกวิเคราะหการแก

โจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ตาม

แนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนทาชนะ  

อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหา

วิทยาศาสตรคํานวณ  มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ  80.39/80.93  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว  คือ  

80/80  เพราะการสรางแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  เปนไปตามลําดับ

ข้ันตอนของการสรางแบบฝกทักษะ  และไดปรับปรุงชุดแบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนเปนระยะจากการนําไป

ทดลองใชกับกลุมยอย  และชุดฝกทักษะท่ีใชยังเสริมเทคนิคของโพลยา  ซ่ึงจะสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิด

ฝกปฏิบัติและแกปญหาดวยตนเอง 

 

4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

 

 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจ  (satisfaction)  เปนทัศนคติท่ีเปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นเปน

รูปรางได  การท่ีเราจะทราบวา  บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม  สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ี

คอนขางสลับซับซอน  จึงเปนการยากท่ีจะวัดความพึงพอใจโดยตรง  แตสามารถวัดโดยทางออมจากการ

คิดเห็นของบุคคลเหลานั้น  และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตองตรงกับความรูสึกท่ีแทจริง  จึงจะ

สามารถวัดความพึงพอใจนั้นได  และไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายคน  ดังนี้ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  (2552, น. 455)  ไดใหความหมายไววา  พอใจ  

หมายถึง  สมใจ  ชอบใจ  เหมาะ  และพึงใจ  หมายถึง  พอใจ  ชอบใจ 

  กาญจนา  อรุญสุขรุจี  (2546, น. 5)  กลาววา  ความพึงพอใจของมนุษยเปนการ

แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเปนนามธรรม  การท่ีเราจะทราบวาบุคคลมีความพึงพอใจหรือไมสามารถ

สังเกตโดยการแสดงออกท่ีคอนขางสลับซับซอน  และตองมีสิ่งเราท่ีตรงตอความตองการของบุคคล  จึง
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จะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ  ดังนั้นการสรางสิ่งเราจึงเปนแรงจูงใจของบุคคลใหเกิดความพึงพอใจ

ในงานนั้น 

  ฟามุย  สุกัณศีล  (2548, น. 25)  กลาววา  ความรูสึกท่ีดี  หรือทัศนคติท่ีดีของบุคคล

ซ่ึงมักจะเกิดจากการไดรับการตอบสนองตามท่ีตนตองการ  ก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีตอสิ่งนั้น  ตรงกันขาม

หากความตองการของตนไมไดรับการตอบสนอง  ความพึงพอใจก็จะไมเกิดข้ึน 

  ณรัตน  ลาภมูล  (2546, น. 7)  ไดใหความหมาย   ของความพึงพอใจไววาความพึง

พอใจในการปฏิบัติงานหมายถึงความรูสึกท่ีสามารถประเมินคาไดของบุคคลท่ีมีตอการปฏิบัติงานท่ีทําอยู 

ซ่ึงครอบคลุมมิติตางๆของงาน 

  รักษพงษ  วงษธานี  (2547, น. 65)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา                 

ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกท่ีดี  หรือทัศนคติท่ีดีของบุคคล  ซ่ึงมักเกิดจากการไดรับการ

ตอบสนองตามท่ีตนเองตองการก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีในสิ่งนั้น  ตรงกันขาม  หากความตองการท่ีตนเอง

ไมไดรับการตอบสนอง  ความไมพอใจก็จะเกิดข้ึน 

  สุรพงษ  บรรจงสุข (2547, น. 62) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา                    

ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนการสอนในเชิงบวก  และตองการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

  จันทรตรัย  นอยบรรเทา (2547, น. 48) กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึก

ทางบวก  เชน  ชอบหรือพอใจของบุคคลท่ีมีตองานหรือกิจกรรม 

  มยุรี  ศรีคะเณย (2547, น. 91) กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  พลังท่ีเกิดจากจิต

ท่ีมีผลทําใหบุคคลชอบ  หรือไมชอบในงาน  หรือกิจกรรมท่ีทํา  ซ่ึงสงผลใหงานหรือกิจกรรมท่ีทํานั้น  

ประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวได 

  ศิโรรัตน  พลไชย (2546, น. 54) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด

หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และตองการดําเนิน

กิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

  วิวัฒน  กุศล (2547, น. 33) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีดีหรือ

ทัศนคติท่ีดีของบุคคล ซ่ึงมักเกิดจากการไดรับการตอบสนองตามท่ีตนเองตองการก็จะเกิดความรูสึกดีใน

สิ่งนั้น 

  มนตชัย  เทียนทอง  (2548, น. 176) กลาววา  ความพึงพอใจ  (satisfaction)  คือ  

ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ  ความรูสึกนั้นทําใหบุคคลเอาใจใสและอาจกระทําการ

บรรลุถึงความมุงหมายท่ีบุคคลมีตอสิ่งนั้น 

  Good (1973, p. 161) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  ความพึงพอใจ

หมายถึงสภาพหรือระดับความพึงพอใจท่ีมีตอผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีตองาน 
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  Ruth and Murali (2001, p. 1) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  เปนเง่ือนไข

ท่ีสงเสริมการพัฒนาจูงใจภายในและทําใหแรงจูงใจในการเรียนรูดําเนินตอไปได 

  จากความหมายของความพึงพอใจพอสรุปไดวา  ความพึงพอใจหมายถึง  ความรูสึกนึก

คิดหรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในทางท่ีดี  ดังนั้นความพึงพอใจในการ

เรียนรูจึงหมายถึง  ความรูสึกพอใจ ความชอบใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู และตองดําเนิน

กิจกรรมนั้นๆจนบรรลุผลสําเร็จความพึงพอใจจะทําใหบุคคลเกิดความสบายใจ  หรือสนองความตองการ  

ทําใหเกิดความสุข เปนผลดีตอการปฏิบัติงานและการเรียนการสอนโดยผูตองการวัดสามารถวัดความพึง

พอใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งได  ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 4.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางความพึงพอใจ 

  ในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม การท่ีผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจตอการทํางานนั้น

มากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งจูงใจในงานท่ีมีอยูการสรางสิ่งจูงใจ  หรือแรงกระตุนใหเกิดกับการปฏิบัติงานจึง

เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหการปฏิบัติงานนั้นๆ เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางไวมีนักการศึกษาในสาขาตางๆ 

ทําการศึกษาคนควาและตั้งทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจในการทํางานไวดังตอไปนี้ 

  Scott  (Scott, 1985, p. 124  อางใน  ณรัตน  ลาภมูล, 2546, น. 23)  ไดเสนอ

แนวคิดในเรื่องการจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการทํางานท่ีจะใหผลเชิงปฏิบัติมีลักษณะดังนี้ 

  1. งานควรมีสวนสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัวงานนั้นจะมีความหมายสําหรับผูทํา 

  2. งานนั้นตองมีการวางแผน  และวัดความสําเร็จไดโดยใชระบบการทํางานและการ

ควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

  3. เพ่ือใหไดผลในการสรางสิ่งจูงใจภายในเปาหมายของงานจะตองมีลักษณะดังนี้ 

3.1 คนทํางานมีสวนในการตั้งเปาหมาย 

3.2 ผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 

3.3 งานนั้นสามารถทําใหสําเร็จได 

  เม่ือนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนมีสวนใน   

การเลือกเรียนตามความสนใจและมีโอกาสรวมกันตั้งจุดประสงคหรือความมุงหมายในการทํากิจกรรมได

เลือกวิธีแสวงหาความรูดวยวิธีท่ีผูเรียนถนัดและสามารถคนหาคําตอบได 

  Maslow (1970, pp. 69 – 80) ไดเสนอทฤษฎีลําดับข้ันความตอง (Hierarchy of 

Needs)  นับวาเปนทฤษฎีหนึ่งท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ซ่ึงตั้งอยูบนสมมุติฐานท่ีวา “มนุษยเรา

มีความตองการอยูเสมอไมมีท่ีสิ้นสุดเม่ือความตองการไดรับการตอบสนอง  หรือพึงพอใจอยางใดอยาง

หนึ่งแลวความตองการสิ่งอ่ืนๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีกความตองการของคนเราอาจจะซํ้าซอนกันความตองการ
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อยางหนึ่งอาจยังไมทันหมดไปความตองการอีกอยางหนึ่งอาจเกิดข้ึนได”  ความตองการของมนุษยมี

ลําดับข้ันดังนี้ 

  1. ความตองการดานรางกาย  (Physiological Needs)  เปนความตองการพ้ืนฐานของ

มนุษยเนนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตไดแกอาหารอากาศ ท่ีอยูอาศัยเครื่องนุงหม ยารักษาโรคความ

ตองการพักผอนความตองการทางเพศ 

  2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs)  ความม่ันคงในชีวิตท้ังท่ีเปนอยู

ปจจุบันและอนาคตความเจริญกาวหนาอบอุนใจ 

  3. ความตองการทางสังคม  (Social Needs)  เปนสิ่งจูงใจท่ีสําคัญตอการเกิด

พฤติกรรมตองการใหสังคมยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิกตองการความเปนมิตรความรักจากเพ่ือน

รวมงาน 

  4. ความตองการมีฐานะ (Esteem Needs)  มีความอยากเดนในสังคมมีชื่อเสียงอยาก

ใหบุคคลยกยองสรรเสริญตนเองอยากมีความเปนอิสระเสรีภาพ 

  5. ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต  (Self–Actualization Needs)  เปน

ความตองการในระดับสูงอยากใหตนเองประสบความสําเร็จทุกอยางในชีวิตซ่ึงเปนไปไดยาก 

  Herzberg (1959, pp. 71–77) ไดทําการศึกษาคนควาทฤษฎีท่ีเปนมูลเหตุท่ีทําให

ความพึงพอใจเรียกวา  The Motivation Hygiene Theory  ทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิด  

ความพึงพอใจในการทํางาน  2  ปจจัยคือ 

  1. ปจจัยกระตุน (Motivation Factors)  เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับการงานซ่ึงมีผล

กอใหเกิดความพึงพอใจในการทํางานเชนความสําเร็จของงานการไดรับการยอมรับนับถือลักษณะของ

งานความรับผิดชอบ ความกาวหนาในตําแหนงการงาน 

  2. ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factors)  เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในการ

ทํางานและหนาท่ีใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางานเชนเงินเดือนโอกาสท่ีจะกาวหนาในอนาคต

สถานะของอาชีพสภาพในการทํางานเปนตนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนความพึงพอใจเปน

สิ่งสําคัญท่ีกระตุนใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายหรือตองการปฏิบัติใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค

ครูผูสอนซ่ึงในสภาพปจจุบันเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกหรือใหคําแนะนําปรึกษาจึงตองคํานึงถึง

ความพอใจในการเรียนรูการทําใหผูเรียนเกิดความพอใจในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพ้ืนฐาน

ท่ีตางกัน  2 ลักษณะดังนี้ 

   2.1 ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงานการตอบสนองความตองการผูปฏิบัติงาน   

จนเกิดความพึงพอใจจะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานท่ีสูงกวาผูไมไดรับการ

ตอบสนองทัศนะตามแนวคิดดังกลาวสามารถแสดงดวยแผนภาพดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.1  ความพึงพอใจนําไปสูผลการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

จากแนวคิดดังกลาวครูผูสอนท่ีตองการใหกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน   

เปนศูนยกลางบรรลุผลสําเร็จจึงตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศ  และสถานการณรวมท้ังสื่ออุปกรณ    

การเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียน  เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียน  ใหมีแรงจูงใจใน  การทํา

กิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 

2.2 ผลของการปฏิบัติงานนําไปสูความพึงพอใจความสัมพันธระหวางความพึงพอใจ

และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืนๆผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะนําไปสูผลตอบแทนท่ี

เหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานยอมไดรับการตอบสนองใน

รูปของรางวัล  หรือผลตอบแทนซ่ึงแบงออกเปนผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards)  และ

ผลตอบแทนภายนอก  (Extrinsic Rewards) โดยผานการรับรูเก่ียวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนซ่ึง

เปนตัวบงชี้ปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูปฏิบัติไดรับ นั่นคือความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถูก

กําหนดโดยความแตกตางระหวางผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนจริงและการรับรูเก่ียวกับความยุติธรรมของ

ผลตอบแทนท่ีรับรูแลว  ความพึงพอใจยอมเกิดข้ึน 

จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกลาว เม่ือนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายในเปนผลดานความรูสึกของผูเรียนท่ีเกิดแกตัวผูเรียนเองเชน

ความรูสึกตอความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุงยากตางๆและสามารถดําเนินงานภายใต

ความยุงยากท้ังหลายไดสําเร็จทําใหเกิดความภาคภูมิใจความม่ันใจตลอดจนไดรับการยกยองจากบุคคล

อ่ืนสวนผลตอบแทนภายนอกเปนรางวัลท่ีผูอ่ืนจัดหาใหมากกวาท่ีตนเองใหตนเองเชนการไดรับคํายกยอง

ชมเชยจากครูผูสอนพอแมผูปกครองหรือแมแตการไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับท่ีนาพอใจ 

  อารี  พันธมณี  (2546, น. 86–87)  ไดกลาวไววา  ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึง

พอใจมีหลายทฤษฎี  แตท่ียอมรับและมีชื่อเสียงท่ีผูวิจัยนําเสนอ  คือ  ทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ัน

ของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Need)  ท่ีกลาวา  มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกันแต

ความตองการนั้นเปนลําดับข้ัน  เขาไดตั้งสมมติฐานเก่ียวกับความตองการของมนุษยไว  ดังนี้ 

  1. มนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีท่ีสิ้นสุด  ขณะท่ีความตองการสิ่งใดไดรับการ

ตอบสนองแลว  ความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไมมีวันจบสิ้น 

 

ผลตอบแทน 

ท่ีไดรับ 

 

ความพึง

พอใจ 

 

แรงจูงใจ 

 

การปฏิบัติงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ 
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  2. ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจสําหรับพฤติกรรมอ่ืนตอไป  

ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองเทานั้นท่ีเปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 

  3. ความตองการของมนุษยจะเรียงเปนลําดับข้ันตามลําดับความสําคัญ  กลาวคือ  เม่ือ

ความตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว  ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการ

ตอบสนอง  ซ่ึงลําดับข้ันความตองการของมนุษยมี  5  ข้ันตอนตามลําดับจากข้ันต่ําไปข้ันสูงดังนี้ 

3.1 ความตองการดานรางกาย  (Physiological  Needs)  เปนความตองการ

เบื้องตนเพ่ือความอยูรอดของชีวิต  เชน  ความตองการในเรื่องของอาหาร  น้ํา  อากาศ  เครื่องนุงหม  

ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย  และความตองการทางเพศ  ความตองการดานรางกายจะมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความตองการท้ังหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 

3.2 ความตองการดานความปลอดภัยหรือความม่ันคง  (Security  of  Safety  

Needs)  ถาความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว  มนุษยจะตองการในข้ัน

สูงตอไป  คือ  เปนความรูสึกปลอดภัย  หรือความม่ันคงในปจจุบันและอนาคต   รวมถึงความกาวหนา

และอบอุนใจ 

3.3 ความตองการทางดานสังคม  (Social or Belonging Needs)  หลังจากท่ี

มนุษยไดรับการตอบสนองในสองข้ันดังกลาวแลวจะมีความตองการสูงข้ึนอีก  คือ  ความตองการ

ทางดานสังคมเปนความตองการท่ีจะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม  ความเปนมิตรและความรัก

จากเพ่ือน 

3.4 ความตองการท่ีจะไดรับการยอมรับนับถือ  (Esteem Needs)  เปนความ

ตองการใหคนอ่ืนยกยอง  ใหเกียรติและเห็นความสําคัญของตนเอง  อยากเดนในสังคม  รวมถึง

ความสําเร็จ  ความรูความสามารถ  ความเปนอิสระ  และเสรีภาพ 

3.5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต  (Self Actualization)  เปนความตองการ

ระดับสูงสุดของมนุษย  สวนมากจะเปนการอยากจะเปนอยากจะไดตามความคิดของตน  หรือตองการ

จะเปนมากกวาท่ีตัวเองเปนอยูในขณะนั้น 

  จากทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลวสรุปไดวา  ความตองการหรือความ

คาดหวังไมมีท่ีสิ้นสุดและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ดังนั้นในการศึกษาความพึงพอใจในครั้งนี้   เปน

การประเมินความรูสึกพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่อง

เสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5   

4.3 วิธีการวัดความพึงพอใจในการเรียน 

  การศึกษาจะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจท่ีดีตอการเรียนตองมีการสรางความพึง

พอใจในการเรียนตั้งแตเริ่มตนใหแกผูเรียนซ่ึงการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  ความพึงพอใจเปนสิ่งสําคัญ

ท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายหรือการปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงค  การให
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คําแนะนําปรึกษาจึงตองคํานึงถึงความพึงพอใจ  ซ่ึงในปจจุบันผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกหรือ

ใหคําแนะนํา  ดังนั้นการกระทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานจึงตอง

คํานึงถึงแนวคิดพ้ืนฐานท่ีตางกันอยู  2  ลักษณะ  ดังนี้ 

  1. ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน  การตอบสนองความตองการของผูปฏิบัติงาน 

จนเกิดความพอใจ  จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานท่ีสูงกวาผูท่ีไมไดรับการ

ตอบสนองทัศนะตามแนวคิดดังกลาว 

  2. ผลการปฏิบัติงานไปสูความพึงพอใจซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางความพึงพอใจและ

การปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืนๆ  ผลของการปฏิบัติงานท่ีดีจะนําไปสูผลของการตอบแทนท่ี

เหมาะสมท่ีสุดโดยตอบสนองความพึงพอใจในรูปแบบของรางวัลหรือผลตอบแทนภายใน(intrinsic  

rewards)  และผลตอบแทนภายนอก  (extrinsic  rewards)  โดยผานการรับรูเก่ียวกับความยุติธรรม

ของผลตอบแทน  ซ่ึงเปนตัวบงชี้ของการตอบแทนท่ีไดรับรูแลว  ความพึงพอใจก็ยอมเกิดข้ึน  โดยมีผูให

แนวคิดไว  ดังนี้ 

  ไวทเฮด  (Whitehead, 1967, p. 1)  ไดกลาวถึง  จังหวะของการศึกษามี  3  ข้ันตอน  

ดังนี้ 

  1. การสรางความพึงพอใจ  โดยใหนักเรียนไดรับสิ่งใหมๆ  มีความตื่นเตน  พอใจในการ

ไดพบและเกิดสิ่งใหมๆ 

  2. การทําความกระจาง  โดยมีการจัดระบบระเบียบ  ใหคําจํากัดความ  มีการกําหนด

ขอบเขตท่ีชัดเจน 

  3. การนําไปใชโดยนําสิ่งใหมท่ีไดมาไปจัดสิ่งใหมๆ  ท่ีจะไดพบตอไป  เกิดความตื่นเตน

ท่ีจะเอาไปจัดสิ่งใหมๆ  เขามา 

  จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนรู  ผูสอนจะตอง

ใชจิตวิทยาในการเรียนรู  เชน  การเสริมแรง  การสรางแรงจูงใจ  การสรางการมีสวนรวมในการจัด

กิจกรรมเรียนรูการใหคิดคนหาคําตอบดวยตนเองและเม่ือผูเรียนไดคําตอบท่ีเปนท่ีนาพอใจแลวจะทําให

เกิดความภาคภูมิใจในตนเองไดในท่ีสุด  ตลอดจนการใชสื่อท่ีดีมีประสิทธิภาพไดอยางเหมาะสมกับ

เนื้อหา  จุดประสงค  เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน  เพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจและ

เกิดการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีผูสอนถายทอดให 

  4.3.1 เครื่องมือในการวัดความพึงพอใจ 

   ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู  

ประกอบกับระดับความรูสึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล  เปน

การตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก  การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ  แรงจูงใจ  การรับรู  แตมีขอแตกตางท่ี
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การตีความและวิธีการ  เพราะบุคคลยอมมีความแตกตางกันไปในเรื่องประสบการณและปจจัยอ่ืนๆ  ซ่ึงมี

นักวิชาการไดเสนอวิธีการวัดไวใกลเคียงกัน  ดังนี้ 

   มนตชัย  เทียนทอง  (2548, น. 176)  ไดเสนอวิธีการวัดความพึงพอใจไว  ดังนี้ 

   1. การสังเกต  (Observation)  เปนการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมท่ีบุคคล

แสดงออกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวนําขอมูลไปอนุมานวาบุคคลมีเจตคติตอสิ่งนั้นๆ  อยางไร   

   2. การรายงานตนเอง  (Self – Report)  เปนการวัดโดยการใหบุคคลเลา

ความรูสึกท่ีมีตอสิ่งนั้นออกมา จากการเลานี้สามารถท่ีจะกําหนดคาของคะแนนความพึงพอใจ 

   3. วิธีการสัมภาษณ  (Interview)  เปนการซักถามกลุมบุคลท่ีใชเปนตัวอยางใน

การศึกษา  แตบางครั้งอาจไมไดความจริงตามท่ีคาดหวังไว  เพราะบุคคลท่ีใชเปนตัวอยางอาจไมยอม

เปดเผยความรูสึกท่ีแทจริง 

   4. เทคนิคจินตนาการ  (Projective  techniques)  วิธีนี้อาศัยสถานการณ

หลายอยางไปเราผูสอบ  เม่ือผูสอบเห็นภาพแปลกๆ  ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย  

จากการตอบนั้นๆ  ก็พอจะวัดเจตคติไดวาพอใจหรือไม 

   5. วิธีการวัดทางสรีระ  คือ  ใชเครื่องมือ  เพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย  การวัดทางสรีระนี้สามารถกระทําไดโดย  การวัดการตานกระแสไฟฟาของผิวหนัง  การขยาย

ของลูกนัยนตา  การวัดฮอรโมนบางชนิด 

   6. การใชแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนวิธีท่ีแพรหลายอีกวิธีหนึ่ง 

   บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  ( 2549, น. 181)  ไดเสนอวิธีการวัดความพึงพอใจ

วาสามารถวัดไดโดยสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูตอบโดยตองอาศัยแนวคิดทฤษฎีสนับสนุน  

จะทําใหแบบวัดความพึงพอใจมีคุณภาพตรงตามจุดประสงคของผูสราง  ซ่ึงการสรางแบบวัดความพึง

พอใจนั้นสามารถกระทําไดหลายวิธีดังนี้ 

   1. การใชแบบสอบถาม  โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบ

ความคิดเห็น  ซ่ึงสามารถทําไดในลักษณะท่ีกําหนดคําตอบใหเลือก  หรือตอบคําถามอิสระ  คําถาม

ดังกลาวอาจถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ  เชน  การบริหาร  การควบคุมงาน  เง่ือนไขตาง ๆ  เปนตน 

   2. การสัมภาษณ  เปนวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง  ซ่ึงตองอาศัย

เทคนิคและวิธีการท่ีดีจึงจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง 

   3. การสังเกต  เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล

เปาหมายไมวาจะแสดงออกจากการพูด  กิริยาทาทาง  วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและการ

สังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน 

   จากการศึกษาเอกสารขางตน  สรุปไดวา  การวัดความพึงพอใจสามารถกระทํา

ไดหลายวิธี  เชน  การสังเกต  การรายงานตน  การสัมภาษณ  เทคนิคจินตนาการ  การวัดทางสรีระ  
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และแบบสอบถาม  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสะดวก  ความเหมาะสม  ตลอดจนความมุงหมายของการวัดจึง

จะสงผลใหการวัดมีประสิทธิภาพนาเชื่อถือ  สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดวัดความพึงพอใจตอชุด

แบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่อง  เสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยใชแบบสอบถามเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคาตามแบบลิเคอรท (Likert Scale)  โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน  5  ระดับ    

คือ  พึงพอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอย  พึงพอใจนอยท่ีสุด  ตามลําดับ 

  4.3.2 การสรางเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 

   มนตชัย  เทียนทอง  (2548, น. 176)  ไดสรางเครื่องมือวัดความพึงพอใจโดยมี

ลักษณะใกลเคียงกันดังนี้ 

   1. รวบรวมขอความท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการวัด 

   2. พิจารณาวาตองการวัดความพึงพอใจของใคร  ท่ีมีตออะไร  และให

ความหมายของความพึงพอใจและสิ่งท่ีจะวัดนั้นใหแนนอน 

   3. เม่ือตีความหมายของสิ่งท่ีตองการวัดแนนอนแลว  ก็สรางขอความในแตละ

ขอนั้นๆ  ใหครอบคลุมเนื้อหาในหัวขอเหลานั้น  ซ่ึงมีลักษณะ  ดังนี้ 

   3.1 ตองเปนขอความท่ีเขียนในแงความรูสึก  ความเชื่อ  หรือความตั้งใจท่ีจะ

ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ไมใชขอเท็จจริง 

   3.2 ขอความท่ีบรรจุในสเกลจะตองประกอบดวยขอความท่ีเปนบวกและลบ

คละกันไป 

   3.3 ขอความในแตละขอตองสั้น  เขาใจงาย  ชัดเจน  ไมกํากวม 

   4. เม่ือไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล  โดยมีตัวเลือก  5  ตัวเลือก  

ดังนี้คือ  พึงพอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอย  และพึงพอใจนอยท่ีสุด 

   5. การกําหนดน้ําหนักในการตอบตัวเลือกตางๆ  แตละขอ  ซ่ึงในการกําหนด

น้ําหนักวาตัวเลือกใดจะมีน้ําหนักเทาใดนั้น  มีวิธีการอยู  3  วิธี  แตท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด  คือ  Abitrary  

weighting  method  ซ่ึงกําหนดใหแตละตัวเลือกมีน้ําหนักเปน  5,  4,  3,  2  และ  1ถาขอความเปน

บวก  และ  1,  2,  3,  4  และ  5  ถาชนิดของขอความเปนลบ 

   6. ตรวจสอบขอความท่ีสรางข้ึนโดยใหผูเชี่ยวชาญ  3คน  ใหเขาระบุ

ขอบกพรอง  การใชภาษา  ความเขาใจตรงกัน  นํามาปรับปรุงแกไข 

   7. ทดลองนําไปใชจริง  โดยการนําขอความท่ีไดรับการตรวจสอบแลวไปทดลอง

กับกลุมตัวอยาง  ประมาณ  100  คน  ท่ีมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีทําการวิจัย  วิเคราะห

คุณภาพของขอความแตละขอ  โดยการหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนน

ขอคําถามเปนรายขอกับรายฉบับ  (Item – test correlation)  และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม

โดยหาคาสัมประสิทธิ์  (Coefficien) 
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   8. ปรับปรุงขอความและเลือกขอความท่ีมีคุณภาพ 

   9. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

การใหคะแนนนั้นข้ึนอยูกับชนิดของคําถามวาเปนบวกหรือลบ  ถาขอความเปน

บวก   

การใหคะแนนจะเปน  5,  4,  3,  2,  และ  1  ตามลําดับ  ในกรณีท่ีขอความ

นั้นเปนลบ   

การใหคะแนนจะเปน  1,  2,  3,  4  และ  5  ตามลําดับ  ทดลองใช

แบบสอบถามเพ่ือเลือกขอความ  โดยใชแบบสอบถามกับกลุมท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานคลายๆ  กับกลุมท่ีเรา

จะศึกษา  แลวมาวิเคราะหขอความ  เลือกเอาเฉพาะขอความท่ีมีความแตกตางของคะแนนในกลุมท่ีได

คะแนนสูงสุดกับกลุมท่ีไดคะแนนต่ําสุด  เพราะถือวาคําถามเหลานี้สามารถวัดความรูสึกท่ีแตกตางกันได 

สําหรับการศึกษาการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยก็ไดสรางแบบประเมินความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคาโดยการแสดงความรูสึกความพึงพอใจเปน  5  ระดับ  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  

นอยท่ีสุด  ตามลําดับ  เพ่ือประเมินในดานความพึงพอใจ  3  ดาน  คือ  ดานปจจัยนําเขา  ดาน

กระบวนการ  และดานผลผลิต 

 4.4 การประเมินผลความพึงพอใจ 

  มนตชัย  เทียนทอง  (2548, น. 176)  กลาววาการหาความพึงพอใจหรือความพอใจ 

เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนิยมใชในการประเมินผลดานคุณภาพในลักษณะภาพรวมของบทเรียนท่ีไมซับซอนซ่ึง

เปนการสอบถามความรูสึก หรือความชอบเก่ียวกับบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึงไมมีเกณฑพิจารณาวาควร

สอบถามในประเด็นใดหรือมีกรอบของประเด็นคําถามอยางไร เนื่องจากเปนการสอบถามในภาพรวม 

อยางไรก็ตามแนวทางท่ีใชในการกําหนดประเด็นคําถามท่ีนิยมใช มีอยู 2แนวทางดังนี้ 

  1. แนวทางการประเมินภาพรวมท่ัว ๆ ไป เชน สอบถามเก่ียวกับสวนนําเขาสวน

ประมวลผล และสวนท่ีแสดงผล โดยพิจารณารายละเอียดแตละสวน ๆ วามีขอคําถามใดบางท่ีจะ

สอบถามผูเรียนเก่ียวกับความพึงพอใจในการใชบทเรียน กลาวไดวาแนวทางนี้เปนแนวทางท่ีมีการใช

ประเมินความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  2. แนวทางการใชทฤษฎีประเมินผล เชนอาจประยุกตใชCIPP Model หรือAlkin  

Modelเปนตน โดยสามารถนําทฤษฎีประเมินผลท่ีมีอยูมากําหนดกรอบในการประเมินความพึงพอใจของ

ผูเรียนเก่ียวกับสาระ (Context)สวนนําเขา (Input)สวนประมวลผล (Process)  และผลผลิต

(Product)เปนตน 

  การเก็บรวบรวมขอมูลจะนิยมใชแบบสอบถามมากกวาการสัมภาษณ โดยการกระทํา

กับกลุมตัวอยางท่ีเปนผูท่ีใชบทเรียนโดยตรง เพ่ือประเมินความพึงพอใจหลังจากท่ีทดลองใชบทเรียนแลว 
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ผลท่ีไดจากการประเมินจะเปนดัชนีบงชี้ความพึงพอใจของผูเรียน สําหรับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหความ

พึงพอใจท่ีไดจากแบบสอบถาม จะใชคาเฉลี่ยมัธยฐาน ฐานนิยมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือใชสถิติ

เปรียบเทียบความพึงพอใจของผูเรียนแตละกลุมก็ได 

  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียนมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา ซ่ึงมี  5  ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอยพึง

พอใจนอยท่ีสุดโดยกําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

  พึงพอใจมากท่ีสุด  ใหคะแนน  5  คะแนน 

  พึงพอใจมาก  ใหคะแนน  4  คะแนน 

  พึงพอใจปานกลาง ใหคะแนน  3  คะแนน 

  พึงพอใจนอย  ใหคะแนน  2  คะแนน 

  พึงพอใจนอยท่ีสุด  ใหคะแนน  1  คะแนน 

  คาเฉลี่ยท่ีผูเชี่ยวชาญประเมินแตละขอแลวเทียบเกณฑการประเมิน โดยใชเกณฑการ

แปลความหมายคะแนนของ Likert ดังนี้ 

  4.50 – 5.00 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

  3.50 – 4.49 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

  2.50 – 3.49 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

  1.50 – 2.49 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

  ต่ํากวา  1.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 

  จากหลักการทฤษฎีท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาความพึงพอใจในการเรียนรูเปน       

สิ่งสําคัญ เพราะเม่ือนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนรูจะมีความสัมพันธกันใน

ทางบวก ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน จึงตองคํานึงถึง

ผลดานความรูสึกของผูเรียนท่ีเกิดแกตัวผูเรียนเอง เชน ความรูสึกตอความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน เพ่ือเอาชนะ

ความยุงยากตาง ๆทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ความม่ันใจ ตลอดจนไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืน 

 4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวัดความพึงพอใจในการเรียน 

  สุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 166)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกวิเคราะหการแก

โจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ตาม

แนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนทาชนะ  

อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกวิเคราะห

การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก  เนื่องจากวา

สื่อแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหามีลักษณะแปลกใหมแตกตางจากสื่อท่ีใชสอนซอมเสริมอยู

ตามปกติ 
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 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจตอการใชชุดฝกพบวา  ผูเรียนมีความรูสึก

ชอบและพึงพอใจตอชุดฝกอยูในระดับมาก  ท้ังนี้เพราะชุดฝกนั้นไดผานการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ีตั้งไว  มีองคประกอบท่ีเหมาะสมกอนนําไปใชจริงทุกครั้งเม่ือเครื่องมือมีประสิทธิภาพพอก็จะทํา

ใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจไดในท่ีสุด     
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการค านวณทาง

ฟิสิกส์  เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85  ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
การค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  และศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทาง
ฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่  5  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2ในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนส าคัญ  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1.1 ประชำกรในกำรวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  แผนการเรียน 
วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ-                 
สตรีวิทยา ๒  กรุงเทพมหานคร  4  ห้องเรียน  จ านวน  179  คน  ซึ่งมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 
 1.2.1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา  2558  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (cluster random sampling)  จ านวน  2  ห้องเรียน
ละ  45  คน  รวมทั้งหมด  90  คน  และท าการสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่มได้ดังนี้ 
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 1) กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียน  ม. 5 /2  ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง  จ านวน 45 คน 
 2) กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียน  ม. 5/3  ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติตาม
คู่มือครู  จ านวน  45  คน 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมีดังนี้ 
2.1 ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จ านวน 7 ชุด  

และมีคู่มือประกอบการใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ในแต่ละชุด  ซ่ึงลักษณะของแบบฝึก
ทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ในแต่ละข้อประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 

 ขั้นที่ 1  ท าความเข้าใจปัญหา 
 ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 3  ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 4  ตรวจสอบค าตอบ 
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ประกอบชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เป็น

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลมีดังนี้ 
  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน   เรื่องเสียง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน  เป็นข้อสอบคู่ขนาน  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  
จ านวน  40  ข้อ 

 2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณ
ทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
 

3.  กำรสร้ำงและพัฒนำหำคุณภำพเครื่องมือ 
 
3.1 เครื่องมือที่ 1  กำรสร้ำงและหำคุณภำพชุดฝึกทักษะกำรค ำนวณทำงฟิสิกส์  เรื่อง

เสียง  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1.1 ศึกษาหลักสูตร  เอกสารที่เก่ียวข้องกับหลักสูตรและก าหนดการจัดการเรียนรู้ 

วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  หนังสือเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เพ่ือให้ทราบแนวทางใน
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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1.2 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวกับการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะการค านวณ  
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

1.3 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  
เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  เพ่ือน าไปเป็นกรอบในการท าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่5 

1.4 ก าหนดสาระที่จะน าไปออกแบบและจัดท าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  
เรื่องเสยีง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจัดท าทั้งหมด  7  ชุด  ดังนี้ 

1.4.1 ชุดฝึกที ่1  เรื่องอัตราเร็วเสียง 
1.4.2 ชุดฝึกที ่2  เรื่องสมบัติของเสียง  
1.4.3 ชุดฝึกที ่3  เรื่องความเข้มสียงและระดับความเข้มเสียง 
1.4.4 ชุดฝึกที ่4  เรื่องการได้ยินเสียง 
1.4.5 ชุดฝึกที ่5  เรื่องบีตส์และคลื่นนิ่งของเสียง 
1.4.6 ชุดฝึกที ่6  เรื่องการสั่นพ้องของเสียงในอากาศ 
1.4.7 ชุดฝึกที ่7  เรื่องปรากฏการณ์ดอปเพลอร์และคลื่นกระแทก 

1.5 สร้างแบบฝึกหัดในชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์แต่ละชุดโดยให้
สัมพันธ์กับเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  ในแต่ละชุดและเขียนค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะการ
ค านวณทางฟิสิกส์ 

1.6 จัดท าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ทัง้หมด  
7  ชุด 

1.7 น าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่สร้างขึ้น
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ  พิจารณาความเหมาะสมกับผู้เรียน  ความยากง่าย  ความถูกต้อง
ของเนื้อหาวิชา  และความเหมาะสมของกิจกรรมในชุดฝึกทักษะการค านวณ 

1.8 น าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่สร้างขึ้น
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  เพ่ือตรวจสอบ  ความตรงเชิงโครงสร้างและตรงเชิงเนื้อหา  เพื่อ
น ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งหากมีข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

1.9 น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ   มาปรับปรุงชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  
เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

1.10 ปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
5  แล้วน าไปจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม  เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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1.11 น าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนในการทดสอบแบบเดี่ยว(1:1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5
ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่2ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 3 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย คือ นักเรียนเก่ง 1 คน  ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน  
แล้วน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ  และหาข้อบกพร่องทั้งในด้าน ความชัดเจนของค าชี้แจง   
วิธีการในการท าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  ภาษา  ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก  ซึ่งได้ค่า
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  (E1/E2)  เท่ากับ  61.74/60.00ปัญหาที่เกิดข้ึน  
คือ  ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  มีการพิมพ์ผิด  การใช้ภาษาไม่ชัดเจนและเวลาไม่เหมาะสม   
แบบฝึกหัดควรประกอบด้วยข้อยาก  ปานกลาง  และข้อง่าย  ผู้วิจัยจึงได้น าชุดฝึกทักษะการค านวณ
ทางฟิสิกส์ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อมูลที่ได้มา 

1.12 น าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้กับนักเรียนในการทดสอบแบบกลุ่ม  (1:10)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ก าลัง
เรียนในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ จ านวน 6 คน    
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มอย่างง่าย คือ นักเรียนเก่ง 2 คน  ปานกลาง 2 คน  และอ่อน 2 คน   
แล้วน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพและหาข้อบกพร่องทั้งในด้านความชัดเจน  ความเข้าใจและ
ความสมบูรณ์ของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  ซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการ
ค านวณทางฟิสิกส์   (E1/E2) เท่ากับ  73.13/73.06  ปัญหาที่พบในการทดลองครั้งนี้  คือ  เนื้อหาไม่
สมบูรณ์  ตัวอย่างน้อย  แบบฝึกหัดค าถามไม่ชัดเจน  ผู้วิจยัได้น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาพิจารณา
ปรับปรุงแก้ไขจนได้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ฉบับที่สมบูรณ์  แล้วจึงไปจัดท าเป็นรูปเล่มเพื่อ
ใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริง 

1.13 จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์  น าไปทดสอบภาคสนาม (ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างจริง)คือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2558  โรงเรียน               
นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  แขวงสามวาตะวันออก  เขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  จ านวน  45 คน  น าผลการวิเคราะห์ไปหาค่า
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ต่อไป 

3.2 เครื่องมือที่ 2  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ใช้ประกอบชุดฝึกทักษะกำรค ำนวณทำง
ฟิสิกส ์ เรื่องเสียง  โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  และ
หลักสูตรโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  และคู่มือครูวิชา
วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม  เล่ม 3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ 
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2.2 วิเคราะห์หลักสูตร  สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  และผลการเรียนรู้  
เพ่ือด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

2.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  โดยมีส่วนประกอบ  ดังนี้  แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน  7  แผน  เวลา  18  ชั่วโมง  ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องอัตราเร็วของเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่องสมบัติของคลื่นเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่องความเข้มเสียงและระดับความเข้มเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่องการได้ยินเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่องการบีตส์และคลื่นนิ่งของเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่องการสั่นพ้องของเสียงในอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่องปรากฏการณ์ดอปเพลอร์และคลื่นกระแทก 

2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพเบื้องต้น  และปรับปรุงแก้ไข 

2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  ตรวจ
พิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้  เพื่อพิจารณาความสอดคล้องเหมาะสมของการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละหัวข้อ  แล้วน าผลการประเมินความสอดคล้อง  ความถูกต้อง  เหมาะสมและน า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  3  
ท่าน  ด้านการสอนวิชาฟิสิกส์  ด้านเทคนิควิธีสอน  และด้านการวัดและประเมินผล  เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้  ด้านความตรงเชิงเนื้อหา  
(Content  Validity) ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้  

2.7 น าข้อมูลจากแบบประเมินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่รวบรวมจากความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  มาค านวณหาค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนด้วยชุดฝึกทักษะการ

ค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ได้ค่าเฉลี่ย ( x )  เท่ากับ 4.73   และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
เท่ากับ  0.41  พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ แก้ไขเรื่องเวลาที่
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของแผนการจัดการเรียนรู้   ควรให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนและ
เหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละหัวข้อ  ส าหรับความยากง่ายของเนื้อหาและโจทย์ปัญหาค านวณในชุดฝึก
ทักษะการค านวณทางฟิสิกส์แต่ละชุดควรประกอบด้วยข้อง่าย ปานกลาง  และยาก  ตามล าดับ 
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 3.3 เครื่องมือที่ 3  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียน  โดยมีขั้นตอนดังนี้   

 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อสอบแบบคู่ขนาน  เป็น
แบบเลือกตอบ  ชนิด  4  ตัวเลือก  มีค าถามที่ครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานและผลการเรียนรู้  
สอดคล้องกับจุดประสงค์และตามระดับพฤติกรรมของบลูม 

 3.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  และ
วิเคราะห์หลักสูตรโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  คู่มือครู หนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  
ผลการเรียนรู้  เพ่ือสร้างแบบทดสอบตามกรอบเนื้อหา   

 3.3.2 ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎี  และวิธีการสร้างแบบทดสอบ  จากหนังสือเทคนิคการ
วัดผลของชวาล  แพรัตกุล (2552, น. 1-161)  และจากหนังสือการจัดการประเมินผลและวิธีการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รวมทั้งศึกษาวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์แบบอิง
เกณฑ์ของบุญชม  ศรีสะอาด (2545, น. 89-90) 

 3.3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเสียง  โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
การค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก 
จ านวน  60  ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  ในชุดฝึกทักษะการค านวณทาง
ฟิสิกส์  ที่จัดท าขึ้นทั้ง  7  ชุด 

 3.3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  เรื่องเสียง  
ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น  และปรับปรุงแก้ไข 

 3.3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ที่สร้างขึ้น
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  พิจารณาความถูกต้องเหมาะสม
และตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  ผลการเรียนรู้   และความ
ครอบคลุมของค าถาม 

 3.3.6 น าผลการประเมินมาวิเคราะห์  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  ระหว่างข้อ
ค าถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  (IOC)  จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง  3  ท่าน  เกณฑ์การ
ยอมรับคุณภาพของแต่ละข้อค าถามคือ  ค่า  IOC  ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ  0.5  (เลือกแบบทดสอบ
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.50  ขึ้นไป) 

 3.3.7 ปรับปรุงและจัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน   
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 3.3.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2    
ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  แขวงสามวาตะวันออก  เขตคลองสามวา  
กรุงเทพมหานคร จ านวน  28  คน  โดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

 3.3.9 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ  เพ่ือหาค่าความยากง่าย  
(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของข้อสอบรายข้อและเลือกแบบทดสอบเฉพาะข้อที่มีค่าความยากง่าย
ระหว่าง  0.2 – 0.8  และมีค่าอ านาจจ าแนก  0.2  ขึ้นไปจ านวน  40  ข้อ  มีค่าความยากของข้อสอบ
อยู่ระหว่าง  0.21 ถึง  0.75  และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.21  ถึง  0.60  

 3.3.10 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ที่เลือกไว้จ านวน  40  ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา 2558โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  แขวงสามวาตะวันออก  เขตคลองสามวา  
กรุงเทพมหานคร  จ านวน  28 คน  ที่เคยเรียนมาแล้วโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   เพ่ือหาความเที่ยงของ
แบบทดสอบ  ความเที่ยงของแบบทดสอบใช้วิธีการสอบซ้ าซึ่งได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.91 อยู่ใน
ระดับสูง 

 3.3.11 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จ านวน  40  ข้อ เป็นฉบับสมบูรณ์  ส าหรับน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.4 เครื่องมือที่ 4  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะกำรค ำนวณทำงฟิสิกส์ เรื่องเสียง                         
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5  โดยมีขั้นตอนดังนี้   

3.4.1 ศึกษาเอกสาร  ศึกษาทฤษฎีจากต ารา  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและศึกษาการวัด
เจตคติ ต่าง ๆ  เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

3.4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

3.4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ทีส่ร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น  และปรับปรุงแก้ไข 

3.4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ด้านเนื้อหา  และด้านการวัดผลและประเมินผล  
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จ านวน 3 ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมถูกต้องของเนื้อหา  ตรวจสอบคุณภาพและความ
ถูกต้องของภาษา  เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

3.4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ได้จากการปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2558          
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  จ านวน  10  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างมาทดสอบหาคุณภาพ
ของเครื่องมือ  เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก  และหาความเที่ยงของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

3.4.5 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  และเลือก
ข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.2  ขึ้นไป  ได้ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.32 – 0.56  

3.4.6 การหาค่าความเที่ยง (Reliability)  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
มาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach)  
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.76 

3.4.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้ใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์  เพ่ือ
น าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

4.  แบบแผนที่ใช้ในกำรทดลอง 
 
4.1 กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังกำรเรียน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะการ

ค านวณ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ด าเนินการทดลองโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม  

(cluster random sampling)  โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างจ านวน  2  ห้องเรียน  รวมทั้งหมด  90  คน  
และท าการสุ่มห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Pretest–Posttest control group 
design) ได้ดังนี้ 

4.1.1 แบบแผนการทดลองวัดผลก่อนและหลังการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมโดย
การสุ่ม  (Randomized Pretest–Posttest Control Group Design)  (ปรีชา  เนาว์เย็นผล, 
2553, น. 49)   
 
 กลุ่มทดลอง          O1          x        O2 

กลุ่มควบคุม          O1   ~x        O2 
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 เมื่อ  O1 แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
  X แทน   การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณวิชาฟิสิกส์เรื่องเสียง 
  O2  แทน   การทดสอบหลังเรียน    

 

วิธีการวิจัย           
1. เลือกตัวอย่างจากประชากรแล้วสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
2. วัดหรือสังเกตตัวแปรตามก่อนการทดลอง 
3. ให้สิ่งทดลองหรือตัวแปรอิสระกับกลุ่มทดลองแต่ไม่ให้สิ่งทดลองนั้นกับกลุ่ม

ควบคุม 
4. วัดหรือสังเกตตัวแปรตามภายหลังการทดลอง 

O1 หมายถึง   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองใช้ 
              ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง 
X หมายถึง   การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ 
O2 หมายถึง   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองใช้ 
                    ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง 
O1 และ O2  วัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์คนละชุด 

 

4.1.2 การด าเนินการทดลอง 
 1) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน (Pre-test) จากนั้นตรวจผลการสอบและเก็บคะแนนของแต่ละคนไว้ 
 2) ด าเนินการสอนโดย  นักเรียนกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติตาม
คู่มือครู ส่วนนักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง                       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยชี้แจงจุดประสงค์พร้อมวิธีการศึกษาให้ทราบ ซึ่งเมื่อกลุ่มทดลองที่เรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จนครบทั้ง 7 ชุด แล้วจึงวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม โดยให้ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ตรวจผลการสอบและเก็บคะแนนของนักเรียนแต่ละคนไว้เพ่ือน าไป
ทดสอบสมมติฐาน 
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4.2 กำรศึกษำควำมพึงพอใจ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่มตี่อชุดฝึกทักษะ
การค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลหลังการทดลอง (The single group 
Posttest-only-design)  (ปรีชา  เนาว์เย็นผล, 2555, น. 71-74)  

 4.2.1 แบบแผนในการทดลอง 
 

 
 

X  หมายถึง   การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง 
O2 หมายถึง   การวัดความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทาง

ฟิสิกส์ เรื่องเสียง 
 

4.2.2 การด าเนินการทดลอง 
1) ให้กลุ่มตัวอย่างศึกษาและใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ให้จบทุกชุดฝึกภายในเวลาที่ก าหนด 
2) ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  วิเคราะห์ข้อมูล 
4) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ 

 

5.  กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  มีข้ันตอนการ

ด าเนินการ  ดังนี้ 
5.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน   

เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่าน
กระบวนการหาคุณภาพแล้วไปทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน ตรวจให้คะแนนและเก็บข้อมูลไว้ 

5.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 แผนตามค าชี้แจงในคู่มือครูและคู่มือ
นักเรียน ของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เวลาในการ
สอน 18 ชั่วโมง 

X               O2 
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5.3 ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่องเสียง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากนั้นตรวจให้คะแนนและเก็บข้อมูลไว้ 

5.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   

5.5 น าคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะการค านวณแต่ละชุดมาวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณ และน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบ           
ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานและน าคะแนนระดับความพึงพอใจมา
วิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

6.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของการด าเนินการสอดคล้องกับ

ลักษณะของเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จ าแนกตามวัตถุประสงค์ของการด าเนินการ ดังนี้ 
6.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง                

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 
6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วย

ใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าสถิติ t– est   

6.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการ
ค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

เกณฑ์การให้คะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง 

5 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
 
การแปลความหมายข้อมูล  ผู้วิจัยใช้คะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ดังนี้  (บุญชม    

ศรีสะอาด, 2545, น. 103) 
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ค่าเฉลี่ย 
4.50 - 5.00   หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.50 - 4.49   หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก 
2.50 - 3.49   หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.50 - 2.49   หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย 
1.00 - 1.49   หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

7.  สถิตทิี่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการศึกษาทดลองครั้งนี้ ใช้สถิติดังนี้   
7.1 สถิติที่ใช้หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 85/85  จากสูตร (ปรีชา  เนาว์เย็นผล, 2555, น. 71-74)  ดังนี้ 
 

100A
N

x

E
1
























 

 

1E  แทน   ค่าประสิทธิภาพกระบวนการที่จัดไว้ในชุดฝึก คิดเป็นร้อยละจาก                                       
การท ากิจกรรมระหว่างเรียน ของชุดฝึกได้ถูกต้องร้อยละ 85            
ของคะแนนเต็ม  

x  แทน   คะแนนรวมของผู้เรียนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดในแต่ละชุด 
A  แทน   คะแนนเต็มของชุดฝึก 
N แทน   จ านวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 
 
 

100B
N

F

E
2
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2E  แทน   ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์คิดเป็นร้อยละ จากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนได้ถูกต้องร้อยละ 85                
ของคะแนนเต็ม  

F  แทน   คะแนนรวมของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
N  แทน   จ านวนผู้เรียน (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) 

 

7.2 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรม หาได้โดยการวิเคราะห์จากคะแนนเฉลี่ยที่
นักเรียนท าได้กับคะแนนเต็มทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเกณฑ์การยอมรับว่านวัตกรรมมี
ประสิทธิผลช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริงจะต้องมีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป  (ปรีชา  เนาว์เย็นผล,  
2555, น. 71-74) 
   

ค่าดัชนีประสิทธิผล   =    
  

 
7.3 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 7.3.1 หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
ใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 52-53)  ดังนี้ 
 

N
RIOC   

 

เมื่อ IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

  R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  N   แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชา 
 
 
 
7.3.2 ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
โดยใช้สูตร  (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 58-60)  ดังนี้ 

 

T

R
p   

คะแนนเต็มหลังเรียน – คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน – คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เเเรียน 
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 เมื่อ p  แทน   ระดับความยากง่ายของข้อสอบ 
  R  แทน   จ านวนผู้สอบที่เลือกค าตอบถูก   
  T แทน   จ านวนผู้สอบทั้งหมด 

 

7.3.3 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5           
โดยใช้สูตรของ (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 58-60)  ดังนี้ 

 

H

H L
r

N


  

 

 หรือ               
L

H L
r

N


  

  

เมื่อ   r  คือ   ค่าอ านาจจ าแนก 
 H   คือ   จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 

 L   คือ   จ านวนผู้ตอบในกลุ่มต่ าที่เลือกตัวเลือกนั้น   
 HN    คือ   จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
 LN  คือ   จ านวนผู้ตอบในกลุ่มต่ าทั้งหมด 

 

7.3.4 หาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ค านวณจากสูตร     
KR–20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543, น. 197-199)  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อ ttr  แทน   ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ 
  n แทน   จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 

  p แทน   สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบถูกในแต่ละข้อ 








 



 2

ts
pq1

1n
n

ttr
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q  แทน   สัดส่วนของผู้ท าผิดในแต่ละข้อ 
q      =           1 – p  

2St  แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

2St       =   
 

 1NN

X
22



 X
 

 

 เมื่อ X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  X 2 แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

   2X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

  N  แทน   จ านวนนักเรียนที่เข้าสอบทั้งหมด 
 

7.3.5 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ จากสูตร  (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 54)  
ดังนี้ 

t =     

n
s

n
s

xx

2

2

2

1

2

1

21



  

 

 
เมื่อ t          แทน   ค่าสถิติท่ีได้จากการค านวณ 

x̅1 , x̅2    แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

       S1
2  , S2

2   แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
 n1  ,  n2 แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
 df แทน   ชั้นแห่งความเป็นอิสระ(degree of freedom) 

 

จ านวนนักเรียนตอบถูก 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
p     =          
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7.4 สถิติที่ใช้ในกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  คือ 

7.4.1 ค่าเฉลี่ย  ( x )  โดยใช้สูตรของบุญชม  ศรีสะอาด (2545, น. 104 )ดังนี้ 
 

x
x =

N

  
   

เมื่อ    x  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
 x  แทน   ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
 N แทน   จ านวนผู้เรียน 

 

7.4.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร S.D. ของ บุญชม  ศรีสะอาด     
(2545, น. 106)  ดังนี้ 

 

S.D. =   
 1

22



  
 

เมื่อ   S.D. แทน   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 2  แทน   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง   
                        แต่ละคนยกก าลังสอง 
 N แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 

7.5 สถิติที่ใช้หำประสิทธิภำพของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ  
7.5.1 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดย
ค านวณจากสูตรการแจกแจงที (t-distribution)  (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 63)  ดังนี้ 

 






x x
H Lt
2 2S SH L

n nH L

 

 

 เมื่อ t  แทน   ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม 
  Hx  แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มสูง 
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  Lx  แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มต่ า 

  2
HS  แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มสูง 

  2
LS  แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มต่ า 

  Hn  แทน   จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มสูง 

  Ln  แทน   จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มต่ า  
 

7.5.2 หาความเที่ยงของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ค านวณ
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของคอนบาค (Cronbach)  (กัญจนา    ลิ
นทรัตนศิริกุล, 2555, น. 72)   

  













 


 2
ts

2
is   11n

n
α  

 

 เมื่อ α  แทน   ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
  n  แทน   จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

  2
iS  แทน   คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

  2
tS  แทน   คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือนั้นทั้งฉบับ  
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา เรื่อง

ผลการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ          

พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา ๒ กรุงเทพมหานคร  

ในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลแบงเปน  

3  ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่อง

เสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึงกลุมทดลองจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมควบคุมเรียนแบบปกติตามคูมือครู 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

x  แทน คะแนนเฉลี่ย 

S.D.   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

t  แทน คาพิจารณาในการแจกแจงแบบทีใน (t-distribution) 

df แทน คาชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 

* แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส   

เร่ืองเสียง   

 

การหาประสิทธิภาพของการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง                

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ (E1 /E 2 ) คือการ

ทดสอบภาคสนาม (กลุมตัวอยางจริง) ซ่ึงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการพัฒนาชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีดังนี้ 

 1.1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง                        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85  

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการพัฒนาโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามเกณฑ 85/85 ในการทดสอบภาคสนาม (กลุมตัวอยาง)  

แลวนําคะแนนท่ีไดจากการทํากิจกรรมและคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหา

ประสิทธิภาพมีผลดังตารางท่ี 4.1  ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  (E1/E 2) 

 

รายการ 

  

คะแนนจากชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกส 
คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

(คะแนนเต็ม 325 คะแนน) 
กอนเรียน หลังเรียน 

(40) (40) 

คะแนนรวม 13440.1 998 1623 

คะแนนเฉลี่ย 298.67 22.18 36.04 

S.D. 9.67 3.537 1.783 

รอยละของ 

คะแนนเฉลี่ย 
91.9 55.44 90.11 

 

คาดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  เทากับ  0.78 

ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณ  (E1/ E 2)  เทากับ  91.90/90.11 
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จากตารางท่ี  4.1 พบวาคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  7  ชุด  มีคารอยละของคาเฉลี่ยของ

คะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง (E1)          

มีคาเทากับ  91.90  และรอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน (E 2)  มีคาเทากับ  90.11  แสดงวาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกส  เรื่องเสียงมีคาเทากับ  91.90/ 90.11  หมายความวาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

เรื่องเสียง  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีประสิทธิภาพดานกระบวนการชวยใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูโดยเฉลี่ยรอยละ  91.90  และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การเรียนรูของผูเรียนโดยเฉลี่ยรอยละ  90.11  จากเกณฑท่ีตั้งไว  E1/ E 2  เทากับ  85/ 85  และมี

คาคาดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  เทากับ  0.78  แสดงวาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการและมี

ประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกส ร่ืองเสียง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการ

สอนดวยวิธีการสอนแบบปกติและคะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง t-test จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาฟสิกส 3 หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง 

 

วิธีสอน N Mean S.D. ผลตางคาเฉล่ีย t  

สอนโดยใชชุดฝกทักษะ 45 36.04 1.783 5.533 8.721* 

สอนแบบปกติ 45 30.51 3.865 

*p ≤  .05  

  

จากตารางท่ี 4.2  พบวาการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียน

กลุมควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติตามคูมือ  มีคาเฉลี่ยเทากับ  30.51  คะแนน  และกลุม

ทดลองท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  36.04  คะแนน  

เม่ือเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ  5.533  คะแนน  ดังนั้นการทดสอบสถิติ  t  พบวา
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คาเฉลี่ยระหวางการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสสูงกวาการสอนแบบปกติตามคูมือ

ครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลการวิเคราะหสรุปไดวาผลการเปรียบเทียบการเรียนโดย

ใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนแบบปกติตามคูมือครู 

 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส เร่ืองเสียง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

 

ตารางท่ี 4.3  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ( x ) S.D. ความหมาย 

5 4 3 2 1 

1. ดานปจจัยนําเขา         

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกสมีความชัดเจน

อานแลวเขาใจสามารถปฏิบัตติามได 

15 32 0 0 0 4.34 0.48 มาก 

    1.2 ชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกสมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบท่ี

เหมาะสม 

29 13 3 0 0 4.60 0.61 มากท่ีสุด 

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการ

เรียนมีความเหมาะสม 

21 22 2 0 0 4.43 0.58 มาก 

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรม

มีความเหมาะสมกับเน้ือหาของชุดฝก

ทักษะการคํานวณแตละชุด 

2 6 36 1 0 3.21 0.55 ปานกลาง 

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความ

หลากหลายนาสนใจ 

4 21 20 0 0 3.66 0.64 มาก 

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรม

การเรยีนทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหา

เรื่องท่ีเรียนไดมากข้ึน 

21 4 5 0 0 4.28 0.58 มาก 

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับ

เน้ือหาท่ีเรียนและมีความยากงาย

เหมาะสมกับนักเรียน 

17 3 10 0 0 4.36 0.57 มาก 

เฉลี่ย      4.13 0.57 มาก 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 

 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ( x ) S.D. ความหมาย 

5 4 3 2 1 

2. ดานกระบวนการ         

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมี

ความนาสนใจ 
19 8 3 0 0 3.47 0.61 ปานกลาง 

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน

นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด 20 6 4 0 0 4.19 0.65 มาก 

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวน

ความรูเดิมกอนเรียนและเปดโอกาสให

ผูเรยีนไดเรียนรูตามความถนัดและตาม

ความสนใจ 24 6 0 0 0 4.21 0.59 มาก 

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยาก

งายเหมาะสม 20 10 0 0 0 4.38 0.61 มาก 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิให

ผูเรยีนไดฝกปฏบัิติจากงายไปหายาก 15 10 5 0 0 4.51 0.59 มากท่ีสุด 

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการ

เรียนรูท่ีหลากหลายและเนนผูเรียนเปน

สําคัญ 16 9 5 0 0 4.26 0.67 มาก 

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับ

เน้ือหาท่ีไดเรียนรู 19 11 0 0 0 4.28 0.58 มาก 

เฉลี่ย      4.22 0.61 มาก 

3. ดานผลผลิต         

3.1 นักเรียนเกิดความรูและความ

เขาใจจากการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส 19 11 0 0 0 4.36 0.61 มาก 

3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการ

เรียนรูดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส 24 6 0 0 0 4.30 0.55 มาก 

3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจาก

การเรยีนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณ

ไปใชในชีวิตประจําวันได 17 10 3 0 0 3.87 0.68 มาก 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 

 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ( x ) S.D. ความหมาย 

5 4 3 2 1 

3.4 กิจกรรมการเรียนทําให

นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน 19 10 1 0 0 4.36 0.64 มาก 

3.5 ในการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร

เรื่องอ่ืนๆ นักเรียนอยากเรยีนโดยใช

ชุดฝกทักษะแบบน้ีอีก 23 4 3 0 0 4.00 0.75 มาก 

เฉลี่ย      4.18 0.65 มาก 

เฉลี่ยท้ังหมด      4.18 0.61 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.3  พบวาผลการประเมินชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

วิชาฟสิกส 3 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดานปจจัยนําเขามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก    

มีคาเฉลี่ย x = 4.13  และมีผลการประเมินใกลเคียงกันโดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 

0.73  ดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย x = 4.22  และมีผลการ

ประเมินใกลเคียงกันโดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.61  ดานผลผลิตมีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากมีคา x  = 4.18  และมีผลการประเมินใกลเคียงกันโดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 0.65  โดยภาพรวมจะเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากมีคาเฉลี่ย x = 4.18  และมี   

ผลการประเมินใกลเคียงกันโดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.61  ผลการวิเคราะหสรุปไดวา

นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ในระดับมาก 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

การศึกษาทดลองครั้งนี้เปนการสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่อง

เสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา ๒  แขวงสามวาตะวันออก  เขตคลองสาม

วากรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2  มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

 

1.  สรุปผลการวิจัย 

 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.1.1 เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง 

1.1.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง 

1.2 สมมติฐานการวิจัย 

1.2.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  

85/85 

1.2.2 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกสสูงกวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุม 

1.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ตอการจัดการเรียนรูโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  แผนการ

เรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ-         

สตรีวิทยา ๒กรุงเทพมหานคร  4  หองเรียน  จํานวน  179  คน  ซ่ึงมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ

ความสามารถ 
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   2) กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ภาคเรียนท่ี  2    

ปการศึกษา  2558  โดยการสุมแบบกลุม  (cluster  random  sampling)  และใชหองเรียนเปนหนวย

สุมจํานวน  2  หองรวมท้ังหมด  90  คนและทําการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมไดดังนี้ 

(1) กลุมทดลอง เปนนักเรียนชั้น  ม. 5/2   ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  จํานวน  45  คน 

(2) กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้น  ม.5/3  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

ตามคูมือครูจํานวน  45  คน 

1.4 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

1.4.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  

7  ชุดประกอบดวยคูมือครูประกอบการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  และคูมือนักเรียน 

1.4.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส  เรื่องเสียง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  7  แผน 

1.4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  เรื่องเสียง    

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี5  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ 

1.4.4 แบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

1.4.5 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

1) สถิติท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  คือ

สถิติท่ีแสดงคา  E1/E2 

2) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  คือคือคาความยากงาย 

(p) คาอํานาจจําแนก  (r)  และคาความเชื่อม่ัน 

3) สถิติท่ีใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือคา  t-test  แบบ  

Independent  Sample 

4) สถิติท่ีใชศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  คือคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

 1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีข้ันตอนการ

ดําเนินการดังนี้ 

 1.5.1 ทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

เรียน  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือกจํานวน  40  ขอท่ีผูวิจัยสรางข้ึนซ่ึง
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ผานกระบวนการหาคุณภาพแลวไปทดลองกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  โดยใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนตรวจใหคะแนนและเก็บขอมูลไว 

  1.5.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 7  แผนตามคําชี้แจงในคูมือครู

และคูมือนักเรียนของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยใชเวลา

ในการสอน  18  ชั่วโมง 

  1.5.3 ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่อง

เสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  และเปนขอสอบคนละชุดกับขอสอบกอนเรียน  จากนั้นตรวจใหคะแนนและ

เก็บขอมูลไว 

  1.5.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษา  

ปท่ี 5   

  1.5.5 นําคะแนนจากการทําแบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  แตละชุด

และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ  

เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  ซ่ึงนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบท้ังกอนเรียนและหลังเรียน  

มาวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  และนําคะแนนระดับความพึงพอใจมาวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

สมมติฐาน 

 1.6 การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการดําเนินการสอดคลองกับ

ลักษณะของเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจําแนกตามวัตถุประสงคของการดําเนินการดังนี้ 

1.6.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี5  ประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 

1.6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ

ทดสอบคาสถิติ t – test   

1.6.3 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

1.7 สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้ไดผลการทดลองเปนไปตามท่ีตั้งสมมติฐานไวดังนี้ 

1.7.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  

พบวาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ท่ีพัฒนาข้ึนท้ัง  7  ชุดมีคาประสิทธิภาพ  E1/E2   
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เทากับ 91.90/90.11  สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวและมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.78  แสดงความกาวหนา

ทางการเรียนรูมากข้ึนกวาเดิมคิดเปนรอยละ  78   

1.7.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุม

ควบคุมและกลุมทดลองพบวา  หลังเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

เรื่องเสียง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีเรียนดวยการเรียนแบบปกติตามคูมือครู  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

1.7.3 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  พบวาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.18   (x  =  

4.18)  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.61 

 

2.  อภิปรายผล 

 

การวิจัยผลการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความพึงพอใจของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา  ๒

กรุงเทพมหานคร 

2.1 การวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  พบวา 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ี

กําหนด  85/85  ซ่ึงผลการทดลองพบวา  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่อง

เสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  เทากับ  91.90/90.11  หมายความวาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

เรื่องเสียง  ท่ีพัฒนาข้ึนสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเฉลี่ยรอยละ  91.90  และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียนจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ไดคะแนน 

รอยละ  90.11  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  85/85  ท่ีตั้งไวและเปนไปตามวัตถุประสงคของการศึกษาขอท่ี 1  

ท้ังนี้อาจเปนเพราะวานักเรียนไดฝกฝนดวยตนเองจนเกิดการเรียนรูและมีความเขาใจในการแกโจทย

ปญหาการคํานวณ  เรื่องเสียง  มากยิ่งข้ึนรวมถึงการดําเนินการเปนระบบมีข้ันตอนตามวิธีการของกาเย  

ซ่ึงมีความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับข้ันและผูเรียนจะตองเรียนรูเนื้อหาท่ีงายไปหายากตามแนวคิดของกา

เย  สรุปไดวาการเรียนรูมีลําดับข้ันดังนั้นกอนท่ีจะสอนใหนักเรียนแกปญหาไดนั้นนักเรียนจะตองเรียนรู

ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑมากอนซ่ึงการสอนใหนักเรียนมีความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑไดนั้น   

ครูจะตองทําใหนักเรียนเปนผูสรุปความคิดรวบยอดดวยตนเอง  แทนการบอกความรูของครู  สอดคลอง

กับแนวคิดของธอรนไดค  (Thorndike) ท่ีกลาววาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีตอเม่ือไดมีการฝกฝนบอยๆ  
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หรือกระทําซํ้าๆ จะทําใหเกิดทักษะความรูความชํานาญเกิดประสบการณเชื่อมโยงความรูและสามารถ

เขียนเปนความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง   

 2.1.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานข้ันตอน

กระบวนการสรางอยางมีระบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเริ่มตั้งแตการเลือกเนื้อหา  การเรียบเรียง

เนื้อหา  การศึกษาเอกสารหลักสูตรคูมือครู  และเอกสารตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนวิชา

ฟสิกส  การวิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  กําหนดเนื้อหายอยของหนวยการเรียนรู  การ

กําหนดความคิดรวบยอด  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนการวัดประเมินผลการเรียนรู โดย

คํานึงถึงตัวผูเรียน อายุ  พ้ืนฐานความรูเดิมหรือประสบการณเดิม  คํานึงผลท่ีตองการ  หรือจุดประสงค

การเรียนรูวาควรเสนอในรูปแบบใด  เพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ดาน

เนื้อหาไดเรียงจากเนื้อหางายไปหาเนื้อหาท่ียาก  ภาษาท่ีใชชัดเจน  มีความตอเนื่องในแตละกรอบมี

คําถาม  มีคําชี้แจงใหผูเรียนตอบสนองแตละเรื่องโดยตรง  มีการเสริมแรงเม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัด

ถูกตอง  มีการสรุปกฎและความคิดรวบยอดท่ีชัดเจน  และยังเชื่อมโยงความรูเดิมกอนท่ีจะเรียนความรู

ใหม  ทําใหผูเรียนเกิดความทาทายท่ีอยากจะเรียนรู  เกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส  สงผลใหชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  มีประสิทธิภาพนั่นเอง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สุวิทย   มูลคํา และสุนันทา  

สุนทรประเสริฐ (2550, น. 65)   และธนพร  สําลี (2549, น. 57)  ท่ีกลาววาชุดฝกทักษะท่ีดีควร

เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว  เหมาะสมกับระดับ  วัย  ความสามารถของเด็ก  มีคําชี้แจงสั้นๆ  

กะทัดรัด  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย  ใชเวลาเหมาะสม  เปนชุดฝกท่ีนาสนใจทาทาย

ความสามารถ  สอดคลองกับถวัลย  มาศจรัส (2548, น. 148-149)  กลาววาชุดฝกแตละชุดเริ่มตนจาก

เนื้อหาท่ีงายไปยาก  เนนความแตกตางระหวางบุคคล  มีภาษาท่ีเขาใจงาย  และยังใหคําแนะนําวาชุดฝก

ควรสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการเราใจใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีโอกาสตอบสนองสิ่งเราดวย

ความทาทาย 

 2.1.2 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนผานการตรวจหาคุณภาพ

โดยไดรับการประเมินผลจากผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและภาษาท่ีใชใน

แตละชุดฝก  และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  จากนั้นผูวิจัยไดนําชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส  ไปทดลองตามข้ันตอนของการหาคุณภาพของชุดฝกในการทดสอบแบบเดี่ยว  แบบกลุมยอย  

เม่ือผานการทดลองแตละข้ันตอนไดนําขอปญหาตางๆ  ท่ีพบเห็นมาปรับปรุงแกไขกอนจะนําไปทดสอบ

ภาคสนาม (กลุมตัวอยาง)  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค  ท่ีกลาววาการจัดการเรียน

การสอนตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนจะเรียนรูโดยการลงมือกระทําและฝกปฏิบัติจริง  และจากการ

ท่ีผูเรียนไดฝกหัดหรือทําซํ้า ๆ บอย ๆ  ยอมจะทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง  ซ่ึงจะเปนความม่ันคงของ

สิ่งท่ีเรียนรูใหคงทนถาวรได  ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการวิจัยของสุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 163)  

ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  
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กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  ตามแนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนทาชนะ  อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผลการหาประสิทธิภาพของ

แบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ  80.39/80.93  

ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว  คือ  80/80  เพราะการสรางแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหา

วิทยาศาสตรคํานวณ  เปนไปตามลําดับข้ันตอนของการสรางแบบฝกทักษะ  และไดปรับปรุงชุดแบบฝก

ทักษะท่ีสรางข้ึนเปนระยะจากการนําไปทดลองใชกับกลุมยอย  และชุดฝกทักษะท่ีใชยังเสริมเทคนิคของ

โพลยา  ซ่ึงจะสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิดฝกปฏิบัติและแกปญหาดวยตนเอง 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  วิชาฟสิกส  3  เรื่องเสียง  หลังเรียนของกลุม

ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  สูงกวากลุมควบคุมท่ีเรียน

แบบปกติตามคูมือครู  ท้ังนี้เม่ือทําการหาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม   พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาฟสิกส  หลังเรียนของ

กลุมทดลองสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาฟสิกส  ของกลุมควบคุม  ซ่ึง

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว   ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  ได

สรางตามหลักการจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและ

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการเรียนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ  ตามความสามารถของแตละบุคคลทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายท่ีจะเรียน   และยังมีความ

กระตือรือรนท่ีจะคนควาหาคําตอบดวยตนเองทําใหนักเรียนมีโอกาสฝกทักษะปฏิบัติไดดวยตนเองจึงเกิด

ความคิดรวบยอดดวยตนเองได  สอดคลองกับการเรียนรูโดยการฝกฝน (Law of Exercise) ของธอรนไดด  

(Thorndike)  ท่ีกลาววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือผูเรียนไดมีการฝกฝนหรือการกระทําซํ้า ๆ 

ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดจึงควรสรางแบบฝกหัด  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนเรื่องหนึ่ง ๆ ซํ้า ๆ กัน

หลายครั้ง นอกจากนี้ข้ันตอนท่ีเปนจุดเนนสําคัญของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  ท่ีสงผลตอ

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน  ไดแก  ข้ันท่ี  1  ทําความเขาใจปญหา  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนตองอาน

สถานการณและเขียนรูปตามสถานการณ  และพิจารณาวาสถานการณท่ีกําหนดใหอะไรมา  เขียน

ออกมาในรูปสัญลักษณของคานั้น  เพ่ือวิเคราะหวาโจทยตองการหาอะไร  (คําตอบ)  ข้ันท่ี  2  วางแผน

แกปญหา  ตองเลือกสมการท่ีสัมพันธกับสิ่งท่ีสถานการณใหหาหรือกําหนดเขียนออกมาในรูปของ

สัญลักษณของคานั้น  ข้ันท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา  เปนข้ันท่ีดําเนินการตามแผนท่ีวางไวเพ่ือใหได

คําตอบของปญหา โดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร  ข้ันท่ี  4  ตรวจสอบคําตอบ  นักเรียนตองตรวจสอบ

ความถูกตองตามข้ันตอนตาง ๆ   แลวตอบคําถามทวนสถานการณทําใหทราบไดวาคําตอบท่ีคํานวณได

นั้นถูกตองหรือไม  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความม่ันใจในการแกโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกส  ใน

ขอตอไปเรื่อยๆ โดยเฉพาะข้ันท่ี  4  นี้เปนข้ันท่ีสงเสริมใหนักเรียนสามารถสรางแนวทางการคํานวณแก

โจทยปญหาทางฟสิกสไดเปนอยางดี  สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาการคํานวณ
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ทางฟสิกสสูงข้ึน  เพราะข้ันตรวจสอบคําตอบเปนข้ันสุดทายหลังจากลงมือปฏิบัติการแกโจทยปญหาการ

คํานวณทางฟสิกส  เม่ือนักเรียนไดคําตอบของปญหาท่ีตองการแลว   ตองมีการตรวจสอบคําตอบท่ีได  

เพ่ือหาความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได  โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผล  เพ่ือใหแนใจวาคําตอบนั้นมีความ

ถูกตอง  เพราะการตรวจคําตอบจะเปนสวนหนึ่งในการยืนยันคําตอบท่ีคํานวณไดวามีความถูกตอง  จึง

อาจทําใหนักเรียนมีความม่ันใจในการคํานวณหาคําตอบของตัวเองตอไป  นอกจากนั้นนักเรียนยังไดรับ

การฝกฝนในการทําโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกส  ท่ีเริ่มจากงายไปสูยากและซับซอนข้ึนอยาง

สมํ่าเสมอ  ทําใหนักเรียนมีโอกาสท่ีจะพัฒนาทักษะการคํานวณจนกอใหเกิดความม่ันใจและมีความ

เชื่อม่ันในตัวเอง  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อวิชาฟสิกสมากยิ่งข้ึน  ท้ังนี้ยังสอดคลองกับ

โปรโตเลสและโรเปส  (Portoles & Lopez, 2008, p. 106)  ท่ีกลาวสรุปไววา  ปจจัย  2  ประการท่ีทํา

ใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกสไดประสบความสําเร็จ  ประการแรก  คือ  

นักเรียนตองรูและเขาใจแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการทางฟสิกส  และประการท่ีสอง  นักเรียนตองมีวิธีการ

และข้ันตอนการใชแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการทางฟสิกส  ในการนําไปใชแกปญหาโจทยคํานวณทาง

ฟสิกสได  และยังสอดคลองกับกฎแหงผล (Law of Effect)  ของธอรนไดด  (Thorndike)  คือเม่ือ

นักเรียนไดเรียนไปแลว นักเรียนยอมตองการทราบผลการเรียนของตนเองวาเปนอยางไร เม่ือใหนักเรียน

ทําแบบฝกหัดหรือใหทํางานใด ๆ  จึงควรเฉลยหรือตรวจคําตอบ  เพ่ือใหนักเรียนทราบผลโดยเร็ว  หรือ

สามารถตรวจคําตอบไดดวยตนเอง  เพ่ือจะไดรูขอบกพรองของตนเองซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ    

ไกฮีรา โรแกนบ  และบัวรนา  (Gaighera; Roganb & Brauna, 2007)  ท่ีศึกษาผลของโครงสรางกลยุทธ

ในการแกปญหากับนักเรียนในโรงเรียนของประเทศในแอฟริกาใต  ซ่ึงมีการใชแผนภาพคําตอบ  

(Solution  Map)  ในการแกปญหาทางฟสิกส  ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับโครงสรางกลยุทธใน

การแกปญหา  สามารถแกโจทยปญหาไดอยางเปนข้ันตอน  และทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนา

กระบวนการคิดในวิชาฟสิกสได  อีกท้ังสอดคลองกับ  เซลคูร  เคาแกน  และอีรอล  (Selcuk; Calkan & 

Erol, 2007)   ท่ีไดศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสของนักเรียนจํานวน  37  คน    

ท่ีไดรับการเสริมกระบวนการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการ

สอนโดยใชกระบวนเสริมกระบวนการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  มีความสามารถและทักษะในการ

แกโจทยปญหาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   และ

สอดคลองกับงานวิจัยของอรพินท  ชื่นชอบ  (2549, น. 87)  ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกส  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  

ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกสของ

นักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการสืบเสาะหาความรูโดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกวากอน

เรียนและสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  และสอดคลองกับงานวิจัยของจักรพันธ  

พิรักษา  (2553, น. 59)  ท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการแกโจทยปญหา  เรื่องแรงและกฎ                
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การเคลื่อนท่ี  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ระหวางกลุมท่ีไดรับการสอนแบบใชวัฏจักรการเรียนรู  

7  ข้ัน รวมกับเทคนิคการแกปญหาของโพลยา  กับกลุมท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักร  5  ข้ัน  พบวา  

กระบวนการแกโจทยปญหาท่ีไดรับการสอนแบบใชวัฏจักรการเรียนรู  7  ข้ัน  รวมกับเทคนิคการ

แกปญหาของโพลยา  สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ข้ัน  และยังสอดคลอง

กับงานวิจัยของเกริก  ศักดิ์สุภาพ  (2552, น. 63)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร  ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียน  

สูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซ่ึงการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส  โดยใชชุด

กิจกรรมฟสิกส  นักเรียนไดแสดงความคิด  ความเขาใจท่ีมีตอบทเรียนไดเปนอยางดี  ดวยกระบวนการ  

PDCA  ไดแก  ข้ันวางแผน  (P = Plan)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณท่ี

กําหนดใหในชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  และนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายเพ่ือนําไปสูการ

พัฒนาการคิด  การสรุปองคความรู  ข้ันปฏิบัติ  (D = Do)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดศึกษาและลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง  จากสถานการท่ีกําหนดใหและนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย  ข้ัน

ตรวจสอบ  (C = Check)  ปรับปรุง  พัฒนาแกไขผลงานอยางเปนระบบพรอมท้ังไดฝกทักษะ

ประชาสัมพันธ  ข้ันปรับปรุงแกไข  (A = Action)  ข้ันสุดทายกอนนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน  และ

เผยแพรโดยเขียนออกมาในรูปของแผนผังมโนมติ  มีการแลกเปลี่ยนความรูกันระหวางนักเรียนในชั้น

เรียน  และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  

PDCA  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  อยูในระดับมาก  ( x  =  4.18,  S.D. =  0.73)  ซ่ึงสอดคลอง

กับสมมติฐานท่ีตั้งไวอาจเปนเพราะวาความพึงพอใจเปนสภาพทางจิตใจดานความรูสึกของบุคคล  ท่ีมีตอ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งท้ังในทางท่ีดีและไมดี  ท่ีเกิดจากประสบการณท่ีตนไดรับ  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนท่ี

ใหผูเรียนมีการลงมือฝกทักษะดวยตนเองและมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ตามความสามารถ

ของแตละบุคคล  นักเรียนจึงเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดไดดวยตนเองสามารถนําความรูไป

ประยุกตใชในคํานวณแกโจทยปญหาทางฟสิกสได  จึงเปนประสบการณหนึ่งท่ีทําใหผูเรียนมีความนิยม

ชมชอบและสนใจในวิชาฟสิกสได  ท้ังนี้เนื่องจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้น

ผานการหาคุณภาพมาเปนระยะๆ   เนื้อหาเริ่มจากงายไปยาก  ภาษาเหมาะสมกับนักเรียน  เปดโอกาส

ใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  และฝกความคงทนในการเรียนรู  

มีการวัดผลท่ีแนนอน  ท้ังการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในแตละชุดฝกทักษะ  เพ่ือวัด

ความกาวหนาในการเรียนใหเห็นอยางชัดเจน  จึงสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  ทําให

นักเรียนพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของบลูม  
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(Bloom, 1982, pp. 72 - 74)  ท่ีกลาววาธรรมชาติของนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน  นักเรียน

จะสามารถเรียนรูเนื้อหาในหนวยยอยตางๆ  ไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกันในการเรียนการสอนจึงตอง

มีการจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ  ท่ีจะชวยใหนักเรียนทุกคนสามารถผานลําดับข้ันตอนของทุก

หนวยการเรียนรู  ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนรูของตนเองก็จะทําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนมากข้ึน  ดังท่ีกลาววาการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตามท่ีตองการ  ยอม

กระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรน  ทําใหเกิดความม่ันใจ  เกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วและ

ประสบความสําเร็จสูง  ทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองไดในท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎี

ลําดับข้ันทางสติปญญาของเพียเจต  นั่นคือข้ันการคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม  เปนการคิดเห็น 

เชิงนามธรรมเก่ียวกับขอคิดปญหาและเรื่องราวท่ีเรียนได  โดยไมตองอาศัยของจริงหรือสิ่งประกอบ  

จําแนกวิเคราะหโจทยปญหาการคํานวณท่ีสลับซับซอนไดอยางเปนระบบ  สามารถจัดกระทํากับขอมูลท่ี

มีตัวแปรหลายตัวท่ีเก่ียวของได  โดยมองเห็นความสัมพันธของตัวแปรทุกตัว  และทฤษฎีกฎการเรียนรู

ของธอรนไดค  ท่ีสําคัญ 3 ประการ ไดแก กฎแหงความพรอมเม่ือนักเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและ

จิตใจก็จะเกิดการเรียนรูไดดี  กฎแหงความพึงพอใจหรือกฎแหงผล เม่ือนักเรียนมีความพึงพอใจ  

สนุกสนาน  มีความสุขในการทํากิจกรรมก็จะเกิดการเรียนรูไดดี  และกฎแหงการฝกหัดเม่ือนักเรียนได

ฝกฝนอยูเปนประจําจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี  นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร  ท่ีมี

ความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง  นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดี  เม่ือไดรับความภาคภูมิใจ ไมมีความ

กังวล  ทราบความกาวหนาของตนเองไปทีละนอย  เปนลักษณะของการเสริมแรง  จะทําใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูไดดี  ซ่ึงผูวิจัยไดนําทฤษฎีดังกลาวมาเปนแนวทางในการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส  เรื่องเสียง  ในการวิจัยครั้งนี้ดวย  โดยใหผูเรียนไดลงมือฝกทักษะปฏิบัติแกโจทยปญหาการ

คํานวณทางฟสิกสดวยตนเองอยูเสมอ  และฝกซํ้า ๆ  ตามข้ันตอนของชุดฝก  เม่ือผูเรียนไดลงมือกระทํา

ดวยตนเอง  รูผลการกระทําของตนเอง  จะกอใหเกิดความภาคภูมิใจ  เปนแรงเสริมใหนักเรียนมี

ความรูสึกอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึน  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ไดดี

ข้ึน  สอดคลองกับงานวิจัยของสุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 166)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝก

วิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี  3  ตามแนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียน

ทาชนะ  อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝก

วิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก  

เนื่องจากวาสื่อแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหามีลักษณะแปลกใหมแตกตางจากสื่อท่ีใชสอนซอม

เสริมอยูตามปกติ 

จากผลการศึกษาท่ีกลาวมาท้ังหมด  แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ท่ี ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนมี
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ความสามารถทางการเรียนหรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  มีความกาวหนาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสและการจัดการเรียนรูมี

ข้ันตอนท่ีสมบูรณ  ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาท่ีเรียนได  และคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล  หรือความสามารถของนักเรียนและยังคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการสรางชุดฝกอีกดวย 

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

3.1.1 การนํากิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียงชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี5นี้ไปใชครูผูสอนควรปรับปรุงใหสอดคลองกับสภาพของนักเรียนจึงจะสามารถนํารูปแบบ

การจัดการเรียนรูไปพัฒนาประกอบการจัดการเรียนการสอนในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรได 

 3.1.2 ครูผูสอนควรเตรียมการสอนตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรมการเรียนรูลวงหนาโดย

ตองทําความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาและข้ันตอนการสอนเตรียมกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ซ่ึงเปนเครื่องมือการเรียนรูท่ีสําคัญและควรศึกษา

เก่ียวกับการประเมินตามสภาพจริงเพ่ือใหสามารถวางแผนในการจัดและประเมินผลไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 3.1.3 การพัฒนาทักษะการคํานวณจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียง

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5ท่ีผูวิจัยไดศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสชั้น

อ่ืนๆหรือวิชาอ่ืนได 

3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกสในหนวยการเรียนรูเรื่องอ่ืนๆในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระ

อ่ืนๆตอไปเพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3.2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  รวมกับตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง   

การเรียน 

3.2.3 ควรนํากิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียงชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5นี้ไปปรับใชกับนักเรียนในโรงเรียนอ่ืนและเก็บขอมูลการศึกษาท้ังในดานครูนักเรียน

และผูท่ีเก่ียวของเชนศึกษาถึงทัศนคติของผูสอนท่ีมีตอการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสในการ

จัดการเรียนการสอน 
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ภาคผนวก  ก 

-  รายชื่อผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 

-  หนังสือขอเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 

-  บันทึกขอความขอความอนุเคราะหใชประชากรและกลุมตัวอยาง 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 

 

1.   ชื่อ : นางสาวจันทรเพ็ญ  ไพรแกน 

สถานท่ีทํางาน : สาขาวิชาฟสิกสประยุกต คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                           

มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร 

วุฒิการศึกษา : วท.ม.ฟสิกส 

ประสบการณหรือความชํานาญ :  

       ผูชวยวิจัย การหาระยะทางและอายุของกระจุกดาวลูกไกโดยวิธี ซี ซี ดี โฟโต เมตรี 

       หวัหนาโครงการ การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการปองกันความรอนของฉนวนใบยางพารา 

       กับใบมะมวง 

 

2.   ชื่อ : นายสงกรานต  บุตตะวงศ 

 สถานท่ีทํางาน : โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยเลย 

 วุฒิการศึกษา: วท.ม. วิทยาศาสตรประยุกต (ฟสิกส) มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

 ประสบการณหรือความชํานาญ : ครูชํานาญการประสบการณ 11 ป   

 

3.   ชื่อ :  นายศุภชัย  ดวงคํานอย 

 สถานท่ีทํางาน : โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยเลย 

 วุฒิการศึกษา : วท.ม. วิทยาศาสตรศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน 

 ประสบการณหรือความชํานาญ : ครูชํานาญการประสบการณ 11 ป   
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ภาคผนวก  ข 

ตารางวิเคราะหผลการเรียนรู 
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ตารางผนวกท่ี 1  ตารางวิเคราะหผลการเรียนรูและระดับพฤติกรรมสําหรับสรางแบบทดสอบเพ่ือวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ผลการเรียนรู สาระยอย 
นํ้าหนัก 

(รอยละ) 

คะแนน/

จํานวน

ขอ 

จํานวนขอสอบแยกตามระดับพฤติกรรม 

การจํา การ

เขาใจ 

การ

ประยุกตใ

ช 

การ

วิเคราะห 

การ

ประเมิน 

การ

สราง 

สรรค 

เรื่องเสียง 

มฐ ว 5.1 

1. อธิบายการเกิด

คลื่นเสียงและการ

ถายโอนพลังงาน

ของคลื่นเสียงหา

ความสัมพันธ

ระหวางอุณหภูมิ

ของอากาศกับ

อัตราเร็วของคลื่น

เสียงในอากาศ 

อัตราเร็ว

เสียง 
10.00 6/6  1 4 1 

  

2. ทําการทดลอง

เพื่อศึกษา

เก่ียวกับสมบัติ

ของคลื่นเสียงและ

หาความสัมพันธ

ระหวางอัตราเร็ว 

ความถ่ีและความ

ยาวคลื่นเสียง 

สมบัติ

ของเสียง 
18.33 11/11   10 1 

  

3. อธิบาย

ความหมายและ

ความสัมพันธของ

ความเขมเสียง

และระดับความ

เขมเสียงพรอมท้ัง

คํานวณหา

ปริมาณตางๆ เม่ือ

กําหนด

สถานการณท่ี

เก่ียวของได 

ความเขม

เสียงและ

ระดับ

ความเขม

เสียง 

23.33 14/14   12 2 

  

4. อธิบายการเกิด

ปรากฏการณบีตส 

คลื่นน่ิงของเสียง 

การบีตส 

ของเสียง 
8.33 5/5   5  
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ผลการเรียนรู สาระยอย 
นํ้าหนัก 

(รอยละ) 

คะแนน/

จํานวน

ขอ 

จํานวนขอสอบแยกตามระดับพฤติกรรม 

การจํา การ

เขาใจ 

การ

ประยุกตใ

ช 

การ

วิเคราะห 

การ

ประเมิน 

การ

สราง 

สรรค 

พรอมท้ัง

คํานวณหา

ปริมาณตางๆ เม่ือ

กําหนด

สถานการณท่ี

เก่ียวของ 

5. อธิบายและทํา

การทดลองการ

สั่นพองของเสียง

และคํานวณหา

ความสัมพันธของ

ความถ่ีของคลื่น

เสียงและความ

ยาวของหลอด

ปลายเปดและ

หลอดปลายปด 

การสั่น

พองของ

เสียง 

18.33 11/11   10 1 

  

6. อธิบาย

ความหมายและ

บอกเง่ือนไขใน

การเกิด

ปรากฏการณ  

ดอปเพลอรและ

คลื่นกระแทก

ยกตัวอยาง

อันตรายท่ีเกิด

จากคลื่นกระแทก 

พรอมคํานวณหา

ปริมาณตางๆ           

ท่ีเก่ียวของ 

ปรากฏ 

การณ 

ดอป-

เพลอร, 

คลื่น

กระแทก 

11.67 

 

 

10.00 

7/7 

 

 

6/6 

  

7 

 

 

6 

 

  

รวม 100 60/60  1 54 5   

คิดเปนรอยละ 100  1.67 90 8.33    
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ภาคผนวก  ค 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตารางผนวกท่ี 2  แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกสเรื่องเสียง ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  กรุงเทพมหานคร  

 

ลําดับ

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1 แผนการจดัการเรียนรูมีความสอดคลองกับหลักสูตร      

2 สามารถใชไดตรงตามจดุประสงคของหลักสูตรจริง      

3 เน้ือหาวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสม      

4 กระบวนการจดัการเรียนรูเหมาะสม      

5 ภาษาและข้ันตอนของการใชแผนการจัดการเรยีนรูมคีวามชัดเจน      

6 ใบความรูมีความเหมาะสมกับเน้ือหา      

7 สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

     

8 เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดผลประเมินผลได

ครอบคลมุ 

     

9 เวลาในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสม      

10 โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู      

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงชื่อ...........................................ผูประเมิน 

   (................................................) 
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ตารางผนวกท่ี 3  แบบตรวจสอบคุณภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ท่ีมีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5                          

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาตามรายการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมแตละดาน และแตละขอตอไปนี้ 

แลวกรุณาเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเครื่องหมาย√ ลงในชอง “ระดับ

คุณภาพ” ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

           5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

           4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

           3  หมายถึง  มีความเหมาะสม 

           2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 

           1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

รายการประเมินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของชุดฝกทักษะ 

   1.1 รูปแบบการนําเสนอ 

   1.2 ลําดับข้ันตอนของชุดฝกทักษะ 

   1.3 มีความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัต ิ

     

2. การใชภาษา 

   2.1 สื่อความหมายไดชัดเจนและเขาใจงาย 

   2.2 เหมาะสมกับวัยของผูใช 

   2.3 ถูกตองตามหลักภาษา 

     

3. คูมือคร ู

   3.1 คําแนะนําการเตรียมตัวกอนสอน 

   3.2 คําแนะนําการปฏิบัติขณะสอน 

   3.3 คําแนะนําการปฏิบัติหลังสอน 

   3.4 มีความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัต ิ

     

4. คูมือนักเรียน 

4.1 คําช้ีแจงเขาใจงาย 

4.2 มีความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัต ิ

     

5. เน้ือหาของชุดฝกทักษะ 

5.1 เหมาะสมกับเวลาเรยีน 
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รายการประเมินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

5.2 สอดคลองกับผลการเรียนรู 

5.3 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน 

5.4 มีความยากงายเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 

6. กิจกรรม 

6.1 สอดคลองกับผลการเรียนรู 

6.2 ผูเรียนมโีอกาสลงมือปฏิบัตไิดจริง 

6.3 วิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 

6.4 วิธีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 

6.5 เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรยีน 

6.6 เหมาะสมกับเวลา 

     

7. สื่อการเรยีนการสอน 

7.1 สอดคลองกับกิจกรรมและเน้ือหา 

7.2 เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

7.3 กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

     

8. การประเมินผล 

8.1 วัดไดครอบคลุม 

8.2 สอดคลองกับผลการเรียนรู 

     

คาเฉลี่ย      

 

 

ลงชื่อ.......................................................... 

(...........................................................) 

ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 

หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง 

  

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

2. ลักษณะของแบบทดสอบเปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอใชเวลาในการ

ทดสอบ 80 นาที 

3. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจแลวเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวโดยกา

เครื่องหมาย X ลงในชองวางท่ีตรงกับตัวอักษรท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ 

4.ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหเขียนเครื่องหมายทับเครื่องหมาย X ใหชัดเจน

ในกระดาษคําตอบกอนแลวคอยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเลือกใหมลงใน

กระดาษคําตอบดังตัวอยาง 

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X  X  

 

5. หามขีดเขียนตัวอักษรใด ๆ ลงในแบบทดสอบ ถาตองการทดหรือบันทึกขอความใด ๆ   

ใหเขียนหรือทดลงท่ีดานหลังกระดาษคําตอบ 
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ขอ 1  จากการวัดระยะหางของสวนอัดและสวนขยายท่ีอยูใกลกันท่ีสุดของคลื่นเสียงได 25 เซนติเมตร

ถาขณะนั้นอากาศมีอุณหภูมิ  20 oC  อยากทราบวาเสียงนั้นมีความถ่ีก่ีเฮิรตซ 

1.  171.5 เฮิรตซ     2.  120.0  เฮิรตซ              

3.  514.5เฮิรตซ     4.  686.0   เฮิรตซ 

 

ขอ 2  สอมเสียง A มีความถ่ี 450 เฮิรตซใหเสียงมีอัตราเร็ว 336 เมตร/วินาทีผานอากาศถานําสอม

เสียง B มีความถ่ี 500 เฮิรตซมาเคาะใหสั่นจะใหเสียงมีอัตราเร็วเทาใดเม่ือวางในบริเวณ

เดียวกับสอมเสียง A  

 1.  302.4  เมตร/วินาที    2.  320.0  เมตร/วินาที        

 3.  336.0 เมตร/วินาที    4.  373.3  เมตร/วินาที 

 

ขอ 3  ชาวประมงสงคลื่นโซนารไปยังฝูงปลาท่ีอยูใตน้ํา  พบวาคลื่นออกจากเครื่องสงและสะทอนกลับ

มาถึงเครื่องรับใชเวลา  1.0 วินาที  พอดี จงหาวาฝูงปลาอยูหางจากเรือเปนระยะเทาใด 

(กําหนดอัตราเร็วของคลื่นเสียงในน้ํา = 1,540 เมตร/วินาที) 

1.  260  m  2.  520  m  3.  770  m  4.  1,540  m 

 

ขอ 4  เครื่องโซนารในเรือประมงไดรับสัญญาณสะทอนจากทองทะเลหลังจากสงสัญญาณลงไปเปน

เวลา 0.4 วินาที ถาตองการอัตราเร็วเสียงในน้ําเปน 1,500 เมตร/วินาที ทะเลมีความลึกเทากับ

ขอใด 

1.  150 เมตร  2.  300 เมตร  3.  600 เมตร  4.  900 เมตร 

 

ขอ 5  เรือลําหนึ่งวิ่งเขาหาหนาผาเรียบดวยความเร็ว 10 เมตรตอวินาที เม่ือเปดหวูดข้ึนคนในเรือได

ยินเสียงหวูดสะทอนจากหนาผาในเวลา 2.0 วินาที ถาขณะนั้นความเร็วเสียงในอากาศเปน 350 

เมตรตอวินาที ขณะเปดหวูดเรือหางจากหนาผาเปนระยะเทาใด 

1.  340 m  2.  350 m   3.  360 m  4.  370 m 

 

ขอ 6  เรือหาปลาลําหนึ่งตรวจฝูงหาปลาดวยโซนาร โดยสงคลื่นดลของเสียงความถ่ีสูงลงไปในน้ําทะเล 

ถาฝูงปลาอยูหางจากเครื่องกําเนิดคลื่นไปทางหัวเรือเปนระยะ 120 เมตร และอยูลึกจากผิวน้ํา

เปนระยะ 90 เมตร ดังรูป หลังจากสงคลื่นดลจากโซนารไปเปนเวลาเทาใดจึงจะไดรับคลื่นท่ี

สะทอนกลับมา (กําหนดใหความเร็วเสียงในน้ําทะเลเทากับ 1,500 เมตร/วินาที) 
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1.  0.1 s  2.  0.2 s  3.  0.3 s  4.  0.4 s 

 

ขอ 7  โรงงานผลิตผลไมกระปองแหงหนึ่งตองการคัดขนาดของผลไมขณะไหลผานมาตามรางน้ําโดย

อาศัยการสะทอนของเสียงจากเครื่องโซนาร โดยตองการแยกผลไมท่ีมีขนาดใหญกวาและเล็ก

กวา 7.5 เซนติเมตรออกจากกัน จงหาความถ่ีท่ีเหมาะสมของคลื่นจากโซนาร(กําหนดอัตราเร็ว

เสียงในน้ําเทากับ 1,500 เมตร/วินาที) 

1.  1กิโลเฮิรตซ     2.  2 กิโลเฮิรตซ   

3.  10  กิโลเฮิรตซ    4.  20  กิโลเฮิรตซ 

 

ขอ 8  ชายคนหนึ่งปลอยกอนหินลงในบอน้ํา แลวไดยินเสียงกอนหินกระทบน้ําท่ีเวลา 3 วินาที 

หลังจากการปลอยกอนหิน ถาวันนั้นอากาศมีอุณหภูมิ 15 º C จงหาความลึกของบอน้ํา 

1.  45 เมตร  2.  41 เมตร  3.  30 เมตร  4.  27 เมตร 

 

ขอ 9  S1และ S2 เปนลําโพงสองตัวอยูหางกัน 6 เมตร ผูท่ียืนอยูจุด P ไดยินเสียงดังชัดเจน ถามวา

ระหวางท่ีเขาเดินจาก P มายัง Q เขาจะรูสึกวาเสียงจางหายไปก่ีครั้ง (กําหนดใหความถ่ีของ

เสียงจากลําโพงท้ังสองมีคา 510 เฮิรตซเทากันและมีเฟสตรงกัน และอัตราเร็วของเสียงใน

อากาศเทากับ 340 เมตร/วินาที, PQ = 30 เมตร, OP = 54 เมตร, โดย O เปนจุดก่ึงกลาง

ระหวาง S1 และ S2) 
 

 
 

1.  2 ครั้ง  2.  3 ครั้ง  3.  4 ครั้ง  4.  5 ครั้ง 
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ขอ 10  นาย ก เดินอยูในท่ีโลง ขณะเขาอยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงอันหนึ่ง เขาไดยินเสียงมี        

ความเขม 10-8 วัตต/ตารางเมตร ถาความเขมเสียงนอยท่ีสุดท่ีเขาไดยินเทากับ 10-12 วัตต/

ตารางเมตร เขาจะตองอยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงนั้นก่ีเทาของระยะทางเดิม 

1.  10 เทา  2.  20 เทา  3.  100 เทา  4.  200 เทา 

 

ขอ 11  แมลงตัวหนึ่งบินหนีในแนวเสนตรงดวยความเร็ว 0.1 เมตร/วินาที จากคนๆ หนึ่งซ่ึงยืนนิ่งในท่ี

โลง อยากทราบวาคนๆ นั้นจะไดยินเสียงการบินของแมลงนั้นอยูนานก่ีวินาที (กําหนดอัตราท่ี

พลังงานเสียงท่ีแมลงนั้นสงออกมาในขณะท่ีบินมีคาเทากับ 4π×10-12 วัตต ท้ังนี้กําหนดให

ดวยวาเสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยอาจไดยินมีความเขมเปน 10-12 วัตต/ตารางเมตร)  

1.  5 s   2.  10 s   3.  15 s   4.  20 s 

 

ขอ 12  การแสดงดนตรีในสถานท่ีแหงหนึ่ง บริเวณรอบๆ สถานท่ีไดติดตั้งวัสดุท่ีสามารถดูดกลืนเสียง

ไดอยางสมบูรณ ผูชมการแสดงคนหนึ่งอยูหางจากผูเลนดนตรีเปนระยะทางr ถาตองการให

เสียงท่ีไดยินมีความเขมเพ่ิมข้ึน 2 เทา ผูชมดนตรีจะตองเปลี่ยนท่ีนั่งใหอยูหางจากผูแสดงเปน

ระยะเทาใด 

1.
  

r
2

1
  2.  r

2
1    3.  r

22
1

  4.  r
4
1  

 

ขอ 13  แหลงกําเนิดเสียงกําลัง 220 วัตต กระจายเสียงออกจากโดยรอบอยางสมํ่าเสมอ  จงหาความ

เขมของเสียงท่ีจุดซ่ึงหางจากแหลงกําเนิดเสียง 100 เมตร ถาการแผของคลื่นเสียงในชวง 

1,000 เมตร พลังงานเสียงถูกดูดกลืนไป 10 % 

1.  7.9×10-4W/m2    2.  9.0×10-4W/m2  

3.  15.8×10-4W/m2    4.  18.0×10-4W/m2 

 

ขอ 14  ระดับความเขมเสียงจากการทํางานของเครื่องจักร 5 เครื่อง มีคาเปน 100 เดซิเบลถาเดิน

เครื่องจักรเพียง 1 เครื่อง ระดับเสียงความเขมใหมจะเปนเทาใด(กําหนดlog5=0.7) 

1. 93 dB  2.  83 dB  3.  60 dB  4.  20 dB 
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ขอ 15  เสียงรบกวนบนถนนวัดระดับความเขมเสียงได 90 เดซิเบล แตภายในรถยนตท่ีปดมิดชิด

ระดับความเขมเสียงลดเหลือ 70 เดซิเบล ถามวาระดับความเขมเสียงภายในรถยนตเปนก่ี

เปอรเซนตของระดับความเขมเสียงนอกรถยนต 

1.  77  %  2.  70  %  3.  20  %  4.  1  % 

 

ขอ 16  แหลงเสียง A และ B ท่ีเปนจุด มีกําลังเสียง 10 และ 40 วัตต ตามลําดับ เม่ือเอาแหลงเสียง

มาทดลองวัดระดับความเขมเสียงท่ีระยะหางจาก B = 2 เมตร ตางจากระดับความเขมเสียงท่ี

ระยะหาง A = 1 เมตร เทากับก่ีเดซิเบล 

1.  0 เดซิเบล  2.  4 เดซิเบล  3.  10 เดซิเบล  4.  16 เดซิเบล 

 

ขอ 17  จากกราฟแสดงชวงความถ่ีและระดับความเขมเสียงท่ีหูปกติสามารถรับรู สําหรับความถ่ี 40 

เฮิรตซ ความเขมเสียงท่ีคนเริ่มไดยินมีคาเทาใด 
 

 
 

1.  212 /10 mW−     2.  210 /10 mW−
              

3.  
28 /10 mW−      4.  

26 /10 mW−
 

 

ขอ 18  ตําแหนง A และ B อยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงซ่ึงมีกําลังคงท่ีเปนระยะทางไมเทากัน ถา

ความเขมของเสียงท่ีตําแหนง A เปน 1,000 เทาของความเขมท่ีตําแหนง B จงหาความ

แตกตางของระดับความเขมเสียงระหวางตําแหนงท้ังสอง 

1.  10 เดซิเบล  2.  20 เดซิเบล  3.  30 เดซิเบล  4.  40 เดซิเบล 

 

ขอ 19  ถาตองการใหเกิดเสียงดังเปนจังหวะหางกันทุกๆครึ่งวินาที จะตองเคาะสอมเสียงซ่ึงมีความถ่ี 

500 เฮิรตซ พรอมกับสอมเสียงท่ีมีความถ่ีเทาใด 

1.  496 หรือ 502 Hz    2.  496  หรือ 504 Hz 

3.  498  หรือ  502 Hz    4.  498  หรือ 504 Hz 
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ขอ 20  ในการปรับเทียบเสียงของเปยโนในระดับเสียง C โดยเทียบกับสอมเสียงความถ่ี 256.0 เฮิรตซ 

ถาไดยินเสียงบีตสความถ่ี 3.0 ครั้ง/วินาที ความถ่ีท่ีเปนไปไดของเปยโนมีคาเทาใด 

1.  256 Hz     2.  254.5  หรือ  257.5  Hz 

3.  253  หรือ  259  Hz    4.  250 หรือ 262 

 

ขอ 21  วางลําโพงหันเขาหากําแพง  เม่ือปลอยเสียงความถ่ีหนึ่ง  พบวาตําแหนงเสียงดัง  2  ตําแหนง

ติดกันอยูหางกัน  8  เซนติเมตร  และขณะนั้นอุณหภูมิอากาศเปน 25  องศาเซลเซียส  เสียง

มีความถ่ีเทาไร 

1.  2,156  Hz     2.  2,161  Hz            

3.  2,162.5  Hz     4.  2,172.5  Hz 

 

ขอ 22  ถาอัตราเร็วเสียงในอากาศเทากับ 340 เมตร/วินาที สอมเสียงจะสั่นดวยความถ่ีเทาใดจึงจะ

ทําใหเกิดการสั่นพองไดเม่ือจอใกลปากกระบอกตวงซ่ึงยาว 20 เซนติเมตร 

1.  200 Hz  2.  325 Hz  3.  425  Hz  4.  500  Hz 

 

ขอ 23  ในการทดลองหาอัตราเร็วของเสียงโดยการใชหลอดกําทอน เม่ือใชแหลงกําเนิดเสียงความถ่ี 

800 เฮิรตซ ตําแหนงท่ีเสียงดังมากสองครั้งถัดกันอยูหางกันเปนระยะ 21.5 เซนติเมตร จงหาอัตราเร็ว

ของเสียงนี้ 

1.  333 m/s  2.  344 m/s  3.  400 m/s  4.  450 m/s 

 

ขอ 24  จงเลือกหลอดกําทอนท่ีสั้นท่ีสุด เพ่ือจะใชกับคลื่นท่ีมีความถ่ี 700 เฮิรตซ แลวเกิดสั่นพอง    

3 ครั้ง กําหนดอัตราเร็วเสียงเทากับ 350 เมตร/วินาที 

1.  หลอดยาว 40 เซนติเมตร   2.  หลอดยาว 50 เซนติเมตร 

3.  หลอดยาว 60 เซนติเมตร   4.  หลอดยาว 70 เซนติเมตร 

 

ขอ 25  หลอดแกวปลายเปดท้ังสองขาง เม่ือเกิดสั่นพองกับคลื่นเสียงท่ีมีความถ่ี 350 เฮิรตซ ภายใน

หลอดแกวจะมีตําแหนงบัพก่ีบัพ ถาหลอดแกวยาว 1.5 เมตร และอัตราเร็วเสียงในอากาศ

ขณะนั้นเทากับ 350 เมตร/วินาที 

1.  1 บัพ  2.  2 บัพ  3.  3 บัพ  4.  4 บัพ 
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ขอ 26  เม่ือนําลําโพงท่ีมีกําลังสงเสียงความถ่ี 700 เฮิรตซ ไปจอท่ีปลายเปดของหลอดแกวท่ีมีปลาย

อีกขางหนึ่งปดและตั้งอยูบนพ้ืนราบ ถามวาจะตองเติมน้ําลงไปในหลอดแกวก่ีลูกบาศก

เซนติเมตร เพ่ือทําใหไดยินเสียงดังมากกวาปกติมาจากหลอดแกว (กําหนดใหหลอดแกวมี

พ้ืนท่ีหนาตัด 10 ตารางเซนติเมตร และความเร็วเสียงในอากาศเทากับ 350 เมตร/วินาที 

และทอยาว 13 เซนติเมตร) 

1.  1  ลูกบาศกเซนติเมตร     2.  3 ลูกบาศกเซนติเมตร  

3.  5  ลูกบาศกเซนติเมตร   4.  ไมมีโอกาสทําได 

 

ขอ 27  หลอดปลายเปด 2 ขาง ปลายขางหนึ่งจุมลงในน้ําใหอยูใตผิวน้ําสวนหนึ่ง จัดระดับน้ําใน

หลอดใหไดเสียงดังท่ีสุด เม่ือนําสอมเสียงท่ีกําลังสั่นอยูมาจอเหนือปลายปากหลอดพบวามี 2 

ตําแหนงท่ีเสียงดังท่ีสุด ตําแหนงแรกหลอดจมลงไปในน้ําเปนระยะ 10 เซนติเมตร และ

ตําแหนงท่ีสองหลอดจมลงในน้ําเปนระยะ 35 เซนติเมตร จงหาความยาวคลื่นเสียงในอากาศ

ในหนวยเซนติเมตร 

1.  30 cm  2.  40 cm  3.  50 cm  4.  60 cm 

 

ขอ 28  หลอดปลายเปด 2 ขาง ปลายขางหนึ่งจุมลงในน้ําใหอยูใตผิวน้ําสวนหนึ่ง จัดระดับน้ําใน

หลอดใหไดเสียงดังท่ีสุด เม่ือนําสอมเสียงท่ีกําลังสั่นอยูมาจอเหนือปลายปากหลอดพบวามี 2 

ตําแหนงท่ีเสียงดังท่ีสุด ตําแหนงแรกหลอดจมลงไปในน้ําเปนระยะ 10 เซนติเมตร และ

ตําแหนงท่ีสองหลอดจมลงในน้ําเปนระยะ 35 เซนติเมตร ถาความเร็วเสียงในอากาศเทากับ 

340 เมตร/วินาที ถามวาลําโพงเสียงนั้นมีความถ่ีเทาใด 

1.  380 Hz  2.  480 Hz  3.580 Hz  4.  680 Hz 

 

ขอ 29  ในการทดลองเรื่องการสั่นพองของเสียง ถาใชเสียงความถ่ี 686 เฮิรตซ ในการทดลองและ

อุณหภูมิขณะทดลองเทากับ 20 องศาเซลเซียส ตําแหนงของลูกสูบจากปากหลอดเรโซแนนซ

ขณะเกิดการสั่นพองครั้งแรกจะหางจากตําแหนงของลูกสูบขณะเกิดการสั่นพองครั้งถัดไป

เปนระยะเทาใด 

1.  0.10 เมตร  2.  0.12 เมตร  3.  0.25 เมตร  4.  0.50 เมตร 

 

 



129 

ขอ 30  ในการทดลองเรื่องการสั่นพองของเสียง ใชสอมเสียงความถ่ีคาหนึ่ง ทําใหเกิดการสั่นพองท่ี

ตําแหนง 115, 365 และ 615 มิลลิเมตร ตามลําดับ ถาอัตราเร็วของเสียงเทากับ 340 เมตร/

วินาที ความถ่ีของสอมเสียงท่ีใชมีคาก่ีเฮิรตซ  

1.  380 Hz  2.  480 Hz  3.  580 Hz  4.  680 Hz 

 

ขอ 31  ทอออรแกนปลายปดสองทอซ่ึงยาว 240 เซนติเมตร และ242เซนติเมตร ใหเสียงความถ่ีมูล

ฐานพรอมกันท้ังสองทอ จะเกิดเสียงบีตสก่ีครั้งในเวลา 10 วินาที ถาอัตราเร็วเสียงในอากาศ

เทากับ 348เมตร/วินาที 

1.  2  ครั้ง  2.  3  ครั้ง  3.  4  ครั้ง  4.  6  ครั้ง 

 

ขอ 32  ทอปลายเปดสองขางยาว5.9 เมตร และทอปลายปดขางหนึ่งยาว 3.0 เมตร ความถ่ีมูลฐาน

ของคลื่นเสียงท่ีเกิดจากทอท้ังสองนี้เม่ือรวมกันจะเกิดบีตสท่ีมีความถ่ี5เฮิรตซ ความถ่ีมูลฐาน

ของทอปลายปดขางหนึ่งในหนวย Hzมีคาเทาใด 

1.  195 Hz  2.  295 Hz  3.  395 Hz  4.  495 Hz 

 

ขอ 33  รถพยาบาลแลนดวยอัตราเร็ว25 เมตร/วินาที สงเสียงไซเรนมีความถ่ี  400  เฮิรตซ                  

ถาอัตราเร็วเสียงในอากาศเปน  350  เมตร/วินาที  ความยาวคลื่นเสียงไซเรนทางดานหลัง

พยาบาลเปนเทาใด  

1.  76 เซนติเมตร    2.  81 เซนติเมตร   

3.  87 เซนติเมตร    4.  94   เซนติเมตร 

 

ขอ 34  รถยนตคันหนึ่งกําลังแลนไปดวยอัตราเร็ว25 เมตร/วินาที แลวแบบแตรสงเสียงความถ่ี 400 

เฮิรตซ ออกมา ผูสังเกตอยูในรถอีกคันหนึ่งซ่ึงกําลังแลนดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที จะได

ยินเสียงแตรมีความถ่ีเทาใดเม่ือแลนอยูดานหนาไปทางเดียวกับรถคันแรก (กําหนดอัตราเร็ว

เสียงในอากาศขณะนั้น เทากับ 340 เมตร/วินาที) 

1.  306 Hz  2.  406 Hz  3.  427 Hz  4.  520 Hz 
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ขอ 35  รถยนตคันหนึ่งกําลังแลนไปดวยอัตราเร็ว 25เมตร/วินาที แลวแบบแตรสงเสียงความถ่ี400 

เฮิรตซ ออกมา ผูสังเกตอยูในรถอีกคันหนึ่งซ่ึงกําลังแลนดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที จะได

ยินเสียงแตรมีความถ่ีเทาใดเม่ือแลนอยูดานหลังไปทางเดียวกับรถคันแรก (กําหนดอัตราเร็ว

เสียงในอากาศขณะนั้น= 340 เมตร/วินาที) 

1.  295 Hz  2.  395 Hz  3.  420 Hz  4.  520 Hz 
 

ขอ 36  รถยนตคันหนึ่งกําลังแลนไปดวยอัตราเร็ว 25 เมตร/วินาที แลวแบบแตรสงเสียงความถ่ี 400 

เฮิรตซ ออกมา ผูสังเกตอยูในรถอีกคันหนึ่งซ่ึงกําลังแลนดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที จะได

ยินเสียงแตรมีความถ่ีเทาใดเม่ือแลนอยูดานหลังสวนทางกับรถคันแรก (กําหนดอัตราเร็วเสียง

ในอากาศขณะนั้น = 340 เมตร/วินาที) 

1.  250 Hz  2.  350 Hz  3.  450 Hz  4.  550 Hz 
 

ขอ 37  แหลงกําเนิดเสียงอันหนึ่ง  ใหคลื่นเสียงมีความถ่ี  510  เฮิรตซ  ปญญาขับขับรถเขาหา

แหลงกําเนิดเสียงนี้ดวยอัตราเร็ว  20  เมตร/วินาที  และอัตราเร็วเสียงในอากาศขณะนั้น

เทากับ  340  เมตร/วินาที  จงหาความถ่ีเสียงท่ีปญญาไดยินมีคาก่ีเฮิรตซ 

1.  480  Hz  2.  540  Hz  3.  580  Hz  4.  620  Hz 
 

ขอ 38  เครื่องบินความเร็วเหนือเสียงบินในแนวระดับผานเหนือศีรษะชายผูหนึ่ง เม่ือเขาไดยินเสียง

ของคลื่นกระแทก เขาจะมองเห็นตัวเครื่องบินมีมุมเงยจากพ้ืนดิน30ºเครื่องบินมีความเร็ว

เทาใดในหนวยเมตร/วินาที(ถาอัตราเร็วเสียงในอากาศเปน 345 เมตร/วินาที) 

1.  350  เมตร/วินาที    2.  400  เมตร/วินาที 

3.  580  เมตร/วินาที    4.  690  เมตร/วินาที 
 

ขอ 39  เครื่องบินลําหนึ่งบินดวยอัตราเร็ว 510เมตร/วินาที ในแนวระดับเหนือพ้ืนดิน 6 กิโลเมตร 

ชายคนหนึ่งยืนอยูบนถนนจะไดยินเสียงเครื่องบินอยูหางจากชายคนนั้นเปนระยะทางก่ี

กิโลเมตร (กําหนดอัตราเร็วเสียงในอากาศ=340เมตร/วินาที) 

1.  6  เมตร  2.  6.7  เมตร  3.  9  เมตร  4.  12  เมตร 
 

ขอ 40  เครื่องบินรบเอฟ–14  บินดวยอัตราเร็วสูงสุด  2.2  มัค  แสดงวาอัตราเร็วสูงสุดของ 

เครื่องบินรบเอฟ–14  เปนเทาใด  ถาขณะนั้นเสียงมีอัตราเร็วในอากาศ  350  เมตร/วินาที  

1.  160  เมตร/วินาที    2.  385  เมตร/วินาที 

3.  700  เมตร/วินาที    4.  770  เมตร/วินาที 
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ตารางผนวกท่ี4  ตารางเฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3  หนวยการ

เรียนรู เรื่องเสียง 

 

 

 

 

 

 

ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 

1 4 21 3 

2 3 22 3 

3 3 23 2 

4 2 24 4 

5 3 25 3 

6 2 26 3 

7 4 27 3 

8 2 28 4 

9 4 29 3 

10 3 30 4 

11 2 31 2 

12 1 32 2 

13 3 33 4 

14 1 34 2 

15 1 35 2 

16 1 36 2 

17 4 37 2 

18 3 38 4 

19 3 39 3 

20 3 40 4 
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ตารางผนวกท่ี 5  แบบตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรม  (IOC) 

 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาวาขอคําถามแตละขอตอไปนี้วัดตรงตามดานความพอใจท่ีระบุไวหรือไม แลว

เขียนผลการพิจารณาของทานโดยทําเครื่องหมาย√ลงในชอง “คะแนนการพิจารณา” 

ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

ทําเครื่องหมาย √ ในชอง +1 ถาแนใจวาคําถามขอนั้นวัดตรงตามจุดประสงคฯท่ีระบุไวจริง 

ทําเครื่องหมาย √ ในชอง 0 ถาไมแนใจวาคําถามนั้นวัดจุดประสงคฯท่ีระบุไว 

ทําเครื่องหมาย √ ในชอง -1 ถาแนใจวาคําถามขอนั้นไมไดวัดตรงจุดประสงคฯท่ีระบุไว 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเชยีวชาญ หมายเหต ุ

เหมาะสม 

 

+1 

ไมแนใจ 

 

0 

ไมเหมาะสม 

-1 

1. ดานปจจยันําเขา 

1.1 คําชี้แจงในการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส มี

ความชัดเจนอานแลวเขาใจ สามารถปฏบิัติตามได 

    

1.2 ชุดฝกทักษะมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบที่เหมาะสม     

1.3 เนื้อหาที่กําหนดในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม     

1.4 เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเนื้อหา

ของชุดฝกทักษะแตละชุด 

    

1.5 ส่ือการเรียนรูมีความหลากหลาย นาสนใจ     

1.6 ส่ือการเรียนรูที่ใชในกิจกรรมการเรียน ทําใหนกัเรียนเขาใจ

เนื้อหาเร่ืองที่เรียนไดมากขึ้น 

    

1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียนและมีความยาก

งายเหมาะสมกบันักเรียน 

    

2. ดานกระบวนการ 

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 

    

    2.2 ขั้นตอนของกจิกรรมการเรียน นกัเรียนสามารถปฏิบัติได     

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรูเดิมกอนเรียนและ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและตามความสนใจ 

    

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม  สามารถเปน

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส ที่เหมาะกับระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเชยีวชาญ หมายเหต ุ

เหมาะสม 

 

+1 

ไมแนใจ 

 

0 

ไมเหมาะสม 

-1 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจากงายไป

หายาก 

    

    2.6 กิจกรรมที่ใชมีกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและเนน

ผูเรียนเปนสําคัญ 

    

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเนื้อหาที่ไดเรียนรู     

3. ดานผลผลิต 

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จากการเรียนรูดวย

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

    

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม     

    3.3 นักเรียนสามารถนาํความรูจากการเรียนดวยชุดฝกทกัษะ

การคํานวณทางฟสิกสไปใชในชีวิตประจาํวันได 

    

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น 

    

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ืองอื่นๆ นักเรียนอยากเรียน

โดยใชชุดฝกทักษะแบบนีอ้ีก 

    

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

(ลงชื่อ)................................................................ผูประเมิน 

(.......................................................) 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  คนท่ี............ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใช 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง วิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบสอบถามความพึงพอใจ สรางข้ึนเพ่ือวัดความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใช 

ชุดชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง วิชาฟสิกสเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ในดานความพึงพอใจ 3 ดาน คือ 

 1.1 ดานปจจัยนําเขา 

 1.2 ดานกระบวนการ 

 1.3 ดานผลผลิต 

 2. แบบสอบถามความถึงพอใจของเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณแบง

ออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจปลายเปด ในดานความคิดเห็นอ่ืนๆ 

 3. วิธีตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอนท่ี 1 ใหนักเรียนอานขอความแตละขอในชอง

รายการประเมินแลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับความถึงพอใจท่ีตรงกับความเปนจริง ซ่ึงมี 

เกณฑใหเลือก 5 ระดับ 

 5   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ มากท่ีสุด  

 4   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ มาก  

 3   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ ปานกลาง  

 2   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ นอย  

 1   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ นอยท่ีสุด  

4. การตอบแบบสอบถามความถึงพอใจปลายเปดตอนท่ี 2 ใหนักเรียนเขียนตอบตามความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีอยากใหเปลี่ยนแปลงและจัดในครั้งตอไป 
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ตารางผนวกท่ี 6  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกส  เรื่องเสียง  วิชาฟสิกสเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 

รายการประเมิน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

1. ดานปจจัยนําเขา 

1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ  มีความชัดเจน

อานแลวเขาใจ สามารถปฏบัิติตามได 

      

1.2 ชุดฝกทักษะมีขนาดตัวอักษร  รูปแบบ และมีข้ันตอนของการ

คํานวณท่ีเหมาะสมกับชุดฝกทักษะการคํานวณคํานวณทางฟสิกส 

      

1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับ

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 

      

1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหา

ของชุดกิจกรรมแตละชุด 

      

1.5 สื่อการเรียนรูมีความหลากหลาย นาสนใจ       

1.6 สื่อการเรียนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรยีน ทําใหนักเรียนเขาใจ

เน้ือหาเรื่องท่ีเรยีนไดมากข้ึน 

      

1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียนและมีความยากงาย

เหมาะสมกับนักเรียน 

      

2. ดานกระบวนการ 

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 

      

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด       

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรูเดมิกอนเรยีนและ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและตามความสนใจ 

      

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม       

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจากงายไป

หายาก 

      

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนน

ผูเรยีนเปนสาํคัญ 

      

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ีไดเรียนรู       

3. ดานผลผลิต 

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จากการเรียนรูดวย

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 
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รายการประเมิน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกส 

      

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนดวยชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  ไปใชในชีวิตประจาํวันได 

      

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน 

      

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ นักเรียนอยากเรียน

โดยใชชุดฝกทักษะแบบน้ีอีก 

      

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ง 

ขอมูลท่ีไดจากการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



138 

ตารางผนวกท่ี 7  ตารางผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกส จากผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย S.D. 
ผลการ 

การประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1 5 5 5 15 5.00 0.58 มากท่ีสุด 

2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

7 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

8 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

9 5 5 5 15 5.00 0.00 มาก 

10 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมท้ังฉบับ 4.73 0.41 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  7  ผลการประเมินความสอดคลองเหมาะสมของการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม   หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยผูเชี่ยวชาญ พบวา 

มีความสอดคลอง เหมาะสมโดยรวมในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 4.73   และมีผลการ

ประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ  0.41   เม่ือพิจารณารายละเอียดแต

ละรายการ พบวา รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง เหมาะสมเปนลําดับแรก

ไดแก แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับหลักสูตร  สามารถใชไดตรงตามจุดประสงคของ

หลักสูตรจริง  เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดประเมินผลไดครอบคลุม   เวลาใน

การจัดการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสม ( x เทากับ 5.00) รองลงมาคือ   เนื้อหาวิชาท่ี

สอนมีความเหมาะสม  กระบวนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม  ใบความรูและแบบฝกทักษะมี

ความเหมาะสม  โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู ( x เทากับ 4.67) ภาษาและข้ันตอนของการ

ใชแผนการจัดการเรียนรูมีความชัดเจน  สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ( x เทากับ 4.33)  ตามลําดับ 
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ตารางผนวกท่ี 8  ตารางผลการประเมินคุณภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส จากผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย S.D 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 1     5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 2     4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.3 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.4 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 3     4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 4     4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5.4 5 5 3 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 5     4.83 0.15 มากท่ีสุด 

6.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มาก 

6.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.4 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.5 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.6 5 5 3 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 6     4.89 0.10 มากท่ีสุด 

7.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ขอท่ี 
คะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย S.D 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

7.3 5 4 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 7     4.89 0.19 มากท่ีสุด 

8.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

8.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 8     4.84 0.58 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยท้ังฉบับ 4.81 0.35 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  8  ผลการประเมินคุณภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  จาก

ผูเชี่ยวชาญพบวา โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด   มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ  4.81  และมีผลการประเมิน

ใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) เทากับ 0.35  เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละ

รายการ พบวา รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพเหมาะสมเปนลําดับแรกไดแกรูปแบบ

ของชุดฝกทักษะการคํานวณ ( x เทากับ 5.00) รองลงมาคือ กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน             

( x เทากับ 4.89) การประเมินผล ( x เทากับ 4.84) เนื้อหาของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส     

( x เทากับ 4.83) สวนประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพเหมาะสมเปนลําดับสุดทาย คือ 

การใชภาษา  คูมือครู  คูมือนักเรียน ( x เทากับ 4.67 )  
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ตารางผนวกท่ี 9  ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองกันระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม  หนวยการเรียนรูเรื่องเสียงกับผลการเรียนรู 

 
ผลการ

เรียนรู 

ขอสอบ 

ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

1 1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 11 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 15 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 16 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 17 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 18 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 19 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 20 1 1 1 3 1.00 ตัดทิ้ง 

3 21 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 22 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 23 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 24 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 25 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 26 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 27 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 28 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 29 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 30 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 31 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 32 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 33 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 34 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ผลการ

เรียนรู 

ขอสอบ 

ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

4 35 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 36 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 37 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1,5 38 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1,5 39 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 40 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 41 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 42 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 43 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 44 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 45 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 46 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 47 1 1 1 1 1.00 ใชได 

6 48 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 49 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 50 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 51 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 52 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 53 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 54 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 55 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 66 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 57 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 48 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 58 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 59 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 60 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 

จากตารางผนวกท่ี 9  ผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับตัวชี้วัด

ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3ทาน มีผลรวมของคะแนนเฉลี่ยขอท่ีสูงกวา 0.5สามารถนําไปใช

ไดและจากผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแลวผานเกณฑทุกขอแบบทดสอบดังกลาวไดคัดเลือกมา

จํานวน  60  ขอเพ่ือนําไปทดลองใช เพ่ือวิเคราะหหาความยากงาย (Difficulty) คาอํานาจจําแนก 

(Discrimination) รายขอ และวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) ท้ังฉบับ  
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ตารางผนวกท่ี 10  ตารางแสดงการหาคาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3  หนวยการเรียนรูเรื่อง

เสียง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรขอสอบจํานวน 60 ขอ                     

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  ผูเขาสอบจํานวน 28 คน ดังนี้ 

 

ขอท่ี 

ตอบถูก 
คาความยาก 

(p) 

คาอํานาจ 

จําแนก (r) 
สรุป กลุมสูง กลุมตํ่า 

H L 

1 14 12 0.93 0.14 ใชไมได 

2 14 13 0.96 0.07 ใชไมได 

3 14 11 0.89 0.21 ใชไมได 

4 14 12 0.93 0.14 ใชไมได 

5 6 3 0.32 0.21 ใชได 

6 6 4 0.35 0.14 ใชไมได 

7 10 5 0.54 0.36 ใชได 

8 8 2 0.35 0.43 ใชได 

9 11 5 0.57 0.43 ใชได 

10 9 5 0.5 0.29 ใชได 

11 11 7 0.64 0.29 ใชได 

12 8 2 0.36 0.43 ใชได 

13 6 4 0.43 0.6 ใชได 

14 13 6 0.63 0.47 ใชได 

15 9 3 0.43 0.43 ใชได 

16 7 3 0.43 0.33 ใชได 

17 10 2 0.37 0.6 ใชได 

18 8 2 0.3 0.47 ใชได 

19 12 8 0.7 0.47 ใชได 

20 12 11 0.5 0.6 ใชได 

21 13 10 0.47 0.4 ใชได 

22 12 10 0.73 0.13 ใชไมได 

23 9 0 0.3 0.6 ใชได 

24 4 2 0.21 0.14 ใชไมได 

25 7 3 0.37 0.33 ใชได 

26 8 6 0.5 -0.13 ใชไมได 
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ขอท่ี 

ตอบถูก 
คาความยาก 

(p) 

คาอํานาจ 

จําแนก (r) 
สรุป กลุมสูง กลุมตํ่า 

H L 

27 9 2 0.67 0.53 ใชได 

28 0 2 0.07 -0.13 ใชไมได 

29 7 4 0.39 0.21 ใชได 

30 6 2 0.29 0.29 ใชได 

31 5 3 0.57 0.33 ใชได 

32 6 4 0.7 0.47 ใชได 

33 4 3 0.73 0.13 ใชไมได 

34 9 2 0.7 0.6 ใชได 

35 8 3 0.53 0.4 ใชได 

36 13 5 0.6 0.53 ใชได 

37 11 5 0.57 0.43 ใชได 

38 13 8 0.7 0.33 ใชได 

39 10 7 0.61 0.21 ใชได 

40 9 10 0.68 -0.07 ใชไมได 

41 9 6 0.54 0.21 ใชได 

42 13 7 0.67 0.4 ใชได 

43 12 6 0.64 0.43 ใชได 

44 10 11 0.75 -0.07 ใชไมได 

45 11 6 0.61 0.36 ใชได 

46 8 2 0.36 0.43 ใชได 

47 4 6 0.36 -0.14 ใชไมได 

48 

49 

10 

6 

6 

4 

0.57 

0.7 

0.29 

0.47 

ใชได 

ใชได 

50 4 3 0.73 0.13 ใชไมได 

51 9 2 0.7 0.6 ใชได 

52 8 3 0.53 0.4 ใชได 

53 13 5 0.6 0.53 ใชได 

54 11 5 0.57 0.43 ใชได 

55 13 8 0.7 0.33 ใชได 

56 10 7 0.61 0.21 ใชได 

57 9 10 0.68 -0.07 ใชไมได 
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ขอท่ี 

ตอบถูก 
คาความยาก 

(p) 

คาอํานาจ 

จําแนก (r) 
สรุป กลุมสูง กลุมตํ่า 

H L 

58 9 6 0.54 0.21 ใชได 

59 13 7 0.67 0.4 ใชได 

60 12 6 0.64 0.43 ใชได 

คาความเท่ียง  KR – 20  ของแบบทดสอบเทากับ  0.91 

 

จากตารางผนวกที่ 10  ผลการหาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองเสียง ขอสอบจํานวน 60 ขอ  ผูเขาสอบจํานวน 28 คนขอสอบที่อยูในเกณฑ

นําไปใชได จํานวน 43 ขอ คือขอที่ 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,23, 25, 

27, 29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39,41, 42, 43, 45, 46, 48, 49.50, 51, 53, 54, 56, 57 และ 

58  ทําการคัดเลือกขอสอบมา 40 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรู

สอดคลองกับจุดประสงคไดคาความเที่ยง KR-20 = 0.91  สวนขอสอบที่เหลือนําไปเปนแบบทดสอบยอยใน

แตละแผนการจัดการเรียนรู 
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ตารางผนวกท่ี 11  แสดงการวิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

นักเรียนคนท่ี X  2X  นักเรียนคนท่ี X  2X  
1 39 1521 15 29 841 

2 38 1444 16 26 676 

3 38 1444 17 25 625 

4 37 1369 18 24 576 

5 36 1296 19 23 529 

6 35 1225 20 20 400 

7 35 1225 21 19 361 

8 34 1156 22 19 361 

9 33 1089 23 18 324 

10 32 1024 24 16 256 

11 32 1024 25 15 225 

12 31 961 26 15 225 

13 30 900 27 14 196 

14 30 900 28 13 169 

15 29 841 x∑   756 22342 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ)  แสดงคา p, q และ pq ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ขอท่ี p q pq 

1 0.32 0.68 0.22 

2 0.53 0.47 0.25 

3 0.35 0.65 0.23 

4 0.57 0.43 0.25 

5 0.50 0.50 0.25 

6 0.35 0.65 0.23 

7 0.35 0.65 0.23 

8 0.42 0.58 0.24 

9 0.35 0.65 0.23 

10 0.42 0.58 0.24 

11 0.35 0.65 0.23 

12 0.71 0.29 0.21 

13 0.82 0.18 0.15 

14 0.82 0.18 0.15 

15 0.32 0.68 0.22 

16 0.35 0.65 0.23 

17 0.39 0.61 0.24 

18 0.28 0.72 0.20 

19 0.28 0.72 0.20 

20 0.35 0.65 0.23 

21 0.39 0.61 0.24 

22 0.39 0.61 0.24 

23 0.64 0.36 0.23 

24 0.57 0.43 0.25 

25 0.75 0.25 0.19 

26 0.60 0.40 0.24 

27 0.53 0.47 0.25 
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ขอท่ี p q pq 

28 0.71 0.29 0.21 

29 0.64 0.36 0.23 

30 0.60 0.40 0.24 

31 0.35 0.65 0.23 

32 0.57 0.43 0.25 

33 0.35 0.65 0.23 

34 0.50 0.50 0.25 

35 0.75 0.25 0.19 

36 0.64 0.36 0.23 

37 0.78 0.22 0.17 

38 0.46 0.54 0.25 

39 0.35 0.65 0.23 

40 0.64 0.36 0.23 

 01.9=∑ pq  
 

จากตารางผนวกท่ี 11  สามารถวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไดดังนี้ 
 

ความแปรปรวนของแบบทดสอบ คํานวณจาก 
 

       2
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( )1
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−
∑−∑

NN
xxN  

 

   =       ( ) ( )
( )12828

7562234228 2

−
−  

 

   =           ( )12828
571536625576
−

−
 

 

=             
756

54040  

 

                
2

tS =            48.71  
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การหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แทนคาในสูตร KR-20  

ของคูเดอรริชารดสัน  (อิทธิพัทธ  สุวทันพรกูล, 2555, น. 148)   

 

   

 

 

     ttr     = 



 −

− 48.71
01.91

140
40  

 

                          ttr             =        ( )( )88.003.1  

 

               ttr              =              91.0  

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องเสียง มีความเท่ียงเทากับ 0.91

อยูในระดับสูงมาก 
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ตารางผนวกท่ี 12  ตารางผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสแยก

ตามครั้งท่ีทดลอง 

 

กลุมการ

ทดลอง 
N 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 
คาประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรม 

ผลรวม คาเฉล่ีย ผลรวม คาเฉล่ีย E1 E2 

1:1 3 602 200.66 72 24 61.74 60.00 

1:10 9 2139 237.67 263 29.22 73.13 73.06 

1:100 

(กลุมตัวอยาง) 

45 13440.1 298.67 1623 36.07 91.90 90.11 

 

จากตารางท่ี 12  พบวาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

รายวิชาฟสิกส3 (ว 30303) เปน91.90/90.17 

 

 

ตารางผนวกท่ี  13  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียนคะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบเดี่ยว 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนน 

กอนเรียน 

(40 

คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(40 

คะแนน) 

ชุดที ่

1 

ชุดที ่

2 

ชุดที ่

3 

ชุดที ่

4 

ชุดที ่

5 

ชุดที ่

6 

ชุดที ่

7 
คะแนน 

รวม 
20 65 50 30 60 60 40 

1 12 38 30 13 34 29 21 177 11 20 

2 13 43 33 16 39 32 23 199 15 23 

3 15 45 40 22 41 35 28 226 20 29 

รวม 40 126 103 51 114 96 72 602 46 72 

คาเฉล่ีย 13.33 42 34.33 17 38 32 24 200.66 15.33 24 

รอยละ 66.65 64.61 68.68 56.66 63.33 53.33 60.00 61.74 38.33 60.00 

คา

ประสิทธภิาพ 

E1  = 61.74  E2 = 

60.00 

ดัชนีประสทิธิผล (E.I.)  =  0.35 

N = 3 
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จากตารางท่ี 13  พบวาประสิทธิของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

รายวิชาฟสิกส3 (ว 30303) เปน 61.74/60.0  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.35  

ตารางผนวกท่ี 14  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียนคะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบกลุมเล็ก 

(1:10) 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน 
คะแนน 

กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

ชุดที ่

1 

ชุดที ่

2 

ชุดที ่

3 

ชุดที ่

4 

ชุดที ่

5 

ชุดที ่

6 

ชุดที ่

7 

คะแนน

รวม 

325 20 65 50 30 60 60 40 

1 15 42 43 21 39 41 30 231 14 26 

2 13 44 35 18 38 44 28 220 17 31 

3 14 41 37 22 41 40 33 228 15 29 

4 16 46 36 24 43 39 30 234 17 32 

5 16 47 36 19 44 46 31 239 14 30 

6 17 48 40 20 40 41 32 238 16 29 

7 15 50 34 23 49 50 34 255 19 28 

8 17 48 38 22 45 41 29 240 17 30 

9 15 49 43 25 46 44 32 254 16 28 

รวม 138 415 342 194 385 386 279 2139 145 263 

คาเฉล่ีย 15.33 42.89 38 21.56 42.78 42.89 31 237.67 16.11 29.22 

รอยละ 76.65 70.94 76.00 71.85 71.30 71.48 77.5 73.13 40.28 73.06 

คา

ประสิทธภิาพ 

E1  = 73.13  E2 = 73.06 

ดัชนีประสทิธิผล (E.I.) = 0.45 

N = 9 

 

จากตารางท่ี 14  พบวาประสิทธิของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม (ว 30303) เปน 73.13/73.06  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.45 
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ตารางผนวกท่ี 15  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียนและคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  

(กลุมตัวอยาง) 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนน 

กอนเรียน 

(40 

คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(40 

คะแนน) 

ชุดที ่

1 

ชุดที ่

2 

ชุดที ่

3 

ชุดที ่

4 

ชุดที ่

5 

ชุดที ่

6 

ชุดที ่

7 

คะแนน

รวม 

325 20 65 50 30 60 60 40 

1 17 54 43 29 54.5 59 38.5 295 18 35 

2 18.5 55 42.5 29 50.5 56 39 290.5 23 37 

3 19 54.5 44 29.5 50 59 37.5 293.5 18 37 

4 19 51 34 29 53 59 38.5 283.5 17 38 

5 19 56.5 45 29 55 58.5 39 302 27 38 

6 19 59.5 46.5 29 50.5 58 39 301.5 16 37 

7 19 54.5 44 29 56 59 37.5 299 15 37 

8 18 61.5 43.5 29 54.5 56 36 298.5 16 37 

9 16.5 58.5 45 28.5 51.5 59 39 298 24 36 

10 13.5 55.5 40.5 26 50.5 51.5 38.5 276 22 39 

11 15.5 61 46.5 29 51.5 57.5 39 300 23 36 

12 13 59.5 45 29 55 55.5 33.5 290.5 25 36 

13 18.5 55.5 41.5 29 54.5 55 35.5 289.5 25 39 

14 16 64 46 25.5 40.5 58.5 39 289.5 25 34 

15 15.5 58 43.5 29 53 53.5 39 291.5 23 34 

16 16 58.5 40.5 29 53 48 35.5 280.5 15 37 

17 19 60.5 45 25.5 51 57 37.5 295.5 21 36 

18 19 64 43 29 56 59 38.5 308.5 26 37 

19 16.5 64 44 28.5 59 54.5 37 303.5 18 34 

20 16 61.5 41 29 52 48 37.5 285 19 35 

21 17 58 46.5 28.5 54.5 59 39 302.5 24 38 

22 15.5 64 48 28.5 56 49 39 300 28 35 

23 17.5 64 49 29 59 59 39 316.5 25 40 

24 17.5 58.5 45 29 59 59 39 307 22 36 

25 15.5 61.5 44.5 29 53 59 38.5 301 22 33 

26 18 61.5 43 29 59 59 35.5 305 21 35 

27 19 64 45.5 29 59 59 39 314.5 26 38 

28 19 63 46.5 29 56 58.5 39 311 21 33 

29 19 62 44.5 29 59 59 38.5 311 20 36 

30 19 64 46 29 56 59 39 312 25 35 

31 19 62 46 29 59 59 39 313 25 35 

32 18 62.5 46.6 29 57.5 59 39 311.6 28 36 
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นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนน 

กอนเรียน 

(40 

คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(40 

คะแนน) 

ชุดที ่

1 

ชุดที ่

2 

ชุดที ่

3 

ชุดที ่

4 

ชุดที ่

5 

ชุดที ่

6 

ชุดที ่

7 

คะแนน

รวม 

325 20 65 50 30 60 60 40 

33 18 59 42 29 57.5 59 39 303.5 27 38 

34 18 57.5 44 29 57 56 29.5 291 19 35 

35 17 56 45 29 54.5 58.5 39 299 20 39 

36 18.5 56 40.5 29 55.5 59 30 288.5 21 35 

37 18.5 58.5 43 29 51 57 36 293 24 37 

38 17.5 60 45.5 26.5 56 59 39 286 21 35 

39 18.5 61 41 29 56 56 37 298.5 20 35 

40 18.5 59 46 29 58 55.5 38.5 304.5 23 32 

41 19 54 39.5 29 50 59 39 289.5 22 35 

42 18.5 56 39 29 51.5 58 38.5 290.5 22 34 

43 19 60.5 44.5 29 59 59 39 310 27 35 

44 19 60 47 29 53.5 56 39 303.5 22 36 

45 19 60 44 29 56 59 39 306 27 38 

รวม 796.5 2669.5 1976.1 1291 2454 2570 1700.5 13440.1 998 1623 

คาเฉล่ีย 17.68 59.3 42.91 28.67 55.71 57.11 37.79 298.67 22.18 36.04 

รอยละ 88.39 91.23 85.82 95.56 92.85 95.18 94.45 91.90 55.44 90.11 

คา

ประสิทธภิาพ 

E1  =  91.90  E2 = 

90.11 

ดัชนีประสทิธิผล (E.I.)  =  0.78 

 

จากตารางท่ี 15  พบวาประสิทธิของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง รายวิชา

ฟสิกส 3 (ว 30303) เปน 91.90/90.11  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.78 
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ตารางผนวกท่ี 16  การประเมินผลความรูหลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ และวิธีการสอนดวย 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม                      

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ 

 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ 

(กลุมควบคุม) 

วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

(กลุมทดลอง) 

คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 

40 คะแนน 
รอยละ 

คะแนนเต็ม 

40คะแนน 
รอยละ 

1 28 70 35 87.5 

2 29 72.5 37 92.5 

3 26 65 37 92.5 

4 24 60 38 95 

5 26 65 38 95 

6 25 62.5 37 92.5 

7 29 72.5 37 92.5 

8 27 67.5 37 92.5 

9 27 67.5 36 90 

10 28 70 39 97.5 

11 37 92.5 36 90 

12 37 92.5 36 90 

13 31 77.5 39 97.5 

14 29 72.5 34 85 

15 29 72.5 34 85 

16 35 87.5 37 92.5 

17 23 57.5 36 90 

18 30 75 37 92.5 

19 26 65 34 85 

20 35 87.5 35 87.5 

21 33 82.5 38 95 

22 28 70 35 87.5 

23 30 75 40 100 

24 26 65 36 90 

25 37 92.5 33 82.5 



155 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ 

(กลุมควบคุม) 

วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

(กลุมทดลอง) 

คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 

40 คะแนน 
รอยละ 

คะแนนเต็ม 

40คะแนน 
รอยละ 

26 31 77.5 35 87.5 

27 36 90 38 95 

28 33 82.5 33 82.5 

29 32 80 36 90 

30 33 82.5 35 87.5 

31 34 85 35 87.5 

32 34 85 36 90 

33 31 77.5 38 95 

34 29 72.5 34 85 

35 25 62.5 39 97.5 

36 28 70 35 87.5 

37 31 77.5 37 92.5 

38 32 80 35 87.5 

39 30 75 35 87.5 

40 33 82.5 32 80 

41 29 72.5 35 87.5 

42 32 80 34 85 

43 38 95 35 87.5 

44 30 75 36 90 

45 37 92.5 38 95 

คาเฉลี่ย ( x ) 30.51 76.28 36.04 90.11 

S.D. 3.865 
 

1.78 
 

 

จากตารางท่ี 16  พบวา โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยวิธีการสอนแบบปกติตามคูมือครูของ

นักเรียนกลุมควบคุมมีคาเทากับ 30.52 คะแนน  คิดเปนรอยละ 76.28  สําหรับคะแนนเฉลี่ยวิธีการ

สอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส มีคาเทากับ 36.04 คะแนน  คิดเปนรอยละ 90.11 
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ตารางผนวกท่ี 17  การประเมินผลความรูกอนเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ และวิธีการสอนดวย 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม                    

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ 

 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ   

(กลุมควบคุม) 

วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

(กลุมทดลอง) 

คะแนนกอนเรียน คะแนนกอนเรียน 

คะแนนเต็ม 

40  คะแนน 
รอยละ 

คะแนนเต็ม 

40  คะแนน 
รอยละ 

1 20 50 18 45 

2 21 52.5 23 57.5 

3 18 45 18 45 

4 16 40 17 42.5 

5 18 45 27 67.5 

6 17 42.5 16 40 

7 21 52.5 15 37.5 

8 19 47.5 16 40 

9 18 45 24 60 

10 20 50 22 55 

11 29 72.5 23 57.5 

12 28 70 25 62.5 

13 23 57.5 25 62.5 

14 23 57.5 25 62.5 

15 21 52.5 23 57.5 

16 27 67.5 15 37.5 

17 15 37.5 21 52.5 

18 22 55 26 65 

19 18 45 18 45 

20 27 67.5 19 47.5 

21 25 62.5 24 60 

22 20 50 28 70 

23 22 55 25 62.5 

24 18 45 22 55 

25 26 65 22 55 



157 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ   

(กลุมควบคุม) 

วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

(กลุมทดลอง) 

คะแนนกอนเรียน คะแนนกอนเรียน 

คะแนนเต็ม 

40  คะแนน 
รอยละ 

คะแนนเต็ม 

40  คะแนน 
รอยละ 

26 23 57.5 21 52.5 

27 27 67.5 26 65 

28 25 62.5 21 52.5 

29 24 60 20 50 

30 25 62.5 25 62.5 

31 26 65 25 62.5 

32 26 65 28 70 

33 23 57.5 27 67.5 

34 21 52.5 19 47.5 

35 17 42.5 20 50 

36 20 50 21 52.5 

37 23 57.5 24 60 

38 24 60.5 21 52.5 

39 18 45 20 50 

40 22 55 23 57.5 

41 25 62.5 22 55 

42 21 52.5 22 55 

43 24 60 27 67.5 

44 27 67.5 22 55 

45 22 55 27 67.5 

คาเฉลี่ย ( x ) 21.84 55.29 22.18 55.44 

S.D. 3.784  3.537  

 

จากตารางท่ี 17 พบวา โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม    

มีคาเทากับ 22.11 คะแนน  คิดเปนรอยละ 55.29  สําหรับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุม

ทดลอง มีคาเทากับ 22.18 คะแนน  คิดเปนรอยละ 55.44 
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ตารางผนวกท่ี 18  การประเมินผลความรูกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมใชวิธี    

การสอนแบบปกติ และกลุมทดลองใชวิธีการสอนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส เรื่องเสียง รายวิชาฟสิกส 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  

สตรีวิทยา ๒ 

 

นักเรียนคนท่ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 20 28 18 35 

2 21 29 23 37 

3 18 26 18 37 

4 16 24 17 38 

5 18 26 27 38 

6 17 25 16 37 

7 21 29 15 37 

8 19 27 16 37 

9 18 27 24 36 

10 20 28 22 39 

11 29 37 23 36 

12 28 37 25 36 

13 23 31 25 39 

14 23 29 25 34 

15 21 29 23 34 

16 27 35 15 37 

17 15 23 21 36 

18 22 30 26 37 

19 18 26 18 34 

20 27 35 19 35 

21 25 33 24 38 

22 20 28 28 35 

23 22 30 25 40 

24 18 26 22 36 

25 26 37 22 33 

26 23 31 21 35 

27 27 36 26 38 
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นักเรียนคนท่ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

28 25 33 21 33 

29 24 32 20 36 

30 25 33 25 35 

31 26 34 25 35 

32 26 34 28 36 

33 23 31 27 38 

34 21 29 19 34 

35 17 25 20 39 

36 20 28 21 35 

37 27 31 24 37 

38 15 32 21 35 

39 22 30 20 35 

40 18 33 23 32 

41 27 29 22 35 

42 25 32 22 34 

43 20 38 27 35 

44 22 30 22 36 

45 18 37 27 38 

คาเฉลี่ย 21.84 30.51 22.18 36.04 

S.D. 3.784 3.865 3.537 1.783 

 

จากตารางท่ี 18 พบวา โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม    

มีคาเทากับ 21.84 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 3.784  คาเฉลี่ยหลังเรียนของ

นักเรียนกลุมควบคุม มีคาเทากับ 30.51 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 3.865  

สําหรับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มีคาเทากับ 22.18 คะแนน  สวนเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน มีคาเทากับ 3.537  คาเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มีคาเทากับ 36.04 คะแนน  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 1.783 
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ตารางผนวกท่ี 19  ตารางแสดงความแตกตางของคะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติและ

คะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส t-test  

จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3 หนวยการเรียนรู 

เรื่องเสียง 

 

Group Statistics 

class N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

5/2 45 36.04 1.783 .266 

5/3 45 30.51 3.865 .576 

 

 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
 (2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

post 

Equal 
variance
s 
assumed 

23.544 .000 8.721 88 .000 5.533 .635 4.272 6.794 

Equal 
variance
s not 
assumed 

  8.721 61.921 .000 5.533 .635 4.265 6.802 

 

 

วิธีสอน N Mean S.D. ผลตาง

คาเฉลี่ย 

t  df Sig  

2 tailed 

สอนโดยใชชุดฝกทักษะ 45 36.04 1.783 5.533 8.721* 88 0.000 

สอนแบบปกต ิ 45 30.51 3.865  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตารางพบวาการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียนดวยวิธีการ

สอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 30.51 คะแนน  การสอนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณ มีคาเฉลี่ย

เทากับ 36.04 คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ 5.533 คะแนน  ดังนั้นการ

ทดสอบสถิติ t พบวาคาเฉลี่ยระหวางการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสสูงกวาการ

สอนแบบปกติตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางผนวกท่ี 20  ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนของนักเรียนท่ี

ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติและคะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนโดย

ใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส t-test จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3  หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง 

 

Group Statistics 

class N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

5/2 45 22.18 3.537 .527 

5/3 45 21.84 3.784 .564 

 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

pre 

Equal 
variances 
assumed 

.584 .447 .432 88 .667 .333 .772 -1.201 1.868 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  .432 87.604 .667 .333 .772 -1.201 1.868 

 

วิธีสอน N Mean S.D. ผลตาง

คาเฉลี่ย 

t  df Sig  

2 tailed 

สอนโดยใชชุดฝกทักษะ 45 22.18 3.537 0.333 0.432* 88 0.667 

สอนแบบปกต ิ 45 21.84 3.784  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางผนวกท่ี  20พบวาการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียน

กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ 21.84 คะแนน  ผูเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.18 คะแนน  เม่ือ

เปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ 0.333 คะแนน  ดังนั้นการทดสอบสถิติ t  พบวาคาเฉลี่ย

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผลการวิเคราะหสรุปไดวาผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุม

ทดลองท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสกับกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติตาม

คูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
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ตารางผนวกท่ี 21  ตารางแสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของรายการการประเมิน               

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

เรื่องเสียง วิชาฟสิกสเพ่ิมเติม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ขอท่ี 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1.1 1 1 1 3 1 ใชได 

1.2 1 1 1 3 1 ใชได 

1.3 1 1 1 3 100 ใชได 

1.4 1 1 1 3 1 ใชได 

1.5 1 1 1 3 1 ใชได 

1.6 1 1 1 3 1 ใชได 

1.7 1 1 1 3 1 ใชได 

2.1 1 1 1 3 1 ใชได 

2.2 1 1 1 3 1 ใชได 

2.3 1 1 1 3 1 ใชได 

2.4 1 1 1 3 1 ใชได 

2.5 1 1 1 3 1 ใชได 

2.6 1 1 1 3 1 ใชได 

2.7 1 1 1 3 1 ใชได 

3.1 1 1 1 3 1 ใชได 

3.2 1 1 1 3 1 ใชได 

3.3 1 1 1 3 1 ใชได 

3.4 1 1 1 3 1 ใชได 

3.5 1 1 1 3 1 ใชได 

 

จากตารางท่ี 21  แสดงคาผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบสอบถามความ

พึงพอใจกับการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5  ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน มีผลรวมของคะแนนเฉลี่ยในแตละขอ

สูงกวา 0.5  แสดงวาแบบประเมินความพึงใจฉบับนี้สามารถนําไปวัดความพึงพอใจของผูเรียนได 



ตารางผนวกท่ี 22  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง วิชาฟสิกสเพ่ิมเติมสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ผลการวิเคราะหรายขอ แบบประเมินความพึงพอใจ 

ผลการวิเคราะห 

ขอ
ที่ 

1 

ขอ
ที่ 

2 

ขอ
ที่ 

3 

ขอ
ที่ 

4 

ขอ
ที่ 

5 

ขอ
ที่ 

6 

ขอ
ที่ 

7 

ขอ
ที่ 

8 

ขอ
ที่ 

9 

ขอ
ที่ 

10
 

ขอ
ที่ 

11
 

ขอ
ที่ 

12
 

ขอ
ที่ 

13
 

ขอ
ที่ 

14
 

ขอ
ที่ 

15
 

ขอ
ที่ 

16
 

ขอ
ที่ 

17
 

ขอ
ที่ 

18
 

ขอ
ที่ 

19
 

จํานวนคน 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

คะแนนรวม 204 216 208 151 172 201 205 176 197 198 206 212 200 201 205 202 182 205 188 

คะแนนตํ่าสุด 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

คะแนนสูงสุด 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

คาเฉล่ีย 4.34 4.60 4.43 3.21 3.66 4.28 4.36 3.74 4.19 4.21 4.38 4.51 4.26 4.28 4.36 4.30 3.87 4.36 4.00 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
0.48 0.61 0.58 0.55 0.64 0.58 0.57 0.61 0.65 0.59 0.61 0.59 0.67 0.58 0.61 0.55 0.68 0.64 0.75 

C.V. (%) 11.04 13.35 13.11 17.09 17.35 13.53 13.03 16.20 15.44 13.94 13.91 12.97 15.85 13.53 13.88 12.76 17.55 14.68 18.80 

แปลผล มาก 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก 

มาก

ที่สุด 
มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก 
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วิเคราะห

คุณภาพ

เครื่องมือ 
ขอ

ที่ 
1 

ขอ
ที่ 

2 

ขอ
ที่ 

3 

ขอ
ที่ 

4 

ขอ
ที่ 

5 

ขอ
ที่ 

6 

ขอ
ที่ 

7 

ขอ
ที่ 

8 

ขอ
ที่ 

9 

ขอ
ที่ 

10
 

ขอ
ที่ 

11
 

ขอ
ที่ 

12
 

ขอ
ที่ 

13
 

ขอ
ที่ 

14
 

ขอ
ที่ 

15
 

ขอ
ที่ 

16
 

ขอ
ที่ 

17
 

ขอ
ที่ 

18
 

ขอ
ที่ 

19
 

คาอํานาจ

จําแนก 
0.36 0.18 0.53 0.39 0.51 0.62 0.49 0.48 0.36 0.51 0.50 0.56 0.56 0.32 0.54 0.36 0.48 0.42 0.51 

Sig 0.01 0.23 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 

แปลผล yes no yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes 

คาความเที่ยงมี

คาเทากับ 

0.8601 

หมายเหตุ:  คาอํานาจจาํแนกแบบ Item Total Correlation และคาความเทีย่งแบบสัมประสิทธิแ์อลฟา 
      

 

 

 

164 



165 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

ตัวอยางคูมือครู 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง 
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ตัวอยางคูมือครู 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง 
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คูมือครู  ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเร่ืองเสียง 
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ชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกสเ  รื่องเสียง รหัส ว30203  ชุดท่ี 1 เรื่อง   

เรื่องอัตราเร็วของเสียง จัดทําข้ึนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 เพ่ือใชประกอบการเรียนการสอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหนักเรียน 

มีความรูความเขาใจเก่ียวกับอัตราเร็วของเสียงในอากาศ อัตราเร็วของเสียงในของไหล 

อัตราเร็วของเสียงในของแข็ง ตามลําดับ ในการรวบรวมเนื้อหาสาระชวยใหอานเขาใจงาย

มีแบบฝกทักษะใหทํากิจกรรม ทําใหผูอานเกิดทักษะและไดรับความรูจากการประเมิน

ตนเองจากการทําแบบฝกทักษะ ขอทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน นอกจากนี้ยังได 

ทราบวาตนเองมีการพัฒนามากนอยเพียงไร หลังจากนําชุดฝกทักษะเลมนี้ ไปใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแลว ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน นักเรียน

สามารถคนควาไดดวยตนเอง เปนสื่อท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถอํานวยประโยชนตอการ

เรียนการสอน ใหบรรลุวัตถุประสงค ของหลักสูตรได 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา   ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียง    

เลมนี้คงเปนประโยชนตอผูเรียน และผูสนใจในการศึกษาดนควาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 
 

คํานํา 
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1.  ชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกสเรื่องเสียง รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 3 ว30203 เรื่อง เสียง

และการไดยินสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 สําหรับเลมนี้เปน ชุดที่ 1 เรื่อง ธรรมชาติของเสียงและ

อัตราเร็วของคล่ืนเสียง จากทัง้หมด 7ชุด ประกอบดวย 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 1  เรื่องธรรมชาติและอัตราเร็วของเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 2  เรื่องสมบัติของเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 3  เรื่องความเขมเสียงและระดับความเขมเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 4  เรื่องการไดยินเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 5  เรื่องบีตสและคล่ืนนิง่ของเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 6  เรื่องการส่ันพองของเสียงในอากาศ 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 7  เรื่องปรากฏการณดอปเพลอรและคล่ืนกระแทก 

2.  สวนประกอบของแบบฝกทักษะประกอบดวย 

 - คําชี้แจงการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ   

- คําชี้แจงสําหรับคร ู

- คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 

- แผนผังลําดับการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ 

- มาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

- สาระสําคัญ 

- แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบความรู 

 - แบบฝกทกัษะการคํานวณ 

 - แบบทดสอบหลังเรียน 

- กระดาษคําตอบทดสอบกอนเรยีน – หลังเรียน 

- ตารางบันทึกคะแนนการทําแบบฝกทักษะการคํานวณ 

- เกณฑการใหคะแนนในแบบฝกทักษะการคํานวณ 

- แบบบันทกึผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบฝกทกัษะการคํานวณ 

- เฉลยแบบฝกทักษะการคํานวณ 

- เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

คําช้ีแจงการใชชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส 



171 

 

 

 

 

 

 

1. ใชชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วของคลื่นเสียงเลมนี้ จัดกิจกรรม

การเรียนการสอนประกอบกับแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

2. ครูตองชี้แจงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณ  ตั้งแตตนจนจบให

นักเรียนเขาใจกอนดําเนินกิจกรรมตางๆ 

3.  ใหทดสอบความรูกอนเรียนของนักเรียน เพ่ือวัดความรูพ้ืนฐานของนักเรียนเปน

รายบุคคล 

4.  ขณะปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยกระตุนใหนักเรียนเรียนรูอยางตั้งใจ และเปดโอกาสให

นักเรียนไดซักถามขอสงสัย ในเนื้อหาท่ีไมเขาใจ และครูอธิบายเพ่ิมเติมอยางใกลชิด 

5.  ทดสอบความรูของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบหลังเรียน 

6.  หากผูเรียนบางคนเรียนไมทัน หรือขาดเรียน อาจมอบหมายงานหรือเอกสารใหศึกษา

เพ่ิมเติมนอกเวลา 

7.  การตรวจนับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ใชเกณฑรอยละ 80 ถานักเรียนทําคะแนน

ไดนอยกวารอยละ 80 ควรใหคําแนะนําและจัดสอนซอมเสริม 

 

 

 
 

คําช้ีแจงสําหรับครู 
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นักเรียนอานคําชี้แจงและทําตามคําชี้แจงแตละข้ันตอนตั้งแตตนจนจบ โดยปฏิบัติข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

1. ชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส  ชุดท่ี1 เรื่อง อัตราเร็วของคลื่นเสียง ใชเวลาใน

การทําแบบฝกทักษะ จํานวน 2 ชั่วโมง นักเรียนสามารถเรียนรูและฝกปฏิบัติดวยตนเอง การใช

แบบฝกทักษะควรปฏิบัติตามกฎกติกาในการใชอยางเครงครัดจึงจะไดผลดี 

2.  นักเรียนศึกษา มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ และจุดประสงคการเรียนรู 

3.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัยจํานวน10ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 

4.  ศึกษา ใบความรู ข้ันตอนการแกโจทยปญหาและตัวอยางการแกโจทยปญหา 

5.  ทําแบบฝกทักษะการคํานวณตามท่ีกําหนดไว จํานวน4 ขอ ขอละ5คะแนน รวม 20 

คะแนน โดยแสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียด ลงในแบบฝกทักษะ ใหนักเรียนทําดวยตนเอง 

เรียงลําดับข้ันตอน  เม่ือทําเสร็จแลวจึงตรวจคําตอบกับเฉลยแบบฝกทักษะการคํานวณโจทย

รวมกับครู 

6.  ทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10ขอ 

7.  ตรวจคําตอบของแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน จากเฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียนรวมกับครู 

8.  นักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียน ใหได8ขอข้ึนไป จึงจะผานเกณฑ และถา

นักเรียนไมผานเกณฑตามท่ีกําหนดใหทบทวนเนื้อหาและทําแบบฝกทักษะใหมอีกครั้ง 

หมายเหตุ  เม่ือนักเรียนคนใดสงสัยหรือมีปญหาท่ีไมเขาใจ สามารถขอคําปรึกษาและ

คําแนะนําจากครูผูสอนไดตลอดเวลา 
 

 

คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 
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แผนผังลําดับการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ 

อานคําชี้แจงการใชชุดฝกทักษะ 

ทดสอบกอนเรียน 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ศึกษาใบความรู 

ทําแบบฝกทักษะ 

ทดสอบหลังเรียน 

ผานเกณฑ 

80% 

ไมผาน

เกณฑ 

เรียนซอมเสริม ศึกษาชุดฝกทักษะการคํานวณ
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ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลงังานกับการดาํรงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลงังานตอสิง่มีชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรูการ

แกปญหา รูวา ปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและ

ตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่อยูในชวงเวลานัน้ ๆ เขาใจวา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

สังคม และสิง่แวดลอม มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

 

 

 

1. อธิบายการเกิดคลื่นเสียงและการถายโอนพลังงานของคลื่นเสียง หาความสัมพนัธระหวาง

อุณหภูมิอากาศกับอัตราเร็วของคลื่นเสียงในอากาศ 

 

 

 

1.  คํานวณหาอัตราเร็วของคลื่นเสียงในตัวกลางตางๆ ได 

2.  มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบกลาแสดงความคิดเห็นและรับฟง

ความคิดเห็นจากผูอ่ืน ความมีเหตุผล และความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

 

 

 

 

 

ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 1  

เร่ือง อัตราเร็วของคลื่นเสียง 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

กอนเรียนรูจากแบบฝกทักษะการคํานวณ

แกโจทยปญหาใหศึกษาจุดประสงคการ

เรียนรูและคําชี้แจงใหเขาใจกอนนะคะ 
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คลื่นเสียง  เกิดจากการสั่นของวัตถุ พลังงานจากการสั่นของวัตถุ จะถายโอนใหกับโมเลกุล

ของอากาศทําใหโมเลกุล  ของอากาศสั่น แลวถายโอนพลังงานท่ีไดรับแกโมเลกุลถัดไป  มีผลทําให

คลื่นเสียงแผกระจายออกไปในอากาศโดยรอบแหลงกําเนิด  โดยโมเลกุลของอากาศไมไดเคลื่อนท่ีไป

พรอมกับคลื่นหลังจากท่ีคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีผาน จะมีการสั่นแบบซิมเปลฮารมอนิค 

 

อัตราเร็วของเสียงข้ึนอยูกับอุณหภูมิของอากาศขณะนั้น  ตามสมการ 

v = 331 + 0.6 t 

 

เม่ืออุณหภูมิของตัวกลางคงตัว อัตราเร็วเสียงในตวักลางจะมีคาคงตัว และอัตราเร็วเสียง

ในตัวกลางตาง ๆ ท่ีอุณหภูมิตางกันจะมีคาตางกันเม่ือเสียงเคลื่อนท่ีผานไปแลวโมเลกุลของ

อากาศในแตละตําแหนงจะยังคงอยูท่ีเดิม แนวการถายโอนพลังงานของเสียงกับแนวการสั่นของ

โมเลกุลอากาศอยูในแนวเดียวกัน ดังนั้น เสียงจึงจัดเปนคลื่นตามยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กอนอ่ืนตองทําแบบทดสอบกอนเรียน

กอนนะคะ เพ่ือดูพัฒนาการตัวเองเร่ิม

ไดเลยคะ 

สาระสําคัญ 
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แบบทดสอบทางการเรียนกอนเรียน 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5                ภาคเรียนท่ี 2 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส      ชุดท่ี  2  อัตราเร็วของเสียง 

 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบ แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับอักษร 1 2 3 หรือ 4       

ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

5------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

1. จงหาอัตราเร็วเสียงท่ีอุณหภูมิ  25  องศาเซลเซียส   

1.  346  เมตร/วินาที     

2.  375  เมตร/วินาที 

3.  412  เมตร/วินาที 

4.  425  เมตร/วินาที 
 

2. ณ  อุณหภูมิ  35  องศาเซลเซียส  อัตราเร็วเสียงในอากาศจะมากกวา  ณ  อุณหภูมิ  30  

องศาเซลเซียส  อยูก่ีเมตร/วินาที   

1. 3  เมตร/วินาที   

2. 6  เมตร/วินาที   

3. 12  เมตร/วินาที   

4. 34  เมตร/วินาที 

แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 1  

เร่ือง อัตราเร็วของเสียง 
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3. เสียงท่ีผานอากาศบริเวณหนึ่งมีอัตราเร็ว  349  เมตร/วินาที  เม่ือผานไปยังอีกบริเวณ

หนึ่งอัตราเร็วเปลี่ยนเปน  343  เมตร/วินาที  บริเวณท้ังสองมีอุณหภูมิแตกตางกันก่ีองศา

เซลเซียส 

1. 5  องศาเซลเซียส 

2. 10  องศาเซลเซียส 

3. 20  องศาเซลเซียส 

4. 30  องศาเซลเซียส 
 

4.  จงหาความยาวคลื่นของเสียงซ่ึงมีความถ่ี 1,000เฮิรตซขณะคลื่นเสียงผานน้ําทะเล

กําหนดใหอัตราเร็วของเสียงในน้ําทะเลเทากับ1,500 เมตรตอวินาที 

1.  1.5 เมตร 

2.  1.0 เมตร 

3.  0.67 เมตร 

4.  0.50 เมตร 
 

5.  แหลงกําเนิดเสียงอันหนึ่งสั่นดวยความถ่ี 692 เฮิรตซ วางในอากาศท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศา

เซลเซียส อยากทราบวา คลื่นเสียงท่ีออกจากแหลงกําเนิดนี้จะมีความยาวคลื่นเทาไร 

1.  0.6 เมตร 

2.  0.5 เมตร 

3.  0.3 เมตร 

4.  0.1 เมตร 
 

6.  ไซเรนอันหนึ่งมีสวนประกอบของจานโลหะกลมท่ีเจากรูเล็ก ๆ ไว  40  รู  ขณะท่ีหมุน

จานโลหะดวยอัตราเร็ว  17  เมตร/วินาที  ก็เปาลมเขาไปทําใหเกิดเสียงไซเรนทุกครั้งท่ี

ลมผานรูเล็ก ๆ  นี้  จงหาความถ่ีของเสียงไซเรน  และถาขณะนั้นอากาศมีอุณหภูมิ  15  

องศาเซลเซียส  เสียงไซเรนมีความยาวคลื่นเทาใด   

1.  0.5เมตร 

2.  0.4เมตร 

3.  0.2เมตร 

4.  0.1 เมตร 
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7.  จงหาอัตราเร็วของเสียงในอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และ 30 องศาเซลเซียส 

1.  356, 349 เมตรตอวินาที 

2.  356, 354 เมตรตอวินาที 

3.  350, 349 เมตรตอวินาที 

4.  346, 349 เมตรตอวินาที 
 

8.  ทอเหล็กมีคามอดูลสัความยดืหยุน 2 × 1011 นิวตันตอตารางเมตร และมีความหนาแนน 

7.5×103 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร จงหาอัตราเร็วของเสียงในทอเหล็กนี้ 

1.  2.67 × 103เมตรตอวินาท ี

2.  3.50 × 103เมตรตอวินาท ี

3.  4.65 × 103เมตรตอวินาท ี

4.  5.16 × 103เมตรตอวินาท ี
 

9.  สวนอัดกับสวนอัดทีต่ิดกันของคลื่นเสียงในอากาศวัดได 0.5 เมตร และแหลงกําเนิดเสียงมี

ความถ่ี 680 เฮิรตซ อยากทราบวา อุณหภูมิของอากาศบริเวณนั้นเปนเทาใด 

1.  40 องศาเซลเซียส 

2.  30 องศาเซลเซียส 

3.  20 องศาเซลเซียส 

4.  15 องศาเซลเซียส 
 

10. อากาศมีคาคงที่ (g) 1.40  มีความหนาแนน 1.29 กิโลกรัม/ลบ.ม  ภายใตความดัน 1 

บรรยากาศเมื่อเสียงเคลื่อนที่ผานจะมีอัตราเร็วเทาใด (1 บรรยากาศ = 1.013 510× นิวตนั   

ตอตารางเมตร) ในหนวยเมตร/วินาท ี

1. 3103.1 × เมตร/วินาท ี

2. 3104.1 × เมตร/วินาท ี

3. 3105.1 × เมตร/วินาท ี

4. 3106.1 × เมตร/วินาท ี

 

 

 

 

ทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จแลวเริ่ม

ศึกษาเน้ือหากันตอเลยนะคะ 
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ภาพท่ี 1  เราไดยินเสียงไดอยางไร 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู  ชุดที่1  

เร่ือง อัตราเร็วของเสียง 

เสียง ) ) ) )  

เสียงเกิดจากวัตถุที่สั่นสะเทือน ขณะที่วัตถุสั่นสะเทือนจะทําให อากาศ และสิ่งตาง 

ๆ ที่อยูรอบขางเกิดการสั่นสะเทือนไปดวย ซึง่เปนไดทั้งของแข็ง ของเหลว และกาซ แตไม

สามารถเดินทางผานสุญญากาศ เชน ในอวกาศ เราเรียกสิ่งที่อยูรอบๆ วัตถุดนกําเนิดเสียง

เหลานี้วา ตัวกลางของเสียง 

ตัวอยางเชน 

ถาเราใชมือสัมผัสทีล่ําคอขณะทีเ่ราเปลงเสียง เราจะรูสึกไดวามกีารสั่นที่ กลามเนื้อ

บริเวณลําคอ หรือขณะที่เราดีดกีตารหรือจะเข พลังงานในการดีดซึ่งเปน พลังงานกลจะถูก

ถายโอน ใหกับสายกีตารหรือสายจะเขทําใหสายกีตารหรือสายจะเขสั่น พลังงานการสั่นของ

สายกีตาร หรือสายจะเขจะลูกเปลี่ยนเปนพลังงานเสียงแผกระจายออกไปโดยรอบจงึกลาว

ไดวา “เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุ” 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443
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2ภาพท่ี 2  เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุ 

2ท่ีมา http://www.thebout.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 3  การเดินทางของเสียง 

ท่ีมาhttp://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443 

 

 

 

 

 

ตัวกลางเสียง 

เสียงเดินทางไดในตัวกลางนาํเสยีงที่เปน ของแข็ง ของเหลว และกาซ ไดตางกัน 

คือ เสียงเดินทางในของแข็งไดดกีวาของเหลวและกาซ และเสียงเดิน ทางในของเหลวได

ดีกวากาซ ดังนั้น เสียงตองอาศัยตัวกลางเพื่อสงพลังงานจากตัวสั่นไปยังเยื่อแลวหู และสง

พลังงานผานไปยงัสมองทาํใหไดยินเสียง เราจึงตองระมัดระวังอันตราย ที่เกิดจากเยื่อแกวหู 

เมื่อแหลงกําเนิดเสียงสั่นจะมีพลังงานในการสัน่ เชน เมื่อเคาะลอมเสียง ขาสอม

เสียงจะสัน่ หรือเมื่อเปดวิทยุ ลําโพงของวิทยุจะสัน่ การสัน่เหลานี้สงัเกต ไดจากการใชมือ

สัมผัส 

http://www.thebout.com/
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443
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ภาพที่ 4  พลังงานจากการสัน่จะแผออกไปจากแหลงกําเนดิ  

ที่มา http://www.neutron.rmutphysics.com/news/index.php 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5  เราไดยินเสียงจากแหลงกําเนิดเสียง 

ท่ีมา http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443 

 

พลังงานจากการสั่นจะแผออกไปจากแหลงกําเนิด เชน เมื่อเคาะสอมเสียง แลวจุมขา

หนึ่งของสอมเสียงลงในน้ํา  พลงังานจากการสัน่ของลอมเสียงจะสงผานนํ้าแผออกไปทุก

ทิศทางมองเห็นผิวนํ้ากระเพื่อมเปนวงกลม 

เมื่อแหลงกําเนิดเสียงอยูในอากาศพลังงานจากการสัน่ของแหลงกําเนิดเสียง  จะแผ

ออกไปทุกทิศทางเปนวงกลม ดงันั้น เราจะไดยนิเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงเสมอ ไมวาจะอยู

ดานหนา ดานหลงั สงูหรือตํ่ากวา แหลงกําเนิดเสียงก็ตาม 

http://www.neutron.rmutphysics.com/news/index.php
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443
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การที่เราไดยินเสียงน้ัน มีองคประกอบ 3 สวน 

คือ แหลงกําเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง และ  

อวัยวะรับเสียง นะคะ!! 

 

    

 

ถาแหลงกําเนิดสัน่อยูในบริเวณที่เปนสุญญากาศจะไมมีเสียงเกิดข้ึน  เพราะในบริเวณนั้นไมมี

โมเลกุลของตวักลางทีจ่ะอัดหรือขยาย เสียงจึงแผออกมาจากแหลงกําเนิดไมได เสียงเคลื่อนที่ได

เร็วในตัวกลางที่มีความหนาแนนสูง ดังนั้น เสยีงจึงเคลื่อนทีไ่ดเร็วในตัวกลางที่เปนของแข็งและมี

อัตราเร็วลดลงในของเหลวและกาซตามลาํดับ จงึสรุปไดวาองคประกอบของการเกิดคลื่นเสียงมี 

3องคประกอบ คือ แหลงกําเนิดคลื่นเสียงตัวกลาง และผูรับคลื่นเสียง  ถาขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะ

ไมไดยนิเสียงทนัท ี

 

 

ความดันอากาศในบริเวณที่เสียงเคลื่อนที่ผาน เรียกวา ความดันเสียง ณ เวลาหนึ่ง โมเลกุลของ

อากาศในบางบริเวณจะอยูใกลชิดกันมาก ทาํใหมีความหนาแนนและความดัน สูงกวาปกติ 

บริเวณนี้เรียกวา สวนอัด โมเลกุลที่อยูตรงกลางไมมีการเคลื่อนที่ เพราะถูกโมเลกุลที่อยูทางซาย 

และสวนที่อยูทางขวาอัดเขามาการกระจัดของโมเลกุลตรงกลางจึงเปนศูนยแตในบางบริเวณ

โมเลกุลของอากาศอยูหางกันมากจึงมีความหนาแนนและความดันต่ํา กวาปกติ บริเวณนี้เรียกวา 

สวนขยาย โมเลกุลที่อยูตรงกลางไมมีการเคลื่อนที่เชนกัน การกระจัดจึงเปนศูนยการ

เปลี่ยนแปลงของความดนั เสียงกับระยะทางมีลักษณะเปนรูปคลื่นไซน (sine wave) ดังรูป 

 

  

 

พลังงานเสียงจากตนกําเนิดเสียง เมื่อแผมาถึงผูฟงโดยอาศัยการถายโอน พลังงาน

การสั่น จากตัวกําเนิดเสียงผานอากาศมายังหูผูฟง แตถาไมมีอากาศเปนตัวกลางรับถายโอน

พลังงาน เราจะ ไมไดยินเสียงเลย แสดงวา เสียงจากแหลงกําเนิด เสียงตองอาศัยตัวกลาง

ในการถายโอนพลังงานการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงน้ันไป ยังที่ตาง ๆ 
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อัด    ขยาย   อัด    ขยาย    อัด    ขยาย   อัด 

 
 

รูปท่ี1.6  แสดงความดันของอากาศ ขณะคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีผาน 

(ท่ีมา :http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=75593) 

 

โดยระยะหางระหวางชวงอัดถึงชวงอัดถัดไป เรียกวา ความยาวคลื่น (λ) ซ่ึงจะ

เทากับระยะหางระหวางชวงขยายท่ีอยูถัดกันดวย 

 

 

 

 

 เสียงเกิดจากการส่ันของวัตถุ เสียงจะดังมากเม่ือวัตถุเกิดการสั่นมาก และเบาลง

เม่ือสั่นนอยลง 

 เสียงจากแหลงกําเนิดเสียง เชน สายกีตาร หนังกลอง ฯลฯ ตองอาศัยตัวกลางใน

การถายโอนพลังงานของการสั่นจากแหลงกําเนิดเสียงนั้นไปยังท่ีตางๆ เชน เสียง

จากการดีดสายกีตาร ถายดอนพลังงานของการสั่นใหโมเลกุลของอากาศท่ีอยู

รอบๆ แลวถายโอนใหกับโมเลกุลของอากาศท่ีอยูถัดไปตอกันมาเปนชวงๆ จนถึง 

หูผูฟง ดังรูป 

  

 

สรุปธรรมชาติของเสียง 



184 

 

 

 

 

 

เนื่องจากเสียงเปนคลื่นกลซ่ึงตองใชตัวกลางในการสงถายพลังงานเสียงดังนั้น

อัตราเร็วของเสียงจึงไมคงท่ีข้ึนอยูกับชนิดของตัวกลางและสมบัติของตัวกลาง ไดแก  

ความหนาแนนความยืดหยุนของตัวกลางและอุณหภูมิของตัวกลางนั้น เปนตน 

 

ตารางท่ี 1.1  แสดงอัตราเร็วของเสียงในตัวกลางชนิดตางๆท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวกลาง อัตราเร็ว (เมตรตอวินาที) 

อากาศ 

ไฮโดรเจน 

ปรอท 

น้ํา 

น้ําทะเล 

แกว 

อะลูมิเนียม 

เหล็ก 

346 

1,339 

1,450 

1,498 

1,531 

4,540 

5,000 

5,200 

อัตราเร็วของคลื่นเสียง 



185 

 

 

 

 

 

1. เนื่องจากเสียงเปนคล่ืน  ดังนั้นการหาอัตราเร็วของเสียงจึงเหมือนคลื่นคือ 
 

 

                              หรือ 

 

เม่ือ λ  คือ ความยาวคลื่นเสียง (m) 

f คือ ความถ่ีคลื่นเสียง (Hz) 

T  คือ คาบการเคลื่อนท่ีของเสียง (s) 

V คือ อัตราเร็วของคลื่นเสียง (m/s) 
 

2. เนื่องจากเสียงเคล่ือนท่ีเปนเสนตรง ดังนั้น 

 

 

 

 

เม่ือ S คือ ระยะทางท่ีคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีได (m) 

t คือ เวลาท่ีคลื่นเสียงใชในการเคลื่อนท่ี (s) 

v คือ อัตราเร็วของคลื่นเสียง (m/s) 

 

3. อัตราเร็วของเสียงในตัวกลางตางๆ 

3.1 อัตราเร็วของเสียงในของแข็ง 

 

 

 

เม่ือ p คือ มอดูลัสความยืดหยุนของวัตถุ (N/m2) 

P คือ ความหนาแนนของวัตถุ (kg/m3) 

v คือ อัตราเร็วของคลื่นเสียงในของแข็ง (m/s) 

 

การหาอัตราเร็วของคลื่นเสียงลักษณะตาง ๆ 

V  =  fλ 
V  =  

v  =  fλ=  

v  =  



186 

 

 

ในขณะที่คลื่นเสยีงเคลื่อนที่ผานกาซจะทําใหกาซมีการอัดและมกีารขยายตัว    

อยางรวดเร็วจนถือไดวาไมมีการรับหรือสูญเสียพลังงานความรอนไดความสัมพนัธวา 

  Pvy  คือคาคงตัว..........................................................................(1) 

เมื่อ y  คือคาคงตัวสาหรับกาซชนิดหนึง่ 

จากความหมายของมอดูลัสความยืดหยุนของกาซ (B) มีคาเปน 

B  =  yp ............................................................................. (2) 

นั่นคืออัตราเร็วของเสียงในกาซ  v  =  
ρ
yp

...................... (3) 

จากการศึกษาสมบัติของกาซอุดมคติพบวา 

Pv  =  nRT 
 

เมื่อ  nคือจํานวนโมลของกาซถาm เปนมวลของกาซทั้งหมดในn โมล 

และM  เปนมวลของกาซ  1 โมลจึงไดวา 

    N   = 
M
m

 

 

ดังนั้น  Pv   = 
M
m

RT 

 

P   = 
vM

mRT
 

 

P    = 
M

pRT
………………………….(4) 

 

จากสมการ (3) และ (4) จะไดวา 

  V = 
pM

ypRT
 

 

ดังนั้น  V =                                     ……….……..(5) 

   

เมื่อ R คือ  คานิจของกาซมีคา 8.31 J /mol. K 

T คือ  อุณหภูมิในหนวยองศาสัมบูรณ (K) 

M คือ  มวลของกาซใน 1 โมล 

Y คือ  คาคงตัวสาหรับกาซหนึ่ง 

V คือ  อัตราเร็วของเสียงในกาซ (m/s) 

 

V  =  
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3.2 อัตราเร็วของเสียงในอากาศ(ในอากาศอัตราเร็วของเสียงข้ึนอยูกับอุณหภูมิ) โดย 

 

V∝ √𝑇 จะไดวา  

 

 

แตเราสามารถวิเคราะหในหนวยองศาเซลเซียสโดยอาศัยการประมาณคาพบวา

อัตราเร็วของเสียงในอากาศ 

ท่ีอุณหภูมิ0 0 C เสียงจะมีอัตราเร็วประมาณ 331 m/s 

ถาอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน1 0 C อัตราเร็วเสียงจะเพ่ิมข้ึน 0.6 m/s 

 

  

จะไดวา  

 

 

 

 

แตถาอุณหภูมิของอากาศมีคาตั้งแต 45  C ข้ึนไปตองใชสมการเดิมคือ 

 

V∝ √𝑇 จะได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V   = 331 + 0.6 (t) 

=  

=  

เม่ือ vt  แทน  อัตราเร็วของเสียงในอากาศ

ท่ีอุณหภูมิ tใดๆ (m/s)  

       t  แทน  อุณหภูมิของอากาศ   

(องศาเซลเซียส) 

ไมยากใชไหมคะ 

ไปถาอยางนั้นไปศึกษา

ตัวอยางกันคะนักเรียน 
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ข้ันตอนการแกโจทยปญหาแบบฝกทักษะการคํานวณ 

เทคนิคการแกโจทยปญหา 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. อานสถานการณและเขียนรูป ตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาวา สถานการณกําหนดใหอะไรมา เขียนออกมาในรูปของสัญลักษณของคาน้ัน 

3. วิเคราะหวา ตองการหาอะไร (คําตอบ) เขียนออกมาในรูปของสญัลักษณของคาน้ัน 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

4. เลือกสมการท่ีสัมพันธกับสิ่งท่ีสถานการณใหหาหรือกําหนดเขียนออกมาในรูปของ

สัญลักษณของคาน้ัน 

ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

5. ดําเนินการตามแผนท่ีวางไวเพ่ือใหไดคําตอบของปญหา โดยใชข้ันตอนทาง

คณิตศาสตร 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

6. ตรวจสอบความถูกตองในข้ันตอนตาง ๆ แลวตอบคําถามทวนสถานการณ 
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ตัวอยางแบบฝกทักษะการคํานวณแกโจทยปญหา 

ตัวอยางท่ี 1  

จงหาความยาวคลื่นเสียงซึ่งมีความถ่ี 2,000 เฮิรตซ ขณะคลื่นเสียงนํ้า

ทะเล กําหนดใหอัตราเร็วเสียงในนํ้าทะเลเทากับ 1,500 เมตรตอวินาที 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความถ่ีของเสียง f = 2,000 Hz 

อัตราเร็ว v = 1,500 m/s 

      

วิธีทํา 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ ความยาวคลื่นเสียง จาก v = fλ 
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาความยาวของคลื่นเสียง 

จากสมการ v   =   fλ 
แทนคา  1,500   =   2,000 (λ) 

             λ    = 1500
2000 

จะได  λ   =   0.75 
ดังน้ัน  λ   =   0.75 m 

 

 

 

ขั้นท่ี4 ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ ความยาวคลื่นเสยีง  (λ)  =  0.75 m 
ตรวจคําตอบจากสมการ v   = fλ 

เมื่อ   λ  =  0.75 m 
จะได   1,500  = 2,000 (0.75) 

ดังน้ัน   1,500   =  1,500 

 

ตอบ  เสียงมีความยาวคลื่น 0.75 เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



191 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอยางท่ี 2 

นุชรองเพลงดวยความถ่ี 200 เฮิรตซ และอากาศบริเวณน้ันมี

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จงหาความยาวคลื่นเสยีงท่ีนองปอรอง 

ขั้นท่ี  1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความถ่ีของเสียง f = 200 Hz 

อุณหภูมิอากาศ t = 25  ℃ 

 3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหา คือ λ= ? 

วิธีทํา 

ขั้นท่ี  2  วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ หาความเขมเสียง จาก v= fλ 

แตยังไมทราบคาอัตราเร็วของเสียง (v)ดังน้ัน ตองหาคาvกอน 

โดยหาv จากสมการv = 331 + 0.6 (t)  

เมื่อไดคา v แลวจึงนํามาหาคา λ 
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  ขั้นที ่ 3  ดาํเนินการแก้ปัญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วของคลื่นเสียง 

จากสมการ v  =  331 + 0.6 (t) 

แทนคา   v  =  331 + 0.6 (25) 

จะได  v  =  331 + 15 

∴   v  =  346 m/s 

หาความยาวของคลื่นเสียง 

จากสมการ  v =  fλ 
เมื่อ   v =  346 m/s 

แทนคา   34 6 =  200(λ) 

จะได   λ  = 
200
346

 

ดังน้ัน   λ  = 1.73 m 

 

 

 

ขั้นที ่ 4  ตรวจคาํตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือความยาวคลื่นเสียง (λ) = 1.73 m 
ตรวจคําตอบจากสมการ v  =  fλ 

เมื่อ   λ  =  1.73 m 

จะได   346  =  200(1.73) 

ดังนั้น   346  =  346 

 

ตอบ  เสียงมีความยาวคลื่น 1.73เมตร 
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ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาอัตราเร็วเสียงจาก 

   
2

1

v
v

 =     
2

1

T
T

 

ตัวอยางท่ี 3 

ถาอัตราเร็วเสยีงในกาซหน่ึงท่ีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซยีส วัดได 

350 เมตรตอวินาที ถาอุณหภูมิเปลี่ยนไปเปน 327 องศาเซลเซียส 

อัตราเร็วเสยีงในกาซจะเปนเทาใด 

ขั้นท่ี  1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

อัตราเร็วเสยีงครั้งแรก v1 = 200 Hz 

อุณหภูมคิรั้งแรก t1 = 25  ℃ 

อุณหภูมคิรั้งหลัง T2 = 327   ℃ 

 3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหา คือ อัตราเรว็เสียงครั้งท่ีสอง   (v2)   = ? 

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

4.  ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วเสียงครั้งหลัง 

จากสมการ  
2

1

v
v

  =  
2

1

T
T

 

แทนคา   350
2v

  = 
27327
273327

+
+

 

จะได   350
2v

  = 
300
600

 

350
2v

  = 2  

ดังน้ัน   2v    =  495 m/s 

 

 

ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออัตราเร็วของเสียงในกาซน้ันจะเปน ( 2v ) = 495 m/s 

  ตรวจคําตอบจากสมการ 
2

1

v
v

  = 
2

1

T
T

 

  เมื่อ v2= 495 m/s 

  จะได   350
495

  = 300
600

 

     1.414   = 2  

  ดังน้ัน    1.414   =  1.414 

 

ตอบ  อัตราเร็วของเสียงในกาซน้ันจะเปน 495 เมตรตอวินาที 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

 

 

 

 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

อัตราเร็วเสยีงในอากาศ(v) = ? 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาอัตราเร็วเสียงในอากาศจาก 

 

    v  = 
ρ
γp

 

 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

คาคงท่ีของอากาศ Y      =    1.40 

ความหนาแนน ρ      = 1.29 kg/m3 

ความดัน P       = 1.013 × 105N/m3 

ตัวอยางท่ี 4 

อากาศมีคาคงท่ี 1.40 มีความหนาแนน 1.29 กิโลกรมัตอ

ลูกบาศกเมตร ภายใตความดัน 1 บรรยากาศ เมื่อเสียงเคลื่อนท่ีผาน

จะมีอัตราเร็วเทาไร  

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดาเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วเสียงในอากาศ 

จากสมการ  v  = 
ρ
γp

  

แทนคา v  = 
29.1

10013.140.1 5××
 

จะได  v  = 5101.1 ×  

v  = 210 1.1  

ดังน้ัน   v  =  331.66 m/s 

 

 

 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออัตราเร็วเสียงในอากาศเปน (v) 331.66 m/s 

ตรวจคําตอบจากสมการ v = 
ρ
γp

 

เมื่อ  v  =  331.66   m/s 

จะได    331.66  =  210 1.1  

ดังน้ัน   331.66   =  331.66 

 

ตอบ อัตราเร็วเสยีงในอากาศเปน  331.66  เมตรตอวินาที 

 

 

 

 

 

 

 

มาทําแบบฝกหัดกันตอเลยนะคะ 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

  

  

  

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

........................................................................................................................... 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ คือ 

.............................................................................................................................. 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1 

แหลงกําเนิดคลื่นเสียงอันหน่ึงสั่นดวยความถ่ี 698 เฮิรตซ 

วางในอากาศท่ีมีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส อยากทราบวาคลื่นเสียง

ท่ีออกจากแหลงกําเนิดน้ี มีความยาวคลื่นเทาใด 

วิธีทํา 

แบบฝกทักษะการคํานวณ 

เร่ือง อัตราเร็วของเสียง 
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ขั้นท่ี3ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 ขั้นท่ี 4ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

  

  

  

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

 ........................................................................................................................... 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ คือ 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 2 

สวนอัดกับสวนอัดท่ีติดกันของคลืน่เสียงในอากาศวัดได 0.1 

เมตร และแหลงกําเนิดเสยีงมีความถ่ี 352เฮริตซ อยากทราบวา

อุณหภูมิของอากาศบริเวณน้ันเปนเทาใด 

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

  

  

  

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

........................................................................................................................... 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ คือ 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 3 

ขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศ 0 องศาเซลเซียส คลื่นเสียงมีความถ่ี 

160 เฮิรตซ ความยาวคลื่น 2 เมตร ถาอุณหภมูิเปน 273 องศาเซลเซียส 

คลื่นเสียงจะมคีวามเร็วเทาใด 

วิธีทํา 



202 

 

 

 

 

 

 

ขั้นท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

ขั้นท่ี  4  ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไปทําขอสุดทายกันเลย...... 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

  

  

  

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

........................................................................................................................... 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ คือ 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 4 

ทอเหล็กมีคามอดูลสัความยืดหยุน    นิวตันตอ

ตารางเมตร และมีความหนาแนน                 กิโลกรัมตอ

ลูกบาศกเมตร จงหาอัตราเร็วของเสียงในทอเหล็กน้ี 

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 ขั้นท่ี  4  ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

  

 

  

 

 

 

 

 

ทําถูกกันไหมเอย.... 

ตรวจคําตอบแลว 

แลวอยาลมืบันทึกคะแนนนะคะ 
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แบบทดสอบทางการเรียนหลังเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5             ภาคเรียนท่ี 2 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส    ชุดท่ี  1อัตราเร็วของเสียง 
 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบ แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับอักษร 1, 2, 3 หรือ  

4 ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

5___________________________________________________________________ 
 

1.  นํ้ามีคามอดูลสั  9100.2 × นิวตัน/ตารางเมตรและมีความหนาแนน 310  กิโลกรมั/ลบ.ม  จงหา

อัตราเร็วของเสียงในนํ้ามีคาก่ีเมตร/วินาที 

  1.  3103.1 × เมตร/วินาที 

  2.  3104.1 × เมตร/วินาที 

  3.  3105.1 × เมตร/วินาที 

  4.  3106.1 × เมตร/วินาที 

 

2. แหลงกําเนิดเสียงอันหน่ึงสั่นดวยความถ่ี 692 เฮริตซวางในอากาศท่ีมีอุณหภมู3ิ5 องศาเซลเซยีสอยาก

ทราบวาคลื่นเสียงท่ีออกจากแหลงกําเนิดน้ีจะมีความยาวคลื่นเทาไร 

1.  0.6 เมตร 

2.  0.4เมตร 

3.  0.2เมตร 

4.  0.1 เมตร  

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่ 1  เร่ืองอัตราเร็วของเสียง 
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3. สวนอัดกับสวนอัดท่ีติดกันของคลืน่เสียงในอากาศวัดได 0.5เมตรและแหลงกําเนิดเสยีงมีความถ่ี 712 

เฮิรตซ อยากทราบวาอุณหภูมิของอากาศบริเวณน้ันเปนเทาใด 

1.  40.5องศาเซลเซียส 

2.  41.7องศาเซลเซียส 

3.  42.0  องศาเซลเซียส 

4.  44.2  องศาเซลเซียส 
 

4.  ถาเห็นฟาแลบและไดยินเสียงฟารองในเวลา  5  วินาที  ตอมา  จงหาตําแหนงท่ีฟาแลบอยูไกลเทาไร

เมื่ออัตราเร็วเสียงในอากาศ  340  เมตร/วินาที 

1. 1,200  เมตร 

2. 1,300  เมตร 

3. 1,500  เมตร 

4. 1,700  เมตร 
 

5.  จงหาอัตราเร็วของเสยีงในอากาศท่ีอุณหภมู ิ35  องศาเซลเซียสและ 40 องศาเซลเซยีส 

1.  352, 355 เมตรตอวินาที 

2.  356, 354 เมตรตอวินาที 

3.  350, 349 เมตรตอวินาที 

4.  346, 349  เมตรตอวินาที 
 

6.  ถาอัตราเร็วเสียงในกาซท่ีอุณหภูมิ  27  องศาเซลเซียส  วัดได  350  เมตร/วินาที ถาอุณหภูมิ

เปลี่ยนเปน  327  องศาเซลเซยีส  อัตราเร็วเสียงในกาซจะเปนเทาไร 

1. 476  เมตร/วินาที 

2. 487  เมตร/วินาที 

3. 490  เมตร/วินาที 

4. 495  เมตร/วินาที 

 

7.  จากการทดลองพบวาอัตราเร็วเสียงในบรรยากาศ  ท่ีอุณหภูมิ  20  และ  35  องศาเซลเซยีส  เปน  

343  และ  352  เมตร/วินาที  ตามลําดับ  ถาอุณหภมูิ  0  องศาเซลเซียส  อัตราเร็วเสียงจะเปน

เทาใด 

1.  331  เมตร/วินาที   

2.  343  เมตร/วินาที   

3.  352  เมตร/วินาที   

4.  355  เมตร/วินาที   
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8.  แหลงกําเนิดคลื่นเสียงสั่นดวยความถ่ี  170เฮริตซ  ปลอยเสยีงออกไปในอากาศมีอัตราเร็ว  340  เมตร/

วินาที  จงหาระยะหางระหวางสวนอัดกับสวนขยายท่ีอยูใกลกันท่ีสดุ 

1. 1  เมตร 

2. 2  เมตร 

3. 3  เมตร 

4. 4  เมตร 

 

9.  จงหาอัตราสวนของอัตราเร็วของเสียงในอากาศท่ีอุณหภมู9ิ27องศาเซลเซียสตอ27องศาเซลเซยีส มีคา

เปนเทาใด 

1.  2  

2.  2  

3.  4  

4.  8 

 

10.  เมื่อเคาะทอเหล็กยาว  1ครั้ง  ท่ีปลายขางหน่ึง  ปรากฏวาผูฟงซึ่งอยูท่ีปลายอีกขางหน่ึงของทอเหล็ก

จะไดยินเสียงเคาะ 2 ครั้ง  หลังจากเคาะแลวเปนเวลา  0.2  วินาที    และ  3  วินาที  ตามลําดับ  

ถาขณะเคาะทอเหล็ก  อากาศมีอุณหภมูิ  25  องศาเซลเซียส  จงหาความยาวของทอเหล็ก 

1. 1,000  เมตร 

2. 1,038  เมตร 

3. 1,100  เมตร 

4. 1,170  เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทําแบบทดสอบหลังเรียนเสรจ็แลว 

ตรวจคําตอบกันเลยคะ 

แลวอยาลมืบันทึกคะแนนนะคะ/ นะครับ 



208 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ-สกุล............................................................. เลขท่ี................ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/......... 

 

ทดสอบกอนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

ขอท่ี ก ข ค ง ขอท่ี ก ข ค ง 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

รวมคะแนนท่ีได   รวมคะแนนท่ีได 

 

 

กระดาษคําตอบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เร่ืองเสียง 

ชุดที ่1  เร่ืองอัตราเร็วคลื่นเสียง 
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คําช้ีแจง:  ใหนักเรียนนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกทักษะการคํานวณแกโจทยปญหามา

กรอกลงในตาราง 

 

แบบฝกทักษะที ่ รายการ คะแนน

เต็ม 

คะแนนที่

ได 

 

 

1 

เปลี่ยนเปนปริมาณสัญลักษณ 1  

กําหนดสูตรที่เลือกใช 1  

การแทนคาและคิดคํานวณ 2  

คําตอบ 1  

รวม 5  

 

 

2 

เปลี่ยนเปนปริมาณสัญลักษณ 1  

กําหนดสูตรที่เลือกใช 1  

การแทนคาและคิดคํานวณ 2  

คําตอบ 1  

รวม 5  

 

 

2 

เปลี่ยนเปนปริมาณสัญลักษณ 1  

กําหนดสูตรที่เลือกใช 1  

การแทนคาและคิดคํานวณ 2  

คําตอบ 1  

รวม 5  

 

 

4 

เปลี่ยนเปนปริมาณสัญลักษณ 1  

กําหนดสูตรที่เลือกใช 1  

การแทนคาและคิดคํานวณ 2  

คําตอบ 1  

รวม 5  

รวมคะแนน 20  

 

ตารางบันทึกคะแนนการทําแบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 
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ข้ันตอนกระบวนการ

แกโจทยปญหา 

คะแนน เกณฑการพิจารณา 

ข้ันท่ี 1 

ทําความเขาใจปญหา 

1 เปลี่ยนปริมาณเปนสัญลักษณไดถูกตองจัดเจน

ทุกขอ 

0.5 เปลี่ยนปริมาณเปนสัญลักษณไดถูกตองไมครบ

ทุกขอ 

0 ไมตอบหรือเปลี่ยนปริมาณเปนสัญลักษณไม

ถูกตองเลย 

ข้ันท่ี 2 

วางแผนการปญหา 

1 กําหนดสูตรท่ีเลือกใชไดถูกตอง 

0 กําหนดสูตรท่ีเลือกใชไมถูกตองเลย 

ข้ันท่ี 3 

ดําเนินการแกปญหา 

2 แทนคาในสูตรและคิดคํานวณเปนไปตามลําดับ

ข้ันไดถูกตอง 

1 แทนคาในสูตรไดถูกตองแตคิดคํานวณไมเปนไป 

ตามลําดับข้ันท่ีถูกตอง 

0 ไมตอบหรือแทนคาในสูตรผิดและคิดคํานวณไม 

เปนไปตามลําดับข้ันท่ีถูกตองเลย 

ข้ันท่ี 4 

ตรวจคําตอบ 

1 คําตอบและหนวยถูกตองชัดเจน 

0.5 คําตอบและหนวยถูกตองบางสวน 

0 คําตอบและหนวยถูกตองเลย 

 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนนในแบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 
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1. ในการทําแบบฝกทักษะการการคาํนวณแกโจทยปญหาจะมีตารางใหคะแนนใหนักเรยีนกรอกดวย

ตนเอง 

2. เมื่อนักเรียนทําแบบฝกทักษะการคํานวณแกโจทยปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนประเมิน 

คะแนนใหกับตนเองแลวกรอกคะแนนในแตละรายการลงในตารางการใหคะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจงการใหคะแนน 
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คําช้ีแจง  นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียนและแบบฝกทักษะ 

การคํานวณแกโจทยปญหามากรอกลงในตาราง 

 

1. แบบทดสอบ 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีทําได 

กอนเรียน 10  

หลังเรียน 10  

ผลการพัฒนา  

 

หมายเหตุ  ผลการพัฒนา = (คะแนนหลังเรียน – คะแนนกอนเรียน) × 100คะแนนเต็ม 

 

2. แบบฝกทักษะการคํานวณแกโจทยปญหา 

แบบฝกทักษะขอท่ี คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

1 5  

2 5  

3 5  

4 5  

รวม 20  

คาเฉล่ีย  

รอยละ  

 

 

 

แบบบันทึกผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

จากแบบฝกทักษะการคํานวณ 

ชุดที ่1 เร่ืองอัตราเร็วของเสียง 
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แบบบันทึกคะแนนจากการเรียน 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเร่ืองเสียง 

ชุดที่  1  เร่ืองอัตราเร็วเสียง 
 

 

1เลขที ่ 1ชื่อ - สกุล 
1กอนเรียน 

110 คะแนน 

1คะแนนเต็ม 

1แบบฝกทักษะ 

20 

1รวม 

120 คะแนน 

1หลังเรียน 

110 คะแนน 

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

110      

111      

112      

113      

114      

115      

116      

117      

118      

119      

120      
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แบบฝกทักษะท่ี 1 

แหลงกําเนิดคลื่นเสียงอันหน่ึงสั่นดวยความถ่ี 698  เฮิรตซ  วางในอากาศท่ีมีอุณหภูม ิ

30 องศาเซลเซียสอยากทราบวาคลื่นเสยีงท่ีออกจากแหลงกําเนิดน้ีมคีวามยาวคลื่นเทาใด 

 

 

วิธีทํา 

 

 ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ λ =  ? 

 

 

ขั้นท่ี  2  วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาความยาวคลื่นเสียงจาก  v  =  f λ  

แตยังไมทราบคาอัตราเร็วของเสียง (v)ดังน้ันตองหาคา v กอน 

โดยหา v ไดจากสมาการ  v  =  331 + 0.6 t 

เมื่อไดคา vแลวจึงนํามาหาคา  λ  

 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความถ่ีคลื่นเสียง f = 698 Hz 

ความถ่ีคลื่นเสียง t = 30 0 C 

เฉลยแบบฝกทักษะการคํานวณ 

ชุดท่ี  1  เรื่องอัตราเร็วของเสียง 



217 

 

 

 

 

 

 

ขั้นท่ี  3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วของคลื่นเสียง 

จากสมการ  v =  331 + 0.6 t 

แทนคา   v  = 331 + 0.6 (30) 

จะได  v =  331 + 18 

∴  v =  349 m/s 

หาความยาวของคลื่นเสียง 

จากสมการ v =  f λ 

เมื่อ   v  =  349 m/s 

แทนคา   349 =  698 (λ) 

จะได  λ = 
698
349

 

ดังน้ัน  λ =  0.5 m 

 

 

 

 

ขั้นท่ี  4  ตรวจคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือเสียงมคีวามยาวคลื่น (λ)  =  0.5 m 

ตรวจคําตอบจากสมการ v =  f λ 

เมื่อ λ =  0.5 m 

จะได 349 =  698 (0.5) 

ดังน้ัน 349 =  349 

 

ตอบ  เสียงมีความยาวคลื่นเปน 0.5 เมตร 
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วิธีทํา 

 

 

 ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความยาวคลื่นเสยีง λ = 0.1 m 

ความถ่ีคลื่นเสียง f = 352 Hz 

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ หาอัตราเร็วของคลื่นเสียง(v)=? 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหาคือ 

4. สมการหาอุณหภมูิของอากาศจาก v = 331 + 0.6 t 

แตยังไมทราบคาอัตราเร็วของเสียง (v) ดังน้ันตองหาคา v กอน 

โดยหา v ไดจากสมาการ v = f 

   เมื่อไดคา v แลวจึงนําไปหาคา t 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 2 

สวนอัดกับสวนอัดท่ีติดกันของคลืน่เสียงในอากาศวัดได 0.5  เมตร และแหลงกําเนิดเสียง

มีความถ่ี 698  เฮริตซอยากทราบวาอุณหภูมิของอากาศบริเวณน้ันเปนเทาใด  



219 

 

 

 

 

 

 

ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดาเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วของคลื่นเสียง 

จากสมการ  v  = f λ 
แทนคา   v  =  352 (0.1) 

∴                 v  =  352 m/s 

หาอุณหภมูิของอากาศ 

จากสมการ  v  =  331 + 0.6 t 

เมื่อ   v  =  352 m/s 

แทนคา   352  =  331 + 0.6 (t) 

จะได   352  =  331 + 0.6 (t) 

352 – 331 = 0.6 (t) 

21  =  0.6 (t) 

0.6 

21  = t 

ดังน้ัน    t  =  35 0 C 

 

 

 

ขั้นท่ี 4 ตรวจคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออุณหภมูิของอากาศ (t) = 35๐C 

ตรวจคําตอบจากสมการ    v  =  331 + 0.6 t 

เมื่อ    t  =  35๐ C 

จะได    352 =  331 + 0.6(35) 

352  =  331 + 21 

ดังน้ัน    352 =  352 

ตอบ  อุณหภูมิของอากาศเปน 35 องศาเซลเซียส 
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วิธีทํา 

 

 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความถ่ีคลื่นเสียง f = 160 Hz 

ความยาวคลื่นเสยีง λ = 2 m 

อุณหภูมคิรั้งแรก T1 = 0 0 C 

อุณหภูมคิรั้งท่ีสอง T2 = 273 0 C 

 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 หาอัตราเร็วของเสียงครั้งหลัง (v2  =  ? ) 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาอัตราเร็วเสียงจาก 

    
2

1

v
v

=
2

1

T
T

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 3 

ขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศ 0 องศาเซลเซียสคลื่นเสียงมีความถ่ี160 เฮิรตซคามยาว

คลื่น 2 เมตรถาอุณหภูมิเปน 273 องศาเซลเซยีสคลื่นเสียงจะมีความเร็วเทาใด 
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วของเสียงครั้งหลัง 

จากสมการ 
2

1

v
v

  =
2

1

T
T

 

 

  
λf

v2    = 
2

1

T
T

 

 

แทนคา  
2160

2

×
v

 = 
2730
273273

×
×

 

 

จะได  
320

2v
  = 

273
546

 

 

  
320

2v
  = 2  

  2v   = 320 2   

ดังน้ัน  2v   = 452.5 m/s 

 

 

ขั้นท่ี 4 ตรวจคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออัตราเร็วของเสียงในกาซน้ันจะเปน (v2) = 452.5 m/s 

ตรวจคําตอบจากสมการ  
2

1

v
v

   = 
2

1

T
T

 

    เมื่อ  2v   =  452.5 m/s  

    จะได  
320

5.452
  = 

273
546

 

      1.414   = 2  

    ดังน้ัน  1.414  =  1.414 

ตอบ  อัตราเร็วของเสียงในกาซน้ันเปน452.5 เมตรตอวินาที 
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วิธีทํา 

 

 

 ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ คอื 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

มอดูลสัความยดืหยุนของเหล็ก Y = 2 × 10 N/m2 

ความหนาแนนของเหล็ก p = 8 × 10 kg/m3 

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

อัตราเร็วของเสียงในทอเหล็ก (v ) = ? 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาอัตราเร็วเสียงในทอเหล็กจาก 

    =  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11

3

v
P
Y

แบบฝกทักษะท่ี 4 

ทอเหล็กมีคามอดูลสัความยืดหยุน 2 × 10 นิวตันตอตารางเมตรและมีความหนาแนน 

8.0 × 10 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตรจงหาอัตราเร็วของคลื่นเสียงในทอเหล็กน้ี 
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ขั้นท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

 หาอัตราเร็วของเสียงในทอเหล็ก 

  จากสมการ v =  

   แทนคา   v =  

จะได   v  =  

v  = 0.5 × 102 

ดังน้ัน  v  =  5 × 103 m/s 

 

 

 

 

ขั้นท่ี  4  ตรวจคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออัตราเร็วของเสียงในทอเหล็ก (v) = 5 × 10 m/s 

ตรวจคําตอบ จากสมการ v  =  

เมื่อ v  = 5 × 10  m/s 

จะได  5 × 10 3  = 3

11

108
102

×
×

 

5 × 10 3  = 81025.0 ×  

5 × 10 3  = 81025.0 ×  

5 × 10 3  = 0.5 × 10 4  

ดังน้ัน  5 × 10 3  = 5 × 10 3  

 ตอบ  อัตราเร็วของเสียงในทอเหลก็เปน 5 × 103เมตรตอวินาที 

 

 

 

P
Y

3

11

108
102

×
×

8

8

1025.0
1025.0

×
×

3

P
Y

3



224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียนชุดที ่1 

เร่ืองอัตราเร็วของคลื่นเสียง 

เห็นไหมวานักเรียนทําได

..ไมยากเลยใชไหมคะ 

 

1. 1 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 2 

6. 1 

7. 4 

8. 4 

9. 4 

10. 2 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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1. 2 

2. 1 

3. 2 

4. 4 

5. 1 

6. 4 

7. 1 

8. 1 

9. 2 

10. 2 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เห็นไหมวานักเรียนทําได..

ไมยากเลยใชไหมคะ 
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หมายเหตุ 

1. นักเรียนตองผานเกณฑรอยละ80 (ทําถูก 8 ขอข้ึนไป) 

2. ถานักเรียนทําผานเกณฑใหศึกษาในชุดตอไป 

3. ถานักเรียนไมผานเกณฑใหกลบัไปศึกษาบทเรยีนน้ันใหมแลวทําการทดสอบ 

 หลังเรียนอีกครั้งจนกวาจะผานเกณฑท่ีกําหนด 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดีใจจัง....... 

เราผานเกณฑ

แลว 
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วัน เดือน ปเกิด 1 มีนาคม 2524 

สถานท่ีเกิด อําเภอพล จังหวัดขอนแกน 

ประวัติการศึกษา วิทยาศาสตรบัณฑิต ฟสิกส (วท.บ.) มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย พ.ศ. 2547 
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