
ผลการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ เรื่องเสียง ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกสและความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ 

กรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 

 

 

นางสาวสายฝน  ศรีษะนาราช 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การศึกษาคนควาอิสระนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

พ.ศ. 2558



The Effects of Using a Computation Skill Exercises Package in the Topic 

of Sounds on Physics Learning Achievement and Satisfaction with 

Learning from Using Computation Skill Exercises Package of  

Matthayom Suksa V Students at Nawamintharachinuthit Satri Wittaya 2 

School in Bangkok Metropolis 
 

 

 

 

 

 

 

Miss Saifhon  Srisanarach 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

An Independent Study Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements for 

the Degree of Master of Education in Curriculum and Instruction 

School of Educational Studies  

Sukhothai Thammathirat Open University 

2015 





 ง 

ชื่อการศึกษาค้นคว้าอิสระ ผลการใช้ชดุฝึกทักษะการค านวณ เร่ืองเสียง ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
ฟิสิกส์และความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒ กรุงเทพมหานคร 

ผู้ศึกษา  นางสาวสายฝน  ศรีษะนาราช  รหัสนักศึกษา  2562100111 
ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน)  
อาจารย์ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์  ปีการศึกษา  2558 

 
 

บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพือ่ (1) สร้างและหาประสทิธิภาพชุดฝึกทักษะการค านวณทาง
ฟิสิกส์ เร่ืองเสียง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 (2) เปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใชช้ดุฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เร่ืองเสียง
กับของกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการเรียนแบบปกติตามคู่มือครู และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เร่ืองเสียง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 5 โรงเรียนนวมินทราชนิูทิศ 
สตรีวิทยา ๒  ภาคเรียนที่ 2  ปกีารศึกษา 2558  จ านวน 2 ห้องเรียน  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แล้วสุ่มให้
นักเรียนห้องหนึ่งเป็นกลุ่มทดลอง อีกห้องหนึ่งเป็นกลุ่มควบคุม  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย
(1) ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เร่ืองเสียง ทั้งหมด 7 ชุด (2) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก
ทักษะการค านวณวิชาฟิสิกส์ เร่ืองเสียง จ านวน 7 แผน (3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ฟิสิกส์ เร่ืองเสียง มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .91 และ (4) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียน
ด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เร่ืองเสียง มีค่าความเทีย่งเท่ากับ .76  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลได้แก่ ค่าประสทิธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที 
 ผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง ที่พัฒนาขึ้น มีค่า
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 91.90/90.11 (2) ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่เรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสกิส์ เร่ืองเสียง สูงกว่าของกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการเรียนแบบปกติตามคู่มือ
ครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ (3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสกิส์ เร่ืองเสียง อยู่ในระดับมาก 
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Abstract 
 

The  purposes  of  this  research  were  (1)  to construct and find  the  efficiency of a 
computation skill exercises package in the topic of Sounds for Mathayom Suksa V students based on the 
85/85 efficiency criterion; (2) to compare physics learning achievement in the topic of Sounds of the 
experimental group students who learned from using the developed computation skill exercises package 
with that of the control group students who learned under conventional instruction based on the teacher’s 
manual; and (3) to study the  satisfaction of Mathayom Suksa V students with learning from using the 
computation skill exercises package in the topic of Sounds.   

The research sample consisted of Mathayom Suksa V students in two intact classrooms of 
Nawamintharachinuthit Satri Wittaya 2 School during the second semester of the academic year 2015, 
obtained by cluster sampling.  Students in one classroom was randomly assigned as the experimental group 
students; those in the other classroom, the control group students.  The research instruments comprised  (1) 
a computation skill exercises package in the physics topic of Sounds consisting of seven learning units; (2) 
seven learning management plans for the seven learning units of the computation skill exercises package in 
the topic of Sounds; (3) a learning  achievement test on the physics topic of Sounds, with  reliability  
coefficients  of  .91; and (4) a questionnaire on satisfaction with learning from using the computation skill 
exercises package in the topic of Sounds, with reliability coefficient of .76.  The statistics employed for data 
analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t-test. 

The findings were as follows: (1) the developed computation skill  exercises package was 
efficient at 91.90/90.11; (2) the learning achievement mean score of the experimental group students who 
learned from using the developed computation skill exercises package in the physics topic of Sounds was 
significantly higher than the counterpart mean score of the control group students who learned under 
conventional instruction based on the teacher’s manual at the .05 level; and (3) the satisfaction of the 
students with learning from using the computation skill exercises package in the topic of Sounds was at the 
high level.   
 
 
Keywords: Computation skill exercises package, Physics, learning achievement, Satisfaction, Mathayom Suksa 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 การศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยดีด้วยความกรุณาเป็นอย่างยิ่งจาก    
รองศาสตราจารย์ ดร. ทวีศักดิ์  จินดานุรักษ์  อาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และ
ขอกราบขอบพระคุณไว้เป็นอย่างสูงที่ได้ให้ความกรุณาให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะตลอดจนปรับปรุง
แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ และติดตามการท างานวิจัยครั้งนี้ด้วยความเมตตาตลอดมานับตั้งแต่เริ่มต้น
จนกระท่ังส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์  ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่ง  ขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ช านาญ  เชาวกีรติพงศ์  ที่กรุณาเป็นกรรมการสอบ
ปากเปล่าและให้ค าแนะน าเพ่ิมเติมที่ท าให้การศึกษาค้นคว้าอิสระในครั้งนี้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 กราบขอบพระคุณ ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน  นางสาวจันทร์เพ็ญ  ไพรแก่น  นายสงกรานต์ 
บุตตะวงศ์  นายศุภชัย  ดวงค าน้อย  ที่ให้ความอนุเคราะห์ ตรวจสอบ และพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยและให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยในครั้งนี้ 

กราบขอบพระคุณ นายบรรลือชัย  ผิวสานต์  ผู้อ านวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  
สตรีวิทยา ๒  ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มตัวอย่าง  ขอบพระคุณเพ่ือน
ร่วมงานในหมวดวิทยาศาสตร์ทุกท่านที่ให้การช่วยเหลือแนะน าให้ก าลังใจในการท างานวิจัยฉบับนี้จน
ส าเร็จ  ขอขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  สายวิทยาศาสตร์–คณิตศาสตร์  ที่ให้ความร่วมมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลจนกระทั่งงานวิจัยส าเร็จเรียบร้อย และขอขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ที่ได้ให้
ก าลังใจในการเรียนมาโดยตลอด 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สุโขทัยธรรมมาธิราช เพื่อนนักศึกษาและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการท าวิจัยครั้งนี้ทุกท่านที่ได้กรุณาให้
การสนับสนุนช่วยเหลือ และให้ก าลังใจตลอดมา 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตดังนั้นวิทยาศาสตรจึงเปน

วัฒนธรรมของโลกสมัยใหมท่ีเปนสังคมแหงความรู  ทําใหมนุษยทุกคนจําเปนจะตองไดรับการพัฒนาใหรู

วิทยาศาสตร  เพ่ือท่ีจะมีความรู  ความเขาใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางข้ึน  และนํา

ความรูไปใชอยางมีเหตุผล  สรางสรรค มีคุณธรรม (กรมวิชาการ, 2545, น. 2)  เพราะวิทยาศาสตร

เก่ียวของกับชีวิตของทุกคนท้ังในการดํารงชีวิตประจําวันและในงานอาชีพตางๆ  เครื่องมือเครื่องใช

ตลอดจนผลผลิตตางๆ ท่ีใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและในการทํางานลวนเปนผลของความรูดาน

วิทยาศาสตร  ผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ  ความรูวิทยาศาสตรชวยใหเกิดการ

พัฒนาเทคโนโลยีอยางมากในทางกลับกันเทคโนโลยีก็มีสวนสําคัญมากตอการศึกษาคนควาความรูทาง

วิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งจะเห็นไดวาวิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุ

เปนผล คิดสรางสรรคคิดวิเคราะห วิจารณ  มีทักษะท่ีสําคัญในการคนควาหาความรูมีความสามารถใน

การแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลายและประจักษพยานท่ีตรวจสอบได

วิทยาศาสตรจึงเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงความรู  (knowledge based society)  

ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร (scientific literacy for all)  เพ่ือท่ีจะมีความรู

ความเขาใจในโลกธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนและนําความรูไปใชอยางมีเหตุผล  

สรางสรรค  มีคุณธรรมความรูวิทยาศาสตรไมเพียงแตนํามาใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีแตยังชวยให

คนมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการใชประโยชนการดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม

และทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลยั่งยืนและท่ีสําคัญอยางยิ่งคือความรูวิทยาศาสตรยังชวยเพ่ิมขีด

ความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจสามารถทําใหแขงขันกับนานาประเทศ และดําเนินชีวิตอยูรวมกันใน

สังคมโลกไดอยางมีความสุขซ่ึงวิชาฟสิกสเปนสาขาหนึ่งของวิทยาศาสตร จึงมีความสําคัญดังท่ีกลาวมา 

วิชาฟสิกสเปนวิทยาศาสตรกายภาพแขนงหนึ่ง ท่ีมุงศึกษาและอธิบายปรากฏการณ

ธรรมชาติท่ีเกิดจากสิ่งไมมีชีวิต โดยนําเสนอในรูปของแนวคิดหลัก  หลักการ  กฎ  และทฤษฎีท่ีเก่ียวกับ

ธรรมชาติ  การเรียนรูฟสิกสมีลักษณะเปนลําดับ  คือ  ผูเรียนตองเรียนรู  แนวคิดหลักท่ีเปนพ้ืนฐานกอน

จึงจะเขาใจเนื้อหาท่ีอยูในข้ันสูงหรือซับซอนมากข้ึน  ผูสอนตองวิเคราะหความรู  ความเขาใจพ้ืนฐานของ

ผูเรียนท้ังดานความรูและทักษะคณิตศาสตรท่ีจําเปน  เนื่องจากการเรียนรูฟสิกสจําเปนตองใชความรู
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ทางคณิตศาสตรเชนการบวกลบคูณหารการแกสมการการหาคาเฉลี่ยการเขียนกราฟฯลฯมาใชแกปญหา

หรือชวยในการคนควาไดอยางเหมาะสมหากผูเรียนขาดทักษะการคํานวณแลวจะทําใหมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกสต่ําครูผูสอนควรมีการตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนเก่ียวกับความคิดรวบยอด

ท่ีสําคัญในวิชาฟสิกสอยูเสมอ เพ่ือไมใหผูเรียนเกิดความความเขาใจท่ีคลาดเคลื่อนซ่ึงจะมีผลตอการ

เรียนรูในเรื่องตอไป  

จากการสํารวจปญหาการเรียนรูวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียน        

นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  พบปญหาท่ีสําคัญอยางหนึ่งในวิชาฟสิกสคือ  นักเรียนขาดทักษะการ

คํานวณและปญหาอีกอยางหนึ่งคือจําสูตรไมได  ตีความจากโจทยไมได  รวมท้ังเนื้อหาซับซอนมีลักษณะ

เปนนามธรรมยากตอการเขาใจและเนื้อหาบางอยางเปนเรื่องไกลตัวเกินไป  รูปแบบการสอนไมนาสนใจ

เนื่องจากครูใชเทคนิควิธีสอนแบบบรรยาย  สงผลทําใหนักเรียนไมอยากเรียนเปนเหตุใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกสต่ําซ่ึงนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาฟสิกส 3  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดังนี้  ภาคเรียนท่ี 

1/2556  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 2.94  ภาคเรียนท่ี 1/2557  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 2.46  

และภาคเรียนท่ี 1/2558  มีคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 2.53  นั่นคือยังต่ํากวาเกณฑคาเฉลี่ยเปาหมาย

ของโรงเรียนท่ีตั้งไวดังนี้  ภาคเรียนท่ี 1/2557 เปาหมายคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 3.01  และภาคเรียนท่ี 

1/2558  เปาหมายคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เทากับ 3.07  ผูวิจัยจึงนําผลการวิเคราะหมาศึกษาหาแนวทางการ

แกปญหาในเรื่องดังกลาวซ่ึงจากการศึกษาเอกสารตางๆ เก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนท่ีจะสามารถ

ทําใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคทางการเรียนไดตองเปนลักษณะท่ีดึงดูดความสนใจของผูเรียน  ทําให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากท่ีสุด  สามารถทําใหผูเรียนรูสึกไดวาสิ่งท่ีเรียนไมใชเรื่องไกลตัว  ตอง

ทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนท่ีตัวผูเรียน  เพ่ือใหผูเรียนสามารถสรางความรูไดดวยตนเองโดยใชกระบวนการ

สืบเสาะ  สํารวจตรวจสอบ  และคนควาดวยวิธีการตางๆ สอดคลองกับโปรโตเลสและโรเปส  (Portoles 

& Lopez, 2008, p. 106)  ท่ีกลาวสรุปไววา  ปจจัย  2  ประการท่ีทําใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหา

การคํานวณทางฟสิกสไดประสบความสําเร็จ  ประการแรก  คือ  นักเรียนตองรูและเขาใจแนวคิด  ทฤษฎี  

หลักการทางฟสิกส  และประการท่ีสอง  นักเรียนตองมีวิธีการใชแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการทาง

ฟสิกส  นําไปใชในการแกปญหาโจทยคํานวณทางฟสิกสได 

จากการศึกษาเอกสารตางๆ  เก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนทางวิทยาศาสตร  

โดยเฉพาะวิชาฟสิกส  แนวทางในการแกปญหามีหลายแนวทาง  เชนการสอนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป  

การสอนโดยใชชุดฝกการสอน  การสอนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  การสอนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรู  แตแนวทางท่ีผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็นวาเหมาะสมกับการแกปญหาเก่ียวกับการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสไดนั้น  ผูเรียนจะตองฝกทักษะการคํานวณ  ซ่ึงการสอนโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  จะมีแนวคิดท่ีสําคัญในการสรางและจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู

โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูในดานความแตกตางระหวางบุคคล  ความตองการ  ความถนัดของ
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นักเรียน  ใชวิธีการสอนโดยเนนนักเรียนเปนสําคัญโดยครูจะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังนี้  ให

นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง  นักเรียนไดทํากิจกรรมรวมกัน  ใชสื่อการสอน

หลากหลายเหมาะสมสําหรับนักเรียน  สอดคลองกับแนวคิดในการสรางชุดฝกทักษะของสุวิทย  มูลคํา 

และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, น. 53-54) ท่ีวาในการจัดกิจกรรมการเรียนรูนักเรียนจะไดฝก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรอยางตอเนื่อง  และฝกทักษะซํ้าๆ ทุกๆ ชุด  และมีการฝกซํ้าหลายๆ  

ครั้ง  เนนเฉพาะเรื่องท่ีผิด  สงผลใหเกิดความคลองแคลวความชํานาญซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีสัมพันธ

เชื่อมโยงของธอรนไดค  (Edward L. Thorndike) ท่ีกลาววาพฤติกรรมใดๆ  ไดทําซํ้าๆ  และยิ่งทํามาก

ความชํานาญก็จะเกิดข้ึนไดงาย  นั่นคือการท่ีผูเรียนไดฝกหัดหรือกระทําซํ้า ๆ  บอย ๆ  ยอมจะทําใหเกิด

ความสมบูรณถูกตอง  และเม่ือไดรับผลท่ีพึงพอใจผูเรียนยอมอยากท่ีจะเรียนรูตอไปอีก 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  เปนทางเลือกหนึ่งท่ีนํามาใชในการเรียน

การสอน  เพราะชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เปนนวัตกรรมทางการศึกษารูปแบบหนึ่ง  ท่ีจัด

กิจกรรมใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  ตามความสามารถและความสนใจ  มีอิสระในการคิด        

ทุกคนมีโอกาสใชความคิดอยางเต็มท่ี  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล  ตรงกับแนวคิดการ

จัดการเรียนการสอนของบลูม  (Bloom, 1976, pp. 72-74)  ท่ีกลาววา  การจัดกิจกรรมใหนักเรียน

ปฏิบัติตามท่ีตองการ  ยอมกระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรน  ทําใหเกิดความม่ันใจ เกิดการ

เรียนรูไดอยางรวดเร็วและประสบความสําเร็จสูง  ทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองไดในท่ีสุด 

จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาวสรุปไดวา  ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เปนสื่อ

ท่ีมีความสําคัญอยางหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการพัฒนาการเรียนรูวิชาฟสิกส  ของนักเรียนทําใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  สําหรับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  เพ่ือเปน

แนวทางในการใชประกอบการเรียนการสอนใหสามารถจัดการเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคอยางมี

คุณภาพ  สามารถวัดผลประเมินผลไดตามความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน  ซ่ึงผูวิจัยมีความเชื่อม่ันวา  

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  เปนนวัตกรรมท่ีจะชวยปรับปรุงแกไขกระบวนการเรียน

การสอนวิชาฟสิกส  และเปนแนวทางใหครูผูสอนท่ีเก่ียวของ   นําไปใชในการพัฒนาการจัดการเรียนการ

สอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรใหมีประสิทธิภาพตอไป 
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2.  วัตถุประสงคการวิจัย 

 

2.1 เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

หลังใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีตอการจัดการเรียนรู

โดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

 

3.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 

3.2 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกสเรื่องเสียง  สูงกวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุม 

3.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียงมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

 

4.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษาผลของการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง  

ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความความพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกสของนักเรียน  ผูวิจัยจึงกําหนดกรอบแนวคิดดังนี้ 
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 ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

5.  ขอบเขตการวิจัย 

 

5.1 ขอบเขตดานเนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

 เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาคนควา ไดแก รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 3 (ว 30203) หนวยการ

เรียนรูเรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  

ในหัวขอตอไปนี้  อัตราเร็วของเสียง  สมบัติของคลื่นเสียง  ความเขมเสียงและระดับความเขมเสียง  การ

ไดยินเสียงบีตสและคลื่นนิ่งของเสียง  การสั่นพองของเสียงในอากาศ  ปรากฏการณดอปเพลอรและคลื่น

กระแทก   

5.2 ขอบเขตดานประชากร 

 5.2.1 ประชากรในการวิจัย 

  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 แผนการเรียน

วิทยาศาสตร–คณิตศาสตร  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  

กรุงเทพมหานคร  จํานวน  179  คน  4  หองเรียน  ซ่ึงมีการจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 

 5.2.2 กลุมตัวอยางในการวิจัย 

  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2                 

ปการศึกษา 2558  โดยการสุมแบบกลุม  (cluster random sampling)  จํานวน  2  หอง  รวมท้ังหมด  

90 คน  และทําการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม  ไดดังนี้ 

  1) กลุมทดลอง  ม. 5/2  ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียง  จํานวน 45  คน 

การเรียนโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกสเรื่องเสียง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  

เรื่องเสียง 

ความพึงพอใจตอการเรียนดวย

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 
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  2) กลุมควบคุม  ม. 5/3  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติตามคูมือครู  จํานวน 

45 คน 

5.3 ตัวแปรท่ีศึกษา 

 5.3.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส  

เรื่องเสียง 

 5.3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องเสียง  ความพึงพอใจ

ท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

5.4 ระยะเวลา 

 ระยะเวลาท่ีใชในการทดลองชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2558  

 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 

6.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  หมายถึง  ชุดฝกทักษะการคิดวิเคราะห  เขียน

และแสดงวิธีคิดแกโจทยปญหาท่ีเก่ียวกับการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  สําหรับฝก

ทักษะการคํานวณ  หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  จํานวน 7  ชุด  แตละชุด

ประกอบดวย  คําแนะนําการใชชุดฝก  ผลการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู  แบบทดสอบกอนเรียน  

แบบฝกทักษะ  ประกอบดวย  เนื้อหาสาระ  ตัวอยาง  และในแบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสแตละ

ขอประกอบดวย  4  ข้ันตอน  คือ ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา  ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา  ข้ันท่ี 3 

ดําเนินการแกปญหา  ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ  แบบทดสอบหลังเรียน  ซ่ึงครอบคลุมเนื้อหา  เรื่อง

เสียง  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 

6.2 การสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  หมายถึง  ชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกสท่ีผูวิจัยสรางและพัฒนาข้ึนในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  เรื่องเสียง  ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยนําชุดฝกทักษะการคํานวณท่ีสรางข้ึนผานการตรวจสอบจากอาจารยท่ีปรึกษา

เพ่ือตรวจสอบความถูกตองในเบื้องตน  และผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญในดานความถูกตองของ

เนื้อหา  ความเหมาะสมของสื่อการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียนรูท่ีสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูไปหา

ประสิทธิภาพ (E1/E2)  เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความกาวหนาทางการเรียนเม่ือเรียนจาก

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสโดยคํานวณความกาวหนาจากคาดัชนีประสิทธิผล  (E.I. : The 

effectiveness index) ซ่ึงจะตองไดคา E.I.  ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป (คาดัชนีประสิทธิผล (E.I. : The 

effectiveness Index)  หมายถึง  คาตัวเลขท่ีแสดงอัตราการเรียนรูท่ีกาวหนาข้ึนจากพ้ืนฐานความรูเดิม
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ท่ีมีอยูแลวหลังจากผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสโดยถือ

เกณฑ  0.50  ข้ึนไป) 

6.3 การคํานวณ  หมายถึง  การนับจํานวนของวัตถุและการนําคาหรือตัวเลขท่ีไดจากการ

สังเกตเชิงปริมาณจากการวัด  และจากแหลงอ่ืน ๆ  มาคิดคํานวณ โดยการบวก  ลบ  คูณ หาร  หา

คาเฉลี่ยยกกําลังสอง หรือถอดรากเปนตน และใชในการสื่อความหมายใหชัดเจน หรือใหไดขอมูลท่ีมี

ความหมายเชิงสถิติเพ่ือประโยชนในการแปลความหมายและลงขอสรุปตอไปข้ันตอนการคํานวณของ

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสประกอบดวย  4  ข้ันตอนคือ 

  ข้ันท่ี  1  ทําความเขาใจปญหา 

  ข้ันท่ี  2  วางแผนแกปญหา 

  ข้ันท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

  ข้ันท่ี  4  ตรวจสอบคําตอบ 

6.4 ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ  หมายถึง  ชุดฝกทักษะการคํานวณท่ีมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 85/85  จําแนกเปน 

85 ตัวแรก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังกลุมรอยละ 85 ของคะแนนเต็ม 

ซ่ึงไดจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนแตละชุดฝก 

85 ตัวหลัง  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังกลุมรอยละ 85 ของคะแนนเต็มทํา

ไดถูกตองในการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

6.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความรูในวิชาฟสิกสเรื่องเสียง  โดยวัดเปนคะแนน

ของผูเรียนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กอนเรียนและหลังเรียนท่ีใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

6.6 การจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  หมายถึง  การจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน  โดยสอนเนื้อหาใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ กอน แลวให

นักเรียนทําแบบฝกทักษะการคํานวณในชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

6.7 การเรียนแบบปกติ  หมายถึง  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคูมือครู  ซ่ึงมี

ข้ันตอน  ดังนี้ข้ันนํา  เปนการสรางหรือกระตุนความสนใจหรือเพ่ือเตรียมความพรอมในการเรียนข้ันสอน

เปนการกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  ครูตองใชเทคนิควิธีสอนตาง ๆ   

ข้ันสรุปและประเมินผล  เปนข้ันท่ีมุงสรุปความคิดรวบยอดของเนื้อหา  ประเมินความรูความเขาใจ  เพ่ือ

ตรวจสอบดูวาผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคหรือไม 

6.8 ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดแก  ความ
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พอใจ  ความสนใจ  ท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู  และประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

7.1 ไดชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส 3  เรื่องเสียง  ท่ีมีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑ

ท่ีกําหนด เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  

7.2 ไดแนวทางในการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส 3  ดวยชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส  

เรื่องเสียง    

7.3 ไดแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 



บทท่ี  2 

วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 
 

 

การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยมีเปาหมายเพ่ือแกปญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส โดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ

การพัฒนาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของตามลําดับหัวขอดังตอไปนี้ 

1. เอกสารท่ีเก่ียวของกับการเรียนวิทยาศาสตร 

 1.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พ.ศ.  2551 

 1.2 ธรรมชาติวิทยาศาสตร 

 1.3 ทฤษฎีทางจิตวิทยาเพ่ือการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

2. เอกสารเก่ียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.2 แนวคิดเก่ียวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

3. เอกสารท่ีเก่ียวกับแนวคิดและหลักการท่ีเก่ียวของกับชุดฝกทักษะ 

 3.1 ความหมายของชุดฝกทักษะ 

 3.2 ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

 3.3 ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 

 3.4 หลักในการสรางชุดฝกทักษะ   

 3.5 สวนประกอบของชุดฝกทักษะ 

 3.6 ข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

 3.7 ข้ันตอนการแกโจทยปญหาของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

 3.8 ทฤษฎีและหลักการทางจิตวิทยาท่ีเก่ียวของกับการสรางชุดฝกทักษะ 

 3.9 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

 3.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับชุดฝกทักษะ 
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4. เอกสารท่ีเก่ียวของกับความพึงพอใจ 

 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

 4.2 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสรางความพึงพอใจในการเรียน 

 4.3 เทคนิควิธีการวัดความพึงพอใจในการเรียน 

 4.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการวัดความพึงพอใจในการเรียน  

 

1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนวิทยาศาสตร 

 

 1.1 หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร พ.ศ. 2551 

  กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใชหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  

2551  โดยกําหนด  วิสัยทัศน  จุดหมาย  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค  

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดท่ีชัดเจน  เพ่ือใชเปนทิศทางในการจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอนใน

แตละระดับ  กําหนดโครงสรางเวลาเรียนข้ันต่ําของแตละกลุมสาระการเรียนรูในแตละชั้นปไวในหลักสูตร

แกนกลาง  และเปดโอกาสใหสถานศึกษาเพ่ิมเติมเวลาเรียนไดตามความพรอมและจุดเนน  โดยมี

รายละเอียด  ดังนี้ 

  1.1.1 วิสัยทัศน 

   หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน  ซ่ึงเปนกําลังของชาติให

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย  ความรู  คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ

พลเมืองโลก  ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข       

มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน  รวมท้ังเจคติท่ีจําเปนตอการศึกษา  ตอการประกอบอาชีพ  และการศึกษา

ตลอดชีวิต  โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวา  ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ไดเต็มตามศักยภาพ 

  1.1.2 จุดหมาย 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา  

มีความสุข  มีศักยภาพในการศึกษาตอ  และประกอบอาชีพ  จึงกําหนดเปนจุดหมายเพ่ือใหเกิดกับ

ผูเรียน  เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ดังนี้ 

   1. มีคุณธรรมจริยธรรม  และคานิยมท่ีพึงประสงค  เห็นคุณคาของตนเอง               

มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
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   2. มีความรู  ความสามารถในการสื่อสาร  การคิด  การแกปญหา  การใช

เทคโนโลยี  และมีทักษะชีวิต 

   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี  มีสุขนิสัย  และรักการออกกําลังกาย 

   4. มีความรักชาติ  มีจิตสํานักในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก  ยึดม่ันในวิถี

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมภูมิปญญาไทย  การอนุรักษและพัฒนา

สิ่งแวดลอม  มีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางสิ่งท่ีดีงามในสังคม  และอยูรวมกันในสังคมอยางมี

ความสุข 

  1.1.3 สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ               

5  ประการ  ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร  เปนความสามารถในการรับและสงสาร  มี

วัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด  ความรูความเขาใจ  ความรูสึกและทัศนะของตนเองเพ่ือ

แลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม  รวมท้ังการ

เจรจาตอรองเพ่ือขจัดและลดปญหาความขัดแยงตางๆ  การเลือกรับและไมรับขอมูลขาวสารดวยหลัก

เหตุผลและความถูกตอง  ตลอดจนการเลือกใชวิธีการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมี

ตอตนเองและสังคม 

   2. ความสามารถในการคิด  เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห  การคิด

สังเคราะห  การคิดอยางสรางสรรค  การคิดอยางมีวิจารณญาณ  และการคิดอยางเปนระบบ  เพ่ือ

นําไปสูการสรางองคความรูหรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเก่ียวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

   3. ความสามารถในการแกปญหาเปนความสามารถในการแกปญหาและ

อุปสรรคตางๆ  ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล  คุณธรรมและขอมูล

สารสนเทศ  เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ  ในสังคม  แสวงหาความรู  

ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกปญหา  และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอตนเอง  สังคม  และสิ่งแวดลอม 

   4. ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  เปนความสามารถในการนํากระบวนการ

ตางๆ  ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน  การเรียนรูดวยตนเอง  การเรียนรูอยางตอเนื่อง  การทํางาน  

และการอยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล  การจัดการปญหาและ

ความขัดแยงตางๆ  อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  

และการรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน 
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   5. ความสามารถในการใชเทคโนโลยี  เปนความสามารถในการเลือกและใช

เทคโนโลยีดานตางๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  เพ่ือพัฒนาตนเองและสังคม  ในดานการ

เรียนรู  การสื่อสาร  การทํางาน  การแกปญหาอยางสรางสรรค  ถูกตองเหมาะสมและมีคุณธรรม   

  1.1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  มุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอัน

พึงประสงคเพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลโลก  

ดังนี้ 

   1. รักชาติ ศาสน กษัตริย 

   2. ซ่ือสัตยสุจริต 

   3. มีวินัย 

   4. ใฝเรียนรู 

   5. อยูอยางพอเพียง 

   6. มุงม่ันในการทํางาน 

   7. รักความเปนไทย 

   8. มีจิตสาธารณะ 

  1.1.5 มาตรฐานการเรียนรู 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  ไดกําหนดมาตรฐานการเรียนรูเปน

เปาหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน  8  กลุมสาระการเรียนรู  ดังนี้ 

   1. ภาษาไทย 

   2. คณิตศาสตร 

   3. วิทยาศาสตร 

   4. สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 

   5. สุขศึกษาและพลศึกษา 

   6. ศิลปะ 

   7. การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

   8. ภาษาตางประเทศ 

  1.1.6 ตัวช้ีวัด 

   1. ตัวชี้วัดชั้นป  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนในแตละชั้นป  ในระดับ

การศึกษาภาคบังคับ  (ประถมศึกษาปท่ี  1– มัธยมศึกษาปท่ี3) 

   2. ตัวชี้วัดชวงชั้น  เปนเปาหมายในการพัฒนาผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย(มัธยมศึกษาปท่ี  4 – 6) 
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  1.1.7 สาระและมาตรฐานการเรียนรูวิทยาศาสตร 

   สาระท่ี  1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

   มาตรฐาน  ว  1.1  เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธของ

โครงสรางและหนาท่ีของระบบตางๆ  ของสิ่งมีชีวิตท่ีสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน  ว  1.2  เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี

ผลกระทบตอมนุษยและสิ่งสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่ง

ท่ีเรียนรู  และนําไปใชประโยชน 

   สาระท่ี  2  ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน  ว  2.1  เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวาง

สิ่งแวดลอมกับสิ่งมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ  ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู  และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน  ว  2.2  เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ิน  ประเทศ  และโลก  นําความรูไปใชในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ินอยางยั่งยืน 

   สาระท่ี  3  สารและสมบัติของสาร 

   มาตรฐาน  ว  3.1  เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสาร

กับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  นําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน  ว  3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร  การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยา  มีกระบวนสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระท่ี  4  แรงและการเคลื่อนท่ี 

   มาตรฐาน  ว  4.1  เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา แรงโนมถวง  และ

แรงนิวเคลียร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตองและมีคุณธรรม 

   มาตรฐาน  ว  4.2  เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ  ของวัตถุในธรรมชาติ  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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   สาระท่ี  5  พลังงาน 

   มาตรฐาน  ว  5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การ

เปลี่ยนรูปพลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสสารกับพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   สาระท่ี  6  กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐาน  ว  6.1  เขาใจกระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ  ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  ภูมิประเทศ  และสัณฐาน

ของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

   สาระท่ี  7  ดาราศาสตรและอวกาศ 

   มาตรฐาน  ว  7.1  เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ  กาแลกซี  และเอกภพ  

การปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ  และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร  การสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

   มาตรฐาน  ว 7.2  เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการ

สํารวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาติ  ดานการเกษตรและการสื่อสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู

และจิตวิทยาศาสตร  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

   มาตรฐาน  ว  8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาสาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการ

สืบเสาะหาความรู  การแกปญญา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน  

สามารอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตเครื่องมือและขอมูลท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆ  เขา4ใจวาว4ิทยา

ศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

   เม่ือวิเคราะหตัวชี้วัดชั้นปและตัวชี้วัดในชวงชั้นท่ี  3  แรงและการเคลื่อนท่ี  

มาตรฐาน ว 4.1  มาตรฐาน  ว 4.2  และสาระท่ี  5  พลังงาน  ซ่ึงเปนสาระท่ีเก่ียวของกับมโนทัศนทาง

ฟสิกส  สรุปไดวา  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  2551  กําหนดใหผูเรียนเรียนรูเนื้อหาฟสิกส

ตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมีรายละเอียด  ดังนี้ 

   สาระการเรียนรูฟสิกสในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ประกอบดวย 

   1. แรงกับการเคลื่อนท่ีของวัตถุในสนามโนมถวง 

   2. แรงกับการเคลื่อนท่ีของอนุภาคในสนามไฟฟา 

   3. แรงกับการเคลื่อนท่ีของอนุภาคในสนามแมเหล็ก 

   4. แรงนิวเคลียรและไฟฟาระหวางอนุภาคในนิวเคลียส 



15 

   5. ความสัมพันธระหวางการกระจัด  เวลา  ความเร็ว  ความเรงของการ

เคลื่อนท่ีในแนวตรง 

   6. การเคลื่อนท่ีแบบโพรเจกไทล  แบบวงกลม  และแบบฮารมอนิกอยางงาย 

   7. สมบัติของคลื่นกล 

   8. ความสัมพันธระหวางอัตราเร็ว  ความถ่ี  และความยาวคลื่น 

   9. การเกิดคลื่นเสียง  บีตสของเสียง  ความเขมเสียง  ระดับความเขมเสียงการ

ไดยิน 

   10. คลื่นแมเหล็กไฟฟา  สเปกตรัมของคลื่นแมเหล็กไฟฟา 

   11. ปฏิกิริยานิวเคลียรฟวชัน  ฟชชัน  และความสัมพันธระหวางมวลกับ

พลังงาน 

   12. ชนิดและสมบัติของรังสีจากธาตุกัมมันตรังสี 

   13. การเกิดกัมมันตภาพรังสี  และวิธีการตรวจสอบรังสีในสิ่งแวดลอม 

   สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดจัดทําในสาระท่ี 5  พลังงาน  มาตรฐาน  ว  5.1  

เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูปพลังงาน  ผลของการใชพลังงาน  

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม  มีกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  โดยมีขอบขายของเนื้อหา  ในหนวยการ

เรียนรู  เรื่องเสียง  ดังนี้อัตราเร็วของเสียงสมบัติของเสียง  ความเขมเสียงและระดับความเขมเสียง  การ

ไดยินเสียง  บีตสและคลื่นนิ่งของเสียง  การสั่นพองของเสียงในอากาศปรากฏการณดอปเพลอรและคลื่น

กระแทก  ซ่ึงจัดการเรียนรูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 1.2 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร 

  วิทยาศาสตรมาจากภาษาอังกฤษท่ีวา  “Science”  นั้นมีรากศัพทมาจากภาษาลาติน

วา  “Sciences”  ซ่ึงหมายถึง  ความรู  ฉะนั้นในสมัยกอนๆ  วิทยาศาสตรจะหมายถึงความรูเพียงอยาง

เดียว  กระบวนการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในสมัยกอนๆ  จึงมุงเนนใหผูเรียนเรียนรูเฉพาะเนื้อหาวิชาให

ไดมากท่ีสุดเทาท่ีจะมากได  วิธีการถายทอดเนื้อหาของผูสอนท่ีงายและสะดวกรวดเร็ว  คือ  การบรรยาย  

ผูเรียนมีหนาท่ีฟง  จดจํา  แตความหมายของวิทยาศาสตรในสมัยปจจุบันไดมีการกลาวถึงสวนท่ีเปน

ความรูทางวิทยาศาสตร  (body of knowledge)  และสวนท่ีเปนกระบวนการแสวงหาความรูทาง

วิทยาศาสตร  (process of scientific inquiry)  ตามการจัดของ  The American Association for the 

Advancement of Science (AAAS)  ซ่ึงจัดไดเปน  3  กลุมใหญๆ  ดังนี้ 

  ดานท่ี 1  โลกในมุมมองแบบวิทยาศาสตร  (Scientific World View) 

   1.1 โลกคือสิ่งท่ีสามารถทําความเขาใจได  นั่นคือเราสามารถทําความเขาใจ

ปรากฏการณตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนโลกและจักรวาลไดดวยความคิด  และการใชปญญา  โดยมีวิธีการศึกษา
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อยางเปนระบบ  ใชเครื่องมือตางๆ  ในการรวบรวมขอมูลเพ่ือใหไดมาซ่ึงคําตอบ  แตมักจะมีคําถามใหม

เกิดข้ึนเสมอ 

      1.2 แนวคิดทางวิทยาศาสตรสามารถเปลี่ยนแปลงได  กลาวคือ  

วิทยาศาสตรเปนกระบวนการสรางองคความรูซ่ึงประกอบดวยการสังเกตปรากฏการณตางๆ  ใน

ธรรมชาติอยางละเอียดรอบคอบเพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณนั้นๆ  ดังนั้นคําถามใหมจึงเกิดข้ึน

ตอเนื่องตลอดเวลาอยางหลีกเลี่ยงไมได  และสงผลในการปรับปรุงหรือคิดคนวิธีการใหมในการคนหา

คําตอบ  ซ่ึงการสังเกตครั้งใหมอาจไดขอมูลท่ีความรูทางวิทยาศาสตรมีอยูแลวแตไมสามารถอธิบายได  

แมวาในมุมมองวิทยาศาสตรอาจไมมีความจริงท่ีสัมบูรณท่ีสุด  (Absolute  Truth)  แตขอมูลท่ีมีความ

ถูกตองแมนยํามากข้ึนจะยิ่งทําใหมนุษยเขาใจปรากฏการณนั้นๆ  ไดใกลเคียงความเปนจริงมากข้ึน 

   1.3 ความรูทางวิทยาศาสตรมีความคงทน  กลาวคือ  ความรูทาง

วิทยาศาสตรพัฒนาข้ึนมาอยางชาๆ  ผานวิธีการทางวิทยาศาสตร  เชน  การสํารวจ  สืบคน  ทดลอง  

สรางแบบจําลองอยางตอเนื่องซํ้าแลวซํ้าเลา  ดังนั้นแมวิทยาศาสตรจะยอมรับความไมแนนอนและ

ปฏิเสธเรื่องความจริงสัมบูรณวาเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ  แตความรูทางวิทยาศาสตรสวนใหญมีความ

คงทน  เชื่อถือไดเพราะผานวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีเนนความถูกตอง  แมนยํา 

   1.4 ทฤษฎีและกฎมีความสัมพันธกันแตมีความแตกตางกัน  กลาวคือ  

แนวความคิดคลาดเคลื่อนท่ีพบบอยเก่ียวกับกฎและทฤษฎี  คือ  “กฎเปนทฤษฎีท่ีพัฒนาแลว  จึงมีความ

นาเชื่อถือและมีคุณคามากกวาทฤษฎี”  ในความเปนจริงแลวท้ังกฎและทฤษฎีเปนผลผลิตของ

วิทยาศาสตรท่ีมีความสําคัญเทาเทียมกัน  โดยกฎ  คือ  แบบแผนท่ีปรากฏในธรรมชาติ  สวนทฤษฎี  คือ 

คําอธิบายวาทําไมแบบแผนของธรรมชาติจึงเปนไปตามกฎนั้นๆ 

   1.5 วิทยาศาสตรไมสามารถตอบไดทุกคําถาม  กลาวคือ  นักวิทยาศาสตรไม

มีหนาท่ีใหคําตอบหรืออภิปรายในเรื่องเหลานี้  แมวาคําอธิบายทางวิทยาศาสตรอาจตอบหรือทางเลือกท่ี

เปนไปไดในหลายสิ่งหลายอยางบนโลกท่ีไมสามารถพิสูจนหรือตรวจสอบไดดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  

เชน  พลังเหนือธรรมชาติ 

  ดานท่ี 2  การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร 

   การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรมีความซับซอนมากกวาท่ีหลายคนคิด  

การสืบเสาะหาความรูมีความหมายโดยนัยมากกวาการสังเกตโดยละเอียดแลวจัดกระทําขอมูลเปนลําดับ

ข้ันท่ีตายตัว  การสืบเสาะหาความรูประกอบดวยการใหเหตุผลเชิงตรรกะ  (Logic) ขอมูลหลักฐานเชิง

ประจักษ (Empirical Evidence)  จินตนาการ  (Imagination)  และการคิดสรางสรรค  

(Inventiveness)  และเปนท้ังการทํางานโดยสวนตัวและการทํางานรวมกันของกลุมคน 

   2.1 วิทยาศาสตรตองการหลักฐาน  กลาวคือ  แนวคิดทางวิทยาศาสตร

ตองการหลักฐานเชิงประจักษเพ่ือยืนยันความถูกตองและไดรับการยอมรับจากองคกรวิทยาศาสตร  การ
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ทํางานทางวิทยาศาสตรของบุคลหนึ่ง  อาจไดคนพบสิ่งท่ียิ่งใหญ  แตความกาวหนาทางองคความรูทาง

วิทยาศาสตรข้ึนอยูกับการยอมรับขององคกรวิทยาศาสตร 

   2.2 วิทยาศาสตรมีการผสมผสานระหวางตรรกศาสตร  จินตนาการ  และ

ความคิดสรางสรรค  กลาวคือ  การทําความเขาใจปรากฏการณตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนโลกซ่ึงตองมีการ

พิสูจนดวยการใหเหตุผลเชิงตรรกะ  ท่ีเชื่อมโยงเขากับหลักฐานเขากับขอสรุป  อยางไรก็ตามการใช

ตรรกะเพียงอยางเดียวไมเพียงพอตอความกาวหนาทางวิทยาศาสตร  จินตนาการ  และความคิด

สรางสรรคมีสวนสําคัญอยางมากในการสรางสมมติฐาน  ทฤษฎี  เพ่ือทําความเขาใจปรากฏการณนั้นๆ  

ดังคํากลาวของไอสไตลท่ีวา  “การจินตนาการอยางมีเหตุผลมีบทบาทสําคัญในวิทยาศาสตร” 

   2.3 วิทยาศาสตรใหคําอธิบายและการทํานาย  กลาวคือ  นักวิทยาศาสตร

พยายามอธิบายปรากฏการณท่ีสังเกตโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีเปนท่ียอมรับซ่ึงความนาเชื่อถือ

ของคําอธิบายทางวิทยาศาสตรมาจากความสามารถในการแสดงความสัมพันธระหวางหลักฐานและ

ปรากฏการณท่ีไมเคยคนพบมากอน  นอกจากวิทยาศาสตรจะอธิบายเก่ียวกับปรากฏการณตางๆ  แลว  

วิทยาศาสตรยังคงใหความสําคัญกับการทํานายซ่ึงอาจเปนไปไดท้ังการทํานายปรากฏการณ  เหตุการณ

ในอนาคตหรือในอดีตท่ียังไมมีการคนพบหรือศึกษามากอน 

   2.4 นักวิทยาศาสตรพยายามท่ีจะระบุและหลีกเลี่ยงความลําเอียง  กลาวคือ  

ขอมูลหลักฐานมีความสําคัญอยางมากในการนําเสนอแนวคิดใหมๆ  วิทยาศาสตรมักมีคําถามวา  

“แนวคิดนี้มีหลักฐานอะไรมายืนยัน”  ดังนั้นการรวบรวมหลักฐานทางวิทยาศาสตรตองมีความถูกตอง  

แมนยํา  ปราศจากความลําเอียง บางครั้งหลักฐานทางวิทยาศาสตรท่ีไดอาจมาจากความลําเอียง  อันเกิด

จากตัวผูสังเกต  กลุมตัวอยาง เครื่องมือและวิธีการใช  การตีความหมาย  การรายงานขอมูล  โดยเฉพาะ

ความลําเอียงอันเกิดมาจากนักวิทยาศาสตรซ่ึงอาจมาจากเพศ  อายุ  เชื้อชาติ  ความรูและประสบการณ

เดิม  หรือความเชื่อ 

   2.5 วิทยาศาสตรไมยอมรับการมีอํานาจเหนือบุคคลอ่ืนกลาวคือ  

วิทยาศาสตรไมยอมรับนับถือการมีอํานาจเหนือบุคคลอ่ืน  และเชื่อวาไมมีบุคคลใดหรือนักวิทยาศาสตร

คนไหน  ไมวาจะชื่อเสียงหรือตําแหนงหนาท่ีสูงเพียงใดท่ีจะมีอํานาจตัดสินวา  อะไรคือความจริง  หรือมี

สิทธิพิเศษในการเขาถึงความจริงมากกวาคนอ่ืนๆ   

  ดานท่ี 3  องคกรทางวิทยาศาสตร (Scientific  Enterprise)วิทยาศาสตร  คือ  

กิจกรรมของมนุษยชาติซ่ึงมีมิติในระดับบุคคล  สังคม  หรือองคกร  โดยกิจกรรมทางวิทยาศาสตรท่ี

กระทําอาจเปนสิ่งท่ีแบงแยกยุคสมัยตางๆ  ออกจากกันอยางชัดเจน 

   3.1 วิทยาศาสตรคือกิจกรรมทางสังคมท่ีซับซอน  กลาวคือ  กิจกรรมตางๆ  

ทางวิทยาศาสตรอยูภายใตระบบสังคมของมนุษย  ดังนั้นกิจกรรมทางวิทยาศาสตรอาจไดรับการ

สนับสนุนหรือขัดขวางดวยปจจัยตางๆ  ทางสังคม 
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   3.2 วิทยาศาสตรแตกแขนงเปนสาขาตางๆ  และมีการดําเนินงานในหลาย

องคกร  คือ  วิทยาศาสตรเปนการรวบรวมความรูท่ีหลากหลายของศาสตรสาขาตางๆ  ซ่ึงมีความ

แตกตางกันในดานประวัติศาสตร  ปรากฏการณท่ีศึกษา  เปาหมาย  และเทคนิควิธีการท่ีใช  การทํางาน

ท่ีแยกออกเปนสาขาตางๆมีประโยชนในการจัดโครงสรางการทํางานและขอคนพบแตแทท่ีจริงแลวไมมี

เสนแบงหรือขอบเขตระหวางสาขาตางๆ  โดยสิ้นเชิง 

   3.3 วิทยาศาสตรมีหลักการทางจริยธรรม  นั่นคือ  นักวิทยาศาสตรตอง

ทํางานโดยมีจริยธรรมทางวิทยาศาสตร  เพราะในบางครั้งความตองการไดรับการยกยองวาเปนคนแรกท่ี

คนพบความรูใหมอาจทําใหนักวิทยาศาสตรกาวไปในทางท่ีผิดได 

   3.4 ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซ่ึงคนท่ัวไปอาจ

เขาใจวาวิทยาสาสตรและเทคโนโลยีมีความหมายเหมือนกันหรือคลายคลึงกัน  แตแทท่ีจริงแลวท้ังสองมี

จุดเนนท่ีตางกันโดยวิทยาศาสตรจะเนนการแสวงหาความรูเพ่ือการตอยอดความรู  สวนเทคโนโลยีจะ

เนนการใชความรูเพ่ือตอบสนองตอการดํารงชีวิตท่ีสะดวกสบายมากยิ่งข้ึน  แตอยางไรก็ตามวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยีมีความสัมพันธกัน 

   ดังนั้น  วิทยาศาสตรในความหมายปจจุบันจึงหมายถึง  เปนศาสตรท่ี

เก่ียวกับการคนควาหาความจริงของธรรมชาติโดยใชกระบวนการแสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรท่ี

สามารถตรวจสอบไดอยางเปนระบบจนเชื่อถือได  ประกอบดวยตัวเนื้อหาและสวนท่ีเปนกระบวนการ

แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรตลอดจนจริยธรรมทางวิทยาศาสตร   

 1.3 ทฤษฎีทางจิตวิทยาเพ่ือการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

  การพัฒนาทักษะการคํานวณทางฟสิกสมีความสัมพันธเก่ียวของกับพัฒนาการทางดาน

สติปญญาและการเรียนรู  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามแนวคิดนักจิตวิทยา

ทางสติปญญาของเพียเจตและทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร  สามารถสรุปไดดังนี้                       

(สุรางค  โควตระกูล, 2553) 

  1.3.1 ทฤทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียรเจต (Piaget’s development 

theorym, 1972) มุงเนนพัฒนาการทางสติปญญา  ทัศนคติ  และทางรางกายโดยย้ําวาวุฒิภาวะทาง

รางกายจะมีอิทธิพลอยางยิ่งตอความเจริญงอกงามทางสติปญญาและทัศนคติซ่ึงจัดลําดับข้ันของ

พัฒนาการเปน  4  ระยะ  ไดแก   

   1. ระยะการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensorimoter Stage) เปนพัฒนาการ

ของเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึง  2  ป  เด็กจะรูเฉพาะสิ่งท่ีเปนรูปธรรม  มีความเจริญอยางรวดเร็วในดาน

ความคิดความเขาใจ  การประสานงานระหวางกลามเนื้อและสายตา  และการใชประสาทสัมผัสตาง ๆ  

ตอสภาพจริงรอบตัว  เด็กในวัยนี้ชอบทําอะไรบอย ๆ  ซํ้า ๆ  เปนการเลียนแบบ  พยายามแกปญหาแบบ

ลองผิดลองถูก  ความสามารถในการคิดวางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
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   2. ระยะควบคุมอวัยวะตางๆ (pre-operational stage)  เปนพัฒนาการในชวง

อายุ  2  เดือน  จนถึง  7  ป  เพียเจตไดแบงข้ันนี้ออกเปน  2  ข้ันคือ 

   2.1 Preoperrational Though  เด็กวัยนี้อยูในชวง  2 – 4  ป  เด็กวัยนี้มี

ความคิดรวบยอดในเรื่องตาง ๆ  แลว  เพียงแตยังไมสมบูรณ  และยังไมมีเหตุผล  เด็กสามารถใชภาษา

และเขาใจความหมายของสัญลักษณ  แตการใชภาษานั้นยังเก่ียวของกับตัวเองเปนสวนใหญ  ความคิด

ของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ  เด็กยังไมสามารถใชเหตุผลอยางสมเหตุสมผล  เด็กยังไม

เขาใจเรื่องความคงท่ีของปริมาณ 

   2.2 Intuitive Though  อยูในชวงอายุระหวาง4 -7  ป  ความคิดของเด็กวัย

นี้แมวาจะเริ่มมี เหตุผลมากข้ึน  แตการคิดและการตัดสินใจยังข้ึนอยูกับการรับรูมากกวาความเขาใจเด็ก

เริ่มมีปฏิกิริยาตอสิ่งแวดลอมมากข้ึน  มีความสนใจอยากรูอยากเห็นและมีการซักถามมากข้ึน  มีการ

เลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญท่ีอยูรอบขาง  ใชภาษาเปนเครื่องมือในการคิด  อยางไรก็ตามความเขาใจ

ของเด็กวัยนี้ก็ยังข้ึนอยูกับสิ่งท่ีรับรูจากภายนอกนั่นเอง 

   3. ระยะท่ีคิดอยางเปนรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  เปน

พัฒนาการในชวงอายุ  7 – 11 ป  เด็กในชวงนี้จะมีความสามารถในการคิดและเขาใจเรื่องราวท่ีเปน

รูปธรรมไดดี  แตมีความลําบากอยางมากท่ีจะคิดและเขาใจเรื่องท่ีเปนนามธรรม และการใชเหตุผลในการ

แกไขปญหายังตองอาศัยสิ่งท่ีเปนนามธรรม  จุดเดนของเด็กวัยนี้คือเริ่มมีเหตุผล  สามารถคิดกลับไป

กลับมาได  เด็กเริ่มมองเห็นเหตุการณและสิ่งตาง ๆ  ไดหลายแงหลายมุมมากข้ึน  สามารถตั้งกฎเกณฑ

นํามาใชในการแบงแยกสิ่งตางๆ  เปนหมวดหมูได 

   4. ระยะท่ีคิดอยางเปนนามธรรม  (Formal Operational Stage)  เปน

พัฒนาการในชวงสุดทายของเด็กอายุประมาณ  11 – 15  ป  กอนจะเปนผูใหญ  ในข้ันนี้โครงสรางทาง

ความคิดของเด็กพัฒนามาถึงข้ันสูงสุด  เด็กจะเริ่มเขาใจกฎเกณฑทางสังคมไดดีข้ึน  สามารถเรียนรูโดย

ใชเหตุผลมาอธิบายและแกปญหาตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนได  เด็กรูจักคิดและตัดสินปญหา  มองเห็น

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ  ไดมากข้ึน  สนใจในสิ่งท่ีเปนนามธรรม  และสามารถเขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม

ไดดีข้ึน   

   จะเห็นไดวาทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต  (Piaget)  มี

ประโยชนกับการพัฒนาทักษะการคํานวณซ่ึงเปนสวนหนึ่งในข้ันตอนของกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูในการวิจัยครั้งนี้ท่ีมีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ท่ีถือวามีความสามารถในการ

คิดเชิงนามธรรมได 

  1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร 

   บรูเนอร  (Bruner, 1695)  เปนนักจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษาเรื่องของ

พัฒนาการทางสติปญญาตอเนื่องของจากเพียเจต  เชื่อวา  มนุษยท่ีจะรับรูสิ่งท่ีตนเองสนใจและการ
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เรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวยตนเอง  (ทิศนา  แขมมณี, 2544, น. 66-68) แนวคิดของบรูเนอร

เก่ียวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา  คลายกับทฤษฎีของเพียเจตแตบรูเนอรเนนความสัมพันธ

ระหวางสิ่งแวดลอมกับพัฒนาการทางสติปญญา  ซ่ึงเพียเจตมองขามสิ่งแวดลอมไป  บรูเนอรไดเสนอวา

พัฒนาการทางสติปญญาของคนแบงออกไดเปน  3  ข้ันตอน  คือ 

   ข้ันตอนท่ี 1  Enactive Stage  เปนระยะการแกปญหาดวยการกระทําตั้งแต

แรกเกิดจนถึง  2  ป  ซ่ึงตรงกับข้ัน  Sensorimoter Stage  ของเพียเจต  เปนข้ันท่ีเด็กเรียนรูดวยการ

กระทําหรือประสบการณมากท่ีสุด 

   ข้ันท่ี 2  Iconic Stage  เปนข้ันท่ีเด็กมีระยะการแกปญหาดวยการรับรู  แตยัง

ไมรูจักการใชเหตุผลซ่ึงตรงกับข้ัน  Concrete Operational Stage  ของเพียเจต  เด็กวัยนี้จะเก่ียวของ

กับความเปนจริงมากข้ึนจะเกิดความคิดจากการรับรูเปนสวนใหญ และภาพแทนในใจ  อาจจะมี

จินตนาการบางแตไมลึกซ้ึง 

   ข้ันท่ี 3  Symbolic Stage  เปนขันพัฒนาการสูงสุดทางดานความรูและความ

เขาใจ  เปรียบไดกับข้ันระยะการแกปญหาดวยเหตุผลกับสิ่งท่ีเปนนามธรรม  (Formal Operational 

Stage)  เด็กสามารถถายทอดประสบการณโดยการใชสัญลักษณหรือภาพ  สามารถคิดหาเหตุผลและ

เขาใจสิ่งท่ีเปนนามธรรม  ตลอดจนสามารถคิดแกไขปญหาได 

   จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาสามารถสรุปไดวานักเรียนในชวงชั้นท่ี  3  

อายุระหวาง  11 –15  ปข้ึนไป  ซ่ึงเปนชวงอายุของกลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้  มีความสารมารถใน

การคิดเชิงนามธรรม  ตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตและสอดคลองกับข้ัน  Symbolic  

Stage  ของทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร ซ่ึงนักเรียนสามารถคิดตัดสินปญหา  มี

จินตนาการสรางสรรค  มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ  ท่ีเปนนามธรรม  สามารถคิดหาเหตุผลและ

ทางเลือกท่ีเหมาะสมในการแกโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกสโดยงานวิจัยครั้งนี้ไดทดลองใชกับ

นักเรียนท่ีอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ซ่ึงเปนชวงท่ีผูเรียนมีความสามารถในการคิดหาเหตุผล  

สามารถเรียนรูสิ่งท่ีเปนนามธรรมและสามารถคิดแกปญหาแบบซับซอนได 

 

 

 

 

 

 

 



21 

2.  เอกสารเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

2.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสามารถทางสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับ

ประสบการณท้ังทางตรงและทางออมซ่ึงเกิดจากนักเรียนไดรับประสบการณจากกระบวนการเรียนการ

สอนของครูทําใหบุคคลไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตางๆ จากการไดรับมวลประสบการณ  ซ่ึงเปนผล

จากการเรียนการสอน  มีผูกลาวถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวหลายทาน  ดังนี้ 

  สุดาลักษณ  เข็มพรมมา (2548, น. 20) ใหความหมายของ“ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” 

วา หมายถึงความรูหรือทักษะของบุคคลอันเกิดจากการเรียนรู โดยการแสดงออกซ่ึงความสําเร็จของ

บุคคลในการเขาถึงความรูใด ๆ นั้นสามารถวัดไดดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป  

  เจตนสฤษฎิ์  สังขพันธ  (2554, น. 18) กลาวไววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึง 

ความรูความเขาใจความสามารถหรือผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกิดจากความรูทักษะและ

ความสามารถในดานตางๆของนักศึกษาจนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณการเรียนรู

ตลอดจนเปนความสําเร็จของผูเรียนท่ีไดรับหลังจากเรียนรูวิชานั้นๆไปแลวโดยพิจารณาจากคะแนนสอบ

หรือจากการทํางานตามท่ีครูกําหนดหรือท้ังสองอยางรวมกันหรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและ

ความสําเร็จดานอ่ืนๆ 

  อุทร  ทิพยอักษร (2550, น. 12)  กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงความรู

ความเขาใจทักษะและเจตคติอันเกิดจากการเรียนรูซ่ึงอาจวัดไดจากการทดสอบระหวางหรือหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนดวยการทดสอบหรือวิธีการอ่ืนๆนอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะบอก

คุณภาพของผูเรียนแลวยังแสดงใหเห็นถึงคุณคาของหลักสูตรคุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนตลอดจนความรูความสามารถของครูผูสอนและผูบริหาร 

  เอกรินทร  สี่มหาศาล  (2546, น. 25)  ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว

วา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  คือ ความรู  ความเขาใจ ความสามารถ  และทักษะดานวิชาการ  รวมท้ัง

สมรรถภาพสมองดานตาง ๆ เชน  ระดับสติปญญา  การคิด  การแกปญหาตาง ๆ ของเด็ก  ซ่ึงแสดงให

เห็นดวยคะแนนท่ีไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือ  การรายงาน  ท้ังการเขียน  การพูด  

การทํางานท่ีไดรับมอบหมาย  ตลอดจนการทําการบานในแตละวิชา  ซ่ึงองคประกอบท่ีมีอิทธิพลตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน ดังนี้ 

  1. องคประกอบทางดานรางกาย  ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย  สุขภาพ

ทางดานรางกาย  ขอบกพรองทางกายและบุคลิกภาพ 
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  2. องคประกอบทางความรัก  ไดแก   ความสัมพันธของบิดา  มารดา  ความสัมพันธ

ของบิดามารดากับลูกๆ ดวยกัน  และความสัมพันธระหวางสมาชิกท้ังหมดในครอบครัว 

  3. องคประกอบทางดานวัฒนธรรม  และดานสังคม  ไดแก  ขนบธรรมเนียมประเพณี

ความเปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมเลี้ยงดู และฐานะของครอบครัว 

  4. องคประกอบดานความสัมพันธกับเพ่ือนในชวงวัยเดียวกัน  ไดแก  ความสัมพันธ

ของนักเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกันท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 

  5. องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน  ไดแก  สติปญญา  ความสนใจ  เจตคติของ

นักเรียนตอการเรียน 

  6. องคประกอบทางการปรับตัว ไดแก ปญหาการปรับตัว การแสดงออกทางอารมณ 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและกระทรวงศึกษาธิการได

ปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาวิทยาศาสตรใหเอ้ือตอการพัฒนาความสามารถของนักเรียนโดยยึดจุดประสงค

ดังนี้  (กรมวิชาการ, น. 2546) 

  1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในหลักการและทฤษฎีข้ันพ้ืนฐานของวิชาวิทยาศาสตร 

  2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในลักษณะขอบเขตและวงจํากัดของวิทยาศาสตร 

  3. เพ่ือใหเกิดทักษะในการศึกษาคนควาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

  4. เพ่ือใหมีเจตคติทางวิทยาศาสตร 

  5. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและ 

อิทธิพลของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตอมวลมนุษยและสภาพแวดลอม 

  ขนิษฐา บุญภักดี (2552, น. 10) ไดกลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง

คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน อาจไดมาจากกระบวนการท่ีไม

ตองอาศัยการทดสอบ เชน การสังเกต และจากการใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ัวไป 

  พิมพประภา  อรัญมิตร (2552, น. 18) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึง คุณลักษณะและความรูความสามารถท่ีแสดงถึงความสําเร็จท่ีไดจากการเรียนการสอนในวิชา

ตางๆ ซ่ึงสามารถวัดเปนคะแนนไดจากแบบทดสอบทางภาคทฤษฎีหรือภาคปฏิบัติหรือท้ังสองอยาง 

  วุฒิชัย ดานะ (2553, น. 32) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับ

ความรู ความสามารถและทักษะท่ีไดรับและพัฒนามาจากการเรียนการสอนวิชาตางๆ โดยอาศัย

เครื่องมือในการวัดผลหลังจากการเรียนหรือจากการฝกอบรมกลาวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความรู ความสามารถและทักษะท่ีไดรับจากการเรียนรูดวยตนเองหรือการเรียนรูในชั้นเรียนใน

รายวิชาตาง ๆ โดยอาศัยความสามารถเฉพาะบุคคล ซ่ึงสามารถวัดเปนคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ หรือ

เกรดท่ีไดจากการเรียน 
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           สมพร เชื้อพันธ (2547, น. 53) สรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความสามารถ 

ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตางๆของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผลมาจากการเรียนการสอน 

การฝกฝนหรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจากการทดสอบดวยวิธีการตาง 0ๆ  

           พิมพันธ  เตชะคุปต  (2548, น. 125) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหมายถึงขนาด

ของความสําเร็จท่ีไดจากกระบวนการเรียนการสอน 

            ปราณี  กองจินดา (2549, น. 42) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถหรือผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณเรียนรูทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน0  

           สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement) หมายถึง ผลท่ีเกิดจาก

กระบวนการเรียนการสอนท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดโดยการ

แสดงออกมาท้ัง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัยพฤติกรรมทางการกระทํา

รวมถึงความรู  ความสามารถของนักเรียนอันเกิดจากการจัดการเรียนการสอน  ความสําเร็จในดาน

ความรูความสามารถท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดจนความพยายามท่ีไดรับจากการฝกฝนจน

เกิดทักษะท่ีตองการหรือประสบการณการเรียนรูของแตละบุคคลและสามารถวัดไดโดยการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เปนความรูความสามารถท่ีผูเรียนไดรับ

หลังจากการเรียนรูในวิชาฟสิกสในเรื่องใดเรื่องหนึ่งท่ีประกอบดวยพฤติกรรมความสามารถในเรื่อง  

ความรูความจํา  การคิดคํานวณ  ความเขาใจ  การนําไปใช  การวิเคราะห และคิดสังเคราะห  ซ่ึงข้ึนอยู

กับความสามารถทางฟสิกสของนักเรียนแตละคนวามีพฤติกรรมอยูในระดับใดสิ่งท่ีจะสามารถบอก

ผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนคือ ผลการเรียนของผูเรียน  ซ่ึงจะทราบไดจากการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั่นเอง  

 2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  การวัดความรูของผูเรียนเปนข้ันตอนแรกกอนมีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เพ่ือตัดสินผูเรียน 

  Bloom  (1982)  เปนนักการศึกษาเก่ียวกับเรื่องของการจัดการเรียนการสอน  ผลงาน

ทางดานการศึกษาท่ีนํามาใชเปนแนวปฏิบัติ  โดยท่ัวไปในการจัดการศึกษาทุกระดับ  คือเรื่องของ

จุดประสงคทางการศึกษาและกลวิธีการเรียนรู  โดยตองคํานึงถึงธรรมชาติของนักเรียน  ซ่ึงเปนแนวคิดท่ี

สําคัญท่ีนํามาสูกระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีมีชื่อวา  การเรียนเพ่ือรอบรู  (Mastery Learning)  

ไดกลาวถึงธรรมชาติของนักเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน  นักเรียนจะสามารถเรียนรูเนื้อหาใน

หนวยยอยตาง ๆ  ไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกัน  ในการสอนจึงตองมีการเตรียมเง่ือนไขท่ีจะชวยให
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นักเรียนทุกคนสามารถผานลําดับข้ันตอนของทุกหนวยการเรียน  ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนรู

ของตนเองก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนมากข้ึน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ  Bloom  (1982)  ถือวาสิ่งใดก็ตามท่ีมีปริมาณอยู

จริงสิ่งนั้นสามารถวัดได  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยูภายใตแนวคิดดังกลาว  ซ่ึงผลการวัดจะเปน

ประโยชนในการประเมินระดับความรู  ทักษะและเจตคติของนักเรียน  ซ่ึงจําแนกตัวองคความรูในเนื้อหา

ท่ีตองการวัดและคุณลักษณะของพฤติกรรมออกมาตามความเชื่อ  เชน  ระดับความรู  ความสามารถ  

ตามแนวคิดของ  Bloom  มี  6  ระดับ  ดังนี้ 

  1. ความจํา  คือ  สามารถจําเรื่องตาง ๆ  ได  เชน  คําจํากัดความ  สูตรตาง ๆ  วิธีการ

เชน  นักเรียนสามารถบอกชื่อสารอาหาร  5  ชนิดได  นักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุท่ีเปนองคประกอบ

ของโปรตีนไดครบถวน 

  2. ความเขาใจ  คือ  สามารถแปลความ  ขยายความ  และสรุปใจความสําคัญได 

  3. การนําไปใช  คือ  สามารถนําความรูซ่ึงเปนหลักการ  ทฤษฎี  ฯลฯ  ไปใชใน

สภาพการณท่ีตางออกไปได 

  4. การวิเคราะห  คือ  สามารถแยกแยะขอมูลและปญหาตาง ๆ  ออกเปนสวนยอยเชน

วิเคราะหองคประกอบ  ความสัมพันธ  หลักการดําเนินการ 

  5. การสังเคราะห  คือ  สามารถนําองคประกอบหรือสวนตาง ๆ เขามารวมกันเปน

หมวดหมูอยางมีความหมาย 

  6. การประเมินคา  คือ  สามารถพิจารณาและตัดสินจากขอมูลคุณคาของหลักการ 

โดยใชมาตรการท่ีผูอ่ืนกําหนดไวหรือตัวเองกําหนดข้ึน 

  สรุปไดวา  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความจําเปนตอการเรียนการสอน  หรือ

การตัดสินผลการเรียนของผูเรียน   เนื่องจากเปนการวัดระดับความสามารถในการเรียนรูของผูเรียน

หลังจากท่ีไดรับการฝกฝน  โดยอาศัยเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    เพ่ือใหเปนไปตาม

จุดประสงคท่ีตั้งไว 

  พิมพันธ  เตชะคุปต (2548) กลาวถึงการวัดและประเมินผลกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรวา การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเปนการพิจารณาผลท่ีเกิดจากการ

วัดการเรียนรูในภาพรวม การประเมินผลกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงประกอบดวย การประเมิน

ความเขาใจกระบวนการวิทยาศาสตร เจตคติวิทยาศาสตร ทักษะการใชหองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร

และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานวิทยาศาสตรซ่ึงความกาวหนาดานตางๆ ของผูเรียนจะสงผลตอ

จุดประสงคของรายวิชา ผลการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรูท่ีสถานศึกษากําหนดไว การวัดและ

ประเมินผลตัวผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรจึงวัดและประเมิน 2 แนวทางคือการวัดและ
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ประเมินผลตามคูมือ Taxonomy of educational objectives ของ Bloom และ การประเมินตาม

สภาพจริง (Authentic assessment)   พฤติกรรมท่ีตองการทําการวัดประเมินผูเรียน ไดแก 

  1. 6ดานความรูความจํา0 หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนรูมาแลว

เก่ียวกับขอเท็จจริง ศัพทนิยาม มโนทัศน ขอตกลง การจัดประเภท เทคนิควิธีการ หลักการ กฎ ทฤษฎี 

และแนวคิดท่ีสําคัญทางดานวิทยาศาสตร นักเรียนท่ีมีความสามารถในดานนี้ จะแสดงออกโดยสามารถ

ใหคําจํากัดความหรือนิยาม เลาเหตุการณ จดบันทึก เรียกชื่อ อานสัญลักษณ และระลึกขอสรุปได การ

วัดพฤติกรรมดานความรูความจําลักษณะของขอสอบจะถามเก่ียวกับความรูความจําไมเกินรอยละยี่สิบ

ของขอสอบท้ังหมด 

       2. ดานความเขาใจ0 หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย การแปลความ การตีความ

สรางขอสรุป ขยายความ นักเรียนมีความสามารถในดานนี้จะแสดงออกโดยสามารถเปรียบเทียบแสดง

ความสัมพันธ การอธิบายชี้แนะ การจําแนกเขาหมวดหมู ยกตัวอยาง ใหเหตุผล จับใจความสําคัญ     

เขียนภาพประกอบ ตัดสินเลือก แสดงความเห็น อานกราฟแผนภูมิและแผนภาพได0  

            2.1 พฤติกรรมความเขาใจ แบงออกเปน 3 ระดับ0  

                2.1.1 ความสามารถอธิบายความเขาใจตางๆไดดวยตนเอง 

                 2.1.2 ความสามารถจําแนกหรือระบุความรูไดเม่ือปรากฏในรูป สถานการณ

ใหม 

                 2.1.3 ความสามารถแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปสูอีกสัญลักษณ หนึ่ง 

           2.2 การวัดพฤติกรรมความเขาใจ ลักษณะของขอสอบจะถามใหนักเรียนอธิบาย

หรือบรรยายความรูตางๆ ดวยคําพูดของตัวเอง  หรือใหระบุขอเท็จจริง มโนทัศน หลักการ กฎ หรือ

ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ กับสถานการณท่ีกําหนดให หรือใหแปลความหมายสถานการณ ท่ีกําหนดใหซ่ึงอาจอยู

ในรูปของขอความ สัญลักษณ รูปภาพ หรือแผนภาพ เปนตน 

       3. ดานการนําไปใช  เปนการวัดความสามารถดานการนําเอาความรูความเขาใจ มา

ประยุกตใช หรือแกปญหาในเหตุการณ หรือสถานการณใหมไดอยางเหมาะสม การเขียนคําถามในระดับ

นี้อาจเขียนคําถามความสอดคลองระหวางวิชาและการปฏิบัติ ถามใหอธิบาย หลักวิชา ถามใหแกปญหา 

ถามเหตุผลของภาคปฏิบัติ 

       4. ดานการวิเคราะห  เปนการวัดความสามารถในการแยกแยะหรือแจกแจง6

รายละเอียดของเรื่องราว ความคิด การปฏิบัติออกเปนระดับยอยๆ โดยอาศัยหลักการหรือกฎเกณฑ

ตางๆ เพ่ือคนพบขอเท็จจริงและคุณสมบัติบางประการ คําถามระดับการวิเคราะห แบงออก 3 ประเภท 

คือ การวิเคราะหความสําคัญ การวิเคราะหความสัมพันธ และการวิเคราะหหลักการ 

       5. ดานการสังเคราะห0  เปนการวัดความสามารถในการรวบรวมและผสมผสานในดาน

รายละเอียดหรือเรื่องราวปลีกยอย ของขอมูลสรางเปนสิ่งใหมท่ีแตกตางจากเดิม ความสามารถดังกลาว



26 

เปนพ้ืนฐานของความคิดริเริ่มสรางสรรค คําถามระดับนี้แบงออกเปน 3 ประเภท ไดแก การสังเคราะห

ขอความ การสังเคราะหแผนงาน การสังเคราะหความสัมพันธ0  

       6. ดานการวัดและประเมินคา0  เปนการวัดความสามารถในดานการสรุปคาหรือตีราคา 

เก่ียวกับเรื่องราว ความคิด พฤติกรรมวาดี-เลว เหมาะสม-ไมเหมาะสม เพ่ือหาจุดประสงคบางประการมา

อางโดยใชเกณฑภายในและการประเมินโดยใชเกณฑภายนอก 

       ดังนั้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร จะเปนไปตามแนวคิดของ Bloom 

โดยเปนการวัดพฤติกรรมการเรียนรูท้ังหมด  6 ดาน คือดานความรู  ดานความจํา ดานความเขาใจ ดาน

การนําไปใช ดานการวิเคราะห ดานการประเมินคา ซ่ึงครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและประเมินผล 

การสรางเครื่องมือวัดใหมีคุณภาพ   ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดใชเปนแนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส  เรื่องเสียง  

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้นมีพฤติกรรมการเรียนรูท่ีพึงประสงคในวิชา

วิทยาศาสตรมีหลายดานดังนี้  ดานความรู  ความจํา  ดานความเขาใจ  ดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร  ดานการนําความรูและวิธีการทางวิทยาศาสตรไปใช   รวมท้ังดานเจตคติและความสนใจ

อีกดวย  ไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดังนี้ 

  เยาวดี  วิบูลยศรี (2545, น. 16-25) ไดกลาววาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คือ แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนเพ่ือใชวัดการเรียนรูดานเนื้อหาวิชาและทักษะตางๆของสาขาวิชาท่ีจัดสอนใน

ระดับชั้นเรียนในแตละโรงเรียนลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีท้ังเปนขอเขียนและ

ภาคปฏิบัติจริงโดยท่ัวไปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบงเปน  2  ชนิดคือ 

  1. แบบทดสอบมาตรฐานหมายถึงแบบทดสอบท่ีสรางข้ึนจากผูเชี่ยวชาญดานการวัด

และประเมินผลรวมท้ังผูเชี่ยวชาญในแตละสาขาวิชาหรือจากครูสอนวิชานั้นมีการวางแผนสรางอยางมี

ระบบกําหนดวัตถุประสงคการสรางชัดเจนมีการทดสอบใชและผานการทดสอบหาคุณภาพหลายครั้ง

พรอมท้ังพัฒนาเกณฑปกติวิสัยของแบบทดสอบนั้นเพ่ือเปนหลักและเปรียบเทียบผล 

  2. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือใชในการเรียนหมายถึงแบบทดสอบท่ีใชวัด

ความกาวหนาเก่ียวกับผลการเรียนของนักเรียนและคนหาขอบกพรองของการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

จัดซอมเสริมใหกับนักเรียนไดอยางเหมาะสม  ซ่ึงข้ึนอยูกับความตองการของครู   แบบทดสอบท่ีครูสราง

ข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน  มีวิธีการสรางขอคําถามเหมือนกันเปนคําถามท่ีวัดเนื้อหาและพฤติกรรม

ท่ีสอนไปแลวซ่ึงสามารถวัดไดและควรวัดใหครอบคลุมพฤติกรรมตาง ๆ  ดังนี้1)  วัดดานความรูความจํา  

2)  วัดดานความเขาใจ  3)  วัดดานการนําไปใช  4)  วัดดานการวิเคราะห  5)  วัดดานการสังเคราะห  6)  

วัดดานการประเมินคา 
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  สําหรับการสรางขอคําถามในการวัดพฤติกรรมท้ัง  6  ดาน  สรุปได  ดังนี้ 

  1. ขอคําถามท่ีวัดความรูความจํา  เปนขอคําถามท่ีสามารถวัดออกมาได  หรือจําได  

เชน  ถามนิยาม  คําศัพท  สถานท่ี  ขนาด  เวลา  ปริมาณ  บุคคล  ระเบียบ  ประเพณี  ลําดับข้ันของ

การทําอยางใดอยางหนึ่ง  แนวโนม  ประเภท  จัดกลุมวิธีการ  หลักวิชา  โครงสราง  ทฤษฎี 

  2. ขอคําถามวัดความเขาใจ  เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการจับใจความสําคัญ

ของเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ  เชน  ความสามารถในการจับใจความ  ดานการแปลความหมาย  

ขยายความ  และตีความของคํา  ขอความ  เรื่องราวเหตุการณ  ฯลฯ   

  3. ขอคําถามการนําไปใช  เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการนําความรูไปใช

แกปญหาในสถานการณใหม 

  3.1 ขอคําถามวัดการวิเคราะห  เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการแยกแยะ

สวนยอยๆ  ของเหตุการณ  เรื่องราว  หรือเนื้อหาตาง ๆ  วาประกอบดวยอะไร  มีจุดมุงหมายหรือความ

ประสงคใด  นอกจากนั้นยังมองถึงความเก่ียวพัน  ซ่ึงเปนการหาเหตุผลมาเก่ียวของอยูเสมอ  การ

วิเคราะหจึงตองอาศัยพฤติกรรมดานความจํา  ความเขาใจ  และการนําไปใชมาประกอบการพิจารณา 

  3.2 ขอคําถามวัดการสังเคราะห  เปนขอคําถามท่ีวัดความสามารถในการแยกแยะ

สวนยอย ๆ  เขาเปนเรื่องราวเดียวกัน  เปนการวัดวานักเรียนจะสามารถนําความรูแตละหนวยมารวม

เปนหนวยใหมข้ึน  คําถามประเภทนี้จะถามเก่ียวกับการสังเคราะหขอความ  การวางแผนและสังเคราะห

ความสัมพันธ  เปนคําถามท่ีดูความริเริ่มสรางสรรคของนักเรียน 

  3.3 ขอคําถามวัดการประเมินคา  เปนคําถามท่ีดูความริเริ่มสรางสรรค  

ความสามารถในการวินิจฉัยตีราคาโดยสรุปอยางมีหลักเกณฑ  ซ่ึงในการประเมินคานั้นตองอาศัยเกณฑ

มาตรฐาน  ไปประกอบการวินิจฉัยชี้ขาด  ดี – เลว  อยางไร 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, น. 96) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึงแบบทดสอบท่ีใชวัดความรู ทักษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนักเรียนไดเรียนรูมาแลววา

บรรลุผลสําเร็จตามจุดประสงคท่ีกําหนดไวเพียงใด 

         สิริพร ทิพยคง (2545, น. 193) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึงชุดคําถามท่ีมุงวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนวามีความรู ทักษะ และสมรรถภาพดานสมอง

ดานตางๆ ในเรื่องท่ีเรียนรูไปแลวมากนอยเพียงใด 

           สมพร เชื้อพันธ (2547, น. 59) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึงแบบทดสอบหรือชุดของขอสอบท่ีใชวัดความสําเร็จหรือความสามารถในการทํากิจกรรมการ

เรียนรูของนักเรียนท่ีเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูสอนวาผานจุดประสงคการ

เรียนรูท่ีตั้งไวเพียงใด 
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          แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประเภทท่ีครูสรางมีหลายแบบ แตท่ีนิยมใชมี 

6 แบบดังนี้ 

  1. ขอสอบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essey test) เปนขอสอบท่ีมีเฉพาะ

คําถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามความรูและเขียนขอคิดเห็นของแตละคน 

  2. ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false test) คือขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตัวเลือก

แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใช จริง-ไมจริง 

เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน 

  3. ขอสอบแบบเติมคํา (Completion test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวยประโยค หรือ

ขอความท่ียังไมสมบูรณแลวใหตอบเติมคําหรือประโยค หรือขอความลงในชองวางท่ีเวนไวนั้นเพ่ือใหมี

ใจความสมบูรณและถูกตอง 

  4. ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short answer test) เปนขอสอบท่ีคลายกับขอสอบ แบบ

เติมคํา แตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้นๆเขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ (ขอสอบเติมคําเปน

ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ)  แลวใหผูตอบเขียนตอบ คําตอบท่ีตองการจะสั้นและกะทัดรัดได

ใจความสมบูรณไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง 

  5. ขอสอบแบบจับคู (Matching test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีคา

หรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 แลวใหผูตอบเลือกจับคูวาแตละขอความในชุดหนึ่งจะคูกับคําหรือ

ขอความใดในอีกชุดหนึ่งซ่ึงมีความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีผูออกขอสอบกําหนดไว 

   6. ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple choice test) คําถามแบบเลือกตอบโดยท่ัวไปจะ

ประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอนเลือกนั้นจะ

ประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีคําถามท่ีกําหนดใหพิจารณา แลวหา

ตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆและคําถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใช

ตัวเลือกท่ีใกลเคียงกัน 

  ดังนั้นในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงเปนวิธีการวัดประเมินผล

การเรียนรูวิทยาศาสตรซ่ึงมีการสรางแบบทดสอบหลากหลายไดแก ขอสอบอัตนัยหรือความเรียงขอสอบ

แบบกาถูกกาผิด ขอสอบแบบเติมคํา ขอสอบแบบตอบสั้นๆ ขอสอบแบบจับคู และขอสอบแบบ

เลือกตอบ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเสียง  แบบ

เลือกตอบท่ีมีตัวเลือก  4  ตัวเลือก  เพ่ือวัดทักษะการคํานวณทางฟสิกส  และเปนแบบทดสอบท่ีสามารถ

วัดพฤติกรรมท้ัง 6 ดานไดแก ดานความรู ดานความเขาใจ ดานการนําไปใช ดานการวิเคราะห ดานการ

สังเคราะหและดานการประเมินคา 

  และนอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ท่ีดี ดังนี้  (สิริพร ทิพยคง, 2545, น. 195; พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545, น. 135–161)  
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           1. ความเท่ียงตรง เปนแบบทดสอบท่ีสามารถนําไปวัดในสิ่งท่ีเราตองการวัดไดอยาง

ถูกตอง ครบถวน ตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัด 

           2. ความเชื่อม่ัน แบบทดสอบท่ีมีความเชื่อม่ัน คือ สามารถวัดไดคงท่ีไมวาจะวัดก่ีครั้งก็

ตาม เชน ถานําแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบท้ังสองครั้งควรมีความสัมพันธ

กันดี เม่ือสอบไดคะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรไดคะแนนสูงในการสอบครั้งท่ีสอง 

          3. ความเปนปรนัย เปนแบบทดสอบท่ีมีคําถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง ความถูกตองตาม

หลักวิชา และเขาใจตรงกัน เม่ือนักเรียนอานคําถามจะเขาใจตรงกันขอคําถามตองชัดเจนอานแลวเขาใจ

ตรงกัน 

         4. การถามลึก หมายถึง ไมถามเพียงพฤติกรรมข้ันความรูความจํา โดยถามตามตํารา

หรือถามตามท่ีครูสอน แตพยายามถามพฤติกรรมข้ันสูงกวาข้ันความรูความจําไดแก ความเขาใจการ

นําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินคา 

          5. ความยากงายพอเหมาะ หมายถึงขอสอบท่ีบอกใหทราบวาขอสอบขอนั้นมีคนตอบ

ถูกมากหรือตอบถูกนอย ถามีคนตอบถูกมากขอสอบขอนั้นก็งายและถามีคนตอบถูกนอยขอสอบขอนั้นก็

ยาก ขอสอบท่ียากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบไดนั้นก็ไมมีความหมาย เพราะไมสามารถ

จําแนกนักเรียนไดวาใครเกงใครออน ในทางตรงกันขามถาขอสอบงายเกินไปนักเรียนตอบไดหมด ก็ไม

สามารถจําแนกไดเชนกัน  ฉะนั้นขอสอบท่ีดีควรมีความยากงายพอเหมาะ ไมยากเกินไปไมงายเกินไป 

          6. อํานาจจําแนก หมายถึงแบบทดสอบนี้สามารถแยกนักเรียนไดวาใครเกงใครออน

โดยสามารถจําแนกนักเรียนออกเปนประเภทๆ ไดทุกระดับอยางละเอียดตั้งแตออนสุดจนถึงเกงสุด 

  7. ความยุติธรรม คําถามของแบบทดสอบตองไมมีชองทางชี้แนะใหนักเรียนท่ีฉลาดใช

ไหวพริบในการเดาไดถูกตองและไมเปดโอกาสใหนักเรียนท่ีเกียจครานซ่ึงดูตําราอยางคราวๆตอบได และ

ตองเปนแบบทดสอบท่ีไมลําเอียงตอกลุมใดกลุมหนึ่ง 

  สรุปไดวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี  จะตองเปนแบบทดสอบท่ีมีความเท่ียงตรง

ความเชื่อม่ัน ความเปนปรนัย ถามลึก  มีความยากงายพอเหมาะ มีคาอํานาจจําแนก  และมีความ

ยุติธรรม ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีการวางแผนในการดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีเปน

ระบบ  เริ่มจากศึกษาความรูในดานเนื้อหาและการเขียนขอคําถามท่ีตรงตามจุดประสงคท่ีตองการวัด

ตลอดจนสามารถตรวจสอบคุณภาพของขอคําถามแตละขอได  ซ่ึงการสรางขอสอบท่ีเปนระบบนั้นผูวิจัย

ปฏิบัติตามข้ันตอนดังนี้ 

  1. การระบุจุดมุงหมายในการทดสอบ  

  2. การระบุเนื้อหาท่ีชัดเจน 

  3. การทําตารางเนื้อหากับจุดมุงหมายในการทดสอบ 

  4. การกําหนดน้ําหนักเนื้อหา 
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  5. การกําหนดเวลาสอบ 

  6. การกําหนดจํานวนขอสอบหรือคะแนน 

  7. การเขียนขอสอบ 

  8. การตรวจสอบขอสอบท่ีเขียนข้ึน 

  9. การทดลองใชและแกไขปรับปรุง 

 2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

  2.4.1 งานวิจัยในประเทศ 

   เกริก  ศักดิ์สุภาพ  (2552, น. 63)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร  ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  พบวาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซ่ึงการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส  โดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  นักเรียนได

แสดงความคิด  ความเขาใจท่ีมีตอบทเรียนไดเปนอยางดี  ดวยกระบวนกระบวนการ  PDCA  ไดแก    

ข้ันวางแผน  (P = Plan)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณท่ีกําหนดใหใน  

ชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  และนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายเพ่ือนําไปสูการพัฒนาการคิด  

การสรุปองคความรู  ข้ันปฏิบัติ  (D = Do)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดศึกษาและลงมือปฏิบัติดวยตนเอง  

จากสถานการท่ีกําหนดใหและนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายข้ันตรวจสอบ  (C = Check)  

ปรับปรุง  พัฒนาแกไขผลงานอยางเปนระบบพรอมท้ังไดฝกทักษะประชาสัมพันธ  ข้ันปรับปรุงแกไข  (A 

= Action)ข้ันสุดทายกอนนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน  และเผยแพรโดยเขียนออกมาในรูปของแผนผัง

มโนมติ  มีการแลกเปลี่ยนความรูกันระหวางนักเรียนในชั้นเรียน  และความสามารถในการคิดวิเคราะห

ของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ  .05  

   ดํารงศักดิ์  มีวรรณ  (2552, น. 61)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5    

ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมแกปญหาวิทยาศาสตรกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคือผูเรียน  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนมัธยมวัดศรีจันทรประดิษฐ

ตําบลบางปูใหมอําเภอเมืองจังหวัดสมุทรปราการสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสมุทรปราการเขต 1 

จํานวน 1 หองเรียน 50 คนซ่ึงไดรับการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling)ระยะเวลา 

ท่ีใชในการวิจัย 12 ชั่วโมงการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยใชแบบแผนการแบบแผนการทดลอง

แบบ One Group Present Design เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรมีคาความเชื่อม่ัน 0.57 และแบบทดสอบการแกปญหาทางวิทยาศาสตรคาความเชื่อม่ัน 0.53 

และวิเคราะหขอมูลโดยใช t - test Dependent Sample  พบวา นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุด
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กิจกรรมแกปญหาทางวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  และนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยชุดกิจกรรมแกปญหาทาง

วิทยาศาสตรมีความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01 

   อรพินท  ชื่นชอบ  (2549, น. 66)  ไดศึกศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกส  มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกสกอนและหลังเรียนดวยวิธี

สอนแบบสืบเสาะหาความรูโดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

โดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส  และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกส  ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนหลังเรียน  ดวยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูโดย

เสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 

   จักรพันธ  พิรักษา  (2553, น. 59)  ศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการแกปญหา  

เรื่องและกฎการเคลื่อนท่ี  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ระหวางกลุมท่ีไดรับการสอนแบบใชวัฏจักร

การเรียนรู  7  ข้ันรวมกับเทคนิคการแกปญหาของโพลยา  กับกลุมท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 5 ข้ัน พบวา กระบวนการแกโจทยปญหาของกลุมท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  

รวมกับเทคนิคการแกปญหาของโพลยา  สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ข้ัน 

   สุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 163)ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกวิเคราะหการ

แกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  ตาม

แนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนทาชนะ  

อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแบบฝก

วิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณตามแนวคิดของโพลยา  สามารถทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01  เนื่องจากการ

สอนโดยใชแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณตามแนวคิดของโพลยา  ไดผาน

กระบวนการสรางอยางมีระบบตามหลักการสรางแบบฝก  การจัดลําดับเนื้อหาไดนําเสนอจากงายไปยาก

และเปนไปตามลําดับการวิเคราะหการแกโจทยปญหาของโพลยา  ทําใหนักเรียนไดเรียนรูอยางตอเนื่อง

ตามข้ันตอนการแกโจทยปญหาจนเกิดทักษะ 
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  2.4.2 งานวิจัยตางประเทศ 

   ไฮเกอรและคนอ่ืนๆ  (Gaighera; et. al., 2007, pp. 1106-1108)  

ทําการศึกษาผลของโครงสรางกลยุทธในการแกปญหาและความเขาใจมโนทัศนในวิชาฟสิกส  กับ

นักเรียนจํานวน  189 คน  ใน 16 โรงเรียน  ของประเทศแอฟริกาใต  โดยในงานวิจัยนี้เนนท่ีจะพัฒนา

ความเขาใจมโนทัศนโดยมีการใชแผนภาพคําตอบ  (Solution map)  ในการประเมินความเขาใจมโน

ทัศนของนักเรียนจากการเขียนคําตอบในแบบทดสอบอัตนัยท่ีใชกลยุทธในการแกปญหาทางฟสิกส  

ข้ันตอนการพัฒนาความเขาใจมโนทัศนไดอาศัยกรอบความคิดของ  Greeno, s Model  ในการอธิบาย

ถึงทักษะการแกปญหาและการใชเหตุผล  จากการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับโครงสรางกลยุทธในการ

แกปญหามีผลตอการทําใหเกิดความเขาใจเชิงมโนทัศนและมีแนวโนมการนํามโนทัศนมาใชในการ

แกปญหาทางฟสิกส  และแสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใชวิธีการแกโจทยปญหาอยางเปนข้ันตอนสามารถ

ทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนากระบวนการคิดในวิชาฟสิกสได 

   โกะและไซเลย  (Gok & Silay, 2008, pp. 15-16)  ไดทําการศึกษาเก่ียวกับ

กระบวนการสอนเทคนิคและแรงจูงใจในการแกปญหาวิชาฟสิกส  โดยไดดําเนินการทดลองกับนักเรียน

เกรด  10  ในประเทศตุรกี  โดยในกลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชการเรียนรูแบบรวมมือ  และใช

เครื่องมือในการวิจัยเปนแบบทดสอบและแบบสํารวจในการแกปญหาวิชาฟสิกส  และกลุมควบคุม

ดําเนินการสอนตามปกติผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแกปญหาฟสิกสในกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  และยังพบวาการเรียนแบบมีสวนรวมมีประสิทธิภาพกวา

การเรียนแบบปกติ 

   เซลคูกและคณะ  (Selcuk; et. al., 2008. Pp. 1089 - 1110)  ทําการศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส  โดยกลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัยเปนนักเรียนสาขาการศึกษาชั้นปท่ี  1  โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กลุมละ  37  คน  

กลุมทดลองจะไดรับการสอนโดยเสริมกระบวนการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  สวนกลุมควบคุม

ไดรับการสอนตามปกติ  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย  แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบ

วัดความสามารถในการแกโจทยปญหาและแบบประเมินทักษะการดําเนินการในการแกโจทยปญหา        

4  ข้ันตอน  คือ  ความเขาใจปญหา  การวางแผนการแกปญหา  การดําเนินการแกปญหาและการ

ตรวจสอบผลลัพธ  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชกระบวนการแกโจทยปญหาตาม

เทคนิคของโพลยามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหา  จากทักษะในการ

ดําเนินการแกโจทยปญหา  4  ข้ันตอน  หลังไดรับการสอนสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนตามปกติ  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

   เดสรอเรียและเวียรแมน  (Deslauriers; & Wieman, 2011, p. 1545)  

ทําการศึกษาเก่ียวกับความคงทนในการเรียนรูในรายวิชาฟสิกส  เรื่องกลศาสตรควอนตัม  (Quantum  
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Mechanics)  โดยใชรูปแบบการสอนแบบบรรยาย  และแบบเชิงปฏิสัมพันธ  ผลการศึกษาพบวารูปแบบ

การสอนเชิงปฏิสัมพันธ  สงผลใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูสูงกวาการสอนแบบบรรยาย 

   โทลการ  (Tolga, 2011, pp. 433-435)  ไดทําการศึกษาวิจัยโดยมีวัตถุประสงค

เก่ียวกับการประเมินความเขาใจเชิงมโนทัศนทางฟสิกส  เรื่องไฟฟาแมเหล็ก  และความสามารถในการ

แกปญหา  โดยมีการตรวจสอบโดยมีการตรวจสอบมโนทัศน  และความสามารถในการแกปญหาวามี

ความแตกตางกันหรือไมหลังจากท่ีไดรับการสอน  Peer  Instruction  (PI)  โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

ครั้งนี้  ประกอบดวย  แบบวัดความเขาใจเชิงมโนทัศนในเรื่องแมเหล็กไฟฟา  (CSEM)  แบบวัดเจตคติ  

(CLASS)  แบบทดสอบแบบปรนัย  4  ตัวเลือก  โดยการวิจัยนี้ไดทําการทดสอบกอนและหลังเรียนกับ

กลุมตัวอยาง  ซ่ึงนักเรียนกลุมตัวอยางมีจํานวน  138  คน  ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาฟสิกส  ผลกา

รวิจับพบวา  ความเขาใจเชิงมโนทัศนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนในเรื่องไฟฟา

แมเหล็กท่ีไดรับการสอน Peer  Instruction  (PI)  สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 

   โพล  (Pol, 2005, p. 466)  ไดทําการศึกษาผลของการแกปญหาในวิชาฟสิกส

โดยสรางแบบเรียนวิชาฟสิกสในหัวขอเรื่อง  แรง  (Force)  และพัฒนาโปรแกรมการสอนการแกปญหา

ทางฟสิกส  ท่ีเรียกวา  Program  Nat  Hint  ในกลุมตัวอยางท่ีเปนนักเรียนเกรด  10  ซ่ึงในการศึกษา

ไดดําเนินการโดยไดแบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ซ่ึงในกลุมทดลอง  (n = 11)  ใชหนังสือ

เรียนและโปรแกรมคอมพิวเตอรสําหรับการแกปญหาทางฟสิกส  และกลุมควบคุม  (n = 25)  ใชหนังสือ

เรียนเพียงอยางเดียว  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนในกลุมทดลองท่ีใชหนังสือเรียนรวมกับโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําหรับการแกปญหาทางฟสิกส  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีเรียนดวย

หนังสือเรียนเพียงอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญ 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศเก่ียวกับการเรียนการ

สอนเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  จะเห็นไดวาการเรียนการสอนท่ีเนนกระบวนการฝก

ทักษะจะทําใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกสได  ดังนั้นสิ่งท่ีจําเปนและสําคัญ

อยางยิ่งสําหรับการเรียนวิชาฟสิกส  ครูผูสอนควรจะศึกษาวิธีการและข้ันตอนการคํานวณเพ่ือใหผูเรียน

เกิดทักษะท่ีเหมาะสม  ดังนั้นการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณจะสามารถเปนแนวทางในการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดตามจุดประสงคของครูผูสอน 
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3.  แนวคิดและหลักการที่เกี่ยวของกับชุดฝกทักษะ 

 

 3.1 ความหมายของชุดฝกทักษะ 

  ชุดฝกทักษะเปนอุปกรณหรือสื่อการสอนอยางหนึ่งท่ีมีความสําคัญตอการเรียนการสอน  

เพ่ือใหบรรลุเปาหมายท่ีวางไว  ซ่ึงเปนหนาท่ีโดยตรงท่ีครูจะตองจัดทําข้ึน  เพ่ือใหการเรียนการสอน     

มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึนการเรียนวิชาฟสิกสท่ีดีนั้นนักเรียนควรมีการฝกทักษะ  เพราะวิชาฟสิกสเปนวิชา

ทักษะวิชาหนึ่งของหลักสูตร  จึงจําเปนมากท่ีตองมีการฝกฝนจนเกิดความชํานาญ  ชุดฝกทักษะมีชื่อ

เรียกตางๆกันเชนชุดฝกแบบฝก  แบบฝกเสริมทักษะ  เปนตน  จากการศึกษาคนความีผูใหความหมาย

ของชุดฝกทักษะไวหลายทานดังนี้ 

  ปราณี  จิณฤทธิ์ (2552, น. 32) ไดกลาววาแบบฝกหมายถึงงานท่ีครูมอบหมายให

นักเรียนทําดวยตนเองภายหลังจากไดเรียนบทเรียนเพ่ือเปนการทบทวนและฝกทักษะในเรื่องท่ีเรียนผาน

มาแลว 

  ประภาพร  ถ่ินออง (2553, น. 29) ไดกลาววาแบบฝกทักษะหมายถึงสื่อการเรียน        

การสอนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิดความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนโดยท่ีกิจกรรม

ท่ีไดปฏิบัติในแบบฝกนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรียนไปแลวทําใหนักเรียนมีความรูและทักษะมากข้ึน

เพราะมีรูปแบบหรือลักษณะท่ีหลากหลาย 

  สมพร  ตอยยีบี (2554, น. 32) ไดกลาววาแบบฝกทักษะเปนสื่อการเรียนรูท่ีชวยให

ผูเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือพัฒนาทักษะและความรูตางๆ จนเกิดความชํานาญและสามารถนําความรูไปใชได

อยางถูกตองความรูไปใชไดอยางถูกตอง 

  ถวัลย  มาศจรัส และมณี  เรืองขํา  (2549, น. 18) ไดใหความหมายของแบบฝกเสริม

ทักษะไววา  ชุดฝกเสริมทักษะหรือแบบฝกทักษะ  เปนกิจพัฒนาทักษะการเรียนรูท่ีผูเรียนเกิดการเรียนรู

ไดอยางเหมาะสม  มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอท่ีสามารถตรวจสอบและพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู  สามารถนําผูเรียนสูการสรุป  ความคิดรวบยอดและหลักการสําคัญ

ของสาระการเรียนรู  รวมท้ังทําใหผูเรียนสามารถตรวจสอบความเขาใจในบทเรียนดวยตนเองได 

  ไพบูลย  มูลดี (2546, น. 48) ไดสรุปความหมายของชุดฝกทักษะ คือชุดฝกการเรียนรู

ท่ีครูสรางข้ึนใหนักเรียนไดทบทวนเนื้อหาท่ีเรียนรูมาแลวเพ่ือสรางความรูความเขาใจ และชวยเพ่ิมทักษะ

ความชํานาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน ท้ังยังมีประโยชนในการลดภาระการสอนใหกับครู อีกท้ัง

พัฒนาความสามารถของผูเรียน และทําใหผูเรียนสามารถมองเห็นความกาวหนาจากผลการเรียนรูของ

ตนเองได 
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  คมขํา  แสนกลา  (2547, น. 32) ไดสรุปความสําคัญของชุดฝกทักษะวา  ชุดฝกทักษะ

เปนสวนสําคัญในการเรียนการสอน  เพราะถาขาดชุดฝกทักษะเพ่ือใชในการฝกฝนทักษะความรูตางๆ 

หลังจากเรียนไปแลว  ผูเรียนก็อาจจะลืมความรูท่ีเรียนไปได ซ่ึงอาจสงผลใหนักเรียนไมมีประสิทธิภาพ

เทาท่ีควร 

  ฐานิยา  อมรพลัง  (2548, น. 75) ไดสรุปถึงความหมายของชุดฝกทักษะ คือ งาน

กิจกรรมหรือประสบการณท่ีครูจัดใหนักเรียนไดฝกหัดกระทํา เพ่ือทบทวนฝกฝนเนื้อหาความรูตางๆ ท่ีได

เรียนไปแลวใหเกิดความจํา จนสามารถปฏิบัติไดดวยความชํานาญ และใหผูเรียนสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549, น. 40) ไดสรุปความหมายและความสําคัญของชุดฝก

ทักษะไววา แบบฝก คือ แบบฝกหัด หรือชุดฝกท่ีครูจัดใหนักเรียน เพ่ือใหมีทักษะเพ่ิมข้ึนหลังจากท่ีได

เรียนรูเรื่องนั้นๆ มาบางแลว โดยแบบฝกตองมีทิศทางตรงตามจุดประสงค ประกอบกิจกรรมท่ีนาสนใจ

และสนุกสนาน 

  อกนิษฐ  กรไกร (2549, น. 18) ไดสรุปความหมายของแบบฝกทักษะไววา  แบบฝก

ทักษะหมายถึง สื่อท่ีสรางข้ึนเพ่ือเสริมสรางทักษะใหแกนักเรียน มีลักษณะเปนแบบฝกหัดท่ีมีกิจกรรมให

นักเรียนทําโดยมีการทบทวนสิ่งท่ีเรียนผานมาแลวจากบทเรียน ใหเกิดความเขาใจและเปนการฝกทักษะ 

และแกไขในจุดบกพรองเพ่ือใหนักเรียนไดมีความสามารถและศักยภาพยิ่งข้ึนเขาใจบทเรียนดีข้ึน 

  พินิจ  จันทรซาย  (2546, น. 90)  กลาวถึงชุดฝกทักษะวา หมายถึง งาน  กิจกรรม 

หรือประสบการณท่ีครูผูสอนจัดใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติเพ่ือทบทวนความรูท่ีเรียนมาแลวนํามาปรับ

ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

  ดังท่ีกลาวมาแลวสรุปไดวาชุดฝกทักษะหรือชุดฝกเสริมทักษะหรือแบบฝกทักษะ

หมายถึงแบบฝก  ชุดฝก  หรือสื่อการเรียนการสอนท่ีครูจัดทําข้ึนเองเพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะเพ่ิม

มากข้ึนจนเกิดความรู  ความเขาใจชวยเพ่ิมความชํานาญและฝกกระบวนการคิดใหมากข้ึน  สามารถ

นําไปปฏิบัติไดและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางตอเนื่อง  เรียงตามลําดับความยากงาย  

ดังนั้นชุดฝกทักษะจึงเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเองจนเกิด

ความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนโดยกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติในแบบฝกทักษะนั้นจะครอบคลุมเนื้อหาท่ีเรียนไปแลว

ทําใหนักเรียนมีความรูและทักษะมากข้ึนจนทําใหผูเรียนมองเห็นความกาวหนาจากผลการเรียนรูของ

ตนเองไดตลอดจนมีทักษะในเรื่องนั้นๆ  เพ่ิมมากข้ึนและในการวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนในการคํานวณของ

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เพ่ือเพ่ิมทักษะการคํานวณใหกับผูเรียนประกอบดวย  4  ข้ันตอน

ดังนี้ข้ันท่ี  1  ทําความเขาใจปญหาข้ันท่ี  2  วางแผนแกปญหาข้ันท่ี  3  ดําเนินการแกปญหาข้ันท่ี  4  

ตรวจสอบคําตอบ 
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 3.2 ประโยชนของชุดฝกทักษะ 

  ชุดฝกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยนักเรียนในการเรียนวิชาทักษะปฏิบัติไดมากดังท่ี 

  ไพบลูย  มูลดี  (2546, น. 52) ไดอธิบายประโยชนของชุดฝกทักษะไวดังนี้  คือ  ชุดฝก

มีความสําคัญ และจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามาก  เพราะจะชวยใหผูเรียนเขาใจในบทเรียนไดดี

ข้ึนสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆ ไดคงทน ทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน

ทราบความกาวหนาของตนเอง สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองได นํามาวัดผลการ

เรียนหลังจากท่ีเรียนแลว ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขได

ทันทวงที ซ่ึงจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลา คาใชจายและลดภาระไดมาก และยังใหนักเรียนนําภาษาไป

ใชสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพดวย 

  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549, น. 41) ไดอธิบายถึงประโยชนของชุดฝกทักษะไววา   

ชุดฝกชวยในการฝกทักษะหรือเสริมทักษะทางภาษา  การใชภาษาของนักเรียนสามารถนํามาฝกซํ้าๆ  ได

หรือทบทวนบทเรียน  ซ่ึงผูเรียนสามารถนําไปทบทวนดวยตนเอง จดจําเนื้อหาไดคงทน มีเจตคติท่ีดีตอ

การเรียนชุดฝกทักษะถือเปนอุปกรณการสอนอยางหนึ่งซ่ึงสามารถทดสอบความรู วัดผลการเรียนหรือ

ประเมินผลการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนไดเปนอยางดี  ทําใหครูทราบปญหาขอบกพรองของผูเรียน

เฉพาะจุดได นักเรียนทราบความกาวหนาของตนเอง  ครูประหยัดเวลา  คาใชจายและลดภาระไดมาก 

  ถวัลย  มาศจรัส และคณะ  (2550, น. 21) ไดอธิบายถึงประโยชนของคําวาชุดฝก

ทักษะเปนสื่อการเรียนรูท่ีมุงเนนในเรื่องของการแกปญหา และการพัฒนาในการจัดการเรียนรูในหนวย

การเรียนรูและสามารถเรียนรูได โดยสรุปไดดังนี้ 

  1. เปนสื่อการเรียนรู  เพ่ือพัฒนาการเรียนรูใหแกผูเรียน 

  2. ผูเรียนมีสื่อสําหรับฝกทักษะดานการอาน การคิด การคิดวิเคราะห และการเขียน 

  3. เปนสื่อการเรียนรูสําหรับการแกปญหาในการเรียนรูของผูเรียน 

  4. พัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติดานตางๆ ของผูเรียน 

  จากประโยชนของแบบฝกท่ีกลาวมา สรุปไดวา แบบฝกท่ีดีและมีประสิทธิภาพชวยทํา

ใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ ในการฝกทักษะไดเปนอยางดี 

  สุวิทย  มูลคํา และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (2550, น. 53 - 54) ไดสรุปประโยชน

ของชุดฝกทักษะไดดังนี้ 

  1. ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องอํานวยประโยชนในการเรียนรู 

  2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 

  3. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลของตนเองได 

  4. ฝกใหเด็กทํางานตามลําพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

  5. ชวยลดภาระครู 
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  6. ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มท่ี 

  7. ชวยพัฒนาตามความแตกตางระหวางบุคคล 

  8. ชวยเสริมใหทักษะคงทน ซ่ึงลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้นไดแก 

   8.1 ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

   8.2 ฝกซํ้าหลายๆ  ครั้ง 

   8.3 เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

  9. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

  10. ใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวยตนเอง 

  11. ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 

  12. ประหยัดคาใชจายแรงงานและเวลาของครู 

  สรุปไดวา  ชุดฝกทักษะถือวาเปนเครื่องมือในการเรียนรูของผูเรียน  ซ่ึงจะไดรับ

ประสบการณตรงจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ไดฝกทักษะอยางเต็มความสามารถของแตละ

บุคคล  และสามารถหาหาขอบกพรองของแตละคนไดอีกดวยซ่ึงทําไดโดยทดสอบความรูจาก

แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือวัดผลการเรียนรูในการเรียนเรื่องนั้นๆ  ทําใหครู

ทราบขอบกพรองของนักเรียน และนักเรียนก็ทราบผลความกาวหนาของตนเอง  อาจทําใหนักเรียนมีเจต

คติท่ีดีตอวิชาฟสิกส  และมีทักษะกระบวนการทางฟสิกสดวย 

 3.3 ลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดี 

  ชุดฝกทักษะเปนเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีจะชวยเสริมสรางทักษะใหแกผูเรียน  การสราง

ชุดฝกทักษะใหมีประสิทธิภาพจึงจําเปนจะตองศึกษาองคประกอบและลักษณะของชุดฝก เพ่ือใชให

เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนในการสรางชุดฝกสําหรับผูเรียน  มีองคประกอบหลาย

ประการ  ซ่ึงนักการศึกษาหลายทาน  ไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีไวดังนี้ 

  สําลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., น. 31-32) กลาวไววาลักษณะของชุดฝกจะมีอยู 3 ประเภทดังนี้ 

  1. แบบฝกทักษะเปนแบบฝกท่ีนําไปใชกับนักเรียนท่ีมีความสามารถเปนเลิศมีความคิด

ความจําเปนพิเศษสามารถเรียนรูไดเร็วเพียงแนะนํานิดหนอยก็เขาใจไดหรือกลุมนักเรียนท่ีเรียกวา

อุฆฎิตัญูคือกลุมนักเรียนท่ีมีสติปญญาเปนเลิศนั่นเองดังนั้นแบบฝกทักษะจึงนําไปใชเพ่ือพัฒนาความ

เปนเลิศของนักเรียนกลุมนี้ใหกาวไปกอนเพ่ือน 

  2. แบบฝกทักษะเปนแบบฝกท่ีนําไปใชกับนักเรียนท่ีมีความสามารถระดับปานกลาง

หรือท่ีเรียกวาเนยยะบุคคลคือกลุมนักเรียนสามารถฝกไดสอนไดใชสื่อนวัตกรรมหรือแบบฝกทักษะแลว

สามารถเขาใจเนื้อหาไดนักเรียนกลุมนี้สวนใหญแลวจะเปนกลุมใหญเปนกลุมปกติ 
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  3. แบบฝกซอมทักษะเปนแบบฝกท่ีนําไปใชกับนักเรียนท่ีมีปญหาทางการเรียนมีความ

บกพรองดานใดดานหนึ่งเปนนักเรียนท่ีมีสติปญญาระดับต่ําหรือเด็กแอลดี  (LD-Learning Disability)  

หรือท่ีเรียกวา ปทปรมะ คือ นักเรียนมีปญหาข้ันวิกฤต 

  ดังนั้นสรุปไดวาลักษณะของชุดฝกทักษะท่ีดีนั้น  ควรมีลักษณะเขาใจงาย  ควรมี

คําอธิบายท่ีชัดเจน  เปนชุดฝกท่ีมีหลายรูปแบบโดยคํานึงถึงจุดประสงคของการฝกทักษะนั้น ๆ และตอง

มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและระดับความสามารถของผูเรียน  เปนสิ่งท่ีทาทายใหนักเรียนใช

ความสามารถและฝกทักษะดวยตนเองผูเรียนไดรับการฝกทักษะโดยพัฒนาทักษะของตนเองจากการลง

มือกระทําหรือฝกดวยตนเอง  สิ่งท่ีไดฝกนั้นตองเปนทักษะยอยๆ เรียงตามลําดับความยากงาย  และฝก

อยางตอเนื่องครบทุกข้ันตอน  ของการฝกทักษะนั้นผูฝกทักษะจะเกิดความคิดรวบยอดไดดวยตนเองเม่ือ

มีการฝกอยางตอเนื่องจะทําใหเกิดความชํานาญในการฝก  และเปนไปอยางรวดเร็วและอัตโนมัติ 

3.4 หลักในการสรางชุดฝกทักษะ 

  นิตยากิจโร (2553, น. 40) ไดสรุปหลักการสรางชุดฝกไวดังนี้ 

  1. กอนสรางแบบฝกจําเปนตองกําหนดโครงรางไวกอนวามีวัตถุประสงคอยางไรแบบ

ฝกเก่ียวกับเรื่องอะไร 

  2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

  4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมยอยโดยคํานึงถึงความเหมาะสมของผูเรียน 

  5. กําหนดอุปกรณท่ีใชในแตละกิจกรรม 

  6. กําหนดเวลาและข้ันตอนใหเหมาะสม 

  7. การประเมินผลอยางไร 

  ประภาพร  ถ่ินออง (2553, น. 35) ไดกลาววาหลักการสรางชุดฝกทักษะควรคํานึงถึง

หลักจิตวิทยาในการเรียนรูโดยมีจุดมุงหมายในการฝกแบบฝกควรเริ่มจากงายไปหายากมีหลายแบบมี

ตัวอยางประกอบมีภาพประกอบและสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

  ถวัลย  มาศจรัส (2550, น. 148-149) ไดกลาวถึงสวนประกอบของชุดฝกทักษะไววา 

ตองมีจุดประสงคชัดเจนสอดคลองกับการพัฒนาทักษะตามสาระการเรียนรูและกระบวนการเรียนรูของ

กลุมการเรียนรูในสวนของเนื้อหาตองถูกตองตามหลักวิชา ใหภาษาเหมาะสม  มีคําอธิบายและคําสั่งท่ี

ชัดเจนงายตอการปฏิบัติตาม สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู นําผูเรียนสูการสรุปความคิดรวบยอดและ

หลักการสําคัญของกลุมสาระการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนการเรียนรู สอดคลองกับวิธีการเรียนรู 

และความแตกตางระหวางบุคคล มีคําถามและกิจกรรมท่ีทาทายสงเสริมทักษะกระบวนการเรียนรูของ

ธรรมชาติวิชามีกลยุทธการนําเสนอ และการตั้งคําถามท่ีชัดเจนนาสนใจปฏิบัติได สามารถใหขอมูล

ยอนกลับได 
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  วรรณภา  ไชยวรรณ  (2549, น. 45) ไดสรุปหลักการสรางแบบฝกทักษะดังนี้ 

  1. ความใกลชิด คือ ถาใชสิ่งเราและการตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกลเคียงกันจะสราง

ความพอใจใหกับผูเรียน 

  2. การฝก คือ การใหนักเรียนไดทําซํ้า ๆ เพ่ือชวยสรางความรู ความเขาใจท่ีแมนยํา 

  3. กฎแหงผล คือ การท่ีผูเรียนไดทราบผลการทํางานของตนดวยการเฉลยคําตอบจะ

ชวยใหผูเรียนทราบขอบกพรองเพ่ือปรับปรุงแกไขและเปนการสรางความพอใจแกผูเรียน 

  4. การจูงใจ คือ การสรางแบบฝกเรียงลําดับ จากแบบฝกงายและสั้นไปสูแบบฝกเรื่อง

ท่ียากและยาวข้ึน ควรมีภาพประกอบและมีหลายรส หลายรูปแบบ 

  สุวิทย  มูลคํา  และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น. 54 - 55) ไดสรุปหลักในการ

สรางแบบฝกวาตองมีการกําหนดเง่ือนไขท่ีจะชวยใหผูเรียนทุกคนสามารถผานลําดับข้ันตอนของทุก

หนวยการเรียนได  ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนของตนก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จ

มากข้ึน 

  จากหลักและวิธีการสรางชุดฝกทักษะขางตนผูวิจัยขอสรุปวิธีการสรางชุดฝกทักษะท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึนดังนี้ คือตองกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการทําแบบฝกทักษะ โดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียง ใหผูเรียนทําแบบฝกดวยความตั้งใจท่ีจะพัฒนาตนเอง ทําดวย

ความเขาใจตามระดับความสามารถของตน กําหนดระยะเวลาสั้น ๆ ในการฝก แตบอยครั้ง ไมฝก

ติดตอกันเปนเวลานานเพราะผูเรียนอาจเกิดความเบื่อหนายและเม่ือยลาได มีการอธิบายสําหรับขอท่ียาก 

รวมท้ังการใหฝกปฏิบัติควรจะมาหลังการสอน เม่ือนักเรียนเขาใจดีแลวก็ใหลงมือฝกทําจากสิ่งท่ีงายไป

หาสิ่งท่ียาก อีกท้ังครูตองแนะนําอยางใกลชิด เพราะถาพบขอผิดพลาดแลวครูจะไดแกไขกอนท่ีจะติด

เปนนิสัยในการฝกและแจงใหนักเรียนทราบวาแบบฝกทักษะจะเปนการแสดงถึงความกาวหนาของ

นักเรียน เพ่ือครูจะใชเปนแนวทางในการชวยเหลือไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

  สําหรับชุดฝกทักษะการคํานวณท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีหลักในการสรางดังนี้ในสวนของ

จุดประสงคผูวิจัยตองการท่ีจะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในสวนของหนวยการเรียนรูเรื่องเสียง  

สวนเนื้อหาไดเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับระดับพ้ืนฐานความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5   

โดยเรียงลําดับจากงายไปยาก ภาษาท่ีใชเปนภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอานและ

การทําความเขาใจของนักเรียน เนื้อหาท่ีจัดใหเปนไปตามข้ันตอนการเรียนรูตามหลักวิชาฟสิกส   

 3.5 สวนประกอบของชุดฝกทักษะ 

  สุวิทย  มูลคํา และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น. 61 - 62) ไดกําหนด

สวนประกอบของชุดฝกทักษะไดดังนี้ 

  1. คูมือการใชชุดฝก  เปนเอกสารสําคัญประกอบการใชชุดฝก วาใชเพ่ืออะไรและมี

วิธีใชอยางไร เชน ใชเปนงานฝกทายบทเรียน ใชเปนการบาน หรือใชสอนซอมเสริมประกอบดวย 
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1.1 สวนประกอบของแบบฝก จะระบุวาในแบบฝกชุดนี้ มีแบบฝกท้ังหมดก่ีชุด 

อะไรบาง และมีสวนประกอบอ่ืนๆ หรือไม เชน แบบทดสอบ หรือแบบบันทึกผลการประเมิน 

1.2 สิ่งท่ีครูหรือนักเรียนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกใหครูหรือนักเรียน

เตรียมตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน 

1.3 จุดประสงคในการใชชุดฝก 

1.4 ข้ันตอนในการใช บอกขอตามลําดับการใช และอาจเขียนในรูปแบบของแนว

การสอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งข้ึน 

1.5 เฉลยแบบฝกในแตละชุด 

  2. แบบฝก เปนสื่อท่ีสรางข้ึนเพ่ือใหผูเรียนหรือผูฝกทักษะ  ใหเกิดการเรียนรูท่ีถาวร

ควรมีองคประกอบ ดังนี้ ชื่อชุดฝกในแตละชุดยอยจุดประสงคคําสั่งตัวอยางชุดฝกภาพประกอบขอ

ทดสอบกอนและหลังเรียนแบบประเมินบันทึกผลการใช 

 3.6 ข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

  สุวิทย  มูลคํา และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น. 65) ไดเสนอแนะข้ันตอนการ

สรางชุดฝกวา ข้ันตอนการสรางชุดฝกจะคลายคลึงกับการสรางนวัตกรรมทางการศึกษาประเภทอ่ืนๆ ซ่ึง

มีรายละเอียดดังนี้ 

  1. วิเคราะหปญหาและสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน  

1.1 ปญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทําการสอน 

1.2 ปญหาการผานจุดประสงคของนักเรียน 

1.3 ผลจากการสังเกตพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงค 

1.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2. ศึกษารายละเอียดในหลักสูตร เพ่ือวิเคราะหเนื้อหา จุดประสงคและกิจกรรม 

  3. พิจารณาแนวทางแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจากขอ 1 โดยการสรางชุดฝก และเลือกเนื้อหา

ในสวนท่ีจะสรางชุดฝกนั้น วาจะทําเรื่องใดบาง กําหนดเปนโครงเรื่องไว 

  4. ศึกษารูปแบบของการสรางชุดฝกจากเอกสารตัวอยาง 

  5. ออกแบบชุดฝกแตละชุดใหมีรูปแบบท่ีหลากหลายนาสนใจ 

  6. ลงมือสรางแบบฝกในแตละชุด พรอมท้ังขอทดสอบกอนและหลังเรียนใหสอดคลอง

กับเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู 

  7. สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

  8. นําไปทดลองใช แลวบันทึกผลเพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขสวนท่ีบกพรอง 

  9. ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้งไว 

  10. นําไปใชจริงและเผยแพรตอไป 
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  ถวัลย  มาศจรัส  และคณะ (2550, น. 21) ไดอธิบายข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะ 

ดังนี้ 

  1. ศึกษาเนื้อหาสาระสําหรับการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะ 

  2. วิเคราะหเนื้อหาสาระโดยละเอียดเพ่ือกําหนดจุดประสงคในการจัดทํา 

  3. ออกแบบการจัดทําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะตามจุดประสงค 

  4. สรางแบบฝกหัด  และแบบฝกทักษะและสวนประกอบอ่ืนๆ เชน 

   4.1 แบบทดสอบกอนฝก 

   4.2 บัตรคําสั่ง 

   4.3 ข้ันตอนกิจกรรมท่ีผูเรียนตองปฏิบัติ 

   4.4 แบบทดสอบหลังฝก 

  5. นําแบบฝกหัด แบบฝกทักษะไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  6. ปรับปรุงพัฒนาใหสมบูรณ 

  สรุปไดวา ข้ันตอนการสรางชุดฝกทักษะจะตองเริ่มจากการวิเคราะหปญหาและสาเหตุ

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตั้งเปาหมายใหชัดเจนวาผูฝกตองการฝกทักษะใดจากนั้นลงมือ

สรางชุดฝกทักษะใหครบตามสวนประกอบของชุดฝกโดยตองคํานึงถึงหลักการสรางชุดฝกดวยและการ

วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาทักษะการคํานวณทางฟสิกสใหกับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 3.7 ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

  ข้ันตอนการแกปญหาการคํานวณทางฟสิกส  เปนวิธีการท่ีทําใหไดมาซ่ึงคําตอบของ

ปญหา  การศึกษาข้ันตอนในการแกปญหาการคํานวณนั้น  มีผูเสนอแนวคิดการแกปญหาการคํานวณไว

หลายทาน  ซ่ึงผูวิจัยขอเสนอแนวคิดเก่ียวกับข้ันตอนการคํานวณทางฟสิกสตามแนวคิดนักฟสิกสศึกษา  

ดังนี้ 

  บิวซิการ  (Burciaga, 2002, pp. 17-18)  ไดเสนอแนะข้ันตอนในการคํานวณวิชา

ฟสิกสไว  4  ข้ันตอนดังนี้ 

  1. แปลปญหาใหอยูในรูปแบบท่ีงายตอการทําความเขาใจโดยใชการวิเคราะหโจทย 

  2. ตรวจสอบความรูทางฟสิกสท่ีมีความเก่ียวของกับปญหานั้น ๆ   

  3. ประยุกตใชเพ่ือการแกปญหา 

  4. ตรวจสอบคําตอบท่ีได 

  ดิงคและฮารแคมป  (Ding & Harskamp, 2007, pp. 331-343)  กลาวถึงลําดับ

ข้ันตอนในการแกปญหาการคํานวณไว  5  ข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1  การสํารวจปญหา  เปนข้ันท่ีนักเรียนอานปญหาโจทย  ตีความวาสิ่ง

ใดบางรู  สิ่งใดบางท่ีไมรูของปญหา  และกําหนดวิธีการ  หลักการท่ีเหมาะสมในการแกปญหาและมี
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ประโยชนสําหรับการแกปญหา  ในข้ันตอนนี้นักเรียนสามารถวาดแผนภาพประกอบในการแกปญหา  

เชนภาพแสดงการเคลื่อนท่ีของวัตถุ 

  ข้ันตอนท่ี 2  ประมวลความรู  เปนข้ันท่ีนักเรียนแปลความจากสิ่งท่ีไดออกแบบไวไปสู

การอธิบายดวยวิธีการสรางไดอะแกรม  โดยในไดอะแกรมผูเรียนสามารถกําหนดตัวแปรและปริมาณ

ตางๆ  ท่ีใชในการคํานวณ  และเขียนสูตรทางฟสิกสท่ีเก่ียวของในการแกปญหาและสามารถนํามาชวยใน

การแกปญหาได  การเลือกใชสูตรตาง ๆ  อาจเกิดจากการอภิปรายในกลุมผูเรียนในการเลือกตัดสินใจได 

  ข้ันตอนท่ี 3  วางแผนในการแกปญหา  หลังจากท่ีนักเรียนมีคําอธิบาย  วิธีการท่ี

เหมาะสมในการแกปญหาแลวนักเรียนทุกคนจะตองวางแผนในการแกปญหา  โดยแผนนี้ควรจะเก่ียวของ

กับข้ันตอนในสมการและการประมาณคาอยางคราว ๆ  ของผลลัพธท่ีจะเกิดข้ึน  หลังจากนั้นนักเรียน

แลกเปลี่ยนพูดคุยในแผนท่ีวางไว  เปรียบเทียบแผนในการแกปญหารวมกัน  ซ่ึงการเปรียบเทียบการ

วางแผนในการแกปญหาก็จะทําใหนักเรียนทราบวา  วิธีการแกปญหาเดียวกันนั้นไดหลากหลายวิธี 

  ข้ันตอนท่ี 4  ดําเนินการตามแผน  เปนข้ันท่ีนักเรียนปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว  โดยการ

คํานวณตามท่ีวางแผนไวในข้ันท่ี  2   จนกระท่ังไดคําตอบ 

  ข้ันตอนท่ี 5  การตรวจสอบคําตอบ  เปนข้ันตอนตรวจสอบผลลัพธของคําตอบท่ีได

จากการแกปญหาวาถูกตองหรือไม  โดยคําตอบของนักเรียนท่ีไดอาจจะตรงกันหรือแตกตางกันได  ถา

คําตอบตรงกัน  ก็จะมีการใหนักเรียนอธิบายและตรวจสอบวาวิธีการไดมาของคําตอบนั้นถูกตอง  แตถา

หากคําตอบท่ีไดของนักเรียนมีความแตกตางกัน  ก็ควรจะตรวจสอบวาวิธีการใดถูกตองและสมบูรณ 

  โรจาร  (Rojas, 2010, pp. 22-28)  กลาวถึงลําดับข้ันตอนในการแกปญหา  ไว  6  

ข้ันตอนดังนี้ 

  ข้ันตอนท่ี 1  ทําความเขาใจกับปญหา  ในข้ันตอนนี้จะเปนการพิจาณาสิ่งท่ีเก่ียวของ

กับคําถามหรือปญหา  วาสิ่งใดเปนสิ่งท่ีไมทราบคาและโจทยตองการรู  ซ่ึงในข้ันตอนนี้นักเรียนจะตองใช

เหตุผลในการคิดวิเคราะหปญหาและคาดคะเนคําตอบ  พิจารณาแยกปญหาใหญออกเปนปญหายอย  

แลวคิดอยางเปนระบบ  โดยนําความรูความเขาใจ  ขอมูลและประสบการณเดิมท่ีเคยศึกษามาแลวมาคิด

แกปญหา  คาดคะเนคําตอบ 

  ข้ันตอนท่ี 2  จัดเตรียมปริมาณท่ีใชในการอธิบายปญหา  ในข้ันตอนนี้นักเรียนจะตอง

คิดและเขียนในสวนของกฎ  หลักการ  แนวคิดหรือสูตรตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของท่ีสามารถจะนํามาใชในการ

แกปญหา  หรือสรางกรอบแนวความคิด  แผนภาพ  ไดอะแกรมลงไปเพ่ือนักเรียนจะสามารถอธิบายและ

สามารถวิเคราะหปญหาในทางฟสิกส 

  ข้ันตอนท่ี 3  วางแผนแกปญหา  ในข้ันตอนการวางแผนแกปญหาเก่ียวของกับการ

พิจาณาวาปญหากับสิ่งท่ีโจทยตองการหาเก่ียวของสัมพันธเชื่อมโยงกันอยางไร  นักเรียนจะตองวางแผน

กลยุทธในการแกปญหา  หรือหลายๆ  ยุทธวิธีรวมกัน  เพ่ือเตรียมนํามาใชในการแกปญหา  อาจจะ
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กําหนดแผนไวหลายแผน  หากแผนใดไมประสบความสําเร็จก็สามารถใชแผนอ่ืนมาทดแทนได  เชนการ

นําสมการท่ีเก่ียวของมาใช  และคิดพิจาณาวาสมการนั้นจะสามารถใชในการแกปญหาไดถูกตองหรือไม 

  ข้ันตอนท่ี 4  ดําเนินการตามแผน  เปนข้ันตอนท่ีผูเรียนตองดําเนินการแกปญหาตาม

แผนท่ีไดกําหนดไว  เพ่ือใหไดคําตอบหรือแกปญหาใหไดตามแผน 

  ข้ันตอนท่ี 5  พิสูจนความสอดคลองของสมการ  เปนข้ันตอนท่ีใหนักเรียนพิสูจน

ตรวจสอบสมการท่ีเก่ียวของจากการคํานวณวามีความถูกตองหรือผิดพลาดในสวนใดบางและถา

ตรวจสอบแลวไมพบขอผิดพลาดนักเรียนก็สามารถจะประเมินคําตอบท่ีไดวาถูกตองหรือไมในข้ันตอน

ตอไป 

  ข้ันตอนท่ี 6  ตรวจสอบและประเมินคําตอบ  หลังจากตรวจพิสูจนความสอดคลองของ

สมการและไดมาเปนผลลัพธ   นักเรียนตองทําการตรวจสอบผลลัพธท่ีไดรับวาสอดคลองตรงตามโจทยท่ี

ตองการหรือไม  และจากผลลัพธนําไปสูคําตอบอยางสมเหตุสมผลเพียงใดหรือไม  และสงเสริมให

นักเรียนลองหาทางเลือกในการแกปญหาท่ีแตกตางในการแกปญหาเดิมเพ่ือเพ่ิมความเขาใจท่ีดียิ่งข้ึน 

  จากการศึกษาเอกสารการวิจัยและแนวคิดท่ีสําคัญในแนวคิดของนักฟสิกสศึกษา

เก่ียวกับข้ันตอนการแกปญหาการคํานวณทางฟสิกสของบิวซิการ  (Burciaga, 2002)  ดิงคและฮารแคมป  

(Ding & Harskamp, 2007)  และโรจาร  (Rojas, 2010)  ซ่ึงพบวา  ข้ันตอนการแกปญหามีข้ันตอนการ

แกปญหาบางข้ันตอนเหมือนกันและบางข้ันตอนมีความแตกตางกันอยูบาง  แตสวนของวิธีการยอยๆ  จะ

เหมือนกัน  ซ่ึงผูวิจัยนําแนวคิดของนักฟสิกสศึกษาดังกลาวนี้มาวิเคราะห  เปรียบเทียบข้ันตอนการ

แกปญหาโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกส  และสังเคราะหแนวคิดนักฟสิกสศึกษาไดข้ันตอนในการแก

โจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกส  ดังตารางท่ี 2.1 

 

ตารางท่ี 2.1  สรุปการสังเคราะหข้ันตอนการแกโจทยปญหาของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสตาม

แนวคิดของผูวิจัย 

  

ลําดับขั้นตอนการแกปญหา 

ขั้นตอนการแกโจทยปญหาการ

คํานวณทางฟสิกสตามแนวคิด

ของนักฟสิกสศึกษา 

ขั้นตอนการแกโจทยปญหา 

การคํานวณทางฟสิกสที่ 

ใชในการวิจัย 

ข้ันที่  1 ทําความเขาใจกับโจทยปญหา ทําความเขาใจกับโจทยปญหา 

ข้ันที่  2 วิเคราะหปญหา วางแผนแกปญหา 

ข้ันที่  3 วางแผนแกปญหา ดําเนินการแกปญหา 

ข้ันที่  4 ดําเนินการตามแผน 
ตรวจสอบคําตอบ 

ข้ันที่  5 พิสูจนตรวจสอบ  ขยายผล 
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 3.8 ทฤษฎีและหลักทางจิตวิทยาท่ีเกี่ยวกับการสรางชุดฝกทักษะ 

  สุวิทย  มูลคํา และสุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2550, น. 54-55) ไดอธิบายแนวคิดและ

หลักการสรางแบบฝกวา การศึกษาในเรื่องจิตวิทยาการเรียนรู เปนสิ่งท่ีผูสรางแบบฝกมิควรละเลยเพราะ

การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดตองข้ึนอยูกับปรากฏการณของจิตและพฤติกรรมท่ีตอบสนองนานาประการ โดย

อาศัยกระบวนการท่ีเหมาะสมและเปนวิธีท่ีดีท่ีสุด การศึกษาทฤษฎีการเรียนรูจากขอมูลท่ีนักจิตวิทยาได

ทําการคนพบ และทดลองไวแลว สําหรับการสรางแบบฝกในสวนท่ีมีความสัมพันธกันดังนี้ 

  1. ทฤษฎีการลองถูกลองผิดของธอรนไดคซ่ึงไดสรุปเปนกฎเกณฑการเรียนรู  3 

ประการ คือ 

   1.1 กฎแหงความพรอม หมายถึง การเรียนรูจะเกิดข้ึนเม่ือบุคคลพรอมท่ีจะกระทํา 

   1.2 กฎแหงผลท่ีไดรับ หมายถึง การเรียนรูท่ีเกิดข้ึนเพราะบุคคลกระทําซํ้าๆ 

   1.3 กฎแหงการฝกหัด หมายถึง การฝกหัดใหบุคคลทํากิจกรรมตางๆ นั้น ผูฝก

จะตองควบคุมและจัดสภาพการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของตนเอง บุคคลจะถูกกําหนดลักษณะ

พฤติกรรมท่ีแสดงออก 

  ดังนั้นผูสรางแบบฝกจึงจะตองกําหนดกิจกรรมตลอดจนคําสั่งตางๆ ในแบบฝก

ทักษะใหผูฝกไดแสดงพฤติกรรมสอดคลองกับจุดประสงคท่ีผูสรางตองการ 

  2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร ซ่ึงมีความเชื่อวา สามารถควบคุมบุคคลใหทํา

ตามความประสงคหรือแนวทางท่ีกําหนดโดยไมตองคํานึงถึงความรูสึกทางดานจิตใจของบุคคลผูนั้นวาจะ

รูสึกนึกคิดอยางไร เขาจึงไดทดลองและสรุปวาบุคคลสามารถเรียนรูดวยการกระทําโดยมีการเสริมแรง

เปนตัวการ เปนบุคคลตอบสนองการเราของสิ่งเราควบคูกันในชวงเวลาท่ีเหมาะสม สิ่งเรานั้นจะรักษา

ระดับหรือเพ่ิมการตอบสนองใหเขมข้ึน 

  3. วิธีการสอนของกาเยซ่ึงมีความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับข้ัน และผูเรียนจะตอง

เรียนรูเนื้อหาท่ีงายไปหายาก การสรางแบบฝก จึงควรคํานึงถึงการฝกตามลําดับจากงายไปหายาก 

  4. แนวคิดของบลูม ซ่ึงกลาวถึงธรรมชาติของผูเรียนแตละคนวามีความแตกตางกัน

ผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาในหนวยยอยตางๆ ไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกัน 

  5. ทฤษฏีลําดับข้ันทางสติปญญาของ  Piaget  ซ่ึงเปนนักจิตวิทยาการศึกษา

พัฒนาการของมนุษยเก่ียวกับเรื่องท่ีวา“คนเราคิดไดอยางไร”มีการเรียนรูท่ีจะคิดแกปญหาไดอยางไร  

ลักษณะความสามารถในการคิดเปนอยางไรเม่ือตองเผชิญกับปญหาตางๆ  ความคิดในเรื่องเหลานี้จะชวย

ใหครูมีความสามารถท่ีจะพัฒนาสติปญญาของผูเรียนใหเพ่ิมพูนข้ึน  และสามารถเลือกใชวิธีสอนให

เหมาะสมและสอดคลองกับความสามารถทางสติปญญาของผูเรียนได 

  สรุปไดวา  การเรียนรูเปนผลิตผลของการพัฒนาการเรียนรู และการพัฒนาการท้ัง

เก่ียวของกัน  และแตกตางกัน  เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนบนรากฐานของการพัฒนาการทางดาน
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กายภาพและชีวภาพ  การเรียนรูเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาการ  พัฒนาการทางสติปญญาเกิดข้ึนกับ

มนุษยทุกคนทุกชาติทุกภาษาในลักษณะเดียวกัน  แตแตกตางกันตามวัยท่ีจัดไว  เปนชวงพัฒนาการแต

ละข้ันตอน  สิ่งท่ีเกิดควบคูกับพัฒนาการคือการรับรูเขาใจหรือความสามารถในการเรียนรู  ซ่ึงมีข้ันการ

รับรูอยู  4  ข้ัน  คือ 

  ข้ันท่ี 1  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensorimotor Stage)  เริ่มตั้งแต

แรกเกิดจนถึงอายุ  18  เดือนหรือ  2  ป  ในข้ันนี้เด็กสามารถรับรูประสาทสัมผัสท้ัง  5  มีปฏิกิริยา

สะทอนและแสดงความสามารถในการเคลื่อนไหวโดยอัตโนมัติ  มีพัฒนาการในการใชอวัยวะตางๆ  

สัมผัสกับสิ่งของ  เริ่มเขาใจการคงอยูของวัตถุ  เริ่มใชภาษาสื่อสารได  มีพัฒนาการการเลนคนเดียวกับ

การเลนตามแบบคนอ่ืน  และมีการเลนเปนกลุมไดบางบางครั้ง  เปนข้ันตอนท่ีสําคัญและเปนรากฐาน

ของการพัฒนาในข้ันตอไป 

  ข้ันท่ี 2  ข้ันกอนปฏิบัติการ  (Preoperational Stage)  เริ่มตั้งแต  18  เดือน หรือ    

2 ปถึง  7  ป   ข้ันนี้ใชจินตนาการและภาษาของตนเองเปนเครื่องมือสื่อสาร  แสดงออกถึงความรูสึก  

นึกคิดอยางงายๆ  มีความคิดเปนแบบทางเดียว  แปรกลับไปมาไมได  มีเหตุผลท่ีข้ึนอยูกับความตองการ

และความพอใจของตนผูเดียว  ไมสามารถเขาใจเหตุผลของผูอ่ืน  แกปญหาโดยการลองผิดลองถูก          

ทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับตัวแปรเดียว  ไมสามารถเชื่อมโยงเหตุการณตางๆ  เขาดวยกัน  เขาใจในเรื่อง

ปจจุบันกาลไดดี  และเขาใจเรื่องอดีตกาลไดบาง  เชื่อมโยงกันไดบางครั้งแตไมสามารถเชื่อมโยงไปถึง

อนาคตกาลได  ชอบเลียนแบบและเลนเกมสมมติ  เริ่มท่ีจะแยกประเภทหรือเรียงลําดับเหตุการณไดบาง

แตเปนไปในลักษณะท่ีข้ึนอยูกับตัวแปรตัวเดียวท่ีตนเองพึงพอใจ 

  ข้ันท่ี 3  ข้ันปฏิบัติการรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  เริ่มตั้งแตอายุ    

7-11  หรือ  12  ป  ข้ันนี้เด็กสามารถรับรูเหตุการณ  สิ่งท่ีมีตัวตน  สัมผัสจับตองได  หรือมีตัวอยาง

แสดงประกอบทํากิจกรรมท่ีเก่ียวของกับตัวแปร  2  ตัวได  เปนข้ันเริ่มตนของการรับรูเขาใจ  Piaget  

เรียกวา “Operation” ไดแก การนับ  การจําแนก  การเรียงลําดับ  มีความคิดเชิงเหตุผลท่ีตองอาศัย

สิ่งของท่ีมีตัวตน  จับตองไดและมีตัวอยางแสดงประกอบคํานึงถึงเหตุผลของผูอ่ืน  แตยังไมสามารถ

จําแนกหรือวิเคราะหสาเหตุของปญหาอยางเปนระบบหรือข้ันตอน  ซ่ึงในตอนปลายของข้ันนี้เริ่มเขาใจ

การแทนท่ีหรือการทดแทน  และเรื่องการจําแนกท่ีซับซอนได 

  ข้ันท่ี 4  ข้ันปฏิบัติการนามธรรม (Formal  Operational  Stage)  เริ่มตั้งแต 11-12  

ปข้ึนไปจนตลอดชีวิต  ข้ันนี้สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงนามธรรมเก่ียวกับขอคิดปญหาและเรื่องราวได  

โดยไมตองอาศัยของจริงหรือสิ่งประกอบ  จําแนกวิเคราะหปญหาท่ีสลับซับซอนไดอยางเปนระบบ  จัด

กระทํากับขอมูลท่ีมีตัวแปรหลายตัวท่ีเก่ียวของได  โดยมองเห็นความสัมพันธของตัวแปรทุกตัว  คิด

เรื่องราวอดีต ปจจุบัน อนาคต นํามาสรุปรวบรวม วิเคราะหได สามารถรับรูเขาใจ “Opertation” ไดดี 
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  จากลําดับพัฒนาการทางสติปญญาท้ัง  4  ข้ันของ  Piaget  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี  5ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  อยูในข้ันท่ี  4  คือ ข้ันปฏิบัติการนามธรรม  เด็กวัยนี้สามารถ

แสดงความคิดเห็นเชิงนามธรรมเก่ียวกับขอคิด ปญหาและเรื่องราวได  โดยไมตองอาศัยของจริงหรือสิ่ง

ประกอบ  จําแนกวิเคราะหปญหาท่ีสลับซับซอนไดอยางเปนระบบ  จัดกระทํากับขอมูลท่ีมีตัวแปรหลาย

ตัวเก่ียวของได  โดยมองเห็นความสัมพันธของตัวแปรทุกตัว  คิดเรื่องราวอดีต  ปจจุบัน  อนาคต  

ทํานายตัดสินตีคาสิ่งตาง ๆ  ได  นํามาสรุปรวบรวม  วิเคราะหได  สามารถรับรูเขาใจ  “Opertation”  

ไดดี 

  พงษพันธ  พงษโสภา (2544, น. 91-92) ไดกลาวถึง กฎการเรียนรูท่ีสําคัญของ ธอรน

ไดควา มีอยู 3 กฎ คือ 

  1. กฎแหงความพึงพอใจ หรือกฎแหงผล ธอรนไดคไดสรุปวา  อินทรียจะทําในสิ่งท่ี

กอใหเกิดความพึงพอใจและจะหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทําใหเขาไมพึงพอใจ  ธอรนไดคไดเนนถึง  การใชเทคนิคท่ี

จะสรางความพึงใจใหกับผูเรียน เชน การชม การใหรางวัล 

  2. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือผูเรียนอยูในสภาพท่ี

พรอมจะเรียนหรือพรอมท่ีจะทํากิจกรรม ความพรอมในท่ีนี้รวมความถึงความพรอมดานรางกาย 

สติปญญา  สังคม และอารมณ 

  3. กฎแหงการฝกหัด ประกอบดวยกฎท่ีสําคัญ 2 ขอ คือ 

   3.1 กฎแหงการใชพฤติกรรมใดท่ีอินทรียไดมีการกระทําอยูเสมอหรือมีการฝกฝน

อยูเปนประจํา ไมไดท้ิงชวงไวนาน อินทรียยอมเกิดทักษะและกระทําพฤติกรรมนั้นไดดี 

   3.2 กฎแหงการไมใชพฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรียท้ิงชวงไวนานอินทรียยอมจะเกิด

การลืมหรือกระทําพฤติกรรมนั้นไมดี 

  นอกจากนี้ พงษพันธุ  พงษโสภา (2544, น. 87) ยังไดกลาวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ของสกินเนอร ไววามีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถาไดรับการเสริมแรง

พฤติกรรมนั้นก็มี แนวโนมท่ีจะเกิดข้ึนซํ้า ๆ สกินเนอรไดนําผลการทดลองมาใชในกิจกรรมการเรียนการ

สอนไวหลายรูปแบบ เชน บทเรียนโปรแกรม โดยยึดหลักการเสริมแรงและลักษณะอ่ืนๆ ท่ีสําคัญ 

ประกอบดวย  

  1. ใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือลงมือกระทําดวยตนเอง 

  2. ใหมีความกาวหนาไปทีละนอย ๆ 

  3. ใหผูเรียนไดรูผลการกระทําในทันที 

  ประโยชนท่ีไดรับจากบทเรียนโปรแกรมตามความเห็นของสกินเนอร 

  1. นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงไดทันทวงที 
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  2. สามารถทํางานไดตามลําพังซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกมีอิสระในการเรียน 

ไมตองกังวลใจท่ีจะถูกครูดุ  หรือถูกเพ่ือนเยาะเยยถาทําไมได  ทําใหนักเรียนเกิดความสบายใจท่ีจะเรียน

และสนุกกับการเรียน 

  3. บทเรียนโปรแกรมจะชวยใหนักเรียนรูจักดูแลรับผิดชอบตนเอง   และเกิด   ความ

เชื่อม่ันในตนเอง 

  นอกจากนี้ประภาพร  ถ่ินออง (2553, น. 35) ไดกลาวถึงการสรางแบบฝกหัดเพ่ือใชฝก

ทักษะอยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองสรางโดยคํานึงถึงหลักทางจิตวิทยา ดังนี้ 

  1. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) ตองคํานึงอยูเสมอวา

นักเรียนแตละคนมีความรู ความถนัด ความสามารถ ความสนใจแตกตางกัน ในการสรางแบบฝกหัดจึง

ควรพิจารณาใหเหมาะสม ไมงายเกินไปสําหรับเด็กท่ีเกง และไมแยกกลุม ควรใหเด็กเกงคละกับเด็กออน 

เพ่ือใหเด็กเกงชวยเหลือเด็กออน 

  2. การเรียนรูโดยการฝกฝน (Law of Exercise) ธอรนไดด (Thorndike) ไดกลาววา 

การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือไดมีการฝกฝนหรือการกระทําซํ้า ๆ ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดจึงควร

สรางแบบฝกหัดเพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนเรื่องหนึ่ง ๆ ซํ้า ๆ กันหลายครั้ง โดยแบบฝกหัดมีลักษะหลาย

รูปแบบ เพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย อันจะสงผลทําใหความสนใจในการฝกลดลงและจะไมเกิด

การเรียนรูเทาท่ีควร 

  3. กฎแหงผล (Law of Effect) เม่ือนักเรียนไดเรียนไปแลว นักเรียนยอมตองการทราบ

ผลการเรียนของตนเองวาเปนอยางไร เม่ือใหนักเรียนทําแบบฝกหัดหรือใหทํางานใด ๆ จึงควรเฉลยหรือ

ตรวจ เพ่ือใหนักเรียนทราบผลโดยเร็ว หรือสามารถตรวจคําตอบไดเองเพ่ือจะไดรูขอบกพรองของตนเอง 

  4. แรงจูงใจ (Motivation) เพ่ือใหเด็กอยากทําแบบฝกหัดตอไป แบบฝกหัดควรเปน

แบบสั้น ๆ เพ่ือไมใหนักเรียนเบื่อหนาย ควรมีแบบฝกหัดหลายรูปแบบไมซํ้าซาก เชน อาจจัดแบบฝกหัด

ในลักษณะของเกม กิจกรรมในสถานการณท่ีตาง ๆ แปลกใหม นาสนใจ และสนุกสนานเหมาะสมกับวัย

และความตองการของเด็ก 

  โดยสรุปหลักจิตวิทยาในการสรางชุดฝกนั้นไดแก  ทฤษฎีลําดับข้ันทางสติปญญา

ของเพียเจตข้ันการคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม  เปนการคิดเห็นเชิงนามธรรมเก่ียวกับขอคิดปญหาและ

เรื่องราวท่ีเรียนไดโดยไมตองอาศัยของจริงหรือสิ่งประกอบ  จําแนกวิเคราะหโจทยปญหาการคํานวณท่ี

สลับซับซอนไดอยางเปนระบบ  สามารถจัดกระทํากับขอมูลท่ีมีตัวแปรหลายตัวท่ีเก่ียวของได  โดย

มองเห็นความสัมพันธของตัวแปรทุกตัว และทฤษฎีกฎการเรียนรูของธอรนไดค ท่ีสําคัญ 3 ประการ 

ไดแก กฎแหงความพรอมเม่ือนักเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจก็จะเกิดการเรียนรูไดดี กฎแหง

ความพึงพอใจหรือกฎแหงผล เม่ือนักเรียนมีความพึงพอใจ สนุกสนาน มีความสุขในการทํากิจกรรมก็จะ

เกิดการเรียนรูไดดี และกฎแหงการฝกหัดเม่ือนักเรียนไดฝกฝนอยูเปนประจําจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี 
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นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอรท่ีมีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง นักเรียนจะเกิดการ

เรียนรูไดดี  เม่ือไดรับความภาคภูมิใจ ไมมีความกังวล ทราบความกาวหนาของตนเองไปทีละนอย  เปน

ลักษณะของการเสริมแรง จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี  ซ่ึงผูวิจัยไดนําทฤษฎีดังกลาวมาเปน

แนวทางในการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ในการวิจัยครั้งนี้ดวย  โดยใหผูเรียน

ไดลงมือฝกปฏิบัติแกโจทยปญหาการคํานวณดวยตนเองอยูเสมอ  และฝกตามข้ันซํ้า ๆ  ตามข้ันตอนของ

แบบฝก  เม่ือผูเรียนไดลงมือกระทําดวยตนเอง รูผลการกระทําของตนเอง  จะกอใหเกิดความภาคภูมิใจ 

เปนแรงเสริมใหนักเรียนมีความรูสึกอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึนซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกสเรื่องเสียงไดดีข้ึน 

 3.9 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ 

  ปรีชา  เนาวเย็นผล (2555, น. 72-74) ไดกลาวถึง ความจําเปนท่ีจะตองทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดฝกเสริมทักษะ มีเหตุผลคือ 

  1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดฝกทักษะ เปนการประกันคุณภาพของชุดฝกทักษะวาอยู

ในข้ันสูงเหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิตออกมาเปนจํานวนมาก 

  2. สําหรับผูใชชุดฝกทักษะ ซ่ึงชุดฝกทักษะจะทําหนาท่ีสอนโดยท่ีชวยสรางศักยภาพ

การเรียนรูใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมตามท่ีมุงหวัง ชุดฝกทักษะท่ีมีประสิทธิภาพจะชวยใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูจริง 

  3. สําหรับผูผลิตชุดฝกทักษะ   การทดสอบประสิทธิภาพจะทําใหผูผลิตม่ันใจวาเนื้อหา

สาระท่ีบรรจุลงในชุดฝกทักษะเหมาะสม งายตอการเขาใจ ซ่ึงจะทําใหผูผลิตมีความชํานาญสูงข้ึนซ่ึงการ

ทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

3.1 การทดลองแบบรายบุคคล  (หรือแบบ  1 : 1)  เปนการทดลองใชชุดฝกทักษะ

กับผูเรียนจํานวน  3-4  คน  ประกอบดวยผูเรียนท่ีมีความสามารถออน  ปานกลาง  และเกง  ครูนักวิจัย

สังเกตผลการทดลองอยางใกลชิดเก็บขอมูลจากนักเรียนเปนรายบุคคล  เก่ียวกับภาษาท่ีใชในการสื่อสาร  

วิธีการนําเสนอ  ความถูกตองของเนื้อหา  ความพึงพอใจ  โดยใชการสังเกต  การสัมภาษณ  หรือใช

แบบสอบถาม  เพ่ือนําขอมูลมาปรับปรุงชุดฝกทักษะ  ในข้ันตอนนี้อาจวิเคราะหขอมูลในเชิงปริมาณดวย

ก็ได  ไดแกการคํานวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2  ซ่ึงในการทดลองแบบรายบุคคลนี้อาจไดคา  E1/E2  

คอนขางต่ํา 

3.2 การทดลองแบบกลุมเล็ก  (หรือแบบ  1 : 10)  เปนการทอลองใชชุดฝกทักษะท่ี

ไดปรับปรุงแกไขครั้งท่ี  1  แลวกับผูเรียนกลุมเล็กท่ีคละความสามารถ  จํานวน  6 – 10  คน  ครูนักวิจัย

เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสังเกต  สัมภาษณ  หรือใชแบบสอบถาม  คํานวณ  และหาประสิทธิภาพ  

E1/E2  ในการทดสอบแบบกลุมเล็กอาจยังไดคา  E1/E2  ต่ํากวาเกณฑอยูบาง  ซ่ึงสามารถใชเปนขอมูล

นําไปปรับปรุงชุดฝกทักษะตอไป 
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3.3 การทดลองภาคสนาม  (1  :  100)  เปนการทดลองใชชุดฝกทักษะท่ีแกไข

ปรับปรุงครั้งท่ี  2  แลวกับผูเรียนท้ังชั้นเรียนจํานวนประมาณ  30 – 100  คน  ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางของ

ประชากรเปาหมาย  ทดลองในสภาพแวดลอมท่ีคลายคลึงกับสภาพท่ีจะนําผลิตภัณฑทางการศึกษาไปใช

จริง  คํานวณหาประสิทธิภาพ  E1/E2  แลวนําผลไปปรับปรุงชุดฝกทักษะตอไป  ในการทดลอง

ภาคสนามผลลัพธท่ีเปนคาประสิทธิภาพ  E1/E2  ควรไดใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว 

  ดังนั้น  กอนท่ีครูผูวิจัยจะนําชุดฝกทักษะไปใชจริงจะตองมีการทดลองใชเพ่ือนําขอมูล

จากการทดลองใชมาปรับปรุงขอบกพรองและหาคาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกอนเพ่ือใหม่ันใจไดวา

ชุดฝกทักษะท่ีครูผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพใชไดจริง 

  เผชิญ  กิจระการ(2551, น. 49–51)ไดกลาวถึงความหมายแนวคิดการหาประสิทธิภาพ

ของสื่อการเรียนการสอน  ดังนี้ 

  1. ความหมายของประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน หมายถึง  องครวมของ

ประสิทธิภาพ (Efficiency)   ในความหมายของการทําในสิ่งท่ีถูก  (Do the Thing Right)  คือ การเรียน

อยางถูกตองและมีประสิทธิผล (Effectiveness)  ในความหมายของการทําท่ีถูกตองใหเกิดข้ึน (Get the 

Right ThingDone)  นั้นหมายถึง  ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดับเกณฑท่ีคาดหวัง

ท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจะนําไปสูการมีคุณภาพ  ซ่ึงมักนิยมเรียกรวมกันเปนท่ีเขาใจสั้น ๆ 

วา“ประสิทธิภาพ”  ของสื่อการเรียนการสอน 

   ดังนั้น  จึงสรุปไดวา  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ  หมายถึง  การเรียนอยาง

ถูกตองตามกระบวนการเรียนดวยชุดฝกทักษะ  และผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูถึง

ระดับเกณฑท่ีคาดหวังอยางมีคุณภาพ  ประสิทธิภาพท่ีวัดออกมาจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบ

ฝกทักษะ  หรือกระบวนการปฏิสัมพันธกับเปอรเซ็นตการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เม่ือเรียนครบทุก

ชุดฝกทักษะแลวแสดงคาตัวเลขสองตัว  เชน  80/80, 75/75  โดยตัวแรก  คือ  เปอรเซ็นตของการทํา

ฝกทักษะถูกตอง  ถือเปนประสิทธิภาพของกระบวนการและตัวเลขตัวหลัง  คือ  เปอรเซ็นตของผูทํา

แบบทดสอบถูกตองถือเปนประสิทธิภาพของผลลัพธ 

  2. แนวคิดในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนเผชิญ  กิจระการ (2544, น. 

44-51)  ไดกลาวถึง การหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนท่ีควรคํานึงถึงดังนี้ 

2.1 สื่อการเรียนการสอนท่ีสรางข้ึนตองมีการกําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมเพ่ือ

การเรียนการสอนอยางชัดเจนและสามารถวัดได 

2.2 เนื้อหาของบทเรียนท่ีสรางข้ึนตองผานกระบวนการวิเคราะหเนื้อหาตาม

จุดประสงคของการเรียนการสอน 
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2.3 แบบฝกทักษะและแบบทดสอบตองมีการประเมินความเท่ียงตรงของเนื้อหา

ตามวัตถุประสงคของการสอน  จํานวนแบบฝกหัดและขอคําถามในแบบทดสอบไมควรนอยกวา

จุดประสงค 

  จากแนวคิดขางตน  สรุปไดวา  ในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะนั้นจะตอง

ศึกษาเนื้อหาในบทเรียน การกําหนดจุดประสงคในการเรียนการสอน  การจัดทําแบบทดสอบและการ

สรางสื่อวามีความสัมพันธกันหรือไม  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรู  ถึงระดับ

เกณฑท่ีคาดหวัง 

  3. การหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนวิธีการหาประสิทธิภาพของสื่อท่ีสราง

ข้ึนมี  2  วิธี  ดังนี้ 

3.1 วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล  (Rational Approach)  กระบวนการนี้เปน

การหาประสิทธิภาพโดยใชหลักความรูและเหตุผลในการตัดสินคุณคาของสื่อการเรียนการสอนโดยอาศัย

ผูเชี่ยวชาญเปนผูพิจารณาตัดสินคุณคา  ซ่ึงเปนการหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาและความเหมาะสมใน

ดานการนําไปใชและผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญแตละคนจะนํามาหาคาประสิทธิภาพตอไป 

3.2 วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ (Empirical Approach)  วิธีการนี้ จะนํา

สื่อไปทดลองใชกับกลุมนักเรียนเปาหมาย  เชน  บทเรียนโปรแกรม  บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนชุด

การสอน  แผนการสอน  แบบฝกทักษะ  เปนตน  สวนมากวิธีการหาประสิทธิภาพดวยวิธีนี้ประสิทธิภาพ

ท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณาจากเปอรเซ็นตการทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบยอย 

โดยแสดงเปนคาตัวเลข 2 ตัว เชน E1/E2=75/75 , E1/E2=80/80, E1/E2=85/85, E1/E2=90/90  เปน

ตน 

เกณฑประสิทธิภาพ (E1/E2)  มีความหมายแตกตางหลายลักษณะในท่ีนี้ จะ

ยกตัวอยาง  E1/E2   =  80/80  ดังนี้ 

เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี  1  ตัวเลข  80  ตัวแรก (E1)  คือนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบฝกทักษะหรือแบบทดสอบยอยไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ถือเปนประสิทธิภาพของ

กระบวนการ  สวนตัวเลข  80  หลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได

คะแนนเฉลี่ยรอยละ  80 

เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี  2  ตัวเลข  80  ตัวแรก (E1)  คือจํานวน

นักเรียนรอยละ  80  ทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80    สวนตัวเลข  

80  หลัง (E2) คือนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80 

เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี  3  ตัวเลข  80  ตัวแรก (E1)  คือ  จํานวน

นักเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ 80  สวนตัวเลข  80  หลัง (E2)  
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คือคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมข้ึนแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยเทียบกับ

คะแนนท่ีทําไดกอนเรียน (Pre-test)   

เกณฑ  80/80  ในความหมายท่ี  4  ตัวเลข  80  ตัวแรก (E1)  คือ  นักเรียน

ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80 สวนตัวเลข  80  หลัง (E2)  คือ  นักเรียน

ท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจํานวนรอยละ  80  (ถานักเรียนทําขอสอบจุดประสงค  

ท่ีตรงกับขอนั้นมีความบกพรอง) 

  ปรีชา  เนาวเย็นผล  (2555, น. 72-74) ไดกลาวถึงการหาประสิทธิภาพของสื่อ  เชน  

บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน  (CAI) บทเรียนโปรแกรม  ชุดการสอน  แผนการสอน  แบบฝกทักษะเปน

ตน  สวนมากใชวิธีการสอนเชิงประจักษ  (Empirical  Approach)  วิธีการนี้จะนําสื่อไปทดลองใชกับ

กลุมนักเรียนเปาหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ  ประสิทธิภาพท่ีวัดสวนใหญจะพิจารณาจากรอยละ

การทําแบบฝกหัดหรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบยอยโดยแสดงเปนตัวเลข 2  ตัว  คือ  E1 /E 2

= 80/80, E1 / E 2 =85/85, E1 /E 2 =90/90  เปนตน 

  เกณฑประสิทธิภาพ  (E1 /E 2 ) มีความหมายแตกตางกันหลายลักษณะ  ในท่ีนี้

ยกตัวอยาง  เชน  E1 /E 2 = 80/80  ดังนี้ 

  1. เกณฑ  80 / 80  ในความหมายท่ี 1  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1 )  คือนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบฝกหัดหรือแบบทดสอบยอย  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ถือเปนประสิทธิภาพของ

กระบวนการ  สวนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E 2 )  คือ  นักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน  (Post-

test)  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  สวนมากหา  E1 /E 2 โดยใชสูตรการหาประสิทธิภาพ  E1 /E 2 ดังนี้ 
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1E  แทน   คาประสิทธิภาพกระบวนการท่ีจัดไวในบทเรียน  คิดเปนรอยละจาก

การทําแบบฝกหัด ของแบบฝกไดถูกตอง 

∑ x  แทน   คะแนนรวมของผูเรียนท่ีไดจากการทําแบบฝกหัด   

A  แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกหัด 

N แทน   จํานวนผูเรียน(กลุมตัวอยางท้ังหมด) 
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2E  แทน   คาประสิทธิภาพของผลลัพธคิดเปนรอยละคะแนนจากการทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

∑F  แทน   คะแนนรวมของนักเรียนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังเรียน 

B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

N แทน   จํานวนผูเรียน(กลุมตัวอยางท้ังหมด) 
 

2. เกณฑ  80 / 80  ในความหมายท่ี 2  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1 )  คือ จํานวนรอยละ  

80  แบบทดสอบหลังเรียน (Post-test)  ไดคะแนนรอยละ  80  ทุกคน  สวนตัวเลข 80  ตัวหลัง  (E 2 )  

คือ นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  เชน  มีนักเรียน  40  

คน  รอยละ  80  ของนักเรียนท้ังหมด  คือ  32  แตละคนไดคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนถึงรอยละ  

80  (E1 )  สวน  80  ตัวหลัง  (E 2 )  คือผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนท้ังหมด  40  คน  ได

คะแนนเฉลี่ยรอยละ  80 

3. เกณฑ  80 / 80   ในความหมายท่ี 3  จํานวนนักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลัง

เรียน ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  คะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  ท่ีนักเรียนทําเพ่ิมข้ึนจากแบบทดสอบหลัง

เรียนโดยเทียบกับคะแนนท่ีทําไดกอนการเรียน 

4. เกณฑ  80 / 80  ในความหมายท่ี 4  ตัวเลข  80  ตัวแรก  (E1 )  คือนักเรียน

ท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียน  ไดคะแนนเฉลี่ยรอยละ  80  สวนตัวเลข  80  ตัวหลัง  (E 2 )  หมายถึง  

นักเรียนท้ังหมดทําแบบทดสอบหลังเรียนแตละขอถูกมีจํานวนรอยละ  80  (ถานักเรียนทําขอสอบขอใด

ถูกมีจํานวนไมถึงรอยละ  80  แสดงวาสื่อไมมีประสิทธิภาพ  และชี้ใหเห็นวาจุดประสงคท่ีตรงกับขอนั้นมี

ความบกพรอง) 

เกณฑประสิทธิภาพมีหลายเกณฑ  เชน  75/75 , 80/80 , 85/85 , 90/90  และ  

95/95  การตั้งเกณฑประสิทธิภาพเทาใดนั้นข้ึนอยูกับผูวิจัย  แตไมควรตั้งไวต่ํา  เพราะเกณฑเทาใด

มักจะไดผลตามนั้น  โดยปกติเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว  80/80 , 85/85  หรือ  90/90  

สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะมักจะตั้งไว  75/75 

จะเห็นไดวา  การคํานวณหาประสิทธิภาพสื่อการเรียนการสอนนี้เปนผลรวมของ  การ

หาคุณภาพ (Quality)  ท้ังเชิงปริมาณท่ีเปนตัวเลข  (Quantitative)  และเชิงคุณภาพ (Qualitaive)  ท่ี
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แสดงเปนภาษาท่ีเขาใจได  ดังนั้นประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนในท่ีนี้จึงเปนองครวมของ

ประสิทธิภาพ (Efficiency)  ในความหมายของการทําในสิ่งท่ีถูก (Do the  Thing  Right) นั้นหมายถึง  

การเรียนอยางถูกตองและมีประสิทธิผล (Effectiveness)  ในความหมายของการทําท่ีถูกตองใหเกิดข้ึน  

(Get the Right Thing Done)  หมายถึง  ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคถูกตองถึงระดับเกณฑท่ี

คาดหวัง  ท้ังประสิทธิภาพและประสิทธิผลนั้นจะนําไปสูการมีคุณภาพซ่ึงมักนิยมเรียกรวมกันเปนท่ีเขาใจ

สั้นๆ วา “ประสิทธิภาพ”  ของสื่อการเรียนการสอน 

3.9 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับชุดฝกทักษะ 

  สุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 163) ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกวิเคราะหการแก

โจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ตาม

แนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนทาชนะ  

อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหา

วิทยาศาสตรคํานวณ  มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ  80.39/80.93  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว  คือ  

80/80  เพราะการสรางแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  เปนไปตามลําดับ

ข้ันตอนของการสรางแบบฝกทักษะ  และไดปรับปรุงชุดแบบฝกทักษะท่ีสรางข้ึนเปนระยะจากการนําไป

ทดลองใชกับกลุมยอย  และชุดฝกทักษะท่ีใชยังเสริมเทคนิคของโพลยา  ซ่ึงจะสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิด

ฝกปฏิบัติและแกปญหาดวยตนเอง 

 

4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจ 

 

 4.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจ  (satisfaction)  เปนทัศนคติท่ีเปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นเปน

รูปรางได  การท่ีเราจะทราบวา  บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม  สามารถสังเกตโดยการแสดงออกท่ี

คอนขางสลับซับซอน  จึงเปนการยากท่ีจะวัดความพึงพอใจโดยตรง  แตสามารถวัดโดยทางออมจากการ

คิดเห็นของบุคคลเหลานั้น  และการแสดงความคิดเห็นนั้นจะตองตรงกับความรูสึกท่ีแทจริง  จึงจะ

สามารถวัดความพึงพอใจนั้นได  และไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจไวหลายคน  ดังนี้ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  (2552, น. 455)  ไดใหความหมายไววา  พอใจ  

หมายถึง  สมใจ  ชอบใจ  เหมาะ  และพึงใจ  หมายถึง  พอใจ  ชอบใจ 

  กาญจนา  อรุญสุขรุจี  (2546, น. 5)  กลาววา  ความพึงพอใจของมนุษยเปนการ

แสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเปนนามธรรม  การท่ีเราจะทราบวาบุคคลมีความพึงพอใจหรือไมสามารถ

สังเกตโดยการแสดงออกท่ีคอนขางสลับซับซอน  และตองมีสิ่งเราท่ีตรงตอความตองการของบุคคล  จึง
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จะทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ  ดังนั้นการสรางสิ่งเราจึงเปนแรงจูงใจของบุคคลใหเกิดความพึงพอใจ

ในงานนั้น 

  ฟามุย  สุกัณศีล  (2548, น. 25)  กลาววา  ความรูสึกท่ีดี  หรือทัศนคติท่ีดีของบุคคล

ซ่ึงมักจะเกิดจากการไดรับการตอบสนองตามท่ีตนตองการ  ก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีตอสิ่งนั้น  ตรงกันขาม

หากความตองการของตนไมไดรับการตอบสนอง  ความพึงพอใจก็จะไมเกิดข้ึน 

  ณรัตน  ลาภมูล  (2546, น. 7)  ไดใหความหมาย   ของความพึงพอใจไววาความพึง

พอใจในการปฏิบัติงานหมายถึงความรูสึกท่ีสามารถประเมินคาไดของบุคคลท่ีมีตอการปฏิบัติงานท่ีทําอยู 

ซ่ึงครอบคลุมมิติตางๆของงาน 

  รักษพงษ  วงษธานี  (2547, น. 65)  ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา                 

ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกท่ีดี  หรือทัศนคติท่ีดีของบุคคล  ซ่ึงมักเกิดจากการไดรับการ

ตอบสนองตามท่ีตนเองตองการก็จะเกิดความรูสึกท่ีดีในสิ่งนั้น  ตรงกันขาม  หากความตองการท่ีตนเอง

ไมไดรับการตอบสนอง  ความไมพอใจก็จะเกิดข้ึน 

  สุรพงษ  บรรจงสุข (2547, น. 62) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา                    

ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิด  หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนการสอนในเชิงบวก  และตองการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

  จันทรตรัย  นอยบรรเทา (2547, น. 48) กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรูสึก

ทางบวก  เชน  ชอบหรือพอใจของบุคคลท่ีมีตองานหรือกิจกรรม 

  มยุรี  ศรีคะเณย (2547, น. 91) กลาววา  ความพึงพอใจ  หมายถึง  พลังท่ีเกิดจากจิต

ท่ีมีผลทําใหบุคคลชอบ  หรือไมชอบในงาน  หรือกิจกรรมท่ีทํา  ซ่ึงสงผลใหงานหรือกิจกรรมท่ีทํานั้น  

ประสบผลสําเร็จหรือลมเหลวได 

  ศิโรรัตน  พลไชย (2546, น. 54) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด

หรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และตองการดําเนิน

กิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสําเร็จ 

  วิวัฒน  กุศล (2547, น. 33) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกท่ีดีหรือ

ทัศนคติท่ีดีของบุคคล ซ่ึงมักเกิดจากการไดรับการตอบสนองตามท่ีตนเองตองการก็จะเกิดความรูสึกดีใน

สิ่งนั้น 

  มนตชัย  เทียนทอง  (2548, น. 176) กลาววา  ความพึงพอใจ  (satisfaction)  คือ  

ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ  ความรูสึกนั้นทําใหบุคคลเอาใจใสและอาจกระทําการ

บรรลุถึงความมุงหมายท่ีบุคคลมีตอสิ่งนั้น 

  Good (1973, p. 161) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  ความพึงพอใจ

หมายถึงสภาพหรือระดับความพึงพอใจท่ีมีตอผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลท่ีมีตองาน 
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  Ruth and Murali (2001, p. 1) ไดใหความหมายของความพึงพอใจไววา  เปนเง่ือนไข

ท่ีสงเสริมการพัฒนาจูงใจภายในและทําใหแรงจูงใจในการเรียนรูดําเนินตอไปได 

  จากความหมายของความพึงพอใจพอสรุปไดวา  ความพึงพอใจหมายถึง  ความรูสึกนึก

คิดหรือเจตคติของบุคคลท่ีมีตอการทํางานหรือการปฏิบัติกิจกรรมในทางท่ีดี  ดังนั้นความพึงพอใจในการ

เรียนรูจึงหมายถึง  ความรูสึกพอใจ ความชอบใจในการรวมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู และตองดําเนิน

กิจกรรมนั้นๆจนบรรลุผลสําเร็จความพึงพอใจจะทําใหบุคคลเกิดความสบายใจ  หรือสนองความตองการ  

ทําใหเกิดความสุข เปนผลดีตอการปฏิบัติงานและการเรียนการสอนโดยผูตองการวัดสามารถวัดความพึง

พอใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งได  ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 4.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสรางความพึงพอใจ 

  ในการปฏิบัติงานใดๆ ก็ตาม การท่ีผูปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจตอการทํางานนั้น

มากหรือนอยข้ึนอยูกับสิ่งจูงใจในงานท่ีมีอยูการสรางสิ่งจูงใจ  หรือแรงกระตุนใหเกิดกับการปฏิบัติงานจึง

เปนสิ่งจําเปนเพ่ือใหการปฏิบัติงานนั้นๆ เปนไปตามวัตถุประสงคท่ีวางไวมีนักการศึกษาในสาขาตางๆ 

ทําการศึกษาคนควาและตั้งทฤษฎีเก่ียวกับแรงจูงใจในการทํางานไวดังตอไปนี้ 

  Scott  (Scott, 1985, p. 124  อางใน  ณรัตน  ลาภมูล, 2546, น. 23)  ไดเสนอ

แนวคิดในเรื่องการจูงใจใหเกิดความพึงพอใจตอการทํางานท่ีจะใหผลเชิงปฏิบัติมีลักษณะดังนี้ 

  1. งานควรมีสวนสัมพันธกับความปรารถนาสวนตัวงานนั้นจะมีความหมายสําหรับผูทํา 

  2. งานนั้นตองมีการวางแผน  และวัดความสําเร็จไดโดยใชระบบการทํางานและการ

ควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ 

  3. เพ่ือใหไดผลในการสรางสิ่งจูงใจภายในเปาหมายของงานจะตองมีลักษณะดังนี้ 

3.1 คนทํางานมีสวนในการตั้งเปาหมาย 

3.2 ผูปฏิบัติไดรับทราบผลสําเร็จในการทํางานโดยตรง 

3.3 งานนั้นสามารถทําใหสําเร็จได 

  เม่ือนําแนวคิดนี้มาประยุกตใชกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนักเรียนมีสวนใน   

การเลือกเรียนตามความสนใจและมีโอกาสรวมกันตั้งจุดประสงคหรือความมุงหมายในการทํากิจกรรมได

เลือกวิธีแสวงหาความรูดวยวิธีท่ีผูเรียนถนัดและสามารถคนหาคําตอบได 

  Maslow (1970, pp. 69 – 80) ไดเสนอทฤษฎีลําดับข้ันความตอง (Hierarchy of 

Needs)  นับวาเปนทฤษฎีหนึ่งท่ีไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ซ่ึงตั้งอยูบนสมมุติฐานท่ีวา “มนุษยเรา

มีความตองการอยูเสมอไมมีท่ีสิ้นสุดเม่ือความตองการไดรับการตอบสนอง  หรือพึงพอใจอยางใดอยาง

หนึ่งแลวความตองการสิ่งอ่ืนๆ ก็จะเกิดข้ึนมาอีกความตองการของคนเราอาจจะซํ้าซอนกันความตองการ
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อยางหนึ่งอาจยังไมทันหมดไปความตองการอีกอยางหนึ่งอาจเกิดข้ึนได”  ความตองการของมนุษยมี

ลําดับข้ันดังนี้ 

  1. ความตองการดานรางกาย  (Physiological Needs)  เปนความตองการพ้ืนฐานของ

มนุษยเนนสิ่งจําเปนในการดํารงชีวิตไดแกอาหารอากาศ ท่ีอยูอาศัยเครื่องนุงหม ยารักษาโรคความ

ตองการพักผอนความตองการทางเพศ 

  2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs)  ความม่ันคงในชีวิตท้ังท่ีเปนอยู

ปจจุบันและอนาคตความเจริญกาวหนาอบอุนใจ 

  3. ความตองการทางสังคม  (Social Needs)  เปนสิ่งจูงใจท่ีสําคัญตอการเกิด

พฤติกรรมตองการใหสังคมยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิกตองการความเปนมิตรความรักจากเพ่ือน

รวมงาน 

  4. ความตองการมีฐานะ (Esteem Needs)  มีความอยากเดนในสังคมมีชื่อเสียงอยาก

ใหบุคคลยกยองสรรเสริญตนเองอยากมีความเปนอิสระเสรีภาพ 

  5. ความตองการท่ีจะประสบความสําเร็จในชีวิต  (Self–Actualization Needs)  เปน

ความตองการในระดับสูงอยากใหตนเองประสบความสําเร็จทุกอยางในชีวิตซ่ึงเปนไปไดยาก 

  Herzberg (1959, pp. 71–77) ไดทําการศึกษาคนควาทฤษฎีท่ีเปนมูลเหตุท่ีทําให

ความพึงพอใจเรียกวา  The Motivation Hygiene Theory  ทฤษฎีนี้ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิด  

ความพึงพอใจในการทํางาน  2  ปจจัยคือ 

  1. ปจจัยกระตุน (Motivation Factors)  เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับการงานซ่ึงมีผล

กอใหเกิดความพึงพอใจในการทํางานเชนความสําเร็จของงานการไดรับการยอมรับนับถือลักษณะของ

งานความรับผิดชอบ ความกาวหนาในตําแหนงการงาน 

  2. ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factors)  เปนปจจัยท่ีเก่ียวของกับสิ่งแวดลอมในการ

ทํางานและหนาท่ีใหบุคคลเกิดความพึงพอใจในการทํางานเชนเงินเดือนโอกาสท่ีจะกาวหนาในอนาคต

สถานะของอาชีพสภาพในการทํางานเปนตนในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนความพึงพอใจเปน

สิ่งสําคัญท่ีกระตุนใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายหรือตองการปฏิบัติใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค

ครูผูสอนซ่ึงในสภาพปจจุบันเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกหรือใหคําแนะนําปรึกษาจึงตองคํานึงถึง

ความพอใจในการเรียนรูการทําใหผูเรียนเกิดความพอใจในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานมีแนวคิดพ้ืนฐาน

ท่ีตางกัน  2 ลักษณะดังนี้ 

   2.1 ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงานการตอบสนองความตองการผูปฏิบัติงาน   

จนเกิดความพึงพอใจจะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานท่ีสูงกวาผูไมไดรับการ

ตอบสนองทัศนะตามแนวคิดดังกลาวสามารถแสดงดวยแผนภาพดังนี้ 
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ภาพท่ี 2.1  ความพึงพอใจนําไปสูผลการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

จากแนวคิดดังกลาวครูผูสอนท่ีตองการใหกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน   

เปนศูนยกลางบรรลุผลสําเร็จจึงตองคํานึงถึงการจัดบรรยากาศ  และสถานการณรวมท้ังสื่ออุปกรณ    

การเรียนการสอนท่ีเอ้ือตอการเรียน  เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจของผูเรียน  ใหมีแรงจูงใจใน  การทํา

กิจกรรมจนบรรลุตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 

2.2 ผลของการปฏิบัติงานนําไปสูความพึงพอใจความสัมพันธระหวางความพึงพอใจ

และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืนๆผลการปฏิบัติงานท่ีดีจะนําไปสูผลตอบแทนท่ี

เหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะนําไปสูการตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานยอมไดรับการตอบสนองใน

รูปของรางวัล  หรือผลตอบแทนซ่ึงแบงออกเปนผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards)  และ

ผลตอบแทนภายนอก  (Extrinsic Rewards) โดยผานการรับรูเก่ียวกับความยุติธรรมของผลตอบแทนซ่ึง

เปนตัวบงชี้ปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูปฏิบัติไดรับ นั่นคือความพึงพอใจในงานของผูปฏิบัติงานจะถูก

กําหนดโดยความแตกตางระหวางผลตอบแทนท่ีเกิดข้ึนจริงและการรับรูเก่ียวกับความยุติธรรมของ

ผลตอบแทนท่ีรับรูแลว  ความพึงพอใจยอมเกิดข้ึน 

จากแนวคิดพ้ืนฐานดังกลาว เม่ือนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ผลตอบแทนภายในหรือรางวัลภายในเปนผลดานความรูสึกของผูเรียนท่ีเกิดแกตัวผูเรียนเองเชน

ความรูสึกตอความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนเม่ือสามารถเอาชนะความยุงยากตางๆและสามารถดําเนินงานภายใต

ความยุงยากท้ังหลายไดสําเร็จทําใหเกิดความภาคภูมิใจความม่ันใจตลอดจนไดรับการยกยองจากบุคคล

อ่ืนสวนผลตอบแทนภายนอกเปนรางวัลท่ีผูอ่ืนจัดหาใหมากกวาท่ีตนเองใหตนเองเชนการไดรับคํายกยอง

ชมเชยจากครูผูสอนพอแมผูปกครองหรือแมแตการไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับท่ีนาพอใจ 

  อารี  พันธมณี  (2546, น. 86–87)  ไดกลาวไววา  ทฤษฎีสําหรับการสรางความพึง

พอใจมีหลายทฤษฎี  แตท่ียอมรับและมีชื่อเสียงท่ีผูวิจัยนําเสนอ  คือ  ทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ัน

ของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Need)  ท่ีกลาวา  มนุษยทุกคนมีความตองการเหมือนกันแต

ความตองการนั้นเปนลําดับข้ัน  เขาไดตั้งสมมติฐานเก่ียวกับความตองการของมนุษยไว  ดังนี้ 

  1. มนุษยมีความตองการอยูเสมอและไมมีท่ีสิ้นสุด  ขณะท่ีความตองการสิ่งใดไดรับการ

ตอบสนองแลว  ความตองการอยางอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีกไมมีวันจบสิ้น 

 

ผลตอบแทน 

ท่ีไดรับ 

 

ความพึง

พอใจ 

 

แรงจูงใจ 

 

การปฏิบัติงานท่ีมี

ประสิทธิภาพ 



58 

  2. ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองแลวจะไมเปนสิ่งจูงใจสําหรับพฤติกรรมอ่ืนตอไป  

ความตองการท่ีไดรับการตอบสนองเทานั้นท่ีเปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรม 

  3. ความตองการของมนุษยจะเรียงเปนลําดับข้ันตามลําดับความสําคัญ  กลาวคือ  เม่ือ

ความตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลว  ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการ

ตอบสนอง  ซ่ึงลําดับข้ันความตองการของมนุษยมี  5  ข้ันตอนตามลําดับจากข้ันต่ําไปข้ันสูงดังนี้ 

3.1 ความตองการดานรางกาย  (Physiological  Needs)  เปนความตองการ

เบื้องตนเพ่ือความอยูรอดของชีวิต  เชน  ความตองการในเรื่องของอาหาร  น้ํา  อากาศ  เครื่องนุงหม  

ยารักษาโรค  ท่ีอยูอาศัย  และความตองการทางเพศ  ความตองการดานรางกายจะมีอิทธิพลตอ

พฤติกรรมของคนก็ตอเม่ือความตองการท้ังหมดของคนยังไมไดรับการตอบสนอง 

3.2 ความตองการดานความปลอดภัยหรือความม่ันคง  (Security  of  Safety  

Needs)  ถาความตองการทางดานรางกายไดรับการตอบสนองตามสมควรแลว  มนุษยจะตองการในข้ัน

สูงตอไป  คือ  เปนความรูสึกปลอดภัย  หรือความม่ันคงในปจจุบันและอนาคต   รวมถึงความกาวหนา

และอบอุนใจ 

3.3 ความตองการทางดานสังคม  (Social or Belonging Needs)  หลังจากท่ี

มนุษยไดรับการตอบสนองในสองข้ันดังกลาวแลวจะมีความตองการสูงข้ึนอีก  คือ  ความตองการ

ทางดานสังคมเปนความตองการท่ีจะเขารวมและไดรับการยอมรับในสังคม  ความเปนมิตรและความรัก

จากเพ่ือน 

3.4 ความตองการท่ีจะไดรับการยอมรับนับถือ  (Esteem Needs)  เปนความ

ตองการใหคนอ่ืนยกยอง  ใหเกียรติและเห็นความสําคัญของตนเอง  อยากเดนในสังคม  รวมถึง

ความสําเร็จ  ความรูความสามารถ  ความเปนอิสระ  และเสรีภาพ 

3.5 ความตองการความสําเร็จในชีวิต  (Self Actualization)  เปนความตองการ

ระดับสูงสุดของมนุษย  สวนมากจะเปนการอยากจะเปนอยากจะไดตามความคิดของตน  หรือตองการ

จะเปนมากกวาท่ีตัวเองเปนอยูในขณะนั้น 

  จากทฤษฎีความตองการตามลําดับข้ันของมาสโลวสรุปไดวา  ความตองการหรือความ

คาดหวังไมมีท่ีสิ้นสุดและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา  ดังนั้นในการศึกษาความพึงพอใจในครั้งนี้   เปน

การประเมินความรูสึกพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่อง

เสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5   

4.3 วิธีการวัดความพึงพอใจในการเรียน 

  การศึกษาจะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจท่ีดีตอการเรียนตองมีการสรางความพึง

พอใจในการเรียนตั้งแตเริ่มตนใหแกผูเรียนซ่ึงการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู  ความพึงพอใจเปนสิ่งสําคัญ

ท่ีชวยกระตุนใหผูเรียนทํางานท่ีไดรับมอบหมายหรือการปฏิบัติใหบรรลุตามวัตถุประสงค  การให
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คําแนะนําปรึกษาจึงตองคํานึงถึงความพึงพอใจ  ซ่ึงในปจจุบันผูสอนเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกหรือ

ใหคําแนะนํา  ดังนั้นการกระทําใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรูหรือการปฏิบัติงานจึงตอง

คํานึงถึงแนวคิดพ้ืนฐานท่ีตางกันอยู  2  ลักษณะ  ดังนี้ 

  1. ความพึงพอใจนําไปสูการปฏิบัติงาน  การตอบสนองความตองการของผูปฏิบัติงาน 

จนเกิดความพอใจ  จะทําใหเกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานท่ีสูงกวาผูท่ีไมไดรับการ

ตอบสนองทัศนะตามแนวคิดดังกลาว 

  2. ผลการปฏิบัติงานไปสูความพึงพอใจซ่ึงเปนความสัมพันธระหวางความพึงพอใจและ

การปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงดวยปจจัยอ่ืนๆ  ผลของการปฏิบัติงานท่ีดีจะนําไปสูผลของการตอบแทนท่ี

เหมาะสมท่ีสุดโดยตอบสนองความพึงพอใจในรูปแบบของรางวัลหรือผลตอบแทนภายใน(intrinsic  

rewards)  และผลตอบแทนภายนอก  (extrinsic  rewards)  โดยผานการรับรูเก่ียวกับความยุติธรรม

ของผลตอบแทน  ซ่ึงเปนตัวบงชี้ของการตอบแทนท่ีไดรับรูแลว  ความพึงพอใจก็ยอมเกิดข้ึน  โดยมีผูให

แนวคิดไว  ดังนี้ 

  ไวทเฮด  (Whitehead, 1967, p. 1)  ไดกลาวถึง  จังหวะของการศึกษามี  3  ข้ันตอน  

ดังนี้ 

  1. การสรางความพึงพอใจ  โดยใหนักเรียนไดรับสิ่งใหมๆ  มีความตื่นเตน  พอใจในการ

ไดพบและเกิดสิ่งใหมๆ 

  2. การทําความกระจาง  โดยมีการจัดระบบระเบียบ  ใหคําจํากัดความ  มีการกําหนด

ขอบเขตท่ีชัดเจน 

  3. การนําไปใชโดยนําสิ่งใหมท่ีไดมาไปจัดสิ่งใหมๆ  ท่ีจะไดพบตอไป  เกิดความตื่นเตน

ท่ีจะเอาไปจัดสิ่งใหมๆ  เขามา 

  จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  วิธีการสรางความพึงพอใจตอการเรียนรู  ผูสอนจะตอง

ใชจิตวิทยาในการเรียนรู  เชน  การเสริมแรง  การสรางแรงจูงใจ  การสรางการมีสวนรวมในการจัด

กิจกรรมเรียนรูการใหคิดคนหาคําตอบดวยตนเองและเม่ือผูเรียนไดคําตอบท่ีเปนท่ีนาพอใจแลวจะทําให

เกิดความภาคภูมิใจในตนเองไดในท่ีสุด  ตลอดจนการใชสื่อท่ีดีมีประสิทธิภาพไดอยางเหมาะสมกับ

เนื้อหา  จุดประสงค  เหมาะสมกับวัยและความสามารถของผูเรียน  เพ่ือใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจและ

เกิดการเรียนรูเก่ียวกับสิ่งท่ีผูสอนถายทอดให 

  4.3.1 เครื่องมือในการวัดความพึงพอใจ 

   ความพึงพอใจจะเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการจัดการเรียนรู  

ประกอบกับระดับความรูสึกของนักเรียนเพราะความพึงพอใจเปนลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล  เปน

การตอบสนองตอสิ่งเราภายนอก  การวัดจึงวัดจากบุคลิกภาพ  แรงจูงใจ  การรับรู  แตมีขอแตกตางท่ี
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การตีความและวิธีการ  เพราะบุคคลยอมมีความแตกตางกันไปในเรื่องประสบการณและปจจัยอ่ืนๆ  ซ่ึงมี

นักวิชาการไดเสนอวิธีการวัดไวใกลเคียงกัน  ดังนี้ 

   มนตชัย  เทียนทอง  (2548, น. 176)  ไดเสนอวิธีการวัดความพึงพอใจไว  ดังนี้ 

   1. การสังเกต  (Observation)  เปนการวัดโดยคอยสังเกตพฤติกรรมท่ีบุคคล

แสดงออกตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลวนําขอมูลไปอนุมานวาบุคคลมีเจตคติตอสิ่งนั้นๆ  อยางไร   

   2. การรายงานตนเอง  (Self – Report)  เปนการวัดโดยการใหบุคคลเลา

ความรูสึกท่ีมีตอสิ่งนั้นออกมา จากการเลานี้สามารถท่ีจะกําหนดคาของคะแนนความพึงพอใจ 

   3. วิธีการสัมภาษณ  (Interview)  เปนการซักถามกลุมบุคลท่ีใชเปนตัวอยางใน

การศึกษา  แตบางครั้งอาจไมไดความจริงตามท่ีคาดหวังไว  เพราะบุคคลท่ีใชเปนตัวอยางอาจไมยอม

เปดเผยความรูสึกท่ีแทจริง 

   4. เทคนิคจินตนาการ  (Projective  techniques)  วิธีนี้อาศัยสถานการณ

หลายอยางไปเราผูสอบ  เม่ือผูสอบเห็นภาพแปลกๆ  ก็จะเกิดจินตนาการออกมาแลวนํามาตีความหมาย  

จากการตอบนั้นๆ  ก็พอจะวัดเจตคติไดวาพอใจหรือไม 

   5. วิธีการวัดทางสรีระ  คือ  ใชเครื่องมือ  เพ่ือสังเกตการเปลี่ยนแปลงทาง

รางกาย  การวัดทางสรีระนี้สามารถกระทําไดโดย  การวัดการตานกระแสไฟฟาของผิวหนัง  การขยาย

ของลูกนัยนตา  การวัดฮอรโมนบางชนิด 

   6. การใชแบบสอบถาม  ซ่ึงเปนวิธีท่ีแพรหลายอีกวิธีหนึ่ง 

   บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์  ( 2549, น. 181)  ไดเสนอวิธีการวัดความพึงพอใจ

วาสามารถวัดไดโดยสรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูตอบโดยตองอาศัยแนวคิดทฤษฎีสนับสนุน  

จะทําใหแบบวัดความพึงพอใจมีคุณภาพตรงตามจุดประสงคของผูสราง  ซ่ึงการสรางแบบวัดความพึง

พอใจนั้นสามารถกระทําไดหลายวิธีดังนี้ 

   1. การใชแบบสอบถาม  โดยผูสอบถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือตองการทราบ

ความคิดเห็น  ซ่ึงสามารถทําไดในลักษณะท่ีกําหนดคําตอบใหเลือก  หรือตอบคําถามอิสระ  คําถาม

ดังกลาวอาจถามความพึงพอใจในดานตาง ๆ  เชน  การบริหาร  การควบคุมงาน  เง่ือนไขตาง ๆ  เปนตน 

   2. การสัมภาษณ  เปนวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง  ซ่ึงตองอาศัย

เทคนิคและวิธีการท่ีดีจึงจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนจริง 

   3. การสังเกต  เปนวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล

เปาหมายไมวาจะแสดงออกจากการพูด  กิริยาทาทาง  วิธีนี้จะตองอาศัยการกระทําอยางจริงจังและการ

สังเกตอยางมีระเบียบแบบแผน 

   จากการศึกษาเอกสารขางตน  สรุปไดวา  การวัดความพึงพอใจสามารถกระทํา

ไดหลายวิธี  เชน  การสังเกต  การรายงานตน  การสัมภาษณ  เทคนิคจินตนาการ  การวัดทางสรีระ  
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และแบบสอบถาม  ท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสะดวก  ความเหมาะสม  ตลอดจนความมุงหมายของการวัดจึง

จะสงผลใหการวัดมีประสิทธิภาพนาเชื่อถือ  สําหรับการศึกษาในครั้งนี้ผูวิจัยไดวัดความพึงพอใจตอชุด

แบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่อง  เสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยใชแบบสอบถามเปนแบบ

มาตราสวนประมาณคาตามแบบลิเคอรท (Likert Scale)  โดยแบงระดับความพึงพอใจเปน  5  ระดับ    

คือ  พึงพอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอย  พึงพอใจนอยท่ีสุด  ตามลําดับ 

  4.3.2 การสรางเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 

   มนตชัย  เทียนทอง  (2548, น. 176)  ไดสรางเครื่องมือวัดความพึงพอใจโดยมี

ลักษณะใกลเคียงกันดังนี้ 

   1. รวบรวมขอความท่ีเก่ียวของกับเรื่องท่ีตองการวัด 

   2. พิจารณาวาตองการวัดความพึงพอใจของใคร  ท่ีมีตออะไร  และให

ความหมายของความพึงพอใจและสิ่งท่ีจะวัดนั้นใหแนนอน 

   3. เม่ือตีความหมายของสิ่งท่ีตองการวัดแนนอนแลว  ก็สรางขอความในแตละ

ขอนั้นๆ  ใหครอบคลุมเนื้อหาในหัวขอเหลานั้น  ซ่ึงมีลักษณะ  ดังนี้ 

   3.1 ตองเปนขอความท่ีเขียนในแงความรูสึก  ความเชื่อ  หรือความตั้งใจท่ีจะ

ทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ไมใชขอเท็จจริง 

   3.2 ขอความท่ีบรรจุในสเกลจะตองประกอบดวยขอความท่ีเปนบวกและลบ

คละกันไป 

   3.3 ขอความในแตละขอตองสั้น  เขาใจงาย  ชัดเจน  ไมกํากวม 

   4. เม่ือไดขอความเพียงพอแลวก็บรรจุลงในสเกล  โดยมีตัวเลือก  5  ตัวเลือก  

ดังนี้คือ  พึงพอใจมากท่ีสุด  พึงพอใจมาก  พึงพอใจปานกลาง  พึงพอใจนอย  และพึงพอใจนอยท่ีสุด 

   5. การกําหนดน้ําหนักในการตอบตัวเลือกตางๆ  แตละขอ  ซ่ึงในการกําหนด

น้ําหนักวาตัวเลือกใดจะมีน้ําหนักเทาใดนั้น  มีวิธีการอยู  3  วิธี  แตท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด  คือ  Abitrary  

weighting  method  ซ่ึงกําหนดใหแตละตัวเลือกมีน้ําหนักเปน  5,  4,  3,  2  และ  1ถาขอความเปน

บวก  และ  1,  2,  3,  4  และ  5  ถาชนิดของขอความเปนลบ 

   6. ตรวจสอบขอความท่ีสรางข้ึนโดยใหผูเชี่ยวชาญ  3คน  ใหเขาระบุ

ขอบกพรอง  การใชภาษา  ความเขาใจตรงกัน  นํามาปรับปรุงแกไข 

   7. ทดลองนําไปใชจริง  โดยการนําขอความท่ีไดรับการตรวจสอบแลวไปทดลอง

กับกลุมตัวอยาง  ประมาณ  100  คน  ท่ีมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีทําการวิจัย  วิเคราะห

คุณภาพของขอความแตละขอ  โดยการหาคาอํานาจจําแนกดวยวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนน

ขอคําถามเปนรายขอกับรายฉบับ  (Item – test correlation)  และหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม

โดยหาคาสัมประสิทธิ์  (Coefficien) 
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   8. ปรับปรุงขอความและเลือกขอความท่ีมีคุณภาพ 

   9. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 

การใหคะแนนนั้นข้ึนอยูกับชนิดของคําถามวาเปนบวกหรือลบ  ถาขอความเปน

บวก   

การใหคะแนนจะเปน  5,  4,  3,  2,  และ  1  ตามลําดับ  ในกรณีท่ีขอความ

นั้นเปนลบ   

การใหคะแนนจะเปน  1,  2,  3,  4  และ  5  ตามลําดับ  ทดลองใช

แบบสอบถามเพ่ือเลือกขอความ  โดยใชแบบสอบถามกับกลุมท่ีมีลักษณะพ้ืนฐานคลายๆ  กับกลุมท่ีเรา

จะศึกษา  แลวมาวิเคราะหขอความ  เลือกเอาเฉพาะขอความท่ีมีความแตกตางของคะแนนในกลุมท่ีได

คะแนนสูงสุดกับกลุมท่ีไดคะแนนต่ําสุด  เพราะถือวาคําถามเหลานี้สามารถวัดความรูสึกท่ีแตกตางกันได 

สําหรับการศึกษาการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยก็ไดสรางแบบประเมินความพึงพอใจ

ของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  เปนแบบมาตราสวน

ประมาณคาโดยการแสดงความรูสึกความพึงพอใจเปน  5  ระดับ  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  

นอยท่ีสุด  ตามลําดับ  เพ่ือประเมินในดานความพึงพอใจ  3  ดาน  คือ  ดานปจจัยนําเขา  ดาน

กระบวนการ  และดานผลผลิต 

 4.4 การประเมินผลความพึงพอใจ 

  มนตชัย  เทียนทอง  (2548, น. 176)  กลาววาการหาความพึงพอใจหรือความพอใจ 

เปนอีกวิธีหนึ่งท่ีนิยมใชในการประเมินผลดานคุณภาพในลักษณะภาพรวมของบทเรียนท่ีไมซับซอนซ่ึง

เปนการสอบถามความรูสึก หรือความชอบเก่ียวกับบทเรียนท่ีพัฒนาข้ึน ซ่ึงไมมีเกณฑพิจารณาวาควร

สอบถามในประเด็นใดหรือมีกรอบของประเด็นคําถามอยางไร เนื่องจากเปนการสอบถามในภาพรวม 

อยางไรก็ตามแนวทางท่ีใชในการกําหนดประเด็นคําถามท่ีนิยมใช มีอยู 2แนวทางดังนี้ 

  1. แนวทางการประเมินภาพรวมท่ัว ๆ ไป เชน สอบถามเก่ียวกับสวนนําเขาสวน

ประมวลผล และสวนท่ีแสดงผล โดยพิจารณารายละเอียดแตละสวน ๆ วามีขอคําถามใดบางท่ีจะ

สอบถามผูเรียนเก่ียวกับความพึงพอใจในการใชบทเรียน กลาวไดวาแนวทางนี้เปนแนวทางท่ีมีการใช

ประเมินความพึงพอใจมากท่ีสุด 

  2. แนวทางการใชทฤษฎีประเมินผล เชนอาจประยุกตใชCIPP Model หรือAlkin  

Modelเปนตน โดยสามารถนําทฤษฎีประเมินผลท่ีมีอยูมากําหนดกรอบในการประเมินความพึงพอใจของ

ผูเรียนเก่ียวกับสาระ (Context)สวนนําเขา (Input)สวนประมวลผล (Process)  และผลผลิต

(Product)เปนตน 

  การเก็บรวบรวมขอมูลจะนิยมใชแบบสอบถามมากกวาการสัมภาษณ โดยการกระทํา

กับกลุมตัวอยางท่ีเปนผูท่ีใชบทเรียนโดยตรง เพ่ือประเมินความพึงพอใจหลังจากท่ีทดลองใชบทเรียนแลว 
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ผลท่ีไดจากการประเมินจะเปนดัชนีบงชี้ความพึงพอใจของผูเรียน สําหรับสถิติท่ีใชในการวิเคราะหความ

พึงพอใจท่ีไดจากแบบสอบถาม จะใชคาเฉลี่ยมัธยฐาน ฐานนิยมและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หรือใชสถิติ

เปรียบเทียบความพึงพอใจของผูเรียนแตละกลุมก็ได 

  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรูของผูเรียนมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา ซ่ึงมี  5  ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอยพึง

พอใจนอยท่ีสุดโดยกําหนดเกณฑการประเมิน ดังนี้ 

  พึงพอใจมากท่ีสุด  ใหคะแนน  5  คะแนน 

  พึงพอใจมาก  ใหคะแนน  4  คะแนน 

  พึงพอใจปานกลาง ใหคะแนน  3  คะแนน 

  พึงพอใจนอย  ใหคะแนน  2  คะแนน 

  พึงพอใจนอยท่ีสุด  ใหคะแนน  1  คะแนน 

  คาเฉลี่ยท่ีผูเชี่ยวชาญประเมินแตละขอแลวเทียบเกณฑการประเมิน โดยใชเกณฑการ

แปลความหมายคะแนนของ Likert ดังนี้ 

  4.50 – 5.00 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด 

  3.50 – 4.49 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

  2.50 – 3.49 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับปานกลาง 

  1.50 – 2.49 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอย 

  ต่ํากวา  1.50 หมายถึง   มีความพึงพอใจอยูในระดับนอยท่ีสุด 

  จากหลักการทฤษฎีท่ีกลาวมาขางตน จะเห็นวาความพึงพอใจในการเรียนรูเปน       

สิ่งสําคัญ เพราะเม่ือนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและผลการเรียนรูจะมีความสัมพันธกันใน

ทางบวก ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสรางแรงจูงใจในการเรียนรูของผูเรียน จึงตองคํานึงถึง

ผลดานความรูสึกของผูเรียนท่ีเกิดแกตัวผูเรียนเอง เชน ความรูสึกตอความสําเร็จท่ีเกิดข้ึน เพ่ือเอาชนะ

ความยุงยากตาง ๆทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ความม่ันใจ ตลอดจนไดรับการยกยองจากบุคคลอ่ืน 

 4.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการวัดความพึงพอใจในการเรียน 

  สุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 166)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกวิเคราะหการแก

โจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3  ตาม

แนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนทาชนะ  

อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกวิเคราะห

การแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก  เนื่องจากวา

สื่อแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหามีลักษณะแปลกใหมแตกตางจากสื่อท่ีใชสอนซอมเสริมอยู

ตามปกติ 
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 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจตอการใชชุดฝกพบวา  ผูเรียนมีความรูสึก

ชอบและพึงพอใจตอชุดฝกอยูในระดับมาก  ท้ังนี้เพราะชุดฝกนั้นไดผานการพัฒนาใหมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ีตั้งไว  มีองคประกอบท่ีเหมาะสมกอนนําไปใชจริงทุกครั้งเม่ือเครื่องมือมีประสิทธิภาพพอก็จะทํา

ใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจไดในท่ีสุด     
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะการค านวณทาง

ฟิสิกส์  เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85  ศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  หลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ
การค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  และศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทาง
ฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่  5  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2ในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามข้ันตอนส าคัญ  ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. แบบแผนที่ใช้ในการทดลอง 
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
7. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1.1 ประชำกรในกำรวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  แผนการเรียน 
วิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ-                 
สตรีวิทยา ๒  กรุงเทพมหานคร  4  ห้องเรียน  จ านวน  179  คน  ซึ่งมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถ 

1.2 กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิจัย 
 1.2.1 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา  2558  ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  (cluster random sampling)  จ านวน  2  ห้องเรียน
ละ  45  คน  รวมทั้งหมด  90  คน  และท าการสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยในการสุ่มได้ดังนี้ 
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 1) กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียน  ม. 5 /2  ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง  จ านวน 45 คน 
 2) กลุ่มควบคุม เป็นนักเรียน  ม. 5/3  ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติตาม
คู่มือครู  จ านวน  45  คน 
 

2.  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมีดังนี้ 
2.1 ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จ านวน 7 ชุด  

และมีคู่มือประกอบการใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ในแต่ละชุด  ซ่ึงลักษณะของแบบฝึก
ทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ในแต่ละข้อประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ 

 ขั้นที่ 1  ท าความเข้าใจปัญหา 
 ขั้นที่ 2  วางแผนแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 3  ด าเนินการแก้ปัญหา 
 ขั้นที่ 4  ตรวจสอบค าตอบ 
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ประกอบชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เป็น

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลมีดังนี้ 
  2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน   เรื่องเสียง  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน  เป็นข้อสอบคู่ขนาน  แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  
จ านวน  40  ข้อ 

 2.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณ
ทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
 

3.  กำรสร้ำงและพัฒนำหำคุณภำพเครื่องมือ 
 
3.1 เครื่องมือที่ 1  กำรสร้ำงและหำคุณภำพชุดฝึกทักษะกำรค ำนวณทำงฟิสิกส์  เรื่อง

เสียง  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1.1 ศึกษาหลักสูตร  เอกสารที่เก่ียวข้องกับหลักสูตรและก าหนดการจัดการเรียนรู้ 

วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  หนังสือเรียนรายวิชาฟิสิกส์ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เพ่ือให้ทราบแนวทางใน
การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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1.2 ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวกับการสร้างและพัฒนาชุดฝึกทักษะการค านวณ  
เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

1.3 วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  
เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  ผลการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
วิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม  เพ่ือน าไปเป็นกรอบในการท าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที ่5 

1.4 ก าหนดสาระที่จะน าไปออกแบบและจัดท าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  
เรื่องเสยีง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยจัดท าทั้งหมด  7  ชุด  ดังนี้ 

1.4.1 ชุดฝึกที ่1  เรื่องอัตราเร็วเสียง 
1.4.2 ชุดฝึกที ่2  เรื่องสมบัติของเสียง  
1.4.3 ชุดฝึกที ่3  เรื่องความเข้มสียงและระดับความเข้มเสียง 
1.4.4 ชุดฝึกที ่4  เรื่องการได้ยินเสียง 
1.4.5 ชุดฝึกที ่5  เรื่องบีตส์และคลื่นนิ่งของเสียง 
1.4.6 ชุดฝึกที ่6  เรื่องการสั่นพ้องของเสียงในอากาศ 
1.4.7 ชุดฝึกที ่7  เรื่องปรากฏการณ์ดอปเพลอร์และคลื่นกระแทก 

1.5 สร้างแบบฝึกหัดในชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์แต่ละชุดโดยให้
สัมพันธ์กับเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  ในแต่ละชุดและเขียนค าชี้แจงการใช้ชุดฝึกทักษะการ
ค านวณทางฟิสิกส์ 

1.6 จัดท าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ทัง้หมด  
7  ชุด 

1.7 น าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่สร้างขึ้น
เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ  พิจารณาความเหมาะสมกับผู้เรียน  ความยากง่าย  ความถูกต้อง
ของเนื้อหาวิชา  และความเหมาะสมของกิจกรรมในชุดฝึกทักษะการค านวณ 

1.8 น าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่สร้างขึ้น
เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  เพ่ือตรวจสอบ  ความตรงเชิงโครงสร้างและตรงเชิงเนื้อหา  เพื่อ
น ามาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งหากมีข้อบกพร่องตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

1.9 น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญ   มาปรับปรุงชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  
เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 

1.10 ปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  
5  แล้วน าไปจัดพิมพ์เป็นรูปเล่ม  เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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1.11 น าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่
ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนในการทดสอบแบบเดี่ยว(1:1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่5
ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่2ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 3 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย คือ นักเรียนเก่ง 1 คน  ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน  
แล้วน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพ  และหาข้อบกพร่องทั้งในด้าน ความชัดเจนของค าชี้แจง   
วิธีการในการท าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  ภาษา  ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึก  ซึ่งได้ค่า
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  (E1/E2)  เท่ากับ  61.74/60.00ปัญหาที่เกิดข้ึน  
คือ  ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  มีการพิมพ์ผิด  การใช้ภาษาไม่ชัดเจนและเวลาไม่เหมาะสม   
แบบฝึกหัดควรประกอบด้วยข้อยาก  ปานกลาง  และข้อง่าย  ผู้วิจัยจึงได้น าชุดฝึกทักษะการค านวณ
ทางฟิสิกส์ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อมูลที่ได้มา 

1.12 น าชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้กับนักเรียนในการทดสอบแบบกลุ่ม  (1:10)  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ก าลัง
เรียนในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ จ านวน 6 คน    
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยการสุ่มอย่างง่าย คือ นักเรียนเก่ง 2 คน  ปานกลาง 2 คน  และอ่อน 2 คน   
แล้วน าคะแนนมาค านวณหาประสิทธิภาพและหาข้อบกพร่องทั้งในด้านความชัดเจน  ความเข้าใจและ
ความสมบูรณ์ของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  ซึ่งได้ค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการ
ค านวณทางฟิสิกส์   (E1/E2) เท่ากับ  73.13/73.06  ปัญหาที่พบในการทดลองครั้งนี้  คือ  เนื้อหาไม่
สมบูรณ์  ตัวอย่างน้อย  แบบฝึกหัดค าถามไม่ชัดเจน  ผู้วิจยัได้น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาพิจารณา
ปรับปรุงแก้ไขจนได้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ฉบับที่สมบูรณ์  แล้วจึงไปจัดท าเป็นรูปเล่มเพื่อ
ใช้ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างจริง 

1.13 จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์  น าไปทดสอบภาคสนาม (ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างจริง)คือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5/2  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2558  โรงเรียน               
นวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  แขวงสามวาตะวันออก  เขตคลองสามวา  กรุงเทพมหานคร  สังกัด
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2  จ านวน  45 คน  น าผลการวิเคราะห์ไปหาค่า
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ต่อไป 

3.2 เครื่องมือที่ 2  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ใช้ประกอบชุดฝึกทักษะกำรค ำนวณทำง
ฟิสิกส ์ เรื่องเสียง  โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  และ
หลักสูตรโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  และคู่มือครูวิชา
วิทยาศาสตร์เพิ่มเติม  เล่ม 3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี  กระทรวงศึกษาธิการ 
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2.2 วิเคราะห์หลักสูตร  สาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  และผลการเรียนรู้  
เพ่ือด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

2.3 ด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  โดยมีส่วนประกอบ  ดังนี้  แผนการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน  7  แผน  เวลา  18  ชั่วโมง  ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เรื่องอัตราเร็วของเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เรื่องสมบัติของคลื่นเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เรื่องความเข้มเสียงและระดับความเข้มเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เรื่องการได้ยินเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เรื่องการบีตส์และคลื่นนิ่งของเสียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เรื่องการสั่นพ้องของเสียงในอากาศ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เรื่องปรากฏการณ์ดอปเพลอร์และคลื่นกระแทก 

2.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพเบื้องต้น  และปรับปรุงแก้ไข 

2.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  ตรวจ
พิจารณาแผนการจัดการเรียนรู้  เพื่อพิจารณาความสอดคล้องเหมาะสมของการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ในแต่ละหัวข้อ  แล้วน าผลการประเมินความสอดคล้อง  ความถูกต้อง  เหมาะสมและน า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

2.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  3  
ท่าน  ด้านการสอนวิชาฟิสิกส์  ด้านเทคนิควิธีสอน  และด้านการวัดและประเมินผล  เพ่ือตรวจสอบ
ความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ ในแผนการจัดการเรียนรู้  ด้านความตรงเชิงเนื้อหา  
(Content  Validity) ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสมของภาษาที่ใช้  

2.7 น าข้อมูลจากแบบประเมินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ที่รวบรวมจากความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  มาค านวณหาค่าเฉลี่ยของแผนการจัดการเรียนรู้ที่สอนด้วยชุดฝึกทักษะการ

ค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ได้ค่าเฉลี่ย ( x )  เท่ากับ 4.73   และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  
เท่ากับ  0.41  พบว่ามีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะ แก้ไขเรื่องเวลาที่
ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของแผนการจัดการเรียนรู้   ควรให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียนและ
เหมาะสมกับเนื้อหาแต่ละหัวข้อ  ส าหรับความยากง่ายของเนื้อหาและโจทย์ปัญหาค านวณในชุดฝึก
ทักษะการค านวณทางฟิสิกส์แต่ละชุดควรประกอบด้วยข้อง่าย ปานกลาง  และยาก  ตามล าดับ 
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 3.3 เครื่องมือที่ 3  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำร
เรียน  โดยมีขั้นตอนดังนี้   

 การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน  
และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ข้อสอบแบบคู่ขนาน  เป็น
แบบเลือกตอบ  ชนิด  4  ตัวเลือก  มีค าถามที่ครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานและผลการเรียนรู้  
สอดคล้องกับจุดประสงค์และตามระดับพฤติกรรมของบลูม 

 3.3.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  และ
วิเคราะห์หลักสูตรโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  คู่มือครู หนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ 3  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  เกี่ยวกับสาระการเรียนรู้  มาตรฐานการเรียนรู้  
ผลการเรียนรู้  เพ่ือสร้างแบบทดสอบตามกรอบเนื้อหา   

 3.3.2 ศึกษาเกี่ยวกับทฤษฎี  และวิธีการสร้างแบบทดสอบ  จากหนังสือเทคนิคการ
วัดผลของชวาล  แพรัตกุล (2552, น. 1-161)  และจากหนังสือการจัดการประเมินผลและวิธีการสร้าง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  รวมทั้งศึกษาวิธีการวิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์แบบอิง
เกณฑ์ของบุญชม  ศรีสะอาด (2545, น. 89-90) 

 3.3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเสียง  โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
การค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก 
จ านวน  60  ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้  ในชุดฝึกทักษะการค านวณทาง
ฟิสิกส์  ที่จัดท าขึ้นทั้ง  7  ชุด 

 3.3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  เรื่องเสียง  
ที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา  เพ่ือตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น  และปรับปรุงแก้ไข 

 3.3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ที่สร้างขึ้น
ให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  พิจารณาความถูกต้องเหมาะสม
และตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  ผลการเรียนรู้   และความ
ครอบคลุมของค าถาม 

 3.3.6 น าผลการประเมินมาวิเคราะห์  หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  ระหว่างข้อ
ค าถามของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  (IOC)  จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง  3  ท่าน  เกณฑ์การ
ยอมรับคุณภาพของแต่ละข้อค าถามคือ  ค่า  IOC  ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ  0.5  (เลือกแบบทดสอบ
ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่  0.50  ขึ้นไป) 

 3.3.7 ปรับปรุงและจัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียน  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ซึ่งเป็นแบบทดสอบแบบคู่ขนาน   
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 3.3.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2    
ปีการศึกษา 2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  แขวงสามวาตะวันออก  เขตคลองสามวา  
กรุงเทพมหานคร จ านวน  28  คน  โดยการสุ่มแบบกลุ่ม  เพ่ือหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

 3.3.9 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อสอบเป็นรายข้อ  เพ่ือหาค่าความยากง่าย  
(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของข้อสอบรายข้อและเลือกแบบทดสอบเฉพาะข้อที่มีค่าความยากง่าย
ระหว่าง  0.2 – 0.8  และมีค่าอ านาจจ าแนก  0.2  ขึ้นไปจ านวน  40  ข้อ  มีค่าความยากของข้อสอบ
อยู่ระหว่าง  0.21 ถึง  0.75  และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.21  ถึง  0.60  

 3.3.10 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ที่เลือกไว้จ านวน  40  ข้อ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่  2   
ปีการศึกษา 2558โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  แขวงสามวาตะวันออก  เขตคลองสามวา  
กรุงเทพมหานคร  จ านวน  28 คน  ที่เคยเรียนมาแล้วโดยการสุ่มแบบกลุ่ม   เพ่ือหาความเที่ยงของ
แบบทดสอบ  ความเที่ยงของแบบทดสอบใช้วิธีการสอบซ้ าซึ่งได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.91 อยู่ใน
ระดับสูง 

 3.3.11 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จ านวน  40  ข้อ เป็นฉบับสมบูรณ์  ส าหรับน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.4 เครื่องมือที่ 4  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะกำรค ำนวณทำงฟิสิกส์ เรื่องเสียง                         
ชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5  โดยมีขั้นตอนดังนี้   

3.4.1 ศึกษาเอกสาร  ศึกษาทฤษฎีจากต ารา  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและศึกษาการวัด
เจตคติ ต่าง ๆ  เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

3.4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

3.4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ทีส่ร้างข้ึนให้อาจารย์ที่ปรึกษา
พิจารณาตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้น  และปรับปรุงแก้ไข 

3.4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนให้ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ด้านเนื้อหา  และด้านการวัดผลและประเมินผล  
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จ านวน 3 ท่าน  เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมถูกต้องของเนื้อหา  ตรวจสอบคุณภาพและความ
ถูกต้องของภาษา  เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 

3.4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ได้จากการปรับปรุงแก้ไขแล้ว
ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2558          
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  สตรีวิทยา ๒  จ านวน  10  คน  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างมาทดสอบหาคุณภาพ
ของเครื่องมือ  เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก  และหาความเที่ยงของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

3.4.5 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  และเลือก
ข้อที่มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่  0.2  ขึ้นไป  ได้ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง  0.32 – 0.56  

3.4.6 การหาค่าความเที่ยง (Reliability)  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
มาหาค่าความเที่ยงโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  (Alpha Coeffcient) ของครอนบาค (Cronbach)  
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ  0.76 

3.4.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  โดยใช้ใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์  เพ่ือ
น าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

4.  แบบแผนที่ใช้ในกำรทดลอง 
 
4.1 กำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังกำรเรียน  โดยใช้ชุดฝึกทักษะการ

ค านวณ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง  ด าเนินการทดลองโดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม  

(cluster random sampling)  โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างจ านวน  2  ห้องเรียน  รวมทั้งหมด  90  คน  
และท าการสุ่มห้องเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (Pretest–Posttest control group 
design) ได้ดังนี้ 

4.1.1 แบบแผนการทดลองวัดผลก่อนและหลังการทดลองแบบมีกลุ่มควบคุมโดย
การสุ่ม  (Randomized Pretest–Posttest Control Group Design)  (ปรีชา  เนาว์เย็นผล, 
2553, น. 49)   
 
 กลุ่มทดลอง          O1          x        O2 

กลุ่มควบคุม          O1   ~x        O2 
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 เมื่อ  O1 แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
  X แทน   การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณวิชาฟิสิกส์เรื่องเสียง 
  O2  แทน   การทดสอบหลังเรียน    

 

วิธีการวิจัย           
1. เลือกตัวอย่างจากประชากรแล้วสุ่มเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
2. วัดหรือสังเกตตัวแปรตามก่อนการทดลอง 
3. ให้สิ่งทดลองหรือตัวแปรอิสระกับกลุ่มทดลองแต่ไม่ให้สิ่งทดลองนั้นกับกลุ่ม

ควบคุม 
4. วัดหรือสังเกตตัวแปรตามภายหลังการทดลอง 

O1 หมายถึง   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองใช้ 
              ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง 
X หมายถึง   การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ 
O2 หมายถึง   การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองใช้ 
                    ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์  เรื่องเสียง 
O1 และ O2  วัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์คนละชุด 

 

4.1.2 การด าเนินการทดลอง 
 1) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน (Pre-test) จากนั้นตรวจผลการสอบและเก็บคะแนนของแต่ละคนไว้ 
 2) ด าเนินการสอนโดย  นักเรียนกลุ่มควบคุมเรียนด้วยวิธีสอนแบบปกติตาม
คู่มือครู ส่วนนักเรียนกลุ่มทดลองเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง                       
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  โดยชี้แจงจุดประสงค์พร้อมวิธีการศึกษาให้ทราบ ซึ่งเมื่อกลุ่มทดลองที่เรียนด้วย
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  จนครบทั้ง 7 ชุด แล้วจึงวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม โดยให้ท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ตรวจผลการสอบและเก็บคะแนนของนักเรียนแต่ละคนไว้เพ่ือน าไป
ทดสอบสมมติฐาน 
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4.2 กำรศึกษำควำมพึงพอใจ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ที่มตี่อชุดฝึกทักษะ
การค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ใช้กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลหลังการทดลอง (The single group 
Posttest-only-design)  (ปรีชา  เนาว์เย็นผล, 2555, น. 71-74)  

 4.2.1 แบบแผนในการทดลอง 
 

 
 

X  หมายถึง   การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง 
O2 หมายถึง   การวัดความพึงพอใจต่อการใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทาง

ฟิสิกส์ เรื่องเสียง 
 

4.2.2 การด าเนินการทดลอง 
1) ให้กลุ่มตัวอย่างศึกษาและใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ให้จบทุกชุดฝึกภายในเวลาที่ก าหนด 
2) ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 
3) น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  วิเคราะห์ข้อมูล 
4) น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ 

 

5.  กำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง  มีข้ันตอนการ

ด าเนินการ  ดังนี้ 
5.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน  โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน   

เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งผ่าน
กระบวนการหาคุณภาพแล้วไปทดลองกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียน ตรวจให้คะแนนและเก็บข้อมูลไว้ 

5.2 ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 แผนตามค าชี้แจงในคู่มือครูและคู่มือ
นักเรียน ของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เวลาในการ
สอน 18 ชั่วโมง 

X               O2 
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5.3 ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่องเสียง 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากนั้นตรวจให้คะแนนและเก็บข้อมูลไว้ 

5.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   

5.5 น าคะแนนจากการท าแบบฝึกทักษะการค านวณแต่ละชุดมาวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณ และน าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบ           
ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน มาวิเคราะห์เพ่ือทดสอบสมมติฐานและน าคะแนนระดับความพึงพอใจมา
วิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

6.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของการด าเนินการสอดคล้องกับ

ลักษณะของเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล จ าแนกตามวัตถุประสงค์ของการด าเนินการ ดังนี้ 
6.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง                

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 
6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนด้วย

ใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย      
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าสถิติ t– est   

6.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการ
ค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 วิเคราะห์โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

เกณฑ์การให้คะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ
เรียนรู้ด้วยชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง 

5 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมาก 
3 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อย 
1 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 
 
การแปลความหมายข้อมูล  ผู้วิจัยใช้คะแนนเฉลี่ยระดับความพึงพอใจ ดังนี้  (บุญชม    

ศรีสะอาด, 2545, น. 103) 
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ค่าเฉลี่ย 
4.50 - 5.00   หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.50 - 4.49   หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก 
2.50 - 3.49   หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
1.50 - 2.49   หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย 
1.00 - 1.49   หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

7.  สถิตทิี่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการศึกษาทดลองครั้งนี้ ใช้สถิติดังนี้   
7.1 สถิติที่ใช้หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 85/85  จากสูตร (ปรีชา  เนาว์เย็นผล, 2555, น. 71-74)  ดังนี้ 
 

100A
N

x

E
1
























 

 

1E  แทน   ค่าประสิทธิภาพกระบวนการที่จัดไว้ในชุดฝึก คิดเป็นร้อยละจาก                                       
การท ากิจกรรมระหว่างเรียน ของชุดฝึกได้ถูกต้องร้อยละ 85            
ของคะแนนเต็ม  

x  แทน   คะแนนรวมของผู้เรียนที่ได้จากการท าแบบฝึกหัดในแต่ละชุด 
A  แทน   คะแนนเต็มของชุดฝึก 
N แทน   จ านวนผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 
 
 

100B
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F

E
2
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
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

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2E  แทน   ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์คิดเป็นร้อยละ จากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนได้ถูกต้องร้อยละ 85                
ของคะแนนเต็ม  

F  แทน   คะแนนรวมของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
B แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
N  แทน   จ านวนผู้เรียน (กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด) 

 

7.2 หาค่าดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรม หาได้โดยการวิเคราะห์จากคะแนนเฉลี่ยที่
นักเรียนท าได้กับคะแนนเต็มทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเกณฑ์การยอมรับว่านวัตกรรมมี
ประสิทธิผลช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้จริงจะต้องมีค่าตั้งแต่ .50 ขึ้นไป  (ปรีชา  เนาว์เย็นผล,  
2555, น. 71-74) 
   

ค่าดัชนีประสิทธิผล   =    
  

 
7.3 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 7.3.1 หาค่าความตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
ใช้สูตรดัชนีค่าความสอดคล้อง (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 52-53)  ดังนี้ 
 

N
RIOC   

 

เมื่อ IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

  R  แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

  N   แทน   จ านวนผู้เชี่ยวชาญเนื้อหาวิชา 
 
 
 
7.3.2 ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน

เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
โดยใช้สูตร  (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 58-60)  ดังนี้ 

 

T

R
p   

คะแนนเต็มหลังเรียน – คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน – คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เเเรียน 
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 เมื่อ p  แทน   ระดับความยากง่ายของข้อสอบ 
  R  แทน   จ านวนผู้สอบที่เลือกค าตอบถูก   
  T แทน   จ านวนผู้สอบทั้งหมด 

 

7.3.3 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5           
โดยใช้สูตรของ (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 58-60)  ดังนี้ 

 

H

H L
r

N


  

 

 หรือ               
L

H L
r

N


  

  

เมื่อ   r  คือ   ค่าอ านาจจ าแนก 
 H   คือ   จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงที่เลือกตัวเลือกนั้น 

 L   คือ   จ านวนผู้ตอบในกลุ่มต่ าที่เลือกตัวเลือกนั้น   
 HN    คือ   จ านวนผู้ตอบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
 LN  คือ   จ านวนผู้ตอบในกลุ่มต่ าทั้งหมด 

 

7.3.4 หาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ค านวณจากสูตร     
KR–20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน  (ล้วน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ, 2543, น. 197-199)  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เมื่อ ttr  แทน   ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบ 
  n แทน   จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 

  p แทน   สัดส่วนของนักเรียนที่ตอบถูกในแต่ละข้อ 


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


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pq1
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q  แทน   สัดส่วนของผู้ท าผิดในแต่ละข้อ 
q      =           1 – p  

2St  แทน   คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

2St       =   
 

 1NN

X
22



 X
 

 

 เมื่อ X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  X 2 แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

   2X  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

  N  แทน   จ านวนนักเรียนที่เข้าสอบทั้งหมด 
 

7.3.5 สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมโดยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ จากสูตร  (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 54)  
ดังนี้ 

t =     

n
s

n
s

xx

2

2

2

1

2

1

21



  

 

 
เมื่อ t          แทน   ค่าสถิติท่ีได้จากการค านวณ 

x̅1 , x̅2    แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มท่ี 1, 2 

       S1
2  , S2

2   แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
 n1  ,  n2 แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1, 2 
 df แทน   ชั้นแห่งความเป็นอิสระ(degree of freedom) 

 

จ านวนนักเรียนตอบถูก 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
p     =          
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7.4 สถิติที่ใช้ในกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้
ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  คือ 

7.4.1 ค่าเฉลี่ย  ( x )  โดยใช้สูตรของบุญชม  ศรีสะอาด (2545, น. 104 )ดังนี้ 
 

x
x =

N

  
   

เมื่อ    x  แทน   คะแนนเฉลี่ย 
 x  แทน   ผลรวมของข้อมูลทั้งหมด 
 N แทน   จ านวนผู้เรียน 

 

7.4.2 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร S.D. ของ บุญชม  ศรีสะอาด     
(2545, น. 106)  ดังนี้ 

 

S.D. =   
 1

22



  
 

เมื่อ   S.D. แทน   ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   แทน   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 2  แทน   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง   
                        แต่ละคนยกก าลังสอง 
 N แทน   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

 

7.5 สถิติที่ใช้หำประสิทธิภำพของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ  
7.5.1 หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดย
ค านวณจากสูตรการแจกแจงที (t-distribution)  (กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล, 2555, น. 63)  ดังนี้ 

 






x x
H Lt
2 2S SH L

n nH L

 

 

 เมื่อ t  แทน   ค่าอ านาจจ าแนกของแบบสอบถาม 
  Hx  แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มสูง 
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  Lx  แทน   ค่าเฉลี่ยของกลุ่มต่ า 

  2
HS  แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มสูง 

  2
LS  แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มต่ า 

  Hn  แทน   จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มสูง 

  Ln  แทน   จ านวนของกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มต่ า  
 

7.5.2 หาความเที่ยงของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะการค านวณทางฟิสิกส์ เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ค านวณ
โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของคอนบาค (Cronbach)  (กัญจนา    ลิ
นทรัตนศิริกุล, 2555, น. 72)   

  













 


 2
ts

2
is   11n

n
α  

 

 เมื่อ α  แทน   ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 
  n  แทน   จ านวนข้อของแบบสอบถาม 

  2
iS  แทน   คะแนนความแปรปรวนเป็นรายข้อ 

  2
tS  แทน   คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือนั้นทั้งฉบับ  
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บทท่ี  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษา เรื่อง

ผลการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ          

พึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา ๒ กรุงเทพมหานคร  

ในครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลและการแปรผลท่ีไดจากการวิเคราะหขอมูลแบงเปน  

3  ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่อง

เสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุมซ่ึงกลุมทดลองจัดการเรียนการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กลุมควบคุมเรียนแบบปกติตามคูมือครู 

ตอนท่ี 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

x  แทน คะแนนเฉลี่ย 

S.D.   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

t  แทน คาพิจารณาในการแจกแจงแบบทีใน (t-distribution) 

df แทน คาชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of freedom) 

* แทน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหการหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส   

เร่ืองเสียง   

 

การหาประสิทธิภาพของการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง                

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีข้ันตอนในการหาประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ (E1 /E 2 ) คือการ

ทดสอบภาคสนาม (กลุมตัวอยางจริง) ซ่ึงผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการพัฒนาชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีดังนี้ 

 1.1 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง                        

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 85/85  

ผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของการพัฒนาโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามเกณฑ 85/85 ในการทดสอบภาคสนาม (กลุมตัวอยาง)  

แลวนําคะแนนท่ีไดจากการทํากิจกรรมและคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาหา

ประสิทธิภาพมีผลดังตารางท่ี 4.1  ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  ตารางแสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  (E1/E 2) 

 

รายการ 

  

คะแนนจากชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกส 
คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

(คะแนนเต็ม 325 คะแนน) 
กอนเรียน หลังเรียน 

(40) (40) 

คะแนนรวม 13440.1 998 1623 

คะแนนเฉลี่ย 298.67 22.18 36.04 

S.D. 9.67 3.537 1.783 

รอยละของ 

คะแนนเฉลี่ย 
91.9 55.44 90.11 

 

คาดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  เทากับ  0.78 

ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณ  (E1/ E 2)  เทากับ  91.90/90.11 
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จากตารางท่ี  4.1 พบวาคาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  7  ชุด  มีคารอยละของคาเฉลี่ยของ

คะแนนจากการทํากิจกรรมระหวางเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง (E1)          

มีคาเทากับ  91.90  และรอยละของคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน (E 2)  มีคาเทากับ  90.11  แสดงวาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกส  เรื่องเสียงมีคาเทากับ  91.90/ 90.11  หมายความวาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

เรื่องเสียง  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  มีประสิทธิภาพดานกระบวนการชวยใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูโดยเฉลี่ยรอยละ  91.90  และมีประสิทธิภาพดานผลลัพธสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การเรียนรูของผูเรียนโดยเฉลี่ยรอยละ  90.11  จากเกณฑท่ีตั้งไว  E1/ E 2  เทากับ  85/ 85  และมี

คาคาดัชนีประสิทธิผล  (E.I.)  เทากับ  0.78  แสดงวาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพของกระบวนการและมี

ประสิทธิภาพของผลลัพธสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไว 

 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกส ร่ืองเสียง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

 

ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนหลังเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการ

สอนดวยวิธีการสอนแบบปกติและคะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง t-test จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาฟสิกส 3 หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง 

 

วิธีสอน N Mean S.D. ผลตางคาเฉล่ีย t  

สอนโดยใชชุดฝกทักษะ 45 36.04 1.783 5.533 8.721* 

สอนแบบปกติ 45 30.51 3.865 

*p ≤  .05  

  

จากตารางท่ี 4.2  พบวาการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียน

กลุมควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติตามคูมือ  มีคาเฉลี่ยเทากับ  30.51  คะแนน  และกลุม

ทดลองท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  มีคาเฉลี่ยเทากับ  36.04  คะแนน  

เม่ือเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ  5.533  คะแนน  ดังนั้นการทดสอบสถิติ  t  พบวา
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คาเฉลี่ยระหวางการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสสูงกวาการสอนแบบปกติตามคูมือ

ครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลการวิเคราะหสรุปไดวาผลการเปรียบเทียบการเรียนโดย

ใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการเรียนแบบปกติตามคูมือครู 

 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝก

ทักษะการคํานวณทางฟสิกส เร่ืองเสียง ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   

 

ตารางท่ี 4.3  แสดงความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกส เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ( x ) S.D. ความหมาย 

5 4 3 2 1 

1. ดานปจจัยนําเขา         

    1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกสมีความชัดเจน

อานแลวเขาใจสามารถปฏิบัตติามได 

15 32 0 0 0 4.34 0.48 มาก 

    1.2 ชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกสมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบท่ี

เหมาะสม 

29 13 3 0 0 4.60 0.61 มากท่ีสุด 

    1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการ

เรียนมีความเหมาะสม 

21 22 2 0 0 4.43 0.58 มาก 

    1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรม

มีความเหมาะสมกับเน้ือหาของชุดฝก

ทักษะการคํานวณแตละชุด 

2 6 36 1 0 3.21 0.55 ปานกลาง 

    1.5 สื่อการเรยีนรูมีความ

หลากหลายนาสนใจ 

4 21 20 0 0 3.66 0.64 มาก 

    1.6 สื่อการเรยีนรูท่ีใชในกิจกรรม

การเรยีนทําใหนักเรียนเขาใจเน้ือหา

เรื่องท่ีเรียนไดมากข้ึน 

21 4 5 0 0 4.28 0.58 มาก 

    1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับ

เน้ือหาท่ีเรียนและมีความยากงาย

เหมาะสมกับนักเรียน 

17 3 10 0 0 4.36 0.57 มาก 

เฉลี่ย      4.13 0.57 มาก 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 

 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ( x ) S.D. ความหมาย 

5 4 3 2 1 

2. ดานกระบวนการ         

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมี

ความนาสนใจ 
19 8 3 0 0 3.47 0.61 ปานกลาง 

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน

นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด 20 6 4 0 0 4.19 0.65 มาก 

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวน

ความรูเดิมกอนเรียนและเปดโอกาสให

ผูเรยีนไดเรียนรูตามความถนัดและตาม

ความสนใจ 24 6 0 0 0 4.21 0.59 มาก 

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยาก

งายเหมาะสม 20 10 0 0 0 4.38 0.61 มาก 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิให

ผูเรยีนไดฝกปฏบัิติจากงายไปหายาก 15 10 5 0 0 4.51 0.59 มากท่ีสุด 

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการ

เรียนรูท่ีหลากหลายและเนนผูเรียนเปน

สําคัญ 16 9 5 0 0 4.26 0.67 มาก 

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับ

เน้ือหาท่ีไดเรียนรู 19 11 0 0 0 4.28 0.58 มาก 

เฉลี่ย      4.22 0.61 มาก 

3. ดานผลผลิต         

3.1 นักเรียนเกิดความรูและความ

เขาใจจากการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส 19 11 0 0 0 4.36 0.61 มาก 

3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการ

เรียนรูดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส 24 6 0 0 0 4.30 0.55 มาก 

3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจาก

การเรยีนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณ

ไปใชในชีวิตประจําวันได 17 10 3 0 0 3.87 0.68 มาก 
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ตารางท่ี 4.3  (ตอ) 

 

รายการประเมิน ระดับความคิดเห็น ( x ) S.D. ความหมาย 

5 4 3 2 1 

3.4 กิจกรรมการเรียนทําให

นักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน 19 10 1 0 0 4.36 0.64 มาก 

3.5 ในการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร

เรื่องอ่ืนๆ นักเรียนอยากเรยีนโดยใช

ชุดฝกทักษะแบบน้ีอีก 23 4 3 0 0 4.00 0.75 มาก 

เฉลี่ย      4.18 0.65 มาก 

เฉลี่ยท้ังหมด      4.18 0.61 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.3  พบวาผลการประเมินชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

วิชาฟสิกส 3 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ดานปจจัยนําเขามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก    

มีคาเฉลี่ย x = 4.13  และมีผลการประเมินใกลเคียงกันโดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 

0.73  ดานกระบวนการมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย x = 4.22  และมีผลการ

ประเมินใกลเคียงกันโดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.61  ดานผลผลิตมีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมากมีคา x  = 4.18  และมีผลการประเมินใกลเคียงกันโดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เทากับ 0.65  โดยภาพรวมจะเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมากมีคาเฉลี่ย x = 4.18  และมี   

ผลการประเมินใกลเคียงกันโดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 0.61  ผลการวิเคราะหสรุปไดวา

นักเรียนมีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ในระดับมาก 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

การศึกษาทดลองครั้งนี้เปนการสรางและพัฒนาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่อง

เสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา ๒  แขวงสามวาตะวันออก  เขตคลองสาม

วากรุงเทพมหานคร  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 2  มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี้ 

 

1.  สรุปผลการวิจัย 

 

1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.1.1 เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 

1.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมหลังใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง 

1.1.3 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง 

1.2 สมมติฐานการวิจัย 

1.2.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  

85/85 

1.2.2 คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกสสูงกวาคาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมควบคุม 

1.2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ตอการจัดการเรียนรูโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก 

1.3 วิธีดําเนินการวิจัย 

1.3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1) ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  แผนการ

เรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2558  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ-         

สตรีวิทยา ๒กรุงเทพมหานคร  4  หองเรียน  จํานวน  179  คน  ซ่ึงมีการจัดชั้นเรียนแบบคละ

ความสามารถ 
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   2) กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ภาคเรียนท่ี  2    

ปการศึกษา  2558  โดยการสุมแบบกลุม  (cluster  random  sampling)  และใชหองเรียนเปนหนวย

สุมจํานวน  2  หองรวมท้ังหมด  90  คนและทําการสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมไดดังนี้ 

(1) กลุมทดลอง เปนนักเรียนชั้น  ม. 5/2   ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  จํานวน  45  คน 

(2) กลุมควบคุม เปนนักเรียนชั้น  ม.5/3  ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

ตามคูมือครูจํานวน  45  คน 

1.4 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

1.4.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  

7  ชุดประกอบดวยคูมือครูประกอบการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  และคูมือนักเรียน 

1.4.2 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส  เรื่องเสียง  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จํานวน  7  แผน 

1.4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน  เรื่องเสียง    

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี5  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จํานวน 40 ขอ 

1.4.4 แบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

1.4.5 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก 

1) สถิติท่ีใชในการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  คือ

สถิติท่ีแสดงคา  E1/E2 

2) สถิติท่ีใชในการวิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์  คือคือคาความยากงาย 

(p) คาอํานาจจําแนก  (r)  และคาความเชื่อม่ัน 

3) สถิติท่ีใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือคา  t-test  แบบ  

Independent  Sample 

4) สถิติท่ีใชศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  คือคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

 1.5 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยางมีข้ันตอนการ

ดําเนินการดังนี้ 

 1.5.1 ทําการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอน

เรียน  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  เปนแบบปรนัย  4  ตัวเลือกจํานวน  40  ขอท่ีผูวิจัยสรางข้ึนซ่ึง
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ผานกระบวนการหาคุณภาพแลวไปทดลองกับนักเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง  โดยใหนักเรียนทํา

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนตรวจใหคะแนนและเก็บขอมูลไว 

  1.5.2 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท้ัง 7  แผนตามคําชี้แจงในคูมือครู

และคูมือนักเรียนของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยใชเวลา

ในการสอน  18  ชั่วโมง 

  1.5.3 ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่อง

เสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  และเปนขอสอบคนละชุดกับขอสอบกอนเรียน  จากนั้นตรวจใหคะแนนและ

เก็บขอมูลไว 

  1.5.4 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนโดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจของ

นักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษา  

ปท่ี 5   

  1.5.5 นําคะแนนจากการทําแบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  แตละชุด

และคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะ  

เพ่ือทดสอบสมมติฐาน  ซ่ึงนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการทดสอบท้ังกอนเรียนและหลังเรียน  

มาวิเคราะหเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  และนําคะแนนระดับความพึงพอใจมาวิเคราะหเพ่ือทดสอบ

สมมติฐาน 

 1.6 การวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคของการดําเนินการสอดคลองกับ

ลักษณะของเครื่องมือและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจําแนกตามวัตถุประสงคของการดําเนินการดังนี้ 

1.6.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี5  ประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 

1.6.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการ

ทดสอบคาสถิติ t – test   

1.6.3 วิเคราะหความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  วิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

1.7 สรุปผลการวิจัย 

จากการวิจัยในครั้งนี้ไดผลการทดลองเปนไปตามท่ีตั้งสมมติฐานไวดังนี้ 

1.7.1 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  

พบวาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ท่ีพัฒนาข้ึนท้ัง  7  ชุดมีคาประสิทธิภาพ  E1/E2   
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เทากับ 91.90/90.11  สูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวและมีคาดัชนีประสิทธิผลเทากับ  0.78  แสดงความกาวหนา

ทางการเรียนรูมากข้ึนกวาเดิมคิดเปนรอยละ  78   

1.7.2 ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุม

ควบคุมและกลุมทดลองพบวา  หลังเรียนกลุมทดลองท่ีเรียนดวยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

เรื่องเสียง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมท่ีเรียนดวยการเรียนแบบปกติตามคูมือครู  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

1.7.3 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการ

เรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  พบวาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสอยูในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ  4.18   (x  =  

4.18)  และมีสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.61 

 

2.  อภิปรายผล 

 

การวิจัยผลการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและความพึงพอใจของนักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสตรีวิทยา  ๒

กรุงเทพมหานคร 

2.1 การวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  พบวา 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑท่ี

กําหนด  85/85  ซ่ึงผลการทดลองพบวา  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่อง

เสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  เทากับ  91.90/90.11  หมายความวาชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

เรื่องเสียง  ท่ีพัฒนาข้ึนสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเฉลี่ยรอยละ  91.90  และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนหลังเรียนของกลุมทดลองท่ีเรียนจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ไดคะแนน 

รอยละ  90.11  ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  85/85  ท่ีตั้งไวและเปนไปตามวัตถุประสงคของการศึกษาขอท่ี 1  

ท้ังนี้อาจเปนเพราะวานักเรียนไดฝกฝนดวยตนเองจนเกิดการเรียนรูและมีความเขาใจในการแกโจทย

ปญหาการคํานวณ  เรื่องเสียง  มากยิ่งข้ึนรวมถึงการดําเนินการเปนระบบมีข้ันตอนตามวิธีการของกาเย  

ซ่ึงมีความเห็นวาการเรียนรูมีลําดับข้ันและผูเรียนจะตองเรียนรูเนื้อหาท่ีงายไปหายากตามแนวคิดของกา

เย  สรุปไดวาการเรียนรูมีลําดับข้ันดังนั้นกอนท่ีจะสอนใหนักเรียนแกปญหาไดนั้นนักเรียนจะตองเรียนรู

ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑมากอนซ่ึงการสอนใหนักเรียนมีความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑไดนั้น   

ครูจะตองทําใหนักเรียนเปนผูสรุปความคิดรวบยอดดวยตนเอง  แทนการบอกความรูของครู  สอดคลอง

กับแนวคิดของธอรนไดค  (Thorndike) ท่ีกลาววาการเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีตอเม่ือไดมีการฝกฝนบอยๆ  
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หรือกระทําซํ้าๆ จะทําใหเกิดทักษะความรูความชํานาญเกิดประสบการณเชื่อมโยงความรูและสามารถ

เขียนเปนความคิดรวบยอดไดดวยตนเอง   

 2.1.1 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนไดผานข้ันตอน

กระบวนการสรางอยางมีระบบและวิธีการท่ีเหมาะสมโดยเริ่มตั้งแตการเลือกเนื้อหา  การเรียบเรียง

เนื้อหา  การศึกษาเอกสารหลักสูตรคูมือครู  และเอกสารตางๆ  ท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนวิชา

ฟสิกส  การวิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู  กําหนดเนื้อหายอยของหนวยการเรียนรู  การ

กําหนดความคิดรวบยอด  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ตลอดจนการวัดประเมินผลการเรียนรู โดย

คํานึงถึงตัวผูเรียน อายุ  พ้ืนฐานความรูเดิมหรือประสบการณเดิม  คํานึงผลท่ีตองการ  หรือจุดประสงค

การเรียนรูวาควรเสนอในรูปแบบใด  เพ่ือใหเหมาะสมกับเนื้อหากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ดาน

เนื้อหาไดเรียงจากเนื้อหางายไปหาเนื้อหาท่ียาก  ภาษาท่ีใชชัดเจน  มีความตอเนื่องในแตละกรอบมี

คําถาม  มีคําชี้แจงใหผูเรียนตอบสนองแตละเรื่องโดยตรง  มีการเสริมแรงเม่ือนักเรียนทําแบบฝกหัด

ถูกตอง  มีการสรุปกฎและความคิดรวบยอดท่ีชัดเจน  และยังเชื่อมโยงความรูเดิมกอนท่ีจะเรียนความรู

ใหม  ทําใหผูเรียนเกิดความทาทายท่ีอยากจะเรียนรู  เกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาฟสิกส  สงผลใหชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  มีประสิทธิภาพนั่นเอง  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สุวิทย   มูลคํา และสุนันทา  

สุนทรประเสริฐ (2550, น. 65)   และธนพร  สําลี (2549, น. 57)  ท่ีกลาววาชุดฝกทักษะท่ีดีควร

เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว  เหมาะสมกับระดับ  วัย  ความสามารถของเด็ก  มีคําชี้แจงสั้นๆ  

กะทัดรัด  ซ่ึงจะทําใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย  ใชเวลาเหมาะสม  เปนชุดฝกท่ีนาสนใจทาทาย

ความสามารถ  สอดคลองกับถวัลย  มาศจรัส (2548, น. 148-149)  กลาววาชุดฝกแตละชุดเริ่มตนจาก

เนื้อหาท่ีงายไปยาก  เนนความแตกตางระหวางบุคคล  มีภาษาท่ีเขาใจงาย  และยังใหคําแนะนําวาชุดฝก

ควรสรางโดยใชหลักจิตวิทยาในการเราใจใหนักเรียนเกิดความสนใจและมีโอกาสตอบสนองสิ่งเราดวย

ความทาทาย 

 2.1.2 ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนผานการตรวจหาคุณภาพ

โดยไดรับการประเมินผลจากผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาและภาษาท่ีใชใน

แตละชุดฝก  และนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข  จากนั้นผูวิจัยไดนําชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส  ไปทดลองตามข้ันตอนของการหาคุณภาพของชุดฝกในการทดสอบแบบเดี่ยว  แบบกลุมยอย  

เม่ือผานการทดลองแตละข้ันตอนไดนําขอปญหาตางๆ  ท่ีพบเห็นมาปรับปรุงแกไขกอนจะนําไปทดสอบ

ภาคสนาม (กลุมตัวอยาง)  ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค  ท่ีกลาววาการจัดการเรียน

การสอนตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนจะเรียนรูโดยการลงมือกระทําและฝกปฏิบัติจริง  และจากการ

ท่ีผูเรียนไดฝกหัดหรือทําซํ้า ๆ บอย ๆ  ยอมจะทําใหเกิดความสมบูรณถูกตอง  ซ่ึงจะเปนความม่ันคงของ

สิ่งท่ีเรียนรูใหคงทนถาวรได  ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการวิจัยของสุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 163)  

ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  
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กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  3  ตามแนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการ

เรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียนทาชนะ  อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผลการหาประสิทธิภาพของ

แบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  มีประสิทธิภาพโดยรวมเทากับ  80.39/80.93  

ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว  คือ  80/80  เพราะการสรางแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหา

วิทยาศาสตรคํานวณ  เปนไปตามลําดับข้ันตอนของการสรางแบบฝกทักษะ  และไดปรับปรุงชุดแบบฝก

ทักษะท่ีสรางข้ึนเปนระยะจากการนําไปทดลองใชกับกลุมยอย  และชุดฝกทักษะท่ีใชยังเสริมเทคนิคของ

โพลยา  ซ่ึงจะสงเสริมใหผูเรียนไดฝกคิดฝกปฏิบัติและแกปญหาดวยตนเอง 

2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  วิชาฟสิกส  3  เรื่องเสียง  หลังเรียนของกลุม

ทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  สูงกวากลุมควบคุมท่ีเรียน

แบบปกติตามคูมือครู  ท้ังนี้เม่ือทําการหาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม   พบวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาฟสิกส  หลังเรียนของ

กลุมทดลองสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิชาฟสิกส  ของกลุมควบคุม  ซ่ึง

สอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว   ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากในการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  ได

สรางตามหลักการจัดการเรียนรูท่ีคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลเปดโอกาสใหผูเรียนศึกษาและ

ปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง  ซ่ึงเปนการเรียนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ  ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ

กิจกรรมตาง ๆ  ตามความสามารถของแตละบุคคลทําใหนักเรียนไมเบื่อหนายท่ีจะเรียน   และยังมีความ

กระตือรือรนท่ีจะคนควาหาคําตอบดวยตนเองทําใหนักเรียนมีโอกาสฝกทักษะปฏิบัติไดดวยตนเองจึงเกิด

ความคิดรวบยอดดวยตนเองได  สอดคลองกับการเรียนรูโดยการฝกฝน (Law of Exercise) ของธอรนไดด  

(Thorndike)  ท่ีกลาววา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีก็ตอเม่ือผูเรียนไดมีการฝกฝนหรือการกระทําซํ้า ๆ 

ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดจึงควรสรางแบบฝกหัด  เพ่ือใหนักเรียนไดฝกฝนเรื่องหนึ่ง ๆ ซํ้า ๆ กัน

หลายครั้ง นอกจากนี้ข้ันตอนท่ีเปนจุดเนนสําคัญของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  ท่ีสงผลตอ

คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ท่ีสูงข้ึน  ไดแก  ข้ันท่ี  1  ทําความเขาใจปญหา  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนตองอาน

สถานการณและเขียนรูปตามสถานการณ  และพิจารณาวาสถานการณท่ีกําหนดใหอะไรมา  เขียน

ออกมาในรูปสัญลักษณของคานั้น  เพ่ือวิเคราะหวาโจทยตองการหาอะไร  (คําตอบ)  ข้ันท่ี  2  วางแผน

แกปญหา  ตองเลือกสมการท่ีสัมพันธกับสิ่งท่ีสถานการณใหหาหรือกําหนดเขียนออกมาในรูปของ

สัญลักษณของคานั้น  ข้ันท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา  เปนข้ันท่ีดําเนินการตามแผนท่ีวางไวเพ่ือใหได

คําตอบของปญหา โดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร  ข้ันท่ี  4  ตรวจสอบคําตอบ  นักเรียนตองตรวจสอบ

ความถูกตองตามข้ันตอนตาง ๆ   แลวตอบคําถามทวนสถานการณทําใหทราบไดวาคําตอบท่ีคํานวณได

นั้นถูกตองหรือไม  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความม่ันใจในการแกโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกส  ใน

ขอตอไปเรื่อยๆ โดยเฉพาะข้ันท่ี  4  นี้เปนข้ันท่ีสงเสริมใหนักเรียนสามารถสรางแนวทางการคํานวณแก

โจทยปญหาทางฟสิกสไดเปนอยางดี  สงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาการคํานวณ



94 

ทางฟสิกสสูงข้ึน  เพราะข้ันตรวจสอบคําตอบเปนข้ันสุดทายหลังจากลงมือปฏิบัติการแกโจทยปญหาการ

คํานวณทางฟสิกส  เม่ือนักเรียนไดคําตอบของปญหาท่ีตองการแลว   ตองมีการตรวจสอบคําตอบท่ีได  

เพ่ือหาความผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได  โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผล  เพ่ือใหแนใจวาคําตอบนั้นมีความ

ถูกตอง  เพราะการตรวจคําตอบจะเปนสวนหนึ่งในการยืนยันคําตอบท่ีคํานวณไดวามีความถูกตอง  จึง

อาจทําใหนักเรียนมีความม่ันใจในการคํานวณหาคําตอบของตัวเองตอไป  นอกจากนั้นนักเรียนยังไดรับ

การฝกฝนในการทําโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกส  ท่ีเริ่มจากงายไปสูยากและซับซอนข้ึนอยาง

สมํ่าเสมอ  ทําใหนักเรียนมีโอกาสท่ีจะพัฒนาทักษะการคํานวณจนกอใหเกิดความม่ันใจและมีความ

เชื่อม่ันในตัวเอง  ซ่ึงจะสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อวิชาฟสิกสมากยิ่งข้ึน  ท้ังนี้ยังสอดคลองกับ

โปรโตเลสและโรเปส  (Portoles & Lopez, 2008, p. 106)  ท่ีกลาวสรุปไววา  ปจจัย  2  ประการท่ีทํา

ใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาการคํานวณทางฟสิกสไดประสบความสําเร็จ  ประการแรก  คือ  

นักเรียนตองรูและเขาใจแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการทางฟสิกส  และประการท่ีสอง  นักเรียนตองมีวิธีการ

และข้ันตอนการใชแนวคิด  ทฤษฎี  และหลักการทางฟสิกส  ในการนําไปใชแกปญหาโจทยคํานวณทาง

ฟสิกสได  และยังสอดคลองกับกฎแหงผล (Law of Effect)  ของธอรนไดด  (Thorndike)  คือเม่ือ

นักเรียนไดเรียนไปแลว นักเรียนยอมตองการทราบผลการเรียนของตนเองวาเปนอยางไร เม่ือใหนักเรียน

ทําแบบฝกหัดหรือใหทํางานใด ๆ  จึงควรเฉลยหรือตรวจคําตอบ  เพ่ือใหนักเรียนทราบผลโดยเร็ว  หรือ

สามารถตรวจคําตอบไดดวยตนเอง  เพ่ือจะไดรูขอบกพรองของตนเองซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ    

ไกฮีรา โรแกนบ  และบัวรนา  (Gaighera; Roganb & Brauna, 2007)  ท่ีศึกษาผลของโครงสรางกลยุทธ

ในการแกปญหากับนักเรียนในโรงเรียนของประเทศในแอฟริกาใต  ซ่ึงมีการใชแผนภาพคําตอบ  

(Solution  Map)  ในการแกปญหาทางฟสิกส  ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับโครงสรางกลยุทธใน

การแกปญหา  สามารถแกโจทยปญหาไดอยางเปนข้ันตอน  และทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนา

กระบวนการคิดในวิชาฟสิกสได  อีกท้ังสอดคลองกับ  เซลคูร  เคาแกน  และอีรอล  (Selcuk; Calkan & 

Erol, 2007)   ท่ีไดศึกษาความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสของนักเรียนจํานวน  37  คน    

ท่ีไดรับการเสริมกระบวนการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนท่ีไดรับการ

สอนโดยใชกระบวนเสริมกระบวนการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา  มีความสามารถและทักษะในการ

แกโจทยปญหาสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05   และ

สอดคลองกับงานวิจัยของอรพินท  ชื่นชอบ  (2549, น. 87)  ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกส  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  

ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกสของ

นักเรียนหลังเรียนดวยวิธีการสืบเสาะหาความรูโดยเสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกวากอน

เรียนและสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.01  และสอดคลองกับงานวิจัยของจักรพันธ  

พิรักษา  (2553, น. 59)  ท่ีไดศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการแกโจทยปญหา  เรื่องแรงและกฎ                
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การเคลื่อนท่ี  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ระหวางกลุมท่ีไดรับการสอนแบบใชวัฏจักรการเรียนรู  

7  ข้ัน รวมกับเทคนิคการแกปญหาของโพลยา  กับกลุมท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักร  5  ข้ัน  พบวา  

กระบวนการแกโจทยปญหาท่ีไดรับการสอนแบบใชวัฏจักรการเรียนรู  7  ข้ัน  รวมกับเทคนิคการ

แกปญหาของโพลยา  สูงกวานักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  5  ข้ัน  และยังสอดคลอง

กับงานวิจัยของเกริก  ศักดิ์สุภาพ  (2552, น. 63)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  แผนการเรียนวิทยาศาสตร-

คณิตศาสตร  ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียน  

สูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซ่ึงการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส  โดยใชชุด

กิจกรรมฟสิกส  นักเรียนไดแสดงความคิด  ความเขาใจท่ีมีตอบทเรียนไดเปนอยางดี  ดวยกระบวนการ  

PDCA  ไดแก  ข้ันวางแผน  (P = Plan)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณท่ี

กําหนดใหในชุดกิจกรรมฟสิกส  PDCA  และนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมายเพ่ือนําไปสูการ

พัฒนาการคิด  การสรุปองคความรู  ข้ันปฏิบัติ  (D = Do)  เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนไดศึกษาและลงมือ

ปฏิบัติดวยตนเอง  จากสถานการท่ีกําหนดใหและนําขอมูลมาจัดกระทําอยางมีความหมาย  ข้ัน

ตรวจสอบ  (C = Check)  ปรับปรุง  พัฒนาแกไขผลงานอยางเปนระบบพรอมท้ังไดฝกทักษะ

ประชาสัมพันธ  ข้ันปรับปรุงแกไข  (A = Action)  ข้ันสุดทายกอนนําเสนอขอมูลหนาชั้นเรียน  และ

เผยแพรโดยเขียนออกมาในรูปของแผนผังมโนมติ  มีการแลกเปลี่ยนความรูกันระหวางนักเรียนในชั้น

เรียน  และความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมฟสิกส  

PDCA  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

2.3 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  อยูในระดับมาก  ( x  =  4.18,  S.D. =  0.73)  ซ่ึงสอดคลอง

กับสมมติฐานท่ีตั้งไวอาจเปนเพราะวาความพึงพอใจเปนสภาพทางจิตใจดานความรูสึกของบุคคล  ท่ีมีตอ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งท้ังในทางท่ีดีและไมดี  ท่ีเกิดจากประสบการณท่ีตนไดรับ  ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนท่ี

ใหผูเรียนมีการลงมือฝกทักษะดวยตนเองและมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ  ตามความสามารถ

ของแตละบุคคล  นักเรียนจึงเกิดความเขาใจและเกิดความคิดรวบยอดไดดวยตนเองสามารถนําความรูไป

ประยุกตใชในคํานวณแกโจทยปญหาทางฟสิกสได  จึงเปนประสบการณหนึ่งท่ีทําใหผูเรียนมีความนิยม

ชมชอบและสนใจในวิชาฟสิกสได  ท้ังนี้เนื่องจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้น

ผานการหาคุณภาพมาเปนระยะๆ   เนื้อหาเริ่มจากงายไปยาก  ภาษาเหมาะสมกับนักเรียน  เปดโอกาส

ใหนักเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  และฝกความคงทนในการเรียนรู  

มีการวัดผลท่ีแนนอน  ท้ังการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในแตละชุดฝกทักษะ  เพ่ือวัด

ความกาวหนาในการเรียนใหเห็นอยางชัดเจน  จึงสงผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  ทําให

นักเรียนพึงพอใจตอการเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของบลูม  
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(Bloom, 1982, pp. 72 - 74)  ท่ีกลาววาธรรมชาติของนักเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน  นักเรียน

จะสามารถเรียนรูเนื้อหาในหนวยยอยตางๆ  ไดโดยใชเวลาเรียนท่ีแตกตางกันในการเรียนการสอนจึงตอง

มีการจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนรูตางๆ  ท่ีจะชวยใหนักเรียนทุกคนสามารถผานลําดับข้ันตอนของทุก

หนวยการเรียนรู  ถานักเรียนไดเรียนตามอัตราการเรียนรูของตนเองก็จะทําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการเรียนมากข้ึน  ดังท่ีกลาววาการจัดกิจกรรมใหนักเรียนปฏิบัติตามท่ีตองการ  ยอม

กระทํากิจกรรมนั้นดวยความกระตือรือรน  ทําใหเกิดความม่ันใจ  เกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็วและ

ประสบความสําเร็จสูง  ทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองไดในท่ีสุด  ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎี

ลําดับข้ันทางสติปญญาของเพียเจต  นั่นคือข้ันการคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม  เปนการคิดเห็น 

เชิงนามธรรมเก่ียวกับขอคิดปญหาและเรื่องราวท่ีเรียนได  โดยไมตองอาศัยของจริงหรือสิ่งประกอบ  

จําแนกวิเคราะหโจทยปญหาการคํานวณท่ีสลับซับซอนไดอยางเปนระบบ  สามารถจัดกระทํากับขอมูลท่ี

มีตัวแปรหลายตัวท่ีเก่ียวของได  โดยมองเห็นความสัมพันธของตัวแปรทุกตัว  และทฤษฎีกฎการเรียนรู

ของธอรนไดค  ท่ีสําคัญ 3 ประการ ไดแก กฎแหงความพรอมเม่ือนักเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและ

จิตใจก็จะเกิดการเรียนรูไดดี  กฎแหงความพึงพอใจหรือกฎแหงผล เม่ือนักเรียนมีความพึงพอใจ  

สนุกสนาน  มีความสุขในการทํากิจกรรมก็จะเกิดการเรียนรูไดดี  และกฎแหงการฝกหัดเม่ือนักเรียนได

ฝกฝนอยูเปนประจําจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดี  นอกจากนี้ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร  ท่ีมี

ความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง  นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดี  เม่ือไดรับความภาคภูมิใจ ไมมีความ

กังวล  ทราบความกาวหนาของตนเองไปทีละนอย  เปนลักษณะของการเสริมแรง  จะทําใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูไดดี  ซ่ึงผูวิจัยไดนําทฤษฎีดังกลาวมาเปนแนวทางในการสรางชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส  เรื่องเสียง  ในการวิจัยครั้งนี้ดวย  โดยใหผูเรียนไดลงมือฝกทักษะปฏิบัติแกโจทยปญหาการ

คํานวณทางฟสิกสดวยตนเองอยูเสมอ  และฝกซํ้า ๆ  ตามข้ันตอนของชุดฝก  เม่ือผูเรียนไดลงมือกระทํา

ดวยตนเอง  รูผลการกระทําของตนเอง  จะกอใหเกิดความภาคภูมิใจ  เปนแรงเสริมใหนักเรียนมี

ความรูสึกอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึน  ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ไดดี

ข้ึน  สอดคลองกับงานวิจัยของสุจินต  สุทธิวรางกูล  (2555, น. 166)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝก

วิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี  3  ตามแนวคิดของโพลยา  สําหรับการสอนซอมเสริม  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  โรงเรียน

ทาชนะ  อําเภอทาชนะ  จังหวัดสุราษฎรธานี  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝก

วิเคราะหการแกโจทยปญหาวิทยาศาสตรคํานวณ  นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมอยูในระดับมาก  

เนื่องจากวาสื่อแบบฝกวิเคราะหการแกโจทยปญหามีลักษณะแปลกใหมแตกตางจากสื่อท่ีใชสอนซอม

เสริมอยูตามปกติ 

จากผลการศึกษาท่ีกลาวมาท้ังหมด  แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ท่ี ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพทําใหผูเรียนมี
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ความสามารถทางการเรียนหรือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน  มีความกาวหนาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเพ่ิมข้ึนท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสและการจัดการเรียนรูมี

ข้ันตอนท่ีสมบูรณ  ชวยใหนักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเนื้อหาท่ีเรียนได  และคํานึงถึงความแตกตาง

ระหวางบุคคล  หรือความสามารถของนักเรียนและยังคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการสรางชุดฝกอีกดวย 

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

3.1.1 การนํากิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียงชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี5นี้ไปใชครูผูสอนควรปรับปรุงใหสอดคลองกับสภาพของนักเรียนจึงจะสามารถนํารูปแบบ

การจัดการเรียนรูไปพัฒนาประกอบการจัดการเรียนการสอนในสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรได 

 3.1.2 ครูผูสอนควรเตรียมการสอนตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรมการเรียนรูลวงหนาโดย

ตองทําความเขาใจเก่ียวกับเนื้อหาและข้ันตอนการสอนเตรียมกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  ซ่ึงเปนเครื่องมือการเรียนรูท่ีสําคัญและควรศึกษา

เก่ียวกับการประเมินตามสภาพจริงเพ่ือใหสามารถวางแผนในการจัดและประเมินผลไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

 3.1.3 การพัฒนาทักษะการคํานวณจากชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียง

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5ท่ีผูวิจัยไดศึกษาสามารถนําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสชั้น

อ่ืนๆหรือวิชาอ่ืนได 

3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

3.2.1 ควรศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกสในหนวยการเรียนรูเรื่องอ่ืนๆในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระ

อ่ืนๆตอไปเพ่ือสงเสริมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

3.2.2 ควรศึกษาเก่ียวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาฟสิกสโดยใชชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  รวมกับตัวแปรอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทาง   

การเรียน 

3.2.3 ควรนํากิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียงชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5นี้ไปปรับใชกับนักเรียนในโรงเรียนอ่ืนและเก็บขอมูลการศึกษาท้ังในดานครูนักเรียน

และผูท่ีเก่ียวของเชนศึกษาถึงทัศนคติของผูสอนท่ีมีตอการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสในการ

จัดการเรียนการสอน 
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3.   ชื่อ :  นายศุภชัย  ดวงคํานอย 

 สถานท่ีทํางาน : โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัยเลย 

 วุฒิการศึกษา : วท.ม. วิทยาศาสตรศึกษามหาวิทยาลัยขอนแกน 

 ประสบการณหรือความชํานาญ : ครูชํานาญการประสบการณ 11 ป   
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ภาคผนวก  ข 

ตารางวิเคราะหผลการเรียนรู 
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ตารางผนวกท่ี 1  ตารางวิเคราะหผลการเรียนรูและระดับพฤติกรรมสําหรับสรางแบบทดสอบเพ่ือวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ผลการเรียนรู สาระยอย 
นํ้าหนัก 

(รอยละ) 

คะแนน/

จํานวน

ขอ 

จํานวนขอสอบแยกตามระดับพฤติกรรม 

การจํา การ

เขาใจ 

การ

ประยุกตใ

ช 

การ

วิเคราะห 

การ

ประเมิน 

การ

สราง 

สรรค 

เรื่องเสียง 

มฐ ว 5.1 

1. อธิบายการเกิด

คลื่นเสียงและการ

ถายโอนพลังงาน

ของคลื่นเสียงหา

ความสัมพันธ

ระหวางอุณหภูมิ

ของอากาศกับ

อัตราเร็วของคลื่น

เสียงในอากาศ 

อัตราเร็ว

เสียง 
10.00 6/6  1 4 1 

  

2. ทําการทดลอง

เพื่อศึกษา

เก่ียวกับสมบัติ

ของคลื่นเสียงและ

หาความสัมพันธ

ระหวางอัตราเร็ว 

ความถ่ีและความ

ยาวคลื่นเสียง 

สมบัติ

ของเสียง 
18.33 11/11   10 1 

  

3. อธิบาย

ความหมายและ

ความสัมพันธของ

ความเขมเสียง

และระดับความ

เขมเสียงพรอมท้ัง

คํานวณหา

ปริมาณตางๆ เม่ือ

กําหนด

สถานการณท่ี

เก่ียวของได 

ความเขม

เสียงและ

ระดับ

ความเขม

เสียง 

23.33 14/14   12 2 

  

4. อธิบายการเกิด

ปรากฏการณบีตส 

คลื่นน่ิงของเสียง 

การบีตส 

ของเสียง 
8.33 5/5   5  
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ผลการเรียนรู สาระยอย 
นํ้าหนัก 

(รอยละ) 

คะแนน/

จํานวน

ขอ 

จํานวนขอสอบแยกตามระดับพฤติกรรม 

การจํา การ

เขาใจ 

การ

ประยุกตใ

ช 

การ

วิเคราะห 

การ

ประเมิน 

การ

สราง 

สรรค 

พรอมท้ัง

คํานวณหา

ปริมาณตางๆ เม่ือ

กําหนด

สถานการณท่ี

เก่ียวของ 

5. อธิบายและทํา

การทดลองการ

สั่นพองของเสียง

และคํานวณหา

ความสัมพันธของ

ความถ่ีของคลื่น

เสียงและความ

ยาวของหลอด

ปลายเปดและ

หลอดปลายปด 

การสั่น

พองของ

เสียง 

18.33 11/11   10 1 

  

6. อธิบาย

ความหมายและ

บอกเง่ือนไขใน

การเกิด

ปรากฏการณ  

ดอปเพลอรและ

คลื่นกระแทก

ยกตัวอยาง

อันตรายท่ีเกิด

จากคลื่นกระแทก 

พรอมคํานวณหา

ปริมาณตางๆ           

ท่ีเก่ียวของ 

ปรากฏ 

การณ 

ดอป-

เพลอร, 

คลื่น

กระแทก 

11.67 

 

 

10.00 

7/7 

 

 

6/6 

  

7 

 

 

6 

 

  

รวม 100 60/60  1 54 5   

คิดเปนรอยละ 100  1.67 90 8.33    
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ภาคผนวก  ค 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตารางผนวกท่ี 2  แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกสเรื่องเสียง ท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  กรุงเทพมหานคร  

 

ลําดับ

ท่ี รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1 แผนการจดัการเรียนรูมีความสอดคลองกับหลักสูตร      

2 สามารถใชไดตรงตามจดุประสงคของหลักสูตรจริง      

3 เน้ือหาวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสม      

4 กระบวนการจดัการเรียนรูเหมาะสม      

5 ภาษาและข้ันตอนของการใชแผนการจัดการเรยีนรูมคีวามชัดเจน      

6 ใบความรูมีความเหมาะสมกับเน้ือหา      

7 สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

     

8 เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดผลประเมินผลได

ครอบคลมุ 

     

9 เวลาในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสม      

10 โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู      

 

ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ลงชื่อ...........................................ผูประเมิน 

   (................................................) 

 

 

 

 

 



120 

ตารางผนวกท่ี 3  แบบตรวจสอบคุณภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง ท่ีมีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5                          

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ โดยผูเชี่ยวชาญ 

 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาตามรายการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมแตละดาน และแตละขอตอไปนี้ 

แลวกรุณาเขียนผลการพิจารณาของทาน โดยการทําเครื่องหมาย√ ลงในชอง “ระดับ

คุณภาพ” ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

           5  หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 

           4  หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 

           3  หมายถึง  มีความเหมาะสม 

           2  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย 

           1  หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

รายการประเมินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

1. รูปแบบของชุดฝกทักษะ 

   1.1 รูปแบบการนําเสนอ 

   1.2 ลําดับข้ันตอนของชุดฝกทักษะ 

   1.3 มีความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัต ิ

     

2. การใชภาษา 

   2.1 สื่อความหมายไดชัดเจนและเขาใจงาย 

   2.2 เหมาะสมกับวัยของผูใช 

   2.3 ถูกตองตามหลักภาษา 

     

3. คูมือคร ู

   3.1 คําแนะนําการเตรียมตัวกอนสอน 

   3.2 คําแนะนําการปฏิบัติขณะสอน 

   3.3 คําแนะนําการปฏิบัติหลังสอน 

   3.4 มีความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัต ิ

     

4. คูมือนักเรียน 

4.1 คําช้ีแจงเขาใจงาย 

4.2 มีความเหมาะสมในการนําไปปฏิบัต ิ

     

5. เน้ือหาของชุดฝกทักษะ 

5.1 เหมาะสมกับเวลาเรยีน 
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รายการประเมินคุณภาพ 
ระดับคุณภาพ 

5 4 3 2 1 

5.2 สอดคลองกับผลการเรียนรู 

5.3 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน 

5.4 มีความยากงายเหมาะสมกับความสามารถของผูเรียน 

6. กิจกรรม 

6.1 สอดคลองกับผลการเรียนรู 

6.2 ผูเรียนมโีอกาสลงมือปฏิบัตไิดจริง 

6.3 วิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 

6.4 วิธีเรียนแบบสืบเสาะหาความรู 

6.5 เหมาะสมกับศักยภาพของผูเรยีน 

6.6 เหมาะสมกับเวลา 

     

7. สื่อการเรยีนการสอน 

7.1 สอดคลองกับกิจกรรมและเน้ือหา 

7.2 เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

7.3 กระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

     

8. การประเมินผล 

8.1 วัดไดครอบคลุม 

8.2 สอดคลองกับผลการเรียนรู 

     

คาเฉลี่ย      

 

 

ลงชื่อ.......................................................... 

(...........................................................) 

ผูเชี่ยวชาญ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 

หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง 

  

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

2. ลักษณะของแบบทดสอบเปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอใชเวลาในการ

ทดสอบ 80 นาที 

3. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจแลวเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียวโดยกา

เครื่องหมาย X ลงในชองวางท่ีตรงกับตัวอักษรท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ 

4.ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหเขียนเครื่องหมายทับเครื่องหมาย X ใหชัดเจน

ในกระดาษคําตอบกอนแลวคอยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเลือกใหมลงใน

กระดาษคําตอบดังตัวอยาง 

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X  X  

 

5. หามขีดเขียนตัวอักษรใด ๆ ลงในแบบทดสอบ ถาตองการทดหรือบันทึกขอความใด ๆ   

ใหเขียนหรือทดลงท่ีดานหลังกระดาษคําตอบ 
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ขอ 1  จากการวัดระยะหางของสวนอัดและสวนขยายท่ีอยูใกลกันท่ีสุดของคลื่นเสียงได 25 เซนติเมตร

ถาขณะนั้นอากาศมีอุณหภูมิ  20 oC  อยากทราบวาเสียงนั้นมีความถ่ีก่ีเฮิรตซ 

1.  171.5 เฮิรตซ     2.  120.0  เฮิรตซ              

3.  514.5เฮิรตซ     4.  686.0   เฮิรตซ 

 

ขอ 2  สอมเสียง A มีความถ่ี 450 เฮิรตซใหเสียงมีอัตราเร็ว 336 เมตร/วินาทีผานอากาศถานําสอม

เสียง B มีความถ่ี 500 เฮิรตซมาเคาะใหสั่นจะใหเสียงมีอัตราเร็วเทาใดเม่ือวางในบริเวณ

เดียวกับสอมเสียง A  

 1.  302.4  เมตร/วินาที    2.  320.0  เมตร/วินาที        

 3.  336.0 เมตร/วินาที    4.  373.3  เมตร/วินาที 

 

ขอ 3  ชาวประมงสงคลื่นโซนารไปยังฝูงปลาท่ีอยูใตน้ํา  พบวาคลื่นออกจากเครื่องสงและสะทอนกลับ

มาถึงเครื่องรับใชเวลา  1.0 วินาที  พอดี จงหาวาฝูงปลาอยูหางจากเรือเปนระยะเทาใด 

(กําหนดอัตราเร็วของคลื่นเสียงในน้ํา = 1,540 เมตร/วินาที) 

1.  260  m  2.  520  m  3.  770  m  4.  1,540  m 

 

ขอ 4  เครื่องโซนารในเรือประมงไดรับสัญญาณสะทอนจากทองทะเลหลังจากสงสัญญาณลงไปเปน

เวลา 0.4 วินาที ถาตองการอัตราเร็วเสียงในน้ําเปน 1,500 เมตร/วินาที ทะเลมีความลึกเทากับ

ขอใด 

1.  150 เมตร  2.  300 เมตร  3.  600 เมตร  4.  900 เมตร 

 

ขอ 5  เรือลําหนึ่งวิ่งเขาหาหนาผาเรียบดวยความเร็ว 10 เมตรตอวินาที เม่ือเปดหวูดข้ึนคนในเรือได

ยินเสียงหวูดสะทอนจากหนาผาในเวลา 2.0 วินาที ถาขณะนั้นความเร็วเสียงในอากาศเปน 350 

เมตรตอวินาที ขณะเปดหวูดเรือหางจากหนาผาเปนระยะเทาใด 

1.  340 m  2.  350 m   3.  360 m  4.  370 m 

 

ขอ 6  เรือหาปลาลําหนึ่งตรวจฝูงหาปลาดวยโซนาร โดยสงคลื่นดลของเสียงความถ่ีสูงลงไปในน้ําทะเล 

ถาฝูงปลาอยูหางจากเครื่องกําเนิดคลื่นไปทางหัวเรือเปนระยะ 120 เมตร และอยูลึกจากผิวน้ํา

เปนระยะ 90 เมตร ดังรูป หลังจากสงคลื่นดลจากโซนารไปเปนเวลาเทาใดจึงจะไดรับคลื่นท่ี

สะทอนกลับมา (กําหนดใหความเร็วเสียงในน้ําทะเลเทากับ 1,500 เมตร/วินาที) 
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1.  0.1 s  2.  0.2 s  3.  0.3 s  4.  0.4 s 

 

ขอ 7  โรงงานผลิตผลไมกระปองแหงหนึ่งตองการคัดขนาดของผลไมขณะไหลผานมาตามรางน้ําโดย

อาศัยการสะทอนของเสียงจากเครื่องโซนาร โดยตองการแยกผลไมท่ีมีขนาดใหญกวาและเล็ก

กวา 7.5 เซนติเมตรออกจากกัน จงหาความถ่ีท่ีเหมาะสมของคลื่นจากโซนาร(กําหนดอัตราเร็ว

เสียงในน้ําเทากับ 1,500 เมตร/วินาที) 

1.  1กิโลเฮิรตซ     2.  2 กิโลเฮิรตซ   

3.  10  กิโลเฮิรตซ    4.  20  กิโลเฮิรตซ 

 

ขอ 8  ชายคนหนึ่งปลอยกอนหินลงในบอน้ํา แลวไดยินเสียงกอนหินกระทบน้ําท่ีเวลา 3 วินาที 

หลังจากการปลอยกอนหิน ถาวันนั้นอากาศมีอุณหภูมิ 15 º C จงหาความลึกของบอน้ํา 

1.  45 เมตร  2.  41 เมตร  3.  30 เมตร  4.  27 เมตร 

 

ขอ 9  S1และ S2 เปนลําโพงสองตัวอยูหางกัน 6 เมตร ผูท่ียืนอยูจุด P ไดยินเสียงดังชัดเจน ถามวา

ระหวางท่ีเขาเดินจาก P มายัง Q เขาจะรูสึกวาเสียงจางหายไปก่ีครั้ง (กําหนดใหความถ่ีของ

เสียงจากลําโพงท้ังสองมีคา 510 เฮิรตซเทากันและมีเฟสตรงกัน และอัตราเร็วของเสียงใน

อากาศเทากับ 340 เมตร/วินาที, PQ = 30 เมตร, OP = 54 เมตร, โดย O เปนจุดก่ึงกลาง

ระหวาง S1 และ S2) 
 

 
 

1.  2 ครั้ง  2.  3 ครั้ง  3.  4 ครั้ง  4.  5 ครั้ง 

 



125 

ขอ 10  นาย ก เดินอยูในท่ีโลง ขณะเขาอยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงอันหนึ่ง เขาไดยินเสียงมี        

ความเขม 10-8 วัตต/ตารางเมตร ถาความเขมเสียงนอยท่ีสุดท่ีเขาไดยินเทากับ 10-12 วัตต/

ตารางเมตร เขาจะตองอยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงนั้นก่ีเทาของระยะทางเดิม 

1.  10 เทา  2.  20 เทา  3.  100 เทา  4.  200 เทา 

 

ขอ 11  แมลงตัวหนึ่งบินหนีในแนวเสนตรงดวยความเร็ว 0.1 เมตร/วินาที จากคนๆ หนึ่งซ่ึงยืนนิ่งในท่ี

โลง อยากทราบวาคนๆ นั้นจะไดยินเสียงการบินของแมลงนั้นอยูนานก่ีวินาที (กําหนดอัตราท่ี

พลังงานเสียงท่ีแมลงนั้นสงออกมาในขณะท่ีบินมีคาเทากับ 4π×10-12 วัตต ท้ังนี้กําหนดให

ดวยวาเสียงเบาท่ีสุดท่ีมนุษยอาจไดยินมีความเขมเปน 10-12 วัตต/ตารางเมตร)  

1.  5 s   2.  10 s   3.  15 s   4.  20 s 

 

ขอ 12  การแสดงดนตรีในสถานท่ีแหงหนึ่ง บริเวณรอบๆ สถานท่ีไดติดตั้งวัสดุท่ีสามารถดูดกลืนเสียง

ไดอยางสมบูรณ ผูชมการแสดงคนหนึ่งอยูหางจากผูเลนดนตรีเปนระยะทางr ถาตองการให

เสียงท่ีไดยินมีความเขมเพ่ิมข้ึน 2 เทา ผูชมดนตรีจะตองเปลี่ยนท่ีนั่งใหอยูหางจากผูแสดงเปน

ระยะเทาใด 

1.
  

r
2

1
  2.  r

2
1    3.  r

22
1

  4.  r
4
1  

 

ขอ 13  แหลงกําเนิดเสียงกําลัง 220 วัตต กระจายเสียงออกจากโดยรอบอยางสมํ่าเสมอ  จงหาความ

เขมของเสียงท่ีจุดซ่ึงหางจากแหลงกําเนิดเสียง 100 เมตร ถาการแผของคลื่นเสียงในชวง 

1,000 เมตร พลังงานเสียงถูกดูดกลืนไป 10 % 

1.  7.9×10-4W/m2    2.  9.0×10-4W/m2  

3.  15.8×10-4W/m2    4.  18.0×10-4W/m2 

 

ขอ 14  ระดับความเขมเสียงจากการทํางานของเครื่องจักร 5 เครื่อง มีคาเปน 100 เดซิเบลถาเดิน

เครื่องจักรเพียง 1 เครื่อง ระดับเสียงความเขมใหมจะเปนเทาใด(กําหนดlog5=0.7) 

1. 93 dB  2.  83 dB  3.  60 dB  4.  20 dB 
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ขอ 15  เสียงรบกวนบนถนนวัดระดับความเขมเสียงได 90 เดซิเบล แตภายในรถยนตท่ีปดมิดชิด

ระดับความเขมเสียงลดเหลือ 70 เดซิเบล ถามวาระดับความเขมเสียงภายในรถยนตเปนก่ี

เปอรเซนตของระดับความเขมเสียงนอกรถยนต 

1.  77  %  2.  70  %  3.  20  %  4.  1  % 

 

ขอ 16  แหลงเสียง A และ B ท่ีเปนจุด มีกําลังเสียง 10 และ 40 วัตต ตามลําดับ เม่ือเอาแหลงเสียง

มาทดลองวัดระดับความเขมเสียงท่ีระยะหางจาก B = 2 เมตร ตางจากระดับความเขมเสียงท่ี

ระยะหาง A = 1 เมตร เทากับก่ีเดซิเบล 

1.  0 เดซิเบล  2.  4 เดซิเบล  3.  10 เดซิเบล  4.  16 เดซิเบล 

 

ขอ 17  จากกราฟแสดงชวงความถ่ีและระดับความเขมเสียงท่ีหูปกติสามารถรับรู สําหรับความถ่ี 40 

เฮิรตซ ความเขมเสียงท่ีคนเริ่มไดยินมีคาเทาใด 
 

 
 

1.  212 /10 mW−     2.  210 /10 mW−
              

3.  
28 /10 mW−      4.  

26 /10 mW−
 

 

ขอ 18  ตําแหนง A และ B อยูหางจากแหลงกําเนิดเสียงซ่ึงมีกําลังคงท่ีเปนระยะทางไมเทากัน ถา

ความเขมของเสียงท่ีตําแหนง A เปน 1,000 เทาของความเขมท่ีตําแหนง B จงหาความ

แตกตางของระดับความเขมเสียงระหวางตําแหนงท้ังสอง 

1.  10 เดซิเบล  2.  20 เดซิเบล  3.  30 เดซิเบล  4.  40 เดซิเบล 

 

ขอ 19  ถาตองการใหเกิดเสียงดังเปนจังหวะหางกันทุกๆครึ่งวินาที จะตองเคาะสอมเสียงซ่ึงมีความถ่ี 

500 เฮิรตซ พรอมกับสอมเสียงท่ีมีความถ่ีเทาใด 

1.  496 หรือ 502 Hz    2.  496  หรือ 504 Hz 

3.  498  หรือ  502 Hz    4.  498  หรือ 504 Hz 
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ขอ 20  ในการปรับเทียบเสียงของเปยโนในระดับเสียง C โดยเทียบกับสอมเสียงความถ่ี 256.0 เฮิรตซ 

ถาไดยินเสียงบีตสความถ่ี 3.0 ครั้ง/วินาที ความถ่ีท่ีเปนไปไดของเปยโนมีคาเทาใด 

1.  256 Hz     2.  254.5  หรือ  257.5  Hz 

3.  253  หรือ  259  Hz    4.  250 หรือ 262 

 

ขอ 21  วางลําโพงหันเขาหากําแพง  เม่ือปลอยเสียงความถ่ีหนึ่ง  พบวาตําแหนงเสียงดัง  2  ตําแหนง

ติดกันอยูหางกัน  8  เซนติเมตร  และขณะนั้นอุณหภูมิอากาศเปน 25  องศาเซลเซียส  เสียง

มีความถ่ีเทาไร 

1.  2,156  Hz     2.  2,161  Hz            

3.  2,162.5  Hz     4.  2,172.5  Hz 

 

ขอ 22  ถาอัตราเร็วเสียงในอากาศเทากับ 340 เมตร/วินาที สอมเสียงจะสั่นดวยความถ่ีเทาใดจึงจะ

ทําใหเกิดการสั่นพองไดเม่ือจอใกลปากกระบอกตวงซ่ึงยาว 20 เซนติเมตร 

1.  200 Hz  2.  325 Hz  3.  425  Hz  4.  500  Hz 

 

ขอ 23  ในการทดลองหาอัตราเร็วของเสียงโดยการใชหลอดกําทอน เม่ือใชแหลงกําเนิดเสียงความถ่ี 

800 เฮิรตซ ตําแหนงท่ีเสียงดังมากสองครั้งถัดกันอยูหางกันเปนระยะ 21.5 เซนติเมตร จงหาอัตราเร็ว

ของเสียงนี้ 

1.  333 m/s  2.  344 m/s  3.  400 m/s  4.  450 m/s 

 

ขอ 24  จงเลือกหลอดกําทอนท่ีสั้นท่ีสุด เพ่ือจะใชกับคลื่นท่ีมีความถ่ี 700 เฮิรตซ แลวเกิดสั่นพอง    

3 ครั้ง กําหนดอัตราเร็วเสียงเทากับ 350 เมตร/วินาที 

1.  หลอดยาว 40 เซนติเมตร   2.  หลอดยาว 50 เซนติเมตร 

3.  หลอดยาว 60 เซนติเมตร   4.  หลอดยาว 70 เซนติเมตร 

 

ขอ 25  หลอดแกวปลายเปดท้ังสองขาง เม่ือเกิดสั่นพองกับคลื่นเสียงท่ีมีความถ่ี 350 เฮิรตซ ภายใน

หลอดแกวจะมีตําแหนงบัพก่ีบัพ ถาหลอดแกวยาว 1.5 เมตร และอัตราเร็วเสียงในอากาศ

ขณะนั้นเทากับ 350 เมตร/วินาที 

1.  1 บัพ  2.  2 บัพ  3.  3 บัพ  4.  4 บัพ 
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ขอ 26  เม่ือนําลําโพงท่ีมีกําลังสงเสียงความถ่ี 700 เฮิรตซ ไปจอท่ีปลายเปดของหลอดแกวท่ีมีปลาย

อีกขางหนึ่งปดและตั้งอยูบนพ้ืนราบ ถามวาจะตองเติมน้ําลงไปในหลอดแกวก่ีลูกบาศก

เซนติเมตร เพ่ือทําใหไดยินเสียงดังมากกวาปกติมาจากหลอดแกว (กําหนดใหหลอดแกวมี

พ้ืนท่ีหนาตัด 10 ตารางเซนติเมตร และความเร็วเสียงในอากาศเทากับ 350 เมตร/วินาที 

และทอยาว 13 เซนติเมตร) 

1.  1  ลูกบาศกเซนติเมตร     2.  3 ลูกบาศกเซนติเมตร  

3.  5  ลูกบาศกเซนติเมตร   4.  ไมมีโอกาสทําได 

 

ขอ 27  หลอดปลายเปด 2 ขาง ปลายขางหนึ่งจุมลงในน้ําใหอยูใตผิวน้ําสวนหนึ่ง จัดระดับน้ําใน

หลอดใหไดเสียงดังท่ีสุด เม่ือนําสอมเสียงท่ีกําลังสั่นอยูมาจอเหนือปลายปากหลอดพบวามี 2 

ตําแหนงท่ีเสียงดังท่ีสุด ตําแหนงแรกหลอดจมลงไปในน้ําเปนระยะ 10 เซนติเมตร และ

ตําแหนงท่ีสองหลอดจมลงในน้ําเปนระยะ 35 เซนติเมตร จงหาความยาวคลื่นเสียงในอากาศ

ในหนวยเซนติเมตร 

1.  30 cm  2.  40 cm  3.  50 cm  4.  60 cm 

 

ขอ 28  หลอดปลายเปด 2 ขาง ปลายขางหนึ่งจุมลงในน้ําใหอยูใตผิวน้ําสวนหนึ่ง จัดระดับน้ําใน

หลอดใหไดเสียงดังท่ีสุด เม่ือนําสอมเสียงท่ีกําลังสั่นอยูมาจอเหนือปลายปากหลอดพบวามี 2 

ตําแหนงท่ีเสียงดังท่ีสุด ตําแหนงแรกหลอดจมลงไปในน้ําเปนระยะ 10 เซนติเมตร และ

ตําแหนงท่ีสองหลอดจมลงในน้ําเปนระยะ 35 เซนติเมตร ถาความเร็วเสียงในอากาศเทากับ 

340 เมตร/วินาที ถามวาลําโพงเสียงนั้นมีความถ่ีเทาใด 

1.  380 Hz  2.  480 Hz  3.580 Hz  4.  680 Hz 

 

ขอ 29  ในการทดลองเรื่องการสั่นพองของเสียง ถาใชเสียงความถ่ี 686 เฮิรตซ ในการทดลองและ

อุณหภูมิขณะทดลองเทากับ 20 องศาเซลเซียส ตําแหนงของลูกสูบจากปากหลอดเรโซแนนซ

ขณะเกิดการสั่นพองครั้งแรกจะหางจากตําแหนงของลูกสูบขณะเกิดการสั่นพองครั้งถัดไป

เปนระยะเทาใด 

1.  0.10 เมตร  2.  0.12 เมตร  3.  0.25 เมตร  4.  0.50 เมตร 
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ขอ 30  ในการทดลองเรื่องการสั่นพองของเสียง ใชสอมเสียงความถ่ีคาหนึ่ง ทําใหเกิดการสั่นพองท่ี

ตําแหนง 115, 365 และ 615 มิลลิเมตร ตามลําดับ ถาอัตราเร็วของเสียงเทากับ 340 เมตร/

วินาที ความถ่ีของสอมเสียงท่ีใชมีคาก่ีเฮิรตซ  

1.  380 Hz  2.  480 Hz  3.  580 Hz  4.  680 Hz 

 

ขอ 31  ทอออรแกนปลายปดสองทอซ่ึงยาว 240 เซนติเมตร และ242เซนติเมตร ใหเสียงความถ่ีมูล

ฐานพรอมกันท้ังสองทอ จะเกิดเสียงบีตสก่ีครั้งในเวลา 10 วินาที ถาอัตราเร็วเสียงในอากาศ

เทากับ 348เมตร/วินาที 

1.  2  ครั้ง  2.  3  ครั้ง  3.  4  ครั้ง  4.  6  ครั้ง 

 

ขอ 32  ทอปลายเปดสองขางยาว5.9 เมตร และทอปลายปดขางหนึ่งยาว 3.0 เมตร ความถ่ีมูลฐาน

ของคลื่นเสียงท่ีเกิดจากทอท้ังสองนี้เม่ือรวมกันจะเกิดบีตสท่ีมีความถ่ี5เฮิรตซ ความถ่ีมูลฐาน

ของทอปลายปดขางหนึ่งในหนวย Hzมีคาเทาใด 

1.  195 Hz  2.  295 Hz  3.  395 Hz  4.  495 Hz 

 

ขอ 33  รถพยาบาลแลนดวยอัตราเร็ว25 เมตร/วินาที สงเสียงไซเรนมีความถ่ี  400  เฮิรตซ                  

ถาอัตราเร็วเสียงในอากาศเปน  350  เมตร/วินาที  ความยาวคลื่นเสียงไซเรนทางดานหลัง

พยาบาลเปนเทาใด  

1.  76 เซนติเมตร    2.  81 เซนติเมตร   

3.  87 เซนติเมตร    4.  94   เซนติเมตร 

 

ขอ 34  รถยนตคันหนึ่งกําลังแลนไปดวยอัตราเร็ว25 เมตร/วินาที แลวแบบแตรสงเสียงความถ่ี 400 

เฮิรตซ ออกมา ผูสังเกตอยูในรถอีกคันหนึ่งซ่ึงกําลังแลนดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที จะได

ยินเสียงแตรมีความถ่ีเทาใดเม่ือแลนอยูดานหนาไปทางเดียวกับรถคันแรก (กําหนดอัตราเร็ว

เสียงในอากาศขณะนั้น เทากับ 340 เมตร/วินาที) 

1.  306 Hz  2.  406 Hz  3.  427 Hz  4.  520 Hz 
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ขอ 35  รถยนตคันหนึ่งกําลังแลนไปดวยอัตราเร็ว 25เมตร/วินาที แลวแบบแตรสงเสียงความถ่ี400 

เฮิรตซ ออกมา ผูสังเกตอยูในรถอีกคันหนึ่งซ่ึงกําลังแลนดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที จะได

ยินเสียงแตรมีความถ่ีเทาใดเม่ือแลนอยูดานหลังไปทางเดียวกับรถคันแรก (กําหนดอัตราเร็ว

เสียงในอากาศขณะนั้น= 340 เมตร/วินาที) 

1.  295 Hz  2.  395 Hz  3.  420 Hz  4.  520 Hz 
 

ขอ 36  รถยนตคันหนึ่งกําลังแลนไปดวยอัตราเร็ว 25 เมตร/วินาที แลวแบบแตรสงเสียงความถ่ี 400 

เฮิรตซ ออกมา ผูสังเกตอยูในรถอีกคันหนึ่งซ่ึงกําลังแลนดวยอัตราเร็ว 20 เมตร/วินาที จะได

ยินเสียงแตรมีความถ่ีเทาใดเม่ือแลนอยูดานหลังสวนทางกับรถคันแรก (กําหนดอัตราเร็วเสียง

ในอากาศขณะนั้น = 340 เมตร/วินาที) 

1.  250 Hz  2.  350 Hz  3.  450 Hz  4.  550 Hz 
 

ขอ 37  แหลงกําเนิดเสียงอันหนึ่ง  ใหคลื่นเสียงมีความถ่ี  510  เฮิรตซ  ปญญาขับขับรถเขาหา

แหลงกําเนิดเสียงนี้ดวยอัตราเร็ว  20  เมตร/วินาที  และอัตราเร็วเสียงในอากาศขณะนั้น

เทากับ  340  เมตร/วินาที  จงหาความถ่ีเสียงท่ีปญญาไดยินมีคาก่ีเฮิรตซ 

1.  480  Hz  2.  540  Hz  3.  580  Hz  4.  620  Hz 
 

ขอ 38  เครื่องบินความเร็วเหนือเสียงบินในแนวระดับผานเหนือศีรษะชายผูหนึ่ง เม่ือเขาไดยินเสียง

ของคลื่นกระแทก เขาจะมองเห็นตัวเครื่องบินมีมุมเงยจากพ้ืนดิน30ºเครื่องบินมีความเร็ว

เทาใดในหนวยเมตร/วินาที(ถาอัตราเร็วเสียงในอากาศเปน 345 เมตร/วินาที) 

1.  350  เมตร/วินาที    2.  400  เมตร/วินาที 

3.  580  เมตร/วินาที    4.  690  เมตร/วินาที 
 

ขอ 39  เครื่องบินลําหนึ่งบินดวยอัตราเร็ว 510เมตร/วินาที ในแนวระดับเหนือพ้ืนดิน 6 กิโลเมตร 

ชายคนหนึ่งยืนอยูบนถนนจะไดยินเสียงเครื่องบินอยูหางจากชายคนนั้นเปนระยะทางก่ี

กิโลเมตร (กําหนดอัตราเร็วเสียงในอากาศ=340เมตร/วินาที) 

1.  6  เมตร  2.  6.7  เมตร  3.  9  เมตร  4.  12  เมตร 
 

ขอ 40  เครื่องบินรบเอฟ–14  บินดวยอัตราเร็วสูงสุด  2.2  มัค  แสดงวาอัตราเร็วสูงสุดของ 

เครื่องบินรบเอฟ–14  เปนเทาใด  ถาขณะนั้นเสียงมีอัตราเร็วในอากาศ  350  เมตร/วินาที  

1.  160  เมตร/วินาที    2.  385  เมตร/วินาที 

3.  700  เมตร/วินาที    4.  770  เมตร/วินาที 
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ตารางผนวกท่ี4  ตารางเฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3  หนวยการ

เรียนรู เรื่องเสียง 

 

 

 

 

 

 

ขอท่ี เฉลย ขอท่ี เฉลย 

1 4 21 3 

2 3 22 3 

3 3 23 2 

4 2 24 4 

5 3 25 3 

6 2 26 3 

7 4 27 3 

8 2 28 4 

9 4 29 3 

10 3 30 4 

11 2 31 2 

12 1 32 2 

13 3 33 4 

14 1 34 2 

15 1 35 2 

16 1 36 2 

17 4 37 2 

18 3 38 4 

19 3 39 3 

20 3 40 4 
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ตารางผนวกท่ี 5  แบบตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใช

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

การหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรม  (IOC) 

 

คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาวาขอคําถามแตละขอตอไปนี้วัดตรงตามดานความพอใจท่ีระบุไวหรือไม แลว

เขียนผลการพิจารณาของทานโดยทําเครื่องหมาย√ลงในชอง “คะแนนการพิจารณา” 

ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

ทําเครื่องหมาย √ ในชอง +1 ถาแนใจวาคําถามขอนั้นวัดตรงตามจุดประสงคฯท่ีระบุไวจริง 

ทําเครื่องหมาย √ ในชอง 0 ถาไมแนใจวาคําถามนั้นวัดจุดประสงคฯท่ีระบุไว 

ทําเครื่องหมาย √ ในชอง -1 ถาแนใจวาคําถามขอนั้นไมไดวัดตรงจุดประสงคฯท่ีระบุไว 

 

รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเชยีวชาญ หมายเหต ุ

เหมาะสม 

 

+1 

ไมแนใจ 

 

0 

ไมเหมาะสม 

-1 

1. ดานปจจยันําเขา 

1.1 คําชี้แจงในการใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส มี

ความชัดเจนอานแลวเขาใจ สามารถปฏบิัติตามได 

    

1.2 ชุดฝกทักษะมีขนาดตัวอักษรและรูปแบบที่เหมาะสม     

1.3 เนื้อหาที่กําหนดในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสม     

1.4 เวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัเนื้อหา

ของชุดฝกทักษะแตละชุด 

    

1.5 ส่ือการเรียนรูมีความหลากหลาย นาสนใจ     

1.6 ส่ือการเรียนรูที่ใชในกิจกรรมการเรียน ทําใหนกัเรียนเขาใจ

เนื้อหาเร่ืองที่เรียนไดมากขึ้น 

    

1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเนื้อหาที่เรียนและมีความยาก

งายเหมาะสมกบันักเรียน 

    

2. ดานกระบวนการ 

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 

    

    2.2 ขั้นตอนของกจิกรรมการเรียน นกัเรียนสามารถปฏิบัติได     

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรูเดิมกอนเรียนและ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและตามความสนใจ 

    

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม  สามารถเปน

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส ที่เหมาะกับระดับชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 
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รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของผูเชยีวชาญ หมายเหต ุ

เหมาะสม 

 

+1 

ไมแนใจ 

 

0 

ไมเหมาะสม 

-1 

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสริมใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจากงายไป

หายาก 

    

    2.6 กิจกรรมที่ใชมีกระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและเนน

ผูเรียนเปนสําคัญ 

    

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเนื้อหาที่ไดเรียนรู     

3. ดานผลผลิต 

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จากการเรียนรูดวย

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 

    

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดกจิกรรม     

    3.3 นักเรียนสามารถนาํความรูจากการเรียนดวยชุดฝกทกัษะ

การคํานวณทางฟสิกสไปใชในชีวิตประจาํวันได 

    

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น 

    

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเร่ืองอื่นๆ นักเรียนอยากเรียน

โดยใชชุดฝกทักษะแบบนีอ้ีก 

    

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

(ลงชื่อ)................................................................ผูประเมิน 

(.......................................................) 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  คนท่ี............ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใช 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง วิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

คําช้ีแจง 

 1. แบบสอบถามความพึงพอใจ สรางข้ึนเพ่ือวัดความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใช 

ชุดชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง วิชาฟสิกสเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ในดานความพึงพอใจ 3 ดาน คือ 

 1.1 ดานปจจัยนําเขา 

 1.2 ดานกระบวนการ 

 1.3 ดานผลผลิต 

 2. แบบสอบถามความถึงพอใจของเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณแบง

ออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ 

 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจปลายเปด ในดานความคิดเห็นอ่ืนๆ 

 3. วิธีตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอนท่ี 1 ใหนักเรียนอานขอความแตละขอในชอง

รายการประเมินแลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับความถึงพอใจท่ีตรงกับความเปนจริง ซ่ึงมี 

เกณฑใหเลือก 5 ระดับ 

 5   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ มากท่ีสุด  

 4   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ มาก  

 3   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ ปานกลาง  

 2   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ นอย  

 1   หมายถึง   มีความพึงพอใจตอชุดฝกทักษะการคํานวณในระดับ นอยท่ีสุด  

4. การตอบแบบสอบถามความถึงพอใจปลายเปดตอนท่ี 2 ใหนักเรียนเขียนตอบตามความ

คิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีอยากใหเปลี่ยนแปลงและจัดในครั้งตอไป 
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ตารางผนวกท่ี 6  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกส  เรื่องเสียง  วิชาฟสิกสเพ่ิมเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 

 

รายการประเมิน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

1. ดานปจจัยนําเขา 

1.1 คําช้ีแจงในการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ  มีความชัดเจน

อานแลวเขาใจ สามารถปฏบัิติตามได 

      

1.2 ชุดฝกทักษะมีขนาดตัวอักษร  รูปแบบ และมีข้ันตอนของการ

คํานวณท่ีเหมาะสมกับชุดฝกทักษะการคํานวณคํานวณทางฟสิกส 

      

1.3 เน้ือหาท่ีกําหนดในกิจกรรมการเรียนมีความเหมาะสมกับ

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 

      

1.4 เวลาท่ีใชในการปฏิบัติกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเน้ือหา

ของชุดกิจกรรมแตละชุด 

      

1.5 สื่อการเรียนรูมีความหลากหลาย นาสนใจ       

1.6 สื่อการเรียนรูท่ีใชในกิจกรรมการเรยีน ทําใหนักเรียนเขาใจ

เน้ือหาเรื่องท่ีเรยีนไดมากข้ึน 

      

1.7 แบบทดสอบสอดคลองกับเน้ือหาท่ีเรียนและมีความยากงาย

เหมาะสมกับนักเรียน 

      

2. ดานกระบวนการ 

    2.1 กิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ 

      

    2.2 ข้ันตอนของกิจกรรมการเรยีน นักเรียนสามารถปฏิบัตไิด       

    2.3 กิจกรรมการเรียนมีการทบทวนความรูเดมิกอนเรยีนและ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูตามความถนัดและตามความสนใจ 

      

    2.4 กิจกรรมการเรียนรูมีความยากงายเหมาะสม       

    2.5 กิจกรรมการเรียนรูสงเสรมิใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจากงายไป

หายาก 

      

    2.6 กิจกรรมท่ีใชมีกระบวนการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนน

ผูเรยีนเปนสาํคัญ 

      

    2.7 การวัดประเมินผลสอดคลองกับเน้ือหาท่ีไดเรียนรู       

3. ดานผลผลิต 

    3.1 นักเรียนเกิดความรูและความเขาใจ จากการเรียนรูดวย

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 
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รายการประเมิน 

ระดับ 

ความพึงพอใจ 

หมายเหตุ 

5 4 3 2 1  

    3.2 นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนรูดวยชุดฝกทักษะการ

คํานวณทางฟสิกส 

      

    3.3 นักเรียนสามารถนําความรูจากการเรียนดวยชุดฝกทักษะ

การคํานวณทางฟสิกส  ไปใชในชีวิตประจาํวันได 

      

    3.4 กิจกรรมการเรียนทําใหนักเรียนมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน 

      

    3.5 ในการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเรื่องอ่ืนๆ นักเรียนอยากเรียน

โดยใชชุดฝกทักษะแบบน้ีอีก 

      

 

ความคิดเห็นอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………….…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก  ง 

ขอมูลท่ีไดจากการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



138 

ตารางผนวกท่ี 7  ตารางผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ

ทางฟสิกส จากผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเช่ียวชาญ 

รวม คาเฉล่ีย S.D. 
ผลการ 

การประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1 5 5 5 15 5.00 0.58 มากท่ีสุด 

2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5 4 5 4 13 4.33 0.58 มาก 

6 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

7 4 4 5 13 4.33 0.58 มาก 

8 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

9 5 5 5 15 5.00 0.00 มาก 

10 4 5 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวมท้ังฉบับ 4.73 0.41 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  7  ผลการประเมินความสอดคลองเหมาะสมของการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรูวิชา ฟสิกสเพ่ิมเติม   หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  โดยผูเชี่ยวชาญ พบวา 

มีความสอดคลอง เหมาะสมโดยรวมในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ 4.73   และมีผลการ

ประเมินใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ  0.41   เม่ือพิจารณารายละเอียดแต

ละรายการ พบวา รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความสอดคลอง เหมาะสมเปนลําดับแรก

ไดแก แผนการจัดการเรียนรูมีความสอดคลองกับหลักสูตร  สามารถใชไดตรงตามจุดประสงคของ

หลักสูตรจริง  เครื่องมือและวิธีการประเมินผลสอดคลองและวัดประเมินผลไดครอบคลุม   เวลาใน

การจัดการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสม ( x เทากับ 5.00) รองลงมาคือ   เนื้อหาวิชาท่ี

สอนมีความเหมาะสม  กระบวนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม  ใบความรูและแบบฝกทักษะมี

ความเหมาะสม  โดยภาพรวมของแผนการจัดการเรียนรู ( x เทากับ 4.67) ภาษาและข้ันตอนของการ

ใชแผนการจัดการเรียนรูมีความชัดเจน  สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลองเหมาะสมกับการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ( x เทากับ 4.33)  ตามลําดับ 
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ตารางผนวกท่ี 8  ตารางผลการประเมินคุณภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส จากผูเชี่ยวชาญ 

 

ขอท่ี 
คะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย S.D 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

1.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

1.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 1     5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2.3 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 2     4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.3 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3.4 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 3     4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

4.2 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 4     4.67 0.58 มากท่ีสุด 

5.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5.4 5 5 3 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 5     4.83 0.15 มากท่ีสุด 

6.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มาก 

6.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.3 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.4 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.5 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

6.6 5 5 3 13 4.33 0.58 มาก 

สรุปขอ 6     4.89 0.10 มากท่ีสุด 

7.1 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ขอท่ี 
คะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 

รวม คาเฉลี่ย S.D 
ผลการ

ประเมิน คนท่ี 1 คนท่ี  2 คนท่ี  3 

7.3 5 4 5 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 7     4.89 0.19 มากท่ีสุด 

8.1 5 5 4 14 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

8.2 5 5 5 15 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

สรุปขอ 8     4.84 0.58 มากท่ีสุด 

เฉลี่ยท้ังฉบับ 4.81 0.35 มากท่ีสุด 

 

จากตารางท่ี  8  ผลการประเมินคุณภาพชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  จาก

ผูเชี่ยวชาญพบวา โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด   มีคาเฉลี่ย ( x ) เทากับ  4.81  และมีผลการประเมิน

ใกลเคียงกัน โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.) เทากับ 0.35  เม่ือพิจารณารายละเอียดแตละ

รายการ พบวา รายการท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพเหมาะสมเปนลําดับแรกไดแกรูปแบบ

ของชุดฝกทักษะการคํานวณ ( x เทากับ 5.00) รองลงมาคือ กิจกรรมและสื่อการเรียนการสอน             

( x เทากับ 4.89) การประเมินผล ( x เทากับ 4.84) เนื้อหาของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส     

( x เทากับ 4.83) สวนประเด็นท่ีผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีคุณภาพเหมาะสมเปนลําดับสุดทาย คือ 

การใชภาษา  คูมือครู  คูมือนักเรียน ( x เทากับ 4.67 )  
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ตารางผนวกท่ี 9  ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองกันระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม  หนวยการเรียนรูเรื่องเสียงกับผลการเรียนรู 

 
ผลการ

เรียนรู 

ขอสอบ 

ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

1 1 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 2 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 3 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 4 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 5 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1 6 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 7 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 8 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 9 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 10 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 11 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 12 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 13 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 14 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 15 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 16 1 1 1 3 1.00 ใชได 

2 17 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 18 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 19 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 20 1 1 1 3 1.00 ตัดทิ้ง 

3 21 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 22 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 23 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 24 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 25 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 26 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 27 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 28 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 29 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 30 1 1 1 3 1.00 ใชได 

3 31 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 32 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 33 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 34 1 1 1 3 1.00 ใชได 
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ผลการ

เรียนรู 

ขอสอบ 

ขอที่ 

ความคิดเห็นของผูเชีย่วชาญ 
รวม IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่  2 คนที่  3 

4 35 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4 36 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 37 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1,5 38 1 1 1 3 1.00 ใชได 

1,5 39 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 40 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 41 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 42 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 43 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 44 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 45 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 46 1 1 1 3 1.00 ใชได 

4,5 47 1 1 1 1 1.00 ใชได 

6 48 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 49 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 50 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 51 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 52 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 53 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 54 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 55 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 66 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 57 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 48 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 58 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 59 1 1 1 3 1.00 ใชได 

6 60 1 1 1 3 1.00 ใชได 

 

จากตารางผนวกท่ี 9  ผลการพิจารณาความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับตัวชี้วัด

ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3ทาน มีผลรวมของคะแนนเฉลี่ยขอท่ีสูงกวา 0.5สามารถนําไปใช

ไดและจากผลการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญแลวผานเกณฑทุกขอแบบทดสอบดังกลาวไดคัดเลือกมา

จํานวน  60  ขอเพ่ือนําไปทดลองใช เพ่ือวิเคราะหหาความยากงาย (Difficulty) คาอํานาจจําแนก 

(Discrimination) รายขอ และวิเคราะหหาคาความเท่ียง (Reliability) ท้ังฉบับ  
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ตารางผนวกท่ี 10  ตารางแสดงการหาคาความยากงาย ( p ) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3  หนวยการเรียนรูเรื่อง

เสียง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรขอสอบจํานวน 60 ขอ                     

โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒  ผูเขาสอบจํานวน 28 คน ดังนี้ 

 

ขอท่ี 

ตอบถูก 
คาความยาก 

(p) 

คาอํานาจ 

จําแนก (r) 
สรุป กลุมสูง กลุมตํ่า 

H L 

1 14 12 0.93 0.14 ใชไมได 

2 14 13 0.96 0.07 ใชไมได 

3 14 11 0.89 0.21 ใชไมได 

4 14 12 0.93 0.14 ใชไมได 

5 6 3 0.32 0.21 ใชได 

6 6 4 0.35 0.14 ใชไมได 

7 10 5 0.54 0.36 ใชได 

8 8 2 0.35 0.43 ใชได 

9 11 5 0.57 0.43 ใชได 

10 9 5 0.5 0.29 ใชได 

11 11 7 0.64 0.29 ใชได 

12 8 2 0.36 0.43 ใชได 

13 6 4 0.43 0.6 ใชได 

14 13 6 0.63 0.47 ใชได 

15 9 3 0.43 0.43 ใชได 

16 7 3 0.43 0.33 ใชได 

17 10 2 0.37 0.6 ใชได 

18 8 2 0.3 0.47 ใชได 

19 12 8 0.7 0.47 ใชได 

20 12 11 0.5 0.6 ใชได 

21 13 10 0.47 0.4 ใชได 

22 12 10 0.73 0.13 ใชไมได 

23 9 0 0.3 0.6 ใชได 

24 4 2 0.21 0.14 ใชไมได 

25 7 3 0.37 0.33 ใชได 

26 8 6 0.5 -0.13 ใชไมได 
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ขอท่ี 

ตอบถูก 
คาความยาก 

(p) 

คาอํานาจ 

จําแนก (r) 
สรุป กลุมสูง กลุมตํ่า 

H L 

27 9 2 0.67 0.53 ใชได 

28 0 2 0.07 -0.13 ใชไมได 

29 7 4 0.39 0.21 ใชได 

30 6 2 0.29 0.29 ใชได 

31 5 3 0.57 0.33 ใชได 

32 6 4 0.7 0.47 ใชได 

33 4 3 0.73 0.13 ใชไมได 

34 9 2 0.7 0.6 ใชได 

35 8 3 0.53 0.4 ใชได 

36 13 5 0.6 0.53 ใชได 

37 11 5 0.57 0.43 ใชได 

38 13 8 0.7 0.33 ใชได 

39 10 7 0.61 0.21 ใชได 

40 9 10 0.68 -0.07 ใชไมได 

41 9 6 0.54 0.21 ใชได 

42 13 7 0.67 0.4 ใชได 

43 12 6 0.64 0.43 ใชได 

44 10 11 0.75 -0.07 ใชไมได 

45 11 6 0.61 0.36 ใชได 

46 8 2 0.36 0.43 ใชได 

47 4 6 0.36 -0.14 ใชไมได 

48 

49 

10 

6 

6 

4 

0.57 

0.7 

0.29 

0.47 

ใชได 

ใชได 

50 4 3 0.73 0.13 ใชไมได 

51 9 2 0.7 0.6 ใชได 

52 8 3 0.53 0.4 ใชได 

53 13 5 0.6 0.53 ใชได 

54 11 5 0.57 0.43 ใชได 

55 13 8 0.7 0.33 ใชได 

56 10 7 0.61 0.21 ใชได 

57 9 10 0.68 -0.07 ใชไมได 
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ขอท่ี 

ตอบถูก 
คาความยาก 

(p) 

คาอํานาจ 

จําแนก (r) 
สรุป กลุมสูง กลุมตํ่า 

H L 

58 9 6 0.54 0.21 ใชได 

59 13 7 0.67 0.4 ใชได 

60 12 6 0.64 0.43 ใชได 

คาความเท่ียง  KR – 20  ของแบบทดสอบเทากับ  0.91 

 

จากตารางผนวกที่ 10  ผลการหาความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนเร่ืองเสียง ขอสอบจํานวน 60 ขอ  ผูเขาสอบจํานวน 28 คนขอสอบที่อยูในเกณฑ

นําไปใชได จํานวน 43 ขอ คือขอที่ 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,23, 25, 

27, 29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39,41, 42, 43, 45, 46, 48, 49.50, 51, 53, 54, 56, 57 และ 

58  ทําการคัดเลือกขอสอบมา 40 ขอ ใหครอบคลุมเนื้อหาตามมาตรฐานการเรียนรูและผลการเรียนรู

สอดคลองกับจุดประสงคไดคาความเที่ยง KR-20 = 0.91  สวนขอสอบที่เหลือนําไปเปนแบบทดสอบยอยใน

แตละแผนการจัดการเรียนรู 
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ตารางผนวกท่ี 11  แสดงการวิเคราะหความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

นักเรียนคนท่ี X  2X  นักเรียนคนท่ี X  2X  
1 39 1521 15 29 841 

2 38 1444 16 26 676 

3 38 1444 17 25 625 

4 37 1369 18 24 576 

5 36 1296 19 23 529 

6 35 1225 20 20 400 

7 35 1225 21 19 361 

8 34 1156 22 19 361 

9 33 1089 23 18 324 

10 32 1024 24 16 256 

11 32 1024 25 15 225 

12 31 961 26 15 225 

13 30 900 27 14 196 

14 30 900 28 13 169 

15 29 841 x∑   756 22342 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ)  แสดงคา p, q และ pq ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ขอท่ี p q pq 

1 0.32 0.68 0.22 

2 0.53 0.47 0.25 

3 0.35 0.65 0.23 

4 0.57 0.43 0.25 

5 0.50 0.50 0.25 

6 0.35 0.65 0.23 

7 0.35 0.65 0.23 

8 0.42 0.58 0.24 

9 0.35 0.65 0.23 

10 0.42 0.58 0.24 

11 0.35 0.65 0.23 

12 0.71 0.29 0.21 

13 0.82 0.18 0.15 

14 0.82 0.18 0.15 

15 0.32 0.68 0.22 

16 0.35 0.65 0.23 

17 0.39 0.61 0.24 

18 0.28 0.72 0.20 

19 0.28 0.72 0.20 

20 0.35 0.65 0.23 

21 0.39 0.61 0.24 

22 0.39 0.61 0.24 

23 0.64 0.36 0.23 

24 0.57 0.43 0.25 

25 0.75 0.25 0.19 

26 0.60 0.40 0.24 

27 0.53 0.47 0.25 
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ขอท่ี p q pq 

28 0.71 0.29 0.21 

29 0.64 0.36 0.23 

30 0.60 0.40 0.24 

31 0.35 0.65 0.23 

32 0.57 0.43 0.25 

33 0.35 0.65 0.23 

34 0.50 0.50 0.25 

35 0.75 0.25 0.19 

36 0.64 0.36 0.23 

37 0.78 0.22 0.17 

38 0.46 0.54 0.25 

39 0.35 0.65 0.23 

40 0.64 0.36 0.23 

 01.9=∑ pq  
 

จากตารางผนวกท่ี 11  สามารถวิเคราะหหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไดดังนี้ 
 

ความแปรปรวนของแบบทดสอบ คํานวณจาก 
 

       2
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−
−  
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−
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การหาคาความเท่ียงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แทนคาในสูตร KR-20  

ของคูเดอรริชารดสัน  (อิทธิพัทธ  สุวทันพรกูล, 2555, น. 148)   

 

   

 

 

     ttr     = 



 −

− 48.71
01.91

140
40  

 

                          ttr             =        ( )( )88.003.1  

 

               ttr              =              91.0  

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องเสียง มีความเท่ียงเทากับ 0.91

อยูในระดับสูงมาก 
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ตารางผนวกท่ี 12  ตารางผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสแยก

ตามครั้งท่ีทดลอง 

 

กลุมการ

ทดลอง 
N 

คะแนนระหวางเรียน คะแนนสอบหลังเรียน 
คาประสิทธิภาพ 

ชุดกิจกรรม 

ผลรวม คาเฉล่ีย ผลรวม คาเฉล่ีย E1 E2 

1:1 3 602 200.66 72 24 61.74 60.00 

1:10 9 2139 237.67 263 29.22 73.13 73.06 

1:100 

(กลุมตัวอยาง) 

45 13440.1 298.67 1623 36.07 91.90 90.11 

 

จากตารางท่ี 12  พบวาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

รายวิชาฟสิกส3 (ว 30303) เปน91.90/90.17 

 

 

ตารางผนวกท่ี  13  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียนคะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบเดี่ยว 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนน 

กอนเรียน 

(40 

คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(40 

คะแนน) 

ชุดที ่

1 

ชุดที ่

2 

ชุดที ่

3 

ชุดที ่

4 

ชุดที ่

5 

ชุดที ่

6 

ชุดที ่

7 
คะแนน 

รวม 
20 65 50 30 60 60 40 

1 12 38 30 13 34 29 21 177 11 20 

2 13 43 33 16 39 32 23 199 15 23 

3 15 45 40 22 41 35 28 226 20 29 

รวม 40 126 103 51 114 96 72 602 46 72 

คาเฉล่ีย 13.33 42 34.33 17 38 32 24 200.66 15.33 24 

รอยละ 66.65 64.61 68.68 56.66 63.33 53.33 60.00 61.74 38.33 60.00 

คา

ประสิทธภิาพ 

E1  = 61.74  E2 = 

60.00 

ดัชนีประสทิธิผล (E.I.)  =  0.35 

N = 3 
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จากตารางท่ี 13  พบวาประสิทธิของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

รายวิชาฟสิกส3 (ว 30303) เปน 61.74/60.0  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.35  

ตารางผนวกท่ี 14  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียนคะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบกลุมเล็ก 

(1:10) 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน 
คะแนน 

กอนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(40 คะแนน) 

ชุดที ่

1 

ชุดที ่

2 

ชุดที ่

3 

ชุดที ่

4 

ชุดที ่

5 

ชุดที ่

6 

ชุดที ่

7 

คะแนน

รวม 

325 20 65 50 30 60 60 40 

1 15 42 43 21 39 41 30 231 14 26 

2 13 44 35 18 38 44 28 220 17 31 

3 14 41 37 22 41 40 33 228 15 29 

4 16 46 36 24 43 39 30 234 17 32 

5 16 47 36 19 44 46 31 239 14 30 

6 17 48 40 20 40 41 32 238 16 29 

7 15 50 34 23 49 50 34 255 19 28 

8 17 48 38 22 45 41 29 240 17 30 

9 15 49 43 25 46 44 32 254 16 28 

รวม 138 415 342 194 385 386 279 2139 145 263 

คาเฉล่ีย 15.33 42.89 38 21.56 42.78 42.89 31 237.67 16.11 29.22 

รอยละ 76.65 70.94 76.00 71.85 71.30 71.48 77.5 73.13 40.28 73.06 

คา

ประสิทธภิาพ 

E1  = 73.13  E2 = 73.06 

ดัชนีประสทิธิผล (E.I.) = 0.45 

N = 9 

 

จากตารางท่ี 14  พบวาประสิทธิของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง 

รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม (ว 30303) เปน 73.13/73.06  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.45 
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ตารางผนวกท่ี 15  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียนและคะแนนหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง  

(กลุมตัวอยาง) 

 

นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนน 

กอนเรียน 

(40 

คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(40 

คะแนน) 

ชุดที ่

1 

ชุดที ่

2 

ชุดที ่

3 

ชุดที ่

4 

ชุดที ่

5 

ชุดที ่

6 

ชุดที ่

7 

คะแนน

รวม 

325 20 65 50 30 60 60 40 

1 17 54 43 29 54.5 59 38.5 295 18 35 

2 18.5 55 42.5 29 50.5 56 39 290.5 23 37 

3 19 54.5 44 29.5 50 59 37.5 293.5 18 37 

4 19 51 34 29 53 59 38.5 283.5 17 38 

5 19 56.5 45 29 55 58.5 39 302 27 38 

6 19 59.5 46.5 29 50.5 58 39 301.5 16 37 

7 19 54.5 44 29 56 59 37.5 299 15 37 

8 18 61.5 43.5 29 54.5 56 36 298.5 16 37 

9 16.5 58.5 45 28.5 51.5 59 39 298 24 36 

10 13.5 55.5 40.5 26 50.5 51.5 38.5 276 22 39 

11 15.5 61 46.5 29 51.5 57.5 39 300 23 36 

12 13 59.5 45 29 55 55.5 33.5 290.5 25 36 

13 18.5 55.5 41.5 29 54.5 55 35.5 289.5 25 39 

14 16 64 46 25.5 40.5 58.5 39 289.5 25 34 

15 15.5 58 43.5 29 53 53.5 39 291.5 23 34 

16 16 58.5 40.5 29 53 48 35.5 280.5 15 37 

17 19 60.5 45 25.5 51 57 37.5 295.5 21 36 

18 19 64 43 29 56 59 38.5 308.5 26 37 

19 16.5 64 44 28.5 59 54.5 37 303.5 18 34 

20 16 61.5 41 29 52 48 37.5 285 19 35 

21 17 58 46.5 28.5 54.5 59 39 302.5 24 38 

22 15.5 64 48 28.5 56 49 39 300 28 35 

23 17.5 64 49 29 59 59 39 316.5 25 40 

24 17.5 58.5 45 29 59 59 39 307 22 36 

25 15.5 61.5 44.5 29 53 59 38.5 301 22 33 

26 18 61.5 43 29 59 59 35.5 305 21 35 

27 19 64 45.5 29 59 59 39 314.5 26 38 

28 19 63 46.5 29 56 58.5 39 311 21 33 

29 19 62 44.5 29 59 59 38.5 311 20 36 

30 19 64 46 29 56 59 39 312 25 35 

31 19 62 46 29 59 59 39 313 25 35 

32 18 62.5 46.6 29 57.5 59 39 311.6 28 36 
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นักเรียน 

คะแนนระหวางเรียน คะแนน 

กอนเรียน 

(40 

คะแนน) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(40 

คะแนน) 

ชุดที ่

1 

ชุดที ่

2 

ชุดที ่

3 

ชุดที ่

4 

ชุดที ่

5 

ชุดที ่

6 

ชุดที ่

7 

คะแนน

รวม 

325 20 65 50 30 60 60 40 

33 18 59 42 29 57.5 59 39 303.5 27 38 

34 18 57.5 44 29 57 56 29.5 291 19 35 

35 17 56 45 29 54.5 58.5 39 299 20 39 

36 18.5 56 40.5 29 55.5 59 30 288.5 21 35 

37 18.5 58.5 43 29 51 57 36 293 24 37 

38 17.5 60 45.5 26.5 56 59 39 286 21 35 

39 18.5 61 41 29 56 56 37 298.5 20 35 

40 18.5 59 46 29 58 55.5 38.5 304.5 23 32 

41 19 54 39.5 29 50 59 39 289.5 22 35 

42 18.5 56 39 29 51.5 58 38.5 290.5 22 34 

43 19 60.5 44.5 29 59 59 39 310 27 35 

44 19 60 47 29 53.5 56 39 303.5 22 36 

45 19 60 44 29 56 59 39 306 27 38 

รวม 796.5 2669.5 1976.1 1291 2454 2570 1700.5 13440.1 998 1623 

คาเฉล่ีย 17.68 59.3 42.91 28.67 55.71 57.11 37.79 298.67 22.18 36.04 

รอยละ 88.39 91.23 85.82 95.56 92.85 95.18 94.45 91.90 55.44 90.11 

คา

ประสิทธภิาพ 

E1  =  91.90  E2 = 

90.11 

ดัชนีประสทิธิผล (E.I.)  =  0.78 

 

จากตารางท่ี 15  พบวาประสิทธิของชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง รายวิชา

ฟสิกส 3 (ว 30303) เปน 91.90/90.11  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เทากับ 0.78 
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ตารางผนวกท่ี 16  การประเมินผลความรูหลังเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ และวิธีการสอนดวย 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม                      

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ 

 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ 

(กลุมควบคุม) 

วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

(กลุมทดลอง) 

คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 

40 คะแนน 
รอยละ 

คะแนนเต็ม 

40คะแนน 
รอยละ 

1 28 70 35 87.5 

2 29 72.5 37 92.5 

3 26 65 37 92.5 

4 24 60 38 95 

5 26 65 38 95 

6 25 62.5 37 92.5 

7 29 72.5 37 92.5 

8 27 67.5 37 92.5 

9 27 67.5 36 90 

10 28 70 39 97.5 

11 37 92.5 36 90 

12 37 92.5 36 90 

13 31 77.5 39 97.5 

14 29 72.5 34 85 

15 29 72.5 34 85 

16 35 87.5 37 92.5 

17 23 57.5 36 90 

18 30 75 37 92.5 

19 26 65 34 85 

20 35 87.5 35 87.5 

21 33 82.5 38 95 

22 28 70 35 87.5 

23 30 75 40 100 

24 26 65 36 90 

25 37 92.5 33 82.5 
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นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ 

(กลุมควบคุม) 

วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

(กลุมทดลอง) 

คะแนนหลังเรียน คะแนนหลังเรียน 

คะแนนเต็ม 

40 คะแนน 
รอยละ 

คะแนนเต็ม 

40คะแนน 
รอยละ 

26 31 77.5 35 87.5 

27 36 90 38 95 

28 33 82.5 33 82.5 

29 32 80 36 90 

30 33 82.5 35 87.5 

31 34 85 35 87.5 

32 34 85 36 90 

33 31 77.5 38 95 

34 29 72.5 34 85 

35 25 62.5 39 97.5 

36 28 70 35 87.5 

37 31 77.5 37 92.5 

38 32 80 35 87.5 

39 30 75 35 87.5 

40 33 82.5 32 80 

41 29 72.5 35 87.5 

42 32 80 34 85 

43 38 95 35 87.5 

44 30 75 36 90 

45 37 92.5 38 95 

คาเฉลี่ย ( x ) 30.51 76.28 36.04 90.11 

S.D. 3.865 
 

1.78 
 

 

จากตารางท่ี 16  พบวา โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยวิธีการสอนแบบปกติตามคูมือครูของ

นักเรียนกลุมควบคุมมีคาเทากับ 30.52 คะแนน  คิดเปนรอยละ 76.28  สําหรับคะแนนเฉลี่ยวิธีการ

สอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส มีคาเทากับ 36.04 คะแนน  คิดเปนรอยละ 90.11 
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ตารางผนวกท่ี 17  การประเมินผลความรูกอนเรียนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ และวิธีการสอนดวย 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม                    

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ สตรีวิทยา ๒ 

 

นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ   

(กลุมควบคุม) 

วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

(กลุมทดลอง) 

คะแนนกอนเรียน คะแนนกอนเรียน 

คะแนนเต็ม 

40  คะแนน 
รอยละ 

คะแนนเต็ม 

40  คะแนน 
รอยละ 

1 20 50 18 45 

2 21 52.5 23 57.5 

3 18 45 18 45 

4 16 40 17 42.5 

5 18 45 27 67.5 

6 17 42.5 16 40 

7 21 52.5 15 37.5 

8 19 47.5 16 40 

9 18 45 24 60 

10 20 50 22 55 

11 29 72.5 23 57.5 

12 28 70 25 62.5 

13 23 57.5 25 62.5 

14 23 57.5 25 62.5 

15 21 52.5 23 57.5 

16 27 67.5 15 37.5 

17 15 37.5 21 52.5 

18 22 55 26 65 

19 18 45 18 45 

20 27 67.5 19 47.5 

21 25 62.5 24 60 

22 20 50 28 70 

23 22 55 25 62.5 

24 18 45 22 55 

25 26 65 22 55 
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นักเรียนคนท่ี 

วิธีสอนแบบปกติ   

(กลุมควบคุม) 

วิธีสอนโดยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

(กลุมทดลอง) 

คะแนนกอนเรียน คะแนนกอนเรียน 

คะแนนเต็ม 

40  คะแนน 
รอยละ 

คะแนนเต็ม 

40  คะแนน 
รอยละ 

26 23 57.5 21 52.5 

27 27 67.5 26 65 

28 25 62.5 21 52.5 

29 24 60 20 50 

30 25 62.5 25 62.5 

31 26 65 25 62.5 

32 26 65 28 70 

33 23 57.5 27 67.5 

34 21 52.5 19 47.5 

35 17 42.5 20 50 

36 20 50 21 52.5 

37 23 57.5 24 60 

38 24 60.5 21 52.5 

39 18 45 20 50 

40 22 55 23 57.5 

41 25 62.5 22 55 

42 21 52.5 22 55 

43 24 60 27 67.5 

44 27 67.5 22 55 

45 22 55 27 67.5 

คาเฉลี่ย ( x ) 21.84 55.29 22.18 55.44 

S.D. 3.784  3.537  

 

จากตารางท่ี 17 พบวา โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม    

มีคาเทากับ 22.11 คะแนน  คิดเปนรอยละ 55.29  สําหรับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุม

ทดลอง มีคาเทากับ 22.18 คะแนน  คิดเปนรอยละ 55.44 
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ตารางผนวกท่ี 18  การประเมินผลความรูกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมควบคุมใชวิธี    

การสอนแบบปกติ และกลุมทดลองใชวิธีการสอนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทาง

ฟสิกส เรื่องเสียง รายวิชาฟสิกส 3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ  

สตรีวิทยา ๒ 

 

นักเรียนคนท่ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 20 28 18 35 

2 21 29 23 37 

3 18 26 18 37 

4 16 24 17 38 

5 18 26 27 38 

6 17 25 16 37 

7 21 29 15 37 

8 19 27 16 37 

9 18 27 24 36 

10 20 28 22 39 

11 29 37 23 36 

12 28 37 25 36 

13 23 31 25 39 

14 23 29 25 34 

15 21 29 23 34 

16 27 35 15 37 

17 15 23 21 36 

18 22 30 26 37 

19 18 26 18 34 

20 27 35 19 35 

21 25 33 24 38 

22 20 28 28 35 

23 22 30 25 40 

24 18 26 22 36 

25 26 37 22 33 

26 23 31 21 35 

27 27 36 26 38 
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นักเรียนคนท่ี กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

28 25 33 21 33 

29 24 32 20 36 

30 25 33 25 35 

31 26 34 25 35 

32 26 34 28 36 

33 23 31 27 38 

34 21 29 19 34 

35 17 25 20 39 

36 20 28 21 35 

37 27 31 24 37 

38 15 32 21 35 

39 22 30 20 35 

40 18 33 23 32 

41 27 29 22 35 

42 25 32 22 34 

43 20 38 27 35 

44 22 30 22 36 

45 18 37 27 38 

คาเฉลี่ย 21.84 30.51 22.18 36.04 

S.D. 3.784 3.865 3.537 1.783 

 

จากตารางท่ี 18 พบวา โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุมควบคุม    

มีคาเทากับ 21.84 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีคาเทากับ 3.784  คาเฉลี่ยหลังเรียนของ

นักเรียนกลุมควบคุม มีคาเทากับ 30.51 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 3.865  

สําหรับคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มีคาเทากับ 22.18 คะแนน  สวนเบี่ยงเบน-

มาตรฐาน มีคาเทากับ 3.537  คาเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลอง มีคาเทากับ 36.04 คะแนน  

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มีคาเทากับ 1.783 
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ตารางผนวกท่ี 19  ตารางแสดงความแตกตางของคะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนแบบปกติและ

คะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส t-test  

จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3 หนวยการเรียนรู 

เรื่องเสียง 

 

Group Statistics 

class N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

5/2 45 36.04 1.783 .266 

5/3 45 30.51 3.865 .576 

 

 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
 (2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

post 

Equal 
variance
s 
assumed 

23.544 .000 8.721 88 .000 5.533 .635 4.272 6.794 

Equal 
variance
s not 
assumed 

  8.721 61.921 .000 5.533 .635 4.265 6.802 

 

 

วิธีสอน N Mean S.D. ผลตาง

คาเฉลี่ย 

t  df Sig  

2 tailed 

สอนโดยใชชุดฝกทักษะ 45 36.04 1.783 5.533 8.721* 88 0.000 

สอนแบบปกต ิ 45 30.51 3.865  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

จากตารางพบวาการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียนดวยวิธีการ

สอนแบบปกติ มีคาเฉลี่ยเทากับ 30.51 คะแนน  การสอนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณ มีคาเฉลี่ย

เทากับ 36.04 คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ 5.533 คะแนน  ดังนั้นการ

ทดสอบสถิติ t พบวาคาเฉลี่ยระหวางการสอนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสสูงกวาการ

สอนแบบปกติตามคูมือครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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ตารางผนวกท่ี 20  ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนเรียนของนักเรียนท่ี

ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนแบบปกติและคะแนนหลังเรียนดวยวิธีการสอนโดย

ใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส t-test จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3  หนวยการเรียนรูเรื่องเสียง 

 

Group Statistics 

class N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

5/2 45 22.18 3.537 .527 

5/3 45 21.84 3.784 .564 

 

Independent Samples Test 
 Levene's Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 
(2-

tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Difference 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

pre 

Equal 
variances 
assumed 

.584 .447 .432 88 .667 .333 .772 -1.201 1.868 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  .432 87.604 .667 .333 .772 -1.201 1.868 

 

วิธีสอน N Mean S.D. ผลตาง

คาเฉลี่ย 

t  df Sig  

2 tailed 

สอนโดยใชชุดฝกทักษะ 45 22.18 3.537 0.333 0.432* 88 0.667 

สอนแบบปกต ิ 45 21.84 3.784  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

 จากตารางผนวกท่ี  20พบวาการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยท้ังสองกลุมของผูเรียน

กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ 21.84 คะแนน  ผูเรียนกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 22.18 คะแนน  เม่ือ

เปรียบเทียบแลวมีความแตกตางกันเทากับ 0.333 คะแนน  ดังนั้นการทดสอบสถิติ t  พบวาคาเฉลี่ย

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 ผลการวิเคราะหสรุปไดวาผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนกลุม

ทดลองท่ีเรียนดวยชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสกับกลุมควบคุมท่ีเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติตาม

คูมือครูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน 
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ตารางผนวกท่ี 21  ตารางแสดงผลการพิจารณาความสอดคลองของรายการการประเมิน               

ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  

เรื่องเสียง วิชาฟสิกสเพ่ิมเติม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ขอท่ี 

ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

รวม IOC แปลผล คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1.1 1 1 1 3 1 ใชได 

1.2 1 1 1 3 1 ใชได 

1.3 1 1 1 3 100 ใชได 

1.4 1 1 1 3 1 ใชได 

1.5 1 1 1 3 1 ใชได 

1.6 1 1 1 3 1 ใชได 

1.7 1 1 1 3 1 ใชได 

2.1 1 1 1 3 1 ใชได 

2.2 1 1 1 3 1 ใชได 

2.3 1 1 1 3 1 ใชได 

2.4 1 1 1 3 1 ใชได 

2.5 1 1 1 3 1 ใชได 

2.6 1 1 1 3 1 ใชได 

2.7 1 1 1 3 1 ใชได 

3.1 1 1 1 3 1 ใชได 

3.2 1 1 1 3 1 ใชได 

3.3 1 1 1 3 1 ใชได 

3.4 1 1 1 3 1 ใชได 

3.5 1 1 1 3 1 ใชได 

 

จากตารางท่ี 21  แสดงคาผลการวิเคราะหความสอดคลองระหวางแบบสอบถามความ

พึงพอใจกับการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง  สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5  ตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทาน มีผลรวมของคะแนนเฉลี่ยในแตละขอ

สูงกวา 0.5  แสดงวาแบบประเมินความพึงใจฉบับนี้สามารถนําไปวัดความพึงพอใจของผูเรียนได 



ตารางผนวกท่ี 22  ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส เรื่องเสียง วิชาฟสิกสเพ่ิมเติมสําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 

ผลการวิเคราะหรายขอ แบบประเมินความพึงพอใจ 

ผลการวิเคราะห 

ขอ
ที่ 

1 

ขอ
ที่ 

2 

ขอ
ที่ 

3 

ขอ
ที่ 

4 

ขอ
ที่ 

5 

ขอ
ที่ 

6 

ขอ
ที่ 

7 

ขอ
ที่ 

8 

ขอ
ที่ 

9 

ขอ
ที่ 

10
 

ขอ
ที่ 

11
 

ขอ
ที่ 

12
 

ขอ
ที่ 

13
 

ขอ
ที่ 

14
 

ขอ
ที่ 

15
 

ขอ
ที่ 

16
 

ขอ
ที่ 

17
 

ขอ
ที่ 

18
 

ขอ
ที่ 

19
 

จํานวนคน 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 45 

คะแนนรวม 204 216 208 151 172 201 205 176 197 198 206 212 200 201 205 202 182 205 188 

คะแนนตํ่าสุด 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

คะแนนสูงสุด 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

คาเฉล่ีย 4.34 4.60 4.43 3.21 3.66 4.28 4.36 3.74 4.19 4.21 4.38 4.51 4.26 4.28 4.36 4.30 3.87 4.36 4.00 

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
0.48 0.61 0.58 0.55 0.64 0.58 0.57 0.61 0.65 0.59 0.61 0.59 0.67 0.58 0.61 0.55 0.68 0.64 0.75 

C.V. (%) 11.04 13.35 13.11 17.09 17.35 13.53 13.03 16.20 15.44 13.94 13.91 12.97 15.85 13.53 13.88 12.76 17.55 14.68 18.80 

แปลผล มาก 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก 

มาก

ที่สุด 
มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก 
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106 

วิเคราะห

คุณภาพ

เครื่องมือ 
ขอ

ที่ 
1 

ขอ
ที่ 

2 

ขอ
ที่ 

3 

ขอ
ที่ 

4 

ขอ
ที่ 

5 

ขอ
ที่ 

6 

ขอ
ที่ 

7 

ขอ
ที่ 

8 

ขอ
ที่ 

9 

ขอ
ที่ 

10
 

ขอ
ที่ 

11
 

ขอ
ที่ 

12
 

ขอ
ที่ 

13
 

ขอ
ที่ 

14
 

ขอ
ที่ 

15
 

ขอ
ที่ 

16
 

ขอ
ที่ 

17
 

ขอ
ที่ 

18
 

ขอ
ที่ 

19
 

คาอํานาจ

จําแนก 
0.36 0.18 0.53 0.39 0.51 0.62 0.49 0.48 0.36 0.51 0.50 0.56 0.56 0.32 0.54 0.36 0.48 0.42 0.51 

Sig 0.01 0.23 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.03 0.00 0.01 0.00 0.00 0.00 

แปลผล yes no yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes yes 

คาความเที่ยงมี

คาเทากับ 

0.8601 

หมายเหตุ:  คาอํานาจจาํแนกแบบ Item Total Correlation และคาความเทีย่งแบบสัมประสิทธิแ์อลฟา 
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ภาคผนวก  จ 

ตัวอยางคูมือครู 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง 
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ตัวอยางคูมือครู 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เรื่องเสียง 
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คูมือครู  ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเร่ืองเสียง 
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ชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกสเ  รื่องเสียง รหัส ว30203  ชุดท่ี 1 เรื่อง   

เรื่องอัตราเร็วของเสียง จัดทําข้ึนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

2551 เพ่ือใชประกอบการเรียนการสอน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหนักเรียน 

มีความรูความเขาใจเก่ียวกับอัตราเร็วของเสียงในอากาศ อัตราเร็วของเสียงในของไหล 

อัตราเร็วของเสียงในของแข็ง ตามลําดับ ในการรวบรวมเนื้อหาสาระชวยใหอานเขาใจงาย

มีแบบฝกทักษะใหทํากิจกรรม ทําใหผูอานเกิดทักษะและไดรับความรูจากการประเมิน

ตนเองจากการทําแบบฝกทักษะ ขอทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน นอกจากนี้ยังได 

ทราบวาตนเองมีการพัฒนามากนอยเพียงไร หลังจากนําชุดฝกทักษะเลมนี้ ไปใชในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนแลว ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน นักเรียน

สามารถคนควาไดดวยตนเอง เปนสื่อท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถอํานวยประโยชนตอการ

เรียนการสอน ใหบรรลุวัตถุประสงค ของหลักสูตรได 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา   ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเรื่องเสียง    

เลมนี้คงเปนประโยชนตอผูเรียน และผูสนใจในการศึกษาดนควาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

 

 
 

คํานํา 
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เร่ือง หนา 

คํานํา   2 

สารบัญ   3 

คําชี้แจงการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ   4 

คําชี้แจงสาํหรับครู   5 

คําชี้แจงสาํหรับนักเรียน   6 

แผนผังลําดบัการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ   7 

สาระ มาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรู   8 

สาระสาํคัญ   9 

แบบทดสอบกอนเรียน   10 

ใบความรู   13 

ข้ันตอนการแกโจทยปญหาคํานวณ   22 

ตัวอยางแบบฝกทักษะการคํานวณ   23 

แบบฝกทักษะการคํานวณ   31 

แบบทดสอบหลังเรียน   39 

กระดาษคําตอบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน   42 

ตารางบันทึกคะแนนการทาํแบบฝกทักษะการคํานวณ   43 

เกณฑการใหคะแนนในชุดฝกทกัษะการคํานวณ   44 

แบบบนัทึกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากชดุฝกทักษะการคํานวณ   45 

บรรณานุกรม   47 

ภาคผนวก   48 

เฉลยแบบฝกทักษะการคํานวณ   49 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน   57 
 

 

สารบญั 
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1.  ชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกสเรื่องเสียง รายวิชาฟสิกสเพ่ิมเติม 3 ว30203 เรื่อง เสียง

และการไดยินสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 สําหรับเลมนี้เปน ชุดที่ 1 เรื่อง ธรรมชาติของเสียงและ

อัตราเร็วของคล่ืนเสียง จากทัง้หมด 7ชุด ประกอบดวย 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 1  เรื่องธรรมชาติและอัตราเร็วของเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 2  เรื่องสมบัติของเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 3  เรื่องความเขมเสียงและระดับความเขมเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 4  เรื่องการไดยินเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 5  เรื่องบีตสและคล่ืนนิง่ของเสียง 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 6  เรื่องการส่ันพองของเสียงในอากาศ 

 ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 7  เรื่องปรากฏการณดอปเพลอรและคล่ืนกระแทก 

2.  สวนประกอบของแบบฝกทักษะประกอบดวย 

 - คําชี้แจงการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ   

- คําชี้แจงสําหรับคร ู

- คําชี้แจงสําหรับนักเรียน 

- แผนผังลําดับการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ 

- มาตรฐานการเรียนรู  ผลการเรยีนรูและจุดประสงคการเรียนรู 

- สาระสําคัญ 

- แบบทดสอบกอนเรียน 

-ใบความรู 

 - แบบฝกทกัษะการคํานวณ 

 - แบบทดสอบหลังเรียน 

- กระดาษคําตอบทดสอบกอนเรยีน – หลังเรียน 

- ตารางบันทึกคะแนนการทําแบบฝกทักษะการคํานวณ 

- เกณฑการใหคะแนนในแบบฝกทักษะการคํานวณ 

- แบบบันทกึผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบฝกทกัษะการคํานวณ 

- เฉลยแบบฝกทักษะการคํานวณ 

- เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

คําช้ีแจงการใชชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส 
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1. ใชชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดท่ี 1 เรื่อง อัตราเร็วของคลื่นเสียงเลมนี้ จัดกิจกรรม

การเรียนการสอนประกอบกับแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

2. ครูตองชี้แจงข้ันตอนการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะการคํานวณ  ตั้งแตตนจนจบให

นักเรียนเขาใจกอนดําเนินกิจกรรมตางๆ 

3.  ใหทดสอบความรูกอนเรียนของนักเรียน เพ่ือวัดความรูพ้ืนฐานของนักเรียนเปน

รายบุคคล 

4.  ขณะปฏิบัติกิจกรรม ครูคอยกระตุนใหนักเรียนเรียนรูอยางตั้งใจ และเปดโอกาสให

นักเรียนไดซักถามขอสงสัย ในเนื้อหาท่ีไมเขาใจ และครูอธิบายเพ่ิมเติมอยางใกลชิด 

5.  ทดสอบความรูของนักเรียนโดยใชแบบทดสอบหลังเรียน 

6.  หากผูเรียนบางคนเรียนไมทัน หรือขาดเรียน อาจมอบหมายงานหรือเอกสารใหศึกษา

เพ่ิมเติมนอกเวลา 

7.  การตรวจนับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน ใชเกณฑรอยละ 80 ถานักเรียนทําคะแนน

ไดนอยกวารอยละ 80 ควรใหคําแนะนําและจัดสอนซอมเสริม 

 

 

 
 

คําช้ีแจงสําหรับครู 
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นักเรียนอานคําชี้แจงและทําตามคําชี้แจงแตละข้ันตอนตั้งแตตนจนจบ โดยปฏิบัติข้ันตอน

ดังตอไปนี้ 

1. ชุดฝกทักษะการคํานวณวิชาฟสิกส  ชุดท่ี1 เรื่อง อัตราเร็วของคลื่นเสียง ใชเวลาใน

การทําแบบฝกทักษะ จํานวน 2 ชั่วโมง นักเรียนสามารถเรียนรูและฝกปฏิบัติดวยตนเอง การใช

แบบฝกทักษะควรปฏิบัติตามกฎกติกาในการใชอยางเครงครัดจึงจะไดผลดี 

2.  นักเรียนศึกษา มาตรฐานการเรียนรู สาระสําคัญ และจุดประสงคการเรียนรู 

3.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน แบบปรนัยจํานวน10ขอ ลงในกระดาษคําตอบ 

4.  ศึกษา ใบความรู ข้ันตอนการแกโจทยปญหาและตัวอยางการแกโจทยปญหา 

5.  ทําแบบฝกทักษะการคํานวณตามท่ีกําหนดไว จํานวน4 ขอ ขอละ5คะแนน รวม 20 

คะแนน โดยแสดงวิธีการคํานวณอยางละเอียด ลงในแบบฝกทักษะ ใหนักเรียนทําดวยตนเอง 

เรียงลําดับข้ันตอน  เม่ือทําเสร็จแลวจึงตรวจคําตอบกับเฉลยแบบฝกทักษะการคํานวณโจทย

รวมกับครู 

6.  ทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10ขอ 

7.  ตรวจคําตอบของแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน จากเฉลยแบบทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียนรวมกับครู 

8.  นักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียน ใหได8ขอข้ึนไป จึงจะผานเกณฑ และถา

นักเรียนไมผานเกณฑตามท่ีกําหนดใหทบทวนเนื้อหาและทําแบบฝกทักษะใหมอีกครั้ง 

หมายเหตุ  เม่ือนักเรียนคนใดสงสัยหรือมีปญหาท่ีไมเขาใจ สามารถขอคําปรึกษาและ

คําแนะนําจากครูผูสอนไดตลอดเวลา 
 

 

คําช้ีแจงสําหรับนักเรียน 
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แผนผังลําดับการใชชุดฝกทักษะการคํานวณ 

อานคําชี้แจงการใชชุดฝกทักษะ 

ทดสอบกอนเรียน 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ศึกษาใบความรู 

ทําแบบฝกทักษะ 

ทดสอบหลังเรียน 

ผานเกณฑ 

80% 

ไมผาน

เกณฑ 

เรียนซอมเสริม ศึกษาชุดฝกทักษะการคํานวณ
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ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลงังานกับการดาํรงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลงังานตอสิง่มีชีวิตและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 

ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวทิยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรูการ

แกปญหา รูวา ปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถอธิบายและ

ตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือที่อยูในชวงเวลานัน้ ๆ เขาใจวา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

สังคม และสิง่แวดลอม มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

 

 

 

1. อธิบายการเกิดคลื่นเสียงและการถายโอนพลังงานของคลื่นเสียง หาความสัมพนัธระหวาง

อุณหภูมิอากาศกับอัตราเร็วของคลื่นเสียงในอากาศ 

 

 

 

1.  คํานวณหาอัตราเร็วของคลื่นเสียงในตัวกลางตางๆ ได 

2.  มีจิตวิทยาศาสตรดานความสนใจใฝรู ความรอบคอบกลาแสดงความคิดเห็นและรับฟง

ความคิดเห็นจากผูอ่ืน ความมีเหตุผล และความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรค 

 

 

 

 

 

ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 1  

เร่ือง อัตราเร็วของคลื่นเสียง 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ผลการเรียนรู 

จุดประสงคการเรียนรู 

กอนเรียนรูจากแบบฝกทักษะการคํานวณ

แกโจทยปญหาใหศึกษาจุดประสงคการ

เรียนรูและคําชี้แจงใหเขาใจกอนนะคะ 
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คลื่นเสียง  เกิดจากการสั่นของวัตถุ พลังงานจากการสั่นของวัตถุ จะถายโอนใหกับโมเลกุล

ของอากาศทําใหโมเลกุล  ของอากาศสั่น แลวถายโอนพลังงานท่ีไดรับแกโมเลกุลถัดไป  มีผลทําให

คลื่นเสียงแผกระจายออกไปในอากาศโดยรอบแหลงกําเนิด  โดยโมเลกุลของอากาศไมไดเคลื่อนท่ีไป

พรอมกับคลื่นหลังจากท่ีคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีผาน จะมีการสั่นแบบซิมเปลฮารมอนิค 

 

อัตราเร็วของเสียงข้ึนอยูกับอุณหภูมิของอากาศขณะนั้น  ตามสมการ 

v = 331 + 0.6 t 

 

เม่ืออุณหภูมิของตัวกลางคงตัว อัตราเร็วเสียงในตวักลางจะมีคาคงตัว และอัตราเร็วเสียง

ในตัวกลางตาง ๆ ท่ีอุณหภูมิตางกันจะมีคาตางกันเม่ือเสียงเคลื่อนท่ีผานไปแลวโมเลกุลของ

อากาศในแตละตําแหนงจะยังคงอยูท่ีเดิม แนวการถายโอนพลังงานของเสียงกับแนวการสั่นของ

โมเลกุลอากาศอยูในแนวเดียวกัน ดังนั้น เสียงจึงจัดเปนคลื่นตามยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กอนอ่ืนตองทําแบบทดสอบกอนเรียน

กอนนะคะ เพ่ือดูพัฒนาการตัวเองเร่ิม

ไดเลยคะ 

สาระสําคัญ 
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แบบทดสอบทางการเรียนกอนเรียน 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5                ภาคเรียนท่ี 2 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส      ชุดท่ี  2  อัตราเร็วของเสียง 

 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน  

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบ แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับอักษร 1 2 3 หรือ 4       

ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

5------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

1. จงหาอัตราเร็วเสียงท่ีอุณหภูมิ  25  องศาเซลเซียส   

1.  346  เมตร/วินาที     

2.  375  เมตร/วินาที 

3.  412  เมตร/วินาที 

4.  425  เมตร/วินาที 
 

2. ณ  อุณหภูมิ  35  องศาเซลเซียส  อัตราเร็วเสียงในอากาศจะมากกวา  ณ  อุณหภูมิ  30  

องศาเซลเซียส  อยูก่ีเมตร/วินาที   

1. 3  เมตร/วินาที   

2. 6  เมตร/วินาที   

3. 12  เมตร/วินาที   

4. 34  เมตร/วินาที 

แบบทดสอบกอนเรียน 

ชุดฝกทักษะการคํานวณ  ชุดที่ 1  

เร่ือง อัตราเร็วของเสียง 
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3. เสียงท่ีผานอากาศบริเวณหนึ่งมีอัตราเร็ว  349  เมตร/วินาที  เม่ือผานไปยังอีกบริเวณ

หนึ่งอัตราเร็วเปลี่ยนเปน  343  เมตร/วินาที  บริเวณท้ังสองมีอุณหภูมิแตกตางกันก่ีองศา

เซลเซียส 

1. 5  องศาเซลเซียส 

2. 10  องศาเซลเซียส 

3. 20  องศาเซลเซียส 

4. 30  องศาเซลเซียส 
 

4.  จงหาความยาวคลื่นของเสียงซ่ึงมีความถ่ี 1,000เฮิรตซขณะคลื่นเสียงผานน้ําทะเล

กําหนดใหอัตราเร็วของเสียงในน้ําทะเลเทากับ1,500 เมตรตอวินาที 

1.  1.5 เมตร 

2.  1.0 เมตร 

3.  0.67 เมตร 

4.  0.50 เมตร 
 

5.  แหลงกําเนิดเสียงอันหนึ่งสั่นดวยความถ่ี 692 เฮิรตซ วางในอากาศท่ีมีอุณหภูมิ 25 องศา

เซลเซียส อยากทราบวา คลื่นเสียงท่ีออกจากแหลงกําเนิดนี้จะมีความยาวคลื่นเทาไร 

1.  0.6 เมตร 

2.  0.5 เมตร 

3.  0.3 เมตร 

4.  0.1 เมตร 
 

6.  ไซเรนอันหนึ่งมีสวนประกอบของจานโลหะกลมท่ีเจากรูเล็ก ๆ ไว  40  รู  ขณะท่ีหมุน

จานโลหะดวยอัตราเร็ว  17  เมตร/วินาที  ก็เปาลมเขาไปทําใหเกิดเสียงไซเรนทุกครั้งท่ี

ลมผานรูเล็ก ๆ  นี้  จงหาความถ่ีของเสียงไซเรน  และถาขณะนั้นอากาศมีอุณหภูมิ  15  

องศาเซลเซียส  เสียงไซเรนมีความยาวคลื่นเทาใด   

1.  0.5เมตร 

2.  0.4เมตร 

3.  0.2เมตร 

4.  0.1 เมตร 
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7.  จงหาอัตราเร็วของเสียงในอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และ 30 องศาเซลเซียส 

1.  356, 349 เมตรตอวินาที 

2.  356, 354 เมตรตอวินาที 

3.  350, 349 เมตรตอวินาที 

4.  346, 349 เมตรตอวินาที 
 

8.  ทอเหล็กมีคามอดูลสัความยดืหยุน 2 × 1011 นิวตันตอตารางเมตร และมีความหนาแนน 

7.5×103 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร จงหาอัตราเร็วของเสียงในทอเหล็กนี้ 

1.  2.67 × 103เมตรตอวินาท ี

2.  3.50 × 103เมตรตอวินาท ี

3.  4.65 × 103เมตรตอวินาท ี

4.  5.16 × 103เมตรตอวินาท ี
 

9.  สวนอัดกับสวนอัดทีต่ิดกันของคลื่นเสียงในอากาศวัดได 0.5 เมตร และแหลงกําเนิดเสียงมี

ความถ่ี 680 เฮิรตซ อยากทราบวา อุณหภูมิของอากาศบริเวณนั้นเปนเทาใด 

1.  40 องศาเซลเซียส 

2.  30 องศาเซลเซียส 

3.  20 องศาเซลเซียส 

4.  15 องศาเซลเซียส 
 

10. อากาศมีคาคงที่ (g) 1.40  มีความหนาแนน 1.29 กิโลกรัม/ลบ.ม  ภายใตความดัน 1 

บรรยากาศเมื่อเสียงเคลื่อนที่ผานจะมีอัตราเร็วเทาใด (1 บรรยากาศ = 1.013 510× นิวตนั   

ตอตารางเมตร) ในหนวยเมตร/วินาท ี

1. 3103.1 × เมตร/วินาท ี

2. 3104.1 × เมตร/วินาท ี

3. 3105.1 × เมตร/วินาท ี

4. 3106.1 × เมตร/วินาท ี

 

 

 

 

ทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จแลวเริ่ม

ศึกษาเน้ือหากันตอเลยนะคะ 
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ภาพท่ี 1  เราไดยินเสียงไดอยางไร 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู  ชุดที่1  

เร่ือง อัตราเร็วของเสียง 

เสียง ) ) ) )  

เสียงเกิดจากวัตถุที่สั่นสะเทือน ขณะที่วัตถุสั่นสะเทือนจะทําให อากาศ และสิ่งตาง 

ๆ ที่อยูรอบขางเกิดการสั่นสะเทือนไปดวย ซึง่เปนไดทั้งของแข็ง ของเหลว และกาซ แตไม

สามารถเดินทางผานสุญญากาศ เชน ในอวกาศ เราเรียกสิ่งที่อยูรอบๆ วัตถุดนกําเนิดเสียง

เหลานี้วา ตัวกลางของเสียง 

ตัวอยางเชน 

ถาเราใชมือสัมผัสทีล่ําคอขณะทีเ่ราเปลงเสียง เราจะรูสึกไดวามกีารสั่นที่ กลามเนื้อ

บริเวณลําคอ หรือขณะที่เราดีดกีตารหรือจะเข พลังงานในการดีดซึ่งเปน พลังงานกลจะถูก

ถายโอน ใหกับสายกีตารหรือสายจะเขทําใหสายกีตารหรือสายจะเขสั่น พลังงานการสั่นของ

สายกีตาร หรือสายจะเขจะลูกเปลี่ยนเปนพลังงานเสียงแผกระจายออกไปโดยรอบจงึกลาว

ไดวา “เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุ” 

http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443
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2ภาพท่ี 2  เสียงเกิดจากการสั่นของวัตถุ 

2ท่ีมา http://www.thebout.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 3  การเดินทางของเสียง 

ท่ีมาhttp://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443 

 

 

 

 

 

ตัวกลางเสียง 

เสียงเดินทางไดในตัวกลางนาํเสยีงที่เปน ของแข็ง ของเหลว และกาซ ไดตางกัน 

คือ เสียงเดินทางในของแข็งไดดกีวาของเหลวและกาซ และเสียงเดิน ทางในของเหลวได

ดีกวากาซ ดังนั้น เสียงตองอาศัยตัวกลางเพื่อสงพลังงานจากตัวสั่นไปยังเยื่อแลวหู และสง

พลังงานผานไปยงัสมองทาํใหไดยินเสียง เราจึงตองระมัดระวังอันตราย ที่เกิดจากเยื่อแกวหู 

เมื่อแหลงกําเนิดเสียงสั่นจะมีพลังงานในการสัน่ เชน เมื่อเคาะลอมเสียง ขาสอม

เสียงจะสัน่ หรือเมื่อเปดวิทยุ ลําโพงของวิทยุจะสัน่ การสัน่เหลานี้สงัเกต ไดจากการใชมือ

สัมผัส 

http://www.thebout.com/
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443
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ภาพที่ 4  พลังงานจากการสัน่จะแผออกไปจากแหลงกําเนดิ  

ที่มา http://www.neutron.rmutphysics.com/news/index.php 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 5  เราไดยินเสียงจากแหลงกําเนิดเสียง 

ท่ีมา http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443 

 

พลังงานจากการสั่นจะแผออกไปจากแหลงกําเนิด เชน เมื่อเคาะสอมเสียง แลวจุมขา

หนึ่งของสอมเสียงลงในน้ํา  พลงังานจากการสัน่ของลอมเสียงจะสงผานนํ้าแผออกไปทุก

ทิศทางมองเห็นผิวนํ้ากระเพื่อมเปนวงกลม 

เมื่อแหลงกําเนิดเสียงอยูในอากาศพลังงานจากการสัน่ของแหลงกําเนิดเสียง  จะแผ

ออกไปทุกทิศทางเปนวงกลม ดงันั้น เราจะไดยนิเสียงจากแหลงกําเนิดเสียงเสมอ ไมวาจะอยู

ดานหนา ดานหลงั สงูหรือตํ่ากวา แหลงกําเนิดเสียงก็ตาม 

http://www.neutron.rmutphysics.com/news/index.php
http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=70443
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การที่เราไดยินเสียงน้ัน มีองคประกอบ 3 สวน 

คือ แหลงกําเนิดเสียง ตัวกลางของเสียง และ  

อวัยวะรับเสียง นะคะ!! 

 

    

 

ถาแหลงกําเนิดสัน่อยูในบริเวณที่เปนสุญญากาศจะไมมีเสียงเกิดข้ึน  เพราะในบริเวณนั้นไมมี

โมเลกุลของตวักลางทีจ่ะอัดหรือขยาย เสียงจึงแผออกมาจากแหลงกําเนิดไมได เสียงเคลื่อนที่ได

เร็วในตัวกลางที่มีความหนาแนนสูง ดังนั้น เสยีงจึงเคลื่อนทีไ่ดเร็วในตัวกลางที่เปนของแข็งและมี

อัตราเร็วลดลงในของเหลวและกาซตามลาํดับ จงึสรุปไดวาองคประกอบของการเกิดคลื่นเสียงมี 

3องคประกอบ คือ แหลงกําเนิดคลื่นเสียงตัวกลาง และผูรับคลื่นเสียง  ถาขาดสิ่งใดสิ่งหนึ่งจะ

ไมไดยนิเสียงทนัท ี

 

 

ความดันอากาศในบริเวณที่เสียงเคลื่อนที่ผาน เรียกวา ความดันเสียง ณ เวลาหนึ่ง โมเลกุลของ

อากาศในบางบริเวณจะอยูใกลชิดกันมาก ทาํใหมีความหนาแนนและความดัน สูงกวาปกติ 

บริเวณนี้เรียกวา สวนอัด โมเลกุลที่อยูตรงกลางไมมีการเคลื่อนที่ เพราะถูกโมเลกุลที่อยูทางซาย 

และสวนที่อยูทางขวาอัดเขามาการกระจัดของโมเลกุลตรงกลางจึงเปนศูนยแตในบางบริเวณ

โมเลกุลของอากาศอยูหางกันมากจึงมีความหนาแนนและความดันต่ํา กวาปกติ บริเวณนี้เรียกวา 

สวนขยาย โมเลกุลที่อยูตรงกลางไมมีการเคลื่อนที่เชนกัน การกระจัดจึงเปนศูนยการ

เปลี่ยนแปลงของความดนั เสียงกับระยะทางมีลักษณะเปนรูปคลื่นไซน (sine wave) ดังรูป 

 

  

 

พลังงานเสียงจากตนกําเนิดเสียง เมื่อแผมาถึงผูฟงโดยอาศัยการถายโอน พลังงาน

การสั่น จากตัวกําเนิดเสียงผานอากาศมายังหูผูฟง แตถาไมมีอากาศเปนตัวกลางรับถายโอน

พลังงาน เราจะ ไมไดยินเสียงเลย แสดงวา เสียงจากแหลงกําเนิด เสียงตองอาศัยตัวกลาง

ในการถายโอนพลังงานการสั่นของแหลงกําเนิดเสียงน้ันไป ยังที่ตาง ๆ 
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อัด    ขยาย   อัด    ขยาย    อัด    ขยาย   อัด 

 
 

รูปท่ี1.6  แสดงความดันของอากาศ ขณะคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีผาน 

(ท่ีมา :http://www.myfirstbrain.com/student_view.aspx?ID=75593) 

 

โดยระยะหางระหวางชวงอัดถึงชวงอัดถัดไป เรียกวา ความยาวคลื่น (λ) ซ่ึงจะ

เทากับระยะหางระหวางชวงขยายท่ีอยูถัดกันดวย 

 

 

 

 

 เสียงเกิดจากการส่ันของวัตถุ เสียงจะดังมากเม่ือวัตถุเกิดการสั่นมาก และเบาลง

เม่ือสั่นนอยลง 

 เสียงจากแหลงกําเนิดเสียง เชน สายกีตาร หนังกลอง ฯลฯ ตองอาศัยตัวกลางใน

การถายโอนพลังงานของการสั่นจากแหลงกําเนิดเสียงนั้นไปยังท่ีตางๆ เชน เสียง

จากการดีดสายกีตาร ถายดอนพลังงานของการสั่นใหโมเลกุลของอากาศท่ีอยู

รอบๆ แลวถายโอนใหกับโมเลกุลของอากาศท่ีอยูถัดไปตอกันมาเปนชวงๆ จนถึง 

หูผูฟง ดังรูป 

  

 

สรุปธรรมชาติของเสียง 
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เนื่องจากเสียงเปนคลื่นกลซ่ึงตองใชตัวกลางในการสงถายพลังงานเสียงดังนั้น

อัตราเร็วของเสียงจึงไมคงท่ีข้ึนอยูกับชนิดของตัวกลางและสมบัติของตัวกลาง ไดแก  

ความหนาแนนความยืดหยุนของตัวกลางและอุณหภูมิของตัวกลางนั้น เปนตน 

 

ตารางท่ี 1.1  แสดงอัตราเร็วของเสียงในตัวกลางชนิดตางๆท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวกลาง อัตราเร็ว (เมตรตอวินาที) 

อากาศ 

ไฮโดรเจน 

ปรอท 

น้ํา 

น้ําทะเล 

แกว 

อะลูมิเนียม 

เหล็ก 

346 

1,339 

1,450 

1,498 

1,531 

4,540 

5,000 

5,200 

อัตราเร็วของคลื่นเสียง 
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1. เนื่องจากเสียงเปนคล่ืน  ดังนั้นการหาอัตราเร็วของเสียงจึงเหมือนคลื่นคือ 
 

 

                              หรือ 

 

เม่ือ λ  คือ ความยาวคลื่นเสียง (m) 

f คือ ความถ่ีคลื่นเสียง (Hz) 

T  คือ คาบการเคลื่อนท่ีของเสียง (s) 

V คือ อัตราเร็วของคลื่นเสียง (m/s) 
 

2. เนื่องจากเสียงเคล่ือนท่ีเปนเสนตรง ดังนั้น 

 

 

 

 

เม่ือ S คือ ระยะทางท่ีคลื่นเสียงเคลื่อนท่ีได (m) 

t คือ เวลาท่ีคลื่นเสียงใชในการเคลื่อนท่ี (s) 

v คือ อัตราเร็วของคลื่นเสียง (m/s) 

 

3. อัตราเร็วของเสียงในตัวกลางตางๆ 

3.1 อัตราเร็วของเสียงในของแข็ง 

 

 

 

เม่ือ p คือ มอดูลัสความยืดหยุนของวัตถุ (N/m2) 

P คือ ความหนาแนนของวัตถุ (kg/m3) 

v คือ อัตราเร็วของคลื่นเสียงในของแข็ง (m/s) 

 

การหาอัตราเร็วของคลื่นเสียงลักษณะตาง ๆ 

V  =  fλ 
V  =  

v  =  fλ=  

v  =  



186 

 

 

ในขณะที่คลื่นเสยีงเคลื่อนที่ผานกาซจะทําใหกาซมีการอัดและมกีารขยายตัว    

อยางรวดเร็วจนถือไดวาไมมีการรับหรือสูญเสียพลังงานความรอนไดความสัมพนัธวา 

  Pvy  คือคาคงตัว..........................................................................(1) 

เมื่อ y  คือคาคงตัวสาหรับกาซชนิดหนึง่ 

จากความหมายของมอดูลัสความยืดหยุนของกาซ (B) มีคาเปน 

B  =  yp ............................................................................. (2) 

นั่นคืออัตราเร็วของเสียงในกาซ  v  =  
ρ
yp

...................... (3) 

จากการศึกษาสมบัติของกาซอุดมคติพบวา 

Pv  =  nRT 
 

เมื่อ  nคือจํานวนโมลของกาซถาm เปนมวลของกาซทั้งหมดในn โมล 

และM  เปนมวลของกาซ  1 โมลจึงไดวา 

    N   = 
M
m

 

 

ดังนั้น  Pv   = 
M
m

RT 

 

P   = 
vM

mRT
 

 

P    = 
M

pRT
………………………….(4) 

 

จากสมการ (3) และ (4) จะไดวา 

  V = 
pM

ypRT
 

 

ดังนั้น  V =                                     ……….……..(5) 

   

เมื่อ R คือ  คานิจของกาซมีคา 8.31 J /mol. K 

T คือ  อุณหภูมิในหนวยองศาสัมบูรณ (K) 

M คือ  มวลของกาซใน 1 โมล 

Y คือ  คาคงตัวสาหรับกาซหนึ่ง 

V คือ  อัตราเร็วของเสียงในกาซ (m/s) 

 

V  =  
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3.2 อัตราเร็วของเสียงในอากาศ(ในอากาศอัตราเร็วของเสียงข้ึนอยูกับอุณหภูมิ) โดย 

 

V∝ √𝑇 จะไดวา  

 

 

แตเราสามารถวิเคราะหในหนวยองศาเซลเซียสโดยอาศัยการประมาณคาพบวา

อัตราเร็วของเสียงในอากาศ 

ท่ีอุณหภูมิ0 0 C เสียงจะมีอัตราเร็วประมาณ 331 m/s 

ถาอุณหภูมิเพ่ิมข้ึน1 0 C อัตราเร็วเสียงจะเพ่ิมข้ึน 0.6 m/s 

 

  

จะไดวา  

 

 

 

 

แตถาอุณหภูมิของอากาศมีคาตั้งแต 45  C ข้ึนไปตองใชสมการเดิมคือ 

 

V∝ √𝑇 จะได  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V   = 331 + 0.6 (t) 

=  

=  

เม่ือ vt  แทน  อัตราเร็วของเสียงในอากาศ

ท่ีอุณหภูมิ tใดๆ (m/s)  

       t  แทน  อุณหภูมิของอากาศ   

(องศาเซลเซียส) 

ไมยากใชไหมคะ 

ไปถาอยางนั้นไปศึกษา

ตัวอยางกันคะนักเรียน 
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ข้ันตอนการแกโจทยปญหาแบบฝกทักษะการคํานวณ 

เทคนิคการแกโจทยปญหา 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. อานสถานการณและเขียนรูป ตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาวา สถานการณกําหนดใหอะไรมา เขียนออกมาในรูปของสัญลักษณของคาน้ัน 

3. วิเคราะหวา ตองการหาอะไร (คําตอบ) เขียนออกมาในรูปของสญัลักษณของคาน้ัน 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

4. เลือกสมการท่ีสัมพันธกับสิ่งท่ีสถานการณใหหาหรือกําหนดเขียนออกมาในรูปของ

สัญลักษณของคาน้ัน 

ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

5. ดําเนินการตามแผนท่ีวางไวเพ่ือใหไดคําตอบของปญหา โดยใชข้ันตอนทาง

คณิตศาสตร 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

6. ตรวจสอบความถูกตองในข้ันตอนตาง ๆ แลวตอบคําถามทวนสถานการณ 
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ตัวอยางแบบฝกทักษะการคํานวณแกโจทยปญหา 

ตัวอยางท่ี 1  

จงหาความยาวคลื่นเสียงซึ่งมีความถ่ี 2,000 เฮิรตซ ขณะคลื่นเสียงนํ้า

ทะเล กําหนดใหอัตราเร็วเสียงในนํ้าทะเลเทากับ 1,500 เมตรตอวินาที 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความถ่ีของเสียง f = 2,000 Hz 

อัตราเร็ว v = 1,500 m/s 

      

วิธีทํา 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ ความยาวคลื่นเสียง จาก v = fλ 
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาความยาวของคลื่นเสียง 

จากสมการ v   =   fλ 
แทนคา  1,500   =   2,000 (λ) 

             λ    = 1500
2000 

จะได  λ   =   0.75 
ดังน้ัน  λ   =   0.75 m 

 

 

 

ขั้นท่ี4 ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ ความยาวคลื่นเสยีง  (λ)  =  0.75 m 
ตรวจคําตอบจากสมการ v   = fλ 

เมื่อ   λ  =  0.75 m 
จะได   1,500  = 2,000 (0.75) 

ดังน้ัน   1,500   =  1,500 

 

ตอบ  เสียงมีความยาวคลื่น 0.75 เมตร 
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ตัวอยางท่ี 2 

นุชรองเพลงดวยความถ่ี 200 เฮิรตซ และอากาศบริเวณน้ันมี

อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส จงหาความยาวคลื่นเสยีงท่ีนองปอรอง 

ขั้นท่ี  1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความถ่ีของเสียง f = 200 Hz 

อุณหภูมิอากาศ t = 25  ℃ 

 3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหา คือ λ= ? 

วิธีทํา 

ขั้นท่ี  2  วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ หาความเขมเสียง จาก v= fλ 

แตยังไมทราบคาอัตราเร็วของเสียง (v)ดังน้ัน ตองหาคาvกอน 

โดยหาv จากสมการv = 331 + 0.6 (t)  

เมื่อไดคา v แลวจึงนํามาหาคา λ 
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  ขั้นที ่ 3  ดาํเนินการแก้ปัญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วของคลื่นเสียง 

จากสมการ v  =  331 + 0.6 (t) 

แทนคา   v  =  331 + 0.6 (25) 

จะได  v  =  331 + 15 

∴   v  =  346 m/s 

หาความยาวของคลื่นเสียง 

จากสมการ  v =  fλ 
เมื่อ   v =  346 m/s 

แทนคา   34 6 =  200(λ) 

จะได   λ  = 
200
346

 

ดังน้ัน   λ  = 1.73 m 

 

 

 

ขั้นที ่ 4  ตรวจคาํตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือความยาวคลื่นเสียง (λ) = 1.73 m 
ตรวจคําตอบจากสมการ v  =  fλ 

เมื่อ   λ  =  1.73 m 

จะได   346  =  200(1.73) 

ดังนั้น   346  =  346 

 

ตอบ  เสียงมีความยาวคลื่น 1.73เมตร 
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ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาอัตราเร็วเสียงจาก 

   
2

1

v
v

 =     
2

1

T
T

 

ตัวอยางท่ี 3 

ถาอัตราเร็วเสยีงในกาซหน่ึงท่ีอุณหภูมิ 27 องศาเซลเซยีส วัดได 

350 เมตรตอวินาที ถาอุณหภูมิเปลี่ยนไปเปน 327 องศาเซลเซียส 

อัตราเร็วเสยีงในกาซจะเปนเทาใด 

ขั้นท่ี  1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

อัตราเร็วเสยีงครั้งแรก v1 = 200 Hz 

อุณหภูมคิรั้งแรก t1 = 25  ℃ 

อุณหภูมคิรั้งหลัง T2 = 327   ℃ 

 3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหา คือ อัตราเรว็เสียงครั้งท่ีสอง   (v2)   = ? 

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

4.  ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วเสียงครั้งหลัง 

จากสมการ  
2

1

v
v

  =  
2

1

T
T

 

แทนคา   350
2v

  = 
27327
273327

+
+

 

จะได   350
2v

  = 
300
600

 

350
2v

  = 2  

ดังน้ัน   2v    =  495 m/s 

 

 

ขั้นท่ี 4  ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออัตราเร็วของเสียงในกาซน้ันจะเปน ( 2v ) = 495 m/s 

  ตรวจคําตอบจากสมการ 
2

1

v
v

  = 
2

1

T
T

 

  เมื่อ v2= 495 m/s 

  จะได   350
495

  = 300
600

 

     1.414   = 2  

  ดังน้ัน    1.414   =  1.414 

 

ตอบ  อัตราเร็วของเสียงในกาซน้ันจะเปน 495 เมตรตอวินาที 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

 

 

 

 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

อัตราเร็วเสยีงในอากาศ(v) = ? 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาอัตราเร็วเสียงในอากาศจาก 

 

    v  = 
ρ
γp

 

 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

คาคงท่ีของอากาศ Y      =    1.40 

ความหนาแนน ρ      = 1.29 kg/m3 

ความดัน P       = 1.013 × 105N/m3 

ตัวอยางท่ี 4 

อากาศมีคาคงท่ี 1.40 มีความหนาแนน 1.29 กิโลกรมัตอ

ลูกบาศกเมตร ภายใตความดัน 1 บรรยากาศ เมื่อเสียงเคลื่อนท่ีผาน

จะมีอัตราเร็วเทาไร  

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดาเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วเสียงในอากาศ 

จากสมการ  v  = 
ρ
γp

  

แทนคา v  = 
29.1

10013.140.1 5××
 

จะได  v  = 5101.1 ×  

v  = 210 1.1  

ดังน้ัน   v  =  331.66 m/s 

 

 

 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออัตราเร็วเสียงในอากาศเปน (v) 331.66 m/s 

ตรวจคําตอบจากสมการ v = 
ρ
γp

 

เมื่อ  v  =  331.66   m/s 

จะได    331.66  =  210 1.1  

ดังน้ัน   331.66   =  331.66 

 

ตอบ อัตราเร็วเสยีงในอากาศเปน  331.66  เมตรตอวินาที 

 

 

 

 

 

 

 

มาทําแบบฝกหัดกันตอเลยนะคะ 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

  

  

  

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

........................................................................................................................... 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ คือ 

.............................................................................................................................. 

 

แบบฝกทักษะท่ี 1 

แหลงกําเนิดคลื่นเสียงอันหน่ึงสั่นดวยความถ่ี 698 เฮิรตซ 

วางในอากาศท่ีมีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส อยากทราบวาคลื่นเสียง

ท่ีออกจากแหลงกําเนิดน้ี มีความยาวคลื่นเทาใด 

วิธีทํา 

แบบฝกทักษะการคํานวณ 

เร่ือง อัตราเร็วของเสียง 
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ขั้นท่ี3ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 ขั้นท่ี 4ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

  

  

  

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

 ........................................................................................................................... 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ คือ 

........................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 2 

สวนอัดกับสวนอัดท่ีติดกันของคลืน่เสียงในอากาศวัดได 0.1 

เมตร และแหลงกําเนิดเสยีงมีความถ่ี 352เฮริตซ อยากทราบวา

อุณหภูมิของอากาศบริเวณน้ันเปนเทาใด 

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

  

  

  

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

........................................................................................................................... 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ คือ 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 3 

ขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศ 0 องศาเซลเซียส คลื่นเสียงมีความถ่ี 

160 เฮิรตซ ความยาวคลื่น 2 เมตร ถาอุณหภมูิเปน 273 องศาเซลเซียส 

คลื่นเสียงจะมคีวามเร็วเทาใด 

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

ขั้นท่ี  4  ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไปทําขอสุดทายกันเลย...... 
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ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

  

  

  

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

........................................................................................................................... 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการ คือ 

................................................................................................................................. 

................................................................................................................................. 

 

 

แบบฝกทักษะท่ี 4 

ทอเหล็กมีคามอดูลสัความยืดหยุน    นิวตันตอ

ตารางเมตร และมีความหนาแนน                 กิโลกรัมตอ

ลูกบาศกเมตร จงหาอัตราเร็วของเสียงในทอเหล็กน้ี 

วิธีทํา 
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ขั้นท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

 

 

 

 ขั้นท่ี  4  ตรวจสอบคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือ 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

  

 

  

 

 

 

 

 

ทําถูกกันไหมเอย.... 

ตรวจคําตอบแลว 

แลวอยาลมืบันทึกคะแนนนะคะ 
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แบบทดสอบทางการเรียนหลังเรียน 
 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5             ภาคเรียนท่ี 2 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส    ชุดท่ี  1อัตราเร็วของเสียง 
 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบ 4 ตัวเลือกจํานวน 10 ขอ ขอละ 1 คะแนน 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

2. ใหนักเรียนเลือกคําตอบ แลวทําเครื่องหมายกากบาท (X) ทับอักษร 1, 2, 3 หรือ  

4 ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 

5___________________________________________________________________ 
 

1.  นํ้ามีคามอดูลสั  9100.2 × นิวตัน/ตารางเมตรและมีความหนาแนน 310  กิโลกรมั/ลบ.ม  จงหา

อัตราเร็วของเสียงในนํ้ามีคาก่ีเมตร/วินาที 

  1.  3103.1 × เมตร/วินาที 

  2.  3104.1 × เมตร/วินาที 

  3.  3105.1 × เมตร/วินาที 

  4.  3106.1 × เมตร/วินาที 

 

2. แหลงกําเนิดเสียงอันหน่ึงสั่นดวยความถ่ี 692 เฮริตซวางในอากาศท่ีมีอุณหภมู3ิ5 องศาเซลเซยีสอยาก

ทราบวาคลื่นเสียงท่ีออกจากแหลงกําเนิดน้ีจะมีความยาวคลื่นเทาไร 

1.  0.6 เมตร 

2.  0.4เมตร 

3.  0.2เมตร 

4.  0.1 เมตร  

 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่ 1  เร่ืองอัตราเร็วของเสียง 
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3. สวนอัดกับสวนอัดท่ีติดกันของคลืน่เสียงในอากาศวัดได 0.5เมตรและแหลงกําเนิดเสยีงมีความถ่ี 712 

เฮิรตซ อยากทราบวาอุณหภูมิของอากาศบริเวณน้ันเปนเทาใด 

1.  40.5องศาเซลเซียส 

2.  41.7องศาเซลเซียส 

3.  42.0  องศาเซลเซียส 

4.  44.2  องศาเซลเซียส 
 

4.  ถาเห็นฟาแลบและไดยินเสียงฟารองในเวลา  5  วินาที  ตอมา  จงหาตําแหนงท่ีฟาแลบอยูไกลเทาไร

เมื่ออัตราเร็วเสียงในอากาศ  340  เมตร/วินาที 

1. 1,200  เมตร 

2. 1,300  เมตร 

3. 1,500  เมตร 

4. 1,700  เมตร 
 

5.  จงหาอัตราเร็วของเสยีงในอากาศท่ีอุณหภมู ิ35  องศาเซลเซียสและ 40 องศาเซลเซยีส 

1.  352, 355 เมตรตอวินาที 

2.  356, 354 เมตรตอวินาที 

3.  350, 349 เมตรตอวินาที 

4.  346, 349  เมตรตอวินาที 
 

6.  ถาอัตราเร็วเสียงในกาซท่ีอุณหภูมิ  27  องศาเซลเซียส  วัดได  350  เมตร/วินาที ถาอุณหภูมิ

เปลี่ยนเปน  327  องศาเซลเซยีส  อัตราเร็วเสียงในกาซจะเปนเทาไร 

1. 476  เมตร/วินาที 

2. 487  เมตร/วินาที 

3. 490  เมตร/วินาที 

4. 495  เมตร/วินาที 

 

7.  จากการทดลองพบวาอัตราเร็วเสียงในบรรยากาศ  ท่ีอุณหภูมิ  20  และ  35  องศาเซลเซยีส  เปน  

343  และ  352  เมตร/วินาที  ตามลําดับ  ถาอุณหภมูิ  0  องศาเซลเซียส  อัตราเร็วเสียงจะเปน

เทาใด 

1.  331  เมตร/วินาที   

2.  343  เมตร/วินาที   

3.  352  เมตร/วินาที   

4.  355  เมตร/วินาที   
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8.  แหลงกําเนิดคลื่นเสียงสั่นดวยความถ่ี  170เฮริตซ  ปลอยเสยีงออกไปในอากาศมีอัตราเร็ว  340  เมตร/

วินาที  จงหาระยะหางระหวางสวนอัดกับสวนขยายท่ีอยูใกลกันท่ีสดุ 

1. 1  เมตร 

2. 2  เมตร 

3. 3  เมตร 

4. 4  เมตร 

 

9.  จงหาอัตราสวนของอัตราเร็วของเสียงในอากาศท่ีอุณหภมู9ิ27องศาเซลเซียสตอ27องศาเซลเซยีส มีคา

เปนเทาใด 

1.  2  

2.  2  

3.  4  

4.  8 

 

10.  เมื่อเคาะทอเหล็กยาว  1ครั้ง  ท่ีปลายขางหน่ึง  ปรากฏวาผูฟงซึ่งอยูท่ีปลายอีกขางหน่ึงของทอเหล็ก

จะไดยินเสียงเคาะ 2 ครั้ง  หลังจากเคาะแลวเปนเวลา  0.2  วินาที    และ  3  วินาที  ตามลําดับ  

ถาขณะเคาะทอเหล็ก  อากาศมีอุณหภมูิ  25  องศาเซลเซียส  จงหาความยาวของทอเหล็ก 

1. 1,000  เมตร 

2. 1,038  เมตร 

3. 1,100  เมตร 

4. 1,170  เมตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทําแบบทดสอบหลังเรียนเสรจ็แลว 

ตรวจคําตอบกันเลยคะ 

แลวอยาลมืบันทึกคะแนนนะคะ/ นะครับ 
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ชื่อ-สกุล............................................................. เลขท่ี................ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/......... 

 

ทดสอบกอนเรียน ทดสอบหลังเรียน 

ขอท่ี ก ข ค ง ขอท่ี ก ข ค ง 

1     1     

2     2     

3     3     

4     4     

5     5     

6     6     

7     7     

8     8     

9     9     

10     10     

รวมคะแนนท่ีได   รวมคะแนนท่ีได 

 

 

กระดาษคําตอบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส  เร่ืองเสียง 

ชุดที ่1  เร่ืองอัตราเร็วคลื่นเสียง 
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คําช้ีแจง:  ใหนักเรียนนําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบฝกทักษะการคํานวณแกโจทยปญหามา

กรอกลงในตาราง 

 

แบบฝกทักษะที ่ รายการ คะแนน

เต็ม 

คะแนนที่

ได 

 

 

1 

เปลี่ยนเปนปริมาณสัญลักษณ 1  

กําหนดสูตรที่เลือกใช 1  

การแทนคาและคิดคํานวณ 2  

คําตอบ 1  

รวม 5  

 

 

2 

เปลี่ยนเปนปริมาณสัญลักษณ 1  

กําหนดสูตรที่เลือกใช 1  

การแทนคาและคิดคํานวณ 2  

คําตอบ 1  

รวม 5  

 

 

2 

เปลี่ยนเปนปริมาณสัญลักษณ 1  

กําหนดสูตรที่เลือกใช 1  

การแทนคาและคิดคํานวณ 2  

คําตอบ 1  

รวม 5  

 

 

4 

เปลี่ยนเปนปริมาณสัญลักษณ 1  

กําหนดสูตรที่เลือกใช 1  

การแทนคาและคิดคํานวณ 2  

คําตอบ 1  

รวม 5  

รวมคะแนน 20  

 

ตารางบันทึกคะแนนการทําแบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 
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ข้ันตอนกระบวนการ

แกโจทยปญหา 

คะแนน เกณฑการพิจารณา 

ข้ันท่ี 1 

ทําความเขาใจปญหา 

1 เปลี่ยนปริมาณเปนสัญลักษณไดถูกตองจัดเจน

ทุกขอ 

0.5 เปลี่ยนปริมาณเปนสัญลักษณไดถูกตองไมครบ

ทุกขอ 

0 ไมตอบหรือเปลี่ยนปริมาณเปนสัญลักษณไม

ถูกตองเลย 

ข้ันท่ี 2 

วางแผนการปญหา 

1 กําหนดสูตรท่ีเลือกใชไดถูกตอง 

0 กําหนดสูตรท่ีเลือกใชไมถูกตองเลย 

ข้ันท่ี 3 

ดําเนินการแกปญหา 

2 แทนคาในสูตรและคิดคํานวณเปนไปตามลําดับ

ข้ันไดถูกตอง 

1 แทนคาในสูตรไดถูกตองแตคิดคํานวณไมเปนไป 

ตามลําดับข้ันท่ีถูกตอง 

0 ไมตอบหรือแทนคาในสูตรผิดและคิดคํานวณไม 

เปนไปตามลําดับข้ันท่ีถูกตองเลย 

ข้ันท่ี 4 

ตรวจคําตอบ 

1 คําตอบและหนวยถูกตองชัดเจน 

0.5 คําตอบและหนวยถูกตองบางสวน 

0 คําตอบและหนวยถูกตองเลย 

 

 

 

 

 

เกณฑการใหคะแนนในแบบฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกส 
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1. ในการทําแบบฝกทักษะการการคาํนวณแกโจทยปญหาจะมีตารางใหคะแนนใหนักเรยีนกรอกดวย

ตนเอง 

2. เมื่อนักเรียนทําแบบฝกทักษะการคํานวณแกโจทยปญหาเสร็จแลวใหนักเรียนประเมิน 

คะแนนใหกับตนเองแลวกรอกคะแนนในแตละรายการลงในตารางการใหคะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจงการใหคะแนน 
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คําช้ีแจง  นําคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียนและแบบฝกทักษะ 

การคํานวณแกโจทยปญหามากรอกลงในตาราง 

 

1. แบบทดสอบ 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีทําได 

กอนเรียน 10  

หลังเรียน 10  

ผลการพัฒนา  

 

หมายเหตุ  ผลการพัฒนา = (คะแนนหลังเรียน – คะแนนกอนเรียน) × 100คะแนนเต็ม 

 

2. แบบฝกทักษะการคํานวณแกโจทยปญหา 

แบบฝกทักษะขอท่ี คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได 

1 5  

2 5  

3 5  

4 5  

รวม 20  

คาเฉล่ีย  

รอยละ  

 

 

 

แบบบันทึกผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

จากแบบฝกทักษะการคํานวณ 

ชุดที ่1 เร่ืองอัตราเร็วของเสียง 
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แบบบันทึกคะแนนจากการเรียน 

ชุดฝกทักษะการคํานวณทางฟสิกสเร่ืองเสียง 

ชุดที่  1  เร่ืองอัตราเร็วเสียง 
 

 

1เลขที ่ 1ชื่อ - สกุล 
1กอนเรียน 

110 คะแนน 

1คะแนนเต็ม 

1แบบฝกทักษะ 

20 

1รวม 

120 คะแนน 

1หลังเรียน 

110 คะแนน 

11      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      

19      

110      

111      

112      

113      

114      

115      

116      

117      

118      

119      

120      
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แบบฝกทักษะท่ี 1 

แหลงกําเนิดคลื่นเสียงอันหน่ึงสั่นดวยความถ่ี 698  เฮิรตซ  วางในอากาศท่ีมีอุณหภูม ิ

30 องศาเซลเซียสอยากทราบวาคลื่นเสยีงท่ีออกจากแหลงกําเนิดน้ีมคีวามยาวคลื่นเทาใด 

 

 

วิธีทํา 

 

 ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ λ =  ? 

 

 

ขั้นท่ี  2  วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาความยาวคลื่นเสียงจาก  v  =  f λ  

แตยังไมทราบคาอัตราเร็วของเสียง (v)ดังน้ันตองหาคา v กอน 

โดยหา v ไดจากสมาการ  v  =  331 + 0.6 t 

เมื่อไดคา vแลวจึงนํามาหาคา  λ  

 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความถ่ีคลื่นเสียง f = 698 Hz 

ความถ่ีคลื่นเสียง t = 30 0 C 

เฉลยแบบฝกทักษะการคํานวณ 

ชุดท่ี  1  เรื่องอัตราเร็วของเสียง 
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ขั้นท่ี  3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วของคลื่นเสียง 

จากสมการ  v =  331 + 0.6 t 

แทนคา   v  = 331 + 0.6 (30) 

จะได  v =  331 + 18 

∴  v =  349 m/s 

หาความยาวของคลื่นเสียง 

จากสมการ v =  f λ 

เมื่อ   v  =  349 m/s 

แทนคา   349 =  698 (λ) 

จะได  λ = 
698
349

 

ดังน้ัน  λ =  0.5 m 

 

 

 

 

ขั้นท่ี  4  ตรวจคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคือเสียงมคีวามยาวคลื่น (λ)  =  0.5 m 

ตรวจคําตอบจากสมการ v =  f λ 

เมื่อ λ =  0.5 m 

จะได 349 =  698 (0.5) 

ดังน้ัน 349 =  349 

 

ตอบ  เสียงมีความยาวคลื่นเปน 0.5 เมตร 
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วิธีทํา 

 

 

 ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความยาวคลื่นเสยีง λ = 0.1 m 

ความถ่ีคลื่นเสียง f = 352 Hz 

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ หาอัตราเร็วของคลื่นเสียง(v)=? 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหาคือ 

4. สมการหาอุณหภมูิของอากาศจาก v = 331 + 0.6 t 

แตยังไมทราบคาอัตราเร็วของเสียง (v) ดังน้ันตองหาคา v กอน 

โดยหา v ไดจากสมาการ v = f 

   เมื่อไดคา v แลวจึงนําไปหาคา t 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 2 

สวนอัดกับสวนอัดท่ีติดกันของคลืน่เสียงในอากาศวัดได 0.5  เมตร และแหลงกําเนิดเสียง

มีความถ่ี 698  เฮริตซอยากทราบวาอุณหภูมิของอากาศบริเวณน้ันเปนเทาใด  
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดาเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วของคลื่นเสียง 

จากสมการ  v  = f λ 
แทนคา   v  =  352 (0.1) 

∴                 v  =  352 m/s 

หาอุณหภมูิของอากาศ 

จากสมการ  v  =  331 + 0.6 t 

เมื่อ   v  =  352 m/s 

แทนคา   352  =  331 + 0.6 (t) 

จะได   352  =  331 + 0.6 (t) 

352 – 331 = 0.6 (t) 

21  =  0.6 (t) 

0.6 

21  = t 

ดังน้ัน    t  =  35 0 C 

 

 

 

ขั้นท่ี 4 ตรวจคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออุณหภมูิของอากาศ (t) = 35๐C 

ตรวจคําตอบจากสมการ    v  =  331 + 0.6 t 

เมื่อ    t  =  35๐ C 

จะได    352 =  331 + 0.6(35) 

352  =  331 + 21 

ดังน้ัน    352 =  352 

ตอบ  อุณหภูมิของอากาศเปน 35 องศาเซลเซียส 
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วิธีทํา 

 

 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

ความถ่ีคลื่นเสียง f = 160 Hz 

ความยาวคลื่นเสยีง λ = 2 m 

อุณหภูมคิรั้งแรก T1 = 0 0 C 

อุณหภูมคิรั้งท่ีสอง T2 = 273 0 C 

 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณคือ 

 หาอัตราเร็วของเสียงครั้งหลัง (v2  =  ? ) 

 

 

 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาอัตราเร็วเสียงจาก 

    
2

1

v
v

=
2

1

T
T

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบฝกทักษะท่ี 3 

ขณะท่ีอุณหภูมิของอากาศ 0 องศาเซลเซียสคลื่นเสียงมีความถ่ี160 เฮิรตซคามยาว

คลื่น 2 เมตรถาอุณหภูมิเปน 273 องศาเซลเซยีสคลื่นเสียงจะมีความเร็วเทาใด 
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ขั้นท่ี 3 ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

หาอัตราเร็วของเสียงครั้งหลัง 

จากสมการ 
2

1

v
v

  =
2

1

T
T

 

 

  
λf

v2    = 
2

1

T
T

 

 

แทนคา  
2160

2

×
v

 = 
2730
273273

×
×

 

 

จะได  
320

2v
  = 

273
546

 

 

  
320

2v
  = 2  

  2v   = 320 2   

ดังน้ัน  2v   = 452.5 m/s 

 

 

ขั้นท่ี 4 ตรวจคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออัตราเร็วของเสียงในกาซน้ันจะเปน (v2) = 452.5 m/s 

ตรวจคําตอบจากสมการ  
2

1

v
v

   = 
2

1

T
T

 

    เมื่อ  2v   =  452.5 m/s  

    จะได  
320

5.452
  = 

273
546

 

      1.414   = 2  

    ดังน้ัน  1.414  =  1.414 

ตอบ  อัตราเร็วของเสียงในกาซน้ันเปน452.5 เมตรตอวินาที 
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วิธีทํา 

 

 

 ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

1. เขียนรูปตามสถานการณ (ถามี) 

2. พิจารณาสิ่งท่ีกําหนดใหแลวเขียนออกมาในรูปของสัญลักษณ คอื 

 

ขอความจากโจทย เปลี่ยนเปนสญัลักษณ 

มอดูลสัความยดืหยุนของเหล็ก Y = 2 × 10 N/m2 

ความหนาแนนของเหล็ก p = 8 × 10 kg/m3 

 

3. วิเคราะหสิ่งท่ีใหหาคือ 

อัตราเร็วของเสียงในทอเหล็ก (v ) = ? 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

วิธีการท่ีใชแกปญหา 

4. สมการหาอัตราเร็วเสียงในทอเหล็กจาก 

    =  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11

3

v
P
Y

แบบฝกทักษะท่ี 4 

ทอเหล็กมีคามอดูลสัความยืดหยุน 2 × 10 นิวตันตอตารางเมตรและมีความหนาแนน 

8.0 × 10 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตรจงหาอัตราเร็วของคลื่นเสียงในทอเหล็กน้ี 
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ขั้นท่ี  3  ดําเนินการแกปญหา 

นักเรียนแกปญหาตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 

5. ดําเนินการโดยใชข้ันตอนทางคณิตศาสตร 

 หาอัตราเร็วของเสียงในทอเหล็ก 

  จากสมการ v =  

   แทนคา   v =  

จะได   v  =  

v  = 0.5 × 102 

ดังน้ัน  v  =  5 × 103 m/s 

 

 

 

 

ขั้นท่ี  4  ตรวจคําตอบ 

ตอบคําถามทวนสถานการณ 

6. คําตอบคืออัตราเร็วของเสียงในทอเหล็ก (v) = 5 × 10 m/s 

ตรวจคําตอบ จากสมการ v  =  

เมื่อ v  = 5 × 10  m/s 

จะได  5 × 10 3  = 3

11

108
102

×
×

 

5 × 10 3  = 81025.0 ×  

5 × 10 3  = 81025.0 ×  

5 × 10 3  = 0.5 × 10 4  

ดังน้ัน  5 × 10 3  = 5 × 10 3  

 ตอบ  อัตราเร็วของเสียงในทอเหลก็เปน 5 × 103เมตรตอวินาที 

 

 

 

P
Y

3

11

108
102

×
×

8

8

1025.0
1025.0

×
×

3

P
Y

3
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียนชุดที ่1 

เร่ืองอัตราเร็วของคลื่นเสียง 

เห็นไหมวานักเรียนทําได

..ไมยากเลยใชไหมคะ 

 

1. 1 

2. 1 

3. 2 

4. 3 

5. 2 

6. 1 

7. 4 

8. 4 

9. 4 

10. 2 

 

เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
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1. 2 

2. 1 

3. 2 

4. 4 

5. 1 

6. 4 

7. 1 

8. 1 

9. 2 

10. 2 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เห็นไหมวานักเรียนทําได..

ไมยากเลยใชไหมคะ 
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หมายเหตุ 

1. นักเรียนตองผานเกณฑรอยละ80 (ทําถูก 8 ขอข้ึนไป) 

2. ถานักเรียนทําผานเกณฑใหศึกษาในชุดตอไป 

3. ถานักเรียนไมผานเกณฑใหกลบัไปศึกษาบทเรยีนน้ันใหมแลวทําการทดสอบ 

 หลังเรียนอีกครั้งจนกวาจะผานเกณฑท่ีกําหนด 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดีใจจัง....... 

เราผานเกณฑ

แลว 
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 ประวัติผูศึกษา  

 

 

ช่ือ นางสาวสายฝน  ศรีษะนาราช 

วัน เดือน ปเกิด 1 มีนาคม 2524 
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