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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ  (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  
จากการจดักิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิคจกิซอวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1        
(2) ศึกษาพฤตกิรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน  และ (3) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทํางาน
รวมกันของนกัเรียน 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั ไดแก นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่กําลงัศึกษาอยูใน
ภาคเรียนที่ 1  ของปการศึกษา 2546  โรงเรียนปญญาวรคณุ  จํานวน  40  คน  ไดมาโดยการสุมแบบ
กลุม ใชเวลาในการทดลอง  8  ช่ัวโมง  เครื่องมือที่ใชในการวิจยัประกอบดวย  แผนการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือ  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบ
รวมมือ และแบบประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกนั  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  การ
ทดสอบคาที  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน     
 ผลการวิจัยพบวา  (1)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจากการเรียนแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิคจิกซอว  หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  (2) นักเรียน
มีพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมืออยูในระดับมาก  และ (3)  นักเรยีนมพีฤติกรรมการทํางานรวมกนั
ในระดับมาก 
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 การทําสาระนพินธฉบับนี ้ ผูวิจัยไดรับความอนุเคราะหอยางดียิ่งจาก   รองศาสตราจารย 
ดร.สิริวรรณ   ศรีพหล  ทานรองศาสตราจารยสมประสงค  นวมบุญลือ  และคณะอาจารยที่
ปรึกษาคนควาอิสระทุก ๆ ทาน  ที่กรุณาชวยใหคําปรึกษา  และชี้แนะแนวทางทกุขัน้ตอน  ผูวิจยั
รูสึกซาบซึ้งในความกรณุาของทานจึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณทานอาจารยแขนงวชิาหลักสูตรและการสอนทุกทานที่ใหความรู
ในการวิจัย  เพื่อน ๆ นักศกึษาที่ชวยช้ีแหลงการเรียนรู  และแนะนาํ  รวมทั้งเปนกําลังใจ  
โดยเฉพาะอาจารยบุญญานุช  ปานขํา  และอาจารยไตรรงค  เฉวียงหงส  ที่ชวยเหลอืในการ
วิเคราะหขอมูล  อาจารยพนูศักดิ ์  วิทิตยานนท   อาจารยรุวจ ี บุญมาศ  และอาจารยหลาย ๆ 
ทานในหมวดสังคมศึกษา  ที่คอยใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณทานผูอํานวยการโรงเรียนปญญาวรคุณ  ทานผูชวยทั้งส่ีฝายที่
คอยใหกําลังใจและสนับสนนุเรื่องการเรียน  ขอขอบคุณนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียน
ปญญาวรคุณที่ใหความรวมมืออยางดียิ่ง  ในการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
 นอกจากนั้นขอขอบพระคุณ คุณแม  คุณยา  คุณปู  นอง ๆ หลาน ๆ ที่ชวยเหลือใน
ทุกๆ ดานโดยเฉพาะ นายสมัพันธ  ศรีสุริยวงษ  ที่เปนผูใหทุก ๆ อยางจนงานวิจยัสําเร็จลุลวงไป
ดวยดีและมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 
            ประโยชนทีไ่ดจากการวจิัยครั้งนี้ขอมอบแดครู อาจารยทุกทาน  และผูที่สนใจทั่วทกุคน 
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บทที่  1 

บทนํา 
  

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การศึกษาของไทยไดมกีารเปลี่ยนแปลง และปรับปรุงเพื่อใหสอดคลองกับความ
ตองการของเศรษฐกิจ  สังคม และการเมืองตลอดมา และการเปลี่ยนแปลงจากหลักสตูรป พ.ศ. 2451      
ปรับปรุง ป พ.ศ. 2533 มาเปนหลักสูตรปจจุบัน คือ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 
2544  ซ่ึงเปนหลักสูตรปจจบุัน คือ หลักสูตรมุงเพื่อพัฒนาคนไทยใหสมบูรณทางรางกาย  จิตใจ   
สติปญญา  ความรูและคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมไทย สามารถรวมอยูกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข  
 ปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหาทางดานสังคมเปนอยางมาก โดยเฉพาะเรื่อง
ความขัดแยงเกี่ยวกับการกระทําของตัวบุคคล  ดังนั้น  การจัดการเรียนรู  ควรเปนการจัดแบบ  
ใหผูเรียนไดทาํงานกันเปนกลุม  เพื่อเกิดการเรียนรูรวมกนั และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อใหเกิด
ความคุนเคยกนั เหมือนคํากลาวที่วา  “ความคุนเคยเปนญาติอยางยิ่ง”  เมื่อเกิดความคุนเคย   และ
ความสามัคคียอมเกิดขึ้นในกลุม  ความขัดแยงตาง ๆ ก็หมดไป 
 การเรียนรูแบบรวมมือ ซ่ึงเปนการเรียนอีกรูปแบบหนึ่งที่ชวยสงเสริมใหนกัเรียนเกดิ
ความสามัคคี  และเกดิความรวมมือภายในกลุม ซ่ึงจะทําใหลดปญหาความขัดแยง และเขารวมกับ
กลุมได  อีกทั้งสนองพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544  คือ บุคคลสามารถอยู
รวมกันไดอยางมีความสุข  นอกจากนีย้ังสนองตอบพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ.2542 
(แกไขเพิ่มเติม ฉบับที่ 2 พ.ศ.2545) มาตราที่ 22  ที่กลาววา การจัดการศึกษาควรยึดผูเรียนเปนสําคญั     
และการจดัการศึกษาที่ยดึผูเรียนเปนสําคญันั้นมีอยูหลายรูปแบบ เชน การเรียนแบบการแสดงละคร  
แบบอภิปราย แบบบทบาทสมมติ แบบรวมมือกัน แบบโครงงาน อีกมากมายหลายอยาง   แตการ
เรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญและรวมทั้งสงเสริมการอยูรวมกันเปนสุขนัน้ก็คือ การเรียนแบบรวมมือ  
ซ่ึงผูวิจัยเองคาดวาการเรยีนแบบรวมมือนั้นทําใหเกดิผลดใีนหลายดานดงัตอไปนี ้

1. เกิดทักษะทางสังคม สามารถทํางานรวมกบัผูอ่ืนได 
2. สนุกสนานกับการเรียน 
3. เห็นประโยชนสวนรวม 
4. ปรับตัวเขากับผูอ่ืนได     
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 จากความสําคญัดังกลาวมาขางตนนั้น  ถือไดวาการเรียนแบบรวมมือนัน้เหมาะกับ   
นักเรียนในสังคม  ปจจุบันนีไ้ดฝกฝนการอยูรวมกนัเพราะนับวัน คนมีปญหาแตกแยก เกิดการแยกตวั
ออกจากกลุมไมรูจะปรึกษาใคร  จนมีเด็กนกัเรียนและบุคคลหลาย ๆ คนฆาตัวตาย  เพราะไม
สามารถปรับตัวเขากับบุคคลอื่นได และมีนกัการศึกษาหลาย ๆ ทานไดกลาวถึงการเรียนแบบ
รวมมือนั้นใหประโยชนหลายอยาง ดังนี ้
 นาตยา  ปลันธนานนท  (2537: 209 – 213) ไดกลาววา ความสําคัญของการจัดการกิจกรรม
แบบรวมมือในวิชาสังคมศกึษาไวดังนี้คือ  กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือทําใหผูเรียนไดเห็น   
ความสําคัญของการที่เราจะทํางานรวมกนัอยางไร จะอยูดวยกันในสังคม ในกลุมไดดีอยางไร   การ
เรียนแบบรวมมือ ( Cooperative  Learning ) ซ่ึงสอดคลองกับวิชาสังคมและเกีย่วของกับการเรียนรู
เพื่อการดํารงชวีิตรวมกันในสังคม 
 วัฒนาพร ระงับทุกข  (2542: 34)  กลาววา การเรียนแบบรวมมือจะทําใหสมาชิก ใน
กลุมมีสวนรวมอยางแทจริงในการเรยีนรู  มีการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ แบงปนทรพัยากร  การ
เรียนรู  รวมทั้งเปนกําลังใจแกกันและกนั  คนเรียนเกงจะชวยคนเรียนออนกวา  สมาชิกในกลุมไมใช
จะรับผิดชอบเฉพาะคนในกลุมเทานั้น แตจะตองรับผิดชอบตอการเรียนของสมาชิกทุกคนในกลุม 
ความสําเร็จของแตละบุคคล คือ ความสําเร็จของกลุม 
 ดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การทํางานเปนกลุมและการคงทนในการเรียนของนักเรียน    
ที่เรียนวิชาสังคมศึกษา  ดวยการสอนแบบโครงการ  โดยใชการเรียนแบบรวมมือ ผลการวิจัยปรากฏวา  
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบโครงการรวมมือ  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา  การสอนตาม 
แนวคูมือการสอนของหนวยนิเทศก  กรมสามัญ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รวมทั้ง    
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ปยะฉัตร   ขาวแกว  (2542: 68)  กลาววาผลการเรียนของนักเรียนที่
ไดรับการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอวสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ    อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  นั่นยอมแสดงใหเห็นวา การเรียนการสอนแบบรวมมอืทําใหเดก็
เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น นอกจากนั้นยังสอดคลองกับการวจิัยของ วรรณวิศา หนูเจริญ  (2545: 
88)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน (Pretest) ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 2   ที่เรียน
เร่ืองหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ที่ไดรับการสอนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียน   สูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงอาจกลาวไดวาการเรียนการสอนแบบ   รวมมือ
นั้นมีความสําคัญหลายอยาง ซ่ึงสามารถกลาวเปนขอ ๆ ไดดังนี ้
  1.   ทําใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 2.  ทําใหนกัเรยีนอยูในสังคมไดยางสงบสขุ  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
รูจักใหไมเนนการแขงขัน 
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 3.  ทําใหมีคุณธรรมในการชวยเหลือผูอ่ืน 
 4.  เกิดความคุนเคยในการทาํงานรวมกับบคุคลอื่น 
 5.  มีความรับผิดชอบตอกลุม เพราะความสําเร็จเปนของกลุม 

 จากรายงานการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงเหน็ความสําคัญของการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคจิกซอวมาใชในการเรียน “เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนั” ซ่ึงเปนวิชาที่อยูในกลุมสาระ
สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  ซ่ึงส่ิงแวดลอมนับเปนปญหาทางสังคมที่กําลังประสบกันอยู
ทั่วโลก แตเดก็นักเรยีนไมคอยใสใจในการเรียน  ทําใหนักเรียนไมมีความตระหนัก   และขาด
ความรูความเขาใจที่จะนําไปใชในการลดปญหาสิ่งแวดลอมได ประกอบกับผลสัมฤทธ์ิ  ในบทเรียน
ที่ผานมาต่ํา  ผูวิจัยไดศกึษาวธีิการสอนหลาย ๆ รูปแบบ ซ่ึงจะนํามาใชในการจดักระบวนเรียนรู ทํา
ใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุด และมีความสอดคลองกับปญหาของสงัคมไทย  ในปจจุบนั  รวมทั้ง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2544  ผูวิจัยจึงเลือกวิธีการเรียนแบบรวมมือ  
โดยใชเทคนิคจิกซอว มาใชในการวจิัยครั้งนี้ ประกอบกบัการเรียนการสอน   แบบรวมมือ  ซ่ึง
สอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาขั้นพื้นฐานระบ ุ วาการจดัการเรียนการสอนควรเนนผูเรียน
เปนสําคัญ 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 2.1 เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม  ในกลุมสาระ
การเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน
ปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานคร ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน โดยใชเทคนิคจิกซอว 
 2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู   
เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานคร  โดยใชเทคนิคจกิซอว   
 2.3 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทํางานรวมกนัของนักเรียน ในระหวางการจัดการเรียนรู 
เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานครโดยใชเทคนิคจิกซอว 
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3.   สมมุติฐานการวิจัย 
 
 3.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค 
จิกซอว  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น   กวากอนเรียน 
 3.2 พฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน
ปญญา วรคุณ กรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิคจิกซอว  มีการปฏิบัติในระดับ ปานกลาง ขึ้นไป 
 3.3 พฤติกรรมการทํางานรวมกนัของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน
ปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิคจิกซอว  มีการปฏิบัติหรือรับรูในระดบั ปานกลาง 
ขึ้นไป 
 

4. ขอบเขตของการวิจัย 
 
 4.1 ป ระชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 3 หองเรียน จํานวน 120 คน  
 4.2   กลุมตัวอยาง เปนนกัเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน เปนนกัเรียนชาย 13 คน นักเรียนหญิง 27 คน (1 หองเรียน)  ที่
กําลังศึกษาในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 โดยการเลอืกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive 
Sample) ซ่ึงพิจารณาจากระดับผลการเรียนเดิมของนักเรียน 
 4.3 ตัวแปรที่เก่ียวของ 

  4.1.1 ตัวแปรตน ไดแก การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนแบบรวมมือ    
โดยใชเทคนิคจิกซอว 
     4.1.2   ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พฤติกรรมการเรียนแบบ
รวมมือ พฤติกรรมการทํางานรวมกนั 
 4.4 ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง  ใชระยะเวลา 4  สัปดาห  สัปดาหละ  2   ช่ัวโมง  
รวม  8  ช่ัวโมง 
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5.  เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ประกอบดวย 
 5.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอว   จํานวน  4 แผน 
 5.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม  จํานวน 5 ชุด 
โดยแบงเปน แบบทดสอบประกอบแผนการจัดการเรยีนรู 4 ชุด ชุดละ 10 ขอ และแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิกอนและหลังการจัดการเรียนรู  1 ชุด 40 ขอ ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบ
เลือกตอบชนดิ  4  ตัวเลือก 
 5.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมอื โดยผูวิจยัใชแบบสังเกตพฤติกรรม  
การเรียนแบบรวมมือ  
 5.4 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกนั โดยผูวิจยัใชแบบประเมินพฤติกรรม    
การทํางานรวมกัน 
                      

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 
 6.1 การเรยีนแบบรวมมือโดยใชเทคนคิจิกซอว  หมายถึง  การใหผูเรยีนที่มีความสามารถ   
แตกตางกนัอยูรวมกัน สัมผัสชวยเหลือกันเหมือนสภาพสงัคมปกติ  โดยใชกลุมนักเรยีน  4 คน  โดย
แบงบทเรียนออกเปนเรื่องยอย ๆ เทากับจํานวนสมาชิกในกลุม  และกลุมที่สนใจเรื่องเดียวกัน  ไป
ศึกษารวมกันแลวกลับมาเขากลุม เลาสรุปใหกลุมฟง และรวมกนัทํา     แบบฝกหัด 
 6.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   หมายถึง   คะแนนของเด็กนกัเรียนทีเ่รียนเรื่อง   ปญหา 
ส่ิงแวดลอม สอนโดยใชวิธีสอนแบบรวมมือ และเทคนิคจิกซอว สามารถวัดไดจาก  แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
 6.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์   หมายถึง  แบบทดสอบที่ผูวิจยัสรางขึ้น เพื่อวัด   
ความรูเกี่ยวกบัปญหาสิ่งแวดลอม  แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
  6.3.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 ชุด  
ชุดละ 10 ขอ แบบทดสอบมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  
                        6.3.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู  
จํานวน 1 ชุด ชุดละ 40 ขอ แบบทดสอบมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  



 6 

  6.4  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ หมายถงึ แบบสังเกตที่ใชในการ
บันทึกพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน ระหวางการจดัการเรียนรูในกลุม ทั้ง 10 กลุม 
เปนมาตรประมาณคา แบบลเิคิรท 4 ระดับ จํานวน 10 ขอ 
 6.5  แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกัน  หมายถึง แบบประเมินที่ใช              
ในการบันทึกพฤติกรรมการทํางานรวมกัน ระหวางการจัดการเรียนรูของนักเรียนแตละคน                     
เปนมาตรประมาณคา แบบ  ลิเคิรท 4 ระดับ จํานวน 40 ขอ 
                     6.6  ปญหาสิ่งแวดลอม   
  ปญหาสิ่งแวดลอม  หมายถึง  ผลกระทบตอทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย  ทั้งที่
เกิดโดยธรรมชาติและมนษุยสรางขึ้น  ทั้งมีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ที่กอ 
ใหเกดิอันตรายตอรางกาย หรือชีวิตมนุษย  ในการวิจัยคร้ังนี้คือ การตัดไมทําลายปา  อากาศเปนพษิ   
ปญหาการเปลี่ยนแปลงชั้นบรรยากาศ  ปญหามลพิษทางดิน  ทางน้ํา  ทางเสียง   
 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 7.1 ไดรูปแบบวิธีการสอนที่เหมาะสม สามารถนําไปใชในการจัดกระบวนการเรียนรู
ใหกับนักเรยีน เพื่อพัฒนาความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาไดดียิง่ขึ้น 
 7.2 ผูเรียนมีความกระตือรือรนและใสใจในการเรียนยิ่งขึ้น 
             7.3  นักเรียนไดรับการพฒันาดานพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ  พฤติกรรมการทํางาน
รวมกัน และกระบวนการกลุม 
 7.4 นักเรียนรูจักการเปนผูนําและผูตามที่ด ี
 7.5 นักเรียนรูจักใหความชวยเหลือในการเรียนรูซ่ึงกนัและกัน    
 
 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 การวิจยั เร่ือง ผลของวิธีสอนแบบรวมมือกันโดยใชเทคนิคจิกซอรที่มีตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่อง  “ปญหาสิ่งแวดลอม”  ในกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม  ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  โรงเรียนปญญาวรคุณ  กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยขอเสนอวรรณกรรมที่
เกี่ยวของกับการวิจัยดังนี ้

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 
1.1 หลักสูตรกลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
1.2 ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนั 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 
2.1 ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ 
2.2 ปรัชญาและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 
2.3 แนวคดิของการเรียนแบบรวมมือ 
2.4 หลักการเรียนแบบรวมมือกนั 
2.5 บทบาทของครูและบทบาทนักเรียนในการเรียนแบบรวมมือ 
2.6  เทคนิคของการเรียนแบบรวมมือ 
2.7 ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ 
2.8 การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอว 

 3. งานวิจยัที่เกีย่วของกับการเรียนแบบรวมมือกัน 
  3.1 งานวจิัยในประเทศ 
  3.2 งานวิจยัตางประเทศ 
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 
หลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 
                หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ไดกําหนดสาระแบบมาตรฐานการเรียนรู         
ไวกวาง ๆ โดยไมกําหนดรายละเอียดของสาระการเรียนรู  เพื่อเปดโอกาสใหสถานศึกษาแตละแหง      

เพิ่มเติม ตามวสัิยทัศนของสถานศึกษานัน้ ๆ ตามความตองการของชุมชน  ซ่ึงสาระของกลุมสาระ          

การเรียนรู  สังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม  กําหนดสาระของกลุมไว  5  สาระดังนี้ 
 สาระที่  1  :  ศาสนา  ศีลธรรม  จริยธรรม 
 มาตรฐาน  ส  1.1  :  เขาใจประวัติ  ความสําคัญ  หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือ
ศาสนาที่ตนนับถือ และสามารถนําหลักธรรมของศาสนามาเปนหลักปฏิบัติในการอยูรวมกัน 
 สาระที่  2  :  หนาท่ีพลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคม 
 มาตรฐาน  ส  2.1  :  ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดีตามกฎหมาย  ประเพณ ี             

และวัฒนธรรมไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทยและสังคมโลกอยางสันติสุข 
 มาตรฐาน  ส  2.2  :  เขาใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  

และธํารงรักษาไวซ่ึงการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
 สาระที่  3  :  เศรษฐศาสตร 
 มาตรฐาน  ส 3.1  :  เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต  และการ
บริโภคการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคา รวมทั้งเศรษฐกิจอยางพอเพียง    

เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ 
 สาระที่  4  :  ประวัติศาสตร 
 มาตรฐาน  ส  4.1  :  เขาใจความหมาย  ความสําคัญของเวลา และยุคสมยัทาง
ประวัติศาสตร และสามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรบนพื้นฐานของความเปนเหตุเปนผลมา
วิเคราะหเหตกุารณตาง ๆ อยางเปนระบบ 
 มาตรฐาน  ส  4.2  :  เขาใจพฒันาการของมนุษยชาตจิากอดีตจนถึงปจจบุัน  ในดาน
ความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเนื่อง  ตระหนักถึงความสําคัญ    และ
สามารถวิเคราะหผลกระทบที่เกิดขึ้น 
                            มาตรฐาน  ส  4.3  :  เขาใจความเปนมาของชาติไทย  วัฒนธรรม  ภูมิปญญาไทย  มีความ 
ภูมิใจ และธํารงความเปนไทย 
 
 สาระที่  5  :  ภูมิศาสตร 
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 มาตรฐาน  ส  5.1  :  เขาใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ  ตระหนกัถึงความสัมพันธของ
สรรพสิ่งที่ปรากฏในระวางที่ ซ่ึงมีผลตอกันและกนัในระบบของธรรมชาติ ใชแผนที่และเครื่องมอื
ทางภูมิศาสตรในการคนหาขอมูล  ภูมิสารสนเทศ  ซ่ึงจะนาํไปสูการใชและการจัดการอยางม ี 

ประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน  ส  5.2  :  เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ               

ที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม และมีจิตสํานึก  อนุรักษ  ทรัพยากร  และส่ิงแวดลอมเพื่อ   การ
พัฒนาที่ยั่งยืน 
 จาก  5  สาระของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ดังที่กลาวมานั้น             

มีสาระที่เกี่ยวของกับเรื่องนาํมาวิจยั  ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบัน  คือ สาระที ่ 5  มาตรฐานที ่  ส 5.2  

กลาววา  เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพ  ที่กอใหเกดิการสรางสรรค
วัฒนธรรมและมีจิตสํานึก  อนุรักษทรัพยากร  และส่ิงแวดลอมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
 
 

ตารางที่  2.1 วิเคราะห  มาตรฐานชวงชั้นกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
 เร่ือง  ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบัน  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  หนวยที ่ 5  เวลา  8  ช่ัวโมง 
 

หนวย
ที่  5 

ช่ือหนวย        

การเรียนรู 
 

สาระการเรียนรู 

 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 ปญหา
ส่ิงแวดลอม
ในปจจุบนั 

 1.  มีความรูเกี่ยวกับปญหา     

ส่ิงแวดลอมของโลกปจจุบนั 
2.  วิเคราะหถึงปญหาของ      

ส่ิงแวดลอมของโลกปจจุบนั 
3.  ตระหนักถึงผลที่เกิดจาก
ปญหาสิ่งแวดลอมของโลก
ปจจุบัน 
 
 
 
 
 

 
 

ตารางที่  2.1 (ตอ) 



 10 

 

หนวยที ่
5 

ช่ือหนวย 

การเรียนรู 
สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

  2. ปญหาสิ่งแวดลอมของไทย 
และของเอเชียตะวนัออกเฉียงใตใน
ปจจุบัน 
     2.1  ปญหาการตัดไมทําลายปา 
     2.2  ปญหาการสูญพันธุของสัตวปา 
     2.3  ปญหาการขาดแคลนน้ําและน้ํา
ทวม 

2.4 ปญหาแผนดนิทรุด 

1.  มีความรูเกี่ยวกับปญหา      

ส่ิงแวดลอมของไทย และ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
2.  วิเคราะหถึงปญหา
ส่ิงแวดลอมของไทย และของ
เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต 
3.  ตระหนักถึงผลกระทบ
ของปญหาสิ่งแวดลอมของ
ไทยและของเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต 

  3.  ปญหาสิ่งแวดลอมของไทย 
     3.1  ปญหาการขาดแคลน  แรธาตุและ
พลังงาน 
     3.2  ปญหาความเสื่อมโทรม
ทรัพยากรชายทะเลและชายฝง 
     3.3  ปญหาความเสื่อมโทรมของเกาะ  

ภูเขา  ถํ้า  น้ําตก หรือทรัพยากร
สุนทรียภาพ 

3.4 ชุมชนแออัด 
 

1.  มีความรูความเขาใจใน
ปญหาสิ่งแวดลอมของไทย 
2.  วิเคราะหถึงปญหา
ส่ิงแวดลอมที่ประสบอยู 
3.  ตระหนักถึงผลกระทบ
ของปญหาสิ่งแวดลอม 

  4.  ปญหาสิ่งแวดลอมของไทย 
4.1 มลพิษทางอากาศ 
4.2 มลพิษทางน้ํา 
4.3 มลพิษในดนิ 
4.4 มลพิษทางเสียงและ ส่ิงปฎิกูล 

      

1.  เขาใจปญหาสิ่งแวดลอม 
2.  วิเคราะหหาสาเหตุของ 
ปญหาสิ่งแวดลอม 
3.  ระหนักถึงผลกระทบของ
ปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลัง
ประสบอย ู 
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เรื่อง  ปญหาสิ่งแวดลอม  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 หนวยการเรียนรูที ่  5 เวลา  8  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
             
            -  ปญหาการตัดไมทําลายปา 
            -  ปญหาแหลงเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด    -  ปญหาการตัดไมทําลายปา  
            -  ปญหาความเสื่อมโทรมของดิน และ    -  ปญหาการสูญพันธุของสัตวปา 

               การกลายเปนทีแ่หงแลง      -  ปญหาการขาดแคลนน้ําและนทวม 
            -  ปญหาวิกฤตการณพลังงาน     -  ปญหาการขาดแคลนแรธาตุและ                               
                                                                                                                             พลังงาน 

 -  ปญหาความเสื่อมโทรมของ  
      ทรัพยากรทางทะเลและชายฝง                    
-  ปญหาความเสื่อมโทรมของ  
     ทรัพยากร 

   -  สุนทรียภาพเกาะ  ถํ้า ภูเขา  น้ําตก   
        ทะเล 
  -  ปญหาชุมชนแออัด 
  -  ปญหามลพษิทางอากาศ 
  -  ปญหามลพษิทางน้ํา 
  -  ปญหามลพษิทางเสียง 
  -  ปญหามลพษิขยะและสิ่งปฏิกูล 

ปญหาสิ่งแวดลอมของโลก 
 

ปญหาสิ่ งแวดลอมของประเทศไทย 
และของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

หนวยท่ี  5 
ปญหาสิ่งแวดลอม 

 
ภาพที ่ 2.1  แสดงผังมโนทัศนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรม 
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ปญหาสิ่งแวดลอม 
 ส่ิงแวดลอม  (ENVIRONMENT)  หมายถึง   ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวเรา  ทั้งที่เกิด 
โดยธรรมชาติ และมนุษยสรางขึ้น  ทั้งมีชีวิตและไมมีชีวติ  เปนรูปธรรมบางเปนนามธรรมบาง    
มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน  และเปนปจจัยเกือ้หนุนซึ่งกนัและกัน  ผลกระทบจากปจจยัหนึ่งจะมีสวน
เสริมสรางหรือทําลายอีกปจจยัหนึ่งอยางหลีกเล่ียงไมได  ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฏจกัรที่เกี่ยวของ     

โยงกันไปทั้งระบบ   ส่ิงแวดลอมอาจแบงเปน  2  ประเภทใหญ ๆ  คือ 
 1.  ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เชนมนษุย  สัตว  ปาไมภูเขา  ดิน   
น้ํา  อากาศ  เปนตน 
 2.  ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  เชน  ชุมชน  เมือง  โบราณสถาน  โบราณ-วัตถุ   
ศิลปกรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  เปนตน 
 จากความหมายดังกลาวของทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  เราจะเหน็ไดวาทั้งสองสิ่งนี้
สัมพันธกันอยางใกลชิด  และบางสวนคือส่ิงเดียวกัน  กรมสงเสริมสุขภาพสิ่งแวดลอมและวิทยาศาสตร       
ไดกําหนดใหส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติมีดังตอไปนี ้

1.  น้ํา  เปนสิ่งที่นํามาใชสําหรับดื่ม  กิน  ชําระรางกาย  ใชในการเพาะปลูก   
การเกษตรการอุตสาหกรรม  การคมนาคมขนสงทางน้ํา  เปนตน 

 2.   ดิน   เปนวัตถุที่กอตัวกันเปนกอน  รวมตัวกันเปนชั้น ๆ   ปกคลุมผิวบนของเปลือกโลก   
 3.  ปาไม  เปนสังคมของสิ่งมีชีวิตที่เปนพชืที่ขึ้นอยูบนพืน้ดินที่มีความอุดมสมบูรณ      
พอเพียงแกการเจริญเติบโตของพืชเหลานัน้ 
 4.  พืชในระบบเกษตร  มนษุยตั้งแตสมัยโบราณไดเรียนรูจากประสบการณนําเอามา
ประยุกตใชในการจัดระบบการเพาะปลูกพชืใหเกดิความหลากหลายในไรนาสวนผสม   

 5.  สัตวปา   คือสัตวทุกชนิดไมวา  สัตวบก  สัตวน้ํา  สัตวปกหรือแมลง  ซ่ึงโดยสภาพ
ตามธรรมชาติยอมเกิดหรือดาํรงอยูในปาหรือในน้ํา  รวมถึงไขของสัตวปาเหลานั้นทุกชนิด          
ยกเวนสัตวพาหะที่ไดจดทะเบียน  รูปพรรณตามกฏหมายวาดวยสัตวพาหนะ 

 6.  พลังงาน   เปนสิ่งจําเปนของโลกมนุษยในปจจุบันยิ่งทวีความสําคัญเมื่อโลกพัฒนา
มากขึ้น  มนุษยพยายาม  หาแลงพลังงานมาแทนพลังงานจากปโตเล่ียม  เชนพลังงานจากแสงอาทิตย 

7.  แรธาต ุ  เปนสารประกอบอนินทรีย  หรือธาตุที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  แรจะมีสมบัติ
เฉพาะตวัไมวาเคมีหรือฟสิกส  เชน สี  ความละเอียด  ความแข็ง 
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 8.  ปะการัง  เปนสัตวจําพวกไมมีกระดูกสันหลังอยูเปนกลุม  หรืออยูโดดเดี่ยว           
แนวปะการังมกัเกิดในเขตน้ําตื้น 
 9.   ปญหามลพิษ   ปญหามลพิษในดานตาง  ๆ ดังนี ้ คือ  มลพิษทางน้ํา  มลพิษทางอากาศ  
มลพิษทางเสียง  มลพิษในดนิ  มลพิษจากขยะและสิ่งปฏิกลู  มลพิษจากกากของเสียอันตราย  ซ่ึงมี
สาเหตุดังนี ้
  9.1 มลพิษทางน้าํ   น้ําถือเปนทรัพยากรที่มีประโยชนตอการดํารงคชีวิตของ
มนุษย  แตมนษุยมักใชน้ําโดยขาดการระมดัระวังจนทําใหเกิดน้ําเนาเสียได  โดยเฉพาะสิ่งปฏิกูล
จากบานเรือน  จากการเกษตร  จากโรงงานอุตสาหกรรม 
  9.2  มลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะอากาศทีม่ีสารเจือปนอยูในปริมาณสูงกวา
ระดับปกต ิ ทําใหเกดิอันตรายแก  มนุษย พืช  สัตว   อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  หรือจากมนุษย
สรางขึ้น  แหลงกําเนิดมลพษิในอากาศ  ไดแก  โรงงานอุตสาหกรรม  ยานพาหนะ  โดยเฉพาะเมือง
ใหญๆ ที่มีการจราจรหนาแนน  และมีโรงงานอุตสาหกรรม 
  9.3  มลพิษทางเสียง  หมายถึงสภาวะที่เสยีงดังเกินไปซึ่งคนเราไมประสงคที่จะได
ยิน  เพราะทําใหเกิดผลเสียตอหู  รําคาญ  หรือกอเกิดอันตรายตาง ๆ ได  เชนสูญเสียการไดยิน   
สุขภาพจิตเสีย  เกิดความเครียด  และเกดิโรคตาง ๆ ได 
  9.4  มลพิษจากขยะและสิ่งปฏิกูล   ถาเราทิ้งขยะและสิ่งปฏิกูลลงในแมน้ําลําคลอง  
จะทําใหเกดิน้าํเนาเสียสงกลิน่เหม็น  เปนทีส่ะสมของเชื้อโรค  เปนโรคราย ๆ ตาง ๆ เชน
อหิวาตกโรค   เราควรทิ้งขยะใหเปนที ่ และมีการเผาหรอืทําลายเสีย  และสวนที่สามารถนํามาแปร
สภาพไดก็แยกไวตางหากเพื่อการลดการใชทรัพยากรได 
  9.5  มลพิษในดนิ   การเกดิมลพษิในดินมอียูหลายสาเหต ุ เชนการใชปุยวทิยาศาสตร
เพื่อตองการผลผลิตทําใหเกดิสารตกคางในดิน  การใชวตัถุมีพิษเพื่อกําจัดศรัตรูพืช  เพราะวัตถุบาง
ชนิดสลายตัวไดยาก  จนทําใหเกิดดินเค็มดนิ  ดินเปนกรดจัดไมสามรถใชประโยชนจากดินได                             
 ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายลวนถือกําเนิดภายใตส่ิงแวดลอม  และสิ่งแวดลอมเปนตัวกําหนด       
การดํารงชีวิตมนุษย  ถาสิ่งแวดลอมดี  คุณภาพชีวติของมนุษยยอมดีดวย  ถาเมื่อไรสิ่งแวดลอมเสื่อม
โทรม  ปญหาก็ตกที่ตวัมนุษย  ชีวิตก็จะถูกทําลาย  เพราะฉะนั้นจึงมีความจําเปนที่ทุกคนในโลกตอง
หันกลับมาทบทวนบทบาทของตัวเองจากผูทําลายสิ่งแวดลอม  กลับมาดูแลและศกึษาปญหาของ   
ส่ิงแวดลอมดังกลาว   
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2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือกัน 
 
 2.1 ความหมายของการเรียนแบบรวมมือกัน 
  ในการเรียนแบบรวมมือกันที่ เปนที่นิยมกันอยูทั่วไปนี้มีผูใหความหมายไว
หลากหลายดังนี้  คือ 

 วัฒนาพร   ระงับทุกข  (2542: 34)  ไดกลาวไววา  การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative  
Learning)  เปนวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแก
ผูเรียนไดเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชกิที่มีความรู  ความสามารถ
แตกตางกนัโดยที่แตละคนมสีวนรวมอยางแทจริง  ในการเรียนรูและในความสําเร็จของกลุม  
 กนกพร  แสงสวาง  (2540: 14 ) กลาววา  การเรียนแบบรวมมือ  หมายถึง  การจัด             

กิจกรรมการเรยีนที่จดันักเรียนออกเปนกลุม ๆ  โดยการจดัใหสมาชิกในแตละกลุมมีความ            

หลากหลายทั้งในดานความสามารถ  ความสนใจ  เพศ  และอ่ืน ๆ โดยแตละคนจะมีบทบาท  หนาที ่
และความรับผิดชอบที่ตองพึง่พาอาศัยกนั  โดยเนนกระบวนการรวมมือกันมากกวาการแขงขัน  

ความสําเร็จของตนเองจะตองควบคูไปกบัความสําเร็จของกลุมโดยรวม 
 ปยะฉัตร  ขาวแกว  (2542:10)  กลาวไววาการเรียนแบบรวมมือ  หมายถงึ  การจัด
สภาพแวดลอมทางการเรียนใหนกัเรียนเรียนรูรวมกันเปนกลุมเล็กที่มสีมาชิกของกลุม   มี
ความสามารถแตกตางกนั  มีสวนรวมในการเรียนรู และความสําเร็จของกลุมทั้งโดยการแลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็ ชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันและกัน ความสําเร็จของสมาชิกแตละคนคือความสําเร็จของ
กลุมไปพรอม ๆ กัน 
 วรรณวิศา     หนูเจริญ  (2545:30)   กลาววา  การเรียนแบบรวมมือ  หมายถึง  วิธีการ
จัดการเรียนการสอนที่จัดใหนักเรียนทํางานรวมกนัเปนกลุมยอยโดยใหสมาชิกทุกคนรับผิดชอบตอ
กลุมรวมกัน  ชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จ  โดยมีจุดมุงหมายรวมกนั  สมาชิกในกลุมมี
การแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึ่งกันและกนั  ทํางานเตม็ความสามารถมีความคิดรวมกัน  ทํางานรวมกนั  

มีมนุษยสัมพนัธที่ดีตอกันและรวมมือกันทําใหงานบรรลุผลสําเร็จ 
 นาทีฟ   วินตสก ี และดริดก ี (Nattiv , Wintsky  and  Dricky  1991  อางในอนุสรณ  
สุชาตานนท  2536 :9)  กลาววาการเรียนแบบรวมมือ หมายถึง  วิธีการสอน  ซ่ึงจัดใหนักเรียนเรียน
ดวยกันเปนกลุมเล็ก ๆ เพื่อบรรลุเปาหมายแตกตางกนั  เชน  เปนผูประสานงานผูจดบันทึก  
ผูรวบรวมบทบาทนี้จะหมุนเวียนไป 
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 สมเดช    บุญประจักษ  ( 2540:52 )  ไดกลาวถึงการเรียนแบบรวมมือกันวา  เปนยุทธวิธี    
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดใหนักเรยีนอยูรวมกันเปนกลุมเล็กประมาณกลุมละ  4  คน  

แบบคละความสามารถใหทํางานรวมกนั  ชวยเหลือกันในการผสมผสานความรูที่มีอยูเดิมกับความรู
ใหม  และคนพบความหมายของสิ่งที่ศึกษาดวยกลุมเขาเอง  ทํากิจกรรมในการสืบคน  (explore)  

อภิปราย (Discuss)  อธิบาย (explain)  บรรยาย (relate)  สอบสวนแนวความคิดและแกปญหารวมกัน
ในกลุม 
 จากความหมายดังกลาวของนักการศึกษาหลายรุน  พอสรุปไดวา  การเรียนแบบรวมมือ 

หมายถึง  การที่นักเรียนในกลุมไดลงมือรวมกันคิด  ชวยกันจํา  ชวยใหการทําเกิดความสําเร็จ    
ในเรื่องของตนแลวนํามาซึ่งความสําเร็จของกลุม  โดยการรวมมือกันทํา ไมเนนการแขงขัน แตเนน
การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  อธิบาย  ซักถามใหเกิดความรูในกลุมของตนเอง มีความภูมิใจในการ
ทํางานรวมกันเพราะนั้นหมายถึงความสําเร็จของกลุม 
 
 2.2  ปรัชญา และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือกัน 
  ปรัชญาของ จอหน   ดุย  ( John  Dewey ) 
  เพ็ญสิริ   จีระเดชากุล  ( 2533: 112 – 113 )  ไดพูดถึงทัศนะของ จอหน   ดุย  วา     
ดุยไดเสนอใหผูสอน และผูเรียนทั้งชั้นรวมกันแลกเปลี่ยนทัศนะความคิดเห็น  ติดตอส่ือสารกันและ
กัน  ดวยวิธีการเชนนี ้ ผูเรียนก็จะไดเรียนรูวิธีการทํางานชวยเหลือ และรวมมือกับผูอ่ืน  ส่ิงเหลานี้   
มีความสําคัญมาก เพราะจะชวยขจดัปญหาขอขัดแยงทางสังคม และสรางบรรยากาศประชาธิปไตย
ในหองเรยีน  นอกจากนั้นการใหโอกาสผูเรียนไดทํางานรวมกัน และรวมมือกับผูอ่ืน  ส่ิงเหลานี้มี
ความสําคัญมาก  เพราะจะชวยขจัดปญหาขอขัดแยงทางสงัคม และสรางบรรยากาศประชาธิปไตย
ในหองเรยีน  นอกจากนั้นควรใหโอกาสผูเรียนไดทํางานรวมกนั และการรวมมือกันนั้นยังชวยลด
ความเหน็แกตวั และการแขงขันกันในหมูผูเรียนไดเปนอยางด ี แตขอสําคัญก็คือ  ส่ิงที่ผูเรียนจะ
กระทํารวมกัน หรือโครงการนั้นควรมีพืน้ฐานอยูบนความสนใจ และความอยากรูอยากเห็นของ
ผูเรียน และมีความหมายแกผูเรียน 
  จอหน ดุย เปนผูเสนอปรัชญาการศึกษาแบบพิพัฒนาการขึ้น   จนไดรับการยอมรับ
ในปจจบุนั 

 ในสหรัฐอเมริกา  แคนาดา และประเทศอื่น ๆ ไดมีการศึกษาวิจัย  เพื่อพัฒนา      
รูปแบบตาง ๆ ของการเรียนแบบรวมมือกัน และมีการนํารูปแบบรวมมือกันไปใชในการจัด        
การเรียนการสอนโดยนักศึกษาที่คนควา และพัฒนารูปแบบรวมมือกันไดแก 
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 เดวิด   เดฟวรสี  ( David  Devries )  เคช  เอ็ดวิดส (Keith   Edwards) โรเบริ์ต  สลาวิน  
( Robert   Slavin )  เอลเลียท   อรอนสัน ( Elliot  Aronson ) ราเคิล  ลาซาโรวิทซ  (Rachoel  Lazarowitz) 
สเปน  เซอร  เคแกน  ( Spenser  Kagan )  อีจลิ เจอรเทเกอร( Ejil  Hjertaker ) และเดวิทจอหนสัน  
(David  Johnson ) 

  จากปรัชญาดังกลาวมานี ้พอสรุปไดวาการเรียนนั้นควรมกีารปฏิสัมพันธทั้งสองทาง 
คือ  ครูกับนักเรียน และนักเรยีนแลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนั  ลดการแขงขัน แตกลับเปนการ
ชวยเหลือกันและกัน  เพื่อใหมีความหมายตอผูเรียน และตอความสําเร็จของกลุม 
 

  ทฤษฎี ท่ีเก่ียวของกับการเรียนแบบรวมมือกัน  ( Theory  of  Cooperative  or  
Collaborative  Learning ) 
  ทฤษฎีสนามของเคิรท   เลวิน  ( Kurt   Lewin ) 
  ทิศนา   แขมมณ ี ( 2522: 10-12 ) ไดสรุปแนวคิดที่เกี่ยวกบัทฤษฎีสนาม  ( Field  
Theory )  ของเคิรท   เลวิน  ไวดังนี ้
  1.  พฤติกรรมจะเปนผลมาจากพลังความสมัพันธของสมาชิกกลุม 
  2. โครงสรางของกลุมจะเกิดจากการกลุมของบุคคลที่มีลักษณะแตกตางกัน 
  3.   การรวมกลุมแตละครั้งจะตองมีปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุม โดยปฏิสัมพันธ
ในรูปของการกระทํา  (Action )  ความรูสึก ( Feeling ) และความคิด ( Thinking )  
  4.  องคประกอบตาง ๆ ดังที่กลาวมาในขอ  3 จะกอใหเกดิโครงสรางของกลุม   แต
ละครั้ง  ซ่ึงลักษณะแตกตางกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกในกลุม 
  5.  สมาชิกในกลุมจะมีการปรับตัวเขาหากนั และพยายามชวยกันทํางาน  ซ่ึงการที่
บุคคลพยายามปรับบุคลิกภาพของตนที่มีความแตกตางกนันี้จะกอใหเกดิความเปนอนัหนึ่งอันเดียวกนั 
และทําใหพลัง หรือแรงผลักดันของกลุมทีท่ําใหการทํางานเปนไปไดดวยด ี
  ทฤษฎีนี้สรุปไดวา  พฤติกรรมตาง ๆ ของกลุมจะทําใหกลุมมีปฏิสัมพันธกัน          
มีความรูสึกในการรวมมือกัน  ชวยเหลือกัน  ทําใหมีแรงผลักดันใหกลุมประสบความสําเร็จ 
  ทิศนา   แขมมณี  (2545: 98 )  กลาวสรุปเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือกันไววา 
  การเรียนแบบรวมมือ  คือ การเรียนรูเปนกลุมยอยโดยมสีมาชิกกลุมที่มี           
ความสามารถแตกตางกันประมาณ  3 - 6 คน  ชวยกันเรียนรูเพื่อไปสูเปาหมายของกลุม  นกัการศึกษา     
คนสําคัญที่เผยแพรแนวคิดของการเรียนรูแบบนี้คือ  สลาวิน ( Slavin ) เดวิด จอหนสัน  
( David  Johnson )  และโรเจอร  จอหนสัน  ( Roger  Johnson )  เขากลาววา  ในการจดัการเรียน 
การสอนโดยทั่วไป  เรามักจะไมใหความสนใจเกีย่วกับความสัมพันธ และปฏิสัมพันธระหวาง 
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ผูเรียน  สวนใหญเรามักจะมุงไปที่ปฏิสัมพันธระหวางครกูับผูเรียน  หรือระหวางผูเรียนกับบทเรียน     
ความสัมพันธระหวางผูเรียนเปนมิติที่มักจะถูกละเลยหรอืขามไปทั้ง ๆ ที่มีผลการวิจัยช้ีชัดเจนวา  
ความรูสึกของผูเรียนตอตนเอง  ตอโรงเรียน  ครูและเพื่อนรวมชั้น มีผลตอการเรียนรูมาก  
จอหนสัน และจอหนสัน ( Johnson and Johnsom, 1994: 31– 32 ) กลาววา  ปฏิสัมพันธระหวาง 
ผูเรียนม ี 3 ลักษณะ คือ 
  1.  ลักษณะแขงขันกัน ในการศึกษาเรียนรู  ผูเรียนแตละคนจะพยายามเรียนใหได
ดีกวาคนอื่น เพื่อใหไดคะแนนดี  ไดรับการยกยอง  หรือไดรับการตอบแทนในลักษณะตาง ๆ  

2.  ลักษณะตางคนตางเรียน คือ  แตละคนตางก็รับผิดชอบดูแลตนเองใหเกิด     
การเรียนรูไมยุงเกี่ยวกับผูอ่ืน 
  3.  ลักษณะรวมมือกันหรือชวยกันในการเรียนรู คือ แตละคนตางก็รับผิดชอบ    
ในการเรยีนรูของตน และในขณะเดียวกนัก็ตองชวยใหสมาชิกคนอื่นเรียนรูดวย  จอหนสนัและจอหน
สันชี้ใหเห็นวา  การจัดการศกึษาปจจบุันมกัสงเสริมการเรียนรูแบบแขงขัน  ซ่ึงอาจมีผลทําใหผูเรียน  
เคยชินตอการแขงขันเพื่อแยงชิงผลประโยชนมากกวาการรวมมือกันแกปญหา  อยางไรก็ตาม   เขา
แสดงความเหน็วา  เราควรใหโอกาสผูเรียนไดเรียนรูทั้ง 3 ลักษณะ  โดยจะตองเผชิญสถานการณทีม่ี
ทั้ง 3 ลักษณะ  แตเนื่องจากการศึกษาปจจุบนัมีการสงเสริมการเรียนรูแบบแขงขันและ   แบบ
รายบุคคลอยูแลว  เราจึงจําเปนตองหันมาสงเสริมการเรียนรูแบบรวมมอื  ซ่ึงสามารถชวยให   
ผูเรียนเกดิการเรียนรูไดด ี รวมทั้งไดเรียนรูทักษะทางสังคม และการทาํงานรวมกับผูอ่ืนซึ่งเปน
ทักษะที ่
จําเปนอยางยิ่งในการดํารงชวีิตดวย 

 สรุปวา  การเรียนแบบรวมมอืกัน  มีพื้นฐานมาจากปรัชญาการศึกษาแบบ 
พัฒนาการใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดทศิทางการพัฒนาตนเอง  ซ่ึงนําไปสูแนวคดิที่ยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง 
 
 2.3 หลักการของการเรียนแบบรวมมือ 
  รูปแบบการเรยีนการสอนของการเรียนรูแบบรวมมือกันพัฒนาขั้น โดยอาศัย 
หลักการ ดังตอไปนี ้
  จอหนสัน และ จอหนสัน  (Johnson & Johnson, 1974: 213 – 240  อางใน  
ทิศนา   แขมณ ี 2545: 263)    กลาวไววา  การเรียนแบบรวมมือ ผูเรียนควรรวมมือกันในการเรียนรู
มากกวาการแขงขันกัน  เพราะการแขงขันกันกอใหเกิดสภาพการของการแพ – ชนะ  อันเปนสภาพ
การที่ดีกวาทางดานจิตใจ  มีหลักการอยู  5  ประการ คือ 
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 1.  การเรียนรูตองอาศัยหลักการพึ่งพากนั  โดยถือวาทุกคนมีความสําคัญเทาเทียมกนั 

และจะตองพึ่งพากันเพื่อความสําเร็จรวมกนั 
 2.  การเรียนรูที่ดีตองหันหนาเขาหากัน  มีปฏิสัมพันธกัน ( Face  to Face  interaction )  

เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ขอมูล และการเรียนรูตาง ๆ 
 3.  การเรียนรูรวมกันตองอาศยัทักษะทางสังคม  (Social  skill) โดยเฉพาะทักษะในการ
ทํางานรวมกนั 
 4.  การเรียนรวมรูกันควรมีการวิเคราะหกระบวนการกลุม (Group  Processing)  ทีใ่ชใน
การทํางาน 
 5. การเรียนรูรวมกันจะตองมีผลงาน หรือผลสัมฤทธิ์ทั้งรายบุคคล และรายกลุมที่
สามารถตรวจสอบและวัดประเมินผลได  ( Individual  accountability ) 
 นาตยา  ปลันธนานนท  (2537: 210 – 212)  กลาววา  การเรียนแบบรวมมือ  เปนแนวคดิ
ในการจดัการศึกษาที่เนนความสําคัญของการทํางานรวมกัน  ใหผูเรียนสนุกกับการทํางานดวยกนั  

เพื่อใหนักเรยีนตื่นตัวในการชวยเหลือกันอยางจริงจัง  การจัดกิจกรรมควรแสดง   ใหเห็นวาจากการ
ชวยกันเรียนชวยกันสอน  พวกเขาจะไดรับผลตอบแทนอยางไร  พรอมทั้ง   ปรับเปลี่ยนการวดัผล
ประเมินผลใหเห็นความสําคัญในการสรางความสําเร็จใหตนเองและกลุม    ไปพรอม ๆ กัน หลักใน
การจัดกลุมควรใหสมาชิกทีม่ีความสามารถ และมีลักษณะตาง ๆ คละกัน  ใหนกัเรียนชวยกันเรยีน
ชวยกันสอนเพื่อใหเขาใจเหมือนที่ตนเองเขาใจ  เมื่อทุกคนทําคะแนนไดดีก็จะกลับคนืมาเปน
ประโยชนที่สมาชิกทุกคนไดรับ  ความสําเร็จในการชวยเหลือกันเรียนเชนนี ้  จะทําใหนักเรยีนเห็น
คุณคาของการชวยเหลือกันรวมมือกันมากยิ่งขึ้น   
 อยางไรก็ตาม การสงเสริมความรวมมือชวยเหลือกันสามารถทําไดในลักษณะการจัด
บรรยากาศและสภาพแวดลอมอื่น ๆ อีก  ซ่ึงควรจะทําคูขนานกันไปกับการจัดกิจกรรมการเรียน   

การสอนในหองเรียน 
 จากหลักการพืน้ฐานการเรยีนแบบรวมมือ พอสรุปไดวาการเรียนแบบรวมมือกัน  เปน

การทํางานรวมกันของเดก็นกัเรียน  สมาชิกจะเรยีนรูจากกันและกันไมเนนการแขงขนักัน  มี
ปฏิสัมพันธในกลุมที่เปนไปในทางบวก และพัฒนาความรูสึกตอคนอื่น และตอตนเอง 
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  2.4  เทคนิคการเรียนแบบรวมมือ 
  ฟรูเวงเลอร  (Furwengler อางใน  สรุศักดิ์  หลาบมาลา,  2535: 97)  ไดสรุปรูปแบบ
ของการเรียนแบบรวมมือ  มี  8  รูปแบบ  ดังนี้ 
  1. Student  Teams  Achievement  Divisions  (STAD)  (Slavin, 1986) 
          สมาชิกในกลุม  4  คน  ระดบัสติปญญาตางกัน  เชน  เกง  1 คน  ปานกลาง   
2  คน และออน 1  คน  ครูกําหนดบทเรยีนและงานของกลุมไวแลว  ครูทําการสอนบทเรียนให 
นักเรียน ทั้งชั้นแลวใหกลุมทํางานตามที่กาํหนดนกัเรียนในกลุมชวยเหลือกัน  เด็กเกงชวยและ 
ตรวจงานของกลุม  ครูจัดลําดับของคะแนนทุกกลุมปดประกาศใหทุกคนทราบ 
  2.  Team–Games-Tournament (TGT)  (De  Vries  and  Slavin, 1978) 
   จัดกลุมเชนเดยีวกบั  STAD  แตไมมีการสอบทุกสัปดาห  แตละทีมที่มี
ความสามารถเทากันจะแขงขนัตอบปญหา  จะมีการจดักลุมใหมทุกสัปดาหโดยพจิารณาจาก
ความสามารถของแตละบุคคล 
  3. Team  Assisted Individualization  (TAI)  (Slavin et al,1984) 
   สมาชิกของกลุม  4  คน  มีระดับความรูแตกตางกัน ใชสําหรับระดับ
ประถมศึกษาปที่  3 – 6  ครูเรียกเดก็ที่มีความรูระดับเดยีวกันของแตละกลุมมาสอน  ความยากงาย
ของ 
เนื้อหาวิชาที่สอนจะแตกตางกัน  เด็กกลับไปยังกลุมของตน และตางคนตางทํางานที่ไดรับ
มอบหมาย   แตชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ทุกคนสอบขอสอบโดยไมมีการชวยเหลือกัน  มีการให
รางวัลทีมที่ไดคะแนนดีกวาเดิม 
  4. Cooperative  Integrated  Reading  and  Composition (CIRC)  
 (Stevens et al  1987) ใชสําหรับวิชาอานเขียนและทกัษะอื่น ๆ ทางภาษา  สมาชิกในกลุมมี  4  คน          
มีพื้นความรูเทากัน  2  คน  อีก  2  คนก็เทากัน  แตตางระดับความรูกับ  2  คนแรก  ครูจะเรียกคูที่มี
ความรูระดับเทากันจากทุกกลุมมาสอนใหกลับเขากลุม  แลวเรียกคูตอไปจากกลุมมาสอนคะแนน
ของกลุมพิจารณาจากคะแนนสอบของสมาชิกกลุมเปนรายบุคคล 
  5. Jigsaw  (Aronson  et  al,1976) 
   ใชสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 – 6  สมาชิกในกลุมมี  6  คน  ความรู    
ตางระดับกนั  สมาชิกแตละคนไปเรียนรวมกับสมาชิกของกลุมอ่ืน ๆ ในหัวขอที่ตางกันออกไปแลว
ทุกคนกลับมากลุมของตนสอนเพื่อนในสิ่งที่ตนไปเรียนรวมกับสมาชกิของกลุมอ่ีน ๆ มา     การ
ประเมินผลเปนรายบุคคลแลวรวมคะแนนเปนของกลุม  
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  6.   Jigsaw  II  (Slavin,  1986) 
   สมาชิกในกลุมมี  4 – 5  คน    นักเรียนทุกคนเรียนบทเรียนเดียวกัน สมาชิกแตละ
คน                        
ในกลุมใหความสนใจในหัวขอยอยในบทเรียนตางกัน  ใครที่สนใจในหัวขอเดียวกันจะไปประชุมกัน     
คนควา  และอภิปราย  แลวกลับมาที่กลุมเดิมของตนเพื่อในเรื่องที่ตนเองไปประชุมกบัสมาชิกของ
กลุมอ่ืนมา  ผลการสอบของแตละคนเปนคะแนนของกลุม  กลุมที่ทําคะแนนรวมไดดีกวาครั้งกอน
จะไดรับรางวลั 
  7. Learning  Together  (Johnson,  1987)  
   สมาชิกในกลุมมี  4 – 5  คน  ระดับความรูแตกตางกนั  ใชสําหรับนักเรยีน   
ช้ันประถมศึกษาปที่  2 – 6  ครูทําการสอนทั้งชั้น  เด็กแตละกลุมทํางานตามที่ครูมอบหมาย  คะแนน
ของกลุมพิจารณาจากผลงานของกลุม 

8. Group  Investigation  (Sharan and sharan, 1980,1989) 
   สมาชิกในกลุมมี 2 – 6  คน  แตละกลุมเลอืกหัวขอเร่ืองที่ตองการคนควา    
สมาชิกในกลุมแบงงานทั้งกลุม  เสนอผลงานหรือรายงานตอหนาชัน้  การใหรางวัลหรือคะแนนให
เปนกลุม 
 
 
 
 
 

 
 

  

Slavin Johnson & Johnson Shlomo and Charon 

รวมมือกันเปนเทียม การเรียนแบบรวมมือกัน ความสําเร็จทีม่ี 

STAD TOT TAI CIRC JIGSAW GI Co-op  Co-op 

เทคนิคการเรียนแบบรวมมือ 

 
 
 

 

ภาพที ่ 2.2  แสดงเทคนิคตามแนวคดิตาง ๆ 
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 2.5 บทบาทของครูท่ีสอนโดยการเรียนแบบรวมมือ 
   ปจจุบันการเรยีนแบบรวมมือกันเปนทีน่ิยมของครูที่ใชในการสอน แตสวนใหญจะ
แพรหลายอยูในบางกลุมเทานั้น (ในประเทศไทย)  มีครูหลายคนที่ขาดความรู   ซ่ึงความจริงแลว 
การเรียนแบบรวมมือกันเปนการเรียนการสอนแบบนกัเรยีนเปนศนูยกลางอีกวิธีหนึง่  ซ่ึงครูมีบทบาท
หลายอยางตามที่นักการศึกษาหลาย ๆ ทานไดกลาวไว 
 

  ทิศนา  แขมมณ ี ( 2545: 104 – 105 )  กลาวไววาบทบาทของครูไวดังนี ้
1. ดานการวางแผนการจัดการเรียนการสอน 

1.1 กําหนดจุดมุงหมายของบทเรียนทั้งทางดานความรูและทกัษะกระบวนการ
ตางๆ  
   1.2  กําหนดขนาดของกลุม    กลุมควรมีขนาดเล็ก  ประมาณ 3 – 6 คน    
กลุมขนาด  4  คนจะเปนขนาดที่เหมาะที่สุด 

   1.3 กําหนดองคประกอบของกลุมหมายถึงการจัดผูเรียนเขากลุมซ่ึงอาจทํา 
การสุม หรือการเลือกใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค  โดยทั่วไปกลุมจะตองประกอบไปดวย  
สมาชิกที่คละกันในดานตาง ๆ เชน  เพศ  ความสามารถ  ความถนัด  เปนตัน 
   1.4  กําหนดบทบาทของสมาชิกแตละคนในกลุม  เพื่อชวยใหผูเรียน  มีปฏิสัมพันธ
กันอยางใกลชิดและมีสวนในการทํางานอยางทั่วถึง  ครูควรมอบหมายบทบาทหนาที่ในการทํางาน
ใหกับทกุคน และบทบาทหนาที่นั้น ๆ จะตองเปนสวนหนึ่งของงานอนัเปน   จุดมุงหมายของกลุม  ครู
ควรจัดบทบาทหนาที่ของสมาชิกใหอยูในลักษณะที่จะตองพึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกัน บทบาทหนาที่
ในการทํางานเพื่อการเรียนรูมีจํานวนมาก เชน บทบาทผูนํากลุม    ผูสังเกตการณ  เลขานุการ  ผูเสนอ
ผลงาน  ผูตรวจสอบผลงาน  เปนตน 
   1.5  จัดสถานที่ใหเหมาะสมในการทํางานและมีการปฏิสัมพันธกัน  ครูจําเปนตอง
คิดออกแบบการจัดหองเรียน หรือสถานที่ที่จะใชในการเรียนรูใหเอื้อสะดวกตอการทํางานของกลุม 
   1.6  จัดสาระ  วัสด ุหรืองานที่จะใหผูเรียนทํา  วิเคราะหสาระ / งาน / หรือวัสดุ
ที่จะใหผูเรียนไดเรียนรู และจัดแบงสาระหรืองานนั้นในลักษณะที่ใหผูเรียนแตละคนมีสวนในการ
ชวยกลุม และพึ่งพากันในการเรียนรู 
  2. ดานการสอน 
    ครูควรมีการเตรียมกลุมเพื่อการเรียนรูรวมกัน  ดังนี้ 
   2.1 อธิบายชี้แจงเกี่ยวกับงานของกลุม  ครูควรอธิบายถึงจุดมุงหมายของ    
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บทเรียนเหตุผลในการดําเนินการตาง ๆ รายละเอียดของงานและขั้นตอนในการทํางาน 
 
   2.2  อธิบายเกณฑการประเมนิผลงาน    ผูเรียนจะตองมีความเขาใจตรงกัน 
วาความสําเร็จของงานอยูตรงไหน  งานที่คาดหวังจะมีลักษณะอยางไร  เกณฑทีจ่ะใชในการวดั    
ความสําเร็จของงานคืออะไร 
   2.3 อธิบายถึงความสําคัญ และวิธีการของของการพึ่งพาและเกื้อกูลกัน    
ครูควรอธิบายกฎเกณฑ  ระเบียบ  กติกา  บทบาทหนาที ่และระบบการใหรางวัลหรือประโยชน     
ที่กลุมจะไดรับในการรวมมอืกันเรียนรู 
   2.4  อธิบายวิธีการชวยเหลือกันระหวางกลุม 
   2.5  อธิบายถึงความสําคัญและวิธีการในการตรวจสอบความรับผิดชอบตอ
หนาที่ที่แตละคนไดรับมอบหมาย  เชน  การสุมเรียกชื่อผูเสนองานผลงาน  การทดสอบ  การ
ตรวจสอบผลงาน  เปนตน 
   2.6  ช้ีแจงพฤติกรรมที่คาดหวัง  หากครูช้ีแจงใหผูเรียนไดรูอยางชัดเจนวา
ตองการใหผูเรยีนแสดงพฤติกรรมอะไรบาง จะชวยใหผูเรียนรูความคาดหวังที่มตีอตน    และ
พยายามจะแสดงพฤติกรรมนั้น 
   3.  ดานการควบคมุกํากับ และการชวยเหลือกลุม 
   3.1 ดูแลใหสมาชกิกลุมมีการปรึกษาหารือกนัอยางใกลชิด 
   3.2  สังเกตการณการทํางานรวมกันของกลุม  ตรวจสอบวา  สมาชิกกลุม      
มีความเขาใจในงาน หรือบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมายหรือไม สังเกตพฤติกรรมตาง ๆ   ของ
สมาชิกใหขอมลูปอนกลับ  ใหแรงเสริม  และบันทึกขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการเรยีนรูของกลุม 
   3.3  เขาไปชวยเหลือกลุมตามความเหมาะสม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงาน 
และการทํางาน เมื่อพบวากลุมตองการความชวยเหลือ ครูสามารถเขาไปชี้แจง  สอนซํ้า หรือให
ความชวยเหลืออ่ืน ๆ  
   3.4   สรุปการเรียนรู  ครูควรใหกลุมสรุปประเด็นการเรียนรูที่ไดจากการ
เรียนรูแบบรวมมือ  เพื่อชวยใหการเรยีนรูมีความชัดเจนขึ้น 
  4.   ดานการประเมินผล และวิเคราะหกระบวนการเรียนรู 
   4.1  ประเมินผลการเรียนรู  ครูประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนทั้งทางดาน
ปริมาณและคณุภาพ  โดยใชวิธีการที่หลากหลาย และควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 
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   4.2  วิเคราะหกระบวนการทาํงาน และกระบวนการเรยีนรูรวมกัน  ครูควรจัด
ใหผูเรียนมีเวลาในการวิเคราะหการทํางานของกลุม และพฤติกรรมของสมาชิกกลุม  เพื่อใหกลุมมี
โอกาสเรียนรูที่จะปรับปรุงสวนบกพรองของกลุม 
 
  วัฒนาพร  ระงับทุกข  ( 2542: 34 )  ไดกลาวถึงบทบาทของครูในการเรยีนแบบ
รวมมือกันไวดังนี ้
 

 1.  กําหนดขนาดของกลุม  ( โดยปกติประมาณ  2 – 6 คนตอกลุม )  และลักษณะ
กลุมซ่ึงควรเปนกลุมที่คละความสามารถ  ( มีทั้งผูเรียนเกง  เรียนปานกลาง  และเรียนออน ) 

 2.  ดูแลการจัดลักษณะการนัง่ของสมาชิกกลุมใหสะดวกที่จะทํางานรวมกัน       
และงายตอการสังเกตและตดิตามความกาวหนาของกลุม 

 3.  ช้ีแจงกรอบกิจกรรมใหนักเรียนแตละคนเขาใจวิธีการและกฎเกณฑการทํางาน 
 4.  สรางบรรยากาศที่เสริมสรางการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  และกําหนดหนาที่

รับผิดชอบของสมาชิกกลุม 
 5.  เปนที่ปรึกษาของทุกกลุมยอย และคอยติดตามความกาวหนาในการเรียนรู 
 6.  ยกยองเมื่อนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม  ใหรางวัล  คําชมเชยในลักษณะกลุม 

                           7.  กําหนดวาผูเรียนควรทํางานรวมกนัแบบกลุมนานเพียงใด 

 สรุป  บทบาทของครูในการสอนโดยการเรียนแบบรวมมือกัน  ดังนี้ 
 

  บทบาททางตรง 
1. บทบาทการใหความรูกับผูเรียน  เร่ืองความรับผิดชอบเพื่อการทํางานอยางมี 

ประสิทธิภาพ 
2. คอยติดตามพฤติกรรมของแตละกลุมวามปีญหาหรือไมและชี้แนะเพิ่มเติม 
3. ในสวนทีน่ักเรยีนขาดการอภปิราย  ครูคอยเพิ่มเติมเพื่อใหเขาใจทุกกลุม 
4. สรุปใหนักเรยีนไดรับความรูทั่วกัน 

 

  บทบาททางออม 
1. การสังเกตการทํางาน 
2. การเดินเยี่ยมกลุมทุกลุมเพื่อเปนกําลังใจ 
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บทบาทของนกัเรียนท่ีเรียนโดยการเรียนแบบรวมมือ 
นักเรียนนับวามีบทบาทสําคัญมากในการเรียนแบบรวมมือกันเพื่อใหบรรลุผลสูงสุด

รวมกัน  ซ่ึง ปยะฉัตร  ขาวแกว  ( 2542: 26 ) ไดกลาวถึงบทบาทในการเรียนแบบรวมมือกันไว
ดังนี้คือ 

1. นักเรียนไวใจซึ่งกันและกัน 
2. รูจักรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน 
3. วิจารณความคดิเห็นไดแตไมใชวิจารณตัวบคุคล 
4. กระตุนใหสมาชิกทุกคนตระหนกัในการมีสวนรวม และเสริมสรางความสําเร็จ

ของกลุม 
จากบทบาทของนักเรียนดังกลาว  พอสรุปไดวา  การเรียนแบบรวมมอืกัน  นักเรียน

ควรมีบทบาทตอไปนี ้
บทบาททางตรง 

1. การรวมมือกับกลุมในการปฏิบัติกิจกรรม 
2. การรับฟงความคิดเห็นคนอืน่  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
3. การชวยกันทําใบงานใหเสร็จนั่นหมายถึงความรูของทั้งกลุม 
4. ไมเนนการชิงดีชิงเดน  แตเนนความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกัน 
5. รับผิดชอบหนาที่ของตนอยางเต็มที่  ขณะเดียวกันก็ตองชวยเหลือคนอ่ืนไปดวย 
6. ความสําเร็จของกลุม คือ  ความสําเร็จของทุกคนทั้งกลุมมีประโยชนรวมกัน 

บทบาททางออม 
1. นักเรียนมีน้ําใจ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ 
2. อยูในสังคมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
3. รูจักฟงความคดิเห็นคนอื่นในทุกสถานที่  รวมทั้งนอกหองเรียนดวย 
4. เกิดความสามคัคีภายในกลุม  
 

 2.6 ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ 
  ชูศรี   สนิทประชากร  (2530: 46 - 47)  ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบ
รวมมือไว   ดังนี้ 
  1.  สงเสริมใหเกิดการเรยีนรูที่ดีขึ้น  และความรูคงทน 
  2.  รูจักการใหเหตุผลมากขึ้น   มีความเขาใจเรื่องนั้นลึกซึง้ 
  3.  มีแรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกที่จะเรียน 
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   4.  สนใจในการทํางาน  และลดความไมเปนระเบียบของหองเรียนเพราะทุก 
รวม กันทํางาน 
  5.  ไดรับแนวคิดความสามารถมากขึ้นจากเพื่อน 
  6.  มีการยอมรบัในความแตกตางระหวางเพื่อน  เชน  นิสัย  เพศ  ความสามารถ
และ ลักษณะแตกตางอื่น ๆของเพื่อน 
  7.  มีการชวยเหลือสนับสนุนกันในดานตาง ๆ 
  8.  มีสุขภาพจติที่ดี 
  9.  ใชความสามารถของตนอยางเต็มที ่
  10. มีทักษะทางดานสังคมมากขึ้น 
  11. มีทัศนคติที่ดีตอผูสอน 
  12. มีทัศนคติที่ดีตอการเรียนวิชานัน้ 
  13. มีทัศนคติที่ดีตอโรงเรียน 
  กุลยา  เบญจกาญจน  (2538:  18) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบรวมมือวา 
  1.  การเรียนแบบรวมมือชวยใหนักเรยีนไดเรียนรูเกี่วกับทัศนคติพื้นฐาน   และ 
 คุณคาในการรูจักคิด 
   2. ในกรณีที่นกัเรียนหางจากบาน  หองเรียนจึงเปนแหลงทดแทนเปนแหลงที่

สรางสรรคพฤติกรรมทางสังคม 
3. ชวยใหนกัเรียนรูจักคิด  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับสมาชิกในกลุมนกัเรียนได 

  ปรับตัวเขาหากัน 
  4.  ปฎิสัมพันธในสังคมชวยใหมองเห็นตวัเอง   รูจักทัศนคติ  คุณคาและควา
สามารถของตนเองในสถานการณตาง ๆ   สรางความเชื่อมั่น  รูจักตนเองยิ่งขึ้น 
  5.  การเรียนแบบรวมมือชวยสรางกระบวนการเรียนรู    รูจักคิดอยางมีเห ทักษะ
การแกปญหาเปนกระบวนการทางความคิดระดับสูงไปสูการเปนผูใหญ 
 
 2.7 การเรียนแบบรวมมือกันโดยใชเทคนิคจิกซอร 
             ความหมายของการเรียนแบบรวมมือกันโดยใชเทคนิคจกิซอว 
              การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอวเปนอีกเทคนิคหนึ่งที่นักการศึกษาหลาย ๆ 
ทานไดใหความหมายไว ดังนี้ 
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   กรมวิชาการ  ( อางใน  กนกพร   แสงสวาง, 2540: 26 )  ไดกลาวถึงการเรียน   
แบบรวมมือกนัโดยใชเทคนคิจิกซอววา  หมายถึง  เปนการจัดใหผูเรยีนที่มีความแตกตางกันกลุมละ  
 5 –6  คน  เรียนรูรวมกัน  โดยผูสอนแบงบทเรียนเปนเรื่องยอย ๆ เมื่อไดรับมอบหมายใหผูเรยีน   
แบงภารกจิไปศึกษาเรื่องยอย ๆ และนําผลการศึกษามานําเสนอตอกลุม 
 วัฒนาพร  ระงับทุกข ( 2542: 36 ) ไดกลาววา  การเรียนแบบรวมมือกันโดยใชเทคนิค
จิกซิอว  เปนเทคนิคที่พัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมความรวมมอื และการถายทอดความรูระหวางเพื่อนใน
กลุม  โดยเทคนิคนี้ใชเรียนจากตําราเรียนสังคม และภาษาไทยไดด ี
 อรอนสัน   ( Aronson  อางใน  นาตยา  ปลันธนานนท ,  2537: 109 – 210 )  ไดให
ความหมายของการเรียนแบบรวมมือกัน โดยใชเทคนิคจกิซอว ไวดังนี ้ การเรียนแบบรวมมือกัน
โดยใชเทคนิคจิกซอวเปนแนวทางกจิกรรม  โดยไดนําแนวคิดการตอภาพจกิซอวมาใช  โดยแบง  
นักเรียนในหองออกเปนกลุม ๆ กลุมละ  5 –6 คน แตละกลุมใหมีสมาชิกเทากันทกุกลุม และสมาชิก
ในกลุมมีความสามารถคละกัน  ผูสอนจะแยกงานออกเปนสวน ๆ เทากับจํานวนสมาชิกที่มีอยูของ
แตละกลุม  ใหสมาชิกแตละคนทํางานของตน 
 สุมณฑา   พรหมบุญ  ( 2540 : 70 –71 )  ไดกลาววา  การเรียนการสอนแบบรวมมือกนั
โดยใชเทคนิคจิกซอว  เปนกจิกรรมที่ครูมอบหมายใหสมาชิกในกลุมยอยแตละกลุมศึกษาเนื้อหาใน
บทเรียน หรือเอกสารที่กําหนดให  สมาชิกแตละคนจะถูกกําหนดใหศึกษาเนื้อหาคนละตอน  คนที่
เรียนเรว็อาจจดัใหศกึษาเนื้อหามากกวาคนเรียนชา  อานชา  นักเรียนทีศ่ึกษาหวัขอเดยีวกัน           
จากทุก ๆ กลุมจะรวมกันเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ  หลังจากทกุคนศึกษาเนื้อหาจนเขาใจ และรวมกันคดิ
วิธีอธิบายใหกลุมประจําของตนฟง  สมาชิกที่ไดรับมอบหมายใหศึกษาหนาตน ๆ หรือโจทยขอแรก
จะเปนคนเลาเรื่องที่ตนศึกษาใหสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมฟง  ทําเชนเดียวกันนี้โดยการเรียงลําดับไป
จนถึงหนาสุดทาย หรือโจทยขอสุดทาย  จึงใหสมาชิกคนใดคนหนึ่งสรุปเนื้อหาของสมาชิกทุกคน
เขาดวยกัน  ครูควรทดสอบความเขาใจเนือ้หาที่เรียนในชวงสุดทายของการเรียน และใหรางวัล 
            จากการศึกษาความหมายของการเรียนแบบรวมมือกันโดยใชเทคนิคจกิซอวดังกลาว  
พอสรุปไดวาเปนการชวยใหผูเรียนเกดิการเรียนรูไปเรื่องที่ศึกษาใหมากที่สุด  โดยอาศยัการ 
ตอเชื่อมความรูที่ทุกคนไดมาเขาดวยกัน หลอมเปนความเขาใจในกลุม เพราะเรื่องที่แตละคน   
ไปศึกษามาเปนเรื่องที่เปนตอน ๆ ไดมาทําความเขาใจสรปุเปนของกลุม  แลวทดสอบความรู     
และใหรางวัลเพื่อเสริมแรง 
ขั้นตอนการเรียนแบบรวมมือกันโดยใชเทคนิคจิกซอว 
 การเรียนแบบรวมมือกันนัน้มีนักการศึกษากลาวไววา  แตกตางกันไปบาง  แตกย็ังอยู
ในแนวที่คลายคลึงกัน  ดังตอไปนี ้



 27 

 ทิศนา  แขมมณ ี (2545: 264) ไดเสนอขั้นตอนการเรียนแบบรวมมือกนัโดยใชเทคนคิ
จิกซอวไวดังนี ้

1. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบจิกซอว  ( JIGSAW ) 
  1.1 จัดผูเรียนเขากลุมคละความสามารถ  ( เกง – กลาง – ออน )  กลุมละ 4 คน 
และเรียกกลุมนี้วา  กลุมบานของเรา 
  1.2  สมาชิกในกลุมบานของเรา ( Home Group )ไดรับมอบหมายใหศึกษาเนื้อหา
สาระคนละ 1 สวน  ( เปรียบเสมือนไดช้ินสวนของภาพตัดตอคนละ 1 ช้ิน )  และหาคําตอบใน
ประเด็นปญหาที่ผูสอนมอบหมายให 
  1.3  สมาชิกในกลุมบานของเรา แยกยายไปรวมกับสมาชิกกลุมอ่ืน ซ่ึงไดรับเนื้อหา
เดียวกัน  ตั้งเปนกลุมผูเชี่ยวชาญ  ( Expert  Group )  ขึ้นมา และรวมกันทําความเขาใจในเนื้อหาสาระ
นั้นอยางละเอียด และรวมกันอภิปรายหาคําตอบประเด็นปญหาที่ผูสอนมอบหมายให 
  1.4  สมาชิกกลุมผูเชี่ยวชาญ  กลับไปสูกลุมบานของเรา  แตละคนชวยสอนเพื่อน
ในกลุมใหเขาใจในสาระที่คนไดศึกษารวมกับกลุมผูเชี่ยวชาญ  เชนนี ้ สมาชิกทุกคนกจ็ะไดเรียนรู
ภาพรวมของสาระทั้งหมด 
  1.5  ผูเรียนทุกคนทําแบบทดสอบ  แตละคนจะไดคะแนนเปนรายบุคคล   และนํา
คะแนนของทุกคนในกลุมบานของเรามารวมกัน ( หรือหาคาเฉลี่ย ) เปนคะแนนกลุม กลุมที่ได
คะแนนสูงสุดไดรับรางวัล 
 วัฒนาพร ระงับทุกข  (2542: 6)  ไดเสนอขัน้ตอนการเรียนรูแบบรวมมอื  โดยใช
เทคนิคจิกซอว  มีขั้นตอนดังตอไปนี ้คือ 
 จิกซอว  เปนเทคนิคที่พัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมความรวมมอื  และการถายทอดความรู
ระหวางเพื่อนในกลุม  เทคนิคนี้ใชกันมากในรายวิชาที่ผูเรยีนตองเรียนเนื้อหาวิชาจากตําราเรียน        
( เชน  สังคมศึกษา  ภาษไทย )  ขั้นตอนกจิกรรม  ประกอบดวย 
 1.  ครูแบงเนื้อหาที่จะเรียนออกเปนหวัขอยอย ๆ ใหเทากบัจํานวนสมาชิกกลุม 
 2  จัดกลุมผูเรียนโดยใหมีความสามารถคละกัน  เรียกวา  “กลุมบาน”  (Home  Group )  
แลวมอบหมายใหสมาชิกแตละคนศึกษาหัวขอที่ตางกัน 
 3.  ผูเรียนที่ไดรับหัวขอเดยีวกันจากแตละกลุมมานั่งดวยกนั  เพื่อทํางาน และ 
ศึกษารวมกันในหัวขอดังกลาว  เรียกวา  “กลุมผูเชี่ยวชาญ” ( Expert  Group ) 
 4.  สมาชิกแตละคนออกจากกลุมผูเชี่ยวชาญกลับไปกลุมเดิมของตนผลัดกันอธิบาย
เพื่อถายทอดความรูที่ตนศึกษาใหเพื่อนฟงจนครบทุกหวัขอ  ครูทดสอบเนื้อหาที่ศึกษาแลวให
คะแนนรายบคุคล 
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  สรุปไดวาการเรียนแบบรวมมือกันโดยใชเทคนิคจิกซอวมีขั้นตอน  ดังตอไปนี ้
 1.  ครูอธิบายการเรียนแบบรวมมือกันโดยใชเทคนิคจิกซอวใหนักเรยีนฟง 

  2.  ครูบอกผลการเรียนรูที่คาดหวังในเรื่องที่นักเรียนเรียน 
  3.  ทดสอบกอนเรียน 
  4.   ครูแบงกลุมคละความสามารถ  คือ  กลุมละ  4 คน  ประกอบดวย   

      -  คนเกง  1  คน   
      -  คนปานกลาง  2   คน   
      -  คนออน  1  คน 

  5.  ครูแบงเนื้อหาใหกลุมประจําทุกคนในเนื้อหาแบงเปน  4  หัวขอ 
  6.  นักเรยีนสนใจเนือ้หาเดียวกัน  แยกกลุมไปรวมกนั  เรียกวา กลุมผูเชีย่วชาญดาน
เนื้อหา 
  7.   กลุมผูเชี่ยวชาญชวยกนัศกึษาเนื้อหา และแลกเปลีย่นความคิดเห็นกนั  อธิบาย  

บรรยาย  สรุป จนเปนที่เขาใจ แลวกลับกลุมประจํา 
  8.  กลับถึงกลุมเอาจิกซอวตอกัน  ( ความรูที่ไดมา ) เลาใหเพื่อนฟง  อธิบาย  ทําใบ
งาน จนเปนที่เขาใจทั้งกลุม 
  9.  ทดสอบความรูเปนรายบคุคล แลวเฉลยนําคะแนนที่ไดมารวมกนั แลวเปน
คะแนนของกลุม 
  10. ใหรางวัลกลุมที่ไดคะแนนอันดับ  1 , 2 , 3 

 

3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือกนั 
 

 3.1  งานวิจัยภายในประเทศ 
 กนกวรรณ   กันยะพงศ  (2529: 52)  ไดทําการศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือ        

โดยเทคนิคการตอบทเรียน และการเสริมแรงที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรม        
การรวมมือในชั้นเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมปที่  5  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใน
กลุมทดลองที่ใชการเรียนแบบรวมมือกับกลุมควบคุมที่ใชการเรียนตามคูมือครู  ไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  แตนกัเรียนในกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกนั
ในดานพฤติกรรมการรวมมือ  โดยนักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการรวมมือสูงกวานกัเรียน
ในกลุมควบคมุ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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  ธนาลัย   ตปนยี  (2535: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ และทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5   ดวยการเรยีนแบบ    
รวมมือกัน เทคนิค  CIRC  กับการเรียนปกติ  เทคนิค  CIRC  เปนเทคนิคที่พัฒนาการอาน  การเขียน   
โดยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอย  ซ่ึงมีทั้งเกง  ปานกลาง  ออน  นักเรียนแตละคูจะผลัดกันเปน     
ผูตรวจสอบการทาํกิจกรรมของตน และชวยสมาชิกในกลุมของตนทํากิจกรรมใหสําเร็จ  หลังจาก
ทํากิจกรรมแลว  นักเรียนทําแบบทดสอบ  คะแนนของนกัเรียนแตละคนจะรวมเปนคะแนนกลุม  
กลุมที่ทําคะแนนไดตามเกณฑที่กําหนดจะไดรับการยกยองชมเชย  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่
เรียนวิชาภาษาอังกฤษดวยการเรียนแบบรวมมือกัน  เทคนิค  CIRC มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบปกติอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 ในดานการอานออกเสียง  
การพูดโตตอบ  แตไมพบความแตกตางของทักษะทางสังคมระหวางนักเรียนที่เรียนดวยการเรยีน
แบบรวมมือกนักับการเรยีนแบบปกต ิ
  ปยาภรณ   รัตนากรกุล  (2535: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง          
การเรียนวิชาคณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปที่  3  ระหวางการเรียนแบบรวมมือโดยใชการ  
แบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์กับการเรียนแบบปกติ  ซ่ึงการเรียนแบบแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์  มี
วิธีการ  คือ  แบงกลุมนักเรียน  แลวกําหนดบทบาทใหนกัเรียนในกลุม  นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรม
รวมกัน  ชวยเหลือกัน  ผลงานของกลุมคือ  ผลงานของทุกคนในกลุม  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
เรียนแบบรวมมือโดยใชการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตรสูงกวา
นักเรียนที่เรียนตามวิธีปกต ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
  อาภาภรณ   หวัดสูงเนนิ  (2536: บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนแบบ
รวมมือที่มีตอความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  
การเรียนโจทยปญหาคณิตศาสตรแบบรวมมือ เปนการเรยีนโดยแบงนกัเรียนเปนกลุมเล็กนักเรยีน
จะทํางานรวมกัน  โดยชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการอภปิราย  อธิบาย  ใหขอคิดเห็น  ขอเสนอแนะ  
มีความรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมายรวมกัน  สมาชิกกลุมจะไดรับการเสริมแรงตามผลงาน    
ที่ไดทํา  ทั้งที่เปนรายบุคคลและเปนกลุม  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตรแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญ
ทางสถติที่ระดับ  .01 
  กนกพร   แสงสวาง  (2540: 60 –61)  ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
และทักษะการทํางานรวมกนัในวิชา  ส 305  โลกของเรา ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  3 ที่สอน
โดยการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอวกับการสอนตามปกต ิ ผลการวิจัยปรากฎวา นักเรียน
ที่ไดรับการสอนโดยการเรยีนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคสิกซอวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 
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นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่  .01  การศึกษาเปรียบเทียบ   
ผลสัมฤทธ์ิทาง 
  การเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรยีนที่ไดรับการสอน  โดยการเรียนแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอว  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางเรียนกอน
ไดรับการสอนโดยการเรยีนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิคจิกซอว  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดบั  
.01  และจากการศึกษาพัฒนาการทักษะการทํางานรวมกนัของนักเรียนหลังจากไดรับการสอนโดย
การเรียนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิคจิกซอว  ผลการวิจัยปรากฏวาหลังจากที่นกัเรียนไดรับ  การ
สอนโดยการเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิคจิกซอวแลว  นักเรียนกลุมทดลองมีพัฒนาการทักษะ
การทํางานรวมกันสูงขึ้น  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  นรินทร  กะพีแ้ดง  ( 2542: 74 )  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางนักเรียน
ที่ไดรับการสอนแบบรวมมอืกันโดยใชเทคนิคจิกซอว  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานกัเรียน       
ที่ไดรับการสอนแบบปกต ิ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05                               
  อัมพร  ถกลประจักษ  ( 2543: 68 )  ไดศึกษาผลสัมฤทธทางการเรียนวชิาภาษาไทย  
ท 306  ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ที่เรียนโดยวิธีการเรียนแบบรวมมือ  ผลปรากฏวา   
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรยีน  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ .01 
  วรรณวิศา   หนเูจริญ  (2545 : 90)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สอนดวย
การเรียนแบบรวมมือกัน  และการสอนตามแนวคูมือครแูตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
0.01  โดยนักเรียนที่สอนดวยการเรียนแบบรวมมือกันมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่
สอนตามคูมือครู  ซ่ึงผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐานการวจิัยขอที่  1  ที่วาผลสัมฤทธิ์   
ทางการเรียนวชิา  ส 0110  พระพุทธศาสนา  เร่ืองหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา ของนักเรียน   ช้ัน
มัธยมศึกษา 
ปที่  2  ที่สอนโดยการเรียนแบบรวมมือกัน และการสอนตามแนวคูมือแตกตางกนั  อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01 
  จากงานวิจยัในประเทศเกี่ยวกับการเรยีนแบบรวมมือกนัที่กลาวมานัน้พอสรุปเปน
ขอ ๆ  ไดวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนแบบรวมมือกันนั้น  โดยเฉพาะงานวิจยัของ  

นรินทร  กระพี้แดง  ( 2542 )  กนกพร  แสงสวาง  ( 2540 )  และนักการศึกษาหลายทาน  ที่กลาวมา   

ลวนแตศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน สูงกวากอนเรียน 
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 3.2  งานวิจัยของตางประเทศ 
  นาทีฟ  (Native, 1986: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวจิัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
วิชาสังคมศึกษา   ของนักเรยีนระดับเกรด  6  ที่ทําการสอนโดยการเรยีนแบบรวมมือ  การศึกษา  
คร้ังนี้ใชวิธีการสอนแบบรวมมือ  3 วิธี  เปรียบเทียบกับการสอนแบบรับผิดชอบตอตนเอง  ซ่ึงเปน
การสอนรูปแบบเดิม  รูปแบบการสอนแบบรวมมือทั้ง  3  วิธี  ไดแก  การสอนดวยการเรียนดวยกัน  
การสอนดวย 
  การเรยีนแบบสะสมความรู และการสอนแบบรวมมือรวมกลุม  การวิจยัคร้ังนี ้ ได
สุมตัวอยางนกัเรียนเกรด  6 ที่เรียนวชิาสังคมศึกษา  จํานวน  129  คน  ใชเวลาทดลอง  9  สัปดาห   
มีครู  4  คน  หมุนเวยีน 
  กันเขาสอนโดยใชวิธีที่แตกตางกัน  จากการวิจัยพบวา นกัเรียนใน   กลุมทดลองที่
ไดรับการสอนโดยการเรยีนแบบรวมมือ  2 ใน  3  วิธี  กับกลุมควบคมุมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
แตกตางกนัาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
  แมรี่   ซูซาน   วิลเล่ียม  (Mary  Susan  Williams 989 : 3611)  ไดศึกษาเรื่องผลของ  
การเรียนแบบรวมมือเปนกลุมที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และเจตคติตอการเรียนของนักเรียน  ที่
เรียนวิชาพีชคณิต  วัตถุประสงคของการวิจัยนีก้็เพื่อตัดสนิวาการเรยีนแบบรวมมือเปนกลุมมีผลตอ
การเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพีชคณติ  เจตคติตอตนเองและผูอ่ืน และเจตคติตอการเรียนวิชา
พีชคณิต   ใหสูงขึ้นกวาการเรียนแบบดั้งเดิม  ในกลุมทดลองจะใชการเรียนแบบรวมมือ   สองแบบ 
คือ  การเรียนแบบรวมมือแบบ  STAD  และ TGT  กลุมตวัอยางเปนนักเรียนที่เรียนวิชาพีชคณิต  
จํานวน  165 คน  โดยมาจากโรงเรียนในอลาบามา  (Alabama)  ซ่ึงเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  
1  โรงเรียน  และเปนโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  2  โรงเรียน  ในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายแตละแหง จะมกีลุมทดลอง  1 หอง กลุมควบคุม  1 หอง  สวนในโรงเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
จะมีกลุมทดลอง  2 หอง ผลการวิจยัพบวา  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ   ของคะแนนวิชา
พีชคณิตในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม  แตเจตคติตอการเรียนวิชาพชีคณิต  มีความแตกตางอยาง
ไมมีนัยสําคัญ 
  อัลเลน   ยูจิน   ครอสเตอร  (Allen  Eugene  Kosters  1991: 2255)  ไดศึกษาเรื่อง  
“ผลของวิธีการเรียนแบบรวมมือตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และเจตคติตอการเรียนในหองเรียน
แบบดั้งเดิม”  วัตถุประสงคของการวิจยัในครั้งนี้เพื่อศึกษาผลของการใชวิธีการเรียนแบบรวมมือใน
ระดับมัธยมศกึษาในหองเรยีนที่เรียนวิชาสังคมศึกษาแบบดั้งเดิม  วามีผลสัมฤทธ์ิและเจตคติตอ   
การเรียนในทางบวกหรือไม  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนวิชา   
ประวัติศาสตรอเมริกา  กลุมทดลองใชวิธีการเรียนแบบรวมมือแบบ  STAD  ผสมกับการเรียน    



 32 

แบบดั้งเดิม และกลุมควบคมุใชการเรียนแบบดั้งเดิมอยางเดียว  ผลการวิจัยพบวา กลุมทดลอง   มี
พัฒนาการในการเรียนดกีวากลุมควบคุม  และจากการทดสอบเจตคตพิบวากลุมทดลอง  และกลุม
ควบคุมมีเจตคติตอการเรียนแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญ และจากการสังเกตในระหวาง   การสังเกต
ในระหวางการทดลองพบวานกัเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมในทางบวกสอดคลองกบั    ผลการวิจยั
ที่ผานมา  นักเรียนมีความสนุกสนาน 
  แบรนด  (Brandt, 1995 )  ไดทําการศกึษาเปรียบเทียบวิธีการสอนโดยการเรียน       
แบบรวมมือกบัวิธีการสอนแบบดั้งเดิม  ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและระดับความภาคภูมใิจ   
ในตนเองของนักเรียนที่มีความบกพรอง  การศึกษาวจิัยคร้ังนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย
จํานวน  74  คนระดับชั้น  9-12  ที่มีความบกพรองทางการเรียนวิชาคณติศาสตร  ภาษาอังกฤษ  
ภาษาสเปน  และวชิาวิทยาศาสตร  ใชเวลาในการทดลอง  15  สัปดาห  ผลของการศกึษาวิจยัปรากฏวา
ไมพบความแตกตางในดานความภาคภูมิใจในตนเอง  แตมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา   กลุม
ควบคุม 
  ฮอลิเดย  (Holiday, 1996: 87)  ไดทําการศึกษาการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค    
จิกซอว 2 ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และความสัมพันธระหวางเชื้อชาติในวิชาสังคมศึกษาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกรด  9  โดยแบงนกัเรียนออกเปน  2 กลุม  กลุมทดลองและกลุมควบคุม  
โดยใชเวลาวจิยั  6  เดือน แลววิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียน  การวัดสังคมมิตสัิมภาษณ    
ผูบริหาร  ครู  อาจารย  ผูสังเกตุการสอน  ทั้งกอนและหลังเรียน 
  ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือ  โดยใชเทคนิค  
จิกซอว  2  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   แต
ผลการวิจัยความสัมพันธระหวางเชื้อชาต ิ ปรากฏวานักเรียนมีตอความรูความเขาใจสงูขึ้น   แต
ผลการวิจยัดานความสมัพันธระหวางชาตพิบวามีความสัมพันธดานเชื้อชาติไมมคีวามแตกตางกนั 
  ฟอเลย ( Foley,  1996: บทคัดยอ )  ไดทําการศึกษาวจิัยผลของการใชวธีิการเรียน    
การสอนโดยการเรียนรวมมอื  และใชส่ืออุปกรณการเรยีน  ที่มีตอวิธีการแกปญหาสลับซับซอน   
ในวิชาเคมีของนักเรียนระดบัมัธยมศึกษา  โดยผูวิจยัไดแบงนักเรียนออกเปน  4  กลุม   
  1.  นักเรียนกลุมที่  1  ไดรับการสอนแบบรวมมือ  และใชส่ืออุปกรณการเรียน 
  2.  นักเรียนกลุมที่  2  ไดรับการสอนแบบรวมมือ 
  3.  นักเรียนกลุมที่  3  จะไดรับการสอนโดยใชส่ืออยางเดยีว 
  4.  นักเรียนกลุมที่  4  จะไดรบการสอนโดยครูตามปกต ิ
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  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมที่ 1ไดรับการสอนแบบการเรียนแบบรวมมือ            
และใชส่ือการเรียน  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนกลุมอ่ืน  และกลุมที่  2  เรียงลงมา 
  เกลนน  (Glenn,  1996:  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาวจิัยแบบกรณีศึกษาโดยใชวิธีการ
สอนโดยการเรียนแบบรวมมือในวิชาศิลปศาสตร  กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่มี 
แนวโนมจะประสบความลมเหลวดานการเรียน  ผลการวิจัยพบวาการเรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียน  ระดับพฤติกรรม  ทัศนคติตอการเรียนและทักษะทางสังคมของนักเรียนเหลานี้สูงขึน้
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05 
  จากงานวิจยัทั้งในประเทศ และตางประเทศสวนมากจะศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางดานการ
เรียน และทักษะการทํางานรวมกัน  และพบวาการเรยีนแบบรวมมือนั้นทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนสูงขึ้น  นอกจากนั้นการเรียนแบบรวมมือกันนั้นเปนทีแ่พรหลายทั้งในประเทศ   และ
ตางประเทศ  และไดรับความนิยมในประเทศไทย 
 
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

 การวิจยัคร้ังนี ้เปนการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน        
มีเนื้อหาเกีย่วกบัปญหาสิ่งแวดลอมในปจจบุัน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม   ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปญญาวรคณุ กรุงเทพมหานคร โดยศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ระหวางกอนการเรียนรูและหลังการเรียนรู พรอมทั้งศึกษาพฤติกรรมการเรียน
แบบรวมมือของนักเรียนและพฤติกรรมการทํางานรวมกนัของนกัเรียน โดยใชเทคนิคจิกซอว ได
ดําเนินการ  ตามขั้นตอนดังนี ้

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
3. การสรางและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 1.1 ประชากร  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 3 หองเรียน จํานวน 120 คน โดยคละความสามารถ 
 1.2 กลุมตัวอยาง  เปนนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 โดยการเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง (Purposive Sample) ซ่ึงพิจารณาจากระดับผลการเรียนเดิมของนักเรียน กลาวคือ เลือก 
นักเรียนหองทีม่ีระดับผลการเรียน สูง ปานกลางและต่ําใกลเคียงกัน จํานวน 40 คน 
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2. เครื่องมือท่ีใชในการวจิัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย  
 2.1  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทีผู่วิจยัสรางขึน้ เพื่อวัดความรูเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอม
ในปจจุบนั แบงออกเปน 2 สวน ไดแก 
  2.1.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 ชุด    
ชุดละ 20 ขอ แบบทดสอบมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  
  2.1.2   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการจัดกระบวนการเรียนรู จํานวน 
1 ชุด ชุดละ 40 ขอ แบบทดสอบมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตัวเลือก  
 2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ ที่ใชในการบันทึกพฤติกรรมการเรียน       
แบบรวมมือของนักเรียน ระหวางการจัดการเรียนรูในกลุม ทั้ง 10 กลุม เปนมาตรประมาณคาแบบลิ
เคิรท 4 ระดับ จํานวน 10 ขอ ซ่ึงไดปรับจากแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ ของ วนิดา  
ตั้งไล (2544) 
 2.3  แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกัน ที่ใชในการบันทึกพฤตกิรรม   การ
ทํางานรวมกนั  ระหวางการจดัการเรียนรูของนักเรียนแตละคน เปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรท  
4 ระดับ จํานวน 40 ขอ ของ นรินทร กระพีแ้ดง (2542) 
 2.4 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 แผน ซ่ึงแตละแผนประกอบดวย 

  2.4.1  แผนการจัดการเรียนรูที ่ 1  เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบันของโลก   
ประกอบดวย   

 -  ปญหาการตดัไมทําลายปา     
 -  ปญหาการกลายสภาพเปนพื้นที่แหงแลง และความเสื่อมโทรมของแหลง

น้ําจืด และปญหาเสื่อมโทรมของดิน    
   - ปญหาการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ  

   - ปญหาวกิฤตการณพลังงาน 
  2.4.2 แผนการจัดการเรียนรูที ่ 2  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทย  และ
ของประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  ประกอบดวย   

    - ปญหาการตดัไมทําลายปา      
    - ปญหาการสญูพันธุของสัตวปา    
    - ปญหาการขาดแคลนน้ํา      
    - ปญหาน้ําทวม 
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  2.4.3 แผนการจัดการเรียนรูที ่ 3  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทย และ
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ประกอบดวย   

    - ปญหาการขาดแคลนแรธาต ุและพลังงาน    
    - ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางทะเลและชายฝง   
    - ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรสุนทรียภาพ    
    - ปญหาชุมชนแออัด 

  2.4.4 แผนการจัดการเรียนรูที ่ 4  เร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทย และ
ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ประกอบดวย   
    -  ปญหามลพษิทางอากาศ 

     -  ปญหามลพษิทางน้ํา 
     -  ปญหามลพษิในดนิ 
    -  ปญหาทางเสียงและสิ่งปฏิกูล     

  แตละแผนการจัดการเรียนรูประกอบไปดวยสวนตาง ๆ  ดังตอไปนี ้
1. สาระสําคัญ 
2. ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
3. สาระการเรียนรู 
4. กิจกรรมการจดัการเรียนรู 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
6. แหลงการเรียนรู 
7. การวัดประเมนิผล 

 

3.  การสรางและพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย 
 
 3.1 ขั้นการศึกษาคนควา 

        3.1.1  ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  2544   
        3.1.2  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการเขียนแผนการจดัการเรียนรู 

   3.1.3  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับปญหาสิ่งแวดลอม หนงัสือส่ิงแวดลอม  ส 053  
และหนงัสือในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม  ระดับมัธยมศึกษาปที ่ 1 
               3.1.4 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบ และการหาคณุภาพของ
แบบทดสอบ แบบประเมิน และแบบสังเกต 
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  3.1.5  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของกับการศึกษาพฤติกรรมการเรียน     
แบบรวมมือ การทํางานรวมกัน และเลือกเครื่องมือที่จะนํามาปรับใชในการศึกษาพฤติกรรม 
 3.2 ขั้นการสรางและการพัฒนาเครื่องมือ 
  3.2.1  เขียนแผนการจัดการเรียนรู ประกอบการเรียนแบบรวมมือ โดยใชเทคนิคจิก
ซอว จํานวน 4 แผน จากนั้นนําไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบขอบกพรอง และนํามาปรับปรุงใหดีขึน้ 
  3.2.2   สรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ เพื่อใชในการทดสอบผลสัมฤทธิ์ของแตละ 
แผน จํานวน 4 ชุด และใชในการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิระหวางกอนเรียนและหลังเรยีน 1 ชุด 
  3.2.3  นําแบบทดสอบทั้ง 5 ชุด ที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญตรวจสอบความ 
ตรง (Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอสอบแตละ
ขอ   กับ 
  3.2.4 จุดประสงคการเรียนรูที่ตองการวัด ซ่ึงเปนการหาความตรงเชิงเนื้อหา  
(Content) โดยพิจารณาจากคา IOC ซ่ึงมีเกณฑในการพิจารณาจากผูเชีย่วชาญ ดังนี ้
    ใหคะแนน   +1  ถาขอสอบขอนั้นสอดคลองกับจดุประสงคการเรียนรู 
    ใหคะแนน     0  ถาไมแนใจวาขอสอบขอนั้นสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู 
    ใหคะแนน    -1  ถาขอสอบขอนั้นไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
 

 ถาขอสอบขอใดมีคา IOC ตัง้แต 0.5 ขึ้นไปถือวา ผานเกณฑ ผลการวิเคราะหดัง
นําเสนอในตารางที่ 2  
  3.2.5 นําแบบทดสอบทั้ง 5 ชุด ไปทดลองใชกับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที ่1  
โรงเรียนปญญาวรคุณ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน เพื่อใหดูความชัดเจนของขอสอบ และทาํ
แบบทดสอบ เพื่อกําหนดระยะเวลาที่เหมาะสม และนําคะแนนที่ไดรับไปวิเคราะหหาคาความเที่ยง 
(Reliability) โดยนําไปวิเคราะหหาคา  KR20  ซ่ึงผลการวิเคราะหไดนําเสนอในตารางที่  3.1 
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ตารางที่  3.1   คาความเที่ยง ความสอดคลอง ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
 

แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ 

จํานวน
ขอ 

คะแนน
เฉล่ีย 

( x ) 

(S.D.) 
คาความเที่ยง 

(KR20) 
คาความสอดคลอง 

(IOC) 

ชุดที่ 1 10 7.6 2.06 .54 .88 
ชุดที่ 2 10 7.7 1.76 .74 .92 
ชุดที่ 3 10 6.8 1.98 .59 .94 
ชุดที่ 4 10 6.7 2.00 .57 .90 
กอนและหลัง      
จัดการเรียนรู 

40 29.2 6.54 .81 .93 

 
 จากตารางที ่3.1  พบวา คาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบประกอบแผนทั้ง 4 ชุด 
มีคาความเที่ยง (KR20) เทากับ .54,  .74,  .59 และ .57 ตามลําดับ สวนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
กอนและหลังการจัดการเรยีนรูมีคาความเที่ยง (KR20) เทากับ .81 ในดานความตรง (Validity)               
เมื่อพิจารณาจากคาความสอดคลอง (IOC) ระหวาง ขอสอบกับจุดประสงคที่ตองการวัด พบวา      
แตละชุดมีคาเฉลี่ย เทากับ .88,  .92, .94  และ .90 ตามลําดับ สวนแบบทดสอบผลวัดสัมฤทธิ์       
กอนและหลังการจัดการเรยีนรู มีคาเฉลี่ย เทากับ .93 

  3.2.6 นําแบบประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกัน ที่ไดปรับปรุงระดับการประเมิน เปน 4 
ระดับ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนในแตละระดับ ดังนี ้
  4    หมายถึง   มีการปฏิบัติหรือรับรูอยูในระดับ มาก 
  3  หมายถึง   มีการปฏิบัติหรือรับรูอยูในระดับ ปานกลาง 
  2 หมายถึง   มีการปฏิบัติหรือรับรูอยูในระดับ  นอย 
  1 หมายถึง   ไมมีการปฏิบัติหรือรับรู 
  นําแบบประเมนิไปทดลองใชกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 40 คน              
นําคะแนนประเมินไปหาคณุภาพดานความเที่ยง (Reliability) โดยวเิคราะหหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา  (α -coefficient) ผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่ 3.2 
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ตารางที่  3.2  คาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α -coefficient) ของแบบสังเกตและแบบประเมินพฤติกรรม 
 

แบบประเมิน/แบบสังเกต x  S.D. 
คาความเที่ยง 

(α) 
หมายเหต ุ

1.  แบบสังเกตพฤติกรรม                 
การเรียนแบบรวมมือ 

- - - ไมวิเคราะห 

2.  แบบประเมินพฤติกรรม             
การทํางานรวมกัน 

57.22 9.64 .73  

                    
 จากตารางที ่3 พบวา คาความเที่ยง (Reliability) ของแบบประเมินการทาํงานรวมกนั  

มีคาสัมประสิทธิ์ (α) เทากบั .73 สวนแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือซ่ึงผูประเมิน        
ใชในการสังเกตพฤติกรรมผูเรียนนั้น ผูวิจยัไดนําไปใชจรงิโดยไมไดทําการวิเคราะหคาความเที่ยง 
ซ่ึงแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ ไดปรับปรุงระดับการประเมิน เปน 4 ระดับ  
 โดยมีเกณฑในการใหคะแนนในแตละระดบั ดังนี ้
  4    หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับ มาก 
  3  หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับ ปานกลาง 
  2 หมายถึง   มีการปฏิบัติอยูในระดับ  นอย 
  1 หมายถึง   ไมมีการปฏิบัติ 
 

4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงเปนขั้นตอนการเก็บขอมูลแลวนําไปวิเคราะหเพื่อตรวจสอบ
สมมติฐานโดยมีขั้นตอนดังนี ้

 4.1  ทดสอบกอนเรียน  (Pre-test) ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ จํานวน 40 ขอ 
 4.2   ทดสอบกอนเรียน   (Pre-test) ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ประกอบแผนการจัด   การ

เรียนรู ของแตละแผน   
 4.3  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูของแตละแผน 
 4.4  ใหนกัเรียนประเมินตนเอง ตามรายการของแบบประเมินพฤตกิรรมการทํางาน   

รวมกัน 
 4.5  ผูวิจัยประเมินพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือตามรายการของแบบสังเกต 
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 4.6 ทดสอบหลังเรียน  (Post-test) ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ฉบับเดียวกับที่ใช
ทดสอบกอนเรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรู  

 4.7 ทดสอบหลังเรียน  (Post-test) ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ฉบับเดียวกับที่ใช
ทดสอบกอนเรียน (ชุดเดียวกับในขอ 4.1) 
ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แบบสังเกต และแบบประเมินพฤติกรรม เพื่อนําไปวิเคราะห  
  

5.  การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยไดวเิคราะหขอมูล ดังนี้ 
                  5.1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนแบบรวมมือ  
โดยใชเทคนิคจิกซอว  โดยใช  t-test  แบบ  Dependent ระหวาง กอนและหลังการจัดการเรียนรู     
ทั้งหมด และระหวางกอนและหลังจัดการเรยีนรูของแตละแผน 
 5.2 วิเคราะหพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมอืของนักเรียนหลังการเรียนรูโดยใช    

คาเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนพฤตกิรรมการเรียนแบบรวมมือของแตละกลุม ทั้ง 10 กลุม 
    5.3  วิเคราะหพฤติกรรมการทํางานรวมกนัของนักเรียนหลังการเรียนรู โดยใช      

คาเฉลี่ย ( x ) ของคะแนนพฤตกิรรมการทํางานรวมกนัของนักเรียนกลุมตวัอยาง  ทั้ง 40 คน 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมรวมเฉลี่ย มีชวงของคะแนน ดังนี้ 
  3.50  -  4.00      เทากับ   ระดับ   4                                                                                                      
  2.50  -  3.49       เทากับ   ระดับ   3 
  1.50 -  2.49       เทากับ   ระดับ   2 
      0  -  1.49       เทากับ   ระดับ   1 
 

6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 6.1 สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

     6.1.1  การหาคุณภาพดานความเที่ยง (Reliability) ของแบบประเมินพฤติกรรม   
การทํางานรวมกัน โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α -coefficient) ของ Cronbach โดยมี
สูตรดังนี้ 
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      α    =    คาสัมประสิทธิ์ของความเที่ยง 
                 =   จํานวนขอของแบบสอบถาม n

               =    ความแปรปรวนเปนรายขอ 2
iS

               =    ความแปรปรวนทั้งฉบับ    2
tS

 
                        6.1.2 การหาคุณภาพดานความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์   
ตามวิธีของ  คูเดอร – ริชารดสัน  (Kuder – Richardson  Method)  สูตร  KR - 20  (สมนึก  ภัททยิธน,ี    
2541  :  224 - 226 ) 

 KR – 20  :  rtt =  
1n

n
− ⎥

⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑ 2S

pq
1  

 เมื่อ rtt แทน  ความเทีย่งของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 n แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 p แทน  อัตราสวนของผูตอบถูกในขอนัน้ 
 q แทน  อัตราสวนของผูตอบผิดในขอนัน้ 

 S2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
  สถิติในการวิเคราะหผลการประเมินคุณภาพแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  
เพื่อหาความตรงตามเนื้อหา โดยผูมีประสบการณหรือผูเชี่ยวชาญ  (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์,    
2537  :  132 – 133) 

 IOC  =  
N

R∑  

 
                 เมื่อ        IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบ  กับ                                       

เนื้อหาตามความเห็นของผูมีประสบการณ 
                     R  แทน    คะแนนความคิดเห็นรวมของผูมี ประสบการณ 

                   N        แทน  จํานวนผูมีประสบการณ 
                        6.1.3    สถิติท่ีใชในการเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนและ
หลังการจัดการเรียนรู โดยทดสอบคา  t  -  Dependent  ใชสูตรดังนี้  (ลวน  สายยศ  และอังคณา  
สายยศ  2531  :  87) 
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                                เมื่อ t    แทน คาความมีนัยสําคัญ 
                                                   D              แทน   ผลตางของคะแนนระหวาง            
                                                                             กอนและหลังการจัดการเรียนรู ของนักเรียน 

                                           แทน ผลตางของคะแนนระหวาง 2D

                                                             กอนและหลังการจดัการเรียนรู 
                                                             ของนักเรียนยกกําลังสอง 

               ∑  แทน   ผลรวมของคะแนนระหวางกอนและ D

                                                                    หลังการจัดการเรียนรูของนกัเรียน 
                แทน ผลรวมของผลตางคะแนนระหวาง              ∑ 2D

                                                                     กอนและหลังการจัดการเรยีนรูของ 
       นักเรียนยกกําลังสอง  
               N             แทน   จํานวนนักเรียนกลุมตวัอยาง 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ระหวางกอนการเรียนรูและหลังการเรียนรู พรอม 
ทั้งศึกษาพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน และพฤติกรรมการทํางานรวมกันของ 
นักเรียน โดยใชเทคนิคจิกซอว ไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้ 
   

1.  สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลผลการศึกษาวิจยัคร้ังนี ้ผูวิจัยไดนําขอมูลมาทําการวิเคราะหดวย
โปรแกรม SPSS และ Microsoft Excel ซ่ึงสัญลักษณที่ใชมีความหมายดังนี ้

  x   หมายถึง   คะแนนเฉลี่ย 
    หมายถึง    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .D.S

    n  หมายถึง    จํานวนนักเรียนกลุมตวัอยาง 

∑D                   หมายถึง   ผลรวมของผลตางระหวางกอนและหลังการจดั      
การเรียนรู 

  t  หมายถึง    คาสถิติเพื่อเปรียบเทียบนยัสําคัญ 
 

2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 
 ผูวิจัยไดนําคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนมาทําการวิเคราะหโดยใช
โปรแกรม SPSS เพื่อเปรียบเทียบคะแนนโดยใช  t-test แบบ Dependent ดังนําเสนอในตารางที่  4.1 
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ตารางที่  4.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
 

คะแนนเฉลี่ย ( x ) 
แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ 

จํานวน
นักเรียน 

(n) 

กอน
เรียน 
(10) 

หลังเรียน 
(10) 

ผลตางของคะแนนเฉลี่ย 

(ΣD) 
         t 

ชุดที่ 1 40 4.43 7.98 3.55 17.82** 
ชุดที่ 2 40 4.47 7.90 3.42 15.54** 
ชุดที่ 3 40 4.35 7.80 3.45 16.78** 
ชุดที่ 4 40 4.55 7.83 3.27 17.60** 

กอนและหลัง     
จัดการเรียนรู 

40 14.83 24.45 9.62 15.27** 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ,  tα=.01 (df,39 = 2.750) 
  

   จากตารางที ่ 4.1  พบวา แผนการจัดการเรียนรูทั้ง  4  แผน มีคาผลตางของคะแนนเฉลี่ย  

(ΣD)  เทากับ  3.55,  3.42,  3.45  และ  3.27  ตามลําดับ  โดยผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูเร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนั 
ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1        
โรงเรียนปญญาวรคุณ  กรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิคจกิซอว ในแตละแผนการจัดการเรียนรู     
พบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกแผน โดยมีคา t เทากับ 17.82, 15.54, 16.78 และ 17.60     
ตามลําดับ   

    ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวางกอนและหลงั
การจัดการเรยีนรูเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม   ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ  กรุงเทพมหานคร โดย ใชเทคนิคจิก
ซอว  พบวา นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรยีนรู สูงกวากอนการจัดการ
เรียนรูอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01โดยมีคา  t  เทากับ  15.27 
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3. ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมอื  
 
ผูวิจัยนําคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมอืหลังการจัดการเรียนรูมา

วิเคราะหคะแนนเพื่อหาคาเฉลี่ยของคะแนนรวม ผลการวิเคราะห ดังนําเสนอในตารางที่ 5 
 

ตารางที่  4.2  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียนแตละกลุม 
 

คะแนนพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
ขอ/
กลุม
ที่ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

เฉล่ีย 

( x ) 
S.D 

1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3.8 .42 
2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3.2 .42 
3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3.9 .32 
4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3.4 .34 
5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3.7 .48 
6 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3.5 .53 
7 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3.6 .52 

8 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3.5 .53 

9 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3.5 .53 
10 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3.3 .48 

รวม 36 36 36 35 34 36 35 36 35 35   

เฉล่ีย 3.6 3.6 3.6 3.5 3.4 3.6 3.5 3.6 3.5 3.5 3.54 
 
 

S.D .52 .52 .52 .53 .53 .52 .53 .52 .53 .53  .07 
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จากตารางที ่ 4.2  พบวาผลการวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมอืในระหวางการ 
จัดกระบวนการเรียนรูของนกัเรียนแตละกลุม ทั้ง 10 กลุม โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน
แบบรวมมือ พบวา แตละกลุมมีคะแนนรวมอยูระหวาง 34-36 คะแนน จากคะแนนเตม็ 40 คะแนน
หรือเฉลี่ยอยูระหวาง 3.4-3.6  หรือมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือเฉลี่ยทุกกลุม เทากับ 
3.54 ซ่ึงเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑชวงคะแนนรวมเฉลี่ยเทากับ ระดับ 4 หมายถึง กลุมตัวอยาง         
มีพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือในระดบัดี  
 

4 . ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการทํางานรวมกัน  
 
ผูวิจัยนําคะแนนการประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกนัหลังการจัดการเรียนรู ซ่ึง

เปนการประเมินตนเองของนักเรียน นําคะแนนมาวิเคราะห เพื่อหาคาเฉลี่ยของคะแนนรวม ผลการ
วิเคราะห ดังนําเสนอในตารางที่  4.3 

 
ตารางที่  4.3  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการทํางานรวมกันของนักเรียน 
 

ชวงคะแนนรวม จํานวนนักเรียน (คน) 
72 – 96  40 
48 – 71 - 
24 – 47 - 
0 – 23 - 

คะแนนรวมทัง้ชั้น 3,419 

เฉล่ีย ( x ) 3.56 

 
จากตารางที ่ 4.3  ผลการประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกัน ในระหวางการจัด

กระบวนการเรยีนรูของนักเรยีน โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการทํางานรวมกัน พบวา มีคะแนนรวม                
อยูระหวาง 75-92 คะแนนจากคะแนนเต็ม 96 คะแนน หรือเฉลี่ยอยูระหวาง 3.12-3.83 หรือมี
คะแนนพฤติกรรมการทํางานรวมกนัของนักเรียนทั้งชั้น เฉล่ียเทากับ 3.56 ซ่ึงเมื่อเทียบกับเกณฑการ
แบงชวงของคะแนนรวมเฉลีย่ จะอยูในระดบั 4 ซ่ึงหมายความวา นักเรยีนมีพฤติกรรมการทํางาน
รวมกันอยูในระดับดี  



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจยัคร้ังนี ้เปนการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ของนักเรียน  
มีเนื้อหาเกี่ยวกับปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบัน กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และ 
วัฒนธรรม ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปญญาวรคณุ กรุงเทพมหานคร  
โดยศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางกอนการเรียนรูและหลังการเรียนรู พรอมทั้งศึกษา       
พฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน และพฤติกรรมการทํางานรวมกันของนกัเรียน โดยใช
เทคนิคจิกซอว การศึกษาคนควา สรุป   อภปิรายผล และขอเสนอแนะ ไดนําเสนอตามลําดับ ดังนี ้

 
1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.1 เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอมในกลุมสาระการ
เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน
ปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานคร ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียน โดยใชเทคนิคจิกซอว 
 1.2  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู   
เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ของนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนจิิกซอว   
 1.3 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทํางานรวมกนัของนักเรียน ในระหวางการจัดการเรียนรู 
เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม ในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ กรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิค  จกิซอว 

 
2. วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 2.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2.1.1 ประชากร  คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร ทั้งหมด 3 หองเรียน จํานวน 120 คน  
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  2.1.2 กลุมตัวอยาง  เปนนักเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 40 คน เปนนกัเรียนชาย 13 คน นักเรียนหญิง 27 คน (1 หองเรียน)                 
ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 โดยการเลอืกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  
(Purposive Sample) ซ่ึงพิจารณาจากระดับผลการเรียนเดมิของนักเรียน 
 

 2.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 

  2.2.1  แผนการจัดการเรียนรูเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอม ใชวธีิการสอนแบบรวมมือกัน
โดยใชเทคนิคจิกซอว จํานวน 4 แผน แตละแผนใชเวลา 2 ช่ัวโมง รวม 8 ช่ัวโมง 
  2.2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม จํานวน 40 ขอ เปนขอสอบเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือก 
  2.2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน ที่มีเนื้อ 
หาเกีย่วกับสิ่งแวดลอม  ประกอบแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 4 ชุด ชุดละ 20 ขอ  เปนขอสอบ
เลือกตอบแบบ  4  ตัวเลือก 
  2.2.4  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ 
  2.2.5  แบบประเมินพฤตกิรรมการทํางานรวมกัน 

 
 

 2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  การศึกษาวิจยัครั้งนี้ ไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะห ดังนี ้
  2.3.1 ทดสอบกอนเรียน  (Pre-test) ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์  
จํานวน 40 ขอ 

  2.3.2  ทดสอบกอนเรียน  (Pre-test) ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ประกอบแผนการ
จัดการเรียนรู ของแตละแผน (ชุดละ 10 ขอ) 

  2.3.3  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจดัการเรียนรูของแตละแผน 
  2.3.4  ใหนกัเรยีนประเมนิตนเอง ตามรายการของแบบประเมินพฤตกิรรมการ

ทํางาน   รวมกนั 
  2.3.5  ผูวิจัยประเมินพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือตามรายการของแบบสังเกต 
  2.3.6  ทดสอบหลังเรียน  (Post-test) ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ฉบับเดียวกับที่

ใชทดสอบกอนเรียนในแตละแผนการจัดการเรียนรู  



 49 

  2.3.7  ทดสอบหลังเรียน  (Post-test) ดวยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ฉบับเดียวกับที่
ใชทดสอบกอนเรียน (ชุดเดียวกับในขอ 4.1) 

  2.3.8 ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แบบสังเกต และแบบประเมินพฤติกรรม เพื่อ
นําไปวิเคราะห  

         
3. สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปผลตามลําดับขั้นตอนของการศึกษาคนควา ได
ดังนี ้

 3.1 การหาคุณภาพของเครื่องมอื 
  3.1.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู ที่สรางขึ้นทั้ง 4 ชุด 
มีคาความตรงตามเนื้อหา (Content) โดยใชผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบและหาคา (IOC) 
ของแบบทดสอบเปนรายขอ ทั้ง 4 ชุด พบวา แบบทดสอบแตละขอ มีคา IOC อยูระหวาง  0.60-1.00  
เฉล่ียแตละชุดมีคา IOC เทากับ 0.88, 0.92, 0.94 และ 0.90 ตามลําดับ ซ่ึงอยูในเกณฑที่สามารถ
นําไปใชได (0.50 ขึ้นไป) จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน
ปญญาวรคุณ ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 40 คน แลวนาํคะแนนมาวิเคราะหหาคณุภาพดานความ
เที่ยง (Reliability)โดยหาคา KR20 ซ่ึงพบวา แบบทดสอบทั้ง 4 ฉบับ มีคาความเที่ยงเทากับ .54, .74, 
.59 และ .57 ตามลําดับ 
  3.1.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์กอนและหลังการจัดการเรยีนรู ที่สรางขึ้นจํานวน   
40 ขอ  ไดทําการวิเคราะหหาคุณภาพดานความตรงตามเนื้อหา (Content) โดยใชผูเชีย่วชาญ จํานวน 
5 ทาน ตรวจสอบและหาคา (IOC) ของแบบทดสอบเปนรายขอ ทั้ง 40 ขอ นําขอเสนอแนะของ     
ผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข และปรับปรุงสํานวน ภาษา ใหเหมาะสมกับนักเรยีนแลวนําไปให    
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบอีกครั้ง ซ่ึง พบวา แบบทดสอบแตละขอ มีคา IOC อยูระหวาง  0.60-1.00  
จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 40 คน แลวนําคะแนนมาวิเคราะหหา  คุณภาพดานความเทีย่งโดยหาคา KR20 ซ่ึงพบวา 
แบบทดสอบทั้งฉบับ มีคาความเที่ยงเทากบั 0.81 ซ่ึงมีคาอยูในเกณฑทีส่ามารถนําไปใชเปน
แบบทดสอบเพื่อใชเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหวางกอนและหลังการจดัการเรียนรูในการศึกษาวิจยั
คร้ังนี้ได  
  3.1.3 แบบประเมินพฤตกิรรมการทํางานรวมกัน ผูวิจยัไดนําไปทดลองใชกับ   
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน แลวนํา
คะแนนมาวิเคราะหหา  คุณภาพดานความเที่ยงโดยหาคา คาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α -coefficient)  
ซ่ึงพบวา  แบบประเมินทั้งฉบับ มีคาความเที่ยงเทากับ 0.73 ซ่ึงมีคาอยูในเกณฑที่สามารถนําไปใช
ในการศึกษาวจิัยครั้งนี้ได  
 
 3.2  การทดสอบสมมติฐาน 

3.2.1  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวาง
กอนและหลังการจัดการเรยีนรูเร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม   ในกลุมสาระการเรียนรู   สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิคจกิซอว ในแตละแผนการจัดการเรียนรู พบวา นักเรียนมีคะแนน   
ผลสัมฤทธ์ิหลังการจัดการเรยีนรู สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
ทุกแผน โดยมคีา t เทากับ 17.82, 15.54, 16.78 และ 17.60  ตามลําดับ   

3.2.2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวาง
กอนและหลังการจัดการเรียนรูเรื่อง ปญหาสิ่งแวดลอม  ในแตละแผนในกลุมสาระการเรียนรูสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนปญญาวรคุณ 
กรุงเทพมหานคร โดยใชเทคนิคจิกซอว  พบวา นักเรียนมีคะแนน ผลสัมฤทธิ์หลังการจัดการเรียนรู 
สูงกวากอนการจัดการเรียนรูอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01โดยมคีา t เทากับ 15.27 

3.3.3  การวิเคราะหพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือในระหวางการจดักระบวนการ
เรียนรูของนักเรียนแตละกลุม ทั้ง 10 กลุม โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ พบวา 
แตละกลุมมีคะแนนรวมอยูระหวาง 34-36 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนนหรือเฉล่ีย    อยู
ระหวาง 3.4-3.6  หรือมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือเฉลี่ยทกุกลุมอยูในระดับมาก  

3.3.4  ผลการประเมินพฤตกิรรมการทํางานรวมกนัดวยตนเอง ในระหวางการจดั
กระบวนการเรยีนรูของนักเรยีน โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกัน พบวา มีคะแนนรวม  
อยูระหวาง หรือเฉลี่ยอยูระหวาง 75-92 คะแนนจากคะแนนเต็ม 96 คะแนน หรือเฉลี่ยอยูระหวาง 
3.12-3.83 หรือมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือเฉล่ียของนักเรยีนทั้งชั้น อยูในระดับมาก  

 



 51 

4. อภิปรายผล 
 
 การศึกษาวิจยัในครั้งนี้เปนการนํารูปแบบการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอว
มาใชในการจดักระบวนการเรียนรูเร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอม  ในกลุมสาระการเรียนรู  สังคมศึกษา 
ศาสนา และวฒันธรรม  ของนักเรียนระดบัชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนปญญาวรคณุ 
กรุงเทพมหานคร และ ทําการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนเรียน            
และหลังเรียน พรอมทั้งศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนหลังการจัดการเรยีนรู ซ่ึงผลการศึกษาคนควา
พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการจัดการเรยีนรูสูงกวากอนการจัดการเรียนรู ซ่ึงเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว  สะทอนใหเห็นวาเทคนิคดังกลาว สามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจริง 
ทั้งนี้อาจสืบเนือ่งมาจากเทคนิคจิกซอว เปนรูปแบบของการจัดกระบวนเรียนรูที่กระตุนใหผูเรยีน    
มีการตื่นตัว  กระตือรือรนที่จะเรียนรู  เพราะทุกคนมหีนาที่ตองรับผิดชอบ ทั้งสวนที่รับผิดชอบ  
ดวยตนเอง เพือ่นําผลงานของตนมานําเสนอตอกลุมและสวนที่เปนงานที่ตองรับผิดชอบรวมกัน    
ซ่ึงก็คือการนําขอมูลของแตละคนมาอภิปราย และสรุปรวมกัน ผูเรียนมีเปาหมายของความสําเร็จ
รวมกัน ผูเรียนมีการทํางานเปนกลุมไมโดดเดี่ยว เพราะการเรียนรูที่มลัีกษณะเปนการเรียนรู        
รายบุคคลหรือมีลักษณะเปนการแขงขัน โดยที่นกัเรียนนัง่คนเดียวแกปญหาคนเดยีวจะทําใหผูเรยีน
รูสึกโดดเดี่ยวและไมประสบความสําเร็จในการเรียน เมือ่ไมประสบความสําเร็จ ก็จะเกิดความเบื่อ
หนายในการเรียน (Davidson 1990: 52-53)  นอกจากนีก้ารเรียนแบบรวมมือ ทําใหผูเรียนเกดิ
ความคิด มีวิจารณญาณ  อันสงผลใหมีความเขาใจและเกดิทักษะตาง ๆ ไดดีขึ้น ซ่ึง แอนเดอรสัน 
(1970: 103-104) กลาววา จุดสุดยอดของการคิดคือ การระดมพลังสมอง ซ่ึงสงผลใหผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนดขีึ้น นอกจากนี ้กระบวนการกลุมยังชวยสงเสริมผูเรียนฝกทักษะในการทํางานกลุม
รวมกัน เชน ฝกความเปนผูนาํ ผูตาม การเปนสมาชิกที่ดีของกลุม อันเปนการสงผลใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงขึ้น (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2528: 21) เปนการเรียนที่ชวยเหลือกัน โดยนักเรียน
ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนผูชวยเหลือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําในกลุม
ของตนเอง (Hillgard, 1967: 106) เพราะการเรียนรูจากกนัและกนัของนักเรียนทําใหเกิดความเขาใจ
ไดดีกวาการเรยีนรูจากคร ูเพราะภาษาทีน่ักเรียนใชส่ือสารกันนั้น ส่ือความเขาใจไดดแีละเหมาะสม 
เนื่องจากวัยของนักเรียนใกลเคียงกัน (Young, 1972: 98) 
 ในสวนของการศึกษาพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ พบวา ในระยะแรก (ช่ัวโมงที่ 1 
และ 2) นักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือไมมากนัก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาเปน
รูปแบบการจดัการเรียนรูทีผู่เรียนยังไมคุนเคย  หรืออาจยังไมเขาใจในบทบาทหนาที่   และ
กระบวนการเรียนรู แตเมื่อผูวิจัยไดใหคําปรึกษาและแนะนํา ทําใหนักเรยีนมีพฤติกรรม   การเรียน
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แบบรวมมือดขีึ้นตามลําดับ ซ่ึงเมื่อจบกระบวนการเรยีนรู พบวา นักเรียนมีพฤติกรรม   การเรียน
แบบรวมมือเฉลี่ย เทากับ 3.54 ซ่ึงหมายความวา นักเรียนมพีฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือ ในระดับ
มาก ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาวจิัย เร่ือง การพัฒนากจิกรรมการเรียนแบบรวมมือ    เรื่อง 
เศษสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ของ วนิดา ตั้งไล (2544: 44-45) ที่พบวานกัเรียน   มี
พฤติกรรมการเรียนแบบรวมมือพัฒนาขึ้น จากการสังเกต 3 คร้ัง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ รอยละ 77.00, 
89.00 และ 96.00 ตามลําดับ 
             ในสวนของการศึกษาวิเคราะหพฤติกรรมการทํางานรวมกันของนักเรียนโดยให 
นักเรียนเปนผูประเมินพฤตกิรรมตนเอง พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการทํางานรวมกัน
อยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานการวิจยั สอดคลองกับงานวจิัยของ นรินทร กระพี้แดง 
(2542: 80) ที่ไดศึกษาผลการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอร พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอน
แบบรวมมือกนั โดยใชเทคนิคจิกซอว มีทักษะการทํางานรวมกนัสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใช
วิธีการสอนตามปกติ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับการศึกษาวจิัยของ กนกพร  
แสงสวาง (2540: 64) ที่ศึกษาวิจัยเกีย่วกับพัฒนาการทักษะการทํางานรวมกันที่ไดรับการสอน    
แบบรวมมือกนั โดยใชเทคนิคจิกซอว มีพัฒนาการดานทักษะการทาํงานรวมกนัสูงขึ้น อยางม ี  
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ กนกวรรณ  กัณยะพงศ (2529: 52) 
ที่ผลการวิจัยพบวา การเรียนการสอนแบบรวมมือทําใหนักเรียนทุกคนมีพฤติกรรมการรวมมือสูง
กวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนตามปกต ิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนกัน ซ่ึงจากที่กลาว
มา  จะเห็นไดวา การจัดกระบวน  การเรียนรูแบบรวมมอืโดยใชเทคนคิจิกซอว นอกจากจะชวยให
ผูเรียนเกดิการเรียนรูสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้นแลว ยังมีสวนชวยในการ
พัฒนาพฤติกรรมการทํางานรวมกันของผูเรียนได เพราะการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคจิกซอร   
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่สมาชิกแตละคนในกลุมจะไดรับมอบหมายใหมีหนาที่ตองศึกษา
เนื้อหาการเรยีนรูที่แตกตางกนัตามความเหมาะสมของแตละบุคคล ทุกคนเปรียบเสมือนตัวแทน
ของกลุมในการเขารวมกับสมาชิกในกลุมอ่ืน ๆ เพื่อศึกษาและคนหาวธีิในการนําไปถายทอด ให
สมาชิกภายในกลุมตนเองไดรับรู ทําใหทุกคนรับรูวาตนเองมีคุณคา มีความสําคัญในการทํางาน
รวมกับสมาชกิในกลุม จึงตองศึกษาคนควาใหเกดิความเขาใจในเนื้อหาอยางชัดเจน จนสามารถนํา
ความรูที่ตนไดศึกษาไปถายทอดใหสมาชกิในกลุมของตนเองไดรับรู ดวยเหตุผลดังที่กลาวมา 
กระบวนการจดัการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิกซอร ที่ผูศึกษาวิจัยนํามาประกอบการจัดการเรียนรู ใน
คร้ังนี้ จึงสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ตลอดจน  มีพฤติกรรม
การเรียนแบบรวมมือ มีพฤติกรรมการทํางานรวมกนัเปนอยางด ี
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5. ขอเสนอแนะ 
 
 5.1 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  5.1.1  ควรมีการนํากิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ โดยเฉพาะเทคนิคจกิซอว ไป
ประกอบการจดักระบวนการเรียนรู ในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ  
      5.1.2 ในการจดักิจกรรมการเรียนรูโดยใชเทคนิคจิกซอว ครูควรใหความรูและ
คําแนะนําใหนักเรียนเกดิความเขาใจในบทบาทหนาที่ของตนเองอยางชัดเจน เพื่อใหการจัด
กระบวนการเรียนรู บรรลุผลตามวัตถุประสงค 
  5.1.3   กอนนําเทคนิคจิกซอวไปใช  ครูผูสอนควรศึกษาขัน้ตอนและวิธีการ ให
ถูกตองและชัดเจน เพื่อใหสามารถพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูดวยเทคนิคดังกลาวเปนไปอยาง
มีประสิทธิภาพสูงสุด  
 5.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  5.2.1  ควรมีการศึกษาถึงความรูสึก เจตคติ และความพึงพอใจที่มีตอการจัด
กระบวนการเรียนรูดวยเทคนิคจิกซอว  เพือ่นําขอมูลที่ไดรับไปประกอบการพัฒนา  การจัด
กระบวนการเรียนรูในโอกาสตอไป 
  5.2.2  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางการจัดกระบวนการเรียน 
รูโดยใชเทคนคิจิกซอวกับเทคนิคการสอนอื่น ๆ ที่หลากหลาย 
  5.2.3  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางการจัดกระบวนการเรียนรู
ระหวางเทคนคิตาง ๆ  ของกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ เพื่อหาเทคนิคที่เหมาะสมมาประกอบการ
จัดกระบวนการเรียนรูของนกัเรียน   
  5.2.4  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบดานระดับเจตคต ิระดบัการทํางานกลุม และ
ระดับการเรียนแบบรวมมือระหวางการจดักระบวนการเรียนรูดวยเทคนิคตาง ๆ  ของกิจกรรม    
การเรียนแบบรวมมือ เพื่อหาเทคนิคที่เหมาะสมมาประกอบการจัดกระบวนการเรยีนรูของนักเรียน
ในโอกาสตอไป  
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

           เรื่อง  ปญหาสิ่งแวดลอมโลก    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1            
หนวยท่ี   5   เวลา  2  ชั่วโมง    

 
สาระสําคัญ  
                  ปจจุบันประชากรโลกมีประมาณ 6200 ลานคน  (2545)    และโดยเฉพาะประชากรใน
ทวีปเอเชยี  ซ่ึงเปนประเทศกาํลังพัฒนา มีการใชทรัพยากรอยางมหาศาล จนทําใหเกดิปญหา
ส่ิงแวดลอม  เชน  การตัดไมทําลายปา  ปญหาการเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด  ปญหากลายเปน
พื้นที่แหงแลง  ปญหาการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศและปญหาวกิฤตการณพลังงาน  ลวนแต
สงผลกระทบกันทั่วโลก  
  
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. สามารถวิเคราะหบอเกิดปญหาสิ่งแวดลอมโลกได 
2.  อธิบายปญหาของสิ่งแวดลอมโลกได 
3.  ตระหนกัถึงผลที่เกิดจากปญหาสิ่งแวดลอมโลก 
4.  เสนอแนวทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอมโลกได             
 

สาระการเรียนรู 
      ปญหาสิ่งแวดลอมโลก 

           -  ปญหาการตัดไมทําลายปา 
           -  ปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด 
           -  ปญหาความเสื่อมโทรมของดิน 
           -  ปญหาการกลายสภาพเปนพื้นทีแ่หงแลง 
           -  ปญหาการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
           -  ปญหาวิกฤตการณพลังงาน 
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กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
                 ขั้นนํา  ครูพูดคุยทักทายนักเรยีนแลวครูพูดถึงประชากรในปจจุบันของโลก, ประเทศ, และ
ชุมชนเพิ่มขึ้น  มีความตองการใชทรัพยากรเปนจํานวนมาก  ขาดความระมัดระวังจนเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมอยางที่นักเรียนเห็นอยูในปจจบุัน  ซ่ึงสงผลกระทบอยูทัว่ไปในขณะนี ้
  
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
                   1.  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบ  เร่ือง ปญหาสิ่งแวดลอมของโลกปจจุบัน  10 ขอ   ใช
เวลา 5 นาที 
                   2.  ครูใหนักเรียนออกมาเลาถึงปญหาสิ่งแวดลอมในโลกปจจุบันใหเพือ่น ๆ ในหองฟง  
ครูคอยชวยอธบิายเพิ่มเติมเกีย่วกับสิ่งแวดลอมของโลก 
                   3.  ครูอธิบายถึงการเรียนวันนีว้าเราจะเรียนเรื่องสิ่งแวดลอมโลกปจจุบัน โดยการเรียน 
แบบรวมมือ  โดยใชเทคนิคจิกซอว โดยนกัเรียนตองปฏิบัติ ดังนี ้

      4.  ครูใหนกัเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4 คน  1 กลุม  จะประกอบดวยสมาชิก ดังนี ้
นักเรียนเกง   1  คน 
นักเรียนปานกลาง    2  คน 
นักเรียนออน     1   คน 

 กลุมนี้เรียกวา  กลุมประจํา  (Home group)  โดยแตละคนมีบทบาทตามที่กลุมมอบหมาย 
     5.  ครูแจกใบความรูใหนกัเรียนทกุกลุมซึ่งประกอบดวย  

ใบความรูที่  1  เร่ือง  ปญหาการตัดไมทําลายปาและปญหาความเสื่อมโทรมของ 
แหลงน้ําจดื 

ใบความรูที่  2  เร่ือง  ปญหาการกลายสภาพเปนพื้นที่แหงแลง และปญหาความ  
 เสื่อมโทรมของดิน 

 ใบความรูที่  3  เร่ือง  ปญหาการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
 ใบความรูที่  4  เร่ือง  ปญหาวิกฤตการณพลังงาน 

แลวครูใหนักเรียนแบงกันศกึษาในเรื่องทีน่ักเรียนสนใจ 
                    6.  นักเรียนที่ศึกษาเรื่องเดียวกนัจะไปรวมกลุมกัน เรียกวา   กลุมผูเชี่ยวชาญ  (Expert 
group)  เพื่อศึกษาใบความรู อธิบาย ซักถามแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกนัในกลุมผูเชี่ยวชาญในแตละ
เร่ือง  พอปรึกษาเขาใจแลวกก็ลับกลุมประจํา  (Home group) 
                   7.  พอกลับมากลุม  ผูเชี่ยวชาญแตละเรื่องอธิบายใหเพื่อนฟงและตอบคําถามตามใบงาน   
จนครบทุกเรื่องจนเปนที่เขาใจ 
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             8.  ทดสอบหลังเรียน  10 ขอ  ใชเวลา  5  นาที 
             9.  นําคะแนนที่สอบมารวมกันในแตละกลุม กลุมที่ไดคะแนนสงูสุดจะไดรับการยก 
ยองชมเชย เขยีนติดปายไวหนาหองและ บวกคะแนนพเิศษพรอมกับการใหรางวัลตามที่ครูเตรียมไว 
ขั้นสรุป 
   ครูสรุปเรื่องสิ่งแวดลอมโลกที่กําลังเปนปญหาอยูในปจจุบันและครูใหนักเรยีนชวยกัน
สรุปสิ่งที่นักเรียนศึกษาและนําไปแกไขในชุมชนของนักเรียนเอง  และชมเชยกลุมที่ไดคะแนน 
สูงสุด 
 
สื่อการเรียนการสอน 

1.  รูปภาพปญหาสิ่งแวดลอมโลก 
1.1 รูปภาพการตัดไมทําลายปา 
1.2 รูปภาพความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจดื 
1.3 รูปภาพการพืน้ที่แหงแลง 
1.4 รูปภาพทะเลทราย 
1.5 รูปภาพโรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตย 
1.6 รูปภาพโรงแอลลกอฮอล   
1.7 รูปภาพการตัดปาไมโบราณ 
1.8 รูปภาพปาอเมซอน 

                    1.9  หนังสือ  ส  305  ส  306 
        2. ใบความรู   1 - 4 
  3. ใบงาน       1 – 4 
แหลงการเรียนรู 

1. โรงงานอุตสาหกรรม 
2. หองสมุด 
3. หองสมุดกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
4. โรงไมสมบัติคาไม 
5.  คลองแสนแสบ 

             6.    อินเตอรเน็ต 
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การวัดผลและประเมินผล 
1. แบบทดสอบกอนเรียน  10 ขอ 
2. แบบทดสอบหลังเรียน 10 ขอ 
3. นําคะแนนทดสอบหลังเรียนมารวมกันทั้งกลุม 4 คน  แลวคิดบวกหาคาเฉลี่ย โดยหา 

คารอยละจากคะแนนเต็มของการทดสอบ สมาชิกทุกคนในกลุมจะไดคะแนนพิเศษ ดงันี้ 
 
 

คะแนนของกลุม 
(อัตราสวนรอยละ) 

คะแนนบวกพเิศษ 

    80 -100 
 70 -79 
 60 -69 
 50 -69 

5 
4 
3 
2 
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แผนกิจกรรมที่ 1 
ประกอบใบความรูที่ 1 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ตามลําดบั 
 

1. ศึกษาใบความรูที่ 1 เรื่อง  ปญหาการตัดไมทําลายปา  และปญหาความเสื่อมโทรมของแหลง
น้ําจืด 

2. ปฏิบัติกิจกรรมในใบงานที่  1  เร่ือง  ปญหาการตัดไมทําลายปา  และปญหาความเสื่อมโทรม
ของแหลงน้ําจดื 

3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง  ปญหาการตัดไมทําลายปาและความเสื่อมโทรมของ
แหลงน้ําจดื 

4. เมื่อนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลว ใหนักเรยีนแตละคนกลับไปกลุม
ประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 

 
 

ΞΞΞΞΞΞΞΞ 
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ใบความรูที ่ 1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  1 

เร่ือง  ปญหาการตัดไมทําลายปาและปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด 
 

       ปจจุบันโลกประกอบไปดวยประชากรมนุษยประมาณ 6200 ลานคน (พ.ศ.2545)   
ประเทศขนาดใหญและมจีํานวนประชากรมากที่สุดในโลก  คือ  สาธารณรัฐประชาชนจีน  มี
ประชากรประมาณ 1200 ลานคน  จากสภาพดังกลาวทําใหมนุษยมีความตองการปจจยัพื้นฐาน
สําหรับการดํารงชีวิต  ซ่ึงไดแก  อาหาร  ทีอ่ยูอาศัย  เครื่องนุงหม  และยารักษาโรค  เพิม่มากขึ้นเปน
ลําดับ 
                     ในขณะที่ความตองการปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของประชากรเพิ่มมากขึ้น    จน
ทรัพยากรสามารถสนองความตองการของประชากรนั้นอยูในสภาพทีค่งที่        และหลายอยาง
ลดลง  บางอยางสูญหรือหมดไป และที่ผานมามนุษยพยายามตักตวงการใชประโยชนจากรัพยากร
ธรรมชาติที่มีอยูอยางฟุมเฟอย  คือ  บริโภคเกินความจําเปน  เนนการพฒันาทางวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  มีการใชสารเคมีกอใหเกิดการตกคางกลายเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่เปนวกิฤตการณ  
เปนภยัวิบัติรุนแรงตอการดาํรงชีวิตของมนุษยตอส่ิงแวดลอมอื่น ๆ ของโลก 
    การประชมุสหประชาชตทิี่กรุงสตอกโฮม ประเทศสวีเดน  เมื่อเดอืนมิถุนายน พ.ศ.2515  
วาดวยส่ิงแวดลอมมนุษย  นับเปนครั้งแรกที่ประเทศตาง ๆ ทั่วโลกใหความสนใจและตระหนักใน
พิษ ปญหาสิ่งแวดลอม  และยอมรับวาการแกปญหาสิ่งแวดลอมในอนาคตเปนเรื่องของความ
รวมมือจากวาระการประชุมครั้งนี้ไดมีการจัดตั้ง โครงการสิ่งแวดลอมแหงสหประชาชาติ 
(UNITED NATIONMENT PROGRAMME)  หรือเรียกยอ ๆ วา  UNEP  ขึ้น  และกําหนดใหวนัที่ 
5 มิถุนายน ของทุกปส่ิงแวดลอมโลก  (WORLD ENVIRONMENT DAY) 
          ปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่กําลังไดรับความสนใจและเปนทีว่ิตกของประเทศทั่ว
โลกอยางกวางขวาง ซ่ึงพอจะสรุปไดมีดังนี้ 

 ปญหาการตัดไมทําลายปา 
                        การที่ประชาชกรเพิ่มจํานวนมากขึ้นเทากับเปนการเพิ่มแรงกดดันในเรือ่งที่ดินและ
เพิ่มความตองการเพาะปลูกขนาดใหญ  ทําใหประชากรที่มีที่ดินนอยหรือไมมีที่ดินบุกรุกปา  เพื่อ
เสาะแสวงหาที่ดินในรูปแบบตาง ๆ  เชน  การเปลี่ยนพืน้ที่ปาไมใหเปนที่เพาะปลูก  การทําไรเล่ือน
ลอย  การเผา  การคาซุง  ทําใหพื้นที่ปาไมสําคัญถูกทําลายลงอยางรวดเรว็ 
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             ปาไมโบราณของโลกถูกทําลาย                                   การตัดไมทําลายทําใหสัตวปาไรที่อยูอาศัย 
 

                   จากการสํารวจพบวา  ทั่วโลกมีการทําลายพื้นที่ปาไมวนัละ 390 ตารางกิโลเมตร  
โดยเฉพาะพื้นที่รอน ประเทศที่มีการตัดไมทําลายปาสวนใหญเปนประเทศในกลุมกาํลังพัฒนา เชน 
อินโดนีเซีย เปนตน 
                    การตัดไมทําลายปามีผลเสียตอแหลงน้ํา  แหลงอาหาร  แหลงผลิตกาซออกซิเจนแหลง
ใหญเปนการทําลายหนาดนิและปุยธรรมชาติ  นอกจากนี้ยังทําใหสัตวและส่ิงมีชีวติหลายชนิดสญู
พันธุจากโลก 
                    ปาอีกชนิดหนึ่งที่เปนปาที่หายากและนับวันแตจะสูญพนัธเพราะการตัดไมทําลายปา 
ปาโบราณทั่วโลกกําลังลดลงอยางนาวติก  เชนปาโบราณในประเทศบราซิล  เปนปาที่ผูคนตอง
แสวงหายารักษาโรค และเปนที่รวมของสัตวปาและพชืพันธมากที่สุดในโลก  และมีการตัดไม
ทําลายปาอยางมหาศาล  
แนวทางแกไขปญหาการตัดไมทําลายปา 

1.  รัฐตองดูแลปองกันมิใหมกีารตัดไมทําลายปาไมวาจะเปนปาเขตรอน ปาชายเลน 
ปาโบราณ 

            2.  ฟนฟูสภาพปาไมและระบบนเิวศใหมีความสมบูรณ 
            3.  เรงมีการรักษาปาที่เปนตนน้ําลําธาร 
            4.  มีการปลูกปาทดแทน 
            5.  สรางความตระหนักและความสําคัญของปา 
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ปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด 
                   น้ําถือเปนทรัพยากรที่มีประโยชนตอการดํารงคชีวิตของมนุษย  มนุษยตัง้แตอดีตถึง
ปจจุบันจึงนิยมตั้งถ่ินฐานใกล ๆ กับแมน้ําอยูเสมอ  แหลงน้ําปกติจะสะอาดอยูเสมอ แตมนุษยผูซ่ึง
บริโภคขาดการระมัดระวังในการ ทิ้งของสกปรก ขยะลงแมน้ําลําคลอง  จนทําใหน้ําเนาเสีย 
                 การเกิดน้ําเนาเสียเกิดปญหากนัทัว่ไปโดยเฉพาะประเทศทีก่ําลังพัฒนา  เพราะประเทศ
เหลานี้จะมีประชากรอาศัยกนัอยูอยางหนาแนน  โดยเฉพาะในเมืองใหญ ๆ  การเกิดน้ําเสียกลาวโดย
สรุปไดดังนี้คอื  

         1.  ส่ิงปฏิกูลจากบานเรือน 
            2.  ส่ิงปฏิกูลจากการเกษตร  เพราะการเกษตรมกีารใชสารเคมี  พอฝนตกก็ชะลางเอา 
สารเคมีเหลานี้ลงไปในแมน้ําลําคลองดวยทาํใหเกดิมลพิษในน้ําได 
            ส่ิงปฏิกูลจากโรงงานอุตสาหกรรม  ซ่ึงโรงงานอุตสาหกรรมจะตองใชน้ําจาํนวนมาก 
ในการลางทําความสะอาดเครื่องมือตาง ๆ   โดยเฉพาะน้ํามันจากโรงงานอุตสาหกรรม  เชนการเท
น้ํามันหลอเล่ือนลงไปในน้ํา  ซ่ึงจะทําใหน้ํามนลอยเปนฝาทําใหออกซิเจนละลายลงในน้ําไมได  
ยิ่งกวานั้นถาคราบน้ํามันไมไดรับการกําจัดคราบน้ํามันจะคลุมผิวน้ําแสงแดดสองไปไมถึงทําใหพืช
เล็ก ๆ ตาย เพราะไมไดรับแสง  ทําใหปลาอยูในน้ําขาดอาหาร 
              การทําเหมืองแรกเ็ปนตนเหตุที่ทําใหเกดิน้ําเนาเสีย ถาเปนเหมอืงฉีดก็จะพาตะกอน 
ทําใหน้ําตืน้เขนิ เพราะหินและทรายจะถกูพัดพาไปดวย 
     ความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําในประเทศตางๆ  โดยเฉพาะในประเทศกําลังพัฒนา  เชน 
บราซิล  ไทย  อินเดีย  อินโดนีเซีย  ฟลิปปนส  เวียดนาม  เปนตน  นอกจากจะมีสาเหตุมาจากการ
ทําลายปาไมเพื่อการเกษตร ซ่ึงทําใหเกดิการชะลางพังทลายของดินลงสูแหลงน้ําทําใหแหลงน้ําขุน
ขนและตื้นเขินแลว  ยังมีสาเหตุมาจากกิจกรรมทางการเกษตรและอุตสาหกรรม  การขยายตัวของ
เมืองและชุมชน  ทําใหมกีารปลอยทิ้งของเสียลงสูแหลงน้ํา  เปนเหตุทาํใหแหลงน้ําตาง ๆ มีคุณภาพ
เสื่อมลง ไมเหมาะที่จะนํามาใชเพื่อการอุปโภคบริโภค และเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวิต 
ในน้ํา 
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ความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด 

 
แนวทางแกไข 
1. ควบคุมไมใหทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง 
2. ใชเทคโนโลยตีาง ๆ ในการบําบัดน้ําเสีย 
3. กําหนดมาตรฐานน้ําทิ้งของโรงงานอุตสาหกรรม 
4. ใหการศกึษาเผยแพรโทษของมลพิษทางน้ํา 

 
…………………………... 
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ใบงานที่ 1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี  1 

เร่ือง  ปญหาการตัดไมทําลายปา  และปญหาความเสื่อมโทรมของแหลงน้ําจืด 
 
ใหนกัเรียนอธิบายมาพอเขาใจ 
1.  ใหนกัเรียนอธิบายถึงผลกระทบของการตัดไมทําลายปาดังตอไปนี ้
      ผลกระทบทางตรง
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
ผลกระทบทางออม
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2.   บอกประโยชนที่ไดจากปามาอยางนอย  4  ขอ 
       1………………………………………………………………………………………………   
       2……………………………………………………………………………………………... 
       3………..…..…………………………………………….………………………………….. 
       4…………………………………………….  ……………………………………………….  
       5……………………………………………………………………………………………… 
       6………………………………………………………………………………………………  
3.   ใหนกัเรียนเสนอแนะแนวทางอนุรักษปามา  4  ขอ 
        1………………………………………………………………………………………………  
        2……………………………………………………………………………………………...    
        3……………………………………………………………………………………………... 
        4……………………………………………………………………………………………... 
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4.   ใหนกัเรียนดูภาพในใบความรูเร่ืองน้ําเนาเสียแลวอธิบายสาเหตุที่ทาํใหเกดิน้ําเสยีมาพอเขาใจ  
และผลกระทบตอมนุษยอยางไร 
ตอบ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
5.   ใหนกัเรียนเสนอแนวทางแกไขน้ําเนาเสียมาเปนขอ ๆ 
ตอบ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

ΣΣΣΣΣΣΣ 
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แผนกิจกรรมที่ 1 
ประกอบใบความรูท่ี 2 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่ 2  เรื่อง ปญหาการกลายสภาพเปนทีแ่หงแลง และปญหาความเสื่อม

โทรมของดิน 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  2  เร่ือง  ปญหาการกลายสภาพเปนที่แหงแลง  และปญหา

ความเสื่อมโทรมของดิน 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา   เรื่อง  ปญหาการกลายสภาพเปนทีแ่หงแลง และ

ปญหาความเสือ่มโทรมของดิน 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
,,,,,,,, 
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ใบความรูที ่2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  1 

เร่ือง  ปญหาการกลายสภาพเปนพื้นท่ีแหงแลงและปญหาความเสื่อมโทรมของดิน 
 

ปญหาการกลายสภาพเปนพื้นที่แหงแลง 
 การทําปาไมถูกตัดโคนทําลายเปนจํานวนมาก เปนการทาํลายสมบัติของดิน  พื้นทีบ่น
โลกจํานวนมากกําลังเปนทะเลทราย  ดวยเหตุผลทางธรรมชาติและจากการกระทําของมนุษย  ภาวะ
นี้เกิดขึ้นในพืน้ที่แหงแลงที่ไมมีฝนตกพอแกการเกษตร  และไมมีระบบชลประทานเขาในประเทศ
ที่มีพื้นที่กวางขวาง  และมบีางสวนแหงแลง ธรรมชาติ เชน จีน  อินเดีย  อิหราน  บางสวนของ
อัฟกานิสถาน และปากีสถาน  มีการเลีย้งสัตวซ่ึงเปนระบบการใชพืน้ที่แหงแลงตามธรรมชาตินั้น  
ประเทศจีนมีความกาวหนาโดยใชวิธีใชการเขารวมทํางานของคนหมูมาก  เพื่อพฒันาผลผลิตให
เพิ่มขึ้นจากพืน้ที่ที่มีความแหงแลง 
               พื้นที่แหงแลงเหลานี้ไดแกเขตเขตทุงหญากึ่งทะเลทราย  ซ่ึงมีฝนตกปริมาณนอยมาก  จะ
อาศัยการเลี้ยงสัตวแบบเรรอนโดยจะอพยพไปอยูที่มีอาหารสัตว   สัตวที่สําคัญไดแกพวก อูฐ แพะ 
โค  แตก็มีการขาดแคลนหญา และแหลงน้าํ  เพราะฝนตกนอยมาก  เชนเขตมองโกเลีย 
 

 

                                          การกลายสภาพจากที่แหงแลงเปนทะเลทราย 

 
             ในขณะที่ประชากรมีจํานวนเพิ่มมากขึ้น  ความตองการใชที่ดนิของมนุษยเพื่อสรางที่อยู
อาศัย เพื่อผลิตอาหาร และเพือ่กิจกรรมอื่น ๆ ก็เพิ่มขึ้นตามไปดวย  แตมนุษยขาดการจัดการเรื่องการ
ใชที่ดินใหเหมาะสม  และใชอยางไมถูกตองตามหลักวิชาการ  จึงกอใหเกิดปญหาการชะลาง
พังทลายและการสูญหนาดินที่อุดมสมบูรณในหลาย ๆ พื้นที ่
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                 จากการสํารวจพบวามีเพยีงประเทศเดยีวในโลกที่ประสบความสําเร็จในการปฏิรูปที่ดิน
เพื่อการเกษตร  คือ ไตหวนั  สําหรับประเทศอื่น ๆ  จะใชที่ดินในการสรางที่อยูอาศัย  โรงงาน
อุตสาหกรรม  และกิจกรรมอื่น ที่ดินสําหรบัผลิตอาหารจึงหายไป  ในอนาคตคาดวามนุษยอาจจะ
ขาดแคลนอาหารอยางรุนแรง 

             ปญหาการกลายสภาพเปนพื้นที่แหงแลง 
 

ปญหาความเสื่อมโทรมของดิน 
                  1.  การใชดินเพื่อการเกษตรกรรม ที่ดินที่เหมาะสมตอการเกษตรกรรมลดนอยลง  
เนื่องจากการทําการเกษตรกรรมที่ไมถูกหลักวิธี ขาดการบํารุงรักษา การปลอยใหผิวดินปราศจาก
พืชปกคลุมทําใหสูญเสียความชุมชื้นในดนิ การเพาะปลูกพืชทําใหดินเสีย การใชปุยเคมีและยากําจดั
ศัตรูพืชเพื่อเรงผลผลิตใหทันกับความตองการอาหารที่เพิ่มขึ้น ทําใหดนิเสื่อมคุณภาพมีสารเคมี
ตกคางอยูในดนิไมเหมาะตอการเพาะปลูก นอกจากนี้การขยายตวัของเมอืงก็รุกลํ้าเขามาในพื้นที่
เกษตรกรรมเพื่อการเกษตรถูกนํามาใชเปนที่อยูอาศัย ทีต่ั้งโรงงานอุตสาหกรรมทําถนนหนทาง หรือ
ถูกเก็บไวเฉยๆไมนํามาใชประโยชนแตอยางใด  
      2.  การใชทีด่ินเพื่อการปศุสัตว พื้นที่ดนิเพื่อการปศุสัตวจะเปนพืน้ดนิที่มีสมรรถนะของ
ดินในการเพาะปลูกต่ํา แตพืน้ที่เหลานี้ก็มคีวามสําคัญในการรักษาสภาพแวดลอมใหสมดุลไดใน
ปจจุบันนีก้ารปลูกพืชในลักษณะที่ไมมีการพักเพื่อบํารุงดิน และปลูกพืชที่ทําใหดินเสื่อมโทรมเร็ว
ขึ้น ซ่ึงจะทําใหคุณภาพของดินเสื่อมลงอยางรวดเร็วและอาจจะทําใหกลายเปนพื้นทีแ่หงแลงใน
อนาคตได  
                  3.  การใชที่ดินเปนพื้นที่ปาไม ปจจุบันนีพ้ื้นที่ปาไมลดนอยลง เนื่องจากการบุกรุกตัดไม
ทําลายปา การทําอุตสาหกรรมปาไม และการบุกเบิกปาเพื่อการเกษตรกรรมที่ไมถูกหลักวิชาการ  
 ทําใหดนิขาดพืชปกคลุม และสูญเสียความชุมชื้น ซ่ึงงายตอการกดัเซาะและการชะลางของน้ํา 
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4.  การใชที่ดนิเพื่อการพัฒนาเมืองและอตุสาหกรรม การที่ประชากรเพิ่มมากขึ้น
ประกอบกับความเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิสูงขึ้น ทําใหความตองการพื้นที่ดินเพื่อการขยายเมือง
ชุมชนและอุตสาหกรรมเพื่มจํานวนตามไปดวยอยางรวดเร็ว และปราศจากการควบคุมการใชที่ดิน
ภายในเมืองใหเหมาะสม ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมภายในเมืองหลายประการ เชน 
ปญหาการตั้งถ่ินฐาน ปญหาแหลงเสื่อมโทรม ปญหาการจราจร ปญหาสาธารณสุขปญหามูลฝอย 
และการบริการสาธารณูปโภคไมเพียงพอ 
       ปญหาความเสื่อมโทรมของดิน  นอกจากจะเปนเรื่องเกี่ยวกับปญหาหนาดินถูกชะลาง
พังทลาย    แลว  ยังปญหาอืน่ ๆ อีก  เชน  ปญหาดินจดื  ดินเปรี้ยว  ดนิเค็ม  ดินทรายจัด  ดินตืน้  
เปนตน   ปญหาดินเสื่อมโทรมในปจจุบนัไดขยายตัวไปอยางกวางขวางจนเปนปญหาที่ยากจะแกไข
ปรัปบรุงได  

                
แนวทางแกไขความเสื่อมโทรมของดนิ 

           การปลูกพืชคลุมดิน เพื่ออนุรักษดนิ 
 
                  ดินเปนทรัพยากรที่สําคัญถาใชไมถูกหลักและวิธีการแลวจะทําใหดนิเกดิความเสื่อม
โทรมแตก็สามารถปรับปรุงได  โดยการใชประโยชนอยางชาญฉลาด 
                  1.  ปรับสภาพของดินใหสามารถตอตานการถูกชะลางหรือถูกพาใหเคล่ือนที่  โดยแรง
น้ําและวัดจดัระบายน้ํา  โดยไมใหน้ําเซาะและทําอันตรายแกดิน 
                  2.  ปลูกพืชคลุมดินใหพนจากแรงกระทบของฝนและลม 
             3.  เพิม่พูนอาหารพชื 
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ใบงานที่  2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  1 

เรื่อง  ปญหาการกลายพันธุเปนพื้นที่แหงแลง และปญหาความเสื่อมโทรมของดิน 
 

คําสั่ง       ใหนักเรียนอธิบายหัวขอตอไปนี้มาพอเขาใจ 

 
1. การตัดไมทําลายปามีผลตอการกลายเปนสภาพเปนพื้นทีแ่หงแลง เพราะเหตใุด 

ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. พื้นที่ประเทศใดบางที่มีพื้นทีแ่หงแลงตามธรรมชาติ  บอกมาอยางนอย  4  ประเทศ 
1)…………………………………. 
2)………………………………… 
3)…………………………………. 
4)…………………………………. 

 

3. สาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดพืน้ที่แหงมากทีสุ่ด คือ สาเหตุใด 
ตอบ
………………………………………………………………………………………………..…
………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียนระบุแนวทางการแกไขปญหาการกลายสภาพเปนพื้นที่แหงแลงมาพรอมเหตผุล
ประกอบ 
ตอบ
……………………………………………………………………………………………….…
………………………………………………………………………………………………….
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…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

 
ปญหาความเสือ่มโทรมของดนิ 
 

ใหนักเรียนอธิบาย มาพอเขาใจ 
 

1. การทําการเกษตรทําใหดินเสื่อมโทรมได  เพราะเหตใุด 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………
………….………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

2. ใหนกัเรียนอานขอความขางลางแลวตอบคําถาม 
     ในอนาคตคาดวามนุษยจะขาดอาหารอยางรุนแรง เพราะการนําท่ีดนิไปทํากิจกรรมอ่ืน   นักเรยีน  
      เห็นดวยหรือไม เพราะเหตุใด 

ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
….………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

3.  การตัดไมทําลายปาเปนสาเหตุทําใหดนิเสื่อมโทรม เพราะเหตใุด อธิบาย 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

4.  ใหนกัเรียนชวยกันเสนอแนวทางในการแกไขปญหาความเสื่อมโทรมของดิน มา  4  ขอ 
1)………………………………………………………………………………………… 
2)………………………………………………………………………………………… 
3)………………………………………………………………………………………… 
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4)………………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

แผนกิจกรรมที่ 1 
                                     ประกอบใบความรูท่ี  3 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่ 3  เรื่อง ปญหาการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่ 3  เร่ือง ปญหาการเปลี่ยนแปลงของชั้นบรรยากาศ 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา เร่ืองปญหาการเปลี่ยนแปลงของชั้นบรรยากาศ 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
 

κκκκκκκκ 
 

 
 
 
 
 



 80 

 
 
 

 
 

ใบความรูท่ี 3 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 

เร่ือง ปญหาการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 
 
ปญหาการเปลีย่นแปลงของบรรยากาศ 
 ปญหาอุณหภมูิของโลกสูงขึ้น  นับเนื่องจาก พ.ศ.2531  เปนตนมา โลกประสบสภาวะ
อากาศวิปริตรอนจัดทัว่โลก  โดยเฉพาะใน พ.ศ.2534  มีผูเสียชีวิตเพราะอากาศรอนและแหงแลง  
ในประเทศปากีสถานและอนิเดีย  มลภาวะความรอนนัน้มีสาเหตุสวนใหญจากการเผาไหมของ
เชื้อเพลิง    อินทรียวัตถุ  ซากสัตวและพืช    ในรูปของถานหิน   น้ํามัน   และกาซธรรมชาติ  ยิ่ง 
คารบอนไดออกไซดและกาซตาง ๆ ถูกเผาไหมลอยตัวไปรวมกันในบรรยากาศมากขึ้นเทาใด  ความ
รอนและความแหงแลงที่จะเกิดก็จะมากขึน้ 
 การที่คารบอนไดออกไซด  และกาซตาง ๆ ถูกเผาไหมลอยไปรวมตวักนัในบรรยากาศที่
หอหุมโลกสกดักั้นความรอนที่จะระเหยออกไป  ทําใหพื้นผิวโลกรอนหรืออบอุนมากขึ้นเรียกวา  
ปรากฎการณเรือนกระจก  (Greenhouse effect)  ซ่ึงจะมีผลกระทบรุนแรงขึ้นทุกขณะ  นั่นคือโลก
จะมีอุณหภูมิสูงขึ้นทุกขณะ  โดยเฉพาะในทวีปอเมริกาเหนือ  ยุโรปตอนใต และไซบีเรีย  เพราะ
อาณาบริเวณดงักลาวบรรยากาศรองรับคารบอนไดออกไซดเขมขนกวาบริเวณอืน่ 
            จากรายงานของ UNEP  ฉบับวันที ่ 31 สิงหาคม 1990  นักวิทยาศาสตรคาดการณวาภายใน
ส้ินศตวรรษหนาอุณหภูมิของโลกโดยเฉลี่ยจะเพิ่มขึ้นระหวาง 1.3 ถึง 4.5 องศาเซลเซียส  และน้ํา
ทะเลจะสูงขึ้นประมาณ 20 เซนติเมตร  ภายใน ค.ศ.2030  และ 65 เซนติเมตร ภายใน ค.ศ.2100 ทั้งนี้
จากการละลายของน้ําแข็งขั้วโลก  และการขยายตวัของน้าํในมหาสมุทรเพราะอากาศรอน  และการ
ที่ปาเขาของโลกถูกทําลายเปนจํานวนมาก  จะเปนตวักระตุนใหอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น  ซ่ึงจะสงผล
กระทบอยางกวางขวางในปจจุบันและอนาคต 
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สาร  CFC  ใชเปนกาซขับฉีดในกระปองสเปรย 

 
          ปญหาโอโซนของโลกถูกทําลาย  เนื่องจากโลกในปจจุบันไดมกีารนําสารคลอโรฟลูออโร
คารบอน(Chlorofluoro-Carbon)  หรือเรียกยอวา  CFC  มาใชในกิจกรรมหลาย ๆ อยาง  เชน  ใชเปน
กาซขับฉีด   กระปองสเปรย  ใชเปนสารทําความเยน็ในเครื่องทําความเยน็ชนิดตางๆ ใชเปนสาร
ผสมที่ทําใหเกดิฟอง  การผลิตโฟม  ใชเปนสารดับเพลิง  เปนตน   สารดงักลาวเมื่อลอยสูบรรยากาศ
ขั้นสตราโตสเฟยรจะถกูทําลายดวยรังสีอัลตราไวโอเลตจากดวงอาทิตย  และปลอยคลอรีนออกมา
ในรูปของอนมุูลคลอไรดไปทําลายกาซโอโซน ทําใหกาซโอโซนมีปริมาณนอยลง ไมสามารถดูด
ซับหรือกั้นรังสีอัลตราไวโอเลตไดมากเทาที่ควร  รังสีนี้จึงหลนมาถึงพื้นโลกมากขึ้น  ทําใหพืน้โลก
มีรังสีอัลตราไวโอเลตเขมขนกวาปกติ  จนเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษยหลายอยาง  เชน  ทําให
ผิวหนังไหมเกรียม  ผิวหนังเหี่ยวกอนวัย  ทําลายเนื้อเยื่อตา  ทําใหเกิดโรคมะเร็งผิวหนัง  เปนตน  
นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอสัตวและพชืบางชนิด  ทําใหพืชและสัตวบางชนิดมจีํานวนลดลง 
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มลพิษทางอากาศ 

                 โลกของเรามีช้ันของบรรยากาศหอหุมอยูโดยรอบหนาประมาณ 15 กิโลเมตร ช้ันของ
บรรยากาศดังกลาวนี้ประกอบดวย กาซไนโตรเจน ออกซิเจน ฝุนละอองไอน้ํา และเชื้อจุลินทรียตาง 
ๆ ในจํานวนกาซเหลานี้ กาซที่สําคัญที่สุดตอการดํารงอยูของ ส่ิงมีชีวิตในโลก คือ กาซออกซิเจน
และชั้นของบรรยากาศที่มีกาซออกซิเจนเพียงพอ ตอการดํารงชีวิตมีความหนาเพียง 5 - 6 กิโลเมตร
เทานั้น ซ่ึงปกติจะมีสวนประกอบ ของกาซตาง ๆ คอนขางคงที่ คือ กาซไนโตรเจน 78.09% กาซ
ออกซิเจน 20.94% กาซคารบอนไดออกไซดและกาซเฉือ่ย 0.97%ในปริมาณคงที่ของกาซดังกลาวนี้ 
เราถือ วาเปนอากาศบริสุทธิ์แตเมื่อใดก็ตามที่สวนประกอบของอากาศเปลี่ยนแปลงไปมีปริมาณ 
ของฝุนละออง กาซ กล่ิน หมอกควัน ไอ ไอน้ํา เขมาและกมัมันตภาพรังสีอยูในบรรยากาศมาก
เกินไป เราเรยีกสภาวะดังกลาววา “อากาศเสีย” หรือ “มลพิษทางอากาศ”  

ความหมาย ของ มลพิษทางอากาศ  

       มลพิษทางอากาศ หมายถึง ภาวะอากาศที่มีสารเจือปนอยูในปริมาณที่สูงกวาระดับ 
ปกติเปนเวลา นานพอที่จะทาํใหเกดิอันตรายแกมนุษย สัตว พืช หรือทรัพยสินตาง ๆ อาจเกิดขึ้นเอง
ตามธรรมชาติ เชน ฝุนละอองจากลมพายุ ภเูขาไฟระเบดิ แผนดินไหว ไฟไหมปา กาซธรรมชาติ
อากาศเสียที่เกดิขึ้น โดยธรรมชาติเปนอันตรายตอมนุษยนอยมาก     เพราะแหลงกําเนิดอยูไกลและ
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ปริมาณที่เขาสู  สภาพแวดลอมของมนุษยและสัตวมีนอย กรณีทีเ่กิดจากการกระทําของมนุษย ไดแก 
มลพิษจากทอไอเสีย ของรถยนตจากโรงงานอุตสาหกรรมจากขบวนการผลิตจากกิจกรรมดาน
การเกษตรจากการระเหย ของกาซบางชนิด ซ่ึงเกิดจากขยะมูลฝอยและของเสีย เปนตน  

แหลงกําเนิดสารมลพิษทางอากาศ แหลงกําเนิดมลพิษทางอากาศที่สําคัญ แบงเปน 2  

กลุมใหญ ๆ ดงันี้  

 ยานพาหนะ  

 โรงงานอุตสาหกรรม  

ยานพาหนะกอใหเกดิปญหามลพิษทางอากาศจํากดัเฉพาะในเขตชุมชนขนาดใหญ เชน 
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล แตปญหามลพิษทางอากาศจากโรงงานอุตสาหกรรม เปน
ปญหาเฉพาะพื้นที่กระจายอยูทั่วประเทศไทยทั้งในเขตชนบทและเขตเมือง  

แหลงกําเนิดจากยานพาหนะ  

          การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วของประเทศจากภาคเกษตรกรรมมาเปน
ภาคอุตสาหกรรมทําให กรุงเทพมหานครซึ่งเปนศูนยกลางของแหลงธุรกิจและความเจริญมี
จํานวนประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดความตองการในการเดนิทางและการขนสงมาก
ยิ่งขึ้น สงผลใหเกิดปญหาจราจรติดขัดเขาขั้นวิกฤต และนับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ 
การจราจรที่ตดิขัดทําใหรถเคลื่อนตัวไดดวยความเร็วต่ํา มีการหยดุและออกตวับอยคร้ัง ขึ้น
น้ํามันถูกเผาผลาญมากขึ้น การสันดาปของน้ํามันเชื้อเพลิงไมสมบูรณ และมีการระบายสาร
มลพิษทางทอไอเสียในสัดสวนที่เพิ่มมากขึน้ ดังนั้นบริเวณที่ใกลถนนที่มีการจราจรติดขัด จะมี
ปญหามลพิษทางอากาศที่รุนแรงกวา ในบริเวณที่มกีารจราจรคลองตัว สารมลพิษที่ระบายเขาสู
บรรยากาศที่เกิดจาก การคมนาคมขนสง ไดแก กาซคารบอนมอนอกไซด กาซออกไซดของ
ไนโตรเจน สารประกอบไฮโดรคารบอน ฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน สารตะกัว่และ
กาซซัลเฟอรไดออกไซด   มลพิษทางอากาศจากแหลง กําเนิด            อุตสาหกรรม เกิดจากการ
เผาไหมเชื้อเพลิงและกระบวนการผลิต ซ่ึงเปนตัวการสําคญัที่กอใหเกิดผล กระทบตอคุณภาพ
อากาศในบรรยากาศและอาจสงผล กระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชนใน     ชุมชน 
โดยทั่วไปหรอืกอใหเกิดความเดือดรอนรําคาญ 
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เชื้อเพลิงที่ใชสําหรับอุตสาหกรรมมีอยู 3 ประเภทใหญ ๆ ดวยกัน คือ  

1. เชื้อเพลิงที่เปนของแข็ง 

2. เชื้อเพลิงที่เปนของเหลว ไดแก น้ํามันเตา และน้ํามันดีเซล  

            3.    เชือ้เพลิงที่เปนกาซ ไดแก กาซธรรมชาติ และกาซ LPG สารมลพิษทางอากาศที่เกิดจาก
การเผาไหมเชือ้เพลิงชนิดตาง ๆ ไดแก กาซคารบอนมอนอกไซด ฝุนละออง กาซซัลเฟอรได
ออกไซด และกาซออกไซดของไนโตรเจน ซ่ึงพบวามีปริมาณการระบายออกสูบรรยากาศเพิ่มมาก
ขึ้นทุกปตามปริมาณการใชเชื้อเพลิงที่เพิ่มขึ้น  

 
 
 

………………………….. 
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แผนกิจกรรมที่ 1 
ประกอบใบความรูที่   4 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่ 4   เรื่อง  ปญหาวิกฤตการณพลังงาน 
 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  4   เร่ือง ปญหาวิกฤตการณพลังงาน 
 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหาวิกฤตการณพลังงาน 
 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
 

∴∴∴∴∴∴∴∴ 
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ใบความรูที ่4 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

เรื่อง  ปญหาวิกฤตการณพลังงาน 
 
      มนุษยปจจบุันผูกพันกันอยางแยกไมได  ระหวางพลังงานตาง ๆ เชน  น้ํามันปโตรเล่ียม  
ถานหิน และกาซธรรมชาติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งน้ํามันซึ่งเปนตัวการสําคญัในการดํารงชีวิตาของ
มนุษย ซ่ึงจะเห็นไดวาเมื่อมกีารขึ้นราคาน้ํามันครั้งใด ทกุสาขาอาชีพจะไดรับผลกระทบอยาง
หลีกเลี่ยงไมได และส่ิงที่หนาวิตกอยูขณะนี้ คือความตองการใชพลังงานมีมาก จนเกดิการขาด
แคลนซึ่งเรียกวา วกิฤตการณพลังงาน และนับวนัจะทวคีวามรุนแรงมากขึ้น การเพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็วของประชากรทั่วโลกทําใหมีความตองการใชพลังงานมากขึ้น การกระจายตวัของทรัพยากร
พลังงานก็ไมเทาเทียมกนัในพื้นที่ตาง ๆ ทั่วโลก สวนมากจะพบที่ตะวนัออกกลาง และเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตบางประเทศ เชน บรูไน และอินโดนเีซีย 
     ปจจุบันประเทศตาง ๆ ทัว่โลกไดตระหนักถึงปญหาวกิฤตการณพลังงานไดหนัมาหา
พลังงานทดแทน เชน  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานน้ําตก  พลังงานลม  ซ่ึงจะชวยลดคาใชจาย 
และลดมลภาวะในสิ่งแวดลอม 
 

พลังงาน และแรธาต ุ
 

พลังงาน 
      พลังงานเปนปจจยัพื้นฐานที่สําคัญในการดํารงชีวิตของพืช  สัตว และมนุษยเชนเดียวกับ
ปจจัยอ่ืน ๆ พลังงานมีความสําคัญและมีประโยชนสําหรบัมนุษยทั้งในชีวิตประจําวัน และการ
ทํางานรูปแบบตาง ๆ ดังนั้นมนุษยจึงพยายามทําความเขาใจกับที่มาของพลังงานและศักยภาพของ
พลังงานตาง ๆ เพื่อการควบคมุ  สงวนรักษาพลังงานใหใชประโยชนไดอยางตอเนื่อง แหลงกําเนิด
ของพลังงานที่สําคัญไดแก 

1) ดวงอาทิตย 
2) ซากทับถมที่เนาเปอยผุพังของชีวมวล เชน น้ํามัน  ถานหนิ กาซธรรมชาติ 
3) การเผาไหมไม  ถาน 
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4) น้ําตก กระแสน้ําขึ้นน้ําลง 
5) ลม 
6) นิวเคลียรจากเครื่องปฏิกรณปรมาณู 

พลังงานจากแหลงกําเนิดตาง ๆ นี้ จัดแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
                   1.  พลังงานที่มีจาํกัด และไมสามารถสรางขึ้นใหมได  ไดแก พลังงานจากการเผาไหม  
 ซากทับถมที่เนาเปอยผุพังของชีวมวล 
      2.  พลังงานหมุนเวยีน  ไดแก  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  พลังงานน้ํา  และ
พลังงานชีวมวลเปนพลังงานที่ไดจากพืช และสัตว  โดยใชัพลังงานจากแสงอาทิตยทางออมผาน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงความรอนที่เกดิจากกระบวนการเคมี ซ่ึงเปนการเผาไหมโดยตรง การ
แยกสลายความรอน กระบวนการที่ทําใหเกิดกาซ และกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคม ี
       เมื่อการอุตสาหกรรมขยายตัวอยางรวดเร็วจึงมีการนําพลังงานรูปแบบตาง ๆ มาใชอยาง
กวางขวางโดยมีปจจัยสําคัญคือ ขนาดของทรัพยากรธรรมชาติที่นํามาใชเปนพลังงาน และ
ความกาวหนาทางเทคโนโลยี  ส่ิงที่ตองคํานึงถึงก็คือ  โลกกําลังประสบกับภาวะวิกฤตดานพลังงาน  
ทั้งนี้เพราะมีสาเหตุใหญมาจากการเพิ่มจํานวนประชากร และการใชทรัพยากรที่เกนิขีดจํากัด 
 

 แรธาต ุ
 

      แร  หมายถงึ  สารอนินทรียที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ  ตามสภาวะปกติจะเปนของแข็ง  
ยกเวนปรอท  ทรัพยากรแร  เกิดขึ้นโดยกระบวนการทางธรณีวิทยาเชนเดียวกับวัตถุดบิ และ
พลังงานธรรมชาติตาง   เชน  ดิน  หนิ ฯ เรียกรวมวา ทรัพยกรธรณ ี
       ทรัพยากรแร  เปนปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน 
โดยเฉพาะในวงการอุตสาหกรรม แรธาตุแบงออกเปน 5 กลุมใหญ คือ 

1. แรโลหะ  เชน  ดีบุก  ตะกั่ว  สังกะสี  ทองแดง 
2. แรอโลหะ เชน ควอตซ  ฟลูออไรต  ยิปซัม 
3. แรรัตนชาติ เชน เพชร  เพทาย  ทับทิม  พลอย 
4. แรเชื้อเพลิง เชน น้ํามันดิบ ถานหิน แรยูเรเนียม 

                    มนุษยไดนําแรธาตุตาง ๆ ในธรรมชาติมาใชจํานวนมากทําใหแรธาตุหมดไป 
 หรือแปรสภาพไปอยางรวดเร็ว ในขณะทีย่ังไมทราบแนชัดวาแรธาตุในโลกมีจํานวนเทาใด แตการ
ใชมีปริมาณและอัตราสูง  ซ่ึงถาหมดไปแลวยากจะหาสิ่งใดมาทดแทนได  ดังนั้นการใชแรธาตุจึง
ควรเปนไปอยางประหยดัและพยายามหมนุเวยีนใชใหเกดิประโยชนสูงสุดเพื่อนํากลบัมาใชไดอีก 
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ใบงานที่  4 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  1 

เร่ือง  ปญหาวิกฤตการณพลังงาน 
 
จงตอบคําถามหรือเติมชองวางดวยคํา หรือขอความสั้น ๆ  
 
1. มนุษยตองทําความเขาใจทีม่าและศักยภาพของพลังงานตาง ๆ เพื่อ 

…………………………………………………………………………………………………
……….…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 

2. แหลงกําเนิดพลังงานที่ใหญที่สุด คือ 
……………………………………………………………………………………………… 

3. เชื้อเพลิงที่เกิดจากซากเนาเปอยผุพังของชีวมวลซึ่งทับถมกันเปนเวลานาน  เชน 
…………………………………………………………………………………………………
………………………………..…………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 

4. เครื่องปฏิกรณปรมาณูเปนแหลงกําเนิดพลังงานอะไร 
……………………………………………………………………………………………….. 

5. พลังงานหมุนเวียนที่มนุษยนาํมาใชในชวีิตประจําวนัไดแก  
       1.……………………………… 2…………………………………………………………. 

3 ……………………………… 4…………………………………………………………. 
5………………………………..6………………………………………………………….. 

6. แหลงพลังงานที่สําคัญของมนุษยในปจจุบนั คือ 
……………………………………………………………………………………………… 

7. พลังงานที่มีจํากัดและไมสามารถสรางขึ้นใหมไดคือ 
……………………………………………………………………………………………… 
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8. พลังงานชีวมวล หมายถึง 
……………………………………………………………………………………………… 

9. สาเหตุสําคัญที่ทําใหโลกประสบกับภาวะวกิฤตดานพลังงาน คือ 
…………………………………………………………………………………………….. 

10. แร หมายถึง 
……………………………………………………………………………………………. 

11. แรที่มีลักษณะเปนของเหลว คือ 
…………………………………………………………………………………………… 

12. ทรัพยากรแร เรียกอีกอยางวา 
…………………………………………………………………………………………… 

13. แรธาตุ แบงออกเปน 5 กลุมใหญ ไดแก  
1).……………………... 2)……………………………3)……………………………………   
4)……………………….5) ……………………………6)…………………………………… 
14. ทรัพยากรแร สวนใหญนํามาใชประโยชนดานใด 

…………………………………………………………………………………………… 
15. มนุษยใชแรรัตนชาติเพื่อทําประโยชนใด 
………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

เรื่อง  ปญหาสิ่งแวดลอม  ของไทยและของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
  ชั้นมัธยมศกึษาปที่  1 หนวยท่ี  5  เวลา 2 ชั่วโมง   

 
สาระสําคัญ 
 ปญหาสิ่งแวดลอมในประเทศที่กําลังพัฒนา และประเทศไทยนับวาเปนปญหาที่ยากแกการ
แกไข  เพราะขาดงบประมาณในหลายดาน  ปญหาที่ประเทศไทยและประเทศแถบเอเชียตะวันออก
เฉียงใตกําลังประสบอยู  ไดแก  ปญหาการตัดไมทําลายปา  ซ่ึงสงผลทําใหสัตวปาสูญพันธุ ปญหา
การขาดแคลนน้ําใชและบริโภค  เกิดปญหาน้ําทวม  ซ่ึงทําใหเกดิความเสียหายทางเศรษฐกิจอยาง
มหาศาล 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. สามารถวิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอมในประเทศไทยและของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต
ได 

2. อธิบายปญหาของสิ่งแวดลอมของประเทศไทย และปญหาสิ่งแวดลอมของเอเชีย 
ตะวนัออกเฉียงใต 

3. ตระหนกัถึงผลที่เกิดจากปญหา การตัดไมทําลายปา การสูญพันธุของสัตวปา,การขาด 
แคลนน้ํา และปญหาน้ําทวม 

4. เสนอแนวทางแกไขปญหาสิง่แวดลอมของประเทศไทยและประเทศในเอเชียตะวันออก  
      เฉียงใตได                                  

สาระการเรียนรู 
            ปญหาสิ่งแวดลอมในประเทศไทยและประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 

1. ปญหาการตัดไมทําลายปา 
2. ปญหาการสูญพันธุสัตวปา 
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3. ปญหาการขาดแคลนน้ํา 
4. ปญหาน้ําทวม 
 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา    ครูพูดคุยกบันักเรียนเกีย่วกับการเรยีนในชั่วโมงที่ผานมา เกีย่วกบัปญหา
ส่ิงแวดลอมในปจจุบันของโลก วามันเปนและประสบทั่วไป และรวมทั้งปญหาสิ่งแวดลอมใน
ปจจุบันของไทยและของเอเชียตะวันออกเฉียงใต  ซ่ึงมีหลายประเด็นที่เราจะตองศกึษากนั  แลวเรา
จะนั่งเปนกลุมเดิมเหมือนกับชั่วโมงที่แลว 
ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 

1.  ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ  เวลา 5 นาที เปนรายบุคคล 
2. ครูใหนักเรียนดูภาพ 

2.1 การตัดไมทําลายปา 
2.2 รูปสัตวปาที่สูญพันธุ 
2.3 รูปสัตวปาที่ใกลสูญพันธุ 
2.4 รูปภาพปญหาน้ําทวมและการขาดแคลนน้ํา 

3. ครูใหนักเรียนอธิบายในภาพ และครูอธิบายเพิ่มเติม 
4. ครูใหนักเรียนนั่งเปนกลุม ๆ  กลุมละ 4 คน  1  กลุมจะประกอบดวยสมาชิกดังนี ้
                            นักเรียนเกง  1  คน 
                            นักเรียนปานกลาง  2  คน 
                            นักเรียนออน  1  คน 
5. ครูแจกใบความรู ใบความรูที่ 1 เร่ือง ปญหาการตัดไมทาํลายปาของประเทศตาง ๆ ใน

เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
              ใบความรูที่ 2 เรื่อง ปญหาการสูญพันธุสัตวปา 
              ใบความรูที่ 3 เรื่อง ปญหาการขาดแคลนน้ํา 
              ใบความรูที่ 4 เรื่อง  ปญหาน้ําทวม 

แลวใหคนที่สนใจเรื่องเดียวกันไปรวมกลุมกัน (Expert group) เพื่อศึกษาใบความรูเดียวกัน รวมกนั
อธิบาย ซักถาม แลกเปลี่ยนความรูกัน 

6. พอศึกษาเปนที่เขาใจแลวกลับไปประจํากลุม (Home group)   
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7. ผูเชี่ยวชาญอธบิายเนื้อหาใหเพื่อนใน Home group ฟงจนเปนที่เขาใจ แลวชวยกันทําใบ
งาน จนครบทกุเรื่อง จนเปนที่เขาใจ 

8. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 10 ขอ  เวลา 5 นาที 
9. นําคะแนนที่ไดมารวมกนัเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม 
10. ครูมอบรางวัลสําหรับกลุมที่ได 1,2,3,4 และบวกคะแนนพิเศษให 

ขั้นสรุป  ครูและนักเรยีนรวมกันสรุปหัวขอตาง ๆ  รวมกนั 
สื่อการเรียนการสอน 

1. รูปภาพ 
- การตัดไมทําลายปา 
- สัตวปาสูญพันธุ 
- ขาดน้ํา  และน้าํทวมในประเทศตาง ๆ ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
- ปญหาน้ําทวม 

2. ใบความรู ที่  1-4 
3. ใบงานที่ 1-4 

แหลงเรียนรู 
1. หองสมุดหมวดกกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
2. สวนสัตวจําลองของโรงเรียน 
3. หองสมุดโรงเรียน 
4. สวนหยอมจําลองสัตวสงวน 
5. คลองแสนแสบ 
6. อินเตอรเน็ต 

การวัดผลประเมินผล 
1. แบบทดสอบกอนเรียน 10 ขอ 
2. แบบทดสอบหลังเรียน 10 ขอ 
3. เอาคะแนนทดสอบหลังเรียนมารวมกันทั้งกลุม 4 คน  แลวคิดบวกหาคาเฉลี่ย โดย 
คะแนนหาคารอยละ จากคะแนนเต็มของการทดสอบ สมาชิกทุกคนในกลุมจะได 
พิเศษ ดังนี ้

 
คะแนนของกลุม 

(อัตราสวนรอยละ) 
คะแนนบวกพเิศษ 
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    80  - 100 
 70 - 79 
 60 - 69 
 50 - 59 

5 
4 
3 
2 

 

แผนกิจกรรมที่   2 
                             ประกอบใบความรูที ่  1 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่ 1  เรื่อง  ปญหาการตัดไมทําลายปา 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  1  เร่ือง ปญหาการตัดไมทําลายปา 
3.    รวมกันอภิปรายและสรุปเนื้อหา  เรื่อง ปญหาการตัดไมทําลายปา 
4.     เมื่อนักเรยีนปฎิบัติกจิกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรียนแตละคนกลับไป
กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
 

ηηηηηηηη 
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ใบความรูที ่ 1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 
เรื่อง  ปญหาการตัดไมทําลายปา 

 
      ปญหาการตัดไมทําลายปา  นับเปนปญหาใหญของประเทศไทย  การเพิ่มจํานวนอยาง
รวดเร็วของประชาชนหลังสงครามโลกครั้งที่  2  เปนตนมา  เปนแรงผลักดันใหมกีารขยายพื้นทีเ่พื่อ
การเพาะปลูก และสรางที่อยูอาศัย  ทําใหมกีารตัดไมทําลายปาจนเปนเหตุใหพื้นที่ปาไมลดลงอยาง
รวดเร็ว   พื้นทีป่าไมของประเทศที่  171  ลานไร  หรือรอยละ  53 ของพื้นที่ประเทศ  ลดลงเหลือ  94  
ลานไร  หรือรอยละ  29 ของพื้นที่ประเทศ ใน  พ.ศ. 2538  และเมื่อ พ.ศ. 2538 ( อีก  10  ปตอมา ) 
พื้นที่ปาไมเหลือเพียง  82  ลานไร  หรือรอยละ  25  ของพื้นที่ประเทศ 
       การสูญเสียปาไมจํานวนมหาศาลดังกลาวไดสงผลกระทบในระยะยาวทางดาน
เศรษฐกิจ  สังคม และนิเวศวิทยาของพืชและสัตว  พื้นทีท่ี่ปราศจากตมไมปกคลุมหรือรากไมยึดดิน  
ทําใหเกดิน้ําทวมไดงายน้ําชะลางดินหนาดนิที่อุดมดวยปุยธรรมชาติขาดความอุดมสมบูรณที่จะ
ปลูกพืชไดอีกตอไป  รวมทั้งดินที่ถูกชะลางลงไปทําใหเกิดตะกอนกนแมน้ําและชายฝงทําใหแมน้ํา
ตื้นเขิน  นอกจากนี้การทําลายปาไมก็เปนสาเหตุสําคัญของความแหงแลงและน้ําทวม  จะเห็นไดวา
การสูญเสียปาไมจะสงผลตอส่ิงแวดลอมอืน่ ๆ  ตอเนื่องกันเปนลูกโซ  และคาดวาหากไมมี
มาตรการควบคุมดูแลที่มีประสิทธิภาพการทําลายปาไมกจ็ะยังคงดําเนนิตอไป  ดวยเหตุนี้รัฐจึงได
กําหนดมาตรการเรงดวนเพือ่แกไขปญหาวิกฤตการณปาไมไวดงันี ้
                   1.  กําหนดนโยบายแหงชาติ ใหมีแนวทางการจัดการและการพัฒนาทรัพยากรปาไม 
ในระยะยาว   
                   2.  กําหนดใหมพีืน้ที่ปาไมทั่วประเทศอยางนอยรอยละ  40  ของพื้นที่ประเทศทั้งหมด  
ทั้งเพื่อการอนรัุกษและเพื่อการใชประโยชนในเชิงเศรษฐกิจ 
       3.  ดําเนินการจัดเปนพื้นที่อนุรักษ  ไดแก  สงเสริมการปลูกปา  สงวนปา  บํารุงปา  
จัดตั้งอุทยานแหงชาติ  และพฒันาฟนฟูปาที่เสื่อมโทรม 
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       4.  กําหนดขั้นคุณภาพของลุมน้ํา  เพื่อวางแผนใชทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิดเขตลุม
แมน้ํา  แบงเขตการใชประโยชนตามปจจัยทางกายภาพของพื้นที่  กําหนดมาตรการใชที่ดินให
สอดคลองกันเพื่อการอนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาต ิ

ทรัพยากรปาไม 
 ทรัพยากรปาไมในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตมกีระจายอยูในทุกประเทศในสดัสวน
ตางกัน  โดยรวมทั้งภูมภิาคมีเนื้อที่ปาไมคดิรอยละ  52  ของเนื้อที่  ตั้งแต  พ. ศ.  2529  เปนตนมา   
 

เนื้อที่ปาไมของแตละประเทศลดลงทุกป  ยกเวนประเทศสิงคโปรที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงเนื้อที่ปา
ไม ซ่ึงสรุปไดดังนี ้
 

          ตารางแสดงเนื้อท่ีปาไมและอัตราการลดลงของเนื้อท่ีปาไม 
 

 

ประเทศ 
เนื้อที่ปาไม  พ.ศ. 

2543 
(ตารางกิโลเมตร) 

ปาไม
ทั้งหมด 
(รอยละ) 

อัตราการลดลงของเนื้อที่ปา
ไม 

(พ.ศ. 2533 – 2543) 
กัมพูชา 
บรูไน 
ไทย 
พมา 
ฟลิปปนส 

93,350 
4,220 

147,620 
344,190 
57,890 

52.9 
85.9 
28.9 
52.3 
19.4 

-0.58 
-0.23 
-0.73 
-1.39 
-1.42 
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มาเลเซีย 
ลาว 
เวียดนาม 
สิงคโปร 
อินโดนีเซียและติมอร- 
เลสเต 

192,920 
125,610 
98,190 

20 
1,049,860 

58.7 
54.4 
30.2 
3.7 
58.0 

-1.15 
-0.41 
-0.54 
0.00 
-1.17 

 
1) ประเทศกัมพูชา  มีเนื้อที่ปาไมประมาณรอยละ  53  ประกอบดวยปาไมใบใหญที่ไม 

ผลัดใบและปาผลัดใบ  บริเวณชายฝงทะเลมีปาชายเลน  ในเนื้อที่ปาไมนี้ประมาณรอยละ  20  เปน
ปาอนุรักษ แตการตัดไมทั้งถูกกฎหมายและผิดกฎหมายยงัคงพบเห็นไดทั่วไป 
  2)   ประเทศบรูไน  แมจะเปนพื้นที่เล็ก แตมีเนื้อที่ปาไมมาก ซ่ึงเปนปาผสมผลัดใบบน
พื้นที่ราบ และปาฝนเมืองรอนนอกจากนีย้งัมีพื้นที่ปาชายเลนเล็กนอย  เนื้อที่ปาไมทัง้หมดเปนของ
รัฐ 
   3)   ประเทศสหภาพพมา  ยังมีเนื้อที่ปาไมธรรมชาติและไมยนืตนจํานวนมาก 
ประกอบดวย  ปาไมผลัดใบและปาไมไมผลัดใบ  นอกจากนี้ยังมีเนื้อที่ปาชายเลน และปาปลูกใหม
อีกจํานวนมาก  ประมาณรอยละ 40  ของเนือ้ที่ปาเปนปาสักซึ่งเปนไมมีราคาสูง  การสงไมจึงเปน
สินคาออกที่สําคัญอยางหนึ่งของพมา 
  4)    ประเทศฟลิปปนส  มีเนื้อที่ปาไมประมาณรอยละ  20  และมีอัตราการลดลงมากทุกป  
ปาไมประกอบไปดวยปาฝนจํานวนมาก  ปาผลัดใบ และปาชายเลน   

  5)   ประเทศมาเลเซีย  มีเนือ้ที่ปาไมประมาณรอยละ  59  ซ่ึงเปนไมยนืตนรอยละ  3.8 
 สวนมากเปนปาดิบเขาและปาชายเลนนอกจากนี้มาเลเซียยังมีสวนยางและตนปาลมน้ํามันจํานวน
มาก  มาเลเซียตองการสงวนเนื้อที่ปาไมไวใหไดรอยละ  75  ของเนื้อที่ปาทั้งหมด  สวนที่เหลือจะมี
การพัฒนาเพื่อใชประโยชนอ่ืน ๆ ตอไป 
  6)    ประเทศลาว  เปนอีกประเทศหนึ่งที่มเีนื้อที่ปาไมมาก  แตอัตราการตัดไมในแตละปจะ
สูงเชนกัน  ปาไมที่พบเปนปาผสมผลัดใบ  ปาไมผลัดใบและปาสน  ปาไมที่มีการตัดมากคือ  ปาสัก 
               7)    ประเทศเวียดนาม   เปนอีกประเทศหนึ่งที่มีเนื้อที่ปาไมมาก  แตอัตราการตัดไมในแต
ละปจะสูงเชนกัน  ปาไมที่พบเปนปาผสมผลัดใบ  ปาไมผลัดใบและปาสน  ปาไมที่มีการตัดมากคือ  
ปาสัก 



 97 

 8)    ประเทศอินโดนีเซียและติมอร – เลสเต   มีปาไมปกคลุมจํานวนมาก  ปาไมมีความ
หลากหลายมาก  และเปนปาเขตรอนและปาฝนที่สําคัญของโลกสวนบริเวณชายฝงทะเลมีชายเลน
จํานวนมากเชนกัน 
       สําหรับประเทศไทยมีปาไม  ประมาณรอยละ  26 – 28  ของเนื้อที่าของประเทศ  การ
สูญเสียปาไมในประเทศสาเหตุที่สําคัญเกดิจากการตดัไม  การขยายพืน้ที่เกษตรกรรมและชุมชน 
           ความหลากหลายดานปาไมของภูมิภาคนี้  ทําใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  เปน
แหลงสงวนเพือ่การปกปองรักษาพันธุสัตวปาหลายชนิด  การตัดไมจึงเปนการทําลายแหลงที่อยู
อาศัยของสัตวปาหายากจํานวนมาก  บางครั้งมีไฟปาธรรมชาติ  ซ่ึงเกิดในฤดูแลงเมื่ออากาศแหงจัด 
และอุณหภูมิสูงไฟไหมปาอาจเกิดขึ้นเอง หรือไฟปาที่เกิดจากการเผาหญาหรือกิจกรรมอื่นโดย
มนุษยทําใหเกดิไฟไหมปา  ผลของการเกิดไฟปาไดทําลายปาและที่อยูอาศัยของสัตวปาเปนจํานวน
มาก  และเกิดควันไฟปกคลุมไปหลายประเทศ  จนกลายเปนปญหาระหวางประเทศ 
 
 
 
 

ιιιιιιιι 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 98 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานที่  1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 

เร่ือง  ปญหาการตัดไมทําลายปา 

จงตอบคําถาม หรือเติมคําลงในชองวางมาพอเขาใจ 

1. สาเหตุที่ทําใหพื้นที่ปาไมของประเทศลดลงอยางรวดเรว็  คือ 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

2. การสูญเสียปาไมจํานวนมากมหาศาลไดสงผลกระทบในดานใด 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

3. การทําไรเล่ือนลอยมีผลทําใหปาไมถูกทําลายไดอยางไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

4. เหตุใดการตัดไมทําลายปาจงึมีผลทําใหเกดิน้ําทวมตามมาดวย 
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ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

5. การแกไขปญหาวิกฤตการณปาไม  นกัเรยีนคิดวาวิธีใดไดผลที่สุด 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 

 

ใหนักเรียนดูตารางในใบความรูท่ี  1 แลวตอบคําถามขอ  6 – 8  
 

6. ประเทศใดทีไ่มมีปญหาเรื่อง การตัดไมทําลายปาเลย 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

7. ประเทศใดที่มปีญหาเรื่องการตัดไมทําลายปามากที่สุด  ในภูมภิาคเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

8. ประเทศใดที่มกีารตัดไมทําลายปาใกลเคยีงกันมากที่สุด 
ตอบ………………………………………………………………………………………….        
………..……………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………. 
 

                                                 แผนกิจกรรมที ่ 2 
ประกอบใบความรูที่   2 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่  2  เรื่อง  ปญหาการสูญพันธุของสัตวปา 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  2  เร่ือง ปญหาการสูญพันธุของสัตวปา 
 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหาการสูญพันธุของสัตวปา 
 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
 

κκκκκκκκκ 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 101 

 
 
 

 

ใบความรูที ่ 2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 

            เร่ือง  ปญหาการลดจํานวนลงและการสูญพันธุของสัตวปา 

 
    ในปจจุบนัสัตวปาหลายชนิดมีแนวโนมลดลงและบางชนิดใกลจะสญูพันธุแลว  เชน  
กูปรี  ละองหรอืละมั่ง  กวางผา  เปนตน  แตบางชนิดไดสูญพันธุแลว  คือ  สมันหรือเนื้อสมันและ
นกเจาฟาหญิงสิรินธร   สาเหตุของการลดจํานวนลง  หรือสูญพันธุไปของสัตวปา  นอกจากจะมี
สาเหตุมากจากการบุกรุกทําลายปาไม และระบบนิเวศ  ซ่ึงเปนที่อยูอาศยัของสัตวปาแลว  ยังมี
สาเหตุมากจากปญหาการลกัลอบลาสัตวปาเพื่อการคาทั้งใน และตางประเทศ  การนําสัตวปามา
กักขังเพื่อนําไปประกอบอาหารหรือเปนสวนผสมของยาแผนโบราณ และการลาสัตวปาเพื่อความ
สนุกสนานและความบันเทิง  รัฐจึงไดดําเนนิการเพื่ออนุรักษสัตวปาตาง ๆ เหลานี้  ไดแก  การเพิ่ม
เขตรักษาพันธุสัตวปาและเขตหามลาสัตวปา  เพื่อเปนพืน้ที่อยูอาศัยและใชในการดํารงพันธุ  
ตลอดจนการขยายพนัธุของสัตวปา  นอกจากนี้ยังทําการตรวจจับผูลักลอบคาสัตวปาและซากสัตว
ปา  ผูที่กระทําผิดตามพระราชบัญญัติสงวนและคุมครองสัตวปา  พ.ศ. 2535  แลวยังใชมาตรการใน
การควบคุมและตรวจสอบกจิการดานสัตวปา  ตลอดจนซากของสัตวปา  พรอมทั้งมีการเพาะเลีย้ง
สัตวปาจํานวน  17  แหงทัว่ประเทศ  เชน  ศูนยเพาะเลี้ยงและขยายพันธุสัตวปาภูเขียว  จังหวัดชยัภมูิ  
เปนตน 
พื้นที่ปาลดลง สัตวปาไปไหน  

    เมื่อพื้นที่ปาลดลงบางคนก็คิดเพียงงาย ๆ วาสัตวปากเ็ขาปาลึกไป ไมเห็นจะนาหวง
ตรงไหน แตขอเท็จจริงมิไดเปนเชนนัน้ เพราะการที่พื้นทีป่าลดลงนี้มีผลในทางเลวรายตอสัตวปา
หลากหลายประเด็นเหลือเกนิซึ่งพอจะสรุปเหตุการณตอเนื่องใหเห็นไดงาย ๆ ดังนี้  
- ขณะที่มนุษยบุกรุกพื้นที่ปาเขาไป พืชปายอมถูกทําลายโดยตรง โดยการถูกแผวถาง ตัดฟน สวน
สัตวปานั้นสวนหนึ่งก็ถูกลาไปพรอม ๆ กันอีกสวนหนึ่งก็ตองหนไีปยงัปาลึกเขาไป  
- เมื่อขนาดของพื้นที่ปาลดลง สัตวที่หนจีากพื้นที่ปาที่ถูกทําลายก็จะเขาไปแออัดกนัอยูในพื้นที่ 
สวนที่เหลือทาํใหตองมีการแยงชิงอาหารและพื้นทีก่ันเอง และแลวในที่สุดก็จะมีสัตวปาเหลืออยูใน
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จํานวนเทาที่พืน้ที่ปาและแหลงอาหารในปาสวนที่เหลือจะรองรับไดตามสมดุลเทานั้น สวนสัตวปา
สวนเกนิก็จะตองตาย หรือ ถูกกําจัดออกไปดวยเงื่อนไขธรรมชาติ  
 
 
            - สัตวปาหลาย ๆ ชนิดมีอุปนิสัยในการยึดครองพื้นที่อยูอาศยัและพื้นทีห่ากนิ เมื่อถ่ิน  
อาศัยถูกบุกรกทําลายบางตัวจะตื่นตกใจหนีเขาไปในพื้นที่ที่มีสัตวปาอีกตัวหนึ่งยดึครองพื้นที่อยู
แลว ในขณะเดียวกันสัตวปาที่ครองพื้นที่อยูเดิม เมื่อมีสัตวปาตัวอ่ืนหลงเขาไปในเขตที่มันยึดครอง
มันก็จะตอสูผลักดันใหไปเสยีใหพนจากเขตของมัน สุดทายก็อาจจะตองตายจากการตอสูนั้น 
หรือไมก็ตองกลับมาถิ่นเดิมจนตองตายไปในที่สุดอีกเชนกันเพราะถิ่นเดิมนั้นถูกแผวถาง
เปลี่ยนแปลง โดยน้ํามือมนษุยไปหมดแลว  
               - สัตวปาแตละชนดิมีความตองการอาหารและถิ่นอาศัยที่แตกตางกัน เมื่อปาเดิมที่มัน  
เคยอยูอาศยัถูกทําลายลงแมมันจะหนีรอดไปได แตก็อาจจะไมสามารถหาอาหารหรอืที่อยูอาศัยใน
พื้นที่ปาแหงใหมที่อาจจะแตกตางไปจากเดิมมาก ๆ ได หรือบางชนิดอาจจะพออยูรอดได แตก็มี
เพียงชัว่ชีวิตของมันเทานั่น เพราะอาจจะไมมีองคประกอบที่เหมาะสมตอการขยายพันธุได ตวัอยาง
หนึ่งที่เห็นไดชัด ในขณะนีค้ือ การที่ปาที่ราบต่ําภาคใตหมดไป กลายเปนสวนยางพารา สวนผลไม 
ถนนหนทางและหมูบานไปหมดไกฟานาเขียวที่เมื่อประมาณ 20 กวาปที่ผานมา ยังมมีากมายนัน้ 
เดียวนี้แทบจะเรียกไดวาสูญพันธุไปจากภาคใตของเราไปแลว เพราะมันเปนสัตวปาทีม่ีถ่ินอาศัยหา
กินอยูในปาทีร่าบต่ํา และปรับตัวขึ้นภเูขาไมได จึงตองหมดไปในที่สุด อีกตัวอยางหนึ่งคือนกเงือก 
ซ่ึงจะตองทํารังออกไขในโพรงไมขนาดใหญ ถาไมใหญถูกตัดลงหมด ตอใหวนันี้มีนกเงือกลานตัว 
ก็คงจะแกตายไปเฉย ๆ ทั้งลานตัวโดยไมสามารถขยายพนัธุตอไปไดอีก  
จากขอมูลความจริงบางประการที่ยกมาขางตนคงจะสรุปไดวา เมื่อปาถูกบุกรุกทําลายทั้งพืชและ
สัตวปาจะตองตาย เพยีงจะตายเร็วในทันทหีรือจะตายชาเมื่อส้ินอายุขัย โดยไมสามารถแพร
ขยายพนัธุไดอีก สุดทายก็คือสูญพันธุไปจากเขตพื้นทีน่ั้น ๆ หรืออาจถึงขั้นสูญพันธุไปจากโลก
นั่นเอง  
    การอนุรักษสัตวปาในปจจุบัน  

               การอนุรักษสัตวปาในปจจุบนัพอจะประมวลได 2 ประเดน็ คือ 

                 1.   “สัตวปาตองอยูในปา” ประเด็นนี้มีความหมายรวมทั้งพืช และทรัพยากรธรรมชาติทุก
ชนิดในปาดวย  
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                 2.   “ใครทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการใชประโยชนจากปาไม จะดวยเหตุผลใดก็ตาม จะถูก
มองวาเปนผูทาํลายหรือเบียดเบียนธรรมชาติไวกอน” ดวยเหตุนีก้ารเพาะเลี้ยงสัตวปา จึงถูกจัดอยูใน
กิจกรรมประเภทเดยีวกันกับการทําลายสัตวปา  
จากกระแสอนรัุกษ 2 ประเดน็ขางตนไดมผีลทําใหพรบ. สงวนและคุมครองสัตวปาที่แกไขใหมใน
ป 2535 มีสาระที่ปดกัน้กระบวนการปฏิบตัิในการเพาะเลี้ยงสัตวปาชนิดพันธุที่มีถ่ินกําเนดิใน
ประเทศไทยเกือบทุกทาง ทัง้ที่เหตุผลในการแกไขกไ็ดระบุไววา เพื่อสนับสนุนการเพาะเลี้ยงสัตว
ปา จนทําใหในขณะนี้การเพาะเลี้ยงขยายพันธุสัตวปาทีเ่ปนชนิดพันธุที่มีแหลงกําเนดิในประเทศ
ไทยกแ็ทบจะหมดไปแลว จากสถานเพาะเลี้ยงของเอกชนเกือบทุกแหง เพราะเปนการยากลําบากตอ
ผูเพาะเลี้ยงในการที่จะตองปฏิบัติตามขอปลีกยอยของกฎหมายดังกลาว ตอไปในอนาคต สัตวปาใน
สถานเพาะเลี้ยงของเอกชนกค็งจะมีแตเฉพาะชนิดพันธุตางประเทศเทานั้น ซ่ึงบางคนอาจจะพอใจ
กับแนวทางดังกลาว และมีความเหน็วา งานเพาะเลี้ยงสัตวปาควรใหภาครัฐเทานั้นเปนผูรับผิดชอบ
ดําเนินการแนวคิดดังกลาวนีแ้มจะมีสวนถูก แตกไ็มถูกทัง้หมด เพราะสัตวปาบางชนิดที่สามารถ
เพาะเลี้ยงขยายพันธุไดโดยงาย    เชน กวางปา เนื้อทราย ไกฟาชนดิตาง ๆ งู บางชนิด เสือบางชนิด 
เปนตน หากเปนที่ตองการของตลาด ภาครัฐก็ควรจะผลักดันใหสัตวปานั้น ๆ เขาสูระบบตลาด โดย
สนับสนุนใหเอกชนเพาะเลี้ยงขยายพนัธุเพือ่ปอนตลาดตอไป  ซ่ึงการผลักดันเขาสูระบบตลาดนี้ จะ
สงผลใหเกิดการเพาะเลี้ยงขยายพนัธุไดมากขึ้นอยางรวดเร็วกวาการปลอยใหภาครัฐดาํเนินการแต
เพียงฝายเดียว      สําหรับภาครัฐนั้น ควรใหความสําคัญการปกปองคุมครองและเพาะเลี้ยง
ขยายพนัธุสัตวปาที่เพาะพนัธุไดยาก ไมวาจะเปนกลุมทีม่ีตลาดรองรับ (เชน หมี ชาง นกเงือกตาง ๆ 
นกรองบางชนดิ เปนตน) หรือไมมีตลาดรองรับ   เชน กบปา คางคกปา หนูปา แมลง บางชนิดที่
ถ่ินอาศัยถูกรุกรานใกลจะสูญพันธุ 

สัตวปา 
    เอเชียตะวันออกเฉียงใตเคยเปนดนิแดนที่มีสัตวปานานาชนิดอยูอยางอุดมสมบูรณ  แต
หลังจากสงครามโลกครั้งที่  2  ความเจริญกาวหนาทางวตัถุจากตะวันตกไดแพรกระจายเขามาสู
เอเชียตะวันออกเฉียงใตอยางรวดเร็ว  การสรางเสนทางคมนาคมเพื่อการขนสงและยทุธศาสตรทํา
ใหมีการบกุรุกทําลายปา  และใชอาวุธหรืออุปกรณทําลายสัตวปาไปเปนจํานวนมาก  ยิ่งไปกวานัน้  
กรณีสงครามอินโดจีน  ซ่ึงกินเวลานานไมนอยกวา  20  ป  ประเทศคูสงครามตางใชเครื่องบินรบทิ้ง
ระเบิดทําลาย  พนไฟ  และพนสารเคมี  อันเปนการทําลายพืชและสัตวปา  นอกจากนัน้สัตวปายังถูก
ลาและถูกบุกรกุแยงที่อยูอาศยั  ทําใหลดจํานวนลงอยางรวดเรว็  สัตวปาบางชนิด  เชน  เนื้อสมัน  
ซ่ึงเปนกวางทีม่ีเขาสวยมาก  และมีอยูแหงเดียวในโลก  คอืในประเทศไทยตองสูญพันธุไป  สัตวปา
พันธุแปลก ๆ เชน  แรดนอเดียว  แรดสองนอหรือกระซู  วัวกระทิง  ควายปา  กูปรีหรือวัวปา  วัว
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แดง  ละองหรือละมั่ง  รวมทัง้ชางปาซ่ึงแตเดิมมีชุกชุมในภูมิภาคนี้  ปจจุบันลดจํานวนลงเหลือนอย
มาก  และจะสญูพันธุไปในไมชาหากไมมกีารอนุรักษไว 
 

สัตวปาท่ีใกลสญูพันธุมีอยูหลายชนดิไดแก 
1. สมเสร็จ               
2. เนื้อทราย 
3. เลียงผา 
4. หมีควาย 
5. กระทิง 
6. กวางดาว 
                     

สมเสร็จ 
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เนื้อทราย 
 

 

 

 

 

เลียงผา 
 

 
 

       หมีควาย 
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กระทิง 
 

 

 

    กวางดาว 
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ใบงานที่  2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 

เรื่อง  ปญหาการลดจํานวนลง และการสูญพันธุของสัตว 
 

ตอนที่  1 จงขีดเครื่องหมายหนาขอที่ถูกขีดเครื่องหมาย  หนาขอที่ผิดขีดเครื่องหมาย
 

 

1.    _______  ปจจุบันสัตวปาหลายชนิดมแีนวโนมใกลสูญพันธุ 
2.    _______  การบุกรุกทําลายปาเปนสาเหตุที่ทําใหสัตวปาลดลง 
3.    _______  สัตวปาในประเทศไทยสวนมากมีสัตวใหญมากกวาสัตวเล็ก 
4. _______  สัตวปาถาอยูในปามักเจ็บปวยลมตาย  ตองนํามาเลี้ยงจึงจะปลอดภัย และขยายพันธุ

ตอ 
         ไปได 

5. _______  กูปรี  ละอง  กลางผา  เปนสัตวทีใ่กลจะสูญพันธุ 
6. _______  สัตวปามักมีนิสัยชอบยึดคลองพืน้ที่ 
7. _______  ถ่ินที่อยูของสมันมีอยูทั่วไปในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
8. _______  นกเงือกเปนนกทีอ่าศัยอยูในโพรงไมใหญ ๆ  
9. _______  สมันเปนสัตวที่สูญพันธุไปแลว 
10. _______  ภายหลังจากสงครามโลกครั้งที่  2  สัตวปาหลายชนิดเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก 
11. _______  คางคกปา  กบปาเปนสัตวที่นารังเกียจไมสมควรอนุรักษ 
12. _______  สงครามอินโดจีนทําใหสัตวปาลมตายาจากการฉีดพนสารเคมี 
13. _______  ควายปา  กูปรี  ววัแดง ในปจจุบนัมีจํานวนมาก 
 
 

ตอนที่  2   ใหนักเรียนดูภาพแลวเติมชื่อสัตวใหถูกตอง 
1) ______________________________  2)________________________________    
3)    ______________________________ 4)________________________________   
5)    ______________________________  6)________________________________ 
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แผนกิจกรรมที่  2 
ประกอบใบความรูท่ี   3 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
5. ศึกษาใบความรูที่ 4   เรื่อง  ปญหาการขาดแคลนน้ํา 
6. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  4   เร่ือง ปญหาการขาดแคลนน้ํา 
7. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหาการขาดแคลนน้ํา 
8. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
≤≤≤≤≤≤≤≤ 
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ใบความรูที ่ 3 
 ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 

เร่ือง  ปญหาการขาดแคลนน้าํ 
 

       การขาดแคลนน้ํา  เฉพาะอยางยิ่งการขาดแคลนน้ําจดืสําหรับอุปโภคบริโภค เปนปญหา
ที่พบไดทั้งไปทั้งเมืองและชนบท  และเปนปญหาที่แพรกระจายเปนวงกวางในหลายพื้นที่ของโลก  
ในอนาคตปญหาการขาดแคลนน้ําจะเปนปญหาที่นาเปนหวงมากที่สุด  เพราะเมื่อเกิดขึ้นแลวจะ
แกไขไดยาก  แมปจจุบนัจะมีแหลงน้ําจากธรรมชาติอยูมากก็ตาม  แตกย็ังเกิดปญหาการขาดแคลน
น้ําอยางรุนแรงในหลายพื้นที่ในชวงฤดแูลว 
      สาเหตุของปญหาการขาดแคลนน้ําสําหรับอุปโภคบริโภค  ไดแก  ปริมาณฝนตกนอย
เกินไปเกิดภาวะฝนทิ้งชวง  และฝนตกไมสม่ําเสมอตลอดทั้งปหรือตกในบางชวงฤดูเทานั้น  
ลักษณะภูมิประเทศทําใหน้ําฝนที่ตกลงมาไหลไปตามผวิดินลงสูแมน้าํลําคลองและไหลลงสูทะเล
หมด  ลักษณะดิน  เชน  ดอนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีลักษณะที่ไมอุมน้ํา  พื้นที่ปาไมถูก
ทําลายทําใหไมสามารถดูถซับน้ําฝนทีาตกลวมากักเก็บไวได  นอกจากนี้กิจกรรมตาง ๆ และ
ลักษณะนิสัยของประชาชนที่มีการใชน้ําอยางไมประหยดั  ฟุมเฟอยและขาดประสิทธิภาพ  ทําให
เกิดวิกฤตการณขาดแคลนน้าํขึ้น  ปญหาการขาดน้ําบริโภคในประเทศกลุมเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  
ไดแก  ประเทศสิงคโปร  เพราะน้ําจืดตามธรรมชาติมีนอย เพราะมีทะเลลอมรอบ 
การขาดแคลนน้ําเกิดจากอะไร 
                   ภยัแลง คือ ภยัทีเ่กิดจากการขาดแคลนน้ําในพื้นที่ใดพื้นทีห่นึ่งเปนเวลานาน จน
กอใหเกิดความแหงแลง และสงผลกระทบตอชุมชน 
                   1. โดยธรรมชาติ 
                        1.1  การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
                        1.2   การเปลี่ยนแปลงของระดับน้ําทะเล  
                        1.3  ภัยธรรมชาติ เชน วาตภัย แผนดินไหว  
                    2. โดยการกระทาํของมนุษย 
                         2.1  การทําลายชั้นโอโซน 
                         2.2  ผลกระทบของภาวะเรอืนกระจก 
                         2.3  การพัฒนาดานอุตสาหกรรม 
                         2.4  การตัดไมทําลายปา 
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                  สําหรับการขาดแคลนน้ําในประเทศไทย สวนใหญเกิดจากฝนแลงและทิ้งชวง ซ่ึงฝน
แลงเปนภาวะปริมาณฝนตกนอยกวาปกตหิรือฝนไมตกตามฤดูกาล 
 

                                                            สภาพดินแตกระแหง เมื่อเกิดการขาดแคลนน้ํา 
 
ปญหาการขาดแคลนน้าํสงผลกระทบดังนี้ 
                   ดานการเกษตร : ฝนแลง หมายถึง สภาวะการขาดแคลนน้ําของพืช 
                   ดานอุทกวิทยา : ฝนแลง หมายถึง สภาวะที่ระดับน้ําผิวดินและใตดินลดลง หรือน้ําใน
แมน้ําลําคลองลดลง 
                   ดานเศรษฐศาสตร : ฝนแลง หมายถึง สภาวะการขาดแคลนน้ํา ซ่ึงมีผลกระทบตอสภาพ
เศรษฐกิจในภมูิภาค 
              สาเหตุการขาดแคลนน้ํา 
                  ฝนทิ้งชวง คืออะไร    หมายถึง ชวงที่มีปริมาณฝนตกไมถึงวันละ 1 มิลลิเมตรติดตอกัน
เกิน 15 วัน ในชวงฤดูฝน เดอืนที่มีโอกาสเกิดฝนทิ้งชวงสูงคือ เดือนมิถุนายนและกรกฎาคม 
ภัยแลง 
ภัยแลงในประเทศไทยจะเกิดใน 2 ชวง ไดแก 
                  ชวงฤดูหนาวตอเนื่องถึงฤดูรอน ซ่ึงเริ่มจากครึ่งหลังของเดือนตุลาคมเปนตนไป บริเวณ
ประเทศไทยตอนบน (ภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ภาคกลางและภาคตะวนัออก) จะมี
ปริมาณฝนลดลงเปนลําดับ จนกระทั่งเขาสูฤดูฝนในชวงกลางเดือนพฤษภาคมของ ปถัดไป ซ่ึงภัย
แลงลักษณะนีจ้ะเกดิขึ้นเปนประจําทุกป 
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                 ชวงกลางฤดูฝน ประมาณปลายเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม จะมีฝนทิ้งชวงเกดิขึ้น 
ภัยแลงลักษณะนี้จะเกดิขึ้นเฉพาะทองถ่ินหรือบางบริเวณ บางครั้งอาจครอบคลุมพื้นที่เปนบริเวณ
กวางเกือบทั่วประเทศ  
                 ภัยแลงในประเทศไทยและหลายประเทศสวนใหญมีผลกระทบตอการเกษตรกรรม โดย
เปนภยัแลงที่เกิดจากขาดฝนหรือ ฝนแลง ในชวงฤดูฝน และเกิด ฝนทิ้งชวง ในเดือนมิถุนายน
ตอเนื่องเดือนกรกฎาคม พื้นที่ที่ไดรับผลกระทบจากภัยแลงมาก ไดแกบริเวณภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลาง เพราะเปนบริเวณที่อิทธิพลของมรสุมตะวนัตกเฉยีงใตเขาไปไมถึง 
และถาปใดไมมีพายุหมนุเขตรอนเคลื่อนผานในแนว ดังกลาวแลวจะกอใหเกดิภยัแลงรุนแรงมาก
ขึ้น นอกจากพืน้ที่ดังกลาวแลว ยังมีพืน้ที่อ่ืน ๆ ที่มักจะประสบปญหาภยัแลงเปนประจาํอีกดังตาราง
ขางลาง 
 

ใต 
ภาค/เดือน เหนือ  

ตะวันออกเฉีย
งเหนือ 

กลาง 
ตะวันออก 
 ฝงตะวันออก ฝงตะวันตก 

ม.ค. 
 

     ฝนแลง 

ก.พ. 
 

 
ฝนแลง 

 
ฝนแลง   ฝนแลง 

มี.ค. 
 

ฝนแลง 
 

ฝนแลง 
 

ฝนแลง 
ฝนแลง 

 
ฝนแลง 

 
ฝนแลง 

เม.ย. 
 

ฝนแลง 
 

ฝนแลง 
 

ฝนแลง 
ฝนแลง 

 
 ฝนแลง 

พ.ค. 
 

     ฝนแลง 

 
          ปญหาภยัแลงในประเทศไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใตสงผลกระทบอยางไรบาง กับการ
ดํารงชีวิตของประชาชน 
ภัยแลงในประเทศไทยและประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต  มีผลกระทบโดยตรงกบัการเกษตร
และแหลงน้ํา เนื่องจากประเทศไทยและหลายประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตเปนประเทศ ที่
ประชาชนประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนใหญ ภัยแลงจึงสงผลเสียหายตอกิจกรรมทาง
การเกษตร เชน พื้นดนิขาดความชุมชื้น พชืขาดน้ํา พืชชะงักการเจริญเติบโต ผลผลิตที่ไดมีคุณภาพ



 112 

ต่ํา รวมถึงปริมาณลดลง สวนใหญภัยแลงที่มีผลตอการเกษตร มักเกิดในฤดูฝนที่มีฝนทิ้งชวงเปน
เวลานาน ผลกระทบที่เกิดขึน้รวมถึงผลกระทบดานตาง ๆ ดังนี้ 
 

                 1.  ดานเศรษฐกิจ ส้ินเปลืองและสูญเสียผลผลิตดานเกษตร ปศุสัตว ปาไม การประมง 
เศรษฐกิจทัว่ไป เชน ราคาที่ดินลดลง โรงงานผลิตเสียหาย การวางงาน สูญเสียอุตสาหกรรมการ 
ทองเที่ยว พลังงาน อุตสาหกรรม 
                 2.  ดานสิ่งแวดลอม สงผลกระทบตอสัตวตาง ๆ ทําใหขาดแคลนน้ํา เกิดโรคกับสัตว 
สูญเสียความหลากหลายพันธุ รวมถึงผลกระทบดานอุทกวิทยา ทําใหระดับและปรมิาณน้ําลดลง 
พื้นที่ชุมน้ําลดลง ความเค็มของน้ําเปลี่ยนแปลง ระดับน้ําในดินเปลี่ยนแปลง คุณภาพน้ํา
เปลี่ยนแปลง เกิดการกดัเซาะของดิน ไฟปาเพิ่มขึ้น สงผลตอคุณภาพอากาศและสูญเสียทัศนียภาพ 
เปนตน  
                 3.  ดานสังคม เกดิผลกระทบในดานสุขภาพอนามัย เกดิความขัดแยงในการใชน้ําและ
การจัดการคณุภาพชีวติลดลง 
 วิธีการแกปญหาการขาดแคลนน้ําทําไดอยางไร 
                 1.  แกปญหาเฉพาะหนา เชน แจกน้ําใหประชาชน ขุดเจาะน้าํบาดาล สรางศูนยจายน้ํา 
                 2.  การแกปญหาระยะยาว โดยพัฒนาลุมน้ํา เชน สรางฝาย เขื่อน ขุดลอกแหลงน้ํา 
รักษาปาและปลูกปา ใหความรวมมือและมีสวนรวมมือในการจดัทําและพัฒนาชลประทาน 

 
 

                                                               ΨΨΨΨΨΨΨΨ 
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ใบงานที่  3 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 
เรื่อง  ปญหาการขาดแคลนน้ํา 

 

ใหอธิบายพอเขาใจ 
 

1. สาเหตุของการขาดแคลนน้ําสําหรับบริโภค  มีสาเหตุมาจากอะไรบาง 
ตอบ
………………………………………………………………………………………….………
……..……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………. 

2. ประเทศใดในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มีการขาดแคลนน้าํบริโภคมากทีสุ่ด  เพราะเหตใุด 
ตอบ
………………………………………………………………………………………….………
…….………………………………………………………………………………….…………
…………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………. 

3. ดินของประเทศไทยไมอุมน้าํทําใหเกิดปญหาการขาดแคลนน้ําในหนาแลงสวนมากเกิดที่
บริเวณภาคใดของประเทศ 
ตอบ…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. . ……. 

4. การกระทํากจิกรรมใดของมนุษยที่สงผลใหเกิดความแหงแลง และฝนตกจนบางพืน้ที่
แตกระแหง 
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ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

5. ปญหาการขาดแคลนน้ําสงผลกระทบตอดานเกษตร ดังนี ้
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 

6. ปญหาการขาดแคลนน้ําเกดิผลกระทบในดานสุขภาพ และอนามัย  เพราะเหตใุด 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

7. ใหนกัเรียนบอกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาเวลาขาดแคลนน้ํามา  2  วธีิ 
ตอบ1)………………………………………………………………………………………… 

2) ……………………………………………………………………………………… 
8. การสรางเขื่อนกั้นน้ําสามารถลดการขาดแคลนน้ําไดอยางไร  อธิบาย 

ตอบ
………………………………………………………………………………………….………
…..………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 

                                                                  ′′′′′′′′ 
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แผนกิจกรรมที่  2 
ประกอบใบความรูที่   4 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่ 4   เรื่อง  ปญหาน้ําทวม 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  4   เร่ือง ปญหาน้ําทวม 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหาน้ําทวม 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
≤≤≤≤≤≤≤≤ 
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ใบความรูที ่ 4 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 

เร่ือง  ปญหาน้าํทวม 
 

      น้ําทวม  เปนปรากฏการณทางธรรมชาติอยางหนึ่งทีเ่กิดขึ้นอยางสม่ําเสมอเปนวฏัจักร 
และสามารถาหามได  ประเทศไทยเคยประสบกับภาวะน้ําทวมใหญมาแลวหลายครัง้  และเมื่อ
ปลายป  2538 และ 2539  ไดเกิดภาวะน้ําทวมใหญขึน้อีก  ซ่ึงนําความเสียหายทางเศรษฐกิจมาสู
ประเทศเปนอยางมาก 
       สาเหตุของปญหาน้ําทวม  มาจากทั้งทางธรรมชาติและการขยายตวัของกิจกรรมดาน
ตาง ๆ ของมนุษย  สาเหตุทางธรรมชาติ  ไดแก  การเกิดฝนตกหนกัติดตอกันเปนเวลานาน  อัตรา
การไหลของน้าํลงสูทะเลเปนไปอยางชา ๆ ลักษณะภูมปิระเทศเปนทีร่าบลุมหรือที่ราบ  และการ
ยกระดับของน้ําทะเลหรือน้าํทะเลหนนุ  สวนสาเหตจุากการขยายตวัของกิจกรรมดานตาง ๆ ของ
มนุษย ไดแก  การตัดไมทําลายปา  การขาดการวางแผนการใชประโยชนจากที่ดนิที่ดพีอ  การ
ขยายตวัของเขตเมือง  การบุกรุกพื้นที่ทําการเกษตรทําใหพื้นที่ทางไหลของน้ําลดลง  ทางไหลของ
น้ําที่จะลงสูทะเลถูกปดกัน้  การถมคูคลองระบายน้ําตามเขตนอกเมืองเพื่อสรางหมูบานจัดสรร   
และการขาดระบบระบายน้ําที่มีประสิทธิภาพ 
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              น้ําทวมอาคารบานเรือน 

 
    ปญหาน้ําทวมไดสงผลกระทบมากมาย  เชน  อาคารบานเรือน  ส่ิงกอสราง  ถนนหนทาง
ถูกทําลายประชาชนและสัตวเล้ียงลมตาย  ผลผลิตทางการเกษตรเสียหาย  เกิดโรคระบาด  เกิด
มลพิษทางน้ํา  เกิดการพังทลายของดินอยางรุนแรงาจากการไหลบาอยางรวดเร็วของน้ํา  ส้ินเปลือง
งบประมาณแผนดินในการทําความสะอาด และซอมแซมบานเรือน  สถานที่  และแหลงชุมชนตาง 
ๆ 

                2.  ลักษณะของน้าํทวมหรืออุทกภยัเกิดไดอยางไรบาง  
ลักษณะของอุทกภยัมีความรนุแรง และรูปแบบตาง ๆ กนั ขึ้นอยูกับลักษณะภูมิประเทศ และ
ส่ิงแวดลอมของแตละพื้นทีโ่ดยมีลักษณะดังนี ้
                     2.1  น้ําปาไหลหลาก หรือน้ําทวมฉับพลัน มักจะเกิดขึ้นในที่ราบต่ําหรอืที่ราบลุม
บริเวณใกลภเูขาตนน้ํา เกดิขึ้นเนื่องจากฝนตกหนกัเหนือภูเขาตอเนื่องเปนเวลานาน ทําใหจํานวนน้ํา
สะสมมีปริมาณมากจนพื้นดนิ และตนไมดดูซับไมไหวไหลบาลงสูที่ราบต่ํา เบื้องลางอยางรวดเรว็ 
มีอํานาจทําลายรางรุนแรงระดับหนึ่ง ที่ทําใหบานเรือนพังทลายเสียหาย และอาจทําใหเกิดอันตราย
ถึงชีวิตได  
                    2.2  น้ําทวม หรือน้ําทวมขัง เปนลักษณะของอุทกภยัที่เกิดขึ้นจากปริมาณน้ําสะสม
จํานวนมาก ทีไ่หลบาในแนวระนาบ จากที่สูงไปยังที่ต่ําเขาทวมอาคารบานเรือน เรือกสวนไรนา
ไดรับความเสยีหาย หรือเปนสภาพน้ําทวมขัง ในเขตเมอืงใหญที่เกดิจากฝนตกหนัก ตอเนื่องเปน
เวลานาน มีสาเหตุมาจากระบบการระบายน้ําไมดีพอ มีส่ิงกอสรางกีดขวางทางระบายน้ํา หรือเกิด
น้ําทะเลหนุนสูงกรณีพื้นที่อยูใกลชายฝงทะเล  
                   2.3  น้ําลนตลิ่ง เกิดขึ้นจากปรมิาณน้ําจํานวนมากที่เกดิจากฝนหนกัตอเนื่อง ที่ไหลลงสู
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ลําน้ํา หรือแมน้ํามีปริมาณมากจนระบายลงสูลุมน้ําดานลาง หรือออกสูปากน้ําไมทนั ทําใหเกิด
สภาวะน้ําลนตลิ่งเขาทวมเรือกสวน ไรนา และบานเรือนตามสองฝงน้ํา จนไดรับความเสียหาย ถนน 
หรือสะพานอาจชํารุด ทางคมนาคมถูกตัดขาดได  
                  ดวยเหตนุี้รัฐจึงไดพยายามกําหนดมาตราการปองกันปญหาน้ําทวมไวหลายแนวทาง  
เชน  สรางเขื่อนหรือทํานบกัน้ลําน้ํา  เพื่อชะลอการไหลของน้ําและลดความรุนแรงของน้ําที่ไหลบา  
ปรับปรุงลําน้ํา    ใหสามารองรับน้ําไดในปริมาณมากขึ้น  ออกกฎหมายประกาศพื้นทปีาสงวน  
กําหนดแผนการใชที่ดินการปลูกปา  วางมาตรการควบคุมการขยายตวัของเมืองใหรัดกุมกวาที่
เปนอยู  เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        ปญหาน้ําทวมในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตเกิดขึ้นในหลายประเทศ 
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               ในภมูิภาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใตมีปริมาณน้ําฝนแตกตางกนัไมมาก  แตสวนใหญ  จะมี
ปริมาณเฉลี่ยโดยรวมคอนขางมากโดยเฉพาะบริเวณใกลเสนศูนยสูตร  เชน  ประเทศอนิโดนีเซีย  
 ฟลิปปนส  และประเทศไทยตอนลาง  ที่ราบลุมตอนกลางแมน้ําอิรวดใีนตอนกลางประเทศพมา  ที่
ราบตอนกลางของประเทศไทยแมน้ําเจาพระยา  ที่ราบลุมแมน้ําโขงในเวียตนามและกัมพูชา  และที่
ราบลุมแมน้ําแดง  ในเวียตนามตอนเหนือ  ที่ราบลุมแมน้ําเหลานี้มักมีจาํนวนน้ําฝนมากจึงเกดิ
ปญหาน้ําทวม  ทําใหเกิดความเสียหายแกการเกษตรของบริเวณนี ้

แนวทางแกไขปญหา 
1. ทํานบกั้นน้ําเพื่อทดการไหลและความรุนแรงของน้ํา 
2. ปรับปรุงแมน้ําลําคลอง 
3. ลดการตัดไมทาํลายปา 

         
 
 
 
 

ใบงานที่  4 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 

เรื่อง  ปญหาน้ําทวม 
 

ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 

1. สาเหตุที่ทําใหเกิดน้ําทวมที่เกิดจากธรรมชาติ  ไดแก 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

2. สาเหตุที่เกิดจากการกระทําของมนุษย  ไดแก 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

3. ปญหาน้ําทวมสงผลกระทบตอส่ิงตาง ๆ ดังนี้  พรอมอธิบายประกอบ 
ตอบ ดานเกษตร
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………..      

ดานเศรษฐกิจ…………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………..….. 
……………………………………………………………………………………………… 

4. น้ําทวมที่มีน้ําปาไหลหลาก  มักเกิดขึน้บริเวณใด 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
 
 
 

5. น้ําทวมขัง  เปนลักษณะของน้ําทวมที่เกิดเพราะอะไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

6. น้ําลนตลิ่ง  น้ําทวมขัง  น้ําปาไหลหลาก  น้ําทวมแบบใดทีอั่นตรายมากทีสุ่ด  อธิบาย 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

7. ประเทศใดในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่เกิดปญหาน้ําทวม  เพราะมีปริมาณน้ําฝนจํานวนมาก  
บอกมา  3  ประเทศ 
ตอบ   1)  …………………………………………………… ……………………………….. 

    2)  …………………………………………………………………………………….. 
    3)  …………………………………………………………………………………….. 

8.  ระบุแนวทางปองกันปญหาน้ําทวมมาพอเขาใจ  พรอมอธิบายประกอบ 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………… 
 
 

                           
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรูที ่3 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

เรื่อง  ปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทยและประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียง  
ใตหนวยท่ี  5  ชั้นมัธยมศกึษาปที่  1    เวลา      2   ชั่วโมง 
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สาระสําคัญ 
 จากการขยายตวัของเศรษฐกจิอยางรวดเร็วทําใหประเทศไทยและประเทศในเอเชยี
ตะวนัออกเฉียงใต ตองใชพลังงานอยางมหาศาลเพื่อการผลิตอุตสาหกรรม ทําใหเกิดการขาดแคลน
พลังงาน มีการรณรงคใหใชน้ํามันเบนซนิไรสารตะกัว่เพื่อลดสารตะกั่วในอากาศ หาพลังงานจาก
แหลงอ่ืนมาทดแทน อีกทั้งมีปญหาความเสื่อมโทรมของชายฝงปาชายเลน  ปะการัง  หญาทะเลถูก
ทําลาย รวมทั้งเกาะแกง ภูเขา  ถํ้า  น้ําตก ถูกทําลาย  และมีปญหาชุมชนแออัดในเมืองใหญ ๆ  เพราะ
การอพยพเพื่อหางานทํา ทําใหเกิดชุมชนแออัดซึ่งพบไดทั่วไปในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

1. สามารถวิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทยและประเทศในเอเชียตะวันออก
เฉียงใตได 

2. อธิบายปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทยและประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
3. ตระหนกัถึงปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทยและประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียง

ใต 
4. เสนอแนวทางแกไขปญหาสิง่แวดลอมของประเทศไทยและประเทศในเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใตได 
สาระการเรียนรู 
                     ปญหาสิ่งแวดลอมในประเทศไทยและประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 

- ปญหาการขาดแคลนแรธาตุและพลังงาน 
- ปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรทางทะเล และชายฝง 
- ปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรสุนทรียภาพ  
- ปญหาชุมชนแออัด 
 
 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนํา  ครูพูดถึงความเจริญเติบโตและการขยายตัวของประเทศไทยวาทําใหเราตองใช
พลังงานกันอยางมหาศาล  แตเราผลิตเองไดไมพอกับความตองการ ความเจริญของเศรษฐกิจเปนผล
ทําใหเราใชทรัพยากร โดยขาดความระมดัระวัง  ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมตามมา  ดังนี้นักเรยีน
จะไดศกึษาในเรื่องตอไปนี ้
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ขั้นปฏิบัติกิจกรรม 
1. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เปนรายบุคคล ภายใน 5 นาที  เสร็จแลว

เปลี่ยนตรวจ ครูเฉลย 
2. ครูชูรูปภาพเกีย่วกับ 

2.1 ภาพโรงงานผลิตน้ํามัน,อุตสาหกรรมตาง ๆ 
2.2 ภาพปาชายเลน                                     
2.3 ภาพเกาะ ภูเขา ถํ้า น้ําตก 
2.4 ภาพชุมชนแออัด 

3. ครูใหนักเรียนแบงกลุม   กลุมละ 4  คน   1  กลุมจะประกอบดวยสมาชกิ ดังนี ้
                           นักเรียนเกง  1  คน 
                           นักเรียนปานกลาง   2  คน  
                           นักเรียน ออน  1  คน 
4. ครูแจกใบความรูที่ 1 เรื่อง  ปญหาการขาดแคลนแรธาตุและพลังงาน 

    ใบความรูที่ 2 เร่ือง ปญหาความเสื่อมโทรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝง 
    ใบความรูที่ 3 เร่ือง ปญหาความเสื่อมโทรมของเกาะ ภเูขา ถํ้า น้ําตก 
    ใบความรูที่ 4 เร่ือง ปญหาชุมชนแออัด 

5. แลวใหนักเรียนแบงกนัศึกษาเรื่องที่นาสนใจ 
6. นักเรียนที่ศึกษาเรื่องเดียวกนัไปรวมกลุมกัน เรียกวากลุมผูเชี่ยวชาญ (Expert group)  

เพื่อศึกษาใบความรู อธิบาย ซักถามกัน ในกลุมผูเชี่ยวชาญแตละเรื่อง  พอปรึกษาเขาใจ
แลวกก็ลับกลุมประจํา (Home group) 

7. กลับมากลุมประจําเสร็จ ผูเชี่ยวชาญแตละเรื่องอธิบายใหเพื่อนฟง แลวทําใบงาน จน
ครบทุกเรื่อง  จนเปนที่เขาใจทั้งกลุม 

8. ทําแบบทดสอบหลังเรียน 10 ขอ  ใชเวลา 5 นาที 
9. นําคะแนนที่ไดมารวมกนั โดยอันดบัที่ 1,2,3,4 จะตดิประกาศไวหนาหอง  พรอมให

รางวัลเปนคะแนนบวกพเิศษ 
ขั้นสรุป   
            ครูใหนักเรียนแตละกลุมสรุปตามที่ตัวเองเขาใจใหเพื่อนฟง  และครูสรุปเพิ่มเติมและพดู
ชมเชยกลุมที่ไดคะแนนสูงสุด 
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สื่อการเรียนการสอน 
1. รูปภาพ 

1.1 โรงงานในแถบประเทศเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
1.2 ภาพการทําลายปาชายเลน  
1.3 ภาพเกาะ ภูเขา ถํ้า น้ําตก 
1.4 ภาพชุมชนแออัด 

2. ใบความรูที่ 1,2,3,4 
3. ใบงานที่ 1,2,3,4 

แหลงเรียนรู  
1. โรงงานทอน้ําไทย 
2. ถนนเพชรเกษม 
3. คลองภาษีเจรญิ 
4. ชุมชนแออัดบริเวณวัดมวง 
5. ชุมชนบริเวณขางโรงเรียน 
6. หองสมุด 
7. อินเตอรเน็ต 
8. หองสมุดกลุมสาระการเรียนรู   สังคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม 
9. โรงงานทอผา 
 
 
 
 
 
 
 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน 
2. นําคะแนนของแตละกลุมมารวมกันแลวหาคาเฉลี่ย โดยคิดคารอยละของคะแนนเต็ม 

และบวกคะแนนพิเศษตามตาราง 



 125 

 
 

คะแนนของกลุม 
( อัตราสวนรอยละ ) 

คะแนนบวกพเิศษ 

 
80 - 100 
70 – 79 
60 – 69 
50 - 49 

 
5 
4 
3 
2 
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แผนกิจกรรมที่  3 
ประกอบใบความรูที่   1 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่  1  เรื่อง  ปญหาปญหาการขาดแคลนแรธาตุและพลังงาน 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่   1   เร่ือง ปญหาการขาดแคลนแรธาตุและพลังงาน 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหาการขาดแคลนแรธาตุและพลังงาน 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
 

ΩΩΩΩΩΩΩΩ 
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ใบความรูที ่1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี  3 

เร่ือง  ปญหาสิ่งแวดลอมของประทศไทยและประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

ปญหาการขาดแคลนแรธาตุและพลังงาน 
  พลังงานหมายถึง    สิ่งท่ีทําใหสิ่งตาง ๆ เคล่ือนท่ี 
    ปจจุบันประเทศไทยผลิตแรได 40 ชนิด  แตการผลิตแรทําใหเกิดปญหาตอส่ิงแวดลอม
อยางรุนแรง  เชน 

- ทําใหสภาพพืน้ที่เสื่อมโทรม 
- ทําใหเกดิฝุนละออง 
- เกิดมลพิษทางอากาศ 
ประเทศไทยมแีหลงพลังงานอยูหลายแหงแตยังไมสามารนําขึ้นมาใชประโยชนไดมาก
เทาที่ควร  สําหรับน้ํามันในประเทศไทยทีพ่ิสูจนไดวามจีํานวน  174  ลานบาเรล  มีอยูตาม
แหลง ตาง ๆ  ดังนี้  
1. เอราวัลย  สตลู 
2. อําเภอฝาง 
3. สิริกิตติ์ 
4. สุพรรณ 
5. สุราษณธาน ี
    การขุดเจาะน้ํามันมาใชกส็งผลกระทบและใชตนทุนสูง แตประเทศไทยกย็ังนําเขาพลัง 

งานจากประเทศตาง ๆอยูเนือ่งจากกําลังในการใชพลังงานมีจํานวนมากเพื่อพัฒนาอตุตสาหกรรม 
ทรัพยากรเหลานี้ใชหมดแลวไมสามารถสรางขึ้นมาทดแทนได จึงไดมีการพยายามสํารวจแหลงแร
ใหมากขึน้ และมีการสงเสริมอนุรักษทรัพยากร   ไทยตองจัดหาพลังงานโดยการนําเขาน้ํามันดิบจาก
ตางประเทศ เพราะไทยมีประชากรเพิ่มมาก  และนํามาใชในการผลิตตาง ๆ 
   การใชพลังงานมาก ๆ  กอใหเกิดปญหามลพิษทางอากาศ  รณรงคการใชน้ํามันเบนซินไร
สารตะกั่ว    แรธาตุ 
แรธาตุที่สําคัญในภูมภิาคนี ้ มีดังนี ้

น้ํามัน  มีในประเทศบรูไน  ซ่ึงทํารายไดเขาประเทศประมาณรอยละ 99 ของรายได 
ทั้งหมด อินโดนีเซียเปนประเทศผูผลิตน้ํามันรายใหญในเอเซียตะวันออกเฉียงใต  และเปนประเทศ
สมาชิก 1 ใน 13 ของกลุมประเทศผูสงน้ํามันเปนสินคาออก  (OPEC)  นอกจากนี้แลว   
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เอเซียตะวันออกเฉียงใตยังมกีารผลิตน้ํามันที่มาเลเซีย  และพมา  แตมีปริมาณเพียงพอแกการใช
ภายในประเทศและเหลือสงออกอีกเพยีงเลก็นอย  
การทําเหมืองแร 
   แรธาตุที่มีอยูอยางอุดมสมบูรณในภูมิภาคนี้  ไดแก  แรดีบุก  ประเทศมาเลเซียเปนประเทศ
ที่ทําเหมืองแรดีบุกและสงออกจําหนายในตลาดโลกมากที่สุด  สวนอนิโดนีเซียและไทยผลิตไดมาก
เปนลําดับที่ 3 และ 4 ของโลก  รองจากมาเลเซียและโบลิเวีย  นอกจากแรดีบุกแลวยังมปีโตเลียม ซ่ึง
พบมากในเกาะสุมาตรา  และเกาะบอรเนียว  เอเซียตะวันออกเฉียงใตนับเปนแหลงผลิตน้ํามัน
ไดมากแหงหนึ่งของโลก 
     สําหรับแรธาตุอ่ืน ๆ มีอยูทั่วไป  เชน รัตนชาติ  ไดแก  ทับทิม  และหยกในพมา  พลอย
ไพลินในเขมร และทับทิมสยามในประเทศไทย  เปนตน  โลหะ  ไดแก  เหล็ก  ตะกัว่  สังกะสี  มี
การขุดมาใชมากเชนกนั  อาชีพการทําเหมืองแรนบัเปนอาชีพสําคัญอยางหนึ่งของประชากรใน
ภูมิภาคนี ้
 อุตสาหกรรม 
  อุตสาหกรรมในเอเซียตะวนัออกเฉียงใตยังอยูในระยะการพัฒนา  อุตสาหกรรมสวนใหญ
เปนอุตสาหกรรมเบาที่ใชวัตถุดิบภายในประเทศ  หรือเปนสินคาประเภทฝมือที่ไมตองใชเงินทนุ
มากนัก  เชน  การทอผาฝาย  ผาไหม  การจักสาน  และการทําเครื่องโลหะ  เชน  เครื่องเงิน  เคร่ือง
ทอง  เปนตน 
    ประเทศสิงคโปร   มีโรงงานอุตสาหกรรมที่ส่ังวัตถุดิบเขามาประกอบเอง  ที่สําคัญ  ไดแก  
อุตสาหกรรมถลุงแร  กล่ันน้ํามัน  และผลิตเครื่องใชไฟฟา  ทั้งยังมีทาเรือพาณิชยทีท่ันสมัย  และมี
ที่ตั้งเปนศูนยกลางการคมนาคมขนสงทางอากาศ  และทางน้ํา  จากยุโรปไปตะวันออกไกล  อาจ
กลาวไดวาสิงคโปรเปนประเทศในภูมิภาคนี้ที่ประชากรสวนใหญมีอาชีพเกี่ยวของกบัการ
อุตสาหกรรมมากที่สุด  แตก็เปนประเทศที่มีขนาดเล็กมาก  ประเทศทีม่ีการอุตสาหกรรมมากรอง
จากสิงคโปร คือ อินโดนีเซีย   
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โรงไฟฟาพลังความรอน 
 

                  เนื่องจากปจจุบนัประเทศในภูมภิาคนี้กาํลังเปนประเทศกําลังพัฒนาทางดานอุตสาหกรรม  
จึงทําใหตองใชพลังงานเปนจํานวนมาก  จนทําใหเกดิปญหาวิกฤตการณพลังงานขึน้  จากปญหา
การขาดพลังงานดังกลาว  หลายฝายจึงพยายามหาพลงังานมาทดแทน  เชนพลังงานแสงอาทิตย  
พลังงานอีกหลายอยางเชนพลังงานน้ํา  พลังงานลมเปนตน 
การแกไขการขาดแคลนพลงังาน 
                  พลังงานจากปโตเลี่ยมเปนพลังงานที่มีความตองการใชกันอยางมหาศาลในการผลิต
ในทางอุตสาหกรรม  จนในไมชานี้คาดวาพลังงานอาจหมดไปจากโลก  จึงพยายามหาพลังงานมา
ทดแทน 
       พลังงานทดแทน   หมายถึงพลังงานที่ใชแลวไมมวีนัหมด  เชนพลังงานน้ํา  ลม  
 แสงอาทิตย    หาพลังงานทดแทน  ไดแก  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานความรอน 
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โรงไฟฟาพลังความรอนที่ขนอม 

 
    พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานแสงอาทิตยนับวามีความสําคัญมากในปจจุบันพลังงาน 

แสงอาทิตยเปนพลังงานที่สะอาดปราศจากมลพิษ  และมีมากมายโดยเฉพาะในเอเชียตะวนัออกเฉียง
ใต  เพราะเอเชยีตะวันออกเฉียงใตอยูบริเวณเสนศูนยสูตร  ตอไปพลังงานจากแสงอาทิตยจะเปน
ความหวังของคนทั้งโลก     สําหรับประเทศไทยกําลังสรางโรงไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยที่จังหวัด
แมฮองสอน   
    นอกจากนั้นก็มีการนําพลังงานจากลมมาใช   สําหรับพลงงานจากน้ําก็เปนพลังงานที่มี
ความสําคัญกับคนไทยมาก   เชนพลังงานจากน้ําในเขื่อนตาง ๆ  นํามาผลิตกระแสไฟฟาไดจํานวน
มหาศาล 
 
 
 

(((((((( 
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ใบงานที่  1 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  3 
เร่ือง  ปญหาการขาดแคลนแรธาตุและพลังงานของประเทศไทย 

และประเทศในเอเซียตะวันออกเฉียงใต 
 

ใหนกัเรียนจับคูขอที่สัมพันธกัน  โดยนําอักษรมาใสไวหนาขอที่สัมพันธกัน 
 
 
1. …………การขาดแคลนแรธาตุและพลังงาน  ก. ทังสเตน 
  ของเอเซียตะวันออกเฉยีงใต    ข. ลดสารตะกั่วในอากาศ 
2. …………..น้ํามันสินคาทีท่ํารายไดรอยละ 99  ค. ดีบุก 
3…………….แรที่อุดมสมบูรณในเอเซยีตะวัน  ง. ประเทศบรูไน 
  ออกเฉียงใต      จ. ผลจากการพัฒนาดานอุตสาห 
4……………รณรงคใหใชน้ํามันไรสารตะกัว่     กรรม ของภูมิภาคนี ้
5……………มีในไทยและพมา ใชในการผลิต 
  เครื่องใชไฟฟา 

 
ตอนที่  2 
1. เพราะสาเหตใุดประเทศไทย และหลายประเทศในภูมภิาคเอเชียจึงขาดแคลนแรธาตุ

และพลังงาน   
ตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 
2. พลังงานทดแทนไดจากแหลงใดบาง 
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ตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 
 
3. พลังงานสะอาดปราศจากมลพิษคือพลังงานที่ไดจากแหลงใด 
ตอบ
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
4. ใหนกัเรียนบกแนวทางในการประหยดัพลังงานมา  5  ขอ 

          ตอบ 1………………………………………………………………………………… 
        2.……………………………………………………………………………….. 
        3………………………………………………………………………………… 
       4………………………………………………………………………………… 

                  5…………………………………………………………………………………  
                   
 
 

∴∴∴∴∴∴∴∴∴ 
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แผนกิจกรรมที่ 3 
ประกอบใบความรูที่   2 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่  2   เร่ือง  ปญหาความเสือ่มโทรมของทรัพยากรทางทะเลและ

ชายฝง 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่   2   เร่ือง ปญหาความเสื่อมโทรมทางทะเลและ

ทรัพยากรชายฝง 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหาความเสื่อมโทรมทางทะเลและ

ทรัพยากรชายฝง 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคน

กลับไปกลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
ϑϑϑϑϑϑϑϑ 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 134 

 

ใบความรูที ่2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 

เรื่อง  ปญหาความเสื่อมโทรมของทรพัยากรทางทะเลและ ชายฝง 
                  สัตวน้ํา   ปจจุบันสัตวน้ําลดลงมากเกินไปเนือ่งจากประชากรของประเทศไทยเพิ่มขึน้
เปนจํานวนมาก   ตองส่ังซ้ือปลาบางชนิดจากประเทศเพือ่นบาน เชน อินโดนีเซีย  และมีปญหาการ
บุกรุกนานน้ําเพื่อการหาปลา  จนทําใหเกดิปญหา 
     ปาชายเลน  ถือเปนที่เพาะพันธุและขยายพันธุของสัตวน้ําชนิดตาง ๆ ตอมาในปจจบุันได
มีการยกเลิกสมัปทานไมในเขตปาชายเลน 

                                      ปาชายเลน                                                             การทําลายปาชายเลน 
 

                  ปาชายเลนมีระบบนิเวศสุดแสนมหัศจรรย เกิดขึ้นบริเวณรอยตอระหวางแผนดินกับผืน
น้ําทะเล  โดยเฉพาะบริเวณปากแมน้ําลําคลอง  มีน้ําจืดไหลลงสูทะเล  ผสมผสานกลายเปนน้ํากรอย  
หากบริเวณนัน้เปนอาวคลื่นลมสงบ  ตะกอนที่มากับแมน้ําจะตกตะกอนลงสูพื้น  สะสมรวมตัวเปน
หาดเลนกวางใหญ  ลูกไมชายเลน  เชน  โกงกาง  ลอยมาตามน้ํา  ลงปกในผืนเลน  กอเกิดเปนพันธุ
บุกเบิก  รากดกัตะกอนสะสมเพิ่มขึ้น  จนกลายเปนสันดอน  มไีมชายเลนชนิดอื่น ๆ มาอาศัย พัฒนา
กลายเปนปาชายเลนในที่สุด 
    ไมชายเลนในเมืองไทยมีประมาณ 73 ชนิด  เชน  โกงกาง  แสม  โปรง  ลําพู  ลําแพน  
ตะบูน  เหงอืกปลาหมอ  จาก  ตาตุมทะเล  หงอนไก ฯลฯ  ไมชายเลนจะมกีารแบงเขตการ
แพรกระจายอยางชัดเจน  เชน เราพบโกงกางอยูดานนอกติดกับทะเล  แสมอยูตรงกลาง  ตะบูนอยู 
ดานใน   ซ่ึงเปนการแบงที่ลงตัวอยางสวยงามตามธรรมชาติ   
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                  ปาชายเลนมีคุณมากมายมหาศาล  เชน  เปนแหลงอนุบาลสัตวน้ําวยัออน  เปนที่อยูของ
สัตวเศรษฐกจิ  เปนที่ทํามาหากินของชาวประมงพื้นบาน ฯลฯ  แตคนไทยกลับไมรูคุณคาของปา
ชายเลน  สถานการณปาบกเปนเชนไร?  สถานการณปาชายเลนเลวรายยิ่งกวา ใน พ.ศ.2518  
เมืองไทยมีปาชายเลนประมาณ 2 ลานไร  แตใน พ.ศ.2534  เราเหลือปาชายเลนเพียง 1 ลานไร  
สาเหตุหลักของการทําลายเกดิจากการพัฒนาดานการเพาะเลี้ยงกุงอยางไมถูกวิธี  ในปจจุบันมีพืน้ที่
ปาชายเลนไมถึงหนึ่งลานไร  แมจะมกีารปลูกปาเพิ่มเติม  แตพันธุไมที่ปลูกเกือบทั้งหมดเปนไม
โกงกาง  ไมสามารถสรางระบบนิเวศที่สลับซับซอน  ดังเชนที่ธรรมชาติสรางมา 
   ชายฝงทะเลและชายหาดเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว สาเหตุสวนใหญมาจากมนษุย การ
ขยายตวัของการทองเที่ยว การกอสรางรุกลํ้าชายหาด ทะเล 
    ปะการัง   เปนทรัพยากรที่มีคุณคาตอระบบนิเวศ การอดทราย  การทอดสมอ  การฝกดํา
น้ํา การถมทะเล  การลวกอวน ทําใหเกดิความเสียหายตอปะการังทั้งสิ้น ตอมามีการใหความรูเพือ่
หาทาง   อนุรักษปะการังในหลาย ๆ ประเทศในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
                  แนวปะการัง  คือระบบนิเวศชายฝงทะเลที่สําคัญมาก เปนแหลงที่อาศัย หลบภัย เปน
แหลงอาหารของสัตวน้ํา  และมีสาหรายทะเล หญาทะเล ฟองน้ํา ปะการังออน กัลปงหา หนอน
ทะเล  กุง ปลาดาว ปลิงทะเล  ประเทศไทย และประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตมแีนวปะการัง ที่
สวยงาม ติด อันดับ 1 ใน  10 ของโลก   
ประโยชนของปะการัง  

1. เปนแหลงอาศยัของสัตวน้ํา 
2. เปนแหลงทองเที่ยวและนนัทนาการ 
3. เปนที่อยูของสตัวหายากและสัตวที่ใกลสูญพันธุ 
4. เปนกําแพงกั้นชายฝงจากคลืน่ 
5. เปนแหลงทดดลองวิจัยดานนิเวศวิทยา 
6. นํามาสกัดเปนยาตานโรคมะเร็ง 

                 นับไดวาปะการังมีประโยชนและมีคุณคาอยางมหาศาลแตคนก็ยังขาดจิตสํานึกมุงแต
แสวงหาความสุขสบายมาใสตัวเองไมไดนึกถึงประโยชนระยะยาว  จนปจจุบันทําใหปะการังโดน
ทําลาย 
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แนวปะการังและปลาทะเล 
การแกไข และการอนุรักษ 

1. ไมควรระเบิดแนวปะการัง 
2. ไมทิ้งน้ําเสีย และไมทําความสกปรกในทองทะเล 

สัตวน้ํา 
ปริมาณสัตวน้าํแถบภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต มีปริมาณมาก เชน  ในเขมรมี

ทะเลสาปน้ําจดื  ในเวียตนามมีทะเลที่มีปลาอยูชุกชุม  แตในชวงสงครามมีการทิ้งระเบิดทําลายทํา
ใหไดรับความเสียหาย ทําใหปลาหนีไปอยูนานน้ําของประเทศใกลเคยีง  สําหรับในเขมรนั้น อาชีพ
สําคัญของเขมร คือ การทําประมงน้ําจืด  ทีม่ีปลาจํานวนมากสงไปจําหนาย  ถายังไมระมัดระวังใน
การจับสัตวน้ําแลว ปญหาขาดแคลนสัตวน้าํยอมตามมาในไมชา 

สรุปปญหาสิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมที่สําคัญเกิดจากการกระทําของมนุษย เชน การจับ
สัตวน้ํามากเกนิไป การทําลายปาชายเลนซึ่งเปนแหลงนิเวศสําคัญของสัตวทะเล การทําบอเล้ียงกุง
ชายฝงมากเกนิไป   การเดนิเรือบางอยางกม็ีน้ํามันร่ัวไหล  ลวนแลวแตนําความเสื่อมโทรมของ 
ส่ิงแวดลอมทัง้ส้ิน 
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ใบงานที่ 2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  3 

เร่ือง  ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรทางทะเล 
 

ใหนกัเรียนเขยีนเครื่องหมาย  √  หนาขอที่ถูก  เขียนเครื่องหมาย X  หนาขอที่ผิด 
 

………1. จากจับปลาในปจจุบันไดมกีารละเมิดนานน้ําของชาติอ่ืนบอยมากในเอเซยีตะวันออก 
              เฉียงใต 
………2. ปจจบุันปลาในนานน้ําทะเลไทยชุกชุมมาก 
………3. เขมรเปนประเทศที่สงปลาน้ําจืดเปนสินคาออก 
………4. การใชอวนลากและอวนรนุ  เปนการทําลายสัตวน้ําอยางมาก 
………5. ความลดนอยลงของสัตวน้ําทําใหตนทุนจับปลาสูงขึ้น 
………6. ปจจบุันปะการังในทองทะเลไทยสวยงามเต็มทองทะเลเพราะมีการอนุรักษ 
………7. ปาชายเลนถือเปนสถานที่อนุบาลสัตวตัวออน 
ตอนที ่ 2 

1. ปาชายเลนมักพบที่บริเวณใด 
ตอบ
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………. 
3. กิจกรรมใดบางที่สงผลกระทบตอ
ปะการัง 
ตอบ
……………………………………………
……………………………………………
……………………………………… 
……………………………………………
….………………………………………

2. ใหนักเรียนบอกประโยชนที่ไดจากปา
ชายเลนมา  5  ขอ 
1…………………………………….. 
2…………………………………….. 
3…………………………………….. 
4…………………………………….. 

4.ใหนกัเรียนเสนอแนวทางอนุรักษปา 
ชายเลน  และปะการังมาอยางละ  2  ขอ 
ตอบ
……………………………………………
…………………………………….. 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
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………………………………………….. 
…………………………………………… 

…………………………………………… 
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แผนกิจกรรมที่   3 
ประกอบใบความรูที่   3 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่  3  เรื่อง  ปญหาความเสื่อมโทรมของ เกาะ ภูเขา ถํ้า น้ําตก ทะเล 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  3   เร่ือง ปญหาความเสื่อมโทรมของเกาะ ภูเขา ถํ้า น้ําตก 

ทะเล 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหาความเสื่อมโทรมของเกาะ ภูเขา ถํ้า 

น้ําตก ทะเล 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
ηηηηηηηη 
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ใบความรูที ่ 3 

                      ประกอบแผนกการจัดการเรียนรูที่ 3 
             เร่ือง  ปญหาความเสือ่มโทรมของ เกาะ  ภูเขา  ถ้ํา  น้ําตก 
 
ปญหาการเสื่อมโทรมของทรัพยากร  ทางสุนทรียภาพ  ไดแก  เกาะ  ภเูขา  ถํ้า  น้ําตก  

เปนตน  ทรัพยากรเหลานี้ถูกทําลายแลวไมสามารถใหกลับมาเหมือนเดิมได 
 

                                                             น้ําตก 

 
                   ประเทศในเอเซียตะวันออกเฉียงใต มหีมูเกาะจํานวนมากมายบางประเทศมีจํานวน
หลายพันเกาะ  เชน  ฟลิปปนส  อินโดนีเซีย  ดินแดนของเอเซียตะวันออกเฉียงใตมีอยู 2 อยาง คือ 
ดินแดนที่เปนคาบสมุทร  ไดแก  พมา  ไทย  ลาว  เวียตนาม  มาเลเซีย  กัมพูชา  และดนิแดนทีเ่ปน
หมูเกาะ  เชน  ฟลิปปนส  สิงคโปร  บรูไน  อินโดนีเซีย  ปจจุบันประชากรเพิ่มจํานวนมากขึ้น และมี
ทาเรือ และไดทําการอุตสาหกรรม และการทองเที่ยว ทําใหความงามของธรรมาติลดลงไป ทําใหมี
ขยะ และเกาะ แกง ภเูขา  ถํ้า  น้ําตก  ถูกทําลายไมนามอง 
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                ทรัพยากรทางสุนทรียภาพถือเปนเอกลักลักษณของทองถ่ินเพราะมีลักษณะเฉพาะ
เพราะวาสถานที่ที่ธรรมชาติเนรมิตขึ้นมานน  นับวาแตกตางกัน  มีลักษณะเฉพาะตัว  จึงไมควร
ทําลายตองรักษาไว   และการทองเที่ยวชมสถานที่ตาง ๆ  ที่พบเห็นควรเปนการทองเที่ยวเชิง
อนุรักษ  กจ็ะคงความงามไวตลอดไป 

 

                                                                         
                                                                                  ชายหาด 

 

    
                                                                                    ถ้ํา 
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                  เนือ่งจากความเจริญทางดานเศรษฐกิจและสังคมไดกออใหหเกิดการเปลี่ยนแปลง  และ

สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  จนกระทั่งเสื่อมโทรมหมดความสวยงาม  สาเหตุก็คือมนุษยเปนคน
ทําลาย  ถายังขาดจิตสํานึกในการอนุรักษ  ไมตระหนกัถึงคุณคา  ตอไปจะไมมีทีแ่หงใดใหพกัผอน

หยอนใจ  จะเจอแตส่ิงแวดลอมที่เลวราย และสกปรกไมสวยงาม 
แนวทางแกไขปญหาความเสือ่มโทรมของเกาะ  ภูเขา แกวง น้ําตก  มีดงันี ้
             1.  ตองคํานึงถึงคุณคาของธรรมชาติ  
             2.  สงเสริมพัฒนาการทองเที่ยวเชิงอนุรักษา 
             3.  มีการกระตุนใหรักและหวงแหนธรรมชาติ 

               4.  พัฒนาจิตสํานึกและความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 
         5.  ใหการศึกษาและจูงใจนักทองเที่ยวเพื่อใหมีสวนรวมในการอนรัุกษและซาบซึ้งคุณ 
คาของ   ทรัพยากรธรรมชาติที่มีเอกลักษณของตนเอง 
     ทรัพยากรเหลานี้เราไมไดซ้ือขายมา   มันมีมาตามธรรมชาติ  และสามารถนําเงินเขา
ประเทศโดยไมตองลงทุน  นี่คือสมบัติที่ธรรมชาตสิรางใหเปนสมบัตขิองเรา   ตองชวยกันรักษาไว
ใหอยูในสภาพที่สวยงาม  เปนสถานที่พักผอน  เปนสุนทรียภาพที่งดงามตลอดไป 
 

                                                  ηηηηηηηη 
 

ใบงานที่  3 
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ประกอบแผนการจดการเรียนรูที่  3 
เร่ือง  ปญหาความเสื่อมโทรมของเกาะ  ภูเขา  ถ้ํา  น้ําตก  ทะเล 

 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนเติมคํา  และอธิบายมาพอเขาใจ 
 

1. ใหนกัเรียนยกตัวอยางเกาะ  ถํ้า  น้ําตก  ที่มช่ืีอเสียงที่นักเรียนรูจักมา  5  ขอ 
ตอบ 1……………………………………………………………………………… 

                2……………………………………………………………………………… 
                3……………………………………………………………………………… 
                4……………………………………………………………………………… 
                 5……………………………………………………………………………… 
2. ดินแดนของเอเชียตะวันออกเฉียงใต แบงออกเปน  2  ดินแดน  คือดนิแดนหมูเกาะ  และ 

คาบสมุทร  ใหนักเรยีนบอกประเทศที่เปนหมูเกาะมา  3  แหง 
      ตอบ………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………… 
      …………………………………………………………………………………………… 
3. ทรัพยากรสุนทรียภาพ  เชนภูเขา  ถํ้า  น้ําตก  ทะเล  ส่ิงเหลานี้มีความเปนเอกลักษณ  ของ

แตละทองถ่ิน  ถาถูกทําลายแลวไมสามารถทําใหเหมือนเดิมไมไดเพราะอะไร 
   ตอบ………………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………………… 
4. ใหนกัเรียนเขยีนคําขวัญเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรสนุทรียภาพ  เชนภูเขา  ถํ้า  และน้ํา 

              ตกความยาวไมเกิน  20  คํา 
ตอบ

…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 
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5. การทองเที่ยวเชิงอนุรักษมีผลดีตอ  เกาะ  ภูเขา  น้ําตก  ทะเล  และถํ้าไดอยางไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 
6. ใหนกัเรียนเสนอแนวทางในการอนุรักษ เกาะ  และทะเล    มา  4  ขอ 
ตอบ      1……………………………………………3……………………………………….. 
 2……………………………………………4………………………………………. 
7.  ใหนกัเรียนเสนอแนวทางอนุรักษภูเขาและน้ําตกมา   4   ขอ 

         ตอบ  1……………………………………………3…………………………………. 
         2……………………………………………4………………………………….. 

 
 
 
 

γγγγγγγγ 
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แผนกิจกรรมที่  3 
ประกอบใบความรูที่   4 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่ 4   เรื่อง  ปญหาชุมชนแออัด 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  4   เร่ือง ปญหาชุมชนแออัด 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหาชุมชนแออดั 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคน

กลับไปกลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
 

∴∴∴∴∴∴∴∴ 
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  ใบความรูที ่4 
                         ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
                                 เรื่อง  ปญหาชุมชนแออัด 

 

                  ชุมชนแออัด  หมายถึงชุมชนทีม่ีบริเวณพื้นทีท่ี่ไมถูกสุขลักษณะ  มีน้ําขังอับชื้น สกปรก
เปนอันตรายตอสุขภาพ   มีการกระทําที่ผิดกฏหมายศีลธรรมอันดีของประชาชน  บานไรระเบยีบ  
อาคารแนนหนา  ชํารุดทรุดโทรม  ขาดการวางแผนดานชุมชน 

จํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้นทําใหมีความตองการพื้นที่เพิ่มขึ้นสําหรับใชเปนที่อยูอาศัย
สําหรับพักผอน และใชเปนที่ทํางาน โดยเฉพาะในเขตเมืองที่มีประชากรเพิ่มจํานวนอยางรวดเร็ว  
ความตองการบานพักอาศยัจงึมีสูงมาก  แตไมอาจจัดสรรใหกับประชากรจํานวนมากไดครบถวน  
เปนผลใหเกดิแหลงชุมชนแออัดหลายแหงในเขตเมือง  ซ่ึงที่พักอาศัยสวนใหญในแหลงชุมชน
แออัดนั้นมกัใชวัสดุกอสรางที่ไมถาวร  บางแหงไมมีทางระบายน้ํา  ระบบการบริการอนามัยหรือ
สาธารณสุขเขาไมถึง  ขาดน้าํกินน้ําใช  ทําใหบริเวณที่พกัอาศัยเหลานัน้ เปนตนเหตขุองการกอ
มลภาวะและความเสื่อมโทรมดานสิ่งแวดลอม  รวมทั้งยงัเปนแหลงเพาะเชื้อโรคที่สําคัญอีกดวย 

 
 

ภาพชุมชนแออัด 

 
ชุมชนแออัดกลายเปนปญหาที่เกิดขึ้นและพบไดในเมืองใหญทั่วไป  เชน  

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีแหลงชุมชนแออัดอยูหลายแหง เนือ่งจากการยายถ่ินของประชากรในชนบท
เขามาอยูในกรงุเทพมหานคร เพื่อหางานทํา  งานที่ทําก็มักจะเปนงานที่ไดรับผลตอบแทนต่ํา  
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รายไดไมเพียงพอกับอัตราการเพิ่มของประชากรในกรุงเทพมหานครได เกิดการบุกรุกเขาอยูอาศัย
ในที่ดินวางเปลาของหนวยราชการ  ซ่ึงยังไมไดนํามาใชประโยชน  ทําใหเกิดชุมชนแออัดกระจดั
กระจายอยูทัว่ไปในกรุงเทพมหานคร  และที่ไดกลาวแลวในชุมชนแออัดนั้นมักจะขาด
สาธารณูปโภคตาง ๆ  เชน  น้ําประปาหรือไฟฟา  ตลอดจนระบบสุขาภบิาลที่ถูกสุขลักษณะ  มีผล
ใหคุณภาพชวีติของคนในชมุชนแออัดอยูในระดับต่ํากวามาตรฐาน 
สุขภาพอนามยัของประชากร 
                   ประชากรสวนใหญมีฐานะยากจน ขาดความรูเร่ืองสุขภาพอนามัย และโภชนาการที่
ถูกตอง ประกอบกับอยูในเขตรอนชื้น  ซ่ึงเชื้อโรคเจริญเติบโตไดรวดเรว็ เกดิโรคระบาดงาย 
ประชากรจึงมสุีขภาพอนามยัไมดีนกั  และสวนใหญปวยเปนโรคขาดอาหารโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทารกและเดก็ ปญหาการขาดแคลนแพทย  และการคมนาคมนอกชุมชนเมืองก็ยังไมสะดวกนกั ทํา
ใหประชนชนมีโอกาสเขารับการรักษาพยาบาลจากแพทยไดนอย    ปจจุบันรัฐบาลของแตละ
ประเทศไดพยายามแกไขดวยการเผยแพรความรูดานการรักษาพยาบาล  และความรูทางการแพทย
เพิ่มขึ้น  เชน  จัดหนวยแพทยเคล่ือนที่ออกไปรักษาประชาชนในทองถ่ินหางไกล  จัดอาหาร
กลางวันและนมใหแกเดก็ที่ฐานะยากจน  ขยายหนวยงานสาธารณสุขออกไปตามชนบท  จัดบริการ
ฉีดวัคซีนปองกันโรคระบาดเปนตน ทั้งนีเ้พื่อสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพอนามยัสมบูรณเปน
รากฐานของการเปนประชากรที่มีคุณภาพของชาติตอไป 

ในเมืองใหญ ๆ  ของไทยและหลายประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต  เนนการ
สงเสริมอุตสาหกรรม  การคาและการบริการทําใหเศรษฐกิจในภูมภิาคนี้เติบโตอยางรวดเร็ว 
กลายเปนศนูยกลางขนาดใหญทําใหดึงดดูแรงงานจากภาคการเกษตรเขาสูภาคอุตสาหกรรม  จึงเกิด
ปญหาชุมชนแออัดขึ้น   ที่อยูอาศัยเปนที่อยูแบบชั่วคราว  ไรระเบียบวินยั  สกปรก   

ปญหาที่เกิดจากชุมชนแออดัพอสรุปไดดงันี้ 
1. มีปญหาเรื่องยาเสพติดซึ่งเมื่อเกิดปญหายาเสพติดแลวส่ิงที่ตามมาคือการกอเหต ุ

อาชญากรรม  อาชญากรหลายอยาง  เชน  จี ้ ปลน  ลักขโมย  มากไปกวานั้นในประเทศที่ยากจนมัก
มีการขโมยเดก็จากพอแม  แลวตัดมือ  เพื่อใหเดก็กลายเปนเด็กพิการ  แลวเรขอทานโดยมีหวัหนา
แกงขอทาน  คอยนําไปสงตามจุดตาง ๆ  

2. การขาดการศกึษา  เพราะพอแมสวนใหญฐานะยากจน 
3. มั่วสุม  เลนการพนัน 
4. ขาดระเบียบ  สกปรก  น้ําเนาเสีย 
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เหลานี้ลวนแตเปนสิ่งกอเกดิปญหาสังคม  ถายังไมไดรับการแกไขและขยายงานออกสู
ชนบท  ก็นับวนัแตจะมีคนอพยพเขาสูตวัเมืองขนาดใหญ  กันอยางไมมีที่ส้ินสุด  ปญหาก็จะทวี
ความรุนแรงมากขึ้นยากที่จะแกไข 
แนวทางแกไขปญหาชุมชนแออัด 

     1.  การสรางงานในชนบท 
     2.  การสรางความเจริญใหทั่วถึงเพื่อปองกันการอพยพเขาสูเมืองใหญ ๆ 

            3.  สงเสริมการเกษตรโดยใหไดผลผลิต และราคาดีเพื่อไมใหยายท่ีทํางานในแหลงอุต         
สาหกรรม 

              4.  สรางความเสมอภาคทางการศกึษา  เพื่อปองการอพยพเพื่อหาที่เรียน   สรางความ   
สะดวก   สาธารณูปโภค  เพื่อไมใหประชาชนยายถ่ินหาความเจริญใหการศึกษาเกีย่วกบัทองถ่ิน
เพื่อใหรูสึกรักทองถ่ิน 
 
 
 
 

ηηηηηηηηη 
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ใบงานที่  4 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  3 
เร่ือง  ปญหาชมุชนแออัด 

 
 

 
ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 

 
1. ชุมชนแออัดหมายถึงชุมชนที่มีลักษณะอยางไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..………
…………………………………………………………………………………… 
2. ชุมชนบริเวณขางโรงเรียนของนักเรียนเปนชุมชนแออัดเพราะเหตุใด 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
3. ชุมชนแออัดพบไดมากบริเวณใด 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
4. เพราะสาเหตใุดจึงเกดิชุมชนแออัดในกลุมประเทศเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
5. ใหนกัเรียนอธิบายลักษณะความเปนอยูของชาวชมชนแออัดมาพอเขาใจ 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………… 
6. ใหนกัเรียนเสนอแนวคิด  เพือ่ลดการเกิดชมุชนแออัดมา  4  ขอ 

ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 
 
 

 

ΩΩΩΩΩΩΩ 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 

เรื่อง  ปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศไทย และ ประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต                            
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 หนวยท่ี  5   เวลา   2  ชั่วโมง 

สาระสําคัญ 
          ปญหาสิ่งแวดลอมของไทยที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือ  ปญหามลพิษ  การ 

พัฒนาเศรษฐกิจทําใหการบริโภคทรัพยากรเปนไปอยางฟุมเฟอย  ขาดการวางแผน จนเกิดปญหา
มลพิษทางอากาศควัน  ฝุนละออง โดยเฉพาะจากรถยนต โดยเฉพาะในเมืองใหญ เกดิมลพิษทางนี้ 
แมน้ําสายหลัก ๆ เนาเสีย  มลพิษในดนิ มลพิษทางเสียง  ซ่ึงลวนเปนปญหาของสิ่งแวดลอมใน
ภูมิภาคเอเซยีตะวนัออกเฉียงใตและประเทศไทย  
 

ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
1. เขาใจปญหามลพิษของประเทศไทย และประเทศในภูมภิาคเอเซียตะวันออกเฉียงใต 
2. วิเคราะหหาสาเหตุ ปญหาของสิ่งแวดลอมของไทย และของเอเซียตะวันออกเฉียงใต

เร่ืองมลพิษทางอากาศ ควันฝุน  มลพิษทางน้ํา  มลพิษในดิน มลพิษทางเสียง 
3. ตระหนกัถึงปญหามลพิษของไทยที่กําลังประสบอยู และปญหามลพิษของประเทศใน

ภูมิภาคเอเซยีตะวนัออกเฉียงใต 
4. เสนอแนวทางในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมได 
 

สาระการเรียนรู 
1. มลพิษทางอากาศของไทยและเอเซียตะวนัออกเฉียงใต 
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2. มลพิษทางน้ําของไทยและของเอเซียตะวันออกเฉียงใต 
3. มลพิษในดนิของประเทศไทยและประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 
4. มลพิษทางเสียงงและสิ่งปฏิกูลในประเทศไทยและประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต 

 
 

 

 

 

 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู 
1. ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  10ขอ เวลา 5นาที  โดยการทดสอบเปนราย 

บุคคล 
  2.   ครูใหนักเรียนดภูาพ 
  2.1 ความแออดัของยวดยานพาหนะในเมือง 

2.2 ภาพการปลอยน้ําเสีย 
2.3 ภาพการทําการเกษตร 
2.4 ภาพขยะและสิ่งปฏิกูล 

3. ครูใหนักเรียนดูภาพเหลานี้ทลีะภาพพรอมใหนกัเรียนอธิบายถึงปญหาของภาพที่เหน็
วามีความสําคญั และเปนโทษตอชีวิตมนษุยอยางไร 

4. ครูใหแบงกลุม กลุมละ 4 คน  โดยแตละกลุมคละเกง,ปานกลาง,ออน  คือ  
       นักเรียนเกง 1 คน  
       นักเรียนปานกลาง 2 คน  
       นักเรียนออน 1 คน 

 5.    ครูแจกใบความรูที่ 1   เรื่องปญหามลพิษทางอากาศของไทย และประเทศตาง ๆ ใน 
       เอเชียตะวนัออกเฉียงใต 

  ใบความรูที่  2   เร่ือง  ปญหามลพิษทางน้ําของประเทศไทยและประเทศในเอเชยี
ตะวนัออกเฉียงใต 
  ใบความรูที่  3  เรื่อง ปญหามลพิษในดนิของประเทศไทยและประเทศในเอเชยี
ตะวนัออกเฉียงใต 
  ใบความรูที่ 4   เร่ืองมลพิษของเสียและสิง่ปฏิกูลของประเทศไทยและประเทศใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
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 6.   ใหนกัเรียนแยกไปตามกลุมที่สนใจเรือ่งเดียวกัน (Expert group)  กลุมผูเชี่ยวชาญ  เพื่อ
ศึกษาใบความรูที่ตนเองสนใจ อธิบาย  ซักถามกันในกลุมผูเชี่ยวชาญ จนเกิดความเขาใจเรื่องที่มา
ศึกษากลับไปยังกลุมประจํา (Home  group) 

7.   กลับ Home group   เสร็จผูเชี่ยวชาญ (Expert group)   แตละเรื่องอธิบายใหเพื่อนใน
กลุมฟง   แลวทําใบงานรวมกัน  จนครบทั้งหมดจนเปนที่เขาใจทั้งกลุม แลวทําแบบทดสอบหลัง
เรียน 10 ขอ ใชเวลา 5 นาที 

8.   นําคะแนนที่ไดมารวมกนั เรียงอันดับ  1,2,3,4  และ บวกคะแนนพเิศษให 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.    ภาพปญหามลพิษทางอากาศ 

2. ภาพที่ทําใหเกดิปญหามลพษิทางน้ํา 
3. ภาพการทําการเกษตรที่ทําใหเกิดปญหามลพิษในดนิ 
4. ภาพที่ทําใหเกดิปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล 
5. ใบความรูที่  1,2,3,4 
6. ใบงานที่  1,2,3,4 

แหลงการเรียนรู 
1. ถนนเพชรเกษม 
2. โรงงานอุตสาหกรรมทอน้ําไทย 
3. คลองภาษีเจรญิ 
4. สวนดอกไม 
5. สวนกลวยไม 
6. หองสมุด 
7. หองสมุดกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 

การวัดผลและประเมินผล 
1. แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน 
2. นําคะแนนของกลุมมาหารกนัหาคาเฉลี่ยคดิเปนรอยละของคะแนนเต็ม และบวก

คะแนนพิเศษตามตารางขางลาง 
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คะแนนของกลุม 
( อัตราสวนรอยละ ) 

คะแนนบวกพเิศษ 

80 – 100 
70 – 79 
60 – 69 
50 – 49 

 

5 
4 
3 
2 

 

 
 

แผนกิจกรรมที่  4 
ประกอบใบความรูที่   1 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่  1   เร่ือง  ปญหามลพิษทางอากาศของไทยและของเอเชียตะวันออก

เฉียงใต 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  1   เร่ือง ปญหามลพิษทางอากาศของไทยและของเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหามลพิษทางอากาศของไทยและของ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
 

ƒƒƒƒƒƒƒƒ 
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ใบความรูที ่1 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที ่ 4 
เรื่อง  ปญหามลพิษทางอากาศ 

                การเพิ่มขึ้นของประชากรอยางรวดเร็วประกอบกับความตองการพัฒนาประเทศดาน
เศรษฐกิจ   สังคม  ส่ิงเหลานี้ไดทําใหกระบวนการผลิตและพฤติกรรมการบริโภคทรัพยากรของ 

ประชากรเปนไป   อยางฟุมเฟอย  ขาดความระมัดระวัง  และขาดการวางแผนการใชที่มี
ประสิทธิภาพ จนกระทั่งกอให 

  เกิดสิ่งปฏิกูลหรือมลพิษทางสิ่งแวดลอม 
     มลพิษทางสิ่งแวดลอม  หมายถึง สภาพหรือปรากฎการณที่ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติถูก

ทําลายดวยสารมลพิษ    จนทําใหส่ิงแวดลอมนั้นมีลักษณะหรือสมบัติแตกตางไปจากเดิม  และเปน
อันตรายตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตทั้งโดยตรงและโดยออม 

     สารมลพิษ    หมายถึง    ของเสียในรูปแบบตาง ๆ  ทีถู่กปลอยทิ้งลงสูส่ิงแวดลอมจนทํา
ใหส่ิงแวดลอมเกิดเปนมลพิษหรือเส่ือมโทรมลง   เชน    น้ําเสีย    ขยะมูลฝอย    ส่ิงปฏิกูล   สารเคมี
ที่ตกคางในดนิจากการใชสารเคมี   รวมทั้งควัน เขมา   ไอเสีย กาซ ฝุนละออง เถาถาน เปนตน 
     มลภาวะหรอืมลพิษทางสิ่งแวดลอมที่มผีลกระทบตอการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต 
โดยเฉพาะมลพิษที่สําคัญมีดังนี้ 

1. มลพิษทางอากาศ 
มลพิษทางอากาศ เปนปญหาสิ่งแวดลอมทีเ่ห็นไดชัดเจนปญหาหนึ่งในปจจุบัน        และเปนปญหา
คนโดยเฉพาะในเมืองใหญ ๆ เชน  กรุงเทพมหานคร  เชยีงใหม   นครราชสีมา  หาดใหญ   และใน
เขตที่มีนิคมอุตสาหกรรมาก ๆ เชน  นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด   อําเภอเมือง  จังหวดัระยอง  นิคม
อุตสาหกรรมบางกระเจาและบางยอ  อําเภอพระประแดง  จังหวดัสมุทรปราการ  เปนตน     กําลัง
เผชิญอยู  
                 ส่ิงที่ทําใหเกิดมลพิษทางอากาศของประเทศไทยและของประเทศในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตนี้มีทั้งในรูปของกาซ   ฝุนละออง  ควัน  เขมา ไอ  อันเกิดจากการเผาไหม
เชื้อเพลิงประเภทน้ํามัน  ถานหิน  กาซพิษ  ฯลฯ  ซ่ึงมีสาเหตุสําคัญหลายประการ  นับตั้งแตการเพิ่ม
จํานวนประชากรอยางรวดเร็ว     การขยายตัวทางดานอุตสาหกรรม  และความกาวหนาในดาน
เทคโนโลยี  เพื่อสนองความตองการของจํานวนคนที่เพิ่มขึ้น  กระบวนการผลิตดานอุตสาหกรรม  
มักจะมีการปลอยกาซและสารพิษหลายชนิดขึ้นไปในอากาศ เชน   สารตะกั่ว   
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                          มลพิษจากยานพาหนะ                                          มลพิษจากโรงงานอุตสาหกรรม 

 

                 กาซคารบอนไดออกไซด  นอกจากนี้  ในเขตเมืองยังมีสาเหตุสําคัญอีกประการก็คือ   
ควันไอเสียจากรถยนตที่เพิม่ปริมาณขึ้นอยางมหาศาลในทองถนน   กาซและสารพิษตาง ๆ  ที่ออกก
มาจากทอไอเสียรถยนต    มสีวนในการทําใหเกดิมลพิษทางอากาศมาก   แหลงกําเนดิจาก
ยานพาหนะ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางรวดเรว็ของประเทศจากภาคเกษตรกรรม    มาเปน   
ภาคอุตสาหกรรมทําให กรุงเทพมหานคร  และเมืองใหญๆ  ในเอเชียตะวันออกเฉยีงใต  ซ่ึงเปน
ศูนยกลางของแหลงธุรกิจและความเจรญิมีจํานวนประชากรเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเกิดความ
ตองการในการเดินทางและการขนสงมากยิ่งขึ้น สงผลใหเกิดปญหาจราจรติดขัดเขาขั้นวิกฤต และ
นับวันจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ การจราจรที่ติดขัด  เชนเมืองหลวงของเวียตนาม  เมืองใหญ 
ๆ  ของประเทศในแถบภูมิภาคเอเชีย   ทําใหรถเคลื่อนตัวไดดวยความเรว็ต่ํา มีการหยดุและออกตวั
บอยครั้ง ขึ้นน้าํมันถูกเผาผลาญมากขึ้น การสันดาปของน้ํามันเชื้อเพลิงไมสมบูรณ และมีการระบาย
สารมลพิษทางทอไอเสียในสดัสวนที่เพิ่มมากขึ้น ดังนัน้บริเวณทีใ่กลถนนที่มีการจราจรติดขัด จะมี
ปญหามลพิษทางอากาศที่รุนแรงกวา ในบริเวณที่มกีารจราจรคลองตัว สารมลพิษที่ระบายเขาสู
บรรยากาศที่เกิดจาก การคมนาคมขนสง ไดแก กาซคารบอนมอนอกไซด กาซออกไซดของ
ไนโตรเจน สารประกอบไฮโดรคารบอน ฝุนละอองขนาดเล็กกวา 10 ไมครอน สารตะกัว่และกาซ
ซัลเฟอรไดออกไซด  
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          มลพิษทางอากาศจากแหลง กําเนิดอุตสาหกรรม เกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงและ       
กระบวนการผลิต ซ่ึงเปนตัวการสําคัญที่กอใหเกดิผล กระทบตอคุณภาพอากาศในบรรยากาศและ
สารมลพิษทางอากาศที่เกิดจากการเผาไหมเชื้อเพลิงชนิดตาง ๆ ไดแก กาซคารบอนมอนนอกไซด
ฝุนละออง กาซซัลเฟอรไดออกไซด และกาซออกไซดของไนโตรเจน ซ่ึงพบวามีปริมาณการระบาย
ออกสูบรรยากาศเพิ่มมากขึ้นทุกปตามปริมาณการใชเชื้อเพลิงที่เพิ่มขึ้น  

                   จากการตรวจวัดคุณภาพอากาศใน พ.ศ.2539  ในเขตกรุงเทพมหานคร    และปริมณฑล   
พบวา อากาศบริเวณริมถนนมีปริมาณมลพิษทางอากาศสูงกวาบริเวณทั่วไปที่เปนยานชุมชนที่อยู
อาศัย   มีปญหาสิ่งแวดลอมไดแก  ฝุนละอองซึ่งพบวามีคาเกินมาตรฐานในทุกสถานีที่ตรวจวัด    
สวนสารพิษอื่น   ไดแก  กาซคารบอนมอนออกไซด  สารตะกั่ว  จากการตรวจวัดบริเวณริมถนน
พบวา  ทุกสถานีมีคาไมเกินมาตรฐาน  ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากมาตรการของรัฐบาลที่สนับสนุนและ
สงเสริมใหมีการใชน้ํามันเบนซินไรสารตะกั่ว คุณภาพอากาศในพื้นที่ตางจังหวัดพบวาสวนใหญยัง
ไมมีปญหามลพิษทางอากาศ  ยกเวนบางพื้นที่   ยังมีปญหาเรื่องฝุนละออองจากการระเบิดและยอย
หิน      
      นอกจากปญหาใหญ ๆ  ที่กลาวมาแลว   ยังมีปญหาอืน่ ๆ  อีก   เชน  ปญหาชุมชนแออัด
ในเมืองหลวง   ปญหาโรงงานอุตสาหกรรมปลอยสารพิษออกมา ปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ  ปญหา
การรับวัฒนธรรมของชาติตะวันตกเขามามากเกินไป  เปนตน   ซ่ึงเปนปญหาที่ประเทศในภูมภิาค
เอเซียตะวันออกเฉียงใตจะตองแกไขกนัตอไป 
       โดยสรุปแลว  ประเทศตาง  ๆ  ในเอเซียตะวันออกเฉียงใต  ไมวาจะเปนประเทศที่
ปกครองดวยระบอบคอมมิวนิสตหรือเสรีประชาธิปไตยยังมีเสถียรภาพทางการเมืองไมมั่นคงนัก  
ทางดานเศรษฐกิจกย็ังขาดดลุการคากับประเทศอุตสาหกรรม  นอกจากนี้ทุกประเทศยงัตองพัฒนา 
                    สาธารณูปโภค เพื่อเปนพืน้ฐานในการสงเสริมดานเศรษฐกิจ  เชน  ไฟฟา  โทรศัพท  
ถนน  เขื่อน  คลองสงน้ํา   เปนตน    ขณะเดยีวกันก็ตองพัฒนาคุณภาพของประชาชนควบคูกันไป
ดวย 
                    ปญหามลพิษในอากาศ  ในเอเชียตะวันออกเฉียงใตพบมากในแหลงที่มีโรงงา
อุตสาหกรรม  และที่มีจราจรหนาแนน  เชน   ในกรุงเทพมหานคร  เมอืงหลวงของประเทศไทย   
ในประเทศฟลิปปนส  ในเวียตนาม   มีรถจักรยานยนตจํานวนมาก ทําใหเกิดปญหาดานมลพิษ 

 
…………………………. 
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ใบงานที่  1 
ประกอบ แผนการจัดการเรียนรูที่  4 

เรื่อง  ปญหามลพิษทางอากาศ 

 
 

จงตอบคําถามมาพอเขาใจ 
 

1. ปญหามลพิษทางอากาศหมายถึงอะไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….. 

 

2. ใหนกัเรียนระบุสถานที่ที่เกิดมลพิษทางอากาศมา  3 แหลง 
ตอบ   1)………………………………………………………………………………………… 

        2)………………………………………………………………………………………… 
 3)………………………………………………………………………………………… 

3. ส่ิงที่ทําใหกอเกิดมลพิษทางอากาศของประเทศไทยและหลายประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียง
ใต อยูในรูปใดบาง 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

4. เมืองใหญ ๆ ในประเทศไทย และหลายประเทศในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต เชน เมืองหลวงของ
เวียดนาม  มีปญหามลพิษทางอากาศเนื่องจากสาเหตุใด 
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ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

5. ในบริเวณที่มกีารจราจรหนาแนน  ตดิขัด มักมีสารมลพิษตาง ๆ อยูในบรรยากาศ ไดแก 
อะไรบาง 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

6. ใหนกัเรียนเสนอแนวทางในการลดปญหามลพิษมาสัก  3 ขอ 
ตอบ   1)……………………………………………………………………………………… 
          2)……………………………………………………………………………………… 
          3)……………………………………………………………………………………… 
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แผนกิจกรรมที่   4 
ประกอบใบความรูที่   2 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่ 2  เรื่อง  ปญหามลพิษทางน้ําของไทยและของเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่   2   เร่ือง ปญหามลพิษทางน้ําของไทยและของเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหามลพิษทางน้ําของไทยและของเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
<<<<<<<< 
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ใบความรูที ่2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  4 

เรื่อง ปญหามลพิษทางน้ํา 
 

                 มลพิษทางน้ํา  เปนปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญที่สุดปญหาหนึ่งของประเทศเมื่อ
เปรียบเทียบกบัปญหามลพิษอื่นๆ  ปญหามลพิษทางน้ํานี้มักเกดิขึ้นกบัเมืองใหญ ๆ      โดยเฉพาะ
บริเวณแหลงชมุชนที่แมน้ําไหลผาน     แมน้ําสายหลักทีสํ่าคัญของประเทศถูกปนเปอนดวยส่ิง
สกปรกและสารมลพิษ 
ตาง ๆ  ทําใหไมสามารถใชประโยชนจากน้าํไดเต็มที่  ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชวีติและการ
พัฒนาทางดานเศรษฐกจิและสังคม 

 

น้ําเสีย 

                 น้ําเปนทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณคามหาศาล น้ํามีประโยชนอยางยิ่งตอการดํารงชีวิต
ของมนุษย สัตว และพืชถาขาดน้ําเมื่อใดก็เปนการยากที่มนุษยสัตวและพืชจะดาํรงชีวติอยูไดนาน 
ดังนั้นตั้งแตสมัยโบราณ จนถึงปจจุบันเราจะพบวามนษุยทุกหมู สัตวและพืชจะดํารงชีวิตอยูไดนาน
ดังนั้นตั้งแตทกุเหลา ทุกเผาพันธุ เลือกตั้งถ่ินฐานอยูใกลน้ํา น้ําธรรมชาติมีอยูทั่วไปทัง้บนผิวดิน ใต
ดิน และในบรรยากาศ น้ําบนผิวดินเปนแหลงน้ําที่เราจะพบมากที่สุด ไดแก แมน้ํา ลําคลอง หนอง 
บึง หวย ลําธาร ทะเลสาบ ทะเล และมหาสมุทร 
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                  สาเหตุที่จะทําใหน้ําในแมน้ําลําคลอง และแหลงน้ําธรรมชาติอ่ืน ๆ กลายเปนน้ําเสีย 
กลาวโดยสรุปไดแก 

1. สิ่งปฏิกูลจากบานเรือน  
 
 

 

                 ที่อยูอาศัยของชนที่อยูรวมกนัเปนชุมชนเปนยานที่อยูอาศัย และยานการคาขาย ในอาณา
บริเวณดังกลาวนี้ ยอมจะมนี้าํทิ้งจากการอปุโภคและบรโิภค เชน น้ําจากการซักลางและการทําครวั 
น้ําจากสวมทีไ่มไดผานการบาํบัดใหมีคณุภาพตามมาตรฐานและอยูไมไกลจากแมน้ําลําคลอง น้ําทิ้ง
เชนนี้จะทําใหเกิดน้ําเนาน้ําเสียได  

2. สิ่งปฏิกูลจากการเกษตรกรรม  

                 ในการเพาะปลูกปจจบุันนี้ เกษตรกรใชสารเคมีมากขึ้น เชน ปุย สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึง
บางชนิดสลายตัวยาก สารอาจจะตกคางอยูตามพืชผักผลไม กอใหเกิดอันตรายแกผูบริโภค และ
บางสวนอาจจะกระจายอยูตามพื้นดิน เมื่อฝนตกน้ําฝนจะชะลางล่ิงเหลานี้ลงแมน้ําลําคลอง เปนเหตุ
ใหกุง ปลา หอย ปู และสัตวน้ําอ่ืน ๆ เปนอนัตรายถึงตายได ถาสัตวน้ําไดรับสารเคมีบางชนิดใน
ปริมาณไมมาก ก็อาจสะสมอยูในตวัสัตว เมื่อคนจับสัตวน้ําเหลานี้มาทาํอาหาร สารเคมีนั้นก็จะเขา
ไปสะสมอยูในรางกายของคนอีกทอดหนึง่  บริเวณเพาะปลูกอาจมีมูลสัตวปนอยู เมือ่ฝนตกหรือเมือ่
ใชน้ํารดพืชผักผลไม น้ําก็จะชะลางสิ่งปฏิกูล คือมูลสัตวนี้ลงสูแมน้ําลําคลอง ในมูลสัตวอาจมีเชื้อ
โรคและพยาธปินอยู เปนเหตุใหผูใชแมน้ําลําคลองไดรับเชื้อโรคจากสิ่งปฏิกลูนั้นได  
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3.   สิ่งปฏิกูลจากการอุตสาหกรรม  

                  โรงงานอุตสาหกรรมทั่วไปใชน้ําในปริมาณมากนอยแตกตางกัน น้ําทีใ่ชทําความสะอาด
เครื่องมือและพื้นที่ในโรงงาน และน้ําทิ้งจากโรงงาน จะเปนน้ําเสียไหลลงสูแมน้ําลําคลอง บาง
โรงงานอาจมีวัสดุเหลือจากผลิตภัณฑอุตสาหกรรมบางประเภทปนไปกับน้ําทิ้งทั้งหมดนี้ เปนเหตุ
ใหน้ําในแมน้ําลําคลองเนา สงกลิ่นเหม็น มสีารพิษปะปนอยูกลายเปนมลภาวะทีเ่ปนพษิตอ
ส่ิงแวดลอมบริเวณนั้น  

                  น้ํามนัจากโรงงานอุตสาหกรรมก็มีสวนทําความเสียหายตอส่ิงแวดลอม หากใชน้ํามัน
โดยขาดความระมัดระวัง เชน การเทน้ํามนัหลอล่ืนที่ใชแลวลงน้ํา ตลอดจนการทําความสะอาด
โรงงาน น้ําทิ้งจากโรงงานอตุสาหกรรมที่ปลอยลงแมน้ําลําคลองเชนนี้ จะมีคราบน้ํามันลอยเปนฝา 
ทําใหกาซออกซิเจนในอากาศไมสามารถจะละลายลงไปในน้ํา ม ี  ผลทําใหส่ิงมีชีวิตที่อาศัยอยูใน
น้ําขาดกาซออกซิเจน ยิ่งกวานั้นถามีคราบน้ํามันคลุมผิวพ้ืนน้ํา แสงแดดสองลอดลงไปใตน้ําไมได 
ทําใหพืชในน้าํบางชนิดไมสามารถสรางอาหารและเจริญเติบโต แลวยังมีผลเสียตอเนื่องทําใหสัตว
ในน้ําตายดวย เพราะพืชเล็ก ๆ ในน้ํา ซ่ึงเปนอาหารของสัตวตายเพราะน้ําเสีย  

ส่ิงปฏิกูลจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนเหตใุหน้ําเนาเสีย  

                  เหมืองแรเปนอุตสาหกรรมอีกประเภทหนึ่งที่ทําใหคุณภาพของน้ําเสียไป ถาเหมืองแร
นั้นเปนเหมืองฉีด จากเหมืองฉีดจะพาตะกอนซึ่งเกิดจากดิน หิน ทราย และเศษแรไหลปนไปกับน้ํา
ที่ชะแรลงสูแมน้ําหรือทะเล 
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 ทําใหลําน้ําตืน้เขิน ทับถมและทําลายแหลงอาหารของสัตวน้ํา จะเห็นวาถาไมมีการะมัดระวังใน
การใชน้ํา ไมวาจะเปนน้ําประปาหรือน้ําในแมน้ําลําคลอง จะกอใหเกิดน้ําเสียตอเนื่องกันเปน
ประดุจลูกโซ  

                  น้ําเสียจากแหลงชุมชน มาจากกิจกรรมสําหรบัการดํารงชีวติของคนเรา เชน อาคาร
บานเรือน หมูบานจัดสรร คอนโดมิเนยีม โรงแรม ตลาดสด โรงพยาบาล เปนตน จากการศึกษา
พบวาความเนาเสียของคูคลองเกิดจากน้ําเสียประเภทนี้ ถึงประมาณ 75%  

      น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม  

                  น้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม ไดแก น้ําทิ้งจากระบบการผลิต ระบบการหลอเย็น 
อาคารที่อยูอาศัยและที่ทําการ รานคาและโรงอาหารสารที่ปะปนมาอาจจะเปนสารอินทรีย สาร 
อนินทรีย กรดดาง โลหะหนกั สารเคมีตาง ๆ สารกัมมันตภาพรังสี สารพิษ ดินทรายและสิ่งปฏิกูล
อ่ืนๆ ซ่ึงเมื่อทิ้งลงในแมน้ําลําคลอง จะทําใหเพิ่มปริมาณสารเหลานั้นหรือเกิดการเปนพิษกับ
ส่ิงมีชีวิตในน้าํ เกิดการเนาเหม็น เกดิสี กล่ิน และความไมนาดู  

 ปุยท่ีใชในการเกษตร  

                 ปุยหลักที่ใชในการเกษตร ไดแก สารไนโตรเจนและฟอสฟอรัส ฟอสฟอรัสที่อยูในรูป
ของฟอสเฟตสามารถยึดติดอยูกับดนิได จงึมีสวนนอยทีไ่หลไปกับน้ํา ดังนั้นสารที่ทาํใหเกดิปญหา
คือไนโตรเจน การใชปุยสวนใหญมักใสกันมากเกินกวาทีพ่ืชจะนาํไปใชไดหมด เมื่อฝนตกน้ําฝนจะ
ชะเอาไนโตรเจนไหลไปตามผิวดิน ลงสูแมน้ําลําคลอง ชวยใหสาหรายเจริญเติบโตไดดีเปนจํานวน
มาก ทําใหน้ําเกิดสี กล่ิน และรสเมื่อสาหรายเหลานี้ตายลง ก็จะทําใหน้าํเนาเหมน็และมีฟนอลสูงขึ้น 
เกิดฝาขาวลอยอยูตามผิวน้ํา  

 ผิวดินท่ีพงัทลาย  

               ในพืน้ที่รับน้ําบางแหง เชน อางเก็บน้ําที่เสื่อมสภาพและมกีารพังทลายของหนาดิน จะทํา
ใหน้ํามีความขุนสูง เกิดสี กล่ิน และรสได  

 การเล้ียงปศุสตัว  

                การเลี้ยงปศุสัตว ถาสัตวเล้ียงกนิหญาที่คลุมหนาดินมากเกินไปจะทําใหหนาดินถูกน้ํากดั
เซาะเมื่อฝนตก และเมื่อไหลลงในแหลงรับน้ําก็จะเกดิปญหาน้ําเนาเสยีไดนอกจากนีมู้ลสัตวก็จะ
ไหลลงไปในลําน้ําทําใหมีสารอินทรีย ไนโตรเจน และฟอสฟอรัสสูง เกิดปญหาน้ําเสียไดเชนกัน  
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ยาฆาแมลงและยากําจัดวัชพชื  

                    ยาฆาแมลงและยากําจดัวัชพืชสวนมากเปนสารเคมีที่บางครั้งก็เปนสารมีพิษ เมื่อถูกชะ
ลางลงไปในน้าํ ก็จะเปนพษิแกพืชและสัตวที่อยูในน้ํา หากเรานําน้ําไปใชก็จะไดรับอันตรายจาก
สารพิษนั้นดวย  

      การแกไขปญหา  

                  การแกปญหาน้ําเสียมีทั้งมาตรการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คือ การบําบัด การ
กําจัดหรือหมนุเวยีนของเสยีตาง ๆ จากกระบวนการทางอุตสาหกรรม เกษตรกรรม การแสวงหา
และใชทรัพยากรธรรมชาติ นอกจากนั้นยงัมีมาตรการทางกฎหมาย ขอบังคับมาตรฐานตาง ๆ 
ตลอดจนการจดัตั้งองคกร และการใชอํานาจทางการบริหารเขาเสริมในการปองกันแกไข การจัดตั้ง
นิคมอุตสาหกรรมเปนวิธีการหนึ่งในการปองกันและแกไขที่ใชมาตรการทั้งทางกฎหมาย ทางการ
บริหาร และทางเทคโนโลยีรวมกันในการแกไขปญหาน้าํเสียและมลพษิตาง ๆ  

                     ดังนั้น    การแกปญหาคุณภาพน้ําในแหลงน้ํา  จึงอยูทีก่ารควบคุมการปลอยสารมลพิษ
ลงสู   แมน้ํา เรงใหมีการลดการผลิตของเสีย  และการจดัการของเสียที่เกิดขึ้น  ไมวาจากชุมชน  
พื้นที่เกษตรกรรม  หรือโรงงานอุตสาหกรรม  หรือแหลงกําเนิดอืน่ ๆ กอนปลอยลงสูแหลงน้ํา  
สงเสริมใหความรูที่ถูกตองในการใชและหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีเพื่อการเกษตรกรรม  รวมไปถึง
การตรวจสอบคุณภาพน้ําในแมน้ําโดยเจาหนาที่ของรัฐ  องคการเอกชนหรือประชาชนเอง 
                   สําหรับมลพิษทางน้ําของประเทศตาง ๆ ในภมูิภาคเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต  เชนใน
กัมพูชา อินโดนีเซีย  ฟลิปนส ก็มีปญหาน้าํเนาเสียเชนเดยีวกันกับประเทศไทย  เพราะมีอาชีพและ
การดํารงคชีวติเหมือนที่กลาวมาและปญหาทางสิ่งแวดลอมเหมือนกับประเทศไทย 
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ใบงานที่  2 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  4 

เรื่อง  ปญหามลพิษทางน้ํา 
 

จงตอบคําถามมาพอเขาใจ 
 

1. การกอตั้งบานเรือนในสมัยโบราณมักจะอยูบริเวณรอบ ๆ แมน้ําเพราะอะไร  อธิบาย 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….. 

2. จากการที่ประชาชนมักตั้งบานเรือนอยูบริเวณรอบ ๆ แมน้ําทําใหเกิดผลเสียตอแมน้ําอยางไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

3. กิจกรรมใดทีท่ําใหเกดิมลพษิทางน้ํา  บอกมา  3 อยาง 
ตอบ        
1…………………………………………………………………………………………… 
2.………………………………………………………………………………………… 
3………………………………………………………………………………………… 
4. บริเวณชุมชนของนักเรียนกจิกรรมใดบางที่สงผลกระทบตอแมน้ําลําคลองที่ทําใหเกิดน้ําเนา

เสียได 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….. 

5. การทิ้งน้ํามันหลอล่ืนจากโรงงานอุตสาหกรรมทําใหพืชเล็ก ๆ ในน้ําตายเพราะเหตใุด  อธิบาย 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
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…….……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 
 

6. ปุยที่ใชในการเกษตรทําใหน้าํเนาเสียได หรือไม  อยางไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………. 

7. พื้นที่บางแหงในภูมภิาคเอเชยีเปนที่สูงมีการพังทลายของดิน และสงผลถึงการเกิดน้ําเนาเสียได  
อยางไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

8. ใหนกัเรียนเสนอแนวทางการอนุรักษแกปญหาน้ําเสียมา  4 ขอ 
ตอบ   1)………………………………………………2)………………………………………… 

    3)………………………………………………4)………………………………………… 
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แผนกิจกรรมที่  4 
ประกอบใบความรูที่   3 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่  3   เร่ือง  ปญหามลพิษในดินของไทยและของเอเชียตะวนออกเฉียงใต 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่   3   เร่ือง ปญหามลพิษในดนิของไทยและของเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหามลพิษในดนิของไทยและของเอเชียตะวนัออก

เฉียงใต 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไปกลุมประจํา

ของตนเองเพือ่นําเสนอใบความรู  รวมกนักับกลุมประจาํ 
  

 
ΘΘΘΘΘΘΘΘ 
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ใบความรูที ่3 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  4 

เรื่อง  ปญหามลพิษในดิน 
มลพิษในดนิ 
                  ดินเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการทําการเกษตร และเปนที่อยูอาศยัของมนุษย
และสัตว ถาดินมีอาหารที่อุดมสมบูรณ สามารถเพาะปลูกไดดีก็มีประโยชนแกประเทศเปนอยาง
มาก แตในทางกลับกันถาหากเปนดนิที่ไมดีไมอุดมสมบรูณการปลูกพชืก็ไมเปนผลด ีและ
กอใหเกิดความเสียหายแกประเทศชาติเปนอยางมาก สาเหตุของการเกิดมลพิษทางดิน ที่เกิดจาก
ผลิตภัณฑปโตรเคมีไดแก  

การเพาะปลูก  เปนกิจกรรมที่ตองใชปุยเพ่ือเพิ่มผลผลิตทําใหเกิดมลพิษในดินได 
 

                   การใชปุยทางวิทยาศาสตร การใชปุยทางวิทยาศาสตรเพื่อตองการเพิ่มผลผลิต
มากเกินไป ก็มีสวนทําใหสภาพดนิเปลี่ยนแปลง เชน การใชปุยแอมโมเนียมคลอไรด ใสในดิน
มากเกินไป จะทําใหดินกลายเปนดนิเปรี้ยว ไมเหมาะสมแกการเพาะปลูก  การใชวตัถุมีพิษเพื่อ
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กําจัดศัตรูพืช วัตถุมีพิษบางชนิดสลายตัวยาก จะตกคางในดินอยูนาน เชน สารประเภทคลอริเน
เตตไฮโดรคารบอน ไดแก ดดีีที อัลดริน สารพวกนีจ้ึงมีการสะสมในดนิ ผักและผลไม เมื่อมนุษย
กินเขาไปก็จะไดรับสารพิษนั้น สารพิษเหลานี้ยังเปนอันตรายตอจุลินทรียและไสเดือน ตลอดจน
สัตวเล็กๆที่อาศัยอยูตามดนิ ถาสัตวเหลานีต้ายจะทําใหการยอยสารอินทรียในดนิลดลง 

                 การปลอยใหน้ําขังเสียอยูบนดิน น้ําเสียสวนหนึ่งเกิดจากกระบวนการผลิต 
และการใชผลิตภัณฑปโตรเคมี เมื่อน้ําเสียดังกลาวขังอยูบนดินหรือใหลผานพื้นดิน ก็จะ
ทําใหดนิเสียได 

                การทิ้งขยะ ซ่ึงเปนผลิตภัณฑจากพลาสตกิ เนื่องจากพลาสติกมีความ
ทนทานนอยกวาน้ํา แสงแดดและอากาศ สลายตัวยากจะสะสมในดินและเพิ่มขึ้นเรื่อยๆทํา
ใหเกดิมลภาวะมลพิษทางดนิ เพื่อแกปญหาดังกลาว นักวิทยาศาสตรไดพยายามคิดวิธี
กําจัดพลาสติก หรือหาวิธีการสังเคราะหพลาสติกชนิดใหมๆที่เสื่อมสลายได 

ปจจุบันมีวิธีการกําจัดพลาสติกท่ีใชแลวหลายวิธีดงันี ้

                     1. ใชปฏิกิริยาทางชีวเคมี โดยผลิตพลาสติกที่มีโครงสรางทางเคมีที่
สามารถยอยสลายไดโดยเอมไซมของจุลลินทรียพวกแบทรีเรียและเชื้อราเชน เซลลูโลสแซน
เตต สามารถเกิดการยอยสลายไดเมื่อมีออกซิเจน ความชื้น และอุณหภูมิที่พอเหมาะ 

                     2. ใชสมบัติการละลายน้ํา โดยผลิตพลาสติกที่สามารถละลายน้ําได 
ตัวอยางพลาสติกที่ละลายน้ําได เชน พอลิไวนิลแอลกอฮอล สามารถละลายในน้ําได เมื่ออยูใน
สภาพแวดลอมที่มีความชื้นสูง หรือ อยูในน้ําตามธรรมชาติ และเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้นก็จะละลาย
ได 

                      3. ใชแสงแดด นักเคมีชาวแคนาดาเปนผูคนพบวิธีทําใหพลาสตกิถูก
ทําลายเมื่อโดนแสงแดด คือเติมหมูฟงกชันที่ไวตอแสงอัตราไวโอเลตเขาไปในโซพอลิเมอร 
เมื่อพลาสติกโดนแสงจะเกดิปฏิกิริยากับออกซิเจนในอากาศ ทําใหพลาสติกเสื่อม จงึแตกกกั
งาย  

                     4. ใชความรอน ใชสําหรับกําจัดพลาสติกพวกที่เปนสารประกอบ
ไฮโดรคารบอน เมื่อไดรับความรอนถึงระดับหนึ่งจะเกิดการสลายตัวเปนโมเลกุลเล็กๆ ที่สุดจะ
ได CO2 กับน้ํา สารอื่นๆที่เปนพิษออกมาดวย ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนดิของพลาสติก เชน พอ
ลิสไตรีนเมื่อเผาไหมเกิดควนัดําและเขมามากแตไมมีสารพิษ 
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                     5.  นํากลับมาใชใหม วิธีนี้ใชไดกบัพลาสติกชนิดเทอรมอพลาสติก โดย
การนําพลาสติกที่ใชแลว ลางทําความสะอาด ตัดเปนชิ้นเล็กๆ แลวเขาเครื่องอัดเม็ด เพื่อทําให
เปนพลาสติกชนิดเม็ด พลาสติกที่ไดจะตองผสมเม็ดพลาสติกใหมเขาไปดวย เพื่อปรับปรุง
สมบัติบางประการของพลาสติกใหดีขึน้ กอนนําไปขึน้รูปเปนชิ้นงานตางๆพลาสติกที่นํา
กลับมาใชใหมนี้ อาจนําไปผลิตถุงใสของ โฟมตางๆ ผสมซีเมนตถมที่ดินชายทะเล แตไมควร
นําไปใชบรรจอุาหารเพราะยงัไมสะอาดเพยีงพอ 

      เมื่อประชากรเพิ่มขึ้นความตองการใชประโยชนจากที่ดินก็สูงขึ้นเปนลําดับ     ทั้งเพื่อ
การผลิตอาหารการ ปลูกสรางที่อยูอาศัย    การจัดสรรที่ดนิเพื่อการพัฒนาทางอุตสหกรรม   และ
กิจกรรมอื่น ๆ ทางสังคมเพิ่มมากขึ้น      อยางไรก็ตามการดําเนินกจิกรรมของมนุษยเพื่อใช
ประโยชนจากที่ดินมักไมเหมาะสมและขาดการจัดการที่ดี  ทําใหสมบตัิของดินเปลี่ยนแปลงไป  
และเกดิเปนปญหามลพิษในดินขึ้น 
       ปญหามลพิษในดินที่เกดิขึ้นในปจจุบนั  มีปญหาที่เกิดจากดินขาดความอุดมสมบูรณ 
เกิดจากการชะลางพังทลายและการสูญเสียหนาดิน  และเกิดจากการสะสมตัวของสารพิษในดิน  อัน
เนื่องมาจากใชปุยเคมีเพื่อเพิม่ผลผลิตและการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและสัตว  เพราะในภูมภิาคนีม้ี
อาชีพการเกษตร  จึงตองใชปุยและยาฆาแมลงจนเกิดปญหามลพิษในดิน 
                      สําหรับกรณีปญหามลพิษในดนิที่เกิดจาการชะลางพังทลายของดินนัน้  พบวา  ปจจุบนั
ปญหาดังกลาวไดเกิดขึ้นในหลายพื้นที่ของประเทศ  พื้นที่ที่มีปญหาการชะลางพังทลายของดินมีถึง 
134.5 ลานไร  หรือรอยละ 42 ของพื้นที่ประเทศ  ทําใหดนิเสื่อมความอดุมสมบูรณ  โดยในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมีพืน้ทีม่ีปญหาการชะลางพังทลายของดินมากทีสุ่ด คือ รอยละ 14.71 ของ
พื้นที่ทั้งหมด  รองลงมาคือ  ภาคเหนือรอยละ 10.29 ภาคใตรอยละ 1.87 ภาคกลางและภาค
ตะวนัออกรอยละ 0.69 การปองกันและแกไขปญหาดังกลาวรัฐมีมาตรการในการอนุรักษและการใช
ประโยชนที่ดนิ   เชน  การรณรงคใชหญาแฝก  การจดัทาํแผนการใชทีด่ินในพื้นที่ตนน้ําลําธาร  
อยางไร  รัฐควรสงเสริมใหเกษตรกรเหน็ความสําคัญของการพัฒนาที่ดนิ  และการใชที่ดินอยาง
เหมาะสมตอสมรรถนะของดิน 
       ปญหามลพิษในดินอีกประการหนึ่งทีก่าํลังเปนปญหาอยูในปจจุบัน   คือ  การขยายตัว
ของดินเค็ม ซ่ึงปญหาดังกลาวพบมากในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือของประเทศไทย  
             มลพิษในดินของเอเชียตะวนออกเฉียงใต     
                   การเกษตรและการเพาะปลูกเปนอาชีพหลักของคนในภูมิภาคนี้  แตดินสวนใหญมี
คุณภาพต่ํา  ทาํใหปลูกพืชไดผลผลิตต่ําพบไดในบางประเทศ  และมีปญหาเรื่องดินไดแก 

       1.  ดินลาดชันมีการชะลางทําใหสูญเสียความอุดมสมบูรณ  เชนในฟลิปนส 
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       2.  ดินตื้น  ดินเนื้อมกีารระบายน้ําไมด ีดินแตกกระแหง  ดินเค็ม  และดินเปนกรดจัด 
        นอกจากนั้นก็มีอยูอีกหลายประเทศทีด่ินมีความอุดมสมบูณต่ํา  เชน  กัมบูชา  ไทย  มาเลเซีย  
เวียตนาม  เปนตน 
         

 
 

 

ใบงานที่  3 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  4 

เรื่อง  ปญหามลพิษในดิน 
 

ตอนที่  1  ใหนักเรียนขีดเสนใตขอความที่ถูกตอง 
 

1. สาเหตุที่ทําใหภูมิภาคเอเชยีเกิดปญหามลพษิในดนิไดมากเพราะอะไร   

♣  ทําการเกษตรเปนจํานวนมาก   ♣  เกิดเองโดยธรรมชาติ 
2. ดินดีเพราะปาปก  ปารก เพราะดินยัง  หมายความวาอยางไร 

♣  ดินและพชืตองอาศัยกันและกัน  ♣  ปารกทําใหดินเสื่อม 
3. การใชปุยวิทยาศาสตรทําใหเกิดมลพิษในดนิ เพราะอะไร 

♣  ปุยสะสมในดินแลวเปลีย่นคุณภาพดิน  ♣  ตนพืชเนาเสียทําใหดินสกปรก 
4. สารบางชนิดตกคางอยูในดินนาน และสลายตัวยาก 

♥  สารคลอริเนเตต    ♥  สารไนโตรเจน 
5. วิธีกําจัดขยะพลาสติกที่ทําใหเกิดมลพษิในดิน  คือ 

♥   การรีไซเคิล     ♥   การฝงกลบ 
6. การใชปุยแอมโมเนียมคลอไรดใสในดนิมากไปทําใหดินกลายเปน 

♥  ดินเปรี้ยวไมเหมาะกับการเพาะปลูก  ♥  ดินเค็มไมเหมาะกับการเพาะปลูก 
 

ตอนที่  2    จงอธิบายมาพอเขาใจ 
 

7. การใชปฏิกิริยาทางชีวเคมี  ยอยสลายพลาสติก นิยมใชอะไรในการยอยสลาย 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

8. การปองกันการพังทลายของหนาดินในประเทศไทยโดยเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ นิยม
ปลูกพืชชนิดใด 
ตอบ
………………………………………………………………………………………….………
…….……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………. 

9. บอกวิธีการอนุรักษดนิมา  3  ขอ 
ตอบ   
1)…………………………………………………………………………………………… 
2)……………………………………………………………………………………………. 

       3)……………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

ηηηηηηηη 
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แผนกิจกรรมที่   4 
ประกอบใบความรูที่   4 

 
 

คําชี้แจง  ใหนกัเรียนปฎิบัตกิจิกรรมดังตอไปนี้ตามลําดับ 
 
1. ศึกษาใบความรูที่ 4   เรื่อง  ปญหามลพิษทางเสียง,ส่ิงปฏิกูลของไทยและของเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต 
2. ปฎิบัติกิจกรรมในใบงานที่  4   เร่ือง ปญหามลพิษทางเสียง,ส่ิงปฏิกูลของไทยและของ

เอเชียตะวันออกเฉียงใต 
3. รวมกันอภิปรายและสรุปเนือ้หา  เรื่อง ปญหามลพิษทางเสียง,ส่ิงปฏิกูลของไทยและ

ของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 
4. เมื่อนักเรียนปฎิบัติกิจกรรมในกลุมผูเชี่ยวชาญเสร็จแลวใหนักเรยีนแตละคนกลับไป

กลุมประจําของตนเองเพื่อนําเสนอใบความรู  รวมกันกับกลุมประจํา 
  

 
ΩΩΩΩΩΩΩΩ 

 
 

 
 

 



 176 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรูที ่ 4 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  4 
เรื่อง  มลพิษทางเสียง และสิ่งปฏิกูล 

 
มลพิษทางเสียง 
        ปจจุบันเสยีงรบกวนหรอืเสียงดังกําลังกอใหเกิดปญหาตอการสูญเสียการไดยินของ
มนุษยอยางตอเนื่อง  และมีแนวโนมความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น แตมนษุยสวนใหญไมไดตระหนักถึง
ปญหาเรื่องนี้เทาที่ควร ยังคงกระทําส่ิงตาง ๆ  ที่กอใหเกิดเสียงดังอยูเปนปกติมลพิษทางเสียง 
เสียงลดเสียงลดอันตราย 

       เสียงที่เราไดยินทุกวันนี้ ชวยใหเราดําเนินกิจกรรมและแสวงหาความเพลิดเพลินใน
ชีวิต เสียงที่เกิดขึ้นกอใหเกิดเสียงในระดับตาง ๆ  กัน อาจเปนอันตรายตอสุขภาพได 

แหลงกําเนิดเสียงที่สําคัญ 
 ระดับเสียง (เดซิเบล)*    แหลงกําเนิดเสียง 

30 เสียงกระซิบ 
50 เสียงพิมพดดี 
60 เสียงสนทนาทัว่ไป 
70 - 
80 เสียงจราจรตามปกติ 
90 - 
100 เสียงขุดเจาะถนน 
120 เสียงคอนเครื่องปมโลหะ 
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140 เสียงเครื่องบินขึ้น 
 

*  เดซิเบลเอม dB (A)  คือ สเกลของเครื่องวัดเสียงที่สรางเลียนแบบลักษณะการทํางานของหูมนุษย 
โดยจะกรองเอาความถี่ต่ํา  และะความถี่สูงของเสียงที่เกนิกวามนุษยจะไดยินออกไป 
                  เสียงที่เปนอันตราย องคการอนามัยโลกกําหนดวา  เสียงที่เปนอันตราย  หมายถึง  เสียงที่
ดังเกิน 85 เดซิเบลเอที่ทุกความถี่ สวนใหญพบวา  โรงงานอุตสาหกรรมมมีระดับเสียงที่ดังเกินากก
วา 85 เดซิเบลเอ  เปนจํานวนมมากซึ่งสามารถกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพทางกายและจิตใจ 
      เสียงรบกวน  หมายถึง  ระดับเสียงทีผู่ฟงไมตองการจะไดยินเพราะสามารถกระทบตอ
อารมณ  ความรูสึกไดแมจะไมเกินเกณฑทีเ่ปนอันตราย  แตก็เปนเสียงรบกวนที่มีผลตอผูฟงได  การ
ใชความรูสึกทาํวัดไดยากกวา  เปนเสียงรบกวนหรือไมเชน  เสียงดนตรีที่ดังมาก  ในสถานที่เตนรํา 
ไมทําใหผูที่เขาไปเที่ยวรูสึกวาถูกรบกวน  แตในสถานที่ตองการความสงบ เชน  หองสมุดเสียงพดู
คุยตามปกติทีม่ีความดังประมาณ 60 เดซิเบลเอ  ก็ถือวาเปนเสียงรบกวนได 

ผลเสียของเสยีงท่ีมีตอสภาพรางกายและจิตใจ 
1. ทําใหเกดิรําคาญ  รูสึกหงุดหงิด ไมสบายใจ เกิดความเคลียทางประสาท 
2. รบกวนตอการพักผอนนอนหลับ และการติดตอส่ือสาร 
3. ทําใหขาดสมาธิ ประสิทธิภาพการทํางานลดลง  และถาเสียงดังมากอาจทําใหทํางาน 

ผิดพลาดหรือเชื่องชาจนเกดิอุบัติเหตุได 
4. มีผลตอสุขภาพรางกาย ความเครียด อาจกอใหเกดิอาการปวยทางกาย เชน โรค 

กระเพาะ โรคความดันสูง 
5. การไดรับฟงเสียงดังเกนิกําหนดเปนระยะนานเกนิไป  อาจทําใหสูญเสยีการไดยิน 

 ซ่ึงอาจเปนอยางชั่วคราวหรอืถาวรได 
การปองกันและวิธีลดความดงัของเสียง 

การออกแบบอุปกรณ เครื่องมือ  เครื่องจักรใหมีการทํางานที่เงียบ 
     การเลือกใชอุปกรณ เครือ่งมือ ควรเลือกประเภทที่มีเสียงดังนอยกวาเชน การใชเครื่อง  

ปมโลหะที่เปนระบบ  ไฮดรอลิกแทนเครือ่งที่ใชระบบกล  การเปลี่ยนกระบวนการผผลิตที่ไทําให
เกิดเสียงดัง 
     เสียงรบกวนหรือเสียงดัง   หรือที่เรียกวา มลพิษทางเสียง  หมายถึง  สภาวะทีเ่สียงดัง
เกินไปซึ่งคนเราไปประสงคที่จะไดยินไดฟง  และกอใหเกิดความรําคาญ หรืออาจจะกอใหเกิด
อันตรายตาง ๆ ได   เชน    ทําใหสูญเสียความสามารถในการไดยิน การรับฟงส่ิงตาง ๆ ขาดตก
บกพรอง   
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ทําใหสุขภาพจิตเสีย เกดิความเครียดและเกิดโรคตาง ๆ  เปนตน 
                  ปญหามลพิษทางเสียงที่ประเทศไทยและประเทศแถบภูมภิาคเอเชียกําลังประสบอยูใน
ปจจุบันนี้    สวนใหญมาจากเสียงรบกวนในชุมชน  โดยเฉพาะในเมืองใหญ  ๆ  ที่มีกิจกรรมตาง  ๆ 
มาก  และมีการจราจรที่คับคั่ง  เชน  กรุงเทพมหานคร  หาดใหญ  เชียงใหม  เปนตน  จากการ
ตรวจวดัระดับเสียงพบวา  บริเวณถนนสายตาง  ๆ  ในเมืองใหญ ๆ  เหลานี้  จะมีระดับเสียงจาก
รถยนต   รถจักรยานยนต  และเสียงอ่ืน ๆ รวมกันมากกวา 75-90 เดซิเบลตอวัน   ซ่ึงนับวาอันตราย
มากสําหรับผูที่อยูอาศัยอยูในบริเวณนั้น 

    การไดรับฟงเสียงดังเกนิกาํหนดเปนระยะนานเกินไป  อาจทําใหสูญเสียการไดยิน ซ่ึง
อาจเปนอยางชั่วคราวหรือถาวรได 

    ขยะและสิ่งปฏิกูล 

                            เศษอาหาร ถุงพลาสติกที่ใชแลว เศษผา ใบไมรวง เรียกรวมวา ขยะมลูฝอย ถาไมทิ้งให
เปนที่เปนทาง จะสรางความสกปรก ขยะมลูฝอยที่กองอยูบนดิน เชน จําพวกเศษอาหาร นอกจากจะ
สงกลิ่นเหม็นแลว ยังเปนทีอ่ยูอาศัยของแมลงวันและหนู  เปนแหลงแพรเชื้อโรคและเปนอันตราย
ตอสุขภาพของเรา ขยะมูลฝอยที่ทิ้งลงในแมน้ําลําคลอง จะแพรเชื้อโรคลงในน้ํา ถาผูที่อาศัยอยู
ริมน้ํา ใชน้ํานัน้ดื่มหรืออาบ อาจจะเปนโรคทองรวงหรือโรคผิวหนังได ดังนั้นเราทุกคนจึงควร
ชวยกันรักษาความสะอาด ไมทิ้งขยะมูลฝอยเกลื่อนกลาด ถาเปนขยะมูลฝอยในบาน ควรรวบรวม
ใสถุง เพื่อสงใหรถเก็บขยะตอไป    เราสามารถกําจัดขยะมูลฝอยไดโดยการขุดหลุมฝง เผาไฟ หรือ
ขายตอ ขยะมลูฝอยจําพวกเศษอาหาร อาจใชวิธีขุดหลุมฝงใกลโคนตนไม แลวกลบดวยดิน เศษ
อาหารจะเนาเปอยเปนปุยตอไปขยะมูลฝอยที่ติดไฟได เชน เศษกระดาษ ใบไมแหง อาจใชวิธีเผาไฟ 
ขยะมูลฝอยบางจําพวกที่ยังมปีระโยชน เชน กระดาษหนงัสือพิมพ ขวดแกวทีไ่มแตกหรือของใช
พลาสติกตาง ๆ อาจรวบรวมไวขายได 

      ขยะมูลฝอยแยกออกเปน 5 ประเภท ไดแก  
           1. เศษอาหารและพืชผัก ที่เหลือจากการรับประทานและการประกอบอาหาร  
           2. เศษแกวแตก กระเบื้องแตก เศษวัสดุกอสราง เชน ไม อิฐ หนิ และอ่ืน ๆ  
           3. วัสดช้ิุนใหญ เชน รถจักรยานพัง หรือเครื่องไฟฟาที่ใชการไมได ฯลฯ  
           4. วัสดทุี่มีสารพิษ เชน หลอดไฟ หลอดนีออน แบตเตอรี่ที่ใชการไมได วัสดตุิดเชื้อตาง ๆ  
           5. วัสดทุี่ยังมีสภาพดี เชน กระดาษหนังสือพิมพ กลองกระดาษ  
               การกําจัดขยะมูลฝอย  การกําจดัขยะมูลฝอย มีหลายวิธี เชน การเผากลางแจง การเทกอง
บนพื้นดนิ การนําไปทิ้งทะเล แตวิธีการการเผากลางแจง ทําใหเกดิควนัและฝุนละอองในอากาศ วิธี
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กําจัดที่ถูกตอง คือ การเผา 
       การเผาขยะ  
                   สามารถทําลายขยะมูลฝอยไดเกือบทุกชนดิ เตาเผามีหลายชนิดขึ้นอยูกับลักษณะของ
ขยะมูลฝอย ถาเปนประเภทที่ติดไฟงาย เราสามารถใชเตาเผาได 

การฝงกลบ  
การแปรสภาพขยะมูลฝอยเปนพลังงาน คือการนําขยะมูลฝอยที่ติดไฟไดมาทําเปนเชือ้เพล
สําหรับตมน้ํา หรือผลิตไอน้ําเพื่อไปหมนุเครื่องกําเนิดไฟฟาได     

 

  สรุปรวมไวในตารางแสดงแหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย แหลงกําเนิดของขยะมูลฝอย  

ชนิดของขยะมูล
ฝอย 

สวนประกอบ แหลงกําเนิด 

ขยะเปยก 

ขยะที่เกิดจากการเตรียมการ
ประกอบ  
หรือบริการอาหาร ขยะจาก
ตลาด ขยะจากการผลิตอาหาร 

อาคารบานเรือน ภัตตาคาร รานคา สถานที่ทํางาน 
ตลาดสด 

ขยะแหงที่ติดไฟได 

พวกที่เผาไหมได เชน กระดาษ
หีบหรือกลอง เศษไม กิ่งไม
ใบไม หญา เครื่องเรือน 
เครื่องใช ฯลฯ 

อาคารบานเรือน ภัตตาคารรานคา สถานที่ทํางาน
ตลาดสด 

ขยะแหงที่ไมติดไฟ 

พวกที่เผาไหมไมได เชน เหล็ก
และโลหะอื่น ๆ กระปองเครื่อง
เรือน เครื่องใชที่ทําจากโลหะ 
แกว เครื่องปนดินเผา 

อาคารบานเรือน ภัตตาคารรานคา สถานที่ทํางาน
ตลาดสด 

ขี้เถา ส่ิงที่เหลือจากการเผาไหม อาคารบานเรือน ภัตตาคารสถานที่ทํางาน ตลาดสด 

 ดิน เศษหิน ผง ฝุน ใบไม ถนน ขางถนน บริเวณทีด่ินรกรางวางเปลา 

 สุนัข แมว ฯลฯ ถนน ขางถนน บริเวณทีด่ินรกรางวางเปลา 

เศษชิ้นสวนของ
ยานพาหนะ 

ซากรถยนต/ยานพาหนะอื่น ๆ อูซอมรถยนต สถานที่ราชการ 
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เศษสิ่งกอสราง ไม อิฐ หิน เศษคอนกรีต บริเวณที่มกีารกอสราง 

 

 โทษท่ีเกิดจากขยะและสิ่งปฏิกูล 

   ขยะมูลฝอย ทําใหเกดิกลิ่นเหม็นและกอใหเกิดความรําคาญ  ขยะมูลฝอยที่ทิ้งเกลื่อน
กลาด ถูกลมพัดกระจดักระจายไปตกอยูตามพื้น ทําใหพืน้ที่บริเวณนั้นสกปรก ขาดความสวยงาม 
เปนที่รังเกยีจแกผูพบเห็น และผูที่อาศัยบริเวณใกลเคียง นอกจากนี้ขยะมลูฝอยที่ตกอยูหรือถูกทิ้งลง
ในคูคลอง หรือทางระบายน้าํ จะไปสกดักัน้การไหลของน้ํา ทําใหแหลงน้ําสกปรกและเกิดการเนา
เสีย  

                    น้ําเสียที่เกิดจากกองขยะมูลฝอยที่กองทิ้งไว เปนน้ําเสียที่มคีวามสกปรกสูงมาก ซ่ึงมีทั้ง
สารอินทรีย  สารอนินทรีย เชือ้โรค และสารพิษตาง ๆ เจือปนอยู    ขยะมลูฝอยทําใหเกดิมลพิษแก
อากาศ ขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไวในเขตชุมชน หรือที่กองทิ้งไวในแหลงกําจัดซึ่งไมมีการฝงกลบ หรือ
ขณะที่ทําการเก็บขนโดยพาหนะทีไ่มมีการปกปดอยางมดิชิด   

วิธีการกําจดัขยะมูลฝอยที่ถูกหลักวิชาการ ควรมีลักษณะดังตอไปนี้  
         1. ไมทําใหบริเวณทีก่ําจัดขยะเปนแหลงอาหาร แหลงเพาะพันธุสัตวแมลงนําโรค 
         2. ไมทําใหเกดิการปนเปอนแกแหลงน้ําและพืน้   ไมทําใหเกดิมลพิษตอส่ิงแวดลอม ไมเปน
สาเหตุแหงความรําคาญ อันเนื่องมาจาก เสียง กล่ิน ควนั ผงและฝุนละออง 

              วิธีการกองทิ้งบนดนิ การนําไปทิง้ทะเล รวมทั้งการเผากลางแจง ถือวาเปนวธีิการกําจัด
ขยะมูลฝอยที่ไมถูกตอง เพราะทําใหเกิดปญหาภาวะมลพษิตอสภาพแวดลอม สําหรับวิธีที่
ยอมรับทั่วไปวาเปนวิธีกําจดัที่ถูกตอง คือ การเผาในเตาเผา การฝงกลบ และการทําปุย  

การกําจัดขยะมูลฝอยโดยใชเตาเผาขยะ  
                การเผาในเตาเผา เปนการเผาไหมทั้งสวนที่เปนของแข็ง ของเหลว และกาซ ซ่ึงตอง
ใชความรอนระหวาง 1,300-1,800 องศาฟาเรนไฮต จึงจะทําใหการเผาไหมเปนไปอยางสมบูรณ 
เนื่องจากความแตกตางและลักษณะขององคประกอบของขยะมูลฝอยในแตละแหง ดงันั้น
รูปแบบของเตาเผาจึงแตกตางกันไปดวย  

การกําจัดขยะมูลฝอยโดยวิธีการฝงกลบ  
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1.  ตองควบคุมไมใหมีการนําของเสียอันตรายมากําจดัรวมกับขยะมูลฝอยทั่วไปในบริเวณ            
ที่ฝงกลบขยะ นอกจากจะมมีาตรการการกําจัดโดยวิธีการพิเศษตามลักษณะของของเสีย       
นั้น ๆ  

2.   ตองควบคุมใหขยะที่ฝงกลบถูกกําจัดอยูเฉพาะภายในขอบเขตที่กําหนดไว ทั้งบนพื้นผิว    

            ดินและใตดิน  

       3.  ตองกําจัดน้ําเสียจากกองขยะอยางถูกตอง  
 

 วิธีการฝงกลบขยะมูลฝอย อาจแบงออกไดเปน 2 แบบ คือ  

การทําปุย  
ขยะมูลฝอยสวนที่เปนขยะเปยกนัน้ สวนใหญเปนสารอินทรียที่ยอยสลายไดงาย ดังนั้นการ
นําไปกองทิ้งไวก็จะบูดเนาและสงกลิ่นเหมน็  
            การแปรสภาพขยะมลูฝอยเปนพลังงาน เราอาจแปรสภาพขยะมูลฝอยเปนพลังงานได 
ดังนี้คือ  พลังงานความรอน ไดจากการนําเอาขยะมูลฝอยสวนที่เผาไหมได มาเปนเชื้อเพลิง
สําหรับทําไอน้ํารอน แลวสงไปใหความอบอุนตามอาคารบานเรือน เชนที่ทําอยูในประเทศ
ญี่ปุน เปนตน   

           สําหรับประเทศไทยและประเทศในภูมิภาคเอเชยีตะวันออกเฉียงใตปญหาขยะและสิ่ง
ปฏิกูล  เปนปญหาเรื้อรังมาตั้งแตเร่ิมเจริญ  เติบโต  ทั้งทางดานเศรษฐกิจและสังคม  โดยเฉพาะ
ในเขตเมืองใหญตามประเทศตาง ๆ  เปนตน  ลวนแลวแตเกิดปญหาการขาดแคลนสถานที่และ
ระบบในการกาํจัดขยะ หลายครั้งที่พบวา    เกิดการสะสมขึ้นนานวันจนยากแกการจดัเก็บและ
ทําลายกลายเปนแหลงที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพอนามยั เปนแหลงพาหะนําโรค   
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ใบงานที่  4 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  4 

เรื่อง  ปญหามลพิษทางเสียง และสิ่งปฏิกูล 
 

ตอนที่ 1    ใหนักเรยีนตอบคําถาม และอธบิายพอเขาใจ 
 

1. มลพิษทางเสียงหมายถึงอะไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………… 

2. เดซิเบลเอม  dB (A)  คืออะไร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………………………………………………………………… 

3. เสียงที่มีความดังเกินกี่เดซิเบล  ที่เปนเสียงอันตราย 
ตอบ
……………………………………………………………………………………………… 

4. เสียงที่นักเรยีนอานในใบความรูที่  4  เสียงจากแหลงใดบางที่อันตราย 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
……………….…………………………………………………………………………………
… 

5. ใหนกัเรียนบอกผลเสียของเสียงที่มีผลตอรางกาย และจติใจมา  4 ขอ 
ตอบ   1)  ………………………………………………. …………………………………….. 

   2)………………………………………………..……………………………………… 
    3)………………………………………………………………………………………. 

    4)………………………………………………………………………………………… 
. 
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ตอนที่  2    ขยะ และสิ่งปฏิกูล 
 

6. ขยะมูลฝอย แลสิ่งปฏิกูล  สวนมากเกิดจากฝมือของใคร 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………… 
 

 
7. บอกวิธีกําจดัขยะมูลฝอย และสิ่งปฏิกูลมา  3  ขอ 

ตอบ 1)……………………………………………………………………………………… 
  2)……………………………………………………………………………………….. 
        3)………………………………………………………………………………………. 

8. โทษที่เกิดจากขยะมูลฝอย และส่ิงปฏิกูลมีหลายอยาง ไดแก 
ตอบ
…………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………… 

 
            

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ประกอบแผนการจัดการเรียนรู 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง  ปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบัน 

 ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1  เวลา  30  นาที 
………………………………………………………………………………………………………

……… 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  ( x ) ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 
 
1. ความตองการดานใดของมนษุยเปนสาเหตทุี่ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในปจจุบนัมากที่สุด 

ก. การเอาชนะธรรมชาติ 
ข. การอยูรอดในสังคมโลก 
ค. การมีระดับคณุภาพชวีิตทีด่ ี
ง. การสรางความกาวหนาทางเทคโนโลยี 

2. ปญหาที่เกิดขึน้กับทรัพยากรธรรมชาติของโลกในขณะนี้ คืออะไร 
ก. การใชทรัพยากรอยางขาดประสิทธิภาพ 
ข. การขาดความรูในการนําทรพัยากรมาใช 
ค. การขาดระเบยีบวินัยในการรักษาทรัพยากร 
ง. การนําส่ิงอ่ืนมาใชทดแทนทรัพยากรที่มีอยู 

3. ส่ิงแวดลอมทีก่ําลังประสบกบัปญหามากทีสุ่ดทั่วโลก คืออะไร 
ก. ดิน     ค.  ปาไม 
ข. น้ํา     ง.  อากาศ 

4. การตัดไมทําลายปาทําใหพื้นที่เปนทะเลทรายเพิ่มมากขึน้ เพราะเหตุใด 
ก. ฝนตกนอย 
ข. ดินเสื่อมคุณภาพ 
ค. หนาดินถูกชะลางพังทลาย 
ง. ปริมาณไอน้ําในอากาศมีนอย 

5. ในอนาคตปรมิาณออกซิเจนในอากาศจะลดลง  เพราะเหตุใด 
ก. ออกซิเจนถูกเผาไหมไปจากโลกมาก 
ข. ปาไมที่เปนแหลงผลิตออกซิเจนลดลง 
ค. มีกาซคารบอนไดออกไซดมาแทนที่ออกซิเจนมาก 
ง. ธรรมชาติควบคุมความสมดุลของออกซิเจนใหนอยลง 
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6. ในประเทศกําลังพัฒนามักเกดิมลพิษในดินและน้ํา  เพราะมีสารเคมีปะปนมากเปนเพราะสาเหตุใด 
ก. การเกษตรกรรม 
ข. การอุตสาหกรรม 
ค. การคมนาคมขนสง 
ง. การทิ้งของเสียจากครวัเรือน 

7. การทําลายบรรยากาศชั้นโอโซนมีผลตอผิวโลกในขอใด 
ก. โลกจะรอนขึน้ 
ข. โลกจะสวางมากขึ้น 
ค. โลกจะนาอยูอาศัยขึ้น 
ง. รังสีอัตราไวโอเลตจะสองมายังโลกมากขึน้ 

8. รังสีอัลตราไวโอเลตเปนอันตรายตอรางกายมนุษยหลายอยาง  ยกเวน  ขอใด 
ก. โรคตับอักเสบ 
ข. โรคตาตอกระจก 
ค. โรคมะเร็งผิวหนัง 
ง. โรคภูมิตานทานโรคต่ํา 

9. ตัวการสําคัญที่ทําใหเกิดปรากฏการณเรือนกระจก คือขอใด 
ก. ไฮโดรคารบอน 
ข. ซัลเฟอรไดออกไซด 
ค. คารบอนไดออกไซด 
ง. คลอโรฟลูออโรคารบอน 

10. เมื่อเกิดปรากฏการณเรือนกระจกตดิตอกนัเปนเวลานานจะทําใหน้ําทะเลทวมเมืองตาง ๆ ได
เพราะอะไร 

ก. เกิดคล่ืนลมแรง 
ข. มีฝนตกอยางตอเนื่อง 
ค. ปริมาณน้ําใตดินจะสูงขึ้น 
ง. น้ําแข็งที่ขั้วโลกจะละลาย 
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11. ผลจากภาวะเรอืนกระจก  ทําใหโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
ก. โลกรอนมากขึ้น 
ข. โลกถูกรังสีอันตรายมากขึ้น 
ค. โลกถูกทําลายโอโซนมากขึ้น 
ง. โลกจะเกดิภาวะฝนกรดมากขึ้น 

12. ขอสรุปเกี่ยวกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมของประเทศตาง ๆ ในโลกเปนจริงตามขอใด 
ก. ทรุดโทรมรอยหรอลง 
ข. คอย ๆ ฟนฟูมสีภาพดีขึ้น 
ค. สภาวะมลพษิเริ่มลดลงในพืน้ที่สวนใหญ 
ง. ประดิษฐสารสังเคราะหใชแทนแรธาตุไดมาก 

13. องคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมของโลกเห็นพองวา  การพัฒนาประเทศตองคํานงึถึงเรื่อง
ใดควบคูกันดวย 

ก. ปริมาณทรัพยากร 
ข. จํานวนประชากรที่เพิ่มขึ้น 
ค. ปริมาณและชนิดพลังงานทีใ่ช 
ง. การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม 

14. เมื่อปาไมถูกทาํลายทําใหสูญเสียทรัพยากรดินได  เพราะสาเหตุใด 
ก. ผิวดินถูกชะลางไปงาย 
ข. ดินไมไดปุยเพิม่จากตนไม 
ค. ดินถูกความรอนสูญเสียความสมบูรณไป 
ง. ขาดรากพืชชวยซับน้ําใหสารอินทรียยอยสลาย 

15. ภัยจากการตดัไมทําลายปาทีป่ระเทศไทยกาํลังประสบปญหาอยู  คือขอใด 
ก. ภัยจากน้ําทวม 
ข. ภัยจากความแหงแลงกันดาร 
ค. ภัยจากความแหงแลงสลับกับอุทกภยั 
ง. ภัยจากอากาศหนาวเยน็และลมพัดแรง 
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16. การที่พื้นที่ปาไมของประเทศไทยและประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใตลดลงอยางรวดเร็ว
เปนเพราะสาเหตุใดมากที่สุด 

ก. การลักลอบตัดไม 
ข. การใชพื้นที่เพาะปลูก 
ค. การเกิดไฟปาในฤดูแลง 
ง. การสรางเขื่อนทําใหสูญเสียปาเหนือเขื่อน 

17. ประเทศในกลุมเอเชียตะวันออกเฉียงใตทีม่ีการตัดไมทําลายปาลดลงอยางมาก  ยกเวน  ประเทศ
ใดที่ไมมีการตดัไมทําลายปาเลย 

ก. อินโดนีเซีย     ค.  บรูไน 
                 ข.    ฟลิปปนส     ง.  สิงคโปร 
18. การสูญเสียปาไมจํานวนมากสงผลใหน้ําทวมและดินพังทลายไดงาย เพราะเหตใุด 

ก. ไมมีตนไมปกคลุม และรากไมยึดดนิ 
ข. ตนไมชวยกนัฝนไมใหตกมากเกินไป 
ค. พื้นที่ที่ไมมีปาจะยุบตวัลง 
ง. เนื้อดินบริเวณไมมีปาจะมีชองทางเดินหาง 

19. ประเทศใดตอไปนี้ที่มีการตดัไมทําลายปามากที่สุด 
ก.  กัมพูชา    ค.  ฟลิปปนส 
ข.  ไทย     ง.  มาเลเซีย 

20. สัตวปาที่มีอยูที่เดียวในประเทศไทย และสูญพันธุไปแลวคือสัตวในขอใด 
ก.  เนื้อสมัน    ค.  วัวกระทิง 
ข.  นกเงือก    ง.  แรด 

21. ประเทศใดในภูมิภาคเอเชยีตะวันออกเฉียงใตมีปญหาเกีย่วกับน้ําบริโภคมากที่สุด 
ก.  ไทย     ค.  ลาว 
ข.  สิงคโปร    ง.  เขมร 
 

22. สาเหตุของปญหาการขากน้ําอุปโภคบริโภคมีสาเหตมุาจากแหลงใด 
ก. ฝนตกนอยเกนิไป 
ข. ฝนตกทิ้งชวง 
ค. ฝนตกไมตลอดป 
ง. ถูกทุกขอ 
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23. ประเทศใดในเอเชียตะวันออกเฉียงใตที่มีปญหาเกี่ยวกับน้ําทวมมากทีสุ่ดล 
ก.  ไทย     ค.  ฟลิปปนส 
ข.  เขมร     ง.  มาเลเซีย 

24. เปนเพราะสาเหตุใด ประเทศไทยจึงขาดแคลนแรธาตุและพลังงาน 
ก. การเพิ่มขึ้นของประชากร และการขยายตัวทางอุตสาหกรรม 
ข. ผลิตสงขายตางประเทศ 
ค. การกักตุนพลังงาน 
ง. นําไปใชไมเกดิประโยชนเทาที่ควร 

25. ขอใดกลาว  ไมถูกตอง  เกีย่วกับสถานการณดานพลังงานของประเทศไทยในปจจุบนั 
ก. พลังงานที่สะสมอยูมีนอยและคุณภาพต่ํา 
ข. ความตองการใชพลังงานเพิม่ขึ้นอยางรวดเร็วตามการเพิม่ของประชากร 
ค. ตองสั่งซ้ือพลังงานโดยเฉพาะน้ํามันดิบจากตางประเทศเปนจํานวนมากในแตละป 
ง. ไดมีการนําพลังงานทดแทนมาใชประโยชน 

26. แรธาตุที่เปนปจจัยสําคัญในอุตสาหกรรมหนักมหีลายอยาง  ยกเวน  ขอใด 
ก.  เหล็ก    ค.  รัตนชาติ 
ข.  ถานหิน    ง.  น้ํามันปโตรเลียม 

27. ประเทศในขอใดที่ไมมีชายฝงทะเลเลย 
ก.  ลาว     ค.  พมา 
ข.  ไทย     ง.  เขมร 

28. ปาชายเลนมักจะเกดิอยูบริเวณใด 
ก. บนพื้นที่ใกลภเูขาแหลงน้ําจดื 
ข. รอยตอระหวางพื้นดินกับน้ําทะเล 
ค. บนภูเขาสูง 
ง. ลุมน้ําจืดดินอดุมสมบูรณ 

29. ขอใดเปนประโยชนของปาชายเลน 
ก. เปนแหลงอนบุาลตัวออน 
ข. เปนสถานที่วางไขของสัตวน้าํ 
ค. เปนแหลงเพาะเลี้ยงสัตวน้ําชายฝง 
ง. เปนแหลงอาศยัและขยายพนัธุสัตวน้ํา 
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30. ขอใดกลาวถึงสิ่งแวดลอมสุนทรียภาพไดถูกตอง 
ก. เมื่อถูกทําลายแลวสามารถสรางทดแทนได 
ข. เมื่อถูกทําลายแลวไมสามารถสรางทดแทนได 
ค. สามารถสรางทดแทนไดเปนบางอยาง 
ง. สามารถสรางเปนของจําลองแทนได 

31. ทรัพยากรสุนทรียภาพ หมายถึงขอใด 
ก. เกาะ , ภูเขา ,  น้ําตก 
ข. งานแกะสลัก 
ค. ภาพวาดฝาผนงั 
ง. งานปนที่มีศิลปะ 

32. แหลงชุมชนแออัดในกรุงเทพมหานคร และเมืองใหญ ๆ ในเอเชยีประชากรสวนใหญยายถ่ินเขา
มาเพราะเหตุใด 

ก. เพื่อมาหาความสะดวกสวยงาม 
ข. เพื่อพบปะผูคนหลายอาชีพ 
ค. เพื่อหางานทําและเลี้ยงชีพ 
ง. เพื่อโอกาสทางการศึกษา 

33. มลพิษทางอากาศในเขตเมืองใหญ ๆ ของไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใตเกิดจากสาเหตุใดมาก
ที่สุด 

ก. ครัวเรือน 
ข. โรงงานไฟฟา 
ค. โรงงานอุตสาหกรรม 
ง. ยานพาหนะในการคมนาคมขนสง 

34. การที่กําหนดนโยบายและรณรงคใหใชน้ํามันชนิดหนึ่ง  เปนการปองกนัการเพิ่มของสารพิษ
ชนิดใดในบรรยากาศ 

ก.  ตะกัว่    ค.  คารบอนไดออกไซด 
ข.  ปรอท    ง.  คารบอนมอนนอกไซด 
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35. น้ําเสียในเขตเมืองใหญของไทย และของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตสวนใหญเกิดจาก
แหลงใดมากทีสุ่ด 

ก. ครัวเรือน 
ข. การทําเหมืองแร 
ค. โรงงานอุตสาหกรรม 
ง. การคมนาคมทางน้ํา 

36. การใสปุยเคมใีนปริมาณมากและซ้ํากนัในที่ดินผืนเดิมทําใหดนิเสีย  เพราะเหตใุด 
ก. ดินขาดอากาศ 
ข. ดินจับตวัแข็งเพราะขาดน้ํา 
ค. สารเคมีทําลายสิ่งมีชีวิตในดนิ 
ง. สารเคมีเปลี่ยนแปลงคุณภาพของดิน 

37. การมีอาชีพเกษตรกรรมเปนสวนมากของประเทศในภูมภิาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต  สงผลทํา
ใหเกดิปญหามลพิษทางดานใดมากที่สุด 

ก. มลพิษทางน้ํา 
ข. มลพิษทางอากาศ 
ค. มลพิษทางเสียง 
ง. มลพิษทางดิน 

38. แหลงกําเนิดเสียงในขอใด  ทําใหเกดิมลพษิทางเสียงไดมากที่สุด 
ก. เสียงพิมพดดี 
ข. เสียงจากการจราจรที่คับคั่ง 
ค. เสียงขับรถมอเตอรไซด 
ง. เสียงคุยกนัของเด็กนกัเรียนในหองเรียน 

39. เสียงที่ดังเกนิระดับขั้นต่ําใด  เปนเสียงที่รบกวนและเปนอนัตรายตอหแูละอวัยวะอ่ืนจนพิการได 
ก. เกิน  50  เดซิเบล 
ข. เกิน  75  เดซิเบล 
ค. เกิน  85  เดซิเบล 
ง. เกิน  100  เดซิเบล 

40. ปญหาที่เกิดจากขยะมูลฝอย  สวนมากเกิดจากการกระทําของใคร 
ก.  มนุษย    ค.  โรงงานอุตสาหกรรม 
ข.  สัตวเล้ียง    ง.  โรงฆาสัตว 
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เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธ กอนและหลังเรียน 
 

1. ง                                       21.  ข 
2. ก                                       22.  ง 
3. ค                                       23.  ค 
4. ก                                       24. ก 
5. ข                                       25. ง 
6. ก                                       26. ค 
7. ง                                        27. ก 
8. ง                                        28. ข 
9. ค                                        29. ก 
10. ง                                        30. ข 
11. ก                                        31. ก 
12. ก                                        32. ข 
13. ง                                        33.  ค 
14. ก                                        34. ก 
15. ค                                        35. ก 
16. ข                                        36. ง 
17. ค                                        37. ง 
18. ก                                        38. ง 
19. ค                                        39. ค 
20. ก                                        40. ก 
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ขอสอบกอนเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  1 

ขอสอบมี 10 ขอ  เวลา 5 นาที 
-----------------------------------------------------------------------------------------------

-- 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (x )  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 

 
1. ปญหาที่มนุษยประสบอยูในปจจุบันมีอยูหลายอยางยกเวนขอใด 

ก. ปญหาการตัดไมทําลายปา   
ข. ปญหาการขาดแคลนพลังงาน 
ค. ปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล 
ง. ปญหาการยายถ่ินจากเมืองสูชนบทเพื่อหนปีญหาสิ่งแวดลอม 

2. การตัดไมทําลายปา  สวนมากเกิดขึน้บริเวณใด 
      ก. แถบยุโรปตะวันตก   ข. แถบประเทศกําลังพัฒนา 
      ค. แถบประเทศโลกที่ 3   ง. แถบประเทศที่พัฒนาแลว 

3. จากการสํารวจการปฏิรูปที่ดินประเทศที่ประสบความสําเร็จในการปฏรูิปที่ดินมากทีสุ่ดในโลก 
คือประเทศใด 
      ก. เกาหลี   ข. ญี่ปุน  ค. ไตหวนั  ง. อังกฤษ 

4. ตัวการใดที่มีสวนทําใหส่ิงแวดลอมเสื่อมโทรมมากที่สุด 
          ก. มนุษย   ข. สัตว  ค. มนุษยจากโลกอื่น ง. อุกกาบาศ 

5. ทรัพยากรใดทีใ่ชหมดไปแลวไมสามารถหาทดแทนได 
   ก. อากาศ   ข. น้ํา  ค. แรธาตุ  ง. ดิน 

6. ภาวะที่โลกรอนชื่นและอบอาวมากขึ้นจากการเผาไหมลอยตัวไปรวมกนัในบรรยากาศเรียกวา
อะไร 

   ก. ปรากฎเรอืนกระจก    ข. ปฏิกิริยาความรอน 
   ค. คล่ืนความรอน    ง. การคลายความรอน 

7. การหลีกเลี่ยงการใชสารคลอโรฟลูออโรคารบอน  CFC  มีผลดีอยางไรตอโลก 
        ก. ลดปญหาน้ําเนาเสีย    ข. ลดปญหาปรากฎการณเรือนกระจก 
        ค. ลดปญหาความแหงแลง   ง. ลดปญหาดนิเค็ม 
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8. การกระจายตวัของทรัพยากรพลังงานบนพื้นโลกสวนมากอยูบริเวณใด 
  ก. ตะวันออกกลาง    ข. เอเซียตะวันออกเฉียงใต 
  ค. ออสเตรียเลีย                  ง. แถบตอนเหนือรัสเชีย 

9.  ปญหาความเสื่อมโทรมของดินเกดิจากปญหาใดเปนสําคัญ 
ก. น้ําทวม      ข. การพรวนดนิ 
ค. การขาดการใชดินอยางไมเหมาะสมและไมถูกตอง ง. การปลูกพืชคลุมดิน 

10. ปญหาวิกฤตการณพลังงานเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใดมากทีสุ่ด 
ก. การตองการพฒันาทางเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม 
ข. การพัฒนาดานการศึกษา 
ค. การพัฒนาดานการเกษตร 
ง. การพัฒนาเรื่องที่อยูอาศัย 
 
 
 

 
…………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 

 
1. ง 
2. ข 
3. ค 
4. ก 
5. ค 
6. ก 
7. ข 
8. ก 
9. ค 
10. ก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ขอสอบ  10  ขอ  เวลา  5  นาที 

คําสั่ง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  ( x )  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 
 

1. การประชุมเรือ่งสิ่งแวดลอมโลกแสดงถึงส่ิงใด 
ก. การเริ่มตระหนักถึงปญหาของสิ่งแวดลอมของโลก 
ข. มนุษยรูจกัขจดัปญหาสิ่งแวดลอม 
ค. การมองปญหาของสิ่งแวดลอมอยางฉลาด 
ง. เพื่อแสวงหาความรูเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 

2. เพราะเหตุใดจงึกลาววาการตดัทําลายปาเปนการทําลายอยางมหาศาล 
ก. ปาไมทําใหทกุสิ่งสมบูรณ 
ข. ปาไมใหรมเงาสดชื่น  สวยงาม 
ค. ปาไมเปนแหลงอาหาร  แหลงน้ํา  และแหลงผลิตออกซิเจน 
ง. เปนแหลงสมนุไพรในการรักษาโรค 

3. การจัดการ กับปญหาสิ่งแวดลอมของประเทศกําลังพัฒนาขอใดกลาวถูกตอง 
ก. สามารถควบคุมปญหาสิ่งแวดลอมไดอยางนาพอใจ 
ข. ขาดงบประมาณในการจัดการกับปญหาสิ่งแวดลอม 
ค. องคกรเอกชนไดใหการสนบัสนุนอยางเตม็ที่ในการจดัการปญหาสิ่งแวดลอม 
ง. ไดรับงบประมาณจัดการดานสิ่งแวดลอมจากตางประเทศ 

4. สภาพพื้นที่ที่เปนทะเลทรายสวนมากอยูในบริเวณใดของโลก 
ก. แถบยุโรป 
ข. แถบเมดิเตอรเรเนียน 
ค. แถบทีราบสูงเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
ง. แถบตะวนัออกกลาง 

5. การปฏิรูปที่ดินดานการเกษตรที่ประสพผลสําเร็จมากที่สุดในโลกอยูที่ประเทศใด 
ก. จีน 
ข. ไทย 
ค. อังกฤษ 
ง. ไตหวนั 
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6. ปญหาการใชที่ดินของประเทศกําลังพัฒนาโดยเฉพาะประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต 

ไดแกปญหาในขอใด 
ก. การใชที่ดินสวนใหญไปใชในการอุตสาหกรรม 
ข.  ปญหาการขาดคุณภาพของดิน 
ค. นําดินไปใชไมเหมาะสม 
ง. ทุกขอที่กลาวมา 

7. ปรากฏการณเรือนกระจกมลัีกษณะอยางไร 
ก. อากาศเย็นจัด 
ข. อากาศรอนอบอาวเหมือนอยูในเรือนกระจก 
ค. อากาศมีหมอกหนา 
ง. อากาศตอนฝนตก 

8. การโดนแดดที่มีรังสีอุลตราไวโอเลตจะมผีลตอมนุษยอยางไร 
ก. เปนไขทรพิษ 
ข. เปนมะเร็งตับ 
ค. เปนมะเร็งผิวหนัง 
ง. เปนมะเร็งทรวงอก 

9. วิกฤตการณพลังงานหมายถงึขอใด 
ก. การใชพลังงานจํานวนมาก 
ข. การนําเขาพลังงานจํานวนมาก 
ค. การขาดแคลนพลังอยางมาก 
ง. การพยายามนาํพลังงานมาใชทดแทนพลังงานที่ขาด 

10. ทรัพยากรพลังงานมีมากที่ใดของโลก 
ก. เทือกเขาหิมาลัย 
ข. แถบไซบีเรีย 
ค. แถบตะวนัออกกลาง 
ง. แถบเอเชียตะวนออกเฉียงใต 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
 

1. ก 
2. ค 
3. ข 
4. ง 
5. ง 
6. ง 
7. ข 
8. ค 
9. ค 
10. ค 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูท่ี  2 
ขอสอบมี 10 ขอ  เวลา  5  นาที 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําสั่ง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  (  x  )  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 
 
1. ปญหาการตัดไมทําลายปาของประเทศไทย เกิดขึน้บริเวณใดมากที่สุด 
  ก. ภาคอีสาน     ข. ภาคเหนือ 
 ค. ภาคกลาง     ง. ภาคใต 
2. เพราะเหตุใดการตัดไมทําลายปาจึงทําใหสัตวปาสูญพันธุ 

ก. คนตัดไมฆาสัตวเปนอาหารหมด                      ข. สัตวปาโดนไมลมทับตาย 
ค.  สัตวปาไรที่อยูอาศัย                                         ง. คนจบัสัตวไปขายไดสดวก 

3. ประเทศใดในเอเซียตะวันออกเฉียงใตที่ยังมีการตัดไมเพือ่สงเปนสินคาสงออก 
ก. ไทย      ข. มาเลเซีย 
ค. เขมร      ง. พมา 

4. สัตวปาสูญพันธุไปแลวจากประเทศไทย ไดแกสัตวในขอใด 
ก. สมัน      ข. นกเงือก 
ค. เกง      ง. อีแรง 

5. การกระทําในขอใดของมนษุยที่ไมควรกระทําตอสัตวมากที่สุด 
ก. การลาสัตวเปนอาหาร   ข. การลาสัตว เพื่อความสนุกสนาน 
ค. การจับสัตวเพื่อนําไปเลี้ยงดูเลน  ง. การจับสัตวเพื่อนําไปขยายพันธุ 

6. ปญหาการขาดแคลนน้ําจืดเกดิขึ้นในประเทศใดของภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
            ก. ไทย                                                                ข. สิงคโปร 
            ค. อินโดนีเซีย                                                      ง. ฟลิปนส 
7. ปญหาการขาดน้ําในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยเกดิจากสาเหตุใดเปนสําคัญ 
            ก. ผืนดินเปนดินทรายไมอุมน้ํา                             ข. จํานวนฝนตกนอย 
            ค. น้ําเนาเสีย                                                      ง.  ไมมีที่เก็บน้ํา 
8. ปญหาน้ําทวมในภูมภิาคเอเชยีตะวันออกเฉียงใตสวนมากมาจากสาเหตใุด 

ก. มีฝนตกจํานวนมาก    ข. น้ําไหลมาจากเอเชียตะวันออก 
ค. อยูใกลทะเลทําใหน้ําทะเลหนุน   ง. ไมมีระบบระบายน้ําทีด่ีพอ 



 197 

9. ภาวะน้ําทวมภาคใต  จนเกิดพายุทอนซุงถลมทําใหมีประชาชนลมตายเปนจํานวนมาก 
เกิดจากสาเหตใุด 

 ก. การพังทลายตามธรรมชาติ   ข. การไมปลูกพืชคลุมดิน 
 ค. การขุดดินทําเหมืองแร    ง. การตัดไมทาํลายปา 

10. ปญหาน้ําทวมในภูมภิาคเอเชยีตะวันออกเฉียงใตสวนมากเกิดขึ้นที่บริเวณใด 
            ก. ลาว , พมา                                                      ข. อินโดนีเซีย , ฟลิปนส 
            ข. ไทย , กัมพูชา                                                  ง. เวียตนาม, กัมพูชา 
 
 
 
 

……………………… 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 
1. ง 
2. ข 
3. ข 
4. ค 
5. ง 
6. ก 
7. ข 
8. ข 
9. ก 
10. ก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  2 

ขอสอบมี  10  ขอ   เวลา  5  นาที 

คําสั่ง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  ( x )  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 
 
1. การตัดไมทําลายปาในประเทศไทยและประเทศในเอเชยีตะวันออกเฉียงใตเพื่อกิจกรรมในขอ

ใดมากที่สุด 
ก. การตัดเพื่อสงออก   ข. เพื่อการเพาะปลูก และสรางที่อยูอาศัย 
ค. เพื่อการสรางเขื่อน   ง. เพื่อการวางทอกาซ 

2. ดินดํา  น้ําชุม   จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อปจจยัใด  ไมถูกทําลาย  
 ก. ภูเขา     ข. ปาไม 
 ค. ดิน     ง. แมน้ํา 
1. การตัดไมทําลายปาทําใหเกิดดินถลมและดนิพังทลายไดเพราะอะไร 
            ก. ดินอุมน้ําไดมากกวาปกติ                     ข. ขาดรากไมสําหรับยดึเกาะดิน 
            ข. เกิดชองวางในดิน                                 ง. ขอ ก และ ข  ถูก 
2. การอนุรักษสัตวปาขณะเดยีวกันก็ตองอนรัุกษคูกับสิ่งใด  สัตวปาจึงจะสามารถดํารง 

ชีวิตอยูได 
 ก. การอนุรักษน้ํา   ข. การอนุรักษดิน 
 ค. การอนุรักษน้ํา   ง. การอนุรักษปา 

3. สัตวปาในขอใดคือสัตวปาทีใ่กลจะสูญพันธุ 
ก. ชาง     ข. เกง 
ค. กระทิง    ง. ลิงกัง 

4. ขอใดเปนการกระทําแกสัตวที่โหดรายที่ไมสมควรกระทํามากที่สุด 
ก. การจับหมีไปตัดเอาอุงตีนหมีไปรับประทาน 
ข. การจับเตาไปปรุงอาหาร 
ค. การจับปลาตัวใหญ ๆ ไปปรุงอาหาร 
ง. การฆาควายเพือ่นําเอาเนื้อไปรับประทาน 
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5. การขาดแคลนน้ําในภาคใดของประเทศไทย เปนการขาดแคลนเพราะพืน้ดินไมอุมน้ํา 

ก.  ภาคใต    ข.  ภาคกลาง 
ค.  ภาคเหนือ    ง.  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 

6. การขาดแคลนน้ําจืดในประเทศสิงคโปรเกิดจากสาเหตุใด 
            ก.  น้ําเนาเสีย                                                ข.  มีน้ําจืดในธรรมชาตินอย 
            ค.  ไมมีเขื่อนกักเก็บน้ํา                                 ง.  ขาดการอนุรักษน้ํา 
7. การหาแนวทางปองกันน้ําทวมไดดีที่สุดคือขอใด 

ก.  การขุดรอกคลอง   ข.  การขุดที่ระบายน้ําทัว่เมอืง 
ค.  การปลูกตนไมรอบ ๆ บาน  ง.  การสรางเขื่อนกักเก็บน้ํา 

8.  ปญหาน้ําทวมในภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตสวนใหญเกิดจากสาเหตุใด 
            ก.  น้ําทะเลหนนุ                                         ข. ขาดเขื่อนเก็บน้ํา 
            ค.  ปริมาณน้ําฝนในธรรมชาติมีมาก           ง.  พืน้ที่ราบลุม 
 
 
 

……………………… 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 

1. ก 
2. ข 
3. ข 
4. ง 
5. ค 
6. ก 
7. ง 
8. ข 
9. ง 
10. ค 
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แบบทดสอบกอนเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  3 
ขอสอบมี  10 ขอ  เวลา  5  นาที 

คําสั่ง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท  ( x )  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 

 
1. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัพลังงานของประเทศไทย ในปจจุบัน 

ก. มีใชปริมาณเพยีงพอ     
ข. มีน้ํามันคุณภาพดี  ผลิตเองได 
ค. ตองนําเขาจากตางประเทศเปนจํานวนมาก 
ง. นําพลังงานอื่นมาทดแทนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การใชพลังงานของประเทศไทยและของประเทศในภูมิภาคเอเชยีตะวันออกเฉียงใต ในปจจุบัน 
ใชในกิจกรรมขอใดมากที่สุด 
 ก. การคมนาคมขนสง   ข. การผลิตกระแสไฟฟา 
 ค. การหุงตม    ง. ใชในการถลุงแร 
3.   การรณรงคใหใชน้ํามันไรสารตะกั่ว เพื่อประโยชนในดานใด 

ก. ประหยัดพลังงาน   ข. ถูกกวาน้ํามนัชนิดอื่น 
ค. เพื่อลดสารตะกัว่   ง. หาซื้อไดงาย 

4. ที่อนุบาลสัตวน้ําวัยออนที่มอียูในทะเลตามธรรมชาติ คือที่ใด 
ก. กระแสน้ํากลางทะเล   ข. ปาชายเลน 
ค. บริเวณน้ําลึก    ง. บริเวณรอบ ๆ เกาะ 

5. กิจกรรมในขอใดเปนการทําลายปาชายเลนมากที่สุด 
ก. การบุกรุกการสรางบาน  ข. การพัฒนาแหลงทองเที่ยว 
ค. การตัดไมทาํกระดาษ   ง. การบุกรุกทาํนากุง 

6. ปญหารุนแรงที่ปาชายเลนถูกทําลาย คือสาเหตุใด 
ก. สัตวน้ําวัยออนขาดที่อยูอาศัย  ข. มีไมใชลดลง 
ค. ไมมีพื้นที่ทีท่ํานาเกลือ   ง. ขาดที่อยูของลิง 
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7. พื้นที่ชายทะเลบริเวณที่มีเรือบรรทุกสินคามาจอด เกดิปญหาสิ่งแวดลอมดานใด 
ก. หาดสกปรกเพราะคนทิ้งขยะ  ข. คราบน้ํามันร่ัวไหล 
ค. ปลาตายทําใหเนาเหม็น  ง. มีการเลี้ยงหอยจํานวนมากทําใหทะเลสกปรก 

8. ขอใดคือส่ิงแวดลอมสุนทรียภาพ 
ก. ปลาพยูน    ข. เรือประมง 
ค. เกาะ,ภูเขา,น้ําตก   ง. ประภาคาร 

9. การอพยพเขามาของชุมชนแออัดของเมืองใหญ ๆ ของไทยและเมืองใหญภูมภิาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต  เพราะสาเหตุใด 

ก. เพื่อหางานทํา    ข. เพื่อการศึกษา 
ค. เพื่อสังคม    ง. เพื่อความสะดวกสบาย 

10. ขอใดกลาวถึงชุมชนแออัดไมถูกตอง 
ก. มีบานเรือนอยูอยางหนาแนน 
ข. มีผูคนมากมายและมีอาชญากรรมยาเสพติด 
ค. สกปรก  ขาดความมีระเบยีบวินัย 
ง. มีส่ิงอํานวยความสะดวกครบ 

 
 
 
 

………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน 

 
1. ค 
2. ก 
3. ค 
4. ข 
5. ง 
6. ก 
7. ข 
8. ค 
9. ก 
10. ง 
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แบบทดสอบหลังเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
ขอสอบ  10 ขอ   เวลา  5  นาที 

    คําสั่ง  ใหนักเรียนทําเครือ่งหมายกากบาท  ( x )  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 

 
1.   สถานการณพลังงานในประเทศไทยมลัีกษณะเชนใด 

ก. มีปริมาณพอเพียงสําหรับใชในประเทศ 
ข. มีคุณภาพแตไมพอสําหรับใชในประเทศ 
ค. มีถานหินมากพอสําหรับผลิตอุตสาหกรรมหนัก 
ง. ไมคอยมีคุณภาพ  และไมเพยีงพอสําหรับความตองการ 

2.  พลังงานที่มีอยูมากมายในประเทศเอเชยีตะวันออกเฉียงใตและประเทศไทยที่หาไดงายไดแก
พลังงานจากแหลงใด 
 ก. พลังงานลิกไนต   ข. พลังงานจากปโตรเลียม 
 ค. พลังงานจากแสงแดด   ง. พลังงานนิวเคลียร 
3. วิกฤตการณพลังงานของบางประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใตและประเทศไทยมาจากสาเหตใุด
เปนสําคัญ 

ก. การพัฒนาเทคโนโลยี และอุตสาหกรรม 
ข. การพัฒนาดานการเกษตร 
ค. การพัฒนาการศึกษา 
ง. การพัฒนาการลงทุน 

4. ขอใดกลาวถึงสถานการณสัตวน้ําในประเทศภูมภิาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ไม ถูกตอง 
ก. สัตวน้ํามีปริมาณลดนอยลงอยางมาก 
ข. การใชอวนลากทําลายสัตวน้าํเปนจํานวนมาก 
ค. การเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศนทาํใหสัตวน้ําลดจํานวนลง 
ง. มีการเพิ่มขึ้นของสัตวน้ําจํานวนมาก   
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5. การปลูกปาทดแทนปาชายเลนที่ถูกทําลายไป แตก็ยังไมเหมือนเดิม เพราะเหตใุด 
ก. ปาชายเลนมีระบบนิเวศนทีส่วยงามสลับซับซอนยากทีจ่ะปลูกทดแทนได 
ข. ตนไมมักไมสวยงามเหมือนงอกเอง 
ค. ขาดการดูแลหลังการปลูกปา 
ง. มีคนคอยตัดลําตนออนกอนโต 

6. ขอใดเปนประโยชนของปาชายเลนตอสัตวน้ําในทะเล 
 ก.  ที่พักผอน    ข.  ที่หลบสัตวใหญ 
 ค.   ที่อนุบาลสัตวน้ําวยัออน                        ง.  ที่พบปะของปลาในฤดูวางไข 
7. บริเวณใดทีม่ีระดับน้ําทะเลที่ต่ํากวามาตรฐานที่กําหนด  

ก. บริเวณหาดทองเที่ยว 
ข. บริเวณชุมชนขนาดใหญ และโรงงานอุตสาหกรรม 
ค. บริเวณรานอาหาร 
ง. บริเวณสะพานปลา 

8. พื้นที่ชายหาด และทะเลเสื่อมโทรมสวนมากเปนฝมือของใคร 
ก. ฝนตกติดตอกันนาน   ข. สัตวทะเล 
ค. มนุษยทํากจิกรรม   ง. คล่ืนทะเล 

9. ส่ิงแวดลอมสุนทรียภาพมคีวามสําคัญอยางไร 
ก. เปนเอกลักษณสวยงามของทองถ่ิน 
ข. เปนสิ่งมหัศจรรย 
ค. เปนวัฒนธรรมพื้นบาน 
ง. เปนสิ่งมีคา  เชน  เครื่องประดับตาง ๆ 

10. ชุมชนแออัดเกิดขึ้นไดบริเวณใด 
ก. ในชนบท     
ข. แถบเทือกเขา 
ค. แถบเมืองใหญ ๆของเอเชียตะวันออกเฉียงใต และกรุงเทพมหานคร 
ง. แถบบริเวณใกล ๆ แมน้ํา 
 
 

…………………… 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 
 

1. ง 
2. ค 
3. ก 
4. ง 
5. ก 
6. ค 
7. ข 
8. ค 
9. ก 
10. ค 
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ขอสอบกอนเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  4 

ขอสอบม ี 10  ขอ  เวลา  5  นาที 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-- 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( X )  ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 
 
            1.  ปญหามลพิษทางอากาศตามเมืองใหญ ๆ  ของไทยเกดิจากสาเหตุใด 

             ก. เกิดจากการหุงตม    ข. เกิดจากการทําอุตสาหกรรมหนัก 
              ค. เกิดจากการจราจรหนาแนน                ง. เกดิจากการเผาขยะ 
            2.  โรคที่เกิดจากมลพิษทางอากาศคือโรคใด 

            ก. โรคมะเร็ง     ข. โรคทางเดินหายใจ 
            ค.  ตอกระจก                  ง. โรคตาแดง 

       3.  มลภาวะทางน้ําในเขตกรุงเทพมหานครสวนมากมาจากแหลงใด 
            ก. น้ําจากอุตสาหกรรมปลากระปอง  ข. น้ําจากโรงพยาบาล 
            ค. น้ําจากกองขยะไหลลงสูลําคลอง  ง. จากการซักลาง น้ําทิ้งจากอาคารบานเรือน     

         4.  สถานะการณแมน้ําลําคลองของประเทศในภูมภิาคเอเชียปจจุบนัอยูในลักษณะใด 
            ก. อยูในระดับเนาเสียมาก   ข. อยูในระดับดีมาก 
             ค.  ประสพปญหาน้ําเสียเพราะการปลอยน้ําจากครัวเรือน   ง. อยูในระดับดีขึน้ 
        5.  กิจกรรมใดที่ทําใหเกิดมลพิษในดนิมากที่สุด 
            ก. การใชสารเคมีในการเกษตรจํานวนมาก ข. การไถหวาน 
            ค. การใชปุยคอก    ง. การปลูกพืชตระกูลถ่ัว 

          6.  ดินเคม็เกิดจากสาเหตุใดเปนสําคัญ 
            ก. เกลือจากในดินลอยขึ้นมาผิวดนิ  ข. มีการใสปุยยูเรียจํานวนมาก 
            ค. ใสปุยคอกจํานวนมาก   ง. เอาน้ําเค็มขึ้นมาใชบนดนิ 

 7.  มลพิษทางเสียงของเมืองใหญ ๆ ในประเทศเอเซียตะวันออกเฉยีงใตเกิดจากแหลงใด    
มากที่สุด 

                   ก. โรงงาน     ข. โรงปูนซีเมนต 
                   ค. โรงมหรศพ    ง. การจราจรคับคั่ง 
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               8.   เสียงเปนอันตรายตอการไดยนิของมนุษยอยูที่ระดับใดขึน้ไป 
                   ก. 60 เดซิเบล    ข. 50  เดซิเบล 
                   ค. 40 เดซิเบล    ง.  85 เดซิเบล 
              9.  ตัวการที่ทําใหเกิดขยะและสิ่งปฏิกูลมากที่สุดคือ 
                  ก. สัตวเล้ียง    ข. โรงงานทอผา 
                  ค. โรงฆาสัตว    ง. มนุษย 

10.  ปญหาหนกัใจของกรุงเทพมหานคร และเมืองใหญ ๆ ในแถบเอเซียตะวนัออกเฉียงใต  
             เกี่ยวกบัขยะคืออะไร 

     ก. ขยะลนเมือง  หาที่เก็บลําบาก  ข. ปญหารื้อคนขยะเพื่อหาของเกา 
     ค. ปญหาคนเก็บขยะไมม ี                ง. ปญหาการเผาขยะ 
 
 
 
 

……………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรียน 
 

1. ค 
2. ข 
3. ง 
4. ค 
5. ก 
6. ก 
7. ง 
8. ง 
9. ง 
10. ก 
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ขอสอบหลังเรียน 
ประกอบแผนการจัดการเรียนรูที่  4 

ขอสอบมี 10 ขอ   เวลา  5 นาที 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนทําเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในกระดาษคําตอบขอที่ถูกที่สุด 
 

1. มลภาวะในอากาศเกิดจากแหลงใดมากทีสุ่ด 
ก. จุดไฟเผาขยะ     ข.  การจราจรที่หนาแนน 
ค. ใชถุงพลาสติก     ง. การหุงตมอาหาร 

2. การเกิดมลพษิหรือมลภาวะในอากาศสงผลกระทบตอใครมากที่สุด 
ก. มีผลตอมนุษยมากที่สุด    ข. กับตนไมมากที่สุด 
ค. กับสัตวมากที่สุด     ง. อาคารบานเรือนมากที่สุด 

3. กิจกรรมขอใดทําใหเกดิมลพษิทางน้ํามากทีสุ่ด 
ก. การทิ้งขยะลงในน้ํา    ข. การทิ้งซากพืชลงในน้ํา 
ค. การปลอยน้าํเสียจากครัวเรือน   ง. การลงอาบน้ํา 

4. ปจจุบันสภาพแมน้ําลําคลองในภูมภิาคเอเชยีมีสภาพดีขึน้เพราะสาเหตุใด 
ก. การรณรงคใหรักษาสิ่งแวดลอมตามแมน้ําลําคลอง 
ข. ประชาชนมีจติสํานึกดขีึ้น 
ค. จัดอบรมตามหมูบานทุกหมูบาน 
ง. เพราะประชากรลดการใชน้าํนอยลง 

5. ขอใดเปนความหมายของคําวามลพิษในดนิ 
ก.   การที่สมบัติของดินเปลี่ยนแปลงไปในทางที่แยลง 
ข.   ดินเปลี่ยนไปในทางที่ดขีึ้น 
ค.   การใชดินไมเกิดประโยชน 
ง.   การใชดินผิดประเภท 

6. ภาคใดของไทยประสบปญหาดินเค็มมากทีสุ่ด 
ก. ภาคกลาง     ข. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ค. ภาคใต     ง. ภาคตะวันออก 

7.เสียงในขอใดเปนเสียงที่ทาํใหเกดิเปนมลพิษทางเสียงได 
      ก. เสียงพมิพดีด     ข. เสียงสนทนานินทา 
      ค. เสียงจราจรในเมืองใหญ ๆ    ง. เสียงเพลงตามคาราโอเกะ 
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8.  เดซิเบลเอม dB (A)  คือสเกลเครื่องวัดเสยีง สรางเลียนแบบการทํางานของอวัยวะใด 
     ก. สมอง     ข. หู 
 ค. คล่ืนหัวใจ     ง. การทํางานของรางหาย 
9.  ปญหาที่นาหนักใจเกี่ยวกบัขยะตามเมืองใหญ ๆ ของไทยและของประเทศในภูมภิาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใตคือเร่ืองใด 

ก. ปญหาขยะลนเมือง  หาทีเ่ก็บยาก  ข.  ปญหาบุกรุกที่เก็บขยะ 
ค. ปญหาการเผาขยะ    ง.   ปญหาการ 

10. ขยะในขอใดควรจดัเก็บใหมิดชดิที่สุด 
ก. ถุงพลาสติก     ข. ขวดแกว 
ค. ขยะจากโรงพยาบาล    ง. ขยะจากโรงงาน 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

 
1. ง 
2. ก 
3. ค 
4. ก 
5. ก 
6. ข 
7. ค 
8. ข 
9. ก 
10. ค 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

แบบสังเกตพฤติกรรมการทํางานรวมกนั 
แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู 
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แบบประเมนิพฤติกรรมการทํางานรวมกัน แบบประเมนิพฤติกรรมการทํางานรวมกัน 

 
คําชี้แจง 
 
คําชี้แจง 

สวนที่  1  ใหทําเคร่ืองหมาย 3ลงในชองทีต่รงกับระดับการปฏิบตัิหรือการรับรูของนักเรียนของแต
ละรายการพฤติกรรมการทํางานรวมกัน ในชองระดบัพฤติกรรมท่ีกําหนดให โดยมีเกณฑในแตละ
ระดับ ดังนี ้

 
  4 หมายถึง  มีการปฏิบัติหรือการรับรู ในระดับ  มาก 
  3  หมายถึง  มีการปฏิบัติหรือการรับรู ในระดับ  ปานกลาง 
     2 หมายถึง  มีการปฏิบัติหรือการรับรู ในระดับ  นอย 
  1 หมายถึง  ไมเคยมีการปฏิบัติหรือการรับรู  
 
 
  เกณฑในการแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยจากคะแนนรวมทุกกลุม 
    3.50 – 4.00 เทากับ ระดับ 4 
    2.50 – 3.49 เทากับ ระดับ 3 
    1.50 – 2.49 เทากับ ระดับ 2 
         0 – 1.49 เทากับ ระดับ 1 
 
สวนที่  2  ใหเขียนบนัทึกพฤติกรรมของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู 
 
 
 

]]]]]]] 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน 

 
กลุมที่ ……….. 

 
ตอนที่ 1

ระดับพฤติกรรม 
ขอ รายการพฤติกรรมของสมาชกิในกลุม 

4 3 2 1 

1 มีการจัดกลุม  แบงหนาทีก่ันอยางเปนระเบยีบเรียบรอย     

2 สมาชิกภายในกลุมปฏิบัติหนาที่ตาที่ไดรับมอบหมาย     

3 มีการวางแผนภายในกลุมกอนการทํากิจกรรม     

4 ทํางานกลุมดวยความกระตือรือรน     

5 มีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน     

6 ฟงเพื่อนอธิบายดวยความตั้งใจ     

7 มีการซักถามขอสงสัยขณะฟง     

8 ชวยกันทํางานที่ไดรับมอบหมายจนแลวเสร็จทันเวลา     

9 มีการซักถามจนสมาชิกในกลุมเขาใจตรงกนั     

10 มีการติชมผลงานกลุมเพื่อประโยชนในการทํางาน     

 
ตอนที2่ 

พฤติกรรมอื่นๆ
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมนิพฤติกรรมการทํางานรวมกัน  
 
 
 
คําชี้แจง 

ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย 3ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติหรือการรับรูของนักเรียนของแต
ละรายการพฤติกรรมการทํางานรวมกนั ในชองระดับพฤติกรรมที่กําหนดให โดยมีเกณฑในแตละ
ระดับ ดังนี ้

 
  4 หมายถึง  มีการปฏิบัติหรือการรับรู ในระดับ  มาก 
  3  หมายถึง  มีการปฏิบัติหรือการรับรู ในระดับ  ปานกลาง 
     2 หมายถึง  มีการปฏิบัติหรือการรับรู ในระดับ  นอย 
  1 หมายถึง  ไมเคยมีการปฏิบัติหรือการรับรู  
 
 

]]]]]]] 
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ตารางที่ 7 แบบประเมินพฤติกรรมการทํางาน

ระดับพฤติกรรม 
ขอ รายการพฤติกรรมการทํางานรวม 

4 3 2 1 
1 มีสวนรวมวางแผนการทํางานของกลุม     
2 ปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมายไดทุกขั้นตอน     
3 สามารถปฏิบัติงานแลวเสร็จครบถวน     
4 ทราบกําหนดเวลาที่จะปฏิบัติในแตละกิจกรรม     
5 ปฏิบัติงานแลวเสร็จตามกําหนดเวลา     
6 เขารวมปฏิบัติกิจกรรมตรงตามเวลากําหนด     
7 การเสนอความคิดใหมในการทํากิจกรรมของกลุม     
8 ซักถามเพื่อนเมือ่ไมเขาใจขณะมีการอธิบายหรือขณะปฏิบัติกิจกรรม     
9 แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนในกลุมเสมอ     
10 มีสวนรวมซักซอมความเขาใจในการปฏิบัติกิจกรรมของกลุม     
11 ช้ีแจงการกระทําตาง ๆ ของตนเมื่อเพื่อนไมเขาใจ     
12 ยอมรับและปฏิบัติตามความคิดเห็นของเพื่อนที่มีเหตุผลถูกตอง     
13 แกไขปญหากับเพื่อนสมาชิกคนอื่น ๆ ดวยความประนีประนอม     
14 ปฏิบัติตามระเบียบและแนวปฏิบัติอยางเครงครัด     
15 เปนตัวแทนกลุมในการตอบคําถามหรือรวมอภิปรายกับสมาชิกกลุมอื่น     
16 มีสวนประสานงานระหวางกลุมของตนเองกบักลุมอื่น ๆ หรือครูผูสอน     
17 เขารวมปฏิบัติกิจกรรมของกลุมทุกครั้ง     
18 เปนผูนําและผูตามที่ดี     
19 นําเสนอความคิดในสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม     
20 แสดงความรับผิดชอบในงานของกลุมอยางจริงจัง     
21 สามารถควบคุมพฤติกรรมและอารมณของตนไดดี     
22 มีความพึงพอใจกับกิจกรรมทีไ่ดรับมอบหมาย     
23 ฟงเพื่อนอภิปรายดวยความตั้งใจ     
24 กระตือรือรนเมือ่ไดรับงานใหปฏิบัติรวมกับเพื่อนในกลุม     
      

 

⎯⎯⎯⎯⎯ 
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	จงตอบคำถามมาพอเข้าใจ 
	แผนกิจกรรมที่   4 

	ประกอบใบความรู้ที่   2 
	จงตอบคำถามมาพอเข้าใจ 
	แผนกิจกรรมที่  4 

	ประกอบใบความรู้ที่   3 
	      เมื่อประชากรเพิ่มขึ้นความต้องการใช้ประโยชน์จากที่ดินก็สูงขึ้นเป็นลำดับ     ทั้งเพื่อการผลิตอาหารการ ปลูกสร้างที่อยู่อาศัย    การจัดสรรที่ดินเพื่อการพัฒนาทางอุตสหกรรม   และกิจกรรมอื่น ๆ ทางสังคมเพิ่มมากขึ้น      อย่างไรก็ตามการดำเนินกิจกรรมของมนุษย์เพื่อใช้ประโยชน์จากที่ดินมักไม่เหมาะสมและขาดการจัดการที่ดี  ทำให้สมบัติของดินเปลี่ยนแปลงไป  และเกิดเป็นปัญหามลพิษในดินขึ้น        ปัญหามลพิษในดินที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  มีปัญหาที่เกิดจากดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เกิดจากการชะล้างพังทลายและการสูญเสียหน้าดิน  และเกิดจากการสะสมตัวของสารพิษในดิน  อันเนื่องมาจากใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตและการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชและสัตว์  เพราะในภูมิภาคนี้มีอาชีพการเกษตร  จึงต้องใช้ปุ๋ยและยาฆ่าแมลงจนเกิดปัญหามลพิษในดิน 
	แผนกิจกรรมที่   4 

	ประกอบใบความรู้ที่   4 
	มลพิษทางเสียง 
	        ปัจจุบันเสียงรบกวนหรือเสียงดังกำลังก่อให้เกิดปัญหาต่อการสูญเสียการได้ยินของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง  และมีแนวโน้มความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น แต่มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่ได้ตระหนักถึงปัญหาเรื่องนี้เท่าที่ควร ยังคงกระทำสิ่งต่าง ๆ  ที่ก่อให้เกิดเสียงดังอยู่เป็นปกติมลพิษทางเสียง 
	เสียงลดเสียงลดอันตราย 

	แหล่งกำเนิดเสียงที่สำคัญ 
	 ระดับเสียง (เดซิเบล)*    แหล่งกำเนิดเสียง 
	30 เสียงกระซิบ 


	ผลเสียของเสียงที่มีต่อสภาพร่างกายและจิตใจ 
	การออกแบบอุปกรณ์ เครื่องมือ  เครื่องจักรให้มีการทำงานที่เงียบ 
	     การเลือกใช้อุปกรณ์ เครื่องมือ ควรเลือกประเภทที่มีเสียงดังน้อยกว่าเช่น การใช้เครื่อง  ปั๊มโลหะที่เป็นระบบ  ไฮดรอลิกแทนเครื่องที่ใช้ระบบกล  การเปลี่ยนกระบวนการผผลิตที่ไทำให้เกิดเสียงดัง 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



	ตอนที่ 1    ให้นักเรียนตอบคำถาม และอธิบายพอเข้าใจ 



	
	                 ข.    ฟิลิปปินส์     ง.  สิงคโปร์ 
	ข. ดินจับตัวแข็งเพราะขาดน้ำ 
	เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ ก่อนและหลังเรียน 
	 
	เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
	แบบทดสอบหลังเรียน 
	ก. สัตว์น้ำมีปริมาณลดน้อยลงอย่างมาก 
	ข้อสอบมี  10  ข้อ  เวลา  5  นาที 



	เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 



	
	ข้อ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	รายการพฤติกรรมการทำงานร่วม
	มีส่วนร่วมวางแผนการทำงานของกลุ่ม


	Vita
	                                      ศษบ.  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
	                                      ศษม.   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  2547 




