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Abstract 

 

 The purposes of this research were; (1) to develop science process skills 

learning exercises for prathom suksa VI students with efficiency criteria of 80/80;  
(2) to compare science process skills learning achievement of prathom suksa VI 

students before and after learning,and (3) to find effectiveness index of advancement 

of learning progression of prathom suksa VI students between before and after 

learning. 

 Population of this study was a class of 15 students who were studying in 

prathom suksa VI, second semester, academic year 2012 at Ban Khok Sa-At School, 
Nakhon Phanom province. Research instruments were eight science process skills 

learning exercise plans, and basic science process skills test. Statistics used for data 

analysis were mean, standard deviation, percentage and effectiveness index (E.I.)  

 This research results showed that; (1) science process skills learning 

exercises had efficiency of 80.83/ 82.27, and (2) science process skills learning 

achievement test score after using science process skills learning exercise was higher 

than before using science process skills learning exercise; and, (3) effectiveness index 

of advancement of learning progression of the students after learning was higher than 

before learning equal .70. It indicated that the learners had advancement of learning 

progression of 70 per cent.  
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ค  าชนะ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นโคกสะอาด คณะครูโรงเรียนบา้นโคกสะอาด เพื่อนนักศึกษา  
คุณพ่อทึง-คุณแม่บุญชู  ค  าชนะ และพนัต ารวจโทไพชยนต ์ ผายทอง คู่สมรส ที่ให้การสนับสนุน
และเป็นก าลงัใจในการด าเนินการวจิยัดว้ยดีตลอดมา จึงขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งยิง่ 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ในโลกปัจจุบนัและอนาคตเป็นยุคท่ีวิทยาศาสตร์มีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง เพราะ
วิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับชีวิตคนทุกคน ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวนัและในงานอาชีพต่างๆ 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้เคร่ืองอ านวยความสะดวกต่างๆ ล้วนเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ ช่วยให้เกิดองคค์วามรู้และเขา้ใจปรากฏการทาง
ธรรมชาติ  ท าให้เกิดการพฒันาทางเทคโนโลยีและเทคโนโลยีก็ท  าให้เกิดความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
โลกสมยัใหม่เป็นสังคมแห่งความรู้ ทุกคนตอ้งไดรั้บการพฒันาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ จึงจะเขา้ใจ
ธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและน าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมี
คุณธรรม (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2553: 2 ) 
 กระทรวงศึกษาธิการก าหนดนโยบายปฏิรูปการศึกษาศตวรรษท่ี 2 (พ.ศ.2552-2561) มี
วิสัยทศัน์ให้คนไทย ได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ ตอ้งปฏิรูปการศึกษาการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ ไปพร้อมกบัเป้าหมายของอาเซียน เรียนรู้หลากหลายรูปแบบ สนุกกบัการเรียน เรียนรู้นอก
ห้องเรียนอย่างสร้างสรรค์ (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 92) สอดคล้องกบัจุดเน้นในหลกัสูตร
แกนกลาง 2551 เพื่อสนองนโยบายระดบัประเทศ กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดให้วิทยาศาสตร์
เป็นกลุ่มสาระหลัก ให้ความส าคญักับการจดัการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีพฒันาความคิด ท่ีเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์มีทกัษะในการคน้ควา้ 
สร้างองค์ความรู้ สืบเสาะหาความรู้ แก้ปัญหา ตดัสินใจ ใช้เทคโนโลยีสืบค้นข้อมูลและน ามา
ประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในการด ารงชีวิต (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 2545: 1) พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 มาตรา 24 (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2545: 
14-15)  กล่าววา่ การจดัการศึกษาตอ้งจดัเน้ือหาและกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียน 
ความถนดั  ฝึกทกัษะ ฝึกการคิด  การเผชิญสถานการณ์  เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ให้ผูเ้รียนสร้างองค์
ความรู้เอง  รู้จกัวางแผนการท างานและลงมือปฏิบติั   
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 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีตอ้งฝึกฝนให้เกิดข้ึนกบัทุกคน
เพราะจะเป็นแนวทางในการคน้ควา้หาความรู้หรือหาค าตอบส าหรับปัญหาต่างๆ ตลอดจนการ
พฒันาคุณภาพชีวิต พฒันาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติอย่างย ัง่ยืน ให้สามารถอยูใ่นสังคม
ได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ 2546: 1) ครูผูส้อนจ าเป็นต้องฝึกจนเกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กบันกัเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้น ป.1 – ป6 ควรไดฝึ้ก 13 ทกัษะ คือ 
ทกัษะการสังเกต ทักษะการวดั ทกัษะการจ าแนกประเภท  ทกัษะการค านวณ ทกัษะการหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของ
ขอ้มูล ทกัษะการพยากรณ์ ทกัษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล ทกัษะการตั้งสมติฐาน ทกัษะ 
การก าหนดและควบคุมตวัแปร ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป ทกัษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบติัการ ทกัษะการทดลอง วรรณทิพา  รอดแรงคา้ และพิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต์ (2542: 6) 
กล่าวไวว้า่ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการฝึกฝนความนึกคิดอยา่ง
มีระบบ ทั้งคิดพื้นฐานและคิดขั้นสูง ในการแสวงหาความรู้และสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ แบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถพฒันาความคิดขั้นสูงหรือคิดวิเคราะห์ได ้ถา้ตอ้งการให้คน
คิดเป็น คิดเก่ง คิดรอบครอบ และแก้ปัญหาเป็น ต้องให้นักเรียนได้รับรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์  
โดยผา่นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (สุวฒัน์  นิยมคา้ 2531: 206) 
 จากสภาพการเรียนการสอนในปัจจุบนัครูผูส้อนจะเน้นทฤษฎีมาว่าการลงมือปฏิบติั  
เด็กจึงขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงจากรายงานการประเมินระดับชาติ (สุนีย ์  
คล้ายนิล  2547: 9-18) พบว่าคะแนนด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือต ่ากวา่ทุกภาคในประเทศและทุกภาคในประเทศก็ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้  
 นอกจากน้ีจากรายงานการประเมินคุณภาพทางการศึกษา ของโรงเรียนบา้นโคกสะอาด 
ต าบลบ้านเสียว อ าเภอนาหว้า จังหวดันครพนม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
นครพนม เขต 2 ได้คะแนนเฉล่ีย ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ร้อยละ 37.50 ต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้สาเหตุท่ีท าให้คะแนนทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ต ่าคือผูเ้รียนยงัขาดการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงการพฒันาส่ิง
ท่ีเป็นทกัษะจ าเป็นตอ้งใชก้ารฝึกบ่อยๆ คร้ัง จะท าใหผู้เ้รียนปฏิบติัส่ิงท่ีเป็นทกัษะไดถู้กตอ้ง แม่นย  า 
และคล่องแคล่ว ตามกฎแห่งการฝึกของ ธอร์นไดด์ (Thorndike อา้งถึงในก่ิงฟ้า  สินธุวงษ์ 2550) 
กล่าวถึง กฎแห่งการฝึกวา่ ส่ิงใดท่ีมีการฝึกจะท าให้คล่องตวัและท าไดดี้ แต่ส่ิงท่ีไม่ไดรั้บการฝึกจะ
ท าไดไ้ม่ดี ดงันั้นการใชแ้บบฝึกทกัษะจึงมีความจ าเป็นส าหรับผูเ้รียน เป็นส่ิงท่ีพฒันาทกัษะได ้จาก
ขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จึงท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะสร้างแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ข้ึน เพื่อแกปั้ญหาน้ี 



3 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1 เพื่อพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 2.3 เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของความกา้วหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิยั 
 
 3.1 แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 3.2 นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้แบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทกัษะ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 3.3 ดชันีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนมีค่ามากกวา่ร้อยละ 65 
  

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
 4.1 ประชำกร  
  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้น
โคกสะอาด อ าเภอนาหวา้ จงัหวดันครพนม จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 15 คน การวิจยัคร้ังน้ีศึกษา
จากประชากร 
 4.2 ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
  ผูว้ิจยัใช้เวลาในการทดลอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โดยมีเวลาใน 
การทดลอง 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 2 ชัว่โมง รวม 17 ชัว่โมง รวมการทดสอบก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
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 4.3 ตัวแปรทีศึ่กษำ 

  4.3.1 ตัวแปรต้น คือ การสอนโดยใช้แบบฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 
ทกัษะ 
  4.3.2 ตัวแปรตาม คือ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 13 ทกัษะ   
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชศ้พัทบ์างค าในความหมายและขอบเขตดงัน้ี 
 5.1 แบบฝึกทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์  หมายถึง ประสบการณ์ท่ีจดัตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทั้ง 13 ทกัษะ โดยจดักิจกรรมให้
สอดคล้องกบั จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ตวับ่งช้ีของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 
ทกัษะในรูปของ ในรูปของชุดกิจกรรม 8 ชุด ดงัน้ี 
  กิจกรรมชุดท่ี  1 เร่ือง  เหรียญน่ารู้ 
  กิจกรรมชุดท่ี  2 เร่ือง  มองดูรอบดา้น 
  กิจกรรมชุดท่ี  3 เร่ือง  เลือกซ้ือทิชชู 
  กิจกรรมชุดท่ี  4 เร่ือง  ลายแทงขมุทรัพย ์
  กิจกรรมชุดท่ี  5 เร่ือง  การจม – การลอย 
  กิจกรรมชุดท่ี  6 เร่ือง  แผน่ดินไหว 
  กิจกรรมชุดท่ี  7 เร่ือง  เคร่ืองร่อนวเิศษ 
  กิจกรรมชุดท่ี  8 เร่ือง  ของขวญัปีใหม่ 
 5.2 ผลสัมฤทธ์ิด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์  หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลท่ีเกิดจากการฝึกฝนความคิดอยา่งมีระบบ โดยผา่นการปฏิบติัการเสาะแสวงหา หรือแกปั้ญหา
จนเกิดความคล่องแคล่วช านาญ ประกอบด้วยทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 
ทกัษะ และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทกัษะ คือ 
  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ ไดแ้ก่ 
  1.  ทกัษะการสังเกต 
  2.  ทกัษะการวดั 
  3.  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
  4.  ทกัษะการค านวณ 
  5.  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
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  6.  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล 
  7.  ทกัษะการพยากรณ์ 
  8.  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นผสมหรือขั้นบูรณาการ มี 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ 
  1.  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
  2.  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
  3.  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
  4.  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
  5.  ทกัษะการทดลอง 
  

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ทั้ง 13 ทกัษะสูงข้ึน 
 6.2 ได้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 8 ชุด ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  
 6.3 เป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 และชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 
 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 ในการศึกษาวจิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมีผลต่อ
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโคกสะอาด 
จงัหวดันครพนม ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าเสนอล าดบัตาม
หวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก 
  1.1 ความหมายของแบบฝึก 
  1.2 ทฤษฏีการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชแ้บบฝึก 
  1.3 ส่วนประกอบของแบบฝึก 
  1.4 ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี 
  1.5 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
  1.6 บทบาทของครูในการใชแ้บบฝึกในการจดัการเรียนรู้ 
  1.7 ประโยชน์ของการใชแ้บบฝึกในการจดัการเรียนรู้ 
 2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  2.1 ความหมายและประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  2.2 ความหมายและความสามารถในการแสดงออกของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะ 
  2.3 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
   2.3.1.การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 3. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.1 งานวจิยัภายในประเทศ 
  3.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก    
 
 1.1 ความหมายของแบบฝึก 
  ชยัยงศ์  พรหมวงศ์ (2523: 113-114) ให้ความหมายของแบบฝึกวา่ หมายถึง ส่ิงท่ี
นกัเรียนตอ้งใชค้วบคู่ไปกบัการเรียน มีลกัษณะคลอบคลุมกิจกรรม ท่ีนกัเรียนพึงกระท า อาจจะแยก
เป็นหน่วยหรือรวมเป็นเล่มก็ได ้ เป็นชุดกิจกรรมหรือชุดการเรียน เป็นส่ือประสมประเภทหน่ึง มี
จุดมุ่งหมายเพาะเร่ือง เป็นเร่ืองใหม่ส าหรับบางคนแต่มีแนวคิดในการท ามานานแลว้ แบบฝึกเป็นส่ือ
ประสม จดัระบบส่ือการสอนให้สอดคลอ้งกบัหน่วยวิชา หน่วย หัวเร่ืองและวตัถุประสงค์ เพื่อให้
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  ภพ  เลาหไพบูลย ์(2552: 225) กล่าวไวว้า่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง การรวมส่ือการ
สอนอย่างสมบูรณ์ ตามแบบแผน เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการสอน เป็นส่ือผสมส าเร็จรูป เพื่อ
ใชส้อน มีอุปกรณ์การเรียน คู่มือครู เน้ือหาส่ือการสอนและอา้งอิง 
  พรสวรรค ์ ค  าบุญ (2534: 17) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกไวว้า่ เป็นเคร่ืองมือท่ีถูกสร้างข้ึน
เพื่อเสริมสร้างทกัษะให้แก่นกัเรียน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกท่ีมีกิจกรรมให้นกัเรียนกระท า เช่น การ
ตั้งโจทยใ์ห้นกัเรียนตอบ หรือการยกขอ้ความมาฝึกหลงัจากท่ีเรียนไปแลว้ โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อ
พฒันาความสามารถของนกัเรียน ท าให้ผูเ้รียนมีความช านาญ แม่นย  าในบทเรียนนั้นๆ ก่อให้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีปรากฏอยูใ่นแบบฝึกมากข้ึน 
  อมรรัตน์  คงสมบูรณ์ (2536: 22) นิภาลกัษณ์  ยอดยิ่ง (2539: 1) และสงบ มัน่คง 
(2542: 37) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือประกอบการเรียนอยา่ง
หน่ึง ส าหรับใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัไดฝึ้กทกัษะเพิ่มเติมจากเน้ือหาจากการปฏิบติัดว้ยตนเอง ซ่ึงให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึน โดยมีครูเป็นผูแ้นะน า ช่วย
เพิ่มพนู ความรู้ใหแ้ก่นกัเรียน 
  นิคม  ศิลาสูงเนิน (2538: 17) สกุณา  เปล่ียนกลาง (2541: 33) ไดใ้ห้ความหมาย
ของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ แบบฝึกทกัษะ เป็นเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์ส าคญัในการเรียนการสอน ท่ีช่วย
ใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ใชใ้นการฝึกทกัษะเพิ่มเติม
ภายหลงัเรียนเน้ือหาบางส่วน โดยสร้างแรงจูงใจให้เกิดข้ึนแก่ผูเ้รียนในการพฒันา ทกัษะความรู้ 
ความสามารถ และประสบการณ์ดว้ยความสนุก เร้าใจ จากกิจกรรมพฒันาทกัษะและกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้ใหม่ๆ โดยเฉพาะแบบฝึกหัดท่ีมี
รูปภาพความหมายของค า จะช่วยนักเรียนในการเรียนสะกดค าได้มากและมีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน 
พฒันาความสามารถในการใช้ภาษาติดต่อส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดงันั้นครู



8 

ตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกท่ีดี และมีประสิทธิภาพสูง เหมาะสมกบัระดบัความสามารถ
ของผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด 
  ขวญัเรือน  วุฒิกมลชยั (2541: 48) ไดส้รุปความหมายของแบบฝึกไวว้า่ แบบฝึก 
หมายถึง เคร่ืองมือหรือส่ือการสอนอย่างหน่ึงท่ีสร้างข้ึน ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั
ดว้ยตนเอง เพื่อฝึกทกัษะเพิ่มเติมหลงัจากท่ีไดเ้รียนเน้ือหาจากแบบเรียนไปแลว้ โดยมีลกัษณะเป็น
แบบฝึกท่ีมีกิจกรรมให้นกัเรียนกระท าเพื่อให้สามารถน าประสบการณ์จากแบบฝึกไปใช้ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง  คล่องแคล่ว 
  สุรีพร  สกุณา (2541: 21) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ เป็นส่ือกลางท่ี
จดัท าข้ึนเพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา ท าความเขา้ใจและฝึกฝนจนเกิดความคิดท่ีถูกตอ้ง และเกิดทกัษะใน
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและยงัเป็นตวับ่งช้ีให้ครูทราบวา่นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจในบทเรียนมากนอ้ย
เพียงใด 
  วรสุดา  บุญยไวโรจน์ (2536: 37) กล่าววา่ แบบฝึกหดั (Work book) เป็นส่ือการ
สอนท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนได้ศึกษา ท าความเขา้ใจและฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้งและเกิด
ทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง นอกจากนั้นแบบฝึกยงัเป็นเคร่ืองช่วยบ่งช้ีให้ครูทราบวา่ ผูเ้รียนหรือผูใ้ช้
แบบฝึกมีความรู้ความเขา้ใจบทเรียนและสามารถน าความรู้ไปใชไ้ดม้ากนอ้ยเพียงใด ผูเ้รียนมีจุดเด่น
ท่ีควรส่งเสริมหรือจุดดอ้ยท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขตรงไหนและอยา่งไร แบบฝึกหดัท่ีดีและสมบูรณ์  
จึงอาจใช้แทนแบบทดสอบ ประเภทวินิจฉัยการเรียน (Diagnostic test) ในการประเมินผล
ความกา้วหนา้ของนกัเรียนได ้นบัไดว้า่ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีครูทุกคนใชใ้นการตรวจสอบ
ความรู้ ความเขา้ใจ และพฒันาทกัษะของนกัเรียนในวิชาต่างๆ แบบฝึกท่ีดีนอกจากจะสนอง
ทางดา้นความรู้แลว้ ยงัมีผลทางดา้นจิตใจดว้ย แบบฝึกท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กแต่ละวยั มีส่วนช่วย
ใหเ้ด็กเกิดความส าเร็จภาคภูมิใจท่ีท าได ้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการท าให้มีโอกาสไดใ้ช้
จินตนาการท าให้เกิดการพฒันาดา้นความคิดสร้างสรรค์ ส่วนดา้นร่างกายนั้น จะท าให้เกิดพฒันา
ดา้นกลา้มเน้ือ และประสาทสัมผสัจากการฝึกเขียนลายเส้น  ลีลามือ ตวัอกัษร 
  กิตติคุณ  รัตนเดชก าจาย (2542: 41) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะไวว้่า
หมายถึง แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนดว้ยลกัษณะหรือรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยมีจุดประสงค์เพื่อมุ่งเสริม
ทกัษะต่างๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียนในขณะเรียนหรือหลงัเรียนบทเรียนจบแลว้ 
  สรุปไดว้่าความหมายของแบบฝึกว่าเป็นส่ือการสอนท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน ไดเ้กิด
การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาทั้งในดา้นความรู้ความเขา้ใจ ความพึงพอใจ และเกิด
ทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ เน่ืองจากแบบฝึกมีความส าคญัดงักล่าวขา้งตน้ และจ าเป็น
อย่างยิ่งในการสอนวิชาทกัษะ ครูจึงจ าเป็นตอ้งศึกษาหาความรู้ในการสร้างแบบฝึกท่ีจะฝึกทกัษะ
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ให้แก่นกัเรียน โดยรู้จกัเลือกเฟ้นหรือสร้างแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและนกัเรียนให้มากท่ีสุด 
และมีประสิทธิภาพสูง กล่าวไดว้า่แบบฝึกทกัษะมีความส าคญัต่อผูเ้รียนท่ีช่วยเสริมสร้างทกัษะการ
เรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วยิ่งข้ึน ชดัเจนข้ึน ส่งผลให้การสอน
ของครูผูส้อนและผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนประสบความส าเร็จอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1.2 ทฤษฏีการเรียนรู้เกีย่วกบัการใช้แบบฝึก 
  สุจริต  เพียรชอบ และ สายใจ  อินทรัมพรรย ์(2522: 52-62) กล่าวถึงการสร้างแบบ
ฝึกตอ้งยดึหลกัทฤษฏีการเรียนรู้ทางจิตวทิยา ดงัน้ี 

1. ทฤษฏีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Thorndike) เก่ียวกบักฎแห่งการฝึก (Low of 
Exercise) ซ่ึงกล่าววา่ส่ิงใดท่ีมีการฝึกจะมีความคล่องตวัและท าไดดี้  แต่ส่ิงใดท่ีไม่ไดรั้บการฝึกก็จะ
ท าไดไ้ม่ดี (Low of Readiness) คือ การให้ผูเ้รียนมีความพร้อมในการเรียนการเรียนก็จะประสบ
ผลส าเร็จ กฎแห่งผล (Low of Effect) มีวา่แบบฝึกตอ้งมีเร่ืองราวน่าสนใจ ความยากง่ายพอเหมาะ 
สมกบัวยัและสติปัญญา มีส่ิงกระตุน้ใหน้กัเรียนพอใจการเรียน 

2. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ควรค านึงว่านกัเรียนแต่ละคนมีความถนดัสนใจ
แตกต่างกนั ฉะนั้นการสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คือไม่ยากไม่ง่ายจนเกินไป
และควรมีหลายๆแบบ 

3. การจูงใจผูเ้รียนโดยจดัแบบฝึกจากง่ายไปหายากเพื่อดึงดูดความสนใจของ
นกัเรียนท าใหเ้กิดผลส าเร็จในการฝึกและย ัว่ยใุหอ้ยากฝึกต่อ 

4. ใชแ้บบฝึกสั้นๆ เพื่อไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย 
5. การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวิตและการเรียนรู้มาให้ทดลองใช้ภาษาใน

ชีวติประจ าวนั ท าให้ผูเ้รียนท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนและฝึกส่ิงท่ีใกลต้วัท าให้จ  าไดแ้ม่นย  าและน าไปใช้
ประโยชน์ไดด้ว้ย 
  ก่ิงฟ้า  สินธุวงษ์ (2550) ทฤษฎีพฒันาทางสติปัญญาของ เพียเ์จต์ (Piaget )เป็น
นกัจิตวิทยาท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีว่าคนเราคิดไดอ้ย่างไร  เรียนรู้ท่ีจะคิดแก้ปัญหาไดอ้ย่างไร 
ลกัษณะความสามารถในการคิดเป็นอยา่งไร เม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหาต่างๆ ความคิดในเร่ืองเหล่าน้ี
จะช่วยให้ครูมีความสามารถท่ีจะพฒันาสติปัญญาของผูเ้รียนให้เพิ่มพูนข้ึน และสามารถเลือกใช้
แบบฝึกไดเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบัความสามารถทางสติปัญญาของผูเ้รียน 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว (Sensory Motor Stage) เร่ิมตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงอายุ 18 เดือน หรือ 2 ปี ในขั้นน้ีเด็กสามารถรับรู้ประสาทสัมผสัทั้งห้า มีปฏิกิริยา
สะทอ้นและแสดงความสามารถในการเคล่ือนไหวโดยอตัโนมติั มีพฒันาการในการใชอ้วยัวะต่างๆ 
สัมผสักับส่ิงของ เร่ิมเข้าใจการคงอยู่ของวตัถุ เร่ิมใช้ภาษาส่ือสารได้ มีการพฒันาการเล่นคน
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เดียวกับการเล่นตามแบบคนอ่ืน มีการเล่นเป็นกลุ่มได้บางคร้ัง  เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัและเป็น
รากฐานของการพฒันาในขั้นต่อไป 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นก่อนปฏิบติัการ (Preoperational) เร่ิมตั้งแต่ 18 เดือน หรือ 2 ปี ถึง 2 ปี 
ขั้นน้ีใช้จินตนาการและภาษาของตนเองเป็นเคร่ืองมือส่ือสารแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดอย่าง
ง่ายๆ มีความคิดเป็นแบบทางเดียว แปรกลบัไปมาไม่ได ้มีเหตุผลท่ีข้ึนกบัความตอ้งการและความ
พอใจของตนผูเ้ดียว ไม่สามารถเขา้ใจเหตุผลของผูอ่ื้น แกปั้ญหาโดยการลองผิดลองถูก ท ากิจกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรเดียว ไม่สามารถเช่ือมโยงเหตุการณ์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั เขา้ใจในเร่ืองปัจจุบนั
กาลไดดี้ และเขา้ใจเร่ืองอดีตกาลไดบ้า้ง เช่ือมโยงกนัไดบ้างคร้ังแต่ไม่สามารถเช่ือมโยงถึงอนาคต
กาลได้ ชอบเลียนแบบและเล่นเกมสมมติ เร่ิมท่ีจะแยกประเภทหรือเรียงล าดบัเหตุการณ์ได้ แต่
เป็นไปในลกัษณะท่ีข้ึนอยูก่บัตวัแปรตวัเดียวท่ีตนเองพึงพอใจ 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิบติัการรูปธรรม (Concrete Operational Stage) เร่ิมตั้งแต่อายุ 7–11 
หรือ 12 ปี ขั้นน้ีเด็กสามารถรับรู้เหตุการณ์ ส่ิงท่ีมีตวัตน สัมผสัจบัตอ้งได้ หรือมีตวัอย่างแสดง
ประกอบ ท ากิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรสองตวัแปรได ้เป็นขั้นเร่ิมตน้ของการรับรู้เขา้ใจ Piaget 
เรียกว่า Operation ไดแ้ก่ การนับ การจ าแนก การเรียงล าดบั มีความคิดเชิงเหตุผลท่ีตอ้งการอาศยั
ส่ิงของท่ีมีตวัตน จบัตอ้งไดแ้ละมีตวัอยา่งแสดงประกอบค านึงถึงเหตุผลของผูอ่ื้น แต่ยงัไม่สามารถ
จ าแนกหรือวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาอย่างเป็นระบบหรือขั้นตอน ซ่ึงในตอนปลายของขั้นน้ีเร่ิม
เขา้ใจการแทนท่ีหรือการทดแทน  และเร่ืองการจ าแนกท่ีซบัซอ้นได ้     
  ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติัการนามธรรม (Formal Operational Stage) เร่ิมตั้งแต่ 13 ปี ขั้นน้ี
สามารถแสดงความคิดเห็นเชิงนามธรรมเก่ียวกบัขอ้คิดปัญหาและ เร่ืองราวได้โดยไม่ตอ้งอาศยัของ
จริงหรือส่ิงประกอบ จ าแนกวิเคราะห์ปัญหาท่ีสลบัซบัซ้อนไดอ้ยา่งเป็นระบบจดักระท ากบัขอ้มูลท่ี
มีตัวแปรหลายตวัเก่ียวข้องได้โดย มองเห็นความสัมพนัธ์ของตวัแปรทุกตวั คิดเร่ืองราวอดีต 
ปัจจุบนั อนาคต น ามาสรุปรวบรวม วเิคราะห์ได ้สามารถรับรู้เขา้ใจ Operation ไดดี้   
  สรุปไดว้า่ ทฤษฏีการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชแ้บบฝึก มีกฎการฝึก ของธอร์นไดด์ วา่
ดว้ยการฝึกส่ิงท่ีมีการฝึกเป็นประจ า ก็จะคล่องตวัและท าไดดี้ แต่ส่ิงท่ีไมไ้ดฝึ้กก็จะท าไดไ้ม่ดี การใช้
แบบฝึกก็เช่นเดียวกนัเม่ือฝึกใชบ้่อยๆ ก็จ  าท าให้เกิดทกัษะและท าไดดี้ แต่ตอ้งค านึงถึงความยากง่าย  
สติปัญญาของผูเ้รียนและความเหมาะสมกบัวยัดว้ยซ่ึงก็สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเพียเ์จต์ (Piaget) 
การจะใช้แบบฝึกให้ไดดี้และเหมาะสมตอ้งค านึงถึง ความสามารถทางสติปัญญาของผูเ้รียนในแต่
ละช่วงอาย ุ
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 1.3 ส่วนประกอบของแบบฝึก 
  ส่วนประกอบของแบบฝึก มีผูก้ล่าวไวด้งัน้ี  คือ 
  ชยัยงค์  พรหมวงค์ (2523: 116) กล่าวว่า องค์ประกอบของแบบฝึกหรือชุดฝึก 
ประกอบดว้ย ส่ือผสมในรูปวสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการ ตั้งแต่ 2 อย่างข้ึนไปบูรณาการโดยใช้การ
จดัระบบ แบ่งออกไดเ้ป็น 4 ส่วน คือ 

1. คู่มือส าหรับครู ในการใชแ้บบฝึก ส าหรับครูและส าหรับผูเ้รียน 
2. ค าสั่งหรือการมอบหมายงาน เพื่อก าหนดแนวทางการเรียนใหผู้เ้รียน 
3. เน้ือหาสาระและส่ือ และส่ือประสมและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบราย

กลุ่มและรายบุคคล ซ่ึงก าหนดไวใ้นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4. การประเมินผล  เป็นการประเมินกระบวนการ  ไดแ้ก่  แบบฝึกหดั  รายงานการ

คน้ควา้  และผลการเรียนรู้ในรูปแบบทดสอบ ส่วนประกอบทั้งหมดอยู่ในรูปซองเป็นหมวดเพื่อ
สะดวกต่อการใช ้  
  วรรณทิพา  รอดแรงคา้ และพิมพนัธ์  เดชะคุปต์ (2542: 1) ไดก้ล่าวถึงแบบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ วา่มีส่วนประกอบส าคญัคือ 

1. ช่ือ กิจกรรม เช่น กิจกรรมการสังเกต 
2. ค าช้ีแจง ค าส าคญั ของกิจกรรมและอธิบายการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อให้บรรลุ

จุดมุ่งหมาย 
3. ระบุจุดมุ่งหมายของทักษะนั้ น มีจุดมุ่งหมายทั่วไปและจุดมุ่งหมายเชิง

พฤติกรรม  
4. แนวคิดเป็นส่วนระบุเน้ือหาของกิจกรรมใหผู้เ้รียนทราบ 
5. ส่ือเป็นส่วนระบุอุปกรณ์ในการด าเนินการ 
6. เวลาในการปฏิบติักิจกรรมแต่ละชุดสามารถยดืหยุน่ได ้
7. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมระบุวธีิการจดักิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์
8. การประเมินผลเป็นการประเมินหลงัเรียน 
9. ภาคผนวก เป็นส่วนใหค้วามรู้แก่ผูส้อน 

  สรุปได้ว่าส่วนประกอบของแบบฝึก ประกอบด้วย คู่มือการใช้ ช่ือกิจกรรม ค า
ช้ีแจง จุดมุ่งหมาย แนวคิด ส่ือ เวลา ขั้นตอนการด าเนินการ การประเมินผล ภาคผนวก 
 1.4 ลกัษณะของแบบฝึกทีด่ี 
  สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551: 90) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ไวด้งัน้ี คือ 
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1. ควรมีแบบฝึกทกัษะหลายๆแบบ  เพื่อไม่ให้ผูเ้รียนเบ่ือหน่าย มีรูปแบบท่ีเร้า
ความสนใจใหผู้เ้รียนไดล้องความสามารถของ 

2. ผูเ้รียนสามารถน าส่ิงท่ีไดเ้รียนมาตอบในแบบฝึกทกัษะ 
3. ส านวนภาษาง่ายเหมาะกบัวยัของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
4. แบบฝึกทกัษะแต่ละชุดควรค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
5. แบบฝึกทกัษะควรฝึกความสามารถของผูเ้รียนหลายๆ ดา้น 
6. แบบฝึกทกัษะควรฝึกการคิดหลายๆ แบบ เช่น คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิด

อยา่งมีวจิารณญาณ 
7. และคิดสร้างสรรค ์

  กิตติคุณ  รัตนเดชก าจาย (2542: 43-44) กล่าววา่ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีตอ้ง
มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนว่าต้องการฝึกทกัษะในด้านใดเน้ือหาเก่ียวข้องกับหลักสูตรใช้ภาษาให้
เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนมีรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจหลายรูปแบบเรียงล าดบัความยาก-ง่าย มี
ลกัษณะย ัว่ยุ ทา้ทายความรู้ความสามารถของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียน รู้จกัแกปั้ญหา มีกิจกรรม
เหมาะสมกบัวยัความสามารถและพื้นฐานของนกัเรียนควรมีภาพประกอบ มีท่ีวา่งพอเหมาะส าหรับ
ฝึกเขียน  มีค  าสั่งหรือค าช้ีแจงสั้นๆ รัดกุมเขา้ใจง่าย ค าท่ีฝึกควรมีจ านวนไม่มากเกินไปให้นกัเรียน
ไดใ้ชค้วามคิด ฝึกคิดเร็วสนุกสนาน เวลาท่ีใชเ้หมาะสม มีรูปแบบหลายอยา่ง นกัเรียนสามารถท า
แบบฝึกไดด้ว้ยตนเองก่อใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์และใชเ้วลาในการฝึกเหมาะสม 
  จุนิตา  รัตนประทีป (2541: 21-22) ไดใ้หข้อ้สรุปของแบบฝึกท่ีดี ดงัน้ี 

1. แบบฝึกท่ีดีตอ้งสนองจุดมุ่งหมายของการฝึกและจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
2. แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ต้องแยกฝึกแต่ละทกัษะและมี

หลายๆ รูปแบบเพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
3. แบบฝึกควรใชเ้วลาสั้นๆ ในการฝึกแต่ละคร้ังควรฝึกบ่อยๆจนเกิดความช านาญ 
4. ภาษาตอ้งเขา้ใจง่าย เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัและเห็นความส าคญัของการฝึก 
5. ควรฝึกจากง่ายไปยาก ฝึกเป็นขั้นตอนอยา่งต่อเน่ือง 
6. ฝึกเสร็จตอ้งประเมินผลทนัทีเพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้กไ้ขขอ้ปกพร่องเป็นแรงจูงใจ 

  สรุปได้ว่าลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ตอ้งตั้งจุดมุ่งหมายในการแบบฝึกทกัษะให้
สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีสอน ใชภ้าษาให้เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน รูปแบบการฝึกตอ้งเร้าความสนใจ 
แบบฝึกต้องเรียงล าดับจากง่ายไปหายากใช้เวลาท่ีเหมาะสมไม่นานเกินไป แบบฝึกมีความ
หลากหลาย ควรฝึกใหน้กัเรียนใชส่ิ้งท่ีเรียนมาแลว้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้มีการประเมินผลทนัที 
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 1.5 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 

  1.5.1 การสร้างแบบฝึก 
   วชิยั  วงษใ์หญ่  (2525 : 189-192) เสนอขั้นตอนการสร้างแบบฝึกไว ้10  
ขั้นตอน  คือ 

1. ศึกษาเน้ือหา  น ามาท าเป็นแบบฝึก น าเน้ือหามาแบ่งเป็นหน่วยยอ่ย 
2. น าเน้ือหามาท าเป็นแบบฝึก โดยค านึงถึงผูเ้รียน ให้อะไรกบัผูเ้รียน ท า

กิจกรรมอะไรตอ้งท าอยา่งไร ใชเ้กณฑอ์ะไรก าหนด 
3. ก าหนดหน่วย โดยประมาณเน้ือหา ให้หาส่ือได้ง่าย วิเคราะห์หลกัการ 

หาความคิดรวบยอด ก าหนดหวัขอ้ยอ่ยๆ 
4. ความคิดรวบยอดสอดคลอ้งกบัหน่วย และหวัขอ้เร่ือง สรุปแนวคิด สาระ 

หลกัเกณฑเ์พื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกนั 
5. จุดประสงค์การเรียนรู้ สอดคล้องกบัความคิดรวบยอด ก าหนดเป็นจุด

ประสงเชิงพฤติกรรม 
6. การวิเคราะห์งาน คือ เอาจุดประสงค์มาวิเคราะห์จดัเป็นกิจกรรมการ

เรียนการสอน  ล าดบักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
7. เรียงกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกลมกลืนกนั ในแต่ละขอ้ เรียงกิจกรรมหลอม

รวมใหส้มบูรณ์ ค านึงถึงพฤติกรรมการเรียนการสอน วธีิการสอน การติดตามผล 
8. ส่ือ คือ วสัดุอุปกรณ์ และกิจกรรม ตอ้งท าเพื่อเป็นแนวทางในการเรียนรู้  
9. การประเมินผล คือ ตรวจว่าหลังจากเรียนแล้วได้มีการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมหรือไม่ 
10. การทดลองใชกิ้จกรรมเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ท ากบักลุ่ม

เล็กๆ ก่อนค่อยไปกลุ่มใหญ่ 
   ฉววีรรณ  กิรติกร (2537: 11) กล่าวถึงกลกัการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี   

1. แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนต้องสอดคล้องกับจิตวิทยาพฒันาการและล าดับการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน เด็กเร่ิมเรียนมีประสบการณ์นอ้ยตอ้งสร้างแบบฝึกท่ีน่าสนใจและเร่ิมจากง่ายไปหายาก 

2. ตอ้งตรงกบัจุดประสงค ์
3. แบบฝึกตอ้งมุ่งส่งเสริมนกัเรียนตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั 
4. แบบฝึกท่ีดีควรพิจารณาใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
5. แบบฝึกแต่ละชุดควรมีค าช้ีแจงสั้นๆ ง่ายๆ 
6. แบบฝึกควรมีหลายๆแบบเพื่อใหน้กัเรียนมีแนวคิดท่ีกวา้ง 
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   บทัทส์ (Butts, 1974: 85 อา้งถึงใน แกว้อุดร  เช้ือหาญ.2545: 56) เสนอ
หลกัการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี 

1. ก่อนจะสร้างแบบฝึกต้องก าหนดโครงร่างคร่าวๆ ไวก่้อน ว่าจะเขียน
แบบฝึกเก่ียวกบัเร่ืองอะไร มีวตัถุประสงคอ์ยา่งไร 

2. ศึกษางานดา้นวทิยาศาสตร์และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะท า 
3. เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกนั 
4. แจง้วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมออกเป็นกิจกรรมยอ่ย โดยค านึงถึงความ

เหมาะสมของผูเ้รียน 
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีใชใ้นกิจกรรมแต่ละตอนใหเ้หมาะสมกบัแบบฝึก 
6. ก าหนดเวลาใหเ้มาะสม 
7. ประเมินผลก่อนหรือหลงัเรียน 

   สรุปว่า การสร้างแบบฝึกตอ้งก าหนดเน้ือหา วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
กิจกรรมตอ้งเหมาะสมกบัวยั ผูเ้รียนเวลาเรียน ส่ือ อุปกรณ์ และประเมินผลชัดเจน ว่าตอ้งการให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งไร และตอ้งออกแบบให้ครอบคลุมจุดประสงค ์ มีการทดลองใช ้กบักลุ่ม
ยอ่ยและกลุ่มใหญ่ 
  5.1.2 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
   ประสิทธิภาพ ของเทคโนโลยีการเรียนการสอนมาจาก ผลลพัธ์ของการ
ค านวณ E1 และ E2 เป็นตวัเลข E1 หาไดจ้ากค่าเฉล่ียของคะแนนแบบฝึกระหวา่งเรียน E2 หาไดจ้าก
คะแนนหลงัเรียนเม่ือเรียนแบบฝึกครบทุกเร่ืองแลว้การทดสอบหาประสิทธิภาพ E1 / E2 เกิดข้ึนโดย 
ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2523: 490-494) กล่าวถึง การทดสอบหาประสิทธิภาพส่ือตอ้งน าส่ือไปทดลอง 
(Try Out) เพื่อปรับปรุงแกไ้ขและน าไปสอนจริง (Trail Run) เพื่อน าผลมาปรับปรุงแกไ้ข แล้ว
ด าเนินการผลิต หรือใชส้อน ในชั้นเรียนตามปกติ 

   ขั้นตอนการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบฝึก  คือ 
1. ทดสอบแบบกลุ่มเด่ียว (1:1) เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน 3 คน ใชเ้ด็กอ่อน 

ปานกลาง และเก่ง  อยา่งละ 1 คน 
2. การทดลองแบบกลุ่ม (1:10) เป็นการทดลองกบันกัเรียน 6-10 คน โดย

คละผูเ้รียน เก่ง กลาง  อ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึน 
3. ทดลองภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่ (1:100)  ทดลองกับผู ้เ รียนทั้ งชั้ น

ประมาณ 30-40 คน หรือ 100 คน ส าหรับขุดการสอนรายบุคคล เลือกนกัเรียนตอ้งมีความสามารถ
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คละกนั ทั้งเก่ง กลาง อ่อน หลงัจากหาประสิทธิภาพแลว้ใกลเ้คียงกบัเกณฑ์ตั้งไว ้ต ากวา่เกณฑ์ หรือ
สูงกวา่ ไดไ้ดไ้ม่เกิน 2.5  
   การยอมรับหรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึก ชัยยงค์  พรหมวงศ์ 
(2525: 500) กล่าวไวว้า่ เม่ือทดลองภาคสนามแลว้ให้เทียบ E1/E2 เพื่อดูวา่จะยอมรับประสิทธิภาพ
หรือไม่ ในการยอมรับไม่ควรเกิน 5 % แต่โดยทัว่ไป คือ 2.5 คือ ถา้ตั้งเกณฑ์ 90/90 เม่ือทดลอง
ภาคสนามแลว้ตอ้งมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 ก็สามารถยอมรับได ้
   การหาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะ เป็นการน าแบบฝึกทกัษะไปทดลองใช้
ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้เพื่อน าขอ้มูลมาปรับปรุงแกไ้ข การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป็นการ
คาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นท่ีพอใจ หลงัจากใช้แบบฝึกทกัษะท่ีผลิตข้ึน ใน
การจะก าหนดมาตรฐานว่ามีค่าเท่าใดนั้น  ผูส้อนเป็นผูก้  าหนดตามความพอใจ โดยปกติเน้ือหาท่ี
เป็นความรู้ความจ า มกัจะตั้งไวท่ี้ 80/80 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะมกัจะตั้งไวท่ี้ 
60/60 65/65 หรือ 70/70 ซ่ึงแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจะตอ้งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
   E1 หมายถึง ประสิทธิภาพกระบวนการ 
   E2 หมายถึง ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
   ตามท่ีก าหนดไว้ เกณฑ์ประสิทธิภาพ แบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ E1 / E2 คือ 80/80 
   80 ตวัแรก เป็นร้อยละของคะแนนระหวา่งเรียนท่ีไดจ้ากการสอบยอ่ย 
   80 ตวัหลงั เป็นร้อยละของคะแนนสอบหลงัเรียน 
   สูตรการหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยใช้สูตร E1 / E2 
ดงัน้ี  
 

1E     =    100
A
N

X





 

 
   E1 หมายถึง  ค่าประสิทธิภาพกระบวนการ 
   X หมายถึง  คะแนนรวมของแบบฝึกหรือกิจกรรม 
   N หมายถึง  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
   A หมายถึง  คะแนนเตม็ของแบบฝึกและกิจกรรม 
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2E     =    100
B
N

X





 

 
   E2   หมายถึง  ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   X หมายถึง  คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรือกิจกรรม  
   N หมายถึง  จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 
   B หมายถึง  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัและกิจกรรม 
 
   กรมวิชาการ (2545: 63) ได้เสนอการหาคุณภาพของแบบฝึก โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบหรือใช้การวิเคราะห์คะแนน หรือจะใช้ทั้งสองวิธีก็ได้ หลกัการส าคญั คือ 
ตรวจสอบดา้นเน้ือหาและรูปแบบของเคร่ืองมือ โดยผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆ อยา่งนอ้ย 3 คน  
   สรุปว่า  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ข้ึนอยู่กบัธรรมชาติวิชาและเน้ือหาท่ีน ามาสร้าง ถ้าเน้ือหาค่อนขา้งยาก ก็อาจจะตั้ง
เกณฑ์ไวท่ี้ 80/80 หรือ 85/85 ส าหรับเน้ือหาค่อนขา้งง่ายก็อาจจะตั้งไวท่ี้ 90/90 และเกณฑ์ความ
คลาดเคล่ือนเท่ากบั 2.5 นัน่คือ ถา้เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80 ค่าท่ีค  านวณแลว้ว่าเช่ือถือได ้คือ 77.5/77.5 
77.5/80 หรือ 80/82.5 โดยใหผู้เ้ช่ียวชายในเร่ืองนั้นๆ ตรวจอยา่งนอ้ย 3 คน 
 1.6 บทบาทของครูในการใช้แบบฝึกในการจัดการเรียนรู้ 
  สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551: 88-89) กล่าวไวว้า่ บทบาทครูในการน าแบบฝึกไปใช้
ในการเรียนการสอนมีหลกัส าคญั ดงัน้ี 

1. อ่านและศึกษาวตัถุประสงคใ์หเ้ขา้ใจก่อน 
2. ลองท ากิจกรรมในแบบฝึกดูวา่ท าไดห้รือไม่ 
3. พิจารณาเน้ือหาและกิจกรรมของแบบฝึกวา่สอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
4. พิจารณาวตัถุประสงค์แบบฝึกและกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกัน

หรือไม่ 
5. แบบฝึกนั้นเหมาะสมกบัผูเ้รียนหรือไม่ 
6. เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นแบบฝึกใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
7. พิจารณาเวลาท่ีใชใ้นแบบฝึกวา่เหมาะสมหรือไม่ 
8. อภิปรายร่วมกนักบันักเรียนหลงัจากนกัเรียนได้ท าแบบฝึกแล้วเพื่อศึกษาถึง

ปฏิกิริยาตอบสนองของนกัเรียนวา่เขา้ใจหรือไม่ 
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  ประวิทย ์ ชูศิลป์ (2524: 5-6) กล่าวไวว้่า บทบาทของครู คือ การจดัสถานการณ์ 
เพื่อเอ้ือต่อการจดักิจกรรม ทางวทิยาศาสตร์ มี 3 ตอน คือ 

1. อภิปรายก่อนการทดลอง (Pro – lab Discussion) ครูตอ้งเตรียมค าถาม เพื่อ
กระตุน้การอยากรู้อยากเห็น คิดสงสัยหรือต่อยอดต่อไป 

2. ให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมทดลอง (Experiment Period) ครูจะต้องคอยดูแล
อยา่งใกลชิ้ดไม่ใหเ้ด็กอยูต่ามล าพงั 

3. การอภิปรายหลงัการทดลอง (Post – lab Discussion) ครูจะตอ้งเตรียมค าถาม
ต่างๆ ช่วยใหน้กัเรียนสามารถใชข้อ้มูลจากการทดลองมาสรุปเป็นกกเกณฑห์รือหลกัการต่างๆได ้
  สรุปวา่ บทบาทของครูจะตอ้งท าความเขา้ใจในแบบฝึก ทดลองใชใ้ห้เห็นผลก่อน
น ามาทดลองจริงกบันกัเรียนและก็สรุปผลจนนกัเรียนเขา้ใจ เตรียมค าถาม ตั้งค  าถาม ดูแลนกัเรียน
อยา่งใกลชิ้ด จนนกัเรียนสามารถสรุปบทเรียนไดด้ว้ยตวัเอง 
 1.7 ประโยชน์ของการใช้แบบฝึกในการจัดการเรียนรู้ 
  แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมาก เพต็ต้ี (Petty, 1963: 469 - 472 อา้ง
ถึงในแกว้อุดร  เช้ือหาญ 2545: 59) กล่าวไวด้งัน้ี 

1. เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียน เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลด
ภาระของครูไดม้าก เพราะแบบฝึกเป็นส่วนท่ีจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบระเบียบ 

2. ช่วยเสริมทกัษะ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กฝึกทกัษะดีข้ึนแต่ตอ้งอาศยั
การส่งเสริมและเอาใจใส่จากผูส้อน 

3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เน่ืองจากเด็กมีความสามารถต่างกนั 
การท่ีใหเ้ด็กท าแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขาช่วยใหเ้ขาประสบความส าเร็จดา้นจิตใจ
มากข้ึน 

4. แบบฝึกช่วยเสริมใหท้กัษะคงทนโดยกระท า  ดงัน้ี 
4.1 ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองนั้น ๆ แลว้ 
4.2 ฝึกซ ้ าหลายๆ คร้ัง 
4.3 เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 

5. แบบฝึกท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
6. แบบฝึกท่ีจดัท าเป็นรูปเล่มนักเรียนสามารถเก็บรักษาไวใ้ช้เป็นแนวทางเพื่อ

ทบทวนดว้ยตนเองต่อไป 
7. การให้นักเรียนท าแบบฝึกช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของ

นกัเรียนไดช้ดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นไดท้นัท่วงที 
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8. แบบฝึกท่ีจดัข้ึนนอกจากท่ีอยูใ่นหนงัสือเรียนจะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนเตม็ท่ี 
9. แบบฝึกท่ีจดัพิมพไ์วแ้ลว้เรียบร้อย จะช่วยให้ครูประหยดัทั้งแรงงานและเวลา

ในการท่ีจะตอ้งเตรียมแบบฝึกอยูเ่สมอ ในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาลอกแบบฝึกจากต าราเรียน 
ท าใหมี้โอกาสฝึกทกัษะต่างๆ ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีมากข้ึน 

10. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใช้จ่าย เพราะการจดัพิมพข้ึ์นเป็นรูปเล่มท่ีแน่นอน
ลงทุนต ่ากวา่ท่ีพิมพใ์นกระดาษไขทุกคร้ัง และผูเ้รียนสามารถบนัทึกและมองเห็นความกา้วหนา้ของ
ตนเองไดอ้ยา่งมีระบบและเป็นระเบียบ 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2523: 121) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกวา่  

1. ช่วยให้ครูผู ้สอนถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ท่ีสลับซับซ้อน เป็น
นามธรรมสูงใหเ้ขา้ใจรวดเร็วข้ึน 

2. นกัเรียนสามารถน าไปเรียนท่ีไหนก็ไดต้ามสะดวก 
3. แก้ปัญหาการขาดครูได้ในบางโอกาส เน่ืองจากครูไม่เพียงพอหรือมีความจ า

เป็นมาสอนไม่ได ้
4. ช่วยเร้าความสนใจของผูเ้รียนต่อส่ิงท่ีก าลงัศึกษา 
5. สร้างความพร้อมและความมัน่ใจต่อผูส้อน 
6. เป็นอิสระจากอารมณ์ของผูส้อนสามารถเรียนนอกเวลาได ้
7. ส าหรับชุดการสอนรายบุคคลและชุดการสอนทางไกลผูเ้รียนสามารถเรียนได้

เองท่ีบา้น 
  สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551: 88-89) กล่าวถึงประโยชน์ของการใชแ้บบฝึกในการ
จดัการเรียนรู้ไวว้า่  

1. แบบฝึกทกัษะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยตนเอง เด็กแต่ละคนมีความสามารถ
ต่างกนั การเรียนรู้ดว้ยตนเองจะท าใหก้ารเรียนมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดก าลงัใจในการเรียนและยงั
เป็นการซ่อมเสริมผูไ้ม่ผา่นการประเมิน 

2. แบบฝึกทกัษะช่วยเสริมใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะท่ีคงทน สามารถฝึกทนัทีหลงัจากจบ
บทเรียน หรือฝึกซ ้ าๆ หลายๆ คร้ังเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีแม่นย  า และเนน้ใหท้  าเพิ่มเติมในเร่ืองท่ีผดิ 

3. เป็นเคร่ืองมือในการวดัผลหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ังเพื่อตรวจสอบ
ความรู้ของตนเอง ถา้ท าผิดหรือไม่เขา้ใจก็สามารถซ่อมเสริมไดด้ว้ยตนเอง เป็นเคร่ืองมือท่ีมีคุณค่า
ทั้งผูส้อนและผูเ้รียน ผูเ้รียนก็ไม่เป็นปมดอ้ยเม่ือผดิก็จะแกไ้ขดว้ยตนเอง 

4. ช่วย เส ริมบทเ รียนหรือค าสอนของครู  ซ่ึ งค รูผู ้สอนท า ข้ึนฝึกทักษะ
นอกเหนือจากบทเรียน เสริมใหผู้เ้รียนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น เพื่อฝึกแกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ 
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5. ฝึกได้เป็นรายบุคคลจะฝึกเม่ือไรก็ได้ ไม่จ  ากัดเวลา สถานท่ี โดยครูเร้าหรือ
กระตุน้ใหเ้กิดความยากเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

6. ลดภาระการสอนของครู ไม่ตอ้งทบทวนความรู้ตลอดเวลา ไม่ตอ้งตรวจงาน
ดว้ยตนเองทุกคร้ัง เพราะฝึกทกัษะการคิดไม่มีการเฉลยท่ีตายตวัมีแนวหลากหลาย 

7. เป็นการฝึกความรับผิดชอบของผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกตามล าพงั เป็นการ
เสริมสร้างประสบการณ์ในการท างาน 

8. ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน ผูเ้รียนท าแบบฝึกท่ีหลากหลายท าให้ผูเ้รียน
สนุกสนานเพลิดเพลิน ทา้ทายใหล้งมือท ากิจกรรม 
  สรุปไดว้่า แบบฝึกให้ประโยชน์ ดงัน้ี คือเป็นการเพิ่มเติมเสริมความรู้ดา้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนเกิดทักษะเป็นการ
สนองตอบความตอ้งการส่วนบุคคล เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั เปิดโอกาสให้ฝึกปฏิบติัเอง ท าให้การ
เรียนมีชีวิตชีวา มีแรงจูงใจ มีความกระตือรือร้น ไม่จ  ากดัเวลา สถานท่ี ให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วย
ตนเองและรู้ผลทนัที  สามารถแกไ้ขขอ้บกร่องทางการเรียนดว้นตนเอง ฝึกซ ้ าหรือฝึกก่ีคร้ังก็ไดท้  า
ใหผู้เ้รียนสนุกสนานกบัการเรียนท าให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียน และช่วยลดภาระการสอนของครู
แกปั้ญหาขาดแคลนครู สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการสอนทกัษะท่ีสะดวก  รวดเร็วและง่ายยิง่ข้ึน 
   

2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 2.1 ความหมายและประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.1.1 ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   มีนักการศึกษาหลายคนได้ให้ความหมายของทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
   สถาบนัส่งเสริมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) (2535: 75) ไดใ้ห้
ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไวว้่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร์ 
หมายถึง ความช านาย ความคล่องแคล่วในการคิด และการปฏิบติัทางวิทยาศาสตร์ อยา่งเป็นระบบ 
รวมทั้งการคน้ควา้หาความรู้ทางวิทยาสาสตร์ โดยแสดงพฤติกรรมการสังเกต การเลือกเคร่ืองมือ 
การตงัสมมติฐาน การหาขอ้ยติุ หรือการแสดงความคิดเห็นอยา่งมีหลกัเกณฑ ์
   ภพ  เลาหไพบูลย ์(2552: 14) กล่าววา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง พฤติกรรมเกิดจากการปฏิบติัและการฝึกฝนความคิดอยา่งเป็นระบบในการแสวงหาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ เช่น สังเกต บนัทึก ตั้งสมมติฐาน การทดลอง  
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   นิคม  ทาแดง และสุจินต์  วิศวธีรานนท์ (2545: 48) กล่าวไวว้่า ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นองค์ประกอบส าคญัประการหน่ึงของการแสดงความรู้ทางวิทยา
สาสตร์ เพราะการท างานตามขั้นตอนของวธีิการทางวทิยาศาสตร์ แต่ละขั้นตอนจะประสบผลส าเร็จ
หรือล้มเหลวข้ึนอยู่กบัความสามารถทางวิทยาศาสตร์ ของนักวิทยาศาสตร์แต่ละคน ซ่ึงสามารถ
ฝึกฝนใหดี้ข้ึนได ้
   สุวฒัก์  นิยมคา้ (2531: 164) กล่าวถึงความหมายของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาสาสตร์ เช่นเดียวกบั พรรณทิภา  รอดแรงคา้ และพิมพพ์นัธ์  เดชะคปต ์(2532: 5) กล่าววา่ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางความคิด กระบวนการทางปัญญา นกัวิทยาศาสตร์และ
ผูน้ า น ามาแกปั้ญหา โดยวธีิการสืบเสาะหาความรู้ จึงเป็นกระบวนการแกปั้ญหา 
   พรรณทิภา  รอดแรงคา้และพิมพพ์นัธ์ เดชะคุปต ์(2542:6) กล่าววา่  ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ คือ ความช านาญในการใชค้วามคิด ทั้งคิดพื้นฐานและขั้นสูง ในการ
แสวงหาความรู้และแกปั้ญหา 
   ภพ  เลาหไพบูลย ์(2552: 7) สรุปความหมายของทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ว่าหมายถึง พฤติกรรมเกิดจากการปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบเป็น
กระบวนการทางปัญญา 
   จากความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พอสรุปได้ว่า 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบติัทางวิทยาศาสตร์เพื่อ
ใช้เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้หรือหาค าตอบของปัญหาจ าเป็นท่ีจะตอ้งฝึกนักเรียนให้
สามารถน าไปใช้อย่างคล่องแคล่ว เกิดความช านาญ และสามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างสมเหตุสมผลและมีหลกัเกณฑ์อนัเกิดจากการฝึกฝนความนึกคิดและปฏิบติั
อยา่งเป็นระบบ เป็นกระบวนการแกปั้ญหาดว้ยปัญญา   
  2.1.2 ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539: 101) ไดแ้บ่ง
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
   1. ทกัษะขั้นพื้นฐาน (Basic Science Process Skills) มี 8 ทกัษะ  
   2. ทกัษะขั้นผสมหรือบูรณาการ (Integrated Science Process Skills) มี 5 
ทกัษะ 
   ทกัษะขั้นพื้นฐาน มี 8 ทกัษะ คือ  

1. ทกัษะการสังเกต (Observing) 
2. ทกัษะการจ าแนก (Classifying) 
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3. ทกัษะการวดั (Measuring) 
4. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกบัเวลา 

(Space / Space Relationship and Space / Time Relationship) 
5. ทกัษะการค านวณ (Using Number) 
6. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (Organizing Data and 

Communication) 
7. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล (Inferring) 
8. ทกัษะการพยากรณ์ (Predicting) 

   ทกัษะขั้นผสมหรือขั้นบูรณาการ มี 5 ขั้น คือ 
9. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) 
10. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining Operationally) 
11. ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร (Controlling Variable) 
12. ทกัษะการทดลอง (Experimenting) 
13. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป  (Interpreting  Data) 

   โครงการอบรมครูผูส้อนในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ ปีงบประมาณ 2535 ซ่ึงเป็นโครงการร่วมกนัของส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ กรมการฝึกหดัครู และสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี(ส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 2544: 38-62) ไดใ้ห้รายละเอียดของทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)ไดป้รับปรุง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาจากสมาคมความก้าวหน้า  ทางวิทยาศาสตร์แห่ง
สหรัฐอเมริกา (American Association for the Advancement of Science(AAAS), 1970: 133-176) 
ไดก้ล่าววา่ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ประกอบดว้ย ดงัน้ี 

1. ทกัษะการสังเกต (Observing) หมายถึง ความสามารถในการใชอ้วยัวะ
รับความรู้สึก หรืออวยัวะท่ีเป็นประสาทสัมผสัอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกนั หรือ
ทั้งหมด อนัไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน ผิวกาย เขา้ไปสัมผสัโดยตรง  กบัวตัถุหรือเหตุการณ์ เพื่อหาขอ้มูล 
ซ่ึงเป็นรายละเอียดของวตัถุ หรือเหตุการณ์นั้น โดยไม่ใส่ความคิดเห็นส่วนตวัของผูส้ังเกตลงไป  
ขอ้มูลท่ีไดจ้าการสังเกตประกอบดว้ยขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัลกัษณะและสมบติัของสาร ขอ้มูลเชิงปริมาณ 
และขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเห็นไดจ้ากวตัถุ หรือเหตุการณ์นั้น ในการใชท้กัษะสังเกตนั้นผู ้
สังเกตควรจะไดเ้รียนรู้ว่าอวยัวะรับความรู้สึก หรือประสาทสัมผสัแต่ละอย่างช่วยให้การสังเกต
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ลกัษณะและสมบติัของวตัถุ การเปล่ียนแปลงของวตัถุท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หรือมีผูท้  าให้
เกิดข้ึน  รวมทั้งขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไดจ้ากการกะประมาณ 

2. ทกัษะการจ าแนก  Classifying) หมายถึง ความสามารถจดักลุ่มส่ิงต่างๆ 
หรือเหตุการณ์ต่างๆ ออกเป็นประเภท โดยมีเกณฑ์ในการจ าแนก ซ่ึงเกณฑ์ท่ีใชพ้ิจารณา จากความ
เหมือนกบัความแตกต่างๆ กนั หรือความสัมพนัธ์กนั อยา่งใดอยา่งหน่ึง ในการก าหนดเกณฑ์ อาจ
ท าโดยก าหนดข้ึนเอง หรือมีผูก้  าหนดไว ้และการจ าแนกประเภทอาจท าไดห้ลายแบบ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั
เกณฑ์ท่ีก าหนด แต่การจ าแนกโดยทัว่ไปจะใช้เกณฑ์เพื่อใช้ในการพิจารณาก่อน 3 ประการ คือ 
ความเหมือน ความแตกต่าง  และความสัมพนัธ์กนั 

3. ทกัษะการวดั (Measuring) หมายถึง ความสามารถในการเลือกและใช้
เคร่ืองมือต่างๆ ในการวดั เพื่อแสดงจ านวนของวตัถุหรือสารในเชิงปริมาณออกมาเป็นจ านวนเลขท่ี
แน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสมถูกตอ้ง โดยมีหน่วยแสดง เช่น เมตร ลิตร กรัม นิวตนั และในการวดั
จะตอ้งพิจารณาวา่ จะวดัอะไร จะใชเ้คร่ืองมืออะไรวดั เหตุใดจึงใชเ้คร่ืองมือนั้น จะวดัอยา่งไร   

4. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่าง สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา
(Space / Space Relationship and Space / Time Relationship) สเปสของวตัถุ หมายถึง ท่ีวา่งท่ีวตัถุ
นั้นครองอยูซ่ึ่งจะมีรูปร่างลกัษณะเช่นเดียวกบัวตัถุนั้น โดยทัว่ไปแลว้วตัถุจะมี 3 มิติ ความกวา้ง 
ความยาว หรือความหนา 
   ความสัมพนัธ์ระหว่าสเปสกบัสเปสของวตัถุ หมายถึง ความสัมพนัธ์ 
ระหวา่ง 3 มิติ กบั 2 มิติ และความสัมพนัธ์ระหวา่งต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง 
   ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลา หมายถึง ความสัมพนธ์ระหวา่งการ
เปล่ียนต าแหน่งของวตัถุกบัเวลา หรือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุท่ีเปล่ียนไปกบัเวลา 

5. ทกัษะการค านวณ (Using Number) หมายถึง ความสามารถในการหา
ความสัมพนัธ์เชิงปริมาณของส่ิงต่างๆ ซ่ึงไดแ้ก่การน าค่าท่ีไดจ้ากการวดั และการนบัจ านวนของ
วตัถุมาคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร การใชต้วัเลขแสดงปริมาณกบัสูตรและสัญญาลกัษณ์
ทางการค านวณหาทางวทิยาสาสตร์ เช่น การหาพื้นท่ี การหาปริมาตร การหาความหนาแน่น เป็นตน้ 

6. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (Organizing Data and 
Making Conclusion) หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่ง
อ่ืนๆ มาจดักระท าเสียใหม่ โดยอาศยัวิธีการต่างๆ เช่น การจดัล าดบัการจดักลุ่ม หรือการค านวณหา
ค่าใหม่ เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อใหเ้ขา้ใจง่ายต่อการน าไปใช ้และใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายขอ้มูลนั้นๆ ดีข้ึน 

7. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล (Inferring) หมายถึง ความสามารถใน
การอธิบายส่ิงท่ีไดจ้ากการสังเกตเก่ียวกบัวตัถุ หรือเหตุการณ์ โดยน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปสัมพนัธ์กบั
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ความรู้และประสบการณ์เดิม และลงขอ้สรุปหรืออธิบายปรากฏการณ์ หรือวตัถุนั้น และการลง
ความคิดเห็นของขอ้มูลตอ้งข้ึนอยูก่บั ความละเอียดของขอ้มูล ความถูกตอ้ง ความรู้ประสบการณ์
เดิมของผูล้งขอ้มูล และความสามารถในการสังเกต 

8. ทกัษะการพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง ความสามารถในการท านาย 
หรือคาดคะเนเหตุการณ์หรือสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน โดยอาศยัขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกต หรือ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า หรือความรู้ ความเป็นจริง หลกัการ กฎ หรือ ทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้เก่ียวกบัเร่ือง
นั้นมาช่วยในการท านายหรือคาดคะเน การพยากรณ์ท่ีแม่นย  ามีผลมาจากการเก็บขอ้มูลท่ีละเอียด
รอบคอบมาจดักระท าเป็นระบบ เช่น ท าเป็นตาราง กราฟ แสดงความสัมพนัธ์ กนัระหวา่งตวัแปร   

9. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน (Formulating  Hypotheses) ความสามารถใน
การคาดเดาอยา่งมีเหตุผลในการให้ขอ้สรุป หรืออธิบายถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรต่างๆ วา่มี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร หรือเป็นการหาค าตอบล่วงหนา้ก่อนท่ีจะด าเนินการทดลอง สมมติฐาน
เป็นเคร่ืองก าหนดแนวทางในการออกแบบทดลองเพื่อตรวจสอบว่าสมมติฐานท่ีตั้งไวน้ั้นเป็นท่ี
ยอมรับหรือไม่ยอมรับและสมมติฐานท่ีตั้งไวอ้าจถูกหรือผิดก็ไดซ่ึ้งจะทราบภายหลงัการทดลองหา
ค าตอบแลว้ ในการทดลองหน่ึงจะสมมติฐานหลายสมมติฐานก็ไดส้มมติฐานสร้างข้ึนโดยอาศยั  
การสังเกต ความรู้ และประสบการณ์เดิม เป็นพื้นฐาน ตอ้งเป็นส่ิงท่ียงัไม่ทราบหรือมีประสบการณ์
มาก่อน หรือยงัไม่มีหลกัการ กฎ ทฤษฎีมาก่อน เราสามารถตรวจสอบไดโ้ดยการทดลอง เน่ืองจาก
สมมติฐานเป็นขอ้ความท่ีคาดหวงัซ่ึงสร้างข้ึนจากหลกัการและเหตุผลท่ีมีอยูก่บัประสบการณ์เดิมท่ี
เก่ียวขอ้ง ฉะนั้นสมมติฐานจึงเป็นท่ียงัสงสัย จะตอ้งมีการทดสอบดว้ยการทดลองหรือศึกษาคน้ควา้
หลกัฐานอย่างอ่ืนมาสนบัสนุน หรือคดัคา้น สมมติฐานท่ีผ่านการทดสอบแลว้จะเป็นความจริง 
สามารถน าไปสร้างหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีต่อไป 

10. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining Variables Operationally) 
หมายถึง ความสามารถในการให้ความหมายของค าหรือขอ้ความ  เพื่อให้เขา้ใจตรงกนัและสามารถ
สังเกตหรือวดัและตรวจสอบได้ ในสถานการณ์ทดลองแต่ละการทดลอง การก าหนดนิยามเชิง
ปฏิบติัการยอ่มแตกต่างกนัไปตามสถานการณ์ในเหตุการณ์เดียวกนัอาจก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ
ไดห้ลายอยา่ง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสถานการณ์การทดลอง การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการจะต่างจากการ
ก าหนดนิยามทัว่ไป เพราะการก าหนดนิยามทัง่ไปเป็นการให้ความหมายของค าหรือขอ้ความอยา่ง
กวา้งๆ ส่วนนิยามเชิงปฏิบติัการเป็นการก าหนดความหมายให้เขา้ใจตรงกนั ซ่ึงสามารถสังเกตและ
วดัไดใ้นสถานการณ์นั้น เช่น ตวัอยา่ง ในการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของก๊าซออกซิเจน วา่ก๊าซ
ออกซิเจน เป็นก๊าซท่ีช่วยในการติดไฟ เม่ือน ากา้นไมขี้ดท่ีติดไฟคุแดงแหยล่งไปในก๊าซนั้น แลว้จะ
เกิดลุกเป็นเปลวไฟข้ึนท่ีกา้นไมขี้ดนั้น 
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11. ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling 
Variables) หมายความวา่ ความสามารถในการจ าแนกตวัแปรต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นระบบและเลือกตวัแปร
ท่ีตอ้งการควบคุมให้คงท่ี (ตวัแปรควบคุม) จดัตวัแปรท่ีตอ้งการให้แตกต่างกนั (ตวัแปรอิสระ) เพื่อ
ดูผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลอง (ตวัแปรตาม) การก าหนดตวัแปรควบคุม เป็นส่วนส าคญัอยา่งยิ่งใน
การทดลองทั้งน้ีเพื่อให้ไดผ้ลสรุปท่ีถูกตอ้งแน่นอนวา่ ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นเกิดจากตวัแปรท่ีเราตอ้งการ
ศึกษาหรือไม่ ในสถานการณ์ทดลองหน่ึงๆ ผลท่ีเกิดอาจมาจากหลายสาเหตุจึงตอ้งจ าเป็นตอ้ง
ควบคุมส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการศึกษา (ตวัแปรควบคุม)ให้เหลือเฉพาะตวัแปรท่ีตอ้งการทราบ (ตวัแปร
อิสระ) เพื่อสะดวกในการศึกษาเฉพาะสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงก่อน (ตวัแปรตาม) เช่น เราตอ้งการ
ศึกษาชนิดของดินท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช  แต่การเจริญเติบโตของพืชมีองคป์ระกอบ
อีกหลายๆ อยา่ง นอกจากเดิม เช่น แสงแดด น ้ า ปุ๋ย เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อการเจริญเติบโตของ
พืช แต่เราไม่ตอ้งการศึกษา จึงตอ้งควบคุมเพื่อสะดวกต่อการศึกษาเฉพาะสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงก่อน
เพื่อสรุปผลจาการทดลองตรงตามสาเหตุท่ีแทจ้ริง 

12. ทกัษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง ความสามารถใน 
การปฏิบติัการทดลอง การจดักระท ากบัตวัแปรต่างๆ เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองนั้น ซ่ึง
การทดลองจะประกอบดว้ย การออกแบบการทดลอง การปฏิบติัการทดลอง และการบนัทึกผลการ
ทดลอง เพราะการทดลองเป็นกระบวนการหาค าตอบหรือตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้การทดลอง
เป็นการน าเอาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลายๆ อย่าง มาใช้เพื่อหาค าตอบท่ีตอ้งการ  
การทดลองประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ การออกแบบการทดลอง  การปฏิบติัการทดลอง และ 
การบนัทึกผลการทดลอง 

13. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป (Interpreting Data and 
Making Conclusion) หมายถึง การแปรความหมายหรือบรรยายความหมายของขอ้มูลท่ีไดจ้ดักระท า
แลว้หรือขอ้มูลท่ีมีอยู ่ และอยูใ่นรูปแบบท่ีใชใ้นการส่ือความหมายไดแ้ลว้ การตีความหมายขอ้มูล
บางคร้ังอาจตอ้งใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อ่ืนดว้ย       
   สรุปว่า ทกัษะกระบวนการทางทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน มี 8 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการ
ค านวณ ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะการจดักระท า
และส่ือความหมายของขอ้มูล ทกัษะการพยากรณ์ ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล และขั้น
บูรณาการมี 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการตั้งสมติฐาน ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร ทกัษะการ
ตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ทกัษะการทดลอง  
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 2.2 ความหมายและความสามารถในการแสดงออกของทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะ 
  พชัรา  ทววีงศ ์ณ อยธุยา (2550: 284) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี 

1. ทกัษะการสังเกต เป็นความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอย่างรวมกันได้ ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เข้าไปสัมผสัโดยตรงกับวตัถุหรือ
เหตุการณ์ โดยมีจุดประสงค์ท่ีจะหาขอ้มูล ซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้นๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็น
ของผูส้ังเกตลงไป 

1.1 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต มี 3 ประเภท   
1.1.1 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เช่น สี ขนาด รูปร่าง กล่ิน ฯลฯ 
1.1.2 ขอ้มูลเชิงปริมาณ เช่น การบอกน ้ าหนกั บอกความกวา้ง ความยาว 

ความสูง บอกปริมาตร จะมีหน่วยอา้งอิง เช่น กิโลเมตร กิโลกรัม เมตร เซนติเมตร เป็นตน้ 
1.1.3 ขอ้มูลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง  

1.2 ตวับ่งช้ีท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการสังเกตคือ 
1.2.1 ช้ีบ่งและบรรยายสมบติัของวตัถุได้โดยใช้ประสาทสัมผสัอย่างใด

อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง 
1.2.2 บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุไดโ้ดยการกะประมาณ 
1.2.3 บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยไม่ใส่ความคิดเห็น

ลงไป 
2. ทกัษะการวดั เป็นความสามารถในการเลือกและการใช้เคร่ืองมือท าการวดัหา

ปริมาณของส่ิงต่างๆ ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแน่นอนอยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง โดยมีหน่วยก ากบัเสมอ 
 ตวับ่งช้ีท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการวดัคือ 

2.1 เลือกเคร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีจะวดั 
2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือวดัได ้
2.3 บอกวธีิวดัและวธีิใชเ้คร่ืองมือวดัไดถู้กตอ้ง 
2.4 ท าการวดัความกวา้ง ความยาวความสูง อุณหภูมิ ปริมาตร น ้ าหนกั และ

อ่ืนๆ ไดถู้กตอ้ง 
2.5 ระบุหน่วยของตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดัได ้
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3. ทกัษะการจ าแนกประเภท เป็นความสามารถในการแบ่งพวกหรือการเรียน
ล าดบั วตัถุ หรือ ส่ิงท่ีอยู่ในปรากฏการณ์ โดยมีเกณฑ์ เกณฑ์ดงักล่าวอาจจะใช้ความเหมือนหรือ
ความแตกต่าง หรือความสัมพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการจ าแนกประเภท คือ 

3.1 การเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นก าหนดให้ 
3.2 การเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ โดยใชเ้กณฑข์องตนเองได ้
3.3 บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใชเ้รียงล าดบัหรือแบ่งพวกได ้

4. ทกัษะการค านวณ เป็นความสามารถในการนับจ านวนของวตัถุ และการน า
ตวัเลขแสดงจ านวนท่ีนบัไดม้าคิดค านวณ โดยการบวก การลบ คูณ หาร และหาค่าเฉล่ีย   
   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการค านวณ คือ 

4.1 การนบั ไดแ้ก่  
4.1.1 นบัจ านวนส่ิงของไดถู้กตอ้ง  
4.1.2 ใชต้วัเลขแสดงจ านวนท่ีนบัได ้
4.1.3 ตดัสินไดว้า่ของจ านวนแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั 

4.2 การค านวณ(บวก ลบ คูณ หาร)ไดแ้ก่   
4.2.1 บอกวธีิค านวณได ้  
4.2.2 คิดค านวณไดถู้กตอ้ง 
4.2.3 แสดงวธีิค านวณได ้

4.3 การหาค่าเฉล่ีย   
4.3.1 บอกวธีิการหาค่าเฉล่ีย   
4.3.2 หาค่าเฉล่ีย   
4.3.3 แสดงวธีิการหาค่าเฉล่ีย 

5. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา เป็น
ความสามารถในการระบุสเปสของวัตถุ ซ่ึงหมายถึง ท่ีว่างท่ีว ัตถุนั้ นครองท่ีซ่ึงจะมีรูปร่าง
เช่นเดียวกบัวตัถุนั้น โดยทัว่ไปมี 3 มิติ คือ ความกวา้ง ความยาวและความสูง 
  ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส ของวตัถุ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่าง 3 
มิติ กบั 2 มิติ ความสัมพนัธ์ระหวา่งต าแหน่งของวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง 
  ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุกบัเวลา ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งการ
เปล่ียนต าแหน่งวตัถุกบัเวลาหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุกบัเวลา 
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  ตัวบ่งช้ีท่ีแสดงว่าเกิดทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกบัเวลา คือ 

5.1 ช้ีบ่งรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือรูป 3 มิติ ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
5.2 วาดรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือรูป 3 มิติ ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
5.3 บอกช่ือของรูปและรูปทรงเรขาคณิต 
5.4 บอความสัมพนัธ์ระหวา่ง 2 มิติ กบั 3 มิติได ้
5.5 บอกความสัมพนัธ์ 2 มิติกบั3 มิติได ้ 

5.5.1 ระบุรูป 3 มิติ ท่ีเห็นเน่ืองจากการหมุนของรูป 3 มิติได ้
5.5.2 เม่ือเห็นเงา 2 มิติของวตัถุสามารถบอกรูปทรงของรูป3 มิติท่ีเป็นตน้

ก าเนิดเงาได ้
5.5.3 เม่ือเห็นวตัถุ 3 มิติสามารถบอกเงา 2 มิติ ท่ีจะเกิดข้ึนได ้
5.5.4 บอกรูปรอยตดั 2 มิติ ท่ีเกิดจากกาตดัของวตัถุ 3 มิติ ออกเป็น 2 ส่วน  

5.6 บอกต าแหน่งหรือทิศของวตัถุหน่ึงได ้
5.7 บอกไดว้า่วตัถุหน่ึงอยูใ่นต าแหน่งหรือทิศใดของอีกวตัถุหน่ึง 
5.8 บอกความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีอยู่หน้ากระจกหรือภาพท่ีปรากฏในกระจกว่า

เป็นซา้ยหรือขวาของกนัและกนัได ้
5.9 บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลาได ้
5.10 บอกความสัมพนัธ์ระหว่างการเปล่ียน แปลงขนาดหรือปริมาณของส่ิง

ต่างๆกบัเวลาได ้
6. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล เป็นความสามารถในการน า

ขอ้มูลทีไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ มาเปล่ียนจดักระท าใหม่ โดยการ
หาความถ่ี เรียงล าดบั จดัแยกประเภท หรือค านวณค่าใหม่เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูล
ชุดนั้นดีข้ึนโดยอาจเสนอในรูปตาราง แผนภูมิ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ เขียน บรรยาย  
เป็นตน้ 
   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล คือ 

6.1 เลือกรูปแบบท่ีจะใชใ้นการเสนอขอ้มูลไดเ้หมาะสม 
6.2 บอกเหตุผลท่ีใชใ้นการเลือกรูปแบบในการเสนอขอ้มูลได ้
6.3 ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้
6.4 เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหม่ใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีข้ึน 
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6.5 บรรยายลักษณะส่ิงใดส่ิงหน่ึงด้วยข้อความท่ีเหมาะสมกะทดัรัดจนส่ือ
ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

6.6 บรรยายหรือวาดแผนผงัแสดงต าแหน่งของสถานท่ีจนส่ือความหมายให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้

7. ทกัษะการพยากรณ์ เป็นความสามารถในการสรุปค าตอบล่วงหน้าก่อนจะ
ทดลองโดยอาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ หลกัการ กฎ หรือทฤษฏี ท่ีมีอยู่แลว้ในเร่ืองนั้นๆ มา
ช่วยในการสรุป การพยากรณ์ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัตวัเลขไดแ้ก่ ขอ้มูล ท่ีเป็นตาราง หรือกราฟ ท าได ้2 
แบบ คือการพยากรณ์ในขอบเขตของขอ้มูลท่ีมีอยูก่บั การเพิ่มความคิดเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สังเกตอยา่งมีเหตุผล โดอาศยัความรู้การพยากรณ์นอกขอบเขตของขอ้มูลท่ีมีอยู ่ 
   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงวา่เกิด ทกัษะการพยากรณ์ คือ การพยากรณ์โดยทัว่ไป 

7.1 ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือ ทฤษฏีท่ีมีอยู่ได ้
การพยากรณ์จากขอ้มูลเชิงปริมาณ 

7.2 ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายนอกขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
8. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล เป็นความสามารถในการเพิ่มความคิดเห็น

ใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตอยา่งมีเหตุผล โดอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมตวับ่งช้ีท่ีแสดง
วา่เกิดทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล คือ อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กบัขอ้มูลท่ี
ไดจ้ากการสังเกตโดยใชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

9. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน เป็นความสามารถในการคิดหาค าตอบล่วงหน้า ก่อน
จะท าการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐานค าตอบท่ีคิดหาล่วงหนา้
น้ี ยงัไม่ทราบหรือยงัไม่เป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฏีมาก่อน สมมติฐานหรือค าตอบท่ีคิดไวล่้วงหนา้ 
มกักล่าวไวเ้ป็นขอ้ความ สัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้ (ตวัแปรอิสระ) กบัตวัแปรตาม สมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้อาจถูกหรือผิดก็ได้ซ่ึงจะทราบไวภ้ายหลงั การทดลองหาค าตอบ เพื่อสนับสนุนหรือคัดคา้น 
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะการตั้งสมมติฐาน คือ หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการ
ทดลองโดยอาศยัการสังเกตความรู้และประสบการณ์เดิม 

10. ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร เป็นความสามารถในการ บ่งช้ีตวัแปร
ตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุม ในสมมติฐานหน่ึงๆ   
   ตวัแปรต้น คือ ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดผลต่างๆ หรือส่ิงท่ีเราต้องการ
ทดลองดูวา่ เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดผล เช่นนั้นจริงหรือไม่ 



29 

   ตวัแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเป็นผล เน่ืองจากตวัแปรตน้เม่ือตวัแปรตน้หรือส่ิงท่ีเป็น
สาเหตุเปล่ียนไป ตวัแปรตามหรือส่ิงท่ีเป็นผลจะเปล่ียนตามไปดว้ย 
   ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม คือ ส่ิงอ่ืนๆ นอกเหนือจากตวัแปรต้น ท่ีมีผลต่อการ
ทดลองดว้ยเช่น ซ่ึง จะตอ้งควบคุมใหเ้หมือนๆ กนั มิเช่นนั้นอาจท าใหก้ารทดลองคาดเคล่ือน  
   การควบคุมตวัแปร หมายถึง การควบคุมตวัแปรนอกเหนือจากตงัแปรตน้ท่ีจะ
ท าใหผ้ลการทดลองคลาดเคล่ือน ถา้หากวา่ไม่ควบคุมใหเ้หมือนๆกนั 
   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงว่าเกิดทักษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร คือ บ่งช้ีและ
ก าหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมได ้

11. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป เป็นความสามารถในการแปล
ความหมายหรือการบรรยายลกัษณะและสมบติัของข้อมูลท่ีมีอยู่ การตีความหมายของขอ้มูลใน
บางคร้ัง อาจตอ้งใชท้กัษะอ่ืนๆ ดว้ย เช่น ทกัษะการสังเกต ทกัษะการค านวณ เป็นตน้ การลงขอ้สรุป
หมายถึง การสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทั้งหมด  
   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป คือ 

11.1 แปลความหมายหรือบรรยายลกัษณะและสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู่ (การ
ตีความหมายของขอ้มูลอาศยัทกัษะการค านวณ)  

11.2 บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยู ่
12. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ เป็นความสามารถในการก าหนด

ความหมายและขอบเขตของค าต่างๆ (ท่ีอยูใ่นสมมติฐานท่ีตอ้งการทดลอง) ใหเ้ขา้ใจตรงกนัสามารถ
สังเกตหรือวดัได ้  
   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงว่าเกิดทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ คือ  ก าหนด
ความหมายและขอบเขตของค าหรือตวัแปรต่างๆใหส้ังเกตไดแ้ละวดัได ้

13. ทกัษะการทดลอง เป็นความสามารถในการปฏิบติัการเพื่อหาค าตอบ หรือ
ทดสอบสมติฐานท่ีตั้งไว ้ในการทดลอง จะประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ   

13.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อนลงมือ
ทดลองจริง เพื่อก าหนด 
    วธีิการทดลอง (ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 

13.2 อุปกรณ์หรือสารเคมีท่ีใชใ้นการทดลอง 
13.3 การปฏิบติัการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบติัการทดลองจริง 

   ตวับ่งช้ีท่ีแสดงวา่เกิดทกัษะการทดลอง คือ  
1. ออกแบบการทดลอง โดย 
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1.1 ก าหนดวิธีการทดลองให้ถูกตอ้ง และเหมาะสมโดยค านึงตวัแปรตน้ 
ตวัแปรตาม  และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม  

1.2 ระบุอุปกรณ์และหรือสารเคมี ท่ีจะตอ้งใชใ้นการทดลอง  
2. ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม   

 2.3 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.3.1 การสร้างแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2525: 39) ได ้
ก าหนดแนวทางการสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไวด้งัน้ี   

1. ศึกษาจุดมุ่งหมายของแต่ละทกัษะใหเ้ขา้ใจแลว้น ามาแจกแจงจุดมุ่งหมาย
เชิงพฤติกรรม   

2. เลือกเน้ือหาท่ีจะวดั โดยการเลือกจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมกบัเน้ือหาท่ี
จ าเป็นในบทหน่ึงๆ เน้ือหาใดท่ีขาดไม่ไดท้กัษะนั้นและเน้ือหานั้นควรปรากฏในขอ้สอบ 

3. ก าหนดสัดส่วนขอ้สอบท่ีจะวดัในแต่ละทกัษะ 
4. เลือกขอ้สอบให้เหมาะสมกบัวยัของเด็ก ประหยดัเวลาและง่ายต่อการ

ปฏิบติันอกจากน้ียงัเสนอลกัษณะขอ้สอบเพื่อการวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ดงัน้ี 
4.1 ดา้นสถานการณ์ ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

4.1.1 สถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนจะเป็นสถานการณ์สมมติหรือน ามา
จากเอกสารอ่ืนใดก็ตามตอ้งการมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน 

4.1.2 ใชค้  าพดูท่ีเขา้ใจง่ายเทคนิคตอ้งไม่นอกเหนือจากท่ีนกัเรียนได้
เรียนรู้มาแลว้ 

4.1.3 สถานการณ์ตอ้งไม่ใช่สถานการณ์ท่ีเป็นไปไม่ได ้จะตอ้งเป็น
จริงสมเหตุสมผล 

4.1.4 ถ้าเป็นเร่ืองท่ีมีหน่วยการวดัจะต้องระบุให้ชัดเจนว่าเป็น
หน่วยใด 

4.1.5 สั้น กะทดัรัด อ่านเขา้ใจง่าย 
4.1.6 สถานการณ์ท่ียกมาตอ้งสั้ น กะทดัรัดเขา้ใจง่ายและในแต่ละ

สถานการณ์ควรใชค้  าถามไดม้ากกวา่ 1 ขอ้ 
4.2 ดา้นค าถาม ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

4.2.1 ถามในเร่ืองท่ีตอ้งใช้ความสามารถในด้านกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ไม่ถามเร่ืองท่ีเป็นความรู้ความจ า 
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4.2.2 ไม่ถามถึงปัญหาหรือสมมติฐานท่ีเคยอภิปรายหรือสรุป
มาแลว้ เพราะจะกลายเป็นความจ า ทั้งๆ ท่ีดูค  าถามเหมือนวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

4.2.3 การใช้ค  าถามท่ีรัดกุมบ่งชัดว่าจะให้ตอบเร่ืองใด แมว้่าบาง
ค าถามจะมีทางออกความคิดเห็นไดแ้ตกต่างกนั แต่ตอ้งเป็นความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ โดยเฉพาะ 

4.2.4 ขอ้ความท่ีจะใช้ตอบแต่ละค าถามควรเป็นตอนละเร่ืองและ
ก าหนดคะแนนให ้

4.3 ดา้นการตรวจสอบ 
    ถา้เป็นขอ้สอบแบบสั้นๆ แมจ้ะเป็นค าถามท่ีผูต้อบคิดวา่เป็นค าตอบ
ท่ีแน่นอนครูผูส้อนควรดูเหตุผลของนกัเรียนถึงแมว้่าแตกต่างเกณฑ์ท่ีก าหนดไวก้็ตามควรยอมรับ
การสร้างแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานท่ีมีคุณภาพ ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
(วทิยา  ยางกลา 254: 23 - 28) 
    4.3.1 แบบวดัทักษะการสังเกต เป็นแบบวดัท่ีใช้ประสาทสัมผสั
สังเกตรูปภาพ ส่ิงต่างๆ แลว้บรรยายสมบติัเชิงปริมาณ หรือ คุณภาพ และแยกแยะการสังเกตจาก
การสรุปอา้งอิง 
    4.3.2 แบบวดัทกัษะการวดั เป็นแบบวดัท่ีวดัความสามารถในการ
เลือกใชเ้คร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีตอ้งการวดั บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือวดั บอกวิธีการ
วดัและวธีิใชเ้คร่ืองมือ อ่านค่าและระบุหน่วยท่ีไดจ้ากการวดั 
    4.3.3 แบบวดัทกัษะการจ าแนก เป็นแบบวดัท่ีวดัความสามารถใน
การเรียงล าดบัหรือแบ่งส่ิงต่างๆ จากเกณฑ์ท่ีผูอ่ื้นก าหนด เรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ ด้วย
เกณฑข์องตนเอง บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใชเ้รียงล าดบัหรือแบ่งพวก 
    4.3.4 แบบวดัทกัษะการค านวณ เป็นแบบวดัท่ีวดัความสามารถใน
การคูณ การบวก การลบ การหารตวัเลขท่ีแสดงค่าปริมาณของส่ิงใดส่ิงหน่ึง การบวก การลบ  
การคูณและการหารปริมาณในหน่วยเดียวกนั ระบุตวัเลขใหม่ท่ีได้จากการค านวณ บอกวิธีคิด
ค านวณ บอกวธีิหาค่าเฉล่ียและแสดงวธีิหาค่าเฉล่ีย 
    4.3.5 แบบวดัความสัมพนัธ์ระหว่างมิติ เป็นแบบวดัความสามารถ
ในการช้ีบ่งรูป 2 มิติ และวตัถุ 3 มิติ ระบุวตัถุ 3 มิติท่ีเห็นเน่ืองจากการหมุนรูป 2 มิติ เม่ือเห็นเงา 2 
มิติของวตัถุสามารถบอกรูปทรงของวตัถุท่ีเป็นตน้ก าเนิดเงา เม่ือเห็นวตัถุ 3 มิติ สามารถบอกเงา 2 
มิติท่ีเกิดข้ึน บอกรูปรอยตดั 2 มิติท่ีเกิดจากการตดัวตัถุ 3 มิติออกเป็น 2 ส่วน บอกต าแหน่งของวตัถุ
บอกลกัษณะของภาพท่ีปรากฏในกระจก บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงต าแหน่งท่ีอยู่
ของวตัถุกบัเวลา บอกความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลงหรือปริมาณของส่ิงต่างๆ กบัเวลา 
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    4.3.6 แบบวดัทกัษะการจดัการท าและส่ือความหมายข้อมูล เป็น
แบบวดัความสามารถเก่ียวกบัการเลือกแบบท่ีใชใ้นการเสนอขอ้มูล บอกเหตุผลในการเลือกแบบท่ี
เลือกได้ออกแบบ การเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกได ้ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ี
เลือกไว ้เปล่ียนแปลงรูปแบบขอ้มูลใหม่ให้เขา้ใจง่ายยิ่งข้ึนบรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ย
ขอ้ความกะทดัรัดจนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้บรรยายหรือวาดแผนผงัแสดงต าแหน่งสถานท่ี
จนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
    4.3.7 แบบวดัทกัษะการลงความคิดเห็นขอ้มูล เป็นแบบวดัทกัษะ
การอธิบายหรือสรุปโดยการเพิ่มเติมความเห็นให้กบัขอ้มูล ท่ีไดจ้ากการสังเกตโดยใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิม 
    4.3.8 แบบวดัทกัษะการพยากรณ์ เป็นแบบวดัท่ีมีลกัษณะพยากรณ์
ทัว่ไปโดยการน าผลท่ีเกิดข้ึนจากข้อมูลท่ีเป็นหลกัการ กฎ ทฤษฎีท่ีมีอยู่ได้ พยากรณ์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ โดยน าผลท่ีเกิดข้ึนภายในและภายนอกขอบเขตของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด ้
    4.3.9 แบบวัดการตั้ งสมมติฐาน เป็นแบบวดัท่ีมีลักษณะให้หา
ค าตอบล่วงหนา้ โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม 
    4.3.10 แบบวดัทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร เป็นแบบวดั
ความสามารถการช้ีบ่งตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุมก่อนท าการทดลอง 
    4.3.11 แบบวดัทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ เป็นแบบวดั
ความสามารถการก าหนดความหมาย หรือขอบเขตของตัวแปรท่ีศึกษา จ าแนกค านิยามเชิง
ปฏิบติัการออกจากค านิยามทัว่ไป 
    4.3.12 แบบวัดทักษะการทดลอง ใช้ว ัดความสามารถในการ
ออกแบบวิธีการทดลองเลือกอุปกรณ์และสารเคมีท่ีใช้ในการทดลอง ปฏิบัติการทดลองได้
คล่องแคล่วและถูกตอ้ง 
    4.3.13 แบบวดัทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป ใช้
วดัความสามารถในการแปลความหมาย การบรรยาย การบอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยู ่
   ทดัแมน (Trukman, 1975: 180-185 อา้งถึงในกญัจนา  ลินทรัตศิริกุล 2553: 
246) กล่าวถึงการการสร้างแบบวดัการปฏิบติั เป็น 4 ขั้นตอน คือ 

1. ระบุจุดประสงค์ให้ชัดเจน โดยทัว่ไปใช้ค  ากริยาแสดงการกระท า เช่น 
แสดงการวดัปริมาณของของเหลว 

2. ก าหนดสถานการณ์การสอบตามจุดประสงค ์ 
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3. ระบุเกณฑ์การประเมิน ให้ระเอียด เพื่อให้สามารถประเมินไดอ้ย่างเป็น
ระบบ 

4. สร้างแบบตรวจสอบการณ์ปฏิบติังาน 
   การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
   กรมวชิาการ (2545: 64-65) ไดเ้สนอการหาคุณภาพเคร่ืองมือ วา่ จะตอ้งตรง
กบัจุดประสงค ์คลอบคลุมเน้ือหา ไม่ยากหรือง่ายเกินไป ตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี  คือ 

1. หาความตรงเชิงเน้ือหา หาวา่แบบวดัตอ้งคลอบคลุมเน้ือหา พิจารณาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญหลายๆคน 

2. การหาความสอดคล้องข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดย
ผูเ้ช่ียวชาญ ใชสู้ตร 

 

IOC    =    
N

R  

 
    เม่ือ R  หมายถึง รวมค่าน ้าหนกัของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดท่ีตอบ 
 
   การก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ  
   + 1  หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคไ์ดจ้ริง 
   0  หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคไ์ดจ้ริง 
   -  1 หมายถึง  ขอ้สอบวดัจุดประสงคไ์ม่ได ้
   สรุปว่า การสร้างแบบทดสอบ ตอ้งศึกษาจุดมุ่งหมาย ก าหนดสัดส่วนของ
ขอ้สอบให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ ค าถามและการตรวจสอบ เป็นไปตามจุดประสงค์สามารถ
ตรวจสอบได้ ส่วนการหาคุณภาพของแบบทดสอบดา้นความตรง โดยผูเ้ช่ียวชาญ โดย พิจารณา
ความสอดคลอ้ง (IOC) 
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3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 3.1 งานวจัิยในประเทศ 
  ชนิกา  ถาวรยุติการต ์(2548: 58) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และ
ความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยการสุ่มอย่างง่าย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นัยส าคญัท่ีระดบั .01 และคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ด้านความคิดคล่องตวั 
ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเร่ิมและความคิดละเอียดลออ  ของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ทุกดา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ศิวพร  พวงสมบติั (2549: 44) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการสุ่มอยา่งง่าย ผลการวิจบั
พบวา่ คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนโดยใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  จิตสุภคั  มานะการ (2550: 33) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางดา้น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัการใช้แผนแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ มีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 74.79 สูงกวา่เกณฑป์ระเมินของโรงเรียนท่ีตั้งไว ้คือ ร้อยละ 60 
  ประภาพร  สุ รินทร์ (2553)ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาสาสตร์ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร์และกระบวนการคิด
วเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลทรงพลวทิยา จงัหวดัราชบุรี ผลการวิจยั
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
  บุญณรักษ์  ขว ัญนา (2554 : 65) ได้ศึกษาผลการใช้ทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พทัลุง จงัหวดัพทัลุง ผลการวิจยัพบว่า 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาสาสตร์ของผูว้จิยัหลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร์ สูง
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กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก 
  รีนา  ภูมิระวิ (2554: 104) ไดศึ้กษาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพฒันา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชว้ธีิการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการ
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั . และระดบัการคิดวิเคราะห์หลงัเรียน
โดยใชชุ้ดฝึกกิจกรรมสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
  ศิริวรรณ  ใจกระเสน (2554: 110) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยา
สาสตร์โดยใช้เกมวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การสุ่มแบบกลุ่ม 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เกมวิทยาศาสตร์มีคะแนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีพฒันาการด้าน
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทุกทกัษะเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 4.20   
  สกุล  ค  าพิพจน์ (2554: 106) ไดศึ้กษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานประกอบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เร่ือง
ส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงั
เรียนสูงว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และคะแนนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความพึงพอใจของ
นกัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.64 แสดงวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
 3.2 งานวจัิยต่างประเทศ 
  บทัโซว ์(Butzow, 1971 อา้งใน ศรีสอางค์  ดีประชา 2549: 42) ไดท้ดลองสอน
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพกบันกัเรียนเกรด 8 จ านวน 92 คน 
โดยใช้แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร์ ทดสอบก่อนและหลงัการสอนพบว่า 
คะแนนจากการสอนทั้ งสองคร้ังแตกต่างกัน โดยนักเรียนมีความสามารถในการสังเกตการ
เปรียบเทียบ การจดัจ าพวก การวิเคราะห์ การสรุปอา้งอิง และการทดลองเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ียงั
พบวา่นกัเรียนท่ีมีสติปัญญาดี จะมีคะแนนทางทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึน  
  วีดีน (Wideen, 1972 อา้งถึงใน รีนา  ภูมิระวิ 2554: 57) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยทดลองกบันกัเรียนโรงเรียน Speasfish โรงเรียน Storgis จ านวน 
555 คน ครู 20 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองใชท้กัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กลุ่มควบคุมใช้วิธีสอนแบบเดิม ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะ
เก่ียวกบัความคิด (Cognitive) สูงกวา่กลุ่มควบคุม 



36 

  ริเลย ์(Reley, 1975: 152-A อา้งถึงใน  บุญณรักษ ์ ขวญันา 2554) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั
ผลการใช้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการฝึกครูประถมศึกษาดา้นทกัษะความสามารถ
ความเขา้ใจทางด้านวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ และการสอนวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักศึกษา 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ด้วยการเรียนรู้ด้วยการปฏิบติัจริง  ก ลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มทดลองท่ีได้รับการฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาสาสตร์เฉพาะทฤษฏีเท่านั้น กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนโดยให้
ท ากิจกรรมวทิยาศาสตร์ทัว่ไป ผลการทดลองปรากฏวา่ กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ไดค้ะแนนสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม ในดา้นความรู้ความเขา้ในในทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  บราวน์ (Brown, 1977 อา้งถึงใน ประภาพร สุรินทร์ 2553:39) ไดว้ิจยัและพฒันา
แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทั้ ง 13 ทักษะ เพื่อใช้กับนิสิตฝึกหักครูสาขา
ประถมศึกษา เพื่อใหนิ้สิตเหล่าน้ีมีประสบการณ์เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดว้ยการ
กระท า นิสิตฝักหัดครูยึดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จากแบบฝึกด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิ
ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนฝึกและสูงกวา่นิสิตท่ีไม่ไดรั้บการฝึก 
  สแปรกกินส์ และ โรยเ์ซย ์(Spraggins and Rowsey. 1986; อา้งถึงใน บุณณรักษ ์
ขวญันา 2554: 41) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการใชเ้กม สถานการณ์จ าลอง 
และ แบบฝึกในวิชาชีววิทยากบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีมีความสามารถต่างกนั จากผลการวิจยั
พบวา่ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มท่ีมีความสามารถสูงทั้งกลุ่มท่ีเรียน
โดยใชเ้กมและท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกไม่แตกต่างกนั 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีมีความสามารถต ่าทั้ งสองกลุ่ม ไม่
แตกต่างกนั 

3. นกัเรียนหญิงท่ีมีความสามารถต ่าของกลุ่มท่ีใชเ้กมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กวา่ใชแ้บบฝึก 

4. นกัเรียนชายท่ีมีความสามารถต ่าของกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึก มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดยใชเ้กมสถานการณ์จ าลอง 
  จากการศึกษาผลการวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ ท่ีเก่ียวกบัการเรียนการ
สอนท่ีใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทาวิทยาศาสตร์ ในทกัษะต่างๆ เช่น การสอนโดยการใช้
กิจกรรมการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสอนโดยสอดแทรกกิจกรรมฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
การสอนโดยใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินประสิทธิภาพการจดั



37 

กิจกรรมการเรียนการสอน แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบวดัทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  เพื่อศึกษาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ท่ี
ก่อให้เกิดเจตคติท่ีดีในทางวิทยาศาสตร์ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อเป็นการฝึกทกัษะ
พื้นฐานและขั้นบูรณาการเพื่อน าไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั และใชใ้นการพฒันาการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ในช่วงชั้นต่อไป 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

 ในการวจิยัเร่ืองผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมีผลต่อทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโคกสะอาด จงัหวดั
นครพนม ได้ด าเนินการวิจยัจากประชากร เคร่ืองมือวิจยั รวมรวมข้อมูลและวิเคราะห์ขอ้มูล 
ดงัต่อไปน้ี 
 

1.  ประชำกร  
 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี โรงเรียนบา้นโคก
สะอาด อ าเภอนาหวา้ จงัหวดันครพนม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 15 คน 1 หอ้งเรียน   
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 
 2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรทดลอง   
  แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะ ประกอบดว้ย 1) ทกัษะ
การสังเกต 2) ทกัษะการวดั 3) ทกัษะการจ าแนกประเภท 4) ทกัษะการค านวณ 5) ทกัษะการหา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 6) ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ของขอ้มูล 7) ทกัษะการพยากรณ์ 8) ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 9)ทกัษะการตั้งสมติฐาน 
10) ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 11) ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป  
12) ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 13) ทกัษะการทดลอง จ านวน 8 ชุด โดยแต่ละชุด
ประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล   
  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
มีทั้งหมด 3 ตอน 
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  ตอนท่ี 1 เป็นขอ้สอบปรนยั ตวัเลือก 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน 
รวมเป็น 10 คะแนน เวลา 10 นาที   
  ตอนท่ี 2 เป็นขอ้สอบอตันยั จ านวน 15 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน รวมเป็น 30 คะแนน 
เวลา 30 นาที 
  ตอนท่ี 3 เป็นขอ้สอบภาคปฏิบติั จ านวน 3 ขอ้  
  ขอ้ท่ี 1 มี  7 ขอ้ยอ่ย ขอ้ละ  2 คะแนน  รวมเป็น 14  คะแนน   
  ขอ้ท่ี 2 มี  5 ขอ้ยอ่ย ขอ้ละ  2 คะแนน  รวมเป็น 10  คะแนน    
  ขอ้ท่ี 3 มี  5 ขอ้ยอ่ย ขอ้ละ  2 คะแนน  รวมเป็น 10  คะแนน    
  รวม 3 ตอน ขอ้สอบ 42 ขอ้ 64 คะแนน ใชเ้วลา 60 นาที 
 2.3 กำรสร้ำงเคร่ืองมือวจัิย มีลายละเอียดในการสร้างดงัน้ี  
  2.3.1 การสร้างเคร่ืองมือทดลอง คือ แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ รวม 13 ทกัษะ ท่ีประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชฝึ้กทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาสาสตร์และกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
   ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างและปรับปรุงแผนการจดั 
การเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 8 แผน แผนละ 1.5-2 ชัว่โมง รวม 17 ชัว่โมง ในแต่ละ
แผนมี 3 ขั้น คือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป โดยน าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยา
สาสตร์ 8 ชุด   
  2.3.2 กิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทั้ง 13 ทกัษะ ซ่ึงผูว้ิจยัได้
ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพดงัน้ี  
   1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ความรู้เก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ตามขอบเขตเน้ือหาของการวจิยั เพื่อก าหนดกรอบของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
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ตารางท่ี 3.1 แสดงกรอบความหมาย ขั้นตอนปฏิบติัและพฤติกรรมตวับ่งช้ีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

1.  ทกัษะการสงัเกต   
(observation) 

การสังเกต หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผสั
อย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกนัได ้
ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย เข้าไป
สัมผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์ โดยมี
จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ท่ี จ ะ ห า ข้ อ มู ล  ซ่ึ ง เ ป็ น
รายละเอียดของส่ิงนั้นๆ โดยไม่ใส่ความ
คิดเห็นของผูส้งัเกตลงไปขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สงัเกต มี 3 ประเภท คือ 
1. ขอ้มูลเชิงคุณภาพ เช่น สี ขนาด รูปร่าง 

กล่ิน ฯลฯ 
2. ขอ้มูลเชิงปริมาณ เช่น การบอกน ้ าหนัก

บอกความกวา้ง ความยาว ความสูง บอก
ปริมาตร จะมีหน่วยอา้งอิง เช่น กิโลเมตร 
กิโลกรัม เมตร เซนติเมตร เป็นตน้ 

3. ขอ้มลูเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลง 

1. ใชป้ระสาทสัมผสัหลายดา้น(หู ตา จมูก 
ล้ิน ผิวกาย) ในการส ารวจส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
หรือปรากฏการณ์ใดปรากฏการณ์หน่ึง 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้ งเชิงคุณภาพและเชิง
ปริมาณ  

2. ใชข้อ้มลูการสงัเกตท่ีเป็นขอ้เชิงประจกัษ ์
โดยไม่ลงความคิดเห็นหรือตีความขอ้มลู 

1. ช้ีบ่งและบรรยายสมบติัของวตัถุไดโ้ดย
ใชป้ระสาทสัมผสัอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
หลายอยา่ง 

2. บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวตัถุได้
โดยการกะประมาณ 

3. บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต
ไดโ้ดยไม่ใส่ความคิดเห็นลงไป 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

2.  ทกัษะการวดั   
(measurement) 

กำรวัด  หมายถึง การเ ลือกและการใช้
เคร่ืองมือท าการวดัหาปริมาณของส่ิงต่างๆ 
ออกมาเป็นตวัเลขท่ีแน่นอนอย่างเหมาะสม
และถกูตอ้ง โดยมีหน่วยก ากบัเสมอ   

1. เลือกและใชเ้คร่ืองมือท่ีท าการวดั 
2. วดัปริมาณของส่ิงต่างๆไดอ้อกมาเป็นตวั

เลขท่ีแน่นอน 
3. ระบุหน่วยก ากบัทุกคร้ัง 

1. เลือกเคร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีจะวดั 
2. บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือวดัได ้
3. บอกวิธีวดัและวิธีใชเ้คร่ืองมือวดัไดถู้กตอ้ง 
4. ท าการวดัความกวา้ง ความยาว ความสูง 

อุณหภูมิ ปริมาตร น ้าหนกั และอ่ืนๆ ได้
ถกูตอ้ง 

5. ระบุหน่วยของตวัเลขท่ีไดจ้ากการวดัได ้
3.ทกัษะการจ าแนก
ประเภท 
(classification) 

กำรจ ำแนกประเภท หมายถึง การแบ่งพวก
หรือการเรียนล าดบั วตัถุ หรือ ส่ิงท่ีอยู่ใน
ปรากฏการณ์ โดยมีเกณฑ์ เกณฑ์ดังกล่าว
อาจจะใช้ความเหมือนหรือความแตกต่าง 
หรือความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงกไ็ด ้
 

1. สงัเกตส่ิงท่ีสนใจจะจ าแนกประเภท 
2. สงัเกตภาพรวมส่ิงท่ีเหมือนกนัหรือส่ิงท่ี

ต่างกนั 
3. ก าหนดเกณฑท่ี์ไดรั้บการยอมรับทาง

วิชาการหรือยอมรับโดยทัว่ไปในการ
แยกส่ิงต่างๆออกจากกนั 

4. แยกส่ิงต่างๆออกจากกนัตามเกณฑ ์
5. จดักลุ่มส่ิงท่ีมีลกัษณะเหมือนกนัไวด้ว้ยกนั 
6. ไดผ้ลการจ าแนกประเภทในแบบต่างๆ 

1. การเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ จาก
เกณฑท่ี์ผูอ่ื้นก าหนดให ้

2. การเรียงล าดบัหรือแบ่งพวกส่ิงต่างๆ โดย
ใชเ้กณฑข์องตนเองได ้

3. บอกเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นใชเ้รียงล าดบัหรือแบ่ง
พวกได ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

4.ทกัษะการค านวณ กำรค ำนวณ หมายถึง การนบัจ านวนของ
วตัถุ และการน าตวัเลขแสดงจ านวนท่ีนบั
ไดม้าคิดค านวณ โดยการบวก การลบ คูณ 
หาร และหาค่าเฉล่ีย 

1. นบัจ านวนส่ิงของหรือวตัถุ 
2. น าตวัเลขมาคิดค านวณโดยวิธีการต่างๆ 
 

1. การนบั ไดแ้ก่ 
- นบัจ านวนส่ิงของไดถู้กตอ้ง 
- ใชต้วัเลขแสดงจ านวนท่ีนบัได ้
- ตดัสินไดว้า่ของจ านวนแต่ละกลุ่มมี
จ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั 

2. การค านวณ(บวก ลบ คูณ หาร)ไดแ้ก่ 
- บอกวิธีค านวณได ้
- คิดค านวณไดถ้กูตอ้ง 
- แสดงวิธีค านวณได ้

3. การหาค่าเฉล่ีย 
- บอกวิธีการหาค่าเฉล่ีย 
- หาค่าเฉล่ีย 
- แสดงวิธีการหาค่าเฉล่ีย 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

5.  ทกัษะการหา
ความสมัพนัธ์ระหวา่ง
สเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา 
(space/ space 
relationship and space 
/ time relationship) 

สเปสของวัตถุ หมายถึง ท่ีว่างท่ีว ัตถุนั้ น
ครองท่ีซ่ึงจะมีรูปร่างเช่นเดียวกับวตัถุนั้น 
โดยทัว่ไปมี 3 มิติ คือ ความกวา้ง ความยาว
และความสูง 
    ความสมัพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปส ของ
วตัถุ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่าง 3 มิติ กบั 
2 มิติ ความสัมพันธ์ระหว่างต าแหน่งของ
วตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง 
    ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสของวตัถุกบั
เวลา ได้แก่  ความสัมพันธ์ระหว่างการ
เปล่ียนต าแหน่งวตัถุกบัเวล 

1. ศึกษาลักษณะความยาว  ความหนา 
ต าแหน่ง ท่ีอยู ่และการเคล่ือนท่ี ของวตัถุ
ท่ีก าหนดให ้

2. ช้ี บ่ ง ร ะ บุบอกคว ามสั มพัน ธ์  บอก
ต าแหน่ง บอกทิศ บอกความสัมพนัธ์ของ
การเปล่ียนแปลง ของขอ้มลู 

1. ช้ีบ่งรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือรูป 3 มิติ ท่ี
ก าหนดใหไ้ด ้

2. วาดรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือ รูป 3 มิติ ท่ี
ก าหนดใหไ้ด ้

3. บอกช่ือของรูปและรูปทรงเรขาคณิต 
4. บอความสัมพนัธ์ระหว่าง 2 มิติ กบั 3 มิติ

ได ้
4. บอกความสมัพนัธ์ 2 มิติกบั 3 มิติได ้ 

- ระบุรูป 3 มิติ ท่ีเห็นเน่ืองจาก การหมุน
ของรูป 3 มิติได ้

- เม่ือเห็นเงา 2 มิติของวตัถุ สามารถ
บอกรูปทรงของรูป 3 มิติ ท่ี เป็นต้น
ก าเนิดเงาได ้

- เม่ือเห็นวตัถุ 3 มิติสามารถบอก 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

6.ทกัษะการจดักระท า
และส่ือความหมาย
ของขอ้มลู   
(organzing  data  and  
communication) 

กำรจัดกระท ำและส่ือควำมหมำยข้อมูล 
หมายถึง การน าข้อมูลท่ีไดจ้ากการสังเกต 
การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ มา
เปล่ียนจัดกระท าใหม่ โดยการหาความถ่ี 
เรียงล าดบั จดัแยกประเภท หรือค านวณค่า
ใหม่เพ่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูล
ชุดนั้ นดี ข้ึนโดยอาจเสนอในรูปตาราง 
แผนภูมิ ไดอะแกรม วงจร กราฟ สมการ 
เขียน บรรยาย เป็นตน้  
 

1. เก็บข้อมูลจากการสังเกต การวัด การ
ทดลอง หรือจากแหล่งอ่ืนๆ  

2. น าข้อมูลมาจัดกระท าใหม่ เช่น ตาราง 
แผนภูมิ วงจร กราฟ สมการ หรือการ
เขียนบรรยาย เพ่ือให้ผูอ่ื้นเข้าใจได้ง่าย
ยิ่งข้ึน  

3. ก าหนดขอ้มูลท่ีมีการน าเสนอมาแลว้ให้
ผูเ้รียนปรับแกใ้ห้เป็นรูปแบบอ่ืนท่ีเขา้ใจ
ไดง่้าย 

1. เลือกรูปแบบท่ีจะใช้ในการเสนอขอ้มูล
ไดเ้หมาะสม 

2. บอกเหตุผลท่ีใชใ้นการเลือกรูปแบบใน
การเสนอขอ้มลูได ้

3. ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ี
เลือกไวไ้ด ้ 

4. เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหม่ให้อยู่ในรูปใหม่
ท่ีเขา้ใจดีข้ึน 

5. บรรยายลักษณะ ส่ิงใด ส่ิ งห น่ึงด้วย
ข้อความท่ีเหมาะสมกะทัดรัดจนส่ือ
ความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

6. บรรยายหรือวาดแผนผงัแสดงต าแหน่ง
ของสถานท่ีจนส่ือความหมายให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจได ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

7.  ทกัษะการลง
ความเห็นจากขอ้มลู 
(inferring)  

การลงความเห็นจากขอ้มลู หมายถึง การเพ่ิม
ความคิดเห็นใหก้บัขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสังเกต
อยา่งมีเหตุผล โดอาศยัความรู้ 

1. ศึกษาขอ้มลูท่ีมีอยู ่ 
2. เขียนบรรยาย อธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิม

ความคิดเห็นใหก้บัขอ้มลู   

อธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความคิดเห็นใหก้บั
ขอ้มลูท่ีไดจ้ากการสังเกตโดยใชค้วามรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมมาช่วย 

8.  ทกัษะการพยากรณ์     
(prediction) 

การพยากรณ์หรือการท านาย หมายถึง การ
สรุปค าตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลองโดย
อาศยัปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ หลกัการ 
กฎ หรือทฤษฏี  ท่ีมีอยู่แลว้ในเร่ืองนั้นๆ มา
ช่วยในการสรุป 
    การพยากรณ์ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัตวัเลขไดแ้ก่ 
ขอ้มลู ท่ีเป็นตาราง หรือกราฟ ท าได ้2 แบบ 
คือการพยากรณ์ในขอบเขตของขอ้มูลท่ีมีอยู่
กบัการพยากรณ์นอกขอบเขตของขอ้มูลท่ีมี
อยู ่ 

1. ศึกษาปัญหาท่ีตอ้งการรู้ค าตอบล่วงหนา้ 
2. ใชค้วามรู้จากเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆหรือ

ความรู้ท่ีเป็นหลักการ กฎ ทฤษฏี มา
คาดคะเนค าตอบของค าถามหรือปัญหาท่ี
ตอ้งการรู้ 

3. ไดค้ าตอบท่ีคาดคะเน 

การพยากรณ์โดยทัว่ไป 
1. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากข้อมูลท่ีเป็น

หลกัการ กฎ หรือ ทฤษฏีท่ีมีอยูไ่ด ้
2. การพยากรณ์จากขอ้มลูเชิงปริมาณ 
3. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายในขอบเขตของ

ขอ้มลูเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
4. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายนอกขอบเขต

ของขอ้มลูเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

9.  ทกัษะการตั้งสมติ
ฐาน (formulating  
hypothesis ) 

กำรตั้ งสมมติฐำน  หมายถึง การคิดหา
ค าตอบล่วงหนา้ ก่อนจะท าการทดลอง โดย
อาศยัการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิม
เป็นพ้ืนฐานค าตอบท่ีคิดหาล่วงหนา้น้ี ยงัไม่
ทราบหรือยงัไม่เป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฏี
มาก่อน  
    สมมติฐานหรือค าตอบท่ีคิดไวล่้วงหน้า 
มกักล่าวไวเ้ป็นขอ้ความ สัมพนัธ์ระหว่างตวั
แปรตน้(ตวัแปรอิสระ)กบัตวัแปรตาม  
    สมมติฐานท่ีตั้งไว ้อาจถูกหรือผิดก็ไดซ่ึ้ง
จะทราบไวภ้ายหลงั การทดลองหาค าตอบ 
เพ่ือสนับสนุนหรือคดัคา้น สมมติฐานท่ีตั้ง
ไว ้

1. อธิบายข้อมูลต่างๆท่ีได้จากการสังเกต
โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม 

2. หาหลกัฐานมาสนบัสนุนถา้หลกัฐานไม่
สนับสนุนสมมติฐานก็ถูกปฏิเสธ ถ้า
หลกัฐานสนับสนุนสมมติฐานก็เป็นไป
ได ้

หาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองโดย
อาศัยการสังเกตความรู้และประสบการณ์
เดิม 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

10.  ทกัษะการก าหนด
นิยามเชิงปฏิบติัการ 
(defining 
operationally)   

กำรก ำหนดนิยำมเชิงปฏิบัติกำร  หมายถึง 
การก าหนดความหมายและขอบเขตของค า
ต่างๆ (ท่ีอยู่ในสมมติฐานท่ีตอ้งการทดลอง)
ใหเ้ขา้ใจตรงกนั สามารถสงัเกตหรือวดัได ้

1. ก าหนดความหมายและขอบเขตของค า
และตวัแปรต่างๆให้สามารถสังเกตและ
วดัได ้

2. ก าหนดวิ ธีการทดลอง รัดกุม ชัดเจน 
สามารถส่ือความหมายในทางปฏิบติัตรงกนั 

ก าหนดความหมายและขอบเขตของค าหรือ
ตวัแปรต่างๆใหส้งัเกตไดแ้ละวดัได ้

11.ทกัษะการก าหนด
และควบคุมตวัแปร
(indentifying  and  
controlling  variables) 

กำรก ำหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง 
การบ่งช้ีตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปร
ควบคุม ในสมติฐานหน่ึงๆ   
    ตัวแปรต้น คือ ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าให้
เกิดผลต่างๆ หรือส่ิงที เราตอ้งการทดลองดู
ว่า เป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดผล เช่นนั้นจริง
หรือไม่ 
    ตวัแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเป็นผล เน่ืองจากตวั
แปรตน้เม่ือตวัแปรตน้หรือส่ิงท่ีเป็นสาเหตุ
เปล่ียนไป ตวัแปรตามหรือส่ิงท่ีเป็นผลจะ
เปล่ียนตามไปดว้ย 

1. เลือกรูปแบบท่ีจะใชท้ดลอง 
2. ก าหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตามและตัว

แปรท่ีตอ้งควบคุม 

บ่งช้ีและก าหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและ
ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุมได ้
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

     ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม คือ ส่ิงอ่ืนๆนอกเหนือ 
จากตวัแปรตน้ ท่ีมีผลต่อการทดลองดว้ยเช่น 
ซ่ึง จะต้องควบคุมให้เหมือนๆกนั มิเช่นนั้น
อาจท าใหก้ารทดลองคาดเคล่ือน  
    การควบคุมตวัแปร หมายถึง การควบคุม
ตัวแปรนอกเหนือจากตังแปรต้นท่ีจะท า
ให้ผลการทดลองคลาดเคล่ือน ถา้หากว่าไม่
ควบคุมใหเ้หมือนๆ กนั 

  

12.  ทกัษะการ
ตีความหมายขอ้มลู
และลงขอ้สรุป 
(interpreting data and 
conclusion) 

การตีความหมายข้อมูล หมายถึง การแปล
ความหมายหรือการบรรยายลักษณะและ
สมบติัของขอ้มลูท่ีมีอยู ่
    การตีความหมายของข้อมูลในบางคร้ัง 
อาจตอ้งใชท้กัษะอ่ืนๆ ดว้ย เช่น ทกัษะการ
สงัเกต ทกัษะการค านวณ เป็นตน้  
    ก า รลงข้อส รุป  หมา ย ถึ ง  ก า รส รุป
ความสมัพนัธ์ของขอ้มลูทั้งหมด   

1. ตรวจสอบเหตุการณ์ท่ีสามารถอธิบายได้
ดว้ยประสบการณ์ของตน 

2. ตรวจสอบเหตุผลกบัขอ้มลู 
3. ตีความหมายหรือบรรยายลกัษณะและ

คุณลักษณะของข้อมูลโดยการวดัและ
การค านวณ 

4. หาความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีมีอยู่ เพ่ือ
น ามาใชตี้ความหมายและลงขอ้สรุป 

1. แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะ
และสมบั ติ ขอ งข้อมู ล ท่ี มี อยู่  ( ก า ร
ตีความหมายของขอ้มูลอาศยัทกัษะการ
ค านวณ)  

2. บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มลูท่ีมีอยู่ 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร
ทำงวทิยำศำสตร์ 

ควำมหมำย ขั้นตอนปฏิบัตทิักษะ พฤตกิรรมตวับ่งช้ีทักษะ 

13.  ทกัษะการทดลอง  
(experimenting) 

กา รทดลอ ง  หม า ย ถึ ง  ก ร ะบวนก า ร
ปฏิบติัการเพ่ือหาค าตอบ หรือทดสอบสมติ
ฐานท่ีตั้งไว ้  
    ในการทดลอง จะประกอบดว้ยกิจกรรม 3 
ขั้นตอน คือ  
1. การออกแบบการทดลอง หมายถึง การ

วางแผนการทดลองลงมือทดลองจริง 
เพ่ือก าหนด 
- วิธีการทดลอง (ซ่ึงเก่ียวข้องกับการ
ก าหนดและควบคุมตวัแปร) 

2. อุปกรณ์หรือสารเคมีท่ีใชใ้นการทดลอง 
3. การปฏิบติัการทดลอง หมายถึง การลง

มือปฏิบติัการทดลองจริง 

1. ออกแบบการทดลอง 
2. ปฏิบติัการทดลอง 
3. บนัทึกผลการทดลอง 

1. ออกแบบการทดลอง โดย  
- ก าหนดวิธีการทดลองให้ถูกตอ้ง และ
เหมาะสมโดยค านึงตวัแปรตน้ ตวัแปร
ตาม และตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม   

- ระบุอุปกรณ์และหรือสารเคมีท่ีจะตอ้ง
ใชใ้นการทดลอง  

2. ปฏิบัติการทดลองและใช้อุปกรณ์ได้
ถกูตอ้งและเหมาะสม  
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   2) สร้างกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์พร้อมใบบนัทึก
กิจกรรมท่ีสัมพนัธ์กนั โดยออกแบบกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยเน้นให้
นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง เรียนรู้ร่วมกนั รู้จกัคิด รู้จกัคน้ควา้หาความรู้ หาทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 8 
แบบฝึกดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 3.2 แสดงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

 

แบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  13  ทกัษะ 
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รตี
คว

าม
หม

าย
ขอ้

มูล
แล
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งข
อ้ส

รุป
 

กา
รท

ดล
อง

 
ชุดท่ี 1 เหรียญน่ารู้ /  / /    /    /  
ชุดท่ี 2 มองดูรอบดา้น / /   /  /       
ชุดท่ี 3 เลือกซ้ือทิชชู /  /        /  / 
ชุดท่ี 4 ลายแทงขมุทรัพย ์ /    / /        
ชุดท่ี 5 การจม-การลอย /      / / /    / 
ชุดท่ี 6 แผน่ดินไหว /    /  / /     / 
ชุดท่ี 7 เคร่ืองร่อนวเิศษ / /       / / /  / 
ชุดท่ี 8 ของขวญัปีใหม่ /  /    / /      

 

   3) น ากิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน 
พิจารณา ตรวจสอบเพื่อพิจารณา เก่ียวกบัความเหมาะสมของเน้ือหา ภาษาท่ีใช้ เวลาในการจดั
กิจกรรม และความสอดคลอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไดค้่าความสอดคลอ้ง (IOC) 
เท่ากบั 1 
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   4) น ากิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีไดรั้บการประเมิน 
จากผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงแกไ้ขให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน จ านวน 8 กิจกรรม น าไปทดลองสอนนกัเรียนท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
   5) น ากิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาปรับปรุงแก้ไข
แลว้น าไปทดลองสอนจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง   
  2.3.3 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ ทั้ง 13 ทกัษะ ด าเนินการดงัน้ี  คือ  

1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน 8 ทกัษะและขั้นบูรณาการ 13 ทกัษะเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ   

2) วเิคราะห์ตวับ่งช้ีและขั้นตอนการเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทั้ง 13 ทกัษะ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัลายละเอียดในแบบทดสอบ 

3) สร้าง แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ครอบคลุมทั้ง 
13 ทกัษะ มีทั้งหมด 3 ตอน ตามตารางวเิคราะห์ขอ้สอบต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 3.3 วเิคราะห์แบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

แบบทดสอบ 
ตอนที ่1 

ข้อสอบปรนัย 

ทกัษะกระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์  13  ทกัษะ 
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รุป
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ตอนท่ี 1 ปรนยั 
ขอ้  1 

   /          

ขอ้  2     /         
ขอ้  3      /        
ขอ้  4       /       
ขอ้  5         /     
ขอ้  6           /   
ขอ้  7            /  
ขอ้  8          /  /  
ขอ้  9       /       
ขอ้  10              
ตอนท่ี 2  อตันยั 
ขอ้  1 

    
/ 

         

ขอ้  2      /        
ขอ้  3     /         
ขอ้  4      /        
ขอ้  5        /      
ขอ้  6    /          
ขอ้  7       /       
ขอ้  8         /     
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบ 
ตอนที ่1 

ข้อสอบปรนัย 

ทกัษะกระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์  13  ทกัษะ 
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ขอ้  9           /   
ขอ้  10         /     
ขอ้  11            /  
ขอ้  12        /      
ขอ้  13          /    
ขอ้  14    /          
ขอ้  15    /          
ตอนท่ี  3  ปฏิบติั 
ขอ้  1 
ขอ้ 1.1 

 
 
/ 

            

ขอ้ 1.2  /            
ขอ้ 1.3   /           
ขอ้ 1.4     /         
ขอ้ 1.5    /          
ขอ้ 1.6      /        
ขอ้ 1.7          /    
ขอ้  2 
ขอ้  2.1 

      
/ 

       

ขอ้  2.2             / 
ขอ้  2.3           /   
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ตารางท่ี 3.3 (ต่อ) 
 

แบบทดสอบ 
ตอนที ่1 

ข้อสอบปรนัย 

ทกัษะกระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์  13  ทกัษะ 
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ขอ้  2.4         /     
ขอ้  2.5            /  
ขอ้  3  
ขอ้  3.1 

 
/ 

            

ขอ้  3.2      /        
ขอ้  3.3   /           
ขอ้  3.4             / 
ขอ้  3.5           /   

 
4) น าแบบทดสอบเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ เพื่อหาความตรง

ตามเน้ือหา น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
5) น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วเสนอผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญได้

ตรวจสอบความตรงทางโครงสร้าง (Construct Validity) ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
ภาษาท่ีใช ้พิจารณาความสอดคลอ้ง (Item Objective congruence: IOC) ของทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ รายละเอียดของกิจกรรม และพิจารณาความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมของชุดฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์กบัความหมาย ขั้นตอนปฏิบติัของทกัษะแต่ละกิจกรรม แลว้
น ามาแกไ้ขตามค าแนะน า 

6) คดัเลือกขอ้สอบท่ีผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นสอดคล้องกนัว่าใช้ได้ ตั้งแต่ 
50% ข้ึนไป ซ่ึงมีจ านวน 42 ขอ้  
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7) ท าการทดลอง กบันกัเรียนจ านวน 15 คน กบักลุ่มเป้าหมาย ใชเ้วลาท า
แบบทดสอบ 60 นาที   

8) น าผลจากการทดสอบ มาวเิคราะห์เป็นรายขอ้ ไดข้อ้สอบท่ีมีค่าความยาก
ง่าย (p) 0.38 - 0.75 และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0 .25 - 0.75 วิเคราะห์ค่าความเท่ียงของ
แบบทดสอบ   
 

3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล   
  
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
 3.1 น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทั้ง 13 ทกัษะ ไปทดสอบ
กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งก่อนการทดลองสอน (Pretest) 
 3.2 ด าเนินการทดลอง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 สอนโดยใชแ้ผนการสอน 8 
แผน มีดงัน้ี คือ  
  3.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง เหรียญน่ารู้ เวลา  2 ชัว่โมง  
  3.2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง มองดูรอบดา้น เวลา  1.5  ชัว่โมง  
  3.2.3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง เลือกซ้ือทิชชู เวลา  2 ชัว่โมง   
  3.2.4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง ลายแทงขมุทรัพย ์ เวลา  2 ชัว่โมง   
  3.2.5 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ือง การจม-การลอย เวลา  2 ชัว่โมง   
  3.2.6 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6  เร่ือง แผน่ดินไหว เวลา  2 ชัว่โมง   
  3.2.7 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  7  เร่ือง เคร่ืองร่อนวิเศษ  เวลา  2 ชัว่โมง   
  3.2.8 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  8  เร่ือง ของขวญัปีใหม่ เวลา  1.5 ชัว่โมง   
  รวมทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนเป็น 17 ชัว่โมง สอนคร้ังละ 1 สัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
ในชัว่โมงสอนเสริม โดยผูว้จิยัสอนเอง 
 3.3 เม่ือส้ินสุดแล้ว น าแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปทดสอบกับ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งอีกคร้ัง (Prosttest) 
 3.4 น าผลการทดสอบตรวจใหค้ะแนนน า แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ  
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลไดเ้ปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะ 
ของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง ท่ีเรียนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ศึกษาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในแต่
ละชุดกิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์แต่ละชุด สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ  
 4.1 สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพแบบฝึกทกัษะกระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์ 

  4.1.1 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) การพิจารณาความสอดคล้องใช้สูตร ดงัน้ี 
คือ (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล 2553: 53)  

 

IOC    
N

R  

 
    เม่ือ IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
    R  คือ ผลรวมระหวา่งคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ

ทั้งหมด 
    N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 
  4.1.2 ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) วิเคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผล ใชว้ิธีของกู๊ดแมน, 
เฟรทเชอร์ และชไนเดอร์ (Goodman Flecther and Schneider. 1980: 30-34 อา้งถึงใน ปรีชา   
เนาเยน็ผล 2554: 75) 
 

ดชันีประสิทธิผล = ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียน - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
(จ านวนนกัเรียน X คะแนนเตม็) - ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียน 

 

E.I. = 
%P100

%P%P

1

12



  

 

   เม่ือ P1% แทน ร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียน 
    P2% แทน ร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบหลงัเรียน 
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   น าผลร้อยละของผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มา
วเิคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.)  
 4.2 สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพแบบวดัทกัษะกระบวนกำรทำงวทิยำศำสตร์ 
  กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2553: 9 - 58) กล่าววา่ การตรวจสอบความยากง่ายและ
อ านาจจ าแนกของเคร่ืองมือวิจยั เป็นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือเป็นรายขอ้ โดยพิจารณาว่า
เคร่ืองมือวิจยันั้นวดัอะไร ความรู้ความสามารถ ความคิดเห็น เจตคติ ค่านิยม หรือคุณลกัษณะอ่ืนๆ 
ซ่ึงจะพิจารณาค่าสถิติท่ีแตกต่างกัน เคร่ืองมือวิจัยวดัความรู้ความสามารถ  ส่วนใหญ่เป็น
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  4.2.1 ความยากง่าย ใชสู้ตรดงัน้ี 
  

สูตร 
LH NN

LH
P




  

 
   เม่ือ  P คือ ค่าความยาก 
    H คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวันั้น 
    L คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวันั้น 
    NH  คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
    NL   คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
 
   ความยากง่ายจะอยูร่ะหวา่ง 0.00 – 1.00 ขอ้สอบใดมีผูต้อบถูกมากก็จะเป็น
ขอ้สอบท่ีง่าย ขอ้สอบใดมีผูต้อบไดน้อ้ยเป็นขอ้สอบยาก แปลความหมายของค่าเป็นช่วงไดด้งัน้ี 

ค่าความยาก การแปลความหมาย 
0.81   ถึง   1.00 เป็นขอ้สอบท่ีง่ายมาก 
0.61   ถึง   0.80 เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งง่าย 
0.41   ถึง   0.60 เป็นขอ้สอบท่ีพอเหมาะ 
0.21   ถึง   0.40 เป็นขอ้สอบท่ีค่อนขา้งยาก 
0.00   ถึง   0.20 เป็นขอ้สอบท่ียากมาก 

  4.2.2 อ านาจจ าแนก คือ ความสามารถของขอ้สอบท่ีจ าจ าแนกผูส้อบท่ีไดค้ะแนน
สูงออกจากผูส้อบท่ีได้คะแนนต ่า โดยเรียงจากคะแนนสูงไปหาคะแนนต ่าและใช้สูตร อ านาจ
จ าแนกของตวัเลือกท่ีตอบถูก 
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สูตร   
LN

LH
r


    หรือ   

HN

LH
r


  

 
  อ านาจจ าแนกของตวัเลือกท่ีเป็นตวัลวง 

 

สูตร   
LN

HL
r


    หรือ   

HN

HL
r


  

 
   เม่ือ  r คือ  ค่าอ านาจจ าแนก 
    H คือ  จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงท่ีเลือกตวันั้น 
    L คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าท่ีเลือกตวันั้น 
    NH  คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
    NL คือ จ านวนผูต้อบในกลุ่มต ่าทั้งหมด 
 
   ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบมีค่าตั้งแต่ - 1.00 ถึง 1.00 แปลความหมายไดด้งัน้ี 

ค่าอ านาจจ าแนก การแปลความหมาย 
0.40  และสูงกวา่ เป็นขอ้สอบท่ีดีมาก 
0.30   ถึง   0.39 เป็นขอ้สอบท่ีดี 
0.20   ถึง   0.29 เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นระดบัพอใช ้
ต ่ากวา่   0.19 เป็นขอ้สอบท่ีไม่ดีควรแกไ้ขใหม่ 

   เกณฑ์การพิจารณาวา่ขอ้สอบไหนใชไ้ดใ้ช้ไม่ไดพ้ิจารณาดงัน้ี คือ ตอ้งมีค่า
ความยากของตวัเลือกท่ีเป็นตวัถูก 0.20 ถึง 0.80 และมีอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป ส่วนตวัลวง
ตอ้งมีค่าความยากประมาณ 5% ค่าอ านาจจ าแนกไม่เป็นศูนยห์รือติดลบ  
 4.3 สถิติพืน้ฐำน 

  4.3.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน มีวิธีการหาค่าโดยใช้สูตร ดังน้ี (นงลักษณ์  
วรัิชชยั 2554: 3) 
 

X     =    
N
X  
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    เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
     X แทน ผลรวมของคะแนนในชุดขอ้มูล 
     N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหขอ้มูลทั้งหมด 
 
  4.3.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation) ของคะแนน  มีวิธีการหาค่า
โดยใชสู้ตร  ดงัน้ี นงลกัษณ์  วรัิชชยั (2554:3) 
 

S.D.    
 

 1NN

2XX2N


 
 

 
    เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   แทน ผลรวม 
 X แทน คะแนนแต่ละตวัในชุดขอ้มูล 
 X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนในชุดขอ้มูล 
 N แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  
 



บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจัยผลการใช้แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมีผลต่อทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโคกสะอาด จงัหวดั
นครพนมคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 ตอนท่ี 3 การหาค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้ ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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ตอนที ่ 1 การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ทีม่ปีระสิทธิภาพ 80/80 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ไดผ้ลปรากฏดงั
ตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางท่ี 4.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและ 

ขั้นบูรณาการตามเกณฑ ์80/80 
 

รายการ จ านวน
ผูเ้รียน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนนท่ี
ได ้

ร้อยละ เกณฑ์
ร้อยละ 

คะแนนเฉล่ียแบบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 8 ชุด 

15 80 790 80.83 80(E1) 

คะแนนการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียน
ดว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

15 64 809 84.27 80(E2) 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่คะแนนเฉล่ียจากแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานและขั้นบูรณาการ จ านวน 8 ชุด มีค่าเท่ากับ 970 คิดเป็นร้อยละ 80.83 และคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เท่ากบั 809 คิดเป็นร้อยละ 84.27 ดงันั้น แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและ
ขั้นบูรณาการท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั  80.83/84.27 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
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ตอนที ่2 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน
และขั้นบูรณาการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อนเรียนและ
หลงัเรียน โดยใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐานและขั้น
บูรณาการ 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนและหลงั
การใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ 
 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้น

บูรณาการ ระหวา่งก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานและขั้นบูรณาการ 

 
การทดสอบ จ านวน(n) X  S.D. 

คะแนนก่อนเรียน 15 29.87 4.06  
คะแนนหลงัเรียน 15 53.93 7.47 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
(X 2  =53.93, X 1  = 29.87) แสดงว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะกระบวนการการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการมีผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   
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ตอนที ่3 การเหาค่าดัชนีประสิทธิผลด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พืน้ฐานและขั้นบูรณาการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างก่อน
เรียนและหลงัเรียน โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพืน้ฐานและขั้นบูรณาการ 

         
 ผลการหาค่าดัชนีประสิทธิผล ของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานและขั้นผสม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้
แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ 
 
ตารางท่ี 4.3 การหาค่าดชันีประสิทธิผล ของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน

และขั้นบูรณาการ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนและหลงัเรียน โดย
ใชแ้บบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ 

 
จ านวนนกัเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน E.I 

15 64.67 84.27 0.70 
 
 ดัชนีประสิทธิผล ของความก้าวหน้าทางพัฒนาการการเรียนรู้ ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ มีค่าเท่ากับ 0.70 หมายความว่า เม่ือนักเรียนใช้
แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ นกัเรียนมีความรู้
เพิ่มข้ึนร้อยละ  70 
 



บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 ในการศึกษาผลการใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมีผลต่อทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโคกสะอาด จงัหวดั
นครพนม สรุป การวจิยัไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1 วตัถุประสงค์การวจัิย 
  1.1.1 เพื่อพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  1.2.3 เพื่อหาดชันีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 1.2 วธีิด าเนินการวจัิย 

  1.2.1 ประชากร 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
บา้นโคกสะอาด อ าเภอนาหวา้ จงัหวดันครพนม ปีการศึกษา 2555 ภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 15 คน 1 
หอ้งเรียน ไดม้าโดยศึกษาจากประชากร 
  1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท เคร่ืองมือท่ีใช้ใน 
การทดลองและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัมีรายละเอียดดงัน้ี 
   1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาสาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 8 แผน รวม 17 ชัว่โมง ในแต่ละ
แผนมี 3 ขั้น คือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป โดยน าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยา
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สาสตร์ 8 ชุด ชุดละ 120 นาที มาใชฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 13 ทกัษะ ในแต่ละแบบ
ฝึกมี 3-6 ทกัษะมีขอ้สอบอตันยัแบบฝึกละ 10 ขอ้  
   2) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู   
    แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มี 3 ตอน  
    ตอนท่ี  1 เป็นขอ้สอบปรนยั ตวัเลือก 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 
คะแนน รวมเป็น 10 คะแนน เวลา 10 นาที   
    ตอนท่ี  2 เป็นขอ้สอบอตันยั จ านวน 15 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน รวมเป็น 30 
คะแนน เวลา 30 นาที 
    ตอนท่ี  3 เป็นขอ้สอบภาคปฏิบติั จ านวน 3 ขอ้ ขอ้ท่ี1 มี 7 ยอ่ย ขอ้ละ 2 
คะแนน รวมเป็น 14 คะแนน ขอ้ท่ี 2 และ ขอ้ท่ี 3 มี 5 ขอ้ยอ่ย ขอ้ละ 2 คะแนน รวมเป็น 34 คะแนน 
รวม 3 ตอน ขอ้สอบ 42 ขอ้ 64 คะแนน เวลา 60 นาที 
  1.2.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
   ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี   
   1) น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและ
ชั้นบูรณาการ 13 ทกัษะ ไปทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย (Pre - test) 
   2) ทดลองกบักลุ่มเป้าหมาย ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้ประกอบแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 8 แผน 8 กิจกรรม แผน
ละ 1.5 ชัว่โมง 2 แผน และแผนละ 2 ชัว่โมง 6 แผน รวมเป็น 17 ชัว่โมงกบัทดสอบก่อน-หลงัเรียน 
สัปดาห์ละ 3 แผน ในชัว่โมงสอนเสริม  
   3) วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบักลุ่มเป้าหมายอีกคร้ัง (Pros - test) 
   4) น าผลการทดสอบมาตรวจคะแนน น าไปวเิคราะห์ทางสถิติ   
  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1) หาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ E1 และ E2  
   2) วเิคราะห์คะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใชส้ถิติพื้นฐาน ค่าเฉล่ีย (X ) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
   3) หาค่าดชันีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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 1.3 สรุปผลการวจัิย 
  ผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัได ้ ดงัน้ี 
  1.3.1 แบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   ส าหรับนักเ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 80.83/82.27 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้  
  1.3.2 ผลสัมฤทธ์ิดา้นการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 6 โดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน   
  1.3.3 ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าเท่ากบั 0.70 
หรือคิดเป็นร้อยละ 70 แสดงวา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทางพฒันาการการเรียนรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 70  
 

2.  อภิปรายผล 
 
 การวิจยัเร่ือง ผลการใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมีผลต่อทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโคกสะอาด จงัหวดั
นครพนม มีประเด็นน่าสนใจน ามาอภิปรายผล ดงัน้ี 
 2.1 การพัฒนาแบบฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ทั้ง 8 ชุด มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.83/82.27 สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก 
  2.1.1 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
และขั้นบูรณาการท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนการสร้างและการพฒันาแบบฝึกทกัษะ 
ประกอบดว้ยขั้นตอนการพฒันาดงัน้ี ศึกษาคน้ควา้จากต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนว
ทางการสร้างแบบฝึก สร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมจุดประสงค์  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ก าหนดเวลาให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีก าหนด น าแบบฝึกท่ีผ่านการตรวจสอบตามขั้นตอนการ
สร้างและการพฒันาเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพและน าข้อเสนอแนะจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุง น าไปใช้จดัการเรียนการสอน  ซ่ึงพบว่าสอดคล้องกบังานงวิจยัของ สกุล  
ค  าพิพจน์ (2554: 106) ศิริวรรณ  ใจกระเสน (2554: 110) รีนา  ภูมิระวิ (2554: 104) สรุปไดว้า่ ในการ
สร้างและพฒันาแบบฝึกมีขั้นตอนดงัน้ี ส ารวจปัญหาและความตอ้งการ ก าหนดวตัถุประสงคข์องการ
สร้างแบบฝึกให้ชัดเจน สร้างแบบฝึกให้คลอบคลุมวตัถุประสงค์ น าแบบฝึกเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไ้ข ทดลองใช ้น าไปหาประสิทธิภาพ น าไปพฒันาการเรียนการสอน  
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  2.1.2 แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ ทั้ง
ดา้นเน้ือหา วตัถุประสงคแ์ละรูปแบบ อีกทั้งยงัผา่นการหาประสิทธิภาพ เพื่อหาขอ้บกพร่องและท า
การแกไ้ข ท าใหแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ มีคุณภาพ
และสามารถน าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนและช่วยแก้ปัญหาการเรียนของนักเรียนให้มี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
  2.1.3 แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไดก้ าหนดวตัถุประสงคไ์วช้ดัเจน  เพื่อให้นกัเรียนเขา้ใจง่าย 
มีความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน เขา้ใจง่าย ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน เวลาท่ีใชเ้หมาะสม
กบัสถานการณ์ท่ีก าหนด นักเรียนสามารถท าแบบฝึกได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกบัการศึกษาของ 
สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551: 90)  กล่าวไวว้า่ เน้ือหาเรียงจากง่ายไปยาก จุดประสงคแ์ละกิจกรรม
การฝึกต้องเหมาะสมกับวยัและความสามารถของผูเ้รียน แบบฝึกมีความน่าสนใจและท้าทาย
ความสามารถของผูเ้รียน เวลาท่ีใชเ้หมาะสม 
 2.2 ผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและ
หลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ี
เน่ืองมาจาก แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ ไดพ้ฒันาข้ึน
เป็นแบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ เม่ือน ามาท าการสอนท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะ การท่ีนกัเรียนไดท้  า
ความเขา้ใจกบัความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะ ไดฝึ้กท ากิจกรรม 
ท าการทดลอง สรุปผลการทดลอง ตอบค าถาม ดว้ยตนเอง ท าให้เขา้ใจถึงขั้นตอนการปฏิบติัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ประกอบกบัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ต่ืนเตน้เป็นท่ีสนใจของเด็ก ท า
ให้เด็กไดคิ้ดตามอย่างสนุกสนาน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนจึงสูงข้ึน สอดคล้องกบั รีนา  
ภูมิระว ิ(2554: 110) การใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ จึงเป็นการสอนท่ีเนน้ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ ทั้ง 8 ชุด นกัเรียนได้ฝึกปฏิบติัด้วย
ตนเอง จากอุปกรณ์ท่ีเป็นของจริง ของจ าลอง รูปภาพและเป็นไปตามกกของการฝึกหดัของ ธอร์น
ไดด ์(Thorndike อา้งในก่ิงฟ้า  สินธุวงษ ์2550) ท่ีกล่าววา่การเรียนรู้ท่ีไดฝึ้กหดัหรือท าซ ้ าบ่อยๆ ยอ่ม
ท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง การร่วมมือกนัปฏิบติักิจกรรม ทดลองจริงและฝึกปฏิบติัจริง เป็นผล
ให้เกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เม่ือนักเรียนท าแบบฝึกแต่ละชุดเสร็จ นักเรียนตอบ
ค าถาม ครูเฉลยนกัเรียนก็ร่วมกนัอภิปรายค าตอบทนัที นกัเรียนสามารถทราบผลและขอ้บกพร่อง
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ของตนเองและสามารถปรับปรุงได ้สร้างความพอใจและท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ จึงส่งผลให ้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.3 ค่าดชันีประสิทธิผลดา้นความกา้วหนา้ทางพฒันาการของการเรียนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 มีค่าเท่ากบั .70 หรือคิดเป็นร้อยละ 70 แสดงวา่ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทางพฒันาการการเรียนรู้
เพิ่มข้ึนร้อยละ 70 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การจดัการเรียนการสอน โดยใช้
แบบฝึกทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ มีประสิทธิภาพ ท าให้มีการ
เรียนรู้ท่ีเพิ่มข้ึน โดยการน าเสนอ เป็นล าดบัขั้นตอนท่ีสั้นและเขา้ใจง่าย  หลากหลาย ท าให้นกัเรียนมี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่างๆ ในแบบฝึกทกัษะ ส่งผลให้ค่าประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สูงข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ สกุล  ค  าพิพจน์ (2554: 106) สุพตัรา  ทวีกุลกิจชยั (2552: 100) ท่ีไดจ้ดัการเรียนการ
สอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท าใหผ้ลการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 
 จากการศึกษางานวิจัย ท่ีเ ก่ียวข้องแสดงให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีผู ้วิจ ัยพัฒนาข้ึนมานั้ น มีส่วนในการพัฒนาการเรียนการสอนด้านทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานและขั้นบูรณาการ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน เพราะเป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ลงมือปฏิบติักิจกรรมเองท า
ใหจ้ดจ าบทเรียนต่างๆ ไดดี้ข้ึน 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 3.1 ครูวิทยาศาสตร์สามารถน าแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ใน
ชั้นเรียนของตนไดโ้ดยการปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกบัระดบัชั้นเรียน วยัของนกัเรียน ความสนใจ
และความสามารถของนกัเรียน ของตนเอง 
 3.2 ทักษะบางทักษะฝึกยากอาจต้องเพิ่มเวลา เช่น ทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายของขอ้มูล ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ ครู
ควรฝึกบ่อยๆ จนเกิดทกัษะ สอนใหน้ าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้
 3.3 การน ากิจกรรมไปใช้ในบางกิจกรรมตอ้งเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม จึงจะท าให้
กิจกรรมประสบความส าเร็จ 
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 3.4 ในขณะปฏิบติักิจกรรมครูตอ้งคอยดูแลอย่างใกลชิ้ด คอยกระตุน้ เร้าความสนใจ 
เพื่อใหน้กัเรียนอยากรู้อยากเห็น จะท าใหก้ารฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ 
 3.5 ควรเพิ่มทกัษะการค านวณและทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล
ใหม้ากข้ึน โดยการเพิ่มกิจกรรมใหไ้ดฝึ้กซ ้ าๆ กนัหลายๆ รอบ นกัเรียนจะไดแ้ม่นย  ามากข้ึน 
 

4.  ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 
 4.1 ควรท าวิจยัในส่ิงท่ีนักเรียนสนใจ เช่น นักเรียนชอบดูโทรทศัน์ เล่นเกมอะไรท่ี
ชอบ  สอบถามและส ารวจความสนใจหรือไม่ก็คดัเลือกรายการท่ีดีมีการฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์มาท าดูและท าวจิยัอยา่งต่อเน่ืองเพื่อดูพฒันาการของผูเ้รียน 
 4.2 ควรมีการจดัการเรียนรู้เปรียบเทียบกับการจดักิจกรรมโดยวิธีอ่ืนๆ ในหลายๆ 
รูปแบบในแต่ละปีการศึกษาเพื่อหาวธีิท่ีเหมาะสมกบับริบทของโรงเรียนและนกัเรียนของตนเอง 
 4.3 ควรเพิ่มกิจกรรมให้หลากหลายยิ่งข้ึน และควรเร่ิมกิจกรรมจากง่ายๆ ไปหา
กิจกรรมท่ียากข้ึนอยา่งต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาขัน้
พืน้ฐาน 2544 กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) คู่มือการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
ตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุ
ภณัฑ ์

กระทรวงศึกษาธิการ (2539) ผลการด าเนินงานประจ าปี 2539 กรมสามญัศึกษา กรุงเทพมหานคร  
 . (2546) การจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามหลักสูตรการศึกษาขัน้

พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กรุงเทพมหานคร องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์
 . (2551) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กรุงเทพมหานคร 

คุรุสภาลาดพร้าว 
 . (2552) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กรุงเทพมหานคร  

คุรุสภาลาดพร้าว 
กญัจนา  ลินทรัตนศิริ (2553) “ เคร่ืองมือวิจยัและการตรวจสอบคุณภาพ” ใน ประมวลสาระชุด

ประเมินและวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียน หน่วยท่ี 2 พิมพค์ร้ังท่ี 3 นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

ก่ิงฟ้า  สินธุวงษ ์(2550) “พื้นฐานทางจิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์” ใน ประมวลสาระชุด
วิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางวิทยาศาสตร์ หน่วยท่ี 6 พิมพค์ร้ังท่ี 2 หนา้ 11-27 นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   

กิตติคุณ  รัตนเดชก าจาย (2542) “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองมาตราตวัสะกดของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสอนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะกบัสอนโดยวธีิปกติ” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตรและการนิเทศ 
มหาวทิยาลยัศิลปากร   

แกว้อุดร  เช้ือหาญ (2545) “การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ กลุ่มสร้างเสริม 
 ประสบการณ์ชีวติชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาการศึกษา

มหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยั 
มหาสารคราม 
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ขวญัเรือน  วฒิุกมลชยั (2541) “แบบฝึกการเขียนสะกดค าพื้นฐานในบทเรียนภาษาไทยส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2” วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษาบณัฑิต สาขาการ
ประถมศึกษา มหาวทิยาลยับรูพา  

จิตสุภคั  มานะการ (2550) “การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” การคน้ควา้แบบอิสระปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

จุนิตา  รัตนประทีป (2541) “การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดัเทศบาล 1 (หว้ยมุด) จงัหวดั 
สุราษฎร์ธานี” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและ
การสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ฉววีรรณ  กีรติกร (2537) เอกสารประกอบการอบรมการพัฒนาการคิดค านวณของนักเรียนระดับ 
 ประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
ชนิกา  ถาวรยติุการต ์(2548) “ผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณา

การและความคิดสร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
โรงเรียนขยายโอกาส ทางการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี” วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตรและการ
สอน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชยัยงค ์ พรมวงศ ์(2523) การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน กรุงเทพมหานคร มหาวิทยาลยั 
สุโขทยัธรรมาธิราช 

 . (2532) การวางแผนการสอนและเขียนแผนการสอน กรุงเทพมหานคร 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

  . (2550) “ส่ือการเรียนการสอน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา การพฒันาหลกัสูตรและ
ส่ือการเรียนการสอน หน่วยท่ี 10 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ 

นิคม  ศีลาสูงเนิน (2538) “การสอนภาษาไทยโดยใชแ้บบฝึกทกัษะทางภาษา เพื่อพฒันาความคิด
สร้างสรรค”์ วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

นิคม  ทาแดง และสุจินต ์ วศิวธีรานนท ์(2545) “ธรรมชาติวทิยาศาสตร์” ใน เอกสารการสอนชุด
วิชา วิทยาศาสตร์ 3 หน่วยท่ี 1 พิมพค์ร้ังท่ี 6 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 



73 

นงลกัษณ์  วรัิชชยั (2553) “การคน้ควา้และการน าเสนอวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง” ใน ประมวลสาระ
ชุดวิชาการวิจัยหลักสูตรและการเรียนการสอน หน่วยท่ี 7 หนา้ 7-2 - 7-79 นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   

นงลกัษณ์  วรัิชชยั (2553) “การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ: สถิติบรรยายและสถิติพาราเมตริก” ใน 
ประมวลสาระชุดวชิาการวิจยัหลกัสูตรและการเรียนการสอน หน่วยท่ี 10 หนา้ 10-2 - 
10-1 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   

บุญชม  ศรีสะอาด (2545) การพัฒนาการสอน พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร 2020 เวลิด์มีเดีย  
บุญณรักษ ์ ขวญันา (2554) “ผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อทกัษะ 
 กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พทัลุง จงัหวดัพทัลุง” วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตรและการ
สอน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ปรีชา  เนาเยน็ผล (2554) ประมวลสาระชุดวิชาวิจัยหลักสูตรและการเรียนการสอน หน่วยท่ี 4 หนา้ 
75 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

ประภาพร  สุรินทร์ (2553) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาสาสตร์ท่ีมี
ผลต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาสาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล 1 ทรงพลวิทยา จงัหวดัราชบุรี” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิา
หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

ประวทิย ์ชูศิลป์ (2554) หลักการประเมินผลวิทยาศาสตร์แผนใหม่ กรุงเทพมหานคร หน่วย
ศึกษานิเทศก ์กรมการฝึกหดัครู 

พชัรา  ทววีงศ ์ณ อยธุยา (2550) “การพฒันาการแสวงหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์” ใน ประมวล
สาระชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางวิทยาศาสตร์ หน่วยท่ี 5 พิมพค์ร้ังท่ี 2 หนา้ 284 - 
322 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  

เพญ็ประภา  ศรีทอนสุทธ์ิ (2542) “การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” การศึกษาคน้ควา้
อิสระปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต ภาควชิาหลกัสูตรและการสอน (ประถมศึกษา) 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
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พรสวรรค ์ ค  าบุญ (2534) “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางดา้นการเรียนการเขียนค ายาก ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชแ้ละไม่ใชแ้บบฝึก โรงเรียนร่องค า จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ” วทิยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต คณะศิลปะศาสตร์ สาขาการ
สอนภาษาไทย มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์   

ภพ  เลาหไพบูลย ์(2552) แนวทางการสอนวิทยาศาสตร์ระดับอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ไทยวฒันาพานิช 

รีนา  ภูมิระว ิ(2554) “ ผลการใชชุ้ดฝึกกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  
1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอหาดใหญ่จงัหวดัสงขลา” ปริญญานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตรและการ
สอน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

วรรณทิพา  รอดแรงคา้ (2545) การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นทักษะกระบวนการ กรุงเทพมหานคร 
สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ 

วรรณทิพา  รอดแรงคา้ และพิมพนัธ์  เดชะคุปต ์(2542) การพัฒนาการคิดของครูด้วยกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร เดอะมาสเตอร์กร๊ปแมน
เนจเมนต ์

วชิยั  วงคใ์หญ่ (/2525) การศึกษาหลักสูตรและการสอนมิติใหม่ กรุงเทพมหานคร ธเนศวรการพิมพ ์
วทิยา  ยางกลาง (2543) “การสร้างแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 5” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วรสุดา  บุญยไวโรจน์ (2536) การพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ ในระดับประถมศึกษาเร่ืองน่ารู้
ส าหรับครูคณิตศาสตร์ พิมพค์ร้ังท่ี 2 กรุงเทพมหานคร สุวีริยาสาสน์ 

ศรีสอางค ์ ดีประชา (2549) “ผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และจิต
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสฤษดิเดช จงัหวดัจนัทบุรี” 
ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตร
และการสอน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาศึกษาศาสตร์ 

ศิวพร  พวงสมบติั (2549) “ผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเทศบาลวดัพรมจริยาวาส จงัหวดั
นครสวรรค”์ การศึกษาคน้ควา้อิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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ศิริวรรณ  ใจกระเสน (2554) “การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้น 
 ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นหนองบวั จงัหวดัหนองบวัล าภู” การศึกษาคน้ควา้

อิสระปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตรและ
การสอน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ศิริวรรณ  ศรีพหล (2553) “การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะ” ใน สัมมนาประเดน็หลักสูตร
และการจัดการเรียนการสอน หน่วยท่ี 13 หนา้ 312 - 317 นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   

ศรีสอางค ์ ดีประชา (2549) “ผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และจิต
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสฤษดิเดชจงัหวดัจนัทบุรี” 
ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ แขนงวชิาหลกัสูตร
และการสอน มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขา 

สกุล  ค  าพิพจน์ (2554) “การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ขั้นพื้นฐานประกอบการเรียนรู้แบบสืบเสาะ เร่ืองส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6” วทิยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบณัพิต คณะครุศาสตร์ บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม  

สกุณา  เปล่ียนกลาง (2541) “การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและความสนใจในการเรียน
ระหวา่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยกิจกรรมการเขียนสรุปความ
การท าแบบฝึกหดัและการเขียนแผนภาพโครงเร่ือง” วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษา
มหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2518) “รายงานการสร้างแบบทดสอบทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์” กรุงเทพมหานคร หน่วยทดสอบประเมินผล 

 . (2535) รายงานการสร้างแบบทดสอบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร หน่วยทดสอบประเมินผล 

 . (2525) ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ กรุงเทพมหานคร  คุรุสภาลาดพร้าว 
สมสุข  ธีระพิจิตร (2550) “ การสอนเพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์” ใน ประมวล

สาระชุดวิชาสารัตถะและวิทยวิธีทางวิทยาศาตร์ หน่วยท่ี 9 พิมพค์ร้ังท่ี 2 หนา้ 312 - 
317 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  

สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551) นวตักรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณภาพของเยาวชน พิมพค์ร้ังท่ี 
2 กรุงเทพมหานคร 9119 เทคนิคพร้ินต้ิง 
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สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย ์(2522) วิธีการสอนภาษาไทยระดับมธัยมศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิชย ์

สุนีย ์ คลา้ยนิล (2547) รายงานการประเมินผลนโยบายและแนวทางการวิจัยของชาติ ฉบับท่ี 6 (ม.
ม.ท.) (เอกสารอดัส าเนา) 

สุพตัรา  ทวกีุลชยักิจ (2552) รายงานการพฒันาการใชแ้บบฝึกทกัษะภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร
โดยใชข้อ้มูลทอ้งถ่ินของจงัหวดันครพนม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นแพง
วทิยาคม จงัหวดันครพนม วิทยานิพนธ์ มหาวทิยาลยันครพนม 

สุรีพร  สกุณา (2541) “การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการเขียนค าท่ีมีตวัสะกดมาตราแม่กน ส าหรับ
นกัเรียนชาวเขาเผา่อาข่า ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นหว้ยขม จงัหวดัเชียงราย” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ วชิาเอกการ
ประถมศึกษา มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

สุวฒัน์  นิยมคา้  (2531) ทฤษฏีและการปฏิบติัการสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบเสาะห์หาความรู้  
 กรุงเทพมหานคร  เจเนรัลบุก๊ค ์เซนเตอร์ 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2553) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 กรุงเทพมหานคร ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2545-2549) ฉบบั

สรุป กรุงเทพมหานคร ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
 . (2544) แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2540-2544) ฉบับสรุป กรุงเทพมหานคร ชุมชน

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
 . (2539) แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2535-2539) ฉบับสรุป กรุงเทพมหานคร ชุมชน

สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
อมรรัตน์  คงสมบูรณ์ (2536) “การเปรียบเทียบความสามารถและความสนใจในการเขียนสะกดค า

ยากภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสอนโดยใชเ้กมและแบบฝึก”
วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร 

อุษาวดี  จนัทรสนธิ (2553) “การรวบรวมขอ้มูลส าหรับการวจิยัเชิงปริมาณ” ใน ประมวลสาระชุด
วิชาการวิจัยหลักสูตรและการเรียนการสอน หน่วยท่ี 8 หนา้ 8-4 ถึง 8-31 นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   
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อวยพร  เรืองตระกลู (2553) “ การก าหนดปัญหาวิจยัและการออกแบบการวจิยั” ใน ประมวลสาระ
ชุดวิชาการวิจัยหลักสูตรและการเรียนการสอน หน่วยท่ี 2 หนา้ 2-2 ถึง 2-76นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

Amerrican  Asociation for Advancement of Science. (1970). Science A process Approach 
comment For Teacher. Washington D.C.: Herrox Cooperation. 
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ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 
1. ช่ือ นางขนิษฐา  สารปัง 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนกุมภวาปี  อ.กุมภวาปี  จ.อุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา ศษ.ม. (หลกัสูตรและการสอน)  
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ ตรวจผลงานทางวชิาการ 
 
2. ช่ือ นางกนกวรรณ  พลอาษา 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนกุมภวาปี  อ.กุมภวาปี  จ.อุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา ศษ.ม. (หลกัสูตรและการสอน)  
  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ ตรวจผลงานทางวชิาการ 
 
3. ช่ือ นางสาวพาช่ืน  วรรณพงษ ์
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนกุมภวาปี  อ.กุมภวาปี  จ.อุดรธานี 
 วฒิุการศึกษา กศ.ม. (วทิยาศาสตร์) มหาวทิยาลยัมหาสารคราม 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ ครูช านาญการพิเศษ ตรวจผลงานทางวชิาการ 
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ภาคผนวก  ข 
แผนการจดัการเรียนรู้และแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เร่ือง  เหรียญน่ารู้   

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  เวลา  2  ช่ัวโมง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555 
 
สาระส าคัญ เงินเหรียญของไทย มีเหรียญบาท เหรียญยี่สิบห้าสตางค์ เหรียญห้าสิบสตางค์
 เหรียญหา้บาท เหรียญสองบาท เหรียญสิบบาท 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกลกัษณะและสมบติัของวตัถุหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2. บอกประเภทของประสาทสัมผสัท่ีใชใ้นการสังเกตส่ิงของหรือสถานการณ์ท่ี

ก าหนดใหไ้ด ้
3. จ าแนกส่ิงต่างๆท่ีตนเองก าหนดได ้
4. บอกวธีิค านวณและแสดงการค านวณได ้
5. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ  กฎ  หรือ ทฤษฏีได ้
6. บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยู ่
 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทกัษะการสังเกต 
2. ทกัษะการจ าแนกประเภท 
3. ทกัษะการค านวณ 
4. ทกัษะการพยากรณ์ 
5. ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูชกัถามนกัเรียนวา่นกัเรียนทราบไหมวา่เงินตราของไทยเรามีก่ีชนิดอะไรบา้ง 
- เงินเหรียญมีอะไรบา้ง (มีเหรียญบาท เหรียญยี่สิบห้าสตางค์ เหรียญห้าสิบสตางค ์

เหรียญหา้บาท เหรียญสองบาท เหรียญสิบบาท) 
- เงินธนบตัรมีอะไรบา้ง (มีใบสิบบาท ใบยี่สิบบาท ใบห้าสิบบาท ใบหน่ึงร้อยบาท 

ใบห้าร้อยบาท ใบหน่ึงพนับาท) ให้นักเรียนได้ดูภาพเงินตราของไทยว่ามีชนิด
ใดบา้ง 
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2. เงินเหล่าน้ีนกัเรียนมีในกระเป๋าหรือเปล่าคะ ถา้มีลองเอาข้ึนมาดูซิคะ ถา้ใครไม่มีก็ลอง
มาหยิบเอาท่ีครูนะคะ ให้นักเรียนทุกคนได้ดูเงินเหรียญทั้งหมด ลองจบัดู สัมผสัดู 
ยกข้ึนดู ดมดูหรือจะชัง่ น ้ าหนกัดูก็ได ้ลองเอาเล็บขดูดู ไดผ้ลเป็นอยา่งไรบนัทึกลงใน
ผลการสังเกตในใบ 

   
กจิกรรมที ่1 

3. เราลองมาเล่นเกมส์กนัดีกวา่ ให้นกัเรียนเอาผา้ปิดตาทีละคน คล าดูเหรียญและทายดูซิ
วา่มีเหรียญอะไรบา้ง อยา่งละก่ีเหรียญ ลองวางเป็นกองไวต้ามท่ีคิดวา่เป็นเหรียญชนิด
เดียวกนั ให้เพื่อนๆ ช่วยดูดว้ยนะคะ เสร็จแลว้เปิดผา้ออกและดูซิว่าทายถูกหรือเปล่า 
ถูกก่ีเหรียญ  

4. ทุกคนในกลุ่มลองช่วยกนัแยกเหรียญท่ีมีอยูอ่อกเป็นพวกดูซิวา่ไดเ้หรียญก่ีกอง กองละ
ก่ีเหรียญ และบอกดว้ยวา่ ใชเ้กณฑ์อะไรในการแยก อธิบายให้ได ้และบนัทึกผลในใบ
กิจกรรมท่ี1 ดว้ย 

5. ทุกคนช่วยกันนับเงินทั้ งหมดน้ีดูชิว่ามีมูลค่าเท่าไหร่ ถ้าเราเอาไปใช้คร่ึงหน่ึงจะ
เหลืออยูเ่ท่าไหร่ บนัทึกผล 

6. ถ้าอยากได้สารเคมีแต่มีเงินอยู่เท่าน้ีลองดูซิว่าจะพอซ้ือไหม จะซ้ืออะไรได้บา้งได ้
จ านวนเท่าไหร่ และเหลือเงินทอนเท่าไหร่ 

 
สารเคมี จ านวน ราคา/หน่วย 

เกลือไอโอดีน 1 ถุง 5 บาท 
การบูร 1 ขวด (เล็ก) 15 บาท 
กระดาษลิตมสั 1 ถุง 10 บาท 
น ้าส้มสายชู 1 ขวด 8 บาท 
ด่างทบัทิม 1 ถุง (เล็ก) 5 บาท 
ผงฟู 1 ซอง 6 บาท 
สบู่เหลว 1 ขวด 12 บาท 
ยาทากนัยงุ 1 ขวด 7 บาท 
ผงชูรส 1 ซอง 3 บาท 
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- จ านวนเงินทั้งหมด ...(เงินเหรียญบาท 5 เหรียญ เงินเหรียญ 25 สตางค ์10 เหรียญ 
เงินเหรียญ 50 สตางค ์20  เหรียญ เงินเหรียญ 5 บาท 2 เหรียญ เงินเหรียญ 10 บาท 
2 เหรียญ เงินเหรียญ 2 บาท 5 เหรียญ) รวมกนัแลว้ได ้57.50 บาท 

- ช้ือไอโอดีนไดก่ี้ถุง (ซ้ือได ้11 ถุง เหลือเงิน 2.50 บาท) 
- ซ้ือการบูรไดก่ี้ขวด (ได ้3 ถุง เหลือเงิน 12 .50 บาท ) 
- ซ้ือกระดาษลิตมสัไดก่ี้ถุง (ได ้5 ถุง เหลือเงิน 7.50 บาท) 
- ซ้ือน ้าส้มสายชูไดก่ี้ขวด (ได ้7 ขวด เหลือเงิน 1.50 บาท ) 
- ซ้ือด่างทบัทิมไดก่ี้ถุง (ได ้10 ถุง เหลือเงิน 7.50 บาท ) 
- ซ้ือผงฟูไดก่ี้ซอง (ได ้9 ซอง เหลือเงิน 3.5 บาท ) 
- ซ้ือสบู่เหลวไดก่ี้ขวด (ได ้4 ขวด เหลือเงิน 9.5 บาท) 
- ซ้ือยาทากนัยงุ ไดก่ี้ขวด (ได ้8 ขวด เหลือเงิน 1.50 บาท) 
- ซ้ือผงชูรสไดก่ี้ซอง (ได ้19 ถุง เหลือเงิน 50 สตางค)์ 
- ถา้ซ้ือทั้งหมดอยา่งละ 1 จะใชเ้งินเท่าไหร่ (ใชเ้งิน 71 บาท เงินไม่พอ 13.50 บาท) 

7. สรุปการท างานของกลุ่มแล้วส่งตวัแทนกลุ่มออกน าเสนอ เก่ียวกับสารเคมีถ้าซ้ือ
ทั้งหมด ซ้ือเป็นบางอยา่ง ซ้ือทีละอยา่ง จะใชเ้งินเท่าไหร่ เหลือเงินเท่าไหร่ เงินพอซ้ือ
ไหมและจะไดส้ารเคมีเท่าไหร่ ฯลฯ 

8. นกัเรียนท าใบกิจกรรมท่ี 1 และตอบค าถามชุดท่ี 1 เสร็จแลว้ใหห้วัหนา้รวบรวมส่ง 
 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. เงินเหรียญบาท  5  เหรียญ 
2. เงินเหรียญ 25 สตางค ์ 10  เหรียญ 
3. เงินเหรียญ 50 สตางค ์ 20  เหรียญ 
4. เงินเหรียญ 5 บาท  2  เหรียญ 
5. เงินเหรียญ 10 บาท  2  เหรียญ 
6. เงินเหรียญ 2 บาท  5  เหรียญ 
7. แผนภาพเงินไทย 
8. สารเคมีชนิดต่างๆ 
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การวดัและประเมินผล 
1. สังเกตทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2. สังเกตการอภิปราย สนทนา ซกัถาม 
3. ตรวจ - ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 1 เหรียญน่ารู้ 

 - ค าถาม ชุดท่ี  1 
 - การสรุปน าเสนอหนา้ชั้น 
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แบบฝึกทกัษะที ่1 
กจิกรรมที ่ 1  เหรียญน่ารู้ 

 
จุดประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 

1. บอกลกัษณะและสมบติัของวตัถุหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2. บอกประเภทของประสาทสัมผสัท่ีใชใ้นการสังเกตส่ิงของหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดให้

ได ้
3. จ าแนกส่ิงต่างๆท่ีตนเองก าหนดได ้
4. บอกวธีิค านวณและแสดงการค านวณได ้
5. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ  กฎ  หรือ ทฤษฏีได ้
6. บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยู ่

 
ทกัษะทีใ่ช้ 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
 3.  ทกัษะการค านวณ 
 4.  ทกัษะการพยากรณ์ 
 5.  ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
 
เวลาทีใ่ช้  2 ชัว่โมง 
 
อุปกรณ์ 1.  เงินเหรียญบาท   5  เหรียญ 
 2.  เงินเหรียญ 25 สตางค ์ 10  เหรียญ 
 3.  เงินเหรียญ 50 สตางค ์ 20  เหรียญ 
 4.  เงินเหรียญ 5 บาท  2  เหรียญ 
 5.  เงินเหรียญ 10 บาท  2  เหรียญ 
 6.  เงินเหรียญ 2 บาท  5  เหรียญ 
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สถานการณ์ 
1. ให้นกัเรียนทุกคนได้ดูเงินเหรียญทั้งหมด ลองจบัดู สัมผสัดู ยกข้ึนดู ดมดูหรือจะชั่ง

น ้าหนกัดูก็ได ้
2. ใหน้กัเรียนเอาผา้ปิดตา คล าดูเหรียญและทายดูซิวา่ มีเหรียญอะไรบา้ง อยา่งละก่ีเหรียญ

ลองวางเป็นกองไวต้ามท่ีคิดวา่เป็นเหรียญชนิดเดียวกนั 
3. เปิดผา้ออกและดูซิวา่ทายถูกหรือเปล่า ถูกก่ีเหรียญ บนัทึกผล 
4. ลองแยกเหรียญท่ีมีอยู่ออกเป็นพวกดูซิว่าไดเ้หรียญก่ีกอง ใช้เกณฑ์อะไรในการแยก 

อธิบาย และบนัทึกผล 
5. เงินทั้งหมดน้ีมีมูลค่าเท่าไหร่ ถา้เราเอาไปใชค้ร่ึงหน่ึงจะเหลืออยูเ่ท่าไหร่ บนัทึกผล 
6. อยากไดส้ารเคมีแต่มีเงินอยูเ่ท่าน้ีลองดูซิว่าจะพอซ้ือไหมลองคิดดูซิว่าจะซ้ืออะไรได้

บา้งจ านวนเท่าไหร่ และเหลือเงินทอนเท่าไหร่ 
 

สารเคมี จ านวน ราคา/หน่วย 
เกลือไอโอดีน 1 ถุง 5 บาท 
การบูร 1 ขวด (เล็ก) 15 บาท 
กระดาษลิตมสั 1 ถุง 10 บาท 
น ้าส้มสายชู 1 ขวด 8 บาท 
ด่างทบัทิม 1 ถุง (เล็ก) 5 บาท 
ผงฟู 1 ซอง 6 บาท 
สบู่เหลว 1 ขวด 12 บาท 
ยาทากนัยงุ 1 ขวด 7 บาท 
ผงชูรส 1 ซอง 4 บาท 

 
7. ส่งตวัแทนออกน าเสนอ เก่ียวกบัสารเคมีถา้ซ้ือทั้งหมด ซ้ือเป็นบางอย่า ซ้ือทีละอย่าง 

จะใชเ้งินเท่าไหร่ เหลือเงินเท่าไหร่ เงินพอซ้ือไหมและจะไดส้ารเคมีเท่าไหร่  
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 1  เหรียญน่ารู้ 
กลุ่มท่ี ................. 

1.   เลขท่ี   
2.   เลขท่ี   
3.   เลขท่ี   
4.   เลขท่ี   
5.   เลขท่ี   

 
ตารางบนัทึกกิจกรรม 

ส่ิงของ/สถานการณ์ ผลการสังเกต ประสาทสัมผสัท่ีใช ้

เหรียญ  25  สตางค ์   

เหรียญ  50  สตางค ์   

เหรียญ  1  บาท   

เหรียญ  2  บาท   

เหรียญ  5  บาท   

เหรียญ  10  บาท   

เหรียญแต่ละเหรียญเหมือนหรือ
แตกต่างกนัอยา่งไร 

  

ใชเ้กณฑอ์ะไรในการแบ่งเหรียญ
ออกเป็นกอง 

  

ถา้น าเหรียญมารวมกนัไดท้ั้งหมด
ก่ีบาท 

  

ถา้น าเหรียญไปใชค้ร่ึงหน่ึงจะยงั
เหลือเหรียญอีกหรือไม่ถา้เหลือ
จะเหลือเงินเท่าไหร่ 

  

เงินทั้งหมดซ้ือสารเคมีอยา่งละ 1 
ถุง ไดอ้ะไรบา้งเป็นเงินเท่าไหร่
และยงัเหลือเงินอีกหรือไม่ 
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ค าถาม  ชุดที ่ 1 
1. ท าไมเงินเหรียญจึงมีขนาดต่างกนั   
   
   
2. เหรียญท่ีมีขนาดใหญ่สุดคือเหรียญอะไร  มีจ  านวนเท่าไหร่   
   
   
3. เหรียญท่ีเล็กท่ีสุด  คือ  เหรียญอะไร  มีจ  านวนเท่าไหร่   
   
   
4. เม่ือแยกเป็นกองไดก่ี้กองและก่ีเหรียญ   
   
   
5. เม่ือนบัรวมกนัไดเ้ท่าไหร่   
   
   
6. จากสถานการณ์น้ีนกัเรียนใชป้ระสาทสัมผสัใดบา้งและไดฝึ้กทกัษะชนิดใด   
   
   
7. นกัเรียนไดอ้ะไรจากการท ากิจกรรมน้ี   
   
   
8. สรุป สถานการณ์น้ีวา่อยา่งไร  
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แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2  เร่ือง  มองดูรอบด้าน   

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  เวลา  1.5  ช่ัวโมง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555 
 
สาระส าคัญ การมองเหรียญให้รอบดา้นจะท าให้มองเห็นภาพท่ีมีมิติ มีเงินเหรียญบาท เงินเหรียญ 

25 สตางค์ เงินเหรียญ 50 สตางค ์เงินเหรียญ 5 บาท เงินเหรียญ 10 บาท เงินเหรียญ  
2 บาท เหรียญประเทศฟิลิปปินส์ เหรียญประเทศสิงคโปร์  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกขนาด รูปร่าง ลกัษณะ ของส่ิงท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2. อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตได ้
3. บ่งช้ีรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือรูป 3 ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
4. เม่ือเห็นเงาของรูป 2 มิติของวตัถุสามารถบอกรูปทรงของรูป 3 มิติ ท่ีเป็นตน้ก าเนิดเงาได ้
5. เลือกเคร่ืองมือและบอกวธีิวดัไดถู้กตอ้ง 
 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1. ทกัษะการสังเกต 
2. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
3. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและเปสกบัเวลา 
4. ทกัษะการวดั 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูติดแผนภูมิเพลงบนกระดาน “เพลงรวมเงิน” พานกัเรียนร้องเพลงและเล่มเกมรวมเงิน   
รวมเงินรวมเงินรวมเงินใหดี้  รวมเงินคร้ังน้ีอยา่ใหมี้ผดิพลาด 
ผูห้ญิงนั้นเป็นเหรียญบาท  ผูช้ายเก่งกาจหา้สิบสตางคแ์ดง 
อา้ว  ......  รวมเงิน  หา้บาท  (เด็กก็จะรวมกนั  หา้  คน) 
อา้ว  .....  รวมเงิน  สิบบาท  (เด็กจะรวมกนั  สิบ  คน) 
อา้ว  .....  รวมกนั  แปดบาท  (เด็กจะรวมกนั  แปด  คน ) 
                      ฯลฯ 

2. นกัเรียนลองทายซิวา่มีอะไรในมือครู (เงินเหรียญ) 
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3. เม่ือเปิดออกดูเป็นเหมือนท่ีทายไวห้รือไม่ อา้วมีเหรียญอะไรบา้งเอ๋ย ลองบอกหน่อยซิ 
(เงินเหรียญบาท เงินเหรียญ 25 สตางค์ เงินเหรียญ 50 สตางค์ เงินเหรียญ 5 บาท  
เงินเหรียญ 10 บาท เงินเหรียญ 2 บาท เหรียญประเทศฟิลิปปินส์ เหรียญประเทศ
สิงคโปร์ อยา่งละ 1 เหรียญ) บนัทึกผล   

4. ลองสังเกตเหรียญ ทุกเหรียญ ทั้ง สองด้านดูซิเป็นอย่างไรบ้าง (หน้าท่ีมีรูปพระเจ้า
แผ่นดินเป็นดา้นหัว ดา้นกอ้ยเป็นรูปปราสาท มีลกัษณะกลม มีความหนาประมาณ 1 
มิลลิเมตร) 

5. ลองวดัเส้นผา่ศูนยก์ลางแต่ละเหรียญดูหน่อยนะวา่ไดเ้ท่าไหร่ ให้นกัเรียนเลือกอุปกรณ์
ท่ีจะวดัดูว่าจะเอาอะไรวดัดี (ใช้เวอร์เนีย วดัได้ผลดงัน้ี คือ เหรียญยี่สิบหา กวา้ง 1.5 
เซนติเมตร เหรียญห้าสิบสตางค์ กวา้ง 1.7 เซนติเมตร เหรียญหน่ึงบาท กวา้ง 2 
เซนติเมตร เหรียญสองบาท กวา้ง 2.1 เซนติเมตร เหรียญห้าบาท กวา้ง 2.3 เซนติเมตร 
เหรียญสิบบาท กวา้ง 2.6 เซนติเมตร  ) 

6. พิมพภ์าพเหรียญทั้งสองดา้นเปรียบเทียบกนัดูซิวา่เป็นภาพ 2 มิติ หรือภาพ 3 มิติบนัทึก
ผลในใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 2 มองดูรอบดา้น    

7. ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปใบกิจกรรมและค าถาม 
8. นกัเรียนน ากิจกรรมไปติดบอร์ดหนา้หอ้ง 

 
ส่ือการเรียนการสอน  

1. เงินเหรียญบาท  1  เหรียญ 
2. เงินเหรียญ 25 สตางค ์ 1 เหรียญ 
3. เงินเหรียญ  50 สตางค ์ 1  เหรียญ 
4. เงินเหรียญ  5 บาท  1  เหรียญ 
5. เงินเหรียญ 10 บาท  1  เหรียญ 
6. เงินเหรียญ 2 บาท  1  เหรียญ 
7. เหรียญประเทศฟิลิปปินส์ 1 เหรียญ 
8. เหรียญประเทศสิงคโปร์ 1 เหรียญ 
9. แผนภูมิเพลง   “เพลงรวมเงิน”   
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การวดัและประเมินผล 
1. สังเกต ตรวจสอบ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
2. สังเกตการอภิปราย สนทนา ซกัถาม 
3. ตรวจ - ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 2   มองดูรอบดา้น   
 - ค าถาม  ชุดท่ี  2  มองดูรอบดา้น   
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แบบฝึกทกัษะที ่ 2 
กจิกรรมที ่ 2  มองดูรอบด้าน 

 
จุดประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 

1. บอกขนาด รูปร่าง ลกัษณะ ของส่ิงท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2. อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตได ้
3. บ่งช้ีรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือรูป 3 ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
4. เม่ือเห็นเงาของรูป 2 มิติของวตัถุสามารถบอกรูปทรงของรูป 3 มิติ ท่ีเป็นตน้ก าเนิดเงาได ้
5. เลือกเคร่ืองมือและบอกวธีิวดัไดถู้กตอ้ง 

 
ทกัษะทีใ่ช้ 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
 3.  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและเปสกบัเวลา 
 4.  ทกัษะการวดั 
 
เวลาทีใ่ช้ 1.5           ชัว่โมง 
 
อุปกรณ์ 1  .เงินเหรียญบาท  1  เหรียญ 
 2.  เงินเหรียญ 25 สตางค ์ 1 เหรียญ 
 3.  เงินเหรียญ 50 สตางค ์ 1  เหรียญ 
 4.  เงินเหรียญ 5 บาท  1  เหรียญ 
 5.  เงินเหรียญ 10 บาท  1  เหรียญ 
 6.  เงินเหรียญ 2 บาท  1   เหรียญ 
 7.  เหรียญประเทศฟิลิปปินส์ 1 เหรียญ 
 8.  เหรียญประเทศสิงคโปร์ 1 เหรียญ 
 
สถานการณ์ 

1. นกัเรียนลองทายซิวา่มีอะไรในมือครู 
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2. เม่ือเปิดออกดูเป็นเหมือนท่ีทายไวห้รือไม่  อา้วมีเหรียญอะไรบา้งเอ๋ย   ลองบอกหน่อย
ซิบนัทึกผล 

3. ลองสังเกตเหรียญ  ทุกเหรียญ  ทั้ง สองดา้นดูซิเป็นอยา่งไรบา้ง 
4. ลองวดัเส้นผา่ศูนยก์ลางแต่ละเหรียญดูหน่อยนะวา่ไดเ้ท่าไหร่ 
5. พิมพภ์าพเหรียญทั้งสองดา้นเปรียบเทียบกนัดูซิวา่เป็นภาพ  2  มิติ  หรือภาพ  3  มิติ 
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 2  มองดูรอบด้าน 
กลุ่มท่ี ................. 

1.   เลขท่ี   
2.   เลขท่ี   
3.   เลขท่ี   
4.   เลขท่ี   
5.   เลขท่ี   

 
ตารางบนัทึกผล 

ส่ิงท่ีสังเกต ผลการสังเกต ผลการวดั ภาพพิมพห์นา้หลงั 
1. เงินเหรียญ 1 บาท     

2. เงินเหรียญ 25 สตางค ์    

3. เงินเหรียญ 5 บาท     

4. เงินเหรียญ 10 บาท     

5. เงินเหรียญ 2 บาท    

6. เหรียญประเทศ 
 ฟิลิฟปินส์  

   

7. เหรียญประเทศ 
 สิงคโ์ปร 
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ค าถาม  ชุดที ่ 2 
 
1.  เม่ือเรามองดูเหรียญเราสามารถประมาณไดห้รือไม่วา่มีขนาดเท่าไหร่   
   
   
   
2.  เหรียญของไทยกบัของต่างประเทศเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร  
   
   
   
3.  มองดูเหรียญแลว้บอกไดไ้หมวา่เป็นภาพ 2 มิติ หรือ 3 มิติ  
   
   
   
4.  เหรียญสองดา้นเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร  
   
   
   
5.  สรุปการทดลองน้ีวา่อยา่งไร  
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แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3  เร่ือง  เลอืกซ้ือทชิชู 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  เวลา  2  ช่ัวโมง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555 
 
สาระส าคัญ การตดัสินใจเลือกซ้ือทิชชู  ดว้ยเกณฑร์าคา  ความแขง็แรง  การดูดซบัน ้า  ความเหนียว   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของวตัถุโดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง
ได ้

2. ออกแบบการทดลองโดยก าหนดวธีิทดลองท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมค านึงถึงตวัแปรตน้ 
ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุม 

3. ปฏิบติัการทดลองไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
4. บ่งช้ีตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคุมได ้
5. สามารถจ าแนกโดยใชเ้กณฑท่ี์ตวัเองก าหนดได ้

 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการทดลอง 
 3.  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
 4.  ทกัษะการจ าแนก 
 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูถามนกัเรียนวา่ ไหนใครบา้งท่ีรู้จกัทิชชู ทิชชูมีสีอะไร (สีขาว สีชมพู) ใครเคยช้ือบา้ง 
นกัเรียนเลือกช้ืออยา่งไร (สีสวย ลายสวย เหนียวนุ่ม) 

2. ครูตอ้งการซ้ือกระดาษทิชชูท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด ราคาพอประมาณ แข็งแรง เหนียวนุ่ม 
สามารถดูดซับน ้ าได้ดี ใช้นักเรียนช่วยเลือกหน่อย ครูน าตวัอย่างทิชชูท่ีตอ้งการซ้ือ
นกัเรียนลองทดสอบใหค้รูดูซิวา่กล่องไหนน่าซ้ือกวา่กนั 

3. ให้นกัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมารับวสัดุอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมมาให้น้ี (มีทิชชู 3 ชนิด 
กอ้นกิน 2 กอ้น น ้า 1 แกว้) 
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4. และนักเรียนลองออกแบบการทดลองดูซิว่าจะมีวิธีการตรวจสอบกระดาษทิชชูน้ี
อยา่งไร 

5. ปฏิบติัการทดลองจนไดก้ระดาษทิชชูยีห่อ้ท่ีมีคุณภาพตามตอ้งการตอ้งการ  
6. นกัเรียนไดข้อ้สรุปวา่อยา่งไรส่งตวัแทนออกรายงานหนา้ชั้นดว้ย 
7. นกัเรียนท ากิจกรรมท่ี 3 ทา้ยแบบฝึกและบนัทึกค าตอบลงในขอ้ค าถามดว้ย  

 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  ทิชชู  3  มว้น  (คนละยีห่อ้)  2.  น ้า 
 3.  กอ้นหิน    4.  ไมบ้รรทดั 
 5.  หลอดหยด    6.  ลวดเยบ็กระดาษ 
 7.  ขวดพลาสติก    7.  อ่ืนๆ 
 
การวดัและประเมินผล 
 1.  สังเกต ตรวจสอบ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  สังเกต การอภิปราย สนทนา ซกัถาม 
 3.  ตรวจ  -  ตรวจตารางการออกแบบการทดลอง 
 -  ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 3 เลือกช้ือทิชชู  
 -  ค  าถาม ชุดท่ี 3 เลือกช้ือทิชชู  
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แบบฝึกทกัษะ  ชุดที่  3 
กจิกรรมที่  3  เลอืกซ้ือทชิชู 

 
จุดประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 

1. บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของวตัถุโดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง
ได ้

2. ออกแบบการทดลองโดยก าหนดวิธีทดลองท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมค านึงถึงตวัแปรตน้ 
ตวัแปรตาม 

3. และตวัแปรควบคุม 
4. ปฏิบติัการทดลองไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
5. บ่งช้ีตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคุมได ้
6. สามารถจ าแนกโดยใชเ้กณฑท่ี์ตวัเองก าหนดได ้

 
ทกัษะทีใ่ช้ 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการทดลอง 
 3.  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
 4.  ทกัษะการจ าแนก 
 
เวลาทีใ่ช้ 2 ชัว่โมง 
 
อุปกรณ์ 1.  ทิชชู  3  มว้น  (คนละยีห่อ้) 2.  น ้า 
 3.  กอ้นหิน    4.  ไมบ้รรทดั 
 5.  หลอดหยด   6.  ลวดเยบ็กระดาษ 
 7.  ขวดพลาสติก   7.  อ่ืนๆ 
 
สถานการณ์ 

1. 1.ครูตอ้งการซ้ือกระดาษทิชชูท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด ราคาพอประมาณ แข็งแรง เหนียวนุ่ม 
สามารถดูดซบัน ้าไดดี้ ใชน้กัเรียนช่วยเลือกหน่อย 

2. ใหน้กัเรียนส่งตวัแทนกลุ่มออกมารับวสัดุอุปกรณ์ท่ีครูเตรียมมาให้น้ี 
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3. และนักเรียนลองออกแบบการทดลองดูซิว่าจะมีวิธีการตรวจสอบกระดาษทิชชูน้ี
อยา่งไร 

4. ปฏิบติัการทดลองจนไดก้ระดาษทิชชูยีห่อ้ท่ีมีคุณภาพตามตอ้งการตอ้งการ 
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 3  เลอืกซ้ือทชิชู 
กลุ่มท่ี ................. 

1.   เลขท่ี   
2.   เลขท่ี   
3.   เลขท่ี   
4.   เลขท่ี   
5.   เลขท่ี   

 
ตารางออกแบบการทดลอง 

การ
ทดลองท่ี 

วธีิทดลอง ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ผลการทดลอง 
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ค าถาม  ชุดที ่ 3 
 

1.  นกัเรียนออกแบบการทดลองก่ีวธีิอะไรบา้ง   
   
   
2.  ถา้จ  านวนแผน่ทิชชูเท่ากนั ราคาใกลเ้คียงกนั คุณภาพพอๆ กนั นกัเรียนจะเลือกอยา่งไร   
   
   
3.  ตวัแปรตน้ของการทดลอง คือ  
4.  ตวัแปรตามของการทดลอง คือ  
5.  ตวัแปรท่ีตอ้งควบคุม  คือ   
6.  สรุปผลการทดลองวา่อยา่งไร   
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แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4  เร่ือง  ลายแทงขุมทรัพย์ 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  เวลา  2  ช่ัวโมง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555 
 
สาระส าคัญ   

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแผนท่ี N หมายถึงทิศเหนือ S หมายถึง ทิศไต ้E หมายถึงทิศตะวนัออก W 
หมายถึง ทิศตะวนัตก X แทนจุดซ่อนขมุทรัพย ์
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของวตัถุไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย

อยา่ง 
2. บอกต าแหน่งหรือทิศของวตัถุได ้
3. บอกไดว้า่วตัถุหน่ึงอยูใ่นต าแหน่งหรือทิศใดของวตัถุหน่ึง 
4. ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้
5. บรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสมกะทดัรัดจนส่ือความหมาย

ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
 3.  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. เพื่อให้เด็กต่ืนเต้นครูสร้างสถานการณ์ว่ามีมหาเศรษฐีท่านหน่ึงมาซ่อนขุมทรัพย์
จ  านวนมหาศาลไว ้มีแต่ของล ้ าค่าทั้ งนั้น ท่านประกาศว่าถ้านักเรียนคนใดอยากได้
ขมุทรัพยน์ั้นตอ้งคน้หาเอง โดยท่านไดทิ้้งลายแทงเอาไวห้ลายฉบบั เพราะทรัพยส์มบติั
มากจึงเอาไวท่ี้เดียวกนัไม่ได ้  

2. ครูท าการซ่อนส่ิงของไวก่้อนหนา้ท่ีนกัเรียนจะมาถึง หลายจุด และท าการแจกลายแทง
ใหก้ลุ่มหรือบุคคลท่ีตอ้งการขมุทรัพย ์
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3. ในลายแทงก็จะบอกทิศเหนือ เขียนแทนดว้ย N บอกทิศไต ้เขียนแทนดว้ย S บอกทิศ
ตะวนัออกด้วย E บอกทิศตะวนัตกด้วย W และใช้ X แทนจุดซ่อนขุมทรัพย ์บอก
มาตราส่วนดว้ย 1 เซนติเมตร ต่อ 10 เมตร 

4. มีเขม็ทิศใหค้นละ 1 อนั 
5. ให้นกัเรียนไดห้าขุมทรัพย ์กลุ่มไหนหรือบุคคลใดพบขุมทรัพยก่์อนก็จะเป็นฝ่ายชนะ 

และให้คนท่ียงัไม่พบไดห้าจนกว่าจะพบ เม่ือพบแลว้ก็จบัดู ดมดู สั่นดู ชิมดู หรือใช้
ประสาทสัมผสัหลายๆอยา่งอธิบายส่ิงของนั้นแลว้บนัทึกผลในตาราง 

6. เสร็จแลว้เขียนบรรยายการคน้พบให้ผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจและบอกดว้ยว่าสมบติัล ้าค่าท่ีไดม้า
เป็นอะไร มีคุณสมบติัอยา่งไร น าเสนอหนา้ชั้น 

  
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  กระดาษ 2.  ดินสอ        3.  เขม็ทิศ 4.  ไมบ้รรทดั 
 5  แตงโม 6.  แตงไทย 7.  แคนตาลูบ 8.  มะพร้าว 
 
การวดัและประเมินผล 

 1.  สังเกต ตรวจสอบ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  สังเกต การอภิปราย สนทนา ซกัถาม 

3.  ตรวจ -  การปฏิบติักิจกรรม 
 -  ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 4 ลายแทงขมุทรัพย ์
 -  ค  าถาม ชุดท่ี 4 ลายแทงขมุทรัพย ์
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แบบฝึกทกัษะชุดที่4 
กจิกรรมที ่ 4  ลายแทงขุมทรัพย์ 

 
จุดประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 

1. บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของวตัถุไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย
อยา่ง 

2. บอกต าแหน่งหรือทิศของวตัถุได ้
3. บอกไดว้า่วตัถุหน่ึงอยูใ่นต าแหน่งหรือทิศใดของวตัถุหน่ึง 
4. ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้
5. บรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสมกะทดัรัดจนส่ือความหมาย

ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
 
ทกัษะทีใ่ช้ 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ุระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
 3.  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
 
เวลาทีใ่ช้ 2 ชัว่โมง 
 
อุปกรณ์ 1.  กระดาษ 
 2.  ดินสอ 
 3.  เขม็ทิศ 
 4.  ไมบ้รรทดั 
 
สถานการณ์ 

1. เพื่อให้เด็กต่ืนเต้นครูสร้างสถานการณ์ว่ามีมหาเศรษฐีท่านหน่ึงมาซ่อนขุมทรัพย์
จ  านวนมหาศาลไว ้มีแต่ของล ้ าค่าทั้ งนั้น ท่านประกาศว่าถ้านักเรียนคนใดอยากได้
ขุมทรัพย์นั้นต้องค้นหาเอง โดยท่านได้ทิ้งลาบแทงเอาไวห้ลายฉบบั เพราะทรัพย์
สมบติัมากจึงเอาไวท่ี้เดียวกนัไม่ได ้
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2. ครูท าการซ่อนส่ิงของไวก่้อนหนา้ท่ีนกัเรียนจะมาถึง หลายจุด และท าการแจกลายแทง
ใหก้ลุ่มหรือบุคคลท่ีตอ้งการขมุทรัพย ์

3. ในลายแทงก็จะบอกทิศเหนือ เขียนแทนดว้ย N บอกทิศไต ้เขียนแทนดว้ย S บอกทิศ
ตะวนัออกด้วย E บอกทิศตะวนัตกด้วย W และใช้ X แทนจุดซ่อนขุมทรัพย ์บอก
มาตราส่วนดว้ย 1 เซนติเมตร ต่อ 10 เมตร 

4. มีเขม็ทิศใหค้นละ 1 อนั 
5. ให้นกัเรียนไดห้าขุมทรัพย ์กลุ่มไหนหรือบุคคลใดพบขุมทรัพยก่์อนก็จะเป็นฝ่ายชนะ 

และให้คนท่ียงัไม่พบไดห้าจนกว่าจะพบ เม่ือพบแลว้ก็จบัดู ดมดู สั่นดู ชิมดู หรือใช้
ประสาทสัมผสัหลายๆ อยา่งอธิบายส่ิงของนั้นแลว้บนัทึกผลในตาราง 

6. เสร็จแลว้เขียนบรรยายการคน้พบให้ผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจและบอกดว้ยว่าสมบติัล ้าค่าท่ีไดม้า
เป็นอะไร น าเสนอหนา้ชั้น 
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 4  ลายแทงขุมทรัพย์ 
กลุ่มท่ี ................. 

1.   เลขท่ี   
2.   เลขท่ี   
3.   เลขท่ี   
4.   เลขท่ี   
5.   เลขท่ี   

 
ตารางบนัทึกผล 

ลายแทงกลุ่มท่ี  

1. 

 

 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 
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ค าถาม  ชุดที ่ 4 
 

1.  ใหน้กัเรียนบรรยายส่ิงท่ีคน้พบใหไ้ดม้ากท่ีสุดโดยใชป้ระสาทสัมผสัหลายๆอยา่ง 
  
  
  
2.  สรุปผลการคน้หาสมบติักลุ่มท่ี   
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แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 5  เร่ือง  การจม-การลอย 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  เวลา  2  ช่ัวโมง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555 
 
สาระส าคัญ น ้าสีจากขวดปากแคบใบท่ี 1 จะลอยตวัข้ึนสู่ผวิน ้าเยน็ในขวดปากกวา้ง เพราะน ้าร้อน

จะเบากวา่น ้าเยน็ และขยายตวัลอยข้ึนสู่ผวิน ้า ส่วนน ้าเยน็ในขวดปากแคบใบท่ี 2 จะจม
ลงใตผ้วิน ้าขวดปากกวา้งซ่ึงบรรจุน ้าร้อน 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บรรยายสมบติัของวตัถุโดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
2. ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
3. หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลองโดยอาศยัการสังเกตและความรู้จากประสบการณ์

เดิม 
4. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึน จากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฏี   
5. อธิบายหรือสรุปผลโดยเพิ่มความคิดเห็นจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต 

 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทกัษะการสังเกต 
2. ทกัษะการทดลอง 
3. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
4. ทกัษะการพยากรณ์ 
5. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล   

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. น าอุปกรณ์การทดลองแจกให้ทุกกลุ่ม ดังน้ี คือ ขวดปากแคบใบเล็ก 2 ขวด ขวด
ปากกวา้งใบใหญ่ 2 ขวด สีผสมอาหาร 1 ซอง เชือก 2 เส้น   

2. วนัน้ีเราจะทดลองโดย เทน ้ าร้อนลงในขวดปากแคบใบเล็ก เติมสีผสมอาหารเล็กนอ้ย 
แลว้ปิดฝา มดัดว้ยเชือกท าเป็นหูจบั หยอ่นลงในขวดน ้ าเยน็ปากกวา้งใบใหญ่ นกัเรียน
ลองทายซิวา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัขวดใบเล็ก (ขวดใบเล็กจะลอยข้ึน) และถา้ครูลองใส่น ้ า
เย็นลงในขวดใบเล็ก เติมสีผสมอาหารเล็กน้อย แลว้ปิดฝา มดัดว้ยเชือกท าเป็นหูจบั 
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หยอ่นลงในขวดน ้าร้อนปากกวา้งใบใหญ่ นกัเรียนคิดวา่จะเป็นอยา่งไร (ขวดใบเล็กจะ
จมลง) 

3. เราจะตั้งสมมติฐานอยา่งไร (น ้าร้อนมีความหนาแน่นนอ้ยกวา่น ้ าเยน็น ้ าร้อนจะขยายตวั
ลอยข้ึนสู่ผวิน ้าส่วนน ้าเยน็มีความหนาแน่นมากกวา่จะจมลงสู่พื้นน ้า) 

4. เม่ือทายเสร็จแล้วเรามาทดลองจริงกันดีกว่าว่าขวดใบไหนจะจม ขวดใบไหนจะ
สามารถลอยน ้าได ้
- ให้นกัเรียนเทน ้ าเยน็ลงในขวดบากกวา้ง 3 ใน 4 ส่วน เทน ้ าร้อนในขวดปาดแคบใบ
เล็ก จนเต็มเติมสีผสมอาหารเล็กนอ้ย แลว้ปิดฝา มดัดว้ยเชือกท าเป็นหูจบั หยอ่นลง
ในขวดน ้าเยน็ สังเกตบนัทึกผล 

5. ท าเหมือน ขอ้ 2 แต่เปล่ียนจากเทน ้าร้อนในขวดปากแคบใบเล็กเป็นเทน ้ าเยน็ลงในขวด
ปากแคบใบเล็ก เติมสีเล็กนอ้ยปิดฝาแลว้มดัหูจบั เทน ้ าร้อนใส่ขวดใบใหญ่ แลว้หยอ่น
ขวดใบเล็กลงในขวดใบใหญ่ สังเกตแลว้บนัทึกผล 

6. 5.ทุกกลุ่มช่วยกนับนัทึกใบกิจกรรมท่ี 5 การจม-การลอย และตอบค าถามท่ี 5 การจม - 
การลอย เสร็จแลว้ส่งตวัแทนกลุ่มออกน าเสนอหนา้ชั้น 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  น ้าร้อน 2.  น ้าเยน็ 
 3.  ขวดปากกวา้ง  2  ใบ 4.  ขวดปากแคบ  2  ใบ 
 5.  สีผสมอาหารสีแดง  1  ซอง 6.  เชือก  2  เส้น 
 
การวดัและประเมินผล 
 1.  สังเกต ตรวจสอบ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  สังเกต การอภิปราย สนทนา ซกัถาม 
 3.  ตรวจ -  ตรวจกิจกรรมการทดลอง ตรวจสรุปผลการทดลอง 
 -  ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 5 การจม-การลอย 
 -  ค  าถาม ชุดท่ี 5 การจม-การลอย 
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แบบฝึกทกัษะชุดที ่ 5 
กจิกรรมที่  5  การจม-การลอย 

 
จุดประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 

1. บรรยายสมบติัของวตัถุโดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
2. ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
3. หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลองโดยอาศยัการสังเกตและความรู้จากประสบการณ์

เดิม 
4. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ  กก  หรือทฤษฏี   
5. อธิบายหรือสรุปผลโดยเพิ่มความคิดเห็นจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต 

 
ทกัษะทีใ่ช้ 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการทดลอง 
 3.  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
 4.  ทกัษะการพยากรณ์ 
 5.  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
   
เวลาทีใ่ช้ 2 ชัว่โมง 
 
อุปกรณ์ 1.  น ้าร้อน 2.  น ้าเยน็ 
 3.  ขวดปากกวา้ง  2  ใบ 4.  ขวดปากแคบ  2  ใบ 
 5.  สีผสมอาหารสีแดง  1  ซอง 6.  เชือก  2  เส้น 
 
สถานการณ์ 

1. นกัเรียนคิดวา่การทดลองต่อไปน้ีจะเป็นอยา่งไรจะตั้งสมมติฐานอยา่งไร 
2. สมมติว่าครูเทน ้ าร้อนลงในขวดปากแคบใบเล็ก เติมสีผสมอาหารเล็กน้อย แลว้ปิดฝา 

มดัดว้ยเชือกท าเป็นหูจบั หย่อนลงในขวดน ้ าเยน็ปากกวา้งใบใหญ่ นกัเรียนลองทายซิ
วา่จะเกิดอะไรข้ึนกบัขวดใบเล็ก และถา้ครูลองใส่น ้ าเยน็ลงในขวดใบเล็ก เติมสีผสม
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อาหารเล็กนอ้ย แลว้ปิดฝา มดัดว้ยเชือกท าเป็นหูจบั หยอ่นลงในขวดน ้ าร้อนปากกวา้ง
ใบใหญ่ นกัเรียนคิดวา่จะเป็นอยา่งไร 

3. เท่ือทายเสร็จแล้วเรามาทดลองจริงกันดีกว่าว่าขวดใบไหนจะจม ขวดใบไหนจะ
สามารถลอยน ้าได ้
- ให้นกัเรียนเทน ้ าเยน็ลงในขวดบากกวา้ง 3 ใน 4 ส่วน เทน ้ าร้อนในขวดปาดแคบใบ
เล็ก จนเต็มเติมสีผสมอาหารเล็กนอ้ย แลว้ปิดฝา มดัดว้ยเชือกท าเป็นหูจบั หยอ่นลง
ในขวดน ้าเยน็ สังเกตบนัทึกผล 

4. ท าเหมือน ขอ้ 2 แต่เปล่ียนจากเทน ้าร้อนในขวดปากแคบใบเล็กเป็นเทน ้ าเยน็ลงในขวด
ปากแคบใบเล็ก เติมสีเล็กนอ้ยปิดฝาแลว้มดัหูจบั เทน ้ าร้อนใส่ขวดใบใหญ่ แลว้หยอ่น
ขวดใบเล็กลงในขวดใบใหญ่ สังเกตแลว้บนัทึกผล 
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 5  การจม-การลอย 
กลุ่มท่ี ................. 

1.   เลขท่ี   
2.   เลขท่ี   
3.   เลขท่ี   
4.   เลขท่ี   
5.   เลขท่ี   

 
บนัทึกผลการทดลอง 

กิจกรรมการทดลอง ผลการทดลอง 
เทน ้าร้อนในขวดปาดแคบใบเล็ก จนเตม็เติมสี
ผสมอาหารเล็กนอ้ย แลว้ปิดฝา มดัดว้ยเชือกท า
เป็นหูจบั หยอ่นลงในขวดน ้าเยน็  

 

เทน ้าเยน็ลงในขวดปากแคบใบเล็ก เติมสี
เล็กนอ้ยปิดฝาแลว้มดัหูจบั เทน ้าร้อนใส่ขวดใบ
ใหญ่  แลว้หยอ่นขวดใบเล็กลงในขวดใบใหญ่  

 
 

 
 สรุปผลการทดลอง  
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ค าถาม 
 

1.  เม่ือใส่น ้าร้อนขวดเล็กลงในน ้าเยน็ขวดใหญ่ผลเป็นอยา่งไรบา้ง  
  
  
  
2.  เม่ือใส่น ้าเยน็ขวดเล็กลงในน ้าร้อนขวดใหญ่ผลเป็นอยา่งไรบา้ง  
  
  
  
3.  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตรงกบัท่ีคิดไวห้รือไม่  
  
  
  
4.  ตรงกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวห้รือไม่  
  
  
  
5.  จากการทดลองลองพยากรณ์ดูซิวา่ถา้เกิดเหตุการณ์น้ีข้ึนกบัน ้าบนโลกเราจะเป็นอยา่งไร  
  
  
  
6.  การทดลองน้ีสรุปไดว้า่อยา่งไร  
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แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 6  เร่ือง  แผ่นดินไหว  

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  เวลา  2  ช่ัวโมง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555 
 
สาระส าคัญ ขวดเล็กเป็นน ้ าร้อน ซ่ึงเบาจะลอยข้ึนมาใกลผ้ิวน ้ า และกระจายไปทุกทิศทุกทาง เม่ือ

น ้ าอุ่นลอยข้ึนมารูหน่ึง น ้ าเยน็ก็จะเขา้ไปแทนท่ีอีกรูท่ีเหลือ เม่ือน ้ าเย็นเขา้ไปแทนท่ี
น ้ าอุ่นน ้ าอุ่นก็จะลอยข้ึน ท าให้กระดาษเคล่ือนท่ี เม็ดโฟมบนกระดาษจะสั่นสะเทือน 
บางช้ินชนกนั บางช้ินกระจายออกจากกนั ขวดสูงก็จะเคล่ือนท่ีไม่มากเท่ากบัขวดเต้ีย
ขวดเต้ียจะได้รับผลกระทบมากกว่า ใจกลางของโลกมีของเหลวท่ีร้อนมากเม่ือมนั
เคล่ือนท่ีก็จะคลา้ย น ้ าร้อนในขวดเล็ก จะกระจายไปทุกทิศทุกทาง ท าให้เปลือกโลก
บางส่วนเคล่ือนเขา้หากนั บางส่วนกระจายออกจากกนั ท าให้เกิดแผ่นดินไหว ท าให้
บา้นเรือนมนุษยพ์งัทลาย มนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติลม้ตาย  

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บรรยายการเปล่ียนของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยไม่ใส่ความคิดเห็นลงไป 
2. ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
3. บอกต าแหน่งหรือทิศทางของวตัถุหน่ึงได ้
4. อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตโดยใช้ความรู้

และประสบการณ์เดิมมาช่วย 
5. ท านายผลท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฏี ท่ีมีอยูไ่ด ้

 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทกัษะการสังเกต 
2. ทกัษะการทดลอง 
3. ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัมิติ 
4. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
5. ทกัษะการพยากรณ์ 
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กจิกรรมการเรียนการสอน 
1. น าภาพการเกิดสึนามึและแผน่ดินไหวมาให้นกัเรียนดูสอบถามความรู้สึก 

- -ใครเคยเห็นภาพน้ีบา้ง เคยเห็นท่ีไหนคะ (หนงัสือพืมพ ์โทรทศัน์ นิตยสาร วารสาร 
วดีีโอ) 

- เหตุการณ์เป็นอยา่งไร (มีน ้าข้ึนสูงๆ ท่ีชายทะเล ท่วมผูค้น บา้นเรือนพงัทลาย น่ากลวั
มาก) 

- ทรายไหมวา่เกิดข้ึนจากอะไร (การเคล่ือนตวัของแผน่ดิน) 
2. เราลองมาจ าลองเหตุการณ์กนันะ จบัตาดูการทดลอง การจ าลองการเกิดแผน่ดินไหว น้ี

ให้ดีอยา่กระพริบตา ใส่น ้ าร้อนลงในขวดน ้ าใบเล็ก หยดสีผสมอาหารลง 2-3 หยด ปิด
ปากขวดดว้ยอลูมิเนียมฟอยส์ รัดยางใหแ้น่น วางลงในขวดปากกวา้ง 

3. ใส่น ้ าแข็งลงในขวดปากกวา้งเทน ้ าใส่เกือบเต็ม วางกระดาษไม่ซบัน ้ าลง 2-3 เผน่ วาง
เมด็โฟมลงบนกระดาษเท่าท่ีตอ้งการ 

4. แหยดิ่นสอผา่นน ้าลงไปถึงผาขวดใบเล็ก ใชดิ้นสอเจาะรู 2 รู สังเกตการไหลพุ่งของน ้ า
วา่ไปในทิศทางใดบา้ง ลกัษณะการพุ่งเป็นอยา่งไร การไหลเขา้ ไหลออกของน ้ าจากรู
เป็นไปในแนวไหน สังเกตบนัทึกผล 

5. ท าซ ้ าตามขั้นตอนท่ี 1-3 โดยเปล่ียนขวดปากกวา้งใบใหญ่จากขนาด 1 ลิตร เป็นขนาด 2 
ลิตร และเป็นขนาด คร่ึงลิตร ใหส้ังเกตบนัทึกผลทุกคร้ัง 

6. สรุปผลท่ีเกิดข้ึนเปรียบเทียบกนัทั้งขนาด คร่ึงลิตร 1 ลิตร และ 2 ลิตร 
7. ถา้เราสมมติวา่แผน่กระดาษเป็นพื้นดิน เม็ดโฟมเป็นอาคาร บา้นเรือน ตน้ไม ้ส่ิงมีชีวิต 

น ้ าสีจากขวดใบเล็กเป็นลาวา หรือแมกม่า ใต้พื้นดิน น ้ าในขวดปากวา้งแทนความ
หนาแน่นของพื้นโลก  นักเรียนลองทายดูซิว่าจะเกิดข้ึนอะไรข้ึนกับส่ิงต่างๆ บ้าง 
นกัเรียนช่วยกนัสรุป (ใจกลางของโลกมีของเหลวท่ีร้อนมากเม่ือมนัเคล่ือนท่ีก็จะคลา้ย 
น ้าร้อนในขวดเล็ก จะกระจายไปทุกทิศทุกทาง ท าใหเ้ปลือกโลกบางส่วนเคล่ือนเขา้หา
กนั บางส่วนกระจายออกจากกนั ท าใหเ้กิดแผน่ดินไหว ท าใหบ้า้นเรือนมนุษยพ์งัทลาย 
มนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติลม้ตาย เป็นจ านวนมาก) 

8. นกัเรียนวาดภาพจ าลองเหตุการณ์การเกิดสึนามิ พร้อมค าบรรยายน าไปติดบอร์ด 
9. นกัเรียนท าใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 6 และตอบค าถามท่ี 6 เร่ือง แผน่ดินไหว 
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ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  ขวดปากกวา้งขนาด 1 ลิตร 2 ลิตร และ คร่ึงลิตร  2.  ขวดแกว้ขนาดเล็ก 3 ขวด 
 3.  น ้าแขง็ 4.  น ้าร้อน 
 5.  น ้าเยน็ 6.  โฟมเมด็เล็กๆ 
 7.  กระดาษไม่ซบัน ้า 8.  อะลูมิเนียม 
 9.  ดินสอปลายแหลม 10.  สีผสมอาหาร 
 
การวดัและประเมินผล 
 1.  สังเกต ตรวจสอบ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  สังเกต การอภิปราย สนทนา ซกัถาม 
 3.  ตรวจ -  ตรวจกิจกรรมการทดลอง ตรวจสรุปผลการทดลอง 
  -  ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 6 แผน่ดินไหว 

 -  ค  าถาม ชุดท่ี 6 แผน่ดินไหว 
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แบบฝึกทกัษะชุดที ่ 6 
กจิกรรมที่  6  แผ่นดินไหว 

 
จุดประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 

1. บรรยายการเปล่ียนของส่ิงท่ีสังเกตไดโ้ดยไม่ใส่ความคิดเห็นลงไป 
2. ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
3. บอกต าแหน่งหรือทิศทางของวตัถุหน่ึงได ้
4. อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตโดยใช้ความรู้

และประสบการณ์เดิมมาช่วย 
5. ท านายผลท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือทฤษฏี ท่ีมีอยูไ่ด ้

 
ทกัษะทีใ่ช้ 1.  ทกัษะการสังเกต 
 2.  ทกัษะการทดลอง 
 3.  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัมิติ 
 4.  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
 5.  ทกัษะการพยากรณ์ 
 
เวลาทีใ่ช้ 2 ชัว่โมง 
 
อุปกรณ์ 1.  ขวดปากกวา้งขนาด 1 ลิตร 2 ลิตร และ คร่ึงลิตร  2.  ขวดแกว้ขนาดเล็ก 3 ขวด 
 3.  น ้าแขง็ 4.  น ้าร้อน 
 5.  น ้าเยน็ 6.  โฟมเมด็เล็กๆ 
 7.  กระดาษไม่ซบัน ้า 8.  อะลูมิเนียม 
 9.  ดินสอปลายแหลม 10.  สีผสมอาหาร 
 
สถานการณ์  

1. จบัตาดูการทดลอง การจ าลองการเกิดแผ่นดินไหว น้ีให้ดี อยา่กระพริบตา ใส่น ้ าร้อน
ลงในขวดน ้ าใบเล็ก หยดสีผสมอาหารลง 2-3 หยด ปิดปากขวดดว้ยอลูมิเนียมฟอยส์ 
รัดยางใหแ้น่น วางลงในขวดปากกวา้ง 
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2. ใส่น ้ าแข็งลงในขวดปากกวา้งเทน ้ าใส่เกือบเต็ม วางกระดาษไม่ซบัน ้ าลง 2-3 เผน่ วาง
เมด็โฟมลงบนกระดาษเท่าท่ีตอ้งการ 

3. แหยดิ่นสอผา่นน ้าลงไปถึงผาขวดใบเล็ก ใชดิ้นสอเจาะรู 2 รู สังเกตการไหลพุ่งของน ้ า
วา่ไปในทิศทางใดบา้ง ลกัษณะการพุ่งเป็นอยา่งไร การไหลเขา้ ไหลออกของน ้ าจากรู
เป็นไปในแนวไหน สังเกตบนัทึกผล 

4. ท าซ ้ าตามขั้นตอนท่ี 1-3 โดยเปล่ียนขวดปากกวา้งใบใหญ่จากขนาด 1 ลิตร เป็นขนาด 2 
ลิตร และเป็นขนาด คร่ึงลิตร ใหส้ังเกตบนัทึกผลทุกคร้ัง 

5. สรุปผลท่ีเกิดข้ึนเปรียบเทียบกนัทั้งขนาด คร่ึงลิตร 1 ลิตร และ 2 ลิตร 
6. ถา้เราสมมติวา่แผน่กระดาษเป็นพื้นดิน เม็ดโฟมเป็นอาคาร บา้นเรือน ตน้ไม ้ส่ิงมีชีวิต 

น ้ าสีจากขวดใบเล็กเป็นลาวา หรืกแมกม่า ใตพ้ื้นดิน น ้ าในขวดปากวา้งแทนความ
หนาแน่นของพื้นโลก นกัเรียนลองทายดูซิวา่จะเกิดข้ึนอะไรข้ึนกบัส่ิงต่างๆบา้ง 
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 6  แผ่นดินไหว 
กลุ่มท่ี ................. 

1.   เลขท่ี   
2.   เลขท่ี   
3.   เลขท่ี   
4.   เลขท่ี   
5.   เลขท่ี   

 
ตารางบนัทึกผล 

กิจกรรม ผลการทดลอง 
คร้ังที่1  ใส่น ้ าร้อนลงในขวดน ้ าใบเล็ก หยดสี
ผสมอาหารลง 2-3 หยดปิดปากขวดด้วย
อลูมิเนียมฟอยส์ รัดยางให้แน่น วางลงในขวด
ปากกว้างขนาด1ลิตรใส่น ้ าแข็งลงในขวด
ปากกวา้งเทน ้ าใส่เกือบเต็ม วางกระดาษไม่ซับ
น ้ าลง 2-3 เผน่ วางเม็ดโฟมลงบนกระดาษเท่าท่ี
ตอ้งการแหย่ดินสอผ่านน ้ าลงไปถึงผาขวดใบ
เล็ก ใชดิ้นสอเจาะรู 2 รู   

 

คร้ังที่2 ท าเหมือนคร้ังท่ี1 แต่เปล่ียนขวด
ปากกวา้งใหเ้ป็นขนาด 2 ลิตร 
 

 

คร้ังที่3  ท าเหมือนคร้ังท่ี 1 แต่เปล่ียนขวด
ปากกวา้งใหเ้ป็นขนาด คร่ึงลิตร 
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สรุปผลการทดลอง   
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ค าถาม  ชุดที ่ 6 
 
1.  เม่ือเจาะรูอะลูมิเนียมฟอยส์แลว้ เกิดอะไรข้ึนกบัขวดแกว้ใบเล็ก  
  
  
  
2.  เม่ือขวดแกว้ใบเล็กถูกเจาะรูเกิดอะไรข้ึนกบัแผน่กระดาษไม่ซบัน ้าและเมด็โฟม  
  
  
  
3.  เม่ือมีการทดลองคร้ังท่ี2 กบัคร้ังท่ี 3 ท่ีเราเปล่ียนขวดปากกวา้งใหเ้ล็กเป็น 2 ลิตร และคร่ึงลิตร 
เกิดอะไรข้ึนกบัแผน่กระดาษไม่ซบัน ้าและเมด็โฟม    
  
  
  
4.  ถา้เราสมมติวา่แผน่กระดาษเป็นพื้นดิน เม็ดโฟมเป็นอาคาร บา้นเรือน ตน้ไม ้ส่ิงมีชีวิต น ้ าสีจาก
ขวดใบเล็กเป็นลาวา หรือแมกม่า ใตพ้ื้นดิน  น ้ าในขวดปากวา้งแทนความหนาแน่นของพื้นโลก 
นกัเรียนลองอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนวา่จะเป็นเช่นไร   
  
  
  
  
  
  
  
5.  บริเวณใตพ้ื้นโลกมีความหนาแน่นต่างกนั มีผลต่อการเกิดแผน่ดินไหวหรือไม่อยา่งไร   
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6.  นกัเรียนทราบหรือไม่วา่แผน่ดินไหวเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร   
  
  
  
7.  สรุปผลการทดลองน้ีวา่อยา่งไร  
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แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 7  เร่ือง  เคร่ืองร่อนวเิศษ   

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  เวลา  2  ช่ัวโมง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555 
 
สาระส าคัญ รูปแบบการทดลอง การควบคุมตวัแปร ขนาดมีต่อการร่อนนาน ร่อนไกล ทิศทางการ

ร่อน แรงลม 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บ่งช้ีและบรรยายวตัถุของสมบติัไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย

อยา่งได ้
2. เลือกเคร่ืองมือวดั บอกเหตุผลในการวดั และท าการวดัได ้
3. ออกแบบการทดลอง โดยก าหนดวธีิการทดลองไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
4. หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้และประสบการณ์เดิม 
5. ก าหนดความหมายของค าหรือตวัแปรต่างๆ ใหส้ังเกตและวดัได ้
6. บ่งช้ีและก าหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุม 

 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1.  ทกัษะการสังเกต  2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการทดลอง  4.  ทกัษะการตั้งสมติฐาน 

5.  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ  
6.  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. เทอร์โบว์ มีกระดาษหลายชนิดอยากประดิษฐ์เคร่ืองร่อน นักเรียนจะช่วยเพื่อน
ประดิษฐอ์ยา่งไรจึงจะร่อนไดไ้กลและนานท่ีสุด 

2. นกัเรียนจะช่วยกนัออกแบบเพื่อเปรียบเทียบการร่อนนาน ร่อนไกลของกระดาษแต่ละ
ชนิดไดอ้ยา่งไร 

3. ประดิษฐเ์คร่ืองร่อนดว้ยกระดาษทุกชนิดอยา่งละ 1 เคร่ือง 
4. น าไปทดลองใช ้จบัเวลา วดัความยาว จนไดข้อ้มูล สังเกตและบนัทึกผล 
5. แต่ละกลุ่ม บนัทึกขอ้มูลในตารางบนัทึกผลท่ีออกแบบไว ้น ามาเปรียบเทียบกนั   
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6. ช่วยกนัสรุปผลและน าเสนอผลการทดลอง จากการทดลองนกัเรียนลองให้ความหมาย
ของค าวา่ 
- เคร่ืองร่อน  หมายถึง ........... (การน ากระดาษมาพบัเป็นรูปจรวจ หรือ รูป

เคร่ืองบินกระดาษ ท่ีสามารถร่อนได)้ 
- ตวัแปรตน้ของการทดลองคืออะไร ....... (กระดาษพบั) 
- ตวัแปรตามคืออะไร ........ (ระยะเวลาการร่อนไกล ร่อนนาน) 
- ตวัแปรควบคุม คือ ....... (แรงลม ทิศทางการร่อน) 
- เคร่ืองร่อนท่ีท าจากวสัดุชนิดใดท่ีร่อนไดไ้กลและร่อนไดน้านท่ีสุด 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  กระดาษหนงัสือพิมพ,์ กระดาษ A4, กระดาษวาดภาพ, กระดาษอะลูมิเนียม, กระดาษห่อ

ของขวญั, กระดาษปกรายงาน, กระดาสมุด, กระดาษปฏิทิน   
 2.  ลวดเยบ็กระดาษ 3.  กาวลาเทก็ซ์ 
 4.  ไมบ้รรทดั  5.  กรรไกร 
 
การวดัและประเมินผล 
 1.  สังเกต ตรวจสอบ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  สังเกต การอภิปราย สนทนา ซกัถาม 
 3.  ตรวจ -  ตรวจกิจกรรมการทดลอง ตรวจสรุปผลการทดลอง 

 -  ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 7 เคร่ืองร่อนวิเศษ 
 -  ค  าถาม ชุดท่ี 7 เคร่ืองร่อนวิเศษ 

 
 



126 

แบบฝึกทกัษะชุดที ่ 7 
กจิกรรมที ่ 7  เคร่ืองร่อนวิเศษ 

 
จุดประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 

1. บ่งช้ีและบรรยายวตัถุของสมบติัไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย
อยา่งได ้

2. เลือกเคร่ืองมือวดั บอกเหตุผลในการวดั และท าการวดัได ้
3. ออกแบบการทดลอง โดยก าหนดวธีิการทดลองไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
4. หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลอง โดยอาศยัการสังเกต ความรู้และประสบการณ์เดิม 
5. ก าหนดความหมายของค าหรือตวัแปรต่างๆ ใหส้ังเกตและวดัได ้
6. บ่งช้ีและก าหนดตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุม 

 
ทกัษะทีใ่ช้  1.  ทกัษะการสังเกต 2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการทดลอง 4.  ทกัษะการตั้งสมติฐาน 
 5.  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
 6.  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
 
เวลาทีใ่ช้ 2 ชัว่โมง 
 
อุปกรณ์ 1.  กระดาษหนงัสือพิมพ,์ กระดาษ A 4, กระดาษวาดภาพ, กระดาษอะลูมิเนียม, 

กระดาษห่อของขวญั, กระดาษปกรายงาน, กระดาสมุด, กระดาษปฏิทิน   
 2.  ลวดเยบ็กระดาษ 3.  กาวลาเทก็ซ์ 
 4.  ไมบ้รรทดั  5.  กรรไกร 
สถานการณ์ 

1. เทอร์โบว ์มีกระดาษหลายชนิดอยากประดิษฐ์เคร่ืองร่อน นกัเรียนจะช่วยเพื่อน
ประดิษฐอ์ยา่งไรจึงจะร่อนไดไ้กลและนานท่ีสุด 

2. นกัเรียนจะช่วยกนัออกแบบเพื่อเปรียบเทียบการร่อนนาน  ร่อนไกลของกระดาษแต่ละ
ชนิดไดอ้ยา่งไร 

3. ประดิษฐเ์คร่ืองร่อนดว้ยกระดาษทุกชนิดอยา่งละ 1 เคร่ือง   
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4. น าไปทดลองใชจ้นไดข้อ้มูล สังเกตและบนัทึกผล 
5. บนัทึกขอ้มูลในตารางบนัทึกผลท่ีออกแบบไว ้  
6. ช่วยกนัสรุปผลและน าเสนอผลการทดลอง  จากการทดลองนกัเรียนลองใหค้วามหมาย

ของค าวา่ 
- เคร่ืองร่อน หมายถึง   
- ตวัแปรตน้ของการทดลอง คืออะไร   
- ตวัแปรตาม คืออะไร   
- ตวัแปรควบคุม คือ   
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 7  เคร่ืองร่อนวเิศษ 
กลุ่มท่ี ................. 

1.   เลขท่ี   
2.   เลขท่ี   
3.   เลขท่ี   
4.   เลขท่ี   
5.   เลขท่ี   

 
ตวัอยา่งตารางบนัทึกผลการทดลอง 

ชนิดของกระดาษ ระยะไกลการร่อน เวลาท่ีใชร่้อน ผลการร่อน 
เคร่ืองร่อนกระดาษ
หนงัสือพิมพ ์
 
กระดาษ  A 4  
 
กระดาษวาดภาพ  

 
กระดาษอะลูมิเนียม 

 
กระดาษห่อของขวญั  
 
กระดาษปกรายงาน  
 
กระดาสมุด  
 
กระดาษปฏิทิน   
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ค าถาม  ชุดที ่ 7 
 

1.  นกัเรียนคิดวา่เคร่ืองร่อนกระดาษชนิดใดน่าจะร่อนไดไ้กลกวา่เพื่อน  
  
  
2.  นกัเรียนคิดวา่เคร่ืองร่อนจากกระดาษชนิดไหนน่าจะร่อนไดน้านกวา่เพื่อน  
  
  
  
3.เคร่ืองร่อน หมายถึง  
  
  
4.  ตวัแปรตน้  คือ  
    ตวัแปรตาม คือ  
    ตวัแปรควบคุม คือ  
5.  เคร่ืองร่อนท าจากอะไรร่อนไดไ้กลท่ีสุด เรียงตามล าดบั  
  
  
6.  เคร่ืองร่อนท าจากอะไรร่อนไดน้านท่ีสุด เรียงตามล าดบั  
  
  
7.  สรุปผลการทดลองน้ีวา่อยา่งไร   
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แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบกจิกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 8  เร่ือง  ของขวญัปีใหม่  

ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 6  เวลา  1.5  ช่ัวโมง  ภาคเรียนที ่ 2  ปีการศึกษา  2555 
 
สาระส าคัญ ความหนัก เบา ของกล่องของขวญัข้ึนอยู่กบัขนาดของกล่องและของท่ีบรรจุขา้งใน

กล่อง รูปลกัษณ์ภายนอกไม่อาจบอกได ้ตอ้งพิจารณาองคป์ระกอบหลายๆ อยา่ง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุไดโ้ดยการกะประมาณ 
2. เรียงล าดบัหรือจ าแนกโดยใชเ้กณฑข์องตนเองได ้
3. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายนอกขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
4. หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลองโดยอาศยัการสังเกตความรู้และประสบการณ์เดิม 
5. อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตโดยใช้ความรู้

หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 
 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 1.  ทกัษะการสังเกต 2.  ทกัษะการจ าแนก 
 3.  ทกัษะการพยากรณ์ 4.  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 

5.  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
 
กจิกรรมการเรียนการสอน 

1. ครูน ากล่องของขวญัมาตั้งเรียงใหน้กัเรียนดู 
2. วนัน้ีครูจะถือเป็นโอกาสดีให้ของขวญัปีใหม่แก่เด็กดีและตั้ งใจเรียน โดยในกล่อง

ของขวญัทั้ง 5 กล่องน้ี มีของขวญัท่ีน่าประทบัใจอยูห่ลายกล่องนกัเรียนลองเลือกดูซิวา่
สนใจจะไดก้ล่องไหน ครูไดติ้ดหมายเลขไวแ้ลว้ เลือกไดต้ามใจชอบแต่เลือกไดก้ล่อง
เดียวเท่านั้น 

3. นกัเรียนลองทายดูซิวา่กล่องหมายเลข 1 น่าจะเป็นอะไร.......... กล่องหมายเลข 2 น่าจะ 
เป็นอะไร.......... กล่องหมายเลข 3 น่าจะเป็นอะไร……… กล่องหมายเลข 4 น่าจะเป็น 
อะไร.......... และหมายเลข 5 เป็นอะไร………. ใหน้กัเรียนลองจบัดู ยกข้ึนดู ดมดู เขยา่
ดู สั่นดูได ้แต่หา้มแกะดู บอกเหตุผลดว้ยวา่ท าไมจึงคิดวา่เป็นของส่ิงนั้น 
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4. ให้นกัเรียนเขา้ห้องทีละ 1 คน เพื่อเลือกของขวญั โดยก าชบัไม่ให้บอกเพื่อนนะวา่เรา
เลือกกล่องไหนให้เพื่อนตดัสินใจเอาเอง เลือกแลว้ก็เอาไวน่ี้ก่อนเดียวค่อยเปิดดูพร้อม
กนั คนท่ี 1 ผา่นไป บนัทึกผล 

5. เรียกนกัเรียนคนท่ี 2 จนครบ 15 คน บนัทึกผลหมายเลขท่ีแต่ละคนเลือกไว ้
6. สรุปผลการคดัเลือกทั้งหมดร่วมกนัวา่หมายเลขใดมีผูเ้ลือกมากท่ีสุดตามล าดบั 

 
ส่ือการเรียนการสอน 

1. กล่องของขวญัขนาดต่างๆห่อดว้ยกระดาษต่างสีต่างลายกนั  จ  านวน  5  กล่อง 
 
การวดัและประเมินผล 
 1.  สังเกต ตรวจสอบ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 2.  สังเกต การอภิปราย สนทนา ซกัถาม 
 3.  ตรวจ -  ตรวจกิจกรรมการทดลอง ตรวจสรุปผลการทดลอง 
  -  ใบบนัทึกกิจกรรมท่ี 8 ของขวญัปีใหม่ 
  -  ค  าถาม ชุดท่ี 8 ของขวญัปีใหม่ 
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แบบฝึกทกัษะชุดที ่ 8 
กจิกรรมที ่ 8  ของขวญัปีใหม่ 

 
จุดประสงค์ 
 เม่ือนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมน้ีแลว้  นกัเรียนสามารถ 

1. บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุไดโ้ดยการกะประมาณ 
2. เรียงล าดบัหรือจ าแนกโดยใชเ้กณฑข์องตนเองได ้
3. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายนอกขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ด ้
4. หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลองโดยอาศยัการสังเกตความรู้และประสบการณ์เดิม 
5. อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีได้จากการสังเกตโดยใช้ความรู้

หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 
 
ทกัษะทีใ่ช้ 1.  ทกัษะการสังเกต 2.  ทกัษะการจ าแนก 
 3.  ทกัษะการพยากรณ์ 4.  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
 5.  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล 
 
เวลาทีใ่ช้ 1.5 ชัว่โมง 
 
อุปกรณ์ 1.  กล่องของขวญัขนาดต่างๆ ห่อดว้ยกระดาษต่างสีต่างลายกนั จ านวน 5 กล่อง 
   
สถานการณ์ 

1. วนัน้ีครูจะถือเป็นโอกาสดีใหข้องขวญัปีใหม่แก่เด็กดีและตั้งใจเรียน โดยในกล่องของขวญั
ทั้ง 5 กล่องน้ี มีของขวญัท่ีน่าประทบัใจอยูห่ลายกล่องนกัเรียนลองเลือกดูซิวา่สนใจจะได้
กล่องไหน ครูไดติ้ดหมายเลขไวแ้ลว้ เลือกไดต้ามใจชอบแต่เลือกไดก้ล่องเดียวเท่านั้น 

2. นกัเรียนลองทายดูซิว่ากล่องหมายเลข 1 น่าจะเป็นอะไร.......... กล่องหมายเลข 2 น่าจะ 
เป็นอะไร.......... กล่องหมายเลข 3 น่าจะเป็นอะไร……… กล่องหมายเลข 4 น่าจะเป็น 
อะไร.......... และหมายเลข 5 เป็นอะไร………. ให้นกัเรียนลองจบัดู ยกข้ึนดู ดมดู เขยา่ดู 
สั่นดูได ้แต่หา้มแกะดู บอกเหตุผลดว้ยวา่ท าไมจึงคิดวา่เป็นของส่ิงนั้น 
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3. ให้นกัเรียนเขา้ห้องทีละ 1 คน เพื่อเลือกของขวญั โดยก าชบัไม่ให้บอกเพื่อนนะวา่เราเลือก
กล่องไหนใหเ้พื่อนตดัสินใจเอาเอง เลือกแลว้ก็เอาไวน่ี้ก่อนเดียวค่อยเปิดดูพร้อมกนั คนท่ี 1 
ผา่นไป บนัทึกผล 

4. เรียกนกัเรียนคนท่ี 2 จนครบ 15 คน บนัทึกผลหมายเลขท่ีแต่ละคนเลือกไว ้
5. เม่ือครบแล้วก็ให้นักเรียนมารวมกันบอกว่ากล่องไหนถูกเลือกมากท่ีสุดจะถูกเปิดออก

ดูก่อน เรียงตามล าดบั 
6. ของท่ีอยูข่า้งในตรงใจนกัเรียนหรือเปล่า ตรงกบัท่ีทายไวห้รือไม่ ของในกล่องใหญ่สุดเป็น

อะไร กล่องหมายเลขใดหนกัสุดและขา้งในคืออะไร กล่องหมายเลขท่ีเบาสุดขา้งในเป็น
อะไรกล่องท่ีมีคนเลือกมากท่ีสุดเป็นอะไร เหตุผลท่ีเลือก คือ เป็นกล่องท่ีมีมูลค่ามากท่ีสุด
หรือไม่ 

7. สรุปเหตุผลท่ีเลือกของแต่ละคนใหเ้พื่อนฟัง 
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ใบบันทกึกจิกรรมที ่ 8  ของขวญัปีใหม่ 
กลุ่มท่ี ................. 

1.   เลขท่ี   
2.   เลขท่ี   
3.   เลขท่ี   
4.   เลขท่ี   
5.   เลขท่ี   
 

ตารางบนัทึกผล 
นกัเรียน หมายเลขท่ีเลือก พฤติกรรมการเลือก เหตุผลท่ีเลือก 

เลขท่ี  1    

เลขท่ี  2    

เลขท่ี  3    

เลขท่ี  4    

เลขท่ี  5    

เลขท่ี  6    

เลขท่ี  7    

เลขท่ี  8    

เลขท่ี  9    

เลขท่ี  10    

เลขท่ี  11    

เลขท่ี  12    

เลขท่ี  13    

เลขท่ี  14    

เลขท่ี  15    

ผลการเลือก หมายเลขท่ีถูกเลือกมากท่ีสุดตามล าดบั  คือ  หมายเลข   
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ค าถาม  ชุดที ่ 8 
 
1.  เม่ือนกัเรียนเห็นของขวญัคร้ังแรกรู้สึกชอบหมายเลขใดเป็นพิเศษเพราะอะไร  
  
  
  
  
2.  นกัเรียนใชว้ธีิไหนช่วยในการตดัสินใจเลือก  
  
  
  
  
3.  กล่องของขวญัท่ีถูกเลือกมากท่ีสุด  คือ  หมายเลขใด เหตุผลท่ีเลือก  คืออะไร  
  
  
  
  
4.  กล่องท่ีถูกเลือกมากท่ีสุดตรงกบัท่ีนกัเรียนคิดไวใ้นใจหรือไม่เพราะอะไร  
  
  
  
  
5.  นกัเรียนไดค้วามคิดดีๆเก่ียวกบัเร่ืองน้ีวา่อยา่งไร  
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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ตารางวเิคราะห์เคร่ืองมือวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

วตัถุประสงค์ 
จ านวน
ข้อ 

ประเภทของข้อสอบ 

ปรนัย อตันัย ปฏิบัติ 
1. ทกัษะการสังเกต 1. บอกลกัษณะและสมบติัของวตัถุหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้

2. บอกประเภทของประสาทสัมผสัท่ีใชใ้นการสังเกตส่ิงของหรือ
สถานการณ์ท่ีก าหนดใหไ้ด ้

3. บอกขนาด รูปร่าง ลกัษณะ ของส่ิงท่ีก าหนดใหไ้ด ้
4. บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของวตัถุโดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่ง

หน่ึงหรือหลายอยา่งได ้
5. บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุไดโ้ดยการกะประมาณ 

2 - - 2 

2. ทกัษะการวดั 1. เลือกเคร่ืองมือและบอกวธีิวดัไดถู้กตอ้ง 
2. เลือกเคร่ืองมือวดั บอกเหตุผลในการวดัและท าการวดัได ้

1 - - 1 

3. ทกัษะการจ าแนก 1. จ าแนกส่ิงต่างๆท่ีตนเองก าหนดได ้
2. เรียงล าดบัหรือจ าแนกโดยใชเ้กณฑข์องตนเองได้ 

2 - - 2 

4. ทกัษะการค านวณ 1.  บอกวธีิค านวณและแสดงการค านวณได ้ 6 1 4 1 
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ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

วตัถุประสงค์ 
จ านวน
ข้อ 

ประเภทของข้อสอบ 

ปรนัย อตันัย ปฏิบัติ 
5. ทกัษะการหา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติ
กบัมิติและมิติกบัเวลา 

1. บ่งช้ีรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือรูป 3 มิติ ท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2. เม่ือเห็นเงาของรูป 2 มิติของวตัถุสามารถบอกรูปทรงของรูป 3 มิติ ท่ี

เป็นตน้ก าเนิดเงาได ้
3. บอกต าแหน่งหรือทิศของวตัถุได ้
4. บอกไดว้า่วตัถุหน่ึงอยูใ่นต าแหน่งหรือทิศใดของวตัถุหน่ึง 

3 1 1 1 

6. ทกัษะการจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล 

1. ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้
2. บรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสมกะทดัรัด

จนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้

7 1 2 4 

7. ทกัษะการพยากรณ์ 1. ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็นหลกัการ กฎ หรือ ทฤษฏีได ้
2. ท านายผลท่ีเกิดข้ึนภายนอกขอบเขตของขอ้มูล 

2 - 2 - 

8. ทกัษะการลงความเห็นจาก
ขอ้มูล 

1. อธิบานหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต 
ไดโ้ดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วย 

3 2 1 - 

9. ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 2. หาค าตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลองโดยอาศยัการสังเกตและความรู้
จากประสบการณ์เดิม 

4 1 2 1 

10. ทกัษะการก าหนดและ
ควบคุมตวัแปร 

1.  บ่งช้ีตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคุมได ้ 3 1 1 
 

1 
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ทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 

วตัถุประสงค์ จ านวน
ข้อ 

ประเภทของข้อสอบ 

ปรนัย อตันัย ปฏิบัติ 
11. ทกัษะการตีความหมาย

ของขอ้มูลและลงขอ้สรุป 
1.  บอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยู ่ 3 2 1 - 

12. ทกัษะการก าหนดนิยาม
เชิงปฏิบติัการ 

1.  ก าหนดความหมายของค าหรือตวัแปรต่างๆ ใหส้ังเกตและวดัได ้ 4 1 1 2 

13. ทกัษะการทดลอง 1. ออกแบบการทดลองโดยก าหนดวธีิทดลองท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม
ค านึงถึงตวัแปรตน้ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุม 

2. ปฏิบติัการทดลองและใชอุ้ปกรณ์การทดลองไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 

2 - - 2 

รวม 42 10 15 17 รวม 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  
 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบก่อนเรียน   มีทั้งหมด  3  ตอน  
 ตอนที ่ 1 เป็นขอ้สอบปรนยั  ตวัเลือก  4  ตวัเลือก  จ านวน  10  ขอ้  ขอ้ละ  1  คะแนน  
รวมเป็น  10  คะแนน   เวลา  10  นาที   
 ตอนที ่ 2 เป็นขอ้สอบอตันยั  จ  านวน 15 ขอ้  ขอ้ละ  2  คะแนน  รวมเป็น  30  คะแนน  
เวลา  30  นาที 
 ตอนที ่ 3 เป็นขอ้สอบภาคปฏิบติั   จ  านวน  3  ขอ้  
  ขอ้ท่ี  1  มี  7 ยอ่ย ขอ้ละ  2  คะแนน รวมเป็น  14  คะแนน   
  ขอ้ท่ี  2  มี  5 ขอ้ยอ่ย ขอ้ละ  2  คะแนน รวมเป็น  10  คะแนน    
  ขอ้ท่ี  3  มี  5 ขอ้ยอ่ย ขอ้ละ  2  คะแนน รวมเป็น  10  คะแนน    
 รวม  3  ตอน  ขอ้สอบ  42  ขอ้  64  คะแนน  เวลา  60  นาที 
 
ตอนที ่1 เป็นขอ้สอบปรนยั  ตวัเลือก  4  ตวัเลือก  จ านวน  10  ขอ้  ขอ้ละ  1  คะแนน  รวมเป็น  10  
คะแนน  ใหน้กัเรียน  กากบาท  ( X )  ค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  ลงในกระดาษค าตอบ 
 
1. ในการทดลองปลูกตน้ขา้วโพดเป็นเวลา 6 วนั ไดผ้ลการทดลองดงัน้ี คือ (ทกัษะการค านวณ) 

วนัท่ี ค่าความสูงท่ีวดั(มิลลิเมตร) 
วนัท่ี 1 5 
วนัท่ี 2 10 
วนัท่ี 3 20 
วนัท่ี 4 30 
วนัท่ี 5 52 
วนัท่ี 6 80 

 นกัเรียนคิดวา่ ค่าเฉล่ียความสูงของตน้ขา้วโพด 4 วนัแรกเป็นเท่าไหร่ 
 ก. 16.00  มิลลิเมตร ข. 17.25  มิลลิเมตร 
 ค. 16.25  มิลลิเมตร ง. 18.00  มิลลิเมตร 
 เฉลยขอ้   1. ค  
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2. ภาพ 3 มิติในขอ้ใด เป็นภาพท่ีมองจากดา้นบน (ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งมิติกบัมิติ
และมิติกบัเวลา) 

 ก.  ข.  

 ค.  ง.    
 
 เฉลยขอ้   2. ค 
 
3. เด็กหญิงวภิาวรรณ สอบวิชาต่าง วิชาละ 2 คร้ัง ไดค้ะแนนดงัน้ี คือ วิชาคณิตศาสตร์ ไดค้ะแนน 

75 % กบั 65 % วชิาภาษาไทย ไดค้ะแนน 63 % กบั 70 % วชิาวทิยาศาสตร์ ไดค้ะแนน 73 % กบั 
80 % นกัเรียนคิดวา่ วภิาวรรณ จะน าเสนอขอ้มูลผลสอบน้ีอยา่งไร เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียน
ใหผู้ป้กครองเขา้ใจไดดี้ท่ีสุด (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูล) 

 ก.  
วชิา คร้ังท่ี ผลการสอบ 

คณิตศาสตร์ 1 
2 

75% 
65% 

ภาษาไทย 1 
2 

63% 
70% 

วทิยาศาสตร์ 1 
2 

73% 
80% 

 ข. 

วชิา 
ผลการสอบ 

คร้ังท่ี 1 คร้ังท่ี 2 
คณิตศาสตร์ 75% 65% 
ภาษาไทย 63% 70% 
วทิยาศาสตร์ 73% 80% 
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 ค. 
คร้ังท่ี วชิา 

คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วทิยาศาสตร์ 
1 75% 63% 73% 
2 65% 70% 80% 

 ง. 
วชิา ผลการสอบ 

คณิตศาสตร์ 75% 
65% 

ภาษาไทย 63% 
70% 

วทิยาศาสตร์ 73% 
80% 

 เฉลยขอ้   3. ข   
 
4. จากการทดลอง น ำเชือกมำวำงลงบนน ้ำแข็ง แล้วน ำเกลือมำโรย จะท ำให้เชือกติดน ้ำแข็ง 

นกัเรียนจะอธิบายและสรุปผลการทดลองน้ีวา่อยา่งไร (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล)  
 ก. เชือกหนกัจึงจมลงในน ้าแขง็ 
 ข. น ้าแขง็ละลายจึงติดเชือก 
 ค. เกลือเกาะเชือกไวก้บัน ้าแขง็ 
 ง. เกลือท าใหน้ ้าแขง็เยน็ลง จึงท าใหอ้ากาศรอบๆน ้าแขง็เยน็ตวัเกาะเชือกไว ้
 เฉลยขอ้   4. ง 
 
5. จากการทดลองในขอ้ 4 นกัเรียนตั้งสมมติฐานการทดลองน้ีวา่อยา่งไร(ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 
 ก. น ้าแขง็ท าใหเ้กลือละลาย ข. เกลือท าใหอุ้ณหภูมิน ้าแขง็เพิ่มข้ึน 
 ค. เกลือท าใหอุ้ณหภูมิน ้าแขง็ลดลง ง. เกลือท าใหน้ ้าแขง็ละลาย 
 เฉลยขอ้   5.  ค 
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6. จากขอ้ 4 ถา้จะเขียนตวัแปรอิสระใหถู้กตอ้งควรเป็นขอ้ใด (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 
 ก. น ้าแขง็ ข. เชือก 
 ค. เกลือ ง. อุณหภูมิ 
 เฉลยขอ้   6. ก 
 
7. นกัเรียน ชั้น ป.6 ทดลองปลูกพริก 2 ตน้ ตน้หน่ึงเป็นดินธรรมดา ตน้หน่ึงเป็นดินใส่ฮิวมสั 

ไดผ้ลการทดลองดงัน้ี (ทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป) 
คร้ังท่ี กระถางท่ี ดินธรรมดา สูง 

(เซนติเมตร) 
ดินใส่ฮิวมสั สูง 
(เซนติเมตร) 

1 1 2.1 2.15 
2 2 2.5 2.8 
3 3 2.9 3.4 

 
 ขอ้ใดเป็นการตีความหมายจากขอ้มูล 
 ก. การใส่ฮิวมสัในดิน ท าให้ตน้พริกโตเร็วกวา่ปกติ 

ข. กระถางท่ีใส่ฮิวมสัจะสูงกวา่กระถางท่ีใส่ดินธรรมดา 
 ค. ในการสังเกตคร้ังท่ี 3 กระถามท่ี 2 สูงกวา่ คร้ังท่ี 1 0.5 เซนติเมตร 

ง. การสังเกตทุกคร้ัง กระถางท่ี 2 สูงกวา่กระถางท่ี 1 
 เฉลยขอ้  7. ค 
 
8. จากขอ้ 7 ถา้ตั้งสมมติฐานการทดลองวา่ ถ้าใส่ดินผสมฮิวมัส จะท าให้ต้นพริกเจริญเติบโตเร็ว

กว่าธรรมดา  
 ขอ้ใดเป็นการตีความหมายของขอ้มูลจากสมติฐานน้ี (ทกัษะการตีความหมายของขอ้มูลและลง

ขอ้สรุป) 
 ก. อตัราการเจริญเติบโตของตน้พริกไม่เท่ากนั 
 ข. พืชท่ีปลูกในดินผสมฮิวมสัจะเจริญเติบโตดีกวา่พืชท่ีปลูกดินธรรมดา 
 ค. ตน้พริกท่ีปลูกในดินท่ีผสมฮิวมสั จะเจริญเติบโตเร็วกวา่ตน้พริกท่ีปลูกในดินธรรมดา 
 ง. ตน้พริกท่ีปลูกในดินท่ีผสมฮิวมสัจะเจริญเติบโตเร็วกว่าตน้พริกท่ีปลูกในดินธรรมดา 

0.2 เซนติเมตร 
 เฉลยขอ้  8. ค  
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9. จากการทดลองในขอ้7 นกัเรียนจะก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการของค าวา่ การเจริญเติบโตของ
ต้นไม้ วา่อยา่งไร (ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ) 

 ก. ตน้ไมมี้ความสูงมากข้ึน 
 ข. ตน้ไมมี้ใบมากข้ึน 
 ค. ตน้ไมแ้ตกก่ิงกา้นสาขามากข้ึน 
 ง. ถูกทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 
 เฉลยขอ้   9. ง 
 
10. เม่ือนกัเรียนจอ้งดูปากกาสีแดงแลว้หลบัตาภาพติดตาเป็นสีน ้ าเงินเขียว แต่ถา้จอ้งปากกาสีเขียว

ภาพติดตากบัเป็นสีแดง นกัเรียนจะลงความเห็นจากขอ้มูลน้ีวา่อยา่งไร (ทกัษะการลงความเห็น
จากขอ้มูล) 

 ก. เกิดภาพติดตาหลงัจากเพง่ปากกานานๆ 
 ข. สีแดงและสีน ้าเงินเป็นสีเติมเตม็ซ่ึงกนัและกนั 
 ค. เป็นภาพหลอนในขณะหลบัตาจึงมองเห็นเช่นนั้น 
 ง. เป็นเพราะผูม้องคิดไปเองจริงๆแลว้ไม่มีอะไร 
เฉลยขอ้   10. ข 
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ตอนที ่ 2 เป็นขอ้สอบอตันยั จ านวน 15 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน รวมเป็น 30 คะแนน เวลา 30 นาที ให้
นกัเรียนตอบค าถามหรือเติมค าลงในช่องวา่งใหไ้ดใ้จความท่ีสมบูรณ์ 

 
1. นกัเรียน 5 คน ทดลองวดัรัศมีของวงกลม ไดผ้ลดงัน้ี คือ (ทกัษะการค านวณ) 
 -  คนท่ี  1  วดัได ้  5.3   เซนติเมตร -  คนท่ี  2  วดัได ้  5.5   เซนติเมตร     
 -  คนท่ี  3  วดัได ้  5.2   เซนติเมตร -  คนท่ี  4  วดัได ้  5.6   เซนติเมตร            
 -  คนท่ี  5  วดัได ้  5.4   เซนติเมตร      
 นกัเรียนคิดวา่ค่าใดน่าจะเป็นค่าท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัรัศมีของวงกลม และนกัเรียนมีวธีิคิดอยา่งไร 
  
  
  
  
 เฉลยขอ้ 1. น าคนท่ี 1 บวกกบัคนท่ี 2 บวกกบัคนท่ี 3 บวกกบัคนท่ี 4 บวกกบัคนท่ี 5 หารดว้ย 5 

(  5.3   +   5.5   +   5.2   +   5.6   +   5.4   =   27   หาร   5   =   5.4  ) 
เกณฑก์ารประเมิน 

- บอกวธีิค านวณ คิดค านวณ แสดงวธีิค านวณ และหาค่าเฉล่ียไดถู้กตอ้ง ให ้2 คะแนน 
- บอกวิธีค  านวณ คิดค านวณ แสดงวิธีค  านวณ และหาค่าเฉล่ียได้ถูกตอ้งเป็นบางอย่างหรือ
บางส่วน ให ้1 คะแนน 

- บอกวิธีค  านวณ คิดค านวณ แสดงวิธีค  านวณ และหาค่าเฉล่ียได้ไม่ถูกตอ้งหรือไม่ได้ให้ 0 
คะแนน 

 
2. จากขอ้มูลในขอ้ท่ี 1 นกัเรียนจะมีวธีิน าเสนอขอ้มูลอยา่งไรใหเ้พื่อนๆ เขา้ใจไดง่้ายข้ึน (ทกัษะ

การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล)  
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เฉลยขอ้ 2.   
นกัเรียนคนท่ี ผลการวดัเส้นรอบวง 

1 5.3 
2 5.5 
3 5.2 
4 5.6 
5 5.4 

รวม 27 
เฉล่ีย 5.4 

เกณฑก์ารประเมิน 
- เลือกรูปแบบและออกแบบการน าเสนอขอ้มูล ไดถู้กตอ้งเหมาะสมท่ีสุด ให ้ 2  คะแนน 
- เลือกรูปแบบและออกแบบการน าเสนอขอ้มูล ไดถู้กตอ้งเหมาะสมบางส่วน ให ้ 1  คะแนน 
- เลือกรูปแบบและออกแบบการน าเสนอขอ้มูล ไม่ถูกตอ้งหรือไม่ได ้ ให ้ 0  คะแนน 

 
3. ถา้เขียนขอ้ความใส่กระดาษวา่ นักเรียน โรงเรียน โรงอาหาร ห้องพักครู ห้องสมุด ไปส่องหนา้

กระจกเงาในลกัษณะตั้งขนานกบัหนา้กระจกเงา จะเห็นเป็นภาพอยา่งไร ใหน้กัเรียนเขียนภาพท่ี
เห็นในกระจกเงา (ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

  
  

 เฉลยขอ้  3    
เกณฑก์ารประเมิน 

- เขียน ค าวา่ นักเรียน โรงเรียน โรงอาหาร ห้องพกัครู ห้องสมุด ท่ีปรากฏในกระจก ไดถู้กตอ้ง
ทั้ง 5 ค า ให ้2 คะแนน 

- เขียน ค าวา่ นักเรียน โรงเรียน โรงอาหาร ห้องพกัครู ห้องสมุด ท่ีปรากฏในกระจก ไดถู้กตอ้ง 
3 ค า ให ้1 คะแนน 

- เขียน ค าวา่ นักเรียน โรงเรียน โรงอาหาร ห้องพกัครู ห้องสมุด ท่ีปรากฏในกระจก ไม่ไดเ้ลย 
ให ้0 คะแนน 
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4. คุณแม่ไปตลาดนัดมาได้ของมาดงัน้ี คือ น ้ าตาล 3 กิโลกรัม เน้ือววั 2 กิโลกรัม หัวหอม 5 
กิโลกรัม กระเทียม 1 กิโลกรัม ไก่สด 2 กิโลกรัม มะนาว 1 กิโลกรัม มะเขือเทศ 1 กิโลกรัม 

 นักเรียนจะแสดงข้อมูลอย่างไรจึงจะท าให้เข้าใจง่ายท่ีสุด (ทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายของขอ้มูล) 

  
  
  
 เฉลยขอ้  4 

ส่ิงของ น ้าหนกั/กิโลกรัม 
น ้าตา 
เน้ือววั 
หวัหอม 
กระเทียม 
ไก่สด 
มะนาว 

มะเขือเทศ 

3   กิโลกรัม 
2.   กิโลกรัม 
3   กิโลกรัม 
1   กิโลกรัม 
1   กิโลกรัม 
1   กิโลกรัม 
1   กิโลกรัม 

เกณฑก์ารประเมิน 
- เลือกรูปแบบท่ีจะน าเสนอและเปล่ียนแปลงขอ้มูลให้อยู่ในรูปแบบใหม่ท่ีเขา้ใจง่ายข้ึนได้
ถูกตอ้งครบถว้น ชดัเจน ให ้2 คะแนน 

- เลือกรูปแบบท่ีจะน าเสนอและเปล่ียนแปลงขอ้มูลให้อยู่ในรูปแบบใหม่ท่ีเขา้ใจง่ายข้ึนได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น ชดัเจนบางส่วน ให ้1 คะแนน 

- เลือกรูปแบบท่ีจะน าเสนอและเปล่ียนแปลงขอ้มูลให้อยู่ในรูปแบบใหม่ท่ีเขา้ใจง่ายข้ึนไม่
ถูกตอ้งหรือไม่ไดเ้ลย ให ้0 คะแนน 
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5. กราฟแสดงความสัมพนัธ์อายุ (เดือน) ของเด็กผูช้าย ใหน้กัเรียนพยากรณ์วา่เม่ือเด็กอาย ุ8 ปี เด็ก
คนน้ีน ้าหนกัโดยประมาณเท่าไหร่ เพราะเหตุใด (ทกัษะการพยากรณ์) 

 
ขอ้มูลจาก  www.Google.com 

  
  
  
  
 เฉลยขอ้ 5. น ้ าหนักโดยประมาณจะข้ึนอีกประมาณ 1 กิโลกรัม เพราะเม่ืออายุมากข้ึนดูตาม
กราฟ น ้าหนกัจะเพิ่มนอ้ยลง 
เกณฑก์ารประเมิน 

- ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายในขอบเขตของข้อมูลเชิงปริมาณท่ีมีอยู่ได้ถูกต้องชัดเจน ให้ 2 
คะแนน 

- ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายในขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยู่ไดถู้กตอ้งชดัเจนบางส่วน 
ให ้1 คะแนน 

- ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนภายในขอบเขตของขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีมีอยูไ่ดไ้ม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 
 
6. จากกราฟในขอ้ 5 จงค านวณน ้าหนกัโดยเฉล่ียของเด็กผูช้าย อาย ุ1 ปี 2 ปี 3 ปี 4 ปี 5 ปี ตามล าดบั 
 เฉลยขอ้ 6 จากกราฟอายุของเด็กเป็นเดือนจึงตอ้งค านวณให้เป็นปีก่อนแลว้ค่อยหาน ้ าหนกั น า
น ้าหนกัมารวมกนัแลว้หารดว้ยหา้ ดงัตาราง (ทกัษะการคิดค านวณ) 
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อาย ุ น ้าหนกั (กิโลกรัม) 
12 x 1  =  12 5.6 
12 x 2  =  24 7.1 
12 x 3  =  36 8.4 
12 x 4  =  48 9.2 
12 x 5  =  60 9.9 

รวม 40.2 
เฉล่ีย 8.04 

 
เกณฑก์ารประเมิน 

- ค านวณแสดงวธีิค านวณและแสดงวธีิการหาค่าเฉล่ีย ไดถู้กตอ้งชดัเจน ให ้2  คะแนน 
- ค านวณแสดงวธีิค านวณและแสดงวธีิการหาค่าเฉล่ีย ไดถู้กตอ้งชดัเจนบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- ค านวณแสดงวธีิค านวณและแสดงวธีิการหาค่าเฉล่ีย ไม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 
7.  จากภาพจงสรุปโดยใชท้กัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล  (ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล) 
 

 
ขอ้มูลจาก  www.Google.com 
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 เฉลยขอ้ 7. ยายกบัตา  น าดินเหนียวมาป้ันเป็นรูปลูกข่างดว้ยกนั เอาไวใ้หห้ลานๆ เล่น ช่วยกนัท า
ดว้ยความสุข ไดลู้กข่างดินเหนียวมากมาย เหมือนเม่ือตายายยงัเป็นเด็ก 
เกณฑก์ารประเมิน 

- -อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตโดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิมไดถู้กตอ้งชดัเจนให ้2 คะแนน 

- -อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตโดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิมไดถู้กตอ้งชดัเจนเป็นบางส่วน ให ้2 คะแนน 

- -อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตโดยใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิมไม่ไดห้รือไดไ้ม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 
8. มีข้อความกล่าวว่า หน้าหนาวผิวจะแตก อากาศแห้งผิวก็แตก เวลาอากาศร้อนผิวไม่แตก 

สมมติฐานของขอ้ความน้ี คืออะไร (ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 
  
  
 เฉลยขอ้   8. ความช้ืนของอากาศมีผลต่อความแตกของผวิหนงัมนุษย ์
เกณฑก์ารประเมิน 

- ตอบวา่ความช้ืนของอากาศมีผลต่อความแตกของผิวหนงัมนุษย ์ ให ้ 2  คะแนน   
- ตอบวา่ความช้ืนของอากาศมีผลต่อความแตก ให ้ 1  คะแนน   
- ตอบไม่ถูกหรือไม่ตอบ  ให ้ 0  คะแนน   

 
9. ก าหนดสถานการณ์ให้ดงัน้ี คือ มีสุนขั 2 ตวั ตวัหน่ึงให้อาหารตามปกติ อีกตวัหน่ึงให้อาหาร

ปกติแต่เพิ่มโปรตีนใหด้ว้ย ให้นกัเรียนเปรียบเทียบการเจริญเติบโตของสุนขั 2 ตวัน้ี และ อยาก
ทราบวา่ตวัแปรในการทดลองน้ีมีอะไรบา้ง (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร) 

  
  
เฉลยขอ้   9. ตวัแปรตน้หรือตวัแปรอิสระ คือ โปรตีนในอาหาร  
 ตวัแปรตาม คือ อตัราการเจริญเติบโตของสุนขั 
 ตวัแปรท่ีถูกควบคุม คือ ปริมาณอาหารท่ีให ้เวลาให้อาหาร อายขุองสุนขั ชนิดของ
สุนขั เพศ ส่ิงแวดลอ้ม น ้าหนกั 
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เกณฑก์ารประเมิน 
- บอกความหมายของตวัแปรอิสระ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุมจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งและชดัเจน ให ้2 คะแนน 

- บอกความหมายของตวัแปรอิสระ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุมจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งเป็นบางส่วน ให ้1 คะแนน 

- บอกความหมายของตวัแปรอิสระ ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุมจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดใหไ้ดไ้ม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 
10. จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ในขอ้ 9 นกัเรียนเคยสังเกตเห็นสุนขัท่ีกินอาหารท่ีมีโปรตีนจะโต

เร็วกวา่สุนขัท่ีไม่กินโปรตีน จะตั้งสมมติฐานการทดลองวา่อยา่งไร (ทกัษะการตั้งสมมติฐาน) 
  
  
  
  
 เฉลยขอ้ 10 สุนขัท่ีกินอาหารท่ีไม่มีโปรตีนจะมีอตัราการเจริญเติบโตสูงกวา่สุนขัท่ีกินอาหารท่ี
มีโปรตีน 
เกณฑก์ารประเมิน 

- สุนขัท่ีกินอาหารท่ีไม่มีโปรตีนจะมีอตัราการเจริญเติบโตสูงกวา่สุนขัท่ีกินอาหารท่ีมีโปรตีน 
ให ้2 คะแนน 

- สุนขัท่ีกินอาหารท่ีไม่มีโปรตีนจะมีอตัราการเจริญเติบโตสูงกวา่สุนขัท่ีกินอาหารท่ีมีโปรตีน 
ให ้1 คะแนน 

- คิดหาค าตอบลา้งหนา้ก่อนท าการทดลองให้อาหารสุนขัโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิม 
ไม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 
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11. จากกราฟผูสู้งอายใุนช่วงต่างๆ นกัเรียนจะตีความหมายขากขอ้มูลและลงขอ้สรุปไดว้า่อยา่งไร 
(ทกัษะการตีความหมายของขอ้มูลและลงขอ้สรุป) 

 

 
ขอ้มูลจาก  www.Google.com 

  
  
  
  
 เฉลยขอ้ 11. จากกราฟทุกปีมี เพศชายมีนอ้ยกวา่เพศหญิง  จ  านวนผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนทุกปี   
เกณฑก์ารประเมิน 

- บรรยายและบอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ดถู้กตอ้งชดัเจน ให ้2 คะแนน   
- บรรยายและบอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ดถู้กตอ้งชดัเจนบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- บรรยายและบอกความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ดไ้ม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 
12. จากขอ้ 11 นกัเรียนคิดวา่แนวโนม้ของผูสู้งอายใุนอนาคตน่าจะเป็นอยา่งไร (ทกัษะการ

พยากรณ์) 
  
  
 เฉลย ขอ้ 12 ปี พ.ศ. 2556 ผูสู้งอายนุ่าจะมีแนวโนม้มากข้ึน อาจจะมีมากกวา่ 8,000,000 คน 
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เกณฑก์ารประเมิน 
- ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลผูสู้งอายจุากขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ดถู้กตอ้งชดัเจน ให ้2 คะแนน 
- ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลผูสู้งอายจุากขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ดถู้กตอ้งชดัเจนบางส่วน ให ้1 
คะแนน 

- ท านายผลท่ีจะเกิดข้ึนจากขอ้มูลผูสู้งอายจุากขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ดไ้ม่ถูกตอ้ง  ให ้ 0 คะแนน 
 

13. จากขอ้ 11 นกัเรียนจะให้ค  านิยามของค าวา่ “ผูสู้งอายุ” ไดว้า่อยา่งไร (ทกัษะการก าหนดนิยาม
เชิงปฏิบติัการ) 

  
  
  
  
 เฉลยขอ้  13.  ผูสู้งอายคืุอผูท่ี้มีอายตุั้งแต่  60  ปี  ข้ึนไป เป็นวยัหลงัเกษียณอายรุาชการ   
เกณฑก์ารประเมิน 

- ใหค้วามหมายของค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ ไดถู้กตอ้งชดัเจน ให ้2 คะแนน 
- ใหค้วามหมายของค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ ไดถู้กตอ้งบางส่าน ให้ 1 คะแนน 
- ใหค้วามหมายของค าวา่ “ผูสู้งอาย”ุ ไดไ้ม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 
14. จากขอ้กราฟขอ้ 11 นกัเรียนจะมีวิธีคิดอยา่งไรในกราฟ “ผูสู้งอายุ” จึงจะทราบวา่ในแต่ละปีมี

ผูห้ญิงมากกว่าผูช้ายเท่าไหร่ และประชากรเพิ่มปีละเท่าไหร่ ลองแสดงวิธีคิดและหาค าตอบ 
(ทกัษะการค านวณ) 

  
  
  
  
 เฉลยขอ้  14.  ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.2536 เป็นหญิง 2,588,000 คน 

 ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.  2543 
 ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.  2546 
 ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.  2553 

 



154 

เกณฑก์ารประเมิน 
- ไดถู้กตอ้งชดัเจน ให ้2 คะแนน 
- ไดถู้กตอ้งบางส่าน ให ้1 คะแนน 
- ไดไ้ม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 
15. จากขอ้กราฟขอ้ 11 นกัเรียนจะมีวิธีคิดอยา่งไรในกราฟ “ผูสู้งอายุ” จึงจะทราบวา่ในแต่ละปีมี

ผูห้ญิงมากกว่าผูช้ายเท่าไหร่ และประชากรเพิ่มปีละเท่าไหร่ ลองแสดงวิธีคิดและหาค าตอบ 
(ทกัษะการค านวณ) 

  
  
  
  
 เฉลยขอ้  15.  ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.2536  เป็นหญิง    2,588,000  คน 

 ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.  2543 
 ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.  2546 
 ผูสู้งอายปีุ พ.ศ.  2553 

เกณฑก์ารประเมิน 
- อธิบายขอ้มูลผูสู้งอาย ุไดถู้กตอ้งชดัเจน ให ้2 คะแนน 
- อธิบายขอ้มูลผูสู้งอาย ุไดถู้กตอ้ง บางส่าน ให ้1 คะแนน 
- อธิบายขอ้มูลผูสู้งอาย ุไม่ถูกตอ้ง ให ้0  คะแนน 
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ตอนที่ 3 เป็นขอ้สอบภาคปฏิบติั จ  านวน 3 ขอ้ ขอ้ท่ี1 มี 7 ยอ่ย ขอ้ละ 2 คะแนน รวมเป็น 14 คะแนน 
ขอ้ท่ี 2 และ ขอ้ท่ี 3 มี 5 ขอ้ยอ่ย ขอ้ละ 2 คะแนน รวมเป็น 34 คะแนน     
1. ครูน าผลไมสุ้กมาใหดู้ 6 ชนิด มี นอ้ยหน่า สับปะรด มะขาม ชมพู ่ละมุด ส้ม    
 1.1 ใหน้กัเรียนลองดู ดมดู ชิมรสดู จะชัง่ดู หรือจะยกข้ึนดู ก็ได ้แลว้บนัทึกการสังเกตท่ีได ้

(ทกัษะการสังเกต) 
ตอบ  
  
  
  
 เฉลย ขอ้ 1.1 น้อยหน่า มีลูกโตเกือบคร่ึงกิโล  มีตามากมาย มีกล่ิน  แกะดูขา้งในเป็นสีขาว

นวล ชิมดูมีรสหวาน มีเมด็สีด า เมด็มีมากกวา่หา้สิบเมด็   
 สับปะรด สีเขียว มีตาถ่ีๆ มากมาย มีกล่ิน มีตน้อยูบ่นลูกตน้ใหญ่ 1 ตน้ ตน้

เล็กอีก 4 ตน้ปอกดูขา้งในมีสีเหลือง ชิมดูหวานฉ ่ามาก น ้าหนกัน่าจะหน่ึง
กิโลกรัมได ้

 มะขาม ฝักใหญ่อวบอว้น สีน ้ าตาล ไม่มีกล่ิน ปอกดูขา้งในก็เป็นสีน ้าตาล ชิม
ดูมีรสชาติหวานอมเปร้ียว มีเมด็สีน ้าตาล 4-5 เมด็ 

 ชมพู่ มีสีชมพเูขม้ ลูกโต แกะขา้งในมีสีขาว ฉ ่าน ้า ชิมดูค่อนขา้งหวาน กรอบ 
ไม่มีเมด็ 

 ละมุด มีสีเปลือกมงัคุด ลูกเล็กๆ แกะดูขา้งเป็นสีเดียวกบัเปลือก ชิมดูหวาน 
กรอบ มีเม็ดอยู ่3 เมด็ 

 ส้ม ลูกโตพอเหมาะมือ มีสีส้ม มีกล่ินท่ีเปลือก แกะดูเป็นกลีบเรียงกนั
สวยงามเป็นระเบียบรอบ เป็นวงกลม มีเส้นใยรอบ ขา้งในแต่ละกลีบมีเน้ือ
ในรดชาดหวานอมเปร้ียว   

เกณฑก์ารประเมิน 
- บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของ ผลไมสุ้กแต่ละชนิดไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่งไดถู้กตอ้งและครบถว้น ให ้2 คะแนน 

- บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของ ผลไมสุ้กแต่ละชนิดไดโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่งไดถู้กตอ้งเป็นบางส่วน ให ้1 คะแนน 

- บ่งช้ีและบรรยายสมบติัของผลไมสุ้กแต่ละชนิดไดโ้ดยใช้ประสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่งไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 
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 1.2. จากขอ้ท่ี1.1ใหน้กัเรียนน าผลไมสุ้กแต่ละชนิดมาท าการวดัขนาดและชัง่ดูชิวา่หนกัเท่าไหร่ 
(ทกัษะการวดั) 

  
  
  
  
  
 เฉลยขอ้ 1.2. น้อยหน่า วดัความกวา้งได ้8 เซนติเมตร ยาว 14 เซนติเมตร ชัง่น ้ าหนกัได ้5 

ขีด 
 สับปะรด วดัความกวา้งได ้15 เซนติเมตร ยาว 30 เซนติเมตร ชัง่น ้ าหนกัได ้

1 กิโลกรัม 
 มะขาม วดัความกวา้งได ้2.5 เซนติเมตร ยาว 11 เซนติเมตร ชัง่น ้ าหนกัได ้1 

ขีด 
 ชมพู่ วดัความกวา้งได ้5 เซนติเมตร ยาว 7 เซนติเมตร ชัง่น ้าหนกัได ้0.5 ขีด 
 ละมุด วดัความกวา้งได ้3 เซนติเมตร ยาว 4 เซนติเมตร ชัง่น ้าหนกัได ้0.5 ขีด 
   ส้ม วดัความกวา้งได ้6 เซนติเมตร ยาว 6 เซนติเมตร ชัง่น ้าหนกัได ้1 ขีด 
 เกณฑก์ารประเมิน 

- ท าการวดัความกวา้ง ความยาวและชัง่น ้าหนกัผลไมสุ้ก ไดถู้กตอ้งและครบถว้น ให ้2 คะแนน 
- ท าการวดัความกวา้ง ความยาวและชัง่น ้าหนกัผลไมสุ้ก ไดถู้กตอ้งเป็นบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- ท าการวดัความกวา้ง ความยาวและชัง่น ้าหนกัผลไมสุ้ก ไม่ถูกตอ้งหรือไม่ได ้ให ้0 คะแนน 

 
 1.3 จากขอ้ 1.1 ถา้จะแบ่งผลไมโ้ดยใชเ้กณฑ์ กล่ินของผลไม ้สีของผลไม ้รดชาดผลไม ้จ านวน

เมล็ด จะแบ่งไดอ้ยา่งไร (ทกัษะการจ าแนก) 
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 เฉลยขอ้ 1.3 กลิ่นของผลไม้ แบ่งเป็นมีกล่ิน เช่น น้อยหน่า สับปะรด ละมุด ส้ม กบัไม่มี
กล่ิน มะขาม ชมพู ่ 

 สีของผลไม้ แบ่งเป็น สีเขียว เช่นนอ้ยหน่า สับปะรด สีเหลือง เช่น ส้ม สี
น ้าตาลหรือเปลือกมงัคุด มะขาม ชมพู ่ละมุด   

 รดชาดผลไม้ แบ่งเป็นรดหวาน เช่น นอ้ยหน่า สับปะรด ชมพู ่ละมุด กบั 
หวานอมเปร้ียว เช่น สับปะรด มะขาม ส้ม  

 เมลด็ แบ่งเป็นมีเมล็ด เช่น นอ้ยหน่า มะขาม ละมุด ส้ม กบัไม่มีเมล็ด เช่น 
สับปะรด ชมพู ่

เกณฑก์ารประเมิน 
- แบ่งผลไมสุ้กตามเกณฑท่ี์ก าหนดให ้ไดถู้กตอ้งและครบถว้น ให ้2 คะแนน 
- แบ่งผลไมสุ้กตามเกณฑท่ี์ก าหนดให ้ไดถู้กตอ้งเป็นบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- แบ่งผลไมสุ้กตามเกณฑท่ี์ก าหนดให ้ไดไ้ม่ถูกตอ้งหรือไม่ได ้ให ้0 คะแนน 

 
 1.4 จากขอ้ 1 ใหน้กัเรียนวาดภาพ 3 มิติ จาก ผลไมสุ้ก ท่ีก าหนดให ้(ทกัษะการหาความสัมพนัธ์
สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 
  
  
  
  
เฉลยขอ้  4.  
เกณฑก์ารประเมิน 

- วาดภาพ 3 มิติจากผลไส้สุกทั้ง 6 ชนิด ไดถู้กตอ้งครบถว้น ให ้2  คะแนน 
- วาดภาพ 3 มิติจากผลไส้สุกทั้ง 6 ชนิด ไดถู้กตอ้ง 3 ชนิด ให ้1 คะแนน 
- วาดภาพ 3 มิติจากผลไส้สุกทั้ง 6 ชนิด ไม่ถูกตอ้งหรือไม่ไดเ้ลย ให ้0 คะแนน 

 
 1.5 จากขอ้ 2 นกัเรียนลองบอกวิธีคิดและคิดดูวา่เราจะใชผ้ลไมแ้ต่ละชนิดอยา่งละก่ีผลจึงจะได้
อยา่งละ 1 กิโลกรัม (ทกัษะการค านวณ) 
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 เฉลยขอ้ 1.5 น้อยหน่า 1 ผล น ้าหนกั 5 ขีด วธีิคิด 5 X 2 = 10 ขีด 2 ผล เท่ากบั 1 กิโลกรัม  
     สับปะรด 1 ผล น ้ าหนกั 1 กิโลกรัม วิธีคิด 1 X 10 = 10 ขีด 1 ผล เท่ากบั 1 

กิโลกรัม 
   มะขาม 1 ผล น ้าหนกั 1 ขีด วธีิคิด 1 X 10 = 10 ขีด 10 ผล เท่ากบั 1 กิโลกรัม 
   ชมพู่ 1 ผล ชัง่น ้ าหนกั 0.5 ขีด วิธีคิด 0.5 X 20 = 10 ขีด 20 ผล เท่ากบั 1 

กิโลกรัม 
   ละมุด 1 ผล ชัง่น ้ าหนกั 0.5 ขีด วิธีคิด 0.2 X 20 = 10 ขีด 20 ผล เท่ากบั 1 

กิโลกรัม 
   ส้ม 1 ผล ชัง่น ้าหนกั 1 ขีด วธีิคิด 1 X 10 = 10 ขีด 10 ผล เท่ากบั 1 กิโลกรัม 
เกณฑก์ารประเมิน 

- บอกวธีิค านวณและท าการค านวณผลไมสุ้ก ไดถู้กตอ้งทั้ง 6 ชนิด ให ้2 คะแนน 
- บอกวธีิค านวณและท าการค านวณผลไมสุ้ก ไดถู้กตอ้ง 1-3 ชนิด ให ้1 คะแนน 
- บอกวธีิค านวณและท าการค านวณผลไมสุ้ก ทั้ง 6 ชนิด ไม่ถูกตอ้งหรือไม่ได ้ให ้0 คะแนน 

 
 1.6 จากขอ้มูลในขอ้ 1.5 ให้นกัเรียนออกแบบการเสนอขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลให้เขา้ใจง่าย

ยิง่ข้ึน (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 
  
  
  
  
เฉลยขอ้ 1.6      

ชนิดผลไมสุ้ก น ้าหนกัต่อผล จ านวนผลต่อ  1  กิโลกรัม 
นอ้ยหน่า    5  ขีด  
สับปะรด   1  กิโลกรัม 1  ผล 
มะขาม   1  ขีด 10  ผล 
ชมพู ่  0.5  ขีด 20  ผล 
ละมุด    0.5  ขีด 20  ผล 
ส้ม   1  ขีด 10   ผล 
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เกณฑก์ารประเมิน 
- ออกแบบการเสนอขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลผลไมสุ้ก ไดถู้กตอ้งทั้ง 6 ชนิด ให ้2 คะแนน 
- ออกแบบการเสนอขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลผลไมสุ้ก ไดถู้กตอ้ง 1-3 ชนิด ให ้1 คะแนน 
- ออกแบบการเสนอขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลผลไมสุ้ก ไมถู่กตอ้งหรือไม่ได ้ให ้0 คะแนน 

 
 1.7 นกัเรียนจะให้ความหมายของค าวา่ “ผลไมสุ้ก” ไดว้า่อยา่งไร (ทกัษะการก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบติัการ) 
  
  
 เฉลยขอ้ 1.7 ผลไมบ้างชนิดเวลาสุกเป็นสีเขียว บางชนิดเป็นสีเหลือง บางชนิดกล่ินหอมแต่
บางชนิดไม่มีกล่ิน แต่เวลาคล าดูจะน่ิมและมีรสชาติ ดี  
เกณฑก์ารประเมิน 

- ผลไมบ้างชนิดเวลาสุกเป็นสีเขียว บางชนิดเป็นสีเหลือง บางชนิดกล่ินหอมแต่บางชนิดไม่มี
กล่ิน แต่เวลาคล าดูจะน่ิมและมีรสชาติ ดี ให ้2 คะแนน 

- ผลไมบ้างชนิดเวลาสุกเป็นสีเขียว บางชนิดเป็นสีเหลือง บางชนิดกล่ินหอม ให ้1 คะแนน 
- ใหค้วามหมายไม่ไดห้รือไม่ไดเ้ขียน ให ้0 คะแนน 

 
2. ครูก าหนดสถานการณ์ให้ดงัน้ี คือ ให้นกัเรียนทดลองปลูกตน้ขา้วโพด โดยใชดิ้น 3 ชนิด ดิน

เหนียวผสมปุ๋ยคอก ดินร่วนผสมปุ๋ยคอก และดินทรายผสมปุ๋ยคอก เพื่อดูเปอร์เซ็นต์การ
เจริญเติบโต ในเวลา 1 สัปดาห์ 

 2.1 ใหน้กัเรียนออกแบบตารางบนัทึกผลการทดลองน้ี โดยใหใ้ชป้ระสาทสัมผสัให้ไดม้ากท่ีสุด 
จะเป็นการดมดู เข่ียดู คนดู จบัดู (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 

  
  
  
  

เฉลยขอ้ ขอ้ 2.1. ตารางบนัทึกผลการทดลอง 
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 2.1 ใหน้กัเรียนออกแบบตารางบนัทึกผลการทดลองน้ี (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล) 

วนัท่ี บนัทึกการเจริญเติบโต หมายเหตุ 
ดินเหนียวผสมปุ๋ยคอก ดินร่วนผสมปุ๋ยคอก ดินทรายผสมปุ๋ยคอก  

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     

เกณฑก์ารประเมิน 
- ออกแบบตารางบนัทึกผลการทดลองไดถู้กตอ้ง ให ้2 คะแนน 
- ออกแบบตารางบนัทึกผลการทดลองไดถู้กตอ้งบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- ออกแบบตารางบนัทึกผลการทดลองไดถู้กตอ้งไม่ถูกตอ้งหรือไม่ได ้ให ้0 คะแนน 

 
 2.2 ใหน้กัเรียนทดลองปลูกตน้ขา้วโพดแลว้บนัทึกผล  (ทกัษะการทดลอง) 
  
  
  
 เฉลยขอ้ 2.2 

บนัทึกผลการทดลอง 
วนัท่ี บนัทึกการเจริญเติบโต หมายเหตุ 

ดินเหนียวผสมปุ๋ยคอก ดินร่วนผสมปุ๋ยคอก ดินทรายผสมปุ๋ยคอก  
1 0.5  เซนติเมตร 0.8  เซนติเมตร 0.4  เซนติเมตร  
2 0.7  เซนติเมตร 1.2  เซนติเมตร 0.7  เซนติเมตร  
3 0.9  เซนติเมตร 1.8  เซนติเมตร 1.0  เซนติเมตร  
4 1.7  เซนติเมตร 2.5  เซนติเมตร 1.5  เซนติเมตร  
5 1.9  เซนติเมตร 3.0  เซนติเมตร 1.7  เซนติเมตร  
6 2.3  เซนติเมตร 3.5  เซนติเมตร 2.5  เซนติเมตร  
7 3.0  เซนติเมตร 5.5  เซนติเมตร 25  เซนติเมตร  
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เกณฑก์ารประเมิน 
- บนัทึกผลการทดลองไดถู้กตอ้ง ให ้2 คะแนน 
- บนัทึกผลการทดลองไดถู้กตอ้งบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- บนัทึกผลการทดลองไดถู้กตอ้งไม่ถูกตอ้งหรือไม่ได ้ให ้0 คะแนน 
 

 2.3 ตวัแปรตน้ คือ (ทกัษะการก าหนดและควบคุมตแัปร)  
- ตวัแปรตาม คือ   
- ตวัแปรควบคุม คือ   

 เฉลยขอ้ 2.3 
- ตวัแปรตน้ คือ ดิน 3 ชนิด คือ ดินเหนียวผสมปุ๋ยคอก ดินร่วนผสมปุ๋ยคอก ดินทรำยผสม
ปุ๋ยคอก 

- ตวัแปรตาม คือ เปอร์เซ็นต์กำรเจริญเติบโตของข้ำวโพด 
- ตวัแปรควบคุม คือ จ ำนวนเมด็ข้ำวโพด เวลำรดน ำ้ แสงแดด พันธ์ุข้ำวโพด   

เกณฑก์ารประเมิน 
- บอกความหมายของตัวแปรอิสระ ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุมจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งและชดัเจน ให ้2 คะแนน 

- บอกความหมายของตัวแปรอิสระ ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุมจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้งเป็นบางส่วน ให ้1 คะแนน 

- บอกความหมายของตัวแปรอิสระ ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุมจากสถานการณ์ท่ี
ก าหนดใหไ้ดไ้ม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 
 2.4 สมมติฐานการทดลองน้ี คือ (ทกัษะการตั้งสมมติฐาน)  
 เฉลยขอ้ 2.4 ดินเหนียว ดินทราย ดินร่วน มีผลต่อเปอร์เซ็นตก์ารเจริญเติบโตต่อตน้ขา้วโพด 
เกณฑก์ารประเมิน 

- ดินเหนียว ดินทราย ดินร่วน มีผลต่อเปอร์เซ็นตก์ารเจริญเติบโตต่อตน้ขา้วโพดให ้2 คะแนน 
- ดินเหนียว ดินทราย ดินร่วน มีผลการเจริญเติบโตต่อตน้ขา้วโพด ให ้1 คะแนน 
- เขียนสมมติฐานไม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 
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 2.5 สรุปผลการทดลองน้ีอยา่งไร (ทกัษะการตีความหมายของขอ้มูลและลงขอ้สรุป) 
 เฉลยขอ้ 1.5 ดินเหนียวผสมปุ๋ยคอก 7 วัน วัดได้ 3.0 เซนติเมตร ดินร่วนผสมปุ๋ยคอก 7 วัน 
วดัได้ 5.5 เซนติเมตร ดินทรำยผสมปุ๋ยคอก 7 วนั วดัได้ 2.5 เซนติเมตร สรุปว่ำดินร่วนผสมปุ๋ยคอกมี
เปอร์เซ็นต์กำรเจริญเติบโตมำกท่ีสุด คือ 5.5 % รองลงมำ คือ ดินเหนียว 3.0 % ต่อมำจึงเป็นดินทรำย 
2.5 % 
เกณฑก์ารประเมิน 

- สรุปผลการทดลองไดถู้กตอ้งชดัเจน ให ้2 คะแนน 
- สรุปผลการทดลองไดถู้กตอ้งชดัเจนบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- สรุปผลการทดลองไม่ถูกตอ้ง ให ้0 คะแนน 

 
3. ครูมี ดอกอญัชนั ดอกชบา ดอกเฟ่ืองฟ้า ดอกกุหลาบ ใหดู้ 
 3.1 ใหน้กัเรียนลองดูรูปภายนอก จบัดู ดมกล่ิน ชิมดู หรือ จะ ขยี้ดู แลว้บนัทึกผล (ทกัษะการ

สังเกต) 
 เฉลยขอ้ 3.1 - ดอกอญัชนั มีสีม่วงแกมขาว มีกลีบดอกหลายกลีบ มีขนาด 3 เซนติเมตร ดม

ดูไม่มีกล่ิน ขยี้ดูมีสีม่วงน ้าเงินติดมือมา 
- ดอกชบา มีสีชมพเูขม้ มีกลีบดอก 5 กลีบ มีเกสรตวัผูอ้ยูต่รงกลาง  มีขนาด
ยาว 5 เซนติเมตร ดมดูไม่มีกล่ิน ขยี้ดูมีสีชมพติูดมือมา 

- ดอกเฟ่ืองฟ้า มีสีชมพู-ขาว มีกลีบดอก 3 กลีบ มีเกสรตรงกลาง  มีขนาด 2 
เซนติเมตร ดมดูไม่มีกล่ิน ขยี้ดูมีชมพติูดมือมา 

- ดอกกุหลาบ มีสีแดง มีกลีบดอกเป็นชั้นๆ ประมาณ 10 กลีบ มีขนาด 3 
เซนติเมตร ดมดูมีกล่ินหอม ขยี้ดูมีสีแดงติดมือมา 

เกณฑก์ารประเมิน 
- บ่งช้ีหรือบรรยาย ดอกไมโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ไดถู้กตอ้ง
ชดัเจน ให ้2 คะแนน 

- บ่งช้ีหรือบรรยาย ดอกไมโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ไดถู้กตอ้ง
ชดัเจนบางส่วน ให ้1 คะแนน 

- บ่งช้ีหรือบรรยาย ดอกไมโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ไม่ถูกตอ้ง  
ให ้0 คะแนน 
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 3.2 นกัเรียนลองออกแบบการทดลองน้ีวา่จะท าอยา่งไร  (ทกัษะการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล) 

 เฉลยขอ้ 3.2  
ตารางบนัทึกขอ้มูล 

ชนิดของดอกไม ้ สีดอกไม ้ กล่ินดอกไม ้ จ านวนกลีบดอก เวลาขยี้ 

ดอกอญัชนั     

ดอกชบา     

ดอกเฟ่ืองฟ้า     

ดอกกุหลาบ     

 
เกณฑก์ารประเมิน 

- บ่งช้ีหรือบรรยาย ดอกไมโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ไดถู้กตอ้ง
ชดัเจน ให ้2 คะแนน 

- บ่งช้ีหรือบรรยาย ดอกไมโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ไดถู้กตอ้ง
ชดัเจนบางส่วน ให ้1 คะแนน 

- บ่งช้ีหรือบรรยาย ดอกไมโ้ดยใชป้ระสาทสัมผสั อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ไม่ถูกตอ้ง 
ให ้0 คะแนน 

 
 3.3 ใหน้กัเรียนลองแบ่งกลุ่มดอกไมโ้ดยใชเ้กณฑ ์ท่ีตนเองก าหนดข้ึน  (ทกัษะการจ าแนก) 
 ตอบ กลุ่มท่ี1 ใชสี้เป็นเกณฑ ์สีแดง มีกุหลาบ สีชมพ ูมีชบา สีมว่ง มีอญัชนั สีชมพ-ู ขาว มี

ดอกเฟ่ืองฟ้า 
  กลุ่มท่ี 2 ใชก้า้นเกสรเป็นเกณฑ ์มีกา้นเกสร เช่น ดอกชบา ดอกเฟ่ืองฟ้า ไม่มีเกสร 

เช่น ดอกกุหลาบ ดอกอญัชนั 
เกณฑก์ารประเมิน 

- จ าแนกดอกไมโ้ดยใชเ้กณฑ์ท่ีตนเองก าหนดข้ึนไดถู้กตอ้ง ให ้2 คะแนน 
- จ าแนกดอกไมโ้ดยใชเ้กณฑ์ท่ีตนเองก าหนดข้ึนไดถู้กตอ้งบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- จ าแนกดอกไมโ้ดยใชเ้กณฑ์ท่ีตนเองก าหนดข้ึนไม่ได ้ให ้0 คะแนน 
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3.4 ถา้ตอ้งการน าดอกไม้เหล่าน้ีมาทดลองกบักระดาษลิสมสั นกัเรียนจะออกแบบการทดลอง
และท าการทดลองน้ีอยา่งไร (ทกัษะการทดลอง) 

  
  
 เฉลยขอ้ 3.4  

ชนิดของดอกไม ้ สีของกระดาษลิสมสั 
ดอกอญัชนั สีน ้าเงิน 
ดอกชบา สีแดง 
ดอกเฟ่ืองฟ้า สีแดง 
ดอกกุหลาบ สีแดง 

เกณฑก์ารประเมิน 
- บอกสีของกระดาษลิสมสั ไดถู้กตอ้งทุกขอ้ ให ้2 คะแนน 
- บอกสีของกระดาษลิสมสั ไดถู้กตอ้งบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- บอกสีของกระดาษลิสมสั ไม่ได ้ให ้0 คะแนน 

 
 3.5 จากการทดลองขา้งบน ตวัแปรตน้  ตวัแปรตามและตวัแปรควบคุม  คืออะไร(ทกัษะการ

ก าหนดและควบคุมตวัแปร) 
  
  
 เฉลยขอ้  3.5 ตวัแปรตน้ ดอกกุหลาบ ดอกอญัชนั ดอกชบา ดอกเฟ่ืองฟ้า   
 ตวัแปรตาม สีของกระดาษลิสมสั 
 ตวัแปรควบคุม ปริมาณน ้าดอกไม ้เวลาใชจุ้่ม    
เกณฑก์ารประเมิน 

- บ่งช้ีตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้ง ให้ 2 คะแนน 
- บ่งช้ีตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคุมไดถู้กตอ้งบางส่วน ให ้1 คะแนน 
- บ่งช้ีตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม ตวัแปรควบคุมไม่ได ้ให ้0 คะแนน 
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