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บทคัดย่อ 
 

 การศึกษาคน้ควา้อิสระคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) สร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา และ (2) ตรวจสอบคุณภาพ
แบบฝึกท่ีสร้างข้ึน 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชคื้อ (1) แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ (2) แบบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิ และ (3) แบบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียน ซ่ึงเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 5 ระดบั สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย 
 ผลการศึกษาคน้ควา้อิสระ มีดงัน้ี (1) แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา ประกอบดว้ยแบบฝึกจ านวน 5 ตอน ค าช้ีแจงการ
ใช้แบบฝึก จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน ใบความรู้ เกณฑ์การประเมิน  แบบ
บนัทึกคะแนนและบรรณานุกรม และ (2)  ผลการตรวจสอบคุณภาพจากผูท้รงคุณวุฒิ ดา้นการก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้  ดา้นเน้ือหา  ดา้นกิจกรรมในแบบฝึกและดา้นองค์ประกอบของแบบฝึก รวมทุก
ดา้นอยู่ในระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.68  ส่วนผลการตรวจสอบคุณภาพจาก
นกัเรียน  ดา้นเน้ือหา  ดา้นกิจกรรมในแบบฝึก  ดา้นความพึงพอใจต่อแบบฝึก รวมทุกดา้นมีคุณภาพใน
ระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.65 สรุปวา่แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ท่ีสร้าง
ข้ึนมีคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
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Abstract 

 

 The purposes of this study were (1) to construct creative writing exercises for 

Mathayom Suksa IV students of Nathawee Wittayakom School in Songkhla province; and (2) to 

verify the quality of the constructed creative writing exercises.   

 The informants for this study consisted of a group of 3 experts and a group 

of 10 Mathayom Suksa IV students.  The instruments employed for this study 

comprised (1) creative writing exercises, (2) a creative writing exercises evaluation form for 

the experts which was a 5-level rating scale, and (3) a creative writing exercises evaluation 

form for students which also was a 5-level rating scale. Data were statistically 

analyzed using the mean. 

Results of the study were as follows: (1) the creative writing exercises for 

Mathayom Suksa IV students of Nathawee Wittayakom School in Songkla province 

comprised five parts of exercises, with directions for using the exercises, learning 

objectives, learning achievement tests for pre-testing and post-testing, knowledge 

sheets, assessment criteria, score recording forms, and bibliography; and (2) results of quality 

verification of the exercises by experts in the aspects of the formulated learning 

objectives, contents, exercise activities, and exercise components were at the highest 

appropriate level with the total rating mean of 4.68; while results of quality 

verification of the exercises by students in the aspects of contents, exercise activities, 

and their satisfaction with the exercises were at the highest appropriate level with the 

total rating mean of 4.65.  So, it can be concluded that quality of the constructed 

exercises was at the highest appropriate level.   
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ   เป็นสมบัติทางว ัฒนธรรมอันก่อให้ เกิด                  
ความเป็นเอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือ          
ในการติดต่อส่ือสารความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน ท าให้สามารถด ารงชีวิตร่วมกัน          
ในสังคมไดอ้ยา่งสันติสุข  และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ จากแหล่งขอ้มูล
สารสน เทศต่างๆ เพื่ อพัฒนาความ รู้ ความคิด วิ เคราะห์  วิจารณ์  และส ร้างสรรค์ให้ทัน                     
ต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม  สอดคล้องกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวถึง
ความส าคญัของภาษาไทยไวว้่าเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้       
เป็นเคร่ืองมือในการเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน เป็นเคร่ืองมือสร้างเอกภาพของชาติ           
และเป็นเคร่ืองมือในการช่วยจรรโลงใจ (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.3)   
 จากความส าคญัของภาษาไทย หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงได้ก าหนดให้ผูเ้รียนเรียนรู้ใน 5  สาระ  คือ  1) การอ่าน                 
2) การเขียน  3) การฟัง  การดูและการพูด  4) หลกัการใช้ภาษาไทย 5) วรรณคดีและวรรณกรรม  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 9)  ครูจึงต้องจดักระบวนการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝน       
จนเกิดความช านาญ ทั้งทกัษะการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียน
สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือส่ือสารความคิด ความเขา้ใจ และน าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 การฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ีมีกระบวนการ               
ยุง่ยากซบัซ้อนมากท่ีสุด  เน่ืองจากการเขียนเป็นศิลปะการใช้ภาษาเพื่อถ่ายทอดอารมณ์  ความรู้สึก
นึกคิด และจินตนาการออกมาเป็นลายลกัษณ์อกัษรให้ผูอ่้านเขา้ใจ การเขียนท่ีมีประสิทธิภาพนั้น 
นอกจากจะส่ือสารให้ผูอ่้านเขา้ใจแล้ว ยงัต้องแสดงความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และเป็นงานเขียน        
ท่ีเกิดจากจินตนาการของผู ้เขียนเอง ดังนั้ นผู ้ท่ีจะเขียนได้ดีต้องผ่านการฟัง การพูด การอ่าน          
และการฝึกฝน ยิ่งเป็นการเขียนท่ีต้องถ่ายทอดความคิดของตนเองออกมานั้ น ยิ่งต้องอาศัย
ความสามารถในการใช้ภาษามากข้ึน นกัเรียนจะใช้ภาษาไดดี้หรือไม่นั้น ข้ึนอยูก่บักลวิธีการสอน
ของครูเป็นส าคญั (กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น. 101)   
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 นอกจากน้ี วรรณี โสมประยูร กล่าวว่าการเขียนมีองค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดคือ
ความคิด เพราะความคิดเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้งานเขียนเกิดข้ึนได ้โดยผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์และจินตนาการ (วรรณี โสมประยูร, 2553, น.145)  ดังนั้ นครูภาษาไทยจึงควรหา
แนวทางส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้ฝึกการคิดสร้างสรรค์ให้เหมาะสมตามวยัและศักยภาพ       
โดยการให้ผูเ้รียนไดเ้ขียนเชิงสร้างสรรค ์ซ่ึงเป็นการเขียนท่ีมีลกัษณะของความคิดริเร่ิม โดยผูเ้ขียน
จะต้องใช้ จินตนาการและประสบการณ์ ของตน เองมาเช่ือมโยงความ คิดในการเขี ยน                
(อจัฉรา  ชีวพรรณ, 2561, น.2)   
 ผูศึ้กษาได้ตระหนักถึงความส าคญัของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ จึงได้ศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ แนวคิดซินเนคติกส์ ของทิศนา  แขมมณี ซ่ึงพฒันามาจากแนวคิดของกอร์
ดอน (Gordon) กล่าววา่บุคคลทัว่ไปมกัยึดติดกบัวิธีคิดแกปั้ญหาแบบเดิม ๆ ของตน โดยไม่ค  านึงถึง
ความคิดของคนอ่ืน  ท าให้การคิดของตนคบัแคบและไม่สร้างสรรค์  บุคคลจะเกิดความคิดเห็น        
ท่ีสร้างสรรคแ์ตกต่างไปจากเดิมได ้ หากมีโอกาสไดล้องคิดแกปั้ญหาดว้ยวธีิการท่ีไม่เคยคิดมาก่อน  
หรือคิดโดยสมมติตวัเองเป็นคนอ่ืน  และถ้ายิ่งให้บุคคลจากหลายกลุ่มประสบการณ์มาช่วยกัน
แกปั้ญหา  ก็จะยิง่ไดว้ิธีการท่ีหลากหลายข้ึน และมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดงันั้นกอร์ดอนจึงไดเ้สนอ
ให้นกัเรียนไดมี้โอกาสคิดแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดใหม่ ๆ ท่ีไม่เหมือนเดิม ไม่อยูใ่นสภาพท่ีเป็นตวัเอง 
ใหล้องใชค้วามคิดในฐานะท่ีเป็นคนอ่ืน หรือเป็นส่ิงอ่ืน สภาพการณ์เช่นน้ีจะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียน
เกิดความคิดใหม่ ๆ ข้ึนได ้ (ทิศนา  แขมมณี, 2560, น. 25)   
 นอกจากน้ีผูศึ้กษาได้ศึกษาแนวทางในการพฒันาส่ือและการใช้ส่ือการศึกษา พบว่า
แบบฝึก เป็นนวตักรรมทางการศึกษาชนิดหน่ึงท่ีช่วยฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี  ทั้งน้ี
เน่ืองจากแบบฝึกมีรูปภาพสีสันท่ีสวยงาม น่าสนใจ มีการเขียนค า แต่งประโยค เขียนเร่ือง โดยเน้น
การเขียนอยา่งอิสระตามความคิดของตนเอง อีกทั้งตวงแสง  ณ นคร ไดก้ล่าวถึงแบบฝึกวา่เป็นส่ือ
การเรียน การสอนชนิดหน่ึงท่ีฝึกทักษะให้กับผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึงๆ เพื่อ
ฝึกฝนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ รวมทั้ งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้นๆ อย่างกวา้งขวางมากข้ึน  
(ตวงแสง  ณ นคร, 2558, น. 56)   
 ผู้ศึกษาจึงด าเนินการสร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษา   ปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา ซ่ึงเป็นแบบฝึกท่ีเนน้วิธีการเปรียบเทียบ                 
แบบอุปมาอุปไมยตามแนวคิดซินเนคติกส์ของทิศนา  แขมมณี ท่ีพฒันามาจากแนวคิดของกอร์ดอน 
(Gordon) โดยฝึกการเช่ือมโยงความคิดท่ีแปลกใหม่จากจินตนาการและประสบการณ์ของนกัเรียน
อยา่งสร้างสรรค ์ ซ่ึงช่วยส่งเสริมใหก้ารเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนดียิง่ข้ึน 
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2.  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
 2.1  เพื่อสร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนนาทววีทิยาคม  จงัหวดัสงขลา 
 2.2  เพื่อตรวจสอบหาคุณภาพแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียน          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม  จงัหวดัสงขลา ท่ีสร้างข้ึน 
  

3.  ขอบเขตของกำรสร้ำงแบบฝึก 
 
 3.1  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน     
นาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา มุ่งให้ผูเ้รียนเรียนรู้วิธีการเปรียบเทียบ อุปมาอุปไมย เช่ือมโยง
ความคิดของผู ้เรียน เพื่อให้ได้ผลลัพ ธ์ทางความคิดท่ีแปลกใหม่ออกไปจากเดิม  แบบฝึก 
ประกอบดว้ย ปก ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ 
แบบฝึก แบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน              
เฉลยแบบฝึก เกณฑก์ารประเมินผล และแบบบนัทึกคะแนน โดยเน้ือหาแบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 
  3.1.1  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบเอาตวัเอง
ไปเปรียบเทียบกบัส่ิงอ่ืน ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 1.1 หากฉนัเป็น…  
แบบฝึกท่ี 1.2 สวมบทบาท  
แบบฝึกท่ี 1.3 ส่ิงท่ีฉนัรู้สึก     

  3.1.2  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ แบบการ
เปรียบเทียบทางตรง ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 2.1 ส่ิงท่ีเหมือนกนั  
แบบฝึกท่ี 2.2 เหมือนและแตกต่าง  
แบบฝึกท่ี 2.3 อะไรบา้งท่ีเหมือนกนั 

  3.1.3 แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ แบบการ
เปรียบเทียบโดยใชค้  าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้ ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 3.1 ค  าคู่ขดัแยง้ในประโยค  
แบบฝึกท่ี 3.2 สร้างสรรคค์  าคู่ขดัแยง้  
แบบฝึกท่ี 3.3 เรียบเรียงเป็นบทกลอน 
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  3.1.4  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ แบบการ
เปรียบเทียบจากสัญลกัษณ์ ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 4.1 เปรียบเปรยสร้างสรรค ์ 
แบบฝึกท่ี 4.2 เรียงร้อยประโยค  
แบบฝึกท่ี 4.3 บรรยายจากภาพ 

  3.1.5  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ แบบการอุปมา
อุปมยัโดยอิงการเพอ้ฝัน ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 5.1 นกัแต่งนิทาน  
แบบฝึกท่ี 5.2 สร้างสรรคเ์ร่ืองราว  
แบบฝึกท่ี 5.3 โลกแห่งอนาคต 

 3.2  การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก ตรวจสอบโดยให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ     
ความถูกต้อง แล้วน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก จ านวน 3 คน โดยใช้แบบ
ประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวี
วทิยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิ) และให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวี
วิทยาคม จ านวน 10 คน ตรวจสอบความเข้าใจและความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึก โดยใช้แบบ
ประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวี
วทิยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับนกัเรียน) จากนั้นน าผลการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิ และนกัเรียน 
มาหาค่าเฉล่ีย โดยยดึเกณฑก์ารตดัสิน คือ ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50-5.00  
 

4.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 4.1  แบบฝึกกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ หมายถึง แบบฝึกท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา  โดยให้ผูเ้รียนฝึกเขียนค า 
กลุ่มค า ประโยค ขอ้ความ และเร่ืองราวดว้ยตนเอง  ครูเพียงแค่ยกตวัอย่างให้เท่านั้น ซ่ึงใช้แนวคิด               
ซินเนคติกส์  ในการเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมยั 5 แนวคิด ไดแ้ก่ แบบเอาตวัเองไปเปรียบเทียบ   
กบัส่ิงอ่ืน  แบบการเปรียบเทียบทางตรง แบบการเปรียบเทียบโดยใช้ค  าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้                   
แบบการเปรียบเทียบจากสัญลกัษณ์ และแบบการอุปมาอุปมยัโดยอิงการเพอ้ฝัน 
 4.2  กำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ หมายถึง การเขียนท่ีแสดงความรู้สึกนึกคิด โดยอาศยั
จินตนาการ  ประสบการณ์  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ท าใหง้านเขียนแปลกใหม่ มีลกัษณะเฉพาะตวั
ท่ีน่าสนใจยิง่ข้ึนและไม่เหมือนใคร ดว้ยภาษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง 
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 4.3  คุณภำพแบบฝึกกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์   หมายถึง ผลการประเมินแบบฝึก           
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน โดยใช้แบบประเมินแบบมาตรประมาณค่า 5  ระดับ        
ซ่ึงน าผลการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน        
10 คน มาค านวณหาค่าเฉล่ีย โดยยดึเกณฑก์ารตดัสิน คือ ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50-5.00  
 

5.  กรอบแนวคดิและขอบข่ำยในกำรสร้ำงแบบฝึก 
 
 กรอบแนวคิดและขอบข่ายในการสร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา  ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิด   
ซินเนคติกส์ ดงัน้ี 
 5.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการสอนภาษาไทย ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
  5.1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดซินเนคติกส์ 
  5.1.2  ศึกษาเอกคู่มือ เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึก          
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
  5.1.3  สร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีขอบข่ายการสร้าง ดงัน้ี 

1)  ก าหนดลกัษณะและโครงสร้างของแบบฝึก 
2)  การสร้างและพฒันาแบบฝึก 
3)  การก าหนดลกัษณะและองคป์ระกอบของแบบฝึกการเขียนเชิง

สร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีขั้นตอน ดงัน้ี 
(1)  ก าหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีมุ่งพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์คือ 

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา   
(2) ก าหนดลกัษณะของแบบฝึก ซ่ึงเนน้พฒันาทกัษะการเขียนเชิง

สร้างสรรค ์โดยใหผู้เ้รียนฝึกเขียนค า กลุ่มค า ประโยค ขอ้ความ และเร่ืองราวดว้ยตนเองครูเพียงแค่
ยกตวัอยา่งใหเ้ท่านั้น ประกอบดว้ยแนวคิดในการเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมยั 5 แนวคิด ไดแ้ก่ 
แบบเอาตวัเองไปเปรียบเทียบกบัส่ิงอ่ืน แบบการเปรียบเทียบทางตรง แบบการเปรียบเทียบโดยใช้
ค  าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้ แบบการเปรียบเทียบจากสัญลกัษณ์ และแบบการอุปมาอุปมยั  โดยอิง
การเพอ้ฝัน 
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(3) ก าหนดเน้ือหาแบบฝึก จ านวน 1 เล่ม ประกอบดว้ย 5 ตอน คือ 
ก.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบ

เอาตวัเองไปเปรียบเทียบกบัส่ิงอ่ืน ประกอบดว้ย   
แบบฝึกท่ี 1.1 หากฉนัเป็น…  
แบบฝึกท่ี 1.2 สวมบทบาท  
แบบฝึกท่ี 1.3 ส่ิงท่ีฉนัรู้สึก     

ข.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบ
การเปรียบเทียบทางตรง ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 2.1 ส่ิงท่ีเหมือนกนั  
แบบฝึกท่ี 2.2 เหมือนและแตกต่าง  
แบบฝึกท่ี 2.3 อะไรบา้งท่ีเหมือนกนั 

ค. แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบ
การเปรียบเทียบโดยใชค้  าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้ ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 3.1 ค าคู่ขดัแยง้ในประโยค  
แบบฝึกท่ี 3.2 สร้างสรรคค์  าคู่ขดัแยง้  
แบบฝึกท่ี 3.3 เรียบเรียงเป็นบทกลอน 

ง.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบ
การเปรียบเทียบจากสัญลกัษณ์ ประกอบดว้ย   

แบบฝึกท่ี 4.1 เปรียบเปรยสร้างสรรค ์ 
แบบฝึกท่ี 4.2 เรียงร้อยประโยค  
แบบฝึกท่ี 4.3 บรรยายจากภาพ 

จ.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบ
การอุปมาอุปมยัโดยอิงการเพอ้ฝัน ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 5.1 นกัแต่งนิทาน  
แบบฝึกท่ี 5.2 สร้างสรรคเ์ร่ืองราว  
แบบฝึกท่ี 5.3 โลกแห่งอนาคต 

(4) ก าหนดองคป์ระกอบของแบบฝึก ประกอบดว้ย  
ก.  ปก  
ข.  ค  าน า  
ค.  สารบญั  
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ง.  ค  าช้ีแจง  
จ.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ฉ.  แบบทดสอบก่อนเรียน  
ช.  ใบความรู้  
ซ.  แบบฝึก  
ฌ.  แบบทดสอบหลงัเรียน  
ญ.  เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  
ฏ.  เฉลยแบบฝึก  
ฎ.  เกณฑก์ารประเมินผล  
ฐ.  แบบบนัทึกคะแนน  
ถ.  บรรณานุกรม 

  5.4.4  การสร้างและพฒันาแบบฝึก 
การสร้างและพฒันาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวทิยาคม จงัหวดัสงขลา มีขั้นตอน 2 ขั้นตอน คือ ขั้นการสร้างแบบ
ฝึกและขั้นการปรับปรุงคุณภาพโดยอาศยัความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 คน และนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 คน ประเมินแบบฝึกเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและเก็บขอ้มูล ซ่ึงมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1)  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

2)  ศึกษาเอกเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดซินเนคติกส์ 
3)  ศึกษาเอกคู่มือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกการ

เขียนเชิงสร้างสรรค ์
4) สร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 

4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา 
5)  การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก  ตรวจสอบโดยให้อาจารย์ท่ีปรึกษา

ตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้น าแบบฝึกไปให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก จ านวน 3 คน 
โดยใชแ้บบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
นาทวีวทิยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิ) และให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
นาทวีวิทยาคม จ านวน 10 คน ตรวจสอบความเขา้ใจและความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึก โดยใช้แบบ
ประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวี



8 

วิทยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับนกัเรียน) จากนั้นน าผลการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิและนกัเรียน 
มาหาค่าเฉล่ีย โดยยดึเกณฑก์ารตดัสิน คือ ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50-5.00  

 
6.  เอกสำรและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 
  
 ผูศึ้กษาได้ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง     
แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม 
จงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 
 6.1  เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึก   

  6.1.1  ความหมายของแบบฝึก       
แบบฝึกเป็นนวตักรรมหรือส่ือการสอนชนิดหน่ึง ท่ีช่วยพฒันาการเรียนรู้

ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกไวด้งัน้ี 
อัจฉรา ชีวพันธ์ (2553, น.48) ได้กล่าวว่าแบบฝึกหมายถึงส่ิงท่ีสร้างข้ึน      

เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจ ตามแนวของหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ และเสริมเพิ่มเติมเน้ือหา
บางส่วน ช่วยใหน้กัเรียนน าความรู้ความเขา้ใจไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  าและคล่องแคล่ว 

ถวลัย ์มาศจรัสและคณะ (2550, น.18) กล่าวว่าแบบฝึกเป็นกิจกรรมพฒันา
ทักษะการเรียนรู้ ท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม มีความหลากหลายและปริมาณ
เพียงพอ ท่ีสามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิดกระบวนการเรียนรู้ สามารถน า
ผูเ้รียนสู่การสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้รวมทั้ งท าให้ผูเ้รียน
สามารถตรวจสอบ ความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542, น.147) ให้ความหมายวา่ 
แบบฝึก หรือแบบฝึกหดั หรือแบบเสริมทกัษะ เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึง ส าหรับใหน้กัเรียนฝึก
ปฏิบติั เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึน ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดอยู่
ทา้ยบทเรียน ในบางวชิาแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติั 

ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, น.29) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึก หมายถึง ส่ือการเรียน
การสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความรู้ความเขา้ใจเพิ่มข้ึน โดยท่ี
กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ท าให้นกัเรียน มีความรู้และ
ทกัษะมากข้ึน เพราะมีรูปแบบหรือลกัษณะท่ีหลากหลาย   
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สมพร ตอยยีบี (2554, น.32) ไดก้ล่าววา่ แบบฝึกเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีช่วยให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัเพื่อพฒันาทกัษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความช านาญ และสามารถน าความรู้
ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

จากความหมายของแบบฝึกดงักล่าว สรุปได้ว่า แบบฝึกเป็นส่ือการเรียน   
การสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อให้ผู ้เรียนได้ฝึกปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดความรู้ ความเข้าใจเพิ่มข้ึน             
โดยกิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติัในแบบฝึกนั้นจะครอบคลุมเน้ือหาท่ีเรียนไปแลว้ ท าให้ผูเ้รียนสามารถสรุป
ความคิดรวบยอดและหลกัการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้งท าให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบ 
ความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้
  6.1.2  หลักจิตวิทยาในการสร้างแบบฝึก   

การน าหลกัจิตวิทยามาเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบฝึกท าให้แบบฝึก 
มีความสมบูรณ์ และมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใชก้บันกัเรียน และนกัเรียนมีโอกาสท่ีจะตอบสนอง
ส่ิงเร้าดว้ยการแสดงออกทางความสามารถ ความรู้ ความเขา้ใจท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและ
ความสนใจของผูเ้รียน ซ่ึงหลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกมีหลายประการ  

ส าลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., น.34-36) ได้อธิบายหลักจิตวิทยาท่ีเก่ียวข้องกับ    
การสร้างแบบฝึกดงัน้ี  

1.  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด ์ประกอบดว้ย 
1) กฎแห่งการฝึกฝน (Law of Exercise) คือการให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกหัด

มากๆ  จะท าให้เกิดความคล่องและช านาญ การสร้างแบบฝึกจึงช่วยให้ผูเ้รียนท าแบบฝึกท่ีเสริมจาก
แบบฝึกในบทเรียนและมีหลายรูปแบบ    

2) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) คือการให้ผู ้เรียนมีความ
พร้อมในการเรียน จะท าใหเ้กิดความพอใจในการเรียน    

3) กฎแห่งผล (Law of Effect) คือ แบบฝึกต้องมีเน้ือหาท่ีสนใจของ
ผูเ้รียน ความยากง่ายท่ีเหมาะสมกับวยัและสติปัญญา มีส่ิงกระตุ้นให้ผูเ้รียนพอใจในการเรียน                    
การประเมินผลควรกระท าอยา่งรวดเร็ว หลงัจากผูเ้รียนท าเสร็จแลว้ 

2. ทฤษฏีการเรียนรู้ของกาเย่ กล่าวว่าการเรียนรู้มีล าดับขั้นและผู ้เรียน 
จะต้องเรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก แนวคิดของกาเย่มีว่า “การเรียนรู้มีล าดับขั้นตอน ดังนั้ น      
ก่อนท่ีจะสอนเด็กแก้ปัญหาได้นั้ น เด็กจะต้องเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือหลักเกณฑ์มาก่อน                   
ซ่ึงในการสอนให้เด็กได้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์นั้ น จะท าให้เด็กเป็นผูส้รุปความคิด        
รวบ ยอดด้วยตวัเองแทนท่ีครูจะเป็นผูบ้อก” การสร้างแบบฝึกจึงควรค านึงถึงการฝึกตามล าดับ      
ขั้นจากง่ายไปยาก  
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3. แนวคิดของบลูม กล่าวถึงธรรมชาติของผู ้เรียนแต่ละคนว่ามีความ
แตกต่างกนั ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้เน้ือหาในหน่วยย่อยต่าง ๆ ไดโ้ดยใช้เวลาเรียนท่ีแตกต่างกนั 
ดงันั้นการสร้างแบบฝึกจึงตอ้งมีการก าหนดเง่ือนไขท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนทุกคนสามารถผ่านล าดบั 
ขั้นตอนของทุกหน่วยการเรียนได ้ถา้นกัเรียนไดเ้รียนตามอตัราเวลาเรียนของตนก็จะท าให้ประสบ
ความส าเร็จมากข้ึน  

4. ทฤษฏีการเรียนรู้ ของ โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner) เช่ือว่า
บุคคลมีเชาวน์ปัญญาแตกต่างกนั แต่ละคนจะมีความสามารถแตกต่างกนั คนหน่ึงอาจเรียนรู้ดนตรี
ได้ง่าย อีกคนเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ดี ขณะท่ีอีกคนเรียนภาษาได้เก่ง เป็นต้น ครูควรค านึงถึง 
นักเรียนแต่ละคนว่ามีความรู้ ความถนัด ความสามารถและความสนใจท่ีแตกต่างกัน ดังนั้ น         
การสร้างแบบฝึกจึงควรพิจารณาถึงความเหมาะสมกับบุคคล ไม่ยากและไม่ง่ายเกินไป ควรมี      
คละกนัหลายแบบ 

จากหลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า
การสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงความสามารถท่ีแตกต่างกันของผู ้เรียน ค านึงถึงความพร้อม              
ในการเรียน และการเรียงล าดบัเน้ือหาจะตอ้งเรียนรู้เน้ือหาท่ีง่ายไปหายาก ดงันั้นการสร้างแบบฝึก
จึงควรมีลกัษณะท่ีไม่ยากและไม่ง่ายเกินไป และควรมีคละกนัหลายแบบ 
  6.1.3  ลักษณะของแบบฝึกทีด่ี   

ในการสร้างแบบฝึกนั้น ประเภทของแบบฝึกเป็นส่ิงส าคญัในการท่ีจะจูงใจ
ให้ผูเ้รียนได้ทดลองปฏิบัติ  แบบฝึกจึงควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อเร้าความสนใจ ไม่เกิด      
ความเบ่ือหน่าย และสร้างความทา้ทายให้อยากรู้อยากลอง โดยมีนกัวิชาการไดอ้ธิบายรูปแบบของ
แบบฝึก ดงัน้ี 

ส าลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., น. 31-32) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี มีดงัน้ี   
1. มีค าสั่งชดัเจน เขา้ใจ เหมาะสมกบัวยัเด็ก   
2. มีตวัอยา่งประกอบ ตวัอยา่งท่ีดีควรใหผู้เ้รียนเกิดความคิดหลาย ๆ แนวคิด   
3. มีตวัอยา่งประกอบเพื่อดึงดุดความสนใจและส่ือความหมาย   
4. มีเน้ือท่ีส าหรับเขียน เวน้ใหมี้ขนาดเหมาะสมกบัค าท่ีนกัเรียนตอ้งการเขียน   
5. การวางรูปแบบท่ีดีจะท าใหเ้กิดความเรียบร้อย สวยงามและประหยดั   
6. ควรบนัทึกวธีิการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของแบบฝึกไวใ้นคู่มือ 
ประภาพร ถ่ินอ่อง (2553, น.33) ไดก้ล่าวว่า ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีตอ้งมี 

จุดหมายท่ีแน่นอนวา่จะท าการฝึกทกัษะดา้นใด ควรใชภ้าษาง่ายๆ และมีความน่าสนใจ เรียงล าดบั
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จากง่ายไปหายากให้เหมาะสมกับวยัและความสามารถของผูเ้รียน มีเน้ือหาตรง จัดกิจกรรม           
ใหห้ลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพในการเรียน 

ดงัท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้า่ ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีควรสร้างเพื่อฝึกทกัษะ 
โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับวยั ความสามารถ ใช้ภาษาท่ีง่ายชัดเจน มีค าสั่งชัดเจน เข้าใจ 
เหมาะสมกบัวยัเด็ก  มีตวัอย่างประกอบเพื่อดึงดุดความสนใจและส่ือความหมาย  วางรูปแบบให้มี
ความเรียบร้อย สวยงามและประหยดั และเน้ือหาเรียงตามล าดบัขั้นเรียงจากง่ายไปหายาก 
  6.1.4  ส่วนประกอบของแบบฝึก 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์   (2555, น.53) ได้เสนอแนะรูปแบบของแบบฝึก       
วา่การสร้างแบบฝึกรูปแบบเป็นส่ิงส าคญัในการท่ีจะจูงใจให้ผูเ้รียนไดท้ดลองปฏิบติัแบบฝึกจึงควร
มีรูปแบบท่ีหลากหลาย  มิใช่ใช้แบบเดียวจะเกิดความจ าเจน่าเบ่ือหน่าย ไม่ท้าทายให้อยากรู้       
อยากลอง จึงขอเสนอรูปแบบท่ีเป็นหลกัใหญ่ไวก่้อน ส่วนผูส้ร้างจะน าไปประยุกต์ใช ้ปรับเปล่ียน
รูปแบบอ่ืนๆ ก็แลว้แต่เทคนิคของแต่ละคน ซ่ึงจะเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ดงัน้ี 

ส าลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., น. 36-38) กล่าวถึง ส่วนประกอบของแบบฝึกชนิด
ต่าง ๆ ดงัน้ี  

1. ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  
1.1 ส าหรับครู เป็นค าแนะน าเพื่อให้ครูท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชแ้บบ

ฝึกนั้น ๆ ว่าครูจะตอ้งท าอย่างไร เตรียมอะไรบา้ง บทบาทของครูเป็นอยา่งไร ขณะนกัเรียนปฏิบติั
ครูควร มีบทบาทอยา่งไร  

1.2 ส าหรับนักเรียน เป็นค าแนะน าเพื่อให้นักเรียนปฏิบติักิจกรรมตามท่ี
แบบฝึกก าหนดไวใ้หถู้กตอ้ง เป็นไปตามขั้นตอน ซ่ึงจะมีค าช้ีแจง ค าอธิบายไวช้ดัเจนในการปฏิบติั
กิจกรรม  

2. แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นแบบทดสอบเพื่อประเมินความรู้เดิมของ
นกัเรียน  

3. สาระส าคญั เพื่อบอกใหรู้้ถึงความส าคญัใจความส าคญัสั้น ๆ  ของเร่ืองนั้น  
4. ตวับ่งช้ี เพื่อบอกใหท้ราบถึงตวับ่งช้ีท่ีเป็นปัญหาท่ีตอ้งใชส่ื้อ นวตักรรมชุดน้ี  
5. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อบอกใหท้ราบวา่ผูเ้รียนตอ้งรู้อะไร เป็นอยา่งไร 
6. เน้ือหาสาระ  
7. กิจกรรม  
8. สรุป  
9. แบบทดสอบหลงัเรียน  
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หากน าเขา้ไปจดัเป็นรูปเล่มก็จะเพิ่มส่วนอ่ืนเขา้ไปดงัน้ี  
1. เพิ่มส่วนหนา้ ประกอบดว้ย 1) ปกนอก 2) ปกใน 3) ค านิยม (ไม่มีก็ได)้ 4) 

ค ารับรอง (ไม่มีก็ได)้ 5) ค าน า และ 6) สารบญั  
2. เพิ่มส่วนหลงั ประกอบดว้ย 1) เฉลย 2) ใบความรู้ 3) บรรณานุกรมและ 4) 

ปกหลงั  
สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2553, น.81) ได้กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบ

ฝึกหรือแบบฝึกหดัดงัน้ี  
1. คู่มือการใช้ เป็นเอกสารประกอบการใช้แบบฝึกว่าใช้เพื่ออะไร และมี

วธีิการใชอ้ยา่งไร เช่น เป็นงานฝึกทา้ยบทเรียน เป็นการบา้น หรือใชส้อนซ่อมเสริม ประกอบดว้ย  
1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึก ระบุว่าในแบบฝึกชุดน้ีมีทั้ งหมดก่ีชุด 

อะไรบา้ง และมีส่วนประกอบอ่ืน ๆ หรือไม่ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบนัทึกผลการประเมิน  
1.2 ส่ิงท่ีครูหรือนักเรียนต้องเตรียม (ถ้ามี) จะเป็นการบอกให้ครูหรือ

นกัเรียนเตรียมตวัใหพ้ร้อมล่วงหนา้ก่อนเรียน  
1.3 จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก  
1.4 ขั้นตอนในการใชแ้บบฝึก  
1.5 เฉลยแบบฝึกในแต่ละชุด  

2. แบบฝึก ประกอบดว้ย  
2.1 ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย  
2.2 จุดประสงค ์ 
2.3 ค าสั่ง  
2.4 ตวัอยา่ง  
2.5 ชุดฝึก  
2.6 ภาพประกอบ  
2.7 ขอ้ทดสอบก่อนและหลงัเรียน  
2.8 แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้

  จากส่วนประกอบของแบบฝึกท่ีนกัวชิาการไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ สามารถสรุปได้
วา่ แบบฝึกควรมีส่วนประกอบ ดงัน้ี ปก ค าน า สารบญั ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก แบบทดสอบก่อน
เรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ กิจกรรมในแต่ละแบบฝึกย่อย เฉลยแบบฝึก และ
แบบทดสอบหลงัเรียน 
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  6.1.5  หลักการและขั้นตอนการสร้างแบบฝึก   
ในการจัดท าแบบฝึกนั้ น ครูต้องค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียน 

มีเน้ือหาเพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ท่ีชัดเจน  ซ่ึงมีนักวิชาการไดอ้ธิบายหลกัการสร้าง
แบบฝึก ดงัน้ี 

ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์  (2553, น.60) ไดส้รุปหลกัการสร้างแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
1. ก่อนสร้างแบบฝึกจ าเป็นตอ้งก าหนดโครงร่างไวก่้อนว่ามีวตัถุประสงค์

อยา่งไร  แบบฝึกเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   
2. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง   
3. เขียนวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม   
4. แจง้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมยอ่ย โดยค านึงถึงความเหมาะสมของผูเ้รียน   
5. ก าหนดอุปกรณ์ท่ีใชใ้นแต่ละกิจกรรม   
6. ก าหนดเวลา และขั้นตอนใหเ้หมาะสม 
7. การประเมินผลอยา่งไร  
กรมวชิาการ (2545, น. 37-38) ไดอ้ธิบายหลกัการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี  
1. ศึกษาปัญหาความตอ้งการจากจุดประสงคแ์ละผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
2. วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาเพื่อใชส้ร้างแบบฝึก  
3. พิจารณาวตัถุประสงครู์ปแบบและขั้นตอนการใชแ้บบฝึก  
4. สร้างแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและทกัษะ  
5. ทดลองหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึก  
6. รวบรวมแบบฝึกเป็นชุดโดยจดัท าค าช้ีแจงการใช ้
วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์  (2555, น. 54) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝึก ดงัน้ี  
1.  ส ารวจปัญหา สาระ ตัวช้ีวดัท่ีเป็นปัญหาและความต้องการ เม่ือจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนไปแล้ว ครูผูส้อนย่อมทราบดีว่าผูเ้รียนบรรลุตามจุดประสงค์หรือไม่ 
รวบรวมปัญหาและความตอ้งการในการแกปั้ญหา หรือความตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอน
ในแต่ลงตวัช้ีวดั   

2.  ก าหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึก ใหช้ดัเจนตรงตามตวัช้ีวดัท่ีเป็น
ปัญหาหรือตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอน เพื่อตอบค าถาม วา่สร้างแบบฝึกเพื่ออะไร ตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนรู้อะไร และเป็นอยา่งไร   

3.  วเิคราะห์ปัญหาท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงค ์วา่ประกอบดว้ยอะไร    
4.  ศึกษาจิตวทิยาการเรียนรู้ ของผูเ้รียนวา่มีความสนใจเร่ืองอะไร  
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5.  ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึกวา่ควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้งแต่ละ
เร่ืองควรมีกิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงใด จะน าเสนอโดยใชภ้าพประกอบหรือไม่   

6.  ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด   
7.  น าแบบฝึกนั้นไปให้ผูช้  านาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความตรงตาม

เน้ือหา เช่น ครูสอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์ เป็นตน้ หรือน าไปทดลองกบัผูเ้รียน
จ านวน 1-5 คน เพื่อรวบรวมขอ้มูลเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง   

8.  จดัพิมพห์รืออดัส าเนาแบบฝึกเพื่อใหผู้เ้รียนไปใช ้  
จากหลกัการและขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกดงักล่าว สรุปไดว้า่ การสร้าง

แบบฝึกทกัษะ ควรค านึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นหลกั โดยมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่จะฝึกเร่ืองใด ดา้นใด 
ควรจดัเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์เน้ือหาไม่ยากเกินไปและค านึงถึงจิตวิทยาในการสร้าง
แบบฝึกให้มีรูปแบบหลาย มีความน่าสนใจ มีกิจกรรมท่ีย ัว่ยุท้าทายให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้       
อยากทดลองท่ีจะท าแบบฝึก และควรมีการทดลองหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแบบฝึกก่อน
น าไปใชจ้ริง 
 6.2  เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบักำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์  

  6.2.1  ความหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นทักษะการเขียนท่ีได้รับการส่งเสริมเป็น      

อย่างมากในปัจจุบนั เพราะเป็นการเขียนท่ีพฒันาการเรียนรู้หลายดา้น ทั้งดา้นความคิด ความรู้สึก 
และการกระท า ซ่ึงมีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์วห้ลายคน ดงัน้ี 

ถวลัย์  มาศจรัส (2552, น.4)  กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง     
งานเขียนท่ีแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้ขียนด้วยส านวนภาษาท่ีมีลักษณะ เฉพาะ     
เป็นของตนเอง หรือมีรูปแบบการเขียนท่ีมีความแปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของ
สาธารณชน 

เกศินี จุฑาวิจิตร (2552, น.7)  อธิบายการเขียนเชิงสร้างสรรค์ไวว้า่การเขียน      
เชิงสร้างสรรค์คือการเขียนท่ีผูเ้ขียนมีจุดมุ่งหมายในการน าเสนอเน้ือหาสาระ  หรือรูปแบบท่ีใหม่  
แปลก  แตกต่างไปจากส่ิงท่ีมีอยู่หรือเป็นอยู่เดิม  อีกทั้งไม่มีลักษณะท่ีเป็นสูตรส าเร็จ โดยอาศยั
ประสบการณ์และจินตนาการ 

ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2551, น.9) กล่าววา่ การเขียนเชิงสร้างสรรค ์ หมายถึง 
การเขียนท่ีแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้ขียน  ดว้ยส านวนภาษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะเป็น
ของตัวเอง  หรือเป็นรูปแบบการเขียนท่ีมีความแปลกใหม่  มี คุณค่าและเป็นท่ียอมรับของ
สาธารณชน 
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จากความหมายดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า  การเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 
หมายถึง  การเขียนท่ีแสดงความรู้สึกนึกคิด  โดยอาศยัจินตนาการ  ประสบการณ์  ความคิดริ เร่ิม
สร้างสรรค์  ท าให้งานเขียนแปลกใหม่ มีลักษณะเฉพาะตวัท่ีน่าสนใจยิ่งข้ึนและไม่เหมือนใคร     
ดว้ยภาษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง 
  6.2.2  ความมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

การก าหนดความมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค ์เป็นการก าหนดส่ิงท่ี
พึงให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน  เม่ือผูเ้รียนฝึกทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์เสร็จส้ิน โดยมีนกัวิชาการได้
อธิบายความมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ว ้ดงัน้ี 

ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ  (2551, น.10)  ไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายของการเขียน
เชิงสร้างสรรคไ์วว้า่ 

1.  เพื่อให้รู้จกัระบายความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาในทางสร้างสรรคแ์ละ
เขา้ใจแนวคิดของผูอ่ื้น 

2.  เพื่อเข้าใจ  เห็นคุณค่า  และช่ืนชมศิลปะ  วรรณคดี  ดนตรี  ตลอดจน
กิจกรรมทางวฒันธรรม  สามารถเขา้กิจกรรมนั้นๆ  ได ้

3.  เพื่อใหมี้ความสามารถในการปรับตวัทางอารมณ์และสังคม 
4.  เพื่อให้ รู้จักการสังเกต  การสร้างเร่ือง  และการเขียนท่ีชัดเจนเป็น

รายบุคคล  ดว้ยการแสดงความเห็นและชมเชยส่วนท่ีดี 
5.  เพื่อใหรั้บประสบการณ์ต่างๆ จากส่ิงท่ีครูให ้
6.  เพื่อให้รู้จกัการอภิปรายร่วมกัน  ซ่ึงจะช่วยพฒันาทักษะการเขียนได้

มากกวา่การใหเ้ขียนแต่เพียงอยา่งเดียว 
อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2561,น.12)  ไดส้รุปความมุ่งหมายของการเขียนเชิง

สร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
1.  เพื่อใหรู้้จกัระบายความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาในทางสร้างสรรคแ์ละ

เขา้ใจแนวคิดของผูอ่ื้น 
2.  เพื่อใหเ้ขา้ใจ เห็นคุณค่าและช่ืนชมศิลปะ วรรณคดี ดนตรี ตลอดจน

กิจกรรมทางวฒันธรรม สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมนั้นๆ ได ้
3.  เพื่อใหมี้ความสามารถในการปรับตวัทางอารมณ์และสังคม 
จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่  ความมุ่งหมายของการเขียน             

เชิงสร้างสรรคน์ั้น เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัระบายความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาในทางสร้างสรรคแ์ละ
เขา้ใจแนวคิดของผูอ่ื้น เห็นคุณค่าและช่ืนชมศิลปะ  วรรณคดี  ดนตรี  ตลอดจนกิจกรรม               
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ทางวฒันธรรม  น าไปสู่ความสามารถในการปรับตวัทางอารมณ์และสังคม  โดยสอนใหผู้เ้รียนรู้จกั    
การสังเกต  การสร้างเร่ือง  และการเขียนท่ีชดัเจนเป็นรายบุคคล  ดว้ยการแสดงความเห็นและชมเชย
ส่วนท่ีดี 
  6.2.3  องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ไวด้งัน้ี 
สมศกัด์ิ  อมัพรวิสิทธ์ิโสภา (2560, น.70)  ไดน้ าเสนอลกัษณะของการเขียน

เชิงสร้างสรรค ์ไวด้งัน้ี 
1.  ความคิดค านึงดี  คือจินตนาการท่ีผูเ้ขียนเลือกสรรข้ึนมาแลว้ใชภ้าษาท า

ให้เกิดภาพข้ึนในใจของอ่านอยา่งชดัเจน ในขณะเดียวกนัก็ท าให้ผูอ่้านไดรั้บรสจากภาษาและเกิด
อารมณ์ความรู้สึกคลอ้ยตามไปดว้ย 

2.  ถอ้ยค าส านวนภาษา  คือผูเ้ขียนจะตอ้งพิถีพิถนัเลือกสรรถอ้ยค ามาเรียบ
เรียงใหไ้พเราะสละสลวย  ชวนอ่าน  มีท่วงท่าท านองการเขียนดี 

3. ให้คุณค่า คือให้คุณค่าทางสติปัญญาและจิตใจ โดยปลูกฝังคุณธรรม     
ให้เกิดข้ึนจิตใจของผูอ่้าน  ท าให้ผูอ่้านเปล่ียนแปลงความคิดไปในทางท่ีดี  ให้ความรู้ความคิด
เกิดข้ึนในใจของผูอ่้าน  อนัเป็นประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

สมใจ  ตั้ งปณิธานสุข  (2554, น.33)  กล่าวถึงองค์ประกอบของการเขียน    
เชิงสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 

1.  มีจินตนาการหรือความคิดค านึง คือผูเ้ขียนจะตอ้งสร้างจินตนาการโดย
การคดัเลือกความคิดต่างๆ เหล่านั้น ใหเ้กิดภาพในใจของผูอ่้านใหไ้ด ้จะช่วยใหผู้อ่้านไดร้สและเกิด
ความรู้สึกคลอ้ยตามเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกบัผูเ้ขียน 

2.  ส านวนภาษาวลี คือผูเ้ขียนจะตอ้งเลือกเฟ้น พลิกแพลงถ้อยค าและรูป
ประโยคให้สละสลวย น่าฟัง น่าอ่าน มีท่วงท านองในการเขียนท่ีดี ไม่มีลกัษณะกระทบกระทัง่เสียด
สีผูใ้ดผูห้น่ึง 

3.  ให้คุณค่าทางจิตใจและสติปัญญา คือนอกจากจะให้ความเพลิดเพลินแลว้ 
ควรให้ผูอ่้านเกิดคุณธรรมข้ึนในตน มีความรู้สึกนึกคิดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี ก่อให้เกิดความ
เรืองปัญญาและประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 

จากองค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ดงักล่าว สามารถสรุปไดว้่า      
การเขียนเชิงสร้างสรรคมี์องคป์ระกอบ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

1.  ความคิดค านึงดี  คือจินตนาการท่ีผูเ้ขียนเลือกสรรข้ึนมาแลว้ใชภ้าษาท า
ใหเ้กิดภาพข้ึนในใจของอ่านอยา่งชดัเจน 
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2.  ส านวนภาษา ท่ีผูเ้ขียนจะตอ้งเลือกสรรถ้อยค ามาเรียบเรียงให้ไพเราะ
สละสลวย  ชวนอ่าน  มีท่วงท่าท านองการเขียนดี 

3.  ให้คุณค่าทั้ งทางสติปัญญาและจิตใจ  โดยการให้ผูอ่้านเกิดคุณธรรม
หลงัจากอ่านงานเขียน และมีความรู้สึกนึกคิดเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี 
  6.2.4  แนวทางการส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

แนวทางการส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีช่วยกระตุน้ ส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของตนเองได้ดียิ่งข้ึน  โดยมีนกัวิชาการ    
ไดอ้ธิบายแนวทางการส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์ว ้ดงัน้ี 

สุวิทย์  มู ลค า  และอรทัย  มูลค า   (2552,น.25) ได้น าเสนอแนวทาง           
การส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ไวด้งัน้ี 

1.  ครูต้องสร้างบรรยากาศ โดยเป็นผูท่ี้รักความเมตตา มีความสัมพันธ์     
อนัดีกบัผูเ้รียนอย่างใกล้ชิด เขา้ใจ และให้ความเห็นอกเห็นใจต่อเด็กของตนเอง โดยให้ก าลงัใจ       
ยกยอ่งชมเชยใหม้ากและงดเวน้การต าหนิ 

2.  ให้อิสระในการท างานแก่เด็ก ท่ีจะท า จะคิด และรู้จกัใช้การยืดหยุ่นทั้ง
การใชเ้วลาและระเบียบ หรือรูปแบบท่ีมกัเคยก าหนดงานใหน้อ้ยลง และใหอิ้สระแก่ผูเ้รียน 

3.  ส่งเสริมให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงกบัการศึกษาสภาพแวดลอ้มและ
ให้วสัดุการอ่าน หนงัสือเด็กหลายประเภทให้เลือกอ่านอยา่งอิสระ เพื่อเพิ่มพูนความรู้ และสรุปผล
โดยนกัเรียนเองอยูเ่สมอๆ 

4.  กระตุ้นช้ีแนะ ให้เกิดความอยากรู้ อยากเห็น สร้างความแปลกใหม่     
(ได้เห็นส่ิงแปลกใหม่) ทั้งเคร่ืองเล่น หนังสือเด็ก โดยการช้ีแนะและส่งเสริมให้มีกิจกรรมต่างๆ      
ท่ีสนุกสนานพร้อมกับความเพลิดเพลินอยู่เสมอ โดยครูต้องเป็นคนท่ีให้ความสนใจในการ
แสดงออกของเด็ก และส่งเสริมการแสดงออกอยา่งกวา้งขวาง 

อัจฉรา ชีวพันธ์  (2561, น.5-7) ได้กล่าวถึงแนวทางการสอนเขียนเชิง
สร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 

1.  ครูควรมีบุคลิกท่ีสร้างสรรค์ ในการจดัการเรียนการสอนนั้น ครูเป็น     ผู ้
อยู่ใกล้ชิดกับเด็กตลอดเวลา ด้วยเหตุน้ีครูควรจะเป็นผูท่ี้มีบุคลิกภาพของการเป็นผูมี้ความคิด
สร้างสรรค์เพื่อจูงใจและเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เด็ก ลกัษณะของครูท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์นั้น    
ครูตอ้งปฏิบติั ดงัน้ี 

1.1  จดัหากิจกรรมเร้าใจใหม่ ๆ 
1.2  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกดา้นต่าง ๆ 
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1.3  รับฟังความคิดเห็นของทุกคนอยา่งเท่าเทียมกนั 
1.4  ใชค้  าถามน าใหเ้กิดค าตอบหลายอยา่ง 
1.5  กระตุน้ใหเ้กิดค าตอบหลาย ๆ อยา่ง 
1.6  ชมเชยและใหก้ าลงัใจ 
1.7  มีประชาธิปไตยในการสอน 

2.  จัดบรรยากาศให้จูงใจให้เด็กรักการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยไม่ให้
บรรยากาศในการท างานเคร่งเครียดเกินไป 

3.  เร่ิมจากส่ิงใกลต้วัเด็ก เพราะจะช่วยเร้าใจให้เด็กอยากเขียน อยากเล่า   ใน
ส่ิงท่ีเขามีประสบการณ์อยูใ่นตวัของเขาเอง 

4.  ย ัว่ยุให้มีความคิดท่ีแตกฉาน โดยจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
สามารถใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรอง สามารถแสดงออกได้อย่างอิสระ ด้วยความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคข์องตนเอง สามารถเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาไดห้ลายทาง 

5.  จดักิจกรรมท่ีท าใหเ้ด็กรู้สึกสนุกสนานในการเขียน 
6.  ฝึกผูเ้รียนใหเ้กิดทกัษะในการเขียน 

  จากแนวทางการส่งเสริมการเขียนเชิงสร้างสรรค์ดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า 
บุคลิกภาพของครูผูส้อนท่ีมีรักความเมตตา มีความสัมพนัธ์อนัดีกบัผูเ้รียนอย่างใกลชิ้ด เขา้ใจและ    
ให้ความเห็นอกเห็นใจต่อผูเ้รียน เป็นการสร้างบรรยากาศให้การเรียนไม่ให้เคร่งเครียดเกินไป      
อีกทั้งการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนสามารถใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรอง สามารถแสดงออกไดอ้ย่าง
อิสระ ช่วยจูงใจใหผู้เ้รียนสามารถเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 
 6.3  เอกสำรทีเ่กีย่วข้องกบัซินเนคติกส์ (Synectics)   
  6.3.1  ความหมายของซินเนคติกส์   

ซินเนคติกส์  (Synectics) เป็นค าภาษากรีก ซ่ึงหมายถึงการรวมส่ิงท่ีต่างกนั
เขา้ดว้ยกนัและกรเกิดของส่ิงท่ีไม่สัมพนัธ์กนั ผูคิ้ดคน้วิธีการคิดแบบซินเนคติกส์  คือ Gordon ซ่ึงมี
ผูจ้  ากดัความ ความหมายซินเนคติกส์  ไวห้ลายท่านดงัต่อไปน้ี 

ชุลีรัตน์ ประก่ิง (2558, น.19)  กล่าวว่าซินเนคติกส์ หมายถึง กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีมุ่งพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียนด้วยวิธีการเช่ือมโยงท่ีแตกต่างกนัหรือไม่
เก่ียวขอ้งเขา้ด้วยกัน โดยใช้กระบวนการเปรียบเทียบ  เพื่อช่วยในการสร้างผลงานท่ีสร้างสรรค์
แปลกใหม่ไม่ซ ้ าเดิม   

สุวิทย ์ มูลค า  และอรทยั มูลค า  (2552, น.113)  กล่าวว่าการจดัการเรียนรู้
แบบซินเนคติกส์ เป็นวธีิท่ีมุ่งพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน และเป็นการคิดร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
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จดัการเรียนรู้ตามล าดับขั้นท่ีได้ก าหนดไว ้โดยอาศัยกระบวนการเปรียบเทียบจึงสามารถเพิ่ม
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนแต่ละคนแต่ละกลุ่มได ้

สามารถสรุปได้ว่า  ซินเนคติกส์ หมายถึง  กระบวนการท่ีมุ่งเน้นในการ
พัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์  โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยหรือเปรียบเทียบ  
เช่ือมโยงความคิดของผูเ้รียน  เพื่อช่วยในการสร้างผลงานท่ีสร้างสรรคแ์ปลกใหม่  
  6.3.2  แนวคิดของรูปแบบซินเนคติกส์   

ทิศนา  แขมมณี (2560, น.25) กล่าวว่าแนวคิดซินเนคติกส์ เป็นแนวคิด        
ในการจดัการเรียนการสอนท่ีพฒันามาจากแนวคิดของกอร์ดอน (Gordon) ท่ีบุคคลทัว่ไปมกัยึดติด
กบัวิธีคิดแกปั้ญหาแบบเดิมๆ ของตน โดยไม่ค  านึงถึงความคิดของคนอ่ืน ท าให้การคิดของตนคบั
แคบและไม่สร้างสรรค ์ บุคคลจะเกิดความคิดเห็นท่ีสร้างสรรคแ์ตกต่างไปจากเดิมได ้หากมีโอกาส
ไดล้องคิดแกปั้ญหาดว้ยวธีิการท่ีไม่เคยคิดมาก่อน หรือคิดโดยสมมติตวัเองเป็นคนอ่ืน และถา้ยิ่งให้
บุคคลจากหลายกลุ่มประสบการณ์มาช่วยกนัแก้ปัญหา ก็จะยิ่งได้วิธีการท่ีหลากหลายข้ึน และมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน ดงันั้นกอร์ดอนจึงไดเ้สนอให้นกัเรียนได้มีโอกาสคิดแกปั้ญหาดว้ยแนวคิด
ใหม่ ๆ ท่ีไม่เหมือนเดิม ไม่อยู่ในสภาพท่ีเป็นตวัเอง ให้ลองใช้ความคิดในฐานะท่ีเป็นคนอ่ืน หรือ
เป็นส่ิงอ่ืน สภาพการณ์เช่นน้ีจะช่วยกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความคิดใหม่ ๆ ข้ึนได ้กอร์ดอนเสนอ
วิธีการคิดเป รียบเทียบแบบอุปมาอุปมัย เพื่ อใช้ในการกระตุ้นความคิดใหม่ๆ  ไว้  ได้แก่                 
การเปรียบเทียบทางตรง การเปรียบเทียบบุคคลกบัส่ิงของ และการเปรียบเทียบค าคู่ขดัแยง้ วิธีการน้ี
มีประโยชน์อยา่งมากเป็นพิเศษส าหรับการเขียนและการพูดอยา่งสร้างสรรค ์รวมทั้งการสร้างสรรค์
งานทางศิลปะ  

วชัรา  เล่าเรียนดี (2554, น.48)  ไดก้ล่าวถึงวา่แนวคิดซินเนคติกส์ไวว้า่เป็น
การจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรค์ เป็นการน าตวัเองเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบัส่ิง
อ่ืนๆ แล้วจินตนาการให้กวา้งขวางและหลากหลาย กิจกรรมซินเนคติกส์ช่วยให้เกิดความคิด
สร้างสรรค์แปลกใหม่ จึงช่วยให้เกิดการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไดลึ้กซ้ึงและกวา้งขวาง ช่วยให้ได้
แนวทางการแกปั้ญหาท่ีหลากหลายมากข้ึนและช่วยใหเ้กิดผลผลิตใหม่ๆ ข้ึนมา 

จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่าแนวคิดซินเนคติกส์เป็น
แนวคิดท่ีใช้การเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมยัเพื่อใชก้ระตุน้ความคิดใหม่ๆ ไดแ้ก่  การเปรียบเทียบ
ทางตรง การเปรียบเทียบบุคคลกบัส่ิงของ  และการเปรียบเทียบค าคู่ขดัแยง้ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไดลึ้กซ้ึงและกวา้งขวางมากยิง่ข้ึน 
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  6.3.3  ขั้นตอนการเรียนการสอนรูปแบบซินเนคติกส์  
การสอนด้วยรูปแบบซินเนคติกส์เป็นการสอนท่ีใช้วิธีการเปรียบเทียบ

อุปมาอุปไมยหรือเปรียบเทียบ  เช่ือมโยงความคิดของผู ้เรียน  เพื่อช่วยในการสร้างผลงาน                
ท่ีสร้างสรรคแ์ปลกใหม่  โดยมีผูก้ล่าวถึงขั้นตอนการเรียนการสอนรูปแบบซินเนคติกส์ไว ้ดงัน้ี 

ทิศนา  แขมมณี (2560, น.25-26) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอนไว ้6 
ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 ขั้นน า ผูส้อนให้ผูเ้รียนท างานต่าง ๆ ท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนท า เช่น ให้
เขียน บรรยาย เล่า ท า แสดง วาดภาพ ป้ัน เป็นตน้  

ขั้นท่ี 2 ขั้นการเปรียบเทียบทางตรง เป็นการเปรียบเทียบความเหมือนและ
ความแตกต่าง เช่น ลูกบอลกบัลูกมะนาวเหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร  

ขั้นท่ี 3 เปรียบเทียบบุคคลกับส่ิงของ เป็นการเปรียบเทียบโดยให้ผูเ้รียน
สมมติตนเองเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง และแสดงความรู้สึกออกมา เช่น ถา้เปรียบเทียบผูเ้รียนเป็นเคร่ือง    
ซกัผา้จะรู้สึกอยา่งไร   

ขั้นท่ี 4 ขั้นการสร้างอุปมาค าคู่ข ัดแยง้ ผูส้อนให้ผูเ้รียนน าค าหรือวลีมา
ประกอบเป็นค าให้มีความหมายขั้นแย้งกันในตนเอง เช่น ไฟเย็น น ้ าผึ้ งขม มัจจุราชสีน ้ าผึ้ ง         
เชือดน่ิมๆ เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นการอธิบายความหมายค าคู่ขดัแยง้ ผูส้อนให้ผูเ้รียนอธิบายค าคู่
ขดัแยง้ต่างๆ ท่ีได ้

ขั้นท่ี 6 ขั้นการน าความคิดใหม่มาสร้างสรรค์งาน ผูส้อนให้ผูเ้รียนน างานท่ี
ท าไวเ้ดิมออกมาทบทวนใหม่ และลองน าความคิดท่ีไดม้าใหม่จากการเรียนรู้ในขั้นตอนก่อนหน้า 
มาท าใหง้านของตนมีความคิดสร้างสรรคม์ากยิง่ข้ึน 

ศิรินันท์  สุรสันติวรการ (2554, น.74)  กล่าวว่าขั้นตอนการฝึกคิดด้วย
รูปแบบซินเนคติกส์ เพื่อสร้างผลงานท่ีแปลกใหม่ มี 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

ขั้นท่ี 1 ก าหนดงานหรือบรรยายสถานการณ์ปัจจุบนั  
ขั้นท่ี 2 การเปรียบเทียบทางตรง  
ขั้นท่ี 3 เปรียบเทียบบุคคลกบัส่ิงอ่ืน 
ขั้นท่ี 4 การเปรียบเทียบโดยใชค้  าท่ีมีความหมายขดัแยง้กนั 
ขั้นท่ี 5 การเปรียบเทียบทางตรงคร้ังท่ี 2  
ขั้นท่ี 6 การส ารวจงานท่ีตอ้งท าอีกคร้ัง 
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จากการกล่าวถึงขั้นตอนรูปแบบซินเนคติกส์นั้ น สามารถสรุปขั้นตอน
ออกเป็น 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเป็นขั้นท่ีผูส้อนก าหนดใหน้กัเรียนท างานของตนเอง  
ขั้นท่ี 2 ขั้นการอุปมาแบบตรงเป็นขั้นท่ีผูส้อนให้นกัเรียนเปรียบเทียบของ 2 

ส่ิง แลว้บอกส่ิงท่ีเหมือนและส่ิงท่ีต่างกนัระหวา่งของ 2 ส่ิง 
ขั้นท่ี 3 ขั้นการอุปมาบุคคล เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้นกัเรียนสมมติตวัเองเป็นส่ิง

ต่างๆ แลว้กล่าวถึงความรู้สึกจากการเป็นส่ิงนั้น 
ขั้นท่ี 4 สร้างอุปมาค าคู่ขดัแยง้ ผูส้อนใหผู้เ้รียนน าค าหรือวลีมาประกอบเป็น

ค าใหมี้ความหมายขั้นแยง้กนัในตนเอง 
ขั้นท่ี 5 ขั้นการอธิบายความหมายค าคู่ขดัแยง้ ผูส้อนให้ผูเ้รียนอธิบายค าคู่

ขดัแยง้ต่างๆ ท่ีได ้
ขั้นท่ี 6 ขั้นการน าความคิดใหม่มาสร้างสรรค์งาน ผูส้อนให้ผูเ้รียนน างานท่ี

ท าไวเ้ดิมออกมาทบทวนใหม่ และลองน าความคิดท่ีไดม้าใหม่จากการเรียนรู้ในขั้นตอนก่อนหน้า 
มาท าใหง้านของตนมีความคิดสร้างสรรคม์ากยิง่ข้ึน 
  6.3.4  ประโยชน์ของแนวคิดซินเนคติกส์   

แนวคิดซินเนคติกส์เป็นรูปแบบท่ีเน้นให้ผูเ้รียนฝึกความคิดสร้างสรรค์      
โดยมีผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของแนวคิดซินเนคติกส์ไว ้ดงัน้ี 

ชุลีรัตน์ ประก่ิง (2558, น.21) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแนวคิดซินเนค
ติกส์  ดงัน้ี 

1. สามารถแกปั้ญหาและการนิยามปัญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว   
2. เกิดความเขา้ใจในปัญหาอยา่งถ่องแทแ้ละสามารถสร้างแนวทางแกไ้ขปัญหาได ้  
3. ส่งเสริมใหเ้กิดความรู้สึกในการอยูร่่วมกบัความแตกต่างท่ีซบัซ้อนและชดัเจน   
4. มีการเคล่ือนไหวของสมองทั้งสองดา้นทั้งซีกขวา (ดา้นจินตนาการ) และ

ซีกซา้ย (ดา้นความเป็นเหตุเป็นผล)    
5. ก่อใหเ้กิดการคิดอยา่งอิสระและสร้างความตระหนกัรู้   
6. เร่งใหเ้กิดตวัน ากลไกทางความคิดและการประดิษฐส่ิ์งใหม่ ๆ  
สุวิทย ์ มูลค า  และอรทยั มูลค า  (2552, น.114)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของ

แนวคิดซินเนคติกส์  ดงัน้ี 
1.  ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงานแปลกใหม่ เป็นการ

คิดอิสระในหลายๆ วธีิการ 
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2.  ฝึกความกลา้แสดงออก การแสดงความคิดเห็นไม่เหมือนผูอ่ื้น 
3.  เทคนิคการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบซินเนคติกส์ ตั้ งอยู่บน

พื้นฐานความเช่ือท่ีวา่ 
3.1  การน ากระบวนการของความคิดสร้างสรรค์มาใชอ้ยา่งรู้ตวั ผนวก

กับการให้เคร่ืองมือ เพื่อใช้ในการคิดเชิงสร้างสรรค์ จะช่วยให้บุคคลหรือกลุ่มเกิดความคิด
สร้างสรรคข้ึ์นได ้

3.2  องค์ประกอบด้านความรู้สึกส าคัญกว่าสติปัญญา และการไม่มี
เหตุผลส าคญัเท่ากบัการใชเ้หตุผล กล่าวคือการไม่มีเหตุผลท าให้คนไม่ติดอยูก่บักรอบและท าใจให้
เปิดกวา้ง ยอมรับส่ิงต่างๆ เป็นอย่างมาก ความคิดสร้างสรรค์เป็นเร่ืองของการใช้อารมณ์มากกว่า
สติปัญญา 

3.3  เรารู้จกัใชอ้ารมณ์และความไม่มีเหตุผลของตนเอง เพื่อจะไดแ้กไ้ข
ปัญหาโดยวธีิการแปลกใหม่ยิง่ข้ึน 

จากท่ีไดมี้ผูก้ล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปประโยชน์ของแนวคิดซินเนค
ติกส์ ได้ว่า เป็นแนวคิดท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงานแปลกใหม่               
กล้าแสดงออก การแสดงความคิดเห็นไม่เหมือนผูอ่ื้น  รู้จกัใช้อารมณ์และความไม่มีเหตุผลของ
ตนเอง เพื่อแกไ้ขปัญหาโดยวธีิการแปลกใหม่ยิง่ข้ึน 
 

7.  กำรปรับปรุงคุณภำพของแบบฝึก 
 
 การปรับปรุงคุณภาพของแบบฝึกมีกระบวนการดงัต่อไปน้ี 
 7.1  กำรสร้ำงแบบประเมินแบบฝึก  
  ผูศึ้กษาด าเนินการโดยศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบประเมินแบบฝึก 
และน ามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมิน  เพื่ อหาคุณภาพของแบบฝึก โดยจัดท า              
แบบประเมินเป็นจ านวน 2 ชุด ชุดท่ี 1 ส าหรับผูท้รงคุณวฒิุ  เพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึก และ
ชุดท่ี 2 ส าหรับนักเรียน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึก ซ่ึงก่อนน า      
แบบประเมินแบบฝึกไปเก็บข้อมูล ผูศึ้กษาได้น าแบบประเมินให้อาจารย์ท่ีปรึกษาตรวจสอบ      
ความถูกตอ้ง  แลว้น าแบบประเมินมาปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพตามความเห็นและขอ้เสนอแนะ
ของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
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 7.2  กำรตรวจสอบคุณภำพแบบฝึกโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
  น าแบบฝึกท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาแลว้  น าเสนอให้
ผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความรู้และประสบการณ์ดา้นการสอนภาษาไทย จ านวน 3 คน พิจารณาประเมิน
คุณภาพของแบบฝึก โดยประเมินดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ดา้นเน้ือหา ดา้นกิจกรรม
ในแบบฝึก และด้านองค์ประกอบของแบบฝึก พร้อมให้ขอ้เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง         
โดยผูท้รงคุณวฒิุไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการปรับปรุงแบบฝึกดงัน้ี 
  7.2.1  แบบฝึกควรเพิ่มรูปภาพ  เพื่อดึงดูดความสนใจ 
  7.2.2  การพิมพค์วรระวงัการฉีกค า  รูปแบบตวัอกัษรควรใชรู้ปแบบเดียวกนั 
  7.2.3  แบบฝึกควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  ฝึกจากง่ายไปหายาก  จะช่วยเพิ่ม     
ความน่าสนใจ 
 7.3  กำรน ำแบบฝึกมำปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ  เพื่อจัดท ำเป็น      
แบบฝึกฉบับสมบูรณ์  
  ผูศึ้กษาไดด้ าเนินการปรับปรุงแบบฝึก ดงัน้ี 
  7.3.1  เพิ่มรูปภาพในแบบฝึก  เพื่อดึงดูดความสนใจ 
  7.3.2  ตรวจสอบการพิมพ์ในแบบฝึกอย่างละเอียด  พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขให้
ถูกตอ้ง 
  7.3.3  ปรับปรุงแบบฝึก โดยเร่ิมจากการฝึกจากง่ายไปหายาก  ซ่ึงผูศึ้กษาสร้าง      
แบบฝึกโดยเร่ิมใหผู้เ้รียนเขียนค า  กลุ่มค า  ประโยค ขอ้ความ  และเร่ืองราว ตามล าดบั 
 7.4  กำรตรวจสอบคุณภำพของแบบฝึกโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
  ผูศึ้กษาใช้แบบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิ)  ให้ผูท้รงคุณวุฒิ  
จ  านวน 3  คน  ประเมินคุณภาพของแบบฝึก โดยประเมินด้านการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้         
ดา้นเน้ือหา  ด้านกิจกรรมในแบบฝึก  และด้านองค์ประกอบของแบบฝึก  แลว้น าผลการประเมิน    
มาวิเคราะห์ขอ้มูลและสรุปผล  ซ่ึงก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการติดสินคุณภาพแบบฝึก คือ แบบฝึก        
มีผลระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50 – 5.00 
 7.5  กำรตรวจสอบคุณภำพของแบบฝึกโดยนักเรียน 
  โดยใช้ขอ้มูลจากนักเรียนในการตรวจสอบความเข้าใจและความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก ในขั้นน้ีเป็นการน าแบบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4  โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จังหวัดสงขลา  (ส าหรับนักเรียน)                 
ให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จ านวน 10  คน  ประเมินความเขา้ใจและ



24 

ความพึงพอใจ โดยประเมินด้านเน้ือหา และด้านกิจกรรมในแบบฝึก แล้วน าผลการประเมินมา
วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผล   ซ่ึงก าหนดเกณฑ์ท่ีใช้ในการติดสินคุณภาพแบบฝึก คือ แบบฝึก           
มีผลระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50 – 5.00 
 

8.  สถิติทีใ่ช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพแบบฝึก  
 
 สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกนั้น ผูศึ้กษาไดส้ถิติ ดงัน้ี 
  8.1  ตรวจสอบคุณภาพของแบบฝึก โดยการค านวณหาค่าเฉล่ีย 
 8.2  ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินการประเมินคุณภาพแบบฝึก  ใชม้าตรประมาณค่า   
5  ระดบั  คือ 
  4.51 – 5.00 ระดบัคุณภาพ เหมาะสมมากท่ีสุด 
  3.51 – 4.50 ระดบัคุณภาพ เหมาะสมมาก 
  2.51 – 3.50 ระดบัคุณภาพ เหมาะสมปานกลาง 
  1.51 – 2.50 ระดบัคุณภาพ เหมาะสมนอ้ย 
  0.51 – 1.50 ระดบัคุณภาพ เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  โดยยดึเกณฑก์ารตดัสิน คือ ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50 – 5.00   
 

9.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

 9.1  ท าใหไ้ดแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา  ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพ 
 9.2  ไดแ้นวทางการจดัการเรียนการสอนวชิาภาษาไทย  ท่ีช่วยพฒันาการเขียน            
เชิงสร้างสรรคข์องผูเ้รียน 
 



 

บทที ่ 2 

แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 

ปกหน้า 

 

แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนนาทววีทิยาคม  จงัหวดัสงขลา 

 

 

 

ผู้จดัท า 

นางสิริทิพย์  ชาลผีล 

 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 

 

บทที ่2 
แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ส าหรับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  
โรงเรียนนาทววีทิยาคม  จงัหวดัสงขลา 

 

 

 

ผู้จดัท า 

นางสิริทิพย์  ชาลผีล 

 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา  

ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 16 
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ค าน า 

 
 แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี   4 โรงเรียน                    
นาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา ประกอบด้วยแบบฝึก  5  ตอน  ได้แก่  1) แบบฝึกแบบเอาตวัเอง        
ไปเปรียบเทียบกบัส่ิงอ่ืน 2) แบบฝึกแบบการเปรียบเทียบทางตรง  3) แบบฝึกแบบการเปรียบเทียบ
โดยใช้ค  าคู่ท่ีมีความหมายขัดแยง้  3) แบบฝึกแบบการเปรียบเทียบจากสัญลักษณ์ 5) แบบฝึก                 
แบบการอุปมาอุปมัยโดยอิงการเพ้อฝัน  จัดท าข้ึนเพื่อใช้เป็นนวตักรรมในการเรียนการสอน         
วิชาภาษาไทย ให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์หรือเขียนตามจินตนาการ โดยอาศยั
แนวคิดซินเนคติกส์  ซ่ึงใช้การอุปมาอุปมัยเป็นแนวคิดหลักในการฝึกคิดอย่างสร้างสรรค ์                 
ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเขียนเชิงสร้างสรรคท่ี์สัมพนัธ์กบัส่ิงต่าง ๆ  ท่ีก าหนดได ้
 ผูจ้ ัดท าหวงัว่า แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จังหวดัสงขลา ชุดน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในการฝึกเขียน                  
เชิงสร้างสรรคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 
 
 

              สิริทิพย ์ ชาลีผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก 
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                     ค าช้ีแจง 

  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา ประกอบดว้ยแบบฝึก  5  ตอน  ดงัน้ี 

 1.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ 

แบบเอาตวัเองไปเปรียบเทียบกบัส่ิงอ่ืน  ประกอบดว้ย   

  แบบฝึกท่ี  1.1  หากฉนัเป็น...  

  แบบฝึกท่ี  1.2  สวมบทบาท  

  แบบฝึกท่ี  1.3  ส่ิงท่ีฉนัรู้สึก     

 2.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทียบทางตรง ประกอบดว้ย  

  แบบฝึกท่ี  2.1  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  

  แบบฝึกท่ี  2.2  เหมือนและแตกต่าง  

  แบบฝึกท่ี  2.3  อะไรบา้งท่ีเหมือนกนั 

 3.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทียบโดยใชค้  าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้  ประกอบดว้ย  

  แบบฝึกท่ี  3.1  ค  าคู่ขดัแยง้ในประโยค  

  แบบฝึกท่ี  3.2  สร้างสรรคค์  าคู่ขดัแยง้  

  แบบฝึกท่ี  3.3  เรียบเรียงเป็นบทกลอน 

 4.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทียบจากสัญลกัษณ์  ประกอบดว้ย   

  แบบฝึกท่ี  4.1  เปรียบเปรยสร้างสรรค ์ 

  แบบฝึกท่ี  4.2  เรียงร้อยประโยค  

  แบบฝึกท่ี  4.3  บรรยายจากภาพ 
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 5.  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ 

แบบการอุปมาอุปมยัโดยอิงการเพอ้ฝัน  ประกอบดว้ย  

 แบบฝึกท่ี  5.1  นกัแต่งนิทาน  

 แบบฝึกท่ี  5.2  สร้างสรรคเ์ร่ืองราว  

 แบบฝึกท่ี  5.3  โลกแห่งอนาคต 

 

ข้อแนะน าในการใช้แบบฝึก 
 1.  นกัเรียนอ่านรายละเอียดของแบบฝึกก่อนลงมือปฏิบติัทุกคร้ัง 
 2.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนลงมือท าแบบฝึก 
 3.  นกัเรียนศึกษาใบความรู้แลว้ท าแบบฝึกโดยเรียงล าดบัก่อนหลงัใหถู้กตอ้ง 
 4.  นกัเรียนฝึกปฏิบติัตามกิจกรรมแต่ละแบบฝึกไปจนครบทุกตอนตามล าดบั  
      โดยครูคอยช้ีแนะและอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจยิง่ข้ึน 
 5.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จากนั้นครูแจง้คะแนนก่อนเรียน 
       และหลงัเรียนใหน้กัเรียนทราบ  เพื่อประเมินผลการพฒันาทกัษะการเขียน 
       เชิงสร้างสรรค ์  
 6.  นกัเรียนท าแบบฝึกแต่ละตอนตามเวลาท่ีก าหนด 
 7.  นกัเรียนตอ้งท าแบบฝึก  ดว้ยความซ่ือสัตยสุ์จริต 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  

  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  
 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา มีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบั 

 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั  ดงัน้ี 

 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดั 
  มาตรฐาน  ท 2.1  ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ  
 และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงาน 

 การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  ตัวช้ีวดั  ม.4-ม.6/1  เขียนส่ือสารในรูปแบบต่าง ๆ  ได ้ ตรงตามวตัถุประสงค ์ 
 โดยใชภ้าษาเรียบเรียงถูกตอ้ง มีขอ้มูล และสาระส าคญัชดัเจน     
                 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  ด้านความรู้ (K) 
   -  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจหลกัการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 
   -  นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดซินเนคติกส์  

  ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
   -  นกัเรียนสามารถเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์ได ้ 
  ด้านทกัษะ/กระบวนการ (A) 
   -  นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 
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การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

 ค าช้ีแจง  แบบทดสอบแบ่งเป็น  2  ตอน  คะแนน  20  คะแนน  เวลาในการท า  60  นาที 
   ตอนท่ี  1  แบบทดสอบปรนยั  จ  านวน  10  ขอ้ 
   ตอนท่ี  2  แบบทดสอบอตันยั  จ  านวน  1  ขอ้ 
 

ตอนที ่ 1  แบบทดสอบปรนัย   
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  ()  ทบัขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1.  ขอ้ใดไม่ใช่ความรู้สึกของนกัเรียน หากนกัเรียนเป็นกอ้นเมฆท่ีก าลงัลอยอยูบ่นทอ้งฟ้า   
 ก.  เยน็สบายเพราะสายลม ข.  ร้อนเพราะแสงอาทิตย ์
 ค.  ล่องลอยเพราะไร้น ้าหนกั  ง.  หนกัเพราะกอ้นเมฆมีขนาดใหญ่ 
2.  พฤติกรรมขอ้ใดสะทอ้นความรู้สึกความรักความห่วงใย  
           ก.  พอ่ถ่ายรูปนอ้งขณะนอนหลบั 
 ข.  เธอมกัเดินกางร่มเวลาแดดร้อนจดั 
           ค.  เขาชอบอาสาสมคัรตนเองเพราะเกรงใจเพื่อน ๆ  
 ง.  คุณปู่ รับประทานอาหารกบัเด็ก ๆ  
3.  ขอ้ใดเปรียบเทียบไม่ถกูต้อง 
           ก.  กลมเหมือนมะนาว  ข.  เขียวเหมือนพระอินทร์ 
           ค.  ใสเหมือนตาตัก๊แตน  ง.  เล็กเหมือนปุยนุ่น 
4.  ขอ้ใดไม่เขา้พวก 
  ก.  ขมิ้น  ขิง  ข่า   ข.  มะขาม  มะพร้าว  มะเขือ 
 ค.  นก  เป็ด  ไก่   ง.  ด า  ขาว  แดง   
5.  ควรเติมค าคู่ขดัแยง้ขอ้ใด ลงในประโยคต่อไปน้ี “ไม่วา่จะ.........................เขาทั้งสองก็ยงัคงอยู ่
เคียงขา้งกนัเสมอ”  
           ก.  ชงัชอบ   ข.  สุขทุกข ์
          ค.  เศร้าเบิกบาน   ง.  ใกลไ้กล 
 
 

2 



36 

 
 
6.  ควรเติมค าในขอ้ใด  เพื่อใหป้ระโยคต่อไปน้ีมีความหมายเชิงขดัแยง้  “ฉนัพยายามหวัเราะ 
ออกมาใหเ้สียงดงัท่ีสุด  เพื่อกลบเกล่ือน...........................ท่ีซ่อนอยูใ่นใจ” 
 ก.  ความเสียใจ   ข.  ความต่ืนเตน้ 
           ค.  ความน่ิง   ง.  ความวติก 
7.  ดวงดาวเป็นสัญลกัษณ์แทนส่ิงใด 
 ก.  ความรู้   ข.  ความรัก 
           ค.  ความใฝ่ฝัน   ง.  ความดี 
8.  
 
 
      

จากบทประพนัธ์ขา้งตน้ ผูแ้ต่งใชก้ารอุปมาอุปมยัโดยใชส้ัญลกัษณ์ก่ีแห่ง  ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
 ก.  2  จุด  ไดแ้ก่  ทบัทิม  พลอยหุง   
 ข.  3  จุด  ไดแ้ก่  ทบัทิม  พลอยหุง  หงอน 
           ค.  4  จุด  ไดแ้ก่  ทบัทิม  พลอยหุง  หงอน  หงส์    
 ง.  4  จุด  ไดแ้ก่  ทบัทิม  พลอยหุง  กา  หงส์ 
ใชข้อ้ความต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้  9 - 10 
 ใหน้กัเรียนเลือกค าท่ีก าหนดใหเ้ติมลงในช่องวา่ง  เพื่อให้เกิดภาพพจน์ของการพรรณนา 
ไดอ้ยา่งชดัเจนและสร้างสรรค ์
  ก.  เศร้าหมอง      ข.  กวา้งขวาง  
 ค.  เวิง้วา้ง      ง.  ผดิหวงั 
 จากหน้าต่างเล็ก  ๆ  หล่อนมองเห็นทอ้งนา  (9).......................  กระจกกรองแสงกางกั้น
แดดภายนอก  ท าใหบ้รรยากาศท่ีมองเห็นนั้นดู  (10).......................  อาจเป็นความเศร้าในหวัใจของ
หล่อนด้วยก็ได้  พบเขาวนัน้ีมนัมีแต่ความผิดหวงั  หล่อนอาจจะคาดหวงัอะไรมากเกินไปก็ได ้      
เขาเป็นคนท่ีมีอุดมคติ  การใกล้ชิดกับเขามากท าให้หล่อนพอท่ีจะรู้ถึงตวัตนท่ีแท้จริงของผูช้าย      
คนนั้น   
 
 

 เม่ือแรกเช่ือวา่ทบัทิมแท ้  มาแปรเป็นพลอยหุงไปเสียได ้
    กาลวงวา่หงส์ใหป้ลงใจ  ดว้ยมิไดดู้หงอนแต่ก่อนมา 
      บทประพนัธ์เร่ืองขนุชา้งขุนแผน 
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ตอนที ่ 2  แบบทดสอบอตันัย   
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนน าค าท่ีก าหนดให ้ เขียนเป็นเร่ืองราวตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง 
 
 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................... 
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........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
 
 
 

เรืองรอง ครึกคร้ืน ร่มโพธ์ิร่มไทร          รุ่งอรุณ              เงียบเหงา   
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ใบความรู้  
เร่ือง การเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ความหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

ถวลัย ์ มาศจรัส (2552, น. 4)  กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค ์หมายถึง งานเขียนท่ีแสดง

ให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้ขียนด้วยส านวนภาษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เป็นของตนเอง หรือมี

รูปแบบการเขียนท่ีมีความแปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน 

ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2552, น. 9) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์  หมายถึง การเขียน        

ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้ขียน  ดว้ยส านวนภาษาท่ีมีลกัษณะเฉพาะเป็นของตวัเอง  

หรือเป็นรูปแบบการเขียนท่ีมีความแปลกใหม่ มีคุณค่าและเป็นท่ียอมรับของสาธารณชน 

จากความหมายดงักล่าวสามารถสรุปไดว้่า  การเขียนเชิงสร้างสรรค์  หมายถึง  การเขียน     

ท่ีแสดงความรู้สึกนึกคิด  โดยอาศยัจินตนาการ  ประสบการณ์  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  ท าให ้    

งานเขียนแปลกใหม่ มีลักษณะเฉพาะตัวท่ีน่าสนใจยิ่งข้ึนและไม่เหมือนใคร ด้วยภาษาท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะของตนเอง 

 

ความมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

 อจัฉรา  ชีวพนัธ์  (2561, น. 12)  ไดส้รุปความมุ่งหมายของการเขียนเชิงสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 

  1.  เพื่อให้รู้จกัระบายความรู้สึกนึกคิดของตนออกมาในทางสร้างสรรคแ์ละเขา้ใจ

แนวคิดของผูอ่ื้น 

  2.  เพื่อให้เขา้ใจ เห็นคุณค่าและช่ืนชมศิลปะ วรรณคดี ดนตรี ตลอดจนกิจกรรม

ทางวฒันธรรม สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมนั้น ๆ ได ้

  3.  เพื่อใหมี้ความสามารถในการปรับตวัทางอารมณ์และสังคม 
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องค์ประกอบของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

สมศกัด์ิ  อมัพรวสิิทธ์ิโสภา  (2560, น. 70)  ไดน้ าเสนอลกัษณะของการเขียนเชิงสร้างสรรค ์     

ไวด้งัน้ี 

 1.  ความคิดค านึงดี  คือ จินตนาการท่ีผูเ้ขียนเลือกสรรข้ึนมาแลว้ใชภ้าษาท าให้เกิด

ภาพข้ึนในใจของอ่านอยา่งชดัเจน  ในขณะเดียวกนัก็ท าให้ผูอ่้านไดรั้บรสจากภาษาและเกิดอารมณ์

ความรู้สึกคลอ้ยตามไปดว้ย 

 2.  ถอ้ยค าส านวนภาษา  คือ ผูเ้ขียนจะตอ้งพิถีพิถนัเลือกสรรถอ้ยค ามาเรียบเรียงให้

ไพเราะสละสลวย  ชวนอ่าน  มีท่วงท่าท านองการเขียนดี 

 3.  ให้ คุณค่า  คือ ให้ คุณค่าทางสติปัญญาและจิตใจ  โดยปลูกฝังคุณธรรม                 

ให้เกิดข้ึนจิตใจของผูอ่้าน  ท าให้ผูอ่้านเปล่ียนแปลงความคิดไปในทางท่ีดี  ให้ความรู้ความคิด

เกิดข้ึนในใจของผูอ่้าน  อนัเป็นประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 
 

ประโยชน์ของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

สุคนธ์  สินธพานนท ์ และคณะ  (2552, น. 57)  กล่าวถึงประโยชน์ของการเขียนสร้างสรรค ์

6 ประการ ดงัน้ี 

 1.  เป็นการฝึกทกัษะและพฒันาการใชภ้าษาในการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อ

ส่ิงแวดลอ้มของเด็ก 

 2.  เป็นการช่วยให้เด็กรู้จกัค าศัพท์มากข้ึน  ก่อให้เกิดความฉลาดในการเลือก

ถ้อยค า  ส านวน  วลี  ท่ีก่อให้เกิดความสนุกสนาน  มีชีวิตชีวาแก่ผูอ่้านและมีความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการเขียน 

 3.  เป็นการฝึกใหเ้ด็กใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

 4.  เป็นการช่วยใหเ้ด็กพึงพอใจในผลงานและรักการเขียนมากข้ึน 

 5.  เป็นการช่วยใหค้รูรู้จกัและเขา้ใจเด็กแต่ละคนมากข้ึน  

 6.  การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ช่วยให้ เด็กสังเกตธรรมชาติ  ส่ิ งแวดล้อม  

ความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงต่างๆ  ซ่ึงก่อให้เกิดปัญญา และความรู้สึกอนัดีงามต่อเพื่อนมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวิต

ในโลก 
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ใบความรู้  
เร่ือง  แนวคดิซินเนคติกส์  (Synectics)   

ความหมายของซินเนคติกส์  (Synectics)   

 ซินเนคติกส์  (Synectics) เป็นค าภาษากรีก ซ่ึงหมายถึงการรวมส่ิงท่ีต่างกนัเขา้ดว้ยกนัและ

กรเกิดของส่ิงท่ีไม่สัมพนัธ์กนั ผูคิ้ดคน้วิธีการคิดแบบซินเนคติกส์  คือ Gordon ซ่ึงมีผูจ้  ากดัความ 

ความหมายซินเนคติกส์  ไวห้ลายท่านดงัต่อไปน้ี 

  ชุลีรัตน์ ประก่ิง (2558, น. 19)  กล่าวว่าซินเนคติกส์ หมายถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้      

ท่ีมุ่งพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียนด้วยวิธีการเช่ือมโยงท่ีแตกต่างกันหรือไม่เก่ียวข้อง          

เขา้ดว้ยกนั โดยใชก้ระบวนการเปรียบเทียบ  เพื่อช่วยในการสร้างผลงานท่ีสร้างสรรคแ์ปลกใหม่ไม่ซ ้ าเดิม   

   สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย มูลค า  (2552 , น. 113)  กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบ                     

ซินเนคติกส์ เป็นวิธีท่ีมุ่งพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียน และเป็นการคิดร่วมกันเป็นกลุ่ม 

จดัการเรียนรู้ตามล าดับขั้นท่ีได้ก าหนดไว ้โดยอาศยักระบวนการเปรียบเทียบจึงสามารถเพิ่ม

ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนแต่ละคนแต่ละกลุ่มได ้

   สามารถสรุปได้ว่า  ซินเนคติกส์ หมายถึง  กระบวนการท่ีมุ่งเน้นในการพฒันาทกัษะ

ความคิดสร้างสรรค์  โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบอุปมาอุปไมยหรือเปรียบเทียบ  เช่ือมโยงความคิด

ของผูเ้รียน  เพื่อช่วยในการสร้างผลงานท่ีสร้างสรรคแ์ปลกใหม่ 
 

หลกัการและแนวคิดซินเนคติกส์  (Synectics)   

 ทิศนา  แขมมณี (2560, น. 25) กล่าววา่แนวคิดซินเนคติกส์เป็นแนวคิดในการจดัการเรียน

การสอนท่ีพฒันามาจากแนวคิดของกอร์ดอน (Gordon) ท่ีบุคคลทัว่ไปมกัยึดติดกบัวิธีคิดแกปั้ญหา

แบบเดิม ๆ ของตน โดยไม่ค  านึงถึงความคิดของคนอ่ืน ท าให้การคิดของตนคับแคบและ                   

ไม่สร้างสรรค์  บุคคลจะเกิดความคิดเห็นท่ีสร้างสรรค์แตกต่างไปจากเดิมได ้หากมีโอกาสไดล้อง

คิดแกปั้ญหาดว้ยวิธีการท่ีไม่เคยคิดมาก่อน หรือคิดโดยสมมติตวัเองเป็นคนอ่ืน และถา้ยิ่งให้บุคคล

จากหลายกลุ่มประสบการณ์มาช่วยกันแก้ปัญหา ก็จะยิ่งได้วิธีการท่ีหลากหลายข้ึน และ                        

มีประสิทธิภาพมากข้ึน ดงันั้นกอร์ดอนจึงไดเ้สนอใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสคิดแกปั้ญหาดว้ยแนวคิดใหม่ ๆ     
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ท่ีไม่เหมือนเดิม ไม่อยูใ่นสภาพท่ีเป็นตวัเอง ใหล้องใชค้วามคิดในฐานะท่ีเป็นคนอ่ืน หรือเป็นส่ิงอ่ืน 

สภาพการณ์เช่นน้ีจะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดใหม่ ๆ ข้ึนได ้  

 กอร์ดอนเสนอวธีิการคิดเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมยัเพื่อใชใ้นการกระตุน้ความคิดใหม่ ๆ 

ไว ้ ได้แก่ การเปรียบเทียบทางตรง การเปรียบเทียบบุคคลกับส่ิงของ และการเปรียบเทียบค าคู่

ขดัแยง้ วิธีการน้ีมีประโยชน์อย่างมากเป็นพิเศษส าหรับการเขียนและการพูดอย่างสร้างสรรค ์

รวมทั้งการสร้างสรรคง์านทางศิลปะ 

 

ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบซินเนคติกส์  

          สุวิทย์  มูลค า  และอรทัย มูลค า  (2552 , น. 114)  ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจดัการ
เรียนรู้แบบแนวคิดซินเนคติกส์  ดงัน้ี 
  1.  ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการสร้างผลงานแปลกใหม่ เป็นการคิดอิสระ
ในหลาย ๆ วธีิการ 
  2.  ฝึกความกลา้แสดงออก การแสดงความคิดเห็นไม่เหมือนผูอ่ื้น 
  3.  เทคนิคการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอนแบบซินเนคติกส์ ตั้งอยู่บนพื้นฐาน
ความเช่ือท่ีวา่ 
   3.1  การน ากระบวนการของความคิดสร้างสรรคม์าใชอ้ยา่งรู้ตวั ผนวกกบั
การให้เคร่ืองมือ เพื่อใช้ในการคิดเชิงสร้างสรรค ์จะช่วยให้บุคคลหรือกลุ่มเกิดความคิดสร้างสรรค์
ข้ึนได ้
   3.2  องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกส าคญักวา่สติปัญญา และการไม่มีเหตุผล
ส าคัญเท่ากับการใช้เหตุผล กล่าวคือการไม่มีเหตุผลท าให้คนไม่ติดอยู่กับกรอบและท าใจให ้         
เปิดกวา้ง ยอมรับส่ิงต่าง ๆ เป็นอย่างมาก ความคิดสร้างสรรค์เป็นเร่ืองของการใช้อารมณ์มากกว่า
สติปัญญา 
   3.3  เรารู้จกัใช้อารมณ์และความไม่มีเหตุผลของตนเอง เพื่อจะได้แก้ไข
ปัญหาโดยวธีิการแปลกใหม่ยิง่ข้ึน 
_____________________________________________________________________ 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 1  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเอาตัวเองไปเปรียบเทยีบกบัส่ิงอืน่ 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 1  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเอาตัวเองไปเปรียบเทยีบกบัส่ิงอืน่ 
 

แบบฝึกที ่ 1.1  หากฉันเป็น… 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนสมมติตวัเองว่าเป็นส่ิงต่าง ๆ  ท่ีก าหนดให้  แล้วเขียนความรู้สึกเม่ือนกัเรียน
เป็นส่ิงนั้นอยา่งสร้างสรรค ์ ภายในเวลา  30  นาที 
 

  
 
 
1.  หากฉนัเป็นไอศกรีมท่ีแช่อยูใ่นช่องแช่แขง็ 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
2.  หากฉนัเป็นดวงดาวท่ีลอยบนทอ้งฟ้า 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
3.  หากฉนัเป็นชอลก์เขียนกระดาษด าท่ีถูกน ามาใชทุ้กวนั 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
4.  หากฉนัเป็นสาหร่ายท่ีลอยอยูก่ลางทะเล 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
5.  หากฉนัเป็นตูเ้อทีเอม็หนา้ธนาคารท่ีมีผูใ้ชบ้ริการตลอดเวลา 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 
 

 

 ตัวอย่าง   หากฉันเป็นยาสีฟันทีว่างอยู่ข้างอ่างล้างหน้า   
    แนวการตอบ  ฉนัรู้สึกเยน็สดช่ืนตลอดเวลา  เพราะอยูใ่กลน้ ้าและไม่โดนแดด 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 1  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเอาตัวเองไปเปรียบเทยีบกบัส่ิงอืน่ 
 

แบบฝึกที ่ 1.2  สวมบทบาท  
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนสวมบทบาทเป็นบุคคลต่าง ๆ  ต่อไปน้ี  แล้วเขียนตอบวิธีการแก้ไขปัญหา         
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบอยา่งสร้างสรรค ์ ภายในเวลา  30  นาที 
 

  
 

 

 

1.  ฉนัท าหนา้ท่ีเป็นนกักูภ้ยัน ้ าท่วม  ในขณะท่ีฉนัก าลงัวา่ยน ้าไปช่วยหญิงสาวอายปุระมาณ  28  ปี   
ฉนัมองเห็นชายชราท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเช่นกนั  ฉนัควรเลือกช่วยใครก่อน  ?  เพราะเหตุใด  ? 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 
 

2.  ฉนัท าหนา้ท่ีเป็นคุณครูพานกัเรียนไปทศันศึกษานอกสถานท่ี  ระหวา่งรอนกัเรียนมาข้ึนรถ  
เพื่อเร่ิมออกเดินทาง  มีนกัเรียนคนหน่ึงยงัไม่มา  ซ่ึงขณะน้ีเลยเวลานดัหมายไปแลว้  15  นาที  
ฉนัควรท าอยา่งไร  ?  เพราะเหตุใด  ?  
ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 

 
 
 

ตัวอย่าง   ฉันท าหน้าทีเ่ป็นพ่อแม่ทีม่ีลูก  5  คน  ซ่ึงลูก  ๆ  มักจะทะเลาะกนัและ 
ไม่เช่ือฟังฉัน  ฉันควรท าอย่างไร  ?  เพราะเหตุใด  ?    
แนวการตอบ  ฉนัจะตั้งกฎระเบียบและใหลู้ก ๆ  ปฏิบติัตาม  เพราะการท่ีหลาย ๆ  คนมาอยู่
ร่วมกนั ตอ้งอาศยักฎระเบียบ  เพื่อท าใหทุ้กคนรู้วา่ส่ิงใดกระท าไดส่ิ้งใดกระท าไม่ได ้
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3.  ฉนัท าหนา้ท่ีเป็นผูว้ิเศษคอยปกป้องโลกซ่ึงสามารถเสกอะไรก็ได ้ 1  อยา่งต่อวนั  แลว้วนัหน่ึง 

มีข่าวประกาศวา่พรุ่งน้ีโลกจะแตก  ส่ิงท่ีฉนัควรเสกเพื่อช่วยโลกคืออะไร  ?  เพราะเหตุใด  ? 

ตอบ..................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 
4.  ฉนัท าหนา้ท่ีเป็นคนกวาดขยะขา้งถนน  ทุกวนัฉนัตอ้งกวาดขยะมากข้ึนเร่ือย ๆ  เพราะผูค้นทิ้ง
ขยะไม่ลงถงั  เพื่อใหป้ริมาณขยะลดลงฉนัควรท าอยา่งไร  ?  เพราะเหตุใด  ? 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 
 

5.  หากฉนัท าหนา้ท่ีเป็นตวัแทนประเทศไทย  ไปน าเสนอจุดเด่นของประเทศไทยท่ีต่างประเทศ  
ฉนัควรเลือกน าเสนอเก่ียวกบัส่ิงใด  ?  เพราะเหตุใด  ? 
 ตอบ.................................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 1  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเอาตัวเองไปเปรียบเทยีบกบัส่ิงอืน่ 
 

แบบฝึกที ่ 1.3  ส่ิงทีฉั่นรู้สึก     
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเองอยา่งสร้างสรรค์  เม่ือตอ้งไปอยูใ่นสถานท่ี
ต่าง ๆ ในรูปภาพ  ภายในเวลา  30  นาที 
ตัวอย่าง  
 
 
 
 
 

      ท่ีมา  :  https://www.dhamma-media.blogspot.com 
   ตอบ  ฉนัรู้สึกจิตใจสงบ  รอบ  ๆ  ตวัมีแต่ความเงียบ  มีสมาธิ  จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน 

1. 
 
 

 
 

      ท่ีมา  :  https: //www.angeltourthailand.com 

ตอบ ................................................................................................................................................ 
............................................................................................................ .............................................. 

2.  
 
 

 
                                          ท่ีมา  :  https://www.fotofaka.com 

ตอบ ............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ............................. 
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3.  
 
 
  
 

 
 
 

 

      ท่ีมา  :  https://www.travel.mthai.com 

ตอบ ............................................................................................................................................... 
.............................................................................. ............................................................................. 
4.  
 
 
  
 

 
 
 

 

      ท่ีมา  :  https://www.unlockmen.com 

ตอบ ........................................................................... .......................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
5.  
 
 
 
 
 

 
                                          ท่ีมา  :  https://www.clipmass.com 
ตอบ ............................................................................................................................. ..................... 
...................................................................... .....................................................................................  

 

15 

https://www.travel.mthai.com/
https://www.unlockmen.com/


49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 2  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบทางตรง 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 2  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบทางตรง 
 

แบบฝึกที ่ 2.1  ส่ิงทีเ่หมอืนกนั 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนตอบส่ิงท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัส่ิงท่ีก าหนดใหต้ามความคิดสร้างสรรค ์

ของตนเอง  จ านวน  3  ค  าตอบ  ภายในเวลา  30  นาที 

 
 
1.  แกม้แดงเหมือน......? 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
2.  ขาวเหมือน......? 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
3.  สวยเหมือน......? 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
4.  กลมเหมือน......? 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
5.  เร็วเหมือน......? 

ตอบ.................................................................................................................................................... 
6.  อว้นแดง......? 

ตอบ....................................................................................................................................................
7.  ผอมเหมือน......? 
ตอบ....................................................................................................................................................
8.  แขง็เหมือน......? 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
9.  ดุเหมือน......? 
ตอบ.................................................................................................................................................... 
10.  ด าเหมือน......? 
ตอบ.................................................................................................................................................... 

ตัวอย่าง  ขมเหมือน......? 

               แนวการตอบ  บอระเพด็  ยา  กาแฟ  
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 2  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบทางตรง 
 

แบบฝึกที ่ 2.2  เหมอืนและแตกต่าง 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งรูปภาพ  2  รูปท่ีก าหนดให ้ 
ตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง ภายในเวลา  30  นาที 
ตัวอย่าง 
 
 
ท่ีมา  :  http://blog.vee-ra.com 

 
 
 
ท่ีมา  :  http://www.health.kapook.com 

แนวการตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ  มีลกัษณะเป็นทรงกลม  ผวิเปลือก  เน้ือเป็นกลีบ  รสชาติเปร้ียว 
                      ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ  สีเปลือกและสีเน้ือ  ส้มปอกง่ายกวา่มะนาว 
1.  
 
 
ท่ีมา  :  https://www.angeltourthailand.com 

  
 
 

 
ท่ีมา  :  https://www.th.pikbest.com 

 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ............................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
2.  
 
 
 
ท่ีมา  :  https://www.hilight.kapook.com 

 
 
 
 
ท่ีมา  :  https://www.gotoknow.org 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ............................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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3.  
 
 
 
 

ท่ีมา  :  http://pxhere.com 

 
 
 

 
 

ท่ีมา  :  http://www.student.chula.ac.th 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ............................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
4.  
 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  https://www.freeimages.com 

  
 

 

 

 
 
ท่ีมา  :  https://th.lovepik.com 

 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ............................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
5.  
 
 
 
 
ท่ีมา  :  https://www.pedigree.co.th 

 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  https://lifestyle.campus-star.com 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ............................................................................................................. 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 2  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบทางตรง 

 

แบบฝึกที ่ 2.3  อะไรบ้างทีเ่หมอืนกนั 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองท่ีก าหนดให ้ แลว้เขียนตอบส่ิงท่ีมีลกัษณะคลา้ยหรือเหมือนกบั 
ส่ิงท่ีปรากฏในเร่ือง  3  ค  าตอบ  พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง  
ภายในเวลา  30  นาที 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  
 

 

 
 

       แอปเป้ิลเป็นผลไมท่ี้มีประโยชน์  ถึงกบัมีการแนะน าว่า  ถา้ทานแอปเปิลวนัละผล  
จะท าให้ร่างกายแข็งแรงไม่ต้องไปหาหมอ  แอปเป้ิลท่ีมีขายกันนั้นเลือกซ้ือตามใจชอบตาม
ลกัษณะตามธรรมชาติ  เช่น  ฟูจิ ผลจะใหญ่หน่อย  กรอบเผาะและเน้ือฉ ่า, กาล่า  มีรสชาติหวาน  
มีกล่ินหอมเหมาะส าหรับท าสลดั,  คาเมโอ  มีรสชาติหวานมาก  เน้ือกรอบ, แบรเบิร์น  มีเน้ือฉ ่า        
กล่ินหอม  กรอบ,  พิงคเ์ลด้ี  มีเน้ือแน่น  เปร้ียว  รสจดั  เหมาะส าหรับท าอาหาร  และโจนาโกลด ์     
มีเน้ือละเอียดอมเปร้ียว 
 ท่ีมา  :  มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  สายพนัธุ์แอปเป้ิล  สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
                           18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3348 
ผลไม้ชนิดใดบ้างทีม่ีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายกบัแอปเป้ิล  ?  เพราะอะไร  ?  
แนวการตอบ  1.  ฝร่ัง  เพราะกรอบเผาะ  มีกล่ินหอมและเน้ือฉ ่า  
  2.  มะม่วง  เพราะมีเน้ือละเอียดรสชาติอมเปร้ียว 
         3.  สาล่ี  เพราะมีรสชาติหวาน  มีกล่ินหอมเหมาะส าหรับท าสลดั 

ตัวอย่าง 

 เร่ืองน่ารักน้ีมาจากมหาสมุทรแอตแลนติก  เม่ือชาวฝร่ังเศสแล่นเรือแข่งรอบโลก  ขณะท่ี
ผ่านมหาสมุทรแอตแลนติกตอนกลาง  เรือก็ถูกรัดด้วยหนวดมโหฬารของหมึกยกัษ์  พวกเขา
พยายามเร่งเรือหนี  แต่หมึกก็เล่นชักเย่อไม่ยอมปล่อย  สักพกัเจา้หมึกก็คลายหนวดออกแล้ว
ปล่อยเรือไป  พวกเขารายงานวา่หมึกมีขนาด  9  เมตร  และเคยมีรายงานวา่พบหมึกขนาดน้ีตั้งแต่
ปี ค.ศ. 1639  จะเป็นตวัเดียวกนัหรือเปล่าก็สุดจะรู้ได้  แต่สันนิษฐานว่าเจา้หมึกน้ีคงเหงาเปล่า
เปล่ียว  ไม่มีใครเล่นดว้ย  พอดีมีเรือผา่นมาก็เลยขอเล่นดว้ยสักหน่อยพอใหห้ายเหงา 

 ท่ีมา  :  มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ปลาหมึกยกัษ ์ สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
          18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3027 
สัตว์ชนิดใดบ้างทีม่ีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายกบัหมึกยักษ์  ?  เพราะอะไร  ?  
ตอบ ........................................................................................................................ .......................... 
............................................................................................................................. .............................. 
......................................................................... .................................................................................. 
  

1. 
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 ถึงแม้บรรดาเต่านานาชนิด  จะติดอันดับเต่าสูญพนัธ์ุท่ีสมควรปกป้องรักษาอย่าไป
รบกวน  กระนั้นก็ตาม  ทวัร์เต่าข้ึนช่ือวา่เป็นกิจการขายดีในหลาย  ๆ  ประเทศท่ีพากนัแอบซุ่มดู
เต่าวางไข่หรือดูขบวนลูกนอ้ยเต่าทยอยคลานตว้มเต้ียมลงทะเล  เช่น  ท่ีเกาะเท็กซัส  มีทวัร์ดูเต่า
วางไข่เวลา    เท่ียงวนักลางแดดในตน้ฤดูร้อน 
 ท่ีมา  :  มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ธุรกิจชมเต่า  สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
           18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/2610 
ธุรกจิใดบ้างทีม่ีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายกบัธุรกจิทวัร์เต่า  ?  เพราะอะไร  ?  
ตอบ ............................................................................................................................. ..................... 
............................................................................................................................. .............................. 
.............................................................................. ............................................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
................................................................................................................................................... ........ 
 
 

2
. 

 ใครท่ีชอบของแปลกใหม่  ไอเดียน้ีน่าสนใจปกติถงัขยะจะมีฝาปิด  ถ้าตอ้งการรักษา
สุขภาพอนามยั  ตอ้งไม่ใชมื้อไปเปิดฝาเพื่อทิ้งขยะ  อาจจะใชเ้ทา้กดปุ่มแลว้ฝาก็เปิดเอง  ซ่ึงใชไ้ด้
ในกรณีท่ีเป็นถงัขยะขนาดเล็ก  ถา้ขนาดใหญ่กดปุ่มคงไม่ไหว  คร้ันจะใช้เป็นแบบฝากระดกก็   
ไม่ไหวเพราะบางทีฝากระดกเอาขยะกระเด็นมาถูกตัวเสียอีก  ลองดูถัง  Smart  Bin  ของ  
Innovative  Products  ราคา  $US  55  เพียงแต่คุณใช้มือโบกเบา ๆ  เหนือถงัจะมีเซนเซอร์ให้ฝา
ปิดเปิดเองโดยอตัโนมติั 
 ท่ีมา  :  มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ถงัขยะสมาร์ท  สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
          18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3488 

ส่ิงของใดบ้างทีม่ีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายกบัถัง  Smart  Bin  ?  เพราะอะไร  ?  
ตอบ ............................................................................................................................. ..................... 
...........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
............................................................................................................................. .............................. 
..................................................................................... ...................................................................... 
 
 

3. 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 3  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบโดยใช้ค าคู่ทีม่คีวามหมายขดัแย้ง 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 3  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบโดยใช้ค าคู่ทีม่คีวามหมายขดัแย้ง 
 

แบบฝึกที ่ 3.1  ค าคู่ขดัแย้งในประโยค 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านและวเิคราะห์ประโยค  เพื่อหาค าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้กนั ภายในเวลา   
30  นาที 

ประโยค ค าคู่ทีม่ีความหมายขัดแย้ง 

ตัวอย่าง 

เธอมกัจะฉลาดในเร่ืองโง่  ๆ 
แนวการตอบ 
ฉลาดกบัโง่ 

1.  เธอเดินขวกัไขวก่ลางผูค้นอยา่งเดียวดาย  
............................................................................... 

2.  ผูค้นบนโลกใบโลกใบน้ีลว้นมี 
ความแตกต่างเหมือนกนั 

 
............................................................................... 

3.  ฉนักบัเพื่อนต่างรู้สึกโดดเด่ียวดว้ยกนัใน
เมืองใหญ่แห่งน้ี 

 
............................................................................... 

4.  หวัใจของฉนัร้องไหเ้ป็นสายเลือด 
แต่ใบหนา้ยงัคงยิม้รับผูค้น 

 

............................................................................... 

5.  รสชาติของความรักมกัมีหวานขม 
ปนกนัไป 

 
............................................................................... 

6.  บางคร้ังชีวติตอ้งเจอเร่ืองราวท่ีท าให้ 
มีความสุขทั้งน ้าตา 

 
............................................................................... 

7.  ฉนักอดแม่ท่ามกลางอากาศท่ี 
เหน็บหนาว  ทวา่อบอุ่นท่ีหวัใจ 

 
............................................................................... 

8.  จิตใจของฉนักระวนกระวายทั้ง  ๆ ท่ีฉนั
ยนือยูบ่นเนินเขาท่ีเงียบสงดั  

 
............................................................................... 

9.  เขาท าตวัไดเ้ลวบริสุทธ์ิจริง  ๆ ............................................................................... 
10.  ไม่วา่ฉนัจะอยูใ่กลแ้ค่ไหน  สุดทา้ยก็
ไกลสายตาเธออยูดี่ 

 
............................................................................... 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 3  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบโดยใช้ค าคู่ทีม่คีวามหมายขดัแย้ง 
 

แบบฝึกที ่ 3.2  สร้างสรรค์ค าคู่ขดัแย้ง 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนค า  กลุ่มค าท่ีมีความหมายในเชิงขดัแยง้หรือมีความหมายตรงกนัขา้ม  
จ านวน  10  ขอ้  ตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง  ภายในเวลา  30  นาที 
 

 
 

1...........................................................................................................................................................  
 

2...........................................................................................................................................................  
 

3...........................................................................................................................................................  
 

4........................................................................................................................................................... 
 

5...........................................................................................................................................................  
 

6........................................................................................................................................................... 
 

7...........................................................................................................................................................  
 

8........................................................................................................................................................... 
 

9...........................................................................................................................................................  
 

10......................................................................................................................................................... 
 
 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 

แนวการตอบ  ความเงียบท่ีดงัท่ีสุด  ปลาบนฟ้า  ไกลแค่ไหนคือใกล ้ ฝนตกยามหนา้แลง้ 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 3  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบโดยใช้ค าคู่ทีม่คีวามหมายขดัแย้ง 
 

แบบฝึกที ่ 3.3  เรียบเรียงเป็นบทกลอน 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่งกลอนสุภาพจ านวน  2  บท  พร้อมตั้งช่ือเร่ืองตามความคิดสร้างสรรค์ 
ของตนเอง  โดยใชป้ระโยคท่ีมีค าคู่ขดัแยง้ท่ีก าหนดใหค้รบถว้น ภายในเวลา  60  นาที 
 
 

 

แผนผงักลอนสุภาพ 
 

 
 
 
 
 

เร่ือง............................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 

ลมหนาวเดือนเมษา  ใจอ่อนล้ากลบัแข็งแกร่ง  ฝนตกตอนหน้าแล้ง  สายรุ้งขึน้กลางแจ้ง 

25 



59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 4  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบจากสัญลกัษณ์ 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 4  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบจากสัญลกัษณ์ 
 

แบบฝึกที ่ 4.1  เปรียบเปรยสร้างสรรค์ 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเปรียบเทียบส่ิงท่ีก าหนดให้ว่าเหมือนหรือคล้ายกับส่ิงใด  ตามความคิด
สร้างสรรคข์องตนเอง  พร้อมเขียนอธิบายเหตุผลประกอบ  ภายในเวลา  40  นาที 
การเปรียบเทยีบตามแบบนิยม การเปรียบเทยีบตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
ตัวอย่าง 
     ครูคือแม่พิมพข์องชาติ 

แนวการตอบ 
ครูคือนกัแปลงร่าง  เพราะบางคร้ังใจดีเหมือนนางฟ้า  บางคร้ัง
ดูแลเอาใจใส่เหมือนแม่  บางคร้ังใหค้  าปรึกษาเหมือนเพื่อน 

1.  ลูกคือดวงใจของแม่ ลูกคือ.......................................................................................... 
.................................................................................................... 

2.  ทหารเป็นร้ัวของชาติ 
 

ทหารเป็น.................................................................................... 
.................................................................................................... 

3.  กีฬาคือยาวเิศษ กีฬาคือ........................................................................................ 
.................................................................................................... 

4.  ชาวนาเป็นกระดูกสันหลงั
ของชาติ 

ชาวนาเป็น.................................................................................. 
.................................................................................................... 

5.  ปัญญาคือดาบสู้ดสักร ปัญญาคือ.................................................................................... 
.................................................................................................... 

6.  น ้าคือชีวิต 
 

น ้าคือ.......................................................................................... 
.................................................................................................... 

7.  ความรู้คือสมบติัอนัล ้าค่า 
 

ความรู้คือ.................................................................................... 
.................................................................................................... 

8.  ดวงตาคือหนา้ต่างของหวัใจ ดวงตาคือ.................................................................................... 
.................................................................................................... 

9.  ชีวติคือการต่อสู้   
ศตัรูคือยาก าลงั   

ชีวติคือ..............................  ศตัรูคือ............................................    
.................................................................................................... 

10.  เธอคือดอกฟ้า   
แต่ฉนันั้นคือหมาวดั   

เธอคือ...........................แต่ฉนันั้นคือ..........................................   
.................................................................................................... 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 4  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบจากสัญลกัษณ์ 
 

แบบฝึกที ่ 4.2  เรียงร้อยประโยค 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่งประโยคจากค าและความหมายท่ีก าหนดให ้ ในเชิงเปรียบเทียบ 
ตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง  ภายในเวลา  40  นาที 
 

 
 

1.  เต่า  หมายถึง  คนท่ีท างานชา้ 
ตอบ.....................................................................................................................................................  
2.  แกะด า  หมายถึง  คนท่ีแปลกแยกแตกต่างจากคนอ่ืน 
ตอบ.....................................................................................................................................................  
3.  ดาว  หมายถึง  บุคคลท่ีเด่นในทางใดทางหน่ึง 
ตอบ.....................................................................................................................................................  
4.  ดวงใจ  หมายถึง  ส่ิงส าคญัท่ีสุด 
ตอบ.....................................................................................................................................................  
5.  สุนขัจ้ิงจอก  หมายถึง  คนเจา้เล่ห์ 

ตอบ.....................................................................................................................................................  
6.  กา  หมายถึง  บุคคลท่ีต ่าตอ้ย 

ตอบ.....................................................................................................................................................  
7.  ควาย  หมายถึง  โง่ 
ตอบ.....................................................................................................................................................  
8.  มือสะอาด  หมายถึง  มีความประพฤติดี  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
ตอบ.....................................................................................................................................................  
9.  น ้าใตศ้อก  หมายถึง  เป็นรอง 
ตอบ.....................................................................................................................................................  
10.  นกพิราบ  หมายถึง  สันติภาพ 

ตอบ.....................................................................................................................................................  

ตัวอย่าง  เพชร  หมายถึง  บุคคลทีม่ีค่า 

               แนวการตอบ  เธอคนนั้นคือเพชรท่ีพอ่แม่เจียระไนมาเป็นอยา่งดี  
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 4  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบจากสัญลกัษณ์ 
 

แบบฝึกที ่ 4.3  บรรยายจากภาพ 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนบรรยายเก่ียวกับรูปภาพหรือสัญลักษณ์ท่ีก าหนดให้  ตามความคิด
สร้างสรรคข์องตนเอง  ภายในเวลา  60  นาที 
 

  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  
 
 

 
     ท่ีมา  :  https://toyotakan.com 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2.  
 
     
 
 

     ท่ีมา  :  https://health.mthai.com 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  
 

      ท่ีมา  :  https:// www.floridagreens.org 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 4.   

 
 
 

     

                 ท่ีมา  :  https://sites.google.com 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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5.  
 
 
        

     ท่ีมา  :  https://th.pngtree.com 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 

3. 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 5  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเปรียบเทยีบโดยใช้ความคดิเพ้อฝัน 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 5  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเปรียบเทยีบโดยใช้ความคดิเพ้อฝัน 
 

แบบฝึกที ่ 5.1  นักแต่งนิทาน 
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านนิทาน  เร่ือง  ตน้แอปเป้ิลกบัเด็กน้อย  แลว้สมมติให้นกัเรียนเป็นนกัแต่ง
นิทาน  นกัเรียนจะเขียนตอนจบของนิทานเร่ืองน้ีใหม่อยา่งไร  ภายในเวลา  30  นาที 
 

นิทาน  เร่ืองต้นแอปเป้ิลกบัเด็กน้อย 

 นานมาแล้วมีต้นแอปเป้ิลใหญ่มากบนเนินเขาอยู่ต้นหน่ึง  และก็มีเด็กผูช้ายตัวน้อย ๆ         
คนหน่ึง  เด็กน้อยชอบมาวิ่งเล่นอยูใ่กล ้ๆ  เขาชอบวิ่งไปรอบ ๆ  ตน้ไมน้ี้  เขาปีนข้ึนปีนลงเด็ดผล
แอปเป้ิลกินจนอ่ิมและนอนหลบัใตต้น้ไมอ้ยา่งมีความสุขทุกวนั  เขารักตน้ไมน้ี้มากและตน้ไมก้็รัก
เด็กนอ้ยมาก 
         วนัเวลาผา่นไปหลายปี  เด็กนอ้ยโตข้ึน  และไม่ไดม้านอนเล่นขา้ง ๆ  ตน้ไมแ้บบเดิมอีก
แลว้วนัหน่ึงเด็กนอ้ยกลบัมาหาตน้ไม ้    
   “มาหาฉนั  จะมาเล่นกบัฉนัเหรอ”  ตน้ไมถ้ามเด็กนอ้ยดว้ยความดีใจ   
 “ฉันไม่ใช่เด็กเล็ก ๆ  ท่ีชอบวิ่งเล่นแบบเดิมอีกแลว้นะ”  “ฉันตอ้งการของเล่น  ฉันอยากมี
เงินไปซ้ือของเล่น  เอาไปเล่นกบัเพื่อน ๆ  ของฉนั”     
   “ฉนัไม่มีเงินจะให้เธอ  แต่เธอเก็บลูกแอปเป้ิล  ของฉนัไปขายได ้ มีอยูห่ลายร้อยลูก  จะได้
เอาเงินไปซ้ือของเล่นท่ีเธอชอบ”   
 “จริงนะ”  เด็กนอ้ยดีใจ  เขาเก็บแอปเป้ิลไปเกือบหมด  ดว้ยรอยยิม้ท่ีจะมีเงินไปซ้ือของเล่น 
แบบท่ีเพื่อน ๆ  มีและจากไปอย่างมีความสุข  หลงัจากซ้ือของเล่น  เขาก็มีของเล่นไปเขา้กลุ่มกบั
เพื่อน  และไม่ค่อยกลบัมาเล่นกบัตน้ไมอี้กนานหลายปี  ตน้ไมดู้เศร้าและเฝ้าคิดถึงเด็กนอ้ยมาก 
              วนัหน่ึงเด็กนอ้ยกลบัมา  เขาดูโตข้ึนมาก  ดูเป็นหนุ่มใหญ่เต็มตวัแลว้  ตน้ไมดี้ใจท่ีเด็กนอ้ย
ดูโตข้ึนมาก     
   “มาหาฉันเหรอ  เธอดูโตเป็นหนุ่มใหญ่แลว้นะตอนน้ี  ฉนัเดาว่าเธอคงไม่ไดม้าเล่นกบัฉัน   
หรอกนะ”   
   “ตอนน้ีฉันไม่มีเวลาท่ีจะมาเล่นอะไรอีกแล้ว  ฉันมีครอบครัวแล้ว  ฉันตอ้งท างานหนัก       
เพื่อครอบครัวของฉัน  เมียฉันก าลงัตั้งทอ้งอยู่  ตอนน้ีเราตอ้งการบา้นมาก  ช่วยฉันหน่อยไดไ้หม     
ฉนัคิดไม่ออกเลยจริง ๆ  วา่จะหาบา้นมาไดอ้ยา่งไร”   
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             ตน้ไมเ้ห็นเด็กนอ้ยดูเศร้า  จึงพดูออกไปวา่ 
             “ฉนัไม่มีเงินจะให้เธอหรอกนะ  แต่เธอสามารถตดัก่ิงกา้นใหญ่ ๆ  ของฉนั  เพื่อเอาไปสร้าง
บา้นไดน้ะ  ลูกเธอท่ีก าลงัจะเกิดมาจะไดมี้ท่ีหลบแดดหลบฝน  เขาจะไดไ้ม่ล าบาก”     
              เด็กน้อยดีใจมาก  ท่ีตน้ไมอ้นุญาตให้เขาตดัก่ิงก้านใหญ่  เพื่อเอาไปสร้างบา้น  เขาตดัก่ิง     
ใหญ่ ๆ  ไปเหลือก่ิงเล็ก ๆ  ไว ้ 3  ก่ิงเพื่อให้ตน้ไมเ้อาไวรั้บแดด  ใจหน่ึงก็ดีใจท่ีไดไ้มไ้ปสร้างบา้น
ให้ครอบครัว  แต่อีกใจหน่ึงก็ละอายใจ  เพราะตน้แอปเป้ิลใหญ่  ดูเสียรูปทรงเดิม  จนแทบจะโกร๋น
ไปเลย  เขาจึงเดินจากมาแบบเงียบ ๆ  ไม่กลา้สบตาตน้ไมเ้ลย 
              อีกคร้ังท่ีต้นไม้ถูกทิ้งให้อยู่อย่างเดียวดายเหงาเศร้าท่ีไม่ได้เจอเด็กน้อยไปอีกหลายปี           
จนวนัหน่ึงในปลายฤดูร้อนท่ีร้อนมาก ๆ  เด็กน้อย  กลบัมาหาตน้ไม ้ ซ่ึงท าให้ตน้ไมดี้ใจมากท่ีสุด      
ท่ีเด็กนอ้ยกลบัมาหา 
    “มาหาฉนัเหรอ  ไม่เจอเธอตั้งนาน  ไปไหนมา”  ตน้ไมถ้ามเด็กนอ้ย   
    “ใช่ฉันมาหาเธอ  ตอนน้ีฉันรู้สึกผิดหวงักับชีวิตท่ีผ่านมามาก  ปัญหาภาระเต็มไปหมด         
การด ารงชีวิตของคนเรามนัไม่ง่ายเลยนะ  ฉนัรู้สึกทอ้แทแ้ละแก่ตวัลงไปมากเลย  แมแ้ต่ความฝันก็
ยงัไม่มีโอกาสท่ีจะไดท้  าเลย”     
   “เธอมีความฝันอะไรท่ีเธอยงัไม่ได้ท  าอีกหรือ  ไหนลองบอกให้ฉันฟังหน่อยซิเด็กน้อย       
ของฉนั”     
   “ฉันแอบฝันไวต้ั้งแต่เด็กว่า  วนัหน่ึงฉันจะออกเรือท่ีสร้างดว้ยมือของฉันเองไปท่องโลก
กวา้ง ไปตามเกาะต่าง ๆ  ให้ทัว่  ค  ่าไหนนอนนัน่  ฉนัอยากจะเดินทางดว้ยตวัของฉนัเอง  ไปให้ไกล
ท่ีสุด เท่าท่ีจะไปได”้ 
 “แต่ตอนน้ีร่างกายฉันก็เร่ิมเส่ือมถอยลงทุกที  ฉันกลวัวา่ถา้อายุมากกว่าน้ี  ฉันคงไม่มีแรง
พอท่ีจะออกเรือท่องเท่ียวแบบนั้นได”้  “ความฝันของฉนัอาจจะไม่มีวนัเป็นจริงไดอี้กแลว้  คิดแลว้
มนัเศร้าใจจริง ๆ”  เขาซึมและกม้หนา้กบัพื้น   
    “เธอใช้ล าต้นของฉันสิ  มนัใหญ่พอท่ีจะสร้างเรือได้  1  ล า  แม้มนัอาจล าไม่ใหญ่มาก        
แต่มนัก็พอท่ีจะท าความฝันของเธอให้เป็นความจริงได ้ เธอตดัล าตน้ของฉันไปไดเ้ลย  แต่เหลือไว้
สัก  2 เมตรนะ  เผือ่ใหฉ้นัเอาไวไ้ดแ้ตกใบใหม่  ไวห้ายใจหน่อย”   
   “จริงเหรอ”  “เธอจะยอมให้ล าตน้ฉันไปสร้างเรือจริง ๆ  เหรอ  เธอดีกบัฉันมาตลอดเลย    
ฉนัไม่เคยท าอะไรให้เธอเลย  เธอมีแต่ท าใหฉ้นัตลอดเลย  ขอบใจเธอมากจริง ๆ”  เด็กนอ้ยดีใจสุด ๆ             
ท่ีความฝันของเขาก าลงัจะกลายเป็นความจริง   
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         ดงันั้นเด็กนอ้ยจึงตดัล าตน้ของตน้แอปเป้ิลยกัษเ์อาไปสร้างเรือ  เขาล่องเรือออกไปคนเดียว 
เดินทางไปไกลแสนไกล  อยา่งมีความสุขสมหวงัท่ีไดท้  าส่ิงท่ีเขาฝันมาตลอดตั้งแต่เด็ก 
             หลายปีผา่นไปในท่ีสุดเขาก็กลบัมา  กลบัมาหาตน้ไม ้ เขาดูแก่ลงไปมาก  ไม่เหลือความเป็น
เด็กนอ้ยคนเดิมท่ีเคยเห็นอีกแลว้     
   “เธอหายไปไหนมา  ไปล่องเรือสนุกไหม  เธอดูแก่ไปมากเลยนะคราวน้ี  ชีวิตเธอเป็น
อยา่งไร   ดูเธอเหน่ือย ๆ  นะ  ดูแลตวัเองบา้ง”     
   “ตอนน้ีสุขภาพฉันแย่ลงทุกวนั  ไม่เหลือฟันท่ีจะกินของแข็ง ๆ  ไม่มีแรงท่ีจะท าอะไรท่ี   
อยากท า  ชีวิตไม่มีอะไรให้ต่ืนเต้นอีกแล้วล่ะ  เมียฉันก็ทิ้งฉันไปตั้งแต่ตอนไปล่องเรือ  ลูกก็ไป
ท างานต่างเมือง  ฉนัอยูค่นเดียวมาเป็นปีแลว้  เบ่ือหน่ายชีวติตวัเองมากเลยตอนน้ี”     
   “ฉันเสียใจกบัเธอจริง ๆ  แต่ตวัฉันเองก็ไม่เหลืออะไร  นอกจากตอไม้ก่ิงก้านก็ไม่มีผล       
แอปเป้ิลก็ไม่ออกมาอีกแลว้  เหลือแต่โคนตน้ไมก้บัรากแก่ ๆ  ท่ีก าลงัจะตายในไม่ชา้น้ีแลว้  โชคดีท่ี
เธอมาไดเ้ห็นเธออีกคร้ัง”     
   “จริงเหรอ  แต่ตอนน้ีฉันไม่ไดต้อ้งการมาเอาอะไรจากเธออีกแลว้  แค่อยากมาหาท่ีนัง่พกั
เหน่ือยพิงหลงั  ทบทวนชีวิตท่ีผ่านมาว่ามนัผิดพลาดอะไรตรงไหน  ท าไมสุดทา้ยมนัจึงไดจ้บลง     
แบบน้ี”     
   “มาน่ี!  เด็กน้อยของฉัน  ต้นไม้แก่ ๆ  ต้นน้ีจะเป็นท่ีพกัพิงให้หลงัของเธอเอง  มานั่งลง    
ขา้ง ๆ  ฉนัแลว้หลบัใหส้บายเหมือนตอนเธอเป็นเด็กท่ีเธอมานอนขา้ง ๆ  ฉนัทุกวนั”   
             เด็กน้อยค่อย ๆ  เดินมาหาตน้ไม้  เขานั่งลงข้าง ๆ  ตน้ไม้  ในท่ีสุดก็นอนหลับหนุนราก
ตน้ไมแ้บบท่ีเคยท าตอนเด็ก ๆ  เขาหลับสนิทท่ีสุดในรอบหลายปี  หลังจากไปผจญโลกมานาน   
หลายปี ในท่ีสุดก็ไดก้ลบัมาในท่ีท่ีเขาคุน้เคย  คือท่ีโคนตน้ไมแ้ห่งน้ี     
   ตน้ไมดี้ใจท่ีวนัเวลาเก่า ๆ  หวนคืนกลบัมายิม้และมีหยดน ้าไหลออกมาจากตาไมเ้ห่ียว ๆ 
 ท่ีมา  :  ____________  (2555)  นิทานตน้แอปเป้ิลกบัเด็กนอ้ย  สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
   29  สิงหาคม  2562  จาก  https://baby.kapook.com /view45546.html 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
........................................................................................................................................................ ........ 
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 5  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเปรียบเทยีบโดยใช้ความคดิเพ้อฝัน 
 

แบบฝึกที ่ 5.2  สร้างสรรค์เร่ืองราว 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าค าท่ีก าหนดทั้งหมดเขียนเร่ืองราวใหไ้ดใ้จความเชิงสร้างสรรค ์ โดยก าหนด 
ใหน้กัเรียนเป็นตวัละครในเร่ือง  พร้อมตั้งช่ือเร่ืองใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง ภายในเวลา  60  นาที 
 
 
 
 

เร่ือง............................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... .......................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... ............................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

น า้ใต้ศอก       สุนัขจิง้จอก     สะเทอืนใจ   อบอุ่น         ศักดิ์สิทธ์ิ ดาวในน า้ 
หนาวเหน็บ    สามัคคี            ปลาบนฟ้า     หวานขม     แสวงหา สุขทุกข์  
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แบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 5  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเปรียบเทยีบโดยใช้ความคดิเพ้อฝัน 
 

แบบฝึกที ่ 5.3  โลกแห่งอนาคต 
 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์รูปภาพท่ีก าหนดให้แลว้เขียนบรรยายเชิงสร้างสรรค์  เก่ียวกบัโลก    
แห่งอนาคตวา่มีความแตกต่างกบัโลกยุคปัจจุบนัอยา่งไรบา้ง  พร้อมตั้งช่ือเร่ืองใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือ
เร่ือง  ตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง  ภายในเวลา  60  นาที 
 
 
 
 
 

   ท่ีมา  :  https://world.kapook.com                ท่ีมา  :  https://www.adpt.news                   ท่ีมา  :  https://sites.google.com 
 

เร่ือง............................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................... ............................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบแบ่งเป็น  2  ตอน  คะแนน  20  คะแนน  เวลาในการท า  60  นาที 
  ตอนท่ี  1  แบบทดสอบปรนยั  จ  านวน  10  ขอ้ 
  ตอนท่ี  2  แบบทดสอบอตันยั  จ  านวน  1  ขอ้ 
 

ตอนที ่ 1  แบบทดสอบปรนัย   
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมายกากบาท  ()  ทบัขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
1.  ขอ้ใดเปรียบเทียบไม่ถกูต้อง 
           ก.  กลมเหมือนมะนาว  ข.  เขียวเหมือนพระอินทร์ 
           ค.  ใสเหมือนตาตัก๊แตน  ง.  เล็กเหมือนปุยนุ่น 
2.  ขอ้ใดไม่ใช่ความรู้สึกของนกัเรียน หากนกัเรียนเป็นกอ้นเมฆท่ีก าลงัลอยอยูบ่นทอ้งฟ้า   
 ก.  เยน็สบายเพราะสายลม ข.  ร้อนเพราะแสงอาทิตย ์
 ค.  ล่องลอยเพราะไร้น ้าหนกั  ง.  หนกัเพราะกอ้นเมฆมีขนาดใหญ่ 
3.  ขอ้ใดไม่เขา้พวก 
  ก.  ขมิ้น  ขิง  ข่า   ข.  มะขาม  มะพร้าว  มะเขือ 
 ค.  นก  เป็ด  ไก่   ง.  ด า  ขาว  แดง   
4.  พฤติกรรมขอ้ใดสะทอ้นความรู้สึกความรักความห่วงใย  
           ก.  พอ่ถ่ายรูปนอ้งขณะนอนหลบั 
 ข.  เธอมกัเดินกางร่มเวลาแดดร้อนจดั 
           ค.  เขาชอบออกตวัเพราะเกรงใจเพื่อน ๆ  
 ง.  คุณปู่ รับประทานอาหารกบัเด็ก ๆ 
5.  ดวงดาวเป็นสัญลกัษณ์แทนส่ิงใด 
 ก.  ความรู้   ข.  ความรัก 
           ค.  ความใฝ่ฝัน   ง.  ความดี 
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6.  ควรเติมค าคู่ขดัแยง้ขอ้ใด ลงในประโยคต่อไปน้ี “ไม่วา่จะ.........................เขาทั้งสองก็ยงัคงอยู ่
เคียงขา้งกนัเสมอ”  
           ก.  ชงัชอบ   ข.  สุขทุกข ์
           ค.  เศร้าเบิกบาน   ง.  ใกลไ้กล 
7.  ควรเติมค าในขอ้ใด  เพื่อใหป้ระโยคต่อไปน้ีมีความหมายเชิงขดัแยง้  “ฉนัพยายามหวัเราะออกมา
ใหเ้สียงดงัท่ีสุด  เพื่อกลบเกล่ือน...........................ท่ีซ่อนอยูใ่นใจ” 
 ก.  ความเสียใจ    ข.  ความต่ืนเตน้ 
           ค.  ความน่ิง    ง.  ความวติก 
ใชข้อ้ความต่อไปน้ีตอบค าถามขอ้  8 - 9 
 ใหน้กัเรียนเลือกค าท่ีก าหนดใหเ้ติมลงในช่องวา่ง  เพื่อให้เกิดภาพพจน์ของการพรรณนา 
ไดอ้ยา่งชดัเจนและสร้างสรรค ์
  ก.  เศร้าหมอง      ข.  กวา้งขวาง  
 ค.  เวิง้วา้ง      ง.  ผดิหวงั 
 จากหน้าต่างเล็ก  ๆ  หล่อนมองเห็นทอ้งนา  (8).......................  กระจกกรองแสงกางกั้น
แดดภายนอก  ท าให้บรรยากาศท่ีมองเห็นนั้นดู  (9).......................  อาจเป็นความเศร้าในหัวใจ      
ของหล่อนดว้ยก็ได ้ พบเขาวนัน้ีมนัมีแต่ความผิดหวงั  หล่อนอาจจะคาดหวงัอะไรมากเกินไปก็ได ้
เขาเป็นคนท่ีมีอุดมคติ  การใกล้ชิดกับเขามากท าให้หล่อนพอท่ีจะรู้ถึงตวัตนท่ีแท้จริงของผูช้าย      
คนนั้น   
10. 
 
 
      
จากบทประพนัธ์ขา้งตน้ ผูแ้ต่งใชก้ารอุปมาอุปมยัโดยใชส้ัญลกัษณ์ก่ีแห่ง  ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
 ก.  2  แห่ง  ไดแ้ก่  ทบัทิม  พลอยหุง   
 ข.  3  แห่ง  ไดแ้ก่  ทบัทิม  พลอยหุง  หงอน 
           ค.  4  แห่ง  ไดแ้ก่  ทบัทิม  พลอยหุง  หงอน  หงส์    
 ง.  4  แห่ง  ไดแ้ก่  ทบัทิม  พลอยหุง  กา  หงส์ 
 
 

 เม่ือแรกเช่ือวา่ทบัทิมแท ้  มาแปรเป็นเป็นพลอยหุงไปเสียได ้
    กาลวงวา่หงส์ใหป้ลงใจ  ดว้ยมิไดดู้หงอนแต่ก่อนมา 
      บทประพนัธ์เร่ืองขนุชา้งขุนแผน 
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ตอนที ่ 2  แบบทดสอบอตันัย   
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนน าค าท่ีก าหนดให ้ เขียนเป็นเร่ืองราวตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง 
 
 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
_____________________________________________________________________________ 
 
 

สันหลงัยาว      ขยนัขนัแขง็            กวา้งไกล           เพื่อนพอ้ง            ศตัรู    
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

 

 

 

 

 
 

ตอนท่ี 2  ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด (9 คะแนน) 

ช่ือ-สกุล 
ความคิด 
สร้างสรรค์ 

เนือ้หา การใช้ภาษา สรุปผล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 
            
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ความคิดสร้างสรรค ์
เร่ืองราวน่าสนใจ  แสดง
ถึงความคิดแปลกใหม่ใน
เชิงบวก 

เร่ืองราวน่าสนใจ   
แต่ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เร่ืองราวไม่น่าสนใจและ
ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน าเสนอมีความ
สอดคลอ้ง สามารถส่ือ
ความไดดี้ 

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน แต่
ยงัสามารถส่ือความได ้

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน 
และไม่สามารถส่ือความ
ใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้

การใชภ้าษา 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การแต่งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ส่ือความ
ไดม้าก มีความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การแต่งไดเ้หมาะสม 
แต่ขาดความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การเขียนไม่ถูกตอ้ง  
ไม่สามารถส่ือความได ้
ขาดความไพเราะ 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

7 – 9 คะแนน ดี  4 – 6 คะแนน พอใช ้  0 – 3 คะแนน ปรับปรุง 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพตั้งแต่พอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 

42 

ตอนท่ี 1  1. ง   6. ก  

(10 คะแนน) 2. ก   7. ค 

  3. ง   8. ง 

  4. ข   9. ก 

  5. ข   10. ค 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

 
 
 
 
 
 

ตอนท่ี 2  ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด (9 คะแนน) 

ช่ือ-สกุล 
ความคิด 
สร้างสรรค์ 

เนือ้หา การใช้ภาษา สรุปผล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 
            
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ความคิดสร้างสรรค ์
เร่ืองราวน่าสนใจ  แสดง
ถึงความคิดแปลกใหม่ใน
เชิงบวก 

เร่ืองราวน่าสนใจ   
แต่ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เร่ืองราวไม่น่าสนใจและ
ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน าเสนอมีความ
สอดคลอ้ง สามารถส่ือ
ความไดดี้ 

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน แต่
ยงัสามารถส่ือความได ้

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน 
และไม่สามารถส่ือความ
ใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้

การใชภ้าษา 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การแต่งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ส่ือความ
ไดม้าก มีความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การแต่งไดเ้หมาะสม 
แต่ขาดความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การเขียนไม่ถูกตอ้ง  
ไม่สามารถส่ือความได ้
ขาดความไพเราะ 

เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

7 – 9 คะแนน ดี  4 – 6 คะแนน พอใช ้  0 – 3 คะแนน ปรับปรุง 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพตั้งแต่พอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 

ตอนท่ี 1  1. ง   6. ข  

(10 คะแนน) 2. ง   7. ก 

  3. ข   8. ก 

  4. ก   9. ค 

  5. ค   10. ง 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์   

โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์  ตอนที ่1-5 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 1  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเอาตัวเองไปเปรียบเทยีบกบัส่ิงอืน่ 
 

แบบฝึกที ่ 1.1  หากฉันเป็น… 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนสมมติตวัเองว่าเป็นส่ิงต่าง ๆ  ท่ีก าหนดให้  แล้วเขียนความรู้สึกเม่ือนกัเรียน
กลายเป็นส่ิงนั้น ๆ  อยา่งสร้างสรรค ์ ภายในเวลา  30  นาที 
 

  
 
 

1.  หากฉนัเป็นไอศกรีมท่ีแช่อยูใ่นช่องแช่แขง็ 
 ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 

2.  หากฉนัเป็นดวงดาวท่ีลอยบนทอ้งฟ้า 
 ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 

3.  หากฉนัเป็นชอลก์เขียนกระดาษด าท่ีถูกน ามาใชทุ้กวนั 
 ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 

4.  หากฉนัเป็นสาหร่ายท่ีลอยอยูก่ลางทะเล 
 ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 

5.  หากฉนัเป็นตูเ้อทีเอม็หนา้ธนาคารท่ีมีผูใ้ชบ้ริการตลอดเวลา 
 ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 

 ตัวอย่าง   หากฉันเป็นยาสีฟันทีว่างอยู่ข้างอ่างล้างหน้า   
    แนวการตอบ  ฉนัรู้สึกเยน็สดช่ืนตลอดเวลา  เพราะอยูใ่กลน้ ้าและไม่โดนแดด  
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 1  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเอาตัวเองไปเปรียบเทยีบกบัส่ิงอืน่ 
 

แบบฝึกที ่ 1.2  สวมบทบาท  
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนสวมบทบาทเป็นบุคคลต่าง ๆ  ต่อไปน้ี  แล้วเขียนตอบวิธีการแก้ไขปัญหา         
จากสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้ พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบอยา่งสร้างสรรค ์ ภายในเวลา  30  นาที 
 

  
 

 

 

1.  ฉนัท าหนา้ท่ีเป็นนกักูภ้ยัน ้ าท่วม  ในขณะท่ีฉนัก าลงัวา่ยน ้าไปช่วยหญิงสาวอายปุระมาณ  28  ปี   
ฉนัมองเห็นชายชราท่ีตอ้งการความช่วยเหลือเช่นกนั  ฉนัควรเลือกช่วยใครก่อน  ?  เพราะเหตุใด  ? 
 ตอบ.......................................... (ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 

2.  ฉนัท าหนา้ท่ีเป็นคุณครูพานกัเรียนไปทศันศึกษานอกสถานท่ี  ระหวา่งรอนกัเรียนมาข้ึนรถ  
เพื่อเร่ิมออกเดินทาง  มีนกัเรียนคนหน่ึงยงัไม่มา  ซ่ึงขณะน้ีเลยเวลานดัหมายไปแลว้  15  นาที  
ฉนัควรท าอยา่งไร  ?  เพราะเหตุใด  ?  
ตอบ........................................... (ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 

 
 
 
 

ตัวอย่าง   ฉันท าหน้าทีเ่ป็นพ่อแม่ทีม่ีลูก  5  คน  ซ่ึงลูก  ๆ  มักจะทะเลาะกนัและ 
ไม่เช่ือฟังฉัน  ฉันควรท าอย่างไร  ?  เพราะเหตุใด  ?    
แนวการตอบ  ฉนัจะตั้งกฎระเบียบและใหลู้ก ๆ  ปฏิบติัตาม  เพราะการท่ีหลาย ๆ  คนมาอยูร่่วมกนั 
ตอ้งอาศยักฎระเบียบ  เพื่อท าใหทุ้กคนรู้วา่ส่ิงใดกระท าไดส่ิ้งใดกระท าไม่ได ้
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3.  ฉนัท าหนา้ท่ีเป็นผูว้ิเศษคอยปกป้องโลกซ่ึงสามารถเสกอะไรก็ได ้ 1  อยา่งต่อวนั  แลว้วนัหน่ึง 

มีข่าวประกาศวา่พรุ่งน้ีโลกจะแตก  ส่ิงท่ีฉนัควรเสกเพื่อช่วยโลกคืออะไร  ?  เพราะเหตุใด  ? 

ตอบ........................................... (ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 

4.  ฉนัท าหนา้ท่ีเป็นคนกวาดขยะขา้งถนน  ทุกวนัฉนัตอ้งกวาดขยะมากข้ึนเร่ือย ๆ  เพราะผูค้นทิ้ง
ขยะไม่ลงถงั  เพื่อใหป้ริมาณขยะลดลงฉนัควรท าอยา่งไร  ?  เพราะเหตุใด  ? 
 ตอบ........................................... (ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด).................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
 
 

5.  หากฉนัท าหนา้ท่ีเป็นตวัแทนประเทศไทย  ไปน าเสนอจุดเด่นของประเทศไทยท่ีต่างประเทศ  
ฉนัควรเลือกน าเสนอเก่ียวกบัส่ิงใด  ?  เพราะเหตุใด  ? 
ตอบ........................................... (ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................................... 
 ............................................................................................................................................................ 
 ............................................................................................................................................................ 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 1  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเอาตัวเองไปเปรียบเทยีบกบัส่ิงอืน่ 
 

แบบฝึกที ่ 1.3  ส่ิงทีฉั่นรู้สึก     
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนเขียนบรรยายความรู้สึกของตนเองอยา่งสร้างสรรค์  เม่ือตอ้งไปอยูใ่นสถานท่ี
ต่าง ๆ ท่ีปรากฏในรูปภาพ ภายในเวลา  30  นาที 
ตัวอย่าง  
 
 
 
 
 

      ท่ีมา  :  https://www.dhamma-media.blogspot.com 
   แนวการตอบ  ฉนัรู้สึกจิตใจสงบ  รอบ  ๆ  ตวัมีแต่ความเงียบ  มีสมาธิ  จิตใจไม่ฟุ้งซ่าน 
1. 
 
 
  

 
 

 

      ท่ีมา  :  https: //www.angeltourthailand.com 

ตอบ ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
........................................................................................................................................................ 
2.  
 
 
 

 
                                          ท่ีมา  :  https://www.fotofaka.com 

ตอบ ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
........................................................................................................................................................ 
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3.  
 
 
  
 

 
 
 
 

 

      ท่ีมา  :  https://www.travel.mthai.com 

ตอบ ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
....................................................................................................................................................... 
4.  
 
 
  
 

 
 
 
 
 

 

      ท่ีมา  :  https://www.unlockmen.com 

ตอบ ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
....................................................................................................................................................... 
5.  
 
 
 
 
 

 
 
                                          ท่ีมา  :  https://www.clipmass.com 

ตอบ ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
....................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 2  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบทางตรง 

แบบฝึกที ่ 2.1  ส่ิงทีเ่หมอืนกนั 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนตอบส่ิงท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบัส่ิงท่ีก าหนดให ้ ตามความคิดสร้างสรรคข์อง
ตนเอง  จ านวน  3  ค  าตอบ  ภายในเวลา  30  นาที 
 
 
  

1.  แกม้แดงเหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
2.  ขาวเหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
3.  สวยเหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
4.  กลมเหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
5.  เร็วเหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
6.  อว้นแดง......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
7.  ผอมเหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
8.  แขง็เหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
9.  ดุเหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
10.  ด าเหมือน......? 
ตอบ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 

ตัวอย่าง  ขมเหมือน......? 

               แนวการตอบ  บอระเพด็  ยา  กาแฟ  
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 2  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบทางตรง 
 

แบบฝึกที ่ 2.2  เหมอืนและแตกต่าง 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนอธิบายความเหมือนและความแตกต่างระหวา่งรูปภาพ  2  รูปท่ีก าหนดให ้ 
ตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง ภายในเวลา  30  นาที 
ตัวอย่าง 
 
 
ท่ีมา  :  http://blog.vee-ra.com 

 
 
 
ท่ีมา  :  http://www.health.kapook.com 

แนวการตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ  มีลกัษณะเป็นทรงกลม  ผวิเปลือก  เน้ือเป็นกลีบ  รสชาติเปร้ียว 
                      ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ  สีเปลือกและสีเน้ือ  ส้มปอกง่ายกวา่มะนาว 
1.  
 
 
ท่ีมา  :  https://www.angeltourthailand.com 

  
 
 

 
ท่ีมา  :  https://www.th.pikbest.com 

 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ......................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................... 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
2.  
 
 
 
ท่ีมา  :  https://www.hilight.kapook.com 

 
 
 
 
ท่ีมา  :  https://www.gotoknow.org 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ......................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................... 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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3.  
 
 
 
 

ท่ีมา  :  http://pxhere.com 

 
 
 

 
 

ท่ีมา  :  http://www.student.chula.ac.th 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ......................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................... 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
4.  
 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  https://www.freeimages.com 

  
 

 

 

 
 
ท่ีมา  :  https://th.lovepik.com 

 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ......................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................... 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
5.  
 
 
 
 
ท่ีมา  :  https://www.pedigree.co.th 

 
 
 
 
 
ท่ีมา  :  https://lifestyle.campus-star.com 

ตอบ  ส่ิงท่ีเหมือนกนั  คือ ......................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)..................................... 
....................................................................................................................................................... 
       ส่ิงท่ีต่างกนั  คือ ................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 2  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบทางตรง 

 

แบบฝึกที ่ 2.3  อะไรบ้างทีเ่หมอืนกนั 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองท่ีก าหนดให ้ แลว้เขียนตอบส่ิงท่ีมีลกัษณะคลา้ยหรือเหมือนกบั 
ส่ิงท่ีปรากฏในเร่ือง  3  ค  าตอบ  พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง  
ภายในเวลา  30  นาที 
 
 

  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  
 

 

 
 

       แอปเป้ิลเป็นผลไมท่ี้มีประโยชน์  ถึงกบัมีการแนะน าว่า  ถา้ทานแอปเปิลวนัละผล  
จะท าให้ร่างกายแข็งแรงไม่ต้องไปหาหมอ  แอปเป้ิลท่ีมีขายกันนั้นเลือกซ้ือตามใจชอบตาม
ลกัษณะตามธรรมชาติ  เช่น  ฟูจิ ผลจะใหญ่หน่อย  กรอบเผาะและเน้ือฉ ่า, กาล่า  มีรสชาติหวาน  
มีกล่ินหอมเหมาะส าหรับท าสลดั,  คาเมโอ  มีรสชาติหวานมาก  เน้ือกรอบ, แบรเบิร์น  มีเน้ือฉ ่า        
กล่ินหอม  กรอบ,  พิงคเ์ลด้ี  มีเน้ือแน่น  เปร้ียว  รสจดั  เหมาะส าหรับท าอาหาร  และโจนาโกลด ์     
มีเน้ือละเอียดอมเปร้ียว 
 ท่ีมา  :  มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  สายพนัธุ์แอปเป้ิล  สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
                           18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3348 
ผลไม้ชนิดใดบ้างทีม่ีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายกบัแอปเป้ิล  ?  เพราะอะไร  ?  
แนวการตอบ  1.  ฝร่ัง  เพราะกรอบเผาะ  มีกล่ินหอมและเน้ือฉ ่า  
  2.  มะม่วง  เพราะมีเน้ือละเอียดรสชาติอมเปร้ียว 
         3.  สาล่ี  เพราะมีรสชาติหวาน  มีกล่ินหอมเหมาะส าหรับท าสลดั 

ตัวอย่าง 

 เร่ืองน่ารักน้ีมาจากมหาสมุทรแอตแลนติก  เม่ือชาวฝร่ังเศสแล่นเรือแข่งรอบโลก  ขณะท่ี
ผ่านมหาสมุทรแอตแลนติกตอนกลาง  เรือก็ถูกรัดด้วยหนวดมโหฬารของหมึกยกัษ์  พวกเขา
พยายามเร่งเรือหนี  แต่หมึกก็เล่นชักเย่อไม่ยอมปล่อย  สักพกัเจา้หมึกก็คลายหนวดออกแล้ว
ปล่อยเรือไป  พวกเขารายงานวา่หมึกมีขนาด  9  เมตร  และเคยมีรายงานวา่พบหมึกขนาดน้ีตั้งแต่
ปี ค.ศ. 1639  จะเป็นตวัเดียวกนัหรือเปล่าก็สุดจะรู้ได้  แต่สันนิษฐานว่าเจา้หมึกน้ีคงเหงาเปล่า
เปล่ียว  ไม่มีใครเล่นดว้ย  พอดีมีเรือผา่นมาก็เลยขอเล่นดว้ยสักหน่อยพอใหห้ายเหงา 

 ท่ีมา  :  มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ปลาหมึกยกัษ ์ สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
          18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3027 
สัตว์ชนิดใดบ้างทีม่ีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายกบัหมึกยักษ์  ?  เพราะอะไร  ?  
ตอบ ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)............................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
...........................................................................................................................................................  
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 ถึงแม้บรรดาเต่านานาชนิด  จะติดอันดับเต่าสูญพนัธ์ุท่ีสมควรปกป้องรักษาอย่าไป
รบกวน  กระนั้นก็ตาม  ทวัร์เต่าข้ึนช่ือวา่เป็นกิจการขายดีในหลาย  ๆ  ประเทศท่ีพากนัแอบซุ่มดู
เต่าวางไข่หรือดูขบวนลูกนอ้ยเต่าทยอยคลานตว้มเต้ียมลงทะเล  เช่น  ท่ีเกาะเท็กซัส  มีทวัร์ดูเต่า
วางไข่เวลา    เท่ียงวนักลางแดดในตน้ฤดูร้อน 
 ท่ีมา  :  มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ธุรกิจชมเต่า  สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
           18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/2610 
ธุรกจิใดบ้างทีม่ีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายกบัธุรกจิทวัร์เต่า  ?  เพราะอะไร  ?  
ตอบ ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................  
............................................................................................................................. .............................. 
....................................................................................... .................................................................... 
............................................................................................................................. .............................. 
...........................................................................................................................................................  
 
 

2
. 

 ใครท่ีชอบของแปลกใหม่  ไอเดียน้ีน่าสนใจปกติถงัขยะจะมีฝาปิด  ถ้าตอ้งการรักษา
สุขภาพอนามยั  ตอ้งไม่ใชมื้อไปเปิดฝาเพื่อทิ้งขยะ  อาจจะใชเ้ทา้กดปุ่มแลว้ฝาก็เปิดเอง  ซ่ึงใชไ้ด้
ในกรณีท่ีเป็นถงัขยะขนาดเล็ก  ถา้ขนาดใหญ่กดปุ่มคงไม่ไหว  คร้ันจะใช้เป็นแบบฝากระดกก็   
ไม่ไหวเพราะบางทีฝากระดกเอาขยะกระเด็นมาถูกตัวเสียอีก  ลองดูถัง  Smart  Bin  ของ  
Innovative  Products  ราคา  $US  55  เพียงแต่คุณใช้มือโบกเบา ๆ  เหนือถงัจะมีเซนเซอร์ให้ฝา
ปิดเปิดเองโดยอตัโนมติั 
 ท่ีมา  :  มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ถงัขยะสมาร์ท  สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
          18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3488 

ส่ิงของใดบ้างทีม่ีลกัษณะเหมือนหรือคล้ายกบัถัง  Smart  Bin  ?  เพราะอะไร  ?  
ตอบ ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................  
............................................................................. .............................................................................. 
............................................................................................................................. .............................. 
.................................................................................................................................................. ......... 
......................................................................................................................... .................................. 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 

ตอนที ่ 3  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 
แบบการเปรียบเทยีบโดยใช้ค าคู่ทีม่คีวามหมายขดัแย้ง 

 

แบบฝึกที ่ 3.1  ค าคู่ขดัแย้งในประโยค 
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านและวิเคราะห์ประโยค  เพื่อหาค าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้กนั ภายในเวลา  
30  นาที 

ประโยค ค าคู่ทีม่ีความหมายขัดแย้ง 

ตัวอย่าง 

เธอมกัจะฉลาดในเร่ืองโง่  ๆ 
แนวการตอบ 
ฉลาดโง่ 

1.  เธอเดินขวกัไขวก่ลางผูค้นอยา่งเดียวดาย ขวกัไขวเ่ดียวดาย 
2.  ผูค้นบนโลกใบโลกใบน้ีลว้น 
มีความแตกต่างเหมือนกนั 

แตกต่างเหมือนกนั 

3.  ฉนักบัเพื่อนต่างรู้สึกโดดเด่ียวดว้ยกนั 

ในเมืองใหญ่แห่งน้ี 
โดดเด่ียวดว้ยกนั 

4.  หวัใจของฉนัร้องไหเ้ป็นสายเลือด 
แต่ใบหนา้ยงัคงยิม้รับผูค้น 

ร้องไหย้ิม้ 

5.  รสชาติของความรักมกัมีหวานขม 
ปนกนัไป 

หวานขม 

6.  บางคร้ังชีวติตอ้งเจอเร่ืองราวท่ีท าให้ 
มีความสุขทั้งน ้าตา 

ความสุขทั้งน ้าตา 

7.  ฉนักอดแม่ท่ามกลางอากาศท่ี 
เหน็บหนาว  ทวา่อบอุ่นท่ีหวัใจ 

เหน็บหนาวอบอุ่น 

8.  จิตใจของฉนักระวนกระวายทั้ง  ๆ ท่ีฉนั
ยนือยูบ่นเนินเขาท่ีเงียบสงดั  

กระวนกระวายเงียบสงดั 

9.  เขาท าตวัไดเ้ลวบริสุทธ์ิจริง  ๆ เลวบริสุทธ์ิ 

10.  ไม่วา่ฉนัจะอยูใ่กลแ้ค่ไหน  สุดทา้ยก็
ไกลสายตาเธออยูดี่ 

ใกลไ้กล 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 3  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบโดยใช้ค าคู่ทีม่คีวามหมายขดัแย้ง 
 

แบบฝึกที ่ 3.2  สร้างสรรค์ค าคู่ขดัแย้ง 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนค า  กลุ่มค าท่ีมีความหมายในเชิงขดัแยง้หรือมีความหมายตรงกนัขา้ม  
จ านวน  10  ขอ้  ตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง  
 

 
 

1. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 

2. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 

3. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 

4. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 

5. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................   
 

6. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 

7. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 

8. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 

9. ...........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 

10. .........................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................................................ 
 
 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 

แนวการตอบ  ความเงียบท่ีดงัท่ีสุด  ปลาบนฟ้า  ไกลแค่ไหนคือใกล ้ ฝนตกยามหนา้แลง้ 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 3  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบโดยใช้ค าคู่ทีม่คีวามหมายขดัแย้ง 
 

แบบฝึกที ่ 3.3  เรียบเรียงเป็นบทกลอน 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่งกลอนสุภาพจ านวน  2  บท  พร้อมตั้งช่ือเร่ืองตามความคิดสร้างสรรค ์
ของตนเอง  โดยใชป้ระโยคท่ีมีค าคู่ขดัแยง้ท่ีก าหนดใหค้รบถว้น  ภายในเวลา  60  นาที 
 

 
 

 

แผนผงักลอนสุภาพ 
 

 
 
 
 
 

เร่ือง............................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

.................................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)...................................................... 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................ 

 

ลมหนาวเดือนเมษา  ใจอ่อนล้ากลบัแข็งแกร่ง  ฝนตกตอนหน้าแล้ง  สายรุ้งขึน้กลางแจ้ง 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 4  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบจากสัญลกัษณ์ 
 

แบบฝึกที ่ 4.1  เปรียบเปรยสร้างสรรค์ 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเปรียบเทียบส่ิงท่ีก าหนดให้ว่าเหมือนหรือคล้ายกับส่ิงใด  ตามความคิด
สร้างสรรคข์องตนเอง  พร้อมเขียนอธิบายเหตุผลประกอบ  ภายในเวลา  40  นาที 
การเปรียบเทยีบตามแบบนิยม การเปรียบเทยีบตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
ตัวอย่าง 
     ครูคือแม่พิมพข์องชาติ 

แนวการตอบ 
ครูคือนกัแปลงร่าง  เพราะบางคร้ังใจดีเหมือนนางฟ้า  บางคร้ัง
ดูแลเอาใจใส่เหมือนแม่  บางคร้ังใหค้  าปรึกษาเหมือนเพื่อน 

1.  ลูกคือดวงใจของแม่ ลูกคือ..................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด).................... 
.................................................................................................... 

2.  ทหารเป็นร้ัวของชาติ 
 

ทหารเป็น............(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................... 
.................................................................................................... 

3.  กีฬาคือยาวเิศษ กีฬาคือ................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)...................  
.................................................................................................... 

4.  ชาวนาเป็นกระดูกสันหลงั
ของชาติ 

ชาวนาเป็น...........(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................... 
.................................................................................................... 

5.  ปัญญาคือดาบสู้ดสักร ปัญญาคือ.............(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................... 
.................................................................................................... 

6.  น ้าคือชีวิต 
 

น ้าคือ...................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด).................. 
.................................................................................................... 

7.  ความรู้คือสมบติัอนัล ้าค่า 
 

ความรู้คือ.............(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................... 
.................................................................................................... 

8.  ดวงตาคือหนา้ต่างของหวัใจ ดวงตาคือ.............(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................... 
.................................................................................................... 

9.  ชีวติคือการต่อสู้   
ศตัรูคือยาก าลงั   

ชีวติคือ.............................  ศตัรูคือ............................................    
............................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด).................. 

10.  เธอคือดอกฟ้า   
แต่ฉนันั้นคือหมาวดั   

เธอคือ...........................แต่ฉนันั้นคือ..........................................   
............................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)................... 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 4  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบจากสัญลกัษณ์ 

แบบฝึกที ่ 4.2  เรียงร้อยประโยค 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแต่งประโยคจากค าและความหมายท่ีก าหนดให ้ ในเชิงเปรียบเทียบ 
ตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง  ภายในเวลา  40  นาที 
 

 
 

1.  เต่า  หมายถึง  คนท่ีท างานชา้ 
ตอบ......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด).........................................................  
2.  แกะด า  หมายถึง  คนท่ีแปลกแยกแตกต่างจากคนอ่ืน 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
3.  ดาว  หมายถึง  บุคคลท่ีเด่นในทางใดทางหน่ึง 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
4.  ดวงใจ  หมายถึง  ส่ิงส าคญัท่ีสุด 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
5.  สุนขัจ้ิงจอก  หมายถึง  คนเจา้เล่ห์ 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
6.  กา  หมายถึง  บุคคลท่ีต ่าตอ้ย 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
7.  ควาย  หมายถึง  โง่ 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
8.  มือสะอาด  หมายถึง  มีความประพฤติดี  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
9.  น ้าใตศ้อก  หมายถึง  เป็นรอง 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
10.  นกพิราบ  หมายถึง  สันติภาพ 
ตอบ.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 

ตัวอย่าง  เพชร  หมายถึง  บุคคลทีม่ีค่า 

               แนวการตอบ  เธอคนนั้นคือเพชรท่ีพอ่แม่เจียระไนมาเป็นอยา่งดี  
 

59 



93 

 

เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 4  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบการเปรียบเทยีบจากสัญลกัษณ์ 
 

แบบฝึกที ่ 4.3  บรรยายจากภาพ 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนบรรยายเก่ียวกับรูปภาพหรือสัญลักษณ์ท่ีก าหนดให้  ตามความคิด
สร้างสรรคข์องตนเอง  ภายในเวลา  60  นาที 
 

  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  
 
 

 
     ท่ีมา  :  https://toyotakan.com 
.............................................................................................................................................. 
.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
..............................................................................................................................................
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 

2.  
 
     
 
 

     ท่ีมา  :  https://health.mthai.com 
.............................................................................................................................................. 
.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

  
 

      ท่ีมา  :  https:// www.floridagreens.org 
.............................................................................................................................................. 
.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
.............................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 4.   

 
 
 

     

                 ท่ีมา  :  https://sites.google.com 
.............................................................................................................................................. 
.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
..............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................. 
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5.  
 
 
        

     ท่ีมา  :  https://th.pngtree.com 
.............................................................................................................................................. 

.......................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 

..............................................................................................................................................
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 5  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเปรียบเทยีบโดยใช้ความคดิเพ้อฝัน 
 

แบบฝึกที ่ 5.1  นักแต่งนิทาน 
 

ค าช้ีแจง  ให้นกัเรียนอ่านนิทาน  เร่ือง  ตน้แอปเป้ิลกบัเด็กน้อย  แลว้สมมติให้นกัเรียนเป็นนกัแต่ง
นิทาน  นกัเรียนจะเขียนตอนจบของนิทานเร่ืองน้ีใหม่อยา่งไร ภายในเวลา  30  นาที 
 

นิทาน  เร่ืองต้นแอปเป้ิลกบัเด็กน้อย 

 นานมาแล้วมีต้นแอปเป้ิลใหญ่มากบนเนินเขาอยู่ต้นหน่ึง  และก็มีเด็กผูช้ายตัวน้อย ๆ         
คนหน่ึง  เด็กน้อยชอบมาวิ่งเล่นอยูใ่กล ้ๆ  เขาชอบวิ่งไปรอบ ๆ  ตน้ไมน้ี้  เขาปีนข้ึนปีนลงเด็ดผล
แอปเป้ิลกินจนอ่ิมและนอนหลบัใตต้น้ไมอ้ยา่งมีความสุขทุกวนั  เขารักตน้ไมน้ี้มากและตน้ไมก้็รัก
เด็กนอ้ยมาก 
         วนัเวลาผ่านไปหลายปี  เด็กน้อยโตข้ึน  และไม่ได้มานอนเล่นขา้ง ๆ  ตน้ไมแ้บบเดิมอีก
แลว้วนัหน่ึงเด็กนอ้ยกลบัมาหาตน้ไม ้    
   “มาหาฉนั  จะมาเล่นกบัฉนัเหรอ”  ตน้ไมถ้ามเด็กนอ้ยดว้ยความดีใจ   
 “ฉันไม่ใช่เด็กเล็ก ๆ  ท่ีชอบวิ่งเล่นแบบเดิมอีกแลว้นะ”  “ฉันตอ้งการของเล่น  ฉันอยากมี
เงินไปซ้ือของเล่น  เอาไปเล่นกบัเพื่อน ๆ  ของฉนั”     
   “ฉนัไม่มีเงินจะให้เธอ  แต่เธอเก็บลูกแอปเป้ิล  ของฉนัไปขายได ้ มีอยูห่ลายร้อยลูก  จะได้
เอาเงินไปซ้ือของเล่นท่ีเธอชอบ”   
 “จริงนะ”  เด็กนอ้ยดีใจ  เขาเก็บแอปเป้ิลไปเกือบหมด  ดว้ยรอยยิม้ท่ีจะมีเงินไปซ้ือของเล่น 
แบบท่ีเพื่อน ๆ  มีและจากไปอย่างมีความสุข  หลงัจากซ้ือของเล่น  เขาก็มีของเล่นไปเขา้กลุ่มกบั
เพื่อน  และไม่ค่อยกลบัมาเล่นกบัตน้ไมอี้กนานหลายปี  ตน้ไมดู้เศร้าและเฝ้าคิดถึงเด็กนอ้ยมาก 
              วนัหน่ึงเด็กนอ้ยกลบัมา  เขาดูโตข้ึนมาก  ดูเป็นหนุ่มใหญ่เต็มตวัแลว้  ตน้ไมดี้ใจท่ีเด็กนอ้ย
ดูโตข้ึนมาก     
   “มาหาฉันเหรอ  เธอดูโตเป็นหนุ่มใหญ่แลว้นะตอนน้ี  ฉนัเดาว่าเธอคงไม่ไดม้าเล่นกบัฉัน   
หรอกนะ”   
   “ตอนน้ีฉันไม่มีเวลาท่ีจะมาเล่นอะไรอีกแล้ว  ฉันมีครอบครัวแล้ว  ฉันตอ้งท างานหนัก       
เพื่อครอบครัวของฉัน  เมียฉันก าลงัตั้งทอ้งอยู่  ตอนน้ีเราตอ้งการบา้นมาก  ช่วยฉันหน่อยไดไ้หม     
ฉนัคิดไม่ออกเลยจริง ๆ  วา่จะหาบา้นมาไดอ้ยา่งไร”   
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           ตน้ไมเ้ห็นเด็กนอ้ยดูเศร้า  จึงพดูออกไปวา่ 
           “ฉันไม่มีเงินจะให้เธอหรอกนะ  แต่เธอสามารถตดัก่ิงกา้นใหญ่ ๆ  ของฉนั  เพื่อเอาไปสร้าง
บา้นไดน้ะ  ลูกเธอท่ีก าลงัจะเกิดมาจะไดมี้ท่ีหลบแดดหลบฝน  เขาจะไดไ้ม่ล าบาก”     
           เด็กน้อยดีใจมาก  ท่ีต้นไม้อนุญาตให้เขาตดัก่ิงก้านใหญ่  เพื่อเอาไปสร้างบ้าน  เขาตดัก่ิง      
ใหญ่ ๆ  ไปเหลือก่ิงเล็ก ๆ  ไว ้ 3  ก่ิงเพื่อให้ตน้ไมเ้อาไวรั้บแดด  ใจหน่ึงก็ดีใจท่ีไดไ้มไ้ปสร้างบา้น
ให้ครอบครัว  แต่อีกใจหน่ึงก็ละอายใจ  เพราะตน้แอปเป้ิลใหญ่  ดูเสียรูปทรงเดิม  จนแทบจะโกร๋น
ไปเลย  เขาจึงเดินจากมาแบบเงียบ ๆ  ไม่กลา้สบตาตน้ไมเ้ลย 
             อีกคร้ังท่ีต้นไม้ถูกทิ้งให้อยู่อย่างเดียวดาย  เหงา  เศร้าท่ีไม่ได้เจอเด็กน้อยไปอีกหลายปี         
จนวนัหน่ึงในปลายฤดูร้อนท่ีร้อนมาก ๆ  เด็กน้อย  กลบัมาหาตน้ไม ้ ซ่ึงท าให้ตน้ไมดี้ใจมากท่ีสุด      
ท่ีเด็กนอ้ยกลบัมาหา 
    “มาหาฉนัเหรอ  ไม่เจอเธอตั้งนาน  ไปไหนมา”  ตน้ไมถ้ามเด็กนอ้ย   
    “ใช่ฉันมาหาเธอ  ตอนน้ีฉันรู้สึกผิดหวงักับชีวิตท่ีผ่านมามาก  ปัญหาภาระเต็มไปหมด         
การด ารงชีวิตของคนเรามนัไม่ง่ายเลยนะ  ฉนัรู้สึกทอ้แทแ้ละแก่ตวัลงไปมากเลย  แมแ้ต่ความฝันก็
ยงัไม่มีโอกาสท่ีจะไดท้  าเลย”     
   “เธอมีความฝันอะไรท่ีเธอยงัไม่ได้ท  าอีกหรือ  ไหนลองบอกให้ฉันฟังหน่อยซิเด็กน้อย       
ของฉนั”     
   “ฉันแอบฝันไวต้ั้งแต่เด็กว่า  วนัหน่ึงฉันจะออกเรือท่ีสร้างดว้ยมือของฉันเองไปท่องโลก
กวา้ง ไปตามเกาะต่าง ๆ  ให้ทัว่  ค  ่าไหนนอนนัน่  ฉนัอยากจะเดินทางดว้ยตวัของฉนัเอง  ไปให้ไกล
ท่ีสุด เท่าท่ีจะไปได”้ 
 “แต่ตอนน้ีร่างกายฉันก็เร่ิมเส่ือมถอยลงทุกที  ฉันกลวัวา่ถา้อายุมากกว่าน้ี  ฉันคงไม่มีแรง
พอท่ีจะออกเรือท่องเท่ียวแบบนั้นได”้  “ความฝันของฉนัอาจจะไม่มีวนัเป็นจริงไดอี้กแลว้  คิดแลว้
มนัเศร้าใจจริง ๆ”  เขาซึมและกม้หนา้กบัพื้น   
    “เธอใช้ล าต้นของฉันสิ  มนัใหญ่พอท่ีจะสร้างเรือได้  1  ล า  แม้มนัอาจล าไม่ใหญ่มาก        
แต่มนัก็พอท่ีจะท าความฝันของเธอให้เป็นความจริงได ้ เธอตดัล าตน้ของฉันไปไดเ้ลย  แต่เหลือไว้
สัก  2  เมตรนะ  เผือ่ใหฉ้นัเอาไวไ้ดแ้ตกใบใหม่  ไวห้ายใจหน่อย”   
   “จริงเหรอ”  “เธอจะยอมให้ล าตน้ฉันไปสร้างเรือจริง ๆ  เหรอ  เธอดีกบัฉันมาตลอดเลย    
ฉนัไม่เคยท าอะไรให้เธอเลย  เธอมีแต่ท าใหฉ้นัตลอดเลย  ขอบใจเธอมากจริง ๆ”  เด็กนอ้ยดีใจสุด ๆ             
ท่ีความฝันของเขาก าลงัจะกลายเป็นความจริง   
          ดงันั้นเด็กนอ้ยจึงตดัล าตน้ของตน้แอปเป้ิลยกัษเ์อาไปสร้างเรือ  เขาล่องเรือออกไปคนเดียว 
เดินทางไปไกลแสนไกล  อยา่งมีความสุขสมหวงัท่ีไดท้  าส่ิงท่ีเขาฝันมาตลอดตั้งแต่เด็ก 
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              หลายปีผ่านไปในท่ีสุดเขาก็กลับมา  กลับมาหาต้นไม้  เขาดูแก่ลงไปมาก ไม่ เหลือ         
ความเป็นเด็กนอ้ยคนเดิมท่ีเคยเห็นอีกแลว้     
   “เธอหายไปไหนมา  ไปล่องเรือสนุกไหม  เธอดูแก่ไปมากเลยนะคราวน้ี  ชีวิตเธอเป็น
อยา่งไร   ดูเธอเหน่ือย ๆ  นะ  ดูแลตวัเองบา้ง”     
   “ตอนน้ีสุขภาพฉันแย่ลงทุกวนั  ไม่เหลือฟันท่ีจะกินของแข็ง ๆ  ไม่มีแรงท่ีจะท าอะไรท่ี   
อยากท า  ชีวิตไม่มีอะไรให้ต่ืนเต้นอีกแล้วล่ะ  เมียฉันก็ทิ้งฉันไปตั้งแต่ตอนไปล่องเรือ  ลูกก็ไป
ท างานต่างเมือง  ฉนัอยูค่นเดียวมาเป็นปีแลว้  เบ่ือหน่ายชีวติตวัเองมากเลยตอนน้ี”     
   “ฉันเสียใจกบัเธอจริง ๆ  แต่ตวัฉันเองก็ไม่เหลืออะไร  นอกจากตอไม้ก่ิงก้านก็ไม่มีผล       
แอปเป้ิลก็ไม่ออกมาอีกแลว้  เหลือแต่โคนตน้ไมก้บัรากแก่ ๆ  ท่ีก าลงัจะตายในไม่ชา้น้ีแลว้  โชคดีท่ี
เธอมาไดเ้ห็นเธออีกคร้ัง”     
   “จริงเหรอ  แต่ตอนน้ีฉันไม่ไดต้อ้งการมาเอาอะไรจากเธออีกแลว้  แค่อยากมาหาท่ีนัง่พกั
เหน่ือยพิงหลงั  ทบทวนชีวิตท่ีผ่านมาว่ามนัผิดพลาดอะไรตรงไหน  ท าไมสุดทา้ยมนัจึงไดจ้บลง     
แบบน้ี”     
   “มาน่ี!  เด็กน้อยของฉัน  ต้นไม้แก่ ๆ  ต้นน้ีจะเป็นท่ีพกัพิงให้หลงัของเธอเอง  มานั่งลง    
ขา้ง ๆ  ฉนัแลว้หลบัใหส้บายเหมือนตอนเธอเป็นเด็กท่ีเธอมานอนขา้ง ๆ  ฉนัทุกวนั”   
              เด็กน้อยค่อย ๆ  เดินมาหาตน้ไม ้ เขานั่งลงขา้ง ๆ  ตน้ไม ้ ในท่ีสุดก็นอนหลบัหนุนราก
ตน้ไมแ้บบท่ีเคยท าตอนเด็ก ๆ  เขาหลับสนิทท่ีสุดในรอบหลายปี  หลังจากไปผจญโลกมานาน   
หลายปี  ในท่ีสุดก็ไดก้ลบัมาในท่ีท่ีเขาคุน้เคย  คือท่ีโคนตน้ไมแ้ห่งน้ี     
   ตน้ไมดี้ใจท่ีวนัเวลาเก่า ๆ  หวนคืนกลบัมายิม้และมีหยดน ้าไหลออกมาจากตาไมเ้ห่ียว ๆ 
 ท่ีมา  :  ____________  (2555)  นิทานตน้แอปเป้ิลกบัเด็กนอ้ย  สาระสงัเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
   29  สิงหาคม  2562  จาก  https://baby.kapook.com /view45546.html 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
.................................................................................................................................... ............................
................................................................................................................................................................

...............................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 5  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเปรียบเทยีบโดยใช้ความคดิเพ้อฝัน 
 

แบบฝึกที ่ 5.2  สร้างสรรค์เร่ืองราว 
 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนน าค าท่ีก าหนดทั้งหมดเขียนเร่ืองราวใหไ้ดใ้จความเชิงสร้างสรรค ์ โดยก าหนด 
ใหน้กัเรียนเป็นตวัละครในเร่ือง  พร้อมตั้งช่ือเร่ืองใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง ภายในเวลา  60  นาที 
 
 
 
 

เร่ือง............................................................... 
............................................................................................................................................... .................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................

...............................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

..................................................................................................................................... ........................... 

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................ 
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เฉลยแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ตอนที ่ 5  การเขยีนเชิงสร้างสรรค์  โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์ 

แบบเปรียบเทยีบโดยใช้ความคดิเพ้อฝัน 
 

แบบฝึกที ่ 5.3  โลกแห่งอนาคต 
 

 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนวิเคราะห์รูปภาพท่ีก าหนดให้แลว้เขียนบรรยายเชิงสร้างสรรค์  เก่ียวกบัโลก    
แห่งอนาคตวา่มีความแตกต่างกบัโลกยุคปัจจุบนัอยา่งไรบา้ง  พร้อมตั้งช่ือเร่ืองใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือ
เร่ือง  ตามความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง  ภายในเวลา  60  นาที 
 
 
 
 
 

   ท่ีมา  :  https://world.kapook.com                ท่ีมา  :  https://www.adpt.news                   ท่ีมา  :  https://sites.google.com 
 

เร่ือง............................................................... 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................  
................................................................................................................................................................

...............................................(ประเมินผลตามเกณฑท่ี์ก าหนด)......................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 
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เกณฑ์การประเมนิผลแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์   

โดยใช้แนวคดิซินเนคติกส์  ตอนที ่1-5 
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เกณฑ์การประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ตอนที ่ 1 

 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 1.1  หากฉันเป็น…  

  - จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 5 คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

4-5  คะแนน ดี 
2-3  คะแนน พอใช ้
0-1  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพระดบัพอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 1.2  สวมบทบาท  

  - จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 5 คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

4-5  คะแนน ดี 
2-3  คะแนน พอใช ้
0-1  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพระดบัพอใช้ข้ึนไป จึงจะผา่นการประเมิน 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 1.3  ส่ิงทีฉั่นรู้สึก   

  - จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 5 คะแนน   

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

4-5  คะแนน ดี 
2-3  คะแนน พอใช ้
0-1  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพระดบัพอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ตอนที ่ 2 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 2.1  ส่ิงทีเ่หมือนกนั 

  - จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

9-10  คะแนน ดีมาก 
7-8  คะแนน ดี 
5-6  คะแนน พอใช ้
0-4  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพระดบัพอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 2.2  เหมือนและแตกต่าง 

  - จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน รวม 10 คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

9-10  คะแนน ดีมาก 
7-8  คะแนน ดี 
5-6  คะแนน พอใช ้
0-4  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพระดบัพอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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 แบบประเมินแบบฝึกที ่ 2.3  อะไรบ้างทีเ่หมือนกนั 

ช่ือ-สกุล 
ความคิด 
สร้างสรรค์ 

เนือ้หา การใช้ภาษา สรุปผล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 
            
 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 2.3  อะไรบ้างทีเ่หมือนกนั 

  - จ านวน 3 ขอ้ ขอ้ละ 9 คะแนน รวม 27 คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ความคิดสร้างสรรค ์
เร่ืองราวน่าสนใจ  แสดง
ถึงความคิดแปลกใหม่ใน
เชิงบวก 

เร่ืองราวน่าสนใจ   
แต่ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เร่ืองราวไม่น่าสนใจและ
ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน าเสนอมีความ
สอดคลอ้ง สามารถส่ือ
ความไดดี้ 

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน แต่
ยงัสามารถส่ือความได ้

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน 
และไม่สามารถส่ือความ
ใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้

การใชภ้าษา 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การแต่งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ส่ือความ
ไดม้าก มีความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การแต่งไดเ้หมาะสม 
แต่ขาดความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค าใน
การเขียนไม่ถูกตอ้ง  
ไม่สามารถส่ือความได ้
ขาดความไพเราะ 

  

 เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

19 – 27      คะแนน ดี 

10 – 18      คะแนน พอใช ้

0 – 9   คะแนน ปรับปรุง 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพตั้งแต่พอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ตอนที ่ 3 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 3.1  ค าคู่ขัดแย้งในประโยค 

  - จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

9-10  คะแนน ดีมาก 
7-8  คะแนน ดี 
5-6  คะแนน พอใช ้
0-4  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพพอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 3.2  สร้างสรรค์ค าคู่ขัดแย้ง 

  - จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

9-10  คะแนน ดีมาก 
7-8  คะแนน ดี 
5-6  คะแนน พอใช ้
0-4  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพพอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 

 แบบประเมินแบบฝึกที ่ 3.3  เรียบเรียงเป็นบทกลอน 

ช่ือ-สกุล 
การตั้ง 
ช่ือเร่ือง 

รูปแบบ/ 
ฉันทลกัษณ์ 

เนือ้หา 
การใช้
ภาษา 

ความคิด 
สร้างสรรค์ 

ความเป็น
ระเบียบ 

สรุปผล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 
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 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 3.3  เรียบเรียงเป็นบทกลอน 

  - จ านวน 1 ขอ้ ขอ้ละ 18 คะแนน รวม 18 คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การตั้งช่ือเร่ือง 
ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไดเ้หมาะสมชดัเจน 

ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไดเ้หมาะสม 

ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไม่เหมาะสม 

รูปแบบ/ฉนัทลกัษณ์ 
แต่งกลอนสุภาพมีสมัผสั
บงัคบัถูกตอ้งตาม 
ฉนัทลกัษณ์ 

แต่งกลอนสุภาพมีสมัผสั
บงัคบัไม่ถูกตอ้งตาม 
ฉนัทลกัษณ์บางส่วน 

แต่งกลอนสุภาพมีสมัผสั
บงัคบัไม่ถูกตอ้งตาม 
ฉนัทลกัษณ์ 

เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน าเสนอมีความ
สอดคลอ้ง สามารถส่ือ
ความไดดี้ 

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน แต่
ยงัสามารถส่ือความได ้

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน และ
ไม่สามารถส่ือความให้
ผูอ่้านเขา้ใจได ้

การใชภ้าษา 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ส่ือความ
ไดม้าก มีความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดเ้หมาะสม 
แต่ขาดความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการเขียนไม่ถูกตอ้ง  
ไม่สามารถส่ือความได ้
ขาดความไพเราะ 

ความคิดสร้างสรรค ์
เร่ืองราวน่าสนใจ  แสดง
ถึงความคิดแปลกใหม่ใน
เชิงบวก 

เร่ืองราวน่าสนใจ   
แต่ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เร่ืองราวไม่น่าสนใจและ
ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

ความเป็นระเบียบ 

ท างานสะอาดเรียบร้อย 
เป็นระเบียบ สะกดค าได้
ถูกตอ้งทุกค า 

ท างานสะอาดเรียบร้อย 
เป็นระเบียบ สะกดค าผดิ 
1 – 3 ค า 

ท างานขาดความสะอาด
ไม่เป็นระเบียบ และ
สะกดค าผิดเกิน 3 ค า 
ข้ึนไป 

  

 เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

13 – 18    คะแนน ดี 

7 – 12     คะแนน พอใช ้

0 – 6     คะแนน ปรับปรุง 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพตั้งแต่พอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ตอนที ่ 4 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 4.1  เปรียบเปรยสร้างสรรค์ 

  - จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

9-10  คะแนน ดีมาก 
7-8  คะแนน ดี 
5-6  คะแนน พอใช ้
0-4  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพพอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 

 เกณฑ์การประเมินแบบฝึกที ่ 4.2  เรียงร้อยประโยค 

  - จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 10 คะแนน 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

9-10  คะแนน ดีมาก 
7-8  คะแนน ดี 
5-6  คะแนน พอใช ้
0-4  คะแนน ปรับปรุง 

 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพพอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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 แบบประเมินผลแบบฝึกที ่ 4.3  บรรยายจากภาพ  
 

ช่ือ-สกุล 
ความคิด 
สร้างสรรค์ 

เนือ้หา การใช้ภาษา สรุปผล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 
            
 

 เกณฑ์ประเมินแบบฝึกที ่ 4.3  บรรยายจากภาพ 

  - จ านวน 5 ขอ้ ขอ้ละ 9 คะแนน รวม 45 คะแนน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ความคิดสร้างสรรค ์
เร่ืองราวน่าสนใจ  แสดง
ถึงความคิดแปลกใหม่ใน
เชิงบวก 

เร่ืองราวน่าสนใจ   
แต่ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เร่ืองราวไม่น่าสนใจและ
ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน าเสนอมีความ
สอดคลอ้ง สามารถ 
ส่ือความไดดี้ 

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน  
แต่ยงัสามารถส่ือความ
ได ้

เน้ือหาขาดความ
สอดคลอ้ง ไม่ชดัเจน 
และไม่สามารถส่ือความ
ใหผู้อ่้านเขา้ใจได ้

การใชภ้าษา 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ส่ือความ
ไดม้าก มีความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดเ้หมาะสม 
แต่ขาดความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการเขียนไม่ถูกตอ้ง  
ไม่สามารถส่ือความได ้
ขาดความไพเราะ 

  

 เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

31 – 45      คะแนน ดี 

16 – 30      คะแนน พอใช ้

0 – 15   คะแนน ปรับปรุง 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพตั้งแต่พอใช้  ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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เกณฑ์การประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ตอนที ่ 5 

 แบบประเมินแบบฝึกที ่ 5.1  นักแต่งนิทาน  

ช่ือ-สกุล 
ความคิด 
สร้างสรรค์ 

เนือ้หา การใช้ภาษา สรุปผล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 
            
  

 เกณฑ์ประเมินแบบฝึกที ่ 5.1  นักแต่งนิทาน 

  - จ านวน 1 ขอ้ ขอ้ละ 9 คะแนน รวม 9 คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ความคิดสร้างสรรค ์
เร่ืองราวน่าสนใจ  แสดง
ถึงความคิดแปลกใหม่ใน
เชิงบวก 

เร่ืองราวน่าสนใจ   
แต่ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เร่ืองราวไม่น่าสนใจและ
ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน าเสนอมี 
ความสอดคลอ้ง สามารถ
ส่ือความไดดี้ 

เน้ือหาขาด 
ความสอดคลอ้ง  
ไม่ชดัเจน แต่ยงัสามารถ
ส่ือความได ้

เน้ือหาขาด 
ความสอดคลอ้ง  
ไม่ชดัเจน และไม่
สามารถส่ือความให้
ผูอ่้านเขา้ใจได ้

การใชภ้าษา 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ส่ือความ
ไดม้าก มีความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดเ้หมาะสม 
แต่ขาดความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการเขียนไม่ถูกตอ้ง  
ไม่สามารถส่ือความได ้
ขาดความไพเราะ 

  

 เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

7 – 9     คะแนน ดี 

4 – 6     คะแนน พอใช ้

0 – 3  คะแนน ปรับปรุง 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพตั้งแต่พอใช้ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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 แบบประเมินแบบฝึกที ่ 5.2  สร้างสรรค์เร่ืองราว 

ช่ือ-สกุล 
การตั้ง 
ช่ือเร่ือง 

ความคิด 
สร้างสรรค์ 

เนือ้หา 
การใช้
ภาษา 

ความคิด 
สร้างสรรค์ 

สรุปผล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 
                  
 

 เกณฑป์ระเมินแบบฝึกท่ี  5.2  สร้างสรรคเ์ร่ืองราว 

  - จ านวน 1 ขอ้ ขอ้ละ 12 คะแนน รวม 12 คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การตั้งช่ือเร่ือง 
ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไดเ้หมาะสมชดัเจน 

ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไดเ้หมาะสม 

ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไม่เหมาะสม 

ความคิดสร้างสรรค ์
เร่ืองราวน่าสนใจ  แสดง
ถึงความคิดแปลกใหม่ใน
เชิงบวก 

เร่ืองราวน่าสนใจ   
แต่ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เร่ืองราวไม่น่าสนใจและ
ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน าเสนอมี 
ความสอดคลอ้ง สามารถ
ส่ือความไดดี้ 

เน้ือหาขาด 
ความสอดคลอ้ง  
ไม่ชดัเจน แต่ยงัสามารถ
ส่ือความได ้

เน้ือหาขาด 
ความสอดคลอ้ง ไม่
ชดัเจน และไม่สามารถ
ส่ือความใหผู้อ่้านเขา้ใจ
ได ้

การใชภ้าษา 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ส่ือความ
ไดม้าก มีความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดเ้หมาะสม 
แต่ขาดความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการเขียนไม่ถูกตอ้ง  
ไม่สามารถส่ือความได ้
ขาดความไพเราะ 

  

 เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

9 – 12      คะแนน  ดี 

5 – 8        คะแนน  พอใช ้

0 – 4     คะแนน  ปรับปรุง 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพตั้งแต่พอใช้  ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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 แบบประเมินแบบฝึกที ่ 5.3  โลกแห่งอนาคต  

ช่ือ-สกุล 
การตั้ง 
ช่ือเร่ือง 

ความคิด 
สร้างสรรค์ 

เนือ้หา 
การใช้
ภาษา 

ความคิด 
สร้างสรรค์ 

สรุปผล 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผ มผ 
                  
 

 เกณฑ์ประเมินแบบฝึกที ่ 5.3  โลกแห่งอนาคต 

  - จ านวน 1 ขอ้ ขอ้ละ 12 คะแนน รวม 12 คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ (คะแนน) 

ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

การตั้งช่ือเร่ือง 
ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไดเ้หมาะสมชดัเจน 

ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไดเ้หมาะสม 

ตั้งช่ือเร่ืองส่ือ 
ความไม่เหมาะสม 

ความคิดสร้างสรรค ์
เร่ืองราวน่าสนใจ  แสดง
ถึงความคิดแปลกใหม่ใน
เชิงบวก 

เร่ืองราวน่าสนใจ   
แต่ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เร่ืองราวไม่น่าสนใจและ
ไม่แสดงถึงความคิด
แปลกใหม่ 

เน้ือหา 

เน้ือหาท่ีน าเสนอมี 
ความสอดคลอ้ง สามารถ
ส่ือความไดดี้ 

เน้ือหาขาด 
ความสอดคลอ้ง  
ไม่ชดัเจน แต่ยงัสามารถ
ส่ือความได ้

เน้ือหาขาด 
ความสอดคลอ้ง  
ไม่ชดัเจน และไม่
สามารถส่ือความให้
ผูอ่้านเขา้ใจได ้

การใชภ้าษา 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดอ้ยา่ง
เหมาะสม ส่ือความ
ไดม้าก มีความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการแต่งไดเ้หมาะสม 
แต่ขาดความไพเราะ 

ใชภ้าษาและถอ้ยค า 
ในการเขียนไม่ถูกตอ้ง  
ไม่สามารถส่ือความได ้
ขาดความไพเราะ 

  

 เกณฑ์การประเมินคุณภาพ 

9 – 12      คะแนน  ดี 

5 – 8        คะแนน  พอใช ้

0 – 4     คะแนน  ปรับปรุง 

 หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพตั้งแต่พอใช้  ข้ึนไป  จึงจะผา่นการประเมิน 
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แบบบันทึกคะแนน 
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แบบบันทึกคะแนน 

 

ช่ือ........................................สกุล.........................................ช้ัน..........เลขที.่........... 
 

รายการ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 
แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ ตอนท่ี  1 
 แบบฝึกท่ี  1.1  หากฉนัเป็น… 
 แบบฝึกท่ี  1.2  สวมบทบาท 
 แบบฝึกท่ี  1.3  ส่ิงท่ีฉนัรู้สึก     
แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ ตอนท่ี  2 
 แบบฝึกท่ี  2.1  ส่ิงท่ีเหมือนกนั 
 แบบฝึกท่ี  2.2  เหมือนและแตกต่าง 
 แบบฝึกท่ี  2.3  อะไรบา้งท่ีเหมือนกนั 
แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ ตอนท่ี  3 
 แบบฝึกท่ี  3.1  ค าคู่ขดัแยง้ในประโยค 
 แบบฝึกท่ี  3.2  สร้างสรรคค์ าคู่ขดัแยง้ 
 แบบฝึกท่ี  3.3  เรียบเรียงเป็นบทกลอน 
แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ ตอนท่ี  4 
 แบบฝึกท่ี  4.1  เปรียบเปรยสร้างสรรค ์
 แบบฝึกท่ี  4.2  เรียงร้อยประโยค 
 แบบฝึกท่ี  4.3  บรรยายจากภาพ 
แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ ตอนท่ี  5 
 แบบฝึกท่ี  5.1  นกัแต่งนิทาน 
 แบบฝึกท่ี  5.2  สร้างสรรคเ์ร่ืองราว 
 แบบฝึกท่ี  5.3  โลกแห่งอนาคต 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
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10 
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10 
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บรรณานุกรม 
 

____________  (2555)  นิทานตน้แอปเป้ิลกบัเด็กนอ้ย  สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
 29  สิงหาคม  2562  จาก  https://baby.kapook.com /view45546.html 
ชุลีรัตน์  ประก่ิง  (2558)  การพัฒนาบทเรียนบนเวบ็ตามกระบวนการสอนแบบซินเนคติกส์ร่วมกับ
 เทคนิคการเรียนรู้แบบเพ่ือนคู่คิดท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  วิชาการสร้างงาน
 แอนิเมชัน  ช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี  2  (วทิยานิพนธ์  ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขา
 คอมพิวเตอร์ศึกษา)  มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม,  มหาสารคาม 
ถวลัย ์มาศจรัส  (2552)  การเขียนเชิงสร้างสรรค์เพ่ือการศึกษาและอาชีพ.  (พิมพค์ร้ังท่ี 10)  
 กรุงเทพฯ : ธารอกัษร.  
ทิศนา แขมมณี  (2560)  รูปแบบการเรียนการสอนทางเลือกท่ีหลากหลาย.  (พิมพค์ร้ังท่ี 9)
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ  (2551)  การพัฒนาการคิด.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพห์า้งหุ้นส่วน จ ากดั 9119                      
 เทคนิคพร้ินต้ิง. 
มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  สายพนัธ์ุแอปเป้ิล  สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
 18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3348 
มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ปลาหมึกยกัษ ์ สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
 18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3027 
มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ธุรกิจชมเต่า  สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
 18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/2610 
มณีรัตน์  สวสัดิวนัต ์ ณ อยธุยา  (2560)  ถงัขยะสมาร์ท  สาระสังเขปออนไลน์  คน้คืนวนัท่ี   
 18  สิงหาคม  2562  จาก  http://www.bejame.com/article/3488 
สุคนธ์  สินธพานนท ์ และคณะ  (2552)  พัฒนาทักษะการคิด...พิชิตการสอน.  (พิมพค์ร้ังท่ี 4)
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเ์ล่ียงเซียง. 
สุวทิย ์ มูลค า  และอรทยั มูลค า  (2552)  21 วิธีจัดการเรียนรู้ : เพ่ือพัฒนากระบวนการคิด.  
 (พิมพค์ร้ังท่ี 8)  กรุงเทพฯ : ภาพพิมพ.์ 
สมศกัด์ิ  อมัพรวสิิทธ์ิโสภา  (2560)  การเขียนเชิงสร้างสรรค์  วิวิธภาษาและวรรณคดีวิจักษ์  ม.1. 
 กรุงเทพฯ : ภูมิบณัฑิต 
อจัฉรา ชีวพนัธ์  (2561)  กิจกรรมการเขียนสร้างสรรค์ในช้ันประถมศึกษา.  (พิมพค์ร้ังท่ี 13)    
 กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
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บทที ่ 3 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 
 
 การสร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา สรุปผลไดด้งัน้ี 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 
  1.1.1  เพื่อสร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา 
  1.1.2  เพื่อตรวจสอบหาคุณภาพแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนกัเรียน       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา ท่ีสร้างข้ึน 
 1.2  ขอบเขตของการสร้างแบบฝึก 
  1.2.1  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์ มุ่งให้ผูเ้รียน
เรียนรู้วธีิการเปรียบเทียบ อุปมาอุปไมย เช่ือมโยงความคิดของผูเ้รียน เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ทางความคิด
ท่ีแปลกใหม่ออกไปจากเดิม แบบฝึก ประกอบด้วย ปก ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ แบบฝึก แบบทดสอบหลงัเรียน เฉลยแบบทดสอบก่อน
เรียนและแบบทดสอบหลงัเรียน เฉลยแบบฝึก เกณฑ์การประเมินผล และแบบบนัทึกคะแนน โดย
เน้ือหา  แบบฝึกแบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 

1)  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์แบบเอา
ตวัเองไปเปรียบเทียบกบัส่ิงอ่ืน ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 1.1 หากฉนัเป็น…  
แบบฝึกท่ี 1.2 สวมบทบาท  
แบบฝึกท่ี 1.3 ส่ิงท่ีฉนัรู้สึก     

2)  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์แบบ             
การเปรียบเทียบทางตรง ประกอบดว้ย  
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แบบฝึกท่ี 2.1 ส่ิงท่ีเหมือนกนั  
แบบฝึกท่ี 2.2 เหมือนและแตกต่าง  
แบบฝึกท่ี 2.3 อะไรบา้งท่ีเหมือนกนั 

3)  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์แบบ             
การเปรียบเทียบโดยใชค้  าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้ ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 3.1 ค  าคู่ขดัแยง้ในประโยค  
แบบฝึกท่ี 3.2 สร้างสรรคค์  าคู่ขดัแยง้  
แบบฝึกท่ี 3.3 เรียบเรียงเป็นบทกลอน 

4)  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์แบบ             
การเปรียบเทียบจากสัญลกัษณ์ ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 4.1 เปรียบเปรยสร้างสรรค ์ 
แบบฝึกท่ี 4.2 เรียงร้อยประโยค  
แบบฝึกท่ี 4.3 บรรยายจากภาพ 

5)  แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์แบบ              
การอุปมาอุปมยัโดยอิงการเพอ้ฝัน ประกอบดว้ย  

แบบฝึกท่ี 5.1 นกัแต่งนิทาน  
แบบฝึกท่ี 5.2 สร้างสรรคเ์ร่ืองราว  
แบบฝึกท่ี 5.3 โลกแห่งอนาคต 

  1.2.2  การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก ตรวจสอบโดยใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ     
ความถูกต้อง แล้วน าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก จ านวน 3 คน โดยใช้แบบ
ประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวี
วทิยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิ) และให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวี
วิทยาคม จ านวน 10 คน ตรวจสอบความเข้าใจและความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึก โดยใช้แบบ
ประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวี
วทิยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับนกัเรียน) จากนั้นน าผลการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิ และนกัเรียน 
มาหาค่าเฉล่ีย โดยยดึเกณฑก์ารตดัสิน คือ ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50-5.00 
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 1.3  การสร้างและพฒันาแบบฝึก 
  ผูว้จิยัไดว้างแผนการสร้างแบบฝึก ดงัน้ี 
  1.3.1  ก าหนดลักษณะและองค์ประกอบของแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์    
โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์  ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม          
จงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 

1)  ก าหนดกลุ่มเป้าหมายท่ีมุ่งพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา   

2)  ก าหนดลกัษณะของแบบฝึกเนน้เสริมทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดย
ใช้แนวคิดในการเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมยั 5 แนวคิด  เร่ิมจากฝึกเขียนค า  กลุ่มค า  ประโยค  
ขอ้ความ และเร่ืองราวดว้ยส านวนภาษาของตนเอง  ครูเพียงแค่ยกตวัอยา่งเป็นแนวทางในการตอบ
ใหน้กัเรียน 

3)  ก าหนดเน้ือหาแบบฝึก จ านวน 1 เล่ม ประกอบดว้ย 5 ตอน ไดแ้ก่    แบบ
ฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบเอาตวัเองไปเปรียบเทียบกับส่ิงอ่ืน     
แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบการเปรียบเทียบทางตรง แบบฝึก        
การเขียนเชิงสร้างสรรค ์โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์แบบการเปรียบเทียบโดยใชค้  าคู่ท่ีมีความหมาย
ขดัแยง้ แบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบการเปรียบเทียบจาก
สัญลกัษณ์  และแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้แนวคิดซินเนคติกส์แบบการอุปมาอุปมยั
โดยอิงการเพอ้ฝัน  

4)  ก าหนดองค์ประกอบของแบบฝึก ประกอบด้วย ปก ค าน า สารบญัค า
ช้ีแจง จุดประสงค์การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน ใบความรู้ แบบฝึก แบบทดสอบหลังเรียน            
เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน เฉลยแบบฝึก เกณฑ์การประเมินผล        
แบบบนัทึกคะแนน และบรรณานุกรม 
  1.3.2  การสร้างและพัฒนาแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียน        
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 

1)  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

2)  ศึกษาเอกเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดซินเนคติกส์ 
3)  ศึกษาเอกคู่มือ เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกการ

เขียนเชิงสร้างสรรค ์
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4)  สร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา   
   1.3.3  การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก ตรวจสอบโดยใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง แล้วน าแบบฝึกไปให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก จ านวน 3 คน โดยใช ้    
แบบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน          
นาทวีวทิยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับผูท้รงคุณวุฒิ) และให้นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน  
นาทวีวิทยาคม จ านวน 10 คน ตรวจสอบความเข้าใจและความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึก โดยใช ้             
แบบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน          
นาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา (ส าหรับนักเรียน)  จากนั้ นน าผลการประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิ         
และนกัเรียน มาหาค่าเฉล่ีย โดยยดึเกณฑก์ารตดัสิน คือ ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50-5.00 
 1.4  สรุปผลการสร้างและพฒันาแบบฝึก 

  1.4.1  ลักษณะของแบบฝึก 
ลักษณะของแบบฝึกเน้นเสริมทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้

แนวคิดในการเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมยัเร่ิมจากฝึกเขียนค า  กลุ่มค า  ประโยค  ขอ้ความ และ
เร่ืองราวดว้ยส านวนภาษาของตนเอง  ครูเพียงแค่ยกตวัอยา่งเป็นแนวทางในการตอบให้แก่นกัเรียน 
โดยใชแ้นวคิดซินเนคติกส์  5  แนวคิด  ไดแ้ก่  แนวคิดซินเนคติกส์แบบเอาตวัเองไปเปรียบเทียบกบั
ส่ิงอ่ืน แนวคิดซินเนคติกส์แบบการเปรียบเทียบทางตรง แนวคิดซินเนคติกส์แบบการเปรียบเทียบ
โดยใช้ค  าคู่ท่ีมีความหมายขดัแยง้ แนวคิดซินเนคติกส์แบบการเปรียบเทียบจากสัญลักษณ์ และ
แนวคิดซินเนคติกส์แบบการอุปมาอุปมยัโดยอิงการเพอ้ฝัน โครงสร้างเน้ือหาประกอบดว้ยแบบฝึก
จ านวน 5 ตอน โดยเรียงจากแบบฝึกท่ีมีความง่ายไปสู่ยาก ตรงตามหลกัการของการสร้างแบบฝึก 
  1.4.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึก 

1)  การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกโดยผู้ทรงคุณวฒิุ  
ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกโดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 คน โดยใช้

แบบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน                 
นาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา ฉบบัผูท้รงคุณวุฒิประเมิน มีรายการประเมิน  4  ด้าน  และสรุป   
ผลรวม ดงัน้ี 

(1)  ดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็น
วา่  จุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึกมีความเหมาะสมชดัเจนอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้ายว่าตอ้งการให้
ผูเ้รียนเรียนรู้อะไรจากแบบฝึก  มีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  และสามารถบ่งช้ีแนวทางในการ
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วดัและประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน  โดยระดับความคิดเห็นในด้านการก าหนดจุดประสงค ์        
การเรียนรู้ของผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 3 คน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.67 อยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

(2)  ด้านเน้ือหา  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า  เน้ือหาในแบบฝึกมี       
ความยากง่ายเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน  เน้ือหามีความน่าสนใจและทันสมัย  สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ อีกทั้งสอดคล้องกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4  และเน้ือหามีความถูกต้อง เข้าใจง่าย ส่ือความหมายได้เป็นอย่างดี         
โดยระดบัความคิดเห็นในดา้นเน้ือหาของผูท้รงคุณวฒิุทั้ง  3  คน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.67 อยูใ่นระดบั
คุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

(3)  ดา้นกิจกรรมในแบบฝึก  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา่กิจกรรมใน
แบบฝึกมีค าช้ีแจงแต่ละแบบฝึกชัดเจน เข้าใจง่าย  ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง  
กิจกรรมในแบบฝึกเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ มีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน จดัล าดบัขั้นตอนไดเ้หมาะสม   
ท าให้ช่วยพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ได ้ และกิจกรรมในแบบฝึกมีความสอดคลอ้งและ
เหมาะสมกับแนวคิดซินเนคติกส์  โดยระดับความคิดเห็นในด้านกิจกรรมในแบบฝึกของ
ผูท้รงคุณวฒิุทั้ง  3  คน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.67  อยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

(4)  ด้านองค์ประกอบของแบบฝึก ผู ้ทรงคุณวุฒิ มีความคิดเห็นว่า
องค์ประกอบของแบบฝึกมีรูปแบบท่ีมีความยากง่าย เหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน รูปภาพท่ีใช้
ประกอบสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผู ้เรียน  จ  านวนของแบบฝึกแต่ละตอนมี         
ความเหมาะสมกับวยัผู ้เรียน  การวดัและประเมินผลของแบบฝึกมีความเหมาะสม แบบฝึก              
มีองคป์ระกอบครบถว้น และเรียงล าดบัไดเ้หมาะสมตามรูปแบบของแบบฝึกโดยระดบัความคิดเห็น
ในด้านองค์ประกอบของแบบฝึก ของผูท้รงคุณวุฒิทั้ ง 3 คน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.73 อยู่ในระดับ
คุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

(5)  สรุปผลการประเมินของผู ้ทรงคุณวุฒิ ทุกด้าน ได้แก่ ด้านการ
ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  ด้านเน้ือหา  ดา้นกิจกรรมในแบบฝึก  และดา้นองค์ประกอบของ
แบบฝึกเฉล่ียเท่ากบั 4.68  อยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

2)  การตรวจสอบคุณภาพแบบฝึกโดยนักเรียน  
ผลการตรวจสอบความเข้าใจและความพึงพอใจท่ีมีต่อแบบฝึก โดย

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 10 คน โดยใช้แบบประเมินแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา ฉบบันกัเรียนประเมิน 
ซ่ึงมีรายการประเมิน  2  ดา้น  สรุปความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก และสรุปผลรวม ดงัน้ี 
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(1)  ดา้นเน้ือหา  นกัเรียนมีความคิดเห็นว่าเน้ือหาในแบบฝึกมีความยาก
ง่าย เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  ทนัสมยั ไม่ลา้หลงั  มีความหลากหลาย  เขา้ใจง่าย  ส่ือความหมาย
ได้เป็นอย่างดี  น่าสนใจ  มีภาพประกอบสวยงามและตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย  ความยาวของเน้ือหามี
ความเหมาะสม  โดยระดบัความคิดเห็นในด้านเน้ือหาของนักเรียนทั้ง  10  คน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  
4.64  อยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

(2)  ด้านกิจกรรมในแบบฝึก  นักเรียนมีความคิดเห็นว่ากิจกรรมใน       
แบบฝึกเขา้ใจง่าย  ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามไดอ้ย่างถูกตอ้ง  เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
ได้จริง  มีความยากง่าย เหมาะสมกับวยัของนักเรียน  มีการจดัล าดับจากง่ายไปสู่ยากได้อย่าง
เหมาะสม ไม่น่าเบ่ือ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอยากจะท าแบบฝึก  มีภาพประกอบสวยงามและ
ตัวอักษรท่ีอ่านง่าย  แบบฝึกชุดน้ีช่วยพัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนได ้            
โดยระดบัความคิดเห็นในดา้นเน้ือหาของนกัเรียนทั้ง  10  คน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.66  อยู่ในระดบั
คุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด   

(3)  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั  4.80  อยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 

(4)  ส รุปผลการประเมินของนักเรียนทุกด้าน  ได้แก่  ด้านเน้ือหา           
ดา้นกิจกรรมในแบบฝึก  และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อแบบฝึก เฉล่ียเท่ากบั 4.65  อยู่ใน
ระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
 

2.  อภิปรายผลการสร้างแบบฝึก 
 
 ผลการสร้างแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4  
โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  จงัหวดัสงขลา  พบวา่ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุและนกัเรียนมีค่าเฉล่ีย
ระดับคุณภาพอยู่ในระดับเหมาะสมมากท่ีสุด  เน่ืองจากผูศึ้กษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง  และไดด้ าเนินการสร้างแบบฝึกตามกระบวนการและขั้นตอนตามหลกัการสร้างแบบฝึก   
ท่ีดี  อีกทั้ งผ่านการตรวจสอบความถูกต้องจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผูท้รงคุณวุฒิ โดยผูศึ้กษา         
ขอน าเสนอการอภิปรายผลการสร้างแบบฝึกออกเป็นดา้น ๆ  ดงัต่อไปน้ี 
 2.1  ด้านการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้   
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึกมีความเหมาะสม
ชดัเจนอ่านแลว้เขา้ใจไดง่้ายวา่ตอ้งการให้ผูเ้รียนเรียนรู้อะไรจากแบบฝึก มีความเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน  และสามารถบ่งช้ีแนวทางในการวดัและประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน โดยระดบัความ
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คิดเห็นในดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง  3  คน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.67  
อยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
  เน่ืองจากก่อนสร้างแบบฝึกผู ้ศึกษาได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา            
ขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  จึงท าให้สามารถก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบฝึกไดส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานและตวัช้ีวดัตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 ซ่ึงน าไปสู่การก าหนดวธีิการวดัและประเมินผลท่ีเหมาะสม 
 2.2  ด้านเนือ้หา 
  ผูท้รงคุณวฒิุมีความคิดเห็นวา่เน้ือหาในแบบฝึกมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน  เน้ือหามีความน่าสนใจและทนัสมยั  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ อีกทั้ง
สอดคล้องกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  และเน้ือหามี
ความถูกต้อง เขา้ใจง่าย ส่ือความหมายได้เป็นอย่างดี โดยระดบัความคิดเห็นในด้านเน้ือหาของ
ผูท้รงคุณวฒิุทั้ง 3 คน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.67  อยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
  นักเรียนมีความคิดเห็นว่าเน้ือหาในแบบฝึกมีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรียน  ทนัสมยั ไม่ลา้หลงั  มีความหลากหลาย  เขา้ใจง่าย ส่ือความหมายไดเ้ป็นอยา่งดี  น่าสนใจ  
มีภาพประกอบสวยงามและตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม  โดยระดบั
ความคิดเห็นในด้านเน้ือหาของนักเรียนทั้ง  10  คน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.64  อยู่ในระดบัคุณภาพ
เหมาะสมมากท่ีสุด 
  ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่าเน้ือหาในแบบฝึกมีความเหมาะสมมากท่ีสุด เน่ืองจาก               
ผูศึ้กษาได้ศึกษาทฤษฎีแนวคิด  ตลอดจนเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องในการสร้างแบบฝึก  ประกอบด้วย
เน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนเชิงสร้างสรรค์  และเน้ือหาท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดซินเนคติกส์            
ซ่ึงผูศึ้กษาไดน้ าเน้ือหาทั้งสองส่วนมาผนวกเขา้ดว้ยกนั  แบ่งออกเป็นจ านวน  5  ตอน  เน้ือหาแต่ละ
ตอนเร่ิมจากง่ายไปหายาก  ส่งผลให้ทกัษะการเขียนของนกัเรียนค่อย ๆ พฒันาไปทีละขั้นตอนและ
เลือกใชรู้ปภาพประกอบท่ีสวยงามเพื่อส่ือความหมาย  อีกทั้งช่วยกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนได้
เป็นอยา่งดี 
 2.3  ด้านกจิกรรมในแบบฝึก   
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่ากิจกรรมในแบบฝึกมีค าช้ีแจงแต่ละแบบฝึกชดัเจน  
เข้าใจง่าย  ผู ้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง  กิจกรรมในแบบฝึกเป็นกิจกรรม                      
ท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ มีความยาก
ง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  จดัล าดับขั้นตอนได้เหมาะสมท าให้ช่วยพฒันาทกัษะการเขียน      
เชิงสร้างสรรคไ์ด ้ และกิจกรรมในแบบฝึกมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัแนวคิดซินเนคติกส์     
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โดยระดบัความคิดเห็นในด้านกิจกรรมในแบบฝึกของผูท้รงคุณวุฒิทั้ง  3  คน  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ  
4.67  ซ่ึงอยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
  นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่กิจกรรมในแบบฝึกเขา้ใจง่าย  ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตาม
ได้อย่างถูกตอ้ง  เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  มีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของ
นักเรียน  มีการจดัล าดับจากง่ายไปสู่ยากได้อย่างเหมาะสม  ไม่น่าเบ่ือ ช่วยกระตุ้นให้นักเรียน
อยากจะท าแบบฝึก  มีภาพประกอบสวยงามและตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย  แบบฝึกน้ีช่วยพฒันาทกัษะ    
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ของนกัเรียนได ้ โดยระดบัความคิดเห็นในดา้นเน้ือหาของนกัเรียนทั้ง  10  
คน  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.66  ซ่ึงอยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด   
  ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่กิจกรรมในแบบฝึกมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  เน่ืองจากผูศึ้กษา
สร้างแบบฝึกตามแนวคิดของชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์  (2553, น. 60)  ซ่ึงไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึก
ไวว้่า  1) ก่อนสร้างแบบฝึกจ าเป็นตอ้งก าหนดโครงร่างไวก่้อนว่ามีวตัถุประสงค์อย่างไร  แบบฝึก
เก่ียวกบัเร่ืองอะไร  2) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  3) เขียนวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม      
4) แจง้วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมยอ่ย โดยค านึงถึงความเหมาะสมของผูเ้รียน  5) ก าหนดอุปกรณ์ท่ี
ใช้ในแต่ละกิจกรรม 6) ก าหนดเวลา และขั้นตอนให้เหมาะสม 7) ก าหนดการประเมินผล                 
ท่ีเหมาะสม  จึงส่งผลใหกิ้จกรรมในแบบฝึกเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง  มีความยาก
ง่าย เหมาะสมกับวยัของนักเรียน  มีการจดัล าดบัจากง่ายไปสู่ยากได้อย่างเหมาะสม  ไม่น่าเบ่ือ      
ช่วยกระตุน้ให้นกัเรียนอยากจะท าแบบฝึก  มีภาพประกอบสวยงามและตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย  และช่วย
พฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียนได ้  
 2.4  ด้านองค์ประกอบของแบบฝึก  
  ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นวา่องคป์ระกอบของแบบฝึกมีรูปแบบท่ีมีความยากง่าย 
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน รูปภาพท่ีใช้ประกอบสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียน  
จ านวนของแบบฝึกแต่ละตอนมีความเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน  การวดัและประเมินผลของแบบฝึก     
มีความเหมาะสม  แบบฝึกมีองค์ประกอบครบถ้วน และเรียงล าดบัได้เหมาะสมตามรูปแบบของ
แบบฝึก โดยระดับความคิดเห็นในด้านองค์ประกอบของแบบฝึก ของผูท้รงคุณวุฒิทั้ ง  3  คน             
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.73  ซ่ึงอยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
  เน่ืองจากก่อนลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละตอน  ผูศึ้กษาได้ก าหนดกรอบการสร้าง
แบบฝึกว่าควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง แต่ละเร่ืองควรมีกิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงใด 
จะน าเสนอโดยใช้ภาพประกอบหรือไม่  จากนั้ นน าแบบฝึกท่ีสร้างเสร็จไปให้ ผู ้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยเป็นครูสอนภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ และน าแบบฝึกไปให้นกัเรียน
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จ านวน 10 คน ตรวจสอบความเขา้ใจ เพื่อรวบรวมขอ้มูลเพื่อแกไ้ขขอ้บกพร่อง  ส่งผลให้แบบฝึก     
ท่ีสร้างข้ึน  มีองคป์ระกอบครบถว้น และเรียงล าดบัไดเ้หมาะสมตามรูปแบบของแบบฝึก 
 2.5  ผลการประเมินความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อแบบฝึก 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทวีวิทยาคม จงัหวดัสงขลา จ านวน 10 
คน มีความพึงพอใจมีต่อแบบฝึก เฉล่ียเท่ากบั  4.80  อยูใ่นระดบัคุณภาพเหมาะสมมากท่ีสุด 
  เน่ืองจากแบบฝึกท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนนั้ น ได้สร้างตามลักษณะของแบบฝึกท่ีดี      
ของส าลี  รักสุทธี (ม.ป.ป., น. 31-32) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี  1) มีค าสั่งชดัเจน เขา้ใจ เหมาะสมกบัวยัเด็ก  
2) มีตวัอย่างประกอบ ตวัอย่างท่ีดีควรให้ผูเ้รียนเกิดความคิดหลาย ๆ แนวคิด  3) มีตวัอย่างประกอบ     
เพื่อดึงดุดความสนใจและส่ือความหมาย  4) มีเน้ือท่ีส าหรับเขียน เวน้ให้มีขนาดเหมาะสมกับค า           
ท่ีนักเรียนต้องการเขียน  จึงส่งผลให้นักเรียนเข้าใจแบบฝึกได้ง่าย ประกอบกับมีตัวอย่างและ
ภาพประกอบท่ีช่วยดึงดูดความสนใจของนกัเรียน 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าแบบฝึกไปใช้ 
  3.1.1  ครูผูส้อนควรศึกษาและท าความเขา้ใจจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหาของ
แบบฝึกใหช้ดัเจน  เพื่อใหส้ามารถเสนอแนะนกัเรียนในการท าแบบฝึกไดถู้กตอ้ง 
  3.1.2  การใชแ้บบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา เล่มน้ี  นกัเรียนตอ้งมีความสามารถในการเขียนภาษาไทยใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 
 3.2  ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึกคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ควรน าทฤษฎีหรือแนวคิดอ่ืน ๆ ท่ีส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิด
สร้างสรรค ์ มาสร้างแบบฝึกเพื่อพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรคข์องนกัเรียน 
  3.2.2  ควรสร้างแบบฝึกท่ีช่วยพฒันาทกัษะทางภาษาไทยอ่ืนๆ เช่น  การพดู       
การฟัง  การอ่าน  การเขียน  เป็นตน้  เพื่อพฒันานกัเรียนไดค้รบคลุมทุกทกัษะ 
  3.2.3  การสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงคุณภาพการพิมพ ์ เช่น  การฉีกค า                 
การสะกดค า  รูปภาพประกอบ  เป็นตน้  เพื่อให้แบบฝึกไดม้าตรฐานและมีประสิทธิภาพ 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
1.   ช่ือ นางภคมน  ศรีเดชาบวร 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนเทพา  อ  าเภอเทพา  จงัหวดัสงขลา 
 วฒิุการศึกษา ปริญญาตรี ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศ.บ.) วิชาเอกภาษาไทย   
 ประสบการณ์หรือความช านาญ สอนรายวิชาภาษาไทยเป็นเวลา  34  ปี   
 ปัจจุบนัด ารงวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
 
2.   ช่ือ นางอารีย ์ สามแกว้ 
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ  อ าเภอเทพา  จงัหวดัสงขลา 
 วฒิุการศึกษา  ปริญญาตรี  ครุศาสตร์บณัฑิต (ค.บ.)  วิชาเอกภาษาไทย 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ สอนรายวิชาภาษาไทย  เป็นเวลา  27  ปี   
 ปัจจุบนัด ารงวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
 
3.   ช่ือ นางวรรณา  ศรีลารักษ ์
 สถานท่ีท างาน โรงเรียนนาทวีวิทยาคม  อ าเภอนาทวี  จงัหวดัสงขลา 
 วฒิุการศึกษา ปริญญาตรี  การศึกษาบณัฑิต (กศบ.)  วิชาเอกภาษาไทย  วิชาโทบรรณารักษศ์าสตร์ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ สอนรายวิชาภาษาไทย  เป็นเวลา  26  ปี   
 ปัจจุบนัด ารงวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
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ภาคผนวก ข 
หนงัสือขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุ 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือนกัเรียนท่ีร่วมประเมินแบบฝึก 
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รายช่ือนักเรียนทีร่่วมประเมนิแบบฝึก 
 

1. นางสาวทิพวรรณ  ทองอุไร นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
2. นางสาวสถิตยภ์รณ์  ทองแกว้ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
3. นางสาวนิสรีน  หลงขาว นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
4. นางสาวศศิธร  พุดช่วย  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
5. นางสาวกญัญารัตน์  มุกเนียม นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
6. นางสาวปิยธิดา  แดงเยน็ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
7. นางสาวปาณสรา  เอียดไฝ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
8. นางสาวโสภิตนภา  ชุมศรี นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
9. นายธานินทร์  สังขท์อง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
10. นายณฎัฐพล  ช่อผกา  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
    โรงเรียนนาทววีทิยาคม อ าเภอนาทว ีจงัหวดัสงขลา 
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ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงผลการประเมินแบบฝึกโดยผูท้รงคุณวฒิุ 
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ตารางแสดงผลการประเมนิแบบฝึกโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

 
ตารางภาคผนวกที ่1  แสดงผลการประเมินแบบฝึกด้านการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ 

X 1 2 3 

ด้านที ่1 การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้     
1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเหมาะสมชดัเจน อ่านแลว้เขา้ใจ

ไดง่้ายวา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรู้อะไรจากแบบฝึก 5 5 4 4.67 
2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 5 5 4 4.67 
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สามารถบ่งช้ีแนวทางในการวดัและ

ประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน 5 5 4 4.67 
รวม 5.00 5.00 4.00 4.67 

 
ตารางภาคผนวกที ่2  แสดงผลการประเมินแบบฝึกด้านเนื้อหา 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ 

X 1 2 3 

ด้านที ่2 เนือ้หา     
1 เน้ือหามีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 5 5 4 4.67 
2 เน้ือหามีความน่าสนใจ และทนัสมยั  5 5 4 4.67 
3 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ 5 5 4 4.67 
4 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 5 5 4 4.67 
5 เน้ือหามีความถูกตอ้ง เขา้ใจง่าย ส่ือความหมายไดเ้ป็นอยา่งดี 5 5 4 4.67 

รวม 5.00 5.00 4.00 4.67 
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ตารางภาคผนวกที ่3  แสดงผลการประเมินแบบฝึกด้านกจิกรรมในแบบฝึก 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ 

X 1 2 3 

ด้านที ่3 กจิกรรมในแบบฝึก     
1 ค าช้ีแจงแต่ละแบบฝึกมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย ผูเ้รียนสามารถ

ปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 5 5 4 4.67 
2 กิจกรรมในแบบฝึกเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติั 

ไดจ้ริง 5 5 5 5.00 
3 กิจกรรมในแบบฝึกมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้ 5 5 5 5.00 
4 กิจกรรมในแบบฝึกมีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 5 5 4 4.67 
5 กิจกรรมในแบบฝึกมีการจดัล าดบัขั้นตอนไดเ้หมาะสม 4 5 4 4.33 
6 กิจกรรมในแบบฝึกช่วยพฒันาทกัษะการเขียน 

เชิงสร้างสรรคไ์ด ้ 4 5 4 4.33 
7 กิจกรรมในแบบฝึกมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบั

แนวคิดซินเนคติกส์ 5 5 4 4.67 
รวม 4.71 5.00 4.29 4.67 
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ตารางภาคผนวกที ่ 4  แสดงผลการประเมินแบบฝึกด้านองค์ประกอบของแบบฝึก 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ 

X 1 2 3 

ด้านที ่4 องค์ประกอบของแบบฝึก     
1 รูปแบบของแบบฝึกมีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 5 5 4 4.67 
2 ภาพท่ีใชป้ระกอบสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์อง

ผูเ้รียน 5 5 5 5.00 
3 จ านวนของแบบฝึกแต่ละตอนมีความเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 5 5 4 4.67 
4 การวดัและประเมินผลของแบบฝึกมีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 
5 แบบฝึกมีองคป์ระกอบครบถว้น และเรียงล าดบัไดเ้หมาะสม

ตามรูปแบบของแบบฝึก 5 5 4 4.67 
รวม 5.00 5.00 4.20 4.73 

 
ตารางภาคผนวกที ่ 5  แสดงผลการประเมินแบบฝึกรวมทุกด้าน 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉลีย่ 

X 1 2 3 
1 ผลการประเมินรวมดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5.00 5.00 4.00 4.67 
2 ผลการประเมินรวมดา้นเน้ือหา 5.00 5.00 4.00 4.67 
3 ผลการประเมินรวมดา้นกิจกรรมในแบบฝึก 4.71 5.00 4.29 4.67 
4 ผลการประเมินรวมดา้นองคป์ระกอบของแบบฝึก 5.00 5.00 4.20 4.73 

รวม 4.93 5.00 4.12 4.68 
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ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงผลการประเมินแบบฝึกโดยนกัเรียน 
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ตารางแสดงผลการประเมนิแบบฝึกโดยนักเรียน 
 

ตารางภาคผนวกที ่6  แสดงผลการประเมินแบบฝึกด้านเนื้อหา 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของนักเรียน ค่าเฉลีย่ 

X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ด้านที ่1 ด้านเนือ้หา            
1 เน้ือหามีความยากง่าย 

เหมาะสมกบัวยัของ
นกัเรียน 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4.80 

2 เน้ือหามีความทนัสมยั 
ไม่ลา้หลงั 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4.70 

3 เน้ือหามีความ
หลากหลาย   5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4.80 

4 เน้ือหาเขา้ใจง่าย  
ส่ือความหมายไดเ้ป็น
อยา่งดี 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4.80 

5 เน้ือหามีความน่าสนใจ 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4.80 
6 เน้ือหามีภาพประกอบ

สวยงามและตวัอกัษร 
ท่ีอ่านง่าย 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4.40 

7 ความยาวของเน้ือหา 
มีความเหมาะสม 5 4 4 5 4 4 4 4 5 3 4.20 

รวม 4.71 4.71 4.71 4.86 4.43 4.71 4.43 4.57 4.86 4.43 4.64 

 
 
 
 
 
 



141 

ตารางภาคผนวกที ่7  แสดงผลการประเมินแบบฝึกด้านกจิกรรมในแบบฝึก 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของนักเรียน ค่าเฉลีย่ 

X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ด้านที่ 2 ด้านกจิกรรมในแบบฝึก            
1 กิจกรรมในแบบฝึกเขา้ใจ

ง่าย ผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
ตามไดอ้ยา่งถกูตอ้ง 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4.60 

2 กิจกรรมในแบบฝึกเป็น
กิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัไดจ้ริง 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4.50 

3 กิจกรรมในแบบฝึกมี 
ความยากง่าย เหมาะสมกบั
วยัของนกัเรียน 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4.70 

4 กิจกรรมในแบบฝึกจดัล าดบั
จากง่ายไปสู่ยากไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4.50 

5 กิจกรรมในแบบฝึกไม่ 
น่าเบ่ือ ช่วยกระตุน้ให้
นกัเรียนอยากจะท าแบบฝึก 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4.60 

6 กิจกรรมในแบบฝึกมี
ภาพประกอบสวยงามและ
ตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4.70 

7 แบบฝึกน้ีช่วยพฒันาทกัษะ
การเขียนเชิงสร้างสรรคข์อง
นกัเรียนได ้ 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4.90 

8 นกัเรียนมีความรู้สึก 
พึงพอใจต่อแบบฝึกน้ี 
ในระดบัใด 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4.80 

รวม 4.75 4.63 4.5 4.75 4.75 4.88 4.50 4.63 4.50 4.75 4.66 
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ตารางภาคผนวกที ่ 8  แสดงผลการประเมินแบบฝึกรวมทุกด้าน 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของนักเรียน ค่าเฉลีย่ 

X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 ผลการประเมินรวม 

ดา้นเน้ือหา 
4.71 4.71 4.71 4.86 4.43 4.71 4.43 4.57 4.86 4.43 4.64 

2 ผลการประเมินรวม 
ดา้นกิจกรรมในแบบฝึก 

4.75 4.62 4.5 4.75 4.7 4.87 4.5 4.62 4.5 4.75 4.66 

รวม 4.73 4.67 4.61 4.80 4.59 4.79 4.46 4.60 4.68 4.59 4.65 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินแบบฝึกฉบบัผูท้รงคุณวุฒิ 
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แบบประเมนิแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4  โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา 

(ฉบับผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน) 
 

ค าช้ีแจง   โปรดอ่านและพิจารณาแบบฝึกน้ีอย่างละเอียด และแสดงความคิดเห็นลงใน                   
ขอ้ประเมินต่อไปน้ีโดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซ่ึงมี 5 
ระดบั คือ 
  เหมาะสมมากท่ีสุด ให ้ 5  คะแนน 
  เหมาะสมมาก  ให ้ 4  คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ให ้ 3  คะแนน 
  เหมาะสมนอ้ย  ให ้ 2  คะแนน 
  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด ให ้ 1  คะแนน 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านที ่1 การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 
1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเหมาะสมชดัเจน อ่านแลว้เขา้ใจ

ไดง่้ายวา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนเรียนรู้อะไรจากแบบฝึก 
     

2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้สามารถบ่งช้ีแนวทางในการวดัและ

ประเมินผลการเรียนของผูเ้รียน 
     

ด้านที ่2 เนือ้หา 
4 เน้ือหามีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
5 เน้ือหามีความน่าสนใจ และทนัสมยั       
6 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้      
7 เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
     

8 เน้ือหามีความถูกตอ้ง เขา้ใจง่าย ส่ือความหมายไดเ้ป็นอยา่งดี      
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านที ่3 กจิกรรมในแบบฝึก 
9 ค าช้ีแจงแต่ละแบบฝึกมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย ผูเ้รียนสามารถ

ปฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
     

10 กิจกรรมในแบบฝึกเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติั 
ไดจ้ริง 

     

11 กิจกรรมในแบบฝึกมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

     

12 กิจกรรมในแบบฝึกมีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
13 กิจกรรมในแบบฝึกมีการจดัล าดบัขั้นตอนไดเ้หมาะสม      
14 กิจกรรมในแบบฝึกช่วยพฒันาทกัษะการเขียน 

เชิงสร้างสรรคไ์ด ้
     

15 กิจกรรมในแบบฝึกมีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบั
แนวคิดซินเนคติกส์ 

     

ด้านที ่4 องค์ประกอบของแบบฝึก 
16 รูปแบบของแบบฝึกมีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน      
17 ภาพท่ีใชป้ระกอบสามารถส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์อง

ผูเ้รียน 
     

18 จ านวนของแบบฝึกแต่ละตอนมีความเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน      
19 การวดัและประเมินผลของแบบฝึกมีความเหมาะสม      
20 แบบฝึกมีองคป์ระกอบครบถว้น และเรียงล าดบัไดเ้หมาะสม

ตามรูปแบบของแบบฝึก 
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ขอ้เสนอแนะ 
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
        ลงช่ือ.................................................ผูป้ระเมิน 
          (....................................................................) 
                         ต  าแหน่ง..................................................... 
  
 ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินการประเมินคุณภาพแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 
 

ระดับคุณภาพ ระดับน า้หนักคะแนนเฉลีย่ 
เหมาะสมมากท่ีสุด 4.51 – 5.00 
เหมาะสมมาก 3.51 – 4.50 

เหมาะสมปานกลาง 2.51 – 3.50 
เหมาะสมนอ้ย 1.51 – 2.50 

เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 0.51 – 1.50 
 
 น าแบบประเมินแบบฝึกท่ีผูท้รงคุณวุฒิประเมินใหค้ะแนน มาหาค่าเฉล่ีย โดยยดึเกณฑ ์    
การตดัสิน คือ ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50 – 5.00  
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ภาคผนวก ช 
แบบประเมินแบบฝึกฉบบันกัเรียนประเมิน 
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แบบประเมนิแบบฝึกการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 4  โรงเรียนนาทววีทิยาคม  จงัหวดัสงขลา 

(ฉบับนักเรียนประเมนิ) 
 

ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านและพิจารณาแบบฝึกน้ีอย่างละเอียด และแสดงความคิดเห็นลงใน          
ข้อประเมินต่อไปน้ีโดยกาเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน           
ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ 
  เหมาะสมมากท่ีสุด ให ้ 5  คะแนน 
  เหมาะสมมาก  ให ้ 4  คะแนน 
  เหมาะสมปานกลาง ให ้ 3  คะแนน 
  เหมาะสมนอ้ย  ให ้ 2  คะแนน 
  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด ให ้ 1  คะแนน 
 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านที ่1 ด้านเนือ้หา 
1 เน้ือหามีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน      
2 เน้ือหามีความทนัสมยั ไม่ลา้หลงั      
3 เน้ือหามีความหลากหลาย        
4 เน้ือหาเขา้ใจง่าย ส่ือความหมายไดเ้ป็นอยา่งดี      
5 เน้ือหามีความน่าสนใจ      
6 เน้ือหามีภาพประกอบสวยงามและตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย      
7 ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสม      
ด้านที ่2 ด้านกจิกรรมในแบบฝึก 

8 กิจกรรมในแบบฝึกเขา้ใจง่าย ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามได้
อยา่งถูกตอ้ง 

     

9 กิจกรรมในแบบฝึกเป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติั 
ไดจ้ริง 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านที ่2 ด้านกจิกรรมในแบบฝึก (ต่อ) 
10 กิจกรรมในแบบฝึกมีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยั 

ของนกัเรียน 
     

11 กิจกรรมในแบบฝึกจดัล าดบัจากง่ายไปสู่ยากไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

     

12 กิจกรรมในแบบฝึกไม่น่าเบ่ือ ช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียน 
อยากจะท าแบบฝึก 

     

13 กิจกรรมในแบบฝึกมีภาพประกอบสวยงามและตวัอกัษร 
ท่ีอ่านง่าย 

     

14 แบบฝึกน้ีช่วยพฒันาทกัษะการเขียนเชิงสร้างสรรค ์
ของนกัเรียนได ้

     

15 นกัเรียนมีความรู้สึกพึงพอใจต่อแบบฝึกน้ีในระดบัใด      
 
ขอ้เสนอแนะ 
........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
 
        ลงช่ือ.................................................ผูป้ระเมิน 
          (....................................................................) 
                                  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
            โรงเรียนนาววีทิยาคม 
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 ก าหนดเกณฑก์ารตดัสินการประเมินคุณภาพแบบฝึกการเขียนเชิงสร้างสรรค ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนนาทววีทิยาคม จงัหวดัสงขลา ดงัน้ี 
 

ระดับคุณภาพ ระดับน า้หนักคะแนนเฉลีย่ 
เหมาะสมมากท่ีสุด 4.51 – 5.00 
เหมาะสมมาก 3.51 – 4.50 

เหมาะสมปานกลาง 2.51 – 3.50 
เหมาะสมนอ้ย 1.51 – 2.50 

เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 0.51 – 1.50 
 
 น าแบบประเมินแบบฝึกท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินใหค้ะแนน มาหาค่าเฉล่ีย โดยยดึเกณฑ ์    
การตดัสิน คือ ระดบัคะแนนเฉล่ีย 3.50 – 5.00  
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ  นางสิริทิพย ์ ชาลีผล 
วนั เดือน ปีเกดิ  วนัท่ี  8  มีนาคม  พ.ศ.2534 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอเบตง  จงัหวดัยะลา 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน  บา้นเลขท่ี 7/1  หมู่  14  ต าบลนาทว ี อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา 
ต าแหน่งหน้าทีปั่จจุบัน  ครู  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
สถานทีท่ างาน  โรงเรียนนาทววีทิยาคม  อ าเภอนาทว ี จงัหวดัสงขลา 
ประวตัิการศึกษา  จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  คณะศึกษาศาสตร์  วชิาเอกภาษาไทย  
  มหาวทิยาลยัทกัษิณ  สงขลา  ปี พ.ศ.2557 
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