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เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
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บทที ่1 

                                                    บทน า 
 
 

1. ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

 การพฒันาเด็กปฐมวยัมีความส าคญัอยา่งมากซ่ึงเป็นรากฐานของการพฒันา 
ทรัพยากรมนุษยใ์นการเตรียมความพร้อมเพื่อพฒันาคนไทยใหมี้คุณภาพ เน่ืองจากเด็กปฐมวยัมีการ
พฒันาช่วงอายุระหวา่ง 0-6 ปี ถือวา่เป็นโอกาสทองของการเรียนรู้ ในวยัน้ีสมองมีการเติบโตและมี
การพฒันาสูงท่ีสุด ถา้เด็กไดรั้บการกระตุน้ดว้ยวธีิการท่ีถูกตอ้งจะช่วยส่งเสริมใหมี้ความพร้อม
สมบูรณ์ทั้งทางดา้นร่างกาย  อารมณ์ - จิตใจ และสติปัญญา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของ
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ.2542  และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 โดย
กระทรวงศึกษาธิการไดจ้ดัท าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  เพื่อใหส้ถานศึกษา  
ใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการศึกษาใหมี้ประสิทธิภาพ ส่งเสริม ใหเ้ด็กมีพฒันาการทุกดา้นสมวยั 
เป็นคนดี  คนเก่ง มีความสุข  และ เป็นพลเมืองดีมีคุณภาพ ซ่ึงในปัจจุบนัการด าเนินงานดา้นการ
พฒันาเด็กปฐมวยัไดรั้บความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์
เด็กปฐมวยัใหมี้คุณภาพและสามารถพฒันาไดเ้ตม็ตามศกัยภาพทั้งในส่วนของการด าเนินการดา้น
หลกัสูตร  กระบวนการจดัการเรียนการสอนรวมถึงการให้ความรู้แก่ผูท่ี้เก่ียวขอ้งท่ีจะเขา้มามี
บทบาทในการพฒันาเด็กปฐมวยั เพื่อร่วมกนัพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้ศกัยภาพในการเรียนรู้สูงท่ีสุด 
และเป็นตน้ทุนท่ีส าคญัในการพฒันาทรัพยากรมนุษยใ์นระดบัต่อๆ ไป  
   การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัเป็นการวางรากฐานทางการศึกษาท่ีจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนในรูปแบบบูรณาการซ่ึงเพียเจท ์(Piaget 1952 อา้งถึงใน อธิภทัร สายนาค 2543 : 21)  
ไดก้ล่าวไวว้า่การท่ีเด็กเรียนรู้ผา่นการเล่นท าให้เด็กไดเ้รียนรู้โดยใชป้ระสาทสัมผสัทั้งหา้ ส่งเสริม
จินตนาการจากการกระท าและการคน้พบดว้ยตนเอง โดยท าใหเ้ด็กไดเ้ติบโตข้ึนเป็นผูท่ี้มีความคิด
สร้างสรรค ์มีความมัน่ใจในตนเอง รู้จกัประดิษฐค์น้ควา้ แสวงหาความรู้ โดยประสบการณ์ต่างๆ  
ดงัท่ี สุวมิล ตั้งสัจพจน์ (2540: 27) กล่าววา่ การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กควรจดัให้เป็น
ประสบการณ์ตรงท่ีหลากหลาย  เด็กไดล้งมือปฏิบติัจริง  ไดใ้ชป้ระสาทสัมผสั และสามารถใช้
กลา้มเน้ือส่วนต่างๆของร่างกาย โดยเฉพาะดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กเป็นทกัษะการใชมื้อ การประสาน
สัมพนัธ์ระหวา่งมือและตาควรใหค้วามส าคญัยิง่ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เกียรติวรรณ  อมาตยกุล         
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(2539 : 9) กล่าววา่มือของคนเราคือฐานของสมองส าหรับผูท่ี้ไดรั้บการบริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆ    
จะเป็นผูท่ี้มีสมองปัญญาดี มีความคิดฉบัไว และการฝึกฝนความคล่องแคล่วของการใชก้ลา้มเน้ือมือ
มดัเล็กมีความสัมพนัธ์อยา่งมากกบัการเขียนของเด็กซ่ึงสามารถฝึกฝนไดโ้ดยการจดักิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัเด็ก 
   ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการด ารง
ชีวติประจ าวนั ในการประกอบกิจวตัรประจ าวนัดว้ยตนเอง เช่น การใส่ – ถอด กระดุม รูดซิบ การ
แปรงฟัน การผกูเชือกรองเทา้ งานศิลปะ  การขีดเขียน ซ่ึงกลา้มเน้ือเล็กประกอบดว้ย กลา้มเน้ือน้ิว
มือ มือและขอ้มือ รวมถึงการใชส้ายตา และมือประสานการท างานร่วมกนั ดงัท่ีอธิฐาน พลูศิลป์ศกัด์ิ
กุล( 2546:110) กล่าววา่กลา้มเน้ือเล็กเป็นอวยัวะอีกส่วนหน่ึงท่ีส าคญัมากในการประกอบกิจวตัร
ประจ าวนัดว้ยตนเอง  เพราะเป็นการสร้างเสริมความสามารถในการหยบิจบั  การคดัเขียน และการ
ท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือ  น้ิวมือ  ฝ่ามือและขอ้ต่อ การส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กเป็นการ
พฒันากลา้มเน้ือน้ิวมือท่ีมีความส าคญักบัเด็กมากเพราะเด็กตอ้งใชน้ิ้วมือในการท ากิจกรรมท่ีส าคญั
ไดแ้ก่  การขีดเขียนหนงัสือ  การจดักระท าหยบิจบั  ป้ันแต่งส่ิงต่างๆ  ซ่ึงไม่เพียงแต่พฒันากลา้มเน้ือ
น้ิวมือใหแ้ขง็แรงเท่านั้น  แต่ยงัเป็นการส่งเสริมความสามารถของการใชส้ายตากบัมือใหส้ัมพนัธ์
กนัดว้ย  ถา้เด็กใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว จะท าใหเ้ด็กมีสติปัญญาดีข้ึน เพราะกลา้มเน้ือ
เล็กมีส่วนใหเ้ด็กไดใ้ชมื้อส ารวจ สังเกต สัมผสัจบัตอ้งในทุกๆกิจกรรมเพราะทุกส่วนสัมพนัธ์ต่อ
สติปัญญา ดงัท่ี กุลยา  ตนัติผลาชีวะ  ( 2551 : 101 ) กล่าววา่เด็กควรไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง      
ทั้งน้ีเน่ืองจากช่วงวยัเด็กตอนตน้เป็นช่วงเวลาแห่งการพฒันา  “การท างานประสานสัมพนัธ์ของ
อวยัวะท่ีใชเ้คล่ือนไหว( Motor Coordination )”  อยา่งส าคญัยิง่ จนอาจนบัเป็นจุดเด่นแห่งการ
พฒันาทางกายของเด็กวยัน้ี ซ่ึงกลา้มเน้ือเล็กส าหรับเด็กวยัน้ียงัไม่สามารถพฒันาไดดี้และเตม็ท่ี
เหมือนกลา้มเน้ือใหญ่   แต่เด็กก็มีพฒันาการดา้นน้ีไปไดไ้ม่นอ้ย ดงันั้นเด็กๆ จึงเร่ิมใชน้ิ้วส าหรับ
เขียนหนงัสือ  วาดรูป  ใชก้รรไกร ผกูเชือก  เยบ็  ถกั  ปักร้อย  เล็ก ๆ นอ้ย ๆ ไดม้ัน่คงข้ึนซ่ึง
สอดคลอ้งกบัคอร์มล่ี และบรอดซินสก้ี (Gormly &  Brodzinsky 1989 :159 อา้งถึงในศรีเรือน    
แกว้กงัวาล  2549 : 201-202 )ท่ีกล่าววา่ การใชมื้อเป็นส่ิงท่ีควรใหเ้ด็กฝึกหดัใหค้ล่องแคล่วอยา่งยิง่  
เพราะเป็นการฝึกฝนการพฒันากลา้มเน้ือเล็กต่าง ๆ ทั้งน้ี มีการศึกษา และงานวจิยัหลายช้ินท่ีแสดง
ใหเ้ห็นวา่ยิง่เด็กมีความสามารถในการใชมื้อมากเพียงไรก็จะยิง่พฒันาสติปัญญาไดดี้ และเร็วมากข้ึน
เพียงนั้น โดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กผูห้ญิง    
   ปัญหาอุปสรรคส าคญัท่ีพบจากการรายงานความกา้วหนา้การจดัการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวยั(ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 2552 : 5) พบวา่ เด็กมีปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ หรือ
มีตน้ทุนในการเรียนรู้ท่ีค่อนขา้งต ่า ท าใหเ้ด็กมีพฒันาการล่าชา้ น าไปสู่การขาดประสิทธิภาพในการ
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เรียนรู้ สภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็กขาดคุณภาพในการสนบัสนุนส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีดีและ
ขาดประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ ส่งผลใหก้ารส ารวจพฒันาการเด็กปฐมวยัปี 2550  
พบวา่ 1 ใน 3 ของเด็กปฐมวยัมีพฒันาการสงสัยล่าชา้เพิ่มข้ึนทั้งในระดบั 1-3 ปี และ 4-5 ปี 
นอกจากนั้นยงัพบวา่ เด็กมีพฒันาการรายดา้นสูงข้ึน แต่พฒันาการรวมกลบัลดลง ในดา้นสติปัญญา
หรือ IQ พบวา่เด็กไทยถึงร้อยละ 20 ท่ีมีระดบัสติปัญญาอยูใ่นระดบัทึบถึงปัญญาอ่อนระดบักลาง 
ทั้งน้ีในเด็กอนุบาลจะมีระดบัสติปัญญาอยูใ่นระดบัทึบถึงปัญญาอ่อนระดบักลางร้อยละ 6.7 และ 
จากการประเมินผลพฒันาการ พบวา่เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมือ พร้อมท่ีจะ
เขียนเพียงร้อยละ29  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่เด็กขาดโอกาสการเรียนรู้ และขาดการเล้ียงดูอบรมท่ี
เหมาะสม ทั้งน้ีเน่ืองจาก สภาพวกิฤติทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีการเปล่ียนแปลงและเกิดข้ึนอยา่ง
รวดเร็วและรุนแรงในปัจจุบนั ส่งผลกระทบอยา่งยิง่ต่อเด็กปฐมวยัไทยทั้งน้ีเพราะขาดการดูแลท่ี
เหมาะสมจากครอบครัว ในสภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีเรียกไดว้า่  “ ยคุขา้วยากหมากแพง ” 
หรือเศรษฐกิจตกต ่าเด็กบางคนอยูใ่นครอบครัวท่ีพอ่แม่ไม่มีเวลาเอาใจใส่  เพราะตอ้งท างานหาเงิน
เพื่อความอยูร่อดของครอบครัว  จึงตอ้งใหลู้กอยูบ่า้นกบัพี่เล้ียงเด็กซ่ึงไม่มีความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการเล้ียงดูเด็กคอยใหค้วามช่วยเหลือตลอดทั้งวนั  เป็นสาเหตุท าให้เด็กไม่ไดท้  ากิจกรรม
อยา่งอ่ืนเลยนอกจากการดูทีวี  เล่นเกมคอมพิวเตอร์ สอดคลอ้งกบั ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต          
(2549 : 78) ซ่ึงกล่าววา่จากพฤติกรรมการดูโทรทศัน์ของเด็กยอ่มก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อตวัเด็ก
ทางดา้นสายตา และ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเพราะการท่ีเด็กนัง่ดูโทรทศัน์เป็นเวลานานๆ โดยไม่มี
การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  อาจส่งผลท าใหก้ลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กขาดการ
พฒันา และขาดความคล่องแคล่วในการใชก้ลา้มเน้ือส่วนต่างๆไดเ้พราะในปัจจุบนัมีปัจจยัดา้น
ส่ือมวลชนหลายประเภทท่ีส่งผลต่อการพฒันาในดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัโดยเฉพาะส่ือ
ภาพยนตร์ VCD  และ โทรทศัน์ หรือการท่ีพ่อแม่ขาดความรู้ความเขา้ใจในหลกัพฒันาการเด็ก  จึง
เล้ียงดู บุตรหลานดว้ยความรัก  ความเป็นห่วง  ทะนุถนอมประคบประหงมจนมากเกินไป  ไม่เปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดเ้ล่น ใหไ้ดช่้วยเหลือตวัเองในการหยบิจบัส่ิงของ   หรือท ากิจกรรมต่างๆดว้ยตนเอง
เลย โดยเฉพาะกิจกรรมท่ีจะพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  อนัไดแ้ก่การฝึกประสาท
สัมผสั และ การเคล่ือนไหว ของกลา้มเน้ือมือ เช่นการไม่ฝึกใหเ้ด็กรับประทานอาหารเองเพราะกลวั
วา่จะท าหกเลอะเทอะ   ไม่ใหเ้ล่นดินเล่นทรายเพราะกลวัสกปรกและไดรั้บเช้ือโรค  ไม่เปิดโอกาส
โอกาสเด็กแต่งตวัดว้ยตนเองเพราะเห็นวา่ชกัชา้ไม่ทนัใจส่งผลใหเ้ด็กไม่สามารถหยบิหรือจบั
ส่ิงของท่ีมีขนาดเล็กไดดี้เท่าท่ีควร   
   ในปัจจุบนัผูป้กครองส่วนใหญ่มีความเช่ือวา่ยิง่ใหลู้กเร่ิมเรียนหนงัสือตั้งแต่อายยุงั
นอ้ย จะยิง่ท  าใหเ้รียนเก่งยิง่ข้ึน แนวคิดดงักล่าวไม่ไดมี้เฉพาะผูป้กครองเท่านั้น ครูส่วนหน่ึงก็มี
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ความคิดดงักล่าวดงัท่ี วรรณี  อยูค่ง (2547 : 3 ) กล่าววา่ การท่ีครูขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั 
พฒันาการ ดา้นความสามารถของกลา้มเน้ือเล็ก   ประสาทสัมผสั และ ความแตกต่างระหวา่งบุคคล
จึงพยายามเร่งใหเ้ด็กเขียน  จึงเป็นการบงัคบักลา้มเน้ือมือเกินระดบัวฒิุภาวะท าใหเ้กิดปัญหาต่อการ
พฒันาความสามารถของกลา้มเน้ือมือซ่ึงแนวคิดดงักล่าวสอดคลอ้งกบัอารี สัณหฉว ี(2550 : 38 )ท่ี
กล่าวไวว้า่ พฒันาการของน้ิวมือของเด็ก 3-5 ปี ยงัไม่แขง็แรงพอในการจบัดินสอเขียน การท่ี
ผูป้กครองมีค่านิยมในการเร่งเขียนหนงัสือโดยไม่ค  านึงถึงความพร้อมของเด็กจะเป็นสาเหตุท าให้
เด็กไม่ชอบการเขียนหนงัสือเพราะการบงับงัคบัเด็กให้เขียนใหถู้กตอ้ง เด็กจะก ามือแน่นท าใหเ้ม่ือย
เร็ว ท าให้เกิดความเหน่ือยและเบ่ือหน่ายในท่ีสุด 
     การท่ีเด็กไม่สามารถหยบิหรือจบัส่ิงของท่ีมีขนาดเล็กไดดี้เท่าท่ีควร  งุ่มง่ามและ
ใชเ้วลามากในการท ากิจกรรมท่ีตอ้งใชอุ้ปกรณ์หรือเคร่ืองใชท่ี้มีขนาดเล็ก  เป็นตวับ่งบอกไดว้า่เด็ก
ไม่ไดเ้ตรียมความพร้อมดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  ซ่ึง เกียรติวรรณ   อมาตยกุล ( 2535:9 อา้งถึงใน  
สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์ 2549 : 7 - 9 ) ไดเ้สนอแนะใหส้ถานศึกษาปฐมวยัจดักิจกรรมใหเ้ด็กมีการ
เคล่ือนไหวของมือและเทา้ใหม้าก  เช่น การท ากิจกรรมประกอบการร้องเพลง  เกม  เตน้ร า  
ยมินาสติก  โยคะ  ป้ันดินน ้ามนั  ตดักระดาษ  เล่นไมบ้ล็อก  เล่นกลางแจง้  ฯ ล ฯ  กิจกรรมเหล่าน้ี มี
ส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อการพฒันาสมองของเด็กโดยเฉพาะฝ่ามือ  ฝ่าเทา้  และน้ิวมือ มีเส้นประสาท
มารวมกนัอยูม่าก  การเคล่ือนไหวของมือ  เทา้ และน้ิวของเด็ก  จึงเป็นเหมือนการฝึกสมองของเด็ก
โดยตรง  มีนกัจิตวทิยาเด็กคนหน่ึงเคยกล่าวไวว้า่  “  มือและเทา้ของคนเราคือฐานของสมอง ”  ผูท่ี้
ไดรั้บการบริหารมือ และเทา้มาตั้งแต่เด็ก ( อาย ุ2 – 6  ปี  )  จะเป็นผูท่ี้มีสมองดี  มีความคิดฉบัไว  
นอกจากน้ี ชูคอมลินสก้ี ( Zhucomlinsky แปลโดยมทันี เกษกมล 2542 :189-190 อา้งถึงใน       
เบญจวรรณ วงศศ์กัด์ิ  2547  : 2  )  ยงัไดเ้นน้วา่ จุดเร่ิมตน้ส าหรับการพฒันาความสามารถและ
พรสวรรคข์องเด็กคือการพฒันาน้ิวมือ  ยิง่เด็กไดมี้โอกาสใชน้ิ้วมือไดค้ล่องแคล่วเพียงไรก็ยิง่เฉลียว
ฉลาดเพิ่มข้ึนเพียงนั้น  การท่ีเด็กไดพ้ฒันาการเคล่ือนไหวใชก้ลา้มเน้ือ  การฝึกประสานสัมพนัธ์
ระหวา่งกลา้มเน้ือมือและตา การฝึกคิดโดยมีส่ิงเร้าต่าง ๆ  ท่ีเป็นตวับุคคล  และ วตัถุส่ิงของช่วย
กระตุน้ใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาในทุก  ๆ ดา้น     
           กิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส าคญัในการช่วย
ส่งเสริมความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กของเด็กทั้งในดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมือ  น้ิวมือ  และการ
ประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือมือและตา ดงัท่ี กุลวรา  ชูพงศไ์พโรจน์  (2550  : 91- 99 ) กล่าววา่ 
การจดักิจกรรมเล่านิทานจะท าใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือบริเวณมือ  ขอ้มือและ น้ิว   
ขณะเดียวกนัเด็กจะไดรั้บความสุข  ความสนุกสนาน จากการไดรั้บฟังนิทานอีกทั้งช่วยใหเ้ด็กเกิด
จินตนาการ  เกิดความคิดสร้างสรรค ์  และไดเ้รียนรู้ ภาษา  ซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นการพดู   
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ตลอดจนการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือมือ ขอ้มือ และ น้ิว   อนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการเตรียมความ
พร้อมดา้นการเขียน  

  การพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กโดยการเล่านิทานประกอบการ 
เคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือ
ปฏิบติัจริงไดฝึ้กทกัษะในการใชมื้อ  ขอ้มือ  น้ิวมือ ในการเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วไปตามเน้ือ
เร่ืองของนิทาน  การจดักิจกรรมเล่านิทานท่ีเร้าความสนใจโดยส่งเสริมใหเ้ด็กท าท่าทางท่ี
หลากหลาย อยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ จะช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไม่เกิดความคบั
ขอ้งใจ  อีกทั้งยงัช่วยส่งเสริมใหก้ารประสานสัมพนัธ์ระหวา่งสายตา และมือเป็นไปอยา่งกลมกลืน  
การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อเด็กเป็นอยา่งมาก
อีกทั้งเป็นพื้นฐานของการพฒันาความสามารถดา้นต่างๆ ต่อไป 

   ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการ
เคล่ือนไหวท่ีมีต่อความสามารถในการใชด้า้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
 

2. วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

       เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัระหวา่งก่อนและ 
หลงัการใชกิ้จกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
 

3. สมมติฐานการวจิัย  
 
           ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก ของเด็กปฐมวยัหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมเล่า
นิทานประกอบการเคล่ือนไหวสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม 

 

4. ขอบเขตของการวจิัย 
 

         4.1  ประชากร  คือเด็กปฐมวยั อายุ 2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบ ในสถานรับเล้ียงเด็ก มายด์
โฮมเดย ์แคร์ เนอสเซอร่ี   กรุงเทพมหานคร 
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         4.2  กลุ่มตัวอย่าง  คือเด็กปฐมวยั อาย ุ2 ขวบคร่ึงถึง 3 ขวบ  ภาคเรียนท่ี1  ปีการศึกษา 
2553 ในสถานรับเล้ียงเด็ก มายดโ์ฮมเดย ์แคร์ เนอสเซอร่ี   กรุงเทพมหานคร  จ านวน 17 คน  ซ่ึง
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

        4.3 ระยะเวลา  การศึกษาคร้ังน้ีท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553 
ระยะเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  5  วนั วนัละ 15 นาที  รวมทั้งส้ิน  40  คร้ัง 

        4.4 ตัวแปรทีศึ่กษา 

     4.4.1 ตัวแปรต้น   กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
  4.4.2 ตัวแปรตาม  ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก   
 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
            5.1   เด็กปฐมวยั  หมายถึง เด็ก ท่ีมีอายุ  2 ขวบคร่ึง – 3 ขวบ ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น
เตรียมอนุบาล ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2553 สถานรับเล้ียงเด็ก มายดโ์ฮม เดยแ์คร์  เนอสเซอร่ี  
กรุงเทพมหานคร 
         5.2   ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็  หมายถึงการเปล่ียนแปลงดา้น
ความสามารถในการใชแ้ละควบคุมกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ  ตั้งแต่มือ  ขอ้มือ  น้ิวมือ ขอ้น้ิวรวมทั้งการ
ประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตาในการ หยบิจบั  หยอดรูปทรง ตดักระดาษ ร้อยลูกปัด  ต่อจิกซอ 
วาดรูป ลากเส้นตามรอยประ  และต่อบล็อกไม ้  ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  มัน่คง 
         5.3  นิทาน  หมายถึง เร่ืองเล่าท่ีแต่งข้ึนใหม่จ  านวน 6 เร่ือง คือ นิทานเร่ือง กบเล่นน ้า  
นกเอ้ียงกบัหนอน มดแดง เจา้เป็ดและนกขนุทอง ชา้งหมูแสนซน และ หนอน 3 พี่นอ้ง โดยใชภ้าษา  
ถอ้ยค า ความยาวของเร่ือง และเน้ือหาสาระท่ีค านึงถึงความเหมาะสมกบัเด็ก 2 ขวบคร่ึงถึง 3 ขวบ 

 5.4  กจิกรรมการเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหว  หมายถึง การจดั 
กิจกรรมเล่านิทานโดยใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวกลา้มเน้ือเล็ก โดยก าหนดรูปแบบของการจดักิจกรรม
ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  

               1) ครูเล่านิทาน พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ   
              2) ขณะท่ีเล่านิทาน ครูกระตุน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ  ไป 

พร้อมๆกนั อยา่งชา้ๆ 
              3) ครูสนทนากบัเด็กถึงเน้ือหาในนิทาน และการเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และ 

ขอ้มือ ท่ีส่ือสัมพนัธ์ถึงเน้ือหาในนิทานซ่ึงแบ่งออกเป็นตอนๆ  
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              4) ครูเล่านิทาน พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือและขอ้มือ ไปพร้อมๆกนั 
กบัเด็ก  
               5) ครูชกัชวนพร้อมกระตุน้ให้เด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือ
พร้อมกนักบัครูอีกคร้ัง 
  

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 

       6.1   เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันากลา้มเน้ือเล็กส าหรับเด็กปฐมวยั 
       6.2   เด็กเกิดการเรียนรู้จากการฟังนิทาน  ท าใหมี้ทกัษะในการฟัง และเขา้ใจ 

ภาษาไดดี้ข้ึน 
6.3  เป็นแนวทางใหก้บัครูและผูป้กครองในการพฒันานิทานท่ีดี  ท่ีเป็นประโยชน์ 

ส าหรับเด็กมากข้ึน 
6.4 เป็นแนวทางใหก้บัผูบ้ริหารส าหรับพฒันาครูในการน านิทานมาจดักิจกรรมเพื่อ 

ส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่างๆใหก้บัเด็กปฐมวยั 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 

ในการวจิยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวท่ีมีต่อ 
ความสามารถดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  สถานรับเล้ียงเด็กมายดโ์ฮม เดยแ์คร์ เนอสเซอร่ี 
กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัดงัน้ี 
 

1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐมวยั 

1.1  ความหมายและความส าคญัของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 
1.2  พฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
1.3  การส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 
1.4  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 
1.5  การประเมินความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
1.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 

2. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดกจิกรรมเล่านิทาน 
2.1  ความหมายของนิทาน 

2.2  ประเภทของนิทาน 
 2.3  คุณค่าของนิทาน 
 2.4  ความสนใจและความสามารถในการฟังนิทานของเด็กวยัแรกเกิด – 6 ขวบ 
 2.5  หลกัเกณฑก์ารเลือกนิทาน และเทคนิคการเล่านิทาน 
 2 .6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน    

3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเคลือ่นไหว 

              3.1  ความหมายของการเคล่ือนไหว 
 3.2  ความส าคญัของการเคล่ือนไหว 
 3.3  องคป์ระกอบของการเคล่ือนไหว 
 3.4  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว 
 3.5  หลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว 

3.6  บทบาทครูในการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
 3.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว 
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  1. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฒันาการด้านกล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั 
         

   1.1 ความหมายและความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 

                       1.1.1  ความหมายของความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก 
                    จากการศึกษาพบวา่มีผูใ้หค้วามหมายของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก
ไวซ่ึ้งพอสรุปไดด้งัน้ี 

                กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 64 ) กล่าววา่ ความสามารถของกลา้มเน้ือมือ 
หมายถึงความสามารถในการใชมื้อ และ ขอ้มือในการเคล่ือนไหว  หยบิจบัจะช่วยใหเ้ด็กไดใ้ช้
สายตา 
                              กรมวชิาการ ( 2546 : 17 ) กล่าววา่ ความสามารถของกลา้มเน้ือเล็ก หมายถึง   
กลา้มเน้ือมือ น้ิวมือ การใชต้าและ มือประสานสัมพนัธ์กนัระหวา่งกลา้มเน้ือและระบบประสาท ใน
การท ากิจวตัรประจ าวนัหรือท ากิจกรรมต่างๆ  เช่น การหยบิจบัส่ิงของ การขีดเขียน  การป้ัน  การ
ประดิษฐ์ 
                    ฟอร์แมนและฟลีท (Forman and Fleet. 1980 : 3)  กล่าววา่ ความสามารถของ
กลา้มเน้ือเล็กหมายถึง  ความสามารถในการบงัคบัการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือแขน  มือ  และน้ิว
มือ  ในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยสัมพนัธ์กบัการใชส้ายตา 

              ออเดร  (Audrey . 1998 : 76)  กล่าววา่ ความสามารถของกลา้มเน้ือเล็ก หมายถึง 
ความสามารถในการ ใชอ้วยัวะเพียงบางส่วนโดยเฉพาะมือ และน้ิวมือในการท ากิจกรรม เช่น การ
ตดั การเขียน หลกัการท างานท่ีส าคญัคือความสามารถในการควบคุมการประสานสัมพนัธ์กนัใน
การท ากิจกรรมของมือ  น้ิวมือ  และ ตา 
            วศินี  อิศรเสนา ณ อยธุยา (2547 : 10 ) กล่าวถึงความสามารถในการใช ้
กลา้มเน้ือเล็กวา่ การท่ีเด็กสามารถใชก้ลา้มเน้ือน้ิวมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ซ่ึงมกัใชป้ระสานกบั
ตาในการท ากิจกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัน้ิวมือ ไดแ้ก่ การขีดเขียน วาดภาพ ป้ัน หยบิ จบั ต่อ ร้อย 
ส่ิงของและการใชก้รรไกร 
                             สุจินดา ขจรรุ่งศิลป์ (2549 :8 )  กล่าวถึง ความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กวา่ 
หมายถึงการท่ีเด็กใชมื้อในการหยบิจบั ( Manipulative Abilities) ส่ิงต่างๆ เช่น การจบัดินสอ การ
ติดกระดุม การใชก้รรไกร การร้อยลูกปัด ฯลฯ ซ่ึงส่วนมากจะอยูใ่นบริเวณขอ้มือ มือ น้ิวมือ การ 
ท างานของกลา้มเน้ือเล็กในส่วนต่างๆ เหล่าน้ีตอ้งใหป้ระสานกนั เช่น การท างานประสานกนัของ
กลา้มเน้ือมือ ตา ขอ้มือ น้ิวมือ เป็นตน้              

      นภเนตร  ธรรมบวร (2549 :73) กล่าววา่ ความสามารถของกลา้มเน้ือเล็ก  
หมายถึง ความ สามารถในการบงัคบักลา้มเน้ือเล็กส่วนต่าง ๆใหท้ างานประสานกนั เช่นตากบัมือ  
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น้ิวมือ ไดแ้ก่  การวาดภาพ  การลากเส้น  การตดักระดาษ  การร้อยลูกปัด และ การลากเส้นตามรอย
ประเป็นตน้  
                       ดงันั้นจึงพอสรุปความหมายของความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กไดว้า่
ความสามารถ ของกลา้มเน้ือเล็ก หมายถึงความสามารถในการบงัคบักลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ใหท้  างาน
ประสานกนัความสัมพนัธ์ระหวา่งมือ กบั ตา  การใชอ้วยัวะเพียงบางส่วนโดยเฉพาะมือ และ น้ิวมือ 
และขอ้มือในการเคล่ือนไหว  หยบิจบั การวาดภาพ  การลากเส้น  การตดักระดาษ  การร้อยลูกปัด  
การพบักระดาษ  การลงหมุด การหยบิจบัส่ิงของ การขีดเขียน  การป้ัน  การประดิษฐ์ 
 

                       1.1.2  ความส าคัญของความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือเล็ก 
        ความสามารถของเด็กในการใชมื้อ  น้ิวมือ  และแขน  ซ่ึงเป็นการประสานกนั
ของกลไกทางสมองและกายภาพนั้นมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเขียน ซ่ึงไดมี้ผูก้ล่าวถึงความส าคญั
ของกลา้มเน้ือเล็กไวด้งัน้ีคือ 
                           มอริสัน ( Morrison  1990 : 290)  กล่าวถึงความส าคญัของกลา้มเน้ือเล็กวา่
ข้ึนอยูก่บัพฒันาการทางดา้นกลา้มเน้ือมือ และ น้ิวมือซ่ึงมีบทบาทมากต่อการพฒันาและด ารงชีวติ
ของเด็กๆ เช่น  การหยบิจบัหรือถือส่ิงของ ไดแ้ก่  ดินสอ  ชอ้น  แกว้น ้า  ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีถือเป็น
กิจกรรมท่ีเด็กสามารถช่วยเหลือตนเองไดใ้นชีวติประจ าวนั 
                                  เยาวพา  เดชะคุปต ์(2528: 123) กล่าววา่ ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือมือ 
และสายตามีความจ าเป็นและส าคญัยิง่ต่อการเขียน เด็กจะสามารถเขียนส่ิงใดไดก้็ต่อเม่ือมี
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมือ และสายตาท างานประสานสัมพนัธ์กนัไดดี้ 
              ชยัณรงค ์เจริญพาณิชยก์ุล (2533: 90-92) กล่าววา่ ความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมือ และสายตาท างานประสานสัมพนัธ์กนัไดดี้เป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะน าไปสู่การ
เขียนในชั้นประถมศึกษา ทั้งน้ีการเขียนมิไดห้มายถึงการเขียนตวัอกัษรตามความหมายของผูใ้หญ่ 

เท่านั้น แต่การท่ีเด็กสามารถบงัคบัควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือและสายตาใหขี้ดเขียนเส้นไปมา
ในลกัษณะต่างๆไดถื้อเป็นความสามารถขั้นเร่ิมตน้ท่ีจะน าไปสู่การเขียนท่ีแทจ้ริง 
                 จรัล  ค  าภารัตน์  ( 2541 : 14 )  กล่าวถึง ความส าคญัของความสามารถของ 
กลา้มเน้ือเล็กวา่  ในขณะท่ีเด็กก าลงัลากเส้นในลกัษณะขีดเข่ียไปมานั้นสมองของเด็กไดจิ้นตนาการ
ท่ีไร้ขอบเขตและ  ท าใหก้ลา้มเน้ือมือและประสาทตามีความสัมพนัธ์กนั  
                      ธรรมนูญ  นวลใจ (2541 :17) กล่าวถึงความส าคญัของความสามารถของ 
กลา้มเน้ือเล็กไวด้งัน้ีคือ  เด็กท่ีอยูใ่นวยัช่วงอาย ุ2 ขวบคร่ึง ชอบการขีดเขียน  ระบายสี  หรือวาดรูป 
( ซ่ึงอาจจะดูไม่เป็นรูปอะไรเลย ) ดว้ยดินสอ เป็นการฝึกการควบคุมมือและน้ิวมือของเด็ก  เพื่อ
สร้างความเช่ือมัน่ และ ความภาคภูมิใจในตนเองใหก้บัเด็ก 
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                    ผาณิต บุญมาก (2541 : 85)  กล่าววา่การไดฝึ้กใชน้ิ้วมือจะเป็นพื้นฐานในการ
ท างานท่ีละเอียดอ่อนซ่ึงต่อไปจะท าใหเ้ขียนหนงัสือไดส้วย  เล่นดนตรีไดดี้  พิมพดี์ดไดค้ล่องและ  
เยบ็ปักถกัร้อยไดดี้ 
                    พนูสุข บุณยส์วสัด์ิ (2544 :41) กล่าววา่การฝึกความพร้อมดา้นกลา้มเน้ือเล็ก
โดยฝึกน้ิวมือใหแ้ขง็แรง สามารถใชมื้อไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และการฝึกความสัมพนัธ์ระหวา่งตากบั
มือช่วยใหเ้ด็กไดอ้อกก าลงักลา้มเน้ือเล็กและเตรียมความพร้อมท่ีจะใชใ้นการเขียน 

                             เกียรติวรรณ  อมาตยกุล  (2546 :12) กล่าวถึงความส าคญัของความสามารถ
ของกลา้มเน้ือเล็กวา่ “มือของคนเราคือฐานของสมอง”  ผูท่ี้ไดรั้บการบริหารมือมาตั้งแต่เด็กๆ จะ
เป็นผูท่ี้มีสมองดี มีความคิดฉบัไว  การฝึกฝนความคล่องแคล่วของการใชก้ลา้มเน้ือน้ิวมือมี
ความสัมพนัธ์ อยา่งมากกบัความคิดอนัฉบัไวและการพดูชดัถอ้ยชดัค าของเด็กและในทางตรงขา้ม
เด็กท่ีไม่มีความสามารถเคล่ือนไหวน้ิวมือไดค้ล่องแคล่วมกัจะคิดอะไรชา้ไปดว้ย 
              จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กมี
ความส าคญัอยา่งยิง่ต่อเด็ก   กล่าวคือ ความสามารถในการใชมื้อของเด็กถา้ไดรั้บการฝึกฝนอยา่ง
แคล่วคล่องจะมีผลต่อพฒันาการของเด็ก เพราะ มือของคนเราคือฐานของสมองผูท่ี้ไดรั้บการบริหาร
มือมาตั้งแต่เด็กๆ  จะเป็นผูท่ี้มีสมองดี มีความคิดฉบัไว ซ่ึง  ความสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือมือและ
สายตามีความจ าเป็นและส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเขียน  เด็กจะสามารถเขียนส่ิงใดไดก้็ต่อเม่ือมี
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมือ และสายตาท างานประสานสัมพนัธ์กนัไดดี้  ตลอดจนการหยบิ
จบัส่ิงของ  การช่วยเหลือตนเองในชีวติประจ าวนัของเด็กเช่น การแต่งตวั การรับประทานอาหาร
ดว้ยตนเองไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และมีประสิทธิภาพ   ซ่ึงหลกัการท างานท่ีส าคญัคือความ สามารถ   
ในการควบคุมการประสานสัมพนัธ์กนัของมือ  น้ิวมือและตา 
 

1.2 พฒันาการด้านการใช้กล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั 
  

              ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2536 : 38-40)  กล่าวถึง
พฒันาการในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กไวด้งัน้ี 

   การใชมื้อทั้ง 2 ของทารกแรกคลอดจะเอาหวัแม่มือเขา้ปากไดแ้ต่ส่วนมากจะเขา้ 
ไปไม่ตรงปากจนกวา่จะอายุ 2-3 เดือน  และเวลาเขา้มกัจะเขา้ไปทั้งก าป้ัน  ระยะน้ีเด็กมกัจะก ามืออยู่
เสมอ  ตอ้งใชเ้วลานานจึงจะแยกเอาหวัแม่มือออกได ้ ดงันั้นจุดประสงคข์องการใชมื้อของเด็กก็เพื่อ
น าอาหารสู่ปากดว้ยสัญชาตญาณ  แต่ถา้สังเกตใหดี้ก่อนใชมื้อเด็กจะตอ้งใชต้าจอ้งดูส่ิงท่ีอยากได้
ก่อนและท าท่าพยายามจะจบัตอ้ง 
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   วยั 3-6 เดือน  ในวยัน้ีเด็กจะหยบิของไดแ้ต่ใชมื้อทั้ง 4 น้ิวแทนท่ีจะใชห้วัแม่มือ
กบัน้ิวช้ีและจะใชป้ากเป็นเคร่ืองเรียนรู้ส่ิงต่างๆ เด็กจะเร่ิมจบัยดึและควา้ของต่างๆ ไดใ้นระยะใกล ้ 
ถา้ยืน่ของเล่นท่ีเขยา่มีเสียงและมีดา้มจบัเด็กจะควา้ตรงดา้มแลว้เขยา่ได ้ บางคร้ังก็จะเอาใส่ปาก  
รู้จกัท่ีจะมองหาของเล่นเม่ือท าหลุดหายไป 

   วยั 6-9 เดือน  เด็กสามารถส่งของจากมือหน่ึงไปยงัอีกมือหน่ึงไดแ้ละจบัของได้
ทั้ง 2 มือ  สามารถหยบิจบัของเล็กๆ โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกบัน้ิวช้ี  ชอบท่ีจะโยนของเล่นเม่ือผูส่้งให้
ดว้ยความสนุกสนาน  สามารถเล่นเกมตบแปะ 
   วยั 9 -12 เดือน  เด็กสามารถใชมื้อเหน่ียวเกาะโตะ๊เพื่อยนืและเดิน  เด็กจะแสดง
ความสนใจท่ีจะส ารวจโลกรอบๆ ตวัโดยการมองรอบๆ แตะตอ้งสัมผสัของรอบๆ  และน าของทุก
อยา่งเขา้ปาก 
   วยั 1 – 1 ปีคร่ึง  ในระยะก่อนหนา้น้ีเด็กจะใชมื้อไดท้ั้ง 2 มือเท่าๆ กนั  แต่พออายุ 1 
ปี เด็กจะเร่ิมแสดงวา่ถนดัมือขวาหรือมือซา้ย  เด็กในวยัน้ีมีความสามารถท่ีจะเอาไมว้างซอ้นๆ กนั
ได ้ 2-3 ช้ิน  หยบิของใส่ภาชนะได ้เช่น  หยบิกรวด  หรือขนมช้ินเล็กๆ ใส่ถว้ย 
   วยั 1 ปีคร่ึง – 2 ปี  เด็กสามารถจบัไมเ้รียงซอ้นกนัไดถึ้ง 6 ช้ิน  ช้ีส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายตามค าบอกได ้เช่น  ช้ีตา  ช้ีจมูก  สามารถใชมื้อป้อนอาหารใหต้นเองไดแ้ต่ยงัไม่ดีนกั  เปิด
หนงัสือเป็น  เปิดประตูได ้ ปิดหรือหมุนปุ่มต่างๆ  เช่น วทิย ุ โทรทศัน์  หรือของเล่น  หมุนปิด – 
เปิดฝาเกลียวท่ีมีขนาดใหญ่ 3 น้ิว  สามารถขีดเส้นจากเส้นบนกระดาษหรือบนพื้นทรายไดต้ามแบบ 
   วยั 2 – 3 ปี  เด็กสามารถจดัเรียงไมซ้อ้น  3 ช้ิน เป็นสะพานได ้ แกะห่อของขนาด
เล็กท่ีผกูไวห้ลวมๆ ได ้ หมุนลูกบิดเพื่อเปิดประตู  ป้อนอาหารตวัเองไดดี้ข้ึน  เร่ิมหดัแต่งตวัเองยงั 
ไม่ดีนกั  ตดัดินน ้ามนันุ่มๆ ดว้ยมีดทาเนยหรือไมบ้รรทดัได ้ ร้อยลูกปัดท่ีมีขนาดใหญ่ 1 น้ิว  ชอบ
ฉีกกระดาษ  เล่นกบัน้ิวมือโดยมีเพลงประกอบ  สามารถเขียนรูปวงกลมบนกระดาษหรือเขียนรูปลง 
บนพื้นทรายไดต้ามแบบ และ สามารถจบักรรไกรได ้

  วยั 3 – 4 ปี  เป็นวยัท่ีเด็กเร่ิมเขา้โรงเรียน เด็กในวยัน้ีมีความสามารถดงัน้ี 

.  -  ต่อแท่งไมลู้กบาศกไ์ด ้ 9 – 10 กอ้น 

-  วางรูป                    และ           ลงในบนแผน่ไมต้ามมุมได ้   
-  ใชค้อ้นตอกตะปูบนไมห้รือตอกหมุดไมล้งในช่องแบบ 5 – 6 ตวั 

  -  หมุนเปิด – ปิดฝาเกลียวท่ีมีขนาดใหญ่  1 น้ิว 
-  การวาดภาพรู้จกัลงน ้าหนกัเส้นท่ีลากดีข้ึน  เขียนรูปหวัและตวัหรืออาจจะส่วน  
    อ่ืนๆ ของ  ร่างกาย  และเขียนรูปกางเกงตามแบบได ้

  -  รู้จกัพบักระดาษ 

  -  ไขลานของเล่นได ้
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  -  ร้อยลูกปัดขนาดเล็ก  ½  น้ิว  ไดอ้ยา่งนอ้ย 5 เมด็ 
  -  หยบิเขม็กลดัขนาดยาว 2 เซนติเมตร ไดโ้ดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกบัน้ิวช้ี 
  -  คดัแยกวตัถุท่ีไม่เหมือนกบัของในกองออกได ้
  -  รู้จกัแต่งตวัใส่ – ถอดเส้ือผา้ไดเ้อง 

-  สามารถใชก้รรไกรตดักระดาษเป็นเส้นยาวๆ ได ้
  -  ต่อภาพตดัต่อ 4 – 5 ช้ินเขา้ดว้ยกนัลงในกรอบได ้
  -  ป้ันดินน ้ามนัแลว้คลึงเป็นเส้นยาว  ป้ันเป็นรูปวงกลมแลว้แผเ่ป็นแผน่กลม 
  -  จบัดินสอไดถู้กตอ้ง 
  -  เลียนแบบเขียนเส้นต่างๆ ได ้เช่น เส้นตรง เส้นโคง้ 
  -  เลียนแบบเขียนรูป  X  และรูปฟันปลา        
  -  ระบายสีไดโ้ดยออกนอกเส้นขอบรูปไม่เกิน 1 – 2 เซนติเมตร 
  วยั 4-5 ปี เด็กจะมีความสามารถในการใชท้กัษะกลา้มเน้ือเล็กดงัน้ี 
  -  เสียบคลิปลงบนกระดาษ 

  -  จบัดินสอดว้ยน้ิวมือในท่าทางท่ีถูกตอ้ง 
  -  พบักระดาษซอ้นกนั  3 ทบได ้ และใชน้ิ้วรีดตามรอยพบั 
  -  ประกอบภาพตดัต่อ  6 – 10 ช้ินลงในกรอบ 

  -  มีความคล่องในการใชก้รรไกร  ตดักระดาษเป็นรูป    
  -   ป้ันดินน ้ามนัเป็นรูปร่างหยาบๆ ท่ีผูอ่ื้นอาจไม่เขา้ใจความหมาย 
  -  เขียนรูปหวั  มีตวั  มีส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีส าคญัๆ ได ้
  -  เขียนรูป            หรือ              ตามแบบได ้
  -  สามารถเขียนเส้น (เส้นตามรอยประ) 
  -  วาดรูปแบบบา้นง่ายๆ 
  -  ระบายสีรูปทรงและแบบอิสระง่ายๆ ท่ีมีขนาดใหญ่ภายในขอบรูป   

-  สามารถพบัน้ิวมือของตนเอง  เอาข้ึนหรือหดลงทีละน้ิว 
  -  สามารถกะขนาดรูปร่างของส่ิงของรู้วา่อะไรเล็กหรือใหญ่ 
  วยั  5 – 6 ปี  เด็กจะมีความสามารถในการใชท้กัษะกลา้มเน้ือเล็กดงัน้ี 
  -  สามารถรับลูกบอลท่ีโยนมาจากระยะไกล 1 เมตร 
  - ใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ประกอบการเล่นดินน ้ามนั เช่น ขวด 
  -  กรอกน ้า – ทราย  ลงในภาชนะและเทออกได ้
  - ไขและหมุนลูกบิดประตูดว้ยกุญแจ 
  -  เปิดปิดเขม็กลดัท่ีมีขนาดใหญ่ 
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  -  ร้อยดา้ยข้ึนลงผา่นรูท่ีเจาะบนกระดาษฝึกการเยบ็ 
  -  ต่อแท่งไมไ้ดเ้ป็นรูปต่างๆ ได ้
  -  ประกอบภาพตดัต่อจ านวนไม่เกิน 12 ช้ินเขา้ดว้ยกนั (ไม่มีกรอบ) 

-  ประกอบภาพตดัต่อ 16 – 20 ช้ินเขา้ดว้ยกนัลงในกรอบ 

-  ใชก้รรไกรไดค้ล่อง  ตดักระดาษตามรอยเป็นภาพต่างๆ ได ้
  -   ป้ันดินน ้ามนัเป็นรูปส่ิงของท่ีมีรายละเอียดส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
  -   เขียนรูปมีหวั มีตวั มีขาแขน และมือได ้

  -   เขียนรูป           ตามค าสั่งโดยไม่มีแบบ 

  -   ลอกแบบตวัพยญัชนะขนาดสูง  2 – 4 เซนติเมตร 
  -   เขียนตวัพยญัชนะตามรอยประได ้

  -   เขียนช่ือตวัเองได ้
  -   ระบายสีภาพท่ีมีความละเอียด เล็ก โดยอยูใ่นขอบเขต 
  กรีระภสั  พลศรี (2542 : 9)  ไดก้ล่าวถึงพฒันาการในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  ของเด็ก
ปฐมวยัไวด้งัน้ีคือ 
  อาย ุ 3 ขวบ  รู้จกัแต่งตวัและเลือกเส้ือผา้ไดเ้องถา้ช่วยกลดั หรือปลดกระดุมให ้ 
สามารถปลดกระดุมดา้นหนา้ไดเ้อง   เขียนแบบกากบาท  เขียนรูปหวัและตวัหรืออาจจะส่วนอ่ืนๆ  
ของร่างกาย  สามารถท างานง่ายๆ ได ้ช่วยจดัโตะ๊อาหารได ้ ไม่ท าถว้ยชามหล่น  ต่อแท่งไม้
ส่ีเหล่ียม 9 แท่งไดใ้นทางสูง  สร้างสะพานโดยใชแ้ท่งไมส่ี้เหล่ียม  3 แท่งได ้ 
  อาย ุ4-5 ขวบ  เขียนรูปมีหวั  มีตวั  มีส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีส าคญัๆ ได ้เขียนรูป
ส่ีเหล่ียมหรือสามเหล่ียมตามแบบได ้เขียนกากบาทไดเ้หมือนตวัอยา่ง  สามารถกลดักระดุมเส้ือ 
และสามารถผกูเชือกรองเทา้เองได ้
  อาย ุ6 ขวบ  สามารถใชมื้อและตาประสานกนัดีข้ึน  จบัดินสอในการเขียนท าไดดี้ 
ข้ึน ชอบวาดภาพระบายสีแต่จะท าไดไ้ม่เรียบร้อย เพราะความไม่อยูน่ิ่งของเด็ก สามารถจะมองเด็ก 
อ่ืนเล่นโดยท่ีมือของตนยงัท างานต่อไปได ้ สามารถใชมื้อและตาพร้อมกนัขณะเดินหรือนัง่  
สามารถเขียนหนงัสือตวัเล็กได ้
  นภเนตร  ธรรมบวร  ( 2544 : 87 )  ไดก้ล่าวถึงล าดบัขั้นตอนของพฒันาการดา้น
การใชก้ลา้มเน้ือเล็กและประสาทสัมพนัธ์ไวด้งัน้ี 

  อาย ุ3 ขวบ เขียนรูปวงกลมตามแบบ  เขียนรูปกากบาท  ต่อกอ้นไมสู้ง  9 กอ้น วาง
กอ้นไมเ้ป็นรูปสะพานตามแบบ  วาดมุมแหลมได ้ พบักระดาษได ้ 2  ทบ ( ตามแบบ )   
  อาย ุ4 ขวบ หยบิลูกกวาดจากขวดได ้ วาดรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัสตามแบบได ้ ต่อกอ้น 
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ไมท้  าเป็นขั้นบนัไดได ้ 2  ขั้น วาดรูปสามเหล่ียมเหมือนแบบได ้ วาดรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนตาม
แบบได ้ เล่นต่อกอ้นไม ้ ท าบนัได  3 ขั้น  
  อาย ุ5 ขวบ หยบิลูกกวาดเล็กๆใส่ขวดได ้ ต่อกอ้นไมท้  าเป็นขั้นบนัไดได ้2  ขั้น 
วาดรูปสาม เหล่ียมเหมือนแบบได ้ วาดรูปส่ีเหล่ียมขนมเปียกปูนตามแบบได ้ เล่นต่อกอ้นไม ้     
ท าบนัได  3 ขั้น  
  กรมอนามยั ( 2553 : 2-6,13-15) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  ของ
เด็กปฐมวยัไวด้งัน้ีคือ 
  วยั 6-8 เดือน  เด็กสามารถควา้และจบัของมือเดียวไดแ้ละสามารถเอ้ือมหยบิของ
ดว้ยมือขา้งเดียวและเปล่ียนมือถือของ รู้จกัตบมือ 

วยั 9-10 เดือน  เด็กสามารถส่งของจากมือหน่ึงไปยงัอีกมือหน่ึงไดแ้ละจบัของได ้
ทั้ง 2 มือ  สามารถหยบิจบัของเล็กๆ โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือกบัน้ิวช้ี 
  วยั 15-18 เดือน  เด็กสามารถวางของซอ้นกนั 2-3 ช้ิน และเทของเล็กๆออกจาก
ขวดได ้สามารถใชช้อ้นตกัอาหารไดเ้องแต่ยงัหกอยู ่
  วยั 19-30 เดือน  เด็กสามารถเปิดหนงัสือไดที้ละหนา้ วางของเล่น กอ้นไม ้กล่อง
กระดาษต่อซอ้นกนัได ้4-6 ช้ิน ขีดเขียนเป็นเส้นวนๆและขีดเส้นตรงเป็นแนวด่ิงได ้

วยั 31-36 เดือน  เด็กสามารถจบัดินสอแท่งใหญ่ๆดว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือได ้ 
สามารถถอดเส้ือผา้ไดด้ว้ยตวัเองและเขียนวงกลมตามแบบได ้
                 วยั 37-48 เดือน เด็กสามารถ เขียนวงกลมตามแบบได ้และสามารถแต่งตวัใส่
เส้ือผา้ไดเ้อง 
  วยั 49- 72 เดือน เด็กสามารถเขียนรูปส่ีเหล่ียม สามเหล่ียมตามแบบและวาดรูปคน
อยา่งง่ายๆได ้

  จากเอกสารท่ีกล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่  พฒันาการในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของ 
เด็กแต่ละช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง  6  ปี นั้นเด็กยงัไม่สามารถควบคุมกลา้มเน้ือเล็กไดดี้เท่าท่ีควรแต่
จะมีระยะพฒันาการเป็นไปอยา่งมีขั้นตอน  เร่ิมจากการบงัคบักลา้มเน้ือใหญ่ไดก่้อนแลว้จึงบงัคบั
กลา้มเน้ือเล็กได ้ หรืออาจกล่าวไดว้า่เร่ิมจากง่ายไปหายาก  จากใกลต้วัออกไปไกลตวั  ในแต่ละช่วง
อายจุะมีความแตกต่างกนัไปตามวฒิุภาวะและการไดรั้บการกระตุน้จากกิจกรรม ซ่ึงผูเ้ก่ียวขอ้ง เช่น
ครู  ผูป้กครอง จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งรู้ถึงพฒันาการของเด็กวยัน้ี เพื่อสามารถจดักิจกรรมต่างๆ ให้
เด็กสอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
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1.3 การส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 
 

ฮิลเดรท (Hildreth, 1956 : 584 อา้งถึงใน เบญจวรรณ  วงศกัด์ิ 2547 : 21) ได ้
ใหค้วามเห็นวา่วธีิส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  ท าไดโ้ดยใหเ้ด็กฝึกทกัษะ
ในการใชมื้อวาดรูป ระบายสีน ้าดว้ยน้ิวมือ ป้ัน เยบ็  ถกั สาน ตดัปะกระดาษและเล่นของเล่น 
กิจกรรมเหล่าน้ีนอกจากจะช่วยพฒันากลา้มเน้ือในส่วนยอ่ยท่ีสัมพนัธ์กบัการเขียนแลว้ยงัช่วย
ประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา ใหเ้ป็นไปอยา่งกลมกลืน ในขณะเดียวกนัพฒันาการดา้นอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวกบัการเขียนก็จะเจริญงอกงามไปดว้ย และจะส่งผลต่อความพร้อมในการเขียนไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

               แอนเดอร์สันและแลพพ ์(Anderson and Lapp. 1979 : 102)  ไดแ้ยกวธีิการฝึกความ
พร้อมทางการใชก้ลา้มเน้ือเป็น  3 แบบ คือ 
  แบบท่ี 1  ฝึกกลา้มเน้ือและฝึกการบงัคบัเคร่ืองมือท่ีใชเ้ขียน ใหเ้ด็กไดพ้ฒันา
กลา้มเน้ือเล็กของมือดว้ยการเล่นต่างๆ  เช่น  เล่นโทรศพัท ์ จดัโตะ๊  เปล่ียนเส้ือตุก๊ตา  ตดักระดาษ
ดว้ยกรรไกร  เขียนภาพดว้ยน้ิวมือ  ป้ันดินเหนียว  ถกัสาน  และฝึกการใชช้อลก์เขียนบนกระดานด า  
หรือใชสี้เทียนระบายบนกระดาษแผน่ใหญ่ๆ  
  แบบท่ี 2  เพิ่มความสามารถของเด็กในการใชภ้าษา  พวกท่ีฝึกแบบน้ีเช่ือวา่เป็นการ
หาประโยชน์มิไดใ้หเ้ด็กเรียนเขียนก่อนท่ีจะสามารถอธิบายส่ิงท่ีเขาคิดได ้ เด็กเร่ิมเรียนจะตอ้งมี 
ประสบการณ์อยา่งมากเพื่อท่ีจะสามารถแสดงความคิดดว้ยตนเองได ้ เม่ือเด็กไดฟั้งเร่ืองราวต่างๆ  
เขาจะตอ้งไดรั้บการกระตุน้ใหไ้ดมี้โอกาสวพิากษว์จิารณ์และการแสดงความคิดเห็นโดยเสรี  การ 
เขียนจึงเป็นเคร่ืองมืออนัวเิศษส าหรับการขยายค าพดูและความเขา้ใจ  ตลอดจนถ่ายทอดความรู้สึก
นึกคิดใหผู้อ่ื้นทราบ 

แบบท่ี 3  ใหก้ารฝึกฝนเก่ียวกบัพื้นฐานในการเขียนโดยตรง  เร่ิมแรกใชเ้ขียนบน 
กระดาษด าก่อนเพื่อให้เด็กไดใ้ชก้ลา้มเน้ือใหญ่  เขา้ใจรูปร่างตวัอกัษรท่ีแทจ้ริง  และรู้จกัวธีิเขียน  
เด็กจะไดรั้บการเขียนวงกลม เป็นล าดบัแรกๆ โดยมีการก าหนดทิศทางท่ีเร่ิมตน้ใหเ้ขียนรูปนาฬิกา  
ขนมกลมๆ  ลูกบอลและฟองสบู่ต่อจากนั้นก็เช่ือมโยงวงกลมกบัเส้นตรงโดยใหว้าดภาพเกวยีนมีลอ้  
วาดภาพไก่งวงมีขนไก่ท่ีหาง  วาดภาพไมต้ะพดมีหวักลม 

  ฟิชเชอร์ และเทอร์ร่ี  (Fisher and Terry. 1977 : 284) กล่าวถึงการจดัประสบการณ์
ใหแ้ก่เด็กเพื่อพฒันากลา้มเน้ือเล็กของเด็กก่อนท่ีจะเรียนเขียนไวด้งัน้ี 
  1.  การวาดรูประบายสี  จดัท่ีใหว้าดบนพื้นหรือบนกระดานท่ีใชข้าตั้ง  เส้นต่างๆ ท่ี
เด็กตอ้งใชใ้นการเขียนตวัอกัษร  เช่น  เส้นตรง  วงกลม  หรือเส้นพื้นฐานต่างๆ นั้นจะพบไดจ้ากการ
วาดของเด็ก 
  2.  การออกแบบ  ใหเ้ด็กไดอ้อกแบบเอง  เช่น  ลวดลายท่ีขอบรูปภาพจุลสาร  ท่ีห่อ
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หนงัสือ  รูปทรงของถุงกระดาษใส่ถัว่  ความคิดในการออกแบบของเด็กจะมาจากลีลาเส้นอ่ืนๆ 
  3.  ถาดทราย  ท าไดง่้ายและเด็กๆ จะรู้สึกสนุกสนานมากในการใชน้ิ้ววาดเส้น 
  4.  ระบายสีดว้ยน้ิวมือ 

มอริสัน ( Morrison 2007 : 206 )ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถ 
ในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก โดยส่งเสริมใหเ้ด็กไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรม การวาดรูป  ระบายสี  
การเล่นละเลงแป้งเหลว การตดั การปะกระดาษ   
    จิตตินนัท ์ เดชะคุปต ์( 2537 : 41- 42 )ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมท่ีจะพฒันา
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก วา่กิจกรรมท่ีจดัใหก้บัเด็กควรมีความหลากหลาย เร่ิม
จากง่ายไปหายากเป็นกิจกรรมท่ีเกิดจากความตอ้งการและความสนใจของเด็ก  กิจกรรมท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่ การหยบิจบัส่ิงของและการละเลงสี  การวาดรูป ระบายสี  การพบั  ฉีก  ตดั  ปะ  การป้ัน  การ
พิมพภ์าพ  การหมุนบิด  การขย  า การบีบ ส าหรับกิจกรรมพฒันาการประสานสัมพนัธ์กนัระหวา่ง
มือและตา ไดแ้ก่ การเล่นบล็อก  การต่อภาพ  การร้อยลูกปัด  โยงจุด  การเทของเหลวใส่ภาชนะ  
การรูดซิป การติดกระดุมและการละเล่นของไทย  เช่น  การเล่นหมากเก็บ  การเล่นขายของ  การเล่น
อีตกัเป็นตน้ 

           อรุณี  หรดาล (2535  อา้งถึงใน กรีระภสั  พลศรี  2542 : 18-21) ไดก้ล่าวถึงการ
ส่งเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็ก และ การประสานกนัระหวา่งมือกบัตา ไวว้า่มีความส าคญัมาก
ท่ีครูปฐมวยัไม่ควรละเลย  เพราะในปัจจุบนัมีครูปฐมวยัเป็นจ านวนมากท่ีสอนเด็กขา้มขั้นตอน   
เพราะขาดความรู้  ความสนใจ หรือบางคนท าตามความตอ้งการของผูป้กครองดว้ยการสอนเด็ก   
ใหอ่้านเขียน  ก่อนท่ีเด็กจะมีความพร้อม  หรือมีความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือเล็กและการ
ประสาน กนัระหวา่งมือกบัตา  อนัมีผลท าใหเ้ด็กจบัดินสอไดไ้ม่ถูกตอ้ง ใชเ้วลาในการสอนอ่าน
และเขียนมากเกินความจ าเป็น  ท าใหท้ั้งครูและเด็กเกิดความเบ่ือหน่าย  เครียด และมีทศันะคติไม่ดี
ต่อกนั  หรือเด็กมีทศันะท่ีไม่ดีต่อการอ่าน  การเขียน  ท าใหไ้ม่อยากมาโรงเรียนในท่ีสุด  ซ่ึงในการ
จดัเตรียมอุปกรณ์ เคร่ืองใช ้ กิจกรรมต่างๆ ใหเ้ด็กไดฝึ้กความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก และ
การประสานกนัระหวา่งตากบัมือ ครูปฐมวยัควรค านึงถึงส่ิงต่างๆ ต่อไปน้ี 

1. การจดัสภาพแวดลอ้ม และบรรยากาศใหดึ้งดูดความสนใจของเด็ก 
2. มีความกระตือรือร้น  ยิม้แยม้แจ่มใสและเตม็ใจท่ีจะให้ค  าแนะน าและใหค้วาม 

ช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการ 
  3.  จดัเตรียมอุปกรณ์ให้เด็กอยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการ และหลากหลาย โดย
ค านึงถึงความแตกต่างดา้นความสามารถและความสนใจของเด็กเป็นส าคญั 
  4. ตรวจสอบอุปกรณ์เคร่ืองเล่นอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง  เพื่อตรวจสอบสภาพการ
ใชง้าน ถา้มีส่ิงใดช ารุดหรือสูญหาย 
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  5. อุปกรณ์ทุกชนิดควรจดัวางบนชั้นท่ีมีความสูงพอท่ีเด็กจะหยบิมาใชห้รือเก็บเขา้
ท่ีไดด้ว้ยตนเอง 
  6. อธิบายสาธิต วธีิท ากิจกรรมท่ีเด็กยงัไม่เคยท ามาก่อนจนแน่ใจวา่เด็กสามารถท า
กิจกรรมนั้นๆ ได ้ 
  7. ใหค้วามสนใจเด็กเป็นรายบุคคล  โดยเฉพาะเด็กท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ  หรือ
ค าแนะน า เป็นพิเศษจากเด็กคนอ่ืนๆ 
  8. ใหค้วามสนใจ และค าชมเชย เม่ือเด็กสามารถท ากิจกรรมไดดี้  หรือพยายามท า
กิจกรรมดว้ยความตั้งใจ 
  อรุณี  หรดาล (2538 : 87-90) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันา
กลา้มเน้ือเล็ก และ การประสานกนัระหวา่งตากบัมือของเด็กปฐมวยั ดงัน้ีคือ   
  1. การใชมื้อท่ีถนดั พ่อแม่ หรือผูป้กครอง หรือพี่เล้ียงเด็กอาจช่วยใหเ้ด็กมีทกัษะ
ในการใชมื้อท่ีถนดัได ้ โดยการยืน่ของเล่นหรืออาหารใหเ้ด็กตรงหนา้ แลว้ค่อยสังเกตดูวา่เด็กใชมื้อ 
ขา้งใดหยบิของ  ถา้เด็กใชมื้อซา้ยหยบิของ ผูป้กครองอาจฝึกเด็กโดยไม่ยอมให้เด็กจนกวา่เด็กจะใช ้
มือขวาหยบิของเท่านั้น  และเม่ือเด็กใชมื้อขวาหยบิหรือท ากิจกรรมอ่ืนๆ ผูป้กครองควรใหก้ าลงัใจ
และแสดงความพอใจดว้ยการยิม้  กอดรัด หรือการใหร้างวลัอ่ืนๆ 

  2. การหมุนหรือบิด ขอความร่วมมือจากผูป้กครอง ในการรวบรวม ขวด หรือขวด
โหลท่ีมีฝาเปิดมาไวใ้นมุมของเล่น  หรือมุมบา้นเพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้กหดัเปิด ปิดขวด ขอความร่วมมือ 
จากนกัการภารโรง  หรือผูป้กครองเด็กท่ีเป็นช่างไมใ้นการรวบรวมลูกบิดประตูท่ีใชก้ารไม่ไดแ้ลว้  
มารวบรวมไวใ้นมุมของเล่น  หรือมุมบา้น เพื่อใหเ้ด็กหดัหมุน  หรือปิดเล่น รวบรวมกุญแจท่ีไม่ใช ้ 
หรือ ใชก้ารไม่ไดแ้ลว้ใส่กล่องไวใ้หเ้ด็กหดัไขหรือหมุนเล่น  จดัเตรียมแจกส้มใหเ้ด็กคนละคร่ึงลูก
ผลดักนัคั้นน ้าส้ม  โดยใชท่ี้คั้นมือ  เตรียมน ้าส้มไวด่ื้มตอนช่วงเวลาวา่ง 
  3. การเทของเหลวใส่แกว้  จดัเตรียมแกว้น ้าพลาสติกหรือเหยอืกน ้าพลาสติก ชนิด
ท่ีมีฝาปิดและไม่มีฝาปิดมาไวใ้นมุมเล่นน ้าเล่นทรายใหเ้ด็กเทน ้าเททรายจากเหยือกหรือภาชนะอ่ืนๆ 
ลงในแกว้  จดัเตรียมเหยอืกน ้ าพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กพอเหมาะกบัเด็กไวท่ี้โตะ๊อาหารวา่ง และ
อาหารกลาง วนัใหเ้ด็กหดัรินน ้าด่ืมเอง  
  4. การรูดซิบและติดกระดุม  ครูจดัท าแผน่ป้ายท่ีมีกระดุมชนิดต่างๆ และซิปใหเ้ด็ก
หดัติดและถอดกระดุม  รวมทั้งรูดซิป  ปิด  เปิด ซ้ือหรือจดัท าหนงัสือ  ท่ีมีกระดุม ซิป เชือก ใหเ้ด็ก
ฝึกหดัท า  ใหเ้ด็กหดัเปล่ียนเส้ือผา้และแต่งตวัเอง  เม่ือถึงเวลานอนพกัผอ่นตอนบ่าย  โดยมีครูและ
ครูพี่เล้ียงเด็กคอยช่วยเหลือ  แนะน าเม่ือเด็กตอ้งการ สนทนากบัผูป้กครอง  ถึงความส าคญัของการ
ใหเ้ด็กหดัช่วยเหลือตนเองในดา้นการแต่งกาย เพื่อกระตุน้ใหผู้ป้กครองฝึกหดัเด็กเม่ืออยูบ่า้น 
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  5. การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั  ซ้ือหรือน าเกมภาพตดัต่อท่ีมีจ านวนนอ้ยช้ินไว ้ 
ส าหรับเด็กท่ีเร่ิมหดัเล่น และมีภาพตดัต่อท่ีมีความสลบัซบัซอ้นและมีจ านวนมากช้ินไวส้ าหรับหดั
เล่น  ควรจดั เตรียมลูกปัดท่ีมีสีต่าง ๆ ไวใ้หเ้ด็กหดัร้อย  โดยเตรียมลูกปัดท่ีมีขนาดใหญ่ ไวใ้หเ้ด็กท่ี
เพิ่งเร่ิมหดัและ ลูกปัดขนาดเล็กไวใ้หเ้ด็กท่ีทกัษะแลว้  ในการใหเ้ด็กร้อยลูกปัด  ครูอาจใหเ้ด็กร้อย
เองตามความสนใจ  ในระยะแรกแลว้จึงร้อยตามแบบ เม่ือเด็กร้อยไดค้ล่องแลว้ ครูอาจใหเ้ด็กหดั
ร้อยดอกไมช้นิดต่าง ๆ  แทนลูกปัดก็ได ้ และใชต้ะปูไม่มีหวัตอกให้ห่างกนั  1 น้ิว ลงบนกระดาน
ขนาด 12 x 12 น้ิว แลว้ใหเ้ด็กใชเ้ชือกหรือยางเก่ียวกบัตะปูเป็นรูปทรงเรขาคณิตชนิดต่างๆ  ตาม
ความคิดและความสามารถของเด็กเองหรือตามแบบท่ีครูก าหนดให ้ซ่ึงครูควรซ้ือหรือท ากระดาน
เจาะรู( Peg board ) ใหเ้ด็กใส่ไมล้งไปในหลุม  ท่ีท าเป็นรูปทรงเรขาคณิตชนิดต่างๆ ใชก้ระดาษ
ทรายขดัเศษไมท่ี้เหลือออกจากการก่อสร้าง  ซ่ึงมีรูปทรงและขนาดต่างๆ ใหเ้รียบ  เพื่อป้องกนัเส้ียน
ต ามือเด็ก แลว้น ามารวบรวมไวท่ี้มุมบล็อกเพื่อใหเ้ด็กไดห้ดัต่อช้ินไมเ้ป็นส่ิงต่างๆ ตามตอ้งการ 
  6. การใชอุ้ปกรณ์การเขียนและวาดรูป จดัมุมศิลปะ โดยเตรียมอุปกรณ์ชนิดต่างๆ  
เช่น ดินสอ  สีเทียน ปากกาปลายสักหลาด กระดาษสีชนิดต่างๆ ฯลฯ ไวใ้หเ้ด็กไดฝึ้กหดัขีดเขียน 
และ วาดภาพตามความตอ้งการ แลว้น ามาจดันิทรรศการหรือติดภาพท่ีเด็กวาดไวใ้นหอ้งเรียน
เพื่อใหเ้ด็กเกิดความภาคภูมิใจและมีความสนใจในการวาดภาพมากยิง่ข้ึน ควรให้โอกาสเด็กไดขี้ด 
เขียนหรือวาดรูปตามความสนใจโดยมีครูคอยใหก้ าลงัใจและใหค้  าชมเชยตามโอกาสอนัสมควร 

7. การใชก้รรไกร  จดัเตรียมกรรไกรและกระดาษชนิดต่างๆ  เช่นกระดาษพิมพดี์ด   
กระดาษหนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร กระดาษสี ฯลฯ  ไวใ้หเ้ด็กหดัตดั  โดยให้เด็กตดักระดาษตามความ
พอใจก่อน  เม่ือเด็กมีความช านาญแลว้ จึงให้เด็กตดัตามเส้นท่ีครูก าหนด  หรือติดรูปภาพใน
นิตยสาร โดย ใหเ้ด็กเลือกรูปภาพในนิตยสารท่ีไม่ใชแ้ลว้  ตดัออกมาปะบนกระดาษท่ีครูเตรียมไว้
ใหเ้พื่อน ามาเรียงรวมกนัและเยบ็เล่มเป็นหนงัสือตดัปะเก็บไวใ้นมุมหนงัสือ 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ( 2543 : 82 ) กล่าวถึงวธีิการ 
ส่งเสริมความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กของเด็ก  คือ  ท าไดโ้ดยการฝึกฝนการท างานโดยการใชมื้อ  
น้ิวมือและการประสานสัมพนัธ์กนัระหวา่งมือกบัตา  โดยใหเ้ด็กท ากิจกรรมต่างๆ  ท่ีหลากหลายให้
เด็กไดฝึ้กฝนจากง่ายไปหายากตามความตอ้งการและความสนใจของเด็กเป็นรายบุคคล  กิจกรรมท่ี
ส าคญั  ไดแ้ก่การหยบิจบัส่ิงของ  การพบั  การฉีก  ตดั  ปะ  กระดาษ  การพิมพภ์าพ  การขย  า  การ
ร้อยลูกปัด  การรูดซิป  การติดกระดุม  เป็นตน้  

              พนูสุข  บุณยส์วสัด์ิ ( 2544  : 41- 42 ) กล่าวถึงวธีิการส่งเสริมความสามารถของ
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กไวด้งัน้ี 
  1. ใหเ้ล่นโยน – รับลูกบอล   โยน – รับห่วงยางหรือลูกช่วง 
  2. ใหเ้ล่นเกมและการละเล่นท่ีใชมื้อนัง่เล่นอยูก่บัท่ี  เช่น  หมากเก็บ  อีตกั   
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  3. ใหใ้ชไ้มขี้ดเขียนเล่นบนดิน  ใชน้ิ้วมือเขียนเล่นบนทราย  และ ขดุอุโมงค ์ ก่อ
เจดียท์รายใชช้อลก์ขีดเขียนเล่นบนกระดานด า 
  4. ใหเ้ล่นกบังานศิลปะ เช่น ใหว้าดภาพระบายสีดว้ยสีเทียนหรือสีไม ้ ใหว้าดภาพ
ดว้ยพูก่นัหรือแปรงทาสีอนัเล็ก ๆ และใชสี้น ้า  สีฝุ่ น  หรือสีโปสเตอร์  ใหว้าดภาพดว้ยน้ิวมือดว้ย
แป้งผสมสีหรือโคลน  ใหว้าดภาพดว้ยกาวน ้าโรยทรายสี  หรือโรยข้ีเล่ือยไมป่้นผสมสี  หรือกาบ
มะพร้าวป่นผสมสี  ใหเ้ขียนภาพดว้ยเชือกหรือดา้ยหลอด  ใหพ้ิมพภ์าพดว้ยเศษวสัดุ เช่นกระดาษ
ขยุม้  ใบไมห้รือกา้นกลว้ย  ใหเ้ล่นสีบนกระดาษดว้ยการหยดสี  เทสี  เป่าสี  ทบัสี  ลูบสี  ใหท้  างาน
กระดาษโดยใหป้ระดิษฐส่ิ์งของจากเศษวสัดุ  เล่นป้ันแป้งท่ีผสมสีใส่อาหาร  ดินน ้ามนั  ดินเหนียว  
ป้ันทรายผสมน ้า 
  5. ใหเ้ล่นของเล่นท่ีใชมื้อ  น้ิวมือ  เช่น เล่นโทรศพัท ์ เล่นเปล่ียนเส้ือผา้ตุก๊ตา  รูด
ซิป  ติดกระดุม  ผกูเชือกรองเทา้  เล่นใส่ของลงกรอบหรือในช่องท่ีมีรูปคลา้ยของนั้น  เช่นใส่หมุด
ลงในช่องกระดานหมุด  ใส่รูปทรงลงในกล่องหยอดรูปทรง  สวมลูกกลมแท่งไม ้ เล่นร้อยลูกปัด  
เล่นเยบ็บนแผน่หนงัตอกตราไก่  เล่นถกัสานดว้ยกระดาษเส้นหรือพลาสติกเส้น  เล่นต่อไมบ้ล็อก 
  ต่อเลโก ้ เล่นภาพตดัต่อ  เล่นกรองน ้า  เล่นก่อเจดีย ์ ขดุอุโมงคท์ราย 
  6.  ใหเ้ล่นเคร่ืองดนตรีส าหรับเด็ก  เช่นเขยา่ลูกแซค  ตีกลอง  ตีฉาบ  ตีฉ่ิง  ตี
ระนาด  เป่าป่ี  ดีดเปียโน  ดีดกีตาร์  ฯลฯ  เคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีท าจากวสัดุเหลือใชก้็ได ้
  กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน (2547 : 56-57) ไดก้ล่าวถึงกิจกรรมพฒันา 
กลา้มเน้ือเล็กวา่ เพื่อใหเ้ด็กไดพ้ฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเล็ก  การประสานสัมพนัธ์ระหวา่ง
มือและตา  จึงแนะน าใหเ้ด็กดงัน้ี 
  - การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั เป็นการท่ีเด็กใชป้ระสาทสัมผสั คือ ตา หู จมูก ล้ิน และ 
กายสัมผสั เพื่อรับรู้และ มีปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุส่ิงของท่ีเป็นเคร่ืองเล่นชนิดต่างๆ เคร่ืองเล่นสัมผสั คือ
ส่ิงท่ีครูหรือผูดู้แลเด็กจดัท าข้ึน หรือจดัหามาใหไ้ดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 5  
  - การเล่นเกมต่อภาพ  เกมต่อภาพเป็นเกมเพื่อการศึกษา ลกัษณะเป็นภาพบน
แผน่กระดาษแขง็  หรือไมอ้ดับาง  มีขนาดเหมาะแก่การหยิบจบัวางเป็นภาพท่ีเหมาะสมแก่วยั 
  - การฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย คือฝึกใหเ้ด็กรู้จกัหนา้ท่ีการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนั เก่ียวกบัการสวม-ถอดเส้ือ การทาแป้ง  การหวีผม การถอดใส่ถุงเทา้รองเทา้ดว้ยตนเอง 
การรู้จกัเลือกแต่งกายใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ี โอกาส และฤดูกาลโดยครูผูดู้แลเด็กเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
เลือกเส้ือ กางเกง กระโปรง รองเทา้ ถุงเทา้ จากนั้นใหเ้ด็กแต่งกายดว้ยเส้ือผา้ท่ีเด็กเลือก 
  - การหยบิจบัชอ้นส้อม  การจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดมี้โอกาสหยบิจบัชอ้นส้อม 
ประกอบดว้ย สถานท่ี บริเวณท่ีเด็กใชรั้บประทานอาหาร ภาชนะ โตะ๊ส าหรับเด็กนัง่รับประทาน
อาหาร  ถาดอาหารหรือจานชาม  จดัชอ้นไวด้า้นขวามือเด็ก มีท่ีวา่งในการวางแกว้น ้า  ดา้นซา้ยเป็น
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ท่ีวางส้อม ซ่ึงครูผูดู้แลเด็กตอ้งฝึกใหเ้ด็กนัง่รับประทานอาหารอยา่งถูกวธีิ ฝึกวธีิการตกัอาหาร และ
เม่ือรับประทานอาหารเสร็จแลว้มีการรวบชอ้นส้อม และมีการเก็บวางภาชนะให้เป็นระเบียบ 
  - การใชอุ้ปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พูก่นั ดินเหนียว ฯลฯ คือการท่ีครู
ผูดู้แลเด็ก จดัสภาพแวดลอ้มใหมี้โอกาสใชข้องร่วมกนั มีความอิสระตามความสนใจ ตามความ
พร้อมของแต่ละคน ให้อิสระ และเขา้ใจธรรมชาติของเด็ก  การใหเ้วลาวา่งอยา่งเตม็ท่ี ครูผูดู้แลเด็ก
ควรเตรียมขนาดของอุปกรณ์ใหเ้หมาะสมกบัขนาดของมือเด็ก 
  พรรณี  รัตนธรรม (2548 : 185)  กล่าววา่การส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก พอ่
แม่ หรือผูเ้ล้ียงดูควรส่งเสริมการเล่น ประเภทท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือเล็กของร่างกายคือ การเดินเล่น
ปลายเทา้  การเล่นน ้า  การเล่นทราย  การต่อบล็อก  การวาดภาพ  การระบายสี  ฉีก  ตดั  ปะ  หรือ
การร้อยลูกปัดแข่งกนั ตกัน ้าใส่ขวด  ลว้นเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กไดใ้ชก้ลา้มเน้ือเล็ก  และส่งเสริม
การท างานประสานกนัของกลา้มเน้ือเล็กกบัสายตาอีกดว้ย 
  อารมณ์ สุวรรณปาล (2549 : 38-40)ไดก้ล่าววา่ในการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม
กลา้มเน้ือเล็กมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาความสามารถในการควบคุมการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือมือ  
ตาและเพื่อพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของร่างกายไดอ้ยา่งประสานสัมพนัธ์เพื่อวาง
พื้นฐานในการใชมื้อท่ีถนดัและเตรียมความพร้อมท่ีจะเขียนและอ่าน ซ่ึงกิจกรรมท่ีใชใ้นการ 
ส่งเสริมการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  เช่น การป้ัน คลึง ดินหรือแป้งป้ันหรือดินน ้ามนั ตดักอ้นดินดว้ยมีด
พลาสติก ฉีกกระดาษแลว้ขย  าเป็นรูปบอล ใชคี้มหนีบของ ร้อยหรือเยบ็ดว้ยเชือกฟาง ใชท่ี้หยอดตา
เล่นหยดสีเป็นภาพ  เล่นหุ่นน้ิวมือ หุ่นมือ ตดักระดาษท่ีไม่ใชแ้ลว้ มว้นกระดาษเป็นรูปต่างๆ ตดัดิน
ดว้ยกรรไกร เดินแบบปูดว้ยน้ิวมือ เล่นเกมตบมือ วาดภาพระบายสี จากจุดหน่ึงทแยงไปอีกจุดหน่ึง
หรือ ลากเส้นทแยงซา้ย ลากเส้นทแยงขวา ลากเส้นตามรอยจากซา้ยไปขวา บนลงล่าง  เล่นต่อจุด
ต่างๆ จากซา้ยไปขวา บนลงล่าง ต่อภาพบนแผน่ป้ายส าลี เขียนกระดานดว้ยชอลก์ ระบายสีบนขาตั้ง 
เล่นเกมหารูปภาพท่ีซ่อนอยูใ่นรูปใหญ่  
  กรมอนามยั (2553 : 2-6) กล่าววา่การส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก พอ่แม่หรือ
ผูเ้ล้ียงดูเด็กควรมีการส่งเสริมพฒันาการเด็กดา้นกลา้มเน้ือเล็กโดยการส่งเสริมใหเ้ด็กหยิบของออก
จากกล่องหรือถว้ย หดัใหถื้อถว้ยน ้าและจบัชอ้นกินขา้ว ฝึกใหอ้าบน ้า แต่งตวัใส่เส้ือผา้ ติดกระดุม 
รูดซิบเอง จดัหาของเล่น เช่นกล่องท่ีซอ้นกนัได ้และมีรูปทรงต่าง เป็นรูปสามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม 
ลูกบาศกไ์มใ้หเ้ด็กเล่น ใหโ้อกาสเด็กไดขี้ดเขียนบนกระดาษหรือพื้นทราย วาดรูปทรงต่างๆ ระบาย
สี เล่นน ้า เล่นทราย ป้ันดินเหนียว ฝึกหดัจดัของเป็นหมวดหมู่ทั้งน้ีเพื่อเป็นการฝึกกลา้มเน้ือ 
  จากขอ้ความท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก
นั้นท าไดโ้ดยใหเ้ด็กฝึกทกัษะในการใชมื้อหยบิจบัสัมผสักบัวตัถุและท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กได้
เล่นอยา่งสม ่าเสมอ  การจดักิจกรรมท่ีเร้าความสนใจจะช่วยใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
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และไม่เกิดความคบัขอ้งใจ  ทั้งยงัช่วยส่งเสริมใหก้ารประสานงานระหวา่งสายตาและมือเป็นไป
อยา่งกลมกลืนเช่น การระบายสี  การวาดภาพ  การฉีก  ตดัปะกระดาษ การโยงเส้น การป้ัน เยบ็ ถกั  
สาน  การร้อยลูกปัด  การร้อยดอกไม ้ การเล่นทราย  การต่อบล็อก  การรับการโยนลูกบอล  การเล่น
หมากเก็บ  หมากขมุ  การตอกหมุด การเล่นกรอกน ้าใส่ขวด และแมแ้ต่กิจกรรมในชีวติประจ าวนั  
เช่น การแต่งตวั  รูดซิป ติดกระดุม  ผกูเชือกรองเทา้   ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีสามารถช่วยส่งเสริม
พฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กใหส้ามารถใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว และมัน่ใจมากข้ึน
ในการท่ีเด็กไดท้  าส่ิงต่างๆดว้ยตนเองใหดี้ท่ีสุด ซ่ึงเป็นการส่งเสริมและเตรียมพร้อมท่ีจะเรียน  เขียน  
อ่านต่อไปในอนาคตไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

1.4 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเลก็ 
 กีเซล (Gesell . 1940 :17) ซ่ึงเป็นนกัจิตวทิยาพฒันาการไดก้ล่าวถึงความสามารถ 
ในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก  ของเด็กสามารถแบ่งออกเป็นระยะและมีขั้นตอน  พฒันาการกลา้มเน้ือ 
เล็กนั้นมีความส าคญัแก่ชีวิตเพราะเป็นรากฐานของบุคคลเม่ือเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่  ซ่ึง ก่อนท่ีคน
จะท าอะไรง่ายๆเช่น หยบิอาหารใส่ปากไดน้ั้น มีการเรียนรู้หลายขั้น ขั้นแรกทารกใชมื้อตะปบ ขั้น
ต่อมาจบัของดว้ยมือ 4 น้ิวติดกนับนฝ่ามือ โดยเร่ิมใชฝ่้ามือตรงใกล้ๆ สันมือ ต่อมาจะเล่ือนไปใชใ้จ
กลางมือแลว้ใชห้วัแม่มือค่อยๆเล่ือนมาจบั ขั้นสุดทา้ยคือการหยบิของดว้ยน้ิวหวัแม่มือกบัปลายน้ิว 
นอกจากนั้น  กีเซล ไดต้ั้งขอ้สังเกตวา่ การควบคุมปฏิบติัการแห่งกลา้มเน้ือของคนเรามีพฒันาการ 
เร่ิมจากศีรษะจรดเทา้ เรียกวา่ Cephalic-Caudal Sequence คือ หนัศีรษะไดก่้อนชนัคอ แลว้จึงคว  ่า 
คืบ นัง่ คลาน ยนื เดิน และวิง่ตามล าดบั ส่วนพฒันาการการควบคุมปฏิบติัการกลา้มเน้ือเร่ิมจากใกล้
ล าตวัก่อน เรียกวา่ Proximodistsl Sequence เช่นท่ีแขนขาทารกบงัคบัการเคล่ือนไหวแกวง่แขนขา
ไดก่้อนมือและเทา้ เด็กใชแ้ขนคล่องก่อนมือ และใชมื้อคล่องก่อนน้ิว ดงันั้น เด็กเล็กๆเม่ือตอ้งการ
จบัอะไรก็ผวาไปทั้งตวั ต่อมาจะยดืออกไปเฉพาะแขน แลว้จึงใชมื้อและน้ิวดงักล่าวถา้จะใหเ้ด็ก
เล็กๆเขียนหนงัสือมกัจะไดต้วัโต เพราะกลา้มเน้ือมือยงัใชไ้ม่คล่องไดแ้ต่วาดแขนไปกวา้งๆต่อมา
เม่ือการบงัคบักลา้มเน้ือบรรลุภาวะแลว้จึงสามารถเขียนตวัเล็กๆไดเ้พราะสามารถบงัคบักลา้มเน้ือ
มือ และน้ิวได ้ 

นอกจากนั้นกีเซลไดก้ล่าวไวใ้นทฤษฎีพฒันาการวา่ ความสามารถในการใช ้
กลา้มเน้ือเล็ก พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพความพร้อมทางร่างกาย  ไดแ้ก่ 
กลา้มเน้ือ  ต่อมกระดูก  และประสาทต่างๆ ส่ิงแวดลอ้มเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปล่ียนแปลง
โดยท่ี กีเซลไดส้ร้างเกณฑม์าตรฐานส าหรับวดัพฤติกรรมของเด็กในแต่ละระดบัความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลโดยใชว้ธีิสังเกตพฤติกรรม  ซ่ึงเขาไดแ้บ่งพฒันาการของเด็กท่ีตอ้งการวดัและ
ประเมินออกเป็น  4 ดา้น ดงัน้ี 
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  1. พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว (Motor Behavior) เป็นความสามารถของร่างกาย
ท่ีครอบคลุมอวยัวะต่างๆ ของร่างกายและความสัมพนัธ์ทางดา้นการเคล่ือนไหวทั้งหมด 
  2. พฤติกรรมดา้นการปรับตวั (Adaptive Behavior)  เป็นความสามารถในการ
ประสานงานระหวา่งระบบการเคล่ือนไหวกบัระบบความรู้สึก (Motor sensory coordination) เช่น  
การประสานงานระหวา่งตากบัมือ (Eye – Hand coordination) ซ่ึงดูไดจ้ากความสามารถในการใช้
มือของเด็ก  เช่น ในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีเป็นลูกบาศก ์ การสั่นกระด่ิง  การแกวง่ก าไล ฯลฯ  
ฉะนั้นพฤติกรรมดา้นการปรับตวัจึงสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมทางการเคล่ือนไหว 
  3. พฤติกรรมทางดา้นภาษา (Language behavior)  ประกอบดว้ยวธีิส่ือสารทุกชนิด   
เช่น  การแสดงออกทางหนา้ตา  ท่าทาง  การเคล่ือนไหวท่าทางของร่างกาย  ความสามารถในการ
เปล่งเสียงและภาษาพดู  การเขา้ใจในการส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
  4. พฤติกรมทางดา้นนิสัยส่วนตวัและสังคม (Personal – Social behavior)  เป็น
ความสามารถในการปรับตวัของเด็กระหวา่งบุคคล  และบุคคลกบักลุ่มภายใตภ้าวะแวดลอ้มและ
สภาพความเป็นจริง  นบัเป็นการปรับตวัท่ีตอ้งอาศยัความเจริญของสมองและระบบการเคล่ือนไหว
ประกอบ 
  จิตตินนัท ์เดชะคุปต ์(2537 : 35-37) ไดส้รุปถึงพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหว ของ
เด็กปฐมวยัตามลกัษณะพฤติกรรมทางการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของกีเซล (Gesell,1940) และ คอร์บิน
(Corbin. 1976) ไวด้งัน้ี 
  เด็กอาย ุ3-4 ปีสามารถต่อแท่งบล็อกได ้9-10 อนั 
         ต่อแท่งบล็อกไมเ้ป็นรูปสะพานตามแบบได ้
          หยบิลูกกวาดใส่ขวด  10 เมด็ ไดใ้นเวลา 30 วนิาที 
          ต่อภาพตดัต่อ 3-5 ช้ินได ้
           ตดักระดาษเป็นช้ินส่วน 
                      เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
                      พบักระดาษแลว้รีดสันกระดาษสองทบตามแบบได ้
                      วาดภาพคนมีศีรษะ ตา ขา ปาก 
  จากท่ีกล่าวขา้งตน้จะเห็นวา่ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก
นั้นแสดงใหเ้ห็นวา่  เด็กจะมีพฒันาการของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กเร่ิมมาจากการ
เคล่ือนไหวอวยัวะในส่วนต่างๆ ท่ีเรียกวา่กลา้มเน้ือใหญ่ก่อนแลว้จึงค่อยๆ พฒันามาเป็นการใช้
กลา้มเน้ือเล็ก  ซ่ึงจะเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนของพฒันาการ  วฒิุภาวะ  และการเรียนรู้ของเด็ก 
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1.5 การประเมินความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั 
 หน่วยศึกษานิเทศก ์ กรมสามญัศึกษา (2535 : 8 – 11) ไดท้  าสมุดบนัทึกพฒันาการ   

การประเมินทกัษะเพื่อพฒันาการของเด็กส าหรับแรกเกิดถึง 7 ปี และไดร้ะบุถึง ทกัษะกลไก
กลา้มเน้ือมดัเล็ก ส าหรับเด็กวยั 2 – 3 ปี ดงัน้ี 

1. การใชส้ายตาและมือทัว่ไป 

1.1 หมุนเปิดและปิดฝาขวดเกลียวท่ีมีขนาด 2 – 3 น้ิว 
1.2 หมุนลูกบิดเพื่อเปิดประตู 
1.3 เคล่ือนขอ้มือในท่าหมุนหรือกวนไปมา 
1.4 ร้อยลูกปัดท่ีมีขนาดใหญ่  1 น้ิว 

          2. การต่อกอ้นไม ้
       2.1 ต่อกอ้นไมเ้ป็นตึกสูง 3-7 ชั้น 
       3.  การจดัภาพตดัต่อ 
       3.1 จดัภาพตดัต่อรูปวงกลมและสามเหล่ียมลงในกรอบ 
       3.2 ประกอบภาพตดัต่อ 3 ช้ิน เขา้ดว้ยกนัลงในกรอบ 
                4. การป้ันดินน ้ามนั 
      4.1 ดึงดินน ้ามนัออกจากกนัเป็นกอ้นๆ 
       4.2 ตดัดินน ้ามนันุ่มๆ ดว้ยมีดหรือไมบ้รรทดั 
                   5. การตดัดว้ยกรรไกร 
      5.1 หยบิกรรไกรสอดใส่น้ิวมือและถือในท่าท่ีถูกตอ้ง 
     5.2 ขยบัขากรรไกรเปิดและปิดได ้
       5.3 ตดัขอบกระดาษขาดจากกนัเล็กนอ้ยโดยเปิดและปิดกรรไกร 1 คร้ัง 
      5.4 ถือกรรไกรขา้งหน่ึงและถือกระดาษดว้ยมืออีกขา้งหน่ึง 
                6. การขีดเขียน 
        6.1 ขีดเขียนโดยออกนอกขอบกระดาษเล็กนอ้ย 
                7. การวาดภาพและระบายสี 
                  7.1 ระบายสีโดยใชข้อ้มือช่วยคลา้ยท่าขดัถูพื้น 
                           7.2 พยายามเขียนรูปท่ีประกอบไปดว้ยเส้นแนวตั้ง เส้นแนวนอน จุด 
และเส้นโคง้ ซ่ึงยงัไม่ส่ือความหมาย 

ส านกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ (2539 : 7-8) ไดก้ล่าวถึงขอบข่าย 
ของการประเมินพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 

1.  การร้อย ลูกปัด 
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2. การตดักระดาษ 
3. การวาดภาพอยา่งอิสระ 
สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์ (2542 : 192 – 205) ไดก้ล่าวถึงแบบบนัทึกพฒันาการเด็ก 

 3 – 6  ปี และระบุถึงพฒันาการทางดา้นร่างกายกลา้มเน้ือมดัเล็กประกอบไปดว้ย 
1. การท างานประสานกนัระหวา่งตากบัมือ 

1.1 ใชห้มุดลงในกระดานหมุด 
   1.2  ร้อยลูกปัด 

2. ท างานดว้ยกลา้มเน้ือมดัเล็ก 
     2.1 หัน่กลว้ยดว้ยมีดพลาสติก 
     2.2 วางบล็อกแต่ละช้ินไดใ้นต าแหน่งท่ีตอ้งการได ้  

            3. การใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กช่วยเหลือตนเอง 
   3.1  สามารถใชอุ้ปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
   3.2 เทของเหลวโดยไม่หก 
   3.3 ติดกระดุมและรูดซิบได ้
               4. การใชอุ้ปกรณ์ในการเขียน  การวาดภาพและการระบายสี 

  4.1 ขีดเขียนเส้นและรูปทรงท่ีหลากหลายในการวาดภาพ 
  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543 : 24) ไดก้ล่าวถึงการทดสอบและฝึก 

ทกัษะเด็ก อาย ุ2-3 ปีท่ีระบุถึง ทกัษะดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา โดยแบ่งเป็น
หมวดๆดงัน้ี 

 1. หมวด การแกปั้ญหา และ ต่อภาพปริศนา 
    1.1 ใส่รูปทรงวตัถุลงในช่องกระดานรูปแบบ ( ไม่มีตวัเลือก) 
      1.2 ใส่รูปทรงวตัถุลงในช่องกระดานรูปแบบ ( 6 ตวัเลือก) 

    1.3  ประกอบช้ินส่วนของรูปภาพท่ีตดัออกเป็นส่วน ๆ 3 ช้ิน 
    1.4 เลียนแบบการสร้างรถไฟ 
    1.5  คน้หากลไกของเล่นง่ายๆ ได ้
           2. หมวด การจบัคู่และแยกประเภทของวตัถุและรูปภาพ   
    2.1 จบัคู่วตัถุกบัรูปภาพ (  2  ตวัเลือก ) 

     2.2 จบัคู่วตัถุกบัรูปภาพ (  4  ตวัเลือก ) 
       3. หมวด การคดัเลือกวตัถุและรูปภาพ ( เตรียมความพร้อมดา้นวชิาการ ) 
     3.1  ยืน่วตัถุให ้1 ช้ิน ( ตามค าสั่ง ) 
     3.2  จบัคู่รูปทรงเรขาคณิต ( ตวัเลือก 3 แบบ )  
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          3.3  จบัคู่สีได ้ 2  สี  
                   4. หมวด การวาดภาพ 
    4.1  เลียนแบบการเขียนเป็นวง ๆ 
    4.2 เลียนแบบการลากเส้นในแนวนอน 
    4.3 ใชน้ิ้วมือจบัสีเทียน 
    4.4 ลากเส้นไดอ้ยา่งนอ้ย 3 รูปแบบบนกระดาษ 
    4.5 เลียนแบบวาดรูปวงกลม 
     4.6 ลอกรูปวงกลม 
           5. หมวด ทกัษะการใชมื้อ 
        5.1 ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได ้4 เมด็  
     5.2 ร้อยลูกปัดขนาดกลางได ้4 เมด็  
     5.3  ตดัหรือเล็มดว้ยกรรไกร 
     5.4 หมุนเกลียวถอดของเล่น 
     5.5 สร้างหอสูงโดยกดแท่งส่ีเหล่ียมพลาสติกใหติ้ดกนัได ้6 แท่ง 
           6. หมวด การวางหรือใส่ส่ิงของลงในภาชนะ 
     6.1  ต่อกอ้นไมส่ี้เหล่ียมลูกบาศกเ์ป็นหอสูงได ้8 กอ้น 
     6.2 วางแท่งหมุดขนาดเล็ก ลงในกระดาษหมุนได ้ 6 อนั  
           7.  หมวด ทกัษะการใชห้นงัสือ  
    7.1 ช้ีท่ีรายละเอียดของภาพในหนงัสือ 
    7.2 ดูหนงัสือไดด้ว้ยตนเอง 

แมคคาฟี และ ลีออง (Mcafee  and Leong  1994 :240 อา้งถึงใน นภเนตร ธรรม 
บวร 2549 : 83 – 84 ) กล่าววา่ในการประเมินผลพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก  ครูควร
สังเกตส่ิงต่างๆดงัต่อไปน้ี 
  1. ความคล่องแคล่ว  ( Dexterity ) โดยดูท่ีระดบัความช านาญในการใชมื้อและน้ิว  
เด็กควรจะสามารถใชน้ิ้วไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว  มือขา้งใดขา้งหน่ึงหรือน้ิวใดน้ิวหน่ึงอาจจะมีความ
คล่องแคล่วมากกวา่มืออีกขา้งหน่ึงหรือน้ิวอ่ืน ๆ  
  2. ความอ่อนตวั ( Flexibility ) หมายถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวน้ิวและมือ
ไดเ้ตม็ขีดจ ากดัของการเคล่ือนไหวนั้น ๆ  น้ิวและ มือควรจะเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่วไม่ควร
ท่ีจะแขง็ท่ือ 
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  3. ความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม ( Precision  and  Control ) เด็ก
ควรจะสามารถควบคุมการใชก้ลา้มเน้ือน้ิวและมือได ้ ทั้งน้ีโดยข้ึน อยูก่บัสถานการณ์ท่ีก าหนดให้  
เช่น  การระบายสี  ในภาพใหญ่และการระบายสีในภาพเล็กเป็นตน้ 
  4.  การประสานกนั ( Coordination ) การใชก้ลา้มเน้ือน้ิวและ มือทั้งสองขา้งควรมี
การประสานสัมพนัธ์กนั เช่น  ในการตดักระดาษ  มือขา้งท่ีถือกระดาษและมือขา้งท่ีถือกรรไกรควร
ท างานประสานกนัเป็นตน้ 
  5.  การรวมกนัของการรับรู้ดา้นประสาทสัมผสั ( Sensory  perceptual integration )   
หมายถึง  การประสานกนัระหวา่งการรับรู้ดา้นประสาทสัมผสัและการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  เช่น  การ
ตดัรูปภาพ  การวาดรูปตามแบบหรือการวาดรูปตามรอยประ  เป็นตน้  
  ในการประเมินพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ขนาดของ
อุปกรณ์ท่ีเด็กใชมี้ผลต่อระดบัความยาก  ความง่ายในการประสานกนัของกลา้มเน้ือเล็ก  เช่น  การ
ร้อยลูกปัดท่ีมีขนาดเล็ก  การตดัตามแนวเส้นท่ีก าหนด  การลากเส้นโดยเสรี เป็นตน้   

  นภเนตร ธรรมบวร (2549  : 84 – 85) ไดก้ล่าวถึงวธีิการประเมินพฒันาการดา้น
การใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสามารถท าไดห้ลายวธีิ ดงัต่อไปน้ี  
  1. การสังเกต  โดยสังเกตทกัษะดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็กในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม
ต่างๆ เช่น การวาดภาพ  การป้ัน  การตดักระดาษ  การร้อยลูกปัด  การต่อไมบ้ล็อก  การต่อภาพตดั
ต่อ  การเททรายใส่ขวดเป็นตน้ 

  2. การใชแ้ฟ้มผลงานเด็ก  โดยประเมินจากผลงานของเด็ก  เช่น การวาดรูประบาย
สี  การวาดภาพตามแบบ   การติดกระดุม  การรูดซิป  การผกูเชือกรองเทา้  การร้อยลูกปัด  การใช้
กรรไกรตดัตามแนวเส้นท่ีก าหนดเป็นตน้    
  3. การสัมภาษณ์ผูป้กครองเก่ียวกบัความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กท่ี
บา้น  เช่นการแต่งตวั  การติดกระดุม  การใส่และถอดรองเทา้  การใชช้อ้นส้อมในการรับประทาน
อาหาร 
            4. การใชแ้บบทดสอบชนิดต่างๆทั้งแบบทดสอบมาตรฐานและสร้างข้ึนเองเป็น
แบบทดสอบท่ีใหเ้ด็กลากเส้นชนิดต่าง ๆ หรือวาดรูปตามแบบ 
  อารมณ์ สุวรรณปาล ( 2549 : 47-52) กล่าววา่พฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของเด็กครูจึงมีหนา้ท่ีในการประเมินความกา้วหนา้ของ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กแต่ละคนซ่ึงการประเมินพฒันาการความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือเล็กสามารถใชว้ธีิการดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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  1. การสังเกตและบนัทึกขอ้มูล การสังเกตและบนัทึกสามารถท าไดข้ณะเด็กใช้
กลา้มเน้ือในการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในกิจกรรมประจ าวนั โดยเฉพาะขณะท่ีเด็กไดท้  ากิจกรรม
อิสระ ศิลปะ และเล่นบล็อก  
  2. แบบทดสอบ แบบทดสอบเพื่อประเมินพฒันาการกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
สามารถใชแ้บบทดสอบท่ีให้เด็กลากเส้น หรือวาดรูปตามแบบ 
  3. การตรวจผลงานเด็ก ผลงานเด็กเป็นส่วนหน่ึงของการประเมินพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือเล็กและการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือ ถา้เด็กสามารถควบคุมกลา้มเน้ือตาและมือให้
ประสานสัมพนัธ์กนัไดดี้  ผลงานของเด็กจากการวาดภาพตามรอย การระบายสีภาพ  การร้อยลูกปัด 
การปะกระดาษ หรือแมแ้ต่การต่อภาพ 
  4. การสัมภาษณ์ผูป้กครองเก่ียวกบัการแต่งตวัของเด็ก  การติดรังดุมเส้ือผา้  การ 
สวมรองเทา้ผกูเชือกรองเทา้ดว้ยตนเอง  การหยบิจบัชอ้นในการรับประทานอาหาร 
  การประเมินพฒันาการดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั เป็นการประเมินท่ี
ครอบคลุมทั้งพฒันาการดา้นความสามารถในการใชมื้อ  น้ิวมือ  และการประสานสัมพนัธ์ระหวา่ง
มือกบัตา  โดยใชว้ธีิการประเมินท่ีหลากหลาย  คือ การสังเกต  การสัมภาษณ์  การสะสมผลงาน  
และการใชแ้บบทดสอบ  ซ่ึงในการประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยัควรใชว้ธีิการประเมินท่ี
ด าเนินควบคู่ไปกบัการจดักิจกรรม  เป็นการประเมินผลตามสภาพจริง  เพื่อใหท้ราบถึงพฒันาการ 
และความกา้วหนา้ท่ีแทจ้ริงของเด็ก  เพื่อน าผลไปเป็นขอ้มูลในการจดักิจกรรมให้เหมาะสมกบั
พฒันาการเด็กต่อไป 

  
 1. 6  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ 
          ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยัอยา่งมากดงันั้นจึง
ไดรั้บความสนใจและมีผูท้  าการศึกษาวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กอยา่งกวา้งขวางซ่ึงมีงานวิจยัต่างประเทศและงานวจิยัในประเทศดงัน้ี 
 
          1.6.1 งานวิจัยต่างประเทศ 
 

                      ควนิทานิลลา (Quintanilla 1993 :134 อา้งถึงใน เบญจวรรณ  วงศศ์กัด์ิ        
2547 : 24) ไดศึ้กษาผลของค าตอบของครูท่ีมีต่อความสามารถในการเขียนของเด็กอนุบาล  
การศึกษาคร้ังน้ีใชรู้ปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง
ไดแ้ก่นกัเรียนอนุบาลเช้ือสายเสปน อเมริกนั แอฟริกนั และองักฤษ จ านวน 104 คน ท่ีลงทะเบียน  
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เขา้ร่วมกิจกรรมการเขียนท่ีครูสอนสัปดาห์ละ 3 คร้ัง เป็นเวลา 10  สัปดาห์ โดยครูตอบเด็กเป็น 

รายบุคคลทุกคร้ังท่ีเด็กอ่านส่ิงท่ีเด็กเขียนใหค้รูฟังและวเิคราะห์ขอ้มูลจากตวัอยา่งท่ีเด็กเขียน         
จากผลการศึกษาพบวา่ การเขียนของเด็กอนุบาลท่ีไดรั้บค าตอบของครูแบบเจาะจงเน้ือหา  มี
ความสามารถในการเขียนดีข้ึนโดยเฉพาะเด็กชนกลุ่มนอ้ยท่ีรายไดต้  ่า  และอายนุอ้ยไดรั้บประโยชน์
จากการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนและจากการไดรั้บค าตอบเจาะจงเน้ือหาท่ีตอบตวัอยา่งการเขียน
ของตนเอง  เม่ือเด็กเล็กยงัเขียนไม่ดีพอ ครูควรส่งเสริมและสนบัสนุนความพยายามในดา้นอ่ืนๆ  
และควรอธิบายแบบเจาะจงเน้ือหา  การเขียนเป็นการสร้างความหมาย  และเพื่อใหมี้ประสิทธิผล
สูงสุด  ครูในฐานะผูฟั้งตอ้งตอบสนอง และส่งเสริมให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการเขียนของตน  
              เชลเด็น (Shelden, 1998 : 308 อา้งถึงใน สมศรี  เมฆไพบูลยว์ฒันา 2551 
:37-38) ไดศึ้กษาถึงความแม่นย  าในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและการสังเกตพฤติกรรมการท างาน
ระหวา่งกลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนท่ีเป็นอมัพาตไม่สามารถเดินไดก้บัเด็กปกติโดยท่ีเด็กท่ีเป็น
อมัพาตไม่สามารถเดินไดต้อ้งประสบกบัความยากล าบากมากกวา่นกัเรียนท่ีมีร่างกายและ
สภาพแวดลอ้มทางการศึกษาปกติ เช่นมีขอ้จ ากดัในดา้นการเขียน การท ากิจกรรมในห้องเรียน ทั้งน้ี
ไดมี้มาตรฐานในการทดสอบทกัษะต่างๆดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กเพื่อหาระดบัมาตรฐานของสติปัญญา
ท่ีเด็กตอ้งเกิดทกัษะในการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับเด็ก การวเิคราะห์ผลดา้นการท างานของกลา้มเน้ือ
มดัเล็ก โดยท าการวดัซ ้ าๆหลายๆ คร้ัง  ผลปรากฏวา่การท างานของกลา้มเน้ือมดัเล็กและพฤติกรรม
และพฤติกรรมในการท างานทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ 
              เพนนิงตนั  ( Pennington, 2002 : 31 )  ไดศึ้กษาความแตกต่างของ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กและใหญ่ของเด็กปฐมวยัท่ีมีเพศต่างกนัในเวอร์จิเนียตะวนัตก  
กลุ่มตวัอยา่งประกอบดว้ย เด็กชาย 21 คน  เด็กหญิง 16  คน  ผลการศึกษาพบวา่ ความสามารถใน
การใชก้ลา้มเน้ือเล็กและใหญ่ของเด็กชายและเด็กหญิงในวยัอนุบาลไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ   

             จากผลงานการวจิยัดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กและใหญ่ของเด็กชายและเด็กหญิงในวยัอนุบาลไม่มีความแตกต่างกนั เด็กท่ีมีอายมุากกวา่มีวฒิุ
ภาวะมากกวา่จะเขียนรูปไดเ้ร็วและง่ายกวา่เด็กท่ีมีอายนุอ้ย การเขียนของเด็กอนุบาลท่ีไดรั้บค าตอบ
ของครูแบบเจาะจงเน้ือหา  มีความสามารถในการเขียนดีข้ึน และเด็กในขวบปีแรกจะมีพฒันาการ
ดา้นกลา้มเน้ือเล็กดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งมีการสอน การฝึกหรือ การเลียนแบบจนกวา่จะถึง 2 ขวบ
การตอบสนองต่างๆของเด็กจะข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มทางสังคม ดงันั้นในการจดักิจกรรม 
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เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กไม่ควรค านึงถึงเพศของเด็กแต่ควรค านึงถึง 
พฒันาการของเด็กแต่ละวยั และตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
 

         1.6.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

      เบญจมาศ  วไิล  ( 2544 : 64 – 65 ) ไดศึ้กษาการส่งเสริมพฒันาการกลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรคป์ระกอบการประเมินสภาพจริง ผลการศึกษาพบวา่ 
เด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคป์ระกอบการประเมิน 
สภาพจริงในแต่ละสัปดาห์  มีพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กโดยเฉล่ียรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .001 และเม่ือวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงสัปดาห์พบวา่ คะแนน
พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กโดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วงเวลา  6 
สัปดาห์ 

      กรุณา  ญาณวนิิจฉยั  (2545 : 46 – 47) ไดศึ้กษาความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนไดช้ั้นปฐมวยัท่ีฝึกโดยการใช้
กิจกรรมสร้างสรรค ์ ผลการศึกษาพบวา่ 
      1.  ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเรียนไดช้ั้นปฐมวยัท่ีฝึกโดยการใชกิ้จกรรมสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัพอใช ้
 

      2.  ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเรียนไดช้ั้นปฐมวยัท่ีฝึกโดยการใชกิ้จกรรมสร้างสรรค ์ สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01  
     อรุณวนัท ์ทะพิงคแ์ก (2545 :80-82) ไดศึ้กษาผลของการใชชุ้ดของเล่นจากวสัดุ
ธรรมชาติเพิ่มเติมจากการเล่นตามมุมปกติท่ีมีต่อความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยั อายรุะหวา่ง 4-5 ปี จ  านวน 40  คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้น
อนุบาลศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2544 โรงเรียนอนุบาล จงัหวดัล าพนู ซ่ึงไดม้าโดยการ
เลือกแบบเจาะจง ด าเนินการทดลองเป็นเวลา 10 สัปดาห์ ผลการวจิยัพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีเล่นชุดของ
เล่นจากวสัดุธรรมชาติเพิ่มเติมจากการเล่นตามมุมปกติมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
       เตือนใจ ทวีเมือง (2547:41) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมการป้ันเพื่อพฒันา
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนอนุบาลมิตรเด็ก เขตวฒันา กรุเทพมหานคร ท่ีมี
พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กต ่ากวา่เกณฑ ์จ านวน14 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 2 กลุ่มๆละ 7 คน กลุ่ม
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ท่ี 1 ไดรั้บการใชกิ้จกรรมการป้ัน กลุ่มท่ี 2 ไม่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมการป้ัน ด าเนินการทดลองเป็น
เวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คร้ัง ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชกิ้จกรรมการป้ัน มี
พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเล็กเพิ่มข้ึนกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมการป้ันอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

    เบญจวรรณ  วงศศ์กัด์ิ (2547 : 41) ไดศึ้กษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือ 
เล็กของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมค าคลอ้งจองประกอบการเล่น น้ิวมือ กลุ่มตวัอยา่งคือเด็ก
เด็กปฐมวยัชาย- หญิง อายุระหวา่ง 4-6 ปี ท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนปีท่ี 1 ปี
การศึกษา 2547   โรงเรียนวดัทางหลวงโพธ์ิทอง จงัหวดันนทบุรี ระยะเวลาท าการทดลอง 4  
สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 15 นาที ผลการศึกษาพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมค า
คลอ้งจองประกอบ การเล่นน้ิวมือมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

    วรรณี  อยูค่ง  (2547 : 55) ไดศึ้กษาความสามารถของกลา้มเน้ือมือของเด็ก 
ปฐมวยัท่ีไดรั้บกิจกรรมการป้ัน กลุ่มตวัอยา่งคือเด็กปฐมวยัชาย-หญิง  อาย ุ3-4 ปี ก าลงัศึกษาอยูใ่น
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ านวน 
15 คน ระยะเวลาท าการทดลอง 8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 20 นาที ผลการวจิยัพบวา่  

1. ความสามารถของกลา้มเน้ือมือของเด็กปฐมวยัก่อนท ากิจกรรมการป้ันอยูใ่น 
ระดบัต ่าและหลงัการทดลองเปล่ียนเป็นระดบัสูง 

2. ความสามารถของกลา้มเน้ือมือของเด็กปฐมวยัหลงัท ากิจกรรมการป้ันสูงข้ึน 
กวา่ก่อนท ากิจกรรมการป้ันอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
      ตรีดาว  รองสวสัด์ิ (2549 : 54-55) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือ
มดัเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนไดช้ั้นปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมการป้ัน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนไดช้ั้นปฐมวยัอายุ
ระหวา่ง 5-10 ปี  ระดบัสติปัญญา 50-70  ไม่มีความพิการซ ้ าซอ้น ภาคเรียนท่ี2  ปีการศึกษา 2548 
โรงเรียนบา้นนาพญา  ส านกัเขตพื้นท่ีการศึกษาสตูล จ านวน 6 คน ระยะเวลาท าการทดลอง             
8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที ผลการวจิยัพบวา่ 
      1.  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้ชั้นปฐมวยั ก่อนไดรั้บการ
สอนโดยใชกิ้จกรรมการป้ันมีทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กอยูใ่นระดบัปรับปรุงและหลงัการ 
ทดลองท ากิจกรรมการป้ันมีทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กอยูใ่นระดบัดี 
      2.  ทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเรียนได ้ชั้นปฐมวยั มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยหลงัการ
ทดลองเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนไดช้ั้นปฐมวยั มีทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือมดั
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เล็กสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
      ค  าวงั สมสุวรรณ ( 2551 : 72-74 ) ไดศึ้กษาการส่งเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ
เล็กของเด็กปฐมวยัโดยการจดักิจกรรมการป้ันดิน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือเด็กเด็กปฐมวยั
ชาย- หญิง อายุระหวา่ง 3-4 ปี ท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2551  
โรงเรียนคริสตธ์รรมวทิยา เขตบางรัก จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 15 คน ระยะเวลาท าการ
ทดลอง 8 สัปดาห์  จ  านวน 40 คร้ัง  วนัละ 30 นาที ผลการวจิยัพบวา่ ก่อนและหลงัจดักิจกรรมการ
ป้ันดิน เด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนพฒันาการทางกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัแตกต่างกนัอยา่ง 
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทั้งโดยรวมและพฒันาการรายดา้นคือ ดา้นความแคล่วคล่อง ดา้น
ความยดืหยุน่ ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม ดา้นการประสานกนัและดา้นการ
รับรู้โดยใชป้ระสาทสัมผสั 

   สมกมล บุญมี (2551 : 50) ไดศึ้กษาผลการจดัประสบการณ์ประกอบอาหารท่ีมี 
ต่อความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นเด็ก
ปฐมวยัชาย- หญิง  อายรุะหวา่ง 4-5 ปี  ท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ภาคเรียนปีท่ี 1             
ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น จงัหวดัขอนแก่น ผลการศึกษาพบวา่เด็ก
ปฐมวยัหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ประกอบอาหารมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กสูง
กวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ประกอบอาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  
      สมศรี เมฆไพบูลยว์ฒันา (2551: 56-59) ไดศึ้กษาความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคร้์อยดอกไม ้และกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคป์กติ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กปฐมวยัชาย- หญิง อายรุะหวา่ง 4-5 ปี ท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้น
อนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนปีท่ี 1  ปีการศึกษา 2550  โรงเรียนวดัราชบูรณะ  เขตพระนคร  สังกดั
กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 18 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 21 คนท าการทดลอง 
8 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 30 นาที ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคร้์อยดอกไมมี้ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคป์กติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                   ญาณิศา บุญพิมพ ์( 2552 : 68-69 ) ไดศึ้กษาการส่งเสริมพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยเพื่อศึกษาความ
แตกต่างและการเปล่ียนแปลงพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยรวมและแยกรายดา้น 
ก่อนการจดักิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย กลุ่มตวัอยา่งเป็น
เด็กปฐมวยัชาย- หญิง อายุระหวา่ง 3-4 ปี ท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1/2 ภาคเรียนปีท่ี 1 ปี
การศึกษา 2552  โรงเรียนทบัทอง  แขวงจนัทรเกษม เขตจตุจกัร กรุงเทพมหานคร สังกดัส านกังาน
บริหารงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จ านวน 15 คน ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ 
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จ านวนวน 24 คร้ัง วนัละ 50 นาที ผลการวจิยัพบวา่ การจดักิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนม
ไทยส่งผลต่อการส่งเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กใหเ้พิ่มข้ึนอยา่งชดัเจนซ่ึงพฒันาการดา้น
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัสัปดาห์ก่อนการทดลองและตลอดช่วงการทดลองสัปดาห์ท่ี 1-8 มี
ค่าเฉล่ียโดยรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01และมีการเปล่ียนแปลงเพิ่มข้ึนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทุกช่วงสัปดาห์  ส่วนพฒันาการรายดา้นคือดา้นความคล่องแคล่ว 
ความยดืหยุน่ ความถูกตอ้ง ความสามารถในการควบคุม การประสานกนั และดา้นการรับรู้โดยใช ้
การสัมผสั แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

    จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถของกลา้มเน้ือเล็ก   
สรุปไดว้า่ ความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กของเด็กดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมือ  น้ิวมือ  และการ
ประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือมือ  น้ิวมือและตา  อนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการเตรียมความพร้อม
ดา้นการเขียนนั้น สามารถท าไดห้ลากหลายวธีิไดแ้ก่  การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์  การจดัการ
ใหค้วามรู้แก่ผูป้กครองใชกิ้จกรรมในชีวิตประจ าวนักบัเด็กปฐมวยั การใชชุ้ดของเล่นจากวสัดุ
ธรรมชาติ   การใชกิ้จกรรมการป้ัน  การจดักิจกรรมค าคลอ้งจองประกอบ การเล่นน้ิวมือ  การจดั
ประสบการณ์ประกอบอาหาร และ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคร้์อยดอกไม ้ ซ่ึงวธีิการในการจดั
ประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยัดงักล่าวท าใหเ้ด็กมีพฒันาการของกลา้มเน้ือเล็กท่ีดีข้ึน 
 
2. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดกจิกรรมเล่านิทาน 
  

 นิทานเป็นเร่ืองท่ีมีการเล่าสืบทอดต่อๆ กนัมา  ในคร้ังสมยัโบราณถือเป็นประเพณีโดยมีผู ้
เล่าท่ีมีความสามารถและเป็นบุคคลท่ีน่านบัถือ  นิทานมีการเล่ากนัทุกชาติ  ทุกภาษา  เน้ือหาของ
นิทานท่ีเล่าเป็นเร่ืองราวท่ีปลูกฝังคุณธรรม  จริยธรรม  ความดีความงามและเร่ืองของการยกยอ่ง 
เชิดชูปลูกจิตส านึกของคนใหป้ระพฤติอยูใ่นความดีและเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่สังคมต่อมามีการให้
ความส าคญัแก่นิทาน  โดยน าเอานิทานเขา้มาเล่าและจดักิจกรรมในหอ้งสมุด (เกริก  ยุน้พนัธ์    
2543 :16 ) นอกจากนั้นแลว้นิทานเป็นศิลปะของการเล่าเร่ืองและแต่งเร่ืองท่ีเก่าแก่ท่ีสุดอยา่งหน่ึง
ของมนุษย ์ ซ่ึงมีการสืบทอดกนัมาตั้งแต่อดีต  แต่เดิมเป็นการเล่าสู่กนัฟัง การแลกเปล่ียนข่าวสารซ่ึง
กนัและกนัระหวา่งผูเ้ล่าและผูฟั้ง  มีการใชป้ระสบการณ์และจินตนาการเสริมเพิ่มเขา้ไปในเร่ืองเล่า 
ท าใหเ้ร่ืองราวผดิเพี้ยนพิสดารห่างไกลจากเร่ืองจริงและกลายเป็นนิทานในท่ีสุด  นิทานและการเล่า
เร่ืองยงัเป็นส่ิงท่ีเด็กทุกวยัชอบฟังโดยเฉพาะเด็กในระดบัปฐมวยั เน่ืองจากการฟังนิทานส าหรับเด็ก
เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กไดรั้บความสุข สนุกสนานเพลิดเพลิน มีจิตใจท่ีเบิกบาน ผอ่นคลายอารมณ์เครียด
และเสริมสร้างอารมณ์ขนัตลอดจนความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการของเด็ก  นอกจากนั้นเด็กยงั
ไดรั้บความอบอุ่นอยูใ่กลชิ้ดกบัผูเ้ล่านิทาน เช่น พอ่แม่  คุณครูอีกดว้ย ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัได้



 34 

ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจชดัเจนยิง่ข้ึนตามล าดบัดงัน้ี 
  

2.1 ความหมายของนิทาน  

  นิทานมีความหมายท่ีหลากหลาย  สามารถอธิบายไดห้ลายประการซ่ึงค าวา่
“นิทาน”  น้ีมีผูไ้ดใ้หค้วามหมายไวใ้นลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนัและแตกต่างกนั  ดงัน้ี   

กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2541: 2-10) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่ นิทานคือ ส่ือ 
ท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็กปฐมวยั ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน 
นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน ความคิด ความเขา้ใจและการรับรู้ใหก้บัเด็ก 

วนัเนาว ์ ยเูด็น (2542:3) กล่าววา่นิทาน คือ ชีวติ เร่ืองราวในนิทานท่ีแทจ้ริงเป็น 
เร่ืองราวของชีวิต นิทานไม่ใช่เร่ืองส าหรับเพียงเพื่อ ฟัง อ่าน เพื่อสนุก หรือรับค าสอนท่ีแทรกอยู่
เท่านั้น 

สมศกัด์ิ ปริปุรณะ (2542 : 2 ) นิทานในแง่คติชนวทิยา หมายถึงเร่ืองเล่าสืบต่อ 
กนัมาจนถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึง ซ่ึงนิทานเหล่าน้ีเรียกวา่  นิทานพื้นบา้น  นิทาน
พื้นเมือง  หรือนิทานชาวบา้น  

สัณหพฒัน์  อรุณธารี (2542 : 2) ใหค้วามหมายวา่ นิทานคือเร่ืองท่ีมีผูแ้ต่งข้ึนใหม่ 
โดยยดึความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นการผกูเร่ืองให้เขา้กบัสภาวการณ์ในเวลานั้นๆ ซ่ึง
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจท่ีพึงประสงคใ์หผู้ฟั้งน าไปใชใ้นชีวติจากเน้ือหาของ
นิทาน เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก 

เกริก  ยุน้พนัธ์  (2543 : 8) ไดอ้ธิบายค าวา่นิทานวา่ “ นิทาน” ในภาษาบาลี  แปลวา่  
เร่ืองเดิม  เร่ืองท่ีผกูข้ึนและเร่ืองท่ีอา้งอิง นิทานหมายถึง เร่ืองท่ีเล่ากนัมาตั้งแต่สมยัโบราณเป็นเร่ือง
นิทานกถา  นิทานเป็นการผกูเร่ืองข้ึนเพื่อใหผู้ฟั้งเกิดความสุขและสนุกสนาน  แฝงค าสอนจรรยาใน 
การใชชี้วติ  การเล่านิทานเป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมต่อเน่ืองของผูเ้ล่าใหค้นรุ่นใหม่ฟัง นิทานมีอยู่
กบัตวัของผูใ้หญ่ทุกคน  ดงันั้นเด็กๆ  จะไดฟั้งนิทานตั้งแต่อยูก่บัครอบครัว เร่ืองเล่าเป็นการ
ถ่ายทอดความคิดประสบการณ์  แทรกเร่ืองจริยธรรม และการปฏิบติัเพื่อให้ผูฟั้งไดรั้บแต่เร่ืองท่ีดี
งามความประทบัใจ    

น ้าฝน ปิยะ (2543 : 9) กล่าววา่นิทานยงัหมายถึงเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา 
เป็นทอดๆ จนกระทัง่ถึงปัจจุบนันิทานเหล่าน้ีอาจเป็นเร่ืองท่ีอิงความจริงหรือมีการเล่าเสริมต่อให้
สนุกสนาน  ต่ืนเตน้  แนวทาง ปฏิบติัท่ีถูกท่ีควรในการด ารงชีวติดว้ย 

ณฎัฐิณี  ชนะโชติ  ( 2548 : 8 ) นิทาน หมายถึงเร่ืองท่ีเล่าต่อๆ  กนัมาหรือเป็น 
เร่ืองท่ีแต่งข้ึนใหม่  เพื่อจุดประสงคเ์บ้ืองตน้คือ ใหค้วามสนุกสนาน ใหค้ติสอนใจ  ส่งเสริมคติ
ธรรม  เพื่อประโยชน์ในดา้นการเรียนการสอน โดยใชเ้ทคนิคและรูปแบบต่างๆเพื่อใหเ้กิด
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ประสิทธิภาพในการใชใ้หบ้รรลุวตัถุประสงค์   เช่น  การเล่านิทานท่ีไม่จบเร่ืองแลว้ใหเ้ด็กแต่งต่อ 
ใหจ้บเร่ืองเพื่อส่งเสริมการคิดแบบอเนกนยั   

วไิล  มาศจรัศ ( 2551 : 13 ) นิทานในแง่คติชนวทิยาหมายถึงเร่ืองท่ีเล่าสู่กนัฟังจน 
กลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมของมนุษยก์ลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ท่ีสืบทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนั 

ดงันั้นจึงพอสรุปไดว้า่  นิทาน หมายถึง เร่ืองราวหรือเร่ืองเล่าท่ีมีการเล่าสืบต่อกนั 
 มา จากจินตนาการของผูเ้ขียน หรือ ผูเ้ล่าเร่ือง ตั้งแต่อดีต จนถึงปัจจุบนั เพื่อเล่าใหลู้กหลานฟังใน
รูปสอนใจ หรือแนวปฏิบติัท่ีถูกท่ีควรในการด ารงชีวิต นิทานเป็นเร่ืองท่ีเล่าสืบสานต่อ ๆกนัมา ถือ
เป็นมรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงในหลายอยา่งของมนุษย ์เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย  มีคุณค่า ซ่ึง
นิทานจะมีทั้งนิทานท่ีเล่าปากเปล่าและนิทานท่ีมีการเขียนการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษรนิทาน
หมายถึงเร่ืองเล่าหรือเร่ืองท่ีแต่งข้ึนใหม่ โดยใชว้ธีิการเล่าเร่ือง หรือใชอุ้ปกรณ์ต่างๆประกอบ 
ในการเล่านิทาน เพื่อความสนุกสนาน ใหค้ติสอนใจ และ ง่ายต่อความเขา้ใจในเน้ือหาของนิทานท่ี
ตอ้งการส่ือออกมา  ทั้งน้ีในการเล่าเร่ือง การเลือกนิทานหรือการใชภ้าษาควรค านึงถึงวยัของผูฟั้ง 
 

2.2 ประเภทของนิทาน 
     เกริก  ยุน้พนัธ์ (2543 :20-22 ) กล่าววา่นอกจากการแบ่งนิทานตามรูปแบบและ 
แบ่งตามยคุสมยัแลว้ นิทานยงัสามารถจ าแนกและแบ่งไดต้ามเน้ือหาสาระท่ีเป็นเร่ืองราวของนิทาน
ไดด้งัน้ี   

              1. เทพนิทานหรือเทพนิยาย  หรือเร่ืองราวปรัมปรา  เป็นนิทานหรือนิยายท่ีเกินเลย
ความเป็นจริงของมนุษยเ์ป็นส่วนใหญ่ เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหาร ตวัเอกหรือตวัละคร  
เด่น ๆ  จะมีอภินิหารหรือเวทยม์นต์  ฤทธ์ิเดช  ฉากหรือสถานท่ีในเร่ืองมกัเป็นสถานท่ีพิเศษ เช่น
สรวงสวรรคห์รือเมืองบาดาล มีเจา้ชาย  เจา้หญิง นางฟ้า เทวดา และ ยกัษ ์เป็นตน้ 
  2. นิทานประจ าถ่ินหรือนิทานพื้นบา้น  มกัเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานตกทอด
ต่อเน่ืองกนัมา เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน ภูเขา 
ทะเล  แม่น ้าเร่ืองราวของโบราณวตัถุท่ีมีเหตุแห่งท่ีมาของการสร้าง การเกิด ฯลฯ เป็นตน้ 
  3. นิทานคติสอนใจ  เป็นนิทานท่ีเลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกบัชีวติและความ
เป็นอยูร่่วมกนัในสังคมมนุษย ์ ใหบ้งัเกิดผลในการด ารงชีวติและความเป็นอยูใ่หพ้ิถีพิถนัละเอียด
รอบคอบและไม่ประมาท  ช่วยเหลือและเมตตาต่อผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
  4. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถ  องอาจ กลา้หาญ 
นิทานวรีบุรุษมกัเป็นเร่ืองท่ีถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลท่ีส าคญัๆ ไว ้ แต่มกัสร้างฉากหรือ
สถานการณ์น่าต่ืนเตน้หรือเกินความเป็นจริง  เพื่อให้เร่ืองราวสนุกสนาน และ ท าใหเ้กิดความรู้สึก
คลอ้ยตามวา่บุคคลผูเ้ป็นวรีบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนใจจริง ๆ 
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  5. นิทานอธิบายเหตุ  เป็นนิทานท่ีเป็นเร่ืองราวของเหตุท่ีมาของส่ิงหน่ึงส่ิงใดและ 
อธิบายพร้อมตอบค าถามเร่ืองราวนั้นๆดว้ย  เช่นเร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์  ท าไมน ้าทะเลจึงเคม็ 
นกยงูกบันกกา ฯลฯ เป็นตน้ 
  6. เทพปกรณมั  เป็นนิทานเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือโดยเฉพาะเก่ียวขอ้งกบัตวับุคคลท่ี 
มีอภินิหารเหนือความเป็นจริงลึกลบั ไดแ้ก่  พระอินทร์  พระพรหม  ทศกณัฑ ์ฯลฯ เป็นตน้ 

             7. นิทานท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัเอก และเปรียบเทียบเร่ืองราวกบัชีวติมนุษย ์ เป็นเร่ืองราวท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม  สอนจริยธรรมแฝงแง่คิดและแนวทางแกไ้ขเป็นบางคร้ัง  หรือ
บางคร้ังสอนแบบทางออ้มผูอ่้านหรือผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาเอง  มกัเป็นเร่ืองราวบนัเทิงคดีท่ี
สนุกสนาน 
  8. นิทานตลกขบขนั  เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองราวเปรียบเทียบชีวติ 
ความเป็นอยูแ่ต่มีมุมท่ีตลกขบขนัสนุกสนาน  ท าใหเ้กิดความรู้สึกเป็นสุข  เน้ือเร่ืองจะเป็นเร่ืองราวท่ี
เก่ียวขอ้งกบัไหวพริบ  เร่ืองราวท่ีแปลกๆ เร่ืองเหลือเช่ือ  เร่ืองเกินเลยความเป็นจริง ฯลฯ เป็นตน้ 

วไิล  มาศจรัศ  (2551 : 13-14) ไดนิ้ทานแบ่งออกเป็นหลายประเภทโดยแบ่งจาก 
เกณฑต่์างๆ เช่น อาศยัรูปแบบเป็นเกณฑ์  หรืออาศยัแบบเร่ือง และแบ่งตามเกณฑพ์ื้นฐานของ
สังคมไทย  เป็น 8 ประเภท คือ เทพนิยาย  นิทานชีวติ  นิทานวรีะบุรุษ  นิทานประจ าถ่ิน  นิทาน
อธิบายสาเหตุ  ต านาน และ เทวปกรณ์   เร่ืองสัตว ์ มุขตลก  

 จิระประภา  บุณยนิตย ์ (2551 : 16-21) กล่าววา่ เราอาจแบ่งนิทานออกตามยคุ 
สมยั ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็นสองยคุ คือ นิทานสมยัเก่าหรือท่ีเรียกวา่ นิทานชาวบา้น  และ นิทาน
สมยัใหม ่     ลกัษณะท่ีแตกต่างกนัระหวา่งนิทานสมยัเก่า (นิทานชาวบา้น) และนิทานชาวบา้น 
ดงัน้ีคือ 
  1. นิทานสมยัเก่าหรือท่ีเรียกวา่ นิทานชาวบา้นเป็นเร่ืองท่ีเล่าดว้ยถอ้ยค าธรรมดา 
เป็นร้อยแกว้ไม่ใช่ร้อยกรอง ส่วนนิทานสมยัใหม่นั้นมีทั้งร้อยแกว้และร้อยกรอง 
  2. นิทานชาวบา้นใชว้ธีิเล่าดว้ยปากสืบต่อกนัมาเป็นเวลาชา้นานต่อมาเม่ือการเขียน
เจริญข้ึน  ก็อาจเขียนข้ึนตามเคา้เดิมท่ีเคยเล่าดว้ยปาก แต่นิทานสมยัใหม่นั้นอยูใ่นยคุท่ีการเขียน
เจริญแลว้  จึงไดมี้การเขียนนิทานส าหรับเด็กโดยเฉพาะข้ึน และมีการจดัพิมพจ์  าหน่าย 
  3. นิทานชาวบา้นไม่ปรากฏผูเ้ล่าดั้งเดิมวา่เป็นใคร อา้งแต่วา่เป็นของเก่า  ฟังมาจาก
บุคคลส าคญัยิง่ในอดีต  ซ่ึงผดิกบันิทานสมยัใหม่ท่ีทราบช่ือผูแ้ต่ง 
  การแบ่งประเภทของนิทาน  นิทานอาจแบ่งอยา่งกวา้งๆออกไดเ้ป็น 5  ประเภท 
ดงัน้ีคือ   
  1. นิทานปรัมปรา  (Fairy  Tale) นิทานประเภทน้ีมีลกัษณะท่ีเห็นไดช้ดัคือ  เป็น
เร่ืองค่อนขา้งยาว  เป็นเร่ืองสมมุติวา่เกิดข้ึนในท่ีใดท่ีหน่ึง  แต่สถานท่ีเล่ือนลอยไม่ก าหนดชดัเจนวา่
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ท่ีไหน  เช่นเร่ืองท่ีข้ึนตน้วา่ “ ในกาลคร้ังหน่ึง ” (ไม่ทราบวา่เม่ือใด) เน้ือเร่ืองจะประกอบดว้ย
อิทธิฤทธ์ิ ปาฏิหารย ์ตลอดจนอ านาจต่างๆ อนัพน้วสิัยมนุษย ์ นิทานแบบน้ีมีอยูท่ ัว่ไปในโลกทั้งทาง 
ภาคตะวนัออกและตะวนัตก 
               2. นิทานทอ้งถ่ิน  (Legend)  นิทานชนิดน้ีมีขนาดสั้นกวา่นิทานปรัมปรา มกัเป็น
เร่ืองเหตุการณ์เดียวและเก่ียวกบัความเช่ือ  ขนบธรรมเนียม ประเพณี  โชคลาง หรือคตินิยม  อนัเป็น
ของพื้นบา้นเมืองนั้น  เช่น นิทานประเภทอธิบาย  นิทานท่ีเก่ียวกบัความเช่ือต่างๆ  นิทานท่ีเก่ียวกบั
สมบติัท่ีฝังเอาไว ้ นิทานวีรบุรุษ  นิทานคติสอนใจ  นิทานเก่ียวกบันกับวช 
  3. นิทานเทพนิยาย (Myth) นิทานประเภทน้ีหมายถึงนิทานท่ีมี  เทวดา  นางฟ้า  
เป็นตวับุคคลในเร่ืองเช่นเร่ืองเมขลารามสูร  ทา้วมหาสงกรานต ์
  4. นิทานเร่ืองสัตว ์(Animal Tale) นิทานประเภทเร่ืองสัตวเ์ป็นท่ีนิยมแพร่หลาย
ทัว่ไป  ตวัเอกของนิทานประเภทน้ีจะเป็นสัตวเ์สมอ  ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ นิทานเร่ือง 
สัตวป์ระเภทสอนคติธรรม (Fable) เช่น นิทานอิสป ชาดกต่างๆ ท่ีพระโพธิสัตวเ์สวยพระชาติเป็น
สัตว ์ นิทานเร่ืองสัตวป์ระเภทเล่าซ ้ าหรือเล่าไม่รู้จบ  (Cumulative  Tale) เช่นเร่ือง ยายกะตา 
  5.  นิทานตลกขบขนั  (Jest) นิทานประเภทน้ีมกัเป็นเร่ืองสั้นๆ  จุดส าคญัของเร่ือง
อยูท่ี่ไม่น่าจะเป็นไปไดต่้างๆ อาจเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความโง่  กลโกง  การแกเ้ผด็แกล้ า การพนนัขนั
ต่อ การแสดงปฏิภานไหวพริบ  ตลอดจนการเดินทาง และการผจญภยัท่ีก่อเร่ืองผิดปรกติในแง่
ขบขนัต่าง ๆ เช่น เร่ือง ส่ีสหาย  ศรีธนญชยั ฯลฯ 
  สรุปไดว้า่ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละแขนงมีการจดัแบ่งประเภทของนิทานท่ีแตกต่างกนัดว้ย
เป็นเพราะการศึกษาและส ารวจนิทานดว้ยจุดมุ่งหมายและเกณฑท่ี์ต่างกนั  อยา่งไรก็ตามการ 
การศึกษาและการส ารวจนิทานน้ีท าใหไ้ดรั้บความรู้เก่ียวกบันิทานมากมาย และการจดัแบ่งประเภท
ของนิทานก็ท าใหผู้เ้ล่าหรือนกัเล่านิทาน  ไดรั้บความสะดวกในการเลือกนิทานมาใช ้และสามารถ
ดดัแปลง แต่งเติมนิทานท่ีเล่าใหส้มบูรณ์และเหมาะกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการน าเสนอแก่ผูฟั้งได้
อยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

 
2.3  คุณค่าของนิทาน 

         กิจกรรมการเล่านิทาน การอ่านหนงัสือให้เด็กปฐมวยัฟังไม่เพียงแต่ท าใหเ้กิดความ 
สุขความสนุกสนานเพลิดเพลินเท่านั้นแต่ท าใหเ้กิดพฒันาการทางดา้นภาษา การพดู ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์  พฒันาการดา้นบุคลิกภาพ  พฒันาการดา้นสังคม การมีจิตใจละเอียดอ่อน  มีคุณธรรม
จริยธรรมทั้งต่อตวัเองและต่อผูอ่ื้น โดยยดึหลกัพฒันาการดงัต่อไปน้ี 
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2.3.1  เสริมสร้างพฒันาการด้านร่างกาย 
             อุดม  เพชรสังหาร (2550 : 32-33) กล่าววา่การท่ีเด็กไดฟั้งนิทาน และแปล
เน้ือหาของเร่ืองท่ีไดย้นิออกมาเป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย และตอ้งการแสดงออกตามบทบาทต่าง ๆ  
ของตวัละครในเร่ือง ซ่ึงเป็นเสมือนการกระตุน้ใหเ้ด็กมีโอกาส ในการฝึกฝนและมีพฒันาการดา้น
ร่างกาย  ในบางคร้ังนิทานท่ีมีภาพงดงามยงัเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ด็กหยบิดินสอ สีเทียน มาระบายสี 
ขีดเขียนรูปภาพ หรือ การสร้างสรรคง์านศิลปะซ่ึงเป็นการพฒันาความสัมพนัธ์ของประสาทตาและ
กลา้มเน้ือมือสอดคลอ้งกบั สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ (2542 : 13) ท่ีกล่าววา่ การท่ีเด็กไดฟั้งนิทานเด็กจะ
เลียนแบบการปฏิบติัตวัตามตวัละครเอก หรือ สาระท่ีไดจ้ากนิทานซ่ึงเป็นเคร่ืองกระตุน้ใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ ก่อใหเ้กิดผลดีต่อการพฒันาทางดา้นร่างกายของเด็กเป็นอยา่งยิง่และดงัท่ี  
 วไิล มาศจรัส  (2539 : 125) ไดก้ล่าวไวว้า่การเล่านิทานยงัท าใหเ้ด็กไดส้ังเกตลกัษณะและอารมณ์ 
ของตวัละครในนิทานแลว้น ามาวาดเป็นการ์ตูนอยา่งง่ายๆ ดว้ยเส้นไม่ก่ีเส้น จากนั้นให้ฝึกระบายสี
อยา่งอิสระเป็นการพฒันาทางดา้นประสาทตาและกลา้มเน้ือมือ 
  ดงันั้นสรุปไดว้า่นิทานมีคุณค่าต่อการเสริมสร้างพฒันาการทางดา้นร่างกายเพราะ
การท่ีเด็กไดฟั้งนิทานเหมือนกบัเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กไดมี้โอกาสในการฝึกฝน มีการเคล่ือนไหว 
หยบิจบั ระบายสี ขีดเขียน เกิดแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรคง์านศิลปะซ่ึงเป็นการพฒันาความ 
สัมพนัธ์ของประสาทตาและกลา้มเน้ือมือ ก่อใหเ้กิดผลดีต่อการพฒันาทางดา้นร่างกายของเด็กเป็น
อยา่งยิง่ ทั้งในดา้นการพฒันากลา้มเน้ือเล็กและกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กปฐมวยั 
 

2.3.2 เสริมสร้างพฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ   
          เด็กทุกคนตอ้งการความรักความเอาใจใส่เป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้  การท่ีเด็กได ้

ฟัง นิทานอยูภ่ายใตอ้อ้มกอดของพอ่แม่ ยอ่มท าใหเ้ด็กเกิดความอบอุ่นใจดงัท่ี อุดม  เพชรสังหาร 
(2550 : 28 - 31) กล่าววา่ความอบอุ่นน้ีจะท าใหเ้ด็กรู้สึกปลอดภยัและมีความไวว้างใจต่อส่ิงต่าง ๆ   
ท่ีอยูร่อบตวั  ไวใ้จพอ่แม่  ไวใ้จคนรอบขา้ง เพราะความงดงาม  ความมีสุนทรียภาพของนิทาน ท า
ใหเ้ด็กมีความอ่ิมเอิบและเป็นสุข และความรู้สึกเช่นน้ีจะเป็นพื้นฐานอนัส าคญัส าหรับพฒันาการ
ดา้นบุคลิกภาพของเด็กซ่ึง สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ (2542 :13) กล่าววา่ในขณะฟังนิทานเด็กจะเกิด
ความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีอารมณ์สงบเยือกเยน็ ช่วงความสนใจยาวนานข้ึน  มีสมาธิจดจ่อ
ต่อเน้ือหาในนิทานและก่อใหเ้กิดจินตนาการ  ซ่ึงเป็นผลท าใหเ้ด็กกลา้คิด กลา้แสดงออกเป็นตวัของ
ตวัเอง  เกิดความมัน่ใจ  จึงท าใหเ้กิดผลดีต่ออารมณ์สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ ณฎัฐิณี  ชนะโชติ   
(2548 :12) ท่ีวา่นิทานช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจของเด็กเพราะนิทานท าใหเ้กิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ขบขนั  ร่าเริง  แจ่มใสมีความสุข ผอ่นคลายอารมณ์และสร้างความ
ละเอียดอ่อนใหเ้กิดข้ึนกบัจิตใจเด็กนอกจากนั้น มิทสึเอะ อิชิทาเกะ(Mitsue I shitake 2541 : 22-24 
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แปลโดยพรอนงค ์นิยมคา้) กล่าววา่การเล่านิทานให้เด็กฟังแตกต่างจากการเล่าเร่ืองให้ผูใ้หญ่ฟัง 
เพราะตอ้งค านึงถึงอาย ุสภาพแวดลอ้ม และระดบัความเขา้ใจของเด็กแต่ละคนดว้ย หากนิทานเร่ือง
นั้นเหมาะกบัเด็กผูฟั้ง เด็กทุกคนจะรู้สึกสนใจและดึงดูดเขา้ไปสู่โลกของนิทาน และเด็กๆเรียกร้อง
ตอ้งการอยา่งยิง่ หากพอ่แม่หรือครูเป็นนกัเล่านิทานจากใจ เด็กๆจะตั้งใจฟังและเติบโตเป็นคนท่ีมี
ศกัยภาพ มีความสมบูรณ์มัน่คงและเป็นคนท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้
            ดงันั้นสรุปไดว้า่นิทานมีคุณค่าช่วยเสริมสร้างพฒันาการดา้นอารมณ์ และ 
จิตใจเพราะการฟังหรือการอ่านนิทานช่วยตอบสนองความตอ้งการของเด็ก  ความมีสุนทรียภาพ
ของนิทาน ท าใหเ้ด็กรู้สึกอบอุ่นและมีความสุข มีความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน สร้างความรู้สึก
อนัละเอียดอ่อนในจิตใจ  เด็กจะมีอารมณ์สงบเยอืกเยน็ มีสมาธิและช่วงความสนใจยาวนานข้ึน 
ซ่ึงก่อใหเ้กิดจินตนาการ  นิทานท่ีมีเน้ือหาท่ีดีสามารถเป็นแบบอยา่งท่ีดีปลูกฝังความดีใหแ้ก่จิตใจ
ของเด็กซ่ึงเป็นผลท าใหเ้ด็กกลา้คิด กลา้แสดงออกเป็นตวัของตวัเอง  เกิดความมัน่ใจจึงท าใหเ้กิดผล
ดีต่ออารมณ์  และเป็นพื้นฐานอนัส าคญัส าหรับพฒันาการดา้นบุคลิกภาพของเด็กให้เติบโตเป็นคนท่ี
มีศกัยภาพ มีความสมบูรณ์มัน่คงและเป็นคนท่ีสามารถพึ่งตนเองได ้

 

2.3.3  เสริมสร้างพฒันาการด้านสังคม 
          การเล่านิทานโดยเฉพาะในช่วงขวบปีแรกๆ ของชีวิตจะส่งผลท าใหเ้ด็ก 

เติบโตเป็นคนมองโลกในแง่ดี สามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นได ้ดงัท่ี  อุดม  เพชรสังหาร     
( 2550 : 29 - 30) กล่าววา่  ส าหรับเด็กๆมีนิทานหลายเร่ืองท่ีกลายเป็นแบบอยา่งหรือตน้แบบในการ
ด ารงชีวิต การแกปั้ญหาในชีวติ เป็นประสบการณ์ทางออ้มท่ีเด็กจะจดจ า และเป็นขอ้มูลส าหรับ 
การตดัสินใจ ส าหรับการปฏิบติัในชีวติ  และนิทานหลายเร่ืองกลายเป็นคุณธรรมท่ีเด็กอาจน าไปใช้
ในชีวติของตนเองเม่ือเติบโตข้ึนสอดคลอ้งกบั พรทิพย ์ วนิโกมินทร์ (2542 : 8) ท่ีกล่าววา่การเล่า
นิทานจะช่วยเสริมสร้างประสบการณ์ชีวติใหแ้ก่เด็ก  และช่วยเสริมสร้างอุปนิสัยท่ีดีให้แก่เด็ก เช่น   
บางคนท่ีมีจิตใจคบัแคบเห็นแก่ตวัอาจจะกลบัเป็นคนท่ีมีน ้าใจ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ ่ เมตตากรุณา  มีน ้าใจ
ต่อผูอ่ื้นมากข้ึนซ่ึง สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์  (2550 : 34)  กล่าววา่เด็กวยัก่อนเขา้โรงเรียนควรไดรั้บ
การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และ อุปนิสัยท่ีดี นิทานเป็นส่ือส าคญัท่ีช่วยพฒันาคุณธรรมจริยธรรม
ของเด็กได ้การจดักิจกรรมเล่านิทานเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การมีปฏิสัมพนัธ์ จากบุคคล 
และตวัแบบซ่ึงอาจเป็นตวัละครจากนิทาน ซ่ึงเด็กอาจแสดงบทบาทสมมุติ  มีการเล่นเป็นกลุ่ม และ
การท างานกลุ่มเม่ือเด็กมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนวยัเดียวกนัหรือผูอ่ื้นมากข้ึน ท าใหเ้ด็กได้
ปรับตวัแสดงพฤติกรรมในสังคมไดเ้หมาะสม สอดคลอ้งกบั ลดัดา เหมทานนท ์( 2543 : 98-99)ได้
กล่าววา่การเล่านิทาน เป็นประสบการณ์ ทางการศึกษาหลายรูปแบบโดยมีความสุข สนุกสนานเป็น
องคป์ระกอบส าคญัประสบการณ์ท่ีเด็กจะไดรั้บจากการฟังนิทาน เกิดการรับรู้เก่ียวกบัสังคมและ
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พฤติกรรมต่างๆของคนในสังคม แมแ้ต่บรรยากาศขณะรายการด าเนินไป เด็กก็จะมีปฏิสัมพนัธ์กนั
กบัผูเ้ล่าดว้ย ท าใหเ้รียนรู้ถึงการปฏิบติัตนในสังคม เขา้ใจบทบาทของตน และมีความพร้อมในการ
คบหาสมาคมกบัผูอ่ื้น 

            สรุปไดว้า่ นิทานมีคุณค่าในการเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเน่ืองจาก 
นิทานเป็นส่ือท่ีส าคญัในการช่วยพฒันาคุณธรรมจริยธรรม  ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ถึงการเป็นผูใ้หแ้ละการ
เป็นผูรั้บการมีจิตใจโอบออ้มอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ รู้จกัรักมีความเมตตากรุณาต่อผูอ่ื้นและสัตว ์ 
นอกจาก น้ีนิทานช่วยกล่อมเกลาใหเ้ป็นเด็กน่ารัก อ่อนโยน รู้จกัปฏิบติัตนอยูใ่นระเบียบ และ 
กฎเกณฑข์อ้บงัคบัของสังคม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 

2.3.4  เสริมสร้างพฒันาการด้านสติปัญญา 
            เกริก  ยุน้พนัธ์ ( 2543 : 56) กล่าววา่การท่ีเด็กไดฟั้งจะสามารถนิทานช่วย 

ใหเ้ด็กๆใชก้ระบวนการคิดในการพิจารณาแกปั้ญหา  เปล่ียนแปลงเจตคติหรือความเช่ือผดิๆ บาง
ประการ รวมทั้งช่วยฝึกทกัษะทางภาษา  เช่นการพดู  การฟัง  การอ่าน  การเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
เป็นธรรมชาติ เด็กท่ีผา่นกิจกรรมการเล่านิทานจะมีพฒันาการในเร่ืองการเรียนรู้ทีดีมากซ่ึง
สอดคลอ้งกบั อุดม  เพชรสังหาร (2550 : 7- 33) ท่ีกล่าววา่ธรรมชาติของสมองมนุษยโ์ดยเฉพาะ
ในช่วงวยัเด็กเล็กๆถา้ไดรั้บการกระตุน้จากธรรมชาติรอบตวัเด็กไม่วา่จะเป็นเสียงพดู  รูปภาพ  หรือ
การสัมผสั เซลสมองของเด็กงอกงามและแตกก่ิงกา้นสาขา การท่ีเด็กถูกกอดรัดและสัมผสัโดยพอ่
แม่หรือคนท่ีเด็กผกูพนัในระหวา่งเล่านิทาน จะกระตุน้ให้สารกระตุน้การเจริญ เติบโตของระบบ 
ประสาท ( Nerve Growth Factor )สารชนิดน้ี มีผลดีต่อการเจริญเติบโตงอกงามของสมอง ซ่ึงนิทาน
นอกจากจะใหค้วามสุข ความสนุกสนาน  ความอบอุ่นประทบัใจแลว้ยงัเป็นจุด เร่ิมตน้ของการ
เรียนรู้และการพฒันาในดา้นภาษา ทั้งภาษาอ่านและภาษาพดู  การฟัง  การเขียน  การคิด จินตนาการ  
การคิดวเิคราะห์ การคิดแกปั้ญหา และการคิดสร้างสรรคน์อกจากนั้นนิทานเป็นส่ือท่ีท าใหเ้ด็กเกิด
พฒันาการทางภาษา  เด็กสามารถพดูจาส่ือสารรวมทั้งเขียนเพื่อการส่ือสารไดดี้   มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์และสามารถแยกแยะส่ิงต่างๆไดดี้ ดงัท่ีระพีพรรณ  พฒันาเวช (2550 : 35-47)ไดก้ล่าว 
ไวว้า่นิทานช่วยใหเ้ด็ก ๆใชก้ระบวน การคิดในการพิจารณาแกปั้ญหา  เปล่ียนแปลงเจตคติหรือ
ความเช่ือผิดๆ บางประการ รวมทั้งช่วยฝึกทกัษะทางภาษา  เช่นการพดู  การฟัง  การอ่าน  การเขียน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาติซ่ึงธรรมชาติของสมองมนุษยโ์ดยเฉพาะในช่วงวยัเด็กเล็กๆถา้เด็ก
ถูกกอดรัดและสัมผสัโดยพอ่แม่หรือคนท่ีเด็กผกูพนัในระหวา่งเล่านิทาน จะกระตุน้ให้สารกระตุน้
การเจริญ เติบโตของระบบประสาทเซลสมองของเด็กงอกงามและแตกก่ิงกา้นสาขา นิทานมีคุณค่า
ต่อพฒันาการดา้นสติปัญญาทั้งในดา้นพฒันาการทางภาษา  กระบวนการคิด  การจินตนาการและ
การคิดแกปั้ญหา 
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          โดยสรุป นิทานมีคุณค่าต่อเด็กปฐมวยัในดา้นร่างกายทั้งการพฒันากลา้มเน้ือ
เล็ก  กลา้ม เน้ือใหญ่  พฒันาการดา้นจิตใจและอารมณ์ซ่ึงช่วยเสริมสร้างอารมณ์และจิตใจเด็กให้เกิด 
ความอบอุ่น  อ่อนโยน  ความสงบและความสุขสนุกสนานเพลิดเพลิน  พฒันาการดา้นสังคม นิทาน 
 ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ถึงการใหแ้ละการรับ  เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ โอบออ้มอารี การมีคุณธรรมจริยธรรม 
การรู้จกัและยอมรับในกฎเกณฑข์องสังคม คติเตือนใจและยงัใหแ้นวทางการในการปรับพฤติกรรม 
อนัไม่พึงประสงคข์องเด็ก รวมทั้งพฒันาการในดา้นสติปัญญา ซ่ึงช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้  เกิดการ
พฒันาดา้นภาษา  ดา้นการกระบวนการคิด   การใชจิ้นตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และการคิด
แกปั้ญหา 
 

2.4 ความสนใจและความสามารถในการฟังนิทานของเด็กวยัแรกเกดิ – 6 ขวบ 
นิทานหรือเร่ืองราวท่ีเล่าใหเ้ด็กฟังผูเ้ล่าจะตอังเป็นผูพ้ิจารณาความเหมาะสมใน 

เน้ือหา  การน าเสนอเพื่อเด็ก  ผูเ้ล่านิทานจึงจ าเป็นจะตอ้งมี  ความรู้  ความเขา้ใจ ประสบการณ์และ 
ความสามารถท่ีจะแยกแยะเลือกสรรนิทานใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสนใจและความ
ตอ้งการของเด็ก  ซ่ึงความตอ้งการของเด็กนั้นมีมากมาย ไดแ้ก่ เด็กตอ้งการความรักและความอบอุ่น 
เด็กตอ้งการใหผู้อ่ื้นยอมรับและเด็กก็ยอมรับผูอ่ื้นดว้ย เด็กตอ้งการความสมหวงัความส าเร็จ  เด็กมี
ความอยากรู้อยากเห็นเพื่อเรียนรู้และเป็นประสบการณ์  เด็กมีความรักในส่ิงท่ีดีและสวยสดงดงาม 
เด็กอยากสัมผสัส่ิงมหศัจรรยแ์ละเร่ืองลึกลบั  ซ่ึง เกริก  ยุน้พนัธ์  (2543 : 57-59 )ไดแ้บ่งนิทานท่ีเด็ก 
สนใจ  ตามความตอ้งการ และการพฒันาการของเด็กวยัต่างๆ ไดด้งัน้ี   
   2.4.1 เด็กวัยแรกเกดิถงึ 2 ขวบ  เด็กวยัน้ีสนใจนิทานท่ีมีเร่ืองสั้นๆ หรือนิทานท่ี
กล่าวถึงถอ้ยค าเป็นค าๆ  พร้อมภาพประกอบท่ีมีสีสดใส  เด็กวยัน้ีมีพฒันาการสามารถใชมื้อ  ควา้
จบัส่ิงของไดเ้ป็นเบ้ืองตน้ ดงันั้น เร่ิมแรกจึงควรมีของเล่นท่ีท าจากผา้  หรือพลาสติกท่ีปราศจาก
สารพิษใหเ้ขาจบัเล่น นอกจากนิทานท่ีมีค าพดูเป็นค าๆ แลว้  ภาพท่ีมีสีสันสดใส ควรน ามาใหเ้ด็กดู
เป็นคร้ังคราว 

2.4.2  เด็กวัยระหว่าง 3  ถงึ 4  ปี  เด็กจะมีความสนใจอยา่งลึกซ้ึงในเร่ืองราว 
เก่ียวกบัชีวติ เด็กจะอยากรู้วา่คนหรือสัตว ์ จะปฏิบติัตวัอยา่งไรในส่ิงแวดลอ้มนั้น ๆ ตวัละครใน
นิทานส าหรับเด็กจึงจ าเป็นตอ้งแสดงใหเ้ห็นโดยชดัเจนวา่เป็นบุคคลชนิดใด เร่ืองราวของนิทานก็
ตอ้งอยูใ่นขอบเขตท่ีเด็กจะสามารถเขา้ใจได ้ เด็ก ๆ ตอ้งการรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัคนธรรมดาและเร่ือง
ของตวัเอง เร่ืองส าหรับเด็กเล็กควรจะสั้น เป็นเร่ืองของความดี  ความชัว่ธรรมดาสามญั  และเร่ืองท่ี
เด็กฟังแลว้สบายใจ  ส าหรับการลงโทษในนิทานตอ้งไม่รุนแรงมาก  ควรเป็นการลงโทษท่ี 
เหมาะสมกบัความผดิและความรู้สึกวา่ผูท้  าผดิตอ้งไดรั้บการลงโทษ  ท าใหเ้ด็กมองเห็นความ
ยติุธรรม  นิทานบางเร่ืองอาจมีส่ิงมหศัจรรย ์ เหลือเช่ือ แต่เด็กกลบัถือเป็นเร่ืองธรรมดา  ทั้งน้ีเพราะ
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เด็กคิดวา่  ส่ิงต่างๆนั้นก็มีชีวิตตามแบบเดียวกบัชีวติของตน  เด็กจึงไม่แปลกใจท่ีตุก๊ตาหรือสัตวพ์ดู
ได ้มีความประพฤติเหมือนคน  และเป็นส่ิงท่ีเด็กไดพ้บเห็นอยูทุ่กวนั 

2.4.3  เด็กวัยระหว่าง 5  ถงึ 6  ปี   เป็นวยัอยูใ่นระยะคิดคน้  แยกแยะวา่ส่ิงใดถูก 
ส่ิงใดผดิ  นิทานส าหรับเด็กวยัน้ีตอ้งแสดงให้เห็นชดัเจนวา่  ความดียอ่มชนะความชัว่  การกระท า 
ความดียอ่มจะมีผลตอบแทน เด็กหลายคนในวยัน้ีจะเร่ิมเขา้ใจปัญหาต่างๆ เขาจะเพลิดเพลินในการ
ฟังนิทานท่ีมีเน้ือเร่ืองต่ืนเตน้ หวาดเสียว  เศร้าโศกไดดี้ข้ึน  โดยไม่เอาความรู้สึกส่วนตวัไปผกูพนั
ลึกซ้ึงเด็กจะมีความสุขในการฟังนิทาน ไดดู้หนงัสือภาพ  อยากไดย้นิเร่ืองแปลกๆใหม่ๆ ชอบนิทาน
เร่ืองยาวและลึกลบัซบัซอ้นข้ึนโดยสามารถจะเขา้ใจได ้ เด็กวยัน้ีสามารถฟังนิทานปรัมปราและเทพ
นิยาย เพราะเด็กแน่ใจและมัน่ใจในความจริง  ในชีวติจริงเขาพร้อมท่ีจะฟังเร่ืองราวท่ีพิสดาร 
ประหลาด  มหศัจรรยเ์ก่ียวกบัเวทมนตค์าถาของวเิศษ  อ านาจวเิศษ  เด็กวยัน้ีมีความซุกซนมาก  ไม่
ตอ้งการให้ความผดิของเขาถูกจบัไดแ้ละมกัคิดวา่ตวัเองไม่ผดิแต่เม่ือถูกจบัไดก้็ยนิดีรับโทษ  ดงันั้น
ถา้ผูร้้ายในนิทานถูกจบัได ้ เด็ก ๆ จะพากนัดีใจท่ีผูร้้ายถูกลงโทษสาสมกบักลอุบายและเล่ห์เหล่ียม 

 สรุปไดว้า่ ความสนใจและความสามารถในการฟังนิทานของเด็กในแต่ละวยัมี
ความแตกต่างกนั ดงันั้นนิทานหรือเร่ืองราวท่ีเล่าใหเ้ด็กฟังผูเ้ล่าจะตอ้งพิจารณาความเหมาะสมใน
เน้ือหา   ผูเ้ล่านิทานจึงจ าเป็นจะตอ้งมี  ความรู้  ความเขา้ใจ ประสบการณ์และความสามารถท่ีจะ 
แยกแยะเลือกสรรนิทานใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสนใจ  ความตอ้งการและพฒันาการ
ของเด็กในแต่ละวยั 
  

2 .5  หลกัเกณฑ์การเลอืกนิทาน และเทคนิคการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 
 

  2.5.1  หลักเกณฑ์การเลือกนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย  ครูปฐมวยั  จ  าเป็นตอ้งเขา้ใจ
การจดัหา  และเลือกส่ือเพื่อเล่าเร่ือง  และนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั โดยมีหลกัเกณฑท่ี์ควรยดึถือใน
การเลือกนิทานส าหรับเด็กดงัท่ี ละออ  ชุติกร (2551 : 59 - 60) กล่าววา่ควรเป็นเร่ืองง่าย ๆ มีโครง
เร่ืองและการด าเนินเร่ืองดี  เด็กสามารถคาดการณ์ล่วงหนา้ได ้พอสมควร  ท าใหเ้กิดความประหลาด
ใจเพื่อเด็กจะไดอ้ยากรู้วา่อะไรจะเกิดข้ึนต่อไปควรมีบทสนทนามาก ๆ มีการใชค้  าซ ้ า ๆ ค าคลอ้ง
จอง  ค  าท่ีน่าสนใจท่ีเด็กจ าไดง่้ายและรวดเร็ว  มีการกลัน่กรองภาษาท่ีใชเ้ป็นอยา่งดี และมีชีวติชีวา  
เหตุการณ์ในเร่ืองตอ้งเป็นเหตุการณ์ท่ีเด็กคุน้เคย  เหตุการณ์ใหม่ ๆ ก็อาจน าเขา้มาได ้แต่ตอ้งมี 
เหตุการณ์ท่ีเด็กคุน้เคยมากพอท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเหตุการณ์ใหม่ ๆ นั้นได ้ (เด็กท่ีไม่ค่อยจะไดรั้บ
ความสนใจจากท่ีบา้น  มกัจะมีประสบการณ์นอ้ยหรือแตกต่างไปจากคนอ่ืน  ดงันั้นการเลือกนิทาน
การเลือกนิทานส าหรับเด็กตอ้งค านึงถึงประสบการณ์ของเด็กดว้ย ) เน้ือเร่ืองเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจง่าย  
และจบลงอยา่งน่าพอใจ ไม่ควรมีตวัละครส าคญัมาก  เพราะจะท าใหเ้ด็กสับสนได ้ ความยาว   
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ของเน้ือเร่ืองตอ้งเหมาะสมกบัวยัของเด็ก  เด็กในระดบัอนุบาลปีท่ีหน่ึงควรใชเ้วลาประมาณ 7 - 10   
นาที   เด็กระดบัอนุบาลปีท่ีสองควรใชเ้วลาประมาณ  10 - 15  นาที 

         กรมอนามยั (2553:30) ไดก้ล่าวถึงช่วงความสนใจในการฟังนิทานของเด็กปฐมวยั
วา่เด็กแต่ละช่วงวยัมีระยะเวลาความสนใจต่างกนัดงันั้นเพื่อไม่ใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายและ
เกิดความรู้สึกไม่ดีต่อการฟังนิทานในคร้ังต่อไปและเพื่อการเกิดประโยชน์ต่อเด็กอยา่งแทจ้ริงจึงได้
มีการศึกษาและแบ่งช่วงความสนใจในการฟังนิทานของเด็กปฐมวยัวา่เด็กแต่ละช่วงวยัไดด้งัน้ี  
  -  เด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ0 - 1  ปี  มีช่วงเวลาความสนใจในการฟังนิทาน  3   นาที 

-  เด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ1 - 2  ปี  มีช่วงเวลาความสนใจในการฟังนิทาน  5   นาที 
-  เด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ2 - 3  ปี  มีช่วงเวลาความสนใจในการฟังนิทาน  7   นาที 
-  เด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ3 - 4  ปี  มีช่วงเวลาความสนใจในการฟังนิทาน  9   นาที 
-  เด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ4 - 5  ปี  มีช่วงเวลาความสนใจในการฟังนิทาน  12 นาที 
-  เด็กปฐมวยัช่วงอาย ุ5 - 6  ปี  มีช่วงเวลาความสนใจในการฟังนิทาน  15 นาที 
2.5.2  เทคนิคการเล่านิทาน  นิทานเป็นส่ือท่ีส าคญัส าหรับการศึกษาปฐมวยั 

เพราะการเล่านิทานเป็นวธีิการใหค้วามรู้วธีิหน่ึงท่ีเด็กใหค้วามสนใจ  อยากรู้  อยากท าตาม  และมี 
แรงจูงใจท่ีจะเปิดรับพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา  นิทานสามารถท าใหเ้ด็กคลอ้ยตามเน้ือหานิทานท่ีครู
เล่า  การไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ทางภาษาจากการไดฟั้ง  ไดต้อบโต ้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีช่วยให้เด็กพฒันาภาษา
ไดเ้ป็นอยา่งดีนอกจากอายแุละเพศแลว้โอกาสและส่ิงแวดลอ้มยงัเป็นส่วนร่วมดว้ย ดงัท่ี  ริชและ   
ไลเบิร์ท ( Rich  and Liebert, 1991 : 298 อา้งถึงใน  กุลยา  ตนัติผลาชีวะ 2551 : 219 - 221) กล่าววา่
เด็กชอบฟังนิทานมากเพราะไม่เพียงแต่จะไดฟั้งเร่ืองราวสร้างจินตนาการดว้ยความสุข  สนุกต่ืนเตน้ 
แลว้ยงัไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัผูใ้หญ่ท่ีเล่านิทานดว้ย  ในการเล่านิทานอยูท่ี่ผูเ้ล่าตอ้งก าหนดจุดประสงค์
ของการเล่าใหช้ดัเจนวา่ตอ้งการใหเ้ด็กเรียนรู้เร่ืองใด  จากนั้นจึงเลือกนิทานเล่า  ซ่ึงวธีิการและ
เทคนิคเล่านิทานมีหลายวธีิดงัต่อไปน้ี 
   1). การเล่านิทานปากเปล่า  เป็นการเล่านิทาน ท่ีอาศยัเพียงค าพดู และ
น ้าเสียงของผูเ้ล่า ไม่มีการใชส่ื้อประกอบการเล่า นอกจากน ้าเสียงและจงัหวะท่ีสูงต ่าเร้าใจผูฟั้งตาม 
เน้ือเร่ืองท่ีน าเสนอการเล่านิทานวธีิน้ีตอ้งใชศิ้ลปะการพดูและการเล่าท่ีจูงใจมาก ส่วนใหญ่มกัใช้
เป็นการเล่านิทานก่อนนอน  เด็กจะฟังแต่น ้าเสียงและเร่ืองราวซ่ึงเป็นลกัษณะของการฟังแบบรับท่ี 
จูงใจใหห้ลบัเป็นหลกั  การเล่าตามรูปแบบน้ีอาจใชก้บัการเล่าท่ีตอ้งการจูงใจใหเ้ด็กท ากิจกรรม
อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยา่งมีสมาธิก็ไดเ้ช่นการเล่านิทานขณะท่ีใหเ้ด็กฝึกคิดเลข หรือท าส่ิงท่ีเด็กเบ่ือ
หน่ายเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลินเล่นไป ท าไป เป็นตน้  การเล่านิทานปากเปล่าอาจให้เด็กเล่าเอง   
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ผูใ้หญ่เล่าบา้ง หรือช่วยกนัเล่า   การเล่านิทานปากเปล่าไม่ควรเล่าเกิน  15 นาที  เด็กจะไม่สนุกนกัถา้
ตอ้งนัง่ฟังนาน ๆ นอนฟังจะดีกวา่ เพราะถา้เบ่ือสามารถหลบัไดเ้ลย 
   2). การเล่านิทานประกอบท่าทาง  การเล่านิทาน แบบน้ีเป็นการเล่าท่ีมี
ชีวติชีวา มากกวา่การเล่าปากเปล่า  เพราะเด็กสามารถติดตามเร่ืองท่ีเล่าไดแ้ละจินตนาการเป็น
รูปธรรมมากข้ึนตามท่าทางของผูเ้ล่าและสนุกมากข้ึนเพราะเห็นภาพพจน์ของเร่ืองท่ีเล่า  ท่าทางท่ี 
ใชป้ระกอบการเล่านิทานอาจเป็นท่าทางของผูเ้ล่าหรือท่าทางแสดงร่วมของเด็ก ไดแ้ก่ การท า
หนา้ตา  การแสดงท่าทางกายหรือการเล่นน้ิวมือประกอบการเล่า ดงัท่ี กุลวรา  ชูพงศไ์พโรจน์          
(2550 : 91-92) ไดก้ล่าวถึงการเล่านิทานดว้ยมือวา่ การเล่านิทานดว้ยมือเป็นวธีิการเล่านิทานแบบ
หน่ึงท่ีเหมาะส าหรับเด็กเล็ก ๆ เพราะเด็ก ๆ จะไดรั้บทั้งความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไดข้อ้คิด  มี
จริยธรรมคุณธรรม  ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือมือ  ประสาทตาและมือสัมพนัธ์กนั  ท าใหก้ลา้มเน้ือมือ    
น้ิวมือและแขนแขง็แรง  
   3). การเล่านิทานประกอบภาพ  ภาพท่ีใชป้ระกอบการเล่านิทานมีหลาย
ชนิด  มีทั้งภาพถ่าย ภาพโปสเตอร์  ภาพจากหนงัสือ  ภาพวาด  ภาพสไลด ์ ภาพเคล่ือนไหว  หรือ
ภาพฉาย  การมีภาพสวย ๆ มาประกอบการเล่านิทานจะจูงใจเด็กและสร้างสรรคจิ์นตนาการอนั
บรรเจิดใหก้บัเด็กมาก  โดยเฉพาะภาพการ์ตูนท่ีเคล่ือนไปแต่ละล าดบัภาพจะจูงใจ  ท าใหเ้ด็กติดตาม 
เร่ืองราวดว้ยความอยากรู้  เด็กจะสนุกมากข้ึนถา้ในขณะท่ีฟังเร่ืองและดูภาพนั้นผูเ้ล่ากระตุน้ใหเ้ด็ก
แสดงความคิดเห็นและร่วมสร้างจินตนาการใหก้บันิทานท่ีเล่า 

4). การเล่านิทานประกอบเสียง  ไดแ้ก่ เสียงเพลง  เสียงดนตรี  แถบ 
บนัทึกเสียงต่างๆสามารถน ามาประกอบการเล่านิทานได ้ จุดประสงคเ์พื่อสร้างบรรยากาศท่ีกระตุน้
เร้าใหเ้กิดความต่ืนเตน้  อยากติดตาม การน าเสียงมาประกอบการเล่านิทานจะมีลกัษณะเช่นเดียวกบั
ละครวทิยท่ีุใชเ้สียงประกอบเพื่อใหเ้กิดการฟังท่ีมีจินตนาการและอรรถรส  นอกจากเสียงเพลง 
เสียงดนตรีในการเล่านิทาน  เราอาจใชเ้สียงเด็กมาประกอบการเล่าได ้ ตวัอยา่งเช่น  เม่ือเล่าถึงรถไฟ
วิง่  ผูเ้ล่าอาจชกัชวนใหเ้ด็กท่ีฟังร่วมท าเสียงรถไฟวิง่  ฉึกฉกั   ปู๊ น  ๆ  ประกอบการเล่า  ซ่ึงจะท าให้
บรรยากาศการฟังนิทานสนุกไปดว้ยอีกแบบหน่ึง 
      5). การเล่านิทานประกอบอุปกรณ์  หรือส่ิงประดิษฐท่ี์มีอยู ่ หรือผูเ้ล่า
จดัท าข้ึน  เช่นหนา้กาก  ตวัแสดงในนิทาน  หุ่นมือ  หุ่นชกั  หุ่นเชิด  ตุก๊ตา  เป็นตน้  ลว้นแลว้แต่
เป็นส่ือประกอบการเล่านิทานท่ีส าคญั  อุปกรณ์สามารถท าใหเ้ด็กสนุกและต่ืนตาไปกบันิทานท่ีเล่า 
ไดเ้ป็นอยา่งดี  สร้างความสนใจในการฟังนิทานให้แก่เด็กมากกวา่รูปแบบอ่ืนๆ 

6). การเล่านิทานประกอบการวาดภาพ  บางคร้ังนิทานไม่จ  าเป็นตอ้ง 
อาศยัภาพน่ิง  การสร้างบรรยากาศท่ีหนา้สนใจใหก้บัเด็กเพื่อใหเ้ด็กติดตามและคิด  คือการเล่า 
นิทานประกอบการวาดภาพผูเ้ล่าตอ้งสามารถวาดภาพได ้ ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งสวย  แต่ตอ้งส่ือไดเ้ขา้ใจ  
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มีจินตนาการ  เป็นการเล่าไปวาดไป  สนทนาไป  เด็กจะสนุกมาก  และจินตนาการตามมือของผูเ้ล่า 
เช่น  นกตวัหน่ึงผูเ้ล่าวาดภาพนกเกาะอยูบ่นตน้ไม ้  ผูเ้ล่าวาดภาพตน้ไม ้ ขณะวาดก็สนทนากบัเด็ก
วา่จะวาดตน้อะไร  ท าไมตอ้งวาดตน้ไมน้ั้น  เพราะอะไร  ขอ้มูลสนทนาท่ีใหน้ี้คือองคค์วามรู้ท่ีเด็ก
จะไดรั้บไปพร้อมกนัดว้ย 
   7). การเล่านิทานไม่จบเร่ือง  เป็นการเล่าท่ีเจตนาใหเ้ด็กคิดแลว้ผกูเร่ืองต่อ
โยงมาเล่าต่อจากครู ซ่ึงนอกจากจะพฒันาภาษายงัพฒันาความคิดใหก้บัเด็กเช่นกนักบัการเล่า
เร่ืองราว  อาจเล่าต่อจากครู  ครูเล่าต่อจากเด็กหรือเพื่อนๆ เล่าต่อ 
  นอกเหนือจากการใชเ้ทคนิคการเล่านิทานท่ีกล่าวไปแลว้ เกริก  ยุน้พนัธ์ (2543 : 
97 – 111 )ยงัมีเทคนิค และวิธีการเล่านิทานท่ีน่าสนใจดงัน้ี  
   1).  เล่าประกอบเชือก  เป็นการเล่าท่ีผูเ้ล่าตอ้งสร้างสรรคเ์ชือกใหมี้
ความสัมพนัธ์กบัการเล่าอยา่งต่อเน่ือง 
   2)  เล่าประกอบการฉีกกระดาษ  เป็นการเล่าเร่ืองประกอบการฉีกกระดาษ
ใหส้ัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง  ควรจะมีการฝึกซอ้มการเล่า  และใชไ้หวพริบในการเล่าใหเ้หตุการณ์ 
 
ต่อเน่ืองขณะท่ีฉีกกระดาษหรือสร้างสรรคส่ื์อ 
   3)  เล่าประกอบการพับผ้าเช็ดหน้า  ใชเ้ทคนิคการเล่าคลา้ยกบัการพบั 
กระดาษซ่ึงผูท้  าการเล่านิทาน   ควรศึกษาวธีิการพบัผา้เช็ดหนา้ใหช้ านาญก่อนการเล่า 
  กรมอนามยั (2553 : 31-32) ไดก้ล่าวถึงเทคนิควธีิการเล่านิทานหรือเร่ืองราวเพื่อให้
เด็กเกิดความสนใจติดตามฟังเน้ือเร่ืองจนจบ จ าเป็นตอ้งท าใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองท่ีจะเล่าดว้ยในการ
เล่าเร่ืองนิทานท่ีนิยมใชมี้ 2 วธีิดงัน้ี 

1)  การเล่าเร่ืองโดยไม่มีอุปกรณ์ เป็นการเล่านิทานดว้ยการบอกเล่าดว้ย 
น ้าเสียง และลีลาของผูเ้ล่า มีรายละเอียดดงัน้ี 

                 -  การข้ึนตน้เร่ืองท่ีจะเล่า ควรดึงดูดความสนใจเด็ก โดยค่อยๆ เร่ิมเล่า 
ดว้ยเสียงชดัเจนลีลาการเล่าชา้ๆ และเร่ิมเร็วข้ึนจนเป็นการเล่าดว้ยจงัหวะปกติ 
                   -  เสียงท่ีใชค้วรดงั  และประโยคท่ีเล่าควรแบ่งเป็นประโยคสั้นๆ ได้
ใจความ การเล่าด าเนินไปอยา่งราบร่ืน ไม่ควรเวน้จงัหวะการเล่าใหน้าน จะท าใหเ้ด็กเบ่ือ อีกทั้งไม่
ควรมีค าถามหรือค าพดูอ่ืนๆท่ีเป็นการขดัจงัหวะท าให้เด็กหมดสนุก 
      -  การใชน้ ้าเสียง  สีหนา้  ท่าทางควรแสดงใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะ
ของตวัละคร ไม่ควรพดูเนือยๆ เร่ือยๆ เพราะท าใหข้าดความต่ืนเตน้ 
      -  นัง่เกา้อ้ีใหเ้หมาะกบัสายตาเด็ก 
      -  ใชเ้วลาในการเล่าไม่ควรเกิน 15 นาที 
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      -  ใหโ้อกาสเด็กไดคิ้ดและวิจารณ์เร่ืองท่ีเล่า     
                                       2) การเล่าเร่ืองโดยมีอุปกรณ์ช่วย อุปกรณ์ท่ีใชช่้วยในการเล่าเร่ืองมีหลาย 
ประเภท ไดแ้ก่ 
       -  ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก ซ่ึงสามารถน ามาเล่าเร่ืองราวประสบการณ์ 
ใหแ้ก่เด็ก อุปกรณ์ท่ีเป็นส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่ สัตว ์พืช บุคคลส าคญั สถานท่ีส าคญั  ข่าวและเหตุการณ์ 
ตลอดจนส่ิงท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ 
       -  วสัดุเหลือใชเ้ช่น ภาพจากหนงัสือนิตยสาร ก่ิงไม ้ใบไม ้
          -  ภาพ เช่น ภาพแผน่เดียวหรือท าเป็นแผน่ภาพพลิกหลายๆแผน่ ขนาด
ใหญ่พอสมควรและมีเน้ือเร่ืองเขียนไวด้า้นหลงั 
       -  หุ่นจ าลอง ท าเป็นละครหุ่นมือ หุ่นเชิด  หุ่นชกั 
       -  สไลดป์ระกอบการเล่าเร่ือง 
       -  หนา้กากท าเป็นรูปตวัละคร 
       -  เทปนิทานหรือเร่ืองราว 
       -  น้ิวมือประกอบการเล่าเร่ือง    
                ดงันั้นจึงพอสรุปไดว้า่วธีิการและเทคนิคการเล่านิทานท่ีดี มีความหลาก 
หลายท าใหก้ารเล่านิทานดูน่าสนใจ  มีชีวติชีวามากข้ึน  ซ่ึงการท่ีผูเ้ล่าจะประสบผลส าเร็จและมี 
ประสิทธิภาพในการเล่านิทานไดน้ั้นตอ้งมีการเตรียมตวัท่ีดีนั้น  ผูเ้ล่านิทานตอ้งพฒันาตนเองทั้ง
ทางดา้นบุคลิกภาพ  ความสามารถ   ความช านาญในการจดัการ  และความช านาญพิเศษอ่ืนๆ เช่น  
ความสามารถในการแกปั้ญหา  การคิด  การปฏิบติั  ตลอดจนฝึกฝนศิลปะและทกัษะใหก้ลมกลืน
กนัไป  ตลอดจนผูเ้ล่าตอ้งเป็นตวัแบบอยา่งท่ีเหมาะสมให้กบัผูฟั้ง  เพื่อใหผู้ฟั้งใชเ้ป็นตวัอยา่งในการ
ประพฤติปฏิบติัไดอี้กดว้ย  นอกจากนั้น  การเลือกนิทานส าหรับเด็กตอ้งค านึงถึงประสบการณ์และ
วยัของเด็กดว้ย เน้ือเร่ืองท่ีใชเ้ล่าควรเป็นเร่ืองท่ีเขา้ใจง่าย  ไม่ควรมีตวัละครส าคญัมาก  และนิทาน
ควรจบลงอยา่งมีความสุข   
 

2.6 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบันิทาน 
จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัต่างประเทศและงานวิจยัในประเทศพบวา่ไดมี้ผู ้

ท  าการศึกษาวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัประสบการณ์การเล่านิทาน ดงัน้ี 
2.6.1 งานวิจัยต่างประเทศ 

              ดิกสัน  จอห์นสัน และ ซอลท ์ ( Dixson, Johnson: and Salt.   
1977:367-379) ไดศึ้กษาเด็ก 4 กลุ่มในจ านวน 3 กลุ่มท่ีไดรั้บการเล่านิทานใหฟั้ง โดยแต่ละกลุ่ม
หลงัจากไดฟั้งนิทานแลว้มีการสนทนา หรือพาไปศึกษานอกสถานท่ีหรือแสดงเลียนแบบตวัอกัษร  



 47 

และอีกกลุ่มเป็นกลุ่มควบคุมผลการทดลองพบวา่ ในการฟังนิทานนั้นถา้เด็กไดแ้สดงบทบาท
เลียนแบบตวัละครในเร่ืองไปดว้ยจะพฒันาความคิดต่างๆไดดี้ท่ีสุด แสดงวา่ เม่ือเด็กไดฟั้งนิทาน
พบวา่เน้ือเร่ืองในนิทานถา้เป็นเร่ืองไกลความจริงจะไดผ้ลดีต่อความคิดของเด็กไดดี้กวา่นิทานท่ีมี
เน้ือเร่ืองใกลชี้วติจริงของเด็ก 

2.6.2งานวิจัยในประเทศ 
 ไพรัตน์   อยูสุ่ขสมบูรณ์ (2539 : 81-86) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง  การพฒันา 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม  และนิสัยรักการอ่านในเด็กปฐมวยั โดยการเล่านิทานไม่จบเร่ืองก่อนนอน 
เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ดา้นความเมตตากรุณาของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการฟังนิทานก่อนนอนดว้ยวธีิเล่า  3 แบบ และลกัษณะผูเ้ล่า  3 แบบ  เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ แบบสังเกตนิสัยรักการอ่าน  แบบทดสอบวดัพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้น
ความเมตตากรุณา  แผนการสอนการเล่านิทานแบบจบเร่ือง  และแผนการสอนการเล่านิทานก่อน 
นอนแบบไม่จบเร่ืองท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดฟั้งนิทานก่อนนอน  โดยวธีิ
เล่าจบเร่ืองและเล่าไม่จบเร่ืองมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นความเมตตากรุณาสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ี 
ไม่ไดฟั้งนิทานก่อนนอน   เด็กปฐมวยัท่ีไดฟั้งนิทานก่อนนอน  โดยวธีิเล่าไม่จบเร่ืองและท่ีไดฟั้ง
นิทานก่อนนอนโดยวธีิเล่าจบเร่ือง  มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดา้นความเมตตากรุณาไม่แตกต่างกนั 

    รัญจวน  ประโมจนีย ์( 2544 : 65) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมเสริมการเล่า 
นิทานประกอบภาพท่ีมีต่อความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา่ เด็ก
ปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรม และระหวา่งการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทานประกอบภาพในแต่ละ
ช่วงสัปดาห์  มีความสามารถดา้นการเขียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 โดยใน
ระหวา่งการจดักิจกรรมในแต่ละสัปดาห์เด็กปฐมวยัมีความสามารถในดา้นการเขียนสูงกวา่ก่อนการ
จดักิจกรรมตลอด  8 สัปดาห์  และเม่ือวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงความสามารถดา้นการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเสริมเล่านิทานประกอบภาพระหวา่งช่วงสัปดาห์ พบวา่ความสามารถ 
ดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั  มีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วง 8 สัปดาห์ ยกเวน้ในช่วง 
สัปดาห์ ท่ี 1 เท่านั้นท่ีมีคะแนนความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยัท่ีมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึน
อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

ขวญันุช  บุญยูฮ่ง (2546 : 52) ไดศึ้กษาการส่งเสริมทกัษะพื้นฐานทาง 
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัโดยการเล่า นิทานคณิต ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานคณิต มีทกัษะพื้นฐานในทุกทกัษะสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และเม่ือจ าแนกเป็นรายดา้น พบวา่ ในดา้นการนบั  การรู้ค่าตวัเลข  การจบัคู่  การเปรียบเทียบ  การ
เรียงล าดบั สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในดา้นการจดัประเภท สูงข้ึนอยา่งมี 
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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   ศศินนัท ์ นิลจนัทร์ (2547 : 56) ไดท้  าการศึกษาการจดักิจกรรมเล่านิทานท่ี
มีต่อความมีวินยัในตนเองของเด็กปฐมวยัในชุมชนแออดัคลองเตย  ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยั
ในชุมชนแออดัคลองเตยหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานในแต่ละช่วงสัปดาห์มีระดบั
คะแนนและ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความมีระเบียบวินยัในตนเองในดา้นความรับผดิชอบ  
ความซ่ือตรง การตรงต่อเวลา และการควบคุมตวัเองสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
   ณฎัฐิณี  ชนะโชติ (2548 : 58) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองการใชนิ้ทานท่ีครูแต่งเอง
โดยใชเ้คา้โครงนิทานพื้นบา้นพฒันาพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละการช่วยเหลือผูอ่ื้นของเด็ก
ปฐมวยั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย นิทานท่ีครูแต่งเองโดยใชเ้คา้โครงนิทานพื้นบา้น 
แผนการจดักิจกรรมเล่านิทาน  แบบทดสอบพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละการช่วยเหลือผูอ่ื้น
และแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ การใชนิ้ทานท่ีครูแต่งเองโดยใชเ้คา้
โครงนิทานพื้นบา้นมีผลใหพ้ฤติกรรม ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละการช่วยเหลือผูอ่ื้นของเด็กปฐมวยั
พฒันาข้ึนและพฤติกรรม ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละการช่วยเหลือผูอ่ื้นของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการใชนิ้ทานท่ีครูแต่งเองโดยใชเ้คา้โครงนิทานพื้นบา้นหลงัการทดลองมีสูงกวา่ก่อนไดรั้บ
การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

บุษณีย ์ สมญาประเสริฐ (2551: 83-87) ไดท้  าการศึกษาผลของการจดั 
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเล่นเกมท่ีมีผลต่อการรักการอ่านของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษา
พบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมทั้งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมในแต่ละช่วงสัปดาห์น้ีมี
การพฒันานิสัยรักการอ่านโดยเฉล่ียรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 และเม่ือ 
วเิคราะห์การเปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงสัปดาห์พบวา่คะแนนนิสัยรักการอ่านโดยเฉล่ียมีการเปล่ียน 
แปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วง 8 สัปดาห์และเม่ือวิเคราะห์คะแนนนิสัยรักการอ่านของเด็ก
ปฐมวยัแยกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความสนใจ ดา้นเจตคติ ดา้นการดูแลเก็บรักษาหนงัสือพบวา่ 
คะแนนนิสัยรักการอ่านทั้ง 3 ดา้นมีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัผลวเิคราะห์
คะแนนรวม ซ่ึงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จากผลงานวจิยัดงักล่าว จะเห็นไดว้า่มีการน าเอานิทานมาใชใ้นการพฒันา 
เด็กปฐมวยัในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเล่นเกมท่ีมีผลต่อการรัก
การอ่านของเด็กปฐมวยั   การจดักิจกรรมเล่านิทานท่ีมีต่อความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั   การ
จดักิจกรรมเล่านิทานฉงนกบัความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั    การจดักิจกรรมเสริม
การเล่านิทานประกอบภาพท่ีมีต่อความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั   การพฒันาพฤติกรรม 
เชิงจริยธรรม  และนิสัยรักการอ่านในเด็กปฐมวยั โดยการเล่านิทานไม่จบเร่ืองก่อนนอน  และ การ 
ใชนิ้ทานท่ีครูแต่งเองโดยใชเ้คา้โครงนิทานพื้นบา้นพฒันาพฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละการ
ช่วยเหลือผูอ่ื้นของเด็กปฐมวยั การใหเ้ด็กไดแ้สดงบทบาทเลียนแบบตวัละครในเร่ืองไปดว้ยจะ
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พฒันาความคิด  ซ่ึงครูสามารถน าวธีิการดงักล่าวมาใชใ้นการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็ก ซ่ึงจะช่วย
ใหเ้ด็กมีพฒันาการในดา้นต่างๆดีข้ึน 

 
3.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเคลือ่นไหว  

3.1 ความหมายของการเคลือ่นไหว  
  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2535 : 3) กล่าววา่การ
เคล่ือนไหวพื้นฐานหมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีตอ้งการจะเปล่ียนสถานท่ีจากท่ีหน่ึง  ซ่ึงเป็น
อิริยาบถปกติท่ีจ าเป็น  ต่อการด ารงชีวติของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนส้ินอายขุยั  ในเด็กแรกเกิด  การ
เคล่ือนไหวเป็นไปตามธรรมชาติ  โดยไม่ตอ้งไดรั้บการฝึกหดั  เช่น การด้ิน  ไขวค่วา้  คร้ันเม่ือเด็ก
โตข้ึน  ระดบัการเคล่ือนไหวก็จะเพิ่มข้ึนจากการด้ินคลาน  ยนื  วิง่  เดิน กระโดดและเคล่ือนไหวท่ี
สลบัซบัซอ้นมากข้ึน  เพื่อให้การเคล่ือนไหวพื้นฐานถูกตอ้ง  เหมาะสมกบัวยั  ปลอดภยั  เกิดก าลงั
ไม่เกิดอนัตรายต่ออวยัวะ  เช่น  กลา้มเน้ือ  ขอ้ต่อ  ดงันั้น การเคล่ือนไหวบางอยา่งจึงตอ้งไดรั้บการ
ฝึกฝนท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขาสามารถพฒันาทกัษะ  การเคล่ือนไหว  ท่ีง่ายไปสู่การเคล่ือนไหวท่ี 
ซบัซอ้น  ดงันั้น   การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  เช่น  เดิน  วิง่  กระโดดเทา้คู่  กระโดดเทา้เด่ียว  
 การล่ืนไหล  การวิง่สลบัเทา้  การกม้  การเหยยีด  การขวา้ง  จึงจ าเป็นจะตอ้งวางพื้นฐานท่ีถูกตอ้ง
ใหก้บัเด็กปฐมวยั  

เยาวพา  เดชคุปต ์ (2542 : 35) ไดใ้หค้วามหมายของการเคล่ือนไหววา่ 
คือการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ  ทั้งการเคล่ือนไหวคนเดียวและเป็นกลุ่ม โดยเร่ิมจากการ
เคล่ือนไหวพื้นฐานอนัประกอบดว้ยการรู้จกัส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  พื้นท่ี  จงัหวะ  ทิศทางและ 
ระดบั  การส ารวจร่างกายเพื่อใหส้ัมพนัธ์กบัพื้นท่ีและบุคคลท่ีอยูร่อบตวั  เป็นการคน้พบวา่ร่างกาย
ท าอะไรบา้ง  และยอมรับร่างกายของตนและผูอ่ื้น  รวมทั้งใชอุ้ปกรณ์ต่างๆประกอบการเคล่ือนไหว  
การเคล่ือนไหวจะน าไปสู่การส ารวจ  คิดคน้และการแกปั้ญหา  การเคล่ือนไหวมีความสัมพนัธ์กบั
ชีวติส่วนหน่ึงของเด็ก  เด็กรู้จกัตนเองจากการเคล่ือนไหวร่างกาย  วธีิการเคล่ือนไหวหลายๆวธีิ  
ช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะในการใชร่้างกายทกัษะในการควบคุมกลา้มเน้ือ  การหยบิจบั    และการ
แกปั้ญหา  เพิ่มความรู้และเจตคติ 
  อธิภทัร สายนาค (2543: 11) กล่าววา่ การเคล่ือนไหวและจงัหวะหมายถึง กิจกรรม
ท่ีร่างกายและจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อจงัหวะ เสียงดนตรีและเสียงเพลง โดยการแสดงท่าทาง
หรือการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ แสดงออกท่าทาง อารมณ์ และความคิด
สร้างสรรค ์
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ศิริรัตน์ ชูชีพ (2544:12) กล่าววา่การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคห์มายถึง การ 
แสดงออกท่ีเกิดจากอารมณ์และความรู้สึกหรือเกิดจากจินตนาการเม่ือมีส่ิงเร้า เช่น เสียงดนตรีชนิด
ต่างๆท่ีมีความไพเราะหรือเร้าใจก็จะเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายใหเ้ขา้กบัเสียงดนตรี 
เสียงเพลงและจงัหวะอ่ืนๆ โดยการเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่อิสระ 

    พิชิต  ภูมิจนัทร์ (2546 : 31) กล่าววา่การเคล่ือนไหวร่างกายหมายถึงการท่ีร่างกาย 
และจิตใจมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อดนตรีและจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะนั้นหมายถึงอตัราชา้- เร็ว ของการ
เคล่ือนไหวซ่ึงอาจจะเกิดจากการตบมือ เคาะไม ้เคาะเหล็ก ตีกลอง ฉ่ิง ฉาบโดยการแสดงท่าทาง
หรือเคล่ือนไหวร่างกายส่วนต่างๆของร่างกายใหเ้ขา้กบัจงัหวะไดอ้ยา่งอิสระเสรีและผสมกลมกลืน
เกิดอารมณ์และจิตใจคลอ้ยตามไปกบั เสียงดนตรี 
  ปทุมทิพย ์ไพศาล (2547:17) กล่าววา่การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคห์มายถึง การ
แสดงออกท่ีเกิดจากอารมณ์และความรู้สึกหรือเกิดจากจินตนาการเม่ือมีส่ิงเร้า เช่น เสียงดนตรีชนิด
ต่างๆ ท่ีมีความไพเราะ หรือเร้าใจก็จะเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายใหเ้ขา้กบัเสียงดนตรี 
เสียงเพลง และจงัหวะอ่ืนๆ โดยการเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ 
  ธนาภรณ์   ธนิตยธี์รพนัธ์ (2547: 21)  กล่าววา่การเคล่ือนไหวและจงัหวะหมายถึง 
กิจกรรมท่ีร่างกายไดเ้คล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายใหส้ัมพนัธ์กบัจงัหวะและเสียงเพลงอยา่งอิสระ 
โดยใชร่้างกายเป็นส่ือในการแสดงออกทางอารมณ์ทางความคิดริเร่ิมสร้างสรรคใ์นช่วงท่ีมีการ
เคล่ือนท่ี 

เกศรินทร์  ศรีธนะ (2551: 31) กล่าววา่การเคล่ือนไหวหมายถึงการแสดงท่าทาง 
หรือเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ แสดงออกทางอารมณ์ และความคิดสร้างสรรค ์
ทั้งน้ีการเคล่ือนไหวร่างกายเกิดข้ึนพร้อมๆกบัท่ีมนุษยไ์ดก่้อก าเนิดข้ึนในโลกเพราะมนุษยเ์รานั้นมี 
ความเก่ียวพนักบัการเคล่ือนไหวตลอดเวลา อาจเป็นจงัหวะตามธรรมชาติหรือจงัหวะการประกอบ 
กิจวตัรประจ าวนัของมนุษย ์  โดยท่ีเคล่ือนไหวร่างกายเองโดยไม่มีเสียงดนตรีหรือเพลงประกอบ
และสามารถเคล่ือนไหวไดท้ั้งท่ีมีเสียงดนตรีและเสียงเพลงประกอบ 
  สรุปไดว้า่การเคล่ือนไหวร่างกายหมายถึงเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระการ
เคล่ือนไหวร่างกายท่ีตอ้งการจะเปล่ียนสถานท่ีจากท่ีหน่ึง  ซ่ึงเป็นอิริยาบถปกติท่ีจ าเป็น  ต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนส้ินอายขุยั    ทั้งการเคล่ือนไหวสามารถคนเดียวและเป็นกลุ่ม โดย 
เร่ิมจากการเคล่ือนไหวพื้นฐานอนัประกอบดว้ยการรู้จกัส่วนต่างๆ  ของร่างกาย  พื้นท่ี  จงัหวะ  
ทิศทางและระดบั  การส ารวจร่างกายเพื่อใหส้ัมพนัธ์กบัพื้นท่ี  และบุคคลท่ีอยูร่อบตวั  เป็นการ
คน้พบวา่ร่างกายท าอะไรบา้งและยอมรับความแตกต่างระหวา่งร่างกายของตนและผูอ่ื้น  การ
เคล่ือนไหวมีความสัมพนัธ์กบัชีวติส่วนหน่ึงของเด็ก  เด็กรู้จกัตนเองจากการเคล่ือนไหวร่างกาย  
และเป็นหมายถึง กิจกรรมท่ีร่างกายไดเ้คล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายมีหมายถึง การแสดงออกท่ี 
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เกิดจากอารมณ์และความรู้สึกหรือเกิดจากจินตนาการเม่ือมีส่ิงเร้า เช่น เสียงดนตรีชนิดต่างๆท่ีมี
ความไพเราะหรือเร้าใจก็จะเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายใหเ้ขา้กบัเสียงดนตรี เสียงเพลงและ 
จงัหวะอ่ืนๆ โดยการเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งอิสระ 
 
 3.2  ความส าคัญของการเคลื่อนไหว 
  การเคล่ือนไหวมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับมนุษยโ์ดยเฉพาะในสภาพ
การเป็นอยูข่องมนุษยใ์นสังคมปัจจุบนั  ซ่ึงเตม็ไปดว้ยการต่อสู้ด้ินรนควบคู่ไปกบัความเจริญ 
กา้วหนา้ ทางเทคโนโลยี  สมยัใหม่  เพราะจะช่วยใหบุ้คคลไดร้ะบายออกทางความรู้สึก  ผอ่นคลาย
ความตึงเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจไดดี้  สามารถพฒันาปรับตวัดา้นสังคมดีข้ึนและพร้อมท่ีจะ
ประกอบกิจวตัรในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมีชีวติอยา่งสุขสมบูรณ์ในสังคมได้
เป็นอยา่งดี ซ่ึง วรศกัด์ิ  เพียรชอบ (อา้งถึงใน ศิริรัตน์  ชูชีพ  2544 : 13)ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของ
การเคล่ือนไหว พอสรุปไดด้งัน้ี 
  1. ช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้เทคนิคและวธีิการคิดคน้และแกปั้ญหาการเคล่ือนไหว  หรือ
ปัญหาอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดดี้ยิง่ข้ึนทั้งน้ีเพราะวา่การจดักิจกรรมส่วนใหญ่เป็นการจดักิจกรรมท่ีจดัให้
เด็กมีประสบการณ์ดว้ยการแกปั้ญหาการเคล่ือนไหวของดา้นต่างๆของร่างกายโดยวธีิการต่างๆ
ฉะนั้นจึงเป็นโอกาสท่ีดีเด็กไดเ้รียนรู้และเขา้ใจวธีิการและเทคนิคในการคิดคน้เหล่าน้ีไดดี้ดว้ย 
  2.  ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้การเคล่ือนไหวของส่วนต่างๆของร่างกายและสามารถ 
พฒันาความสามารถในการเคล่ือนไหวเหล่านั้นใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนจนสามารถท่ีจะมีทกัษะใน
การเคล่ือนไหวในแต่ละอยา่งไดเ้ป็นอยา่งดีต่อไป 

  3.  ช่วยใหเ้ด็กมีความรู้และเขา้ใจ  ในขีดจ ากดัของความสามารถการเคล่ือนไหว
ของส่วนต่างๆของร่างกายตนเองนั้น  ส่วนใดมีความสามารถและมีความจ ากดัในการเคล่ือนไหว
อยา่งไร และในขณะเดียวกนัก็จะไดรั้บความสามารถและความจ ากดัเหล่านั้นมาใชใ้หเ้ป็น
ประโยชน์เหมาะสมต่อไป 

  4.  ช่วยใหเ้ด็กมีการพฒันาในทางสร้างสรรคแ์ละรักษาไวใ้นทางสร้างสรรคน์ั้นๆ
ทั้งน้ีเพราะวา่การเรียนแบบวิธีคิดคน้การเคล่ือนไหวนั้นเป็นกิจกรรมไดแ้กปั้ญหาการเคล่ือนไหว 
ของร่างกายไดด้ว้ยตนเองอยูต่ลอดเวลา  ซ่ึงเป็นวธีิหน่ึงท่ีจะช่วยใหมี้การพฒันาในการสร้างสรรค์ 
และรักษาไวซ่ึ้งความสามารถเหล่าน้ีในตวัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
  5.  ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจประโยชน์ของการเคล่ือนไหวของส่วนต่างๆ ของร่างกายได้
เป็นอยา่งดีท าใหส้ามารถน าประโยชน์ในการเคล่ือนไหวเหล่าน้ีไปใชใ้นชีวติประจ าวนัของตนเอง
ต่อไป  เช่น  สามารถน าไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในทางนนัทนาการในเวลาวา่ง  เป็นตน้ 
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6. ช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้และมีความรู้สึกชอบการเคล่ือนไหว  หรือออกก าลงักาย 
ส่วนต่างๆของร่างกายซ่ึงเป็นส่วนท่ีส าคญัมากในชีวติความเป็นอยูข่องสังคมในเม่ือปัจจุบนัท่ีเตม็ไป 
ดว้ยเคร่ืองผอ่นแรง  ดงัท่ีเป็นอยูน้ี่การท่ีจะช่วยให้เด็กมีความรักในการเคล่ือนไหว  หรือออกก าลงั
ส่วนต่างๆของร่างกาย  นบัวา่มีส่วนส าคญัท่ีสุดท าใหเ้ด็กไดเ้รียนและเขา้ใจลกัษณะและความหมาย
ของการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดีสามารถเรียกช่ือลกัษณะการเคล่ือนไหว
เหล่าน้ีไดถู้กตอ้งต่อไป 
  คริสทีน  วอร์ด  (Christine ward  2548 : 50-56)ไดก้ล่าวถึงการท างานของสมอง
สัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวของร่างกาย   เด็กท่ีมีปัญหาความบกพร่องในการเรียนรู้มกัมีปัญหาเร่ือง
การท างานประสานกนัของร่างกายดว้ย   ตอ้งอาศยัการเคล่ือนไหวช่วยในการสร้างความสมดุลของ
ร่างกายและสมอง   ซ่ึงประโยชน์ของการเคล่ือนไหวมีดงัน้ีคือ 
  1.  การเคล่ือนไหวท าใหห้ายใจเขา้ไดลึ้กข้ึน  ออกซิเจนในสมองก็จะเพิ่มข้ึน ซ่ึง
ช่วยใหก้ารส่งผา่นพลงังานดีข้ึนและสารความเครียดลดลง 

2.  การเคล่ือนไหวกระตุน้เส้นทางเดินกระแสไฟฟ้าในสมอง  ท าใหข้อ้มูลเคล่ือนท่ี 
ไดอ้ยา่งอิสระ  การเคล่ือนไหวสลบัขา้ง ( เคล่ือนไหวขา้มเส้นก่ึงกลางล าตวั ) ช่วยใหก้ารเช่ือมโยง
ระหวา่งร่างกายและสมองทั้งสองซีกดีข้ึน  นอกจากน้ี  การเคล่ือนไหวแขนขา และดวงตาสลบัขา้ง 
ยงัจ าเป็นต่อการท างานท่ีมีประสิทธิภาพของสมองโดยรวม 
  3.  การเคล่ือนไหวช่วยกระตุน้กระบวนการคิดของเด็กบางคนได ้ โดยเฉพาะเด็กท่ี 
ชอบการเคล่ือนไหวและการสัมผสั  ซ่ึงเด็กกลุ่มน้ีจะรับขอ้มูลใหม่และเรียนรู้ไดดี้ข้ึนถา้ได ้
เคล่ือนไหวและสัมผสัขณะเรียนรู้ 
   4. การเคล่ือนไหวช่วยก่อให้เกิดความหลากหลาย  ก่อใหเ้กิดแรงกระตุน้  แรงจูงใจ  
และเกิดสมาธิในการเรียนรู้ 
  5. การเคล่ือนไหวช่วยในการเตรียมความพร้อมใหร่้างกายและสมองของเด็ก
ส าหรับการท ากิจกรรมท่ีวางแผนไว ้

เยาวนา  ดลแมน้ (2535:22  อา้งถึงใน เกศรินทร์  ศรีธนะ 2551:31) ไดก้ล่าวถึง 
ความส าคญัของการเคล่ือนไหวร่างกายวา่การเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความส าคญัและจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ส าหรับมนุษยโ์ดยเฉพาะในสภาพของการเป็นอยูใ่นสังคมปัจจุบนัซ่ึงเตม็ไปดว้ยการด้ินรนต่อสู้ 
ควบคู่ไปกบัความเจริญกา้วหนา้ของเทคโนโลยสีมยัใหม่ เพราะช่วยใหบุ้คคลไดร้ะบายออกทาง
ความรู้สึก ผอ่นคลายความตึงเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจไดดี้ สามารถปรับตวัดา้นสังคมดีข้ึน 
และพร้อมท่ีจะประกอบกิจในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมีชีวติในสังคมไดเ้ป็น
อยา่งดี 
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  สรุปไดว้า่การเคล่ือนไหวมีส่วนส าคญัและมีประโยชน์ต่อพฒันาการดา้นต่างๆ  
ของเด็ก ทั้งทางดา้นร่างกายและสมอง ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดและจินตนาการ  ท าใหเ้ด็กเกิด
กระบวนการความคิด  เกิดสมาธิ ในการเรียนรู้ การแสดงออกทางร่างกายและอารมณ์ จากตวัของ 
เด็กเองไดอ้ยา่งอิสระเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจ  สามารถปรับตวัทาง
สังคมและประกอบกิจกรรมในชีวติประจ าวนัไดดี้และมีประสิทธิภาพ  ดงันั้นการเคล่ือนไหว
บางอยา่งจึงตอ้งไดรั้บการฝึกฝนท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขาสามารถพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว      
ท่ีง่ายไปสู่การเคล่ือนไหวท่ียากและซบัซอ้นยิง่ข้ึน  จึงจ าเป็นจะตอ้งวางพื้นฐานการเคล่ือนไหวท่ี
ถูกตอ้งใหก้บัเด็กปฐมวยั  
 
 3.3  องค์ประกอบของกจิกรรมการเคลือ่นไหว 
               กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2551 :113) กล่าววา่กิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ
เด็กตอ้งทราบวา่ร่างกายของเราสามารถท าอะไรไดมี้ทิศทางอยา่งไร  เก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืนและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร  องคป์ระกอบท่ีส าคญัของกิจกรรมการเคล่ือนไหว จึงประกอบดว้ย 
  1.  บริเวณพื้นท่ี  หมายถึงบริเวณท่ีเด็กเคล่ือนไหวซ่ึงจะเก่ียวขอ้งกบัร่างกายเด็ก  
บุคคลรอบตวัเด็ก  อุปกรณ์หรือวตัถุอ่ืนๆท่ีช่วยใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไดร้อบๆอยา่งปลอดภยั  ในท่ีน้ี
หมายรวมถึงทิศทางการเคล่ือนไหวระดบัสูงต ่าของการเคล่ือนไหว  และขนาดบริเวณพื้นท่ีดว้ย  
พื้นท่ีช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้บริเวณรอบตวั  การใชป้ระโยชน์และเขา้ใจความหมายของพื้นท่ีรอบตวั 
  2.  เวลาท่ีใชใ้นการเคล่ือนท่ี  ซ่ึงหมายถึงความเร็วชา้ของการเคล่ือนท่ี 
  3.  ระดบัของการเคล่ือนไหว  เป็นปริมาณและจ านวนของความแขง็แรงในการ 
เคล่ือนไหว  เดินเบา  หนกั  อ่อนตวั  หรือดึงตวั  ในการเคล่ือนไหวและจงัหวะระดบัของการ 
เคล่ือนไหวจะท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้และสุนทรีกบัท่าทางและจงัหวะ  อีกทั้งลดความจ าเจในท่าทาง 
  4.  ท่าทางของการเคล่ือนไหว  หมายถึงล าดบัขั้นและทิศทางการเคล่ือนไหวท่ีตอ้ง
เปล่ียนจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง  หรือจากสภาพการณ์หน่ึงไปสู่อีกสภาพการณ์หน่ึงนัน่คือการ
เปล่ียนจงัหวะ  การใชเ้สียงและการใชอุ้ปกรณ์เพื่อประสานการเคล่ือนไหวของร่างกายและจงัหวะ 
  5.  บรรยากาศในการเคล่ือนไหว  ส่ิงแวดลอ้ม  อากาศ เป็นบรรยากาศท่ีส าคญัท่ีจะ
กระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความรู้สึก  และความตอ้งการการเคล่ือนไหวท่ีมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงระยะหลงัจะมี
การน าดนตรีหรือเพลงมาประกอบกิจกรรมการเคล่ือนไหว 

พวงทอง ไสยวรรณ์ ( 2530 : 145-150) กล่าววา่การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว 
ส าหรับเด็กปฐมวยัประสบผลส าเร็จ มีคุณค่าและเด็กไดรั้บความสนุกสนานมาก ถา้ครูมีการวาง
แผนการจดักิจกรรมท่ีดี ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวแต่ละคร้ังควรมีดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นอบอุ่นร่างกาย (วอร์ม) อาจท าไดโ้ดยครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น  
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เอียงคอ โยกหนา้ โยกหลงั หมุนหวัไหล่ ใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลง ในขั้นตอนน้ีครูอาจให้เด็กยนือยา่ง
อิสระไม่ตอ้งอยูใ่นแถวหรืออาจใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปไหนมาไหนไดใ้หเ้ขา้จงัหวะเพลง 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตามค าสั่ง ขั้นน้ีเป็นการสอนตามท่ีครูตั้งจุดหมายไว ้ซ่ึงอาจจะ
เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการฟังสัญญาณ การใชจิ้นตนาการ การเรียนรู้จงัหวะ การทรงตวั การบริหาร 
ร่างกาย ฯลฯ ขั้นน้ีครูจะเป็นบุคคลส าคญัท่ีสุดในการท่ีจะพดู หรือหาวธีิท่ีใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหว
ร่างกายเพื่อพฒันากลา้มเน้ือต่างๆของเด็ก ขั้นการสอนน้ีอาจจะใชส่ื้อต่างๆมาเป็นเคร่ืองเร้าท่ีจะให้ 
เด็กเคล่ือนไหวได ้เช่นอาจใชก้ระดาษหนงัสือพิมพ ์ห่วง ไมไ้ผ ่แท่งไม ้เชือก หรืออาจจะไม่ใชส่ื้อ
ประกอบการเคล่ือนไหวเลยก็ได ้
  ขั้นท่ี 3 เกมการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวทุกคร้ังควรจบลงดว้ยกิจกรรมท่ี
สนุกสนาน ประทบัใจเด็ก กิจกรรมนั้นอาจมีการแข่งขนักนับา้ง กิจกรรมท่ีเหมาะสมควรเป็นเกม
หรือการเล่นสั้นๆ ท่ีมีเกณฑ์หรือกติกาท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 
  จากขอ้ความท่ีกล่าวมาองคป์ระกอบของการเคล่ือนไหวเป็นส่ิงส าคญัมากส าหรับ
ครูหรือผูท่ี้ท  างานเก่ียวขอ้งกบัเด็กในการใชส้ าหรับการวางแผน  จดัเตรียมสถานท่ี   ออกแบบ
ท่าทาง  จดัเตรียมอุปกรณ์ และสร้างบรรยากาศ เตรียมความพร้อมใหก้บัเด็กในการท ากิจกรรม ดว้ย
ความผอ่นคลาย สนุกสนาน และปลอดภยั 
 

3.4 ทฤษฎีทีเ่กี่ยวข้องกบัการเคลือ่นไหว 
                                  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวท่ีใชเ้ป็นแนวคิดในการศึกษาคร้ังน้ี คือ 
   1. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของธอร์นไดค์  ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ หรือ
ทฤษฎี S – R หรือทฤษฎีการเช่ือมโยง (ConnectionismTheory) ซ่ึงทฤษฎีท่ีสร้างข้ึนโดยเอด็เวิร์ด 
แอล ธอร์นไดค ์(Edward L. Thorndike) นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาชาวอเมริกนั ธอร์นไดคเ์ช่ือวา่
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนจากการสัมพนัธ์เช่ือมโยงหรือพนัธะ (Bandหรือ Connection) ระหวา่งส่ิงเร้ากบั
การตอบสนอง โดยอาศยัการลองถูกลองผดิ (Trial and Error)จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุด
จากทฤษฎีการเรียนรู้จากการฝึกของธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike. 1875 – 1949 อา้งถึงใน 
ปรมพร ดอนไพรธรรม 2550: 17-18) ประกอบดว้ย 

1) กฎแห่งความพร้อม (Law Readiness) หมายถึงสภาพความพร้อมหรือ 
ความมีวฒิุภาวะของผูเ้รียนทั้งทางร่างกาย อวยัวะต่างๆ ในการเรียนรู้และจิตใจ รวมทั้งพื้นฐาน
ประสบการณ์เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท สมอง กลา้มเน้ือ ประสบการณ์เดิมจะกบั
เช่ือมโยงกบัความรู้หรือส่ิงใหม่ ๆตลอดจนความสนใจ ความเขา้ใจต่อส่ิงท่ีจะเรียน ถา้ผูเ้รียนมี 
ความเขา้ใจตามองคป์ระกอบต่างๆดงักล่าวก็จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้
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2) กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) หมายถึงการฝึกฝน การตอบสนอง 
อยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มท าใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้นระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงเม่ือ
ไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ ไดน้ าไปใชอ้ยูเ่ป็นประจ า ก็จะท าใหค้วามรู้อยูค่งทนถาวรและไม่ลืม 

(1)   กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน  
การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มท าใหเ้กิดพนัธะท่ีแน่นแฟ้มระหวา่งส่ิงเร้ากบั 
การตอบสนอง ซ่ึงเม่ือไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ ไดน้ าไปใชอ้ยูเ่ป็นประจ า ก็จะท าใหค้วามรู้อยูค่งทน 
ถาวรและไม่ลืม 

         (2)   กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of Disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝนหรือ 

ไม่ไดใ้ช ้ไม่ไดท้  าบ่อย ๆยอ่มท าใหค้วามมัน่คงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลงหรือ
ความเขม้ขน้ลง เม่ือบุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้แลว้ ไม่น าไปใชห้รือไม่เคยใช ้อาจท าใหลื้มหรือท าได้
ไม่ดีเท่าท่ีควร 

3)  กฎแห่งความพอใจ (Law of Effect) กฎน้ีเป็นผลท าใหเ้กิดความพอใจ  
กล่าวคือ เม่ือไดรั้บความพอใจจากผลของการกระท าก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ ท าใหอ้ยากเรียนรู้
เพิ่มมากข้ึน และในทางตรงกนัขา้ม ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่น่าพอใจก็จะท าใหไ้ม่อยากเรียนรู้หรือเบ่ือ 
หน่ายและเป็นผลเสียต่อการเรียนรู้ (อารี พนัธ์มณี. ม.ป.ป :123 – 124 อา้งถึงใน สุวคนธ์ เกิดผล 
2546 : 49 – 51)                               
                      จากทฤษฎีท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น การเคล่ือนไหวของร่างกายนั้นเร่ิมมาจาก 
พฒันาการของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่จากการเคล่ือนไหวอวยัวะในส่วนต่าง ๆ ท่ี
เรียกวา่กลา้มเน้ือมดัใหญ่ก่อนแลว้จึงค่อยๆ พฒันามาเป็นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กซ่ึงจะเป็นไปตาม
วฒิุภาวะ และการเรียนรู้ของเด็ก   
   2. ทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาของพอีาเจท์ (Piaget’s Cognitive 
Development Theory) เพียเจท ์ถือวา่การใหเ้ด็กไดส้ัมผสัวตัถุต่างๆ จะส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้
ได ้โดยเฉพาะในเด็กก่อนประถมศึกษา ซ่ึงอาศยัการรับรู้เป็นส่ือในการกระตุน้ทางความคิดของเด็ก 
จ าเป็นตอ้งให้เด็กมีโอกาสเคล่ือนไหวและสัมผสัส่ิงต่างๆ ทฤษฎีน้ีเป็นประโยชน์ในการจดัเน้ือหา
และกิจกรรมทางการเคล่ือนไหว โดยให้เด็กไดส้ัมผสักบัวตัถุต่างๆท่ีอยูร่อบตวัเด็ก  ซ่ึงจะช่วยให้
เด็กไดเ้รียนรู้ในส่ิงใหม่  ( Piaget  1952 อา้งถึงใน อธิภทัร สายนาค 2543 : 21 ) 
                                    3.  ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  ทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของบรูเนอร์ นกัจิตวทิยาชาวอเมริกนัเช่ือวา่การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการท างาน
ภายในอินทรีย ์(Organism) บรูเนอร์เนน้ความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมซ่ึงมีผลต่อความ
งอกงามทางสติปัญญาของเด็ก (เยาวพา เดชะคุปต.์ 2542 : 60 – 69) ซ่ึงสนบัสนุนใหผู้เ้รียนเกิด 
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การคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้โดยการกระท า (Learning by Doing) เนน้ความพร้อม 
(Readiness) และเนน้เก่ียวกบัการจูงใจหรือความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ของผูเ้รียนรวมถึงการท่ีสอนจะ
เร้าใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ 
 

3.5 หลกัการจัดกจิกรรมการเคลือ่นไหว 
                     กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมเสริมสมรรถนะทางกายและการเรียนรู้  
การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาท่ีพฒันาสืบเน่ืองตลอดชีวิต  สามารถเกิดข้ึนไดทุ้กเวลา  
ทุกสถานท่ีข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีเด็กไดรั้บกระบวนการเรียนท่ีเหมาะสมสามารถ
ท าใหผู้เ้รียนพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ  ดงัท่ี โคเปค (COPEC , 2000 อา้งถึงใน กุลยา  ตนัติผลา
ชีวะ  2551 : 114-115) กล่าวถึงหลกัของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวยัจึงควรมี
ลกัษณะดงัน้ี 
   1.  กิจกรรมท่ีครูใหเ้ด็กกระท าตอ้งมีลกัษณะสร้างสรรคม์ากท่ีสุดแมแ้ต่จะ
เป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี  เช่นครูตอ้งการใหเ้ด็กท าสะพานโคง้และยนืตรง  ครูจะไม่เป็นผู ้
สาธิตหรือบอกใหเ้ด็กท าตามวธีิการ  แต่ใหค้รูกระตุน้เด็กใชป้ระสบการณ์น าสู่แนวคิดและการ 
ปฏิบติัของเด็กโดยครูเป็นคนเล่าเร่ือง  เช่น “ เชา้วนัหน่ึงเราไปพบตน้ไมเ้อนโคง้ไปกบัพื้น  เม่ือ
แสงแดดส่องตน้ไมน้ั้น  ตน้ไมก้็เร่ิม ......เป็นอยา่งไร ” ใหเ้ด็กคิดภาพแลว้คิดต่อท่ีจะท าตนเป็น
ตน้ไมข้องเด็ก ไม่ใช่เป็นตน้ไมอ้ยา่งท่ีครูบอก 
   2.  กิจกรรมควรเร่ิมตน้จากการเคล่ือนไหวร่างกายโดยส่วนรวมก่อน  แลว้
จึงไปส่วนแขนขา ในขณะเดียวกนัครูตอ้งสังเกตและสร้างความเช่ือมัน่ใหก้บัเด็กเรียนรู้ร่างกายและ
การเคล่ือนไหวของตนดว้ย 
   3.  ท่าทางของการเคล่ือนไหวตอ้งไม่สร้างความยุง่ยากใหก้บัเด็กเพื่อ
น าไปสู่การสร้างความมัน่ใจใหก้บัเด็ก  แต่ตอ้งมีความหมายส าหรับเด็กในการเรียนรู้  โดยเฉพาะ
การพฒันาการรับรู้และการสร้างสรรค์ เช่น  พฒันาการรับรู้และอารมณ์  ครูจดักิจกรรมใหมี้การเดิน
ตามเส้น  เฉียงบา้ง  เดินตามเส้นซิกแซกบา้ง  เป็นตน้ นอกจากนั้นควรจดักิจกรรมหลายๆอยา่ง
รวมกนั เช่น การเคล่ือนไหวประกอบดนตรี  ประกอบอุปกรณ์  ครูตอ้งให้โอกาสและส่งเสริมเด็กได้
คิดและเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
   4.  มีบริเวณและพื้นท่ีส าหรับเด็ก  เพื่อใหมี้ความคล่องตวัในการเคล่ือนท่ี
ร่างกายทั้งอยูก่บัท่ี และเคล่ือนท่ี  เพื่อท่ีเด็กจะไดเ้รียนรู้พื้นท่ีรอบๆตวั  รู้จกับริเวณรอบตวัเองและ
บริเวณรอบขา้งการเคล่ือนไหวสอนใหเ้ด็กเรียนรู้เร่ืองพื้นท่ี ( Space ) ส่ิงท่ีครูสอนไม่ใช่การสั่งให้
เด็กยนื ณ ต าแหน่งท่ีครูก าหนด  แต่การเรียนรู้พื้นท่ีคือส่ิงท่ีครูบอกเด็กวา่ “ ใหห้าพื้นท่ีท่ี เด็กๆ กาง
แขน  แกวง่  แลว้ไม่ชนเพื่อน ” การบอกเด็กเช่นน้ีเป็นการสร้างใหเ้ด็กเรียนรู้ “ตน” กบั “พื้นท่ี” ท่ี
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สัมพนัธ์กบัเพื่อนคือรู้จกัค าวา่ พื้นท่ี ( Space )  
   5.  ใหอิ้สระเด็กในการเคล่ือนไหวตามลกัษณะของกิจกรรมการ
เคล่ือนไหว  ซ่ึงอิสระน้ีหมายถึงการใหเ้ด็กท าตามเสียงดนตรีมากกวา่การท าท่าตามเน้ือเพลงหรือท า
ตามค าสั่ง  แต่ใหเ้ด็กรู้จกัการสังเกตวา่เม่ือไรควรเคล่ือนไหว  และ เม่ือไรควรหยดุดว้ยตนเองของ
เด็ก 

พวงทอง ไสยวรรณ์ (2530 : 65) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการ 
เคล่ือนไหวไวด้งัน้ี 
   1. ควรเร่ิมการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระไม่ควรมีระเบียบและวธีิการท่ียุง่ยาก
นกั เช่น ใหเ้ด็กไดก้ระจายอยูภ่ายในหอ้ง และการเคล่ือนไหวเป็นธรรมชาติของเด็ก 
   2. ใชส่ิ้งของท่ีอยูใ่กลต้วัเด็ก เศษวสัดุต่างๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์เศษผา้ เศษ
เชือก ท่อนไม ้เมล็ดพืช มาเป็นอุปกรณ์ในการเคล่ือนไหว 
   3. หลงัจากท ากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายแลว้ส่ิงส าคญัท่ีเด็กไดเ้รียนรู้อีก
อยา่งหน่ึงคือ การพกัผอ่นหลงัจากการออกก าลงักายครูอาจใหเ้ด็กนอนเล่นภายในหอ้งโดยไม่ตอ้ง
เคล่ือนไหวชัว่ครู่ หรือใหเ้ด็กเล่นสมมติเป็นตุก๊ตาดว้ยจงัหวะชา้ๆท่ีสร้างความรู้สึกใหเ้ด็กอยาก
พกัผอ่น 
  วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2527: 146-147) กล่าววา่การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
เบ้ืองตน้ช่วยใหเ้ด็กไดมี้โอกาสมีพฒันาการในดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และความรู้สึกตระหนกัใน
ความสามารถของดา้นต่างๆ ของร่างกายของตวัเอง ตลอดจนจะช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการในทกัษะ
การเคล่ือนไหว ผูส้อนควรท่ีจะไดพ้ิจราณาหลกัท่ีส าคญัต่อไปน้ีเป็นแนวทางประกอบคือ 
   1. การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยั ควรจะเป็นกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวท่ีเป็นไปตามธรรมชาติของเด็กวยัน้ี เช่น การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีมีการกม้ การเงยและ
การบิดล าตวั 
   2. เด็กปฐมวยัเป็นวยัท่ีตอ้งการเคล่ือนไหวและอยากรู้อยากลอง
ความสามารถในการเคล่ือนไหวดา้นต่างๆ ของร่างกายของตนเองตลอดเวลา ฉะนั้นครูควรจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้เพื่อสนองความตอ้งการของเด็กวยัน้ีให้เพียงพอ 
   3. การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวใหเ้ด็กในวยัน้ี ควรจดัให้เด็กมี
ประสบการณ์ในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ในการเคล่ือนไหวในกิจกรรมต่างๆอยา่ง
กวา้งขวางและใหเ้ป็นไปตามลกัษณะและธรรมชาติของการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายอยา่ง
แทจ้ริง 
   4. การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว ควรให้เป็นไปในลกัษณะของการ
สร้างสรรคใ์หม้ากท่ีสุด โดยครูควรจะตั้งปัญหาใหเ้ด็กคิดเองและลองท าเอง มากกวา่ท่ีครูจะเป็นผู ้
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สาธิตหรือบอกใหท้ าตาม 
      5. กิจกรรมการเคล่ือนไหว ควรจดัเป็นกิจกรรมแบบท่ีมีความหมายต่อเด็ก
ใหเ้ด็กมีความเขา้ใจและเห็นความเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัดว้ย โดยครูจะไดเ้นน้ในแง่ของปริมาณ
และคุณภาพของการเคล่ือนไหวเหล่าน้ีดว้ยควบคู่กนัไป 
      6. การจดักิจกรรมควรเป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีตอ้งใชก้ลา้มเน้ือของ 
ร่างกายโดยรวมเป็นส าคญัก่อน เช่น ใชก้ลา้มเน้ือล าตวั กลา้มเน้ือแขนและขา 
    7. ควรส่งเสริมให้เด็กไดต้ระหนกัในความสามารถในการเคล่ือนไหว
ดา้นต่างๆของร่างกายท่ีตนเองสามารถท่ีท าไดเ้ป็นส าคญั ทั้งน้ีเพื่อจะช่วยให้เด็กไดมี้ความมัน่ใจใน
ตนเองไดม้ากท่ีสุดควบคู่กบัการเคล่ือนไหว 
     8. ควรใหเ้ด็กมีความเขา้ใจตระหนกัในความแตกต่างระหวา่ง
ความสามารถของแต่ละคน เด็กแต่ละคนจะมีอตัราการเรียนรู้หรือพฒันาการทางดา้นความสามารถ
ในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายเหล่าน้ีแตกต่างกนั ฉะนั้น การเรียนรู้เก่ียวกบัการ
เคล่ือนไหวของส่วนต่างๆของร่างกายเหล่าน้ี แต่ละคนเป็นไปตามอตัราการเรียนของตนเอง 
      9. การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวของเด็ก ควรจะเป็นไปในบรรยากาศท่ี
มีความสนุกสนานและทา้ทายตลอดเวลาด าเนินกิจกรรม 
     10. การกิจกรรมการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย ควรจะเป็นไป
ตามความสามารถของเด็กเองไม่ควรจะเป็นไปในลกัษณะการบงัคบัเด็ก 
     11. เด็กควรจะไดรู้้จกัช่ือการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ต่างๆ เหล่านั้นดว้ย 
ทั้งน้ีเพื่อเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ในขั้นสูงต่อไป 
  ปทุมทิพย ์ไพศาล (2547 : 21) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการจดักิจกรรมการกิจกรรม
เคล่ือนไหวนั้น จะตอ้งค านึงถึงตวัเด็กและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความสามารถของตนเอง การ
สร้างบรรยากาศในห้องเรียนจะช่วยใหเ้ด็กรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน และ สนุกสนาน 
  สรุปไดว้า่หลกัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งกระท าใน 
ลกัษณะสร้างสรรค ์ ควรจะเป็นไปตามความสามารถของเด็กเองไม่ควรจะเป็นไปในลกัษณะการ
บงัคบัเด็ก  โดยกิจกรรมการเคล่ือนไหวควรเร่ิมตน้จากการเคล่ือนไหวร่างกายโดยส่วนรวมก่อน  
แลว้จึงไปส่วนแขนขา ท่าทางการเคล่ือนไหวตอ้งเรียบง่าย แต่ตอ้งมีความหมาย  ตอ้งค านึงถึงตวัเด็ก 
ใหอิ้สระเด็กในการเคล่ือนไหว จดัใหมี้บริเวณ และ พื้นท่ีเพียงพอส าหรับเด็ก  เพื่อใหเ้ด็กมีความ
คล่องตวัในการเคล่ือนไหวร่างกายทั้งอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวร่างกายแบบเคล่ือนท่ี  ทั้งน้ี 
จะตอ้งค านึงถึงตวัเด็กและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความสามารถของตนเอง  การสร้างบรรยากาศ
ในหอ้งเรียนท่ีดีจะช่วยใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น  เพลิดเพลิน และ สนุกสนานตลอดระยะเวลาใน
การท ากิจกรรมการเคล่ือนไหว 
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                    3.6   บทบาทครูในการจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหว  
    พวงทอง ไสยวรรณ์ (2530 : 65)ไดก้ล่าวถึงบทบาทและหน้าท่ีของครูในการจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวดงัน้ี 
  1. ครูควรให้เด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระ และเป็นไปดว้ยความนึกคิดของเด็กเอง
ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  2. ครูควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระในห้องท่ีจดักิจกรรม จะช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึก
อบอุ่น เพลิดเพลิน 
  3. ครูควรก าหนดจงัหวะสัญญาณนดัหมายในการเคล่ือนไหวต่างๆหรือเม่ือเปล่ียน
ท่า หรือหยดุใหเ้ด็กไดท้ราบ เม่ือท ากิจกรรมทุกคร้ัง  
  4. ครูไม่ควรบงัคบัเด็กในการเขา้ร่วมกิจกรรม เด็กท่ีไม่เขา้ร่วมกิจกรรมจะค่อยๆ 
เขา้มาร่วมกิจกรรมเอง 
  5. ครูตอ้งจดัเตรียมบทเรียนทุกคร้ังใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจ เกิดความสนุกสนาน และ ท า
กิจกรรมน้ีทุกวนั วนัละประมาณ 15-20 นาที 
  สุวิมล  ตั้งสัจพจน์ ( 2541 : 20 อา้งถึงใน กุลยา  ตนัติผลาชีวะ 2551: 120) ไดก้ล่าว
วา่เด็กอายุ 3-6 ขวบ มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั กบัเด็กประถมศึกษา ทั้งดา้นพุทธิพิสัย เจตคติ
พิสัย และทกัษะพิสัย เน่ืองจากการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัมีอิทธิพลอย่างสูงต่อการพฒันาเด็กท่ี
เกิดข้ึนในอนาคตฉะนั้นการให้การ ศึกษาแก่เด็กตอ้งเป็นการให้แบบองคร์วมเป็นความรับผิดชอบ
ของครูท่ีจะจดัใหแ้ก่เด็กเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ทุกดา้นโดยเนน้การเคล่ือนไหว ในการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวเพื่อการเรียนรู้ ครูจึงมีบทบาทและหนา้ท่ีดงัน้ี 
  1. ผูอ้อกแบบและจดักิจกรรมเพื่อการเรียนรู้  การจดัโปรแกรมเพื่อสอดคลอ้งกบั
พฒันาการนั้ นส่ิงส าคัญการจัดกลยุทธการเรียนการสอนท่ีเน้นโอกาสการเรียนรู้สูงสุดดังท่ี       
แพทริโอเรคและมอนโร (Paciorek and Munro 1999: 160 อา้งถึงใน กุลยา  ตนัติผลาชีวะ 2551: 
120) กล่าวว่าเด็กทุกคนประสบความส าเร็จโดยครูเป็นผูต้ดัสินว่าจะใช้วิธีการใด โดยใช้ความ
เหมาะสมของกิจกรรมตามความแตกต่างของเด็กรายบุคคลและรายกลุ่มอยา่งมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
  2. ผูอ้  านวยความสะดวก การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวมีหลายประเภท เม่ือครู
เลือกใชป้ระเภทใดตอ้งจดัหาสถานท่ี อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมใหพ้ร้อม 
  3.  ผูส้ร้างบรรยากาศท่ีช่วยให้เด็กมัน่ใจในการแสดงออกและสนุกสนานครูตอ้งมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกับเด็ก เข้าร่วมกิจกรรมกับเด็กพร้อมเป็นผูน้ าและผูป้ระเมินสภาพเด็กเพื่อการ
สะทอ้นผลใหก้ าลงัใจสร้างความมัน่ใจและความสบายใจกบัเด็ก 
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  4.  ผู ้สนับสนุนให้เ ด็กมีความคิดริเ ร่ิมสร้างสรรค์  ในการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวท่ีดีครูตอ้งไม่ช้ีแนะ ไม่สั่ง เวน้แต่จะบอกจุดประสงค์ ขอ้ตกลงและวิธีการท ากิจกรรม
ร่วมกนั 
  5.  ผูพ้ฒันาเด็กด้วยการสังเกต  แก้ไขปรับปรุง  ในขณะด าเนินกิจกรรมครูตอ้ง
สังเกตและศึกษาพฤติกรรมของเด็กทุกคนเพื่อประเมินจุดเด่นและจุดดอ้ยของเด็กในการแกปั้ญหา 
เช่นเด็กไม่กลา้แสดงออก ครูจะไดจ้ดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัเด็กเพื่อสร้างความมัน่ใจใหก้บัเด็ก 
  6. ผูส้ร้างเสริมการเรียนรู้ ในการท ากิจกรรมการเคล่ือนไหวมิใช่เฉพาะให้เด็กไดมี้
กิจกรรมทางกายเท่านั้น ครูตอ้งท ากิจกรรมนั้นเป็นการเรียนรู้แบบซึมซบั  การปฏิบติัของครูในการ
สร้างเสริมการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติัตนในฐานะครูดงัน้ี 
    1) การจูงใจเด็ก นัน่คือการสร้างบรรยากาศการมีส่วนร่วมและการสนทนา
กบัเด็กอย่างเป็นมิตร ระยะเวลาของกิจกรรม ลกัษณะของกิจกรรมตอ้งจูงใจ น่าเล่น และให้ความ
เพลิดเพลินกบัเด็ก 
          2) การถาม ครูตอ้งมีค าถามท่ีสัมพนัธ์กบักิจกรรมท่ีเด็กกระท าอยู่โดยเป็น
ค าถามให้เด็กคน้คิด ไม่ใช่ถามใช่หรือไม่ใช่ แต่ค าถามนั้นตอ้งกระตุน้ให้เกิดการสังเกตและการคิด
ดงัน้ี 
    - กระตุน้ใหส้ังเกต  เช่น การกระดิกน้ิวมือ ใครกระดิกน้ิวเร็วกวา่กนั 
    - กระตุน้ใหคิ้ด  เช่น ใหเ้ด็กคิดวา่ถา้เราจะเอาตวัแตะกนั จะเอาศีรษะแตะกนั
หรือเอาแขนแตะกนัเพราะอะไรเป็นตน้ 
    - ค  าถามเก่ียวกบัขอ้ความรู้ เช่น ท ากิจกรรมวนัน้ีรู้อะไรบา้ง หรือเพลงท่ีฟังมี
เสียงดนตรีอะไรบา้ง เด็กตอบได ้1 ส่ิง ถือวา่เก่งแลว้ ครูตอ้งไม่คาดหวงัสูงเกินความสามารถของเด็ก 
   3) การให้ก าลงัใจ กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นการแสดงออกของท่าทาง 
ความคิด ท่ีเด็กตอ้งการก าลงัใจ การมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีของครูจะช่วยไดม้าก  ครูตอ้งพดู ตอ้งแสดง 
ท่าทีท่ีเด็กมัน่ใจ เป็นมิตร และพอใจ  เราไม่ไดต้อ้งการเด็กดีเด่นจากการเคล่ือนไหว แต่เราตอ้งการ
ใหเ้ด็กพฒันา สุขภาพ ปัญญาและเจตคติท่ีดีจากการเคล่ือนไหว 
   4) การสรุปความรู้ใหค้รูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ท่าทาง 
จงัหวะขอ้ดี ขอ้ท่ีจะท าใหเ้ด็กดีข้ึน ประโยชน์ท่ีไดจ้ากการเคล่ือนไหว ดา้นสุขภาพ ความคิด ความรู้ 
และเจตคติ 
  จากเอกสารท่ีกล่าวมา  จะเห็นได้ว่าครูมีบทบาทในการจัดประสบการณ์การ
เคล่ือนไหว ในการวางแผนออกแบบการจัดกิจกรรมเพื่อให้สอดคล้องและเหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก  สร้างบรรยากาศ  แรงจูงใจ ตลอดจนจดัหาอุปกรณ์ เคร่ืองมือในการจดั
กิจกรรมและให้เด็กเป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเองโดยท่ีครูคอยสังเกตและอ านวยความสะดวก ใชค้  าถาม
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กระตุน้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ให้เวลาเพียงพอ และ สม ่าเสมอในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวให้กบั
เด็กเพื่อใหเ้ด็กไดมี้การพฒันา สุขภาพ  ปัญญา และเจตคติท่ีดีจากการเคล่ือนไหว 
                           

3.7 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัการเคลือ่นไหว  
จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัพบวา่ไดมี้ผูท้  าการศึกษาวจิยัเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว 

อยา่งกวา้งขวางทั้งงานวจิยัต่างประเทศและในประเทศดงัน้ี 
                    3.7.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 
                โคแกน (Kogan 1982:116) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวกบัการส่งผลต่อสัมฤทธ์ิผลทางการศึกษา ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนทางดา้นพลศึกษา
จะมีประโยชน์แก่เด็กประถมซ่ึงถา้เร่ิมตน้ไดเ้ร็วเท่าใดเด็กก็จะไดรั้บผลดีมากเท่านั้น แต่ไม่มีการ
ยนืยนัวา่การเคล่ือนไหวจะส่งผลต่อสมองส่วนกลางหรือไม่ ดงันั้นผลการจดักิจกรรมดงักล่าวยงัอยู่
บนพื้นฐานท่ีไม่มัน่คงพอจะอธิบายไดว้า่ การเคล่ือนไหวสามารถใชใ้นการบ าบดัความไม่ปกติทาง
สติปัญญาได ้ซ่ึงอาจสรุปเก่ียวกบัโปรแกรมไดว้า่การเคล่ือนไหวควรจะใหส้ัมพนัธ์กบัทกัษะทาง
กลไกและเน้ือหาสาระ รวมทั้งทกัษะทางสังคม ซ่ึงหากเด็กไดรั้บการส่งเสริม  ดา้นการเคล่ือนไหว
อยา่งเตม็ท่ีก็จะสามารถช่วยเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
 คาลิช (Calitz 1986: 17) ไดศึ้กษาถึงการส่ือความหมายระหวา่งครูกบัเด็ก
ในขณะจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวทั้งน้ีเพื่อพยายามใหมี้ประสิทธิภาพ ดว้ยศกัยภาพและปัญหาของ
การใชภ้าษาของเด็กระหวา่ง การเตรียมกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะซ่ึงกิจกรรมดงักล่าวเป็น
การส ารวจบริเวณการเคล่ือนไหว ในขณะท่ีเด็กส ารวจและเคล่ือนไหวไปในบริเวณต่างๆและคน้หา
ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงประโยชน์ของการท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหวนั้นส่งผลต่อการพฒันาการและการเจริญเติบ  
โตของเด็ก ในขณะจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวสามารถท่ีจะใหเ้ด็กมีส่วนร่วม เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมาย
ของการจดักิจกรรม การศึกษาดงักล่าวใชว้ธีิการสร้างรูปแบบการสอน รูปแบบน้ีเป็นลกัษณะของ 
การสอนแบบไม่เป็นทางการ ซ่ึงเนน้การส ารวจและคน้พบตามแนวของการส่งเสริมความคิด 
สร้างสรรคแ์ละการแกปั้ญหา ซ่ึงตอ้งอาศยับทบาทของครูเป็นส าคญัและใหก้ารเสนอแนะปัญหา
และขอ้บกพร่องท่ีจะตอ้งแกไ้ขและปรับปรุงใหดี้ข้ึนในสถานการณ์ทดลองจดัท่ีโรงเรียนอนุบาล
เป็นส าคญั 
     วลิสัน (Wilson 1985:1556-A) ไดศึ้กษาศกัยภาพของการเคล่ือนไหวอยา่ง
สร้างสรรคแ์ละการเตน้ระบ า การศึกษาคร้ังน้ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะการเคล่ือนไหว การส่ือความรู้สึก
ของอารมณ์ดว้ยท่าทางของนิสิตสาขาประถมศึกษาและพลศึกษา ซ่ึงเรียนวชิาเคล่ือนไหวสร้างสรรค์
ปีท่ี 4 จ านวน 50 คนและนิสิตซ่ึงเรียนทางดา้นการเตน้ประกอบเพลง จ านวน 38 คน นิสิตทั้งสอง
กลุ่มไดรั้บแบบส ารวจแบบบนัทึกการเรียนรู้เป็นระยะๆ โดยบนัทึกวา่การไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตนเอง
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เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวหรือเตน้ประกอบเพลง หลงัจากนั้นท าการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดย
จ าแนกชนิดและความถ่ีของการกระท า ตอบสนองต่อส่ิงท่ีก าหนดใหแ้ละขอ้สรุปของแต่ละคนผล 
ปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีความตระหนกัในดา้นอารมณ์เป็นอนัดบัแรก และรองลงมาคือ 
ดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 
       หวาง (Hwang 1987:190) ไดศึ้กษาเพื่อท าการส ารวจสอบประสิทธิภาพของการ 
เคล่ือนไหวและการกระตุน้ทางดนตรีท่ีใชใ้นโปรแกรมศิลป์ ในดา้นการคิดเชิงสร้างสรรคท์างศิลปะ 
ของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีการออกแบบโดยผา่นการเคล่ือนไหวหรือละครเชิง
สร้างสรรคม์ากระตุน้ความคิดของเด็ก เปรียบเทียบกบัการกระตุน้ทางศิลป์ดว้ยการสอนแบบเดิม
โดยใชก้ารตั้งค  าถามทางภาษา ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ การกระตุน้ดว้ยการเคล่ือนไหวใน
บทเรียนศิลปะมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกบัการตั้งค  าถามทางภาษา 

     จากผลงานวจิยัดงักล่าว จะเห็นไดว้า่การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว  สามารถ 
ใชใ้นการบ าบดัความไม่ปกติทางสติปัญญาไดส่้งผลต่อการพฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็ก 
เด็กมีความตระหนกัในดา้นอารมณ์    ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละการแกปั้ญหา ตลอดจนเด็ก
สามารถท่ีจะเรียนรู้ในบทเรียนศิลปะอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  

          3.7.2 งานวิจัยในประเทศ  
                   ธูปทอง  ศรีทองทว้ม (2538 : 75) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคข์อง
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ โดยใชกิ้จกรรมทกัษะ
ดนตรีกบัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ  ตามแผนการจดัประสบการณ์แบบปกติ  
ผลการศึกษาพบวา่ ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์กิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชกิ้จกรรมทกัษะดนตรีสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ 
เคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจกัประสบการณ์แบบปกติ 

      ขวญัแกว้  ด ารงคศิ์ริ (2539 : 80) ไดศึ้กษาผลของการจดัใชกิ้จกรรม 
เคล่ือนไหวและจงัหวะโดยเนน้จุดประสงคท่ี์มีต่อความพร้อมทางดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั พบวา่ 
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ โดยเนน้จุดประสงคท่ี์มีความพร้อมทาง
ร่างกายมากกวา่เด็กท่ีไดรั้บกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์ของ
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  
         พิมพิกา  คงรุ่งเรือง (2542 : 69) ไดศึ้กษาลกัษณะพฤติกรรมความเช่ือมัน่ใน
ตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแกนแห่งการเรียนรู้
ของไฮ/สโคป ของนกัเรียนชั้นอนุบาล2 โรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร ผลการวจิยัพบวา่ เด็กมี  
การพฒันาพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองตามระยะเวลา โดยในระยะท่ี1 เด็กไม่กลา้คิดท่าทาง 



 63 

ดว้ยตนเองและแสดงออกดว้ยท่าทางมากกวา่วาจา  ระยะท่ี 2 เด็กเร่ิมคิดท่าทางดว้ยตนเอง สนทนา 
ดว้ยขอ้ความท่ียาวข้ึน  ระยะท่ี3 เด็กแสดงออกดว้ยท่าทางท่ีหลากหลายสนทนาดว้ยขอ้ความท่ียาว 
กลา้ท่ีจะอาสาสมคัรเป็นผูน้ าท ากิจกรรมเป็นคู่และกลุ่มไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
               อธิภทัร  สายนาค (2543 :55-56) ไดศึ้กษาเจตคติต่อการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหว และจงัหวะของครูท่ีใชคู้่มือการประเมินการปฏิบติัการสอน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การศึกษาคร้ังน้ี คือ ครูชั้นอนุบาลปีท่ี2 ในโรงเรียนศึกษาสังกดักรุงเทพมหานคร จ านวน 60 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ 
           1. เจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของครูท่ีวางแผนการสอน
ร่วมกบัเพื่อน และของครูท่ีวางแผนการสอนดว้ยตนเอง โดยการใชคู้่มือการประเมินการปฏิบติัการ
สอนแตกต่างกนั โดยหลงัการทดลองครูมีเจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะสูงกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
       2. เจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของครูท่ีวางแผนการสอน
ร่วมกบัเพื่อน และของครูท่ีวางแผนการสอนดว้ยตนเอง ท่ีใชคู้่มือการประเมินการปฏิบติัการสอน
หลงัการทดลอง แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
                            3. เจตคติต่อการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะของครูท่ีวางแผนการสอน
ร่วมกบัเพื่อน และของครูท่ีวางแผนการสอนดว้ยตนเอง ท่ีใชคู้่มือการประเมินการปฏิบติัการสอน 
แบบปกติหลงัการทดลอง แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
       กุลยา  ตนัติผลชีวะ (2546:24-32) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะของครูโรงเรียนอนุบาลของรัฐ ผลการวจิยัพบวา่ วิธีการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะของครู เนน้อยูท่ี่การใหเ้ด็กแสดงท่าทางตามเน้ือเพลง ครูเป็นผูน้ าท่าทางหรือบอกใหเ้ด็กท า
ท่าทาง โดยการใชก้ารเคาะจงัหวะเป็นค าสั่งหลกั ดว้ยเหตุผลวา่ตอ้งการฝึกการเป็นผูน้ า ผูต้าม หดั
ฟังค าสั่ง จินตนาการตามเน้ือเพลง และไดเ้ล่นกบัเพื่อน 
      ปทุมทิพย ์ไพศาล (2547: 43-46) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิง 
สร้างสรรคเ์พื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2 โรงเรียนวดัหลกัส่ี ผลการศึกษา
พบวา่  

1. นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กมาก 
ข้ึนหลงัจากไดรั้บการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

2. นกัเรียนมีการพฒันาความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กมาก 
ข้ึนหลงัจากไม่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
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3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคมี์การพฒันา 
ความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิง 
สร้างสรรคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 
               อุไรวรรณ  โชติชุษณะ (2547:69-72) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ืองท่ีมีต่อพฒันาการกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะ ผลการศึกษา
พบวา่ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
ประกอบการเล่าเร่ือง หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุ่มเด็กวยัเตาะแตะท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
        ละไม สีหาอาจ (2551: 62-64) ไดศึ้กษาการส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายของ
เด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ เด็ก
นกัเรียนชายหญิง อายุระหวา่ง 3-4 ปีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2551 โรงเรียนคริสตธ์รรมวทิยา กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา่ ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคเ์ด็กปฐมวยัมีระดบัคะแนนพฒันาการดา้นร่างกายแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคส่์งผลต่อพฒันาการดา้นร่างกาย
โดยรวมร้อยละ 99.2  และส่งผลต่อพฒันาการรายดา้น ทกัษะการยนืร้อยละ 96.8 ทกัษะการเดินร้อย 
ละ 97.8 ทกัษะการวิง่ร้อยละ 97.8 และทกัษะการกระโดดร้อยละ 97.5 ตามล าดบั แสดงวา่การจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคส์ามารถส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั ให้
เพิ่มข้ึนไดอ้ยา่งชดัเจน        
      จากผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  จะเห็นไดว้า่กิจกรรมการเคล่ือนไหวสามารถ
ส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในดา้นต่างๆได ้เช่น ดา้นร่างกาย  พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่และ 
พฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก  การพฒันาพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเอง  ฝึกการเป็นผูน้ า ผูต้าม หดัฟัง
ค าสั่ง จินตนาการ  พฒันาการดา้นความคิดสร้างสรรค์ และเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกอยา่ง
อิสระซ่ึงเหมาะสมกบัวยัและความตอ้งการของเด็กปฐมวยั         
        
 



บทที ่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 ในการศึกษาเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวท่ีมีต่อ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  สถานรับเล้ียงเด็กมายด์โฮม  เดยแ์คร์  
เนอสเซอร่ี กรุงเทพมหานคร เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ( Quasi – Experimental Research) ซ่ึงผูว้จิยัได้
ด าเนินการทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง ( One-Group Pretest - Posttest 
Design) โดยมีขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 3. การด าเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือเด็กปฐมวยัอาย ุ2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบ ในสถานรับเล้ียงเด็กมายด์โฮม เดย์
แคร์  เนอสเซอร่ี กรุงเทพมหานคร 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือเด็กปฐมวยัอาย ุ2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบ ในสถานรับเล้ียงเด็กมายดโ์ฮม 
เดยแ์คร์  เนอสเซอร่ี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2553 จ  านวน 17 คน  ซ่ึงไดม้าโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ  2  ประเภท ไดแ้ก่  

1. คู่มือการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
2. แบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก (อาย ุ2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบ) 

 
          การสร้างเคร่ืองมอืและหาคุณภาพเคร่ืองมอื 

1. การสร้างคู่มือการจัดกจิกรรมเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหว 
                                  การสร้างคู่มือการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว  มีล าดบั
ขั้นตอนดงัน้ี 
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  1.1  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัเกณฑ ์การเลือกนิทาน ลกัษณะ
นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั  เทคนิคการเล่านิทาน  ความสนใจ  ความสามารถในการฟังนิทานและ
ประสบการณ์ของเด็กปฐมวยัแต่ละช่วงวยั  ทฤษฎีและหลกัการการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว  
องคป์ระกอบการเคล่ือนไหว  และการจดัท าแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
เคล่ือนไหว 

  1.2   ด าเนินการสร้างนิทานใหม่ 6  เร่ือง โดยแต่งนิทานเป็นค ากลอนและค าคลอ้ง
จองทั้งหมดและมีเน้ือหาท่ีเหมาะกบัวยัและความสนใจของเด็กปฐมวยัคือ นิทานเร่ือง กบเล่นน ้า นก
เอ้ียงกบัหนอน  มดแดง  เจา้เป็ดและนกขนุทอง ชา้งหมูแสนซน และ หนอน 3 พี่นอ้ง 

  1.3   น านิทานมาก าหนด และออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวโดยจดัท าเป็น VCD 
เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งไดศึ้กษาก่อนน าไปใชจ้ดักิจกรรมกบัเด็ก 

  1.4  สร้างคู่มือในการด าเนินการจดักิจกรรมและการใชแ้ผนจดักิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบการเคล่ือนไหว ซ่ึงองคป์ระกอบของคู่มือการใชแ้ผนกิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการเคล่ือนไหวดงัในภาคผนวก ข 

  1.5  จดัท าแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อพฒันา
กลา้มเน้ือเล็ก จ  านวน 40  แผน ซ่ึงมีส่วนประกอบ ดงัน้ี 

1) วตัถุประสงค ์
2) วธีิด าเนินกิจกรรม 
3) ส่ือ 
4) การวดัผลประเมินผล 

   โดยก าหนดรูปแบบของการจดักิจกรรมซ่ึงประกอบไปดว้ย ขั้นตอนการ 
ด าเนินกิจกรรม 5 ขั้นตอน ดงัน้ี  

              1) ครูเล่านิทาน พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ   
              2) ขณะท่ีเล่านิทาน ครูกระตุน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ  ไป 

พร้อมๆกนั อยา่งชา้ๆ 
              3) ครูสนทนากบัเด็กถึงเน้ือหาในนิทาน และการเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และ 

ขอ้มือ ท่ีส่ือสัมพนัธ์ถึงเน้ือหาในนิทานซ่ึงแบ่งออกเป็นตอนๆ  
               4)  ครูเล่านิทาน  ท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ไปพร้อมๆกนักบัเด็ก                         

5) ครูชักชวนพร้อมกระตุ้นเด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ข้อมือ
พร้อมกนักบัครูอีกคร้ัง     
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      1.6  น าคู่มือการจดักิจกรรมและการใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
เคล่ือนไหวให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและเสนอผูเ้ช่ียวชาญพบวา่คู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการเคล่ือนไหวมีคุณภาพโดยรวมในระดบัดีโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.1    

  1.7  ปรับปรุงแกไ้ขคู่มือและแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรงกนั 2 ใน 3 ท่าน โดยผูเ้ช่ียวชาญแนะน าใหมี้การแกไ้ขดงัน้ี 

      1.  ควรมีภาพสัตวท่ี์เป็นตวัละครในนิทานใหเ้ด็กดูประกอบ 

      2.  ควรประดิษฐ ์รูปศีรษะสัตวต์ามตวัละครเพื่อกระตุน้ความคิด
สร้างสรรค ์   

  1.8  น าคู่มือการจดักิจกรรมและแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
เคล่ือนไหวท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมและความถูกตอ้งพร้อมทั้งปรับปรุงคร้ังสุดทา้ยตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

  1.9  น าคู่มือการจดักิจกรรมและแผนการจดักรรมการเล่านิทานประกอบการ
เคล่ือนไหวไปจดัท าฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง   

 

                     2.  การสร้างแบบวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ ของเด็กปฐมวัย อายุ 2 ขวบ
คร่ึง ถึง 3 ขวบ  

   ผูว้จิยัไดมี้ล าดบัขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเล็กดงัน้ี  
               2.1    ศึกษาต ารา เอกสาร ทฤษฏี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก
และความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวดั
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
                            2.2   เลือกรายการแบบวดัใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการ และใหค้รอบคลุมกบั
พฒันาการทางร่างกายดา้นกลา้มเน้ือเล็กไดแ้ก่เอกสารดงัต่อไปน้ี 
              2.2.1  คู่มือพฒันาการเด็กของแปลนพบัลิชช่ิง 
              2.2.2  แบบสังเกตพฒันาการเด็กวยัแรกเกิด – 6 ปี 
                                       2.2.3  คู่มือทดสอบพฒันาการเด็กของเดนเวอร์ 
              2.2.4  คู่มือส่งเสริมพฒันาการเด็ก วยั 2-3 ปี                                        

 2.2.5  การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั หน่วยท่ี 1-11    
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                         2.3   สร้างแบบวดัความความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
จ านวน 1 ชุด ซ่ึงมีขอ้ทดสอบทั้งหมด 10 ขอ้ โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

    ใหค้ะแนน  3  เม่ือเด็กท าไดอ้ยา่งคล่องแคล่วตามเกณฑ์และทนัเวลาท่ี 
ก าหนดใหบ้นัทึกคะแนนท่ีตรงกบัความสามารถของเด็ก 

                  ใหค้ะแนน  2  เม่ือเด็กท าไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดแต่ไม่ครบตามจ านวนและ 
ไม่เสร็จทนัเวลาท่ีก าหนดให้บนัทึกคะแนนท่ีตรงกบัความสามารถของเด็ก 

                  ใหค้ะแนน  1  เม่ือเด็กท าไดไ้ม่ถึงคร่ึงของเกณฑแ์ละเสร็จไม่ทนัในเวลาท่ี 
ก าหนดใหบ้นัทึกคะแนนท่ีตรงกบัความสามารถของเด็ก 

                  ใหค้ะแนน  0  เม่ือเด็กท าไม่ไดห้รือไม่ท า โดยบนัทึกคะแนนท่ีตรงกบั 
ความสามารถของเด็ก 

 2.4   สร้างคู่มือในการด าเนินส าหรับการใชแ้บบวดัความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัอาย ุ2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบ

          2.5   น าแบบวดัความความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั ท่ีผูว้จิยั 
สร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาและเสนอผูเ้ช่ียวชาญพบวา่แบบวดัความความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัมีคุณภาพโดยรวมในระดบัดีโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.6 
              2. 6  ปรับปรุงแกไ้ขแบบวดั ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชเ้กณฑก์าร
พิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ 2 ใน 3 ท่าน โดยผูเ้ช่ียวชาญไดแ้นะน าให ้ปรับปรุงภาพใหมี้ความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก  ดงัน้ีคือ 
          1) ปรับเปล่ียนกิจกรรมจาก การวาดรูปตามแบบ  การตดักระดาษ การพบั
กระดาษ เป็น การหยอดรูปทรงวตัถุลงในช่องกล่องไมรู้ปแบบ   ประกอบช้ินส่วนของรูปภาพท่ีตดั
ออกเป็นส่วนๆ  3  ช้ิน  สร้างหอสูงโดยกดแท่งส่ีเหล่ียมพลาสติกใหติ้ดกนัได ้6 อนั  ลากเส้นแนวตั้ง 
โดยไม่ออกนอกกรอบ   ลากเส้นแนวนอนโดยไม่ออกนอกกรอบ 
          2) ก าหนดเวลาไวใ้นทุกกิจกรรมของแบบวดัการปฏิบติั 
  2.7  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้น าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งและความเหมาะสมและปรับปรุงก่อนน าไปใช ้
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3. การด าเนินการวจิัยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงั (One – Group  Pretest  –  
Posttest  Design ) ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2545 : 155 )  โดยมีรูปแบบการวิจยัดงัน้ี  
 

รูปแบบการวิจัย 
 

         О1    X    О2 
 

                                                                  О1    หมายถึงการวดัก่อนการทดลอง 

        X หมายถึงการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการ 
       เคล่ือนไหว 
          О2      หมายถึงการวดัหลงัการทดลอง 

วิธีด าเนินการ 
 

 1. วดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก ก่อนการทดลอง  โดยใชแ้บบวดั
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก ท าการวดัก่อนจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
เคล่ือนไหวกบัเด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล  คนละประมาณ   15 นาที  รวม
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก ทั้งส้ิน  ประมาณ  5 วนั ดงั 
แสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตาราง ท่ี 3.1 เวลาการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

 วนั      จ  านวนคน   เวลา 
จนัทร์              4     09.00 น. – 10.00 น. 
องัคาร              4     09.00 น. – 10.00 น. 
พุธ                 3     09.00 น. – 09.45 น. 
พฤหสับดี               3                  09.00 น. – 09.45 น. 
ศุกร์                                                                    3                  09.00 น. – 09.45 น. 
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 2. การเก็บขอ้มูลความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กจากแบบวดัความสามารถในการ
ใชก้ลา้มเน้ือเล็ก (อาย ุ2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบ) โดยใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนท่ีผูว้จิยัสร้าง
ข้ึน 
 3.  ด าเนินการทดลอง   ผูว้จิยัด าเนินการทดลองจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการ
เคล่ือนไหวเพื่อพฒันากลา้มเน้ือเล็กกบักลุ่มตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2553 โดยใช้
ระยะเวลาในการทดลองคร้ังละ 15  นาที  ทั้งหมด  40  แผน  รวมเวลา  8  สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วนั 
จนส้ินสุดการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี  3.2  การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
 
  สัปดาห์ท่ี                วนัท่ี                     เวลา                               การเล่านิทานประกอบเคล่ือนไหว 
   
     1                                             09.00 น. – 09.15 น.                     แผนการจดักิจกรรมท่ี  1 - 5 
     2                09.00 น. – 09.15 น.          แผนการจดักิจกรรมท่ี  6 - 10 
     3                09.00 น. – 09.15 น.          แผนการจดักิจกรรมท่ี  10 -15 
     4                09.00 น. – 09.15 น.                     แผนการจดักิจกรรมท่ี  16 -20  
     5                                             09.00 น. – 09.15 น.                     แผนการจดักิจกรรมท่ี  21 - 25 
     6                09.00 น. – 09.15 น.          แผนการจดักิจกรรมท่ี  26 - 30 
     7                09.00 น. – 09.15 น.          แผนการจดักิจกรรมท่ี  31-35 
     8                09.00 น. – 09.15 น.                     แผนการจดักิจกรรมท่ี  36 - 40  
 
 

        
  4.วดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กหลงัการทดลอง  โดยใชแ้บบวดั
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กฉบบัเดียวกบัท่ีใชว้ดัก่อนการทดลองโดยท าการวดั
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กเป็นรายบุคคล  คนละประมาณ  15  นาที วนัละ  3-4  คน ใช้
เวลาในการทดสอบทั้งส้ิน  5  วนั  ตามตารางท่ี  3.1 
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 5. ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ์การใหค้ะแนนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนซ่ึงการใหค้ะแนนของ
แบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กเด็กปฐมวยั อาย ุ2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบแบ่งเป็นระดบั 
0,1,2,3 เป็นระดบัของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กแตกต่างกนั ดงัแสดงในภาคผนวก ง 
 6. น าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิการทางสถิติ 
 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
  ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ส าหรับคอมพิวเตอร์ในการวเิคราะห์  ค่าเฉล่ีย    
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และ ทดสอบค่าที   t ( t- test  dependent  samples ) 
  
 
 

 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการเสนอผลการวจิยัเร่ืองผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวท่ี
มีต่อพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  สถานรับเล้ียงเด็กมายดโ์ฮม  เดยแ์คร์  เนอสเซอร่ี 
กรุงเทพมหานคร  ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคแ์ละตรวจสอบสมมติฐานของการ
วจิยั ผลการวเิคราะห์ดงักล่าวน าไปสู่ค าตอบของการวิจยั ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอไว ้  2 ตอนดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 คะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 
การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวเป็นรายบุคคล 
 ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
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ตอนที ่1  คะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเลก็ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั 
    การจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหวเป็นรายบุคคล  
 
  จากการทดสอบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวเป็นรายบุคคลจ านวน 17 คนผลคะแนนรวม  
ผลต่างของคะแนน และคะแนนเฉล่ียมีดงัน้ี 
 
ผลคะแนนรวมของคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็  ก่อน – หลงั   การจัดกจิกรรม   
                          
  เม่ือไดพ้ิจารณาผลรวมคะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัระหวา่งก่อน และหลงัการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวพบวา่คะแนน
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  ก่อนการจดักิจกรรม มีคะแนนรวม สูงสุดคือ   17   คะแนน 
มีคะแนนรวม ต ่าสุดคือ  5    คะแนน และพบวา่คะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก หลงั
การจดักิจกรรม มีคะแนนรวม สูงสุดคือ   29  คะแนน    มี คะแนนรวม ต ่าสุดคือ  24  คะแนน 
 

ผลต่างของคะแนนความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเลก็  ก่อน – หลงั   การจัดกจิกรรม    
             
                           เม่ือไดพ้ิจารณาจ าแนกความแตกต่างระหวา่งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเล่า
นิทานประกอบการเคล่ือนไหวพบวา่คะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
แตกต่างกนัมากท่ีสุดคือ   21  คะแนน   และแตกต่างกนันอ้ยท่ีสุดคือ  11   คะแนน 
 
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็  ก่อน – หลงั   การจัดกจิกรรม    
                 
    เม่ือไดพ้ิจารณาจ าแนกคะแนนเฉล่ียระหวา่งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเล่า
นิทานประกอบการเคล่ือนไหวพบวา่คะแนนเฉล่ียความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมโดยมีคะแนนเฉล่ียคือ   10.35   คะแนน  หลงัการจดักิจกรรม พบวา่ 
มีคะแนนสูงข้ึนโดยมีคะแนนเฉล่ียคือ   26.64  คะแนน และ มีความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อน
และหลงัการทดลองคือ 16. 29 คะแนน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  คะแนนความสามารถ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 
  ของกลุ่มตวัอยา่งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
  เป็นรายบุคคล  (คะแนนเตม็ 30 คะแนน) 
 

คนท่ี        คะแนนความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก                            ผลต่างของคะแนน 
                        

    ก่อนการจดักิจกรรม              หลงัการจดักิจกรรม                ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 
 

1 17 28 11 

2 13 28 15 
3 8 25 17 
4 11 24 13 
5 12 27 15 
6 8 27 19 
7 15 29 14 
8 13 27 14 
9 10 26 16 

10 7 26 19 
11 14 26 12 
12 10 29 19 
13 10 25 15 
14 7 25 18 
15 8 27 19 
16 8 28 20 
17 5 26 21 
รวม 176 453 277 

X  10.35 26.64 16.29 
S 3.25 1.45 2.97 
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 จากขอ้มูลดงักล่าวสามารถแสดงเป็นกราฟเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช ้
กลา้มเน้ือเล็กในภาพรวมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการ
เคล่ือนไหวไดพ้บวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวคะแนน
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัมีความแตกต่างกนัสูงโดยมีคะแนนสูงสุด       
17 คะแนน ต ่าสุด 5 คะแนน และหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวคะแนน
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีไดจ้ากการทดสอบเกาะกลุ่มใกลเ้คียงกนัโดย
มีคะแนนสูงสุด 29  คะแนน ต ่าสุด 24 คะแนน ดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 
 
ภาพท่ี  4.1  ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 
                   การเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
 
 
 
         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 



 76 

ตอนที ่2  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ของเด็ก 
               ปฐมวยัก่อนและหลงัการจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหว 
 

การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี มุ่งตรวจสอบสมมติฐานวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กเพิ่มข้ึน
หรือไม่ เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงัไดรั้บการจดักิจกรรม 

ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของ
เด็กปฐมวยัก่อน และหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว โดยทดสอบค่าที  
(t-test) พบวา่หลงัจากท่ีเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว
แลว้ มีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.2 
 

 

ตารางท่ี 4. 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก 
 ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 

 
 

การทดลอง 
 

n 
 

X  

 

S.D 

 

t 
    ก่อนการทดลอง               17                      10.35             3.25                          22.58**   
    หลงัการทดลอง     17                      26.64                           1.45 
 

 
* *P < .01 

 
 
 
 

 
 
 
 



บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 ในการน าเสนอการวิจยัเร่ือง ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว
ท่ีมีต่อความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั สถานรับเล้ียงเด็กมายดโ์ฮม  เดยแ์คร์  
เนอสเซอร่ี กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดส้รุปการวจิยั อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 
  การสรุปการวิจยัครอบคลุมเน้ือหาสาระส าคญัดงัน้ี 
 

1.1 วตัถุประสงค์การวจิัย 
      เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัระหวา่ง

ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 

 

1.2 วธิีด าเนินการวจิัย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    ประชากร คือเด็กปฐมวยัอาย ุ2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบ ในสถานรับเล้ียงเด็ก
มายดโ์ฮม เดยแ์คร์  เนอสเซอร่ี กรุงเทพมหานคร 
      กลุ่มตวัอยา่ง คือเด็กปฐมวยัอาย ุ2 ขวบคร่ึง ถึง 3 ขวบ ในสถานรับเล้ียงเด็ก
มายดโ์ฮม เดยแ์คร์  เนอสเซอร่ี กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2553 จ านวน 17 คน  ซ่ึง
ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

1.2.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
    ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ  2  ประเภท ไดแ้ก่  

1) คู่มือการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวและ 
แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว  
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    2) แบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก (อาย ุ2 คร่ึงถึง 3 ขวบ) 
จ านวน 1 ชุด  มีทั้งหมดจ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบวดัท่ีใชว้ดัเป็นรายบุคคลก่อนและหลงัการทดลอง  
 

1.2.3  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

              การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2553
โดยมีล าดบัขั้นตอนดงัน้ี  

1) ทดสอบก่อนการทดลอง (Pre -Test) กบักลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล 

ดว้ยแบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก มีทั้งหมด 10 ขอ้ ใชเ้วลาในการท าแบบวดั 15 
นาที 

   2) ด าเนินการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวดว้ยตนเอง 

โดยทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 15 นาที ในช่วงเวลา 09.00 น -09.15 น ของวนัจนัทร์ 
องัคาร พุธ  พฤหสับดี  และวนัศุกร์ จนส้ินสุดการทดลอง  

  3) เม่ือด าเนินการทดลองไปจนครบ 8 สัปดาห์ ผูว้จิยัท  าการวดั
ความสามารถ ในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กหลงัการทดลอง (Post – Test ) กบัเด็กกลุ่มตวัอยา่งเป็น
รายบุคคลโดยใชแ้บบวดัแบบเดียวกบัแบบวดัก่อนการทดลอง ดว้ยวธีิเดียวกนั    
         

  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 
      วเิคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก
ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวก่อนการทดลองและ
หลงัการทดลองโดยการวิเคราะห์  ค่าเฉล่ีย    ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและทดสอบค่าที   t ( t- test  
dependent  samples ) 

 

 1.3 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
   เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวมี
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กสูงข้ึนกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทานโดยค่าเฉล่ียก่อน
และหลงัแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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2. อภิปรายผล 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก 

ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
การเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว ผลการวิจยัพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่า
นิทานประกอบการเคล่ือนไหว มีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม
การเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมุติฐานท่ีวา่ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก ของเด็กปฐมวยัหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรม
เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม   ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมเล่า
นิทานประกอบการเคล่ือนไหวท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวน้ิวมือ  ขอ้มือ 
พร้อมทั้งไดฝึ้กการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือ แล ะ ตา ไดห้มุนมือ โบกมือ ก ามือ สะบดัมือ 
กระดิกน้ิวมือ ขยบัแขน ขณะท่ีเล่านิทานท าใหเ้ด็กมีความสุขสนุกสนานกบันิทานท่ีเป็นค ากลอน  
ค าคลอ้งจอง และ หลงัจากการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวพบวา่การจดักิจกรรม
การเล่านิทาน และ การเคล่ือนไหวสามารถช่วยพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยัได ้เน่ืองจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

1. เน้ือหานิทาน ท่ีผูว้จิยัใชใ้นการจดักิจกรรมการเล่านิทานมีเน้ือหาเหมาะสมกบั 

วยั ใชภ้าษาท่ีเด็กเขา้ใจง่าย เด็กเกิดความสุขและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวน้ิวมือ ขอ้มือ ไดฝึ้ก
การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา ไดห้มุนมือ โบกมือ ก ามือ สะบดัมือ กระดิกน้ิวมือ ขยบั
แขน ขณะท่ีเล่านิทาน ดว้ยความสุขสนุกสนาน สอดคลอ้งกบั อุดม  เพชรสังหาร( 2550 : 32-33) ท่ี
กล่าววา่การท่ีเด็กไดฟั้งนิทาน และแปลเน้ือหาของเร่ืองท่ีไดย้นิออกมาเป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
และตอ้งการแสดงออกตามบทบาทต่าง ๆ  ของตวัละครในเร่ือง ซ่ึงเป็นเสมือนการกระตุน้ใหเ้ด็กมี
โอกาส ในการฝึกฝนและมีพฒันาการดา้นร่างกาย  ในบางคร้ังนิทานท่ีมีภาพงดงามยงัเป็นแรง
บนัดาลใจใหเ้ด็กหยบิดินสอ   สีเทียนมาระบายสี  ขีดเขียนรูปภาพ หรือ การสร้างสรรคง์านศิลปะซ่ึง
เป็นการพฒันาความสัมพนัธ์ของประสาทตาและ กลา้มเน้ือมือ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมศกัด์ิ  ปริปุรณะ  
(2542 : 13)ท่ีกล่าววา่  การท่ีเด็กไดฟั้งนิทานเด็กจะเลียนแบบการปฏิบติัตวัตามตวัละครเอก หรือ 
สาระท่ีไดจ้ากนิทาน  ซ่ึงเป็นเคร่ือง กระตุน้ให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ ก่อใหเ้กิดผลดีต่อการ
พฒันาทางดา้นร่างกายของเด็กเป็นอยา่งยิง่  ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุไร
วรรณ โชติชุษณะ (2547: 69-72) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ 

ของเด็กวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ือง ผลการศึกษาพบวา่
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ความสามารถในการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่ของเด็กวยัเตาะแตะท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการ
เคล่ือนไหวประกอบการเล่าเร่ืองก่อน โดยหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียความสามารถทางการ
เคล่ือนไหวกลา้มเน้ือใหญ่สูงกวา่ก่อนการทดลอง และผลงานวจิยัของเบญจวรรณ  วงศศ์กัด์ิ   
(2547: 41-43)ท่ีไดท้  าการวิจยัเพื่อศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ี  
ไดรั้บการจดักิจกรรมค าคลอ้งจองประกอบการเล่นน้ิวมือ ผลการวจิยัพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ    
การจดักิจกรรมค าคลอ้งจองประกอบการเล่นน้ิวมือมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กสูงข้ึน 
สอดคลอ้งกบัปทุมทิพย ์ไพศาล (2547: 43-46) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรคเ์พื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนชั้นอนุบาล 2  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนท่ีไดรั้บการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรคแ์ละเด็กนกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์เผลการศึกษา 
พบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บกิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคมี์การพฒันาความสามารถดา้นการใช้
กลา้มเน้ือมดัเล็กมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ 

  2.  การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการเล่านิทานไดเ้รียนรู้ผา่นการจดักิจกรรมการเล่านิทาน และ ปฏิบติั
กิจกรรมดว้ยท่าทางท่ีหลากหลาย   ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือ 
และไดฝึ้กการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือ และ ตา ไดห้มุนมือ โบกมือ ก ามือ สะบดัมือ การ 
กระดิกน้ิวมือ การขยบัมือ ซ ้ าๆบ่อยคร้ังไปตามท่าทางท่ีก าหนดตามเน้ือหาของนิทาน ซ่ึงการท่ีเด็ก
ไดเ้คล่ือนไหวร่างกายพร้อมกบัการเล่านิทานน้ีท าให้เด็กเรียนรู้อยา่งกระตือรือร้น  สนุกสนาน  
เพลิดเพลิน เกิดการเรียนรู้วธีิการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีถูกตอ้ง และ คล่องแคล่ว สอดคลอ้งกบัทฤษฎี
การเรียนรู้ของ  ธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike. 1875 – 1949 อา้งถึงใน ปรมพร ดอนไพรธรรม 
2550: 17-18) ท่ีกล่าวถึง     การฝึกฝน การตอบสนองอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอ ยอ่มท าใหเ้กิดพนัธะ
ท่ีแน่นแฟ้นระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงเม่ือไดเ้รียนรู้ส่ิงใดแลว้ ไดน้ าไปใชอ้ยูเ่ป็นประจ า ก็
จะท าใหค้วามรู้อยูค่งทนถาวรและไม่ลืม เป็นผลท าใหเ้กิดความพอใจ กล่าวคือ เม่ือไดรั้บความ
พอใจจากผลของการกระท าก็จะเกิดผลดีกบัการเรียนรู้ ท าใหอ้ยากเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน  และ
สอดคลอ้งกบัโคเปค(COPEC , 2000 อา้งถึงใน กุลยา  ตนัติผลาชีวะ2551 : 114-115 )ท่ีกล่าววา่ 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมเสริมสมรรถนะทางกายและการเรียนรู้  การเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางสติปัญญาท่ีพฒันาสืบเน่ืองตลอดชีวติ  สามารถเกิดข้ึนไดทุ้กเวลา  ทุกสถานท่ี
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมของกิจกรรมท่ีเด็กไดรั้บ  กระบวนการเรียนท่ีเหมาะสมสามารถท าให้
ผูเ้รียนพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ   
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       3.  บรรยากาศการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว ผูว้ิจยัใหเ้ด็ก
มีอิสระในการคิด ส่ือสารเร่ืองราวและการเคล่ือนไหวท่ีสนุกสนานเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ มี
ความกระตือรือร้นท่ีท ากิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว  ผูว้ิจยัจะเชิญชวนและ
กระตุน้ใหเ้ด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวอยา่งต่อเน่ือง ทั้งใหค้  าชมเชยและใหก้ าลงัใจ เพื่อใหเ้ด็กรู้สึก
ภาคภูมิใจ มีความสุข และเกิดความพยายามในการฝึกทกัษะ และเกิดความช านาญในการใช้
กลา้มเน้ือเล็ก   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปทุมทิพย ์ไพศาล (2547 : 21) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการจดั
กิจกรรมการกิจกรรมเคล่ือนไหวนั้น จะตอ้งค านึงถึงตวัเด็กและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดง
ความสามารถของตนเอง การสร้างบรรยากาศในห้องเรียนจะช่วยใหเ้ด็กรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน และ 
สนุกสนานและ สอดคลอ้งกบัคาลิช (Calitz 1986: 17) ไดศึ้กษาถึงการส่ือความหมายระหวา่งครูกบั
เด็กในขณะจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวทั้งน้ีเพื่อพยายามใหมี้ประสิทธิภาพ ดว้ยศกัยภาพและปัญหา
ของการใชภ้าษาของเด็กระหวา่ง การเตรียมกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะซ่ึงกิจกรรมดงักล่าว
เป็นการส ารวจบริเวณการเคล่ือนไหว ในขณะท่ีเด็กส ารวจและเคล่ือนไหวไปในบริเวณต่างๆและ
คน้หาส่ิงแวดลอ้มซ่ึงประโยชน์ของการท่ีเด็กไดเ้คล่ือนไหวนั้นส่งผลต่อการพฒันาการและการ
เจริญเติบ โตของเด็ก ในขณะจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวสามารถท่ีจะใหเ้ด็กมีส่วนร่วม เพื่อบรรลุ
จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรม การศึกษาดงักล่าวใชว้ธีิการสร้างรูปแบบการสอน รูปแบบน้ีเป็น
ลกัษณะของการสอนแบบไม่เป็นทางการ ซ่ึงเนน้การส ารวจและคน้พบตามแนวของการส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคแ์ละการแกปั้ญหา  
   

3. ข้อสังเกตทีไ่ด้จากการวจิัย 
 

   ขอ้สังเกตท่ีไดจ้ากการวจิยัตลอดระยะเวลาในการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการเคล่ือนไหว ในระยะเวลา  8 สัปดาห์มีดงัน้ีคือ 

 1. ในช่วงสัปดาห์ท่ี1 ของการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว เด็กๆ
ยงัไม่คุน้เคยกบัการท ากิจกรรมในลกัษณะน้ี ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กยงัมีความเคยชินกบัการเล่านิทานและ
มีภาพประกอบดว้ยทุกคร้ัง แต่เม่ือครูกระตุน้และชกัชวนใหเ้ด็กท ากิจกรรมร่วมกนัทุกคน เด็กเร่ิม
เขา้ใจและมีความสนุกสนานในการท ากิจกรรมมากยิง่ข้ึนในสัปดาห์ท่ี2 

 2. จากการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว เด็กจะไม่เคล่ือนไหวเพียงอยา่งเดียว
เท่านั้นแต่เด็กยงัสามารถพฒันาทกัษะทางภาษาและการพดูดว้ย จะเห็นไดว้า่ ถา้นิทานหรือเร่ืองเล่า 
เป็นค าคลอ้งจอง ค ากลอน และมีค าง่ายๆ ซ ้ าๆ อยา่งเช่น เร่ือง กบเล่นน ้า  เวลาฝนตก มีเสียง “จัก๊ จัก๊ 
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จัก๊”หรือเสียงกบร้อง “โอบ โอบ” เด็กๆ จะเคล่ือนไหวมือท าท่าทางฝนตกและ ออกเสียงฝนตก “จัก๊ 
จัก๊ จัก๊”  กบร้อง “โอบ โอบ” ไปพร้อมกนัดว้ยความ ร่าเริง  สนุกสนาน  

 3. การเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดมี้การพดูคุยถึงเน้ือหาของนิทานและค าคลอ้งจอง 
หลงัจากท่ีมีการเล่านิทานแลว้ ท าใหเ้ด็กเกิดการพฒันาดา้นสติปัญญา ช่วยการเรียนรู้ดา้นค าศพัท ์
และ การปฏิบติัตนเพราะในระหวา่งการท ากิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวนั้นเด็กได้
เรียนรู้เร่ืองราวในนิทานไปดว้ย เช่น นิทานเร่ือง หนอน 3 พี่นอ้ง  เด็กๆไดเ้รียนรู้วา่การปีนป่ายดว้ย
ความประมาทและไม่ระมดั ระวงันั้น ท าให้เกิดอนัตรายได ้ส่งผลใหเ้ด็กคิดถึงความปลอดภยัของ
ตวัเองและเพื่อนๆโดยเล่นดว้ยความระมดัระวงัมากยิง่ข้ึน หรือ นิทานเร่ืองชา้งหมูแสนซน ท าให้
เด็กๆ ไดเ้รียนรู้วา่การท่ีเราเท่ียวเล่นดว้ยความเพลิดเพลินโดยไม่รู้เวลาและสถานท่ีนั้นท าใหเ้ราหลง
ทางหรืออาจพลดัหลงกบัพอ่แม่และกลบับา้นไม่ถูกได ้

 4. การสร้างบรรยากาศท่ีผอ่นคลายในระหวา่งการท ากิจกรรมช่วยใหเ้ด็กมีสมาธิท่ี
จะเรียนรู้และมีความตั้งใจในการท ากิจกรรมและเด็กมีท่าทีท่ีสงบมากข้ึน จะเห็นไดจ้ากการท่ีเด็ก
สามารถเล่าเร่ืองราวของนิทานเป็นค าคลอ้งจองพร้อมกบัเคล่ือนไหวไปดว้ยอยา่งตั้งใจ และพยายาม
ท าท่าทางใหถู้กตอ้งเหมือนคุณครูและเด็กเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจเม่ือสามารถท าไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 

 5. เด็กมีพฒันาการทางดา้นสังคมและมีจิตนาการมากข้ึนซ่ึงเห็นไดจ้ากการท่ีเด็ก
เล่นกนัเป็นกลุ่มมีการแบ่งปัน ไม่แยง่ชิงของเล่น และเล่นดว้ยกนัความสุข แมแ้ต่ในช่วงกิจกรรม
กลางแจง้และช่วงกิจกรรมเสรี เช่น เม่ือเด็กเห็นนกบินหรือเกาะก่ิงไมเ้ด็กบางคนก็จะเล่านิทานเร่ือง
นกเอ้ียงกบัหนอนพร้อมกบัเคล่ือนไหว หรือเม่ือไปเจอหนอนเด็กๆก็จะชวนเพื่อนๆมาดูพร้อมชวน
กนัเล่านิทานหนอนสามพี่นอ้ง พร้อมกบัท าท่าทาง กระด๊ืบ กระด๊ืบ  หรือเม่ือเห็นมดก็จะพดูคุยกนั
และเล่าเป็นนิทานดว้ยความร่าเริงสนุกสนาน 
 
 

 4. ข้อเสนอแนะ 
                 
                 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
                   1.1  การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวกบัเด็กท่ีมีจ านวนมาก 
การบริหารจดัการค่อนขา้งยาก จึงควรเตรียมตวัเตรียมความพร้อมและวางแผนในการจดักิจกรรมท่ี
เหมาะสมกบัจ านวนของเด็กโดยมีส่ือท่ีเพียงพอกบัเด็ก 
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                   1.2  ครูควรสามารถจ าเน้ือหานิทานและท่าทางการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งแม่นย  า
เพื่อใหส้ามารถปฏิบติัการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่วขณะท ากิจกรรม
ร่วมกบัเด็ก 
                   1.3  ครูควรยิม้แยม้แจ่มใสและมีน ้าเสียงท่ีอบอุ่นเหมาะสมไม่ดงัและไม่เบา
จนเกินไปในขณะท ากิจกรรมเพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนใหผ้อ่นคลาย ท าใหเ้ด็กมี
ความสุขสนุกสนานและเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งอิสระ 
     1.4  การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวควรส่งเสริมใหเ้ด็กมี
ความรู้สึกเป็นอิสระ สามารถคิดท่าทางการเคล่ือนไหวตามความเขา้ใจและจินตนาการของเด็กเอง  
โดยมีครูคอยเป็นผูก้ระตุน้ให้เด็กไดใ้ชค้วามคิดและเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวไดอ้ยา่งเสรี
ทั้งน้ีควรค านึงถึงความเหมาะสมของเร่ืองเวลาในการจดักิจกรรม วยั และความสนใจในการท า
กิจกรรมของเด็ก ในกรณีท่ีเด็กอาย ุ 2-3 ขวบ ควรใชร้ะยะเวลาในการจดักิจกรรมประมาณ 10 - 15 
นาที  เน่ืองจากช่วงความสนใจของเด็กในวยัน้ีสั้น ซ่ึงถา้ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมนานเกินไป อาจ
ท าใหเ้ด็กเกิดความเบ่ือหน่าย และไม่ตอ้งการร่วมในการท ากิจกรรม 
 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
                     2.1  ควรมีการศึกษาการน ากิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อ
พฒันาทกัษะพื้นฐานในดา้นอ่ืนๆใหแ้ก่เด็กปฐมวยั เช่น พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือใหญ่  ทกัษะทาง
ภาษา  ทกัษะวทิยาศาสตร์  ทกัษะดา้นความคิดสร้างสรรค ์ และพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
        2.2  ควรมีการศึกษาการน ากิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อ
พฒันาเด็กปฐมวยัท่ีมีความตอ้งการพิเศษ เช่น เด็กออทิสติก  เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรม 
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บรรณานุกรม  
 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546)  คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2546  

(ส าหรับเด็กอาย ุ3-5 ปี)  กรุงเทพมหานคร  หน่วยศึกษานิเทศก ์
____________. (2546)  คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546  (ส าหรับเด็กอายตุ  ่ากวา่3 

ปี)  กรุงเทพมหานคร  หน่วยศึกษานิเทศก ์
กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2543)  คู่มือประเมินพัฒนาการเดก็ปฐมวยั    นนทบุรี  
                        โรงพิมพ ์กองสุขศึกษา  ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข. 
กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย (2547)  คู่มือศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ สังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน    กรุงเทพมหานคร  ส านกัประสานและพฒันาการจดั
การศึกษาทอ้งถ่ิน 

กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2553)  คู่มือครูผู้ดูแลเดก็ส่งเสริมพัฒนาการเดก็แรกเกิด-5ปี      
ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 

กรวภิา สรรพกิจจ านง  (2532)  "ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึก
กิจกรรมศิลปสร้างสรรคแ์บบช้ีน าและแบบอิสระ"  ปริญญานิพนธ์การศึกษา
มหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

กวรีะภสั พลศรี  (2542)  "ผลการฝึกลีลามือท่ีมีต่อความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือเล็กและการ
ประสานงานระหวา่งตากบัมือความสามารถดา้นการเขียนลีลาเส้นและตวัอกัษร"  
วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต  มหาวิยาลัยขอนแก่น    

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2551)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเดก็ปฐมวยั    กรุงเทพมหานคร  มิตร
สัมพนัธ์กราฟฟิค 

____________. (2542)  การเลีย้งดูเดก็ก่อนวยัเรียน 3-5 ปี    กรุงเทพมหานคร  โชติสุขการพิมพ ์
____________. (2541) "กิจกรรมพัฒนาทางกายส าหรับเดก็ปฐมวยั"   วารสารการศึกษาปฐมวยั , 1 

(4) (ตุลาคม) : 11 
____________.  (2546)  "การเลือกนิทานสอนเด็ก"   วารสารการศึกษาปฐมวยั , 9 (1) (มกราคม) : 

34-49 
กุลวรา ชูพงศไ์พโรจน์ (2550)  คู่มือพัฒนาเดก็ปฐมวยัด้วยหนังสือ    กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิ

ซีเมนตไ์ทย 
เกริก ยุน้พนัธ์ (2543)  การเล่านิทาน  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
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เกศรินทร์ ศรีธนะ  (2551)  "การศึกษาพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเรียนไดจ้ากการใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวประกอบดนตรี"  ปริญญานิพนธ์
การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ  บณัฑิตวิทยาลยั                
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   

เกียรติวรรณ อมาตยกุล (2546)  สอนใหเ้ป็นอจัฉริยะ  ตามแนวนีโอฮิวแมนนีส    กรุงเทพมหานคร  
ส านกัพิมพภ์าพพิมพ ์

ขวญัแกว้ ด ารงคศิ์ริ  (2539)  "ผลการใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยเนน้จุดประสงคท่ี์มี
ต่อความพร้อมทางดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั"    ปริญญานิพนธ์ การศึกษา
มหาบัณฑิต   มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

 ขวญันุช  บุญยอ่ง  (2546)  "การส่งเสริมทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัโดยการเล่า
นิทานคณิต"  ปริญญานิพนธ์ การศึกษามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  

ค าวงั สมสุวรรณ (2551)  "การส่งเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยการจดั
กิจกรรมการป้ันดิน"    ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษา
ปฐมวยั  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ       

จรัล ค าภารัตน์ (2541)  การสอนศิลปะเพ่ือพัฒนาความคิดระดับประถมศึกษา    กรุงเทพมหานคร  
ส านกัพิมพเ์วลดมี์เดีย 

จิตตินนัท ์เตชะคุปต ์(2537)  “พัฒนาการและการเตรียมความพร้อมของเดก็ปฐมวยั” ในประมวล
สาระชุดวชิาหลกัการและแนวคิดทางการศึกษาปฐมวยั  หน่วยท่ี 75 หนา้ท่ี 53-54  
นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

จิระประภา บุณยนิตย ์(2551)  วิธีช่วยให้เดก็รักการอ่าน ส าหรับพัฒนาเดก็อนุบาลและช่วงช้ันปี
ประถม 1-3    กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพสุ์วริิยาสาส์น 

จุฬาลกัษณ์ สุตระ  (2550)  "ผลของการจดักิจกรรมประสาทสัมผสัท่ีมีต่อความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเล็กเด็กวยัเตาะแตะ"  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวชิา
การศึกษาปฐมวยั  บณัฑิตวทิยาลยั   มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  

ชยัณรงค ์เจริญพาณิชยก์ุล (2533)  พัฒนาเดก็ด้วยศิลปะ   กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพแ์ปลนพบั
ลิชช่ิง 

ณฎัฐิณี  ชนะโชติ  (2548)  "การใชนิ้ทานท่ีครูแต่งเองโดยใชเ้คา้โครงนิทานพื้นบา้นพฒันา
พฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละการช่วยเหลือผูอ่ื้นของเด็กปฐมวยั"  ปริญญานิพนธ์  
การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั บณัฑิตวทิยาลยั     มหาวทิยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ  
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ดวงพร พนัธ์แสง  (2551)  "ผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงโยคะท่ีมีต่อพฒันาการดา้นร่างกายของ
เด็กปฐมวยั"    ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ       

ตรีดาว รองสวสัด์ิ  (2549)  "การพฒันาทกัษะในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัเรียนไดช้ั้นปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมการป้ัน"                         
ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาพิเศษ  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ       

เตือนใจ ทวเีมือง  (2547)  "ผลการใชกิ้จกรรมการป้ันเพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนชั้น
อนุบาลปีท่ี2โรงเรียนอนุบาลมิตรเด็ก เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร"  สารนิพนธ์  
การศึกษามหาบณัฑิต  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 

ธรรมนูญ  นวลใจ (2541)  หัวใจแห่งการศึกษาส าหรับเดก็ 1-5 ขวบ    กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพ์
ก าแกว้ 

ธนาภรณ์  ธนิตยธี์รพนัธ์  (2547)  "การพฒันาสัมพนัธภาพของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวประกอบเพลง"  "  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบัณฑิต               
สาขาการศึกษาปฐมวยั    บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

ธูปทอง  ศรีทองทว้ม  (2538)  "ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์
กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชกิ้จกรรมทกัษะดนตรี"  ปริญญานิพนธ์  
การศึกษามหาบัณฑิต     บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

 นภเนตร  ธรรมบวร (2549)  การประเมินผลพัฒนาการเดก็ปฐมวยั  พิมพค์ร้ังท่ี4  กรุงเทพมหานคร  
ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

________ (2544)  การพัฒนากระบวนการคิดในเดก็ปฐมวัย    กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพแ์ห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

น ้าฝน  ปิยะ  (2543)  "การใชนิ้ทานปลายเปิดเพื่อพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั 
โรงเรียนอนุบาลระยอง"  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   แขนงวชิาหลกัสูตรและ
การสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

เบญจมาศ  วไิล    (2544)  "การส่งเสริมพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัโดยใชกิ้จกรรม
สร้างสรรคป์ระกอบการประเมินสภาพจริง"  ปริญญานิพนธ์    การศึกษามหาบัณฑิต       
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     

เบญจวรรณ  วงศศ์กัด์ิ  (2547)  "ผลการจดักิจกรรมค าคลอ้งจองประกอบการเล่นน้ิวท่ีมีต่อ
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดัทางหลวงโพธ์ิทอง 
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จงัหวดันนทบุรี "  ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน  
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

บุษณีย ์ สมญาประเสริฐ   (2551)  "ผลของการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเล่นเกมท่ีผล
ต่อการรักการอ่านของเด็กปฐมวยั"  ปริญญานิพนธ์   การศึกษามหาบัณฑิต  
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     

ปทุมทิพย ์ไพศาล  (2547)  "ผลการใชกิ้จกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคเ์พื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของนกัเรียนชั้นอนุบาล2 โรงเรียนวดัหลกัส่ี(ทองใบทิวารีวทิยา) เขตหลกัส่ี 
กรุงเทพมหานคร"  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการศึกษา  
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     

ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2549)  “การจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเดก็ด้านร่างกาย” ในประมวล
สาระชุดวชิาการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั  หน่วยท่ี 7  หนา้ท่ี 1-83  นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

ปรมพร  ดอนไพรธรรม  (2550)  "การศึกษาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ของเด็กกลุ่ม 
                      อาการดาวน์ โดยใชกิ้จกรรมโยคะ" วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิา 
                      การศึกษาพิเศษ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ปาริฉตัร ผลเจริญ  (2547)  "การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวสิตโ์ดยผา่นกิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีผลต่อทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั"  
ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต สาขาจิตวทิยาการศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     

ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2545)  “การวิจัยเชิงทดลอง” ในประมวลสาระชุดวชิาการวจิยัหลกัสูตรและ
กระบวนการเรียนการสอน  หน่วยท่ี 6 หนา้ท่ี 99 - 179  นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

พิมพิกา  คงรุ่งเรือง  (2542)  "การศึกษาลกัษณะพฤติกรรมความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแกนแห่งการเรียนรู้ของไฮสโคป"  
ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  การศึกษาปฐมวยั  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ       

พนูสุข  บุณยส์วสัด์ิ   (2544)  เม่ือหนูน้อยหัดเขียน  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพแ์ห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

พรรณี   รัตนธรรม (2548)  จิตวิทยาพัฒนาการและการอบรมเลีย้งดูเดก็ปฐมวยั    ฉะเชิงเทรา  
 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 
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พรทิพย ์ วนิโกมินทร์ (2542)  นิทาน  ละครและหุ่นส าหรับเด็ก  ปทุมธานี  สถาบนัราชภฏัเพชรบุรี
วทิยาลงกรณ์ 

ไพรัตน์   อยูสุ่ขสมบูรณ์  (2539)  "การพฒันาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและนิสัยรักการอ่านในเด็ก
ปฐมวยัโดยการเล่านิทานไม่จบเร่ืองก่อนนอน"  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  
การศึกษาปฐมวยั  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ       

พิชิต  ภูมิจนัทร์ (2546)  กิจกรรมเข้าจังหวะ    กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพโ์อเดียนสโตร์ 
พวงทอง ไสยวรรณ์  (2530)  "กิจกรรมพลศึกษากบัเด็กปฐมวยั"  ปริญญานิพนธ์  การศึกษา

มหาบณัฑิต  พละศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ     
มิทสึเอะ อิชิทาเกะ  (2541)  พรอนงค ์นิยมคา้ แปล  นิทานพืน้ฐานของการศึกษา  นิทานเพื่อการอ่าน  

กรุงเทพฯ  สมาพนัธ์องคก์รเพื่อการพฒันาหนงัสือ 
เยาวพา  เดชคุปต ์ (2542)  การจัดการศึกษาส าหรับเดก็ปฐมวยั    กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพแ์มค็

จ ากดั 
___________. (2542)  ดนตรีและกิจกรรมเขา้จงัหวะส าหรับเดก็ปฐมวยั    กรุงเทพมหานคร  ส านกั

พิมพแ์มค็จ ากดั 
ระพีพรรณ  พฒันาเวช (2550)  คู่มือพัฒนาเดก็ปฐมวยัด้วยหนังสือ      กรุงเทพมหานคร  มูลนิธิ

ซีเมนตไ์ทย 
 รัญจวน  ประโมจนีย ์ (2544)  "ผลการจดักิจกรรมเสริมการเล่านิทานประกอบภาพท่ีมีผลต่อ

ความสามารถดา้นการเขียนของเด็กปฐมวยั"  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  
สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ       

  ละไม สีหาอาจ  (2551)  "การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยัโดยการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์"  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษา
ปฐมวยั  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ       

 ละออ  ชุติกร  (2551)  วิธีช่วยให้เดก็รักการอ่าน    กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 
 ลดัดา  เหมทานนท ์ (2543)  การเล่านิทาน  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  กรมวชิาการ  กรุงเทพฯ  

       โรงพิมพช์วนพิมฑ ์
 วไิล  มาศจรัศ (2551)  เทคนิคการเขียน การเล่านิทานส าหรับเดก็    กรุงเทพมหานคร  ธารอกัษร 
 วศินี  อิศรเสนา ณ อยธุยา  (2547)  การจัดโปรแกรมส าหรับเดก็ก่อนวยัเรียน(ปฐมวยั)  ภาควชิา

หลกัสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ       
 วนัเนาว ์ ยเูด็น (2542)  นิทานคือชีวิต    กรุงเทพมหานคร  องคก์ารคา้ของคุรุสภา 
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วรรณี  อยูค่ง  (2547)  "ความสามารถของกลา้มเน้ือมือของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บกิจกรรมการป้ัน"  
ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

ศิริรัตน์ ชูชีพ  (2544)  "พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
เชิงสร้างสรรค์"  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

ศรีเรือน แกว้กงัวาล (2549)  จิตวิทยาพัฒนาการทุกช่วงวยั เล่ม1:แนวคิดเชิงทฤษฎี-วยัเดก็ตอนกลาง  
พิมพค์ร้ังท่ี 9  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 

ศศินนัท ์ นิลจนัทร์ (2547)  "ผลของการจดัการกิจกรรมเล่านิทานท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเองของ
เด็กปฐมวยัในชุมชนแออดัคลองเตย"  ปริญญานิพนธ์  การศึกษามหาบณัฑิต    
สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั    บณัฑิตวทิยาลยั    มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   

สุวมิล  ตั้งสัจพจน์ (2551) "การวางแผนกิจกรรมการเคล่ือนไหวส าหรับเด็กอนุบาล"   การศึกษา
ปฐมวยั  12, 2 (เมษายน) : 14-19 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  (2543)  รูปแบบและเทคนิคการประเมินพัฒนาการโดย
ใช้แฟ้มสะสมงาน (Portfotio) ส าหรับเดก็ปฐมวยั    กรุงเทพมหานคร  ส านกันิเทศและ
พฒันามาตรฐานการศึกษา 

_________. (2539)  “การศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนือ้เลก็ของเดก็ก่อนระดับประถมศึกษา”  วจิยัสนเทศ 15,32  (พฤษภาคม-
มิถุนายน) : 176 -177 

ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา  (2552)  รายงานความก้าวหน้าการจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวยั    
กรุงเทพมหานคร  เพลิน สตูดิโอ จ ากดั 

สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์ (2549)  “การจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเดก็ด้านร่างกาย” ในประมวลสาระชุด
วชิาการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั  หน่วยท่ี 7  หนา้ท่ี 1-83  นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

__________. (2542)  “จิตวิทยาพัฒนาการเดก็”  ในเอกสารประกอบการอบรมครูโรงเรียนเอกชน
ระดบัประถมศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

สุวคนธ์ เกิดผล  (ม.ป.ป.)  "การศึกษาความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษนกัเรียนท่ีมี 

                      ความบกพร่องทางการเรียนรู้โดยการประยกุตใ์ชว้ธีิ Modelleb Reading" ปริญญา 

                      นิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต(การศึกษาพิเศษ) กรุงเทพมหานคร บณัฑิตวทิยาลยั  
                      มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ   
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สมกมล บุญมี  (2551)  "ผลการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารท่ีมีต่อความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัขอนแก่น ปริญญาศึกษา
ศาสตรมหาบณัฑิต   แขนงวิชาหลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

สมศรี เมฆไพบูลยว์ฒันา  (2551)  "ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
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ท่ี ศธ 0522.16 (บ) /  47                                                                 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
                                                                                                      มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                                                                                      ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
                                                                                                      จงัหวดันนทบุรี 11120    

12  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2553 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน  นางสาว วจิิตรา  แจ่มดวง 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ    จ  านวน   1 ชุด 
                            เน่ืองดว้ย นางสาวสุกนัยา  อินทร์นุรักษ ์ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  แขนงวชิา   
หลกัสูตรและการสอน  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ก าลงัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง  
ผลการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวท่ีมีผลต่อพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  สถาน
รับเล้ียงเด็ก มายดโ์ฮม  เดยแ์คร์ เนอสเซอร่ี  กรุงเทพมหานคร “  ตามโครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ ” ท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
                            การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นักศึกษาได้จดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และได้รับความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแล้ว แต่เพื่อให้เคร่ืองมือท่ี
จดัท านั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัการและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึง
ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นปฐมวยั  ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ  นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 
                            สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึงขอบคุณ
มา ณ โอกาสน้ี                                                  
                                                                          ขอแสดงความนบัถือ 

                                                                                                                      
                                                         (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัด์ิ  จินดานุรักษ)์ 
                                                       ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2503 2870 
โทรสาร 0 2503 3566-7  
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                 ท่ี ศธ 0522.16 (บ) /  47                                            สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
                                                                                                      มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                                                                                      ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
                                                                                                      จงัหวดันนทบุรี 11120          

            12  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2553 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน  ศน. ชยัวฒัน์  เวยีงทอง 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ    จ  านวน   1 ชุด 
                                   เน่ืองดว้ย นางสาวสุกนัยา  อินทร์นุรักษ ์ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  แขนงวิชา หลกัสูตรและ
การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ก าลงัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง  ผลการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวท่ีมีผลต่อพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  สถานรับเล้ียงเด็ก 
มายดโ์ฮม  เดยแ์คร์ เนอสเซอร่ี  กรุงเทพมหานคร “  ตามโครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ ” ท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
                            การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นักศึกษาได้จดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และได้รับความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแล้ว แต่เพื่อให้เคร่ืองมือท่ี
จดัท านั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัการและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึง
ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นปฐมวยั  ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ  นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 
                            สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึงขอบคุณ
มา ณ โอกาสน้ี                                                                    
                                                                         ขอแสดงความนบัถือ 

       
                                                         (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัด์ิ  จินดานุรักษ)์ 
                                                       ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2503 2870 
โทรสาร 0 2503 3566-7                 
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   ท่ี ศธ 0522.16 (บ) /  47                                                                 สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
                                                                                                      มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
                                                                                                      ต าบลบางพดู  อ าเภอปากเกร็ด 
                                                                                                      จงัหวดันนทบุรี 11120          

12  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2553 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเป็นผูท้รงคุณวฒิุพิจารณาเคร่ืองมือวจิยั 
เรียน  ผศ.ทิพยสุ์ดา อินทะพนัธุ 
ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   โครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ    จ  านวน   1 ชุด 
                                     เน่ืองดว้ย นางสาวสุกนัยา  อินทร์นุรักษ ์ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา  แขนงวิชา หลกัสูตรและ
การสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   ก าลงัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง  ผลการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวท่ีมีผลต่อพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  สถานรับเล้ียงเด็ก 
มายดโ์ฮม  เดยแ์คร์ เนอสเซอร่ี  กรุงเทพมหานคร “  ตามโครงการการศึกษาคน้ควา้อิสระ ” ท่ีแนบมาดว้ยน้ี 
                            การจดัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ืองดงักล่าว นักศึกษาได้จดัท าเคร่ืองมือท่ีจะเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และได้รับความเห็นชอบเบ้ืองตน้จากอาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระไวช้ั้นหน่ึงแล้ว แต่เพื่อให้เคร่ืองมือท่ี
จดัท านั้นมีความครอบคลุมเน้ือหาวิชา  แนวปฏิบติั และสอดคลอ้งกบัหลกัการและกระบวนการวิจยั ทางสาขาวิชาจึง
ขอความอนุเคราะห์จากท่านในฐานะผูท้รงคุณวฒิุดา้นปฐมวยั  ไดโ้ปรดพิจารณาตรวจสอบและให้ความคิดเห็นเพื่อการ
ปรับปรุงเคร่ืองมือการวจิยัของนกัศึกษาผูน้ี้ดว้ย ส าหรับรายละเอียดอ่ืน ๆ  นกัศึกษาจะน าเรียนดว้ยตนเอง 
                            สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่คงจะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอยา่งดี จึงขอบคุณ
มา ณ โอกาสน้ี                                                                    
                                                                            ขอแสดงความนบัถือ 

       
                                                         (รองศาสตราจารย ์ดร.ทวศีกัด์ิ  จินดานุรักษ)์ 
                                                       ประธานกรรมการประจ าสาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
ฝ่ายบณัฑิตศึกษา 
โทร. 0 2503 2870 
โทรสาร 0 2503 3566-7                    
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ภาคผนวก ข 

                                 -    คู่มือการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
                          -     ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
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                          คู่มอืการจัดกจิกรรมการเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหว  

 

 หลกัการและเหตุผล 
 
          กิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีส าคญัในการช่วยส่งเสริม
ความสามารถของกลา้มเน้ือเล็กของเด็กดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมือ น้ิวมือ และการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือมือ น้ิว
มือ และตา เน่ืองจากเด็กจะมีโอกาสเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือบริเวณมือ ขอ้มือ และน้ิวมือ ขณะเดียวกนัเด็กจะไดรั้บ
ความสุข ความสนุกสนานจากการไดรั้บฟังนิทานพร้อม 
ทั้งไดเ้คล่ือนไหวในระหวา่งการจดักิจกรรมเล่านิทานซ่ึงช่วยใหเ้ด็กเกิดจินตนาการ เกิดความคิดสร้างสรรค ์และได้
เรียนรู้ ภาษาซ่ึงช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นการพดู ตลอดจนการเคล่ือนไหวกลา้มเน้ือมืออนัเป็นพื้นฐานส าคญัในการ
เตรียมความพร้อมดา้นการเขียน 
  การพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กโดยการเล่านิทานประกอบการ 
เคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมท่ีจดัใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัจริงไดฝึ้ก
ทกัษะในการใชมื้อ  ขอ้มือ  น้ิวมือ ในการเคล่ือนไหวไดค้ล่องแคล่วไปตามเน้ือเร่ืองของนิทาน  การจดักิจกรรมเล่า
นิทานท่ีเร้าความสนใจ ท่าทางท่ีหลากหลาย และส่งเสริมใหเ้ด็กไดท้  ากิจกรรมอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ จะช่วยใหเ้ด็กเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไม่เกิดความคบัขอ้งใจ  ทั้งยงัช่วยส่งเสริมใหก้ารประสานสัมพนัธ์ระหวา่งสายตา และมือ
เป็นไปอยา่งกลมกลืน  การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อเด็กมากและ
เป็นพื้นฐานของการพฒันาความสามารถดา้นต่างๆ ต่อไป 
 

วตัถุประสงค์  
 
    เพื่อพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก และเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบการเคล่ือนไหวส าหรับครูและผูท่ี้สนใจสามารถศึกษา ท าความเขา้ใจและน าไปใชไ้ด้ 
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เนือ้หา 
 
  คู่มือการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว ประกอบดว้ย 

1. นิทานท่ีผูว้จิยัแต่งเองจ านวน 6 เร่ืองคือ นิทานเร่ือง กบเล่นน ้า นกเอ้ียงกบั 
หนอน มดแดง  เจา้เป็ดและนกขนุทอง ชา้งหมูแสนซน และ หนอน 3 พี่นอ้ง พร้อมกบัท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบ
นิทานในรูปของ VCD 

2. แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว  จ านวน 40 แผน 
ส าหรับการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว  8 สัปดาห์ 

 
การจัดสภาพแวดล้อม 
 
  1. จดัเตรียมสถานท่ี  และวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีใชใ้นการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวใหอ้ยูใ่น
สภาพท่ีพร้อม  เพียงพอ  สะดวก  สะอาดและปลอดภยัส าหรับเด็ก 
  2. สร้างบรรยากาศใหส้ดช่ืน  แจ่มใส  สถานท่ีใชเ้ล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวควรเป็นท่ีๆอากาศ
ปลอดโปร่งและถ่ายเทไดดี้  ซ่ึงสามารถจดักิจกรรมไดท้ั้งภายในหอ้งเรียน หรือ  ภายในบริเวณโรงเรียน ภายใต้
บรรยากาศท่ีเป็นธรรมชาติ เช่นใตต้น้ไมร่้มร่ืน สนามหญา้  และศาลาส าหรับผกัผอ่น  
 

บทบาทครู 
 
  การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัแผนการจดั
กิจกรรมครูจึงควรมีหนา้ท่ีและบทบาทดงัน้ี 
  1. ครูควรฝึกฝนเล่านิทานสามารถจ าเน้ือหาในนิทานและฝึกการเคล่ือนไหวใหมี้ความช านาญโดย
สามารถเล่านิทานและเคล่ือนไหวพร้อมกนัอยา่งคล่องแคล่วแม่นย  า 
  2. ก่อนการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว  ครูควรเก็บเด็กใหส้งบเพื่อความพร้อมใน
การจดักิจกรรม 
  3. ครูควรใหทุ้กคนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอยา่งทัว่ถึง  มีอิสระในการแสดงออก และมีการเคล่ือนไหว
อยา่งอิสระ 
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  4. ครูควรจดัเตรียมกิจกรรมทุกคร้ังใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจ เกิดความสนุกสนาน และท ากิจกรรมน้ีอยา่ง
ต่อเน่ืองทุกวนั วนัละ 15 นาที 
 

บทบาทเด็ก 
 
  ในการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว เด็กมีความส าคญัท่ีสุดในการท่ีจะท าให้
กิจกรรมด าเนินไดอ้ยา่งราบร่ืนและประสบผลส าเร็จซ่ึงบทบาทของเด็กคือการเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความกระตือรือร้น  
สนุกสนาน กลา้แสดงออก และเคล่ือนไหวตามท่าทางและเน้ือหาของนิทานอยา่งอิสระ 
 

การวดัและประเมนิผล 
 
  การวดัและการประเมินผลในการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวสามารถท าไดโ้ดยการ
สังเกตในระหวา่งการด าเนินกิจกรรม 
   

ขั้นตอน การจัดกจิกรรมเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหว 
 
  การจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหวในงานวจิยัคร้ังน้ี  ใชเ้วลาประมาณ  15  นาที  โดยมี
ขั้นตอนดงัน้ี   

1. ครูเล่านิทาน พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ   
2. ขณะท่ีเล่านิทาน ครูเช้ือเชิญใหเ้ด็กเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ  ไปพร้อมๆกนั 
         อยา่งชา้ๆ 
3. ครูสนทนากบัเด็กถึงเน้ือหาในนิทาน และการเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ท่ีส่ือสัมพนัธ์ถึงเน้ือหาใน

นิทานซ่ึงแบ่งออกเป็นตอนๆ  
4. ครูเล่านิทาน  ท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ไปพร้อมๆกนักบัเด็ก 
5. เชิญชวนเด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือพร้อมกนักบัครูอีกคร้ัง 
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ตารางการจัดกจิกรรมเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหว 
 

สัปดาห์
ที่ 

วนัที่ กจิกรรม 
 

ส่งเสริมพฒันาการด้านกล้ามเนือ้เลก็ 

1 1-5 
 

เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ือง กบเล่นน ้ า 

- ความแขง็แรง  ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่  
ของมือ น้ิวมือ  ขอ้น้ิว  ขอ้มือ  
-การประสานสมัพนัธ์กนัของตาและส่วนต่าง
ของมือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 

2 1 
 

2-5 

เล่านิทานประกอบ การเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ือง กบเล่นน ้ า 
เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ืองนกเอ้ียงกบัหนอน 

- ความแขง็แรง  ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่
ของมือ น้ิวมือ  ขอ้น้ิว  ขอ้มือ  
-การประสานสมัพนัธ์กนัของตาและส่วนต่าง
ของมือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 

3 
 

1-2 
 

3-5 

เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ืองนกเอ้ียงกบัหนอน 
เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ืองมดแดง 

- ความแขง็แรง  ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่
ของมือ น้ิวมือ  ขอ้น้ิว  ขอ้มือ  
-การประสานสมัพนัธ์กนัของตาและส่วนต่าง
ของมือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 

4 1-3 
 

4-5 

เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ืองมดแดง 
เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ืองเจา้เป็ดและนกขนุทอง 

- ความแขง็แรง  ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่
ของมือ น้ิวมือ  ขอ้น้ิว  ขอ้มือ  
-การประสานสมัพนัธ์กนัของตาและส่วนต่าง
ของมือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 

5 1-4 
 

5 
 

เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ือง เจา้เป็ดและนกขนุทอง 
เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ือง ชา้งหมูแสนซน 
 

- ความแขง็แรง  ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่
ของมือ น้ิวมือ  ขอ้น้ิว  ขอ้มือ  
-การประสานสมัพนัธ์กนัของตาและส่วนต่าง
ของมือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 
 
 

6 
 

1-5 
 

เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ือง ชา้งหมูแสนซน 

- ความแขง็แรง  ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่
ของมือ น้ิวมือ  ขอ้น้ิว  ขอ้มือ  
-การประสานสมัพนัธ์กนัของตาและส่วนต่าง
ของมือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 
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ตารางการจัดกจิกรรมเล่านิทานประกอบการเคลือ่นไหว(ต่อ) 
 

สัปดาห์
ที่ 

วนัที่ กจิกรรม 
 

ส่งเสริมพฒันาการด้านกล้ามเนือ้เลก็ 

7 
 

1-5 
 

เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ือง หนอน 3 พี่นอ้ง 
 

- ความแขง็แรง  ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่
ของมือ น้ิวมือ  ขอ้น้ิว  ขอ้มือ  
-การประสานสมัพนัธ์กนัของตาและส่วนต่าง
ของมือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 

8 1 
 

2-5 

เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ือง หนอน 3 พี่นอ้ง 
เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว 
นิทานเร่ือง กบเล่นน ้ า  นกเอ้ียงกบั
หนอน มดแดง เจา้นกเป็ดและเจา้
ขนุทอง  และชา้งหมูแสนซน 
 

- ความแขง็แรง  ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่
ของมือ น้ิวมือ  ขอ้น้ิว  ขอ้มือ  
-การประสานสมัพนัธ์กนัของตาและส่วนต่าง
ของมือในขณะท่ีมีการเคล่ือนไหว 
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แผนการจดักจิกรรมที่  1     
                                             ส าหรับสัปดาห์ที ่ 1 แผนที ่1.1 

         วนัที ่...........   กุมภาพันธ์พ.ศ.   2553      เวลา   09.00 - 09.15 น.     
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือ ขอ้มือและแขน 
2. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา 
3. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลายความตึงเครียด 
 

                 กจิกรรม 
1. ครูน าเด็กเขา้สู่กิจกรรม โดยการท่องค าคลอ้งจอง “ กบ”  แลว้สนทนาเก่ียวกบัค าคลอ้งจองพร้อมกบัให้เด็กดู

รูปภาพกบ 
2. ครูเล่านิทานเร่ือง “กบเล่นน า้” พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ   
3. ขณะท่ีเล่านิทาน ครูกระตุน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ  ไปพร้อมๆกนั 

                   อยา่งชา้ๆ 
4. ครูสนทนากบัเด็กถึงเน้ือหาในนิทาน และการเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ท่ีส่ือ  

สัมพนัธ์ถึงเน้ือหาในนิทานซ่ึงแบ่งออกเป็นตอนๆ (ตอนท่ี 1)                  
5. ครูเล่านิทานเร่ือง “กบเล่นน ้า” อีกคร้ัง  และท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ไปพร้อมๆกนักบัเด็ก 
6. ครูชกัชวนเด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือพร้อมครูอีกคร้ัง  

ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
           1.  นิทานเร่ือง กบเล่นน ้า 
           2. ค าคลอ้งจอง    
           3.  ท่าทางการเคล่ือนไหว 
           4.  ภาพกบ 

                          ประเมินผล 
1. ความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. ความคล่องแคล่วของการเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือ และแขน ประกอบการเล่านิทาน 
3. ความสนุกสนาน 
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แผนการจดักจิกรรมที่  1    
                                             ส าหรับสัปดาห์ที ่ 1 แผนที ่1.2 

        วนัที ่...........   กุมภาพนัธ์   พ.ศ.   2553      เวลา   09.00 - 09.15 น.     
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือ ขอ้มือและแขน 
2. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา 
3. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลายความตึงเครียด 

                           กจิกรรม 
1. ครูน าเด็กเขา้สู่กิจกรรม โดยการร้องเพลง “ กบร้องเพลง”  แลว้สนทนาเก่ียวกบัเพลง 
2. ครูเล่านิทานเร่ือง “กบเล่นน า้” พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ   
3. ขณะท่ีเล่านิทาน ครูกระตุน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ  ไปพร้อมๆกนั 

                    อยา่งชา้ๆ 
4. ครูสนทนากบัเด็กถึงเน้ือหาในนิทาน และการเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ท่ีส่ือ  

สัมพนัธ์ถึงเน้ือหาในนิทานซ่ึงแบ่งออกเป็นตอนๆ (ตอนท่ี 2) 
5. ครูเล่านิทาน และ ท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ไปพร้อมๆกนักบัเด็ก 
6. ครูชกัชวนเด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือพร้อมกบัครูอีกคร้ัง  
 

ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
           1.  นิทานเร่ือง กบเล่นน ้า 
           2. เพลงกบร้องเพลง 
           3.  ท่าทางการเคล่ือนไหว  
 
 ประเมินผล 

1. ความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. ความคล่องแคล่วของการเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือ และแขน ประกอบการเล่านิทาน 
3. ความสนุกสนาน 
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แผนการจดักจิกรรมที่  1   
                                             ส าหรับสัปดาห์ที ่ 1 แผนที ่1.3 

        วนัที ่...........   กุมภาพนัธ์   พ.ศ.   2553      เวลา   09.00 - 09.15 น.     
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือ ขอ้มือและแขน 
2. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา 
3. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลายความตึงเครียด 

 
                            กจิกรรม 

1. ครูน าเด็กเขา้สู่กิจกรรม โดยการร้องเพลง “  กบร้องเพลง” และท่องค าคลอ้งจอง 
2. ครูเล่านิทานเร่ือง “กบเล่นน า้” พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ   
3. ขณะท่ีเล่านิทาน ครูกระตุน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ  ไปพร้อมๆกนัอยา่งชา้ๆ 
4. ครูสนทนากบัเด็กถึงเน้ือหาในนิทาน และการเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ท่ีส่ือ  

สัมพนัธ์ถึงเน้ือหาในนิทานซ่ึงแบ่งออกเป็นตอนๆ (ตอนท่ี 3) 
5. ครูเล่านิทาน  และท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ไปพร้อมๆกนักบัเด็ก 
6. ครูชกัชวนเด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือพร้อมกบัครูอีกคร้ัง  

 
ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
           1.  นิทานเร่ือง กบเล่นน ้า 
           2. เพลงกบร้องเพลง 
            3. ค าคลอ้งจอง 
           3.  ท่าทางการเคล่ือนไหว 

     
                            ประเมินผล 

1. ความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. ความคล่องแคล่วของการเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือ และแขน ประกอบการเล่านิทาน 
3. ความสนุกสนาน 
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แผนการจดักจิกรรมที่  1   
                                             ส าหรับสัปดาห์ที ่ 1 แผนที ่1.4 

            วนัที ่...........   กุมภาพนัธ์   พ.ศ.   2553      เวลา   09.00 - 09.15 น.     
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือ ขอ้มือและแขน 
2. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา 
3. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลายความตึงเครียด 

 
                 กจิกรรม 

1. ครูน าเด็กเขา้สู่กิจกรรม โดยการร้องเพลง “  กบร้องเพลง”  และท่องค าคลอ้งจอง 
2. ครูเล่านิทานเร่ือง “กบเล่นน า้” พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ   
3. ขณะท่ีเล่านิทาน ครูกระตุน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ  ไปพร้อมๆกนั 

                    อยา่งชา้ๆ 
4. ครูสนทนากบัเด็กถึงเน้ือหาในนิทาน และการเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ท่ีส่ือ  

สัมพนัธ์ถึงเน้ือหาในนิทานซ่ึงแบ่งออกเป็นตอนๆ (ตอนท่ี 1-2) 
5. ครูเล่านิทาน และท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ไปพร้อมๆกนักบัเด็ก 
6. ครูชกัชวนเด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือพร้อมกบัครูอีกคร้ัง  

 
ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
            1.  นิทานเร่ือง กบเล่นน ้า 
            2.  เพลงกบร้องเพลง 
            3. ค าคลอ้งจอง 
            4.  ท่าทางการเคล่ือนไหว  

 
                            ประเมินผล 

1. ความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. ความคล่องแคล่วของการเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือ และแขน ประกอบการเล่านิทาน 
3. ความสนุกสนาน 
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แผนการจดักจิกรรมที่  1   
                                             ส าหรับสัปดาห์ที ่ 1 แผนที ่1.5 

     วนัที ่...........   กุมภาพนัธ์   พ.ศ.   2553     เวลา   09.00 - 09.15 น.     
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือน้ิวมือ ขอ้มือและแขน 
2. เพื่อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา 
3. เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลายความตึงเครียด 

                            กจิกรรม 
1. ครูน าเด็กเขา้สู่กิจกรรม โดยการร้องเพลง “  กบร้องเพลง” และท่องค าคลอ้งจอง 
2. ครูเล่านิทานเร่ือง “กบเล่นน า้ ”พร้อมท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ   
3. ขณะท่ีเล่านิทาน ครูกระตุน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ  ไปพร้อมๆกนั 

                    อยา่งชา้ๆ 
4. ครูสนทนากบัเด็กถึงเน้ือหาในนิทาน และการเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ท่ีส่ือ  

สัมพนัธ์ถึงเน้ือหาในนิทานซ่ึงแบ่งออกเป็นตอนๆ (ตอนท่ี 2-3) 
5. ครูเล่านิทาน  และท าท่าเคล่ือนไหวน้ิวมือ  มือ และขอ้มือ ไปพร้อมๆกนักบัเด็ก 
6. ครูชกัชวนเด็กเล่านิทานและเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือพร้อมกบัครูอีกคร้ัง  

 
  ส่ือวสัดุอุปกรณ์ 
           1.  นิทานเร่ือง กบเล่นน ้า 
           2.  เพลงกบร้องเพลง 
           3.  ค าคลอ้งจอง 
           4.  ท่าทางการเคล่ือนไหว  
 

                              ประเมินผล 
1. ความสนใจในการร่วมกิจกรรม 
2. ความคล่องแคล่วของการเคล่ือนไหวมือ น้ิวมือ ขอ้มือ และแขน ประกอบการเล่านิทาน 
3. ความสนุกสนาน 
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ภาคผนวก ค 

                                      -  นิทาน  ท่าทางการเคล่ือนไหว  ค าคลอ้งจอง และ เพลง 
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                                 นิทาน “ กบเล่นน า้” 
 
                                ฝนตก                          จั้ก  จั้ก  จั้ก 
             กบนอ้ยน่ารัก                           ออกมาเท่ียวเล่น 
             ใกลพ้ลบค ่า                            ตอน เยน็ เยน็ 
             กระโดดน ้าเล่น                          จั้ก  จั้ก  จั้ก  จั้ก 
                              มีต  านานผา่นมา                เล่าถึงกบ 
            ร้องโอบ  โอบ                             เม่ือเหล่ากบ   
            พบเจอหนา้                                      ตอนฝนตก 
            เรียกเพื่อน เพื่อน                          ใกลไ้กลลอ้มวงมา 
            ชวนเพื่อนจ๋า                               มาออกมาเล่นน ้ากนั 
                             ฝนตก                              จั้ก  จั้ก  จั้ก 
            เพื่อนกบน่ารัก                            ออกมาเท่ียวเล่น 
            ฝนตกหนกั                                     ตอนเยน็ เยน็(ซ ้ า) 
            กระโดดน ้าเล่น                                จั้ก  จั้ก  จั้ก  จั้ก 
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              ท่าทางการเคลือ่นไหวประกอบนิทานเร่ือง “กบเล่นน า้” 
               เนือ้หานิทาน 
     

                      ท่าทางการเคลือ่นไหวนิว้มอื 

ตอนที ่1 
1. ฝนตก                       จั้ก  จั้ก  จั้ก 

1. ฝนตกจั้ก  จั้ก  จั้ก ชูมือทั้งสองขา้งสูงระดบัศีรษะขยบั 
ปลายน้ิวและมือทั้งสองขา้งข้ึนลงไปมา 

2. กบนอ้ยน่ารัก             ออกมาเท่ียวเล่น 2.กบนอ้ยน่ารักออกมาเท่ียวเล่น ประกบมือขวาบนหลงัมือ 
ซา้ยโดยประสานน้ิวช้ี  น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอ้ยเขา้
ดว้ยกนัขยบัน้ิวโป้งทั้งสองขา้งและเคล่ือนไหวมือวนไปมา 

3. ใกลพ้ลบค ่า               ตอน เยน็ เยน็ 3.ใกลพ้ลบค ่าตอน เยน็ เยน็ วางมือทั้งสองขา้งข้ึนโดยหนัฝ่า 
มือไปดา้นหนา้พร้อมทั้งขยบัน้ิวโบกมือไปมาซา้ยขวา 

4. กระโดดน ้าเล่น          จั้ก  จั้ก  จั้ก  
จั้ก 
 

4. กระโดดน ้าเล่น ยืน่มือทั้งสองขา้งแลว้วาดออกดา้นขา้ง
พร้อมก ามือแลว้ดึงมือกลบัมาบริเวณหนา้ทอ้ง(ท าซ ้ า2 คร้ัง)  
จั้ก จั้ก จั้ก จั้ก ชูมือทั้งสองขา้งสูงระดบัศีรษะขยบัปลายน้ิว 
และมือทั้งสองขา้งข้ึนลงไปมา 

ตอนที ่2 
 
5.  มีต านานผา่นมา          เล่าถึงกบ 
 

5. มีต านานผา่นมา  หงาย ฝ่ามือข้ึนวางมือขวาซา้ยสลบั 
ไปมาและ  ค่อยๆผายมือทั้งสองขา้งออกไปชา้ๆ 
 เล่าถึงกบ  ประกบมือขวาบนหลงัมือซา้ยโดยประสานน้ิวช้ี 
  น้ิวกลาง  น้ิวนาง  และ  น้ิวกอ้ยเขา้ดว้ยกนั จากนั้นขยบัน้ิว 
โป้งทั้งสองขา้งพร้อมกนั 

6. ร้องโอบ  โอบ             เม่ือเหล่ากบ   
 
 
 
 

6. ร้องโอบ โอบ เม่ือเหล่ากบ  ประกบมือขวาบนหลงัมือ
ซา้ยโดยประสานน้ิวช้ี  น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอ้ยเขา้
ดว้ยกนั ขยบัน้ิวโป้งทั้งสองขา้งและเคล่ือนไหวมือวนไป
มา 
 

7. พบเจอหนา้                  ตอนฝนตก 
 
 

7. พบเจอหนา้ ประกบมือในท่าสวสัดีแลว้ก ามือทั้งสองขา้ง 
ประกบกนั  
ตอนฝนตก ชูมือทั้งสองขา้งสูงระดบัศีรษะขยบัปลายน้ิว 
และมือทั้งสองขา้งข้ึนลงไปมา 
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                 ท่าทางการเคลือ่นไหวประกอบนิทานเร่ือง “กบเล่นน า้”(ต่อ) 
 

              เนือ้หานิทาน                           ท่าทางการเคลือ่นไหวนิว้มอื 

8.เรียกเพื่อน เพื่อน     
ใกลไ้กลลอ้มวงมา 
 
 

8. เรียกเพื่อน เพื่อน  กวกัมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั  
ใกลไ้กล  กวกัมือซา้ยเขา้หาล าตวั กวกัมือขวาไปดา้นหนา้ 
ลอ้มวงมา  วาดมือข้ึนเป็นวงกลม 
 

9 ชวนเพื่อนจ๋า        
 ออกมาเล่นน ้ากนั 
 

9.ชวนเพื่อนจ๋า  กวกัมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั 
ออกมาเล่นน ้ากนั ยืน่มือทั้งสองขา้งแลว้แยกมือออกห่าง 
จากกนัดา้นขา้งพร้อมก ามือแลว้ดึงมือกลบัมาบริเวณหนา้ 
ทอ้ง(ท าซ ้ า2 คร้ัง) 
 

ตอนที ่3 
10. ฝนตก                    จั้ก  จั้ก  จั้ก 

 

10.ฝนตกจั้ก  จั้ก  จั้ก ชูมือทั้งสองขา้งสูงระดบัศีรษะขยบั 
ปลายน้ิวและมือทั้งสองขา้งข้ึนลงไปมา 
 

  
11. เพื่อนกบน่ารัก    ออกมาเท่ียวเล่น 
 

11. เพื่อนกบน่ารักออกมาเท่ียวเล่น ประกบมือขวาบนหลงั 
มือซา้ยโดยประสานน้ิวช้ี  น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอ้ย 
เขา้ดว้ยกนั  ขยบัน้ิวโป้งทั้งสองขา้งและเคล่ือนไหวมือวน 
วนไปมาเป็นวงกลม 

12. ฝนตกหนกั        ตอนเยน็ เยน็(ซ ้ า) 12.ฝนตกหนกั ชูมือทั้งสองขา้งสูงระดบัศีรษะขยบัปลาย 
น้ิวและมือทั้งสองขา้งข้ึนลงไปมา 
ตอนเยน็ เยน็โบกไปดา้นขา้งซา้ยขวาพร้อมขยบัปลายน้ิว 
(ท าซ ้ าตั้งแต่ตน้อีกคร้ัง) 

13.กระโดดน ้าเล่น      จั้ก  จั้ก  จั้ก  จั้ก 
  
 

13. กระโดดน ้าเล่น  ยืน่มือทั้งสองขา้งแลว้วาดออกดา้น 
ขา้งพร้อมก ามือแลว้ดึงมือกลบัมาบริเวณหนา้ทอ้ง 
(ท าซ ้ า2 คร้ัง) 
จั้ก  จั้ก  จั้ก  จั้ก ชูมือทั้งสองขา้งสูงระดบัศีรษะขยบัปลาย 
น้ิวและมือทั้งสองขา้งข้ึนลงไปมา 



115 
 

 

                                ค าคล้องจองกบ 
    กบ กบ กบ  เจา้กบตวัสีเขียว 
    แขนขาเจา้เลก็นิดเดียว 
    กระโดดปราดเปรียว  
    ร้อง โอบ โอบ โอบ 

 

        เพลงกบร้องเพลง 
   โอบ  โอบ  โอบ 

 กบร้องเพลง 
   ร้องบรรเลง 

 เสียงเพลง โอบโอบ (ซ ้ า) 
 

  เพลงหมูตวักลม 
หมู  หมู  หมู         ตวักลมอว้นขาว 
มองดูเจา้               วิง่วนไปมา 
กินขา้วและผกั       ผลไม ้นา นา 
สุขอุรา                  อู๊ด อู๊ด อู๊ด อู๊ด 
ลา ลา ลนัลา          อู๊ด อู๊ด อู๊ด อู๊ด 

    

เพลงมดแดงแฝงกิง่มะม่วง 
 

โอเ้จา้มดแดงแฝงก่ิงมะม่วง 
เป็นพุ่มเป็นพวงมะม่วงสุกหนอ 
สีเหลืองกล่ินหอมมดแดงเฝ้ารอ 
อร่อยจริงหนอรอวนัไดกิ้น 
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    ภาคผนวก  ง 
                                -   คู่มือการใชแ้บบวดัความสามารถในกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
                                -   แบบวดัความสามารถในกลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั 
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คู่มอืด าเนินการวดัความสามารถการใช้กล้ามเนือ้เลก็ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 ( อายุ  2  คร่ึง  ถึง  3 ปี ) 
 
1. ค าช้ีแจง 
      1.1 แบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัฉบบัน้ีเป็นแบบวดัความสามารถในการใช้
กลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   อาย ุ 2 คร่ึง ถึง  3 ปี  
      1.2  แบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   ฉบบัน้ีเป็นแบบวดัการปฏิบติั  มีทั้งหมด 10  ขอ้
  
      1.3  การด าเนินการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   มีผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการวดั
ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยัดว้ยตนเอง  โดยวดัเด็กเป็นรายบุคคล 
 
2. ค าแนะน าในการใช้แบบทดสอบ 
    2.1 ลกัษณะทัว่ไปของแบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  เป็นแบบวดัการ 
ปฏิบติัเนน้การใชมื้อ  น้ิวมือ  และการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือและตา  มีทั้งหมด  10 ขอ้ 
    2.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนน  
  ให ้ 3   คะแนน  กรณีเด็กท าไดค้รบตามจ านวนท่ีก าหนดและเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนดใหโ้ดยใส่เคร่ืองหมาย   
/  ในช่องบนัทึกคะแนนท่ีตรงกบัความสามารถของเด็ก 
   ให ้2   คะแนน  กรณีเด็กท าไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนดแต่ไม่ครบตามจ านวนและเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนดให้
โดยใส่เคร่ืองหมาย   /  ในช่องบนัทึกคะแนนท่ีตรงกบัความสามารถของเด็ก 
    ให ้1  คะแนน  กรณีเด็กท าได ้ไม่ถึงคร่ึงของเกณฑท่ี์ก าหนด และไม่เสร็จภายในเวลาท่ีก าหนดใหโ้ดยใส่
เคร่ืองหมาย   /  ในช่องบนัทึกคะแนนท่ีตรงกบัความสามารถของเด็ก 
    ให ้ 0  คะแนน  กรณีเด็กท าไม่ไดต้ามเกณฑห์รือไม่ใหค้วามร่วมมือในการวดัโดยใส่เคร่ืองหมาย   /  ในช่อง
บนัทึกคะแนนท่ีตรงกบัความสามารถของเด็ก 
           ทั้งน้ีไดมี้การก าหนดเกณฑก์ารวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   และรายละเอียด
ขั้นตอนการวดัไวใ้นแต่ละขอ้ของแบบวดั 
     2..3 การเตรียมตวัก่อนการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั    
 2.3.1 ผูด้  าเนินการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   ตอ้งศึกษาคู่มือการวดัและท าความ
เขา้ใจกระบวนการในการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   ทั้งหมด  เพื่อให้เกิดความช านาญใน
การใชแ้บบวดัซ่ึงจะท าใหก้ารด าเนินการวดัเป็นไปอยา่งราบร่ืน  และก่อนการวดัผูด้  าเนินการวดัตอ้งเขียนช่ือ – 



118 
 
นามสกุล ของผูเ้ขา้รับการวดัในแบบทดสอบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก ( ส าหรับเด็กปฐมวยั อายุ2.6 ปี ถึง  
3 ปี )  ใหเ้รียบร้อย 
 2.3.2 เตรียมวสัดุ ส่ิงของและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  มี
ดงัน้ี  
           1).  คู่มือด าเนินการวดั ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั    
                       2. แบบวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก  (อายุ  2 คร่ึง  ถึง 3  ปี )  
            3. อุปกรณ์ในการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั  ไดแ้ก่   
    3.1  ลูกปัดขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  1 น้ิว จ  านวน  4  เมด็ 
                   3.2    เชือกส าหรับร้อยลูกปัด     
                             3.3    บล็อกไม ้ขนาด  1.25 น้ิว x 2.6 น้ิว จ  านวน  4 ช้ิน                                                                       

   3.4    กระดาษ สีขาว ขนาด   A4  จ านวน 1 แผน่     
     3.5   กระดาษ สีขาว ขนาด A4  ท่ีมีความยาวของรอยประในแนวตั้ง 3  
                                      เซนติเมตร  จ  านวน 4  เส้น ใน 1 หนา้กระดาษ         

  3.6   กระดาษ สีขาว ขนาด A4  ท่ีมีความยาวของรอยประในแนวนอน   
          3 เซนติเมตรจ านวน 4  เส้น ใน 1 หนา้กระดาษ                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                3.7   สีเทียนแท่งใหญ่ 
    3.8   กระดาษ สี ขนาด  3.5  น้ิว  x 3.5 น้ิว  จ  านวน  1  แผน่ 

    3.9     กรรไกรปลายมนความยาวของคมกรรไกร  2.5   น้ิว                                                            
                3.10  กอ้นไมรู้ปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ขนาด  1 น้ิว จ  านวน 10  กอ้น                            

                     3.11  กล่องไมเ้จาะช่องเป็นรูปทรง และช้ินไมรู้ปทรงต่างๆ 
    3.12  รูปภาพตดัต่อ    
     3.13  ตวัต่อแท่งพลาสติก ขนาด 1.5 น้ิว จ  านวน 6 ช้ิน                                                          
         4. นาฬิกาจบัเวลา  1 เรือน 
        2.3.3   ขอ้ปฏิบติัก่อนวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั    
   1.  ผูด้  าเนินการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   ควรสร้างความคุน้เคยกบัผู ้
เขา้รับการวดั  โดยการทกัทายพดูคุยเพื่อสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดี 
   2. ก่อนท าการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   ควรใหเ้ด็กท าธุระส่วนตวั  
เช่น  ด่ืมน ้า  เขา้ห้องน ้าให้เรียบร้อย 
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   2.4   ขอ้ปฏิบติัในการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั   ผูท้  าการวดัด าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 
  2.4.1  แสดงความเป็นกนัเองโดยการชกัชวนใหเ้ด็กท าการวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็ก
ปฐมวยั   ดว้ยความผอ่นคลายไม่เป็นทางการเพื่อไม่ใหผู้เ้ขา้รับการวดัเกิดกงัวล  และร่วมมือท าการวดัเป็นอยา่งดี 
  2.4.2  ก่อนลงมือวดัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือเล็กของเด็กปฐมวยั     ผูด้  าเนินการตอ้งอธิบายขั้นตอน
ในการปฏิบติัใหผู้เ้ขา้รับการวดัเขา้ใจ 
 
3. การด าเนินการ 
           ผูด้  าเนินการ          :  “สวสัดีค่ะเด็ก ๆ  วนัน้ีครูมีอะไรมาใหเ้ด็ก ๆ ลองท าดู”  
                                      ( ครูยกอุปกรณ์ในการทดสอบให้เด็ก ๆ ดู )  และก่อนท่ี  
                                                           จะลงมือท าครูมีขอ้ตกลงกบัเด็ก ๆ  เม่ือครูบอกให้ท า 

     อะไรขอให้ตั้งใจฟังแลว้ท าตามท่ีครูบอกนะคะ 
              เด็ก   :  ลงมือปฏิบติั 
              ผูด้  าเนินการ        :  จบัเวลาตามรายการท่ีท าการวดัและจดบนัทึกคะแนน  
 
4. สรุปจบการวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ของเด็กปฐมวยั    
            ผูด้  าเนินการ                      : ครูกล่าวค าชมเชย และ ขอบคุณเด็กท่ีใหค้วามร่วมมือใน 
                                                          การท าการวดั 
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แบบวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ของเดก็ปฐมวยั 
 
1.   ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได้  4 เม็ด ภายในเวลา (20  วนิาที )  
 

 
 

 ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผูด้  าเนินการทดสอบ           :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนหรับ 
                                                  การด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                 
                                                     1. ลูกปัดขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง  1 น้ิว จ  านวน  4 เมด็                                                                       
                                                     2. เชือกผกูรองเทา้ชนิดกลม ความยาว 28 น้ิวส าหรับ 
                                                         ร้อยลูกปัด 

                                                                   3. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการ 
                                                                       พดูคุย และชกัชวนใหเ้ด็กร้อยลูกปัดโดยสาธิต 
                                                                       วธีิการร้อยใหเ้ด็กดูก่อน 
                                                                   4. เม่ือเด็กพร้อมบอกใหเ้ด็กเร่ิมร้อยลูกปัดใหเ้สร็จ 
                                                                       ครบ ทั้ง 4  เมด็โดยเร็วท่ีสุด 
     เด็กปฏิบติั                          : เด็กร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได ้ 4 เมด็ ภายในเวลา20 วนิาที 

                                                   
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให ้ 3  คะแนน      กรณีเด็กสามารถร้อยลูกปัดขนาดใหญ่จ านวน  4 เมด็  เสร็จภายใน 
                              เวลา  20  วนิาที 
 ให ้ 2  คะแนน      กรณีเด็กสามารถร้อยลูกปัดขนาดใหญ่จ านวน  4 เมด็  เสร็จภายใน 
                              เวลา 21-25  วนิาที 
 ให ้ 1  คะแนน      กรณีเด็กสามารถร้อยลูกปัดขนาดใหญ่จ านวน  4 เมด็  เสร็จภายใน 
                              เวลา  26-30  วนิาที 
 ให ้ 0  คะแนน      กรณีเด็กสามารถร้อยลูกปัดขนาดใหญ่จ านวน  4 เมด็  ใชเ้วลามากกวา่ 
                              30 วนิาที หรือ ท าไม่ได ้หรือ ไม่ท า 
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2.   หยอดรูปทรงวตัถุลงในช่องกล่องไม้รูปแบบ  6 ช้ิน  ภายในเวลา ( 30  วนิาท ี)  

 

                                                  
 

 ขั้นตอนการทดสอบ 
  ผูด้  าเนินการทดสอบ           :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับ 
                                                  การด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                 
                                                  1. กล่องไม ้เจาะช่องเป็นรูปทรงแบบต่างๆจ านวน1 กล่อง                                                                       
                                                  2. ช้ินไมรู้ปทรงต่างๆ จ านวน 6 ช้ิน 

                                                                3. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการพดูคุย 
                                                                    และชกัชวนใหเ้ด็กหยอดช้ินไมรู้ปทรงลงในกล่องโดย 
                                                                    สาธิตวธีิการหยอดใหเ้ด็กดูก่อน                                                          
                                                                4. เม่ือเด็กพร้อมบอกใหเ้ด็กเร่ิมหยอดช้ินไมใ้ห้เสร็จครบทั้ง  

                                                   6 ช้ินโดยเร็วท่ีสุด                                                                                            
เด็กปฏิบติั                          :  เด็กหยอดช้ินไมล้งในกล่องครบจ านวน  6 ช้ิน  ภายใน 

                                                              เวลา  30 วนิาที 
                                                   

 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให ้ 3  คะแนน      กรณีเด็กสามารถหยอดช้ินไมรู้ปทรงจ านวน  6 ช้ินลงในกล่องไม ้เสร็จ 
                              ภายใน เวลา  30  วนิาที 
 ให ้ 2  คะแนน      กรณีเด็กสามารถหยอดช้ินไมรู้ปทรงจ านวน  6 ช้ินลงในกล่องไม ้เสร็จ 
                              ภายใน เวลา 31-35  วนิาที 
 ให ้ 1  คะแนน      กรณีเด็กสามารถหยอดช้ินไมรู้ปทรงจ านวน  6 ช้ินลงในกล่องไม ้เสร็จ 
                              ภายในเวลา  36-40  วนิาที 
 ให ้ 0  คะแนน      กรณีเด็กสามารถหยอดช้ินไมรู้ปทรงจ านวน  6 ช้ินลงในกล่องไมใ้ช ้
                              เวลามากกวา่ 40 วนิาที หรือ ท าไม่ได ้หรือ ไม่ท า 
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3. ประกอบช้ินส่วนของรูปภาพทีต่ัดออกเป็นส่วนๆ  3  ช้ิน   ได้   ภายในเวลา  ( 20  วนิาท ี) 

 

                                                                                                                                 
             ขั้นตอนการทดสอบ 

  ผูด้  าเนินการทดสอบ           :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับ 
                                                  การด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                 
                                                  1. กรอบไม ้ส่ีเหล่ียม  จ  านวน 1 กรอบ                                                                       
                                                  2. ช้ินไมพ้ิมพรู์ปภาพตดัออกเป็นส่วน จ านวน 3 ช้ิน 

                                                                3. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการ 
                                                                    พดูคุยและชกัชวน ให ้เด็กประกอบภาพตดัต่อ 3 ช้ิน 
                                                                    เขา้ดว้ยกนัลงในกรอบ โดยสาธิตวธีิการประกอบภาพให ้
                                                                    เด็กดูก่อน 
                                                                4. เม่ือเด็กพร้อมบอกใหเ้ด็กเร่ิมประกอบภาพตดัต่อเป็น 

                                                      รูปภาพลงใน กรอบโดยเร็วท่ีสุด                                                                                        
เด็กปฏิบติั                         :  เด็กประกอบภาพตดัต่อ 3 ช้ิน เป็นรูปภาพ ภายในเวลา 20 วนิาที 
                                                   

 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให ้ 3  คะแนน      กรณีเด็กสามารถประกอบภาพตดัต่อ 3 ช้ินลงในกรอบ เสร็จภายใน 
                              เวลา  20  วนิาที 
 ให ้ 2  คะแนน      กรณีเด็กสามารถประกอบภาพตดัต่อ 3 ช้ินลงในกรอบ เสร็จภายใน 
                              เวลา 21-25  วนิาที 
 ให ้ 1  คะแนน      กรณีเด็กสามารถประกอบภาพตดัต่อ 3 ช้ินลงในกรอบ เสร็จภายใน 
                              เวลา  26-30  วนิาที 
 ให ้ 0  คะแนน      ในกรณีเด็กสามารถประกอบภาพตดัต่อ 3 ช้ินลงในกรอบ ใชเ้วลา 
                               มากกวา่ 30 วนิาที หรือ ท าไม่ได ้หรือ ไม่ท า 
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4. วางต่อบลอ็กไม้   3 ช้ิน  เป็นสะพานตามรูปแบบทีก่ าหนด      ภายในเวลา ( 15 วนิาท ี) 

 
 

        
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
ผูด้  าเนินการทดสอบ              :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับ 
                                                   การด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                 
                                                    1. บล็อกไม ้ขนาด  1.25 น้ิว x 2.6 น้ิว จ  านวน  3 ช้ิน                                                                       
                                                    2. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการพูด 

   คุย และ วางบล็อกไมเ้ป็นสะพานใหเ้ด็กดู 
                                                                  3. เม่ือเด็กพร้อมชกัชวนใหเ้ด็กวางบล็อกไม ้ทั้ง 3 ช้ินให ้

    เหมือนตามแบบ     
                เด็กปฏิบติั                            :  เด็กวางบล็อกไม ้ทั้ง 3 ช้ินให ้เหมือนตามแบบ  ภายใน 
                                                                  เวลา  15 วนิาที 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให ้ 3  คะแนน      กรณีเด็กสามารถวาง  ช้ินไมต่้อกนั  3  ช้ินเป็นรูปสะพาน  เสร็จภายใน 
                              เวลา  15  วนิาที 
 ให ้ 2  คะแนน      กรณีเด็กสามารถวาง  ช้ินไมต่้อกนั  3  ช้ินเป็นรูปสะพาน   เสร็จภายใน 
                              เวลา 16-20  วนิาที 
 ให ้ 1  คะแนน      กรณีเด็กสามารถวาง  ช้ินไมต่้อกนั  3  ช้ินเป็นรูปสะพาน      เสร็จภายใน 
                              เวลา  21-25  วนิาที 
 ให ้  0  คะแนน     กรณีเด็กสามารถ วาง ช้ินไมต่้อกนั  3  ช้ินเป็นรูปสะพาน  ใชเ้วลามากกวา่ 
                              25  วนิาที หรือ ท าไม่ได ้หรือ ไม่ท า 
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             5. สร้างหอสูงโดยกดแท่งส่ีเหลีย่มพลาสติกให้ติดกนัได้    6 อนั      ภายในเวลา ( 30 วนิาท ี) 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
ผูด้  าเนินการทดสอบ              :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับ 
                                                   การด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                 
                                                    1. ตวัต่อพลาสติก ขนาด  1.5 น้ิว  จ  านวน  6 ช้ิน                                                                       
                                                    2. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการพูด 

    คุย และ กดแท่งพลาสติก 6 ช้ินติดกนัเป็นหอสูงใหเ้ด็กดู 
                                                                  3. เม่ือเด็กพร้อมชกัชวนใหเ้ด็กสร้างหอสูงโดยกดแท่งพลาสติก 
                                                                      ทั้ง 6 ช้ินใหติ้ดกนัเหมือนตามแบบ     
                เด็กปฏิบติั                           :  เด็กสร้างหอสูงโดยกดแท่งพลาสติก ทั้ง 6 ช้ินใหติ้ดกนัเหมือนตาม 
                                                                 แบบภายในเวลา  30 วนิาที 

 

 เกณฑ์การให้คะแนน 
 ให ้ 3  คะแนน      กรณีเด็กสามารถสร้างหอสูงโดยกดแท่งพลาสติก ทั้ง 6 ช้ินใหติ้ดกนั เสร็จภายใน 
                              เวลา  30  วนิาที 
 ให ้ 2  คะแนน      กรณีเด็กสามารถ สร้างหอสูงโดยกดแท่งพลาสติก ทั้ง 6 ช้ินใหติ้ดกนัเสร็จภายใน 
                              เวลา 31-35  วนิาที 
 ให ้ 1  คะแนน      กรณีเด็กสามารถสร้างหอสูงโดยกดแท่งพลาสติก ทั้ง 6 ช้ินใหติ้ดกนั เสร็จภายใน 
                              เวลา  36-40  วนิาที 
 ให ้  0  คะแนน     กรณีเด็กสามารถ สร้างหอสูงโดยกดแท่งพลาสติก ทั้ง 6 ช้ินใหติ้ดกนัใชเ้วลามาก 
                               กวา่ 40 วนิาที หรือ ท าไม่ได ้หรือ ไม่ท า 
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            6. สร้างหอคอยด้วยก้อนไม้    10   ก้อน ภายในเวลา ( 50 วนิาท ี) 
 

 
 

 
 
 
 
                                                           

ขั้นตอนการทดสอบ 
 
        ผูด้  าเนินการทดสอบ              :   ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับ 

                                                    การด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                 
                                                     1. กอ้นไมรู้ปส่ีเหล่ียมจตุัรัส ขนาด  1 น้ิว จ  านวน 10  กอ้น                                                                       
                                                     2. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการพูด 

    คุย และ ผูด้  าเนินการทดสอบน ากอ้นไมท้ั้ง 10 กอ้นมาต่อ 
    ซอ้น กนั 

                                                                   3. เม่ือเด็กพร้อมจึงแจกกอ้นไม ้ทั้ง 10 กอ้นใหเ้ด็กพร้อม  
     ชกัชวนใหเ้ด็กน ากอ้นไมม้าต่อซอ้นกนัใหสู้งท่ีสุดเท่าท่ีจะ 
     ท าไดโ้ดยไม่ใหล้ม้        

                เด็กปฏิบติั                           :  เด็กน ากอ้นไมม้าต่อซอ้นกนัใหสู้งท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดโ้ดยไม่ให้ 
                                                                 ลม้ ภายในเวลา 50 วนิาที  

       เกณฑ์การให้คะแนน    
    

   ให ้   3   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถต่อกอ้นไม ้ 10 กอ้นไดโ้ดยไม่ลม้ภายในเวลา 50 วนิาที 
 ให ้   2   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถต่อกอ้นไม ้ไดสู้ง   8   กอ้นภายในเวลา 50 วนิาที 
 ให ้   1   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถต่อกอ้นไม ้ไดสู้ง   6   กอ้นภายในเวลา 50 วนิาที 
 ให ้   0   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถต่อกอ้นไม ้ไดน้อ้ยกวา่ 6   กอ้นภายในเวลา 50 วนิาที  
        หรือไม่ท า 
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      7 . วาดรูป              ตามแบบ ภายในเวลา ( 50 วนิาท ี) 
 

      ขั้นตอนการทดสอบ 
       ผูด้  าเนินการทดสอบ         :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับ   

                          การด าเนินการทดสอบดงัน้ี        
                                                  1. กระดาษ สีขาว ขนาด   A4  จ านวน  1 แผน่                                                                                         
                                                  2. สีเทียนแท่งใหญ่ 
                                                  3. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการพดู  
                                                      คุย และพร้อมกบัพดูวา่ “ ต่อไปครูจะใหห้นูวาดภาพ 
                                                      ตามแบบ”  ส่งกระดาษท่ีมีภาพ วงกลมใหเ้ด็กดู โดย 
                                                     ไม่ตอ้งเรียกช่ือ หรือวาดใหเ้ด็กดูเป็นตวัอยา่ง  

                                                                4. เม่ือเด็กพร้อมจึงแจกกระดาษและดินสอ  จากนั้น  
                                                                    ชกัชวนใหเ้ด็กวาดรูปวงกลมใหเ้หมือนตามแบบ   
                                                                   ใหเ้ด็กวาดจนเป็นท่ีพอใจแลว้จึงเก็บกระดาษท่ีมี 
                                                                    ภาพวงกลมไว ้                                                         
         เด็กปฏิบติั                          :  เด็กวาด รูปวงกลมเหมือนตามแบบ                                                            

        เกณฑ์การให้คะแนน             ผูด้  าเนินการทดสอบพิจารณาจากภาพท่ีเดก็วาด 
         ให ้ 3  คะแนน      เม่ือเด็กสามารถวาดภาพท่ีเกิดจากเส้นโคง้มาบรรจบกนั  
 
 

 
            ให ้ 2   คะแนน   เม่ือเด็กสามารถวาดภาพท่ีเกิดจากเส้นโคง้มาบรรจบกนัแมว้า่เส้นนั้น   
           จะไม่ราบเรียบ สม ่าเสมอ 
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ให ้ 1 คะแนน เม่ือเด็กสามารถวาดภาพท่ีเกิดจากเส้นโคง้ แต่ปลายของเส้นไม่บรรจบกนัหรือ  
ไขวก้นัไปมา 

 
ให ้ 0  คะแนน เม่ือเด็กไม่สามารถวาดภาพท่ีเกิดเส้นโคง้ หรือท าไม่ไดห้รือไม่ท า  
  
 
 

 
                       
 
             8. ลากเส้นแนวตั้ง             โดยไม่ออกนอกกรอบ ภายในเวลา ( 50 วนิาท ี) 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
ผูด้  าเนินการทดสอบ          :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับการ 
                                               ด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                                                               

1. กระดาษ สีขาว ขนาด A4  ท่ีมีความยาวของรอยประใน  
    แนวตั้ง3 เซนติเมตร  จ  านวน 4  เส้น ใน 1 หนา้กระดาษ                                                                       

                                                  2. สีเทียนแท่งใหญ่ 
                                                  3. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการพดู คุย 
                                                      และพร้อมกบัพดูวา่ “ ต่อไปครูจะให้หนูลากเส้นตรงลง 
                                                      บนกระดาษนะคะ”  ส่งกระดาษท่ีมีรอยประในแนวตั้ง  
                                                     ใหเ้ด็กโดยไม่ตอ้งลากเส้นใหเ้ด็กดูเป็นตวัอยา่ง                                                       

4. เม่ือเด็กพร้อมจึงแจกสีเทียนแท่งใหญ่ให้แก่เด็กจากนั้น  
    ชกัชวนใหเ้ด็กลากเส้น แนวตั้ง โดยใหเ้ด็กลากเส้นจน 
    เป็นท่ีพอใจแลว้จึงเก็บกระดาษ                                                                      

                เด็กปฏิบติั                        :  เด็กลากเส้นตรงแนวตั้งตามแบบท่ีก าหนดให ้  
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 เกณฑ์การให้คะแนน        ผูด้  าเนินการทดสอบ พิจารณาจากเส้นตรงท่ีเด็กลาก 
              ให ้ 3   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถลากเส้นตรงอยูบ่นต าแหน่งของรอยประ แมว้า่เส้นท่ีลากจะ 
               ไม่สม ่าเสมอ 
 
  

 
 
  
 ให ้ 2   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถลากเส้นตรง แมว้า่เส้นท่ีเด็กลากจะไม่สม ่าเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 
ให ้ 1   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถลากเส้นอยูใ่นกรอบแมว้า่เส้นท่ีเด็กลากจะไม่สม ่าเสมอ  
 
 

 
 
 
 
ให ้ 0   คะแนน      เม่ือเด็กไม่สามารถลากเส้นใหอ้ยูใ่นกรอบหรือท าไม่ไดห้รือไม่ท า  
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9. ลากเส้นแนวนอน     โดยไม่ออกนอกกรอบ ภายในเวลา ( 50 วนิาท ี) 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
ผูด้  าเนินการทดสอบ          :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับการ 
                               ด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                                                               

1. กระดาษ สีขาว ขนาด A4  ท่ีมีความยาวของรอยประในแนวนอน 3  
เซนติเมตร จ านวน 4  เส้น ใน 1 หนา้กระดาษ                                                                                                                                                                                            

                                                  2.    สีเทียนแท่งใหญ่ 
                                                  3.    สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการพูด 
                                                         คุย และพร้อมกบัพดูวา่  “ ต่อไปครูจะใหห้นูลากเส้น 
                                                         ตรงลงบนกระดาษนะคะ”  ส่งกระดาษท่ีมีรอยประใน 

   แนวนอนใหเ้ด็กโดยไม่ตอ้งลากเส้นใหเ้ด็กดูเป็น 
   เป็นตวัอยา่ง  

4. เม่ือเด็กพร้อมจึงแจกสีเทียนแท่งใหญ่ใหแ้ก่เด็ก  จากนั้น ชกัชวนให้
เด็กลากเส้นแนวนอนโดยให้เด็กลากเส้นจนเป็นท่ีพอใจแลว้จึงเก็บ
กระดาษ      

                เด็กปฏิบติั                          :  เด็กลากเส้นตรงแนวนอนตามแบบท่ีก าหนดให ้  
 

         เกณฑ์การให้คะแนน   ผูด้  าเนินการทดสอบ พิจารณาจากเส้นท่ีเด็กลาก 
 
     ให ้ 3   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถลากเส้นตรงอยูบ่นต าแหน่งของรอยประ แมว้า่เส้นท่ีลาก 
                 จะไม่สม ่าเสมอ 

 
  
ให ้ 2   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถลากเส้นตรง แมว้า่เส้นท่ีเด็กลากจะไม่สม ่าเสมอ 
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 ให ้ 1   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถลากเส้นอยูใ่นกรอบแมว้า่เส้นท่ีเด็กลากจะไม่สม ่าเสมอ  
 
 

 
 
 ให ้ 0   คะแนน      เม่ือเด็กไม่ สามารถลากเส้นใหอ้ยูใ่นกรอบหรือท าไม่ไดห้รือไม่ท า  
 

       
  
10. ตัดกระดาษด้วยกรรไกร ภายในเวลา ( 120 วนิาท ี) 

 
 
                             
 
 

              ขั้นตอนการทดสอบ  
        ผูด้  าเนินการทดสอบ              :    ผูด้  าเนินการทดสอบเตรียมอุปกรณ์และขั้นตอนส าหรับ 

                                                   การด าเนินการทดสอบดงัน้ี                                                 
                                                   1. กระดาษ สี ขนาด 3.5 น้ิว  x 3.5 น้ิว จ  านวน 1 แผน่                                                                       
                                                   2. กรรไกรปลายมน  
                                                   3. สร้างบรรยากาศการทดสอบใหน่้าสนใจโดยการพดู 

                                                                     คุย และ ผูด้  าเนินการทดสอบท าการตดักระดาษ 
                                                                     ส่ีเหล่ียมใหข้าดจากกนั 
                                                                  4. เม่ือเด็กพร้อมจึงแจกกระดาษพร้อมกรรไกรปลายมน 
                                                                      และชกัชวนใหเ้ด็กใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดจาก 
                                                                      กนัเหมือนตามแบบ 

        
                เด็กปฏิบติั                              :  เด็กใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดจากกนัเหมือนตามแบบ 
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         เกณฑ์การให้คะแนน    
    

 ให ้ 3   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถใชก้รรไกรตดักระดาษไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ช านาญ รอยตดั 
                     เรียบไม่มีรอยฉีกขาด หรือ รอยยบัยน่ของกระดาษ 
 ให ้ 2   คะแนน      เม่ือเด็กสามารถใชก้รรไกรตดักระดาษไดแ้ต่ไม่คล่องแคล่ว ไม่ช านาญ รอย 
                     ตดัไม่เรียบสม ่าเสมอ  อาจ เป็นรอยหยกั  แต่ไม่มีรอยฉีกขาด หรือรอยยบั 
                     ยน่ของกระดาษ 
  ให ้ 1  คะแนน      เม่ือเด็กสามารถใชก้รรไกรตดักระดาษใหข้าดออกจากกนัไดอ้ยา่ง 
                     ยากล าบาก ไม่ช านาญใชเ้วลาใน การตดัยาวนาน รอยตดัไม่เรียบสม ่าเสมอ 
                      มีรอยยบัยน่ของกระดาษซ่ึงเกิดจากการใชมื้อช่วยดึง 
  ให ้ 0  คะแนน      เม่ือเด็กท าไม่ไดห้รือไม่ท า 
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                   แบบบันทกึคะแนนวดัความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เลก็ ( อายุ 2 คร่ึง ถึง 3  ปี )  
     ช่ือ  ด.ช. / ด.ญ...................... นามสกุล ....................................ช่ือเล่น....................อาย.ุ..............ปี 
     โรงเรียน......................................................วนัท่ีท าการทดสอบ...................................................                                                                                                        
ผูท้ดสอบ............................................................ 
           ท าเคร่ืองหมาย             ลงในช่องระดบัคะแนนตามความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  

ขอ้ รายการทดสอบ คะแนน พฤติกรรมท่ีสังเกตพบ 
3 2 1 0 

1. 
 

ร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได ้ 4 เมด็ ภายในเวลา 
 (20 วนิาที )       

     

2. 
 

หยอดรูปทรงวตัถุลงในช่องกล่องไมรู้ปแบบ  6 ช้ิน  
ภายในเวลา ( 30  วนิาที ) 

     

3. 
 

ประกอบช้ินส่วนของรูปภาพท่ีตดัออกเป็นส่วนๆ  
 3  ช้ินได ้  ภายในเวลา  ( 20  วนิาที ) 

     

. 4. วางต่อช้ินไม ้3 ช้ินเป็นสะพานตามรูปแบบท่ี
ก าหนด ภายในเวลา (15 วนิาที) 

     

  5. สร้างหอสูงโดยกดแท่งส่ีเหล่ียมพลาสติกใหติ้ดกนั
ได ้   6 อนั ภายในเวลา ( 30 วนิาที ) 

     

  6. สร้างหอคอยดว้ยกอ้นไม ้   10   กอ้น ภายในเวลา  
( 50 วนิาที ) 

     

7. วาดรูป                  ตามแบบ ภายในเวลา  
( 50 วนิาที ) 

     

 
8.  ลากเส้นแนวตั้ง        โดยไม่ออกนอกกรอบ 

ภายในเวลา ( 50 วนิาที ) 

     

9. ลากเส้นแนวนอน             โดยไม่ออกนอกกรอบ 
ภายในเวลา ( 50 วนิาที ) 

     

10 ตดักระดาษดว้ยกรรไกรภายในเวลา ( 120 วนิาที )      
รวม      คะแนน 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางสาวสุกนัยา อินทร์นุรักษ ์
วนั เดือน ปีเกดิ 13  มิถุนายน 2519   
สถานทีเ่กดิ นครศรีธรรมราช 
ประวตัิการศึกษา       ศิลปศาสตรบณัฑิต (รัฐศาสตร์) มหาวทิยาลยัรามค าแหง 2535 
สถานทีท่ างาน สถานรับเล้ียงเด็กมายดโ์ฮม เดยแ์คร์ เนอสเซอร่ี 
ต าแหน่ง เจา้ของและผูด้  าเนินกิจการ 
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