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บทคดัย่อ 
การวิจยัครั� งนี� มีจุดประสงคเ์พื�อ �) เปรียบเทียบความสามารถในทกัษะฟัง-พูดของนกัศึกษาชั�นที� � มหาวิทยาลยั

ราชภฏัอุบลราชธานีก่อนและหลงัการเรียนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะ และ �) เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียน

ภาษาองักฤษของนกัศึกษาดงักล่าวก่อนและหลงัการเรียนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะ กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวิจยั 

ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั�นปีที�  �  มหาวิทยาลยัราชภฎัอุบลราชธานีที�ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภาษาองักฤษเพื�อการสื�อสาร ใน

ภาคการเรียนที� � ปีการศึกษา ���� จาํนวน �� คน ไดม้าดว้ยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื�องมือที�ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการ

จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทกัษะ แบบทดสอบวดัความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ แบบทดสอบวดัความสามารถ

ในการพดูภาษาองักฤษ และแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ สถิติที�ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี�ย ส่วน

เบี�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจยัปรากฏว่า �) คะแนนเฉลี�ยความสามารถในทักษะฟัง-พูดของ

นักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ระดับ .�� และ �) นักศึกษามีเจตคติต่อการเรียน

ภาษาองักฤษหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .�� 

 

คําสําคัญ: การสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะ  ทกัษะฟัง-พดู  เจตคติต่อการเรียน   
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Abstract 
 The purposes of this research were (1) to compare listening-speaking abilities of first year students at Ubon 

Ratchathani Rajabhat University before and after learning English language through the English integrated-skills 

instruction; and (2) to compare the students’ attitudes towards English language learning before and after learning English 

language through the integrated-skills instruction. The research sample consisted of 50 first year students of Ubon 

Ratchathani Rajabhat University who enrolled in the English for Communication Course during the first semester of the 

academic year 2020, obtained by cluster sampling. The employed research instruments included learning management plans 

based on integrated-skills instruction, an English listening ability test, an English speaking ability test, and a questionnaire 

to assess attitude toward English language learning.  The data were analyzed using the mean, standard division, and t-test.  

The research findings revealed that (1) the post-learning mean score on listening-speaking abilities of the students was 

significantly higher than their pre-learning counterpart mean score at the .05 level of statistical significance; and (2) the 

students’ post-learning attitude towards English language learning was significantly higher than their pre-learning 

counterpart attitude at the .05 level of statistical significance. 

 

Keywords: English integrated-skills instruction, Listening-speaking skills, Learning attitude 

 

ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 
ปัจจุบนัภาษาองักฤษซึ� งเป็น � ใน �� ภาษาที�ถูกใชโ้ดยประชากรกว่าครึ� งโลกโดยถูกระบุเป็นภาษาราชการใน 

�� ประเทศจาก � ทวีป ซึ� งมากเป็นอนัดบัหนึ�งของโลก ส่งผลใหป้ระเทศต่าง ๆ ที�ถึงแมไ้ม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษา

ราชการแต่ทั�งทางภาครัฐและภาคเอกชนในประเทศเหล่านั�นต่างก็ให้ความสําคญัพร้อมทั�งผลกัดนัให้ประชาชนไดรั้บ

การศึกษาและใชภ้าษาองักฤษกนัอยา่งแพร่หลายเพื�อใหเ้กิดประสิทธิภาพและความรวดเร็วในการติดต่อสื�อสารคมนาคม

กบันานาประเทศซึ� งจะส่งผลต่อความกา้วหนา้ในการพฒันาประเทศ เศรษฐกิจ สังคม อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์ และ

เทคโนโลยี ภาษาอังกฤษเข้ามามีบทบาทและความสําคัญในประเทศไทยเป็นระยะเวลานานเห็นได้จากการที�

กระทรวงศึกษาธิการได้กําหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นรายวิชาในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั�นเพราะการศึกษา

ภาษาองักฤษจะช่วยพฒันาความคิด เจตคติ เศรษฐกิจ สงัคม และประเทศไปสู่สากลได ้(สาํนกังานวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, ����, น. ���-���)  

อย่างไรก็ตามการพฒันาศักยภาพด้านการใช้ภาษาอังกฤษสําหรับคนไทยนั�นเป็นเรื� องที�ยากยิ�ง ปัจจุบัน

ความสามารถดา้นการใชภ้าษาองักฤษของประชาชนไทยยงัไม่ไดม้าตรฐานเท่าที�ควรถึงแมว้่าจะเรียนวิชาภาษาองักฤษมา

เป็นระยะเวลานานจากสถานศึกษาต่าง ๆ ตามที�กระทรวงศึกษาธิการกาํหนด ทั�งนี�สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 

(สทศ.) เผยผลคะแนนสอบวิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนไทยพบว่ามีค่าเฉลี�ยที�ต ํ�ากว่าเกณฑม์าตรฐาน โดยผลการสอบ

วิชาภาษาองักฤษของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� � ในปีการศึกษา ���� มีระดบัค่าเฉลี�ยของคะแนนที�สอบไดอ้ยู่ที� ��.�� 

จาก ��� คะแนนเตม็ (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, ����, น. �) ซึ� งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Education First 
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(����,  p. �)  ที�ทาํการทดสอบระดบัความสามารถทางภาษาองักฤษในแต่ละประเทศทั�วโลกซึ� งประเทศไทยรั� งอนัดบัที� �� 

จาก ��� ประเทศทั�วโลก โดยมีระดบัค่าเฉลี�ยของคะแนนสอบอยู่ที� ��.�� คะแนน ซึ� งถือว่าอยู่ในระดบัตํ�ากว่ามาตรฐาน

มาก (Very Low Proficiency) 

จากการศึกษาพบว่าหนึ�งในสาเหตุหลกัที�ทาํใหค้วามสามารถทางภาษาองักฤษของคนไทยตํ�ากว่ามาตรฐานนั�น

เป็นผลมาจากปัญหาดา้นระบบการเรียนการสอนที�ยงัขาดคุณภาพและไม่น่าสนใจ เช่น รูปแบบการสอนแบบเนน้ท่องจาํ

เพื�อนาํไปสอบ (ฐิตาภา สินธุรัตน์, ����, น. �-��; บุญเลิศ วงศพ์รม, ����, น. �) ถึงแมปั้จจุบนักระทรวงศึกษาธิการได้

เนน้ใหจ้ดัการเรียนการสอนตามแนวคิดของการสอนภาษาเพื�อการสื�อสาร (Communicative Language Teaching : CLT) 

แต่ในการปฏิบติัการสอนจริงยงัคงมีการเนน้ไปในเรื�องของการใชไ้วยากรณ์ใหถู้กตอ้ง (Savignon, ����, pp. �-�) ซึ� งอาจ

ทาํใหผู้ส้อนที�เคยชินกบัวิธีการสอนแบบเดิมและยงัยึดตวัแบบเรียนเป็นหลกัขาดความตระหนกัในการจดัรูปแบบการ

เรียนการสอนที�ต้องเน้นไปที�การพฒันาทักษะทางภาษาและการเชื�อมโยงระหว่างทักษะเพื�อการนําไปใช้มากกว่า

ไวยากรณ์ได ้หรือผูส้อนอาจเน้นไปที�การจดักิจกรรมเพื�อความสนุกสนานมากกว่ากระบวนการในการพฒันาทักษะ

เพื�อให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะในการใชภ้าษาที�แทจ้ริง ปัญหาดงักล่าวส่งผลให้ผูเ้รียนในประเทศไทยไม่สามารถพฒันา

ศกัยภาพดา้นการใชภ้าษาองักฤษไดต้ามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ�งการพฒันาทกัษะการฟังและการพูดซึ� ง

เป็นทกัษะการรับ-ส่งสารที�มีความสําคญัต่อชีวิตมนุษยเ์ป็นอย่างมากเพราะเป็นทกัษะพื�นฐานทางภาษาอนัดบัแรกของ

มนุษยที์�จะนาํไปสู่การพฒันาความสามารถในการสื�อสารไดจ้ริงในชีวิต (Hinkel, ����, pp. �-�) ดงันั�น ในการเรียนการ

สอนภาษาจึงควรใหผู้เ้รียนไดรั้บการฝึกฝนทั�งทกัษะการฟังและการพดูควบคู่กนัอยา่งจริงจงัและสมํ�าเสมอ 

ดว้ยเหตุนี� ผูส้อนภาษาองักฤษจึงมีความสําคัญเป็นอย่างมากในการพฒันาทักษะทางภาษาให้แก่ผูเ้รียนใน

ประเทศที�ไม่ไดร้ะบุใหภ้าษาองักฤษเป็นภาษาราชการอยา่งประเทศไทย การพฒันาทกัษะทางภาษาใหมี้ประสิทธิภาพนั�น

นอกจากการที�ผูส้อนมีความรู้ความสามารถและมีทกัษะทางภาษาที�ดีแลว้ วิธีการสอนหรือรูปแบบการจดัการเรียนการ

สอนในชั�นเรียนก็มีส่วนสาํคญัเป็นอย่างมากในการถ่ายทอดความรู้และพฒันาผูเ้รียนเพราะหากผูส้อนมีวิธีการสอนที�ดีก็

จะสามารถทาํให้ผูเ้รียนเขา้ถึงขอ้มูลหรือเนื�อหาที�ผูส้อนตอ้งการสื�อไดอ้ย่างเป็นระบบ ส่งผลใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจ

เนื�อหาไดอ้ย่างรวดเร็วและสามารถปฏิบติัตามไดอ้ย่างถูกตอ้งมากยิ�งขึ�น ผูว้ิจยัพบว่าวิธีการเรียนการสอนภาษาแบบ

บูรณาการทกัษะ (integrated-skill instruction) เป็นแนวคิดที�น่าสนใจที�จะทาํให้ผูส้อนเกิดความตระหนกัและตรวจสอบ

รูปแบบการจดัการเรียนการสอนใหเ้นน้ไปที�การพฒันาทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และการเขียนใหมี้ความสอดคลอ้ง

สัมพนัธ์กนัโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนเป็นสื�อในการเชื�อมโยงตั�งแต่สองทกัษะขึ�นไปเพื�อพฒันาความสามารถใน

การสื�อสารที�ใชใ้นสถานการณ์จริง 

Hinkel (2017, pp. 2-3) และ Ngan (2013, pp. �-��)  ไดอ้ธิบายว่าการสอนแบบบูรณาการทกัษะผูส้อนควรยึด

ทกัษะใดทกัษะหนึ�งเป็นแกนแลว้นาํทกัษะอื�น ๆ เขา้มาบูรณาการ โดยหากจดัการเรียนสอนที�ยึดทกัษะพูดเป็นหลกัก็ควร

เสริมดว้ยทกัษะการฟังซึ� งประกอบดว้ย � ขั�นตอน คือ �) ขั�นก่อนการพูด (pre-speaking stage) เป็นขั�นตอนในการเตรียม

ความพร้อมและสร้างแรงจูงใจในการเรียนโดยผูส้อนอาจกระตุน้ความรู้เดิมที�สัมพนัธ์กบัความรู้ใหม่ที�จะเรียน หรือให้

ขอ้มูลแก่ผูเ้รียนเกี�ยวกบัเนื�อหาที�จะเรียนโดยให้ความรู้เกี�ยวกบัคาํศพัท ์โครงสร้างใหม่ การออกเสียงคาํและประโยคที�

ตอ้งนาํมาใช้ในการพูด หรือความรู้ดา้นวฒันธรรมที�ปรากฏในบทสนทนา �) ขั�นการพูด (while-speaking stage) เป็น
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ขั�นตอนการจดักิจกรรมเพื�อเนน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน �) ขั�นหลงัการพูด (post-speaking stage) เป็น

การใหผู้เ้รียนนาํความรู้ที�ไดเ้รียนไปประยุกต์ใชใ้นการพูดไดอ้ย่างเสรี โดยในแต่ละขั�นตอนให้มีการสอดแทรกทกัษะ

การฟังเขา้ไปเป็นระยะ 

ทั�งนี� ยงัพบงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการสอนแบบบูรณาการของนกัวิชาการหลายท่านที�แสดงใหเ้ห็นว่าการสอน

ดว้ยวิธีการสอนแบบบูรณาการนั�นทาํให้ผลสัมฤทธิ� ทางการเรียนรู้ของผูเ้รียนเพิ�มสูงขึ�นมากกว่าวิธีการสอนแบบปกติ 

เช่น Abu-Mwais and Smadi (����, p. ���) ที�ไดศึ้กษาวิจยัผลการสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะที�มีต่อ

ความสามารถดา้นทกัษะการฟังและเจตคติต่อการเรียนของนกัศึกษาชาวจอร์แดน ผลการศึกษาพบวา่ นกัศึกษามี

ความสามารถดา้นการฟังหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .��  และมีเจตคติต่อการ

เรียนภาษาองักฤษโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ซึ� งสอดคลอ้งกบั Komila (2019, pp. 98-101) ที�ศึกษาวิจยัผลการสอนแบบ

บูรณาการทกัษะการฟังและการพูดในการเรียนวิชาภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาชั�นปีที� 

1 มหาวิทยาลยัแห่งรัฐซามาร์คนัด ์ประเทศอุซเบกิสถาน ผลการศึกษาพบว่าระดบัคะแนนความสามารถในการฟังและ

การพดูของนกัศึกษาหลงัเรียนดว้ยวิธีการสอนแบบบูรณาการทกัษะสูงขึ�น  

จากเหตุผลดงัที�กล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัเห็นวา่วิธีการสอนแบบบูรณาการทกัษะเป็นวิธีการสอนที�สาํคญัที�จะช่วย

ใหผู้ส้อนเกิดความตระหนกัในการตรวจสอบและพฒันารูปแบบการเรียนการสอนเดิมของตนใหเ้กิดประสิทธิภาพมาก

ที�สุดเพื�อนาํไปพฒันาทักษะทางภาษาองักฤษให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะทางภาษาและมีเจตคติที�ดีต่อการเรียน ดงันั�น              

การสอนแบบบูรณาการทกัษะจึงเป็นวิธีการสอนที�ผูว้ิจยัเห็นว่ามีความเหมาะสมในการนาํมาพฒันาความสามารถใน

ทกัษะฟัง-พูดและสร้างเจตคติที�ดีต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาชั�นปีที� � มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานีให้

สูงขึ�น 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1.  เพื�อเปรียบเทียบความสามารถในทกัษะฟัง-พดูของนกัศึกษาชั�นปีที� 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานีก่อน

และหลงัเรียนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะ 

 2.  เพื�อเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษของนกัศึกษาก่อนและหลงัเรียนภาษาองักฤษแบบบูรณาการ

ทกัษะ 

 

สมมุติฐานของการวจิัย 
 �. นกัศึกษาชั�นปีที� � ที�เรียนดว้ยวิธีสอนการภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะมีความสามารถในทกัษะ

ฟัง-พดูภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

�. นกัศึกษามีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
 การสอนภาษาอังกฤษแบบบูรณาการทักษะ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษโดยยึดขั�นตอนและ

กิจกรรมของทกัษะการพูดเป็นหลกัและสอดแทรกกิจกรรมการฟังเขา้ไปโดยมีจุดประสงค์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เกี�ยวกบั

คาํศพัท ์สาํนวน วลี ประโยค การพูด การออกเสียง และการสนทนาในสถานการณ์ต่างๆ ตามเนื�อหาในบทเรียน โดยการ

สอนประกอบดว้ยขั�นตอน ดงันี�  

�.  ขั�นก่อนการพูด (pre-speaking stage) เป็นขั�นตอนในการเตรียมความพร้อมและสร้างแรงจูงใจในการเรียน

โดยใชกิ้จกรรมที�เชื�อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ หรือใหค้วามรู้ดา้นคาํศพัท ์การออกเสียง สาํนวน และโครงสร้าง

ใหม่ 

�.  ขั�นการพูด (while-speaking stage) เป็นขั�นตอนการจดักิจกรรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสใน

การแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก การบรรยาย การอธิบาย ถามและตอบคาํถามทั�งแบบเป็นกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ โดยมี

ผูส้อนคอยใหค้าํแนะนาํดา้นความถูกตอ้งในการใชภ้าษา เช่น การฟังแลว้พูดตาม การดูวีดีทศัน์แลว้แสดงความคิดเห็น 

กิจกรรมการสื�อสารในกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ 

�.  ขั�นหลงัการพูด (post-speaking stage) เป็นขั�นตอนสรุปผลการเรียนรู้และนาํความรู้ที�ไดเ้รียนมาประยุกต์ใช้

ในสถานการณ์เสมือนจริงโดยจดัใหเ้ป็นการทาํกิจกรรมร่วมกบัผูเ้รียนคนอื�นภายในชั�นเรียน 

ทั�งนี�แต่ละขั�นตอนใหมี้การสอดแทรกทกัษะการฟังที�มีความสอดคลอ้งกบัทกัษะการพดูเขา้ไปเป็นระยะ 

ความสามารถในทักษะฟัง-พูด หมายถึง การที�ผูเ้รียนสามารถพูดอธิบายหรือโตต้อบหลงัจากฟังหรือรับสารได้

โดยวดัจากแบบทดสอบแบบปรนยัและการสัมภาษณ์เกี�ยวกบัขอ้มูลส่วนบุคคล การอธิบายความรู้สึก การอธิบายลกัษณะ

บุคคล สิ�งที�กาํลงักระทาํอยู่ในปัจจุบนั การซื�อขายของ และการใหค้าํแนะนาํเกี�ยวกบัการเดินทางที�ผูว้ิจยัพฒันาขึ�น 

เจตคติต่อการเรียน หมายถึง ความคิดเห็นหรือความรู้สึกของนกัศึกษาต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยการ

แสดงความคิดเห็นผ่านแบบประเมินซึ� งแบ่งระดบัความคิดเห็นออกเป็น � ระดบั ไดแ้ก่  เห็นดว้ยมากที�สุด เห็นดว้ยมาก 

ไม่แน่ใจ เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยที�สุด 

 

วธิีดําเนินการวจิัย 
�. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

�.� ประชากร คือ นกัศึกษาชั�นปีที� � มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี อาํเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี 

�.� กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาชั�นปีที� � มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี ที�ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา

ภาษาองักฤษเพื�อการสื�อสาร ในภาคการเรียนที� � ปีการศึกษา ���� จาํนวน �� คน ไดม้าดว้ยการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster 

random sampling) 

�. เครื�องมอืที�ใช้ในการวจิัย  

ในการวิจัยครั� งนี� ผูว้ิจัยได้สร้างเครื� องมือในการวิจัย 4 ชนิด โดยมีรายละเอียดของการสร้างและหา

ประสิทธิภาพของเครื�องมือดงันี�  
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2.1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทกัษะฟัง-พูดโดยเนน้ทกัษะพูดเป็นแกน ผูว้ิจยัไดด้าํเนินตาม

ขั�นตอนดงันี�  

�.�.� ศึกษาแนวคิดเกี�ยวกบัการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทกัษะฟัง-พูดโดยเนน้ทกัษะพูดเป็นแกน

เพื�อนาํไปจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ในวิชาภาษาองักฤษ ของนกัศึกษาชั�นปีที� �   

�.�.� สร้างแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทกัษะฟัง-พูดโดยเน้นทกัษะพูดเป็นแกนจาํนวน � 

แผน ได้แก่ Self  introducing and getting acquainted, Telling about your feelings, Describing people, Telling what you’re 

doing now, Buying something, Giving advice for traveling โดยรายละเอียดของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบดว้ย �) 

สาระสาํคญั �) วตัถุประสงค ์�) สื�อที�ใชใ้นการเรียนการสอน �) เนื�อหาทางภาษา �) กระบวนการเรียนการสอน �) การวดั

และประเมินผล 

�.�.� นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ�นใหอ้าจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบรูปแบบและ

เนื�อหาตลอดจนขอคาํแนะนาํมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

�.�.� นาํแผนการจดัการเรียนรู้ที�ปรับปรุงแก้ไขแลว้ให้ผูเ้ชี�ยวชาญ จาํนวน � ท่านประเมินความ

เหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ซึ� งผลการประเมินพบว่าแผนการจดัการเรียนรู้ทั�ง � แผน มีผลการประเมินความ

เหมาะสมทั�งในภาพรวมและรายแผนมีความเหมาะสมอยู่ในระดบัมากและมากที�สุด โดยมีค่าเฉลี�ยรวมเท่ากบั �.�� และมี

ค่าเฉลี�ยความเหมาะสมรายแผนเท่ากบั �.��, �.��, �.��, �.��, �.�� และ �.�� ตามลาํดบั นอกจากนี� ผูว้ิจยัไดป้รับปรุง

แผนการสอนตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี�ยวชาญดงันี�  �) เพิ�มเติมและแกไ้ขขอ้ความในเนื�อหาบางส่วนเพื�อใหแ้ผนสมบูรณ์

มากขึ�น �) ปรับแกข้อ้ความที�ผิดใหถู้กตอ้ง �) ปรับแกชื้�อบทเรียนใหเ้หมาะสมและมีความกระชบัมากขึ�น และ�) เพิ�มเติม

ชื�อหวัขอ้ในแต่ละใบงาน 

�.�.� จดัพิมพแ์ผนการจดัการเรียนรู้เป็นฉบบัสมบูรณ์เพื�อนาํไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการฟังภาษาองักฤษ ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัความสามารถใน

การฟังภาษาองักฤษโดยมีขั�นตอนการสร้าง ดงันี�  

2.2.1 ศึกษาเนื�อหาที�สอนและจดัทาํตารางวิเคราะห์ขอ้สอบเพื�อกาํหนดเนื�อหาของแบบทดสอบ  

2.2.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบที�เหมาะสมกบัการฟังภาษาองักฤษ 

2.2.3 สร้างแบบทดสอบแบบปรนยั จาํนวน 1 ฉบบั 

2.2.4 นาํแบบทดสอบที�สร้างขึ� นให้อาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ รูปแบบและเนื� อหา 

ตลอดจนขอคาํแนะนาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหแ้บบทดสอบมีความเหมาะสมมากขึ�น 

2.2.5 นาํแบบทดสอบที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ใหผู้เ้ชี�ยวชาญทางดา้นการสอนภาษาองักฤษ จาํนวน 3 คน

พิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective 

congruence: IOC) ผลการประเมิน ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการฟังภาษาองักฤษไดค่้า

ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.33 – 1.00 รวมมีขอ้สอบที�อยู่ในเกณฑท์ั�งหมดจาํนวน 24 ขอ้ ซึ� งผูว้ิจยัไดป้รับปรุงขอ้สอบ

อีก 6 ขอ้ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี�ยวชาญใหมี้ความสมบูรณ์มากขึ�นและสามารถนาํไปใช ้
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2.2.6 ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบที�ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญไปทดสอบกบันกัศึกษาชั�นปีที� 1 ใน

ภาคการเรียนที� 3 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 20 คน ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพื�อหาความยากง่ายและค่าอาํนาจจาํแนกของ

แบบทดสอบ โดยมีเกณฑ์การตรวจให้คะแนนโดยข้อถูกให้ 1 คะแนน ส่วนขอ้ผิดให้ 0 คะแนน นาํผลคะแนนจาก

แบบทดสอบปรนยัมาวิเคราะห์เพื�อหาค่าอาํนาจจาํแนก (r) และค่าความยาก (p) ทั�งนี� เกณฑก์ารพิจารณาค่าความยากง่าย

ของขอ้สอบที�ดีอยู่ระหว่าง 0.25-0.75 ในขอ้สอบประเภทตวัเลือกและเติมคาํแบบมีตวัเลือก ส่วนขอ้สอบประเภทถูก-ผิด

ค่าความยากง่ายของขอ้สอบที�ดีควรมีค่าเฉลี�ยนอ้ยกว่า 0.50 (ปราณี หลาํเบ็ญสะ, 2559 น. 8; Kaplan & Saccuzzo, 2018 p. 

171; Office of Educational Assessment, 2020, p. 1) พบวา่ขอ้สอบปรนยัประเภทตวัเลือกและเติมคาํแบบมีตวัเลือก จาํนวน 

20 ขอ้ มีค่าความยากระหว่าง 0.35 -0.65 และค่าอาํนาจจาํแนกระหว่าง 0.3 -0.7 อยู่ในเกณฑที์�กาํหนดทั�ง 20 ขอ้ ทั�งนี� เมื�อ

หาค่าความเชื�อมั�นของขอ้สอบอยูที่� 0.80 ส่วนขอ้สอบประเภทถูก-ผิด จาํนวน 10 ขอ้ มีค่าความยากระหวา่ง 0.4-0.45 และ

ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.2 - 0.7 อยูใ่นเกณฑที์�กาํหนดทั�ง 10 ขอ้ ทั�งนี� เมื�อหาค่าความเชื�อมั�นของขอ้สอบอยูที่� 0.77 

2.2.7 จดัพิมพแ์บบทดสอบซึ� งประกอบดว้ยขอ้สอบปรนยัจาํนวน 30 ขอ้ เพื�อนาํไปใชต่้อไป  

2.3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัความสามารถใน

การพดูภาษาองักฤษโดยมีขั�นตอนการสร้าง ดงันี�  

2.3.1 ศึกษาเนื�อหาที�สอนและจดัทาํตารางวิเคราะห์ขอ้สอบเพื�อกาํหนดเนื�อหาของแบบทดสอบ 

2.3.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบที�เหมาะสมกบัการพูดภาษาองักฤษ 

2.3.3 สร้างแบบทดสอบการวดัความสามารถในการพูดภาษาองักฤษโดยการสมัภาษณ์ จาํนวน 1 ฉบบั  

2.3.4 นาํแบบทดสอบที�สร้างขึ� นให้อาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ รูปแบบและเนื� อหา 

ตลอดจนขอคาํแนะนาํมาปรับปรุงแกไ้ขใหแ้บบทดสอบมีความเหมาะสมและถูกตอ้งมากขึ�น 

2.3.5 นาํแบบทดสอบที�ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ใหผู้เ้ชี�ยวชาญทางดา้นการสอนภาษาองักฤษ จาํนวน 3 คน

พิจารณาความสอดคล้องของแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective 

congruence: IOC) ผลการประเมิน ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัความสามารถในการพูดภาษาองักฤษ ได้

ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง -0.33 – 1.00 รวมมีขอ้สอบที�อยู่ในเกณฑท์ั�งหมดจาํนวน 16 ขอ้ ซึ� งผูว้ิจยัไดต้ดัทิ�ง 5 ขอ้ 

และปรับปรุงขอ้สอบอีก 4 ขอ้ ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี�ยวชาญใหมี้ความสมบูรณ์มากขึ�นและสามารถนาํไปใชไ้ด ้ 

2.3.6 ผูว้ิจยันาํแบบทดสอบที�ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี�ยวชาญ ไปทดสอบกบันกัศึกษาชั�นปีที� 1 ใน

ภาคการเรียนที� 3 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 20 คน ที�ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัไดห้าค่าความเชื�อมั�นในการตรวจใหค้ะแนน

โดยเปรียบเทียบระหว่างคะแนนที�ผูว้ิจัยเป็นคนตรวจกับคะแนนที�ครูผูส้อนภาษาองักฤษตรวจพบว่าคะแนนที�ได้

ใกลเ้คียงกนั 

2.3.7 จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการพดูภาษาองักฤษเพื�อนาํไปใชต่้อไป  

2.4. สร้างแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) จาํนวน 5 

ระดบัของ Likert โดยขอ้คาํถามครอบคลุมในประเด็นเกี�ยวกบัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษจาํนวน 15 ขอ้  

2.4.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบประเมินเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ รวมทั�งหนงัสือ เอกสาร 

และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง 
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2.4.2 สร้างแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 

จาํนวน 5 ระดบั ของ Likert โดยขอ้คาํถามครอบคลุมในประเด็นเกี�ยวกบัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ จาํนวน 15 ขอ้  

2.4.3 นาํแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษที�สร้างขึ�นใหอ้าจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ

รูปแบบและเนื�อหา ตลอดจนขอคาํแนะนาํมาปรับปรุงแกไ้ขโดยปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

 2.4.4 นาํแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษภาษาองักฤษใหผู้เ้ชี�ยวชาญ จาํนวน 3 คนตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื�อหาโดยใชเ้กณฑป์ระเมินความสอดคลอ้ง (index of item-objective congruence: IOC) ผลการประเมินค่า

ดชันีความสอดคลอ้งของแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษ พบวา่ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0 – 1.00 รวม

มีขอ้คาํถามที�อยู่ในเกณฑท์ั�งหมดจาํนวน 14 ขอ้ ซึ� งผูว้ิจยัไดต้ดัขอ้คาํถามทิ�งจาํนวน 1 ขอ้ และปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ

ของผูเ้ชี�ยวชาญในเรื�องความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของเนื�อหา 

2.4.5 จดัพิมพ์แบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษที�แก้ไขเรียบร้อยแลว้เพื�อนาํไปใช้กับกลุ่ม

ตวัอยา่งต่อไป 

�. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัเป็นผูด้าํเนินการเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเอง ดงันี�  

3.1 ก่อนการทดลองผูว้ิจยัทดสอบนักศึกษาก่อนเรียนโดยใชแ้บบวดัความสามารถการฟังโดยให้เวลา 1 

ชั�วโมง จากนั�นทาํการวดัความสามารถการพดูภาษาองักฤษโดยการสัมภาษณ์ ใชเ้วลา 5-10 นาที ต่อ 1 คน 

3.2 ใหน้กัศึกษาทาํแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษจาํนวน 14 ขอ้  

3.3 ดาํเนินการทดลองโดยผูว้ิจยัดาํเนินการสอนกลุ่มทดลองตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ

ทกัษะฟัง-พดูโดยเนน้ทกัษะพดูเป็นแกน จาํนวน 6 แผน ใชเ้วลาสอน 18 ชั�วโมง ในภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2563  

3.4 หลงัจากการจดัการสอนเสร็จสิ�น ผูว้ิจยัให้นักเรียนทาํแบบวดัความสามารถการฟังและทาํการวดั

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษซึ� งเป็นขอ้สอบฉบบัเดียวกบัขอ้สอบก่อนการทดลอง  

3.5 ผูว้ิจยัใหน้กัศึกษาทาํแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษจาํนวน 14 ขอ้  

3.6 นําผลคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการฟังภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน แบบวัด

ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียน และผลคะแนนจากแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษก่อน

เรียนและหลงัเรียนมาวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติเพื�อสรุปผลการวิจยัต่อไป 

�. การวเิคราะห์ข้อมูล 

  ภายหลงัการทดลองผูว้ิจยัไดน้าํขอ้มูลทั�งหมดมาวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์วิเคราะห์ขอ้มูล

ทางสถิติ โดยมีรายละเอียดดงันี�  

4.1 ตรวจแบบวดัความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียน จากนั�นนาํคะแนนมาหา

ค่าเฉลี�ย (M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียน

ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทกัษะโดยการทดสอบค่าที (t-dependent) 
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4.2 นาํแบบวดัเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษก่อนและหลงัเรียนมารวมคะแนนจากนั�นนาํมาหาค่าเฉลี�ย 

(M) ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนภาษาองักฤษก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการ

ทดสอบค่าที (t-dependent) แลว้นาํไปแปลความหมายตามเกณฑที์�กาํหนดตามของลิเคิร์ท 

 

ผลการวจิัย 
 �. การศึกษาผลการสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะที�มีต่อความสามารถในทกัษะฟัง-พูด และเจตคติต่อ

การเรียนของนกัศึกษาชั�นที� � มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี มีรายละเอียดดงันี�  

ตารางที� 1 เปรียบเทียบความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษของนักศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยวธีิ

จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะฟัง-พูด (คะแนนเตม็ �� คะแนน) 

การทดสอบ n M SD t 

ก่อนเรียน 50 18.48 �.��� 
26.359* 

หลงัเรียน 50 42.42 6.602 

*p < .05 

 จากตารางที� � แสดงใหเ้ห็นว่าค่าเฉลี�ยคะแนนความสามารถในการการฟัง-พูดภาษาองักฤษของนกัศึกษาก่อน

เรียนดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบบูรณาการทักษะฟัง-พูด มีค่าเท่ากับ ��.�� ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ �.��� ส่วน                     

ค่าคะแนนความสามารถในการฟัง-พูดภาษาองักฤษของนกัศึกษาหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั ��.�� ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากบั �.��� แสดงใหเ้ห็นว่าคะแนนทดสอบหลงัเรียนดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบบูรณาการทกัษะฟัง-พูด มีคะแนนสูงกว่า

คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .�� ซึ�งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�งไว ้

�.การศึกษาเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัศึกษาก่อนเรียนและหลงัเรียนภาษาองักฤษแบบบูรณาการ

ทกัษะ มีรายละเอียดดงันี�  

ตารางที� 2 เปรียบเทียบระดับเจตคตต่ิอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนภาษาอังกฤษแบบ

บูรณาการทักษะ 

การทดสอบ n M SD t 

ก่อนเรียน 50 38.78 8.179 
17.596* 

หลงัเรียน 50 59.92 4.932 

*p < .05 

จากตารางที� � แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี�ยคะแนนเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักศึกษาก่อนเรียน

ภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะมีค่าเท่ากบั ��.�� และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั �.��� ส่วนค่าเฉลี�ยคะแนน

เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนักศึกษาหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั ��.�� และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 

�.��� แสดงใหเ้ห็นว่าเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัศึกษาหลงัเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสาํคญัทาง

สถิติที�ระดบั .�� ซึ�งเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�งไว ้
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ตารางที� 3 เปรียบเทียบเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนแบบบูรณาการทักษะ

เป็นรายประเดน็ 

ความรู้สึกหรือข้อคดิเห็น 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

M SD การแปลผล M SD การแปลผล 
�. ภาษาองักฤษเป็นวชิาที�มีประโยชนแ์ละน่าสนใจ �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

�. ขา้พเจา้รู้สึกชอบและสนุกในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูงมาก 

�. ขา้พเจา้มีความกระตือรือร้นในการเรียนวชิาภาษาองักฤษ �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูงมาก 

�. ขา้พเจา้รู้สึกพึงพอใจที�มีอิสระในการแสดงความคิดเห็นในระหวา่งการเรียน �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

�. วชิาภาษาองักฤษเป็นวชิาที�ฝึกฝนไดง่้าย �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

�. ขา้พเจา้มีความรู้เกี�ยวกบัคาํศพัทเ์พิ�มมากขึ�นจากเดิม �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

�. ขา้พเจา้รู้สึกดีที�ไดใ้ชภ้าษาองักฤษสื�อสารกบัเพื�อนในชั�นเรียน �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

�. การเรียนภาษาองักฤษทาํขา้พเจา้เป็นคนกลา้แสดงออกมากขึ�น �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

�. ขา้พเจา้มีความสนใจในการเรียนรู้ภาษาองักฤษดว้ยตนเองเพิ�มมากขึ�น �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

��. การเรียนภาษาองักฤษทาํใหข้า้พเจา้เกิดความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์ �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

��.  การเรียนภาษาองักฤษเปิดมุมมองขา้พเจา้ใหก้วา้งขึ�น �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

��. วชิาภาษาองักฤษมีความสาํคญัต่อการประกอบอาชีพ �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

��. ขา้พเจา้คิดวา่การเรียนวชิาภาษาองักฤษช่วยใหชี้วติเจริญกา้วหนา้ได ้ �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูงมาก 

��. ขา้พเจา้คิดวา่การศึกษาภาษาองักฤษมีส่วนสาํคญัในการช่วยพฒันา �.�� �.�� ปานกลาง �.�� �.�� สูง 

ค่าเฉลี�ยรวม 2.77 0.94 ปานกลาง 4.28 0.58 สูง 

จากตารางที� � แสดงใหเ้ห็นว่าก่อนเรียนในภาพรวมนกัศึกษามีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษอยู่ในระดบั

ปานกลางโดยมีค่าเฉลี�ยรวมอยูที่� �.�� และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั �.�� ส่วนหลงัเรียนในภาพรวมนกัศึกษามี

เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษในระดบัมากโดยมีค่าเฉลี�ยอยู่ที� �.�� และมีส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั �.�� และ

เมื�อพิจารณารายประเด็นพบว่า ในขอ้ �, � และ�� ผูเ้รียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษในระดบัมากที�สุด ส่วน

ประเดน็อื�น ๆ อยูใ่นระดบัมาก 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
 งานวิจยัเรื�องผลการสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะที�มีต่อความสามารถในทกัษะฟัง-พูดและเจตคติต่อ

การเรียนของนกัศึกษาชั�นที� � มหาวิทยาลยัราชภฏัอุบลราชธานี มีประเดน็ที�น่าสนใจสามารถนาํมาอภิปรายได ้ดงันี�  

�. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิธีสอนการสอนภาษาอังกฤษแบบบูรณาการทักษะสามารถพัฒนา

ความสามารถทกัษะฟัง-พูดใหสู้งขึ�นอย่างมีนยัสาคญัทางสถิติที�ระดบั.�� ซึ� งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Tavil (����) 

Floriasti (����) Mekheimer and Aldosari (����) และ Komila (����) ที�นําแนวคิดดังกล่าวไปใช้ในการสอนฟัง-พูด

ภาษาองักฤษและไดผ้ลการวิจยัเป็นไปตามสมมติฐานที�ตั�งไวใ้นขอ้ที� � ซึ� งอาจมีสาเหตุดงัต่อไปนี�   

�.� การวางแผนการสอนมีความชดัเจนและตรงตามวตัถุประสงค์ของบทเรียนเนื�องจากผูว้ิจยัไดศึ้กษา

แนวคิดและวิธีการสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะจากนกัวิชาการอาทิ Akram and Malik (����) Hinkle (����) 
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Pardede (����) ทาํใหผู้ว้ิจยัเกิดความตระหนกัในการตรวจสอบและปรับปรุงการวางแผนการสอน กิจกรรม และการใช้

สื�อเพื�อนาํไปใชก้ารจดัการเรียนสอนไดอ้ย่างละเอียดและตรงตามวตัถุประสงคที์�ตั�งไวไ้ดม้ากขึ�นเป็นอย่างยิ�ง ส่งผลให้

ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการพูดที�บูรณาการดว้ยทกัษะการฟังและทกัษะอื�นๆ อย่างเต็มที�และเป็นไปตามรูปแบบกระบวนการ

เรียนรู้ภาษาตามธรรมชาติที�เสมือนจริงมากขึ�น ก่อนหน้าการศึกษาวิธีการสอนแบบบูรณาการทกัษะตวัผูว้ิจยัได้นํา

วิธีการสอนภาษาเพื�อการสื�อสาร (Communicative Language Teaching : CLT) มาใชใ้นชั�นเรียน แต่การวางแผนการสอน

ในรูปแบบเดิมของผูว้ิจยันั�นเป็นการจดัทาํขึ�นโดยยึดตวัตาํราเป็นหลกัจึงทาํใหก้ระบวนการสอนบางขั�นตอนยงัไม่เหมาะ

กบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน นอกจากนี� การสอนในรูปแบบ CLT ตอ้งเน้นในเรื� องการใช้ไวยากรณ์ให้ถูกต้อง 

ดงันั�นเวลาในชั�นเรียนส่วนใหญ่จึงเป็นการฟังบรรยายเกี�ยวกบัไวยากรณ์และการทาํกิจกรรมเล่นเกมตามเนื�อหาในตาํรา

ทาํใหเ้หลือเวลาในการฝึกทกัษะฟัง-พูดไม่มากเท่าที�ควร แต่หลงัจากที�ผูว้ิจยัไดน้าํวิธีการสอนภาษาองักฤษแบบบูรณา

การทักษะมาใช้พบว่าสามารถพฒันาการจัดการเรียนการสอนเดิมให้มีประสิทธิภาพมากขึ� นและทาํให้ผูเ้รียนเกิด

สมรรถนะในการใชท้กัษะพดูเพิ�มขึ�น 

�.� ขั�นตอนการสอนประกอบดว้ยกิจกรรมที�น่าสนใจซึ� งผูว้ิจยัไดพ้ฒันาการจดักิจกรรมการสอนดงักล่าว

จากการศึกษาแนวคิดของนกัวิชาการ อาทิ Harmer (����) Orellana (����) และธนกร สุวรรณพฤฒิ (����)กล่าวคือ ใน

ขั�นตอนที� � ขั�นก่อนการพูด (pre-speaking stage) เป็นขั�นตอนในการเตรียมความพร้อมและสร้างแรงจูงใจในการเรียน

โดยใชกิ้จกรรมที�เชื�อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ โดยผูส้อนอาจทาํการทบทวนคาํศพัท์เดิมและเพิ�มเติมคาํศพัท์ใน

บทใหม่เขา้ไปดว้ย เช่น ใหผู้เ้รียนดูรูปภาพและอธิบายวา่คนในภาพกาํลงัทาํกิจกรรมใดอยู ่โดยที�ภาพนั�นประกอบไปดว้ย

ผูค้นที�กาํลงัทาํกิจกรรมต่าง ๆ ทั�งแบบที�เป็นคาํศพัท์ที�ผูเ้รียนรู้จกัและแบบที�เป็นคาํศพัท์ใหม่ที�ผูเ้รียนยงัไม่รู้จกั ซึ� ง

สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ Hinkel (����, p. �) ที�กล่าวว่า ก่อนเขา้สู่บทเรียนผูส้อนควรทบทวนความรู้เก่าให้แก่

ผูเ้รียนและตามด้วยการนาํเสนอเนื�อหาใหม่ เช่น คาํศพัท์ วลี ประโยค สําหรับขั�นตอนที� � หรือ ขั�นการพูด (while-

speaking stage) เป็นขั�นตอนการจดักิจกรรมเพื�อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมโดยเนน้ใหผู้เ้รียนไดพู้ดโตต้อบ อธิบาย และแสดง

ความรู้สึกทั�งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ เช่น การแบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มย่อยและแจกบทสนทนาที�ถูกตดัแยกเป็นชิ�น ๆ 

ใหผู้เ้รียนช่วยกนัเรียงบทสนทนาใหถู้กตอ้งก่อนที�จะไดฟั้งบทสนทนาจริงตามดว้ยการฝึกพูดบทสนทนาร่วมกบัสมาชิก

ในกลุ่มและออกมาแสดงบทบาทสมมติ โดยในขั�นตอนนี�ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการพดูแลกเปลี�ยนความคิดเห็นและการฝึกพูด

บทสนทนา ซึ�งสอดคลอ้งกบั อารีรักษ ์มีแจง้ (����) ที�กล่าววา่ ขั�นปฏิบติัการพูด เป็นการจดักิจกรรมโดยมีวตัถุประสงค์

เพื�อใหผู้เ้รียนมีโอกาสไดพ้ดูบรรยาย อภิปราย แสดงความรู้สึกหรือการถามและตอบคาํถามทั�งเป็นกลุ่มเลก็และกลุ่มใหญ่ 

สุดทา้ยขั�นหลงัการพูด (post-speaking stage) เป็นขั�นตอนสรุปผลการเรียนรู้และนาํความรู้ที�ไดเ้รียนไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจาํวนั ผูส้อนสามารถแนะนาํ และตรวจแกก้ารใชภ้าษาของนกัเรียนในขั�นตอนนี�  เช่น การแบ่งผูเ้รียนออกเป็น

กลุ่มย่อยและให้ช่วยกนัแต่งบทสนทนาจากสถานการณ์ที� สุ่มเลือกได ้จากนั�นให้ผูเ้รียนออกมาแสดงบทบาทสมมติ 

ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปอภิปรายผลการเรียนร่วมกนั  ซึ� งตรงกบัขอ้เสนอแนะของ มณี แกว้มณี (����, น. ��-��) ที�

กล่าวว่า ขั�นหลงัเรียน เป็นการให้ผูเ้รียนนาํเสนอสิ� งที�ได้เรียนรู้ผ่านการปฏิบติัจริงแบบประยุกต์ใช้โดยมีผูส้อนให้

คาํแนะนาํและตรวจแกก้ารใชภ้าษาของผูเ้รียน จะเห็นไดว้่าการจดักิจกรรมการสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะ

ดงักล่าวมีความหลากหลายซึ� งปรับเปลี�ยนไปตามเนื�อหาและวตัถุประสงค์ของแต่ละบทเรียนทุกครั� ง เช่น การแสดง
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บทบาทสมมติ การถามตอบเกี�ยวกบัการเดินทางท่องเที�ยว การอธิบายลกัษณะบุคคลจากภาพ กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความ

กระตือรือร้นในการร่วมทาํกิจกรรมต่าง ๆ  อยู่เสมอทาํให้หลงัเรียนผูเ้รียนมีทกัษะและความสามารถในการสื�อสาร

ภาษาองักฤษในทางปฏิบติัที�ดีขึ�นเป็นอย่างมาก ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาการจดักิจกรรมการสอนดงักล่าวจากการศึกษาแนวคิด

ของนกัวิชาการ อาทิ Harmer (����) Orellana (����) และธนกร สุวรรณพฤฒิ (����) 

�.� . การจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะ เป็นการสอนที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญัโดย

จดักิจกรรมที�มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดใ้ชท้กัษะการพูดเพื�อสื�อสารกบัเพื�อนร่วมชั�นทั�งแบบคู่และแบบกลุ่มทาํให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้ดา้นการมีปฏิสัมพนัธ์และการทาํงานร่วมกบัผูอื้�น อีกทั�งยงัมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออก

มากขึ�น นอกจากนี� ผูเ้รียนตอ้งลงมือปฏิบติัและฝึกฝนการเรียนรูดว้ยตนเองทาํให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถจนเกิด

สมรรถนะในการใชท้กัษะที�เรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากขึ�น สอดคลอ้งกบัที� Hinkle (����, pp. ��-��) ที�แนะนาํว่า 

การสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะควรเนน้ผูเ้รียนเป็นหลกัโดยจดักิจกรรมที�มีการสื�อสารโดยใชภ้าษาองักฤษ

แบบทั�งแบบเป็นคู่และเป็นกลุ่มเพื�อเป็นการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางภาษากบัผูอื้�นและมีส่วนร่วมในชั�นเรียน

อยูเ่สมอ 

�. จากผลการวิจยัที�พบว่า เจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนกัศึกษาภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และเมื�อ

พิจารณาเป็นรายประเด็นพบว่า ในขอ้ �, � และ�� ผูเ้รียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษในระดบัมากที�สุด ทั�งนี�

ผูเ้รียนยงัเขียนขอ้ความแสดงความรู้สึกหลงัเรียนสะทอ้นมายงัผูว้ิจยัสรุปไดว้่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่รู้สึกสนุก มีความสุข 

พร้อมทั�งไดค้วามรู้จากการเรียน ผูเ้รียนบางส่วนยงักล่าววา่เป็นครั� งแรกในชีวิตที�เรียนแลว้รู้สึกชอบภาษาองักฤษทาํใหมี้

เจตคติเชิงบวกต่อภาษาองักฤษมากขึ�นและมีความตอ้งการที�จะฝึกทกัษะฟัง-พูดภาษาองักฤษดว้ยตนเองต่อไปในอนาคต 

และจากการสังเกตการณ์ปฏิกิริยาตอบสนองของผูเ้รียนระหว่างการจดักิจกรรมในชั�นเรียนผูว้ิจยัพบว่า ผูเ้รียนมีความกลา้ 

ความกระตือรือร้น และความสนใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบใหม่ที�ปรับการสอนเป็นแบบบูรณาการ

ทกัษะมากกว่าการสอนในรูปแบบเดิม ซึ� งสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Abu-Mwais and Smadi (����) ที�ไดน้าํวิธีการสอน

ดงักล่าวไปพฒันาความสามารถดา้นทกัษะทางภาษาของนกัศึกษาและพบวา่ ผูเ้รียนมีเจตคติต่อการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

โดยรวมอยูใ่นระดบัมากเช่นกนั โดยอาจเป็นเหตุมาจากประเด็นดงัต่อไปนี�  

�.� วิธีการสอนภาษาองักฤษแบบบูรณาการทกัษะเนน้ใหค้รูผูส้อนทาํหนา้ที�เสมือนเป็นโคช้ในชั�นเรียน

มากกว่าการเป็นครูผูค้อยป้อนความรู้เพียงอย่างเดียว กล่าวคือการทาํหน้าที� เป็นผูน้าํเสนอความรู้ในเบื�องต้นเพียง

บางส่วน จากนั�นใหผู้เ้รียนไดข้บคิดและคน้ควา้หาคาํตอบหรือขอ้มูลเพิ�มเติมดว้ยตนเองหรือกบัผูร่้วมชั�น จากนั�นจึงนาํ

ผูเ้รียนเขา้ไปสู่การฝึกฝนทกัษะผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที�จดัขึ�นซึ� งมีทั�งการคิดวิเคราะห์ การตอบคาํถาม การปฏิบติัตาม และ

การนาํไปประยุกตใ์ชโ้ดยมีผูว้ิจยัคอยใหค้าํแนะนาํเพิ�มเติมเป็นช่วง ๆ ส่งผลใหบ้รรยากาศในชั�นเรียนมีความเป็นกนัเอง 

ผูเ้รียนเกิดความสบายใจในการเรียน กลา้แสดงออก และกลา้แสดงความคิดเห็นมากขึ�น ในขณะที�การสอนในรูปแบบเดิม

นั�นผูว้ิจยัดาํเนินบทบาทในชั�นเป็นผูส้อนเหมือนชั�นเรียนปกติโดยทั�วไปที�ผูส้อนเป็นผูบ้รรยายและผูน้าํในทุกกิจกรรม 

ส่วนผูเ้รียนมีหนา้ที�แค่ฟังและปฏิบติัตามคาํสั�งในแต่ละกิจกรรมมากกกว่าการคิด คน้หา เรียนรู้ และลงมือปฏิบติัดว้ย

ตนเองดงัที�เกิดขึ�นในรูปแบบการสอนแบบใหม่ การเปลี�ยนแปลงดา้นบทบาทของผูว้ิจยัส่งผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติที�ดีและ

เกิดความมั�นใจในการพูดภาษาอังกฤษมากขึ� นจนสามารถนําความรู้ที�ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการสื� อสารได้จริง 
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สอดคลอ้งกบั Akram and Malik (����, p. ���) ที�ว่าผูส้อนตอ้งสร้างบรรยากาศในชั�นเรียนใหมี้ความผ่อนคลายและเป็น

กนัเองเพื�อใหผู้เ้รียนเกิดความสบายใจ 

�.� การสอนภาษาอังกฤษแบบบูรณาการทักษะเน้นการจัดกิจกรรมในชั�นเรียนให้มีความแตกต่าง 

หลากหลาย ทนัสมยั และตอ้งมีความเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน ทาํให้การเรียนในแต่ละครั� งมีความน่าตื�นเต้นและ

น่าสนใจอยูเ่สมอ เช่น การเล่นเกมเสริมทกัษะฟัง-พดูและใหค้ะแนน ตวัผูเ้รียนกรู้็สึกสนุกสนานและมีความกระตือรือร้น

ในการเรียนมากขึ�นเป็นผลใหผู้เ้รียนมีเจตคติที�ดีต่อการเรียนภาษาองักฤษเป็นอยา่งมาก 

ดงันั�นการสอนแบบบูรณาการทกัษะจึงเป็นวิธีการที�ทาํให้ผูส้อนไดต้รวจสอบ และปรับเปลี�ยนรูปแบบการ

จดัการเรียนการสอนของตนให้มีเหมาะสมและสมบูรณ์มากยิ�งขึ�นโดยเนน้ไปที�การพฒันาทกัษะพูดเป็นหลกัและบูรณา

การดว้ยทกัษะการฟังทาํให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะในการใชภ้าษาองักฤษมากขึ�น อีกทั�งยงัสร้างเจตคติที�ดีต่อการเรียน

ภาษาองักฤษเป็นอย่างมาก ผูเ้รียนรู้สึกมีความสุขและเกิดความตอ้งการในการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยไม่จาํเป็นต้องมี

ผูส้อนหรือผูใ้ดคอยกาํกบัซึ� งถือเป็นการเรียนรู้ที�ย ั�งยืนและถือเป็นความสาํเร็จในการสอนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 

1.1 การจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการทกัษะนั�นผูส้อนตอ้งยึดผูเ้รียนเป็นสาํคญัโดยการวางแผนการ

สอนตอ้งเลือกเนื�อหาที�จะนาํมาสอนให้ตรงตามวตัถุประสงคข์องบทเรียน สร้างความน่าสนใจดว้ยการเพิ�มเติมคาํศพัท์ 

วลี ประโยค หรือเกร็ดความรู้ที�คาดว่าผูเ้รียนอาจยงัไม่รู้จกั และเลือกบทสนทนาให้มีเหมาะสมกบัระดบัความรู้ของ

ผูเ้รียน 

�.�  กระบวนการสอนตอ้งเนน้ไปที�การพฒันาทกัษะพูดเป็นหลกัแลว้บูรณาการดว้ยทกัษะฟังซึ� งอาจมี

ทกัษะอ่านและเขียนมาแทรกในช่วงการทาํกิจกรรมต่าง ๆ ไดต้ามความเหมาะสม ทั�งนี�ผูส้อนตอ้งปรับเวลาใหผู้เ้รียนได้

ฝึกทกัษะฟัง-พดูใหม้ากกวา่เวลาการพดูบรรยายของตนเอง  

1.3 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทักษะผูส้อนต้องจัดกิจกรรมให้มีความน่าสนใจและ

หลากหลายโดยเนน้ผลไปที�ทกัษะพูด ผูส้อนตอ้งสร้างกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัผูร่้วมชั�นคนอื�น ๆ ทั�งแบบคู่

และแบบกลุ่มเพื�อใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสพดูและแสดงออกอยูเ่สมอ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครั�งต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาผลการสอนแบบบูรณาการทกัษะที�มีต่อความสามารถของผูเ้รียนในทกัษะการฟัง การ

พูด การอ่าน และการเขียนเพิ�มขึ�นในทุกระดบัชั�นเนื�องจากพบการศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัวิธีการสอนดงักล่าวภายในประเทศ

ไทยไดน้อ้ย 

2.2 ควรวางแผนและเวลาในการทาํวิจยัให้สามารถยืดหยุ่นไดห้ากมีกรณีการเกิดเหตุการณ์ที�ไม่สามารถ

ควบคุมได ้เช่น การแพร่ระบาดของโรคติดต่อร้ายแรง ภยัธรรมชาติ หรือการเจ็บป่วย ซึ�งอาจส่งผลกระทบต่อการทดลอง

และการเกบ็ขอ้มูล 
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