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บทคัดยอ 
 

การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ  (1) พัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5    (2) ศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (3) ศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่
เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 

กลุมตัวอยาง  คือ  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2546 
โรงเรียนบานเทนมีย  ตําบลเทนมีย อําเภอเมืองสุรินทร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษาสุรินทร 
เขต 1จังหวัดสริุนทร   จํานวน  1 หองเรียน นักเรียน 24  คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการสอน จํานวน 12 แผน แบบฝกทักษะจํานวน 12  ชุด 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยจํานวน 30 ขอ และแบบวัดความพงึพอใจในการ
เรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล
ไดแก คารอยละ  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  ที่ผูศึกษาสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.59/81.11 ตามเกณฑทีก่ําหนดไว  2)  ผล
การใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ.05 และ 3) ความพึงพอใจในการเรยีนของนักเรียน
โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยอยูในระดับมาก 

 
 
 
 

คําสําคัญ  แบบฝกทักษะ  การอานจับใจความภาษาไทย ประถมศึกษา 
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การศึกษาคนควาอิสระ  คืออาจารย  ดร.สุวรรณี  ยหะกร   ซ่ึงไดดูแล  ใหคําแนะนํา  ตรวจแกไข 
ดวยความกรณุาและเอาใจใสเปนอยางดีเสมอมา  ผูศึกษาคนควาอิสระขอกราบขอบพระคุณ 
เปนอยางสูงไว  ณ  ทีน่ี ้
 ขอขอบพระคุณผูทรงคุณวฒุิทั้ง  3  ทาน  คือ  อาจารยชูชัย  ประดับสขุ อาจารยอังกฤษ 
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บทที่  1 

ความนํา 
 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การอานเปนทกัษะทางภาษาที่สําคัญและจําเปนมากในการดํารงชีวิตในปจจุบัน  เพราะ
เปนยุคขอมูลขาวสาร  วิทยาการและเทคโนโลยีตาง ๆ  เจริญกาวหนาไปอยางรวดเรว็  การติดตอ 
ส่ือสารก็ยิ่งเพิม่ความสําคัญมาก  จะตองอาศัยการอานจงึจะเขาใจและสื่อความกันไดถูกตอง  แมจะ
มีการนําเทคโนโลยีมาใชในการติดตอส่ือสาร  ก็ไมสามารถใชทดแทนการอานได  ตรงกันขาม 
คนในยุคนี้กลับตองอานเพิ่มขึ้น  ดังนั้นคนเราจึงตองมีทักษะการอาน โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียน 
จําเปนจะตองมีทักษะการอาน  เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเรียนรูแสวงหาความรู  ประสบการณ  
และนําส่ิงที่เปนประโยชนใชพัฒนาตนและสังคมตอไป (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาต2ิ545: 1)  เกีย่วกับการอาน   บันลือ พฤกษะวัน (2534: 6-7)  ไดกลาวไววา  การอานเปน 
กิจกรรมที่สําคัญที่สุดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา  การอานเปนหวัใจ
ในการจดักิจกรรมทั้งหลายในการเรียนของนักเรียน  เพราะการอานยอมสงผลตอนักเรียนหลาย
ประการ  เชนชวยพัฒนาการพูด  ถานักเรยีนอานเปน  อานมาก  จะใชภาษาไดถูกตอง  เปนที่ยอมรบั
ในสังคม    การอานชวยพัฒนาการเขียนไดด ี การที่เด็กอานไดมากยอมชวยใหเด็กไดแบบอยาง 
ในการเขยีนส่ือความไดด ี นอกจากนีก้ารอานยังเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยพัฒนาความคิด  สงเสริม
ใหผูเรียนรูจักใชกระบวนการคิด  อาจนําไปใชในการฟง พูด อาน  เขียนและหลกัภาษาไทยไดด ี 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2545: 2) ไดใหความคิดเห็นเกีย่วกับการอานดังนี้คือ การอานเปนเครื่องมอื
สําคัญในการเสาะแสวงหาความรู  การรูและใชวิธีอานทีถู่กตองจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูอานทุกคน
การรูจักฝกฝนการอานอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอานมพีื้นฐานในการอานที่ด ี ทั้งจะชวยใหเกิด
ความชํานาญและมีความรูกวางขวางดวย  ดังนั้นการที่นกัเรียนจะเปนผูอานที่ดีจึงขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอมที่ครูเปนผูจัดเตรียมให  อีกทั้งยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอานเพื่อเปน
แรงจูงใจที่ชวยใหนักเรยีนไดอานอยางสม่าํเสมอ  นอกจากนี ้ ฉวีวรรณ  คูหาภินนัทน  (2542: 3) ได
ใหความสําคญัเกี่ยวกับการอานไววา   การอานมีความสําคัญตอชีวิตมนุษยตั้งแตเล็กจนโต  การอาน
มีความสําคัญตอการพัฒนาอาชีพและการศึกษา  การอานเปนหวัใจสําคัญในการเรียน การอานเปน
ส่ิงจําเปนที่จะตองฝกใหมีความชํานาญเพือ่จะไดประสบการณทําใหเกิดความคิดกวางขวางและ
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เขาใจในเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็วถูกตอง  และ กรมวชิาการ  (2546: 4 )  ไดใหความสําคัญของการ
อานวา  การอานเปนทักษะสาํคัญที่ยอมรับกันวา  เปนเครือ่งมือพื้นฐานในการศึกษาหาความรู   
การประกอบอาชีพ  การนําไปใชในการดํารงชีวิต  การอานเปนเสมือนกุญแจวิเศษทีจ่ะไขไปสูความ
กระจางในเรื่องราวเหตกุารณหรือปญหานานาประการ การเนนทกัษะที่จะชวยปรับคนปรับขยาย
ประสบการณ ทั้งยังชวยใหคนสามารถใชเวลาวางใหเปนประโยชนและสรางความเพลิดเพลิน 
จากการอานอกีดวย  ดังนั้นจงึกลาวไดวา  การอานมีความสําคัญตอชีวิตมาก  การปลูกฝงนิสัย 
รักการอานยอมเปนพื้นฐานของผูเรียนที่จะแสวงหาความรูขั้นสูงขึ้นไป  การเรียนการสอนใน 
โรงเรียนนั้น  การอานมีความสําคัญมาก  เพราะการเรียนรูในวิชาอ่ืน ๆ  ก็ตองอาศัยการอาน 
เปนเครื่องมือในการเรียนรู  

การศึกษาในระดับประถมศกึษาไดกําหนดใหเรียนวิชาภาษาไทย  เปนวิชาทักษะ 
พื้นฐานของการเรยีนรูและยังเปนเครื่องมือในการเรียนรูสรรพวิชาอ่ืน ๆ  ดวยความสําคัญดังกลาว
แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ  ฉบับที่ 8  (พ.ศ. 2540 – 2544)  มุงเนนการพัฒนาตัวบคุคล  การที ่
จะพัฒนาตัวบคุคลไดก็คือการใหการศึกษา  การศึกษาจะมปีระสิทธิภาพได  ผูเรียนจะตองอานออก
เขียนได  ฉะนั้น ทักษะภาษาไทยจึงเปนรากฐานและหวัใจสําคัญในการศึกษาหาความรู  
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ม.ป.ป.)  ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนจะตอง
มุงเนนใหผูเรยีนเกดิพัฒนาการทั้ง  4  ทักษะ คือ ฟง  พูด  อาน  และเขียน ตามควรแกวยัมีพัฒนาการ
และทักษะทางดานภาษา  เขาใจหลักเกณฑอันเปนพื้นฐานของการเรียนภาษา  การใชภาษาติดตอ  
ทั้งการฟง  และการถายทอดความรูสึกนึกคิดอยางมีประสิทธิภาพ  ถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ  
และบุคคล  นอกจากนัน้ยังเปนการสรางนิสัยรักการอาน  รูจักเลือกหนงัสืออานใชเวลาวาง 
ในการแสวงหาความรูเพิ่มเตมิจากหนังสือ ส่ือมวลชน รวมทั้งแหลงความรูอ่ืน ๆ สามารถใช 
ประสบการณจากการเรยีนภาษาไทยมาชวยในการคิดตัดสินใจ  รูจักแกปญหาวินจิฉัยเหตุการณ 
ตาง ๆ อยางมีเหตุผล  มีเจตคติที่ดีตอการเรยีนภาษาและวรรณคดี  ซ่ึงมีสวนสรางเสริมความงาม 
ในชีวิต  (กรมวิชาการ 2534 ก: 7)   
 จากขางตนจะพบวาในการพฒันาการศึกษาของชาติจะเนนทักษะทางภาษาไทย  
โดยเฉพาะทักษะการอานเพือ่จะนําความรูความสามารถในการอานไปสูการเรียนรูในวิชาอ่ืน ๆ 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พ.ศ 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยกําหนดสาระ
และมาตรฐานการเรียนรู  ชวงชั้นที่  2  (ป. 4-6 ) ไดกําหนดสาระและมาตรฐาน 
การเรียนรูเกี่ยวกับสาระที่เกีย่วกับการอานไวดังนี้คือ สาระที่  1 : การอาน  มาตรฐาน ท 1.1 :  
ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสนิใจแกปญหา  และสรางวิสัยทัศน 
ในการดําเนินชีวิต  และมีนสัิยรักการอาน 
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 1.  สามารถอานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น  เขาใจความหมายของคํา  สํานวนโวหาร  
การบรรยาย  การพรรณา  การเปรียบเทียบ  การใชบริบท  เขาใจความหมายของถอยคํา  สํานวนและ
เนื้อเร่ือง  และใชแหลงเรยีนรูพัฒนาความสามารถการอาน 
 2.  สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความ   
หาคําสําคัญในเรื่องที่อาน  และใชแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดพัฒนาความสามารถ 
การอาน  นําความรู  ความคดิจากการอานไปใชแกปญหา  ตัดสินใจ  คาดการณ  และใชการอานเปน
เครื่องมือการพัฒนาคน  การตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 

3.  สามารถอานในใจและอานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดคลอง  และ 
รวดเร็วถูกตองตามลักษณะคําประพันธและอักขรวิธี  และจําบทรอยกรองที่มีคุณคาทางความคิด  
และความงดงามทางภาษา  สามารถอธิบายความหมายและคุณคา  นําไปใชอางอิง  เลือกอาน
หนังสือและสือ่สารสนเทศทั้งส่ิงพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสตามจุดประสงคอยางกวางขวาง   
มีมารยาทในการอาน  และนสิัยรักการอาน 
 สรุปไดวาหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศกัราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533 )  
และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  เนนการอานจบัใจความและการวิเคราะห 
ขอความเชนเดียวกัน  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  มุงเนนใหครูได
ดําเนินกิจกรรมที่หลากหลาย  และผลิตส่ือการเรียนการสอนดวยตนเอง    ในกจิกรรมการอานจับ
ใจความเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด  ตีความ   วิเคราะห  และวจิารณเร่ืองที่อานได   
 การจัดการเรยีนการสอนวิชาภาษาไทยที่ผานมายังมีปญหามาก  สภาพทีเ่ปนปญหา
อันดับแรกของโรงเรียนคือผลสัมฤทธิ์ระดับชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  โรงเรียน 
บานเทนมีย   (สํานักงานเขตพื้นที่สุรินทร  เขต  1: 2546)  มีผลสัมฤทธ์ิทางดานความสามารถ 
ในการรับสาร  คะแนนเฉลี่ยรอยละ  35.88  และผลสัมฤทธ์ิในการสงสาร  คะแนนเฉลี่ยเพยีงรอยละ  
44.41  เมื่อศึกษาสภาพแลวพบวาปญหาทีสํ่าคัญคือนักเรียนขาดความความสามารถในการอานจับ
ใจความ  และไมสามารถสรุปประเด็นหรือจับใจความสําคัญของเรื่องได   ปญหารองลงมาคือ  
ปญหาทางดานภาษาพูดของทองถ่ิน  ดินแดนที่เปนจังหวัดสุรินทรในอดีตเคยเปนอาณาจักรขอม 
ที่ไดแผขยายอทิธิพลเขามาปกครอง  เดิมเคยเปนแหลงชุมชนของชาวพืน้เมืองดังกลาว   เชน 
ชาวกยู   ชาวขา  มากอน  คร้ันเมื่อขอมเขามามีอิทธิพลอยูในดินแดนสวนนี้ชนชาวพืน้เมือง 
จึงถูกกลืนหายไป ในชวงระหวางชนชาวขอมเขามาอยูใหม  ตอมาขอมเสื่อมอํานาจลง วัฒนธรรม 
ตาง ๆ  ของขอมก็มิไดเสื่อมลงเพราะบรรพบุรุษของชาวสุรินทร  จะพูดภาษาพืน้เมืองสุรินทร   
(ภาษาเขมร  ภาษาสวย)  เปนภาษาในการสือ่สาร  แตจะใชภาษาไทยในการติดตอกับทางราชการ  
(สารคดีชุดถ่ินทองของไทย  สุรินทร 2542: 1-45) 
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 จากปญหาดังกลาวทําใหเกดิการยุงยากในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
วิชาภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ประกอบกับนักเรยีนสวนใหญไมมีนิสัยรักการอานหนังสือ 
ซ่ึงสวนหนึ่งเกดิจากนกัเรียนจํานวนมากอานจับใจความไมเปนหรืออานชา ทําใหเกิดความ 
เบื่อหนาย  และจากการศึกษาเอกสารตําราที่เกี่ยวกับการอานสวนใหญจะเสนอทฤษฎีหรือหลักการ
อยางกวาง ๆ  ซ่ึงยากตอการปฏิบัติใหเกดิผล  การฝกทักษะการอานในชั้นเรียนก็มีขอจํากัด  เชน  
จํานวนนักเรียน  เวลาในการจัดกิจกรรม  ทําใหปญหาการอานในโรงเรียนยังไมไดรับการแกไข
อยางจริงจัง  และมีแนวโนมรุนแรงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  ยิ่งในโลกปจจุบันเปนยุคไรพรมแดน  และมี
หนังสือและขาวสารตาง ๆ ทวมทน  ในขณะเดียวกนัไดเกิดสื่อที่รับรูงายกวาหนังสือมากมาย   
นักเรียนจึงไปสนใจสื่ออ่ืนมากกวา  มองขามประโยชนของการอานทําใหไมสามารถรับสงสารไดดี   
จึงเกิดปญหาดานการอาน  เชน  อานไมเปน อานไมรูเร่ือง ไมสามารถสรุปประเด็นการอานได   
 ผูศึกษาไดศกึษางานวจิัยเกี่ยวกับการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย   
ที่สงผลใหนักเรียนไดฝกทกัษะเกี่ยวกับการอาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัยของ  กันยา  ขุนสูงเนิน  
(2540: บทคัดยอ)  ไดศึกษาการสอนอานภาษาไทยเพื่อจับใจความชั้นประถมศึกษาปที่  2    
ดวยวิธีกลุมเพือ่นชวยเพื่อน  ผลการวิจัย พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทย  เพื่อจับใจความ
ของนักเรียนคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   และงานวิจยั
ของ  ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล  (2540 : บทคัดยอ) ไดสรางทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจบัใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และเปรยีบเทียบ
คะแนนกอนและหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวา  ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ ที่สรางขึ้น  
มีประสิทธิภาพเทากับ  87.08/87.56  และคะแนนทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอาน 
ภาษาไทยเพื่อจับใจความ สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

จากเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาจึงสนใจที่จะพัฒนาการอานของผูเรียนโดยจดักิจกรรม 
การอานที่ใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  และเนนการจัดกจิกรรมฝกปฏิบัติหลังการอาน 
จากแบบฝกทกัษะการอาน  โดยฝกฝนอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอานมพีื้นฐานในการอานที่ด ี   
ลักษณะของแบบฝกทักษะการอานนั้นจะนํามาจากนิทาน  ขาว  โฆษณา  บทสนทนา  ประกาศ  
บทความ  สารคดี  และบทรอยกรอง  ซ่ึงผูศึกษาเคยนําแบบฝกทักษะการอานมาใชกบันักเรียนบาง
พบวานกัเรียนมีความสนใจในกิจกรรมการอานมาก  และสามารถพัฒนาการอานของนักเรียนได   
ผูศึกษาจึงไดพฒันาแบบฝกทกัษะการอานจบัใจความภาษาไทยขึ้นเพื่อใหผูเรียนฝกทกัษะการอาน 
และไดฝกปฏบิัติกิจกรรมหลังการอาน  จะทําใหการอานของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

  
  2.1   เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย   ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

  2.2  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความภาษาไทย  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5   

  2.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการอานของนักเรียน  ที่เรียนโดยใชแบบฝกเสริม
ทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

 

 3.  สมมติฐานการวิจัย 
 
 3.1   แบบฝกทกัษะการอานเพื่อจับใจความภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่  5  ที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 

 3.2   คะแนนทดสอบหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  สูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน 

 3.3   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  มีความพึงพอใจในการอานในระดับมาก  

 

4.  ขอบเขตการวิจัย 
 
 4.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5   
ภาคเรียนที่  2   ปการศึกษา  2546   โรงเรียนในตําบลเทนมีย  อําเภอเมืองสุรินทร   สังกัดสํานักงาน
เขตพื้นที่การศกึษาสุรินทร  เขต 1  จังหวดัสุรินทร   จํานวน  6  โรงเรียน    6   หองเรยีน     
เปนจํานวน   125  คน    
 
  กลุมตัวอยาง  ของการศึกษาครั้งนี้  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5    
ภาคเรียนที ่ 2   ปการศึกษา  2546  โรงเรียนบานเทนมยี  ตําบลเทนมีย  อําเภอเมืองสุรินทร   สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร  เขต 1  จังหวดัสุรินทร   จํานวน 1 หองเรียน  เปนจํานวน     
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24   คน   ซ่ึงไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจงหองเรียน   (Purposive  Sampling) 
 

4.2 ตัวแปรที่ศึกษา 
 4.2.1  ตัวแปรอิสระ  ไดแกการสอนอานโดยใชแบบฝกทกัษะ 
การอานจับใจความภาษาไทย  ของชั้นประถมศึกษาปที ่ 5 
 4.2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   1)  คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน  โดยใชแบบฝกทกัษะ 
การอานจับใจความภาษาไทย   ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่  5 
   2) ความพึงพอใจในการอานของนักเรียน ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ
อานจับใจความภาษาไทย   ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5 
 4.3  เนื้อหาท่ีใชในการทดลอง   

     เปนแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
ที่ผูศึกษาสรางขึ้นสําหรับฝกทักษะการอานภาษาไทย 

4.3 ระยะเวลาในการทดลอง 

ระยะเวลาในการทดลองครั้งนี้  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2 
ปการศึกษา  2546  โดยมีเวลาในการทดลองวันละ  1  ครั้ง  เปนเวลา  12  วัน   
วันละ  60  นาที  ซึ่งไมรวมการทดสอบกอนเรียน  และหลังเรียน 
    
5.  นิยามศัพทเฉพาะ 
  

5.1  การอานจับใจความภาษาไทย  หมายถงึความสามารถในการอานจบัใจความ 
ภาษาไทย  เพื่อจับสาระสําคัญของเรื่องและเขาใจเรื่องที่อาน  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  
ซ่ึงพัฒนาทักษะการอานตามระดับความเขาใจ  4  ระดับ  ไดแก 
 ระดับที่  1  การอานขั้นพื้นฐาน  หมายถึงการอานที่นักเรยีนสามารถที่จะ 
จับใจความสําคัญและมีความเขาใจเนื้อเรื่องที่อานไดชัดเจน สามารถบอกไดวา  เร่ืองนี้มีใคร   
ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร   ทําไม  เปนตน 

 ระดับที ่ 2  การอานขั้นแปลความ  หมายถึงการอานที่ผูเรียนสามารถเขาใจ 
ความหมายของเรื่องได  ผูเรียนตองอาศัยการอานที่ละเอียดรอบคอบ  พยายามจับประเด็นสําคัญ 
ใหไดมาสรุปความไดถูกตอง ขณะอานตองคิดหาเหตุผลและประมวลเขากับความรู  ความคิด 
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ของเรา  คนอื่นไมจําเปนตองเห็นดวย  การพิจารณาตัดสินจะดูทีก่ารใหเหตุผลเปนสาํคัญ   
       ระดับที ่ 3  การอานขั้นวเิคราะห  หมายถึงการอานทีฝ่กใหผูอานใชความคิด   

สติปญญา  และความรอบรูตอส่ิงที่ไดอาน  การฝกแสดงความคิดเห็นจะชวยใหผูอานรูจักคิดเปน   
มีความรูกวางขวาง  ใชทักษะทางปญญาแสดงความคิดเห็นของตนเอง  เปรียบเทียบและวิเคราะห
เพื่อถายทอดออกมาเปนความคิดเห็นไดวา  สวนใดเปนขอเท็จจริง  สวนใดควรเชื่อ  หรือไมควรเชือ่  
สวนใดด ี สวนใดบกพรอง 

ระดับที ่ 4  การอานขั้นสรางสรรค  หมายถงึการอานที่ผูอานสามารถขยายความคิด
ของตนใหกวางไกล  และสามารถแสดงความคิดเห็นในเรื่องแนวทางใหม ๆ  ไดเปนอยางด ี  
สามารถประเมินคาจากเรื่องที่อานไดอยางสมเหตุสมผล  หรือนําเรื่องทีอ่านปรับใชใหเกิด
ประโยชนไดอยางเหมาะสม 

5.2  แบบฝกเสริมทักษะการอานจับใจความ  หมายถึงแบบฝกหัดที่ผูวจิัยสรางขึ้น
สําหรับฝกทักษะการอานภาษาไทย  เพื่อจบัสาระสําคัญของเรื่องและเขาใจเรื่องที่อานของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ที่มีความครอบคลุมแนวคดิในการพัฒนาทักษะการอาน  4  ระดับ 

5.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการอานจับใจความ  หมายถึงแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การฝกทักษะการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น 
เพื่อใชทดสอบนักเรียนกอนเรียน  และหลังการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ  ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  จํานวน  30  ขอ  เปนแบบเลือกตอบ  ชนิด   4  ตัวเลือก 
 5.4  ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย  หมายถึง  การพัฒนา 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความ  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว  
80/80 
 80  ตัวแรก  หมายถึง  รอยละคาเฉลี่ยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  ทุกคน  ที่ได
จากการทดสอบระหวางเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  จํานวน  12  ชุด   
ไมนอยกวารอยละ  80 

80 ตัวหลัง  หมายถึง  รอยละคาเฉลี่ยของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ทุกคน  ที่ได 
จากการทดสอบหลังเรียนดวยแบบฝกทกัษะการอานจับใจความภาษาไทย  จํานวน  12  ชุด   
ไมนอยกวารอยละ  80 
 

5.5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  คะแนนความสามารถของนักเรียนในการเรยีน 
โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ซ่ึงวัดไดจากการใช
แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึน้  จํานวน  30  ขอ  เปนแบบเลือกตอบ  ชนดิ   4  ตัวเลือก     
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 5.6  ความพึงพอใจในการอาน  หมายถึง  ระดับความพอใจที่มีตอการอานของนักเรยีน
ที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอาน โดยพิจารณาความพึงพอใจในดาน   เนื้อหา  กิจกรรมการเรียน  
การสอน  การวัดผลและประเมินผล  จากการตอบแบบวดัความพึงพอใจในการอานของนักเรียน 
 5.7  แบบวัดความพึงพอใจในการอาน  หมายถึง  แบบสอบถามที่ใหนักเรียนตอบ 
หลังจากอานโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5   
เปนแบบมาตรประมาณคา  (Rating  Scale)  3  ตัวเลือก  จํานวน  15  ขอ 
 

6.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

 ผลการวิจัยคร้ังนี้จะมีประโยชนดังนี ้

 6.1  ครูมีแบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปที่  5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  

 6.2  เปนแนวทางสําหรับครูในการจดักิจกรรมฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 

 6.3  นักเรียนมคีวามพึงพอใจในการอานและมีนิสัยรักการอาน 

 6.4  เปนแนวทางในการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสรางแบบฝกทักษะในเนื้อหาอื่นใน
กลุมทักษะภาษาไทย  หรือวชิาอ่ืน ๆ  ตอไป                                             

 

 



บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วของ 
 
 

 การวิจยั  เร่ือง  การพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย   
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานเทนมยี  จังหวัดสุรินทร  ผูวิจัยไดศกึษาคนควา
จากเอกสารที่เกี่ยวของ  และงานวิจยัตาง  ๆ  โดยนําเสนอรายละเอียดในหัวขอตอไปนี้ดังนี ้
 1.  เอกสารที่เกี่ยวกับการอาน 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกการอาน 
 3.  งานวิจยัที่เกี่ยวกับการอาน 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวกับการอาน 
  
 ในเรื่องการอานมีกําหนดในหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521   
(ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 )  และหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   
โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
 หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 ) (กรมวิชาการ. 
2535: 16)  ไดกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอนอานในใจ  กลุมทักษะภาษาไทย  ระดับ
ประถมศึกษาปที่ 5-6  ไวดังนี้ 
 1.  จับใจความรวดเร็วและถูกตอง 
 2.  อานในใจรวดเรว็และถูกตอง 
 3.  เขาใจความรูสึกและอารมณของบุคคลในเรื่องที่อานได 
 4.  เขาใจความสัมพันธในเรื่องรายละเอียด และสามารถขยายความเรื่องที่อานได 
 5.  เขาใจจดุประสงคและเจตคติของผูเขียนได 
 6.  เกิดความคดิตาง ๆ  ในเรือ่งที่อานได 
 5.  อานเพื่อสรุปหรือยอเร่ืองที่อานเกี่ยวกับอะไร 
 6.  อานแลวสามารถคาดการณ  ทํานายเรื่องวาจะลงเอยอยางไร 
 7.  อานและทํารายงานยอสรุป  มีการฝกโนตยอ 
 8.  อานเพื่อหาความจริง  และแสดงขอคิดเห็นได 
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 กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2544: 2-4) หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   
สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทย  เมื่อจบชวงชั้นที ่ 2  (ช้ันประถมศึกษาปที ่ 4-6)  ผูเรียน 
ตองมีความรูความสามารถดังนี้  
 1.  สามารถอานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น 
 2.  เขาใจความหมายของคํา  สํานวน  โวหาร  การเปรียบเทียบ  จับประเด็นสําคัญ   
แยกขอเทจ็จรงิ  และขอคิดเห็น  วเิคราะหความ  ตีความ  สรุปความ 
 3.  นําความรูทีไ่ดจากการอานไปใชแกปญหา  ตัดสินใจ  คาดการณ  และใช 
การอานเปนเครื่องมือ  ในการพัฒนาตน 
 4.  เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศจากแหลงเรยีนรู 
 5.  เขียนเรยีงความ  ยอความ  จดหมาย  เขียนอธิบาย  เขียนชี้แจงการปฏิบัติงาน  และ
รายงานเขียนเรื่องราวจากจนิตนาการและเรื่องราวที่สัมพันธกับชีวิตจริง  จดบันทึกความรู   
ประสบการณ  เหตุการณ  และการสังเกตอยางเปนระบบ 
 6.  สรุปความ  วิเคราะหเร่ืองที่ฟงที่ดู  และเปรียบกับประสบการณกับชวีิตจริง 
 7.  สนทนา  โตตอบ  พูดแสดงความรู  ความคิด  ความตองการ  พูดวเิคราะห 
เร่ืองราว  พูดตอหนาชุมชน  และพูดรายงาน 
 8.  ใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือการเขียน  การดํารงชวีิต  และการอยูรวมกนั 
ในสังคม  รวมทั้งใชไดถูกตองเหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ 

9. เขาใจลักษณะของคําไทย  คําภาษาถิ่น  และคําภาษาตางประเทศที่ปรากฏ 
ในภาษาไทย 
  10.  ใชทักษะทางภาษาเพื่อประโยชนไดตามจุดประสงค   
 11.  ใชหลักการพิจารณาหนงัสือ  พิจารณาวรรณคดแีละวรรณกรรมใหเห็นคณุคา 
และนําประโยชนไปใชในชวีิต 
  12.  สามารถแตงกาพยและกลอนงาย ๆ 
 13.  สามารถเลานิทานพื้นบานและตํานานพื้นบานในทองถ่ิน 
  14.  มีมารยาทในการอาน  การเขียน  การฟง  การด ู และการพูด  มีนิสัยรักการอาน 
และการเขยีน 
 ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช  2544   ไดกําหนด สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู  ชวงชั้นที่  2  (ป.4-6)  ที่เกี่ยวของกับการอานไดแกสาระดังตอไปนี ้
 สาระที่  1  การอาน 
มาตรฐาน  ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา   
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และสรางวิสัยทัศนในการดํารงชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 
 1. สามารถอานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น  เขาใจความหมายของคํา  สํานวนโวหาร  
การบรรยาย  การพรรณนา  การเปรียบเทยีบ  การใชบริบท  เขาใจความหมายของถอยคํา  สํานวน
และเนื้อเร่ือง  และใชแหลงความรูพัฒนาความสามารถการอาน 
  2.  สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความ   
หาคําสําคัญในเรื่องที่อาน  และใชแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดพฒันาความสามารถ
การอาน  นําความรู  ความคดิจากการอานไปใชแกปญหา  ตัดสินใจ  คาดการณ  และใชการอาน 
เปนเครื่องมือพัฒนาตน  การตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 
 3.  สามารถอานในใจและอานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดคลอง 
และรวดเร็วถูกตองตามลักษณะคําประพนัธและอักขรวิธี  และจําบทรอยกรองที่มีคุณคาทาง 
ความคิด  และความงดงามทางภาษาสามารถอธิบายความหมายและคุณคา  นําไปใชอางอิง  เลือก
อานหนังสือและสื่อสารสนเทศทั้งส่ือส่ิงพิมพและส่ืออิเล็กทรอนิกสตามจุดประสงคอยางกวางขวาง  
มีมารยาทการอานและนิสัยรักการอาน 
 สาระที่  3 : การฟง  การด ู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 : สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู  ความคิด   
ความรูสึกในโอกาสตาง ๆ อยางมีวจิารณญาณและสรางสรรค 
 1.  สามารถจับประเด็นสําคัญ  และรายละเอยีด  แยกขอเทจ็จริง และขอคิดเห็น  
สรุปความ  วิเคราะหเร่ืองตามขอเท็จจริง  เขาใจจุดประสงคของเรื่องและของผูพูด  เขาใจถอยคํา  
การใชน้ําเสียง  กิริยาทาทางของผูพูด  สามารถรับสารจากการฟงและการดู  โดยตั้งขอสังเกต 
เปรียบเทียบกบัประสบการณในชวีิตจริง  แสดงความรูความคิดเห็นจากเรื่องที่ฟงและด ู
อยางกวางขวาง 
 2.  สามารถสนทนาโตตอบ  พูดแสดงความรู  ความคิด  พูดวิเคราะหเร่ืองราว   
พูดตอหนาชุมชน  และพดูรายงาน  โดยใชถอยคําเหมาะแกเร่ืองและจดุประสงคตามหลักการพูด   
มีมารยาทการฟง  การด ู และการพูด 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี ้ ใชผูเรียนชวงชัน้ที่  2  ซ่ึงเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 
5  มุงพัฒนาผูเรียนในสาระที ่ 1  การอาน  โดยใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจแกปญหา และมีนสัิยรักการอาน  เพื่อใหผูอานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น  เขาใจเรื่อง 
ที่อาน  ผูอานสามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ  ตีความ  สรุปความ  พัฒนา
ความสามารถในการอาน  นาํความรู  ความคิดจากการอานไปใชแกปญหา  และตัดสินใจ   
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และสาระที่  3   การฟง  การดู  และการพูด   การศึกษาในครั้งนี้จะเนนในเรื่อง จับประเดน็สําคัญ  
และรายละเอยีด  แยกขอเท็จจริง และขอคดิเห็น  สรุปความ  และวเิคราะหเร่ืองตามขอเท็จจริง  
 1.1  ความหมายของการอาน 

นักการศึกษาไดใหความหมายเกีย่วกับการอานกับไวหลายทานดังนี ้

 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2531: 917)  ไดใหความหมายของคําวา  “อาน”  
ไวดังนี ้ “อาน”  ก.  วาตามหนังสือ  ออกเสียงตามตัวหนังสือ  ดูหรือเขาใจความหมายจาก
ตัวหนงัสือ  สังเกตหรือพจิารณาดูเพื่อใหเขาใจ 

 นิรันดร  สุขปรีดี  (2530: 11)  ใหความหมายของการอานวา  การอาน คือ การเขาใจ
ความหมายของตัวอักษร  หรือสัญลักษณ  ซ่ึงจะตองอาศยัความสามารถในการแปลความ  การ
ตีความ  การขยายความ  การจับใจความสําคัญ  และการสรุปความ 

บันลือ  พฤกษะวัน  (2530: 29 – 35)  ไดใหขอคิดเห็นสอดคลองกับ 

ประเทิน  มหาขันธ (2523:17)  วาการอาน  เปนกระบวนการในการแปลความหมายของตัวอักษร  
หรือสัญลักษณที่มีการจดบนัทึกไว  การอานที่แทจริงผูอานจะตองเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  
ซ่ึงจะตองอาศยัประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน 

สุกัญญา  ศรีสืบสาย (2531: 58)  กลาววา  การอานคือการพัฒนาความรู  สติปญญา  
และจิตใจของบุคคลที่เปนองคประกอบของสังคม  สําหรับนักเรียน  ความสําเร็จในการเรียน 

ของเด็กสวนใหญขึ้นอยูกับความสามารถในการอาน   ทั้งนี้ เพราะการอานเปนพื้นฐานในการเรียน
วิชาอ่ืน ๆ 

ทัศนีย  ศุภเมธี (2534: 79)  กลาววาการอาน  คือการแปลงสัญลักษณที่เขยีนหรือพิมพ 

ใหมีความหมายออกมาเปนสญัลักษณ  สัญลักษณในภาษาไทยคือ  คํา  ขอความ  จึงเปนเรื่องสําคัญ
มากในการสอนอานแกเด็กเริ่มเรียน  นักเรียนจะตองเขาใจความหมายและนําไปใชในการฟง  พูด  
และเขียนไดอยางถูกตอง 

 จากที่กลาวมาพอสรุปความหมายของการอานไดวา  เปนการแปลความหมายของ
ตัวอักษร  หรือสัญลักษณทีจ่ดบันทึกไว  ทําใหผูอานเขาใจความหมายเรื่องที่อาน  การอานเปน
ทักษะที่สําคัญมากเพราะการอานเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาอ่ืน ๆ 
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1.2  ความสําคญัของการอาน 

  การอานนอกจากจะเปนทักษะสําคัญของการแสวงหาความรูแลวนักการศึกษา 

หลายทานไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี ้ 

   บันลือ  พฤกษะวัน  (2530: 3-4)  ไดสรุปความสําคัญของการอานไวหลายประการ 

  1)  การอานเปนพื้นฐานของการเรียนวิชาอ่ืน  ทั้งนี้เพราะการหาความรูใน 

สาขาวิชาตาง ๆ จําเปนตองอาศัยทักษะการอานเปนเครื่องมือ 

   2)  การอานเปนกระบวนการถายทอดความรูสึกและความตองการระหวางบุคคล 

 3)  การอานเปนเครื่องมือที่ชวยใหการดํารงชีวิตอยูรวมกนัอยางสุขสบายเพราะเรา
อานไดดจีึงสามารถทําความเขาใจรวมกับคนอื่น ๆ ไดเปนอยางด ี ตลอดจนสามารถ แกปญหาที่
เกิดขึ้นใหผานไปอยางราบรื่น 

  4)  การอานเปนเครื่องมือในการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทย 

สูรุนหลัง ๆ 

  5)  การอาน  เปนเครื่องมือที่กอใหเกิดความเพลิดเพลิน  ความรูและม ี

ประสบการณกวางขวาง 

  สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2537: 6) สรุปความสําคัญการอานไวดังนี ้

  1)  การอานหนังสือทําใหไดเนื้อหา  สาระความรูมากกวาการศึกษาหาความรู 

ดวยวิธีอ่ืน ๆ เชน การฟง 

 2)  ผูอานสามารถอานหนังสือไดโดยไมจาํกัดเวลาและสถานที่ 

  3)  หนังสือเกบ็ไวไดนานกวาส่ืออยางอื่น 

 4)  ผูอานหนังสือสามารถฝกการคิดและสรางจินตนาการไดเองขณะอาน 

 5)  การอานสงเสริมใหมีสมองดี  มีสมาธินานกวาอยางอื่น 

 6)  ผูอานเปนผูกําหนดการอานไดดวยตนเอง 

 7)  หนังสือมหีลายรูปแบบและราคาถูกกวาส่ืออยางอื่น 

 8)  ผูอานเกิดความคิดเห็นไดดวยตนเองในขณะอาน 

 9)  ผูรักการอานจะรูสึกมีความสุข 

 จากความสําคญัของการอานขางตนสรุปไดวา การอานเปนสิ่งจําเปนในการ
ดํารงชีวิตในปจจุบัน  และการอานเปนกระบวนการสําคญัในการสงเสริม  การพัฒนากระบวนการ
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คิดของมนุษย   ซ่ึงการอานเปรียบเสมือนกุญแจสําคัญที่จะไขไปสูความรูที่มีอยูมากมายในโลก  เพื่อ
นําความรูที่ไดจากการอานมาใชประโยชนในการแกปญหา    

1.3  จุดมุงหมายของการอาน 

 จุดมุงหมายของการอานยอมแตกตางกนัไปในแตละคน  ซ่ึงการอานครั้งหนึ่ง ๆ 
นั้น  อาจมีจุดมุงหมายอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง  ดังนี ้

 ประภาศร ี สีหอําไพ  (2524: 331)  ไดกลาววา  ความมุงหมายของการอาน                   

มีหลายประการคือ 

 1)  อานเพื่อความเพลิดเพลิน 

 2)  อานเพื่อใหไดเนื้อหา 

 3)  เพื่อความเขาใจตัวเองและผูอ่ืน 

 4)  เพื่อสรางจนิตนาการ 

 5)  ปลุกใจใหกลาหาญตอสูชีวิตตอไปตามเรื่องที่อาน 

 6)  อานเพื่อวิจารณหรือปฏิทัศนหนังสือ 

 เสริมศรี  หอทิมาวรกุล  (2537: 349)  ไดแบงจุดมุงหมายของการอานออกเสียง       

และการอานในใจไวดังนี้คือ 

  1)  เพื่อสงเสริมใหเดก็เขาใจกลไกในการอานเบื้องตน  เชน การกวาดสายตา    

การสังเกต  การจับหนังสือ เปนตน 

 2)  เพื่อสงเสริมใหเดก็อานคาํ  ประโยคสั้น ๆ ได  โดยเขาใจความหมายไดถูกตอง 

และออกเสียงไดอยางชัดเจน 

 3)  เพื่อสงเสริมใหเดก็อานออกเสียงไดอยางถูกตองและอานในใจ  โดยสามารถ
เก็บใจความและเรื่องราวตาง ๆ จากเรื่องที่อานได 

  4)  เพื่อสงเสริมใหเดก็รูจักการแสดงความคิดเห็น  และวจิารณเร่ืองราวประกอบ 

การอาน 

 5)  เพื่อสงเสรมิใหเดก็เกดิจนิตนาการ  เมื่อไดอานขอความในหนังสือ  และ
สามารถถายทอดจินตนาการออกมาเปนคําพูดหรือขอเขียนได 

 6)  เพื่อปลูกฝงใหเดก็มีนิสัยรักการอาน  ใหเห็นความจําเปนของการอานตลอดจน
สามารถเลือกหนังสืออานไดตามความสนใจของตนเอง 

 7)  เพื่อสงเสริมใหเดก็เกดิความสนใจ  และเจตคติที่ดตีอวรรณคดีโดยรูจักอาน 
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รอยแกวและรอยกรองที่เหมาะสม 

 8)  เพื่อสงเสริมใหเดก็รูจักหาความหมายของคําศัพท  โดยใชหนังสืออางอิง     

จากพจนานุกรมหรือปาทานกุรม 

   9)  เพื่อสงเสริมใหเดก็มีความรูในสิ่งแวดลอม  สนใจปญหาและเหตุการณ 

ประจําวนั 

 จากที่กลาวมาการอานของแตละคนยอมมจีุดมุงหมายตางกัน  เชน  อานเพื่อ 

ความเพลิดเพลิน  อานเพื่อใหเขาใจเนื้อหา  อานเพื่อใหเกดิจินตนาการ  อานเพื่อวจิารณ  และปลูกฝง
นิสัยรักการอาน 

 1.4  ทฤษฎีการสอนอาน 

    นักการศึกษาไดกลาวถึงทฤษฎีการสอนอานไวดังนี ้

    สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2527: 108 – 111)  ไดกลาวถึงทฤษฎีการอานไวหลาย
ประการดังนี ้

  1)  การอานที่เนนพฤติกรรมการเรียนรูเปนการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเราและ 

การตอบสนอง  โดยใหการเสริมแรงที่เหมาะสม  ในขณะที่ตอบสนองตอส่ิงเราจะทําใหเกดิ 

การเรียนรูไดดขีึ้น  ดังนั้นการอานจึงเกีย่วของกับการเรียนรูที่มีการจัดลําดับไวอยางตอเนื่อง   

ซ่ึงหมายถึงการอานตองประกอบดวยทักษะเบื้องตนและทักษะที่มีความซับซอน  แตทักษะทีเ่ปน 

พื้นฐานก็จะถกูหลอมรวมเขาดวยกัน  โดยผานกลวิธีการฝกใหนกัเรียนแยกแยะไดวาสวนใดเปน
เร่ืองที่เกี่ยวกับอักษร และสวนใดเปนเรื่องที่เกี่ยวกับเนื้อหา 

 2)  การอานที่เนนความรูความเขาใจ ทฤษฎีความรูความเขาใจมีแนวคิดวา 

พฤติกรรมทุกอยางจะตองประกอบดวยองคประกอบ  3  อยาง  คือ  ประสบการณในการเรียนรู 

การรูจักสะสมความรู  และการนําความรูไปใช  ดังนั้น จงึเปนหนาที่ของสมองสวนกลางในการ 

ตีความตัวแปรตาง ๆ การเรียนรูจึงขึ้นอยูกบัการเชื่อมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเดิม 

และแสดงออกอยางเหมาะสม 

 3)  การอานที่เนนทฤษฎีพัฒนาการ  มีแนวคิดในการเรยีนรู  เกิดขึ้นตั้งแต 

วัยที่ตองพึ่งผูอ่ืนและจะพัฒนาเรื่อย ๆ ตามวยั  ส่ิงสําคัญของชวงอาย ุ คือจะมีการเรยีนรูทักษะ 

เฉพาะอยางในแตละชวงอาย ุ ถาชวงนั้นไมเกิดการเรยีนรูที่เหมาะสม  พัฒนาการเรียนรูในชวงนั้นก็
จะบกพรองไป  และจะมีผลกระทบตอการเรียนรูในสวนภายหลัง  ดังนัน้การอานจะเปนกระบวน 

การรับรูซ่ึงมีพื้นฐานมาจากชวงพัฒนาการตาง ๆ ตามความสามารถที่นักเรียนแสดงออกในการอาน 
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เปนเครื่องมือช้ีใหเห็นระดับพัฒนาการของนักเรียน 

 บันลือ  พฤกษะวัน  (2534: 16 - 17)  ไดกลาวถึงการเรียนอานของเด็กไว 3 ทางคือ 

  1)  เด็กเรียนอานโดยอาศยัตาสังเกตภาพที่สัมผัสกับคํา  ภาพที่แสดงอาการ 

เคล่ือนไหวสมัพันธกับประโยค  การเรียนดวยวิธีนี้อาศยัภาพเปนเครื่องชวยอาน  ซ่ึงเด็กจะสามารถ
อานเรื่องราวโดยอาศัยสถานการณของภาพเปนเครื่องบอกความเปนไปของเรื่อง 

   2)  เด็กเรียนอานโดยใชเสียงพาไป  ใชหูวิเคราะหเสียงแลวผสมเสียงอาน  การอาน 

แบบนี้อาศัยหวูิเคราะหเสียงผสมเสียงอานคํา  แลวอานออกเสียงตามไป 

  3)  เด็กเรียนโดยอาศัยการจํารูปคํา  การจําโครงรางหยาบภายนอก  ซ่ึงคําเหลานี ้

มีความหมายเดนชัด  เด็กจะระลึกถึงประสบการณเดิมเปนเครื่องชวยแปลความหมาย  และการแปล
ความหมายของประโยค  โดยเขาใจรูปของประโยค  จะเขาใจไดดีวาจําเฉพาะคํา  เด็กสนใจอาน 

เร่ืองราวมากกวาการอานเปนคํา  ซ่ึงมีความหมายนอยไมเดนชัด  และคําบางคํายังมีหลายความหมาย  
จึงตองจํารูปคําในลักษณะการใชประโยคซึ่งสามารถทําความเขาใจความหมาย 

ไดเดนชดั  เปนการเรียนอานทางสมอง 

  จากทฤษฎีการอานที่กลาวมาสรุปไดวา  เปนการเชื่อมโยงประสบการณเดิม 

กับความรูใหม  และตองพัฒนาการไปเรื่อย ๆ  ตามวัย  และทฤษฎีการอานโดยสังเกตภาพที่สัมพันธ
กับคํา  การอานโดยใชเสียงพาไป  และการอานโดยการจํารูปคํา  ซ่ึงทฤษฎีดังกลาวขางตนสามารถ
นําไปจัดกิจกรรมการอานเพือ่ความเขาใจจะเกิดผลดแีกผูเรียน 

 1.5  ประเภทของการอาน 

 บันลือ  พฤกษะวัน  (2530: 120 – 133)  ไดแบงประเภทการอาน  ซ่ึงสอดคลองกับ    

ทัศนีย  ศุภเมธี  (2533: 82)  วา  การสอนอานแบงออกเปน  2  ประเภท คือ 

  1)  การอานในใจ เปนการอานเพื่อขยายหาความรูและความเพลิดเพลินใหแก
ตนเอง  การอานประเภทนี้มุงฝกการอานเร็ว  การจับใจความสําคัญ  รายละเอียดทีจ่ําเปนเบื้องตน   

การอานในใจนับเปนสิ่งจําเปนเบื้องตน  ไมเพียงสามารถอานไดเทานัน้  ยังมีความสามารถตอไปนี้
อีกคือ 

 การสรุปความ 

 การแปลความ 

 การตีความ 

 การขยายความ 
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 การวิเคราะหความ 

 การวิพากยวิจารณเนื้อเร่ือง 

  2 )  การอานออกเสียง  เปนการเปลงเสียงออกมาตามตัวอักษรที่ปรากฏแบง 

เปน 2  ชนิดคือ 

    2.1  การอานรอยแกว  เชน  การอานบทความ  บันเทิงคด ี นิตยสารและอื่น ๆ  

ที่สามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนรูเร่ืองได  และผูอานก็สามารถเขาใจสิ่งที่อาน  โดยทีค่ิดไปดวยผูฟง
ไดรับอรรถรสในการฟง 

    2.2  การอานบทรอยกรองของประเทศตาง ๆ  จากวรรณกรรมสมัยเกาจนถึง
ปจจุบัน  เชน  กาพย  กลอน  โคลง  ฉันท  บทเสภา  บทเหเรือ  บทพากยโขน 

 ยรรยง  มีสติ  (2525: 24)  กลาววาการอานประเภทใดก็ตาม  ไมวาจะเปน 

การอานในใจ  หรืออานออกเสียงควรมีหลักสําคัญดังนี้ 

  1)  การอานในใจ  ตองมีความแมนยําในการจับตาดูตัวหนังสือ  การเคลื่อนสายตา
จากตนวรรคไปสูทายวรรค  และการแบงชองระหวางวรรคหนึ่งผานไปสูวรรคหนึ่งความแมนยํา     

ในการกวาดสายตา  เปนสิ่งที่จะตองนกึใหรวดเรว็  จึงจะสามารถเก็บคําไดครบทุกคําการเปลี่ยน
บรรทัดตองคลองแคลวเมื่อจะยอหนาหนึง่  ควรหยดุคิดเล็กนอย  เพื่อสรุปความคิดวา  ยอหนา   

ที่อานจบลงกลาวถึงอะไร  เนื้อหาความสําคัญอยูที่ไหน 

  2)  การอานออกเสียง  การอานออกเสียงมีจดุมุงหมายเพื่อใหผูอ่ืนฟงควรถือ 

หลักธรรมชาติของเสียง  อานถูกตองตามหลักภาษาอันเปนเกณฑสําคัญในการพิจารณาออกเสียง  
เชน  คาํพองรูป  คําควบกล้ํา  คําสมาส  ไมยมก  เปนตน  แมการอานถูกตอง  ก็ควรมีการเนนเรื่อง 

ที่สําคัญ  เวนระยะแบงวรรคตอนในสวนทีอ่านใหถูกตองดวย 

 จากที่กลาวมาขางตนพอสรุปไดวาการอานแบงเปน  2  ประเภทใหญ                         
คือการอานออกเสียง  และการอานในใจ  ไมวาจะเปนการอานประเภทใดผูอานจะตองมีความเขาใจ
ในสิ่งที่อาน  การอานจึงจะเกดิประโยชนตอผูอาน 
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1.6  ระดับความเขาใจในการอาน 

 ในการอานสื่อใด ๆ ก็ตามผูอานไมสามารถทําความเขาใจเรื่องที่อานได  การอาน
นั้น ๆ ยอมไมเกิดประโยชน  ซ่ึงผูเชี่ยวชาญดานการอานไดกลาวถึงความเขาใจในการอานไวตาง ๆ 
ดังนี ้

 ฉวีลักษณ  บุญยะกาญจน (2525: 75)  จัดอันดับความเขาใจในการอานเปน  

 3   ระดับดังนี ้

 1)  การอานเอาเรื่อง  (Literral  Reading)  การอานระดับนี้บงชัดแลววา 

อานหนังสือออก  อานได  อานแลวรูเร่ืองวาอานอะไร  เปนอยางไร  เกี่ยวของกับใคร  ผูอานจะใช
ความสามารถดานความจําเปนสวนใหญ 

 2)  การอานขัน้แปลความ  ตีความ  ขยายความ  (Interpretative  Reading)   ผูอาน 

ตองใชความสามารถนอกเหนือไปจากการอานเอาเรื่อง  คือตองจําเรื่อง  ตองแปลความ    

ตองขยายความ   เปนระดับความเขาใจทีสู่งไปกวาการอานเอาเรื่อง 

  3)  การอานขัน้วิจารณ (Critical Reading)  การอานระดบันี้ตองใช ความสามารถ
ของสติปญญาชั้นสูง  โดยอาศัยการอานระดับอานเอาเรื่อง  การแปลความ 

  จรรยา  บุญมีประเสริฐ  (2537: 23)  ไดแสดงความเห็นวา  ความเขาใจในการอาน
ไมไดจํากัดอยูที่เพียงการตอบคําถามไดถูกตองเทานั้น  แตหมายถึงความเขาใจ  2  ระดับ  คือ 

  1)  ระดับต่ํา  ความเขาใจระดับนี้จะเกดิขึ้นก็ตอเมื่อผูอานพอใจกับสิ่งที่ตน 

อานเขาใจความหมาย  และมมีโนทัศนอยางถูกตองตามหลักไวยากรณ 

  2)  ระดับสูง  นักเรยีนตองจบัใจความสําคญัใหได  เขาใจถึงแกนของแนวคิด 

ที่เขียนอยู  และสามารถเปรียบเทียบแนวคดิเหลานั้นกับสิ่งที่เคยรูมา  เพื่อที่จะรับเอาสาระสําคัญ 

และแนวคิดใหมมาผสมผสานเปนมโนทศันทั้งใหมและเกาใหเขาดวยกัน 

  เมื่อพิจารณาถงึระดับความเขาใจการอานนั้น  จะเหน็ไดวาระดับของความเขาใจ
ในการอานนัน้  จะมีความแตกตางกัน  ซ่ึงขึ้นอยูกับจดุประสงคของการอาน  และความสามารถ 

ของผูอาน  เพราะถาผูอานไมสามารถเขาใจสิ่งที่อาน  ไมสามารถจับใจความสําคัญของสิ่งที่อาน   

จะไมสามารถนําความรู  ความคิด  จากสิ่งที่อานไปใชใหเกิดประโยชน  ฉะนั้นในการสอนอาน 

จับใจความ  ผูสอนจําเปนตองฝกฝนใหผูเรยีนมีคุณสมบตัิเหลานี ้ เพื่อพัฒนาการอานจับใจความ 

ใหไดผล 
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  1.7  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

       องคประกอบของความเขาใจในการอาน มีนักการศึกษาไดกลาวไวดังนี ้

  จรรยา  บุญมีประเสริฐ (2537: 25)  กลาววาองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ 

ของความเขาใจในการอานมอียู  9  ประการตอไปนี้ คือ 

 1)  ความรูในเรื่องศัพท 

2.  ความมีเหตผุลในการอาน  ความสามารถในการหาความหมาย  และ 

รวบรวมความหมายของใจความหลาย ๆ ใจความเขาดวยกัน 

  3)  ความสามารถในการคนหาขอความทีผู่เขียนแสดงสาระสําคัญของเนื้อเร่ือง
อยางกระจางแจง  เพื่อเปนประโยชนในการรวบรวมความคิดของเรื่องได 

  4)  ความสามารถในการแสดงความมุงหมาย  ความสนใจหรือความคิด     

ของผูเขียน 

  5)  ความสามารถที่จะหาความมุงหมายของคําที่ไมคุนเคยจากขอความหรือ
สามารถตัดสินใจไดวาในบรรดาความหมายหลาย ๆ อยางของคํานั้น  ความหมายใดจะเหมาะสม 

กับคํานั้นในขอความนั้น 

  6)  ความสามารถในการรวบรวมเนื้อความยอย ๆ ที่ปรากฏในเนื้อเร่ืองที่อานได 

  7)  ความสามารถในการติดตามวิธีดําเนนิเรือ่ง  ของเรื่องราวที่อาน  และสามารถ 

คาดคะเนเรื่องราวที่เกิดขึน้กอนและภายหลังเรื่องที่อานได 

  8)  ความรูเร่ืองวิธีการเขียนตาง ๆ 

   9)  ความสามารถในการหาใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 

 สรุปองคประกอบของการอานหมายถึง  ความสามารถในการเขาใจคําศัพท    
เขาใจความหมาย   การดําเนินเรื่อง   และความสําคัญของเรื่องที่อาน 

 1.8  การสอนอานจับใจความ 

        ในการสอนอานจับใจความนั้นมีองคประกอบที่เกีย่วของดังตอไปนี้ 
     1.8.1  ความหมายของการอานจับใจความ 

    นักการศึกษาของไทยและตางประเทศ  ไดใหความหมายของคําวา 

การอานจับใจความไวดังนี้คอื 

   สายสุนีย  สกุลแกว  (2534: 24)  ไดใหความหมายของการอานเพื่อ 



 20 

จับใจความวาเปนความสามารถของผูอานที่จะจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง  ตลอดจน
วินิจฉยั  คุณคาส่ิงที่ตนอานไดอยางมีเหตุผล 

   บันลือ  พฤกษะวัน  (2532: 29-25)  กลาววา  การอานเพื่อจับใจความเปน
การอานเพื่อทาํความเขาใจเนื้อเร่ือง  เปนการอานเพื่อตองการทราบวาเรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับ
อะไร    มีความสําคัญตรงไหน  และหมายความวาอยางไร  จะเห็นไดวาการอานเพื่อจับใจความ 

สวนใหญ จะเนนเรื่องของความเขาใจเรื่องที่อาน  คนหาสาระสําคัญหรือประเด็นที่สําคัญของเรื่อง 

ที่อานได 

   โดยสรุปแลว  การอานจับใจความ  หมายถึง  การทําความเขาใจ   

กับเนื้อเร่ืองทีอ่าน  สามารถที่จะจับสาระสาํคัญของเรื่อง  แปลความหมายของสิ่งที่ไดอาน  และ 

มีความเขาใจ   จุดหมายสําคัญของเรื่องนั้น ๆ ไดเปนอยางดี 

 1.8.2  ความสําคัญของการอานจับใจความ 

    ตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)  
ไดเนนเรื่องการสอนอานจับใจความเปนอยางมาก  เพราะถานักเรยีนมพีื้นฐานและทกัษะการอาน 

จับใจความที่ดแีลว  นักเรียนสามารถที่จะใชเปนเครื่องมือในการศึกษาหาความรูในสาขาวิชา 

แขนงอื่น ๆ ไดเปนอยางด ี

   จากจุดมุงหมายของหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช 2521  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) (กรมวิชาการ. 2535: 16)  เพื่อใหนกัเรียนมคีวามรูเกี่ยวกบัหลักเกณฑ 

ในการอาน  มีทักษะในการอานในใจ  และอานออกเสียงไดถูกตอง  คลองแคลวรวดเร็ว  สามารถ
ถายทอดอารมณ   ความรูสึกจากเรื่องที่ไดอาน  สามารถจับใจความสําคัญ  คิดเชิงวิจารณ  และ
วิเคราะหในความสําคัญ  ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดใีนการอานหนังสือ 

    กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  (2544: 2-4) หลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน  สาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทย  ชวงชั้นที่  2  (ป.4-6)   ที่เกี่ยวของกับการอาน
ไดแกสาระที่  1  การอาน    ในมาตรฐาน  ท 1.1 : ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิด 
ไปใชตัดสินใจแกปญหา  และสรางวิสัยทศันในการดํารงชีวิต  และมนีสัิยรักการอาน 
     1)  สามารถอานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น  เขาใจความหมายของคํา  
สํานวนโวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา  การเปรียบเทยีบ  การใชบริบท  เขาใจความหมาย 
ของถอยคํา  สํานวนและเนื้อเร่ือง  และใชแหลงความรูพฒันาความสามารถการอาน 
      2)  สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  วิเคราะหความ  ตีความ   
สรุปความ หาคําสําคัญในเรื่องที่อาน  และใชแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดพัฒนา 
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ความสามารถการอาน  นําความรู  ความคดิจากการอานไปใชแกปญหา  ตัดสินใจ  คาดการณ  และ
ใชการอานเปนเครื่องมือพัฒนาตน  การตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 
     3)   สามารถอานในใจและอานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองได
คลองและรวดเร็วถูกตองตามลักษณะคําประพันธและอักขรวิธี  และจาํบทรอยกรองที่มีคุณคา 
ทางความคิด  และความงดงามทางภาษาสามารถอธิบายความหมายและคุณคา  นําไปใชอางอิง  
เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศทั้งส่ือส่ิงพิมพและสื่ออิเล็กทรอนิกสตามจุดประสงคอยาง 
กวางขวาง  มมีารยาทการอานและนิสัยรักการอาน 

  สมบัติ  มหารศ (2523: 68 – 69)  ไดเสนอความสําคัญของการสอนอาน 

จับใจความไววา  การอานจับใจความยอมทําใหคนเรามคีวามฉลาดรอบรู  และเปนนกัปราชญได 

ในอนาคต  ดังนั้นตองใหนักเรียนเหน็ความสําคัญของการอานจับใจความวา  การอานจับใจความ
เปนเครื่องมือในการพัฒนาความพรอม  พัฒนานิสัยและพัฒนาทักษะความรูใหผูเรยีนทุกคน 

    บันลือ  พฤกษะวัน (2534: 68)  กลาววา  การอานที่มุงประโยชนไดดนีัน้ คือ    
การอานในใจ  เพราะการอานในใจที่ดนีั้น  ผูอานจะเขาใจความหมาย  และเรื่องราวทีอ่านได 

อยางรวดเรว็ 

   จากความสําคญัของการอานจับใจความที่นกัการศึกษาไดกลาวไว   

จะเห็นวาการอานจับใจความ  เปนการอานที่คนเราใชกนัมากในชีวิตประจําวนั  ถาผูอานมี
ความสามารถในการอานจับใจความแลว  จะเขาใจความหมายและเรื่องที่อานไดอยางรวดเร็วและ
ถูกตอง 

  1.8.3  ประเภทของการอานจับใจความ 

    ประเภทของการอานจับใจความภาษาไทย  ชลธิชา  กลัดอยู  (2517: 25-26)  
กลาวไววาการอานจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานนั้นมอียูดวยกนั  2  ลักษณะ คือ 

  การอานเพื่อจบัใจความสวนรวม 

  การอานเพื่อจบัใจความสําคญั 

 การอานเพื่อจบัใจความสวนรวม  หมายถึง  การทําความเขาใจเนื้อหาสําคัญ
ของขอความหรือเนื้อเร่ืองที่อาน  เพื่อใหมองเห็นความสัมพันธและรายละเอียดของเนื้อหานั้น ๆ 
และเขาใจจุดมุงหมายสําคัญของเนื้อเร่ืองนัน้ ๆ ได  การอานประเภทนี้ทาํไดโดยการพลิกดู 

และกวาดสายตาผานหัวขอตาง ๆ เพื่อใหทราบวาในแตละหวัขอนั้นมีความสัมพันธกนัอยางไร  
และมีการดําเนินไปสูจุดหมายปลายทางดวยวิธีเชื่อมโยงเนื้อหาและแนวความคิดตลอดจน 

ขอมูลตาง ๆ อยางไร 
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   การอานเพื่อจบัใจความสําคญั  เปนการอานเพื่อทําความเขาใจกับใจความ
สําคัญของเรื่องที่อาน  ผูอานที่ชํานาญจะไมอานทุกตัวอักษร  ในขณะเดียวกันผูที่ไมชํานาญตองอาน
อยางพินิจพิจารณา  จึงจะสามารถจับใจความสําคัญได  ความสําคัญมิไดจํากัดแตเพยีงเนื้อเร่ือง 

เทานั้น  นักอานที่ดีจะตองเกบ็เนื้อหาสาระที่สําคัญของเรื่องหนึ่ง  ไดหลายแงหลายมมุ  เชน 

เก็บความรู    เก็บเนื้อเร่ืองทีสํ่าคัญ  เก็บแนวคิด  หรือทัศนคติของผูเขียน  ตลอดจนจดุมุงหมาย
สําคัญของเรื่อง  อาจจะมีอยูหลายประการน้ําหนกัความสําคัญอาจจะแตกตางกันไป 

 1.8.4  หลักสําคัญในการอานจับใจความ 

  ในการสอนทกัษะการอานจบัใจความ  ครูตองพยายามสรางความสนใจ 
ใหนกัเรียนเหน็คุณคา  และความสําคัญของการอานจับใจความ   มีผูกลาวเกี่ยวกับความสําคัญ 
ในการอานจับใจความไวดังนี้ 
   บันลือ  พฤกษะวัน  ( 2530: 146 )  ไดกลาวถึงการอานจบัใจความไววา  
เปนการอานเพื่อตองการทราบวาเรื่องนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกบัอะไร  และหมายความวาอยางไร   
ซ่ึงขั้นตอนการฝกอานจับใจความมีดังนี ้
   ขั้นตอนการฝก 
   1)  อานเรื่องราวผาน ๆ  โดยตลอด  เพื่อใหรูวาเรื่องนั้นวาดวยเร่ืองอะไรบาง   
จุดใดบาง  ตอนใดเปนตอนสําคัญของเรื่อง 
   2)  อานซ้ําตอนที่ไมเขาใจ  และตรวจสอบความเขาใจใหถูกตอง 
   3)  ตอบคําถามสั้น ๆ  ใครทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  หรือทําบันทึกยอ 
เพื่อทดสอบความเขาใจของตนเอง 
   4)  เรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องดวยตนเอง 
  ขอเสนอแนะในการฝก 
   1)  ครูสอนคําที่ควรศึกษา  หรือคําที่มีความหมายพเิศษใหกอน  เพื่อไมให 
มีปญหาเกี่ยวกบัการตีความและจับใจความ 
   2)  ตั้งคําถามเพื่อคนหาคําตอบ  เพื่อใหนักเรียนรูจุดประสงคกอนอาน 
   3)  สรุปโครงเรื่องใหฟงกอนอาน 
   4)  สนทนาเกีย่วกับภาพหรือประสบการณที่มีสวนเกี่ยวของกับเนื้อเร่ือง 
ที่อาน 
   5)  กําหนดเวลาในการอานใหเหมาะสมกบัจํานวนคํา  และลดเวลา 
ใหนอยลงทีละนอย  (จํานวนคําหมายคําตามหลักภาษา) 
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   6)  ควรแนะนาํใหรูวาขอความสําคัญหรือใจความสําคัญของแตละยอหนา
จะอยูตอนตน ๆ  ของยอหนา  หรือตอนทายของยอหนา  และสรุปจะอยูตอนสุดทายของเรื่อง   
แตถาเปนบทสนทนาหรือบทรอยกรอง  จะตองอานเพื่อจับใจความทุกบรรทัด 
   7)  ควรนําเรื่องงาย ๆ  ส้ัน ๆ  ใหฝกกอน  แลวเพิ่มความยาวขึ้นตามลําดบั 
   8)  ใหปฏิบัติกจิกรรมตอเนื่องหลังจากอาน  เชน  ตอบคําถาม  สรุปเรื่อง 
เพื่อทดสอบความเขาใจ 
   9)  หลังการอานในใจแลว  อาจใหอานออกเสียงอีก  โดยเฉพาะเนื้อเร่ือง 
ที่เปนบทละคร  บทรอยกรอง 
   ทัศนีย  ศุภเมธี  ( 2533: 88 )  กลาวถึงการสอนอานจับใจความสําคัญวา 
เปนการอานในใจโดยมุงแตเนื้อเร่ือง  ไมตองพะวงกับการออกเสียง  โดยครูแนะนําใหตั้งคําถาม
ตัวเองจากเรื่องที่อานหรือบอกจุดมุงหมายในการอานเสยีงกอนทีจ่ะชวยใหการอานจบัใจความ
ไดผลดี  เชน 

    1)  อธิบายคําบางคําที่มีความหมายพเิศษหรือคําที่ควรทราบกอน  เพื่อไมให 
มีปญหาในการเขาใจความหมายในขณะทีอ่านจับใจความ 
    2)  ใหนักเรยีนรูจุดมุงหมายในการอาน  หรืออาจมีการตั้งคําถามเพื่อ 
ใหคนหาคําตอบ  จะชวยใหนักเรียนอานจบัใจความไดดขีึ้น 
    3)  มีการสนทนาเกี่ยวกับเคาโครงเรื่องที่จะใหอานกอน  หรือสนทนา 
เกี่ยวกับภาพหรือประสบการณที่เกีย่วของกบัเนื้อเร่ืองที่จะใหอาน 
    4)  กําหนดเนือ้หาและเวลาที่ใหอานไดอยางเหมาะสมกับระดับ  วัย  และ
ความสามารถ 
  สายสุนีย  สกุลแกว  ( 2534: 2 )  ไดใหหลักการสอนอานไววา  การสอน
อานในแตละครั้ง  ครูควรใหนักเรียนรูจุดมุงหมายของการสอน  ตองการอะไรจากเรื่องที่อาน   

เพื่อจะไดนําไปสูจุดนั้นไดเร็วขึ้น  แลวจึงอานขอความใหจบอยางคราว ๆ  เพื่อจะไดดวูาเรื่องที่อาน
เกี่ยวของกับเรือ่งใด  ถาเปนหนังสือทั้งเลมควรอานที่สารบัญกอน  ขั้นตอนตอไปอานโดยละเอยีด
ใหตลอดเรื่องในขณะที่อานพยายามตั้งคําถามขึ้นในใจวา  เร่ืองที่อานเปนเรื่อเกี่ยวกบัอะไร  เกิดขึ้น
ที่ใด  เมื่อไร  อยางไร  ผูแตงมีจุดมุงหมายอยางไร  ส่ิงสําคัญควรฝกการอานจับใจความอยูเสมอ   

จึงจะชวยใหอานหนังสือไดเร็วและจับใจความสําคัญไดดี 

   จากขางตนสรปุไดวาในการสอนใหเกดิทกัษะการอานจบัใจความนั้น  
ครูผูสอนจะตองคํานึงถึงหลักสําคัญในการนําไปปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอน  ซ่ึงจะชวยใหการสอนอานจับใจความประสบผลสําเร็จบรรลุตามจุดมุงหมายทีต่ั้งไว  
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โดยเฉพาะเรื่องของความสนใจในการอานจับใจความ  ครูตองมีความพยายามสรางความสนใจ
ใหกับนักเรยีน  เพื่อใหนักเรยีนไดมองเห็นความสําคัญและคุณคาของการอานจับใจความ  ในการ
จัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนแตละครั้ง  ครูผูสอนตองคํานึงถึงปจจัยตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับการอานของนักเรียน   

ส่ิงที่สําคัญอีกประการหนึ่งกค็ือการวัดผลการสอนอานอยูเสมอ  เพื่อจะไดทราบปญหาและแนวทาง
การแกไขขอบกพรองไดทันทวงท ี

 1.8.5  จุดมุงหมายของการสอนอานจับใจความ 

   มีนักการศึกษาไดกําหนดจุดมุงหมายในการสอนอานจับใจความ   
ไวดังนี ้ คือ 

    หลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  ( ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533 ) 
(กรมวิชาการ. 2535: 16)  ไดกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอนอานในใจ  กลุมทักษะ 
ภาษาไทย  ระดับประถมศึกษาปที่ 5-6  ไวดังนี ้
     1)  จับใจความรวดเร็วและถูกตอง 
     2)  อานในใจรวดเรว็และถูกตอง 
     3)  เขาใจความรูสึกและอารมณของบุคคลในเรื่องที่อานได 
     4)  เขาใจความสัมพันธในเรื่องรายละเอียด และสามารถขยายความเรือ่งที่
อานได 
     5)  เขาใจจุดประสงคและเจตคติของผูเขียนได 
     6)  เกิดความคดิตาง ๆ  ในเรือ่งที่อานได 
    สมบัติ  มหารศ  ( 2533: 68 )  กลาวถึงจุดมุงหมายของการอานจับใจความ 
ไววา 
      1)  เพื่อใหนักเรียนอานและจบัใจความได  ไมใชเรียนจบในชั่วโมงเทานั้น  
เพื่อใหกิจกรรมการอานมีความหมาย  การอานจึงควรเปนอานจากเอกสารที่นอกเหนือจาก 
หนังสือเรียนและหนังสือไมควรหนามาก  ควรจับเวลาอานใหพอ 
    2)  ใหผูอานสามารถบอกรายละเอียดของเรื่องที่อานวามสีาระอะไรบาง 
โดยเลารายละเอียดใหชัดเจน  จึงแสดงวาผูอานมีความเขาใจในเรื่องที่อาน 
    3)  อานเพื่อปฏิบัติตามคําส่ังและคําแนะนํา 
    4)  ฝกการใชสายตา  นิยมการอานเพื่อฝกการอานเร็วและตอบคําถาม 
ไดถูกตองแมนยํา 
     5)  อานเพื่อสรุปหรือยอเร่ืองที่อานเกี่ยวกับอะไร 
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    6)  อานแลวสามารถคาดการณ  ทํานายเรื่องวาจะลงเอยอยางไร 
    7)  อานและทาํรายงานยอสรปุ  มีการฝกโนตยอ 
    8)  อานเพื่อหาความจริง  และแสดงขอคิดเห็นได 
    สายสุนีย  สกุลแกว ( 2534: 27 ) ไดแบงจดุมุงหมายของการอาน 

เพื่อจับใจความออกเปน 6 ประการ  ดังนี้ 

    1)  อานเพื่อจบัใจความคราว ๆ  (scanning or Skimming Reading) 

     2)  อานเพื่อจบัใจความสําคญั  (Idea Reading) 

    3)  อานเพื่อสํารวจรายละเอียดและใจความสําคัญโดยทั่ว ๆ ไป (Exploratory 
Reading) 

    4)  อานเพื่อความเขาใจอยางถองแท (Study Reading) 

    5)  อานเพื่อใชวิจารณญาณตดิตามขอความที่อาน (Critical Reading) 

    6)  อานเพื่อวิเคราะหขอความหรือแนวคิดในเรื่องที่อาน (Analytical 
Reading) 

    สรุปไดวาการอานจับใจความที่ประสบผลสําเร็จนั้น  นักเรียนตองรู 

จุดมุงหมายในการอานวาจะอานเพื่ออะไร  หรือจะอานอะไร  และประการสําคัญตองพยายามจับ
ใจความสําคัญของเรื่องใหได  รูแนวคิดของเรื่องวาเปนอยางไร  ตองฝกอานจับใจความอยูเสมอ จึง
จะชวยใหอานไดเร็วขึ้น  และจะเปนประโยชนตอตวันักเรียนเอง 

  1.8.6  ทักษะการสอนอานเพือ่จับใจความ 

   การอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของสัมพันธกับทักษะหลายดาน   

ทักษะตาง ๆ  เหลานี้  เปนสิ่งจําเปนที่จะตองเกิดขึ้นในตวัเด็ก  แตทักษะดังกลาวไมสามารถที่จะ
เกิดขึ้นเองได  ครูผูสอนตองฝกใหเกิดขึ้นในตัวเด็ก  ไดมผูีเชี่ยวชาญทางดานการอานไดกลาวและ 

เสนอแนะแนวทางไวดังนี ้

    วีณา  วีสเพ็ญ (2521: 147)  กลาวถึงทักษะการสอนอานเพือ่ความเขาใจวา 

    1)  ความสนใจของเด็ก เด็กแตละคนมีความสนใจไมเหมือนกัน  

ควรสงเสริมใหมีประสบการณการอานอยางกวางขวางตามความสนใจ 

    2)  ทักษะ  การสอนอานครูผูสอนควรคํานึงถึงทักษะการอาน  เชน เด็กเล็ก 

ชอบอานดัง ๆ เพื่อฟงเสียงของตนเองจึงจะเขาใจ  สวนเดก็โตครูควรสงเสริมใหเดก็อานในใจและ
จับใจความใหมากขึ้น 
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    3)  การสรางนิสัยในการอาน  ครูตองสรางนิสัยใหเด็กรักการอานโดยวธีิ 

ตาง ๆ  เชน  ใหเด็กทําบตัรรายการชื่อหนังสือที่อานและใหรายงานดวย 

    4)  จุดประสงคในการอาน  ครูช้ีแนวทางการอานใหเด็กโดยชี้ใหเหน็วา 

การอานม ี 2  ชนิด คือการอานเพื่อความรู  และการอานเพื่อความบันเทิง 

    5)  วิจารณญาณในการอาน  ในการอานนอกจากจะอานเปน 

และอานแตกแลว  จะตองเกดิวิจารณญาณ  เกิดความเขาใจลึกซึ้งในเรื่องที่อานดวย 

    จรรยา  บุญมีประเสริฐ  (2537: 29)  ไดเสนอแนะแนวทางการสอนอาน 

เพื่อความเขาใจไวดังนี ้

    1)  ใหนักเรยีนเขาใจความ  กลุมคํา  ประโยค  และขอความสั้น ๆ  

    2)  ฝกใหนักเรยีนจับความคดิที่สําคัญโดยตั้งคําถามใหตอบ 

    3)  ฝกใหอานเพื่อสังเกตรายละเอียดที่เกี่ยวของ 

    4)  ฝกอานเพื่อคาดการณส่ิงที่จะเกดิขึ้นตอไป 

    5)  ฝกใหอานโดยกําหนดวาตองการใหรูเร่ืองอะไรบาง 

    6)  ฝกใหอานเพื่อใหมีจนิตนาการเพิ่มขึ้น 

    7)  ฝกใหอานเพื่อใหทราบแนวการจัดลําดบัความ 

    8)  ขยายความในคําตอบออกไปอีก  เมื่อตองการรายละเอียดที่จําเปน 

ของใจความสาํคัญ 

 1.8.7  การวัดความเขาใจการอานจับใจความ 

    การวัดความเขาใจการอานจบัใจความอาจทําไดหลายวิธี  การที่ครูจะใชวิธี
ใดขึ้นอยูกับจดุมุงหมายในการวัดครั้งนั้น ๆ  สายสุนีย  สกุลแกว (2534: 30-31) ไดกลาวถึง 

การวัดความเขาใจอาจใชแบบสอบมาตรฐาน  และแบบสอบชนิดอิงเกณฑ   มีรายละเอียดดังนี้   

     แบบสอบมาตรฐาน (Standardized  Test)  ขอสอบนี้นําไปใหนกัเรียนทําเพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานกับเกณฑปกต ิ(Norm)  แบบทดสอบนี้ประกอบดวยขอความ
เปนตอน ๆ  หรือเร่ืองสั้น ๆ  ใหนกัเรียนอาน แลวเลือกคําตอบ เรียงจากเรื่องงายไปหายาก   

จํากัดเวลา  นักเรียนจะไดรับคะแนนตามความสามารถของความเขาใจในการอาน  แบบสอบถาม  
คะแนนจะออกมาในรูปคะแนนดิบ (Raw  Score)  เปอรเซนไตลหรือระดับ  (Grade  Equivalent) 

     แบบสอบชนิดอิงเกณฑ  (Criterion-Referenced  Test)  ลักษณะของแบบ
สอบนี้คลายคลึงกับแบบแรก  คือมีขอความเปนตอน ๆ  หรือเร่ืองสั้น ๆ  ใหนักเรียนอานแลว
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เลือกตอบ  แตไมเปรียบเทยีบความสามารถในการอานกบัเกณฑปกติหรือกับนักเรียนกลุมอ่ืน ๆ  
คะแนน 

ของนักเรียนขึน้อยูกับผลสัมฤทธิ์ทางการอาน  เกณฑที่ถือวานักเรยีนมคีวามสําเร็จจากการเรียนอาน
นั้นอยูระหวาเกณฑ 80-90  เปอรเซ็นต 

     กลาวโดยสรุปการวัดความเขาใจการอานจบัใจความอาจทําไดหลายวิธี  การ
ที่ครูจะวดัแตละครั้งนั้นขึ้นอยูกับจดุมุงหมายของการอาน  แบบสอบการอานมีสองชนิดดวยกันคือ  
แบบสอบถามมาตรฐานและแบบสอบชนิดอิงเกณฑ  

 

2.  เอกสารที่เกี่ยวกับแบบฝกการอาน 
 

 2.1  ความหมายของแบบฝก 

 มีนักการศึกษาหลาย ๆ  ทานไดใหความหมายของแบบฝกไวดังนี ้  
 แบบฝก  หมายถึง  แบบฝกหัดหรือชุดการสอนที่เปนแบบฝกที่ใชเปนตัวอยางปญหา
หรือคําส่ังที่ตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝกตอบ  (ราชบัณฑิตยสถาน  2525: 483) 

 ชัยยงค  พรหมวงศ  (2537: 490 ) ใหความหมายของแบบฝกปฏิบัติวา  หมายถึง  คูมือ
นักเรียน ที่นักเรียนตองใชควบคูไปกับการเรียนการสอนจากชุดการสอน  เปนสวนทีน่กัเรียนบนัทึก
สาระสําคัญและทําแบบฝกหัดดวย  มีลักษณะคลายกับ  “แบบฝกหัด”  แตครอบคลุมกิจกรรมที่
ผูเรียนพึงกระทํามากกวาแบบฝกหัด  อาจกําหนดแยกเปนแตละหนวย เรียกวา “Worksheet”  หรือ 
“กระดาษคําตอบ”  ซ่ึงผูเรียนตองถือติดตัวเวลาประกอบกิจกรรมตาง ๆ  หรืออาจรวมเปนเลม   

เรียกวา “Workbook”  โดยเย็บรวมเรยีงลําดับตั้งแตหนวยที ่1  ขึ้นไป  แบบฝกปฏิบัติเปนสมบัติ
สวนตัวของผูเรียน  แตตองเก็บไวที่ชุดการสอนเปนตัวอยาง  1  ชุดเสมอ 

 สายสุนีย  สกลุแกว  (2534: 6 )  ไดจําแนกชุดฝกทักษะการอานตามระดับความเขาใจ  
 4  ระดับ  ไดแก 
  ระดับที่  1  การอานขั้นพื้นฐาน  หมายถึงการอานที่นักเรยีนสามารถที่จะจับใจความ
สําคัญและมีความเขาใจเนื้อเรื่องไดชัดเจน 
 ระดับที่  2  การอานขั้นแปลความ  หมายถึงการอานที่ผูเรียนสามารถเขาใจความหมาย
ของเรื่องได  ผูเรียนตองอาศัยการอานที่รอบคอบ  เพื่อจะประมวลเรื่องราวตาง ๆ  แลวนํามาสรุป
ความโดยอาศยัเหตุผลที่เกดิขึ้นมีการเปรียบเทียบ  คาดการณ  ตลอดจนมองเห็นความสัมพันธของ
เหตุการณตาง ๆ 
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 ระดับที่  3  การอานขั้นวิเคราะห  หมายถึงการอานที่ผูอานสามารถประเมินไดวา 
ผูเขียนมีวัตถุประสงคในการเขียนอยางไร  มีเหตุผลอยางไร  ผูอานจะสามารถตัดสินคุณคา 
ความถูกตองวาดีหรือไมอยางไร 
 ระดับที่  4  การอานขั้นสรางสรรค  หมายถึงการอานที่ผูอานสามารถขยายความคิดของ
ตนใหกวางไกล  และสามารถแสดงความคดิเห็นในเรื่องแนวทางใหม ๆ ไดเปนอยางดี 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ (2537: 147) ใหความหมายวา  
แบบฝก  หรือแบบฝกหัด  หรือแบบฝกเสริมทักษะ  เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับให 

นักเรียนฝกปฏิบัติ  เพื่อใหเกดิความรูความเขาใจ  และทักษะเพิ่มขึน้  สวนใหญหนังสือเรียนจะมี
แบบฝกหัดอยูทายบทเรียน  ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 

 จากขางตนสรปุไดวาแบบฝกทักษะหมายถึง  ส่ือการเรียนการสอนชนดิหนึ่งทีจ่ัดทําขึ้น
อยางมีระบบ  สามารถพัฒนาการอานของผูเรียนได  ชวยใหผูเรยีนเกิดการเรียนรู  เปนเครื่องมือ 

วัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงของการเรียนไดเปนอยางด ี ชวยใหผูเรียนและผูสอนทราบ
ความกาวหนาหรือขอบกพรองของตนเอง  ทําใหสามารถพัฒนาและแกไขการเรียนการสอนไดด ี

 2.2  ความสําคญัของแบบฝก 

แบบฝกทักษะมีความสําคัญตอการจัดกจิกรรมการเรียนในดานการฝกปฏิบัติ 

เปนอยางมาก  จึงมีผูกลาวเกีย่วกับความสําคัญของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

กมล  ดษิฐกมล  ( 2509: 15 )  กลาววา  หัวใจของการสอนวิชาทักษะ  อยูที่ 

การฝก  ( Drill )  การฝกอยางถูกวิธีนั้น  จึงจะทําใหเกดิความชํานาญ  แคลวคลองวองไว  และทําได
โดยอัตโนมัต ิ

คํารณ  ลอมในเมือง  (คูมือฝกปฏิบัติการ: 1-10 )  แบบฝกหรือแบบฝกทักษะ  คือ   

ส่ือการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใชฝกทักษะใหกับผูเรียน  หลังจากเรยีนจบเนื้อหาในชวงหนึ่ง ๆ 
เพื่อฝกฝนใหเกิดความรู  ความเขาใจ  รวมทั้งเกิดความชาํนาญในเรื่องนั้น ๆ อยางกวางขวางมากขึน้ 

 ศศิธร  วิสุทธิแพทย  (2517: 63)  ไดแสดงความคิดเห็นเกีย่วกับความสําคัญของแบบฝก
วา  ส่ิงหนึ่งที่จะชวยใหการสอนของครูประสบผลสําเร็จไดก็คือ  แบบฝก  เพราะการใชแบบฝก
ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด  จะชวยทุนเวลาในการสอน กฎเกณฑ  การยกตัวอยาง  ทั้งยังเปนการ 

วัดผลการเรียนการสอนในแตละเรื่องดวย 

 นิภา  ชวนะพานิช  ( 2518: 15 )  ยังไดกลาววา  ส่ิงที่จะชวยใหผูเรียนมพีัฒนาการ 

ทางภาษาดีขึน้  คือ  แบบฝกทักษะ  หรือแบบฝกหัด  เพราะทําใหผูเรยีนมีโอกาสไดนําความรู 

ที่เรียนมาแลวไปฝกใหเกิดความเขาใจมากยิ่ง ๆ  ขึ้น 
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 จากการศึกษาความสําคัญของแบบฝกทักษะสรุปไดวาแบบฝกทักษะการอานภาษาไทย  
จะทําใหผูเรียนไดทบทวนความเขาใจในเรื่องที่นักเรียนไดเรียนมาแลว  ครูผูสอนจําเปนอยางยิ่งที่
จะตองสรางหรือจัดทําแบบฝกหัดใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองที่สอนไป  เพื่อใหนกัเรียนเกิดทักษะและ
เกิดความรูความเขาใจมากขึน้  

 2.3  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

 แบบฝกทักษะมีประโยชนตอการเรียนวิชาทักษะมาก  มีนักการศึกษากลาวไว 

ดังนี ้

 รัชนี  ศรีไพรวรรณ  ( 2527: 12 )  กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี ้

  1)  ทําใหนักเรยีนเขาใจบทเรยีนไดมากขึ้น 

  2)  ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนที่มีตอการเรียน 

  3)  ชวยใหครูสามารถปรับปรุงเนื้อหาวิธีสอน  และกิจกรรมในแตละบทเรียน 

  4)  ชวยเด็กใหเรียนไดดีตามความสามารถของเด็ก 

  5)  ฝกใหเด็กมคีวามเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนเองได 

  6)  ฝกใหเด็กทํางานตามลําดับโดยมีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 

 ประทีป  แสงเปยมสุข  (2538: 53)  กลาววาแบบฝกมีประโยชนตอการเรียน 

ของเด็กดังนี ้

  1)  เปนอุปกรณชวยลดภาระของครู 

  2)  ชวยใหนักเรียนไดฝกทกัษะในการใชภาษาไดดีขึน้ 

  3)  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  ทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ 

ในทางจิตใจมาก 

  4)  ชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 

  5) เปนเครื่องมอืวัดผลการเรียนหลังจากเรยีนบทเรียนแลว 

  6)  ชวยใหเด็กสามารถทบทวนไดดวยตนเอง 

  7)  ชวยใหครูมองเห็นปญหาตาง ๆ  ของนักเรียนไดชัดเจน 

  8)  ชวยใหนักเรียนฝกฝนไดเต็มที่  นอกเหนือจากที่เรียนในบทเรียน 

  9)  ชวยใหผูเรยีนเห็นความกาวหนาของตนเอง 

  10)  ชวยใหผูเรียนมีทัศนคตทิี่ดีตอการเรียน 

 อดุลย  ภูปล้ืม (2539: 24-25 )  ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไวดังนี ้
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   1)  ชวยใหผูเรยีนเขาใจบทเรยีนไดดีขึ้น 

 2)  ชวยใหผูเรยีนจดจําเนื้อหาของบทเรียน  และคําศัพทตาง ๆ  ไดคงทน 

 3)  ทําใหเกิดความสนุกสนาน 

 4)  ทําใหนักเรยีนทราบความกาวหนาของตนเอง 

 5)  สามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหาเดมิดวยตนเองได 

 6)  ทําใหครูผูสอนทราบความบกพรองของนักเรียน 

 7)  ทําใหประหยัดเวลา 

 8)  ทําใหนักเรยีนสามารถนําภาษาไปใชส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ 

 จะเห็นวาแบบฝกมีความจําเปนตอการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน  จึงถือไดวา
แบบฝกเปนสือ่และอุปกรณอยางหนึ่งของการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  ซ่ึงครูสามารถนําไป
ประกอบการสอนไดเปนอยางด ี แบบฝกหัดจึงมีความสัมพันธใกลชิดกับวิธีสอน  จึงเปนความ 

จําเปนอยางยิ่งที่ครูจะตองศึกษาหาความรูในการสรางแบบฝกหัดที่จะฝกทักษะใหกับนักเรียน   

ครูจะตองเลือกเฟนหรือสรางแบบฝกหัดนัน้ใหมีประสิทธิภาพสูง  และเหมาะสมกับการที่จะ
นําไปใชกับนกัเรียนมากที่สุด 

 ดังนั้นแบบฝกจึงมีความสําคัญตอผูเรียนมากในการที่จะชวยเสริมสรางทักษะ 

ใหกับผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและเขาใจไดเร็วขึ้น  ชัดเจนขึ้น  กวางขวางขึ้น  ทําใหการเรียน 

การสอนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 2.4  ประโยชนของแบบฝกการอานจับใจความ 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545: 18)  ไดกลาวถึง
ประโยชนของแบบฝกการอานจับใจความดงันี้ 

  การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนภาษานัน้  นักเรียนเขาใจบทเรียนไดดกี็ตอเมื่อ 

นักเรียนไดรับการฝกทักษะเสมอ ๆ แบบฝกทักษะจึงเปนเครื่องอํานวยประโยชนในการเรียนรู 

ของนักเรียนไดอยางมาก  ประโยชนของแบบฝกการอานจับใจความมดีังนี ้

  1) ทําใหนักเรยีนเขาใจบทเรยีนดีขึ้น  เพราะเปนสื่อใหนกัเรียนปฏิบัติใน 

กิจกรรมการเรยีนการสอนและเปนสื่อเสริมใหนกัเรียนทบทวนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนแลว 

  2)  ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล  เพราะการทีใ่หนกัเรียนทําแบบฝก 

ที่เหมาะกับความสามารถของตน  ทําใหนกัเรียนทําแบบฝกหัดไดนักเรียนจะรูสึกประสบ 
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ความสําเร็จ  ซ่ึงจะมีผลดานจติใจมากขึ้น 

  3)  แบบฝกชวยเสริมใหทกัษะการใชภาษาดีขึ้นและทกัษะทางภาษาคงทน  
ลักษณะการฝกที่จะชวยใหเกิดผลดังกลาวไดแก 

   -  ฝกทันทีหลังจากนกัเรียนไดเรียนรูในเรือ่งนั้น 

 -  ฝกซ้ําหลาย ๆ  คร้ัง 

 -  เนนเฉพาะในเรื่องที่ฝก 

 4)  การใหนักเรียนทําแบบฝก  ชวยใหครูสามารถประเมินผลการเรียนรูของ
นักเรียนและมองเห็นจดุเดนหรือจุดพัฒนาของนักเรียนไดชัดเจน  ซ่ึงจะชวยใหครูไดปรับปรุงการ
เรียน 

การสอนตอไดทันทวงท ี และชวยนักเรยีนใหเรียนไดดทีี่สุดตามความสามารถของนักเรียนดวย 

  5)  ฝกใหนักเรยีนมีความเชื่อมั่นและสามารถประเมินผลงานของตนได 

  6)  ฝกใหนักเรยีนทํางานตามลําพังและฝกใหมีความรับผิดชอบตองานที่ไดรับ 

มอบหมาย 

  7)  แบบฝกที่จดัพิมพไวเรียบรอยแลว  ชวยลดภาระของครแูละนักเรยีน  เพราะจะ
ชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาในการที่เตรียมแบบฝก  สวนนกัเรียนก็ไมตองเสียเวลาในการ
ลอกแบบฝก  ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกทักษะดานตาง ๆ  มากขึ้น 

  สรุปไดวาการใชแบบฝกประกอบการเรยีนการสอนจะกอใหเกิดประโยชนตอตัว
ครูและนักเรยีนตลอดจนทําใหการเรยีนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  2.5  ขั้นตอนการสรางแบบฝก 

  การสรางแบบฝกมีขั้นตอนดงันี้  (คํารน  ลอมในเมือง  และคณะ  ม.ป.ป.: 4)  

  1)  วิเคราะหปญหา  และสาเหตุจากการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน   

 2)  ศึกษาจากรายละเอียดของหลักสูตรเพื่อวเิคราะห  ปญหา   จุดประสงค   

และกิจกรรม 

 3) พิจารณาแนวทางแกปญหาและเลือกเนื้อหาที่จะสรางแบบฝกนั้นวา 

จะทําเรื่องใดบาง   

 4)  ศึกษารูปแบบของการสรางแบบฝกจากเอกสารตัวอยาง 

 5)  ออกแบบแบบฝกแตละชดุใหมีรูปแบบหลากหลายนาสนใจ 

 6)  ลงมือสรางแบบฝกแตละชุด  พรอมทั้งแบบทดสอบกอน  และหลังเรียน   
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ใหสอดคลองกับเนื้อหา  และจุดประสงคการเรียนรู 

  7)  สงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

  8)  นําไปทดลองใช  แลวบันทึกผลเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขสวนที่บกพรอง 

  9)  ปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 

  10)  นําไปใชจริง   และเผยแพรตอไป 

  2.6  สวนประกอบของแบบฝก 

  คํารน ลอมในเมืองและคณะ  (ม.ป.ป.: 35)  ไดกลาวถึงสวนประกอบของแบบฝก
ทักษะไวดังนี ้ 

  1.  คูมือการใชแบบฝก  เปนเอกสารสําคัญประกอบการใชแบบฝกวาใชเพื่ออะไร  
และมีวิธีการใชอยางไร  เชน  ใชเปนงานฝกทายบทเรยีน  ใชเปนการบาน  หรือใชสอน 

ซอมเสริม  ควรประกอบดวย 

       1.1  สวนประกอบของแบบฝก  จะระบวุาในแบบฝกชดุนี้มีแบบฝกทั้งหมด 

กี่ชุด  อะไรบาง  และมีสวนประกอบอื่น ๆ หรือไม  เชน  แบบทดสอบ  หรือแบบบันทึกผล 

การประเมิน 

 1.2  ส่ิงที่ครูหรือนักเรยีนตองเตรียม (ถามี) จะเปนการบอกใหครูหรือ 

นักเรียนเตรียมตัวใหพรอมลวงหนากอนเรียน 

   1.3  จุดประสงคในการใชแบบฝก 

     1.4  ขั้นตอนในการใชบอกเปนขอ ๆ ตามลําดับการใช  และอาจเขยีนในรูปของ
แนวการสอนหรือแผนการสอนจะชัดเจนยิ่งขึ้น 

   1.5  เฉลยแบบฝกในแตละชดุ 

 2.  แบบฝก  เปนสื่อที่สรางขึ้นเพื่อใหผูเรียนฝกทักษะเพือ่ใหเกดิความรู 

ที่ถาวร  ควรมีสวนประกอบดังนี ้

       2.1  ช่ือชุดฝกในแตละชุดยอย 

       2.2  จุดประสงค 

     2.3  คําส่ัง 

    2.4  ตัวอยาง 

    2.5  ชุดฝก 

    2.6  ภาพประกอบ 
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    2.7  ขอทดสอบกอนและหลงัเรียน 

    2.8  แบบประเมินบันทึกผลการใช 

 2.7  ขอเสนอแนะในการสรางแบบฝก 

  ในการสรางแบบบฝกมีขอเสนอแนะไวดงันี้  (คํารณ  ลอมในเมือง  และคณะ   

ม.ป.ป.: 7)   

  1.  พึงระลึกเสมอวาตองใชผูเรียนศึกษาเนื้อหากอนใชแบบฝก 

ในแตละแบบฝกอาจมีเนื้อหาสรุปยอหรือเปนหลักเกณฑ ไวในผูเรียนไดศึกษาทบทวนกอนกไ็ด 

   2.  ควรสรางแบบฝกใหครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงคที่ตองการและไมยาก
หรืองายจนเกนิไป 

   2.1  คํานึงถึงหลักจิตวิทยาการเรียนรูของเดก็ใหเหมาะสมกับวุฒภิาวะ  และ
ความแตกตางของผูเรียน 

   2.2  ควรศึกษาแนวทางการสรางแบบฝกใหเขาใจกอนปฏิบัติการสราง   

อาจนําหลักการของผูอ่ืน  หรือทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษา  หรือนักจิตวิทยามาประยุกตใช  
ใหเหมาะสมกบัเนื้อหาและสภาพการณได 

   2.3  ควรมีคูมือการใชแบบฝก  เพื่อใหผูสอนคนอื่นนําไปใชไดอยางกวางขวาง  
หากไมมีคูมือตองมีคําชี้แจงขั้นตอนการใชที่ชัดเจน  แนบไปในแบบฝกหัดดวย 

   2.4  การสรางแบบฝก  ควรพิจารณารูปแบบใหเหมาะสมกับธรรมชาติของ 

แตละเนื้อหาวชิา  รูปแบบ  จงึควรแตกตางกันตามสภาพการณ 

    2.5  การออกแบบชุดฝกควรมีความหลากหลาย  ไมซํ้าซาก  ไมใชรูปแบบเดียว
เพราะจะทําใหผูเรียนเกดิความเบื่อหนาย  ควรมีแบบฝกหลาย ๆ แบบ  เพื่อฝกใหผูเรยีนไดเกิดทักษะ
อยางกวางขวาง    และสงเสริมความคิดสรางสรรคอีกดวย 

   2.6  การใชภาพประกอบเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหแบบฝกนั้นนาสนใจ  และ 

ยังเปนการพักสายตาใหกับผูเรียนอีกดวย 

   2.7  การสรางแบบฝกหากตองการใหสมบรูณครบถวน  ควรสรางในลักษณะ
ของเอกสารประกอบการสอน (ศึกษารายละเอียดจากคูมอืการฝกอบรมปฏิบัติการ “การผลิตเอกสาร
ประกอบการสอน”)  แตจะเนนความหลากหลายของแบบฝกมากกวา  และเนื้อหาที่สรุปไวจะมี
เพียงยอย ๆ  
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   2.8  แบบฝกตองมีความถูกตอง  อยาใหมีขอผิดพลาดโดยเด็ดขาด  เพราะ
เหมือนกับยื่นยาพิษใหกับลูกศิษยโดยรูเทาไมถึงการณ  เขาจะจําในสิ่งที่ผิด ๆ ตลอดไป 

    2.9  คําส่ังในแบบฝกเปนสิ่งสําคัญ  ที่มิควรมองขามไป  เพราะคําส่ังคือประตู 

บานใหญที่จะไขความรูความเขาใจของผูเรียนเขาไปสูความสําเร็จ  คําส่ังจึงตองสั้น  กะทัดรัด   

ชัดเจน  และเขาใจงาย  ไมทําใหผูเรียนสับสน 

   2.10  การกําหนดเวลาในการใชแบบฝกในแตละชุดควรใหเหมาะสมกับเนื้อหา 

และความสนใจของผูเรียน 

  3.  กระดาษที่ใชควรมีคุณภาพเหมาะสม  มีความเหนียวและทนทาน  ไมเปราะบาง  
หรือขาดงายจนเกินไป 

 2.8  ลักษณะของแบบฝกท่ีด ี

    ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้(คํารณ  ลอมในเมือง  และคณะ  
ม.ป.ป.: 10)   

  1)  มีจํานวนแบบในการทําหลากหลาย  และมากพอในการใหเด็กทําจนเกดิทักษะ
การเรียนรู 

  2)  ควรออกแบบไดนาสนใจ  เด็กอยากจะทํา  เชน  มีภาพ  การตีกรอบ ไดสวยงาม 

  3)  สอดคลองกับเนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนการสอน 

  4)  ควรมีลําดบัการเรียนรูในการทําจากงาย ๆ ไปสูแบบที่ยากขึ้น 

  5)  คํานึงถึงจิตวิทยาการเรียนรูตามวัยของเดก็ 

  6)  สนองความแตกตางระหวางบุคคล  โดยเด็กทีเ่รียนเกงควรมีแบบฝกหัด         
ใหทําเพยีงพอ  สวนเดก็ที่เรียนไมเกง  ก็พอที่จะทําใหเดก็มีความรูความเขาใจพอที่จะผานเกณฑได 

  7)  แบบฝกมีความหลากหลายกวางกวาขอสอบ  ขอสอบเปนเพยีงสวนหนึ่ง 

ของแบบฝกหดัเทานั้น  แบบฝกจึงไมควรสรางเพียงขอสอบอยางเดยีวเทานั้น  แตควรครอบคลุม 

ถึงลักษณะของกิจกรรมสอดแทรกอยูดวย 

  8)  แบบฝกควรชวยเสริมสรางความคิดริเร่ิมใหเดก็ไดใชความคิดใหมากกวาการ
จดจํา 

  จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกบัการอานของนักเรียนทําใหผูศึกษาทราบวา   

ความสามารถในการอานของนักเรียน  เกิดจากการที่ครูแสวงหานวัตกรรมใหม  ๆ   มาชวย 

ในการจดัการเรียนการสอนของครู  ส่ิงที่ชวยใหนกัเรียนไดฝกทักษะการอานจับใจความไดแก 
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แบบฝกการอานจับใจความเพื่อชวยพัฒนาความสามารถในการอานจับใจความของนกัเรียน 

 

 

  2.9  ขอเสนอแนะในการเลือกขอความหรือเร่ืองที่จะนํามาสรางแบบฝก 
การอานจับใจความ 
       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  (2545: 17)  กลาวถึง 
ขอเสนอแนะในการเลือกเรื่องที่จะนํา สรางแบบฝกดังนี ้
  1)  เปนเรื่องหรือขอความ  ที่มีคานิยมเจตคติสอนใจ  ใหความรูใหความ
เพลิดเพลิน  และสงเสริมจินตนาการ  เปนเรื่องสรางสรรคไมขัดตอศีลธรรม 
  2)  เปนเรื่องหรือขอความ  ที่มีนัยที่ใหขอคิดแฝงอยูดวย 
  3)  เคาโครงเรื่องไมซับซอน  มีแนวคดิหลักซึ่งนักเรียนสามารถจับใจความไดงาย   
ตัวละครอยูในวัยใกลเคียงกบันักเรียน  โดยมีความยากงายและความยาวเหมาะกับนกัเรียน 
  4)  สํานวนภาษาใชภาษาเขาใจงายชดัเจน  ที่นักเรียนเขาใจไดทันทีโดยไมตองแปล
และไมมีคําหยาบ 
  5)  ควรมีทั้งบทรอยแกวและบทรอยกรองและหลากหลายประเภท 

6) ควรเปนเรื่องที่นักเรียนยังไมเคยอานมากอน 
  สรุปแลวการเลือกขอความหรือเร่ืองที่จะนํามาสรางแบบฝกการอานจบัใจความ 
ควรเหมาะสมกับวยัของผูเรียนเขาใจงาย  มีคติสอนใจ  นักเรียนไมเคยอานมากอน  และควรมีทั้ง 
บทรอยแกวและรอยกรอง 
 

3.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการอาน 
 

3.1   งานวิจัยในประเทศ 
   สายสุนี  สกุลแกว  (2534: 64)  ศึกษาการสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ
จับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ผลปรากฎวา  นักเรียนมีคะแนนทดสอบหลังการ 
ฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความสูงกวาคะแนนทดสอบกอนการฝกทักษะการอาน 
ภาษาไทยเพื่อจับใจความอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และนกัเรียนมีความพอใจในการใช
ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยดวยตนเอง 
  พิกุล  ภูมิแสน  (2539: 65)  ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอาน 
เพื่อจับใจความ  วิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อน 
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และวิธีสอนแบบปกติ     ผลการวิจยัพบวา  ผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความวิชาภาษาไทย     
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ที่เรียนดวยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและวิธีสอนแบบปกติ   
แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ  .05 
   กันยา  ขนุสูงเนิน  (2540: บทคัดยอ)  ไดศกึษาการสอนอานภาษาไทย   
เพื่อจับใจความชั้นประถมศึกษาปที่  2  ดวยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  จํานวน  24  คน  โรงเรียนบานหนองกุงศรีโพธ์ิศรีสมพร  สังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอนากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2539  ไดมา 
โดยการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใช  คือ แผนการสอนจํานวน  5  แผน  และแบบทดสอบวัด
สัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ  ผลการวิจยั พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทย  
เพื่อจับใจความของนักเรียนคะแนนหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
  ปจฉิมาพร  อัปการัตน  (2540: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวจิารณญาณหลังเรียน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุม 
ควบคุมกลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัเปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ปการศึกษา  2539  โรงเรียน
อุดรธานีพิทยาคม  จังหวดัอุดรธานี  จํานวน  60  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  30  คน และกลุมควบคุม  
30  คน  นักเรยีนทั้งสองกลุมมีคะแนนการอานอยางมีวจิารณญาณกอนเรียนไมแตกตางกันที่
ระดับ  .01  วิธีดําเนินการ คือ  ดําเนินการสอนกลุมทดลอง  10  คร้ัง  โดยใชแบบฝกทีส่รางขึ้นจาก
นิทานพื้นบานอีสานสวนกลุมควบคุมโดยวิธีปกติ  10  คร้ัง  เชนเดียวกนัแลวจึงทําการทดสอบหลัง
เรียน  นกัเรียนทั้งสองกลุม  ผลการวิจัยปรากฏวา  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการอานอยางมี 
วิจารณญาณหลังเรียน  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล  (2540: บทคัดยอ) ไดสรางชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย 
เพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  
และเปรียบเทยีบคะแนนกอนและหลังเรยีนดวยชุดฝกทกัษะการอานภาษาไทยเพื่อจบัใจความ 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวา  ชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ 
จับใจความ ทีส่รางขึ้น  มีประสิทธิภาพเทากับ  87.08/87.56  และคะแนนทดสอบหลังเรียน 
ดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาไทย  เพื่อจบัใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  สูงกวา
คะแนนทดสอบกอนเรียนอยางมี  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
  วัฒนา  สันติเมธี   (2542 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอาน
อยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชายและนกัเรียนหญิง  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนวัดเขมาภิรตา
ราม  จังหวดันนทบุรีที่อานเรื่องตรงและไมตรงกับความสนใจ 
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   ผลการวิจัยปรากฏวา (1) ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนที่อาน
เร่ืองตรงและไมตรงกับความสนใจไมแตกตางกัน (2) ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวจิารณญาณ 
กอนและหลังการทดลองของนักเรียนที่อานเรื่องตรงและไมตรงกับความสนใจแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมทีอ่านเรื่องตรงและไมตรงกับความสนใจมีผลสัมฤทธิ์ 
หลังเรียนสูงกวากอนเรยีน และ (3) ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวจิารณญาณของนักเรยีนชายและ 
นักเรียนหญิงที่อานเรื่องตรงและไมตรงกบัความสนใจของเพศชายและเพศหญิงแตกตางอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนชายมีผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวจิารณญาณในเรื่อง 
ที่ไมตรงกับความสนใจสูงกวานักเรียนหญิง  และนักเรียนหญิงมีผลสัมฤทธิ์การอานอยางม ี
วิจารณญาณในเรื่องที่ตรงกบัความสนใจสูงกวานักเรียนชาย   
 ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2543: บทคัดยอ)  
ไดสรางชุดการสอนอานแบบครบวงจร  ซ่ึงประกอบไปดวยแผนการสอน แบบฝกและแบบทดสอบ
ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 และเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความสําคัญกอนและ
หลังการสอนดวยชุดการสอนอานแบบครบวงจร ผลการวิจัยพบวา  ชุดการสอนอานแบบครบวงจร
มีประสิทธิภาพเทากับ  93.33 / 84.37  แบบฝกการอานจบัใจความสําคญัมีประสิทธิภาพเทากับ  
84.10 / 84.37  และนักเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอนอานจับใจความสาํคัญมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรยีน  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 เอมอร  สงวนดี  (2547: บทคัดยอ)  ไดพัฒนาแผนการเรยีนรู โดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานเชิงวเิคราะหที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80  และเพื่อศกึษาดัชนีประสิทธิภาพ 
ของแผนการเรียนรู  ผลการศึกษาพบวา  แผนการเรียนรู โดยใชแบบขั้นฝกทักษะการอานเชิง
วิเคราะห  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชัน้มัธยมศึกษาปที่  1  มีประสิทธิภาพ  81.07 / 82.83   
ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไว  และมดีัชนีประสิทธิผล  0.6366  หมายความวาผูเรียนมีความรู  
เพิ่มขึ้นรอยละ  63.66   
 จากผลการศึกษางานวจิัยภายในประเทศเกีย่วกับการใชแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความภาษาไทย  สรุปไดวาการใชแบบฝกทักษะการอานมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการอาน 
สูงขึ้นและกอใหเกดิทักษะการอานไดดี  และแบบฝกทักษะสามารถใชเปนเครื่องมือในการแกไข
ปญหาการอานจับใจความได 

3.2 งานวิจัยตางประเทศ  
  เดวิดสนั  (Davidson, 1971: 6273-A)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคาํถาม 
ของครูกับคําตอบของนักเรียนในขณะที่มกีจิกรรมการอานแบบธรรมดาและแบบใหใชความคิด
ขณะที่อานพบวา  นักเรียนที่เรียนการอานโดยถูกฝกอยูเสมอนั้น  มีแนวโนมที่จะตอบคําถาม 
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ไปในแนวคดิเชิงวิจารณ และพอใจที่จะแสดงความคิดเห็นของตนออกมาสวนที่เรียนการอาน 
แบบธรรมดา ไมคอยไดใชความคิดที่ลึกซ้ึงนัก  มีแนวโนมที่จะตอบคาํถามแบบไมมีความคิด 
เชิงวิจารณ  และไมคอยแสดความคิดเห็นของตนออกมา 
 รูทเชล  (Reutzet, 1993: 325)  ศึกษาผลการฝกอานคลองตอการอานเพือ่จับใจความ 
ของนักเรียนเกรด 2  ผลของบทเรียนการอานออกเสียง  ในการพัฒนาความคลองในการอาน  
ปรากฏวา  ความคลองในการอานนั้นและการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่ไดรับการฝก 
จากบทเรียนการอานออกเสียงสูงกวานักเรยีนที่ไดรับการฝกตามปกต ิ
 ลาวีลล  (Lavelle, 2002  Website  อางอิงใน  เอมอร  สงวนดี  2547:  42)  ไดทําการวจิัย
เพื่อประเมินการรูหนังสือของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 คือ การประเมิน เปอรเซ็นตไทลที่  20  
ในความแตกตาง  3  ดานกับความแตกตาง 4 ดาน  ของนกัเรียนชัน้ประถมปที่ 1 ในระหวาง 
ปการศึกษา  โดยใชแบบวดัการรูหนังสือ  5  ชนิด ไดแก แบบวัดการอานความเขาใจ  คําศัพทในคํา
ที่มองเห็นในหลักการพื้นฐานการเขียนคําศัพท  และการสะกดคําเชิงพฒันา  ผลการศึกษาพบวา  
การประเมินตองมุงเนนวิธีการที่เราใชแบบประเมินในบริการความสําเร็จของนักเรยีน  ไมใชมุงเนน
วิธีการที่เราประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิต่ํา  ครูควรคาดหวัง
ประโยชนที่ไดรับมากจากนกัเรียนทกุคนในขณะทีก่ารศกึษาครั้งนี้  ปรากฏชัดเจนวาไดรับ
ประโยชนอยางมีนัยสําคัญในทั้ง 2  วิธีการที่แตกตางกนั  โดยภาพรวมแลว  การศึกษาครั้งนี้  พบวา 
นักเรียนที่มีการประเมินความแตกตางกนั 4  ดาน  แตกตางกันในดานความรูในการรูหนังสือ 
ของตน  ซ่ึงสัมพันธกับแบบวัดการรูหนังสือ โดยการปฏิบัติในระดับการรูหนังสือ ที่สูงขึ้น  
และพบวา ทิศทางความกาวหนาทางการรูหนังสือของนกัเรียน ไมแตกตางกันระหวาง  ทั้ง 2  กลุม  
โดยความกาวหนาของทั้ง  2  กลุม  เพิ่มขึ้นอยางไรก็ตามในตอนปลายป ความกาวหนาโดยรวม
สูงขึ้นสําหรับวิธีการประเมนิความแตกตางกันที่มี 4  ดาน  ความกาวหนาในการรูหนงัสือของ
นักเรียนชั้นประถมปที่ 1  ไดรับผลจากปริมาณและจังหวะเวลาของความแตกตางของแบบประเมิน
ในป 
การศึกษานัน้  และจากการสอนตามลําดับมา  ที่ไดกําหนดไวแลว 
 จากการศึกษางานวิจยัตางประเทศ  สรุปไดวา  การใชแบบฝกการอานจับใจความ 
ภาษาไทย  ในเรื่องการอานทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องที่อานไดดี มีวจิารญาณในการอาน  และสงผล
ใหผลัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวย 
 จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและตางประเทศที่เกีย่วกับการอานจับใจความ 
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ดังกลาว แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ   ที่เนนใหนกัเรียนไดฝก
ปฏิบัติหลังจากปฏิบัติกิจกรรมการอานซึ่งจะทําใหผูเรียนและผูสอนวดัความกาวหนาของตนเองได   
ทําใหการสอนอานจับใจความมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

 การศึกษาคนควาอิสระ  เร่ืองการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานเทนมยี  จังหวัดสุรินทร  เปนการวจิัยกึ่งทดลอง  
ผูศึกษาคนควาไดกําหนดขั้นตอนในการศึกษาตามลําดับดงันี้ 

1. ประชากร และกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
 

1.  ประชากร  และกลุมตัวอยาง 
 
 1.1  ประชากร 

 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี ้ คือนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5   ภาคเรยีนที ่ 2   

ปการศึกษา  2546   โรงเรียนในตําบลเทนมยี  อําเภอเมืองสุรินทร   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที ่
การศึกษาสุรินทร  เขต 1  จังหวัดสุรินทร   จํานวน   6   หองเรียน    จํานวน 125  คน 

 
1.2  กลุมตัวอยาง 
 

                     กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5   
ภาคเรียน  ที่  2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนบานเทนมยี  ตําบลเทนมีย  อําเภอเมืองสุรินทร  
สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุรินทร  เขต 1  จังหวดัสุรินทร  จํานวน 1 หองเรยีน   
จํานวน  24  คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีเลือกแบบเจาะจงหองเรยีน  (Purposive  Sampling) 
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2.  เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี 4   ชนิดคือ 
 1.  แผนการสอนการอานจับใจความ  จํานวน   12   แผน 
 2. แบบฝกทักษะการอานจับใจความ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  
จํานวน 12    ชุด 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อจับใจความความ   
จํานวน    30  ขอ 
 4.  แบบสอบถามความพึงพอใจในการอานโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
ภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
             การสรางและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
       1.  การสรางแผนการสอน  ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
      1.1  ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  2533)  
 และคูมือครูภาษาไทยชัน้ประถมศึกษาปที่  5  สรางแผนการสอนจํานวน   12   แผนดังนี้ 
  แผนการสอนที่  1 - 2  เร่ือง  การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นพื้นฐาน 
  แผนการสอนที่  3 - 4  เร่ือง  การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นแปลความ 
  แผนการสอนที่  5 - 8  เร่ือง  การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นวเิคราะห 
  แผนการสอนที่  9 - 12  เร่ือง  การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นสรางสรรค 
   1.2  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลวเสนอผูเชี่ยวชาญเพือ่ประเมินความเหมาะสม 
ของภาษา  ความชัดเจนในการใชภาษา  ความครอบคลุมและถูกตองของเนื้อหา   จดุประสงค   
สอดคลองกับการวัดผลและประเมินผล  ความเหมาะสมดานการใชส่ือการเรียนการสอน  และ
ขอเสนอแนะอื่น ๆ  เพื่อความเหมาะสมกับผูเรียน 
     1.3  นําแผนการสอนที่ปรับปรุงแลว  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาศึกษาคนควาอิสระ   
อีกครั้งหนึ่ง  เพื่อพิจารณาตรวจสอบ  และขอเสนอแนะ 
   1.4  ปรับปรุงแกไขแผนการสอน   จัดพิมพกอนนําไปสอนกับกลุมตัวอยางจริงตอไป
 2.  การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  5   
มีขั้นตอนดังนี ้
   2.1  ศึกษารายละเอียดหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  
 พ.ศ.  2533)  แนวการใชหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)    
คูมือครูวิชาภาษาไทยชัน้ประถมศึกษาปที่  5  และแบบเรยีนภาษาไทยชัน้ประถมศึกษาปที่  5     
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ของกรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ 
   2.2  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  ขั้นตอน  การอานจับใจความ   และศึกษาทฤษฎีการอาน
จากงานวิจยัที่เกี่ยวของ  เพื่อจะนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.3  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ  เพื่อนําเนื้อหามาสรางแบบฝกการอานจบัใจความ    
โดยใชหลักเกณฑการเลือกดงันี้ 
          2.3.1  ภาษาที่ใชเหมาะกับวยัของนักเรียน 
             2.3.2  เนื้อเร่ืองแตละตอน  มีความยาวพอเหมาะกับชวงความสนใจ 
ของนักเรียน  เนื้อเร่ืองที่นํามาตองเปนเรื่องที่ไมเคยอานมากอน 
   2.4  การสรางแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรยีน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  โดยครอบคลุมเนื้อหา   เรียงจากงายไปหายาก    ทั้งหมดมี  12 ชุด  แตละชุด
มีแบบฝกยอย    เนื้อเร่ืองที่นาํมาสรางตรงกับความสนใจ   ทันสมัย  ทันตอเหตุการณ และเหมาะสม
กับวยัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โดยนํามาจากนิทาน   ขาว   โฆษณา  บทสนทนา  
ประกาศ   บทความ   สารคดี    และบทรอยกรอง     
   ลักษณะของแบบฝกการอานจับใจความ  ที่มีความครอบคลุมแนวคิดในการพัฒนา
ทักษะการอานทั้ง  4  ระดับ  ซ่ึง  สายสุนีย  สกุลแกว  (2534 : 6)  ไดจําแนกเรื่องแตละชุดตามระดับ
เขาใจในการอาน  ดังนี ้

 1.  การอานขั้นพื้นฐาน  (Literal  Reading) 
2. การอานขั้นแปลความ  (Literal  Reading) 
3. การอานขั้นวิเคราะห  (Critical Reading) 

         4. การอานขั้นสรางสรรค  (Creative Reading 
  ผูศึกษาไดจําแนกเรื่องแตละชุดตามระดับความเขาใจในการอานเปน  12  แบบฝก 
ดังนี ้

แบบฝกชุดที ่ 1 - 2   การอานขั้นพื้นฐาน  (Literal  Reading) 
แบบฝกชุดที ่ 3-4   การอานขั้นแปลความ  (Interpretative Reading )  

  แบบฝกชุดที ่ 5 - 8 การอานขั้นวิเคราะห  (Critical Reading) 
แบบฝกชุดที ่ 9 - 12 การอานขั้นสรางสรรค  (Creative Reading)  

     2.5  นําแบบฝกการอานจับใจความ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ที่สราง
ขึ้นไปเสนออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระเพื่อตรวจและแกไข 

              2.6 นําแบบฝกการอานเพื่อจับใจความ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  ที่
สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพจิารณาแกไขความเที่ยงตรงดานเนื้อหาทางภาษา  และนํามา 
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ปรับปรุงแกไข   
  2.7  นําแบบฝกการอานจับใจความ  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5   
ที่ปรับปรุงแลว  นําไปใชควบคูกับแผนการสอนโดยทดลองใชกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5   
ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนบานอําปล  (ปอเกียฯ)   ตําบลเทนมีย  อําเภอเมืองสุรินทร   
จังหวดัสุรินทร  เพื่อหาแนวทางปรับปรุงแกไขขอบกพรอง   
  คร้ังที่  1 ไปทดลองใชกับนกัเรียน  จํานวน   3  คน  คือ  นักเรียนเกง  1   คน   
ปานกลาง 1  คน  ออน  1  คน  เพื่อหาขอบกพรอง และนาํไปปรับปรุงแกไข   
  คร้ังที่  2  ไปทดลองใชกับนกัเรียน  จํานวน  9  คน  คือนักเรียนเกง  3  คน  ปาน
กลาง 3  คน ออน  3  คน  เพือ่หาขอบกพรอง และนําไปปรับปรุงแกไขอีกครั้ง   
  2.8  จัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป 
                 3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 
 3.1  ศึกษารายละเอียดหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง   
พ.ศ.  2533 )  คูมือครูวิชาภาษาไทยชัน้ประถมศึกษาปที่  5  และแบบเรยีนภาษาไทยชัน้
ประถมศึกษาปที่  5   ของกรมวิชาการ   กระทรวงศึกษาธิการ  จุดประสงคการเรียนรูวิชาภาษาไทย  
ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
 3.2  ศึกษาทฤษฎี  หลักการ   และแนวคิดในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอานเทคนิคการเขียนขอสอบ   วิธีการวิเคราะหเนือ้หาและจดุประสงคการเรียนรูเพื่อจะ
นํามาใชเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบ  จากหนงัสือการวัดและการประเมนิผลของ  
สมนึก  ภัททยิธนี (2537 : 1-150)  และการวิจัยเบื้องตนของ  บุญชม  ศรีสะอาด  (2535 : 1 - 168) 
 3.3  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อจับใจความ   ของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ใหครอบคลุมเนื้อหา  4  ระดับ  คือ 

 1.  การอานขั้นพื้นฐาน  (Literal  Reading) 
2. การอานขั้นแปลความ  (Literal  Reading) 
3. การอานขั้นวิเคราะห  (Critical Reading) 

  4. การอานขั้นสรางสรรค  (Creative Reading) 
โดยเรียงลําดับจากงายไปหายาก  เนื้อเร่ืองที่นํามาสรางตรงกับความสนใจ  ทันสมัย   ทันเหตกุารณ  
และเหมาะสมกับวยัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 5  โดยนํามาจากนิทาน   ขาว   โฆษณา   
บทสนทนา  ประกาศ   บทความ  สารคดี   และบทรอยกรอง 
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 3.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ  ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  ที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ  ตรวจสอบ
เสนอแนะ  แลวนําไปปรับปรุงแกไข 
 3.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความ  ของชั้นประถมศึกษาปที่  
5  ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา  ความเหมาะสมของภาษาที่
ใช  แลวนํามาปรับปรุงแกไข    
  3.6  ผูเชี่ยวชาญประเมินความสอดคลองระหวางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กับ 
จุดประสงคเชงิพฤติกรรม  โดยใชสูตร  IOC   (สมนึก   ภทัทิยธน.ี  2541  :  220  -  221)  โดยมี
เกณฑดังนี ้
  ใหคะแนน    +1    เมื่อแนใจวาขอสอบนัน้วัดตามจุดประสงค 
  ใหคะแนน     0     เมื่อไมแนใจวาขอสอบนัน้วัดตามจุดประสงค 
  ใหคะแนน    -1     เมื่อแนใจวาขอสอบนั้นไมวัดตามจุดประสงค 
 3.7  ผูศึกษาคนควาไดนําผลการประเมินความสอดคลองมาคํานวณคา  IOC  โดยใช
สูตร  คาดัชนีความสอดคลอง  IOC  (สมนึก  ภัททิยธน.ี  2537 : 167)  ซ่ึงคํานวณไดคา  IOC   
ของแบบทดสอบรายขอมีคาเทากับ  1.00  ทุกขอ  ดังนั้นแบบทดสอบที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหาอยูในเกณฑที่ยอมรับได    
 3.8  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อจับใจความ  ของชั้นประถมศึกษา 
ปที่  5  ที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับนกัเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที ่ 6  โรงเรียนบานเทนมีย 
ตําบลเทนมีย  อําเภอเมืองสุรินทร   จังหวัดสุรินทร  จํานวน  34   คน   แลวนํามาตรวจและ 
ใหคะแนน   โดยตอบถูกให   1    คะแนน  ตอบผิดหรือไมชัดเจนหรือไมตอบให  0   คะแนน 
 3.9  นํากระดาษคําตอบที่ไดมาวิเคราะหคาความยาก  (P)   และหาคาอํานาจจําแนก
(B)  ของแบบทดสอบเปนรายขอ  โดยวิธีของ  Brennan  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2545 : 90)  แลวคัด 
ขอสอบที่มีคาความยาก(P)  ตั้งแต  0.20  ถึง  0.80  และคาอํานาจจําแนก(B)  ตั้งแต  0.20  ถึง  0.80  
ไวใช จํานวน  30   ขอ   จาก  40  ขอ 
 3.10 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาความคาความยากงาย  (Difficulty) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อจับใจความ  ของชั้นประถมศึกษาปที ่ 5   โดยใชสูตร  P 
 3.11 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาอํานาจจําแนก  (Discrimination) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อจับใจความ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5    
                      3.12 นําแบบทดสอบที่คัดเลือกเอาไวมาวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อจับใจความ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5    
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                3.13  นําขอสอบที่เขาเกณฑมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ
โดยวิธีของ  Lovett  (บุญชม  ศรีสะอาด 2545 : 96) 
  3.14   จัดพิมพขอสอบที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลว   เพื่อใชเปนเครื่องมือ 
ใชกับกลุมตวัอยางตอไป 
                  4.  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจในการอาน ไดดําเนินการดังนี้ 
     4.1   ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกบัความพึงพอใจ  เพื่อนํามาเปนแนวทาง 
ในการสรางแบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการอาน 
    4.2   ศึกษาวธีิสรางแบบสอบถามและกําหนดรูปแบบสอบถามจากเอกสารและ 
งานวิจยัที่เกีย่วของ  โดยผูศึกษาคนควากําหนดเปาหมายการวัดความพึงพอใจตอการอาน  4  ดาน  
ดังนี ้
       4.2.1  เนื้อหา 
       4.2.2  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
       4.2.3  ส่ือการเรียนการสอน 
      4.2.4  การวดัและประเมินผล 
   4.3  สรางแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating   Scale) มี  5 ระดับ  
จํานวน  15  ขอ   
   4.4  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญพจิารณาเพื่อตรวจสอบความ 
เหมาะสมของขอความ  ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด  ความเที่ยงตรงของแบบ 
สอบถามและใหขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง   
   4.5  ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามที่ผูเชี่ยวชาญเสนอแนะ  แลวนําไปทดลองใช 
กับนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่  5 โรงเรียนบานอําปล(ปอเกีย พลินอุทิศ  3)  สํานักเขตพื้นที่
สุรินทร   เขต  1   แลวนําผลการทดลองใชแบบสอบถามมาหาคุณภาพ 

4.6 พิมพแบบสอบถามเปนฉบับจริงเพื่อนําไปเก็บขอมูล 
 

           แบบแผนของการศึกษาคนควา 
        ผูศึกษาคนควาดําเนนิการศึกษาคนควาโดยใชแบบแผนการทดลองแบบ   
One   Group  Pre – test  Post – test  Design   (ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  2518 : 216) 

     ระยะเวลาทีใ่ชในการศึกษาคนควา 
      ผูศึกษาคนควาทําการทดลองสอนในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2546  โดยใช
เวลาทดลอง  12  ช่ัวโมง  (ไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน)  โดยแบงไดดังนี้ 
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   1.  ใชเวลาในการสอนตามเนื้อหา  12  ช่ัวโมง 
      2.  ใชเวลาทดสอบกอนเรียน  1  ช่ัวโมง 
      3.  ใชเวลาทดสอบหลังเรียน  1  ช่ัวโมง 
   ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูศกึษาคนควาจะดําเนินการทดลองกับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานเทนมยี   สังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุรินทร  เขต  1  
จังหวดัสุรินทร    จํานวน  24  คน  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองระหวางวันที ่ 27  กุมภาพันธ  2547     
ถึงวันที ่ 18  มีนาคม  2547  
 

3.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
 การศึกษาคนควาครั้งนี ้ ผูศึกษาคนควาไดดาํเนินการทดลองกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  ภาคเรยีนที ่ 2  ปการศึกษา  2546  โรงเรียนบานเทนมีย  สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที ่
การศึกษาสุรินทร  เขต  1  จังหวัดสุรินทร   จํานวนนักเรียน  24  คน  โดยดําเนนิการตามขั้นตอน 
ตอไปนี ้
  1.  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pre – test)  ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
จํานวน  30  ขอ 
  2.  ดําเนินการสอนตามแผนการสอนและทําแบบฝกการอานจับใจความภาษาไทย  
ดังรายละเอยีดในตารางที ่ 3.1 
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ตารางที่  3.1  กําหนดวนั  เวลา  เนื้อหา  และจํานวนคาบที่ใชในการทดลอง 

 

วัน  เดือน  ป เวลา แผนการสอนที่ เนื้อหา จํานวนคาบ 
27  ก.พ.  2547 
1  มี.ค.  2547 
2  มี.ค.  2547 
3  มี.ค.  2547 
4  มี.ค.  2547 
 8  มี.ค.  2547 
9  มี.ค.  2547 
10 มี.ค. 2547 
11  มี.ค.  2547 
12  มี.ค.  2547 
16 มี.ค. 2547 
16 มี.ค. 2547 
17  มี.ค.  2547 
18  มี. ค. 2547 

09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 
09.00-10.00 

- 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
- 

ทดสอบกอนเรียน 
การอานขั้นพืน้ฐาน 
การอานขั้นพืน้ฐาน 
การอานขั้นแปลความ 
การอานขั้นแปลความ 
การอานขั้นวเิคราะห 
การอานขั้นวเิคราะห 
การอานขั้นวเิคราะห 
การอานขั้นวเิคราะห 
การอานขั้นสรางสรรค 
การอานขั้นสรางสรรค 
การอานขั้นสรางสรรค 
การอานขั้นสรางสรรค 
ทดสอบหลังเรียน 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

           3 

 
  เมื่อนักเรียนเรียนโดยการอานจากแบบฝกแตละชุด แลวนําผลการทําแบบฝกทักษะ
หลังการอานมาตรวจใหคะแนน 
  เกณฑการตรวจแบบฝกทักษะ  ผูศึกษาไดสรางเกณฑการใหคะแนนขึน้จากแนวเสนอ
ของวิไล  ชิณวงศ ( 2526 : 62)  และ(วันเพญ็  เนียมสุข 2538 : 215-216)  ดังนี ้
    1)  เกณฑการใหคะแนน  ขอละ   5   คะแนน 
   ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก              5                 คะแนน 
 ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                    4                  คะแนน 

ตอบไดถูกตองพอใช                   3                  คะแนน 
 ตอบไดถูกตองเกือบใชได                  2                  คะแนน  
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                             ตอบไดตองปรับปรุงแกไข               1                  คะแนน 
       ตอบไมถูกเลย   0                 คะแนน  
 

 2)  เกณฑการใหคะแนน  ขอละ  1  คะแนน 
 ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                      1                คะแนน 
 ตอบไดถูกตองพอใช     ½             คะแนน 

 ตอบผิด 0   คะแนน 
   3.  หลังจากทีน่ักเรียนทําแบบฝกทักษะการอานแตละแบบฝกเสร็จแลวใหนักเรยีน
ทําแบบประเมนิความพึงพอใจในการอาน 
   4.  หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง  จึงทําการทดสอบหลังเรียน  (Post – test)   ดวย
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  30  ขอ 
  

4.  การวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูศึกษาคนควาดําเนินการวิเคราะหขอมูล  ดงันี้ 
 4.1  หาคาสถิติพื้นฐาน  

4.1.1   คารอยละ   
4.1.2   คาเฉลี่ย  (Χ ) 
4.1.3   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D) 

 4.2  วิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ 
          4.2.1  การหาคาความตรงเชิงเนื้อหา (Content   Validity)  ของแผนการสอน 
 โดยใชสูตรดชันีความสอดคลอง   IOC  (สมนึก  ภัททยิธนี  2541 : 221) 
     4.2.2  หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์  โดยใชสูตรของเบรนแนน  (Brennan)  (บุญชม  ศรีสะอาด  2545 : 90) 
     4.2.3  หาคาความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   ของ
แบบทดสอบอิงเกณฑจากผลการสอบครั้งเดียว  โดยการใชสูตรของโลเวท  (Lovett)  (บุญชม ศรี
สะอาด  2545 : 96) 

4.2 วิธีหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  ใชสูตร  (ชัยยงค  พรหมวงศ 2537 :  916) 
4.3 วิเคราะหหาความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังเรียนโดยใช  t –test 

(Dependent  Samples)(บุญชม  ศรีสะอาด  2545:  112) 



บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

               การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเพื่อการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานเทนมยี  จังหวัดสุรินทร  นั้น  ผูวิจยัจะนําเสนอ 
 ขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้
 

ตอนที่  1.  วิเคราะหประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอานจบัใจความภาษาไทย   
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 

ผูศึกษาคนควาไดทําการทดลองกับนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ภาคเรียนที่  2   
ปการศึกษา  2546  โรงเรียนบานเทนมีย  จังหวดัสุรินทร  จํานวน  24   คน โดยการทดสอบ 
กอนเรียน  แลวจึงใหนกัเรียนเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู   และใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะ 
การอานจับใจ   ตรวจใหคะแนนเพื่อหาคาเฉลี่ย   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  เมื่อนกัเรียนไดเรียน 
ทําแบบฝกทั้ง    12  ชุด ไดทําการทดสอบหลังเรียนไดผลดังแสดงในตารางที่  4.1 – 4.2    
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ตารางที่  4.1  แสดงคะแนนเฉลี่ย  คารอยละ  สวนเบีย่งเบนมาตรฐานจากการทําแบบฝกทักษะ 
     การอานจับใจความภาษาไทย   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5 
 

คะแนน 
แบบฝกทักษะ 

คะแนนเต็ม S.D. รอยละ  Χ

15 ชุดที่ 1 12.7 1.68 84.72 
15 ชุดที่ 2 12.17 2.12 81.11 
20 ชุดที่ 3 16.17 2.41 80.83 
20 ชุดที่  4 16.54 3.87 82.71 
20 ชุดที่  5 16.38 2.34 81.88 
20 ชุดที่  6 16.58 2.04 82.92 
20 ชุดที่  7 16.50 1.89 82.50 

            ชุดที่  8 20 15.42 2.89 77.08 
            ชุดที่  9 20 16.38 2.52 81.88 
            ชุดที่  10 20 16.58 2.52 82.92 
            ชุดที่  11 20 17.17 2.06 85.83 
            ชุดที่  12 20 17.38 1.71 86.88 

รวม  12 ชุด 230 189.96 28.04 82.59 

   
 จากตารางที่  4.1  จากการทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ทั้ง  12  ชุด  มีคาเฉลี่ยเทากับ  189.96  จากคะแนนเต็ม  230  คะแนน   
คิดเปนรอยละ  82.59 
   
  หลังจากทําการทดลองเสร็จสิ้นแลว  ผูศึกษาคนควานําคะแนนเฉลี่ยจากการทํา 
แบบฝกทักษะกับคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์หลังเรียน  มาหาประสิทธิภาพ 
ดังตารางที่  4.2   
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ตารางที่  4.2  วิเคราะหหาประสิทธิภาพโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5   
 

รอยละของ 
คะแนน คะแนนเต็ม  Χ คะแนนเฉลี่ย 

คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบฝกทักษะ  230 189.96  82.59 
การอานจับใจความภาษาไทย    
คะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผล  30  24.33 81.11 
สัมฤทธิ์หลังเรียน    

ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะ  82.59/81.11 

         
 จากตารางที่  4.2  คะแนนจากการทําแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 

ทั้ง  12  ชุด   มีคาเฉลี่ย  189.96  จากคะแนนเต็ม 230  คะแนน   คิดเปนรอยละ  82.59  และ
คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  มีคาเฉลี่ย  24.33    จากคะแนนเต็ม  30  
คะแนน   
คิดเปนรอยละ  81.11  ดังนัน้แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยเปนแบบฝกทักษะที่ม ี
ประสิทธิภาพ เทากับ  82.59/81.11 
 

ตอนที่  2  วิเคราะหความแตกตางระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการอานจับใจความภาษาไทย 
กอนและหลงัการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ   ชั้นประถมศึกษาปที่  5  
 

 ผูศึกษาคนควาไดนําคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลัง
การใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5   
มาเปรียบเทียบกันดังตารางที่  4.3 – 4.4   
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ตารางที่  4.3  แสดงคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 
                      ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5   
 

เลขที่ คะแนนกอนเรยีน(30) คะแนนหลังเรยีน(30) ผลตาง(D) D2

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 

20 
13 
22 
24 
20 
13 
20 
17 
20 
15 
19 
13 
12 
13 
10 
15 
18 
20 
20 
12 
15 
13 
17 
22 

27 
19 
28 
29 
29 
27 
29 
26 
26 
25 
23 
26 
23 
21 
18 
25 
24 
24 
25 
18 
19 
22 
24 
27 

7 
6 
6 
5 
9 
14 
9 
9 
6 
10 
4 
13 
11 
8 
8 
10 
6 
4 
5 
6 
4 
9 
7 
5 

49 
36 
36 
25 
81 
196 
81 
81 
36 
100 
16 
169 
121 
64 
64 
100 
36 
16 
25 
36 
16 
81 
49 
25 

รวม 403 584 181 1657 
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 จากตารางที่  4.3  มีนักเรียนเขาสอบ  จํานวน  24  คน  คะแนนทดสอบกอนเรียน
ไดคะแนนรวม  403 คะแนน  คะแนนทดสอบหลังเรียนไดคะแนนรวม  584  คะแนน  และมี
ผลรวมของผลตางเทากับ  181  คะแนน   
         ผูศึกษาคนควานําคะแนนจากตารางที่  4.3    มาทดสอบความแตกตางระหวางคะแนน
ทดสอบกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ ช้ันประถมศึกษาปที่  5   
ดังตารางที่  4.4   
 
ตารางที่  4.4  ตารางทดสอบหาความแตกตางระหวางคะแนนทดสอบกอนเรียน 
  กับคะแนนทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ ช้ันประถมศึกษาปที่  5   
 

คาสถิติ  2D D t N  Σ Σ

คะแนนกอนเรยีน 24 403 
   

10.37** 181 1657 24 584 คะแนนหลังเรยีน 
  

 **  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
  จากตารางที่  4.4   แสดงใหเห็นวา  คะแนนทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ
อานจับใจความภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปที่  5  สูงกวาคะแนนทดสอบหลังเรียนอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
 

ตอนที่  3  วิเคราะหความพึงพอใจที่มีตอการอานโดยใชแบบฝกทักษะ  ดวยการวิเคราะห  
                 คาเฉลี่ย  รอยละ  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   

ผูศึกษาคนควานําแบบสอบถามความพึงพอใจในการอานของนักเรียน  โดยใชแบบฝก
ทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  แลวนําผลมาหาคาความพึงพอใจของ
นักเรียน ตามแบบสอบถามความพึงพอใจในการอาน  ดังตารางที่  4.5  
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ตารางที่  4.5  ความพึงพอใจในการอาน  โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
                     ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5 

 
ระดับความพงึพอใจ S.D. ขอคําถาม  Χ

ดานสาระการเรียนรู    
5 0 มาก 1.  เนื้อหาสาระที่เรียนเปนเรือ่งที่ฉันชอบ 

4.79 0.41  2.  การเรียนเรือ่งนี้ทําใหฉันไดศึกษาคนควาดวยตนเอง 
4.83 0.38 มาก 3.  เนื้อหาสาระที่เรียนเปนเรือ่งที่อานแลวเขาใจงาย 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู     
4.92 0.28 มาก 4. การเรียนวิชาภาษาไทย เร่ืองการอานจับใจ  

          ความทําใหฉันเรียนอยางสนุกสนาน 
4.58 0.58 มาก 5. การเรียนวิชาภาษาไทยเรื่องการอานจับใจ   

          ความทําใหฉันไดเรียนรูการทํางานกลุม 
  มาก ดานสื่อการเรยีนการสอน 

4.88 0.38  6. ฉันมีโอกาสไดสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูล 
  มาก        ตาง ๆ ในการอานกับเพือ่น ๆ 

4.83 0.38 มาก 7. ฉันรูสึกพอใจที่ไดทําแบบฝกทักษะดวยตนเอง 
5 0 มาก 8. ฉันไดฝกทักษะตางๆจนมีความเขาใจในเนือ้หาที่เรียน 

4.71 0.46 มาก 9. ทุกครั้งที่เรียนวิชาภาษาไทย  เร่ืองการอานจับใจความ
จะมีส่ือประกอบการเรียนการสอน    

4.88 038 มาก 10. การเรียนจากการทําแบบฝกทักษะทําใหฉนั   
          เขาใจเนื้อหามากขึ้น 

4.83 0.38 มาก 11.  ฉันมีความพอใจที่ไดเรียนรูจากการทาํแบบฝกทักษะ 
4.71 0.46 มาก 12.  ฉันรูสึกสนุกกับการเรียนเมื่อไดปฏิบตัิ 

          กิจกรรมการทําแบบฝกทักษะ 
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ตารางที่  4.5  (ตอ) 

 
ระดับความพงึพอใจ S.D. ขอคําถาม  Χ

ดานการวดัและประเมินผล     
0.58 มากที่สุด 4.42 13.  ครูมีการแจงคะแนนใหนักเรียนทราบ 

14. ครูมีการทดสอบกอนเรียน  ระหวางเรียน   0.44 มาก 4.75 
          และหลังเรียน 

4.83 0.38 มากที่สุด 15.  ฉันรูสึกพอใจกับคะแนนที่ได 
  

รวม 4.80 0.37 มาก 

  
 จากตารางที ่ 4.5    แสดงความพึงพอใจทีม่ีตอการการอานโดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานจับใจความภาษาไทย  พบวานกัเรยีนมีความพึงพอใจตอการอานโดยใชแบบฝกทักษะ   
มีคาเฉลี่ย  4.80  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ  0.37  แสดงวานักเรียนมีความพงึพอใจในการ
อานอยูในระดบัมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 

สรุปการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
 

  การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเพื่อการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานเทนมีย  จังหวัดสุรินทร  นั้น  ผูวิจยัจะ
นําเสนอขั้นตอน  และผลการศึกษา  สรุปไดดังนี ้
 

1.  สรุปการวิจัย 

 
1.1 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.1.1  เพื่อพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ใหมปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนด 

 1.1.2  เพื่อศึกษาผลการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย   

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5 

  1.1.3  เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการอานของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชแบบฝก 

ทักษะการอานอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 

 

1.2 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.2.1  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
    ประชากร  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ   นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5  
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546  ตําบลเทนมีย  อําเภอเมอืงสุรินทร   สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาสุรินทร  เขต 1  จังหวัดสุรินทร   จํานวน   6   หองเรียน    จํานวน   125  คน    
         กลุมตัวอยาง  ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่  5   
ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2546   โรงเรียนบานเทนมีย  ตาํบลเทนมีย  อําเภอเมืองสุรินทร   สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร  เขต 1  จังหวดัสุรินทร   จํานวน  1  หองเรียน  จาํนวน  24  คน   
ซ่ึงไดมาโดยวธีิเลือกแบบเจาะจง   (Purposive  Sampling) 
 
  1.2.2  ตัวแปรที่ศึกษา 
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  1)  ตัวแปรอิสระ  ไดแกวิธีการสอนโดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานจับใจความภาษาไทย  ของชั้นประถมศึกษาปที่  5 
  2)  ตัวแปรตาม  ไดแก 
   (1)  คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบฝกทกัษะการอานจับ
ใจความภาษาไทย   ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5 
    (2)  ความพึงพอใจในการอานของนักเรียนที่เรียนโดยใชแบบฝกทักษะ 
การอานจับใจความภาษาไทย  ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่  5   
 
  1.2.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี  4  ชนิดคือ 
   1)  แผนการสอนการอานจับใจความ  จํานวน  12  แผน 
   2)  แบบฝกทกัษะการอานจับใจความ  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5    
จํานวน  12   ชุด 
   3)  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อจับใจความความ   
จํานวน    30  ขอ 
   4)  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียน  โดยใชแบบฝกทักษะการอาน
จับใจความภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปที่  5 
 
  1.2.4  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษาคนควา 
    ผูศึกษาคนควาทําการทดลองสอนในภาคเรยีนที่  2  ปการศึกษา  2546   
โดยใชเวลาทดลอง  12  ช่ัวโมง  (ไมรวมเวลาทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน)  โดยแบงไดดังนี ้
    1)  ใชเวลาในการสอนตามเนื้อหา  12  ช่ัวโมง 
    2)  ใชเวลาทดสอบกอนเรียน  1  ช่ัวโมง 
       3)  ใชเวลาทดสอบหลังเรียน  1  ช่ัวโมง 
    ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ผูศกึษาคนควาไดดําเนินการทดลองกับนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานเทนมยี   สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาสุรินทร  เขต  1   
จังหวดัสุรินทร    จํานวน  24  คน  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองระหวางวันที่  27  กุมภาพันธ   2547     
ถึงวันที่  18  มีนาคม    2547       

 

 1.2.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
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    การศึกษาคนควาครั้งนี้  ผูศึกษาคนควาไดดาํเนินการทดลองกับนักเรยีนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  โรงเรียนบานเทนมยี  สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาสุรินทร  เขต  1  
จังหวดัสุรินทร   ภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2546  จํานวนนักเรยีน  24  คน  โดยดําเนนิการตาม
ขั้นตอนตอไปนี้   
    1)  ทําการทดสอบกอนเรียน  (Pre – test)   ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน  จํานวน  30  ขอ 
    2)  ดําเนนิการสอนตามแผนการสอนและทําแบบฝกการอานจับใจความ
ภาษาไทยของแตละแผนการสอน   
        3)  หลังจากที่นักเรยีนทําแบบฝกทักษะการอานแตละชุดเสร็จแลวใหนักเรยีน 
ทําแบบประเมนิความพึงพอใจในการอาน 
    4)  หลังจากการทดลองสิ้นสุดลง  จึงทําการทดสอบหลังเรียน(Post – test)   
ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จํานวน  30  ขอ 
  

 1.2.6.  การวิเคราะหขอมูล 
       ในการวิเคราะหขอมูล  ศึกษาคนควาไดดําเนินการตามลําดับขั้นตอน  ดงันี้ 
   1)  วิเคราะหหาประสิทธิภาพการอานโดยใชแบบฝกทกัษะการอานจับใจความ
ภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5   
     2)  เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนและหลังการใชใชแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความภาษาไทยชั้นประถมศกึษาปที่  5 
   3)  วิเคราะหความพึงพอใจทีม่ีตอการอานโดยใชแบบฝกทักษะการอาน 
จับใจความภาษาไทย    โดยใชคาเฉลี่ย  รอยละ  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
1.3 ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยของนัก 

เรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ปรากฏผลดังนี้ 
  13.1  แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาป
ที่  5   ที่ผูศึกษาสรางขึ้นมีประสิทธิภาพ  82.59/81.11 
  1.3.2  ผลการใชแบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ  ของชัน้
ประถมศึกษาปที่  5  ที่ผูศึกษาคนควาสรางขึ้น  ไดคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี 
นัยสําคัญที่ระดับ  0.05 
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  1.3.3  ความพงึพอใจในการอานของนักเรยีนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับ
ใจความภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5   มีความพอใจอยูในระดับมาก  
 

2. อภิปรายผล 
  

จากการศึกษาคนควา  การพฒันาการพัฒนาแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ปรากฏผลดังนี ้
 2.1  นักรียนมคีวามสนใจในการอานมากจากการที่นักเรียนเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ
การอานจับใจความภาษาไทย  ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่  5   ที่ผูศึกษาสรางขึ้นมี 
ประสิทธิภาพ  82.59/81.11  หมายความวา  นักเรียนไดคะแนนจากการทาํแบบฝกทักษะ 
การอานจับใจความระหวางเรียน  จํานวน  12   ชุด   คิดเปนรอยละ  82.59  และคะแนนเฉลี่ย 
จากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  คิดเปนรอยละ  81.11  แสดงวา   
แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่  5  เปนแบบฝกที่มี
ประสิทธิภาพ  เปนไปตามสมมติฐาน  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ 
  ไพเราะ  วุฒิเจริญกุล  (2540  :  บทคัดยอ) ไดสรางทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับ
ใจความของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5  ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  และ
เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความของ      
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  ผลการวิจัยพบวาชุดฝกทกัษะการอานภาษาไทยเพื่อจบัใจความ  
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 ที่สรางขึ้น  มีประสิทธิภาพเทากับ  87.08/87.56   คะแนน
ทดสอบหลังเรียนดวยชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่  5  สูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01   
 ปจฉิมาพร  อัปการัตน   (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน  ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมกลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการวจิัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ปการศึกษา  2539  โรงเรียนอุดรธานี 
พิทยาคม  จังหวัดอุดรธานี  จาํนวน  60  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  30  คน และกลุมควบคุม  30  คน  
นักเรียนทั้งสองกลุมมีคะแนน  การอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีนไมแตกตางกนัที่ระดับ  .01  
วิธีดําเนนิการ คือ  ดําเนินการสอนกลุมทดลอง  10  คร้ัง  โดยใชแบบฝกที่สรางขึ้นจากนิทาน
พื้นบานอีสานสวนกลุมควบคุมโดย  วิธีปกติ  10  คร้ัง  เชนเดียวกนัแลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน   
นักเรียนทั้งสองกลุม  ผลการวิจัยปรากฏวา  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี 
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วิจารณญาณหลังเรียน  ระหวางกลุมทดลอง  และกลุมควบคุมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01   
 พิกุล  ภูมิแสน (2539 : 65) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิดานการอานเพื่อจับใจความ  
วิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ดวยวิธีสอนแบบกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและวิธีสอนแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิดานการอานจับใจความวิชาภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่  5  ที่เรียนดวยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อนและวิธีสอนแบบปกติ  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05   
 กันยา  ขนุสูงเนิน  (2540 : บทคัดยอ)  ไดศกึษาการสอนอานภาษาไทย  เพื่อจับใจความ
ช้ันประถมศึกษาปที่  2  ดวยวิธีกลุมเพื่อนชวยเพื่อน  กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
2  จํานวน  24  คน  โรงเรียนบานหนองกุงศรีโพธ์ิศรีสมพร  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอ
นากลาง  จังหวัดหนองบัวลําภู  ภาคเรยีนที่  2  ปการศึกษา  2539  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง
เครื่องมือที่ใช  คือ แผนการสอนจํานวน  5  แผน  และแบบทดสอบวัดสมัฤทธิ์ทางการอาน
ภาษาไทยเพื่อจับใจความ  ผลการวิจัย พบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการอานภาษาไทย  เพือ่จับใจความของ
นักเรียนคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .05   
 แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยเปนแบบฝกที่มีประสิทธิภาพตาม 
สมมติฐานทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผล  ตอไปนี ้
  1.1  แบบฝกทกัษะทีพ่ัฒนาขึน้  ไดผานกระบวนการขั้นตอนในการจัดทําอยางเปน
ระบบ   และวธีิการที่เหมาะสม  โดยเริ่มตั้งแตศึกษาหลกัสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช  2521   
(ฉบับปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  คูมือครู  และเนื้อหาวิชาภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  ผลงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางและไดผานการตรวจสอบแกไขขอบกพรองตามขอเสนอแนะ 
ของอาจารยที่ปรึกษา  รวมทั้งผานการตรวจสอบและประเมินความถูกตองของผูเชี่ยวชาญ 
  1.2  แบบฝกทกัษะทีพ่ัฒนาขึน้  ไดผานการทดลองกับกลุมทดลองเพื่อปรับปรุง 
ใหมีความสมบูรณ  2  ครั้ง  โดยนําผลการทดลองไปปรับปรุงกอนทดลองสอนจริง  ทั้งนี้เพื่อทราบ
ปญหาที่เกิดขึน้ระหวางทดลองสอน  และเปนประโยชนตอการปรับปรุงใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 2.2  ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 
และหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ไดคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวา 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงผลการศึกษาคนควาครั้งนี้สอดคลองกับรายงาน
การศึกษาดังนี ้  
 เอมอร  สงวนดี  (2547 : บทคัดยอ)  การพฒันาแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกการอาน
เชิงวิเคราะห  กลุมสาระภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1   ผลการศึกษาพบวาแผนการเรียนรูโดยใช
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แบบฝกทักษะการอานเชิงวเิคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ช้ันมัธยมปที่  1  มีประสิทธิภาพ  
81.07/82.83  ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ  80/80  ที่ตั้งไวและมีดชันีประสิทธิผล  0.6366  หมายความวา
ผูเรียนมีความรู  เพิ่มขึ้นรอยละ 63.66    
 ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  (2543 : บทคัดยอ)  
ไดสรางชุดการสอนอานแบบครบวงจร  ซ่ึงประกอบไปดวยแผนการสอน  แบบฝกและ
แบบทดสอบที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 และเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานจับใจความ
สําคัญกอนและหลังการสอนดวยชุดการสอนอานแบบครบวงจร  ผลการวิจัยพบวาชดุการสอนอาน
แบบครบวงจรมีประสิทธิภาพเทากับ  93.33 / 84.37  แบบฝกการอานจบัใจความสําคญัมี
ประสิทธิภาพเทากับ  84.10 / 84.37  และนกัเรียนทีเ่รียนโดยใชชุดการสอนอานจับใจความสําคัญมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    
 ทฤษฎีการฝกฝน  กลาวคือ  การเกิดทกัษะความชํานาญตองไดรับการฝกมาก  ๆ   
จนกวาจะเคยชินกับวิธีการนั้น  ๆ  (กรมวชิาการ.  2538 :16) นั่นคือแผนการจัดการเรียนรูโดยใช
แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ฉบับนี้ทําใหผูเรยีนมีความรู
เพิ่มขึ้นจริง   
 ผลจากการสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีตอแผนการจัดการเรียนรูโดยใช 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะ มีคาเฉลี่ย  4.40  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80 แสดงวา
มีความเหมาะสมอยูในระดบัมากซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ 
 จันทรทิพย  แกวกา  (2541:112)  ไดเปรยีบเทียบผลของการตรวจและเฉลยแบบฝกหดั
ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจตอวิธีการตรวจและเฉลยแบบฝกหดัวิชา
คณิตศาสตร  ช้ันประถมศึกษาปที่  6  เรื่องตัวประกอบและจํานวนนับ  พบวาความพงึพอใจตอ
วิธีการเฉลยและตรวจแบบฝกหัดทั้ง  4  วธีิ  คือ  ครูเฉลยบนกระดานแลวใหนักเรียนตรวจดวย
ตนเอง ครูเฉลยบนกระดานแลวใหนักเรียนเปลี่ยนกันตรวจ  นกัเรียนเฉลยบนกระดานแลวให
นักเรียนตรวจดวยตนเอง  และครูตรวจเองไมแตกตางกัน  
  เศวต  ไชยโสภาพ  (2545 : บทคัดยอ)  ไดพัฒนาแผนการสอนกลุมสรางเสริม 
ประสบการณชีวิตที่เนนกระบวนการชัน้ประถมศึกษาปที่  6  เรื่องสารเสพยติดใหโทษ  พบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใชแผนการสอนที่เนน
กระบวนการอยูในระดับพอใจมาก   
 อาภาภรณ  อินเสมียน  (2545 : 87)  ไดพัฒนาบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการตูน   
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เร่ืองอริยสัจ  4  กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  พบวา  ความคิดเห็นของ
นักเรียนที่มีตอการสอน  มีคาเฉลี่ย  4.61  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  กับ  0.60  แสดงวาม ี
ความเหมาะสมอยูในระดับเหมาะสมมากที่สุด   และมีความเหมาะสมที่จะนําไปใชในการสอน 
 จากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 
ภาษาไทย  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5   สรุปผลดังนี ้
 นักเรียนมีสวนรวมในกระบวนการกลุมชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัดี  นกัเรียนตั้งใจเรยีน  
สนุกสนานและมีความสนใจในการรวมกิจกรรม  สนใจที่จะอานขาว โฆษณา  สารคดีและบทความ   
มากขึ้น  เพราะนักเรยีนสามารถ   จับใจความของเรื่อง   แปลความ  วิเคราะห  อยางสรางสรรค   
นักเรียนสามารถวิพากษวิจารณเร่ืองที่อานภายในกลุม   และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ทั้งนี้ผู
ศึกษาไดสอดแทรกกระบวนการคิดใหกบันักเรียนบอย ๆ   ทําใหฝกคดิอยางมีขั้นตอน   
 ผลจากการศึกษาคนควาในครั้งนี้  ทําใหนกัเรียนรักการอานและการคนความากขึ้น  
เห็นไดจากการเขาหองสมุดเพื่อศึกษาหาความรูจากการอาน   สืบคนงานและหาความรูจาก 
อินเตอรเน็ตเปนประจํา  ทําใหผูเรียนมีนิสัยใฝรูใฝเรียนมากขึ้น 
 

3. ขอเสนอแนะ 
 

3.1 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 

3.1.1  ในการนําแบบฝกทักษะไปใช  ครูผูสอนควรศึกษาขั้นตอนในการใช 
ใหเขาใจ  มีการวางแผน  กําหนดกิจกรรมการฝกไวใหแนนอน  ทําการฝกอยางตอเนื่องและ
สม่ําเสมอ  และการสรางแบบฝกทักษะตองนาสนใจเนนการแกปญหาการอานจับใจความ 
ของแตละทองถ่ิน ลักษณะของแบบฝกตองมีหลากหลาย  เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู 
 3.1.2  การปฏิบัติกิจกรรมแตละครั้ง  ครูผูสอนควรดูแลใหคําแนะนําและสราง
บรรยากาศที่อบอุนเปนกนัเองใหอิสระในการคิดคําตอบอยางไมจํากัด  เพื่อใหนกัเรียนเกิด 
ความเชื่อมั่น  กลาคิดกลาตอบ  ทําใหเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง 
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3.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
3.2.1  ควรศึกษาความคงทนในการเรยีนรูของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชแบบฝกทักษะ 

การอานจับใจความภาษาไทย 
 3.2.2  ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอานจับใจความ 
ภาษาไทยโดยวิธีการสอนและการฝกแบบอื่น ๆ และในระดับชั้นอื่นเพื่อเกิดการพัฒนาการสอนอาน 
ใหมากยิ่งขึ้น 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม
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บรรณานุกรม 
 
กรมวิชาการ  (2534) คูมือหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533) 
          กรุงเทพฯ  โรงพิมพการศาสนา   
--------.  (2534) คูมือหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)        
    กรุงเทพฯ  โรงพิมพการศาสนา 
--------.  (2539)  ปญหาการใชคําไทย  กรุงเทพฯ  โรงพิมพคุรุสภา   
--------.  (2538)สารพัฒนาหลักสูตร  ปที่  13  อันดับที่  118  กรกฎาคม – กันยายน 2538  กรุงเทพฯ     
  โรงพิมพคุรุสภา   
--------.  (2533)  หลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)  กรุงเทพฯ       
 โรงพิมพคุรุสภา  
--------.  (2534)  หลักสูตรประถมศึกษา  พทุธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)  กรุงเทพฯ         
 โรงพิมพคุรุสภา  
--------.  (2543)  การวจิัยในชัน้เรียน  กรุงเทพฯ  การศาสนา  
--------.  (ม.ป.ป.)  การอานเชิงวิเคราะห  กรุงเทพฯ   ม.ป.ท.   
--------.  (2543)  กิจกรรมสงเสริมการอาน  พิมพคร้ังที่  2  กรุงเทพฯ  คุรุสภาลาดพราว   
--------.  (2544)  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสตูรการศึกษ 
 ขั้นพื้นฐาน  พทุธศักราช  2544  กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ   
--------.  (2545)  การวจิัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน   กรุงเทพฯ   
 กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ  โรงพิมพการศาสนา 
--------.  (2545)  เอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2544  คูมือการจัดการ 
 เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย   กรุงเทพฯ  โรงพิมพการศาสนา   
กันยา   ขนุสูงเนิน  (2540)  การสอนอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ  ช้ันประถมศึกษาปที่ 2   
 ดวยวิธีกลุมเพือ่นชวยเพื่อน  วิทยานพินธ  การศึกษามหาบัณฑิต  มหาสารคาม   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
กุสุมา  สวนตะโก  (2546)  “พระคุณแม” โลกกวางทางปญญา  หนังสือวันเดก็แหงชาติ  2546   
 กรุงเทพฯ  คุรุสภาลาดพราว   102-104  
กลุมวิจยัและประเมินผลคุณภาพการศึกษา  (2543)  สรุปยอรายงานการวิจยั  โรงพิมพคุรุสภา   
คณาจารย  ภาควิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร  (2546)  การใชภาษาไทย  1  พิมพคร้ังที่  4  
 กรุงเทพฯ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
คําหมาน  คนไค  (2545)  149  แบบฝกภาคปฏิบัติ    กรุงเทพฯ สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ    
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คํารน   ลอมในเมือง และรุงฟา  ลอมในเมอืง  (ม.ป.ป.)  คูมือฝกปฏิบัติการวิจยั  กาฬสินธุ   
 ประสานการพมิพ   
--------.  (ม.ป.ป.)  คูมือฝกปฏิบัติการวิจัย  เลม  2  กาฬสนิธุ  ประสานการพิมพ   
--------.  (ม.ป.ป.)  คูมือฝกปฏิบัติการการจดักิจกรรมสงเสริมการอานและการเรียนรู  กาฬสินธุ   
 ประสานการพมิพ   
จันทรา  เลิศศิริ  (ม.ป.ป.)  การวิจัยในชั้นเรียน  รายวิชาภาษาไทย  ระดบัประถมศึกษา   
 และมัธยมศึกษา  กรุงเทพฯ  สุวีริยาสาสน   
จรรยา   บุญมีประเสริฐ   (2537)  ผลการสอนแบบชี้แนะที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาไทย               
 ของนักเรียน  ช้ันประถมศึกษาปที่ 4  วิทยานิพนธ  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  กรุงเทพฯ   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
ฉวีวรรณ  คหูาภินันท  (2542)  การอานและการสงเสริมการอาน  (Reading  and Reading 
 Promotion )  กรุงเทพฯ  ศิลปาบรรณาคาร   
ฉวีลักษณ   บญุยะกาญจน   (2525)  จิตวิทยาการอาน  กรุงเทพฯ  ไทยวัฒนาพานิช   
ชัยยงค   พรหมวงศ  และคณะ  (2537)  เอกสารการสอนชุดวิชา  213211  ส่ือการสอนระดับ 
 ประถมศึกษา  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  กรุงเทพฯ   
 โรงพิมพมหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช   
ชัยฤทธิ์  ศิลาเดช  (2545)  คูมือการเขียนแผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ระดับประถมศึกษา   
 (ปรับปรุงใหม)  กรุงเทพฯ  แม็ค   
ชาตรี  เกิดธรรม  (2545)  เทคนิคการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  กรุงเทพฯ  ไทยวฒันาพานิช    
ชาตรี  สําราญ  (2544)  การวจิัยในชั้นเรยีน  พิมพคร้ังที่  8  กรุงเทพฯ  มลูนิธิสดศรี-สฤษวงศ   
--------.  (2544)  การวจิัยเพื่อแกปญหา  พิมพคร้ังที่  3  กรุงเทพฯ  มูลนิธิสดศรี – สฤษดิ์วงศ   
--------.  (2544)  วิจยังาย ๆสําหรับครู  พิมพคร้ังที่  4  กรุงเทพฯ  มูลนิธิสดศรี – สฤษดิ์วงศ  
--------.  (2544)  สอนทําไม  สอนอยางไร  จัดกิจกรรมการสอนอยางไรใหเดก็ไดคดิ  กรุงเทพฯ   
 มูลนิธิสดศรี – สฤษดิ์วงศ   
ทิศนา  แขมมณี  (2544)  14  วิธีสอนสําหรับครูมืออาชีพ  กรุงเทพฯ  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย   
ธนิตา  แสนคํา  (2543)  ดุลยพินิจในการคดัเลือกขาวหนาหนึ่งของหนงัสือพิมพรายวนั   
 วิทยานพินธ  นศ.ม กรุงเทพฯ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
นาตยา  ปลันธนานนท  (2543)  การเขียนแบบรวมมือ  กรุงเทพฯ  แม็ค   
--------.  (2545)  จากมาตรฐานสูช้ันเรียน  กรุงเทพฯ  ไทยวัฒนาพานิช   
ผกากรอง  บุญเต็ม  (2546)  นิทานพื้นบานจังหวดัสุรินทร  สุรินทร  รุงธนเกียรติออฟเซ็ท   
ไพโรจน  ตีรณธนากุล  (2533)  การวจิัยสูการเขียนบทความและรายงาน  กรุงเทพฯ  พิมพดี   
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นิตยา  พลดงนอก  (2540)  การพัฒนาแบบวัดความเขาใจในการอานภาษาไทยของนกัเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่  6  วิทยานิพนธ ครุศาสตรมหาบัณฑิต กรุงเทพฯ   

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
ทัศนีย   ศภุเมธี  (2533)  พฤติกรรมการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา  กรุงเทพฯ   
 ภาควิชาหลักสูตรและ การสอน  คณะวิชาครุศาสตร  วิทยาลัยเพชรบรีุ   
--------.  (2534)  พฤติกรรมการสอนภาษาไทย  ระดับประถมศึกษา  กรุงเทพฯ  ภาควิชาหลักสูตร 
 และการสอน  คณะครุศาสตร  วิทยาลัยครธูนบุรี  สหวิทยาลัยรัตนโกสนิทร   
ณรงค  จันทชมุ  (2531)  การศึกษาความสมัพันธระหวางแบบผูนําของผูบริหารกับความพึงพอใจ 
 ในการทํางานของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตการศึกษา  10  ปริญญานิพนธ  การศึกษา  
          มหาบัณฑิต  มหาสารคาม  มหาวิทยาลัยศรินทรวิโรฒ  มหาสารคาม  
ทองสุข  รวยสูงเนิน  (2543)  คูมือปฏิบัติการ  การสรางแผนการสอนที่เนนกระบวนการ   
 ตามหลักสูตรปรับปรุง  2533  สํานักพิมพเสมาธรรม   
นิรันดร   สุชปรีดี  (2530)  การศึกษาอัตราความเร็วและความเขาใจในการอาน  ของนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษา  ปที่  4  ในจังหวดัพระนครศรีอยุธยา   ปริญญานิพนธ  การศึกษา
มหาบัณฑิต  กรุงเทพฯ  มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   

บันลือ   พฤกษะวัน  (2530)  “แนวพัฒนาการสอนอานเบื้องตน”  วิทยาจารย  85(2)  29-25  
z(กุมภาพันธ  2530)  หนา 60-75 

--------.  (2532)  อุปเทศการสอนภาษาไทย  ระดับประถมศึกษา  แนวบูรณาการทางการสอน   
กรุงเทพฯ  ไทยวัฒนาพานิช     

--------.  (2538)  มิติใหมในการสอนอานภาคปฏิบัติ  อันดับที่ 8  กรุงเทพฯ  ไทยวัฒนาพานิช     
--------.  (2534)  มิติใหมในการสอนอาน  กรุงเทพฯ  ไทยวัฒนาพานิช  จํากัด   
นภเนตร  ธรรมบวร  (2546)   “เมื่อเด็กประถมเรียนรูผานอินเทอรเน็ต”  วารสารวิชาการ   
 (มีนาคม  2546) :  61-63 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2538)  วิธีการทางสถิติสําหรับการวจิัย  พิมพคร้ังที่  2  กรุงเทพฯ  สุวีริยาสาสน   
--------.  (2543)  การวจิัยทางการวัดผล  และประเมินผล กรุงเทพฯ  สุวริียาสาสน  
--------.  (2545)  การวจิัยเบื้องตน  พิมพคร้ังที่  7  กรุงเทพฯ  สุวีริยาสาสน   
--------.  (2546)  การวจิัยสําหรับครู  กรุงเทพฯ  สุวีริยาสาสน   
บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์   (2546)  คูมือการวิจยั  การเขียนรายงานการวิจัยและวิทยานิพนธ   
 พิมพคร้ังที่  7  กรุงเทพฯ  จามจุรีโปรดักท   
บูรชัย  ศิริมหาสาคร  (2544)  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมคุณลักษณะทีพ่งึประสงค   
 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  กรุงเทพฯ  บุค  พอยท   
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บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2545)  แผนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  กรุงเทพฯ  บุค  พอยท   
--------. (2545)  วิธีการเขียน  FOLIO  รายงานผลการวิจยัในชัน้เรียน  กรุงเทพฯ บุค  พอยท   
ประกอบ  มณโีรจน  (2544)   เรียนรูสูการปฏิบัติการวิจัยในชั้นเรยีน  พิมพคร้ังที่  2  กรุงเทพฯ   
 จรัลสนิทวงศการพิมพ  
ประทีป   แสงเปยมสุข  (2538)  “แนวการสรางแบบฝกสะกดคํายาก”  สารพัฒนาหลักสูตร   
 11 (53)  (เมษายน – มิถุนายน)  2538 
ประเทิน   มหาขันธ  (2530)  การสอนอานเบื้องตน  กรุงเทพฯ  โอเดียนสโตร   
ประภาศรี   สีหอําไพ  (2524)  วิธีการสอนภาษไทยระดับมัธยมศึกษา  กรุงเทพฯ   
 โรงพิมพวัฒนาพานิช   
ประชุม  พลเมอืงดี  (2523)  การศึกษาเปรยีบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนความคงทนในการเรียนรู  
 และความพึงพอใจในการเรียนวิชาหองสมดุ  และการศกึษาคนควาอิสระในระด ั
 ประกาศนยีบตัรวิชาการศึกษาขั้นสูงโดยใชบทเรียนโปรแกรมและการสอนตามปรกติ  
 ปริญญานิพนธ  การศึกษามหาบัณฑิต  กรุงเทพฯ  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ   
 ประสานมิตร   
ประวิต  เอราวรรณ  (2542)  การวิจยัในชัน้เรียน  กรุงเทพฯ  บริษัท  ยแูพด     
เปลื้อง ณ  นคร  (2544)  ศิลปะแหงการอาน  พิมพคร้ังที่  3  กรุงเทพฯ  เยลโลการพิมพ   
พันธณีย  วหิคโต  (2545)  การวิจัยเพื่อปฏิรูปการเรียนการสอน  กรุงเทพฯ  ไทยวัฒนาพานิช  
“พบเทคนิคตรวจรูโรคสมองเสื่อม”   2546   หนังสือพิมพไทยรัฐ  (29  พฤศจิกายน  2546) : 7 
ไพเราะ   วุฒิเจริญกุล  (2540)  “การพัฒนาชุดฝกทักษะ  การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ   
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 5”  วิทยานิพนธ  การศึกษามหาบณัฑิต  มหาสารคาม  มหาวิทยาลัย 
 มหาสารคาม    
ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวนัออก  (2543)  การวจิัยพัฒนาชุดการอานครบวงจร   
 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   ม.ป.พ.  
มหาวยิาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาศึกษาศาสตร  (2545)  ประมวลสาระชุดวิชา 
 การวิจยัหลักสตูรและกระบวนการเรียนการสอน  หนวยที ่ 1-7    พิมพคร้ังที่  4  นนทบุรี  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
มานิต   บุญประเสริฐ  (2526)  “ยุทะวิธีการสอนอาน”  จันทรเกษม  17  (กันยายน – ตุลาคม )  
          2546 : 6  
มนตรี  อนันตรักษและสมนกึ  ภัททยิธนี  (2544)  เอกสารประกอบการเรียน  วิชา  504727   
 วิธีทางสถิติสําหรับการวิจยั  มหาสารคาม  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
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แมนมาศ   ชวลิต  (2528)  “การสรางสังคมนักอานและการใชสารนิเทศ”  ใน สรุปผล 
 การสัมนาระดบัชาติวาดวยการรณรงคเพื่อพัฒนาการอาน   กรุงเทพฯ  ปรเมษฐการพมิพ   
ยรรยง   มีสติ  (2525)  วิชาภาษาไทย  101  การใชภาษาไทย  เลย  ภาควชิาภาษาไทย  วิทยาลัยครูเลย   
เยาวดี  วิบูลยศรี  (2545)  การวัดผลและการสรางแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ  กรุงเทพ ฯ   
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
รัชนี   ศรีไพรวรรณ  (2527)  การสอนกลุมทักษะ  2  (ภาษาไทย)  กรุงเทพฯ   
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช   
ราชบัณฑิตยสถาน  (2525)  พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน  พ.ศ.  2525  กรุงเทพฯ   
 อักษรเจริญทัศน   
โรงเรียนบานเทนมีย  (2545)  วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและสาระการเรียนรู  ชวงชัน้ที่  2 
 สุรินทร  โรงเรียนบานเทนมยี   
ลวน  สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2528)  หลักการวจิัยทางการศึกษา  กรุงเทพฯ  ศึกษาพร   
--------.  (2538)  เทคนิควจิัยทางการศึกษา  กรุงเทพฯ  สุวริียสาสน   
--------.  (2539)  เทคนิคการวดัผลการเรียนรู  กรุงเทพฯ สุวีริยสาสน  
--------.  (2542)  การวดัดานจติตพิสัย  กรุงเทพฯ  สุวีริยสาสน   
ลัดดา  ภูศรีโสม  (2544)  การพัฒนาแผนการสอนและแบบฝกทักษะภาษาไทยแบบมุงประสบการณ 
 ภาษากจิกรรมขั้นตอนที่  5  เร่ือง  บานของผม  สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่  2   
 รายงานการศกึษาคนควาอิสระ การศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
วัฒนาพร  ระงบัทุกข  (2545)  เทคนิคและกจิกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญตามหลักสูต 
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.  2544  กรุงเทพฯ  พริกหวานกราฟฟค   
วัลลภ  กันทรพัย  (2534)  ขอคิดเบื้องตนในการสอนและการสอนที่เนนกระบวนการ  กรุงเทพฯ  
วรรณี   โสมประยูร  (2537)  การสอนภาษไทยระดับประถมศึกษา  กรุงเทพฯ   
 ไทยวัฒนาพานิช     
วีณา   วีสเพ็ญ  (2521)  การสอนภาษาไทยระดับมัธยมศกึษา  มหาสารคาม   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม   
วุฒิพงษ  วงษชู  (2543)  การพัฒนาแผนการสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต   
 เร่ือง  ส่ิงแวดลอมทางโรรมชาติ  ช้ันประถมศึกษาปที่  5  โดยวิธีการศกึษานอกโรงเรียน   
 รายงานการศกึษาคนควาอิสระ  การศึกษามหาบัณฑิต  มหาสารคาม  มหาวิทยาลัย  
          มหาสารคาม   
วัลยา  บุตรดี  (2531)  การกระตุนเพื่อใหบคุคลเกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน  กรุงเทพฯ   
 ม.ป.พ.      
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แววมยุรา   เหมือนนิล  (2541)  การอานจบัใจความ  สุวริียาสาสน   
ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2536)  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน  กรุงเทพฯ  ไทยวัฒนาพานชิ   
--------.  (2538)  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน  พิมพคร้ังที่  3  กรุงเทพฯ   
 ไทยวัฒนาพานิช   
ศิริลักษณ  กลํ่านาค  (2544)  การเปรียบเทยีบความเขาใจในการอานและความรับผิดชอบ 
 ในการเรยีนวชิาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอน 
 โดยใชชุดการสอนกับการสอนควบคูมือครู  วิทยาพนธ  การศึกษามหาบัณฑิต  กรุงเทพฯ   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   
สถาบันวิจัยและพัฒนา  มหาวิยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  (2543)  เอกสารชุดฝกอบรม  การเรียนรู 
 การทําวิจยัดวยตนเอง  พิมพคร้ังที่  3  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
สถาบันพัฒนาความกาวหนา  (2544)  ชุดการสอนแบบศูนยการเรยีน  นวัตกรรมนําครูสูอาจารย  3   
 ไดผลดี  กรุงเทพฯ  หจก.  วรานนท  เอนเตอรไพรซ   
สนิท  สัตโยภาส  (2545)  การพัฒนากระบวนการสอน  “สรางอนาคตรวมกัน”  สอนภาษาไทย 
 ยึดผู เรียนเปนสําคัญ  กรุงเทพฯ  ธารอักษร   
สมัย  สุทธิธรรม  (2537)  สารคดี  ชุด  เสนทางปราสาท  ปราสาทตาเมือนโตจ  ปราสาทตาเมือนธม   
 กรุงเทพฯ  โอเดียนสโตร  
--------.  (2537)  สารคดี  ชุด  เสนทางปราสาท  ปราสาทศีขรภูมิ  กรุงเทพฯ  โอเดียนสโตร   
--------.  (2542)  สารคดี  ชุด  ถ่ินทองของไทย : สุรินทร  กรุงเทพฯ  โอเดียนสโตร  
สายสุนี   สกุลแกว  (2534)  การพัฒนาชุดฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ  ของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่  6  วิทยานิพนธ  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  กรุงเทพฯ   
          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
สุคนธ  สินธพานน  และคณะ  (2545)  การจัดกระบวนการเรียนรู : เนนผูเรียนเปนสําคัญ   
 กรุงเทพ ฯ  อักษรเจริญทัศน   
สุจิตรา  หังสพฤกษ  (ม.ป.ป.)  เทคนิคการสรางขอสอบระดับประถมศึกษา  กรุงเทพฯ ม.ป.พ.  
 อัดสําเนา 
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย  (2545)  หลักและวิธีสอนอานภาษาไทย  พิมพคร้ังที่  7  กรุงเทพฯ   
 ไทยวัฒนาพานิช  
สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (ม.ป.ป.)  การผลิตนวัตกรรมการเรียนการสอนการสรางแบบฝก  ชัยนาท  
สุนันทา  สุนทรประเสริฐ  (ม.ป.ป.)  การผลิตเอกสารประกอบการเรียนการสอน  ชัยนาท  
สุภัทรา   อักษรานุเคราะห  (2532)  การสอนทักษะทางภาษาและวัฒนธรรม  กรุงเทพฯ   
 จุฬาลงการณมหาวิทยาลัย   
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สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ   อินทรัมพรรย  (2523)  วธีิสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา  
 กรุงเทพฯ  สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   
สุรวงษ  อําพันวงษ  “โรคอวนในวัยรุน”   (2546)  หนังสือพิมพเดลินวิส  30  พฤศจิกายน  2546 
สมนึก  ภัททยิธนี  (2542)  การวัดผลการศึกษา  กาฬสินธุ  ประสานการพิมพ   
--------.  (2544)  การวดัผลการศึกษา  พิมพคร้ังที่  3  กาฬสินธุ  ประสานการพิมพ   
สมบัติ   มหารส  (2523)  เอกสารการสอนภาษาไทยในโรงเรียนประถมศึกษา  มหาสารคาม  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม   
เสริมศรี   หอทิมาวรกุล  (2537)  “การพฒันาทักษะการอานระดับประถมศึกษา  (1)”   
 ในเอกสารการสอนชุดวิชาการสอนกลุมทักษะ  1  ภาษาไทย  หนวยที่ 1-8   
 หนา  348-401  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ (2534)  คูมืออบรมครูแนวการใชหลักสูตร 
 ประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)  และแนวการจดั 
 กิจกรรมการเรยีนการสอน  ช้ันประถมศึกษาปที่ 2  กรุงเทพฯ  โรงพิมพการศาสนา   
 --------.  (2536)  เอกสารการอบรมครูผูสอน  สังกัดคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ   
 ปงบประมาณ  2536  แนวการใชหลักสูตรประถมศึกษา  พุทธศักราช  2521  
 (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)  ช้ันประถมศกึษาปที่  3  กรุงเทพฯ  โรงพมิพคุรุสภา   
--------.  (2537)  เอกสารเสริมความรู  สําหรับครูการสอนภาษไทยแบบมุงประสบการณภาษาชัน้ 
 ประถมศึกษาปที่ 1-2  กรุงเทพฯ  โรงพิมพคุรุสภา   
--------.  (2543)  เอกสารเจาะลึก  การจัดกจิกรรมการเรียนรู  กรุงเทพฯ  คุรุสภาลาดพราว   
--------.  (2545)  เอกสารพัฒนาการนิเทศการศึกษา   ปงบประมาณ  2545  แนวการจดักิจกรรม 
 การอานจับใจความ  ระดับประถมศึกษา  กรุงเทพฯ  โรงพิมพการศาสนา   
สํานักงานการประถมศึกษาจงัหวัดสุรินทร  (2544)  การพัฒนาคุณภาพการศึกษาที่เนนผูเรียน 
 เปนสําคัญ  เลมที่  4  การวิจยัในชัน้เรียน  สุรินทร  รุงธนเกียรติออฟเซท   
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร  เขต  1  (2547)  “ผาไหมยกทองสุรินทร”  วารสารซเร็นสาร   
 3 ,11  (ธันวาคม  2546  - มกราคม   2547) : 20  สุรินทร  2547   
สําลี  รักสุทธี  (2543)  ทางกาวสูครูมืออาชีพ  กรุงเทพฯ  พัฒนาศึกษา                                                                            
สําลี  รักสุทธีและคณะ  (2544)    เทคนิควิธีการพัฒนาหลกัสูตรแบบบูรณาการ  กรุงเทพฯ   
 พัฒนาศึกษา  
-------.  (2544)  เทคนิควิธีการเรียนการสอน  และเขยีนแผนการสอน  โดยยดึผูเรียนเปนสําคัญ 
 กรุงเทพฯ  พฒันาศึกษา 
เสาวณี   คลองนอย  (2530)  เปรียบเทียบผลการฝกความเขาใจการอาน  ของนักเรียนชั้นประถม 
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 ศึกษาปที่ 4  ในจังหวัดชลบรีุ  โดยใชแบบฝกหัดกับการเขียนสรุปความ  ปริญญานิพนธ    
 การศึกษามหาบัณฑิต  กรุงเทพฯ   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   ประสานมิตร    
หวานใจ  บุญยก  (2545)  การพัฒนาแผนการสอนคํายากวิชาภาษาไทย  โดยการใชเกมและเพลง 
 ช้ันประถมศึกษาปที่  4  รายงานการศึกษาคนควาอิสระ  การศึกษามหาบัณฑิต  มหาสารคาม   
 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   
อดุลย   ภูปล้ืม  (2539)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเขียนสะกดคําสําหรับนักเรียนชั้นประถม 

 ศึกษาปที ่1  โดยใชแบบฝกที่จัดเปนกลุมคํา  และแบบฝกที่จัดคําคละคาํ”  วิทยานิพนธ  กา 

           ศึกษามหาบัณฑิต มหาสารคาม  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

อาภรณ  ใจเทีย่ง  (2546)  หลักการสอน(ฉบับปรับปรุง)  พิมพคร้ังที่  3   กรุงเทพฯ  โอเดียนสโตร   

อุไร  เที่ยงอยู  (2544)  วิจัยในช้ันเรียน : การพัฒนากระบวนการคิด กรุงเทพฯ   

 มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ  

เอมอร  สงวนดี  (2547)  “การพัฒนาแผนการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะการอานเชิงวเิคราะห   

 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  ช้ันมัธยมศึกษาปที ่ 1  การศึกษาคนควาอิสระ”   

 การศึกษามหาบัณฑิต  มหาสารคาม  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

Davidson,  Jame  Louise.  (1971)  “The  Relationship  Between  Teachers’  Question  and   

 Pupils’Reaaponses  During  a  Directed  Reading  Activity  and  a  Directed  Reading  

 Thinking  Activity, ”  Dissertation  Abstracts  International. 12  : 6273-A,  June,  1971. 

Reutzel, D. Rey  (1993)  “Effect  of  Fluency  Tranining  on  Second  Gradera  Reading  

 Comprehension,”   Journal  of  Educational  Research.  86(6) : 325:  (July-August, 

 1993) :  325.  

Lavelle, Theresa  Lynn.  (2002)  A  Bivariate  Analysis  of  First-Grade  Student  Literacy  

 Assessment. March,  2002. http://wwwlip.umi.com/dissertations/preview_page/3040665/1

 February  19,  2003. 
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ภาคผนวก  ก 
 

แผนการสอน 



แผนการสอนที่  1 
แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                             ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

              เร่ือง การอานจับใจความภาษาไทยขั้นพืน้ฐาน    คร้ังท่ี  1    เวลา  3  คาบ   (60  นาท)ี 
วันท่ี  1   เดือน      มีนาคม        พ.ศ  2546 

1. สาระสําคัญ 
การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นพื้นฐาน  เปนการอานที่นักเรยีนควรจะมีความรู

เกี่ยวกับหลักเกณฑในการอาน  เพื่อที่จะไดแสวงหาความรูเพิ่มเติมและหาความเพลดิเพลินในยาม
วางและมนีิสัยรักการอาน 

 
2. จุดประสงคปลายทาง 

2.1 จุดประสงคปลายทาง 
นักเรียนสามารถอานจับใจความขั้นพื้นฐานจากแบบฝกทักษะทีก่ําหนดใหได      และ

ปฏิบัติตนในการอานไดถูกตองและมีนิสัยรักการอาน 
2.2  จุดประสงคนาํทาง  

 2.2.1  นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่กําหนดใหในแบบฝกทักษะไดถูกตอง 
 2.2.2  นักเรียนเรียงลําดับเหตกุารณจากเรื่องที่กําหนดใหในแบบฝกทักษะไดถูกตอง 
 2.2.3  นักเรียนสามารถตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเร่ืองในแบบฝกทกัษะที่กําหนดใหได 
 2.2.4  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 

 
3 เนื้อหา 

การอานจับใจความภาษาไทยขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง  “กระตายเจาเลห” 
 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 สนทนากับนกัเรียนถึงวิธีการอานใจเพื่อจับใจความ  และหลักปฏิบัติตนในการอานจบั

ใจความที่ถูกตอง 
4.2 นักเรียนแบงกลุม  และศึกษาขั้นตอนการอาน  จากแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

ขั้นพื้นฐาน  เร่ือง  “กระตายเจาเลห”  เมื่อนักเรียนอานจบแลวชวยกนัสรุปใจความสําคัญของเรื่อง   
และใหฝกปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี ้
 4.2.1  นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  1   เพื่อสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 
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4.2.2  นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  2   เพื่อเรียงลําดับเหตกุารณของเรื่อง 
 4.2.3  นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  3   เพื่อตอบคําถามและขอคิดจากเนือ้เร่ือง 
 4.3  ครูและนกัเรียนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 

 
5.  สื่อและอุปกรณ 
 5.1  แบบฝกทกัษะการอานจบัใจความภาษาไทยขั้นพืน้ฐาน  เร่ือง กระตายเจาเลห 
 5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 

 
6.  วัดผลและประเมินผล 
 
จุดประสงคการเรยีนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนบอก 
ใจความสําคัญของ
เร่ืองที่กําหนดใหใน
แบบฝกทักษะได 
ถูกตอง 
2.  นักเรียนสามารถ
เรียงลําดับเหตกุารณ
จากเรื่องที่กําหนดให
ในแบบฝกทกัษะได
ถูกตอง 
3.  นักเรียนสามารถ
ตอบคําถามและขอคิด
จากเนื้อเร่ืองในแบบ
ฝกทักษะที่กําหนดให
ได 
4.  นักเรียนมีความพึง
พอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2 

 
 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 

 
 

-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

- แบบบันทึก 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
 
- แบบบันทึก 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
 
 
- แบบบันทึก 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีน 
ทําแบบฝกหัดได 
ถูกตองรอยละ   80    
ขึ้นไป 
 
-นักเรยีน 
ทําแบบฝกหัดได 
ถูกตองรอยละ 80  
ขึ้นไป 
 
-นักเรยีน 
ทําแบบฝกหัดได 
ถูกตอง รอยละ  80   
ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจระดบัมาก 
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7. บันทึกหลังการสอน 
 

7.1 ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………… 

7.2 ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

7.3 ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
        (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 

          อาจารย  2  ระดับ  7 
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แผนการสอนที่  2    
 แผนการสอนวิชาภาษาไทย                               ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
         เร่ือง การอานจับใจความภาษาไทยขัน้พื้นฐาน  คร้ังท่ี  2                 เวลา  3  คาบ   (60  นาท)ี 

วันท่ี   2   เดือน      มีนาคม        พ.ศ  2546 

3. สาระสําคัญ 
 

การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นพื้นฐาน  เปนการอานที่นักเรยีนควรจะมีความรู
เกี่ยวกับหลักเกณฑในการอาน  เพื่อที่จะไดแสวงหาความรูเพิ่มเติมและหาความเพลดิเพลินในยาม
วางและมนีิสัยรักการอาน 

 
2.  จุดประสงคปลายทาง 
  2.1  จุดประสงคปลายทาง 

นักเรียนสามารถอานจับใจความขั้นพื้นฐานจากแบบฝกทักษะทีก่ําหนดใหได      และ
ปฏิบัติตนในการอานไดถูกตองและรักการอาน 
      2.2  จุดประสงคนําทาง  
             2.2.1  นักเรียนบอกใจความสาํคัญของเรื่องที่กําหนดใหในแบบฝกทักษะไดถูกตอง 

 2.2.2   นักเรียนเรียงลําดับเหตุการณจากเรือ่งที่กําหนดใหในแบบฝกทกัษะไดถูกตอง 
 2.2.3  นักเรียนสามารถตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเรื่องในแบบฝกทักษะทีก่ําหนดใหได 

             2.2.4  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 
 

3.  เนื้อหา 
การอานจับใจความภาษาไทยขั้นพื้นฐาน 
เร่ือง  “โรคอวนในวัยรุน” 
 

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1 สนทนากับนกัเรียนถึงวิธีการอานใจเพื่อจับใจความ  และหลกัปฏิบัติตน 

ในการอานจับใจความที่ถูกตอง 
4.2 นักเรียนแบงกลุม  และศึกษาขั้นตอนการอานจากแบบฝกทักษะการอานจับใจความ 

จากแบบฝกทกัษะการอานจบัใจความขั้นพื้นฐาน  เร่ือง  “โรคอวนในวัยรุน”   
เมื่อนักเรียนอานจบแลวชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง   และใหฝกปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี ้
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 4.1.1  นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่   1    เพื่อสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 
     4.1.2   นักเรียนฝกปฏิบัตกิิจกรรมที่  2     เพื่อเรียงลําดบัเหตุการณของเรื่อง 

            4.1.3   นักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  3     เพื่อตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเร่ือง 
4.3 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 

 
5.  สื่อและอุปกรณ 
     5.1  แบบฝกทักษะการอานจับใจภาษาไทยขั้นพื้นฐานเรื่อง “โรคอวนในวัยรุน” 
 5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 

 
6.  วัดผลและประเมินผล 
 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนบอก
ใจความสําคัญของ
เร่ืองที่กําหนดใหใน
แบบฝกทักษะได
ถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถ
เรียงลําดับเหตกุารณ
จากเรื่องที่กําหนดให
ในแบบฝกทกัษะได
ถูกตอง 
3. นักเรียนสามารถ
ตอบคําถามและขอคิด
จากเนื้อเร่ืองในแบบ
ฝกทักษะที่กําหนดให
ได 
4.นักเรียนมีความพึง
พอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  1 
 
-   ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  2 
 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  3 
 
 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีน 
ทําแบบฝกหัดได 
ถูกตองรอยละ   80    
ขึ้นไป 
-นักเรยีน 
ทําแบบฝกหัดได 
ถูกตองรอยละ 80  
ขึ้นไป 
 
-นักเรยีน 
ทําแบบฝกหัดได 
ถูกตอง รอยละ  80   
 ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนมีความพึง
พอใจระดับมาก 

 



 79 

7. บันทึกหลังการสอน 
 
     7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
        (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 

          อาจารย  2  ระดับ  7 
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แผนการสอนที่  3 
         แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                            ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

              เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นแปลความ   คร้ังท่ี  1          เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 
วันท่ี    3   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

1.  สาระสําคัญ 
การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นแปลความ    เปนการอานจับใจความที่ผูอานตองจํา

เร่ืองใหได   แลวสามารถแปลความ  ตีความเปรียบเทียบ  คาดการณ  ตดัสินไดดวยเหตุผลของผูอาน 
 

2.  จุดประสงค 
2.1 จุดประสงคปลายทาง 

2.1.1  นักเรียนเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  และสามารถประมวล 
        เรื่องราวตาง ๆ  มาสรุปความโดยอาศัยเหตุผล 

 2.1.2  นักเรียนเปรียบเทียบ  คาดการณ  ตลอดจนมองเห็นความสัมพันธของ 
              เหตุการณตาง ๆ 

           2.2  จุดประสงคนําทาง  
     2.2.1  นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 

   2.2.2  นักเรยีนบอกหรือแสดงเหตุผลจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
     2.2.3  นักเรียนเปรียบเทยีบหรือคาดการณจากเรื่องทีอ่านไดถูกตอง 

                  2.2.4  นักเรียนบอกความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ  จากเนื้อเร่ืองได 
                  2.2.5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 

 
3.  เนื้อหา 
 การอานจับใจความภาษาไทยขั้นแปลความ 
  เร่ือง  “พบเทคนิคตรวจรูโรคสมองเสื่อม” 
 
4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.1  ใหนกัเรียนเลนเกมจับคู  โดยใหนักเรียนทําเปนวงกลมแลวรองเพลง  แลวครูส่ังใหจับ
กลุมหลาย ๆ รอบจนไดกลุมจํานวนที่ตองการ 

   4.2     สนทนากับนกัเรียนเกี่ยวกับเรื่องการอานเพื่อทบทวนการอานที่เรียนมาแลว  คือ การ
อานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นพื้นฐาน 
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4.3 สนทนากับนกัเรียนเกีย่วกับการอานขั้นแปลความ และนาํสนทนาเกีย่วกับเรื่องที่จะอาน
เพื่อเราความสนใจ 

4.4   ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใจ  เร่ือง  “พบเทคนิคตรวจรูโรคสมองเสื่อม” ที่ครูนํามา
ใหอานในแบบฝก   เมื่ออานจบแลวชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัติกิจกรรม 
ตอไปนี ้

4.4.1 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  1 เพื่อบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อาน 
4.4.2 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เพื่อบอกหรือแสดงเหตุผลจากเรื่องที่อาน 
4.4.3 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  3  เพื่อเปรียบเทียบหรือคาดการณ 

                                จากเรื่องที่อาน 
4.4.4 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  4  เพื่อบอกความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ   

                                จากเนื้อเรื่อง 
4.4.5 ใหนกัเรียนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียน 

4.5  ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 
 
5.   สื่อและอุปกรณ 

5.1  แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยขั้นแปลความ   
        เรื่อง  “พบเทคนิคตรวจรูโรคสมองเสื่อม” 
5.2 แบบฝกหัดทายแบบฝก 
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6. วัดผลและประเมินผล     
    
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนบอก
ใจความสําคัญของ
เร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 
2.  นักเรียนบอกหรือ
แสดงเหตุผลจากเรื่อง
ที่อานไดถูกตอง 
 3.  นักเรียน
เปรียบเทียบหรือ
คาดการณจากเรื่องที่
อาน 
ไดถูกตอง 
4.   นักเรียนบอก
ความสัมพันธของ
เหตุการณตาง ๆ  จาก
เนื้อเร่ืองได 
5.   นักเรียนมคีวาม 
พึงพอใจในการอาน 
ของนักเรียน 

- ตรวจผลงานการ
ทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1 

 
-  ตรวจผลงานการทํา
แบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2 
-  ตรวจผลงานการทํา
แบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 
 
-  ตรวจผลงานการทํา
แบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4 
 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจในระดบัมาก 
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7. บันทึกหลังการสอน 
 
  7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
        (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 

                                                                                                   อาจารย  2  ระดับ  7 
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แผนการสอนที่  4 

  แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                             ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
           เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นแปลความ    คร้ังท่ี  2         เวลา  3  คาบ   (60  นาท)ี 

วันท่ี    4   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

1.  สาระสําคัญ 
การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นแปลความ    เปนการอานจับใจความที่ผูอานตองจํา

เร่ืองใหได   แลวสามารถแปลความ  ตีความเปรียบเทียบ  คาดการณ  ตดัสินไดดวยเหตุผลของผูอาน 
 

2.  จุดประสงค 
2.2 จุดประสงคปลายทาง 

2.2.1  นักเรียนเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  และสามารถประมวล 
        เรื่องราวตาง ๆ  มาสรุปความโดยอาศัยเหตุผล 

                   2.2.2  นักเรียนเปรียบเทียบ  คาดการณ  ตลอดจนมองเห็นความสัมพันธของ 
         เหตุการณตาง ๆ 

           2.2    จุดประสงคนําทาง  
       2.2.1  นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 

     2.2.2  นักเรียนบอกหรือแสดงเหตุผลจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
       2.2.3  นักเรียนเปรียบเทยีบหรือคาดการณจากเรื่องทีอ่านไดถูกตอง 
       2.2.4  นักเรียนบอกความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ  จากเนื้อเร่ืองได 
       2.2.5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 

 
3.  เนื้อหา 
 การอานจับใจความภาษาไทยขั้นแปลความ 
 เร่ือง  “พระคุณแม” 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
      4.1   สนทนากบันักเรียนเกีย่วกับเรื่องการอานเพื่อทบทวนการอานที่เรียนมาแลว  คือ การ
อานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นพื้นฐาน 

  4.2    สนทนากับนักเรยีนเกี่ยวกับการอานขั้นแปลความ แลวเลาเกีย่วกับเนื้อเร่ืองบางตอน 
  4.3   ใหนกัเรยีนแตละกลุมอานในใจเรื่อง  “พระคุณแม”  ที่ครูนํามาใหอานในแบบฝก   เมื่อ

อานจบแลวชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี ้
 4.3.1  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  1 เพือ่บอกใจความสําคัญของเรื่องที่อาน 

 4.3.2  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  2  เพื่อบอกหรือแสดงเหตุผลจากเรื่องที่อาน 
 4.3.3  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  3  เพื่อเปรียบเทยีบหรือคาดการณ 

                                จากเรื่องที่อาน 
 4.3.4  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  4  เพื่อบอกความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ   
                                จากเนื้อเรื่อง 

 4.3.5  ใหนกัเรยีนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียน                       
 4.4  ครูและนกัเรียนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 
 
5.   สื่อและอุปกรณ 
  5.1  แบบฝกทกัษะการอานจบัใจความภาษาไทยขั้นแปลความ  เร่ือง  “พระคุณแม”    
 5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 
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6.  วัดผลและประเมินผล      
 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนบอก
ใจความสําคัญของ
เร่ืองที่อานไดถูกตอง 
2.  นักเรียนบอกหรือ
แสดงเหตุผลจากเรื่อง
ที่อานไดถูกตอง 
 3.  นักเรียน
เปรียบเทียบหรือ
คาดการณจากเรื่องที่
อาน 
ไดถูกตอง 
4.   นักเรียนบอก
ความสัมพันธของ
เหตุการณตาง ๆ  จาก
เนื้อเร่ืองได 
5.   นักเรียนมคีวาม 
พึงพอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงานการทํา
แบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1 
-  ตรวจผลงานการทํา
แบบฝกปฏบิัติ
กิจกรรมที่  2 
-  ตรวจผลงานการทํา
แบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 
 
-  ตรวจผลงานการทํา
แบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4 
 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึการ
ตรวจแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  1 
-  แบบบันทกึการ
ตรวจแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  2 
-  แบบบันทกึการ
ตรวจแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  3 
 
-  แบบบันทกึการ
ตรวจแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  4 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง  
รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 

7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

7.3 ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
        (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 

                                                                                                  อาจารย  2  ระดับ  7 
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แผนการสอนที่  5 

  แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                           ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขัน้วิเคราะห   คร้ังท่ี  1           เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 

วันท่ี    8   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

 
1.  สาระสําคัญ 

การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นวเิคราะห  เปนการอานที่ใชความสามารถทาง 
สติปญญาสูง   อาศัยการอานขั้นพื้นฐานและการอานขั้นแปลความและประสบการณของตนเองใน
การวิเคราะห  ตัดสินใจ  วินจิฉัยเรื่องราว  หรือขอความที่อาน 
 
2. จุดประสงค 

2.1  จุดประสงคปลายทาง 
2.1.1 นักเรียนสามารถอานและวิเคราะหขอความหรือเร่ืองราวที่อานไดอยางมีเหตุผล 
2.1.2 นักเรียนสามารถนําความรูเร่ืองการอานไปใชในการตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ 

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
2.2 จุดประสงคนําทาง 

2.2.1 นักเรียนสามารถใชความคิด  เหตุผลประกอบการตัดสินใจไดถูกตอง 
2.2.2 นักเรียนสามารถคิดอยางมีวจิารณญาณ  เพือ่ใหเกดิความเขาใจไดถูกตอง 
2.2.3 นักเรียนสามารถประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
2.2.4 นักเรียนสามารถวิพากษวิจารณเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
2.2.5 นักเรียนสามารถแยกขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
2.2.6 นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 
 

3. เนื้อหา 
  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นวเิคราะห 
เร่ือง  “เตือนภยัเสพยาอี  มีสิทธิรอนตาย ?” 
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4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.1  สนทนากบันักเรียนเพื่อทบทวนการอานที่เรียนมาแลว คือ 
-   การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นพืน้ฐาน 
-   การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นแปลความ 

4.2 นําสนทนาเรื่องการอานขั้นวเิคราะห  จากใบความรูเร่ืองการอานขั้นวเิคราะห   
       (ทายแผนการสอน) 

 4.3   ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใจเรื่อง  “เตือนภยัเสพยาอี  มีสิทธิรอนตาย ?”  ที่ครูนํามาให
อานในแบบฝก   เมื่ออานจบแลวชวยกนัสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัตกิิจกรรม 
ดังตอไปนี ้

4.3.1 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  1 เพื่อใชความคิด  และเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจไดถูกตอง 

4.3.2 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เพื่อคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิดความ
เขาใจอยางถูกตอง 

4.3.3 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  3  เพื่อประเมินคาตวัละคร  หรือเหตุการณใน
เร่ืองที่อาน 

4.3.4 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  4  เพื่อวิพากษวจิารณ  และแยกแยะขอเท็จจริง
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 

4.3.5 ใหนกัเรียนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียน           
          4.4  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 

 
5.   สื่อและอุปกรณ 

5.1 แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นวเิคราะห  เร่ือง  “เตือนภยัเสพยาอี   
มีสิทธิรอนตาย ?” 

5.2 แบบฝกหัดทายแบบฝก 
5.3 ใบความรูเร่ืองการอานขั้นวเิคราะห 
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6.  วัดผลและประเมินผล        
 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 

1.  นักเรียนสามารถใช
ความคิด  เหตุ
ประกอบการตดัสินใจ
ไดถูกตอง 
2. นักเรียนสามารถ 
คิดอยางมีวจิารณญาณ  
เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ไดถูกตอง 
3.  นักเรียนสามารถ
ประเมินคาตัวละคร  
หรือเหตุการณในเรื่อง
ที่อานไดถูกตอง 
4.  นักเรียนสามารถ
วิพากษวจิารณเร่ืองที่
อานไดถูกตอง 
5.  นักเรียนสามารถ
แยกขอเทจ็จรงิเกี่ยวกับ
เร่ืองที่อานไดถูกตอง  
6.  นักเรียนมีความ 
พึงพอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2  
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  5 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  5 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
-นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 
 7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
                                                                      (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 

                                                                       อาจารย  2  ระดับ  7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 92 

 
 

ใบความรูเรือ่งการอานขัน้วิเคราะห 
 
ความหมายของการอานขั้นวเิคราะห 
 
 การอานขั้นวเิคราะห  เปนการอานอยางพนิิจพิจารณา  ไตรตรองดวยเหตุผล  เพื่อแยกแยะ
เนื้อหาออกเปนสวน ๆ วาเนือ้ความที่อานนั้น  สวนใดเปนขอเท็จจริง  สวนใดเปนขอคิดเห็น   
สวนใดเปนสาระ  หรือไมเปนสาระ  สวนใดควรเชื่อถือ  หรือไมควรเชือ่ถือ สวนใดด ี    
สวนใดบกพรอง 
 หลักการอานขั้นวิเคราะห  
  หลักการอานขัน้วิเคราะห  มหีลักการปฏิบัติ  ดังนี ้

1. แยกแยะสวนที่เปนสาระสําคัญและสวนขยายความ  การเขียนหนังสือ
ของผูเขียน  จะเขียนใน  2  สวนคือ  สวนที่เปนสาระสําคัญ  และสวน
ขยายความ  ซ่ึงอาจจะเปนการอธิบาย  หรือยกตวัอยางประกอบ   
การอานอยางวิเคราะหนั้นผูอานจะตองคนหาสวนที่เปนสาระสําคัญ 
ที่ผูเขียนตองการนําเสนอ  เพือ่จะไดเขาใจจดุประสงคที่แทจริง 
ของผูเขียน 

2. แยกแยะสวนที่เปนขอเท็จจริงออกจากขอคิดเห็น  ในงานเขียนตาง ๆ  
นอกจากผูเขยีนจะเสนอขอมูลสวนที่เปนขอเท็จจริงแลว  บางครั้ง 
ผูเขียนอาจสอดแทรกขอคิดเห็นเพื่อแสดงมุมมอง  และทัศนสวนตวั
อันจะทําใหงานเขียนนาสนใจและนาอานยิง่ขึ้น  แตในขอคิดเห็น 
นั้น  ๆ  อาจแฝงไวดวยคานิยมสวนตัว  ความเชื่อ  หรืออคติตาง ๆ  
ของผูเขียน  ซ่ึงผูอานจะตองพิจารณาวาความคิดเห็นของผูเขียนตั้งอยู
บนเหตุผลที่ถูกตองหรือไม   ควรเห็นดวยกับผูเขียนหรือไม 
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แผนการสอนที่  6 
  แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                           ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขัน้วิเคราะห   คร้ังท่ี  2            เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 
วันท่ี    9   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

1.  สาระสําคัญ 
การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นวเิคราะห  เปนการอานที่ใชความสามารถทาง

สติปญญาสูง   อาศัยการอานขั้นพื้นฐานและการอานขั้นแปลความและประสบการณของตนเอง 
ในการวิเคราะห  ตัดสินใจ  วินิจฉยัเร่ืองราว  หรือขอความที่อาน 

 
2. จุดประสงค 

2.1  จุดประสงคปลายทาง 
2.2.7 นักเรียนสามารถอานและวิเคราะหขอความหรือเร่ืองราวที่อานไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
2.2.8 นักเรียนสามารถนําความรูเร่ืองการอานไปใชในการตัดสินใจในเรื่องราวตาง ๆ 

ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
2.3 จุดประสงคนําทาง 

2.3.1 นักเรียนสามารถใชความคิด  เหตุผลประกอบการตัดสินใจไดถูกตอง 
2.3.2 นักเรียนสามารถคิดอยางมีวจิารณญาณ  เพือ่ใหเกดิความเขาใจไดถูกตอง 
2.3.3 นักเรียนสามารถประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
2.3.4 นักเรียนสามารถวิพากษวิจารณเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
2.3.5 นักเรียนสามารถแยกขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
2.5.6  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 
 

3.  เนื้อหา 
   การอานจับใจความภาษาไทยขั้นวเิคราะห 
 เร่ือง  “วิสาขบูชา” 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4.1  สนทนากบันักเรียนเพื่อทบทวนการอานที่เรียนมาแลว คือ  การอานภาษาไทยเพือ่จับใจ  

ความขั้นวเิคราะห   
 4.2  นักเรียนเลนเกม  “เพื่อนฉันอยูไหน”  (ทายแผนการสอน) 
 4.3  ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใจ  เร่ือง  “วิสาขบูชา”  ที่ครูนํามาใหอานในแบบฝก   
 เมื่ออานจบแลวใหชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัตกิิจกรรมดังตอไปนี ้

4.3.1  ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  1 เพื่อใชความคิด  และเหตุผลประกอบ 
การตัดสินใจไดถูกตอง 

4.3.2 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เพื่อคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิด 
ความเขาใจอยางถูกตอง 

4.3.3 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  3  เพื่อประเมินคาตวัละคร  หรือเหตุการณใน
เร่ืองที่อาน 

4.3.4 ใหนกัเรียนฝกปฏิบัตกิิจกรรมที่  4  เพื่อวิพากษวจิารณ  และแยกแยะขอเท็จจริง
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 

4.3.5 ใหนกัเรียนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียนและ 
มีนิสัยรักการอาน 

  4.4  ครูและนกัเรียนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 
 
5.  สื่อและอุปกรณ 
 5.1  แบบฝกทกัษะการอานจบัใจความภาษาไทยขั้นวิเคราะห  เร่ือง  “วิสาขบูชา”   
 5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 
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6.  วัดผลและประเมินผล    
     
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนสามารถ
ใชความคิด  เหตุผล
ประกอบการตดัสินใจ
ไดถูกตอง 
2.  สามารถคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ  เพื่อให
เกิดความเขาใจได
ถูกตอง 
3.  นักเรียนสามารถ 
ประเมินคาตัวละคร  
หรือเหตุการณในเรื่อง
ที่อานไดถูกตอง 
4.  นักเรียนสามารถ
วิพากษวจิารณเร่ือง 
ที่อานได ถูกตอง 
5.  นักเรียนสามารถ
แยกขอเทจ็จรงิ 
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 
ไดถูกตอง 
6.  นักเรียนมีความ 
พึงพอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  1 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  5 
 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
-  แบบบันทกึการ
ตรวจแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  5 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
 
- นักเรียนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 
     7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

     7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

    7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………

.. 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
                                                                                     (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 

     อาจารย  2  ระดับ  7 
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เกม “เพื่อนฉนัอยูไหน” 

 
จุดมุงหมาย 

1. เพื่อสรางความคุนเคยในระหวางผูเรียน 
2. เพื่อสรางความสนุกสนาน 

 
ขนาดของกลุม 
 ไมจํากัดจํานวน 
 
เวลาที่ใช 
 5  นาที 
 
วัสดุอุปกรณ 
 ฉลากที่เขียนขอความเปนสิ่งของในกลุมเดยีวกัน เชน 
  กลุมที่  1  กุหลาบ  มะลิ  กระดังงา  ซอนกลิ่น  บานชื่น 
  กลุมที่  2  ทองหยิบ  ฝอยทอง  วุน  ลอดชอง  ขนมชั้น 
  กลุมที่  3  ทุเรียน  นอยหนา  มังคุด  องุน  ลําไย 
  กลุมที่  4  ยางลบ  ไมบรรทัด  ดินสอ  ปากกา  กบเหลา 
  กลุมที่  5  พริก  หอม  กระเทียม  กะเพรา  โหระพา 
 
วิธีเลน 
 ครูอธิบายวาใหผูเลนทุกคนจับฉลากคนละ  1  ใบ  จากนั้นใหทุกคนเปดฉลากดูพรอม ๆ กัน 
เมื่อรูวาตนเองเปนอะไร  ใหรีบไปหาเพื่อนที่อยูในกลุมเดยีวกันใหครบทั้งกลุม  กลุมที่หาพรรคพวก
ไดไมครบหรอืหลงกลุมเปนกลุมที่แพใหทั้งกลุมแสดงการละเลนอะไรสักอยางหนึง่ตามแตเพื่อน ๆ 
กลุมอ่ืนจะขอรอง 
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แผนการสอนที่  7 

          แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                       ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
 เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นวิเคราะห   คร้ังท่ี  3            เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 

วันท่ี    10   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

 
1.  สาระสําคัญ 

การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นวเิคราะห  เปนการอานที่ใชความสามารถทาง
สติปญญาสูง   อาศัยการอานขั้นพื้นฐานและการอานขั้นแปลความและประสบการณของตนเองใน
การวิเคราะห  ตัดสินใจ  วินจิฉัยเรื่องราว  หรือขอความที่อาน 
 
2. จุดประสงค 

2.1  จุดประสงคปลายทาง 
    2.1.1  นักเรยีนสามารถประเมินไดวา  ผูเขียนมีวัตถุประสงค ในการเขียน 
       อยางไร  มเีหตุผลอยางไร            

 2.2.2  นักเรียนสามารถตัดสินคุณคา  ความถูกตองวามี  หรือไมอยางไร 
          2.2  จุดประสงคนําทาง 
                 2.2.1  นักเรียนสามารถใชความคิด  เหตุผลประกอบการตดัสินใจไดถูกตอง 
                 2.2.2  นักเรียนสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
                 2.2.3  นักเรียนสามารถประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
                 2.2.4  นักเรียนสามารถวิพากษวจิารณเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
                 2.2.5  นักเรียนสามารถแยกขอเท็จจริงเกีย่วกบัเรื่องที่อานไดถูกตอง 
                 2.2.6  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 
 
3.  เนื้อหา 

  การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นวิเคราะห 
  เร่ือง  “6  เพลงสําคัญของแผนดิน” 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.1 สนทนากับนกัเรียนเพื่อทบทวนการอานทีเ่รียนมาแลว คอื  การอานภาษาไทยเพื่อ 
จับใจความขั้นวิเคราะห   

4.2 นักเรียนแบงกลุม  ๆ  ละ  4-5  คน  ครูนําสนทนาเนื้อเร่ืองบางตอนในแบบฝกทักษะ   
4.3 ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใจ  เร่ือง  “6  เพลงสําคัญของแผนดิน” ที่ครูนํามาใหอาน 

ในแบบฝก   เมื่ออานจบแลวชวยกนัสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 
              4.3.1  ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  1 เพื่อใชความคิด  และเหตุผลประกอบ 
การตัดสินใจไดถูกตอง 
 4.3.2  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  2  เพื่อคิดอยางมวีจิารณญาณ  เพือ่ใหเกดิ 
ความเขาใจอยางถูกตอง 
 4.3.3  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  3  เพื่อประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่อง 
ที่อาน 
 4.3.4  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  4  เพื่อวิพากษวิจารณ  และแยกแยะขอเท็จจริง
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 
 4.3.5  ใหนกัเรยีนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียนและ 
มีนิสัยรักการอาน 

4.4 นักเรียนชวยกนัสรุปเรื่องที่อาน 
 

5.   สื่อและอุปกรณ 
5.1 แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นวิเคราะห   
       เร่ือง  “6  เพลงสําคัญของแผนดิน”   

 5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 
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6.  วัดผลและประเมินผล        
 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนสามารถ
ใชความคิด  เหตุผล
ประกอบการตดัสินใจ
ไดถูกตอง 
2.  สามารถคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ  เพื่อให
เกิดความเขาใจได 
ถูกตอง 
3.  นักเรียนสามารถ
ประเมินคาตัวละคร  
หรือเหตุการณในเรื่อง
ที่อานไดถูกตอง 
4.  นักเรียนสามารถ
วิพากษวจิารณเร่ืองที่
อานไดถูกตอง 
5.  นักเรียนสามารถ
แยกขอเทจ็จรงิ 
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 
ไดถูกตอง 
6.  นักเรียนมีความ 
พึงพอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  5 
 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  5 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหดัไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 
 7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

7.2 ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………… 

7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 

                                                                                                            (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 
                                                                                                     อาจารย  2  ระดับ  7 
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แผนการสอนที่  8 

        แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                        ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขัน้วิเคราะห  คร้ังท่ี  4            เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 

วันท่ี    11   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

 
1.  สาระสําคัญ 

การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นวเิคราะห  เปนการอานที่ใชความสามารถทาง
สติปญญาสูง   อาศัยการอานขั้นพื้นฐานและการอานขั้นแปลความและประสบการณของตนเองใน
การวิเคราะห  ตัดสินใจ  วินจิฉัยเรื่องราว  หรือขอความที่อาน 
 
2.  จุดประสงค 
     2.1  จุดประสงคนําทาง 
 2.1.1  นักเรียนสามารถประเมินไดวา  ผูเขียนมีวตัถุประสงค ในการเขยีน 

      อยางไร  มีเหตุผลอยางไร            
 2.1.2  นักเรียนสามารถตัดสินคุณคา  ความถูกตองวามี  หรือไมอยางไร                                        
 2.2  จุดประสงคนําทาง 
  2.2.1  นักเรียนสามารถใชความคิด  เหตุผลประกอบการตดัสินใจไดถูกตอง 
  2.2.2  นักเรียนสามารถคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
 2.2.3  นักเรียนสามารถประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 2.2.4  นักเรียนสามารถวิพากษวิจารณเร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 2.2.5  นักเรียนสามารถแยกขอเท็จจริงเกีย่วกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
  2.2.6  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 
3.  เนื้อหา 

  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นวเิคราะห 
  เร่ือง  “ผาไหมยกทองสุรินทร” 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
  4.1  สนทนากบันักเรียนเพื่อทบทวนการอานที่เรียนมาแลว คือ การอานจับใจความขัน้วิเคราะห  
 4.2  ครูสนทนากับนักเรยีนเกี่ยวอาชีพตาง ๆ  จากหนังสือพิมพฉบับตาง ๆ   เกี่ยวกับลักษณะ 
ของงานในอาชีพ  รายได   ปญหาในการประกอบอาชพี   คนวางงาน   ฯลฯ   แลวสรุปประโยชน
จากการอานหนังสือพิมพ  และมีนิสัยรักการอาน 
  4.3  ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใจ    เร่ือง  “ผาไหมยกทองสุรินทร”  ที่ครูนํามาใหอาน 
ในแบบฝก   เมื่ออานจบแลวชวยกนัสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 
 4.4  ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  1 เพื่อใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสนิใจได 
ถูกตอง 
 4.5  ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  2  เพือ่คิดอยางมีวจิารณญาณ  เพือ่ใหเกดิความเขาใจ 
อยางถูกตอง 
 4.6  ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  3  เพือ่ประเมินคาตวัละคร  หรือเหตุการณในเรือ่งที่อาน 
 4.7  ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมที่  4  เพือ่วิพากษวจิารณ  และแยกแยะขอเท็จจริงเกีย่วกับ 
เร่ืองที่อานใหนักเรียนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียน 
 4.8  ครูและนกัเรียนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน   
 
5.  สื่อและอุปกรณ 
 5.1  แบบฝกทกัษะการอานจบัใจความภาษาไทยขั้นวิเคราะห  เร่ือง  “ผาไหมยกทองสุรินทร”  
  5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 
  5.3  หนังสือพมิพมติชน  ไทยรัฐ  เดลินวิส  ฯลฯ 
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6.  วัดผลและประเมินผล 
        
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนสามารถ
ใชความคิด  เหตุผล
ประกอบการตดัสินใจ
ไดถูกตอง 
2.  สามารถคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ  เพื่อให
เกิดความเขาใจได
ถูกตอง 
3.  นักเรียนสามารถ
ประเมินคาตัวละคร  
หรือเหตุการณในเรื่อง
ที่อานไดถูกตอง 
4.  นักเรียนสามารถ
วิพากษวจิารณเร่ืองที่
อานไดถูกตอง 
5.  นักเรียนสามารถ
แยกขอเทจ็จรงิ 
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่านได
ถูกตอง 
6.   นักเรียนมคีวาม
พึงพอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  1 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  2 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  3 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  4 
-  ตรวจผลงานการ 
ทําแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  5 
 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  5 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนมีความพึง
พอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 
     7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

 7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 

 7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
                                                                                   (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 

                                                                                     อาจารย  2  ระดับ  7 
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แผนการสอนที่  9 

        แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                     ชั้นประถมศกึษาปท่ี  5 
             เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค  คร้ังท่ี  1          เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 

วันท่ี    12   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

1. สาระสําคัญ 
การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นสรางสรรค  เปนการอานที่ผูอานสามารถแสดงความ

คิดเห็นทีไ่ดจากการอานเนื้อเร่ืองใหเขากับเหตุการณและสามารถขยายความคิดของตนเองให
กวางไกล  หรือสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นจากเรื่องที่อาน 

 
2. จุดประสงค 

2.1 จุดประสงคปลายทาง 
2.1.1 นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นใหเขากับเหตกุารณและขยายความคิดตน

ใหกวางไกล 
2.1.2 นักเรียนสามารถแกปญหาจากเรื่องที่อานหรือหาแนวทางใหม  ๆ  ไดเปน

อยางด ี
2.2 จุดประสงคนําทาง 

2.2.1 นักเรียนสามารถเลาเรื่องที่อานไดถูกตอง 
2.2.2 นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกบัเรื่องที่อาน 
2.2.3 นักเรียนสามารถบอกวิธีแกปญหาจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
2.3.4     นักเรยีนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 

  2.3.5     นักเรยีนมีความพึงพอใจในการอาน 
 

3.  เนื้อหา 
  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค 
เร่ือง  “รองเทาผลิตไฟฟา” 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.1   สนทนากับนกัเรียนการอานจับใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค 
4.2   ครูสนทนากับนกัเรียนเกี่ยวกับการอานขั้นสรางสรรค  และเลาเรื่องบางตอนในแบบฝก 

       4.3    ใหนักเรียนแตละกลุมอานในใจ  เร่ือง  “รองเทาผลิตไฟฟา” ที่ครูนํามาใหอานในแบบฝก   
เมื่ออานจบแลวชวยกนัสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 

4.3.1  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  1   เพื่อเลาเรื่องที่กําหนดให 
4.3.2  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  2  เพื่อแสดงความคิดเห็นเรื่องที่อาน 
4.3.3  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  3  เพื่อบอกวิธีแกปญหาหรือหาแนวทางใหม    

              จากเรื่องที่อาน 
4.3.4  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  4  เพื่อตอบคําถามเรื่องที่อาน 
4.3.5  ใหนกัเรยีนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียน 

   4.4   ครูและนักเรียนชวยกนัสรุปเรื่องที่อาน 
 
5.   สื่อและอุปกรณ 

5.1  แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค  เร่ือง  “รองเทาผลิตไฟฟา” 
 5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 
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6.  วัดผลและประเมินผล    
     
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนสามารถ
เลาเรื่องที่อานได 
ถูกตอง 
2.  นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่านได 
3.  นักเรียนสามารถ
บอกวิธีแกปญหา 
จากเรื่องที่อาน 
ไดถูกตอง 
4.  นักเรียนสามารถ
เขาใจเรื่องที่อาน 
และตอบคําถาม 
ไดถูกตอง 
5.  นักเรียนมีความพึง
พอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4 
 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
-  แบบบันทกึการ
ตรวจแบบฝกปฏิบัติ 
กิจกรรมที่  3 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง  
รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
- นักเรยีนมีความพึง
พอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 
 7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

 7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 

 7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 

 
ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 

                                                                                                       (นางสุภนา   เอีย่มสะอาด) 
                                                                                          อาจารย   2  ระดับ  7 
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แผนการสอนที่  10 

        แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                            ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขัน้สรางสรรค   คร้ังท่ี  2         เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 

วันท่ี    15   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

1.  สาระสําคัญ 
การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นสรางสรรค  เปนการอานที่ผูอานสามารถแสดงความ

คิดเห็นทีไ่ดจากการอานเนื้อเร่ืองใหเขากับเหตุการณและสามารถขยายความคิดของตนเองให
กวางไกล  หรือสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นจากเรื่องที่อาน 

 
2.  จุดประสงค 

2.1  จุดประสงคปลายทาง 
2.1.1  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเหน็ใหเขากับเหตุการณและขยายความคิดตนให 
           กวางไกล 

 2.1.2  นักเรียนสามารถแกปญหาจากเรื่องที่อานหรือหาแนวทางใหม  ๆ  ไดเปนอยางดี 
 2.2  จุดประสงคนําทาง 
 2.2.1  นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 2.2.2  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 

       2.2.3  นักเรียนสามารถบอกวิธีแกปญหาจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 2.2.4  นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 
 2.2.5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 

 
3. เนื้อหา 

  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค 
เร่ือง  “แพนดา….จากจีนสูไทย” 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

4.1  ใหนกัเรียนเลนเกมครอบครัวสัตว (ทายแผนการสอน) 
4.2 สนทนากับนกัเรียนเพื่อทบทวนการอานทีเ่รียนมาแลว คอื  การอานจับใจความภาษาไทย 
       ขั้นสรางสรรค 

       4.3  ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใจ  เร่ือง  “แพนดา….จากจีนสูไทย”  ที่ครูนํามาใหอาน 
ในแบบฝก   เมื่ออานจบแลวชวยกนัสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้ 
  4.3.1 ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  1   เพื่อบอกใจความสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 

4.3.2  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  2  เพื่อแสดงความคิดเห็นเรื่องที่อาน 
4.3.3  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  3  เพื่อบอกวิธีแกปญหาหรือหาแนวทางใหม    

      จากเรื่องทีอ่าน 
4.3.4  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  4  เพื่อตอบคําถามเรื่องที่อาน 
4.3.5  ใหนกัเรียนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียน              

        4.4   ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 
 
5.   สื่อและอุปกรณ 

5.1   แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค    
         เร่ือง  “แพนดา….จากจนีสูไทย” 
5.2  แบบฝกหัดทายแบบฝก 
5.3  เกมครอบครัวสัตว 
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6.  วัดผลและประเมินผล        
 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนสามารถ
สรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อาน 
ไดถูกตอง 
2.  นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่านได 
3.  นักเรียนสามารถ
บอกวิธีแกปญหาจาก
เร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 4.  นักเรียนสามารถ
เขาใจเรื่องที่อานและ
ตอบคําถามไดถูกตอง 
5.  นักเรียนมีความ 
พึงพอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80  ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
- นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 
 7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

 7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 

 7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
                                                                                                       (นางสุภนา   เอีย่มสะอาด) 

                                                                                            อาจารย  2  ระดับ  7 
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เกม “ครอบครัวสัตว” 

 
วัตถุประสงค 

1. ใชจัดแบงกลุมผูเรียน 
2. ฝกทักษะการใชภาษาคําพดูหรือภาษาทาทาง 
3. พัฒนาทักษะในการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 

 
อุปกรณ 
 1.  บัตรภาพสัตว  เชน เปด  5  ตัว   สุนัข  5  ตัว  ไก   5  ตัว  หมู  5  ตัว  กา  5  ตัว   
เปด  5  ตัว   เทาจํานวนสมาชิกและชื่อสัตวแตละกลุม  จาํนวนเทา ๆ กนั 
 
ระยะเวลา 
 3 – 5  นาที 
 
วิธีดําเนนิกิจกรรม 

1. แจกฉลากใหผูเขารวมกิจกรรมตามอุปกรณในขอที่  1  คนละ  1  ช้ิน  และชี้แจงกติกา 
2.    ใหหาสมาชิกที่อยูครอบครัวเดียวกนัหรือหมูพวกเดยีวกัน  โดยใชเสียงสัตวหรือภาษา

ทาทาง  (อยางใดอยางหนึ่ง) 
3.    ครอบครัวหรือหมูสัตวทีเ่สร็จกอนหรือครบกอนจะเปนทีมชนะ 

 
หมายเหตุ   การประยุกตกิจกรรม 

1.    ในการอุนเครื่องกอนใชกิจกรรมนี้  อาจจะแจกกระดาษคนละ  1  แผน  ใหเขยีนชือ่หมู
สัตวตามที่ระบุ  5  ช่ือ  (เพื่อจะแบง  5  กลุม แลวปดเปนความลับอยาบอกใคร) 

2. เมื่อไดสัญญาณใหผูที่ทําทางอยางเดยีวกันมารวมกันไว  โดยหามสงเสยีงวิธีนีจ้ะได 
สมาชิกในกลุมไมเทากัน 
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แผนการสอนที่  11 

      แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                            ชัน้ประถมศึกษาปท่ี  5 
  เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขัน้สรางสรรค   คร้ังท่ี  3         เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 

วันท่ี    16   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

1.  สาระสําคัญ 
การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นสรางสรรค  เปนการอานที่ผูอานสามารถแสดงความ

คิดเห็นทีไ่ดจากการอานเนื้อเร่ืองใหเขากับเหตุการณและสามารถขยายความคิดของตนเองให
กวางไกล  หรือสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นจากเรื่องที่อาน 

 
2.  จุดประสงค 
     2.1  จุดประสงคปลายทาง 
 2.1.1  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเหน็ใหเขากับเหตุการณและขยายความคิดตน 
ใหกวางไกล 

2.1.2   นักเรียนสามารถแกปญหาจากเรื่องที่อานหรือหาแนวทางใหม  ๆ  ไดเปนอยางดี 
 2.2  จุดประสงคนําทาง 
 2.2.1  นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
  2.2.2  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 
  2.2.3  นักเรียนสามารถบอกวิธีแกปญหาจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
  2.2.4  นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 
  2.2.5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 

 
3.  เนื้อหา 

  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค 
เร่ือง ทําหลู  “วัดพระแกว” 
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4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 

  4.1  สนทนากับนักเรยีนเพือ่ทบทวนการอานที่เรียนมาแลว คือ  การอานจับใจความ 
         ขั้นสรางสรรค 

        4.2  นักเรียนแบงกลุม   ครูเลาเรื่องในแบบฝกใหนักเรียนฟงบางตอนเพื่อเราความสนใจ 
        4.3  ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใจ  เร่ือง ทําหลู  “วัดพระแกว”   ที่ครูนํามาใหอานในแบบฝก   
เมื่ออานจบแลว  ชวยกนัสรุปใจความสําคญัของเรื่อง  และฝกปฏิบัติกจิกรรมดังตอไปนี้ 
  4.3.1  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  1   เพื่อบอกใจความสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 

4.3.2  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  2  เพื่อแสดงความคิดเห็นเรื่องที่อาน 
4.3.3  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  3  เพื่อบอกวิธีแกปญหาหรือหาแนวทางใหม    

      จากเรื่องทีอ่าน 
 4.3.4  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  4  เพื่อตอบคําถามเรื่องที่อาน 
 4.3.5  ใหนกัเรยีนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียน                       
        4.4   ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 
 
5.   สื่อและอุปกรณ 

5.1  แบบฝกทกัษะการอานจบัใจความภาษาไทย   เร่ือง ทาํหลู  “วัดพระแกว” 
5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 
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6.  วัดผลและประเมินผล  
     
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนสามารถ
สรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อาน 
ไดถูกตอง 
2.  นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่านได 
3.  นักเรียนสามารถ
บอกวิธีแกปญหา 
จากเรื่องที่อาน 
ไดถูกตอง 
4.  นักเรียนสามารถ
เขาใจเรื่องที่อาน 
และตอบคําถาม 
ไดถูกตอง 
5.  นักเรียนมีความ 
พึงพอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3 
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4 
 
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
 
- นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 
 7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

 7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………… 

7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
                                                                                                       (นางสุภนา   เอีย่มสะอาด) 

                อาจารย   2  ระดับ 7 
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แผนการสอนที่  12 

 แผนการสอนวิชาภาษาไทย                                                             ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
เร่ือง  การอานจับใจความภาษาไทยขัน้สรางสรรค  คร้ังท่ี  4           เวลา  3  คาบ   (60  นาที) 

วันท่ี    17   เดือน       มีนาคม            พ.ศ  2547 

1.  สาระสําคัญ 
การอานภาษาไทยเพื่อจับใจความขั้นสรางสรรค  เปนการอานที่ผูอานสามารถแสดงความ

คิดเห็นทีไ่ดจากการอานเนื้อเร่ืองใหเขากับเหตุการณและสามารถขยายความคิดของตนเองให 
กวางไกล  หรือสามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นจากเรื่องที่อาน 

 
2.  จุดประสงค 
 2.1  จุดประสงคปลายทาง 
 2.1.1  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเหน็ใหเขากับเหตุการณและขยายความคิดตนให 
กวางไกล 
 2.1.2  นักเรียนสามารถแกปญหาจากเรื่องที่อานหรือหาแนวทางใหม  ๆ  ไดเปนอยางดี 
 2.2  จุดประสงคนาํทาง 
 2.2 1  นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
  2.2.2  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกับเรื่องทีอ่าน 
  2.2.3  นักเรียนสามารถบอกวิธีแกปญหาจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 2.2.4  นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 
 2.2 5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการอาน 

 
3.  เนื้อหา 

  การอานจับใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค  “คํากลอน” 
  

4.  กิจกรรมการเรียนการสอน 
4.1    สนทนากับนักเรยีนเพือ่ทบทวนการอานที่เรียนมาแลว คือ  การอานจับใจความภาษาไทย 
         ขั้นสรางสรรค 

       4.2  สนทนากับนกัเรียนถึงเรื่องการอานคําประพันธประเภทตาง  ๆ  และการแปลความหมาย 
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       4.3  ใหนกัเรียนแตละกลุมอานในใจคาํประพันธประเภท  “คํากลอน”  ที่ครูนํามาใหอานใน
แบบฝก   เมื่ออานจบแลวชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง  และฝกปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี ้
  4.3.1  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  1   เพื่อบอกใจความสําคัญของเรื่องไดถูกตอง 
 4.3.2  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  2  เพื่อแสดงความคิดเห็นเรื่องที่อาน 
 4.3.3  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  3  เพื่อบอกวิธีแกปญหาหรือหาแนวทางใหม    

      จากเรื่องทีอ่าน 
 4.3.4  ใหนกัเรยีนฝกปฏิบัติกจิกรรมที่  4  เพื่อตอบคําถามเรื่องที่อาน 

4.3.5  ใหนกัเรยีนทําแบบประเมินเพื่อประเมินความพึงพอใจในการเรียน 
        4.4   ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปเรื่องที่อาน 
 
5.   สื่อและอุปกรณ 
  5.1  แบบฝกทกัษะการอานจบัใจความภาษาไทยขั้นสรางสรรค  “คํากลอน”  
 5.2  แบบฝกหดัทายแบบฝก 
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6.  วัดผลและประเมินผล        
 
จุดประสงคการเรียนรู วิธีวัดประเมินผล เครื่องมือการวดัผล เกณฑการวดัผล 
1.  นักเรียนสามารถ
สรุปใจความสําคัญ
ของเรื่องที่อาน 
ไดถูกตอง 
2.  นักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับเรื่องทีอ่านได 
3.  นักเรียนสามารถ
บอกวิธีแกปญหาจาก
เร่ืองที่อานไดถูกตอง 
 4.  นักเรียนสามารถ
เขาใจเรื่องที่อานและ
ตอบคําถามไดถูกตอง 
5.  นักเรียนมีความพึง
พอใจในการอาน 

-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  1  
 
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  2  
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  3  
-  ตรวจผลงาน 
การทําแบบฝกปฏิบัติ
กิจกรรมที่  4  
-  สังเกตพฤตกิรรม 
การเรียน 

-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  1 
 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  2 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  3 
-  แบบบันทกึ 
การตรวจแบบฝก
ปฏิบัติกิจกรรมที่  4 
-  แบบสังเกต 
พฤติกรรม 

- นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ   80    ขึ้นไป 
 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
รอยละ 80 ขึ้นไป 
-นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
-  นักเรยีนทําแบบ 
ฝกหัดไดถูกตอง 
 รอยละ  80   ขึ้นไป 
- นักเรยีนมีความ 
พึงพอใจในระดับมาก 
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7.  บันทึกหลังการสอน 
 
 7.1  ผลการสอน ……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 

 7.2  ปญหา / อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………… 

 7.3  ขอเสนอแนะ/ แกไข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ ………………………….ผูสอน 
                                                          (นางสุภนา   เอี่ยมสะอาด) 

                อาจารย   2  ระดับ  7 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่1  การอานขั้นพื้นฐาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
  สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นพื้นฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
นักเรียนสามารถอานจับใจความขั้นพื้นฐานจากแบบฝกทักษะที่กําหนดใหได     

และปฏิบัติตนในการอานไดถูกตองและรักการอาน 
       1.2 จุดประสงคนําทาง  

1.2.1  นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่กําหนดใหในแบบฝกทักษะ 
ไดถูกตอง 

1.2.2  นักเรียนสามารถเรียงลําดับเหตุการณจากเรื่องที่กําหนดใหใน 
แบบฝกทักษะไดถูกตอง 

1.2.3  นักเรียนสามารถตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเรื่องในแบบฝกทักษะ 
ที่กําหนดใหได 
 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นพื้นฐาน 
 
 
 1. ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 

2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นกัเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
                 การอานจับใจความตามขั้นตอน 
 3.  แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  1 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 1  การอานขั้นพื้นฐาน  
 

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค               
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนจะตองอานใหจบเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน   
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต         
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจและ
ใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน 
  เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ  
           ของเรื่องนั้น ๆ 
 ใหอานเรื่องตอไปนี้  แลวทําแบบฝกหัดทายเนื้อเรื่อง 
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กระตายเจาเลห 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว  มีกระตาย ไก เสือ และนกกระยาง  เปนเพื่อนรักกัน

มาก  
วันหนึ่งสัตวทั้ง  ๔  ชนิด ไดชวยกันสรางกระทอมเพื่อเปนที่อยูอาศัย   

แตเนื่องจากยังไมมีหญาคามุงหลังคากระทอมจึงปรึกษากันวาจะทํายังไงดี  ใครจะสราง
กระทอมใครจะเกี่ยวหญาคา     เจากระตายเปนผูวางแผนใหนกกระยางเฝากระทอม   
ใหทําหนาที่หุงขาวและหาปลามาปรุงอาหาร สวนตน  ไก  เสือ  พากันออกเดินทาง 
ไปหาหญาคา 
 นกกระยางก็ทําหนาที่แมบานอยางดี  โดยหุงขาวแลวก็ออกไปตามทุงนา   
และหนองน้ํา    เที่ยวจับปลานานาชนิดไดอยางมาก  พอมาถึงกระทอมก็แกงปลาที่หาได 
ไวรอเพื่อน ๆ  กลับมากิน   ในไมชาเพื่อน ๆ ที่ออกไปเกี่ยวหญาคาก็กลับมา   
ดวยความหิว จึงกินขาวกับแกงปลาอยางเอร็ดอรอย 
 วันรุงขึ้นกระตายก็มอบหมายใหเสือเฝากระทอมตอนเย็นเสือก็ทําหนาที่แมบาน  
โดยหุงขาวออกไปหาเนื้อ กวาง เกง  เพื่อนํามาทําอาหารรอเพื่อน ๆ  เสือไดเนื้อมา  
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จํานวนมาก  จัดแจงทําอาหารเลิศรส  ครั้นเพื่อน ๆ กลับมาก็อ่ิมดวยฝมือของเสือ          
เจากระตายยิ้มอยางพอใจที่เพื่อน ๆ   ใหความรวมมือ 
 วันตอมากระตายมอบหมายใหไกตัวเมียเฝากระทอม  ไกไมมีความสามารถ 
ในการทําหนาที่แมบาน  แตจําเปนจึงไดพยายามสุดความสามารถ  ดังนั้นเมื่อหุงขาว 
ไดแลวก็หาวิธีประกอบอาหาร  ไมรูจะไปหาอะไรที่ไหนมาประกอบอาหารไดอยาง
เพื่อน ๆ แมไกเดินไปเดินมาไมนานนักก็คิดได 
 “เอ! เรามีไขอยูเต็มทองนี่นา   เดี๋ยวจะพยายามเบงใหไขออกมา”  แมไกพูด 
บอกตัวเอง  พรอมกระโดดขึ้นไปเกาะบนปากหมอ  ซึ่งตั้งอยูบนเตาไฟแลวเบงไขออกมา 
ลงหมอตมจนสุก    เมื่อเพื่อน ๆ กลับมาไดกินไขตมกับขาวอยางอรอย 
 กระตายเปนผูเฝากระทอมรายสุดทาย  จัดแจงหุงขาวไวแลว  จึงนั่งคิดหาของ 
มาทําอาหาร   จะเอาอยางไกก็ไมมีไขเบงออกมาได  แตคิดจะเลียนแบบไกดูคงจะพอได 
 กระตายจึงถายอุจจาระลงหมอและเทน้ําลงไปแลวเอาไมคน ๆ ใหเละ ๆ เหมือน
แกงขี้เหล็กแลวนําไปตม 
 เมื่อเพ่ือน ๆ กลับมาไดเวลากินขาวแลว กระตายไมยอมกินดวย  แมเพื่อนจะเรียก
ยังไงกระตายก็ไมยอมกิน  บอกเพื่อน ๆ วา 
 “ขาเปนไขขอเขานอนกอน” 
 พูดแลวก็เขานอน ทําอาการปวดหัวตัวรอนรองครวญครางอยูในหอง  แตในใจ
รําพึงวา 
 “พวกพี่ กินขี้เราคงอรอยดีแท กินไปเถอะ   มีแบบนี้ก็กินอยางนี้แหละ 
กินไปเถอะ ๆ” 
 เมื่อเพ่ือน ๆ กินขาวอ่ิมแลวจึงเขาไปถามวา 
 “เอ็งปวยหนักมากหรือยังไง” 
 “หนักมากขนาดนอนละเมออยูนี่แหละ” 
 กระตายเจาเลหนอนวางอุบายจะใหพ่ีเสือพาไปเที่ยว  เมื่อลุกขึ้นไดจึงมาบอก 
พ่ีเสือใหพาเที่ยวโดยขอขี่หลังพี่เสือ  พ่ีเสือก็ยินดีใหขี่หลังและพาเที่ยว  กระตายบอก 
พ่ีเสือวา  หลังพี่เสือแข็งมากไมมีที่พิงก็เรียกเพื่อน ๆ มาชวยเอาหญาคามัดเปนฟอน ๆ 
แลวใหวางลงบนหลังเสือ  กระตายแอบซอนไมขีดไฟไวในตัวดวย  ขณะที่พ่ีเสือ 
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พากระตายเดินทองเที่ยวไปในปานั่นเอง  พอเสือเผลอกระตายไดที จึงควักไมขีดไฟ 
มาจุดหญาคา  เสียงดังกรอกแกรก ๆ ๆ เมื่อไฟไหมขึ้นทันใดนั้นเองเสือรีบวิ่งหนี  
กระตายก็กระโดดหนีว่ิงไปตกบอรางแหงหนึ่ง  เสือว่ิงไปพบเขาแคนกระตายมาก   
จึงเรียกชาวบานมาชวยจับกระตาย  ชาวบานชวยกันจับกระตายขึ้นจากบอแลว  เสือก็ตี
กระตายตายที่ปากบอนั้นเอง 
 
ขอคิดที่ไดจากเรื่อง 
 ๑.  การอยูรวมกันหลายคน  หากทุกคนทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายก็อยู
รวมกันได  อยางสันติสุข 
 ๒.  มีความฉลาด  หากแตขาดความรอบคอบ  ความสังเกตการระมัดระวังตัว 
แลวอันตราย อาจเกิดกับตนได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 130 

ใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมดังตอไปนี้   จากเรื่องกระตายเจาเลห 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อาน            5   คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนบอกใจความสําคัญจากเรื่องที่กําหนดให 
 
 

กระตายเจาเลห 

กิจกรรมที่กระตายปฏิบัติ

กระตายวางแผน สัตว  4  ชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอคิดที่ไดจากเรื่อง  
 
 
 

ผลสุดทายที่ 
กระตายไดรับ 

 
เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                                   5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4           คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3           คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                                ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                          1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                          0           คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2              ใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณจากเนื้อเรื่อง             5   คะแนน 
 
จุดประสงค     นักเรียนเรียงลําดับเหตุการณจากเนื้อเรื่องที่กําหนดใหใน 

            แบบฝกทักษะไดถูกตอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
   ตอบไดถูกตองแหงละ         1 คะแนน 
   ตอบผิด           แหงละ     0 คะแนน 

เรียงลําดับเหตุการณ 
 เรื่องกระตายเจาเลห 

 
ท่ี….. 

แมไกเกาะ
บนปากหมอ
แลวเบงไข
ออกมา 

ท่ี….. 
ปรึกษากัน
วาจะสราง
กระทอม 

ท่ี….. 
เสือตี
กระตายตาย
ท่ีปากบอ 

ท่ี…..
กระตาย
เฝา
กระทอม
จัดแจง 
หุงขาว 

ท่ี….. 
นกกระยาง
แกงปลา
อยาง
เอร็ดอรอย 
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กิจกรรมที ่ 3         ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้                 คะแนนเต็ม    5   คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนตอบคําถามและบอกขอคิดจากเนื้อเรื่องในแบบฝกทักษะที่กําหนด   
                     ใหได  
1. ในเนื้อเรื่องมีสัตวกี่ตัว 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2. สัตวตัวใดที่จอมวางแผน  และวางแผนอยางไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
3. จงบอกรายการอาหาร ของสัตวแตละชนิด 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
4. ถานักเรียนเปนเพื่อนกับกระตายจะชวยตักเตือนใหกระตายไดปรับปรุงตัวใหม 
      อยางไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
5. นักเรียนไดขอคิดอะไร จากนิทานเรื่องนี้ 
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
เกณฑการใหคะแนน              ตอบไดถูกตองสมบูรณดี   ขอละ                   1           คะแนน 
         ตอบไดถูกตองพอใช         ขอละ                  ½          คะแนน 
         ตอบผิดได         ขอละ          0           คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  1 

 
กิจกรรมที ่ 1  สรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

-  สัตว 4 ชนิด มี ไก กระตาย เสือ และนกกระยาง 
-  กระตายวางแผน ดังนี้  

1.  แบงหนาทีก่ันทํางาน 
2.  แบงหนาทีหุ่งหาอาหาร 
3. ใหพี่เสือพาไปเที่ยว 

-  กิจกรรมทีก่ระตายปฏิบัติ 
1. วันแรกไปหาหญาคา 
2. อุจจาระลงในหมอทําเปนแกงขี้เหล็ก 
3. จุดหญาคาบนหลังเสือ 

-  ผลสุดทายที่กระตายไดรับ 
1. กระตายกระโดดหนีไปตกในบอราง 
2. เสือแคนมากใหชาวบานชวยจับกระตายขึ้นจากบอ 
3. เสือตีกระตายตายที่ปากบอ 

-  ขอคิดที่ไดจากเรื่อง 
1. การอยูรวมกันหลายคนทุกคนตองปฏิบัติหนาที่จึงจะอยูรวมกันอยางเปนสุข 
2. ผูที่มีความฉลาด แตขาดความรอบคอบ อันตรายอาจเกิดกับคนได 

 
กิจกรรมที ่  2   เรียงลําดับเหตุการณ 
                        ที่  3   แมไกเกาะบนปากหมอแลวเบงไขออกมา 
                        ที่   1  ปรึกษากันวาจะสรางกระทอม 
                        ที่   5  เสือตีกระตายตายที่ปากบอ  
                        ที่   4   กระตายเฝากระทอมจัดแจงหุงขาว 
                        ที่   2  นกกระยางแกงปลาอยางเอร็ดอรอย 
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กิจกรรมที ่ 3  ตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเรื่อง 
 1. มีสัตว  4  ตัว   1. ไก  2.  เสือ  3.  กระตาย  4.  นกกระยาง 
 2. กระตายจอมวางแผน และวางแผนโดยผลัดเปลีย่นกันเฝากระทอม และหาหญาคา 
     มาทําที่อยูอาศัย 

3. นกกระยางแกงปลา เสือทําเนื้อเลิศรส   ไกทําไขตม กระตายเอาขี้ตัวเองมาคน ๆ  
    ใหเละ ๆ เหมือนแกงเหล็กแลวนําไปตม 
4. ใหกระตายเลิกเจาเลห   เพราะมันจะไมดีตอตนเองและผลเสียตอผูอ่ืนดวย 

 5. การอยูรวมกันหลายคนทุกคนตองทําตามหนาที่อยูรวมกันอยางสันติสุข  และคนที่ 
     มีความฉลาดแตรอบคอบอันตรายอาจเกิดกับตนได 
  
 
                    
 
 
 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่2  การอานขั้นพื้นฐาน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นพื้นฐาน 

ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
นักเรียนสามารถอานจับใจความขั้นพื้นฐานจากแบบฝกทักษะที่กําหนดใหได     

และปฏิบัติตนในการอานไดถูกตองและรักการอาน 
       1.2 จุดประสงคนําทาง  

1.2.1 นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่กําหนดใหในแบบฝกทักษะ 
ไดถูกตอง 

1.2.2 นักเรียนสามารถเรียงลําดับเหตุการณจากเรื่องที่กําหนดใหใน 
แบบฝกทักษะไดถูกตอง 

1.2.3 นักเรียนสามารถตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเรื่องในแบบฝกทักษะ 
ที่กําหนดใหได 
 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นพื้นฐาน 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  เวลา  1  ชั่วโมง 

2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นกัเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
การอานจับใจความตามขั้นตอน 
 3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  2 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 2  การอานขั้นพื้นฐาน  
1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค                
    หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรือความสําคัญของเรื่องที่อาน 
2. นักเรียนจะตองอานใหจบเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน   

และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่องนักเรียนอาจจะขีดเสนใต
ขอความสําคัญ ๆ ไว  ก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ 
               และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน      
     เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ 
                        ของเรื่องนั้น ๆ 
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      ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องตอไปนี้  แลวฝกปฏิบัติกิจกรรมทายแบบฝก 
เรื่อง   โรคอวนในวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
อยางไรจึงเรียกวาโรคอวน 

 โรคอวนเปนโรคที่เกิดจากรางกายมีพลังงานสะสมมากเกินไป  โดยสวนใหญเกิด
จากการที่รางกายรับประทานอาหารในปริมาณมาก  หรือเปนอาหารในกลุมที่ให 
พลังงานสูงรวมทั้งปจจุบันมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากขึ้น  กิจวัตรประจําวันของคนเรา
จะทํางานอยูในอาคาร นั่ง ๆ นอน ๆ     เดินนอยลง เวลาก็เรงรีบ  ไมมีเวลาออกกําลังกาย
จึงทําใหมีพลังงานสะสมในรางกายมากเกินไป     เปนเหตุ  โดยสวนใหญที่นํามาซึ่งโรค
อวนในปจจุบันนี้ 
 ผลกระทบจากการเกิดโรคอวน 
- ดานรางกาย  สวนใหญจะทราบกันดีอยูแลววา   หากผูใหญอวนก็จะนําไปสู 
โรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  หัวใจ  เสนเลือด       หัวใจตีบทําใหกลามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือด  ภาวะการหายใจลําบาก  มีอาการปวดขา  เปนโรคเกาต  หรือโรคมะเร็งได  
จากโรคที่กลาวมานี้  โดยเฉพาะในเด็กวัยรุนเราพบโรคดังกลาวที่เด็กเปนเหมือนกับ
ผูใหญ  ซึ่งเมื่ออดีต  10 – 20  ปที่ผานมาในเด็กวัยรุนจะพบโรคเหลานี้นอยมาก           
จากขอมูลของโรงพยาบาลศิริราชพบวา มีเด็กอวนเปนโรคเบาหวานรอยละ  2.4   
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ทั้ง ๆ ที่เด็กเหลานี้ไมมีอาการแสดงของโรค  และมากกวารอยละ  30  พบวามีไขมัน 
คอเลสเตอรอลสูง  และเมื่อแพทยตรวจละเอียดมากขึ้นอีก  โดยดูการเผาผลาญพลังงาน 
มีความผิดปกติหรือไมพบวามีความผิดปกติถึงรอยละ  30 – 40  ซึ่งอัตราตัวเลขเหลานี้ 
จะเหมือนกับหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก  มีอัตราเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  เพราะฉะนั้น 
ทางดานรางกายจึงเปนผลเสียแนนอน 
 -  ดานจิตใจ  วัยรุนเปนวัยที่รักสวยรักงาม  เพราะฉะนั้นจะเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหมี
ปญหา     เกี่ยวกับการแตงตัวที่ไมเหมือนเพื่อน  เขากลุมเพื่อนไมได  ปรับตัวยาก   
การเขาเรียน  โดยขอมูล     จากตางประเทศพบวา  คนอวนหรือนักศึกษาที่อวน   
เมื่อจบแลวโอกาสจะเขาทํางานนอยกวาคน      น้ําหนักปกติ  หรือเมื่อทํางานแลว 
ระดับของเงินเดือนจะนอยกวา  เมื่อเทียบกับผลการเรียนหรือ     ความสามารถอื่น ๆ ที่
เทา ๆ กัน อีกประการ  คือจะสงผลตอผลการเรียนดวย  เนื่องจากคนอวนมากเวลา
กลางคืนจะนอนหลับไมสนิทจะพลิกไปพลิกมาทําใหงวงนอนตอนกลางวัน  ซึ่งพบได
บอย      แมกระทั่งเด็กอวนอายุ  9- 10  ขวบยังไมทันเขาวัยรุน  คุณแมจะพามาพบแพทย 
เพราะคุณครูแจงวา   ผลการเรียนแยลง  แลวนั่งหลับในหองเรียนตลอดเวลา  แมกระทั่ง
มานั่งรอตรวจยังนั่งหลับเลย  ตรวจพบวากลางคืนเด็กนอนไมไดจะผุดลุกผุดนั่ง  
ออกซิเจนที่ไดรับก็ต่ําแพทยจะแกไขและแนะนําใหลดน้ําหนักตัวผลการเรียนก็ดีขึ้น 
 การลดน้ําหนักทางการแพทยมีวิธีการอยางไร 
 ในทางการแพทย  เมื่อรูตัววาอวนแลว     ก็ควรมาพบแพทยเพื่อหาสาเหตุของ
โรคอวนแลว      ก็ควรมาพบแพทยเพื่อหาสาเหตุของโรคอวนวาเกิดจากอะไร  หรือ 
บางครั้งสาเหตุของความอวนอาจจะเกิดจากความเจ็บปวยอยู  ซึ่งจะเกี่ยวของกับ 
เรื่องของฮอรโมนบางอยางที่ทําใหเสียสมดุลในรางกาย  เชน     มีฮอรโมนตอมหมวกไต
ที่มากเกินไป  หรือมีภาวะฮอรโมนไทรอยดบกพรอง  ทําใหน้ําหนักเพิ่มมากขึ้นได  
 หากมาตรวจรางกายเราจะสามารถรักษาโรคอวนที่เปนสาเหตุจากความเจ็บปวยนั้น ๆ 
ได แตหากอวนที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกินจริง ๆ ตรงสวนนี้ วิธีการลดน้ําหนัก 
จะตองแกที่สาเหตุ       ที่ทําใหมีน้ําหนักเกินคงตองดูรายละเอียดวา  โภชนาการอาหาร 
ที่รับประทานไปนั้นมีอะไรมากเกินไปบาง  เราควรลดหรือเพิ่มสารอาหารบางอยาง 
อยางไร  อีกขอคือจะตองมีการเผาผลาญพลังงานใหมากขึ้น  ก็คงตองมีการแนะนํา 



 140 

ใหมีการออกกําลังกายที่เหมาะสม  เชนน้ําหนักมากเกินไป  ควรจะเริ่ม    ออกกําลังกาย
อยางไรบาง  ซึ่งแพทยจะมีสูตรที่ทางแพทยมีไวแนะนําใหคนไขปฏิบัติตาม 
 ลดน้ําหนักดวยตนเองอยางไรจึงปลอดภัย 
 กอนอ่ืนคงตองสํารวจตนเองกอนวาเรารับประทานอาหารอยางไร  โดยพื้นฐาน
คนปกติ      จะรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ  โดยสวนใหญแลวคนที่น้ําหนักเกิน 
มักจะรับประทานอาหารไดเรื่อย ๆ  ตลอดเวลา  หากการรับประทานยังเปนอยูอยางนั้น  
 สิ่งแรกที่ควรปฏิบัต ิ คือ ควรปรับ      พฤติกรรมการรับประทาน   โดยจํากัดอาหารให
รับประทานเปนมื้อ ๆ อยากินจุบจิบ  น้ําที่ดื่มควรเปนน้ําเปลา  ไมควรดื่มน้ําอัดลม   
หากลดน้ําอัดลมได  ในระยะเวลา  2  สัปดาหน้ําหนักจะหายไป  1- 2   กก.  ซึ่งจะเห็นผล
ชัดเจน 
 นอกจากนี้  ยังตองดูรายละเอียดของอาหารที่เรารับประทานวาเปนอาหารในกลุม
ที่ให พลังงานสูงหรือไม  เชน อาหารที่มีไขมันสูง อาหารทอด ๆ ทั้งหลาย   ของมัน ๆ 
เราควรลดปริมาณ   ตรงสวนนี้   ซึ่งหากเราเคยรับประทานอาหารจําพวกแปง  เชน  ขาว 
3 ทัพพี และฝกเคี้ยวใหชาลงจะทําใหเรารับรับประทานอาหารไดนอยลง  สิ่งสําคัญที่ 
ควรปฏิบัติตอไปก็คือ  การออกกําลังกายและเราควรสังเกตตนเองวาเปนคนที่ทําอะไร 
ชา ๆ หรือไม เวลาขึ้นบันไดชั้นเดียวใชลิฟตใชบนัไดเลื่อน  เราควรเพิ่มกิจกรรมเหลานี้ 
ใหเปนกิจวัตรประจําวันใหเพิ่มมากขึ้น  เมื่อเราใสใจทําในลักษณะอยางนี้     น้ําหนัก 
ของเราคอนขางคงที่แลว  ควรใสใจชั่งน้ําหนักประเมินดูตนเองเสมอ ๆ  วาน้ําหนัก 
เพิ่มขึ้นหรือไม  โดยปกติน้ําหนักควรจะคงที่จึงจะถือวาดี  เหลานี้สามารถชวยลดน้ําหนัก
ไดดวยตนเองอยางปลอดภัย 

โดยนายแพทยสุรพงษ   อําพันวงษ 
 

เดลินิวส  ประจําวันอาทิตยที่  30  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2546   
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 จากเรื่อง   โรคอวนในวัยรุน   ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้    
 
  กิจกรรมที ่ 1      ใหนักเรียนเขียนแผนที่ความคิด (Mind  Mapping)          5  คะแนน  
   
จุดประสงค        นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่กําหนดใหในแบบฝกทักษะได 

     ถูกตอง 
    
 

ความหมายของโรคอวน

 
 
 
 

โรคอวนในวัยรุน 

ผลกระทบจากการเกิด
โรคอวน 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการลดน้ําหนัก  
 
เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                                   5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4           คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3           คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                                ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                          1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                          0           คะแนน 
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กิจกรรมที่  2             ใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณจากเรื่องที่อาน            5  คะแนน 

 

จุดประสงค   นักเรียนเรียงลําดับเหตุการณจากเรื่องที่กําหนดใหไดถูกตอง 
 
 
 

การลดน้ําหลักดวยตนเองอยางปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                                   5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4           คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3           คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                                ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                          1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                          0           คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้                 คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
 

จุดประสงค     นักเรียนตอบคําถามและบอกขอคิดจากเรื่องที่อานในแบบฝกทักษะ 
                             กําหนดใหได 
1. คนที่เปนโรคอวน  หมายความวาอยางไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2. อาหารชนิดใดบาง ที่ทําใหเปนโรคอวน 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
3. มีวิธีปองกันอยางไร ไมใหเปนโรคอวน 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
4. โรคอวนมีอุปสรรคหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

5. อาหารชนิดใดบางที่ไมทําใหเปนโรคอวน 
…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
เกณฑการใหคะแนน            ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                          1                     คะแนน 
       ตอบไดถูกตองพอใช                       1/2           คะแนน 
  ตอบผิด                 0           คะแนน  
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  2 

 
กิจกรรมที ่ 1  สรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

ความหมายของโรคอวน 
-  น้ําหนักตัวเกิน  และมีไขมันคอเลสเตอรอล 
-  การเผาผลาญพลังงานมีความผิดปกติ  
ผลกระทบจากการเกิดโรคอวน 

1. ดานรางกาย  เปนคนที่มีน้ําหนักตัวมาก  เปนโรคไดงาย  เชน โรคเบาหวาน   
    หัวใจ  ความดันโลหิตสูง  ปวดขา  โรคเกาต  มะเร็ง  ฯลฯ 
2. ดานจิตใจ  จะเปนคนที่เขากับกลุมเพื่อนไมได   โอกาสจะเขาทํางานนอยกวา 
    คนน้ําหนักปกติ  กลางคืนจะนอนไมหลับสนิท  งวงนอนตอนกลางวัน ผลการ 
    เรียนต่ํา ฯลฯ 

 
กิจกรรมที ่  2   เรียงลําดับเหตุการณจากเนื้อเรื่อง 
                        การลดน้ําหนักดวยตนเองอยางปลอดภัย 

1. จํากัดอาหารในการรับประทานอาหารแตละมื้อ 
2. ควรดื่มน้ําเปลา  ไมควรดื่มน้ําอัดลม 
3. ลดอาหารของมัน  ของทอด 
4. ฝกเคี้ยวขาวใหชาลง  เพราะจะทําใหรับประทานไดนอย 
5. ออกกําลังงาน  เปนประจําหรือเพิ่มมากขึ้น 
6. ควรนอนกลางวันใหนอยลง 
7.  หมั่นชั่งน้ําหนักประเมินดูตนเองเสมอ ๆ  วาเพิ่มหรือไม  เพื่อเพิ่มความมั่นใจ 
    ในการลดน้ําหนัก                         
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กิจกรรมที ่ 3  ตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเรื่องที่อาน 
1. คนที่มีน้ําหนักตัวเกิน  และน้ําหนักตัวผิดปกติ และมีไขมันคอเลสเตอรอลสูง 
2. อาหารจําพวกไขมันสูง  เชน  อาหารทอด อาหารหวาน  น้ําอัดลม  และของ

กินที่ไมมีประโยชน 
3. จํากัดอาหารรับประทาน  อยากินจุบจิบ ไมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  

อาหารหวาน  ควรดื่มน้ําเปลา ไมควรดื่มน้ําอัดลม และออกกําลังกายเพิ่มขึ้น 
4. มี เพราะคนอวนหางานทํายากเงินเดือนนอย แตงตัวไมสวย  ปรับตัวยาก งวง

นอนตอนกลางวัน  และผลการเรียนต่ํา 
5. อาหารจําพวกผัก  ผลไม  อาหารที่มีไขมันนอย เชน ปลา เปนตน  

 
 

 
 
 

 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่2  การอานขั้นพื้นฐาน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นพื้นฐาน 

ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 
 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
นักเรียนสามารถอานจับใจความขั้นพื้นฐานจากแบบฝกทักษะที่กําหนดใหได     

และปฏิบัติตนในการอานไดถูกตองและรักการอาน 
       1.2 จุดประสงคนําทาง  

1.2.1 นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่กําหนดใหในแบบฝกทักษะ 
ไดถูกตอง 

1.2.2 นักเรียนสามารถเรียงลําดับเหตุการณจากเรื่องที่กําหนดใหใน 
แบบฝกทักษะไดถูกตอง 

1.2.3 นักเรียนสามารถตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเรื่องในแบบฝกทักษะ 
ที่กําหนดใหได 
 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นพื้นฐาน 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  เวลา  1  ชั่วโมง 

2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นกัเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
การอานจับใจความตามขั้นตอน 
 3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  2 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 2  การอานขั้นพื้นฐาน  
1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค                
    หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรือความสําคัญของเรื่องที่อาน 
2. นักเรียนจะตองอานใหจบเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน   

และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่องนักเรียนอาจจะขีดเสนใต
ขอความสําคัญ ๆ ไว  ก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ 
               และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน      
     เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ 
                        ของเรื่องนั้น ๆ 
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      ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องตอไปนี้  แลวฝกปฏิบัติกิจกรรมทายแบบฝก 
เรื่อง   โรคอวนในวัยรุน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
อยางไรจึงเรียกวาโรคอวน 

 โรคอวนเปนโรคที่เกิดจากรางกายมีพลังงานสะสมมากเกินไป  โดยสวนใหญเกิด
จากการที่รางกายรับประทานอาหารในปริมาณมาก  หรือเปนอาหารในกลุมที่ให 
พลังงานสูงรวมทั้งปจจุบันมีสิ่งอํานวยความสะดวกมากขึ้น  กิจวัตรประจําวันของคนเรา
จะทํางานอยูในอาคาร นั่ง ๆ นอน ๆ     เดินนอยลง เวลาก็เรงรีบ  ไมมีเวลาออกกําลังกาย
จึงทําใหมีพลังงานสะสมในรางกายมากเกินไป     เปนเหตุ  โดยสวนใหญที่นํามาซึ่งโรค
อวนในปจจุบันนี้ 
 ผลกระทบจากการเกิดโรคอวน 
- ดานรางกาย  สวนใหญจะทราบกันดีอยูแลววา   หากผูใหญอวนก็จะนําไปสู 
โรคเบาหวาน  ความดันโลหิตสูง  หัวใจ  เสนเลือด       หัวใจตีบทําใหกลามเนื้อหัวใจ
ขาดเลือด  ภาวะการหายใจลําบาก  มีอาการปวดขา  เปนโรคเกาต  หรือโรคมะเร็งได  
จากโรคที่กลาวมานี้  โดยเฉพาะในเด็กวัยรุนเราพบโรคดังกลาวที่เด็กเปนเหมือนกับ
ผูใหญ  ซึ่งเมื่ออดีต  10 – 20  ปที่ผานมาในเด็กวัยรุนจะพบโรคเหลานี้นอยมาก           
จากขอมูลของโรงพยาบาลศิริราชพบวา มีเด็กอวนเปนโรคเบาหวานรอยละ  2.4   
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ทั้ง ๆ ที่เด็กเหลานี้ไมมีอาการแสดงของโรค  และมากกวารอยละ  30  พบวามีไขมัน 
คอเลสเตอรอลสูง  และเมื่อแพทยตรวจละเอียดมากขึ้นอีก  โดยดูการเผาผลาญพลังงาน 
มีความผิดปกติหรือไมพบวามีความผิดปกติถึงรอยละ  30 – 40  ซึ่งอัตราตัวเลขเหลานี้ 
จะเหมือนกับหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก  มีอัตราเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ  เพราะฉะนั้น 
ทางดานรางกายจึงเปนผลเสียแนนอน 
 -  ดานจิตใจ  วัยรุนเปนวัยที่รักสวยรักงาม  เพราะฉะนั้นจะเปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหมี
ปญหา     เกี่ยวกับการแตงตัวที่ไมเหมือนเพื่อน  เขากลุมเพื่อนไมได  ปรับตัวยาก   
การเขาเรียน  โดยขอมูล     จากตางประเทศพบวา  คนอวนหรือนักศึกษาที่อวน   
เมื่อจบแลวโอกาสจะเขาทํางานนอยกวาคน      น้ําหนักปกติ  หรือเมื่อทํางานแลว 
ระดับของเงินเดือนจะนอยกวา  เมื่อเทียบกับผลการเรียนหรือ     ความสามารถอื่น ๆ ที่
เทา ๆ กัน อีกประการ  คือจะสงผลตอผลการเรียนดวย  เนื่องจากคนอวนมากเวลา
กลางคืนจะนอนหลับไมสนิทจะพลิกไปพลิกมาทําใหงวงนอนตอนกลางวัน  ซึ่งพบได
บอย      แมกระทั่งเด็กอวนอายุ  9- 10  ขวบยังไมทันเขาวัยรุน  คุณแมจะพามาพบแพทย 
เพราะคุณครูแจงวา   ผลการเรียนแยลง  แลวนั่งหลับในหองเรียนตลอดเวลา  แมกระทั่ง
มานั่งรอตรวจยังนั่งหลับเลย  ตรวจพบวากลางคืนเด็กนอนไมไดจะผุดลุกผุดนั่ง  
ออกซิเจนที่ไดรับก็ต่ําแพทยจะแกไขและแนะนําใหลดน้ําหนักตัวผลการเรียนก็ดีขึ้น 
 การลดน้ําหนักทางการแพทยมีวิธีการอยางไร 
 ในทางการแพทย  เมื่อรูตัววาอวนแลว     ก็ควรมาพบแพทยเพื่อหาสาเหตุของ
โรคอวนแลว      ก็ควรมาพบแพทยเพื่อหาสาเหตุของโรคอวนวาเกิดจากอะไร  หรือ 
บางครั้งสาเหตุของความอวนอาจจะเกิดจากความเจ็บปวยอยู  ซึ่งจะเกี่ยวของกับ 
เรื่องของฮอรโมนบางอยางที่ทําใหเสียสมดุลในรางกาย  เชน     มีฮอรโมนตอมหมวกไต
ที่มากเกินไป  หรือมีภาวะฮอรโมนไทรอยดบกพรอง  ทําใหน้ําหนักเพิ่มมากขึ้นได  
 หากมาตรวจรางกายเราจะสามารถรักษาโรคอวนที่เปนสาเหตุจากความเจ็บปวยนั้น ๆ 
ได แตหากอวนที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกินจริง ๆ ตรงสวนนี้ วิธีการลดน้ําหนัก 
จะตองแกที่สาเหตุ       ที่ทําใหมีน้ําหนักเกินคงตองดูรายละเอียดวา  โภชนาการอาหาร 
ที่รับประทานไปนั้นมีอะไรมากเกินไปบาง  เราควรลดหรือเพิ่มสารอาหารบางอยาง 
อยางไร  อีกขอคือจะตองมีการเผาผลาญพลังงานใหมากขึ้น  ก็คงตองมีการแนะนํา 
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ใหมีการออกกําลังกายที่เหมาะสม  เชนน้ําหนักมากเกินไป  ควรจะเริ่ม    ออกกําลังกาย
อยางไรบาง  ซึ่งแพทยจะมีสูตรที่ทางแพทยมีไวแนะนําใหคนไขปฏิบัติตาม 
 ลดน้ําหนักดวยตนเองอยางไรจึงปลอดภัย 
 กอนอ่ืนคงตองสํารวจตนเองกอนวาเรารับประทานอาหารอยางไร  โดยพื้นฐาน
คนปกติ      จะรับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ  โดยสวนใหญแลวคนที่น้ําหนักเกิน 
มักจะรับประทานอาหารไดเรื่อย ๆ  ตลอดเวลา  หากการรับประทานยังเปนอยูอยางนั้น  
 สิ่งแรกที่ควรปฏิบัต ิ คือ ควรปรับ      พฤติกรรมการรับประทาน   โดยจํากัดอาหารให
รับประทานเปนมื้อ ๆ อยากินจุบจิบ  น้ําที่ดื่มควรเปนน้ําเปลา  ไมควรดื่มน้ําอัดลม   
หากลดน้ําอัดลมได  ในระยะเวลา  2  สัปดาหน้ําหนักจะหายไป  1- 2   กก.  ซึ่งจะเห็นผล
ชัดเจน 
 นอกจากนี้  ยังตองดูรายละเอียดของอาหารที่เรารับประทานวาเปนอาหารในกลุม
ที่ให พลังงานสูงหรือไม  เชน อาหารที่มีไขมันสูง อาหารทอด ๆ ทั้งหลาย   ของมัน ๆ 
เราควรลดปริมาณ   ตรงสวนนี้   ซึ่งหากเราเคยรับประทานอาหารจําพวกแปง  เชน  ขาว 
3 ทัพพี และฝกเคี้ยวใหชาลงจะทําใหเรารับรับประทานอาหารไดนอยลง  สิ่งสําคัญที่ 
ควรปฏิบัติตอไปก็คือ  การออกกําลังกายและเราควรสังเกตตนเองวาเปนคนที่ทําอะไร 
ชา ๆ หรือไม เวลาขึ้นบันไดชั้นเดียวใชลิฟตใชบนัไดเลื่อน  เราควรเพิ่มกิจกรรมเหลานี้ 
ใหเปนกิจวัตรประจําวันใหเพิ่มมากขึ้น  เมื่อเราใสใจทําในลักษณะอยางนี้     น้ําหนัก 
ของเราคอนขางคงที่แลว  ควรใสใจชั่งน้ําหนักประเมินดูตนเองเสมอ ๆ  วาน้ําหนัก 
เพิ่มขึ้นหรือไม  โดยปกติน้ําหนักควรจะคงที่จึงจะถือวาดี  เหลานี้สามารถชวยลดน้ําหนัก
ไดดวยตนเองอยางปลอดภัย 

โดยนายแพทยสุรพงษ   อําพันวงษ 
 

เดลินิวส  ประจําวันอาทิตยที่  30  พฤศจิกายน  พ.ศ.  2546   
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 จากเรื่อง   โรคอวนในวัยรุน   ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้    
 
  กิจกรรมที ่ 1      ใหนักเรียนเขียนแผนที่ความคิด (Mind  Mapping)          5  คะแนน  
   
จุดประสงค        นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่กําหนดใหในแบบฝกทักษะได 

     ถูกตอง 
    
 

ความหมายของโรคอวน

 
 
 
 

โรคอวนในวัยรุน 

ผลกระทบจากการเกิด
โรคอวน 

 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการลดน้ําหนัก  
 
เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                                   5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4           คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3           คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                                ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                          1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                          0           คะแนน 
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กิจกรรมที่  2             ใหนักเรียนเรียงลําดับเหตุการณจากเรื่องที่อาน            5  คะแนน 

 

จุดประสงค   นักเรียนเรียงลําดับเหตุการณจากเรื่องที่กําหนดใหไดถูกตอง 
 
 
 

การลดน้ําหลักดวยตนเองอยางปลอดภัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                                   5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4           คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3           คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                                ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                          1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                          0           คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้                 คะแนนเต็ม  5  คะแนน 
 

จุดประสงค     นักเรียนตอบคําถามและบอกขอคิดจากเรื่องที่อานในแบบฝกทักษะ 
                             กําหนดใหได 
1. คนที่เปนโรคอวน  หมายความวาอยางไร 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
2. อาหารชนิดใดบาง ที่ทําใหเปนโรคอวน 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
3. มีวิธีปองกันอยางไร ไมใหเปนโรคอวน 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
4. โรคอวนมีอุปสรรคหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

5. อาหารชนิดใดบางที่ไมทําใหเปนโรคอวน 
…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
เกณฑการใหคะแนน            ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                          1                     คะแนน 
       ตอบไดถูกตองพอใช                       1/2           คะแนน 
  ตอบผิด                 0           คะแนน  
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  2 

 
กิจกรรมที ่ 1  สรุปใจความสําคัญของเรื่อง 

ความหมายของโรคอวน 
-  น้ําหนักตัวเกิน  และมีไขมันคอเลสเตอรอล 
-  การเผาผลาญพลังงานมีความผิดปกติ  
ผลกระทบจากการเกิดโรคอวน 

1. ดานรางกาย  เปนคนที่มีน้ําหนักตัวมาก  เปนโรคไดงาย  เชน โรคเบาหวาน   
    หัวใจ  ความดันโลหิตสูง  ปวดขา  โรคเกาต  มะเร็ง  ฯลฯ 
2. ดานจิตใจ  จะเปนคนที่เขากับกลุมเพื่อนไมได   โอกาสจะเขาทํางานนอยกวา 
    คนน้ําหนักปกติ  กลางคืนจะนอนไมหลับสนิท  งวงนอนตอนกลางวัน ผลการ 
    เรียนต่ํา ฯลฯ 

 
กิจกรรมที ่  2   เรียงลําดับเหตุการณจากเนื้อเรื่อง 
                        การลดน้ําหนักดวยตนเองอยางปลอดภัย 

1. จํากัดอาหารในการรับประทานอาหารแตละมื้อ 
2. ควรดื่มน้ําเปลา  ไมควรดื่มน้ําอัดลม 
3. ลดอาหารของมัน  ของทอด 
4. ฝกเคี้ยวขาวใหชาลง  เพราะจะทําใหรับประทานไดนอย 
5. ออกกําลังงาน  เปนประจําหรือเพิ่มมากขึ้น 
6. ควรนอนกลางวันใหนอยลง 
7.  หมั่นชั่งน้ําหนักประเมินดูตนเองเสมอ ๆ  วาเพิ่มหรือไม  เพื่อเพิ่มความมั่นใจ 
    ในการลดน้ําหนัก                         
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กิจกรรมที ่ 3  ตอบคําถามและขอคิดจากเนื้อเรื่องที่อาน 
1. คนที่มีน้ําหนักตัวเกิน  และน้ําหนักตัวผิดปกติ และมีไขมันคอเลสเตอรอลสูง 
2. อาหารจําพวกไขมันสูง  เชน  อาหารทอด อาหารหวาน  น้ําอัดลม  และของ

กินที่ไมมีประโยชน 
3. จํากัดอาหารรับประทาน  อยากินจุบจิบ ไมรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง  

อาหารหวาน  ควรดื่มน้ําเปลา ไมควรดื่มน้ําอัดลม และออกกําลังกายเพิ่มขึ้น 
4. มี เพราะคนอวนหางานทํายากเงินเดือนนอย แตงตัวไมสวย  ปรับตัวยาก งวง

นอนตอนกลางวัน  และผลการเรียนต่ํา 
5. อาหารจําพวกผัก  ผลไม  อาหารที่มีไขมันนอย เชน ปลา เปนตน  

 
 

 
 
 

 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่3  การอานขั้นแปลความ  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

จัดทําโดย 
สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นแปลความ 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1 นักเรียนเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  และสามารถประมวลเรื่องราว

ตาง ๆ  มาสรปุความโดยอาศัยเหตุผล 
1.1.2 นักเรียนเปรียบเทียบ  คาดการณ  ตลอดจนมองเห็นความสัมพันธ 
            ของเหตุการณตาง ๆ 

      1.2    จุดประสงคนําทาง  
1.2.1 นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
1.2.2 นักเรียนบอกหรือแสดงเหตุผลจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนเปรียบเทียบหรือคาดการณจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 

              1.2.4    นักเรียนบอกความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ  จากเนื้อเรื่องได 
   1.2.5    นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมีนิสัยรักการอาน 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นแปลความ 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5   เวลา  1  ชั่วโมง 

  2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
                 การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  3 
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ขั้นตอนการศึกษา 

แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ  

ชุดที่ 3   การอานขั้นแปลความ 
1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค            

หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 
2. นักเรียนจะตองอานใหจบเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน   

และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่องนักเรียนอาจจะขีดเสนใต 
ขอความสําคัญ ๆ ไว  ก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ 
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน      
เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 
5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ 
      ของเรื่องนั้น ๆ 
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เรื่อง  พบเทคนิคตรวจรูโรคสมองเสื่อม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 กอนอาการปรากฏขึ้นนานแรมป   พบเทคนิคตรวจสมองของ 
ชายหญิงที่เปน  ผูใหญเต็มตัว  สามารถตรวจพบเคาลางของโรคสมองเสื่อม  อันเปนโรค
ที่นาหวาดหวั่นตอนบั้นปลายของชีวิตแตเนิ่น ๆ กอนหนาที่อาการจะปรากฏขึ้นหลายป
ไดอยางแมนยําถึงเกือบ  90 % 
 นักวิจัยของโรงเรียนแพทยมหาวิทยาลัยนิวยอรกแหงสหรัฐกลาว
แจงวา         ผูใหญเต็มตัว  ที่จะเปน  ที่จะเปนโรคสมองเสื่อมตอนบั้นปลายกวาจะ 
ตรวจรูอาการที่ปรากฏขึน้     กอนหนาหลายป   จะตรวจพบวาขนาดสมองจะมี 
ขนาดเล็กลง 
 ดร.เฮนรี  รุสิเนก  นักวิจัยโรคสมอง  ของโรงเรียนแพทยกลาววา 
ไดพบ ในการทดลองวา   เทคนิคการตรวจดวยการวัดปริมาตรของสมองสวนที่อยู 
ดานขมับ   ซึ่งเปนสวนที่เกี่ยวของกับความจําและการเรียนรูมคีวามแมนยํา 
เกือบถึง  90 %  อยางไรก็ตาม ยังตองศึกษาตอไปวา มันจะยังคงตรวจพบไดแมนยํา 
เกือบถึงเมื่อใชกับคนไขจํานวนมาก ๆ อยูหรือไม 
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 โรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ  ทําใหมีอาการขี้ลืม  งก ๆ เงิ่น ๆ จําวัน
จําเวลา    ไมได  จําวากินขาวหรือยัง  จําทางกลับบานไมได  ขนาดสมองจะเล็กลง  
 เกิดกับผูหญิงมากกวาชาย  ตนเหตุเกิดจากสารหลั่งในสมองเกิดผิดปกติ  กลับไปทําลาย
เซลลในสมองเสียเอง 
 
    ไทยรัฐ  วันเสารที่  29  พฤศจิกายน  พ.ศ. 2546    หนา 7 
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จากเรื่อง  เรือ่ง  พบเทคนิคตรวจรูโรคสมองเสื่อม   ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญของเรื่อง                 5   คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 
 

พบเทคนิคตรวจรูโรคสมองเสื่อม 

อาการของโรคสมอง

วัยท่ีเกิดอาการ 
โรคสมองเสื่อม 

นักวิจัยพบวา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                             ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0             คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนักเรียนตอบคําถามแสดงเหตุผลจากเนื้อเรื่อง     5  คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนบอกหรือแสดงเหตุผลจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 

1. ทําไม จึงเรียกวา  “โรคสมองเสื่อม”                                                                                          
…………………………………………………………….         
…………………………………………………………….. 
2. ทําไมจึงตองตรวจวัดปริมาตรของสมองสวนที่อยูดานขมับ 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………….. 
3. ผูหญิงมีอาการโรคสมองเสื่อมมากกวาชาย เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………….. 
4.  “โรคสมองเสื่อม”  พบเคาลางกอนจริงหรือไม  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………….. 
5. นักเรียนชอบลืมทําการบาน  เพราะนักเรียนเปนโรคสมองเสื่อม 
จริงหรือไม  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………….. 
 
 

เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                           1                 คะแนน 
          ตอบไดถูกตองพอใช              1/2           คะแนน 

       ตอบผิดได                      0           คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนักเรียนนําคําศัพทที่กําหนดให  เติมคําลงในชองวาง  5  คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนเปรียบเทียบหรอืคาดการณจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 

โรคสมองเสื่อม      บั้นปลาย       เซลล       การเรยีนรู      เคาลาง 
 
 
 

1. โรคสมองเสื่อมมักจะเกิดชวง…………. ………….ของชีวิต 
2. โรคสมองเสื่อมจะมี…………………….กอนปรากฏหลายป 
3. ในเรื่อง…………………………………..ตรวจพบเกือบ  90 % 
4. จําทางกลับบานไมได  นาจะเปน………………………………… 
5. ………………ในสมองถูกทําลาย  ทําใหเปนโรคสมองเสื่อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน 

              

    ตอบไดถูกตอง  ขอละ                    1   คะแนน 
    ตอบผิด             ขอละ  0 คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 4            ใหนักเรียนนําตัวอักษรหนาขอความทางขวามือมาใสหนาขอความ 
                                 ที่มีขอความทางขวามือมาใสหนาขอความที่มีความหมายตรงกัน 
 
จุดประสงค   นักเรียนบอกความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ  จากเนื้อเรื่องได 
 
 
 
…….1.  โรคสมองเสื่อม                        ก.  ปรากฏอาการกอน 
 
…… 2.  วัดปริมาตร    ข.  ลืมกินขาว 
 
……3.  นักวิจัยโรคสมองเสื่อม  ค.  ขนาดสมองเล็กลง 
 
……4.  สมองเสื่อมบั้นปลาย   ง.  สมองดานขมับ 
 
……5.  โรคสมองเสื่อมในผูสูงอายุ  จ.  ดร.เฮนรี่  รุสิเนก 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน 
    ตอบไดถูกตอง      ขอละ                    1   คะแนน 
    ตอบผิด     ขอละ       0 คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  3 

 
กิจกรรมที ่ 1   

วัยที่เกิดอาการโรคสมองเสื่อม 
1. ชายหญิงที่เปนผูใหญเต็มตวั 

2. วัยชรา 
3. เกิดกับผูหญิงมากกวาชาย 

นักวจิัยพบวา 
1. การวัดปริมาตรของสมองสวนที่อยูดานขมับ  มีความจําแมนยําเกือบ 90 %   

2. ตรวจพบการเปนโรคสมองเสื่อมในบั้นปลาย กอนหนาหลายป 
3. คนจะเปนโรคสมองเสื่อม ขนาดสมองจะมีขนาดเล็กลง 

อาการของโรคสมองเสื่อม 
1. ขี้ลืม  งก ๆ  เงิ่น ๆ  จําวันเวลาไมได 

2. ขนาดสมองจะเล็กลง 
3. สารหลั่งในสมองผิดปกต ิ ไปทําลายเซลลในสมอง 

 
กิจกรรมที ่  2    

1. เพราะวา มีอาการขี้หลงขี้ลืม  ขนาดของสมองจะเล็กลง  สมองหล่ังสารผิดปกติ  
       ไปทําลายเซลลในสมอง 
2. เพราะเปนสวนที่เกี่ยวของกบัความจําและการเรียนรูมีความแมนยํา เกอืบถึง 90  %  
3. เพราะตรวจพบวา ขนาดสมองของหญิงจะมีขนาดเล็กลง และเซลลสมองหล่ังสาร 
       ในสมองผิดปกต ิและทําลายเซลลสมอง 
4. จริง เพราะ จากผลการวิจยั สามารถตรวจพบเคาลางของโรคสมองเสื่อม  จะปรากฎขึ้น

หลายปไดอยางแมนยําถึงเกอืบ 90  % 
5. ไมจริง  เพราะนักเรียนอาจเกยีจครานทําการบาน  ชอบเลนมากกวา ชอบอางวาลืม  
        จะเกิดขึน้กับคนที่ไมตัง้ใจเรียนเทานัน้ 
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กิจกรรมที่  3   

1.  บั้นปลาย 
2. เคาลาง 
3. การเรียนรู 
4. โรคสมองเสื่อม 
5. เซลล 

 
กิจกรรมที ่ 4 
 ค  1. 
 ง  2. 
 จ  3. 
 ก 4. 
 ข 5. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่4  การอานขั้นแปลความ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
 

 
จัดทําโดย 

สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นแปลความ 

ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1 นักเรียนเขาใจความหมายของเรื่องที่อาน  และสามารถประมวลเรื่องราว

ตาง ๆ  มาสรปุความโดยอาศัยเหตุผล 
1.1.2 นักเรียนเปรียบเทียบ  คาดการณ  ตลอดจนมองเห็นความสัมพันธของ

เหตุการณตาง ๆ 
      1.2    จุดประสงคนําทาง  

1.2.1 นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
1.2.2 นักเรียนบอกหรือแสดงเหตุผลจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนเปรียบเทียบหรือคาดการณจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 

              1.2.4    นักเรียนบอกความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ  จากเนื้อเรื่องได 
   1.2.5     นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมีนิสัยรักการอาน 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นแปลความ 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 

  2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  4 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 4    การอานขั้นแปลความ   
   

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค                 
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                          
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต         
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ      
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน         
เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ                         
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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เรื่อง  พระคุณแม 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ่ิมในอกแมเอื้อเกื้อกูลลูก 
 สัมพันธผูกแนนแฟนดั่งแผนผา 
 เฝาถนอมเลี้ยงดูซึ่งลูกยา 
 รูเถิดวาดวยรักแทของแมเอย 
 
 คําวา “แม” ถึงแมจะเปนคําสั้น ๆ แตความหมายนั้นมากที่จะพรรณนาไดหมด  
“แม”   ในความหมายทั่วไปคือ ผูใหกําเนิดลูก  แตแมในความรูสึกของฉันก็คือผูที่ให 
ทุกสิ่งทุกอยางที่ดีแกลูก  เริ่มตั้งแตการใหชีวิต  ใหความรัก ใหความคิด ใหความใกลชิด
ดวยความอบอุน  และกําลังจะใหอนาคตที่ดีแกฉัน 
 แมเปรียบเสมือนพระบูชาที่ศักดิ์สิทธิ์  ไมวาลูกจะขอหรืออธิษฐานในสิ่ง 
ที่ปรารถนาใดๆ     ถาเปนสิ่งที่ดีแลว แมก็จะพยายามหามาใหลูกทุกอยาง  นอกจากนี้ 
แมยังเปนผูใหที่ไมหวังผลตอบแทน  แตแมกลับเปนผูใหดวยความเต็มใจและภาคภูมิใจ
ที่ทําใหผูรับซึ่งเปนลูกของแมไดมีความสุข  แมก็มีความสุขกับการใหดวยเชนกัน   
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แมใหชีวิตฉัน  และเลี้ยงดูฉันมาดวยความยากลําบาก    แมเลาใหฉันฟงวา  แมอุมทองฉัน 
มาเกาเดือน  แมรักและทะนุถนอมฉันมาตั้งแตอยูในทอง     พรอม ๆ กับการที่ตอง
ทํางานหนักเพื่อเตรียมเก็บเงินไวเปนคาใชจาย  เมื่อยามที่จะคลอดฉัน  และเมื่อ 
แมคลอดฉันมาแลว  แมบอกวาแมเลี้ยงดูฉันดวยความยากลําบากเวลากลางวันแม 
ตองทํางานในสวน  สวนเวลากลางคืนแมตองคอยดูแลใหฉันดื่มนม  ไมวาฉันจะตื่น
ชวงเวลาไหนแม ก็ตองตื่นดวย      ถึงแมวาใคร ๆ จะนอนหลับกันหมด แตแมก็หลับ
ไมไดเพราะแมมีฉันเปนความหวงใยที่ตองให       การดูแล  เมื่อเติบโตขึ้น  แมก็สงให
ฉันเรียนหนังสือ   แตสองมือของแมก็ตองทํางานหนักอยูหยาดเหงื่อทุกหยดแมทําเพื่อ
อนาคตของลูก เมื่อฉันไปโรงเรียน   ฉันจึงตองตั้งใจเรียนหนังสือเพราะฉันสงสารแม
ของฉัน   
ที่ตองตากแดด ตากฝน  ทํางานเพื่อนําเงินมาใหฉันเรียน   แมของฉันจะสอนฉัน 
และนองเสมอวาเราตองรูจักชวยตนเอง  รูจักชวยเหลือซึ่งกันและกัน  รูจักหนาที่ของตน
พรอมทั้งตองเคารพสิทธิของผูอ่ืน    แมบอกวาแมอยากใหทุกคนมีสวนรักลูกของแมดวย  
ไมใชใหแมรกัลูกของแมเพียงคนเดียว  ซึ่งนั่นก็หมายถึง  การที่ตองอบรมใหลูก ๆ   
เติบโตไปใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  เปนที่รักของคนในสังคม  แมจึงอยาก
อบรมเลี้ยงดูลูกดวยวิธีการดังกลาว 
 ดวยจิตสํานึกของความเปนลูก  ที่มีโอกาสมีชีวิตที่ดีไดในทุกวันนี้  เพราะฉัน 
มีแมที่ดี             และการที่ฉันมีแมที่ดีนั้นไมไดหมายวาฉันมีแมที่ร่ํารวย  หรอืมีแมที่  
ตามใจฉันทุกอยาง  แตหมายถึง  ฉันมีแมที่มีคุณธรรมอยูในจิตใจ  ฉันจึงไดรับ 
การถายทอดคุณธรรมความดีจากแมของฉัน  จนทําใหฉันเปนเด็กที่ดี  และความรูสึกดี ๆ  
ที่ฉันไดรับจากแมของฉันนั้น  ฉันอยากจะใหเพื่อน ๆ  ทุกคนไดมีโอกาสที่ดีเชนเดียว 
กับฉัน  โดยที่เยาวชนทุกคนไมตองมาเรียนรูจากฉัน  จนเยาวชนดีเดน    หรือจากลูก
กตัญูคนใด เคล็ดลับอยูที่วา  เพียงขอใหทุกคนปฏิบัติตามคําสอนของแม  ไมดื้อรั้น 
กับแม เพราะไมมีแมคนไหนที่จะแนะนําลูกไปในทางที่ผิดตลอดชีวิตของแมนั้นลวน 
มีแตความหวังดี           ขอเพียงใหลูกทุกคนเลิกดื้อรั้นกับแมไมหลงผิดไปเห็น
ความสําคัญของยาเสพติด  ขอใหทุกคนรักและสงสารแม  ประพฤติตนเปนคนดี  
นับตั้งแต 
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วันนี้เปนตนไป เพื่อมอบเปนของขวัญแดแมในวันแมแหงชาติ 
 
 เลิกเถิดนะนิสัยที่ดื้อรั้น 
 สงสารแมเรานั้นกันเถิดหนา 
 แมทํางานเหนื่อยยากลําบากมา 
 กายเหนื่อยลาก็ขออยาใหเหนื่อยใจ 
 
 เด็กหญิงกุสุมา  สวนตะโก 

โรงเรียนเดชอนุสรณ  ต.สัมปทวน 
อ.นครชัยศร ี  จ.นครปฐม 
 

โลกกวางทางปญญา   หนังสือ วันเด็กแหงชาติ  ๒๕๔๖ 
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จากเรื่อง  เรือ่ง  พระคุณแม   ใหนักเรยีนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญของเรื่อง                  5  คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 
 

พระคุณแม 

จิตสํานึกของลูก สิ่งที่แมตองการ 

ความหมาย 
ของแม 

หนาที่ของแม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5               คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  
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                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 

กิจกรรมที ่ 2            ใหนักเรียนตอบคําถามแสดงเหตุผลจากเนื้อเรื่อง          5  คะแนน 
 
                จุดประสงค     นักเรียนบอกหรือแสดงเหตุผลจากเรื่องที่อานไดถูกตอง         
 

1. ทําไม ผูเขียนจึงเปรียบแมเสมือนพระบูชาที่ศักดิ์สิทธ 
…………………………………………………………….         
…………………………………………………………….. 
2. แมมีความยากลําบากอยางไร 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………….. 
3. จากเนื้อเรื่องที่อานแมตองการใหลูกเปนคนอยางไร 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………….. 
4. ผูเขียนตองการใหลูกทุกคนเปนคนเชนไร 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………….. 
5. “กายเหนื่อยลาก็อยาใหเหนื่อยใจ”  หมายความวาอยางไร 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………….. 
 
 
 
 

         เกณฑการใหคะแนน 
    ตอบไดถูกตองแหงละ                    1   คะแนน 
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    ตอบผิด            0 คะแนน 

 
 
กิจกรรมที ่ 3            ใหนักเรียนนําคําศัพทที่กําหนดให  เติมคําลงในชองวาง   5  คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนเปรียบเทียบหรอืคาดการณจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 

1. พระคุณแมเปรียบเสมือน…………………………………… 
2. แมคือ………………………………………………………. 
3. แมอยากใหลูกอยูในสังคมไดอยางมี………………………. 
4. ลูกควรมอบความดีใหแมในโอกาสพิเศษเชน…………….. 
5. เหนื่อยกายแมไมวา  แตอยาใหแมเหนื่อย………………….. 

                                                                                                                                    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน 
    ตอบไดถูกตอสมบูรณดี    ขอละ                  1   คะแนน 
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    ตอบไดถูกตองพอใช         ขอละ                 ½ คะแนน 
    ตอบผิด     ขอละ  0 คะแนน 

 
กิจกรรมที ่ 4            ใหนักเรียนนําตัวอักษรหนาขอความทางขวามือมาใสหนาขอความ 
                                 ที่มีขอความทางขวามือมาใสหนาขอความที่มีความหมายตรงกัน 
 
จุดประสงค   นักเรียนบอกความสัมพันธของเหตุการณตาง ๆ  จากเนื้อเรื่องได 
 
 
 
…….1.  หลงผิด                         ก.  วันแม 
 
…… 2.  ฉันจะทําดี    ข.  ติยาเสพติด 
 
……3.  แม     ค.  9  เดือน 
 
……4.  ของขวัญ    ง.  ตั้งใจเรียน 
 
……5.  แมอุมทอง    จ.  ผูใหกําเนิดลูก 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน 
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 ตอบไดถูกตองแหงละ                    1   คะแนน 
 ตอบผิด    0 คะแนน 

แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  4 

 
กิจกรรมที ่ 1   

ความหมายของแม 
-  ผูใหกําเนิดลูก 
-  ผูที่ใหทุกสิ่งทุกอยางที่ดีแกลูก 
-  แมเปรียบเสมือนพระบูชาที่ศักดิ์สิทธิ์ 
-  แม คือ ผูใหความรักความอบอุน 
 ฯลฯ  

หนาที่ของแม 
-  เลี้ยงดูลูก 
-  ทํางานเพื่อหาเงินใหลูกเรียนหนังสือ 
-  อบรมลูกใหเปนคนดี 

จิตสํานึกของลูก 
 -  แมถายทอดคุณธรรมความดีจากแมสูลูก 
 -  ใหทุกคนปฏิบัติคําสอนของแม 
 -  ไมหลงผิดเรื่องยาเสพติด 
 -  ขอใหลูกทุกคนรักสงสารแม  ประพฤติตนเปนคนดี 

สิ่งที่แมตองการ 
 -  ตองการใหลูกรูจักชวยตนเอง และผูอ่ืน 
 -  รูจักหนาที่ของตน  และเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
 -  แมอยากใหทุกคนรักลกูของแมดวย 
 -  อยากใหลูกเปนที่รักของคนในสังคม  และอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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กิจกรรมที ่  2    
1. เพราะวา ไมวาลูกตองการอะไร ลูกกไ็ดดังใจนึก  และแมก็พยายามหาสิ่งที่ดี

ที่สุดใหลูก  ไมวาสิ่งนั้นจะหายากแคไหน 
2. แมของเรามีความยากลําบาก  เพราะแมตองอุมทองเราตั้งเกาเดือน จึงจะถึง

กําหนดเวลาคลอด  หลังจากคลอดแลว  แมตองเลี้ยงดูใหนมใหน้ําอดหลับ
อดนอน  จนเราเติบใหญ และสงเราเรียนหนังสือจนจบ  และมีครอบครัว 

3. แมตองการใหลูกเปนคนดี  ไมดื้อรั้น  ไมเกเร  ตองการใหทุกคน รักลูกของ
แมดวย  ใหสังคมและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

4. ตองการใหลูกทุกคนตั้งใจเรียน  เปนคนดีของสังคม  ไมหลงไหลในสิ่งเสพย
ติดและตองการใหทุกคนรักแมของตน 

5. หมายความวา  ถึงแมวาจะเหนื่อยกายเพียงใดแมก็ไมวา  แตขออยาใหแม
เหนื่อยใจกแ็ลวกัน 

 
กิจกรรมที ่ 3   

1. พระคุณแมเปรียบเสมือน พระบูชาที่ศักดิ์สิทธิ์ 
2. แม คือ  ผูใหกําเนิดลูก และผูใหทุกสิ่งทุกอยาง แกลูก 
3. แมอยากใหลูกอยูในสังคมไดอยางมี ความสุข 
4. ลูกควรมอบความดีใหแมในโอกาสพิเศษ เชน  วันแมแหงชาติ 
5. เหนื่อยกายแมไมวา แตอยาใหแมเหนื่อยใจ 

 
 

 
 
 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่5   การอานขั้นวิเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

จัดทําโดย 
สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวเิคราะห 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1 นักเรียนสามารถประเมินไดวา  ผูเขียนมีวัตถุประสงค ในการเขียน

อยางไร  มีเหตุผลอยางไร            
1.1.2 นักเรียนสามารถตัดสินคุณคา  ความถูกตองวามี  หรือไมอยางไร                                       

      1.2    จุดประสงคนําทาง  
1.2.1 นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
           ไดถูกตอง                                 
1.2.2 นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องไดถูกตอง 
1.2.4 นักเรียนวิพากษวิจารณ  และแยกขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
           ไดถูกตอง                                          

   1.2.5     นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมีนิสัยรักการอาน 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวิเคราะห 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 

  2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
                การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  5 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่  5    การอานขั้นวิเคราะห 
 

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค                      
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                             
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต                
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ              
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน            
เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ                    
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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เรื่อง    เตือนภัยเสพยาอี  มีสิทธิรอนตาย! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 สํานักขาวเอพีรายงานวา  มหาวิทยาลัย นอรธเทิรน  โอไฮโอ ไดศึกษาพบวา 
การเสพยาอีโน ในปริมาณที่มากเกินไปจะไปกระตุนใหรางกายเพิ่มอุณหภูมิภายใน 
สูงขึ้น  ซึ่งอาจจะทําใหหัวใจวายถึงตายได 
 นาย เท็ด มิลล  นักวิจัยจากสถาบันวิจัยหัว ปอด และเลือด หนึ่งในคณะวิจัย
เปดเผยวา   จากการศึกษาดวยการนําหนูทดลองที่เพาะเลี้ยงขึ้นมาโดยไมมีสารโปรตีน   
UPC – 3  อยูในรางกาย  มาทดลองฉีดยาอีในปริมาณมากพอสมควร  พบวาอุณหภูมิ 
ในรางกายของหนูสูงขึ้น  จนถึงขนาด    จะทําลายกลามเนื้อลาย  ซึ่งเปนกลามเนื้อ 
ที่สําคัญในอวัยวะที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหว    ของรางกาย  เชน  แขน  ขา   
จนรางกายเคลื่อนไหวไมได  และหนูทดลองก็ตายในที่สุด 
 ยาอีเปนยาเสพติดที่เมื่อเสพเขาไปจะเกิดความเคลิบเคลิ้ม  เพิ่มความ
กระปรี้กระเปรา ของรางกาย  และทําใหเกิดความตองการทางเพศ  นอกจากนี้ยังลด 
ความอยากอาหาร  กระหายน้ํา และทําใหงวงนอน  ซึ่งหากไดรับในปริมาณมาก ๆ  
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 จะทําใหรางกายมีอุณหภูมิสูงขึ้นอยางรวดเร็ว  ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหหัวใจวายและ
ตายในที่สุด 
 อยางไรก็ตาม  การที่อุณหภูมิของรางกายสูงขึ้นอยางรวดเร็วนั้นการปฐมพยาบาล
เบื้องตน     ไมสามารถแกไขได  เพราะแมแตคนปวยที่มีไขขึ้นสูง  108  องศาฟาเรนไฮต     
ยังตองเขารับการรักษา    ที่หองไอซียู  เพราะหากอุณหภูมิขึ้นสูงก็จะเปนอันตราย 
ตอรางกายหลายอยาง  และหนึ่งในนั้นก็คือการที่กลามเนื้อไมทํางาน  ทั้งนี้โปรตีน  
UPC-3 เปนโปรตีนที่พบในกลามเนื้อลาย   ซึ่งโปรตีนที่วานี้จะชวยในการเพิ่มอุณหภูมิ
ใหกับรางกาย และจะไดรับการกระตุนใหเพิ่มอุณหภูมิมากขึ้นในกรณีที่เสพยาอี 
 นายเดวิด  แกรนดี ้  ผูเชี่ยวชาญดานชีววิทยา  จากมหาวิทยาลัย โอเรกอน เฮลต 
แอนด  ไซน กลาววา  อยางไรก็ตาม  มีผูเสียชีวิต  เพราะอุณหภูมิรางกายขึ้นสูง 
จากการเสพยาอีมีนอยมาก  เนื่องจากระบบการควบคุมอุณหภูมิในรางกายมีความ 
ซับซอนมาก  แตก็เปนเรื่องที่เปนไปไดวาการเสพยาอีเกินขนาดจะทําใหอุณหภูมิ 
ในรางกายสูงขึ้นจนถึงขั้นวิกฤต 

 
มติชน   วันพฤหัสบดีที่  27  พฤศจิกายน  2546 
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จากเรื่อง  เตือนภัยเสพยาอี  มีสิทธิรอนตาย   ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้   ถาถูก  ใหกาเครื่องหมาย  � 

                              ถาผิดใหกาเครื่องหมาย    r                                  5  คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  ไดถูกตอง 
 
 
……………1.  การเสพยาอีในปริมาณมาก  กระตุนใหอุณหภูมิในรางกายสูงขึ้น 
……………2.  การเสพยาอีเขาไปมากทําใหงวงนอน 
……………3.  กลามเนื้อลายเปนอวัยวะที่ชวยในการเคลื่อนไหว 
……………4.  ไมมีผูเสียชีวิตเลยเพราะเสพยาอี 
……………5.  หนูเปนสัตวทดลองไดทุกเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน 
   ตอบไดถูกตอง  ขอละ                1    คะแนน 
   ตอบผิด             ขอละ            0  คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้                        5   คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ   เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
 
 

 
 

ยาอีมีฤทธิ์อยางไร   อันตรายอยางไรจงอธิบาย 
………………………………………………………….. 

……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                                   5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4           คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3           คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                                ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                          1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                          0           คะแนน 

กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้                             5  คะแนน 
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จุดประสงค   นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุผลในเรื่องที่อานไดถูกตอง 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

การเสพยาอี   ดีหรือไม   เพราะเหตุใด   จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                                   5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4           คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3           คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                                ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                          1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                          0           คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้                      5   คะแนน 
                                  
จุดประสงค   นักเรียนวิพากวิจารณและแยกขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 
  ขอเท็จจริงของเรื่องเปนอยางไร   จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน               ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                                   5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4           คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3           คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                                ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                          1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                          0           คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  5 

 
กิจกรรมที ่ 1   

……� ….1.  
……�..…2.   
……�…..3.   

……r….4.   

……r.….5.   
 
กิจกรรมที ่  2    
                        ยาอี  เปนยาเสพติด  เมื่อเสพเขาไปแลวจะทําใหเกิดความรูสึกเคลิบเคลิ้ม 
เพิ่มความปรี้ กระเปรา มีความตองการทางเพศ  ลดความอยากอาหาร  กระหายน้ํา  และ
ทําใหงวงนอน  ถาเสพเขาไปในปริมาณมาก ๆ จะทําใหอุณหภูมิสูงขึ้นอยางรวดเร็ว  
ทําใหหัวใจวาย และตายในที่สุด 
 
กิจกรรมที ่ 3   
  อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 
กิจกรรมที ่ 4   

 ยาอี เปนยาเสพติดที่อันตรายมากชนิดหนึ่ง  ถาเสพเขาไปมาก  จะไป
กระตุนใหรางกายเพิ่มอุณหภูมิภายในสูง  จะทําใหหัวใจวายถึงตายได  การปฐมพยาบาล
เบื้องตนก็ไมสามารถชวยอะไรได  ผูปวยเขารับการรักษา ตองเขาหองไอซียู  อันตรายที่
พบอีก คือกลามเนื้อไมทํางาน โดยเฉพาะกลามเนื้อลาย  ในกลามเนื้อลายจะมีโปรตีน
ชนิดหนึ่ง  จะชวยในการเพิ่มอุณหภูมิและจะไดรับการกระตุนมาก  เมื่อเสพยาอีเขาไป 
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ไมเอา  เก็บไว 
 
จากการอานเรื่อง   เรื่องเตือนภัยยาอี  มีสิทธิรอนตาย!  ใหนักเรียนตอบคําถาม   

1. การเสพยาอี  ไดรับอันตรายอยางไร 
ก. อุณหภูมิสูง 
ข. หัวใจวายตาย 
ค. รายแรงมาก 
ง. ลงความอยากอาหาร 

2. ยาอี เมื่อเสพเขาไปในปริมาณมาก ๆ จะมีอาการอยางไร 
ก. ปอด  หัวใจทํางานดีขึ้น 
ข. เพิ่มความกระปรี้กระเปรา 
ค. อุณหภูมิสูงอยางรวดเร็ว 
ง. มีอาการเคลิบเคลิ้ม 

3. สัตวทดลองในการฉีดยาอีเขาไปไดแกอะไร 
ก. หมู 
ข. หนู 
ค. แมว 
ง. หมาย 

4. “กลามเนื้อลาย”  ในคนหรือสัตว  มีความสําคัญอยางไร 
ก. ชวยในการเคลื่อนไหวของรางกาย 
ข. ชวยในการยอยอาหาร 
ค. ชวยในการปรับอุณหภูมิ 
ง. ชวยใหปอด  หัวใจ  ทํางาน 

5. ผูเขียนมีวัตถุประสงคตามขอใด 
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ก. บอกวิธีเสพยาอี 
ข. รายงานการวิจัย 
ค. เตือนภัยของการเสพยาอี 

ง. การเสพยาอีเกินขนาดไมดี 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่6   การอานขั้นวิเคราะห 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

จัดทําโดย 
สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวเิคราะห 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1 นักเรียนสามารถประเมินไดวา  ผูเขียนมีวัตถุประสงค ในการเขียน

อยางไร  มีเหตุผลอยางไร            
1.1.2 นักเรียนสามารถตัดสินคุณคา  ความถูกตองวามี  หรือไมอยางไร                                       

      1.2    จุดประสงคนําทาง  
1.2.1 นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
           ไดถูกตอง                                 
1.2.2 นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องไดถูกตอง 
1.2.4 นักเรียนวิพากษวิจารณ  และแยกขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
           ไดถูกตอง                                          

   1.2.5     นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมีนิสัยรักการอาน 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวิเคราะห 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5  เวลา  1  ชั่วโมง 

  2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
                การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  6 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 6  การอานขั้นวิเคราะห  
 

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค              
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 
2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                       
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสน  
ใตขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 
3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ             
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 
4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน            
เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 
5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ                   
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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เรื่อง  วิสาขบูชา 
 

 
  
 
 
 
 
 
 

ยอนหลังไป  ๘๐  ปกอนพุทธศักราช  หรือเมื่อราว  ๒,๖๐๐ ปมาแลว เมื่อวันขึ้น  
๑๕  ค่ํา หรือวันเพ็ญเดือน ๖ พระนางสิริมหามายา  มเหสีของพระเจาสุทโธทนะ 
แหงกรุงกบิลพัสดุ  ไดประสูติพระโอรส  ณ สวนลุมพินีวัน  ซึ่งอยูระหวาง 
กรุงกบิลพัสดุกับกรุงเทวทหะ  พระโอรสนั้น ทรงพระนามวา เจาชายสิทธัตถะ 
 ตอมาจากนั้นอีก ๓๕  ป  เมื่อวันเพ็ญเดือน ๖  เจาชายสัทธัตถะซึ่งในขณะนั้น 
ไดสละทุกสิ่ง  ทุกอยางออกผนวช  และไดบําเพ็ญเพียรจนตรัสรูเปนสัมมาสัมพุทธเจา  
ศาสดาของศาสนาพุทธ 
 หลักจากพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว  พระองคทรงเผยแพรศาสนาแก 
ประชาชนอยูนาน  ๔๕  ป  จนกระทั่งวันเพ็ญเดือน  ๖  เมื่อพระองคมีพระชนมได   
๘๐  พรรษา  พระองคก็เสด็จปรินิพพานใตตนรังในเมืองกุสินารา 
 วันขึ้น  ๑๕  ค่ําเดือน  ๖  ของทุก ๆ ป จึงเปนวันสําคัญของพุทธศาสนาเรียกกันวา                    
วันวิสาขบูชา (วิสาขะแปลวาเดือน ๖) เราระลึกถึงพระพุทธเจาในวันนี้  เพราะเปน 
วันคลายวันประสูติ  ตรัสรู  และปรนิิพพานของพระองค 
 วันวิสาขบูชาพุทธศาสนิกชนจะไปวัด ไปทําบุญ ฟงเทศน และเวียนเทียน  
 พอพาหวาไปเวียนเทียนที่วัดใกลบาน ปูของหวาก็บวชอยูที่วัดนี้ดวย  พอกับหวา 
แวะกราบหลวงปูที่กุฏิกอน 
 “สองคนพอลูกมาเวียนเทียนกันร”ึ  หลวงปูทักหวาเมื่อหวาเขาไปกราบ 
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 “หวารูรึเปลา    วันวิสาขบูชานี่นะสําคัญยังไง”  หลวงปูลองภูมิหลานชาย 
 “เปนวันที่เราระลึกถึงพระพุทธเจาฮะ”  หวารีบตอบ  คําถามนี้ครูเพิ่งถามเมื่อวาน                     
“เปนวันประสูติ  ตรัสรูแลวก็ปรินิพพานของพระองค” 
 “ไมใชแตระลึกถึงพระพุทธเจาแคนั้นนะ  ถาจะใหดีตองปฏิบัติตามคําสอนของ
ทานดวย  อยางเชนถือศีล  แคศีลหาก็พอ  รูจักศีลหาไหมละ”   หลวงปูถามหลานชายอีก 
 “ครูเคยสอนแลวฮะ” 
 “แลวเราจําไดหรือเปลาละ ขอหนึ่งวาอยางไร” 
 “หามฆาสัตวฮะ” หวาจําไดแมน 
 “ใช  พระพุทธเจาทานหามไมใหฆาสัตวตัดชีวิต  ใคร ๆ ก็รักชีวิตของตัวเอง 
ทั้งนั้นจริงไหม  ไมใชแตคนเทานั้นนะที่ไมอยากถูกฆา  สัตวอื่น ๆ  แมแตตัวเล็ก ๆ  
มันก็รูจักรักชีวิตนะ  เราอยาเที่ยวยิ่งนกตกปลาเลนเปนของสนุก  หรือรังแกสัตว 
ก็ไมควรทํา  หวาเองยังไมอยากถูกเพื่อนรังแกใชไหมละ” 
 “ฮะ”  หวาตอบเบา ๆ  เขาเองก็เคยยิงนกตกปลากับเพื่อน ๆ เหมือนกัน 
 “แลวศีลขอที่สองละหวา” 
 “หามลักขโมยฮะ” 
 เรื่องลักขโมยนี่ไมดีนะ   อยาริทําตั้งแตเด็ก เดี๋ยวจะติดนิสัยไปจนโต  เราควร 
พอใจในขาวของที่เรามีอยู  ไมใชไปนึกอยากไดของคนอื่น  แลวขโมยเขามา  ขาวของ 
ของเรานะ  ถาใครมาขโมยเอาไปเราก็เสียดายใชไหม   คนอื่นเขาก็รักและเสียดายของ
ของเขาเหมือนกัน” 
 หลวงปูหยุดจิบน้ําชารอน ๆ แลวพูดตอ 
 “ศีลขอสามนะ  หามประพฤติผิดลูกเมียคนอื่น  หวายังเปนเด็กอยูไมมีโอกาส 
ทําผิดศีล  ขอนี้หรอก  แตหวาลองคิดดูซิ  ถาพอของเราไปหาแมใหมมาใหเราอีก   
หวาพอใจไหม  ครอบครัวจะมีความสุขเหมือนทุกวันนี้หรือเปลา             แลวขาวใน
หนาหนังสือพิมพนะ  มีการฆาฟนกันตาย       เพราะเรื่องชูสาวบอย ๆ  ถาคนไมผิดศีล 
ขอสาม  ก็คงไมฆาฟนกันอยางนี้หรอก”  หวานั่งตาแปว  เขาสนใจคําพูดของหลวงปู 
“ศีลขอที่สีวาไงนะ”  “หามพูดเท็จฮะ” 
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 “ศีลขอนี้หวาไมควรประพฤติผิดเลย  เราตองพูดจริงเสมอ  ไมพูดปดกับคนอื่น  
หวาเคยไดยินนิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะแลวใชไหม  คนพูดปดก็เหมือนเด็กเลี้ยงแกะ 
ที่พูดหลอกชาวบาน  แลวในที่สุดตัวเองก็ไดรับผลราย  หวาอยาเปนเด็กพูดปดนะ  
 เวลาโตเปนผูใหญพูดจาอะไรจะไดมีคนเชื่อถือ” 
 หวาสบตาพอ  เมื่อกอนเขาเคยพูดปด  แตพอจับได  และเขาก็ถูกทําโทษ  เดี๋ยวนี้
เขาเลิกพูดปดแลว 
 “ทีนี้ก็ศีลขอสุดทาย  หามอะไรนะ”  หลวงปูถามอีก 
 หามดื่มน้ําเมาฮะ” 
 “เปนไง  ถาพอของเรากินเหลาเมาอาละวาด  สงเสียงเอะอะ  ทุบตีลูกเมีย  
 ครอบครัวเราก็เดือดรอนเสียเงินเสียทองซื้อเหลาดวย  เสียสุขภาพอีก  คนติดเหลามาก ๆ 
เจ็บปวยถึงตายไดนะ      สรุปแลวน้ําเมานี่ไมใหประโยชนอะไรเลย  โตเปนหนุมอยาเปน
คนขี้เหลาเมายาละ “หลวงปูสั่งสอนลวงหนา 
 “เออ ..นั่งฟงจนเปนเหน็บแลวซีนะ”  หลวงปูเห็นวาขยับแขงขาที่นั่งพับเพียบ 
อยูนาน “จะไปโบสถก็ไปเถอะ 
 พอกับหวากราบลาหลวงปู  เดินมารอเวียนเทียนอยูที่โบสถ 

 
หนังสือชุดสงเสริมวัฒนธรรมไทย   “ประเพณีในวันสําคัญ” 
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จากเรื่อง  วิสาขบูชา   ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนอานขอความตอไปนี้   ถาถูก  ใหกาเครื่องหมาย  � 

                              ถาผิดใหกาเครื่องหมาย    r                             5   คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  ไดถูกตอง 
 
 

 ……………1.  ศีลขอสามหามพูดเท็จ 
……………2.  พระพุทธเจาปรินิพพานที่เมืองกบิลพัสดุ 
……………3.  พระพุทธเจาตรัสรูวันเพ็ญเดือนหก 
……………4.  ประพฤติผิดลูกเมียคนอื่นผิดศีลขอสี่ 
……………5.  กระทํายอมไดดี 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน  

ตอบไดถูกตอง   ขอละ     1      คะแนน 
ตอบผิด              ขอละ     0      คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้  
 
จุดประสงค   นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ   เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
 
 

นักเรียนบอกใจความ ที่ประทับใจ จากเรื่องที่อาน 
จงอธิบายใหเหตุผลประกอบ 

 
 

………………………………………………………….. 
……………………………………………………………. 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………… 
…………………………………………………………… 
……………………………………………………………. 
…………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5               คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
จุดประสงค   นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุผลในเรื่องที่อานไดถูกตอง 

 
 

   
 
 
 

 
 

การถือศีล    ดีหรือไม  เพราะเหตุใด  จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….. 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5               คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
                                  
จุดประสงค   นักเรียนวิพากวิจารณและแยกขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 
 นักเรียนประพฤติปฏิบัติศีลในขอใดไดบาง  จงอธิบาย
 …………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……….. 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5               คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  6 

 
กิจกรรมที ่ 1  ใชความคิดและเหตุผลประกอบการตดัสินใจ 

……r ….1.  
……�..…2.   
……�…..3.   

……r….4.   
……�…..5.   

 
กิจกรรมที ่  2   คิดอยางมีวิจารณญาณ 
                        อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 
กิจกรรมที ่ 3  ตอบคําถามและบอกเหตผุล 
  อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 
กิจกรรมที ่ 4  วิพากษวิจารณ และแยกแยะขอเท็จจริง 
 นักเรียนสามารถปฏิบัติศีลขอตอไปนี้คือ 
 1.  ศีลขอ 1   หามฆาสัตว ทุกชีวิต ยอมรักชีวิตของตัวเอง   ไมอยากถูกฆา  ฉะนั้นเราไมควร 

     ฆาสัตว  ยิงนก  ตกปลาเลนเปนของสนกุสนาน 
2.  ศีลขอ  2  หามลักขโมยของคนอื่น  เพราะเปนลักษณะนิสัยไมด ี ไมควรสรางนิสัยที่ไมด ี  
     ตั้งแตเดก็   เพราะจะกลายเปนผูใหญไมด ี ในอนาคตอกีเชนกนั 
3.  ศีลขอ 4  หามพูดเท็จ  การพูดปดหรือพดูโกหกเปนสิ่งไมด ี คนไมอยากคบดวย  เพราะ 
     เปนคนที่ไมมีความจริงใจ  ไมมีใครเคารพนับถือ  เราพูดเรื่องจริงจะไมมีใครเชื่อ  เชน   
     นิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะ เปนตน 

 4.  ศีลขอ 5  หามดื่มน้ําเมา  การดื่มน้ําเมา  เปนสิ่งไมด ีเสียช่ือเสียงวงศตระกูล  ไมมี 
     ประโยชน  สุขภาพไมด ี เสียเงินเสียทอง  ทําใหยากจนได  เปนโรคตาง ๆ ไดงาย 

        



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่7   การอานขั้นวิเคราะห  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     จัดทําโดย 
  สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวเิคราะห 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1 นักเรียนสามารถประเมินไดวา  ผูเขียนมีวัตถุประสงค ในการเขียน 
      อยางไร  มีเหตุผลอยางไร            
1.1.2 นักเรียนสามารถตัดสินคุณคา  ความถูกตองวามี  หรือไมอยางไร                                       

      1.2    จุดประสงคนําทาง  
1.2.1 นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
           ไดถูกตอง                                 
1.2.2 นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องไดถูกตอง 
1.2.4 นักเรียนวิพากษวิจารณ  และแยกขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
           ไดถูกตอง                                          

   1.2.5     นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมีนิสัยรักการอาน 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวิเคราะห 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 

  2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
                การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  7 
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ขั้นตอนการศึกษา 

แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 
ชุดที่ 7  การอานขั้นวิเคราะห  

 
1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค            

หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 
2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                     

และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต         
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ          
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน          
เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ                   
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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6   เพลงสําคัญของแผนดนิ 
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หนังสือพิมพมติชน  วันอาทิตยที่ 11  มกราคม  พุทธศักราช 2547 
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จากเรื่อง    6   เพลงสําคัญของแผนดิน   ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้                  5     คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  ไดถูกตอง 
  

การที่ประเทศไทยมีเพลงสําคัญของแผนดิน   ดีหรือไม  เพราะเหตุใด 
…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
  
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5               คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้     5  คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ   เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
 
 
ถาประเทศไทยไมมีเพลงสําคัญของแผนดินนักเรียนจะรูสึกอยางไร 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5               คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 
 
 



 197 

กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
จุดประสงค   นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุผลในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 

จากการอานเรื่องเพลงสําคัญของแผนดิน มีผลดีตอผูปฏิบัติอยางไรบาง  จง
อธิบาย    และยกตัวอยางประกอบ   2   เพลง  
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5               คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 



 198 

กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้  5  คะแนน 
                                  
จุดประสงค   นักเรียนวิพากษวิจารณและแยกขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 ใหนักเรียนบอกชื่อเพลงแตละเพลง   และใชรองในโอกาสใดจึงจะเหมาะสม 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
   
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5               คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 



 199 

แนวการตอบกิจกรรม 
           แบบฝกการอานจับใจความที่  7 

 
กิจกรรมที ่ 1   
 ดี  เพราะประเทศไทยจะไดมีเพลงประจําประเทศของตนเอง  ไมตองยืมเพลงของประเทศ
อ่ืนมารอง  ประเทศไทยเปนประเทศที่มีภาษาและคําพดูที่งดงาม  ประกอบกับการมีเพลงสําคัญ 
ของแผนดิน  ถือเปนสิ่งที่มีคาอันใหญหลวงของคนไทย  และคนไทยตองรองเพลงสําคัญ 
ของแผนดินไดดวย  เพราะทุกเพลงมีความไพเราะ  และมีความหมายดีมาก  ถาเราไมมีเพลงสําคัญ
ของแผนดิน เชน  เพลงชาต ิ ในตอนเชาและตอนเย็น  เราไมมีกิจกรรมทําเคารพ  ระลึกถึงชาติ   
ศาสนา  และพระมหากษัตริย  แลวถาไมมีเพลงสรรเสริญพระบารมี  เวลาพระมหากษัตริยเสด็จเราก็
จะไมม ีเพลงเปดเพื่อถวายทําความเคารพ องคพระมหากษัตริยของเรา 
 อาจอยูในดุลยพินิจอื่น ๆ อีก 

กิจกรรมที ่  2    
อยูในดุลยพินจิของครูผูสอน 

 
กิจกรรมที่  3   

1. อยูในดุลยพินิจของครูผูสอน 
 
กิจกรรมที ่ 4 

1. เพลงชาติใชในโอกาสรองเคารพธงชาติในตอนเชา และเชิญธงลงในตอนเย็น 
2. เพลงสรรเสริญพระบารมี ใชในโอกาสรับเสด็จ ถวายความเคารพ  พระมหากษัตริย 

และใชในพิธีตาง ๆ 
3. เพลงมหาชัย  เปนเพลงที่ใชบรรเลงเคารพ  เชื้อพระวงศช้ันสูง  ผูแทนพระองค  และ

นายทหารยศจอมพล ในงานตาง ๆ 
4. เพลงมหาฤกษ  เปนเพลงที่ใชในงานพิธี  เหมือนเพลงมหาชัย  แตใชกบับุคคลที่มียศต่ํา

กวาไปจนถึงประชาชนทั่วไป 
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5. เพลงสดุดีมหาราชา  เปนเพลงที่ใชในงานตาง ๆ  รองเพื่อแสดงความเคารพและเทิดทนู
พระมหากษัตริยไทย 

6. เพลงภูมิแผนดนินวมนิทรมหาราชา  เปนเพลงที่แตงขึ้นเพือ่เฉลิมฉลอง  ที่ในหลวงทรง
มีพระชรมายุครบ  6  รอบ  (72  พรรษา)   5  ธันวาคม  2542   

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่8   การอานขั้นวิเคราะห  
 

 
 

จัดทําโดย 
  สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวเิคราะห 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1 นักเรียนสามารถประเมินไดวา  ผูเขียนมีวัตถุประสงค ในการเขียน 
      อยางไร  มีเหตุผลอยางไร            
1.1.2 นักเรียนสามารถตัดสินคุณคา  ความถูกตองวามี  หรือไมอยางไร                                       

      1.2    จุดประสงคนําทาง  
1.2.1 นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
           ไดถูกตอง                                 
1.2.2 นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องไดถูกตอง 
1.2.4 นักเรียนวิพากษวิจารณ  และแยกขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
           ไดถูกตอง                                          

   1.2.5     นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมีนิสัยรักการอาน 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวิเคราะห 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 

2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นกัเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
                การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  8 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 8  การอานขั้นวิเคราะห 
 

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค                          
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                            
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต                
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ                
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน                
     เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ                   
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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เรื่อง  ผาไหมยกทองสุรนิทร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

การทอผาไหมของชาวสุรินทร  เปนศิลปหัตกรรมที่ขึ้นชื่อ  มีเอกลักษณ                                  
และประวัติความเปนมาที่ยาวนาน  มีสีสันและลวดลายที่แปลกตาไปจากผาไหม 
ของจังหวัดอื่น  เนื่องจากไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมจากกัมพูชา  แตเดิมชาวบาน 
ทอผาจะมีสีสันที่มีลักษณะเฉพาะ คือ   สีจะออกโทนสีขรึม เชน น้ําตาล แดง เขียว ดํา 
เหลือง  และลวดลายที่บรรจงประดิษฐขึ้นลวนมีที่มาและมีความหมายอันเปนมงคล  
เชน ผาอัมปรม  ผาอันลูยซีม  และผาโฮล  ซึ่งถือวาเปนราชินีผาไหมสุรินทร 
 แหลงผลิตผาไหมในจังหวัดสุรินทรมีเกือบทุกหมูบานแตที่กําลังมีชื่อเสียง 
อยูในขณะนี้ คือ บานทาสวาง  ตําบลทาสวาง อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร   
มีการทอผายกทองโบราณที่มีความสวยงามสรางความมหัศจรรยแกผูพบเห็น   
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โดยมีอาจารยวีรธรรม  ตระกูลเงินไทย เปนผูประดิษฐคิดคน   การทอผายกทองโบราณ
แตละผืนตองใชเวลาในการออกแบบลวดลาย เขียนแบบ เก็บตะกอนาน  2 – 3  เดือน ใช
เวลาในการทอนาน  1 – 3  เดือน และตองใชชางทอประจํากี่แตละกี่  4 คนขึ้นไป     
คอย ๆ ทอได  5 – 7  เซนติเมตรตอวัน  ผาแตละผืนทอจากเสนไหมที่ยอมจากสี
ธรรมชาติยกเปนลวดลายตาง ๆ  ตามจินตนาการดวยดิ้นทองของอินเดีย  ไมมีจําหนาย 
ในทองตลาด และในโอกาสที่ประเทศไทยเปนเจาภาพจัดประชุมความรวมมือ 
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย หรือ APEC   เมื่อเดือน ตุลาคม  2546   
อาจารยวีรธรรม  ตระกูลเงินไทย  ไดรับความไววางใจใหเปนผูออกแบบ  และทอผา
สําหรับตัดเย็บเปนชุดใหผูนําประเทศตาง ๆ สวมใสเขารวมประชุมครั้งนี้ 
 เสื้อผาไหมยกทองโบราณของผูนําเอเปค  เปนการทอยกไหมในตัว ลายดอกลอย 
และกานขด สลับดอก  4  กลีบเปนพื้นจกดวยไหมทองเปนรูปสัตวหิมพานต   จํานวน  
400  ตะกอ  ประกอบดวย  ชาง  คชสีห  ราชสีห  หงส  นกยูงและนกทัณฑิมา  ยกเวน 
ผูนําที่เปนมุสลิม  จะเปนลายดอกพุดตาน  สวนภริยาที่เดินทางติดตามมานั้น   
เปนผาคลุมไหลลายกานขด  จํานวน  708  ตะกอ  ลายโบราณสมัยสมเด็จพระนารายณ
มหาราช  ผสมกับลายสมัยใหมทอบนพื้นผาไหมสีแดงครั่ง 
 แหลงผลิต  :   บานทาสวาง  ตําบลทาสวาง  อําเภอเมืองสุรินทร  อาจารยวีรธรรม                 
ตระกูลเงินไทย/คุณสุมาล ีติดใจดี  โทรศัพท  0 –9202 – 7009 , คุณเลอสรรค  โทรศัพท 
0-9846-3453 
 

 หนังสือ OTOP  Product Champion   
สุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ จังหวัดสุรินทร  

      หนา  20 
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จากเรื่อง  ผาไหมยกทองสุรินทร   ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้                               5  คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  ไดถูกตอง 
  

นักเรียนรูสึกอยางไร ที่ตัวแทนผูนําเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย หรือ APEC  
สวมใสชุดผาไหมที่ทอจากจังหวัดสุรินทร 
…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
  
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน          ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                           5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้  
 
จุดประสงค   นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ   เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
 
 
ผาไหมสุรินทร มีเอกลักษณและประวัติความเปนความเปนมาอยางไร  
และมีลักษณเฉพาะอยางไรบาง  จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4             คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3             คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                 คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                1                 คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0             คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
จุดประสงค   นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุผลในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 

 
 

   
 
 
 
ผูที่เลือกผาไหมยกทองมาเปนแบบทอเพราะผาไหมยกทองโบราณมีลักษณะเดนอยางไร  
จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4             คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3             คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                 คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                1                 คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0             คะแนน 
 



 209 

กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
                                  
จุดประสงค   นักเรียนวิพากษวิจารณและแยกขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 เหตุผลที่เลือกผาไหมจากจังหวัดสุรินทรตัดชุดของ   ผูนําเอเปค 
    สวมใสประชุมครั้งนี้  จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
  
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4             คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3             คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                 คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                1                 คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0             คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  8 

 
กิจกรรมที ่ 1   
 อยูในดุลยพินจิของครูผูสอน 
 
กิจกรรมที ่  2    

ผาไหมสุรินทรมีเอกลักษณเฉพาะ คือ  มีสีสันและลวดลายที่แปลกตาไปจากผาไหมของ
จังหวดัอื่น  เพราะไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมของประเทศกัมพูชา (เขมร)  แตเดิมสีจะ
โทนขรึม  ลวดลายที่ประดษิฐขึ้น มีความหมายที่เปนมงคล เชน  ผาอัมปรม  ผาอันลูยซีม  
และผาโฮล  ทั้งหมดที่กลาวถือวาเปนราชนิี  ผาไหมสุรินทร เกือบทุกหมูบานของจงัหวัด
สุรินทร  มีช่ือเสียง  ในการทอผาไหม  โดยเฉพาะบานทาสวาง  มีการทอผาไหมยกทอง
โบราณที่มีความสวยงามสรางความมหัศจรรยแกผูพบเหน็มาก 

 
กิจกรรมที่  3   

ลักษณะเดนของผาไหมยกทอง เปนการทอผายกทองที่ทอจากเสนไหมที่ยอมจากธรรมชาติ  
ยกเปนลวดลายตาง ๆ  ตามจนิตนาการดวยดิ้นทองของอินเดีย  ไมมีจําหนายในทองตลาด  
แตละผืนใชเวลาในการออกแบบลวดลาย เขียนแบบ  เก็บตะกอนาน  2 – 3 เดือน  และทอ
นาน  1 – 3 เดือน  ใชชางทอประจํากีแ่ตละกี่  4  คนขึ้นไป  ทอได  5 – 7  เซนติเมตรตอวัน  
นับวาผาไหมยกทองของจังหวัดสุรินทร เปนผาที่มีความงดงามมากสรางความมหัศจรรย
แกผูพบเห็น 

 
กิจกรรมที ่ 4 
 เปนผาไหมจังหวัดสุรินทร  เปนผาไหมที่ทอจากเสนใยไหมที่ยอมจากสีธรรมชาติ เปน
ลวดลายตาง ๆ  ที่แปลกตา และเปนมงคลแกผูสวมใส ผาไหมที่นํามาตดัชุดผูนําเอเปกใสคร้ังนี ้เปน
การทอยกไหมในตัวลายดอกลอย และกานขด สลับดอก 4  กลีบ  เปนพืน้จกดวยไหมยกทองโบราณ  
ผูนําเอเปคไหมทองเปนรูปสัตวหิมพานต  จํานวน  400  ตะกอ ประกอบดวย  ชาง  คชสีห  ราชสีห  
หงส  นกยูง  และนกทณัฑิมา  ยกเวนผูนํามสุลิมจะเปนลายดอกพดุตาน  สวนภริยาที่เดนิทางติดตาม
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เปนผาคลุมไหลกานขด  708  ตะกอ  เปนลายโบราณสมัยสมเด็จพระรายมหาราช  ผสมกับลายใหม
ทดบนพื้นผาไหมแดงครั่ง 
 นับเปนความภาคภูมใิจของชาวจังหวัดสุรินทร  ทําใหจังหวัดสุรินทรมช่ืีอเสียงลือกระฉอน
ไปทั่วโลก และรูสึกภูมิใจกบัคนคิดออกแบบที่มีความรูความสามารถมาก ก็มีช่ือเสียงโดงดังทั่วโลก 
เชนกัน 
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 จากการอานเรื่อง   ผาไหมยกทองสุรินทร   ใหนักเรียนตอบคําถาม  ขอ 1-5 
1. งานทอผา  เปนศิลปหัตกรรม    

คําที่ขีดเสนใต  หมายถึง  ขอใด 
ก. งานทอผาดวยมือ 
ข. งานทอผาดวยเครื่องจักร 
ค. งานทอผาจากประเทศกัมพูชา 
ง. งานทอผาจากประเทศอินเดีย 

2. ลักษณะเดนของผาทอจากจังหวัดสุรินทร คือขอใด 
ก. สีสันสะดุดตา 
ข. ใชเวลาทอนาน 
ค. โทนสีออกขรึม 
ง. ราคาแพง 

3. ผูนําเอเปคสวมใส ผาไหมสุรินทร ประเภทใด 
ก. ผาอันลูยซีม 
ข. ผาไหมยกทองโบราณ 
ค. ผาโฮล 
ง. ผาอัมปรม 

4. นักเรียนรูสึกอยางไรที่ผูนําเอเปคสวมใสผาไหมสุรินทร 
ก. รูจักบานทาสวาง 
ข. รูจักประวัติความเปนมาของผาไทย 
ค. รูจักลายผาไหมที่ผูนําสวมใส 
ง. มีความภาคภูมิใจในฐานะที่เปนคนสุรินทร 

5. จากเรื่องที่อานนักเรียนควรมีสวนรวมใหกับจังหวัดสุรินทรของเรา   ไดอยางไร 
ก. ชวยกันอนุรกัษศิลปหัตกรรมของเรา 
ข. มอบใหหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ค. พัฒนาในระบบเครื่องจักร 

ประยุกตใหเปนลายสมัยใหม 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่8   การอานขั้นวิเคราะห  
 

 
 

จัดทําโดย 
  สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวเิคราะห 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1 นักเรียนสามารถประเมินไดวา  ผูเขียนมีวัตถุประสงค ในการเขียน 
      อยางไร  มีเหตุผลอยางไร            
1.1.2 นักเรียนสามารถตัดสินคุณคา  ความถูกตองวามี  หรือไมอยางไร                                       

      1.2    จุดประสงคนําทาง  
1.2.1 นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ 
           ไดถูกตอง                                 
1.2.2 นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
1.2.3 นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุการณในเรื่องไดถูกตอง 
1.2.4 นักเรียนวิพากษวิจารณ  และแยกขอเท็จจริงที่เกี่ยวกับเรื่องที่อาน 
           ไดถูกตอง                                          

   1.2.5     นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมีนิสัยรักการอาน 
 

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นวิเคราะห 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 

2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นกัเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
                การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  8 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 8  การอานขั้นวิเคราะห 
 

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค                          
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                            
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต                
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ                
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน                
     เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ                   
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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เรื่อง  ผาไหมยกทองสุรนิทร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

การทอผาไหมของชาวสุรินทร  เปนศิลปหัตกรรมที่ขึ้นชื่อ  มีเอกลักษณ                                  
และประวัติความเปนมาที่ยาวนาน  มีสีสันและลวดลายที่แปลกตาไปจากผาไหม 
ของจังหวัดอื่น  เนื่องจากไดรับอิทธิพลวัฒนธรรมจากกัมพูชา  แตเดิมชาวบาน 
ทอผาจะมีสีสันที่มีลักษณะเฉพาะ คือ   สีจะออกโทนสีขรึม เชน น้ําตาล แดง เขียว ดํา 
เหลือง  และลวดลายที่บรรจงประดิษฐขึ้นลวนมีที่มาและมีความหมายอันเปนมงคล  
เชน ผาอัมปรม  ผาอันลูยซีม  และผาโฮล  ซึ่งถือวาเปนราชินีผาไหมสุรินทร 
 แหลงผลิตผาไหมในจังหวัดสุรินทรมีเกือบทุกหมูบานแตที่กําลังมีชื่อเสียง 
อยูในขณะนี้ คือ บานทาสวาง  ตําบลทาสวาง อําเภอเมือง  จังหวัดสุรินทร   
มีการทอผายกทองโบราณที่มีความสวยงามสรางความมหัศจรรยแกผูพบเห็น   
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โดยมีอาจารยวีรธรรม  ตระกูลเงินไทย เปนผูประดิษฐคิดคน   การทอผายกทองโบราณ
แตละผืนตองใชเวลาในการออกแบบลวดลาย เขียนแบบ เก็บตะกอนาน  2 – 3  เดือน ใช
เวลาในการทอนาน  1 – 3  เดือน และตองใชชางทอประจํากี่แตละกี่  4 คนขึ้นไป     
คอย ๆ ทอได  5 – 7  เซนติเมตรตอวัน  ผาแตละผืนทอจากเสนไหมที่ยอมจากสี
ธรรมชาติยกเปนลวดลายตาง ๆ  ตามจินตนาการดวยดิ้นทองของอินเดีย  ไมมีจําหนาย 
ในทองตลาด และในโอกาสที่ประเทศไทยเปนเจาภาพจัดประชุมความรวมมือ 
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย หรือ APEC   เมื่อเดือน ตุลาคม  2546   
อาจารยวีรธรรม  ตระกูลเงินไทย  ไดรับความไววางใจใหเปนผูออกแบบ  และทอผา
สําหรับตัดเย็บเปนชุดใหผูนําประเทศตาง ๆ สวมใสเขารวมประชุมครั้งนี้ 
 เสื้อผาไหมยกทองโบราณของผูนําเอเปค  เปนการทอยกไหมในตัว ลายดอกลอย 
และกานขด สลับดอก  4  กลีบเปนพื้นจกดวยไหมทองเปนรูปสัตวหิมพานต   จํานวน  
400  ตะกอ  ประกอบดวย  ชาง  คชสีห  ราชสีห  หงส  นกยูงและนกทัณฑิมา  ยกเวน 
ผูนําที่เปนมุสลิม  จะเปนลายดอกพุดตาน  สวนภริยาที่เดินทางติดตามมานั้น   
เปนผาคลุมไหลลายกานขด  จํานวน  708  ตะกอ  ลายโบราณสมัยสมเด็จพระนารายณ
มหาราช  ผสมกับลายสมัยใหมทอบนพื้นผาไหมสีแดงครั่ง 
 แหลงผลิต  :   บานทาสวาง  ตําบลทาสวาง  อําเภอเมืองสุรินทร  อาจารยวีรธรรม                 
ตระกูลเงินไทย/คุณสุมาล ีติดใจดี  โทรศัพท  0 –9202 – 7009 , คุณเลอสรรค  โทรศัพท 
0-9846-3453 
 

 หนังสือ OTOP  Product Champion   
สุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ จังหวัดสุรินทร  

      หนา  20 
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จากเรื่อง  ผาไหมยกทองสุรินทร   ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้                               5  คะแนน 
 
จุดประสงค   นักเรียนสามารถใชความคิด  และเหตุผลประกอบการตัดสินใจ  ไดถูกตอง 
  

นักเรียนรูสึกอยางไร ที่ตัวแทนผูนําเศรษฐกิจในภูมิภาคเอเชีย หรือ APEC  
สวมใสชุดผาไหมที่ทอจากจังหวัดสุรินทร 
…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
  
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน          ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                           5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                        0            คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้  
 
จุดประสงค   นักเรียนคิดอยางมีวิจารณญาณ   เพื่อใหเกิดความเขาใจไดถูกตอง 
 
 
ผาไหมสุรินทร มีเอกลักษณและประวัติความเปนความเปนมาอยางไร  
และมีลักษณเฉพาะอยางไรบาง  จงอธิบาย 
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………… 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4             คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3             คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                 คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                1                 คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0             คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
จุดประสงค   นักเรียนประเมินคาตัวละคร  หรือเหตุผลในเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 

 
 

   
 
 
 
ผูที่เลือกผาไหมยกทองมาเปนแบบทอเพราะผาไหมยกทองโบราณมีลักษณะเดนอยางไร  
จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4             คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3             คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                 คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                1                 คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0             คะแนน 
 



 209 

กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
                                  
จุดประสงค   นักเรียนวิพากษวิจารณและแยกขอเท็จจริงเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 เหตุผลที่เลือกผาไหมจากจังหวัดสุรินทรตัดชุดของ   ผูนําเอเปค 
    สวมใสประชุมครั้งนี้  จงอธิบาย 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
  
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4             คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3             คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                 คะแนน  

                            ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                                1                 คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0             คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  8 

 
กิจกรรมที ่ 1   
 อยูในดุลยพินจิของครูผูสอน 
 
กิจกรรมที ่  2    

ผาไหมสุรินทรมีเอกลักษณเฉพาะ คือ  มีสีสันและลวดลายที่แปลกตาไปจากผาไหมของ
จังหวดัอื่น  เพราะไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมของประเทศกัมพูชา (เขมร)  แตเดิมสีจะ
โทนขรึม  ลวดลายที่ประดษิฐขึ้น มีความหมายที่เปนมงคล เชน  ผาอัมปรม  ผาอันลูยซีม  
และผาโฮล  ทั้งหมดที่กลาวถือวาเปนราชนิี  ผาไหมสุรินทร เกือบทุกหมูบานของจงัหวัด
สุรินทร  มีช่ือเสียง  ในการทอผาไหม  โดยเฉพาะบานทาสวาง  มีการทอผาไหมยกทอง
โบราณที่มีความสวยงามสรางความมหัศจรรยแกผูพบเหน็มาก 

 
กิจกรรมที่  3   

ลักษณะเดนของผาไหมยกทอง เปนการทอผายกทองที่ทอจากเสนไหมที่ยอมจากธรรมชาติ  
ยกเปนลวดลายตาง ๆ  ตามจนิตนาการดวยดิ้นทองของอินเดีย  ไมมีจําหนายในทองตลาด  
แตละผืนใชเวลาในการออกแบบลวดลาย เขียนแบบ  เก็บตะกอนาน  2 – 3 เดือน  และทอ
นาน  1 – 3 เดือน  ใชชางทอประจํากีแ่ตละกี่  4  คนขึ้นไป  ทอได  5 – 7  เซนติเมตรตอวัน  
นับวาผาไหมยกทองของจังหวัดสุรินทร เปนผาที่มีความงดงามมากสรางความมหัศจรรย
แกผูพบเห็น 

 
กิจกรรมที ่ 4 
 เปนผาไหมจังหวัดสุรินทร  เปนผาไหมที่ทอจากเสนใยไหมที่ยอมจากสีธรรมชาติ เปน
ลวดลายตาง ๆ  ที่แปลกตา และเปนมงคลแกผูสวมใส ผาไหมที่นํามาตดัชุดผูนําเอเปกใสคร้ังนี ้เปน
การทอยกไหมในตัวลายดอกลอย และกานขด สลับดอก 4  กลีบ  เปนพืน้จกดวยไหมยกทองโบราณ  
ผูนําเอเปคไหมทองเปนรูปสัตวหิมพานต  จํานวน  400  ตะกอ ประกอบดวย  ชาง  คชสีห  ราชสีห  
หงส  นกยูง  และนกทณัฑิมา  ยกเวนผูนํามสุลิมจะเปนลายดอกพดุตาน  สวนภริยาที่เดนิทางติดตาม
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เปนผาคลุมไหลกานขด  708  ตะกอ  เปนลายโบราณสมัยสมเด็จพระรายมหาราช  ผสมกับลายใหม
ทดบนพื้นผาไหมแดงครั่ง 
 นับเปนความภาคภูมใิจของชาวจังหวัดสุรินทร  ทําใหจังหวัดสุรินทรมช่ืีอเสียงลือกระฉอน
ไปทั่วโลก และรูสึกภูมิใจกบัคนคิดออกแบบที่มีความรูความสามารถมาก ก็มีช่ือเสียงโดงดังทั่วโลก 
เชนกัน 
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 จากการอานเรื่อง   ผาไหมยกทองสุรินทร   ใหนักเรียนตอบคําถาม  ขอ 1-5 
1. งานทอผา  เปนศิลปหัตกรรม    

คําที่ขีดเสนใต  หมายถึง  ขอใด 
ก. งานทอผาดวยมือ 
ข. งานทอผาดวยเครื่องจักร 
ค. งานทอผาจากประเทศกัมพูชา 
ง. งานทอผาจากประเทศอินเดีย 

2. ลักษณะเดนของผาทอจากจังหวัดสุรินทร คือขอใด 
ก. สีสันสะดุดตา 
ข. ใชเวลาทอนาน 
ค. โทนสีออกขรึม 
ง. ราคาแพง 

3. ผูนําเอเปคสวมใส ผาไหมสุรินทร ประเภทใด 
ก. ผาอันลูยซีม 
ข. ผาไหมยกทองโบราณ 
ค. ผาโฮล 
ง. ผาอัมปรม 

4. นักเรียนรูสึกอยางไรที่ผูนําเอเปคสวมใสผาไหมสุรินทร 
ก. รูจักบานทาสวาง 
ข. รูจักประวัติความเปนมาของผาไทย 
ค. รูจักลายผาไหมที่ผูนําสวมใส 
ง. มีความภาคภูมิใจในฐานะที่เปนคนสุรินทร 

5. จากเรื่องที่อานนักเรียนควรมีสวนรวมใหกับจังหวัดสุรินทรของเรา   ไดอยางไร 
ก. ชวยกันอนุรกัษศิลปหัตกรรมของเรา 
ข. มอบใหหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ค. พัฒนาในระบบเครื่องจักร 

ประยุกตใหเปนลายสมัยใหม 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

ชุดที ่ 9  การอานขั้นสรางสรรค 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

จัดทําโดย 
สุภนา  เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นสรางสรรค 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นใหเขากับเหตุการณและขยาย

ความคิดตนใหกวางไกล 
1.1.2 นักเรียนสามารถแกปญหาจากเรื่องที่อานหรือหาแนวทางใหม  ๆ  ไดเปน

อยางดี 
     1.2    จุดประสงคนําทาง  

    1.2.1  นักเรียนสามารถเลาเรื่องที่อานไดถูกตอง 
    1.2.2  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

                1.2.3  นักเรียนสามารถบอกวิธีแกปญหาจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
    1.2.4  นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 

  1.2.5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมนีิสัยรักการอาน 
  

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นสรางสรรค 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 

  2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  9 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 9    การอานขั้นสรางสรรค   
   

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค                 
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                          
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต         
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ      
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน  เพื่อให
เขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ                         
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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ตอนนี้เยาวชนไทยในบานเราตางก็มีความสามารถกลาคิด  กลาทํา  และสามารถ
พัฒนาการออกแบบดานวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีมาใชใหเกิดประโยชน 
ในชีวิตประจําวันไดอยางมาก        
 ดังจะเห็นไดจากฝมือการออกแบบของนองวิกรานต  ขันติยอุตสาหะ  นักศึกษา
มหาลัยรังสิต  คณะศิลปกรรม  สาขาออกแบบผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  ชั้นปที่  4   
ที่รูจักคิดดัดแปลงจากรองเทาธรรมดาที่สวมใสกัน  มาเปนรองเทาผลิตไฟฟา                                            
 ผลงานนี้โชวในงาน “คิดเพื่ออนาคต”  ซึ่งบริษัทปูนซีเมนตจัดขึ้นเมื่อเร็ว ๆ นี้ 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของเยาวชนไทย 

นองวิกรานต  บอกวา  โครงการรองเทาผลิตไฟฟาจัดทําขึ้นเพื่อใหมนุษยรูจัก 
ใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด  เพราะพลังงานสวนมากเกิดจากการแปรรูปมาจาก
ทรัพยากรธรรมชาติ  เชน  ปาไม  น้ํามัน  ถานหิน  เปนตน  ทรัพยากรทั้งหมดนี้ 
นับวันจะยิ่งลดนอยลงไป  ทําใหมีการเสาะหาคิดคนพลังงานใหมๆ มาทดแทน 
ซึ่งการดําเนินชีวิตประจําวันที่ดีควรมีการหาสิ่งที่เปนประโยชนใหกับตนเอง 
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จึงคิดวาทําไมคนถึงไมผลิตพลังงานจากการเดินมาเปนพลังงานไฟฟาโดยรองเทา 
ผลิตไฟฟาที่ทําขึ้นนั้น สามารถใชไดกบัเครื่องใชไฟฟาหลากหลายประเภท 

เริ่มจากนําอุปกรณมาติดตั้งในสนรองเทา  โดยมีชุดเฟอง ไดนาโม  และรองเทา 
เปนสวนประกอบสําคัญในการทํางาน  จากนั้นนําพลังงานที่ไดมาเก็บไวในรูปของ
แบตเตอรี่เพื่อนําไปใชงาน  ซึ่งสามารถนําไปใชไดกับอุปกรณไฟฟา เชน วิทยุพกพา  
walkman  ไฟฉาย ฯลฯ 
 สวนหลักการทํางานก็งาย ๆ คือเดินหรือย่ําใหสนรองเทาเคลื่อนไหว เพื่อ 
สรางพลังงานไฟฟาขึ้นมา    นอกจากนี้นองวิกรานตยังฝากถึงนอง ๆ  วา  เมื่อมีความคิด 
อยากทําอะไร  อยาเพียงแคคิดเทานั้น  ขอใหลงมือทํา อยาปลอยใหเปนแคไอเดียที่
เกิดขึ้นในสมองเทานั้น                                                                             

 
เดลินิวส  เสาร  31  มกราคม  2547   หนา  16 
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จากเรื่อง  รองเทาผลิตไฟฟา   ใหนักเรยีนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนเติมขอความในขอตอไปนี้ใหไดใจความสมบูรณ 
 
จุดประสงค    นักเรียนสามารถเลาเรื่องตาง ๆไดถกูตอง 
  

 
1.  รองเทาผลิตไฟฟา  หมายถึง………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………. 
2.  นองวิกรานต  ขันติยอุตสาหะ   ควรไดรับการยกยองในดาน……………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
1. ทรัพยากรธรรมชาติไดแก………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
2. การผลิตพลังงานไฟฟาจากรองเทาสามารถนําไปใชประโยชนอ่ืน ๆ  เชน ………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
3. นองวิกรานตฝากขอคิดกับนักเรียนไววา…………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………… 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบไดถูกตองสมบูรณดี    ขอละ    1 คะแนน 
 ตอบไดถูกตองพอใช   ขอละ ½ คะแนน 
 ตอบผิด          ขอละ 0 คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้  
 
จุดประสงค    นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 
 

  
           จากการอานเรื่อง   รองเทาผลิตไฟฟา   นักเรียนเห็นดวยกับการพัฒนา 
           ความสามารถของเยาวชนไทยคนนี้ไหม   จงอธิบาย    
         …………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………. 
                      …………………………………………… 
                     

 
เกณฑการใหคะแนน          
 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก           5                คะแนน 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดี            4       คะแนน 
ตอบไดถูกตองพอใช    3       คะแนน   
 ตอบไดถูกตองเกือบใชได           2                คะแนน 
 ตอบไดตองปรับปรุงแกไข             1                คะแนน 
ตอบไมถูกเลย     0        คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
จุดประสงค      
 

นักเรียนบอกวิธีแกปญหาหรือหาแนวทางใหม  ๆจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
นองวิกรานต    ขันติอุตสาหะ   คิดวิธีในเรื่องรองเทาผลิตไฟฟา       ใหนักเรียน

ลองคิดวิธีอ่ืน ๆ  ที่คิดวามีประโยชน    และใชในชีวิตประจําวันได 
 …………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 
เกณฑการใหคะแนน          
 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                   5                 คะแนน 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดี            4       คะแนน 
ตอบไดถูกตองพอใช    3       คะแนน   
 ตอบไดถูกตองเกือบใชได           2                  คะแนน 
 ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                     1                  คะแนน 
ตอบไมถูกเลย     0        คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียน            ลอมรอบขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
                                  
จุดประสงค     นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 
 

 
1. ผูคิดโครงการรองเทาผลิตกระแสไฟฟามีจุดมุงหมายใด 

ก. พัฒนาความสามารถของตัวเอง          ข.  ดัดแปลงพลังงานจากธรรมชาต ิ
ค. ใชพลังงานไฟฟาอยางประหยัด           ง. อยากทําโครงการที่ไมมีใครคิดมากอน 

2.  พลังงานจากธรรมชาติชนิดใดไมมีวันหมด 
ก. ปาไม     ข. น้ํามัน 
ค.ถานหิน     ง.แสงอาทิตย 

3. พลังงานไฟฟาจากที่เกิดการเดินไดแกสิ่งใด 
ก. เฟอง     ข. ไดนาโม 
ค.แบตเตอรี่    ง.  ถานไฟฉาย 

4.พลังงานไฟฟาที่ไดจากการเดินนําไปใชกับอุปกรณชนิดใดไดบาง 
ก. โทรศัพทเคลื่อนที่   ข.วิทยุพกพา 
ค.เครื่องรับสัญญาณดาวเทียม  ง. อุปกรณหุงตม 

5.เมื่อนักเรียนเกิดความคิดสรางสรรคขึ้นในสมอง  จะเลือกปฏิบัติอยางไร 
ก. รีบลงมือทํา 
ข. ไมกลากลัวผิด 
ค. แคคิดก็พอ 
ง.   นักวิทยาศาสตรเทานั้นที่ทําได 

 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกตอง ขอละ 1 คะแนน 
 ตอบผิด  ขอละ 0 คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  9 

 
กิจกรรมที ่ 1   

1. หมายถึง  การนําอุปกรณ  ชุดเฟอง ไดนาโม  มาติดตั้งในสันรองเทา  แลวเดินหรือย่ํา
ใหรองเทาเคลือ่นไหว  เพื่อสรางพลังงานไฟฟาขึ้นมา 

2. ควรไดรับการยกยอง ดานการออกแบบดานวิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีมาใชใหเกดิ
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  คือ  ประดิษฐรอบทายผลิตไฟฟาจากรองเทาธรรมดาได 

3. ปาไม น้ํามัน ถานหิน  เปนทรัพยากรธรรมชาติที่นับวันจะหมดไป 
4. ซ่ึงสามารถนําไปใชกับอุปกรณไฟฟา  เชน  วิทยุพกพา  walkman  ไฟฉาย  เปนตน 
5. เมื่อมีความคิดอยากทําอะไร  อยาเพยีงแตคดิเทานั้น  ขอใหลงมือทํา  อยาปลอยใหแค

ไอเดียที่เกิดขึน้ในสมองเทานั้น  ทําใหมนษุยรูจักใชพลังงานไฟฟาอยางประหยดั 

 
กิจกรรมที ่  2    

เห็นดวย เพราะวาเยาวชนไทยคนนี้มีความสามารถมากที่ผลิตรองเทาธรรมดา  มาเปน    
รองเทาผลิตไฟฟาได เปนความคิดริเร่ิมทีแ่ตกตางจากคนอื่น  เราก็ควรคิดเหมือนเยาวชน
ไทยคนนี ้ และควรคิดแบบสรางสรรคและรีบลงมือปฏิบัติ  เกิดความชํานาญ  และจะ
ปฏิบัติไดช้ินงานอยางภาคภมูิใจ 

 
กิจกรรมที่  3   

อยูในดุลยพินจิของครูผูสอน 
ครูควรหาแนวทางใหนกัเรียนคิดเปน ทําเปน และเกิดความคิดสรางสรรคในเรื่องนี ้

 
กิจกรรมที ่ 4 

1. ค 
2. ง 
3. ค 
4. ค 

5. ก 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่10   การอานขั้นสรางสรรค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จัดทําโดย 
สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นสรางสรรค 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5 

 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นใหเขากับเหตุการณและขยาย

ความคิดตนใหกวางไกล 
1.1.2 นักเรียนสามารถแกปญหาจากเรื่องที่อานหรือหาแนวทางใหม  ๆ  ไดเปน

อยางดี 
     1.2    จุดประสงคนําทาง  

    1.2.1  นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
    1.2.2  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

                1.2.3  นักเรียนสามารถบอกวิธีแกปญหาจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
    1.2.4  นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 

  1.2.5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมนีิสัยรักการอาน 
  

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นสรางสรรค 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 

  2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  10 
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ขั้นตอนการศึกษา 

แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 
ชุดที่ 10  การอานขั้นสรางสรรค  

 
1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค                      

หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 
2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                             

และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต                
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ              
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน               
เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 
5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญ ๆ                    
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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เรื่อง  แพนดา… จากจีนสูไทย 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ในมุมผลประโยชนและการสญูเสียของธรรมชาต ิ
 
 หลังจากสวนสัตวเชียงใหม  เปดใหประชาชนเห็นตวัจริงหมีแพนดาไปไมกี่วนักอน                
นักทองเที่ยวสนอกสนใจรอคิวเขาชมกิริยานารักนาชังของหมีแพนดาอยางยาวเหยียด   ทํารายได 
ใหกับสวนสัตวเชียงใหมหลายลานบาทแลวตอนนี้มองไดวานี่คือเหตุการณหนึ่งในมติิการทองเที่ยว     
แตมุมมองเชิงอนุรักษตอกรณีหมแีพนดามาเมืองไทยเปนอีกเรื่องหนึ่งทีน่าสนใจ  วารสารองคการ     
สัตวปาโลกสากล  สํานักงานประเทศไทย  Life on  Earth  ไดนําเสนอขอมูลดานอนุรักษไวใหนาคดิ 
 หมีแพนดานัน้ เปนสัตวที่ตองการของสวนสัตวทั่วโลก   โดยธรรมชาติแลวแพนดา 
เปนสัตว ที่นารักและดึงดูดความสนใจจากทุกคนที่พบเหน็  จึงไมใชเร่ืองแปลกที่สวนสัตวทั่วโลก
ตองหมีแพนดาไวในครอบครองดวยวาหมแีพนดาจะชวยใหสวนสัตวนัน้มีรายไดเพิ่มขึ้นโดย 
หมีแพนดาเปนตัวเอกในการดึงคนเขาเที่ยวสวนสัตวนั่นเอง 
 สวนสัตวในตางประเทศหลายแหงไดทําการขอยืมหมีแพนดาจากประเทศจีนมาไว                   
ในสวนสัตวระยะสั้น ๆ โดยจายเงินใหกับหนวยงานของประเทศจีน  ซ่ึงการกระทําดงักลาว 
ถูกวิพากษวจิารณอยางหนักจากประชาคมทั่วโลกที่ทํางานดานการอนุรักษวาการกระทําดังกลาว
เปนไปเพื่อผลประโยชนเชิงพาณิชยมากกวาจะเปนไปเพื่อประโยชนตอการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติเปนหลัก 
 ทั้งนี้ผลประโยชนดานการเงินที่เกิดขึน้นัน้ควรนําไปสนับสนุนดานการอนุรักษแพนดา 
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ในปาธรรมชาติ ทั้งยังตองมรีะบบการตรวจสอบและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อใหแนใจ 
ไดวา   มีการนาํเงินไปสนับสนุนงานโครงการดานการอนรัุกษหมแีพนดาในปาและแหลงที่อยูอาศัย
อยาง แทจริง  ดวยวาการทํางานเพื่ออนุรักษแพนดาใหคงอยูในปาธรรมชาตินั้น  ถือเปนภารกจิหลัก
และ ที่สําคัญที่สุดในอันที่จะใหสัตวใกลสูญพันธุชนิดนี้ยังคงอยูในธรรมชาติตอไป 
 หมีแพนดาไดรับการคุมครองตามกฏหมายคุมครองสัตวปาของประเทศจีนในทกุระดับ              
ทั้งในระดับประเทศ  ระดับภาค  และระดบัทองถ่ิน  ภายใตกฎหมายดังกลาวนี ้ผูที่ลักลอบลา
แพนดา        มีโทษถึงประหารชีวิต  หรือไมก็จําคุกตลอดชีวิต  ตนป  พ.ศ.  2538  ชาวนาจนีผูหนึ่ง
ซ่ึงยิงและ           ฆาหมีแพนดาไดรับโทษจาํคุกตลอดชีวิต  และผูสมรูรวมคิดอีก 3  คน ถูกขังเกือบ
ตลอดชีวิต 
 นักวจิัยทั้งหลายกําลังจับตามองปจจัยตาง ๆ ที่ทําใหพืน้ทีอ่าศัยของแพนดาลดนอยลง                
และทําใหจํานวนประชากรแพนดาที่มีอยูลดนอยลง  ดังนัน้  หนึ่งในขั้นตอนแรก ๆ ที่ตอง
ดําเนินการคือ  การระบุเขตอาศัยของแพนดาขึ้นใหมและที่ไหนจึงจะเหมาะกับแพนดาที่สุด  
ยกตวัอยาง เชน   จําเปนอยางยิ่งที่ตองหาพืน้ที่ที่สัมพันธกับแพนดา  และพยายามอนรัุกษพื้นที่
ดังกลาวไวใหได  พื้นที่ปาที่ถูกทําลายไปแลวบางพื้นที่อาจสามารถฟนฟูขึ้นมาใหม   เพื่อสรางเปน
แหลงอาศัย 
ของแพนดา   หรือเปนทางผานของแพนดาไปปาหนึ่งไปยังอีกปาหนึ่ง 
 หากการฟนฟแูหลงที่อยูอาศยัประสบความสําเร็จ  แพนดาจํานวนมากที่กระจัดกระจาย             
อยูตามพื้นที่ปาตาง ๆ  ซ่ึงถูกแบงแยกออกจากกันก็จะมีโอกาสมาเจอะเจอแพนดาตวัอ่ืน ๆ ได                     
ซ่ึงเปนการชวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนทางพันธุกรรมไดมากขึ้น  จนนาํไปสูการเพิ่มจํานวนประชากร
แพนดาใหมากขึ้นดวยเชนกนั  หากมกีารจดัการที่ดีกจ็ะเปนการประกนัการอยูรอดอยางยั่งยืน 
ของสัตวชนิดพันธุนี้ได 
 

หนังสือพิมพเดลินิวส      วนัอาทิตยที่  7  ธันวาคม  พ.ศ.  2546  หนา  35 
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จากเรื่อง  แพนดา…จากจีนสูไทย    ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนตอบคําถามขอตอไปนี้ใหไดใจความสมบูรณ 
 
จุดประสงค    นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
  

 
1. ประเทศไดนําหมีแพนดามาจากประเทศใด…………………………………………… 
และนํามาไวที่ไหน…………………………………………………………………… 
2. หมีแพนดามีลักษณะเดนอยางไร 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
1. การอนุรักษหมีแพนดาในปาธรรมชาติหมายความวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
2. ผูที่ลักลอบลาหมีแพนดามีโทษสถานใด 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
3. ทําไมจึงมีการอนุรักษและเพิ่มจํานวนประชากรของหมีแพนดา 
…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบไดถูกตองสมบูรณดี    ขอละ    1 คะแนน 
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 ตอบไดถูกตองพอใช   ขอละ ½ คะแนน 
 ตอบผิด           ขอละ  0 คะแนน 
 
กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้  
 
จุดประสงค    นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 
 

กฎหมายคุมครองสัตวปาของจีนมีวาอยางไร   นักเรียนเห็น
ดวยหรือไม 

             
         …………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………. 
      ……………………………………………………………………… 
                    …………………………………………… 
 

 
เกณฑการใหคะแนน          
 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก           5                คะแนน 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดี            4       คะแนน 
ตอบไดถูกตองพอใช    3       คะแนน   
 ตอบไดถูกตองเกือบใชได           2                คะแนน 
 ตอบไดตองปรับปรุงแกไข             1                คะแนน 
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ตอบไมถูกเลย     0        คะแนน 
 

กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
จุดประสงค      
 

นักเรียนบอกวิธีแกปญหาหรือหาแนวทางใหม  ๆจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 

 ประเทศไทยเปนประเทศที่มีสัตวปาเหลืออยูเปนจํานวนนอย  นักเรียนคิดวา
กฎหมายคุมครองนาจะดําเนินการอยางไรกับผูกระทําผิด   จงแสดงความคิดเห็น 
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 
เกณฑการใหคะแนน          
 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก           5                คะแนน 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดี            4       คะแนน 
ตอบไดถูกตองพอใช    3       คะแนน   
 ตอบไดถูกตองเกือบใชได           2                คะแนน 
 ตอบไดตองปรับปรุงแกไข             1                คะแนน 
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ตอบไมถูกเลย     0        คะแนน 

กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียน            ลอมรอบขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
                                  
จุดประสงค     นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 
 
 

1. ขอใดเปนลักษณะเดนของหมีแพนดา 
ก. ดึงดูดใจนักทองเที่ยว    ค.  ทํารายไดใหกับสวนสัตว 
ข. กิริยานารัก    ง.  เปนสัตวคุมครอง 

2. สวนสัตวทั่วโลกตองการหมีแพนดาไวครอบครองเพราะเหตุใด 
ก. ชวยใหสวนสัตวมีรายไดเพิ่ม ค.  เพราะหมีแพนดานารัก 
ข. ตองการเพาะพันธหมีแพนดา ง.  ตองการอนุรักษหมีแพนดา 

3. การอนุรักษหมีแพนดาใหคงอยูในธรรมชาติแบบใด 
ก. ปลอยใหอยูสวนสัตวที่เหมาะสม ค.  ปลอยใหอยูตามธรรมชาติในปา 
ข. สรางที่อยูอาศัยแบบธรรมชาติ ง.  อนุรักษใหอยูในปาแบบธรรมชาติ 

4. ชาวจีนไดออกกฏหมายผูลักลอบลาแพนดาไวอยางไร 
ก. เสียคาปรับ    ค.  ประหารชีวิต 
ข. จําคุกตลอดชีวิต   ง.  ประหารหรือจําคุกตลอดชีวิต 

5. วิธีเพิ่มจํานวนประชากรของแพนดา คือวิธีการใด 
ก. ระบุเขตอาศัยที่เหมาะกับแพนดา 
ข. การเพาะพันธหมีแพนดา 
ค. ออกกฎหมายคุมครองสัตว 
ง. ปลอยไปตามธรรมชาต ิ

 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกตอง ขอละ 1 คะแนน 
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 ตอบผิด  ขอละ 0 คะแนน 

แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  10 

 

กิจกรรมที ่ 1   
1. ประเทศจีน  และนํามาไวที่สวนสัตว จังหวดัเชียงใหมในประเทศไทย 
2. คือ มีกริยานารัก ดึงดูดใจนักทองเที่ยว เปนอยางมาก มีขนปุกปุย และมลีายดําปนขาว 
3. หมายความวา  ถาเราปลอยหมีแพนดา  ไปสูปาธรรมชาติ  ประชากรหมกี็จะมีมากขึ้น  

แตถากักขังอยูในสวนสัตว ประชากรหมีจะลดลง  ฉะนั้นเราควรอนุรักษ เพื่อให 
ประชากรหมีเพิ่มขึ้น  โดยคนืธรรมชาติใหแกหมแีพนดา 

4. มีโทษถึงประหารชีวิต  หรือไมก็จําคุกตลอดชีวิต 
5. เพราะวาจํานวนหมีแพนดาลดนอยลง จึงอยากใหหมแีพนดามีประชากรมากขึ้น  
       ซ่ึงจําเปนตองอนุรักษประชากรของหมีแพนดาไวเพือ่ใหลูกใหหลานเราด ู

 
กิจกรรมที ่  2    

เห็นดวย เพราะกฎหมายของจีนมีวา ภายใตกฎหมายดังกลาวใครลักลอบลาหมีแพนดา มี
โทษถึงประหารชีวิต และติดคุกตลอดชีวติ จึงคิดวานาจะเหมาะสม เพราะวาหมแีพนดา 
ถามีประชากรลดนอยลง ซ่ึงควรอนุรักษไว  

 
กิจกรรมที่  3   

ถาประเทศมีสัตวปาอยู เปนจาํนวนนอยก็ออกกฎหมายวาผูใดลักลอบฆาสัตวปาจะมีโทษ
ประหารชีวิตหรือจําคุกตลอดชีวิต และควรเอานักโทษมาดูแลสัตว เชน  พวกชาง เสือ จะ
ไดมีจิตสํานึกในการรักสัตว  ซ่ึงถากฎหมายมีอยางนี ้ซ่ึงก็ทําใหสัตวปาอยูกับประเทศไทย
ของเราไปนาน ๆ ซ่ึงก็ทําใหลูกหลานของเราไดเหน็ รูจัก สืบไป 

กิจกรรมที ่ 4 
1. ข 
2. ก 
3. ง 
4. ง 
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5. ก 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่ 11  การอานขั้นสรางสรรค  
 
 
 
 
 

       จัดทําโดย 
สุภนา      เอี่ยมสะอาด 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                 
 
 
                                                                                                                         

      จัดทําโดย 
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สุภนา  เอีย่มสะอาด 
แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นสรางสรรค 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 
 
1. จุดประสงคการเรียนรู 

1.1   จุดประสงคปลายทาง 
1.1.1  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นใหเขากับเหตุการณและขยาย

ความคิดตนใหกวางไกล 
1.1.2 นักเรียนสามารถแกปญหาจากเรื่องที่อานหรือหาแนวทางใหม  ๆ  ไดเปน

อยางดี 
     1.2    จุดประสงคนําทาง  

    1.2.1  นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
    1.2.2  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

                1.2.3  นักเรียนสามารถบอกวิธีแกปญหาจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
    1.2.4  นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 

  1.2.5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมนีิสัยรักการอาน 
  

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นสรางสรรค 
 
 
   1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  5        เวลา  1  ชัว่โมง 
        2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
การอานจับใจความตามขั้นตอน 
             3.  แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  11 
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ขั้นตอนการศึกษา 
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 11  การอานขั้นสรางสรรค  
 

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค            
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                       
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต                   
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ             
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน     
           เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญๆ                                 
                  ของเรื่องนั้น ๆ 
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เรื่อง    ทําหลู “วัดพระแกว” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ฝรั่งขนลุก ขมาลบอาถรรพณ    แอบฉวยชิ้นแกวมรกตติดมือกลับไปเยอรมันเจอ

แตเคราะหไมสิ้นสุดโรสงคืนพรอมสารภาพ   หนุมเมืองเบียรเพิ่งรูซึ้งความศักดิ์สิทธิ์ 
วัดพระแกวหลังมาเที่ยว แลวเก็บชิ้นแกวสีเขียว  คาดรวงจากมณฑปภายในวัด  เอาไป
เปนที่ระลึก   สุดทายลงทุนเขียนจดหมายมาสารภาพผาน  ททท. เก็บอยูนานรวม 2 ป  
ชีวิตเจอแตเรื่องรายๆ เลยผนึกชิ้นแกวใสซองสงคืนที่เดิม  ดานปลัดกระทรวงวัฒนธรรม 
ระบุสมบัติของวัดวาอาราม โบราณสถานตางๆ ลวนมีคําสาปกํากับ เพราะเปนสมบัติ 
ของแผนดิน ไมตองการใหใครนําไปเปนสมบัติสวนตัว ขณะเดียวกัน เตรียมเรียก 
ประชุมหนวยงานเกี่ยวของหาทางลอมคอก  รวมทั้งชงเรื่องแกกฎหมายเพิ่มโทษ 
พวกชอบลักขโมยโบราณวัตถุ 
 เรื่องความศักดิ์สิทธิ์ที่เหนือการพิสูจน โดยเฉพาะกับสิ่งที่เกี่ยวของกับ                                  
วัดพระศรีรัตนศาสดาราม หรือวัดพระแกว พระอารามหลวงคูบานคูเมือง ที่สรางขึ้น
พรอมๆกับการตั้งกรุงรัตนโกสินทร  และคนไทยตางใหความเคารพสักการะมาตลอด  
ในครั้งนี้ผูสื่อขาวรายงาน  เมื่อวันที่ 29 พ.ย. วา ไดรับการเปดเผยจาก ม.ร.ว.จักรรถ  
จิตรพงศ ปลดักระทรวงวัฒนธรรมวา ไดรับแจงจากการทองเที่ยวแหงประเทศไทย  
(ททท.) เมื่อวันที่ 28 พ.ย.ที่ผานมาวา มีนักทองเที่ยว   ชาวเยอรมัน ชื่อนายเจอรเกน ซี.  
สงจดหมายแจงความประสงคขอสงคืนเศษแกวสีเขียวมรกตที่เก็บ ไปจากเจดีย 



 236 

พระมณฑป ในวัดพระแกว โดยในซองจดหมายยังบรรจุแกวสีเขียวมรกตขนาด 1x1 นิ้ว 
มาดวย โดยนักทองเที่ยวคนดังกลาวใหเหตุผลในการนําเศษแกวมาคืนไววา  ตั้งแต 
นําเศษแกวกลับ  ไปที่ประเทศเยอรมัน  ชีวิตมีแตสิ่งที่เลวรายเกิดขึ้น 
 ปลัดกระทรวงวัฒนธรรม กลาววา จดหมายของนายเจอรเกน ซี. ที่เขียนมานั้น 
ระบุวาไดมาทองเที่ยวที่กรุงเทพมหานครกับแฟนสาวเมื่อ 2-3 ปกอน รูสึกประทับใจ
วัฒนธรรมของประเทศไทยอยางมาก และไดไปเที่ยววัดพระแกว โดยระหวางเดินชม
ความงดงามของสถาปตยกรรมภายในวัด  อยูนั้น  ไดพบแกวชิ้นเล็กๆสีเขียวตกอยูที่พ้ืน 
เขาใจวาเปนแกวประดับจากเจดียองคใดองคหนึ่งรวงลงมา  ในเวลานั้นคิดวา 
เปนสัญญาณจากพระพุทธเจาที่อนุญาตใหนําชิ้นแกวเก็บไปเปนที่ระลึกใน      
การเยี่ยมชมสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และสวยงามเชนนี้ จึงไดถามไกดที่นําเที่ยวในวันนั้นวา  
สามารถที่จะเก็บเศษแกวชิ้นนี้กลับไปไดหรือไม ซึ่งไกดตอบกลับวา ใหตนกําหนดจิต
และขอจากองคพระพุทธรูป  ขณะนั้นรูสึกเหมือนไดรับสัญญาณจากองคพระวาใหเก็บ
ไปได แตขณะนี้กลับรูสกึละอายมากที่เขาใจผิด ทั้งนี้ เพราะตั้งแตไดแกวชิ้นนี้กลับมา 
มักจะพบแตเรื่องโชครายตลอด  ซึ่งไมรูวาสิ่งเลวราย            ที่เกิดขึ้นจะเกี่ยวของกับแกว
ที่เก็บมาจากวัดพระแกวหรือไม จึงตัดสินใจวาจะสงแกวคืน เพราะคิดวาไมสมควร 
ที่จะเปนเจาของแกวชิ้นนี้ 
 ม.ร.ว.จักรรถกลาวอีกวา ชิ้นแกวที่นายเจอรเกน ซี.  นํามาคืนนั้น เขาใจวา ททท.
คงจะนํา  กลับไปสงคืนที่วัดพระแกวแลว  โดยเหตุการณที่เกิดขึ้นกับนักทองเที่ยว 
ชาวเยอรมันนาจะถือเปน โชครายที่นําของศักดิ์สิทธิ์ไปเปนของที่ระลึกดวย 
ความรูเทาไมถึงการณ หรืออาจจะเชื่อกลุมมัคคุเทศกที่ไมมีจรรยาบรรณ เพราะคนไทย 
มีความเชื่อวาหามเก็บสิ่งของตางๆภายในวัดกลับไปไวที่บานเพราะจะทําใหโชคราย 
ตองมีอันเปนไป เชน เจ็บปวย เกิดอุบัติเหตุ ฯลฯ และตนยังเคย      ประสบเหตุการณ
แบบเดียวกันนี้เมื่อครั้งไปบูรณะพระธาตุพนม  จ.นครพนมคนงานที่เขาไปซอมแซม 
แอบนําโบราณวัตถุกลับบานทําใหเกิดเหตุสิ่งไมดีตอชีวิต  จนตองนําโบราณวัตถุกลับ 
มาคืนและทําพิธีขอขมาที่วัด จากนั้นปญหาตางๆก็หมดไปสมบัติของวัด โบราณสถาน  
โบราณวัตถุ ไมวาจะอยู  บนดิน ในน้ํา ไมใชสมบตัิของใคร  และไมมีใครสามารถ 
นํามาเปนสมบัติสวนตัวได ของทุกสิ่งมีคําสาป มีคาถากํากับ เพราะไมตองการใหคน 



 237 

นําไปเปนสมบัติสวนตัวแตใหเปนสมบัติของแผนดิน 
 ปลัดกระทรวงวัฒนธรรมกลาววา หลังจากนี้จะเรียกประชุมทุกฝายที่เกี่ยวของกัน   
ทั้งกรม    ศิลปากร ททท.มัคคุเทศก  เพื่อหาแนวทางในการปองกันสมบัติของแผนดิน 
รวมทั้งแนวทางในการปองกันพวกที่ชอบงัดแงะเศษกระเบื้อง หรืออิฐ จากโบราณสถาน 
จากวัดไปเปนสมบัติสวนตัว     นอกจากนี้  ในสัปดาหหนาจะหารือกับนักกฎหมาย 
เพื่อหาทางเพิ่มโทษ  เพราะปจจุบันความผิดเกี่ยวกับการลักขโมย ทําลายโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ศิลปวัตถ ุและพิพิธภัณฑสถานแหงชาติ พ.ศ.2505 แกไขเพิ่มเติม 2535  
มีบทลงโทษจําคุกไมเกิน 3 ป ปรับไมเกิน 3 แสนบาท นั้นนอยไป    ตองลงโทษพวก 
ที่นําสมบัติของแผนดินไปเปนสมบัติสวนตัวใหหนักขึ้น 
 ทั้งนี้ ในจดหมายที่นายเจอรเกน ซ.ี เขียนมาถึง ททท.นั้น ระบุวา ตนกับแฟนสาว
เดินทางเขามาเที่ยวกรุงเทพฯเมื่อ 2-3 ปกอน แลวเดินทางกับคณะทัศนศึกษา   จาก
กรุงเทพฯมุงไปฮองกง รูสึกประทับใจในวัฒนธรรมไทยอยางยิ่งโดยเฉพาะการไดไป
เที่ยวชมที่วัดพระแกว ที่นี่ตนไดเก็บชิ้นแกวเล็กๆบนทางขึ้นเจดียแหงหนึ่ง  ระหวางนั้น
ไดถามไกดนําเที่ยววาจะเก็บไวเปนที่ระลึกถึงศาสนา และสถานที่อันงดงามนี้ไดหรือไม 
ไกดบอกวาใหอธิษฐานขอกับองคพระพุทธเจาเอาเอง จึงตั้งสมาธิอธิษฐานชั่วครูหนึ่ง
แลวคิดวาไดรับประทานอนุญาตแลว  ซึ่งตนเปนคนเคารพนับถือศาสนาอยางจริงจัง  
และศรัทธาในพระพุทธเจาเชนเดียวกับที่ศรัทธาตอพระเยซู แตมาถึงวันนี้รูสึก 
เหมือนมีเสียงใครมาคอยบอกวาเปนการกระทําที่ไมสมควร และรูสึกละอายมากที่เขาใจ
ผิดไปเอง  “นี่อาจจะเปน  คําสาปแชงหรือเปลาก็ไมทราบ แตเกิดสิ่งเรนลับตลอด 2-3 ป
กอน ตนประสบแตเรื่องเคราะหรายมีทั้งเกี่ยวกับชีวิตสวนตัวและการงาน  จนกระทั่ง 
ไดยินคําร่ําลือถึงอาถรรพณของวัด  เลยคิดวาจะเปนไปไดหรือดังนั้นจึงไดสงเศษชิ้นแกว
เล็กๆนี้มาพรอมกับจดหมายเพื่อนํากลับคืนสูที่เดิม  และพรอมที่จะ   สงเงินมาบริจาค 
ใหแกทางวัดในการทําพิธีขอขมาเพื่อขจัดปดเปาสิ่งที่เลวรายออกไป” นายเจอรเกนระบุ
ไวในจดหมาย 
   เดลินิวส  ฉบับที่  19,773  วันอังคารที่ 2  ธันวาคม  พ.ศ.  2546  หนา  17 
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จากเรื่อง  ทําหลู “วัดพระแกว”    ใหนกัเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนตอบคําถามขอตอไปนี้ใหไดใจความสมบูรณ 
 
จุดประสงค    นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
  

 
1. มีอะไรเกิดขึ้นที่วัดพระแกว 
………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………….. 
2. หลังจากที่ฝรั่งนักทองเที่ยวเก็บชิ้นแกวไปไวเปนที่ระลึกแลวมีเหตุการณอะไร 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
3  เมื่อฝรั่งนักทองเที่ยวเจอเหตุการณที่เกิดขึ้นคิดจัดการอยางไร 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
4.  กฎหมายเกี่ยวกับการลกัขโมย  โบราณสถาน  โบราณวัตถุ  มีบทลงโทษไววาอยางไร 
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………. 
1. “สมบัติของแผนดิน”  มัคคุเทศกควรพูดอยางไรใหนักทองเที่ยวเขาใจ 
…………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบไดถูกตองสมบูรณดี    ขอละ    1 คะแนน 
 ตอบไดถูกตองพอใช   ขอละ ½ คะแนน 
 ตอบผิด           ขอละ  0 คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้  
 
จุดประสงค    นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 
 

นักเรียนอยากใหนักทองเที่ยวที่มาทองเที่ยวในประเทศไทย มีจิตสํานึก 
            ในดานใดบาง    จงอธิบาย 
         …………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………. 
      ……………………………………………………………………… 
                    …………………………………………… 
 

 
 
เกณฑการใหคะแนน          
 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก           5                คะแนน 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดี            4       คะแนน 
ตอบไดถูกตองพอใช    3       คะแนน   
 ตอบไดถูกตองเกือบใชได           2                คะแนน 
 ตอบไดตองปรับปรุงแกไข             1                คะแนน 
ตอบไมถูกเลย     0        คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
จุดประสงค      
 

นักเรียนบอกวิธีแกปญหาหรือหาแนวทางใหม  ๆจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 

            เมื่อนักเรียนเห็นนักทองเที่ยวมาเที่ยวที่เมืองไทยของเรา  นักเรียนจะมีวิธีการ 
อยางไร  วาเราหวงแหนโบราณสถาน  โบราณวัตถ ุ  
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน          
 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก           5                คะแนน 
ตอบไดถูกตองสมบูรณดี            4       คะแนน 
ตอบไดถูกตองพอใช    3       คะแนน   
 ตอบไดถูกตองเกือบใชได           2                คะแนน 
 ตอบไดตองปรับปรุงแกไข             1                คะแนน 
ตอบไมถูกเลย     0        คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียน            ลอมรอบขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
                                  
จุดประสงค     นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 
 

จากการอานเรื่องที่ 1  เรื่อง ทําหลูวัดพระแกว  ใหนักเรียนตอบคําถาม  ขอ 1 - 5 
1. วัดพระแกว  มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวาอยางไร 

ก. วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ค. วัดพระศรีรัตนศาสดาราม 
ข. วัดเบญจมบพิตร   ง. วัดอรุณราชวราราม 

2. คําวา  “มัคคุเทศก”  หมายถึงอะไร 
ก. ผูชอบเทศนา   ค.  ผูชอบฟงเทศน 
ข. ผูนําทางศาสนา   ง.  ผูนําเที่ยว 

3. คําวา “การทองเที่ยวแหงประเทศไทย”  มีชื่ออยางไร 
ก. กทท.    ค.  อสมท. 
ข. ททท.    ง.  ขสมก. 

4. คําวา  “แกวมรกต”  มีสีอะไร 
ก. สีแดง    ค.  สีเหลือง 
ข. สีเขียว    ง.  สีน้ําเงิน 

5. จุดประสงคของเรื่องนี้ คือขอใด 
ก. อยากใหนักทองเที่ยว  รูจักวัดพระแกว 
ข. อยากใหนักทองเที่ยว มีจิตสํานึกที่ดี 
ค. อยากใหนักทองเที่ยวประทับใจในวัฒนธรรมไทย 
ง. อยากใหนักทองเที่ยว ไดสะสมของที่ระลึกจากวัดพระแกว 

 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกตอง ขอละ 1 คะแนน 
 ตอบผิด  ขอละ 0 คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
            แบบฝกการอานจับใจความที่  11 

 
กิจกรรมที ่ 1   
 1.  มีฝร่ังคนหนึ่งเปนชาวเยอรมันมาเที่ยววดัพระแกว  เกบ็เศษแกวมรกตชิ้นหนึ่งและนําเอา
ไปเปนของตนเอง  และเคราะหรานเกิดขึน้จึงเขียนจดหมายสงเศษแกวมาคืน 
 2.  เมื่อฝร่ังชาวเยอรมันเก็บเศษแกวมรกตนั้นไปมีแตเคราะหรายทางดานชีวิตสวนตัวและ
ดานการงาน 
 3.  รีบสงเศษแกวมรกตกลับมาใหประเทศไทยคืนพรอมกับกับจดหมายและสารภาพผิด 
   4.  บทลงโทษมีวาจําคุกไมเกนิ  3  ป  และปรับไมเกิน  3  แสนบาท 
 5.  สมบัติของแผนดินเราควรชวยอนุรักษไวไมควรเก็บไปเปนสวนตน  เพราะวาสมบตัิใน
วัดทุกชิน้มีอาถรรพและตองคําสาปอยูถาใครเอาไปจะมแีตเคราะหราย 

 
กิจกรรมที ่  2   
   เราควรอนุรักษโบราณสถานและโบราณวัตถุ  เพราะสิง่ทั้งหลายจะอยูคูบานคูเมือง 
ใครจะเอาไปเปนสมบัติสวนตนไมได  สมบัติของวัดวาอาราม  โบราณสถานตาง ๆ  ลวนมีคําสาป
กํากับ  เพราะเปนสมบัติของแผนดิน  ไมตองการใหใครนําไปเปนสมบัติของสวนตวั  นอกจากนี้
ควรหาวิธีการที่จะบอกใหนกัทองเที่ยวรูสึกละอายตอการกระทําของตน     บอกดวยวาคนไทยรัก
ส่ิงของที่เปนสมบัติของบานเมืองมากผูใดจะหยิบเอาไปไมได  และบอกถึงบทลงโทษตอผู 
กระทําผิดวามโีทษจําคําคุก   3  ป  และปรบัไมเกิน  3  แสนบาท    
 
กิจกรรมที่  3   
 อยูในดุลยพินจิของครูผูสอน 
กิจกรรมที่  4 

1. ค 
2. ง 
3. ข 
4. ข 
5. ข 



แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 

ชุดที ่ 12  การอานขั้นสรางสรรค  
 

 
 
 
 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จัดทําโดย 
สุภนา      เอี่ยมสะอาด 
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        แบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นสรางสรรค 
ชั้นประถมศึกษาปที่  5                                                                        

 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
1.1   จุดประสงคปลายทาง 

1.1.1  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นใหเขากับเหตุการณและขยาย
ความคิดตนใหกวางไกล 

1.1.2 นักเรียนสามารถแกปญหาจากเรื่องที่อานหรือหาแนวทางใหม  ๆ  ไดเปน
อยางดี 

     1.2    จุดประสงคนําทาง  
    1.2.1  นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
    1.2.2  นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน 

                1.2.3  นักเรียนสามารถบอกวิธีแกปญหาจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
    1.2.4  นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 

  1.2.5  นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนและมนีิสัยรักการอาน 
  

คําชี้แจงในการใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความขั้นสรางสรรค 
 
 
 1.  ใชแบบฝกทักษะชุดนี้กับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่   5       เวลา  1  ชัว่โมง 

  2.  แบบฝกทักษะนี้มีประโยชนคือ  นักเรียนไดฝกปฏิบัติกิจกรรม 
การอานจับใจความตามขั้นตอน 
           3.   แบบฝกทักษะนี้ ใชควบคูกับแผนการสอนที่  12 
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ขั้นตอนการศึกษา  
แบบฝกทักษะการอานภาษาไทยเพื่อจับใจความ 

ชุดที่ 12  การอานขั้นสรางสรรค  
 

1. นักเรียนจะตองอานผาน ๆ   ไปกอนใหจบเรื่องที่อานเพื่อจับประโยค            
หรือขอความที่เปนความคิดหลัก  หรอืความสําคัญของเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนจะตองอานใหตลอดเรื่อง  เพื่อทําความเขาใจใหชัดเจน                       
และเห็นความเกี่ยวโยงระหวางความคิดตาง ๆ ของเรื่อง   นักเรียนอาจจะขีดเสนใต                   
ขอความสําคัญ ๆ ไวก็ได 

3. ถานักเรียนอานตอนใดไมเขาใจ  ใหอานซ้ําอีกครั้งหนึ่งเพื่อทําความเขาใจ             
และใหตรวจสอบความเขาใจในตอนนั้น ๆ 

4. นักเรียนเรียบเรียงใจความสําคัญของเรื่องที่อานเปนภาษาของนักเรียน     
 เพื่อใหเขาใจไดงายขึ้น  และสามารถจับสาระสําคัญ แนวคิดของผูเขียนได 

5. ทดสอบความเขาใจโดยการตอบคําถามสั้น ๆ ในประเด็นสําคัญๆ                                 
    ของเรื่องนั้น ๆ 
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คํากลอน 
 

พอกับแม  ไมมีทอง  จะกองให 
 จงใฝใจ   หมั่นพากเพียร  เรียนหนังสือ 
 หาความรู   ใหโดดเดน  เปนเครื่องมือ 
 เพื่อยึดถือ   เปนอาชีพ  จนชีพวาย 
  พอกับแม  นั้นมีแต  จะแกเฒา 
 จะเลี้ยงเจา   ทุกทุกวัน  นั้นอยาหมาย 
 ใชความรู   ที่เรียนมา  หาเลี้ยงกาย 
 ลูกสบาย   แมกับพอ  ก็ยินดี 
  พอกับแม  หวังจะปลูก  ใหลูกรัก 
 ไดเปนหลัก   วงศตระกูล  พูลศักดิ์ศร ี
 มีความคิด   ริเริ่ม   เพิ่มทวี 
 มีความดี   แมกับพอ  ก็พอใจ 
  พอกับแม  ยังรอบคอบ  มอบภาระ 
 กอนที่จะ   อําลางาน  กาลสมัย  
 สรางครอบครัว  ตามใจลูก  จนถูกใจ 

กอนจากไป   ไกลลวงลับ  นอนหลับตา  
   

(ของเกาโบราณ) 
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จากการอานคํากลอน    ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตอไปนี้ 
 
กิจกรรมที ่ 1          ใหนักเรียนตอบคําถามขอตอไปนี้ใหไดใจความสมบูรณ 
 
จุดประสงค    นักเรียนสามารถบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อานไดถูกตอง 
  

1. คํากลอนบทนี้นาจะใหชื่อวาอยางไร 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
2. พอแมไมมีทรัพยสินเงินทองจะใหลูก  ขอใหลูก.................................................... 
..................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
3.  พอแมมีแตจะแกเฒา  ไมมีโอกาสเลี้ยงลูกตอไปแลว   ขอใหลูก............................. 
.................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................... 
4. พอแมจะนอนตายตาหลับเพราะวาลูก.................................................................... 
.....................................................................................................................................
..................................................................................................................................... 
5. ลูกที่ดีตองปฏิบัติตอพอแมอยางไร.......................................................................... 
.....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
 

เกณฑการใหคะแนน 
  ตอบไดถูกตองสมบูรณดี  1   คะแนน 
  ตอบไดถูกตองพอใช  ½ คะแนน 
  ตอบผิด    0 คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 2            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้  
 
จุดประสงค    นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
 

                 ใหเรียนพูดบรรยายความรูสึกที่มีตอบทกลอนนี ้   

                 
         ……………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………………… 
       
                     
 
 
 
 
 
เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2               คะแนน  

                             ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0            คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 3            ใหนกัเรียนตอบคําถามตอไปนี้ 
 
จุดประสงค        

นักเรียนบอกวิธีแกปญหาหรือหาแนวทางใหม  ๆจากเรื่องที่อานไดถูกตอง 
 
พอแมมีความดีตอเรา  เราจะประพฤติตนอยางไร  จึงจะไดชื่อวาเปนลูกท่ีดี 
จงพูดแสดงความคิดเห็น 
…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

เกณฑการใหคะแนน         ตอบไดถูกตองสมบูรณดีมาก                             5                คะแนน 
    ตอบไดถูกตองสมบูรณดี                  4            คะแนน 

 ตอบไดถูกตองพอใช          3            คะแนน 
  ตอบไดถูกตองเกือบใชได                        2                คะแนน  

                             ตอบไดตองปรับปรุงแกไข                               1                คะแนน 
   ตอบไมถูกเลย                       0            คะแนน 
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กิจกรรมที ่ 4            ใหนกัเรียน            ลอมรอบขอท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอเดียว 
                                  
จุดประสงค     นักเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานและตอบคําถามไดถูกตอง 
 

1. จากคํากลอนนาจะตั้งชื่อวาอยางไร 
ก.  พอแมแกเฒา   ค.  ความหวังของพอแม 
ข.  บุญคุณทดแทนไมหมด  ง.  พอแมตามใจลูก 

2.  ส่ิงที่พอแมตองการ 
ก.  ดูแลพอแมตอนแกเฒา  ค.  ศึกษาหาความรู 
ข.  เปนใหญเปนโต   ง.  สรางฐานะร่ํารวย 

3.  เพราะจะนอนตายตาไมหลับเพราะเหตุใด 
ก.  ลูกมีครอบครัว   ค.  มีหนาที่การงาน 
ข.  ลูกมีความลําบาก  ง.  ลูกมีความรับผิดชอบ 

4. นักเรียนแสดงความกตัญูกตเวทีตอพอแมไดดวยวิธีใด 
ก. พูดถึงความดีของทาน  ค.  ปฏิบัติตนเปนคนด ี
ข. รักษามรดกของทาน  ง.  ชวยดูแลกิจการของทาน 

5. ขอใดเปนการทดแทนบุญคณุพอแม 
ก. บวชเรียน 
ข. ชวยทํางานบาน 

         ค.   ดูแลทานยามชรา 
 ง.    รักษาชื่อเสียงของวงศตระกูล 

 

 
 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ตอบถูกตอง ขอละ   1 คะแนน 
 ตอบผิด  ขอละ  0 คะแนน 
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แนวการตอบกิจกรรม 
แบบฝกการอานจับใจความที่  12 

 
กิจกรรมที ่ 1 
 1.  นาจะชื่อวา  ความหวังของพอแม 
                           2.  ตั้งใจศึกษาหาความรูเพื่อจะไดเล้ียงชีพของตน 
 3.  ใชความรูทีไ่ดรํ่าเรียนมาหาเลี้ยงตวัเอง 
 4.  สามารถสรางครอบครัวไดดี     พอแมกจ็ะนอนตายตาหลับ 
 5.  ตั้งใจศึกษาเลาเรียน  ปฏิบัติตัวเปนคนดี  และเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม 

  
กิจกรรมที ่ 2 
 มีความรูสึกซาบซึ้งในบทกลอนนี้มากเพราะวาบทกลอนนี้พอแกับแมอบรมสั่งสอนลูกให
ตั้งใจเรียนหนงัสือเพื่อจะไดนําไปประกอบอาชีพตลอดไป  พอกับแมมีแตจะแกลงทุกวัน  ๆ  จะ
เล้ียงลูกตลอดไปหาไม  ขอใหลูกนําความรูที่ไดเรียนมาหาเลี้ยงชีพ  พอกับแมขอใหลูกเปนหลัก 
ของวงศตระกลู  สรางแตความดี  เมื่อลูกมคีรอบครัวที่ดี  พอกับแมก็จะนอนตายตาหลับ 

 
กิจกรรมที ่ 3 
 อยูในดุลยพินจิของครูผูสอน 

 
กิจกรรมที ่ 4 
 1.  ค 
 2.  ค 
 3.  ข  
 4.  ค 
 5.  ค 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาภาษาไทย เรือ่งการอานจับใจความ  ชั้นประถมศึกษาปที่  5 
 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ปนแบบทดสอบแบบปรนัย  
     ชนิดเลอืกตอบ   4  ตัวเลือก 
2. ขอสอบมีทั้งหมด  30  ขอ  ใชเวลาในการทาํขอสอบ   60  นาท ี
3. ใหนักเรียนเลือก  X  (กากบาท)  ทับขอที่ถูกที่สุดเพียง 

              คําตอบเดียว  ลงในกระดาษคําตอบที่แจกให 
4. ถานักเรยีนทําไปแลวตองการจะเปลี่ยนคําตอบใหม   ใหทาํ               
     เครื่องหมายขีดฆา  ขอที่ไมตองการ  แลวจึง  X  (กากบาท)  ทับ   
     ขอใหม  เชน 
                ก     ข      ค   ง 
5. ถานักเรยีนเลอืกคาํตอบขอใดขอหนึง่เกินกวา  1  คําตอบ   
     จะถือวาขอนัน้ผดิ  เชน 

                          ก     ข      ค   ง 
6. หามนักเรียนทําเครื่องหมายหรือขีดเขยีนขอความใด ๆ  
    ลงในแบบทดสอบ 
7. หามนําแบบทดสอบออกจากหองสอบโดยเด็ดขาด 
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แบบทดสอบกอนเรียน – หลังเรียน 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย   X    ทับตัวอักษรลงในกระดาษคําตอบให

ตรงกับคําตอบที่ถูกท่ีสุด 
 
ใหอานเรื่องตอไปนี้  แลวตอบคําถาม  ขอ   1  -  5 

 นิทานเรื่อง  หมาปากับลกูแกะ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

เมื่อเวลาใกลค่ําคนเลี้ยงแกะไดตอนฝูงแกะของเขาจากทุงหญาเพื่อที่จะพา 
พวกมันกลับไปยังคอก  แตวาระหวางทางเจาลูกแกะตัวหนึ่งไดแอบหนีออกไปจากฝูง   
เจาลูกแกะรูสึกมีความสุขมากที่ไดแอบมากินหญาที่แสนจะอุดมสมบูรณตอ 

แตระหวางนั้นก็ไดมีเจาหมาปาผูหิวโซเดินผานมามันไดแอบยองเขาไปหา 

เจาลูกแกะแลวก็เลนงานเจาลูกแกะทันที  เจาลูกแกะผูโชครายก็หมดทางที่จะวิ่งหนีจาก
เจาหมาไดเลย 
 เจาหมาปาอาปากที่กวางแลวแสนจะนากลัวเตรียมที่จะกินเจาลูกแกะแต 
เจาลูกแกะก็เอยข้ึน “นี่ ๆ คุณหมาปาคุณฟงฉันนิดหนึ่งกอนที่คุณจะกินฉันไดไหม  
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คือวา ฉันมีอะไรจะบอกคุณ” “อะไร? ถาคิดจะรองขอชีวิตละก็ยากส” หมาปาตอบ  
 “ออเปลาจะเปลาฉันแคอยากจะบอกวิธีกินฉันใหอรอย ยิ่งขึ้นนะ”  เจาลูกแกะตอบ   
“วาไงนะ?  วิธีที่จะกินแกใหอรอยข้ึนอยางนั้นเหรอ”  เจาหมาปาถาม 
 ใชแลวละทาน  ฉันนะเพิ่งจะกินหญาเขาไปเมื่อตะกี้นี่เอง  มันยังไมทันยอยเลยแต
วาถาฉันไดออกกําลังกายโดยการเตนสักหนอยนะ  หญาก็จะยอยแลวฉันจะได 
มีเนื้อหนังเพิ่มมากขึ้นไง”           เจาลูกแกะบอก “เขาใจแลวฟงดูมันก็เห็นจะจริงเอาละ
ฉันจะใหแกเตน “เจาหมาปาตอบ  “อะ นี่กระดิ่งที่ฉันใชหอยคออยูคุณชวยเขยาใหเปน
จังหวะใหฉันเตนหนอยไดไหม”  เจาลูกแกะขอรอง   
 “อยางนี้ใชไหม”  เจาหมาปาถามขณะที่มันก็สั่นกระดิ่งไปดวย “กรุงกริ๊งๆ “เจาลูกแกะ 
ก็เริ่มเตน  แตสักพักมันก็หยุดเตนแลวบอกวา  “นี่คุณหมาปา  มันเบาไปนะ  ชวยเขยาให
มันดัง ๆ แลว กระฉับกระเฉงหนอยสิหญามันจะไดยอยเร็ว ๆ ขึ้นไง”  “รูแลวนา”  
เจาหมาปาตอบ แลวมันกเ็ขยากระดิ่งแรงยิ่งขึ้นเต็มกําลัง  ของมันขณะที่เจาลูกแกะก็เตน
ไปตามจังหวะ “กรุงกริ๊ง” 
 “อา นั่นมันเสียงกระดิ่งของลูกแกะของฉันนี่  ทําไม เหมือนกับวามันดังจาก 
ทางนูนนะ ?”   คนเลี้ยงแกะพูดกับตัวเองแลวก็สงสุนัขเลี้ยงแกะใหออกไปตามหาลูกแกะ 
 “โฮง ๆ ๆ” เจาลูกแกะกําลังโดนเจาหมาปาเลนงาน   ฝูงสุนัขเลี้ยงแกะพากันเหา 
และเขาไปรุมเจาหมาปา   เจาหมาปาเห็นวาไมไดการก็เลยรีบปากระดิ่งลงพื้นแลวว่ิงหนี
หางจุกตูดไปอยางไมคิดชีวิต 
 คติ   การที่ทําอะไรผิดแผกไปจากสิ่งที่ทําอยูปจจุบัน  อาจนํามาซึ่งปญหาแตวา
เมื่อเราพบ    กับความยุงยาก  ถาเราใชสติปญญา ไตรตรองสักนิดเราก็พบทางออกที่ดี 

 
จากหนังสือนิทานอีสปประเทืองปญญา  เรื่อง หมาปากับลูกแกะ 
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1. ขอใดคือการกระทําของลูกแกะ 
ก. ไปกินหญากับฝูง 
ข. แอบหนีออกจากฝูง 
ค. มีความสุขมาก 
ง. กลับเขาคอก 

2. คําพูดในขอใดที่ลูกแกะมีวิธีพูดใหแกเจาหมาปาหลงเชื่อ 
ก. จะรองขอชีวิต 
ข. บอกเจาหมาปาใหอาปากกวาง ๆ 
ค. บอกวิธีกินลกูแกะใหอรอย 
ง. บอกใหเจาหมาปาสั่นกระดิ่งใหเตน 

3. เหตุการณใดที่ ลูกแกะรอดตาย 
ก. หมาปาสั่นกระดิ่ง 
ข. ลูกแกะเตนไดสวย 
ค. ลูกแกะรองขอชีวิต 
ง. เจาหมาปาวิ่งหนี 

4. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในเรื่องใด 
ก. ใชสติปญญา 
ข. ความสามัคคี 
ค.   ความวองไว 
ง.    ความอดทน 

5. ตัวละครในเรื่องตัวใดมีบทบาทเดนที่สุด 
ก. คนเลี้ยงแกะ 
ข. หมาปา 
ค. ฝูงสุนัขเลี้ยงแกะ 
ง. ลูกแกะ 
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จงอานเนื้อเร่ืองตอไปน้ี แลวตอบคําถามขอ  6  -  10 
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6.  ทําไมเด็ก ๆ จึงติดใจอาหารรสหวาน 
ก. เปนสิ่งเสพติด 
ข. ฝงใจในรสชาติ 
ค. ตองการอวน 
ง. เพื่อเจริญเติบโต 
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7. ผลเสียของอาหารรสหวานคือขอใด 
ก. ยิ่งหวานยิ่งติดใจในรสชาติ 
ข. เด็กเจริญเติบโตผิดปกติ 
ค. กระเพาะอาหารเหลือพ้ืนที่นอย 
ง. เพิ่มโปรตีนและไขมันในรางกาย 

8. อาหารชนิดใด เปนธรรมชาติที่สุด 
ก. นมขนหวาน 
ข. นมแม 
ค. น้ําตาล 
ง. นมผงดัดแปลง 

9. เด็กกินหวานมีผลตอรางกายอยางไร 
ก. อวนนารัก 
ข. โตเร็ว 
ค. ฟนผุและอวน 
ง. ฉลาดและแข็งแรง 

10.โรคชนิดใดที่เกิดจากโรคอวน 
ก. เจ็บเหงือก 
ข. เบาหวาน 
ค. เบื่ออาหาร 
ง. ปากเปนแผล 
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จงอานเรื่องตอไปนี้ใหตอบคําถามขอ   11 – 15 
 

เมื่อเด็กประถมเรียนรูผานอินเทอรเน็ต 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 ในชวงเดือนกุมภาพพันธที่ผานมาเหตุการณสะเทือนขวัญทั่วโลกคงหนีไม

พนขาวยานขนสงอวกาศโคลัมเบียระเบิดกอนที่จะรอนลงสูผิวโลก  ที่รัฐฟลอริดา  
ประเทศสหรัฐอเมริกา   เมื่อวันที่ ๑  กมุภาพันธ ตามเวลาในประเทศไทย  ขาวดังกลาว 
ไดรับความสนใจจากเด็ก ๆ   ชั้นประถมศึกษาปที่  ๑  ไมนอย  ทั้งนี้เพราะมีเด็กผูชาย
หลายคนตองการเปนนักบินอวกาศ  เมื่อโตขึ้น  จึงเปนที่มาของการจัดการเรียนการสอน
ผานอินเทอรเน็ตสําหรับเด็ก 
 การเรียนการสอนเริ่มจากการที่ครูผูสอนไดศึกษาขอมูลเกี่ยวกับยานขนสง
อวกาศโคลัมเบียผานเว็บไซตซีเอ็นเอ็น  (www.cnn.com)  จนเขาใจถึงที่มาและที่ไป 
ของยานขนสงอวกาศโคลัมเบียกอน  สาเหตุที่เลือกเว็บไซตของซีเอ็นเอ็นก็เนื่องจากเปน   

http://www.cnn.com/
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“การเรียนรูผานเว็บไซตอินเทอรเน็ต  แตกตางจากการเรียนรูผานขาว 
ทางหนาหนังสือพิมพทั่วไปในแงที่วา  ภาพที่ปรากฏมีสีสัน  ซึง่เปน  สิ่งหนึ่ง 
ที่ชวยเราความสนใจของเด็ก  เด็กไดเห็นภาพเหตุการณตาง ๆ  อยางตอเนื่องซึ่งชวย
กระตุนความ  สนใจของเด็กไดเปนอยางดี  และหลาย ๆภาพก็ไมไดมีปรากฏ 
ในหนาหนังสือพิมพ” 
 เว็บไซตที่มีภาพของยานขนสงอวกาศโคลัมเบียขณะกําลังขึ้นสูอวกาศ  
ประวัติ  และภาพของนักบินอวกาศทั้ง  ๗  คนขณะกําลังเดินขึ้นยานขนสงอวกาศที่
สถานีอวกาศเคนเนดี้ (Kennedy Space  Center)  รัฐฟลอริดา  ภาพนักบินอวกาศขณะ
กําลังใชชีวิตอยูในยานขนสงอวกาศ  รวมตลอดถงึภาพที่ยานขนสงอวกาศโคลัมเบีย
ระเบิด  กอนที่ 
จะรอนลงสูผิวโลก  เปนตน  การเรียนรูผานเว็บไซตอินเทอรเน็ตแตกตางจากการเรียนรู
ผานขาวทางหนาหนังสือพิมพทั่วไปในแงที่วา  ภาพ    ที่ปรากฏมีสีสันซึ่งเปนสิ่งหนึ่งที่
ชวยเราความสนใจของเด็ก  เด็กไดเห็นภาพเหตุการณตาง ๆ  อยาง       ตอเนื่องซึ่งชวย
กระตุนความสนใจของเด็กไดเปนอยางดี  และหลาย ๆ ภาพก็ไมไดมีปรากฏในหนา
หนังสือพิมพ 
  ในชั้นเรียน  ครูผูสอนไดพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับประเด็นขาวที่เกิดขึ้น  ซึ่ง
เด็ก ๆ ใหความสนใจกันมาก อาทิ  ยานขนสงอวกาศที่ระเบิดชื่ออะไร  เปนประเทศอะไร  
ขึ้นไปสูยานอวกาศเมื่อวันที่          เทาไรขึ้นจากรัฐอะไร  ใชระยะเวลาอยูในยานอวกาศ
นานกี่วัน มีนักบินอวกาศทั้งหมดกี่คน  เปนผูชายกี่คน  ผูหญิงกี่คน  และนกับินอวกาศ 
ทําอะไรในยานอวกาศเปนตน  ในขณะที่พูดคุยกับเด็ก  ครูผูสอนก็ใหเด็กดูภาพจาก 
อินเทอรเน็ตที่ขึ้นบนเจอใหญประกอบไปดวย  พรอมทั้งมีการอธิบายขอมูลเพิ่มเติม 
ใหเด็กฟงและมีการถามคําถามเพื่อเชื่อมโยงไปสูประสบการณเดิมของเด็ก ๆ อาทิ  
ประเทศสหรัฐอเมริกาอยูในทวีปอะไร  ประเทศอินเดียอยูในทวีปอะไร  นักบินอวกาศ 
จําเปนตองเปนผูชายอยางเดียวหรือเปลา  ขณะที่ปฏิบัติการอยูในยานอวกาศ  นักบิน
อวกาศแตงตัวอยางไร เปนตน  เด็ก ๆ สนุกสนานและใหความรวมมือกับการเรียนรู 
ผานอินเทอรเน็ตกันเปนอยางดี  มีการถามคําถามกันอยางกวางขวาง  เชน ทาํไม 
ยานขนสงอวกาศโคลัมเบียจึงตก  ลูกของนักบินอวกาศผูหญิงที่เปนหมอเสียใจ 
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หรือไมที่แมเขาตาย และกัลปานา  (นักบินอวกาศหญิงเชื้อชาติอินเดีย) อายุเทาไร  เปน
ตน 
  ในขณะเรียนรูเกี่ยวกับยานขนสงอวกาศโคลัมเบีย  เด็ก ๆ ไดมีโอกาส
เรียนรูเกี่ยวกับคณิตศาสตร  โดยการลบเลขเพื่อหาอายุของนักบินอวกาศทั้งนี้เพราะใน
ขาวอินเทอรเน็ตบอกแตเฉพาะ  ค.ศ.  ๑๙๖๑ เปนตน)  เด็ก ๆ เรยีนรูทักษะดานสังคม
ศึกษาผานการสังเกตธงที่ติดแขนนักบิน  เรียนรูชื่อและหนาตาของประธานาธิบดี
ประเทศสหรัฐอเมริกาไดรูจักประเทศอื่น ๆ  นอกเหนือจากประเทศที่ตนอาศัย  และที่
สําคัญเด็ก ๆเรียนรูวานักบินอวกาศไมจําเปนตองเปนผูชายอยางเดียวผูหญิงก็เปนนักบิน
อวกาศได  นอกจากนั้น เด็ก ๆ มีโอกาสเรียนรูภาษาอังกฤษโดยผานชื่อของนักบินอวกาศ  
 เด็กทุกคนตองการใหครูผูสอนเขียนชื่อภาษาไทยควบคูไปกับภาษาอังกฤษเสมอ   
ขณะเดียวกัน  เด็ก ๆ ไดเห็นความสําคัญของการเรียนรูภาษาอังกฤษมากขึ้น และ 
เห็นภาษาถูกใชในบริบทที่มีความหมาย  ทั้งนี้เพราะครูตองอานขาวภาษาอังกฤษและ 
ถายทอดเปนภาษาไทยใหเด็กฟง  เด็กบางคนถึงกับพูดวา “อยากอานภาษาอังกฤษ 
ไดเกง ๆ บางจัง” 
  ครูผูสอนเรียนรูวา  เด็กวัย  ๖-๗ ขวบที่ตนสอนนั้นรูอะไรมากกวาที่
คาดคิดไว  เชน เด็กคนหนึ่งพูดวา “ยานอวกาศโคลัมเบียไมใชยานอวกาศลําแรกที่ตก   
ยานแชลแลนเจอรเปนยานอวกาศที่ตกกอนหนานี้”   หรือเด็กคนหนึ่งตอบคําถาม 
ไดทันทีวา “ประเทศอิสราเอลอยูในตะวันออกกลาง” เปนตน 
  เมื่อสิ้นสุดบทเรียน  ครูเปดโอกาสใหเด็ก ๆ ถามคําถามเพิ่มเติม  ผล
ปรากฏวาเด็กผูหญิงคน ยกมือถามวา  “เขามีงานศพสําหรับนักบินอวกาศหรือเปลา”  จึง
ทําใหครูผูสอนตองเปดอินเทอรเน็ตใหเด็กไดดูพิธีไวอาลัยนักบินอวกาศทั้ง  ๗  คน  
 เด็ก ๆสวนใหญรูสึกเศราใจไปกับการเสียชีวิต      ของนักบินอวกาศกันมาก 
  ครูผูสอนจึงคุยกับเด็ก ๆ วา “เด็ก ๆ อยากจะเขียนจดหมายถึงนักบิน
อวกาศหรือเปลา”  เด็ก ๆ ทุกคนตอบรับ  ครูผูสอนจึงจัดกิจกรรมใหเด็กไดเขียนจดหมาย
ถึงนักบินอวกาศ  งานเขียนของเด็กมีความหลากหลายมาก  โดยข้ึนกับประสบการณเดิม
ของแตละคน   เปนที่นาสังเกตวา  เด็ก ๆ  ใหความสําคัญกับครอบครัวมาก ในจดหมาย 
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เด็กหลายคนแสดงความคิดเห็นที่ครอบครัวของนักบินอวกาศโดยเฉพาะลูก อาทิ “ถาคุณ 
Clark  ยังอยู  ลูกของคุณก็จะดีใจมากเลยคะ”  เด็กนักเรียนหญงิสวนใหญเลือกเขียน 
จดหมายถึงนักบินอวกาศผูหญิงมากกวานักบินอวกาศผูชาย  เด็ก ๆ บางคนมองวาอาชีพ
นักบินอวกาศเปนอาชีพที่เสี่ยงอันตรายมาก  ในตอนทายของบทเรียน เด็ก ๆ  หลายคน
บอกวา “เรียนแบบนี้สนุกมาก  อยากเรียนแบบนี้บอย ๆ”  เมื่อถามเหตุผลวา  “ทําไมถึง
ชอบเรียนแบบนี้”  เด็ก ๆบอกวา “เหมือนดูวิดีโอ แตมีคนอธิบายใหฟง 
 
วารสารวิชาการ  โดยกรมวิชาการ ปที่ ๖ ฉบับที่  ๓  มีนาคม  ๒๕๔๖   หนา ๖๑–๖๓ 
 
11.  บทความนี้มีประเด็นสําคัญ เกี่ยวกับเรื่องใด 

ก. ขาวยานโคลัมเบียระเบิด 
ข. การจัดการเรียนการสอน  ผานอินเทอรเน็ต 
ค. เด็กผูชายหลายคนตองการเปนนักบิน 
ง. ประวัติของนักบินทั้งเจ็ดคน 

12.   การเรียนรูผานเว็บไซตอินเตอรเน็ตดีอยางไร 
ก. ทําใหนักเรียน เรียนเกงสอบไดคะแนนมาก 
ข. ครูไมตองสอน  นักเรียนเรียนรูเอง 
ค. เราความสนใจ  เห็นภาพเหตุการณตาง ๆ 
ง. เด็กเรียนรูไดจากอินเทอรเน็ตอยางเดียว 

13.  จากเรื่องนักเรียนเรียนรู เรื่องอะไรจากอินเทอรเน็ต 
ก. ยานขนสงอวกาศโคลัมเบีย 
ข. ขาวผานอินเทอรเน็ต 
ค. ครอบครัวของนักบิน 
ง. การเขียนจดหมายถึงนักบิน 

14. ครูที่จัดการเรียนการสอนผานอินเทอรเน็ตนักเรียนคิดวาเปนครูเชนไร 
ก. ใชเทคโนโลยีใหม ๆ มาใชจัดการเรียนการสอน 
ข. เพราะนโยบายของรัฐบาลครูตองปฏิบัติ 
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ค. เพราะครูอยากใหนักเรียนเรียนรูเฉพาะเรื่อง 
ง.  เพราะครูตองทําตามหนาที่ของครู 

15. ผูเขียนมีจุดมุงหมายอยางไร 
ก. ขาวยานอวกาศระเบิด 
ข. การเรียนรูทางอินเทอรเน็ต 
ค. การสูญเสียนักบินอวกาศ 
ง. ใหเด็กเขียนจดหมายถึงนักบิน 

 
จงอานเรื่องตอไปนี้แลวตอบคําถาม  ขอ   16 - 20 

เฉลิมพระเกยีรติในหลวง…ฉลองหนึง่ศตวรรษ  การบินโลก 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 17  ธันวาคม  พ.ศ.  2446  หรือประมาณ  100  ปที่แลว  มนุษยโลกเราได

เรียนรูความรูสึกของนกขณะที่ลองลอยอยูกลางอากาศเปนครั้งแรก  เมื่อสองพี่นอง 
ตระกูลไรต (Wright)    ประดิษฐเครื่องบินสําเร็จครั้งแรกในโลก  ผานมาหนึ่งศตวรรษ
การบินพัฒนาไมหยุดยั้ง 
 ประโยชนจากการบินนี้เอง  ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลเดช  
ทรงริเริ่มการทําฝนเทียมแกไขปญหาภัยแลง  โดยการใชประโยชนจากการบิน   
ใชเครื่องบินบินโปรยสารเคมีทําใหเกิดฝนตกในพื้นที่กันดารขาดแคลนน้ําในประเทศ 
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 ในวาระฉลองครบรอบ  100  ป   การบินโลกนี้และการระลึกถึงพระมหา 
กรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทางกระทรวงคมนาคม สมาคม 
การบินพลเรือนแหงประเทศไทย  และชมรมการบินตาง ๆ  ทั่วประเทศ  จึงไดจัดงาน    
“5 ธันวามหาราช  100 ปการบินโลก  ที่จังหวัดตาก” ขึ้นในวันที่ 5-7 ธันวาคม   รวมตัว
กันของนักบินพลเรือนและอากาศยานทั้งของประเทศไทยและประเทศใกลเคียงมา
ชุมนุมกัน  ทั้งเครื่องบิน เครื่องรอน บัลลูนตาง ๆ   
 งานนี้จัดนิทรรศการสาธิตการทําฝนเทียม  โชวเครื่องบินเลิกแบบตาง ๆ  
รวมถึงเครื่องรอน บัลลูนของชมรมการบินตาง ๆ  ไมต่ํากวารอยลํา  แขงขันเครื่องบินเล็ก 
ระยะไกลสาธิตกระโดดรม  การออกรานของหนวยงานตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการบิน  
พรอมไฮไลตของการบินโชวผาดโผนถือเปนการเฉลิมฉลอง  100 ป  การบนิโลก และ 
เฉลิมพระเกียรติในหลวงของเรา นับเปนการจัดงานรวมตัวของการบินพลเรือนครั้งที่ 
ยิ่งใหญที่สุดในเอเชีย  จัดโดยสมาคมการบินพลเรือนแหงประเทศ(บางพระ) 
 งานนี้ยังมีโครงการ Winter  Tour  เสนทาง ตาก-แมสะเรียง-แมฮองสอน      
อําเภอปาย   เพ่ือประชาสัมพันธการทองเที่ยวทางการบินใหเปนที่รูจักโดยทั่วกัน  
และเปนการฟนฟูสนามบินปาย  ซึ่งเปนจุดหมายปลายทางของการบินโครงการนี้  ที่ได 
ถูกทิ้งรางไปนานกวา 20 ป ใหกลับมาใหบริการอีกครั้งและเปนการเปดการทองเที่ยว 
Unseen in Thailand  เสนทางจะผานจุดทองเที่ยวที่สําคัญหลายแหง ทั้งน้ําตก    
และปาอนุรักษตาง ๆ 
 โดย นายธเนศวร  เพชรสวุรรณ  ผูอํานวยการกองประชาสัมพันธตางประเทศ  
การทองเที่ยวแหงประเทศไทย  ชีถ้ึงเปาหมายของ  ททท.   ที่ตองการสงเสริมเสนทาง
ทองเที่ยวในภาคเหนือ    ดานตะวันตก  และพัฒนาการทองเที่ยวทางอากาศใหไดรับ
ความนิยมเชนตางประเทศ  กับกลุมนกัทองเที่ยวที่มีเวลาไมมากสามารถเดินทาง 
เที่ยวไทยอยางคุมคา ถือเปนการเจาะกลุมตลาดที่ชัดเจน และคาดวาจะเติบโตอยางดี 
ในอนาคต 
 

หนังสือพิมพมติชน   วันพุธที่  3  ธันวาคม  พ.ศ. 2546  หนา  26 
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16.   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูฯ  ทรงนําประโยชนจากการบิน มาพัฒนาประเทศใน   
         เรื่องใด 

ก. พัฒนาการบิน 
ข. ฉลองครบรอบ  100  ป 
ค. จัดนิทรรศการ 
ง. การทําฝนเทียม 

17. ทําไมตองมีโครงการ  Winter  Tour 
ก. เพื่อชุมนุมนักบิน 
ข. เทิดพระเกียรติในหลวง 
ค. ฟนฟูสนามบินปาย 
ง. ทําฝนเทียมแกปญหาภัยแลง 

18.  จัดงาน  “5  ธนัวามหาราช ปการบินโลก”  เพื่อวัตถุประสงคใด 
ก. จัดนิทรรศการการสาธิตการทําฝนเทียม 
ข. การรวมตัวของนักบินของประเทศไทยและประเทศใกลเคียง 
ค. การระลึกพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
ง. โชวเครื่องบินเล็กแบบตาง ๆ และบลัลูน 

19. ประเทศที่มาชุมนุมกับประเทศไทยไดสะดวกที่สุดแกประเทศใด 
ก. มาเลเซีย 
ข. อินเดีย 
ค. ออสเตรเลีย 
ง. สหรัฐอเมริกา 

20. การพัฒนาการทองเที่ยวทางอากาศ นาจะไดรับการนิยมจากคนกลุมใดมากที่สุด 
ก. บุคคลทั่วไป 
ข. นักการเมือง 
ค. นักทองเที่ยว 
ง. นักบิน 
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จงอานเรื่องตอไปนี้แลวตอบคําถาม  ขอ   21 - 25 

 
เผยสมุนไพรมหัศจรรยชวยบิ๊ก 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ฝในสมอง-ไตฝอหมด หลวงปูลึกลับใหมาเชิญพระจากชิคาโกเพิ่ม          
“พลังธรรม” ลูก!  พอเผยบิ๊กดีขึ้นเพราะสมุนไพรมหัศจรรยจากหลวงปูลึกลบัที่มาเยี่ยม   
หลังใหยาแลวไมมีอาการแทรกซอนเกิดขึ้นอีก   และนําพระเกจิจากชิคาโก  มาสวด 
เพิ่มพลังทางธรรมใหลูกชายเพื่อความเปนสิริมงคล  ในวันเกิดครบ  21  ป  ภาวนา 
ขอใหลูกกลับมาเรียก “ปาปา” “หมามา”  ไดเหมือนเดิม  สวนที่บานเมืองปากน้ํา 
แฟนคลับ หอบหิ้วอาหารคาวหวานมารวมทําบุญใหศิลปนคนโปรดเนืองแนน  ดานบีม – 
แดน หอบเคกฝาคลื่นแฟนเพลงหลายรอยคนที่มาปกหลักอยูหนา  รพ. วิชัยยุทธ 
เขาอวยพรเพื่อนซี้ หมอมนูญ ระบุบิ๊กยังอยูในสภาพเจาชายนิทรา ฝในสมองและไตฝอ
หมดแลว  เปนหวง แคเรื่องเสนเลือดจะแตก มั่นใจอาการจะดีขึ้น เรื่อย ๆ 
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 เปนที่ปลาบปลื้มสําหรับชาวแฟนคลับของ  ดีทูบี   กลุมบอยแบรนดชื่อดัง    
ของเมืองไทย ที่นายอภิเชษฐ หรือ ปาณรวัฐ กิตติกรเจริญ  ซึ่งรูจักกันดีในชื่อ บิ๊ก ดีทูบ ี 
อาการดีวันดีคืนหลังประสบอุบัติเหตุตองนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล วิชัยยุทธ  
กวา  4 เดือน ลาสุดแพทยยืนยันวารอดชีวิตอยางแนนอน  ความคืบหนาเมื่อเวลา  
08.00  น. วันที่ 2 ธ.ค. 46  บิดามารดาของบิ๊ก  ทําบุญเลี้ยงพระ เนื่องในวันคลายวันเกิด
ของบิ๊ก ที่มีอายุครบ  21 ป โดยนิมนตพระสงฆ  9  รูป มาสวดทําพิธี 
 ตอมา ที่ชั้น 7 รพ.วิชัยยุทธ  นายอุดมและ น.พ.มนูญ  ลีเชวงวงศ                  
หัวหนาแพทยผูทําการรักษา เปดแถลงขาว  โดยนายอุดม  กลาววา ชวง  06.00  น.  
นิมนตพระสิงหทล   มาสวดเพิ่มพลังทางธรรมใหกับบิ๊กในหองไอซียู  รูสึกดีใจ  
ที่แฟนเพลงของบิ๊กยังไมลืมลูกชายของตน  เพราะกอนหนานี้มีแฟนเพลงนับรอยโทรฯ
มาที่  รพ.วิชยัยุทธ  เพื่อขออนุญาตจัดวันเกิดใหบิ๊ก 
 บิดานักรองหนุมกลาวตอวาเมื่อวันที่ 3  พ.ย.  มีหลวงปูองคหนึ่ง                    
นํายาสมุนไพรมามอบใหโดยยืนยันวาสามารถรกัษาอาการปวยของบิ๊กได  จึงไปปรึกษา
หมอซึ่งทางหมอไมวาอะไร  ตนจึงตัดสินใจทดลองโดยใหยาทางหลอดอาหารเริ่มตั้งแต
วันที่ 3 พ.ย.  ปรากฏวาไดผลเพราะจนถึงวันนี้บิ๊กยังไมมีโรคแทรกซอน  ยังคงหวังให 
บิ๊กกลับมาพูดได  ชวงสายกระซิบที่หูลูกบอกแฮปปเบิรธเดย  สวนวันเกิดปที่ผานมา 
ก็จัดงานเล็ก ๆ  ขึ้นในบานกินขาวรวมกันพอแมลูก  และตนเตรียมหนังสือสวดมนตชื่อ  
“ใครคือยอดพระเกจิผูทรงพลังมหัศจรรย” จํานวน  100  เลม  มามอบใหกับแฟนคลับ 
ที่มารวมเซ็นอวยพร  เพราะเชื่อวาแรงสวดมนตของแฟนคลับมีสวนชวยไดมาก    
 ตนมั่นใจวาคุณหมอ  โรงพยาบาลและยาจะชวยบิ๊กได  สวนคารักษาพยาบาลทางบริษัท
อาร.เอส.ฯ เปนผูดูแลไมทราบวาตอนนี้ราคาเทาไหร 
  คุณหมอกลาววา  อาการของบิ๊กตอนนี้เรียกไดวาเปนเจาชายนิทราอยู       
เพราะเขาไมรับรู มองไมเห็น พูดไมได  ตองรอดูอาการไปอีก 3 เดือน  เชื่อวาบิ๊กจะตอง
อวนขึ้น  เพราะใหอาหารเยอะมาก  รางกายรับอาหารไดดี  สามารถกลืนน้ําลายและ 
รับอาหารทางปากได มั่นใจวาเขาจะตองมีชีวิตอยูตอไป  ดานกายภาพบําบัดจะติดตอ
หมอแผนไทยมาชวยอีกทาง    เคยใหคนมานวดฝาเทาใหบิ๊กเขามีสีหนาเจ็บเวลาถูกกดจุด  
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คาดวาบิ๊กจะออกจากไอซียูในไมกี่วันขางหนา   แตตองดูแลเปนพิเศษเหมือนเดิม  คงอีก
นานกวาจะกลับบานได 

 
เดลินิวส   ฉบับที่  19,775  วันพฤหัสบดีที่  4  ธันวาคม  พ.ศ.  2546   หนา  16 

21.  “บิ๊ก” เปนใคร 
ก. นักรอง 
ข. นักแสดง 
ค. นักขาว 
ง. นักธุรกิจ 

22.  จากเรื่องที่อานไดขอคิดในเรื่องใด 
ก. สมุนไพรรักษาโรคไดแนนอน 
ข. การจัดงานวันเกิดของบิ๊ก 
ค. ความไมประมาทเปนสิ่งที่ดี 
ง. ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ 

23. จากการอานเนื้อเรื่อง  บิดามารดาของ “บิ๊ก”  มีความคิดอยางไรตอลูก 
ก. บนบานเกือบทั่วประเทศเพื่อลูก 
ข. ขอใหกลับมาเหมือนเดิม 
ค. จะบวชใหลูก  1  พรรษา 
ง. จัดงานครบรอบ  21   ปของลูก 

24. มีวิธีใดบางที่จะชวยไมใหเกิดปญหาเหมือน  “บิ๊ก” 
ก. ความไมประมาท 
ข. ความสนุกสนาน 
ค. ทําประกันชีวิต 
ง. รักษากฏจราจร 

25. การประกอบพิธีเพิ่มพลังทางธรรม เปนผลดีอยางไร 
ก. ทําใหอาการปวยหายเร็วข้ึน 
ข. เพื่อเปนขวัญ และกําลังใจ 
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ค. เปนภาระที่ตองกระทําเวลาเจ็บปวย 
ง. เพราะเปนความตองการของ “บิ๊ก” 
 

 
 จงอานบทประพันธตอไปนี้ แลวตอบคําถามขอ  26 – 30   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ด.ญ.  ทัศนีย   โคตรพันธ 

ชั้น      ม.3  ร.ร. บานหนองหาง   อ.   อุทุมพรพิสัย  จ.  ศรีสะเกษ 
 
26.  บทกวีขางตนกลาวถึงเรื่องใด 

ก. เที่ยวเมืองไทย 
ข. อยุธยากรุงเกา 
ค. เมืองหลวงไทย 
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ง. ทัศนศึกษาดูงาน 
27.  ถาพูดถึง “บางแสน”  นักเรียนคิดถึงสิ่งใดมากที่สุด 

ก. อาหารทะเล 
ข. บานพักริมหาด 
ค. เลนน้ําทะเล 
ง. คลื่นลูกใหญ 

28.  การไปเที่ยวทะเลนักเรียนจะบําเพ็ญประโยชนไดอยางไร 
ก. เชิญชวนชาวตางประเทศมาเที่ยว 
ข. ชวยกันทิ้งขยะใหถูกที ่
ค. คอยชวยเหลือคนจมน้ํา 
ง. เกบ็น้ําทะเลมาฝากเพื่อน 

 29. วัดพระแกวต้ังอยูที่ใด 
ก. กรุงศรีอยุธยา 
ข. กรุงเทพฯ 
ค. บางแสน 
ง.  หาดทรายแกว 

30.  สถานที่ใดไมไดกลาวถึงในบทกวี 
ก. กรุงเทพ ฯ 
ข. กรุงศรีอยุธยา 
ค. ทะเล 
ง. ถ้ํา 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ขอที่ คําตอบ ขอที ่ คําตอบ 
1      ข 16 ง 
2 ค 17 ค 
3 ค 18 ค 
4 ก 19 ก 
5 ง 20 ค 
6 ข 21 ก 
7 ค 22 ค 
8 ข 23 ข 
9 ค 24 ก 
10 ข 25 ข 
11 ก 26 ก 
12 ค 27 ค 
13 ข 28 ข 
14 ก 29 ข 
15 ข 30 ง 
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ตารางแสดงคาความยากงาย ((P) คาอํานาจจําแนก  (B)   และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
                    การอานจับใจความภาษาไทย  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  5 
 

ขอที่ คาความ 
ยากงาย  (P) 

คาอํานาจ 
จําแนก  (B) 

ขอที่ คาความ 
ยากงาย  (P) 

คาอํานาจ 
จําแนก  (B) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
 

0.78 
0.44 
0.72 
0.56 
0.56 
0.78 
0.61 
0.78 
0.78 
0.78 
0.56 
0.61 
0.50 
078 
0.50 

0.44 
0.44 
0.33 
0.22 
0.22 
0.44 
0.33 
0.44 
0.44 
0.44 
0.22 
0.56 
0.56 
0.22 
0.22 

 

16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

0.83 
0.56 
0.50 
0.50 
0.28 
0.56 
0.50 
0.50 
0.22 
0.78 
0.22 
0.78 
0.72 
0.67 
0.72 

0.33 
0.67 
0.33 
0.55 
0.33 
0.22 
0.22 
0.33 
0.44 
0.44 
0.22 
0.22 
0.33 
0.22 
0.33 

 

    
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.76 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการประเมินแผนการสอน  การอานจับใจความภาษาไทย   
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ของผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางแสดงผลการประเมินแผนการสอน  การอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5      
                   ของผูเชี่ยวชาญ 

ความคิดเหน็ของ 
ผูเชี่ยวชาญ 

    
รายการประเมนิ  S.D แปลผล x

1 2 3 

    1.  สาระสําคัญ   
1.1 สอดคลองกับจุดประสงค  4.8 5 5 4.8 0.40 เหมาะสมมาก 

           การเรียนรูในหลักสูตร   
4.8 5 5 4.8       1.2  สอดคลองกับเนื้อหา 0.40 เหมาะสมมาก 

1.3 มีความชัดเจนเขาใจงาย 4.8 5 5 4.8 0.40 เหมาะสมมาก 
    2.  จุดประสงคการเรียนรู   

4.8 5 5 4.8       2.1  สอดคลองกับเนื้อหา 0.40 เหมาะสมมาก 
4.7 5 5 4.7       2.2  ภาษาที่ใชมีความชดัเจนเขา  0.52 เหมาะสมมาก 

                ใจงาย   
2.3  ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัด

ไดอยางชัดเจน 
4.7 5 5 4.7 0.52 เหมาะสมมาก 

      
    3.  เนื้อหา   

4.7 5 5       3.1  มีความยากงายพอเหมาะ   4.7 0.52 เหมาะสมมาก 
                เหมาะสมกับเวลา    

4.7 5 5       3.2  สงเสริมใหนักเรียนใชทักษะ 4.7 0.46 เหมาะสมมาก 
             การะบวนการคิด       
      3.3  นาสนใจและเปนประโยชน 4.7 5 5 4.7 0.46 เหมาะสมมาก 
             ตอนักเรียน       

3.4 มีความถูกตอง  ทันสมัย  ทัน
ตอเหตุการณ 

4.7 5 5 4.7 0.58 เหมาะสมมาก 
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ตาราง   (ตอ) 
ความคิดเหน็ของ 

ผูเชี่ยวชาญ 
    

รายการประเมนิ  S.D แปลผล x

1 2 3 

4. การนําเสนอกจิกรรมการเรียน       
       การสอน       

4.1 สอดคลองกับจุดประสงค  4.7 5 5 4.7 0.58 เหมาะสมมาก 
              การเรียนรู       

4.2  สอดคลองและเหมาะสม 4.7 5 5 4.7 0.58 เหมาะสมมาก 
              กับเนือ้หา       

4.3 เราความสนใจของนักเรียน 4.7 5 5 4.7 0.58 เหมาะสมมาก 
4.4 กิจกรรมการเรยีนการสอน

เปนไปตามลําดับขั้นตอน 
4.7 5 5 4.7 0.58 เหมาะสมมาก 

      
       จากงายไปหายาก       
4.5 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.7 5 5 4.7 0.58 เหมาะสมมาก 
       เหมาะสม       
4.6 กิจกรรมการเรยีนการสอนยดึ  4.7 5 5 4.7 0.58 เหมาะสมมาก 

             ผูเรียนเปนสําคัญ 
4.7 กิจกรรมสงเสริมและพัฒนา  4.7 5 5 4.7 0.58 เหมาะสมมาก 

           ใหนกัเรียนมีทักษะในการอาน 
      5.   ส่ือการเรียนรู 

5.1 สอดคลองกับเนื้อหา   4.8 5 5 4.8 0.29 เหมาะสมมาก 
              ทันสมัย   และมีคุณภาพ 

4.8 5 5 4.8 0.29 เหมาะสมมาก       5.2  ส่ือความหมายไดชัดเจน 
5.2 ส่ือชวยใหผูเรียนชวยให       

              ผู เรียนเรยีนรูไดดวยตนเอง 
5.3 สงเสริมใหผูเรียนพัฒนา 4.8 5 5 4.8 0.29 เหมาะสมมาก 

      ความคิดอยางสรางสรรค 
5.4 สงเสริมใหผูเรยีนพัฒนา  4.5 5 5 4.8 0.29 เหมาะสมมาก 
         ความคิดอยางสรางสรรค   
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ตาราง  (ตอ) 
ความคิดเหน็ของ 

ผูเชี่ยวชาญ 
    

รายการประเมนิ  S.D แปลผล x

1 2 3 

6.  การวัดและประเมินผล       
6.1 สอดคลองกับจุดประสงค 4.8 5 5 4.8 0.40 เหมาะสมมาก 
       การเรียนรู       

     6.2  วัดผลไดครอบคลุมเนื้อหา 4.8 5 5 4.8 0.40 เหมาะสมมาก 
     6.3 ครอบคลุมดานความรู          

       ทักษะและเจตคต ิ 4.8 5 5 4.8 0.40 เหมาะสมมาก 
  

 4.8 5 5 4.7 0.46 เหมาะสมมาก 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

ผลการประเมินแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย   
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ของผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางแสดงผลการประเมินแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5    
                    ของผูเชี่ยวชาญ 

 

 

ความคิดเหน็ของ 
ผูเชี่ยวชาญ 

    
รายการประเมนิ  S.D แปลผล x

1 2 3 

1. จุดประสงคการเรียนรู       
1.1 สอดคลองกับเนื้อหา 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
1.2 ภาษาที่ใชมีความชัดเจน  

เขาใจงาย 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      

1.3 ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัด
ไดชัดเจน 

0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      

2. เนื้อหา       
2.1 เหมาะสมกับเวลา 4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
2.2 เหมาะสมกับวยัผูเรียน 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
2.3 เรียงลําดับจากงายไปหายาก 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
2.4 นาสนใจและเปนประโยชน

ตอนักเรียน 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      

3. รูปแบบของแบบฝกทักษะ       
3.1 มีรูปภาพนาสนใจ  สวยงาม  

มีคุณภาพ 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 

      
3.2 รูปเลม   และขนาดตัวอักษร  

พอเหมาะ 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      

4 การใชภาษา       
4.1 ใชภาษาที่สุภาพเหมาะกับวัย

ผูเรียน 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      
0.39 เหมาะสมมาก 4.2   คําอธิบายชัดเจน  เขาใจงาย 4.33 5 5 4.78 
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ตาราง  (ตอ) 
 

ความคิดเหน็ของ 

 

ผูเชี่ยวชาญ 
    

รายการประเมนิ  S.D แปลผล x

1 2 3 

4. การนําเสนอกจิกรรมการเรียน          
            การสอน  

5.1 เราความสนใจของนักเรียน 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 
5.2 สอดคลองและเหมาะสมกับ

เนื้อหา 
5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 
      

5.3 กิจกรรมเรียงลําดับจากงาย
ไปหายาก 

5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 
      

5.4 มีขั้นตอนกําหนดกิจกรรมที่
ชัดเจน 

4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
      

5.5  สงเสริมกระบวนการคิด 4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
6. การประเมินผล       

6.1 แบบฝกทักษะสอดคลองกับ
จุดประสงค 

4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
      

6.2 แบบฝกทักษะครอบคลุม 4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
             เนื้อหา 

6.3 นักเรียนสรุปองคความรูดวย
ตนเอง 

4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
  
  

    4.78 0.40 เหมาะสมมาก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
 

ผลการประเมินแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย   
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  ของผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางแสดงผลการประเมินแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่  5    
                    ของผูเชี่ยวชาญ 

 

 

ความคิดเหน็ของ 
ผูเชี่ยวชาญ 

    
รายการประเมนิ  S.D แปลผล x

1 2 3 

1. จุดประสงคการเรียนรู       
1.1 สอดคลองกับเนื้อหา 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
1.2 ภาษาที่ใชมีความชัดเจน  

เขาใจงาย 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      

1.3 ระบุพฤติกรรมที่ตองการวัด
ไดชัดเจน 

0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      

2. เนื้อหา       
2.1 เหมาะสมกับเวลา 4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
2.2 เหมาะสมกับวยัผูเรียน 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
2.3 เรียงลําดับจากงายไปหายาก 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
2.4 นาสนใจและเปนประโยชน

ตอนักเรียน 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      

3. รูปแบบของแบบฝกทักษะ       
3.1 มีรูปภาพนาสนใจ  สวยงาม  

มีคุณภาพ 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 

      
3.2 รูปเลม   และขนาดตัวอักษร  

พอเหมาะ 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      

4 การใชภาษา       
4.1 ใชภาษาที่สุภาพเหมาะกับวัย

ผูเรียน 
0.39 เหมาะสมมาก 4.33 5 5 4.78 
      
0.39 เหมาะสมมาก 4.2   คําอธิบายชัดเจน  เขาใจงาย 4.33 5 5 4.78 
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ตาราง  (ตอ) 
 

ความคิดเหน็ของ 

 

ผูเชี่ยวชาญ 
    

รายการประเมนิ  S.D แปลผล x

1 2 3 

4. การนําเสนอกจิกรรมการเรียน          
            การสอน  

5.1 เราความสนใจของนักเรียน 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 
5.2 สอดคลองและเหมาะสมกับ

เนื้อหา 
5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 
      

5.3 กิจกรรมเรียงลําดับจากงาย
ไปหายาก 

5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 4.33 
      

5.4 มีขั้นตอนกําหนดกิจกรรมที่
ชัดเจน 

4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
      

5.5  สงเสริมกระบวนการคิด 4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
6. การประเมินผล       

6.1 แบบฝกทักษะสอดคลองกับ
จุดประสงค 

4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
      

6.2 แบบฝกทักษะครอบคลุม 4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
             เนื้อหา 

6.3 นักเรียนสรุปองคความรูดวย
ตนเอง 

4.33 5 5 4.78 0.39 เหมาะสมมาก 
  
  

    4.78 0.40 เหมาะสมมาก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

ผลการประเมินความสอดคลอง(IOC) ระหวางขอคําถามของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนกบัจุดประสงคการเรียน  ของผูเชี่ยวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง แสดงผลการประเมินความสอดคลอง(IOC) ระหวางขอคําถามของแบบทดสอบ 
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                    วดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงคการเรียน  ของผูเชี่ยวชาญ 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ แบบทดสอบ 
R IOC สรุปผล ขอที่ Σ

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 
1 1 1 1 3 1.00 ใชได 
2 1 1 1 3 1.00 ใชได 
3 1 1 1 3 1.00 ใชได 
4 1 1 1 3 1.00 ใชได 
5 1 1 1 3 1.00 ใชได 
6 1 1 1 3 1.00 ใชได 
7 1 1 1 3 1.00 ใชได 
8 1 1 1 3 1.00 ใชได 
9 1 1 1 3 1.00 ใชได 
10 1 1 1 3 1.00 ใชได 
11 1 1 1 3 1.00 ใชได 
12 1 1 1 3 1.00 ใชได 
13 1 1 1 3 1.00 ใชได 
14 1 1 1 3 1.00 ใชได 
15 1 1 1 3 1.00 ใชได 
16 1 1 1 3 1.00 ใชได 
17 1 1 1 3 1.00 ใชได 
18 1 1 1 3 1.00 ใชได 
19 1 1 1 3 1.00 ใชได 
20 1 1 1 3 1.00 ใชได 
21 1 1 1 3 1.00 ใชได 
22 1 1 1 3 1.00 ใชได 
23 1 1 1 3 1.00 ใชได 
24 1 1 1 3 1.00 ใชได 
25 1 1 1 3 1.00 ใชได 

ตาราง  (ตอ) 
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คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ แบบทดสอบ 
R IOC สรุปผล Σ

ขอที่ คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
26 1 1 1 3 1.00 ใชได 
27 1 1 1 3 1.00 ใชได 
28 1 1 1 3 1.00 ใชได  
29 1 1 1 3 1.00 ใชได 
30 1 1 1 3 1.00 ใชได 
       

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
 

แบบประเมินความพึงพอใจในการเรยีนของนักเรียน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียน 
โดยใชแบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปท่ี  5 

 

คําชี้แจง  โปรดกาเครื่องหมาย  3  ลงในชองวางที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทาน  ซ่ึงมี  5  ระดับ  คือ 
  ความพึงพอใจมากที่สุด    ใหน้ําหนักคะแนน  5 
  ความพึงพอใจระดับมาก  ใหน้ําหนักคะแนน  4 
  ความพึงพอใจระดับปานกลาง ใหน้ําหนักคะแนน  3 
  ความพึงพอใจระดับนอย  ใหน้ําหนักคะแนน  2 
  ความพึงพอใจระดับนอยที่สุด ใหน้ําหนักคะแนน  1 
 

ระดับความพงึพอใจ 
ขอคําถาม 

5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหาสาระ 
1. เนื้อหาสาระที่เรียนเปนเรื่องที่ฉันชอบ 
2. การเรียนเรื่องนี้ทําใหฉันไดศึกษาคนควาดวยตนเอง 
3. เนื้อหาสาระที่เรียนเปนเรื่องที่อานแลวเขาใจงาย 

     

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
4. การเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ืองการอานจับใจความทําใหฉนั

เรียนอยางสนกุ 
5. การเรียนวิชาภาษาไทย  เร่ืองการอานจับใจความทําใหฉนัได

เรียนรูการทํางานกลุม 
6. ฉันมีโอกาสไดสนทนาแลกเปลี่ยนขอมูลตางๆจากการอาน 
       กับเพื่อนๆ 
7. ฉันรูสึกพอใจที่ไดทําแบบฝกทักษะดวยตนเอง 
8. ฉันไดฝกทักษะตางๆจนมีความเขาใจในเนือ้หาที่เรียน 
9. ทุกครั้งที่เรียนวิชาภาษาไทย  เร่ืองการอานจับใจความจะมีส่ือ

ประกอบการเรียนการสอน 
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ระดับความพงึพอใจ 
ขอคําถาม 
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