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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการเรียนจากการใชก้ลวธีิ อาร์ อี เอ พี   
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  จ  านวน 41 คน ใน 1 ห้องเรียนของ  
โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 ใน
กรุงเทพกรุงเทพมหานคร ไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน  เคร่ืองมือการวจิยั ไดแ้ก่ (1) แผนการ
จดัการเรียนรู้โดยการใชก้ลวิธี อาร์ อี เอ พี จ านวน 4 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง และ (2) 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัปรากฏว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 

 The objective of this research was to compare critical thinking abilities of 

Mathayom Suksa V students before and after learning with the use of R.E.A.P. 

technique. 

 The research sample consisted of 41 Mathayom Suksa V students in an 

intact classroom of Si Ayutthaya School under the Royal Patronage under the 

Secondary Education Service Area Office 1 in Bangkok Metropolis, obtained by 

multi-stage sampling.  The employed research instruments were (1) four learning 

management plans for the instruction with the use of R.E.A.P. technique, each of 

which covering two hours making the total instruction time of eight hours; and (2) a 

critical reading ability test.  Statistics employed for data analysis were the mean, 

standard deviation, and t-test. 

 Research findings showed that the post-learning critical reading ability 

mean score of the students was significantly higher than their pre-learning counterpart 

mean score at the .05 level of statistical significance. 
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บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติท่ีแสดงถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติไทย  ภาษาไทย
จึงมีความส าคัญในฐานะเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร การใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ ผูใ้ช้ภาษาตอ้งฝึกฝนตนเองอย่างสม ่าเสมอ การศึกษาภาษาไทยให้แตกฉานนั้น ผู ้
ศึกษาต้องอาศยัทกัษะการอ่านเพราะการอ่านเป็นทกัษะส าคัญในแสวงหาความรู้  ช่วยพฒันา
ความคิด  และสติปัญญา  ผูท่ี้อ่านมากยอ่มมีความรู้กวา้ง  และมีประสบการณ์ทางความคิดมากกว่า
ผูอ่ื้น  รอบรู้ ทนัโลก  ทนัเหตุการณ์  ดงันั้นการอ่านจึงเป็นทกัษะการรับสารท่ีมีส่วนช่วยพฒันา
คุณภาพชีวติการอ่านท่ีดีผูอ่้านตอ้งมีความรู้ประกอบการอ่าน  คือ  รู้ความหมายของค า รู้จุดมุ่งหมาย
ของเร่ืองท่ีอ่าน รู้สาระส าคญัของเร่ืองท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือมาถึงผูอ่้าน และขณะอ่านตอ้งคิดพิจารณา                            
เร่ืองท่ีอ่านดว้ยเหตุผล จึงจะนบัไดว้า่เป็นการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ  
         การอ่านมีประโยชน์และมีความส าคัญกับทุกสาขาอาชีพโดยเฉพาะนักเรียน                                        
ปัจจุบนัเทคโนโลยีท่ีทนัสมยักา้วหน้าท าให้การแสวงหาความรู้จากการอ่านไม่ได้จ  ากดัอยู่เฉพาะ                      
ในต าราเรียนการอ่านสารใดๆ นั้ น  นักเรียนต้องรู้จักใช้ความคิด  วิ เคราะห์  ใคร่ครวญ                                  
และประเมินค่าอย่างรอบคอบ  กล่าวคือนักเรียนตอ้งอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เน่ืองจากเร่ืองราว                  
ต่าง ๆ มีทั้งขอ้เท็จจริง  และขอ้คิดเห็น  การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  จึงเป็นเหมือนเคร่ืองมือท่ีช่วย
กลัน่กรองเน้ือหาของสารท่ีได้รับว่ามีความน่าเช่ือถือมากน้อยเพียงใด  การส่งเสริมให้นักเรียน                 
เกิดทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งเร่งพฒันา  
         กระทรวงศึกษาธิการได้เห็นถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึง
ก าหนดให้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย  ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนไวด้งัน้ี เม่ือเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 อ่านออกเสียงบทร้อย
แกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง  เขา้ใจ  ตีความ  แปลความ  และขยายความเร่ือง
ท่ีอ่านได ้วเิคราะห์วจิารณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้  และเสนอแนวคิดใหม่จากการ
อ่านอยา่งมีเหตุผล  คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน  เขียนกรอบแนวคิด  ผงัความคิด  บนัทึก  ยอ่
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ความ และเขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่าน  สังเคราะห์  ประเมินค่า  และน าความรู้ความคิดจากการอ่าน                            
มาพฒันาตน  พฒันาการเรียน  และพฒันาความรู้ทางอาชีพ  และน าความรู้ความคิดไปประยุกต์ใช้
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 แสดงให้เห็นว่า การอ่าน               
มีความส าคญัอย่างยิ่ง  ส าหรับนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยเฉพาะการอ่าน                            
อยา่งมีวจิารณญาณ  เพราะนกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านมาพฒันาตน  พฒันาการเรียน  
พฒันาความรู้ทางวชิาชีพ  ตลอดจนสามารถน าไปใชใ้นการด าเนินชีวติ  
         ดงันั้น  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณนกัเรียนจึงตอ้งเขา้ใจเน้ือหาของสารท่ีไดจ้ากการ
อ่าน  ไม่ใช่เฉพาะการตีความ แปลความ เพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งรู้จกัใช้ความคิดในการวิเคราะห์                 
อยา่งรอบคอบ  และประเมินค่าของสารท่ีไดจ้ากอ่านร่วมดว้ย  โดยพิจารณาความน่าเช่ือถือของสาร
ดว้ยเหตุผล  จนสามารถสังเคราะห์ส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชก้บัชีวติของตน ดงัท่ี เจือจนัทร์  
ไหวพริบ (2542, น. 224) กล่าววา่ การใชว้จิารณญาณในการอ่าน  คือ  การใชเ้หตุผลในการพิจารณา  
วิเคราะห์ขอ้ความไปพร้อมกบัการอ่าน คือ อ่านด้วยความตั้งใจพยายามท าความเขา้ใจในเน้ือหา
สาระของเร่ืองท่ีอ่าน เข้าใจนัยของเร่ืองแล้วใช้ความรู้ ความคิด เหตุผลและประสบการณ์                           
ในการคิดใคร่ครวญ  เพื่อให้สามารถรับสารได้ถูกต้อง   และน าสารนั้ นไปใช้ประโยชน์                           
ซ่ึงสอดคลองกับประเทิน มหาขนัธ์ (2530, น. 173) กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่า                         
เป็นการอ่านอย่างพินิจพิเคราะห์  คือ  การคิดอย่างรอบคอบลึกซ้ึง  เป็นการคิดท่ีมีเร่ืองราว                    
ท่ีไดจ้ากหนงัสือ  ผูอ่้านตอ้งใช้วิจารณญาณในการตดัสินความคิดของผูเ้ขียนวา่เป็นในลกัษณะใด
มากกวา่จะเห็นชอบกบัผูเ้ขียนอยา่งส้ินเช่ือง 
         ด้วยเหตุน้ี  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  จึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีต้องได้รับการฝึกฝน                          
และพฒันา โดยเฉพาะนักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงอยู่ในวยัท่ีก าลงัจะก้าวสู่                      
การเรียนในระดบัอุดมศึกษา  เน่ืองจากปัจจุบนันักเรียนรับการจากการอ่านสารต่าง ๆ ผ่านทาง                  
ส่ือออนไลน์  วิจารณญาณจึงเป็นหลกัการคิดท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  เพื่อให้นกัเรียนเลือกรับสาร              
ท่ีมีความน่าเช่ือถือ  และรู้จกัใชเ้หตุผลในการตดัสินใจ  ซ่ึงจะท าให้นกัเรียนเป็นบุคคลท่ีทนัต่อโลก
และสถานการณ์  ครูผูส้อนจึงตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัคิด  รู้จกัคน้ควา้หาขอ้มูลเพื่อหาเหตุผล
ประกอบการรับสาร  รวมถึงสามารถถ่ายถอดความรู้  ความคิดออกมาในรูปแบบของการเขียน                  
แต่สภาพท่ีเป็นจริงการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณนั้นยงัเป็นปัญหาส าคญั   
 ผลจากการจดัการเรียนการสอนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  พบวา่  นกัเรียนยงัขาด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ กล่าวคือ ไม่สามารถใช้ความคิด วิเคราะห์                          
ประเมินค่า เ ร่ืองท่ีอ่านได้  และข้อมูลจากฝ่ายงานวัดและประเมินผลโรงเรียนศรีอยุธยา                                    



3 

ในพระอุปถมัภ์ฯ ท าให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  
2562  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผา่นมานั้น 
 พบวา่  สาระท่ี  1  การอ่าน  มีผลคะแนนในระดบัท่ีไม่น่าพึงพอใจ  โดยมีคะแนนเฉล่ีย
อยูท่ี่  11.78  ในขณะสาระอ่ืน ๆ เช่น  สาระท่ี 2 การเขียน มีคะแนนเฉล่ีย 14.12 สาระท่ี 3 การฟัง การ
ดู และการพูด  มีคะแนนเฉล่ีย 16.45  สาระท่ี 4 หลกัการใช้ภาษาไทย  มีคะแนนเฉล่ีย 14.02 และ                    
สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  มีคะแนนเฉล่ีย 14.18 ท าให้เห็นว่านักเรียนในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ย ังต้องได้รับการพัฒนาในด้านของการอ่าน   โดยเฉพาะการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณ 
         ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อน  จึงแสวงหาแนวทางการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว  จากการศึกษา  
พบว่า  มีวิธีท่ีน่าสนใจอยู่หลายวิธีท่ีช่วยพฒันาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนได ้เช่น  วธีิสอนแบบ  SQ4R  เทคนิค  KWL-Plus  เทคนิค  CIRC  การจดัการเรียนรู้ดว้ยวิธี  
QUEST และกระบวนการเรียนรู้  IAR  แต่วิธีท่ีผูว้ิจยัเลือกใชใ้นคร้ังน้ี  คือ  การใชก้ลวิธีอาร์  อี  เอ  
พี (REAP : Read, Encode, Annotate, Ponder)  ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีมีพื้นฐานมาจากการสอนภาษาแบบ
องคร์วมท่ีบูรณาการความรู้ทกัษะการเรียนรู้การอ่าน  การคิด  และการสรุปความเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาความคิดไดอ้ยา่งเป็นระบบ  
 กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นวิธีการสอนอ่านท่ีพฒันาข้ึนตั้งแต่ปี  1976  โดยเน้นการจดัการ
เรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาการอ่าน การคิด และการเขียนไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงคิดคน้โดย  
Eanet and ManZo  โดยนักวิชาการทั้งสองท่านเช่ือว่า  กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีสนับสนุน                  
และส่งเสริมการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ  ท่ีประกอบไปด้วยหลักพื้นฐานในการจัดการเรียนรู้                       
ทั้งหมด 4  ขั้นตอน  ไดแ้ก่   
         1)  ผู้เ รียนต้องเข้าใจการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  เพื่อให้ เข้าใจการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณ 
         2)  ผู้เ รียนต้องมีสภาพแวดล้อมในห้องเรียนท่ีเหมาะสมส่งเสริมต่อการเรียนรู้                               
เพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดการคิด 
         3)  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบับทอ่านของตนเองและของเพื่อน  ท าใหเ้กิดการแลกเปล่ียน
ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านระหวา่งกนั  ส่งผลใหเ้กิดความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
         4)  ผูเ้รียนจะไดรั้บการกระตุน้ดา้นการคิดเพิ่มเติม เพื่อให้เกิดการคิดในระดบัท่ีสูงข้ึน                           
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในขั้ นตอนท่ี 3 ท าให้เกิดคิดพิจารณาเปรียบเทียบผลงานการเขียน                   
และการตั้งค  าถาม ก่อนท่ีจะสรุปความคิดนั้นออกมาในรูปแบบของการเขียนด้วยความเข้าใจ                   
ของตนเอง  ท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดม้ากข้ึน 
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 จากขั้นตอนทั้ง  4 ขั้นตอน  ท าให้เห็นว่ากลวิธีอาร์  อี  เอ  พี  เป็นวิธีการจดัการเรียน                
การสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  และมีกระบวนการท่ีชดัเจนโดยผสมผสานทกัษะการอ่าน การคิด
และการเขียนเข้าด้วยกัน จึงท าให้กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นวิธีพฒันาความสามารถในการอ่าน                   
อยา่งมีวจิารณญาณท่ีแตกต่างจากวธีิอ่ืน ๆ  
 ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับกลวิธีอาร์ อี เอ พี พบว่ามีผู ้น ากลวิธีอาร์ อี เอ พี                                 
มาใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี สุรีรัตน์  อกัษรกาญจน์ (2556, น. 22-24) ไดว้ิจยัเร่ืองการพฒันาการสอนการ
อ่านแบบเน้นมโนทศัน์ร่วมกบักลวิธีอาร์ อี เอ พี เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาไทย                     
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัศึกษาคณะครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี พบวา่ กลวธีิอาร์ 
อี เอ พี สามารถพฒันาความสามารถในอ่านอยา่งมีวจิารณญาณได ้โดยมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาไทยอยา่งมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   
เช่นเดียวกับ กมลพทัธ์ โพธ์ิทอง (2554, น. 84-87) ได้วิจัยเร่ือง ผลการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยโดยใชก้ลวธีิอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณและการเขียน
เรียงความของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  3  พบว่า  ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกลวิธีอาร์  อี  เอ  พี หลงัการทดลองสูงกวา่การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั.05   
 นอกจากในรายวชิาภาษาไทยแลว้  กลวธีิ  อาร์  อี  เอ  พ ี ยงัสามารถน าไปใชก้บัรายวชิา
ภาษาองักฤษไดเ้ช่นกนั  ดงัท่ี เพียรศิลป์ ปินชยั ไดว้จิยัเร่ืองการใชก้ลวธีิการอ่านแบบอาร์ อีเอ พี เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการอ่านการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ และทกัษะคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นวา่กลวธีิอาร์ อี เอ พี ช่วยพฒันาความสามารถในการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณของผูเ้รียนได ้ไม่ใช่เพียงในรายวชิาภาษาไทยเท่านั้น แต่ยงัสามารถใชก้บัรายวชิา
อ่ืน ๆ ไดเ้ช่นเดียวกนั 
         ดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี มาพฒันาการอ่าน                        
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อให้ผู ้เรียนเกิดการพัฒนา
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  เกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล รู้จกัประเมินค่า                  
สารท่ีไดรั้บ  ก่อนน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการด าเนินชีวติ                
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2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5  โดยการใชก้ลวธีิอาร์  อี  เอ  พี  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

 
3.  สมมติฐำนในกำรวจิัย 
 
 คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีเรียนโดยการใชก้ลวธีิอาร์  อี  เอ  พี  สูงกวา่ก่อนเรียน 

 
4.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 4.1  ประชำกร 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1                      
จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน  67  โรงเรียน  537  หอ้งเรียน  จ านวน  16,796  คน 
 4.2  กลุ่มตัวอย่ำง  คือ  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5/9  โรงเรียนศรีอยุธยา  ในพระ
อุปถมัภฯ์  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร นกัเรียน
ทั้งหมด 41 คน  ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
 4.3  ตัวแปรทีศึ่กษำ 

  4.3.1  ตัวแปรต้น คือ การสอนโดยใชก้ลวธีิอาร์ อี เอ พี   
  4.3.2  ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการอ่านอยางมีวจิารณญาณ 
 4.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 
  4.4.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ลวธีิอาร์  อี  เอ  พ ี จ  านวน  4  แผน  แผนละ 2 
ชัว่โมง  รวม  8  ชัว่โมง 
  4.4.2  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  แบบทดสอบ
ปรนยั ชนิด 5 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้   
 4.5  ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
  ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2562  
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5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ  

 
 5.1  ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณ  หมายถึง  กระบวนการท่ีผูอ่้านใช้
เหตุผลในการวิเคราะห์  ประเมินค่า  เร่ืองท่ีอ่าน  อยา่งรอบคอบ  จนสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการ
อ่านไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้  
 5.2  กำรสอนโดยกำรใช้กลวิธีอำร์  อี  เอ  พี  (REAP)  หมายถึง  ในขั้นสอนจะจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย 4 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  5.2.1  ขั้นท่ี  1  R  (Read)  คือ  การอ่านบทอ่านอยา่งคร่าวๆ เพื่อใหไ้ดใ้จความส าคญั
ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือไปถึงผูอ่้าน 
  5.2.2  ขั้นท่ี  2 E  (Encode)  คือ  การตีความบทอ่านและใชภ้าษาถ่ายทอดเร่ืองท่ีอ่าน
ตามความเขา้ใจ 
  5.2.3  ขั้นท่ี  3  A  (Annotate)  คือ  การสะทอ้นผลจากการอ่านดว้ยการเขียนแสดง 
ความคิดเห็นโตต้อบกบับทอ่านในรูปแบบต่างๆ                  
  5.2.4  ขั้ น ท่ี   4  P  (Ponder)  คือ การคิดพิจารณาผลการอ่าน โดยอภิปราย
เปรียบเทียบเช่ือมโยงขอ้มูลท่ีไดรั้บ ก่อนน าไปเขียนเพื่อสรุปความรู้ 

 
6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
 
 การศึกษาคร้ังน้ีจะได้รับประโยชน์  คือ  ได้แนวทางการจดัการเรียนการสอนท่ีช่วย
พฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  ซ่ึงครูสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบันักเรียนใน
ระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร  งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และทฤษฎีพื้นฐานในการ
วจิยัโดยมีหวัขอ้ดงัน้ี 
 1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  และหลักสูตร
สถานศึกษา     

1.1  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร สาระท่ี 1 การอ่าน  
1.1.1  มาตรฐานการเรียนรู้ 
1.1.2  ตวัช้ีวดัระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
1.1.3  คุณภาพของผูเ้รียน  

1.2  หลกัสูตรสถานศึกษา    
 2.  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ   

2.1  ความหมายของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ   
2.2  ความส าคญัของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  
2.3  หลกัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
2.4  ขั้นตอนของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
2.5  ประโยชน์ของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

 3.  แนวคิดเก่ียวกบักลวธีิอาร์  อี  เอ  พี 
3.1  ทฤษฎีเก่ียวกบักลวธีิอาร์  อี  เอ  พี 
3.2   ความหมายของกลวธีิอาร์  อี  เอ  พี 
3.3   ขั้นตอนการอ่านแบบกลวธีิอาร์  อี  เอ  พี   
3.4  ประโยชน์ของการอ่านแบบกลวธีิอาร์  อี  เอ  พี 

 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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1.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานพทุธศักราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา 
 
 1.1  เอกสารที่เกีย่วข้องกบัหลักสูตร 
  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ก าหนดสาระการเรียนรู้และ
มาตรฐานการเรียนรู้ไว ้ 5  สาระการเรียนรู้  แต่ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวิจยั 
คือ  สาระท่ี  1  การอ่าน  ซ่ึงมีรายละเอียดเน้ือหา  ดงัน้ี   
  1.1.1  มาตรฐานการเรียนรู้ 

ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
  1.1.2  ตัวช้ีวัดระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัและ
สาระการเรียนรู้แกนกลาง  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 - 6  สาระท่ี 1 
การอ่าน  ดงัตารางท่ี  2.1 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงตวัช้ีวดั  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 

ช้ัน ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.4 - ม.6 1.  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และ                     
บทร้อยกรองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไพเราะและ
เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

อ่านออกเสียง  ประกอบดว้ย 
        บทร้อยแกว้ประเภทต่าง ๆ เช่น 
บทความ  นวนิยาย และความเรียง 
      บทร้อยกรอง  เช่น  โคลง  ฉนัท ์ กาพย ์ 
กลอน  ร่าย  และลิลิต 

2.  ตีความ  แปลความ  ขยายความ  เร่ืองท่ี
อ่าน 
3.  วเิคราะห์  วจิารณ์  เร่ืองท่ีอ่าน                      
ในทุก ๆ ดา้น  อยา่งมีเหตุผล 
4.  คาดคะเนเหตุกาณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน  และ
ประเมินค่าเพ่ือน าความรู้  ความคิดไปใช้
ตดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ 

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่าง ๆ  เช่น 
        ข่าวสารจากส่ือส่ิงพิมพ ์                ส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ และแหล่งเรียนรู้                 
ต่าง ๆ ในชุมชน 
        บทความ  
        นิทาน  
        เร่ืองสั้น  
        นวนิยาย  
        วรรณกรรมพ้ืนบา้น  
        วรรณคดีในบทเรียน  
        บทโฆษณา  
        สารคดี  
        บนัเทิงคดี  
        ปาฐกถา  
        พระบรมราโชวาท  
        เทศนา  
        ค าบรรยาย  
        ค าสอน  
        บทร้อยกรองร่วมสมยั  
        บทเพลง  
        บทอาเศียรวาท  
        ค าขวญั  
มารยาทในการอ่าน 

ม.4 - ม.6 5.  วเิคราะห์วจิารณ์  แสดงความคิดเห็น
โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน  และเสนอ
ความคิดใหม่อยา่งมีเหตุผล 
6.  ตอบค าถามจากงานเขียนประเภทต่าง ๆ  
ภายในเวลาท่ีก าหนด 
7.  อ่านเร่ืองต่าง ๆ แลว้เขียนกรอบแนวคิด  
ผงัความคิด  บนัทึก  ยอ่ความ 
และรายงาน 
8.  สงัเคราะห์ความรู้จากการอ่าน           ส่ือ
ส่ิงพิมพ ์ ส่ืออิเลก็ทรอนิกส์  และ                
แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  มาพฒันาตน                        
พฒันาการเรียน  และพฒันาความรู้ทางอาชีพ 
9.  มีมารยาทในการอ่าน 

ท่ีมา: ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลาง 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  (2551, น.45) 
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  1.1.3  คุณภาพของผู้เรียน  
นอกจากมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐานยงัไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียนรายวิชาภาษาไทยเม่ือจบการศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 ไวด้งัน้ี 

1)  อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้ง
และเขา้ใจ ตีความ  แปลความ  และขยายความเร่ืองท่ีอ่านได้  วิเคราะห์วิจารณ์เร่ืองท่ีอ่าน แสดง
ความคิดเห็น โตแ้ยง้และเสนอความคิดใหม่จากการอ่านอยา่งมีเหตุผล  คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ือง
ท่ีอ่านเขียน  กรอบแนวคิด  ผงัความคิด  บนัทึก  ยอ่ความ  และเขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่าน  สังเคราะห์ 
ประเมินค่า  และน าความรู้ความคิดจากการอ่านมาพฒันาตน  พฒันาการเรียน  และพฒันาความรู้
ทางอาชีพ  และ  น าความรู้ความคิดไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในการด าเนินชีวิต มีมารยาทและมีนิสัย
รักการอ่าน   

2)  เ ขียนส่ือสารในรูปแบบต่างๆ โดยใช้ภาษาได้ถูกต้องตรงตาม
วตัถุประสงค ์ ยอ่ความจากส่ือท่ีมีรูปแบบและเน้ือหาท่ีหลากหลาย  เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสราง
สรรคโดยใช้โวหารต่าง ๆ เขียนบนัทึกรายงานการศึกษาคน้ควา้ตามหลกัการเขียนทางวิชาการ  ใช้
ขอ้มูลสารสนเทศในการอา้งอิง  ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่างๆ  ทั้งสารคดีและบนัเทิงคดี 
รวมทั้งประเมินงานเขียนของผูอ่ื้น  และน ามาพฒันางานเขียนของตนเอง   

3)  ตั้งค  าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู  มีวิจารณญาณ
ในการเลือกเร่ืองท่ี  ฟังและดู  วเิคราะห์วตัถุประสงค ์ แนวคิด  การใชภาษา  ความนาเช่ือถือของเร่ือง
ท่ีฟงและดู ประเมิน ส่ิงท่ีฟังและดูแลว้น าไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติ มีทกัษะการพดูในโอกาส
ต่างๆ ทั้งท่ีเป็นทางการ  และไม่เป็นทางการโดยใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง  พูดแสดงทรรศนะ  โตแ้ยง้ โ นม้
นา้ว  และเสนอแนวคิดใหม่  อยา่งมีเหตุผล  รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง  ดู  และพดู   

4)  เขา้ใจธรรมชาติของภาษา  อิทธิพลของภาษา  และลกัษณะของภาษาไทย  
ใช้ค  าและกลุ่มค า  สร้างประโยคไดต้รงตามวตัถุประสงค์ แต่งค าประพนัธประเภท  กาพย ์ โคลง  
ร่ายและฉนัท ์ใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะและใชค้  าราชาศพัทแ์ละค าสุภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  วิ
เคราะหหลกัการ  สร้างค า  ในภาษาไทย อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและภาษาถ่ิน  
วเิคราะห์และประเมินการใช ้ภาษาจากส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์   

5)  วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลกัการวิจารณ์วรรณคดี
เบ้ืองต้น รู้และ เข้าใจลักษณะเด็นของวรรณคดี  ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพื้นบาน  
เช่ือมโยงกบัการเรียนรู้  ทางประวติัศาสตร์และวถีิไทย  ประเมินคุณค่าดา้นวรรณศิลป์ และน าขอ้คิด
จากวรรณคดีและวรรณกรรมไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
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 1.2  หลกัสูตรสถานศึกษา  
  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน 
ซ่ึงเป็นก าลังส าคัญของชาติให้เป็นมนุษย์ท่ีมีความสมดุลทั้ งด้านร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม                            
มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองและเป็นพลโลก  ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  มีความรู้  และทกัษะพื้นฐาน  รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อ
การศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพและการศึกษาต่อ  ตลอดชีวิต  โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ           
บนพื้นฐานความเช่ือวา่  ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง  ไดเ้ต็มศกัยภาพ  และสืบเน่ืองจาก
นโยบายของรัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาธิการ  ท่ีมีความมุ่งมัน่ต่อการพฒันาคุณภาพ  มาตรฐาน
การศึกษา  โดยการยกระดบัโรงเรียนชั้นน าท่ีมีความพร้อมสู่โรงเรียนท่ีมีมาตรฐานสากลเพื่อให้เป็น 
โรงเรียนท่ีมีระบบการพฒันาผูเ้รียน  สถานศึกษา  แหล่งเรียนรู้  สภาพแวดล้อม  หลกัสูตรและ                   
การจัดการเรียนรู้ท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียน  สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  มีนิสัย                          
ใฝ่เรียนรู้  มีความสามารถ  คิด  วิเคราะห์  แก้ปัญหา  มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  มีคุณธรรม                          
น าความรู้  รักความเป็นไทย  และมีความสามารถ  กา้วไกลในระดบัสากล 
  โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถมัภ์ ฯ ซ่ึงเป็นโรงเรียนหน่ึงท่ีได้รับการประกาศ
รายช่ือให้เป็นโรงเรียน  สู่มาตรฐานสากล  จึงไดมี้การปรับปรุงหลกัสูตรสถานศึกษาตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน   พุทธศักราช  2551 เ ป็นหลัก สูตรโรง เ รียนศ รีอยุธ ย า                                              
ในพระอุปถัมภ์ฯ  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา  ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  หลักสูตร
โรงเรียนมาตรฐานสากล  โดยความเห็นชอบของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้ นพื้นฐาน                                  
เพื่อสร้างหลักสูตรสถานศึกษาท่ีสนองตอบต่อการเปล่ียนแปลง ทางสังคม  เศรษฐกิจ                                  
และการเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติของการศึกษาและเทียบเคียงกบัหลกัสูตรมาตรฐานสากล  
เอกสารหลกัสูตรโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถมัภ์ฯ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช 2551  หลกัสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากลน้ีจดัท าข้ึนโดยความร่วมมือกนัของทุกภาค
ส่วน  ส าหรับใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียน ในระดบัมธัยมศึกษาตอนต้นและ
มธัยมศึกษาตอนปลาย  ให้มีคุณภาพดา้นความรู้  ความคิด  และทกัษะกระบวนการในการท างาน
อยา่งสร้างสรรค ์ รวมถึงทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต  ในสังคมท่ีมีการปล่ียนแปลงและการ
แสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตลอดจนมีความจงรักภกัดีต่อชาติ  ศาสน์  
กษตัริย ์ยึดมัน่ในระบอบประชาธิปไตย รวมทั้งมีคุณธรรม  จริยธรรม  ด ารงตนอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่ง
มีความสุข 
 
 



12 

  1.2.1  วิสัยทัศน์โรงเรียน 
โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ  เป็นสถานศึกษาท่ีมีการบริหารจดั

การศึกษาท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล  มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณธรรม  และมีความเป็นเลิศ
ทางวิชาการสู่ระดบัสากล  มีวิจารณญาณทางความคิด  และมีศกัยภาพเป็นพลโลก  รักชาติ  ศาสน์ 
กษตัริย ์ จรรโลงความเป็นไทย  ใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม 
  1.2.2  หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรโรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  มีหลกัการท่ีส าคญั  ดงัน้ี 

1)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้  ทกัษะ  เจตคติ  และ
คุณธรรมบนพื้นฐานของ  ความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

2)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน  ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอยา่งเสมอภาค และ มีคุณภาพ 

3)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม
ในการจดัการศึกษา ใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ 
เวลาและการจดัการเรียนรู้  

5)  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
6)  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ  และ   

ตามอธัยาศยั  ครอบคลุม  ทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  และประสบการณ์รู้ 
  1.2.3  จุดหมายของหลักสูตร 

หลกัสูตรโรงเรียนศรีอยุธยา  ในพระอุปถมัภ์ฯ  ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีความสุข มี
ศักยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู ้เ รียน                 
เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

1)  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ เห็นคุณค่าของตนเอง  มี
วินยัและปฏิบติัตน  ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2)  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้
เทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ  
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3)  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
4)  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยดึมัน่ใน

วถีิชีวติและการปกครอง ตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
5)  มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละ

พฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัใน
สังคมอยา่งมีความสุข 
  1.2.4  สมรรถนะสําคัญของผู้ เรียน 

ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลักสูตรโรงเรียนศรีอยุธยา  ในพระอุปถัมภ์ฯ 
พุทธศกัราช  2553  ตามหลกัสูตร  แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  หลกัสูตร
โรงเรียนมาตรฐานสากล  มุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียน  ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนด  ซ่ึงจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั  ดงัน้ี 

1)  ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารมี
วฒันธรรมในการใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและ  ลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ  การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล
ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง  ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร  ท่ีมีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2)  ความสามารถในการคิด  เ ป็นความสามารถในการคิดวิ เคราะห์                 
การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อ
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม 

3)  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและ
อุปสรรคต่างๆ  ท่ีเผชิญได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูล
สารสนเทศ เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไข  ปัญหา  และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ                    
โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง  สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4)  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต  เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่างๆ  ไปในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
การท างาน  และการอยู่ร่วมในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล                
การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม   
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การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลง ของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และ
การรู้จกัหลีกเล่ีย พฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5)  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช ้
เทคโนโลยีดา้นต่างๆ  และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมใน
ดา้นการเรียนรู้  การส่ือสาร  การท างาน  การแกปั้ญหาอย่างสร้างสรรค์  ถูกตอ้งเหมาะสม และมี
คุณธรรมเป็นส่ิงส า การเรียน 
  1.2.5  คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

หลกัสูตรโรงเรียนศรีอยธุยา ในพระอุปถมัภ ์ฯ พุทธศกัราช 2553 ตาม
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา  ขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  หลกัสูตรโรงเรียนมาตรฐานสากล  
มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี  

1)  รักชาติ  ศาสน์  กษตัริย ์
2)  ซ่ือสัตยสุ์จริต  
3)  มีวนิยั 
4)  ใฝ่เรียนรู้  
5)  อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6)  มุ่งมัน่ในการท างาน  
7)  รักความเป็นไทย 
8)  มีจิตสาธารณ  
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ค าอธิบายรายวชิา 
ท32102     ภาษาไทย 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ภาคเรียนท่ี  2  เวลาเรียน  60  ชัว่โมง  จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
 อ่านอย่างมีวิจารณญาณและมีประสิทธิภาพ โดยอ่านจบัใจความส าคญั  อ่านตีความ  
แปลความขยายความและอ่านวิเคราะห์ น าความรู้ความคิดจากการอ่านมาใชใ้นการตดัสินใจ  การ
แกปั้ญหา ตลอดจนการสร้างวิสัยทศัน์ในการด าเนินชีวิต รู้จกัการวิเคราะห์   วิจารณ์  ประเมินค่า
วรรณกรรม วรรณคดีประเภทร้อยแก้ว  ร้อยกรอง  โดยพิจารณารูปแบบคุณค่าทางวรรณคดีและ
สังคม สามารถอ่านหนงัสืออย่างหลากหลาย  เพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาสมรรถภาพการเขียน  
โดยน าขอ้ความหรือบทประพนัธ์ท่ีมีคุณค่า  บอกความประทบัใจในการส่ือสาร  อา้งอิง  เลือกอ่าน
หนงัสือจากแหล่งความรู้  ส่ือสารสนเทศ  เพื่อความรอบรู้และเป็นประโยชน์  ในการศึกษาต่อ  การ
ท างานการประกอบอาชีพ  ตลอดจนมีมารยาทในการอ่านและมีนิสัยรักการอ่าน 
 เขียนเรียงความ ยอ่ความ จดหมาย อธิบายความ เขียนเชิงวิชาการ โครงงาน เพื่อแสดง
ทรรศนะเชิงสร้างสรรค ์โดยใชก้ระบวนการเขียน ตลอดจนมีมารยาทในการเขียนและมีนิสัยรักการ
เขียน 
 น าความรู้จากการฟัง  การดูส่ือรูปแบบต่าง ๆ มาใช้เป็นข้อมูลในการตัดสินใจ  
แกปั้ญหาแสดงความคิดเห็น  วิเคราะห์  วิจารณ์  ส่ิงท่ีดู  ฟัง  อย่างมีเหตุผล  สามารถพูดอย่างเป็น
ทางการในโอกาสต่าง ๆ พดูเพื่อความบนัเทิง โดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  น่าฟัง  มีเหตุผล มี
กิริยาท่าทาง  และการแสดงออกท่ีเหมาะสมตามหลกัการพดู 
 สามารถเลือกใช้ค  า กลุ่มค า แต่งประโยคท่ีซับซ้อนตามเจตนาของการส่ือสารได้                                 
อยา่งเหมาะสม  สละสลวย  โดยเขา้ใจธรรมชาติของภาษา  แต่งบทร้อยกรองประเภทโคลง ร่ายดว้ย
ถ้อยค าท่ีไพเราะ  แสดงออกทางอารมณ์  และคุณค่าทางความคิดตลอดจนวิเคราะห์คุณค่า                     
ทางดา้นภาษาและสังคมท่ีปรากฏ ในวรรณกรรมพื้นบา้น 
 อ่านบทกวีนิพนธ์ประเภทร่าย ฉันท์ ลิลิต บทละคร วรรณกรรมประเภทเร่ืองสั้นและ
บทความด้วยความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาไทย เห็นคุณค่าทางด้านภาษา เน้ือหา สังคม โดยใช้
หลกัการวจิารณ์       
 วรรณคดีเบ้ืองต้น เพื่อประเมินคุณค่าทางด้านวรรณศิลป์ เน้ือหา คุณค่าด้านสังคม 
เขา้ใจประวติั  และววิฒันาการของวรรณกรรมในสมยัอยธุยาตอนปลาย สมยัธนบุรี ปัจจยัแวดลอ้มท่ี
มีส่วนให้เกิดวรรณคดี  และวรรณกรรม  ตลอดจนน าไปประยุกตใ์ชไ้ดใ้นชีวิตจริง เพื่อเป็นความรู้
พื้นฐาน ในการเขา้ใจโลกทศัน์  และวถีิชีวติของคนไทย 
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ตวัช้ีวดั 
 ท 1.1 ม . 4-6/1, ม . 4-6/2, ม . 4-6/3, ม . 4-6/4, ม . 4-6/5, ม . 4-6/6,  ม . 4-6/7,  ม . 4-6/8,            
ม. 4-6/9 
 ท 2.1 ม. 4-6/1, ม. 4-6/3, ม. 4-6/4, ม. 4-6/5, ม. 4-6/6, ม. 4-6/7, ม. 4-6/8 
 ท 3.1 ม. 4-6/1, ม. 4-6/2, ม. 4-6/3, ม. 4-6/4, ม. 4-6/5, ม. 4-6/6 
 ท 4.1 ม. 4-6/2, ม. 4-6/3, ม. 4-6/4, ม. 4-6/5, ม. 4-6/6, ม. 4-6/7 
 ท 5.1 ม. 4-6/1, ม. 4-6/2, ม. 4-6/3, ม. 4-6/4, ม. 4-6/5, ม. 4-6/6 
รวมทั้งหมด  34  ตวัช้ีวดั 
         การท าวิจัยในคร้ังน้ี  ผูว้ิจ ัยได้เลือกศึกษามาตรฐานการเรียนรูท่ี 1 สาระการอ่าน                                  
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนเกิดการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ 

 
2.  การอ่านอย่างมวีจิารณญาณ  
 
 ในเร่ืองการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณผูว้ิจยัจะใหร้ายละเอียด ดงัน้ี 
 2.1  ความหมายของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ    
       การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านขั้นสูงท่ีต้องอาศยัทกัษะการวิเคราะห์      
การตีความ  การแปลความ  พิจารณาใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีอ่านโดยใช้เหตุผลประกอบเพื่อให้เขา้ใจ
เน้ือหาและเจตนาของผูเ้ขียนท่ีต้องการส่ือมาถึงผูอ่้าน เพื่อประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านและตัดสินผล                     
การอ่านได้อย่างถูกต้อง ทั้ งน้ีมีนักวิชาการให้ความหมายของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้                    
หลายท่าน  ดงัน้ี  

  ราชบณัฑิตยสถาน  (2554, น.1117) ได้ให้ความหมายของวิจารณญาณ หมายถึง 
ปัญญาท่ีสามารถรู้หรือใหเ้หตุผลท่ีถูกตอ้งได ้

  สมบัติ   จ  าปาเ งิน , ส า เนียง  มณีกาญจน์   (2548, น.98)  กล่าวถึง  การอ่าน                         
อย่างมีวิจารณญาณไวว้่า  การอ่านอย่างใช้วิจารณญาณ คือการอ่านท่ีใช้ปัญญาท่ีสามารถ หรือให้
เหตุผลท่ีถูกต้อง หรือกล่าวโดยรวบรัดได้ว่า เป็นการอ่านอย่าง ระมดัระวงัตรวจตราหาเหตุผล                      
ท่ีนอกจากจะใหเ้กิดความรู้แลว้ยงัเกิด ปัญญาในท่ีสุดดว้ย 
  การอ่านแลว้คิดหาเหตุผลเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจดว้ยการพินิจ พิจารณาดงักล่าวน้ี
อาจท าไดแ้มแ้ต่ในระดบัแรกๆ ไปจนถึงระดบัลึกซ้ึง สูงสุด จนมีบางคนกล่าววา่ การอ่านอยา่งใช้
วจิารณญาณ เป็นการอ่าน ระดบัพื้นฐานท่ีส าคญัจนถึงระดบัยอดของการอ่านทั้งปวง 
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  เปล้ือง  ณ  นคร  (2544, น.46-47)  ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ
ไวว้่า  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ  คือการอ่านเป็นและหนังสือก็เหมือนบุคคลท่ีสามารถอธิบาย
เหตุผลใหเ้ราเขา้ใจ  การอ่านหนงัสือจึงตอ้งคิดตามไปดว้ย  ถา้เราถามหนงัสือนั้นจนหนงัสือตอบเรา
ไดจึ้งถือวา่อ่านเป็นหรืออ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  และการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณไม่ใช่ท าไดง่้าย ๆ 
ตอ้งมีการฝึกฝนและหาความรู้อ่ืน ๆประกอบอีกหลายแนวทาง  ดงัน้ี 
  1.  รู้โลกแห่งหนงัสือวา่แบ่งเป็นประเภทอะไรบา้ง 
  2.  รู้จกัแบบและโครงสร้างของหนงัสือ 
  3.  รู้ความมุ่งหมายของผูเ้ขียน 
  4.  รู้จกัถอ้ยค าภาษาโดยเฉพาะค าเทคนิคหรือค าบญัญติัท่ีใชใ้นหนงัสือนั้น 
  5.  รู้จกัการใชห้นงัสือประกอบ 
  เอมอร เนียมน้อย (2551, น.11) ท่ีกล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่า การ
อ่านอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง การอ่านท่ีผูอ่้านใช้ความคิดพิจารณาส่ิงท่ีอ่าน อย่างรอบคอบ ถ่ี
ถ้วน มีเหตุผล เพื่อวิเคราะห์หาค าตอบ สรุปสาระส าคญั  ทั้งเขา้ใจความหมายโดยนัยของถอ้ยค า 
อารมณ์ จุดประสงคข์องผูเ้ขียน สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น และประเมินคุณค่าขอ ส่ิงท่ี
อ่านไดอ้ย่างถูกตอ้งเท่ียงธรรม  นอกจากน้ียงัมีนกัวิชาการท่านอ่ืน ๆ ให้ความหมายของการอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณไวเ้พิ่มเติม  ดงัน้ี 

  สุกญัญา  ทาโสด  (2562, น.3) การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นทกัษะการอ่านขั้น
สูงท่ีผูอ่้านจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ี อ่านเพื่อเป็นพื้นฐานในการวิเคราะห์วิจารณ์ในขั้นสูง
ต่อไป ทกัษะการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณเป็นส่ิงท่ีมีความ จ าเป็นโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในโลกของขอ้มูล
ข่าวสาร ในปัจจุบนั เพราะช่วยให้ผูอ่้านรู้จกัวิเคราะห์ตรวจสอบ และ เลือกรับขอ้มูล ข่าวสารต่าง ๆ 
ได้อย่างมีเหตุผล ซ่ึงเป็นการอ่านท่ีต้องใช้สติปัญญาในการใคร่ครวญ พิจารณาส่ิง ท่ีอ่านอย่าง
รอบคอบ สรุปสาระส าคญัทั้งเขา้ใจความหมายโดยนยัของถอ้ยค า อารมณ์จุดประสงค์ของผูเ้ขียน 
สามารถแยกแยะขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น เพื่อตดัสินใจ ดว้ยเหตุน้ีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจึงเป็น
ทกัษะท่ีมี ความส าคญัและมีความจ าเป็นท่ีตอ้งฝึกฝนและพฒันา  

  บันลือ พฤกษะวัน (2557, น.75) กล่าวถึงการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า                                
เป็นการอ่านระดบั สูงสุดท่ีผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามเป็นพหูสูตท่ีจะตรวจสอบ ตดัสินใจ ประเมินค่าของ
ส่ิงท่ีอ่านว่าเป็นเร่ือง จริง หรือความคิดเห็น ควรเช่ือหรือไม่ เป็นประโยชน์หรือโทษ เลือกท่ีจะ
ปฏิบติัหรือวางแนวทาง ป้องกนั สามารถประเมินค่าของส่ิงท่ีอ่าน หรือเรียกว่า evaluative reading 
จนสามารถน าไปใช้ ประโยชน์ได้อย่างกวา้งขวางและลึกซ้ึง โดยผูอ่้านสามารถท่ีจะใช้ความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์ ในการพิจารณาตดัสินใจ โดยการตีความ วเิคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน
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ค่า สามารถใชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดดี้ 
  สุพรรณี วราทร (2545, น.47)  แสดงทศันะวา่การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึง 

การอ่านโดยใชค้วามรู้  ความคิด  ประสบการณ์  และขอ้มูลต่าง ๆ พิจารณาสารท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล 
เพื่อให้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านชดัเจนตรงกบัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือมากท่ีสุดก่อนท่ีจะรับไม่รับ  โตแ้ยง้ หรือ
กระท าการอย่างใดอย่างหน่ึงเก่ียวกับสารท่ีได้รับจากการอ่านนั้น การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                   
มกัเป็นการอ่านอยา่งละเอียด  ตอ้งใชท้กัษะการอ่านหลายอยา่งประกอบกนั โดยเฉพาะการวเิคราะห์
และการตีความ ผูท่ี้จะสามารถอ่านอย่างมีวิจารณญาณดีตอ้งมีคุณสมบติัท่ีส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี                 
1)  มีความรู้ทางภาษาดี  2)  สามารถคิดอยา่งมีเหตุผล  และ  3)  มีประสบการณ์การอ่าน 
  เสนีย์  วิลาวรรณ  และคณะ (2559 , น.120)  ได้กล่าวถึง การอ่านอย่างใช้
วจิารณญาณไวว้า่  การใชว้จิารณญาณในการอ่านเป็นการใชปั้ญญา  และเหตุผลในการพินิจพิจารณา 
ใคร่ครวญเร่ืองราวท่ีเราอ่านอยา่งถ่ีถว้น  คนท่ีอ่านหนงัสือออกหรืออ่านหนงัสือไดน้ั้นใช่วา่จะอ่าน
หนงัสือเป็นเสมอไป ค าวา่  อ่านหนงัสือเป็น  หมายถึง  อ่านแลว้คิดหาเหตุผลเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ                         
ด้วยการพินิจพิจารณา วิเคราะห์  ตีความ  และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได้ ผู ้อ่านหนังสือเป็น                         
ยอ่มไดเ้ปรียบเพราะจะไดป้ระโยชน์ต่างๆ  จากการอ่านอยา่งเตม็ท่ีทั้งดา้นความรู้และความบนัเทิง 

  สุวดี  ภูประดิษฐ์ (2546, น.166 ) ไดก้ล่าวถึง  การอ่านอย่างใช้วิจารณญาณ ไวว้่า                 
การอ่านอย่างใช้วิจารณญาณ  หมายถึง  การอ่านท่ีผูอ่้านให้ความรู้  หรือประสบการณ์ท่ีมีมา
เปรียบเทียบชั่งน้าํหนัก  เลือกตดัสินใจว่า  ความรู้หรือเร่ืองท่ีอ่านควรยอมรับหรือไม่  มีส่วนใด                     
ท่ีดีเด่น มีส่วนใดท่ีบกพร่อง  เพื่อน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการหาเหตุผล อนุมานลง ขอ้สรุปตดัสิน
หรือช้ีขาดเร่ืองราวต่าง ๆ  การจะสรุปช้ีขาดไดผู้อ่้านตอ้งไตร่ตรอง เลือกคิด เลือกเช่ือ โดยใชค้วามรู้ 
ความคิดและประสบการณ์ของตนเองมากลั่นกรองหาเหตุผล แยกแยะข้อบกพร่อง  และข้อดี                     
ออกจากกนั  พิจารณาไดว้า่  ขอ้ดีเกิดจากอะไร  ขอ้บกพร่องเกิดจากอะไร 

  วนิดา พรมเขต (2559, น.85)  ได้กล่าวถึง  การอ่านอย่างใช้วิจารณญาณ ไวว้่า                      
การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ คือ การอ่านขั้นสูงท่ีตอ้งใช้ความคิดในการพิจารณาอย่างไตร่ตรอง 
รอบคอบ  เพื่อตดัสินคุณค่าของส่ิงท่ีอ่าน  วา่มีประโยชน์ มีคุณค่าน่าเช่ือถืออยา่งไร ทั้งน้ีการท่ีผูอ่้าน
จะมีความสามารถในการอ่านอยา่งมี วิจารณญาณไดน้ั้นผูอ่้านตอ้งมีความสามารถในการอ่านในใจ
ระดบัตน้และระดบักลาง  คือ  สามารถ  อ่านจบัใจความส าคญั  ตีความ  วิเคราะห์  สังเคราะห์                          
แล้วจึงจะสามารถน าความคิดท่ีได้นั้ นมาสู่การตัดสินคุณค่าส่ิงท่ีอ่านในขั้นการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณต่อไป      
  กาญจนา  วิชญาปกรณ์ (2533)  กล่าวถึง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไว้ว่า                   
การอ่านชั้นใชว้ิจารณญาณ นบัเป็นการอ่านในชั้นสูงท่ีอาศยัพื้นฐานการอ่านจบัความ และการอ่าน
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เพื่อความเขา้ใจเป็นบนัไดมาสู่การอ่านท่ีมีกระบวนการท่ีทบัซ้อนข้ึน การอ่านในชั้นน้ีเราตอ้งใช้
สติปัญญาไตร่ตรอง ใคร่ครวญ ว่าส่ิงใดเป็นข้อมูลของเร่ือง ส่ิงใดเป็นทัศนคติของผู ้เขียน                            
พร้อมสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล ว่าเรามีความคิดเห็นสอดคล้อง ชัดแย้ง                         
ชอบหรือไม่ชอบในประเด็นใด เพราะเหตุใด สามารถแยกประเภทของการอ่านในขั้นน้ีได้                             
3 ประเภท คือ 
  1)  การอ่านอยา่งวเิคราะห์  
  2)  การอ่านตีความ หรือการพินิจสาร  
  3)  การอ่านอยา่งวพิากษว์จิารณ์  
  การอ่านทั้ง 3 ประเภทน้ี มีขบวนการท่ีกาบเก่ียวกนัอย่างแยกไม่ออก โดยเฉพาะ 
การอ่านงานเขียนเร่ืองหน่ึงๆ เราตอ้งอ่านอย่างวิเคราะห์ และพินิจสารไปพร้อม ๆ กนั จึงจะได้
ภาพรวม หรือจึงจะสังเคราะห์งานเขียนช้ินนั้นๆ ได ้แลว้จึงจะมาสู่ขั้น ประเมินค่า วิพากษ์วิจารณ์
งานเขียนช้ินนั้นๆ ออกมา 
   Miller (Miller อา้งถึงใน  นงนุช  ปัญญาศรี 2556, น.32) ให้ความหมายวา่การอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณเป็นกระบวนการอ่านขั้นสูงท่ีผูอ่้านจะตอ้งประเมินค่าส่ิงท่ีอ่านโดยใชเ้กณฑ์ท่ีเรา
ได้มาจากการสร้างสมจากการอ่านท่ีผ่านมาในอดีตหรือจากประสบการณ์ภูมิหลังเป็นเคร่ือง
เปรียบเทียบ  
   Lawrence (Lawrence อา้งถึงใน  นงนุช  ปัญญาศรี 2556, น.32) ท่ีไดใ้หค้วามหมาย
ของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการท่ีซบัซอ้นซ่ึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะแสวงหา ความเป็น
จริง หรือความถูกตอ้ง  จากส่ิงท่ีเขียนโดยอาศยัการตีความการวิเคราะห์และการลงความเห็นท่ี
ถูกตอ้งจากความเห็นท่ีแตกต่างกนั  
   mith (mith อ้างถึงใน จิตติกานต์  ค  ามะสอน  2558, น.16) ได้ให้ความหมาย                                      
ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่า เป็นการอ่านขั้นสูงสุดของการอ่านอย่างมีความหมาย  คือ
ผูอ่้านตอ้งมีความเขา้ใจในส่ิงท่ีเห็นตามตวัอกัษรเป็นการอ่านด้วยการสืบสวนสอบสวน สามารถ
ประเมินค่าหรือตดัสินว่าส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริง หรือความล าเอียงของผูแ้ต่งและจะตอ้งสามารถ
วิจารณ์โดยใช้ความเห็นส่วนตวัท่ีจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกบัผูเ้รียน โดยจะใช้ประสบการณ์
ความจริงหรือเหตุผลในการพิจารณา 
  สรุปได้ว่า  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีใช้ความคิดอย่างพินิจ
พิเคราะห์เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านอยา่งชดัเจน โดยใชค้วามรู้และประสบการณ์มาพิจารณาใคร่ครวญ
ดว้ยเหตุผลเพื่อให้สามารถรับสารไดถู้กตอ้ง  และสามารถประเมินค่าหรือตดัสินวา่เห็นดว้ยหรือไม่
เห็นดว้ย  ส่วนใดเป็นขอ้เทจ็จริงหรือขอ้บกพร่อง 
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 2.2  ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ   
  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีความส าคญั  เพราะการรับสารดว้ยการอ่านจากส่ือ                  
ประเภทต่างๆ ต้องอาศยัการคิดพิจารณาใคร่ครวญอย่างรอบคอบเป็นอย่างมาก เพื่อวิเคราะห์                   
และประเมินค่าสารท่ีได้รับว่า  มี เหตุผลมากน้อยเพียงใด และมีความน่าเ ช่ือถือหรือไม่                          
ซ่ึงความส าคญัของการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  มีนกัวชิาการหลายท่านกล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
  สุนันทา มันเศรษฐวิทย์ (2545, น.57) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการอ่าน                        
อยา่งมีวิจารณญาณไวว้า่ การอ่านท่ีถูกตอ้งนั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัการพิจารณาตดัสินขอ้ความท่ีอ่านวา่
น่าเช่ือถือ เพียงใด การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นการอ่านท่ีจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจล าดบัขั้นใน
การวเิคราะห์ วนิิจฉยัเร่ืองราวท่ีอ่านวา่น่าเช่ือถือหรือไม่  ซ่ึงสอดคลอ้งกบับนัลือ พฤกษะวนั  (2530, 
น. 7-10) ท่ีได้กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ไวว้่า ผูอ่้านจะใช้ความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมเป็นตวัเปรียบเทียบซ่ึงน ้ าหนกั  เลือกตดัสินใจไดว้่า  ความรู้หรือเร่ืองท่ีอ่านควร
ยอมรับหรือไม่  มีส่วนใดท่ีดีเด่น  มีส่วนใดบกพร่อง  มีความพร้อมท่ีจะเสนอแนะแก้ไขส่วนท่ี
บกพร่องเหล่านั้นดว้ย  ในขั้นน้ีผูอ่้านจะใช้ความคิดไตร่ตรองท่ีจะเช่ือยอมรับความรู้หรือส่ิงใดส่ิง
หน่ึงดว้ยความมัน่ใจ หรือยดึมัน่เป็นแนวคิดอุดมการณ์แห่งงาน   

  ประเทิน มหาขันธ์ (2530, น.173) กล่าวถึงความส าคัญของการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณไว ้6 ประการ ดงัน้ี 
  1)  ปัจจุบันความก้าวหน้าทางด้านส่ือสารมวลชนมีมาก การรับข่าวสารจึง
จ าเป็นตอ้งใชว้จิารณญาณใหร้อบคอบ เพื่อการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง 
  2)  ความก้าวหน้าด้านการโฆษณาสินค้า มีมากจนคนส่วนใหญ่หลงเช่ือในค า
โฆษณา การใชค้วามคิดอยา่งมีวจิารณญาณ จะช่วยในการตดัสินใจซ้ือสินคา้ไดถู้กตอ้ง 
  3)  ลทัธิการปกครองในปัจจุบนัมีหลายลทัธิ การใชว้ิจารณญาณอยา่งรอบคอบจะ
ช่วยใหก้ารตดัสินใจเช่ือในลทัธิเป็นไปอยา่งถูกตอ้ง 
  4)  ประเทศไทยมีการปกครองแบบประชาธิปไตย และวิถีทางประชาธิปไตยนั้น
ส่งเสริมใหมี้การคิดอยา่งมีเหตุผล จึงมีความจ าเป็นส าหรับสังคมประชาธิปไตย 
  5)  ปัจจุบนัสรรพต าราต่างๆ มีมาก การเรียนรู้ของคนในยุคปัจจุบนัมิไดย้ึดอยูก่บั
ต าราเพียงเล่มเดียว แต่ตอ้งใชว้จิารณญาณจากต าราหลายเล่มหลายผูเ้ขียน 
  สรุปไดว้า่  การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีมีความส าคญัมาก  เน่ืองจาก
เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาสติปัญญา  เน้นการใช้สติปัญญาใคร่ครวญอย่างรอบคอบก่อนการ
ตดัสินใจ โดยผา่นกระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล 
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 2.3  หลกัการและขั้นตอนของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเป็นการอ่านท่ีต้องใช้สติปัญญานอกจากจะต้องใช้

ความคิดแลว้  ยงัตอ้งใช้เหตุผลประกอบการวิเคราะห์ และประเมินค่า  เพื่อประกอบการตดัสินใจ 
ดังนั้นจึงต้องมีหลักการเพื่อใช้ในการพิจารณาส่ิงท่ีอ่าน  ซ่ึงนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง
หลกัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  ไวด้งัน้ี 
  สนิท ตั้ งทวี (2538, น.318 - 319)  และสุขุม เฉลยทรัพย์ (2531, น.160 - 161) มี
ความเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัเก่ียวกบัหลกัการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ โดยกล่าวว่า  การอ่านอย่างมี
วิจารณญาณตอ้งค านึงถึงความถูกตอ้งของภาษาท่ีอ่านเช่น การใช้ค  าผิดความหมาย ความต่อเน่ือง
ของความหมาย และความรู้สึก ความสัมพนัธ์ ของหลกัการ และตวัอย่างว่าสมเหตุสมผลหรือไม่ 
พร้อมทั้งประเมินขอ้เทจ็จริง ความคิดเห็น และความรู้สึก และวเิคราะห์ความคิดของผูเ้ขียนกบัความ
คิดเห็นส่วนตวัของผูอ่้าน ซ่ึงผลลพัธ์แห่งการประเมินนั้นจะก่อเป็นความคิด สร้างสรรคใ์หก้บัผูอ่้าน
หรือไม่ 

  สุวดี  ภูประดิษฐ์ (2546, น.166 - 168)  กล่าวถึงหลักท่ีใช้ในการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณไวว้า่  6  ประการ  ไดแ้ก่   

  1.  พิจารณาความถูกตอ้งของภาษา ภาษาท่ีส่ือมาใหเ้ราอ่านนั้นแสดงถึงความรู้และ
ความคิด ของผูเ้ขียน ภาษาท่ีใชไ้ม่ถูกตอ้งยอ่มมีผลต่อความเขา้ใจ  ผูเ้ขียนท่ีใชภ้าษาไม่ถูกตอ้งถือวา่
ลม้เหลวในการส่ือสาร ความไม่ถูกตอ้งดา้นภาษาอาจมีหลายลกัษณะ  เช่น ใชค้  าผดิความหมาย  วาง
ต าแหน่ง ของค าในประโยคไม่ตรงกบัหนา้ท่ี 

  2.  พิจารณาความต่อเน่ืองของประโยค  โดยหลกัของตรรกวิทยา  ขอ้ความท่ีจะ
น ามาต่อเน่ืองกนัได้ควรเป็นข้อความท่ีไปกันได้ ไม่ว่าจะคล้อยตาม  หรือขดัแยง้  ทั้งน้ีเพื่อเพิ่ม
น้าํหนกัแก่ภาษา  ตลอดจนช่วยใหผู้อ่้านรับสารไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

  3.  พิจารณาดูความต่อเน่ืองของความหมาย  ความหมายของเร่ืองจะต่อเน่ืองกนัได้
ตอ้งอาศยั แกนหลกั เป็นส่ิงเช่ือมโยงใหเ้น้ือหาของเร่ืองเป็นเน้ือเดียวกนั   

  4.  แยกความรู้ออกจากความคิดเห็นและความรู้สึก  การจะสามารถแยกความรู้  
ความคิดเห็น และความรู้สึกออกจากกนัได ้ก็ตอ้งดูวา่งานเขียนแต่ละงานมีจุดเน้นท่ีไหน บางเร่ือง
ให้ขอ้เท็จจริง เพียงเล็กนอ้ยส่วนใหญ่มุ่งขอ้คิดเห็น บางเร่ืองมุ่งความรู้เป็นแก่นสารบางเร่ืองมุ่งให้
เกิดอารมณ์ สะเทือนใจ 

  5.  ดูความสัมพนัธ์ของหลกัการและตวัอยา่ง โดยทัว่ไปขอ้ความใดท่ีเป็นเหตุการณ์
หรือเร่ืองท่ีคน้พบใหม่  ถา้ผูเ้ขียนอา้งอิงหรือยกตวัอยา่งมาให้เห็นดว้ยก็จะเป็นการเพิ่มน้าํหนกัของ
ความเช่ือถือให้มากข้ึน  ดงันั้นก่อนท่ีเราจะเช่ืออะไรจึงควรพิจารณาความสัมพนัธ์ของหลกัการและ
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ตวัอยา่งท่ีน ามา  ประกอบวา่มีขอ้เทจ็จริงอยา่งไรและสมเหตุสมผลหรือไม่ 
  6.  พิจารณาคุณค่าของงานเขียน คือพิจารณาคุณค่าของความรู้ ความคิดและ
ความรู้สึก วเิคราะห์ความเป็นไปไดข้องงานเขียน  ซ่ึงมีแนวในการวเิคราะห์ประเด็นต่าง ๆ คือ 

6.1  พิจารณาเน้ือหา     
6.2  พิจารณาโครงสร้าง     
6.3  พิจารณาการแสดงออก     
6.4  พิจารณาผลต่อผูอ่้าน        

6.4.1 ผลทางดา้นอารมณ์   
6.4.2  ผลทางดา้นสติปัญญาหรือความคิดอ่าน                            

  สุกัญญา  ทาโสด  (2562, น.5) กล่าวถึงหลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไวว้่า                    
เป็นการอ่านอยา่งมีการสังเกตในขอ้เท็จจริงและรายละเอียดในเน้ือความนั้น ทั้งน้ีในการสังเกตอาจ 
ข้ึนอยูก่บัเร่ืองท่ีสนใจดว้ย ดงันั้นขั้นตอนแรกจึงเป็นเร่ืองของการสังเกตในขั้นต่อมาคือ การตีความ
ขอ้สังเกตนั้น โดยอาจใชห้ลกัการพื้นฐานการใหเ้หตุผลท่ีมุ่งสังเกตในขอ้เทจ็จริง 
และรายละเอียดเฉพาะท่ีจะน าไปสู่ขอ้สรุป หรือการตีความบนฐานของขอ้สังเกตน้ี และดว้ยการใช้
การหาเหตุผลดงักล่าวจะท าให้การอ่านตอ้งใชก้ารพินิจ ท่ีตอ้งรวบรวมขอ้มูลดว้ยความระมดัระวงั
รวมทั้งการคิดอยา่งระมดัระวงัดว้ย  ซ่ึงในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ อาจด าเนินการ ดงัน้ี 

  1. การหาจุดส าคัญ อาจใช้การขีดเส้นใต้ หรือท าให้เห็นเด่นชัดในข้อความ 
ความหมายท่ีส าคญัๆ หรือ ท่ีท าให้เราเกิดค าถามตามมาในการท่ีพยายามหาจุดส าคญัแล้วแสดง
เคร่ืองหมายท่ีช่วยในการกระตุน้ไม่ เพียงแต่จะท าให้สนใจในเร่ืองนั้นอยา่งใกลชิ้ดเท่านั้นแต่จะท า
ให้เราเร่ิมจะคิดควบคู่ไปกบัผูเ้ขียนและพิจารณา ถึงหลกัฐานนบัว่าเป็นขั้นตน้ของการเคล่ือนจาก
ผูอ่้านไปสู่มุมมองของผูเ้ขียน 

  2. การสังเกต สังเกตดูวา่ขอ้ความท่ีอ่านมีความซ้าํซอ้น ขดัแยง้ หรือมีความเหมือน
ในดา้นต่างๆ อยา่งไรบา้ง ทั้งน้ีอาจตอ้งสังเกตถึงการใชภ้าษาและดูเน้ือหา  

  3. การใช้ค  าถาม เพื่อท่ีจะได้เห็นแง่มุมรูปแบบต่างๆ นับว่าเป็นการพยายามหา
ค าตอบ ค าถามท่ีใชใ้นการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ  
  เสนีย ์ วลิาวรรณ  และคณะ (2559, น.120)  กล่าวถึง การใชว้จิารณญาณในการ
อ่าน วา่มีหลกัการ  ดงัน้ี 
  1. พิจารณาเร่ืองท่ีอ่านเพื่อเขา้ใจความหมายของค าหรือขอ้ความ เป็นการพินิจ
พิจารณา การใชค้  า ความถูกตอ้งของภาษา ตลอดจนความต่อเน่ืองของประโยคและความหมาย 
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  2. พิจารณาเร่ืองท่ีอ่านเพื่อแยกขอ้เท็จจริงกบัขอ้คิดเห็น โดยเฉพาะการอ่านโฆษณา
สินคา้ การอ่านข่าว อ่านบทความ ฯลฯ เน้ือเร่ืองท่ีอ่านอาจมีทั้งความรู้ ขอ้เท็จจริง และขอ้คิดเห็น 
ผูอ่้าน จะตอ้งพิจารณาแยกแยะใหไ้ดก่้อนจะเช่ือในส่ิงท่ีอ่าน 
  3. พิจารณาหาเหตุผลหรือหลกัฐานอา้งอิง เพื่อหาความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่านวา่
น่าเช่ือถือ หรือมีคุณค่าเพียงใด การอ่านลกัษณะน้ีตอ้งอาศยัการวเิคราะห์ วจิารณ์ และประเมินค่าเพื่อ 
ตดัสินใจ 

  สมบติั  จ  าปาเงิน, ส าเนียง  มณีกาญจน์  (2548, น.98) กล่าวถึงขั้นตอนการอ่าน                       
อยา่งมีวจิารณญาณไว ้ ดงัน้ี 

  1.  พิจารณาความถูกตอ้งของภาษาท่ีอ่าน เช่นดา้นความหมาย การวางต าแหน่งค า 
การเวน้วรรคตอน ความผดิพลาดดงักล่าวจะท าให ้การส่ือความหมายเสียไป 

  2.  พิจารณาความต่อเน่ืองของประโยคว่ามีเหตุรับกนัดีหรือไม่ โดยอาศยัความรู้
ดา้นตรรกวิทยาเขา้ช่วย ความจากประโยคจะตอ้งไม่ ขดัแยง้กนั หรือเรียงล าดบัไม่สับสนวุน่วายจน
อ่านไม่รู้เร่ืองหรืออ่านเสีย เวลาเปล่า 

  3.  พิจารณาดูความต่อเน่ืองของเร่ืองราวระหวา่งเร่ืองท่ีเป็น แกนหลกัหรือแกนน า
กบัแกนรองและส่วนประกอบอ่ืน ๆ กลมกลืนกนั ดีหรือเปล่า 

  4.  รู้จกัแยกแยะขอ้เท็จจริงออกจากเร่ืองการแสดงความรู้สึกและขอ้คิดเห็นของผู ้
แต่ง เพื่อจะไดน้ ามาพิจารณาภายหลงัไดถู้กตอ้งใกลเ้คียงความเป็นจริงยิง่ข้ึน 

  5.  พิจารณาความรู้เน้ือหาตวัอยา่งท่ีไดว้า่มีส่วนสัมพนัธ์กนัอยา่งเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด เป็นความรู้ความคิดตวัอยา่งท่ีแปล หรืออา้งอิงมาจากไหน น่าสนใจเพียงใด จากนั้นควรท า
การประเมินผล โดยทัว่ไปว่าผลจากการอ่านจะท าให้เกิดความรู้ความคิดมากเพียงใด โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ความคิดสร้างสรรคท่ี์ผูอ่้านประสงคห์รือปรารถนาจะไดจ้ากการอ่าน   นั้น ๆ อยูเ่สมอ 
  การอ่านอย่างใช้วิจารณญาณไม่ใช่ส่ิงท่ีท าไดง่้าย ๆ ผูก้ระท าจะ ตอ้งหมัน่ฝึกหัด
สังเกต จ า และปรับปรุงการอ่านอยูเ่สมอ แรกๆ อาจ รู้สึกเป็นภาระหนกัและน่าเหน่ือยหน่าย แต่ถา้
ได้กระท าเป็นประจ า จนเป็นนิสัยแล้วจะท าให้ความล าบากดังกล่าวหายไปผลได้ท่ีเกิดข้ึนนั้น                      
คุ ้มค่ายิ่ง   สรุปได้ว่า หลักการอ่านอย่างมีวิจารณญาณต้องพิจารณาความถูกต้องของภาษา                              
ความต่อเน่ืองของเน้ือหา การพิจารณาแยกแยะขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็น และความน่าเช่ือถือของ
เร่ืองท่ีอ่านร่วมดว้ย 
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 2.4  ประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีประโยชน์เป็นอย่างมาก  กล่าวคือการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณท าให้เกิดกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลเพราะขณะอ่านต้องคิดพิจารณารวมถึง                       
การประเมินค่าสารท่ีได้รับ ส าหรับประโยชน์ของการอ่านอย่างมีวิจารณญาณมีนักวิชาการ                       
หลายท่านไดใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 

  ประภาศรี สีหอ าไพ (2524, น.331) กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณไวว้่า การอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผูอ่้านได ้รับขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง และน าความคิด 
คติธรรมท่ีไดม้าประกอบกบัประสบการณ์ท าให้เกิดความคิดกวา้งไกล ซ่ึงจะเป็นการน าไปสู่การ
แกปั้ญหาได ้ 

  สิทธา พินิจภูวดล, ทิพยสุ์เนตร อนมับุตร (2525, น.1) กล่าวว่า การมีวิจารณญาณ
นั้น  นอกจากจะเสริมสร้างความรู้เพื่อใชใ้นการศึกษา และการประกอบอาชีพแลว้ ยงัช่วย เสริมสร้าง
ความบนัเทิงใจอีกดว้ย นอกจากนั้นการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ยงัเสริมสร้างคุณสมบติัส่วนตวั ให้
เป็นคนรักเหตุผล รักความเป็นธรรม มีความรอบคอบ รู้จกัยบัย ั้งชัง่ใจ รู้จกัไตร่ตรองตรวจตราอยา่ง 
ละเอียด รู้จกัตดัสินใจ และรู้จกัแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนดว้ยวธีิท่ีเหมาะสม และไดผ้ลดี                                   
  นอกจากน้ีสมถวิล วิเศษสมบติั (2528, น.74) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการอ่าน
อย่างมีวิจารณญาณ  ไวว้่า  การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้ผูอ่้านได้ประโยชน์อย่างแท้จริง
เพราะผูอ่้านไม่ใช่จะรับ เฉพาะความคิดของผูเ้ขียนเท่านั้น ผูอ่้านจะตอ้งน าความคิดของผูเ้ขียนมา
ประกอบกบัความเห็นของตนท าให้เกิดความคิดใหม่ ซ่ึงน าไปใชป้ระโยชน์ได ้เม่ือการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณมีประโยชน์ดงัท่ีกล่าวมาน้ี ฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งฝึกฝนการอ่านอย่างมีวิจารณญาณอยู่
เสมอ เพื่อให้ผูอ่้านเกิดความคิดพิจารณาเหตุผลมา ตดัสินเร่ืองราวท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง  เช่นเดียวกบัเอม
อร เนียมนอ้ย (2551, น.16)  ท่ีไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  ไวว้า่  การอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณมีประโยชน์อยา่งมาก ท าใหผู้อ่้านไดมี้โอกาสพฒันาสมองเพื่อการคิด  
  มีความคิดสร้างสรรค์ และกวา้งไกล นอกจากนั้นการอ่านอย่างมีวิจารณญาณยงั
ช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้อยา่ง ถูกตอ้ง เพราะในขณะอ่านจะตอ้งคิดพิจารณาอยา่งมีเหตุผล พร้อม
ทั้งประเมินคุณค่าส่ิงท่ีอ่านควบคู่ไปดว้ย ท าให้ไม่ตกเป็นเหยือ่ของการโฆษณาชวนเช่ือโดยง่ายของ    
การอ่านอย่างมีวิจารณ์ญาณไวว้่าการอ่านอย่างมีวิจารณญาณช่วยให้ผูอ่้านมีความรู้ความคิดอย่าง
รอบคอบ สามารถวนิิจฉยัปัญหาต่างๆ ไดอ้ยา่งสมเหตุสมผลและสามารถน าประโยชน์ ท่ีไดจ้ากการ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้
  สรุปไดว้า่  การอ่านอยา่งมีวิจารณญาณมีประโยชน์ คือ ช่วยให้ผูอ่้านได ้รับขอ้มูล
ท่ีถูกต้องท าให้ผูอ่้านมีความรู้ความคิดอย่างรอบคอบ สามารถแก้ไขสถานการณ์ต่างๆ ได้ด้วย
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สติปัญญา   โดยใชเ้หตุผลเป็นหลกัพิจารณาจึงท าให้สามารถประเมินค่าความส าคญัของแต่ละเร่ือง                                     
ในชีวติประจ าวนัได ้
 

3.  แนวคดิเกีย่วกบักลวธิีอาร์ อ ีเอ พ ี(REAP) 
 
 ในเร่ืองท่ีมาของกลวธีิอาร์ อี เอ พี ผูว้จิยัจะใหร้ายละเอียด ดงัน้ี  
 3.1  ทฤษฎเีกีย่วกบักลวธีิอาร์ อ ีเอ พ ี 
  กลวิธีอาร์ อี เอ พี  มาจากทฤษฎีการสอนภาษาแบบองค์รวม ซ่ึงมีวิวฒันาการมา
จากหลายศาสตร์และหลายแนวคิดในกลุ่มของนกัภาษาศาสตร์  นกัสังคมวิทยา  และนกัจิตวิทยา
พฒันาการและการเรียนรู้ ท่ีไดใ้ห้ความส าคญัเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยพฒันาทางดา้นการคิด และการ
ใช้ภาษา โดยเฉพาะการอ่านและการเขียน ทฤษฎีการสอนภาษาแบบองค์รวม  เน้นเกิดการเรียนรู้
ภาษาอยา่งเป็นธรรมชาติในสภาพท่ีเป็นจริง เป็นการเรียนรู้ท่ีผา่นการสร้าง ความเขา้ใจดว้ยตนเอง  
  Goodman  (Goodman 1996 อ้างถึงใน เพียรศิลป์ ปินชัย ,  2555, น.12 - 15) ได้
เสนอแนะหลกัการของการสอนภาษาแบบองคร์วมไว ้ดงัน้ี 
  1.  ในการสอนอ่านผูอ่้านนั้นจะตอ้งเก็บขอ้มูลและท าความเขา้ใจความหมายของ
ขอ้ความท่ีอ่านในระหวา่งการอ่านโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมของตนเขา้ช่วยเพื่อให้เขา้ใจ
ไดง่้ายข้ึน  
  2.  ในระหว่างการอ่าน ผูอ่้านจะต้องอาศยักลวิธีในการอ่านเพื่อช่วยให้เข้าใจ
ข้อความท่ีอ่านกระบวนการอ่านท่ีจะเกิดข้ึนกับผูอ่้านทุกคนในขณะท่ีอ่านเป็นขั้นตอน  ได้แก่                          
การตั้งสมมติฐาน ก่อนการอ่าน การเลือกสรรความหมาย ของค าหรือขอ้ความเพื่อให้ตนเองเกิด
ความเขา้ใจมากข้ึนในขณะอ่าน  แต่หากมีความผิดพลาดเกิดข้ึนในระหวา่งการอ่านก็สามารถแกไ้ข
ให้ถูกต้องได้ด้วยตนเอง ทุกขั้นตอนดังกล่าวจะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติในขณะอ่านทั้ งในผูท่ี้มี
ความสามารถในการอ่านระดบัสูงหรือผูท่ี้เร่ิมเรียนการอ่าน  
  3.  ด้านการเขียน แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม เน้นให้เห็นความสัมพนัธ์ 
ระหว่างการอ่านและการเขียน ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองกันตลอดเวลาผูอ่้านมาก                         
ย่อมมีขอ้มูลในการเขียนมาก ดงันั้นในการเขียนควรฝึกให้ผูเ้ขียนไดใ้ช้และจดัการกบัรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งเหมาะสม  และเพียงพอท่ีจะน าไปสร้างงานเขียนตามความเขา้ใจ 
  4.  การเขียนต้องค านึงถึงระบบภาษาซ่ึงประกอบด้วยตัวสัญลักษณ์และเสียง 
หลกัเกณฑ์ไวยากรณ์ และการส่ือความหมาย ในการเขียนทั้งสามระบบน้ีจะตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั 
จึงจะท าใหผู้อ่้านสามารถเขา้ใจความหมายของขอ้ความ  และตีความ เร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
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  5.  จุดมุ่งหมายหลกัของการอ่านคือ ความหมายและความเขา้ใจในบทความท่ีอ่าน 
ส่วนจุดมุ่งหมายในการเขียน คือ ส่ือความหมายใหผู้อ่้านเขา้ใจตาม จุดประสงคข์องผูเ้ขียน  
  สรุปได้ว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พี นั้นเป็นหน่ึงในแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม                         
ท่ีเช่ือมโยงความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียนเข้าด้วยกนั โดยเน้นท่ีหลักการส่ือความหมาย  
นอกจากต้องรู้กลวิธีการอ่านแล้วนั้ น ยงัต้องท าความเข้าใจความหมายของข้อความท่ีอ่าน                            
โดยใช้ความรู้และประสบการณ์มาช่วยในการอ่าน  เพื่อให้เข้าใจเน้ือหาในการอ่านได้มากข้ึน                       
ก่อนถ่ายทอดเร่ืองท่ีตนเองเขา้ใจออกมาในรูปแบบของการเขียน  แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์
ระหวา่งการอ่านและการเขียนท่ีสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั 
  นอกจากนั้นทฤษฎีการถ่ายโอนความรู้ระหวา่งการอ่านและการเขียนเป็นอีกทฤษฎี 
หน่ึงท่ีสนบัสนุนกลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพี จากท่ี Rosenblatt (Rosenblatt 1988 อา้งถึงใน เพียร
ศิลป์ ปินชยั  2555, น.12 - 15) ไดก้ล่าวถึงการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียน ไวว้่า                      
การอ่านและการเขียนถึงแมจ้ะเป็นทกัษะท่ีมีความแตกต่างกนั แต่ทั้งสองทกัษะน้ีก็มีความสัมพนัธ์  
ท่ีเป็นจุดเช่ือมโยงกนัในดา้นของการใชภ้าษาและการถ่ายทอดความคิด  
  การอ่านและการเขียนนั้นใชส่ื้อท่ีเรียกวา่  บทอ่านร่วมกนั ซ่ึงทั้งผูอ่้านและผูเ้ขียน                               
ไม่ไดส่ื้อสารถึงส่ิงท่ีตนตอ้งการออกมาในรูปแบบของการพูดแต่ส่ือออกมาในรูปแบบของถ้อยค า                         
ท่ีอยู่บทอ่าน ในขณะเดียวกนัส่ิงท่ีท าให้ทั้งทกัษะการอ่านและทกัษะการเขียน มีความแตกต่างกนั
โดยส้ินเชิงคือ วิธีการส่ือสารระหว่างผูอ่้านและผูเ้ขียน โดยผูเ้ขียนจะเร่ิมจากการแสดงออก                        
ดว้ยการถ่ายทอดส่ิงท่ีคิดผ่านออกมาเป็นตวัหนงัสือ ในทางตรงกนัขา้มผูอ่้านจะเป็นผูรั้บเอาสาร 
ผา่นตวัหนงัสือเพื่อมาตีความหมายจนความเขา้ใจในบทอ่านนั้นในท่ีสุด ซ่ึงจุดร่วมในจุดต่างน้ีเอง
ท าให้เกิดเป็นกระบวนการถ่ายโอนความรู้จากการอ่านและการเขียนท่ีเรียกวา่ การถ่ายโอนความรู้
ระหวา่งการอ่านและการเขียน  
  จึงกล่าวได้ว่า  การอ่านและการเขียนมีความสัมพนัธ์และส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั                            
ดังนั้ นทฤษฎีการถ่ายโอนความรู้ระหว่างการอ่านและการเขียน จึงเป็นอีกหน่ึงทฤษฎีส าคัญ                               
ท่ีสนบัสนุนกลวิธีการอ่านแบบอาร์ อี เอ พี ท่ีเนน้พฒันาทกัษะการอ่าน การเขียน และยงัรวมไปถึง
ทกัษะคิดของผูเ้รียนไปพร้อม ๆ กนั ซ่ึงแต่ละกระบวนการจะส่งต่อเช่ือมโยงกนัไป  จึงท าให้เกิด      
การพฒันาทางดา้นทกัษะการอ่าน  การคิด  และการเขียนอยา่งข้ึนเป็นระบบ  
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 3.2  ความหมายของกลวิธีอาร์  อ ี เอ  พี 
  Eanet and Manzo ได้เร่ิมพฒันากลวิธีการสอนแบบอาร์ อี เอ พี ข้ึนในปี ค.ศ. 
1976  โดยให้ความส าคญัในเร่ืองของการพฒันาความสามารถในการอ่าน  การคิด  และการเขียน                    
ไปพร้อมๆ โดย Eanet and Manzo กล่าวถึง กลวิธีอาร์ อี เอ พี ว่า  เป็นกลวิธีการสอนท่ีช่วย
สนบัสนุนและส่งเสริมการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ  กล่าวคือส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ี
อ่านและวิเคราะห์สาระส าคัญของเร่ืองได้  โดยผ่านกระบวนการคิดและถ่ายทอดความคิด                     
ท่ีไดจ้ากการอ่านออกมาในรูปแบบของการเขียนน าเสนอท่ีหลากหลาย ท าใหผู้เ้รียนมีความสามารถ                                 
ในการวิพากษ์วิจารณ์หรือเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้จากการอ่าน  การเช่ือมโยงน้ีเร่ิมตั้ งแต่การสรุป                         
ตามความเขา้ใจไปจนถึงขั้นการแสดงความคิดเห็นโตต้อบอย่างมีวิจารณญาณ  ซ่ึงเป็นการจ าแนก                      
ความแตกต่างระหวางขอ้เท็จจริง ความคิดเห็น และการตดัสินอยา่งมีเหตุผล ในการโตต้อบน้ีผูเ้รียน
ได้คิดไตร่ตรองเก่ียวกับบทอ่านอย่างรอบคอบส่วนใดส่วนหน่ึงท่ีตนเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย              
ก่อนน าขอ้มูลนั้นมาจดัระบบ  แลว้น ามาเรียบเรียงออกมาจากความเขา้ใจดว้ยภาษาของตนเอง 
  นอกจากน้ี Eanet (1983) ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ 
พี ไว ้4 ขั้นตอน  ไดแ้ก่  ขั้นการอ่าน (read) ดว้ยการอ่านบทอ่านอยา่งคร่าว ๆ ขั้นการตีความจากบท
อ่าน(encode) เพื่อหาใจความส าคญัของแต่ละย่อหน้า ก่อนน ามาเรียบเรียงและเขียนออกมาด้วย
ภาษาของตนเอง ขั้นการเขียนแสดงความคิดเห็น(annotate) เป็นการเขียนแสดงความคิดต่อบทอ่าน 
และขั้นทบทวนแลกเปล่ียนความคิดเห็นต่องานเขียนของเพื่อน (ponder) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Manzo 
and Albee (2002) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัขั้นตอนการสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี พบวา่ กลวิธีอาร์ อี เอ 
พี ช่วยพฒันาทกัษะการอ่าน การคิด และการเขียนได้อย่างต่อเน่ืองกัน เน่ืองจากกระบวนการ                        
จดัการเรียนรู้มีวธีิการสอนท่ีประกอบดว้ยขั้นตอน 4 ขั้นตอน เช่นดว้ยกบั Eanet (1983) โดยเร่ิมจาก
การอ่านบทอ่าน การสรุปสาระส าคญั  การน าเสนอความคิด  และการทบทวนความคิด ก่อนมาสรุป
ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านออกมาในรูปแบบการเขียน เช่นเดียวกบั กมลเพชร  โพธ์ิทอง (2554: 11)  
กล่าวว่า  กลวิธีอาร์ อี เอ พี  หมายถึง การจดัการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี   
ซ่ึงขั้นการจดัการเรียนการสอนหลกั มี 4 ขั้นตอน โดยขั้นท่ี 1 R (Read) คือการอ่านบทความประเภท
ต่าง ๆ เพื่อจบัใจความส าคญั ขั้นท่ี 2 E (Encode) คือ การใชภ้าษาหรือรูปแบบเฉพาะตวัถ่ายทอดผล
การอ่านตาม ความเขา้ใจของตนเอง ขั้นตอนท่ี 3 A (Annotate) คือ การเขียนเพิ่มเติมเพื่ออธิบาย
ใจความส าคญั บนัทึกผลการวิเคราะห์และวิจารณ์บทอ่านตามแบบการเขียน 7 แบบท่ีเหมาะสมกบั
บทอ่านแต่ละประเภท ขั้นท่ี 4 P (Ponder) คือการพิจารณาและสะทอ้นผลการอ่าน  โดยอภิปรายและ
เปรียบเทียบการเช่ือมโยงขอ้มูล  แลว้เรียบเรียงเป็นงานเขียนโดยให้นักเรียนเขียนเป็นเรียงความ  
เพื่อพฒันาการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
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 สุรีรัตน์ อกัษรกาญจน์ (2556)  ไดก้ล่าวถึง กลวธีิอาร์  อี  เอ  พี เช่นกนั สามารถสรุปได้
ว่า เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั และพฒันาทกัษะการอ่านระยะยาวให้กบั
ผูเ้รียน โดยเน้นให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการอ่าน การคิด และการเขียน เน้นความส าคญัของการใช้
ความรู้และประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน คือ การช่วยให้ผูเ้รียนรู้จกัท าความเขา้ใจกบัส่ิงท่ีอ่าน รู้จกั
ตีความ รู้จกัการน าไปใชร้วมทั้งการจดัโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมอยา่งหลากหลาย 
เพื่อให้สามารถน าขอ้มูลไปเช่ือมโยงกบัความรู้และประสบการณ์เดิมและถ่ายทอดความเขา้ใจของ
ตนสู่บุคคลอ่ืน อีกทั้งยงัเป็นกลวิธีการสอนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนมีเป้าหมายในการอ่าน มีปฏิสัมพนัธ์ใน
สถานการณ์จริง มีทกัษะและกลวิธีในการอ่าน รู้จกัการสืบคน้และไตร่ตรองขอ้มูลท่ีไดม้า มีการ
ถ่ายทอดประสบการณ์การอ่านของตนท่ีเกิดจากการน าความรู้เดิมประสานกบัองคค์วามรู้ใหม่เพื่อน
น ามาจบัใจความส าคญั วิเคราะห์สังเคราะห์และน าผลของการอ่านมาแลกเปล่ียนระหวา่งเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนเพื่อเป็นการตรวจสอบ แลกเปล่ียนผลของการอ่าน แลว้น าผลของการอ่านเสนอออกมาใน
รูปแบบต่าง ๆ โดยใชภ้าษาของตนเอง  
 สรุปไดว้า่  กลวิธีอาร์ อี เอ พี  เป็นกลวิธีการสอนท่ีเนน้การพฒันาทกัษะการอ่าน  การ
คิดและการเขียน  ต่อเน่ืองกนัไป  โดยเน้นให้ผูเ้รียนได้อ่านทบทวนด้วยความคิด  และถ่ายทอด
ความคิดท่ีได้ออกมาในรูปแบบของการเขียนท่ีหลากหลาย นอกจากน้ียงัส่งเสริมให้ผู ้เรียน
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งกนัท าใหเ้กิดสร้างปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 
 3.3  ขั้นตอนการอ่านแบบกลวธีิอาร์ อ ีเอ พี  
  การจดัการเรียนการสอนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ประกอบด้วยขั้นตอนทั้ งหมด                                   
4 ขั้นตอน  ไดแ้ก่ 
  1)  ขั้นการอ่าน (read) โดยการให้ผูอ่้านไดอ่้านบทอ่านคร่าว ๆ โดยใช้ความรู้เดิม
เขา้ช่วย  
  2)  ขั้นการตีความจากบทอ่านหรือการหาใจความส าคญัท่ีไดจ้ากบทอ่านในแต่ละ
ยอ่หนา้ (encode) เพื่อให้ผูเ้รียนไดท้  าความเขา้ใจกบับทอ่าน แลว้เขียนสรุปใจความส าคญัของแต่ละ
ยอ่หนา้ตามความเขา้ใจโดยใชภ้าษาของตนเอง  
  3)  ขั้นการเขียนแสดงความคิดเห็นโตต้อบกบับทอ่าน (annotate) เพื่อให้ผูเ้รียนได้
ใชค้วามคิดในการแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่านในรูปแบบต่าง ๆ  
  4)  ขั้ นการทบทวนและอ่านงานเขียนของเพื่อน (ponder) ซ่ึ ง เ ป็นขั้ น ท่ี ต่อ
เน่ืองมาจากขั้นการเขียนแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่าน เพื่อให้ผูเ้รียนได้ตรวจสอบงานเขียน                      
ของตนเองและเรียนรู้แนวทางการเขียนของเพื่อนก่อนเขียนสรุปความ ซ่ึงเป็นการรวบรวม                  
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ส่ิงท่ีได ้จากการอ่านโดยเฉพาะอย่างยิ่งใจความส าคญัท่ีไดจ้ากขั้นการตีความจากบทอ่านมาเขียน
เป็นสรุปความของเร่ือง   
  สรุปได้ว่า  ขั้นตอนของกลวิธีอาร์ อี เอ พี  ทั้ ง 4 ขั้นตอน  เป็นกระบวนการท่ี
ต่อเน่ืองและส่งเสริมกนัไป  โดยเร่ิมจากการอ่าน  น าไปสู่การคิด  และการสรุปความคิดท่ีไดจ้ากการ
อ่านดว้ยการเขียนส่ือความดว้ยรูปแบบต่าง ๆ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการใคร่ครวญเร่ืองท่ีไดจ้ากการอ่าน
อยา่งรอบคอบก่อนน ามาเขียนสรุป  หรือเขียนแสดงความคิดเห็นตอบโต ้จึงท าให้เกิดการคิดอย่าง
เขา้ใจ และส่งเสริมใหเ้กิดความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
 3.4  ประโยชน์ของการอ่านแบบกลวธีิอาร์ อ ีเอ พี 
  ประโยชน์ของกลวธีิอาร์ อี เอ พี มีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
  Eanet and Manzo (1976) กล่าววา่ นอกจากกลวิธีอาร์ อี เอ พี จะช่วยพฒันาทกัษะ
การอ่าน ยงัเนน้การฝึกใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็นดว้ยวธีิการเขียนท่ีหลากหลาย  เพื่อสะทอ้นความ
เขา้ใจจากบทอ่าน ส่งผลให้ผูอ่้านเกิดความเขา้ใจและวิเคราะห์สาระส าคญัของเร่ืองได ้ เช่นเดียวกบั                     
กมลเพชร โพธ์ิทอง (2554: 88) กล่าวว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีสนบัสนุนและส่งเสริมการ
อ่านท่ีมีประสิทธิภาพ โดยส่งผลให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและวิเคราะห์สาระส าคญัของ
เร่ืองไดโ้ดยผา่นกระบวนการทางความคิดและกระบวนการเขียนตามประเภทการเช่ือมโยงต่าง ๆ ซ่ึง
ท าให้ผูเ้รียนมีวิธีการท่ีหลากหลายและมีความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์เช่ือมโยงจากส่ิงท่ี
ผูเ้รียนไดอ่้าน จากการสรุปความแบบธรรมดาจนถึงการโตต้อบอย่างมีวิจารณญาณ ส่งผลให้เกิด
ความคิดในระดบัท่ีสูงข้ึน  
  สุรีรัตน์ อกัษรกาญจน์ (2556) กล่าวว่า กลวิธีอาร์ อี เอ พี สะทอ้นให้เห็นถึงความ
เขา้ใจในการอ่าน อีกทั้งยงัเป็น การสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนและผูส้อน เป็นการฝึกทกัษะทาง
สังคมในการรับฟังผูอ่ื้น เม่ือการสอนมีคุณสมบติัเหล่าน้ีผูเ้รียนก็จะมีคุณสมบติัในการอ่านอย่างดี
เช่นกนั ซ่ึงการท่ีผูอ่้านไดจ้ดัระเบียบทางความคิด และมีกลัน่กรองพิจารณาไตร่ตรองใคร่ครวญบท
อ่าน อย่างลึกซ้ึงเป็นระบบส่งผลให้ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและวิเคราะห์สาระส าคญัของ
เร่ืองไดโ้ดยผ่านกระบวนการทางความคิดและกระบวนการเขียนตามประเภทการ  เช่ือมโยงต่าง ๆ                           
ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนมีวธีิการท่ีหลากหลายและมีความสามารถในการวพิากษ์ วจิารณ์หรือเช่ือมโยงจากส่ิง
ท่ีผูเ้รียนไดอ่้าน 
  สรุปได้ว่า  กลวิธีอาร์ อี เอ พี ช่วยพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผูเ้รียน                          
ซ่ึงเกิดจากการบูรณาการทั้ งสามทักษะ ได้แก่ การอ่าน  การคิด และการเขียน โดยเรียนรู้                                  
ไปพร้อม ๆ กนั ทกัษะทั้งสามมีการส่งเสริมและสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยใช้
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ทักษะทั้ งสามจึงก่อให้เกิดความเข้าใจ ส่งผลให้เกิดความรู้อย่างเต็มเป่ียมและส่งเสริมให้มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นร่วมดว้ย 
 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 4.1  งานวจัิยในประเทศ    
  กมลพทัธ์ โพธ์ิทอง (2554) ไดท้  าการศึกษาผลการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย
โดยใชก้ลวธีิอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณและการเขียนเรียงความ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลยั จงัหวดันครปฐม ปีการศึกษา 
2554  กลุ่มตวัอย่างจ านวน 46 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี มี
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
  สุรีรัตน์ อกัษรกาญจน์ (2556) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาการสอนการอ่านแบบเนน้
มโนทัศน์ร่วมกับกลวิธี อาร์ อี เอ พี เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมี
วิจารณญาณของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นกัศึกษาชั้นปี ท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 สาขาวิชาภาษาองักฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสุ
ราษฎร์ธานี จ านวน  44 คน ผลการศึกษาพบวา่ 1) รูปแบบการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโน
ทศัน์ ร่วมกบักลวิธีอาร์  อี เอ พี มีประสิทธิภาพไม่ต ่ากว่า 70/70 คือ มีประสิทธิภาพ 73.03/72.36                 
2) ผูเ้รียนกลุ่มทดลองท่ีไดเ้รียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนการอ่านแบบเน้นมโนทศัน์ร่วมกบั
กลวิธีอาร์ อี เอ พี มีความสามารถในการอ่านภาษาไทยอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  เพียรศิลป์  ปินชยั  (2555)  ไดท้  าการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านภาษาองักฤษ ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ และทกัษะคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยกลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพี  กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปี ท่ี 4  ท่ีเรียน วิชาการอ่านภาษาอังกฤษ (31202) ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2553 
โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย จงัหวดัเชียงรายจ านวน 49 คน  ผลการศึกษาพบวา่   
  1. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัการใช้กลวิธีการอ่าน
แบบ อาร์อีเอพี เพิ่มข้ึนจากระดบัพอใช ้เป็นระดบัดี  
  2. ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษของนักเรียนหลังใช้กลวิธี              
การอ่านแบบ อาร์อีเอพี เพิ่มข้ึนจากระดบัอ่อน เป็นระดบัพอใช ้ 
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 3. ทกัษะคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลงัใช้กลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพีเพิ่มข้ึนจาก
ระดบัต ่าเป็ นระดบัปานกลาง 
 สรุปไดว้า่  กลวิธีอาร์  อี  เอ  พี  เป็นกลวิธีการท่ีมีผูส้นใจน ามาประยกุตใ์ชก้บัการเรียน
การสอน  เน่ืองจากเป็นวธีิการท่ีช่วยพฒันาการอ่านไปพร้อม ๆ กบัการเขียน   
 4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  Eanet Marilyn (Eanet Marilyn 1997 อา้งถึงใน กมลพทัธ์ โพธ์ิทอง 2555, น.43) ได้
วิจยัเร่ือง  การตรวจสอบกระบวนการอ่านการเรียนรู้ดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี คุณค่าของกระบวนการ 
การอ่าน การตีความการเช่ือมโยง และการคิดพิจารณา เพื่อใช้เป็นกลวิธีในการเรียนการสอนโดย
เน้นการใช้การบรรยายและเช่ือมโยง เพื่อบรรลุเป้าหมายท่ีจ าเพาะเจาะจงลงในการเรียนรู้                                 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 105 คน ใน 6 ชั้นเรียนท่ีมีการใชท้กัษะการอ่านเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 กลุ่มโดย
มีเง่ือนไข คือ 1) กลุ่มทดลองท่ีใชก้ารเรียน  การสอนดว้ยกลวิธีอาร์ อี เอ พี 2) กลุ่มทดลองท่ีใชก้าร
เรียนการสอนดว้ยกลวิธีปกติ 3) กลุ่มท่ีพฒันาความพร้อมส าหรับการปรับปรุงทกัษะการอ่าน และ
การเรียนรู้ ไดเ้รียน และไดฝึ้กฝนทกัษะการเรียนท่ีไม่เก่ียวกบัการพฒันาการอ่าน และความเขา้ใจ 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีใช้การจัดการเรียนการสอนด้วยกลวิธีอาร์ อี เอ พี ท าคะแนน
แบบทดสอบได ้รวมถึงเม่ือใชก้ลวธีิอาร์ อี เอ พี นกัเรียนมีวธีิการเรียนแบบโตต้อบอยา่งรวดเร็วมาก 
เพราะการจดัการเรียนการสอนดว้ยกลวธีิอาร์ อี เอ พี ไดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้บทวนตรวจสอบ
ความคิดของตนเอง 
  Manzo et.al (Manzo et.al 2002 อา้งถึงใน, เพียรศิลป์ ปินชยั 2555, น.20) ไดศึ้กษา
การใช้กลวิธีการอ่านแบบอาร์ อี เอ พี ในรูปแบบท่ีเรียกว่า ไออาร์อีเอพี (iREAP) ซ่ึงเป็นการปรับ
รูปแบบการเรียนแบบอาร์ อี เอ พี ผา่นการใชง้านทางอินเตอร์เน็ต เพื่อท าการประเมินผลทกัษะการ
อ่าน การเขียน และการคิดเน่ืองจากกลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพี มีจุดส าคญัอยูท่ี่การเขียนโตต้อบ
กบับทอ่าน จึงไดเ้กิดการทดลองการพฒันาทกัษะดงักล่าว เพื่อเป็นการกระตุน้ให้มีการโตต้อบกนั
ทางด้านความคิดกบัคนอ่ืน ๆ ผ่านอินเตอร์เน็ต ซ่ึงใช้รูปแบบและขั้นตอนการอ่านแบบเดียวกบั
กลวิธีการอ่านแบบ อาร์อีเอพีแบบดั้งเดิม  แตกต่างกนัเพียงในขั้นตอนการเขียนโตต้อบกบบทอ่าน 
(annotate) และการแสดงความคิดเห็นต่อบทอ่าน ของเพื่อน ซ่ึงผูเ้รียนไดก้ระท าการดงักล่าวผาน
การพิมพ์โตต้อบทางอินเตอร์เน็ต ผลท่ีได้สรุปว่า ผูท้ดลองใช้มีพฒันาการทางด้านการคิดขั้นสูง 
พฒันาการดา้นการอ่านและการเขียน รวมไปถึงมีความรู้ดา้นเน้ือหา  และคะแนนสอบอยูใ่นเกณฑดี์ 
  สรุปการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวคิดกลวิธีการอ่านแบบอาร์ อี เอ พี เป็น
แนวคิดท่ีไดรั้บการยอมรับวา่ ดว้ยกลวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเป็นขั้นตอน ส่งเสริมให้นกัเรียน
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เกิดการคิดอยา่งเป็นระบบและช่วยพฒันาทกัษะทางภาษา จึงส่งผลให้คะแนนความสามารถในการ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนกลวธีิการอ่านแบบอาร์ อี เอ พี มีผลคะแนนสูงข้ึน   
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 งานวิจยัเร่ือง  ผลการใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 
จงัหวดักรุงเทพมหานคร  ผูว้จิยัด าเนินการวจิยั  มีรายละเอียด  ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

  1.1.1  ประชากร คือ ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา              
ปีท่ี 5 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
จ านวน 67 โรงเรียน 537 หอ้งเรียน จ านวน 16,796 คน 
  1.1.2  กลุ่ มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5/9 โรงเรียนศรีอยุธยา                            
ในพระอุปถมัภ์ฯ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
จ านวน 1 หอ้งเรียน นกัเรียน ทั้งหมด 41 คน  ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
 
2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิยในคร้ังนี้  ประกอบดว้ย  
  2.1.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 
ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง 
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  2.1.2  เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล   ได้แก่  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็นแบบปรนัย 5 ตวัเลือก                 
ตอบถูกได ้ 1 คะแนน  ตอบผดิ ได ้0 คะแนน จ านวน 30 ขอ้  
 2.2  กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
  2.2.1 แผนการจดัการเรียนรู้โดยการใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและด าเนินการสร้าง ดงัน้ี  

1)  ศึกษาหลกัสูตร และคู่มือการใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, หน้า 36 - 55) เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค าอธิบาย
รายวิชา ตวัช้ีวดั หรือจุดเนน้ของหลกัสูตร จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั หลกัการ และเน้ือหา
หลกัสูตร 

2)  ศึ กษาหลัก สูตร  คู่ มื อค รู  แบบ เ รี ยนและ เ น้ือหาวิช าภาษาไทย  
ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อศึกษา
สาระส าคญั หลกัการ แนวคิด จุดมุ่งหมาย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

3)  ศึกษาคู่มือการประเมินผลการเรียน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเป็นแนวทางดา้นการวดัผลและ
ประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4)  ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
5)  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนรู้โดยการใช้

กลวธีิ อาร์ อี เอ พี   
6)  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี จ  านวน 4 แผน แผน

ละ 2 ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง ประกอบดว้ย สาระส าคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ
การเรียนรู้  การวดัและประเมินผล รายละเอียดดงัน้ี 

(1)  แผนท่ี  1  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากข่าว จ านวน 2 ชัว่โมง   
(2)  แผนท่ี  2  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากนิทาน จ านวน 2 ชัว่โมง   
(3) แผนท่ี 3  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากบทความสารคดี                     

จ  านวน 2 ชัว่โมง   
(4) แผนท่ี 4  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากบทความธรรมะ                

จ  านวน 2 ชัว่โมง   
7)  น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระ

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
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1)  ปรับปรุงสาระส าคญัใหก้ระชบัและชดัเจน 
2)  ปรับปรุงวิธีการวดัและประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
8)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา

พร้อมแบบประเมินความสอดคลอ้งแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ชียวชาญ จ านวน 3 ท่าน   
9)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จไปให้ผูเ้ชียวชาญ 3 ท่าน ประเมิน

ความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของภาษา เน้ือหา และ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ประเมินผลตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั ก าหนดคะแนนการประเมินระดบัความเหมาะสม ดงัน้ี   

  5  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง  มีความสามารถเหมาะสมในระดบัมาก 
  3  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
  2  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
  1  หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด  

  วเิคราะห์ผลการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน แลว้น าไป
เทียบกบัเกณฑ ์เพื่อหาระดบัคุณภาพความเหมาะสม ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด 2553: 103) 

  คะแนนเฉลีย 4.51 - 5.00 มีคุณภาพความเหมาะสมมากทีสุด 
  คะแนนเฉลีย 3.51 - 4.50 มีคุณภาพความเหมาะสมมาก 
  คะแนนเฉลีย 2.51 - 3.50 มีคุณภาพความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย 1.51 - 2.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนนเฉลีย 1.00 - 1.50 มีคุณภาพความเหมาะสมนอ้ยทีสุด 

 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มี
ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.65 ซ่ึงมีคุณภาพเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด  

10) ปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่องของแผนการจดัการเรียนรู้โดยการใช้
กลวิธี อาร์ อี เอ พี ตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ คือ ในแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 และ 4              
ควรมีใบความรู้ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาก่อน แลว้จึงใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 

11) น าแผนการจดัการเรียนรู้โดยการใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ไปใช้กับกลุ่ม
ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/9 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถมัภ์ฯ สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 41 คน 
  2.2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผูว้จิยัไดศึ้กษา 
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1) จุดมุ่งหมายของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มาตรฐาน                
การเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และหนงัสือเรียนวชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อน ามาสร้างแบบทดสอบ 

2) วธีิการสร้างแบบทดสอบจากหนงัสือ และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
3) สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ซ่ึงเป็นขอ้สอบปรนยั 5 เลือก  ฉบบัก่อน
เรียนและฉบบัหลงัเรียน  จ านวน  30  ขอ้   

4) น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ีผูว้ิจยั
สร้างและพัฒนาข้ึนเสนอ ต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากนั้นแกไ้ขตามอาจารยท่ี์ปรึกษาแนะน า  ดงัน้ี 

(1)  ปรับขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
(2)  ปรับปรุงขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบัการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

5)  น าแบบวัดความสามารถพร้อมกับแบบประเมินเสนอผู ้เ ช่ียวชาญ                    
เพื่อประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ ความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้และ                         
ไดท้  าการประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม โดยมีเกณฑ์                  
การใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   + 1  เม่ือท่านวา่สอดคลอ้ง 
      0  เม่ือท่านไม่แน่ใจ 
    - 1  เม่ือท่านเห็นวา่ไม่สอดคลอ้ง 

6)  วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามของแบบทดสอบ 
กับจุดประสงค์เ ชิงพฤติกรรมโดยใช้สูตรหาค่า  IOC (Index of Item Objective  congrurence)                  
เพื่อหาผลรวมของคะแนนในขอ้สอบแต่ละขอ้ของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด แล้วน ามาหาค่าเฉล่ียและ             
เทียบเกณฑ์ ปรากฎว่า แบบทดสอบฉบับก่อนเรียนและฉบับหลังเรียน มีค่าสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  อยูร่ะหวา่ง  0.6 – 1.00  

7)  น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ี
ตรวจสอบ  และแก้ไขข้อบกพร่องแล้ว จ านวน 30 ข้อ ไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถมัภฯ์ ห้องท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 43 คน น า
กระดาษค าตอบท่ีนักเรียนท าขอ้สอบมาตรวจให้คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิด ให้ 0 
หลังจากรวมคะแนนของแต่ละคน แล้วน าผลท่ีได้มาวิเคราะห์ ผลปรากฏว่า แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณก่อนเรียน ไดค้่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.32 - 0.74 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.27 - 0.87 ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.87  
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลงัเรียนได้                     
ค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.28 - 0.78 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.27 - 0.93 ค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.89 

8)  จดัพิมพแ์บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณท่ี
ผา่นการตรวจสอบหาคุณภาพเป็นฉบบัสมบูรณ์ จ  านวน 30 ขอ้ ทั้งก่อนเรียนและหลงัเรียนเพื่อไปใช้
ทดลองจริงกบักลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/9 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถมัภ์ฯ 
ต่อไป 

 
3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 
 3.1  กำรวิจัยในคร้ังนี้  ผู ้วิจ ัยได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน                     
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/9 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถมัภ์ฯ สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 41 คน โดยมีขั้นตอน ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ดงัน้ี 
  3.1.1  ผูว้ิจยัเตรียมสถานท่ี ส่ือ อุปกรณ์ให้มีความพร้อมล่วงหน้าก่อนท าการสอน
จริง โดยจดัสภาพหอ้งเรียนและนกัเรียนใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนการสอน 
  3.1.2  ก่อนท าการทดลองสอน ผูว้ิจยัท าการทดสอบก่อนเรียน ซ่ึงใชแ้บบทดสอบ
วดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน จ านวน  30  ขอ้  
  3.1.3  ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองท่ีไดร้ะบุไวจ้นครบทั้ง 4 แผน โดยใช้
เวลาในการทดลองจ านวน 8 ชัว่โมง 

3.1.4  หลังจากส้ินสุดการทดลองท าการว ัดความสามารถหลังเรียนโดยใช้
แบบทดสอบหลงัเรียนซ่ึงเป็นแบบทดสอบคู่ขนานกบัฉบบัแรก แลว้ตรวจนบัคะแนน 
 3.2  ระยะเวลำในกำรด ำเนินกำรทดลอง  
  ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ  านวน 4 คร้ัง  
จ  านวน 8 ชัว่โมง ตั้งแต่เดือน มกราคม ปีการศึกษา 2563 
 
 3.3 สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

  3.3.1  สถติิพืน้ฐานทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t - test Dependent   
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4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยั ไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการเปรียบเทียบผลการใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี ท่ีมีผล
ต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยใชค้่าสถิติพื้นฐาน ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจยัเร่ือง ผลการใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 1 ในจงัหวดักรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 ทีเ่รียนโดยการใช้กลวธีิอาร์ อ ีเอ พี 
 
ตารางท่ี  4.1 แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียน                       

และหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใชก้ลวธีิอาร์ อี เอ พี 
 

คะแนน n   S.D. t 
ก่อนเรียน 41 11.61 4.17 18.49* 
หลงัเรียน 41 18.85 2.44  

*p < .05 
 
 จากตาราง  พบว่า ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ                  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนมีค่าเท่ากบั 11.61 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่า
เท่ากบั 4.17 คะแนน ค่าเฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั 18.85 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากบั 
2.44 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบทางสถิติโดยใชก้ารทดสอบค่าทีปรากฏวา่คะแนนเฉล่ียความสามารถ
ในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05                      
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยในคร้ังน้ี เป็นการวิจัย เพื่อศึกษา “ผลการใช้กลวิธี  อาร์ อี เอ พี  ท่ีมีต่อ
ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร” มีขั้นตอนการวิจยัและ
ผลการวจิยั  สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  สรุปผลการวจิยั 
 2.  อภิปรายผล 
 3.  ขอ้เสนอแนะ 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์การวจัิย  
  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                                
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการใชก้ลวธีิ อาร์ อี เอ พี ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย  
  คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยกลวธีิอาร์  
อี เอ พี  สูงกวา่ก่อนเรียน 
 1.3  วธีิการด าเนินการวจัิย 

  1.3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สังกดั

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 67 โรงเรียน 537 
หอ้งเรียน จ านวน 16,796 คน 

2)  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/9 
โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถมัภฯ์ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดั
กรุงเทพมหานคร จ านวนนกัเรียน  ทั้งหมด 41 คน  ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
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  1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
1)  แผนการจดัการเรียนรู้โดยการใชก้ลวธีิอาร์ อี เอ พี 
2)  แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ   

 1.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  1.4.1  ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถ ในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 5 ตวัเลือกจ านวน 30 
ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
  1.4.2 ด าเนินการทดลอง โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกลวธีิอาร์ อี เอ พี จ านวน 
4 แผน ใชเ้วลา 8 ชัว่โมง ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเอง 
  1.4.3 ทดสอบหลัง เ รียนกับนัก เ รียนกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด 5 ตวัเลือก จ านวน 30 
ขอ้ ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง 
 1.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 
       ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั  คือ  
  เป รียบเทียบความสามารถในการอ่านอย่าง มีวิจารณญาณของนัก เ รียน                                
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ ท่ีเรียนโดยการใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี                    
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test) 
 1.6  ผลการวจัิย 
        จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลการวจิยัไดว้า่ 
  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี มีความสามารถ           
ในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
 1.  สรุปผลการวจัิย 

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ี .05 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากผลการวิจยัเร่ือง “ผลการใช้กลวิธี อาร์ อี เอ พี ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน                   
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 1 จงัหวดักรุงเทพมหานคร” พบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยการใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี มีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่า   
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้ งไว้ แสดงให้เห็นว่า                             
การจดัการเรียนรู้โดยการใชก้ลวิธีอาร์ อี เอ พี มีผลต่อความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนและสามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน                        
ใหสู้งข้ึนได ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการใชก้ลวธีิอาร์ อี เอ พี ท่ีประกอบไปดว้ย 
4 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากขั้นตอนการอ่านอย่างคร่าวๆ จนไปถึงการอ่านอย่างละเอียด  แลว้ถ่ายทอด
ความรู้ท่ีได้จากการอ่านออกมาเป็นภาษาของตนเองด้วยการเขียนรูปช่วยให้ผูเ้รียนได้จดัระบบ
ความคิดของตนเองออกมา  การเขียนท่ีสะท้อนออกมาไม่เพียงแต่เป็นการสรุปเร่ืองราวท่ีได้                    
จากการอ่านแต่ยงัเป็นการสะท้อนความคิดเห็นกับบทอ่านท่ีศึกษา  ท าให้เกิดการคิดตริตรอง                       
อยา่งรอบคอบ  จนเกิดความเขา้ใจ   
 จะเห็นไดว้า่แต่ละขั้นตอนของกลวิธีอาร์ อี เอ พี นั้น ช่วยพฒันาทกัษะ 3 ดา้น คือ การ
อ่านการคิด  และการเขียน โดยบูรณาการเช่ือมโยงกนั ทุกขั้นตอนนกัเรียนตอ้งใช้กระบวนการคิด 
พิจารณา ก่อนน ามาเขียนสรุปเป็นความเขา้ใจของตนเอง เม่ือน ากลวธีิอาร์ อี เอ พี มาประยกุตใ์ชก้บั
การจดัการเรียนการสอนจึงท าใหส่้งผลต่อการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
เพียรศิลป์ ปินชยั (2555, น.65) ท่ีกล่าวถึงกลวิธีอาร์ อี เอ พี ว่า เป็นกลวิธีการอ่านท่ีมีขั้นตอนการ
สอนชดัเจน ท าให้ผูส้อนและผูเ้รียนมีการเรียนรู้ร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ จากทั้ง 4 ขั้นตอน ผูเ้รียนก็
จะได้กลับไปทบทวนบทอ่านเพื่อหาค าตอบ ท าให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจในบทอ่านอย่างลึกซ้ึง 
เช่นเดียวกบั  กมลเพชร โพธ์ิ (2554, น.91) ท่ีกล่าวถึงกลวิธีอาร์ อี เอ พี ไวว้า่ เป็นกลวิธีท่ีสนบัสนุน
และส่งเสริมการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้นกัเรียนมีความรู้ ความเขา้ใจเน้ือหาจากบทอ่าน ยงั
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดทกัษะการอ่าน การคดัสรรขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ ท าให้นกัเรียนมีทกัษะในการ
อ่านอยา่งมีวจิารณญาณ สอดคลอ้งกบั ออบ้ี (Albee, 2000, pp.7 อา้งถึงใน กมลเพชร โพธ์ิทอง 2554, 
น.91)  ท่ีได้อธิบายถึงข้อดีของกลวิธีอาร์ อี เอ พี ไวว้่า เป็นกลวิธีท่ีสามารถเพิ่มและพฒันา (1) 
ความคิดอย่างสร้างสรรค์และการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึน (2) ความสามารถ ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
(3) ความสามารถในการเขียน (4) ความรู้เก่ียวกบับทความ (5) คะแนนในการท าแบบทดสอบ (6) วธีิ
สร้างทกัษะท่ีจ าเป็นต่อความตอ้งการของมนุษย ์ความรู้สึกในการแลกเปล่ียนประสบการณ์และ
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ความเป็นสมาชิกภาพในความมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั  จากเหตุผลท่ีกล่าวมาสามารถสรุปไดว้า่ กลวิธี
อาร์ อี เอ พี เป็นกลวิธีท่ีช่วยพฒันาการคิดของผูเ้รียนได้เป็นอย่างดี ท่ีน าไปสู่การถ่ายโอนความรู้ 
จากทกัษะการอ่านมาสู่ทกัษะการเขียน แต่ละขั้นตอนส่งเสริมให้เกิดการคิดทบทวนหลาย ๆ คร้ัง   
ก่อนน าความคิดท่ีได้จากการพิจารณามาสรุปออกมาในรูปแบบของการเขียน และขั้นตอนการ
แลกเปล่ียนความรู้ระหวา่งกนัส่งผลให้เกิดปฏิสัมพนัธธ์กบัผูอ่ื้น ท าให้เห็นการแสดงความคิดเห็น
ในหลายๆ รูปแบบ ก่อใหเ้กิดความสามารถอยา่งมีวจิารณญาณในการเลือกรับขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง  ส่งผล
ให้ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยการใช้กลวิธีอาร์ อี เอ พี พฒันาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณดี
ข้ึน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ                  
ครูควรเลือกบทอ่านท่ีมีเน้ือหาเหมาะสมในการพฒันาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ เช่น บทความ  
ทางวชิาการ  
  3.1.2  ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ครูควรออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม                       
กบัหลกัการอ่าน 
 3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
  ควรศึกษาวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้กลวิธีอาร์  อี  เอ  พี ท่ีมี
ความสัมพนัธ์และส่งผลต่อตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค ์การอ่านคิดวิเคราะห์การเขียนเชิง
สร้างสรรค ์ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 การพฒันาทกัษะส่ือสาร  เร่ือง  การอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 
รหัสวชิา ท32102 รายวชิาภาษาไทย 4     กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5     ภาคเรียนที ่2 
เวลา 2 คาบ      ครูผู้สอน สุมนทพิย์ ใจศิริ 

1.  สาระส าคัญ 
 การอ่านเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารในชีวิตประจ าวนั และในขณะท่ีอ่าน                                       
จะต้องคิดวิเคราะห์  ใคร่ครวญ  ประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านอย่างมีเหตุผล  เพื่อจะได้รับส่ือต่าง ๆ            
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  จึงสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
    2.1  จบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน 

2.2  วเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล 
2.3  ประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล 
2.4  สามารถน าความรู้ท่ีอ่านไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

3.  สาระการเรียนรู้  
 3.1  การอ่านอยา่งมีวจิารณญาณจากข่าว 
4. การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ (กลวธีิอาร์  อ ี เอ  พี) 
 คาบที ่1   
 ขั้นที ่1 R (Read) อ่านบทอ่าน 
  1.  ครูสนทนากบันกัเรียนดว้ยค าถามต่อไปน้ี  

1.1  ปัจจุบนัน้ีนกัเรียนอ่านข่าวสารต่าง ๆ จากส่ือใดบา้ง” 
   -  แนวการตอบ  หนังสือพิมพ์, ส่ือสังคมออนไลน์ (Facebook, Twitter, 
  Line)  

1.2  ข่าวสารท่ีนักเรียนอ่านนั้ นมีความน่าเ ช่ือถือมากน้อยเพียงใด                                     
นกัเรียนเคยตรวจสอบขอ้มูลเหล่านั้นหรือไม่  

2.  ครูใหน้กัเรียนอ่านข่าวท่ีครูก าหนดให ้  
3.  ครูถามนกัเรียนว่าการจะอ่านข่าว  หรืออ่านสารเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้เขา้ใจนั้น                         

นักเรียนต้องมีความรู้ในเร่ืองใดบ้าง  (การอ่านจับใจความส าคัญ) และการอ่านท่ีดีนั้นต้องเป็น
อยา่งไร (ใช้ความคิดตริตรองและใช้เหตุผลประกอบการอ่าน) 
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 ขั้นที ่2 E (Encode) เขียนบันทกึใจความส าคัญ 
1.  นกัเรียนศึกษาวิธีการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณจากใบความรู้  แลว้สรุปหลกัการอ่านอยา่ง

มีวจิารณญาณแต่ละประเด็นลงในสมุด            
2.  ครูสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัข่าวท่ีนกัเรียนเพิ่งอ่านไปขา้งตน้  ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

2.1  ข่าวขา้งตน้มีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองอะไร   
2.2  สาระส าคญัของข่าว 
นกัเรียนสรุปประเด็นค าถามลงในสมุด 

 คาบที ่2 
ขั้นที ่3 A (Annotate) เขียนตอบโต้กบับทอ่าน 

1.  ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  กลุ่มละ  4 – 5  คน  ให้แต่ละกลุ่มน าประเด็นส าคญั           
ท่ีสรุปไวใ้นขั้นท่ี 2 มาอภิปรายร่วมกนักบัสมาชิกภายในกลุ่ม 

2.  ครูใหน้กัเรียนท าใบงานท่ี 1 เร่ืองอ่านคิดพินิจข่าว  จากค าถามต่อไปน้ี 
2.1  ปัญหาขา้งตน้มีสาเหตุมาจากอะไร 
2.2  ปัญหาขา้งตน้ส่งผลกระทบกบับุคคลใดบา้ง 
2.3  ให้นักเรียนจัดล าดับความส าคัญของปัญหาท่ีตามมาจากการติด               

การพนนัออนไลน์ดงัต่อไปน้ี          
 2.3.1  การชิงทรัพย ์
 2.3.2  การก่ออาชญากรรม   
 2.3.3  การล่อลวงเงินคนใกลชิ้ด 
 2.3.4  การขายบริการทางเพศ 
 2.3.5  การคา้ยาเสพติด      

โดยเรียงล าดบัตามความคิดของนกัเรียนจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด  พร้อมอธิบายเหตุผล 
2.4  ให้นกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาการติดการพนนัท่ีเหมาะสมท่ีสุด 1 วิธี                    

พร้อมอธิบายวา่วธีิท่ีเลือกจะช่วยแกปั้ญหาน้ีไดอ้ยา่งไร 
2.5  หากนกัเรียนพบวา่เพื่อนในกลุ่มของนกัเรียนติดการพนนัและชกัชวน

ให้นกัเรียนเล่นการพนนัดว้ย  นกัเรียนจะมีวิธีปฏิเสธเพื่อนอย่างไร  และนกัเรียนจะใช้ค  าพูดโนม้
นา้วใจอยา่งไรใหเ้พื่อนหยดุเล่นการพนนั 
 ขั้นที ่4 P (Ponder) ทบทวนงานเขียนของตนเองและของเพือ่น 

1.  ครูใหน้กัเรียนทบทวนค าตอบของตนเอง  และใหแ้ต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมา
น าเสนอหนา้ชั้นเรียนหลงัจากน าเสนอใหแ้ต่ละกลุ่มติดค าตอบของกลุ่มตนเองไวท่ี้กระดาน  
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2.  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัพิจารณาค าถามและค าตอบของแต่ละกลุ่ม  และร่วมกนั
สรุปความรู้ (การอ่านข่าวสารต่าง ๆ นอกจากจะต้องมีความรู้ในเร่ืองการอ่านจบัใจความแล้ว  
จะตอ้งคิดตามข่าวท่ีอ่าน  และตอ้งใชว้จิารณญาณในการรับสารดว้ย) 

5. ส่ือการสอน 
 5.1   ใบงานท่ี 1 เร่ืองอ่านคิดพินิจข่าว 
 5.2   ข่าวจากไทยพีบีเอส หวัขอ้ “นกัวชิาการเสนอแกปั้ญหาการพนนัออนไลน์” 
 5.3   ใบความรู้  เร่ืองการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
6. การวดัและประเมินผล  
 6.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
                     ความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

   6.2 เคร่ืองมือ 
                    แบบประเมินความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 
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แบบประเมินความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 0 

บอกสาเหตุ
ส าคญัของปัญหา
ท่ีเกิด 
ข้ึนจากบทอ่าน 

บอกสาเหตุ
ส าคญัถูกตอ้ง
ครบถว้นและ
อธิบาย
รายละเอียด
ประเด็นปัญหา 

บอกสาเหตุ
ส าคญัถูกตอ้ง  
แต่ไม่ครบถว้น 
แต่        อธิบาย
รายละเอียด
ประเด็นปัญหา 

บอกสาเหตุ
ส าคญัถูกตอ้ง  
แต่ไม่ครบถว้น 
และไมอ่ธิบาย
รายละเอียด
ประเด็นปัญหา 

บอกสาเหตุ
ส าคญัของปัญหา
ไม่ตรงประเด็น 

ระบุผลกระทบ
ของปัญหาท่ีเกิด 
ข้ึนจากบทอ่าน 

ระบุผลกระทบ
ของปัญหาได้
ถูกตอ้งครบถว้น
ตรงประเด็น  
และอธิบาย         
ขยายความ 

ระบุผลกระทบ
ของปัญหาได้
ถูกตอ้ง  แต่ไม่
ครบถว้น แต่

อธิบาย         
ขยายความ 

ระบุผลกระทบ
ของปัญหาได้
ถูกตอ้ง  แต่ไม่
ครบถว้น และไม่

อธิบาย         
ขยายความ 

ระบุผลกระทบ
ของปัญหาได ้      
ไม่ตรงประเด็น 

จดัล าดบั
ความส าคญัของ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
จากบทอ่าน 

สามารถจดัล าดบั
ความส าคญัของ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
แสดงทศันะ  

และอธิบายเหตุ
ผลไดช้ดัเจน 

สามารถจดัล าดบั
ความส าคญัของ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
แสดงทศันะได้
แต่อธิบายเหตุ
ผลไดไ้ม่ชดัเจน 

สามารถจดัล าดบั
ความส าคญัของ
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
แสดงทศันะได้
แต่ไม่ตรง

ประเด็น และ
อธิบายเหตุผลไม่

ชดัเจน 

สามารถจดัล าดบั
ความส าคญัของ
ปัญหาท่ีเกิด            
ข้ึนได ้ แต่ไม่            

แสดงทศันะ และ
ไม่อธิบายเหตุผล   
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ลงชื่อ.............................................ผู้ประเมิน 
       (.............................................) 

       วันที่..........เดือน...........................ปี 

 

แบบประเมินความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ (ต่อ) 

ประเด็น                   
การประเมิน 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

3 2 1 0 

เสนอวธีิแก ้
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
จากบทอ่าน 

เสนอวธีิ
แกปั้ญหาไดต้รง
ประเด็น อธิบาย
เหตุผลชดัเจน 

เสนอวธีิ
แกปั้ญหาไดต้รง
ประเด็น แต่
อธิบายเหตุผล          
ไม่ชดัเจน 

เสนอวธีิ
แกปั้ญหาไดต้รง
ประเด็น  แต่ไม่มี

การอธิบาย
เหตุผล 

เสนอวธีิ
แกปั้ญหาไดไ้ม่
ตรงประเด็น   

เสนอวธีิแก ้
ปัญหาท่ีเกิดข้ึน
จากบทอ่าน 

เสนอวธีิ
แกปั้ญหาไดต้รง
ประเด็น อธิบาย
เหตุผลชดัเจน 

เสนอวธีิ
แกปั้ญหาไดต้รง
ประเด็น แต่
อธิบายเหตุผล          
ไม่ชดัเจน 

เสนอวธีิ
แกปั้ญหาไดต้รง
ประเด็น  แต่ไม่มี

การอธิบาย
เหตุผล 

เสนอวธีิ
แกปั้ญหาไดไ้ม่
ตรงประเด็น   

เกณฑ์การประเมิน     
 11 – 15  หมายถึง  ดี 
 6 – 10    หมายถึง  พอใช ้
 1 – 5   หมายถึง  ปรับปรุง 
  
 
 
 
 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 10  คะแนนข้ึนไป  ถือวา่  ผา่น 
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ใบงานที ่ 1  
เร่ืองอ่านคดิพนิิจข่าว 

นักวชิาการเสนอแก้ปัญหาการพนันออนไลน์ 
 การเขา้ถึงไดง่้ายของพนนัออนไลน์ ท าให้กลุ่มธุรกิจน้ีเติบโตเฉล่ียร้อยละ 20 ต่อปี แมว้่า
หลายประเทศธุรกิจน้ีจะถูกกฎหมาย  แต่ก็มีมาตรการควบคุมอย่างเขม้งวดเพื่อป้องกนัการเขา้ถึง   
ของเด็กเยาวชนซ่ึงต่างจากไทยท่ีไม่สามารถควบคุมการเล่นพนนัออนไลน์ได ้
 ทนัทีท่ีคน้หาค าว่า "แทงบอลออนไลน์" ในเวบ็ไซต์กูเก้ิล จะพบมากกว่า 10 ลา้นรายการ                      
และน่ีเป็นหน่ึงในตัวอย่างหน้าเว็บไซต์พนันออนไลน์ 24 ชั่วโมง ท่ีเชิญชวนให้เล่นพนัน                     
หลายรูปแบบพร้อมชกัจูงให้ผูเ้ล่นร่วมเป็นหุ้นส่วน มีส่วนแบ่งสูงถึงร้อยละ 45 แมเ้ง่ือนไขจะระบุ
อายุผูเ้ล่น ตอ้งไม่ต ่ากว่า 18 ปี แต่วิธีการสมคัรสมาชิกมีขั้นตอนไม่ยุ่งยาก เพียงโอนเงินผ่านบญัชี
ธนาคาร จึงเป็นส่ิงท่ีผูจ้ดัการมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพฒันาไทยเป็นห่วงวา่ ยิ่งท าให้เยาวชนเขา้ถึง
พนนัออนไลน์โดยไร้การควบคุม  
 หากมองจากประเทศในยุโรป ท่ีเปิดให้พนนัออนไลน์ถูกกฎหมาย แต่ก็มาพร้อมมาตรการ
ควบคุมอย่างเข้มงวด  เช่น  ท่ีประเทศฝร่ังเศสก าหนดให้เจ้าของเว็บไซต์ต้องจดทะเบียน
ภายในประเทศเท่านั้น  เพื่อสะดวกต่อการควบคุม และหากปล่อยใหเ้ด็ก  เยาวชนเล่นพนนัออนไลน์ 
เว็บไซต์อาจถูกสั่งปิด  ยึดใบอนุญาต นอกจากน้ียงัมีระบบกรองข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต  มือถือ                 
แท็บเล็ต ห้ามโฆษณาท่ีมีเน้ือหาเชิญชวนเด็ก เยาวชนเล่นพนันออนไลน์ แต่มาตรการของไทย                          
กลบัตรงกนัขา้มทั้ง ๆ ท่ีพนนัออนไลน์เป็นส่ิงผดิกฎหมาย 
 มาตรการความร่วมมือจากสถาบันการเงิน ท่ีควบคุมการใช้บัตรเครดิต บัตรเดบิต                      
อีมนัน่ี บตัรเติมเงินโทรศพัท์ ในกลุ่มลูกคา้ท่ีมีความผิดปกติในการใช้งาน เป็นแนวทางท่ีหลาย
ประเทศด าเนินการอย่างจริงจงั  แต่อาจารยป์ระจ าคณะเศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลยัธุรกิจบณัฑิตย์
มองวา่ การควบคุมในไทยไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะหลายธนาคารกลบัถูกแอบอา้งช่ือให้ดูเหมือนว่าการ
เล่นพนนัออนไลน์สามารถท าไดอ้ย่างสะดวก  และอาศยัขอ้จ ากดัท่ีธนาคารตอ้งปกปิดขอ้มูลของ
ลูกค้า ท าให้การตรวจสอบเส้นทางการเงินท าได้ยาก  จุดน้ีเองท าให้พนันออนไลน์เป็นธุรกิจ                               
ท่ี เ ติบโตเฉล่ียร้อยละ 20 ต่อปี มีรายได้รวมทั่วโลก 25,000 - 310,00 ล้านบาท และในไทย
กลุ่มเป้าหมายหลกัคือนกัศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งหามาตรการป้องกนัระยะสั้น 
 
 
 



64 

 ต้นเหตุของการติดพนันและพนันออนไลน์  สะท้อนผ่านพฤติกรรมไม่ เหมาะสม                              
ของเยาวชนท่ีพบสัดส่วนการก่ออาชญากรรม ชิงทรัพย ์ล่อลวงเงินคนใกลชิ้ด ขายบริการทางเพศ 
และเก่ียวพนักบัการคา้ยาเสพติด จึงมีขอ้เสนอให้ปรับแกก้ฎหมายการพนนั ดว้ยการเพิ่มบทลงโทษ
ท่ีรุนแรง และการสร้างองคค์วามรู้ พิษภยัจากการพนนัในเด็ก และเยาวชน เพื่อใหส้ังคมตระหนกัถึง
แนวทางป้องกนัปัญหาน้ี 

ท่ีมา  ข่าวไทยพีบีเอส   
 
ค าช้ีแจง  จากขอ้ความขา้งตน้ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.  ปัญหาขา้งตน้มีสาเหตุมาจากอะไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................  

2.  ปัญหาขา้งตน้ส่งผลกระทบกบับุคคลใดบา้ง 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

3.  ใหน้กัเรียนจดัล าดบัความส าคญัของปัญหาท่ีตามมาจากการติดการพนนัออนไลน์ดงัต่อไปน้ี          

  3.1  การชิงทรัพย ์    

  3.2  การก่ออาชญากรรม 

  3.3  การล่อลวงเงินคนใกลชิ้ด    

  3.4  การขายบริการทางเพศ 

  3.5  การคา้ยาเสพติด      

โดยเรียงล าดบัตามความคิดของนกัเรียนจากมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด  พร้อมอธิบายเหตุผล 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 
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4.  ให้นกัเรียนเสนอวิธีแกปั้ญหาการติดการพนนัท่ีเหมาะสมท่ีสุด 1 วิธี พร้อมอธิบายว่าวิธีท่ีเลือก                      

จะช่วยแกปั้ญหาน้ีไดอ้ยา่งไร 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

5.   หากนัก เ รียนพบว่าเพื่อนในกลุ่มของนัก เ รียนติดการพนัน  และชักชวนให้นัก เรียน                               

เล่นการพนนัดว้ย  นกัเรียนจะมีวธีิปฏิเสธเพื่อนอยา่งไร  และนกัเรียนจะใชค้  าพดูโนม้นา้วใจอยา่งไร

ใหเ้พื่อนหยดุเล่นการพนนั 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................. 

 

 ช่ือ – นามสกุล ..................................................................... หอ้ง ..................... เลขท่ี..........  
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ใบความรู้  
 เร่ือง  การอ่านอย่างมีวจิารณญาณ 

 
 วิจารณญาณ ตามความหมายของพจนานุกรม  ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๕๔  
กล่าว ไวว้า่  “ปัญญาที่สามารถรู้หรือให้เหตุผลที่ถูกต้องได้”  การใชว้ิจารณญาณในการอ่านจึงเป็น
การใชปั้ญญาและเหตุผลในการพินิจพิจารณา  ใคร่ครวญเร่ืองราวท่ีเราอ่านอยา่งถ่ีถว้นนัน่เอง 
 คนท่ีอ่านหนังสือออกหรืออ่านหนังสือได้นั้ นใช่ว่าจะอ่านหนังสือเป็นเสมอไป                             
ค  าว่า  “อ่านหนังสือเป็น”  หมายถึง  อ่านแล้วคิดหาเหตุผลเพื่อให้เกิดความเขา้ใจด้วยการพินิจ
พิจารณา  วิเคราะห์  ตีความ  และประเมินค่าเร่ืองท่ีอ่านได้  ผูอ่้านหนังสือเป็นย่อมได้เปรียบ                     
เพราะจะไดป้ระโยชน์ต่าง ๆ จาก การอ่านอยา่งเตม็ท่ีทั้งดา้นความรู้และความบนัเทิง 
ความส าคัญของการอ่านอย่างมีวจิารณญาณ      
 การอ่านมีอย่างมีวิจารณญาณถือได้ว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งในปัจจุบันท่ีเทคโนโลยี              
มีความกา้วหนา้ไปมาก  ท าใหก้ารเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ สามารถท าไดโ้ดยง่าย  การรับสาร จาก
ส่ือต่าง ๆ ผู ้อ่านจะต้องใช้ความคิดใคร่ครวญอย่างรอบคอบถึงข้อเท็จจริงของสารท่ีได้รับ                  
ไม่เลือกเช่ือข้อมูลแต่เพียงฝ่ายเดียว  แต่ควรศึกษาข้อมูลท่ีได้รับอย่างรอบด้านโดยใช้เหตุผล
ประกอบการพิจารณา  ประเมินค่าสารต่าง ๆ  เพื่อใหเ้กิดประโยชน์และสังคม 
การใช้วจิารณญาณในการอ่าน  มีหลกัการดงัน้ี 
 1. พิจารณาเร่ืองท่ีอ่านเพื่อเขา้ใจความหมายของค าหรือขอ้ความ เป็นการพินิจพิจารณา  การ
ใชค้  า  ความถูกตอ้งของภาษา  ตลอดจนความต่อเน่ืองของประโยคและความหมาย 
 2. พิจารณาเร่ืองท่ีอ่านเพื่อแยกขอ้เท็จจริงกบัขอ้คิดเห็น โดยเฉพาะการอ่านโฆษณาสินคา้ 
การอ่านข่าว  อ่านบทความ ฯลฯ  เน้ือเร่ืองท่ีอ่านอาจมีทั้งความรู้  ข้อเท็จจริง  และข้อคิดเห็น                     
ผูอ่้านจะตอ้งพิจารณาแยกแยะใหไ้ดก่้อนจะเช่ือในส่ิงท่ีอ่าน 
 3. พิจารณาหาเหตุผลหรือหลักฐานอ้างอิง เพื่อหาความเป็นไปได้ของเร่ืองท่ีอ่านว่า
น่าเช่ือถือ หรือมีคุณค่าเพียงใด การอ่านลกัษณะน้ีตอ้งอาศยัการวิเคราะห์  วิจารณ์  และประเมินค่า
เพื่อตดัสินใจ 
 
 
 
 



67 

การฝึกทกัษะการใช้วจิารณญาณในการอ่าน 
 1.  เร่ิมตน้ดว้ยการเลือกอ่านเร่ืองหรือขอ้ความท่ีตรงกบัความสนใจของเรา แลว้พิจารณา 
เร่ืองราวเหล่านั้นไปทีละขั้น เร่ิมตั้งแต่อ่านจบแลว้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน พิจารณาการใชค้  าและประโยค 
ขอ้เทจ็จริง ขอ้คิดเห็นในเร่ือง ตลอดจนหาเหตุผลมาสนบัสนุนหรือรองรับเร่ืองท่ีเราก าลงัอ่านวา่ดี 
หรือไม่ น่าเช่ือถือเพียงใด เป็นความจริงหรือไม่ 
 2.  ค่อย ๆ เพิ่มความยากและยาวของเร่ืองท่ีอ่านมากข้ึน รวมทั้งเพิ่มประเภทของหนงัสือ ให้
หลากหลายข้ึน 
 3.  อาจอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนท่ีอ่านในเร่ืองเดียวกนั เพื่อรับฟังมุมมอง 
และทศันคติของผูอ่ื้น ซ่ึงจะช่วยให้เรามีความคิดท่ีกวา้งข้ึนและได้ฝึกหาเหตุผลจากเร่ืองท่ีอ่าน                   
มาอภิปราย 
 4.  เม่ือมีปัญหาในการใช้วิจารณญาณในการอ่านแต่ละคร้ัง เช่น ไม่เขา้ใจความหมายของ 
ส านวน  ไม่สามารถแยกขอ้เท็จจริงและขอ้คิดเห็นได ้ฯลฯ  พยายามสอบถามจากผูรู้้และหมัน่ฝึกใช ้
วจิารณญาณในการอ่านอยูเ่สมอจนติดเป็นนิสัย 
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ภาคผนวก  ค 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ 

ฉบบัก่อนเรียนและฉบบัหลงัเรียน 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียน   
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
อ่านบทกวต่ีอไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้  1 – 2 
 ไม่มีใครไม่เคยไม่ผดิพลาด      ไม่มีใครไม่เคยขลาดมาแต่ตน้ 
เม่ือมีเมฆยอ่มมีความมืดมน                  หลงัพายผุา่นพน้จึงสร่างซา 
1.  ความหมายของบทกวขีา้งตน้ตรงกบัค ากล่าวขอ้ใดมากท่ีสุด (ประเมินค่า)  ตอบ  2 
 1.  ความผดิหวงัคือพลงัแห่งชีวติ    
      2.  ส่ีเทา้ยงัรู้พลาด  นกัปราชญย์งัรู้พลั้ง 
 3.  ทุกคนยอ่มผา่นความผิดพลาดมาก่อน   
     4.  ทุกชีวติยอ่มมีอุปสรรคปัญหาผา่นมา 
 5.  เม่ืออุปสรรคผา่นไปแลว้ยอมพบความสมหวงัได ้

2.  ความมุ่งหมายของบทกวีขา้งตน้ตรงกบัขอ้ใดมากท่ีสุด (ประเมินค่า)  ตอบ  2 
 1.  สอนใหรู้้จกัอดทน   2.  ใหก้ าลงัใจผูผ้ดิหวงั 
 3.  บอกสัจธรรมของชีวิต   4.  สอนใหสู้้กบัทุกปัญหา 
 5.  ใหแ้ง่คิดเม่ือพบกบัความผดิพลาด 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้  แลว้ตอบค าถามขอ้  3 – 5 
 รัฐบาลแนะน าวา่ช่วงปีใหม่น้ีให้ทุกคนท่ีเดินทางขบัข่ีปลอดภยัมีน ้ าใจบนทอ้งถนนเพื่อลด
อุบติัเหตุจากการจราจร  ทั้งน้ีทุกปีประเทศไทยตอ้งสูญเสียประชาชนจากอุบติัเหตุจ านวนมาก    
            ซ่ึงมีสาเหตุมาจากความประมาทในการขับข่ี  เมาแล้วขับ หลับใน  และสาเหตุอ่ืน ๆ                              
รัฐบาลจึงขอเชิญชวญให้ประชาชนออกมาสวดมนต์ขา้มปี ช่วยลดความเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ                
อีกทางหน่ึง  ทั้งน้ีก่อนการเดินทางแต่ละคร้ังควรพกัผ่อนให้เพียงพอร่วมด้วยเพื่อความปลอดภยั               
ในการเดินทาง 
3.  ขอ้ใดเป็นสาเหตุส าคญัท่ีสุดของอุบติัเหตุ (ประเมินค่า)    ตอบ  3 
           1.  หลบัใน    2.  เมาแลว้ขบั 
           3.  ความประมาทของผูข้บัข่ี         4.  เล่นโทรศพัทข์ณะขบัข่ี 

           5.  การไม่ปฏิบติัตามกฎหมาย 



70 

4.  ขอ้ใดคือวธีิป้องกนัอุบติัเหตุท่ีดีท่ีสุด (ประเมินค่า)    ตอบ  3  

           1.  ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมมึนเมา   2.  ไม่เล่นโทรศพัทข์ณะขบัข่ี 

           3.   ไม่ประมาทขณะขบัข่ี   4.  ตรวจสภาพรถก่อนเดินทาง   

           5.  ปฏิบติัตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด 

5.  บุคคลใดน าความรู้ท่ีไดจ้ากขอ้ความขา้งตน้ไปใชไ้ดดี้ท่ีสุด (น าไปใช)้  ตอบ  3 

           1.  นางฟ้าหยดุเล่นโทรศพัทข์ณะขบัรถ                   

           2.  นนตรวจสอบสภาพรถก่อนออกเดินทาง 

           3.  นทีนอนพกัผอ่นให้เพียงพอก่อนการขบัรถ 

           4.  น ้าฝนศึกษาเส้นทางการจราจรก่อนออกจากบา้น 

          5.  หนูเล็กศึกษากฎจราจรอยา่งเคร่งครัดก่อนเดินทาง 

   ค  าวา่  “ขอโทษ”  เป็นค าท่ีแสดงความส านึก  ความนอบนอ้ม  และความมีมารยาท เราจึง
ควรหดัพูดไวใ้หติ้ดปาก  ดว้ยข้ึนช่ือวา่มนุษย ์ ต่อใหย้ิง่ใหญ่หรือมีต าแหน่งใหญ่โตเพียงใดก็ตาม ก็
ยอ่มมีโอกาสกระท าผดิดว้ยกนัทั้งนั้น  
6.  ขอ้ใดเป็นแนวคิดส าคญัท่ีสุดของขอ้ความขา้งตน้ (ประเมินค่า)             ตอบ  4      
           1.  การขออภยั            2.  การถ่อมตน      
           3.  การมีมารยาท            4.  การยอมรับผิด 
          5.  การท าตามค่านิยมของสังคม 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้  แลว้ตอบค าถามขอ้  7 – 8 

         นายบารมีกล่าววา่  “บาปใครจะช่วยลา้งไม่ได ้จะถ่ายถอนแทน  ก็ไม่ได ้จะตอ้งลา้งเอง แกเ้อง                     

ถ่ายถอนเอง ดว้ยการสั่งสมบุญ  เพราะฉะนั้นควรตั้งมัน่ในการสะสมบุญให้มาก ๆ เพราะบุญใชไ้ด ้               

ทั้งภพน้ีและภพหนา้เลยนะทุกท่าน  คมัภีร์ในพระพุทธศาสนากล่าวไว”้ 

7.  จากขอ้ความขา้งตน้บารมีควรตั้งช่ือเร่ืองวา่อยา่งไร (วเิคราะห์)   ตอบ  1 

 1.  บาปแกไ้ดด้ว้ยบุญ   2.  บาปบุญคุณโทษ 

 3.  ท าบุญช่วยลดบาป   4.  บุญช าระลา้งบาป 

 5.  บุญบรรเทาบาปทุกภพชาติ 
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8.  ค ากล่าวของบารมีมีความน่าเช่ือถือหรือไม่ (ประเมินค่า)    ตอบ  4 
   1.  น่าเช่ือถือ  เพราะบุญช่วยช าระบาปไดจ้ริง    
 2.  น่าเช่ือถือ  เพราะการสั่งสมบุญช่วยใหบ้าปนอ้ยลง 
 3.  น่าเช่ือถือ  เพราะมีการอา้งถึงคมัภีร์ในพระพุทธศาสนา 
 4.  ไม่น่าเช่ือถือ  เพราะเป็นค าพดูท่ีเกิดจากการแสดงทรรศนะ 
    5.  ไม่น่าเช่ือถือ  เพราะไม่มีหลกัฐานอา้งอิงขอ้มูลท่ีน ามากล่าว    

อ่านขอ้ความต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้  9 – 10 
            มีผูก้ล่าวว่า “เคร่ืองถ่ายเอกสารท าให้ใช้กันเพลินอย่างเกินความจ าเป็นฉันใด  บัตรเครดิต                 
กท็ าให้การใช้จ่ายขาดความยบัยั้งช่ังใจมากขึน้ไปฉันน้ัน” 
9.  ขอ้ใดแสดงความหมายท่ีสอดคลอ้งกบัค ากล่าวขา้งตน้มากท่ีสุด (ประเมินค่า)  ตอบ  3        
       1.  ถา้ไม่มีวนิยั  ท าอะไรก็หายนะ            
 2.  ความฟุ่มเฟือย  ท าใหเ้กิดหน้ีกอ้นโต 
 3.  ความสุรุ่ยสุร่าย  เป็นภยัท่ีร้ายอยา่งยิง่ 
 4.  ความสะดวกสบาย  เป็นสัญญาณอนัตรายท่ีพึงระวงั 
 5.  บตัรเครดิตและเคร่ืองถ่ายเอกสาร  เป็นตน้เหตุใหผ้ลาญทรัพยสิ์น 

10.  ขอ้ใดคือลกัษณะเด่นท่ีสุดค ากล่าวขา้งตน้ (ประเมินค่า)     ตอบ  5  
 1.  ใชค้  าถาม     2.  ใชค้  าอธิบาย 
 3.  ใชค้  ากระชบั     4.  ใชค้  าโนม้นา้วใจ  
 5.  ใชก้ารเปรียบเทียบ 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียน   
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเลือค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้  แลว้ตอบค าถามขอ้  1 – 4 

เศร้า! มาเรียมลูกพะยูนขวัญใจตาย “ช็อก - เจอถุงพลาสติก” 

 “มาเรียม” พะยนูนอ้ยก าพร้าแม่ท่ีมีมนุษยเ์ป็นแม่นมน ามาเล้ียงดูท่ีเกาะลิบงตายแลว้ เม่ือช่วง

เท่ียงคืน หลงัสัตวแพทยพ์ยายามยื้อชีวตินาน 1 ชัว่โมง ทั้งน้ีทีมชนัสูตรระบุสาเหตุจากภาวะช็อกตาย 

พบมีถุงพลาสติกหลายช้ินอุดตนัล าไส้จนอกัเสบ  การตายของลูกพะยนูมาเรียมสร้างความเศร้า

ใหก้บัผูท่ี้ไดรั้บรู้  เพราะผูค้นต่างหลงรักพะยนูนอ้ยตวัน้ี 

1.  ขอ้ใดเป็นสาระส าคญัท่ีสุดท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอ (ประเมินค่า)   ตอบ  2  

 1.  ขอ้มูลของพะยนูไทย            

     2.  สาเหตุการตายของพะยนู 

 3.  ชีวติของลูกพะยนูก าพร้าแม่            

    4.  วธีิการเล้ียงลูกพะยนูท่ีเกาะลิบง 

 5.  การท าลายท่ีอยูอ่าศยัของพะยนูไทย 

2.  การตายของลูกพะยนูมาเรียมสะทอ้นใหเ้ห็นปัญหาส าคญัเร่ืองใด (วเิคราะห์) ตอบ  2 

 1.  ปัญหาภาวะโลกร้อน    

 2.  ปัญหาขยะในทอ้งทะเล 

 3.  ปัญหาการเกยต่ืนของสัตวท์ะเล    

 4.  ปัญหาการล่าพะยนูมาเป็นอาหาร 

 5.  ปัญหาการท าลายแหล่งอาหารของสัตวท์ะเล 
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3.  ผูเ้ขียนใชก้ลวธีิการเขียนในขอ้ใด  (วเิคราะห์)     ตอบ  1 

            1.  การเล่าเร่ือง    2.  การใชค้  าถาม 

           3.  การใชต้วัอยา่ง   4.  การเปรียบเทียบ 

            5.  การใชภ้าษาโนม้นา้วใจ 

4.  นกัเรียนควรท าอยา่งไรเพื่อไม่ใหเ้กิดเหตุการณ์ขา้งตน้กบัพะยนูและสัตวท์ะเลตวัอ่ืน ๆ 

(น าไปใช)้          ตอบ  1 

 1.  ลดการทิ้งขยะลงในทอ้งทะเล   

 2.  เลิกล่าพะยนูมาท าเป็นอาหาร 

 3.  ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก  

 4.  รณรงคใ์หผู้ค้นหนัมาใชถุ้งผา้แทนถุงพลาสติก 

 5.  ฟ้ืนฟูหญา้ทะเลใหเ้ป็นแหล่งอาหารของพะยนู 

           “ความตาย” เป็นเพียงการเดินทางไปสู่บา้นหลงัใหม่  ไม่มีใครเคย  “ตาย”  ไปจากหวัใจของ

คนท่ีรัก  ตราบใดท่ีเรายงัระลึกถึง  คนท่ีเรารักก็ยงัคงตอ้ง “มีชีวิต” อยูต่ราบนั้น  ไม่มีวนัแตกดบัไป

ตามกาลเวลา  

5.  ขอ้ใดเป็นแนวคิดส าคญัท่ีสุดของขอ้ความขา้งตน้ (ประเมินค่า)    ตอบ  3 

 1.  ความตายเป็นส่ิงท่ีทุกคนตอ้งพบ 

 2.  การตายเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีอยูใ่หม่ 

 3.  ผูต้ายยงัคงอยูใ่นใจของผูท่ี้รักเขาเสมอ 

 4.  ผูท่ี้ตายแลว้ยงัมีผูร้ะลึกถึงอยูเ่ขาอยูเ่สมอ 

 5.  คนท่ีเรารักไม่มีวนัแตกดบัไปตามกาลเวลา 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้  6  – 8 

 “สารตั้งต้นของ PM 2.5 ก่อนจะรวมตวักับไอน ้ า และฝุ่ นควนั คือ ก๊าซพิษ ซ่ึงเป็นสาร

ก่อให้เกิดการระคายเคืองผิว กระตุน้การเกิดสิว และท าให้ผิวแพง่้าย มีงานวิจยัวา่มลพิษของอากาศ 

ส่งผลให้สารต้านอนุมูลอิสระของผิวลดลงและภูมิต้านทานผิวหนังแย่ลง ท าให้ผิวสูญเสีย                         

ความชุ่มช่ืน แพ้ง่าย เป็นสิวได้ง่ายกว่า  คนท่ีไม่ค่อยได้สัมผ ัสมลพิษทางอากาศ แสงแดด                             

เป็นตวักระตุน้ให้มลพิษทางอากาศท างานไดดี้ข้ึน การปกป้องผิวดว้ยการทาครีมกนัแดดก่อนออก

จากบา้นตอนเชา้ เป็นตวัช่วยป้องกนัผวิจากมลพิษได”้ 

6.  ขอ้ใดเป็นผลกระทบส าคญัท่ีสุด (ประเมินค่า)      ตอบ  5 

 1.  ท าใหเ้กิดสิว    

 2.  ท าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อผวิ 

 3.  ท าใหม้ลพิษทางอากาศท างานไดดี้  

 4.  ท าใหผ้วิเสียความชุ่มช่ืน  และแพง่้าย 

 5.  ท าใหส้ารตา้นอนุมูลอิสระของผวิลดลง 

7.  ขอ้ใดคือวธีิการปกป้องผวิท่ีดีท่ีสุด (ประเมินค่า)      ตอบ  2 

 1.  ทาครีมกนัแดดก่อนออกจากบา้น 

 2.  หลีกเล่ียงการสัมผสัมลพษิทางอากาศ 

 3.  พกัผอ่นใหเ้พียงพอเพื่อให้ร่างกายไดฟ้ื้นฟู 

 4.  ทานวติามินเสริมเพิ่มสารตา้นอนุมูลอิสระ 

 5.  ทานน ้าใหม้ากเพื่อเพิ่มความชุ่มช่ืนใหแ้ก่ผวิ 

8.  บุคคลใดปฏิบติัไดถู้กตอ้งตามค าแนะน าของขอ้ความขา้งตน้ (น าไปใช)้  ตอบ  2 

 1.  นทีสวมหนา้กากอนามยัป้องกนัฝุ่ น  PM 2.5                 

 2.  สิรินทาครีมกนัแดดทุกคร้ังก่อนออกจากบา้น 

 3.  จิตดีกางร่มทุกคร้ังเม่ือตอ้งออกไปบริเวณกลางแจง้ 

 4.  พาทีด่ืมน ้าปริมาณมากเพราะเช่ือวา่ช่วยบ ารุงผวิใหชุ่้มช่ืน 

 5.  เมษาสวมเส้ือแขนยาวและสวมหนา้กากอนามยัเพื่อปกป้องผวิ 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี  แลว้ตอบค าถามขอ้  9 – 10 

หนี 

 ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ไล่  ตามเวลาไม่ทนั 

 หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนี  หนีความตายไม่พน้ 

                                     (จ่าง  แซ่ตั้ง)  

9.  จุดประสงคส์ าคญัท่ีสุดของผูเ้ขียนคือขอ้ใด (ประเมินค่า)     ตอบ  4 

 1.  เตือนเร่ืองเวลากบัมนุษย ์

 2.  สั่งสอนใหรู้้วา่ความตายเป็นเร่ืองใกลต้วั 

 3.  บอกวา่มนุษยก์บัความตายเป็นของคู่กนั 

 4.  ตอ้งการช้ีใหเ้ห็นวา่มนุษยไ์ม่สามารถหนีความตายได ้

 5.  แสดงใหเ้ห็นวา่มนุษยคิ์ดหาหนทางเพื่อหนีความตาย 

10.  ขอ้ใดคือลกัษณะเด่นท่ีสุดของบทประพนัธ์ขา้งตน้ (ประเมินค่า)    ตอบ  5 

 1.  ใชค้  านอ้ยกินความมาก    

 2.  ใชค้  าแปลกใหม่  สะดุดตา 

 3.  ใชค้  าปลุกเร้าอารมณ์ผูอ่้าน    

 4.  ใชค้  าไพเราะ  ส่ือความหมายดี 

 5.  ใชค้  าสั้นกะทดัรัดแต่ส่ือความหมายชดัเจน 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
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