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Abstract 

 

The purposes of this study were (1) to compare the pre-learning 

achievement on the topic of Ecosystem of the students who learned under the learning 

management using graphic organizer with that of the students who learned under the 

conventional learning management; and (2)  to compare the post-learning 

achievement on the topic of Ecosystem of the students who learned under the learning 

management using graphic organizer with that of the students who learned under the 

conventional learning management. 

The sample consisted of 94 Mathayom Suksa III students in two intact 

classrooms of Suansriwittaya School in Chumphon province during the first semester 

of the 2012 acaemic year, obtained by cluster sampling.  Then, one of the classrooms 

was randomly assigned as the experimental group; the other classroom, the control 

group.  The employed research instruments were learning management plans under 

the learning management method using graphic organizer; learning management plans 

under the conventional learning management; and a learning achievement test with 

reliability coefficient of .75.  Research data were analyzed using the mean, standard 

deviation, and t-test. 

The findings revealed that: (1) no significant difference was found 

between pre-learning achievement on the topic of Ecosystem of the students who 

learned under the learning management method using graphic organizer and that of 

the students who learned under the conventional learning management approach; and 

(2) the post-learning achievement on the topic of Ecosystem of the students who 

learned under the learning management method using graphic organizer was 

significantly higher than that of the students who learned under the conventional 

learning management approach at the .05 level. 
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บทที ่1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ในการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามหลกัสูตรใหม่ 
ครูผูส้อนตอ้งมีบทบาทของครูยคุใหม่ท่ีส าคญั คือ สอนให้ผูเ้รียนรู้วธีิเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพราะระบบ
การเรียนการสอนเปล่ียนไปเป็นรูปแบบการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญันั้น เนน้ใหผู้เ้รียนสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (ราเชน มีศรีใน พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์บรรณาธิการ 2544: 76)  และการศึกษาท่ี
ดีควรจะสร้างคนใหฉ้ลาดเป็นคนดีและมีความสุข กระบวนการเรียนรู้ควรเนน้ท่ีการช่วยใหผู้เ้รียนได้
เรียนรู้วธีิเรียน และสามารถเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง (ประเวศ วะสี 2537: 23-24 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี 
2547: 177) ในการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ครูผูส้อนตอ้งจดัการเรียนการ
สอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู้ ดา้นทกัษะและกระบวนการ ดา้นคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
ตลอดจนพฒันาผูเ้รียนใหผู้เ้รียนเป็นพลเมืองดี ดงันั้น ครูผูส้อนจึงตอ้งใชว้ธีิการและนวตักรรมท่ี
เหมาะสมเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายดงักล่าว 
 ในการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนท่ีผา่นมานกัเรียนส่วนมากจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนไม่ดีเท่าท่ีควร และพบวา่ครูผูส้อนส่วนใหญ่ยงัจดัการเรียนการสอนโดยไม่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั แต่กลบัยดึตวัครู หลกัสูตร เน้ือหาวชิา ส่ือ และการวดัผลเป็นหลกั การมุ่งเนน้เน้ือหาท าให้
ผูเ้รียนไม่ไดพ้ฒันาสมอง ไม่ไดใ้ชค้วามคิด และไม่ไดส้ร้างความรู้ดว้ยตนเอง (รุ่ง แกว้แดง 2540: 
90-117 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี 2547: 185) ไม่สามารถบรรลุเจตนารมณ์ของ พระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ  ซ่ึงตอ้งการใหมี้การจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัเพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัวธีิ
แสวงหาความรู้และสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง (พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 2542 : 8) 
ดงันั้นครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งปรับเปล่ียนวธีิการจดัการเรียนรู้ของตนเพื่อพฒันาผูเ้รียนใหมี้
คุณลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้โดยการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญัมีหลากหลายวิธี วธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกเป็นวธีิหน่ึงท่ีช่วยแกปั้ญหา
ดงักล่าวไดต้ามท่ี  ทิศนา แขมมณี (2547: 388)  กล่าววา่ ผงักราฟิกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหผู้เ้รียนจดั
ขอ้มูลเหล่านั้นไดเ้ป็นระบบระเบียบอยูใ่นรูปแบบอธิบายใหเ้ขา้ใจและจดจ าไดง่้าย ในหลายกรณีท่ี
ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมหรือสร้างความคิดข้ึน ผงักราฟิกยงัเป็นเคร่ืองมือทางการคิดไดดี้ โดยผงั
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กราฟิกเป็นรูปแบบของการแสดงออกของความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอ้ยา่งเป็นระบบ
ชดัเจนและอยา่งประหยดัเวลาดว้ย นอกจากน้ี คาแกน (Kagan 1998 อา้งถึงใน ศิริลกัษณ์ แกว้สมบูรณ์ 
2543: 36) ยงัไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการใชผ้งักราฟิกวา่ ท าใหม้องเห็นกระบวนการคิดของผูเ้รียน
ไดแ้ละท าใหผู้เ้รียนขยายทกัษะการคิดเพิ่มข้ึนตลอดจนต่ืนตวัในการเรียนรู้มากข้ึน ดงันั้นการจดัการ
เรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกน้ีจึงเป็นวธีิการเรียนรู้อยา่งมีความหมายท่ีท าใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชใ้น
การเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ  เพื่อช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระไดง่้ายข้ึน และช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถจดัระบบโครงสร้างของความรู้ท่ีเรียน ท าให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ของความคิดรวบยอด
ของเน้ือหาสาระไดดี้ข้ึน (ณฐัวฒิุ กิจรุ่งเรือง วชัรินทร์ เสถียรยานนท ์และวชันีย ์เชาวด์ ารงค ์2545: 36)  
ดงันั้นการใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกดว้ยการจดัการเรียนการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย น่าจะมี
ผลใหน้กัเรียนไดท้  างานร่วมกนั ปรึกษาหารือเพื่อแกปั้ญหาร่วมกนัอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนมี
เหตุผล เป็นการพฒันาการคิดแกปั้ญหาเป็น นอกจากน้ียงัจะก่อใหเ้กิดความสามคัคี  รวมทั้งส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีพฒันาการในทุกดา้น สามารถตดัสินใจเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกท่ีควรได ้นบัวา่เป็น
ประโยชน์อยา่งยิง่ท่ีจะน าไปใชไ้ดใ้นชีวติประจ าวนั 
 จากความส าคญัของการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ลกัษณะของการจดัการ
เรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก และสภาพปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ท าใหผู้ศึ้กษาสนใจท่ีจะศึกษาผลการใช้
วธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกท่ีจะมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 
 2.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศก่อนเรียนระหวา่ง
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิก กบั นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศหลงัเรียนระหวา่งนกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิก กบั นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 3.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศก่อนเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งั
กราฟิกและของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติไม่แตกต่างกนั 
 3.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งั
กราฟิกสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
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4.  ขอบเขตกำรวจิัย 
 
 4.1  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  4.1.1  ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียน
สวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร 8 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 360 คน ซ่ึงมีการจดัชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
  4.1.2  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนสวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร 2 หอ้งเรียน จ านวน 94 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
แลว้สุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลองท่ีด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก และกลุ่มควบคุมท่ี
ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 4.2  ตวัแปรท่ีศึกษา 
  4.2.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ วิธีการจดัการเรียนรู้ซ่ึงมี 2 แบบ คือ วธีิการจดัการ
เรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก และวธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
  4.2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 4.3  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
  4.3.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก 
และ แผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ  
  4.3.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศ 
 4.4  เน้ือหา เร่ืองระบบนิเวศ  
 4.5  เวลาท่ีใชใ้นการทดลอง 12 ชัว่โมง 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
 5.1  วธีิกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ผงักรำฟิก  หมายถึง  การจดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้บบของ
การส่ือสาร เป็นเคร่ืองมือในการจดัรวบรวมและสรุปความคิดหรือขอ้มูลส าคญั ซ่ึงประกอบดว้ย  
ขั้นท่ี 1 ทบทวนความรู้เดิม ขั้นท่ี 2 ช้ีแจงผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน ขั้นท่ี 3 กระตุน้ให้
ตระหนกัถึงความรู้เดิม ขั้นท่ี 4 เรียนรู้เน้ือหาสาระดว้ยผงักราฟิกท่ีเหมาะสม ขั้นท่ี 5 ท าความเขา้ใจ
เน้ือหา ฝึกใชแ้ผนผงัขั้นท่ี 6 แกปั้ญหาโดยใชแ้ผนผงั และ ขั้นท่ี 7ท าความเขา้ใจใหก้ระจ่างชดัดว้ย
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ผงักราฟิก ไดแ้ก่ ผงัแมงมุม (a spider map) แผนท่ีความคิด (mind map) ผงักา้งปลา (fish bone) และ 
ผงัวฏัจกัร(a circle or cyclical map)   
 5.2  วธีิกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมปกติ  หมายถึง  วธีิการจดัการเรียนรู้ แบบ 5Es ซ่ึง
ประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 การสร้างความสนใจ ขั้นท่ี 2 การส ารวจและคน้หา  ขั้นท่ี 3 การอธิบาย                  
ขั้นท่ี  4 การขยายความรู้  และ ขั้นท่ี 5 การประเมินผล   
 5.3  ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  หมายถึง  ความสามารถของนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ือง             
ระบบนิเวศในดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และการน าไปใช ้ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนนการท าแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศ ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึน 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก
สูงข้ึน 
 6.2  เป็นแนวทางส าหรับครูท่ีสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ไดน้ าเอา วธีิการจดัการเรียนรู้โดย
ใชผ้งักราฟิกไปปรับปรุงคุณภาพการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
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บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1.  การจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก 
  1.1  ความหมายของผงักราฟิก 
  1.2  ประเภทของผงักราฟิก 
  1.3  ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก 
  1.4  ประโยชน์ของการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก 
 2.  การจดัการเรียนรู้แบบ 5 Es 
  2.1  การจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

2.2  การจดัการเรียนรู้แบบ 5 Es 
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.2  เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   3.2.1  ลกัษณะของแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ 
   3.2.2  การสร้างแบบทดสอบ 
   3.2.3  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ 
 4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  4.1  งานวจิยัในประเทศ 
  4.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
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1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผงักราฟิก 
 
 การศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ความหมายของ
ผงักราฟิก ประเภทของผงักราฟิก ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก และประโยชน์ของการ
จดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก ดงัน้ี 
 1.1  ความหมายของผังกราฟิก  กราฟิก (graphic) เป็น การส่ือความหมายดว้ยการใช้
ภาพวาด ภาพสเก็ต แผน่ภาพ การขยายภาพ และอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งอาศยัศิลป์และศาสตร์เขา้มาช่วย และ
เพื่อท าใหผู้ดู้เกิดความคิดและการตีความหมายไดต้รงตามท่ีผูส่้งสารตอ้งการ เช่น แผนภูมิ ภาพโฆษณา 
การ์ตูน เป็นตน้ (ภณิดา สวสัด์ิวงษพ์ร 2526: 1) และเป็นวสัดุท่ีใชส่ื้อความหมายของขอ้เทจ็จริง หรือ
แนวความคิดโดยอาศยัการผสมผสานของเส้น การใชค้  า รูปภาพหรือสัญลกัษณ์ (สันทดั ภิบาลสุข 
และพิมพใ์จ ภิบาลสุข 2525: 108) ส่วน ผงักราฟิก (graphic organizers) เป็นแผนผงัทางความคิด  
ซ่ึงประกอบไปดว้ยความคิดหรือขอ้มูลส าคญัท่ีเช่ือมโยงกนัในรูปแบบต่าง ๆ ซ่ึงท าใหเ้ห็น
โครงสร้างของความรู้ หรือเน้ือหาสาระนั้น ๆ (ทิศนา แขมมณี 2547 : 388) เป็นปัจจยัท่ีสนบัสนุน
กระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความหมายส าหรับการสร้างมโนทศัน์แก่ผูเ้รียน (วชิยั วงษใ์หญ่ 2531: 24) 
เป็นแผนภาพท่ีใชแ้ลว้แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ต่าง ๆ อยา่งมีล าดบัขั้น แสดงใหเ้ห็นถึง
การคิดอยา่งมีระบบ (ศุภลกัษณ์ ทองสนธิ 2537: 23) และเป็นการถ่ายทอดความคิดความเขา้ใจของ
ผูส้ร้างในเร่ืองหน่ึงออกมาในรูปความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ซ่ึงมีล าดบัขั้น (อญัชลี ตนานนท ์และ
คณะ 2542: 51)  
  พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์และ พเยาว ์ ยินดีสุข (2548: 67 – 71) กล่าวถึงการใชผ้งักราฟิก 
ในการจดัการเรียนรู้ไวว้า่ ผงักราฟิก คือ แบบของการส่ือสารเพื่อใชน้ าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวม
อยา่งเป็นระบบ มีความเขา้ใจง่าย กระชบั กะทดัรัด ชดัเจน ผงักราฟิกไดม้าจากการน าขอ้มูลดิบ หรือ
ความรู้จากแหล่งต่าง ๆ มาท าการจดักระท าขอ้มูล ในการจดักระท าขอ้มูลตอ้งใชท้กัษะการคิด เช่น 
การสังเกต การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การจดัประเภท การเรียงล าดบั การใชต้วัเลข เช่น 
ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย และการสรุป เป็นตน้ จากนั้นจึงมีการเลือกแบบผงักราฟิกเพื่อน าเสนอขอ้มูลท่ีจดั
กระท าแลว้ตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ผูน้ าเสนอตอ้งการ 
 1.2  ประเภทของผงักราฟิก  นกัการศึกษาเสนอผงักราฟิกไวด้งัน้ี 

  นาตยา ปิลนัธนานนท ์(2542: 18 – 19) เสนอผงักราฟิกแบบต่าง ๆ คือ 
1)  Branching diagram เป็นเทคนิคท่ีใชเ้พื่อการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ขอ้มูล ระบุประเด็นส าคญัของเร่ืองและรายละเอียดท่ีสนบัสนุนประเด็นนั้น ๆ 
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2)  Web diagram เป็นผงัท่ีแยกแยะองคป์ระกอบต่าง ๆ ของความคิดรวบยอดอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง 
  3)  Venn diagram เป็นผงัท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ของขอ้มูลในลกัษณะของ 
การเปรียบเทียบกนั หรือส่วนท่ีเก่ียวขอ้งและไม่เก่ียวขอ้งกนั หรือแสดงความเป็นเหตุเป็นผลกนั 

4)  Interval graph เป็นผงัจดัเรียงขอ้มูลตามล าดบัระยะเวลา โดยก าหนดช่วงสเกล
ของระยะเวลา 

5)  Order graph เป็นผงัท่ีแสดงการเรียงล าดบัขอ้มูล แต่ไม่ไดน้ าขอ้มูลมาแสดงให้
เห็นเป็นสเกล 

6)  Cycle graph เป็นผงัแสดงในลกัษณะเป็นวงจรหรือวฏัจกัร ไม่มีจุดเร่ิมตน้ หรือ 
จุดส้ินสุด 

7)  Flowchart diagram มีลกัษณะเป็นล าดบัขั้นตอนเป็นวงจรท่ีมีไดห้ลายทิศทาง 
8)  Matrix diagram เป็นผงัท่ีใชร้วบรวม สรุปประเด็นส าคญั หรือการจดัแยก

ประเภทของขอ้มูลออกเป็นกลุ่มเป็นพวก อาจอยูใ่นรูปของตาราง กราฟแท่ง หรือแผนภูมิแท่ง
แนวโนม้ของขอ้มูลนั้น ๆ ชดัเจนข้ึน 

  ทิศนา แขมมณี (2547: 389-400) เสนอผงักราฟิกแบบต่าง ๆ คือ 
1) ผงัความคิด (A mind map) เป็นผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระหรือความคิด 

ต่าง ๆ ใหเ้ห็นเป็นโครงสร้างของภาพรวม โดยใชเ้ส้น ค า ระยะห่างจากศูนยก์ลาง สี เคร่ืองหมาย   
รูปเรขาคณิตและภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ 

2) ผงัมโนทศัน์ (A concept map) เป็นผงัท่ีแสดงมโนทศัน์ใหญ่ไวต้รงกลางและ
แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ใหญ่และมโนทศัน์ยอ่ย ๆ เป็นล าดบัขั้นดว้ยเส้นเช่ือมโยง 

3) ผงัแมงมุม (A spider map) เป็นผงัแสดงมโนทศัน์ท่ีลกัษณะคลา้ยใยแมงมุม 
4) ผงัล าดบัขั้นตอน (A sequential map) เป็นผงัท่ีแสดงล าดบัขั้นตอนของส่ิงของ 

ต่าง ๆ หรือกระบวนการต่าง ๆ 
5) ผงักา้งปลา (A fishbone map) เป็นผงัท่ีแสดงสาเหตุของปัญหาซ่ึงมีความ

ซบัซอ้น ผงักา้งปลาจะช่วยท าใหเ้ห็นสาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยท่ีชดัเจน 
6) ผงัวฏัจกัร (A circle or cycical map) เป็นผงัท่ีแสดงล าดบัขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองกนั  

เป็นวงกลมหรือวฏัจกัรท่ีไม่มีจุดส้ินสุดหรือจุดเร่ิมตน้ท่ีแน่นอน 
7) ผงัวงกลมซอ้นหรือเวนน์ไดอะแกรม (Venn diagram) เป็นผงัวงกลม 2 วงหรือ 

มากกวา่ท่ีมีส่วนหน่ึง 
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8) ผงัวไีดอะแกรม (A Vee diagram) เป็นเคร่ืองท่ีใชใ้นการศึกษาธรรมชาติความรู้
และผลผลิตช่วยแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งทฤษฎีกบัวธีิการ ความคิดกบัการสังเกต และวธีิการ
เช่ือมโยงความเขา้ใจระหวา่งกิจกรรมกบัการทดลอง 

9) ผงัพลอตไดอะแกรม ( Plot diagram) เป็นผงัท่ีช่วยในการอ่านเร่ืองราวท่ีมี
เหตุการณ์ต่อเน่ืองกนัยาวยดื เหมาะกบัการสอนอ่าน ผูเ้รียนสามารถใชผ้งัน้ีช่วยในการหาพลอตเร่ือง
หรือเหตุการณ์ส าคญัท่ีน าไปสู่จุดยอดของเร่ือง และเม่ือเร่ืองด าเนินไปสู่จุดยอด จุดส าคญัท่ีสุดของ
เร่ืองก็จะคล่ีคลายไปสู่บทสรุปของเร่ือง 

จากท่ีนกัการศึกษาไดเ้สนอรูปแบบของผงักราฟิกไวต้่างๆ จะน าเสนอรายละเอียด 
4 รูปแบบดงัน้ี 

1) ผงัใยแมงมุม  เป็นผงักราฟิกท่ีใชส้ าหรับแยกแยะองคป์ระกอบของส่ิงท่ีก าลงั
ศึกษาใหมี้ลกัษณะคลา้ยใยแมงมุม ดงัภาพท่ี 1.1 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1  ผงัใยแมงมุม (a spider map) 
 
ท่ีมา: http://www.mindmaptutor.com/2011/04/are-your-mind-maps-really-mind-maps/ 
 
 
 
 
 

http://www.mindmaptutor.com/2011/04/are-your-mind-maps-really-mind-maps/
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2) ผงัความคิด  เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระหรือความคิดต่าง ๆ            
ใหเ้ก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั ดงัภาพท่ี 1.2  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1.2  ผงัความคิด  
 

ท่ีมา: http://www.tututors.com/ 
 

3) ผงักา้งปลา  เป็นผงักราฟิกท่ีช่วยท าใหเ้ห็นสาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยท่ีชดัเจน 
ดงัภาพท่ี 1.3 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 1.3  ผงักา้งปลา 
 

ท่ีมา: http://www.prachasan.com/mindmapknowledge/fishbonemm.htm 

http://www.tututors.com/
http://www.prachasan.com/mindmapknowledge/fishbonemm.htm
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4) ผงัวฏัจกัร  เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงล าดบัท่ีต่อเน่ืองกนั เป็นวงกลมหรือ 
เป็นวฏัจกัรท่ีแสดงจุดส้ินสุดหรือจุดเร่ิมตน้ท่ีแน่นอน ดงัภาพท่ี 1.4 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 1.4  ผงัวฏัจกัร 
 
ท่ีมา: http://pamhook.com/wiki/HookED_SOLO_Cycle_Map 

 
 1.3  ข้ันตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผงักราฟิก 

  โจนส์และคณะ (Jones et al 1989: 20-25 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี  2547: 234)  
ไดเ้สนอขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญัๆ 5 ขั้นตอนดว้ยกนัดงัน้ี 

  1)  ผูส้อนเสนอตวัอยา่งการจดัขอ้มูลดว้ยผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและ
วตัถุประสงค ์

  2)  ผูส้อนแสดงวธีิการสร้างผงักราฟิก 
  3)  ผูส้อนช้ีแจงเหตุผลของการใชผ้งักราฟิกนั้นและอธิบายวธีิการใช ้
  4)  ผูเ้รียนฝึกการสร้างและใชผ้งักราฟิกในการท าความเขา้ใจเน้ือหาเป็นรายบุคคล 
  5)  ผูเ้รียนเขา้กลุ่มและน าเสนอผงักราฟิกของตนแลกเปล่ียนกนั 
  สุปรียา  ตนัสกุล (2540: 40 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี  2547: 236) ไดเ้สนอขั้นตอน

การจดัการเรียนรู้ท่ีส าคญัๆ 7 ขั้นตอน ดงัน้ี    
  1)  ทบทวนความรู้เดิม 
  2)  การช้ีแจงวตัถุประสงค ์ลกัษณะของบทเรียน ความรู้ท่ีคาดหวงัใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 

http://pamhook.com/wiki/HookED_SOLO_Cycle_Map
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  3)  การกระตุน้ใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความรู้เดิม เพื่อเตรียมสร้างความสัมพนัธ์กบั
ส่ิงท่ีเรียนและการจดัเน้ือหาสาระดว้ยแผนภาพ 
  4)  การน าเสนอตวัอยา่งการจดัเน้ือหาสาระดว้ยแผนภาพท่ีเหมาะกบัลกัษณะเน้ือหา 
ความรู้ท่ีคาดหวงั 
  5)  ผูเ้รียนรายบุคคลท าความเขา้ใจเน้ือหา และ ฝึกใชแ้ผนภาพ 
  6)  การน าเสนอปัญหาใหผู้เ้รียนใชแ้ผนภาพเป็นกรอบในการแกปั้ญหา 
  7)  การท าความเขา้ใจใหก้ระจ่างชดั 

 1.4  ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผงักราฟิก การจดัการเรียนรู้โดยใช ้            
ผงักราฟิก ท าใหเ้กิดประโยชน์ต่างๆ โดยมีนกัการศึกษากล่าวถึง ดงัน้ี  

  พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และ พเยาว ์ยนิดีสุข (2548: 67-68) กล่าวถึงประโยชน์ของ          
การใหผู้เ้รียนใชผ้งักราฟิกน าเสนอขอ้มูล ดงัน้ี 

1)  เป็นการพฒันาการคิดในระดบัสูง 
2)  ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีเรียน 
3)  ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถจ าไดเ้ป็นความจ าแบบถาวร 
4)  ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาปัญญาอยา่งหลากหลาย เช่น ดา้นภาษา ดา้นความคิดและ

คณิตศาสตร์ และดา้นมิติสัมพนัธ์  
  ส่วน ทิศนา แขมมณี (2547: 388) กล่าววา่ ผงักราฟิก เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหผู้เ้รียน

จดัขอ้มูลเหล่านั้นไดเ้ป็นระบบระเบียบอยูใ่นรูปแบบอธิบายใหเ้ขา้ใจและจดจ าไดง่้าย ในหลายกรณี
ท่ีผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมหรือสร้างความคิดข้ึน ผงักราฟิกยงัเป็นเคร่ืองมือทางการคิดไดดี้ โดยผงักราฟิก
เป็นรูปแบบของการแสดงออกของความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอ้ยา่งเป็นระบบชดัเจน
และอยา่งประหยดัเวลาดว้ย  

  คาแกน (Kagan 1998 อา้งใน ศิริลกัษณ์ แกว้สมบูรณ์ 2543: 36) กล่าวถึงประโยชน์
ของการใชผ้งักราฟิก ดงัน้ี 

1)  ท าใหม้องเห็นกระบวนการคิดของผูเ้รียนได้ 
2)  ท าใหผู้เ้รียนขยายทกัษะการคิดเพิ่มข้ึน 
3)  ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และ ท าให้ผูเ้รียนต่ืนตวัในการเรียนรู้ 
4)  ท าใหผู้จ้ดัการเรียนรู้มีแนวทางในการวางแผน รวมทั้งใชน้ าเสนอขอ้ความรู้กบั 

ผูเ้รียนได ้
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2.  การจัดการเรียนรู้แบบ 5 Es 
 
 การศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ5 Es ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ และขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบ 5 Es การท่ีศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียน
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้แบบ 5 Es มีพื้นฐานมาจากการจดัการ
เรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

 2.1  การจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  มีค  าท่ีใชเ้รียกการจดัการเรียน 
การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (inquiry method) หลายค าเช่น การสืบสอบ การสืบสวนสอบสวน 
เป็นตน้ 

  วรียทุธ วเิชียรโชติ (2527: 25 อา้งถึงใน ประจวบจิตร ค าจตุัรัส 2537: 42) กล่าววา่
การสืบเสาะหาความรู้ เป็นกระบวนการสอนท่ีผูส้อนจดัส่ิงแวดลอ้ม สถานการณ์ และ ส่ิงเร้าต่างๆ 
ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสสังเกต เปรียบเทียบ จนเกิดปัญหา แลว้ผูส้อนกระตุน้ผูเ้รียนดว้ยค าถามหรือ  
เร้าใหผู้เ้รียนตั้งค  าถาม เพื่อสืบสวนสอบสวนหาสาเหตุของปัญหาในรูปของการอธิบาย แลว้ให้
ผูเ้รียนหาทางพิสูจน์วา่การอธิบายนั้นเป็นไปไดต้ามความเป็นจริงไดห้รือไม่ มีการตั้งสมมติฐาน   
เชิงท านายแลว้พิสูจน์ดว้ยการทดลอง สรุปผล แลว้น าหลกัการกฎเกณฑท่ี์พบไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิตจริง  
  สถาบนัวจิยัแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (NRC 1996 อา้งถึงใน สถาบนัส่งเสริมการ
สอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี2548: 33) กล่าววา่การสืบเสาะหาความรู้ เป็นกิจกรรมท่ีมีความ
ผสมผสานระหวา่งการสังเกต การใชค้  าถาม การคน้ควา้หาขอ้มูลเพื่อช่วยสนบัสนุนการทดลองใหมี้
ประจกัษพ์ยานและหลกัฐาน การใชเ้คร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล แปลผล 
ตอบค าถาม อธิบาย และ ท านาย ตลอดจนการน าเสนอขอ้มูล  
  ส าหรับระดบัของการสืบเสาะหาความรู้ (Level of inquiry) แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ 
  1)  การสืบเสาะหาความรู้เชิงโครงสร้าง(Structure inquiry)  เป็นการสืบเสาะหา
ความรู้ท่ีใชเ้พื่อท่ีจะจดักิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาท่ีมีความเฉพาะ กฎ ทฤษฎี หรือทกัษะ 

2)  การสืบเสาะหาความรู้แบบช้ีแนะแนวทาง (Guided Inquiry) เป็นการสืบ
เสาะหาความรู้ท่ีใหผู้เ้รียนคน้พบองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยผูเ้รียนเป็นผูก้  าหนดปัญหา และครู
เป็นผูช้ี้แนะแนวทางการส ารวจตรวจสอบ รวมทั้งใหค้  าปรึกษาหรือแนะน าใหผู้เ้รียนปฏิบติัการ
ส ารวจตรวจสอบ 
  3)  การสืบเสาะหาความรู้แบบเปิด (Open Inquiry) เป็นการสืบเสาะหาความรู้ท่ีให้
ผูเ้รียนคน้พบองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง โดยใหผู้เ้รียนมีอิสระในการคิด เป็นผูก้  าหนดปัญหา 
ออกแบบ และปฏิบติัการส ารวจตรวจสอบดว้ยตนเอง(สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 2548: 43) 
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  การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้น้ีสามารถพฒันานกัเรียนได ้แต่ตอ้งเลือก
ระดบัของการสืบเสาะหาความรู้ใหเ้หมาะกบัเน้ือหาและผูเ้รียน 

 2.2  การจัดการเรียนรู้แบบ5 Es  นกัการศึกษาจากกลุ่ม BSCS (Biological Science 
Curriculum Society) ไดเ้สนอกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้ใหม่ 
โดยเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้กบัประสบการณ์หรือความรู้เดิม เป็นความรู้หรือแนวคิดของผูเ้รียนเอง 
เรียกรูปแบบการสอนน้ีวา่ Inquiry cycle หรือ 5Es  มีขั้นตอนดงัน้ี (BSCS 1997 อา้งถึงใน สถาบนั
ส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี2548: 6-7) 
  1)  การสร้างความสนใจ (Engage)  ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน จุดประสงคท่ี์ส าคญัของขั้นตอนน้ี คือ ท าใหผู้เ้รียนสนใจ ใคร่รู้ใน
กิจกรรมท่ีจะน าเขา้สู่บทเรียน ควรจะเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้เดิมกบัปัจจุบนั และควรเป็น
กิจกรรมท่ีคาดวา่ก าลงัจะเกิดข้ึน ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนสนใจจดจ่อท่ีจะศึกษาความคิดรวบยอด 
กระบวนการ หรือทกัษะ และเร่ิมคิดเช่ือมโยงความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทกัษะกบั
ประสบการณ์เดิม 
  2)  การส ารวจและคน้หา (Explore)  ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีท าใหผู้เ้รียนมี
ประสบการณ์ร่วมกนัในการสร้างและพฒันาความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะ โดยการให้
เวลาและโอกาสแก่ผูเ้รียนในการท ากิจกรรมการส ารวจและคน้หาส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการเรียนรู้ตาม
ความคิดเห็นผูเ้รียนแต่ละคน หลงัจากนั้นผูเ้รียนแต่ละคนไดอ้ภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เก่ียวกบัการคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะในระหวา่งท่ีผูเ้รียนท ากิจกรรมส ารวจและคน้หา 
เป็นโอกาสท่ีผูเ้รียนจะไดต้รวจสอบหรือเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัความคิดรวบยอดของผูเ้รียนท่ียงั
ไม่ถูกตอ้งและยงัไม่สมบูรณ์ โดยการใหผู้เ้รียนอธิบายและยกตวัอยา่งเก่ียวกบัความคิดเห็นของ
ผูเ้รียน ครูควรระลึกอยูเ่สมอเก่ียวกบัความสามารถของผูเ้รียนตามประเด็นปัญหา ผลจากการท่ี
ผูเ้รียนมีใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ผูเ้รียนควรจะสามารถเช่ือมโยงการสังเกต การจ าแนกตวัแปร 
และค าถามเก่ียวกบัเหตุการณ์นั้นได ้
  3)  การอธิบาย (Explain)  ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถ
ในการอธิบายความคิดรวบยอดท่ีไดจ้ากการส ารวจและคน้หา ครูควรให้โอกาสแก่ผูเ้รียนไดอ้ภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัเก่ียวกบัทกัษะหรือพฤติกรรมการเรียนรู้ การอธิบายนั้นตอ้งการใหผู้เ้รียน
ไดใ้ชข้อ้สรุปร่วมกนัในการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมน้ีครูควรช้ีแนะผูเ้รียนเก่ียวกบั
การสรุปและการอธิบายรายละเอียด แต่อยา่งไรก็ตามครูควรระลึกอยูเ่สมอวา่กิจกรรมเหล่าน้ียงัคง
เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง นัน่คือ ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการอธิบายดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 
บทบาทของครูเพียงแต่ช้ีแนะผา่นทางกิจกรรม เพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาสอยา่งเตม็ท่ีในการพฒันา



14 

ความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหช้ดัเจน ในท่ีสุดผูเ้รียนควรจะสามารถอธิบายความคิดรวบ
ยอดไดอ้ยา่งเขา้ใจ โดยเช่ือมโยงประสบการณ์ ความรู้เดิมและส่ิงท่ีเรียนรู้เขา้ดว้ยกนั 
  4)  การขยายความรู้ (Elaborate)  ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีใหผู้เ้รียนไดย้นืยนัและ
ขยายหรือเพิ่มเติมความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน และยงัเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะและปฏิบติัตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ ในกรณีท่ีผูเ้รียนไม่เขา้ใจหรือยงั
สับสนอยูห่รืออาจจะเขา้ใจเฉพาะขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการปฏิบติัการส ารวจและคน้หาเท่านั้น ควรให้
ประสบการณ์ใหม่ผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาความรู้ความเขา้ใจในความคิดรวบยอดใหก้วา้งขวางและลึกซ้ึง
ยิง่ข้ึน เป้าหมายท่ีส าคญัของขั้นน้ี คือ ครูควรช้ีแนะใหผู้เ้รียนไดน้ าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
จะท าใหผู้เ้รียนเกิดความคิดรวบยอด กระบวนการ และทกัษะเพิ่มข้ึน 
  5)  การประเมินผล (Evaluate)  ขั้นตอนน้ีผูเ้รียนจะไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบั
การอธิบายความรู้ความเขา้ใจของตนเอง ระหวา่งการเรียนการสอนในขั้นน้ีของรูปแบบการสอน  
ครูตอ้งกระตุน้หรือส่งเสริมใหผู้เ้รียนประเมินความรู้ความเขา้ใจและความสามารถของตนเอง และ
ยงัเปิดโอกาสใหค้รูไดป้ระเมินความรู้ความเขา้ใจและพฒันาทกัษะของผูเ้รียนดว้ย 
  จากท่ีกล่าวมา รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ สามารถน าไป
พฒันาการนกัเรียนได ้แต่ตอ้งเลือกกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัความรู้ความสามารถของผูเ้รียน 
 

3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 การศึกษาเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  และเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 

 3.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมาย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 
  ไพศาล  หวงัพานิช (2526: 89)  ใหค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยสรุปได้
วา่ คือผลของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเกิดจากความรู้ ทกัษะและความสามารถในดา้น
ต่างๆ ของนกัเรียนจนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ 
  พวงรัตน์  ทวรัีตน์ (2530: 29) ไดใ้หค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่เป็น
คุณลกัษณะท่ีรวมความรู้ ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลมาจากการเรียนการสอน หรือคือมวล
ประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจากการเรียนการสอนท าใหบุ้คคลเกิดการเปล่ียนแปลงในดา้น ๆ 
ของสมรรถภาพทางสมอง 
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  จากความหมายท่ีกล่าวมาแลว้เราอาจจะประมวลความหมายของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไดว้า่  คือ  ความรู้  ความเขา้ใจ  ทกัษะ  และทศันคติอนัเกิดจากการเรียนรู้  ซ่ึงอาจวดั
ไดจ้ากการทดสอบระหวา่งหรือหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ดว้ยการทดสอบหรือวธีิการอ่ืน ๆ   

 3.2  เคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ส าหรับการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใช้
เคร่ืองมือหลายอยา่ง โดยแบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นความรู้  
จึงไดศึ้กษารายละเอียดเก่ียวกบัลกัษณะของแบบทดสอบท่ีมีคุณภาพ การสร้างแบบทดสอบ และ
การหาคุณภาพของขอ้สอบและของแบบทดสอบ 

3.2.1  ลักษณะของแบบทดสอบทีม่ีคุณภาพ  แบบทดสอบซ่ึงเป็นเคร่ืองมือเก็บ
ขอ้มูลท่ีมีคุณภาพ มีลกัษณะดงัน้ี(Popham 1981: 47-62 อา้งถึงใน รังสรรค ์มณีเล็ก 2545: 29-31) 

1) มีความตรง (validity) ซ่ึงมีความส าคญัมากท่ีสุด คือ เก็บขอ้มูลไดต้รงกบั
วตัถุประสงค ์แบ่งไดเ้ป็น 3 แบบ คือ ความตรงตามเน้ือหา (content validity) ความตรงตาม
โครงสร้าง (construct validity) และความตรงตามเกณฑส์ัมพนัธ์ (criterion-related validity) 

2)  มีความเท่ียง (reliability) เป็นดชันีท่ีใชแ้สดงความคงเส้นคงวาของ
คะแนนหรือขอ้มูล 

3)  มีอ านาจจ าแนก (discrimination) เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งสามารถจ าแนกส่ิงท่ี
ถูกวดัออกจากกนัไดต้ามสภาพ  

4)  มีความเป็นปรนยั (objectivity) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีค าช้ีแจงชดัเจนวา่              
จะตอบอยา่งไร ใหค้ะแนนอยา่งไร และแปรผลคะแนนอยา่งไร  

5)  มีความยากพอเหมาะ (difficulty) ส่วนใหญ่จะเป็นแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ เคร่ืองมือท่ีดีจะมีความยากปานกลาง  

6)  มีความย ัว่ย ุ(exemplary) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีการเร้าใจ น่าตอบ และตอ้งมี
การเรียงจากขอ้ท่ีง่ายไปหาขอ้ท่ียาก 

7)  มีความลึก (searching) เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งสามารถคน้หาส่ิงท่ีระบุไวใ้น
วตัถุประสงคข์องการวดัได ้

8)  มีความยติุธรรม (fairness) ผูใ้หข้อ้มูลตอ้งไม่ไดเ้ปรียบเสียเปรียบกนัอนั
เน่ืองมาจากสภาพหรือบริบทท่ีเปล่ียนแปลงไป 

9)  มีประสิทธิภาพ (efficiency) เคร่ืองมือท่ีดีตอ้งสามารถใชเ้ก็บขอ้มูลได้
ตรงตามวตัถุประสงค ์มีความเท่ียงสูง สามารถน าไปใชไ้ดส้ะดวก 
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  3.2.2  การสร้างแบบทดสอบ  การศึกษาเก่ียวกบัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จะกล่าวถึงขั้นตอนการวางแผนการสร้างขอ้สอบ และเทคนิคการเขียนโจทยแ์ละ
ตวัเลือก 
   1)  ขั้นตอนการวางแผนการสร้างขอ้สอบ ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนต่าง ๆ 
ดงัน้ี (สุภมาศ องัศุโชติ 2543: 39-44) 

(1)  การก าหนดจุดประสงคข์องชุดวชิา/หน่วย/ตอน เพื่อใหเ้กิด
พฤติกรรมการเรียนรู้กบัผูเ้รียน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ พุทธิพิสัย เจตคิติ และ ทกัษะพิสัย และตอ้ง
ก าหนดพฤติกรรมการเรียนรู้ในเน้ือหานั้น ในลกัษณะวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

(2)  การจดัท าตารางโครงสร้างเน้ือหาและวตัถุประสงค ์เพื่อท่ีจะท าให้
ขอ้สอบนั้นมีความตรงตามเน้ือหาแลเตรงตามโครงสร้าง หรือ ท่ีเรียกวา่ ตารางแผนผงัการสร้าง
ขอ้สอบ 

(3)  การพิจารณาเง่ือนไข คือ การศึกษาขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อ
ก าหนดชนิดของขอ้สอบ ความยากของขอ้สอบ จ านวนขอ้ ตลอดจนลกัษณะการใชถ้อ้ยค า ส านวน 
ภาษา ซ่ึงขอ้มูลพื้นฐานไดแ้ก่ โครงสร้าง และ วตัถุประสงค ์ของเน้ือหานั้นๆ  

(4)  การก าหนดน ้าหนกัและจ านวนขอ้ คือ การก าหนดวา่จะออกขอ้สอบ
วดัพฤติกรรมระดบัต่างๆ เป็นจ านวนเท่าใด จ านวนขอ้สอบทั้งฉบบัมีก่ีขอ้ กระจายไปยงัหวัเร่ือง
ต่างๆ อยา่ไร  

2)  เทคนิคการเขียนโจทยแ์ละตวัเลือก เทคนิคท่ีจะท าใหก้ารเขียนโจทยแ์ละ
ตวัเลือกของขอ้สอบแบบเลือกตอบให้มีประสิทธิภาพคือจะตอ้งเป็นขอ้สอบท่ีมีความชดัเจน เขา้ใจ
ง่าย ผูท่ี้ตอบถูกควรเป็นผูท่ี้มีความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ จริง การเขียนโจทยแ์ละตวัเลือกจะตอ้งมีลกัษณะ 
ดงัน้ี (สุภมาส องัศุโชติ 2543: 50) 

    (1)  วดัวตัถุประสงคท่ี์ส าคญั 
    (2)  มีประเด็นค าถามเพียงประเด็นเดียว 
    (3)  เขียนโจทยใ์หเ้ขา้ใจง่ายและใชภ้าษาชดัเจน  
    (4)  น าขอ้ความต่างๆ มาไวใ้นโจทยใ์หม้ากท่ีสุด 
    (5)  เขียนโจทยใ์นเชิงบอกเล่า 
    (6)  โจทยท่ี์เป็นค าถามปฏิเสธควรเนน้ค าปฏิเสธใหช้ดัเจน 
    (7)  หลีกเล่ียงการช้ีแนะค าตอบโดยไม่เจตนา 
    (8)  ขอ้สอบแต่ละขอ้จะตอ้งเป็นอิสระต่อกนั 
    (9)  ตอ้งก าหนดเง่ือนไขในโจทยใ์หค้รบถว้นพอท่ีจะตอบค าถามได ้
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    (10)  ไม่ควรเขียนค าถามปฏิเสธซอ้นปฏิเสธ 
    (11)  ไม่ควรถามความคิดเห็นของผูส้อบ 
    (12)  ตวัเลือกตอ้งสอดคลอ้งกบัโจทย ์
    (13)  ตรวจสอบค าตอบท่ีถูกตอ้งอยา่งรอบคอบวา่เป็นค าตอบท่ีถูกตอ้ง

และชดัเจนท่ีสุด 
    (14)  ตวัลวงตอ้งเป็นไปไดแ้ละย ัว่ยใุหผู้ส้อบท่ีไม่มีความรู้เลือก 
    (15)  ความยาวของตวัถูกควรพอๆ กบัตวัลวงอ่ืนๆ 
    (16)  หลีกเล่ียงการใชต้วัเลือกสุดทา้ยวา่ “ถูกทุกขอ้” หรือ “ไม่มีขอ้ใด

ถูก” หรือ ถูกทั้ง 1 และ 2 
    (17)  ตวัถูกควรกระจายอยูอ่ยา่งสุ่ม 
    (18)  ขอ้สอบควรเรียงล าดบัตามเน้ือหา  
  3.2.3  การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบ  ในการสร้างแบบทดสอบนั้น

ผูส้ร้างตอ้งพยายามหาหลกัฐานมายนืยนัวา่แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนมานั้นมีคุณภาพ ในการหา
คุณภาพของแบบทดสอบซ่ึงเป็นเคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้น จ าแนกเป็น 2 ลกัษณะคือ การหา
คุณภาพของเคร่ืองมือเป็นรายขอ้ และการหาคุณภาพของเคร่ืองมือทั้งฉบบั (รังสรรค ์มณีเล็ก 2545: 
34-35) 
      1)  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือเป็นรายขอ้ โดยใชค้่าความตรง ค่าความยาก 
และค่าอ านาจจ าแนก 

(1)  ค่าความตรง ซ่ึงถา้เป็นความตรงเชิงเน้ือหา ส่วนใหญ่จะให้
ผูเ้ช่ียวชาญวิเคราะห์ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์โดยก าหนดเกณฑ ์ไว ้3 
ลกัษณะ คือ สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจ และ ไม่สอดคลอ้ง โดยก าหนดเป็นดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์
      (2)  ค่าความยาก ระดบัของความยากนั้น มีค่าตั้งแต่ 0.00-1.00 และ
ขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายพอเหมาะคือ .20-.80 
       (3)  ค่าอ านาจจ าแนก เป็นค่าท่ีใชบ้่งบอกถึงคุณภาพของขอ้ค าถาม คือ 
ขอ้ค าถามท่ีสามารถแยกคนเก่งออกจากคนอ่อนไดจ้ะเป็นขอ้ค าถามท่ีดี มีค่าอ านาจจ าแนกสูง คือ     
.20 ข้ึนไป 
      2)  การหาคุณภาพของเคร่ืองมือทั้งฉบบัโดยการหาค่าความเท่ียง ความเท่ียง
ของเคร่ืองมือเก็บขอ้มูลจะแปรผกผนักบัค่าความคลาดเคล่ือนในการวดั หากไม่มีความคลาดเคล่ือน
ในการวดัเลย ค่าความเท่ียงจะมีค่า เท่ากบั 1.00 และในการหาความเท่ียงของเคร่ืองมือมีหลายวธีิ        
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วธีิหน่ึงท่ีน ามาใช ้คือ สัมประสิทธ์ิความคงเส้นคงวาภายใน (coefficient of internal consistency) 
โดยใชว้ธีิของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 
 
4.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 4.1  งานวจัิยในประเทศ 
  สมฤทยั จีนดว้ง (2542)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติ         

ต่อวชิาชีววทิยาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชว้ิธีสอนแบบแผนผงัมโนมติกบัการสอน
แบบปกติ ผลปรากฎวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาชีววทิยาของนกัเรียนท่ีสอนโดยใชว้ิธีสอนแบบ
แผนผงัมโนมติสูงกวา่นกัเรียนท่ีสอนโดยใชว้ธีิสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 05 

  ศิริลกัษณ์ แกว้สมบูรณ์ (2543)  ศึกษาผลของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียน
การสอนวชิาวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อการน าเสนอขอ้ความรู้ดว้ยผงักราฟิกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมฤทธ์ิ
ผลทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

  ศรีจรรยา บุญเลิศ (2544)  ศึกษาผลของการสรุปบทเรียนโดยใชผ้งักราฟิกท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวจิยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการสรุปผลเรียนสูงกวา่
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  น ้าผึ้ง มีนิล (2545)  ศึกษาผลของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียนการสอน             
วชิาโครงงานวทิยาศาสตร์กบัคุณภาพชีวติท่ีมีต่อการใชร้ะเบียบวธีิการทางวทิยาศาสตร์ และ
ความสามารถในการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ ของ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกไดค้ะแนนความสามารถในการท าโครงงานสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีเรียนโดยไม่มีการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียนการสอนวชิาโครงงานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 

  เขมรัฐ อภิรักษ ์(2547)  ศึกษาผลของผงักราฟิกท่ีมีต่อการเรียนรู้เน้ือหาวชิาสังคม
ศึกษาและความคงทนในการเรียนรู้วชิาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีรับการสอนโดยใชผ้งักราฟิก              
แบบใยแมงมุมมีผลการเรียนรู้เน้ือหาวชิาสังคมศึกษาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ     
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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  ดลฤดี รัตนประสารท (2547)  ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ  
ความคงทนในการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง ดินและหินในทอ้งถ่ิน ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชผ้งักราฟิก ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชผ้งักราฟิกมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  

  นุชนาถ สอนสง (2549)  ศึกษาผลของการพฒันาชุดการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ 
เร่ืองบรรยากาศ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวจิยัพบวา่ ผลการเรียนรู้ เร่ืองบรรยากาศ
ของนกัเรียนก่อนและหลงัใชชุ้ดการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดย 
หลงัการใชชุ้ดการเรียนรู้มีคะแนนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดการเรียนรู้ นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ชุดการเรียนรู้
ท าใหน้กัเรียนพึงพอใจในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ช่วยให้นกัเรียนสรุปและเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน 
เกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ และนกัเรียนมีความสามารถในการสร้างแผนผงั มโนทศัน์หลกั 
มโนทศัน์รอง มโนทศัน์ยอ่ยไดอ้ยูใ่นระดบัดีมาก 

 4.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  ดนัสตนั (Dunston 1992 อา้งถึงใน โชติ จนัทร์วงั 2547)  ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบั  

การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกมาเป็นเคร่ืองมือในการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนเน้ือหา ใน รอบ 10 ปี 
พบวา่ การเสนอผงักราฟิกก่อนการเรียนการสอนจะท าให้ประสิทธิภาพในการเรียนรู้และจดจ าของ
นกัเรียนประถมศึกษา และ มธัยมศึกษาดีข้ึน และ ยงัพบวา่การใหน้กัเรียนสร้างผงักราฟิกดว้ยตนเอง
หลงัจากท่ีเรียนเน้ือหาในแต่ละคร้ังเสร็จแลว้ จะท าใหน้กัเรียนประถมศึกษามีความสามารถในการ
ระลึกไดดี้ข้ึน และ นกัเรียนมธัยมศึกษาจดจ าศพัทไ์ดม้ากข้ึนและเรียนดีข้ึนดว้ย นอกจากน้ียงัพบวา่
ผงักราฟิกก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดเม่ือนกัเรียนไดน้ าไปใชใ้นการเรียนและฝึกฝนการสร้างผงักราฟิก
ดว้ยตนเอง 

  ซิมมอนสและคณะ (Simmons et al 1998 อา้งถึงใน จุฬาลกัษณ์ ภูปัญญา 2550)  
ศึกษาคน้ควา้เพื่อเปรียบเทียบผลของการสอน 3 แบบ คือ 1) การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกก่อนการอ่าน   
2) การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกหลงัการอ่าน  และ 3) การเรียนการสอนแบบปกติท่ีใชก้ารถามการ
อภิปรายก่อน ระหวา่ง และ หลงัการอ่านเอกสาร ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มท่ีใชเ้ทคนิคผงักราฟิกก่อน
การอ่านไดค้ะแนนสูงกวา่กลุ่มท่ีใชเ้ทคนิคผงักราฟิกหลงัการอ่าน 
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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลอง เพื่อศึกษาผลวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใช้           
ผงักราฟิกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร โดยมีวธีิการด าเนินการวจิยัดงัน้ี 
 

1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 1.1  ประชำกร  ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ปีการศึกษา 2555  โรงเรียน           
สวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร 8 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 360 คน ซ่ึงมีการจดัชั้นเรียนแบบคละ
ความสามารถ 
 1.2  กลุ่มตัวอย่ำง  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนสวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร 2 หอ้งเรียน จ านวน 94 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม แลว้         
สุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลองท่ีด าเนินการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก และกลุ่มควบคุมท่ี
ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
 2.1  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก และ
แผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 2.2  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ระบบนิเวศ 
 2.1  กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ผงักรำฟิก เร่ือง ระบบนิเวศ  ผูศึ้กษา
ด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

  2.1.1  ศึกษาค าอธิบายรายวชิา ว23101 วทิยาศาสตร์ 5 และวตัถุประสงค ์(ผลการ 
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
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  2.1.2  เลือกเน้ือหา เร่ือง ระบบนิเวศ แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 หวัเร่ือง ไดแ้ก่ 
ความหมายและความสัมพนัธ์ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลงังานและวฏัจกัรของสาร และ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  

  2.1.3  ศึกษาวธีิการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรใหม่ จากหนงัสือ
วิทยาศาสตร์ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ของกรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ และจากเอกสาร ต าราต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.1.4  ศึกษาวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกจากเอกสารงานวจิยั วารสาร 
ส่ิงพิมพ ์และต าราต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.1.5  ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศ จากหนงัสือ ต ารา 
บทความและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.1.6  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศ โดยใชผ้งักราฟิก จ านวน 3 แผน 
โดยใชเ้วลา 12 ชัว่โมง ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี (ภาคผนวก ข  ขอ้ 1) 

-  กรอบการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้และการประเมินผลตามสภาพจริง 
-  ช่ือเร่ือง จ านวนชัว่โมง 
-  มาตรฐานการศึกษา 
-  สาระการเรียนรู้ 
-  สาระส าคญั 
-  ผลการเรียนรู้ 
-  กระบวนการเรียนรู้ ดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกคือ               

การจดัการเรียนรู้ท่ีใชแ้บบของการส่ือสาร เป็นเคร่ืองมือในการจดัรวบรวมและสรุปความคิดหรือ
ขอ้มูลส าคญั ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 ทบทวนความรู้เดิม ขั้นท่ี 2 ช้ีแจงผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัให้
เกิดแก่ผูเ้รียน ขั้นท่ี 3 กระตุน้ใหต้ระหนกัถึงความรู้เดิม ขั้นท่ี 4 เรียนรู้เน้ือหาสาระดว้ยผงักราฟิกท่ี
เหมาะสม ขั้นท่ี 5 ท าความเขา้ใจเน้ือหา ฝึกใชแ้ผนผงัขั้นท่ี 6 แกปั้ญหาโดยใชแ้ผนผงั และ ขั้นท่ี 7
ท าความเขา้ใจใหก้ระจ่างชดัดว้ยผงักราฟิก ไดแ้ก่ ผงัแมงมุม  แผนท่ีความคิด  ผงักา้งปลา  และ 
ผงัวฏัจกัร 

-  ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 
-  กระบวนการวดัผลและประเมินผล(วธีิการ/เคร่ืองมือ/เกณฑ)์ 
-  แบบทดสอบ 
-  บนัทึกผลการสอน 
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2.1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจแลว้
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

2.1.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ แลว้จดัท าเป็นแผนการ
จดัการเรียนรู้ฉบบัท่ีน าไปใชใ้นการทดลอง 
 2.2  กำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมปกติ ซ่ึงใช้วธีิกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 5Es ผู้
ศึกษาด าเนินการสร้างตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

  2.2.1  ศึกษาค าอธิบายรายวชิา ว 23101 วทิยาศาสตร์ 5 และวตัถุประสงค(์ผลการ 
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ตามรายละเอียดปรากฏในภาคผนวก 

  2.2.2  เลือกเน้ือหา เร่ือง ระบบนิเวศ แบ่งเน้ือหาออกเป็น 3 หวัเร่ือง ไดแ้ก่ 
ความหมายและความสัมพนัธ์ในระบบนิเวศ  การถ่ายทอดพลงังานและวฏัจกัรของสาร และ 
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  

  2.2.3  ศึกษาวธีิการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรใหม่ จากหนงัสือ 
วทิยาศาสตร์  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ของกรมวชิาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ และจากเอกสาร ต าราต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.2.4  ศึกษาวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกจากเอกสารงานวจิยั วารสาร 
ส่ิงพิมพ ์และต าราต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.2.5  ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศ  จากหนงัสือ ต ารา  
บทความและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

  2.2.6  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองระบบนิเวศ โดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้  
จ านวน 8 แผน โดยใชเ้วลา 12 ชัว่โมง ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยหวัขอ้ดงัน้ี 
(ภาคผนวก ข  ขอ้ 2) 

-  กรอบการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้และการประเมินผลตามสภาพจริง 
-  ช่ือเร่ือง จ านวนชัว่โมง 
-  มาตรฐานการศึกษา 
-  สาระการเรียนรู้ 
-  สาระส าคญั 
-  ผลการเรียนรู้ 
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-  กระบวนการเรียนรู้ ดว้ยวธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ คือ การจดัการเรียนรู้
โดยใชก้ระบวนสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นท่ี 1 การสร้างความสนใจ  ขั้นท่ี 2 การส ารวจ
และคน้หา  ขั้นท่ี 3 การอธิบาย  ขั้นท่ี 4 การขยายความรู้  และ ขั้นท่ี 5 การประเมินผล   

-  ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 
-  กระบวนการวดัผลและประเมินผล (วธีิการ/เคร่ืองมือ/เกณฑ)์ 
-  แบบทดสอบ 
-  บนัทึกผลการสอน 

  2.2.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจแลว้
ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

  2.2.8  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 5 ท่าน  
ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ แลว้จดัท าเป็นแผนการ
จดัการเรียนรู้ฉบบัท่ีน าไปใชใ้นการทดลอง 
 2.3  กำรสร้ำงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ  ผูศึ้กษา
ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี (สุภมาศ องัศุโชติ 2543: 39-44) 
  2.3.1  ท าผงัการสร้างขอ้สอบ โดยท าการวิเคราะห์เน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงัจากเร่ืองระบบนิเวศ แลว้ก าหนดสัดส่วนของขอ้สอบ ก าหนดหวัเร่ืองท่ีจะวดัก าหนด
พฤติกรรมท่ีจะวดั ก าหนดจ านวนขอ้สอบและเวลาท่ีจะใชส้อบ 
  2.3.2  เขียนแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัผงัการสร้างขอ้สอบ โดยเป็นขอ้สอบ
แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ น าเสนอใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้
อิสระและผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของขอ้สอบ 
เลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป จดัท าเป็นแบบทดสอบ เร่ือง ระบบนิเวศ 
  2.3.3  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองระบบนิเวศ ไปทดสอบ
นกัเรียนท่ีเคยเรียนเร่ืองระบบนิเวศมาแลว้ 
  2.3.4  เลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย ระหวา่ง 0.66-0.80 และ ค่าอ านาจจ าแนก
ตั้งแต่ 0.49  ข้ึนไป ไดข้อ้สอบจ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบทดสอบท่ีจะน าไปใชจ้ริง 
  2.2.5  น าแบบทดสอบท่ีไดไ้ปทดสอบกบันกัเรียนท่ีเคยเรียนมาแลว้และไม่ใช่กลุ่ม
ท่ีเคยน าไปทดสอบแลว้เพื่อหาค่าความเท่ียง(reliability)ไดค้่าความเท่ียงเป็น  0.75   
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูศึ้กษาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีโรงเรียนสวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร ในภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2555 โดยด าเนินการดงัน้ี 
 3.1  ใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลอง และ กลุ่มควบคุม ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองระบบนิเวศ ก่อนเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
 3.2  ด าเนินการทดลอง โดยท าการสอนนกัเรียนกลุ่มทดลองโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้
ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก และ ท าการสอนนกัเรียนกลุ่มควบคุมโดยใชว้ธีิการ
จดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 3.3  หลงัจากด าเนินการทดลอง ใหน้กัเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท า
แบบทดสอบ เร่ือง ระบบนิเวศ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้  
 3.4  น าขอ้มูลคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน และ หลงัเรียน ของนกัเรียนทั้ง
สองกลุ่มไปวเิคราะห์ 
 

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1  กำรตรวจสอบคุณภำพของข้อสอบ 
  4.1.1  การหาความตรงของขอ้สอบ ใชค้่า IOC โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี (กญัจนา                
ลินทรัตนศิริกุล 2545: 361) 
 

N

R
IOC


  

 

 เม่ือ IOC  คือ  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

  R คือ  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้             

ใหค้่าเป็น + 1 
    ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้           

ใหค้่าเป็น 0 
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    ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้             
ใหค้่าเป็น -1 

  N  คือ  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
ค่า IOC มีค่าเท่ากบัหรือมากกวา่ 0.5 แสดงวา่ขอ้ค าถามวดัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 
 4.1.2  การหาค่าความยากของขอ้สอบใชสู้ตรดงัน้ี (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ 
2545: 77) 
 

N

LH
P


  

 

 เม่ือ P  แทน  ค่าความยาก 
  H  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก 
  L  แทน  จ านวนคนในกลุ่มต ่าตอบถูก 
  N  แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
 
 4.1.3  การหาค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบใชสู้ตรดงัน้ี (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ 
2545: 82) 
 

HN

LH
r


  

 

      เม่ือ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้ค าถาม 
        H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงตอบถูก  
                L แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าตอบถูก  

  NH  แทน จ านวนผูต้อบในกลุ่มสูงทั้งหมด 
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 4.1.4  การหาค่าความเท่ียงของขอ้สอบใชสู้ตรดงัน้ี (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ 
2545: 129)  
 


















2

1
1

»

tt
S

pq

K

K
r        

 

 เม่ือ  rtt แทน  ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือวดั 
  K แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 

  p แทน สัดส่วนของผูต้อบหรือความยากของแต่ละขอ้ 
  q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิ ซ่ึงมีเท่ากบั 1-p 
  sx

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบัของเคร่ืองมือวดั 
 
 4.2  การหาค่าเฉล่ีย (mean) กรณีขอ้มูลยงัไม่จดักลุ่มใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ 2546: 269) 
 

N

X
X


  

 

 เม่ือก าหนดให้ X  เป็นคะแนนเฉล่ีย 
   X  เป็นผลรวมทั้งหมดของคะแนน 
  N  เป็นจ านวนคะแนน หรือ จ านวนตวัอยา่ง 
 
 4.3  การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ของกลุ่มตวัอยา่งใชสู้ตรดงัน้ี 
(ลว้น สายยศ 2546: 273) 
 

   S = 


1

2




n

XX
  

 

  เม่ือก าหนดให้ S เป็นความเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 
   n เป็นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคนในกลุ่ม

ตวัอยา่ง 
   X เป็นคะแนนของขอ้มูลแต่ละตวัหรือจุดก่ึงกลางชั้น

แต่ละตวั 
                            X  เป็นคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
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 4.4  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใชก้ารทดสอบค่าที 
(indepentdent) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ 2546: 297) 
 

  

















2121

2

22

2
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21

11

2

11

nnnn

SnSn

XX
t  

 

 เม่ือ X 1 เป็นคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 
  X 2 เป็นคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 
  1n  เป็นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 
  2n  เป็นขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 
  2

1S  เป็นความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 
  2

2S  เป็นความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การศึกษาผลของวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  โรงเรียนสวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร             
จะน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 

1.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ ก่อนเรียนระหว่างนักเรียน
ทีเ่รียนโดยใช้ผงักราฟิกกบันักเรียนทีเ่รียนโดยวธิีปกติ 

 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ ก่อน
เรียนระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิกกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติ ปรากฏดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ ก่อนเรียนระหวา่งนกัเรียนท่ี

เรียนโดยใชผ้งักราฟิกกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติ 
 

วธีิการจัดการเรียนรู้ จ านวนนักเรียน X  S.D. t 
โดยใชผ้งักราฟิก 45 16.17 2.25  
    0.322 
โดยวธีิปกติ 49 16.0 3.05  

p > .05 
 
 จากตารางท่ี 4.1  แสดงวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ ก่อนเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิกกบัของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2.  การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ หลงัเรียนระหว่างนักเรียน
ทีเ่รียนโดยใช้ผงักราฟิกกบันักเรียนทีเ่รียนโดยวธิีปกติ 

 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ ก่อน
เรียนระหวา่งนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิกกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติ  ปรากฏดงัตารางท่ี 4.2 
 
ตารางท่ี 4.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ หลงัเรียนระหวา่งนกัเรียน   

ท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิกกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติ 
 

วธีิการจัดการเรียนรู้ จ านวนนักเรียน X  S.D. t 
โดยใชผ้งักราฟิก 45 25.66 1.79  
    6.059* 
โดยวธีิปกติ 49 23.40 1.81  

* p < .05 
 
 จากตารางท่ี 4.2  แสดงวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ระบบนิเวศ หลงัเรียนของ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิกสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
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บทที ่5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน               
สวนศรีวทิยา อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  สรุปการวจิยัไดด้งัน้ี 

 

1.  สรุปการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.1.1  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศก่อนเรียนระหวา่ง 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิกกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 

1.1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศหลงัเรียนระหวา่ง 
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิกกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 

 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
1.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศก่อนเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดย

ใชผ้งักราฟิกและของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติไม่แตกต่างกนั 
1.2.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้

ผงักราฟิกสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 

1.3.1  กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  
2555 โรงเรียนสวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร 2 หอ้งเรียน จ านวน 94 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
แลว้สุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 

1.3.2  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย  ประกอบดว้ย  
 1)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช ้                

ผงักราฟิก และแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
   2)  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศ 
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1.3.3  รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจยัในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองใชรู้ปแบบการ 

วจิยัดงัน้ี  
  O1 X  O 2 
  O3 X O4 

1.3.4  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูศึ้กษาท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีโรงเรียนสวนศรีวทิยา จงัหวดัชุมพร ใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 โดยด าเนินการดงัน้ี 
1)  ใหน้กัเรียนท่ีเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองระบบนิเวศก่อนเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
2)  ด าเนินการทดลอง โดยท าการสอนนกัเรียนกลุ่มทดลองใชว้ธีิการจดัการ

เรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก และท าการสอนนกัเรียนกลุ่มควบคุมโดยใช้
วธีิการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 

3)  หลงัจากด าเนินการทดลองใหน้กัเรียนทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ท าแบบทดสอบ เร่ือง ระบบนิเวศ โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้  

4)  น าขอ้มูลคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียน และ หลงัเรียน ของ
นกัเรียนทั้งสองกลุ่มไปวเิคราะห์ 
 1.4  สรุปผลการวจัิย 

  1.4.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนท่ีเรียนโดย
ใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกกบัของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

  1.4.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนท่ีเรียนโดย
ใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้
ตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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2.  อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาผลของวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสวนศรีวทิยา อ าเภอหลงัสวน  
จงัหวดัชุมพร จากผลการศึกษาอภิปรายไดด้งัน้ี 
 2.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกกบัของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้
ตามปกติ ผลปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม 
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ี
เน่ืองมาจากการท่ีสุ่มตวัอยา่งนกัเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่งทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมนั้นใช้
นกัเรียนท่ีมีความสามารถใกลเ้คียงกนัน ามาใชใ้นการทดลอง 

 2.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกกบัของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้
ตามปกติ ผลปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนโดยวธีิการ
จดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกสูงกวา่ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิการจดัการเรียนรู้ตามปกติ อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการท่ีท าการทดลอง
โดยใชว้ธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกซ่ึงมี การใชผ้งักราฟิก ไดแ้ก่ ผงัแมงมุม (A Spider Map) 
แผนท่ีความคิด (Mind Map) ผงักา้งปลา (Fish Bone) และ ผงัวฏัจกัร(A Circle or Cyclical Map)  
เป็นการท าใหผู้เ้รียนไดก้ระท ากิจกรรมดว้ยตนเองจะท าให้ผูเ้รียนต่ืนตวัในการเรียนมากข้ึนซ่ึง
สอดคลอ้งกบัค ากล่าวท่ีวา่ “…การเรียนรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนจะส่งผลใหน้กัเรียนต่ืนตวัในการ
สร้างความรู้ไดดี้และเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายกบันกัเรียน” (สุจินต ์วศิวธีรานนท ์2544              
อา้งถึงใน พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์2544: 44 ) ซ่ึงท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึนกวา่
การจดัการเรียนรู้ตามปกติ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ น ้าผึ้ง มีนิล (2545) ท่ีไดท้  าการศึกษาผล
ของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียนการสอนวชิาโครงงานวทิยาศาสตร์กบัคุณภาพชีวติท่ีมีต่อ
การใชร้ะเบียบวธีิการทางวทิยาศาสตร์ และความสามารถในการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ ของ 
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกไดค้ะแนน
ความสามารถในการท าโครงงานสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่มีการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียน
การสอนวชิาโครงงานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของดนัสตนั (Dunston 1992 อา้งถึงใน โชติ จนัทร์วงั 2547) ท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้วจิยัเก่ียวกบัการใช้
เทคนิคผงักราฟิกมาเป็นเคร่ืองมือในการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนเน้ือหา พบวา่ การใหน้กัเรียน
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สร้างผงักราฟิกดว้ยตนเองหลงัจากท่ีเรียนเน้ือหาในแต่ละคร้ังเสร็จแลว้ จะท าใหน้กัเรียน
มธัยมศึกษาจดจ าศพัทไ์ดม้ากข้ึนและเรียนดีข้ึนดว้ย นอกจากน้ียงัพบวา่ผงักราฟิกก่อใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุดเม่ือนกัเรียนไดน้ าไปใชใ้นการเรียนและฝึกฝนการสร้างผงักราฟิกดว้ยตนเอง            
ส่วนซิมมอนส์และคณะ (Simmons and et al 1998 อา้งถึงใน จุฬาลกัษณ์ ภูปัญญา 2550) ไดท้  าการ
วจิยัเพื่อเปรียบเทียบผลของการสอน 3 แบบ คือ 1) การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกก่อนการอ่าน  2) การใช้
เทคนิคผงักราฟิกหลงัการอ่าน  และ 3) การเรียนการสอนแบบปกติท่ีใชก้ารถามการอภิปรายก่อน 
ระหวา่ง และ หลงัการอ่านเอกสาร ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มท่ีใชเ้ทคนิคผงักราฟิกก่อนการอ่านได้
คะแนนสูงกวา่กลุ่มท่ีใชเ้ทคนิคผงักราฟิกหลงัการอ่าน 

 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวเป็นการสนบัสนุนวา่ การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกสามารถใชใ้นสรุป
บทเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและส่งผลใหค้ะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึนได้
จึงควรน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนต่อไป 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะซ่ึงอาจเป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนรู้ 
ดงัน้ี 

 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
3.1.1  ในการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก ผูจ้ดัการเรียนรู้ควรเตรียมความพร้อม

ในเร่ืองของผงักราฟิก ใหเ้หมาะสมกบัเวลาและ เน้ือหาก่อนท่ีจะจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก 
เพราะบางเน้ือหาจะใชเ้วลาในการจดัการเรียนมากไม่เพียงพอ  

3.1.2  การท่ีจะน าผงักราฟิกแต่ละแบบไปใชก้บันกัเรียนควรอธิบายลกัษณะของ
การใชท่ี้เหมาะสมกบัแต่ละผงักราฟิกเพื่อนกัเรียนจะไดมี้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งในการเลือกผงักราฟิก
ไปใชก้บัเน้ือหาท่ีเหมาะสม 

3.1.3  ผูจ้ดัการเรียนรู้ควรมีวิธีการเสริมแรงท่ีเหมาะสมในการน าเสนอผลงานของ
นกัเรียนเพื่อเป็นการเพิ่มแรงจูงใจในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

 3.2  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
3.2.1  ควรศึกษาผลของการน าวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกไปใชใ้นการ

จดัการเรียนรู้กบัเน้ือหาวทิยาศาสตร์อ่ืนๆ ท่ีเหมาะสมกบัแต่ละผงักราฟิก เช่น เร่ืองพนัธุกรรม           
เร่ืองความหลากหลายของส่ิงมีชีวติ เป็นตน้ 
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3.2.2  ควรศึกษาผลของการน าวธีิการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิกไปจดัการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะดา้นอ่ืนๆ เช่น พฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน ความคงทนของการ
เรียนรู้ เป็นตน้ 
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บรรณานุกรม 
 
กรมวชิาการ  (2544)  กระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544       

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพอ์งคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์(ร.ส.พ.)  
กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล  (2545)  “แบบวดัทกัษะปฏิบติั”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนา

เคร่ืองมือส าหรับการประเมินผลการศึกษา  หน่วยท่ี 7  นนทบุรี  
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์         

เขมรัฐ  อภิรักษ ์ (2547)  “ผลของผงักราฟิกท่ีมีต่อการเรียนรู้เน้ือหาวชิาสังคมศึกษาและความคงทน
ในการเรียนรู้วชิาสังคมศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทาง          
การเรียนแตกต่างกนั”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาจิตวทิยา
การศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 

จุฬาลกัษณ์  ภูปัญญา  (2550)  “การพฒันาการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์        
ของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 (ประถมศึกษาปีท่ี 4) โดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิก”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

โชติ  จนัทร์วงั  (2547)  “ผลของการใชเ้ทคนิคการจดัขอ้มูลดว้ยแผนภาพในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ และ 
ความสามารถในการน าเสนอขอ้มูลทางคณิตศาสตร์ดว้ยแผนภาพของนกัเรียนเตรียม
ทหาร”  วทิยานิพนพธ์ปริญญาครุศาสสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาคณิตศาสตร์ 
บณัฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ณฐัวฒิุ กิจรุ่งเรือง  วชัรินทร์ เสถียรยานนท ์ และวชันีย ์เชาวด์ ารง  (2545)  การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญและการเขียนแผนจัดการเรียนรู้ของครูมืออาชีพ  กรุงเทพมหานคร  
สถาพรบุค๊ส์  

ดลฤดี  รัตนประสารท  (2547)  “ผลของการใชผ้งักราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ             
ความคงทนในการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง ดินและหินในทอ้งถ่ิน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการ
ประถมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ทิศนา  แขมมณี  (2547)  ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  ส านกัพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั  
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นาตยา  ปิลนัธนานนท ์ (2542)  การเรียนรู้ความคิดรวบยอด  กรุงเทพมหานคร  เจา้พระยาการพิมพ ์
น ้าผึ้ง  มีนิล  (2545)  “ผลของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียนการสอนวชิาโครงงาน

วทิยาศาสตร์กบัคุณภาพชีวติท่ีมีต่อระเบียบวธีิการทางวทิยาศาสตร์และความสามารถ
ในการท าโครงงานวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการศึกษาวทิยาศาสตร์                  
บณัฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

นุชนาถ  สอนสง  (2549)  “การพฒันาชุดการเรียนรู้โดยใชแ้ผนผงัมโนทศัน์ เร่ืองบรรยากาศ ส าหรับ   
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต       
สาขาวชิาหลกัสูตรและการนิเทศ  ภาควชิาหลกัสูตรและวธีิสอน  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัศิลปากร 

โนแวค  และโกวนิ  ศิลปะการเรียนรู้  แปลจาก Learning how to learn โดย สวนิต  ยมาภยั  และ
สวสัด์ิ  ประทุมราช  (2534)  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว  

บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2545)  “คุณภาพเคร่ืองมือวดั” ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนา       
เคร่ืองมือส าหรับการประเมินการศึกษา  หน่วยท่ี 3  นนทบุรี        
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

ประจวบจิตร  ค าจตุัรัส  (2537)  “การสอนวทิยาศาสตร์(1)”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาสารัตถะวิทย
วิธีทางวิทยาศาสตร์  หน่วยท่ี 8  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ 

พวงรัตน์  ทวรัีตน์  (2530)  การสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  กรุงเทพมหานคร 
ส านกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา  

พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์ (2544)  การส่ือสารด้วยผงักราฟิก ประมวลบทความเสริมประสิทธิภาพครูยคุ       
ปฏิรูปการศึกษา การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ แนวคิดและวิธีการสอน 1         
กรุงเทพมหานคร  เดอะมาสเตอร์กรุ๊ปแมเนจเมน้ท์ 

พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยนิดีสุข  (8452)  ทักษะ 5 C เพ่ือการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้และ
การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั  

ไพศาล  หวงัพานิช  (2526)  การวดัผลการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ส านกัทดสอบทางการศึกษา
และจิตวทิยา  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร  

ภณิดา  สวสัด์ิวงษพ์ร  (2526)  คู่มือปฏิบัติงานกราฟิก  เชียงใหม่  ส านกัหอสมุด
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
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รังสรรค ์ มณีเล็ก  (2545)  “แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการพฒันาเคร่ืองมือส าหรับการประเมินทาง        
การศึกษา”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือส าหรับการประเมิน
การศึกษา  หน่วยท่ี 1  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ 

ราเชน  มีศรี  “การพฒันาทกัษะการคิดดว้ยเทคนิคหมวกเพื่อการคิด 6 ใบ : แนวคิดของ เดอ โบ โน”        
ใน พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต ์ (2544)  บรรณาธิการ  การเรียนการสอนท่ีเน้นผู้ เรียนเป็น
ส าคัญ : แนวคิด วิธี และเทคนิคการสอน 2  กรุงเทพมหานคร  เดอะมาสเตอร์กรุ๊ป-
แมเนจเมน้ท ์  

รุ่ง  แกว้แดง  (2540)  “การปฏิรูปการศึกษาไทยตาม พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ”  ใน  การปฏิรูป
การศึกษา แนวคิดและหลักการตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
กรุงเทพมหานคร   

ลว้น  สายยศ  (2546)  “ระเบียบวธีิทางสถิติบางประการเพื่อการวจิยั”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชาการ
วิจัยหลักสูตรและกระบวนการเรียนการสอน  หน่วยท่ี 4  นนทบุรี         
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

วชิยั  วงษใ์หญ่  (2531)  “การเรียนการสอนความคิดรวบยอดและหลกัการ”  วิทยาจารย์ 86, 7 
(กรกฎาคม): 20-29 

วรียทุธ  วเิชียรโชติ  (2527)  จิตวทิยาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบสืบสวนสอบสวน 
กรุงเทพมหานคร  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

ศรีจรรยา  บุญเลิศ  (2544)  “ผลของการสรุปบทเรียนโดยใชผ้งักราฟิกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาการประถมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี 

ศิริลกัษณ์  แกว้สมบูรณ์  (2543)  “ผลของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียนการสอนวชิา
วทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อการน าเสนอขอ้มูลดว้ยความรู้ผงักราฟิกและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้”  วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัทิต 
คณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

ศุภลกัษณ์  ทองสนธิ  (2537)  “ผลการใชเ้ทคนิคการสอนแบบจดักรอบมโนทศัน์ ท่ีมีผลต่อการ       
เปล่ียนแปลงมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือนของนกัเรียนในวชิาเคมี”  วทิยานิพนธ์ปริญญา
ครุศาสตรมหาบณัฑิต  คณะครุศาสตร์  บณัฑิตวทิยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  
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สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีกระทรวงศึกษาธิการ  (2548)  คู่มือการจัดการ       
เรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  กรุงเทพมหานคร  องคก์ารขนส่งสินคา้และ
พสัดุภณัฑ ์ 

สมฤทยั  จีนดว้ง  (2542)  “การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวชิาชีววทิยาของ       
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชว้ธีิสอนแบบแผนผงัมโนมติกบัการสอนแบบ
ปกติ”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  แขนง
วชิาหลกัสูตรและการสอน  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

สันทดั ภิบาลสุข  และพิมพใ์จ ภิบาลสุข  (2525)  การใช้ส่ือการสอน  พิมพค์ร้ังท่ี 2  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวทิยาลยัขอนแก่น  

ส านกังานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ  (2542)  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
กรุงเทพมหานคร  ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ  

สุปรียา  ตนัสกุล  (2540)  “ผลของการใชรู้ปแบบการสอนแบบการจดัขอ้มูลดว้ยแผนภาพ (Graphic 
Organizers) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถทางการแกปั้ญหาของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 2 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล” 
วทิยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต  สาขาจิตวทิยาการศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  

สุภมาส  องัศุโชติ  (2543)  “การสร้างขอ้สอบแบบเลือกตอบ”  ใน  คู่มือการประเมินผลการศึกษาใน
ระบบการสอนทางไกล  ตอนท่ี 3  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

อญัชลี  ตนานนท ์และคณะ  (2542)  การพัฒนาแผนการสอนเพ่ือเสริมทักษะความคิดในหลักสูตร
มธัยมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

Book. Hassard, Jack.  (1992)  Mind son Science.  New York: Harper Collins. 
Clarke, John H.  (1991)  “Using Visual Organizers to Focus on thinking”.  Journal of Reading. 

34, 7 (April 1991): 526-534. 
Good, Cevy V.  Dictionary of Education (Third edition).  New York: McGraw-Hill.  
http://pamhook.com/wiki/HookED_SOLO_Cycle_Map [2555, สิงหาคม 8] 
http://www.mindmaptutor.com/2011/04/are-your-mind-maps-really-mind-maps/ [2555,สิงหาคม 8] 
http://www.prachasan.com/mindmapknowledge/fishbonemm.htm [2555, สิงหาคม 8] 
http://www.tututors.com/ [2555,สิงหาคม 8] 
Jones, B.F., Pierce, J. & Hunter, B.  (1989).  “Teaching students to construct graphic organizers.” 

Educational Leadership, 46 (4): 20 – 25.  

http://pamhook.com/wiki/HookED_SOLO_Cycle_Map%20%5b2555,%20สิงหาคม
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Kagan, Spencer.  (1998)  Graphic Organizer Cooperative Learning.  (n.p.) 
Novak, Joseph D. and Gowin D. Bab.  (1984)  Learning How to Learn.  London : Cambridge         

University Press. 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1.  ช่ือ   นางวงเดือน  ทศันภูมิ      
     สถานท่ีท างาน    โรงเรียนปากน ้าหลงัสวนวทิยา   อ าเภอหลงัสวน    จงัหวดัชุมพร 
     วฒิุการศึกษา       วท.ม.(การศึกษาวทิยาศาสตร์)   สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร

ลาดกระบงั 
     ต  าแหน่ง            ครู วทิยฐานะ ช านาญการ   
     ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูผูส้อนวทิยาศาสตร์ ม.3-ม.6  21  ปี  เป็นท่ีปรึกษางานวจิยั

ของโรงเรียน และเป็นครูท่ีปรึกษาโครงงานวทิยาศาสตร์       
 
2.  ช่ือ  นางกรรณิกา  วลัยเ์ครือ 
     สถานท่ีท างาน   โรงเรียนสววีทิยา   อ าเภอสว ี จงัหวดัชุมพร 
     วฒิุการศึกษา     กศ.บ. 
     ต  าแหน่ง          ครู  วทิยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ  ครูผูส้อนวชิาชีววทิยา 32  ปี  และเป็นครูท่ีปรึกษาโครงงาน

วทิยาศาสตร์(การเล้ียงดว้งมะพร้าวแบบประยกุต)์ซ่ึงเป็น
ตวัแทนประเทศไทยแข่งขนัโครงงานวทิยาศาสตร์ท่ีประเทศ
ไตห้วนั ไดล้ าดบัท่ี 4 ปีพ.ศ. 2555                    

 
3.  ช่ือ     นางสาวอมรรัตน์    บุญสิน 
     สถานท่ีท างาน   โรงเรียนสวนศรีวทิยา อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
     วฒิุการศึกษา     วท.ม.(ชีววทิยา) 
    ต  าแหน่ง          ครู 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ   ครูผูส้อนชีววทิยา 5 ปี หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ และเป็นท่ีปรึกษาโครงงานวทิยาศาสตร์  
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4.  ช่ือ นางสาววรวรรณ  ค าสงฆ์ 
สถานท่ีท างาน  โรงเรียนบา้นไทยพฒันา อ าเภอสว ี จงัหวดัชุมพร 
วฒิุการศึกษา  วท.ม.(ชีววทิยา) 
ต าแหน่ง  ครูผูช่้วย 
ประสบการณ์หรือความช านาญ   ครูผูส้อนชีววทิยา 2 ปี เป็นครูท่ีปรึกษาโครงงานวทิยาศาสตร์ 

และ ครูท่ีปรึกษารายวชิา เพาะเล้ียงเน้ือเยือ่พืช โรงเรียนศรียา
ภยั อ าเภอเมือง จงัหวดัชุมพร 

 
5.  ช่ือ นางสาวอวยพร  พรหมสถิตย ์

สถานท่ีท างาน โรงเรียนสวนศรีวทิยา อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
วฒิุการศึกษา   พบ.ม. 
ต าแหน่ง  ครู   วทิยฐานะ ช านาญการ 
ประสบการณ์หรือความช านาญ   ครูผูส้อนคณิตศาสตร์ 37 ปี เป็นหวัหนา้งานวดัผล 21 ปี และ

ปัจจุบนัเป็นหวัหนา้งานทะเบียน 
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ภาคผนวก ข 
1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชผ้งักราฟิก 
2. แผนการจดัการเรียนรู้ตามปกติ 
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1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผงักราฟิก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รหัสวชิา  ว 33101  ช่ือวชิา วทิยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัระบบนิเวศ ภาคเรียนที่ 1 เวลา  5 คาบ  ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้สอน นางสุมลฑา   กรองเห็น 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 2 :  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
มาตรฐาน ว 2.1  : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆในระบบนิเวศมีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
สาระส าคัญ 
 1. ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัและส่ิงไม่มีชีวติใน
แหล่งท่ีอยูอ่าศยันั้น องคป์ระกอบของระบบนิเวศ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบทางชีวภาพ และ
องคป์ระกอบทางกายภาพ 

2. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ ประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
ดว้ยกนั  และ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
ดว้ยกนัประกอบดว้ย  ภาวะการล่าเหยือ่   ภาวะอิงอาศยั   ภาวะการไดป้ระโยชน์ร่วมกนั   ภาวะ
พึ่งพากนั   ภาวะปรสิต และ ภาวะการยอ่ยสลาย  

3. ประชากร คือ ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกนั อาศยัอยูใ่นแหล่งท่ีอยูเ่ดียวกนั ภายในช่วงระยะเวลา 
ใดเวลาหน่ึง ส่วน กลุ่มส่ิงมีชีวติ  หมายถึง ส่ิงมีชีวติตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปอาศยัอยูใ่นบริเวณใด
บริเวณหน่ึง ปัจจยัท่ีท าใหป้ระชากรเปล่ียนแปลง คือ  อตัราการเกิด  อตัราการตาย  อตัราการอพยพ
เขา้ และ. อตัราการอพยพออก  
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1. อธิบายความหมายและองคป์ระกอบของระบบนิเวศได ้
 2. อธิบายบทบาทและหนา้ท่ีของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศได ้
 3. อธิบายความหมายความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศได ้
 4. ยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติชนิดต่างๆในระบบนิเวศได ้
 5. อธิบายความหมายของประชากรและกลุ่มส่ิงมีชีวติได ้
 6. ค านวณหาความหนาแน่นของประชากรในระบบนิเวศได ้

7. บอกปัจจยัท่ีท าใหป้ระชากรเปล่ียนแปลงได ้
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สาระการเรียนรู้ 
 1. องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
 2. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

3. ประชากร และ กลุ่มส่ิงมีชีวติ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
คาบที ่1 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
2. ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบั ภาพระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน  (2-3 ภาพ) แลว้ใหน้กัเรียนตอบ 

หรือ เขียนในกระดาษท่ีครูแจกให ้ 
3. ครูแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัวา่ หลงัจากจบบทเรียนแลว้นกัเรียนสามารถอธิบาย

ความหมายและองคป์ระกอบของระบบนิเวศได ้
4. ครูน าเสนอตวัอยา่งรูปภาพระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน พร้อมกบัแนะน าการใชผ้งักราฟิก โดย

แนะน าผงักราฟิกรูปแบบผงัแมงมุม (A Spider Map) และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อ
รูปภาพ  

5. ครูอธิบายประกอบการน าเสนอแผนผงัแสดงขั้นตอนการใชผ้งักราฟิกรูปแบบผงัแมงมุม 
(A Spider Map) ท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหา และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

6. ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ และแจกใบงานท่ี1 การส ารวจระบบ
นิเวศในโรงเรียน แลว้ ใหน้กัเรียนแต่ละคนท าความเขา้ใจเน้ือหา และคน้ควา้เพิ่มเติมจากหนงัสือ
เรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

7. ครูเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัผงักราฟิก แลว้ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนัคิดปรึกษาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าการสังเคราะห์ วเิคราะห์ เพื่อน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงักราฟิกท่ี 1 
เร่ือง ระบบนิเวศในโรงเรียน  ตามความเขา้ใจ หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนอภิปรายผลการใชผ้งั
กราฟิกกบัเน้ือหาใหค้รบ จนไดข้อ้สรุปร่วมกนั 

8. สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 3 – 4 คน ใหแ้สดงความคิดเห็นผลการสรุปเปรียบเทียบความคิดจาก
ผงักราฟิกท่ี 1  ครูซกัถาม ปรับความเขา้ใจ และขยายความจนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจกระจ่างชดั 
นกัเรียนทุกคนเขียนสรุป ระบบนิเวศในโรงเรียน ลงในผงักราฟิก  และส่งใหค้รูตรวจ 
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คาบที2่ 
1.  ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนทบทวนความรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 

โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี  
-  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในธรรมชาติมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
-  คน ขา้ว หนอน มีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่ อยา่งไร 
-  นกัเรียนทราบหรือไม่ว่า ส่ิงมีชีวิตท่ีมีความสัมพนัธ์ในดา้นการถ่ายทอดพลงังานนั้น จะมี

ความสัมพนัธ์ในดา้นอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ อยา่งไร 
2.  ครูทบทวนประสบการณ์เดิมของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนตอบค าถามขา้งตน้  
3.  ครูแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัวา่ หลงัจากจบบทเรียนนกัเรียนสามารถอธิบายบทบาท

หนา้ท่ีและยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศได ้
4.  ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ศึกษาวธีิการท ากิจกรรม เร่ือง ความสัมพนัธ์

ของส่ิงมีชีวติ ในใบงานแลว้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อนท ากิจกรรม โดยครูถาม
ค าถามก่อนท ากิจกรรม ดงัน้ี 

 4.1  ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร (ส่ิงมีชีวติชนิดต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์ 
กนัหรือไม่ อย่างไร) 

4.2  นกัเรียนคิดวา่ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง 6 นั้น มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
(ภาพที ่1 เห็ดย่อยสลายซากขอนไม้ให้ผุผงั 
 ภาพที ่2 เห็บดูดเลอืดสุนัข   
 ภาพที ่3 เสือไล่ล่าม้าลายเป็นอาหาร 
 ภาพที ่4 นกเอีย้งได้รับเศษอาหารบนหลงัควาย ควายได้ระวงัภัย 
 ภาพที ่5 ผเีส้ือดูดน า้หวานจากดอกไม้ และ ผสมเกสรให้ดอกไม้ 
 ภาพที ่6 ราสร้างอาหารเองไม่ได้ ส่วนสาหร่ายได้รับความช้ืนจากรา) 

จากนั้นครูใหน้กัเรียนตอบค าถามก่อนท ากิจกรรมในใบงาน 
4.3  ใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดในใบงาน เร่ือง ความสัมพนัธ์

ของส่ิงมีชีวติ และบนัทึกผลการท ากิจกรรม พร้อมแนะน าการใชผ้งักราฟิกรูปแบบผงัแมงมุม               
(A Spider Map) 
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) 

คาบที3่   
5.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมเร่ือง ความสัมพนัธ์ของ

ส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศหนา้ชั้นเรียน 
      (ตัวอย่างค าตอบ  ตารางการได้และการเสียประโยชน์ของส่ิงมีชีวติชนิดต่าง ๆ ทีม่ี

ความสัมพนัธ์กนั 
 

ภาพที่ ชนิดของส่ิงมชีีวิต 
การได้และการเสียประโยชน์ 

ฝ่ายได้ประโยชน์ ฝ่ายเสียประโยชน์ ฝ่ายที่ไม่ได้ไม่เสียประโยชน์ 
1 เห็ดกบัขอนไม้ เห็ด - - 
2 เห็บกบัสุนัข เห็บ สุนัข - 
3 เสือกบัม้าลาย เสือ ม้าลาย - 
4 นกเอีย้งกบัควาย นกเอีย้ง ควาย   
5 ผเีส้ือกบัดอกไม้ ผเีส้ือ ดอกไม้   
6 รากบัสาหร่าย รา สาหร่าย  - 

 
6.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลการท ากิจรรม โดยครูใชค้  าถามหลงัท า

กิจกรรม จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถาม ดงัน้ี 
6.1  ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง 6 มีอะไรบา้ง  

(ภาพที ่1    เห็ดกบัขอนไม้ 
 ภาพที ่2 เห็บกบัสุนัข 
 ภาพที ่3 เสือกบัม้าลาย 
 ภาพที ่4 นกเอีย้งกบัควาย 
 ภาพที ่5 ผเีส้ือกบัดอกไม้ 
 ภาพที ่6 รากบัสาหร่าย) 

6.2  ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
(ภาพที ่1   เห็ดช่วยย่อยสลายขอนไม้ให้ผุพงั 
 ภาพที ่2 เห็บดูดเลอืดจากสุนัข 
 ภาพที ่3 เสือล่าม้าลายเป็นอาหาร 
 ภาพที ่4 นกเอีย้งได้กนิแมลงบนหลงัควาย และช่วยก าจัดปรสิต 
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 ภาพที ่5 ผเีส้ือได้น า้หวานจากดอกไม้ และ ช่วยผสมเกสร 
 ภาพที ่6 ราได้รับอาหารจากสาหร่าย และ ให้ความช้ืนกบั

สาหร่าย) 
6.3  พิจารณาในแง่ของประโยชน์ท่ีไดรั้บของส่ิงมีชีวิตในภาพทั้ง 6 แลว้ตอบค าถาม

ต่อไปน้ี 
 1)  ส่ิงมีชีวติชนิดใดท่ีไดป้ระโยชน์ (เห็บ เสือ นกเอีย้ง ควาย ผเีส้ือ ดอกไม้ รา และ 
สาหร่าย) 
 2)  ส่ิงมีชีวติชนิดใดเสียประโยชน์ (สุนัข ม้าลาย ) 
 3)  ส่ิงมีชีวติชนิดใดไม่ไดไ้ม่เสียประโยชน์ (ไม่มี) 

6.4  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในภาพท่ี 5   และภาพท่ี 6  เหมือนหรือแตกต่างกนั
อยา่งไร (เหมือนกัน คือ ต่างฝ่ายต่างได้ประโยชน์ทั้งคู่ ต่างกนั  ตรงทีภ่าพที ่5 ผเีส้ือ กบั ดอกไม้ แยก
ออกจากกนัได้ ส่วนภาพที ่6 รากบัสาหร่ายแยกออกจากกนัไม่ได้) 

6.5  นกัเรียนสรุปความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  ไดอ้ยา่งไร 
(ภาพที ่1   ส่ิงมีชีวติหน่ึงได้ประโยชน์อกีชนิดไม่ได้ไม่เสียประโยชน์ 
 ภาพที ่2   ส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงได้ประโยชน์อกีชนิดหน่ึงเสียประโยชน์ 
 ภาพที ่3   ส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงได้ประโยชน์อกีชนิดหน่ึงเสียประโยชน์ 
 ภาพที ่4   ส่ิงมีชีวติได้ประโยชน์ทั้งคู่ 
 ภาพที ่5   ส่ิงมีชีวติได้ประโยชน์ทั้งคู่ 
 ภาพที ่6   ส่ิงมีชีวติได้ประโยชน์ทั้งคู่) 

จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามหลงัท ากิจกรรมในใบงาน 
7.  ใหน้กัเรียนศึกษาความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ จากนั้นครูถามค าถาม

นกัเรียน ดงัน้ี 
-  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศมีก่ีประเภท อะไรบา้ง (6 ประเภท ได้แก่ 

ภาวะการล่าเหยือ่ ภาวะองิอาศัย ภาวะการได้ประโยชน์ร่วมกนั ภาวะพึง่พากนั ภาวะปรสิต และ
ภาวะการย่อยสลาย) 

-  ในธรรมชาติภาวะพึ่งพากนัสามารถพบไดจ้ากท่ีใดบา้ง (ไลเคน) 
-  เห็บและหมดับนตวัของสุนขั จดัอยูใ่นความสัมพนัธ์ประเภทใด เพราะเหตุใด (ภาวะ

ปรสิต เพราะเห็บและหมัดดูดเลอืดสุนัขได้ประโยชน์ สุนัขเสียประโยชน์) 
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-   นกัเรียนยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์แบบล่าเหยือ่อ่ืน ๆ ไดห้รือไม่ อยา่งไร(ตัวอย่าง
ค าตอบ ความสัมพนัธ์แบบล่าเหยือ่ เช่น สิงโตตะครุบม้าลาย นกกนิแมลง งูกนิหนู เป็นต้น) 

-  จงยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์แบบภาวะอิงอาศยัอีก 2 ตวัอยา่ง (ตัวอย่างค าตอบ
ความสัมพนัธ์แบบภาวะองิอาศัย เช่น  กล้วยไม้บนต้นไม้ใหญ่   ต้นพลูด่างบนต้นมะพร้าว  เป็นต้น) 

-  นกัเรียนคิดวา่ ส่ิงมีชีวติทั้งสองคือควายกบันกเอ้ียงแยกจากกนัไดห้รือไม่ อยา่งไร 
(ส่ิงมีชีวติทั้งสอง คือ ควายกบันกเอีย้ง ไม่จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกนัตลอดเวลา สามารถแยกจากกนัได้
โดยที่นกเอีย้งกไ็ปหากนิทีอ่ืน่ ควายกไ็ม่เดือดร้อนอะไร สามารถอยู่รอดได้) 

- จงยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์แบบการไดป้ระโยชน์ร่วมกนัอีก  
2 ตวัอยา่ง และจงอภิปรายความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวตินั้นดว้ย   (ตัวอย่างที่ 1 แมลงกบัดอกไม้  
แมลงได้น า้หวาน ดอกไม้ได้รับการผสมเกสร ตัวอย่างที่ 2 นกกบัจระเข้ นกได้อาหารทีต่ิดที ่
ฟันจระเข้ จระเข้มีผู้ท าความสะอาดฟันให้) 

-  นกัเรียนคิดวา่สาหร่ายกบัราแยกกนัอยูไ่ดห้รือไม่ อยา่งไร   (รากบัสาหร่ายแยกกนัอยู่
ไม่ได้ เน่ืองจากราสร้างอาหารเองไม่ได้ ถ้ามีความช้ืนเพยีงอย่างเดียว และสาหร่าย 
กส็ร้างอาหารไม่ได้ ถ้าไม่ได้ความช้ืนจากรา) 

-  ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์แบบภาวะพึ่งพากนั 2 ตวัอยา่ง พร้อมทั้งอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติทั้งสองดว้ย (ตัวอย่างค าตอบ ความสัมพนัธ์แบบภาวะพึง่พากนั เช่น 
แบคทเีรียในปมรากถั่ว แบคทเีรียดึง  2N  จากอากาศมาเป็นปุ๋ยในดินให้แก่ถั่ว ถั่วให้อาหารและทีอ่ยู่
อาศัยแก่แบคทีเรีย นอกจากนี้ตัวอย่างอืน่ เช่น  

โพรโทซัวกบัปลวก ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนั คือ ปลวกกนิเซลลูโลสได้แต่ย่อยไม่ได้ ต้อง
อาศัยโพรโทซัวช่วยย่อยและโพรโทซัวกไ็ด้อาหารจากปลวก เป็นต้น) 

-  จงยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์แบบภาวะปรสิตอ่ืน ๆ และอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวตินั้นดว้ย (กาฝากกบัต้นไม้ใหญ่   กาฝากได้ทีอ่ยู่อาศัยและได้อาหาร 
โดยแทงรากไปดูดอาหารและน า้จากต้นไม้ใหญ่ ต้นไม้ใหญ่่่เสียประโยชน์คือ ถูกแย่งอาหาร) 

-  นกัเรียนคิดวา่ ความสัมพนัธ์แบบภาวะการยอ่ยสลาย มีผลต่อระบบนิเวศอยา่งไร 
(ความสัมพนัธ์แบบภาวะการย่อยสลายมีผลต่อระบบนิเวศ คือ ส่ิงมีชีวติเหล่านี ้ท าให้ขยะเปลีย่น 
เป็นปุ๋ย และท าให้อนิทรียสารกลบัคืนสู่สภาพแวดล้อมเพือ่ไม่ให้ธาตุอาหารหมดไปจากพืน้ดิน 
เน่ืองจากพชืดูดเอาธาตุอาหารไปใช้ในการเจริญเติบโตมากมาย) 
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-  ถา้ก าหนดให้ การไดป้ระโยชน์ใชเ้คร่ืองหมาย + 
 การเสียประโยชน์ใชเ้คร่ืองหมาย - 
 การไม่ไดแ้ละไม่เสียประโยชน์ใชเ้คร่ืองหมาย 0 
ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมายในช่องวา่งในตารางใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ตาราง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่าง ๆ 
 

ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ เคร่ืองหมายแสดงความสัมพันธ์ 
การล่าเหยือ่ + - 
ภาวะอิงอาศยั + 0 
การไดป้ระโยชน์ร่วมกนั + + 
ภาวะพึ่งพากนั + + 
ภาวะปรสิต + - 
ภาวะมีการยอ่ยสลาย + 0 

 
ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปผลการท ากิจกรรมเก่ียวกบัความหมาย และตวัอยา่งของ

ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติใหไ้ดป้ระเด็นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในระบบนิเวศรูปแบบต่าง ๆ 
8.  ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพโดยใชผ้งักราฟิกแสดงความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบ

นิเวศจากท่ีไดส้รุปและส่งครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงัน้ี สังเกตพฤติกรรมขณะนกัเรียนเขา้
ร่วมกิจกรรมกลุ่ม การตอบค าถามในชั้นเรียน การตอบค าถามในใบงาน  
คาบที ่4 

1.  ครูน ารูปถ่าย  ท่ีเก่ียวกบัระบบนิเวศในบริเวณต่าง ๆ ท่ีมีส่ิงมีชีวติหลายชนิดอาศยัอยู่
ร่วมกนัมาใหน้กัเรียนดู และร่วมกนัอภิปรายโดยครูใชค้  าถามกระตุน้ดงัน้ี 

-  มีส่ิงมีชีวติอะไรบา้งท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศ 
     -  ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใด 
    -  นกัเรียนคิดวา่จ านวนประชากรของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณนั้นสามารถ
เปล่ียนแปลงไดห้รือไม่ เพราะอะไร 

2.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหาค าตอบเก่ียวกบัค าถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
3.  ครูแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัวา่ นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของประชากรและ

ค านวณหาความหนาแน่น ตลอดจนบอกปัจจยัท่ีท าใหป้ระชากรเปล่ียนแปลงได ้หลงัจากให้
นกัเรียน 
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ศึกษาประชากรจากในหนงัสือเรียน โดยครูช่วยอธิบายให้นกัเรียนเขา้ใจวา่ ประชากร คือ ส่ิงมีชีวติ
ชนิดเดียวกนั อาศยัอยูใ่นแหล่งท่ีอยูเ่ดียวกนั ภายในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง โดยปกติแลว้จ านวน
ประชากรจะมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เน่ืองจากสาเหตุส าคญั คือ การเกิด การตาย การอพยพ
เขา้ และการอพยพออก ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงปัจจยัทางกายภาพและปัจจยัทางชีวภาพใน
ระบบนิเวศ มีผลใหค้วามหนาแน่นของประชากรในระบบนิเวศเกิดการปล่ียนแปลง  

4.  แบ่งนกัเรียนกลุ่มละ 56 คน ปฏิบติักิจกรรม ส ำรวจจ ำนวนประชำกร  ตามขั้นตอนทาง 
วทิยาศาสตร์ โดยใชท้กัษะการสังเกต ดงัน้ี 

 –  แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกพื้นท่ีท่ีจะศึกษาโดยร่วมกนัก าหนด
บริเวณภายในโรงเรียน เช่น ใตต้น้ไม ้สนามหลงัโรงเรียน และก าหนดประชากรส่ิงมีชีวิตท่ีจะศึกษา
มา 1 ชนิด เช่น มด หญา้ เป็นตน้ 

–  ใชไ้มปั้กลงบนบริเวณท่ีจะศึกษา และใชเ้ชือกขึงรอบบริเวณใหไ้ดพ้ื้นท่ีประมาณ 5 
ตารางเมตร 

–  หาความหนาแน่นของประชากรส่ิงมีชีวติในบริเวณท่ีส ารวจ โดยใชก้รอบไมน้บั
ประชากรขนาด 50 × 50 เซนติเมตร ซ่ึงท าไดโ้ดยวางทาบกรอบไมน้บัประชากรลงบนพื้นท่ีท่ี
ตอ้งการนบัจ านวนส่ิงมีชีวติแต่ละช่องจนครบทั้งกรอบเป็นจ านวนประชากรในพื้นท่ี 1/4 ตาราง
เมตร การนบัจ านวนส่ิงมีชีวิตควรสุ่มนบัหลาย ๆ จุด แลว้หาค่าเฉล่ีย หลงัจากนั้นค านวณหาพื้นท่ี
ทั้งหมดของบริเวณท่ีส ารวจ แลว้ค านวณหาความหนาแน่นจากสูตรต่อไปน้ี 
 
 
 

นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากกิจกรรมและนกัเรียน
เขียนเป็นผงักราฟิกตามรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
คาบที ่5 

5.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
6.  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใชแ้นว 

ค าถามต่อไปน้ี 
  

พ้ืนท่ีทั้งหมดท่ีศึกษา (5 m2) × จ านวนประชากรส่ิงมีชีวิตท่ีนบัได ้
พ้ืนท่ีนบัประชากร (0.52 m2 × 5 บริเวณ) 
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พ้ืนท่ีทั้งหมด X จ านวนประชากรส่ิงมีชีวิตท่ีนบัได ้ 
พ้ืนท่ีนบัประชากร  

 –  ประชากรท่ีนกัเรียนศึกษาคืออะไร (พิจำรณำจำกค ำตอบนักเรียน) 
 –  นกัเรียนสามารถค านวณหาประชากรส่ิงมีชีวติไดด้ว้ยวิธีการใด (ค ำนวนหำควำม

หนำแน่นของประชำกร จำกสูตร พืน้ท่ีท้ังหมด X จ ำนวนประชำกรส่ิงมีชีวิตท่ีนับได้) 
               พืน้ท่ีนับประชำกร  

 –  ค่าท่ีไดจ้ากการค านวณมีความสอดคลอ้งกบัขนาดของพื้นท่ีท่ีส ารวจหรือไม่ ถา้ไม่
สอดคลอ้งเกิดจากอะไร อธิบาย (ค่ำกำรค ำนวณจ ำนวนประชำกรมีควำมสอดคล้องกับขนำดของ
พืน้ท่ีท่ีส ำรวจ ซ่ึงถ้ำลองนับจ ำนวนประชำกรท้ังหมดในพืน้ท่ีจะได้ค่ำท่ีใกล้เคียงกับค่ำท่ีค ำนวนได้) 
 –  ผลสรุปของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร (กำรประมำณจ ำนวนประชำกรท ำได้โดยกำร
สุ่มตัวอย่ำงในพืน้ท่ีบำงส่วน แล้วน ำมำค ำนวนหำควำมหนำแน่นของประชำกรท่ีมีอยู่ในพืน้ท่ี
ท้ังหมด) 

7.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ จ  านวน 
หรือขนาดของประชากรสามารถหาไดจ้ากการประมาณ โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีบางส่วน 
แลว้จึงน ามาค านวณหาความหนาแน่นของประชากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีทั้งหมด จากสูตร  
 
 
 

ทั้งน้ีจ  านวนหรือขนาดของประชากรส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นสถานท่ีแต่ละแห่งในแต่ละ
ช่วงเวลาจะมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา โดยสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงคือ การเกิด การ
ตาย และการยา้ยท่ีอยู ่  

8.  ครูเช่ือมโยงเน้ือหารสาระกบัผงักราฟิก และแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบั
ประชากรจากหนงัสือ วารสาร สารานุกรมวทิยาศาสตร์ สารานุกรมส าหรับเยาวชน และ
อินเทอร์เน็ต รวมทั้งน าขอ้มูลท่ีคน้ควา้ไดม้าจดัท าเป็นรายงาน หรือจดัป้ายนิเทศใหเ้พื่อน ๆ ได้
ทราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

9.  นกัเรียนคน้ควา้บทความหรือค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัประชากรจากหนงัสือเรียน
ภาษาองักฤษหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอให้เพื่อนในห้องฟัง พร้อมทั้งรวบรวมค าศพัทแ์ละค า
แปลโดยจดัท าเป็นรูปแบบของผงักราฟิกท่ีเหมาะสม 
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10.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพิจารณาวา่จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุด 
ใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

-  นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได้
มีการแกไ้ขอยา่งไรบา้ง 

-  นกัเรียนและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั
กิจกรรม และการน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

-  ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  
–  การหาความหนาแน่นของประชากรส่ิงมีชีวติในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงสามารถท าได้

โดยใชว้ธีิการใด 
–  สาเหตุอะไรบา้งท่ีท าใหข้นาดของประชากรในระบบนิเวศเกิดการเปล่ียนแปลงได ้
–  การเปล่ียนแปลงจ านวนประชากรของส่ิงมีชีวิตจะมีผลต่อระบบนิเวศท่ีส่ิงมีชีวิต

นั้นอาศยัอยูห่รือไม่ ในลกัษณะใด 
11.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 

 
ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 

1.  รูปภาพท่ี 1 ระบบนิเวศป่าชายเลน 
2.  รูปภาพท่ี 2 ระบบนิเวศสระน ้า 
3.  ใบงาน เร่ือง ส ารวจระบบนิเวศในโรงเรียน 
4.  แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดในโรงเรียน,ป่าชายเลน ,สระน ้า ฯลฯ 
5.  ภาพเห็ดกบัขอนไม ้
6.  ภาพเห็บกบัสุนขั 
7.  ภาพเสือกบัมา้ลาย 
8.  ภาพนกเอ้ียงกบัควาย 
9.  ภาพผเีส้ือกบัดอกไม ้
10.  ภาพรากบัสาหร่าย 
11.  กระดาษวาดเขียน 
12.  สีเทียนหรือสีไม ้
13.  ใบงาน เร่ือง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 
14.  แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
15.  หนงัสือเรียน, เอกสารความรู้ต่าง ๆ 
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16.  ใบความรู้เร่ืองผงักราฟิกแบบต่างๆ 
17.  ผงักราฟิกท่ี 1 เร่ืองความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัระบบนิเวศ 
18.  ผงักราฟิกท่ี 2 ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
19.  ผงักราฟิกท่ี 3 ประชากร 

 
กระบวนการวดัและประเมินผล 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การท าแบบทดสอบ 
การท าผงักราฟิก 
การตั้งใจท างาน 

แบบทดสอบ 
แบบประเมินผลงานผงักราฟิก 
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ร้อยละ 50  
2 
2 

 
บันทกึผลการสอน 

1.  ปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.  ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3.  ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 



58 

4.  เสนอการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ ผูส้อน 
             (                                                       ) 

……./………../..….. 
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วนัท่ี ......./....../....... 
ช่ือ ...........................................ชั้น ................... เลขท่ี ......................... 

 
ใบงาน 

 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติั ดงัน้ี 

1.  อ่านวธีิท ากิจกรรมการทดลองใหเ้ขา้ใจ    
2.  ตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม 
3.  ท ากิจกรรมและบนัทึกผล      
4.  ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

กจิกรรมที่ 1 การส ารวจสภาพทางกายภาพและชีวภาพของระบบนิเวศในบริเวณโรงเรียน 
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  เทอร์มอมิเตอร์     1 อนั 
 2.  กระดาษลิตมสัหรือยนิูเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์  1 กล่อง 
 3.  ตลบัเมตรหรือไมเ้มตร     1 อนั 
 4.  แวน่ขยาย      1 อนั 
 5.  ขวดเก็บตวัอยา่งส่ิงมีชีวติ    1 ขวด 
 
 

1.  ใหน้กัเรียนศึกษาระบบนิเวศตามบริเวณท่ีก าหนดให้ เช่น สนามหญา้  ใตต้น้ไม ้สระน ้า 
เป็นตน้ 

2.  ส ารวจลกัษณะสภาพทางกายภาพ ดงัน้ี  
2.1  ปริมาณแสงสวา่งในบริเวณนั้น 

  2.2  สภาพสี-กล่ินของดินหรือน ้า   
2.3  วดัอุณหภูมิท่ีพื้นผวิดินหรือน ้า และระดบัต ่ากวา่พื้นผิวของบริเวณท่ีศึกษา               

ลึกลงไปประมาณ  20-25  เซนติเมตร 
 
 
 

  

วธีิท า 
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2.4 วดัค่าความเป็นกรด-เบส (pH) ของบริเวณท่ีศึกษาดว้ยกระดาษลิตมสัหรือ                    
ยนิูเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์ ถา้เป็นระบบนิเวศบนดินใหล้ะลายดินเล็กนอ้ยในน ้ากลัน่ แลว้จึงวดัค่า 
ความเป็นกรด-เบส ดว้ยกระดาษลิตมสัหรือยนิูเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์ 

3.  ส ารวจลกัษณะสภาพทางชีวภาพ โดยระบุช่ือกลุ่มส่ิงมีชีวติ จ านวน และลกัษณะ
โครงสร้างภายนอกของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศนั้น บนัทึกผล 

 
ค าถามก่อนท ากจิกรรม 

ปัญหา 
1.  ปัญหาของการท ากิจกรรมคืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
สมมุติฐาน 
2.  ส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพคืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3.  นกัเรียนคิดวา่บริเวณท่ีไปส ารวจมีส่ิงมีชีวติอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
4.  นกัเรียนคาดคะเนวา่จะพบส่ิงใดบา้งบริเวณโรงเรียนท่ีไปส ารวจ และจะมีปริมาณมากนอ้ย
เพียงใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
5.  นกัเรียนคิดวา่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะพบส่ิงมีชีวติอาศยัอยูค่วรมีลกัษณะใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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ตาราง  สภาพแวดลอ้มทางกายภาพและชีวภาพบริเวณโรงเรียน 

แหล่งทีศึ่กษาใน
บริเวณโรงเรียน 

สภาพแวดล้อมทางภายภาพ สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ 

แสงสว่าง สี - กลิน่ อุณหภูม ิ ค่า pH 
ช่ือกลุ่ม
ส่ิงมชีีวติ 

จ านวน 
ลกัษณะของ
ส่ิงมชีีวติ 

_______________ 
_______________ 
_______________ 
_______________ 
_______________ 
_______________ 
_______________ 
 

_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
_________ 
 

________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
________ 
 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
 

______ 
______ 
______ 
______ 
______ 
______ 
______ 
 

_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
_______ 
 

______ 
______ 
______ 
______ 
______ 
______ 
______ 
 

__________ 
__________ 
__________ 
__________ 
__________ 
__________ 
__________ 
 

 
ค าถามหลงัท ากจิกรรม 
แปลความหมายและสรุปผล 
1.  สภาพแวดลอ้มของระบบนิเวศท่ีศึกษาเป็นอยา่งไร เหมาะแก่การด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวติหรือไม่ 

อยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
2.  ชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติท่ีพบมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติชนิดใด เพราะเหตุใด

จึงเป็นเช่นนั้น 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
3.  ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในแต่ละบริเวณมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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4.  มีปัจจยัส าคญัอะไรบา้งท่ีช่วยใหส่ิ้งมีชีวติด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นระบบนิเวศ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
5.  ถา้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของแหล่งท่ีอยูเ่ปล่ียนแปลงไปจะเกิดผลกระทบอยา่งไร              

ในระบบนิเวศ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
6.  บริเวณท่ีไปส ารวจ มีส่ิงมีชีวติอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
7.  มีส่ิงมีชีวติชนิดใด มีจ  านวนเท่ากบั 1 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
8.  ส่ิงมีชีวติชนิดใด มีจ  านวนมากกวา่ 1 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
9.  ส่ิงมีชีวติชนิดเดียวกนัท่ีมีจ  านวนมากกวา่ 1 อยูบ่ริเวณเดียวกนัหรือไม่ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
10.  จงสรุปผลการท ากิจกรรม 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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ช่ือ…………………………………………….ชั้น………..เลขท่ี………… 
 
ใบงาน เร่ือง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติั ดงัน้ี 

1.  อ่านวธีิท ากิจกรรมการทดลองใหเ้ขา้ใจ    
2.  ตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม 
3.  ท ากิจกรรมและบนัทึกผล      
4.  ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

ภาพความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 6 ภาพ ดงัน้ี 

                                   
                      women.sanook.com                                                                     myfirstbrain.com 

เห็ดกบัขอนไม ้                                      เห็บกบัสุนขั 

                                  
                                 bsd.nstru.ac.th                                                                        an558.wordpress.com 

        เสือกบัมา้ลาย 

 
                     bothong.ac.th 

              ผีเส้ือกบัดอกไม ้

                         นกเอ้ียงกบัควาย                         

 
                                       bwc.ac.th                                                  
รากบัสาหร่าย 
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วธีิท า 
1.  ศึกษาภาพท่ีก าหนดให ้
2.  ระบุชนิดของส่ิงมีชีวติในภาพแต่ละภาพ บนัทึกผล 
3.  บอกความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติแต่ละภาพ บนัทึกผล 

 

ค าถามก่อนท ากจิกรรม 

ปัญหา 
1.  ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
สมมุติฐาน 
2.  นกัเรียนคิดวา่ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง 6 นั้นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
บันทกึผลการท ากจิกรรม 
ตาราง การไดแ้ละการเสียประโยชน์ของส่ิงมีชีวติชนิดต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 

ภาพที ่ ชนิดของส่ิงมชีีวติ 
การได้และการเสียประโยชน์ 

ฝ่ายได้ประโยชน์ ฝ่ายเสียประโยชน์ ฝ่ายทีไ่ม่ได้ไม่เสียประโยชน์ 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
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ค าถามหลงัท ากจิกรรม 
แปลความหมายและสรุปผล 
1.  ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  มีอะไรบา้ง 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
2.  ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3.  พิจารณาในแง่ของประโยชน์ท่ีไดรั้บของส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 

3.1  ส่ิงมีชีวติชนิดใดท่ีไดป้ระโยชน์ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

3.2  ส่ิงมีชีวติชนิดใดท่ีเสียประโยชน์ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

3.3  ส่ิงมีชีวติชนิดใดไม่ไดไ้ม่เสียประโยชน์ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
4.  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในภาพท่ี 5   และภาพท่ี 6   เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
5.  นกัเรียนสรุปความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  ไดอ้ยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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แผนผงัแสดงวธีิสอนโดยใช้ผังกราฟิกรูปแบบ WEB หรือผงัแมงมุม (A Spider Map) 

 
 

   วธีิสอนโดยใชผ้งักราฟิก 
 
 
  ทบทวนความรู้เดิม 
 
 
  ช้ีแจงผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 
                (บอกสาระการเรียนรู้) 
 
  กระตุน้ใหต้ระหนกัถึงความรู้เดิม 
 
 
  เรียนรู้เน้ือหาสาระดว้ยผงักราฟิกท่ีเหมาะสม 
 
 
  ท าความเขา้ใจเน้ือหา ฝึกใชแ้ผนผงั 
 
 
  แกปั้ญหาโดยใชแ้ผนผงั 
 
 
  ท าความเขา้ใจใหก้ระจ่างชดัดว้ยผงักราฟิก 
 
 

ขั้นสร้าง  สร้างผงักราฟิกรูปแบบ 
WEB หรือผงัแมงมุม          
(A Spider Map) ในกระดาษ 

ขั้นเสนอ  นกัเรียนจบัประเดน็การ 
วิเคราะห์จากใบความรู้ 
หนงัสือเรียน เอกสารต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

ขั้นสังเคราะห์/  นกัเรียนจบัคู่กนั 
วเิคราะห์  วิเคราะห์ประเดน็หลกั 

ประเดน็รอง เขียนลงใน 
ผงักราฟิก 

ขั้นสรุปเพือ่  ตวัแทนนกัเรียนน าเสนอ 
แสวงหา  ต่อกลุ่มใหญ่เพ่ือ  

แลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
รหัสวชิา  ว 23101  ช่ือวชิา วทิยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง การถ่ายทอดพลงังานและวฏัจกัรของสาร ภาคเรียนที่ 1 เวลา  4 คาบ  ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้สอน นางสุมลฑา   กรองเห็น 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 2 :  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
มาตรฐาน ว 2.1  : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆในระบบนิเวศมีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 

1. การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ หมายถึง ผูผ้ลิตเปล่ียนพลงังานแสงเป็นพลงังานท่ี
เก็บสะสมอยูใ่นโมเลกุลของสารอาหารโดยกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง ซ่ึงสามารถถ่ายทอด
พลงังานไดโ้ดยการกินต่อกนัเป็นทอดๆ ประกอบดว้ย โซ่อาหารและสายใยอาหาร  

2. วฏัจักรของสารในระบบนิเวศ หมายถึงการหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศ ประกอบดว้ย 
วฏัจกัรของน ้า  และ วฏัจกัรของคาร์บอน     

 
ผลการเรียนรู้ 
 1. อธิบายความหมายของการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศได ้
 2. เขียนแผนภาพแสดงการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศได ้
 3. อธิบายความหมายของโซ่อาหารและสายใยอาหารได ้
 4. เขียนแผนภาพแสดงความสัมพนัธ์ของโซ่อาหารและสายใยอาหารในระบบนิเวศได ้
 5. อธิบายความหมายของการหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศได ้
 6. อธิบายวฏัจกัรของน ้า คาร์บอน  ในระบบนิเวศได ้
 7. เขียนแผนภาพแสดงวฏัจกัรของน ้าและคาร์บอนในระบบนิเวศได ้
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สาระการเรียนรู้ 
1. การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
2. โซ่อาหาร และ สายใยอาหาร 
3. วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
คาบที ่1 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
2. ครูทบทวนความรู้เดิม เก่ียวกบัการสร้างอาหารของพืช โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 

2.1 นกัเรียนคิดวา่การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชจะไดผ้ลผลิตอะไรบา้ง                                        
(การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชืจะได้กลูโคส น า้ และออกซิเจน ดังสมการ 

                              6CO2 + 12H2O  C6H12O6 + 6H2O + 6O2) 
 2.2 การสังเคราะห์ดว้ยแสงมีประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวติอยา่งไร  (การสังเคราะห์ 
ด้วยแสงจะได้ผลติภัณฑ์หลกั คือ กลูโคส ซ่ึงเป็นสารเคมีที่ให้พลงังาน จะถ่ายทอดพลงังานนีต่้อไป
ในส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ส่วนผลติภัณฑ์รองของการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ ออกซิเจน ซ่ึงเป็นแก๊สที่
ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ใช้ในการหายใจ) 
 2.3 ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการกินอาหารของสัตว ์เพื่อ
น าเขา้สู่บทเรียน ดงัน้ี 

-  สัตวแ์ต่ละชนิดกินอะไรเป็นอาหาร และอาหารนั้นมาจากสัตวห์รือพืช  
(ตัวอย่างค าตอบ แมวกนิปลาทูและข้าว โดยปลาทูเป็นสัตว์ และข้าวเป็นพชื หรือตามประสบการณ์
การเรียนรู้ของผู้เรียน) 

3. ครูแจง้ผลการเรียนรู้วา่ หลงัจากจบบทเรียนแลว้นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของ
การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศได ้ 

4. ครูน าเสนอตวัอยา่งรูปภาพการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ  พร้อมกบัทบทวนการใช้
ผงักราฟิก รูปแบบ ผงัแมงมุม (A Spider Map) และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปภาพ  

5. ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ โดยใหน้กัเรียนท าใบงานการกิน
อาหารของสัตว ์ใหน้กัเรียนแต่ละคนท าความเขา้ใจเน้ือหาจากใบความรู้ และคน้ควา้เพิ่มเติมจาก
หนงัสือเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ศึกษาวธีิการท ากิจกรรม เร่ือง การกินอาหารของสัตว ์
ดงัน้ี 

กจิกรรม   การกินอาหารของสัตว ์
 วธีิท า 

1.  ใหก้ลุ่มนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัอาหารของสัตวท่ี์ก าหนดใหใ้นตาราง 
พร้อมทั้งระบุวา่อาหารนั้นมาจากพืชหรือสัตว ์และบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผล 
ตาราง   อาหารและแหล่งท่ีมาของอาหารชนิดต่าง ๆ ของสัตวบ์างชนิด 

ช่ือสัตว์ อาหาร 
ทีม่าของอาหาร 

พชื สัตว์ 
หนอน    
ไก่    
งู    
เหยีย่ว    
หนู    
เสือ    
นก    
หมู    
ววั    
คน    

 
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูถามค าถาม ดงัน้ี 
 2.1  การท ากิจกรรมน้ีมีจุดประสงคอ์ะไร  (เพือ่ส ารวจอาหารและแหล่งทีม่า

ของอาหารของสัตว์บางชนิด) 
 2.2  สัตวแ์ต่ละชนิดกินอาหารเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร  (สัตว์แต่ละชนิด 

กนิอาหารไม่เหมือนกัน และสัตว์ชนิดเดียวกนัไม่ได้กนิอาหารเพยีงอย่างเดียว) 
3.  ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมการกินอาหารของสัตว ์

6. ครูเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัผงักราฟิก แลว้ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนั คิดปรึกษา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าการสังเคราะห์ วเิคราะห์ เพื่อน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงั
กราฟิกท่ี 4 เร่ือง การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ  ตามความเขา้ใจ หลงัจากนั้นครูและนกัเรียน
อภิปรายผลการใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหาใหค้รบ จนไดข้อ้สรุปร่วมกนั โดยใชแ้นวค าถามต่อไปน้ี  
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 – ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูผ้ลิตกบัผูบ้ริโภคเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดพลงังานในลกัษณะ
ใด (ผู้บริโภคท่ีกินผู้ผลิตเป็นอำหำรจะได้รับพลังงำนถ่ำยทอดจำกผู้ผลิต เพรำะผู้ผลิตสำมำรถเปล่ียน
พลังงำนแสงอำทิตย์เป็นพลังงำนเกบ็สะสมไว้ในโมเลกุลของสำรอำหำรได้โดยกระบวนกำร
สังเครำะห์ด้วยแสง ส่วนผู้บริโภคล ำดับขัน้ต่อไปจะได้รับพลังงำนโดยกำรกินต่อกันเป็นทอด ๆ) 

– เพราะเหตุใดผูบ้ริโภคในแต่ละล าดบัขั้นจึงไดรั้บการถ่ายทอดพลงังานเพียงร้อยละ 10 
เท่านั้น (เพรำะกำรถ่ำยทอดพลังงำนในแต่ละคร้ังจะมีกำรสูญเสียพลังงำนในทุก ๆ ล ำดับขัน้ของกำร
กิน โดยพลังงำนส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 90 จะถกูเกบ็สะสมและถกูใช้ไปในกระบวนกำรด ำรงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด จะเหลือพลังงำนเพียงร้อยละ 10 เท่ำนั้นท่ีถกูถ่ำยทอดไปยงัผู้บริโภคล ำดับ
ต่อไป) 

7. สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 3 – 4 คน ใหแ้สดงความคิดเห็นผลการสรุปเปรียบเทียบความคิดจาก
ผงักราฟิก  ครูซกัถาม ปรับความเขา้ใจ และขยายความจนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจกระจ่างชดั  
นกัเรียนทุกคนเขียนสรุป การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ ลงในผงักราฟิก  และส่งใหค้รูตรวจ
และครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการใหต้อบค าถาม เช่น  

– เพราะอะไรผูบ้ริโภคล าดบัสุดทา้ยจึงไดรั้บการถ่ายทอดพลงังานนอ้ยท่ีสุด  
– กฎ 10 เปอร์เซ็นต ์คืออะไร 

คาบที ่2 
1. ครูทบทวนความรู้เดิม เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังานภายในระบบนิเวศ 
2. ครูแจง้ผลการเรียนรู้ วา่ หลงัจากจบบทเรียนแลว้นกัเรียนสามารถเขียนแผนภาพแสดง

ความสัมพนัธ์ของโซ่อาหารและสายใยอาหารได ้
3. ครูน าเสนอตวัอยา่งรูปภาพระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน พร้อมกบัทบทวนการใชผ้งักราฟิก 

รูปแบบ ผงัแมงมุม (A Spider Map) และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปภาพ  
4. ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ โดยแจกใบความรู้ท่ี 5 โซ่อาหารและ 

สายใยอาหาร ใหน้กัเรียนแต่ละคนท าความเขา้ใจเน้ือหาจากใบความรู้ และคน้ควา้เพิ่มเติมจาก
หนงัสือเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งโดยให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ศึกษาวธีิการท า
กิจกรรม เร่ือง พีระมิดโซ่อาหาร ในใบงาน แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อนท า
กิจกรรม โดยครูถามค าถามก่อนท ากิจกรรม ดงัน้ี 

4.1  ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร  (โซ่อาหารในแบบพรีะมิดสามารถ
น าเสนอได้อย่างไร) 
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4.2  นกัเรียนคิดวา่จากโซ่อาหารน าไปเขียนเป็นพีระมิดไดห้รือไม่ อยา่งไร                  
(ได้ เพราะ พรีะมิดแสดงปริมาณและความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติได้เช่นกนั)จากนั้นให้นกัเรียนตอบ
ค าถามก่อนท ากิจกรรมในใบงาน 

4.3 ใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดในใบงาน เร่ือง พีระมิดโซ่
อาหาร และบนัทึกผลการท ากิจกรรม   

(ตัวอย่างบันทกึผลการท ากจิกรรม นักเรียนอาจเขียนพรีะมิดได้หลายแบบ ดังนี ้
 
 
 
 
 

 
 
 

  
4.4 ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม   โดยครูใช้

ค  าถามหลงัท ากิจกรรม จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถาม ดงัน้ี 
- พีระมิดท่ีนกัเรียนเขียนนั้นเป็นพีระมิดแบบใด (พรีะมิดทีเ่ขียนเป็นแบบ

พรีะมิดจ านวน พรีะมิดมวล หรือพีระมิดพลงังานกไ็ด้) 
- ในการเขียนพีระมิดแบบต่าง ๆ นั้น ส่ิงมีชีวติท่ีอยูส่่วนล่างของพีระมิดเสมอ

นั้นคืออะไร เพราะเหตุใด (ส่ิงมีชีวติทีอ่ยู่ล่างสุด คือ พชื เพราะพชืเป็นส่ิงมีชีวติเร่ิมต้นในโซ่อาหาร
เสมอ) 

- ในการสร้างพีระมิดนั้น นกัเรียนใชอ้ะไรเป็นเกณฑ์ (ในการสร้างพรีะมิด  
อาจใช้จ านวนของส่ิงมีชีวติเป็นเกณฑ์ หรือใช้มวลของส่ิงมีชีวติเป็นเกณฑ์ หรือใช้พลงังาน 
เป็นเกณฑ์กไ็ด้) 

- พีระมิดท่ีนกัเรียนเขียนเหมือนหรือแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ หรือไม่ อยา่งไร
(เหมือนบางกลุ่มและแตกต่างบางกลุ่ม เพราะบางกลุ่มใช้จ านวนเป็นเกณฑ์ในการเขียน บางกลุ่ม 
ใช้มวล บางกลุ่มใช้พลงังานที่ถ่ายทอดเป็นเกณฑ์ในการเขียน) 

 

 

 

    3.  พรีะมิดพลงังาน 
                       โพรโทซัว 

        หนอน 
                    ต้นไม้ ) 

 

 

 

1.  พรีะมิดจ านวน 
                                  โพรโทซัว 
                              หนอน 
                         ต้นไม้ 

2.  พรีะมิดมวล 
              โพรโทซัว 
                   หนอน 
                       ต้นไม้ 
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- จงสรุปผลการท ากิจกรรม (ความสัมพนัธ์ของโซ่อาหารสามารถน ามาเขียน
เป็นรูปพรีะมิดได้) 

จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามหลงัท ากิจกรรมในใบงาน 
4.5 ใหน้กัเรียนศึกษาการเขียนพีระมิดโซ่อาหารและครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 

 - นกัเรียนคิดวา่การเสนอขอ้มูลในรูปของพีระมิดจ านวนนั้นเช่ือถือไดห้รือไม่ 
เพราะเหตุใด (พรีะมิดจ านวนเช่ือถือไม่ได้แน่นอน เพราะการน าเสนอข้อมูลในรูปพรีะมิดจ านวน
อาจจะท าให้เข้าใจคลาดเคลือ่นได้ เพราะส่ิงมีชีวติไม่ว่าจะมีขนาดเลก็เพยีงเซลล์เดียว เช่น สาหร่าย
เซลล์เดียวหรือสัตว์หลายเซลล์ขนาดใหญ่่ กจ็ะถูกนับหน่ึงเท่ากนัหมด ซ่ึงในความเป็นจริง 
ปริมาณอาหารทีผู่้บริโภคจะได้รับจากส่ิงมีชีวติทั้งสองชนิดนีแ้ตกต่างกนัมาก) 

 - นกัเรียนคิดวา่พีระมิดจ านวนของส่ิงมีชีวติกบัพีระมิดมวลของส่ิงมีชีวติมี
ความแตกต่างหรือคลา้ยคลึงกนัอยา่งไร (พรีะมิดจ านวนของส่ิงมีชีวติกบัพรีะมิดมวลของส่ิงมีชีวติ
มีรูปร่างคล้าย ๆ กนั คือ เป็นพรีะมิดฐานกว้างเหมือนกนั) 

 - จากพีระมิดพลงังานของส่ิงมีชีวติ พลงังานท่ีถ่ายทอดไปแต่ละล าดบัชั้นคิด
เป็นก่ีเปอร์เซ็นต ์(10 เปอร์เซ็นต์) 

 - ถา้มี primary consumer 300 กรัม จะถ่ายทอดไปและสะสมใน tertiary 
consumer ก่ีกรัม (primary consumer (300 กรัม)   secondary consumer (30 กรัม) tertiary 
consumer (3 กรัม)) 

 - ขณะถ่ายทอด พลงังานสูญหายไปทางใดบา้ง (ขณะถ่ายทอด พลงังานสู-
ญหายไป ดังนี้ 1.  เป็นส่วนที่รับประทานไม่ได้ เช่น ขน กระดูก เปลอืก เป็นต้น  2.  เป็นกากอาหารที่
ดูดซึมไปใช้ไม่ได้ ต้องขับถ่ายออกไป 3. เปลีย่นเป็นพลงังานทีใ่ช้ในการหายใจ) 
คาบที ่3 

1. ครูเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัผงักราฟิก แลว้ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนั คิดปรึกษา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าการสังเคราะห์ วเิคราะห์ เพื่อน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงั
กราฟิก เร่ือง โซ่อาหารและสายใยอาหาร  ตามความเขา้ใจ หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนอภิปรายผล
การใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหาใหค้รบ จนไดข้อ้สรุปร่วมกนั 

2. สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 3 – 4 คน ใหแ้สดงความคิดเห็นผลการสรุปเปรียบเทียบความคิดจาก
ผงักราฟิก  ครูซกัถาม ปรับความเขา้ใจ และขยายความจนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจกระจ่างชดั 
นกัเรียนทุกคนเขียนสรุป โซ่อาหารและสายใยอาหาร ลงในผงักราฟิก  และส่งใหค้รูตรวจ 
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คาบที่ 4 
1. ครูแจง้ผลการเรียนรู้วา่ หลงัจากจบบทเรียนแลว้นกัเรียนสามารถอธิบายวฏัจกัรคาร์บอน 

ไนโตรเจน และ น ้า ในระบบนิเวศได ้
2. ครูน าเสนอตวัอยา่งรูปภาพวฏัจกัรของสาร พร้อมกบัทบทวนการใชผ้งักราฟิก รูปแบบ 

ผงัวฏัจกัร (A Circle or Cyclical Map) และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปภาพ  
3. ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ โดยแจกใบความรู้  วฏัจกัรของ 

สารในระบบนิเวศ ใหน้กัเรียนแต่ละคนท าความเขา้ใจเน้ือหาจากใบความรู้ และคน้ควา้เพิ่มเติมจาก
หนงัสือเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้ ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวฏัจกัรของ
น ้า และวฏัจกัรของคาร์บอน โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 

 -  นกัเรียนศึกษาแผนภาพวฏัจกัรของน ้า แลว้จะจ าแนกการหมุนเวยีนของน ้าใน
แผนภาพเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง (2 ประเภท คือ การหมุนเวยีนน า้ทีไ่ม่ผ่านส่ิงมีชีวติ และ 
การหมุนเวยีนน า้ทีผ่่านส่ิงมีชีวติ) 

 - ในแผนภาพมีส่ิงมีชีวิตชนิดใดบา้ง (พชื สัตว์) 
 - ใหน้กัเรียนในกลุ่มอธิบายวฏัจกัรของน ้าจากแผนภาพอยา่งละเอียด 

(- วฏัจักรทีไ่ม่ผ่านส่ิงมีชีวติ น า้จากพืน้ดินได้รับความร้อนระเหยเป็นไอสู่บรรยากาศกระทบ 
ความเยน็ กลัน่ตัวเป็นละอองน า้ และเป็นเมฆตกลงมาเป็นฝน 
- วฏัจักรทีผ่่านส่ิงมีชีวติ พชืดูดน า้จากพืน้ดินขึน้ไปใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง และคายน า้ออกมา
ในรูปไอน า้ กระทบความเย็นกลัน่ตัวเป็นละอองน า้และเป็นเมฆตกลงมาเป็นฝน สัตว์ใช้น า้ สัตว์กนิ
พชื แล้วขับถ่ายเป็นน า้สู่พืน้ดิน ทั้งพชืและสัตว์หายใจออกเป็นไอน า้ กลัน่ตัวเป็นละอองน า้และเป็น
เมฆตกลงมาเป็นฝนและเป็นน า้บนดิน น า้ใต้ดิน) 

 - กระบวนการใดท าใหค้าร์บอนไดออกไซดถู์กปล่อยสู่บรรยากาศ (กระบวนการหายใจ
ของพชืและสัตว์ ท าให้คาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยากาศโดยการหายใจออก การเผาไหม้ของ
เช้ือเพลงิท าให้คาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยากาศเช่นกัน นอกจากนีก้ารย่อยสลายซากส่ิงมีชีวติก็
ท าให้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยากาศได้เช่นกนั) 

 - ถา้ในบรรยากาศไม่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซดผ์ลจะเป็นอยา่งไร (ถ้าไม่มี 
2CO   

พชืสังเคราะห์ด้วยแสงไม่ได้ จึงไม่มี O2 ออกสู่บรรยากาศ สัตว์และพชืไม่ม ีO2 ทีใ่ช้ในการหายใจ 
จึงตายหมด เมื่อไม่มีพชื โซ่อาหารและสายใยอาหารกห็ยุดชะงัก) 

 - ธาตุคาร์บอนนอกจากเป็นองคป์ระกอบของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ลว้ยงัเป็น
องคป์ระกอบของสารอะไรไดอี้ก (ฟอสซิล ถ่านหิน น า้มัน ฯลฯ) 
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 - พืชน ้าจะน าธาตุคาร์บอนไปใชด้ว้ยวธีิใด (น า้ฝนทีต่กลงมาจะละลาย 2CO  ใน
บรรยากาศ ท าให้น า้ฝนมีสภาพเป็นกรดคาร์บอนิก ไหลผ่านซากอนิทรียสาร ดิน และช้ันหินต่าง ๆ 
ท าให้เกดิการสลายของหิน เปลีย่นเป็นแคลเซียมไบคาร์บอเนตสะสมอยู่ในแหล่งน า้ พชืน า้ใช้ได้
ทนัที) 

 - นกัเรียนคิดวา่ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศมีแนวโนม้เป็นอยา่งไร และ
ส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง  (ปริมาณแก๊ส 2CO  มีแนวโน้มเพิม่ขึน้มากกว่าปกติ เน่ืองจากการ
เผาไหม้ของเช้ือเพลงิในโรงงานอุตสาหกรรม การใช้ยวดยานพาหนะ นอกจากนีก้ารลดปริมาณของ
ต้นไม้และป่าไม้ ผลกค็ือท าให้เกดิมลพษิทางอากาศ) 

4. ครูเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัผงักราฟิก แลว้ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนั คิดปรึกษา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าการสังเคราะห์ วเิคราะห์ เพื่อน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงั
กราฟิกท่ี 6 เร่ือง วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ  ตามความเขา้ใจ หลงัจากนั้นครูและนกัเรียน
อภิปรายผลการใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหาใหค้รบ จนไดข้อ้สรุปร่วมกนั 

5. สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 3 – 4 คน ใหแ้สดงความคิดเห็นผลการสรุปเปรียบเทียบความคิดจาก
ผงักราฟิกท่ี 6  ครูซกัถาม ปรับความเขา้ใจ และขยายความจนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจกระจ่างชดั 
นกัเรียนทุกคนเขียนสรุป  ลงในผงักราฟิก  และส่งใหค้รูตรวจ  

6. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
 
ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. รูปภาพท่ี 1 โซ่อาหาร    
2. รูปภาพท่ี 2 สายใยอาหาร 
3. แผนผงัแสดงขั้นตอนการใชผ้งักราฟิกรูปแบบ ผงัแมงมุม(A Spider Map) 
4. ใบความรู้ เร่ือง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
5. ผงักราฟิก เร่ือง โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
6. แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
7. หนงัสือเรียน, เอกสารความรู้ต่าง ๆ 
8. แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดในโรงเรียน,โซ่อาหาร , สายใยอาหาร  ฯลฯ 
9. ใบความรู้ เร่ือง การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
10. ผงักราฟิก เร่ือง การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
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กระบวนการวดัผลและประเมินผล 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การท าแบบทดสอบ 
การท าผงักราฟิก 
การตั้งใจท างาน 

แบบทดสอบ 
แบบประเมินผลงานผงักราฟิก 
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ร้อยละ 50  
2 
2 

 
บันทกึผลการสอน 

1. ปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3. ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4. เสนอการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ ผูส้อน 
             (                                                       ) 

……./………../..….. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ท่ี 

                     พฤติกรรม      
 
 ช่ือ - สกลุ 

ความตรง
เวลา 

การแสดง
ความคิดเห็น 

การตอบ
ค าถาม 

การยอมรับ
ฟังผูอ่ื้น 

ท างานท่ี
ไดรั้บ

มอบหมาย 
รวม

คะแนน 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

                  

 
                                           ลงช่ือ...........................................ผูป้ระเมิน 

........./...................../........... 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 3 คะแนน = ดี 
 2 คะแนน = ปานกลาง  
 1 คะแนน = ปรับปรุง 
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แบบประเมินผลงานผงักราฟิก 
เร่ือง ความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังาน 

ผูป้ระเมิน  ผูส้อน  นกัเรียน  เพื่อน  ผูป้กครอง 
ค าช้ีแจง ใหผู้ป้ระเมินน าผลงานผงักราฟิกเร่ือง ความสัมพนัธ์ของการถ่ายทอดพลงังาน  มาพิจารณา
ตามรายการประเมินวา่อยูใ่นระดบัใด เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ระดบัคุณภาพท่ีก าหนดไวข้า้งล่างน้ี 
ช่ือเจา้ของผลงาน…………………………………………………ชั้น ม.3/………..เลขท่ี………… 
 
รายการประเมิน ระดบัคุณภาพ 

4 3 2 1 
รูปแบบการใชผ้งักราฟิก     
เน้ือหาเร่ือง การถ่ายทอดพลงังาน     
การล าดบัการคิด     
การตกแต่งผลงาน     
สรุปภาพรวมการประเมิน     

 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
      ลงช่ือ……………………………..ผูป้ระเมิน 
              (…………………………….) 
               ……...…/…..……/………... 
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เกณฑ์การประเมิน ระดับคุณภาพ 
 

4  (ดีมาก)  หมายถึง  รูปแบบการใชผ้งักราฟิก เน้ือหาเร่ืองประชากรท าไดถู้กตอ้งครบถว้น
และตกแต่งไดส้วยงาม 

3  (ดี)  หมายถึง รูปแบบการใชผ้งักราฟิก เน้ือหาเร่ืองประชากรท าไดถู้กตอ้งครบถว้น
แต่ไม่ไดต้กแต่งใหส้วยงาม 

2  (ปานกลาง) หมายถึง รูปแบบการใชผ้งักราฟิก เน้ือหาเร่ืองประชากรท าไดไ้ม่ค่อยถูกตอ้ง
ครบถว้นและไม่ไดต้กแต่งใหส้วยงาม 

1  (ต ่า) หมายถึง รูปแบบการใชผ้งักราฟิก เน้ือหาเร่ืองประชากรท าไดไ้ม่ถูกตอ้ง
ครบถว้นและไม่ไดต้กแต่งใหส้วยงาม 
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ใบความรู้ 
 

โซ่อาหารและสายใยอาหาร 
        พืชและสัตวจ์  าเป็นตอ้งไดรั้บพลงังานเพื่อใชใ้นการด ารงชีวิต  โดยพืชจะไดรั้บพลงังานจาก
แสงของดวงอาทิตย ์ โดยใชร้งควตัถุสีเขียวท่ีเรียกวา่  คลอโรฟิลล์  (chlorophyll)  เป็นตวัดูดกลืน
พลงังานแสงเพื่อน ามาใช ้ในการสร้างอาหาร  เช่น  กลูโคส  แป้ง  ไขมนั  โปรตีน  เป็นตน้ 
        พืชจึงเป็นผู้ผลติ (producer)  และเป็นส่ิงมีชีวติอนัดบัแรกในการถ่ายทอดพลงังาน 
แบบห่วงโซ่อาหาร ส าหรับสัตวเ์ป็นส่ิงมีชีวิต ท่ีไม่สามารถสร้าง อาหารเองได ้ จ าเป็นตอ้งไดรั้บ
พลงังานจากการบริโภค ส่ิงมีชีวติอ่ืนเป็นอาหาร สัตวจึ์งถือวา่เป็น ผู้บริโภค (consumer)  ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น ผู้บริโภคล าดับทีห่น่ึง (primary  consumer)  หมายถึง  สัตวท่ี์กินผูผ้ลิต ผู้บริโภคล าดับที่
สอง (secondary  consumer )  หมายถึง  สัตวท่ี์กินผูบ้ริโภคล าดบัท่ีหน่ึง ผู้บริโภคล าดับ
สูงสุด  (top  consumer)  หมายถึง  สัตวท่ี์อยูป่รายสุดของห่วงโซ่อาหารซ่ึงไม่มีส่ิงมีชีวิตใด มากิน
ต่อ  อาจเรียกวา่  ผู้บริโภคล าดับสุดท้าย 
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    โซ่อาหาร (Food chain) หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดพลงังานในรูปของอาหารเป็นล าดบัขั้น
จากส่ิงมีชีวติหน่ึงไปยงัส่ิงมีชีวติอีกหน่ึงโดยการกินกนัเป็นทอดๆ 
          ชนิดของโซ่อาหาร ไดแ้ก่ 
          1. Decomposition food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมตน้จากการยอ่ยสลายซากอินทรียโ์ดย
พวกจุลินทรีย ์ไดแ้ก่ เห็ดรา แบคทีเรีย และ Detritivorous animals เป็นระบบนิเวศท่ีมีสายใยอาหาร
ของผูย้อ่ยสลายมากกวา่ เช่น  
                    ซากพชืซากสัตว์ → ไส้เดือนดิน → นก → งู 
          2. Parasitism food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเร่ิมตน้จากภาวะปรสิต ตวัอยา่งเช่น 
                    ไก่ → ไรไก่ → โปรโตซัว → แบคทเีรีย 
          3. Predation food chain เป็นห่วงโซ่อาหารท่ีเป็นการกินกนัของสัตวผ์ูล่้า (สัตวกิ์นพืช สัตวกิ์น
เน้ือ) อาจเป็นพวกขดูกิน (Grazing food chain) ซ่ึงห่วงโซ่เร่ิมตน้ท่ีสัตวพ์วกขดูกินอาหาร เช่น หอย
ทากและสัตวกิ์นพืชอ่ืนๆ เช่น สัตวเ์ค้ียวเอ้ือง 
          4. Mix food chain เป็นห่วงโซ่อาหารแบบผสม โดยมีการกินกนั และมีปรสิต เช่น  
                    สาหร่ายสีเขียว → หอยขม → พยาธิใบไม้ → นก 
สายใยอาหาร ( food web)      
         ในกลุ่มส่ิงมีชีวติหน่ึงๆ โซ่อาหารไม่ไดด้ าเนินไปอยา่งอิสระ แต่ละโซ่อาหารอาจ 
มีความสัมพนัธ์ กบัโซ่อ่ืนอีก โดยเป็นความสัมพนัธ์ท่ีสลบัซบัซอ้น เช่น ส่ิงมีชีวติหน่ึงในโซ่อาหาร 
อาจเป็นอาหาร ของส่ิงมีชีวติอีกชนิดหน่ึงในโซ่อาหารอ่ืนก็ได ้ เราเรียกลกัษณะโซ่อาหารหลายๆโซ่
ท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัอยา่งสลบัซบัซอ้นวา่  สายใยอาหาร (food web)  
         สายใยอาหารของกลุ่มส่ิงมีชีวติใดท่ีมีความซบัซอ้นมาก แสดงวา่ผูบ้ริโภคล าดบัท่ี 2 และล าดบั
ท่ี 3 มีทางเลือกในการกินอาหารไดห้ลายทางมีผลท าใหก้ลุ่มส่ิงมีชีวตินั้นมีความมัน่คงในการ
ด ารงชีวิตมากตามไปดว้ย 
สายใยอาหาร หมายถึง โซ่อาหารหลาย ๆ ห่วงโซ่ ท่ีมีความคาบเก่ียวหรือสัมพนัธ์กนั นัน่คือใน
ธรรมชาติการกินต่อกนัเป็นทอด ๆ ในโซ่อาหาร จะมีความซบัซอ้นกนัมากข้ึน คือมีการกินกนัอยา่ง
ไม่เป็นระเบียบ 
 
 
 
 
 



81 

 

 
 

ภาพ การถ่ายทอกพลงังาน จากห่วงโซ่อาหาร สู่สายใยอาหาร  
ท่ีมา : http://www.sudipan.net 

ท่ีมา : หนงัสือเรียน สาระเรียนรู้พื้นฐาน กลุ่มสาระเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มธัยมศึกษาปีท่ี 3 

      

 

http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science03/09/2/ecosystem/Pictures/viewtopic.jpg
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science03/09/2/ecosystem/Pictures/viewtopic.jpg
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science03/09/2/ecosystem/Pictures/viewtopic.jpg
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science03/09/2/ecosystem/Pictures/viewtopic.jpg
http://www.sudipan.net/phpBB2/viewtopic.php?p=23156
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ภาพ การถ่ายทอดพลงังานแบบสายใยอาหาร  
ทีม่า : http://www.thaigoodview.com 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.thaigoodview.com/node/16425
http://www.thaigoodview.com/library/contest2551/science03/09/2/ecosystem/Pictures/Food Web_pic.jpg
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2.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es 
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แผนการจัดการเรียนรู้ แบบ 5Es 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

รหัสวชิา  ว 23101  ช่ือวชิา วทิยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัระบบนิเวศ ภาคเรียนที่ 1 เวลา  5 คาบ  ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้สอน นางสุมลฑา   กรองเห็น 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 2 :  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
มาตรฐาน ว 2.1  : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆในระบบนิเวศมีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 
 1. ระบบนิเวศ หมายถึง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัและส่ิงไม่มีชีวติใน
แหล่งท่ีอยูอ่าศยันั้น องคป์ระกอบของระบบนิเวศ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบทางชีวภาพ และ
องคป์ระกอบทางกายภาพ 

2.ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ ประกอบดว้ย ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
ดว้ยกนั  และ ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติ
ดว้ยกนัประกอบดว้ย  ภาวะการล่าเหยือ่   ภาวะอิงอาศยั   ภาวะการไดป้ระโยชน์ร่วมกนั   ภาวะ
พึ่งพากนั  ภาวะปรสิต และ ภาวะการยอ่ยสลาย  

3. ประชากร คือ ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกนั อาศยัอยูใ่นแหล่งท่ีอยูเ่ดียวกนั ภายในช่วงระยะเวลา 
ใดเวลาหน่ึง ส่วน กลุ่มส่ิงมีชีวติ  หมายถึง ส่ิงมีชีวติตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปอาศยัอยูใ่นบริเวณใด
บริเวณหน่ึง ปัจจยัท่ีท าใหป้ระชากรเปล่ียนแปลง คือ  อตัราการเกิด  อตัราการตาย  อตัราการอพยพ
เขา้ และ. อตัราการอพยพออก  
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1. อธิบายความหมายของระบบนิเวศได ้
 2. ระบุองคป์ระกอบของระบบนิเวศได ้
 3. บอกความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติชนิดต่างๆในระบบนิเวศได ้
 4. อธิบายความหมายของประชากรและกลุ่มส่ิงมีชีวติได ้
 5. บอกปัจจยัท่ีท าใหป้ระชากรเปล่ียนแปลงได ้
 6. ค  านวณหาความหนาแน่นของประชากรส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศได ้
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สาระการเรียนรู้ 
 1. องคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
 2. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 

3. ประชากร และ กลุ่มส่ิงมีชีวติ 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
คาบที ่1 
การสร้างความสนใจ 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
2. ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบั ภาพระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน  (2-3 ภาพ) แลว้ใหน้กัเรียนตอบ 

หรือ เขียนในกระดาษท่ีครูแจกให ้ 
3. ครูแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัวา่ หลงัจากจบบทเรียนแลว้นกัเรียนสามารถอธิบาย

ความหมายของระบบนิเวศได ้
4. ครูน าเสนอตวัอยา่งรูปภาพระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมี

ต่อรูปภาพ  
การส ารวจและค้นหา   

1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ศึกษาวธีิการท ากิจกรรมท่ี 1  
เร่ือง การส ารวจสภาพทางกายภาพและชีวภาพของระบบนิเวศในบริเวณโรงเรียน ในใบงานท่ี 1 

2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อนท ากิจกรรม โดยครูถามค าถามก่อนท า
กิจกรรม โดยครูใชค้  าถามดงัน้ี 
 - ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร   (สภาพแวดล้อมทางกายภาพและชีวภาพของ
ระบบนิเวศในบริเวณโรงเรียนเป็นอย่างไร) 
 - ส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพคืออะไร (ส่ิงมีชีวติทีอ่าศัยอยู่ในส่ิงแวดล้อม) 
 - นกัเรียนคิดวา่บริเวณท่ีไปส ารวจมีส่ิงมีชีวติอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด  
(ตัวอย่างค าตอบ  ต้นไม้ จ านวนมาก  สัตว์ จ านวนน้อย) 

- นกัเรียนคาดคะเนวา่จะพบส่ิงใดบา้งบริเวณโรงเรียนท่ีไปส ารวจ และจะมี 
ปริมาณมากนอ้ยเพียงใด   (ตวัอย่างค าตอบ   บริเวณสระน ้าทีไ่ปส ารวจจะพบลูกอ๊อด ลูกน า้  
ปลาหางนกยูงจ านวนมาก สาหร่ายหางกระรอก จอก แหนปริมาณมาก   บริเวณสนามหญ้าทีไ่ป
ส ารวจจะพบหญ้าแพรก   หญ้าแห้วหมู   ต้นเข็มปริมาณมาก แมลงหวี่ แมลงปอจ านวนมาก) 
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- นกัเรียนคิดวา่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะพบส่ิงมีชีวติอาศยัอยูค่วรมีลกัษณะใด   
(มีแสงสว่างส่องถึง มีความช้ืน อุณหภูมิพอเหมาะ) 

จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามก่อนท ากิจกรรมในใบงานท่ี 1 
3.  ใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดในใบงานท่ี 1  เร่ือง การส ารวจสภาพ

ทางกายภาพและชีวภาพของระบบนิเวศในบริเวณโรงเรียน   และบนัทึกผลการท ากิจกรรม 
การอธิบายและลงข้อสรุป  

1.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมเร่ือง การส ารวจสภาพ
ทางกายภาพและชีวภาพของระบบนิเวศในบริเวณโรงเรียน หนา้ชั้นเรียน 

2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม โดยครูใชค้  าถาม                          
หลงัท ากิจกรรม จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามดงัน้ี 

- ส่ิงท่ีพบในบริเวณท่ีไปส ารวจตรงตามท่ีคาดคะเนหรือไม่ เพียงใด   (บริเวณทีไ่ป
ส ารวจ พบส่ิงต่าง ๆ ตามทีค่าดคะเนไว้ เช่น สัตว์น า้เลก็ ๆ) 

- สภาพแวดลอ้มของระบบนิเวศท่ีศึกษาเป็นอยา่งไร เหมาะแก่การด ารงชีวติของ
ส่ิงมีชีวติหรือไม่ อยา่งไร   (มีระบบนิเวศทีส่มบูรณ์   เหมาะแก่การด ารงชีวติของส่ิงมีชีวติ) 

- ชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติท่ีพบมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติชนิดใด 
เพราะเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น   (ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน) 

- ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในแต่ละบริเวณมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร(สัตว์
ได้รับอาหารและแก๊สออกซิเจนทีเ่กดิจากการสังเคราะห์ด้วยแสงของพชื ส่วนพชืจะใช้แก๊ส
คาร์บอนไดออกไซด์จากสัตว์ในการสังเคราะห์ด้วยแสง) 

- มีปัจจยัส าคญัอะไรบา้งท่ีช่วยใหส่ิ้งมีชีวติด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นระบบนิเวศ  (แก๊ส แสง
สว่าง อุณหภูมิ ค่า pH) 

- ถา้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของแหล่งท่ีอยูเ่ปล่ียนแปลงไปจะเกิดผลกระทบอยา่งไร
ในระบบนิเวศ  (ส่ิงมีชีวติบางชนิดทีไ่ม่สามารถปรับตัวให้อยู่รอดได้กจ็ะสูญหายหรือตายไป) 

- บริเวณท่ีไปส ารวจมีส่ิงมีชีวิตอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด (ตามผลการส ารวจจริง) 
- ส่ิงมีชีวติชนิดใดมีจ านวนมากกวา่ 1  (ตามผลการส ารวจจริง) 
- บริเวณใดมีส่ิงมีชีวติมากกวา่  1  ชนิด อะไรบา้ง  (ตามผลการส ารวจจริง) 
- จงสรุปผลการท ากิจกรรม  (ในธรรมชาติ ส่ิงมีชีวติหลายชนิดอาศัยอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่ม 

ส่ิงมีชีวติกระจัดกระจายอยู่ในบริเวณแหล่งทีอ่ยู่ต่าง ๆ กนั) จากนั้นให้นกัเรียนตอบค าถามหลงัท า
กิจกรรมในใบงาน 
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3.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแปลความหมายขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจและสรุปความสัมพนัธ์
ระหวา่งสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและชีวภาพท่ีมีต่อส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ 
การขยายความรู้  

ใหน้กัเรียนแต่ละคนสรุปความหมายของระบบนิเวศ โดยท าในกระดาษ A4 หรือ  กระดาษ
โปสเตอร์ และท าใหมี้สีสันสวยงาม  
การประเมิน  

ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงัน้ี ช้ินงานท่ีนกัเรียนสร้างโดยใชก้ารประเมินแบบการ
ประเมินตามสภาพจริง 
คาบที ่2 
การสร้างความสนใจ 

1.  ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนทบทวนความรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 
โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี  

-  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในธรรมชาติมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
-  คน ขา้ว หนอน มีความสัมพนัธ์กนัหรือไม่ อยา่งไร 
-  นกัเรียนทราบหรือไม่ว่า ส่ิงมีชีวิตท่ีมีความสัมพนัธ์ในดา้นการถ่ายทอดพลงังานนั้น จะมี

ความสัมพนัธ์ในดา้นอ่ืน ๆ อีกหรือไม่ อยา่งไร 
2.  ครูทบทวนประสบการณ์เดิมของนกัเรียนโดยใหน้กัเรียนตอบค าถามขา้งตน้  

การส ารวจและค้นหา 
1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ศึกษาวธีิการท ากิจกรรม เร่ือง ความสัมพนัธ์ของ

ส่ิงมีชีวติ ในใบงานแลว้  
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อนท ากิจกรรม โดยครูถามค าถามก่อนท า

กิจกรรม ดงัน้ี 
 - ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร (ส่ิงมีชีวติชนิดต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์ 

กนัหรือไม่ อย่างไร) 
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- นกัเรียนคิดวา่ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง 6 นั้น มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
(ภาพที ่1 เห็ดย่อยสลายซากขอนไม้ให้ผุผงั 
 ภาพที ่2 เห็บดูดเลอืดสุนัข   
 ภาพที ่3 เสือไล่ล่าม้าลายเป็นอาหาร 
 ภาพที ่4 นกเอีย้งได้รับเศษอาหารบนหลงัควาย ควายได้ระวงัภัย 
 ภาพที ่5 ผเีส้ือดูดน า้หวานจากดอกไม้ และ ผสมเกสรให้ดอกไม้ 
ภาพที ่6 ราสร้างอาหารเองไม่ได้ ส่วนสาหร่ายได้รับความช้ืนจากรา) 

จากนั้นครูใหน้กัเรียนตอบค าถามก่อนท ากิจกรรมในใบงาน 
- ใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดในใบงาน เร่ือง ความสัมพนัธ์ของ

ส่ิงมีชีวติ และบนัทึกผลการท ากิจกรรม  
คาบที3่  
การอธิบายและลงข้อสรุป  

1.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมเร่ือง ความสัมพนัธ์ของ
ส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศหนา้ชั้นเรียน 

      (ตัวอย่างค าตอบ  ตารางการได้และการเสียประโยชน์ของส่ิงมีชีวติชนิดต่าง ๆ ทีม่ี
ความสัมพนัธ์กนั 

ภาพที ่ ชนิดของส่ิงมชีีวติ 
การได้และการเสียประโยชน์ 

ฝ่ายได้ประโยชน์ ฝ่ายเสียประโยชน์ ฝ่ายทีไ่ม่ได้ไม่เสียประโยชน์ 
1 เห็ดกบัขอนไม้ เห็ด - - 
2 เห็บกบัสุนขั เห็บ สุนัข - 
3 เสือกบัม้าลาย เสือ ม้าลาย - 
4 นกเอีย้งกบัควาย นกเอีย้ง ควาย   
5 ผเีส้ือกบัดอกไม้ ผเีส้ือ ดอกไม้   
6 รากบัสาหร่าย รา สาหร่าย  - 

 
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลการท ากิจรรม โดยครูใชค้  าถามหลงัท า

กิจกรรม จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถาม ดงัน้ี 
- ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง 6 มีอะไรบา้ง  

) 
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(ภาพที ่1    เห็ดกบัขอนไม้ 
 ภาพที ่2 เห็บกบัสุนัข 
 ภาพที ่3 เสือกบัม้าลาย 
 ภาพที ่4 นกเอีย้งกบัควาย 
 ภาพที ่5 ผเีส้ือกบัดอกไม้ 
 ภาพที ่6 รากบัสาหร่าย) 

- ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
(ภาพที ่1   เห็ดช่วยย่อยสลายขอนไม้ให้ผุพงั 
 ภาพที ่2 เห็บดูดเลอืดจากสุนัข 
 ภาพที ่3 เสือล่าม้าลายเป็นอาหาร 
 ภาพที ่4 นกเอีย้งได้กนิแมลงบนหลงัควาย และช่วยก าจัดปรสิต    
 ภาพที ่5 ผเีส้ือได้น า้หวานจากดอกไม้ และ ช่วยผสมเกสร 
 ภาพที่ 6 ราได้รับอาหารจากสาหร่าย และ ให้ความช้ืนกบัสาหร่าย) 

- พิจารณาในแง่ของประโยชน์ท่ีไดรั้บของส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง 6 แลว้ตอบค าถาม
ต่อไปน้ี 
  1)  ส่ิงมีชีวติชนิดใดท่ีไดป้ระโยชน์ (เห็บ เสือ นกเอีย้ง ควาย ผเีส้ือ ดอกไม้ รา และ 
สาหร่าย) 
  2)  ส่ิงมีชีวติชนิดใดเสียประโยชน์ (สุนัข ม้าลาย ) 
  3)  ส่ิงมีชีวติชนิดใดไม่ไดไ้ม่เสียประโยชน์ (ไม่มี) 

- ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในภาพท่ี 5   และภาพท่ี 6  เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 
(เหมือนกนั คือ ต่างฝ่ายต่างได้ประโยชน์ทั้งคู่ ต่างกนั  ตรงทีภ่าพที ่5 ผเีส้ือ กบั ดอกไม้ แยกออกจาก
กนัได้ ส่วนภาพที ่6 รากบัสาหร่ายแยกออกจากกนัไม่ได้) 

- นกัเรียนสรุปความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  ไดอ้ยา่งไร 
(ภาพที ่1   ส่ิงมีชีวติหน่ึงได้ประโยชน์อกีชนิดไม่ได้ไม่เสียประโยชน์ 
 ภาพที ่2   ส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงได้ประโยชน์อกีชนิดหน่ึงเสียประโยชน์ 
 ภาพที ่3   ส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงได้ประโยชน์อกีชนิดหน่ึงเสียประโยชน์ 
 ภาพที ่4   ส่ิงมีชีวติได้ประโยชน์ทั้งคู่ 
 ภาพที ่5   ส่ิงมีชีวติได้ประโยชน์ทั้งคู่ 
ภาพที ่6   ส่ิงมีชีวติได้ประโยชน์ทั้งคู่) 

จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามหลงัท ากิจกรรมในใบงาน 
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3.  ใหน้กัเรียนศึกษาความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศ จากนั้นครูถามค าถาม
นกัเรียน ดงัน้ี 

- ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศมีก่ีประเภท อะไรบา้ง (6 ประเภท ได้แก่ 
ภาวะการล่าเหยือ่ ภาวะองิอาศัย ภาวะการได้ประโยชน์ร่วมกนั ภาวะพึง่พากนั ภาวะปรสิต และ
ภาวะการย่อยสลาย) 

- ในธรรมชาติภาวะพึ่งพากนัสามารถพบไดจ้ากท่ีใดบา้ง (ไลเคน) 
- เห็บและหมดับนตวัของสุนขั จดัอยูใ่นความสัมพนัธ์ประเภทใด เพราะเหตุใด (ภาวะ

ปรสิต เพราะเห็บและหมัดดูดเลอืดสุนัขได้ประโยชน์ สุนัขเสียประโยชน์) 
- นกัเรียนยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์แบบล่าเหยือ่อ่ืน ๆ ไดห้รือไม่ อยา่งไร(ตัวอย่าง

ค าตอบ ความสัมพนัธ์แบบล่าเหยือ่ เช่น สิงโตตะครุบม้าลาย นกกนิแมลง งูกนิหนู เป็นต้น) 
- จงยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์แบบภาวะอิงอาศยัอีก 2 ตวัอยา่ง (ตัวอย่างค าตอบ

ความสัมพนัธ์แบบภาวะองิอาศัย เช่น  กล้วยไม้บนต้นไม้ใหญ่   ต้นพลูด่างบนต้นมะพร้าว  เป็นต้น) 
- นกัเรียนคิดวา่ ส่ิงมีชีวติทั้งสองคือควายกบันกเอ้ียงแยกจากกนัไดห้รือไม่ อยา่งไร 

(ส่ิงมีชีวติทั้งสอง คือ ควายกบันกเอีย้ง ไม่จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกนัตลอดเวลา สามารถแยกจากกนัได้
โดยที่นกเอีย้งกไ็ปหากนิทีอ่ืน่ ควายกไ็ม่เดือดร้อนอะไร สามารถอยู่รอดได้) 

- จงยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์แบบการไดป้ระโยชน์ร่วมกนัอีก  
2 ตวัอยา่ง และจงอภิปรายความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวตินั้นดว้ย   (ตัวอย่างที่ 1 แมลงกบัดอกไม้  
แมลงได้น า้หวาน ดอกไม้ได้รับการผสมเกสร ตัวอย่างที่ 2 นกกบัจระเข้ นกได้อาหารทีต่ิดที ่
ฟันจระเข้ จระเข้มีผู้ท าความสะอาดฟันให้) 

- นกัเรียนคิดวา่สาหร่ายกบัราแยกกนัอยูไ่ดห้รือไม่ อยา่งไร   (รากบัสาหร่ายแยกกนัอยู่
ไม่ได้ เน่ืองจากราสร้างอาหารเองไม่ได้ ถ้ามีความช้ืนเพยีงอย่างเดียว และสาหร่าย 
กส็ร้างอาหารไม่ได้ ถ้าไม่ได้ความช้ืนจากรา) 
 ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งความสัมพนัธ์แบบภาวะพึ่งพากนั 2 ตวัอยา่ง พร้อมทั้งอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติทั้งสองดว้ย (ตัวอย่างค าตอบ ความสัมพนัธ์แบบภาวะพึง่พากนั เช่น 
แบคทเีรียในปมรากถั่ว แบคทเีรียดึง  2N  จากอากาศมาเป็นปุ๋ยในดินให้แก่ถั่ว ถั่วให้อาหารและทีอ่ยู่
อาศัยแก่แบคทีเรีย นอกจากนี้ตัวอย่างอืน่ เช่น  
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โพรโทซัวกบัปลวก ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กนั คือ ปลวกกนิเซลลูโลสได้แต่ย่อยไม่ได้ ต้อง
อาศัยโพรโทซัวช่วยย่อยและโพรโทซัวกไ็ด้อาหารจากปลวก เป็นต้น) 

- จงยกตวัอยา่งส่ิงมีชีวติท่ีมีความสัมพนัธ์แบบภาวะปรสิตอ่ืน ๆ และอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวตินั้นดว้ย (กาฝากกบัต้นไม้ใหญ่   กาฝากได้ทีอ่ยู่อาศัยและได้อาหาร 
โดยแทงรากไปดูดอาหารและน า้จากต้นไม้ใหญ่ ต้นไม้ใหญ่่่เสียประโยชน์คือ ถูกแย่งอาหาร) 

- นกัเรียนคิดวา่ ความสัมพนัธ์แบบภาวะการยอ่ยสลาย มีผลต่อระบบนิเวศอยา่งไร 
(ความสัมพนัธ์แบบภาวะการย่อยสลายมีผลต่อระบบนิเวศ คือ ส่ิงมีชีวติเหล่านี ้ท าให้ขยะเปลีย่น 
เป็นปุ๋ย และท าให้อนิทรียสารกลบัคืนสู่สภาพแวดล้อมเพือ่ไม่ให้ธาตุอาหารหมดไปจากพืน้ดิน 
เน่ืองจากพชืดูดเอาธาตุอาหารไปใช้ในการเจริญเติบโตมากมาย) 

- ถา้ก าหนดให้ การไดป้ระโยชน์ใชเ้คร่ืองหมาย + 
 การเสียประโยชน์ใชเ้คร่ืองหมาย - 
 การไม่ไดแ้ละไม่เสียประโยชน์ใชเ้คร่ืองหมาย 0 
ใหน้กัเรียนใส่เคร่ืองหมายในช่องวา่งในตารางใหต้รงกบัความเป็นจริง 
ตาราง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติต่าง ๆ 

ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ เคร่ืองหมายแสดงความสัมพันธ์ 
การล่าเหยือ่ + - 
ภาวะอิงอาศยั + 0 
การไดป้ระโยชน์ร่วมกนั + + 
ภาวะพึ่งพากนั + + 
ภาวะปรสิต + - 
ภาวะมีการยอ่ยสลาย + 0 

 
4. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปผลการท ากิจกรรมเก่ียวกบัความหมาย และตวัอยา่งของ

ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติใหไ้ดป้ระเด็นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในระบบนิเวศรูปแบบต่าง ๆ 
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คาบที ่4 
การสร้างความสนใจ 

1. ครูน ารูปถ่าย ท่ีเก่ียวกบัระบบนิเวศในบริเวณต่าง ๆ ท่ีมีส่ิงมีชีวติหลายชนิดอาศยัอยู่
ร่วมกนัมาใหน้กัเรียนดู และร่วมกนัอภิปรายโดยครูใชค้  าถามกระตุน้ดงัน้ี 

- มีส่ิงมีชีวติอะไรบา้งท่ีอาศยัอยูใ่นระบบนิเวศ 
     – ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดมีความสัมพนัธ์กนัในลกัษณะใด 
    – นกัเรียนคิดวา่จ านวนประชากรของส่ิงมีชีวติท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณนั้นสามารถ

เปล่ียนแปลงไดห้รือไม่ เพราะอะไร 
2. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหาค าตอบเก่ียวกบัค าถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

การส ารวจและค้นหา 
1. ใหน้กัเรียนศึกษาประชากรจากในหนงัสือเรียน โดยครูช่วยอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ 

ประชากร คือ ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียวกนั อาศยัอยูใ่นแหล่งท่ีอยูเ่ดียวกนั ภายในช่วงระยะเวลาใดเวลา
หน่ึง โดยปกติแลว้จ านวนประชากรจะมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เน่ืองจากสาเหตุส าคญั คือ 
การเกิด การตาย การอพยพเขา้ และการอพยพออก ซ่ึงเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงปัจจยัทาง
กายภาพและปัจจยัทางชีวภาพในระบบนิเวศ มีผลใหค้วามหนาแน่นของประชากรในระบบนิเวศ
เกิดการปล่ียนแปลง  

2. แบ่งนกัเรียนกลุ่มละ 56 คน ปฏิบติักิจกรรม ส ำรวจจ ำนวนประชำกร  ตามขั้นตอนทาง 
วทิยาศาสตร์ โดยใชท้กัษะการสังเกต ดงัน้ี 

– แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มเลือกพื้นท่ีท่ีจะศึกษาโดยร่วมกนัก าหนด
บริเวณภายในโรงเรียน เช่น ใตต้น้ไม ้สนามหลงัโรงเรียน และก าหนดประชากรส่ิงมีชีวิตท่ีจะศึกษา
มา 1 ชนิด เช่น มด หญา้ เป็นตน้ 

– ใชไ้มปั้กลงบนบริเวณท่ีจะศึกษา และใชเ้ชือกขึงรอบบริเวณใหไ้ดพ้ื้นท่ีประมาณ 5
ตารางเมตร 

– หาความหนาแน่นของประชากรส่ิงมีชีวติในบริเวณท่ีส ารวจ โดยใชก้รอบไมน้บั
ประชากรขนาด 50 × 50 เซนติเมตร ซ่ึงท าไดโ้ดยวางทาบกรอบไมน้บัประชากรลงบนพื้นท่ีท่ี
ตอ้งการนบัจ านวนส่ิงมีชีวติแต่ละช่องจนครบทั้งกรอบเป็นจ านวนประชากรในพื้นท่ี 1/4 ตาราง
เมตร การนบัจ านวนส่ิงมีชีวิตควรสุ่มนบัหลาย ๆ จุด แลว้หาค่าเฉล่ีย หลงัจากนั้นค านวณหาพื้นท่ี
ทั้งหมดของบริเวณท่ีส ารวจ แลว้ค านวณหาความหนาแน่นจากสูตรต่อไปน้ี 
 

3.นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
พ้ืนท่ีทั้งหมดท่ีศึกษา (5 m2) × จ านวนประชากรส่ิงมีชีวิตท่ีนบัได ้

พ้ืนท่ีนบัประชากร (0.52 m2 × 5 บริเวณ) 
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พ้ืนท่ีทั้งหมด X จ านวนประชากรส่ิงมีชีวิตท่ีนบัได ้ 

พ้ืนท่ีนบัประชากร  

คาบที ่5 
การอธิบายและลงข้อสรุป 

1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
2. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใชแ้นว 

ค าถามต่อไปน้ี 
 – ประชากรท่ีนกัเรียนศึกษาคืออะไร (พิจำรณำจำกค ำตอบนักเรียน) 

– นกัเรียนสามารถค านวณหาประชากรส่ิงมีชีวติไดด้ว้ยวธีิการใด (ค ำนวนหำควำม
หนำแน่นของประชำกร จำกสูตร พืน้ท่ีท้ังหมด X จ ำนวนประชำกรส่ิงมีชีวิตท่ีนับได้) 

       พืน้ท่ีนับประชำกร  
 – ค่าท่ีไดจ้ากการค านวณมีความสอดคลอ้งกบัขนาดของพื้นท่ีท่ีส ารวจหรือไม่ ถา้ไม่
สอดคลอ้งเกิดจากอะไร อธิบาย (ค่ำกำรค ำนวณจ ำนวนประชำกรมีควำมสอดคล้องกับขนำดของ
พืน้ท่ีท่ีส ำรวจ ซ่ึงถ้ำลองนับจ ำนวนประชำกรท้ังหมดในพืน้ท่ีจะได้ค่ำท่ีใกล้เคียงกับค่ำท่ีค ำนวนได้) 
  – ผลสรุปของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร (กำรประมำณจ ำนวนประชำกรท ำได้โดยกำร
สุ่มตัวอย่ำงในพืน้ท่ีบำงส่วน แล้วน ำมำค ำนวนหำควำมหนำแน่นของประชำกรท่ีมีอยู่ในพืน้ท่ี
ท้ังหมด) 

3. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใหไ้ดข้อ้สรุปวา่ จ  านวน 
หรือขนาดของประชากรสามารถหาไดจ้ากการประมาณ โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีบางส่วน 
แลว้จึงน ามาค านวณหาความหนาแน่นของประชากรท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ีทั้งหมด จากสูตร  
 
 
 

ทั้งน้ีจ  านวนหรือขนาดของประชากรส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นสถานท่ีแต่ละแห่งในแต่ละ
ช่วงเวลาจะมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา โดยสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงคือ การเกิด การ
ตาย และการยา้ยท่ีอยู ่  
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การขยายความรู้ 
1. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัประชากรจากหนงัสือ วารสาร สารานุกรม

วทิยาศาสตร์ สารานุกรมส าหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต รวมทั้งน าขอ้มูลท่ีคน้ควา้ไดม้าจดัท าเป็น
รายงาน หรือจดัป้ายนิเทศให้เพื่อน ๆ ไดท้ราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

2. นกัเรียนคน้ควา้บทความหรือค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัประชากรจากหนงัสือเรียน
ภาษาองักฤษหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอให้เพื่อนในห้องฟัง พร้อมทั้งรวบรวมค าศพัทแ์ละค า
แปลโดยจดัท าเป็นรูปแบบของผงักราฟิกท่ีเหมาะสม 
การประเมินผล 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพิจารณาวา่จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุด 
ใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

2. นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดมี้ 
การแกไ้ขอยา่งไรบา้ง 

3. นกัเรียนและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั 
กิจกรรม และการน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

4. ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  
– การหาความหนาแน่นของประชากรส่ิงมีชีวติในพื้นท่ีใดพื้นท่ีหน่ึงสามารถท าไดโ้ดย

ใชว้ธีิการใด 
– สาเหตุอะไรบา้งท่ีท าใหข้นาดของประชากรในระบบนิเวศเกิดการเปล่ียนแปลงได ้
– การเปล่ียนแปลงจ านวนประชากรของส่ิงมีชีวติจะมีผลต่อระบบนิเวศท่ีส่ิงมีชีวตินั้น

อาศยัอยูห่รือไม่ ในลกัษณะใด 
5. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 

ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 
1. รูปภาพท่ี 1 ระบบนิเวศป่าชายเลน 
2. รูปภาพท่ี 2 ระบบนิเวศสระน ้า 
3. ใบงาน เร่ือง ส ารวจระบบนิเวศในโรงเรียน 
4. แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดในโรงเรียน,ป่าชายเลน ,สระน ้า ฯลฯ 
5. ภาพเห็ดกบัขอนไม ้
6. ภาพเห็บกบัสุนขั 
7. ภาพเสือกบัมา้ลาย 
8.  ภาพนกเอ้ียงกบัควาย 
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9. ภาพผเีส้ือกบัดอกไม ้
10. ภาพรากบัสาหร่าย 
11.  กระดาษวาดเขียน 
12.  สีเทียนหรือสีไม ้
13.  ใบงาน เร่ือง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 
14. แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
15. หนงัสือเรียน, เอกสารความรู้ต่าง ๆ 

กระบวนการวดัผลและประเมินผล 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การท าแบบทดสอบ 
การตั้งใจท างาน 

แบบทดสอบ 
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ร้อยละ 50  
2 
 

 
บันทกึผลการสอน 

1. ปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3. ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 



96 

4. เสนอการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
     ลงช่ือ ผูส้อน 
             (                                                       ) 

……./………../..….. 
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วนัท่ี ......./....../....... 
ช่ือ ...........................................ชั้น ................... เลขท่ี ......................... 

 
ใบงาน 

เร่ือง การส ารวจสภาพทางกายภาพและชีวภาพของระบบนิเวศในบริเวณโรงเรียน 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติั ดงัน้ี 

1.  อ่านวธีิท ากิจกรรมการทดลองใหเ้ขา้ใจ    
2.  ตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม 
3.  ท ากิจกรรมและบนัทึกผล      
4.  ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

กจิกรรมที่ 1 การส ารวจสภาพทางกายภาพและชีวภาพของระบบนิเวศในบริเวณโรงเรียน 
วสัดุอุปกรณ์ 

1.  เทอร์มอมิเตอร์     1 อนั 
 2.  กระดาษลิตมสัหรือยนิูเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์  1 กล่อง 
 3.  ตลบัเมตรหรือไมเ้มตร     1 อนั 
 4.  แวน่ขยาย      1 อนั 
 5.  ขวดเก็บตวัอยา่งส่ิงมีชีวติ    1 ขวด 
 
 

1.  ใหน้กัเรียนศึกษาระบบนิเวศตามบริเวณท่ีก าหนดให้ เช่น สนามหญา้  ใตต้น้ไม ้สระน ้า 
เป็นตน้ 

2.  ส ารวจลกัษณะสภาพทางกายภาพ ดงัน้ี  
2.1  ปริมาณแสงสวา่งในบริเวณนั้น 

  2.2  สภาพสี-กล่ินของดินหรือน ้า   
2.3  วดัอุณหภูมิท่ีพื้นผวิดินหรือน ้า และระดบัต ่ากวา่พื้นผิวของบริเวณท่ีศึกษา               

ลึกลงไปประมาณ  20-25  เซนติเมตร 
2.4  วดัค่าความเป็นกรด-เบส (pH) ของบริเวณท่ีศึกษาดว้ยกระดาษลิตมสัหรือ                   

ยนิูเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์ ถา้เป็นระบบนิเวศบนดินใหล้ะลายดินเล็กนอ้ยในน ้ากลัน่ แลว้จึงวดัค่าความ
เป็นกรด-เบส ดว้ยกระดาษลิตมสัหรือยนิูเวอร์ซลัอินดิเคเตอร์ 

วธีิท า 
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3.  ส ารวจลกัษณะสภาพทางชีวภาพ โดยระบุช่ือกลุ่มส่ิงมีชีวติ จ านวน และลกัษณะ
โครงสร้างภายนอกของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศนั้น บนัทึกผล 
 
ค าถามก่อนท ากจิกรรม 
 
ปัญหา 
1.  ปัญหาของการท ากิจกรรมคืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
สมมุติฐาน 
2.  ส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพคืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3.  นกัเรียนคิดวา่บริเวณท่ีไปส ารวจมีส่ิงมีชีวติอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
4.  นกัเรียนคาดคะเนวา่จะพบส่ิงใดบา้งบริเวณโรงเรียนท่ีไปส ารวจ และจะมีปริมาณมากนอ้ย
เพียงใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
5.  นกัเรียนคิดวา่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีจะพบส่ิงมีชีวติอาศยัอยูค่วรมีลกัษณะใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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บันทกึผลกจิกรรม 
ตาราง  สภาพแวดล้อมทางกายภาพและชีวภาพบริเวณโรงเรียน 

แหล่งทีศึ่กษาใน
บริเวณโรงเรียน 

สภาพแวดล้อมทางภายภาพ สภาพแวดล้อมทางชีวภาพ 

แสงสว่าง สี - กลิน่ อุณหภูม ิ ค่า pH 
ช่ือกลุ่ม
ส่ิงมชีีวติ 

จ านวน 
ลกัษณะของ
ส่ิงมชีีวติ 

_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
_____________ 
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ค าถามหลงัท ากจิกรรม 
แปลความหมายและสรุปผล 
1.  สภาพแวดลอ้มของระบบนิเวศท่ีศึกษาเป็นอยา่งไร เหมาะแก่การด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวติหรือไม่ 

อยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
2.  ชนิดและปริมาณของส่ิงมีชีวติท่ีพบมากท่ีสุดและนอ้ยท่ีสุดไดแ้ก่ส่ิงมีชีวติชนิดใด เพราะเหตุใด

จึงเป็นเช่นนั้น 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3.  ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ท่ีอาศยัอยูร่่วมกนัในแต่ละบริเวณมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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4.  มีปัจจยัส าคญัอะไรบา้งท่ีช่วยใหส่ิ้งมีชีวติด ารงชีวิตอยูไ่ดใ้นระบบนิเวศ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
5.  ถา้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของแหล่งท่ีอยูเ่ปล่ียนแปลงไปจะเกิดผลกระทบอยา่งไร                    

ในระบบนิเวศ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
6.  บริเวณท่ีไปส ารวจ มีส่ิงมีชีวติอะไรบา้ง จ านวนเท่าใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
7.  มีส่ิงมีชีวติชนิดใด มีจ  านวนเท่ากบั 1 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
8.  ส่ิงมีชีวติชนิดใด มีจ  านวนมากกวา่ 1 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
9.  ส่ิงมีชีวติชนิดเดียวกนัท่ีมีจ  านวนมากกวา่ 1 อยูบ่ริเวณเดียวกนัหรือไม่ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
10.  จงสรุปผลการท ากิจกรรม 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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ช่ือ…………………………………………….ชั้น………..เลขท่ี………… 
ใบงาน 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติั ดงัน้ี 

1.  อ่านวธีิท ากิจกรรมการทดลองใหเ้ขา้ใจ    
2.  ตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม 
3.  ท ากิจกรรมและบนัทึกผล      
4.  ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

ภาพความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 6 ภาพ ดงัน้ี 

                                   
                      women.sanook.com                                                    myfirstbrain.com 
                             เห็ดกบัขอนไม ้                                                         เห็บกบัสุนขั      

                            
                                 bsd.nstru.ac.th                                      an558.wordpress.com 

เสือกบัมา้ลาย 

 
                     bothong.ac.th 
                    ผีเส้ือกบัดอกไม ้

นกเอ้ียงกบัควาย                         

 
                                       bwc.ac.th 
                                    รากบัสาหร่าย 
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วธีิท า 
1.  ศึกษาภาพท่ีก าหนดให ้
2.  ระบุชนิดของส่ิงมีชีวติในภาพแต่ละภาพ บนัทึกผล 
3.  บอกความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติแต่ละภาพ บนัทึกผล 

ค าถามก่อนท ากจิกรรม 
ปัญหา 
1.  ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
สมมุติฐาน 
2.  นกัเรียนคิดวา่ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง 6 นั้นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
บันทกึผลการท ากจิกรรม 
ตาราง การได้และการเสียประโยชน์ของส่ิงมีชีวติชนิดต่าง ๆ ทีม่ีความสัมพนัธ์กนั 

ภาพที ่ ชนิดของส่ิงมชีีวติ 
การได้และการเสียประโยชน์ 

ฝ่ายได้ประโยชน์ ฝ่ายเสียประโยชน์ ฝ่ายทีไ่ม่ได้ไม่เสียประโยชน์ 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
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ค าถามก่อนการท ากจิกรรม 
แปลความหมายและสรุปผล 
1.  ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  มีอะไรบา้ง 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
2.  ส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
3.  พิจารณาในแง่ของประโยชน์ท่ีไดรั้บของส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 

3.1  ส่ิงมีชีวติชนิดใดท่ีไดป้ระโยชน์ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

3.2  ส่ิงมีชีวติชนิดใดท่ีเสียประโยชน์ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 

3.3  ส่ิงมีชีวติชนิดใดไม่ไดไ้ม่เสียประโยชน์ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
4.  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในภาพท่ี 5   และภาพท่ี 6   เหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร  
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
5.  นกัเรียนสรุปความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในภาพทั้ง  6  ไดอ้ยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

รหัสวชิา  ว 23101  ช่ือวชิา วทิยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง การถ่ายทอดพลงังานและวฏัจกัรของสาร ภาคเรียนที่ 1 เวลา  4 คาบ  ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้สอน นางสุมลฑา   กรองเห็น 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 2 :  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
มาตรฐาน ว 2.1  : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆในระบบนิเวศมีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 
 1. การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ หมายถึง ผูผ้ลิตเปล่ียนพลงังานแสงเป็นพลงังานท่ี
เก็บสะสมอยูใ่นโมเลกุลของสารอาหารโดยกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสง ซ่ึงสามารถถ่ายทอด
พลงังานไดโ้ดยการกินต่อกนัเป็นทอดๆ ประกอบดว้ย โซ่อาหารและสายใยอาหาร  

2. วฏัจักรของสารในระบบนิเวศ หมายถึงการหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศ ประกอบดว้ย 
วฏัจกัรของน ้า  วฏัจกัรของคาร์บอน     
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1. อธิบายการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศได ้
 2. อธิบายความหมายของโซ่อาหารและสายใยอาหารได ้
 3. เขียนแผนภาพแสดงความสัมพนัธ์ของโซ่อาหารและสายใยอาหารในระบบนิเวศได ้
 4. อธิบายการหมุนเวยีนสารในระบบนิเวศได้ 
 5. อธิบายวฏัจกัรของน ้า คาร์บอน  ในระบบนิเวศได ้
 6. เขียนแผนภาพแสดงวฏัจกัรของน ้าและคาร์บอนในระบบนิเวศได ้
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สาระการเรียนรู้ 
1. การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 
2. โซ่อาหาร และ สายใยอาหาร 
3. วฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
คาบที ่1  
การสร้างความสนใจ   

1.  ใหน้กัเรียนทบทวนความรู้เก่ียวกบัการสร้างอาหารของพืช โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
1.1 นกัเรียนคิดวา่การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพืชจะไดผ้ลผลิตอะไรบา้ง                                        

(การสังเคราะห์ด้วยแสงของพชืจะได้กลูโคส น า้ และออกซิเจน ดังสมการ 

6CO2 + 12H2O  C6H12O6 + 6H2O + 6O2) 
1.2 การสังเคราะห์ดว้ยแสงมีประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวติอยา่งไร  (การสังเคราะห์ 

ด้วยแสงจะได้ผลติภัณฑ์หลกั คือ กลูโคส ซ่ึงเป็นสารเคมีที่ให้พลงังาน จะถ่ายทอดพลงังานนีต่้อไป
ในส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ส่วนผลติภัณฑ์รองของการสังเคราะห์ด้วยแสง คือ ออกซิเจน ซ่ึงเป็นแก๊สที่
ส่ิงมีชีวติต่าง ๆ ใช้ในการหายใจ) 
 2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการกินอาหารของสัตว ์เพื่อน าเขา้สู่
บทเรียน ดงัน้ี 

-  สัตวแ์ต่ละชนิดกินอะไรเป็นอาหาร และอาหารนั้นมาจากสัตวห์รือพืช  
(ตัวอย่างค าตอบ แมวกนิปลาทูและข้าว โดยปลาทูเป็นสัตว์ และข้าวเป็นพชื หรือตามประสบการณ์
การเรียนรู้ของผู้เรียน) 
การส ารวจและค้นหา   

1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ศึกษาวธีิการท ากิจกรรม เร่ือง การกินอาหารของ
สัตว ์ดงัน้ี 

กจิกรรม   การกินอาหารของสัตว ์
 วธีิท า 

ใหก้ลุ่มนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัอาหารของสัตวท่ี์ก าหนดใหใ้นตาราง 
พร้อมทั้งระบุวา่อาหารนั้นมาจากพืชหรือสัตว ์และบนัทึกผลลงในตารางบนัทึกผล 
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ตาราง   อาหารและแหล่งท่ีมาของอาหารชนิดต่าง ๆ ของสัตวบ์างชนิด 

ช่ือสัตว์ อาหาร 
ทีม่าของอาหาร 

พชื สัตว์ 
หนอน    
ไก่    
งู    
เหยีย่ว    
หนู    
เสือ    
นก    
หมู    
ววั    
คน    

 
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูถามค าถาม ดงัน้ี 

2.1  การท ากิจกรรมน้ีมีจุดประสงคอ์ะไร  (เพือ่ส ารวจอาหารและแหล่งทีม่าของ
อาหารของสัตว์บางชนิด) 

2.2  สัตวแ์ต่ละชนิดกินอาหารเหมือนกนัหรือไม่ อยา่งไร  (สัตว์แต่ละชนิด 
กนิอาหารไม่เหมือนกัน และสัตว์ชนิดเดียวกนัไม่ได้กนิอาหารเพยีงอย่างเดียว) 

3.  ใหน้กัเรียนท ากิจกรรมการกินอาหารของสัตว ์
การอธิบายและลงข้อสรุป 

1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
2.  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใชแ้นว 

ค าถามต่อไปน้ี  
 – ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูผ้ลิตกบัผูบ้ริโภคเก่ียวขอ้งกบัการถ่ายทอดพลงังานในลกัษณะ
ใด (ผู้บริโภคท่ีกินผู้ผลิตเป็นอำหำรจะได้รับพลังงำนถ่ำยทอดจำกผู้ผลิต เพรำะผู้ผลิตสำมำรถเปล่ียน
พลังงำนแสงอำทิตย์เป็นพลังงำนเกบ็สะสมไว้ในโมเลกุลของสำรอำหำรได้โดยกระบวนกำร
สังเครำะห์ด้วยแสง ส่วนผู้บริโภคล ำดับขัน้ต่อไปจะได้รับพลังงำนโดยกำรกินต่อกันเป็นทอด ๆ) 

– เพราะเหตุใดผูบ้ริโภคในแต่ละล าดบัขั้นจึงไดรั้บการถ่ายทอดพลงังานเพียงร้อยละ 10 
เท่านั้น (เพรำะกำรถ่ำยทอดพลังงำนในแต่ละคร้ังจะมีกำรสูญเสียพลังงำนในทุก ๆ ล ำดับขัน้ของกำร
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กิน โดยพลังงำนส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 90 จะถกูเกบ็สะสมและถกูใช้ไปในกระบวนกำรด ำรงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิด จะเหลือพลังงำนเพียงร้อยละ 10 เท่ำนั้นท่ีถกูถ่ำยทอดไปยงัผู้บริโภคล ำดับ
ต่อไป) 
   3. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
การขยายความรู้ 

1. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศจาก
หนงัสือ วารสาร สารานุกรมวทิยาศาสตร์ สารานุกรมส าหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต รวมทั้งน า
ขอ้มูลท่ีคน้ควา้ไดม้าจดัท าเป็นรายงาน หรือจดัป้ายนิเทศใหเ้พื่อน ๆ ไดท้ราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้
กนั 

2. นกัเรียนคน้ควา้บทความหรือค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัการถ่ายทอดพลงังานในระบบ
นิเวศจากหนงัสือเรียนภาษาองักฤษหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอให้เพื่อนในหอ้งฟัง พร้อมทั้ง
รวบรวมค าศพัทแ์ละค าแปลลงสมุดส่งครู 
การประเมิน 

1. ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพิจารณาวา่จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุด 
ใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

2. นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรม 
กลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดมี้การแกไ้ขอยา่งไรบา้ง 

3. นกัเรียนและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั 
กิจกรรม และการน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

4. ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  
– เพราะอะไรผูบ้ริโภคล าดบัสุดทา้ยจึงไดรั้บการถ่ายทอดพลงังานนอ้ยท่ีสุด  
– กฎ 10 เปอร์เซ็นต ์คืออะไร  

คาบที ่2 
การสร้างความสนใจ  

1.  ใหน้กัเรียนทบทวนความรู้เก่ียวกบัโซ่อาหาร โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
-  โซ่อาหารมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงมีชีวติอยา่งไร 
-  ถา้ไม่มีโซ่อาหารจะเกิดอะไรข้ึนกบัส่ิงมีชีวติ   

2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัโซ่อาหาร เพื่อน าเขา้สู่บทเรียน จากนั้นครู
ใหน้กัเรียนตอบค าถาม เพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน ดงัน้ี 

-  พีระมิดโซ่อาหารมีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
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-  ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในโซ่อาหารนั้นสามารถเขียนแบบอ่ืนไดห้รือไม่ อยา่งไร 
3.  ครูทบทวนประสบการณ์เดิมของนกัเรียน โดยใหน้กัเรียนตอบค าถามขา้งตน้ 

 
การส ารวจและค้นหา   

1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน ศึกษาวธีิการท ากิจกรรม เร่ือง พีระมิด                                 
โซ่อาหาร ในใบงาน 
 2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นก่อนท ากิจกรรม โดยครูถามค าถามก่อนท า
กิจกรรม ดงัน้ี 

2.1  ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร  (โซ่อาหารในแบบพรีะมิดสามารถ
น าเสนอได้อย่างไร) 

2.2  นกัเรียนคิดวา่จากโซ่อาหารน าไปเขียนเป็นพีระมิดไดห้รือไม่ อยา่งไร  (ได้ 
เพราะพรีะมิดแสดงปริมาณและความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติได้เช่นกนั) 

จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามก่อนท ากิจกรรมในใบงาน 
3.  ใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดในใบงาน เร่ือง พีระมิดโซ่อาหาร 

และบนัทึกผลการท ากิจกรรม  (ตัวอย่างบันทกึผลการท ากจิกรรม 
 
นักเรียนอาจเขียนพรีะมิดได้หลายแบบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

    3.  พรีะมิดพลงังาน 
                       โพรโทซัว 

        หนอน 
                    ต้นไม้ ) 

 

 

 

1.  พรีะมิดจ านวน 
                                  โพรโทซัว 
                              หนอน 
                         ต้นไม้ 

2.  พรีะมิดมวล 
              โพรโทซัว 
                   หนอน 
                       ต้นไม้ 
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คาบที ่3 
การอธิบายและลงข้อสรุป   

1.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมเร่ือง พีระมิดโซ่อาหาร
หนา้ชั้นเรียน 

2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม   โดยครูใชค้  าถาม             
หลงัท ากิจกรรม จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถาม ดงัน้ี 

2.1 พีระมิดท่ีนกัเรียนเขียนนั้นเป็นพีระมิดแบบใด (พรีะมิดทีเ่ขียนเป็นแบบ
พรีะมิดจ านวน พรีะมิดมวล หรือพีระมิดพลงังานกไ็ด้) 

2.2 ในการเขียนพีระมิดแบบต่าง ๆ นั้น ส่ิงมีชีวติท่ีอยูส่่วนล่างของพีระมิดเสมอนั้น
คืออะไร เพราะเหตุใด (ส่ิงมีชีวติทีอ่ยู่ล่างสุด คือ พชื เพราะพชืเป็นส่ิงมีชีวติเร่ิมต้นในโซ่อาหาร
เสมอ) 

2.3 ในการสร้างพีระมิดนั้น นกัเรียนใชอ้ะไรเป็นเกณฑ์ (ในการสร้างพีระมิด  
อาจใช้จ านวนของส่ิงมีชีวติเป็นเกณฑ์ หรือใช้มวลของส่ิงมีชีวติเป็นเกณฑ์ หรือใช้พลงังาน 
เป็นเกณฑ์กไ็ด้) 

2.4 พีระมิดท่ีนกัเรียนเขียนเหมือนหรือแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน ๆ หรือไม่ อยา่งไร
(เหมือนบางกลุ่มและแตกต่างบางกลุ่ม เพราะบางกลุ่มใช้จ านวนเป็นเกณฑ์ในการเขียน บางกลุ่ม 
ใช้มวล บางกลุ่มใช้พลงังานที่ถ่ายทอดเป็นเกณฑ์ในการเขียน) 

2.5 จงสรุปผลการท ากิจกรรม (ความสัมพนัธ์ของโซ่อาหารสามารถน ามาเขียน
เป็นรูปพรีะมิดได้) 

จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามหลงัท ากิจกรรมในใบงานท่ี 6 
3.  ใหน้กัเรียนศึกษาการเขียนพีระมิดโซ่อาหารและครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 3.1 นกัเรียนคิดวา่การเสนอขอ้มูลในรูปของพีระมิดจ านวนนั้นเช่ือถือไดห้รือไม่ 

เพราะเหตุใด (พรีะมิดจ านวนเช่ือถือไม่ได้แน่นอน เพราะการน าเสนอข้อมูลในรูปพรีะมิดจ านวน
อาจจะท าให้เข้าใจคลาดเคลือ่นได้ เพราะส่ิงมีชีวติไม่ว่าจะมีขนาดเลก็เพยีงเซลล์เดียว เช่น สาหร่าย
เซลล์เดียวหรือสัตว์หลายเซลล์ขนาดใหญ่่ กจ็ะถูกนับหน่ึงเท่ากนัหมด ซ่ึงในความเป็นจริง 
ปริมาณอาหารทีผู่้บริโภคจะได้รับจากส่ิงมีชีวติทั้งสองชนิดนีแ้ตกต่างกนัมาก) 

 3.2  นกัเรียนคิดวา่พีระมิดจ านวนของส่ิงมีชีวิตกบัพีระมิดมวลของส่ิงมีชีวติมีความ
แตกต่างหรือคลา้ยคลึงกนัอยา่งไร (พรีะมิดจ านวนของส่ิงมีชีวติกบัพรีะมิดมวลของส่ิงมีชีวติมี
รูปร่างคล้าย ๆ กนั คือ เป็นพีระมิดฐานกว้างเหมือนกนั) 
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 3.3  จากพีระมิดพลงังานของส่ิงมีชีวติ พลงังานท่ีถ่ายทอดไปแต่ละล าดบัชั้นคิด
เป็นก่ีเปอร์เซ็นต ์(10 เปอร์เซ็นต์) 
  3.4  ถา้มี primary consumer 300 กรัม จะถ่ายทอดไปและสะสมใน tertiary 
consumer ก่ีกรัม (primary consumer (300 กรัม)   secondary consumer (30 กรัม) tertiary consumer 
(3 กรัม)) 

 3.5 ขณะถ่ายทอด พลงังานสูญหายไปทางใดบา้ง (ขณะถ่ายทอด พลงังานสูญหาย
ไป ดังนี ้ส่วนที่รับประทานไม่ได้ เช่น ขน กระดูก เปลอืก เป็นต้น กากอาหารทีดู่ดซึมไปใช้ไม่ได้ 
ต้องขับถ่ายออกไป และ เปลี่ยนเป็นพลังงานทีใ่ช้ในการหายใจ) 

4.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัพีระมิดโซ่อาหารใหไ้ดป้ระเด็นตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

 
การขยายความรู้ 

ครูน าภาพส่ิงมีชีวติท่ีครูเตรียมมาใหน้กัเรียนเลือกความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 4 ชนิด ในแง่
การกินกนัเป็นทอด ๆ แลว้น ามาเขียนเป็นพีระมิดโซ่อาหารรูปแบบท่ีนกัเรียนสนใจ 
 
การประเมิน    
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงัน้ี ประเมินรูปแบบพีระมิดโซ่อาหารท่ีนกัเรียนสร้างข้ึน 
 
คาบที่ 4 
การสร้างความสนใจ  

1.  ครูน าเขา้สู่บทเรียนเก่ียวกบัวฏัจกัรของน ้าและวฏัจกัรของคาร์บอน โดยครูถามค าถาม
นกัเรียน ดงัน้ี 
 -  นกัเรียนรู้จกัวฏัจกัรหรือไม่ (รู้จัก/ไม่รู้จัก) 
 -  วฏัจกัรหมายถึงอะไร  (การหมุนเวียน) 
 -  วฏัจกัรของน ้าหมายความวา่อยา่งไร 
 -  วฏัจกัรของคาร์บอนหมายความวา่อยา่งไร 
 2.  ครูทบทวนประสบการณ์เดิมโดยให้นกัเรียนตอบค าถามในกระดาษค าตอบท่ีครูเตรียมให ้  
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การส ารวจและค้นหา  
1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ใหน้กัเรียนคนท่ี 1 และ 2 ของแต่ละกลุ่มศึกษา

รายละเอียดเก่ียวกบัวฏัจกัรของน ้าหรือการหมุนเวยีนน ้าในระบบนิเวศ และนกัเรียนคนท่ี 3 และ 4 
ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัวฏัจกัรของคาร์บอนจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 

2.  เม่ือนกัเรียนท าการสืบคน้ขอ้มูลแลว้ใหน้กัเรียนรวมกลุ่มและออกแบบวธีิการน าเสนอ
ใหอ้ยูใ่นแบบท่ีน่าสนใจ 

 
การอธิบายและลงข้อสรุป 

1.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการสืบคน้หนา้ชั้นเรียน 
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวฏัจกัรของน ้า และวฏัจกัรของคาร์บอน 

โดยครูใชค้  าถาม ดงัน้ี 
 2.1  นกัเรียนศึกษาแผนภาพวฏัจกัรของน ้า แลว้จะจ าแนกการหมุนเวยีนของน ้าใน

แผนภาพเป็นก่ีประเภท อะไรบา้ง (2 ประเภท คือ การหมุนเวยีนน า้ทีไ่ม่ผ่านส่ิงมีชีวติ และ 
การหมุนเวยีนน า้ทีผ่่านส่ิงมีชีวติ) 

 2.2  ในแผนภาพมีส่ิงมีชีวติชนิดใดบา้ง (พชื สัตว์) 
 2.3  ใหน้กัเรียนในกลุ่มอธิบายวฏัจกัรของน ้าจากแผนภาพอยา่งละเอียด 

(- วฏัจักรทีไ่ม่ผ่านส่ิงมีชีวติ น า้จากพืน้ดินได้รับความร้อนระเหยเป็นไอสู่บรรยากาศกระทบ 
ความเยน็ กลัน่ตัวเป็นละอองน า้ และเป็นเมฆตกลงมาเป็นฝน 
- วฏัจักรทีผ่่านส่ิงมีชีวติ พชืดูดน า้จากพืน้ดินขึน้ไปใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง และคายน า้ออกมา
ในรูปไอน า้ กระทบความเย็นกลัน่ตัวเป็นละอองน า้และเป็นเมฆตกลงมาเป็นฝน สัตว์ใช้น า้ สัตว์กนิ
พชื แล้วขับถ่ายเป็นน า้สู่พืน้ดิน ทั้งพชืและสัตว์หายใจออกเป็นไอน า้ กลัน่ตัวเป็นละอองน า้และเป็น
เมฆตกลงมาเป็นฝนและเป็นน า้บนดิน น า้ใต้ดิน) 

 2.4  กระบวนการใดท าใหค้าร์บอนไดออกไซดถู์กปล่อยสู่บรรยากาศ 
(กระบวนการหายใจของพชืและสัตว์ ท าให้คาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยากาศโดยการหายใจออก 
การเผาไหม้ของเช้ือเพลงิท าให้คาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยากาศเช่นกนั นอกจากนี้การย่อย
สลายซากส่ิงมีชีวติกท็ าให้แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกสู่บรรยากาศได้เช่นกนั) 

 2.5  ถา้ในบรรยากาศไม่มีแก๊สคาร์บอนไดออกไซดผ์ลจะเป็นอยา่งไร (ถ้าไม่มี 

2CO  พชืสังเคราะห์ด้วยแสงไม่ได้ จึงไม่มี O2 ออกสู่บรรยากาศ สัตว์และพชืไม่มี O2 ทีใ่ช้ในการ
หายใจจึงตายหมด เมื่อไม่มีพชื โซ่อาหารและสายใยอาหารกห็ยุดชะงัก) 
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 2.6  ธาตุคาร์บอนนอกจากเป็นองคป์ระกอบของแก๊สคาร์บอนไดออกไซดแ์ลว้ยงั
เป็นองคป์ระกอบของสารอะไรไดอี้ก (ฟอสซิล ถ่านหิน น ้ามัน ฯลฯ) 

 2.7  พืชน ้าจะน าธาตุคาร์บอนไปใชด้ว้ยวธีิใด (น า้ฝนทีต่กลงมาจะละลาย 2CO  ใน
บรรยากาศ ท าให้น า้ฝนมีสภาพเป็นกรดคาร์บอนิก ไหลผ่านซากอนิทรียสาร ดิน และช้ันหินต่าง ๆ 
ท าให้เกดิการสลายของหิน เปลีย่นเป็นแคลเซียมไบคาร์บอเนตสะสมอยู่ในแหล่งน า้ พชืน า้ใช้ได้
ทนัที) 

 2.8  นกัเรียนคิดวา่ปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซดใ์นอากาศมีแนวโนม้เป็น
อยา่งไร และส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง  (ปริมาณแก๊ส 2CO  มีแนวโน้มเพิม่ขึน้มากกว่าปกติ 
เน่ืองจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลงิในโรงงานอุตสาหกรรม การใช้ยวดยานพาหนะ นอกจากนีก้ารลด
ปริมาณของต้นไม้และป่าไม้ ผลกค็ือท าให้เกดิมลพษิทางอากาศ) 

2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัวฏัจกัรของน ้า และวฏัจกัรของคาร์บอน ให้ได้
ประเด็นตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 
การขยายความรู้ 
 ใหน้กัเรียนเขียนแผนภาพวฏัจกัรของน ้าและวฏัจกัรของคาร์บอนในรูปแบบท่ีนกัเรียน
สนใจ 
การประเมิน  
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงัน้ี สังเกตพฤติกรรมขณะนกัเรียนท ากิจกรรมร่วมกนั 
และสังเกตการตอบค าถามในชั้นเรียน  
 
5.  ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. รูปภาพเก่ียวกบัโซ่อาหารและสายใยอาหาร 
2. รูปภาพวฏัจกัรของสาร 
3. ใบงาน เร่ืองแหล่งอาหารของสัตว ์
4. ใบความรู้ 
5. แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
6. หนงัสือเรียน, เอกสารความรู้ต่าง ๆ 
7. แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดในโรงเรียน,ป่าชายเลน ,สระน ้า ฯลฯ 
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6.  กระบวนการวดัผลและประเมินผล 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การท าแบบทดสอบ 
การตั้งใจท างาน 

แบบทดสอบ 
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ร้อยละ 50  
2 

 
7. บันทกึผลการสอน 

1. ปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3. ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4. เสนอการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
     ลงช่ือ ผูส้อน 
             (                                                       ) 
                          ……./………../..….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
 

รหัสวชิา  ว 23101  ช่ือวชิา วทิยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ภาคเรียนที่ 1 เวลา  3  คาบ  ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้สอน นางสุมลฑา   กรองเห็น 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 2 :  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
มาตรฐาน ว 2.1  : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆในระบบนิเวศมีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แบ่งเป็น 2 ประเภท 
ประกอบดว้ย   ทรัพยากรธรรมชาติชนิดส้ินเปลือง  และ  ทรัพยากรธรรมชาติชนิดหมุนเวยีน  

2. ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ปัญหาท่ีเกิดจากมนุษยบ์ริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงข้ึน 
และปล่อยของเสียออกสู่ส่ิงแวดลอ้มในรูปของสารพิษและพลงังานท่ีเป็นอนัตราย  

3.การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การด าเนินงานต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1. อธิบายความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้
 2. ยกตวัอยา่งประเภทของทรัพยากรธรรมชาติได ้
 3. บอกประโยชน์ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้
 4. อธิบายปัญหาส่ิงแวดลอ้มได ้

5. บอกสาเหตุของปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินได ้
 6. เสนอแนวคิดและบอกวธีิการอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
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สาระการเรียนรู้ 
1. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
2. การอนุรักษ ์และการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื    

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
คาบที ่1 
การสร้างความสนใจ  

1.  ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยถามความรู้เดิมของนกัเรียนถึงทรัพยากรธรรมชาติวา่มี
ความส าคญัอยา่งไร 
 2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อน าเขา้สู่บทเรียน 
จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามเพื่อเป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน ดงัน้ี   

    -  ทรัพยากรธรรมชาติมีอะไรบา้ง (ตัวอย่างค าตอบ ป่าไม้ น า้ ดิน ทราย ปะการัง) 
 3.  ครูทบทวนประสบการณ์เดิมของนกัเรียน โดยใหเ้ขียนค าตอบในกระดาษท่ีครูเตรียมให้ 
การส ารวจและค้นหา  

1.  ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน จากนั้นใหน้กัเรียนศึกษาวธีิท ากิจกรรม  เร่ือง  
ทรัพยากรธรรมชาติ ในใบงาน 

2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูถามค าถามก่อนท ากิจกรรม ดงัน้ี 
2.1 ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร (ทรัพยากรธรรมชาติมีอะไรบ้าง) 
2.2 นกัเรียนคิดวา่ส่ิงท่ีเห็นในภาพทั้งหมดเป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ อยา่งไร

(ไม่ใช่ทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมด มีบางอย่างที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้มา) 
 จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามก่อนท ากิจกรรมในใบงาน 

3.  ใหน้กัเรียนท ากิจกรรม ทรัพยากรธรรมชาติ และบนัทึกผลการท ากิจกรรมใน ใบงาน    
การอธิบายและลงข้อสรุป 

1.  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
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(ตัวอย่างค าตอบ  บันทกึผลการท ากจิกรรม 
ตาราง   แหล่งทีม่าของส่ิงทีสั่งเกตเห็นในภาพ 
 

ภาพที ่ ส่ิงทีสั่งเกตเห็นในภาพ แหล่งทีม่า 

1 ภูเขา ธรรมชาติ 

2 เสือ ธรรมชาติ 

3 ต้นไม้ ธรรมชาติ 

4 จาน,ชาม มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ 

5 สิงโต ธรรมชาติ 

6 ช้ันวางของ มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ 

7 คอมพวิเตอร์ มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ 

8 แร่ดีบุก ธรรมชาติ 

9 โทรศัพท์ มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ 

10 ทุ่งหญ้า ธรรมชาติ 
 
2.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม โดยครูใชค้  าถาม                 

หลงัท ากิจกรรม ดงัน้ี 
 2.1  ส่ิงท่ีนกัเรียนสังเกตเห็นในภาพมีอะไรบา้ง  (ภูเขา  เสือ  ต้นไม้  จาน,ชาม  

สิงโต  ช้ันวางของ  คอมพวิเตอร์  แร่ดีบุก  โทรศัพท์  ทุ่งหญ้า) 
 2.2  ส่ิงท่ีสังเกตเห็นในภาพชนิดใดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและชนิดใดเป็นส่ิงท่ี

มนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นมา (ส่ิงทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ ได้แก่ภูเขา  เสือ  ต้นไม้    สิงโต    แร่ดีบุก    ทุ่ง
หญ้า ส่ิงทีม่นุษย์ประดิษฐ์ขึน้มา ได้แก่ จาน,ชาม    ช้ันวางของ  คอมพวิเตอร์    โทรศัพท์  ) 

 2.3  แสงอาทิตย ์อากาศ น ้ามนั เป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ เพราะเหตุใด    
(เป็น  เพราะเป็นส่ิงทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ) 

 2.4  ถา้นกัเรียนใชน้ ้าและตน้ไมห้มดแลว้ ท ากลบัใหเ้หมือนเดิมไดห้รือไม่ อยา่งไร 
(ท าได้ โดยใช้เวลาไม่นานนัก) 

 2.5  ถา้นกัเรียนใชแ้ร่และน ้ามนัหมดแลว้ ท ากลบัใหเ้หมือนเดิมไดห้รือไม่ อยา่งไร 
(ท าไม่ได้ ถ้าจะท าได้ต้องใช้เวลานานเป็นล้าน ๆ ปี) 
  

) 
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 2.6  นกัเรียนคิดวา่น ้ามนักบัตน้ไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร 
(น า้มันใช้หมดแล้ว ท าให้มีเหมือนเดิมไม่ได้ ต้นไม้ใช้หมดแล้วท าให้มีเหมือนเดิมได้) 

 2.7 ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวยีน และทรัพยากรธรรมชาติ
ส้ินเปลืองท่ีไม่ไดก้ล่าวถึงมาอยา่งละ 2 ชนิด  (ทรัพยากรธรรมชาติชนิดหมุนเวียน เช่น ดิน น า้ เป็น
ต้น ทรัพยากรธรรมชาติชนิดส้ินเปลอืง  เช่น  แนวปะการัง ยปิซัม เป็นต้น) 

 2.8  เป็นไปไดห้รือไม่ท่ีทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวยีนจะกลายเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติส้ินเปลือง เพราะเหตุใด   (เป็นไปได้  ถ้าเราใช้ทรัพยากรธรรมชาติชนิด
หมุนเวียนอย่างไม่ระวงัรักษา อาจท าให้กลายเป็นทรัพยากรชนิดส้ินเปลอืงได้) 

 2.9  ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ อยา่งไร  (ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติ 
เพราะป่าไม้เป็นส่ิงทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ) 

จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามหลงัท ากิจกรรมในใบงาน 
3.  ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ ใหไ้ดป้ระเด็นตาม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
การขยายความรู้  
 ใหน้กัเรียนเขียนสรุปความรู้เก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
การประเมิน 
 ครูประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน ดงัน้ี สังเกตพฤติกรรมขณะนกัเรียนท ากิจกรรมร่วมกนั 
สังเกตการตอบค าถามในชั้นเรียน สังเกตการตอบค าถามในใบงาน  
 
คาบที ่2 
การสร้างความสนใจ 

1.  ครูน ารูปภาพ ท่ีเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เช่น มลพิษทางน ้า มลพิษทางเสียง และ
มลพิษทางอากาศมาใหน้กัเรียนดู และร่วมกนัอภิปรายโดยครูใชค้  าถามกระตุน้ดงัน้ี 

– ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเหล่าน้ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ินของนกัเรียนหรือไม่ 
– นกัเรียนคิดวา่ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน เกิดมาจากสาเหตุใดบา้ง 

2.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหาค าตอบเก่ียวกบัค าถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
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การส ารวจและค้นหา 
1.  ใหน้กัเรียนศึกษาปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากใบความรู้หรือในหนงัสือเรียน โดยครูช่วย 

อธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นปัญหาท่ีเกิดจากมนุษยบ์ริโภค
ทรัพยากรธรรมชาติสูงข้ึน และปล่อยของเสียออกสู่ส่ิงแวดลอ้มในรูปของสารพิษและพลงังานท่ี
เป็นอนัตราย ปัญหามลพิษในส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนน้ีจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อตวัของมนุษยเ์อง 
ตวัอยา่งปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึน เช่น ปัญหามลพิษทางน ้า มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ และ
มลพิษทางดิน 
 2.  แบ่งนกัเรียนกลุ่มละ 5–6 คน สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม โดยด าเนินการ
ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 – แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบคน้ขอ้มูล โดยแบ่งหวัขอ้ยอ่ยใหเ้พื่อนสมาชิกช่วยกนั 
สืบคน้ตามท่ีสมาชิกกลุ่มช่วยกนัก าหนดหวัขอ้ยอ่ย เช่น ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ิน 
สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และแนวทางในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม 

 สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรือกลุ่มยอ่ยช่วยกนัสืบคน้ขอ้มูลตามหวัขอ้ยอ่ยท่ีตนเอง 
รับผดิชอบ โดยการสืบคน้จากใบความรู้ท่ีครูเตรียมมาให ้หรือจากหนงัสือ วารสารวทิยาศาสตร์ 
สารานุกรมวทิยาศาสตร์ สารานุกรมส าหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต 
 – สมาชิกกลุ่มน าขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดม้ารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง รวมทั้ง 
ร่วมกนัอภิปรายซกัถามจนคาดวา่สมาชิกทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
 – สมาชิกกลุ่มช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดท้ั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม และช่วยกนัจดัท า
รายงานการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 

3.  นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
 
การอธิบายและลงข้อสรุป 

1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
2.  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใชแ้นว 

ค าถามต่อไปน้ี 
 – สาเหตุอะไรบา้งท่ีท าใหเ้กิดปัญหามลพิษส่ิงแวดลอ้ม (กำรเพ่ิมจ ำนวนประชำกร กำร

ขยำยตัวของเมืองหรือกำรตั้งถ่ินฐำนของมนุษย์ กำรใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีท ำให้เกิดสำรพิษ
ตกค้ำง และกำรขำดควำมรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม) 
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– มลพิษทางน ้าท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ินเกิดจากสาเหตุอะไร (กำรปล่อยน ำ้เสียจำกโรงงำน 
อุตสำหกรรมลงสู่แหล่งน ำ้ กำรท ำกำรเกษตรใกล้แหล่งน ำ้ กำรเทเศษอำหำรและกำรทิง้ขยะจำก
บ้ำนเรือนท่ีตั้งอยู่ใกล้แหล่งน ำ้ลงสู่แหล่งน ำ้) 
 – เพราะเหตุใดมลพิษทางอากาศจึงเกิดในทอ้งถ่ินท่ีมีการจราจรคบัคัง่หรือมีโรงงาน
อุตสาหกรรมตั้งอยู ่(เพรำะบริเวณท่ีมีกำรจรำจรคับค่ังหรือมีโรงงำนอุตสำหรกรรมตั้งอยู่จะมีกำร
ปล่อยแก๊สพิษท่ีได้จำกกำรเผำไหม้เช้ือเพลิง เช่น แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ และแก๊ส
คำร์บอนมอนอกไซด์ออกสู่ส่ิงแวดล้อม แก๊สท่ีเป็นพิษเหล่ำนีเ้ป็นตัวกำรส ำคัญท่ีท ำให้เกิดปัญหำ
มลพิษในส่ิงแวดล้อมได้) 

3.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม  
การขยายความรู้ 

1.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากหนงัสือ วารสาร 
สารานุกรมวทิยาศาสตร์ สารานุกรมส าหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต รวมทั้งน าขอ้มูลท่ีคน้ควา้
ไดม้าจดัท าเป็นรายงาน หรือจดัป้ายนิเทศให้เพื่อน ๆ ไดท้ราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

2.  นกัเรียนคน้ควา้บทความหรือค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัปัญหาส่ิงแวดลอ้มจาก
หนงัสือเรียนภาษาองักฤษหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอใหเ้พื่อนในหอ้งฟัง พร้อมทั้งรวบรวม
ค าศพัทแ์ละค าแปลลงสมุดส่งครู 

 
การประเมิน 

1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพิจารณาวา่จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุด
ใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

2.  นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และได ้
มีการแกไ้ขอยา่งไรบา้ง 

3.  นกัเรียนและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั 
กิจกรรม และการน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

4.  ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  
– ปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ินมีผลกระทบต่อการด ารงชีวติของคนในทอ้งถ่ิน

หรือไม่ อยา่งไร 
– นกัเรียนมีแนวทางในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ินของนกัเรียน 

อยา่งไรบา้ง 
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 – เพราะเหตุใดจึงกล่าววา่การแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินควรเกิดจากการร่วมมือ
กนัของคนทุกคนในทอ้งถ่ิน 
คาบที ่3 
การสร้างความสนใจ 

1.  ครูน ารูปภาพ  ท่ีเก่ียวกบัทรัพยากรประเภทหมุนเวยีนได ้ทรัพยากรประเภททดแทนได ้
และทรัพยากรประเภทท่ีใชแ้ลว้หมดไปมาใหน้กัเรียนดู และร่วมกนัอภิปรายโดยครูใชค้  าถาม
กระตุน้ดงัน้ี 

– ปัญหาท่ีเกิดจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติแต่และประเภทเหมือนหรือแตกต่างกนั ใน
ลกัษณะใดบา้ง 

– สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหาจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติแต่ละประเภทเหมือนหรือ
แตกต่างกนั อยา่งไร 

– เราสามารถใชว้ธีิการเดียวกนัในการแกปั้ญหาจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติแต่ละ
ประเภทไดห้รือไม่ เพราะอะไร 

2.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหาค าตอบเก่ียวกบัค าถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 
การส ารวจและค้นหา 

1.  ใหน้กัเรียนศึกษาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจากใบความรู้หรือใน 
หนงัสือเรียน โดยครูช่วยอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
หมายถึง การด าเนินงานต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อให ้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสามารถเอ้ืออ านวยประโยชน์ใหแ้ก่มนุษยไ์ดโ้ดยไม่ขาดแคลน 
ทั้งน้ีการก าหนดแนวทางในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจะตอ้งท าให้สอดคลอ้ง
กบัชนิด คุณสมบติั และเอกลกัษณ์ของทรัพยากรธรรมชาติแต่ละประเภท 

2.  แบ่งนกัเรียนกลุ่มละ 5–6 คน สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 – แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบคน้ขอ้มูล โดยแบ่งหวัขอ้ยอ่ยใหเ้พื่อนสมาชิกช่วยกนั 
สืบคน้ตามท่ีสมาชิกกลุ่มช่วยกนัก าหนดหวัขอ้ยอ่ย เช่น หลกัการการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม แนวทางในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และกลยทุธ์ในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

– สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรือกลุ่มยอ่ยช่วยกนัสืบคน้ขอ้มูลตามหวัขอ้ยอ่ยท่ีตนเอง 
รับผดิชอบ โดยการสืบคน้จากใบความรู้ท่ีครูเตรียมมาให ้หรือจากหนงัสือ วารสารวทิยาศาสตร์ 
สารานุกรมวทิยาศาสตร์ สารานุกรมส าหรับเยาวชน และอินเทอร์เน็ต 
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 – สมาชิกกลุ่มน าขอ้มูลท่ีสืบคน้ไดม้ารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง รวมทั้ง 
ร่วมกนัอภิปรายซกัถามจนคาดวา่สมาชิกทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจท่ีตรงกนั 
 – สมาชิกกลุ่มช่วยกนัสรุปความรู้ท่ีไดท้ั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม และช่วยกนัจดัท า 
รายงานการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

3.  นกัเรียนและครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากกิจกรรม 
การอธิบายและลงข้อสรุป 

1.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
2.  นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปจากการปฏิบติักิจกรรม โดยใชแ้นว 

ค าถามต่อไปน้ี 
 – การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มคืออะไร (กำรด ำเนินงำนต่อ

ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมอย่ำงมีประสิทธิภำพ ท้ังในด้ำนกำรจัดหำ กำรเกบ็รักษำ กำร
ซ่อมแซม กำรใช้อย่ำงประหยดั และกำรสงวนรักษำ เพ่ือให้ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมนั้น
สำมำรถเอือ้อ ำนวยประโยชน์ให้แก่มนุษย์ได้ตลอดไป) 

– หลกัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีอะไรบา้ง (กำรใช้ 
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมตำมควำมจ ำเป็น กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีหำยำกหรือก ำลัง
จะสูญพันธ์ุไปอย่ำงประหยดั และกำรปรับปรุงซ่อมแซมทรัพยำกรธรรมชำติท่ีเส่ือมโทรมให้ดีขึน้) 
 – การใหค้วามรู้และสร้างความเขา้ใจต่อประชาชนเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มจะช่วยแกปั้ญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งไร (ท ำให้ประชำชนเกิด
จิตส ำนึก และมีควำมคิดร่วมกันท่ีจะรับผิดชอบในกำรป้องกันและรักษำทรัพยำกรธรรมชำติท่ีมีอยู่
ในท้องถ่ินของตนเอง) 

3.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบติักิจกรรม  
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การขยายความรู้ 
1.  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มจากหนงัสือ วารสาร สารานุกรมวทิยาศาสตร์ สารานุกรมส าหรับเยาวชน และ
อินเทอร์เน็ต รวมทั้งน าขอ้มูลท่ีคน้ควา้ไดม้าจดัท าเป็นรายงาน หรือจดัป้ายนิเทศใหเ้พื่อน ๆ ได้
ทราบเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

2.  นกัเรียนคน้ควา้บทความหรือค าศพัทภ์าษาองักฤษเก่ียวกบัการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจากหนงัสือเรียนภาษาองักฤษหรืออินเทอร์เน็ต และน าเสนอให้
เพื่อนในหอ้งฟัง พร้อมทั้งรวบรวมค าศพัทแ์ละค าแปลลงสมุดส่งครู 
การประเมิน 

1.  ครูใหน้กัเรียนแต่ละคนพิจารณาวา่จากหวัขอ้ท่ีเรียนมาและการปฏิบติักิจกรรม มีจุด 
ใดบา้งท่ียงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้กัเรียนเขา้ใจ 

2.  นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบติักิจกรรมกลุ่มวา่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดมี้ 
การแกไ้ขอยา่งไรบา้ง 

3.  นกัเรียนและครูร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติั 
กิจกรรม และการน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

4.  ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  
– ในทอ้งถ่ินของนกัเรียนมีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง 
– นกัเรียนคิดวา่การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจะสามารถช่วย 
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดห้รือไม่ เพราะอะไร 

 
5. ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. รูปภาพเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
2. ใบงาน เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ 
3. แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
4. หนงัสือเรียน, เอกสารความรู้ต่าง ๆ 
5. แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดในโรงเรียน,ป่าชายเลน ,สระน ้า ฯลฯ 
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6. กระบวนการวดัผลและประเมินผล 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การท าแบบทดสอบ 
การตั้งใจท างาน 

แบบทดสอบ 
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ร้อยละ 50  
2 

7. บันทกึผลการสอน 
1. ปัญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3. ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4. เสนอการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ ผูส้อน 
             (                                                       ) 
                          ……./………../..….. 
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3.  แผนการจัดการเรียนรู้แบบผงักราฟิก 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 
รหัสวชิา  ว 23101  ช่ือวชิา วทิยาศาสตร์   กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ 
เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ภาคเรียนที่ 1 เวลา  3  คาบ  ช้ัน มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ผู้สอน นางสุมลฑา   กรองเห็น 
 
มาตรฐานการเรียนรู้ สาระท่ี 2 :  ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
มาตรฐาน ว 2.1  : เขา้ใจส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มกบัส่ิงมีชีวติ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติต่างๆในระบบนิเวศมีกระบวนสืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
สาระส าคัญ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ แบ่งเป็น 2 ประเภท 
ประกอบดว้ย   ทรัพยากรธรรมชาติชนิดส้ินเปลือง  และ  ทรัพยากรธรรมชาติชนิดหมุนเวยีน  

2. ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ปัญหาท่ีเกิดจากมนุษยบ์ริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงข้ึน 
และปล่อยของเสียออกสู่ส่ิงแวดลอ้มในรูปของสารพิษและพลงังานท่ีเป็นอนัตราย  

3. การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การด าเนินงานต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ  

 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 1. อธิบายความหมายของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้
 2. ยกตวัอยา่งประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้
 3. ยกตวัอยา่งสาเหตุและผลกระทบของปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มใน
ทอ้งถ่ินได ้
 4. เสนอแนวคิดและบอกวธีิการอนุรักษแ์ละใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื 
 
สาระการเรียนรู้ 

1. ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
2. การอนุรักษ ์และการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งย ัง่ยนื    
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กระบวนการจัดเรียนรู้ 
คาบที ่1 

1. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
2. ครูทบทวนความรู้เดิม เก่ียวกบัวฏัจกัรของสารในระบบนิเวศ 
3. ครูแจง้ผลการเรียนรู้วา่ หลงัจากจบบทเรียนแลว้นกัเรียนสามารถบอกสาเหตุของปัญหา

ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ินได ้
4. ครูน าเสนอตวัอยา่งรูปภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม พร้อมกบัทบทวนการใชผ้งักราฟิก 

รูปแบบ แผนท่ีความคิด(Mind Map)และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปภาพ  
5. ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ และแจกใบงาน 

ใหน้กัเรียนแต่ละคนท าความเขา้ใจจากการท าใบงาน และคน้ควา้เพิ่มเติมจากหนงัสือ
เรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งจากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามก่อนท ากิจกรรมในใบงาน ใหน้กัเรียน
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูถามค าถามก่อนท ากิจกรรม ดงัน้ี 

- ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร (ทรัพยากรธรรมชาติมีอะไรบ้าง) 
- นกัเรียนคิดวา่ส่ิงท่ีเห็นในภาพทั้งหมดเป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ อยา่งไร(ไม่ใช่

ทรัพยากรธรรมชาติทั้งหมด มีบางอย่างทีม่นุษย์ประดิษฐ์ขึน้มา)และบนัทึกผลการท ากิจกรรมใน 
ใบงาน  ใหผู้แ้ทนนกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 

(ตัวอย่างค าตอบ  บันทกึผลการท ากจิกรรม 
ตาราง   แหล่งทีม่าของส่ิงทีสั่งเกตเห็นในภาพ 

ภาพที ่ ส่ิงทีสั่งเกตเห็นในภาพ แหล่งทีม่า 

1 ภูเขา ธรรมชาติ 

2 เสือ ธรรมชาติ 

3 ต้นไม้ ธรรมชาติ 

4 จาน,ชาม มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ 

5 สิงโต ธรรมชาติ 

6 ช้ันวางของ มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ 

7 คอมพวิเตอร์ มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ 

8 แร่ดีบุก ธรรมชาติ 

9 โทรศัพท์ มนุษย์ประดิษฐ์ขึน้ 

10 ทุ่งหญ้า ธรรมชาติ ) 
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ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลการท ากิจกรรม โดยครูใชค้  าถาม                  
หลงัท ากิจกรรม ดงัน้ี 

 -  ส่ิงท่ีนกัเรียนสังเกตเห็นในภาพมีอะไรบา้ง  (ภูเขา  เสือ  ต้นไม้  จาน,ชาม  สิงโต  ช้ัน
วางของ  คอมพวิเตอร์  แร่ดีบุก  โทรศัพท์  ทุ่งหญ้า) 

 -  ส่ิงท่ีสังเกตเห็นในภาพชนิดใดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและชนิดใดเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
ประดิษฐข้ึ์นมา (ส่ิงทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ ได้แก่ภูเขา  เสือ  ต้นไม้    สิงโต    แร่ดีบุก    ทุ่งหญ้า 
ส่ิงทีม่นุษย์ประดิษฐ์ขึน้มา ได้แก่ จาน,ชาม    ช้ันวางของ  คอมพวิเตอร์    โทรศัพท์  ) 

 -  แสงอาทิตย ์อากาศ น ้ามนั เป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ เพราะเหตุใด    (เป็น  
เพราะเป็นส่ิงทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาติ) 

 -  ถา้นกัเรียนใชน้ ้าและตน้ไมห้มดแลว้ ท ากลบัใหเ้หมือนเดิมไดห้รือไม่ อยา่งไร (ท าได้ 
โดยใช้เวลาไม่นานนัก) 

 -  ถา้นกัเรียนใชแ้ร่และน ้ามนัหมดแลว้ ท ากลบัใหเ้หมือนเดิมไดห้รือไม่ อยา่งไร (ท า
ไม่ได้ ถ้าจะท าได้ต้องใช้เวลานานเป็นล้าน ๆ ปี) 

 -  นกัเรียนคิดวา่น ้ามนักบัตน้ไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร 
(น า้มันใช้หมดแล้ว ท าให้มีเหมือนเดิมไม่ได้ ต้นไม้ใช้หมดแล้วท าให้มีเหมือนเดิมได้) 

 - ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวยีน และทรัพยากรธรรมชาติ
ส้ินเปลืองท่ีไม่ไดก้ล่าวถึงมาอยา่งละ 2 ชนิด  (ทรัพยากรธรรมชาติชนิดหมุนเวียน เช่น ดิน น า้ เป็น
ต้น ทรัพยากรธรรมชาติชนิดส้ินเปลอืง  เช่น  แนวปะการัง ยปิซัม เป็นต้น) 

 -  เป็นไปไดห้รือไม่ท่ีทรัพยากรธรรมชาติหมุนเวยีนจะกลายเป็นทรัพยากรธรรมชาติ
ส้ินเปลือง เพราะเหตุใด   (เป็นไปได้  ถ้าเราใช้ทรัพยากรธรรมชาติชนิดหมุนเวียนอย่างไม่ระวงั
รักษา อาจท าให้กลายเป็นทรัพยากรชนิดส้ินเปลอืงได้) 

 -  ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ อยา่งไร  (ป่าไม้เป็นทรัพยากรธรรมชาติ เพราะ
ป่าไม้เป็นส่ิงที่เกดิขึน้เองตามธรรมชาติ) 

จากนั้นใหน้กัเรียนตอบค าถามหลงัท ากิจกรรมในใบงาน 
6. ครูเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัผงักราฟิก แลว้ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนั คิดปรึกษา

แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าการสังเคราะห์ วเิคราะห์ เพื่อน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงั
กราฟิก เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน  ตามความเขา้ใจ หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนอภิปราย
ผลการใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหาใหค้รบ จนไดข้อ้สรุปร่วมกนั 

7. สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 3 – 4 คน ใหแ้สดงความคิดเห็นผลการสรุปเปรียบเทียบ 
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ความคิดจากผงักราฟิกท่ี 7  ครูซกัถาม ปรับความเขา้ใจ และขยายความจนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจ
กระจ่างชดั นกัเรียนทุกคนเขียนสรุป ทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน ลงในผงักราฟิก  และส่งให ้  
ครูตรวจ 

8. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
คาบที ่2 

1. ครูน าเสนอตวัอยา่งรูปภาพทรัพยากรธรรมชาติ พร้อมกบัทบทวนการใชผ้งักราฟิก 
รูปแบบกา้งปลา(The Fish bone)  และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปภาพ  

2. ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ โดยแจกใบความรู้ การดูแลและ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื หรือหนงัสือเรียนใหน้กัเรียนแต่ละคนท าความเขา้ใจ
เน้ือหาจากใบความรู้ และคน้ควา้เพิ่มเติมจากหนงัสือเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง โดยครูช่วยอธิบาย
ใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เป็นปัญหาท่ีเกิดจากมนุษยบ์ริโภคทรัพยากรธรรมชาติสูงข้ึน 
และปล่อยของเสียออกสู่ส่ิงแวดลอ้มในรูปของสารพิษและพลงังานท่ีเป็นอนัตราย ปัญหามลพิษใน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนน้ีจะส่งผลกระทบโดยตรงต่อตวัของมนุษยเ์อง ตวัอยา่งปัญหาส่ิงแวดลอ้มท่ี
เกิดข้ึน เช่น ปัญหามลพิษทางน ้า มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ และมลพิษทางดิน 

3. ครูเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัผงักราฟิก แลว้ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนั คิด 
ปรึกษาแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าการสังเคราะห์ วเิคราะห์ เพื่อน าเน้ือหาสาระใส่ 
ลงในผงักราฟิก เร่ือง ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน  ตามความเขา้ใจ 
หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนอภิปรายผลการใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหาใหค้รบ จนไดข้อ้สรุปร่วมกนั 
โดยใชแ้นว 
ค าถามต่อไปน้ี 

– สาเหตุอะไรบา้งท่ีท าใหเ้กิดปัญหามลพิษส่ิงแวดลอ้ม (กำรเพ่ิมจ ำนวนประชำกร กำร
ขยำยตัวของเมืองหรือกำรตั้งถ่ินฐำนของมนุษย์ กำรใช้เทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีท ำให้เกิดสำรพิษ
ตกค้ำง และกำรขำดควำมรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม) 

– มลพิษทางน ้าท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ินเกิดจากสาเหตุอะไร (กำรปล่อยน ำ้เสียจำกโรงงำน
อุตสำหกรรมลงสู่แหล่งน ำ้ กำรท ำกำรเกษตรใกล้แหล่งน ำ้ กำรเทเศษอำหำรและกำรทิง้ขยะจำก
บ้ำนเรือนท่ีตั้งอยู่ใกล้แหล่งน ำ้ลงสู่แหล่งน ำ้) 

– เพราะเหตุใดมลพิษทางอากาศจึงเกิดในทอ้งถ่ินท่ีมีการจราจรคบัคัง่หรือมีโรงงาน
อุตสาหกรรมตั้งอยู ่(เพรำะบริเวณท่ีมีกำรจรำจรคับค่ังหรือมีโรงงำนอุตสำหกรรมตั้งอยู่จะมีกำร
ปล่อยแก๊สพิษท่ีได้จำกกำรเผำไหม้เช้ือเพลิง เช่น แก๊สคำร์บอนไดออกไซด์ และแก๊ส
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คำร์บอนมอนอกไซด์ออกสู่ส่ิงแวดล้อม แก๊สท่ีเป็นพิษเหล่ำนีเ้ป็นตัวกำรส ำคัญท่ีท ำให้เกิดปัญหำ
มลพิษในส่ิงแวดล้อมได้) 

4. สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 3 – 4 คน ใหแ้สดงความคิดเห็นผลการสรุปเปรียบเทียบ 
ความคิดจากผงักราฟิก  ครูซกัถาม ปรับความเขา้ใจ และขยายความจนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจ
กระจ่างชดั นกัเรียนทุกคนเขียนสรุป  ลงในผงักราฟิก  และส่งใหค้รูตรวจ 
คาบที ่3 

1. ครูน าเสนอตวัอยา่งรูปภาพปัญหาส่ิงแวดลอ้ม พร้อมกบัทบทวนการใชผ้งักราฟิก 
รูปแบบ แผนท่ีท่ีความคิด(Mind Map) และใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อรูปภาพ  

2. ครูเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ โดยแจกใบความรู้หรือหนงัสือเรียน 
ใหน้กัเรียนแต่ละคนท าความเขา้ใจเน้ือหา โดยครูช่วยอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจวา่ การจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การด าเนินงานต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อให ้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มสามารถเอ้ืออ านวย
ประโยชน์ใหแ้ก่มนุษยไ์ดโ้ดยไม่ขาดแคลน ทั้งน้ี การก าหนดแนวทางในการจดัการ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจะตอ้งท าใหส้อดคลอ้งกบัชนิด คุณสมบติั และเอกลกัษณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติแต่ละประเภทและคน้ควา้เพิ่มเติมจากหนงัสือเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. ครูเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัผงักราฟิก แลว้ใหผู้เ้รียนจบัคู่กนั คิด ปรึกษา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ท าการสังเคราะห์ วเิคราะห์ เพื่อน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงั
กราฟิก  ตามความเขา้ใจ หลงัจากนั้นครูและนกัเรียนอภิปรายผลการใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหาใหค้รบ 
จนไดข้อ้สรุปร่วมกนัและใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบติักิจกรรมหนา้
ชั้นเรียนโดยใชแ้นวค าถามต่อไปน้ี 

– การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มคืออะไร (กำรด ำเนินงำนต่อ
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมอย่ำงมีประสิทธิภำพ ท้ังในด้ำนกำรจัดหำ กำรเกบ็รักษำ กำร
ซ่อมแซม กำรใช้อย่ำงประหยดั และกำรสงวนรักษำ เพ่ือให้ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมนั้น
สำมำรถเอือ้อ ำนวยประโยชน์ให้แก่มนุษย์ได้ตลอดไป) 

– หลกัการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีอะไรบา้ง (กำรใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อมตำมควำมจ ำเป็น กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติท่ีหำยำกหรือก ำลัง
จะสูญพันธ์ุไปอย่ำงประหยดั และกำรปรับปรุงซ่อมแซมทรัพยำกรธรรมชำติท่ีเส่ือมโทรมให้ดีขึน้) 

– การใหค้วามรู้และสร้างความเขา้ใจต่อประชาชนเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มจะช่วยแกปั้ญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งไร (ท ำให้ประชำชนเกิด
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จิตส ำนึก และมีควำมคิดร่วมกันท่ีจะรับผิดชอบในกำรป้องกันและรักษำทรัพยำกรธรรมชำติท่ีมีอยู่
ในท้องถ่ินของตนเอง) 

4. สุ่มตวัอยา่งนกัเรียน 3 – 4 คน ใหแ้สดงความคิดเห็นผลการสรุปเปรียบเทียบ 
ความคิดจากผงักราฟิกท่ี 7  ครูซกัถาม ปรับความเขา้ใจ และขยายความจนนกัเรียนเกิดความเขา้ใจ
กระจ่างชดั นกัเรียนทุกคนเขียนสรุป สาเหตุปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติในทอ้งถ่ิน 
ลงในผงักราฟิก  และส่งใหค้รูตรวจ 

5. ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  
– ในทอ้งถ่ินของนกัเรียนมีการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งไรบา้ง 
– นกัเรียนคิดวา่การจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจะสามารถช่วยแกปั้ญหา

ท่ีเกิดข้ึนกบัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดห้รือไม่ เพราะอะไร 
6. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้   

  
ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งการเรียนรู้ 

1. รูปภาพเก่ียวกบัทรัพยากรธรรมชาติ 
2. ใบงาน เร่ืองทรัพยากรธรรมชาติ 
3. แบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 10 ขอ้ 
4. หนงัสือเรียน, เอกสารความรู้ต่าง ๆ 
5. แหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น หอ้งสมุดในโรงเรียน,ป่าชายเลน ,สระน ้า ฯลฯ 
6. แผนผงัแสดงขั้นตอนการใชผ้งักราฟิกรูปแบบ แผนท่ีความคิด (Mind Map) 
7. ใบความรู้ เร่ือง การดูแลและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
8. ผงักราฟิก เร่ือง การดูแลและอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
9. ผงักราฟิก เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

กระบวนการวดัผลและประเมินผล 

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
การท าแบบทดสอบ 
การท าผงักราฟิก 
การตั้งใจท างาน 

แบบทดสอบ 
แบบประเมินผลงานผงักราฟิก 
แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

ร้อยละ 50  
2 
2 
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บันทกึผลการสอน 
1. ปัญหาและอุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2. ขอ้เสนอแนะแนวทางแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
3. ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

4. เสนอการปรับปรุงการจดัการเรียนรู้ในคร้ังต่อไป 
…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ ผูส้อน 
             (                                                       ) 
                          ……./………../..….. 
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ช่ือ.......................................................ชั้น...............เลขท่ี................ 
ใบงาน 

ทรัพยากรธรรมชาติ 
 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติั ดงัน้ี 

1.  อ่านวธีิท ากิจกรรมการทดลองใหเ้ขา้ใจ 
2.  ตอบค าถามก่อนท ากิจกรรม 
3.  ท ากิจกรรมและบนัทึกผล 
4.  ตอบค าถามหลงัท ากิจกรรม 

วสัดุอุปกรณ์ 
 ภาพเก่ียวกบัทรัพยากร 10 ภาพ 
 
วธีิท า 

1.  สังเกตภาพท่ีก าหนดให้ ระบุส่ิงท่ีเห็นในภาพและแหล่งท่ีมา 
2.  บนัทึกผลการท ากิจกรรม 

 
ค าถามก่อนท ากิจกรรม 
 
ปัญหา 
1. ปัญหาของการท ากิจกรรมน้ีคืออะไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
สมมุติฐาน 
2. นกัเรียนคิดวา่ส่ิงท่ีเห็นในภาพทั้งหมดเป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ อยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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บันทกึผลการท ากจิกรรม 
 

ตาราง   แหล่งท่ีมาของส่ิงท่ีสังเกตเห็นในภาพ 
ภาพที ่ ส่ิงทีสั่งเกตเห็นในภาพ แหล่งทีม่า 
1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   
10   

 
ค าถามหลงัท ากจิกรรม 
 
แปลความหมายและสรุปผล 
1. ส่ิงท่ีนกัเรียนสังเกตเห็นในภาพมีอะไรบา้ง 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
2. ส่ิงท่ีสังเกตเห็นในภาพชนิดใดเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และชนิดใดเป็นส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐ ์ 
    ข้ึนมา 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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3. แสงอาทิตย ์อากาศ น ้ามนั เป็นทรัพยากรธรรมชาติหรือไม่ เพราะเหตุใด 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
4. ถา้นกัเรียนใชน้ ้าและตน้ไมห้มดแลว้ ท ากลบัใหเ้หมือนเดิมไดห้รือไม่ อยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
5. ถา้นกัเรียนใชแ้ร่และน ้ามนัหมดแลว้ ท ากลบัใหเ้หมือนเดิมไดห้รือไม่ อยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
6. นกัเรียนคิดวา่น ้ามนักบัตน้ไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง ระบบนิเวศ 

  



136 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ระบบนิเวศ 

ค าช้ีแจง ให้นักเรียนใช้ดินสอด า 2B ท าเคร่ืองหมาย   ตรงข้อทีถู่กทีสุ่ดในกระดาษค าตอบ 
……………………………………………………………………….. 
 
1. ระบบนิเวศ หมายถึงอะไร 
   ก. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติ 
   ข. ความสัมพนัธ์ของส่ิงไม่มีชีวติ 
   ค. ความสัมพนัธ์ของพืช และ สัตว ์
   ง. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
2. ตวัเลือกใดแสดงถึงองคป์ระกอบของระบบนิเวศ 
       ก. ผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค 
       ข. ส่ิงมีชีวติ และ ส่ิงไม่มีชีวติ 
       ค. ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และ แหล่งท่ีอยู ่
       ง. ผูผ้ลิต ผูบ้ริโภค และผูย้อ่ยสลายอินทรียส์าร 
3. ส่ิงมีชีวติพวกใดท่ีสามารถเปล่ียนสารอินทรียใ์หเ้ป็นสารอนินทรียไ์ด ้
           ก. สิงโต 
     ข. กระต่าย 
     ค. แบคทีเรีย 
     ง. ผกัคะนา้ 
4. ถา้ใชก้ารกินอาหารเป็นเกณฑจ์ะแบ่งส่ิงมีชีวติไดแ้บบใด 
   ถา้ 1 คือ  ววั ควาย 
              2 คือ ไก่ นก 
              3 คือ เสือ สิงโต 
              4 คือ ก้ิงกือ ไส้เดือน 
         ก. 1 และ 3      
    ข. 2 และ 3   
    ค. 1  2 และ 4   
        ง. 1  2 และ 3 
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5. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติในระบบนิเวศหมายถึงอะไร  
           ก. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติชนิดเดียวเท่านั้น 
           ข. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติชนิดต่างๆในท่ีเดียวกนั 
           ค. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติชนิดเดียวในท่ีต่างๆกนั 
           ง. ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติชนิดต่างๆในท่ีต่างๆกนั 
6. ขอ้ใดหมายถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวติแบบพึ่งพากนั 
           ก. ส่ิงมีชีวติทั้ง 2 ชนิดไดป้ระโยชน์ร่วมกนั 
           ข. ส่ิงมีชีวติชนิดหน่ึงไดป้ระโยชน์อีกชนิดหน่ึงเสียประโยชน์ 
          ค. ส่ิงมีชีวติทั้ง 2 ชนิดไดป้ระโยชน์ร่วมกนัและแยกจากกนัไม่ได ้
           ง. ส่ิงมีชีวติหน่ึงไดป้ระโยชน์อีกชนิดหน่ึงไม่ไดแ้ละไม่เสียประโยชน์ 
7. ขอ้ใดเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติท่ีมีบทบาทในการควบคุมสมดุลของประชากรมากท่ีสุด  
 ก. Predation   

ข. Parasitism 
 ค.Commensalism   

ง. Protocooperation 
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8. 

            
                   th.wikipedia.org 
จากรูป ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติ เป็นแบบใด 
   ก. ภาวะปรสิต 
   ข. ภาวะอิงอาศยั 
   ค. ภาวะไดป้ระโยชน์ซ่ึงกนัและกนั 
   ง. ภาวะเป็นกลางทั้งสองฝ่ายไม่มีผลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั 
9. ส่ิงมีชีวติคู่ใดมีความสัมพนัธ์กนัเช่นเดียวกบั โปรโตซวักบัปลวก 
 ก. ดอกไมก้บัผึ้ง 
 ข. รากบัสาหร่าย 
 ค. นกเอ้ียงกบัควาย 
 ง. เฟินกบัตน้ไมใ้หญ่                   
10. ความสัมพนัธ์ระหวา่งกบกบัใบบวัเป็นแบบเดียวกนักบัอะไร 
  ก. หมดักบัหนู      

ข. แมลงกบักบ  
  ค. นกกบัตน้ไม ้    

ง. กาฝากกบัตน้โพธ์ิ           
11. ความหนาแน่นของประชากรมะพร้าว จ านวน 300 ตน้ ในพื้นท่ี 15 ไร่ มีค่าเท่ากบัเท่าไร 
           ก. 10 ตน้ต่อไร่ 
            ข. 20 ตน้ต่อไร่ 
            ค. 10 ตน้ต่อ15 ไร่ 
            ง.  20 ตน้ต่อ 15 ไร่ 
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12. จากขอ้มูลส่ิงมีชีวติใดมีความหนาแน่นมากท่ีสุด 
ส่ิงมีชีวติ จ านวน (ตวั) พื้นท่ี (cm2) 
A 
B 
C 
D 

80.0 
55.0 
68.0 
50.5 

20.0 
12.0 
14.0 
11.0 

  ก. A  
ข. B  

  ค.C  
  ง. D  
13. ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงขนาดของประชากรคือขอ้ใด   
          ก. อาหารและท่ีอยูอ่าศยั 
          ข. อาหารและปรสิตรวมถึงผูล่้า 
          ค. กลุ่มของประชากรอ่ืนในท่ีอยูอ่าศยัเดียวกนั 
          ง. อตัราการเกิดและการตาย อตัราการอพยพเขา้และอพยพออก 
14. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีท าให้ประชากรในระบบนิเวศเปล่ียนแปลง 
   ก. การยา้ยเขา้และยา้ยออกของประชากร 
   ข. ความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   ค.ตระหนกัในการใหค้วามร่วมมือรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
   ง. ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบนิเวศและส่ิงแวดลอ้ม 
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15. จามิกร สังเกตเห็นวา่ท่ีตน้ชมพูต่น้หน่ึงมีแมลงจ านวนมาก มีนก 2-3 ตวั มากินแมลงเหล่านั้น  
และมีคนมายงินกเหล่านั้น  ถา้หากจามิกร ตอ้งการจะเขียนใหอ้ยูใ่นรูปของพีระมิดจ านวน      
จามิกร จะเขียนไดต้ามขอ้ใด 
แทน  A = ตน้ชมพู ่ B = แมลง  C = นก  D = คน 
 

 
ก. 

 
 

ข. 
 
 

ค. 
 
 

ง. 
  
 

16.จากแผนภาพขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
          A 
          B 
          C 
          D 

 
ก. A = ผกักาด , B = หนอน , C =ไก่,  D = คน 
ข. A = ไก่ , B = คน , C = ผกักาด , D = หนอน 
ค. A = คน , B = หนอน , C = ไก่ , D = ผกักาด 
ง.  A = คน , B = ไก่ , C = หนอน , D = ผกักาด 

 
 

D 

A 

C 
D 

B 

C 
B 
A 

C 
B 
A 

D 

B 
A 

C 
D 
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17. จากโซ่อาหารต่อไปน้ี 
 ข้าว        หนอน        นก  เหยี่ยว 
 ถา้ฉีดพน่สารเคมีในนาขา้ว จะเกิดเหตุการณ์ใด 

   ก. ประชากรนกจะลดลง 
   ข. ประชากรนกจะเพิ่มข้ึน 
   ค. ประชากรเหยีย่วจะคงท่ี 
 ง. ประชากรเหยีย่วจะเพิ่มข้ึน 
18. จากสายใยอาหารดงัภาพ  ถา้คนยา้ยถ่ินฐานออกไปเหตุการณ์ใดจะเกิดข้ึน  
  คน                                               
                                            นก              
         หอย           ปลา           
                                          กุง้                          
                        สาหร่าย   
 ก. หอยจะลดลง 
 ข. ปลาและกุง้ลดลง 
 ค. นกไม่มีอาหารกิน 
 ง. หอย ปลาและกุง้จะเพิ่มข้ึน 
19. ขอ้ใดแสดงตวัอยา่งของผูบ้ริโภคล าดบัแรกอยา่งชดัเจนท่ีสุด  

   ก. นกกินปลา     
     ข. กระต่ายกินผกั  

   ค. คางคกกินแมลง     
     ง.  เห็ดบนขอนไมผุ้ 
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20.  
 
                      ไอน ้า                ฝน 
 
 
จากแผนภาพหมายเลข 1 และ 2 คืออะไร 
         ก. 1 คือ  สระน ้า ทะเล  2 คือ เมฆ 
         ข. 1 คือ  เมฆ  2 คือ สระน ้า ทะเล   
         ค. 1 คือ  แม่น ้า ทะเล  คลอง 2 คือ เมฆ 
         ง. 1 คือ  แม่น ้า ทะเล  คลอง  มหาสมุทร 2 คือ เมฆ 
21.กระบวนการในขอ้ใดพบทั้งวฏัจกัรน ้าและคาร์บอน 
        ถา้ 1 คือ การระเหย 
             2 คือ การคายน ้า 
             3 คือ การหายใจ 
             4 คือ การควบแน่น 
         ก. 1 และ 2  
         ข. 2 และ 3  
         ค. 1,3 และ 4 
         ง. เฉพาะ 3 เท่านั้น 
จากขอ้มูลต่อไปน้ีใชต้อบค าถามขอ้ 22-24 

ก. อากาศ   ข. แสง 
ค. ดิน   ง. ถ่านหิน 
จ.น ้ามนัปิโตรเลียม  ฉ.ป่าไม ้

22. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้ไม่หมดไปคือตวัเลือกใด 
ก. ก และ ค 
ข. ข และ ง 
ค. จ และ ฉ 
ง. ก และ ข 

 
 

1 

2 
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23. ทรัพยากรท่ีเม่ือน ามาใชแ้ลว้ธรรมชาติสามารถสร้างทดแทนไดแ้ต่ตอ้งใชเ้วลามากตรงกบัขอ้ใด 
           ก. ข และ ค 
           ข. ค และ ฉ 
           ค. ง และ จ 
           ง. จ และ ฉ 
24. ทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดั  เม่ือน ามาใชแ้ลว้หมดไปไม่สามารถสร้างข้ึนมาทดแทนใหม่ได ้ คือ

ขอ้ใด 
          ก. ก และ ข 
          ข. ค และ ง 
          ค. ง และ จ 
          ง. จ และ ฉ 
25. การท าลายป่าชายเลน จะมีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร 
   ก. มีส่ิงปฏิกลูต่างๆลดนอ้ยลง 
   ข. มีแหล่งอนุบาลตวัอ่อนของสัตวน์ ้า 
   ค. มีแนวป้องกนัการพงัทลายของชายฝ่ัง 
   ง.  มีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์พิ่มข้ึน 
26. การสูญพนัธ์ุของส่ิงมีชีวิตจากการท าลายของมนุษย ์มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร  
          ก. พืชและสัตวต์อ้งปรับเปล่ียนโครงสร้างทางพนัธุกรรมเพื่อความอยูร่อด 
          ข. พืชและสัตวล์ดปริมาณลงท าใหศึ้กษาระบบนิเวศและส่ิงแวดลอ้มไดง่้ายข้ึน 
          ค. สมดุลส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายจากการลดปริมาณลงของพืชและสัตวใ์นธรรมชาติ 
          ง.  เร่งใหเ้กิดการผสมพนัธ์ุของพืชและสัตวเ์ร็วข้ึนเพื่อทดแทนส่ิงมีชีวติท่ีสูญพนัธ์ุไป 
27. การระบาดของศตัรูพืชในทอ้งท่ีแห่งหน่ึง นกัเรียนจะท าอยา่งไรในการแกปั้ญหาน้ี  
    ก. หลกัการก าจดัศตัรูพืชดว้ยการใชเ้ทคโนโลยชีั้นสูง 
    ข. หลกัการป้องกนัการเกิดมลพิษในโลกของส่ิงมีชีวติ 
    ค. หลกัการก าจดัศตัรูพืชดว้ยวธีิท่ีมีประสิทธิภาพในการท าลายสูงสุด 
  ง. หลกัการลดปริมาณของประชากรศตัรูพืชใหล้งมาอยูใ่นระดบัท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความ

เสียหาย  
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28. วธีิใดป้องกนัการสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพท่ีดีท่ีสุด 
   ก. หยดุการท าลายป่าไม ้

   ข. ออกกฎหมายคุม้ครอง 
   ค. ลงนามในอนุสัญญาระหวา่งประเทศ 

   ง. ปลูกป่าเพิ่มเติมและสร้างความตระหนกัถึงคุณค่าของธรรมชาติ 
29. การร่วมกนัดูแลรักษาพื้นท่ีป่าไมใ้หมี้ปริมาณเพิ่มมากข้ึนช่วยป้องกนัปัญหาอุณหภูมิของโลก

เปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งไร 
1. ป่าไมช่้วยลดปริมาณแก๊สเรือนกระจกบางชนิด 
2. ป่าไมช่้วยท าใหเ้กิดแก๊สออกซิเจน 
3. ป่าไมช่้วยคายน ้า 
ก. 1  และ 2 
ข. 2  และ 3 
ค. 1  และ 3 
ง. 1 , 2 และ 3 

30. นกัเรียนจะปฏิบติัอยา่งไร เพื่อช่วยกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  
ก. ไม่ตดัไมท้  าลายป่าหรือน าทรัพยากรมาใช ้  
ข. ใชท้รัพยากรใหคุ้ม้ค่าท่ีสุดและประหยดัท่ีสุด   
ค. ใชส้ารเคมีท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุดก าจดัศตัรูพืช 

  ง. เขา้ไปสร้างท่ีอยูอ่าศยัในป่า เพื่อช่ืนชมธรรมชาติ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



145 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
การวเิคราะห์หาคุณภาพของขอ้สอบ 

1.  ความสอดคลอ้งระหวา่งผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบัขอ้ค าถาม 
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ  
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

2.  ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
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1.  ความสอดคลอ้งระหวา่งผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบัขอ้ค าถามของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง ระบบนิเวศ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC 
1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 
2 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
6* +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
14 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
15 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
19 -1 +1 0 +1 +1 2 0.4 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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ตาราง  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC 
1 2 3 4 5 

26 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
28 +1 +1 +1 -1 -1 1 0.2 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
31 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
33 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 
34 +1 -1 +1 +1 +1 3 0.6 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
36 -1 +1 +1 0 +1 2 0.4 
37 +1 +1 0 +1 -1 2 0.4 
38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
40 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
44 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
48 +1 +1 +1 -1 +1 3 0.6 
49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
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ตาราง  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

R IOC 
1 2 3 4 5 

51 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.6 
52 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
53 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
54 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
55 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
56 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
57 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
58 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 
59 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
60 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

 

* ขอ้สอบท่ีเลือกมา  จ านวน 30 ขอ้ 
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2.  ค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ระบบนิเวศ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 

 

ขอ้ท่ี 
ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ขอ้ท่ี 

ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 

1 0.83 0.36 26 0.76 0.58 
2 0.66 0.56 27 0.90 0.32 
3 0.63 0.33 28 0.86 0.49 
4 0.50 0.58 29 0.70 0.67 
5* 0.53 0.32 30 0.50 0.54 
6 0.46 0.49 31 0.66 0.33 
7 0.63 0.67 32 0.83 0.56 
8 0.66 0.54 33 0.66 0.33 
9 0.36 0.33 34 0.63 0.58 
10 0.40 0.56 35 0.50 0.32 
11 0.56 0.33 36 0.53 0.49 
12 0.73 0.58 37 0.46 0.67 
13 0.76 0.32 38 0.40 0.33 
14 0.90 0.49 39 0.56 0.38 
15 0.86 0.67 40 0.73 0.58 
16 0.70 0.56 41 0.76 0.32 
17 0.50 0.33 42 0.90 0.49 
18 0.66 0.58 43 0.83 0.67 
19 0.63 0.32 44 0.66 0.54 
20 0.83 0.49 45 0.63 0.33 
21 0.66 0.67 46 0.50 0.58 
22 0.63 0.56 47 0.53 0.32 
23 0.50 0.33 48 0.46 0.49 
24 0.53 0.58 49 0.63 0.67 
25 0.46 0.32 50 0.53 0.45 

 

* ขอ้สอบท่ีเลือกมา  จ านวน 30 ขอ้ 
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ภาคผนวก จ 
1.  ค่าเฉล่ียคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองระบบนิเวศ  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิก 
2.  ค่าเฉล่ียคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองระบบนิเวศ  

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนการสอน
ตามปกติ 
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1.  ค่าเฉล่ียคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองระบบนิเวศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีเรียนโดยใชผ้งักราฟิก 

 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 
(pre-test) 

หลงัเรียน 
(post-test) 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 
(pre-test) 

หลงัเรียน 
(post-test) 

1 15 26 26 20 27 
2 16 27 27 20 27 
3 17 28 28 15 25 
4 17 28 29 16 24 
5 17 26 30 14 24 
6 15 25 31 13 20 
7 15 25 32 12 20 
8 14 25 33 14 22 
9 14 25 34 14 24 
10 18 27 35 15 25 
11 18 27 36 16 26 
12 19 28 37 16 27 
13 20 28 38 17 26 
14 20 28 39 17 26 
15 12 24 40 18 25 
16 12 25 41 18 26 
17 20 26 42 19 27 
18 18 27 43 16 27 
19 18 27 44 14 27 
20 17 25 45 14 25 
21 15 26    
22 15 26    
23 14 26    
24 17 25  X   = 16.1778  X =  25.667 
25 17 25  S.D. =2.259 S.D. =1.796 
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2.  ค่าเฉล่ียคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ืองระบบนิเวศ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
ท่ีเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนการสอนตามปกติ 

 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 
(pre-test) 

หลงัเรียน 
(post-test) 

คนท่ี 
ก่อนเรียน 
(pre-test) 

หลงัเรียน 
(post-test) 

1 14 24 26 15 23 
2 15 25 27 14 22 
3 16 24 28 8 20 
4 19 24 29 13 22 
5 13 25 30 20 26 
6 14 24 31 14 22 
7 16 26 32 14 22 
8 17 25 33 15 20 
9 18 23 34 18 24 
10 18 23 35 17 23 
11 19 24 36 16 24 
12 13 22 37 15 25 
13 13 22 38 14 25 
14 14 25 39 20 25 
15 19 26 40 21 26 
16 20 24 41 18 22 
17 20 24 42 17 23 
18 15 23 43 17 23 
19 13 23 44 18 24 
20 17 24 45 14 22 
21 22 26 46 14 20 
22 21 25 47 14 20 
23 21 25 48 12 20 
24 11 25 49 11 19 
25 17 24  X   = 16.0000 X   = 23.4082  
    S.D. = 3.0551 S.D. =1.8134 
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 ประวตัิผู้ศึกษา  
 
 

ช่ือ นางสุมลฑา  กรองเห็น 
วนั เดือน ปีเกดิ 18  ตุลาคม  2515 
สถานทีเ่กดิ จงัหวดันราธิวาส 
ประวตัิการศึกษา วทิยาศาสตร์บณัฑิต  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์  พ.ศ. 2537 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนสวนศรีวทิยา อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
ต าแหน่ง ครู คศ.2 
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