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Abstract 
 

The purpose of this study was to compare observation abilities of preschool 
children at Ratpattana School in Surin province before and after undertaking literature-
based cooking activities. 

The sample for this study consisted of 22 preschool children studying in 
the second year kindergarten level during the second semester of the 2013 academic 
year at Ratpattana School in Surin Province, obtained by cluster sampling. The 
instruments for this study were (1) a handbook for organizing the literature-based 
cooking activities, and (2) a scale to assess observation ability.  Statistics employed 
for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. 

The research findings showed that the post-experience observation ability 
of preschool children at Ratpattana School, who undertook literature-based cooking 
activities, was higher than their pre-experience counterpart ability at the .01 level of 
statistical significance.  
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การเรียนรู้ เป็นเรื่องส าคัญส าหรับทุกชีวิตท่ีเกิดมาบนโลกใบนี้ ท้ังคนและสัตว์ต้องอาศัย

กระบวนการเรียนรู้ เพื่อการด ารงชีวิตให้อยู่รอด ส าหรับมนุษย์ การเรียนรู้ยังมีความหมายมากกว่านั้น 
เพราะการเรียนรู้ถือเป็นส่ิงส าคัญต่อการพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้นให้เจริญและพัฒนาขึ้น มิเช่นนั้นโลกคงไม่
อาจก้าวหน้ามาให้เห็นอย่างจนทุกวันนี้ การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยก็เช่นเดียวกัน ซึ่ง ผู้ปกครอง ครู 
โรงเรียนต่างช่วยกันสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกิดกับเด็กๆ นับต้ังแต่แรกเกิด เป็นต้นไป โดยน า
กระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายมาร่วมพัฒนาเด็กๆให้เป็นบุคคลท่ีเจริญงอกงามท้ังด้านร่างกาย 
สมอง อารมณ์และสังคม อันเป็นพื้นฐานส าคัญท่ีจะท าให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีเข้มแข็ง มีคุณค่าใน
อนาคต (มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 2552: 9) พื้นฐานการเรียนรู้ของเด็ก มีความส าคัญต่อ 
การเรียนรู้ของเด็กเป็นอันมาก โดยอาจจ าแนกถึงองค์ประกอบท่ีเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ได้อย่างย่นย่อ 
เช่นพื้นฐานทางร่างกาย ได้แก่ อวัยวะในการพูด ฟัง สายตาและการเห็น ความมีสมาธิสนใจในส่ิงใดส่ิง
หนึ่งได้ยาวนานสัก 10 นาที มีพื้นฐานประสบการณ์ท่ีจะใช้การสังเกต การฟังแล้วรู้เรื่อง แสดงความ
เข้าใจ ตลอดจนมีอารมณ์ร่วมในการท างาน และปฏิบัติตามท่ีตนต้องการ และปฏิบัติตามค าส่ังและ
อื่นๆ (บันลือ  พฤกษะวัน 2551: 84)  

การเป็นคนช่างสังเกตนับว่าเป็นเรื่องส าคัญเรื่องหนึ่ง ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะ
การสังเกตเป็นทักษะขั้นพื้นฐานของการตัดสินใจ การสังเกตช่วยให้มนุษย์น ามาเป็นเหตุเป็นผล  
การตัดสินใจจะถูกต้องหรือผิดพลาดขึ้นอยู่กับการมีเหตุผลท่ีถูกต้องหรือไม่ ผู้ท่ีมีเหตุผลดีก็เพราะมี
ทักษะในการสังเกตดี การสังเกตเป็นทักษะท่ีส่งเสริมและฝึกฝนได้ และการฝึกนั้นควรเริ่มต้ังแต่เยาว์วัย 
จากการศึกษาค้นคว้าของนักการศึกษา กล่าวว่าเด็กจะฉลาดต้องเป็นนักสังเกตท่ีฉลาด สามารถ 
จ าส่ิงของท่ีสังเกตได้ดี มีความสนใจในการค้นคว้าหาความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล เด็กฉลาดต้อง
เป็นนักสังเกตท่ีดี มีปฏิกิริยาโต้ตอบได้รวดเร็ว รู้จักใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา บิดามารดาถือเป็นครูคน
แรกของเด็กมีส่วนส าคัญท่ีจะส่งเสริมให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต และบุคคลส าคัญอีกผู้หนึ่งซึ่งเป็นบรม
ครูของเด็กก็คือครูท่ีสอนเด็กระดับก่อนประถมศึกษา (บุญชู  สนั่นเสียง 2549: 1-3) สอดคล้องกับ 
พิทยาภรณ์  มานะจุติ (2548: 51) ท่ีได้กล่าวว่า แบบอย่างจากผู้ใหญ่ท่ีช่างสังเกต และพาเด็กสังเกต
รายละเอียดของส่ิงต่างๆ ขณะปฏิบัติภารกิจของครอบครัว เช่นขณะนั่งรถไปโรงเรียน อาจช้ีให้เด็ก
สังเกตป้ายโฆษณา ยวดยานบนท้องถนน เล่าเกี่ยวกับส่ิงเหล่านั้น และลองถามกลับเพื่อตรวจสอบ
ความรู้ความเข้าใจดู เวลาท่ีเล่านิทานอาจช้ีให้เด็กดูรายละเอียดของตัวละครหรือฉากละคร อาจให้เด็ก
เล่นเกมค้นหาจากภาพว่าแตกต่างจากภาพหลักอย่างไร มีอะไรหายไปบ้าง ต้องฝึกจากเรื่อง
เล็กๆน้อยๆจนเป็นนิสัย เพื่อให้เด็กน าประสบการณ์ไปใช้ในการเรียนและการท างานต่อไปได้ 
ความสามารถด้านการสังเกต เป็นความสามารถด้านสติปัญญา ด้านการคิด ดั งท่ี วัฒนา ปุญญฤทธิ์ 
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และปฐิกรณ์  ตุกชูแสง (2545: ค าน า) ได้กล่าวว่า นักจิตวิทยาระบุว่าความสามารถด้านการคิดนี้
จะต้องได้รับการพัฒนา ต้ังแต่ระยะต้นของชีวิตโดยเริ่มจากการใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกต และ
รับรู้ส่ิงต่างๆรอบตัว จากนั้นเด็กจะทดสอบค้นคว้าข้อมูลต่างๆเพื่อน าไปสู่การพัฒนาความคิด ความรู้ 
และความเข้าใจต่อส่ิงต่างๆ และสอดคล้องกับ มาร์ติน (Martin, 2001: 36) ท่ีกล่าวว่า การสังเกต 
เป็นความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ใช้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมเข้า
สัมผัสโดยตรงกับวัตถุ ส่ิงแวดล้อม ท าให้เกิดประสบการณ์ตรง และเกิดการเรียนรู้  

ในปัจจุบันคุณภาพของการจัดการศึกษาแก่เด็กในวัย 3-5 ขวบ จากการประเมินผล
แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับท่ี 7 (2535-2539) พบว่า เด็กมีการพัฒนากล้ามเนื้อและด้านอื่นๆ 
เพิ่มข้ึน แต่การพัฒนาด้านสติปัญญาและการประเมินความพร้อมของพัฒนาการด้านสติปัญญายังอยู่
ในเกณฑ์ต่ า ท้ังนี้ เพราะขาดครูและพี่เล้ียงท่ีมีความรู้ด้านเด็กปฐมวัยและไม่เข้าใจเรื่องหลักจิตวิทยา
พัฒนาการของการฝึกเตรียมความพร้อมด้านสติปัญญาของเด็กวัยนี้ แม้ครูท่ีสอนอยู่จะจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี แต่ร้อยละ 52.7 จบจากสาขาอื่น และได้รับการศึกษาให้ท่องจ าแบบเก่า จึงคิดว่า 
การสอนอ่านหรือให้ท าเลขคือการเตรียมความพร้อมด้านสติปัญญา นอกจากนั้น ครูมักจะได้เงินเดือน
ต่ า และมีการลาออกบ่อยโดยเฉพาะในโรงเรียนเอกชน และขาดแคลนการสนับสนุนด้านงบประมาณ 
ส่ือการเรียนการสอนต่างๆ ครูหนึ่งคนต้องดูแลเด็กในช้ันเรียนมากเกินไป รวมตลอดถึงขาดแคลนพี่
เล้ียงช่วยดูแล (นภเนตร  ธรรมบวร 2549: 105-106) อีกท้ัง หากพ่อแม่ผู้ปกครอง ตลอดจนครูผู้สอน
ใช้การห้าม ไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นได้คิด ท าอย่างอิสระ เด็กเหล่านั้นย่อมเสียโอกาสจากส่ิงท่ีเด็ก
เล่น เด็กต้องการก าลังใจ การต าหนิ ทักท้วง ห้ามปรามหรือท าโทษ ยิ่งพิจารณาถึงการกระตุ้นใย
ประสาทสมองท่ีไม่ได้รับการกระตุ้นไม่ได้ใช้ก็จะหดหายไป ชะงักในส่วนหรือโอกาสนั้นๆ เท่าท่ีผ่านมา
มักเกิดแต่ในส่ิงท่ีตรงข้าม ห้าม ห้าม ห้าม! ไม่เปิดโอกาสให้อิสระได้ ท าเอง คิดเอง ช่วยตนเอง พลัง
สมองท่ีเพิ่มพูนพัฒนาจากการเล่น การคิด การกระท าซึ่งเป็นไปตามความต้องการ ความสนใจ เป็นไป
ตามธรรมชาติแห่งวัย ย่อมถดถอยลง เพราะความไม่เข้าใจของผู้ใหญ่ (บันลือ  พฤกษะวัน 2551: 59-
60)  และจากภาพรวมของการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับปฐมวัยโดยส านักรับรองมาตรฐานและ
ประกันคุณภาพการศึกษา(สมศ.) พบว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยส่วนใหญ่ยังมีปัญหาโดยเฉพาะ
ความสามารถด้านผู้เรียนในการวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ 
คิดไตร่ตรอง ซึ่งมีผลการประเมินอยู่ในระดับดีและดีมากน้อยท่ีสุดและจะต้องมีการปรับปรุงสูงท่ีสุดใน
เรื่องของผู้เรียน ปัญหาอุปสรรคส าคัญท่ีพบจากรายงานความก้าวหน้าการจัดการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัยฉบับนี้ พบว่า เด็กมีปัจจัยท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้หรือมีต้นทุนในการเรียนรู้ค่อนข้างต่ า ท าให้เด็กมี
พัฒนาการล่าช้า น าไปสู่การขาดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กขาดคุณภาพใน
การสนับสนุนส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการท่ีดีและขาดประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้  
(วิภา ตัณฑุลพงษ์ 2554: 74) 

การส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตแก่เด็กปฐมวัยจึงมีความส าคัญและสามารถท า
ได้โดยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆรอบตัว ได้ส ารวจ ได้เล่น ได้ทดลอง ได้ค้นพบด้วยตนเอง ได้มีโอกาสแก้ปัญหา ซึ่งการจัด
ประสบการณ์ให้เด็กได้พัฒนาศักยภาพ ควรส่งเสริมให้เด็กได้สังเกต ส ารวจ คิดริเริ่มสร้างสรรค์และอยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้ (กระทรวงศึกษาธิการ อ้างถึงใน นิตยพรรณ  เฉกไพรชยนต์ 2549: 1) ซึ่งสอดคล้องกับ 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 27) ท่ีได้กล่าวถึง แนวทางการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะ
การเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ คือ เด็กได้ลงมือกระท า เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได้เคล่ือนไหว ส ารวจ 
เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญญาด้วยตนเอง และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 31) ได้
กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งธรรมชาติของการเรียนรู้ เด็กสามารถสังเกตและสะสมประสบการณ์
การเรียนรู้ด้วยตนเอง ถ้ามีวิธีสอนท่ีถูกต้องสอดคล้องกับวัยและวุฒิภาวะของเด็กด้วยแล้ว เด็กจะ
เรียนรู้และพัฒนาสติปัญญาได้รวดเร็วยิ่ งขึ้น เด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้จากการสัมผัส การเห็นตัวแบบ  
การซึมซับประสบการณ์โดยเฉพาะจากการท างานคือการเล่นของเด็กซึ่งการสอนและการฝึกท่ีถูกต้อง
จะเป็นตัวเสริมพัฒนาการของเด็กได้เต็มศักยภาพ การให้โอกาสเด็กได้สัมผัสท าให้เด็กซึมซับ
ประสบการณ์ สรุปความรู้โดยกระบวนการปรับตัว (Adaptation) การปรับตัวนี้ต้องใช้การย้ า
ประสบการณ์ ดังนั้นเด็กจึงชอบท าอะไรซ้ าๆ ท านานๆ เมื่อเป็นท่ีพอใจแล้วเด็กจะเลิกสนใจ ด้วย
กระบวนการอยากเห็น อยากรู้ อยากเข้าใจของเด็กนี้ ผู้ใหญ่ท่ีเป็นผู้สอนต้องให้เด็กท าในส่ิงท่ีเด็กสนใจ 
โดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้ให้ค าช้ีแนะ ให้โอกาสเด็กคิด ความต้องการของเด็กและการสนับสนุนของผู้ใหญ่ต้อง
สมดุลกันจึงจะสร้างความส าเร็จในการเรียนรู้ให้กับเด็ก 

ดังนั้นเพื่อเป็นการส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย กิจกรรมท่ีเปิด
โอกาสให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า เด็กได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง ได้มองเห็น ได้ดมกล่ิน ได้ชิม
รสชาติ ได้สัมผัส และได้ฟังเสียง ดังท่ี กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 32) กล่าวว่า แนวการจัด
ประสบการณ์ระดับก่อนประถมศึกษา ควรมีอุปกรณ์หรือส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม ให้เด็กได้มี
โอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง ส ารวจ ค้นคว้า และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้คิด
และติดตาม และได้ลงมือกระท าด้วยตนเอง ท าให้เด็กเกิดความเข้าใจและเรียนรู้ได้รวดเร็ว กิจกรรม
การประกอบอาหารก็นับเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีเด็กได้มีโอกาสกระท าส่ิงต่างๆท่ีกล่าวมาข้างต้น 
สอดคล้องกับ วรนาท  รักสกุลไทย และคณะครูอนุบาล โรงเรียนเกษมพิทยา (2554: 55) ได้กล่าวว่า 
การท ากิจกรรมประกอบอาหาร เด็กๆได้ใช้ประสาทสัมผัสในการชิมรสชาติ และรับรู้กล่ิน ต่างๆได้
เรียนรู้ถึงส่วนผสมและวัตถุดิบในการท าอาหาร ได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการคาดคะเนกะปริมาณ รู้จัก
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการช่ังส่ิงของ เช่นตาช่ังกิโล ตาช่ังสองแขน ถ้วยตวง ช้อนตวง และหน่วยมาตรฐานของ
น้ าหนัก มีหน่วยเป็นกิโลกรัมและปอนด์ การตวงของเหลวมีหน่วยเป็นช้อนชา ช้อนโต๊ะ ถ้วยตวง ลิตร 
เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ สมกมล บุญมี (2551: 11) ได้กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เด็กได้เรียนรู้จากการอภิปรายวางแผนร่วมกัน 
ค าศัพท์จากช่ืออาหาร ผัก ผลไม้ อุปกรณ์ต่างๆ การอ่านการเขียนเมนู เรียนรู้คณิตศาสตร์จากการช่ัง 
ตวง วัด ปริมาณ เรียนรู้สังคมจากการท างานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 
การรักษาความสะอาด ประโยชน์ของอาหาร และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ( 2552: 12) ได้
กล่าวถึง การจัดท ากิจกรรมด้านอาหารเพื่อการพัฒนาเด็ก สามารถท าได้ท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน พ่อ
แม่สามารถใช้กิจกรรมการท าอาหารมาเป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ครูสามารถ
ใช้กิจกรรมการท าอาหารบูรณาการร่วมกับศิลปะ ดนตรีได้ การท าอาหารส าหรับเด็กสามารถท าได้กับ
เด็กต้ังแต่ระดับปฐมวัย ท้ังนี้จ าเป็นต้องเลือกชนิดอาหาร เครื่องมือหรืออุปกรณ์งานครัวท่ีเหมาะสม
ส าหรับเด็กโดยค านึงถึงความปลอดภัยมากท่ีสุดโดยสมมติบทบาทของเด็กเป็น พ่อครัวแม่ครัวตัวน้อย 
ซึ่งจะมีส่วนช่วยท าให้อาหารจานนั้นสมบูรณ์ พ่อแม่ หรือครูมีบทบาทในการออกแบบและจัดเตรียม
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อาหารในบางขั้นตอนท่ีเด็กไม่สามารถท าได้ และอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็กได้ เช่นการหั่นวัตถุดิบท่ี
แข็ง การทอดอาหาร การปิ้งย่าง ท่ีมีความร้อนสูง การท าอาหารควรจะให้เด็กมีอิสระ การก าหนด
กรอบไว้ทุกอย่างอาจจะท าให้ความสนุกของการท าอาหารหมดไป เกิดความเบื่อหน่าย แน่นอนการหก
เลอะเทอะเป็นเรื่องท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ พ่อแม่ ครู อาจเบ่ือหน่ายท่ีต้องคอยเก็บล้าง แต่ถ้าสอนให้เด็ก
รู้จักการเก็บ รู้จักการเช็ด การล้างตามวัยของ กิจกรรมการท าครัวจะสร้างประสบการณ์เรียนรู้ใหม่
ให้กับเด็กได้มีส่วนร่วมระหว่างพ่อแม่และลูก กิจกรรมอาหารสามารถสร้างความรักและความผูกพันใน
ครอบครัว  

นอกจากการบูรณาการการจัดกิจกรรมประกอบอาหารร่วมกับศิลปะ ดนตรีแล้ว การจัด
กิจกรรมประกอบอาหารยังสามารถบูรณาการร่วมกับการใช้วรรณกรรมส าหรับเด็ก โดยเฉพาะการใช้
นิทานท่ีเกี่ยวกับการประกอบอาหาร ซึ่งมีเนื้อหาท่ีสนุก เร้าความสนใจ น่าติดตาม ผ่านตัวละครท่ีเด็ก
ช่ืนชอบ ก็นับเป็นกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งท่ีน่าสนใจ เหมาะส าหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจากการใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน โดยเลือกวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการประกอบอาหารอย่างง่ายๆท่ีเด็ก
สามารถท าได้ มาเป็นต้นแบบในการออกแบบกิจกรรม ให้เด็กได้มีโอกาสถอดประสบการณ์จากเนื้อ
เรื่องในนิทาน น ามาปฏิบัติจริง สามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆของเด็กได้ โดยเฉพาะ
ความสามารถด้านการสังเกต ซึ่งจะได้จากการฟังนิทาน การดูรูปภาพ การสนทนาร่วมกัน การลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมประกอบอาหารที่ได้สัมผัส ดมกล่ิน ชิมรสชาติ เป็นต้น ดังท่ี นฤมล เนียมหอม (2555: 
1-4) ได้กล่าวถึง การจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ในขั้นของการวางแผนและจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการลงมือกระท าร่วมกับเด็ก และผู้ปกครอง โดยถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรมการเรียนรู้จากเด็กและผู้ปกครอง เพื่อออกแบบกิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับวรรณกรรมและสาระ
การเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมท่ีจัดควรมีความหลากหลาย ท้าทายเหมาะสมกับวัย 
ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก และเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โดยมี
ศิลปะและละครเป็นองค์ประกอบส าคัญของการจัดประสบการณ์ ตัวอย่างกิจกรรมท่ีจัดประกอบด้วย
การวิเคราะห์ตัวละคร การวิเคราะห์สถานการณ์จากเรื่อง การจัดท าวัตถุส่ิงของ อุปกรณ์ประกอบฉาก
หรือเครื่องแต่งกายท่ีสัมพันธ์กับเรื่อง การประกอบอาหาร การแสดงบทบาทสมมติ ฯลฯ จะเห็นได้ว่า
การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารเป็นอีกส่วนหนึ่งท่ีท าให้การจัดการเรียนรู้โดยใช้วรรณกรรมเป็น
ฐานมีความหลากหลายและสนุกสนาน สอดคล้องกับเนื้อเรื่องในนิทาน เช่น การประกอบอาหาร 
ส้มต า จากนิทานเรื่อง หนูเต้นระบ าส้มต าป๊อก ป๊อก เป็นต้น 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็น
ฐานจะส่งผลต่อความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัยได้ดีเพียงใด และท้ังนี้เพื่อให้ไ ด้แนวทาง
ส าหรับครูในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตให้กับเด็กปฐมวัยให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
2.  วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
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3.  สมมติฐำนกำรวิจัย  
 
เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านการสังเกตสูงขึ้นหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการ

ประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
 

4.  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 
4.1 ประชำกร ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร์  
4.2 ตัวแปรที่เก่ียวข้อง 
 4.2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม 

เป็นฐาน 
 4.2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถด้านการสังเกต 
4.3 ระยะเวลำ 
 ระยะเวลาด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 ในช่วงกิจกรรม

เสริมประสบการณ์ เป็นเวลา 5 สัปดาห์ๆละ 5 วันๆละ20-40 นาที และยืดหยุ่นได้ตามลักษณะ
กิจกรรม รวมท้ังส้ิน 25 ครั้ง 

 
5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
5.1 กำรจัดกิจกรรมกำรประกอบอำหำร หมายถึง การจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กมี

ส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหารโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า โดยการมองเห็น  
การดมกล่ิน การฟังเสียง การชิมรส และการได้สัมผัสอาหาร ได้เรียนรู้ถึงส่วนผสม วัตถุดิบและ
อุปกรณ์ในการท าอาหาร เรียนรู้กระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่น 

5.2 กำรจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐำน หมายถึง การน าวรรณกรรมหรือนิทาน
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีเด็กเข้าถึงได้ง่าย มาเป็นส่ือหลักในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ช่วยให้เด็กประสบ
ความส าเร็จในการเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งขึ้น ตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กใน  
การค้นหาความหมาย การจัดการเรียนรู้เปิดโอกาสให้เด็กก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับตน 
ให้ความส าคัญกับบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งเด็กเรียนรู้ได้ดีผ่านกิจกรรมและการมี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และมีวัตถุประสงค์เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กปฐมวัย ส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยมีประสบการณ์ทางภาษาท่ีครอบคลุมท้ังทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนอย่าง
มีความหมาย และเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
เหมาะสมกับวัย โดยการจัดกิจกรรมบูรณาการเข้ากับกิจกรรมประจ าวัน 

5.3 กำรจัดกิจกรรมกำรประกอบอำหำรโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐำน หมายถึง การน า
วรรณกรรมหรือนิทานท่ีมีโครงเรื่องเกี่ยวกับการประกอบอาหารมาเป็นส่ือหลักในการจัดกิจกรรม 
การประกอบอาหาร เพื่อศึกษาความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ก าหนดขั้นตอนในการจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นท่ี 1 วรรณกรรมน าการสังเกต ขั้นท่ี 2 แสดง
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บทบาทสมมติเพิ่มพูนการสังเกต ขั้นท่ี 3 วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต ขั้นท่ี 4 ลงมือ
ประกอบอาหารพบพานส่ิงสังเกต และขั้นท่ี 5 สรุปผลการเรียนรู้มุ่งสู่นักสังเกต นิทานท่ีคัดสรรใน 
การน ามาจัดกิจกรรมได้แก่ 1.หนังสือนิทานเรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง (Big Book) โดย  
พรอนงค์ นิยมค้า 2.หนังสือนิทานเรื่อง หนูเต้นระบ า ส้มต า ป๊อก ป๊อก โดย พรอนงค์ นิยมค้า 3. 
หนังสือนิทานเรื่อง ซุปก้อนหิน โดย จอน เจ มูธ แปลโดย หม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา 4. หนังสือ
นิทานเรื่อง ขนมกล้วย กระทงน้อย (ร้อยกรอง) โดย เรืองศักด์ิ ปิ่นประทีป (ตุ๊ปปอง) และ 5. หนังสือ
นิทานเรื่อง ขนมครก น่าแคะ (ร้อยกรอง) โดย เรืองศักดิ์  ปิ่นประทีป (ตุ๊ปปอง) 

5.4 ควำมสำมำรถด้ำนกำรสังเกต หมายถึง การสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณ์ด้วยประสาท
สัมผัสท้ังห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน เพื่อให้ได้
ข้อมูลหรือรายละเอียดของส่ิงนั้นๆและสามารถบรรยายลักษณะหรือคุณสมบัติของส่ิงต่างๆดังนี้ 

 5.4.1 การสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ หมายถึง การบอกรูปร่างลักษณะและ
คุณสมบัติประจ าตัวของส่ิงท่ีสังเกต โดยไม่ต้องบอกปริมาณ เช่น บอกสี กล่ิน รส เสียง และความรู้สึก
ต่อผิวกาย 

 5.4.2 การสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ หมายถึง การบอกปริมาณท่ีเกี่ยวข้องกับความ
ยาว น้ าหนัก ปริมาตร และค่าต่างๆท่ีเป็นตัวเลข 

 5.4.3 การสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ หมายถึง การบอกว่าส่ิงนี้เมื่อเทียบกับส่ิง
นั้นแล้วเป็นอย่างไร 

 5.4.4 การสังเกตการเปลี่ยนแปลง หมายถึง การบอกการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับ
วัตถุหรือเหตุการณ์ 

5.5 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายหญิงอายุระหว่าง5-6 ปี ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียน
ราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร์ 

 
6.  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

 
6.1 เด็กปฐมวัยได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการสังเกต 
6.2 ครู ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แนวทางในการพัฒนาความสามารถด้านการ

สังเกตของเด็กปฐมวัย 
6.3 ครู ผู้ปกครอง และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง มีส่วนร่วมในการพัฒนาความสามารถด้านการ

สังเกตของเด็กปฐมวัย 
 
 



บทที่  2 
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
 
การวิจัยเรื่อง“ผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ท่ีมีต่อ

ความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร์” ผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
1.2 จุดมุ่งหมายและความส าคัญของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
1.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
1.4 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
1.5 ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
1.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวรรณกรรมเป็นฐาน 
2.1 ความหมายและคุณค่าของวรรณกรรมส าหรับเด็ก 
2.2 ประเภทของวรรณกรรมส าหรับเด็ก 
2.3 การเลือกวรรณกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรม 

เป็นฐาน 
3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเกต 

3.1 ความหมายและความส าคัญของการสังเกต 
3.2 ประเภทของข้อมูลจากการสังเกต 
3.3 พฤติกรรมบ่งช้ีความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย 
3.4 การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็ก

ปฐมวัย 
3.5 การวัดประเมินความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย 
3.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเกต 

 



8 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
 
1.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารเป็นการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอีก

รูปแบบหนึ่ง เพื่อส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ ซึ่งได้มีผู้ให้ความหมายของการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารไว้ดังนี้ 

 แจ๊คแมน (Jackman, 1997: 190) กล่าวว่า กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง
กิจกรรมท่ีเด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เรียนรู้จากกระบวนการในการท างาน เริ่มต้ังแต่การ
วางแผนไปถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานท่ี ประสบการณ์ท่ีได้รับจากการประกอบอาหาร
จะท าให้เด็กได้รับความรู้ เกิดความรู้สึกประสบความส าเร็จและเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยในการ
รับประทานอาหารที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 

 สมกมล  บุญมี (2551: 6) กล่าวว่า กิจกรรมการประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรม
ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือประกอบอาหารด้วยตนเองเป็นกลุ่มย่อย เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ตรงท่ีเด็กสามารถสัมผัสจับต้องด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้าโดยการมองเห็น การดมก ล่ิน การฟังเสียง 
การชิมรส และการได้สัมผัสอาหาร เด็กได้เรียนรู้จากกระบวนการในการท างาน ลงมือท า และน าไปสู่
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 วรนาท รักสกุลไทย และคณะครูอนุบาล โรงเรียนเกษมพิทยา (2554: 55) กล่าวว่า 
การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง กิจกรรมท่ีเด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสในการชิมรสชาติ และรับรู้
กล่ินต่างๆได้เรียนรู้ถึงส่วนผสมและวัตถุดิบในการท าอาหาร ได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการคาดคะเนกะ
ปริมาณ รู้จักอุปกรณ์ท่ีใช้ในการช่ังส่ิงของ เช่นตาช่ังกิโล ตาช่ังสองแขน ถ้วยตวง ช้อนตวง และหน่วย
มาตรฐานของน้ าหนัก มีหน่วยเป็นกิโลกรัมและปอนด์ การตวงของเหลวมีหน่วยเป็นช้อนชา ช้อนโต๊ะ 
ถ้วยตวง ลิตร 

 ชมรมครูปฐมวัยราชบุรี (2555: 1) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
หมายถึง กิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ได้คิด ได้ลงมือปฏิบัติการทดลอง
ประกอบอาหารจากของจริงในหลายรูปแบบ ให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสต่างๆในการเรียนรู้ เรียนรู้
กระบวนการท างาน การท างานร่วมกับผู้อื่น มีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง สามารถปฏิบัติกิจกรรม
ได้ด้วยตนเอง  

 จากท่ีกล่าวมาอาจสรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร หมายถึง การจัด
กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงในการประกอบอาหารโดยใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้า โดยการมองเห็น การดมกล่ิน การฟังเสียง การชิมรส และการได้สัมผัสอาหาร ได้เรียนรู้
ถึงส่วนผสม วัตถุดิบและอุปกรณ์ในการท าอาหาร เรียนรู้กระบวนการท างานร่วมกับผู้อื่น  

1.2 จุดมุ่งหมายและความส าคัญของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 กิจกรรมการประกอบอาหาร เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้โดยลงมือ

ปฏิบัติจริงโดยมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายและความส าคัญของการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร ไว้ดังนี้ 
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 1.2.1 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  แจ๊คแมน (Jackmam , 1997: 191) กล่าวว่า ในการจัดกิจกรรมการประกอบ

อาหาร มีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ีครูควรกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ ดังนี้ 
1. รู้จักรับผิดชอบ เป็นอิสระ และประสบผลส าเร็จ 
2. เรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมู่ต่างๆ 
3. ท างานอย่างอิสระและร่วมมือในกลุ่มย่อย 
4. ท างานจนเสร็จบริบูรณ์ ต้ังแต่เตรียมการไปจนถึงการท าความสะอาด 
5. เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารใหม่ๆ และส่วนประกอบของอาหารจากวัฒนธรรม

อื่นๆ 
6. เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพท่ีแตกต่างกันในอาหารแต่ละประเภท และอาชีพท่ี

เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร เช่น ชาวนา ชาวสวน พ่อครัว ฯลฯ 
7. รู้จักค าศัพท์และความคิดรวบยอด เช่น การวัด ละลาย นวด เขย่า เป็นต้น 
8. พัฒนาทักษะทางการอ่านเบ้ืองต้นจากแผนภูมิแสดงวิธีการปรุงอาหาร 
9. เรียนรู้ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
10. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก กล้ามเนื้อใหญ่ การประสานสัมพันธ์ระหว่างตา

และมือ 
  คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 7) ได้ก าหนดจุดมุ่งหมายของการจัด

กิจกรรมการประกอบอาหารไว้ดังนี้ 
1. ปลูกฝังให้เด็กรักการท างาน 
2. ได้สังเกตกระบวนการเปล่ียนแปลง 
3. สร้างทัศนคติท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
4. ส่งเสริมพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
5. ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ การสังเกต การชิมรส การดมกล่ิน 

การฟังเสียงท่ีเกิดขึ้น การสัมผัส 
6. รู้จักข้ันตอนการเตรียม การจัดเก็บและท าความสะอาด 
7. รู้จักมารยาทในการรับประทานอาหาร 
8. เพิ่มพูนพัฒนาการทางภาษา 
9. เพิ่มทักษะกระบวนการคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
10. รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม 

  ดาห์ล (Dahl. 1998) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการจัดประสบการณ์การ
ประกอบอาหารดังนี้ 

1. การอ่าน เด็กอ่านรายการอาหารซึ่งแสดงด้วยรูปวาดท่ีมีค าหรือจ านวน 
2. คณิตศาสตร์ เด็กเรียนรู้ โดยการนับ การวัด การเรียงล าดับ การกะ

ประมาณ 
3. วิทยาศาสตร์ พัฒนาทักษะการใช้ประสาทสัมผัส เด็กทุกคนมีโอกาสท่ีจะ

ดม สัมผัสชิม ครูให้ค าถามกระตุ้นให้เด็กสังเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
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4. กิจกรรมสร้างสรรค์ เด็กใช้จินตนาการในการประกอบอาหาร ตกแต่ง
รูปร่าง รูปทรงการเลือกใช้สี 

5. ทักษะทางสังคม เป็นตัวของตัวเอง ปฏิบัติตามข้อตกลง ช่วยเหลือ แบ่งปัน
และร่วมมือกับผู้อื่น 

6. การเขียน เด็กบันทึกประสบการณ์การประกอบอาหาร ท่ีโรงเรียนหรือ 
ท่ีบ้าน 

  สมกมล  บุญมี (2551: 8) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า พัฒนากล้ามเนื้อ
เล็ก กล้ามเนื้อใหญ่ การประสานสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพที่เกี่ยวข้องกับอาหาร 
รู้จักการท างานร่วมกัน มีความรับผิดชอบ เรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการและท าให้เด็กมีทัศนคติท่ีดีในการ
รับประทานอาหาร 

  ชมรมครูปฐมวัยราชบุรี (2555: 1) กล่าวว่า จุดประสงค์ของการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารสามารถกล่าวได้ดังนี้ 

1. สร้างทัศนคติท่ีดีในการประกอบอาหาร 
2. สนุกสนาน ปลูกฝังการรักการท างาน 
3. ส่งเสริมพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
4. ได้สังเกตกระบวนการเปล่ียนแปลงต่างๆ ขณะประกอบอาหาร  
5. ฝึกการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ การสังเกต การชิมรส การดมกล่ิน 

การฟังเสียงท่ีเกิดขึ้น การสัมผัส 
6. เพิ่มทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ 
7. รู้จักการท างานเป็นกลุ่ม  

  จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหาร เพื่อ ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆของเด็กปฐมวัย ท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ฝึกการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าใน การดู การชิมรส การดมกล่ิน การ
ฟังเสียงท่ีเกิดขึ้น การสัมผัส  ฝึกการสังเกตกระบวนการเปล่ียนแปลงต่างๆขณะประกอบอาหาร 
พัฒนาความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษา เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม และเพื่อ
สร้างทัศนคติท่ีดีในการประกอบอาหาร 

 1.2.2 ความส าคัญของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร มีนักการศึกษาได้เสนอ
แนวคิดไว้ดังนี้ 

  พร  พันธุ์โอสถ (2543 : 32) กล่าวว่า กิจกรรมประกอบอาหารจะช่วยให้เด็ก
เรียนรู้พร้อมๆ กับการพัฒนาพลังเจตจ านงของตน ส าหรับเด็กแล้วการแปรเปล่ียนจากเมล็ดข้าวแข็งๆ 
มาเป็นผงแป้งหรือน้ า และท้ายท่ีสุดกลับกลายเป็นอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ กล่าวได้ว่าเป็น
กระบวนการท่ีน่าอัศจรรย์ใจชวนต่ืนเต้นยิ่งนัก ด้วยเหตุนี้เด็กจึงใจจดใจจ่อเรียนรู้ไปกับกระบวนการ
ท าอาหารจนกลายมาเป็นอาหารให้เด็กรับประทานและแบ่งปันกับเพื่อนๆ ท้ังหมดนี้เป็นความ
ภาคภูมิใจท่ีเกิดขึ้นจากการท างาน การได้เห็น ได้ท า และภาคภูมิใจกับการท าอาหาร ท าให้เด็กเห็น
คุณค่าของการท าอาหารและพัฒนาขึ้นมาเป็นพลังเจตจ านงในตัวเด็กภายหลัง 
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  สมกมล  บุญมี (2551: 11-12) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ประกอบอาหาร
มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เด็กได้เรียนรู้ภาษาจากการอภิปรายวางแผนร่วมกัน 
ค าศัพท์จากช่ืออาหาร ผัก ผลไม้ อุปกรณ์ต่างๆ การอ่านและการเขียนเมนูอาหาร เรียนรู้คณิตศาสตร์
จากการชั่ง ตวง วัด ปริมาณ เรียนรู้วิทยาศาสตร์จากการสังเกตการเปล่ียนแปลงของอาหาร การเดือด 
ความร้อน อุณหภูมิของอาหาร เรียนรู้สังคมจากการท างานร่วมกัน เรียนรู้เรื่องสุขภาพอนามัยและ
ความปลอดภัย การรักษาความสะอาด ประโยชน์ของอาหาร ท่ีส าคัญการจัดประสบการณ์ประกอบ
อาหารยังช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็กจากการหั่น ล้าง ปั้น คลึงนวดแป้ง การบด การผสม 
การคลุก การค้ัน เป็นต้น 

  สุดารัตน์  เปรมช่ืน (2551: 29) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารมีประโยชน์ต่อเด็กมาก ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท้ังในเรื่องภาษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
ดนตรี ศิลปะ รวมท้ังการใช้กล้ามเนื้อเล็กการร่วมมือกันท างานจนประสบความส าเร็จ อีกท้ังเด็กยังได้
พัฒนาโดยองค์รวมท้ัง ทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2552: 11-12) กล่าวว่า การท าอาหารเป็น
กิจกรรมท่ีสนุกสนาน และเด็กยังได้รับความรู้หลายๆอย่างจากการท าอาหาร ไม่ว่าจะเป็นด้าน
วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  ภาษา ศิลปะ ทักษะทางสังคม และส่ิงท่ีเด็กได้เรียนรู้จาก 
การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีดังนี้ 

  1.  เรียนรู้วัฒนธรรมอาหาร 
  2.  ได้ฝึกความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ 
  3.  เรียนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่น 
  4.  ฝึกประสาทสัมผัสท้ัง 5 
  5.  เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างไม่รู้ตัว 
  จึงสามารถสรุปได้ว่า ความส าคัญของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร คือ 

คุณประโยชน์ท่ีเด็กจะได้รับจากการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการประกอบอาหารร่วมกับ เพื่อน ครู 
และพ่อแม่ ท้ังในด้านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์จากการสังเกตความเปล่ียนแปลงของอาหารขณะประกอบ
อาหารโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 การเรียนรู้คณิตศาสตร์จากการชั่ง ตวง วัด ปริมาณ เรียนรู้ภาษาจาก
การอภิปรายวางแผนร่วมกัน ค าศัพท์จากช่ืออาหาร ผัก ผลไม้ อุปกรณ์ต่างๆ การอ่านและการเขียน
เมนูอาหาร ได้ฝึกความคิดและจินตนาการ ได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็กจากการลงมือปฏิบัติการประกอบ
อาหาร ในการหยิบจับ ล้าง หั่น ซอย สับ เช็ดถู ท าความสะอาด เป็นต้น อีกท้ังยังเป็นการสร้าง
ประสบการณ์ในการท างานร่วมกับผู้อื่น รวมถึงการเรียนรู้เรื่องสุขอนามัยและความปลอดภัยขณะ
ประกอบอาหาร เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและเป็นการสร้างความรักและความผูกพันใน
ครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง 

1.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นกิจกรรมท่ีต้องอาศัย

วิธีการสอนท่ีเป็นล าดับขั้นตอนอย่างถูกวิธี เพื่อให้ เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างถูกต้อง มีนักการศึกษาได้
เสนอขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารไว้ดังนี้ 
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 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547: 69) กล่าวว่า ขั้นตอนการด าเนินการจัดประสบการณ์
การประกอบอาหารจะมี 3 ขั้นตอน คือ 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมและกระตุ้นเด็กให้เข้าร่วม
กิจกรรม 

2. ขั้นด าเนินการ เป็นการด าเนินกิจกรรมการเรียน 
3. ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการประมวลส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาจากกิจกรรม เพื่อให้เด็กเกิด

ความเข้าใจยิ่งขึ้น 
 คณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 4-8) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัด

ประสบการณ์ประกอบอาหาร ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมงาน มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1.1 ครูล าดับข้ันตอนการประกอบอาหารที่จะน ามาให้เด็กท า 
  1.2 ท าแผนภูมิรายการอาหาร (อาจมีภาพแผนภูมิ) 
  1.3 ปรึกษาหารือกันระหว่างครูกับนักเรียน 
  1.4 ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการจัดเตรียมส่ิงท่ีน ามาประกอบ

อาหารเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ ในการประกอบอาหาร 
  1.5 ให้เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนเริ่มประกอบอาหาร 
 2. ขั้นปฎิบัติ 
  2.1 ก่อนลงมือประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี้ 
   2.1.1 ติดแผนภูมิภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารให้เด็กเห็นชัดเจน 
   2.1.2 วางแผนและจัดแบ่งงานให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
   2.1.3 จัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างให้เด็กเห็นตามข้ันตอนการท า 
   2.1.4 แนะน าขั้นตอนในการท าพร้อมกับแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ข้อ

ควรระวังในการใช้และความปลอดภัยในการท ากิจกรรม 
  2.2 ขณะประกอบอาหาร ควรปฏิบัติดังนี้ 
   2.2.1 ลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน (อย่างช้าๆ) ในขั้นนี้ครู

อาจให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วย 
   2.2.2 กระตุ้นให้เด็กได้หัดสังเกตถึงความเปล่ียนแปลงของอาหารในขณะ

สาธิต เช่น สี กล่ิน รส ความข้น-ใส รูปร่าง ลักษณะท่ีเปล่ียนไป 
   2.2.3 ฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย รู้จักมารยาทในการท างานร่วมกัน 
   2.2.4 ให้เด็กรู้จักแบ่งหน้าท่ีในการท างาน เช่น จัดเก็บส่ิงของท่ีใช้แล้วเข้าท่ี 

เก็บโต๊ะ ท าความสะอาดโต๊ะ เก็บถ้วยชาม แก้วน้ า และท าความสะอาดภาชนะ 
 3. ขั้นสรุปกิจกรรม ฝึกให้เด็กปฏิบัติดังนี้ 
  3.1 ให้เด็กเล่าประสบการณ์ ขั้นตอนการท างาน 
  3.2 สนทนา พูดคุยกับเด็กในข้อท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหา  
  3.3 ช่วยแนะน าส่วนท่ีควรเรียนรู้จากกิจกรรม 
  3.4 กระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดจากการร่วมกิจกรรม 
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 สมกมล  บุญมี (2551: 13) กล่าวว่า ในการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารควร
ด าเนินการอย่างมีขั้นตอน เริ่มต้ังแต่ขั้นเตรียมงาน ครูและเด็กร่วมกันปรึกษาหารือ วางแผน ว่าจะ
ท าอาหารอะไร วันไหน ใช้อุปกรณ์อะไรบ้างและขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเตรียมอุปกรณ์ 
ในขั้นปฏิบัติ เริ่มจากครูติดแผนภูมิภาพ แนะน าขั้นตอนการประกอบอาหาร แนะน าอุปกรณ์ และ
วางแผน แบ่งงาน จากนั้นเด็กลงมือประกอบอาหาร ครูคอยให้ความช่วยเหลือและแนะน า หลังจากท่ี
ประกอบอาหารเสร็จแล้วให้เด็กเก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดและ จัดเก็บเข้าท่ีให้เรียบร้อย และขั้น
สรุปกิจกรรมให้เด็กเล่าประสบการณ์ ขั้นตอนการท างาน ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดจากการร่วม
กิจกรรม 

 นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2552: 61-63) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร โดยการแนะน าให้เด็กรู้จักส่วนประกอบของอาหาร แนะน าอุปกรณ์ในการ
ท าอาหาร จากนั้นครูสาธิตขั้นตอนการท าอาหาร และให้เด็กลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนโดยมีพี่เล้ียง
ประจ ากลุ่มคอยดูแลอย่างใกล้ชิด หลังจากท าอาหารเสร็จแล้ว ให้เด็กช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์และท า
ความสะอาด และขั้นตอนท้ายสุดคือการสนทนา อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นและสรุปร่วมกัน 

 จากท่ีได้กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร ควรมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการ โดยเริ่มจากขั้นการเตรียมงาน ครูวางแผนการจัดกิจกรรมร่วมกับเด็ก สนทนาเกี่ยวกับ
วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้ และล าดับขั้นตอนการประกอบอาหาร ท าแผนภูมิการท าอาหาร ขอความ
ร่วมมือจากผู้ปกครองในการจัดเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการประกอบอาหาร  ขั้นปฏิบัติ 
ก่อนลงมือปฏิบัติ มีการจัดเตรียมส่ือ ได้แก่ ติดแผนภูมิล าดับข้ันตอน แบ่งกลุ่มเด็กตามความเหมาะสม 
และจัดวางอุปกรณ์ต่างๆให้พร้อม และแนะน าขั้นตอนในการท าพร้อมแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ 
ข้อควรระมัดระวังและความปลอดภัยในการท ากิจกรรม ขณะประกอบอาหาร ครูสาธิตการประกอบ
อาหารและให้เด็กเริ่มปฏิบัติไปพร้อมกันตามข้ันตอน กระตุ้นให้เด็กได้หัดสังเกตความเปล่ียนแปลงของ
อาหาร การรอคอย มารยาทในการท างานร่วมกัน การรู้จักแบ่งหน้าท่ีในการท างานในการจัดเก็บ
ส่ิงของเข้าท่ี ท าความสะอาดบริเวณและอุปกรณ์ ขั้นสรุปกิจกรรม ให้เด็กเล่าประสบการณ์ ขั้นตอน
การท างาน ซักถามปัญหาข้อสงสัย แนะน าส่ิงท่ีควรรู้จากกิจกรรม และกระตุ้นให้เด็กแสดงความ
คิดเห็นจากการร่วมกิจกรรม ตลอดจนการช่ืนชมและให้แรงเสริมเพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองและมีความมั่นใจท่ีจะแสดงออกต่อไป 

 ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก าหนดขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ขั้นการเตรียมงาน 
  1.1 ระดมความคิด เรื่องวัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 
  1.2 ท าแผนภูมิรายการอาหารและขั้นตอนการท าร่วมกัน 
  1.3 แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 4-5 คน 
  1.4 ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการจัดเตรียมส่ิงท่ีน ามาประกอบ

อาหารเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ ในการประกอบอาหาร ตลอดจนการมาเป็นพี่เล้ียงดูแลเด็กในการ
ประกอบอาหาร 
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 2. ขั้นปฏิบัติ 
  2.1 ก่อนลงมือประกอบอาหาร  
   2.1.1 ติดแผนภูมิภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารให้เด็กเห็นชัดเจน 
   2.1.2 วางแผน และจัดแบ่งงานให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
   2.1.3 จัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างให้เด็กเห็นตามข้ันตอนการท า 
   2.1.4 แนะน าขั้นตอนในการท าพร้อมกับแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ข้อ

ควรระวังในการ ใช้และความปลอดภัยในการท ากิจกรรม 
   2.1.5 ให้เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนเริ่มประกอบอาหาร 
  2.2 ขณะประกอบอาหาร  
   2.2.1 ให้เด็กลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนไปพร้อมๆกัน โดยครูให้โอกาสท้ัง

ทางด้านอุปกรณ์และเวลา และกระตุ้นให้ใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน 
   2.2.2 ใช้ค าถามปลายเปิด กระตุ้นให้เด็กได้หัดสังเกตถึงความเปล่ียนแปลง

ของอาหารในขณะสาธิต เช่น สี กล่ิน รส ความข้น-ใส รูปร่าง ลักษณะท่ีเปล่ียนไป และเปิดโอกาสให้
เด็กได้ฟัง ดู ดม ชิม และสัมผัส ด้วยความระมัดระวัง 

   2.2.3 ฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย รู้จักมารยาทในการท างานร่วมกัน 
   2.2.4 หลังจากประกอบอาหารเสร็จเรียบร้อยตามขั้นตอนให้เด็กแบ่งหน้าท่ี

ในการท างาน เช่น จัดเก็บส่ิงของท่ีใช้แล้วเข้าท่ี เก็บโต๊ะ ท าความสะอาดโต๊ะ เก็บถ้วยชาม แก้วน้ า 
และท าความสะอาดภาชนะ 

 3. ขั้นสรุปกิจกรรม  
  3.1 ทบทวนนิทาน ให้เด็กเล่าประสบการณ์ ขั้นตอนการท างาน สนทนาถึง

วัตถุดิบและอุปกรณ์ใช้ 
  3.2 สนทนาถึงการเปล่ียนแปลงของอาหาร เช่น รูปร่าง สี กล่ิน รสชาติ ลักษณะ

ท่ีเปล่ียนไป เป็นต้น 
  3.3 สนทนา พูดคุยกับเด็กในข้อท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหา  
  3.4 ช่วยแนะน าส่วนท่ีควรเรียนรู้จากกิจกรรม  
  3.5 กระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดจากการร่วมกิจกรรม 
1.4 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
 ครูเป็นบุคคลส าคัญในการจัดประสบการณ์ มีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก

ส่งเสริมการเรียนรู้ โดยการจัดส่ิงแวดล้อมในช้ันเรียน จัดหาวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ตลอดจนการถาม
ค าถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กคิด (นภเนตร ธรรมบวร 2545 : 50) นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึง
บทบาทครูในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร ดังนี้ 

 แจ็คแมน (Jackman, 1997: 191-192) กล่าวถึงบทบาทครูในการจัดประสบการณ์
การประกอบอาหาร ดังนี้ 

 1. วางแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
 2. หาข้อมูลว่าเด็กแพ้อาหารประเภทใด 
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 3. หาข้อมูลเกี่ยวกับความเช่ือแต่ละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร เช่น อาหารประเภท
ใดรับประทานได้ อาหารประเภทใดรับประทานไม่ได้ 

 4. บูรณาการการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารให้เข้ากับเนื้อหาในหน่วย 
การเรียน 

 5. อธิบายข้อจ ากัดและบทบาทของเด็ก เช่น ล้างมือด้วยสบู่และน้ าก่อนและหลัง
การเตรียมอาหาร และให้เด็กช่วยกันต้ังกฎเกณฑ์ในขณะประกอบอาหาร 

 6. ปฏิบัติง่ายๆ เช่น การล้างผัก-ผลไม้ ผสมส่วนประกอบของอาหารเข้าด้วยกันแล้ว
ชิม เพื่อให้เด็กรู้สึกว่าตนเองประสบผลส าเร็จ โดยไม่ต้องลงมือประกอบอาหาร 

 7. มีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก ให้ข้อสรุปท่ีถูกต้องเกี่ยวกับอาหาร การกะประมาณอุปกรณ์
และกระบวนการต่างๆ พูดซ้ าๆเพื่ออธิบายให้เด็กฟัง เด็กจะได้เกิดการเรียนรู้ทักษะทางภาษา 

 8. อภิปรายเกี่ยวกับอาหารร่วมกับเด็ก เช่น กล่ินของอาหาร ส่วนผสม รสชาติ 
รูปร่าง เป็นต้น 

 9. มีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร เพื่อให้เ ด็กเกิดการเรียนรู้ ท้ังจาก
กระบวนการในการท างานและผลของงาน 

 10. ในเด็กโต อธิบายล าดับขั้นการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเกี่ยว การบรรจุ 
การขนส่ง ร้านค้าหรือตลาด การขาย การขนส่งไปยังบ้าน การประกอบอาหารและการเสริฟ ครูมี
เวลาเพียงพอท่ีจะตอบค าถามของเด็ก ให้เด็กได้ทบทวนส่ิงท่ีเรียนรู้ด้วยวิธีท่ีหลากหลาย เช่น เล่น
เกมล็อตโต เกมจับคู่ อ่านหนังสือ สร้างหนังสือ ทัศนศึกษา 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2550: 39-41) กล่าวไว้ว่า ส่ิงท่ีผู้ใหญ่ต้องปฏิบัติเพื่อให้เด็ก
เรียนรู้จากกิจกรรมท าครัว มีดังนี้ 

 1. พิจารณาเมนูอาหารท่ีให้เด็กท าต้องปรุงง่ายและให้คุณค่า และให้คุณค่าทาง
โภชนาการอาหาร ท้ังนี้เพราะเมื่อท าเสร็จแล้วเด็กต้องได้กินอาหารท่ีท าขึ้นมาด้วย ชนิดอาหารท่ีเลือก
ให้เด็กควรประกอบด้วย ส่วนประกอบของอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ ส่วนอาหารหวานหรือ
เครื่องด่ืมควรเป็นอาหารเพื่อสุขภาพ 

 2. คุยกับเด็กและสังเกตการท าของเด็กเพื่อให้เด็กเรียนรูถึงการท าท่ีดีและถูกต้อง
ตามระเบียบการครัวจริงๆ ส่ิงส าคัญท่ีต้องดูคือ เด็กล้างมือก่อนท าอาหารหรือไม่ เด็กใส่เกลือ ใส่
น้ าตาล หรือน้ าปลาอย่างไร จัดอาหารลงจานได้เรียบร้อยหรือไม่ 

 3. กระตุ้นให้เด็กสังเกตไม่ว่าจะเป็นการดู การจับ การชิมหรือการดม เพื่อให้เด็กได้
เรียนรู้ความแตกต่างของอาหารและเห็นการเปล่ียนแปลงจากการปรุงแต่งอาหาร 

 4. บอกช่ืออาหารและส่วนประกอบต่างๆให้เด็กได้รับรู้และมีการทบทวนความรู้บ้าง
ด้วยการย้ าถามว่านี่อะไร แต่ต้องเป็นไปด้วยบรรยากาศท่ีผ่อนคลาย 

 5. ให้เด็กเรียนรู้กระบวนการงานครัวท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นการเตรียมการ
ปรุง การจัดโต๊ะอาหาร รวมถึงการล้าง จัดเก็บภาชนะหลังการท าครัว ดังนี้ 

  5.1 ให้เด็กร่วมลงมือท าด้วยตนเองให้มากท่ีสุด ผู้ใหญ่ควรท าเฉพาะส่ิงท่ีต้องใช้
ความระมัดระวังพิเศษ เช่น เมื่อต้องใช้ความร้อนในการทอด ผัด ต้ม ปอกเปลือก ซอย หรือสับ แต่
เด็กสามารถหั่น ตี โขลก ตัด ม้วน ตวง วัด  ส่ิงส าคัญถ้าจะให้เด็กท าอะไรต้องดูตามความสามารถของ
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เด็กหรือไม่มีอันตรายกับเด็กแต่ต้องให้เด็กมีประสบการณ์มากท่ีสุด อย่าให้เพียงแต่ท าเล็กๆ น้อยๆ 
เช่น ถ้าจะให้เด็กหั่น ควรให้เด็กใช้มีดพลาสติกหั่นซึ่งจะปลอดภัยส าหรับเด็ก ระหว่างการท าอาหารให้
คอยสังเกตเด็กเพื่อให้ค าแนะน าได้แก่ เด็กเข้าใจวิธีการหั่นหรือไม่ เด็กถือมีด ถือชาม ถือแก้วเป็นไหม 
เด็กจัดวางส่ิงท่ีหั่นหรือจัดเตรียมไว้ถูกไหม เช่น ผัก ผลไม้ 

  5.2 อุปกรณ์เครื่องครัวต้องจัดวางในต าแหน่งท่ีเด็กนั่งหรือยืนแล้วสามารถหยิบ
จับได้สะดวกจะเห็นได้ว่า บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร มีในทุกขั้นตอน เริ่มต้ังแต่
การการวางแผนการจัดกิจกรรม ในขั้นเตรียมการ ศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับเด็กว่ าเด็กแพ้อาหาร
ประเภทใด เลือกประเภทอาหารที่เหมาะกับความสามารถของเด็กและให้เด็กเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
เลือกวรรณกรรมท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับอาหารที่จะลงมือปฏิบัติ ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครอง
ในการจัดเตรียมวัตถุดิบ อุปกรณ์ หรือการขอความร่วมมือในการเป็นพี่เล้ียงดูแลเด็กขณะท ากิจกรรม 
ครูต้องคอยสังเกตและให้ค าแนะน า อธิบายข้ันตอนในการปฏิบัติอย่างช้าๆ ใจเย็น มีปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับ
เด็กให้แรงเสริมทางบวกเพื่อให้เด็กมีก าลังใจและมีความมั่นใจในการแสดงออก ใช้ค าถามกระตุ้นให้
เด็กเกิดการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกต ให้เวลาเพียงพอในการท าอาหาร 
ครูจะต้องดูแลอย่างใกล้ชิดเพื่อคอยระมัดระวังความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ ตลอดจนการร่วม
สนทนาสรุป การพูดคุยกับเด็กในข้อท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหา ช่วยแนะน าส่วนท่ีควรเรียนรู้
จากกิจกรรม และกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดจากการร่วมกิจกรรม 

1.5 ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
 ในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร เป็นกิจกรรมท่ีต้องใช้อุปกรณ์ท่ีหลากหลาย มี

ล าดับขั้นตอนวิธีการเฉพาะ ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงข้อเสนอแนะและข้อควรระวังหลายประการ 
ตามท่ีมีนักการศึกษาได้เสนอไว้ ดังนี้ 

 นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 41-42) ได้เสนอแนะในการเลือกกิจกรรมการท าอาหาร 
ดังต่อไปนี้ 

 1. เลือกสูตรง่ายๆ ท่ีเด็กสามารถปฏิบัติตามได้โดยดูจากรูป 
 2. คอยดูแลอย่างสม่ าเสมอ และพร้อมท่ีจะให้ค าแนะน า 
 3. ฝึกฝนและดูแลอย่างใกล้ชิดเมื่อใช้เตาและความร้อน ถ้าไม่สะดวกครูอาจท าเอง

เมื่อถึงขั้นตอนนี้ 
 4. สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติท่ีถูกต้องและการป้องกันอันตราย 
 5. ฝึกให้เด็กมีนิสัยท่ีถูกสุขลักษณะ นั่นคือ ล้างมือให้สะอาดก่อนและหลังท าอาหาร

และภาชนะต้องสะอาด 
 6. การท าอาหารจะต้องสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องท่ีก าลังสอนอยู่ เช่น สุขภาพอนามัย 

วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา และวันเทศกาล 
 7. วาดรูปภาพเครื่องปรุงบนกระดาษชาร์ต เพื่อให้เด็กได้ดูแลตรวจสอบ 
 8. ให้เด็กได้รู้จักเครื่องช่ัง ตวง วัด ก่อนปฏิบัติจริง เช่น ให้รู้จักใช้ช้อนตวง ถ้วยตวง

โดยให้ตวงแป้งหรือเมล็ดทรายละเอียดก่อน 
 9. พยายามเลือกการท าอาหารท่ีง่ายๆ เพื่อให้เด็กสามารถลงมือท าได้เอง ได้รับ

ความส าเร็จภาคภูมิใจ และพึงพอใจในประสบการณ์ท่ีได้รับ 
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 10. ให้เวลาเด็กอย่างเพียงพอในการท าอาหาร 
 11. ควรให้เด็กท้ังห้องท าอาหารพร้อมๆกัน แต่ผลัดเปล่ียนกันมาท า จนกระท่ังทุก

คนได้ท าอาหารซึ่งอาจจะเป็นขั้นตอนใดก็ได้ 
 พร  พันธุ์โอสถ (2543 :32-33) ได้เสนอแนะในการด าเนินกิจกรรมท าอาหาร คือ 

1. เด็กควรจะมีส่วนร่วมต้ังแต่ต้นจนจบ เพราะเป็นการพัฒนาความคิด การมองส่ิง
ต่างๆ อย่างสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 

2. เด็กควรจะเป็นผู้มีบทบาทในการท าอาหารร่วมกันกับครู ไม่ใช่เป็นเพียงผู้ดู 
3. ถ้าสามารถท าได้ ไม่ควรใช้ส่วนผสมของอาหารซึ่งส าเร็จรูป เช่น ไม่ควรใช้กะทิ

ส าเร็จรูปหรืออาหารกระป๋อง ฯลฯ 
4. ส่วนประกอบอาหารบางอย่าง ซึ่งต้องใช้เวลาในการเตรียม สามารถน ามาท า

ล่วงหน้าในระหว่างกิจกรรมเล่นสร้างสรรค์ 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2550: 42-43) ได้กล่าวถึงข้อเสนอแนะในการท าครัวต้อง

พิจารณาให้สอดคล้องกันกับอายุและความสามารถของเด็ก เด็กโตอาจปลอกผลไม้ได้ หั่นผลไม้ท้ังลูก
ได้ แต่เด็กเล็ก ผู้ใหญ่ต้องหั่นเป็นช้ินขนาดเล็กแล้วให้เด็กหั่นต่อ มีดท่ีเจ้าตัวเล็กใช้หั่นต้องเป็นมีดท่ีไม่
คม มีดพลาสติกแบบฟันเล่ือยจะเหมาะกับเด็กมาก เพราะหั่นได้แต่ไม่คม ปลอดภัยส าหรับเด็ก เด็ก
บางคนอาจค้ันส้มได้ เด็กบางคนอ่านรายการส่วนประกอบอาหารได้ ก็ให้ท าอย่างท่ีเด็กท าได้ ไม่บังคับ
กัน ขอให้เด็กมีส่วนร่วมในการท าและปรุงอาหาร กับมีความสุขในการท าอาหารเป็นหลัก 

 สมกมล  บุญมี (2551: 18) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารมี
ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการเลือกประเภทของอาหาร จะต้องเลือกสูตรง่ายๆเหมาะกับ
ความสามารถของเด็กเพื่อให้เด็กสามารถลงมือท าได้ด้วยตนเอง ไม่ใช้ส่วนผสมของอาหารส าเร็จรูป 
เช่น ผลไม้กระป๋อง กระทิส าเร็จรูป ค านึงถึงความสะอาดให้เด็กล้างมือก่อนท ากิจกรรม และค านึงถึง
อันตรายและความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ มีดท่ีใช้หั่นควรเป็นมีดท่ีไม่คม มีดพลาสติกแบบฟันเล่ือย
จะเหมาะกับเด็กมากท่ีสุด 

 นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2552: 12) กล่าวว่า การท าอาหาร
ส าหรับเด็กสามารถท าได้กับเด็กต้ังแต่ระดับปฐมวัย ท้ังนี้จ าเป็นต้องเลือกชนิดอาหาร เครื่องมือหรือ
อุปกรณ์งานครัวท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กโดยค านึงถึงความปลอดภัยมากท่ีสุดโดยสมมติบทบาทของเด็ก
เป็น พ่อครัวแม่ครัวตัวน้อย ซึ่งจะมีส่วนช่วยท าให้อาหารจานนั้นสมบูรณ์ พ่อแม่ หรือครูมีบทบาทใน
การออกแบบและจัดเตรียมอาหารในบางขั้นตอนท่ีเด็กไม่สามารถท าได้ และอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ
เด็กได้ เช่นการหั่นวัตถุดิบท่ีแข็ง การทอดอาหาร การปิ้งย่าง ท่ีมีความร้อนสูง การท าอาหารควรจะให้
เด็กมีอิสระ การก าหนดกรอบไว้ทุกอย่างอาจจะท าให้ความสนุกของการท าอาหารหมดไป เกิดความ
เบ่ือหน่าย แน่นอนการหกเลอะเทอะเป็นเรื่องท่ีสามารถเกิดข้ึนได้ พ่อแม่ ครู อาจเบื่อหน่ายท่ีต้องคอย
เก็บล้าง แต่ถ้าเราสอนให้เด็กรู้จักการเก็บ รู้จักการเช็ด การล้างตามวัยของเขา และสร้างความ
สนุกสนานโดยใช้กิจกรรมด้านดนตรี 

 จะเห็นได้ว่าข้อเสนอแนะและข้อควรระวังท่ีต้องค านึงถึงในการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารมีอยู่หลายประการ ท้ังในเรื่องของการเลือกชนิดของอาหารที่จะท าต้องง่ายและเหมาะ
กับความสามารถของเด็กปฐมวัย ความปลอดภัยในการใช้อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร สุขอนามัย
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ในการประกอบอาหาร บทบาทของครูต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วมของเด็กทุกคนให้โอกาสเด็กทุกคนได้
ประกอบอาหารทุกคนโดยผลัดเปล่ียนหมุนเวียนกันท าตามขั้นตอนจนส าเร็จ การเตรียมวัตถุดิบ
บางอย่างท่ีต้องใช้เวลา สามารถน ามาท าล่วงหน้าได้ ไม่ใช้ส่วนผสมของอาหารส าเร็จรูป และควรสร้าง
บรรยากาศท่ีดีในการท ากิจกรรม การท าอาหารควรจะให้เด็กมีอิสระ การก าหนดกรอบไว้ทุกอย่าง
อาจจะท าให้ความสนุกของการท าอาหารหมดไป  

1.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
 จากการศึกษา ค้นคว้างานวิ จัยพบว่าได้มี ผู้ท าการวิ จัยเกี่ยวข้องกับการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารอย่างกว้างขวาง ดังนี้ 
 วัชรินทร์  เทพมณี (2545: 74-75) ได้ศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็ก

ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนอนุบาลพระ
สมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ คัดเลือกเด็กปฐมวัยที่มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองน้อย จ านวน 
1 คน ด าเนินการทดลองการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารจ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน 
วันละ 30 นาที ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัดประสบการณ์และระหว่างจัดประสบการณ์การ
ประกอบอาหารในแต่ละสองช่วงสัปดาห์ มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉล่ียรวมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05และเมื่อวิเคราะห์คะแนนมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัยแยกรายด้าน ได้แก่ ด้านท่ี1 การรับผิดชอบ ด้านท่ี 2 การควบคุมตนเอง และด้านท่ี3 การ
ยอมรับผู้อื่น พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนจัดประสบการณ์และระหว่างการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารในแต่ละสองช่วงสัปดาห์ มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง ท้ัง3 ด้านเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 

 สนอง  สุทธาอามาตย์ (2545: 52) ได้ศึกษาความสามารถในการฟังและการพูดของ
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร กลุ่มตัวอย่าง คือ เ ด็ก
ปฐมวัยชาย-หญิง ท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี จ านวน 15 คน ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 
1 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก ด าเนินการทดลองการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 45 นาที ผลการศึกษาพบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร ก่อนและหลังทดลองมี
ความสามารถด้านการฟังและการพูดแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 โดยเด็กปฐมวัย
ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหารมีความสามารถด้านการฟังและการ
พูดสูงขึ้นกว่าก่อนทดลอง 

 วรรณวิมล  เณรทรัพย์ (2545: 52-56) ได้ศึกษาความสามารถทางภาษา ของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางการได้ยิน ในระดับปฐมวัยจากการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการ
ทดลองประกอบอาหาร ผลการศึกษาพบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยินในระดับปฐมวั ย ท่ี
ได้รับการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารมีความสามารถ
ทางด้านการพูดสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมีความสามารถด้านการเรียงล าดับ
เหตุการณ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 
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 ขวัญจิรา  ภู่สังข์ (2547: 53-54) ได้ศึกษาความสามารถทางพหุปัญญาของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปัญญาเพื่อการ
เรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาลปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนวัดสิติราม กรุงเทพมหานคร จ านวน 20 คน ได้รับการจัด
ประสบการณ์ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้ โดยมีด้วยกัน 
5 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติอย่างมีชีวิตชีวา ขั้นผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ขั้น
ผู้เรียนได้วิเคราะห์กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และขั้นผู้เรียนได้น า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ผลการศึกษาพบว่า การจัดประสบการณ์ปฏิบัติการทดลอง
ประกอบอาหารโดยใช้รูปแบบพหุปัญญาเพื่อการเรียนรู้เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปัญญาทุก
ด้านสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 ชมพูนุช  จันทรางกูร (2549: 63) ได้ศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ
ระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนวัดราช
สิทธาราม ท่ีมีผลคะแนนทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ต่ าจ านวน 15 คน ด าเนินการทดลองจัด
กิจกรรมการท าขนมไทย เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คน วันละ 50 นาที ผลการวิจัย
พบว่า ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังท่ีได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทย โดยรวมอยู่ในระดับดี 2 ด้าน คือ ด้านการจ าแนกเปรียบเทียบและด้านการจัด
หมวดหมู่ และพอใช้ 2 ด้าน คือ ด้านการเรียงล าดับและด้านการวัดและเมื่อเปรียบเทียบกับก่อนการ
ทดลองพบว่าสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 

 นฤชล  นิยาภรณ์ (2549: 55-56) ได้ศึกษาความสามารถในการนับจ านวน 1-10 
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้จากการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้มีระดับเชาว์ปัญญาระหว่าง 50-70 
และไม่มีความพิการซ้ าซ้อน อายุระหว่าง 6-12 ปี จ านวน 8 คน ท่ีก าลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2548 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร เป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ครั้ง 
ครั้งละ 40-50 นาที รวม 20 ครั้ง ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการนับจ านวน 1-10 ของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้หลังการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารสูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 สมกมล  บุญมี (2551:49-50) ได้ศึกษาผลการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
ท่ีมีผลต่อความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
กลุ่มตัวอย่างคือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4-5 ปี จ านวน 20 คน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ระดับอนุบาล ด าเนินการ
ทดลองจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก โดยใช้
ระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 50 นาที ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร มีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กดีกว่าก่อนการ
จัดประสบการณ์ประกอบอาหาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
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 หทัยวัลย์  บุญประสงค์ (2551: 63) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
ประเภทขนมไทยท่ีมีต่อการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าของเด็กปฐมวัยโดยรวม จ าแนกรายด้าน และ
รายบุคคล ดังนี้ คือ ด้านการฟัง ด้านการมองเห็น ด้านการชิมรส ด้านการสัมผัส ด้านการดมกล่ิน 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย พบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย มีผลการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าหลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองท ากิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 ธิดารัตน์  จันทะหิน (2551: 123-124 ) ได้ศึกษา พัฒนาการด้านการเขียนของเด็ก
ปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้การบันทึกผ่านกิจกรรมประกอบอาหาร พบว่า พัฒนาการด้าน
การเขียนของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลองและช่วงของการทดลองในแต่ละสัปดาห์มีพัฒนาการด้านการ
เขียนอยู่ในแต่ละขั้นดังนี้ สัปดาห์ก่อนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการเขียนอยู่ในขั้นท่ี 1 
วาดแทนเขียนและขั้นที่ 2 ขีดเข่ียแทนเขียน สัปดาห์ท่ี 1 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการเขียนอยู่ใน
ขั้นท่ี 1 วาดแทนเขียน ขั้นท่ี 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยู่ ในเกณฑ์ดี เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการด้านการเขียนอยู่ในขั้นที่สูงขึ้น ข้ันท่ี 2สัปดาห์ท่ี 2 และ 3 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการ
เขียนอยู่ในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยู่ในเกณฑ์ดี และ
เริ่มปรากฏขั้นท่ี 3 เขียนโดยท าเครื่องหมายคล้ายตัวอักษร มีพัฒนาการเล็กน้อย เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการด้านการเขียนอยู่ในขั้นที่สูงขึ้น ข้ันท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 4 และ 5 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการ
เขียนอยู่ในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นท่ี 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
ขั้นที่ 3 เขียนโดยท าเครื่องหมายคล้ายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยู่ในเกณฑ์ดี และเริ่มปรากฏ 
ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรท่ีรู้จักและคิดขึ้นเอง ขั้นท่ี 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ
ด้านการเขียนอยู่ในขั้นที่สูงขึ้นขั้นท่ี 3สัปดาห์ท่ี 6 และ 7 เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการเขียนอยู่ใน
ขั้นท่ี 1 วาดแทนเขียน ขั้นท่ี 2 ขีดเขี่ยแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก ขั้นท่ี 3 
เขียนโดยท าเครื่องหมายคล้ายตัวอักษร คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยู่ในเกณฑ์ดี และขั้นท่ี 4 เขียน
ตัวอักษร ท่ีรู้ จักและคิดขึ้นเองและขั้นท่ี 5 ลอกเลียนแบบตัวอักษร มีพัฒนาการด้านการเขียน 
คุณภาพสูงขึ้น เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการเขียนอยู่ในขั้นที่สูงขึ้นขั้นท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 8 เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการด้านการเขียนอยู่ในขั้นที่ 1 วาดแทนเขียน ขั้นที่ 2 ขีดเข่ียแทนเขียน คุณภาพสูงขึ้น ชัดเจน
อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ข้ันท่ี 3 เขียนโดยท าเครื่องหมายคล้ายตัวอักษร ขั้นที่ 4 เขียนตัวอักษรท่ีรู้จักด้วยวิธี
ท่ีคิดขึ้นเอง และขั้นที่ 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร และมีคุณภาพสูงขึ้น ชัดเจนอยู่ในเกณฑ์ดี 
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านการเขียนอยู่ในขั้นที่สูงขึ้นขั้นท่ี 5 พัฒนาการด้านการเขียนแต่ละขั้นมีการ
เปล่ียนแปลงเพิ่มขึ้นในแต่ละช่วงสัปดาห์ ดังนี้พัฒนาการด้านการเขียนขั้นท่ี 1วาดแทนเขียน มีการ
เปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนในสัปดาห์ท่ี4-5 และสัปดาห์ท่ี 7-8 พัฒนาการด้านการเขียนขั้นท่ีขั้นท่ี 2 ขีด
เข่ียแทนเขียน มีการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนในสัปดาห์ท่ี 4-5 และสัปดาห์ท่ี 7-8พัฒนาการด้านการ
เขียนขั้นท่ี 3 เขียนโดยท าเครื่องหมายคล้ายตัวอักษร มีการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนในสัปดาห์ก่อน
การทดลอง-1และท่ี 2-3 และสัปดาห์ท่ี 7-8พัฒนาการด้านการเขียนขั้นท่ี 4 เขียนตัวอักษรท่ีรู้จักด้วย
วิธีคิดขึ้นเอง มีการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนในสัปดาห์ท่ี 5-6 และสัปดาห์ท่ี 7-8 พัฒนาการด้านการ
เขียนขั้นท่ี 5 เขียนโดยลอกเลียนแบบตัวอักษร มีการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนในสัปดาห์ท่ี 1-2 
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สัปดาห์ท่ี 2-3 สัปดาห์ท่ี 5-6 และสัปดาห์ 7-8 พัฒนาการด้านการเขียนขั้นที่ 6 เขียนโดยสะกดค าด้วย
ตนเอง ไม่มีการเปล่ียนแปลงอย่างชัดเจนในระหว่างสัปดาห์ 

 ศรินยา  ทรัพย์วารี (2552: 71) ได้ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
ท่ีมีต่อทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ ดังนี้ ระดับทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยหลังจากท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
การประกอบอาหารสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ.01 โดยก่อนการทดลองมีค่า
คะแนนเฉล่ียเป็น 9.00 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าคะแนนเฉล่ียเป็น 16.93 คะแนน 

 จากผลงานวิจัยดังกล่าว จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารสามารถ
พัฒนาเด็กปฐมวัยในหลายด้านด้วยกัน เช่น ด้านการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง ความสามารถในการ
ฟังและการพูด ความสามารถทางภาษา ความสามารถทางพหุปัญญา ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 
ความชอบบริโภคผักความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก และการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ซึ่งสามารถ
พัฒนาได้ท้ังในเด็กปกติและเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรม
การประกอบอาหารที่มีต่อความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย 

 
2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับวรรณกรรมเป็นฐาน 

 
2.1 ความหมายและคุณค่าของวรรณกรรมส าหรับเด็ก 
 วรรณกรรม เป็นส่ือทางภาษาท่ีถ่ายทอดเรื่องราวได้อย่างยอดเย่ียม ท่ีรอคอยให้หยิบ

ซื้อหรือหาอ่านได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด (คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2554: 126) มีนักการ
ศึกษาได้ให้ความหมายและคุณค่าของวรรณกรรมส าหรับเด็กไว้หลากหลายดังนี้  

 2.1.1 ความหมายของวรรณกรรมส าหรับเด็ก มีนักการศึกษาได้เสนอแนวคิดไว้
ดังนี้ 

  กล่อมจิตต์ พลายเวช (2537: 1-12) กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเด็ก หมายถึง 
หนังสือส าหรับเด็กท่ีเขียนขึ้นในรูปแบบต่างๆกัน มีเนื้อหาสาระและใช้ภาษาท่ีง่ายเหมาะกับวัยของเด็ก 

 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545: 4) กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเด็ก หมายถึง 

วรรณกรรมท่ีท าขึ้นเพื่อให้เด็กอ่าน ฟัง หรือดู โดยค านึงถึงจิตวิทยาของเด็ก เนื้อหาตรงกับความสนใจ
และความต้องการของเด็กแต่ละวัย มีจ านวนหน้าท่ีเหมาะสมกับเด็กแต่ละวัย ขนาดรูปเล่มกะทัดรัด 
เด็กจับถือได้สะดวก ตัวอักษรโตชัดเจน เหมาะกับวัยและสายตาของเด็ก 

  ดารารัตน์  ทัพโต (2554: 31) กล่าวว่า วรรณกรรมส าหรับเด็ก หมายถึง 
วรรณกรรมท่ีท าขึ้นเพื่อให้เด็กอ่าน ฟัง หรือดูเพื่อให้ได้รับความสนุกสนานหรือได้รับความรู้ต่างๆ โดย
เนื้อหา ขนาดตัวหนังสือและรูปเล่มจะต้องมีความเหมาะสมกับวัย และความสนใจของเด็ก ใช้ภาษา
ง่าย กะทัดรัด ส่ือความหมายชัดเจน ซึ่งมีท้ังประเภทบันเทิงคดี และสารคดี และมีรูปการประพันธ์ท้ัง
แบบร้อยแก้วและร้อยกรองและมีเนื้อหาสอดคล้องกับคุณธรรมจริยธรรม 

  จึงสามารถสรุปได้ว่า วรรณกรรมส าหรับเด็ก หมายถึง หนังสือหรือส่ือส่ิงพิมพ์
ท่ีจัดท าขึ้นในรูปแบบต่างๆท้ังประเภทบันเทิงคดีและสารคดี ใช้การประพันธ์ทั้งแบบร้อยแก้วและร้อย



22 

กรอง เหมาะส าหรับให้เด็กได้อ่าน ฟัง หรือดู โดยมีเนื้อหาตรงกับความสนใจและความต้องการของ
เด็กแต่ละวัย มีจ านวนหน้า ขนาดรูปเล่ม ตัวอักษรชัดเจน เหมาะกับวัยและความสนใจของเด็ก 

 2.1.2 คุณค่าของวรรณกรรมส าหรับเด็ก  
  วรรณกรรมส าหรับเด็ก นับว่ามีส่วนส าคัญในการเสริมสร้างการเรียนรู้ด้าน

ต่างๆของเด็กได้เป็นอย่างดี จึงมีนักการศึกษาได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับคุณค่าของวรรณกรรมส าหรับ
เด็กไว้ดังต่อไปนี้ 

  สมพร จารุนัฏ (2542: 35-40) ได้กล่าวถึงคุณค่าของวรรณกรรมไว้ดังต่อไปนี้ 
1. พัฒนาภาษา ไม่ว่าเด็กวัยก่อนเรียนหรือเด็กวัยเรียนสามารถจะเรียนรู้ใน

เรื่องการใช้ภาษาได้จากวรรณกรรม งานวรรณกรรมสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาของเด็กได้
เป็นอย่างดี จึงควรให้เด็กได้มีโอกาสดูหนังสือภาพ และควรอ่านค าอธิบายประกอบภาพซึ่งอาจเป็น
ค าๆ ค าสัมผัสคล้องจองหรือเป็นประโยคอธิบายส้ันๆเกี่ยวกับภาพให้เด็กฟังช่วยให้เด็กฝึกฝนการพูด รู้
ค าศัพท์ และการใช้ภาษา ตลอดจนสังเกตรายละเอียดต่างๆของภาพและหาความหมายของภาพ เด็ก
ในวัยเรียนสามารถพัฒนาการใช้ภาษาได้จากการดูภาพและอ่านงานวรรณกรรมประเภทหนังสือ ซึ่ง
เด็กท่ีมีโอกาสได้ฟังและดูภาพประกอบเรื่อง มักจะมีความสามารถในการพูด การฟังและมีความรู้ใน
การใช้ศัพท์กว้างขวาง คล่องแคล่ว รวมท้ังช่างสังเกตและมีจินตนาการมากด้วย การท่ีครูหมั่นน า
วรรณกรรมส าหรับเด็กมาอ่านให้เด็กฟังหรือให้เด็กอ่านเองแล้วตามด้วยการสนทนาเกี่ยวกับเรื่องท่ี
อ่านโดยการตั้งค าถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่าน ช่วยเด็กท าความเข้าใจ พัฒนาความคิดด้วยวรรณกรรมและ
ส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียนและสร้างสรรค์จินตนาการ 

2. พัฒนาความคิดสติปัญญา การพัฒนาความคิดและสติปัญญานั้น ครูผู้สอน
ต้องส่งเสริมให้เกิดข้ึนได้ โดยอาศัยวรรณกรรมประเภทต่างๆดังนี้ 

2.1 การสังเกต ใช้หนังสือภาพที่มีขนาดใหญ่ สีสันสะดุดตามาให้เด็กดูและ
กระตุ้นให้สังเกตส่ิงท่ีอยู่ในภาพ เช่น ความสัมพันธ์ของคน สัตว์ และส่ิงท่ีปรากฏอยู่ในภาพ 

2.2 การเปรียบเทียบ การใช้หนังสือประเภทต่างๆ เป็นเครื่องมือให้เด็ก
รู้จักเปรียบเทียบ เช่น เด็กเล็กสามารถดูหนังสือภาพเกี่ยวกับสัตว์ประเภทต่างๆ เป็นเครื่องมือให้เด็ก
รู้จักเปรียบเทียบ ความแตกต่างของสัตว์แต่ละชนิด หรือการเปรียบเทียบนิสัย ตัวละคร เหตุการณ์ 
สถานท่ี ส่ิงเหล่านี้สามารถน ามาพัฒนาความสามารถในการเปรียบเทียบของเด็กได้ 

2.3 การจัดกลุ่มหรือจัดประเภท ใช้หนังสือภาพท่ีแสดงความคิดรวบยอด 
แสดงเกี่ยวกับสี รูปทรง ขนาด ช่วยพัฒนาความสามารถการจัดกลุ่มของส่ิงต่างๆ ท่ีแตกต่างกัน 

2.4 การจัดล าดับ ใช้หนังสือท่ีมีเรื่องราวและเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นตามล าดับ
ซึ่งอาจเป็นไปตามวัน เวลาหรือตามเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อนหลัง ช่วยให้เด็กเรียนรู้ ท าความเข้าใจและ
เรียบเรียงเรื่องราวและความคิดให้เป็นไปตามล าดับ 

2.5 การสรุปความ การท่ีเด็กได้เล่าเรื่องท่ีได้ฟังหรือได้อ่าน หรือกล่าวถึงส่ิง
ท่ีส าคัญท่ีสุดของเรื่องท่ีได้อ่าน ท าให้เด็กได้ฝึกการแยกแยะรายละเอียดจากสาระส าคัญ ท้ังยังช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการสรุปความ 
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2.6 การน าความรู้ไปใช้ เด็กควรได้รับโอกาสในการลงมือปฏิบัติจริง หรือ
น าความรู้ความเข้าใจไปใช้ เช่น ภายหลังการดูภาพท่ีแสดงความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปทรง เด็กก็
ควรได้ระบายสี เป็นต้น 

2.7 การวิพากษ์วิจารณ์ เมื่อเด็กได้อ่านเรื่องไม่ว่าจะเป็นบันเทิงคดี หรือ
สารคดี เมื่อจบแล้วให้โอกาสในการสนทนา อภิปราย เกี่ยวกับเรื่องราว เหตุการณ์ท่ีอ่านเพื่อเป็นการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ดังนั้นครูควรใช้ค าถามกระตุ้นในการอภิปราย ซึ่งเป็นส่ิงจ าเป็น
มากในการพัฒนาการวิพากษ์วิจารณ์ 

  ศิโรจน์  ผลพันธิน (2553: 65-66) ได้กล่าวถึงคุณค่าท่ีเด็กได้รับจากหนังสือ
นิทาน โดยกล่าวว่า การอ่านหนังสือให้เด็กฟังมีความส าคัญมากต่อการพัฒนาเด็ก เปรียบเสมือน
อาหารมื้อหนึ่งของวัน เพราะเป็นอาหารสมองและอาหารใจ ภาพและตัวหนังสือท่ีปรากฏบนหนังสือ
นิทานคือโลกของภาษา การเล่านิทานให้เด็กฟังด้วยน้ าเสียงของผู้เล่า การใช้ภาษาท่ีดีเวลาเล่า 
ความรู้สึกของผู้เล่าจะผ่านไปสู่ตัวเด็กด้วย ถ้าผู้เล่านิทานรู้สึกต่ืนเต้น เด็กจะรู้สึกต่ืนเต้นไปด้วย 
ความรู้สึกร่วมกันระหว่างผู้เล่าและเด็กระหว่างการเล่านิทาน จึงเปรียบเสมือนสายใยผูกพัน การเล่า
นิทานแม้เพียง 5-10 นาทีต่อเล่ม ส่งผลดีต่อพัฒนาการของเด็กและเกิดความสุขในครอบครัวท่ีมีค่า
มหาศาล เด็กจะได้รับการพัฒนาทักษะการฟังและการพูด สร้างจินตนาการแก่เด็ก ฝึกสมาธิให้เด็ก
รู้จักจดจ่ออยู่กับเรื่องท่ีฟัง ซึ่งเป็นพื้นฐานการเตรียมความพร้อมด้านการอ่านหนังสือและปลูกฝังนิสัย
รักการอ่านให้แก่เด็กไปพร้อมกัน  

  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2554: 126-130) กล่าวว่า 
เรื่องราวท่ีได้ถูกบรรจงเขียนลงในหนังสือหรือวรรณกรรมแต่ละเล่ม สามารถส่ือสารความเข้าใจกับ
ผู้อ่านได้จากการรับรู้และการตีความหมายงานเขียนนั้นๆของผู้อ่านแต่ละคน  การโต้ตอบทางปัญญา 
การแสดงความคิดเห็น การคาดเดาเรื่องราวหรือเหตุการณ์ และความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความ
ซาบซึ้งในอรรถรสของหนังสือ นับเป็นการแบ่งปันการเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิตและความเป็นมนุษย์ท่ี
นอกเหนือความคาดหมายอย่างคุ้มค่า และได้เสนอแนวคิดว่าท าไมต้องหนังสือนิทาน 

1. เรื่องราวในหนังสือหรือวรรณกรรมล้วนเป็นการส ารวจและการน าเสนอ
ภาพเกี่ยวกับชีวิต 

2. การตีความหมายเป็นผลท่ีเกิดจากกระบวนการในการแลกเปล่ียน
ความหมายของผู้อ่านกับเรื่องราวของผู้ประพันธ์ 

3. เด็กเกิดมาพร้อมกับความสามารถในการสร้างความหมาย 
4. ข้อความและบทสนทนาต่างๆในวรรณกรรมล้วนมีคุณค่าในการสอนและ

การเรียนรู้เกี่ยวกับชีวิต 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า คุณค่าของวรรณกรรมส าหรับ

เด็ก มีต่อการพัฒนาในด้านการพัฒนาทางภาษา การฟัง การพูด รู้ค าศัพท์ และการใช้ภาษา  พัฒนา
ความคิดและสติปัญญา ในการรับรู้ บันทึกความรู้ การใช้เหตุผล และการตระหนักหรือความเข้าใจถึง
ความสัมพันธ์ของส่ิงต่างๆ และยังรวมไปถึงการพัฒนาการสังเกต การเปรียบเทียบ การจัดกลุ่มหรือจัด
ประเภท การเรียงล าดับเหตุการณ์ การสรุปความ การน าความรู้ไปใช้ การวิพากษ์วิจารณ์  สร้าง
จินตนาการ ฝึกสมาธิการจดจ่อ และการได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน ความซาบซึ้งในอรรถรส
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ของหนังสือ อีกท้ังในการใช้หนังสือนิทานเล่าให้เด็กฟังยังเป็นการเสริมสร้างความผูกพันในครอบครัว
และเป็นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กได้เป็นอย่างดี 

2.2 ประเภทของวรรณกรรมส าหรับเด็ก 
 ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545: 43-45) ได้แบ่งวรรณกรรมส าหรับเด็กออกเป็น

ประเภทต่างๆ ดังนี้ 
 1. หนังสือส าหรับเด็ก มีท้ังเรื่องแต่งขึ้นเอง เรื่องท่ีดัดแปลงและแปลในรูปแบบร้อย

แก้วและร้อยกรอง แบ่งออกเป็น 
  1.1 หนังสือสารคดี หรือหนังสือความรู้ ท่ัวไป(Non-Fiction, Information 

Book) ได้แก่ หนังสือท่ีให้ความรู้ท้ังหลาย เช่น ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดาราศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ และความรู้ท่ัวๆไป 

  1.2 หนังสือท่ีให้ความเพลิดเพลินท้ังหลาย ได้แก่ 
   1.2.1 นิทาน (The Tale) คือเรื่องท่ีเล่ากันมาแต่โบราณ และมีอภินิหาร

ต่างๆ นิทานเป็นมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีคุณค่าทางจิตใจ นิทานมีท้ังวรรณกรรมมุขปาฐะและจัดพิมพ์
เป็นหนังสือนิทาน แบ่งออกเป็น 

    1) นิทานชาวบ้าน (Folk Tale) หรือนิทานประจ าถิ่น(Local Land) 
เป็นเรื่องท่ีเล่าสืบต่อกันมา ไม่ปรากฏนามผู้แต่ง เป็นเรื่องของคนในแต่ละท้องถิ่น เช่นเรื่องท้าวขูลูและ
นางอั้ว ตาม่องล่าย ต านานเมืองสุรินทร์ เป็นต้น 

    2) นิทานปรัมปรา (Fairy Tale) หรือเทพนิยายเป็นเรื่องเกี่ยวกับ
เทวดา นางฟ้า เจ้าชาย เจ้าหญิง เวทย์มนต์คาถา เป็นเรื่องสมมติว่าเกิดข้ึนท่ีโน่นท่ีนี่ แต่ไม่อาจก าหนด
ได้แน่นอน 

    3) เทพกรณัม หรือเทพปกิรณัม (Myth) นิทานเกี่ยวกับเทพเจ้า 
เทพธิดาซึ่งเป็นเทวดาประจ าถิ่น ประจ าเผ่าพันธุ์ ความเช่ือเกี่ยวกับเทพเจ้า เช่นพระอินทร์ พระราหู 
เซียน เทวก าเนิด เป็นต้น 

    4) นิทานพื้นเมืองนานาชาติ หรือนิทานนานาชาติ (Folk Tales 
from Other Country) เพื่อให้เด็กๆได้อ่านเล่นเพิ่มมากขึ้น และได้ทราบเรื่องราวเกี่ยวกับชาติอื่นๆ
และจะได้ข้อสังเกตว่าหนังสือเด็กในแต่ละภาษาและในแต่ละชาติจะมีส่ิงท่ีคล้ายคลึงกัน เช่น นิทาน
อาหรับราตรี นิทานของแอนเดอร์สัน นิทานอาละดินและตะเกียงวิเศษ นิทานคัมภีร์ปัญจตันตระ 
นิทานโรบินฮูด นิทานหิโตปเทศ เป็นต้น 

    5) นิทานชวนขัน (Jest) เป็นนิทานตลก ซึ่งไม่น่าเป็นไปได้ เช่น 
หัวล้านนอกครู ไอ้ขี้มูกมาก ไอ้ก้นแหลม ไอ้หูกาง เป็นต้น 

    6) นิทานวีรบุรุษ (Hero Tale) เช่นเรื่อง พระราม พระอรชุน  
เฮอร์คิวลิส เป็นต้น 

    7) นิทานเกี่ยวกับเรื่องสัตว์ (Animal Story) เช่น สัตว์พูดได้ ถ้าแฝง
คติธรรมเรียกว่า Fable เช่น นิทานอีสป (Aesop Fable) เป็นต้น 

    8) นิทานซ้ าๆไม่รู้จบ (Cumulative Tale) เช่น เรื่องยายกะตา  
เป็นต้น 
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    9) นิทานเรื่องผี อาจจะแต่งขึ้นมาใหม่หรือมีเค้าเรื่องจริง เช่น นาง
นาคพระโขนง และนางตะเคียน เป็นต้น 

    10) นิทานเค้าเรื่องจริง เช่น ขอมด าดิน นิทานพระร่วง นิทานท่ีมีใน
พงศาวดาร เป็นต้น หรือน าบุคคลท่ีมีตัวตนจริงๆในอดีตมาเล่า เพื่อน ามาเป็นแบบอย่างของการ
ประพฤติปฏิบัติ ซึ่งอาจเป็นคนหรือสัตว์ก็ได้ 

    11) นิทานสมัยใหม่ ท่ีแต่งขึ้นใหม่ เพื่อสอนให้เด็กท าความดี เช่น 
เป็นคนซื่อสัตย์ ขยัน เป็นต้น หรือนิทานท่ีผู้แต่งน าเรื่องเก่ามาปรับปรุงใหม่ เปล่ียนบุคลิกตัวละครใหม่
หรืออาจเพิ่มบทตัวตลกเข้าไปก็ได้ 

    12) นิทานคติธรรม เป็นนิทานทางศาสนา เช่นนิทานปรัชญา พุทธ
และนิทานชาดก ซึ่งเป็นเรื่องของพระพุทธศาสนาก่อนสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับชาติปางก่อนของ
พระพุทธเจ้าต้ังแต่เป็นสัตว์จนกระท่ังตรัสรู้ 

    13) นิทานท่ีชวนให้เพ้อฝัน (Fantastic Story) เช่น ซินเดอเรลล่า 
สโนไวท์ เป็นต้น 

   1.2.2 หนังสือภาพ และหนังสือท่ีมีท้ังภาพและค าบรรยาย (Picture Book, 
Picture Story Book) 

   1.2.3 หนังสือโคลงกลอนต่างๆ ค าพังเพย สุภาษิตสอนเด็กหรือบทร้อย
กรองของเด็ก เพื่อให้เด็กเล่นและร้องจะได้จ าง่ายและเป็นการสอนเด็ก 

   1.2.4 หนังสือนวนิยาย (Fiction, Novel) คือเรื่องท่ีมีความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เป็นเรื่องท่ีแต่งขึ้นเพื่อเลียนแบบชีวิตจริง หรือคล้ายชีวิตจริง 

  1.3 หนังสือแบบเรียน (Text Book) คือ หนังสือท่ีมีเนื้อหาตรงกับเนื้อหาใน
หลักสูตร 

  1.4 หนังสือท่ีอ่านเพิ่มเติมเสริมประสบการณ์ เช่น แบบฝึกหัดต่างๆ หนังสืออ่าน
ประกอบแบบเรียน เป็นต้น 

  1.5 หนังสืออ้างอิงส าหรับเด็ก (Reference Book) ใช้ในการค้นคว้าของเด็ก 
เช่น หนังสือพจนานุกรม สารานุกรม เป็นต้น หนังสืออ้างอิงส าหรับเด็กมีเนื้อเรื่องเช่นเดียวกับผู้ใหญ่
แต่เป็นหนังสือท่ีมีภาพสวยงาม ดึงดูดความสนใจของเด็ก พิมพ์ตัวอักษรตัวโตและใช้ภาษาง่ายๆท าให้
เด็กเข้าใจได้ง่ายกว่าหนังสืออ้างอิงส าหรับผู้ใหญ่ 

  1.6 หนังสือแปล เป็นหนังสือเด็กท่ีแปลเป็นภาษาต่างๆ เช่น ภาษาญี่ปุ่น จีน 
ฝรั่งเศส อังกฤษ เยอรมัน เป็นต้น 

  1.7 การ์ตูน (Cartoon, Comic) ได้แก่ หนังสือภาพวาดการ์ตูนต่างๆ เช่น 
การ์ตูนญี่ปุ่น พระมหาชนก (ฉบับการ์ตูน) เป็นต้น 

  1.8 วารสาร (Periodical, Journal) ส าหรับเด็ก 
  1.9 ของเล่น (Toy) และเกมต่างๆ 
  1.10 โสตทัศนวัสดุ ได้แก่ 
   1.10.1 แถบบันทึกเสียงเล่านิทาน บทละคร นวนิยาย เพลง บทสนทนา 

ภาษาอังกฤษ บทร้อยกรองต่างๆ การอ่านท านองเสนาะ บทเห่เรือ ฯลฯ 
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   1.10.2 แถบบันทึกภาพ การแสดงต่างๆ การ์ตูน การเล่านิทานเชิดหุ่น 
ความรู้ต่างๆ กิจกรรมต่างๆ มีวิธีกรรมต่างๆ ฯลฯ 

   1.10.3 รายการวิทยุ รายการเด็ก เล่านิทาน ร้องเพลง ฯลฯ 
   1.10.4 สไลด์ เรื่องส าหรับเด็ก 
   1.10.5 ภาพยนตร์ การ์ตูน เป็นต้น 
  1.11 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
   1.11.1 วีดีรอม หนังสือพจนานุกรม สารานุกรม การแสดงต่างๆ ความรู้

ต่างๆ 
   1.11.2 พจนานุกรมพูดได้ (Talking Dictionary) เป็นพจนานุกรมท่ีมีเสียง

อ่าน 
   1.11.3 อินเตอร์เน็ต มีเว็บไซต์ของเด็ก เว็บไซต์ของเล่น เว็บไซต์การเล่า

นิทาน ภาพยนตร์ การ์ตูน หนังสือเด็ก และความรู้ต่างๆ เช่น พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ าของไทย พิพิธภัณฑ์
ของประเทศต่างๆ ห้องสมุดส าหรับเด็ก เป็นต้น 

 จาลอกโก (Jalongo, 1992: 34-35) จ าแนกหนังสือวรรณกรรมส าหรับเด็กออกเป็น
ประเภทต่างๆตามลักษณะของแต่ละประเภทดังนี้ 

 1. หนังสือภาพแบบด้ังเดิม (Picture Books in the Traditional Style) หนังสือ
ประเภทนี้คุณครูมักจะน ามาเล่าให้นักเรียนใหม่ฟัง โดยการน านิทานไปบูรณาการกับหลักสูตร นิทาน
ประเภท Picture Books in the Traditional Style ได้แก่ 

  1.1 หนังสือกล่อมเด็ก (Nursery Rhymes) 
  1.2 นิทานชาวบ้าน (Folk Tale) 
  1.3 เทพนิยาย (Fairy Tale) 
 2. หนังสือประเภทอื่นๆ (Others Types of Picture Books ) ได้แก่ 
  2.1 หนังสือส าหรับเด็กทารกและเด็กวัยเตาะแตะ (Books for Infants and 

Toddle) เด็กวัยนี้จะได้สัมผัสหนังสือเป็นครั้งแรก เป็นหนังสือท่ีมีตัวหนังสือน้อย ซึ่งเป็นค าอธิบาย
ภาพหรือบอกเกี่ยวกับภาพ โครงเรื่องจะมีเพียงเหตุการณ์เดียวซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิตประจันของเด็ก 
เช่น การใส่เส้ือผ้า การอาบน้ า เป็นต้น หนังสือจะต้องมีความแข็งแรงทนทานเป็นพิเศษ ท าจาก
กระดาษหนา เรียกว่า Board books ซึ่งเด็กสามารถหยิบจับได้ง่าย 

  2.2 หนังสือท่ีเด็กสามารถจัดกระท าได้ (Participation Books) หนังสือประเภท
นี้จะท าให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับหนังสือ 

  2.3 หนังสือเพื่อสอนความคิดรวบยอด (Concept Books) หนังสือประเภทนี้จะ
ให้แนวคิดพื้นฐานแก่ผู้อ่าน เช่น สี ตัวเลข ตัวหนังสือ ส่ิงท่ีตรงกันข้าม เป็นต้น 

  2.4 หนังสือเพื่อให้ข้อมูล (Information Books) จะเป็นหนังสือประเภทสารคดี
เกี่ยวกับโลกและการด ารงชีวิต 

  2.5 หนังสือประกอบภาพ (Picture Story Books)  หนังสือประเภทนี้จะต้องผูก
ติดกับตัวหนังสือ เพราะจะท าให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้อย่างชัดเจน ส่วนภาพประกอบจะเป็นส่ิงท่ี
ช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเนื้อเรื่องได้มากขึ้นเท่านั้น 
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  2.6 หนังสือนิทานท่ีมีภาพประกอบ (illustrated Story Books) เป็นหนังสือท่ี
จะเน้นเกี่ยวกับค าบรรยาย ซึ่งจะมีประโยคท่ียาว แต่ผู้อ่านจะไม่เข้าถึงเนื้อเรื่องถ้าไม่มีภาพประกอบ
และจะมีภาพประกอบน้อยและอยู่ระยะห่างกัน ซึ่งหนังสือประเภทนี้จะเหมาะสมกับการอ่านให้  
เด็กโตฟัง 

 3. หนังสือส าหรับส่งเสริมการอ่านโดยเฉพาะ (Books Especially for Emergent 
Readers) เป็นหนังสือท่ีส่งเสริมให้ผู้อ่านหรือเด็กท่ีเริ่มอ่านหนังสือ หนังสือประเภทนี้ ได้แก่ 

  3.1 หนังสือท่ีเอื้อต่อการคาดเดาของเด็ก (Predictable Books) เป็นหนังสือท่ี
สนับสนุนให้เด็กคาดเดาเรื่องราวท่ีจะเกิดขึ้นต่อไป ซึ่งกระตุ้นให้เด็กได้มีส่วนร่วมและได้สร้างความ
มั่นใจให้กับผู้อื่นซึ่งเป็นเด็กด้วย หนังสือประเภทนี้จะมีกลวิธีในการเล่าเรื่องโดยการใช้ค าซ้ าๆประโยค
ซ้ าๆกล่าวถึงเหตุการณ์ท่ีคล้ายๆกันและจังหวะหรือค าคล้องจองซึ่งส่ิงเหล่านี้จะเป็นสัญลักษณ์ท่ีบ่ง
บอกให้ผู้อ่านคาดเดาได้ส่าเหตุการณ์ใดจะเกิดขึ้นต่อไป 

  3.2 หนังสือเล่มใหญ่ (Big Books) เป็นหนังสือส าหรับเด็กท่ีมีขนาดใหญ่กว่าปกติ
ซึ่งใช้ในการอ่านให้เด็กฟังเป็นกลุ่มเพื่อให้เด็กได้เห็นท้ังภาพและค าบรรยาย หนังสือประเภทนี้หลาย
เรื่องท่ีส่งเสริมให้เด็กได้คาดเดาเหตุการณ์ ซึ่งเป็นการฝึกทักษะการอ่านด้วย 

  3.3 หนังสือหัดอ่าน (Easy Readers) หนังสือประเภทนี้จะมีการควบคุมปริมาณ
ค าศัพท์เพื่อส่งเสริมให้ผู้อ่านเกิดความมั่นใจในการอ่าน โดยหนังสือบางส่วนจะเป็นงานท่ีร่วมสมัยท่ี
สร้างสรรค์และให้ความบันเทิง อีกท้ังยังเหมาะส าหรับการอ่านในจุดมุ่งหมายอื่นๆอีกด้วย 

  3.4 หนังสือท่ีไร้ค า (Wordless Book) เป็นหนังสือท่ีไม่มีตัวหนังสือหรือมี
ตัวหนังสือน้อย ดังนั้นความเข้าใจในเนื้อเรื่องจึงขึ้นอยู่กับภาพประกอบเป็นส าคัญ หนังสือประเภทนี้
จะเป็นประโยชน์กับผู้ท่ีเริ่มหัดอ่าน เนื่องจากมีการจัดล าดับภาพท่ีเด็กสามารถเล่า บอก และเขียน
เรื่องได้ด้วยตนเอง 

 4. หนังสือกลอนและเพลง (Poetry and Lyrics) เป็นประเภทของหนังสือท่ีเน้น
คุณภาพของภาษา จังหวะ กลอน ท่วงท านอง หนังสือประเภทนี้ได้แก่ 

  4.1 หนังสือนิทานท่ีเล่าเรื่องเป็นบทกลอนและบทร้อยกรอง (Poetry and 
Story) 

  4.2 หนังสือเพลงประกอบภาพ (Song Picture Books) เป็นหนังสือท่ีเล่าเรื่อง
โดยการใช้เพลง ซึ่งเป็นหนังสือท่ีเด็กสามารถอ่านได้และได้รับความสนุกสนาน 

  4.3 หนังสือรวมบทเพลงหรือบทกลอน (Poetry and Song Collections) 
2.3 การเลือกวรรณกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย 
 การเลือกวรรณกรรมเป็นขั้นตอนแรกท่ีส าคัญของการสอน โดยใช้วรรณกรรมเป็น

ฐานมีนักการศึกษาให้แนวคิดในการเลือกวรรณกรรม ดังนี้ 
 รัดเดล และ รัดเดล (Ruddell & Ruddell, 1995: 32 ) ได้อธิบายว่าในการเลือก

วรรณกรรมท่ีใช้เป็นหลักในกิจกรรมการเรียนการสอน ควรค านึงถึงส่ิงต่อไปนี้ 
 1. ประเภทหลักของงานเขียน ได้แก่ สารคดี (ชีวประวัติ, อัตชีวประวัติ) บันเทิงคดี 

และบทร้อยกรอง 



28 

 2. การค านึงถึงงานเขียนในยุคเก่า ในการเลือกบางครั้งงานเขียนในยุคเก่า เช่น 
นิทานพื้นบ้าน นิทานสอนใจยังคงเป็นท่ีช่ืนชอบของนักเรียนอยู่ 

 3. ความหลากหลายในเรื่องของวัฒนธรรม/จริยธรรม 
 4. ความเหมาะสมส าหรับท้ังนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย 
 5. ความเหมาะสมกับระดับช้ันเรียน และความสนใจในการอ่านของนักเรียน 
 อีเลียสัน และ เจนคินส์ (Eliason & Jenkins, 1990: 36) กล่าวว่า ควรมีการเลือก

วรรณกรรมตามเกณฑ์ เนื่องจากเรื่องท่ีพิมพ์จ าหน่ายทุกเรื่องไม่ได้เป็นท่ีช่ืนชอบของนักเรียนเสมอไป 
ในการเลือกควรมีหลักในการพิจารณาดังนี้ 

 1. เด็กอายุ 3-4 ปี ควรหลีกเล่ียงเรื่องท่ีน่ากลัว เรื่องจินตนิยายบางเรื่องต้องเล่ียง
จนกว่าเด็กจะแยกแยะระหว่างความจริงกับจินตนาการได้ เรื่องควรส้ัน ถ้าเรื่องมาจากหนังสือควรมี
ตัวหนังสือน้อย ง่าย โครงเรื่องเป็นแนวเดียว (Linear Plot) มีข้อความซ้ าๆ ควรเป็นเรื่องจริง เด็กชอบ
เรื่องเกี่ยวกับสัตว์ เด็กและผู้คนอื่นๆ เด็กอายุ 5-6 ปี เรื่องสามารถซับซ้อนขึ้น เด็กแยกแยะความจริง
ออกจากจินตนาการได้แล้ว เด็กชอบเรื่องผจญภัย และเรื่องท่ีดูเหมือนไร้สาระและเรื่องท่ีจบด้วยความ
ฉงนหรือหักมุม เด็กอายุ 7-8 ปี มักชอบเรื่องต านาน นิทานพื้นบ้าน เรื่องเกี่ยวกับสัตว์ เรื่อง
วิทยาศาสตร์เรื่องเกี่ยวกับงานอดิเรกและเรื่องท่ีน่าสนใจอื่น ๆ เรื่องผจญภัย เด็กสามารถมีความสนใจ
เรื่องท่ียาวๆได้ และสามารถฟังการอ่านโดยไม่ต้องดูรูปภาพได้ อย่างไรก็ตามเด็กจะชอบการเล่าเรื่อง 
(Storytelling) มากกว่าการอ่าน 

 2. ควรเลือกให้เหมาะสมกับระดับอายุ ความสนใจ ระดับความสนใจ 
 3. ส าหรับเด็กเล็กๆ หนังสือ นิทาน หรือ เรื่องราวต่างๆ ควรประกอบด้วยภาพท่ี

สวยงามชัดเจน (อย่างไรก็ตามครูก็สามารถเล่าเรื่อง โดยไม่ต้องมีรูปภาพประกอบซึ่งก็ยังคงเป็นวิธีการ
มีประสิทธิภาพ) 

 4. ควรเลือกให้วรรณกรรมท่ีน ามาสอนมีความหลากหลายและสมดุลท้ังในด้าน
วัฒนธรรม เพศและจริยธรรมของนักเรียน 

 5. หนังสือท่ีเด็กช่ืนชอบเป็นพิเศษจะได้รับการอ่านซ้ าแล้วซ้ าเล่าอยู่เสมอ  ดังนั้น 
หนังสือเรื่องนั้นๆ จึงควรมีจ านวนเพียงพอให้เลือกเพื่อให้ได้อ่านหมุนเวียนไปแต่ไม่ควรมีจ านวนมาก
นักในแต่ละครั้ง 

 6. โครงเรื่องท่ีเลือกควรมีคุณค่าและมีประโยชน์ ควรค่าแก่การเป็นท่ีประทับไว้ใน
ความทรงจ าของเด็กการคัดเลือกวรรณกรรม 

 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกวรรณกรรมจ านวน 5 เรื่อง ดังนี้ 
 1. หนังสือนิทานเรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง (Big Book) โดย พรอนงค์ 

นิยมค้า 
 2. หนังสือนิทานเรื่อง หนูเต้นระบ า ส้มต า ป๊อก ป๊อก โดย พรอนงค์ นิยมค้า 
 3. หนังสือนิทานเรื่อง  ซุปก้อนหิน (นิทานพื้นบ้านของชาวยุโรปท่ีดัดแปลงก าหนด

ฉากให้เป็นประเทศจีน) โดย จอน เจ มูธ แปลโดย หม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา 
 4. หนังสือนิทานเรื่อง ขนมกล้วย กระทงน้อย (ร้อยกรอง) โดย เรืองศักด์ิ  

ปิ่นประทีป (ตุ๊ปปอง) 
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 5. หนังสือนิทานเรื่อง ขนมครก น่าแคะ (ร้อยกรอง) โดย เรืองศักด์ิ ปิ่นประทีป  
(ตุ๊ปปอง) 

 โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 
 1. โครงเรื่องมีประโยชน์ให้ความรู้เรื่องการประกอบอาหาร เนื้อหาเป็นการน าเสนอ

ล าดับข้ันตอนการประกอบอาหารที่เข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 2. เนื้อหา รูปแบบเหมาะสมกับระดับอายุ ความสนใจ ระดับความสนใจของเด็ก  
 3. มีการด าเนินเรื่องท่ีสนุกน่าติดตาม ตัวละครเป็นท่ีช่ืนชอบของเด็ก  
 4. มีการประพันธ์ท้ังแบบร้อยแก้ว และร้อยกรอง มีภาพประกอบสวยงาม ชัดเจน 

โดยส่วนหนึ่งเป็นหนังสือเล่มใหญ่ (Big Book)เหมาะกับการเล่าให้เด็กฟังเป็นกลุ่มใหญ่สามารถ
มองเห็นรูปภาพและตัวหนังสือชัดเจน เหมาะส าหรับการสังเกต  

 5. เนื้อเรื่องมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม มีความหลากหลายและสมดุลท้ังใน
ด้านวัฒนธรรม เพศและจริยธรรม  

2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมีนักวิชาการได้กล่าวไว้

ดังนี้ 
 นิโคล และโรเบิร์ตส์ (Nicoll & Roberts,1993.:34) ได้ให้หลักในการจัดกิจกรรมใน

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ดังนี้ 
1. ส่ิงแรกที่ต้องพิจารณาในการวางแผนกิจกรรมทุกกิจกรรม คือ วรรณกรรมท่ีเลือก

ระดับช้ันเรียนและจุดประสงค์ในการสอนของครู 
2. กิจกรรมทุกกิจกรรมต้องมีวัตถุประสงค์ในการสอน 
3. กิจกรรมส่วนมากไม่ส้ินสุดในตัวของมันเองนักเรียนสามารถคิดอภิปรายและท า

กิจกรรมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านได้อย่างหลากหลาย 
4. นักเรียนควรได้รับการช้ีแจงถึงจุดมุ่งหมายในการร่วมกิจกรรม 
5. กิจกรรมควรส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดหรือภาษาในเรื่องท่ีอ่าน 
6. กิจกรรมควรเป็นท่ีน่าสนใจส าหรับนักเรียน 
7. กิจกรรมควรสร้างสถานการณ์ให้นักเรียนได้มีโอกาสพูดในโอกาสต่าง ๆ 
8. กิจกรรมควรออกแบบให้มีลักษณะเฉพาะ เหมาะสมกับลักษณะของวรรณกรรม

เรื่องนั้น ๆ 
9. ปริมาณของกิจกรรมแตกต่างกันไปตามลักษณะวรรณกรรมแต่ละเรื่อง 
10. กิจกรรมไม่ควรมีมากเกินไป และมีกิจกรรมให้เลือกท่ีหลากหลายและเหมาะสม

กับความสามารถของนักเรียน 
11. กิจกรรมควรส่งเสริมให้นักเรียนเข้าใจในธรรมชาติของวรรณกรรม 
12. กิจกรรมควรค านึงถึงประสบการณ์และความรู้พื้นฐานของนักเรียน 
13. กิจกรรมควรมีการช้ีน าจากครูเพื่อช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ได้ง่ายข้ึน 
14. นักเรียนควรมีโอกาสน าเสนอผลงานจากกิจกรรม 
15. นักเรียนควรมีทางเลือกในการท ากิจกรรมท่ีตนชอบ 
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16. กิจกรรมควรมีความหลากหลาย ตอบสนองวัตถุประสงค์ในการสอนได้
ครอบคลุมอย่างสมดุลกันตลอดท้ังภาคเรียนหรือปีการศึกษา 

 นิโคล และ โรเบิร์ตส์ (Nicoll & Roberts, 1993.อ้างถึงใน เฉลิมชัย พันธุ์เลิศ 2540: 
36) ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาความตระหนักในความหมายของวรรณกรรม ได้แก่ ตัวหนังสือ ผู้เขียน
ผู้วาดภาพประกอบ ตัวละคร แกนเรื่อง เป็นต้น กิจกรรมท่ีใช้ในการเรียนการสอน คือ การตอบสนอง
ต่อวรรณกรรม หลังจากอ่านวรรณกรรมแล้ว เช่น การเขียนงานตามความสนใจของนักเรียน การ
ถ่ายทอดวรรณกรรมออกมาในรูปศิลปะ หัตถกรรมหรือการละคร 

 2. เพื่อพัฒนาความตระหนักในภาษาของวรรณกรรม กิจกรรมท่ีใช้คือ การให้
นักเรียนได้สัมผัสรูปแบบของภาษาท่ีผู้แต่งเขียน ศึกษาว่าเกิดขึ้นอย่างไร และมีส่ิงใดเกี่ยวข้องบ้าง 
(โครงเรื่อง, ตัวละคร, แกนเรื่อง) 

 นฤมล  เนียมหอม (2554: 1-4) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็น
ฐานมีลักษณะของการบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้จากวรรณกรรมกับกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกม
การศึกษา การจัดประสบการณ์เน้นการออกแบบกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
ของเด็กซึ่งสัมพันธ์กับวรรณกรรมท่ีเด็กช่ืนชอบ และสอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย
ประสบการณ์ส าคัญและสาระท่ีควรเรียนรู้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยของสถานศึกษา เพื่อส่งเสริม
พัฒนาการเด็กท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอย่างเป็นองค์รวม โดยมีหลักการ 
วัตถุประสงค์และวิธีการน าไปใช้ ดังต่อไปนี้ 

 หลักการของการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน  มีหลักดังนี้ 
1. ตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กในการค้นหาความหมาย 
2. เปิดโอกาสให้เด็กก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตน 
3. ให้ความส าคัญกับบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
4. เปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

 วัตถุประสงค์ของการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน  มีดังนี้ 
 1. เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กปฐมวัย 
 2. เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีประสบการณ์ทางภาษาท่ีครอบคลุมท้ังทางด้านการ

ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนอย่างมีความหมาย 
 3. เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา

เหมาะสมกับวัย 
 วิธีการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานส าหรับเด็กปฐมวัย 
 ห้องเรียนท่ีจะจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานควรมี

การจัดวางวรรณกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยจ านวน 8-10 เท่าของจ านวนเด็ก มีการ
ปรับเปล่ียนหนังสือท่ีจัดแสดงตามหน่วยการเรียนรู้ ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ครูต้องมีการจัดกิจกรรม
ต่อเนื่องจากการอ่านท่ีสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้  จัดเวลาให้เด็กมีโอกาสเลือกอ่านอย่างอิสระตาม
โอกาสส่ิงท่ีส าคัญ คือ ครูต้องอ่านออกเสียงให้เด็กฟังทุกวันท้ังในลักษณะกลุ่มใหญ่และกลุ่มย่อย หาก
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ครูสังเกตว่าเด็กสนใจวรรณกรรมเรื่องใดเป็นพิเศษ ให้น าวรรณกรรมเรื่องนั้นมาใช้ในการออกแบบ
หน่วยการจัดประสบการณ์ หากเด็กสนใจวรรณกรรมมากกว่า 1 เรื่อง ครูอาจใช้การอภิปรายร่วมกัน
เพื่อหาข้อสรุปว่าจะน าวรรณกรรมเรื่องใดมาใช้ในการจัดประสบการณ์ต่อไป โดยในช่วงหน่วยการจัด
ประสบการณ์โดยการใช้วรรณกรรมเป็นฐานสามารถด าเนินการ ดังนี้ 

1. อ่านวรรณกรรมให้เด็กฟัง โดยแนะน าช่ือเรื่อง แนะน าช่ือผู้แต่ง และผู้วาดภาพ 
แล้วจึงอ่านให้เด็กฟัง โดยใช้น้ าเสียง และท่วงท านองท่ีเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง เพื่อให้เด็กได้รับอรรถรส
ของเรื่อง และสนทนากับเด็กเพื่อเช่ือมโยงเรื่องราวกับชีวิตประจ าวันของเด็ก 

2. กระตุ้นให้เด็กสนทนาเกี่ยวกับตัวละคร วัตถุส่ิงของ ฉาก หรือสถานการณ์ท่ี
สัมพันธ์กับวรรณกรรม โดยใช้ค าถามหลายๆ ระดับ ท้ังความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การ
วิเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ การถามค าถามจะกระตุ้นให้เด็กคิดถึงเรื่องราวท่ีได้รับ
ฟังมา ได้ไตร่ตรองและทบทวนเกี่ยวกับนิทาน รวมท้ังได้ส ารวจความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับนิทาน
ด้วย ส่ิงเหล่านี้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าคัญส าหรับเด็กในการคิด หรือท ากิจกรรมในช่วงต่อไป 

3. วางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการลงมือกระท าร่วมกับเด็ก  และ
ผู้ปกครอง โดยถามความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้จากเด็กและผู้ปกครอง  เพื่อออกแบบ
กิจกรรมท่ีสัมพันธ์กับวรรณกรรมและสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมท่ีจัดควรมี
ความหลากหลาย ท้าทายเหมาะสมกับวัย ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านของเด็ก และเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกับกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โดยมีศิลปะและละครเป็นองค์ประกอบส าคัญของการจัด
ประสบการณ์ ตัวอย่างกิจกรรมท่ีจัดประกอบด้วยการวิเคราะห์ตัวละคร การวิเคราะห์สถานการณ์จาก
เรื่อง การจัดท าวัตถุส่ิงของ อุปกรณ์ประกอบฉากหรือเครื่องแต่งกายท่ีสัมพันธ์กับเรื่อง การเล่นละคร
สร้างสรรค์ การจัดโต๊ะนิทาน การท าหนังสือนิทาน การท าศิลปะแบบร่วมมือ การประดิษฐ์และการ
สร้าง การเคล่ือนไหวและจังหวะ เพลง ค าคล้องจอง การประกอบอาหาร การเพาะปลูก การเล้ียงสัตว์ 
เกมการศึกษา ฯลฯ โดยระหว่างการจัดกิจกรรมในขั้นนี้ครูอาจอ่านวรรณกรรมให้เด็กฟังเพื่อการ
ทบทวน หรือเพื่อน าเข้าสู่บทเรียนได้ตามความเหมาะสม ท้ังนี้  ส่ิงท่ีครูไม่ควรละเลยคือการจัด
ส่ิงแวดล้อมในห้องเรียนให้สัมพันธ์กับเรื่องโดยให้เด็กมีส่วนร่วม 

4. จัดนิทรรศการแสดงส่ิงท่ีเด็กๆ เรียนรู้ โดยทบทวนกิจกรรมท่ีจัดแล้วร่วมกับเด็ก 
ให้เด็กช่วยกันคัดเลือกส่ิงท่ีต้องการน าเสนอให้ผู้อื่นรับรู้เกี่ยวกับวิธีการท่ีเด็กเรียนรู้ และส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้ 
และร่วมกันจัดนิทรรศการ การจัดนิทรรศการจะช่วยให้เด็กได้จัดระบบความคิด เพื่อหาทางน าเสนอ
ส่ิงท่ีตนได้เรียนรู้ 

 จึงสามารถสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานคือ 
การน าวรรณกรรมหรือนิทานซึ่งเป็นส่ิงท่ีเด็กเข้าถึงได้ง่าย มาเป็นส่ือหลักในการจัดประสบการณ์ ซึ่งจะ
ช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งขึ้น การจัดการเรียนรู้ควรตอบสนองต่อความ
ต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กในการค้นหาความหมาย การจัดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้
เด็กก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตน การจัดการเรียนรู้ต้องให้ความส าคัญกับบรรยากาศท่ี
เอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก ซึ่งเด็กเรียนรู้ได้ดีผ่านกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และมี
วัตถุประสงค์เพื่อ เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็กปฐมวัย ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีประสบการณ์
ทางภาษาท่ีครอบคลุมท้ังทางด้านการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนอย่างมีความหมาย และเพื่อ



32 

ส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาเหมาะสมกับวัย โดยการ
จัดกิจกรรมบูรณาการเข้ากับกิจกรรมประจ าวัน 

 จากการศึกษา ค้นคว้าหลักการ แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน และการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร ดังนั้นผู้วิจัยจึงสรุป
ได้ว่า การจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน หมายถึง การน าวรรณกรรมหรือ
นิทานท่ีมีโครงเรื่องเกี่ยวกับการประกอบอาหารมาเป็นส่ือหลักในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
เพื่อศึกษาความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนใน
การจัดกิจกรรม 5 ขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 วรรณกรรมน าการสังเกต ขั้นท่ี 2 แสดงบทบาทสมมติเพิ่มพูน
การสังเกต ขั้นที่ 3 วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต ขั้นท่ี 4 ลงมือประกอบอาหารพบพาน
ส่ิงสังเกต และขั้นที่ 5 สรุปผลการเรียนรู้มุ่งสู่นักสังเกต นิทานท่ีคัดสรรในการน ามาจัดกิจกรรมได้แก่ 
1.หนังสือนิทานเรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง (Big Book) โดย พรอนงค์ นิยมค้า 2.หนังสือ
นิทานเรื่อง หนูเต้นระบ า ส้มต า ป๊อก ป๊อก โดย พรอนงค์ นิยมค้า 3. หนังสือนิทานเรื่อง ซุปก้อนหิน 
โดย จอน เจ มูธ แปลโดย หม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา 4.หนังสือนิทานเรื่อง ขนมกล้วย กระทง
น้อย (ร้อยกรอง) โดย เรืองศักด์ิ ปิ่นประทีป (ตุ๊ปปอง) และ5.หนังสือนิทานเรื่อง ขนมครก น่าแคะ 
(ร้อยกรอง) โดย เรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป (ตุ๊ปปอง) 

1.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็น
ฐาน 

 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร พบว่ามีผู้วิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ดังนี้ 

 บังอร  ศรีกาล (2553: 84-85) ได้ศึกษา ผลการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก
ปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า ผลการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย อายุ 5-6 ปี 
โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมีประสิทธิภาพ 94.23/87.50 ดัชนีประสิทธิผล ของการพัฒนาทักษะทาง
ภาษาของเด็กปฐมวัย โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานมีค่าเท่ากับ 0.7179 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนร้อยละ 71.79 นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียพัฒนาการ
ทักษะทางภาษาหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนมี
พฤติกรรมการเรียนรู้ทางภาษาระหว่างการจัดประสบการณ์พัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย  
โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเป็นรายสัปดาห์ นักเรียนมีพัฒนาการด้านทักษะทางภาษาสูงขึ้นตามล าดับ 

 ดารารัตน์  ทัพโต (2554: 71-73) ได้ศึกษา ผลของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ด้านความมีวินัยในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า คุณธรรมจริยธรรมด้าน
ความมีวินัยในตนเองโดยภาพรวมของเด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลบ้านแดน หลัง
การจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 และคุณธรรมจริยธรรมในแต่ละด้าน ได้แก่ ความอดทนอดกล้ัน ความรับผิดชอบต่อตนเอง 
ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และด้านการปฏิบัติตามมารยาททางสังคม หลังการจัดกิจกรรมโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 เกสรี  ลัดเลีย (2555: 1) ได้ศึกษา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของเด็กเล็กในสังคมพหุวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ โดยมี
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วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาชุดส่ือการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม การยอมรับการอยู่ร่วมกันโดยใช้วรรณกรรมเป็น
ฐานส าหรับเด็กเล็ก ในสังคมพหุวัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนาชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ขั้นสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นหาคุณภาพด้วย
การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และขั้นปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบไป
ด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้จากวรรณกรรม การประเมินผลการเรียนรู้ บทบาทของ
ผู้ปกครองในการใช้ส่ือการเรียนรู้ กรณีศึกษาในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ โรงเรียนใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ จานวน 13 โรงเรียน แต่ละโรงเรียนมีช้ันเรียนระดับปฐมวัย คือ ช้ันอนุบาล 2 และช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 เข้าร่วมโครงการ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณลักษณะโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผล
ปรากฏว่า ชุดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมการอยู่ร่วมกันของเด็กเล็กท่ีเข้าร่วมโครงการได้ 
และปรากฏผลการเช่ือมโยงรอยต่อของการจัดการศึกษาในช้ันอนุบาล 2 และช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
ได้ด้วยการทางานร่วมกันระหว่างครูอนุบาล 2 และครูท่ีสอนในช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ในระดับการ
วางแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกัน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน ผลิตและใช้ส่ือรวมท้ังแลกเปล่ียนการ
จัดการเรียนรู้ร่วมกัน และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้เกี่ยวกับ การจัดการเรียนรู้ร่วมกัน ดังนั้นผลดังกล่าว
สามารถอธิบายได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาขึ้นโดยอาศัยหลักการส าคัญ คือ การส่งเสริม 
การอยู่ร่วมกันด้วยดีอย่างเข้าใจ ยอมรับและเห็นคุณค่าและสงบสุข โดยเรียนรู้จากวรรณกรรมมี 
ความเหมาะสมในการส่งเสริมการอยู่ ร่วมกันของเด็กเล็กท้ังในระดับการศึกษาปฐมวัยและ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ได้ 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐานนี้เด็กได้พัฒนาความสามารถในด้านต่างๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น การพัฒนาทักษะทางภาษา 
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเอง และการอยู่ร่วมกันของเด็กเล็กในสังคมพหุ
วัฒนธรรมสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัยต่อไป 

 
3.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเกต 

 
3.1 ความหมายและความส าคัญของการสังเกต 
 3.1.1 ความหมายของการสังเกต 
  มีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการสังเกตไว้ดังนี้ 
  วรรณทิพา  รอดแรงค้า และพิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2542: 3) กล่าวว่า การ

สังเกต หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ 
ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกายเข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์เพื่อค้นหาข้อมูลซึ่งเป็น
รายละเอียดของส่ิงนั้น โดยไม่ใส่ความเห็นของผู้สังเกตลงไป ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตประกอบด้วย 
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติ ข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงท่ี
สังเกตเห็นได้จากวัตถุหรือเหตุการณ์นั้น 
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  ยุพา  วีระไวทยะ และปรีชา นพคุณ (2544: 90) กล่าวว่า การสังเกต 
หมายถึง ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างเพื่อหาข้อมู ลหรือ
รายละเอียดของส่ิงต่างๆโดยไม่เพิ่มความคิดเห็นส่วนตัวลงไป 

  ประสาท  เนืองเฉลิม (2545: 24) กล่าวว่า การสังเกต หมายถึง ความสามารถ
ในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน ผิวกาย เข้าไป
สัมผัสโดยตรงกับวัตถุ หรือเหตุการณ์เพื่อค้นหาข้อมูลซึ่งเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้น 

  พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ (2545: 10) กล่าวว่า การสังเกต หมายถึง การสัมผัส
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส เข้าไปสัมผัสโดยตรง
กับวัตถุหรือปรากฏการณ์โดยมีจุดประสงค์ท่ีจะหาข้อมูลซึ่งเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้นๆ ท้ังนี้โดยไม่ใช้
ประสบการณ์และความคิดเห็นของผู้สังเกตในการน าเสนอข้อมูล 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551: 24) กล่าวว่า 
การสังเกต (Observation) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน 
ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือเหตุการณ์เพื่อค้นหาข้อมูลซึ่ง
เป็นรายละเอียดของส่ิงนั้น โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 

  สรุปได้ว่า การสังเกต หมายถึง การสัมผัสกับวัตถุหรือเหตุการณ์ด้วยประสาท
สัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส เพื่อให้ได้ข้อมูล
หรือรายละเอียดของส่ิงนั้นๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 

 3.1.2 ความส าคัญของการสังเกต  มีผู้เสนอแนวคิดไว้ดังนี้ 
  บุญช ู สนั่นเสียง (2549: 1-3) กล่าวว่า การเป็นคนช่างสังเกตนับว่าเป็นเรื่อง

ส าคัญเรื่องหนึ่ง ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะการสังเกตเป็นทักษะขั้นพื้นฐานของการตัดสินใจ 
การสังเกตช่วยให้มนุษย์น ามาเป็นเหตุเป็นผล การตัดสินใจจะถูกต้องหรือผิดพลาดขึ้นอยู่กับการมี
เหตุผลท่ีถูกต้องหรือไม่ ผู้ท่ีมีเหตุผลดีก็เพราะมีทักษะในการสังเกตดี การสังเกตเป็นทักษะท่ีส่งเสริม
และฝึกฝนได้ และการฝึกนั้นควรเริ่มต้ังแต่เยาว์วัย จากการศึกษาค้นคว้าของนักการศึกษา กล่าวว่า
เด็กจะฉลาดต้องเป็นนักสังเกตท่ีฉลาด สามารถจ าส่ิงของท่ีสังเกตได้ดี มีความสนใจในการค้นคว้าหา
ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล เด็กฉลาดต้องเป็นนักสังเกตท่ีดี มีปฏิกิริยาโต้ตอบได้รวดเร็ว รู้จักใช้
เหตุผลในการแก้ปัญหา บิดามารดาถือเป็นครูคนแรกของเด็กมีส่วนส าคัญท่ีจะส่งเสริมให้เด็กเป็นคน
ช่างสังเกต และบุคคลส าคัญอีกผู้หนึ่งซึ่งเป็นบรมครูของเด็กก็คือครูที่สอนเด็กระดับก่อนประถมศึกษา 

  ทวีศักดิ ์ จินดานุรักษ์ และธงชัย  ชิวปรีชา (2554: 4) ได้กล่าวถึงความส าคัญ
ของการสังเกตว่า การสังเกต นับเป็นส่วนท่ีส าคัญยิ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ การศึกษาค้นคว้าต่างๆ ทาง
วิทยาศาสตร์เกือบท้ังหมดมีรากฐานมาจากการสังเกต นักวิทยาศาสตร์จะสังเกตปรากฏการณ์ต่างๆ
อย่างระมัดระวัง และเมื่อสังเกตพบส่ิงใดส่ิงหนึ่งท่ีท าให้เขาสงสัยเกิดความฉงนสนเท่ห์ จะท าให้เขา
อยากรู้อยากเห็น จึงท าให้เขาทดลองค้นคว้าในส่ิงนั้นๆ ต่อไป กล่าวได้ว่า การสังเกตเป็นกระบวนการ
พื้นฐานท่ีส าคัญของวิทยาศาสตร์ ความรู้ต่างๆ ล้วนมีรากฐานมาจากความเป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย 
มีความอยากรู้อยากเห็น และชอบทดลองค้นคว้าของมนุษย์ความเป็นคนช่างสังเกตนั้น เป็นลักษณะ
นิสัยท่ีทุกคนมีได้และฝึกได้ ไม่เฉพาะนักวิทยาศาสตร์เท่านั้นท่ีจะต้องเป็นคนช่างสังเกต 
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  ครูวิทยาศาสตร์ในฐานะท่ีจะต้องสอนวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนและฝึกผู้เรียน
ให้เป็นคนช่างช่างสังเกต ก็จ าเป็นต้องมีทักษะในการสังเกตด้วย การจะฝึกผู้เรียนหรือฝึกตนเองให้เป็น
คนช่างสังเกตนั้น ไม่มีวิธีการใดไปกว่าฝึกสังเกตวัตถุเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ต่างๆ อยู่บ่อยๆ 

  สรุปได้ว่า การสังเกตมีความส าคัญ เนื่องจาก การสังเกตเป็นทักษะขั้นพื้นฐาน
ของการตัดสินใจ การสังเกตช่วยให้มนุษย์น ามาเป็นเหตุเป็นผล การตัดสินใจจะถูกต้องหรือผิดพลาด
ขึ้นอยู่กับการมีเหตุผลท่ีถูกต้องหรือไม่ ผู้ท่ีมีเหตุผลดีก็เพราะมีทักษะในการสังเกตดี การสังเกตท่ีดีจะ
ช่วยให้เกิดการสรุปอ้างอิง การต้ังสมมติฐานเพื่ออธิบายปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้ตรงกับความเป็นจริงมาก
ท่ีสุด อีกท้ังยังช่วยให้เป็นคนละเอียดรอบคอบ และช่วยให้เกิดความอยากรู้อยากเห็นและสนใจ
ธรรมชาติและส่ิงต่างๆรอบตัว เป็นทักษะพื้นฐานท่ีส าคัญของวิทยาศาสตร์ การสังเกตเป็นทักษะท่ี
ส่งเสริมและฝึกฝนได้ และการฝึกนั้นควรเริ่มต้ังแต่เยาว์วัย โดยมีบิดามารดาและครูผู้สอนเป็นผู้ท่ีมี
บทบาทส าคัญท่ีจะส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถด้านการสังเกตเพิ่มมากขึ้น 

3.2 ประเภทของข้อมูลจากการสังเกต 
 ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท ดังมีผู้เสนอไว้ดังนี้ 
 วรรณทิพา รอดแรงค้า และพิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2542: 3) กล่าวว่า ข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกตประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติ ข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลท่ี
เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตเห็นได้จากวัตถุหรือเหตุการณ์นั้น 

 สุวัฒน์  นิยมค้า (2531: 168-171 อ้างถึงใน ทองพูน ฤกษ์จันทร์ 2551: 19-20) ได้
แบ่งลักษณะการสังเกตเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ 

1. การสังเกตเชิงคุณลักษณะ (Qualitative Observations) ต้องการให้เด็กบอก
รูปร่างลักษณะและคุณสมบัติประจ าตัวของส่ิงท่ีสังเกต โดยไม่ต้องบอกปริมาณ เช่น บอกสี กล่ิน รส 
เสียง และความรู้สึกต่อผิวกาย ในการบอกลักษณะควรจะใช้ประสาทสัมผัสหลายๆอย่างให้มากท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได้ และควรฝึกให้เด็กระบุด้วยว่า ข้อมูลส่วนนั้นได้มาจากประสาทสัมผัสส่วนไหน เช่น การ
ชิม พึงระวังถ้าเป็นของท่ีมีพิษห้ามชิมเป็นเด็กขาด เพราะอาจท าให้เกิดอันตรายถึงชีวิตได้ 

2. การสังเกตเชิงปริมาณ (Quantitative Observations) การสังเกตเชิง
คุณลักษณะท าให้ทราบแต่เพียงรูปร่างลักษณะท่ัวไปเป็นอย่างไร แต่ไม่ตอบค าถามว่า “เท่าไร” การ
สังเกตเชิงปริมาณจะตอบค าถามนี้ได้ เช่น มะนาวต้นนี้ วันท่ี 1 ออกลูก 3 ผล หรือต้นมะนาวสูง 6 ฟุต 
2 นิ้ว เป็นต้น การบอกปริมาณจะเกี่ยวข้องกับความยาว น้ าหนัก ปริมาตร และค่าต่างๆท่ีเป็นตัวเลข 

3. การสังเกตเชิงเปรียบเทียบ (Compatative Observations) การสังเกตเชิง
เปรียบเทียบจะไม่บอกคุณสมบัติหรือปริมาณโดยตรง จะบอกแต่เพียงว่า ส่ิงนี้เมื่อเทียบกับส่ิงนั้นแล้ว
เป็นอย่างไร เช่น มะพร้าวลูกนี้หนักกว่าลูกนั้น หรือเสาธงสูงประมาณตึก 3 ช้ัน 

4. การสังเกตการเปล่ียนแปลง (Observations of Changes) ข้อมูลจากการสังเกต
จะละเอียดชัดเจนขึ้น ถ้ามีข้อมูลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงรวมอยู่ด้วย เช่น เกษตรกรจะสังเกตการ
เจริญเติบโตของต้นไม้เนื่องจากการใช้ปุ๋ย แล้วท าการบันทึกการเปล่ียนแปลงของต้นไม้ไว้ นอกจากนี้
การสังเกตการเปล่ียนแปลงบางอย่างสามารถกระท าได้ด้วยการทดลอง ซึ่งจะต้องมีการสังเกตอย่าง
น้อย 2 ระยะขึ้นไป ระยะแรกเป็นการสังเกตการณ์ในสภาวะเดิม คือก่อนการทดลอง ระยะท่ีสองเป็น
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การสังเกตภายหลังการทดลอง หรือสังเกตขณะท าการทดลอง เพื่อหาข้อมูลเปรียบเทียบ ก็จะรู้ว่ามี
อะไรเปล่ียนแปลงบ้าง 

 สมพร  พรหนองแสน (2554: 24)  กล่าวว่า ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตมี 3 ประเภท
คือ 

1. ข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลท่ีได้จากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า คือ ตา หู จมูก 
ล้ิน กายสัมผัส และข้อมูลเชิงคุณภาพท าให้เกิดประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ 

2. ข้อมูลเชิงปริมาณ เป็นข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตโดยอ้ างอิงหน่วยวัด หรือ
คาดคะเน โดยอาศัยเครื่องมือช่วย เช่น ไม้บรรทัด เครื่องช่ัง กระบอกตวง หรือบิ๊กเกอร์ เป็นต้น 

3. ข้อมูลเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง เป็นข้อมูลท่ีได้ผลจากการเปล่ียนแปลงของวัตถุ
เมื่อกระท าด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การให้ความร้อน การบีบ การน าไปแช่น้ า เป็นต้น 

 สุชาติ  โพธิวิทย์ (ม.ป.ป.: 15) ได้กล่าวถึงการสังเกตท่ีส าคัญท่ีควรฝึกให้แก่เด็ก มี 3 
ทางคือ 

1. การสังเกตรูปร่างลักษณะและคุณสมบัติท่ัวไป คือ ความสามารถในการใช้
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 อย่าง สังเกตส่ิงต่าง ๆ แล้วรายงานให้ผู้อื่นเข้าใจได้ถูกต้อง คือ การใช้ตาดูรูปร่าง 
ลักษณะ หูฟังเสียง ล้ินชิมรส จมูกดมกล่ิน และการสัมผัสจับต้องดูว่าเรียบ ขรุขระ แข็ง นิ่ม ฯลฯ 

2. การสังเกตควบคู่กับการวัดเพื่อทราบปริมาณ เช่น การใช้เทอร์โมมิเตอร์ ตาช่ัง ไม้
บรรทัด กระบอกตวง ช้อน ลิตร ถัง ฯลฯ ใช้เครื่องมือเหล่านี้วัดส่ิงต่างๆ แล้วรายงานออกมาเป็ น
ปริมาณ เป็นจ านวน 

3. การสังเกตเพื่อรู้ถึงการเปล่ียนแปลง เช่น สังเกตการเจริญเติบโตของต้นพืช  
การเจริญเติบโตของสัตว์ การเปล่ียนแปลงทางเคมี การเปล่ียนแปลงขนาดของผลึก การกลายเป็น  
ไอของน้ า ฯลฯ 

 สรุปได้ว่า ประเภทของข้อมูลจากการสังเกต แบ่งเป็นประเภทได้ดังนี้ คือ ข้อมูล
เกี่ยวกับลักษณะและคุณสมบัติหรือข้อมูลเชิงคุณลักษณะ  ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ 
และข้อมูลการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต 

3.3 พฤติกรรมบ่งชี้ความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย 
 สรศักด์ิ  แพรด า (2544: 69) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีว่าเด็กเกิดความสามารถ

ในการสังเกต ไว้ดังนี้ 
1. บรรยายลักษณะหรือคุณสมบัติของส่ิงต่างๆ ได้จากการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน 
2. บรรยายคุณลักษณะและคุณสมบัติของส่ิงต่างๆ ในเชิงปริมาณได้โดยการกะ

ประมาณ 
3. บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได้ 
4. ช้ีและระบุข้อมูลการสังเกตจากข้อมูลท่ีก าหนดให้ได้ 
5. บอกส่ิงท่ีต้องค านึงและความปลอดภัยในการสังเกตได้ 
6. บอกความหมายและประโยชน์ของทักษะการสังเกตได้ 
7. แยกแยะข้อมูลจากการสังเกต การลงความเห็นได้ 
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 สรุปได้ว่า พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีว่าเด็กเกิดความสามารถในการสังเกต นั้น เด็กต้อง
สามารถบรรยายลักษณะหรือคุณสมบัติของส่ิงต่างๆท้ังในเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ และ การ
เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได้ รวมถึงสามารถบอกส่ิงท่ีต้องค านึงและความปลอดภัยในการสังเกต 
บอกความหมายและประโยชน์ของทักษะการสังเกต และแยกแยะข้อมูลจากการสังเกต การลง
ความเห็นได้ 

 จากการศึกษาข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงอาจสรุปได้ว่า ความสามารถด้านการ
สังเกต หมายถึง การสัมผัสวัตถุหรือเหตุการณ์ด้วยประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และ
กายสัมผัส อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลหรือรายละเอียดของส่ิงนั้นๆและ
สามารถบรรยายลักษณะหรือคุณสมบัติของส่ิงต่างๆท้ังในเชิงคุณลักษณะ  เชิงปริมาณ เชิงการ
เปรียบเทียบ และเชิงการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได้ 

3.4 การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็ก
ปฐมวัย 

 ในการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถด้านการสังเกต มีวิธีการท่ีส าคัญ
ท่ีนักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี ้

 บุญชู สนั่นเสียง (2549: 1-5) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้เด็กมี
พัฒนาการสังเกตมีรายละเอียดดังนี ้

1. ฝึกการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย 
2. ฝึกสังเกตจากส่วนท่ีใหญ่และง่ายๆเสียก่อนแล้วจึงสังเกตส่ิงท่ีเล็กซับซ้อนขึ้น

ตามล าดับ 
3. กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในส่ิงต่างๆ เพื่อให้เด็กมีความต้องการท่ีจะสังเกตส่ิง

นั้นๆด้วยตนเอง 
4. ส่งเสริมให้เด็กน าข้อมูลต่างๆมาใช้เพื่อช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ 
5. สังเกตส่ิงของบางอย่างท่ีท าต่อเนื่องกันเพื่อให้สามารถมองเห็นความแตกต่างกัน

ได้ 
6. สังเกตส่ิงของหรือเหตุการณ์บางอย่างโดยใช้เครื่องมือเข้าช่วย เช่น แว่นขยาย 

 พัชรา  ทวีวงศ์ ณ อยุธยา (2537: อ้างถึงใน นิตยพรรณ  เฉกไพชยนต์ 2549: 39) 
ได้กล่าวถึงวิธีการจัดประสบการณ์ท่ีจะช่วยส่งเสริมการสังเกตให้แก่เด็กดังต่อไปนี้ 

1. ฝึกใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างในการสังเกต 
2. ให้โอกาสท้ังด้านอุปกรณ์และเวลาเพื่อส่งเสริมการสังเกต 
3. จัดระเบียบส่ิงต่างๆให้เป็นหมวดหมู่เพื่อง่ายต่อการสังเกต 
4. ให้โอกาสสังเกตเหตุการณ์ในขณะท่ีก าลังเกิดขึ้น ใช้การสังเกตและข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกตอธิบายว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร 
5. ให้โอกาสผู้เรียนเล่าหรืออธิบายเกี่ยวกับส่ิงท่ีสังเกต 
6. ให้โอกาสผู้เรียนบรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกตได้ 
7. ใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้เรียนตอบค าถามว่าสังเกตอะไร มีอย่างอื่นหรือไม่ 
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 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกต  
1. การสังเกตโดยใช้ตา ในการสังเกตโดยใช้สายตานั้น หากเด็กได้รับการช้ีแนะให้

รู้จักสังเกตลักษณะของส่ิงต่าง ๆ สังเกตความเหมือน ความแตกต่าง รู้จักจ าแนก และจัดประเภทก็จะ
ช่วยให้เด็กมี นิสัยในการมองส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวอย่างละเอียดรอบคอบ โดยขั้นแรกให้ดูส่ิงท่ีเด็กพบ 
เห็นอยู่ทุกวัน เช่น ต้นไม้ ขณะท่ีพาเด็กไปเดินเล่นในบริเวณโรงเรียน ครูเก็บใบไม้ต่าง ๆ ท่ีหล่นอยู่บน
พื้นมาให้เด็กดู (ไม่ควรเด็ดใบไม้จากต้น ถ้าเด็กอยากเด็ด ให้บอกเด็กว่า “เก็บ จากพื้นดีกว่า ดอกไม้
ใบไม้ท่ีอยู่กับต้นช่วยให้ต้นไม้ดูสวยงามและเจริญเติบโต ถ้าเราเด็ด ออกมาดูอีกเด๋ียวเดียวก็จะเหี่ยว”) 
ให้เด็กสังเกตสีของใบไม้ต่าง ๆ เด็กจะเห็นว่า ใบไม้ ส่วนใหญ่มีสีเขียว แต่บางใบก็มีสีแตกต่างไป ส่วน
รูปร่างลักษณะก็มีท้ังคล้ายกันและต่าง กัน เช่น ใบมะนาวไม่มีแฉก ใบต าลึงมีแฉก เป็นต้น นอกจาก
ใบไม้แล้ว ควรให้เด็กสังเกต รูปทรงต่าง ๆ ของพืช เช่น เป็นล าต้นตรงสูงขึ้นไป เป็นเถาเล้ือยเกาะกับ
ต้นอื่น ให้สังเกต ความแตกต่างของดอกไม้ และผลไม้ต่าง ๆ เช่น ดอกอัญชันมีสีม่วงเข้ม ส่วนดอกมะลิ
มีสี ขาว แล้วให้เด็กน าไปใช้ประโยชนอะไรได้ เช่น เอาดอกอัญชันไปใช้ย้อมผ้าได้ ใบเตยน าไปใช้ใน
การท าขนม ท าให้มีสีสวยและมีกล่ิมหอม เป็นต้น นอกจากสังเกตใบไม้แล้ว ครูควรจัดหาเมล็ดพืช
หลายๆชนิดมาให้เด็กเล่นเพื่อ สังเกตลักษณะรูปร่างขนาด สี และหัดแยกประเภท และจัดหมวดหมู่ 
โดยน าเมล็ดท่ีมีลักษณะคล้ายกันไว้ด้วยกัน รวมท้ังให้คิดว่าเป็นเมล็ดของพืชชนิดใดด้วยอุปกรณ์ท่ีมี
ประโยชน์มากส าหรับการสังเกต คือ แว่นขยาย เด็ก ๆ มักต่ืนเต้นท่ีได้ เห็นส่ิงต่าง ๆ มีขนาดใหญ่ขึ้น 
และเห็นรายละเอียดอย่างชัดเจน เช่น ตัวมด ใบไม้ เส้นผม ผิวหนัง เส้ือผ้า ก้อนหิน เม็ดทราย เป็นต้น 

2. การสังเกตโดยใช้หู นอกจากความสามารถในการจ าแนกเสียงจะมีประโยชน์ต่อ
การเตรียมความพร้อม ทางภาษาแล้วยังมีประโยชน์ในการศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงท่ีอยู่รอบตัว
เด็กอีกด้วย เสียงท่ีเด็กคุ้นหูคือ เสียงสัตว์ต่าง ๆ ครูอาจใช้วิธีอัดเสียงนกในท้องถิ่น เสียงกบร้อง เสียง 
จักจ่ัน ฯลฯ แล้วเปิดเทปให้เด็กทายว่าเป็นเสียงสัตว์อะไรท่ีเด็กรู้จักสังเกตความแตกต่าง ของเสียง
เหล่านี้จะช่วยให้ครูสามารถเช่ือมโยงไปสู่การสอนเกี่ยวกับลักษณะและความเป็น อยู่ของสัตว์ต่าง ๆ 
ได้ และช่วยให้เด็กมีความกระตือรือร้นท่ีจะสังเกตและศึกษาหาความรู้ เพิ่มเติมมากขึ้น ส าหรับการฟัง
เสียงส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัว อาจใช้วิธีให้เด็กปิดตา แล้วเดาว่าเสียงท่ี ครูท านั้นเป็นเสียงอะไร เช่น เสียง
เคาะไม้ เสียงช้อนคนแก้วน้ า เสียงฉิ่ง เป็นต้น จากการ ฟังเสียงท่ีแตกต่างกันของวัตถุเหล่านี้ เด็กจะ
เรียนรู้ถึงความแตกต่างของวัตถุซึ่งมีผลท าให้ เกิดเสียงท่ีต่างกันไป นอกจากนี้ อาจน าเค รื่องดนตรี 
หรือเครื่องให้จังหวะท่ีท าด้วยวัสดุ ต่าง ๆ มาแสดงให้เด็กเห็นว่ามีเสียงต่างกัน เช่น ลูกซัดท่ีใส่ถั่วเขียว
ไว้ข้างใน ลูกซัดท่ีร้อยด้วยฝาน้ าอัดลม กรับไม้ไผ่ ฯลฯ 

3. การสังเกตโดยใช้จมูก กิจกรรมท่ีใช้การดมกล่ิน ควรประกอบด้วยการให้ดมส่ิงท่ีมี
กล่ินต่างๆ กัน รวม ท้ังให้ดมส่ิงท่ีมีกล่ินคล้าย ๆ กัน แต่มีความแตกต่างกันบ้างเล็กน้อยเพื่อให้รู้จัก
จ าแนกได้ ละเอียดขึ้น ในขั้นแรกให้น าของต่าง ๆ ท่ีจะให้เด็กดมใส่ขวดเอากระดาษปิดขวดรอบนอก 
เพื่อไม่ให้เห็นส่ิงของ ให้เด็กดมแล้วบอกว่าเป็นกล่ินอะไร ตัวอย่างส่ิงท่ีอาจให้ดม ได้แก่  หัวหอม 
กระเทียม สบู่ กาแฟ ใบสะระแหน่ เปลือกส้ม ยาดม ฯลฯ ต่อมาหลังจากท่ีเด็ก สามารถจ าแนกกล่ิน
ต่าง ๆ ได้แล้ว ควรให้ดมกล่ินส่ิงท่ีมีกล่ินคล้ายกัน แต่ก็มีความแตกต่างกันอยู่บ้าง เช่น สบู่ต่างชนิดกัน 
ดอกไม้ต่าง ๆ ใบไม้ต่าง ๆ ผลไม้ เช่น ส้ม กับมะนาว แล้วให้เด็กพูดบรรยายความรู้สึก เช่น ดอกไม้
ดอกนี้หอมช่ืนใจ ดอกนี้หอมแรงไปหน่อย ใบไม้นี้มีกล่ินหอม ใบนี้กล่ินคล้ายของเปรี้ยว เป็นต้น 
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4. การสังเกตโดยใช้ล้ิน การใช้ล้ินชิมรสอาหารต่าง ๆ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กสนุกสนาน
เพราะสอดคล้องกับ ธรรมชาติของเด็กท่ีชอบชิม แทะ ส่ิงต่าง ๆ แต่ต้องสอนให้เด็กเข้าใจว่าส่ิงใดเอา
เข้าปากได้ และส่ิงใดไม่ควรแตะต้องเพราะมีพิษหรือเป็นอันตรายต่อร่างกาย เมื่อเด็กไปพบเห็นส่ิง 
ต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติจะได้ไม่เอาเข้าปาก การให้เด็กได้ชิมรสต่าง ๆ นี้ก็เพื่อให้รู้ จัก ความ
แตกต่างของรส และรู้จักลักษณะของส่ิงท่ีน ามาใช้เป็นอาหารดียิ่งขึ้น ในการจัดกิจกรรมนั้น ให้เอา
อาหารชิ้นเล็ก ๆ หลายอย่างใส่ถาดให้เด็กปิดตาแล้วครูส่งให้ชิม ให้เด็ก ตอบว่า ก าลังชิมอะไร รสเป็น
อย่างไร เช่น น้ าตาล เกลือ วุ้น มะยม มะนาว ฯลฯ หลังจาก นั้นให้เปรียบเทียบอาหารท่ีมีรสคล้ายกัน
ว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร เช่น มะยมกับ มะนาวแตกต่างกันอย่างไร 

5. การสังเกตโดยใช้การสัมผัสทางผิวหนัง การสัมผัสโดยใช้มือแตะหรือเอาส่ิงของ
ต่างๆ มาสัมผัสผิวหนัง ช่วยให้เด็กได้ เรียนรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติของวัตถุต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานในการ
เรียนรู้ในระดับสูงขึ้นไป กิจกรรมอาจเริ่มโดยเอาวัตถุหลายอย่างใส่ถุง ให้เด็กปิดตาเอามือหยิบส่ิงของ
ขึ้นมา แล้ว ให้บอกว่าส่ิงท่ีคล ามีลักษณะอย่างไร เช่น นุ่ม แข็ง หยาบ เรียบ ขรุขระ เย็น อุ่น บาง หนา 
ฯลฯ ของท่ีน ามาใส่ในถุงควรเป็นส่ิงท่ีมีพื้นผิวแตกต่างกัน เช่น ผ้าเนื้อต่าง ๆ กระดาษ หยาบ ฟองน้ า 
ไม้ ขนนก เหรียญ ฯลฯ นอกจากเด็กจะได้ฝึกใช้ภาษาท่ีเกี่ยวข้องกับวัตถุ เหล่านี้แล้วยังได้เรียนรู้
ลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกันของวัตถุแต่ละชนิดอีกด้วย 

 สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการสังเกต สามารถ
ท าได้หลายวิธี โดยครูผู้สอนมีบทบาทในการจัดกิจกรรมท่ีฝึกให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือหลายอย่างในการสังเกต ฝึกสังเกตจากส่วนท่ีใหญ่และง่ายๆเสียก่อนแล้วจึงสังเกตส่ิงท่ีเล็กซับซ้อน
ขึ้นตามล าดับกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในส่ิงต่างๆ เพื่อให้เด็กมีความต้องการท่ีจะสังเกตส่ิงนั้นๆ
ด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เด็กน าข้อมูลต่างๆมาใช้เพื่อช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆ ฝึกให้สังเกต
ส่ิงของบางอย่างท่ีท าต่อเนื่องกันเพื่อให้สามารถมองเห็นความแตกต่างกันได้  สังเกตส่ิงของหรือ
เหตุการณ์บางอย่างโดยใช้เครื่องมือเข้าช่วย เช่น แว่นขยาย ให้โอกาสท้ังด้านอุปกรณ์และเวลาเพื่อ
ส่งเสริมการสังเกต จัดระเบียบส่ิงต่างๆให้เป็นหมวดหมู่เพื่อง่ายต่อการสังเกต ให้โอกาสสังเกต
เหตุการณ์ในขณะท่ีก าลังเกิดขึ้น ใช้การสังเกตและข้อมูลท่ีได้จากการ  สังเกตอธิบายว่าเกิดขึ้นได้
อย่างไร ให้โอกาสผู้เรียนเล่าหรืออธิบายเกี่ยวกับส่ิงท่ีสังเกต ให้โอกาสผู้เรียนบรรยายการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงท่ีสังเกตได้ และควรใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้เรียนตอบค าถาม เพื่อเป็นการตรวจค าตอบจาก
การสังเกตของเด็กต่อไป  

3.5 การวัดประเมินความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย 
 ครอบครัวและเด็ก (2555: 1) กล่าวว่า การท่ีจะประเมินความสามารถในการสังเกต

ของเด็กปฐมวัยนั้น ครูหรือผู้ปกครองต้องทราบเป็นเบื้องต้นก่อนว่า เด็กวัยนี้ควรมีความสามารถด้าน
การสังเกตแค่ไหนอย่างไร ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีปกครองจะต้องศึกษาถึงพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละวัยว่าเด็กควรท าส่ิงนั้นๆ ได้ในระดับใดจึงจะสามารถประเมินเด็กได้ว่าเด็กมีพัฒนาการ
เป็นไปตามวัย ระดับสูงกว่าวัยหรือมีพัฒนาการในระดับต่ าควรแก่การพัฒนาหรือส่งเสริมให้สูงขึ้น 
ยกตัวอย่างเช่น คุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3 ปี ควรจะรู้จักการสังเกตและการเลียนแบบผู้อื่น 
ส่วนเด็กอายุ 4 ปี ควรจะเรียนรู้จากการสังเกตและฟังด้วยตนเอง ดังนั้น การท่ีจะประเมิน
ความสามารถในการสังเกตของเด็กปฐมวัยนั้น สามารถประเมินได้ 2 วิธี คือ การประเมินจากการ
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ปฏิบัติจริงของเด็กในชีวิตประจ าวันท้ังท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน และการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการสังเกต ส าหรับครูหรือผู้ปกครองควรใช้การประเมินความสามารถของเด็กด้วยวิธีการประเมิน
ตามสภาพจริง นั่นคือ การสังเกตพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกที่เป็นการบ่งช้ีว่าเด็กมีความสามารถในการ
สังเกตหรือไม่ อย่างไร ซึ่งต่อไปนี้จะเป็นพฤติกรรมบ่งช้ีว่าเด็กมีความสามารถในการสังเกต ได้แก่ 

1. เด็กสามารถบรรยายลักษณะและคุณสมบัติของส่ิงต่างๆได้จากการใ ช้ประสาท
สัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน เช่น ถ้าแม่เข้าครัวเพื่อปรุงอาหาร เด็กอาจอยู่ใน
เหตุการณ์ด้วย แม่อาจถามลูกว่า “ลูกลองดูซิว่าในตะกร้ามีผักอะไร เมื่อเด็กตอบได้ว่ามี ผักกาด 
ผักคะน้า แตงกวา ฯลฯ แม่อาจถามต่อไปว่า ไหนลูกดูซิว่าผักมีสีอะไรบ้าง มีลักษณะอย่างไร หรืออาจ
ให้ลูกลองสัมผัสด้วยมือ” นอกจากนี้แม่อาจให้ลูกสังเกตของใช้ท่ีอยู่ในห้องครัว แล้วพยายามใช้ค าถาม
กระตุ้นให้เด็กตอบ ถ้าเด็กสามารถตอบได้และสามารถบอกลักษณะส่ิงของต่างๆ ด้วยการให้เขารู้จัก
สังเกตด้วยการใช้ประสาทสัมผัสก็อาจสรุปได้ว่าเด็กมีความสามารถในการสังเกตจริง 

2. เด็กสามารถบรรยายลักษณะและคุณสมบัติของส่ิงต่างๆในเชิงปริมาณได้ โดยการ
กะประมาณ เช่น ถามลูกว่า “ดูซิว่าแก้วท่ีวางบนชั้นมีประมาณกี่ใบ” “จานและแก้วน้ าเหมือนกันไหม 
แตกต่างกันอย่างไร” เด็กอาจจะตอบว่า แก้วน้ าดูใส มองเห็นน้ าท่ีอยู่ในแก้ว แต่จานมีความทึบ และ
แบน เป็นต้น 

3. เด็กสามารถบรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้ เช่น เด็กบอกได้ว่าสีของ
ผักก่อนน าลงไปผัดในกระทะและเมื่อปรุงเสร็จแล้วมีสีแตกต่างกัน น้ าท่ีต้มให้เดือดจะมีปริมาณลดลง
เรื่อยๆ ผ้าท่ีตากอยู่กลางแดดจะแห้ง ส่วนผ้าท่ีผ่ึงไว้ในท่ีร่มจะแห้งช้ากว่า เป็นต้น 

4. เด็กสามารถช้ีและระบุข้อมูลการสังเกตจากข้อมูลท่ีก าหนดได้ เช่น เมื่อแม่ถามว่า
ผักในตะกร้ามีกี่ชนิด เด็กสามารถบอกจ านวนได้ว่ามีกี่ชนิด หรือถามว่า ผักมีสีอะไรบ้าง เด็กก็สามารถ
ระบุได้ด้วยการสังเกตแล้วตอบตามความเป็นจริง 

5. เด็กสามารถบอกส่ิงท่ีต้องค านึงและความปลอดภัยในการสังเกตได้ เช่น ถ้าแม่ให้
ลูกสังเกตการเปล่ียนของผักท่ีอยู่ในกระทะขณะปรุงอาหาร เด็กจะต้องบอกได้ว่าจะต้องไม่เข้าใกล้
เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือเตาไฟ ซึ่งอาจเกิดอันตรายได้ เป็นต้น 

6. เด็กสามารถบอกความหมายและประโยชน์องทักษะการสังเกตได้ ในระดับ
ปฐมวัยเด็กอาจบอกได้ว่าเมื่อพ่อแม่หรือครูให้บอกสีผักท่ีอยู่ในตะกร้า เด็กจะบอกว่าต้องดูด้วยตา ถ้า
ให้เด็กบอกว่าอาหารมีรสชาติอย่างไร เด็กอาจตอบว่าต้องชิมด้วยการกินหรือรับประมาน ถ้าต้องการ
ให้เด็กรับรู้ผิวสัมผัส เด็กอาจตอบว่าต้องใช้วิธีการใช้มือไปจับส่ิงนั้น เป็นต้น 

7. เด็กสามารถแยกแยะข้อมูลจากการสังเกตและลงความเห็นได้ เช่น เมื่อลูกเข้า
ช่วยแม่ท ากับข้าวในครัว แม่อาจให้ลูกช่วยจัดเก็บเครื่องครัว ดังนั้นเด็กต้องใช้ทักษะการสังเกตและ
สามารถจัดเก็บส่ิงของต่างๆไว้ได้อย่างถูกต้อง เช่น เก็บจาน ช้อน แก้วน้ า ไว้ในท่ีจัดเก็บได้อย่างถูกต้อง 
หรือเมื่อแม่กลับมาจากตลาดและซื้อผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ ฯลฯ เด็กสามารถน าส่ิงเหล่านี้ไปวางแยก
ประเภทได้ถูกต้อง หรือเมื่อให้ลูกเล่นของเล่นท่ีบ้านลูกสามารถจัดของเล่นแต่ละประเภทได้เหมือนเดิม  

 ส่วนการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการสังเกต การประเมินด้วยวิธีนี้จะเป็น
การประเมินแบบเป็นทางการซึ่งจะปฏิบัติในโรงเรียนโดยครูท าหน้าท่ีวัดหรือประเมิน แบบทดสอบ
ชนิดนี้เป็นแบบทดสอบรูปภาพ ท่ีครูจะใช้สถานการณ์การประเมินด้วยการใช้ค าถาม แล้วให้เด็กเลือก
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รูปภาพที่เป็นค าตอบโดยการกากบาททับภาพนั้น ส าหรับตัวเลือกของแบบทดสอบจะมีความแตกต่าง
กัน เช่น เด็กอนุบาลปีท่ี 1 อายุ 4-5 ขวบ ใช้ตัวเลือกท่ีเป็นรูปภาพ 2 ตัวเลือก เด็กอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 
5-6 ขวบ ใช้ตัวเลือกท่ีเป็นรูปภาพ 3 ตัวเลือก เช่น ครูให้เด็กเปิดไปท่ีหน้าองุ่น และส่ังเด็กว่า ให้เด็ก
กากบาททับภาพบ้านท่ีใหญ่ท่ีสุด ให้เด็กกากบาททับภาพวัวท่ีเหมือนกับภาพตัวอย่าง เป็นต้น ดังนั้น 
ไม่ว่าจะวัดความสามารถของเด็กด้วยวิธีการประเมินตามสภาพจริงจากการปฏิบัติของเด็กใน
ชีวิตประจ าวัน หรือการประเมินจากการใช้แบบทดสอบ การท่ีเด็กจะมีความสามารถในการสังเกตได้
เหมาะสมกับระดับพัฒนาการหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับการได้รับการส่งเสริมให้เด็กได้ฝึกฝนทักษะการ
สังเกต จากการเปิดโอกาสให้เด็กได้รับประสบการณ์จริงจากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้ท่ี
จะสังเกตนั่นเอง 

 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า การวัดประเมินความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย เป็น
การประเมินด้านสติปัญญา และเป็นกระบวนการท่ีได้มาซึ่งข้อมูลท่ีแสดงว่าเด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันเพื่อบอกหรืออธิบายข้อมูลเชิงคุณลักษณะ ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบและข้อมูลการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต ซึ่งมีวิธีการท่ีหลากหลายได้แก่ 
การประเมินตามสภาพจริง  และการใช้แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการสังเกต ซึ่งการวิจัยครั้งนี้
ผู้วิจัยได้ใช้การวัดประเมินโดยใช้แบบทดสอบเชิงปฏิบัติ โดยการใช้ส่ือ วัสดุท่ีเป็นของจริงมาเป็น
ค าถาม และตัวเลือกในแบบทดสอบ โดยให้เด็กได้มีโอกาสสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า การดู 
การดม การชิม การฟัง และการสัมผัส อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันก่อนท่ีจะบอกค าตอบ
โดยมีการประเมินใน 4 ด้านดังนี้ คือ การประเมินการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ การประเมิน 
การสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ การประเมินการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ และการประเมินการสังเกต
ข้อมูลการเปล่ียนแปลง  

3.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสังเกต  
 จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร พบว่ามีผู้ศึกษาวิจัยเกี่ยวข้องกับการสังเกตของเด็ก

ปฐมวัยดังนี้ 
 ศรีนวล รัตนานันท์ (2540: 60) ได้ศึกษา ผลการจัดประสบการณ์หน่วยวิทยาศาสตร์

นอกช้ันเรียนท่ีมีต่อทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยอายุ 4-5 ปี ท่ีได้รับ
การจัดประสบการณ์หน่วยวิทยาศาสตร์นอกช้ันเรียน มีทักษะการสังเกตสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ.01 

 นิตยพรรณ เฉกไพชยนต์ (2549: 84) ได้ศึกษา การพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียน
การสอนแบบโครงการโดยใช้เทคโนโลยีส่ือประสมเพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกตและส่ือความหมายของ
เด็กอนุบาล มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการโดยใช้
เทคโนโลยีส่ือประสมเพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกตและส่ือความหมายของเด็กอนุบาล กลุ่มตัวอย่างคือ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 3 อายุ 5-6 ปี ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองใช้โปรแกรมการจัดการเรียน
การสอนแบบโครงการโดยใช้เทคโนโลยีส่ือประสม เด็กอนุบาลมีทักษะการสังเกตและการส่ือ
ความหมายสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01การใช้เทคโนโลยีส่ือประสม
ของเด็กอนุบาล ปรากฏว่า นักเรียนสามารถใช้เทคโนโลยีส่ือประสมประเภทต่างๆได้ดี โดยขึ้นกับ
ความสามารถของแต่ละบุคคล 
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 ทองพูน ฤกษ์จันทร์ (2551: 62-63) ได้ศึกษา ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เพื่อ
พัฒนาทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านกรับใหญ่ จังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย อายุ4-5 ปี หลังการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนการจัด
กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 สุวิทย์  วรรณศรี (2551: 60) ได้ศึกษา ผลการจัดประสบการณ์เสริมทางวิทยาศาสตร์
ท่ีมีต่อทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดประสบการณ์เสริมทาง
วิทยาศาสตร์เด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี มีทักษะการสังเกตสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์เสริมทาง
วิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 วรสุดา  สุดสนอง (2552: 116) ได้ศึกษา การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย
แบบเกมเพื่อส่งเสริมทักษะด้านการสังเกตและการจ าแนกประเภท วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย เรื่องสนุกกับวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 5-6 ปี มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียแบบเกมเพื่อส่งเสริมทักษะด้านการสังเกตและ  
การจ าแนกประเภท วิชาวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

 พรทิพย์ เกนโรจน์ (2553: 64) ได้ศึกษา ทักษะการสังเกตและการเปรียบเทียบก่อน
และหลังการทดลองน ามาหาค่าสถิติพื้นฐานโดยน าข้อมูลไปหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และ เปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการสังเกตและ 
การเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการย้อมสี พบว่า หลังได้รับ
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการย้อมสี เด็กปฐมวัยมีทักษะการสังเกตสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 และ หลังได้ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการย้อมสี เด็กปฐมวัยมี
ทักษะการเปรียบเทียบสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 จากเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการสังเกตของเด็ก
ปฐมวัยซึ่งมีท้ังการจัดประสบการณ์หน่วยวิทยาศาสตร์นอกช้ันเรียน การพัฒนาโปรแกรมการจัด 
การเรียนการสอนแบบโครงการโดยใช้เทคโนโลยีส่ือประสม การจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ การจัด
ประสบการณ์เสริมทางวิทยาศาสตร์ การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียแบบเกม และการจัด
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการย้อมสี ล้วนเป็นกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต
ให้กับเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัด
สุรินทร์  
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บทที่  3 
วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 
 

การวิจัยเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร์” ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

 
1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 
1.1 ประชำกร คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร ์
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนท่ีก าลัง ศึกษาอยู่ ช้ันอนุบาลปี ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม 

 
2.  เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
1. คู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านการสังเกต ลักษณะของคู่มือ ประกอบด้วย หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมาย 
หลักการจัดกิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ก าหนดการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก  
การประเมินผล และแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต 

2. แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ลักษณะเป็นแบบวัดเชิงปฏิบัติ โดยการให้เด็กได้
ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน ในการสังเกตข้อมูลท่ีเป็นของจริง
พร้อมฟังค าถามจากครูและบอกค าตอบโดยการลงมือปฏิบัติ หรือช้ีภาพ หรือช้ีส่ิงท่ีสังเกต หรือบอก
หรืออธิบายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต โดยมีคู่มือด าเนินการวัดความสามารถด้านการสังเกต  
ซึ่งประกอบด้วย ค าช้ีแจง อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัด การตรวจให้คะแนน การเตรียมตัวก่อนการวัด  
การด าเนินการวัดความสามารถด้านการสังเกต และแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ซึ่งแบ่งเป็น 
4 ตอน ดังนี้ 

 ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ  
 ตอนท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ   
 ตอนท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบ  
 ตอนท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลง  
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2.1 กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 การด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยมีดังนี้ 
 2.2.1 คู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต มีข้ันตอนด าเนินการสร้างและหาคุณภาพดังนี้ 
  1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 คู่มือหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี) แนวทางการน าหลักสูตรสถานศึกษา
ปฐมวัยสู่แผนการจัดประสบการณ์ เพื่อวิ เคราะห์หลักสูตร เนื้อหา และการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ช้ันอนุบาลปีท่ี 2  

  2) ศึกษาวิธีการสร้างคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง  

  3) ศึกษาหลักการแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหาร จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

  4) ศึกษาหลักการแนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  จากการศึกษาเอกสาร หนังสือนิทาน 
ต าราเกี่ยวกับการประกอบอาหาร ผู้วิจัยได้น าเอกสารมาประมวลรายช่ือหนังสือนิทานท่ีจะใช้เป็น
วรรณกรรม ท้ังส้ิน 10 เรื่อง ผู้วิจัยท าการคัดเลือกรายช่ือวรรณกรรมท่ีเหมาะกับการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต จ านวน 5 เรื่อง ดังตารางท่ี3.1 
 
ตารางท่ี  3.1 รายการหนังสือนิทานท่ีใช้เป็นวรรณกรรมในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 
 โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
 
สัปดาห์ท่ี รายช่ือหนังสือนิทาน ช่ือผู้แต่ง 

1 ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง พรอนงค์  นิยมค้า 
2 หนูเต้นระบ า ส้มต าป๊อกป๊อก พรอนงค์  นิยมค้า 
3 ซุปก้อนหิน จอน เจ มูธ แปลโดย หม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา 
4 ขนมกล้วย กระทงน้อย เรืองศักดิ์  ปิ่นประทีป (ตุ๊บปอง) 
5 ขนมครกน่าแคะ เรืองศักดิ์  ปิ่นประทีป (ตุ๊บปอง) 

 
  5) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี

ส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  6) สร้างขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็น

ฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต จากการวิเคราะห์หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเกี่ยวข้อง
กับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร การจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน และหลักการจัด
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย แล้วน ามาสังเคราะห์เป็นการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต โดย
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มีล าดับข้ันตอนดังต่อไปนี้ คือ ขั้นท่ี 1 วรรณกรรมน าการสังเกต ขั้นท่ี 2 แสดงบทบาทสมมติเพิ่มพูน
การสังเกต ขั้นที่ 3 วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต ขั้นท่ี 4 ลงมือประกอบอาหารพบพาน
ส่ิงสังเกตและขั้นที่ 5 สรุปผลการเรียนรู้มุ่งสู่นักสังเกต สรุปได้ดังตารางท่ี 3.2 ดังนี้ 
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ตารางท่ี  3.2 แสดงการวิเคราะห์หลักการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร หลักการจัดกิจกรรมโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน และหลักการจัดกิจกรรม 
 เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต สู่ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถ 
 ด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย  
 

หลักกำรจัดกิจกรรมกำร
ประกอบอำหำร 

หลักกำรจัดกิจกรรมโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำน 

หลักกำรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนกำรสังเกต

ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรประกอบอำหำรโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำนเพือ่ส่งเสริมควำมสำมำรถ 

ด้ำนกำรสังเกต 
หลักกำรจัดกิจกรรมกำร

ประกอบอำหำร 
1. เลือกประกอบอาหารท่ีง่าย

เหมาะกับวัยของเด็ก 
2. เปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วม

และลงมือปฏิบัติจริงในการ
ประกอบอาหาร 

3. กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาท
สัมผัสท้ังห้าในการสังเกต  
การดมกลิ่น การชิมรส การฟัง
เสียง และการสัมผสั 

4. ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้ถึง
ส่วนผสม วัตถุดิบและอุปกรณ์
ในการท าอาหาร  

5. ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้
กระบวนการท างานกลุ่ม 

หลักกำรจัดกิจกรรมโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำน 

1. ตอบสนองต่อความต้องการ
พื้นฐานตามธรรมชาติของเด็ก
ในการค้นหาความหมาย 

2. เปิดโอกาสให้เด็กก าหนด
รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กับตน 

3. ให้ความส าคัญกับบรรยากาศท่ี
เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

4. เปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์
กับผู้อื่น 

 

1. กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาท
สัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
หลายอย่างในการสังเกต 

2. กระตุ้นให้เด็กสังเกตจากส่วนท่ี
ใหญ่หรือง่ายๆก่อนแล้วจึง
สังเกตสิ่งท่ีเล็กหรือซับซ้อนข้ึน
ตามล าดับ 

3. กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ
ในสิ่งต่างๆเพื่อให้เด็กมีความ
ต้องการท่ีจะสังเกตสิ่งน้ันๆ
ด้วยตนเอง 

4. ส่งเสริมให้เด็กน าข้อมูลมาใช้
เพื่อช่วยในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาต่างๆแตกต่างกันได้ 

ขั้นที่ 1  วรรณกรรมน ำกำรสังเกต 
กิจกรรมประกอบด้วย 
1.1 อ่านวรรณกรรมให้เด็กฟัง โดยครูกระตุ้นให้เด็กใช้

ประสาทสัมผสัในการดูและการฟัง 
1.2 ให้เด็กเล่าเร่ืองย้อนกลับ โดยครูกระตุ้นให้เด็กได้เล่า

และอธิบายสิ่งท่ีสังเกต 
1.3 วิเคราะห์เรื่อง ตัวละคร ฉาก อุปกรณ์ และเหตุการณ์ 

โดยครูใช้ค าถามปลายเปิดหลายระดับเพื่อให้ผู้เรียน
ตอบค าถามเกี่ยวกับสิ่งท่ีสังเกต และกระตุ้นให้เด็กน า
ข้อมูลมาใช้เพื่อช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 2 แสดงบทบำทสมมติเพิ่มพูนกำรสังเกต 
กิจกรรมประกอบด้วย 
2.1 จัดกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติเร่ืองเล่าในนิทาน โดย

ครูกระตุ้นให้เด็กได้สังเกตเหตุการณ์และใช้ข้อมูลท่ีได้
จากการสังเกตอธิบายว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

หลักกำรจัดกิจกรรมกำร
ประกอบอำหำร 

หลักกำรจัดกิจกรรมโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำน 

หลักกำรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนกำรสังเกต

ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรประกอบอำหำรโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำนเพือ่ส่งเสริมควำมสำมำรถ 

ด้ำนกำรสังเกต 
  5. ฝึกให้เด็กสังเกตสิ่งของ

บางอย่างท่ีท าต่อเน่ืองกัน
เพื่อให้สามารถเห็นความ6. 
ส่งเสริมให้เด็กสังเกตสิ่งของ
หรือเหตุการณ์บางอย่างโดย
ใช้เครื่องมือเข้าช่วย เช่น แว่น
ขยาย เครื่องช่ัง เป็นต้น 

7. ให้โอกาสท้ังด้านอุปกรณ์และ
เวลาเพื่อส่งเสริมการสังเกต 

8. จัดระเบียบสิ่งต่างๆให้เป็น
หมวดหมู่เพื่อส่งเสริมการ
สังเกต 

9. ให้โอกาสสังเกตเหตุการณ์ใน
ขณะท่ีก าลังเกิดข้ึน ใช้การ
สังเกตและ ข้อมูลท่ีได้จากการ
สังเกตอธิบายว่าเกิดข้ึนได้
อย่างไร 

10. ให้โอกาสเด็กเล่าหรืออธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งท่ีสังเกต 

2.2 จัดเตรียมนักแสดง โดยครูกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจ
ในตัวละครและต้องการแสดงออกเป็นละครตัวน้ันๆ 

2.3 จัดเตรียมฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก โดยครู
กระตุ้นให้เด็กสังเกตและเลือกสังเกตจากสิ่งท่ีใหญ่
หรือง่ายไปหาสิ่งท่ีเล็กหรือซับซ้อน 

2.4 แสดงบทบาทสมมติ โดยครูเปิดโอกาสให้เด็กได้
บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งท่ีเกิดข้ึนผ่านการ
แสดงบทบาทสมมติ 

2.5 สรุปเร่ืองราวท่ีได้แสดงบทบาทสมมติ โดยครูเปิด
โอกาสให้เด็กเล่าหรืออธิบายเกี่ยวกับสิ่งท่ีสังเกต 

ขั้นที่ 3 วำงแผนประกอบอำหำรเตรียมกำรสงัเกตครั้ง
ใหญ ่
กิจกรรมประกอบด้วย 
1. ข้ันการเตรียมงาน 

1.1 ระดมความคิด เรื่องวัตถุดิบและอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การประกอบอาหาร โดยครูกระตุ้นให้เด็กสังเกต
จากส่วนท่ีใหญ่หรือง่ายก่อนแล้วจึงสังเกตส่วนท่ี
เล็กหรือซับซ้อนจากการบอกวัตถุดิบและอุปกรณ์
ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

หลักกำรจัดกิจกรรมกำร
ประกอบอำหำร 

หลักกำรจัดกิจกรรมโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำน 

หลักกำรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนกำรสังเกต

ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรประกอบอำหำรโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำนเพือ่ส่งเสริมควำมสำมำรถ 

ด้ำนกำรสังเกต 
  11. ให้โอกาสผู้เรียนบรรยายการ

เปลี่ยนแปลงของสิ่งท่ีสังเกต
ได้ 

12. ใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้
ผู้เรียนตอบค าถามว่าสังเกตอะไร 
มีอย่างอื่นหรือไม่ เป็นต้น 

1.2 ท าแผนภูมิรายการอาหารและข้ันตอนการท า
ร่วมกัน โดยการจัดระเบียบสิ่งต่างๆให้เป็น
หมวดหมู่เพื่อส่งเสริมการสังเกต 

1.3 แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 4-5 คน 
1.4 ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการ

จัดเตรียมสิ่งท่ีน ามาประกอบอาหารเตรียม
เครื่องมือ อุปกรณ์ ในการประกอบอาหาร 
ตลอดจนการมาเป็นพี่เลี้ยงดูแลเด็กในการ
ประกอบอาหาร 

ขั้นที่ 4 ลงมือประกอบอำหำรพบพำนสิ่งสงัเกต 
กิจกรรมประกอบด้วย 
1. ก่อนลงมือประกอบอาหาร 

1.1 ติดแผนภูมิภาพ และข้ันตอนในการประกอบ
อาหารให้เด็กเห็นชัดเจน โดยกระตุ้นให้เด็กได้
สังเกตสิ่งของหรือเหตุการณ์ต่างๆโดยใช้เครื่องมือ
เข้าช่วย 

1.2 วางแผน และจัดแบ่งงานให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของเด็ก 
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ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

หลักกำรจัดกิจกรรมกำร
ประกอบอำหำร 

หลักกำรจัดกิจกรรมโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำน 

หลักกำรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนกำรสังเกต

ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรประกอบอำหำรโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำนเพือ่ส่งเสริมควำมสำมำรถ 

ด้ำนกำรสังเกต 
   1.3 จัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างให้เด็กเห็นตามข้ันตอนการ

ท า โดยการจัดระเบียบสิ่งต่างๆให้เป็นหมวดหมู่
เพื่อส่งเสริมการสังเกต 

1.4 แนะน าข้ันตอนในการท าพร้อมกับแนะน าวิธีการใช้
อุปกรณ์ต่างๆ ข้อควรระวังในการใช้และความ
ปลอดภัยในการท ากิจกรรม โดยครูกระตุ้นให้เด็ก
เกิดความสนใจและมีความต้องการท่ีจะสังเกตด้วย
ตนเอง 

1.5 ให้เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนเริ่มประกอบอาหาร 
2. ขณะประกอบอาหาร 

2.1 ให้เด็กลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไปพร้อมๆกัน โดย
ครูให้โอกาสท้ังทางด้านอุปกรณ์และเวลา และ
กระตุ้นให้ใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ
หลายอย่างรวมกันในการสังเกต 

2.2 ใช้ค าถามปลายเปิด กระตุ้นให้เด็กได้หัดสังเกตถึง
ความเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะสาธิต เช่น สี
กลิ่น รส ความข้น-ใส รูปร่าง ลักษณะท่ีเปลี่ยนไป 
และเปิดโอกาสให้เด็กได้ฟัง ดู  ดม ชิม และสัมผัส 
ด้วยความระมัดระวัง โดยครูให้โอกาสเด็กสังเกต 

49 



50 

ตารางท่ี  3.2 (ต่อ) 
 

หลักกำรจัดกิจกรรมกำร
ประกอบอำหำร 

หลักกำรจัดกิจกรรมโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำน 

หลักกำรจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนกำรสังเกต

ของเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรประกอบอำหำรโดยใช้
วรรณกรรมเปน็ฐำนเพือ่ส่งเสริมควำมสำมำรถ 

ด้ำนกำรสังเกต 
   เหตุการณ์ในขณะท่ีก าลังเกิดข้ึนและให้โอกาสในการ

บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งท่ีสังเกต 
2.3 ฝึกให้เด็กรู้จักการรอคอย รู้จักมารยาทในการ

ท างานร่วมกัน 
2.4 หลังจากประกอบอาหารเสร็จเรียบร้อยตาม

ข้ันตอนให้เด็กแบ่งหน้าท่ีในการท างาน เช่น 
จัดเก็บสิ่งของท่ีใช้แล้วเข้าท่ี เก็บโต๊ะ ท าความ
สะอาดโต๊ะ เก็บถ้วยชาม แก้วน้ า และท าความ
สะอาดภาชนะ 

ขั้นที่ 5 สรุปผลกำรเรียนรู้มุ่งสู่นกัสังเกต 
กิจกรรมประกอบด้วย 
1. ทบทวนกิจกรรมโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้บรรยายสิ่งท่ี

เกิดข้ึนจากการสังเกตและได้ลงมือกระท าด้วยตนเองใน
การประกอบอาหาร 

2. คัดเลือกสิ่งท่ีต้องการน าเสนอให้ผู้อื่นรับรู้เกี่ยวกับ
วิธีการท่ีเด็กเรียนรู้ และสิ่งท่ีเด็กเรียนรู้ และร่วมกันจัด
นิทรรศการ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้น าข้อมูลจาก
การสังเกตมาใช้เพื่อช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหา
ต่างๆได้ 
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  7) สร้างคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต โดยมีองค์ประกอบดังนี้คือ หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมาย 
หลักการจัดกิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ก าหนดการจัดกิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก การ
ประเมินผล และแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน จ านวน 5 
แผนๆ ละ 5 วัน 

  8) น าคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เหมาะสม 

  9) แก้ไขปรับปรุงคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา 

  10) หาคุณภาพของคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต ดังนี้ 

   (1) น าคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็น
ฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต เสนอผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูก
ต้องเหมาะสมขององค์ประกอบของคู่มือการจัดกิจกรรม โดยประเมินความเหมาะสมของเนื้อหา ได้แก่ 
หลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมาย หลักการจัดกิจกรรม ขั้นตอนการจัดกิจกรรม ก าหนดการจัด
กิจกรรม บทบาทครู บทบาทเด็ก การประเมินผล และความเหมาะสมของรูปแบบการเขียน แล้วน า
แบบประเมินคู่มือการจัดกิจกรรมของผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน มาหาค่าเฉล่ียแล้วน าไปเปรียบเทียบกับ
เกณฑ์ท่ีต้ังไว้ โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียของ ลิเคอร์ท (Likert) ซึ่งมี 5 ระดับ คือ ระดับ
ความเหมาะสมมากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด (บุญชม  ศรีสะอาด 2545: 72-73 ) 

    ระดับความคิดเห็น ระดับคะแนน 
    เหมาะสมมากท่ีสุด 4.51-5.00 
    เหมาะสมมาก 3.51-4.50 
    เหมาะสมปานกลาง 2.51-3.50 
    เหมาะสมน้อย 1.51-2.50 
    เหมาะสมน้อยท่ีสุด 1.00-1.50 
    โดยมีผลจากการประเมินความเหมาะสม ได้ระดับความเหมาะสม 

3.89 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก 
   (2) ปรับปรงุคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม

เป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ โดยรวม ดังนี้ 
    “เครื่ องมือ ท่ี ใ ช้วัดและประเมินในแต่ละแผนควรแจกแจง

รายละเอียดและก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินให้ชัดเจน (ในแผนการจัดประสบการณ์)” 
  11) ปรับปรุงคู่มือการจัดกิจกรรมในส่วนของแผนการจัดกิจกรรมโดยได้

ด าเนินการเพิ่มเติมรายละเอียดและก าหนดเกณฑ์การวัดและประเมินให้ชัดเจนมากขึ้น ตามท่ี
ผู้เช่ียวชาญเสนอแนะ และเสนออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาก่อนน าไปใช้จัดกิจกรรม 
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 2.2.2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต 
  เป็นเครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อวัดความสามารถด้านการสังเกตของเด็ก

ปฐมวัย โดยมีข้ันตอนในการสร้างแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ดังนี้ 
  1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการสังเกตของ

เด็กปฐมวัยดังนี้ 
   (1) ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
   (2) งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย 
   (3) แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัยของศรีนวล  

รัตนานันท์ (2540) นิตยพรรณ  เฉกไพรชยนต์ (2549) ทองพูน  ฤกษ์จันทร์ (2551) สุวิทย์  วรรณศรี 
(2551) หทัยวัลย์  บุญประสงค์ (2551) วรสุดา  สุดสนอง (2552) และพรทิพย์ เกนโรจน์ (2553) 

  2) สร้างแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต โดยมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ
โดยมีข้อค าถามและมีรูปภาพให้เด็กได้เลือกค าตอบ 3 ตัวเลือก และน าแบบวัดความสามารถด้าน 
การสังเกต เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบความถูกต้อง 

  3) ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา โดยควร
จะเป็นแบบทดสอบท่ีให้เด็กได้สังเกตของจริง และได้สัมผัสโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกต
ก่อนท่ีจะบอกค าตอบ ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษา โดย
การสร้างแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต โดยมีลักษณะเป็นแบบวัดเชิงปฏิบัติ ซึ่งแบ่งเป็น 4 
ตอน รวมท้ังส้ิน 49 ข้อ ดังนี้ 

   ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ โดย
มีจุดประสงค์เพื่อให้เด็กสามารถบอก สี เสียง กล่ิน ผิวสัมผัส และรสชาติ ของส่ิงท่ีสังเกตได้ โดยมีวัสดุ 
อุปกรณ์ท่ีเป็นของจริงให้เด็กได้สังเกตและฟังค าถามจากครูและบอกค าตอบโดยการลงมือปฏิบัติหรือช้ี
ภาพท่ีตรงกับค าถาม แบบวัดมท้ัีงส้ิน จ านวน 20 ข้อ แบ่งเป็น 5 ชุดดังนี้ 

   ชุดท่ี 1 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตสี จ านวน 4 ข้อ 
   ชุดท่ี 2 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตเสียง จ านวน 4 ข้อ 
   ชุดท่ี 3 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตกล่ิน จ านวน 4 ข้อ 
   ชุดท่ี 4 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตผิวสัมผัส จ านวน 4ข้อ 
   ชุดท่ี 5 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตรสชาติ จ านวน 4 ข้อ 
   ตอนท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ 
   โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้เด็กสามารถบอก จ านวน ปริมาณ และน้ าหนัก

ของส่ิงท่ีสังเกตได้ โดยมีวัสดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นของจริงให้เด็กได้สังเกตและฟังค าถามจากครูและบอก
ค าตอบโดยการช้ีส่ิงท่ีสังเกต ท่ีตรงกับค าถาม แบบวัดมีท้ังส้ินจ านวน 12 ข้อ แบ่งเป็น 3 ชุดดังนี้ 

   ชุดท่ี 1  แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตจ านวน จ านวน 4 ข้อ 
   ชุดท่ี 2 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตปริมาณ จ านวน 4 ข้อ 
   ชุดท่ี 3 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตน้ าหนัก จ านวน 4 ข้อ 
   ตอนท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบ 
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   โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้เด็กสามารถเปรียบเทียบ ขนาดใหญ่-เล็ก ความ
หนา-บาง และจ านวนมากกว่า-น้อยกว่า ของส่ิงท่ีสังเกตได้ โดยมีวัสดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นของจริงให้เด็กได้
สังเกตและฟังค าถามจากครูและบอกค าตอบโดยการช้ีส่ิงท่ีสังเกต ท่ีตรงกับค าถาม แบบวัดมีท้ังส้ิน 
จ านวน 12 ข้อ แบ่งเป็น 3 ชุดดังนี้ 

   ชุดท่ี 1 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตขนาดใหญ่-เล็ก จ านวน 
4 ข้อ 

   ชุดท่ี 2 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกต ความหนา-บาง จ านวน 
4 ข้อ 

   ชุดท่ี 3 แบบทดสอบความสามารถด้านการสังเกตจ านวนมากกว่า -น้อย
กว่า จ านวน 4 ข้อ 

   ตอนท่ี 4แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลง 
   โดยมีจุดประสงค์เพื่อให้เด็กสามารถบอกหรืออธิบายการเปล่ียนแปลงของ

ส่ิงท่ีสังเกตได้ โดยมีการวัสดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นของจริงให้เด็กได้สังเกต โดยฟังค าถามจากครู และบอก
หรืออธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น แบบวัดมีท้ังส้ิน 1 ชุด มีจ านวน 5 ข้อดังนี้ 

   ข้อท่ี 1 เมื่อใส่ด่างทับทิมลงในแก้วท่ีมีน้ าสะอาดให้นักเรียนสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของน้ า 

   ข้อท่ี 2 เมื่อบีบน้ ามะนาวลงในแก้วท่ีมีน้ าดอกอัญชันให้นักเรียนสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของน้ าดอกอัญชัน 

   ข้อท่ี 3 เมื่ อน าแท่ง เทียนเข้าใกล้ความร้อนให้นักเรียนสัง เกตการ
เปล่ียนแปลงของเทียน 

   ข้อท่ี 4 เมื่อน าน้ ายาล้างจานหยดลงไปในน้ านมท่ีหยดสีผสมอาหารลงไปให้
นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของน้ านม 

   ข้อท่ี 5 เมื่อจุดธูปไว้เป็นเวลานานให้นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของธูป 
  4) น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบ

ความถูกต้องตามหลักการ ทฤษฎี แนวคิดและรูปแบบ 
  5) แก้ไขปรับปรุงแบบวัดความสามารถด้านด้านการสังเกต ตามค าแนะน า

ของอาจารย์ที่ปรึกษา 
  6) สร้างคู่มือในการด าเนินการวัดความสามารถด้านการสังเกตให้สอดคล้อง

กับแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตแต่ละชุดท่ีได้สร้างขึ้น 
  7) หาคุณภาพของแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ดังนี้ 
   (1) น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตและคู่มือการวัดท่ีสร้างขึ้น

เสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิม จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหาท่ีต้องการ 
   (2) น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตและคู่มือการวัดมาปรับปรุง

แก้ไขตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ โดยรวมดังนี้ 
    “ในตอนท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตการเปล่ียนแปลง  

ควรให้เด็กวาดภาพการเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตเห็นประกอบกับการบอกหรืออธิบายด้วย” 
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   (3) น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตและคู่มือการวัดท่ีผ่าน 
การตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของผู้เช่ียวชาญ  จากการหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง(IOC)ข้อสอบมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.33-1 ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อท่ีได้ค่า IOC เท่ากับ  
1 ซึ่งคัดในตอนท่ี 1จ านวน 5 ชุดๆละ 3 ข้อ รวม 15 ข้อ ตอนท่ี 2 จ านวน 3 ชุดๆละ 3 ข้อ รวม 9 ข้อ 
ตอนท่ี 3 จ านวน 3 ชุดๆละ 3 ข้อ รวม 9 ข้อ  และตอนท่ี 4 จ านวน 1 ชุด จ านวน 3 ข้อ รวมท้ังส้ิน 
36 ข้อ 

  8) น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตและคู่มือการวัดท่ีผ่านการปรับปรุง
แก้ไขไปทดลอง(Try out) กับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน
ราษฎร์พัฒนา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 22 คน 

  9) น าข้อมูลท่ีได้จากการวัดความสามารถด้านการสังเกต มาวิเคราะห์ข้อสอบ
รายข้อ เพื่อหาความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกและคัดเลือกข้อท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20-
0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนก 0.20-1 ดังนี้ 

   ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ มี
จ านวน 15 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.27-0.55 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.27-0.64 

   ตอนท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ มีจ านวน 
9 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.41-0.59 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.36-0.82 

   ตอนท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบ 
มีจ านวน 9 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50-0.59 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.45-0.73 

   ตอนท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลง มี
จ านวน 3 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50-0.64 มีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.36-0.55 

  10) น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตท่ีผ่านการคัดเลือกมาหาค่าความ
เช่ือมั่นของแบบทดสอบโดยใช้การหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ซึ่งแบบทดสอบท่ีคัดเลือกไว้มีค่าความ
เช่ือมั่นท้ังฉบับ 0.78 และแยกเป็นตอนดังนี้ 

   ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ มีค่า
ความเช่ือมั่น 0.69 

   ตอนท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ มีค่า
ความเช่ือมั่น 0.69 

   ตอนท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบ 
มีค่าความเช่ือมั่น 0.76 

   ตอนท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลง มี
ค่าความเช่ือมั่น 0.26 

  11) น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตท่ีผ่านการวิเคราะห์ได้คุณภาพ
ตามต้องการแล้วน าไปท าเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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3.  กำรเก็บรวมรวมข้อมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ศึกษากลุ่มตัวอย่าง 1 กลุ่ม โดยการวัดก่อน
และหลังการจัดกิจกรรม (One-Group Pretest-Posttest Design) มีข้ันตอนในการด าเนินการ ดังนี้  

3.1 น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตไปวัดกับเด็กกลุ่มตัวอย่างก่อนได้รับการจัด
กิจกรรม(Pretest) และ บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการวัด 

3.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ เป็นระยะเวลา 5 สัปดาห์ โดย
ด าเนินการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 20-40 นาที และ
ยืดหยุ่นได้ตามลักษณะกิจกรรม  

3.3 น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตฉบับเดิมไปวัดกับเด็กกลุ่มตัวอย่าง
(Posttest)อีกครั้ง และบันทึกคะแนนการวัดลงในแบบบันทึกผลการวัด  

3.4 น าผลคะแนนท่ีได้จากการวัดความสามารถด้านการสังเกตหลังการจัดกิจกรรมไป
เปรียบเทียบผลคะแนนท่ีได้จากการวัดความสามารถด้านการสังเกตก่อนการจัดกิจกรรม มาวิเคราะห์
ด้วยวิธีการทางสถิติ 
 
4.  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ ค่าเฉล่ีย ( X ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) ทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยการทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับคอมพิวเตอร์ 

 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ซึ่งน าเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 
 
1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

N  แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
X  แทน  ค่าเฉล่ีย (Mean) 
S.D. แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
d  แทน  ค่าเฉล่ียของผลต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
Sd  แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลต่างของคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและ 
  หลังเรียน 
t  แทน  ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาในการแจกแจงแบบที ( t - distribution) 
p  แทน  ค่าความน่าจะเป็นของค่าสถิติท่ีใช้ทดสอบ 
**  แทน  มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 

2.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อน

และหลังการได้รับการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอการ
วิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับดังนี้ 

ตอนท่ี 1  การเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานโดยภาพรวม 

ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเป็นรายด้าน 
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3.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง 

การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานโดยภาพรวม  พบว่า ค่าเฉล่ียของ
คะแนนความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ23.59 หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 34.54 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของ
เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า 
ความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ดังแสดงใน
ตารางท่ี 4.1 

 
ตารางท่ี  4.1 การเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อนและ 
 หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานโดยภาพรวม 
  

กลุ่ม N X  SD d  Sd t 
ก่อนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

22 
 

22 

23.59 
 

34.54 

3.11 
 

2.46 

 
10.95 

 

 
2.23 

 

 
22.98** 

 
**P<.01 
 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเป็นรายด้าน 

1. การเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 

 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะของเด็ก
ปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ
10.50 หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
14.54 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า คะแนน
ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี  4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะของเด็ก
ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 

 
กลุ่ม N X   SD d  Sd t 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

22 
 

22 

10.50 
 

14.54 

1.92 
 

.73 

 
4.04 

 

 
1.58 

 

 
11.94** 

 
**P<.01 

 
2. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ
5.77 หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ8.68 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า คะแนนความสามารถด้านการ
สังเกตข้อมูลเชิงปริมาณของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐาน สูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 

 
ตารางท่ี 4.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณของเด็กปฐมวัย 

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
 

กลุ่ม N X   SD d  Sd t 
ก่อนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

22 
 

22 

5.77 
 

8.68 

.75 
 

.56 

 
2.90 

 

 
.68 

 

 
19.95** 

 
**P<.01 

 
3. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบของ

เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบ 

ของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ5.72 หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
8.27 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย 
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า คะแนน
ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการ
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ประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่า ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .01 ดังแสดงในตารางท่ี 4.4 

 
ตารางท่ี  4.4 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงการเปรียบเทียบของ

เด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม 
เป็นฐาน 

 
กลุ่ม N X   SD d  Sd t 

ก่อนการทดลอง 
 

หลังการทดลอง 

22 
 

22 

5.72 
 

8.27 

.63 
 

.70 

 
2.54 

 

 
.85 

 

 
13.91** 

 
**P<.01 

 
4. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลงของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า ค่าเฉล่ีย
ของคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลงของเด็กปฐมวัย ก่อนการจัดกิจกรรม
การประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ1.49 หลังการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.00 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลงของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการ
ประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า คะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการ
เปล่ียนแปลงของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูง
กว่า ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ดังแสดงในตารางท่ี 4.5 

 
ตารางท่ี  4.5 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลงของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
 

กลุ่ม N X   SD d  Sd t 
ก่อนการทดลอง 

 
หลังการทดลอง 

22 
 

22 

1.49 
 

3.00 

.50 
 

.00 

 
1.59 

 

 
.50 

 

 
14.82** 

 
**P<.01 

 
 



บทที่  5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐาน โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร์ สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
1.  สรุปการวิจัย 

 
1.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
1.2 สมมติฐานการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านการสังเกตสูงขึ้นหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการ

ประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
1.3 ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 1.3.1 ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัด

สุรินทร์  
 1.3.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 

ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร์ จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่ม 
แบบกลุ่ม 

1.4 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.4.1 คู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อ

ส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต 
 1.4.2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต  
1.5 วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 เป็น ระยะเวลา 

5 สัปดาห์ๆละ 5 วัน วันละ 20-40 นาที และยืดหยุ่นได้ตามลักษณะกิจกรรม ในช่วงกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ รวมระยะเวลาการทดลองท้ังส้ิน 25 ครั้ง ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

 1.5.1 ผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตไปวัดกับกลุ่มตัวอย่างก่อนได้รับ
การจัดกิจกรรม (Pretest) เป็นรายบุคคล และ บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกผลการวัดก่อน 
การทดลอง 
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 1.5.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์ เป็นระยะเวลา 5 
สัปดาห์ โดยด าเนินการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ สัปดาห์ละ 5 วัน วันละ 20-40 นาที 
และยืดหยุ่นได้ตามลักษณะกิจกรรม  

 1.5.3 น าแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตฉบับเดิมไปวัดกับกลุ่มตัวอย่าง
(Posttest)เป็นรายบุคคลอีกครั้ง และบันทึกคะแนนการวัดลงในแบบบันทึกผลการวัดหลังการทดลอง  

 1.5.4 น าผลคะแนนท่ีได้จากการวัดความสามารถด้านการสังเกตหลังการจัด
กิจกรรมไปเปรียบเทียบผลคะแนนท่ีได้จากการวัดความสามารถด้านการสังเกตก่อนการจัดกิจกรรม 
มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ 

1.6 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วยการทดสอบค่าที โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปทางสถิติส าหรับคอมพิวเตอร์  

1.7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากการด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 1.7.1 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย โดยภาพรวม 

ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า ความสามารถด้าน
การสังเกตของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่า 
ก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

 1.7.2 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัยเป็น 
รายด้าน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า  

  1) ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย  
หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

  2) ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณของเด็กปฐมวัย หลังการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

  3) ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย หลัง
การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

  4) ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลงของเด็กปฐมวัย หลัง
การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 
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2.  อภิปรายผล 
 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน โรงเรียนราษฎร์
พัฒนา จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย หลังการจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีได้ต้ังไว้ และเมื่อจ าแนกรายด้านพบว่า ความสามารถ
ด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ความสามารถ
ด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ความสามารถ
ด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ความสามารถ
ด้านการสังเกตข้อมูลการเปล่ียนแปลงของเด็กปฐมวัย หลังการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 ท้ังนี้สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ คือ 

2.1 ค ว ามส ามา รถ ด้ า น ก า รสั ง เ ก ตข้ อ มู ล เ ชิ ง คุณลั กษณะ  ( Qualitative 
Observations) พบว่า คะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะเฉล่ียก่อนการจัด
กิจกรรม มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ10.50 แต่หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 14.54 แสดงว่า
การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน มีบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ท่ี
ตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กด้านความอยากรู้อยากเห็น จึงช่วยส่งเสริม
ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ เช่น บอกสี กล่ิน รส เสียง และความรู้สึกต่อผิว
กาย ในการบอกลักษณะควรจะใช้ประสาทสัมผัสหลายๆอย่างให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ ในการจัด
กิจกรรมในแต่ละครั้งเด็กจะได้มีโอกาสในการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง
รวมกัน ในการสังเกตคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของส่ิงของท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม เช่น การจัด
กิจกรรมการประกอบอาหารเรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง เด็กจะได้สังเกตเริ่มต้นจาก  
การสังเกตตัวเล่มหนังสือนิทานเรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง เด็กสามารถบอกรูปร่าง สี ของ
รูปเล่ม นอกจากนั้นยังได้สังเกตรายละเอียดของหน้าปก ต้ังแต่ตัวพยัญชนะ ตัวละคร ผู้แต่ง ผู้วาด
ภาพประกอบ เป็นต้น จากนั้นในช่วงของกิจกรรมการประกอบอาหารเด็กได้มีโอกาสดู ดม ชิม ฟัง
เสียงและจับต้องวัตถุดิบ รวมท้ังอุปกรณ์ต่างๆ เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด ต้นหอม มะเขือเทศ น้ ามันพืช 
น้ าปลา ตะหลิว กระทะ เป็นต้น เด็กได้สังเกตสี รูปร่างของไข่ไก่ ไข่เป็ด มะเขือเทศ ต้นหอม ได้สังเกต
กล่ินของต้นหอม มะเขือเทศ หรือกล่ินของไข่ดิบและไข่สุก เด็กได้ฟังเสียงของกระทะและตะหลิว
กระทบกัน ได้ฟังเสียงของไข่เจียวในกระทะท่ีก าลังร้อนฉี่ เป็นต้น และการใช้ค าถามกระตุ้น การใช้
เครื่องมือช่วยในการสังเกต เช่น แว่นขยาย จะท าให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกตจะช่วย
ให้เด็กสังเกตคุณลักษณะของส่ิงต่างๆได้ดีมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ บุญชู สนั่นเสียง (2549: 1-5) ท่ีได้
กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสังเกต โดยฝึกการสังเกตโดยใช้
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ประสาทสัมผัสท้ังห้า ได้แก่ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวกาย ฝึกสังเกตจากส่วนท่ีใหญ่และง่ายๆเสียก่อน
แล้วจึงสังเกตส่ิงท่ีเล็กซับซ้อนขึ้นตามล าดับ กระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในส่ิงต่างๆ เพื่อให้เด็กมีความ
ต้องการท่ีจะสังเกตส่ิงนั้นๆด้วยตนเอง ส่งเสริมให้เด็กน าข้อมูลต่างๆมาใช้เพื่อช่วยในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาต่างๆ สังเกตส่ิงของบางอย่างท่ีท าต่อเนื่องกันเพื่อให้สามารถมองเห็นความแตกต่างกันได้ 
สังเกตส่ิงของหรือเหตุการณ์บางอย่างโดยใช้เครื่องมือเข้าช่วย เช่น แว่นขยาย เป็นต้น และสอดคล้อง
กับ พัชรา  ทวีวงศ์ ณ อยุธยา (2537อ้างถึงใน นิตยพรรณ  เฉกไพชยนต์ 2549: 39) ได้กล่าวถึงวิธีการ
จัดประสบการณ์ท่ีจะช่วยส่งเสริมการสังเกตให้แก่เด็กโดยการฝึกใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง
หรือหลายอย่างในการสังเกต ให้โอกาสท้ังด้านอุปกรณ์และเวลาเพื่อส่งเสริมการสังเกต จัดระเบียบส่ิง
ต่างๆให้เป็นหมวดหมู่เพื่อง่ายต่อการสังเกต ให้โอกาสสังเกตเหตุการณ์ในขณะท่ีก าลังเกิดขึ้น ใช้การ
สังเกตและข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตอธิบายว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรให้โอกาสผู้เรียนเล่าหรืออธิบาย
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสังเกต และใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อให้ผู้เรียนตอบค าถามว่าสังเกตอะไร มีอย่างอื่นหรือไม่ 
เป็นต้น จึงเห็นได้ว่า ผลจากการจัดกิจกรรมดังกล่าวส่งผลให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านการสังเกต
ข้อมูลเชิงคุณลักษณะสูงขึ้น 

2.2 ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative observations) 
พบว่า คะแนนความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ เฉล่ียก่อนการจัดกิจกรรม เท่ากับ5.77 
หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.68 แสดงว่าการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ การสังเกตเชิง
คุณลักษณะท าให้ทราบแต่เพียงรูปร่างลักษณะท่ัวไปเป็นอย่างไร แต่การสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณจะ
เกี่ยวข้องกับความยาว น้ าหนัก ปริมาตร และค่าต่างๆท่ีเป็นตัวเลข เช่น น้ าปลาครึ่งขวด แป้งข้าวเจ้า
หนึ่งถ้วยตวง มะเขือเทศ 3 ผล เป็นต้น การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
เด็กมีโอกาสได้สังเกตข้อมูลเชิงปริมาณในหลายสถานการณ์ เช่น การนับจ านวนตัวละครในเรื่อง  
การบอกปริมาณวัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหาร ในขั้นตอนของการลงมือประกอบอาหาร เช่น การ
ตวงแป้งข้าวเจ้า น้ าตาล กะทิ ในการท าขนมกล้วยกระทงน้อย เป็นต้น จากการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมการประกอบอาหารเด็กได้สังเกตส่ิงต่างๆในเชิงปริมาณอย่างสม่ าเสมอ เนื่องจากวัตถุดิบท่ีใช้
ในการประกอบอาหารจ าเป็นต้องมีการตวง การกะประมาณ การนับจ านวน โดย เด็กได้มีโอกาส
ก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนและได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในขณะท ากิจกรรมร่วมกัน ซึ่ง
ครูมีบทบาทในการใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้เกิดการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณอย่างสม่ าเสมอ เช่น เด็กๆ
ลองนับดูซิว่าแต่ละกลุ่มมีกล้วยน้ าว้าสุกกลุ่มละกี่ผล มีแป้งและน้ าตาลอย่างละเท่าไร เป็นต้น ซึ่ง
สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการ (2540: 32) กล่าวว่า แนวการจัดประสบการณ์ระดับก่อน
ประถมศึกษา ควรมีอุปกรณ์หรือส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม ให้เด็กได้มีโอกาสสังเกต สัมผัส ทดลอง 
ส ารวจ ค้นคว้า และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้คิดและติดตาม และได้ลงมือ
กระท าด้วยตนเอง ท าให้เด็กเกิดความเข้าใจและเรียนรู้ได้รวดเร็ว สอดคล้องกับพัฒนาการด้าน
สติปัญญาของเพียเจต์ (piaget) ขั้นปฏิบัติการรูปธรรม (Concrete Operation Stage) เด็กในช่วง
อายุ4-7ปี สามารถรับรู้และเข้าใจเหตุการณ์ ส่ิงของท่ีมีตัวตนสัมผัสจับต้องได้ ท ากิจกรรมเกี่ยวข้องกับ
ตัวแปร 2 ตัว ได้ มีความสามารถขั้นต้นในการรับรู้ระดับ Operation ได้แก่ มีความสามารถในการนับ 
การจ าแนก การเรียงล าดับ การอนุรักษ์ มวลความยาว น้ าหนัก พื้นท่ี มีความสามารถในการคิดเชิง
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เหตุผลท่ีต้องอาศัยส่ิงของท่ีมีตัวตนและสามารถจับต้องได้ วรนาท  รักสกุลไทย และคณะครูอนุบาล 
โรงเรียนเกษมพิทยา (2554: 55) ได้กล่าวว่า ในการท ากิจกรรมประกอบอาหาร เด็กๆได้ใช้ประสาท
สัมผัสในการชิมรสชาติ และรับรู้กล่ินต่างๆได้เรียนรู้ถึงส่วนผสมและวัตถุดิบในการท าอาหาร ได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง มีการคาดคะเนกะปริมาณ รู้จักอุปกรณ์ท่ีใช้ในการช่ังส่ิงของ เช่น ตาช่ังกิโล ตาช่ังสองแขน 
ถ้วยตวง ช้อนตวง และหน่วยมาตรฐานของน้ าหนัก มีหน่วยเป็นกิโลกรัมและปอนด์ การตวงของเหลว
มีหน่วยเป็นช้อนชา ช้อนโต๊ะ ถ้วยตวง ลิตร เป็นต้น ซึ่งตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห์ในการปฏิบัติ
กิจกรรมเด็กได้มีโอกาสได้ใช้ประสาทสัมผัสในการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณอยู่เป็นนิจ ส่งผลให้เด็กมี
ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณเพิ่มมากขึ้น 

2.3 ความสามารถด้านการสั ง เกตข้อ มูล เชิง เป รียบ เที ยบ  ( Compatative 
Observations) การสังเกตเชิงเปรียบเทียบจะไม่บอกคุณสมบัติหรือปริมาณโดยตรง จะบอกแต่เพียง
ว่า ส่ิงนี้เมื่อเทียบกับส่ิงนั้นแล้วเป็นอย่างไร เช่น หนังสือเล่มนี้ใหญ่กว่าหนังสือเล่มนั้น มะละกอลูกนี้
หนักกว่ามะละกอลูกนั้น แครอทช้ินนี้หนากว่าแครอทช้ินนั้น ถั่วฝักยาวลูกนี้ยาวกว่าถั่วฝักยาวลูกนั้น 
หรือ หอมหัวใหญ่ลูกนี้หนักเท่ากับมะเขือเทศ 5 ลูก เป็นต้น ผลจากการจัดกิจกรรมพบว่า
ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 5.72 และ
หลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 8.27 จะเห็นได้จากการจัดกิจกรรมตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห์ 
เด็กได้มีโอกาสในการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกตส่ิงต่างๆในเชิงเปรียบเทียบ และลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเองได้ก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองในการน าส่ิงของต่างๆท่ีเด็กเตรียมมา 
น ามาเปรียบเทียบกันในด้านต่างๆ ดังเช่น การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารในเรื่อง หนูเต้นระบ า
ส้มต าป๊อก ป๊อก เด็กได้น ามะละกอ ถ่ัวฝักยาว และวัตถุดิบอื่นๆมาจากบ้านและครูได้ใช้ค าถามกระตุ้น
ให้เด็กได้สังเกตและเปรียบเทียบส่ิงของท่ีเด็กน ามาเช่น มะละกอลูกไหนใหญ่กว่ากัน มะละกอลูกไหน
ใหญ่ท่ีสุด  ถั่วฝักยาวลูกไหนยาวท่ีสุด เป็นต้น หรือในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารเรื่องขนม
กล้วยกระทงน้อย ขณะท่ีเด็กปอกกล้วยน้ าว้าสุกเด็กได้สัมผัสผลกล้วย และจากนั้นเด็กได้ขย ากล้วย 
เด็กได้เปรียบเทียบผิวสัมผัสท่ีแตกต่างระหว่างกล้วยท่ียังไม่ขย า กับกล้วยท่ีขย าแล้วว่าแตกต่างกัน
อย่างไร หรือในกิจกรรมการประกอบอาหารเรื่อง ซุปก้อนหิน เด็กได้หั่นหัวไชเท้า เด็กได้เปรียบเทียบ
ความหนา ความบางของหัวไชเท้าแต่ละช้ินว่ามีความแตกต่างกันอย่างไร เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ  
กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2551: 31) ได้กล่าวว่า เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งธรรมชาติของการเรียนรู้ เด็ก
สามารถสังเกตและสะสมประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง ถ้ามีวิธีสอนท่ีถูกต้องสอดคล้องกับวัย
และวุฒิภาวะของเด็กด้วยแล้ว เด็กจะเรียนรู้และพัฒนาสติปัญญาได้รวดเร็วยิ่งขึ้น เด็กปฐมวัยเรียนรู้ได้
จากการสัมผัส การเห็นตัวแบบ การซึมซับประสบการณ์โดยเฉพาะจากการท างานคือการเล่นของเด็ก
ซึ่งการสอนและการฝึกท่ีถูกต้องจะเป็นตัวเสริมพัฒนาการของเด็กได้เต็มศักยภาพ การให้โอกาสเด็กได้
สัมผัสท าให้เด็กซึมซับประสบการณ์ สรุปความรู้โดยกระบวนการปรับตัว (Adaptation) การปรับตัวนี้
ต้องใช้การย้ าประสบการณ์ ดังนั้นเด็กจึงชอบท าอะไรซ้ าๆ ท านานๆ เมื่อเป็นท่ีพอใจแล้วเด็กจะเลิก
สนใจ ด้วยกระบวนการอยากเห็น อยากรู้ อยากเข้าใจของเด็กนี้ ผู้ใหญ่ท่ีเป็นผู้สอนต้องให้เด็กท าในส่ิง
ท่ีเด็กสนใจ โดยมีผู้ใหญ่เป็นผู้ให้ค าช้ีแนะ ให้โอกาสเด็กคิด ความต้องการของเด็กและการสนับสนุน
ของผู้ใหญ่ต้องสมดุลกันจึงจะสร้างความส าเร็จในการเรียนรู้ให้กับเด็กและสอดคล้องกับงานวิจัยของ 



65 

 พรทิพย์  เกนโรจน์ (2553: 65) ท่ีได้ศึกษาทักษะการสังเกตและการเปรียบเทียบของ
เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการย้อมสี พบว่า หลังได้รับการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการย้อมสี เด็กปฐมวัยมีทักษะการสังเกต และเปรียบเทียบสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01 ท้ังนี้เนื่องจาก รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการย้อมสีเป็น
กิจกรรมท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง โดยเรียนรู้ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
รวมกันหลายอย่างในการสังเกตและเปรียบเทียบ ขนาด รูปร่าง รูปทรง รวมถึงบอกรายละเอียดความ
เหมือนความแตกต่างของวัสดุอุปกรณ์ ตามคุณลักษณะและคุณสมบัติท่ีใช้ในการท ากิจกรรม ซึ่งจะ
เห็นได้ว่าการท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆด้วยตนเองท้ังจากการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
หรือกิจกรรมการประกอบอาหารก็ล้วนท าให้เด็กได้พัฒนาความสามารถด้านการสังเกต เปรียบเทียบ
เพิ่มมากขึ้น 

2.4 ความสามารถด้านการสังเกตการเปลี่ยนแปลง (Observations of Changes) 
การสังเกตการเปล่ียนแปลง เป็นข้อมูลท่ีได้ผลจากการเปล่ียนแปลงของวัตถุเมื่อกระท าด้วยวิธีการ
ต่างๆ เช่น การให้ความร้อน การบีบ การน าไปแช่น้ า เป็นต้น ผลจากการจัดกิจกรรมพบว่า
ความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ ก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.49 และ
หลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.00 ท้ังนี้เนื่องจาก กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้สังเกตการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น
ขณะร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขั้นตอนของการลงมือประกอบอาหาร เด็กได้มีโอกาสค้นหา
ความหมายหรือค าตอบด้วยตนเอง เช่น กิจกรรมการประกอบอาหารเรื่อง ขนมครกน่าแคะเด็กได้
สังเกตการเปล่ียนแปลงของแป้งข้าวเจ้าก่อนท่ีจะน ามาผสมกับกะทิและน้ าตาลว่ามีลักษณะอย่างไร 
และเมื่อผสมแล้วแป้งเปล่ียนแปลงเป็นอย่างไร หรือเมื่อหยอดแป้งขนมครกลงหลุม เด็กสังเกต 
การเปล่ียนแปลงของกล่ิน และเนื้อขนมว่ามีการเปล่ียนแปลงไปอย่างไรเมื่อถูกความร้อน หรือในเรื่อง
ขนมกล้วยกระทงน้อย เด็กได้เห็นการเปล่ียนแปลงของเนื้อขนมก่อนน าไปนึ่ง และหลังจากนึ่งสุกแล้ว
ว่าเปล่ียนแปลงไปอย่างไรบ้าง หรือในเรื่อง ข้าวไข่เจียวเด๋ียวเดียวอร่อยจัง เด็กได้สังเกตเห็น 
การเปล่ียนแปลงของไข่หลังจากท่ีน าไปทอดในน้ ามันร้อนๆแล้วว่ามีการเปล่ียนแปลงไปอย่างไรบ้าง 
ท้ังกล่ิน สี รูปร่าง ผิวสัมผัส เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิทย์  วรรณศรี (2551: 60) ได้ศึกษา ผลการ
จัดประสบการณ์เสริมทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อทักษะการสังเกตของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังการจัด
ประสบการณ์เสริมทางวิทยาศาสตร์เด็กมีทักษะการสังเกตสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 เป็นผลมาจากการที่เด็กได้เห็นการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างท่ีเกิดขึ้นขณะ
ท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแต่ละกิจกรรมเด็กได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ได้เห็นการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นระหว่างการทดลอง ส่งผลให้เด็กมีทักษะการสังเกตสูงขึ้นสอดคล้องกับ หทัยวัลย์ 
บุญประสงค์ (2551: 61) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยช่วยส่งเสริม
ประสาทสัมผัสด้านการมองเห็นได้ ลักษณะของกิจกรรมท่ีครูเป็นผู้กระตุ้น ให้เด็กมองและสังเกตส่ิง
ต่างๆ ท้ังวัสดุ อุปกรณ์วัตถุในการท าขนมไทย ขั้นตอนกระบวนการเปล่ียนแปลงของส่วนผสมเมื่อ
ได้รับความร้อนหรือความเย็นเช่นส่วนผสมของแป้ง เมื่อผ่านกระบวนการให้ความร้อนจะเกิดการ
เปล่ียนแปลง และการท่ีส่วนผสมได้รับความร้อนจากน้ าและน้ ามันก็มีการเปล่ียนแปลงท่ีแตกต่างกัน
ด้วย หรือการเปล่ียนแปลงของน้ าดอกอัญชัน เมื่อเด็กบีบมะนาวลงไปน้ าดอกอัญชันก็จะเปล่ียนจากสี
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ฟ้าเป็นสีม่วง  ตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห์ ของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐาน เด็กได้มีโอกาสได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอนจึงท าให้เด็กได้เห็นการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้นในทุกสถานการณ์ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของรูปร่าง สี กล่ิน ผิวสัมผัส และได้มีการสนทนา อภิปราย
ร่วมกันและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนๆและคุณครู ถึงส่ิงท่ีเกิดขึ้นขณะประกอบอาหาร จึงส่งผล
ให้เด็กมีความสามารถด้านการสังเกตการเปล่ียนแปลงสูงขึ้น 

2.5 ความสามารถด้านการสังเกตโดยภาพรวม จากการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร
โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน พบว่า คะแนนความสามารถด้านการสังเกตโดยภาพรวมก่อนการจัด
กิจกรรม เฉล่ียเท่ากับ 23.59 หลังการจัดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 34.54 จากคะแนนท่ีเพิ่มขึ้นนี้
เป็นผลมาจาก กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานท่ีมีการน าวรรณกรรมท่ีเด็กช่ืน
ชอบ มีเนื้อหาเกี่ยวกับการประกอบอาหารท่ีสนุกและได้มาเป็นส่ือน าในการจัดกิจกรรมการประกอบ
อาหารท่ีตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กในการค้นหาความหมายจากการ
เลือกวรรณกรรมท่ีเด็กสนใจและช่ืนชอบในตัวละคร การตอบสนองด้านความอยากรู้อยากเห็น
เกี่ยวกับการประกอบอาหาร การท่ีจะได้ลงมือประกอบอาหารด้วยตนเอง การได้ลงมือปฏิบัติร่วมกับ
เพื่อนๆ ในช้ันเรียน อีกท้ังการจัดกิจกรรมยังเปิดโอกาสให้เด็กได้ก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กับตน เช่น การท าไข่เจียว ท่ีเด็กได้เสนอแนวคิดการน าวัตถุดิบท่ีแตกต่างจากในหนังสือนิทานมาท าไข่
เจียว เช่น การน าใบชะอม หรือดอกไม้ท่ีมีท่ีบ้านหรือในโรงเรียน มาใส่ในไข่เจียว ซึ่งก็ได้มีการน ามา
ปฏิบัติจริงตามท่ีเด็กๆเสนอ เป็นต้น การให้ความส าคัญกับบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก
นับเป็นส่ิงส าคัญอีกอย่างหนึ่ง ตลอดระยะเวลาการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐาน เป็นบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ เด็กได้มีส่วนร่วมในการจัดเตรียมอุปกรณ์และวัตถุดิบ ร่วมกับ
ผู้ปกครอง เด็กได้เสนอแนะคนท่ีสามารถมาสอนท าขนมครกได้ด้วยตัวเด็กเอง จากประสบการณ์ท่ีเด็ก
เคยซื้อขนมครกในหมู่บ้าน และมีการไปเชิญวิทยากรให้มาสอนท าขนมครกร่วมกับคุณครู จากการ
สังเกต เด็กตื่นเต้นและดีใจท่ีจะได้ท าขนม และมีวิทยากรจากภายนอกมาสอนเด็กๆ และวิทยากรก็ได้
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี เป็นบรรยากาศท่ีประทับใจและมีคุณค่าส าหรับเด็กๆท่ีมีญาติผู้ใหญ่ท่ีเด็กๆ 
ใกล้ชิดและคุ้นเคย เช่นคุณยายลอง คนขายขนมครกของเด็กๆ ได้มาสอนวิธีการท าขนมท่ีเด็กๆ ชอบ
รับประทาน และการสร้างบรรยากาศในการเรียนท่ีผ่อนคลาย ให้โอกาสเด็กทุกคนได้ร่วมกันประกอบ
อาหาร มีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบ และบรรยากาศการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ความสนุกสนาน
จากการได้เรียนรู้ร่วมกัน ต้ังแต่ขั้นที่ 1 วรรณกรรมน าการสังเกต ขั้นท่ี 2 แสดงบทบาทสมมติเพิ่มพูน
การสังเกต ขั้นที่ 3 วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต ขั้นท่ี 4 ลงมือประกอบอาหารพบพาน
ส่ิงสังเกต และขั้นท่ี 5 สรุปผลการเรียนรู้มุ่งสู่นักสังเกต ดังท่ี นฤมล  เนียมหอม (2555: 1-4) ได้
กล่าวถึง หลักการของการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน โดยมีการตอบสนองต่อความ
ต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กในการค้นหาความหมาย เปิดโอกาสให้เด็กก าหนดรูปแบบการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับตน ให้ความส าคัญกับบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

 เปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  ตลอดระยะเวลา 5 สัปดาห์ท่ีจัดกิจกรรม 
เด็กได้มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมไม่ว่าจะเป็นการฟังนิทาน การวิเคราะห์เรื่อง การแสดงบทบาทสมมติ 
การวางแผนประกอบอาหาร การลงมือประกอบอาหาร และการน าเสนอผลงานการเรียนรู้โดยการจัด
นิทรรศการการเรียนรู้ให้ผู้อื่นได้เยี่ยมชม ในทุกขั้นตอนมีการใช้ค าถามท่ีกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาท
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สัมผัสท้ังห้าในการสังเกตไม่ว่าจะเป็นการสังเกตหนังสือนิทาน ตัวละคร ฉาก สถานท่ี วัตถุดิบ อุปกรณ์
ในการประกอบอาหาร ท้ังนี้เด็กได้สังเกตเห็นรายละเอียดต่างๆท้ังในหนังสือนิทาน และของจริงท่ี
น ามาใช้จัดกิจกรรม ได้ดู ชิม ดมกล่ิน ฟัง และสัมผัส อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกัน อย่าง
สม่ าเสมอทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรมส่งผลให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาความสามารถด้านการสังเกตเพิ่มมาก
ขึ้น ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 5) 
กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท าเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัสท้ังกายและใจ การให้
เด็กได้ส ารวจและจัดกระท าการกับวัตถุ ท าให้เด็กได้รู้จักกับวัตถุโดยตรง ท าให้เด็กรู้จักวัตถุ หลังจากท่ี
คุ้นเคยกับวัตถุนั้นแล้ว เด็กจะน าวัตถุมาเกี่ยวข้องและเรียนรู้ความสัมพันธ์ ซึ่งผู้ใหญ่มีหน้าท่ีจัดให้เด็ก
ค้นพบความสัมพันธ์เหล่านี้ด้วยตัวเอง สอดคล้องกับ หทัยวัลย์   บุญประสงค์ (2551: 63) ท่ีได้ศึกษา
ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทยท่ีมีต่อการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าของเด็ก
ปฐมวัยโดยรวม จ าแนกรายด้าน และรายบุคคล ดังนี้ คือ ด้านการฟัง ด้านการมองเห็น ด้านการชิมรส 
ด้านการสัมผัส ด้านการดมกล่ิน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย พบว่า 
เด็กปฐมวัยมีระดับการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าโดยรวมจะเห็นว่าก่อนการทดลองเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่มี
การใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าอยู่ในเกณฑ์น้อยมากในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะด้านท่ี 1 (ด้านการฟัง) อัน
เนื่องจากไม่ได้รับการกระตุ้นให้เด็กสังเกตพื้นฐานจากการฟัง และแยกแยะเสียงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นรอบๆ 
ตัว แต่หลังการทดลองครูซึ่งเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กนิ่งฟังเสียงท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติกิจกรรม ท าให้เด็ก
เกิดความประณีตในการใช้ประสาทสัมผัสด้านการฟังและทุกๆ ด้านคมชัดยิ่งขึ้น สรุปแล้วเด็กมี
ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าดีขึ้นกว่าเดิมทุกคน ซึ่งกิจกรรมประกอบอาหารประเภท
ขนมไทย สามารถตอบสนองความต้องการของเด็กเนื่องจากเด็กชอบข้ันตอนในการท าขนม อยากรู้จัก
วัสดุอุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่ของเด็ก การได้สัมผัสส่ิงต่าง ๆ และมีค ากล่าว นี่คือ
อะไร และเด็กก็จะได้ค าตอบ เด็กจะเก็บไว้เป็นประสบการณ์ต่อไป เหนือส่ิงอื่นใด ส่ิงท่ีเด็กชอบท่ีสุด 
คือ การได้ดมกล่ิน และล้ิมรส ซึ่งขนมแต่ละชนิดก็จะมีลักษณะและรสชาติท่ีแตกต่างกัน อันเป็นเรื่อง
น่าต่ืนตาต่ืนใจเด็ก ๆ ทุกครั้งท่ีปฏิบัติกิจกรรมจากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารประเภทขนมไทย ครูสามารถให้เด็กเกิดทักษะต่างๆ ได้ตามความต้องการโดยขึ้นอยู่
กับจุดมุ่งหมายของครูว่าต้องการให้เกิดผลเช่นไรแล้วจึงคิดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายซึ่งการ
ท่ีจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดผลในการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้านั้น สามารถน ากิจกรรมประกอบอาหาร
ไทยมาใช้ได้ผลเป็นอย่างดี 

 จากท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรม
เป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมท่ีตอบสนองต่อความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กในการค้นหา
ความหมาย เปิดโอกาสให้เด็กก าหนดรูปแบบการเรียนรู้ ท่ีเหมาะสมกับตน ให้ความส าคัญกับ
บรรยากาศท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก เปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น เปิดโอกาสให้เด็กได้มี
ประสบการณ์ตรงในการประกอบอาหารหลายชนิดท้ังอาหารคาวหวาน โดยการท่ีเด็กได้ฟังนิทานท่ีช่ืน
ชอบ ได้วิเคราะห์ตัวละคร ได้ร่วมแสดงบทบาทสมมติเรื่องราวในนิทาน ได้ใช้ส่ืออุปกรณ์ของจริ งท่ี
หลากหลาย กระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกตข้อมูลด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นข้อมูล
เชิงคุณลักษณะ ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบและข้อมูลการเปล่ียนแปลง โดยครูมีบทบาท
ส าคัญในการจัดเตรียมกิจกรรม ส่ือ อุปกรณ์ และใช้ค าถามกระตุ้นเพื่อให้เด็กได้สังเกตให้มากท่ีสุด อีก
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ท้ังให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงกับวัสดุอุปกรณ์ และกระตุ้นให้เด็กได้คิดทบทวนในขั้นตอนการสรุปและ
น าเสนอผลงานการเรียนรู้ที่ผ่านมาให้ผู้อื่นได้เข้าใจ ดังนั้น การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานจึงส่งผลต่อการส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้นซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว้ 

 
3.  ข้อเสนอแนะ 

 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 เนื่องจากกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเป็นกิจกรรมท่ีมี

ล าดับขั้นตอนท้ังส้ิน 5 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอนประกอบด้วยกิจกรรมท่ีแตกต่างกันไป อีกท้ังเป็น
กิจกรรมท่ีต้องใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีหลากหลาย ซึ่งผู้สนใจจะน ากิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานไปใช้ มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

 3.1.1 จากการสังเกตขณะปฏิบัติกิจกรรมในขั้นท่ี 2 แสดงบทบาทสมมติเพิ่มพูน 
การสังเกต เด็กบางส่วนยังไม่กล้าแสดงออกเท่าท่ีควร มีความเขินอายไม่กล้าพูดไม่กล้าแสดงออก ท า
ให้การแสดงบทบาทสมมติไม่ต่อเนื่องและติดขัดบ้างบางตอน ซึ่งครูควรจะสร้างความคุ้นเคยและให้
เด็กได้มีโอกาสแสดงบทบาทสมมติอย่างสม่ าเสมอ และช่ืนชมให้ก าลังใจ และลองปล่อยให้เด็กได้มี
โอกาสได้แสดงเองอย่างไม่เป็นทางการในมุมประสบการณ์ เด็กท่ีไม่กล้าแสดงออกจะท าได้ดีขึ้น 

 3.1.2 ในกิจกรรมขั้นที่ 3 วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต เป็นการร่วมกัน
เขียนวัตถุดิบ อุปกรณ์ และขั้นตอนการประกอบอาหาร ซึ่งมีการเขียนร่วมกันระหว่างครูและเด็ก  
จากการสังเกตในขั้นนี้ ในบางสัปดาห์ เช่น เรื่อง ซุปก้อนหิน หรือ ขนมครกน่าแคะ มีวัตถุดิบ อุปกรณ์ 
และขั้นตอนในการท าหลายอย่างหลายข้ันตอน ท าให้ขณะวางแผนต้องใช้เวลานาน อาจท าให้เด็กขาด
ความสนใจได้ ครูจึงควรกระชับเวลา เขียนเฉพาะวัตถุดิบ อุปกรณ์ และขั้นตอนท่ีส าคัญ เพื่อให้ทันต่อ
ช่วงความสนใจของเด็ก 

 3.1.3 กิจกรรมขั้นท่ี 4 ลงมือประกอบอาหารพบพานส่ิงสังเกต ในขั้นตอนนี้ควร
เตรียมอุปกรณ์ให้เหมาะสม ปลอดภัย และมีจ านวนเพียงพอกับเด็กทุกกลุ่ม สอดคล้องกับท้องถิ่นและ
ส่ิงแวดล้อมท่ีเด็กคุ้นเคย มีการยืดหยุ่นเวลาให้เหมาะสมกับช่วงความสนใจของเด็ก และการเตรียม
วัตถุดิบบางอย่าง เช่น การท าขนมครกซึ่งมีวิธีการและขั้นตอนหลายอย่างเราสามารถใช้เครื่องปั่นแทน
การใช้โม่ได้ เนื่องจากการใช้โม่ต้องใช้เวลานานและไม่ทันเวลา 

 3.1.4 ในขั้นท่ี 5 สรุปผลการเรียนรู้มุ่งสู่นักสังเกต ในขั้นนี้เป็นช่วงของการจัด
นิทรรศการ ซึ่งต้องเตรียมสถานท่ีและอุปกรณ์ในการจัดนิทรรศการให้พร้อม จึงควรจัดเตรียมวัตถุดิบ
และอุปกรณ์ให้ครบถ้วน โดยวัตถุดิบควรแบ่งไว้จากวันท่ีลงมือประกอบอาหารเพื่อสะดวกต่อการ
น าไปใช้ และแบ่งหน้าท่ีให้เด็กแต่ละกลุ่มได้รับผิดชอบในแต่ละงาน เช่น การเขียนป้ายช่ือวัตถุดิบ  
ช่ืออุปกรณ์ การจัดเตรียมอุปกรณ์ การจัดเตรียมวัตถุดิบ เป็นต้น เพื่อสะดวกต่อการน าไปจัด
นิทรรศการ 
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3.2 ข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยคร้ังต่อไป 
 3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้

วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถทางด้านอื่นๆ ของเด็กปฐมวัย เช่น การส่ือความหมาย 
ทักษะทางภาษา ทักษะทางด้านการให้ความร่วมมือทักษะทางด้านการแก้ปัญหา เป็นต้น 

 3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยถึงผลของการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อน าผลท่ีได้มาพัฒนาร่วมกับการจัดประสบการณ์ด้านอื่น ๆ ท่ีจะช่วยให้เด็กมี
การพัฒนาทักษะทางด้านต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย 

 3.2.3 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย
ระหว่างผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน กับการจัดกิจกรรมใน
รูปแบบอื่นท่ีมีผลต่อความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย เพื่อน าผลท่ีได้มาเป็นแนวทางใน  
การพัฒนาการจัดกิจกรรมท่ีจะสามารถส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัยได้อย่าง
เหมาะสมและคุ้มค่า 
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2555 จาก http://chai-yo.com/home/?p=5060  

จอน  เจ มูธ (2551) ซุปก้อนหิน กรุงเทพมหานคร แฮปป้ีคิดส์ 
ฉวีวรรณ  คูหาภินันท์ (2545) การอ่านและการส่งเสริมการอ่าน กรุงเทพมหานคร ศิลปาบรรณาคาร 
เฉลิมชัย  พันธ์เลิศ (2540) การพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนภาษาไทยโดยใช้วรรณกรรมเป็น

ฐานส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ชมพูนุช  จันทรางกูร (2549) "ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหารประเภทขนมไทย" วิทยานิพนธ์ปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต  
สาขาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

http://chai-yo.com/home/?p=5060
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ชมรมครูปฐมวัยราชบุรี (2555) “การจัดกิจกรรมประกอบอาหารในเด็กปฐมวัย” ค้นคืนวันท่ี 2 
ธันวาคม 2555 จาก http://rb1curicurriculum.blogspot.com/2009/10/blog-
post.html.  

ดารารัตน์  ทัพโต (2554) "การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมด้านความมีวินัยในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัย
โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน" วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษา
ปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา 

ทองพูน  ฤกษ์จันทร์ (2551) "ผลการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตของเด็ก
ปฐมวัยโรงเรียนบ้านกรับใหญ่ จังหวัดกาญจนบุรี" วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิตแขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ์ และธงชัย ชิวปรีชา (2555). “ชุดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์” 
ค้นคืนวันท่ี 2 ธันวาคม 2556 จาก 
http://www.stou.ac.th/Schools/Sed/upload/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0
%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2001.pdf  

ธิดารัตน์  จันทะหิน (2551)  "ผลของการบันทึกผ่านกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อพัฒนาการด้าน
การเขียนของเด็กปฐมวัย" วิทยานิพนธ์ปรญิญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษา
ปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

นภเนตร  ธรรมบวร (2545) การพัฒนากระบวนการคิดในเด็กปฐมวัย กรุงเทพมหานคร   
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 . (2549) การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย พิมพ์ครั้งท่ี 2 กรุงเทพมหานคร 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

นฤชล  นิยาภรณ์ (2549) "การศึกษาความสามารถในการนับจ านวน1-10 ของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดับเรียนได้ จากการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร" วิทยานิพนธ์
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ 

นฤมล  เนียมหอม (2555) “นวัตกรรมกรรมการจัดประสบการณ์โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน” ค้นค้น
วันท่ี 2 ธันวาคม 2555 จาก 
http://www.nareumon.com/index.php?option=com_content&task=view&id
=57&Itemid=50.  

นิตยพรรณ  เฉกไพชยนต์ (2549) "การพัฒนาโปรแกรมการจัดการเรียนการสอนแบบโครงการโดยใช้
เทคโนโลยีส่ือประสมเพื่อส่งเสริมทักษะการสังเกตและส่ือความหมายของเด็กอนุบาล" 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาควิชาหลักสูตร
การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

นิตยา  ประพฤติกิจ (2539) การพัฒนาเด็กปฐมวัย กรุงเทพมหานคร การศาสนา 

http://rb1curicurriculum.blogspot.com/2009/10/blog-post.html
http://rb1curicurriculum.blogspot.com/2009/10/blog-post.html
http://www.stou.ac.th/Schools/Sed/upload/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2001.pdf
http://www.stou.ac.th/Schools/Sed/upload/%E0%B8%8A%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%2001.pdf
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บังอร  ศรีกาล (2553) "ผลการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัยโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน" 
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต หลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

บันลือ  พฤกษะวัน (2551) จุดประกายสมองของเด็กปฐมวัย (คู่มือครูและผู้ปกครอง) พิมพ์ครั้งท่ี 2 
กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

บุญชม  ศรีสะอาด (2545) การวิจัยเบื้องต้น กรุงเทพมหานคร ชมรมเด็ก 
บุญชู  สนั่นเสียง (2549) “การจัดประสบการณ์เพื่อฝึกการสังเกตและการใช้เหตุผลของเด็กปฐมวัย” 

ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการเสริมสร้างประสบการณ์ชีวิตระดับปฐมวัย พิมพ์ครั้งท่ี 5 
นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประสาท  เนืองเฉลิม (2545) การศึกษาปฐมวัย กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
พร  พันธุ์โอสถ (2543) การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ตามแนวคิดวอลดรอร์ฟ กรุงเทพมหานคร ภาพ

พิมพ์ 
พรทิพย์  เกนโรจน์ (2553) "ทักษะการสังเกตและการเปรียบเทียบของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วยการย้อมสี" วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 
สาขาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

พรอนงค์  นิยมค้า (2552) หนูเต้นระบ าส้มต าป๊อกป๊อก พิมพ์ครั้งท่ี 5 กรุงเทพมหานคร วาดดาว 
 . (2555) ข้าวไข่เจียวเด๋ียวเดียวอร่อยจัง พิมพ์ครั้งท่ี 4 กรุงเทพมหานคร รีดด้ิง ปาร์ตี้ 
พิทยาภรณ์  มานะจุติ (2548) เอกสารประกอบการเรียนรายวิชาการศึกษาปฐมวัย เชียงใหม่  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
พิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ (2545) พฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ กรุงเทพมหานคร พัฒนาคุณภาพ

วิชาการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต (2552) พัฒนาการเรียนรู้เด็กปฐมวัยด้วยกิจกรรมอาหาร ศิลปะ และ

ดนตรี กรุงเทพมหานคร เม็ดทรายพริ้นต้ิง 
ยุพา  วีระไวทยะ และปรียา  นพคุณ (2544) สอนวิทยาศาสตร์แบบมืออาชีพ กรุงเทพมหานคร  

มูลนิธิสด 
เรืองศักดิ์  ปิ่นประทีป (2555) ขนมกล้วยกระทงนอ้ย พิมพ์ครั้งท่ี 9 กรุงเทพมหานคร แฮปป้ีคิดส์ 
  (2555) ขนมครกน่าแคะ พิมพ์ครั้งท่ี 9 กรุงเทพมหานคร แฮปป้ีคิดส์ 
วรนาท  รักสกุลไทย และคณะครูอนุบาลโรงเรียนเกษมพิทยา (2554) สุดยอดเทคนิคการจัดการ

เรียนรู้แบบครูมืออาชีพ กรุงเทพมหานคร แฮปป้ีเลิร์นนิ่ง 
วรรณทิพา  รอดแรงค้า และพิมพ์พันธ์  เดชะคุปต์ (2542) การพัฒนาการคิดของครูด้วยกิจกรรม

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กรุงเทพมหานคร เดอะมาสเตอร์กรุ๊ปแมเนจเม้นท์ 
วรรณวิมล  เณรทรัพย์ (2545) “การศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ

ได้ยินในระดับปฐมวัยจากการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลอง 
ประกอบอาหาร" วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 



74 

วรสุดา  สุดสนอง (2552)  "การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียแบบเกมเพื่อส่งเสริมทักษะด้าน
การสังเกตและการจ าแนกประเภทวิชาวิทยาศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวัยเรื่องสนุกกับ
วิทยาศาสตร์" วิทยานิพนธ์ปรญิญาครุศาสตร์อุตสาหกรรมมหาบัณฑิต สาขาครุศาสตร์
เทคโนโลยี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

วราลี  โกสัย  (2549) "การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย" ใน เอกสารประกอบการสอนรายวิชา
การประเมินผลพัฒนาการเด็กปฐมวัย หน้า 6 มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ คณะครุ
ศาสตร์ 

วัชรินทร์  เทพมณี (2545) "ผลของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารที่มีต่อวินัยในตนเองของ
เด็กปฐมวัย" วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วัฒนา  ปุญญฤทธิ์ และปฐิกรณ์  ตุกชูแสง (2545) 123 กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย (อายุ4-5ปี) 
กรุงเทพมหานคร ปาเจรา 

วิภา  ตัณฑุลพงษ์ (2554) โครงการโรงเรียนปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียน 
กรุงเทพมหานคร สกศ. 

ศรินยา  ทรัพย์วารี (2552) "ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวัย" วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษา
ปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ศรีนวล  รัตนานันท์ (2540) "ผลการจัดประสบการณ์หน่วยเน้นวิทยาศาสตร์นอกช้ันเรียนท่ีมีต่อทักษะ
การสังเกตของเด็กปฐมวัย" วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาการศึกษา
ปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ศิโรจน์  ผลพันธิน (2553) ครบเครื่องเรื่องอนุบาล กรุงเทพมหานคร ส.พิจิตรการพิมพ์ 
สถาบันการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) “แนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ปฐมวัย

ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546” อัดส าเนา   
สนอง  สุทธาอามาตย์ (2545) "ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร" วิทยานิพนธ์ปรญิญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สมกมล  บุญมี (2551) "ผลการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารที่มีต่อความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น" วิทยานิพนธ์ปรญิญา 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สมพร  จารุนัฏ (2542) คู่มือการเขียนเรื่องบันเทิงคดีและสารคดีส าหรับเด็ก พิมพ์ครั้งท่ี 2 
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เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต 
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หลักการและเหตุผล 
 การจัดกิจกรรมประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เป็นการจัดประสบการณ์ โดย
บูรณาการกิจกรรมระหว่างวรรณกรรมส าหรับเด็ก กับ กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้เนื้อหาใน
นิทานซึ่งเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับวิธีการประกอบอาหารชนิดต่างๆท่ีมีการร้อยเรียงเนื้อเรื่องได้อย่าง
น่าสนใจ เหมาะกับเด็กปฐมวัย ซึ่งโดยธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะสนใจและสนุกกับการฟังนิทานและ
ตัวละครในนิทานเป็นทุนเดิมแล้วนั้น การท่ีเด็กได้ฟังและได้อ่านร่วมกันจนจดจ าเรื่องราวได้เป็นอย่างดี 
และน ามาสู่การจัดกิจกรรมประกอบอาหารให้สอดคล้องสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องในนิทาน โดยเด็กได้มีส่วน
ร่วมต้ังแต่การฟังนิทาน การวิเคราะห์เรื่อง วิเคราะห์ตัวละคร ฉาก อุปกรณ์ การแสดงบทบาทสมมติ 
การวางแผนประกอบอาหาร การจัดท าแผนภูมิขั้นตอนการประกอบอาหาร การลงมือปฏิบัติจริงโดย
เด็กทุกคนมีส่วนร่วมในการจัดเตรียมสถานท่ี วัสดุอุปกรณ์ การเตรียมเครื่องปรุง วัตถุดิบ การลงมือ
ปรุงอาหาร และการจัดนิทรรศการแสดงผลงานการเรียนรู้ของเด็กร่วมกันทุกคน เพื่อให้เด็กเรียนรู้
อย่างมีความหมายด้วยการลงมือกระท า ซึ่งขณะจัดกิจกรรมเด็กได้ใช้ความสามารถด้านการสังเกต
ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ เชิงปริมาณ เชิงเปรียบเทียบ และข้อมูลการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆ โดยใช้
ประสาทสัมผัสท้ังห้าโดยการมอง การฟัง การดมกล่ิน การชิมรสชาติ และการสัมผัสวัตถุดิบ และ
อุปกรณ์ต่างๆในการประกอบอาหาร ได้เห็นการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่างๆท่ีเกิดจากการประกอบ
อาหาร ไม่ว่าจะเป็นสี กล่ิน รูปร่าง เสียง รสชาติ ปริมาณ หนัก-เบา หนา- บาง เป็นต้น 
 ดังนั้นการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานจึงมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยอีกทางหนึ่งท่ีจะมีส่วนช่วยให้เด็กได้มีความสามารถด้านการสังเกตเพิ่มมากขึ้น
จากการได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและจากการใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า 
 
จุดมุ่งหมาย 
 เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัย โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า ในการดู 
การชิมรส การดมกล่ิน การฟังเสียง การสัมผัส เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ เชิงปริมาณ เชิงการ
เปรียบเทียบ และการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
การสังเกต มีหลักการจัดกิจกรรมท่ีควรค านึงถึงดังนี้ 

1. การเลือกวรรณกรรม ควรเลือกวรรณกรรมท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับการประกอบอาหารที่เหมาะ
กับเด็กปฐมวัย มีเนื้อเรื่องสนุก กระชับ ตรงตามความสนใจของเด็ก มีภาพประกอบท่ีสวยงาม
เหมาะสม ชัดเจน และครูควรอ่านท าความเข้าใจและฝึกซ้อมการเล่านิทานให้น่าสนใจมากยิ่งขึ้น การ
ใช้วรรณกรรมควรมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กได้สังเกตรายละเอียด  ได้เล่าเรื่องย้อนกลับ ได้วิเคราะห์

คู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต 
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เรื่อง วิเคราะห์ตัวละคร ฉาก เหตุการณ์ต่างๆในเรื่อง รวมท้ังให้เด็กได้แสดงออกผ่านการแสดงบทบาท
สมมติ 

2. การเตรียมการ ควรจัดเตรียมแผนภูมิล าดับข้ันตอนการประกอบอาหารท่ีชัดเจน สวยงาม 
สามารถมองเห็นได้ง่าย ควรเตรียมค าถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้สังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า
เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ และข้อมูลการเปล่ียนแปลง
ของส่ิงท่ีสังเกต เช่น สี รูปร่าง กล่ิน รสชาติ ความข้น-ใส ลักษณะท่ีเปล่ียนไป เป็นต้น 

3. การปฏิบัติการสอนประกอบอาหาร ก่อนลงมือประกอบอาหารควรจัดเตรียมแผนภูมิ 
วัตถุดิบ อุปกรณ์ให้พร้อม และอธิบายลักษณะต่างๆและวิธีการใช้อุปกรณ์ ข้อควรระวังในการใช้ และ
ความปลอดภัยในการท ากิจกรรม และสร้างข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้เกิด 
ความเรียบร้อยและปลอดภัยมากท่ีสุด ขณะประกอบอาหาร ควรให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองให้
มากท่ีสุด พร้อมกับใช้ค าถามปลายเปิดท่ีกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกตให้มาก
ท่ีสุดและหลังจากประกอบอาหารเสร็จแล้วควรฝึกให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดเก็บอุปกรณ์ และท า
ความสะอาดอุปกรณ์ ให้เรียบร้อยทุกครั้ง 

4. การสรุปกิจกรรม ควรสนทนาถึงส่ิงท่ีเด็กสังเกตได้ เช่น รูปร่างลักษณะ สี กล่ิน รสชาติ 
การเปล่ียนแปลงของอาหาร การเปรียบเทียบลักษณะต่างๆ  เป็นต้น โดยใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้น
ให้เด็กคิดหาค าตอบ  และควรพูดคุยสนทนาในข้อท่ีเกิดความสงสัยหรือเกิดปัญหา ครูควรช่วยแนะน า
ส่ิงท่ีควรรู้จากกิจกรรม และกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นจากการร่วมกิจกรรม และเปิดโอกาสให้
เด็กได้คัดสรรผลงานท่ีเกิดจากการเรียนรู้น ามาจัดแสดงนิทรรศการ 

5. การสร้างบรรยากาศในการจัดกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้
วรรณกรรมเป็นฐาน ควรเป็นไปด้วยความผ่อนคลาย ผสมผสานกับการรักษาระเบียบวินัยและการ
ปฏิบัติตามข้อตกลงร่วมกัน เพื่อให้การท ากิจกรรมประสบผลส าเร็จ และชมเชยให้ก าลังใจเด็กในการ
ท ากิจกรรมทุกขั้นตอนเพื่อเป็นการเสริมแรงต่อไป 
 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เป็นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ให้เด็กปฐมวัยได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้ และได้เรียนรู้ผ่านการลงมือกระท าด้วยตนเอง
โดยมีวรรณกรรมเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาหารเป็นส่ือกลางในการน าเนื้อเรื่องท่ี สนุก 
น่าสนใจ มาบูรณาการจัดกิจกรรม เริ่มต้ังแต่ การเล่านิทาน การวิเคราะห์เรื่อง การแสดงบทบาท
สมมติ การเตรียมการประกอบอาหาร การลงมือประกอบอาหาร และการสรุปผลการเรียนรู้ กิจกรรม
ในครั้งนี้เด็กจะได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกตส่ิงต่างๆท่ีเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น การ
ดมกล่ิน การชิมรสชาติ การฟัง และการสัมผัส เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตของเด็ก
ปฐมวัย โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมดังนี้ 
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 ขั้นที่ 1 วรรณกรรมน าการสังเกต 
  กิจกรรมประกอบด้วย 

1. การเลือกวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร 
2. อ่านวรรณกรรมให้เด็กฟัง โดยครูกระตุ้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสในการดูและ

การฟัง 
3. ให้เด็กเล่าเรื่องย้อนกลับ โดยครูกระตุ้นให้เด็กได้เล่าและอธิบายส่ิงท่ีสังเกต 
4. วิเคราะห์เรื่อง ตัวละคร ฉาก อุปกรณ์ และเหตุการณ์ โดยครูใช้ค าถามปลายเปิด

หลายระดับเพื่อให้ผู้เรียนตอบค าถามเกี่ยวกับส่ิงท่ีสังเกต และกระตุ้นให้เด็กน าข้อมูลมาใช้เพื่อช่วยใน
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
 
 ขั้นที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ เพิ่มพูนการสังเกต 
  กิจกรรมประกอบด้วย 

1. จัดกิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ โดยครูกระตุ้นให้เด็กได้สังเกตเหตุการณ์และใช้
ข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตอธิบายว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร 

2. จัดเตรียมนักแสดง  โดยครูกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในตัวละครและต้องการ
แสดงออกเป็นละครตัวนั้นๆ 

3. จัดเตรียมฉากและอุปกรณ์ประกอบฉาก โดยครูกระตุ้นให้เด็กสังเกตและเลือก
สังเกตจากส่ิงท่ีใหญ่หรือง่ายไปหาส่ิงท่ีเล็กหรือซับซ้อน ในการจัดเตรียมท าฉากนิทาน 

4. แสดงบทบาทสมมติ โดยครูเปิดโอกาสให้เด็กได้บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิง
ท่ีเกิดขึ้น 

5. สรุปเรื่องราวท่ีได้แสดงบทบาทสมมติ โดยครูเปิดโอกาสให้เด็กเล่าหรืออธิบาย
เกี่ยวกับส่ิงท่ีสังเกต 
 
 ขั้นที่ 3 วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต 
  กิจกรรมประกอบด้วย 

1. ระดมความคิด เรื่องวัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร โดยครู
กระตุ้นให้เด็กสังเกตจากส่วนท่ีใหญ่หรือง่ายก่อนแล้วจึงสังเกตส่วนท่ีเล็กหรือซับซ้อนจากการบอก
วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการประกอบอาหาร 

2. ท าแผนภูมิรายการอาหารและขั้นตอนการท าร่วมกัน โดยการจัดระเบียบส่ิง
ต่างๆให้เป็นหมวดหมู่เพื่อส่งเสริมการสังเกต 

3. แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 4 กลุ่มๆละ 4-5 คน 
4. ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการจัดเตรียมส่ิงท่ีน ามาประกอบอาหาร

เตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ ในการประกอบอาหาร ตลอดจนการมาเป็นพี่เล้ียงดูแลเด็กในการประกอบ
อาหาร 
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 ขั้นที่ 4 ลงมือประกอบอาหารพบพานส่ิงสังเกต 
  กิจกรรมประกอบด้วย 

1. ก่อนลงมือประกอบอาหาร 
1.1 ติดแผนภูมิภาพ และขั้นตอนในการประกอบอาหารให้เด็กเห็นชัดเจน โดย

กระตุ้นให้เด็กได้สังเกตส่ิงของหรือเหตุการณ์ต่างๆโดยใช้เครื่องมือเข้าช่วย 
1.2 วางแผน และจัดแบ่งงานให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
1.3 จัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างให้เด็กเห็นตามขั้นตอนการท า โดยการจัดระเบียบ

ส่ิงต่างๆให้เป็นหมวดหมู่เพื่อส่งเสริมการสังเกต 
1.4 แนะน าขั้นตอนในการท าพร้อมกับแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ ข้อควร

ระวังในการใช้และความปลอดภัยในการท ากิจกรรม โดยครูกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจและมีความ
ต้องการท่ีจะสังเกตด้วยตนเอง 

1.5 ให้เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนเริ่มประกอบอาหาร 
2. ขณะประกอบอาหาร 

2.1 เด็กลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนไปพร้อมๆกัน โดยครูให้โอกาสท้ังทางด้าน
อุปกรณ์และเวลา และกระตุ้นให้ใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างรวมกันในการ
สังเกต 

2.2 ใช้ค าถามปลายเปิด กระตุ้นให้เด็กได้หัดสังเกตถึงความเปล่ียนแปลงของ
อาหารในขณะสาธิต เช่น สี กล่ิน รส ความข้น-ใส รูปร่าง ลักษณะท่ีเปล่ียนไป และเปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ฟัง ดู  ดม ชิม และสัมผัส ด้วยความระมัดระวัง โดยครูให้โอกาสเด็กสังเกตเหตุการณ์ในขณะท่ีก าลัง
เกิดขึ้นและให้โอกาสในการบรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต 

2.3 ให้เด็กรู้จักการรอคอย รู้จักมารยาทในการท างานร่วมกัน 
2.4 หลังจากประกอบอาหารเสร็จเรียบร้อยตามข้ันตอนให้เด็กแบ่งหน้าท่ีในการ

ท างาน เช่น จัดเก็บส่ิงของท่ีใช้แล้วเข้าท่ี เก็บโต๊ะ ท าความสะอาดโต๊ะ เก็บถ้วยชาม แก้วน้ า และท า
ความสะอาดภาชนะ 
 
 ขั้นที่ 5 สรุปผลการเรียนรู้มุ่งสู่นักสังเกต 
  กิจกรรมประกอบด้วย 

1. ทบทวนกิจกรรมโดยเปิดโอกาสให้เด็กได้บรรยายส่ิงท่ีเกิดขึ้นจากการสังเกตและ
ได้ลงมือกระท าด้วยตนเองในการประกอบอาหาร 

2. คัดเลือกส่ิงท่ีต้องการน าเสนอให้ผู้อื่นรับรู้เกี่ยวกับวิธีการท่ีเด็กเรียนรู้ และส่ิงท่ี
เด็กเรียนรู้ และร่วมกันจัดนิทรรศการ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้น าข้อมูลจากการสังเกตมาใช้เพื่อ
ช่วยในการตัดสินใจและแก้ปัญหาต่างๆได้ 
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นิทานที่คัดสรรในการน ามาจัดกิจกรรมได้แก่ 
1. หนังสือนิทานเรื่อง  ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียว อร่อยจัง  

โดย พรอนงค์  นิยมค้า 
2. หนังสือนิทานเรื่อง  หนูเต้นระบ า ส้มต า ปออก ปออก  

โดย พรอนงค์  นิยมค้า 
3. หนังสือนิทานเรื่อง  ซุปก้อนหิน  

โดย จอน เจ มูธ แปลโดย หม่อมดุษฎี บริพัตร ณ อยุธยา 
4. หนังสือนิทานเรื่อง  ขนมกล้วย กระทงน้อย (ร้อยกรอง)  

โดย เรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป (ตุ๊บปอง) 
5. หนังสือนิทานเรื่อง  ขนมครก น่าแคะ (ร้อยกรอง)  

โดย เรืองศักดิ์ ปิ่นประทีป (ตุ๊บปอง) 
 
ก าหนดการจัดกิจกรรม 
 ในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน ได้ก าหนดจัดเป็นระยะเวลา 
5 สัปดาห์ โดยใช้นิทาน 5 เรื่อง โดยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 5 วันๆละ 20-40 นาที และยืดหยุ่นได้ตาม
ลักษณะกิจกรรม ดังนี้ 
 สัปดาห์ท่ี 1 เรื่อง ข้าวไข่เจียวเด๋ียวเดียวอร่อยจัง 
 สัปดาห์ท่ี 2 เรื่อง หนูเต้นระบ าส้มต าปออกปออก 
 สัปดาห์ท่ี 3 เรื่อง ซุปก้อนหิน 
 สัปดาห์ท่ี 4 เรื่อง ขนมกล้วยกระทงน้อย 
 สัปดาห์ท่ี 5 เรื่อง ขนมครกน่าแคะ 
 
บทบาทครู 
 บทบาทครูในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการสังเกต มีในทุกขั้นตอน  ดังนี้ 

1. การวางแผนการจัดกิจกรรม  ครูควรศึกษาคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดย
ใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต ให้เข้าใจอย่างชัดเจน ก่อนลงมือจัด
กิจกรรม 

2. ขั้นที่ 1 วรรณกรรมน าการสังเกต ครูควรหาข้อมูลเกี่ยวกับเด็กว่าเด็กแพ้อาหารประเภท
ใด เลือกประเภทท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก และเลือกวรรณกรรมท่ีสอดคล้องเหมาะสมกับ
อาหารท่ีจะลงมือปฏิบัติ วางแผนการใช้ค าถามท่ีส่งเสริมให้เด็กได้วิเคราะห์เรื่อง วิเคราะห์ตัวละคร 
ฉาก อุปกรณ์ และเหตุการณ์ต่างๆในเรื่องให้ครบถ้วน 

3. ขั้นที่ 2 แสดงบทบาทสมมติ เพิ่มพูนการสังเกต ครูควรจัดเตรียมอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นต้องใช้
ในการแสดงบทบาทสมมติให้พร้อม เพื่อให้เด็กได้เลือกใช้อย่างอิสระและเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง และ
เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ค าพูดของตนเองในการแสดง 
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4. ขั้นที่ 3 วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต ในขั้นนี้ครูควรจัดเตรียมวรรณกรรมให้
พร้อมและสะดวกต่อการใช้งาน จัดท าแผนภูมิข้ันตอนการประกอบอาหารที่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน 
เตรียมค าถามท่ีกระตุ้นให้เด็กได้สังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ ข้อมูลเชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ 
และข้อมูลการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต จัดเตรียมวิธีการจัดแบ่งกลุ่มเด็ก เตรียมการแบ่งงานตาม
ความเหมาะสม ตลอดจนการประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองในการจัดเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ 
หรือการขอความร่วมมือในการเป็นพี่เล้ียงดูแลเด็กขณะท ากิจกรรม 

5. ขั้นที่ 4 ลงมือประกอบอาหารพบพานส่ิงสังเกต ในขั้นนี้ ก่อนลงมือประกอบอาหาร ครู
ควรจัดเตรียมอุปกรณ์ทุกอย่างให้พร้อม และจัดวางเป็นล าดับการใช้งานให้เด็กเห็นได้อย่างชัดเจน 
แนะน าอุปกรณ์ และวิธีการใช้อุปกรณ์ และแนะน าข้อควรระวังในการใช้และความปลอดภัยในการท า
กิจกรรม และขณะประกอบอาหาร ให้เด็กลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนไปพร้อมๆกัน ครูควรใช้ค าถาม
ปลายเปิดกระตุ้นให้เด็กได้หัดสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ ข้อมูล
เชิงปริมาณ ข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ และข้อมูลการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต เช่น สี รูปร่าง กล่ิน 
รสชาติ ความข้น-ใส ลักษณะท่ีเปล่ียนไป และเปิดโอกาสให้เด็กได้ ฟัง ดู ดม ชิม และสัมผัส ด้วยความ
ระมัดระวังครูควรฝึกให้เด็กรู้จักรอคอย รู้จักมารยาทในการท างานร่วมกัน และหลังจากประกอบ
อาหารเสร็จเรียบร้อยตามขั้นตอนให้เด็กแบ่งหน้าท่ีในการท างาน เช่น จัดเก็บส่ิงของท่ีใช้แล้วเข้าท่ี 
เก็บโต๊ะ ท าความสะอาดบริเวณ เก็บอุปกรณ์ และท าความสะอาดภาชนะ เป็นต้น ซึ่งในขั้นนี้ครูต้อง
ดูแลอย่างใกล้ชิดทุกขั้นตอนเพื่อให้เกิดความปลอดภัยและความสะอาดมากท่ีสุด 

6. ขั้น ท่ี 5 สรุปผลการเรียนรู้มุ่ง สู่นักสังเกต ครูควรทบทวนนิทาน โดยให้เด็กเล่า
ประสบการณ์ ขั้นตอนการท างาน สนทนาถึงวัตถุ ดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้ สนทนาถึงเปล่ียนแปลงของ
อาหาร เช่น รูปร่าง สี กล่ิน รสชาติ ลักษณะท่ีเปล่ียนไป เป็นต้น จากการประกอบอาหารท่ีผ่านมา 
โดยสนทนา พูดคุยกับเด็กในข้อท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหา ช่วยแนะน าส่วนท่ีครูเรียนรู้จาก
กิจกรรม และครูควรกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นจากการร่วมกิจกรรมให้มากท่ีสุด และควรวาง
แผนการจัดนิทรรศการในห้องเรียนท่ีแสดงผลงานการเรียนรู้ของเด็กอย่างหลากหลายโดยให้เด็กได้มี
โอกาสเลือกผลงานของตนเองน ามาแสดง 

7. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ควรเป็นไปด้วยความผ่อนคลาย มีอิสระ ครูควร
ส่งเสริมให้เด็กทุกคนได้มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน ให้แรงเสริมในการเรียนรู้ สร้างขวัญและก าลังใจให้แก่
เด็ก และมีการสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรม 

8. ครูควรจดบันทึกพฤติกรรมการสังเกต บันทึกค าพูดของเด็ก ตลอดจนบันทึกภาพการจัด
กิจกรรมเพื่อใช้ในการอภิปรายผลและพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่อไป 
 
บทบาทเด็ก 
 ในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ด้านการสังเกต บทบาทท่ีส าคัญของเด็กทุกคน คือ 

1. การได้มีส่วนร่วมในการฟังนิทาน การวิเคราะห์เนื้อเรื่อง วิเคราะห์ตัวละคร ฉาก อุปกรณ์
ต่างๆ เป็นต้น 

2. การมีส่วนร่วมในการแสดงบทบาทสมมติ 
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3. การมีส่วนร่วมในการวางแผนจัดกิจกรรมประกอบอาหาร และการจัดน าวัตถุดิบและ
อุปกรณ์ในการประกอบอาหารมาจากบ้านโดยขอความร่วมมือจากผู้ปกครอง 

4. การลงมือประกอบอาหารด้วยตนเอง 
5. การจัดนิทรรศการแสดงผลงาน 
6. การใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าให้มากท่ีสุด ในการฟัง ดู ดม ชิม และสัมผัส ด้วยความ

ระมัดระวัง 
7. ร่วมสร้างข้อตกลงในการท างานร่วมกัน รู้จักรอคอย รู้จักมารยาทในการท างานร่วมกัน

การรักษาระเบียบวินัย และค านึงถึงความสะอาดและปลอดภัยในการประกอบอาหาร 
 
การประเมินผล 
 ในการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารสามารถประเมินผลโดยใช้วิธีการสังเกต และบันทึก
พฤติกรรมขณะเด็กปฏิบัติกิจกรรม ในหัวข้อต่างๆดังนี้ 

1. การบอกหรืออธิบายคุณลักษณะของส่ิงต่างๆจากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า 
โดยการดู ดม ชิมรสชาติ การฟังเสียง และการสัมผัส 

2. การบอกหรืออธิบายข้อมูลเชิงปริมาณ เช่น จ านวน การวัด การช่ัง 
3. การบอกหรืออธิบายข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ เช่น มะละกอลูกนี้หนักกว่าลูกนั้น ไข่ฟองนี้

เล็กท่ีสุด เป็นต้น 
4. การบอกหรืออธิบายข้อมูลการเปล่ียนแปลง เช่น เมื่อตีไข่แล้ว ไข่มีลักษณะเปล่ียนไป

อย่างไร น้ าซุปมีสีท่ีเปล่ียนไปหรือไม่อย่างไร เป็นต้น 
 
แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เพื่อส่งเสริม
ความสามารถด้านการสังเกต 
 ในแผนการจัดประสบการณ์ประกอบด้วย 

1. สาระส าคัญ 
2. จุดประสงค์ 
3. สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระท่ีควรเรียนรู้ และประสบการณ์ส าคัญ 
4. วิธีการด าเนินกิจกรรม  ประกอบด้วย ข้ันน า  ขั้นสอน และขั้นสรุป 
5. ส่ือการเรียนรู้ 
6. การวัดประเมินผล 
7. ภาคผนวก 
8. บันทึกผลหลังการสอน 
9. แบบบันทึกการวัดประเมินผล 

 



85 

แผนการจัดประสบการณ์กิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต 
เร่ือง  ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง 

สอนชั้น อนุบาลปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  2556  โรงเรียนราษฎร์พัฒนา จังหวัดสุรินทร์ 
.......................................................................................................................................... 

 
สาระส าคัญ 
 การจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน เรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียว
อร่อยจัง เป็นการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการเรียนรู้ และได้
เรียนรู้ผ่านการลงมือกระท าด้วยตนเองโดยมีวรรณกรรมเรื่องข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง เป็น
ส่ือกลางในการน าเนื้อเรื่องท่ีสนุก น่าสนใจ มาบูรณาการจัดกิจกรรม เริ่มต้ังแต่ การเล่านิทาน การ
วิเคราะห์เรื่อง การแสดงบทบาทสมมติ การเตรียมการประกอบอาหาร การลงมือประกอบอาหาร 
และการสรุปผลการเรียนรู้ กิจกรรมในครั้งนี้เด็กจะได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกตส่ิงต่างๆท่ี
เกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการมองเห็น การดมกล่ิน การชิมรสชาติ การฟัง และการสัมผัสจากการท าไข่เจียว 
ด้วยตนเอง ซึ่งจะส่งผลต่อความสามารถด้านการสังเกตของเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี 
 
จุดประสงค์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย
อย่างรวมกัน เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณลักษณะ เชิงปริมาณ เชิงเปรียบเทียบ และการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงท่ีสังเกต 
 
สาระการเรียนรู้ 
 1. สาระท่ีควรรู้ 
  การเรียนรู้วิธีการท าไข่เจียวจากนิทานเรื่องข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง ด้วยการฟัง
นิทาน วิเคราะห์เนื้อเรื่อง ตัวละคร แสดงบทบาทสมมติ การจัดเตรียมวางแผนประกอบอาหาร การลง
มือท าไข่เจียว และการจัดแสดงนิทรรศการส่ิงท่ีได้เรียนรู้ 
 2. ประสบการณ์ส าคัญ 

2.1 การสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้า 
2.2 การสังเกตองค์ประกอบของหนังสือนิทาน 
2.3 การวิเคราะห์เรื่อง  วิเคราะห์ตัวละคร  
2.4 การแสดงบทบาทสมมติ 
2.5 การล าดับข้ันตอนการท าอาหาร 
2.6 การลงมือท าอาหาร 
2.7 การน าเสนอผลงานการเรียนรู้ 
2.8 การบอกหรืออธิบาย 
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วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ วันที่ 1 (วรรณกรรมน าการสังเกต ) 
 ขั้นน า 

1. ครูน าข้าวไข่เจียวของจริงมาวางบนโต๊ะและให้เด็กๆสังเกต และตอบค าถามคุณครู ว่าส่ิง
ท่ีเห็นมีกล่ินอย่างไร มีอะไรบ้างในจาน มีช่ือเรียกว่าอย่างไร ใครเคยรับประทานบ้าง และรู้สึกอย่างไร
ท่ีได้รับประทานข้าวไข่เจียว  

2. ครูน าหนังสือนิทานเรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียว อร่อยจัง มาต้ังวางให้เด็กได้สังเกต และ
ชักชวนให้เด็กสังเกตหน้าปกและตอบค าถามว่ามี ภาพอะไรบ้าง น่าจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรและ
เตรียมตัวเล่านิทานให้เด็กฟัง  
 ขั้นสอน 

1. ครูเปิดหนังสือนิทานให้เด็กดูจนครบทุกหน้า แนะน าช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่ง ผู้วาดภาพประกอบ  
2. ครูเริ่มเล่านิทานให้เด็กฟังต้ังแต่ต้นจบจบโดยใช้น้ าเสียงและท่วงท านองท่ีเหมาะสมกับ

เนื้อเรื่อง 
3. ครูใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กได้ตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นและเป็นการให้เด็กได้พูด

เพื่อทบทวนเรื่องราวและวิเคราะห์เรื่อง ดังนี้ 
- เด็กๆ ชอบนิทานหรือนี้ไหม 
- นิทานเรื่องนี้มีตัวละครใดบ้าง 
- เรื่องนี้เกิดขึ้น ณ ท่ีใด  
- เหตุการณ์เริ่มต้นอย่างไร และตอนจบเป็นอย่างไร 
- ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในเรื่องนี้คืออะไร 
- ถ้านักเรียนเป็น.....จะท าอย่างไร 
- เด็กๆอยากเป็นตัวละครตัวไหนมากท่ีสุด เพราะอะไร 

ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเรื่องราวในนิทาน และสรุปวัตถุดิบ รวมท้ังขั้นตอนการท าไข่เจียว 

โดยครูเป็นผู้เขียนค าศัพท์ตัวโตๆ ลงบนกระดาษชาร์ท และวาดภาพประกอบ 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงข้าวไข่เจียว 
สื่อการเรยีนรู้ 
1. ข้าวไข่เจียว ของจริง 
2. หนังสือนิทาน เรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง  โดย พรอนงค์ นิยมค้า 
3. กระดาษชาร์ท 
4. ปากกาเมจิก 
5. เพลงข้าวไข่เจียว 
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กิจกรรมการเรียนรู้ วันที่ 2 (แสดงบทบาทสมมติ เพิ่มพูนการสังเกต) 
 ขั้นน า 
 1. ครูเล่านิทานให้เด็กฟังต้ังแต่ต้นจนจบอีกครั้งหนึ่ง  และใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กได้สังเกต
เหตุการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึ้น และให้เด็กอธิบายว่าเกิดข้ึนได้อย่างไร ดังนี้ 

- เด็กๆคิดว่าเหตุการณ์ในเรื่องนี้น่าจะอยู่ท่ีใด เด็กๆสนใจอยากอยู่ท่ีนี่หรือไม่ 
- แล้วถ้าเด็กๆอยากอยู่ท่ีนี่ อยากจะท าอะไรแบบในเรื่องบ้างหรือไม่อย่างไร 
- ถ้าคุณครูจะให้เด็กๆลองเป็นตัวละครในเรื่องน่าจะดีหรือไม่ เด็กๆ สนใจหรือไม่ 

 2. ครูและเด็กตกลงกันจะแสดงบทบาทสมมติในเรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง 
 ขั้นสอน  
 1. ครูขออาสาสมัครนักแสดง และร่วมกันคัดเลือกนักแสดงตามความสนใจและความ
เหมาะสม 
 2. ครูขออาสาสมัครจัดเตรียมอุปกรณ์ประกอบการแสดง และช่วยกันจัดเตรียมอุปกรณ์
ประกอบฉาก 
 3. ครูและเด็กซักซ้อมความเข้าใจในการแสดง ร่วมกัน 
 4. ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงและได้ใช้ค าพูดของตนเองตามความเข้าใจของเด็ก ต้ังแต่ต้น
เรื่องจนจบเรื่อง 
 ขั้นสรุป 
 1. เด็กและครูช่วยกันสรุปเรื่องราว เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่าและอธิบายเหตุการณ์ร่วมกัน 
และให้ก าลังใจช่ืนชมในการแสดงออกและการมีส่วนร่วมของทุกๆคน 
 2. เด็กและครูร่วมกันจัดเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 สื่อการเรียนรู้ 
 1. หนังสือนิทาน เรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง  โดย พรอนงค์ นิยมค้า 
 2. อุปกรณ์ประกอบฉากการแสดงบทบาสมมติ ได้แก่ ของเล่นจ าลอง กระทะ ตะหลิว ชาม 
ช้อน ไข่ น้ ามันพืช น้ าปลา และผัก  
 
กิจกรรมการเรียนรู้ วันที่ 3  (วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต) 
 ขั้นน า 
 1. เด็กและครูร้องเพลงข้าวไข่เจียว 
 2. ครูเล่านิทานเรื่องข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง  ให้เด็กฟังและใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็ก
สังเกตรายละเอียดในหนังสือ เช่น ภาพวัตถุดิบ อุปกรณ์ในการท า เป็นต้น 
 ขั้นสอน 
 1. ครูและเด็กร่วมกันระดมความคิดเรื่อง วัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการท าไข่เจียว โดยครู
เขียนค าศัพท์ตัวโตๆตามท่ีนักเรียนบอก และขอตัวแทนนักเรียนออกมาวาดภาพประกอบ 
 2. ครูและเด็กร่วมกันตกแต่งแผนภูมิล าดับข้ันตอนการท าไข่เจียว  
 3. ครูแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 5 กลุ่มๆละ 4-5 คน  
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 4. ครูแบ่งหน้าท่ีให้แต่ละคนน าวัตถุดิบและอุปกรณ์ท่ีใช้น ามาในวันพรุ่งนี้โดยมีจดหมายถึง
ผู้ปกครองขอความร่วมมือในการจัดเตรียมส่ิงของให้เด็ก 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูและเด็กทบทวนแผนภูมิล าดับขั้นตอน และซักซ้อมความเข้าใจในการจัดเตรียม
วัตถุดิบน ามาประกอบอาหารในวันพรุ่งนี้ 
 2. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงข้าวไข่เจียว 
 สื่อการเรียนรู้ 
 1. หนังสือนิทาน เรื่อง ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง  โดย พรอนงค์ นิยมค้า 
 2. กระดาษชาร์ท   
 3. ปากกาเมจิก 
 4. จดหมายถึงผู้ปกครอง 
 5. เพลงข้าวไข่เจียว 
 
กิจกรรมการเรียนรู้ วันที่ 4 (ลงมือประกอบอาหารพบพานสิ่งสังเกต) 
 ขั้นน า 
 ก่อนลงมือประกอบอาหาร 

1. ติดแผนภูมิล าดับข้ันตอนในการท าไข่เจียวให้เด็กเห็นได้อย่างชัดเจน 
2. ให้เด็กนั่งตามกลุ่มของตนเอง และจัดแบ่งงานให้เหมาะกับความสามารถของเด็กแต่ละ

คน 
3. จัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างให้เด็กเห็นตามข้ันตอนการท า 
4. ให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้แห้ง และสวมผ้ากันเป้ือนให้เรียบร้อย 
5. ให้เด็กสังเกตวัตถุดิบท่ีใช้ปรุงอาหารในวันนี้และบอกว่ามีอะไรบ้าง (ไข่ น้ ามันพืช น้ าปลา 

เห็ด ต้นหอม ใบต าลึง ถั่วฝักยาว มะเขือเทศ และดอกโสนเป็นต้น) โดยผักทุกอย่างล้างท าความ
สะอาดเรียบร้อยแล้ว 

6. แนะน าอุปกรณ์ วิธีการใช้อุปกรณ์ และข้อควรระวังในการใช้ ได้แก่ กระทะ ตะหลิว ชาม 
ช้อน เตาแก๊ส หรือเตาไฟฟ้า หรือกระทะไฟฟ้า มีด และเขียง และสร้างข้อตกลงร่วมกันในการ
ประกอบอาหาร 
 ขั้นสอน 

1. ขณะประกอบอาหาร 
1.1 ให้เด็กลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนไปพร้อมกัน และใช้ค าถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้

เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ังห้าในการสังเกต ดังนี้ 
1) การตอกไข่ใส่ชาม ครูให้เด็กทุกคนได้หยิบไข่ไก่ขึ้นมาดูสังเกตและสัมผัส กระตุ้น

ให้เด็กบอก สี รูปร่าง ขนาด ผิวสัมผัสของไข่ไก่ จากนั้นให้เด็กตอกไข่ใส่ชาม ครูกระตุ้นให้เด็กฟังเสียง
ตอกไข่และบอกความรู้สึกนั้น จากนั้นให้เด็กสังเกตเปลือกไข่ และเนื้อไข่ท่ีตอกแล้วบอกสี กล่ิน รูปร่าง 
และผิวสัมผัส  



89 

2) การตีไข่ไก่ ครูกระตุ้นให้เด็กได้ใช้ข้อมือในการจับช้อนตีไข่ พร้อมท้ังให้ฟังเสียง 
และบอกสี และเปรียบเทียบสีของไข่ก่อนตี และหลังตีไข่ กล่ิน และบอกการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

3) การหั่นผักแต่ละชนิด ครูกระตุ้นให้เด็กได้สังเกตรูปร่าง สี กล่ิน ของผักและบอก
วิธีการหั่นท่ีถูกต้อง กระตุ้นให้เด็กบอกการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

4) การปรุงรสด้วยน้ าปลา ครูกระตุ้นให้เด็กได้สังเกตสี กล่ิน และชิมรสชาติของ
น้ าปลา และให้เด็กเหยาะน้ าปลาพร้อมกับฟังเสียงด้วย 

5) การน าส่วนผสม ได้แก่ ไข่ไก่ท่ีตีแล้ว และผักท่ีหั่นแล้วผสมกันครูกระตุ้นให้เด็ก
บอกการการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 

6) การตั้งกระทะและเทน้ ามันลงบนกระทะให้เด็กสังเกตและบอกสี กล่ิน ของน้ ามัน
พืช และสังเกตการเปล่ียนแปลงเมื่อกระทะร้อน 

7) การเทไข่ลงกระทะท่ีร้อนได้ท่ีแล้ว ให้เด็กสังเกตและบอกการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้น พร้อมท้ังบอกสี กล่ิน และฟังเสียงขณะเจียวไข่ ก่อนตักไข่เขียวใส่ภาชนะ 

1.2 ช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดบริเวณให้เรียบร้อย 
    
 ขั้นสรุป 

1. ครูและเด็กร่วมกันเล่าประสบการณ์ ขั้นตอนในการท าไข่เจียว สนทนาถึงวัตถุดิบและ
อุปกรณ์ท่ีใช้ 

2. ให้เด็กทุกคนรับประทานไข่เจียว และสนทนาถึงเปล่ียนแปลงของอาหาร เช่น รูปร่าง สี 
กล่ิน รสชาติ ลักษณะท่ีเปล่ียนไป เป็นต้น 

3. สนทนา พูดคุยกับเด็กในข้อท่ีเกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหา 
4. ครูช่วยแนะน าส่วนท่ีครูเรียนรู้จากกิจกรรม และกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นจาก 

การร่วมกิจกรรม 
 สื่อการเรียนรู้ 

1. แผนภูมิล าดับข้ันตอนการท าไข่เจียว 
2. อุปกรณ์การท าไข่เจียว ได้แก่ กระทะ ตะหลิว ชาม ช้อน เตาแก๊ส หรือเตาไฟฟ้า หรือ

กระทะไฟฟ้า มีด และเขียง เป็นต้น  
3. วัตถุดิบในการท าไข่เจียว ได้แก่ ไข่ น้ ามันพืช  น้ าปลา เห็ด ต้นหอม ใบต าลึง ถั่วฝักยาว 

มะเขือเทศ และดอกโสน เป็นต้น 
   
กิจกรรมการเรียนรู้วันที่ 5 (สรุปผลการเรียนรู้มุ่งสู่นักสังเกต) 
 ขั้นน า 
 1. ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้บอก บรรยาย หรืออธิบายในส่ิงท่ีเด็กได้ลงมือประกอบอาหารไข่
เจียวในวันท่ีผ่านมา 
 2. ครูถามเด็กถึงส่ิงท่ีภาคภูมิใจท่ีได้เรียนรู้เรื่องข้าวไข่เจียวเด๋ียวเดียวอร่อยจัง 
 3. ครูให้เด็กวาดภาพส่ิงท่ีประทับใจท่ีสุดในการเรียนรู้ครั้งนี้ 
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 ขั้นสอน  
 1. ครูและเด็กน าภาพผลงานเด็ก แผนภูมิล าดับขั้นตอนการท าไข่เจียวภาพถ่ายกิจกรรมท่ี
ผ่านมาน ามาจัดแสดงนิทรรศการในห้องเรียน มีการจัดมุมอุปกรณ์ มุมวัตถุดิบ ตัวละคร และเมนูไข่
เจียวประเภทต่างๆ  
 2. เชิญคุณครูและน้องๆช้ันอนุบาลปีท่ี 1 มาร่วมชมนิทรรศการ 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเรื่องราวของข้าวไข่เจียวเด๋ียวเดียวอร่อยจัง และร่วมกันบอก
ความรู้สึก ความประทับใจ หรือส่ิงท่ีไม่ประทับใจ ท่ีมีในการเรียนรู้ครั้งนี้ 
 2. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง ข้าวไข่เจียว 
 สื่อการเรียนรู้ 
 1. ผลงานเด็ก      
 2. แผนภูมิล าดับข้ันตอนการท าไข่เจียว 
 3. ภาพถ่ายกิจกรรม 
 4. อุปกรณ์การท าไข่เจียว 
 5. วัตถุดิบไข่เจียว 
 6. หนังสือนิทาน ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง 
 การวัดประเมินผล 
 1.  สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะเข้าร่วมกิจกรรม 
 2.  สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ภาคผนวก 
 

 
 

นิทานเรื่อง  ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง 
ผู้แต่ง  พรอนงค์  นิยมค้า 

 
คืนหนึ่งพ่อแมวเรียกประชุมลูกบ้าน “วันหยุดคราวนี้ เราไปเท่ียวป่ากันดีกว่า” “ไชโย!  ไป

เท่ียวป่า! ไปเท่ียวป่า!” 
สัตว์ทั้งหลายพากันดีใจจะได้ไปเท่ียวป่า    
“เราจะเอาอะไรไปกนิกันดีล่ะ” แม่แมวปรึกษา  “เอาของท่ีท าง่ายๆ ใครๆก็กินได้” “รู้แล้ว! 

ข้าวไข่เจียวไง! ใครๆก็ชอบกิน ท าง่ายดี อร่อยด้วย” แม่กระต่ายเสนอ  “ไชโย! ข้าวไข่เจียว! ข้าวไข่
เจียว!” 

รุ่งเช้าท้ังหมดออกเดินทาง มุ่งหน้าเข้าป่าใหญ่ ใกล้หมู่บ้าน “พวกเราไปเท่ียว ท าข้าวไข่เจียว 
เด๋ียวเดียวอร่อยจัง เมี้ยวๆ โฮ่งๆ อู๊ดๆ  อี๊ดๆ จ๊ีดๆ จ๊ิบๆ” สัตว์ทั้งหลายร้องเพลงประสานเสียงกันอย่าง
ครึกครื้น 

เมื่อถึงชายป่าใกล้หมู่บ้าน หมาน้อยขอแวะเก็บต้นหอมในแปลงท่ีปลูกไว้ 
ท้ังหมดเดินทางมาถึงเนินทุ่งริมบึงใหญ่ จึงวางสัมภาระเตรียมก่อกองไฟและแบ่งงานกนัท า 
ข้าวสุกแล้วส่งกล่ินหอมฉุย ท้ังหมดช่วยกัน เตรียมท าไข่เจียว 
แมวหยิบเห็ดมา หั่น หั่น หั่น   หมาหยิบต้นหอมมา ซอย ซอย ซอย 
หมูหยิบใบต าลึงมา เด็ด เด็ด เด็ด  กระต่ายหยิบถั่วฝักยาวมา หั่น หั่น หั่น 
หนูหยิบมะเขือเทศมา ซอย  ซอย  ซอย   นกเก็บดอกโสนมา เด็ด  เด็ด  เด็ด 
เมื่อเตรียมผักไว้เรียบร้อยท้ังหมดก็ตอกไข่ใส่กะละมัง  แล้วก็ ตี ตี ตี จนฟองขึ้น   
ใส่ผัก  ใส่น้ าปลา เหยาะ  เหยาะ  เหยาะ 
1. เทน้ ามันลงกระทะ… ฉ่า!   2. รอจนกระทะร้อน…ฉี!่   3. เทไข่ใส่ผักลงไป….ฉู!่   4.  

ไข่ฟองฟูขึ้นมาแล้ว…ฉี!่      5. ใช้ตะหลิวพลิกไข่…ฉับ!     
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โอ้โฮ!  ไข่เจียวเหลืองฟูน่ากินท่ีสุดเลย   ตักข้าวตักไข่ใส่ปาก  อ้ า!  อ้ า!   อ้ า!   อร่อยดี อร่อย
ดี… 

พวกสัตว์เท่ียวเล่นจนเย็นแล้ว ท้ังหมดจึงเดินกลับบ้าน  ร้องเพลงประสานเสียงกันอย่าง
สนุกสนาน 

“พวกเราไปเท่ียว ท าข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง เมี้ยวๆ โฮ่งๆ อู๊ดๆ  อี๊ดๆ จ๊ีดๆ จ๊ิบๆ” 
 
 
เพลง  ข้าวไข่เจียว 
ผู้แต่ง  พรอนงค์  นิยมค้า 
 พวกเราไปเท่ียว  
ท าข้าวไข่เจียว 
เด๋ียวเดียวอร่อยจัง 
เมี้ยวๆ โฮ่งๆ อู๊ดๆ  อี๊ดๆ จ๊ีดๆ จ๊ิบๆ 
  (ซ้ า 2 รอบ) 

 
 



93 

บันทึกผลหลังสอน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
ข้อเสนอแนะ 
  
  
  
  
  
 
 
 ลงช่ือ ครูผู้สอน 

(นางสุพรพิศ  ผลรักษา) 
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แบบบันทึกการวัดประเมินผลการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต  เร่ือง  ข้าวไข่เจียว เด๋ียวเดียวอร่อยจัง 

 
ท่ี ช่ือ-สกุล รายการประเมินพฤติกรรมเด็กขณะเข้าร่วมกิจกรรม สรุปผล

การ
ประเมิน 

มีความ
กระตือรือร้น
ในการเข้า

ร่วมกิจกรรม 

ใช้ประสาทสัมผัสอย่าง
ใดอย่างหน่ึงหรือหลาย

อย่างรวมกันในการ
สังเกต 

มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมและได้
ลงมือปฏิบัติ

จริง 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็น บอก
หรืออธิบายได้ 

สังเกตจาก
ผลงานส าเร็จ

และการจัดเก็บ
อุปกรณ์ 

1 ด.ช.ก       
2 ด.ช.ข       
3 ด.ช.ค       
4 ด.ช.ง       
5 ด.ช.จ       
6 ด.ช.ฉ       
7 ด.ช.ช       
8 ด.ช.ซ       
9 ด.ญ.ฌ       
10 ด.ญ.ญ       
11 ด.ญ.ฎ       
12 ด.ญ.ฏ       
13 ด.ญ.ฐ       
14 ด.ญ.ฑ       
15 ด.ญ.ณ       
16 ด.ญ.ด       
17 ด.ญ.ต       
18 ด.ญ.ถ       
19 ด.ญ.ท       
20 ด.ช.ธ       
21 ด.ช.น       
22 ด.ช.บ       
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เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 

รายการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 
ระดับ 3 (ดี) ระดับ 2 (พอใช้) ระดับ 1 (ปรับปรุง) 

1.สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
1.1 มีความกระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

มีความกระตือรือร้น
ในการเข้าร่วม
กิจกรรมโดยครูไม่
ต้องกระตุ้น 

มีความกระตือรือร้น
ในการเข้าร่วม
กิจกรรมโดยครูต้อง
กระตุ้นเป็นบางครั้ง 

ไม่มีความ
กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรมโดย
ครูต้องคอยกระตุ้น
ตลอดเวลา 

1.2 ใช้ประสาทสัมผัสอยา่งใด
อย่างหน่ึงหรือหลายอย่างรวมกัน
ในการสังเกต 

มีความสนใจและใช้
ประสาทสัมผสัอย่าง
ใดอย่างหน่ึงหรือ
หลายอย่างรวมกันใน
การสังเกตสิ่งต่างๆ
ด้วยตนเอง 

มีความสนใจและใช้
ประสาทสัมผสัอย่าง
ใดอย่างหน่ึงหรือ
หลายอย่างรวมกันใน
การสังเกตสิ่งต่างๆ
โดยครูคอยกระตุ้น
บ้างเป็นบางครั้ง 

ไม่มีความสนใจและ
ไม่ใช้ประสาทสัมผัส
อย่างใดอย่างหน่ึง
หรือหลายอย่าง
รวมกันในการสังเกต
สิ่งต่างๆโดยครูต้อง
คอยกระตุ้น
ตลอดเวลา 

1.3 มีส่วนร่วมในกิจกรรมและได้ 
ลงมือปฏิบัติจริง 

มีส่วนร่วมและลงมือ
ปฏิบัติในทุกกิจกรรม
ด้วยตนเอง 

มีส่วนร่วมและลงมือ
ปฏิบัติในทุกกิจกรรม
โดยครูคอยกระตุ้น
เป็นบางครั้ง 

ไม่มีส่วนร่วมและไม่
ลงมือปฏิบัติในทุก
กิจกรรมด้วยตนเอง
โดยครูต้องคอย
กระตุ้นตลอดเวลา 

2.สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
2.1 ร่วมแสดงความคิดเห็น บอก
หรืออธิบายได้ 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็น บอกหรือ
อธิบายสิ่งต่างๆได้
ด้วยตนเอง 

ร่วมแสดงความ
คิดเห็น บอกหรือ
อธิบายสิ่งต่างๆได้
โดยครูต้องกระตุ้น
เป็นบางครั้ง 

ไม่สามารถแสดง
ความคิดเห็น บอก
หรอือธิบายสิ่งต่างๆ
ได้ โดยครูต้องคอย
กระตุ้นตลอดเวลา 

3. สังเกตจากผลงานส าเร็จและ
การจัดเก็บอุปกรณ์ 

ผลงานส าเร็จและ
จัดเก็บอุปกรณ์ได้
เรียบร้อยได้ด้วย
ตนเอง 

ผลงานส าเร็จและ
จัดเก็บอุปกรณ์ได้
เรียบร้อยโดยครูต้อง
คอยกระตุ้นบางครั้ง 

ผลงานไม่ส าเร็จไม่
สามารถจัดเก็บ
อุปกรณ์ได้เรียบร้อย
ครูต้องกระตุ้น
ตลอดเวลา 
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ภาคผนวก ข  
แบบประเมินคุณภาพคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหาร 

โดยใช้วรรณกรรมเป็นฐานเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการสังเกต 
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ค าช้ีแจง  ท าเครื่องหมาย  /  ในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่าน 
เกณฑ์การให้คะแนน  

5  หมายถึง   เหมาะสมมากท่ีสุด 4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  2  หมายถึง  เหมาะสมน้อย 
1  หมายถึง  เหมาะสมน้อยท่ีสุด 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
1.เนื้อหา 
 1.1  หลักการและเหตุผล      
 1.2  จุดมุ่งหมาย      
 1.3  หลักการจัดกิจกรรม      
 1.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม      
 1.5  ก าหนดการจัดกิจกรรม      
 1.6  บทบาทครู      
 1.7  บทบาทเด็ก      
 1.8  การประเมินผล      
 1.9  แผนการจัดประสบการณ์      
 แผนท่ี 1 เรื่อง ข้าวไข่เจียวเด๋ียวเดียวอร่อยจัง      

1. สาระส าคัญ      
2. จุดประสงค์      
3. สาระการเรียนรู้      
4. วิธีด าเนินกิจกรรม      
5. ส่ือการเรียนรู้      

แผนท่ี 2 เรื่อง หนูเต้นระบ า ส้มต าปออกปออก      
1.สาระส าคัญ      
2.จุดประสงค์      
3.สาระการเรียนรู ้      
4.วิธีด าเนินกิจกรรม      
5.ส่ือการเรียนรู้      

 

แบบประเมินคุณภาพคู่มือการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
คะแนน 

5 4 3 2 1 
 แผนท่ี 3 เรื่อง ซุปก้อนหิน      

1. สาระส าคัญ      
2. จุดประสงค์      
3. สาระการเรียนรู้      
4. วิธีด าเนินกิจกรรม      
5. ส่ือการเรียนรู้      

แผนท่ี 4 เรื่อง ขนมกล้วยกระทงน้อย      
1. สาระส าคัญ      
2. จุดประสงค์      
3. สาระการเรียนรู้      
4. วิธีด าเนินกิจกรรม      
5. ส่ือการเรียนรู้      

แผนท่ี 5 เรื่อง ขนมครกน่าแคะ      
1. สาระส าคัญ      
2. จุดประสงค์      
3. สาระการเรียนรู้      
4. วิธีด าเนินกิจกรรม      
5. ส่ือการเรียนรู้      

2.รูปแบบการเขียน 
 2.1 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน      
 2.2 อ่านเข้าใจง่าย      
 2.3 ความต่อเนื่องของข้อความ      

 
ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
  
  
  
  
  
 
 
 ลงช่ือ ผู้เช่ียวชาญ 

( ) 
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ภาคผนวก ค 
แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต 



100 

  
 

1. ค าช้ีแจง 
 1.1 แบบวัดนี้เป็นแบบวัดความสามารถด้านการสังเกตของนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2 (อายุ5-6 ปี) 
 1.2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตนี้มีท้ังหมด4 ตอน ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบวัดเชิง
ปฏิบัติ โดยการให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสท้ัง5 หรืออย่างใดอย่างหนึ่งในการสังเกตข้อมูลท่ีเป็นของ
จริงพร้อมฟงัค าถามจากครูและบอกค าตอบโดยการลงมือปฏิบัติ หรือช้ีภาพหรือช้ีส่ิงท่ีสังเกตหรือบอก
หรืออธิบายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีสังเกต ดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ แบ่งเป็น 5 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต สี จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็กลง
มือปฏิบัติจริงในการเรียงสีตามภาพที่ก าหนด) 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต เสียง จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็ก
ฟังเสียงและช้ีภาพที่ตรงกับเสียงนั้น) 
   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต กล่ิน จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็ก
ดมกล่ินและช้ีภาพที่ตรงกับกล่ินนั้น) 
   ชุดท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ผิวสัมผัส จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสัมผัสส่ิงของในกล่องทึบและช้ีภาพที่ตรงกับส่ิงท่ีสัมผัสนั้น) 
   ชุดท่ี 5 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต รสชาติ จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กชิมรสชาติอาหารและช้ีภาพบัตรค าท่ีตรงกับรสชาตินั้น) 
  ตอนท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งเป็น 3 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต จ านวน จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสังเกตจ านวนพริกและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ปริมาณ จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสังเกตปริมาณน้ าปลาในขวดน้ าปลาและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต น้ าหนัก จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสังเกตน้ าหนักของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
  ตอนท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ แบ่งเป็น 3 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบขนาดใหญ่-เล็ก จ านวน 3 ข้อ 
(วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบขนาดของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ ความหนา-บาง จ านวน 3 
ข้อ (วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบความหนา-บางของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ ความสูง-ต่ า จ านวน  3 ข้อ 
(วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบความสูง-ต่ าของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
  ตอนท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตการเปล่ียนแปลง โดยให้นักเรียนสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีก าหนดและบอกหรืออธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  แบ่งเป็น 3 ข้อ ดังนี้ 

คู่มือด าเนินการวัดความสามารถด้านการสังเกต 
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   ข้อท่ี 1 เมื่ อใ ส่ด่าง ทับทิมลงในแก้ว ท่ีมีน้ าสะอาดให้นักเรียนสัง เกตการ
เปล่ียนแปลงของน้ า 
   ข้อท่ี 2 เมื่อบีบน้ ามะนาวลงในแก้วท่ีมีน้ าดอกอัญชันให้นักเรียนสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของน้ าดอกอัญชัน 
   ข้อท่ี 3 เมื่อน าแท่งเทียนเข้าใกล้ความร้อนให้นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของ
เทียน 
 1.3 ในการด าเนินการวัดผู้ท าการวัดด าเนินการวัดด้วยตนเองโดยจัดเตรียมอุปกรณ์ทุกอย่างให้
พร้อมและอธิบายวิธีการและด าเนินการวัดทีละข้อ นอกจากนี้มีผู้ช่วยด าเนินการวัดช่วยจัดเตรียม
อุปกรณ์ ดูแลและอ านวยความสะดวกให้ผู้รับการวัดได้ท าแบบวัดถูกต้องตามขั้นตอนการวัด ซึ่งการ
วัดจะวัดวันละ 1 ตอน โดยเรียงล าดับจากตอนท่ี 1–ตอนท่ี 4 รวมระยะเวลาการวัด 4 วัน และ
ผู้ด าเนินการวัดกรอกคะแนนท่ีได้ลงในตารางบันทึกคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัด มีดังนี้ 
 2.1 คู่มือด าเนินการวัดความสามารถด้านการสังเกต 
 2.2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต 
 2.3 แบบบันทึกคะแนน 
 2.4 วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัดความสามารถด้านการสังเกตในแต่ละตอน มีดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ  แบ่งเป็น 5 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต สี จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็กลงมือ
ปฏิบัติจริงในการเรียงสีตามภาพที่ก าหนด) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. ภาพตัวอย่างการเรียงสีหลอดด้าย 
    2. กระดาษแข็งสีขาวขนาด A4 
    3. หลอดด้ายสีต่างๆโดยมีสีท่ีปรากฏในภาพตัวอย่างครบทุกสี 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต เสียง จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็ก
ฟังเสียงและช้ีภาพที่ตรงกับเสียงนั้น) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. เสียงบันทึกในเครื่องบันทึกเสียง ประกอบด้วย เสียงไก่ขัน เสียงช้าง 
และเสียงแคน 
    2. บัตรภาพตัวเลือกให้เด็กช้ี ขนาด 5x7 นิ้ว ข้อละ 3 ภาพ จ านวน 3 ข้อ 
รวมเป็นจ านวน 9 ภาพ (ตัวเลือกดังปรากฏในแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต) 
   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต กล่ิน จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็ก
ดมกล่ินและช้ีภาพที่ตรงกับกล่ินนั้น) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. กล่องหรือตลับทึบเจาะรู และบรรจุส่ิงของไว้ตลับละ 1 อย่าง ได้แก่ 
มะนาว กล้วยหอม และหอมแดงซอย 



102 

    2. บัตรภาพตัวเลือกให้เด็กช้ี ขนาด 5x7 นิ้ว ข้อละ 3 ภาพ จ านวน 3 ข้อ 
รวมเป็นจ านวน 9 ภาพ (ตัวเลือกดังปรากฏในแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต) 
   ชุดท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ผิวสัมผัส จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสัมผัสส่ิงของในกล่องทึบและช้ีภาพที่ตรงกับส่ิงท่ีสัมผัสนั้น) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. กล่องทึบเจาะรูให้สามารถล้วงมือเข้าไปได้ และบรรจุส่ิงของไว้กล่องละ 
1 อย่าง ได้แก่ ตุ๊กตา สบู่ก้อน และก้อนหิน 
    2. บัตรภาพตัวเลือกให้เด็กช้ี ขนาด 5x7 นิ้ว ข้อละ 3 ภาพ จ านวน 3 ข้อ 
รวมเป็นจ านวน 9 ภาพ (ตัวเลือกดังปรากฏในแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต) 
   ชุดท่ี 5 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต รสชาติ จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็ก
ชิมรสชาติอาหารและช้ีภาพบัตรค าท่ีตรงกับรสชาตินั้น) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. นมจืด น้ าปลา และ กล้วยน้ าว้าสุก 
    2. ช้อนชา (จ านวนเท่ากับจ านวนนักเรียน) 
    3. บัตรค า ท่ีมีค าว่า เปรี้ยว หวาน และจืด เป็นตัวเลือกให้เด็กช้ี  ขนาด 
5x7 ข้อละ 3 ใบ จ านวน 3 ข้อ รวมเป็นจ านวน 9 ใบ (ตัวเลือกดังปรากฏในแบบวัดความสามารถด้าน
การสังเกต) 
  ตอนท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งเป็น 3 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต จ านวน จ านวน ข้อ (วัดโดยให้เด็ก
สังเกตจ านวนพริกและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. จานรอง พริก 
    2. ตัวพยัญชนะก ากับ ไก้แก่ ก. ข. และ ค. 
    3. รูปแบบการจัดอุปกรณ์ในแต่ละข้อดังปรากฏในแบบวัดความสามารถ
ด้านการสังเกต 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ปริมาณ จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสังเกตปริมาณน้ าปลาในขวดน้ าปลาและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. ขวดน้ าปลาท่ีมีขนาดเท่ากัน แต่ปริมาณน้ าปลาในขวดแตกต่างกัน 
    2. ตัวพยัญชนะก ากับ ไก้แก่ ก. ข. และ ค. 
    3. รูปแบบการจัดอุปกรณ์ในแต่ละข้อดังปรากฏในแบบวัดความสามารถ
ด้านการสังเกต 
   ชุดท่ี 3  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต น้ าหนัก จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสังเกตน้ าหนักของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. มะละกอ จ านวน 4 ลูก ท่ีมีขนาดแตกต่างกัน 
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    2. ตัวพยัญชนะก ากับ ไก้แก่ ก. ข. ค. และบัตรค าว่า ของท่ีก าหนด 
    3. รูปแบบการจัดอุปกรณ์ในแต่ละข้อดังปรากฏในแบบวัดความสามารถ
ด้านการสังเกต 
  ตอนท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ แบ่งเป็น 3 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบขนาดใหญ่-เล็ก จ านวน 3 ข้อ 
(วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบขนาดของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
   อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. ช้อนตวงสีเดียวกัน และมีขนาดต่างกันจ านวน 3 อัน 
    2. มะเขือเทศสีแดง จ านวน 4 ลูกท่ีมีขนาดต่างกัน 
    3. ตัวพยัญชนะก ากับ ไก้แก่ ก. ข. ค. และบัตรค าว่า ของท่ีก าหนด 
    4. รูปแบบการจัดอุปกรณ์ในแต่ละข้อดังปรากฏในแบบวัดความสามารถ
ด้านการสังเกต 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ ความหนา-บาง จ านวน 3 ข้อ 
(วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบความหนา-บางของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. มะละกอหั่นเป็นช้ิน มีขนาดกว้าง ยาวเท่ากันแต่ความหนาต่างกัน
จ านวน 4 ช้ิน 
    2. ตัวพยัญชนะก ากับ ไก้แก่ ก. ข. ค. และบัตรค าว่า ของท่ีก าหนด 
    3. รูปแบบการจัดอุปกรณ์ในแต่ละข้อดังปรากฏในแบบวัดความสามารถ
ด้านการสังเกต 
   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ ความสูง -ต่ า จ านวน 3 ข้อ 
(วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบความสูง-ต่ าของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. มะละกอหั่นเป็นช้ิน มีรูปร่างเหมือนกันแต่ความสูงแตกต่างกัน 
    2. ตัวพยัญชนะก ากับ ไก้แก่ ก. ข. ค. และบัตรค าว่า ของท่ีก าหนด 
    3. รูปแบบการจัดอุปกรณ์ในแต่ละข้อดังปรากฏในแบบวัดความสามารถ
ด้านการสังเกต 
  ตอนท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตการเปล่ียนแปลง  โดยให้นักเรียนสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีก าหนดและบอกหรืออธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น แบ่งเป็น3 ข้อ ดังนี้ 
   ข้อท่ี 1 เมื่ อ ใ ส่ ด่าง ทับทิมลงในแก้ว ท่ีมีน้ าสะอาดให้นัก เรียนสัง เกตการ
เปล่ียนแปลงของน้ า 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. แก้วน้ าชนิดใส 
    2. น้ าเปล่า 
    3. ด่างทับทิม 
    4. ช้อนชา 
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   ข้อท่ี 2 เมื่อบีบน้ ามะนาวลงในแก้วท่ีมีน้ าดอกอัญชันให้นักเรียนสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของน้ าดอกอัญชัน 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. แก้วน้ าชนิดใส 
    2. น้ าดอกอัญชัน 
    3. มะนาวผ่าซีก 
   ข้อท่ี 3 เมื่อน าแท่งเทียนเข้าใกล้ความร้อนให้นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของ
เทียน 
    อุปกรณ์ท่ีใช้ 
    1. เทียนเล่มเล็ก 
    2. ไฟแช็ค 
    3. เทียนเล่มใหญ่ส าหรับจุดให้ความร้อน 
    4. จานรองเทียน 
 
3. การวัดและประเมินผล 
 3.1 เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้ 
  มีการก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละตอนดังนี้ 
  ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ แบ่งเป็น 5 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต สี จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็กลง
มือปฏิบัติจริงในการเรียงสีตามภาพที่ก าหนด) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กเรียงสีได้ถูกต้องตามภาพที่ก าหนด 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กเรียงสีไม่ถูกต้องตามภาพที่ก าหนด 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต เสียง จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็ก
ฟังเสียงและช้ีภาพที่ตรงกับเสียงนั้น) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีภาพได้ถูกต้องตามเสียงท่ีได้ยิน 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีภาพไม่ถูกต้องตามเสียงท่ีได้ยิน 
   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต กล่ิน จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้เด็ก
ดมกล่ินและช้ีภาพที่ตรงกับกล่ินนั้น) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีภาพได้ถูกต้องตามกล่ินท่ีได้ดม 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีภาพไม่ถูกต้องตามกล่ินท่ีได้ดม 
   ชุดท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ผิวสัมผัส จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสัมผัสส่ิงของในกล่องทึบและช้ีภาพที่ตรงกับส่ิงท่ีสัมผัสนั้น) 
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    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีภาพได้ถูกต้องตามส่ิงท่ีได้สัมผัส 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีภาพไม่ถูกต้องตามส่ิงท่ีได้สัมผัส 
   ชุดท่ี 5 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต รสชาติ จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กชิมรสชาติอาหารและช้ีภาพบัตรค าท่ีตรงกับรสชาตินั้น) 
เกณฑ์การให้คะแนน 
    1 คะแนน หมายถึง เด็กช้ีภาพบัตรค าได้ถูกต้องตามรสชาติท่ีชิม 
    คะแนน หมายถึง เด็กช้ีภาพบัตรค าไม่ถูกต้องตามรสชาติท่ีชิม 
  ตอนท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งเป็น 3 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต จ านวน จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสังเกตจ านวนลูกปัดและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีได้ถูกต้อง 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีไม่ถูกต้อง 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ปริมาณ จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสังเกตปริมาณน้ าในแก้วและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีได้ถูกต้อง 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีไม่ถูกต้อง 
   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต น้ าหนัก จ านวน 3 ข้อ (วัดโดยให้
เด็กสังเกตน้ าหนักของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีได้ถูกต้อง 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีไม่ถูกต้อง 
  ตอนท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ แบ่งเป็น 3 ชุด ดังนี้ 
   ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบขนาดใหญ่ -เล็ก จ านวน  3 
ข้อ (วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบขนาดของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีได้ถูกต้อง 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีไม่ถูกต้อง 
   ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ ความหนา-บาง จ านวน 3 ข้อ 
(วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบความหนา-บางของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีได้ถูกต้อง 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีไม่ถูกต้อง 
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   ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ ความสูง-ต่ า จ านวน  3 ข้อ 
(วัดโดยให้เด็กเปรียบเทียบความสูง-ต่ าของส่ิงของและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม) 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีได้ถูกต้อง 
    0  คะแนน  หมายถึง  เด็กช้ีไม่ถูกต้อง 
  ตอนท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตการเปล่ียนแปลง  โดยให้นักเรียนสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีก าหนดและบอกหรืออธิบายการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น  แบ่งเป็น 3 ข้อ ดังนี้ 
   ข้อท่ี 1 เมื่ อใ ส่ด่าง ทับทิมลงในแก้ว ท่ีมีน้ าสะอาดให้นักเรียนสัง เกตการ
เปล่ียนแปลงของน้ า 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง เด็กบอกหรืออธิบายได้ว่าน้ าเปล่ียนเป็น 
     สีน้ าเงินหรือสีม่วง 
    0  คะแนน  หมายถึง เด็กบอกหรืออธิบายไม่ได้หรืออธิบายได้ 
     ไม่ถูกต้อง 
   ข้อท่ี 2 เมื่อบีบน้ ามะนาวลงในแก้วท่ีมีน้ าดอกอัญชันให้นักเรียนสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของน้ าดอกอัญชัน 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง เด็กบอกหรืออธิบายได้ว่าน้ าดอกอัญชัญ 
     เปล่ียนเป็นสีแดง 
    0  คะแนน  หมายถึง เด็กบอกหรืออธิบายไม่ได้หรืออธิบายได้ไม่ 
     ถูกต้อง 
   ข้อท่ี 3 เมื่อน าแท่งเทียนเข้าใกล้ความร้อนให้นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของ
เทียน 
    เกณฑ์การให้คะแนน 
    1  คะแนน  หมายถึง เด็กบอกหรืออธิบายได้ว่าเทียนจะนิ่ม  
     หรืออ่อน หรือโค้งลงหรือละลายหรือ 
     ตอบอย่างใดอย่างหนึ่ง 
    0  คะแนน  หมายถึง เด็กบอกหรืออธิบายไม่ได้หรืออธิบายได้ไม่ 
     ถูกต้อง 
   หมายเหตุ ในการพิจารณาให้คะแนนในข้อนี้ผู้ท าการวัดควรพิจารณาค าตอบท่ีเด็ก
บอกหรืออธิบายตามท่ีสังเกตเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นจริงขณะนั้น หากเด็กมีการบอกหรือ
อธิบายส่ิงท่ีสังเกตไม่ตรงกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นขณะนั้น เช่น เมื่อบีบน้ ามะนาวลงไปในน้ าดอกอัญชัน น้ าดอก
อัญชันกลายเป็นสีเขียว (ซึ่งแท้จริงน้ าดอกอัญชันกลายเป็นสีแดง) ก็ให้ 0 คะแนน 
 3.2 การเตรียมตัวก่อนการวัดความสามารถด้านการสังเกต 
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  1. จัดสถานท่ีด าเนินการวัดความสามารถด้านการสังเกตให้เป็นห้องท่ีมีสภาพแวดล้อมท้ัง
ภายในห้องเรียนและนอกห้องเรียนท่ีเอื้ออ านวยต่อผู้รับการวัด เช่นโต๊ะ เก้าอี้ มีขนาดพอเหมาะกับ
ผู้รับการวัด มีแสงสว่างเพียงพอ ไม่มีเสียงรบกวน 
  2. ผู้ด าเนินการวัดความสามารถด้านการสังเกต ต้องศึกษาคู่มือในการวัดความสามารถด้าน
การสังเกตให้เข้าใจในกระบวนการวัดท้ังหมดเพื่อให้เกิดความช านาญในการใช้แบบวัดซึ่งจะท าให้
ด าเนินกรวัดเป็นไปอย่างราบรื่น และก่อนการวัดผู้ด าเนินการวัดต้องอธิบายขั้นตอนการท าแบบวัดให้
ผู้รับการวัดเข้าใจ 
 3.3 เวลาท่ีใช้ในการวัด 
  ก าหนดข้อละ 1 นาที และยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมของแต่ละข้อ 
 3.4 วิธีด าเนินการวัดความสามารถด้านการสังเกต 
  1. ผู้ด าเนินการวัดเรียกเด็กมาท าการวัดทีละคน โดยเรียงตามล าดับเลขท่ีตามใบบันทึก
คะแนน 
  2. ผู้ด าเนินการวัดจัดเตรียมอุปกรณ์วางไว้บนโต๊ะ ให้เด็กนั่งเก้าอี้ท่ีเตรียมไว้ และสร้าง
ความคุ้นเคยกับเด็ก ก่อนอธิบายวิธีการวัดให้เด็กฟัง 
  3. ผู้ด าเนินการวัดให้เด็กดูอุปกรณ์ต่างๆ บนโต๊ะ พร้อมท้ังอธิบายวิธีการและอ่านค าถาม
อย่างช้าๆ ทีละข้อๆ ละ 2 ครั้งแล้วให้เด็กลงมือปฏิบัติ 
  4. ผู้ด าเนินการวัดบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 
 
4. แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต (ตัวอย่าง) 
 ตอนที่ 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ แบ่งเป็น 5 ชุดดังนี้ 
  ชุดที่ 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต สี จ านวน 3 ข้อ 
   ค าช้ีแจง ให้นักเรียนดูภาพตัวอย่างการเรียงสีหลอดด้ายและเรียงสีหลอดด้าย
ตามภาพตัวอย่างให้ถูกต้อง 
 ข้อท่ี 1 ภาพตัวอย่าง 
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การเรียงสีของนักเรียน 
 

 
 
 ชุดที่ 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตเสียง จ านวน 3 ข้อ 
  ค าช้ีแจง ให้นักเรียนฟังเสียงท่ีครูเปิดและช้ีภาพที่ตรงกับเสียงท่ีได้ยิน 
  
 ข้อที่ 1 ครูเปิดเสียงไก่ขัน  ให้นักเรียนช้ีภาพที่ตรงกับเสียง 
 

     
                    ก.                                      ข.                                    ค. 
 
 ชุดที่ 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตกลิ่น จ านวน  3 ข้อ 
  ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนดมกล่ินส่ิงของท่ีอยู่ในกล่องและช้ีภาพที่ตรงกับกล่ินนั้น 
 
 ข้อที่  1  ให้นักเรียนดมกล่ินมะนาว และช้ีภาพที่ตรงกับกล่ินนั้น 
 

     
                    ก.                                      ข.                                    ค. 

https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-Y9XHQkFYfZM/TzJdxvTRp2I/AAAAAAAAAWk/czPPq9qaiz0/s640/IMG_3279.jpg&imgrefurl=http://www.kasetporpeang.com/forums/index.php?action=printpage;topic=27751.0&docid=aVZkHyoO_5LZ1M&tbnid=5f-JNnkpNTkh2M&w=570&h=640&ei=y7GCUpnDNYKMrQf71oD4Ag&ved=0CAUQxiAwAw&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.thaimuslim.com/Farmland/pics/20100827357_03.jpg&imgrefurl=http://www.thaimuslim.com/view.php?c=11&id=10417&docid=8Jbkr-rZvsdBJM&tbnid=Tq1-s-B590cmIM&w=500&h=375&ei=CDaDUsehGsiMrQel9oGoCA&ved=0CAQQxiAwAg&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://1.bp.blogspot.com/_pMK5f5y-H8w/TOOAvJtBu3I/AAAAAAAAAQ4/0dUDPEMmkx0/s1600/%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99.jpg&imgrefurl=http://chumsri.blogspot.com/&docid=EjEcfwjpMmk1zM&tbnid=Kn6_1Ynp2tPHkM&w=400&h=342&ei=eTSDUuGjDIyBrgehoYGIDA&ved=0CAcQxiAwBQ&iact=c
https://www.google.co.th/imgres?imgurl=http://www.vitamin.co.th/upload/2(111).jpg&imgrefurl=http://www.vitamin.co.th/VitaminEncyclopediaDetail.asp?id=601&foodname=%B5%D0%E4%A4%C3%E9&foodnameeng=&docid=40D-9w7rSwhZVM&tbnid=ZEW4RxfAKYnjSM:&w=400&h=320&ei=ZDeDUuaBCY-IrAfLlYCoCg&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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   ชุดที่ 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตผิวสัมผัส จ านวน 3  ข้อ 
    ค าช้ีแจง ให้นักเรียนใช้มือสัมผัสส่ิงของท่ีอยู่ในกล่องทึบและช้ีภาพที่ตรงกับ 
ส่ิงนั้น 
 ข้อที่ 1 ให้นักเรียนสัมผัสตุ๊กตา และช้ีภาพที่ตรงกับส่ิงนั้น 
 

     
                    ก.                                      ข.                                    ค. 
 
  ชุดที่ 5 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตรสชาติ จ านวน  3 ข้อ 
   ค าช้ีแจง ให้นักเรียนชิมรสชาติของอาหารและช้ีภาพบัตรค าท่ีตรงกับ 
รสชาตินั้น 

ข้อที่ 1 นักเรียนชิมนมจืดโดยตัก 1 ช้อนชา และช้ีภาพบัตรค าท่ีตรงกับรสชาตินั้น 
 

     
                      ก.                                  ข.                                    ค. 
 
 ตอนที่ 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ แบ่งเปน็  3 ชุดดังนี้ 
  ชุดที่ 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต จ านวน  3  ข้อ 
   ค าช้ีแจง ให้นักเรียนฟังค าถามจากคุณครูและช้ีจานท่ีตรงกับค าถาม 
 ข้อที่ 1 จานใบใดมีพริกจ านวน  6 เม็ด 
 

     
 
 

หวาน เค็ม จืด 
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  ชุดที่ 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต ปริมาณ  จ านวน  3  ข้อ 
   ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนฟังค าถามจากคุณครูและช้ีแก้วท่ีตรงกับค าถาม 
 ข้อที่ 1   น้ าปลาขวดใดมีน้ าปลาเต็มขวด 
 

           
 
  ชุดที่ 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต น้ าหนัก จ านวน 4 ข้อ 
   ค าช้ีแจง ให้นักเรียนฟังค าถามจากคุณครูและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม 
 ข้อที่ 1  มะละกอลูกใดหนักท่ีสุด 
 

       
 
 ตอนที่ 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ แบ่งเปน็ 3 ชุดดังนี้ 
  ชุดที่ 1 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบขนาดใหญ่-เล็ก จ านวน 3 ข้อ 
   ค าช้ีแจง ให้นักเรียนฟังค าถามจากคุณครูและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม 
 ข้อที่ 1 ช้อนตวงใดมีขนาดใหญ่ท่ีสุด 
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  ชุดที ่2 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบความหนา-บาง จ านวน 3 ข้อ 
   ค าช้ีแจง ให้นักเรียนฟังค าถามจากคุณครูและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม 
 ข้อที่ 1  มะละกอช้ินใดหนาท่ีสุด 
 

     
 
  ชุดที่ 3 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบความสูง-ต่ า จ านวน 3 ข้อ 
   ค าช้ีแจง ให้นักเรียนฟังค าถามจากคุณครูและช้ีส่ิงท่ีตรงกับค าถาม 
 ข้อที่ 1 มะละกอช้ินใดสูงท่ีสุด 
 

 
 
 ตอนที่ 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตการเปลี่ยนแปลง แบ่งเปน็ 3 ข้อ ดังนี้ 
  ค าช้ีแจง ให้นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ีก าหนดและบอกหรืออธิบายการ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น 
 
ข้อที่ 1  เมื่อใส่ด่างทับทิมลงในแก้วท่ีมีน้ าสะอาดให้นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของน้ า 
 รายการค าตอบของนักเรียน 
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แบบบันทึกคะแนนความสามารถด้านการสังเกตรายบุคคล 
 

   ก่อนการจัดกิจกรรม    หลังการจัดกิจกรรม  วันท่ีวัด  
ช่ือผู้รับการวัด ด.ช./ด.ญ  
ค าช้ีแจง  ท าเครื่องหมาย / ในช่องท่ีตรงกับคะแนนท่ีวัดได้ 

รายการ 
คะแนน 

1 0 
ตอนที่ 1  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ   
ชุดท่ี 1  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตสี   

ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตเสียง   
ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตกล่ิน   
ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

ชุดท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตผิวสัมผัส   
ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

ชุดท่ี 5  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตรสชาติ   
ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

รวมคะแนนตอนท่ี 1   
ตอนที่ 2  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ   
ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตจ านวน   

ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   
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รายการ 
คะแนน 

1 0 
ชดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตปริมาณ   

ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตน้ าหนัก   
ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

รวมคะแนนตอนท่ี 2   
ตอนที่ 3  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ   
ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบขนาดใหญ่-เล็ก   

ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบความหนา-บาง   
ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

ชุดท่ี 3 แบบวดัความสามารถด้านการเปรียบเทียบความสูง-ต่ า   
ข้อท่ี  1   
ข้อท่ี  2   
ข้อท่ี  3   

รวมคะแนนตอนท่ี 3   
ตอนที่ 4  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปลี่ยนแปลง   

ข้อท่ี 1   
ข้อท่ี 2   
ข้อท่ี 3   

รวมคะแนนชุดท่ี 4   
รวมคะแนนท้ัง4 ชุด (..............+..............+..............+..............)   

 
 
 ลงช่ือ ผู้ด าเนินการวัด 

( นางสุพรพิศ  ผลรักษา ) 
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แบบสรุปคะแนนการวัดความสามารถด้านการสังเกต 
 

  ก่อนการจัดกิจกรรม    หลังการจัดกิจกรรม 
 

เลข
ที่ 

ชื่อ-สกุล 

ตอนที่1 ตอนที่ 2 ตอนที่ 3 ตอนที่ 4 
รวมคะแนน 
(36 คะแนน) 

ชุด
ที1่

 
ชุด

ที2่
 

ชุด
ที3่

 
ชุด

ที4่
 

ชุด
ที5่

 
ชุด

ที1่
 

ชุด
ที2่

 
ชุด

ที3่
 

ชุด
ที1่

 
ชุด

ที2่
 

ชุด
ที3่

 
ข้อ

ที่1
 

ข้อ
ที่2

 
ข้อ

ที่3
 

1 ด.ช.ก                
2 ด.ช.ข                
3 ด.ช.ค                
4 ด.ช.ง                
5 ด.ช.จ                
6 ด.ช.ฉ                
7 ด.ช.ช                
8 ด.ช.ซ                
9 ด.ญ.ฌ                
10 ด.ญ.ญ                
11 ด.ญ.ฎ                
12 ด.ญ.ฏ                
13 ด.ญ.ฐ                
14 ด.ญ.ฑ                
15 ด.ญ.ณ                
16 ด.ญ.ด                
17 ด.ญ.ต                
18 ด.ญ.ถ                
19 ด.ญ.ท                
20 ด.ช.ธ                
21 ด.ช.น                
22 ด.ช.บ                
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ภาคผนวก ง 
แบบประเมินคุณภาพแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต 
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แบบประเมินคุณภาพคู่มือด าเนินการวัดและแบบวัดความสามารถด้านการสังเกต  
ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ 

 
ค าช้ีแจง  ท าเครื่องหมาย  /  ในช่องท่ีตรงกับความเห็นของท่าน 
เกณฑ์การให้คะแนน  
 1  หมายถึง มีความสอดคล้องกันและชัดเจนดี 
 0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องและชัดเจนหรือไม่ 
 -1 หมายถึง ไม่มีความชัดเจนและไม่สอดคล้อง 
 

รายการ 
คะแนน 

ความคิดเห็น 
1 0 -1 

คู่มือด าเนินการวัด 
ค าช้ีแจง     
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการวัด     
การตรวจให้คะแนน     
การเตรียมตัวก่อนการวัด     
เวลาท่ีใช้ในการวัด     
วิธีด าเนินการวัด     

แบบวัดความสามารถด้านการสังเกต 
ตอนท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงคุณลักษณะ 
ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตสี     

ข้อท่ี 1     
ข้อท่ี 2     
ข้อท่ี 3     
ข้อท่ี 4     

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตเสียง     
ข้อท่ี 1     
ข้อท่ี 2     
ข้อท่ี 3     
ข้อท่ี 4     

ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตกล่ิน     
ข้อท่ี 1     
ข้อท่ี 2     
ข้อท่ี 3     
ข้อท่ี 4     
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รายการ 
คะแนน 

ความคิดเห็น 
1 0 -1 

ชุดท่ี 4 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตผิวสัมผัส     
ข้อท่ี 1     
ข้อท่ี 2     
ข้อท่ี 3     
ข้อท่ี 4     

ชุดท่ี 5 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตรสชาติ     
ข้อท่ี 1     
ข้อท่ี 2     
ข้อท่ี 3     
ข้อท่ี 4     

ตอนที่ 2  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงปริมาณ 
ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตจ านวน     

ข้อท่ี  1     
ข้อท่ี  2     
ข้อท่ี  3     
ข้อท่ี 4     

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตปริมาณ     
ข้อท่ี  1     
ข้อท่ี  2     
ข้อท่ี  3     
ข้อท่ี 4     

ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตน้ าหนัก     
ข้อท่ี  1     
ข้อท่ี  2     
ข้อท่ี  3     
ข้อท่ี 4     

ตอนที่ 3  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลเชิงเปรียบเทียบ 
ชุดท่ี 1 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ
ขนาดใหญ่-เล็ก 

    

ข้อท่ี  1     
ข้อท่ี  2     
ข้อท่ี  3     
ข้อท่ี  4     
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รายการ 
คะแนน 

ความคิดเห็น 
1 0 -1 

ชุดท่ี 2 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ
ความหนา-บาง 

    

ข้อท่ี  1     
ข้อท่ี  2     
ข้อท่ี  3     
ข้อท่ี 4     

ชุดท่ี 3 แบบวัดความสามารถด้านการเปรียบเทียบ
ความสูง-ต่ า 

    

ข้อท่ี  1     
ข้อท่ี  2     
ข้อท่ี  3     
ข้อท่ี 4     

ตอนที่ 4  แบบวัดความสามารถด้านการสังเกตข้อมูลการเปลี่ยนแปลง 
ข้อท่ี  1     
ข้อท่ี  2     
ข้อท่ี  3     
ข้อท่ี  4     
ข้อท่ี  5     

 
 
 ลงช่ือ ผู้เช่ียวชาญ 
  ( ) 
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ภาคผนวก จ 
ตารางแสดงค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา IOC 
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ตารางแสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 

ตอนท่ี แบบวัดการสังเกต ข้อท่ี 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม ค่าIOC 
1 ข้อมูลเชิง

คุณลักษณะ 
1 1 1 1 3 1 
2 0 1 0 1 0.33 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 0 1 1 2 0.67 
8 1 1 1 3 1 
9 1 0 1 2 0.67 
10 1 1 1 3 1 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1 
16 1 0 1 2 0.67 
17 0 0 1 1 0.33 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 1 1 3 1 

2 ข้อมูลเชิงปริมาณ 1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 0 1 1 2 0.67 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 
8 0 1 1 2 0.67 
9 1 1 1 3 1 
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ตอนท่ี แบบวัดการสังเกต ข้อท่ี 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 รวม ค่าIOC 
2 ข้อมูลเชิงปริมาณ 10 1 1 0 2 0.67 

11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 

3 ข้อมูลเชิง
เปรียบเทียบ 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 0 0 1 1 0.33 
5 1 1 1 3 1 
6 1 0 1 2 0.67 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 
10 1 1 1 3 1 
11 0 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 

4 ข้อมูลการ
เปล่ียนแปลง 

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 0 0 1 1 0.33 
5 0 0 1 1 0.33 
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ภาคผนวก ฉ  
หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ช  
ตัวอย่างภาพกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
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ภาพการจัดกิจกรรมการประกอบอาหารโดยใช้วรรณกรรมเป็นฐาน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการสังเกต  

 
ขั้นที ่1  วรรณกรรมน าการสังเกต 

   
 

   
 

   
 

การเล่านิทานและวิเคราะห์เรื่อง 
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ขั้นที่ 2 แสดงบทบาทสมมติเพิ่มพูนการสังเกต 

    
 

    
 

    
 

    
เด็กๆแสดงบทบาทสมมติ 
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ขั้นที่ 3 วางแผนประกอบอาหารเตรียมการสังเกต 

    
 

    
 

    
 

    
เด็กๆร่วมกันวางแผนประกอบอาหาร ด้วยการเขียน วาดภาพ ทบทวนขั้นตอน 
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ขั้นที่ 4 ลงมือประกอบอาหารพบพานส่ิงสังเกต 
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ขั้นที่ 4 ลงมือประกอบอาหารพบพานส่ิงสังเกต(ต่อ) 
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ขั้นที่ 4 ลงมือประกอบอาหารพบพานส่ิงสังเกต(ต่อ) 

    
 

    
 

    
 

    
เด็กๆลงมือประกอบอาหารด้วยตนเอง 
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ขั้นที่ 5 สรุปผลการเรียนรู้มุ่งสู่นักสังเกต   

    
 

    
 

    
 

    
เด็กๆช่วยกันจัดนิทรรศการและแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อนๆและน้องๆ 
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ประวัติผูศึ้กษา 
 

 
ชื่อ นางสุพรพิศ  ผลรักษา 
วันเดือน ปเีกิด 9 กุมภาพันธ์ 2521 
สถานที่เกิด อ าเภอสนม จังหวัดสุรินทร์ 
ประวัติการศึกษา  ครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ1) วิชาเอก การศึกษาปฐมวัย 
 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
สถานที่ท างาน โรงเรียนราษฎรพ์ัฒนา ต าบลพระแก้ว อ าเภอสังขะ 
 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา สุรินทร์ เขต 3 
ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะ ครูช านาญการ 
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