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Abstract 
 

 The purposes of this research were (1) to develop a basic science process 

skills training package for Prathom Suksa III students based on the 80/80 efficiency 

criterion; (2) to compare learning achievements on basic science process skills of 

Prathom suksa III students before and after learning with the use of the basic science 

process skills training package; and (3) to find the effectiveness index of progress on 

learning development of Prathom Suksa III students based on the comparison of pre-

learning and post-learning achievement scores.  

 The research sample consisted of 16 Prathom Suksa III students studying 

in the second semester of the 2012 academic year at Ban Ngoi Loeng Thong School 

in Udon Thani province.  Research instruments consisted of a basic science process 

skills training package and a science process skills test. Statistics employed for data 

analysis were the index of item-objective congruence for validity verification of the 

training package, the E1/E2 index and effectiveness index for efficiency verification of 

the training package, and the mean and standard deviation for comparison of the 

difference between the pre-learning and post-learning achievement scores.  

 The research findings showed that (1) the developed basic science process 

skills training package was efficient at 82.78/84.23; (2) the students’ post-learning 

basic science process skills achievement scores were higher than their pre-learning 

achievement scores; and (3) the effectiveness index of progress on learning 

development of the students after learning was higher than that before learning by .79, 

indicating that the learners had achieved the progress of learning development by 79 

per cent. 
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 ในการทดลองของกลุ่มตวัอยา่ง (1:16)   45 
ตารางที่ 4.1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 ตามเกณฑ ์80/80   48 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 ระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
 ขั้นพื้นฐาน   49 
ตารางที่ 4.3 ค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหนา้ทางพฒันาการการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 ก่อนเรียนและหลงัเรียน   50 
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บทที่  1 
บทน ำ 

 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวติประจ าวนัและการงานอาชีพต่างๆ เคร่ืองมือเคร่ืองใชต้ลอดจนผลผลิต
ต่างๆ และวทิยาศาสตร์มีส่วนในการพฒันามนุษย ์ทั้งความเจริญทางวตัถุและทางดา้นจิตใจ ท าให้
มนุษยไ์ดพ้ฒันาวธีิคิด ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะที่ส าคญั
ในการค้นควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ วิทยาศาสตร์เป็น
วฒันธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge-Based Society) ทุกคน
จ าเป็นตอ้งได้รับการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ (Scientifique Literacy for All) เพื่อให้มีความรู้ 
ความเขา้ใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยทีี่มนุษยส์ร้างสรรคข์ึ้นและน าความรู้ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผล   
 การพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์โดยความรู้วทิยาศาสตร์ไดม้าดว้ยความพยายามของมนุษย์
ที่ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ แกปั้ญหา (วรรณทิพา  รอดแรงคา้ 
2544: 1) ซ่ึงทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์นั้นเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งมาก ที่จะตอ้งฝึกและปลูกฝัง
ให้กบันักเรียน เพื่อจะใชเ้ป็นวิธีการในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดว้ยวิธีการเดียวกบัที่
นกัวทิยาศาสตร์ใชใ้นการแสวงหาความรู้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จึงเป็นเคร่ืองมือของ
นกัวทิยาศาสตร์ที่ใชใ้นการคน้ควา้หาความรู้ของธรรมชาติและเป็นทกัษะทางสติปัญญาที่ดีที่สุดที่
มนุษยมี์ฉะนั้นถา้ตอ้งการใหค้นคิดเป็นคิดเก่ง คิดรอบคอบ และแกปั้ญหาเป็น การสอนวิทยาศาสตร์
จะตอ้งให้นักเรียนได้รับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ โดยผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (สุวฒัน์  
นิยมคา้ 2531: 260)   
 จากความส าคัญของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว สถาบันส่งเสริม 
การสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) จึงไดป้รับปรุงหลกัสูตรวิทยาศาสตร์ให้สอดคลอ้งกบั
ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ โดยเปล่ียนแปลงหลกัสูตรที่เน้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ
สืบเสาะ (กรมวิชาการ 2545: 9) เพื่อให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น มีทกัษะในการศึกษา
คน้ควา้และคิดคน้ มีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น และรู้จกัใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการ
แก้ปัญหา มีความรักในวิชาวิทยาศาสตร์ มีความสนใจใฝ่รู้ สามารถน าความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต ดังนั้ นในการจัดการเรียนรู้
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วิทยาศาสตร์ไม่ควรมุ่งเฉพาะสาระความรู้ที่ได้จากการค้นคว้าตามหลักสูตรเท่านั้ น แต่ยงัมี
ความหมายครอบคลุมไปถึงกระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผูเ้รียนมีศกัยภาพ
ทางวิทยาศาสตร์ คือการจัดสาระความรู้และการปลูกฝังทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียนไปดว้ย เพราะว่าเน้ือหาสาระความรู้จะเปล่ียนแปลงไปตามสาระการเรียนรู้ 
แต่ส่ิงที่ไม่เปล่ียนแปลงคือวิธีการที่ไดม้าซ่ึงสาระความรู้ใหม่นั้นตอ้งอาศยัการใชท้กัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงสอดคล้องกบั ภพ  เลาหไพบูลย ์(2552: 14) กล่าวไวว้่า ในการแสวงหาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์นั้น นักวิทยาศาสตร์ได้ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้ควา้หาความรู้ ซ่ึงจะ
ประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวขึ้นอยู่กับความสามารถและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เพราะทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เกิดจากการคน้ควา้ทดลองซ่ึงผูท้ดลองมีโอกาสฝึกฝนทั้ง
ด้านการปฏิบัติและพัฒนาด้านการคิดอย่างมีระบบ ดังนั้ น จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ซ่ึง วรรณทิพา  รอดแรงคา้ (2544: บทน า) กล่าวไวว้่า ควรเน้นให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัและใช้
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ต่างๆ และการไดม้าซ่ึงทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ที่นอกเหนือไปจากสาระความรู้ ถือว่าเป็นคุณค่าสูงสุดของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เพราะไม่เพียงแต่ผูเ้รียนจะใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ไดม้าซ่ึงความรู้ ความเขา้ใจ
ในสาระความรู้เท่านั้น ผูเ้รียนยงัใชท้กัษะดงักล่าวเพื่อแกปั้ญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นภายนอกห้องเรียนอีก
ด้วย จากความส าคญัของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าว จะเห็นได้ว่าในการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ถึงแมเ้น้ือหาสาระความรู้จะเปล่ียนแปลงไปตามสาระการเรียนรู้ แต่ส่ิงที่ไม่เปล่ียนแปลง
คือวธีิการที่ไดม้าซ่ึงสาระความรู้ใหม่นั้นตอ้งอาศยัการใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์นัน่เอง 
 การจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั ยงัไม่บรรลุจุดมุ่งหมายหรือมี
ปัญหาเน่ืองจากในการสอนวิทยาศาสตร์ครูจะเน้นเน้ือหามากเกินไป นักเรียนไม่ค่อยได้ปฏิบติั 
การทดลองจริง สอนดว้ยวิธีการบรรยายไม่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ท าให้นักเรียนขาดการฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการคิด (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 2546: 5) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนในส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 1 จงัหวดัอุดรธานี ปีการศึกษา 2554 (ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 1: 2554) ที่ผา่นมาพบวา่คะแนนดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เฉล่ียร้อยละ 
43.58 คะแนนผลสัมฤทธ์ิเฉล่ียร้อยละ 58.84 และคะแนนของโรงเรียนบ้านงอยเลิงทอง ในปี
การศึกษา 2554 ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เฉล่ียร้อยละ 38.45 คะแนนผลสมัฤทธ์ิเฉล่ีย
ร้อยละ 42.53 ตามล าดับ จะเห็นได้ว่าทั้งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธ์ิมี
คะแนนอยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งต ่ามากอยา่งน่าเป็นห่วง 
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 ผูว้ิจยัในฐานะเป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 3 ของโรงเรียนบา้นงอยเลิงทอง ไดต้ระหนักถึงปัญหาที่เกิดขึ้นจึงไดท้  าการวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาพบว่า มีสาเหตุมาจากทั้งตวัผูเ้รียนและกระบวนการจดัการเรียนรู้ของผูส้อน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2551: 53) ที่ระบุว่าปัญหาด้านผูเ้รียนส่วนใหญ่ขาดทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ ส่วนปัญหาที่เกิดจากกระบวนการจดัการเรียนรู้ของผูส้อน
พบว่ายงัขาดส่ือที่มีประสิทธิภาพส าหรับฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงไม่สามารถ
กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนและการจดัการเรียนรู้ไม่ไดส่้งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์อยา่งแทจ้ริง ส่งผลใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนไม่บรรลุตามเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้  
 ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงที่สามารถฝึกฝนได้ สอดคล้องกับหลัก 
การเรียนรู้ของธอร์นไดร์ ตามกฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) ที่ว่า ส่ิงใดก็ตามที่มีการฝึกหัด
หรือกระท าหลายคร้ัง ยอ่มจะท าใหผู้ฝึ้กมีความคล่อง มีความสามารถท าไดดี้ ในทางตรงกนัขา้มส่ิง
ใดที่ไม่ไดรั้บการฝึกหดัหรือทอดทิ้งไปนานยอ่มท าไดไ้ม่ดีซ่ึงสามารถฝึกหัดในรูปแบบของการใช้
ชุดฝึก และประโยชน์ของการใช้ชุดฝึกกิจกรรมที่สามารถใช้ฝึกทักษะของผูเ้รียนได้ (ชัยยงค ์  
พรหมวงศ์ 2550: 7-9) ชุดการสอนหรือชุดฝึกกิจกรรมมีคุณค่าต่อนักเรียนกล่าวคือค านึงถึง 
ความแตกต่างของนักเรียนตามความตอ้งการความถนัดและความสนใจของนักเรียนเป็นการจดั
ประสบการณ์ให้ผู ้เรียนเรียนด้วยการใช้แหล่งความรู้จัดอยู่ในรูปของชุดการสอนท าให้เกิด
ปฏิสัมพนัธ์กันระหว่างครูกบันักเรียนนักเรียนกับนักเรียนนักเรียนกับสภาพแวดล้อมเสริมสร้าง
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้กับนักเรียนคือให้นักเรียนมีโอกาสหาความรู้ด้วยตนเองมี 
ความรับผดิชอบมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรู้จกัการท างานเป็นทีมและกลา้ตดัสินใจแกปั้ญหา 
 จากผลการศึกษาดังกล่าวจะเห็นว่าการที่จะพฒันาให้นักเรียนมีทกัษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์นั้น สามารถท าได้โดยการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะหรือชุดฝึกกิจกรรมที่เน้นทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ซ่ึงในการใชชุ้ดฝึกกิจกรรมนั้น นักเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ย
ตวัเอง  โดยไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ  
 ดงันั้นจากเหตุผลดงักล่าวเบื้องตน้ผูว้ิจยัจึงเลือกที่จะสร้างชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมาใช้ในการพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3เพือ่เป็นการพฒันาและส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนและมีส่วนร่วมมากที่สุด ไดพ้ฒันา
ทั้งความรู้ ทักษะและกระบวนการซ่ึงจะส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนโรงเรียนบา้น
งอยเลิงทองที่ผูว้ิจยัสอนอยูผู่เ้รียนสามารถใชท้กัษะดงักล่าวในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง อนัเป็นรากฐานน าไปสู่การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในชั้นสูงต่อไป 
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2.  วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 2.1 เพือ่พฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 2.3 เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

3.  สมมุติฐำนของกำรวจิยั 
 
 3.1 ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 3.2 ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนหลงัใช้
ชุดฝึกสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

4.  ขอบเขตของกำรวิจยั 
 
 4.1 ประชำกร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นงอยเลิงทอง จงัหวดั
อุดรธานี ปีการศึกษา 2555 จ านวน 16 คน การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาจากประชากร 
 4.2 ตัวแปรของกำรวิจัย ไดแ้ก่ 

  4.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน  
  4.2.2 ตัวแปรตาม คือผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานของนกัเรียน 
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5.  นิยำมศัพท์  
 
 5.1 ชุดฝึกทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำน หมายถึง ชุดฝึกกิจกรมเพื่อ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียนที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น ส าหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ประกอบด้วยทกัษะการสังเกต ทักษะการวดั ทกัษะการจ าแนกประเภท 
ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะการค านวณ ทกัษะการ
จดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการลงความคิดเห็นขอ้มูล และทกัษะการพยากรณ์ทั้งน้ี 
จดัเป็นชุดกิจกรรมยอ่ยจ านวน 6 ชุด แต่ละชุดนักเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
3-4 ทกัษะ 
 5.2 ผลสัมฤทธ์ิด้ำนทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำน  หมายถึง
ความสามารถทางสติปัญญาหรือการคิดของผูเ้รียน และการท ากิจกรรมต่างๆทางวิทยาศาสตร์ได้
ถูกต้องทั้ ง 8 ทักษะ คือ ทักษะการสังเกต การวัด การค านวณ การจ าแนกประเภท การหา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล การ
ลงความคิดเห็นจากขอ้มูล และการพยากรณ์ ซ่ึงวดัได้จากคะแนนการท าแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
 6.1 ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน
การคน้ควา้หาความรู้ในส่ิงที่ตนเองสนใจต่อไป 
 6.2 เป็นแนวทางส าหรับการสร้างชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ส าหรับ
ผูส้นใจ 
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บทที่  2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจัยได้ศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อเป็น
พื้นฐานในการวจิยัโดยน าเสนอรายละเอียดตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึก 
  1.1 ความหมายของชุดฝึก 
  1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เก่ียวกบัการใชชุ้ดฝึก 
  1.3 ส่วนประกอบของชุดฝึก 
  1.4 ลกัษณะของชุดฝึกที่ดี 
  1.5 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของชุดฝึก 
  1.6 บทบาทของครูในการใชชุ้ดฝึกในการจดัการเรียนรู้ 
  1.7 ประโยชน์ของการใชชุ้ดฝึกในการจดัการเรียนรู้ 
 2. ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  2.1 ความหมายและประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  2.2 ความหมายและความสามารถที่แสดงออกของทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์แต่ละทกัษะ 
  2.3 การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัดทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ 
 3. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

1.  การจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึก 
 
 1.1 ความหมายของชุดฝึก 
  ละดา  ดอนหงษา (2531: 26 ) กล่าวว่า การฝึก (Training) หมายถึง การจัด
สภาพการณ์ใหผู้ฝึ้กตอบสนอง และปฏิบติัจนเกิดความช านาญ คล่องแคล่ว และมีประสิทธิภาพจน
เรียกไดว้า่เกิดทกัษะ การฝึกที่จะใหเ้กิดทกัษะและด ารงทกัษะไวน้ั้น มีหลกัยดึอยู ่3 ประการ คือ 
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1. การมีแบบอยา่งที่ดี หมายถึง การมีตวัแทนของทกัษะที่จะแสดงให้ดูซ่ึงอาจจะ
อยูใ่นรูปขอ้เขียน การบรรยาย ภาพยนตร์ เทปบนัทึก ภาพน่ิงหรือเกณฑ์วดัคุณค่าต่างๆ และจะใช้
แบบใดก็แลว้แต่ความเหมาะสม 

2. มีการฝึกโดยอาศัยเกณฑ์ของแบบอย่างนั้ นๆ ซ่ึงการฝึกอาจท าด้วยตนเอง 
เลียนแบบครูหรือการลองฝึกในสถานการณ์จ าลอง 

3. การมีผลยอ้นกลบั ท าใหผู้ฝึ้กรู้ผลของตนเอง จะช่วยให้มีการปรับปรุงแกไ้ขใน
ส่ิงที่บกพร่อง ถา้ผลที่ไดเ้ป็นที่พอใจก็จะเป็นแรงจูงใจในการปฏิบติังานต่อไป 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ์ (2523: 113-114) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมหรือชุด 
การสอนไวว้า่เป็นส่ือประสมประเภทหน่ึงซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองที่จะสอน 
  ภพ  เลาหไพบูลย ์(2552: 225) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง การรวบรวมส่ือการ
สอนอยา่งสมบูรณ์ตามแบบแผนที่วางไวเ้พือ่ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายการสอน ชุดกิจกรรมเป็นส่ือ
ประสมส าเร็จรูปเพือ่ใหค้รูใชใ้นการสอน มีอุปกรณ์ที่ใชใ้นการเรียน คู่มือครู เน้ือหา รายการส่ือการ
สอน และเอกสารอา้งอิง 
  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543: 91) ไดอ้ธิบายวา่ ชุดการสอนคือ ชุดการเรียนมาจากค า
ว่า Instructional Package หรือ Learning Package เดิมใช้ค  าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นส่ือที่ครู
น ามาใชป้ระกอบการสอน ต่อมาแนวคิดในการยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมีอิทธิพลมากขึ้น การเรียนรู้
ที่ดีควรใหผู้เ้รียนไดเ้รียนเอง จึงมีผูนิ้ยมเรียกชุดการสอนเป็นชุดการเรียน หรือชุดการเรียนการสอน 
  ธานินทร์  ปัญญาวัฒนากุล (2546: 6)  ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ไวว้่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ หมายถึง นวตักรรมการศึกษาที่เก่ียวขอ้งกบัการใชส่ื้อ
หรืออุปกรณ์ตั้งแต่สองชนิดขึ้นไปน ามาจดัเป็นชุดๆ เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และสร้างองค์
ความรู้ไดอ้ยา่งเป็นระบบ ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ 
และสามารถพฒันาทกัษะปฏิบตัิทางวทิยาศาสตร์ไดม้ากขึ้น 
  จากความหมายของชุดฝึกที่กล่าวมาขา้งตน้พอสรุปไดว้่า ชุดฝึก หมายถึง ส่ือหรือ
ส่ิงเร้าทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้น เพื่อเสริมสร้างทกัษะให้แก่นักเรียน หลงัจากที่ไดเ้รียนรู้บทเรียน
นั้นๆ มาบา้งแลว้ มีลกัษณะเป็นชุดฝึกปฏิบติัที่มีกิจกรรมใหน้กัเรียนกระท า ประกอบดว้ยกิจกรรมที่
น่าสนใจและสนุกสนาน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการพฒันาความสามารถของนักเรียน ชุดฝึกจึงเป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ในการเรียนการสอน เพราะช่วยใหน้กัเรียนไดแ้กไ้ขขอ้บกพร่องทางการเรียน 
ดว้ยการฝึกจากชุดฝึกที่ครูสร้างขึ้น 
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 1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เกีย่วกับการใช้ชุดฝึก 
  ทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้  
  การสร้างชุดฝึกตอ้งอาศยัทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ ทฤษฎีจิตวิทยาที่เก่ียวขอ้งมี
ดงัน้ี 
  1. ทฤษฎีการลองผดิลองถูกของธอร์นไดด ์สรุปดงัน้ี 
   1.1 กฎความพร้อม หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลพร้อมที่จะท า 
   1.2 กฎแห่งผลที่ไดรั้บ หมายถึง การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเพราะบุคคลกระท าซ ้ าและ
ยิง่ท  ามากความช านาญจะเกิดขึ้นไดง่้าย 
  2. ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ สรุปไดว้า่ บุคคลเรียนรู้ไดด้ว้ยการกระท า
โดยมีการเสริมแรงเป็นตวัการ เม่ือบุคคลตอบสนองการเร้าของส่ิงเร้าควบคู่กันไปในช่วงเวลาที่
เหมาะสม ส่ิงเร้านั้นจะรักษาระดบัหรือเพิม่การตอบสนองไดเ้ขม้ขึ้น 
  3. วิธีการสอนของกานเย มีความเห็นว่า การเรียนรู้มีล าดบัขั้นและผูเ้รียนจะตอ้ง
เรียนรู้เน้ือหาที่ง่ายไปหายาก 
  4. แนวคิดของบลูม  กล่าวถึงธรรมชาติผูเ้รียนแต่ละคนว่ามีความแตกต่างกัน  
ผูเ้รียนจะสามารถเรียนเน้ือหาในหน่วยยอ่ยต่างๆไดโ้ดยใชเ้วลาเรียนที่แตกต่างกนั 
  สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย ์(2522: 52-62) ไดศ้ึกษาจิตวิทยาที่
เก่ียวกบัการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถน ามาใชใ้นการสร้างชุดฝึกไดด้งัต่อไปน้ี 

1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Difference) ตอ้งค  านึงถึงอยูเ่สมอว่า
นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้ ความถนัด ความสามารถ ความสนใจแตกต่างกนั ในการสร้างชุดฝึกจึง
ควรพิจารณาให้เหมาะ ไม่ง่ายเกินไปส าหรับเด็กเก่งและไม่ยากเกินไปส าหรับเด็กอ่อน ในการฝึก
ชุดฝึกควรมีทั้งฝึกเป็นรายบุคคลและฝึกเป็นกลุ่ม การฝึกเป็นกลุ่มควรให้เด็กเก่งคละกับเด็กอ่อน 
เพือ่ใหเ้ด็กเก่งช่วยเหลือเด็กอ่อน 

2. การเรียนรู้โดยการฝึกฝน (Law of Exercise) Thorndike ได้กล่าวไว้ว่า  
การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดดี้ ก็ต่อเม่ือไดมี้การฝึกฝนหรือกระท าซ ้ าๆ ฉะนั้นในการสร้างชุดฝึกจึงควร
สร้างเพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนในเร่ืองหน่ึงๆ ซ ้ าๆ กนัหลายคร้ัง โดยแบบฝึกมีลกัษณะหลายรูปแบบ 
เพือ่ไม่ให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย อนัจะส่งผลท าให้ความสนใจในการฝึกลดลงและจะไม่เกิด
การเรียนรู้เท่าที่ควร 

3. กฎแห่งผล (Law of Effect) เม่ือนักเรียนไดเ้รียนไปแลว้ นักเรียนยอ่มตอ้งการ
ทราบผลการเรียนของตนวา่เป็นอยา่งไร เม่ือใหน้กัเรียนท าชุดฝึกหดัหรือใหท้  างานใดๆ 
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4. จึงควรเฉลยหรือตรวจเพื่อให้นักเรียนทราบผลโดยเร็ว ฉะนั้นชุดฝึกที่สร้างขึ้น
จึงควรมีค  าเฉลย เพื่อนักเรียนทราบผลโดยเร็วหรือนักเรียนสามารถตรวจค าตอบไดเ้อง เพื่อจะได้
รับรู้ขอ้บกพร่องของตนเอง 

5. แรงจูงใจ (Motivation) ในการสร้างชุดฝึกที่ น่าสนใจ เพื่อเป็นการสร้าง
แรงจูงใจให้นักเรียน จึงควรจัดท าชุดฝึกจากง่ายไปหายาก เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนพบกับ
ความส าเร็จและอยากที่จะท าชุดฝึกต่อไป นอกจากน้ีชุดฝึกควรเป็นแบบสั้นๆ เพือ่ไม่ใหน้กัเรียนเบื่อ
หน่ายควรมีชุดฝึกหลายรูปแบบไม่ซ ้ าซาก เช่น อาจจดัชุดฝึกในลกัษณะของเกม กิจกรรมในสถานที่
ต่างๆ ที่แปลกใหม่ น่าสนใจ และสนุกสนานเหมาะสมกบัวยั  และความตอ้งการของเด็ก 
  ธอร์นไดค ์(Thondike 1949 อา้งถึงใน อารี  พนัธุ์มณี 2534: 123 – 127) กล่าวว่าใน
การจดัการเรียนการสอน ผูส้อนควรใช้เทคนิคการสอนต่างๆ เพื่อจูงใจให้ผูเ้รียนอยากรู้อยากเห็น
และพยายามส่งเสริมใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จตามความสามารถของแต่ละบุคคล  จากการทดสอบ
สอดคลอ้งกบัค  ากล่าวของธอร์นไดค ์สรุปไดว้า่ 

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือวุฒิ
ภาวะของผูเ้รียนทั้งทางร่างกายและอวยัวะต่างๆ ในการเรียนรู้ ความสนใจและความเขา้ใจต่อส่ิงที่
เรียน ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมที่จะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงอยูเ่สมอยอ่มท าใหเ้กิดความสมบูรณ์ถูกตอ้ง แบ่งออกเป็น 

2.1 กฎแห่งการใช ้(Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองอยา่งใด
อยา่งหน่ึงอยูเ่สมอยอ่มท าใหเ้กิดพนัธะที่แน่นแฟ้มระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองหรืออาจกล่าวว่า 
เม่ือไดเ้ร่ิมเรียนรู้ส่ิงใดแลว้น าไปใชอ้ยูป่ระจ า ก็จะท าใหค้วามรู้อยูอ่ยา่งถาวรและไม่ลืม 

2.2 กฎแห่งการไม่ใช ้(Law of Disuse) หมายถึง การไม่ไดฝึ้กฝนหรือไม่ไดใ้ช ้
ไม่ไดท้  าบ่อยๆ ยอ่มท าให้ความมัน่คงระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนองอ่อนก าลงัลงหรืออาจท าให้
ความรู้นั้นลืมเลือนไปได ้
  จากจิตวิทยาและทฤษฎีในการสร้างชุดฝึกดังกล่าวพอจะสรุปไดว้่า กฎแห่งการ
ฝึกหดัของธอร์นไดค ์เป็นหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ที่มีความจ าเป็นในการฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เพราะส่ิงเร้าที่แปลกใหม่บทเรียนมีความยากพอเหมาะจะกระตุน้การต่ืนตวั มีการ
ฝึกฝนบ่อยๆ จนเกิดความช านาญและแม่นย  ามากขึ้น เม่ือไดท้ราบผลก็จะเกิดการเสริมแรงทางบวก 
และท าใหมี้ก าลงัใจที่จะปฏิบติักิจกรรมต่อไปและช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ที่สุด 
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 1.3 ส่วนประกอบของชุดฝึก 
  มีผูก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการสอนแตกต่างกนัออกไป  ดงัน้ี 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2523) กล่าววา่ ชุดการสอนประกอบดว้ย 
  1.  คู่มือการใชชุ้ดการสอน 
  2.  การสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและประสบการณ์ 
  3.  การมอบหมายงาน เพือ่ใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์กวา้งขวางยิง่ขึ้น 
  ทิศนา  แขมมณี (2534: 10-12) กล่าววา่ ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมประกอบดว้ย
ส่วนต่างๆ ดงัน้ี 

1. ช่ือกิจกรรม ประกอบดว้ย หมายเลขกิจกรรม ช่ือของกิจกรรมและเน้ือหาของ
กิจกรรมนั้น 

2. ค าช้ีแจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรมและลกัษณะของ
การจดักิจกรรมเพือ่ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 

3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคญัของกิจกรรมนั้น แนวคิดเป็น
ส่วนที่ระบุเน้ือหาหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนน้ีควรไดรั้บการย  ้าหรือเนน้พเิศษ 

4. ส่ือ เป็นส่วนที่ระบุถึงวสัดุอุปกรณ์ที่จ  าเป็นในการด าเนินกิจกรรม เพื่อให้ครู
ทราบวา่ตอ้งเตรียมอะไรบา้ง 

5. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุวิธีการด าเนินกิจกรรม กิจกรรม
น้ีไดจ้ดัไวเ้พือ่ใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้วธีิการจดักิจกรรมน้ีไดจ้ดัไวเ้ป็นขั้นตอน 
  วรรณทิพา  รอดแรงค้า  และพิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2532: 2-3) ได้ก  าหนด
องคป์ระกอบของชุดฝึกไวด้งัน้ี 

1. ช่ือกิจกรรม  
2. ค าช้ีแจง 
3. จุดมุ่งหมาย 

3.1 จุดมุ่งหมายทัว่ไป 
3.2 จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

4. แนวคิด 
5. ส่ือ 
6. เวลาที่ใช ้
7. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 
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7.1 ขั้นน า 
7.2 ขั้นกิจกรรม 
7.3 ขั้นอภิปราย 
7.4 ขั้นสรุป 

8. การประเมินผล 
9. ภาคผนวก 

  สมใจ  สมคิด (2544: 12) ไดก้  าหนดองคป์ระกอบของชุดฝึกไว ้2 ส่วน ดงัน้ี 
1. คู่มือครู ประกอบดว้ย 

1.1 ค าช้ีแจงส าหรับผูส้อน 
1.2 แผนการสอน 
1.3 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
1.4 เฉลยแบบทดสอบ 

2. คู่มือนกัเรียน ประกอบดว้ย 
2.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
2.2 ใบความรู้ 
2.3 ใบงานและเฉลยใบงาน 

  จากองค์ประกอบของชุดฝึกที่ได้กล่าวมาแล้ว พอสรุปได้ว่า ชุดฝึกควรมี
องค์ประกอบที่ส าคญั คือ ช่ือกิจกรรม ค  าช้ีแจง จุดมุ่งหมาย แนวคิด ส่ือ เวลาที่ใช้ ขั้นตอนการ
ด าเนินกิจกรรม การประเมินผล และภาคผนวก นอกจากน้ีในชุดฝึกควรมีคู่มือครูและคู่มือนกัเรียน 
 1.4 ลักษณะของชุดฝึกที่ด ี 
  ในการสร้างชุดฝึกส าหรับเด็กมีองคป์ระกอบหลายประการซ่ึงนักการศึกษาหลาย
ท่านไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะของชุดฝึกที่ดีไวด้งัน้ี 
  ศศิธร  วิสุทธิแพทย ์(2518: 72) ได้ศึกษาพบว่า ชุดฝึกทักษะที่น่าสนใจและ
กระตือรือร้นที่จะท ามีลกัษณะดงัน้ี 

1. ใชห้ลกัจิตวทิยา 
2. ใหค้วามหมายต่อชีวติ 
3. ส านวนภาษาง่ายๆ 
4. ปลุกความสนใจ 
5. เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
6. คิดไดเ้ร็วและสนุก 
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7. อาจศึกษาดว้ยตนเองได ้
  วรสุดา  บุญณไวโรจน์ (2536: 37-38) ไดเ้สนอแนะลกัษณะชุดฝึกที่ดี เพื่อเป็นแนว
ทางการสร้างชุดฝึกที่ดี ดงัต่อไปน้ี 

1. ชุดฝึกที่ดีควรมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีการ ค  าสั่งหรือตวัอยา่งแสดงวิธีท  า
ที่ใช้ไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าให้เขา้ใจยาก ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผูใ้ช้ ทั้งน้ีเพื่อให้
ผูเ้รียนศึกษาดว้ยตนเองไดถ้า้ตอ้งการ 

2. ชุดฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุน
นอ้ยใชไ้ดน้านๆ และทนัสมยัอยูเ่สมอ 

3. ภาษาที่ใชใ้นชุดฝึก ควรเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน 
4. ชุดฝึกที่ดีควรแยกฝึกเป็นเร่ืองๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป  แต่ควรมีกิจกรรม

หลายรูปแบบ เพื่อเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและไม่เบื่อหน่ายในการท า  และเพื่อฝึกทกัษะใด
ทกัษะหน่ึงจนเกิดความช านาญ 

5. ชุดฝึกที่ดีควรมีทั้ งแบบที่ก  าหนดให้และแบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้
ขอ้ความหรือรูปภาพในแบบฝึกควรเป็นส่ิงที่ผูเ้รียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของผูเ้รียนเพื่อว่า
ชุดฝึกที่สร้างขึ้นจะไดก่้อใหเ้กิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผูเ้รียน ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้ที่ว่า
ผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดเ้ร็วในการกระท าที่ก่อใหเ้กิดความพงึพอใจ 

6. ชุดฝึกที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาดว้ยตนเองให้รู้จกัคน้ควา้ รวบรวม
ส่ิงที่พบเห็นไดบ้่อยๆ หรือที่ตวัเองเคยใช ้จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจในเร่ืองนั้นๆ มากยิง่ขึ้น และรู้จกัน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้อย่างถูกตอ้ง มีหลักเกณฑ์และมองเห็นส่ิงที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมี
ความหมายต่อเขาตลอดไป 

7. ชุดฝึกที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกันในหลายๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม ระดับสติปัญญาและ
ประสบการณ์ ฯลฯ ฉะนั้น การจดัท าชุดฝึกแต่ละเร่ืองควรจดัท าใหม้ากพอและมีทุกระดบั ตั้งแต่ง่าย 
ปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก เพื่อผู ้เรียนเก่ง อ่อน และปานกลาง จะได้เลือกท าตาม
ความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนทุกคนประสบความส าเร็จในการฝึก เพราะการเรียนรู้เกิดจาก
ความส าเร็จหรือความพอใจ 

8. ชุดฝึกที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดต้ั้งแต่ปกจนถึงหนา้สุดทา้ย 
9. ชุดฝึกที่ดีควรไดรั้บการปรับปรุงควบคู่กบัหนังสือแบบเรียนอยูเ่สมอ และควร

ใชไ้ดดี้ทั้งในและนอกหอ้งเรียน 
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10. ชุดฝึกที่ดีควรเป็นแบบฝึกที่สามารถประเมินและจ าแนกความเจริญงอกงาม
ของผูเ้รียนดว้ย 
  จากขอ้ความที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ลกัษณะของชุดฝึกที่ดีตอ้งสอดคลอ้งกบั
หลักจิตวิทยามีการสร้างแรงจูงใจให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็นและกระตือรือร้นที่อยากท า
กิจกรรมนั้ นๆ ควรมีความชัดเจนทั้ งค  าสั่งและวิธีการ มีความหมายต่อผู ้เรียนและตรงตาม
จุดมุ่งหมายของการฝึก ลงทุนนอ้ยใชไ้ดน้านๆ และทนัสมยัอยูเ่สมอ ส านวนภาษาไม่ควรใชค้  ายาก
เกินไป ควรมีทั้งแบบที่ก  าหนดให้และแบบให้ตอบโดยเสรี ฝึกในส่ิงที่เก่ียวขอ้งใกล้ชิดกบัตวัเด็ก 
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เร้าความสนใจของผูเ้รียน ประเมินและจ าแนกความเจริญ
งอกงามของผูเ้รียน  มีความหมายต่อผูเ้รียน เพือ่เด็กจะไดน้ าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้  
 1.5 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของชุดฝึก มีหลกัดงัต่อไปน้ี 
  5.1.1 การสร้างชุดฝึก 
   ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2521 : 65) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างชุดกิจกรรมไว ้10  
ขอ้ ดงัน้ี 

1. การก าหนดเน้ือหาและประสบการณ์ 
2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาหน่วยวิชาออกเป็นหน่วยการสอน 
3. ก าหนดหัวเร่ืองหรือหน่วยการสอนให้สัมพนัธ์กับเวลาคร้ังละ 1-2 

ชัว่โมง  
4. ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการให้สอดคลอ้งกบัหัวเร่ืองให้สรุปรวบรวม

แนวคิดและหลกัเกณฑส์ าคญั เพือ่ไวเ้ป็นแนวทางก าหนดเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้ง 
5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง โดยเขียนใหอ้ยูใ่นรูปของ

วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
6. ก าหนดแบบประเมินผลใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึง

แนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งที่ผูเ้รียน
ปฏิบติั เช่น การอ่านบตัรค าสัง่ การตอบค าถาม การเล่นเกม เป็นตน้ 

7. ก าหนดแบบประเมินผลให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
โดยใช้แบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่าหลังจากการผ่านกิจกรรมแล้ว ผูเ้ รียนได้เปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกการผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์ และวิธีการที่ครูใช ้ถือเป็นส่ือ
การสอนทั้งส้ิน  เม่ือผลิตส่ือการสอนแลว้ก็จดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ 

9. การทดลองใชชุ้ดการสอน 
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10. การใชชุ้ดการสอน ชุดการสอนที่ไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑท์ี่ตั้งไว ้แลว้สามารถน าไปสอนผูเ้รียน 
   โรจนา  แสงรุ่งรว ี(2531: 20) มีหลกัส าคญัในการสร้างชุดฝึกดงัน้ี การสร้าง
ชุดฝึกใหดี้มีประสิทธิภาพ ครูตอ้งค านึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั  โดยดูความพร้อม ระดบัสติปัญญา 
ความสามารถ ความเหมาะสมในการใชส้ านวนภาษาตลอดจนเน้ือหาสาระและระยะเวลาในการท า
ชุดฝึก ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนสนใจที่จะน าเอาชุดฝึกที่ครูสร้างขึ้นมาแก้ไขขอ้บกพร่องหรือส่งเสริม
ทกัษะใหดี้ยิง่ขึ้น 
   พทิกัษ ์ เมฆอรุณ (2543: 30) มีหลกัส าคญัในการสร้างชุดฝึกนั้น คือ จะตอ้ง
ก าหนดจุดประสงคท์ี่ตอ้งการฝึกทกัษะต่างๆ ใหเ้กิดกบัผูเ้รียน และจดัเน้ือหากิจกรรมให้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคข์องการฝึกทกัษะนั้นๆ โดยจะตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวิทยาและพฒันาการของผูเ้รียน 
นอกจากนั้นยงัมีการล าดบัขั้นทกัษะที่ตอ้งการฝึก ล าดบัขั้นการเรียนรู้ โดยเร่ิมฝึกจากทกัษะที่ง่าย
ไปสู่ทกัษะที่ยาก ท าใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจ สนใจ  มีความกระตือรือร้น 
   จากหลักการสร้างชุดฝึกของนักการศึกษาหลายท่านพอสรุปได้ว่า ส่ิงที่
ส าคญัในการสร้างชุดฝึกนั้น คือจะตอ้งสร้างใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เน้ือหาที่ตอ้งการวดัในแต่
ละทกัษะ ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการเสริมก าลังใจในทางบวกเพื่อให้ผูเ้รียนมี
ความรู้สึกวา่ส่ิงที่ตนเองแสดงออกไปถูกตอ้ง และมีก าลงัใจที่จะฝึกท าต่อไป 
  1.5.2 ข้ันตอนการสร้างชุดฝึก 
   ขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกนั้ นนับว่ามีส่วนส าคัญอีกประการหน่ึง ซ่ึงมี
ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกดงัน้ี 
   ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531: 174) ได้เสนอ
ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกดงัน้ี 

1. ศึกษาปัญหาและความต้องการโดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค ์
การเรียนรู้และผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

2. วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะที่เป็นปัญหาเพือ่ใชใ้นการสร้างชุดฝึก 
3. พจิารณาวตัถุประสงค ์รูปแบบและขั้นตอนการใชชุ้ดฝึก 
4. สร้างแบบวดั โดยแบบวดัที่สร้างขึ้นจะตอ้งสอดคล้องกับเน้ือหาและ

ทกัษะที่ตอ้งการจะใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
5. น าชุดฝึกหดัไปทดลองใช ้เพือ่หาขอ้บกพร่องและคุณภาพของชุดฝึก 
6. รวบรวมชุดฝึก เป็นชุดฝึกโดยจดัท าค  าช้ีแจง เพือ่เป็นประโยชน์ต่อไป 
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   จากขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกนั้น นบัวา่ขั้นตอนแต่ละขั้นมีความส าคญัเป็น
อย่างมาก ผูส้ร้างจะตอ้งวิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนศึกษา
รายละเอียดในหลกัสูตร วเิคราะห์เน้ือหา จุดประสงค ์ให้มีความสอดคลอ้งและเหมาะสมกบัการที่
จะสร้างกบัชุดฝึกแต่ละชุด 
  1.5.3 การหาประสิทธิภาพของชุดฝึก 
   1) การค านวณหาประสิทธิภาพของชุดฝึก 
    การค านวณหาประสิทธิภาพของชุดฝึก คือ การหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1)  และประสิทธิภาพของผลลพัธ ์(E2)  ซ่ึงมีสูตรในการค านวณ ดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหม
วงศ ์สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ และสุดา  สินสกุล 2523: 136-137) 
 

สูตร  1         100
A

N

x

E1 



  

 
    เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     x  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
     A  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
     N  แทน จ านวนนกัเรียน 
 
    การหาประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ ใชสู้ตรดงัน้ี 
 

สูตร  2         100
B

N

F

E2 



  

 
    เม่ือ E2 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
     F  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
     B  แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
     N  แทน จ านวนนกัเรียน 
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   2) การตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝึก   
(1) ประสิทธิภาพของชุดฝึก ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ 

และสุดา  สินสกุล (2523: 136-137) ไดก้ล่าวถึง ประสิทธิภาพของนวตักรรม ไวด้งัน้ี 
ก. ประสิทธิภาพของกระบวนการ หมายถึง ประเมินพฤติกรรม

ยอ่ยๆ จากการท ากิจกรรมของผูเ้รียนในบทเรียนทุกกิจกรรม (ทุกกรอบหรือขอ้) หรือจากการที่
นกัเรียนไดอ่้านบทเรียนถูก มากนอ้ยเพยีงใดนั้นเอง 

ข. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หมายถึง การประเมินผลลัพธ์ 
(Product) ของนกัเรียน โดยพจิารณาจากผลการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) การเขียนประสิทธิภาพ
ของนวตักรรมนั้นมกัเขียนในลกัษณะของ เช่น 70/70 , 80/80 ,90/90  เป็นตน้ 

(2) การก าหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
    การก าหนดเกณฑใ์ห้มีค่าเท่าใด ผูส้ร้างชุดฝึกควรก าหนดไวก่้อนว่า
ในการสร้างชุดฝึกคร้ังน้ีจะให้มาตรฐาน หรือเกณฑม์าตรฐานเท่าใด โดยผูส้ร้างเป็นผูพ้ิจารณาตั้ง
เกณฑเ์อง โดยยดึเกณฑใ์นการพจิารณาก าหนดเกณฑม์าตรฐาน ดงัน้ี 

ก. เน้ือหาวิชาที่เป็นความรู้  ความจ า ควรตั้ งเกณฑ์ให้สูงไว้ คือ 
80/80,85/85 

ข. เน้ือหาวิชาที่เป็นทักษะ หรือเจตคติ ควรตั้ งเกณฑ์ให้ต  ่าลงมา
เล็กน้อย คือ 70/70,75/75 แต่ผูส้ร้างชุดฝึก อาจตั้งเกณฑ์ไวสู้งกว่าน้ีก็ไดถ้้าผูส้ร้างนวตักรรมนั้นมี
ความสามารถ ซ่ึงยอ่มหมายถึงการมีมาตรฐานที่สูงดว้ย 
   3) การยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝึก  
    การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดฝึก ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2523: 51) 
กล่าวไวว้า่นิยมตั้งไว ้90/90 ส าหรับเน้ือหาวชิาที่เป็นความจ า และไม่ต ่ากวา่ 80/80 ส าหรับวชิาทกัษะ 
เพราะการเปล่ียนพฤติกรรมตอ้งการระยะเวลาไม่สามารถเปล่ียนและวดัได้ทนัทีที่เรียนเสร็จแล้ว 
ประสิทธิภาพของชุดฝึกที่สร้างขึ้นอาจก าหนดไว ้3 ระดบั  คือ 

(1) สูงกวา่เกณฑ ์คือ ตั้ง E1/E2 ไว ้แลว้ไดค้่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
ที่ก  าหนดไว ้เช่นตั้งเกณฑม์าตรฐานไว ้90/90 แลว้ค  านวณค่าประสิทธิภาพของชุดการสอนได ้90/95 

(2) เท่าเกณฑ ์คือ ตั้ง E1/E2 ไว ้แลว้ไดค้่าประสิทธิภาพเท่ากบัเกณฑ์ที่
ก  าหนดไวพ้อดี เช่น ตั้งเกณฑม์าตรฐานไว ้90/90 แลว้ค  านวณค่าประสิทธิภาพของชุดการสอนได ้
90/90 

(3) ต ่ากวา่เกณฑ ์คือ ตั้ง E1/E2 ไว ้แลว้ไดค้่าประสิทธิภาพต ่ากว่าเกณฑท์ี่
ก  าหนดไว ้เช่นตั้งเกณฑม์าตรฐานไว ้90/90 แลว้ค  านวณค่าประสิทธิภาพของชุดการสอนได ้80/80 
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   กรณีที่การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแลว้ออกมาต ่ากว่าเกณฑ์ที่
ก  าหนดไว ้เช่น ตั้งเกณฑม์าตรฐานไว ้90/90 แลว้ค  านวณค่าประสิทธิภาพของชุดการสอนได ้80/80 
ซ่ึงเราไม่สามารถยอมรับไดว้า่เป็นนวตักรรมที่ไดม้าตรฐาน เน่ืองจากประสิทธิภาพที่ค  านวณไดต้  ่า
กวา่เกณฑท์ี่ตั้งไว ้2.50% 
 1.6 บทบาทของครูในการใช้ชุดฝึกในการจัดการเรียนรู้ 
  ในการจดัการเรียนรู้ครูเป็นผูมี้บทบาทส าคญัที่จะจดัสถานการณ์ เพือ่เอ้ือต่อการท า
กิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่เป็นกิจกรรมการทดลอง บทบาทของครูมีอยู ่3 
ตอน คือ ประวติร์  ชูศิลป์ (2524: 5-6 ) 
  ตอนที่ 1 อภิปรายก่อนการทดลอง (Pro-lab Discussion) ครูตอ้งเตรียมค าถามต่างๆ 
เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น คิดสงสัยหรือแนะแนวทางเพื่อนักเรียนจะไดสื้บเสาะหา
ค าตอบต่อไป ตลอดจนใหค้  าแนะน าต่างๆ ในการทดลอง 
  ตอนที่ 2 การให้นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง (Experiment Period) ครู
จะตอ้งคอยดูแลใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด คอยกระตุน้สนบัสนุนและเป็นที่ปรึกษาอยูด่ว้ย ไม่ปล่อย
ใหน้กัเรียนปฏิบตัิการทดลองตามล าพงั 
  ตอนที่ 3 การอภิปรายภายหลงัการทดลอง (Post-lab Discussion) ครูจะตอ้งเตรียม
ค าถามต่างๆ เพื่อช่วยให้นักเรียนสามารถใช้ข้อมูลหรือผลการทดลองที่รวบรวมได้สรุปเป็น
กฎเกณฑ ์ทฤษฎีหรือหลกัการต่างๆ รวมทั้งอภิปรายถึงขอ้ผิดพลาดของการทดลองที่อาจเป็นไปได้
ดว้ย  
  วิธีด าเนินการจดักิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบ่งเป็น 3 
ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการ กระท าดงัน้ี 
1.1 แบ่งกลุ่มนกัเรียน 
1.2 อธิบายวธีิการใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ที่เกี่ยวขอ้ง ตลอดจนขอ้ควรระวงัใน

การปฏิบติักิจกรรม และประเด็นที่ส าคญัที่นกัเรียนจะตอ้งสงัเกต บนัทึก 
1.3 ทบทวนขั้นตอนการทดลองใหช้ดัเจนก่อนการปฏิบติักิจกรรม 

2. ขั้นทดลอง เป็นขั้นลงมือปฏิบติัซ่ึงนักเรียนแต่ละกลุ่มจะแยกยา้ยกนัไปปฏิบติั
กิจกรรม ขณะที่นักเรียนปฏิบติักิจกรรมครูจะตอ้งเดินส ารวจ เพื่อสังเกตว่านักเรียนไดป้ฏิบติัตาม
ขั้นตอนหรือไม่ การใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์ถูกตอ้งหรือไม่ นักเรียนทั้งกลุ่มไดมี้ส่วนร่วมในการ
ปฏิบติัหรือไม่ตลอดจนการใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในขณะปฏิบติักิจกรรม ทกัษะ
กระบวนการใดที่นกัเรียนยงัปฏิบติัไม่ไดห้รือไม่ถูกตอ้ง 
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3. ขั้นสรุป กิจกรรมขั้นน้ีประกอบดว้ย 
3.1 นกัเรียนออกมารายงานและสรุปผลการทดลองของแต่ละกลุ่ม 
3.2 ครูซักถามให้นักเรียนเปรียบเทียบผลการทดลองที่แตกต่างกัน เพื่อให้

นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหาสาเหตุที่ท  าใหก้ารทดลองแตกต่างกนั 
3.3 ครูอาจจะท าการสาธิตหรือช้ีจุดบกพร่องเพือ่แสดงผลการปฏิบติัที่ถูกตอ้ง 
3.4 อภิปรายและช่วยกนัสรุปผลการปฏิบติักิจกรรม 
3.5 ให้นักเรียนท าความสะอาดเคร่ืองมือและพื้นที่เม่ือเสร็จส้ินการปฏิบัติ

กิจกรรม เพือ่ฝึกวนิยัและความเป็นระเบียบ 
 1.7 ประโยชน์ของการใช้ชุดฝึกในการจัดการเรียนรู้ 
   จากการศึกษาประโยชน์ของชุดฝึกพบว่ามีนักการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของ
ชุดฝึก ดงัน้ี 
  พทิกัษ ์ เมฆอรุณ (2543: 33) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึก ดงัน้ี 

1. เป็นส่วนเพิม่หรือเสริมหนังสือเรียน ในการเรียนชุดฝึกเป็นอุปกรณ์การสอนที่
ช่วยลดภาระของครูไดม้าก 

2. ช่วยเสริมทกัษะในการใชภ้าษา ชุดฝึกเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยท าให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะ
การใชภ้าษาไดดี้ขึ้น แต่จะตอ้งอาศยัการส่งเสริมและความเอาใจใส่จากครูผูส้อนเอง 

3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เน่ืองจากผูเ้รียนมีความสามารถทาง
ภาษาแตกต่างกัน การให้ผูเ้รียนท าชุดฝึกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขาจะช่วยให้ผูเ้รียน
ประสบผลส าเร็จมากขึ้น 

4. ชุดฝึกส่งเสริมใหท้กัษะทางภาษาคงทนโดยการกระท าดงัน้ี 
   4.1  ฝึกหดัหลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ 
   4.2  ฝึกซ ้ าๆ หลายๆคร้ัง 
   4.3  เนน้เฉพาะเร่ืองที่ตอ้งการฝึก 

5. ชุดฝึกใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียน 
6. การใหผู้เ้รียนท าชุดฝึกช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ซ่ึงจะช่วยให้

ครูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหาต่างๆ ไดท้นัท่วงที 
7. ชุดฝึกที่จดัพมิพไ์วแ้ลว้ จะช่วยใหค้รูประหยดัแรงงานผูเ้รียนไม่ตอ้งเสียเวลาใน

การคดัลอกชุดฝึก ท าใหมี้เวลาและโอกาสไดฝึ้กฝนมากขึ้น 
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  ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531: 173-175) ไดเ้สนอถึง
ชุดฝึกที่มีประโยชน์ต่อการเรียนในกลุ่มวิชาทกัษะเป็นอยา่งมาก เพราะชุดฝึกจะเป็นส่ือแห่งการ
ปฏิบติัของนกัเรียน เพือ่ใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการเรียนรู้ในเร่ืองที่จะฝึกเพิม่มากขึ้น ดงัน้ี 

1. ชุดฝึกเป็นส่วนที่เพิ่มเติมหรือส่วนเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทกัษะ เป็น
อุปกรณ์การสอนที่ช่วยลดภาระของครู เพราะชุดฝึกเป็นส่ิงที่ท  าขึ้นอยา่งเป็นระบบ 

2. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล เน่ืองจากการให้เด็กท าชุดฝึกที่
เหมาะสมกบัความสามารถของเขา จะช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในดา้นจิตวทิยา 

3. ชุดฝึกเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยให้เด็กฝึกทกัษะได้ดีขึ้น ทั้งน้ีตอ้งอาศยัการส่งเสริม
และเอาใจใส่ของครูผูส้อนดว้ย 

4. ชุดฝึกใชเ้คร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
5. ชุดฝึกที่จดัขึ้นเป็นรูปเล่ม เด็กสามารถเก็บไวเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวนบทเรียน

ดว้ยตนเอง 
6. ชุดฝึกที่จดัขึ้นนอกเหนือจากแบบฝึกในบทเรียนจะช่วยให้เด็กฝึกฝนความ

ช านาญเพิม่มากขึ้น 
7. การให้เด็กท าชุดฝึกช่วยให้ครูทราบจุดเด่น ขอ้บกพร่องหรือปัญหาดา้นต่างๆ

ของเด็กไดช้ดัเจน ซ่ึงจะมีผลต่อครูที่จะน าไปด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขเด็กและการจดัการเรียนการ
สอนของครูเอง 

8. ชุดฝึกช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายและผูเ้รียนสามารถบนัทึกผลการฝึกพร้อมทั้ง
มองเห็นความกา้วหนา้ของนกัเรียนเอง 
  อนงคศ์ิริ  วชิาลยั (2538: 27) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของชุดฝึกไวว้่า การสอนที่ท  า
ใหเ้ด็กสนุกสนานอีกวธีิหน่ึงคือการใหเ้ด็กไดท้  าชุดฝึกมากๆ ซ่ึงเป็นส่ิงที่ท  าให้พฒันาการของเด็กดี
ขึ้นดว้ย เพราะนกัเรียนไดน้ าความรู้ที่เรียนมาแลว้ฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิง่ขึ้น 
  ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นทกัษะอยา่งหน่ึงที่จะตอ้งมีการฝึกอยูเ่สมอแมว้่า
ครูไม่อาจฝึกฝนให้นักเรียนมีทกัษะในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์อย่างเดียวกบัที่เราฝึกให้เด็ก
เล่นดนตรี แต่การให้เด็กได้มีโอกาสฝึกฝนอยู่เสมอนั้นย่อมเป็นประโยชน์แก่เด็กอย่างแน่นอน 
วิธีการต่างๆที่ครูจะช่วยฝึกให้เด็กมีความสามารถในการแกปั้ญหา มงักร  ทองสุขดี (2522: 5-10) 
กล่าวถึงกิจกรรมที่ครูควรท าไวด้งัน้ี  

1. ฝึกให้เด็กท างานอยู่เสมอ (The Persistency Process) วิธีการแบบน้ีเป็น
วิธีการใชม้านาน เป็นวิธีการที่มีประโยชน์อยู่เสมอ การท างานช่วยให้เรามีประสบการณ์เพิ่มขึ้น
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ยอ่มจะช่วยให้เรามีหนทางในการแกปั้ญหามากขึ้น ในการสอนวิทยาศาสตร์นั้นครูและนักเรียน
จะตอ้งเผชิญปัญหาอยูต่ลอดเวลา  

2. ฝึกให้เด็กมีการทดสอบอยูเ่สมอ (The Testimonial Process) บางคร้ังครูอาจ
ก าหนดปัญหาใหน้กัเรียนช่วยกนัหาค าตอบโดยแนะใหน้กัเรียนกระท ากิจกรรมบางอยา่งหรือแสดง
การสาธิตเพื่อให้นักเรียนหาค าตอบให้ได ้นักเรียนที่มีโอกาสฝึกแกปั้ญหาอยู่เสมอนั้น อาจจะหา
แนวทางต่างๆ ช่วยได้เป็นอย่างดี การสอนเน้ือหาวิชาบางคร้ังครูไม่อาจท าการทดลองได้ ก็ให้
นกัเรียนแกปั้ญหาโดยการศึกษาคน้ควา้จากแหล่งวชิาการต่างๆ 

3. ฝึกให้เป็นผูมี้เหตุผลแก่ตนเอง (The Innate Process) การฝึกแบบน้ีเป็นการฝึก
ใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง บางคร้ังอาจเป็นการเช่ือแบบลางสังหรณ์ ซ่ึงเป็นสัญชาตญาน
ของคน มีผลงานของนักวิทยาศาสตร์ที่เกิดจากลางสังหรณ์ เช่น Schwab ไดค้น้พบจุดดบับนดวง
อาทิตย ์

4. ฝึกใหรู้้จกัการวจิารณ์ (Critical Thinking) จอนห ์ ดิวอ้ี นกัการศึกษาผูมี้ช่ือเสียง
ไดก้ าหนดวธีิการแกปั้ญหาโดยการวิเคราะห์วิจารณ์ปัญหานั้นออกเป็นขั้นตอน ไดแ้ก่ การก าหนด
ปัญหา รวบรวมขอ้เทจ็จริง ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน และประเมินผล 
  การแก้ปัญหาโดยวิธีน้ีไดรั้บความนิยม เพราะช่วยให้เราแกปั้ญหาต่างๆ ไดอ้ยา่ง
กวา้งขวาง สามารถน าไปใช้ได้กับทุกสาขาวิชา บางทีเรียกวิธีการน้ีว่า การแก้ปัญหาโดยวิธี
วทิยาศาสตร์ (The Scientific Method) หรือวธีิการใชปั้ญญา (The Method Intelligence) 
  จากประโยชน์ที่กล่าวมาแลว้สรุปได้ว่าชุดฝึกเป็นส่ิงที่ช่วยลดภาระของครู เป็น
เคร่ืองมือในการเรียนรู้ซ่ึงนักเรียนจะได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองได้ฝึก
ทกัษะอยา่งเตม็ความสามารถของแต่ละบุคคลและสามารถหาขอ้บกพร่องของแต่ละคนไดอี้กดว้ย 
 

2.  ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 2.1 ความหมายและประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.1.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีนักการศึกษาหลาย
ท่านไดใ้หค้วามหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ดงัน้ี 
   วรรณทิพา  รอดแรงค้า  และพิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต์ (2532: 4 ) กล่าวว่า 
“ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นทกัษะทางสติปัญญา (intellectual skills) ที่นกัวทิยาศาสตร์
และผูน้ าวธีิการทางวทิยาศาสตร์มาแกปั้ญหาใชใ้นการศึกษาสืบเสาะหาความรู้และแกปั้ญหาต่างๆ”  
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   พิมพ์พนัธ์  เดชะคุปต์  ลัดดา  ภู่เกียรติ  และสุวฒันา  สุวรรณเขตนิคม 
(2543: 63) กล่าววา่ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นทกัษะสติปัญญาที่นกัวิทยาศาสตร์หรือ
ผูใ้ชว้ธีิการทางวทิยาศาสตร์น ามาใชใ้นการแกปั้ญหา ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้หรือสืบเสาะหาความรู้ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2546: 75) กล่าวว่า 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความช านาญ ความคล่องแคล่ว และการปฏิบติัการ
ทางวทิยาศาสตร์อยา่งเป็นระบบ ซ่ึงรวมทั้งการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์พร้อม
กับมี เจตคติทางวิทยาศาสตร์ โดยแสดงพฤติกรรมในการสังเกต การเลือกใช้เค ร่ืองมือ 
 การตั้งสมมติฐาน การหาขอ้ยติุหรือการแสดงความคิดเห็นอยา่งมีหลกัเกณฑ ์
   จ  านง  พรายแย ้มแข (2534: 35)  กล่าวว่า  ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นวิธีการหน่ึงที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการศึกษาหาความรู้หรือความจริงของ
ธรรมชาติ 
   ศศิเกษม  ทองยงค์ และลีลา  สินานุเคราะห์ (2542: 76) กล่าวว่า ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ทกัษะที่นกัวทิยาศาสตร์ใชใ้นการคน้ควา้ทดลองปฏิบตัิการ
เพื่อค้นหาความจริง และพิสูจน์กฎเกณฑ์บางอย่าง ซ่ึงในขณะที่ท  าการค้นควา้ทดลอง หรือ
ปฏิบตัิการนั้น ท าใหผู้ท้  าการทดลองยอ่มตอ้งใชท้กัษะในการปฏิบติั และความนึกคิดควบคู่ไปดว้ย   
   นิยา  วิชัยศิษฐ์ (2538: 28) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
หมายถึง พฤติกรรมของคนที่แสดงออกถึงความสามารถในดา้นการสังเกต การวดั การบนัทึกขอ้มูล 
การส่ือความหมายของขอ้มูลการสรุป การสร้างสมมุติฐาน การออกแบบ และด าเนินการทดลอง 
การคิดค านวณ และการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งมิติ 
   ภพ  เลาหไพบูลย ์(2552: 14) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและฝึกฝนความคิดอย่างมีระบบ จนเกิดความช านาญและ 
ความคล่องแคล่ว 
   จากการศึกษาความหมายของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่กล่าวมา
สรุปไดว้า่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางสติปัญญาที่นักวิทยาศาสตร์และผูน้ า
วิธีการทางวิทยาศาสตร์มาแกปั้ญหา ศึกษาคน้ควา้หรือสืบเสาะหาความรู้ เป็นผลที่เกิดจากการฝึก
ปฏิบติัและการฝึกความคิดอยา่งเป็นระบบ โดยผ่านการปฏิบติั การคน้ควา้ทดลองปฏิบตัิการเพื่อ
คน้หาความจริง และพิสูจน์กฎเกณฑ์บางอย่าง การเสาะแสวงหา การสังเกต การวดั การบนัทึก
ขอ้มูล การส่ือความหมายของขอ้มูลการสรุป การสร้างสมมุติฐาน การออกแบบ และด าเนินการ
ทดลอง การคิดค านวณ และการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งมิติ หรือการแกปั้ญหา จนเกิดความช านาญ 
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ความคล่องแคล่ว กลายเป็นกระบวนการทางปัญญา ที่สามารถน ามาใชใ้นการศึกษาหาความรู้และ
แกปั้ญหาอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.1.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์(The American 
Association for Advancement of Science (AAAS), 1970: 133-176) ไดก้ล่าวว่าทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ประกอบดว้ย ดงัน้ี  

1. ทกัษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน (basic process skills) ประกอบดว้ย 
1.1 การสงัเกต  (observing) 
1.2 การวดั (measuring) 
1.3 การจ าแนก (classifying) 
1.4 การค านวณ (using  number) 
1.5 การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

(space/space/time relationships) 
1.6 การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล (inferring) 
1.7 การท านาย (predicting) 
1.8 การส่ือความหมายขอ้มูล (communication) 

2. ทกัษะกระบวนการขั้นผสมหรือขั้นบูรณาการ (integrated process skills) 
2.1 การตั้งสมมติฐาน (formulating hypothesis) 
2.2 การก าหนดและควบคุมตวัแปร (controlling variables) 
2.3 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบตัิการ (defining operationally) 
2.4 การทดลอง (experimenting) 
2.5 การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป (interpreting data) 

 2.2 ความหมายและความสามารถที่แสดงออกของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพืน้ฐานแต่ละทักษะ 
  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีรายละเอียดแต่ละทกัษะดังน้ี  
(วรรณทิพา  รอดแรงคา้ และ จิต  นวนแกว้ 2542: 3 – 6) 

1. ทกัษะการสงัเกต 
  ทกัษะการสงัเกต หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลาย
อยา่งรวมกัน ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน ผิวกาย เขา้ไปสัมผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์ เพื่อคน้หา
ขอ้มูลซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้น โดยไม่ใส่ความเห็นของผูส้ังเกตลงไป ขอ้มูลที่ได้จากการ
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สังเกตประกอบด้วย ขอ้มูลเก่ียวกบัลักษณะและสมบติั  ขอ้มูลเชิงปฏิบติั ขอ้มูลเชิงปริมาณ และ
ขอ้มูลที่เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงที่สงัเกตเห็นไดจ้ากวตัถุหรือเหตุการณ์นั้น 
  ความสามารถที่แสดงให้เห็นว่าเกิดทักษะน้ี ประกอบด้วยการช้ีบ่ง และ 
การบรรยายสมบตัิของวตัถุได ้โดยใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง บรรยาย
สมบติัเชิงปริมาณของวตัถุได ้โดยการกะประมาณและบรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงที่สงัเกตได ้

2. ทกัษะการจ าแนก   
  ทกัษะการจ าแนก หมายถึง การแบ่งพวกหรือเรียงล าดบัวตัถุหรือส่ิงที่มีอยูใ่น
ปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์ และเกณฑ์ดังกล่าว อาจจะใช้ความเหมือนความแตกต่างหรือ
ความสมัพนัธอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
  ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทกัษะน้ี ได้แก่ การแบ่งพวกของส่ิงต่างๆ จาก
เกณฑท์ี่ผูอ่ื้นก าหนดให้ได ้นอกจากนั้น สามารถเรียงล าดบัส่ิงของดว้ยเกณฑข์องตวัเอง พร้อมกบั
บอกไดว้า่ ผูอ่ื้นแบ่งพวกของส่ิงนั้นโดยใชอ้ะไรเป็นเกณฑ ์

3. ทกัษะการวดั   
  ทกัษะการวดั หมายถึง การเลือกใชเ้คร่ืองมือและการใชเ้คร่ืองมือนั้น ท าการวดั
หาปริมาณของส่ิงต่างๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสมกับส่ิงที่วดัแสดงวิธีใช้
เคร่ืองมือวดัอยา่งถูกตอ้ง พร้อมทั้งบอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือ รวมทั้งระบุหน่วยของตวัเลขที่
ไดจ้ากการวดั 
  ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะน้ี ต้องมีความสามารถในการเลือกใช้
เคร่ืองมือในการวดัอยา่งเหมาะสม และใชเ้คร่ืองมือนั้นหาปริมาตรของส่ิงต่างๆ ออกมาเป็นตวัเลข
ไดถู้กตอ้งและรวดเร็วโดยมีหน่วยก ากบั ตลอดจนสามารถอ่านค่าที่วดัไดถู้กตอ้งและใกลเ้คียงกบั
ความเป็นจริง 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปส ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับ
เวลา 
  สเปสของวตัถุ หมายถึง ที่ว่างที่ว ัตถุนั้ นครองอยู่ ซ่ึงจะมีรูปร่างลักษณะ
เช่นเดียวกบัวตัถุนั้นโดยทัว่ไปแลว้ สเปสของวตัถุจะมี 3 มิติ คือความกวา้ง ความยาว และความสูง 
ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวตัถุ ได้แก่ ความสัมพนัธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 มิติ 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งต าแหน่งที่อยูข่องวตัถุหน่ึงกบัอีกวตัถุหน่ึง 
  ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทกัษะน้ี ได้แก่ การช้ีบ่งรูป 2 มิติ และ 3 มิติได้
สามารถวาดภาพ 2 มิติจากวตัถุหรือจากภาพ 3 มิติได ้
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  ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัเวลา ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่างการเปล่ียน
ต าแหน่งที่อยูข่องวตัถุกบัเวลา หรือความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสของวตัถุที่เปล่ียนไปกบัเวลา 
  ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทกัษะน้ี ไดแ้ก่ การบอกต าแหน่งและทิศทางของ
วตัถุโดยใช้ตวัเองหรือวตัถุอ่ืนเป็นเกณฑ์ บอกความสัมพนัธ์ระหว่างการเปล่ียนต าแหน่ง เปล่ียน
ขนาด หรือปริมาณของวตัถุกบัเวลาได ้

5. ทกัษะการค านวณ 
  ทกัษะการค านวณ หมายถึง การนับจ านวนของวตัถุและการน าตวัเลขที่แสดง
จ านวนที่นบัไดม้าคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หารหรือการหาค่าเฉล่ีย 
  ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทกัษะน้ี ไดแ้ก่ การนับจ านวนส่ิงของได้ถูกตอ้ง 
เช่น ใชต้วัเลขแทนจ านวนในการนบั ตดัสินไดว้า่ วตัถุในแต่ละกลุ่มมีจ านวนเท่ากนัหรือแตกต่างกนั 
เป็นตน้ การค านวณ เช่น บอกวิธีค  านวณ คิดค านวณ และแสดงวิธีค  านวณได้อย่างถูกตอ้ง และ
ประการสุดทา้ย คือ การหาค่าเฉล่ีย การบอกและแสดงวธีิการหาค่าเฉล่ียไดถู้กตอ้ง 

6. ทกัษะการจดักระท าส่ือความหมายขอ้มูล   
  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล หมายถึง การน าขอ้มูลที่ไดจ้าก
การสงัเกต การจดัการทดลองและจากแหล่งอ่ืนๆ มาจดักระท าเสียใหม่ โดยการหาความถ่ีเรียงล าดบั
จดัแยกประเภทหรือค านวณหาค่าใหม่ เพือ่ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจความหมายไดดี้ขึ้น โดยอาจจะเสนอในรูป
ของตารางแผนภูมิ แผน่ภาพไดอะแกรม กราฟ สมการ การเขียน การบรรยาย เป็นตน้ ความสามารถ
ที่แสดงวา่เกิดทกัษะน้ี คือ การเปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ที่เขา้ใจดีขึ้นโดยจะตอ้งรู้จกัเลือก
รูปแบบที่ใชใ้นการน าเสนอขอ้มูลไดอ้ยา่งเหมาะสม  บอกเหตุผลในการเสนอขอ้มูล ในการเลือก
แบบเสนอขอ้มูลนั้น 

7. ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล   
  ทกัษะการลงความเห็นจากขอ้มูล หมายถึง การเพิ่มความเห็นให้กบัขอ้มูลที่ได้
จากการสงัเกตอยา่งมีเหตุผล โดยอาศยัความรู้ และประสบการณ์เดิมมาช่วย    
  ความสามารถที่แสดงวา่เกิดทกัษะน้ี คือ การอธิบายหรือสรุปเพิ่มเติมความเห็น
ใหก้บัขอ้มูลโดยใชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

8. ทกัษะการพยากรณ์   
  ทักษะการพยากรณ์ หมายถึง การคาดคะเนค าตอบล่วงหน้า โดยอาศัย
ประสบการณ์ที่เกิดซ ้ า หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีความสัมพนัธ์ของตวัแปร ตั้งแต่ 2 ตวัขึ้นไปที่มีอยู่
แลว้ในเร่ืองนั้นมาช่วยสรุป การพยากรณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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8.1 การพยากรณ์ภายในขอบเขตของขอ้มูล หมายถึง การคาดคะเนค าตอบหรือ
ค่าของขอ้มูลที่มีอยูภ่ายในขอบเขตที่สงัเกตหรือวดัได ้

8.2 การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของขอ้มูล หมายถึง การคาดคะเนค าตอบ
หรือค่าของขอ้มูลที่มากกวา่หรือนอ้ยกวา่ขอบเขตขอ้มูลที่สงัเกตหรือวดัไดค้วามสามารถที่แสดงว่า
เกิดทกัษะน้ี คือ การพยากรณ์ที่แม่นย  าเป็นผลมาจากการสังเกตที่รอบคอบการวดัที่ถูกตอ้ง การ
บนัทึก และการจดักระท าขอ้มูลอยา่งเหมาะสม 
  ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สามารถฝึกฝนให้เกิดขึ้นในตัวผูเ้รียนได ้
ดงันั้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเพือ่ให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมดงักล่าว จึงเป็นวตัถุประสงค์
ของการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะขั้ นพื้นฐาน เพราะมีความส าคัญที่จะน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัอยูต่ลอดเวลา ดงันั้นจึงควรฝึกให้นักเรียนประถมศึกษาทุกคนมีทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์เพื่อการน าไปสู่การพฒันาทางสติปัญญาต่อไป ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้าง
ชุดฝึกส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพือ่พฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 8 
ทกัษะโดยเนน้กิจกรรมการปฏิบตัิดว้ยตวัเอง ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติั ซ่ึงเป็นกิจกรรม
ที่จะน าไปสู่ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้
 2.3 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  2.3.1 ขั้นตอนการสร้างแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไวด้งัน้ี 
   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2525: 39 ) ได้
เสนอแนะแนวทางในการสร้างแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดงัน้ี 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม ซ่ึงตอ้งแจกแจงให้ชดัเจนโดยผูส้อน
ตอ้งศึกษาจุดมุ่งหมายในแต่ละทกัษะใหเ้ขา้ใจ แลว้น ามาแจกแจงใหเ้ป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 

2. เลือกเน้ือหาที่จะวดั หมายถึง การเลือกความมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมกับ
เน้ือหาที่จ  าเป็นในบทหน่ึงๆ ควรก าหนดว่าทกัษะใด เน้ือหาใด เป็นส่ิงที่ขาดมิได ้ทกัษะนั้นและ
เน้ือหานั้นก็ควรปรากฏอยูใ่นแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

3. สร้างตารางเพือ่ก  าหนดเน้ือหาและพฤติกรรมทกัษะ ซ่ึงมีความมุ่งหมายที่
จะก าหนดวา่จะวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรือพฤติกรรมไดเ้ท่าไร อยา่งละก่ีขอ้จะได้
ไม่บกพร่อง นอกจากน้ี ผูอ้อกแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ยงัตอ้งทราบต่อไปว่า
ผูอ้อกแบบวดัพฤติกรรมของทกัษะใด มีสดัส่วนมากนอ้ยเพยีงใด 
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4. เลือกแนวทางในการออกแบบวดั ผูอ้อกแบบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ ควรถือหลกัวา่ควรใชก้ารออกแบบใดจึงจะสามารถตรวจวดัพฤติกรรมนั้นไดต้รงและ
ถูกตอ้งเหมาะสมที่สุด โดยแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควรมีทั้งภาคสถานการณ์ 
ภาคพฤติกรรมที่คาดหวงั และภาคเกณฑใ์นการก าหนดพฤติกรรมนั้นๆ ตลอดทั้งเหมาะสมกบัวยั
ของผูเ้รียน ประหยดัเวลาและง่ายต่อการปฏิบติัดว้ย 

5. สร้างค าถามหรือค าสั่ง ค  าถามที่ให้ตอบตามสถานการณ์ที่ยกมาควรมี
คุณสมบติัดงัน้ี ถามในเร่ืองที่ตอ้งใชค้วามสามารถในดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่
ถามในเร่ืองความรู้ ความจ า เพราะจะกลายเป็นความจ า ทั้งๆดูค  าถามเหมือนวดัทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ใชค้  าถามรัดกุม บ่งชดัวา่จะตอบเร่ืองใด แมว้า่บางค าถามจะมีทางออกความคิดเห็น
ไดแ้ตกต่างกนั แต่ก็ตอ้งเป็นความเห็นเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ โดยเฉพาะขอ้ความที่ให้ตอบค าถามควร
เป็นตอนละเร่ือง และก าหนดคะแนนใหเ้หมาะสม ถา้เป็นไปไดค้วรใหค้ะแนนเป็น 1 ถา้ตอบถูกและ
ให ้0 ถา้ตอบผดิ 
   ทคัแมน (Tuckman 1975: 180-185 อ้างถึงในกัญจนา  ลินทรัตนาศิริกุล 
2546: 246) ไดก้ล่าวถึง การสร้างแบบวดัการปฏิบตัิออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 

1. ระบุจุดประสงค์ของการปฏิบติัให้ชัดเจน โดยทัว่ไปแล้วในการระบุ
จุดประสงคจ์ะใชค้  ากริยาที่บ่งการกระท า เช่น แสดงหรือสาธิตและสร้าง ดงัตวัอยา่ง เช่น แสดงการ
วดัปริมาตรของของเหลวได ้

2. ก าหนดสถานการณ์ของการสอบ สถานการณ์ของการสอบน้ีเป็นการ
ก าหนดขึ้นเพือ่ใหผู้เ้รียนบรรลุตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนด 

3. ระบุเกณฑ์การประเมินกระบวนการและผลงาน การก าหนดเกณฑ์
ล่วงหนา้เป็นส่ิงจ าเป็นเพราะท าให้การประเมินมีความเป็นปรนัยมากขึ้น ผูป้ระเมินจะไดต้ดัสินใจ
ไดถู้กตอ้งวา่ขั้นตอนใดผูเ้รียนปฏิบติัถูกตอ้งหรือไม่ เพราะฉะนั้นเกณฑท์ี่ก  าหนดจะตอ้งก าหนดให้
ละเอียด เพือ่ใหผู้ป้ระเมินสามารถประเมินได้อยา่งมีระบบและเกณฑด์งักล่าวจะตอ้งแจง้ให้ผูเ้รียน
ทราบดว้ย 

4. การสร้างแบบตรวจสอบรายการการปฏิบตัิงาน ซ่ึงเป็นแบบฟอร์มที่ให้ผู ้
ประเมินใชใ้นการพจิารณาวา่ผูเ้รียนปฏิบติัถูกตอ้งหรือไม่ 
   กรอนลนัด์ (Gronlund 1982: 94-99 อ้างถึงใน กญัจนา  ลินทรัตนาศิริกุล 
2546: 246) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบวดัการปฏิบติั ดงัน้ี 

1. ก าหนดผลการปฏิบตัิที่จะวดัใหช้ดัเจน โดยพจิารณาจากค ากริยาต่างๆใน
จุดประสงคก์ารสอน ไดแ้ก่ ค  าว่า จ  าแนก สร้าง สาธิต จุดประสงคก์ารสอนเหล่าน้ีไดม้าจากการ
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วเิคราะห์งาน ซ่ึงในการวดัโดยปกติแลว้สามารถท าการวดักระบวนการทั้งหมดที่เก่ียวขอ้งก าหนด
กบังานได ้จะตอ้งใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งงานที่เป็นตวัแทนและเห็นว่ามีความส าคญัมาท าการวดั เม่ือ
ไดมี้การระบุงานที่ตอ้งปฏิบติัแลว้ก็จะตอ้งก าหนดมาตรฐานการปฏิบติัในแต่ละงาน มาตรฐานที่
ก  าหนด ไดแ้ก่ ความถูกตอ้ง ความรวดเร็ว ความเหมาะสมของขั้นตอน 

2. เลือกระดบัที่เหมาะสมกบัสภาพความเป็นจริงที่จะวดั โดยพจิารณาจาก 
2.1 จุดประสงค์การสอน ว่าจะใช้แบบทดสอบเขียนตอบในการวัด

ทกัษะหรือใชเ้คร่ืองมืออ่ืนๆ 
2.2 ล าดบัขั้นของการสอนในแต่ละวิชา ท าให้ทราบว่าจะใชแ้บบทดสอบ

เขียนตอบก่อน แลว้จึงใหล้งมือปฏิบติัหรือไม่ 
2.3 พจิารณาถึงขอ้จ ากดัต่างๆ เช่น เวลา ราคาของเคร่ืองมือ ความยุง่ยาก

ในการด าเนินการสอบและการใหค้ะแนน 
2.4 ลักษณะของงานที่ให้ปฏิบัติ จะท าให้สามารถระบุสถานการณ์ 

การสอบได ้
3. เตรียมค าช้ีแจงเก่ียวกบัการสอบให้ชดัเจน เม่ือมีการก าหนดสถานการณ์

และระบุงานที่ตอ้งปฏิบตัิ ขั้นตอนต่อมาคือการเตรียมค าช้ีแจงเก่ียวกบัการสอนให้ชดัเจน ค  าช้ีแจง
จะตอ้งครอบคลุมหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 

3.1 จุดประสงคข์องการสอบ 
3.2 เคร่ืองมือและวสัดุที่ใช ้
3.3 วธีิด าเนินการสอบ ประกอบดว้ยเงื่อนไขของการใชเ้คร่ืองมือระดับ

การปฏิบติัที่ตอ้งการ เวลาที่ก  าหนด 
3.4 วธีิการใหค้ะแนน 

4. เตรียมแบบสังเกตเพื่อใชใ้นการประเมินผลการปฏิบตัิ การประเมินผล
การปฏิบัติ เน้นที่กระบวนการและผลงาน หรือทั้ งสองอย่าง เพราะฉะนั้ นในการประเมิน
กระบวนการและผลงานจะตอ้งใชแ้บบตรวจสอบรายการหรือมาตรประมาณค่า 
  2.3.2 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
   กรมวชิาการ (2545: 64-65) ไดเ้สนอการหาคุณภาพของเคร่ืองมือวดัที่สร้าง
ขึ้นมาจะตอ้งให้ได้ขอ้มูลตรงกับวตัถุประสงค์ที่ตอ้งการทราบ ครอบคลุมเน้ือหา สอดคล้องกับ
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป อาจจะตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือโดย
การวเิคราะห์ ดงัน้ี 
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1. หาความตรงเชิงเน้ือหา เป็นการหาว่าแบบวดัจะวดัได้ครอบคลุมส่ิงที่
ตอ้งการวดัหรือไม่โดยอาศยัการพจิารณาของผูเ้ช่ียวชาญหลายๆ คน ซ่ึงเหมาะสมกบัเคร่ืองมือวดั 

2. หาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญพจิารณาใชสู้ตรการค านวณดงัน้ี 
 

IOC        
N
R  

 
   IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
   R คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 
   R คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
   N คือ จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
   การก าหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญอาจจะเป็น +1 หรือ 0 หรือ -1 ดงัน้ี 
   + 1 = แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ระบุไวจ้ริง 
   0 = ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ระบุไว ้
   - 1  = แน่ใจวา่ขอ้สอบขอ้นั้นไม่ไดว้ดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมที่ระบุไว ้
   ค่าดชันีความสอดคลอ้งที่ยอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่  0.50  ขึ้นไป 
 

3.  งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  
 3.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

  3.1.1 งานวิจัยในประเทศ 
   ทวีบุญ  รัตนะ  (2544)  ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ ดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยั 
พบวา่ ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สามารถพฒันาความรู้ ความสามารถของนักเรียน
ดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงขึ้น  
   เพญ็ประภา  ศรีทอนสุทธ์ิ (2546: 56–57)ไดศ้ึกษาการพฒันาการใชแ้บบฝึก
เสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า แบบฝึกเสริม
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มีประสิทธิภาพ 95.11/83.96 ค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกมี
ค่าเท่ากับ 0.64 แสดงว่านักเรียนมีความรู้เพิ่มสูงขึ้นร้อยละ 64 นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริม
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ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ มีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
   จิรนนัท ์ มณีรัตน์ (2546) ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนวดัส้มเกล้ียง จงัหวดันนทบุรี 
ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้
กิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01  
   พิสมร  เทพารักษ ์(2547) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ผลการวิจยัคร้ังน้ี  ปรากฏว่า ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จ านวน 13 ชุด มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 จ านวน 8 ชุด 
คือ ทกัษะการวดั (82.22/82.00) ทกัษะการค านวณ (80.55/82.33) ทกัษะการลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูล (82.27/82.00) ทกัษะการพยากรณ์ (80.83/81.33) ทกัษะการสังเกต (81.11/83.00) ทกัษะการ
จ าแนกประเภท (81.11/83.33) ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
(81.66/83.66) ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (81.94/84.66) ส่วนชุดกิจกรรมที่มี
ประสิทธิภาพไม่เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 มี 5 ชุด คือ ทกัษะการนิยามเชิงปฏิบตัิการ (77.40/78.33) 
ทกัษะการก าหนดตวัแปรและควบคุมตวัแปร (79.25/81.00) ทกัษะการทดลอง (79.62/80.33) ทกัษะ
การตีความหมายขอ้มูลและการลงขอ้สรุป (79.44/82.00) และทกัษะการตั้งสมมติฐาน (72.96/80.85) 
และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนการใชอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
   ชนิกา  ถาวรยุติการต์ ( 2548)  ได้ศึกษาผลการใช้กิ จกรรมฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา  ในเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี 
เขต 1 ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 และคะแนนความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ด้านความคิดคล่องตัว ความคิดยืดหยุ่น ความคิดริเร่ิมและความคิด
ละเอียดลออของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนทุกดา้น อยา่งมีนยัส าคญัที่ระดบั .01 
   ประภาพร  สุรินทร์ (2553) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ที่มีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 ทรงพลวิทยา จงัหวดัราชบุรี 
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ผลการวจิยัพบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลงัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม
พฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมพฒันาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และความสามารถในกรคิด
วเิคราะห์ของนกัเรียนหลงัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูง
กวา่ก่อนเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 
   บุญณรักษ ์ ขวญันา (2554) ไดศ้ึกษาผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ที่มีต่อทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พทัลุง จงัหวดัพทัลุง ผลการวิจยัพบว่า
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผู ้เ รียนหลังการใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของผู ้เรียนที่ มีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมากที่สุด 
  รีนา  ภูมิระวิ (2554) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการ
พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาอ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผลการวิจยั
พบวา่  ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม
วทิยาศาสตร์ที่เนน้ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 และคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกกิจกรรม
วทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  3.1.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
   ไรเลย ์(Riley. 1975: 5152 – A) ไดศ้ึกษาผลการฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ที่มีต่อกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความเขา้ใจในวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีต่อทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทศันคติต่อการฝึกแบบสืบเสาะหาความรู้ กลุ่มประชากรเป็น
นักเรียนฝึกสอนโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มแรกเป็นกลุ่มทดลองฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ดา้นปฏิบติัจริง กลุ่มสองเป็นกลุ่มทดลองฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การเรียนรู้เฉพาะทฤษฎี กลุ่มที่สามเป็นกลุ่มควบคุมโดยท ากิจกรรมวิทยาศาสตร์ทัว่ไป ผลการวิจยั
พบว่า กลุ่มทดลองทั้งสองกลุ่มมีคะแนนด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม 
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   แจค๊นิค (Jacknicke: 1975) ไดศ้ึกษาผลการสอนวทิยาศาสตร์ โดยเน้นทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาเกรด 2 จ  านวน 240 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองได้รับการสอนโดยเน้นการฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนตามปกติ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
   รูบิน (Rubin: 1993) ไดท้  าการวิจยั พบว่า การสอนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ดว้ยการให้นักเรียนไดฝึ้กปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองนั้นให้ผลดีกว่าการสอนดว้ยการ
ไม่ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กกิจกรรม 
   จากการศึกษางานวิจัยทั้ งในประเทศและต่างประเทศ  พบว่าทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูง
กวา่ก่อนการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เป็นส่ิงที่ฝึกฝนไดด้ว้ยการใชเ้ทคนิคการสอนในรูปแบบต่างๆ เช่น การใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์  
   การศึกษาวิธีการเพื่อพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีความ
จ าเป็นและต้องท าต่อไป ผูว้ิจัยในฐานะเป็นผูจ้ ัดการเรียนการสอน จึงได้สร้างชุดฝึกทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานที่มีต่อทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อแกปั้ญหา
การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของผูเ้รียนต่อไป   
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บทที่  3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ซ่ึงผูว้ิจัยได้น าเสนอข้อมูลตามประเด็น
ต่อไปน้ี การก าหนดประชากร เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั การเก็บรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
 

1.  ประชำกร 
 
 ประชากรที่ใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นงอยเลิงทอง 
จงัหวดัอุดรธานี ปีการศึกษา 2555 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 16 คน การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาจาก
ประชากร 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวิจยั 
 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัและเก็บรวบรวมขอ้มูลในคร้ังน้ีประกอบดว้ย 1) ชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ที่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาขึ้น 2) แบบทดสอบทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัมีกระบวนการดงัน้ี 
 2.1 ชุดฝึกทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ข้ันพื้นฐำน เป็นเคร่ืองมือที่ผูว้ิจยัได้
พฒันาขึ้นมีกระบวนการดงัน้ี 
  2.1.1 ก ำหนดทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ที่จะท ำกำรพัฒนำ  คือ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ ได้แก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการ
จ าแนก ทกัษะการค านวณ ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ทกัษะ
การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล และทกัษะการพยากรณ์  
  2.1.2 ศึกษำควำมหมำยและขอบเขตพฤติกรรมเพื่อก ำหนดกรอบของทักษะ
กระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำน 
   ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Science Process Skills) 
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ตารางที่ 3.1 ตารางแสดงกรอบของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

ทักษะกระบวนกำร ควำมหมำย ขั้นตอนกำรปฏิบัตขิองทักษะ 
ตวับ่งช้ีพฤตกิรรมของทักษะกระบวนกำร

ทำงวทิยำศำสตร์ขั้นพืน้ฐำน 
1. ทกัษะการสงัเกต 
(Obervation) 

คือ ความสามารถในการใชป้ระสาทสมัผสั 
อยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่ง เพ่ือหา
ขอ้มูลหรือรายละเอียดของส่ิงต่างๆโดยไม่
เพ่ิมความคิดเห็นส่วนตวัลงไป 

1.  การให้ขอ้มูลวตัถุหรือส่ิงของต่างๆ ดว้ย
ประสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือ
หลายอยา่งโดยไม่เพ่ิมความคิดเห็นของ
ตวัเองลงไป 

2.  การบรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุ
หรือส่ิงของโดยการกะประมาณ 

3.  การบรรยายการเปล่ียนแปลงของวตัถุ
หรือส่ิงของโดยไม่ใส่ความคิดเห็นลงไป 

4.  การบนัทึกขอ้มูลท่ีไดใ้นตารางท่ี
นกัเรียนออกแบบเองโดยไม่ใส่ความ
คิดเห็นของตนเองลงไป 

1.  ช้ีบ่งและบรรยายสมบติัของวตัถุไดโ้ดย
การใชป้ระสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง
หรือหลายอยา่งโดยไม่เพ่ิมความคิดเห็น
ของตวัเอง 

2.  บรรยายสมบติัเชิงปริมาณของวตัถุได้
โดยการกะประมาณ 

3.  บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงท่ี
สงัเกตได ้

2. ทกัษะการวดั 
(Measurenent) 

คือ การเลือกและการใชเ้คร่ืองมือท าการวดั
หาปริมาณของส่ิงของต่างๆออกมาเป็นตวั
เลขท่ีแน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสม และ
ถูกตอ้ง โดยมีหน่วยก ากบัเสมอ 

1.  การเลือกเคร่ืองมืออยา่งเหมาะสมกบัส่ิง
ท่ีตอ้งการวดั 

2.  การบอกเหตุผล วิธีการวดั และใช้
เคร่ืองมือในการวดัของตนเอง 

1.  เลือกเคร่ืองมือไดเ้หมาะสมกบัส่ิงท่ีวดั 
2.  บอกเหตุผลในการเลือกเคร่ืองมือวดัได ้
3.  บอกวิธีการวดัและใชเ้คร่ืองมือวดัได้

ถูกตอ้ง 
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร ควำมหมำย ขั้นตอนกำรปฏิบัตขิองทักษะ 
ตวับ่งช้ีพฤตกิรรมของทักษะกระบวนกำร

ทำงวทิยำศำสตร์ขั้นพืน้ฐำน 
  3.  การท าการวดัความกวา้ง ความยาว 

ความสูง ปริมาตร น ้าหนกัและอ่ืนๆ
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

4.  การระบุหน่วยของตวัเลขจากการวดั
อยา่งถูกตอ้ง 

4.  ท าการวดัความกวา้ง ความยาว ความสูง 
ปริมาตร น ้าหนกัและอ่ืนๆไดถู้กตอ้ง 

5.  ระบุหน่วยของตวัเลขจากการวดั 

3. ทกัษะการจ าแนก
ประเภท 

(Classification) 

เป็นการจดัแบ่งหรือเรียงล าดบัวตัถุหรือ
ส่ิงของท่ีอยูใ่นประสบการณ์ โดยมีเกณฑ์
ซ่ึงเกณฑน์ั้นอาจใชค้วามเหมือน ความ
แตกต่าง ความสมัพนัธ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 

1.  การแบ่งกลุ่มส่ิงของจากเกณฑท่ี์ครู
ก าหนดให้หรือดว้ยเกณฑข์องตนเอง 

2.  การบอกว่าครูแบ่งพวกส่ิงของนั้นโดย
ใชเ้กณฑอ์ะไรในการแบ่ง 

1.  แบ่งพวกหรือเรียงล าดบัส่ิงของต่างๆ
จากเกณฑท่ี์ผูอ่ื้นก าหนดให้หรือดว้ย
เกณฑข์องตนเองได ้

2.  บอกไดว้่าผูอ่ื้นแบ่งพวกส่ิงของนั้นโดย
ใชเ้กณฑอ์ะไร 

4. ทกัษะการหา
ความสัมพนัธ์ระหว่าง
สเปสกบัสเปสและ สเปส
กบัเวลา 
(Spacs/Spacs Reation and 
Space/Time Relation) 

หมายถึง ความสามารถในการระบุ
ความสมัพนัธ์ระหว่างต าแหน่งท่ีอยูแ่ละ
เวลา เป็นการศึกษาเพ่ือให้ไดข้อ้มูลท่ี
สมบูรณ์เก่ียวกบัสมบติัทางกายภาพของส่ิง
ต่างๆ เพราะท่ีว่าง หมายถึง ลกัษณะท่ี
เก่ียวกบัความกวา้ง ความยาว ความหนา  

1.  การช้ีบ่งรูป 2 มิติ และ 3 มิติ และ
สามารถวาดรูป 2 มิติ จากวตัถุหรือภาพ 
3 มติท่ีก าหนด  

2.  การเขียนแผนผงัหรือต าแหน่ง  ทิศทาง
ของวตัถุโดยใชต้วัเองหรือวตัถอ่ืุนเป็น
เกณฑ ์ 

1.  ช้ีบ่งรูป 2 มิติและ 3 มิติได ้
2.  วาดภาพ 2 มิติจากวตัถุหรือจากภาพ 3 

มิติได ้
3.  บอกต าแหน่งและทิศทางของวตัถุโดย

ใชต้วัเองหรือวตัถุอ่ืนเป็นเกณฑไ์ด ้
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร ควำมหมำย ขั้นตอนกำรปฏิบัตขิองทักษะ 
ตวับ่งช้ีพฤตกิรรมของทักษะกระบวนกำร

ทำงวทิยำศำสตร์ขั้นพืน้ฐำน 
 ต าแหน่งท่ีอยู ่และการเคล่ือนท่ี 3.  การอธิบายความสมัพนัธ์ระหว่างการ

เปล่ียนต าแหน่ง เปล่ียนขนาด หรือ
ปริมาณของวตัถกุบัเวลา 

4.  บอกความสมัพนัธ์ระหว่างการเปล่ียน
ต าแหน่ง เปล่ียนขนาด  หรือปริมาณ
ของวตัถุกบัเวลาได ้

5. ทกัษะการค านวณ 
(Using Number) 

หมายถึง การนบัจ านวนของวตัถุและการ
น าตวัเลขแสดงจ านวนท่ีนบัได ้มาคิด
ค านวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหา
ค่าเฉล่ีย 
 

1.  การนบัจ านวนส่ิงของหรือวตัถุต่างๆ 
อยา่งถูกตอ้งและใชต้วัเลขแสดงจ านวน
นบันั้น 

2.  การตดัสินว่าส่ิงของในแต่ละกลุ่มมี
จ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั 

3.  การบอกวิธีค านวณ คิดค านวณและ
แสดงวิธีค านวณโดยการบวก ลบ คูณ 
หาร หรือหาค่าเฉล่ียอยา่งถูกตอ้ง 

1.  นบัจ านวนส่ิงของไดถ้กูตอ้ง 
2.  ใชต้วัเลขแสดงจ านวนนั้นนบัได ้
3.  ตดัสินไดว้่าส่ิงของในแต่ละกลุ่มมี

จ านวนเท่ากนัหรือต่างกนั 
4.  บอกวิธีค านวณ คิดค านวณและแสดง

วิธีค านวณไดถู้กตอ้ง 
5.  บอกวิธีและแสดงวิธีการหาค่าเฉล่ียได้

ถูกตอ้ง 
6. ทกัษะการจดักระท า
และส่ือความหมายขอ้มูล 
(Organizing Data and 
Communication) 

หมายถึง การน าเสนอขอ้มูลดิบท่ีไดจ้าก
การสงัเกต การวดั การทดลองและจาก
แหล่งอ่ืนๆมาจดักระท าเสียใหม่ โดยการ
หาความถ่ี เรียงล าดบั จดัแยกประเภท และ
ค านวณหาค่า เพ่ือให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความหมาย 

1.  การเลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอ
ขอ้มูลอยา่งเหมาะสม 

2.  การบอกเหตุผลในการน าเสนอขอ้มูล
ดว้ยรูปแบบท่ีเลือก 

 

1.  เลือกรูปแบบท่ีใชใ้นการน าเสนอขอ้มูล
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.  บอกเหตุผลในการน าเสนอขอ้มูลดว้ย
รูปแบบท่ีเลือกได ้
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ตารางที่ 3.1 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนกำร ควำมหมำย ขั้นตอนกำรปฏิบัตขิองทักษะ 
ตวับ่งช้ีพฤตกิรรมของทักษะกระบวนกำร

ทำงวทิยำศำสตร์ขั้นพืน้ฐำน 
 ของขอ้มูลชุดนั้นดีข้ึน โดยอาจเสนอในรูป

ของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม 
วงจร กราฟ สมการ เขียนบรรยาย 

3.  การลงมือปฏิบติัและแสดงผลงานการ
จดักระท าขอ้มูลท่ีตอ้งการน าเสนออยา่ง
ถูกตอ้ง 

3.  ลงมือปฏิบติัและแสดงผลงานการจดั
กระท าขอ้มูลท่ีตอ้งการน าเสนอได้
ถูกตอ้ง 

7. ทกัษะการลงความ
คิดเห็นจากขอ้มูล 
(Infeaing) 

คือ การเพ่ิมความคิดเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีได้
จากการสงัเกตอยา่งมีเหตุผล โดยอาศยั
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

1.  การอธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความ
คิดเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต 
โดยใชค้วามรู้หรือประสบการณ์เดิมมา
ช่วยในการอธิบายหรือสรุปขอ้มูล 

1.  อธิบายหรือสรุปโดยเพ่ิมความคิดเห็น
ให้กบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสงัเกต โดยใช้
ความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

 
8. ทกัษะการพยากรณ์ 
(Prediction) 

หมายถึง การท านายหรือคาดคะเนส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนล่วงหนา้โดยอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสงัเกตหรือปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ าๆ
กนั หรือความรู้ท่ีเป็นจริง หลกัการ กฎ 
ทฤษฎีท่ีมีอยูแ่ลว้ในเร่ืองนั้นมาช่วยในการ
ท านายหรือคาดคะเน ซ่ึงท าได ้2 แบบ คือ  
1. การพยากรณ์ภายในขอบเขตของขอ้มูล 
2. การพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของขอ้มูล 

1.  การอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็น
หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยู ่

2.  การท านายผลท่ีเกิดข้ึนภายในขอบเขต
จากขอ้มูล โดยการอา้งอิงหลกัการ กฎ 
หรือทฤษฎีไดถ้กูตอ้ง 

3.  การท านายผลท่ีเกิดข้ึนภายนอก
ขอบเขตขอ้มูล โดยการอา้งอิงหลกัการ 
กฎ หรือทฤษฎีไดถู้กตอ้ง 

1.  การอธิบายผลท่ีเกิดข้ึนจากขอ้มูลท่ีเป็น
หลกัการ กฎ หรือทฤษฎีท่ีมีอยูไ่ด ้

2.  ท านายผลท่ีเกิดข้ึนภายในขอบเขตจาก
ขอ้มูล โดยการอา้งอิงหลกัการ กฎ หรือ
ทฤษฎีไดถู้กตอ้ง 

3.  ท านายผลท่ีเกิดข้ึนภายนอกขอบเขต
ขอ้มูล โดยการอา้งอิงหลกัการ กฎ หรือ
ทฤษฎีไดถู้กตอ้ง 
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  2.1.3 โครงสร้ำงของชุดฝึกทกัษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์   
   โครงสร้างของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น 
ประกอบดว้ยชุดฝึก จ านวน 6 ชุด ดงัแสดงในตารางที่ 3.2 
 
ตารางที่ 3.2 ตารางแสดงโครงสร้างของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

ชุดฝึก 

ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพืน้ฐำน 

สัง
เกต

 

จ ำ
แน

กป
ระ
เภ
ท 

กำ
รว
ัด 

กำ
รห

ำค
วำ
มสั

มพ
นัธ์

สเ
ปส

ฯ 

กำ
รค

 ำน
วณ

 

กำ
รจั
ดก

ระ
ท ำ
แล
ะสื่

อ

คว
ำม
หม

ำย
ข้อ

มูล
 

กำ
รล
งค
วำ
มเ
ห็น

จำ
ก

ข้อ
มูล

 

กำ
รพ

ยำ
กร
ณ์ 

1.ใบไมอ้ยูไ่หน         
2. นกับินนอ้ย         
3. แกว้วเิศษ         
4. เป่าไดเ้ป่าดี         
5. แรงดนัน ้ า         
6. ร้อนหรือเยน็         

 
   น าเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาการศึกษาคน้ควา้อิสระตรวจสอบและแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะ  
  2.1.4 กำรหำคุณภำพด้ำนควำมตรงของชุดฝึก   
   การหาคุณภาพความตรงของชุดฝึกโดยการตรวจของผูท้รงคุณวุฒิด้วย
วธีิการหาค่าสมัประสิทธ์ิความสอดคลอ้ง (IOC) ดงัรายนามผูท้รงคุณวฒิุในภาคผนวก ก 
  2.1.5 ทดลองใช้ชุดฝึกเพื่อปรับปรุงแก้ไขและหำคุณภำพ 
   น าชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่รับการตรวจสอบและแกไ้ข
แลว้ไปทดลองกบันกัเรียน ดงัต่อไปน้ี 
   การทดลองคร้ังที่  1 เป็นการทดลองรายบุคคล โดยเลือกผู ้เรียนที่ เก่ง 
ปานกลาง และอ่อนอยา่งละ 1 คนรวมทั้งส้ิน 3 คน จากนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้น
เหล่าดอนแตง ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง หาประสิทธิภาพของชุดฝึก ได ้E1/E2  = 81.67/84.18 จากนั้น
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สอบถามผูเ้รียนเก่ียวกับความเขา้ใจในเน้ือหาที่เรียนและปัญหาที่เกิดจากการประกอบกิจกรรม
พบวา่ 
   ขอ้บกพร่องที่เกิดขึ้ นคือ ขาดความเข้าใจในการลงข้อสรุปและยงัเขียน
ออกมาไดไ้ม่ดีเท่าที่ควร 
   การแกไ้ขขอ้บกพร่อง ออกแบบกิจกรรมการลงขอ้สรุปใหม่เพื่อให้สามารถ
น าทางใหผู้เ้รียนสามารถลงขอ้สรุปไดดี้ขึ้น   
   รายงานผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยน าขอ้มูลที่ไดไ้ปวเิคราะห์หาค่าทางสถิติ สรุปผลวจิยั และรายงานผล 
 2.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 
  การสร้างและหาคุณภาพแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน มีดงัน้ี 
  2.2.1 ลักษณะของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถด้ำนทักษะกระบวนกำรทำง

วิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำน  
   แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เป็นขอ้สอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 20 
คะแนน แบบอตันัย จ  านวน 10 ขอ้ 10 คะแนน และแบบปฏิบตัิ จ  านวน 1 ขอ้ 10 คะแนน รวม 40 
คะแนน ที่ไม่อิงเน้ือหาแต่สอดคล้องกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยวดั
พฤติกรรมที่บ่งช้ีดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานทั้ง 8 ทกัษะ 
  2.2.2 กำรสร้ำงแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพื้นฐำน 
   การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ สร้างโดยการ
ใช้ข้อมูลตัวบ่งช้ีพฤติกรรมของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแต่ละทกัษะที่
ก  าหนดในกรอบที่น าเสนอไวใ้นขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน โดยด าเนินการเป็นขั้นตอนดงัน้ี 
   ขั้นตอนที่ 1 ออกแบบ แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบวดัทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเอกสารที่เก่ียวข้องกับการประเมินทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ทั้ง 8 ทกัษะ 
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   ขั้นตอนที่ 2 วเิคราะห์ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานทั้ง 8 
ทกัษะ โดยยึดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมแต่ละทกัษะ ตามขอ้มูลตัวบ่งช้ีพฤติกรรมของทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแต่ละทกัษะที่ก  าหนดในกรอบที่น าเสนอไวใ้นขั้นตอนการ
สร้างชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแลว้สร้างตารางวเิคราะห์ขอ้สอบ  
   สรุปการสร้างแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานที่สอดคลอ้งกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ตามตารางที่ 3.3 ดงัน้ี 
 
ตารางที่  3.3  ตารางวเิคราะห์แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

ชุดฝึก 

ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพืน้ฐำน 

สัง
เกต

 

จ ำ
แน

กป
ระ
เภ
ท 

กำ
รว
ัด 

กำ
รห

ำค
วำ
มสั

มพ
นัธ์

สเ
ปส

ฯ 

กำ
รค

 ำน
วณ

 

กำ
รจั
ดก

ระ
ท ำ
แล
ะสื่

อ

คว
ำม
หม

ำย
ข้อ

มูล
 

กำ
รล
งค
วำ
มเ
ห็น

จำ
ก

ข้อ
มูล

 

กำ
รพ

ยำ
กร
ณ์ 

1. ปรนัย         
ขอ้ 1         
ขอ้ 2         
ขอ้ 3         
ขอ้ 4         
ขอ้ 5         
ขอ้ 6         
ขอ้ 7         
ขอ้ 8         
ขอ้ 9         
ขอ้ 10         
ขอ้ 11         
ขอ้ 12         
ขอ้ 13         
ขอ้ 14         
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ตารางที่  3.3  (ต่อ) 
 

ชุดฝึก 

ทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ขั้นพืน้ฐำน 

สัง
เกต

 

จ ำ
แน

กป
ระ
เภ
ท 

กำ
รว
ัด 

กำ
รห

ำค
วำ
มสั

มพ
นัธ์

สเ
ปส

ฯ 

กำ
รค

 ำน
วณ

 

กำ
รจั
ดก

ระ
ท ำ
แล
ะสื่

อ

คว
ำม
หม

ำย
ข้อ

มูล
 

กำ
รล
งค
วำ
มเ
ห็น

จำ
ก

ข้อ
มูล

 

กำ
รพ

ยำ
กร
ณ์ 

ขอ้ 15         
ขอ้ 16         
ขอ้ 17         
ขอ้ 18         
ขอ้ 19         
ขอ้ 20         

2. อัตนัย         
ขอ้ 1         
ขอ้ 2         
ขอ้ 3         
ขอ้ 4         
ขอ้ 5         
ขอ้ 6         
ขอ้ 7         
ขอ้ 8         
ขอ้ 9         
ขอ้ 10         

3. ปฏิบัติ         
ขอ้ 1         

 
   ขั้นตอนที่ 3 สร้างแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นปะถมศึกษาปีที่ 3 เพือ่ใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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  2.2.3 กำรหำคุณภำพแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ข้ัน
พื้นฐำน 
   ในการหาคุณภาพแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
   ขั้นตอนที่ 1 น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพ
ความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานกับกรอบ
ความคิดของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยท าแบบวิเคราะห์ให้ผูเ้ช่ียวชาญ
พจิารณาขอ้ค  าถามแต่ละขอ้ โดยก าหนดคะแนนส าหรับการพจิารณาขอ้ค  าถามแต่ละขอ้ดงัน้ี 
   ให้คะแนน +1 เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบนั้ นวดัตามทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
   ให้คะแนน 0 เม่ือไม่แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นวดัตามทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
   ใหค้ะแนน -1 เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่ไดว้ดัตามทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
   ขั้นตอนที่ 2 น าผลที่ไดจ้ากการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนค านวณหา
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  ขอ้สอบที่มีค่า IOC มากกว่าหรือ
เท่ากบั 0.5 ขึ้นไป แสดงว่าขอ้ค  าถามนั้นวดัไดต้รงทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นขอ้
ค าถามที่ใชไ้ดใ้หค้ดัไวเ้ป็นแบบทดสอบ หากต ่ากว่า 0.5 แสดงว่าขอ้ค  าถามนั้นวดัไม่ตรงกบัทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตอ้งพิจารณาปรับปรุงหรือตดัทิ้ง และไดค้ดัเลือกแบบทดสอบที่มี
ค่าเฉล่ียดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปไว ้ 
   ขั้นตอนที่ 3 น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดว้ิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) ของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดสอบกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นเหล่าดอนแตง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัอุดรธานี 
   ขั้นตอนที่ 4 น าแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไปใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนกบันักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นงอยเลิงทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
จ  านวน 16 คน  
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3.  กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 การด าเนินการทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ผูว้ิจยั
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1 สถำนที่ด ำเนินกำรทดลอง โรงเรียนบา้นงอยเลิงทอง  
 3.2 กำรปฐมนิเทศ ไดจ้ดัใหมี้การปฐมนิเทศนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่ออธิบายวิธีการใช้
ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 3.3 ด ำเนินกำรทดลอง 
  3.1.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre – Test) กบักลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบที่ผูว้ิจยั
สร้างขึ้น เป็นขอ้สอบแบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ แบบอตันัย จ  านวน 10 ขอ้ รวม 30 
ขอ้ และแบบปฏิบตัิ 1 ขอ้ 
  3.1.2 ให้ก ลุ่มตัวอย่างด า เนินการทดลองใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานตามกิจกรรมที่ก  าหนดไวใ้นชุดฝึก จ านวน 6 ชุด โดยก าหนดเวลาที่ใชใ้น
การศึกษา ชุดฝึกละ 2 คาบเรียน รวม 12 ชั่วโมง ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 1 
ชัว่โมงและท าแบบทดสอบหลงัเรียน 1 ชัว่โมง (สอบก่อนเรียนและหลงัเรียนรวม 2 ชัว่โมง รวม
เวลาประกอบกิจกรรม 14 ชัว่โมง)  
  3.1.3 เม่ือด าเนินการทดลองใช้ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ส้ินสุดลง ไดด้ าเนินการสอบหลงัเรียน (Post – Test) ดว้ยแบบทดสอบหลงัเรียน 
  

4.  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 4.1 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ดว้ยค่า E1/E2  
  ตอนที่ 2 วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
  ตอนที่ 3 วเิคราะห์ค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหน้าทางพฒันาการการเรียน 
ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน   
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  ตอนที่ 1 หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน 
  การหาประสิทธิภาพ E1/E2 ของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน โดยการน าคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบฝึกหัดหรือท ากิจกรรมในแต่ละเร่ืองและคะแนน
ทดสอบหลงัเรียนมาค านวณหาคะแนนเฉล่ียและค่าร้อยละ แลว้น าไปวิเคราะห์ประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของบทเรียนตามเกณฑ์ 80/80การหา
ประสิทธิภาพของกระบวนการ ใชสู้ตร ดงัน้ี (ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ และสุดา  
สินสกุล 2523: 136-137) 
  สูตร  1  
 

100
A

N

x

E1 



  

 
  เม่ือ E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   x  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
   A แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
   N แทน จ านวนนกัเรียน 
  
  การหาประสิทธิภาพของผลลพัธ ์ ใชสู้ตรดงัน้ี 
  สูตร  2  
 

100
B

N

F

E2 



  

 
  เม่ือ E2 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   F  แทน คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
   B แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
   N แทน จ านวนนกัเรียน 
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  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (1) การทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบา้นเหล่าดอนแตง อ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี เป็นการทดลองแบบเด่ียว และ (2) การ
ทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบา้นงอยเลิงทองซ่ึงเป็นประชากร มีผลการ
ทดลองดงัต่อไปน้ี  
  1. การวเิคราะห์ผลการทดลองแบบเด่ียว (1:1) 
   ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน ตามเกณฑ ์80/80 ในการทดลองแบบเด่ียว (1:1) ดงัตารางที่ 3.4 
 
ตารางที่ 3.4 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในการทดลอง 
 แบบเด่ียว (1:1)  
 

รำยกำร 
จ ำนวน
ผู้เรียน 

คะแนนเต็ม คะแนน ร้อยละ 
เกณฑ์ 
ร้อยละ 

คะแนนระหวา่งเรียน 3 180 147 81.67 80(E1) 
คะแนนหลงัเรียน 3 40 33.67 84.18 80(E2) 

 
   จากตารางที่ 3.4  แสดงใหเ้ห็นว่า ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน จากการทดสอบแบบเด่ียว (1:1) มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 81.67/84.18 เป็นไปตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 
  2. การวเิคราะห์ผลการทดสอบของกลุ่มตวัอยา่ง (1:16) 
   ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นพื้นฐาน ตามเกณฑ ์80/80 ในการทดสอบของกลุ่มตวัอยา่ง (1:16) ดงัตารางที่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
 ในการทดสอบของกลุ่มตวัอยา่ง (1:16)  
 

รำยกำร 
จ ำนวน
ผู้เรียน 

คะแนนเต็ม คะแนน ร้อยละ 
เกณฑ์ 
ร้อยละ 

คะแนนระหวา่งเรียน 16 180 149  82.78 80(E1) 
คะแนนหลงัเรียน 16 40 33.69 84.23 80(E2) 

 
  จากตารางที่ 3.5 แสดงให้เห็นว่า ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน จากกลุ่มตวัอยา่ง 16 คน มีประสิทธิภาพ E1/E2 = 82.78/84.23 เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 
   ตอนที่ 2 วเิคราะห์ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  การวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มตวัอยา่งโดยน าคะแนน
จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  ตอนที่ 3 วิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพฒันาการการเรียน 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  การวเิคราะห์เพือ่หาความกา้วหนา้ทางพฒันาการการเรียนรู้  จากแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียนของประชากรโดยน าคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมา
หาความกา้วหนา้ในการเรียนรู้ดว้ยค่าดชันีประสิทธิผล  
 4.2 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
  4.2.1 สถิติที่ใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 
   1) ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) การพจิารณาดชันีความสอดคลอ้งใชสู้ตร 
ดงัน้ี (กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล 2554: 53)  

 

IOC    
N
R  
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    เม่ือ IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค  าถามกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

    R คือ ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
      ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ให้

ค่าเป็น +1 
      ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ใหค้่าเป็น  0 
      ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามวดัไม่ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้

ใหค้่าเป็น -1 
    N คือ จ  านวนผูท้รงเช่ียวชาญ 
    

   2) ดัชนีประสิทธิผล การพิจารณาดัชนีประสิทธิผลตามวิธีของกูดแมน 
(Goodman, 1980: 130 – 134 อา้งถึงใน ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล 2554: 75 ) ใชสู้ตร ดงัน้ี  
 

ดชันีประสิทธิผล    =    






XSN

XY

)(
 

 

       เม่ือ X แทน คะแนนการทดสอบก่อนเรียน 
     Y  แทน คะแนนการทดสอบหลงัเรียน 
     S แทน คะแนนเตม็ 
     N แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 

  4.2.2 สถิติพื้นฐำน 
   1) ค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน มีสูตรดงัน้ี (นงลกัษณ์  วรัิชชยั 2554: 30) 
 

X     =    
N
X  

     
    เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
     X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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   2) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) มีสูตร ดังน้ี (นงลกัษณ์  
วรัิชชยั 2554: 38 ) 
 

S.D.    
 

 1NN

2XX2N


 
 

 
    เม่ือ S.D.   แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     X แทน คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
     N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
     X2 แทน ผลรวมของคะแนนของแต่ละคนยกก าลงัสอง 
     X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
    
 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบั  ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 การพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 ตอนที่ 3 ดัชนีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพฒันาการการเรียนของนักเรียน 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

ตอนที ่1 การพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ทีม่ปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  เพือ่หาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ไดผ้ลปรากฏดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 4.1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานตามเกณฑ ์

80/80 
 

รายการ 
จ านวน
ผู้เรียน 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน ร้อยละ 
เกณฑ์
ร้อยละ 

คะแนนเฉล่ียกิจกรรมชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 6 ชุด 

16 180 149 82.78 80 (E1) 

คะแนนการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนจากการทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

16 40 33.69 84.23 80 (E2) 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่าคะแนนเฉล่ียจากกิจกรรมชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน จ านวน 6 ชุด มีค่าเท่ากบั 149 คิดเป็นร้อยละ 82.78 และค่าเฉล่ียคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการทดสอบหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
เท่ากบั 33.69 คิดเป็นร้อยละ 84.23 ดงันั้น ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานที่
ผูว้จิยัสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.78/84.23 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว ้

 

ตอนที ่2 การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พืน้ฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย
ใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึก
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 
ตารางที่ 4.2 การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 

ระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

การทดสอบ จ านวน(n) x  S.D. 
คะแนนก่อนเรียน 16 10.81 3.37  
คะแนนหลงัเรียน 16 33.69 2.55 

 
 จากตารางที่  4.2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร์ ที่เรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
( x 2  = 33.69, x 1  = 10.81) แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทกัษะกระบวนการการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 
เรียกไดว้า่มีความกา้วหนา้ 
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ตอนที ่3 การหาค่าดชันีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้  
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน  
โดยใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 

  
 การหาความกา้วหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้ จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียนของประชากรโดยน าคะแนนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาหา
ความกา้วหนา้ในการเรียนรู้  
 
ตารางที่ 4.3 ค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหนา้ทางพฒันาการการเรียนรู้ของ นกัเรียนระหวา่ง

ก่อนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

รายการ N 
คะแนน
เตม็ 

P2 %  P2 P1 %  P1 E.I. 

ดชันีประสิทธิผล 16 40 84.37 1359 27.03 432.5 0.79 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ค่าดชันีประสิทธิผลความก้าวหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้ 
ของนักเรียน เท่ากบั 0.79 (P2 % = 84.37, P1 % = 27.03) หรือคิดเป็นร้อยละ 79 แสดงว่านักเรียนที่
เรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีความกา้วหน้าทางพฒันาการ
การเรียนรู้เพิม่ขึ้นร้อยละ 79  
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บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1 วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1.1.1 เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
  1.1.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
  1.1.3 เพือ่หาค่าดชันีประสิทธิผลของความกา้วหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน  
 1.2 วิธีด าเนินการวิจัย 

  1.2.1 ประชากร 
   ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนบา้นงอยเลิงทอง จงัหวดัอุดรธานี จ  านวน 16 คน การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาจากประชากร 
  1.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
   1) ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ที่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาขึ้น  
   2) แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
  1.2.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   การเก็บขอ้มูลโดยน าชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น  น าไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างในโรงเรียนบา้นงอยเลิงทอง ผูว้ิจยัด าเนินการ
ทดลองใชแ้ละเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการทดลอง 1 คร้ัง คือ การทดลองแบบเด่ียว (1:1) จ  านวน 3 
คนแลว้น าขอ้บกพร่องต่างๆ มาแกไ้ขปรับปรุงชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
แลว้น าขอ้มูลไปหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
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  1.2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
   1) ประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) ของ
ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ตามเกณฑ ์E1/E2  
   2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐานของนกัเรียนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
   3) หาค่าดัชนีประสิทธิผลของความก้าวหน้าทางพฒันาการเรียนรู้ของ
นกัเรียนจากคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 1.3 ผลการวิจัย 
  1.3.1 ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 จากผลการศึกษาพบว่าชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานที่
พฒันาขึ้นมีประสิทธิภาพ 82.78 / 84.23 
  1.3.2 ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียน
หลังจากเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน สูงกว่าก่อนเรียน โดย
ค่าเฉล่ียของคะแนนสอบก่อนเรียนคิดเป็น 27.03 คะแนน และคะแนนเฉล่ียของคะแนนสอบหลงั
เรียนคิดเป็นร้อยละ 84.23 
  1.3.3 ค่าดัชนีประสิทธิผลของของความก้าวหน้าทางพัฒนาการเรียนรู้ของ
นกัเรียนนกัเรียนหลงัจากเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน โดยเฉล่ีย
คะแนนทดสอบก่อนเรียนได้ร้อยละ 27.03 คะแนนทดสอบหลังเรียนได้ร้อยละ 84.37 ค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากบั 0.79 คิดเป็นร้อยละ 79 แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝึกทกัษะกรกบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน มีความกา้วหนา้ทางพฒันาการเรียนเรียนรู้เพิม่ขึ้น  
 

2.  อภปิรายผล 
 
 การศึกษาผลการใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน น ามา
อภิปรายในประเด็นต่างๆ ดงัน้ี 
 2.1 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 
  จากการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ขั้นพื้นฐาน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 สอดคล้องกบัสมมติฐานที่ตั้งไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากการ



53 

สร้างชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแต่ละชุด มีวิธีการออกแบบกิจกรรมใน
ชุดฝึกสอดคลอ้งกบัความหมายทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ขั้นตอนการปฏิบตัิของทกัษะ
และตวับ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานแต่ละทกัษะ เช่น ทกัษะ
การสงัเกต ความหมายของทกัษะ คือความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือ
หลายอย่าง เพื่อหาข้อมูลหรือรายละเอียดของส่ิงต่างๆ โดยไม่เพิ่มความคิดเห็นส่วนตัวลงไป 
ขั้นตอนการปฏิบติัของทกัษะ 1) การให้ขอ้มูลวตัถุหรือส่ิงของต่างๆ ดว้ยประสาทสัมผสัอยา่งใด
อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งโดยไม่เพิม่ความคิดเห็นของตวัเองลงไป 2) การบรรยายสมบตัิเชิงปริมาณ
ของวตัถุหรือส่ิงของโดยการกะประมาณ 3) การบรรยายการเปล่ียนแปลงของวตัถุหรือส่ิงของโดย
ไม่ใส่ความคิดเห็นลงไป 4) การบันทึกข้อมูลที่ได้ในตารางที่นักเรียนออกแบบเองโดยไม่ใส่ 
ความคิดเห็นของตนเองลงไป ตวับ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
ไดแ้ก่ 1) ช้ีบ่งและบรรยายสมบติัของวตัถุไดโ้ดยการใชป้ระสาทสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลาย
อย่างโดยไม่เพิ่มความคิดเห็นของตวัเอง 2) บรรยายสมบตัิเชิงปริมาณของวตัถุได้โดยการกะ
ประมาณ 3) บรรยายการเปล่ียนแปลงของส่ิงที่สงัเกตได ้ ซ่ึงในชุดฝึกที่ 1 ใบไมอ้ยูไ่หน มีกิจกรรมที่
นกัเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 5 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะ
การจ าแนกประเภท ทกัษะการวดั ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบั
เวลา และทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ส่วนชุดฝึกอ่ืนๆ นักเรียนก็จะไดรั้บการฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 3-4 ทักษะ นอกจากน้ีแล้วชุดฝึกทักษะแต่ละชุดมีกิจกรรมที่
หลากหลายสอดคลอ้งกบัตวับ่งช้ี ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิและฝึกปฏิบตัิหลายๆ กิจกรรมที่เน้นทกัษะ
กระบวนการทุกกิจกรรม การเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มีการจดักิจกรรมที่
ประกอบด้วยส่ือ/อุปกรณ์ที่หาง่ายและมีอยู่ในท้องถ่ิน เป็นส่ือที่จัดให้เหมาะสมกับกิจกรรม 
น่าสนใจและมีลักษณะสอดคล้องกับความหมายของทกัษะ เช่น การสังเกตจะเลือกใช้ส่ือที่มี
ลกัษณะที่เอ้ือต่อการใชป้ระสาทสมัผสัมีหลายดา้น เช่น ใชใ้บไมท้ี่มีกล่ินและรับประทานไดเ้ป็นส่ือ
แทนใบไม้ที่ไม่มีกล่ินและรักประทานไม่ได้  มีอยู่ในชีวิตประจ าวนั ท าให้ผูเ้รียนได้ฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปพร้อมๆ กับการเรียนรู้ ท  าให้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ เพ็ญ
ประภา  ศรีทอนสุทธ์ิ (2546) พิสมร  เทพารักษ์ (2547)  ที่สร้างชุดฝึกทักษะกระบวนการ 
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ที่มีประสิทธิภาพตรงตามเกณฑ ์80/80 
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 2.2 ผลสัมฤทธ์ิด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียน
ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 
  จากการศึกษาพบวา่ผลสมัฤทธ์ิดา้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
ของนกัเรียนหลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งกบัสมมติฐานที่ตั้งไว ้แสดงว่าชุดฝึกทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ท าใหท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เรียกได้ว่ามีความก้าวหน้า ทั้งน้ีเน่ืองจากชุดฝึกแต่ละชุดได้
ออกแบบกิจกรรมต่างๆ ที่สอดคลอ้งกบัความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แต่ละ
ทกัษะ ขั้นตอนการปฏิบติัของทกัษะและตวับ่งช้ีพฤติกรรมของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของแต่ละทกัษะ ในการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผูว้ิจยัเปิดโอกาสให้นักเรียน
ศึกษาคน้ควา้และลงมือปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ในชุดฝึกด้วยตวัเอง เช่น ชุดฝึกที่ 1 ใบไม้อยู่ไหน 
นกัเรียนจะไดท้  ากิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่เก่ียวกบั ทกัษะการสังเกต ทกัษะ
การจ าแนกประเภท ทกัษะการวดั ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบั
เวลา และทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล เม่ือนักเรียนท ากิจกรรมในชุดฝึกที่ 1 ในไมอ้ยูไ่หน 
เสร็จส้ิน ชุดฝึกที่นักเรียนต้องท าต่อไปคือ ชุดฝึกที่ 2 นักบินน้อย ซ่ึงเป็นชุดฝึกที่ ฝึกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกบัทกัษะการสังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการหาความสัมพนัธ์
ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา ทกัษะการวดั ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล และทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล จะเห็นไดว้่าในชุดฝึกที่ 1 ใบไมอ้ยูไ่หน และชุดฝึก
ที่ 2 นักบินน้อย นักเรียนได้รับการฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวกับทกัษะการ
สังเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา และ
ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ซ ้ ากนั 2 คร้ัง ซ่ึงเม่ือนกัเรียนไดท้  าชุดฝึกอ่ืนต่อไปจนครบทั้ง 6 
ชุด นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้และไดใ้ชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 8 ทกัษะ ซ ้ ากัน
หลายๆ คร้ัง ท าใหน้กัเรียนเกิดความช านาญเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน
เพิม่ขึ้น เม่ือไดท้  ากิจกรรมที่มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่เคยผ่านการใชท้กัษะนั้นมาแลว้
ในชุดฝึกที่ผา่นมา จากการที่ใหน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถใชท้กัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการคน้ควา้หาค าตอบ เกิดความพร้อมและกระตือรือร้นการท า
ชุดฝึกต่อไปมากขึ้น โดยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนักเรียนน้ี เน้น
การออกแบบที่ค  านึงถึงการเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบติัและการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะเพือ่ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย สอดคลอ้งกบัธรรมชาติของวชิาวทิยาศาสตร์  



55 

  ผลจากการวจิยัดงักล่าว สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของงานวจิยัของนิตยา ภูมิไชยา 
(2535) และ บุญณรักษ์  ขวญันา (2554) ที่พบว่าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัเรียนมี 
ค่าสูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.3 ดัชนีประสิทธิผลด้านความก้าวหน้าทางพัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน 
ระหว่างก่อนและหลังเรียน 
  จากการศึกษาพบวา่ดชันีประสิทธิผลดา้นความกา้วหน้าทางพฒันาการการเรียนรู้
ของนกัเรียนหลงัเรียนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่านักเรียนที่เรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน  เรียกไดว้่ามีความกา้วหน้า เน่ืองจากชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
จ านวน 6 ชุด ไดแ้ก่ ใบไมอ้ยูไ่หน นักบินน้อย แกว้วิเศษ เป่าไดเ้ป่าดี แรงดนัน ้ า และร้อนหรือเยน็ 
แต่ละชุดฝึก จะมีกิจกรรมที่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ชุดละ 
3-4 ทกัษะ ท าใหน้กัเรียนสามารถใชท้กัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในการคน้ควา้
หาค าตอบและเกิดความช านาญ เม่ือเรียนจบทั้ง 6 ชุดแล้วนักเรียนเกิดทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดฝึกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน จึงเรียกไดว้่านักเรียนมีความกา้วหน้าทางพฒันาการ
เรียนรู้  ผลการวจิยัดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการศึกษางานวจิยัของ เพญ็ประภา  ศรีทอนสุทธ์ิ (2546) 
ที่พบว่าแบบฝึกเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มีค่าดชันีประสิทธิผลของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  3.1.1 ข้อเสนอแนะส าหรับครู 
   1) ถ้าค รูผู ้สอนในกลุ่มสาระการเ รียน รู้วิทยาศาสตร์  ในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  3  สนใจจะน าชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้ นพื้นฐาน มา
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียน สามารถน าไปใชไ้ด้ทนัที เพราะชุดฝึกทกัษะน้ีได้ผ่านการหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานแล้ว และการจะน าไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ครูควรค านึงถึง
บริบทและควรปรับปรุงกิจกรรมต่างๆ ที่มีในชุดฝึกให้สอดคลอ้งกบัสภาพบริบทของตน เน่ืองจาก
การสร้างชุดฝึกชุดน้ีผูว้จิยัวเิคราะห์จากบริบทของผูว้จิยัเป็นฐาน 
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   2) ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูตอ้งพยายามใหน้กัเรียนจดักิจกรรมต่างๆ 
ดว้ยตนเองทุกคน ช้ีแจงใหน้กัเรียนเห็นความส าคญัของตนเองและความส าคญัของผูอ่ื้น ในขณะที่
ครูตอ้งคอยให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวก คอยช่วยเหลือและให้ค  าแนะน า และตอ้งมี
การบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขในส่วนที่นักเรียนยงัขาด
หายไปทั้งดา้นอารมณ์ สงัคมสติปัญญา รวมทั้งดา้นร่างกายดว้ย   
  3.1.2 ข้อเสนอแนะส าหรับนักเรียน 
   ผูส้อนตอ้งเตรียมความพร้อมของนักเรียนให้นักเรียนฟังค าช้ีแจงในการ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆอยา่งตั้งใจ ในชุดฝึกทกัษะกระบวนการการทางวิทยาศาสตร์แต่ละชุดให้เขา้ใจ
ก่อนการลงมือปฏิบติักิจกรรมตามชุดฝึก เพื่อให้มีความพร้อมในการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ และให้ความร่วมมือในการปฏิบติักิจกรรมและเขา้เรียนทุกคร้ังในการจดัการ
เรียนรู้ของครูผูส้อน 
  3.1.3 ข้อเสนอแนะส าหรับผู้บริหาร 
   ผูบ้ริหารควรส่งเสริมและอ านวยความสะดวกให้ครูในการหาวิธีการต่างๆ 
ในการช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไม่ว่าจะเป็นรูปแบบการสอน
และการท าส่ือประเภทต่างๆ อยา่งเป็นรูปธรรม 
 3.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาต่อไป 
  3.2.1 ควรมีการศึกษาวิจยัและพฒันาชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ขั้นพื้นฐาน ในเน้ือหา ระดบัชั้นและวชิาอ่ืน รวมทั้งรูปแบบของการน าเสนอ อาจจะใชว้สัดุที่หาได้
ง่าย หรือใชว้ธีิการอ่ืนที่สามารถท าใหน้กัเรียนมีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพิม่ขึ้น และเกิด
ความคงทนในการเรียนรู้ได ้
  3.2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยและพฒันาวิธีการต่างๆ ในการช่วยส่งเสริมทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนอยา่งเป็นรูปธรรม 
  3.2.3 ควรมีการเพิ่มกิจกรรมเพื่อฝึกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น 
ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการพยากรณ์ เป็นตน้ ใหก้ระจายอยูใ่นชุดฝึกต่างๆทั้ง 6 ชุด เพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าวได้มากขึ้ น เน่ืองจากเป็นทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่นกัเรียนไดรั้บการฝึกนอ้ยมาก 
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บรรณานุกรม 
 
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545) คู่ มือการจัดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุ
ภณัฑ ์

กญัจนา  ลินทรัตนศิริกุล (2546) “การวจิยัเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลการเรียน” ใน ประมวล
สาระชุดวิชาการวิจัยหลกัสูตรและกระบวนการเรียนการสอน หน่วยที่ 14 หนา้ 246 
นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 

 . (2554) ประมวลสาระชุดวิชาการวิจัยหลกัสูตรและกระบวนการเรียนการสอน หน่วย
ที่ 9 หนา้ 53 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาศึกษาศาสตร์ 

จ  านง  พรายแยม้แข (2534) เทคนิคการสอนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตเพ่ือให้เกิดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พมิพค์ร้ังที่ 4 กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 

จิรนนัท ์ มณีรัตน์ (2546) “การพฒันากิจกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนชุมชนวดัสม้เกล้ียง จงัหวดันนทบุรี” 
วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชนิกา  ถาวรยตุิการต ์(2548) “ผลการใชกิ้จกรรมฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
1โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1” 
วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2521) นวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษากับการสอน กรุงเทพมหานคร
ไทยวฒันาพานิช 

 . (2523) การทดสอบประสิทธิภาพชุดการสอน กรุงเทพมหานคร
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 .(2550) “ส่ือการเรียนการสอน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการพฒันาหลกัสูตรและ
ส่ือการเรียนการสอน หน่วยที่ 10 นนทบุรี มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ และสุดา  สินสกุล (2523) ระบบส่ือการสอน 
กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ทวบีุญ  รัตนะ (2544) “การพฒันาการเรียนการสอนดว้ยชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้” รายงานการสรุปย่องานวิจัยของส านักงานวิจัยคณะกรรมการ
การประถมศึกษาแห่งชาติ ระหว่างปี 2540-2542 หนา้ 167 กรุงเทพมหานครคุรุสภา
ลาดพร้าว 

ทิศนา  แขมมณี (2534) คู่ มือครูรูปแบบการฝึกทักษะการท างานกลุ่มส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 กรุงเทพมหานคร จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ธานินท ์ ปัญญาวฒันากลุ (2546) “แนวทางการพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์จากแหล่งเรียนรู้” 
โครงการสมัมนาปฏิบตัิการจดัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์แบบบูรณาการ 
กรุงเทพมหานคร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

นงลกัษณ์  วรัิชชยั (2554) ประมวลสาระชุดวิชาการวิจัยหลกัสูตรและการเรียนการสอน หน่วยที่ 10
หนา้ 30-38 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช สาขาศึกษาศาสตร์ 

นิตยา  ภูมิไชยา (2535) “ผลการสอนโดยใชกิ้จกรรมสอนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่มีต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5” วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาหลกัสูตร
และการสอน บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

นิยา  วชิยัดิษฐ ์(2538) “การศึกษาเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใชแ้บบฝึกกิจกรรมส่งเสริมทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์กบัการเรียนตามแผนการสอนปกติ” วทิยานิพนธป์ริญญา
การศึกษามหาบณัฑิต คณะศกึษาศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร 

บุญณรักษ ์ ขวญันา (2554) “ผลการใชชุ้ดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่มีต่อทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความพงึพอใจต่อการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์พทัลุง จงัหวดัพทัลุง” วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543) นวตักรรมการศึกษานนทบุรี กรุงเทพมหานคร ภาควชิาเทคโนโลยี
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 

ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล (2554) ประมวลสาระชุดวิชาการวิจัยหลกัสูตรและการเรียนการสอน หน่วยที่ 4
หนา้ 75 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาศึกษาศาสตร์ 
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ประพนัธศ์ิริ  สุเสารัจ (2551) การพฒันาการคิด ฉบับปรับปรุง พมิพค์ร้ังที่ 2 กรุงเทพหานคร 
เทคนิคพร้ินต้ิง 

ประภาพร  สุรินทร์ (2553) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่มีต่อ
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 1 ทรงพลวทิยา จงัหวดัราชบุรี” วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน สาขาวชิา
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ประวติร์   ชูศิลป์ (2524) หลกัการประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร์แผนใหม่ กรุงเทพมหานคร หน่วย
ศึกษานิเทศน์ กรมการฝึกหดัครู 

พทิกัษ ์ เมฆอรุณ (2543) “ชุดฝึกทกัษะการอ่านภาษาไทยเพือ่การเขา้ใจความส าหรับนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6” วทิยานิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา 

พมิพพ์นัธ ์ เดชะคุปต ์ลดัดา  ภู่เกียรติ และ สุวฒันา  สุวรรณเขตนิคม (2543) ประมวลบทความ
นวตักรรมเพ่ือการเรียนรู้ส าหรับครูยคุปฏิรูปการศึกษา กรุงเทพมหานคร คณะครุ
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

พสิมร  เทพารักษ ์(2547) “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพือ่พฒันาทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในเขตพื้นที่
การศึกษานนทบุรี เขต 1” วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิา
หลกัสูตรและการสอน สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เพญ็ประภา  ศรีทอนสุทธ์ิ (2546) รายงานการพฒันาแบบฝึกเสริมทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6
โรงเรียนชุมชนวดัป่าทรงธรรม อ าเภอกุมภวาปี จังหวดัอุดรธานี นนทบุรี 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

ภพ  เลาหไพบูลย ์(2552) แนวการสอนวิทยาศาสตร กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพานิช 
มงักร  ทองสุขดี (2522) การวางแผนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ กรุงเทพมหานคร  

บวัหลวงการพมิพ ์
รีนา  ภูมิระว ิ(2554) “ผลการใชชุ้ดฝึกกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1”
วทิยานิพนธป์ริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต แขนงวชิาหลกัสูตรและการสอน 
สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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โรจนา  แสงรุ่งรว ี(2531) “ผลสมัฤทธ์ิการเขียนสะกดค าดว้ยการใชแ้บบฝึกของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ กรุงเทพมหานคร” 
วทิยานิพนธป์ริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการสอนภาษาไทย บณัฑิตศึกษา 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 

ละดา  ดอนหงษา (2531) “ผลของการฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่สอนโดยใชเ้กมฝึกทกัษะและโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ” ปริญญา
นิพนธป์ริญญาการศึกษามหาบณัฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
ประสานมิตร  

วรสุดา  บุญณไวโรจน์ (2536) การพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา เร่ือง น่ารู้
ส าหรับครูคณิตศาสตร์ พมิพค์ร้ังที่ 2 กรุงเทพมหานคร สุวริียาสาสน์ 

วรรณทิพา  รอดแรงคา้ (2544) การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีเน้นทักษะกระบวนการ พมิพค์ร้ังที่ 2 
กรุงเทพมหานคร สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ  

วรรณทิพา  รอดแรงคา้ และจิต  นวลแกว้ (2542) การพฒันาการคิดของนักเรียนด้วยกิจกรรมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ กรุงเทพมหานคร สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ 

วรรณทิพา  รอดแรงคา้ และพมิพพ์นัธ ์ เดชะคุปต ์(2532) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ส าหรับครู กรุงเทพมหานคร สถาบนัพฒันาคุณภาพวชิาการ 

ศศิธร  วสุิทธิแพทย ์(2518) “แบบฝึกหดัส าหรับสอนเร่ืองวลีในภาษาไทย ระดบัประกาศนียบตัร
วชิาชีพการศึกษา” วทิยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต คณะครุศาสตร์  
บณัฑิตวทิยาลยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ศศิเกษม  ทองยงค ์และลีลา  สินานุเคราะห์ (2542) วิธีการสอนวิทยาศาสตร์ สรุปเนือ้หาตาม
หลกัสูตรใหม่ กรุงเทพมหานคร ชวนพมิพ ์

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2525) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 

 . (2546) การจัดสาระการเรียนรู้กลุ่มวิทยาศาสตร์ หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 

สมใจ  สมคิด (2544) “การพฒันาแบบฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6” วทิยานิพนธป์ริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต  
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
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ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 (2554) รายงานการประเมินคุณภาพ
การศึกษาโรงเรียนในเขตพืน้ท่ี กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ หน่วยศึกษานิเทศน์ 
ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531) แนวทางการจัดท าผลงานทางวิชาการ
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
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รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
1. นางสาวกาญจนา  พงษพ์ษิณุ 
 ต  าแหน่งศึกษานิเทศก ์วทิยฐานะศึกษานิเทศกช์ านาญการพเิศษ 
 กศ.ม. วทิยาศาสตร์ศึกษา มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1 
 
2. นางกนกวรรณ  พลอาษา 
 ต  าแหน่งครู  วทิยฐานะครูช านาญการพเิศษดา้นวิทยาศาสตร์ 
 กศ.ม. วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 โรงเรียนกุมภวาปี อ าเภอกุมภวาปี จงัหวดัอุดรธานี 
 เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 20 
 
3. นางขนิษฐา  สารปรัง 
 ต  าแหน่งครู วทิยฐานะครูช านาญการพเิศษดา้นวิยาศาสตร์ 
 กศ.ม. วทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
 โรงเรียนกุมภวาปี อ าเภอกุมภวาปี จงัหวดัอุดรธานี 
 เขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 20 



66 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ชุดฝึกทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
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ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 
กิจกรรมชุดที่  1  เร่ือง  ใบไม้อยู่ไหน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

ค าช้ีแจง 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นทกัษะที่ส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อให้ไดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกให้มีทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกับการสังเกต การจ าแนกประเภท การวดั  
การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
ตลอดจนมีทกัษะการสงัเกต การจ าแนกประเภท การวดั การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล   

2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการสังเกต การจ าแนกประเภท  
การวดั การหาความสมัพนัธร์ะหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา และการลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูล 
ผลการเรียนรู้ 
 เม่ือนักเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกทกัษะชุดที่ 1 เร่ือง ใบไมอ้ยูไ่หน แล้วนักเรียนสามารถ
สังเกต จ าแนกประเภท วดั หาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา และการลง
ความคิดเห็นจากขอ้มูลได ้  
เนื้อหา 
 1.  ทกัษะการสงัเกต 
 2.  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
 3.  ทกัษะการวดั 
 4.  ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
 5.  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล   
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง (120 นาที) 
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การเตรียมการล่วงหน้า 
 1.  ศึกษาความเขา้ใจกิจกรรมชุดฝึกที่  1  เร่ือง  ใบไมอ้ยูไ่หน 
 2.  เตรียมส่ือใบงาน  วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นกิจกรรมชุดฝึกที่  1  เร่ือง  ใบไมอ้ยูไ่หน  
ส่ือ  
 ใบงานชุดที่ 1 กิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 1 ชุด/ผูเ้รียน 1 คน  
กิจกรรม 

1. ให้นักเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูล เก่ียวกบัใบของตน้พืชตามสถานที่ดงัน้ี หน้าเสาธง ขา้ง
หอ้งเรียน ป.1 สวนหยอ่มหนา้หอ้ง ป.2 หน้าห้องพยาบาล และขา้งโรงอาหาร ใบของตน้พืช ไดแ้ก่ 
ใบกระเพรา ใบโหระพา ใบสะระแหน่ ใบมะยม ใบมะขาม ใบมะกรูด โดยให้บอกรายละเอียดใบ
ของพชืชนิดต่างๆ โดยใชป้ระสาทสมัผสัที่หลายอยา่งมากที่สุดเท่าที่จะท าได ้ที่ก  าหนดลงในตาราง
บนัทึกขอ้มูล (ทกัษะการสงัเกต) 

2. ใหน้กัเรียนเลือกเคร่ืองมือ เพือ่ใชใ้นการวดัใบพชืที่ก  าหนด แลว้บอกขนาดของใบพืชทั้ง
ความกวา้ง ความยาว พร้อมทั้งระบุหน่วยในการวดัลงในตาราง (ทกัษะการวดั) 

3. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มของใบพืชโดยใช้เกณฑ์ของตนเองในการแบ่งกลุ่ม (ทกัษะการ
จ าแนกประเภท) 

4. ใหน้กัเรียนวาดภาพและระบายสีใบพืชที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลให้สวยงาม (ทกัษะการหา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา)   

5. ให้นักเรียนเขียนแผนผงัหรือต าแหน่งที่เก็บใบพืชชนิดต่างๆ ที่อยู่ในบริเวณโรงเรียน 
(ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

6. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกับใบไมท้ี่รวบรวมขอ้มูล แลว้ให้นักเรียน
ช่วยกนัอภิปรายและลงขอ้สรุปเก่ียวกบัใบไมท้ี่ศึกษาในประเด็นดงัน้ี (ทกัษะการลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูล) 

6.1 ลกัษณะที่เหมือนและต่างกนัของใบไม ้
6.2 ลกัษณะที่ร่วมกนัของการจ าแนกประเภทตามความคิดเห็นของนกัเรียน 

ผลงานของนักเรียน 
 1. ใบงานชุดที่  1    
รูปแบบการประเมิน  พจิารณาจาก 

1. การท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2. การตอบค าถาม 
3. การท ากิจกรรมโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม 
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4. การร่วมอภิปราย  ใบงาน / ใบกิจกรรม 
5. การท ากิจกรรมภาคสนามโดยการสงัเกต 

เกณฑ์การประเมนิ (Rubic)   
1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ได้แก่  

การสังเกต การจ าแนกประเภท การวดั การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกับ
เวลา และการลงความความคิดเห็นจากขอ้มูล 
 0  คะแนน ขาดการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีมีการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ และการลงความคิดเห็น
จากขอ้มูล ไม่ครบทุกทกัษะ 

 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ
และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ครบทุกทกัษะ    

2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ไดแ้ก่ การสงัเกต การจ าแนกประเภท การวดั การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา และการลงความความคิดเห็นจากขอ้มูล 
 0  คะแนน ขาดการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการจ าแนกประเภท ทกัษะการ
วดั ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา 
และทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ไม่ครบทุกทกัษะ  

 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ ทกัษะการสังเกต ทกัษะการ
จ าแนกประเภท ทกัษะการวดั ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ ระหว่างสเปส
กบัสเปสและสเปสกบัเวลา และทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ครบ
ทุกทกัษะ 
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ใบงานชุดที่  1 
 

ชุดฝึกกิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

ช่ือ สกลุ เลขที่  
 
 ใหน้กัเรียนเก็บรวบรวมขอ้มูลลกัษณะของใบพืช พร้อมทั้งวดัขนาดของใบพืชแลว้เติมลง
ในตารางบนัทึกผล 

 
ตารางบันทึกผล 

 

ช่ือใบพืช ความกว้าง ความยาว ลักษณะของใบพืชที่สังเกต 

กระเพรา 

   

ใบโหระพา 

   

ใบสะระแหน่ 

   

ใบมะยม 

   

ใบมะกรูด 
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ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัแสดงที่อยูข่องตน้ไมท้ี่นกัเรียนเก็บใบพร้อมทั้งวาดภาพระบายสีใบ
พชืใหส้วยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนผงัการเกบ็ใบไม้และวาดภาพระบายสีใบไม้ 
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กิจกรรม 
 
1. ใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มของใบพชืโดยใชเ้กณฑข์องตนเองในการแบ่งกลุ่ม 
 กลุ่มของใบพชื  
   
   
 เกณฑท์ี่ใชแ้บ่งใบพชื  
   
   
 
2. ใหน้กัเรียนสรุปลกัษณะของใบพชืชนิดต่างๆ 
 ใบกระเพรา  
   
   
 ใบโหระพา  
   
   
 ใบสะระแหน่  
   
   
 ใบมะยม  
   
   
 ใบมะขาม  
   
   
 ใบมะกรูด  
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ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 
กิจกรรมชุดที่  2  เร่ือง  นักบินน้อย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

ค าช้ีแจง 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นทกัษะที่ส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อให้ไดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกให้มีทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการสังเกต การวดั การหาความสัมพนัธ์
ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล การค านวณ และการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ตลอดจนมีทกัษะการสังเกต การวดั การหาความสัมพนัธ์ระหว่าง
สเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล การค านวณ และการจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล   

2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต การวัด การหา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล การค านวณ 
และการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล   
ผลการเรียนรู้ 
 เม่ือนักเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกทกัษะชุดที่ 2 เร่ือง นักบินน้อย แล้วนักเรียนสามารถ
สงัเกต วดั หาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
การค านวณและการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลได ้  
เนื้อหา 

1. ทกัษะการสงัเกต 
2. ทกัษะการวดั 
3. ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
4. ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  
5. ทกัษะการค านวณ 
6. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 

เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง (120 นาที) 
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การเตรียมการล่วงหน้า 
 1.  ศึกษาความเขา้ใจกิจกรรมชุดฝึกที่  2  เร่ือง  นักบินนอ้ย 
 2.  เตรียมส่ือใบงาน  วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นกิจกรรมชุดฝึกที่  2  เร่ือง  นกับินนอ้ย  
ส่ือ  
 ใบงานชุดที่ 2 กิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 1 ชุด/ผูเ้รียน 1 คน 
กิจกรรม 

1. ใหน้กัเรียนบอกขอ้มูลของวตัถุที่จะใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ กระดาษเอ 4 กระดาษปกสี 
กระดาษหนงัสือพมิพเ์ก่า กระดาษสา ดว้ยประสาทสมัผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง และจด
บนัทึกขอ้มูลในตารางที่นกัเรียนออกแบบเอง (ทกัษะการสงัเกต) 

2. ให้นักเรียนท าการวดัขนาดของกระดาษทั้ง 4 ชนิด ให้เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตัุรัสขนาด
ต่างกนั 2 ขนาด (ทกัษะการวดั) 

3. ให้นักเรียนดูแบบและพบักระดาษตามแบบที่ครูก  าหนด โดยพบัเป็นรูปเคร่ืองบิน
กระดาษทั้ง 2 ขนาด (ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา)  

4. ให้นักเรียนน าเคร่ืองบินกระดาษที่พบัดว้ยกระดาษ 4 ชนิด ไปทดลองร่อนชนิดละ 3 
คร้ัง วดัระยะทางที่เคร่ืองบินกระดาษตกทั้ง 3 คร้ัง หาระยะทางเฉล่ียที่เคร่ืองบินกระดาษตก แล้ว
บนัทึกขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลองลงในตารางบนัทึกผล (ทกัษะการวดั ทกัษะการค านวณ) 

5. ให้นักเรียนน าเสนอขอ้มูลจากการทดลองร่อนเคร่ืองบินกระดาษทั้ง 4 ชนิด ได้แก่ 
กระดาษเอ 4 กระดาษปกสี กระดาษหนังสือพิมพเ์ก่า กระดาษ ในรูปกราฟแท่ง (ทกัษะการจัด
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 

6. ใหน้กัเรียนสรุปเก่ียวกบัขอ้มูลที่ได ้ว่าการใชก้ระดาษชนิดใดที่ท  าให้เคร่ืองบินร่อนอยู่
ในอากาศไดน้านที่สุด และปัจจยัใดอีกบา้งที่มีผลกบัการร่อนอยูใ่นอากาศของเคร่ืองบิน (ทกัษะการ
ลงความคิดเห็นจากขอ้มูล) 
ผลงานของนักเรียน 

1. ใบงานชุดที่  2 
รูปแบบการประเมิน  พจิารณาจาก 

1. การตอบค าถาม 
2. การท ากิจกรรมโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม 
3. การร่วมอภิปราย  ใบงาน / ใบกิจกรรม 
4. การท ากิจกรรมภาคสนามโดยการสงัเกต 
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เกณฑ์การประเมนิ (Rubic)   
1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ได้แก่  

การสังเกต การวัด การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา การลง 
ความคิดเห็นจากขอ้มูล การค านวณ และการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
 0  คะแนน ขาดความรู้ความเขา้ใจทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การสังเกต การวดั การหา

ความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา การลงความคิดเห็น
จากขอ้มูล การค านวณ และการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ไม่ครบ
ทุกทกัษะ    

 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การสังเกต การวดั การหา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา การลงความคิดเห็น
จากขอ้มูล การค านวณ และการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ครบทุก
ทกัษะ    

2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ได้แก่ การสังเกต การวดั การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา 
การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล การค านวณ และการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
 0  คะแนน ขาดการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั การหาความสัมพนัธ์ ระหว่างสเปส
กบัสเปสและสเปสกบัเวลา การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล การค านวณ และ
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลไม่ครบทุกทกัษะ    

 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การจ าแนกประเภท 
การวดั หาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกับเวลา การลง
ความคิดเห็นจากขอ้มูล การค านวณ และการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล ครบทุกทกัษะ    
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ใบงานชุดที่  2 
 

ชุดฝึกกิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

ช่ือ สกลุ เลขที่  
 
 ใหน้กัเรียนบนัทึกขอ้มูลของวตัถุที่ใชใ้นการทดลอง ทั้ง 4 ชนิด ดว้ยประสาทสมัผสัอยา่งใด
อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง  ในตารางบนัทึกขอ้มูลที่นกัเรียนออกแบบเอง 
 

ตารางบันทึกข้อมูล 
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ให้นักเรียนวดัขนาดของกระดาษทั้ง 4 ชนิด พบัเป็นรูปเคร่ืองบิน ทดลองร่อนชนิดละ 3 
คร้ัง แลว้วดัระยะทางที่เคร่ืองบินกระดาษตก บนัทึกผลในตาราง 

 
ตารางบันทึกข้อมูล 

 

ชนิดกระดาษ 
ขนาดกระดาษ ระยะทางที่เคร่ืองบินกระดาษตก 

กว้าง ยาว คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 
กระดาษปกสี 1 1     

2 2     
กระดาษหนงัสือพมิพเ์ก่า 

 
1 1     
2 2     

กระดาษสา 
 

1 1     
2 2     

กระดาษเอ 4 
 

1 1     
2 2     
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ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลเฉล่ียระยะทางที่เคร่ืองบินกระดาษทั้ง 4 ชนิดตกถึงพื้น ในรูปกราฟแท่ง 
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ใหน้กัเรียนสรุปเก่ียวกบัขอ้มูลที่ได ้กระดาษชนิดใดที่ท  าให้เคร่ืองบินร่อนอยูใ่นอากาศได้
นานที่สุด และปัจจยัใดอีกบา้งที่มีผลกบัการร่อนอยูใ่นอากาศของเคร่ืองบินกระดาษ 
 
สรุปข้อมูลเคร่ืองบินกระดาษ 
 
1.  กระดาษเอ 4   
  
  
  
  
 
2.  กระดาษปกสี   
  
  
  
  
 
3.  กระดาษหนงัสือพมิพเ์ก่า   
  
  
  
  
 
4.  กระดาษสา    
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ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 
กิจกรรมชุดที่  3  เร่ือง  แก้ววิเศษ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

ค าช้ีแจง 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นทกัษะที่ส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ เพือ่ใหไ้ดค้วามรู้ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกให้มีทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการสงัเกต การวดั และการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล ตลอดจนมีทกัษะการสงัเกต การวดั และการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล   

2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการสังเกต การวดั และการจัด
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
 
ผลการเรียนรู้ 
 เม่ือนกัเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกทกัษะชุดที่ 3 เร่ือง แกว้วิเศษ แลว้นักเรียนสามารถสังเกต 
วดั และการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลได ้  
 
เนื้อหา 
 1.  ทกัษะการสงัเกต 
 2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง (120 นาที) 
การเตรียมการล่วงหน้า 
 1.  ศึกษาความเขา้ใจกิจกรรมชุดฝึกที่ 3 เร่ือง แกว้วเิศษ 
 2.  เตรียมส่ือใบงาน วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นกิจกรรมชุดฝึกที่ 3 เร่ือง แกว้วเิศษ  
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ส่ือ  
 ใบงานชุดที่ 3 กิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 1 ชุด/ผูเ้รียน 1   
กิจกรรม 

1. ให้นักเรียนน าแก้วพลาสติกขนาดต่างๆ กัน จ  านวน 3 ขนาด พร้อมเชือก 3 ชนิดที่มี
ความยาวเท่ากนั บอกรายละเอียดของแกว้และเชือกลงในตารางบนัทึกขอ้มูล (ทกัษะการสงัเกต)     

2. ให้นักเรียนน าแกว้พลาสติกทั้ง 3 ขนาด เจาะรูที่กน้แกว้ น าเชือกที่เตรียมมาร้อยแกว้เป็น
ชุดๆ ละ 3 ใบ ตามภาพโดยวดัระยะทางของเชือกจากจุดศูนยก์ลางทั้ง 3 ระยะใหเ้ท่ากนั (ทกัษะการวดั) 
 

 
 

3. ใหน้กัเรียนทดลองพดูและฟังเสียงจากแกว้ทั้ง 3 ขนาดและเชือกทั้ง 3 ชนิด บนัทึกผลใน
ตาราง (ทกัษะการสงัเกต)     

4. ให้นักเรียนน าเสนอขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลอง โดยเขียนบรรยายว่าแกว้ขนาดใด และ
เชือกชนิดใดที่ท  าใหเ้กิดเสียงดงัมากที่สุด (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล)   
ผลงานของนักเรียน 

1. ใบงานชุดที่  3 
รูปแบบการประเมิน  พจิารณาจาก 

1. การตอบค าถาม 
2. การท ากิจกรรมโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม 
3. การร่วมอภิปราย  ใบงาน / ใบกิจกรรม 
4. การท ากิจกรรมภาคสนามโดยการสงัเกต 

เกณฑ์การประเมนิ (Rubic)   
1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ได้แก่  

การสงัเกต การวดั การค านวณ และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
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 0  คะแนน ขาดความรู้ความเขา้ใจทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ

และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ไม่ครบทุกทกัษะ    
 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ

และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ครบทุกทกัษะ    
2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐาน ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล    
 0  คะแนน ขาดการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ และการลงความคิดเห็น
จากขอ้มูล ไม่ครบทุกทกัษะ 

 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ 
และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ครบทุกทกัษะ    
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ใบงานชุดที่  3 
 

ชุดฝึกกิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 

ช่ือ สกลุ เลขที่  
 
ใหน้กัเรียนบอกรายละเอียดของแกว้และเชือกทีส่งัเกตไดใ้นตารางบนัทึกผล 
 

ตารางบันทึกผล 

ชนิดของแก้ว ลักษณะที่สังเกต ชนิดของเชือก ลักษณะที่สังเกต 
แกว้ขนาดที่ 1 

 
 

 
 
 
 
 

ชนิดที่ 1  

แกว้ขนาดที่ 2 
 
 

 
 
 
 
 

ชนิดที่ 2  

แกว้ขนาดที่ 3 
 
 

 
 
 
 
 

ชนิดที่ 3  
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ให้นักเรียนทดลองพูดและฟังเสียงจากแกว้ทั้ง 3 ขนาดและเชือกทั้ง 3 บนัทึกผลในตาราง
บนัทึกผล 
 

ตารางบันทึกผลการทดลองพูดและฟังเสียง 
 

วัตถุ ลักษณะการได้ยินเสียง 

 
แกว้ชนิดที่  1 
เชือกชนิดที่  1 

 
 
 
 

 
แกว้ชนิดที่  2 
เชือกชนิดที่  2 

 
 
 
 

 
แกว้ชนิดที่  3  
เชือกชนิดที่  3 
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 ให้นักเรียนน าเสนอขอ้มูลที่ไดจ้ากการทดลอง โดยการเขียนบรรยายว่าแกว้ขนาดใดและ
เชือกชนิดใดที่ท  าใหเ้กิดเสียงดงัมากที่สุด 
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ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 
กิจกรรมชุดที่  4  เร่ือง  เป่าได้เป่าดี 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

ค าช้ีแจง 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นทกัษะที่ส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อให้ไดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกให้มีทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการสังเกต การวดั การค านวณ และการลง
ความคิดเห็นจากขอ้มูล ตลอดจนมีทกัษะการสงัเกต การวดั การค านวณและการลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูล   
 2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการสังเกต การวดั การค านวณและ
การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
ผลการเรียนรู้ 
 เม่ือนักเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกทกัษะชุดที่ 4 เร่ือง เป่าได้เป่าดี แล้วนักเรียนสามารถ
สงัเกต วดั ค  านวณ และลงความคิดเห็นจากขอ้มูลได ้
เนื้อหา 
 1.  ทกัษะการสงัเกต 
 2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการค านวณ 
 4.  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
เวลาทีใ่ช้ 
 2 ชัว่โมง (120 นาที) 
การเตรียมการล่วงหน้า 
 1.  ศึกษาความเขา้ใจกิจกรรมชุดฝึกที่ 4 เร่ือง เป่าไดเ้ป่าดี 
 2.  เตรียมส่ือใบงาน วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นกิจกรรมชุดฝึกที่ เร่ือง เป่าไดเ้ป่าดี  
ส่ือ  
 ใบงานชุดที่ 4 กิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 1 ชุด/ผูเ้รียน 1 คน   
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กิจกรรม 
1. ใหน้กัเรียนน าภาชนะที่มีขนาดต่างกนัจ านวน 3 ใบ วดัความกวา้งของปากภาชนะและ

ความสูง บนัทึกผลในตาราง (ทกัษะการวดั) 
2. ให้นักเรียนตวงน ้ าสะอาดลงในภาชนะทั้ง 3 ใบ ใบละคร่ึงของภาชนะน าผงซักฟอก 

น ้ ายาลา้งจาน แชมพสูระผม ปริมาณ 2 ชอ้นโตะ๊เท่ากนั ผสมลงในภาชนะทั้ง 3 ใบ ใบที่ 1 ผสมดว้ย
ผงซกัฟอก ใบที่ 2 ผสมดว้ยน ้ ายาลา้งจาน และใบที่ 3 ผสมดว้ยแชมพูสระผม คนให้สารทั้ง 3 ชนิด
ละลาย (ทกัษะการวดั)   

3. ให้นักเรียนสังเกตการเปล่ียนแปลงของน ้ าในภาชนะทั้ง 3 ใบ เช่น สี กล่ิน และการ
สมัผสั บนัทึกผลในตาราง ( ทกัษะการสงัเกต )  

4. ใหน้กัเรียนน าหลอดดูด 3 หลอดที่มีขนาดต่างกนั จุ่มลงในแกว้ทั้ง 3 ใบ ยกหลอดดูดขึ้น
จากภาชนะแลว้เป่าลมเขา้ไปในหลอดดูดเพือ่ใหเ้กิดฟองอากาศ นับจ านวนฟองอากาศที่เกิดขึ้นจาก
การเป่า ท าการทดลองภาชนะละ 3 คร้ังต่อหลอด หาค่าเฉล่ียของฟองอากาศที่เกิดจากการเป่าสารใน
ภาชนะทั้ง 3 ใบ บนัทึกผลการทดลองในตารางบนัทึกผล (ทกัษะการค านวณ) 

5. ใหน้กัเรียนอภิปรายและสรุปผลการเป่าฟองอากาศจากน ้ าที่ผสมสารในภาชนะทั้ง 3 ใบ 
โดยการเปรียบเทียบจ านวนฟองกบัชนิดของสารที่ใชเ้ป่า สารที่เป่าไดฟ้องมากที่สุดคือสารใดเพราะ
อะไร โดยพจิารณาจากปริมาตรของภาชนะ ชนิดของสารที่ใช ้ขนาดของหลอดที่เป่า (ทกัษะการลง
ความคิดเห็นจากขอ้มูล) 
ผลงานของนักเรียน 

2. ใบงานชุดที่  4 
รูปแบบการประเมิน  พจิารณาจาก 

3. การตอบค าถาม 
4. การท ากิจกรรมโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม 
5. การร่วมอภิปราย  ใบงาน / ใบกิจกรรม 
6. การท ากิจกรรมภาคสนามโดยการสงัเกต 

เกณฑ์การประเมนิ (Rubic)   
7. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ได้แก่  

การสงัเกต การวดั การค านวณ และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
 0  คะแนน ขาดความรู้ความเขา้ใจทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ

และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ไม่ครบทุกทกัษะ    
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 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ
และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ครบทุกทกัษะ    

8. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล    
 0  คะแนน ขาดการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ และการลงความคิดเห็น
จากขอ้มูล ไม่ครบทุกทกัษะ 

 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การค านวณ 
และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ครบทุกทกัษะ    
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ใบงานชุดที่  4 
 

ช่ือ สกลุ เลขที่  
 

ใหน้กัเรียนวดัความกวา้งของปากภาชนะ ความสูง และสังเกตการเปล่ียนแปลงของน ้ าใน
ภาชนะทั้ง 3 ใบ เม่ือผสมดว้ยผงซกัฟอก น ้ ายาลา้งจาน แชมพสูระผม บนัทึกผลในตาราง 

 
ตารางบันทึกผลการเปลี่ยนแปลงของน ้าและขนาดของภาชนะ 

 

ชนิดของภาชนะ 
ขนาดภาชนะ การเปลี่ยนแปลงของน ้า 

กว้าง สูง สี กลิ่น การสัมผสั 
ภาชนะใบที่ 1 

 
     

 
 
 

ภาชนะใบที่ 2 
 

     

ภาชนะใบที่ 3 
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ใหน้กัเรียนทดลองเป่าน ้ าที่ผสมดว้ยสารทั้ง 3 ชนิด ดว้ยหลอดดูด 3 ขนาด ภาชนะละ 3คร้ัง 
บนัทึกผลดว้ยการนบัจ านวนฟองอากาศในตารางบนัทึกผล 

 
ตารางบันทึกผลการทดลองเป่าฟองอากาศ 

 

ขนาดหลอดดูด 
ภาชนะที่ 1/คร้ังที ่ ภาชนะที่ 2/คร้ังที ่ ภาชนะที่ 3/คร้ังที่  

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 
ขนาดที่ 1             

ขนาดที่ 2             

ขนาดที่ 3             
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ให้นักเรียนอภิปรายและสรุปผลการเป่าฟองอากาศจากน ้ าที่ผสมสารในภาชนะทั้ง 3 ใบ 
โดยการเปรียบเทียบจ านวนฟองกบัชนิดของสารที่ใชเ้ป่า สารที่เป่าไดฟ้องมากที่สุดคือสารใดเพราะ
อะไร โดยพจิารณาจากปริมาตรของภาชนะ ชนิดของสารที่ใช ้ขนาดของหลอดที่เป่า 
 
ภาชนะใบที่  1   
  
  
  
  
 
ภาชนะใบที่  2   
  
  
  
  
 
ภาชนะใบที่  3   
  
  
  
  
 
สรุปผลการทดลอง   
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ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 
กิจกรรมชุดที่  5  เร่ือง  แรงดันน ้า 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

ค าช้ีแจง 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นทกัษะที่ส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อให้ไดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกให้มีทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสงัเกต   
 2.  เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการ  
ผลการเรียนรู้ 
 เม่ือนักเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกทกัษะชุดที่ 5 เร่ือง แรงดนัน ้ า แลว้นักเรียนสามารถระบุ
ทกัษะการสงัเกต การวดั การพยากรณ์ การค านวณ และการหาความสมัพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปส
และสเปสกบัเวลา ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม  
เนื้อหา 
 1.  ทกัษะการสงัเกต 
 2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการพยากรณ์  
 4.  ทกัษะการค านวณ 
 5.  ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง (120 นาที) 
การเตรียมการล่วงหน้า 
 1.  ศึกษาความเขา้ใจกิจกรรมชุดฝึกที่ 5 เร่ือง แรงดนัน ้ า 
 2.  เตรียมส่ือใบงาน วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นกิจกรรมชุดฝึกที่ 5 เร่ือง แรงดนัน ้ า 
ส่ือ  
 ใบงานชุดที่ 5 กิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 1 ชุด/ผูเ้รียน 1 คน   
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กิจกรรม 
1. ให้นักเรียนเจาะรูเล็กๆ เรียงกนัในแนวตั้งของขวดน ้ าจ  านวน 3 รู ห่างกนั 5 เซนติเมตร 

โดยรูแรกห่างจากกน้ขวด 10 เซนติเมตร แลว้ใชเ้ทปกาว 3 ช้ินปิดรูแต่ละรูใหส้นิท (ทกัษะการวดั) 
2. ให้นักเรียนเติมน ้ าลงในขวดให้เต็ม น าขวดไปวางลงในกะละมัง น าไมบ้รรทดัมาวาง

ตามแนวน ้ าที่จะพุง่ออกมา (ทกัษะการวดั) 
3. ใหน้ักเรียนดึงเทปกาวออกทีละรู สังเกตน ้ าที่พุ่งออกมาจากรูแต่ละรู วดัระยะของน ้ าที่

ตกกระทบพื้นแต่ละรู บนัทึกผลโดยท าการทดลองซ ้ า 3 คร้ัง หาค่าเฉล่ียและบนัทึกผลในตาราง
บนัทึกผล (ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั ทกัษะการค านวณ) 

4. ใหน้กัเรียนดึงเทปกาวออกพร้อมกนัทั้ง 3 รู สังเกตการเปล่ียนแปลงของน ้ าที่พุ่งออกมา
จากรู  วาดภาพการทดลอง (ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ) 

5. ใหน้กัเรียนคาดคะเนวา่ถา้เจาะรูบนสุดเพิม่อีก 1 รู จากรูที่ 3 ระยะของน ้ าที่พุ่งออกมาจะ
มีค่าประมาณเท่าใด (ทกัษะการพยากรณ์ ) 
ผลงานของนักเรียน 

1. ใบงานชุดที่  5 
รูปแบบการประเมิน  พจิารณาจาก 

1. การตอบค าถาม 
2. การท ากิจกรรมโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม 
3. การร่วมอภิปราย  ใบงาน / ใบกิจกรรม 
4. การท ากิจกรรมภาคสนามโดยการสงัเกต 

เกณฑ์การประเมนิ (Rubic)   
1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ได้แก่  

การสังเกต การวดั การพยากรณ์ การค านวณ และการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกบัเวลา 
 0  คะแนน ขาดความรู้ความเขา้ใจทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ การสังเกต การวัด การ

พยากรณ์ การค านวณ และการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกบัเวลา ไม่ครบทุกทกัษะ    

 2  คะแนน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่  การสังเกต การวัด การ
พยากรณ์ การค านวณ และการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกบัเวลา ครบทุกทกัษะ    
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2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
พื้นฐาน ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การพยากรณ์ การค านวณ และการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปส
กบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
 0  คะแนน ขาดการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั การพยากรณ์ การค านวณ และการหา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ไม่ครบทุกทกัษะ    

 2  คะแนน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่  การสังเกต การวัด การ
พยากรณ์ การค านวณ และการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกับสเปส
และสเปสกบัเวลา ครบทุกทกัษะ 
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ใบงานชุดที่  5 
 

ช่ือ สกลุ เลขที่  
 

 ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามขอ้ 1 - 3 แลว้บนัทึกผลในตารางบนัทึกผลการทดลอง   
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

ขวดน ้าที่เจาะรู ลักษณะของน ้าที่พุ่งออกมา 
ระยะทางที่น า้ตกกระทบพืน้ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย 

รูที่  1      

รูที่  2      

รูที่  3      
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ใหน้กัเรียนวาดภาพการทดลองลกัษณะของน ้ าทีพุ่ง่ออกมาเม่ือดึงเทปกาวพร้อมกนัทั้ง 3 รู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การคาดคะเนว่าถ้าเจาะรูบนสุดเพิ่มอีก 1 รู จากรูที่ 3 ระยะของน ้ าที่พุ่งออกมาจะมี
ค่าประมาณเท่าใด 
  
  
  
  
  

ภาพลกัษณะของน ้ าท่ีพุ่งออกมาจากรู
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ชุดฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ข้ันพืน้ฐาน 
กิจกรรมชุดที่  6  เร่ือง  ร้อนหรือเยน็ 

วิชา ว13101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่  3  เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

ค าช้ีแจง 
 ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน เป็นทกัษะที่ส าคญัต่อการคน้ควา้หาความรู้
ทางวทิยาศาสตร์ เพื่อให้ไดค้วามรู้ใหม่ๆ ดงันั้นจึงตอ้งฝึกให้มีทกัษะขั้นพื้นฐานเพื่อการคน้ควา้หา
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ในขั้นสูงต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพือ่ใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสังเกต การวดั และการลงความคิดเห็น
จากขอ้มูล   
 2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะการสังเกต การวดั และการลงความ
คิดเห็นจากขอ้มูล   
ผลการเรียนรู้ 
 เม่ือนกัเรียนจบกิจกรรมในชุดฝึกทกัษะชุดที่ 6 เร่ือง ร้อนหรือเยน็ แลว้นกัเรียนสามารถระบุ
ทกัษะการสงัเกต การวดั และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
เนื้อหา 
 1.  ทกัษะการสงัเกต 
 2.  ทกัษะการวดั 
 3.  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
เวลาทีใ่ช้ 
 2  ชัว่โมง (120 นาที) 
การเตรียมการล่วงหน้า 
 1.  ศึกษาความเขา้ใจกิจกรรมชุดฝึกที่ 6 เร่ือง ร้อนหรือเยน็ 
 2.  เตรียมส่ือใบงาน วสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นกิจกรรมชุดฝึกที่ 6 เร่ือง ร้อนหรือเยน็ 
ส่ือ  
 ใบงานชุดที่  6  กิจกรรมทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 1 ชุด/ผูเ้รียน 1 คน 
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กิจกรรม 
1. ใหน้กัเรียนเตรียมแกว้น ้ า (ท  าดว้ยแกว้ไม่ใช่พลาสติก) จ  านวน 3 ใบ และสารเคมี 2 ชนิด 

ไดแ้ก่ โซเดียมไฮดรอกไซดห์รือโซดาไฟ และ แอมโมเนียมคลอไรด์ บอกรายละเอียดของสารทั้ง 2 
ชนิด เช่น สี กล่ินรูปร่างลกัษณะ บนัทึกผลในตารางบนัทึกผล (ทกัษะการสงัเกต)   

2. ให้นักเรียนน าสารที่ครูเตรียมให้ทั้ ง 2 ชนิด ตวงชนิดละ 1 ช้อนโต๊ะ ละลายในน ้ า
ประมาณคร่ึงแกว้ จ  านวน 2 ใบ คนใหเ้ขา้กนั ส่วนแกว้อีกใบใส่น ้ าเปล่า สังเกตลกัษณะของน ้ าในแกว้
ทั้ง 3 ใบ แลว้ใชมื้อจบัที่ขา้งแกว้ บนัทึกขอ้มูลในตารางบนัทึกผล (ทกัษะการสงัเกต ทกัษะการวดั) 

3. ใหน้กัเรียนใชเ้ทอร์มอร์มิเตอร์วดัอุณหภูมิของน ้ าในแกว้ทั้ง 3 ใบ บนัทึกผล (ทกัษะการวดั) 
4. ใหน้กัเรียนอภิปรายและสรุปผลเก่ียวกบัสารทั้งสองชนิด สารชนิดใดที่ผสมกบัน ้ าแลว้

จบัภาชนะจะรู้สึกร้อน และสารชนิดใดที่ผสมกบัน ้ าแลว้จบัภาชนะจะรู้สึกเยน็ (ทกัษะการลงความ
คิดเห็นจากขอ้มูล) 
ผลงานของนักเรียน 

1. ใบงานชุดที่  6 
รูปแบบการประเมิน  พจิารณาจาก 

1. การตอบค าถาม 
2. การท ากิจกรรมโดยใชแ้บบประเมินพฤติกรรม 
3. การร่วมอภิปราย  ใบงาน / ใบกิจกรรม 
4. การท ากิจกรรมภาคสนามโดยการสงัเกต 

เกณฑ์การประเมนิ (Rubic)   
1. มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ได้แก่  

การสงัเกต การวดั และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล  
 0  คะแนน ขาดทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
 1  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั และการลง

ความคิดเห็นจากขอ้มูล  ไม่ครบทุกทกัษะ  
 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั และการลง

ความคิดเห็นจากขอ้มูล ครบทุกทกัษะ   
2. เรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น

พื้นฐาน ไดแ้ก่ การสงัเกต การวดั และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล   
 0  คะแนน ขาดการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
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 1  คะแนน มีการเรียนรู้ขั้นตอน กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั และการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
ไม่ครบทุกทกัษะ 

 2  คะแนน มีทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั และการลง
ความคิดเห็นจากขอ้มูล ครบทุกทกัษะ    
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ใบงานชุดที่  6 
 

ช่ือ สกลุ เลขที่  
 

ใหน้กัเรียนบอกรายละเอียดของสาร 2 ชนิด เช่น สี กล่ิน รูปร่างลกัษณะ ในตารางบนัทึกผล 
 

ตารางบันทึกผลการสังเกต 
 

ชนิดของสาร ลักษณะของสารทีสั่งเกตได้ 

สารชนิดที่  1 
โซเดียมไฮดรอกไซดห์รือ

โซดาไฟ 
 

สารชนิดที่  2 
แอมโมเนียมคลอไรด ์
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ใหน้กัเรียนสงัเกตลกัษณะของน ้ าในแกว้ที่ผสมสาร วดัอุณหภูมิของน ้ าบนัทึกผลในตาราง
บนัทึกผลการทดลอง 
 

ตารางบันทึกผลการทดลอง 
 

ภาชนะ ลักษณะของน ้า
ก่อนผสมสาร 

ลักษณะของน ้า
หลังผสมสาร 

สัมผัสที่ข้างแก้ว วัดอุณหภูมิของ
น ้า 

ใบที่  1     

ใบที่  2     

ใบที่  3     
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ใหน้กัเรียนอภิปรายและสรุปผลเก่ียวกบัสารทั้งสองชนิด สารชนิดใดที่ผสมกบัน ้ าแลว้จบั
ภาชนะจะรู้สึกร้อน สารชนิดใดที่ผสมกบัน ้ าแลว้จบัภาชนะจะรู้สึกเยน็ 
 
สรุปเกีย่วกับสารทั้งสองชนิด 
 
 สารชนิดที่  1  (โซเดียมไฮดรอกไซด)์  
   
   
   
   
   
   
 
 สารชนิดที่  2  (แอมโมเนียมคลอไลด)์  
   
   
   
   
   
   
 
 สรุปผล  
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

ค าช้ีแจง   
1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีสร้างขึ้นเพือ่วดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานของนกัเรียน 
2.  ลกัษณะของขอ้สอบมี 3 ตอน   

ตอนที่  1  เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ  านวน20  ขอ้ 
ตอนที่  2เป็นแบบอตันยั  จ  านวน  10  ขอ้ 
ตอนที่  3  เป็นขอ้สอบปฏิบตัิ  จ  านวน  1  ขอ้ 

ตอนที่  1 แบบเลือกตอบ  จ  านวน  20  ขอ้  แต่ละขอ้มีค  าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพยีงค  าตอบเดียว 
การตอบ  ใหน้กัเรียนอ่านค าถามแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ  แลว้เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบ

เดียว  จากขอ้  ก  ข  ค  ง  โดยท าเคร่ืองหมายกากบาท  (X)  ลงในช่องส่ีเหล่ียมตรงกบัขอ้ที่เลือกใน
กระดาษค าตอบ  ดงัตวัอยา่ง 
 ตัวอย่าง   ขอ้ (0)  ขอ้ใดไม่เขา้พวก 

ก.  แม่น ้ า 
ข. มหาสมุทร 
ค. ล าธาร 
ง. บึง 

 ถา้นกัเรียนเลือกขอ้  ค  ใหท้  าเคร่ืองหมาย  X  ลงในกระดาษค าตอบดงัน้ี 
ข้อ (0) 
 

ก ข ค ง 

    

 
 ถา้นกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบใหม่ ใหท้  าเคร่ืองหมาย + ทบัรอยเดิมให้ชดัเจนแลว้จึงขีด
ค  าตอบใหม่  ดงัน้ี 
 

ก ข ค ง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
……………………………………………………… 

 
1. จากวตัถุทรงกระบอกดงัภาพถา้ตดัวตัถุตามแนว จะไดภ้าพหนา้ตดัตามขอ้ใด
(ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา)



 
2. ถ่านไฟฉายกอ้นใหญ่มีแรงเคล่ือนไฟฟ้า 1.5 โวลต ์ไฟฉายของกุง้ตอ้งมีแรงเคล่ือนยา้ยไฟฟ้า 6 

โวลต ์จึงสวา่ง กุง้ตอ้งใชถ่้านไฟฉายก่ีกอ้น (ทกัษะการค านวณ) 
 ก.   3  กอ้น 
 ข.   4  กอ้น 
 ค.   5  กอ้น 

ง.   6  กอ้น 
3. พจิารณาขอ้มูลตอ่ไปน้ีแลว้ตอบค าถาม 
 

ปี 
ชนิดของส่ิงมีชีวติ / จ  านวน 

A B C D E 
2540 30,000 28,000 13,800 2,500 1,700 
2550 10,000 20,000 3,000 2,500 1,800 

 
 ในปี  2560  ส่ิงมีชีวติชนิดใดมีโอกาสสูญพนัธุม์ากที่สุด (ทกัษะการพยากรณ์) 

ก. C  และ  D 
ข. A  และ  C 
ค. B  และ  A 
ง. A  และ E 
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4. เด็กชายขาว ลองจบัชีพจรในเวลา 15 วนิาทีได ้18 คร้ัง  จรของเด็กชายขาวเตน้ก่ีคร้ังต่อนาที 
(ทกัษะการค านวณ) 

ก. 30   คร้ังต่อนาที 
ข. 36   คร้ังต่อนาที 
ค. 66   คร้ังต่อนาที 
ง. 72   คร้ังต่อนาที 

5. ในนาขา้วแห่งหน่ึงมีกบเป็นจ านวนมาก ต่อมาชาวบา้นจบักบไปเป็นอาหารจนหมด น่าจะเกิดผล
ใดจากการกระท าน้ี(ทกัษะการพยากรณ์) 

 ก.  ปริมาณนกที่กินกบจะมากขึ้น 
 ข.  มีแมลงระบาดในนาขา้ว 
 ค.  ตน้ขา้วจะเจริญงอกงาม 
 ง.  น ้ าในนาขา้วจะแหง้ลงอยา่งรวดเร็ว 
6. ถา้แบ่งกลุ่มของผลไมโ้ดยใชเ้มล็ดเป็นเกณฑแ์ลว้ ผลไมใ้นขอ้ใดที่ควรอยูก่ลุ่มเดียวกบัเงาะ 

(ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
ก. แตงโม 
ข. ทุเรียน 
ค. มะม่วง 
ง. นอ้ยหน่า 

7. ถา้กระต่ายคู่กบัววั แลว้สุนขัควรคู่กบัขอ้ใด (ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
 ก.  ชา้ง 
 ข.  เสือ 
 ค.  งู 
 ง.  นก 
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8. ในการจดักลุ่มสตัว ์2 กลุ่ม โดยใชท้ี่อยูอ่าศยัเป็นเกณฑ ์ขอ้ใดจดัไดถู้กตอ้งทั้ง 2 กลุ่ม  
(ทกัษะการจ าแนกประเภท) 

 ก.   

 ข.  . 

 ค.     

 ง.   
9.  การวดัความสูงของตน้ถัว่เขียวในเวลา  1  สปัดาห์  เป็นดงัน้ี 

วนัที่ ความสูง(เซนติเมตร) 
1 2 
3 4 
5 6 
7 8 

 ในวนัที่  9  ตน้ถัว่สูงเท่าไร(ทกัษะการพยากรณ์) 
ก. 8  เซนติเมตร 
ข. 9  เซนติเมตร 
ค. 10  เซนติเมตร 
ง. 11  เซนติเมตร 

10.  ถา้ตอ้งการรู้วา่น ้ าในแกว้ใบใดร้อนกวา่กนั  ควรท าอยา่งไร (ทกัษะการวดั) 
 ก.   ใชมื้อจบัที่กน้แกว้ 
 ข.   ใชเ้ทอร์มอมิเตอร์วดั 
 ค.    ดูการละลายของเกลือแกง 
 ง.   ดูการละเหยของน ้ า 
 

กลุ่มที่ 1  แมว  ชา้ง 
กลุ่มที่ 2  สุนขั  สิงโต

กลุ่มที่ 1   มา้  หนู 
กลุ่มที่ 2   ปลา   กุง้ 

กลุ่มที่ 1   ฉลาม  กระต่าย 
กลุ่มที่ 2  ผึ้ง  ผีเส้ือ 

กลุ่มที่ 1 สุนขัลิง 
กลุ่มที่ 2 เต่า  ไสเ้ดือนดิน  
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11.  ถา้ตดัมะละกอตามขวางเป็นแวน่ตงัภาพ  จะไดร้อยตดัเป็นรูปอะไร  
(ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 
 
 
 

ก.  
 

ข.  
 

ค.  
 

ง.  
 
ตารางแสดงเวลาขึ้นและตกของดวงอาทิตยใ์นแต่ละวนัใชต้อบค าถามขอ้ 12-13 

วนัที่ เวลาขึ้น(นาฬิกา) เวลาตก(นาฬิกา) 
1 5.45 17.55 
2 5.50 18.00 
3 5.55 18.05 
4 6.00 18.10 

 
12.  ในวนัที่ 5 ดวงอาทิตยน่์าจะขึ้นในเวลาเท่าไร (ทกัษะการพยากรณ์) 
 ก.   6.00  นาฬิกา 
 ข.   6.05  นาฬิกา 
 ค.   6.10  นาฬิกา 
 ง.   6.50  นาฬิกา 
13.  ขอ้ใดสรุปไม่ถูกตอ้ง (ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล) 
 ก.   ในแต่ละวนัดวงอาทิตยข์ึ้นในเวลาที่ต่างกนั 
 ข.   ในแต่ละวนัดวงอาทิตยต์กในเวลาที่เท่ากนั 
 ค.   ในวนัที่  1  ดวงอาทิตยข์ึ้นเชา้ที่สุด 
 ง.    ในวนัที่  4  ดวงอาทิตยต์กชา้ที่สุด 
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14.  ในการจดักลุ่มทรัพยากรธรรมชาติเป็น  2  กลุ่ม  ดงัตาราง 
กลุ่มที่  1 ดิน             น ้ า            อากาศ 
กลุ่มที่  2 ถ่านหิน     น ้ ามนั 

      ทรัพยากรธรรมชาติ           ควรเป็นขอ้ใด  (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 
 ก.   หิน 
 ข.   ทราย 
 ค.   แก็สธรรมชาติ 
 ง.   น ้ ามนัมะพร้าว 
15.  การอ่านอุณหภูมิของเทอร์มอมิเตอร์ที่ถูกตอ้ง  ควรท าอยา่งไร (ทกัษะการวดั) 
 ก.   นัง่ดูตวัเลข 
 ข.   ยนืดูตวัเลข 
 ค.   ให้สายตาอยูร่ะดบัต ่ากวา่ของเหลว 
 ง.   ใหส้ายตาอยูร่ะดบัเดียวกบัของเหลว 
16.  นอ้ยด่ืมน ้ าวนัละ 2  ลิตรต่อวนั  ในหน่ึงสปัดาห์นอ้ยด่ืมน ้ าก่ีลิตร (ทกัษะการค านวณ) 
 ก.   10   ลิตร 
 ข.   12   ลิตร 
 ค.   14   ลิตร 
 ง.   16   ลิตร 
17.  ริมถนนแห่งหน่ึง  มีตน้ไมช้นิดเดียวกนั  ดงัภาพ 

 
       วนัหน่ึงเกิดพายพุบวา่  ตน้ไมต้น้ที่  1  โค่นลม้  แต่ตน้ที่  2  ไม่โค่นลม้  เป็นเพราะเหตุใด(ทกัษะ

การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล) 
 ก.   มีใบมาก 
 ข.   มีรากแกว้ 
 ค.   มีปุ๋ ยในดินมาก 
 ง.   มีล าตน้แขง็แรง 
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18.  เอ โยนลูกบอลให ้บี จากต าแหน่ง 1           2            3             4    ดงัภาพ 
       (ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

 
        จากขอ้มูล  ที่ต  าแหน่งใด  ลูกบอลเปล่ียนจากเคล่ือนที่เป็นหยดุน่ิง 

ก.  ต  าแหน่งที่  1 
ข. ต าแหน่งที่  2 
ค. ต าแหน่งที่  3 
ง. ต าแหน่งที่  4 

19.  สุดา สงัเกตแหล่งน ้ าพบวา่ น ้ ามีสีด า  มีกล่ินเหม็น  เป็นฟองอากาศและมีเศษขยะลอยอยู ่ สุดา
ควรลงความเห็นวา่อยา่งไร (ทกัษะการลงความคดิเห็นจากขอ้มูล) 

 ก.   น ้ าเน่าเสีย 
 ข.   ท  าใหป้ลาตายเป็นจ านวนมาก 
 ค.   น ้ าไม่สามารถไหลไปทีอ่ื่นได ้
 ง.   เกิดจากโรงงานปล่อยน ้ าเสีย 
20.นิดไดบ้นัทึกผลการส ารวจสตัวจ์ากแหล่งต่างๆ  ดงัตารางต่อไปน้ี 

สถานที่ส ารวจ 
จ านวนสตัวท์ี่พบ(ตวั) 

ปลา ลูกออ๊ด จิงโจน้ ้ า 
1.  บริเวณสระน ้ า 12 7 10 
2.  อ่างเล้ียงปลา 8 3 3 
3.  สวนน ้ า 3 9 2 

จากตาราง  นกัเรียนสามารถน าขอ้มูลมาเสนอในรูปแผนภูมิใดเหมาะสมที่สุด 
(ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 
 ก.  กราฟเสน้ 
 ข.  แผนภูมิรูปภาพ 
 ค.  แผนภูมิแท่ง 
 ง.  แผนภูมิวงกลม 



111 

เฉลยแบบทดสอบปรนัยวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 
 

ข้อที่ ประเภททกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน เฉลยข้อที่ถูก 

1 การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ก 
2 การค านวณ ง 
3 การพยากรณ์ ข 
4 การค านวณ ง 
5 การพยากรณ์ ข 
6 การจ าแนกประเภท ค 
7 การจ าแนกประเภท ง 
8 การจ าแนกประเภท ค 
9 การพยากรณ์ ค 

10 การวดั ข 
11 การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ง 
12 การพยากรณ์ ข 
13 การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ข 
14 การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ค 
15 การวดั ง 
16 การค านวณ ค 
17 การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ข 
18 การหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา ง 
19 การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล ก 
20 การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ข 
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ตอนที่  2แบบอัตนัย  จ  านวน  10  ขอ้ 
 การตอบ  ใหน้กัเรียนอ่านค าถามแต่ละขอ้ใหเ้ขา้ใจ  แลว้เติมค าตอบลงในช่องวา่งที่ก  าหนด   

…………………………………………………………… 
 
1. เด็กชายแดง น าน ้ าจากร่องน ้ าหลงับา้นมาส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ เขาพบสตัวท์ี่มีรูปร่าง

ประหลาดดงัน้ี 
 

 
 
ใหน้กัเรียนบอกวธีิการจ าแนกสตัวเ์หล่าน้ีเป็นกลุ่มๆ  พร้อมกบัระบุเกณฑท์ี่ใชใ้นการจ าแนก 
 
ตอบ  
  
  
(ทกัษะการจ าแนกประเภท) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
สงัเกตมาจดักลุ่มและระบุ
เกณฑท์ี่จ  าแนกไดส้อดคลอ้ง
กบัค  าตอบที่ตอบ 

สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
สงัเกตมาจดักลุ่มและระบุ
เกณฑท์ี่จ  าแนกได ้

ไม่สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดจ้าก
การสงัเกตมาจดักลุ่มและระบุ
เกณฑท์ี่จ  าแนก 
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2. ในการทดลองวดัความสูงของตน้ถัว่ ในเวลา 5 วนั ปรากฏวา่ไดผ้ลดงัน้ี 
 

 
 
นกัเรียนคิดวา่เฉล่ียความสูงของตน้ถัว่ใน 3 วนัแรกจะมีค่าเท่าใด 
 
ตอบ  
  
(ทกัษะการค านวณ) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถใชข้อ้มูลที่ ค  านวณหา
ค่าเฉล่ียที่ถูกตอ้ง และระบุ
หน่วยการวดัไดส้อดคลอ้งกบั
ค าตอบที่ตอบ 

สามารถใชข้อ้มูลทีมี่ 
ค  านวณหาค่าเฉล่ียไดแ้ต่ไม่
ถูกตอ้ง 

ไม่สามารถใชข้อ้มูลทีมี่
ค  านวณหาค่าเฉล่ีย 

 
 



114 

3.จากขอ้มูลในตาราง  นกัเรียนจะสรุปไดอ้ยา่งไร 
 

 
 
ตอบ  
  
  
(ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถอธิบายหรือสรุปโดย
เพิม่ความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูล
ที่ไดจ้ากการสงัเกต ได้
สอดคลอ้งกบัค  าตอบที่ตอบ
ถูก 

สามารถอธิบายหรือสรุปโดย
เพิม่ความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูล
ที่ไดจ้ากการสงัเกต  ได้
ค  าตอบไม่ถูกตอ้ง 

ไม่สามารถอธิบายหรือสรุป
โดยเพิม่ความคิดเห็นใหก้บั
ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสงัเกต 
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4.  ภาพขา้งล่างน้ีเป็นภาพของเทียนไขเล่มเดียวกนั 
 

 
 
จงเรียงล าดบัภาพที่แสดงการเปล่ียนแปลงของเทียนไขตั้งแต่เร่ิมตน้จนขั้นสุดทา้ย 
 
ตอบ  
  
 (ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถใชข้อ้มูลอธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการ
เปล่ียนต าแหน่ง เปล่ียนขนาด
หรือปริมาณของวตัถุกบัเวลา 
ไดส้อดคลอ้งกบัค  าตอบที่ตอบ
ไดถู้กตอ้งทั้งหมด 

สามารถใชข้อ้มูลอธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการ
เปล่ียนต าแหน่ง เปล่ียนขนาด
หรือปริมาณของวตัถุกบัเวลา  
ไดถู้กตอ้งบางเวลา 

ไม่สามารถใชข้อ้มูลอธิบาย
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการ
เปล่ียนต าแหน่ง เปล่ียนขนาด
หรือปริมาณของวตัถุกบัเวลา 
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5. น ้ าในภาชนะใดมีปริมาตรมากที่สุด เพราะอะไร  
 

 
                                    ก                               ข                            ค                           ง   
 
ตอบ  
  
 (ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
สงัเกต  อธิบายตอบค าถามได้
สอดคลอ้งกบัค  าตอบที่ตอบ 

สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
สงัเกตตอบค าถามได ้ แต่
อธิบายค าตอบไม่ได ้ 

ไม่สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดจ้าก
การสงัเกตตอบค าถาม 
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6. ถา้เจาะตรงกลางของแท่งไมส่ี้เหล่ียมอนัหน่ึง จากดา้นหน่ึงตรงไปทะลุอีกดา้นหน่ึงซ่ึงอยูต่รงกนั
ขา้มดงัรูป ส่วนที่เจาะออกมาจะมีรูปร่างเป็นอยา่งไรใหแ้สดงค าตอบ โดยการเขียนรูปสามมิติ 

 

 
 
ตอบ  
  
(ทกัษะการหาความสมัพนัธร์ะหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
สงัเกต  วาดภาพ 2 มิติจากวตัถุ
หรือจากภาพ 3 มิติได้
สอดคลอ้งกบัค  าตอบ 

สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดจ้ากการ
สงัเกต  วาดภาพ 2 มิติจากวตัถุ
หรือจากภาพ 3 มิต ิ

ใชข้อ้มูลที่ไดจ้ากการสงัเกต  
วาดภาพ 2 มิติจากวตัถุหรือ
จากภาพ 3 มิติ ตอบค าถามไม่
ถูกตอ้ง 
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7. วตัถุ  ก   ข   ค  และ  ง   มีน ้ าหนกัเท่ากนัแต่รูปทรงต่างกนั  ดงัภาพ 
 

 
 
 ในการเคล่ือนยา้ยวตัถุที่วางบนพื้นเรียบ  วตัถุใดจะออกแรงผลกันอ้ยที่สุด  เพราะเหตุใด 
 
ตอบ  
  
  
  
(ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถอธิบายหรือสรุปโดย
เพิม่ความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูล
ที่ไดจ้ากการสงัเกต ได้
สอดคลอ้งกบัค  าตอบที่ตอบ
ถูก 

สามารถอธิบายหรือสรุปโดย
เพิม่ความคิดเห็นใหก้บัขอ้มูล
ที่ไดจ้ากการสงัเกต  ได้
ค  าตอบไม่ถูกตอ้ง 

ไม่สามารถอธิบายหรือสรุป
โดยเพิม่ความคิดเห็นใหก้บั
ขอ้มูลทีไ่ดจ้ากการสงัเกต 
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8.  ก าหนดขอ้มูลให ้ ดงัน้ี 
 นิด สูง  125  เซนติเมตร   หนกั   32  กิโลกรัม นอ้ย สูง  130  เซนติเมตร  หนกั  35  กิโลกรัม 
 หน่อย สูง  122  เซนติเมตร  หนกั  28  กิโลกรัม นุช สูง  127  เซนติเมตร  หนกั  32  กิโลกรัม 
 ใหน้กัเรียนน าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบของนกัเรียนใหเ้หมาะสม 
(ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 
ตอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถใชข้อ้มูลทีก่  าหนดให้
น าเสนอตามรูปแบบที่เลือก 
ไดส้อดคลอ้งกบัค  าตอบ 

สามารถใชข้อ้มูลทีก่  าหนดให้
น าเสนอตามรูปแบบที่เลือก
แต่ไม่สอดคลอ้งกบัค  าตอบ  

ใชข้อ้มูลที่ก  าหนดใหน้ าเสนอ
ตามรูปแบบที่เลือกไม่ได ้ และ
ตอบค าถามไม่ถูกตอ้ง 
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9. จากการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนนกัเรียนของโรงเรียนบา้นงอยเลิงทองตั้งแต่ พ.ศ.2551 – 
2555 ไดผ้ลดงัตาราง 

 
พ.ศ. จ  านวนนกัเรียน(คน) 
2551 
2552 
2553 
2554 
2555 

210 
198 
185 
174 
165 

 
ใน พ.ศ. 2556  นกัเรียนคิดวา่ จ  านวนนกัเรียนของโรงเรียนบา้นงอยเลิงทอง จะเป็นอยา่งไร 
 
ตอบ  
  
  
(ทกัษะการพยากรณ์) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถใชข้อ้มูลทีก่  าหนดให้
ท  านายผลที่เกิดขึ้นไดถู้กตอ้ง
และสอดคลอ้งกบัค  าตอบ 

สามารถใชข้อ้มูลทีก่  าหนดให้
ท  านายผลที่เกิดขึ้นได ้แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัค  าตอบ  

ใชข้อ้มูลที่ก  าหนดใหท้  านาย
ผลที่เกิดขึ้นไม่ได ้และตอบ
ค าถามไม่ถูกตอ้ง 
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10.  ถา้จะอ่านความยาวของวสัดุดงัรูป  ควรอ่านที่ต  าแหน่งใด  เพราะเหตุใด 
 
                                                     ก                   ข    ค      ง 

 
 
ตอบ  
  
  
(ทกัษะการวดั) 
เกณฑ์การให้คะแนน  

2   หมายถึง   ดี 1   หมายถึง   พอใช ้ 0   หมายถึง   ปรับปรุง 
 

2 1 0 
สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดท้  าการ
วดัและใชเ้คร่ืองมือ  ได้
ถูกตอ้งและสอดคลอ้งกบั
ค าตอบที่ถูก 

สามารถใชข้อ้มูลทีไ่ดท้  าการ
วดัและใชเ้คร่ืองมือ แต่ไม่
สอดคลอ้งกบัค  าตอบ  

ใชข้อ้มูลที่ไดท้  าการวดัและใช้
เคร่ืองมือไม่ได ้ และตอบ
ค าถามไม่ถูกตอ้ง 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน  ตอนที่  2 
 

ข้อที ่ เฉลย 

3. เดก็ชายแดง น าน ้ าจากร่องน ้าหลงับา้นมาส่องดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ เขา
พบสตัวท่ี์มีรูปร่างประหลาดดงัน้ี 

 
 ให้นกัเรียนบอกวิธีการจ าแนกสตัวเ์หล่าน้ีเป็นกลุ่มๆ พร้อมกบัระบุ
เกณฑท่ี์ใชใ้นการจ าแนก(ทกัษะการจ าแนกประเภท)  

จ าแนกสตัวเ์ป็น 2 กลุ่ม
โดยใชเ้กณฑล์กัษณะจุด
ในตวัสตัวใ์นการแบ่งดงัน้ี 
กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ 1, 3 , 5  
กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่ 2 , 4 , 6 

4. ในการทดลองวดัความสูงของตน้ถัว่ ในเวลา 5 วนั ปรากฏว่าไดผ้ลดงัน้ี

 
 นกัเรียนคิดว่าเฉล่ียความสูงของตน้ถัว่ใน 3 วนัแรกจะมีค่าเท่าใด 
(ทกัษะการค านวณ) 

34  เซนติเมตร 

5. จากขอ้มูลในตาราง นกัเรียนจะสรุปไดอ้ยา่งไร 

 
(ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล) 

สตัวแ์บ่งเป็น 3 พวก คือ  
สตัวกิ์นพืช   
สตัวกิ์นสตัว ์  
สตัวท่ี์กินทั้งพืชและสตัว ์ 






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ข้อที ่ เฉลย 

6. ภาพขา้งล่างน้ีเป็นภาพของเทียนไขเล่มเดียวกนั 

 
 จงเรียงล าดบัภาพท่ีแสดงการเปล่ียนแปลงของเทียนไขตั้งแต่เร่ิมตน้จน
ขั้นสุดทา้ย 
(ทกัษะการหาความพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

1 , 3 , 4 , 2 

7. น ้าในภาชนะใดมีปริมาตรมากท่ีสุด เพราะอะไร  
 

 
           ก                               ข                            ค                           ง   
(ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล) 

ภาชนะ  ค 
เพราะจากการสงัเกตดว้ย
ตาเปล่า ภาชนะ ค  มีขีดท่ี
แสดงปริมาณน ้าสูงท่ีสุด 

8. ถา้เจาะตรงกลางของแท่งไมส่ี้เหล่ียมอนัหน่ึง จากดา้นหน่ึงตรงไปทะลุ
อีกดา้นหน่ึงซ่ึงอยูต่รงกนัขา้มดงัรูป ส่วนท่ีเจาะออกมาจะมีรูปร่างเป็น
อยา่งไรให้แสดงค าตอบโดยการเขียนรูปสามมิติ 

 
(ทกัษะการหาความพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา) 

 
 

 
 

7.  วตัถุ  ก  ข  ค  และ  ง  มีน ้ าหนกัเท่ากนัแต่รูปทรงต่างกนั  ดงัภาพ 

 
 ในการเคล่ือนยา้ยวตัถุท่ีวางบนพ้ืนเรียบ วตัถใุดจะออกแรงผลกันอ้ย
ท่ีสุด เพราะเหตุใด 

วตัถุ  ข  เน่ืองจาก  มี
รูปทรงเป็นทรงกลม และมี
พ้ืนผิวในการสมัผสัพ้ืน
นอ้ยท่ีสุด ท าให้ออกแรง
ในการผลกันอ้ย 




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ข้อที ่ เฉลย 

8.  ก าหนดขอ้มูลให้  ดงัน้ี 
นิด สูง  125  เซนติเมตร   หนกั   32  กิโลกรัม    
นอ้ย สูง  130  เซนติเมตร  หนกั  35  กิโลกรัม 
หน่อย สูง  122  เซนติเมตร  หนกั  28  กิโลกรัม    
นุช สูง  127  เซนติเมตร  หนกั  32  กิโลกรัม 
 ให้นกัเรียนน าเสนอขอ้มูลตามรูปแบบของนกัเรียนให้เหมาะสม 
(ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล) 

อาจน าเสนอในรูปของ
ตารางแผนภูมิ  แผนภาพ  
กราฟ  หรือเขียนบรรยาย 

9.  จากการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัจ านวนนกัเรียนของโรงเรียนบา้นงอย
เลิงทองตั้งแต่ พ.ศ.2551 – 2555 ไดผ้ลดงัตาราง 

พ.ศ. จ านวนนกัเรียน(คน) 
2551 
2552 
2553 
2554 
2555 

210 
198 
185 
174 
165 

 ใน พ.ศ. 2556  นกัเรียนคิดว่า จ านวนนกัเรียนของโรงเรียนบา้นงอยเลิง
ทอง จะเป็นอยา่งไร (ทกัษะการพยากรณ์) 

จ านวนนกัเรียนลดลง 

10. ถา้จะอ่านความยาวของวสัดุดงัรูป  ควรอ่านท่ีต าแหน่งใด  เพราะเหตุ
ใด 
                                ก                   ข      ค      ง 

 
(ทกัษะการวดั) 

อ่านท่ีต าแหน่ง  ค 
เพราะในการอ่านค่าของ
ความยาวของวสัดุ  จะตอ้ง
ให้ต าแหน่งท่ีอ่านอยูต่รง
กบัสายมากท่ีสุด 
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ตอนที่  3  แบบปฏิบัติ    จ  านวน  1  ขอ้ 
 
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
9. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน เพื่อปฏิบติักิจกรรม การท าไข่เจียว โดยครูเตรียมวสัดุ

อุปกรณ์ใหน้กัเรียน ดงัน้ี 
- ไข่ไก่  กลุ่มละ 3  ฟอง 
- น ้ ามนัพชื 
- กระทะไฟฟ้า 
- ตะหลิว 
- จาน , ถว้ย  

10. ให้นักเรียนเตรียมส่วนผสมหรือเคร่ืองปรุงและอุปกรณ์ในการท าไข่เจียว ของกลุ่มตวัเองให้
พร้อม 

11. ให้นักเรียนบอกขอ้มูลของไข่ไก่ จดบันทึกขอ้มูลของไข่ ได้แก่ ขนาด สี น ้ าหนัก ความยาว 
ผวิสมัผสั (การสงัเกต, การวดั) 

12. ใหน้กัเรียนน าไข่ไก่ที่เตรียมไวม้าตอกลงในถว้ย จดบนัทึกขอ้มูลของไข่ไก่ที่สังเกตได ้นักเรียน
อาจจะใชมื้อจบัไข่ไก่ที่อยูใ่นถว้ยได ้จากนั้นตีไข่แดง ไข่ขาว น ้ าปลาใหเ้ขา้กนั (การสงัเกต) 

13. ให้นักเรียนตั้งกระทะไฟฟ้าใช้ไฟปานกลาง ใส่น ้ ามันพืช พอน ้ ามันร้อนเทไข่ที่ตีแล้วลงใน
กระทะไฟฟ้า พอไข่สุกพลิกกลบัขา้งเม่ือสุกทั้งสองขา้ง นักเรียนเลือกจานที่มีขนาดพอดีกบั ตกั
ไข่เจียวใส่จาน(การสงัเกต) 

14. เม่ือทุกกลุ่มท าไข่เจียวเสร็จเรียบร้อย ใหส้มาชิกในกลุ่มทุกคนชิมไข่เจียวในกลุ่มของตนเอง แลว้
แบ่งใหก้ลุ่มที่เหลืออีก 3 กลุ่ม ผลดักนัชิมจนครบทุกกลุ่ม (การสงัเกต) 

15. ให้นักเรียนจดบนัทึกขอ้มูลที่ไดจ้ากการชิมและสีของไขเจียวในกลุ่มของตนเองและกลุ่มอ่ืนๆ 
(การสงัเกต) 

16. ใหน้กัเรียนอภิปรายและสรุปลกัษณะของไข่ไก่ ที่น ามาทดลอง (ทกัษะการลงความคิดเห็นจาก
ขอ้มูล) 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 
ช่ือ นางสุรัตนา  มะปะเข 
วันเกิด 22  กนัยายน พ.ศ. 2511 
สถานที่เกิด จงัหวดัอุดรธานี 
ประวัติการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต (การประถมศึกษา) วทิยาลยัครูอุดรธานี  
 ปีการศึกษา 2534 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน โรงเรียนบา้นงอยเลิงทองอ าเภอเมืองอุดรธานี จงัหวดัอุดรธานี 
 ส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี  เขต  1 
ต าแหน่ง ครู วทิยฐานะครูช านาญการพเิศษ  
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