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บทคัดย่อ 
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บทที ่ 1 

บทน า 
 
 
1.  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 
 ปัจจุบันประเทศชาติได้รับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของวิทยาการ
สมัยใหม่ วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี อุตสาหกรรมและข่าวสารข้อมูลที่มีมากท่วมท้น ปัญหาเศรษฐกิจ 
และปัญหาสังคม ท าให้ทุกคนตลอดจนผู้น าประเทศต้องดิ้ นรนคิดหายุทธศาสตร์ที่ก้าวให้ทันกับ
ความเปลี่ยนแปลงเพื่อความอยู่รอด (ประเวศ วะสี, 2541:3) เด็กยุคใหม่จึงจ าเป็นต้องมีความสามารถ
ในการคิดหาเหตุผล ความสามารถในการตัดสินใจที่ถูกต้อง พร้อมที่จะแก้ปัญหาทั้งมวลอย่าง
เหมาะสม  โดยการพัฒนาและส่งเสริมให้เด็กได้มีประสบการ ณ์ในการฝึกทักษะความสามารถใน
เร่ืองของการคิด   ผ่านการปฏิบัติ กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฎิบัติ อย่างเหมาะสมกับวัย
และวุฒิภาวะด้วยตนเอง   
  ในการจัดการศึกษาจึงจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมให้มีความหลากหลายเพื่อ ให้เด็กได้เรียนรู้
ผ่านการ ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า  ได้พัฒนากระบวนการคิด  เป็นผู้ที่สามารถคิดได้อย่างมีเหตุผล 
สามารถแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและปัญหาสังคม ในอนาคต ได้อย่างสร้างสรรค์  โดยเร่ิมที่เด็ก
ปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ส าคัญของการวางรากฐานชีวิต ดังเช่นค ากล่าวของบลูม ( Bloom, 
1964 อ้างถึงในศรันยา วราชุน 2546) ที่ว่า ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงที่ส าคัญที่สุดในชีวิต เพราะเป็นช่วงที่
เด็กพัฒนาความสามารถที่จะเรียนรู้มากที่สุด สติปัญญาของเด็กจะพัฒนาถึงร้อยละ 50 เมื่ออายุ 4 ปี 
จะเจริญถึงร้อยละ 75 เมื่ออายุ 6 ปี ดังที่ ชาติชาย  ปิยวาลย์ (2544:14) ได้กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหา
เป็นส่วนส าคัญของการศึกษา และควร เร่ิมส่งเสริมต้ังแต่ เด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์และ
กิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการ เพื่อจะท าให้เด็กได้เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวันได้ อันเป็นทักษะพื้นฐานในการด ารงชีวิตต่อไป                
 การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับเด็กปฐมวัย  อาจท าได้หลายวิธี ดังที่  
ชัยยงค์  พรหมวงศ์  (2521: 121) ได้กล่าวว่า การสอนควร สนับสนุนและเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้
ความคิด ความสามารถของเขาอย่างอิสระ มีการเร้าหรือกระตุ้นให้เด็กคิดแก้ปัญหาได้หลาย ๆ วิธี
ด้วยตนเอง ฝึกให้รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล ตลอดทั้งให้โอกาสได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
โดยใช้เทคนิคหรือวิธีที่ยั่วยุและเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดแก้ปัญหาหรือใช้สถานการณ์ให้ได้คิด
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แก้ปัญหาใหม่ ๆ อยู่เสมอ จะช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจและพร้อมจะเผชิญกับปัญหา หรือมอง
ปัญหาที่กว้างขึ้นต่อไป ซึ่ งสอดคล้องกับ ฉันทนา    ภาคบงกช  ( 2528 : 55) ที่กล่าวว่า การจัด 
กิจกรรมและประสบการณ์ต่าง ๆ ให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้อย่างเหมาะสม จะเป็นพื้นฐานของการคิด
อันจะน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็ นวัยที่
พัฒนาการทางสติปัญญาพัฒนาได้อย่างรวดเร็ว นอกจากนั้นการสอนให้เด็กรู้จักการแก้ปัญหา ควร
ฝึกให้เด็กได้แก้ปัญหาในลักษณะเดียวกับปัญหาที่เด็กได้ประสบจริง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ดังนั้น
ครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมและประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัยได้ฝึกคิด เพื่อน าไปสู่ความสามารถในการ
แก้ปัญหา  
 การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาในระดับปฐมวัย  สามารถท า
ได้อย่างหลากหลาย  เช่น การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน อีสาน  การจัดกิจกรรมเล่นบล็อก   การ
จัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์   และ กิจกรรมประกอบอาหาร ซึ่ง เป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเ ด็กปฐมวัย เพราะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ทดลองประกอบอาหารจากของจริง ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งในขั้นตอนการประกอบอาหารจะ
เกิดสถานการณ์ปัญหาที่ท า ให้เด็กต้องคิดและ แก้ปัญหาอยู่เสมอ เช่น การ หาเคร่ืองปรุงอาหาร
ทดแทน  เน่ืองจากเตรียมไว้ไม่เพียงพอ เป็นต้น  นอกจากนี้กา รประกอบอาหารยังสามารถท า เป็น
กลุ่มเพื่อให้เด็ก ร่วมกันคิดแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกัน
และกัน ท าให้เด็กมีมุมมองในการแก้ปัญหาได้กว้างขว้างยิ่งขึ้น ในบางสถานการณ์เด็กอาจใช้วิธีการ
ลองผิดลองถูกในการแก้ปัญหา เมื่อใดที่แก้ปัญหาได้ส าเร็จเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจ เกิดความ
มั่นใจและมีเจตคติที่ดีต่อตนเอง   
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึง ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร ที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย   ซึ่งผลจากการศึกษานี้จะเ ป็นแนวทางให้แก่ครูและผู้
ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา ปฐมวัย ตลอดจนพ่อแม่ผู้ปกครอง ใช้เป็นแนวทางในการ ส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาให้แก่เด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 

2.  วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร 
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3.  สมมติฐานในการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น 

 
4.  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 4.1  ประชากร  ของการวิจัยคร้ังนี้คือ  เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5 – 6 ปี 
ในระดับชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชลประทานวิทยา อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุ รี สังกัด
ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 4.2  ตัวแปรท่ีศึกษา 

  4.2.1  ตัวแปรต้น  ได้แก่  การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  4.2.2  ตัวแปรตาม  ได้แก่ ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 4.3  ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 
  ด าเนินการทดลองในกิจกรรมเสริมประสบการณ์  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 
เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 12 คร้ัง 
 

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย – หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี ก าลังศึกษาชั้น
อนุบาลศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนชลประทานวิทยา อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 5.2  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย หมายถึง การกระท าและค าพูดของ
เด็กปฐมวัยที่แสดงออกมาจากการใช้ความรู้ ความคิด และประสบการณ์เดิม เพื่อท าให้สถานการณ์ที่
เปน็ปัญหาหมดไป และสามารถประกอบกิจกรรมได้ส าเร็จตามเป้าหมาย ซึ่งสามารถวัดได้จาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 5.3  กิจกรรมประกอบอาหาร หมายถึง การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือ
ท าอาหารด้วยตนเองร่วมกับเพื่อนและครูจากของจริง โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ได้เห็น ได้ยิน 
ได้ดมกลิ่น ได้ชิมรส และได้สัมผัส โดยผู้วิจัยเป็นผู้สร้างคู่มือกิจกรรมการประกอบอาหารขึ้น    
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6.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  เป็นแนวทางให้ครูปฐมวัยหรือผู้ที่เกี่ยวข้องน ากิจกรรมประกอบอาหารไป
ประยุกต์ใช้เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย   
 6.2  เพื่อให้ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยได้ตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญ
ของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อเด็กปฐมวัย 



บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง  ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย โรงเรียนชลประทานวิทยา  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
โดยเสนอผลการศึกษาค้นคว้า  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 

1.1  ความหมายและความส าคัญของการแก้ปัญหา 
1.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 
1.3  ประเภทของปัญหาและการแก้ปัญหา 
1.4  วิธีการและขั้นตอนการแก้ปัญหา 
1.5  องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการแก้ปัญหา 
1.6  แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
1.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 

 2.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.1  ความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.2  จุดมุ่งหมายและความส าคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.3  ความส าคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.5  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.6  ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการแก้ปัญหา 
 
 1.1  ความหมายและความส าคัญของการแก้ปัญหา 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยพบว่า  นักการศึกษาได้ให้ความหมายของการ
แก้ปัญหาในทัศนะต่างกันซึ่งสามารถจัดกลุ่มตามความคิดได้  2  กลุ่ม  คือ  ความหมายเชิงนิยามและ
ความหมายเชิงปฏิบัติการ  ดังน้ี 
  1.1.1  ความหมายของการแก้ปัญหา 

1)  ความหมายเชิงนิยาม 
เมย์ (May, 1970: 266  อ้างถึงใน  อรัญญา  กุฎจอมศรี 2546: 7)  กล่าวว่า          

การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ซับซ้อนทางสมองซึ่งเกี่ยวข้องกับการหยั่งเห็น การจินตนาการ  
การจัดกระท า  และการรวบรวมความคิด 

ไอเซนต์  วิทเบอร์ก และเบิร์น (Eysenck, Wurzburh and Berne,1972: 44  
อ้างถึงในเปลว  ปุริสาร  2543: 26)  กล่าวว่า  การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่จ าเป็นต้องอาศัย
ความรู้ในการพิจารณาสังเกตปรากฏการณ์  และโครงสร้างของปัญหารวมทั้งต้องใช้กระบวนการ
คิด  เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ต้องการ 

อภิรตี  สีนวล (2547: 8)  กล่าวว่า  การแก้ปัญหาเป็นการเรียนรู้ที่ต้อง
อาศัยความคิด  การแก้ปัญหาและการคิดจึงมีความสัมพันธ์กันแยกกันไม่ออก  การแก้ปัญหาต้อง
อาศัยความรู้ทีไ่ด้มีประสบการณ์มาก่อนจึงจะสามารถแก้ปัญหาใหม่ ๆ  ได้ 

อรัญญา  กุฎจอมศรี (2546: 7) กล่าวว่า  การแก้ปัญหามิได้เป็น
ความสามารถเดี่ยว  แต่จะประกอบด้วยกลุ่มของความสามารถหลาย ๆ ด้านประกอบกัน  เช่น  การ
นึกคิดที่รวดเร็วเกี่ยวกับลักษณะของวัตถุหรือสถานการณ์ที่ก าหนดให้  การจ าแนกประเภทของวัตถุ  
การรับรู้ความสัมพันธ์ 

พรใจ  สารยศ (2544: 7)  กล่าวว่า  การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ต้อง
อาศัยความรู้  ความคิดและจินตนาการประกอบ  เพื่อตัดสินใจแก้ปัญหาให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่
ต้องการ 

อเนก  จันทรจรูญ (2545: 7)  กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นเร่ืองของ
กระบวนการคิดหรือการหาค าตอบ  เพื่อให้พ้นจากอุปสรรคหนึ่ง ๆ  

2)  ความหมายในเชิงปฏิบัติการ 
บอร์น  เอคสแตนด์  และโดมิโนสกิ (Bourne Ekstrand and 

Dominoski.1971 : 9 อ้างถึงในสุดาวรรณ  ระวิสะญา 2544 : 8) กล่าวว่า  การแก้ปัญหาเป็นกิจกรรม
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ที่เป็นทั้งการแสดงความรู้  ความคิดจากประสบการณ์เดิมและส่วนประกอบของสถานการณ์ที่เป็น
ปัญหาในปัจจุบัน  น ามาจัดเรียงล าดับใหม่เพื่อให้บรรลุในจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่าง 

กาเย่  และบริกจ์ (แก้วตา  คณะวรรณ. 2525 : 69 ; อ้างอิงจาก 
Suwannathat. 1985. Handbook  of  Asia Child  Development  and  Child  Rearing.) กล่าวว่า  
ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นทักษะทางปัญญา (Intellectual Skill)  อย่างหนึ่ง สามารถสอนกัน
ได้และมุ่งหวังให้น าความสามารถในด้านนี้ไปถ่ายโยงใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ 

คลอสไมเออร์  และเธอร์เบร์ิท (Keausmeir และ Herbert 1985: 6 อ้างถึง
ในนุตอนงค์  ทัดบัวข า 2540) กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นสภาวะที่บุคคลหรือกลุ่มปรับสิ่งต่าง ๆ  
หรือเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการ  การแก้ปัญหาบางอย่างใช้วิธีแก้แบบธรรมดา  
แต่บางอย่างแก้แบบใช้ความคิดสร้างสรรค์หรือคิดแบบอเนกนัยได้  

ชาติชาย  ปิลวาสน์ (2544: 13)  กล่าวว่า  การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการ
ท างานของสมองที่มีความซับซ้อน  ซึ่งต้องอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการพิจารณา
ลักษณะและโครงสร้างของปัญหาอย่างพินิจพิเคราะห์และมีล าดับขั้นตอน  เพื่อสอดคล้องกับ
สถานการณ์ที่เป็นปัญหาอันจะเป็นแนวทางปฏิบัติให้ปัญหาหมดไป 

น้ าฝน  ปิยะ (2543: 17)  ให้ความหมายของการแก้ปัญหา  คือ  
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ  ที่ต้องอาศัยประสบการณ์เดิม  การใช้เหตุผลและมีการฝึกอย่าง
สม่ าเสมอจึงจะสามารถแก้ไขเหตุขัดข้องที่เกิดขึ้นให้บรรลุเป้าหมายได้  

จากที่ยกตัวอย่างมาข้างต้น  จะเห็นได้ว่านักการศึกษามีความคิดเห็นต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาที่คล้ายคลึงกัน  จ ะแตกต่างเฉพาะมุมมองของแต่ละคนที่อาจมองใน
แง่ของหลักการหรือมองในแง่ของการปฏิ บัติ  อย่างไรก็ตามจากความหมาย ดังกล่าวอาจสรุปได้ว่า  
การแก้ปัญหา  หมายถึง  พฤติกรรมของมนุษย์ที่มีความสัมพันธ์กับกระบวนการที่ต้องอาศัยความรู้  
ความคิด  จินตนาการและประสบการณ์เดิมมาจัดเรียงล าดับใหม่เพื่อเป็นข้อมูลในการช่วยตัดสินใจ
ในการแก้สถานการณ์ปัญหาเพื่อได้มาซึ่งสิ่งที่ต้องประสงค์ 

ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ให้ความหมาย ของความสามารถในการแก้ปัญหา
ไว้ว่า เป็นการกระท าและค าพูดของเด็กปฐมวัยที่แสดงออกมาจากการใช้ความรู้ ความคิด และ
ประสบการณ์เดิม เพื่อท าให้สถานการณ์ที่เป็นปัญหาหมดไป และสามารถประกอบกิ จกรรมได้
ส าเร็จตามเป้าหมาย ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
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  1.1.2 ความส าคัญของการแก้ปัญหา  
ความสามารถ ในการคิดแก้ปัญหา เป็นเป้าหมายส าคัญของการศึกษา และมี

ความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เพราะผู้ที่มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ดีจะ
สามารถปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และสถานการณ์ที่เป็นปัญหาต่าง ๆ ซึ่งจะส่งผลให้
บุคคลนั้นอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังที่นักวิชาการได้กล่าวไว้ดังนี้ 

น้ าฝน   ปิยะ  (2543: 18)  กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ปัญหามี
ความส าคัญและจ าเป็นส าหรับทุกคน โดยบุคคลจะแก้ปัญหาได้นั้นต้องอาศัยความสามารถทาง
สติปัญญา ความรู้และประสบการณ์ที่สั่งสมมา เพราะจะต้องน าไปใช้กับสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะเด็กปฐมวัย หากเด็กขาดการส่งเสริมและฝึกฝนทางด้านนี้แล้ว อาจจะท า
ให้เกิดการแก้ปัญหาอย่างผิดพลาด ไม่เหมาะสม และก่อให้เกิดปัญหายิ่งขึ้นจนสุดทางแก้ไข 

ชาติชาย   ปิยวาลย์  (2544: 54) กล่าวว่า การแก้ปัญหามีความส าคัญและ
จ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับเด็กปฐมวัย เพราะการที่เด็กจะแก้ปัญหาได้น้ัน  ต้องได้รับการส่งเสริมฝึกฝน 
โดยการจัดประสบการณ์ และกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก เพื่อจะท าให้เด็กสามารถ
เผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ และด ารงชีวิตต่อไปในอนาคตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ฉันทนา   ภาคบงกช  (2528: 53 -55)  กล่าวว่า การแก้ปัญหา เป็นเป้าหมายที่
ส าคัญที่สุดของการสอนให้เด็กคิด ครูจึงจ าเป็นต้องปลูกฝังส่งเสริมให้โอกาสเด็กได้ฝึกคิดอยู่เสมอ 
เพื่อจะท าให้เด็กมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การคิดแก้ปัญหาเป็นส่วนส าคัญของการศึกษา เพราะ
สภาพชีวิตในสังคมปัจจุบันล้วนแต่เกี่ยวข้องกับปัญหา  ดังนั้นการแก้ปัญหามิใช่มีประโยชน์ต่อการ
เรียนรูเ้ท่านั้น หากแต่มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อเด็กปฐมวัย ต่อบุคคลทั่วไปในสังคม และต่อประเทศชาติ
บ้านเมือง เพราะถ้าคนในชาติมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา อย่างมีประสิทธิภาพแล้ว ย่อม
ส่งผลให้ประเทศชาติบ้านเมืองเจริญก้าวหน้าต่อไป  
 1.2  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 
  ในการศึกษาเกี่ยวกับการแก้ปัญหาและการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา
นั้น มีทฤษฎีที่เกี่ยวข้องหลายทฤษฎี ในการวิจัยครั้งนี้จะน าเสนอ 5 ทฤษฎี   เพราะเป็นทฤษฏีที่นิยม
น ามาปรับใช้ในการจัดการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา  ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้ 
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  1.2.1  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
เพียเจต์ (Piage:1970 อ้างถึงใน  เยาวพา  เดชะคุปต์ 2542: 66) เป็น

นักจิตวิทยาชาวสวิสในกลุ่มพัฒนาการทางสติปัญญา (Cognitive Psychology)  ที่สนใจศึกษา
พัฒนาการทางสติปัญญาของมนุษย์  โดยเฉพาะในช่วงวัยเด็ก 

ทฤษฎีของเพียเจต์  เป็นทฤษฎีว่าด้วยพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กตั้งแต่
แรกเกิดจนกระทั่งถึงวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญาอย่างสมบูรณ์  เพียเจต์สนใจวิธีการคิดและ
กระบวนการคิดของเด็กมากกว่าผลของการตอบสนองจากความคิด  เด็กจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว
โดยอาศัยกระบวนการท างานที่ส าคัญของโครงสร้างทางสติ ปัญญา  คือ  กระบวนการปรับเข้าสู่
โครงสร้าง (Assimilation)  ซึ่งเป็นกระบวนการที่พยายามจะน าเอาข้อมูลที่ได้รับจากสิ่งแวดล้อมมา
ปรับให้เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่  ตามระดับปัญญาที่บุคคลสามารถรับรู้ต่อสิ่งนั้น ๆ  ได้  และ
กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง  (Accommodation) คือ  กระบวนการที่บุคคลปรับโครงสร้าง
ความคิดหรือโครงสร้างทางสติปัญญาของตนเองให้เหมาะสมกับประสบการณ์ที่จะรับเข้าไป  
กระบวนการทั้งสองนี้จะท างานร่วมกันตลอดเวลา  เพื่อช่วยรักษาความสมดุล 

เพียเจต์ได้แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น  4  ขั้นด้วยกัน  ซึ่งแต่ละ
ระยะมกีระบวนการทางสติปัญญา  หรือ  “โครงสร้าง (Structure)”  เกิดขึ้น โครงสร้างเหล่านี้จะ
แตกต่างไปในแต่ละระยะ  ในที่นี้จะขอกล่าวเพียง  2  ระยะ  ที่อยู่ในช่วง 0 – 6  ปี  คือ 

ระยะที่  1  ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Period) 
อายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง  2  ขวบ ในขั้นน้ีเด็กจะรู้จักการใ ช้ประสาทสัมผัสทางปาก หู และตารับรู้
สภาพ แวดล้อมรอบ ๆ  ตัว พฤติกรรมทางสติปัญญาของเด็กจะแสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อสิ่งเร้า  หรือพฤติกรรมสะท้อน (Reflex)  ในวัยทารก  ซึ่งพฤติกรรมนี้จะถูกปรับปรุง
เปลี่ยนแปลง  โดยความ ตั้งใจและความต้องการของเด็กเองในการติดต่อกับโลกภายนอก  ซึ่ง
พฤติกรรมดังกล่าวจะพัฒนาเป็นแบบแผนของการคิดต่อไป  ในระยะนี้เด็กจะสร้างแบบฉบับของ
การคิดที่เรียกว่า  การคงที่ของวัตถุ (Object Presence)  ขึ้น  กล่าวคือ  เด็กสามารถจ าได้ว่าวัตถุและ
เหตุการณ์บางอย่างเป็นอย่างเดียวกันไม่ว่าจะเกิดขึ้นในรูปแบบใด  และสิ่งนั้นจะยังคงอยู่แม้ว่าคนจะ
มองไม่เห็น 

ระยะที่  2  ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบัติการ (Preoperational Period)  อยู่
ในช่วงอายุ  2 – 6  ขวบ  เป็นขั้นที่เด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาพูดและเข้าใจเคร่ืองหมายต่าง ๆ  หรือเข้าใจ
สภาพแวดล้อม  สัญลักษณ์ต่าง ๆ  เด็กจะเร่ิมพัฒนาความสามารถในการรู้จักสิ่งที่เป็นตัวแทน 
(Representative) และเด็กจะสามารถสร้างโครงสร้างทางสมองแบบง่าย  โดยไม่ได้เห็นวัตถุหรือ
เหตุการณ์นั้นสัมพันธ์อยู่ด้วย  ซึ่งจัดเป็นการคิดแบบพื้นฐานที่ยังอาศัยการรับรู้เป็นส่วนใหญ่  เด็กใน
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วัยนี้ยังไม่สามารถคิดแบบใช้เหตุผลได้และยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง  จึงมักจะย้ าความสนใจลง
เฉพาะจุดใดจุดหนึ่งโดยไม่น าพากับส่วนอ่ืนเลย  นอกจากนี้ ยังไม่สามารถคิดย้อนกลับได้  ลักษณะ
ของเด็กในวัยนี้ที่ส าคัญอีกลักษณะหนึ่ง  คือ  ความสามารถในการเลียนแบบคนอ่ืนในช่ วงสั้น
ความสามารถในการเล่นสมมติ  ความสามารถในการหยั่งรู้  และความสามารถในการใช้ภาษา 

ในขั้นของพัฒนาการระยะนี้ยังสามารถแบ่งย่อยออกเป็นขั้นก่อนเกิด
ความคิดรวบยอด (Preconceptual) อายุระหว่าง  2 – 4  ขวบ  ซึ่งเป็นขั้นที่เด็กจะเรียนรู้จากสัญลักษณ์
เป็นส าคัญ  และขั้นหยั่งรู้หรือขั้นก่อนการคิด (Intuitive)  อายุระหว่าง 4 – 6  ขวบ  ซึ่งเป็นระยะที่เด็ก
เร่ิมเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับวัตถุ 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  สามารถสรุปได้ว่า
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  เป็นเร่ืองของความต่อเน่ืองของพัฒน าการด้านการ
รับรู้  ความเข้าใจอันเป็นองค์ประกอบส าคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา  ซึ่งเร่ิมพัฒนาตั้งแต่
เด็กยังเล็กอยู่และพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ  โดยเร่ิมจากการแก้ปัญหาด้วยการกร ะท าที่เกิดจากการ
รับรู้ผ่านประสาทสัมผัสโดยตรงไปสู่ความสามารถในการคิดหาเหตุผล  จนเกิดค วามรู้  ความเข้าใจ  
สามารถแก้ปัญหาได้  โดยอาศัยเหตุผลที่เป็นรูปธรรม  ดังนั้น  เด็กวัยนี้ จึงเป็นระยะที่เหมาะสมที่
ควรส่งเสริม  ฝึกฝน  และปลูกฝังให้รู้จักการแก้ปัญหา  เพื่อจะน าไปปฏิบัติเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่  
อันจะเป็นสิ่งที่ช่วยให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
  1.2.2  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ บรูเนอร์ 

บรูเนอร์ (Bruner, 1969: 55 – 68) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน  ทฤษฎีของ 
บรเูนอร์มีส่วนที่คล้ายกับทฤษฎีของเพียเจต์อยู่มาก เขาเชื่อว่าการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการ
ท างานภายในอินทรีย์ (Organism)  บรูเนอร์เน้นความส าคัญของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม
แวดล้อม  ซึ่งมีผลต่อความงอกงามทางสติปัญญาของเด็ก 

บรูเนอร์ได้แบ่งขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาและการคิดออกเป็น  3  ขั้น 
ด้วยกัน  คือ   

1)  ขั้นการเรียนรู้ด้วยการกระท า (Enactive Stage)  เป็นขั้นที่เปรียบได้กับ
ระยะการเรียนรู้ด้วยการกระท า (Sensorimotor Stage ) ของเพียเจต์ เป็นขั้นที่เด็กเรียนรู้ด้วยการ
กระท ามากที่สุด 

2)  ขั้นเรียนรู้ด้วยภาพและจินตนาการ ( Iconic Stage ) เปรียบได้กับขั้นระยะ
การเรียนรู้ด้วยการรับรู้แต่ยังไม่สามารถใช้เหตุผล ( Preoperational Stage ) ของเพียเจต์ ในวัยนี้เด็ก
จะเกี่ยวข้องกับความจริงมากขึ้น และเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ อาจมีจินตนาการบ้าง
แต่ยังไม่สามารถคิดได้ลึกซึ้ง 
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3)  ขั้นการเรียนรู้ด้วยสัญลักษณ์  (Symbolic Stage) เป็นขั้นพัฒนาการสูงสุด
ของบรูเนอร์เปรียบได้กับขั้นระยะการเรียนรู้ด้วยเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม ( Formal 
Operational    Stage ) ของเพียเจต์  เป็นพัฒนาการพื้นฐานที่มาจากขั้นการแก้ปัญหาด้วยการรับรู้    
(Iconic Stage )  เด็กจะสามารถถ่ายทอดประสบการณ์โดยการใช้สัญลักษณ์ หรือภาษา สามารถคิด
หาเหตุผล สามารถเข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรม และสามารถแก้ปัญหาได้ 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  สรุปได้ว่าพัฒนาการทาง
ความคิด  ความเข้าใจของเด็กปฐมวัยเกิดขึ้นเป็นล าดับขั้นเช่นเดียวกับทฤษฎีของเพียเจต์  โดยเร่ิม
จากระยะการแก้ปัญหาด้วยการกระท าและการแก้ปัญหาด้วยการสร้างมโนภาพไปสู่การแก้ปัญหา
โดยใช้สัญลั กษณ์  ซึ่งแต่ละระยะเด็กจะมีลักษณะเฉพาะของพัฒนาการทางความคิด  ความเข้าใจ  
เช่น  ระยะการเรียนรู้จากการกระท า เป็นระยะที่เด็กสามารถแก้ปัญหาได้เนื่องจากเด็กมีปฏิสัมพันธ์
กับสภาพแวดล้อมโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5  และจากการฝึกฝน  ส่วนระยะการแก้ปัญหาด้วยการ
สร้างมโนภ าพนั้น  เด็กจะรู้จักสร้างมโนภาพในใจ  สามารถคิดถึงเหตุการณ์ต่างๆ  ได้  แต่
ความสามารถยังมีขีดจ ากัด  ส าหรับขั้นการแก้ปัญหาด้วยสัญลักษณ์เป็นระดับขั้นที่สูงสุดเด็ก
สามารถคิดถึงสิ่งต่าง ๆ  ได้ดีขึ้น  ตลอดจนมีความคิดที่กว้างขึ้น  ซึ่งจะสัมพันธ์กับระดับของอายุเด็ก 
  1.2.3  ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์ 

ธอร์นไดค์ (Thorndike, 1969 อ้างถึงในอารี  พันธ์มณี 2546 : 212 – 214) 
เป็นนักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกา  ธอร์นไดค์  ได้สร้างทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้น
ความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (S)  กันการตอบสนอง (R)  โดยมีหลักการพื้นฐานว่า  “การ
เรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่มักออกมาในรูปแบบต่าง ๆ หลาย
รูปแบบโดยการลองถูกลองผิด (Trial and Error)  จนกว่าจะพบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด ”  ซึ่ง
ในเร่ืองของการแก้ปัญหาน้ัน  ธอร์นไดค์ได้ทดลองกับแมวอา ยุ  8  เดือน  โดยก่อนการทดลองได้
สร้างแรงขับให้เกิดกับแมวก่อน  คือให้แมวอดอาหารจนหิว  แล้วน าแมวที่หิวใส่กล่องหีบกล  และ
ที่หน้าประตูกล่องหีบกลก็มีจานวางล่อไว้ในระยะที่ เหมาะสม  ไม่ให้ใกล้นักจนแมวใช้ เท้าเขี่ยปลา
ได้และไม่ห่างนักจนแมวมองไม่เห็น  ทั้งนี้เพื่อให้แมวมองเห็นปัญหาและพยายามหาทางออกมากิน
ปลาที่อยู่หน้าประตูกลให้ได้  ธอร์นไดค์ใช้เวลา  5 วัน  โดยแบ่งการทดลอง เป็นช่วงเช้าและบ่ายวัน
ละ 20 คร้ัง  รวมเป็น 100 คร้ัง  และเมื่อทดลองครบ  10  คร้ัง  แมวจะได้กินอาหารและหยุดพัก   

จากผลการทดลองพบว่า 
1)  ระยะแรก ๆ  ของกา รทดลอง  แมวมีปฏิกิริยาตอบสนองหลาย ๆ  อย่าง  

เช่น  กัด  ข่วน  ตะกุย  เดินรอบ ๆ  ตะกายบนผนัง  เป็นต้น 
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2)  การทดลองมากคร้ัง  ท าให้แมวเหยียบคานโดยบังเอิญ  มีผลท าให้ประตู
หีบกลเปิดออก  และแมวก็ออกมากินปลาได้ตามต้องการ 

3)  การทดลองที่เพิ่มมากขึ้น  จะท าให้พฤติกรรม เดาสุ่มของแมวลดลงและ
ในที่สุดแมวสามารถเหยียบคานได้  ท าให้ประตูหีบกลเปิดออก  และออกมากินอาหารได้  โดยไม่
ต้องเสียเวลาลองถูกลองผิดอีกเลย 

ธอร์นไดค์  อธิบายว่าการตอบสนองของแมวเพื่อแก้ปัญหาในสถานการณ์
นั้น  เป็นการตอบสนองแบบเดาสุ่มหรือลองถูกลองผิด (Trial and Error) กล่าวคือ  การที่แมวเกิด
การเรียนรู้กา รเปิดประตูกลออกมากินอาหารได้ใน คร้ังแรก ๆ  เป็นการบังเอิญหรือโดยไม่ตั้งใจ  
หรือไม่ได้วางแผนมาก่อน  แต่เป็นการเดาสุ่ม  หรือลองผิดลองถูก  และเมื่อพบวิธีที่แก้ปัญหาได้  
แมวจึงเลือกใช้วิธีนั้นอีกในคร้ังต่อไป 

จากทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์  สามารถสรุปเป็นกฎเกณฑ์และ
น ามาปรับใช้กับมนุษย์ได้  คือ  การที่บุคคลสามารถแก้ปัญหาได้น้ันเกิดจากการลองผิดลองถูกและ
ประสบการณ์จริงในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์หน่ึง ๆ  ด้วยตนเอง  และเมื่อเกิดปัญหาอีกบุคคล
จึงเลือกใช้วิธีเดิมที่เคยแก้ปัญหาได้จากคร้ังก่อนมาใช้ในการแก้ปัญหา 
  1.2.4  ทฤษฎีกลุ่มเกสตัลท ์

แนวคิดนักจิตวิทยา  กลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt)  อ้างถึงใน ( อารี  พันธ์มณี 2546 
:  230 – 244) เกิดขึ้น  ราวปี  ค .ศ. 1912  ในประเทศเยอรมันนี   นักจิตวิทยากลุ่มเกสตัลท์มีความเชื่อ
เบื้องต้นว่า    การเรียนรู้ เกิดจากรับรู้เป็นส่วนรวมมากกว่าส่วนย่อยรวมกันและการหยั่งเห็น  ซึ่งท า
ให้บุคคลเกิดการแก้ปัญหาลุล่วงไปด้วยดีมีลักษณะความส าคัญ  2  ลักษณะ  คือ 

1)  การรับรู้  (Perception)  หมายถึง  กระบวนการแปลความหมายของสิ่งเร้า
ที่มากระทบกับประสาทสัมผัสซึ่งมีหู  ตา  จมูก  ลิ้ น  และผิวหนัง  และการแปลความหมายข องสิ่ง
ที่มากระทบกับประสาทสัมผัส ซึ่งขึ้นอยู่ประสบการณ์   เป็นการสร้างความหมายเกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ  
ให้กับตัวเรา  เช่น  การรับรู้ทางสายตา  ได้แก่  เมื่อมีสิ่งเร้าในลักษณะต่าง ๆ  เช่น  ภาพมากระทบกับ
สายตา  สายตาก็สัมผัสท าให้มองเห็น  และแปลความหมายเป็น  สวยงาม  น่าเกลียด  เป็นต้น 

2)  การหยั่งเห็น  (Insight)  หรือการรู้แจ้งตลอด  หมายถึง  การเกิด ความคิด
ความเข้าใจแวบขึ้นมาทันที ทันใด  โดยมีความเข้าใจสาระส าคัญ ของการแก้ปัญหาที่ก าลังเผชิญอยู่
กล่าวคือ  มองเห็นขั้นตอน  กระ บวนการความสัมพันธ์ ของเหตุการณ์กับปัญหาที่ก าลังเกิดขึ้น  
หลังจากที่คิดแก้ปัญหาด้วยวิธีอ่ืนมาก่อนระยะหนึ่ง  เช่น  การลองถูกลองผิด  การเดาสุ่ม  เป็นต้น  
แล้วจึงเกิดความคิดความเข้าใจแวบขึ้นมา   ดังที่โคเลอร์ (Kohler 1925)  ได้ท าการทดลองเกี่ยวกับ
การเรียนรูโ้ดยการหยั่งเห็นกับลิงชิมแปนซี  ดังนี ้
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การทดลองที่  1  โคเลอร์ได้น าลิงตัวหนึ่งซึ่งจะใช้ในการทดลองไปอด
อาหาร  เพื่อสร้างแรงขับให้เกิดขึ้นและท าให้ลิงแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  เพื่อแก้ปัญหาให้ได้  
ต่อจากนั้นก็น าลิงที่หิวไปขังไว้ในกร ง  โดยมีกล้วยแขวนล่อไว้หน้ากรงในระยะ ที่มือเอ้ือมไม่ถึง
และภายในกรงก็มีไม้ยาววาง ไว้ให้ ในระยะแรกของการทดลองโคเลอร์สังเกตเห็นว่าลิงพยายาม
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ   เช่น   เอ้ือมมือ  กระโดด  เขย่ากรง  เป็นต้น  เพื่อจะเอากล้วยลงมากิน  แต่
ท าไม่ส าเร็จ  จึงหยุดนั่งพักและมองไปยังไม้  มองไปที่กล้วย  แต่ในทันใดนั้น  ลิงก็ลุกขึ้นหยิบไม้ไป
สอยกล้วยมากินได้  โดยวิธีนี้โคเลอร์สรุปว่า 

1)  ลิงเกิดการหยั่งเห็น  คือ  มองเห็นขั้นตอนในการแก้ปัญหาที่จะเอากล้วย
ลงมากิน  โดยเร่ิมจากการมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างความยาวของไม้  กับระยะห่างระหว่าง
กล้วยกับกรง 

2)  การที่ลิงเกิดการหยั่งเห็นโดยการแก้ปัญหาเอากล้วยมากินได้   เป็นเพราะ
ลิงมีประสบการณ์ที่คล้าย ๆ  กัน  ลิงน าเอาประสบการณ์มาแก้ปัญหาได้ 

การทดลองที่  2  โคเลอร์สร้างแรงขับให้กับลิงที่น ามาใช้ในการทดลองแล้ว
น าลิงไปไว้ในกรง  โดยมีกล้วยแขวนล่อไว้สูงกว่าคร้ังที่  1  แล้ววางไม้ยาว  2  ท่อน  ไว้ในกรงโดย
ความยาวของไม้อันเดียวไม่สามารถสอยกล้วยถึง 

จากการสังเกตของโคเลอร์ในครั้งแรก  ลิงพยายามใช้ไม้อันหน่ึงสอยกล้วย
แต่สอยไม่ถึงจึงนั่งพัก  ต่อจากนั้นมันจึงจับไม้สองท่อนมาต่อกันแล้วสอยกล้วย  ก็สอยกล้วยได้
ส าเร็จ 

การทดลองที่  3  โคเลอร์สร้างแรงขับให้กับลิง  เมื่อลิงหิวก็จับลิงใส่กรงแล้ว
แขวนกล้วยไว้สูงกว่าเดิม  และน ากล่อง  1  ใบ  มาวางไว้ในกรง 

จากการสังเกตพบว่า  ลิงแก้ปัญหาโดยขึ้นไปยืนบนกล่องแล้วเอ้ือมมือไป
หยิบกล้วยมากินได้ 

การทดลองที่  4  โคเลอร์ปล่อยให้ลิงอดอาหารจนหิว  แล้วจับลิงใส่กรงเอา
กล่อง  3  ใบมาต่อกัน  แล้วยืนบนกล่องเอากล้วยลงมากินได้ 

สรุปจากการทดลอง  การที่ลิงแก้ปัญหาได้ทุกครั้ง  แสดงว่าลิงเกิดการหยั่ง
เห็นจากประสบการณ์เดิมที่เคยมีมาก่อนนั่นเอง  อย่างไรก็ตามโคเลอร์ได้ท าการทดลองกับลิง
หลายๆ คร้ัง  พบว่า  ลิงบางตัวเท่านั้นที่เกิดการหยั่งเห็น   ไม่ใช่ลิงทุกตัวจะเกิดการห ยั่งเห็นได้   
แสดงว่าการแก้ปัญหาของลิงขึ้นอยู่กับความสามารถทางสติปัญญาด้วยเช่นกัน 
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จากแนวคิดของทฤษฎีกลุ่มเกสตอลท์ เมื่อน ามาปรับใช้กับมนุษย์  สามารถ
สรุปได้ว่า  การที่บุคคลจะแก้ปัญหาได้นั้น  ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง (อรัญญา  กุฏจอมศรี 2546 : 
10 -16 ) ดังนี้ 

1.  ความสามารถของแต่ละบุคคล  การที่จะเกิดการหยั่งเห็นได้เร็วหรือช้า
ย่อมขึ้นอยู่กับความแตกต่างกันตามความพร้อม  ระดับอายุ  และระดับสติปัญญา 

2.  ประสบการณ์เดิม  การที่บุคคลจะเกิดการหยั่งเห็นได้เร็วหรือช้า
ย่อมขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมของบุคคลในการแก้ปัญหาคร้ังก่อน  ผู้ที่เคยมีประสบการณ์ย่อม
สามารถน าความรู้เดิมมาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกัน 

3.  การลองผิดลองถูก  การที่บุคคลจะเกิดการหยั่งเห็นได้นั้น  บุคคลมักเร่ิม
แก้ปัญหาด้วยวิธีการลองผิดลองถูกก่อน  เมื่อไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้  จึงได้พิจารณาหา
ข้อผิดพลาด  มองหาความสัมพันธ์ในแง่อ่ืน ๆ  และท าให้เกิดการหยั่งเห็นได้  
  1.2.5  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของไวก็อตสกี้ (Vygotsky)   

ไวก็อตสกี้ (Vygotsky: Online  อ้างถึงใน วรารัตน์  นิยมไทย  2547: 12 – 
13)  เชื่อว่า  เด็กจะเกิดกระบวนการเรียนรู้  พัฒนาการทางสติปัญญา  และทัศนคติ  เมื่อมีปฏิสัมพันธ์
และท างานร่วมกับคนอ่ืน  เช่น  ผู้ใหญ่  ครู  เพื่อน  บุคคลเหล่านี้จะให้ข้อมูลสนั บสนุนให้เด็กเกิด
การเรียนรูใ้นสภาวะแห่งการเรียนรู้ของเด็ก (Zone of Proximal Development)  ซึ่งหมายถึงสภาวะที่
เด็กเผชิญกับปัญหาที่ท้าทาย   แต่ไม่สามาร ถคิดแก้ปัญหาได้โดยล าพัง   ต้องได้รับการช่วยเหลือ
แนะน าจากผู้ใหญ่   หรือจากการท างานร่วมกับเพื่อนที่มีประสบการณ์มากกว่า   เด็กจึงจะสามารถ
แก้ปัญหานั้นได้และเกิดการเรียนรู้ขึ้น 

การให้การช่วยเหลือแนะน าในการแก้ปัญหาการเรียนรู้ของเด็ก  เป็นการให้
การช่วยเหลือแก่เด็กเมื่ อเด็กแก้ปัญหาโดยล าพังไม่ได้  เป็นการช่วยอย่างพอเหมาะเพื่อให้เด็ก
แก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง  วิธีกา รที่เข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ เพื่อให้การช่วยเหลือเด็ก  เรียกว่า Scaffolding  
เป็นการแนะน าช่วยเหลือให้เด็กแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ( Berk and Winsler. 1995  อ้างถึงใน   (เปลว  
ปุริสาร  2543: 7 ) ดังนี้   

1.  ให้การแนะน า (Clue) 
2.  การช่วยเตือนความจ า (Remainders) 
3.  การกระตุ้นให้เกิดการแก้ปัญหา (Encouragement) 
4.  การแก้ปัญหาที่สลับซับซ้อนให้ง่ายลง (Breaking   the   problem   down 

into  step)    
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5.  การให้ตัวอย่าง (Providing an Example)  หรือสิ่งอื่น ๆ  ที่ช่วยเด็ก
แก้ปัญหา 

6.  การเรียนรู้ด้วยตัวเอง 
ซึ่งการให้การช่วยเหลือนี้จะมีประสิทธิภาพต้องมีองค์ประกอบและ

เป้าหมาย  5  ประการ ดังนี้ 
1.  เป็นกิจกรรมการร่วมกันแก้ปัญหา 
2.  เข้าใจปัญหาและมีวัตถุประสงค์ที่ตรงกัน 
3.  บรรยากาศที่อบอุ่น  การตอบสนองที่ตรงกับความต้องการ 
4.  รักษาสภาวะแห่งการเรียนรู้ของเด็ก (Zone of Proximal Development) 
5.  สนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในการแก้ปัญหา  การจัดสภาพแวดล้อม

กิจกรรมและบทบาทของผู้ใหญ่ให้เหมาะกับความสามารถและความต้องการสนับสนุนให้เด็ก
ควบคุมตนเองในการแก้ปัญหา 

กระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการทางสติปัญญาตามทฤษฎีของไวก็อตสกี้
นั้น  เชื่อว่าเด็กจะพัฒนาทางด้านสติปัญญาได้โดยการที่เด็กเกิดสภาวะที่ได้เผชิญกับปัญหาหรือ
สถานการณ์  และให้เด็กฝึกประสบการณ์แก้ปัญหาโดยเด็กมีปฏิสัมพันธ์และการท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
(Vygotsky : Online อ้างถึงใน วรารัตน์  นิยมไทย 2547: 12 – 13) 

ไวก็อตสกี้  เชื่อว่าวัฒนธรรมและสังคมมีอิทธิพลต่อพัฒนาการทาง
สติปัญญาเน่ืองจากไวก็อตสกี้ถือว่าภาษาเป็นเคร่ืองมือของการคิดและพัฒนาสติปัญญาขั้นสูง 
(Vygotsky : Online อ้างถึงใน วรารัตน์  นิยมไทย 2547: 12 – 13) 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  
เป็นความสามารถทางความคิดทางสมอง  ซึ่งเด็กจะเกิดกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการทาง
สติปัญญาได้  เมื่อเด็กเกิดสภาวะที่ได้เผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์ที่กระตุ้นเร้าให้เกิดการคิด   ซึ่ง
ครูหรือผู้ใหญ่มีหน้าที่ให้การช่วยเหลือหรือชี้แนะ  และสามารถส่งเสริมได้โดยการจัด
สภาพแวดล้อม  ให้เหมาะกับความสามารถและความต้องการของเด็ก  สนับสนุนให้เด็กควบคุม
ตนเองในการแก้ปัญหา  เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือกระท าและคิดด้วยตัวเด็กเอง  ลักษณะของ
ประสบการณ์และกิจกรรม  ควรมีความหลากหลายและสอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย 
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 1.3  ประเภทของปัญหาและการแก้ปัญหา 

  1.3.1  ประเภทของปัญหา 
จากการศึกษาเอกสารพบว่า  ในชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัยพบเจอปัญหา

มากมาย  ถ้าจัดประเภทของปัญหาแล้ว นักการศึกษาได้แบ่งประเภทของปัญหาไว้แตกต่างกัน  ดังนี้ 
ขวัญตา  แต่พงศ์โสธัต (2538 : 4)  ส านักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแห่งชาติ (2539 : 52 – 53) และ อรัญญา  กุฎจอมศรี (2542 : 16) ได้แบ่งประเภทปัญหา
ที่เด็กปฐมวัยพบในชีวิตประจ าวันออกเป็น    4  ประเภท  ดังนี้ 

1.  ปัญหาของตนเองที่ต้องแก้ทันที  คือ  ปัญหาที่เกิดจากการกระท าของตัว
เด็กเอง  จ าเป็นต้องแก้ไขทันที่  เช่น  ความเจ็บ  ความหิว  ความกลัว  

2.  ปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ทันที  คือ  ปัญหาที่เกิดจากความต้องการ
ความอยากได้  ความชอบ 

3.  ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น  คือ  ปัญหาที่เกิดจากความต้องการ
หรือการกระท าที่เกี่ยวข้องกับตนเองและผู้อื่น  ซึ่งมีผลเกี่ยวข้องกันและกัน 

4.  ปัญหาของผู้อื่น  คือ  ปัญหาที่เกิดจากความต้องการ  หรือการกระท าของ
ผู้อ่ืนโดยไม่เกี่ยวข้องกันกับเด็ก  แต่เด็กอยู่ในเหตุการณ์ด้วย  

วรารัตน์  นิยมไทย  ( 2547 :16)  ได้แบ่งประเภทของปัญหาที่เด็กประสบอยู่
ทุกวันออกเป็น  2  ประเภท  คือ 

1.  ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  เป็นปัญหาที่คนเราต้องพบและต้องแก้อยู่เสมอ
โดยแต่ละคนอาจพบในที่แตกต่างกันออกไป  บางครั้งก็สามารถแก้ปัญหาได้  ซึ่งปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันนี้  เกิดจากความต้องการที่จะท าการแก้ปัญหาให้หมดสิ้นไปเป็นส่วนมาก  

2.  ปัญหาทางสติปัญญา  เป็นปัญหาที่เกิดจากความต้องการและความอยากรู้
อยากเห็นของมนุษย์  ปัญหาเหล่านี้ส่งเสริมให้คนฉลาดขึ้นเร่ือย ๆ  และเป็นผลที่ก่อให้เกิดความ
เจริญขึ้นได้หลาย ๆ ด้าน 

ส าหรับงานวิจัยเร่ือง  ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปั ญหาของเด็กปฐมวัย  ที่ผู้วิจัยศึกษานั้น  ได้ครอบคลุมประเภทปัญหาของ
ตนเองที่ต้องแก้ไขทันที  ปัญหาของตนเองที่ไม่ต้องแก้ทันที  ปัญหาของตนเองที่เกี่ยวข้องกับผู้อื่น  
และปัญหาของผู้อื่น  ซึ่งปัญหาประเภทต่าง ๆ ที่กล่าวมานั้น  เด็กกลุ่มตัวอย่างจะต้องเผชิญและคิด
หาวธิีการท าให้ปัญหานั้นหมดไป   
 
 



 17 

  1.3.2  ประเภทของการแก้ปัญหา 
จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับเร่ืองการแก้ปัญหา เฟรดเดอริคสัน 

(Frederikson, n.d อ้างถึงใน เปลว  ปุริสาร 2543 : 29 )  ได้จ าแนกการแก้ปัญหา  ออกเป็น 2 ประเภท 
ดังนี้  

1.  ปัญหาซึ่งก าหนดชัดเจนหรือปัญหาที่มี โครงสร้าง สมบูรณ์   คือก าหนด
รายละเอียดไว้ชัดเจนครบถ้วนส าหรับให้ผู้เรียนแก้ปัญหา  ได้แก่  โจทย์ วิชาคณิตศาสตร์หรือ
แบบฝึกหัดวิชาวิทยาศาสตร์  การฝึกฝนการแก้ปัญหาประเภทน้ี  ช่วยให้เกิดกระบวนการคิดที่ฉับไว
และอัตโนมั ติ  เป็นการแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา   ง่ายต่ อการประเมิน   ครูสามารถพบ
ข้อบกพร่องและให้ค าแนะน าช่วยเหลือได้โดยง่าย  จึงให้ผลรวดเร็ว   แต่ยากที่จะน าไปสู่ความคิดใน
ระดับสูง 

2.  ปัญหาซึ่งไม่กระจ่าง ชัด มีความไม่สมบูรณ์ในตัวปัญหา   หรือเรียกว่า
ปัญหาที่มีโครงสร้างไม่สมบรูณ์  คือตัวค าถามไม่กระจ่างชัด   เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน ไม่ระบุ
รายละเอียดที่จ าเป็นต้องใช้ในการพิจารณาแก้ปัญหา  หรือไม่มีแนวทางในการหาค าตอบ  เป็น
ปัญหาที่ผู้ตอบต้องใช้ความพยายามในการคิดหาค าตอบ   เมื่อท าให้ปัญหากระจ่างขึ้นจะสามารถ
แก้ไขได้อย่างรวดเร็ว  ผู้เรียนต้องหาความสัมพันธ์และแยกแยะประเด็นของปัญห าโดยอาศัยความรู้
ด้านการคิด   และมีความจ าเป็นที่ จะต้องน ากฎเกณฑ์ต่าง ๆ   เข้ามาช่วยก่อนที่จะด าเนินการคิ ดตาม
ขั้นตอนการแก้ปัญหาต่อไปได้  ปัญหาเหล่านี้ใกล้เคียงกับปัญหาที่เผชิญอยู่ในชีวิตประจ าวัน 

จะเห็นได้ว่า  ประเภทของการแก้ปัญหาส่วนใหญ่จะแบ่งเป็น  2  ประเภท  
คือ  การแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา  ซึ่งเป็นปัญหาที่มีความชัดเจนหรื อปัญหาที่มีความ
สมบูรณ์  มีค าตอบแน่นนอน  มักใช้ในวิชาคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์    ส่วนอีกปัญหาเป็นประเภท
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  ซึ่งไม่มีความชัดเจนและมีความซับซ้อนต้องอาศัยประสบกา รณ์
และการท าความเข้าใจอย่างกระจ่างชัดจึงจะสามารถแก้ปัญหาได้    ส าหรับงานวิจัย คร้ังนี้กลุ่ม
ตัวอย่างต้องพยายามคิดแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหารซึ่งเป็น ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  
ที่เด็กปฐมวัยจะต้องใช้ประสบการณ์ และความรู้เดิมม าพิจารณาตัวปัญหา  เพื่อหาทางแก้ปั ญหาให้
ส าเร็จตามเป้าหมาย 
 1.4  วิธีการและขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

  1.4.1  วิธีการในการแก้ปัญหา  
ในการแก้ปัญหาของมนุษย์นั้นมีวิธีการแตกต่างกัน  ความสามารถในการ

แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยมีการพัฒนาขึ้นตามระดับอายุ  ซึ่งหลังจากอายุ  2  ขวบ  เด็กจะเร่ิมใช้
ความจ าและจินตนาการในการแก้ปัญหา  เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกัน  
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ซึ่งอาจเป็นผลมาจากปัจจัยส าคัญต่าง ๆ  เช่น  ระดับสติปัญญา  ฐานะทางสังคม  เศรษฐกิจ  การ
อบรมเลี้ยงดูและประสบการณ์ที่เด็กแต่ละคนได้รับ 

จินตนา  ปรีดานันต์ (2546 : 33)  ได้แบ่งวิธีการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย
ออกเป็น  3  ระดับ  ดังนี้ 

ระดับ  1  เด็กสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้  แต่บอกทางเลือกแบบเดาสุ่มไม่
ตรงสาเหตุของปัญหา 

ระดับ  2  เด็กสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้  บอกทางเลือกได้ตรงสาเหตุและ
คิดถึงผลที่เกิดขึ้น  แต่ต้องอาศัยการชี้น าจากผู้ใหญ่   

ระดับ  3  เด็กสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้  เสนอทางเลือกได้ตรงกับสาเหตุ
และค านึงผลที่เกิดขึ้นต่อตัวเองและส่วนรวมได้ด้วยตัวเอง  

นอกจากนี้  กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์ (2528 : 260)  ได้กล่าวถึงวิธีการแก้ปัญหา
ของเด็กวัยต่าง ๆ ไว้  4  วิธี  คือ 

1.  การแก้ปัญหาโดยใช้พฤติกรรมแบบเดียว  โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงการ
แก้ปัญหา  เด็กเล็กมักใช้วิธีนี้  เนื่องจากยังไม่เกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องเป็นเหตุเป็นผล   เมื่อประสบ
ปัญหาจะไม่มีการไตร่ตรองหาเหตุผล  ไม่มีการพิจารณาสิ่งแวดล้อม  เป็นการจ าและเลียนแบบ
พฤติกรรมที่แก้ปัญหาได้  เนื่องจากเด็กยังไม่เกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้องและเป็นเหตุเป็นผล 

2.  การแก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก  การแก้ปัญหาแบบนี้มีการวิจัยสรุปลง
ความเห็นว่าเหมาะสมส าหรับเด็กวัยรุ่น  เพราะเด็กวัยนี้ต้องการอิสระและต้องการแสดงว่าตนเป็นที่
พึ่งของตนเองได้ 

3.  การแก้ปัญหาโดยการเปลี่ยนแปลงทางความคิด  ซึ่งเป็นพฤติกรรม
ภายในยากแก่การสังเกต  ที่นิยมใช้มากที่สุด  คือ  การหยั่งเห็น  การหยั่งเห็นนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้และ
ประสบการณ์เดิม 

4.  การแก้ปัญหาโดยวิธีทางวิทยาศาสตร์  การแก้ปัญหาในระดับนี้ถือว่าเป็น
ระดับที่สูงสุดและใช้ได้ผลดีที่สุด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการแก้ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน 

อารมณ์  สุวรรณปาล  (2549  :8-23)  ได้กล่าวถึงการคิดแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยว่า  เป็นการคิดและปฏิบัติแบบลองผิดลองถูก  จนกระทั่งเด็กมีประสบการณ์และน า
ประสบการณ์นั้นมาแก้ปัญหาได้ เช่น  เมื่อเด็กหกล้มเด็กจะท าอย่างไร  เด็กบางคนจะร้องไห้เพราะ
เจ็บและนั่งอ ยู่กับที่  บางคนเดินไปหาครูหรือพ่อแม่บอกว่า  ตนเองหกล้มและเจ็บมีบาดแผล  ซึ่ง
วิธีการทั้งสองเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  แต่เมื่อเด็กมีประสบการณ์แล้ว  เด็กจะ
ค้นหาวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ประสบการณ์เดิม 
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จากข้อความข้างต้นที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  วิธีการแก้ปัญหานั้นมีหลายวิธี  
การที่บุคคลใช้วิธีใดนั้นขึ้นอยู่กับ  วัยและประสบการณ์  ความรู้และระดับสติปัญญาของผู้ที่
แก้ปัญหา  รวมทั้งประเภทและระดับความยากง่ายของปัญหาด้วย     
  1.4.2  ขั้นตอนในการแก้ปัญหา 

จากวิธีการในการแก้ปัญหาที่กล่าวมาแล้วนั้น  เด็กปฐมวัยใช้วิธีในการ
แก้ปัญหาที่หลากหลาย  ซึ่งวิธีการแก้ปัญหานี้  มีล าดับขั้นตอนในการแก้ทีละขั้นจนส าเร็จ  ดังที่มี
นักการศึกษาได้กล่าวไว้ดังนี้ 

ขั้นตอนของการแก้ปัญหาของโพลยา (Polya, 1968  อ้างถึงใน อรัญญา  กุฎ
จอมศรี 2546 : 20) กล่าวว่า 

1.  ขั้นเข้าใจปัญหา  ขั้นนี้ผู้แก้ปัญหาต้องแสวงหาข้อมูลโดยการถามตนเอง
ว่าต้องการอะไร  เป้าหมายคืออะไร  และใช้วิธีใดในการแก้ปัญหา  

2.  ขั้นคิดทบทวนเพื่อวางแผน  ผู้แก้ปัญหาจะคิดทบทวนถึงปัญหาที่
คล้ายคลึงกันที่เคยพบมา  เพื่อที่จะจัดระบบปัญหาใหม่  การคิดเช่นน้ีจะท าให้ได้สิ่งชี้แนะว่าควรจะ
ท าอย่างไรในการแก้ปัญหา  ขั้นนี้ผู้แก้ปัญหาถามตัวเองว่าปัญหาคล้าย ๆ  กันเราเคยแก้ได้อย่างไร  

3.  ขั้นการด าเนินการตามแผน ขั้นนี้ผู้แก้ปัญหาพยายามแก้ปัญหาตามแผนที่
คิดไว้ 

4.  ขั้นการตรวจสอบผล ผู้แก้ปัญหาจะประเมินผลที่ได้รับจากการใช้วิธี
แก้ปัญหา ซึ่งอาจมีหลายวิธีโดยดูว่าผลที่ได้รับนั้นเป็นอย่างเดียวกันกับเป้าหมายที่ต้องการหรือไม่  

อารมณ์  สุวรรณปาล  (2549 : 8-25)  ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัย  ซึ่งหมายถึงขั้นตอนในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยว่า  เด็กปฐมวัยจะคิดแก้ปัญหา
ในรูปแบบของการลองผิดลองถูกก่อน  จากการลองผิดลองถูกจะท าให้เด็กได้สั่งสมประสบการณ์
ความมีเหตุมีผล  และน าประสบการณ์ความมีเหตุมีผลมาตัดสินใจแก้ปัญหา  การคิดแก้ปัญหามี
กระบวนการดังนี้ 

1.  การสังเกต 
2.  การรวบรวมข้อมูล  แยกแยะประเด็นสาเหตุของปัญหา 
3.  การสร้างทางเลือก  ใช้หลักเหตุผลมาหาทางเลือกในการแก้ปัญหา 
4.  การเลือกทางเลือกที่คิดว่าเหมาะสมที่สุดน าไปแก้ปัญหา    
ขั้นตอนในการแก้ปัญหานั้น อันดับแรกจะต้องท าความเข้าใจในปัญหาก่อน 

โดยการถามตนเองว่าต้องการบรรลุจุดมุ่งหมายอะไร จะใช้วิธีใดในการท าให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
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หลังจากนั้นก็ต้องคิดทบทวนวางแผนและปฏิบัตติามแผนให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ซึ่งก็คือการแก้ปัญหา
ได้ส าเร็จนั่นเอง 
 1.5  องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการแก้ปัญหา 

  ในการแก้ปัญหาให้ประสบผลส าเร็จหรือได้ผลตรงกับความต้องการ  จ าเป็นต้อง
อาศัยองค์ประกอบในการคิดแก้ปัญหา  ซึ่งนักการศึกษาได้กล่าวสรุ ปถึงองค์ประกอบในการคิด
แก้ปัญหาไว้  ดังนี้ 
  สโตล์เบอร์ก (Stollberg, 1965: 225 – 228  อ้างถึงใน พรใจ  สารยศ  2544: 7)  
กล่าวว่า  การแก้ปัญหาของบุคคลมีลักษณะเป็นเอกัตบุคคลทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ 

  1.  ประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
  2.  วุฒิภาวะทางสมอง 
  3.  สภาพการณ์ที่แตกต่างกัน 
  4.  กิจกรรมและความสนใจของแต่ละคนที่มีต่อปัญหาน้ัน 
  ออซูเบล  (Ausubel, 1968: 551 อ้างถึงใน บุปผา  พรหมศร 2542: 22)  กล่าวว่า  

องค์ประกอบที่ท าให้บุคคลแตกต่างกันในการแก้ปัญหา  มีดังนี้ 
  1.  ความรู้ในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเร่ืองนั้น 
  2.  การใช้ “แบบการคิด”  ที่ไวต่อการแก้ปัญหาและความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับวิธีการ

แก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ 
  3.  คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ  เช่น  แรงขับ  ความมั่นคงของอารมณ์  ความวิตกกังวล 
  มอร์แกน (Morgan, 1978: 154 – 155 อ้างถึงใน อเนก  จันทรจรูญ  2545: 11)  สรุป

ได้ว่าองค์ประกอบที่ท าให้  ความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ 
  1.  สติปัญญา 
  2.  แรงจูงใจ 
  3.  ความพร้อมในการที่จะแก้ปัญหาใหม่ ๆ  ทันที่ทันใดจากประสบการณ์เดิม 
  4.  การเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
  ปรีชา  เนาว์เย็นผล (2537 : 81)  กล่าวว่า  บุคคลที่สามารถแก้ปัญหา ได้จะต้องมี

องค์ประกอบในเร่ืองต่อไปนี้ 
  1.  ความสามารถในการท าความเข้าใจปัญหา  เมื่อพบปัญหาต้องท าความเข้าใจ

ปัญหาได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้องแยกแยะให้ได้ว่าปัญหาก าหนดอะไรให้บ้าง   และปัญหาต้องการ
อะไร  ข้อมูลใดบ้างที่จ าเป็นและไม่จ าเป็นที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหา 
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  2.  ทักษะในการแก้ปัญหา  ทักษะเกิดขึ้นจากการฝึกฝนท าอยู่บ่อย ๆ  จนกระทั่ง
เกิดความช านาญ  การได้ฝึกได้คิดแก้ปัญหาอยู่เสมอ  มีโอกาสได้พบปัญหาต่างๆ   ในหลายรูปแบบ  
ซึ่งจะต้องใช้เวลายาวนานในการปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก  โดยผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  ในการเรียน
การสอน 

  3.  แรงขับ  ผู้แก้ปัญหาจะต้องมีแรงขับที่จะสร้างพลังในการคิด   ซึ่งแรงขับนี้
เกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ  เช่น  เจตคติ  ความสนใจ  ความส าเร็จ  ตลอดจนความซาบซึ้งในการ
แก้ปัญหา   ซึ่งจะต้องใช้เวลายาวนานในการปลูกฝังให้เกิดขึ้นในตัวเด็ก  โดยผ่านกิจกรรม ต่างๆ  ใน
การเรียนการสอน 

  4.  ความยืดหยุ่น  ผู้แก้ปัญหาที่ดีจะต้องมีความยืดหยุ่นในการคิด   ไม่คิดอยู่ใน
รูปแบบที่ตนเองคุ้นเคย  แต่จะต้องยอมรับกับรูปแบบและวิธีการใหม่ ๆ  อยู่เสมอ  ความยืดหยุ่นเป็น
ความสามารถในการปรับกระบวนการแก้ปัญหาโดยบูรณาการความเข้าใจ  ทักษะความสามารถใน
การแก้ ปัญหา   และแรงขับที่ เชื่อมโยงเข้ากับสถานการณ์ของปัญหาใหม่  สร้างเป็นองค์ความรู้ที่
สามารถปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  กุญชรี    ค้าขาย (2540: 148 – 149)  กล่าวว่า  การที่ผู้เรียนจะแก้ปัญหาได้น้ันขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบ  2  ประการ  คือ 
  1.  ภูมิหลังของผู้เรียน  เช่น  วัย  สถานภาพของครอบครัว  วิธีการอบรมเลี้ยงดูจาก
ครอบครัว  แบบการคิด  และระดับสติปัญญาของผู้เรียน 
  2.  สิ่งที่ผู้เรียนเคยเรียนรู้มา  ในการแก้ปัญหาบางคร้ังผู้เรียนจ าเป็นต้องดึงเอาสิ่งที่
ได้เรียนรู้ไปแล้วมาใช้   ในบางกรณีสิ่งที่ได้เรี ยนรู้ไปแล้วก็ช่วยให้แก้ปัญหาได้ดีขึ้น  บางกรณีอาจ
กลายเป็นสิ่งขีดขวางการแก้ปัญหา  เน่ืองจากแทนที่จะใช้วิธีใหม่ ๆ  ผู้เรียนก็มีแนวโน้มจะใช้การ
แก้ปัญหาที่เคยชิน  หรือยึดติดอยู่กับข้อจ ากัดเดิมโดยไม่คิดแหวกออกไปในแง่อ่ืน ๆ 
  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  การพัฒนาคว ามสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กต้อง
ค านึงถึงองค์ประกอบที่ส าคัญในการแก้ปัญหา  เช่น  วัย  ตัวผู้เรียน  สถานการณ์  แรงจูงใจ  
ประสบการณ์เดิม  ระดับเชาว์ปัญญา  และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก  ดังที่ได้กล่าวใน
ข้างต้นจึงจะท าให้การแก้ปัญหาประสบผลส าเร็จหรือได้ผลตรงกับความต้องการ 
 1.6  แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา 
  การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยนั้น  สามารถส่งเสริมได้
ด้วยการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ที่มีคุณค่าและมีประสิทธิภาพ  โดยต้องค านึงถึงจุดมุ่งหมาย
ต่างๆ  อย่างเหมาะสม  ซึ่ ง ฉันทนา  ภาคบงกช (2528 : 47 – 49)  ได้เสนอแนวทางในการส่งเสริม
ความสามารถในการแก้ปัญหาไว้  ดังนี้ 
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  1.  การให้ความรักความอบอุ่น  สนองความต้องการของเด็กอย่างมีเหตุผลท าให้
เด็กรู้สึกปลอดภัย  มีความสุข  มีความเชื่อมั่นในตนเองและมองโลกในแง่ดี 
  2.  การช่วยเหลือ พึ่งพาตนเอง  การส่งเสริมให้เด็กช่วยตนเองโดยเหมาะสมแก่วัย
จะช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อมั่น  เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนา
บุคลิกภาพของเด็กต่อไป 
  3.  การซักถามของเด็กและการตอบค าถามของผู้ใหญ่  ควรได้รับความสนใจและ
ตอบค าถามของเด็ก  สนทนาทางด้ านความจ า  การคิดหาเหตุผล  เพื่อให้เด็กได้แสดงออกและฝึก
การคิด  เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือร้น  อยากรู้อยากเห็นและช่างซักถาม  ผู้ใหญ่ไม่ควรดุ
หรือแสดงความไม่พอใจ 
  4.  การฝึกให้เป็นคนช่างสังเกต  ควรจัดการอุปกรณ์หรือสิ่งเร้าให้เด็กพัฒนาการ
สังเกต  โดยกา รใช้ประสาทรับรู้ทุกด้าน  การต้ังค าถาม  หรือชี้แนะโดยผู้ใหญ่จะช่วยให้เกิดความ
สนใจจากการสังเกต 
  5.  การแสดงความคิดเห็น  เปิดโอกาสให้เด็กได้เสนอความคิดเห็นและตัดสินใจ
เร่ืองใดเร่ืองหนึ่งความพอใจ  จะช่วยให้เด็กกล้าแสดงออกและมีความเชื่อมันในการแสดงความ
คิดเห็น 
  6.  การให้รางวัล ควรให้รางวัลเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดีงามในโอกาสอันเหมาะสม  แสดง
ความชื่นชมและกล่าวย้ าให้เกิดความมั่นใจว่าเด็กท าในสิ่งที่ดี  น่าสนใจ  จะท าให้เด็กมีความรู้สึกที่ดี
ต่อตนเองและมีก าลังใจที่จะท าในสิ่งที่ดีงาม 
  7.  การจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาความคิดของเด็กและมีบรรยากาศที่เป็น
อิสระไม่เคร่งเครียด  ช่วยให้เด็กรู้สึกสบายใจ  มีความรู้สึกที่ดี  ซึ่งจะเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการ
พัฒนาทักษะทางการคิดแก้ปัญหา 
  นอกจากนี้  สมจิต  สวธนไพบูลย์ (2541: 91 – 92)  ได้กล่าวถึงการจัดสภาพการณ์
ที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหา  ดังนี้ 
  1.  จัดสภาพการณ์ที่เป็นสถานการณ์ใหม่ ๆ  และวิธีการแก้ปัญหาได้หลาย ๆ   วิธี
มาให้นักเรียนฝึกฝนให้มาก ๆ 
  2.  ปัญหาที่หยิบยกมาให้นักเรียนฝึกฝนนั้น  ควรเป็นปัญหาใหม่ที่นักเรียนไม่เคย
ประสบมาก่อนแต่ต้องอยู่ในวิสัยที่เด็กจะแก้ได้ 
  3.  การฝึกแก้ปัญหาน้ัน  ควรแนะน าให้นักเรียนได้วิเคราะห์ปัญหาให้ชัดเจนก่อน
ว่าเป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร  และถ้าเป็นปัญหาใหญ่ก็ให้แตกเป็นปัญหาย่อย ๆ  แล้วคิดปัญหาย่อยแต่
ละปัญหา  และเมื่อแก้ปัญหาย่อยได้หมดทุกข้อก็เท่ากับแก้ปัญหาใหญ่ได้นั่งเอง 
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  4.  จัดบรรยากาศของการเรียนการสอน  หรือจัดสิ่งแวดล้อม  ซึ่งเป็นสภาพ
ภายนอกของนักเรียนให้เป็นไปในทางที่เปลี่ยนแปลงได้ไม่ตายตัว  นักเรียนก็จะเกิดความรู้สึกว่าเขา
สามารถคิดค้นเปลี่ยนแปลงอะไรได้บ้างในบทบาทต่าง ๆ 
  5.  ให้โอกาสนักเรียนได้คิดอยู่เสมอ 
  6.  การฝึกฝนการแก้ปัญหาหรือการแก้ปัญหาใด ๆ  ก็ตาม  ครูไม่ควรจะบอกวิธี
แก้ปัญหาให้ตรง ๆ  เพราะถ้าบอกให้แล้วนักเรียนอาจไม่ได้ใช้ยุทธศาสตร์ของการคิดของตนเอง
เท่าที่ควร 
  ส าหรับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กสามารถแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ครูถือได้ว่าเป็นผู้ที่มีอิทธิพลต่อเด็กมากทั้งแง่ของความรู้สึกหรือเจตคติ  เพราะมีส่วน
ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดความคิด  แรงจูงใจที่จะแก้ปัญหา  ดังนั้นครูควรตระหนักถึงบทบาทหน้าที่
ของตนเอง  ดังที่คานโตว์สกี (Kantowski, 1990  อ้างถึงในโสภิต  วนิชย์ถนอม 2542: 20 – 21)  
กล่าวว่ า  ครูควรมีบทบาทแตกต่างกันตามระดับการพัฒนาความสามารถของผู้เรียน  โดยแบ่ง
ความสามารถในการแก้ปัญหาตามระดับการพัฒนาของนักเรียนออกเป็น  4  ระดับ  และในแต่ละ
ระดับได้แนะน าบทบาทครูไว้  ดังนี้ 
  1.  นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาตามระดับการพัฒนาระดับที่  1  คือ
นักเรียนจะมีความสามารถเพียงเล็กน้อย  ไม่เข้าใจปัญหา  ไม่เข้าใจยุทธวิธีแก้ปัญหาไม่เข้าใจ
โครงสร้างของปัญหาและจะไม่ทราบว่าควรจะเร่ิมต้นแก้ปัญหาอย่างไร  ครูจึงมีความส าคัญมาก  
โดยเด็กจะยึดแบบอย่างการแก้ปัญหาของครู  ดังนั้นครูจะต้องเป็นตัวอย่างของนักแก้ปัญหาที่ ดีและ
ครูควรปฏิบัติ  ดังนี้ 

1.1  ทดสอบความรู้พื้นฐานของนักเรียน  การทดสอบความรู้พื้นฐานท าให้ครู
ทราบว่านักเรียนมีพื้นฐานเพียงพอหรือไม่  และสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาได้ 

1.2  สร้างบรรยากาศในการแก้ปัญหา  โดยจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการ
แก้ปัญหาให้อิสระนักเรียนขณะคิดแก้ปัญหา  ให้นักเรียนพูดคุยในระหว่างแก้ปัญหา 

1.3  สร้างแรงจูงใจในการเรียน  นักเรียนในระดับนี้จะขาดแรงจูงใจในการ
แก้ปัญหา  เน่ืองจากไม่ประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหา  ครูจ าเป็นต้องสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้น 
  2. นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาตามระดับกา รพัฒนาระดับที่  2  คือ
นักเรียนเข้าใจความหมายยุทธวิธี  โครงสร้างของปัญหา  สามารถเลือกวิธีแก้ปัญหาและมีความ
พยายามที่จะแก้ปัญหาที่คล้าย ๆ  กับที่ตนเคยพบเห็นมาก่อน  ครูต้องเป็นผู้ชี้แนะแนวทางกระตุ้นให้
นักเรียนอยากแก้ปัญหา  ให้ความช่วยเหลือเมื่อต้องการ  นักเรีย นสามารถสังเกตรูปแบบการ
แก้ปัญหาได้ด้วยตัวเองครูควรลดบทบาทลง  จากผู้กระท ามาเป็นผู้ชี้แนะแนวทาง  ครูควรเน้นถึง
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ความยืดหยุ่นและเร่ืองต่าง ๆ  ในการแก้ปัญหาอย่าพึ่งเคร่งครัดต่อกระบวนการในแต่ละขั้นตอน
หรือแบบแผนจนเกินไปนัก  เพราะแม้ว่านักเรียนจะสนใจแก้ปัญหาแต่ยังอยู่ ในขั้นที่ครูต้องชี้แนะ
แนวทางอยู่และเมื่อนักเรียนพบกับปัญหายากครูควรแนะให้เปลี่ยนวิธีแก้ปัญหาใช้วิธีการแก้ปัญหา
หลาย ๆ  วิธี  ควรเน้นวิธีแก้ปัญหา 
  3.  นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาตามระดับการพัฒนาระดับที่  3  
นักเรียนเร่ิมแก้ปัญหาได้อย่างสบายโดยไม่กังวลในการแก้ปัญหา  สามารถเลือกใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหา
ด้วยวิธีที่แตกต่างจากเคยพบเห็น  สามารถเข้าใจปัญหาต่าง ๆ  ได้ดีแม้ปัญหาซับซ้อนก็สามารถที่จะ
เลือกวิธีแก้ปัญหา  ครูจะต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ชี้แนะมาเป็นผู้บริการ  เพราะนักเรียนมี
ความสามารถที่จะเลือกวิธีแก้ปัญหา   ครูจะต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้ชี้แนะมาเป็นผู้ให้บริการ
จัดเตรียมปัญหาให้ค่อย ๆ  เพิ่มปัญหาที่ยากและท้าทาย  เป็นปัญหาที่ต้องใช้ยุทธวิธีแก้ปัญหาที่
แตกต่างกัน 
  4.  นักเรียนที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาตามระดับการพัฒนาระดับที่  4  
นักเรียนสามารถเลือกใช้ยุทธวิธีใ นการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  และมักจะประสบความส าเร็จ
ในการแก้ปัญหาบ่อยครั้ง  สนใจที่จะแก้ปัญหา  นักเรียนจะมีวิธีแก้ปัญหาที่ต่างจากที่เขาเคยพบเห็น
ได้ครูต้องมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก  ครูจะต้องเป็นผู้ชี้แนะแหล่งของปัญหาที่แปลกใหม่
ให้แรงเสริม  ให้นักเรียนมีโอกาสสัมผัสกับปัญหาหลายรูปแบบ 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ครูเป็นผู้ที่มีอิทธิผลต่อเด็กมากทั้งในแง่ของความรู้สึก
หรือเจตคติ เพราะมีส่วนช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดความคิด แรงจูงใจที่จะแก้ปัญหา และสามาร ถจัด
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดความสามารถในการแก้ปัญ หา โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กในระดับขั้นความสามารถในการแก้ปัญหา เพื่อที่ครูจะสามารถจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้เต็มศักยภาพ 
 1.7  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 
  ความสามารถในการแก้ปัญหาถือได้ว่ามีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับการ
ด ารงชีวิตประจ าวันของบุคคลทั้งผู้ใหญ่และเด็กตั้งแต่วัยปฐมวัย  ดังนั้นจึงได้รับความสนใจและมี
การศึกษาวิจัยกันอย่างกว้างขวางทั้งในประเทศและในต่างประเทศ  ดังนี้   
  1.7.1  งานวิจัยในประเทศ 

ขวัญตา  แต่ พงษ์โสรัถ (2538 ) ได้ท าการศึกษาความสามารถใน การ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในการจัดกิจกรรมการเล่นน้ าการเล่นทราย  แบบครูมีปฏิสัมพันธ์และแบบ
ครูไม่มีปฏิสัมพันธ์  กลุ่มตัวอย่างคือ  เด็กปฐมวัยอายุ  4 – 5 ปี  โรงเรียนอนุบาลภูเก็ต  จังหวัดภูเก็ต  
ปีการศึกษา  2537  จ านวน  30  คน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ  15  คน  กลุ่ม
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ทดลองได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นน้ า  เล่นทรายแบบครูมีปฏิสัมพันธ์ กลุ่มควบคุมได้รับการจัด
กิจกรรมการเล่นน้ า  เล่นทราย  แบบครูไม่มีปฏิสัมพันธ์ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเล่นน้ า  เล่นทราย  แบบครูมีปฏิสัมพันธ์มีควา มสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นน้ า  เล่นทรายแบบครูไม่มีปฏิสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 

ฐิติพร  พิชญกุล (2538) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา
ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ศิลปะประดิษฐ์แบ บกลุ่ม กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัย  
อายุ  5 – 6 ปี  โรงเรียนสาธิตมัธยมสถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ์ ในพระบรมราชถูัมภ์  ปี
การศึกษา  2537  จ านวน  30  คน  โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
ได้รับการจัดประสบการณ์ศิลปะประดิษฐ์แบบกลุ่ม กลุ่มควบคุมได้รับการจัดประสบการณ์ศิลปะ
ประดิษฐ์แบบรายบุคคล เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา และแผนการจัดกิจกรรมศิลปะประดิษฐ์แบบกลุ่มและรายบุคคล ผลการวิจัยพบว่า เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ศิลปะประดิษฐ์แบบกลุ่ม มีความส ามารถในการแก้ปัญหาสูง
กว่าเด็กที่ได้รับการจัดประสบการณ์ศิลปะประดิษฐ์แบบรายบุคคล อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สรวงพร  กุศลส่ง (2538)  ได้ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลองกับการเล่นเกมการศึกษาแ บบ
ประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเล่นเกมการศึกษา
แบบปกติ  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กปฐมวัย  อายุ  3 – 4 ปี  โรงเรียนอนุบาลกุ๊กไก่  กรุงเทพมหานคร ปี
การศึกษา  2537  จ านวน  20  คน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ  10  คน  กลุ่ม
ทดลองได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลม  แบบปฏิบัติการทดลองกับการเล่นเกมการศึกษาแบบ
ประสาทสัมผัส  กลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ  กับการเล่นเกมการศึกษา
แบบปกติ  ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏิบัติการทดลอง
กับการเล่นเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส  มีทักษะการแก้ปัญหาสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ  กับการเล่นเกมการศึกษาแบบปกติ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

บุบผา   พรหมศร (2542 )  ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้ รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมกลางแจ้ง  และกิจกรรมการเล่นเคร่ือง
เล่นสนาม  กลุ่มตัวอย่างคือเด็กปฐมวัย  อายุ  5 – 6 ปี  โรงเรียนวัดอ่างทอง  จังหวัดอ่างทอง  ปี
การศึกษา  2542  จ านวน  36  คน  โดยแบ่งกลุ่มการทดลองเป็น  2  กลุ่ม  กลุ่มละ  18  คน  กลุ่ม
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ทดลองที่  1  ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมกลางแจ้ง  กลุ่มทดลองที่  2  ได้รับการจัดกิจกรรมการ
เล่นเคร่ืองเล่นสนาม  ผลการวิจัยพบว่า 

1.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมกลางแจ้ง  มีความสามารถ
ในการแก้ปัญหาสูงขึ้น  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้นอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3.  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเกมกลางแจ้งและเด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนามมีความสามารถในการแก้ปัญหาแตกต่างกันอย่ างไม่มี
นัยส าคัญทางสถิติ 

เปลว  ปุริสาร (2543)  ได้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการ  กลุ่มตัวอย่าง คือ  เด็กปฐมวัย  อายุ  5 – 6 ปี  
โรงเรียนบ้างทองกวาววิทยา จังหวัดศรีษะเกษ  ปีการศึกษา  2542  จ านวน  20  คน  โดย ท าการ
ทดลองกับกลุ่มเด็กที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูง และกลุ่มที่มีความสามารถในการแก้ปัญหา
ต่ า กลุ่มละ 10 คน ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบโครงการทั้งกลุ่มที่
มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูง และกลุ่มที่มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่ า ต่างมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

น้ าฝน  ปิยะ (2543 )  ได้ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานปลายเปิด  ระหว่างกลุ่มที่จัดกิจกรรมแบบเน้น
กระบวนการกลุ่มกับแบบที่ไม่เน้นกระบวนการกลุ่ม  กลุ่มตัวอย่าง  คือ  เด็กปฐมวัยอายุ  5 – 6 ปี 
โรงเรียนอนุบาลระยอง  จังหวัดระยอง  ปีการศึกษา  2542  จ านวน  48  คน  โดยแบ่งกลุ่มทดลอง
เป็น  2  กลุ่ม  กลุ่มละ  24  คน  กลุ่มที่  1  ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานปลายเปิดแบบเน้น
กระบวนการกลุ่ม  กลุ่มที่ 2  ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานปลายเปิดแบบไม่เน้นกระบวนการ
กลุ่ม  ผลการวิจัยพบว่า  ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยทั้งสองกลุ่มสูงขึ้น  และแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่านิทานปลายเปิด
แบบเน้นกระบวนการกลุ่มมีทั กษะการแก้ปัญหาสูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทานปลายเปิดแบบไม่เน้นกระบวนการกลุ่ม 

ชาติชาย  ปิลวาสน์ (2544 )  ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวนใน
กิจกรรมวงกลมก่อ นการจัดกิจกรรมและระหว่างจัดกิจกรรมแต่ละช่วงสัปดาห์ กลุ่มตัวอย่าง  คือ  
เด็กปฐมวัย  อายุ 5 – 6 ปี  โรงเรียนวัดขนาน  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปีการศึกษา  2544  จ านวน  
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15  คน  ที่มีพฤติกรรมการแก้ปัญหาต่ า  ผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้
กระบวนการวางแผน  ปฏิบัติ  ทบทวน  มีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาโดยเฉลี่ยรวม  และแยกเป็นรายด้านก่อนการจัดกิจกรรม  และระหว่างจัดกิจกรรมในแต่ละ
ช่วงสัปดาห์  แตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยเด็กปฐมวัยมีความสามารถใน
การแก้ปัญหาโดยเฉลี่ยรวมและแยกเป็นรายด้านระหว่างการจัดกิจกรรมในแต่ละช่วงสัปดาห์สูงกว่า
ก่อนการจัดกิจกรรม 

พรใจ  สารยศ (2544 )  ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัย  โดยการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์  ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็ก
ปฐมวัย อายุ  5 – 6  ปี โรงเรียนวัดอุทัยธาราม กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2543 จ านวน 10  คน     
ผลการวิจัยพบว่า 

สัปดาห์ที่  1  -2  เด็กปฐมวัย  มีพฤติกรรมนิ่งเฉยหลีกเลี่ยงและไม่เข้าร่วม
แก้ปัญหาเมื่อเกิดสถานการณ์ปัญหา 

สัปดาห์ที่  3 – 4  เด็กปฐมวัย  มีพัฒนาการการแก้ปัญหาที่ตกลงภายในกลุ่ ม
หรือบุคคลได้  แต่ด้วยวิธีการไม่เหมาะสม 

สัปดาห์ที่  5 – 8  เด็กปฐมวัย  มีพัฒนาการการแก้ปัญหาที่ตกลงภายในกลุ่ม
หรือรายบุคคลได้  เหมาะสมกับสถานการณ์ 

อรัญญา  กุฎจอมศรี (2546) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านอีสาน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4-5 ปี จ านวน 32 คน ศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2546 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ คู่มือการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาของส านักงานคณะก รรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ และแบบ
สังเกตพฤติกรรมการแก้ปัญหา ผลการวิจัยพบว่ า เด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการละเล่น
พื้นบ้าน มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยสรุปได้ว่า มี กิจกรรมหลากหลายกิจกรรมที่
สามารถน ามาพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้ และเด็กปฐมวัยควรได้รับการพัฒนาในเร่ือง
การแก้ปัญหา เพราะเป็นวัยวางรากฐานของชีวิต และความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นสิ่ง ที่จ าเป็น
ในการด ารงชวีิต  
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  1.7.2  งานวิจัยในต่างประเทศ   
ซิลวา  บรูเนอร์  และเจโนวา ( Sylva,  Bruner and Genova, 1976: อ้างถึงใน 

ชาติชาย  ปิลวาสน์ 2544 ) ได้ศึกษาพบว่า เด็กที่ได้รับประสบการณ์เล่นแบบอิสระสามารถแก้ปัญหา
ได้ดีกว่าเด็กที่ได้เล่นโดยได้รับการชี้แนะ กล่าวคือ เด็กที่เล่นอิสระสามารถแก้ปัญหาได้หลายวิธี มี
ความพยายามต่อเน่ื อง มีความยืดหยุ่นในการแก้ปัญหา และเร่ิมต้นแก้ปัญหาจากวิธีง่าย ๆ ไปสู่วิธี
ยากขึ้นตามล าดับ 

โจนส์ ( Jones 1985 อ้างถึงใน ชาติชาย  ปิลวาสน์ 2544 ) ได้ศึกษา
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 4-5 ปี จ านวน 38 คน โดยแบ่งเป็น 2 
กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอ งได้แก่ กลุ่มที่เด็กได้เล่นบทบาทสมมติ และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มเด็กที่ไม่ได้
เล่นบทบาทสมมติ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ และ 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่เล่นบทบาทสมมติมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าเด็กที่ไม่ได้เล่นบทบาทสมมติ 

จากเอกสารงานวิจัยในต่างประเทศที่กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า เด็กปฐมวัย
ควรได้รับการพัฒนาให้มีความสามารถในการแก้ปัญหา โดยพัฒนาด้วยวิธีการจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย และควรเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการเรียนรู้  และท้าทายให้เด็กได้ฝึก
คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างมีความสุข เป็นกิจกรรมที่เด็กมีโอกาสใช้การปฏิสัมพันธ์ใน
รูปแบบที่หลากหลาย มีการสื่อสารระหว่างกัน ร่วมคิดร่วมกันปฏิบัตเิพื่อให้บรรลุเป้าหมาย            

 
2  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกิจกรรมประกอบอาหาร 

 
 2.1  ความหมายของกิจกรรมประกอบอาหาร 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมประกอบอาหาร ได้มี
นักการศึกษาให้ความหมายของ กิจกรรมประกอบอาหาร ไว้ดังนี้  
  แจ็คแมน (Jackman, 1997: 190 อ้างถึงใน สนอง  สุทธาอามาตย์ 2545: 27) กล่าวว่า  
กิจกรรมการประก อบอาหารเป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้จากปร ะสบการณ์ตรง  เรียนรู้จาก
กระบวน การท างาน เร่ิมตั้งแต่การวางแผนไปจนถึงการท าความสะอาดอุปกรณ์และสถานที่  
ประสบการณ์ที่ได้รับจากการประกอบอาหารจะท าให้เด็กได้รับความรู้ เกิดความรู้สึกประสบ
ความส าเร็จ และเป็นการปลูกฝังลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ติดตัวไปตลอดชีวิต 



 29 

  วไลพร  พงษ์ศิริทัศน์ (2533: 6) และบุญประจักษ์  วงษ์มงคล (2536: 8) กล่าวว่า  
กิจกรรมการประกอบอาหาร เป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทดลองและปฏิบัติการ
ด้วยตนเองจากของจริง โดยใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ 
  ปวีณา  (นามแฝง ) ( 2539 : 113) กล่าวว่า  กิจกรรมการประกอบอาหารเป็น
กระบวนการที่ท าให้เด็กรู้จักคิด  ลงมือท า  และน าไปสู่ผลลัพธ์ด้วยตัวของเด็กเอง  ซึ่งเป็นรากฐาน
ส าคัญต่อการคิดและเรียนรู้ในเร่ืองอื่น ๆ ด้วย 
  ส านักงานคณะกรร มการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541 : 45) กล่าวว่า  การ
ประกอบอาหาร   เป็นกิจกรรมที่เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงของ
อาหารดิบ – สุก ให้รู้รสและกลิ่นของอาหาร  เรียนรู้ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ และเรียนรู้การ
ท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
  สรุปได้ว่า  กิจกรรมการประกอบอาหาร  หมายถึง  การจั ดกิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือทดลอง และปฏิบัติการ ท าอาหารด้วยตนเองจากของจริง  
โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้  เด็กได้เรียนรู้จากกระบวนการในการท างาน  รู้จักคิด  
รู้จักวางแผนก่อนลงมือท า  และน าไปสู่ผลลัพธ์ด้วยตัวของเด็กเอง 
 2.2  จุดมุ่งหมายและความส าคัญของกิจกรรมการประกอบอาหาร 

  2.2.1  จุดมุ่งหมายของกิจกรรมการประกอบอาหาร 
การประกอบอาหาร  เป็นกิจกรรมที่สนุกสนานและเร้าความสนใจในการ

เรียนรู้ของเด็กเป็นอย่างดี  กิจกรรมการประกอบอาหารของเด็กปฐมวัยนี้  ไม่มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ผลงานหรือรสชาติอาหารที่ท าเสร็จ  แต่อยู่ที่กระบวนการระหว่างการท ากิจกรรมเป็นส าคัญ  

บรูเวอร์ (Brewer, 1995: 397 อ้างถึงในกนิษฐา  ประเสริฐพงษ์  2546: 24) มี
ความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารสอดคล้องกับ  
เคลฟแสตด (Klefstad, 1995: 33 อ้างถึงในอารีรัตน์  ญาณะศร 2544: 36) ดังนี้ 

1.  วิทยาศาสตร์  เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ฝึกทักษะการท านาย
สังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเช่น  การละลายเปลี่ยนจากนิ่มเป็นแข็ง  ขนาดเล็กลง  ขนาดใหญ่
ขึ้น และการเปลี่ยนจากน้ ากลายเป็นไอน้ า ได้เรียนรู้ว่าอาหารได้มาจากอะไร เป็นต้น 

2.  ภาษา  เรียนรู้ค าศัพท์ เช่น  ต้ม  ตุ๋น  ม้วน  นวด  บด  ตัดออกเป็นก้อน
ลูกบาศก์  ตัดออกเป็นชิ้นเล็ก ๆ ชื่ออาหาร ชื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ ฝึกทักษะการเขียน การอ่าน เช่น อ่าน
สูตรและวิธีท า การพูด เช่น อภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนร่วมกัน การฟัง เช่น ฟังและปฏิบัติตาม  
วิธีท า เป็นต้น 
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3.  คณิตศาสตร์  เด็กได้เรียนรู้ทักษะต่าง ๆ เช่น การเปรียบเทียบปริมาณ  
การวัด การกะประมาณ ความคิดรวบยอดของค าว่ามากกว่า – น้อยกว่า มาก – น้อย เต็ม – ว่างเปล่า 
เปรียบเทียบจ านวน การนับ การชั่ง ตวงเคร่ืองปรุง ได้เข้าใจเร่ืองการซื้อขาย เป็นต้น  

4.  การเรียนรู้ทางสังคม  การร่วมมือกันท างาน  เรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลที่
เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหาร  ประเพณีเกี่ยวกับอาหาร กิจกรรมที่บ้าน  วิธีการแก้ปัญหาจากเพื่อน 
หรือให้ค าแนะน าวิธีการแก้ปัญหาแก่เพื่อน เป็นต้น 

5.  ทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก  เด็กได้ตัดหรือหั่น ผสม  จัดตกแต่งอาหาร 
6.  ศิลปะ โดยการน าเศษวัสดุที่เหลือจากการประกอบอาหารเช่น เปลือกถั่ว  

เปลือกไข่ มาสร้างสรรค์งานศิลปะ 
7.  สุขภาพอนามัย  ฝึกให้มีสุขนิสัยที่ดี  รักษาความสะอาด รู้จักแยกแยะ

อาหารที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์  รู้จักการใช้อุปกรณ์ในการประกอบอาหารอย่างปลอดภัย 
8.  ดนตรี  เด็กร้องเพลงเกี่ยวกับการประกอบอาหาร  เล่นกับนิ้วมือ  หรือเขียนเนื้อเพลง 
แจ็คแมน (Jackman, 1997 : 191 อ้างถึงในวัชรินทร์  เทพมณี 2545 : 44) 

กล่าวว่า  ในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารมีวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ครูควรกระตุ้น
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.  รู้จักรับผิดชอบ  เป็นอิสระ  และประสบผลส าเร็จ 
2.  เรียนรู้เกี่ยวกับโภชนาการและอาหารหมู่ต่าง ๆ  
3.  การท างานอย่างอิสระและความร่วมมือในกลุ่มย่อย  
4.  การท างานจนเสร็จสมบูรณ์  ต้ังแต่เตรียมการไปจนถึงการท าความ

สะอาด 
5.  เรียนรู้เกี่ยวกับอาหารใหม่  ๆ  และส่วนประกอบของอาหารจาก

วัฒนธรรมอื่น ๆ  
6.  เรียนรู้เกี่ยวกับอาชีพที่แตกต่างกันในอาหารแต่ละประเภท  และอาชีพที่

เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหารเช่น  ชาวนา  ชาวสวน  พ่อครัว ฯลฯ 
7.  รู้จักค าและความคิดรวบยอด เช่น  การวัด  ละลาย  นวด  เขย่า เป็นต้น 
8.  พัฒนาทักษะทางการอ่านเบื้องต้นจากชาร์ต  แสดงวิธีการปรุงอาหาร 
9.  เรียนรู้ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
10. พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก  กล้ามเนื้อมัดใหญ่  การประสานสัมพันธ์

ระหว่างตาและมือ 
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11.  กิจกรรมการประกอบอาหาร  น าไปสู่กิจกรรมอื่นเช่น  การแสดง
บทบาทสมมติ  การเชิดหุ่น  ศิลปะ ฯลฯ 

ดาห์ล  (Dahl, 1998 : 81 – 82  อ้างถึงในสนอง  สุทธาอามาตย์  2545 : 29) 
กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารดังนี้ 

1.  กิจกรรมสร้างสรรค์  เด็กใช้จินตนาการในการประกอบอาหาร  ตกแต่ง
รูปร่าง  รูปทรง  การเลือกใช้สี 

2.  การวาดและเขียน  เด็กบันทึกประสบการณ์การประกอบอาหารที่
โรงเรียนหรือที่บ้าน 

ศูนย์พัฒนาเด็ก (Child Development  Center: http://www.bgsu.edu)  เป็น
ศูนย์พัฒนาเด็กอายุ 3-5ปี พัฒนาเด็กโดยให้เด็กเรียนรู้ผ่านการท าอาหาร  พัฒนาและส่งเสริมเร่ือง  
การช่วยเหลือตนเอง  รู้จักอาหารที่หลากหลาย  ส่วนผสม  การวัด  ทักษะด้านสังคม  ทักษะด้าน
ภาษา  มารยาท  การล าดับขั้นตอน 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมประกอบอาหารมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยให้มีความสามารถและทักษะต่าง ๆ ที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น  ทักษะการ
สังเกต  การคิดอย่างมีเหตุมีผล  เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
ตลอดจนพัฒนาการเรียนรู้ ในเร่ืองโภชนาการ ลักษณะนิสัยที่ดี ที่เด็กปฐมวัยควรได้รับการปลูกฝัง  
  2.2.2  ความส าคัญของกิจกรรมประกอบอาหาร 

วาศิล (นามแฝง) (2543: 27-29)  กล่าวไว้ว่า การจัดประสบการณ์การ
ประกอบอาหารท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้   

1.  ด้านร่างกาย  ได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายขณะท ากิจกรรม  ได้
พัฒนากล้ามเนื้อเล็กเช่น  ในขณะที่หั่นผัก 

2.  ด้านอารมณ์  เด็ก ๆ มีความสุขขณะที่ได้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง  
รู้จักรอคอยเช่น  คอยอาหารสุก 

นอกจากนี้  เด็กยังได้เรียนรู้เร่ืองสีต่าง ๆ เช่น  แครอทสีส้ม  แตงกวาสีเขียว  
หอมหัวใหญ่สีขาว  น้ ามันสีเหลือง  ได้เปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ได้สัมผัส  ได้ชิมเช่น  จืด – เค็ม, เปร้ียว 
– หวาน, เหนียว – เปื่อย, เย็น – ร้อน , นิ่ม – แข็ง  ฯลฯ  รวมทั้งยังรู้จักระเบียบวินัยเช่น  รู้จักกวาด  
ล้างท าความสะอาด  เก็บอุปกรณ์ข้าวของเคร่ืองใช้ต่าง ๆ   ที่น าออกมาใช้หลัง      ท าอาหารเสร็จด้วย 

พร  พันธุ์โอสถ (2543: 32) กล่าวว่า การประกอบอาหารจะท าให้เด็กเรียนรู้
พร้อม ๆ ไปกับการพัฒนาเจตจ านงของตน  ส าหรับเด็กแล้ว  การแปรเปลี่ยนจากเมล็ดข้าวแข็ง ๆ มา
เป็นผงแป้งหรือเป็นน้ าและท้ายที่สุดกลับกลายเป็นอาหารหรือขนมหลากรูปแบบ        กล่าวได้ว่า  
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เป็นกระบวนการที่น่าอัศจรรย์ใจ  ชวนต่ืนเต้น  ด้วยเหตุนี้  เด็กจึงใจจดจ่อ  เรียนรู้ไปกับ
กระบวนการท าอาหารจนกลายมาเป็นอาหารให้เด็กรับประทานและแบ่งปันกับเพื่อน ๆ การได้เห็น  
ได้ท า  และภาคภูมิใจกับการท าอาหาร  ท าให้เด็กเห็นคุณค่าของการท างานและพัฒนาขึ้น   มาเป็น
พลังเจตจ านงในตัวเด็กภายหลัง 

สิริมา  สิงหะผลิน (2533: 13) กล่าวถึงรูปแบบการจัดประสบการณ์ ส าหรับ
เด็กปฐมวัย ว่า การจัดประสบการณ์การทดลอง เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฎิบัติด้วยตนเอง 
ซึ่งสอดคล้องกับ การจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่ ให้เด็กได้ลงมือประกอบอาหารด้วยตนเอง 
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ค้นคว้าหาวิธีการด้วยตนเอง เด็กจะเกิดมโนภาพสามารถถ่ายโยงความรู้
นั้น ไปใช้ในสถานการณ์อ่ืน ๆ สามารถจดจ าเร่ืองราวน้ันได้นาน น าไปสู่ความสามารถพร้อมที่จะ
ใช้แก้ปัญหา 

อัญชลี  ไสยวรรณ (2531: 23) กล่าวว่า กิจกรรมที่ให้นักเรียนได้มีโอกาสลง
มือกระท าหรือปฎิบัติด้วยตนเอง จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาเหตุผลและสามารถ
แก้ปัญหาได้   

คิดส์คุกกิ้ง (Kids  Cooking : http://www.kidscooking.info)  เป็นองค์กรที่
พัฒนาเด็กด้วยวิธีการท าอาหาร  โดยแบ่งกลุ่มเด็กเป็น 4 กลุ่มอายุ คือ วัยอนุบาล เด็กอายุ 5-8 ปี เด็ก
อายุ 9-12 ปี และเด็กอายุ 13-17 ปี วิธีการเรียนเร่ืองการประกอบอาหาร  มี 2 รูปแบบ คือ เข้ามาเรียน
ที่ศูนย์ และเรียนเองที่บ้านโดยทางศูนย์จะจัดส่งหลักสูตรไปให้ที่บ้านผ่านทางอีเมล์ เด็กที่เรียนการ
ท าอาหารจากองค์กรจะได้รับประโยชน์ดังนี้ 

1.  มีความสุขจากการท าอาหาร 
2.  ได้เรียนรู้เร่ืองความปลอดภัยจากการท าอาหาร 
3.  มีความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว 
4.  มีจินตนาการและโลกทัศน์ที่กว้างขึ้น 
5.  อยากมีส่วนร่วมในการท าอาหารและรับประทานอาหารได้มากขึ้น  
6.  เกิดความภาคภูมิใจและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
7.  มีความสามารถในการแก้ปัญหา 
8.  สามารถพัฒนาประสาทสัมผัสด้าน ตา มือ และการฟัง 
9.  พัฒนาความชอบอาหารมากขึ้น 
10.  ได้พัฒนาด้าน สังคม วิทยาศาสตร์  เคมี  ศิลปะ ประวัติศาสตร์  สุขภาพ 

ฯลฯ ได้ 



 33 

ดังนั้น สรุปว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารที่เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ลงมือกระท าหรือปฏิบัติด้วยตนเองมีความส าคัญต่อเด็กมาก  เพราะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ใน
เร่ืองภาษา  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  ดนตรี  ศิลปะ  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก และเป็นการพัฒนา
ส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีเหตุมีผล  การสังเกต  การรับรู้และสื่อความหมาย ความสามารถ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  รวมถึงได้พัฒนาทั้งทางร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคมและสติปัญญา 
 2.3  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  การที่เด็กปฐมวัยจะประกอบอาหารให้ส าเร็จและปลอดภัยได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องปฏิบัติตามขั้นตอนการประกอบอาหาร ซึ่งมีผู้ได้กล่าวถึงขั้นตอนการประกอบอาหารไว้ดังนี ้  
  ส านักงา นคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2535 : 4-8) กล่าวถึงขั้นตอนการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหาร ดังนี้ 
  1.  ขั้นเตรียมงาน มีรายละเอียด ดังนี ้

1.1  ครูล าดับขั้นตอนการประกอบอาหารที่จะน ามาให้เด็กท า  
1.2  ท าแผนภูมิรายการอาหาร (อาจจะมีภาพแผนภูมิ) 
1.3  ปรึกษาหารือกันระหว่างครูกับนักเรียน 
1.4  ติดต่อขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการจัดเตรียมสิ่งที่น ามาประกอบ

อาหารเตรียมเคร่ืองมือ  อุปกรณ์  ในการประกอบอาหาร 
  2.  ขั้นปฏิบัต ิ

2.1  ก่อนลงมือประกอบอาหาร  ควรปฏิบัติดังนี้ 
2.1.1  ครูติดแผนภาพ  และขั้นตอนในการประกอบอาหารให้เด็กเห็นชัดเจน 
2.1.2  ครูวางแผนและจัดแบ่งงานให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
2.1.3  ครูจัดวางอุปกรณ์ทุกอย่างให้เด็กเห็นตามขั้นตอนการท า 
2.1.4  แนะน าขั้นตอนในการท าพร้อมกับแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 

ข้อควรระวังในการใช้  และความปลอดภัยในการท ากิจกรรม 
2.1.5  ให้เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนเร่ิมประกอบอาหาร 

2.2  ขณะประกอบอาหาร  ควรปฏิบัติดังนี้ 
2.2.1  ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน (อย่างช้า ๆ ) ในขั้นนี้  

ครูอาจให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วย 
2.2.2  กระตุ้นให้เด็กสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะสาธิต

เช่น  สี  กลิ่น รส ความเข้ม – ใส  รูปร่าง  ลักษณะที่เปลี่ยนไป 
2.2.3  ฝึกเด็กให้รู้จักการรอคอย  รู้จักมารยาทในการท างานร่วมกัน 
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2.2.4  ให้เด็กรู้จักแบ่งหน้าที่ในการท างานเช่น  จัดเก็บสิ่งของที่ใช้แล้วเข้าที่  
เก็บโต๊ะ  ท าความสะอาดโต๊ะ  เก็บถ้วยชาม  แก้วน้ า  และท าความสะอาดภาชนะ 
  3.  ขั้นสรุปกิจกรรม  ฝึกให้เด็กปฏิบัติดังน้ี 

3.1  ให้เด็กเล่าประสบการณ์ ขั้นตอนการท างาน 
3.2  สนทนา พูดคุยกับเด็กในข้อที่เกิดความสงสัย หรือเกิดปัญหา 
3.3  ช่วยแนะน าสิ่งที่ควรเรียนรู้จากกิจกรรม 
3.4  กระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดจากการร่วมกิจกรรม 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น  ขั้นตอนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร เร่ิมตั้งแต่
ขั้นการเตรียมงานปรึกษาหารือระหว่างครูกับเด็กว่า  จะท าอาหารอะไร วันไหน  เพื่ อจะได้จัดเตรียม
เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการประกอบอาหารให้พร้อม  ในขั้นปฏิบัติให้เด็กวางแผนแบ่งงานกันท า  
ครูแนะน าให้เด็ก  ระมัดระวังในการใช้อุปกรณ์  ดูแลความปลอดภัยในขณะที่เด็กท ากิจกรรม   ให้
เด็กลงมือประกอบอาหารด้วยตนเอง  โดยครูคอยให้ความช่วยเหลือในโอกาสที่เหมา ะสม  หลังจาก
ท าอาหารเสร็จแล้ว  เด็กเก็บอุปกรณ์ไปล้างและท าความสะอาดสถานที่  ในขั้นสรุป  ให้เด็กเล่า
ประสบการณ์การท างาน  ครูกระตุ้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นจากการท างานร่วมกัน    ส าหรับ
งานวิจัยคร้ังนีผู้้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนการประกอบอาหารไว้  3 ขั้นตอน  คือ 
ขั้นเตรียมการ   ขั้นการประกอบอาหาร  และขั้นสรุป 
 2.4  บทบาทครูในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  กิจกรรมประกอบอาหาร  เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาและส่งเสริ มความสามารถ
พื้นฐานต่าง ๆ ให้กับเด็กปฐมวัย  โดยเฉพาะความสามารถในการ แก้ปัญหา  และครูมีบทบาทส าคัญ
ที่จะช่วยให้เด็กได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้ มีผู้กล่าวถึงบทบาทครูในการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย  ไว้ดังนี้ 
  แจ็คแมน (Jackman, 1997: 191-192 อ้างถึงในนิตยา  ประพฤติกิจ 2539:41-42)  
กล่าวถึงบทบาทครูในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร ดังนี้ 
  1.  วางแผนการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร 
  2.  หาข้อมูลว่าเด็กแพ้อาหารประเภทใด 
  3.  หาข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อของแต่ละครอบครัวเกี่ยวกับอาหารเช่น อาหาร
ประเภทใดรับประทานได้  อาหารประเภทใดรับประทานไม่ได้  
  4.  บูรณาการ การประกอบอาหารให้เข้ากับเน้ือหาในหน่วยการเรียน 
  5.  อธิบายข้อจ ากัดและบทบาทของเด็กเช่น  ล้างมือด้วยสบู่และน้ าก่อนและหลัง
การเตรียมอาหาร  และให้เด็กช่วยกันตั้งกฎเกณฑ์ในขณะประกอบอาหาร 
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  6.  ในเด็กเล็ก  ให้เด็กปฏิบัติง่าย ๆ เช่น ล้างผัก -   ผลไม้  หั่นผัก – ผลไม้  ผสม
ส่วนประกอบของอาหารเข้าด้วยกันแล้วชิม  เพื่อให้เด็กรู้สึกว่าตนเองประสบผลส าเร็จ  โดยไม่ต้องง
มือประกอบอาหาร 
  7.  ครูมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก  ให้ข้อสรุปที่ถูกต้องเกี่ยวกับอาหาร  การกะประมาณ  
อุปกรณ์และกระบวนการต่าง ๆ พูดซ้ า ๆ เพื่ออธิบายให้เด็กฟัง  เด็กจะได้เกิดการเรียนรู้ทักษะทางภาษา 
  8.  อภิปรายเกี่ยวกับอาหารร่ วมกับเด็กเช่น  กลิ่นของอาหาร  ส่วนผสม  รสชาติ  
รูปร่าง เป็นต้น 
  9.  มีเวลาเพียงพอในการประกอบอาหาร  เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทั้งจาก
กระบวนการในการท างานและผลของงาน 
  10. ในเด็กโต  ครูอธิบายล าดับขั้นการเจริญเติบโตของอาหาร  การเก็บเกี่ยว  การ
บรรจุ  การขนส่ง  ร้านค้าหรือตลาด  การขาย  การขนส่งไปยังบ้าน  การประกอบอาหาร และการเส
ริฟ  ครูมีเวลาเพียงพอที่จะตอบค าถามของเด็ก  ให้เด็กได้ทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ด้วยวิธีที่หลากหลาย
เช่น  เล่นเกมล็อตโต  เกมจับคู่  อ่านหนังสือ  สร้างหนังสือ  ทัศนศึกษา 
  จะเห็นได้ว่า บทบาทครูในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร  ครูจะต้องวาง
แผนการจัดประสบการณ์  ทราบข้อมูลเกี่ยวกับเด็กแต่ละคนว่าแพ้อาหารหรือไม่  สามารถ
รับประทานอาหารประเภทใด  ให้โอกาสเด็กได้ลงมือท าด้วยตนเอง  ให้เวลาเพียงพอในการ
ท าอาหาร  และในขณะเด็กประกอบอาหารครูมีปฏิสัมพันธ์กับเด็ก  กระ ตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้  
และอภิปรายเกี่ยวกับการปรุงอาหาร รสชาติ  และมีประโยชน์จากอาหารประเภทผัก 
 2.5  ข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย เกี่ยวกับข้อเสนอแนะและข้อควรระวังในการ
ประกอบอาหารส าหรับเด็กปฐมวัย มีผู้ได้อธิบายไว้ดังนี้ 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535 : 8) กล่าวว่า  ในการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหาร  มีสิ่งที่ครูจะต้องค านึงถึง ดังนี้ 
  1.  ค านึงถึงความสะอาด  ให้เด็กล้างมือก่อนและหลังการท าอาหาร 
  2.  ค านึงถึงเวลา 
  3.  ค านึงถึงอันตรายและความปลอด ภัย  กรณีของมีคม  ครูพยายามเลือกมีดที่ไม่
คมมากและเลือกมีดที่มีขนาดเหมาะสมกับมือเด็ก  ครูต้องใกล้ชิดกลุ่มที่ใช้อุปกรณ์ที่มีอันตราย  เช่น 
มีดหั่นสเต็ก หรือ กรรไกรปลายมน เป็นต้น 
  นิตยา  ประพฤติกิจ (2539 : 40-41) กล่าวว่า  ในการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหาร  มีสิ่งที่ครูจะต้องค านึงถึง ดังนี้ 
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  1.  เลือกสูตรง่าย ๆ ที่เด็กสามารถปฏิบัติตามได้โดยดูจากรูปภาพ 
  2.  คอยดูแลอย่างสม่ าเสมอ  และพร้อมที่จะให้ค าแนะน า 
  3.  ฝึกฝนและดูแลอย่างใกล้ชิดเมื่อใช้เตาและของร้อน  ถ้าไม่สะดวก  ครูอาจท าเอง
เมื่อถึงขั้นตอนนี ้
  4.  สนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติที่ถูกต้อง  และการป้องกันอันตราย 
  5.  ฝึกให้เด็กมีนิสัยที่ถูกสุขลักษณะนั่นคือ  ล้างมือให้สะอาดก่อนและหลัง
ท าอาหารและภาชนะต้องสะอาด 
  6.  การท าอาหารต้องสัมพันธ์กับเนื้อเร่ืองที่ก าลังสอนอยู่เช่น  สุขภาพอนามัย  
วิทยาศาสตร์  สังคมศึกษา และวันเทศกาล 
  7. วาดรูปภาพเคร่ืองปรุงลงบนกระดาษชาร์ท  เพื่อให้เด็กได้ดูและตรวจสอบ 
  8.  ให้เด็กได้รู้จักเคร่ืองชั่ง  ตวง  วัด  ก่อนปฏิบัติจริงเช่น  ให้รู้จักใช้ช้อนตวง  ถ้วย
ตวง โดยให้ตวงแป้งหรือเม็ดทรายละเอียดก่อน 
  9.  พยายามเลือกการท าอาหารที่ง่าย ๆ เพื่อให้เด็ก สามารถท าได้เองได้รับ
ความส าเร็จภาคภูมิใจ  และพึงพอใจในประสบการณ์ที่ได้รับ 
  10. ให้เวลาเด็กอย่างเพียงพอในการท าอาหาร 
  11. ควรให้เด็กทั้งห้องท าอาหารพร้อม ๆ กัน  แต่ผลัดเปลี่ยนกันท าจนกระทั่งทุก
คนได้ท าอาหารซึ่งอาจเป็นขั้นตอนใดก็ได้จนครบทุกคน 
  ดาห์ล  และบรูเวอ ร์ (Dahl, 1998:82 – 83 & Brewer, 1995: 396 – 397 อ้างถึงใน
อารีรัตน์   ญาณะศร 2544: 35-36) มีความเห็นสอดคล้องกันในการจัดประสบการณ์การประกอบ
อาหารว่า  มีข้อเสนอแนะและข้อควรระวังดังนี้ 
  1.  เลือกประกอบอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มีวิธีปรุงอาหารง่าย ๆ และ
ส่วนประกอบของอาหารหาได้ง่าย มีในท้องถิ่น 
  2.  ค านึงถึงวุฒภิาวะและความสามารถของเด็กอาจให้เด็กท าเป็นรายบุคคลหรือ
กลุ่มเล็ก 
  3.  ค านึงถึงความปลอดภัยของเด็กเช่น  การใช้มีด  หรือให้เด็กอยู่ห่างจากแหล่งที่
ให้ความร้อน 
  4.  ระมัดระวังในเร่ืองของความสะอาด  ให้เด็กล้างมือก่อนและหลังการประกบอาหาร 
  5.  ให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  เด็กมีอิสระในการท างานและแสดง
ความคิดเห็น 
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  6.  เลือกหาวิธีการปรุงอาหารที่มีขั้นตอนง่าย ๆ จากมารดา  ผู้ปกครอง หรือจาก
หนังสือต่าง ๆ  
  พร  พันธุ์โอสถ (2543: 32-33) กล่าวถึงข้อที่พึงตระหนักในการด าเนินกิจกรรมการ
ประกอบอาหาร ดังนี้ 
  1.  เด็กควรจะมีส่วนร่วมตั้งแต่ต้นจนจบ  เพราะเป็นการพัฒนาความคิด  การมอง
สิ่งต่าง ๆ อย่างสัมพันธ์ต่อเน่ืองกัน 
  2.  เด็กควรจะเป็นผู้มีบทบาทในการท าอาหารร่วมกันกับครู  มิใช่เป็นเพียงผู้ดู 
  3.  ถ้าสามารถท าได้  ไม่ควรใช้ ส่วนผสมของอาหารซึ่งส าเร็จรูปเช่น  ไม่ควรใช้
กะทิส าเร็จรูปหรือผลไม้กระป๋อง ฯลฯ 
  4.  ส่วนประกอบของอาหารบางอย่างซึ่งต้องใช้เวลาในการตระเตรียมสามารถ
น ามาท าล่วงหน้าในระหว่างกิจกรรมเล่นสร้างสรรค์ 
  กล่าวโดย สรุป การจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร  ครูและผู้เกี่ยวข้อง ควร
ระวังในเร่ืองของความสะอาด  ความปลอดภัย  เลือกประกอบอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มี
วิธีการปรุงง่าย ๆ เหมาะกับวัยและความสามารถของเด็ก  ส่วนประกอบของอาหารหาได้ง่าย มีใน
ท้องถิ่น  และที่ส าคัญคือ  ให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
 2.6  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  การประกอบอาหารถือได้ว่ามีความส าคัญและเกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตของ
บุคคล จึงได้รับความสนใจและมีการศึกษาวิจัยกันอ ย่างกว้างขวางทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
ดังนี ้                 
  2.6.1  งานวิจัยในประเทศ 

อารีรัตน์  ญาณะศร (2544 ) ได้ศึกษาถึ งพฤติกรรมความร่วมมือของเด็ก
ปฐมวัย  ที่ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่ม  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
พฤติกรรมความร่วมมือของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่ม  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิง  อายุระหว่าง 5 – 6 ปี  ชั้นอนุบาลปีที่  2  ภาคเรียนที่  
2  ปีการศึกษา  2543  โรงเรียนบ้านบวก  อ าเภอลี้  จังหวัดล าพูน  เคร่ืองมือที่ใช้คือ  แผนการจัด
ประสบการณ์การประกอบอาหาร  และแบบสังเกตพฤติกรรมความร่วมมือ  ผลการศึกษาพบว่า  เด็ก
ปฐมวัยก่อนจัดประสบการณ์และระหว่างการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่มในแต่ละ
สัปดาห์  มีพฤติกรรมความร่วมมือแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัย
มีพฤติกรรมความร่วมมือระหว่างการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารเป็นกลุ่มในแต่ละสัปดาห์
สูงกว่าก่อนจัดประสบการณ์ 
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วัชรินทร์  เทพมณี (2545) ได้ศึกษาถึงผลของการจัดประสบการณ์  การ
ประกอบอาหารที่มีต่อวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้ในการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร
ก่อนการจัดประสบการณ์และระหว่างการจัดประสบการณ์ในแต่ละช่ วงสัปดาห์  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
เป็นเด็กปฐมวัยชายและหญิง  อายุระหว่าง 4 – 5 ปี  ชั้นอนุบาล 2  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2545  
โรงเรียนอนุบาลพระสมุทรเจดีย์  สังกัดส านักงานการประถมศึกษา  อ าเภอพระสมุทรเจดีย์  จังหวัด
สมุทรปราการ  เคร่ืองมือที่ใช้คือ  แผนการจัดป ระสบการณ์การประกอบอาหารและแบบสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง  ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยก่อนจัดประสบการณ์และระหว่าง
การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารในแต่ละช่วงสัปดาห์  มีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
โดยเฉลี่ยรวมแตกต่างกัน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และเมื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง
ระหว่างสองช่วงสัปดาห์พบว่า  คะแนนพฤติกรรมความ มีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวม  มีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มขึ้นตลอดช่วงการทดลอง 

สนอง  สุทธาอามาตย์ (2545) ได้ศึกษาความสามารถด้านการฟังและการพูด
ของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเส ริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร  กลุ่มตัวอย่างที่
ใช้เป็นเด็กนักเรียนชายและหญิงอายุ 5-6 ปี  ก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปี
การศึกษา  2545  โรงเรียนพระราม ๙ กาญจนภิเษก  ส านักงานเขตห้วยขวาง  สังกัด
กรุงเทพมหานคร  เคร่ืองมือที่ใช้คือ  แผนการ จัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบ
อาหาร  และแบบทดสอบวัดความสามารถทางภาษาด้านการฟังและการพูด  ผลการศึกษาพบว่า  เด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหารก่อนและหลังการทดลอง
มีความสามารถด้านการฟัง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านการพูดแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบ
อาหาร มีความสามารถด้านการฟังและการพูดสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

กนิษฐา  ประเสริฐพงษ์ (2546) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่
มีต่อพฤติกรรมการรับประทานผักส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3-4 
ปี ชั้นอนุบาล 1 / 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 โรงเรียนพิงครัตน์ จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 16 
คน เคร่ืองมือที่ใช้ เป็น แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร แบบสอบถามผู้ปกครองเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารประเภทผัก และแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการรับประทาน
ผัก ผลการวิจัยพบว่า (1 ) พฤติกรรมการรับประทานผักระหว่างได้รับการจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้น
มากกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร และ ( 2 ) พฤติกรรมการรับประทานผักยังคงทน
อยู่หลังจากยุติการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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  2.6.2  งานวิจัยในต่างประเทศ 
โรบิน  แม็กคลัม  (Robin  McClum)  เขียนบทความเกี่ยวกับวิธีการดูแลเด็ก

โดยใช้วิธีการประกอบอาหาร โดยให้ความเห็นว่าเด็ก ๆ ควรที่จะได้มีกิจกรรมประกอบอาหาร
ร่วมกันภายในครอบครัว   เพราะจาก ผลงานวิจัยพบว่า  เด็ก ๆ จะชอบท า อาหาร  เช่น  ท าขนมเค้ก  
ท าคุกกี้  และการท าอาหารจะช่วยพัฒนาทักษะในการเป็นผู้ใหญ่ให้พวกเด็ก ๆ  เป็นการเตรียมความ
พร้อมทักษะด้าน คณิตศาสตร์  ตรรก  ความสามารถในการแก้ปัญหา  และครัวเบ็ตตีครอกเกอร์ 
(A  Betty  Crocker  Kitchens  : http://childcare.about.com)  ได้ส ารวจเด็ก 1000 คน  อายุ 10-17 ปี
พบว่า  ร้อยละ90 เด็กจะรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อท าอาหารได้ส าเร็จ  ร้อยละ 80 เด็กบอกว่าการท าอาหาร
เป็นเร่ืองสนุก  ร้อยละ 94 เด็กชอบรับประทานอาหารร่วมกันกับครอบครัว ร้อยละ 70 เด็กบอกว่าถ้า
ท าอาหารจะท าให้มีโอกาสรับประทานอาหารร่วมกันภายในครอบครัว 
 



บทที ่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง  ผลของการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการศึกษา  คือ  เด็กปฐมวัยเพศชาย – หญิง  ที่มีอายุระหว่าง  5 – 6 
ปี  ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนชลประทานวิทยา  อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  
สังกัดส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่   เด็กปฐมวัยเพศชาย – หญิง  ที่มีอายุ
ระหว่าง 5 – 6 ปี  จ านวน 30 คน ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาลปีที่  2  ในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  
2549  โรงเรียนชลประทานวิทยา  อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  สังกัดส านักบริหารงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
 2.1  แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  2.1.1  ลักษณะของแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  ประกอบด้วย 

1) ชื่อกิจกรรม 
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2)  วันที่และเวลา  ที่ปฏิบัติกิจกรรม 
3)  สถานการณ์ปัญหา 
4)  จุดประสงค์ 
5)  การด าเนินกิจกรรม  ซึ่งประกอบด้วย 

(1)  ขั้นเตรียมการ 
(2)  ขั้นการประกอบอาหาร 
(3)  ขั้นสรุป 

6)  สื่อการเรียนการสอน 
7)  การประเมินผล 

  2.1.2  การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  มีขั้นตอนในการพัฒนา  ดังนี้  
1)  ศึกษาหลักสูตรและแนวการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่  2  ของ

กระทรวงศึกษาธิการ  พุทธศักราช  2546 
2)  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประกอบ

อาหาร 
3)  พัฒนาแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อด าเนินการทดลองในช่วง

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ ระยะเวลา  4  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  วัน รวม 12 วัน วันละ  30  นาที
โดยมีองค์ประกอบดังนี้ 

(1)  สถานการณ์ปัญหา 
(2)  จุดประสงค ์
(3)  วิธีด าเนินกิจกรรม 
(4)  สื่อการเรียนการสอน 
(5)  การประเมินผล 

4)  เสนอแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารให้อาจารย์ที่ปรึกษาปรับแก้ไข  
5)  น าแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  3  ท่าน  เพื่อ

ตรวจความถูกต้องของแนวคิด  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (IOC)  ได้เท่ากับ 1 
6)  ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารตามค าแนะน าของ

ผู้เชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกันอย่างน้อย  2  ใน  3  คน   
7)  น าแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารไปทดลองใช้กับเด็กอนุบาลปีที่  

2  โรงเรียนชลประทานวิทยาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  จ านวน  30  คน  เพือ่ศึกษาความชัดเจนของล าดับ
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ขั้นตอนกิจกรรมในสภาพจริง  และความเหมาะสมของภาษาและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม  แล้ว
ปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 
 2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา   

  2.2.1  ลักษณะแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบเชิง
สถานการณ์เพื่อการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัย  โดยใช้ค าถาม
ประกอบภาพ  และมีค าตอบให้เลือก 3 ค าตอบจากภาพที่ก าหนดให้ มีข้อค าถามทั้งหมด จ านวน 15  
ข้อ ใช้เวลาในการทดสอบข้อละประมาณ  1  นาที  ถ้าตอบถูกให้  1 คะแนน  ตอบผิดให้  0  คะแนน 
  2.2.2  การพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา มีรายละเอียดดังน้ี 

1)  ศึกษาเอกสารและต าราที่เกี่ยวกับแบบทดสอบการแก้ปัญหา 
2)  ศึกษาและท าความเข้าใจนิยามศัพท์ของความสามารถในการแก้ปัญหา 
3)  ศึกษาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของ อรัญญา   

กุฎจอมศร ี(2546)  และของชุลี  เอ่ียมทรัพย์  (2547) ซึ่งเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาแบบสถานการณ์ปัญหาที่เป็นปัญหาของตนเอง  ปัญหาของผู้อื่นและปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชีวิตประจ าวัน  โดยผู้วิจัยได้ปรับแก้ในส่วนของสถานการณ์ปัญหาให้เป็นสถานการณ์ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวันที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาหาร 

4)  พัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
5)  เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาต่ออาจารย์ที่ปรึกษา

เพื่อปรับแก้ไข และน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน  3  ท่านเป็นผู้ตรวจสอบความตรงของ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)ได้เท่ากับ 1.00 

6)  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผ่านการตรวจจาก
ผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญที่มีความเห็นตรงกันอย่างน้อย  2  ใน  3  
คน 

7)  น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาไปทดลองใช้กับเด็ก
อนุบาล  2  โรงเรียนชลประทานวิทยาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  เพื่อศึกษาความชัดเจนของล าดับขั้นตอน
ในสภาพจริง  และความเหมาะสมของภาษาและเวลาในการทดสอบ 
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3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 3.1  แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลองแบบการทดลองกลุ่มเดียว  วัดผลก่อนและ
หลังการทดลอง  ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 

 
     
 

  เมื่อ   T1    แทน  การวัดความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนการทดลอง  

   X     แทน   การจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 

   T2   แทน   การวัดความสามารถในการปัญหาหลังการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ด าเนินการในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์  ในภาคเรียนที่  2  
ปีการศึกษา  2549    โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการทดลอง  ดังนี้ 
  1.  ทดสอบก่อนการทดลอง  โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา
ที่ผู้วิจัยได้ปรับมาจากอรัญญา  กุฎจอมศรี (2546)  และชุลี   เอ่ียมทรัพย์ (2547)  จ านวน  15  ข้อ  
ทดสอบเป็นรายบุคคล  ใช้เวลาทดสอบข้อละประมาณ  1  นาที   
  2.  การด าเนินการทดลองในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยแบ่งเด็กเป็น 5  
กลุ่ม ๆ  ละ  6  คน หมุนเวียนกันไปในแต่ละสัปดาห์  ทดลอง  4  สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  วัน  วันละ
ประมาณ  30  นาที  รวมทดลองทั้งสิ้น  12  คร้ัง 
  3.  ทดสอบหลังการทดลอง  โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
เป็นรายบุคคล  ชุดเดียวกันกับการทดสอบก่อนการทดลอง  และตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่
ก าหนดเพื่อน าไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
 

   

T1 X T2 
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4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 4.1  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการทดลองไปวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติต่าง ๆ  ดังนี้ 
  4.1.1  สถิติส าหรับการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือโดยใช้สูตร  (กัญจนา   
ลินทรัตนศิริกุล 2541 : 75)  ดังนี ้  

          IOC     =  
N
R   

 
เมื่อ  IOC  คือ  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามเนื้อหาหรือ

จุดประสงค์ที่มุ่งวัด 
R    คือ  คะแนนความเห็นของผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีได้  3  ค่า  คือ 
1    หมายถึง   แน่ใจว่า  มีความสอดคล้องและชัดเจนดีแล้ว 
0    หมายถึง   ไม่แน่ใจว่า  มีความสอดคล้องและชัดเจนหรือไม่ 
 1   หมายถึง   แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องและไม่ชัดเจน   
N   คือ      จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 

  4.1.2  สถิติพื้นฐานท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1)  การหาค่าร้อยละ โดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ตามทฤษฎีการเรียนเพื่อ

รอบรู้  (Mastery Learning) ของ บลูม (Bloom, 1970 อ้างถึงใน อรัญญา  กุฎจอมศรี 2546: 51) ดังนี้ 
ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม ถือว่าผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม ถือว่าผ่านเกณฑ์ระดับดี 
โดยใช้สูตรค านวณดังนี้ 
    100 × คะแนนที่ได้ 

          คะแนนเต็ม 

2.2  หาค่าเฉลี่ย ( X ) ใช้สูตร (ล้วน  สายยศ  2542  :  269)  ดังนี้ 
     

    X       =    
n
x     

       เมื่อ   X      คือ    ตัวมัธยฐานเลขคณิตหรือค่าเฉลี่ย 
   x     คือ    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   n        คือ   จ านวนเด็กในกลุ่มตัวอย่าง 
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4.1.3  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (SD) 

 

1) -n(n 
X)( - Xn

        S
22 

  

 
S     =  แทนค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

X  =  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
2X     =  แทนผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

N  =  แทนจ านวนข้อมูลตัวอย่าง  
4.1.4  สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน  เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่าง

คะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลองโดยค านวณจากสูตร  t – test  แบบ  Dependent ใช้สูตร 
(ล้วน  สายยศ  2542 : 301)  ดังนี้ 

 
1 - N

D - N
D

22D 

  

 
เมื่อ   t       คือ    ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนและหลังการทดลอง  

D     คือ    ผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของแต่ละคน  
D  คือ  ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของแต่ละคน  

2D  คือ  ก าลังสองของผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนและหลังการ
ทดลองของแต่ละคน 

N   คือ   จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 



บทที ่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก
ปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  จากการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น  3  ตอน  ดังนี ้
 ตอนที่  1  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อน
และหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 ตอนที่  2  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมประกอบอาหารเป็นรายบุคคล 
 ตอนที่  3  ค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหาร  เปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
 ตอนที่  4  ข้อสังเกตเพิ่มเติมจากการทดลอง 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการน าเสนอ  และแปลความหมายผลการวิเคราะห์
ข้อมูล  ผู้วิจัยขอก าหนดสัญลักษณ์  ดังต่อไปนี้ 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 S  แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน อัตราส่วนค่าวิกฤตที่พิจารณาจากค่าตาราง  t 
 D  แทน  ผลรวมความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
 **  แทน มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01      
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ตอนที่  1   การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็ก 
 
 1.1  ปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
  การวิเคราะห์ข้อมู ลส่วนน้ีมุ่งตรวจสอบ ว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารมีความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มขึ้นหรือไม่  เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนและ
หลังที่ได้รับการจัดกิจกรรม   
  ผลการวิเคราะห์ เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในกรแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการทดลองที่วัดจากแบบทดสอบวัดความสามารถในกรแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย
ได้ผลดังนี ้
 
ตารางที่  4.1  การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อน 
                        และหลังการทดลอง  (คะแนนเต็ม 15 คะแนน) 
 

การทดลอง X  S.D. D D2 t 
ก่อนการทดลอง 9.37 2.11 123 613 11.59  ** 

 13.47 1.57 
** P < .01  (t = 2.46) 
 
 จากตารางที่  4.1  แสดงว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจั ดกิจกรรมประกอบอาหารมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมประกอบอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ว่า   เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารมี
ความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น   
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ตอนที่ 2   การวิเคราะห์คะแนนความสามารถในก ารแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเป็นรายบุคคล 

 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนน้ีเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถใน
การแก้ปัญหาของเด็กปฐม วัยเป็นรายบุคคล ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่วัดจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ได้ผลดังตารางที่  4.2 
 
ตารางที่  4.2   คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
                         ประกอบอาหารเป็นรายบุคคล 
 
คนที่ คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ความแตกต่างของคะแนนก่อน

และหลังการทดลอง 
1 13 14 1 
2 8 11 3 
3 8 11 3 
4 10 12 2 
5 12 13 1 
6 9 15 6 
7 10 15 5 
8 11 13 2 
9 9 14 5 

10 7 13 3 
11 6 11 5 
12 9 14 5 
13 7 13 6 
14 12 14 2 
15 11 15 4 
16 9 14 5 
17 11 14 3 
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ตารางที่  4.2 (ต่อ)  
 
คนที่ คะแนนก่อนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง ความแตกต่างของคะแนน

ก่อนและหลังการทดลอง 
18 6 14 8 
19 8 15 7 
20 11 14 3 
21 11 15 4 
22 6 13 7 
23 7 8 1 
24 11 14 3 
25 9 14 5 
26 12 15 3 
27 9 14 5 
28 12 15 3 
29 11 14 3 
30 6 13 7 

X  9.37 13.47 4.10 
S.D. 2.11 1.57 1.94 
 
 จากตารางที่  4.2  แสดงว่าก่อนทดลอง เด็กปฐมวัยได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ  13  คะแนน
และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ  6  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  15  คะแนน  และหลังการทดลองเด็กปฐมวัย
ได้คะแนนสูงสุดเท่ากับ  15  คะแนน  และคะแนนต่ าสุดเท่ากับ  8  คะแนน  ความแตกต่างของ
คะแนนก่อนและหลังการทดลองสูงสุดเท่ากับ  8  คะแนน  ต่ าสุดเท่ากับ  1  คะแนน  เมื่อพิจารณาค่า
คะแนนเฉลี่ยพบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองเป็น  9.37  และหลังการทดลองเป็น  13.47 ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเป็น 2.11 หลังการทดลองเป็น 1.57  แสดงให้เห็นว่าเด็กปฐมวัย
ได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาห ลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และเป็นการเพิ่ม
คะแนนของเด็กส่วนมาก เมื่อน าคะแนนดังกล่าวมาท าเป็นกราฟเส้นได้ผลดังภาพที่  4.1  ต่อไปนี้ 
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ภาพที่  4.1  คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
                    ประกอบอาหาร 
 
 จากภาพที่  4.1  แสดงให้เห็นว่าเด็กปฐมวัย ได้คะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง  โดยคะแนนก่อนการทดลองอยู่ในช่วง  6 – 13  คะแนน  โดยมีกลุ่มตัวอย่างได้คะแนน
ต่ าสุด  คือ  6  คะแนน  จ านวน  4  คน  และได้คะแนนสูงสุดคือ  13  คะแนน  จ า นวน  1  คน  
คะแนนหลังการทดลอง อยู่ในช่วง  8 – 15  คะแนน  โดยมีกลุ่มตัวอย่างได้คะแนนต่ าสุดคือ  8  
คะแนน  จ านวน  1  คน  และได้คะแนนสูงสุดคือ  15  คะแนน  จ านวน  7  คน  จากคะแนนเต็ม  15  
คะแนน   

 
ตอนที่  3  ค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา  หลังการจัดกิจกรรม

ประกอบอาหาร เปรียบเทียบกับเกณฑ์ 
 
 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนน้ีมุ่งตรวจสอบว่า  เด็กปฐมวัยหลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรม
ประกอบอาหารมีความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับใด  เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์  
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ตารางที่  4.3 ค่าร้อยละของคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหารเปรียบเทียบกับเกณฑ์ 

 
คนที่ ร้อยละของคะแนนหลังการทดลอง ระดับคะแนนที่ได้อยู่ในเกณฑ์ 

1 93 ดี 
2 73 ดี 
3 73 ดี 
4 80 ดี 
5 87 ดี 
6 100 ดี 
7 100 ดี 
8 87 ดี 
9 93 ดี 

10 87 ดี 
11 73 ดี 
12 93 ดี 
13 87 ดี 
14 93 ดี 
15 100 ดี 
16 93 ดี 
17 93 ดี 
18 93 ดี 
19 100 ดี 
20 93 ดี 
21 100 ดี 
22 87 ดี 
23 53 ต่ ากว่าเกณฑ์ 
24 93 ดี 
25 93 ดี 
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ตารางที่  4.3 (ต่อ) 
 

คนที่ ร้อยละของคะแนนหลังการทดลอง ระดับคะแนนที่ได้อยู่ในเกณฑ์ 
26 100 ดี 
27 93 ดี 
28 100 ดี 
29 93 ดี 
30 87 ดี 

 
 จากตารางที่  4.3  เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ผ่าน คือ ร้อยละ 60 และเกณฑ์ดี คือ ร้อยละ
70 พบว่าเด็กปฐมวัยจ านวน  29  คน  คิดเป็นร้อยละ 97  ได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา
หลังการทดลองอยู่ในเกณฑ์ดี กล่าวคือ มีเด็กปฐมวัยได้คะแนนร้อยละ 100 จ านวน 7 คน ร้อยละ 93 
จ านวน 12 คน ร้อยละ 87 จ านวน 6 คน ร้อยละ 80 จ านวน 1 คน และร้อยละ 73 จ านวน 3 คน แต่มี
เด็กปฐมวัยจ านวน 1 คน  คิดเป็นร้อยละ 3  ได้คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาร้อยละ 53 ซึ่ง
ต่ ากว่าเกณฑ์ 
   

ตอนที ่ 4   ข้อสังเกตเพิ่มเติมจากการทดลอง 
 
 จากการจัดกิจกรรมประกอบอาหารให้กับเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัยพบข้อสังเกตจากการศึกษา
คร้ังนี้    เพื่อเป็นแนวทางและข้อคิดให้กับครูที่จะน ากิจกรรมประกอบอาหารไปจัดให้เด็กปฐมวัย
ดังนี ้
 1.  บรรยากาศในกลุ่มขณะประกอบอาหาร ส่วนใหญ่เด็กจะช่วยกันคิดและ แก้ปัญหา มี
การแบ่งหน้าที่กันท าอาหารตามขั้นตอน  เช่น หน้าที่หั่นชิ้นฝร่ังให้เป็นชิ้นเล็กที่สุด หน้าที่น าฝรั่งใส่
เคร่ืองปั่น หน้าที่ใส่น้ าเชื่อม หน้าที่ใส่น้ าแข็ง และช่วยกันกด จับเคร่ืองปั่นขณะที่เคร่ืองปั่นท างาน  
จนสามารถท าน้ าฝรั่งปั่นได้ส าเร็จ ซึ่งเป็นการเรียนรู้เร่ืองของความร่วมมือในการท างานเป็นกลุ่ม 
 2.  เด็กปฐมวัยมีความเอ้ือเฟื้อต่อเพื่อน รู้จักการแบ่งปัน ซึ่งสังเกตจากการท าโรตีสาย
ไหมเป็นกลุ่ม เด็กที่ท างานช้าหยิบสายไหมไม่ทันเพื่อน เมื่อสายไหมในกลุ่มหมดเพื่อนคนที่มีสาย
ไหมในแผ่นแป้งโรตีมาก จะแบ่งสายไหมของตนเองให้เพื่อนที่ไม่มี ท าให้เด็กทุกคนในกลุ่มมีสาย
ไหมส าหรับห่อตามวิธีการห่อที่ตกลงกันไว้   
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 3.  ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร เด็กปฐมวัยแต่ละกลุ่มไม่มีใครเป็น
ผู้น าในการแก้ปัญหาของกลุ่ม ครูต้องเข้าไปกระตุ้นให้ เด็กปฐมวัยกล้าแสดงออ ก และผลัดเปลี่ยน
กันเป็นผู้น า- ผู้ตามในการท าอาหาร  แต่เมื่อท าอาหารไปแล้ว 4 – 5 คร้ัง เด็กแต่ละกลุ่มจะมีผู้น าใน
การแก้ปัญหา โดยที่ครูไม่ต้องเข้าไปก ระตุ้น ซึ่งจากการสังเกต เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงจะมี
ความสามารถในการเป็นผู้น าไม่แตกต่างกัน  
 4.  เมื่อเด็กปฐมวัยทุกกลุ่มท าอาหารเสร็จ เด็กจะแสดงความภาคภูมิใจในผลงาน การ
ท าอาหารของกลุ่มตนเอง โดยต้องการที่จะน าเสนอวิธีแก้ปัญหาให้เพื่อนและครูฟัง  เมื่อเด็กปฐมวัย
และค รูอภิปรายวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสมแล้ว ครูจะอนุญาตให้ เด็กปฐมวัยทุก กลุ่ม
รับประทานอาหารที่กลุ่มช่วยกันท า จากการสังเกต  เด็กปฐมวัยทุกกลุ่มรับประทานอาหารได้หมด
และต้องการเติมอาหารอีก เด็กปฐมวัยบางคนมีประวัติไม่ชอบรับประทานผัก เนื้อสัตว์ หรือเป็นคน
รับประทา นอาหารน้อย ไม่หลากหลาย ก็สามารถรับประทานอาหารได้ทุกอย่างจนหมด  อย่างมี
ความสุข   
 5.  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารในระยะแรก เด็กปฐมวัยไม่กล้าและไม่มั่นใจในการ
คิดแก้ปัญหา เพราะกลัว จะแก้ปัญหา ไม่ถูกต้องและเหมาะสม ครูต้องเข้าไปกระตุ้นโดยการใช้
ค าถามและให้ก าลังใจ ให้เด็กปฐมวัยกล้าและอยากที่จะคิดหาวิธีในการแก้ปัญหา แต่เมื่อท ากิจกรรม
ประกอบอาหารไปแล้ว 3–4 คร้ัง  เด็กทุกกลุ่มสามารถคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้เอง ในบางครั้ง
อาจจะใช้วิธีการที่ไม่เหมาะสม แต่ทุกกลุ่มจะมีความมั่นใจในวิธีการแก้ปัญหาของตน และมีความ 
สุขในการท าอาหาร 



บทที ่ 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 ในการวิจัยเร่ือง  ผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารที่มีต่อความสามารถในการ
แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  โรงเรียนชลประทานวิทยา  อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  สังกัด
ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน  ผู้วิจัยขอสรุปการวิจัย  อภิปรายผล  และมี
ข้อเสนอแนะดังนี ้

 
1.  สรุปการวิจัย 
 
 1.1  วัตถุประสงค์ 
  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมประกอบอาหาร 
 1.2  วิธีด าเนินการวิจัย 

  1.2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1)  ประชากรในการวิจัย  คือ เด็กปฐมวัยชาย–หญิงที่มีอายุระหว่าง 5-6 ปี 

 ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่  2  โรงเรียนชลประทานวิทยา  อ าเภอปากเกร็ด  จังหวัดนนทบุรี  สังกัด
ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 

2)  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้   ได้แก่  เด็กปฐมวัยชาย - หญิงที่มีอายุ
ระหว่าง    5 - 6 ปี  จ านวน 30 คนซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในชั้นอนุบ าลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา  
2549 โรงเรียนชลประทานวิทยา ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
  1.2.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

1)  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่  แผนการจัดกิจกรรมประกอบ
อาหาร 

2)  เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา 
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  1.2.3  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครั้งน้ีด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา  2549  โดยมี

ล าดับขั้นตอนดังน้ี 
1)  ทดสอบก่อนการทดลอง   โดยใช้แบบทดสอบวัดควา มสามารถในการ

แก้ปัญหาซึ่งปรับ มาจาก  อรัญญา  กุฎจอมศรี (2546) และชุลี  เอ่ียมทรัพย์ (2547)  จ านวน  15  ข้อ  
ทดสอบเป็นรายบุคคล  ใช้เวลาทดสอบข้อละประมาณ  1  นาที 

2)  ด าเนินการทดลอง ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์   โดยแบ่งเด็ก
นักเรียนเป็น   5  กลุ่ม  กลุ่มละ  6  คน  ทดลอง  4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ  3  วัน  วันละประมาณ  30  
นาที  รวมทดลองทั้งสิ้น  12  คร้ัง 

3)  ทดสอบหลังการทดลอง  โดยใช้แบบทดส อบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาเป็นรายบุคคล  ชุดเดียวกันกับการทดสอบ ก่อนการทดลอง   และตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑ์ที่ก าหนดเพื่อน าไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ 
  1.2.4  การวิเคราะห์ข้อมูล 

1)  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลองโดยใช้  t- test dependent 

2)  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังการทดลอง  แล้วน าเสนอผลการเปรียบเทียบในรูปของ
กราฟ  

3)  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ตามทฤษฏีการเรียนเพื่อ
รอบรู้  (Mastery  Learning)  ของบลูม  (Bloom, 1970) โดยการหาค่าร้อยละ 
 

2.  สรุปผลการวิจัย 
 
 2.1  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร มีคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2.2  เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ผ่าน คือร้อยละ 60 และเกณฑ์ดี คือร้อยละ 70 มีเด็ก
ปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารจ านวน  29  คน ได้คะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาอยู่ในเกณฑ์ดี  และเด็กปฐมวัยจ านวน  1  คน  มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาต่ า
กว่าเกณฑ์   
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3.  อภิปรายผล 
 
 ผลการวิจัยครั้งน้ีท าให้ทราบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร  มี
ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ทั้งนี้เนื่องมาจากสาเหตุ  ดังนี้ 
 3.1  การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง  ซึ่งสอดคล้อง
กับหลักในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยคือ   การที่เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือกระท า  
สัมผัส  ส ารวจ  ค้นคว้า  และทดลองสิ่งต่ าง ๆ ด้วยตนเอง  ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้ ได้ใช้กิจกรรมการ
ประกอบอาหาร   ที่มีลักษณะของกิจกรรมให้เด็กเป็นผู้ลงมือคิดแก้ปัญหาในการท าอาหารด้วย
ตนเอง  โดยเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็น และใช้วิธีการที่หลากหลาย ในการแก้ปัญหาอย่าง
อิสระ   พร้อมกับได้ลงมือท าอาหาร  ได้สัมผั สกับสื่อวัสดุอุปกรณ์ ที่มีความหลากหลาย   จากการที่
เด็กไดม้ีอิสระในการใช้เหตุผล  ใช้ประสบการณ์เดิม  หรือใช้วิธีการลองผิดลองถูก แก้ปัญหาในการ
ท าอาหารนั้น  จึงส่งผลให้ เด็กได้สั่งสมความ มีเหตุมีผลและประสบการณ์  เกิด การเรียนรู้สามารถ
แก้ปัญหาจนส าเร็จได้  ซึ่งสอดคล้องกับ อารมณ์   สุวรรณปาล (2549: 8-25)  ที่กล่าวว่า  เด็กปฐมวัย
จะคิดแก้ปัญหาในรูปแบบของการลองผิดลองถูกก่อน  จากการลองผิดลองถูกจะท าให้เด็กได้สั่งสม
ประสบการณ์ความมีเหตุมีผล  และน าประสบการณ์ความมีเหตุมีผลมาตัดสินใจแก้ปัญหา  โดยเร่ิม
จากการสังเกต  การรวบรวมข้อมูล  แยกแยะประเด็นสาเหตุของปัญหา  การสร้างทางเลือก  ใช้หลัก
เหตุผลมาหาทางเลือกในการแก้ปัญหา    ดังตัวอย่างของกิจกรรมไข่ยัดไส้  เมื่อเด็กในกลุ่มรับรู้
สถานการณ์ปัญหา  เด็กจะดูว่ามีวัสดุอุปกรณ์อะไรบ้าง  หลังจากนั้น สมาชิกในกลุ่มแสดงความ
คิดเห็นวิธีการห่อไส้ในไข่เจยีวด้วยวิธีการต่าง ๆ   และผลัดเปลี่ยนกัน ห่อไส้ไข่เจียวตามวิธีต่าง ๆ ที่
เพื่อนแสดงความคิดเห็น   จนพบวิธีการห่ อไข่เจียวที่สามารถห่อไส้ได้  โดยไส้ไม่ออกมาอยู่นอก
แผ่นไข่เจียว  และ วิธีการห่อแตกต่างจากกลุ่มอื่น   หลังจากนั้นเด็ก ในแต่ละกลุ่ม ได้น าเสนอวิธีการ
ห่อไส้ไข่เจี ยวของกลุ่มตนเอง  ให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง  ซึ่งเป็นการเรียนรู้จากการกระท าที่เกิด
จากการรับรู้และมีปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม  โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง  5  และการฝึกฝนไปสู่
ความสามารถในการคิดหาเหตุผลจนเกิดความรู้ความเข้าใจ   ส่งผลให้เกิดความภาคภูมิใจใน ตนเอง
และในกลุ่มที่ สามารถแก้ปัญหา ในการท า อาหารจนประสบผลส าเร็จได้  และกิจกรรมประกอบ
อาหารที่ผู้วิจัยน ามาให้เด็กปฏิบัติ  นอกจากจะเอ้ือให้เด็กได้แก้ปัญหาแล้ว  ลักษณะของปัญหาในแต่
ละกิจกรรมยังมีความหลากหลายของสถานการณ์ปัญหา  ที่จะช่วยฝึกให้เด็กคิดแก้ปัญหาในหลาย
รูปแบบ  ท าให้เด็กได้รับประสบการณ์ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง  อีกทั้งการท าอาหารยังท าให้เด็ก
ได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เกิดความกระตือรือร้นไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน  แต่ได้
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เรียนรู้และฝึกการแก้ปัญหาโดยไม่รู้ตัว   ซึ่ง  สมจิต  สวธนไพบูลย์  (2541: 91-92)  กล่าวว่า  การ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหานั้นควรน าสถานการณ์ปัญหาหลาย ๆ สถานการณ์มาให้เด็ก
ฝึกบ่อย ๆ แต่สถานการณ์นั้นควรอยู่ในวิสัยที่เด็กสามารถจะแก้ปัญหาได้    
 3.2  การท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม  จากผลการทดลองสะท้อนให้เห็นว่า  การปฏิบัติกิจกรรม
ประกอบอาหารเอ้ือให้เด็กได้ฝึกคิ ดและสามารถแก้ปัญหาจนประสบผลส าเร็จได้   จากการเรียนรู้
ร่วมกันกับเพื่อนในการ ท าอาหารเป็นกลุ่ม   โดยมีครูดูแลให้ความ สะดวกและ ใช้ค าถามกระตุ้น ให้
เด็กคิด  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  ไวก็อตสกี้   (Vygotsky  อ้างถึงใน  อารมณ์   สุวรรณปาล 
2549:8-20)  ที่กล่าวว่า  การเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาผ่านการมีประสบการณ์การช่วยเหลือของ
ผู้ใหญ่หรือเพื่อนในวัยเดียวกันที่มีประสบการณ์มากกว่า   สภาพแวดล้อมทางสังคม  การฝึก  และ
ความรู้ถูกถ่ายทอดจากสภาพสังคมภายนอก  ตลอดจนกิจกรรมทางสังคมวัฒนธรรม ไวก็อตสกี้เรียก
การก่อตัวความรู้น้ีว่า  Zone  of  Proximal  Development  จากการสังเกตของผู้วิจัย ขณะท าการ
ทดลอง  พบว่า  ขณะที่เด็กร่วมกันแก้ปัญหาในการท าอาหารน้ัน  เด็กได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
เอาประสบการณ์เดิมขอ งแต่ละคน ที่ประสบความส าเร็จ แล้ว  มาทดลองใช้ในการแก้ปัญหา   ถ้า
สามารถแก้ปัญหาได้  เด็กก็จะรู้สึกภ าคภูมิใจ  แต่ถ้าไม่สามารถแก้ปัญหาได้  เด็กก็จะร่วมกัน
เสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาด้วยวิธีอื่น  หรือขอค าแนะน าจากครูจนกระทั่งสามารถแก้ปัญหาได้
ส าเร็จ   ส่งผลให้เด็กกล้าคิด  กล้าตัดสินใจ   และมีเจตคติที่ดีในการคิดแก้ปัญหา  ไม่เกรงกลัวต่อ
ปัญหา  อีกทั้งการที่เด็กได้แก้ปั ญหาในการท าอาหารเป็นกลุ่ม  เด็กจะเกิดความสนุกสนาน  
เพลิดเพลินไม่เคร่งเครียด  ซึ่งมีผลท าให้การคิดแก้ปัญหาของเด็กมี ความหลากหลายและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น   ดังเช่นในการแก้สถานการณ์ปัญหา  เฉาก๊วยหวานมากเกินไป ในการท า
เฉาก๊วยสูตรโบราณ  มีกลุ่มเด็กปฐมวัยที่ท าเฉาก๊วยสูต รโบราณหวานมากเกินไปจนรับประทาน
ไม่ได้ เด็กในกลุ่ม ไม่รู้ว่าท าไมเฉาก๊วยที่ท าจึงหวานมาก จึงขอค าแนะน าจากคุณครู  ถึงรู้สาเหตุที่
เฉาก๊วยหวานมากเพราะใส่น้ าเชื่อมมากเกินไป ดังนั้นเด็ก ๆ ในกลุ่มจึงร่วมกันเสนอวิธีการท าให้
เฉาก๊วยหวานน้อยลงได้ 3 วิธี คือ เติมน้ าแข็งให้มากขึ้นคร้ังละ 1 ช้อนโต๊ะแล้วทดลองชิม หรือน าน้ า
เย็นมาเติม 20 ช้อนโต๊ะแล้วทดลองชิม หรือตักน้ าในเฉาก๊วยออกไป 10 ช้อนโต๊ะแล้วทดลองชิม 
 เด็ก ๆ ทดลองทั้ง 3 วิธี และได้ข้อสรุปวิธีแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุดคือ การเติมน้ าแข็งให้มากขึ้น
คร้ังละ 1 ช้อนโต๊ะแล้วทดลองชิม ไปเร่ือย ๆ จนกระทั่งได้รสชาติเฉาก๊วยที่หวานพอดีกับความ
ต้องการของกลุ่ม หลังจากนั้นเด็ก ๆ ก็รับประทานเฉาก๊วยกลุ่มตนเองอย่างเอร็ดอร่อยและมีความสุข   
ซึ่งสอดคล้องกับ พัชรี  ผลโยธิน (2540: 61) ที่กล่าวว่า การให้โอกาสเด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ
สิ่งขอ งและกับเด็กอื่ น จะท าให้เด็กเรียนรู้ความคิดเห็นของผู้อื่น รู้จักการแก้ปัญหาจากการมี
ปฏิสัมพันธ์ จากสิ่งเหล่านี้ส่งผลต่อพัฒนาการด้านสังคม พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวัย  



 58 

 3.3  บทบาทครู   ในขณะปฏิบัติกิจกรรม ครูมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมให้เด็ก
สามารถคิดแก้ปัญหาได้  โดยการดูแลอย่างใกล้ชิดขณะท าอาหาร  และให้ความช่วยเหลือเมื่อพบว่า
เด็กต้องการความช่วยเหลือ  หรือใช้ค าถามที่ท้าทาย และหลากหลายรูปแบบ  โดยเฉพาะการใช้
ค าถามระดับสูง กระตุ้นให้เด็กคิด  จนเกิดแรงจูงใจที่จะแก้ปัญหาและอยากร่วมกิจกรรม   ดังที่  
จินตนา   ปรีดานันท์ (2546 : 16)  กล่าวว่า  การที่ครูใช้ค าถามระดับสูงถามเด็ก  เป็นการส่งเสริมให้
เด็กใช้ความคิด  น าความรู้และประสบการณ์เดิมมาเป็นพื้นฐานสรุปหาค าตอบ  ส่งเสริมให้เด็กมี
ความคิดสร้างสรรค์และเกิดทักษะในการคิด อย่างเป็นระบบ  นอกจากนั้นค าถามยัง เปิดโอกาสให้
เด็กได้แสดงความคิดเห็น  ตล อดจนกระตุ้นให้เด็กได้ลองแก้ปัญหาด้วยตนเอง   จากการสังเกตของ
ผู้วิจัยในการทดลอง  วันแรก ๆ ของการจัดกิจกรรมเด็กมีความกังวลใจ  ลังเล  และหลีกเลี่ยงไม่กล้า
เผชิญปัญหา  เพราะไม่คุ้นเคยกับการที่จะต้องท าอาหารรับประทานเองและต้องท าอาหารร่วมกันกับ
เพื่อนเป็นกลุ่ม  ดังนั้ นผู้วิจัยจึงสร้างความมั่นใจให้เกิดขึ้นกับเด็ก  โดยการพูดคุย อย่างเป็นกันเอง  
เกี่ยวกับอาหารที่ผู้ปกครองที่บ้านท าให้เด็กรับประทาน  และอาหารอะไรบ้างที่เด็กชอบรับประทาน
เป็นพิเศษ   เพื่อให้ลดความกลัวพร้อมที่จะเผชิญปัญหาโดยให้อิสระในการวางแผนการท าอาหาร  
ไม่ต าหนิหรือก าหนดแบบอย่างให้เด็กแก้ปัญหา  แต่เปิดโอกาสให้เด็กแก้ปัญหา ตามความสามารถ
ของตนเอง  เมื่อเด็กประสบ ผลส าเร็จในการแก้ปัญหา ครู แสดงความชื่นชมและให้ก าลังใจด้วย
วิธีการที่หลากหลาย  พร้อมกับให้รางวัลในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้เด็กเกิดความพึงพอใจและ
สนุกสนานในการท าอาหาร   ส่งผลให้เด็กกล้าคิด  กล้าตัดสินใจและสามารถแก้ปัญหาได้  ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหา   ดังตัวอย่างกิจกรรมประกอบ
อาหารทุกกิจกรรม ในการทดลอง   เช่น  น้ าฝรั่งปั่น  ขนมปังหวานเย็น  สลัดผัก ฯลฯ  เมื่อเด็กแต่ละ
กลุ่มสามารถแก้ ปัญหาจนท าอาหาร ส าเร็จแล้ว  เด็กทุ กกลุ่มจะได้รับ การชื่นชมจากเพื่อนโดยการ
ปรบมือ  และครูให้รางวัลเป็นการได้รับประทานอาหารที่กลุ่มตนเองท า   ส่งผลให้เด็กเกิดความรู้สึก
ที่ดีต่อการแก้ปัญหา  และสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้มีประสิทธิภาพได้  
  ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 1 คนที่คะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา ไม่ผ่านเกณฑ์  
ครูจะต้องศึกษาหาข้อมูลด้วยวิธีการที่หลากหลายจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ เช่น การสัมภาษณ์
ประวัติส่วนตัว ของเด็กจากครูประจ าชั้น จากเพื่อนร่วมชั้นเรียน จากญาติ และจากผู้ปกครอง หรือ
พูดคุยกับเด็ก สังเกตพฤติกรรมของเด็กในการท ากิจกรรมที่ห้องเรียน เป็นต้น เพื่อน าข้อมูลเหล่านั้น
มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ แล้วหาสาเหตุของปัญหา พร้อมกับศึกษาวิธีที่จะพัฒนาความสามารถในการ
แก้ปัญหาให้สูง ขึ้นด้วยวิธีการและขั้นตอนที่เหมาะสมเป็นรายบุคคล 
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4.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับผู้สนใจน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมให้แก่เด็ก  ตลอดจนเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป  
 4.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  การจัดกิจกรรมประกอบอาหารเป็นกิจกรรมที่เร้าความสนใจของเด็กปฐมวัย 
ดังนั้นเพื่อให้ก ารจัดกิจกรรมประสบผลส าเร็จ ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทางการน ากิจกรรมไปใช้
โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ ขั้นประกอบอาหาร และขั้นสรุป โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  4.1.1  ขั้นเตรียมการ 

1)  จากผลการวิจัยพบว่า  เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร
มีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น  ดังนั้นครูและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาปฐมวัยจึงควร
พิจารณาจัด กิจกรรมปร ะกอบอาหารเพื่อส่งเสริมความสามารถ ในการแก้ปัญหาให้แก่เด็กปฐมวัย
ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในหน่วยการเรียนที่เกี่ยวข้องกับอาหาร  เช่น  หน่วยผัก  หน่วย
ผลไม้  หน่วยอาหารดีมีประโยชน์  เป็นต้น 

2)  ครู ต้องมีการวางแผนงานล่วงหน้าโดยการจัดท าแผนการจัดกิจกรรม 
หรือศึกษาแผนการจัดกิจกรรมให้เข้าใจ  และเตรียมความพร้อมในเร่ืองวัสดุอุปกรณ์เคร่ืองมือ
เคร่ืองใช้ให้มีปริมาณเพียงพอกับจ านวนเด็ก  และครูจะต้องตรวจสอบก่อนน ามาให้เด็ก ท ากิจกรรม
ทุกคร้ัง เพื่อความปลอดภัย ของเด็ก และมีวิธีการคัดเลือก อุปกรณ์ที่เหมาะสม เช่น  การเลือกใช้มีดที่
ไม่คมมากนัก อาจใช้มีดหั่นสเต็ก หรือมีดพลาสติกตัดขนมเค้ก ส่วนภาชนะต่าง ๆ ควรมีน าหนักเบา
ไม่แตกง่าย เหมาะกับการใส่อาหารรับประทาน และส่วนผสมของอาหาร โดยเฉพาะที่ เป็นของสด 
เช่น ผัก ผลไม้ เน้ือสัตว์ ฯลฯ ครูจะต้องค านึงถึงความสดสะอาดเป็นส าคัญ 

3)  การแบ่งกลุ่มการประกอบอาหารของเด็ก ส่วนมากเด็กมักจะจับกลุ่มกับ
เพื่อนเพศเดียวกันและเป็นเพื่อนสนิท จับกลุ่มเดิมไม่ค่อยเปลี่ยนกลุ่ม ครูจะต้องใช้เทคนิควิธีการ
แบ่งกลุ่มที่หลากหลา ย เพื่อให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนคนอ่ืน ๆ อย่างทั่วถึง และเรียนรู้วิธีการ
แก้ปัญหาอย่างหลากหลายวิธี 

4)  ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ได้
สัมผัสแตะต้องและลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง ส่งผลให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว แต่มี ค่าใช้จ่าย
สูงครูอาจจะให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม โดยขอความร่วมมือในเร่ืองส่วนผสมต่าง ๆ 
ของอาหาร แล้วให้เด็กทุกคนน ามาคนละเล็กน้อย ก็จะเป็นการลดค่าใช้จ่ายของครูได้  
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  4.1.2  ขั้นประกอบอาหาร             
1)  ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารให้แก่เด็กปฐมวัยต้อ งควบคุมเวลาให้

เหมาะสมกับความต้องการและช่วงความสนใจของเด็กปฐมวัย  สามารถที่จะยืดหยุ่นเวลาได้
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีช่วงความสนใจสั้น 

2)  เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมีความสามารถในการแก้ปัญหาไม่แตกต่างกัน  
ในบางกิจกรรมเด็กผู้ชายเป็นผู้น าในการแก้ปัญหาและบางกิจกรรมเด็ กผู้หญิงเป็นผู้น าในการ
แก้ปัญหา ดังนั้นครูจะต้องใช้เทคนิคในการกระตุ้นให้เด็กทุกคนมีโอกาสได้เป็นผู้น าในการ
แก้ปัญหา 

3)  ความคล่องแคล่วในการใช้วัสดุอุปกรณ์และความเรียบร้อยในการ
ประกอบอาหาร เด็กผู้หญิงจะมีความคล่องแคล่วและเรียบร้อยมากกว่าเด็กผู้ชาย ดังนั้นครูคว รเพิ่ม
ความสนใจและเน้นย้ าให้เด็กผู้ชายมีความคล่องแคล่วและเรียบร้อยในขณะประกอบอาหาร เพื่อเป็น
การปลูกฝังลักษณะนิสัยที่เรียบร้อยให้กับเด็กผู้ชาย 

4)  บรรยากาศในกลุ่มขณะประกอบอาหาร เป็นบรรยากาศที่บางกลุ่มต่าง
คนต่างแสดงความคิดเห็น และต้องการจะแก้ปัญหาตามวิธีการขอ งตน ดังนั้นครูจะต้องมีเทคนิค
วิธีการที่จะท าให้กลุ่มมีข้อสรุปให้ได้ เพื่อด าเนินการแก้ปัญหาตามขั้นตอนต่อไป 

5)  เด็กทุกกลุ่มส่วนใหญ่จะใช้วิธีแก้ปัญหาที่เหมือนกัน แตกต่างกันตรง
ความเรียบร้อยสวยงามของอาหารเท่านั้น ดังนั้นครูจะต้องใช้ค าถามหรือค าพูดที่กระตุ้นให้เด็ กเกิด
ความคิดที่หลากหลาย เพื่อให้วิธีการแก้ปัญหามีความหลากหลายไม่ซ้ าซ้อนกัน 
  4.1.3  ขั้นสรุป 

เมื่อเด็กทุกกลุ่มประกอบอาหารตามวิธีการของกลุ่มตนเองส าเร็จ เด็กจะ
แสดงความภาคภูมิใจมาก และรับประทานอาหารของกลุ่มตนเองจนหมดทุกกิจกรรม  เด็กบางคนที่
มีประวัติรับประทานอาหารยาก ก็สามารถรับประทานอาหารของกลุ่มตนเองได้ ดังนั้นครูจะต้อง
เตรียมวิธีในการแบ่งอาหารที่ท าเสร็จแล้วของแต่ละกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มได้ รับประทาน
อาหารในปริมาณที่ใกล้เคียงกัน        
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน 
อ่ืน ๆ  เช่น  ทางด้านการเป็นผู้น า  ผู้ตามที่ดี  ความรับผิดชอบต่อหน้าที่  เป็นต้น  
 2.  ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
แก้ปัญหากับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็กพิเศษ  เช่น  เด็กออทิสติก  เป็นต้น 
 3.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมประกอบอาหารแบบครูชี้แนะและ
แบบอิสระที่มีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
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 การศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์  (2521) นวกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษากับการสอนระดับอนุบาล  
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ชุลี เอ่ียมทรัพย์ (2547) “ผลการจัดกิจกรรมการเล่นไม้บล็อกที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหา
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 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                 
นิตยา ประพฤติกิจ (2539) การพัฒนาเด็กปฐมวัย : Developing Young Children  กรุงเทพมหานคร  
 โอเดียนสโตร์ 
นุตอนงค์ ทัดบัวข า (2540) “การศึกษาบทบาทของครูในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็ก 
 วัยอนุบาล”  วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
 ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย         
น้ าฝน ปิยะ  (2543)  “การใช้นิทานปลายเปิดเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโรงเรียน 
 อนุบาลระยอง”   วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต   แขนงวิชาหลักสูตร 
 และการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
บุญประจักษ์ วงษ์มงคล (2536)  “การศึกษาผลการจัดประสบการณ์ปฏิบัติการทดลองประกอบ
 อาหาร และการจัดประสบการณ์แบบทั่วไปที่มีต่อลักษณะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์  
 ของเด็กปฐมวัยที่มีต่อความสามารถทางสติปัญญาแตกต่างกัน” ปริญญานิพนธ์  
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
บุปผา พรหมศร (2542)  “ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม  
 การเล่นเกมกลางแจ้ง และกิจกรรมการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม” ปริญญานิพนธ์  
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย   
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปรีชา เนาว์เย็นผล (2537)  “การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์” ในประมวลสาระชุดวิชาสารัตถะ 
 และวิทยวิธีทางคณิตศาสตร์ หน่วยที่ 12 (หน้า 81) นนทบุรี   
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
ประเวศ วะสี (2541)  จุดประกายปฏิรูปการเรียนรู้สู่สหัสวรรษใหม่  กรุงเทพมหานคร   
 โรงพิมพ์คุรุสภา 
เปลว ปุริสาร (2543) “การศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด 
 ประสบการณ์แบบโครงการ” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา 
 ปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปวีณา  (นามแฝง)  (2539)   “งาน Cooking ของเด็กอนุบาล”  รักลูก  14,156  มีนาคม :  
 หน้า 112 – 114 
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พัชรี ผลโยธิน (2540)  “เด็กอนุบาลกับพฤติกรรมความร่วมมือ”  วารสารการศึกษาปฐมวัย  
 2 (มกราคม) : 60 61 
พร พันธุ์โอสถ (2543)  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยไทย : ตามแนวคิดวอลดอร์ฟ   
 กรุงเทพมหานคร ภาพพิมพ์ 
พรใจ สายยศ (2544) “กระบวนการส่งเสริมการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรม  

 วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสส์” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัย  กรุงเทพมหานคร  แม็ค 
ล้วน สายยศ (2542)  “ระเบียบวิธีทางสถิติบางประการเพื่อการวิจัย” ใน  ประมวลสาระชุดวิชา 
 การวิจัยและกระบวนการเรียนการสอน หน่วยที่ 4 (หน้า 269)   นนทบุรี  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
วรารัตน์ นิยมไทย (2547)  “ผลของการให้ความรู้ผู้ปกครองผ่านระบบอินเทอร์เน็ตต่อความ
 สามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต   
 สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
วัชรินทร์ เทพมณี (2545)  “ผลของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารที่มีต่อวินัยในตนเอง  

 ของเด็กปฐมวัย” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วไลพร พงษ์ศรีทัศน์ (2533) “ผลของการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร 
 กับแบบปกติ ที่มีผลต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย”  

 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

วาศิล (2543) “แสนสนุกท า Cooking” รักลูก 1,11 ธันวาคม : หน้า 27 - 29 
ศรันยา วราชุน (2546)  “การศึกษาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าและพฤติกรรมการปรับตัวของ 
 เด็กปฐมวัย ในโรงเรียนนานาชาติที่มีพฤติกรรมการใช้คอมพิวเตอร์แตกต่างกัน”  

 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สนอง สุทธาอามาตย์ (2546) “ความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ 
 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์โดยการประกอบอาหาร” ปริญญานิพนธ์ 
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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สมจิต สวธรไพบูลย์ (2541) “เอกสารค าสอนวิชา กว.574”  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒ  (หน้า 91 – 92) 
สรวงพร กุศลส่ง (2538)  “ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยอายุ 3 – 4 ปี ที่ไดรับการจัดกิจกรรม 
 ในวงกลมแบบมีปฏิบัติการทดลองกับการเล่นเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส”  

 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
สุดาวรรณ ธะวิสะญา (2544) “ทักษะการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกิจกรรมเน้นเคร่ืองกล  

 อย่างง่าย” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สิริมา สิงหะผลิน (2533)  “ทักษะการหามิติสัมพันธ์และทักษะการลงความคิดเห็นของเด็กปฐมวัย 
 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลอง และแบบปกติ” ปริญญานิพนธ์ 
 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
โสภิต วนิชย์ถนอม (2542)  “ผลการใช้กิจกรรมพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

 วิชาคณิตศาสตร์ ค 033 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวังน้ าเย็น 
 วิทยาคม จังหวัดสระแก้ว” วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  

 แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร์  
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541) คู่มือการจัดกิจกรรมที่เน้นเด็ก 
 เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ์คุรุสภา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2533) คู่มืออบรมกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 อนุบาล (กิจกรรมในวงกลม) กรุงเทพมหานคร หน่วยศึกษานิเทศก์ (หน้า 4 – 8) 
อเนก จันทรจรูญ (2545)  “การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้ชุดการเรียนการสอน” ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ              
อัญชลี ไสยวรรณ (2531)  “การศึกษาเปรียบเทียบผลของการจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการ 
 ทดลองกับแบบผสมผสานที่มีต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวัย”  
 ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   

 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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อภิรตี สีนวล (2547) “ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเล่า  
 นิทานฉงน” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย   
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

อรัญญา กุฎจอมศรี (2546)  “การจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านอีสานเพื่อพัฒนาความสามารถใน 
 การแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัยในโรงเรียนสนามบิน จังหวัดขอนแก่น” วิทยานิพนธ์ 

 ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชา 
 ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

อารมณ์ สุวรรณปาล (2549) “การจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านการคิด” ใน  ประมวล 
 สาระชุดวิชาการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย หน่วยที่ 8 หน้า 8 -1 ถึง 8 -74   
 นนทบุรี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ 
อารี พันธ์มณี (2546) จิตวิทยาสร้างสรรค์การเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร ใยไหมเอดดูเคท 
อารีรัตน์ ญาณะศร (2544)  “พฤติกรรมความร่วมมือของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์  
 การประกอบอาหารเป็นกลุ่ม” ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา 
 การศึกษาปฐมวัย บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
Child Development Center: http://www.bgsu.edu 
Kids Cooking : http://www. kids cooking.info 
Robin Mcclurn : http://www. Childcare.About.com 
 

http://www/
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แผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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ขนมปังแซนวิชสอดไส้แยมสับปะรด 
 

วันจันทร์ ที่ 22  มกราคม  2550 เวลา  9.30 – 10.00 น. 
 

สถานการณ์ปัญหา แยมสับปะรดมีปริมาณน้อยไม่พอ 
 

จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถท าขนมปังแซนวิชสอดไส้แยมสับปะรดได้ 
 2.  เด็กสามารถท าขนมปังแซนวิชสอดไส้แยมสับปะรดได้ครบจ านวนเพื่อนในกลุ่ม  
 3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
  

การด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมของขนมปังสอดไส้แยมสับปะรดพร้อมกับ
สาธิตวิธีการท า 
 4.  ครูก าหนดสถานการณ์ว่าให้แต่ละกลุ่มต้องท าขนมปังแซนวิชสอดไส้แยมสับปะรด
ให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มได้รับประทานกันครบทุกคน พร้อมกับบอกสถานการณ์ปัญหาว่า “ วันน้ีครูมี
แยมสับปะรดน้อย เด็ก ๆ จะท าอย่างไรให้สามารถท าขนมปังแซนวิชสอดไส้แยมสับปะรดพอกับ
จ านวนเพื่อนในกลุ่ม “  
 5.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและตกลงวิธีการท าขนมปังแซนวิชสอดไส้แยม
สับปะรดของกลุ่มตนเอง 

 ขั้นการประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มในการท าขนมปังแซนวิชสอดไส้แยมสับปะรด ตามที่
วางแผนและตกลงร่วมกัน โดยมีครูคอยสังเกตการณ์อยู่ใกล้ ๆ  และช่วยแหลือแนะน าอ านวยความ
สะดวกในขั้นตอนการท า 
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 2.  เมื่อทุกกลุ่มท าขนมปังแซนวิชสอดไส้แยมสับปะรดเสร็จ ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาท าให้แยมสับปะรดเพียงพอกับจ านวนเพื่อนในกลุ่ม ให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
 3.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงความเหมือนและความแตกต่างในการแก้ปัญหาของ
แต่ละกลุ่ม พร้อมกับแสดงความคิดเห็นวิธีการแก้ปัญหาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือเสนอ
วิธีการแก้ปัญหาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากวิธีการแก้ปัญหาของเพื่อน 

 ขั้นสรุป            
 1.  ครูสรุปวิธีแก้ปัญหาแยมสับปะรดมีน้อยแต่ต้องท าขนมปังแซนวิชสอดไส้แยม
สับปะรดให้ครบจ านวนเพื่อนในกลุ่ม ที่ถูกต้องและเหมาะสม 
 2.  ครูให้เด็กรับประทานแซนวิชสอดไส้แยมสับปะรดของกลุ่มตนเอง พร้อมกับบอก
รสชาติให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง    
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ขนมปังแซนวิช 
 2.  แยมสับปะรด   
 3.  ช้อนส าหรับทาแยม 
 4.  จาน 
 5.  มีดพลาสติก  
 6.  กรรไกรปลายมน 
 7.  เขียงไม้ 
   

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีแก้ปัญหาของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการท ากิจกรรมของเด็ก  
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น้ าส้มคั้น 
 
วันพุธ ที่ 24 มกราคม 2550 เวลา  9.30 – 10.00 น. 
 

สถานการณ์ปัญหา ท าอย่างไรจะคั้นน้ าส้มออกจากผลส้มได้มากท่ีสุด 
 

จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถท าน้ าส้มคั้นได้ 
 2.  เด็กสามารถคั้นน้ าส้มออกจากผลส้มได้มากที่สุด 
 3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
                                                  

การด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ ส่วนผสมของน้ าส้มคั้น และอธิบายขั้นตอนการท าน้ าส้มคั้น  
 4.  ครูถามเด็ก ๆ ว่า “ เด็ก ๆ จะท าอย่างไรให้คั้นน้ าส้มออกมาจากผลส้มให้ได้มากที่สุด 
“ เพื่อน าน้ าส้มไปท าเป็นน้ าส้มคั้นตามขั้นตอนต่อไป 
 5.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและตกลงวิธีคั้นน้ าส้มออกจากผลส้มของกลุ่ม
ตนเอง 

 ขั้นการประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มในการคั้นน้ าส้มออกจากผลส้มและน าไปท าเป็นน้ าส้มคั้น
ตามที่กลุ่มได้ตกลงกันไว้  โดยมีครูคอยสังเกตการณ์อยู่ใกล้ ๆ และช่วยเหลือแนะน าอ านวยความ
สะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
 2.  เมื่อทุกกลุ่มท าน้ าส้มคั้นเสร็จ ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการคั้นน้ าส้มออกมาจากผล
ส้มให้ได้มากที่สุด และขั้นตอนการท าน้ าส้มคั้น ให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง  
 3.  เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงความเหมือนและความแตกต่างในการแก้ปัญหาของ
แต่ละกลุ่ม ถึงวิธีอ่ืน ๆ นอกเหนือจากวิธีการของเพื่อน 
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 ขั้นสรุป  
 1.  เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีแก้ปัญหาการคั้นน้ าส้มออกจากผลส้มที่ถูกต้องเหมาะสม 
 2.  ครูให้เด็กดื่มน้ าส้มคั้นของกลุ่มตนเอง พร้อมกับบอกรสชาติให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่น
ฟัง 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ส้มเขียวหวาน 
 2.  ถ้วยใส่น้ าส้ม 
 3.  เกลือป่น 
 5.  น้ าเชื่อม 
 6.  น้ าแข็งเกล็ด 
 7.  ช้อนคน 
 8.  มีดพลาสติก 
 9.  ที่คั้นน้ าส้ม 
 10.  แก้วพลาสติก 
 11.  แก้วตวงน้ า 
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีแก้ปัญหาของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็ก  
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สลัดผัก 
 

วันศุกร์ ที่ 26 มกราคม 2550 เวลา  9.30 – 10.00 น. 
 

สถานการณ์ปัญหา ตักแบ่งสลัดผักใส่ถ้วยให้เท่า ๆกันและครบกับจ านวนเพื่อนในกลุ่ม 
 

จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถท าสลัดผักได้ 
 2.  เด็กสามารถแบ่งสลัดใส่ถ้วยให้เท่า ๆ กันและครบกับจ านวนเพื่อนในกลุ่ม 
 3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
 

การด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และแบ่งส่วนผสมของสลัดผักให้ทุกกลุ่ม ๆ ละเท่า ๆกัน 
พร้อมกับสาธิตขั้นตอนการท าและตั้งกฎกติกาไว้ว่า “เมื่อเด็ก ๆ ท าสลัดผักเสร็จแล้ว เด็ก ๆ จะต้อง
ตักสลัดผักใส่ถ้วยให้เท่า ๆ กัน และครบกับจ านวนเพื่อนในกลุ่ม 

 ขั้นการประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มท าสลัดผัก โดยมีครูคอยสังเกตการณ์อยู่ใกล้ ๆ และคอย
ช่วยเหลือแนะน าอ านวยความสะดวกให้กับเด็กทุกกลุ่ม 
 2.  เด็กแต่ละกลุ่มคิดวางแผน พร้อมกับตักสลัดผักที่ท าเสร็จแล้วใส่ถ้วยให้เท่า ๆ กัน
และครบกับจ านวนเพื่อนในกลุ่ม  
 3.  เด็กทุกกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันน าเสนอผลงานการตักสลัดผักใส่ถ้วยให้เท่า ๆ กัน และ
ครบกับจ านวนเพื่อนในกลุ่ม พร้อมกับบอกวิธีการตักสลัดผักใส่ถ้วยให้เท่า ๆ กัน และครบกับ
จ านวนเพื่อนในกลุ่ม โดยครูเป็นผู้ซักถาม 
 4.  เพื่อนกลุ่มอื่น ๆ และครูช่วยกันตัดสินว่า กลุ่มที่น าเสนอผลงาน สามารถท าตามกฎ
กติกาที่ตั้งไว้ได้ถูกต้องหรือไม่ 
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 ขั้นสรุป  
 เมื่อทุกกลุ่มน าเสนอผลงานเสร็จ เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการตักสลัดผักใส่ถ้วยให้
เท่า ๆ กัน และครบกับจ านวนเพื่อนในกลุ่ม ว่ากลุ่มไหนใช้วิธีเหมือนหรือต่างกันอย่างไร พร้อมกับ
เสนอวิธีการที่ง่ายสะดวกรวดเร็ว ถูกต้องเหมาะสม และรับประทานสลัดผักของกลุ่มตนเองพร้อม
กับบอกรสชาติให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ผักกาดหอม 
 2.  แตงกวา 
 3.  มะเขือเทศ 
 4.  แครอท 
 5.  ข้าวโพดต้ม 
 6.  กระหล่ าปลี 
 7.  กล้วยอบน้ าผิ้ง 
 8.  น้ าสลัด 
 9.  จาน 
 10.  ช้อน 
 11.  มีดพลาสติก 
 12.  ถ้วยพลาสติกเล็ก 
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีแก้ปัญหาของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็ก          
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เฉาก๊วยสูตรโบราณ 
 
วันจันทร์ ที่ 29 มกราคม 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น. 
 
สถานการณ์ปัญหา เฉาก๊วยหวานมากเกินไป หรือ ไม่หวานพอ 
 
จุดประสงค ์
 1  เด็กสามารถท าเฉาก๊วยสูตรโบราณได้ 
 2  เด็กสามารถแก้ปัญหาเฉาก๊วยสูตรโบราณหวานมากเกินไปหรือไม่หวานพอได้  
 3  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
  

การด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 6 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน และตั้งชื่อประจ ากลุ่ม 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมของเฉาก๊วยสูตรโบราณ พร้อมกับสาธิต
ขั้นตอนการท าเฉาก๊วยสูตรโบราณ 

 ขั้นการประกอบอาหาร  
 1.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มท าเฉาก๊วยสูตรโบราณตามขั้นตอน  
 2.  เมื่อทุกกลุ่มท าเฉาก๊วยสูตรโบราณเสร็จ ให้แต่ละกลุ่มเปลี่ยนกันชิมรสชาติเฉาก๊วยสูตร
โบราณของเพื่อนกลุ่มอื่น พร้อมกับบอกรสชาติเฉาก๊วยสูตรโบราณของกลุ่มที่ชิมกับเจ้าของกลุ่ม  
 3.  ครูและเด็กร่วมกันสรุปรสชาติเฉาก๊วยสูตรโบราณของเพื่อนทีละกลุ่ม พร้อมกับครู
ถามค าถามเด็ก ๆ ว่า “เฉาก๊วยสูตรโบราณของกลุ่มไหนที่หวานมากเกินไป และกลุ่มไหนที่ไม่หวาน
พอ จนท าให้เฉาก๊วยสูตรโบราณไม่อร่อย แล้วเด็ก ๆ จะท าอย่างไรเฉาก๊วยสูตรโบราณของกลุ่ม
เพื่อนที่หวานมากเกินไป จะสามารถรับประทานได้อร่อยไม่หวานเกินไป หรือกลุ่มที่ไม่หวานพอ 
จะสามารถรับประทานได้อร่อย ” 
 4.  ครูแบ่งเฉาก๊วยสูตรโบราณของกลุ่มที่หวานมากเกินไปหรือกลุ่มที่ไม่หวานพอใส่
ถ้วย 6 ถ้วย และแจกให้ทุกกลุ่ม 
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 5.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและตกลงวิธีแก้ไขรสชาติเฉาก๊วยสูตรโบราณที่
หวานมากเกินไป หรือไม่หวานพอให้หวานพอดี 
 6.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมแก้ไขรสชาติเฉาก๊วยสูตรโบราณที่หวานมาก
เกินไป หรือไม่หวานพอ ตามที่กลุ่มของตนร่วมกันตกลงไว้ อย่างอิสระโดยมีครูคอยสังเกตการณ์อยู่
ใกล้ ๆ และคอยช่วยเหลือแนะน าอ านวยความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรม 
 7.  ให้เด็กทุกคนในกลุ่มชิมรสชาติเฉาก๊วยสูตรโบราณที่ได้รับการแก้ไข และน าเสนอวิธี
แก้ปัญหาเฉาก๊วยสูตรโบราณที่หวานมากเกินไป หรือไม่หวานพอ ให้สามารถรับประทานได้อร่อย  

 ขั้นสรุป 
 1.  เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีแก้ปัญหาของแต่ละกลุ่ม ว่ามีความเหมือนหรือต่างกัน
อย่างไร และวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม ของเฉาก๊วยสูตรโบราณที่หวานมากเกินไป หรือไม่
หวานพอรับประทานไม่อร่อย จนสามารถรับประทานได้อร่อย  
 2.  ครูให้เด็กรับประทานเฉาก๊วยสูตรโบราณที่กลุ่มตนเองท า พร้อมกับบอกรสชาติให้
ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
  

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  เฉาก๊วย 
 2.  น้ าเชื่อม 
 3.  น้ าแข็งเกล็ด 
 4.  น้ าต้มสุก 
 5.  นมรสจืด 
 6.  นมรสหวาน 
 7.  ถ้วยขนาดใหญ่ 
 8.  ถ้วยขนาดกลาง  
 9.  ช้อน 
 10.  ทัพพี 
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีแก้ปัญหาของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็ก       
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ขนมปังหวานเย็น 
 
วันพุธ ที่ 31 มกราคม 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น. 
 
สถานการณ์ปัญหา น้ าแข็งเกล็ดมีน้อยไม่พอท าขนมปังหวานเย็น 
 
จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถท าขนมปังหวานเย็นได้ 
 2.  เด็กสามารถแก้ปัญหาน้ าแข็งเกล็ดมีน้อยไม่พอท าขนมปังหวานเย็นได้ 
 3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 

การด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมของขนมปังน้ าเขียว พร้อมกับสาธิตวิธีการท า
และบอกสถานการณ์ปัญหาว่า “วันนี้ครูมีน้ าแข็งเกล็ดน้อยไม่พอท าขนมปังหวานเย็น” เด็ก ๆ จะท า
อย่างไรให้ขนมปังหวานเย็นกลุ่มของตนเองเย็นได้  

 ขั้นการประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มในการท าขนมปังหวานเย็น โดยมีครูคอยสังเกตการณ์อยู่
ใกล้ๆ และช่วยเหลือ แนะน า อ านวยความสะดวกในขั้นตอนการท า 
 2.  เมื่อทุกกลุ่มท าขนมปังหวานเย็นเสร็จ ครูให้แต่ละกลุ่มน าเสนอขนมปังหวานเย็น 
โดยครูเป็นผู้ซักถามวิธีแก้ปัญหา “ท าให้ขนมปังหวานเย็น เย็นได้” 
 3.  ให้เด็กแต่ละกลุ่มสรุปวิธีการแก้ปัญหาที่เหมือนหรือต่างกัน พร้อมกับแสดงความ
คิดเห็นวิธีแก้ปัญหาของเพื่อน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และให้เด็กเสนอความคิดเห็นหรือวิธี
แก้ปัญหาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากวิธีการแก้ปัญหาของเพื่อน  
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ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสมในการท าให้ขนมปังหวานเย็น 
เย็นได้ พร้อมกับรับประทานขนมปังหวานเย็นของกลุ่มตนเอง แล้วบอกรสชาติขนมปังหวานเย็นให้
ครูและเพื่อนกลุ่มอื่น 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ขนมปังปอนด์ 
 2.  น้ าเขียวเฮอร์บลูบอย 
 3.  นมข้นหวาน 
 4.  น้ าแข็งเกล็ด 
 5.  น้ าเย็น  
 6.  ถ้วยขนม 
 7.  ช้อน 
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีการแก้ปัญหาของเด็ก  
 2.  สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของเด็ก 
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ไข่ต้มทรงเครื่อง 
 
วันศุกร์ ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น. 
 
สถานการณ์ปัญหา  ใส่ไส้ในไข่ต้มให้พอดีกับจ านวนไข่ท่ีก าหนดให ้
 
จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถท าไข่ต้มทรงเคร่ืองได้ 
 2.  เด็กสามารถใส่ไส้ในไข่ต้มให้พอดีกับจ านวนไข่ที่ก าหนดให้ 
 3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
 

การด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  แบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูบอกสถานการณ์ปัญหาว่า “ครูมีใส้ของไข่ให้กลุ่มละ คร่ึงถ้วยตวงเท่า ๆ กัน และ
มีไข่ต้มผ่าซีกให้กลุ่มละ 6 ซีก เด็ก ๆ จะต้องใส่ไส้ในไข่ต้มให้หมดและครบจ านวนไข่ที่ก าหนดให้” 

 ขั้นการประกอบอาหาร 
 1.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการใส่ไส้ในไข่ต้มผ่าซีก 
 2.  ครูเปิดโอกาสให้เด็กทุกกลุ่มคิดวางแผนและลงมือปฏิบัติอย่างอิสระโดยมีครูคอย
สังเกตการณ์อยู่ใกล้ ๆ  
 3.  เด็กทุกกลุ่มน าเสนอผลงาน และบอกวิธีการใส่ไส้ในไข่ต้มให้หมดและครบจ านวน
ไข่ที่ก าหนดให้ 

 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูร่วมกันสรุปความเหมือนและความต่างของการใส่ไส้ในไข่ต้มให้ครบ
จ านวนไข่ที่ก าหนดให้ ของเพื่อนแต่ละกลุ่ม พร้อมกับเสนอวิธีการใส่ไส่ในไข่ต้มให้หมดและครบ
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จ านวนไข่ที่ก าหนดให้ที่ง่ายและรวดเร็ว พร้อมกับรับประทานไข่ต้มทรงเคร่ืองของกลุ่มตนเองและ
บอกรสชาติของไข่ต้มทรงเคร่ืองให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง  
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ไข่ต้ม 
 2.  หมูสับสุก 
 3.  แครอทสุกหั่นลูกเต๋าเล็ก 
 4.  ฟักทองสุกหั่นลูกเต่าเล็ก 
 5.  ซอสมะเขือเทศ 
 6.  จาน 
 7.  ช้อนเล็ก 
 8.  มีดพลาสติก 
 9.  ถ้วยตวง 
 10.  ถ้วยเล็ก 
 

การประเมินผล        
 1.  สังเกตวิธีการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็ก 
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น้ าฝรั่งปั่น 
 

วันจันทร์ ที่ 5 กุมภาพันธ์ 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น.  
 
สถานการณ์ปัญหา จะท าอย่างไรให้ฝรั่งป่ันได้ละเอียดง่ายขึ้น 
 
จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถท าน้ าฝร่ังปั่นได้ 
 2.  เด็กสามารถแก้ปัญหาให้ฝร่ังปั่นได้ละเอียดง่ายขึ้น 
 3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
  

การด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ ส่วนผสมของน้ าฝร่ังปั่น และสาธิตขั้นตอนการท าน้ าฝร่ัง
ปั่น พร้อมกับบอกสถานการณ์ปัญหาว่า “การท าน้ าฝรั่งปั่นจะมีปัญหาตรงที่ท าให้ฝร่ังปั่นละเอียดได้
ยาก เด็ก ๆ จะท าอย่างไรให้ฝร่ังปั่นละเอียดได้ง่ายขึ้น” 

 ขั้นการประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้เด็กทุกกลุ่มคิดวางแผนการปฏิบัติกิจกกรม  
 2.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามที่วางแผนไว้ และผลัดเปลี่ยนหมุนเวียน
มาใช้เคร่ืองปั่น                           
 3.  ครูให้เด็กทุกกลุ่มน าเสนอวิธีการท าให้ฝร่ังปั่นได้ละเอียดง่ายขึ้น พร้อมกับน้ าฝร่ัง
ปั่นที่เสร็จแล้ว โดยมีครูเป็นผู้ถามค าถาม  

 ขั้นสรุป              
 เด็กและครูร่วมกันสรุปวิธีการแก้ปัญหาที่เหมือนและต่างกันของแต่ละกลุ่ม พร้อมกับ
สรุปวิธีการแก้ปัญหาที่เหมาะสมที่สุด และดื่มน้ าฝร่ังปั่นของกลุ่มตนเอง แล้วบอกรสชาติน้ าฝร่ังปั่น
ให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
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สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ฝร่ังชิ้นใหญ่ 
 2.  น้ าเชื่อม 
 3.  น้ าแข็งเกล็ด 
 4.  เกลือป่น 
 5.  เคร่ืองปั่นน้ าผลไม้ 
 6.  ช้อน 
 7.  แก้ว 
 8.  จาน 

 9.  น้ าต้มสุก 
 10.  มีดพลาสติก 
 11.  เขียง 
 12.  ครก พร้อมไม้ตีพริก  
                

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีการแก้ปัญหาของเด็กแต่ละกลุ่ม 

 2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็ก 
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ขนุนไส้ข้าวเหนียวมูล 
 
วันพุธที่ 7 กุมภาพันธ์ 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น. 
 
สถานการณ์ปัญหา ท าอย่างไรจึงจะใส่ข้าวเหนียวในยวงขนุนโดย 
                                ไม่ให้ยวงขนุนขาดออกจากกัน 
 
จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถใส่ข้าวเหนียวในยวงขนุนโดยยวงขนุนไม่ขาดออกจากกันได้ 
 2.  เด็กสามารถท าขนุนไส้ข้าวเหนียวมูลได้       
 3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
 

การด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมของขนุนไส้ข้าวเหนียวมูล พร้อมทั้งอธิบาย
วิธีการท าขนุนไส้ข้าวเหนียวมูลทีละขั้นตอน 
 4.  ครูก าหนดสถานการณ์ปัญหาว่า “เด็กทุกกลุ่มจะต้องใส่ข้าวเหนียวในยวงขนุนโดย
ไม่ให้ยวงขนุนขาดออกจากกัน” 
 5.  ครูแจกวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมของขนุนไส้ข้าวเหนียวมูลให้กับเด็กทุกกลุ่ม 

 ขั้นการประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มคิดวางแผนการแก้ปัญหาใส่ข้าวเหนียวมูลในยวงขนุนโดย
ไม่ให้ยวงขนุนขาดออกจากกัน และลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามที่วางแผนไว้ โดยมีครูคอย
สังเกตการณ์ อยู่ใกล้ ๆ  
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 2.  เมื่อทุกกลุ่มท าขนุนไส้ข้าวเหนียวมูลเสร็จ ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา
การใส่ข้าวมูลในยวงขนุนโดยไม่ให้ยวงขนุนขาดออกจากกัน และขนุนไส้ข้าวเหนียวมูลให้ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 

          
 3.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงความเหมือนและความต่างของวิธีการแก้ปัญหาของ
เด็กทุกกลุ่ม พร้อมกับแสดงความคิดเห็นวิธีการแก้ปัญหาอ่ืน ๆ นอกเหนือจากวิธีการแก้ปัญหาของ
เพื่อน 

 ขั้นสรุป  
 1.  ครูสรุปวิธีการแก้ปัญหาการใส่ข้าวเหนียวในยวงขนุนโดยไม่ให้ยวงขนุนขาดออก
จากกันที่เหมาะสม ง่ายและสะดวกรวดเร็ว 
 2.  ครูให้เด็กรับประทานขนุนไส้ข้าวเหนียวมูลของกลุ่มตนเอง พร้อมกับบอกรสชาติ
ให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ขนุนที่น าเมล็ดออกแล้ว  
 2.  ข้าวเหนียวมูล 
 3.  ช้อนเล็ก 
 4.  ส้อมเล็ก 
 5.  จาน 
 6.  ช้อน ส้อม ส าหรับใช้รับประทานอาหาร 
 7.  ตะเกียบ 
   

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีการแก้ปัญหาของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของเด็ก    
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ขนมปังแซนวิชนมข้นหวาน 
 
วันศุกร์ ที่ 9 กุมภาพันธ์ 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น. 
 
สถานการณ์ปัญหา  จัดเรียงขนมปังแซนวิชนมข้นหวาน 20 คู่ใส่จานเป็นแถวสูงได้                
  
จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถท าขนมปังแซนวิชนมข้นหวานได้ 
 2.  เด็กสามารถจัดเรียงขนมปังแวนวิชนมข้นหวาน 20 คู่ใส่จานเป็นแถวสูงได้ 
 3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 4.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้               
 

วิธีด าเนินกิจกรรม     

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมของแซนวิชนมข้นหวาน พร้อมอธิบายขั้นตอน
การท า แล้วครูตัดแบ่งคร่ึงขนมปัง1 แผ่นให้เป็นรูปสามเหลี่ยม แจกให้กลุ่มละ 20 คู่ เท่า ๆ กัน 
 4.  ครูบอกสถานการณ์ปัญหาว่า “เมื่อเด็กแต่ละกลุ่มท าขนมปังแซนวิชนมข้นหวาน 20 
คู่เสร็จแล้ว เด็กจะต้องจัดเรียงขนมปังแซนวิชใส่จานให้เป็นแถวสูง โดยไม่ให้ขนมปังแซนวิชนม
ข้นหวาน 20 คู่ล้มลงมา”  

 ขั้นด าเนินกิจกรรม       
 1. ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มลงมือท าขนมปังแซนวิชนมข้นหวานตามขั้นตอนจนเสร็จ 20 คู่       
 2.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดวิธีการจัดเรียงขนมปังแซนวิช 20 คู่ใส่จานเป็นแถวสูงโดย
ไม่ให้ล้ม 
 3.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมจัดเรียงขนมปังแซนวิช 20 คู่ใส่จาน ตามที่
กลุ่มตกลงกันไว้ 
 4.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการจัดเรียงขนมปังแซนวิชนมข้นหวาน 20 คู่ใส่จาน
เป็นแถวสูงโดยไม่ล้ม 



 87 

 5.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงความเหมือนและความต่างของวิธีการจัดเรียงขนมปัง
แซนวิชนมข้นหวาน 20 คู่ใส่จานเป็นแถวสูงของเพื่อนทุกกลุ่ม พร้อมทั้งเสนอวิธีการจัดเรียงวิธีอื่นๆ 
นอกเหนือจากวิธีของเพื่อน 

 ขั้นสรุป 
 1.  ครูสรุปวิธีการจัดเรียงขนมปังแซนวิชนมข้นหวานเป็นแถวสูงโดยไม่ล้มว่ามี
ทั้งหมดกี่วิธี 
 2.  เด็กแต่ละกลุ่มรับประทานขนมปังแซนวิชของกลุ่มตนเอง แล้วบอกรสชาติขนมปัง  
แซนวิชให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง  
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ขนมปังแซนวิช 
 2.  นมข้นหวาน 
 3.  ขวดพลาสติกมีจุกแหลมส าหรับใส่นมข้นหวานบีบโรยหน้าขนมปังแซนวิช 
 4.  ถาดแบนส าหรับใส่ขนมปังเรียงเป็นแถวสูง   
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีการเรียงขนมปังแซนวิชนมข้นหวานของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของเด็ก     
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ไข่เจียวทรงเครื่อง 
 
วันจันทร์ ที่ 12 กุมภาพันธ์ 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น. 
 
สถานการณ์ปัญหา  จะแบ่งแผ่นไข่เจียวทรงเครื่องให้ได้ 6 ชิ้นเท่า ๆ กันได้อย่างไร 
 
จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถแบ่งแผ่นไข่เจียวทรงเคร่ืองให้ได้ 6 ชิ้นเท่า ๆ กันได้ 
 2.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 3.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
                 

วิธีด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมของไข่เจียวทรงเคร่ือง พร้อมทั้งอธิบาย
ขั้นตอนการท าไข่เจียวทรงเคร่ือง 

 ขั้นประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้เด็กทุกกลุ่มช่วยกันเทส่วนผสมต่าง ๆ ลงในไข่ แล้วตีไข่กับส่วนผสมให้เข้ากัน 
 2.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มผลัดเปลี่ยนกันน าส่วนผสมที่เข้ากันดีแล้ว ออกมาให้ครูเจียวใน
กระทะ และตัดขอบไข่เจียวให้เป็นรูปสี่เหลี่ยมให้ จนครบทุกกลุ่ม 
 3.  ครูบอกสถานการณ์ปัญหาว่า “เด็ก ๆ จะแบ่งไข่เจียวทรงเคร่ืองของกลุ่มตนเอง
อย่างไรให้ได้ 6 ชิ้นเท่า ๆ กัน เพื่อที่สมาชิกจะได้รับประทานครบทุกคน” 
 4.  ครูให้เด็กทุกกลุ่มคิดวางแผน และลงมือปฏิบัติตามแผนที่ตกลงกันไว้    
 5.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการแบ่งไข่เจียวทรงเคร่ืองของกลุ่มตนเองให้ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
 6.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงความเหมือนและความต่างของวิธีการแบ่งไข่เจียว
ทรงเคร่ือง พร้อมทั้งเสนอวิธีอื่น ๆ ที่ต่างจากวิธีของเพื่อน  
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 ขั้นสรุป  
 1.  ครูสรุปวิธีการแบ่งไข่เจียวเป็น 6 ชิ้นเท่า ๆ กันที่ถูกต้องเหมาะสม  
 2.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มรับประทานไข่เจียวทรงเคร่ืองชิ้นของตนเอง พร้อมกับบอก
รสชาติให้ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
  

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ไข่ไก่ดิบ 
 2.  ซีอ๊ิวขาว 
 3.  แครอทสับหยาบ 
 4.  มะเขือเทศสับหยาบ 
 5.  วุ้นเส้นสดสับหยาบ 
 6.  ช้อน ส้อม 
 7.  ถ้วยใบใหญ่ 
 8.  จานแบน 
 9.  น้ ามันทอด 
 10.  กระทะ 
 11.  ตะหลิว 
 12.  มีดตดัขนมเค้ก 
 13.  กรรไกรใหญ่    
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีการแก้ปัญหาของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการร่วมท ากิจกรรมของเด็ก  
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ไข่ยัดไส ้
 
วันพุธ ที่ 14 กุมภาพันธ์ 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น. 
 
สถานการณ์ปัญหา  ท าอย่างไรจึงจะห่อไส้ไข่เจียวได้และแตกต่างจากเพื่อน 
 
จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถห่อไส้ไข่เจียวได้และแตกต่างจากเพื่อน 
 2.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 3.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้ 
               

 วิธีด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ ส่วนผสมของไข่ยัดไส้ และขั้นตอนการท าไข่ยัดไส้  
 4.  ครูแจกวัสดุ อุปกรณ์ ส่วนผสมของไข่ยัดไส้ พร้อมกับบอกสถานการณ์ปัญหาว่า 
“ให้เด็กทุกกลุ่มคิดวิธีการห่อไส้ไข่เจียวให้แตกต่างจากเพื่อน ให้ได้ไข่ยัดไส้กลุ่มละ 3 แพ” 
 5.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดวิธีการห่อไส้ไข่เจียวของกลุ่มตนเอง 

 ขั้นการประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมตามที่แต่ละกลุ่มตกลงกัน โดยมีครูคอย
สังเกตการณ์อยู่ใกล้ ๆ  
 2.  เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการห่อไส้ไข่เจียวของกลุ่มตนเอง 
 3.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงความเหมือนและความต่างของวิธีการห่อไส้ไข่เจียว
ของเด็กทุกกลุ่ม พร้อมกับให้เด็กเสนอวิธีการห่อไส้ไข่เจียววิธีอ่ืน ๆ ที่ต่างจากเพื่อน 
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 ขั้นสรุป  
 1.  ครูสรุปวิธีห่อไส้ไข่เจียวที่นิยมปฏิบัติกัน 
 2.  ครูให้เด็กรับประทานไข่ยัดไส้ของกลุ่มตนเอง พร้อมกับบอกรสชาติให้ครูและ
เพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 1.  ไข่ไก่ 
 2.  น้ ามันพืช 
 4.  แครอทสับละเอียด 
 5.  ถั่วฟักยาวซอย 
 6.  มะเขือเทศสับหยาบ 
 7.  กระทะ 
 8.  ตะหลิว 
 9.  ถ้วย 
 10.  ช้อน 
 11.  จานแบน 
               

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีการห่อไส้ไข่เจียวของเด็กแต่ละกลุ่ม 
 2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็ก        
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โรตีสายไหม 
 
วันศุกร์ ที่ 16 กุมภาพันธ์ 2550 เวลา 9.30 – 10.00 น. 
 
สถานการณ์ปัญหา  ท าอย่างไรจึงจะห่อสายไหมไม่ให้หลุดออกมาจากแผ่นโรตีได้ 
 
จุดประสงค ์
 1.  เด็กสามารถห่อสายไหมได้ 
 2.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นได้ 
 3.  เด็กสามารถท างานร่วมกับเพื่อนได้                

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

 ขั้นเตรียมการ 
 1.  ครูให้เด็กล้างมือและเช็ดมือให้สะอาด 
 2.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 6 คน 
 3.  ครูแนะน าวัสดุ อุปกรณ์ และส่วนผสมของโรตีสายไหม พร้อมกับวิธีการ
รับประทานโรตีสายไหม และบอกสถานการณ์ปัญหาว่า “ให้เด็กคิดวิธีห่อสายไหมไม่ให้หลุด
ออกมาจากแผ่นโรตี” 
 4.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดวิธีการที่จะห่อสายไหมของกลุ่มตนเอง 

 ขั้นประกอบอาหาร 
 1.  ครูให้อิสระเด็กทุกกลุ่มปฏิบัติการห่อสายไหมตามที่กลุ่มตนเองคิด โดยมีครูคอย 
สังเกตการณ์อยู่ใกล้ ๆ 
 2.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มน าเสนอวิธีการห่อสายไหมของกลุ่มตนเอง  
 3.  ครูสรุปความเหมือนและความต่างของวิธีห่อสายไหมของเด็กทุกกลุ่ม 
 4.  ครูให้เด็กแต่ละกลุ่มแสดงความคิดเห็นวิธีห่อสายไหมของเพื่อนเพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และให้เด็กเสนอวิธีห่อสายไหมวิธีอ่ืน ๆ นอกเหนือจากวิธีการห่อของเพื่อน  

 ขั้นสรุป   
 1.  ครูสรุปวิธีห่อสายไหมที่นิยมปฏิบัติกัน 
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 2.  ครูให้เด็กรับประทานโรตีสายไหมที่กลุ่มตนเองช่วยกันห่อ พร้อมกับบอกรสชาติให้
ครูและเพื่อนกลุ่มอื่นฟัง 

 
สื่อการเรียนการสอน 
 1.  เส้นน้ าตาล (สายไหม) 
 2.  แผ่นแป้งห่อ (แผ่นโรตี) 
 3.  จาน 
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตวิธีการห่อสายไหมของเด็กแต่ละกลุ่ม     
 2.  สังเกตการร่วมกิจกรรมของเด็ก                  
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ภาคผนวก ข 
 

แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
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แบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร 
 
ค าช้ีแจง 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 1  หมายถึง  มีความชัดเจนเหมาะสมและสอดคล้องกันดี 
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องเหมาะสมและชัดเจนหรือไม่ 
 - 1  หมายถึง  แน่ใจว่าไม่สอดคล้องไม่เหมาะสมและไม่ชัดเจน 

 
เขียนเคร่ืองหมาย    ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ท่ี รายการ 1 0 -1 

1 สถานการณ์ปัญหา    

2 จุดประสงค์    

3 ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม    

4 เวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมประกอบอาหาร    

5 สื่อการเรียนการสอน    

6 การประเมินผล    

ข้อเสนอแนะ 
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ภาคผนวก  ค 
 

คู่มือด าเนินการทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
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คู่มือด าเนินการทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
  

ค าช้ีแจง 
 ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นแบบทดสอบ 
เชิงสถานการณ์เพื่อการแก้ปัญหาเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของเด็กปฐมวัย โดยใช้ค าถาม
และมีค าตอบให้เลือก 3 ค าตอบจากภาพที่ก าหนดให้ จ านวน 15 ข้อ 
 
 เวลาที่ใช้ในการทดสอบ  
 ข้อทดสอบเป็นสถานการณ์ประกอบรูปภาพ ใช้เวลาในการตอบข้อละประมาณ 1 นาที 
 
 วิธีด าเนินการทดสอบ 
 1.  การเตรียมการทดสอบ ผู้ด าเนินการทดสอบต้องศึกษาแบบทดสอบ  
วัดความสามารถในการแก้ปัญหาและคู่มือด าเนินการสอบให้เข้าใจในขั้นตอนทั้งหมด ใช้ภาษาที่
ชัดเจน เป็นธรรมชาติ เพื่อให้เด็กสนใจในการฟังค าถาม 
 2.  จัดเตรียมสถานที่ส าหรับการทดสอบ 
 3.  สนทนากับเด็กเพื่อสร้างความคุ้นเคย 
 4.  ด าเนินการทดสอบเป็นรายบุคคลแบบปากเปล่า โดยให้เด็กดูภาพแล้ว 
ตอบค าถาม ผู้ด าเนินการทดสอบจะถามค าถาม 2 คร้ัง ถ้าภายใน 30 วินาที เด็กยังไม่ตอบค าถาม จะ
ถามซ้ าอีก 1 คร้ัง ถ้าภายใน 1 นาที เด็กยังไม่ตอบอีก ถือว่าแก้ปัญหาไม่ได้ 
 
 การตรวจให้คะแนน   
 การตรวจให้คะแนนก าหนดเกณฑ์ดังนี้ 
 1 คะแนน เมื่อ เด็กตอบถูก 
 0 คะแนน เมื่อ เด็กตอบผิด             
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เกณฑ์ในการให้คะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ   
จ านวน 15ข้อ สถานการณ์ดังน้ี 
      

สถานการณ์ ค าตอบ คะแนน 
1 ถ้าหนูต้องการคั้นน้ าส้ม แต่ส้มยังไม่ได้ผ่าเพื่อน าไปคั้น     
หนูจะท าอย่างไร 

บอกแม่ให้ผ่าส้มให้ 1 

  
ไปหามีดมาผ่าส้มด้วย
ตัวเอง 

0 

  
ใช้มือทุบผลส้มให้แตก 0 

  
2 ถ้าหนูต้องการทาแยมบนขนมปัง แต่ไม่มีอุปกรณ์ที่จะ
ตักแยมมาทาขนมปัง หนูจะท าอย่างไร 

ใช้นิ้วตักแยมมาทา            
ขนมปัง 

0 

  
เทแยมในขวดลงบน         
ขนมปัง 

0 

  
หาช้อนมาตักแยมเพื่อ
ทา  ขนมปัง 

1 

  
3 ขณะท าอาหาร หนูท าน้ าหกเลอะเทอะ หนูจะท าอย่างไร ใช้ผ้าเช็ด 1 

  
ร้องไห้ไปบอกแม่ 0 

  
ใช้มือเช็ด 0 
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สถานการณ์ ค าตอบ คะแนน 

4 ถ้าหนูต้องการท าผักกาดหอมให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ แต่ไม่มี
มีด หนูจะท าอย่างไร 

ไปหามีดมาหั่นให้เป็น
ชิ้นเล็กๆ 

0 

  

  
ใช้มือฉีกเป็นชิ้นเล็ก ๆ  1 

  

  
ไม่ท าไปบอกแม่ให้มา
ท า 

0 

  

  
5 แม่ซื้อขนุนซีกใหญ่มาจากตลาด หนูอยากกินเนื้อขนุน        
หนูจะท าอย่างไร 

ใช้มือแกะเน้ือขนุน
ออกมากิน 

1 

  

  
ใช้มีดแกะเน้ือขนุน
ออกมากิน         

0 

  

  
ใช้ปากแกะเน้ือขนุน
ออกมากิน 

0 

  

  
6 หนูต้องการล้างแตงกวาเพื่อน ามาท าสลัด ไปเปิดก๊อกน้ า  
แล้วน้ าไม่มี หนูจะท าอย่างไร 

ไม่ล้างแตงกวา 0 

  
ใช้ผ้าเช็ดแตงกวา 0 

  
ไปหาน้ าที่อ่ืนมาล้าง         
แตงกวา 

1 
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สถานการณ์ ค าตอบ คะแนน 
7 ถ้าน้ าแอปเปิ้ลปั่นที่หนูท ายังมีแอปเปิ้ลเป็นชิ้น ๆ อยู่ 
คร้ังต่อไปหนูควรจะท าอย่างไร น้ าแอปเปิ้ลจึงจะไม่มีชิ้น
แอปเปิ้ล 

ไม่ท าน้ าแอปเปิ้ลปั่น
เอง ให้แม่ท าให้ 

0 

  

  
ท าแอปเปิ้ลให้เป็นชิ้น
เล็ก ๆ ก่อนปั่น 

1 

  

  
เลือกแอปเปิ้ลนิ่ม ๆ มา
ท าน้ าแอปเปิ้ลปั่น 

0 

  

  
8 ถ้าวันนี้ที่โรงเรียนมีอาหารกลางวันที่หนูไม่ชอบ                
หนูจะท าอย่างไร 

รับประทานอาหารแต่
ไม่มาก 

1 

  

  
ไม่รับประทานอาหาร 0 

  

  
เอาอาหารนั้นให้เพื่อน
รับประทาน 

0 

  

  
9 แม่ผ่าแตงโมไว้ชิ้นใหญ่ หนูอยากกินแตงโม หนูจะท า
อย่างไร 

ใช้ช้อนตักเน้ือแตงโม
กิน 

1 

  
ใช้มีดผ่าแตงโมเป็นชิ้น
เล็ก ๆ  

0 

  
ใช้ปากกัดแตงโม 0 
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สถานการณ์ ค าตอบ คะแนน 
10 ถ้าหนูท าจานอาหารหล่นพื้น แล้วจานแตก หนูจะ
ท าอย่างไร 

บอกผู้ใหญ่ช่วยเก็บให้ 1 

  

  
หากระดาษมาปิดไว้ 0 

  

  
รีบเดินหนีไปที่อื่น 0 

  

  
11 หนูก าลังรับประทานขนมปังน้ าแดงอยู่ มีเพื่อนมา
หาหนูจะท าให้เพื่อนรับประทานบ้าง แต่ขนมปังหมด              
หนูจะท าอย่างไร 

บอกเพื่อนว่าขนมปัง
หมดแล้วท าให้ไม่ได้ 

0 

  

  
แบ่งขนมปังน้ าแดงของ
หนูให้เพื่อนรับประทาน
ด้วย 

1 

  

  
ยกไปนั่งรับประทานที่อื่น 
ให้เพื่อนนั่งรอก่อน 

0 

  

  
12 แม่ซื้อน้ าล าไยมาให้ แต่รสชาติหวานเกินไปหนูไม่
ชอบ หนูจะท าอย่างไร 

เลือกรับประทานแต่ชิ้น
ล าไย 

0 

  
บอกแม่ช่วยเติมน้ าแข็งให้ 1 

  
ไม่รับประทานน้ าล าไย
นั้น 

0 
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สถานการณ์ ค าตอบ คะแนน 
13 ถ้าแม่ท าสลัดผักให้ แต่ไม่มีผักที่หนูชอบ หนูจะท า
อย่างไร 

รับประทานแต่ไม่มาก 1 

  

  
ไม่รับประทาน 0 

  

  
แอบเอาสลัดผักไปทิ้ง       
ไม่ให้แม่เห็น 

0 

  

  
14 ถ้าหนูกับแม่ไปตลาดแล้วเกิดพลัดหลงกัน หนูจะท า
อย่างไร 

บอกต ารวจให้ช่วย 1 

  

  
เดินไปเร่ือย ๆ ตามหาแม่ 0 

  

  
ยืนร้องไห้ 0 

  

  
15 ขณะรับประทานอาหารรู้สึกปวดฟัน หนูจะท า
อย่างไร 

บอกคุณครู 1 

  
ร้องไห้ 0 

  
ไม่รับประทานอาหารต่อ  
นั่งดูเพื่อน 

0 
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ภาคผนวก  ง 

 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
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ภาคผนวก จ 

 
แบบประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  
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แบบประเมินความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 
ค าช้ีแจง 
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 1  หมายถึง  มีความชัดเจนเหมาะสมและสอดคล้องกันดี 
 0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องเหมาะสมและชัดเจนหรือไม่ 
 - 1  หมายถึง  แน่ใจว่าไม่สอดคล้องไม่เหมาะสมและไม่ชัดเจน 

 
เขียนเคร่ืองหมาย    ในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน 

ท่ี รายการ 1 0 -1 

1 การใช้ภาษา    

2 ภาษาเหมาะสมกับวัยของเด็ก    

3 ประเด็นค าถาม    

4 ข้อค าถามสามารถวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหา 

   

5 ตัวเลือก    

6 เกณฑ์การให้คะแนน    

7 รูปภาพประกอบ    

8 ระยะเวลาที่ใช้ในการทดสอบ    

ข้อเสนอแนะ 
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