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บทคัดย่อ 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) พฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ืองแสงและสมบติั

ของแสงสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  (2) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ืองแสง

และสมบติัของแสง  และ (3) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง

แสงและสมบติัของแสง  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 30 คน ใน        
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ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย (1) ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ืองแสง

และสมบติัของแสง ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  (2) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองแสงและสมบติัของแสง  

(3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และ (4) แบบสอบถามความพงึพอใจของ

นกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าประสิทธิภาพ E1 /E2  

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที   

ผลการวจิยัพบวา่ (1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ืองแสงและสมบติัของแสง สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.76/80.11  (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 

แสงและสมบติัของแสงของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

และ (3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ไดค้ะแนนเฉล่ีย 4.56  ซ่ึงมีค่าอยูใ่น

ระดบัมากท่ีสุด  

 

 

คําสําคัญ  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  ประถมศึกษา 



 จ 

Independent Study title: The Effects of Using a Science Activities Package in the 
Topic of Optical and Properties of Light for Prathom Suksa 
IV Students at Ban Cha-uad School in Nakhon Si 
Thammarat Province 

Author:  Mrs. Supaporn  Khumtree; ID: 2542100835; 
Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction);  
Independent Study advisor:  Dr. Tweesak  Chindanurak, Associate Professor;  
Academic year: 2012 

 
 

Abstract 
 

 The purposes of this study were (1) to develop a science activities package in 
the topic of Optical and Properties of Light to meet the efficiency criterion of 80/80; (2) to 
compare the  students’ learning achievements before and after using the science activities 
package; and (3) to study the students’satisfaction with the science activities package in 
the topic of Optical and Properties of  Light for Prathom Suksa IV. 
 The sample of this research consisted of 30 Prathom Suksa IV students in an 
intact classroom of Ban Cha-uad School, Nakhon Si Thammarat province during the 
second of 2013 academic year, obtained by cluster random sampling. The employed 
research instruments were (1) the science activities package in the topic of Optical and 
Properties of Light for Prathom Suksa IV students; (2) lesson plans on the topic of 
Optical and Properties of  Light ; (3) a science achievement test; and (4) a questionnaire 
on student’s satisfaction with the science activities package . Statistics used for data 
analysis were the E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t-test.  
 The research findings were that (1) the science activities package in the topic 
of Optical and Properties of Light for Prathom Suksa IV students was efficient at 
80.76/80.11; (2) the students’ post-learning achievement on the topic of Optical and 
Properties of Light was statistically higher than their pre-learning achievement at the .05 
level of significance; and (3) the students’ rating mean for satisfaction with the science 
activities package as a whole was 4.56 which meant that their satisfaction was at the 
highest level. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Science activities package, Prathom Suksa 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

 

1.  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 

วทิยาศาสตร์มีบทบาทสาํคญัอยา่งยิง่ในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะ

วทิยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัชีวิตของทุกคน ทั้งในการดาํรงชีวิตประจาํวนัและในงานอาชีพต่างๆ 

นอกจากน้ีเคร่ืองมือเคร่ืองใชเ้พื่ออาํนวยความสะดวกในชีวิตและการทาํงาน ลว้นเป็นผลมาจาก

ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละศาสตร์อ่ืนๆ  

วทิยาศาสตร์ทาํใหค้นไดพ้ฒันาวธีิคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค ์      

คิดวเิคราะห์วจิารณ์ มีทกัษะท่ีสาํคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่ง

เป็นระบบ ช่วยใหส้ามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลหลากหลาย และตรวจสอบได ้วทิยาศาสตร์เป็น

วฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมแห่งความรู้ (Knowledge based society) ทุกคนจึง

จาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ (Scientific literacy for all ) เพื่อท่ีจะมีความรู้ความ

เขา้ใจโลกธรรมชาติและเทคโนโลยท่ีีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น ความรู้วทิยาศาสตร์ไม่เพียงแต่นาํมาใช้

ในการพฒันาคุณภาพชีวติของตน แต่ยงัช่วยใหค้นมีความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง เก่ียวกบัการใช ้

ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพฒันาชุมชน ส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติอยา่ง

สมดุลและย ัง่ยนื นอกจากน้ีความรู้วทิยาศาสตร์ ยงัช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการพฒันาเศรษฐกิจ 

ใหส้ามารถแข่งขนักบันานาประเทศ และดาํเนินชีวติอยูร่่วมกนัในสังคมโลกไดอ้ยา่งมีความสุข

(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2544: 1 – 2) 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ซ่ึงประกอบดว้ยสาระและมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

สาํหรับการศึกษาขั้นพื้นฐานและมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นซ่ึงเป็นเป้าหมายสาํหรับผูเ้รียนทุกคนท่ี

จะไดพ้ฒันาดา้นความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ การแกปั้ญหา 

ความสามารถในการส่ือสารการตดัสินใจ การนาํความรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนั ตลอดจนมีจิตวทิยา

ศาสตร์ คุณธรรม และค่านิยมท่ีถูกตอ้งเหมาะสมโดยมุ่งเนน้ความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 

(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 2552: 1) 

จากการจดัการเรียนการสอนวชิาวทิยาศาสตร์พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ

นกัเรียนอยูใ่นระดบัตํ่าไม่เป็นท่ีน่าพึงพอใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมินผลสัมฤทธ์ิ                    
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ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัเขตพื้นท่ี และการประเมินคุณภาพการศึกษา

ระดบัชาติของวชิาวทิยาศาสตร์พบวา่คะแนนเฉล่ียร้อยละจากผลการประเมินนั้นมีค่าตํ่า  

สาเหตุท่ีนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า อาจเน่ืองมาจากนกัเรียนแต่ละคนมีความ

แตกต่างกนัทั้งทางร่างกายและจิตใจ อารมณ์และสติปัญญา รวมทั้งปัญหาการขาดส่ือการเรียน           

การสอน จึงทาํใหค้รูไม่สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม

ความมุ่งหมายของหลกัสูตรได ้ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัเป็นเร่ืองท่ียากท่ีจะใหทุ้กคน

บรรลุตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไวไ้ด ้นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัตํ่า มีการรับรู้ไดช้า้กวา่

นกัเรียนท่ีมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัสูง จึงทาํใหเ้กิดปัญหาทางการเรียนรู้ สาํหรับการเรียนการสอน

แต่ละคร้ังนั้น ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งมีการพฒันาวธีิถ่ายทอดความรู้ ซ่ึงมีหลายวธีิการ เช่น การสอน

แบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต การสอนแบบอภิปราย การสอนแบบกลุ่ม ตลอดจนการใชส่ื้อ

นวตักรรมและเทคโนโลยทีางการศึกษาเขา้ช่วย เช่น การใชชุ้ดกิจกรรม บทเรียนโปรแกรม และ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้ วธีิการถ่ายทอดวชิาความรู้ต่าง ๆ ใหก้บันกัเรียนนั้น ครูผูส้อนจาํเป็น

อยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งใหค้วามสาํคญัวา่นกัเรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนั

ออกไป หรือท่ีเราเรียกวา่ ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ  2550: 10) 

ในปัจจุบนัไดมี้การนาํความรู้ทางเทคโนโลยใีหม่ ๆ มาสร้างนวตักรรมทางการศึกษาเพื่อ

ใชใ้นการเรียนการสอนมากมาย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและแกไ้ขขอ้บกพร่องในการเรียนการสอนให้ดี

ข้ึน เพราะนวตักรรมทางการศึกษาช่วยเสริมการเรียนรู้ของนกัเรียนให้เป็นไปตามความตอ้งการและ

ความสามารถ อีกทั้งยงัช่วยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้มากข้ึน ตวัอยา่งของนวตักรรมทางการศึกษาไดแ้ก่          

ชุดกิจกรรม คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้ดงัคาํกล่าวของ กิดานนัท ์มะลิทอง (2543: 95) ท่ีวา่ นกัเรียน

จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์จาํเป็นตอ้งจดักระบวนการเรียนการสอน             

ท่ีเหมาะสม ใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้และมีส่วนร่วม  

แนวทางหน่ึงในการแกปั้ญหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์และเจตคติต่อ

วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนตํ่านั้นคือ การพฒันาวธีิการสอนโดยปรับวธีิการสอนใหส้อดคลอ้งกบั

เน้ือหาและวยัของผูเ้รียน โดยใหน้กัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน เสริมสร้าง

บรรยากาศท่ีดีในการเรียน ยอ่มทาํใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ เกิดการเรียนรู้ เกิดความรู้สึกท่ีดี         

ไม่เบ่ือหน่ายกบัการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ ตลอดจนเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ดว้ย 

ผูส้อนตอ้งจดัการเรียนรู้ตามความสนใจของผูเ้รียน มีโอกาสรับรู้ ทบทวนความกา้วหนา้ของตนเอง

เป็นกิจกรรมการกระตุน้สมอง สร้างจินตนาการ มีเหตุผล มีความรับผดิชอบ (กิตติชยั  สุธาสิโนบล. 

2544: 5 – 8)  
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ชุดกิจกรรมเป็นเทคโนโลยทีางการศึกษาชนิดหน่ึงท่ีนาํเอาส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั

วตัถุประสงค ์เน้ือหาและจดักิจกรรมสาํหรับการเรียนการสอนอยา่งเหมาะสมกบันกัเรียน ในแต่ละ

ชุดกิจกรรมประกอบดว้ยคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมสาํหรับครู คู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมสาํหรับนกัเรียน

แผนการสอน ส่ือการเรียน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นส่ือประสม กิจกรรมการเรียนการสอน แบบวดัและ

ประเมินผล (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  2543: 76) ชุดกิจกรรมนบัวา่เป็นอีกวธีิการหน่ึงท่ีอาศยั

การนาํส่ือประสมมาใช ้ และชุดกิจกรรมนบัเป็นส่ือท่ีมีคุณค่าทางการจดัการเรียนการสอนอนัจะเป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูดาํเนินการสอนให้เป็นลาํดบัขั้นตอน ช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลนครูในบาง

โอกาสช่วยถ่ายทอดเน้ือหาหรือประสบการณ์ท่ีซบัซ้อน  และไดช่้วยใหก้ารเรียนการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน นกัเรียนไดมี้โอกาสเรียนรู้ดว้ยตนเอง  นกัเรียนไดเ้รียนตามความสนใจตามเวลา

และโอกาสท่ีเอ้ืออาํนวย (จรียา  ศรีสุดดี  2545: 6 ) และชุดกิจกรรมเป็นส่ือประสมท่ีเป็นเคร่ืองมือ

ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียน พร้อมทั้งสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล (สมลกัษณ์ 

ไพศาลวรพงศ ์ 2543: 43) นอกจากน้ีชุดกิจกรรมยงัช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่

ละคนใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย (อาํนวย  เดชชยัศรี  2545: 44) ดงันั้นการใชชุ้ดกิจกรรมจึงน่าจะเป็นวธีิการ

ท่ีเหมาะสมต่อการนาํมาใชใ้นการสอนวทิยาศาสตร์  เพื่อจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการพฒันา  และ

บรรลุผลสาํเร็จตามวตัถุประสงค ์และเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถของตน 

จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมในเน้ือหาพลงังานแสง 

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ

และมีความเขา้ใจในเน้ือหาวิชาอยา่งถูกตอ้งแทจ้ริงซ่ึงจะส่งผลทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน  

 

2.  วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 

2.1  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและสมบติัของแสงใหมี้ประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ ์ 80/80 

2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง 

2.3  เพื่อประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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3.  กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

จากการศึกษากระบวนการจดัการเรียนการสอน พบวา่กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

เป็นกลุ่มสาระท่ีเนน้โดยนกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน ซ่ึงการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมมาใชใ้นการเรียน  

การสอน สามารถสร้างแรงจูงใจใหก้บันกัเรียน ไดท้าํกิจกรรมหลากหลายและสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ย

ตนเองอยา่งเป็นระบบ ผูว้จิยัจึงไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัภาพท่ี 1.1   

 

 

ตวัแปรอิสระ                ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

4.  สมมติฐานการวจิัย 

 

4.1  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีท่ี 4 ท่ีสร้างและพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80  

4.2  หลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรม เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

4.3  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ระดบัมากข้ึนไป 

 

 

 

 

 

 

การจดัการเรียนการสอน        

โดยใชชุ้ดกิจกรรม 

เร่ือง แสงและสมบติัของแสง  

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์  

เร่ือง แสงและสมบติัของแสง  
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5.  ขอบเขตของการวจิัย 

 

5.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

5.1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2555 

โรงเรียนบา้นชะอวด  อาํเภอชะอวด  จงัหวดันครศรีธรรมราช สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 3 ท่ีเรียนวชิาวิทยาศาสตร์  เร่ือง แสงและสมบติัของแสง จาํนวน 7 ห้องเรียน รวม

นกัเรียน  220  คน 

5.1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  

2555 โรงเรียนบา้นชะอวด   อาํเภอชะอวด  จงัหวดันครศรีธรรมราช สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง แสงและสมบติัของแสง  1 ห้องเรียน 

จาํนวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม ซ่ึงโรงเรียนจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถของนกัเรียน  

ท่ีมีระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยูใ่นห้องเดียวกนั 

5.2  ด้านเนือ้หา 

เน้ือหาท่ีนาํมาสร้างชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  

ตามหลกัสูตรขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  แบ่งเป็นทั้งหมด 7 เล่ม ประกอบดว้ย 

1.  เล่มท่ี 1 เร่ือง  แหล่งกาํเนิดแสง   เวลา  2  ชัว่โมง 

2.  เล่มท่ี 2 เร่ือง  ตวักลางของแสง   เวลา  2  ชัว่โมง 

3.  เล่มท่ี 3 เร่ือง  การสะทอ้นของแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

4.  เล่มท่ี 4 เร่ือง  การหกัเหของแสง   เวลา  2  ชัว่โมง 

5.  เล่มท่ี 5 เร่ือง  การเกิดเงา   เวลา  2  ชัว่โมง 

6.  เล่มท่ี 6 เร่ือง  แสงขาว    เวลา  2  ชัว่โมง 

7.  เล่มท่ี 7 เร่ือง  การเปล่ียนพลงังานของแสง เวลา  2  ชัว่โมง 

5.3  ตัวแปรทีศึ่กษา 

5.3.1  ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง  

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4           

5.3.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน และความพึงพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ วชิา

วทิยาศาสตร์  สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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6.  นิยามศัพท์เฉพาะ 

  

6.1  ชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์ หมายถึง ส่ือการสอน สาํหรับจดัการเรียนการสอนวชิา

วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4 ซ่ึงประกอบดว้ย     

คาํช้ีแจงการใชชุ้ดกิจกรรม มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระสาํคญั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ บตัรเน้ือหา 

บตัรกิจกรรม แบบทดสอบหลงัเรียน เฉลยบตัรกิจกรรมและแบบเฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

6.2  ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม หมายถึง ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์               

ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนและปฏิบติัแลว้ทาํให ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน โดยใชเ้กณฑ ์80/80 

80 ตวัแรก หมายถึง ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบหลงัเรียนของชุดกิจกรรม       

ทุกเล่มเม่ือคิดเป็นร้อยละแลว้ไดต้ามเกณฑม์าตรฐานร้อยละ 80 

80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง   

การเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เม่ือคิดเป็นร้อยละแลว้ไดต้ามเกณฑม์าตรฐานร้อยละ 80 

6.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถซ่ึงแสดงให้เห็น

ไดจ้ากคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ เป็นขอ้สอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้  

6.4  ความพงึพอใจของนักเรียน หมายถึง  คะแนนท่ีไดจ้ากการตอบแบบวดัความพึง

พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั 

คือ เห็นดว้ยมากท่ีสุด เห็นดว้ยมาก เห็นดว้ยปานกลาง เห็นดว้ยนอ้ย และเห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  

 

7.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 

7.1  ครูมีแนวทางการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4           

ท่ีมีประสิทธิภาพ 

7.2  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นบา้นชะอวด สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง

สูงข้ึน  



บทที ่2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 

 

 ในการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ แสงและสมบติัของแสงสาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูร้ายงานไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงจะนาํเสนอ

รายละเอียดเป็นลาํดบั ดงัต่อไปน้ี 

1.  ความรู้เก่ียวกบัชุดกิจกรรม 

2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 

4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1.  ความรู้เกีย่วกบัชุดกจิกรรม 

                 

1.1  ความหมายของชุดกจิกรรม 

ชุดกิจกรรมเป็น ส่ือการเรียนการสอนประเภทหน่ึงท่ีไดรั้บความนิยม เน่ืองจาก

ชุดกิจกรรมเป็นกระบวนการนาํส่ือหลาย ๆ ชนิดท่ีเรียกวา่ส่ือประสม มาใชใ้นการเรียนการสอน 

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาวชิาในการพฒันาความรู้ความคิดของนกัเรียน การวจิยั

ในคร้ังน้ีผูร้ายงานไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรม 

วชิยั  วงษใ์หญ่ (2525: 185) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรมหมายถึงระบบการผลิตและการ

นาํส่ือการเรียนหลาย ๆ อยา่งมาสัมพนัธ์กนัและมีคุณค่าส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัส่ือการเรียนอยา่งหน่ึง

อาจใชเ้พื่อเร้าความสนใจ ในขณะท่ีอีกอยา่งหน่ึงใชเ้พื่ออธิบายขอ้เท็จจริงของเน้ือหาและอีกอยา่งหน่ึง

อาจเพื่อก่อให้เกิดการเสาะแสวงหาอนันาํไปสู่ความเขา้ใจลึกซ้ึง และป้องกนัการเขา้ใจความหมายผิด  

ส่ือการเรียนเหล่าน้ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ส่ือประสมท่ีเรานาํมาใชใ้หส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา เพื่อช่วย

ใหผู้เ้รียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537: 95) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมวา่ คือส่ือการเรียน

หลายอยา่งประกอบกนัจดัเขา้ไวด้ว้ยกนัเป็นชุด (Package) เรียกวา่ส่ือประสม (Multi Media) เพื่อมุ่งให้ 

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ มีช่ือเรียกหลายอยา่ง เช่น Learning Package, Instructional 

Package หรือ Instruction Kits นอกจากจะใชส้าํหรับใหผู้เ้รียนเรียนเป็นรายบุคคลแลว้ยงัใช้
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ประกอบการสอนแบบอ่ืน เช่น ประกอบกบัการบรรยาย ใชส้าํหรับการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย การใช ้   ชุด

กิจกรรมสาํหรับการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยจะจดัในรูปของศูนยก์ารเรียน (Learning Center)  ในห้องเรียน

จะจดัออกเป็นศูนยห์ลายศูนย ์แต่ละศูนยอ์าจมีชุดกิจกรรมยอ่ยประจาํศูนยน์ั้น ๆ เพื่อใหผู้เ้รียน

หมุนเวยีนกนัเรียนเป็นกลุ่ม ๆ 

วรกิต  วดัเขา้หลาม (2540: 86)  กล่าววา่ชุดกิจกรรมหมายถึงชุดส่ือประสมท่ีผลิต

ข้ึนมาอยา่งมีระบบ  มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จในตวัเอง  โดยมีความสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบั

เน้ือหาวชิาประสบการณ์ท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการเรียนการสอน  เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543: 91) ไดก้ล่าววา่ ชุดกิจกรรม หรือ ชุดกิจกรรม มาจาก

คาํวา่ Instruction Package หรือ Learning Package หมายถึง ส่ือการสอนชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นชุดของ         

ส่ือประสม (Multi - media) คือการใชส่ื้อการสอนตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปร่วมกนั เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บ

ความรู้ตามท่ีตอ้งการ ส่ือท่ีนาํมาใชร่้วมกนัน้ี ช่วยเสริมประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนัตามลาํดบัขั้นท่ี

จดัเอาไว ้

วฒันาพร  ระงบัทุกข์ (2542: 27) ไดใ้ห้ความหมายชุดกิจกรรม คือ กิจกรรม

การเรียนรู้ท่ีไดรั้บการออกแบบและจดัเป็นระบบ ประกอบดว้ยจุดมุ่งหมาย เน้ือหา และวสัดุ

อุปกรณ์ โดยกิจกรรมต่าง ๆ ดงักล่าวไดรั้บการรวบรวมไวเ้ป็นระเบียบในกล่อง เพื่อเตรียมไวใ้ห้

ผูเ้รียนไดศึ้กษาจากประสบการณ์ทั้งหมด 

สุวทิย ์ มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ (2545: 51) ชุดกิจกรรม หมายถึง เป็นกระบวนการ

เรียนรู้จาก ชุดกิจกรรมท่ีเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงท่ีเป็นลกัษณะส่ือประสมตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไป

ร่วมกนั เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ความตอ้งการ โดยอาจจดัข้ึนสาํหรับหน่วยการเรียนตามหวัขอ้ 

เน้ือหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อาจจดัไวเ้ป็นชุด บรรจุ

กล่อง ซอง หรือกระเป๋า  

เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล (2545: 225) ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือประสม ผูส้อนและ

ผูเ้รียน  (Learning Teaching Unit) ในชุดเดียวกนัอาจเป็นส่ิงพิมพท์ั้งหมดหรือประกอบส่ิงพิมพก์บั

อิเล็กทรอนิกส์ ใชป้ระกอบกนัก็ได ้เช่น หนงัสือสาํหรับเด็กอ่าน แถบบนัทึกเสียง วดีีทศัน์ ซีดีรอม 

แบบฝึกกิจกรรม ผลทั้งน้ีตามจาํนวนและรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัสาระท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนเป็นส่ือท่ี

สามารถจดัการเรียนการสอนไดเ้บด็เสร็จในตวั 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2546: 34) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรม คือ เป็นส่ือการสอน

ชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสมท่ีจดัข้ึนสาํหรับหน่วยการเรียน ตามหวัขอ้เน้ือหาท่ีตอ้งการให้

ผูเ้รียนไดรั้บ โดยจดัเอาไวเ้ป็นชุด ๆ บรรจุอยูใ่นซอง กล่อง หรือกระเป๋า         
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นอกจากน้ีนกัการศึกษาชาวต่างประเทศไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

กดู (Good, 1973: 306) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ชุดกิจกรรม คือ โปรแกรมทางการสอน

ทุกอยา่งท่ีจดัไวเ้ฉพาะ มีวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน คู่มือครู เน้ือหา แบบฝึกหดัขอ้มูลท่ี

เช่ือถือได ้มีการกาํหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนไวอ้ยา่งครบถว้น ชุดกิจกรรมน้ีครูเป็นผูจ้ดัใหก้บั

นกัเรียนแต่ละคนเป็นผูศึ้กษาดว้ยตนเอง 

ดูแอน (Duan, 1973: 136) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมวา่ ชุดกิจกรรมเป็นวธีิการ

สาํคญัอยา่งหน่ึงในการนาํเอาทรัพยากรท่ีมีอยูม่าใช ้เพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอน ซ่ึงอาจใหค้าํจาํกดั

ความง่าย ๆ ไดว้า่ ชุดกิจกรรม คือชุดของวสัดุทางการเรียนซ่ึงรวบรวมไวอ้ยา่งมีระเบียบเพื่อใหผู้เ้รียน

เกิดสัมฤทธ์ิผลทางการตามเป้าหมาย 

กอร์ดอน (Gordon, 1973: 258) ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ ชุดกิจกรรมเป็นชุดของวสัดุ

อุปกรณ์ และกระบวนการเก่ียวกบัการเรียนการสอนท่ีประกอบดว้ยองคป์ระกอบพื้นฐาน ไดแ้ก่ 

วตัถุประสงค ์กิจกรรมการเรียนและการประเมินผล 

  สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดของส่ือการเรียนการสอนท่ีนาํมาประกอบการ

เรียนการสอน ตามหวัขอ้หรือเน้ือหาท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดรั้บและบรรลุจุดประสงคข์องบทเรียน

อยา่งมีประสิทธิภาพ  อาจใชส้าํหรับผูเ้รียนเป็นรายบุคคลหรือการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย ซ่ึงภายในชุด

กิจกรรมควรประกอบดว้ยคาํช้ีแจงการใช ้มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สาระสาํคญั จุดประสงคก์าร

เรียนรู้ เน้ือหาความรู้ กิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนปฏิบติั แบบทดสอบหลงัเรียน รวมทั้งเฉลยกิจกรรมท่ี

ผูเ้รียนปฏิบติัและเฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถตรวจสอบได ้

1.2  ทฤษฎีและหลกัการที่เกีย่วกบัการสร้างชุดกจิกรรม 

 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2539: 60)  กล่าววา่   การสร้างชุดกิจกรรมยดึหลกัปรัชญา 

หลกัจิตวทิยา และทฤษฎีการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1.  ปรัชญากลุ่มพิพฒันาการนิยมหรือพิพฒันวาท  เป็นการใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั

กิจกรรมการเรียนดว้ยตนเองจนเกิดการเรียนรู้ 

2.  หลกัจิตวทิยาท่ีเก่ียวกบัการสร้างชุดกิจกรรม 

2.1  จิตวิทยากลุ่มเช่ือมโยงนิยม (Associationism) เช่ือวา่การเรียนรู้ของผูเ้รียนจะ

เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนไดรั้บตวัแหย ่คือ ตวัเร้า (Stimulus) การตอบสนอง (Response) ต่อตวัแหยน่ั้นจะทาํให้

เปล่ียนพฤติกรรมและเม่ือไดรั้บการเสริมแรง (Reinforcement) คือ รางวลัความพึงพอใจ ก็จะทาํให้

ผูเ้รียนทาํกิจกรรม  และเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ไปเร่ือย ๆ จนบรรลุพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย 
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2.2  จิตวทิยากลุ่มประสบการณ์นิยม (Gestalt or Field Theories) กลุ่มน้ีเช่ือวา่

การเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนเห็นปัญหา หรือความจาํเป็นท่ีจะตอ้งเรียน และตอ้งอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ี

เหมาะสมดว้ย 

3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นหัวใจสาํคญัในการเรียนการสอน การประยุกต์ใช้

ทฤษฎีการเรียนรู้กระทาํได ้4  สภาพการณ์ คือ 

3.1  การมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่งกระฉบักระเฉง (Active Participation) เม่ือ

ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเขา้ร่วมในสถานการณ์การเรียนอยา่งกระฉบักระเฉง สัมฤทธ์ิผลของการเรียนจะ

เกิดข้ึนอยา่งมากท่ีจะนาํไปสู่การเปล่ียนพฤติกรรมการมีส่วนร่วม  จะทาํใหผู้เ้รียนมีความสนใจสูงข้ึน จะ

ตั้งใจสังเกตและติดตามดว้ย ซ่ึงจะมีผลต่อการเปล่ียนพฤติกรรมและเพิ่มพูนการเรียน 

3.2  การทราบผลยอ้นกลบัทนัท่วงที (Immediate Feedback) ไม่วา่จะเป็น

กิจกรรมประเภทใดก็ตามท่ีผูเ้รียนไดรั้บทราบผลการประกอบกิจกรรมท่ีทาํใหแ้นวโนม้ท่ีจะเกิดการ

เรียนรู้สูงข้ึนกวา่ผูเ้รียนท่ีทราบผลการประกอบกิจกรรมชา้ 

3.3  การเสริมแรงเพื่อให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ท่ีเป็นความภาคภูมิใจ 

(Success Experience) ผูส้อนจะตอ้งจดัสถานการณ์ท่ีจะให้ผูเ้รียนไดรู้้สึกภาคภูมิใจในความสาํเร็จ

แมเ้พียงเล็กนอ้ย 

3.4  การไดใ้คร่ครวญและเรียนไปทีละนอ้ยตามลาํดบัขั้น (Gradual Approximation)   เป็น

การเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ไปทีละนอ้ยดว้ยตวัผูเ้รียนเอง 

โดยสรุปแลว้ปรัชญาพิพฒันาการนิยม จิตวทิยากลุ่มเช่ือมโยงนิยมและกลุ่ม

ประสบการณ์นิยม และทฤษฎีการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อยา่ง

กระฉบักระเฉง การทราบผลยอ้นกลบัทนัที การเสริมแรงท่ีเป็นความภาคภูมิและการไดใ้คร่ครวญ

และเรียนไปก็นอ้ยตามลาํดบัขั้น 

เสาวณีย ์ สิกขาบณัฑิต (2528: 292 – 293)  กล่าวถึงหลกัการและทฤษฏีท่ีสาํคญัใน

การสร้างชุดกิจกรรม คือ 

1.  ความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual Differences) นกัการศึกษาไดน้าํหลกั

จิตวิทยาในดา้นความแตกต่างระหวา่งบุคคลมาใช ้ เพราะถือวา่การสอนนั้นไม่สามารถป้ันผูเ้รียนให้เป็น

แม่พิมพเ์ดียวกนัไดใ้นช่วงเวลาท่ีเท่ากนั เพราะผูเ้รียนแต่ละคนจะเรียนรู้ตามวถีิทางของเขาและใชเ้วลา

เรียนในเร่ืองหน่ึง ๆ ท่ีแตกต่างกนัไป ความแตกต่างเหล่าน้ีมีความแตกต่างในดา้นความสามารถ (Ability) 

สติปัญญา (Intelligence) ความตอ้งการ (Need) ความสนใจ (Interest )ร่างกาย (Physical) อารมณ์ 

(Emotion) และสังคม (Social) ดว้ยเหตุผลท่ีคนเรามีความแตกต่างกนัดงักล่าว ผูส้ร้างชุดกิจกรรม จึง
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พยายามท่ีจะหาวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนไดเ้รียนอยา่งบรรลุผลสาํเร็จตาม

วตัถุประสงคท่ี์วางไวใ้นชุดนั้น ๆ 

2.  การนาํส่ือประสมมาใช ้(Multi- media approach) เป็นการนาํเอาส่ือการสอน

หลายประเภทมาใชส้ัมพนัธ์กนัอยา่งมีระบบ ความพยายามอนัน้ีก็เพื่อท่ีจะเปล่ียนแปลงการเรียน 

การสอนจากเดิมท่ีเคยยดึครูเป็นแหล่งใหค้วามรู้หลกั มาเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนเรียนดว้ย

การใชแ้หล่งความรู้จากส่ือประเภทต่าง ๆ 

3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory)  จิตวทิยาการเรียนรู้ ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียน ได้

เขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวา่ถูกหรือผดิไดท้นัที มีการเสริมแรง คือ 

ผูเ้รียนจะเกิดความภาคภูมิใจ ดีใจท่ีตนเองทาํไดถู้กตอ้ง เป็นการใหก้าํลงัใจท่ีจะเรียนต่อไป ถา้ตนเองทาํ

ไม่ถูกตอ้งจะไดท้ราบวา่ถูกตอ้งนั้นคืออะไรจะไดไ้ตร่ตรองพิจารณาทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ ซ่ึงไม่ทาํใหเ้กิด

ความทอ้ถอย หรือส้ินหวงัในการเรียน เรียนรู้ไปทีละขั้น ตามความสามารถ และตามความสนใจของ

ตนเอง 

4.   การใชว้ธีิวเิคราะห์ระบบ (Systems Analysis)  เป็นการนาํเอาการวเิคราะห์ระบบมา

ใชโ้ดยจดัเน้ือหาวชิาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และวยัของผูเ้รียน  ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจดัไวใ้นชุด

กิจกรรม จะสร้างข้ึนอยา่งมีระบบ จะตอ้งมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน และทุกอยา่งจะตอ้งสมัพนัธ์

สอดคลอ้งกนัเป็นอยา่งดี มีการทดลองปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานเป็นท่ีเช่ือถือได้

จึงนาํออกมาใช ้

 ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526: 199) กล่าววา่การสร้างชุดกิจกรรมมีหลกัเกณฑ์และ

ทฤษฎีดงัน้ี 

1.  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ชุดกิจกรรมเป็นส่ือและกิจกรรม

การเรียนท่ีจดัข้ึนเพื่อตอบสนองความสามารถ ความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นสาํคญัทฤษฎี

ท่ีวา่ดว้ยความแตกต่างระหวา่งบุคคล จึงนาํมาใชเ้ป็นทฤษฎีพื้นฐานในการทาํและการใชชุ้ดกิจกรรม 

2.  หลกัเก่ียวกบัส่ือผสม จากความหมายของชุดกิจกรรมซ่ึงหมายถึงการใชส่ื้อหลาย ๆ 

อยา่งท่ีเสริมซ่ึงกนัและกนัอยา่งมีระบบ มาใชเ้ป็นแนวทางการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนทาํใหผู้เ้รียน

ไดเ้รียนรู้จากส่ือ ซ่ึงชุดกิจกรรมเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีสร้างโดยอาศยัหลกัแนวคิดทฤษฎี

หลากหลาย อาทิ เช่น 

2.1  ทฤษฎีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของ (S-R Bond Theory or Connectionism 

Theory) ของธอร์นไดค ์(Edward Lee Thormdike) ซ่ึงกล่าววา่การเรียนรู้จะเกิดจากปฏิกิริยา ตอบสนอง 

กล่าวคือ การเรียนรู้ของมนุษยห์รือสัตวจ์ะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือสามารถเลือกตอบสนอง (Response) ท่ีครูนาํ
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เช่ือมโยง (Connect) เขา้กบัส่ิงเร้า (Stimulus) ไดอ้ยา่งเหมาะสมเกิดส่ิงเช่ือมโยง (Bond) ระหวา่งส่ิงเร้ากบั

การตอบสนอง 

2.2  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์(Law of Learning) ธอร์นไดค ์(Edward Lee 

Thorndike) ไดเ้สนอกฎการเรียนรู้ไว ้3 ขอ้ คือ 

2.2.1  กฎแห่งผล (Law of Effect) จากการจดัส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนไดต้อบสนองถา้

เราสามารถสร้างสภาพอนัพึงพอใจแก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนจะมีความแน่ใจวา่การตอนสนองหรือการกระทาํ

ของตนถูกตอ้ง สภาพดงักล่าวจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการจดัแรงจูงใจหรือรางวลั เช่น ใหค้าํตอบท่ีถูกตอ้งทนัที 

เม่ือผูเ้รียนไดต้อบสนอง เพื่อเขา้จะไดเ้ปรียบเทียบกบัคาํตอบของตนวา่ถูกหรือไม่ ดงันั้นจึงควรจดั

สถานการณ์ใหผู้เ้รียนมีโอกาสตอบถูกตอ้งมากท่ีสุด 

2.2.2  กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จะมีการ

เช่ือมโยงกนัระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง การสร้างสถานการณ์หรือปัญหาแบบเดียวกนัเกิดข้ึนอีก 

ใหผู้เ้รียนไดต้อบสนอง จะเป็นการสร้างให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมัน่คงยิง่ข้ึน นั้นคือยิง่ไดท้าํแบบฝึกหดัมาก

เท่าใด การเรียนรู้ยิง่จะมัน่คงยิ่งข้ึน 

2.2.3  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) เม่ือร่างกายพร้อมท่ีจะแสดง

พฤติกรรมใด ๆ ออกมา ถา้มีโอกาสไดก้ระทาํส่ิงนัน่ยอ่มเป็นท่ีพึงพอใจ แต่ถา้ไม่ไดก้ระทาํส่ิงนั้นก็จะ

เกิดความไม่พอใจ หรือร่างกายไม่พร้อมท่ีจะกระทาํแต่ถูกบงัคบัใหท้าํก็จะเกิดความไม่พอใจเช่นกนั 

ดงันั้นบทเรียนใด ๆ จะตอ้งมีการเตรียมความพร้อมเสียก่อน 

2.3  ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory)ของสกินเนอร์ (B.K.Skinner) ซ่ึง

อธิบายวา่ การเสริมแรงทางบวกจะทาํให้ผูเ้รียนไดต้อบสนองต่อส่ิงเร้าอยา่งถูกตอ้ง 

2.4  ทฤษฎีส่ิงเร้าและการตอบสนอง (S-R Theory) ของสกินเนอร์ซ่ึงกล่าวไวว้า่

กระบวนการเรียนรู้ของมนุษยป์ระกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัไป 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนการ

เสนอส่ิงเร้า ขั้นตอนการตอบสนอง และขั้นตอนการใหข้อ้มูลยอ้นกลบั ต่อเน่ืองกนัไป 

2.5  กฎการเรียนรู้เพื่อรู้แจง้ (Mastery Learning) ของบลูม (Benjamin S.Bloom) ซ่ึง

กล่าววา่ คนเราทุกคนสามารถเรียนรู้แจง้ได ้(ทาํพฤติกรรมได ้80% ข้ึนไป) ถา้จดักิจกรรมการเรียนการ

สอนให้เขาอยา่งเหมาะสม ดงัน้ี 

2.5.1  มีการแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหผู้เ้รียนทราบวา่ เม่ือเรียนจบแลว้เขา

จะทาํอะไรไดบ้า้งเป็นการบอกใหรู้้ทั้งขนาดและทิศทางของการเรียนในคร้ังนั้น 

2.5.2  ให้เวลาในการเรียนรู้ตามความสามารถของแต่ละบุคคล คนเก่งก็เรียนได้

เร็วคนไม่เก่งก็เรียนไดช้า้ 

2.5.3  ให้เรียนเน้ือหาทีละนอ้ย เป็นขั้นตอน มีการถามใหผู้เ้รียนตอบเป็นระยะ 
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2.5.3  ให้ไดท้ราบผลการเรียน การปฏิบติัเป็นระยะเพื่อเป็นการปรับปรุง

ขอ้บกพร่องของผูเ้รียน 

2.5.4  ใหผู้เ้รียนมีโอกาสประสบผลสาํเร็จ อนัจะเป็นตวัเสริมแรง อาจโดย

วธีิการเรียนท่ีง่าย ๆ ก่อนแลว้ค่อย ๆ เพิ่มความยากข้ึนทีละนอ้ย 

2.5.5  ใหก้ารฝึกฝนท่ีเพียงพอจนสามารถมัน่ใจไดว้า่เขาสามารถแสดง

พฤติกรรมตามท่ีกาํหนดไวใ้นจุดประสงคห์ลายท่าน ดงัจะกล่าวต่อไปน้ี 

1)  ทฤษฎีการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมเป็นส่ือการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนไดมี้

ส่วนร่วมในการเรียนอยา่งแข็งขนั และไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัอยา่งฉบัพลนั อีกทั้งไดรั้บประโยชน์จาก

การเสริมแรง มีการเรียนเป็นตอนตามความสามารถของผูเ้รียน 

2)  หลกัการวิเคราะห์ระบบ ชุดกิจกรรมถูกจดัทาํให้โดยอาศยัวธีิ

วเิคราะห์ระบบ มีการทดลองสอน และปรับปรุงแกไ้ขจนเป็นท่ีน่าเช่ือถือได ้จึงนาํออกใชแ้ละเผยแพร่ 

ทั้งน้ีเพื่อใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม ดาํเนินไปอยา่งสัมพนัธ์กนั 

  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่หลกัการและทฤษฎีท่ีสาํคญัในการสร้างชุดกิจกรรมจะตอ้ง

คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล การเลือกและนาํส่ือมาใช ้การนาํทฤษฎีการเรียนรู้มาใชแ้ละควรจดั

เน้ือหา กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียน 

1.3  ประเภทของชุดกจิกรรม 

ชุดกิจกรรมจดัเป็นเทคโนโลยทีางการศึกษาอยา่งหน่ึงซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัอยา่ง

แพร่หลายในกระบวนการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหเ้ป้าหมายหรือวตัถุประสงคข์องการเรียนมี

ประสิทธิภาพ นกัการศึกษาจึงไดแ้ยกประเภทของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2522: 15)  กล่าววา่ ชุดกิจกรรมมี 3 ประเภท คือ 

1.  ชุดกิจกรรมสาํหรับครู (ชุดกิจกรรมประเภทคาํบรรยาย)  เป็นชุดกิจกรรมท่ีใช้

สาํหรับผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ ผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนรับรู้และเขา้ใจพร้อม ๆ กนัในเวลาเดียวกนั มีการ

กาํหนดกิจกรรมและส่ือการสอนให้ครูใชป้ระกอบการสอนเพื่อเปล่ียนแปลงบทบาทของครูใหพู้ด

นอ้ยลง  และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนมากยิง่ข้ึน โดยใชส่ื้อการสอนต่าง ๆ 

ซ่ึงถา้เป็นส่ือการสอนท่ีไม่สามารถจดัไวใ้นชุดกิจกรรมไดก้็จะกาํหนดไวใ้นส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมมา

ล่วงหนา้ก่อนการเขา้สอน เช่น วดีีโอ เคร่ืองบนัทึกเสียง แถบบนัทึกเสียง เป็นตน้ 

2.  ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับผูเ้รียนกลุ่มเล็ก ๆ ท่ี

ประกอบดว้ยนกัเรียนประมาณ 5-7 คน โดยส่ือท่ีมีในชุดกิจกรรมมุ่งท่ีจะฝึกทกัษะในเน้ือหาวชิาท่ี

เรียนและใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสทาํงานร่วมกนัโดยเฉพาะ 
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3.  ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัระบบเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนดว้ยตนเอง

ตามลาํพงัตามลาํดบัขั้นท่ีระบุไว ้โดยมีห้องเรียนพิเศษท่ีเรียกวา่ห้องเรียนรายบุคคลเม่ือศึกษาจบแลว้จะ

นาํมาเป็นแบบทดสอบเพื่อประเมินผลความกา้วหนา้ และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามลาํดบัผูเ้รียนสามารถ

นาํไปเรียนท่ีใดก็ได ้ เป็นการส่งเสริมนิสัยใหผู้เ้รียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 68 – 69)  เสนอวา่ ชุดกิจกรรมมี 3 ประเภทดงัน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่าชุดกิจกรรม

สาํหรับครูเป็นชุดกิจกรรมท่ีกาํหนดกิจกรรมและส่ือการเรียนการสอนหลายชนิด เช่น แผน่โปร่งใส 

สไลด ์เป็นตน้ ใหค้รูใชป้ระกอบคาํบรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทการพดูของครูใหน้อ้ยลงและเปิด

โอกาสใหน้กัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากยิง่ข้ึน การสอนน้ีเหมาะสาํหรับการสอนเป็นกลุ่มใหญ่

หรือนกัเรียนทั้งชั้น 

2.  ชุดกิจกรรมสาํหรับกิจกรรมกลุ่ม  ชุดกิจกรรมแบบน้ีเน้นท่ีตวัผูเ้รียนได้

ประกอบกิจกรรมร่วมกนัและอาจจดัในรูปศูนยก์ารเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มประกอบดว้ย

ชุดกิจกรรมยอ่ยจาํนวนเท่ากบัศูนยท่ี์แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนยมี์ส่ือการเรียนหรือบทเรียน

ครบชุดตามจาํนวนผูเ้รียนในศูนยกิ์จกรรมนั้น ใหน้กัเรียนหมุนเวยีนทาํกิจกรรมในชุดกิจกรรมท่ีจดั

ไวป้ระจาํแต่ละกลุ่มหรือศูนยต่์าง ๆ จนครบศูนย ์ผูเ้รียนอาจตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียง

เล็กนอ้ยในระยะเร่ิมตน้เท่านั้น หลงัจากเคยชินกบัวธีิการใชแ้ลว้ผูเ้รียนสามารถช่วยเหลือกนัและกนั

ไดเ้อง ระหวา่งประกอบกิจกรรม  หากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถซกัถามครูไดเ้สมอ เม่ือจบการเรียนแต่

ละศูนยแ์ลว้ผูเ้รียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึกถึงส่ิงท่ีเรียนรู้ไดอี้กจากศูนยส์าํรองท่ีครู

จดัเตรียมไวเ้พื่อเป็นการไม่เสียเวลาท่ีจะตอ้งรอคอยบุคคลอ่ืน ๆ 

3.  ชุดกิจกรรมรายบุคคล  เป็นชุดกิจกรรมท่ีผลิตข้ึนสาํหรับนกัเรียนเป็นรายบุคคล

ผูเ้รียนศึกษาดว้ยตนเองตามอตัราความสามารถของตน  และประเมินผลความกา้วหนา้ของตนเอง 

วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542: 27 – 28) แบ่งชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมสาํหรับผูเ้รียน สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง (Self Instruction 

Package)  ประกอบดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูป  แบบประเมินผลและวสัดุอุปกรณ์การเรียน  

2. ชุดกิจกรรมสาํหรับการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย  ซ่ึงจะจดัประสบการณ์ต่างๆ ไวใ้ห้

ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมเป็นกลุ่มตามคาํสั่งท่ีปรากฏอยูใ่นบตัรคาํสั่ง โดยจดัในลกัษณะศูนยก์าร

เรียน (Learning Center)  

3.  ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยายของครู(Instruction Package) เป็นกิจกรรมท่ี

ไดรั้บการออกเป็นระบบโดยจดัไวใ้นกล่องสาํหรับช่วยครูสอน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา

ประสบการณ์เรียนรู้พร้อม ๆ กนัตามเวลาท่ีกาํหนด 
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บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543: 94 – 95)  แบ่งชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับผูส้อน ผูเ้รียนเป็นกลุ่ม

ใหญ่หรือเป็นการสอนท่ีตอ้งการปูพื้นฐานใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่รู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั  มุ่งหมายใน

การขยายเน้ือหาสาระใหช้ดัเจนยิง่ข้ึน ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะช่วยใหผู้ส้อนลดการพดูนอ้ยลง และใชส่ื้อ

การสอนท่ีมีความพร้อมอยูใ่นชุดกิจกรรมในการเสนอเน้ือหามากข้ึน ส่ือท่ีใชอ้าจไดแ้ก่ รูปภาพ 

แผนภูมิ สไลด ์ฟิลม์สตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง หรือกิจกรรมกาํหนดไว ้เป็นตน้  ขอ้สาํคญัคือ 

ส่ือท่ีนาํมาใชน้ี้จะตอ้งใหผู้เ้รียนเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนทุกคน ชุดกิจกรรมชนิดน้ีบางคนอาจจะเรียกวา่ชุด

กิจกรรมสาํหรับครูก็มี 

2.  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับให้ผูเ้รียนไดเ้รียนร่วมกนั

เป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาณ 5 – 7 คน โดยใชส่ื้อการสอนท่ีบรรจุไวใ้นชุดกิจกรรมแต่ละชุดมุ่งท่ีจะฝึก

ทกัษะในเน้ือหาท่ีเรียน และใหผู้เ้รียนมีโอกาสทาํงานร่วมกนั ชุดกิจกรรมชนิดน้ีมกัจะใชใ้นการสอน

แบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์  เป็นตน้ 

3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกตัภาพ เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับ

เรียนดว้ยตนเอง  

กาญจนา  วฒัาย ุ(2545: 64 - 65) ไดเ้สนอวา่ การสร้างชุดกิจกรรมมีรูปแบบต่าง ๆ  ดงัน้ี 

1.  ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ หรือ

ผูเ้รียนท่ีตอ้งการความรู้ความเขา้ใจในเวลาเดียวกนั ส่ือประกอบชุดกิจกรรม ไดแ้ก่ รูปภาพ แผนภูมิ 

สไลด์  ฟิลม์สตริป ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียงหรือกิจกรรมท่ีกาํหนดไว ้

2.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม

เล็กๆ ประมาณ 5 - 7 คน ส่ือการสอนน้ีมุ่งฝึกทกัษะในเน้ือหาวชิาท่ีเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนมีโอกาส

ทาํงานร่วมกนัถือเป็นกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลเป็นชุดกิจกรรมท่ีผูเ้รียน

ศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคลตามความสามารถและความสนใจ อาจจะเรียนท่ีโรงเรียน

หรือท่ีบา้นก็ได ้

3.  ชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับผูเ้รียนท่ีอยูต่่างถ่ิน ต่างเวลากนั มุ่งให้

ผูเ้รียนศึกษาไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียน 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2546: 34)  แบ่งชุดกิจกรรมเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  

1.  ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย  เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับครูจะใชส้อนผูเ้รียนเป็น

กลุ่มใหญ่ หรือเป็นการสอนท่ีตอ้งการปูพื้นฐาน ใหผู้เ้รียนรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั  ชุดกิจกรรมแบบน้ี

จะช่วยใหผู้เ้รียนลดคาํพดูนอ้ยลง ซ่ึงอาจเรียกวา่ชุดกิจกรรมสาํหรับครู 
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2.  ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม  เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับผูเ้รียนกลุ่มเล็กๆ 

ประมาณ 5 – 7 คน โดยส่ือการสอนท่ีระบุไวใ้นชุดกิจกรรมแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะในเน้ือหาวชิา

ท่ีเรียนและใหผู้เ้รียนมีโอกาสทาํงานร่วมกนั  

3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล  เป็นชุดกิจกรรมสาํหรับเรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล 

ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรียนท่ีบา้นหรือท่ี

โรงเรียนก็ได ้ 

จากประเภทของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ชุดกิจกรรมมีหลายประเภท เช่น   

ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือ           

ชุดกิจกรรมตามเอกตัภาพ  ชุดกิจกรรมทางไกล  การท่ีผูส้อนจะเลือกใชชุ้ดกิจกรรมแบบใดนั้นจะตอ้ง

คาํนึงถึงความเหมาะสมท่ีเก่ียวลกัษณะผูเ้รียน สภาพแวดลอ้มและเน้ือหาของแต่ละวชิา  ความพร้อม

ของผูเ้รียน ตลอดจนวตัถุประสงคข์องผูส้อนเป็นสาํคญั  ผูร้ายงานจึงสร้างและพฒันาชุดกิจกรรม

ประเภทประกอบคาํบรรยาย ใชร้ายบุคคลเพื่อประกอบการเรียนการสอน 

1.4  หลกัการสร้างชุดกจิกรรม 

วชิยั  วงษใ์หญ่ (2525: 189-193) ไดเ้สนอหลกัการสร้างชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 

1.  ศึกษาเน้ือหาสาระของวชิาท่ีจะนาํมาสร้างชุดกิจกรรม นาํมาวิเคราะห์แบ่งเป็น

หน่วยการเรียน ซ่ึงแต่ละหน่วยจะตอ้งมีหวัเร่ืองยอ่ยรวมอยูอี่ก โดยการเรียงลาํดบัขั้นตอนของเน้ือหา

สาระและส่ิงจาํเป็นท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ก่อน 

2.  พิจารณาตดัสินใจวา่จะทาํชุดกิจกรรมแบบใด โดยคาํนึงถึงวา่ผูเ้รียนคือใคร จะให้

อะไรกบัผูเ้รียน จะทาํกิจกรรมอยา่งไร  และจะทาํไดดี้อยา่งไร 

3.  กาํหนดหน่วยการเรียนการสอน โดยประมาณเน้ือหาสาระท่ีเราสามารถ

ถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดต้ามชัว่โมงท่ีกาํหนด 

4.   กาํหนดความคิดรวบยอด โดยจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง โดยสรุป

แนวคิดสาระและหลกัเกณฑท่ี์สาํคญั  เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกนั 

5.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้จะตอ้งสอดคลอ้งกบัความคิดรวบยอดของการสอนในคร้ัง

นั้นโดยกาํหนดเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมการเรียนการสอน แลว้จดัลาํดบักิจกรรมการเรียนการสอน

ใหเ้หมาะสมถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้

6.   การวิเคราะห์งาน คือ การนาํจุดประสงคก์ารเรียนแต่ละขอ้มาทาํการวิเคราะห์งาน  เพื่อ

หากิจกรรมการเรียนการสอน  แลว้จดัลาํดบักิจกรรมการเรียนให้เหมาะสมถูกตอ้งกบัจุดประสงคท่ี์

กาํหนดไวแ้ต่ละขอ้ 
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7.  เรียงลาํดบักิจกรรมการเรียนแต่ละขอ้ เพื่อให้เกิดการประสาน กลมกลืนของ   การ

เรียนการสอน โดยคาํตึงถึงพฤติกรรมพื้นฐานของผูเ้รียน วธีิดาํเนินการเรียนการสอน ตลอดจนการ

ติดตามและประเมินผลพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออกมาเม่ือการสอนเสร็จส้ิน 

8.  ส่ือการสอน คือวสัดุอุปกรณ์ และกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีทั้งครูและนกัเรียน

จะกระทาํเป็นแนวทางในการเรียนรู้ ซ่ึงครูควรจดัทาํข้ึนและจดัหาไวใ้หเ้รียบร้อย 

9.  การประเมินคือการตรวจสอบดูวา่หลงัการเรียนการสอนไดเ้กิดการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมตามท่ีจุดประสงคข์องการเรียนกาํหนดไวห้รือไม่ จะวดัโดยวธีิใดก็ไดแ้ต่ตอ้งวดัพฤติกรรมท่ี

คาดหวงัเป็นสาํคญั พยายามออกแบบการวดัใหผู้เ้รียนวดักนัเองและสามารถตรวจสอบได ้

10.  การทดลองใชชุ้ดกิจกรรม การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื่อปรับปรุงให้

เหมาะสมโดยนาํไปทดลองใชก้บักลุ่มเล็กๆ เพื่อตรวจหาขอ้บกพร่องและแกไ้ขปรับปรุงอยา่งดี แลว้

จึงนาํไปทดลองกบันกัเรียนทั้งชั้นหรือกลุ่มใหญ่ โดยกาํหนดขั้นตอนไว ้ดงัน้ี 

10.1  ชุดกิจกรรมน้ีตอ้งการความรู้ดั้งเดิมของผูเ้รียนหรือไม่ 

10.2  การนาํเขา้สู่บทเรียนของชุดกิจกรรมน้ีเหมาะสมหรือไม่ 

10.3  การประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนสร้างความสับสนนกัเรียนหรือไม่ 

10.4  การสรุปผลการเรียนการสอนเพื่อเป็นแนวทางไปสู่ความคิดรวบยอดหรือ

หลกัการสาํคญัของการเรียนรู้ในหน่วยนั้นๆ ดีหรือไม่ 

10.5  การหาประเมินผลหลงัเรียนเพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีมีการ

เปล่ียนแปลงเกิดข้ึนนั้นใหค้วามเช่ือมัน่ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2523: 123)  ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2526: 199-200) ไดก้ล่าววา่ 

1.  กาํหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์  กาํหนดเป็นหมวดวชิา 

2.  กาํหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวชิาออกเป็นหน่วยการสอน 

3.  กาํหนดหวัเร่ือง ในการสอนแต่ละหน่วยควรแบ่งประสบการณ์ออกเป็น  4 - 6  

หวัเร่ือง 

4.  กาํหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ สรุปรวมแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์

สาํคญัไว ้

5.  กาํหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง โดยเขียนเป็นวตัถุประสงคเ์ชิง

พฤติกรรม 

6.  กาํหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
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7.  กาํหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินให้ตรงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดยใช้

แบบทดสอบอิงเกณฑเ์พื่อใหผู้ส้อนทราบวา่ หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมแลว้ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการ

เรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

8.  เลือกและผลิตส่ือการเรียน 

9.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการประกนัวา่ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพในการสอนตามเกณฑท่ี์กาํหนด อาจตั้งเป็น 90/90 สาํหรับเน้ือหาท่ีเป็นความจาํและไม่ตํ่า

กวา่  80/80  สาํหรับวิชาทกัษะโดยคาํนึงถึงหลกัท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียน

พฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 

10.  การใชชุ้ดกิจกรรมเป็นขั้นนาํไปใชซ่ึ้งจะตอ้งตรวจสอบปรับปรุงอยูต่ลอดเวลา 

สุกิจ  ศรีพรหม (2541: 69-70) ไดน้าํเสนอหลกัการสร้างชุดกิจกรรมไว ้10 ขั้นตอน 

ดงัน้ี 

1.  กาํหนดหมวดหมู่ เน้ือหา และประสบการณ์ อาจกาํหนดเป็นหมวดวิชาหรือ

บูรณาการเป็นแบบสหวทิยาการตามความเหมาะสม 

2.  กาํหนดหน่วยการสอนแบ่งเน้ือหาออกเป็นการสอนโดยประมาณเน้ือหาวชิาท่ีครู

จะถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 

3.  กาํหนดหวัเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตนเองวา่ในการสอนแต่ละหน่วย ควรให้

ประสบการณ์แก่ผูเ้รียนอะไรบา้ง  แลว้กาํหนดออกมาเป็น 4-6 หวัขอ้ 

4.  กาํหนดมโนทศัน์และหลกัการให้สอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง โดยสรุปรวม

แนวคิดสาระและหลกัเกณฑส์ําคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางจดัเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

5.  กาํหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

6.  กาํหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมซ่ึงเป็นแนว

ทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน 

7.  กาํหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดย

ใชแ้บบสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบวา่หลงัจากผา่นกิจกรรมเรียบร้อยแลว้นกัเรียนไดเ้ปล่ียน

พฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวธีิการท่ีครูใช ้ถือวา่เป็นส่ือการ

สอนทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ใน

กล่องท่ีเตรียมไวก่้อนนาํไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่  ชุดกิจกรรม  
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9.  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อเป็นการประกนัวา่ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพในการสอน  ผูส้ร้างจาํเป็นตอ้งกาํหนดเกณฑข้ึ์นล่วงหนา้ โดยคาํนึงถึงหลกัการท่ีวา่                     

การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 

10.  การใชชุ้ดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไดรั้บการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ี์ตั้งไวส้ามารถนาํไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดกิจกรรมและตามระดบัการศึกษา โดย

กาํหนด ขั้นตอนการใชด้งัน้ี 

10.1  ใหผู้เ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิมของ

ผูเ้รียน (ใชเ้วลาประมาณ 10 – 15  นาที) 

10.2  ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 

10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูส้อนบรรยายหรือแบ่งกลุ่ม

ประกอบกิจกรรมการเรียน 

10.4  ขั้นสรุปผลการสอน  เพื่อสรุปมโนทศัน์และหลกัการท่ีสาํคญั 

10.5  ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2546: 35)  กล่าววา่ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรม มีขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  กาํหนดหมวดหมู่และเน้ือหาประสบการณ์  

2.  กาํหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ ซ่ึง

เน้ือหาวชิาท่ีจะให ้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่นกัเรียนไดใ้น 1 สัปดาห์ หรือ 1 คร้ัง  

3.  กาํหนดหวัเร่ืองในการสอนแต่ละหน่วย  ควรใหป้ระสบการณ์ออกมาเป็น            

4 – 6 เร่ือง 

4.  กาํหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ จะตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัหน่วยและหวัขอ้  

5.  กาํหนดวตัถุประสงค ์ โดยกาํหนดใหส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง  เป็นวตัถุประสงค์

เชิงพฤติกรรม 

6.  กาํหนดกิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงเป็น

แนวทางในการผลิตส่ือการเรียนการสอน 

7.  กาํหนดแบบประเมินผล จะตอ้งออกแบบประเมินผลใหต้รงกบัวตัถุประสงค์

เชิงพฤติกรรม โดยใชก้ารสอนแบบอิงเกณฑ ์ เพื่อใหผู้ส้อนทราบวา่หลงัจากผา่นกิจกรรมมาแลว้

ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์สร้างข้ึนหรือไม่ 

8.  การเลือกและการผลิตส่ือการสอน ผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้จดั

ส่ือเหล่านั้นให้เป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียมไวก่้อนไปทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพ 
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9.  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพื่อเป็นการยนืยนัวา่ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมี

ประสิทธิภาพ 

10.  การใชชุ้ดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไดป้รับปรุงและจะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์

ท่ีตั้งไวส้ามารถนาํไปใชส้อนได ้ดงัน้ี 

10.1  ให้เรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานของ

นกัเรียนใชเ้วลา 10 – 15 นาที 

10.2  ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน  

10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน 

10.4  ขั้นสรุปผลการสอน 

10.5  ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป

หลงัใชชุ้ดกิจกรรม 

วรกิต  วดัเขา้หลาม (2540: 72 ) ไดก้ล่าววา่  ในการผลิตชุดกิจกรรมมีขั้นตอนท่ีจะตอ้ง

ดาํเนินการ  4  ขั้นตอนใหญ่  ๆ ดงัน้ี 

1.  ขั้นวเิคราะห์เน้ือหา  หมายถึง  การจาํแนกเน้ือหาวชิาออกเป็นหน่วยแยกยอ่ยลงไป

จนถึงหน่วยระดบับทเรียน  ซ่ึงเป็นหน่วยท่ีใชส้อน  1  คร้ัง  โดนส่วนท่ีจะตอ้งทาํการวเิคราะห์เน้ือหา  คือ  

การกาํหนดหน่วยยอ่ย  ท่ีจะใชใ้นแต่ละหน่วยยอ่ยมีเน้ือหาอะไร  การกาํหนดเน้ือเร่ืองท่ีจะนาํไปสู่

กิจกรรมต่าง ๆ   การกาํหนดมโนมติ / ความคิดรวบยอดท่ีเป็นสาระสาํคญัของแต่ละเร่ือง 

2.  ขั้นวางแผนการสอน เป็นการคาดการณ์ล่วงหนา้เม่ือครูจะเร่ิมสอนโดยใชชุ้ด

กิจกรรม การสอนจะตอ้งทาํอะไรบา้งตามกาํหนดก่อนหลงั 

3.  ขั้นผลิตส่ือการสอน  เป็นการผลิตส่ือการสอนประเภทต่าง ๆ   ตามท่ีไดก้าํหนดไวใ้น

แผนการสอน 

4.  ขั้นทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม  เป็นการประเมินคุณภาพชุด

กิจกรรม ดว้ยการนาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชแ้ลว้ปรับปรุงใหมี้คุณภาพตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

จากขา้งตน้สรุปไดว้า่ในการสร้างชุดกิจกรรมนั้นควรท่ีจะวางแผนหรือศึกษาเน้ือให้

ละเอียดก่อนท่ีจะลงมือผลิตส่ือดงักล่าว  และก่อนท่ีจะนาํมาใชก้บัผูเ้รียนนั้นควรหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมดงักล่าวเสียก่อนเพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่ชุดกิจกรรมดงักล่าวมีประสิทธิภาพเพยีงพอท่ีจะ

นาํไปใชก้บัผูเ้รียน 

1.5  ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 

บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2545: 110-111) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
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1.  ส่งเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเ้รียนเรียนไดต้ามความสามารถ ความสนใจตาม

เวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละคน 

2.  ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนเรียนไดด้ว้ย

ตนเองหรือตอ้งการความช่วยเหลือจากผูส้อนเพียงเล็กนอ้ย 

3.  ช่วยในการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพราะผูเ้รียนสามารถนาํชุดกิจกรรมไปใชไ้ด้

ทุกสถานท่ีและทุกเวลา 

4.  ช่วยลดภาระและช่วยสร้างความพร้อม และความมัน่ใจใหแ้ก่ครู เพราะชุด

กิจกรรมผลิตไวเ้ป็นหมวดหมู่ สามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที 

5.  เป็นประโยชน์ในการสอนแบบศูนยก์ารเรียน 

6.  ช่วยใหค้รูวดัผลผูเ้รียนไดต้รงตามความมุ่งหมาย 

7.  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น ฝึกการตดัสินใจ  แสวงหาความรู้ดว้ย

ตนเอง และมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม 

8.  ช่วยใหผู้เ้รียนจาํนวนมากรับความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

9.  ช่วยฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัเคารพ นบัถือ ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

สรศกัด์ิ  แพรดาํ (2545: 175–176) กล่าววา่การจดัส่ือการเรียนการสอนเป็นชุด 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การจดัอยูใ่นรูปแบบของชุดกิจกรรม ทั้งท่ีเป็นชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย              

ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมรายบุคคล และชุดกิจกรรมทางไกล จะให้ประโยชน์แก่ผูส้อน

และผูเ้รียนหลายประการ ดงัน้ี 

1.  ช่วยใหผู้ส้อนและผูเ้รียนไดรั้บความสะดวกในการใช ้เพราะสามารถท่ีจะหยิบไป

ใชไ้ดท้นัที  

2.  ทาํใหผู้ส้อนมีความพร้อมอยูต่ลอดเวลา แมจ้ะเลิกสอนไปเป็นเวลานาน เม่ือกลบัมา

สอนใหม่ก็เพียงแต่ศึกษาแผนการสอน คู่มือ และทบทวน ก็สามารถจะสอนได ้เพราะในชุดกิจกรรม

บอกส่ือต่างๆ ไวพ้ร้อมแลว้ 

3.  ชุดส่ือประสมจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะมีส่ือ

ในรูปแบบต่างๆ ท่ีจะช่วยถ่ายทอดเน้ือหาสาระท่ีสลบัซบัซ้อน และมีความเป็นรูปธรรม เช่น การทาํงาน

ภายในเคร่ืองจกัร อวยัวะของร่างกาย การขยายพนัธ์ุของสัตวช์ั้นตํ่า เป็นตน้ ซ่ึงสอนไดดี้ดว้ยการบรรยาย

ไม่ได ้

4.  ทาํใหก้ารเรียนการสอนของผูเ้รียน เป็นอิสระจากอารมณ์ของผูส้อน ไม่วา่ผูส้อนจะ

อารมณ์ดีหรือไม่อยา่งไร ชุดกิจกรรมก็จะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนไดต่้อไป โดยไม่หยดุชะงกั เพราะไม่ตอ้ง

ฟังคาํอธิบายจากผูส้อนอยูต่ลอดเวลา 
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5.  ทาํใหก้ารเรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพของผูส้อน แมผู้ส้อนจะพูดไม่เก่ง แต่ก็ช่วย

ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

6.  ในกรณีผูส้อนอ่ืนสอนแทนผูเ้รียนก็จะสามารถเรียนจากชุดกิจกรรมไดดี้เท่ากบั

เรียนจากผูส้อนท่ีสอนประจาํ 

สุวทิย ์ มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ (2545: 57 – 58) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม

ดงัน้ี  

1.  ส่งเสริมการเรียนเป็นรายบุคคล โดยผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ ความ

สนใจ ตามเวลาและโอกาสท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล 

2.  แกปั้ญหาการขาดแคลนครูผูส้อน เพราะชุดกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนได้

ดว้ยตนเอง และตอ้งการความช่วยเหลือของครูผูส้อนไม่มากนกั 

3.  ส่งเสริมการจดัการศึกษานอกโรงเรียนและการจดัการศึกษาตลอดชีวิต เพราะ

ผูเ้รียนสามารถนาํชุดกิจกรรมไปเรียนรู้ไดใ้นทุกสถานท่ี และทุกเวลา ไม่จาํกดัชั้นเรียน 

4.  สร้างความมัน่ใจและช่วยลดภาระของผูส้อน เพราะการผลิตชุดกิจกรรมเตรียมไว้

ครบจาํนวนหน่วยชุดกิจกรรม และจดัไวเ้ป็นหมวดหมู่ทาํให้ผูเ้รียนสามารถนาํไปใชไ้ดท้นัที 

5.  ผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง มีโอกาสฝึกการตดัสินใจและการทาํงาน

ร่วมกบักลุ่ม  

6.  ช่วยใหผู้เ้รียนจาํนวนมากไดรั้บความรู้แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากประโยชน์ของชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมสามารถ

แกปั้ญหาการขาดแคลนครูผูส้อน ลดภาระของผูส้อน และกรณีผูส้อนอ่ืนสอนแทนผูเ้รียนก็จะสามารถ

เรียนจากชุดกิจกรรมไดดี้เท่ากบัเรียนจากผูส้อนท่ีสอนประจาํ ในขณะเดียวกนัเป็นการส่งเสริมใหผู้เ้รียน

ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและฝึกให้ผูเ้รียนได ้มีความรับผิดชอบต่อตวัเองและส่วนรวม  และไดรั้บความรู้

แนวเดียวกนัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.6  การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 

เม่ือสร้างชุดกิจกรรมรู้เสร็จส้ินแลว้ส่ิงท่ีสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ในขั้นตอนต่อไป คือ 

การนาํชุดกิจกรรมรู้นั้นไปทดสอบหาประสิทธิภาพ เพื่อเป็นการยนืยนัวา่ชุดกิจกรรมรู้นั้นมีประสิทธิภาพ

ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้ร้างตอ้งกาํหนดเกณฑข้ึ์น  

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ และคณะ (2521: 134 - 135) ไดก้ล่าวถึงความจาํเป็นท่ีจะตอ้ง

หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม สรุปไดด้งัน้ี 

1.  เป็นการประกนัคุณภาพของชุดกิจกรรมวา่อยูใ่นขั้นสูง เหมาะสมท่ีจะลงทุนผลิต

ออกมาเป็นจาํนวนมาก 
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2.  เป็นการช่วยใหไ้ดชุ้ดกิจกรรมท่ีมีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

3.  ทาํใหผู้ผ้ลิตมัน่ใจไดว้า่ เน้ือหาสาระท่ีบรรจุลงในชุดกิจกรรมเหมาะสมง่ายต่อการ

เขา้ใจ 

นอกจากน้ี ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์และคณะ (2521: 49 - 52) ไดก้าํหนดเกณฑ์โดยยดึ

หลกัการท่ีวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยให้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล

ดงันั้นการกาํหนดเกณฑต์อ้งคาํนึงถึงกระบวนการและผลลพัธ์ โดยกาํหนดตวัเลขเป็นร้อยละของ

คะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/E2 โดยมีการหาค่าทางสถิติท่ีใชสู้ตร ดงัน้ี 
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1E   หมายถึง  ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเป็นร้อยละ 

Σ X  หมายถึง  คะแนนรวมของแบบฝึกหดัหรืองานท่ีทาํได ้

A  หมายถึง  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกแบบฝึกหดัรวมกนั 

N  หมายถึง  จาํนวนผูเ้รียน 
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2E   หมายถึง  ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็นร้อยละ 

Σ F  หมายถึง  คะแนนรวมของการสอบหลงัเรียน 

B  หมายถึง  คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 

N  หมายถึง  จาํนวนนกัเรียน 

 

การกาํหนดเกณฑก์ารประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ตอ้งคาํนึงถึง

กระบวนการและผลลพัธ์ โดยกาํหนดตวัเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/E2 

E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนไดรั้บ

โดยเฉล่ียจากการทาํแบบฝึกหดัและการประกอบกิจกรรม 

E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตวันกัเรียนหลงัเรียน)            

คิดเป็นร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการทดสอบหลงัเรียน 



24 

 การกาํหนดเกณฑก์ารประเมินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยปกติแลว้เน้ือหาท่ีเป็น

ความรู้  ความจาํ  มกัจะตั้งไว ้80/80  85/85  หรือ 90/90  ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะอาจตั้งไวต้ ํ่ากวา่น้ี เช่น 

75/75 

 การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพโดยใชสู้ตรดงักล่าวขา้งตน้ ตอ้งดาํเนินการเป็น

ขั้นตอนดงัน้ี 

1.  แบบเด่ียว (1 : 1) นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชก้บันกัเรียนจาํนวน 1-3 คนโดย

ทดลองกบันกัเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน การทดลองแต่ละคร้ังตอ้งปรับปรุงส่ือการสอนใหดี้ข้ึน 

2.  แบบกลุ่ม (1 : 10) นาํชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองกบันกัเรียน  จาํนวน 4 - 

6 คน ท่ีมีความสามารถคละกนั แลว้ทาํการปรับปรุงใหดี้ข้ึน 

3.  ภาคสนาม (1 : 100) นาํชุดกิจกรรมไปทดลองใชใ้นชั้นเรียนท่ีมีนกัเรียนตั้งแต่ 30 - 

100 คน หากการทดสอบภาคสนามใหค้่า E1 และ E2 ไม่ถึงเกณฑท่ี์ตั้งไวจ้ะตอ้งปรับปรุงชุดกิจกรรม

และทาํการทดสอบหาประสิทธิภาพซํ้ าอีก 

ในกรณีท่ีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไม่ถึงเกณฑท่ี์ตั้งไว ้เน่ืองจากมี

ตวัแปรท่ีควบคุมไม่ได ้เช่น สภาพหอ้งเรียน ความพร้อมของนกัเรียน บทบาท และความชาํนาญใน

การใชชุ้ดกิจกรรมของครู เป็นตน้ อาจจะอนุโลมใหผ้ดิพลาดไดต้ํ่ากวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 2.50 %  

ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมจะปรากฏใน 3 ลกัษณะ คือ 

1.  สูงกวา่เกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพชุดกิจกรรมสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ค่าเกินกวา่  

2.50 % ข้ึนไป 

2.  พอดีเกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพชุดกิจกรรมพอดีเกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ต่ไม่เกิน 2.50% 

3.  ตํ่ากวา่เกณฑ ์เม่ือประสิทธิภาพชุดกิจกรรมตํ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ต่ไม่ตํ่ากวา่ 2.50 % 

สาํนกังานคณะกรรมการขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา สาํนกังานการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน (2542: 133 – 134) ไดก้ล่าวถึงข้ึนตอนในการหาประสิทธิภาพหรือคุณภาพของชุดกิจกรรม 

(นวตักรรม) ซ่ึงพอสรุปได ้ดงัน้ี 

1.  ขั้นทดลองหน่ึงต่อหน่ึง เป็นการนาํชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไปทดลองกบันกัเรียน    

3 คน  ท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั คือ เก่ง ปานกลาง และ อ่อน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อตรวจสอบ

การใชง้านและความสอดคลอ้งเหมาะสมในดา้นต่าง ๆ อยา่งละเอียดจากการสังเกตพฤติกรรมการ

ใชข้องนกัเรียนและนาํมาแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีพบใหส้มบูรณ์ 

  2.  ขั้นการทดลองกลุ่มเล็ก เป็นการนาํชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บั

นกัเรียนตั้งแต่ 5-10 คน ท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั ทั้ง เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอ้งเหมาะสมของชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนหรือพฒันาข้ึน และนาํผลมาแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง 
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3.  ขั้นการทดลองกลุ่มใหญ่ เป็นการนาํชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไป ทดลองใชก้บั

นกัเรียนตั้งแต่ 30 คนข้ึนไป เพื่อหาประสิทธิภาพ ซ่ึงมีเกณฑด์งัน้ี 

เกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดา้นความรู้ ความจาํ E1/E2 ตอ้งมีค่า 80/80

ส่วนดา้นทกัษะปฏิบติั E1/E2 ตอ้งมีค่า 70/70 ข้ึนไป โดยท่ีค่า E1/E2 ตอ้งไม่ต่างกนัเกินกวา่ร้อยละ 5

เม่ือ E1 คือค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนไดจ้ากการวดั

ระหวา่งเรียน และ E2 คือค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ท่ีไดจ้ากร้อยละของคะแนนเฉล่ียในการทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมด 

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544: 53 – 60)  กล่าวถึงประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

ไวด้งัน้ี 

1. การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 

เกณฑป์ระสิทธิภาพ  หมายถึง  ระดบัประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีจะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตชุดกิจกรรมพึงพอใจวา่  หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ  ถึง

ระดบันั้นแลว้  ชุดกิจกรรมก็จะมีคุณค่าท่ีจะนาํไปสอนนกัเรียนและคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิตออกมา

เป็นจาํนวนมาก 

การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระทาํไดโ้ดยประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน

สองประเภท  คือ  พฤติกรรมต่อเน่ือง  (กระบวนการ)  และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (ผลลพัธ์)  โดยการ

กาํหนดค่าประสิทธิภาพเป็น  E1/ E2 

โดยท่ี       E1  คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                       E2   คือ   ประสิทธิภาพของของผลลพัธ์ 

การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional Behavior) หมายถึง การ

ประเมินผลต่อเน่ือง  ซ่ึงประกอบไปดว้ยพฤติกรรม  เรียกวา่  “กระบวนการ” (Process)  ของผูเ้รียน

สังเกตการประกอบกิจกรรมกลุ่มและงานบุคคล  ไดแ้ก่งานท่ีรับมอบหมาย  หรือ  กิจกรรมอ่ืนท่ี

ผูส้อนกาํหนดไว ้

   การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย  (Transitional  Behavior)  หมายถึง  ประเมิน

ผลลพัธ์  (Products)  ของผูเ้รียน  โดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียนและการสอบปลายภาคเรียน 

   ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกาํหนดเป็นเกณฑท่ี์ผูส้อนคาดหมายวา่ผูเ้รียน

จะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจ  โดยกาํหนดเป็นเปอร์เซ็นตข์องผลเฉล่ียของคะแนนการทาํงาน

และการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมด  ต่อเปอร์เซ็นตข์องผลการสอบหลงัเรียนของผูเ้รียน

ทั้งหมด  นัน่คือ  E1/ E2  คือประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
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การกาํหนดเกณฑ ์ E1/E2    ใหมี้ค่าเท่าใดนั้นผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความ

พอใจ  โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจาํมกัจะตั้งไว ้ 80/80 , 85/85 หรือ90/90  ส่วนเน้ือหาท่ีเป็น

ทกัษะหรือเจตนศึกษาอาจตั้งไวต้ ํ่ากวา่น้ี  เช่น  75/75  เป็นตน้  อยา่งไรก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑไ์วต้ ํ่า

มาก  เพราะตั้งเกณฑไ์วเ้ท่าใดก็จะไดผ้ลเท่านั้น 

2. ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ 

เม่ือผลิตชุดกิจกรรมข้ึนเป็นตน้แบบแลว้  ตอ้งนาํชุดกิจกรรมไปทดสอบ

ประสิทธิภาพตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

ขั้นท่ี 1  แบบเด่ียว  ( 1 : 1) 

เป็นการทดลองกบันกัเรียน  3  คน  โดยการทดลองกบัเด็กอ่อนเสียก่อน  

จากนั้นก็ใชเ้ด็กปานกลางและเด็กเก่งตามลาํดบั  คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงใหดี้ข้ึน โดย

ปกติคะแนนท่ีไดจ้ากากรทดลองแบบเด่ียวน้ี  จะไดค้ะแนนตํ่ากวา่เกณฑม์าก  แต่ไม่ตอ้งวติกเม่ือ

ปรับปรุงชุดกิจกรรมแลว้จะสูงข้ึนอีกมาก ในการทดสอบแบบกลุ่มเด่ียวน้ี ในขั้นน้ีจะมีประสิทธิภาพ

ประมาณ  60/60 

ขั้นท่ี 2  แบบกลุ่ม  ( 1 : 10) 

เป็นการทดลองกบัผูเ้รียน  6 – 10  คน (คละผูเ้รียนเก่งกบัอ่อน)  คาํนวณหา

ประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุงขอ้บกพร่อง  อีกคร้ังหน่ึง  ในคราวน้ีคะแนนของผูเ้รียนจะเพิ่มข้ึนอีก

เกือบเท่าเกณฑโ์ดยเฉล่ียจะห่างจากเกณฑป์ระมาณ 10  %  ซ่ึงก็คือประสิทธิภาพจะเฉล่ียประมาณ  

70/70 

ขั้นท่ี 3  ภาคสนาม  ( 1 : 100 )   

เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้นประมาณ  40 – 100  คน  คาํนวณหา

ประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง  ผลลพัธ์ไดใ้กลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ หากตํ่ากวา่เกณฑไ์ม่เกิน  2.5 %   

ก็ใหย้อมรับหากแตกต่างกนัมากผูผ้ลิตตอ้งกาํหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใหม่  โดยยดึสภาพ

ความเป็นจริงเป็นเกณฑ ์ สมมติวา่ตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพไว ้ 75/75  แต่ผลของการทดสอบ

ประสิทธิภาพเป็น  83.5/85.4  ซ่ึงจะห่างจากเกณฑข้ึ์นมาประมาณ  85/85  ได ้

3. ส่ิงท่ีควรปฏิบติัหลงัจากทดสอบประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

เม่ือทาํการทดลองชุดกิจกรรมแลว้  ครูผูส้อนและสมาชิกในกลุ่มท่ีฝึกปฏิบติั 

ชุดกิจกรรมจึงควรฝึกปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

3.1  นาํผลงานและแบบฝึกหดัของนกัเรียนมาประเมินผล  โดยใหค้ะแนน

กิจกรรมทุกชนิด  แลว้หาค่าเฉล่ียเป็นร้อยละ 

3.2  นาํผลการสอบหลงัเรียนมาหาค่าเฉล่ียเป็นร้อยละ  
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3.3  นาํผลการสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาเขียนแผนภูมิเปรียบเทียบ 

3.4  นาํส่ือการเรียนการสอน  ซ่ึงมีบตัรคาํสั่ง  บตัรเน้ือหา  บตัรคาํถามและ

ส่ือการเรียนอ่ืน ๆ  มาปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน 

4. การยอมรับ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 

เม่ือทดลองชุดกิจกรรมภาคสนามแลว้  ตอ้งนาํมาเทียบค่าระหวา่งผลของ

ประสิทธิภาพท่ีไดรั้บกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ เพื่อดูวา่สมควรท่ีจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ยอมรับ

ประสิทธิภาพใหถื้อวา่ค่าแปรปรวน  2.5  % - 5 %  นัน่คือ  ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมไม่ควรตํ่ากวา่

เกณฑ ์ 5%  โดยปกติกาํหนดไว ้ 2.5  %  ตวัอยา่งเช่น  เราตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพไว ้ 90/90  แต่เม่ือ

ทดลองภาคสนามแลว้  ชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพไม่ถึงเกณฑ ์ ไดเ้พียง  86.5 / 87.5  แต่เราก็

สามารถยอมรับไดว้า่ชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ ฉะนั้นการยอมรับประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมจึงมี  3 ระดบัคือ 

1.  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

2.  เท่ากบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

3.  ตํ่ากวา่เกณฑป์ระมาณ  2.5 – 5 %  แต่ยอมรับวา่มีประสิทธิภาพ 

สรุปไดว้า่  ขั้นตอนในการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมลาํดบัแรกจะตอ้งกาํหนด

เกณฑข์องประสิทธิภาพแต่ไม่ควรตั้งเกณฑใ์หต้ํ่าหรือใหสู้งจนเกินไป ลาํดบัต่อไปการทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมโดยการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมไดแ้ก่การทดลองแบบเด่ียว การทดลองกลุ่ม

เล็กและการทดลองภาคสนาม หลงัจากนั้นนาํคะแนนท่ีไดม้าคาํนวณเพื่อวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรม 

 

2.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

2.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

อจัฉรา  สุขารมณ์ และอรพินทร์  ชูชม (2530: 10) ไดก้ล่าว วา่ผลสัมฤทธ์ิทาง        

การเรียน (Achievement) หมายถึง ความสาํเร็จท่ีไดจ้ากการทาํงานท่ีดีตอ้งอาศยัความพยายาม

จาํนวนหน่ึง  ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการกระทาํท่ีอาศยัความสามารถทางร่างกายหรือสมอง ดงันั้น 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นขนาดของความสาํเร็จท่ีไดจ้ากการเรียนท่ีอาศยัการทดสอบ เช่น จาก

การสังเกตหรือการตรวจการบา้นหรืออาจอยูใ่นรูปของเกรดท่ีไดม้าจากโรงเรียนซ่ึงตอ้งอาศยั

กรรมวธีิท่ีซบัซอ้นและช่วงเวลาในการประเมินยาวนาน หรืออีกวธีิหน่ึงอาจวดัผลสัมฤทธ์ิทาง             

การเรียนดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป (Published Achievement Test)  
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พวงรัตน์  ทวรัีตน์ (2530: 29) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ 

หมายถึง คุณลกัษณะ รวมทั้งความรู้ความสามารถหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีบุคคลไดรั้บจาก

การเรียนการสอนทาํใหบุ้คคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ 

ภพ  เลาหไพบูลย ์(2537: 295) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ 

พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถกระทาํส่ิงหน่ึงส่ิงใดจากท่ีไม่เคยกระทาํไดห้รือกระทาํได้

นอ้ยก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้

กู๊ด (Good, 1973: 103) ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ หมายถึง 

ความรู้ท่ีไดรั้บหรือทกัษะท่ีพฒันามาจากการเรียนในสถานศึกษาโดยปกติวดัจากคะแนนท่ีครูเป็น

ผูใ้หห้รือแบบทดสอบ หรืออาจรวมทั้งคะแนนท่ีครูเป็นผูใ้หแ้ละคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ 

จากความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความ

เขา้ใจ ความสามารถ สามารถวดัไดโ้ดยการใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือคะแนนท่ี

ครูกาํหนด 

2.2  รูปแบบการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ไพศาล  หวงัพานิช (2523: 137) ไดแ้บ่งรูปแบบการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตามจุดมุ่งหมาย และลกัษณะวชิาท่ีสอนซ่ึงสามารถวดัได ้2 แบบ คือ 

1.  การวดัทกัษะดา้นการปฏิบติั เป็นการตรวจสอบระดบัความสามารถในการ

ปฏิบติัหรือทกัษะของนกัเรียน โดยมุ่งเนน้ใหน้กัเรียนไดแ้สดงความหมายในรูปของการกระทาํจริง

ใหอ้อกเป็นผลงาน เช่น วชิา ศิลปศึกษา พลศึกษา การช่าง เป็นตน้ การวดัแบบน้ีจึงตอ้งใชข้อ้สอบ

ภาคปฏิบติั (Performance Test) 

2.  การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการตรวจความสามารถเก่ียวกบัเน้ือหาวชิา อนัเป็น

ประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียน รวมทั้งพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถวดัได้

โดยการใชข้อ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ (Achievement Test) 

การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 3 

ดา้น คือ 

1.  ดา้นความรู้ความคิด (Cognitive Domain)พฤติกรรมดา้นท่ีเก่ียวกบักระบวนการต่าง ๆ  

ทางดา้นสติปัญญา และสมอง ประกอบดว้ยพฤติกรรม 6 ดา้น (ไพศาล  หวงัพานิช  2523: 137) คือ 

1.1  ดา้นความรู้ความจาํ เป็นความสามารถระลึกถึงเร่ืองราวประสบการณ์ท่ีผา่นมา 

1.2  ดา้นความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการจบัใจความ การแปลความ               

การตีความการขยายความเร่ืองของเร่ืองราวประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
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1.3  การนาํไปใช ้เป็นความสามารถในการนาํความรู้หรือหลกัวชิาท่ีเรียนมาแลว้ใน

การสร้างสถานการณ์จริง ๆ หรือสถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั 

1.4  การวเิคราะห์ เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวต่าง ๆ หรือวตัถุ

ส่ิงของเพื่อตอ้งการคน้หาสาเหตุเบ้ืองตน้ หาความสัมพนัธ์ระหวา่งใจความ ระหวา่งส่วนรวม 

ระหวา่งตอน ตลอดจนหลกัการท่ีแฝงอยูใ่นเร่ือง 

1.5  การสังเคราะห์ เป็นความสามารถในการนาํความรู้มาจดัระบบใหม่เป็น

เร่ืองใหม่ท่ีไม่เหมือนเดิม มีความหมายและประสิทธิภาพสูงกวา่เดิม 

1.6  การประเมินค่า เป็นการวนิิจฉยัคุณค่าของบุคคลเร่ืองราววสัดุส่ิงของอยา่ง

มีหลกัเกณฑ ์

2.  ดา้นความรู้สึก (Affective Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เจริญเติบโตและพฒันาการในดา้นความสนใจ คุณค่า ความซาบซ้ึง และเจตคติต่าง ๆ ของผูเ้รียน 

3.  ดา้นการปฏิบติัการ (Psycho-motor Domain) พฤติกรรมดา้นน้ีเก่ียวขอ้งกบัการ

พฒันาทกัษะในการปฏิบติั และการดาํเนินการ เช่น การทดลอง เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถวดัไดท้ั้งทางดา้นทกัษะปฏิบติั

โดยการใชแ้บบทดสอบภาคปฏิบติั และการวดัทางดา้นเน้ือหาโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ดา้นความรู้สึก 

และดา้นปฏิบติัการ 

 2.3  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ถือวา่เป็นเคร่ืองมือสาํคญัสาํหรับครูท่ีใช้

ในการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของนกัเรียน อนัเน่ืองมาจากการจดัการเรียนการสอน         

ของครูวา่นกัเรียนมีความรู้ความสามารถหรือมีผลสัมฤทธ์ิในแต่ละวชิามากนอ้ยเพียงใด อนัเป็น

ประโยชน์ต่อการพฒันานกัเรียน ตลอดจนประโยชน์ต่อครูในการปรับปรุงและพฒันาการสอน 

ประกิจ  รัตนสุวรรณ (2525: 210) ไดแ้บ่งประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนไว ้ดงัน้ี 

1.  แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใชเ้อง (Teacher –made Test)  

ครูผูส้อนสร้างข้ึน เพื่อวดัความกา้วหนา้ของนกัเรียนภายหลงัจากท่ีไดมี้การ

เรียนการสอนไประยะหน่ึงแลว้โดยปกติแบบทดสอบประเภทน้ีจะใชเ้ฉพาะภายในกลุ่มนกัเรียนท่ี

ครูผูอ้อกขอ้สอบเป็นผูส้อน จะไม่นาํไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มอ่ืน ทั้งน้ีโดยมีจุดหมายเพื่อตรวจสอบ

นกัเรียนมีความรู้ความสามารถตามจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด และจะนาํผลน้ีไปใช้

ทั้งปรับปรุงซ่อมเสริมการเรียนการสอน กบันาํไปใชว้ดัผลการเรียนของนกัเรียนดว้ย ตวัอยา่งเช่น 
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แบบทดสอบท่ีครูใชใ้นการสอบปลายภาคหรือปลายปีหรือเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในแต่ละบท

แต่ละตอนนัน่เอง 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) 

เป็นแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเช่นเดียวกบัแบบทดสอบท่ีครู

สร้างข้ึนใชเ้อง และมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบการเรียนดา้นต่าง ๆ ของนกัเรียนท่ีต่างกลุ่ม 

บุญชม  ศรีสะอาด (2536: 50-53) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของเคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนไว ้2 ประเภท คือ 

1.  แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน

ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑส์าํหรับตดัสินวา่ผูส้อบมีความรู้

ตามเกณฑท่ี์กาํหนดหรือไม่ การวดัตามจุดประสงคน์ั้นเป็นหวัใจสาํคญัของขอ้สอบในแบบทดสอบ

ประเภทน้ี 

2.  แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้าง 

เพื่อวดัใหค้รอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวเิคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจาํแนก

ผูส้อบตามความเก่ง อ่อนไดดี้ เป็นหวัใจสาํคญัของการสอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอบอาศยั

คะแนนมาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีใชค้วามสามารถในการใหค้วามหมาย และแสดงถึงศกัยภาพของ

บุคคลนั้น เม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืน ๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2539: 146-147) ไดแ้บ่งแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ได ้2 ประเภท คือ 

1.  แบบทดสอบของครู (Teacher Made Test) หมายถึง ชุดของคาํถามท่ีครูเป็น

ผูส้ร้างข้ึนซ่ึงเป็นขอ้คาํถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในหอ้งเรียนวา่ นกัเรียนมีความรู้มาก

แค่ไหน บกพร่องท่ีจุดไหน จะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนใหม่ 

ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของครู 

2.  แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) แบบทดสอบประเภทน้ีข้ึนจาก

ผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขา หรือจากครูท่ีสอนวชิานั้น ๆ แต่ผา่นการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ัง

จนกระทัง่มีคุณภาพพอ จึงสร้างเกณฑป์กติของแบบทดสอบเพื่อเป็นหลกัเปรียบเทียบผลประเมินค่า

ของการเรียนการสอนเร่ืองใดก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือดาํเนินการสอน บอกวธีิสอน 

และยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ย 

สรุปไดว้า่ แบบทดสอบการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งเป็นประเภทไดคื้อเป็น

แบบทดสอบของครูหรือแบบทดสอบมาตรฐาน เป็นแบบทดสอบแบบอิงเกณฑห์รือแบบทดสอบ
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แบบอิงกลุ่ม และเป็นลกัษณะการวดัดา้นปฏิบติัหรือการวดัดา้นเน้ือหาซ่ึงสามารถใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนได ้

2.4  คุณลกัษณะทีด่ีของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีคุณภาพหรือไม่ พิจารณาจากคุณลกัษณะ

ท่ีดี 10 ประการ (ชวาล  แพรัตกุล  2520: 123-136) คือ 

1.  ความเท่ียงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบสามารถวดัพฤติกรรมไดต้รง

ตามท่ีระบุไวใ้นจุดประสงคแ์ละตามท่ีทาํการสอนจริง 

2.  ตอ้งยติุธรรม (Fair) คือ แบบทดสอบมีความชดัเจนไม่คลุมเครือและเปิดโอกาส

ใหทุ้กคนมีโอกาสท่ีจะตอบถูกเท่ากนั ไม่ช้ีแนะใหเ้ด็กฉลาดเดาไดถู้ก หรือเด็กข้ีเกียจดูหนงัสือเพียง

ลวก ๆ ก็ตอบได ้ขอ้สอบท่ีดีจะตอ้งไม่ลาํเอียงต่อเด็กกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ ตอ้งสามารถวดัได้

ครอบคลุมตามจุดประสงค ์และเน้ือหามีสัดส่วน จาํนวนขอ้สอบสอดคลอ้งตามตารางวิเคราะห์

หลกัสูตร 

3.  ตอ้งถามลึก (Searching) คาํถามจะไม่ถามเพียงแต่ความรู้ความจาํแต่จะตอ้งให้

นกัเรียนนาํความรู้จากตาํราไปวเิคราะห์ ไปขยายและนาํไปใช ้

4.  ตอ้งย ัว่ยเุป็นตวัอยา่ง (Exemplary) คาํถามจะตอ้งทา้ทายชวนใหน้กัเรียนคิด

นกัเรียนตอบ แลว้มีความรู้เร่ืองราวกวา้งข้ึน 

5.  ตอ้งเฉพาะเจาะจง (Definite) นกัเรียนอ่านคาํถามแลว้ตอ้งเขา้ใจแจ่มชดัวา่ครู

ถามอะไรตอ้งการใหคิ้ด ใหท้าํอะไร คาํถามจะตอ้งไม่คลุมเครือ และการใหค้ะแนนชดัเจน 

6.  ตอ้งเป็นปรนยั (Objectivity) คือ มีคุณลกัษณะ 3 ประการ ไดแ้ก่ ชดัเจนใน

ความหมายของคาํถาม ชดัเจนในวธีิตรวจหรือมาตรฐานการใหค้ะแนน และชดัเจนในการแปล

ความหมายของคะแนน 

7.  ตอ้งมีประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชน้ั้นประหยดัเวลา

การสร้างการดาํเนินการสอบ การตรวจใหค้ะแนนแต่ใหผ้ลการสอบถูกตอ้ง 

8.   ตอ้งมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) หมายถึง จาํนวนเปอร์เซ็นตผ์ูต้อบถูก ความ

ยากง่ายท่ีเหมาะสมจะมีจาํนวนคร่ึงหน่ึงตอบถูก 

9.  ตอ้งมีอาํนาจจาํแนก (Discrimination) สามารถแยกนกัเรียนออกเป็นประเภท ๆ 

ไดทุ้กระดบัตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด ขอ้สอบท่ีแบ่งแยกคนเก่งอ่อนออกจากกนัได ้คือ คนเก่งจะ

ตอบถูก คนอ่อนจะตอบผดิ 

10.  ตอ้งเช่ือมัน่ได ้(Reliability) ขอ้สอบนั้นสามารถใหค้ะแนนไดค้งท่ีแน่นอน   

ไม่แปรผนั  
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สรุปไดว้า่ แบบทดสอบท่ีดีจะตอ้งมีคุณลกัษณะท่ีสาํคญัคือ มีความเท่ียงตรง 

ยติุธรรม ถามลึก คาํถามย ัว่ย ุจาํเพาะเจาะจง เป็นปรนยั มีประสิทธิภาพ ยากพอเหมาะ มีอาํนาจ

จาํแนกและตอ้งเช่ือมัน่ได ้จึงจะเป็นแบบทดสอบท่ีดีมีมาตรฐาน และใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไดต้รงตามจุดประสงคอ์ยา่งแทจ้ริง 

2.5  ประโยชน์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เชินซ่ีและบอบบิน (Chauncey and Bobbin, 1963: 63-67 อา้งถึงในสุริยนั แสงแกว้ 

2535: 23-25) กล่าวถึงการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไวมี้ประโยชน์ คือ ใชดู้พฒันาการ                

ทางการเรียนใชใ้นการแนะแนวนกัเรียน ใชใ้นการวางแผนสร้างหลกัสูตร ใชใ้นการสอบคดัเลือก

และเล่ือนขั้น ใชเ้ปรียบเทียบความสามารถในการสอนของครูในโรงเรียนเดียวกนัหรือเปรียบเทียบ

ระหวา่งโรงเรียนในทางการศึกษาจึงมีความจาํเป็นตอ้งวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพราะแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น

เคร่ืองมือสาํหรับคน้ควา้และพฒันาการศึกษาทั้งทางตรงและทางออ้ม กล่าวคือ 

1.  ใชส้าํหรับวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 

2.  ใชส้าํหรับเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนใหดี้ยิง่ข้ึน 

3.  ใชแ้ยกประเภทของนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ยตามความสามารถ 

4.  ใชใ้นการวนิิจฉยัสมรรถภาพเพื่อใหไ้ดรั้บการช่วยเหลือตรงจุด 

5.  ใชเ้ปรียบเทียบความเจริญกา้วหนา้ 

6.  ใชต้รวจสอบประสิทธิภาพของการเรียน 

7.  ใชพ้ยากรณ์ความสาํเร็จของการศึกษา 

8.  ใชใ้นการแนะแนว 

9.  ใชใ้นการประเมินผลการศึกษา 

10.  ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้วิจยั 

จะเห็นไดว้า่ แบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีประโยชน์ต่อวงการศึกษาทั้ง

ในดา้นการคน้ควา้และพฒันา เพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
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3.  เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ 

 

 3.1  ความหมายของความพงึพอใจ 

กิติมา  ปรีดีดิลก (2529: 321) ไดก้ล่าววา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีชอบ

หรือพอใจต่อองคป์ระกอบและส่ิงจูงใจในดา้นองคป์ระกอบของงาน และผูป้ฏิบติังานนั้นไดรั้บการ

ตอบสนองตามความตอ้งการของเขาได ้ 

บุญมัน่  ธนาศุภวฒัน์ (2537: 158) ความพึงพอใจในงาน หมายถึง เจตคติทางบวกของ

บุคคลท่ีมีต่องาน หรือกิจกรรมท่ีเขาทาํ ซ่ึงเป็นผลใหบุ้คคลเกิดความรู้ความกระตือรือร้น มีความมุ่งมัน่

ท่ีจะทาํงาน มีขวญัและกาํลงัใจในการทาํงาน ส่ิงเหล่านั้นจะมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ

การทาํงาน ซ่ึงส่งผลต่อความสาํเร็จและเป็นไปตามเป้าหมายขององคก์าร 

ถนอมทรัพย ์  มะลิซอ้น (2540: 38) ความพึงพอใจ คือ ความรู้สึกนึกคิด หรือ

ทศันคติของผูป้ฏิบติังานแต่ละคน ท่ีมีต่องานและปัจจยั หรือองคป์ระกอบท่ีเก่ียวขอ้งกบังานนั้น ๆ 

จนสามารถตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐานทั้งดา้นร่างกายและจิตใจตลอดจนสามารถ             

ลดความเครียดขอผูป้ฏิบติังานนั้นให้ตํ่าลง 

บุญลว้น  ผลประเสริฐ (2543: 31) ความพึงพอใจเกิดจากความตอ้งการของบุคคล

ในองคก์ร บางคนพอใจเน่ืองจากผลงานสาํเร็จ บางคนพอใจเพราะลกัษณะงานท่ีปฏิบติั แต่บางคน

พอใจเพราะเพื่อนร่วมงาน 

ณฐัสิทธ์ิ  วงศต์ลาด (2544: 10) ความพึงพอในการทาํงาน หมายถึง ความรู้สึกหรือ

ทศันคติของบุคคลท่ีมีต่อการปฏิบติังานและการท่ีบุคคลปฏิบติังานดว้ยความสุขเป็นผลใหก้ารทาํงาน

นั้นประสบความสาํเร็จสนองนโยบายและบรรลุวตัถุประสงคข์ององคก์ารในองคก์รทุกองคก์ร     

ไม่วา่องคก์รใดก็ตามถา้มีบุคคลท่ีปฏิบติังานดว้ยความเตม็ใจ มีความพึงพอใจ มีความสุขทุกคน 

องคก์รนั้นจะพฒันาอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 

จากความหมายของความพึงพอใจ ท่ีมีผูใ้หค้วามหมายเอาไวข้า้งตน้ พอสรุปไดว้า่ 

ความพึงพอใจหมายถึง ความรู้สึกนึกคิด เจตคติของบุคลท่ีมีต่อการทาํงานหรือการปฏิบติัหนา้ท่ี

หรือกิจกรรมต่าง ๆ ในเชิงบวก ดงันั้นความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ ชอบ

ในการร่วมปฏิบติักิจกรรมในการเรียนการสอน และตอ้งการดาํเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสาํเร็จ 

3.2  แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกบัความพงึพอใจ 

ในการปฏิบติังานใด ๆ ก็ตาม การท่ีผูป้ฏิบติังานจะเกิดความพึงพอใจต่อการทาํงาน

นั้นมากหรือนอ้ย ข้ึนอยูก่บัแรงจูงใจในงานท่ีทาํ การสร้างส่ิงจูงใจหรือแรงกระตุน้ให้เกิดกบั



34 

ผูป้ฏิบติังานนั้น ๆ เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้มีนกัการศึกษาหลายท่านไดท้าํการศึกษาคน้ควา้

และตั้งทฤษฎีเก่ียวกบัแรงจูงใจในการทาํงาน ดงัน้ี  

สก๊อตต ์(Scott, 1997: 124) ไดเ้สนอแนวคิดในเร่ืองการจูงใจใหเ้กิดความพึงพอใจ

ต่อการทาํงานท่ีจะใหเ้กิดผลเชิงปฏิบติั ดงัน้ี 

1.  งานควรมีส่วนสัมพนัธ์กบัความปรารถนาส่วนตวั 

2.  งานนั้นตอ้งมีการวางแผนและวดัความสาํเร็จได ้

3.  เพื่อให้ไดผ้ลในการสร้างแรงจูงใจภายในเป้าหมายของงาน จะตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 

3.1  คนทาํงานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 

3.2  ผูป้ฏิบติัไดรั้บทราบผลสาํเร็จในการทาํงานโดยตรง 

3.3  งานนั้นสามารถทาํใหส้าํเร็จได ้ 

เม่ือนาํแนวคิดน้ีมาประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ใหน้กัเรียนได้

มีส่วนร่วมในการเลือกเรียนตามความสนใจ และมีโอกาสร่วมกนัตั้งจุดประสงคห์รือความมุ่งหมาย

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและใหผู้เ้รียนไดแ้สวงหาความรู้และคาํตอบไดด้ว้ยตนเอง 

สมยศ  นาวกีาร (2525: 155) กล่าววา่ ในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 

ความพึงพอใจเป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะกระตุน้ใหน้กัเรียนทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายใหห้รือตอ้งการปฏิบติั

ใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงค ์ครูผูส้อนซ่ึงในสภาพปัจจุบนัเป็นเพียงผูอ้าํนวยความสะดวกหรือให้

คาํแนะนาํปรึกษาจึงตอ้งคาํนึงถึงความพอใจในการเรียนรู้ การทาํงานใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจ

ในการเรียนรู้ หรือการปฏิบติังานมีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนั 2  ลกัษณะคือ 

1.  ความพึงพอใจนาํไปสู่การปฏิบติังาน 

การตอบสนองความตอ้งการของผูป้ฏิบติังานจนเกิดความพึงพอใจ จะทาํให้

เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทาํงานท่ีสูงกวา่ผูไ้ม่ไดรั้บการตอบสนอง ทรรศนะตาม

แนวคิดดงักล่าวสามารถแสดงดว้ยภาพท่ี 2.1 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1  ความพึงพอใจนาํไปสู่ผลการปฏิบติังานท่ีมีประสิทธิภาพ 

 

จากแนวคิดดงักล่าว ครูท่ีตอ้งการใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียน

เป็นศูนยก์ลางบรรลุผลสาํเร็จ จึงตอ้งคาํนึงถึงการจดับรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งส่ืออุปกรณ์         

ผลตอบแทนท่ี

ไดรั้บ 
ความพึงพอใจของ

ผูป้ฏิบติังาน 

 

แรงจูงใจ การปฏิบติังานท่ีมี

ประสิทธิภาพ 
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การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของนกัเรียนใหมี้แรงจูงใจ

ในการทาํกิจกรรมจนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

2.  ผลของการปฏิบติังานนาํไปสู่ความพึงพอใจ 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจ และผลการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงดว้ย

ปัจจยัอ่ืน ๆ ผลการปฏิบติังานท่ีดีจะนาํไปสู่ผลตอบแทนท่ีเหมาะสม ซ่ึงในท่ีสุดจะนาํไปสู่การ

ตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังานยอ่มไดรั้บการตอบสนองในรูปของรางวลัหรือ

ผลตอบแทน ซ่ึงแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายในและผลตอบแทนภายนอก โดยผา่นการรับรู้

เก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทน ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานไดรั้บ 

นัน่คือ ความพึงพอใจในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูกกาํหนดโดยความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนท่ี

จะเกิดข้ึนจริงและการรับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยติุธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ ความพึงพอใจ

ยอ่มเกิดข้ึน  

จากแนวคิดพื้นฐานดงักล่าว สรุปไดว้า่ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูควร

จะกระตุน้ใหน้กัเรียนทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายเพื่อใหบ้รรลุผลตามวตัถุประสงค ์ครูผูค้วรเป็นเพียง

ผูอ้าํนวยความสะดวกหรือให้คาํแนะนาํปรึกษาและตอ้งคาํนึงถึงความพอใจในการเรียนรู้ การทาํงาน

ใหน้กัเรียนเกิดความพึงพอใจ และในการจดัการเรียนการสอนครูสอนคาํนึงถึงการจดับรรยากาศ

และสถานการณ์ รวมทั้งส่ืออุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความ         

พึงพอใจของนกัเรียนใหมี้แรงจูงใจในการทาํกิจกรรมจนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร และ

เพื่อส่งใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 

4.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ทวรัีตน์  รัชตรุ่งโรจน์ (2549: 73) พฒันาชุดการเรียนการสอน วชิาวทิยาศาสตร์  เร่ือง สาร

และการเปล่ียนแปลง  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและการเปล่ียนแปลง สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2  มีความ

เหมาะสมในระดบัมาก และมีประสิทธิภาพ 83.23/82.50 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและการ

เปล่ียนแปลง  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 นกัเรียนมีความพึงพอใจหลงัใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาวทิยาศาสตร์  เร่ือง สารและ

การเปล่ียนแปลง  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  อยูใ่นระดบัมาก 
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ธีระพงษ ์ นามสง่า (2550: 59) การใชชุ้ดการสอน เร่ือง ร่างกายของเรา อาหารและสาร

เสพติด  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  

กลุ่มสาระ การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ผลการศึกษาพบวา่ (1) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ชุดการสอน เร่ือง ร่างกายของเรา อาหารและสารเสพติด กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน  82.50/85.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

คือ 80/80  (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนตามการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย

ใชชุ้ดการสอน เร่ือง  ร่างกายของเรา อาหารและสารเสพติด กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ สาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .05  (3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีเรียนตามการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช ้         

ชุดการสอน เร่ือง  ร่างกายของเรา  อาหารและสารเสพติด  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  สาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีความพึงพอใจทุกดา้นและโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด 

จรียา  ศรีสุดดี (2550: 76) พฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ืองบรรยากาศ สาํหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1ผลการวจิยัพบวา่ (1) นกัเรียนและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งมีความตอ้งการในการพฒันา

ชุดกิจกรรมรู้เร่ืองบรรยากาศ ใหมี้ลกัษณะการเรียนท่ีมุ่งเนน้กระบวนการเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถนาํ

ความรู้ไปประยกุตใ์ช ้ศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั และส่ือท่ีมีความหลากหลาย  

(2) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมรู้ เร่ืองบรรยากาศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึน 

จาํนวน 9 หน่วยการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.65/82.05 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  (3) 

ในการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมรู้ มีการจดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและ

มีความซ่ือสัตย ์โดยครูมีบทบาทช่วยแนะนาํและอาํนวยความสะดวก  (4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมรู้แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

โดยหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมรู้มีคะแนนสูงกวา่ก่อนการใช ้ 

สุรีพร  โรจนเกษตร (2552: 67) สร้างและพฒันาชุดการสอน เร่ืองระบบในร่างกาย

มนุษยแ์ละสัตวก์ลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ (1) ชุดการสอน

ท่ีสร้างข้ึน 6 ชุด มีประสิทธิภาพ 83.98/85.15, 87.97/82.12, 88.40/81.82, 87.53/82.12, 88.05/84.24 

และ88.05/80.91ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  (2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่ง

คะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีทาํการสอนโดยใชชุ้ดการสอน แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดการสอน อยูใ่นระดบัพึงพอใจมากท่ีสุด 

เกษร  เจริญตา (2552: 68) การพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ (1) ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้
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วทิยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.41/88.17 (2) ชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.5793 แสดงวา่ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้

เพิ่มข้ึน ร้อยละ 57.93 (3) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองบรรยากาศ          

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวม หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 (4) นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยรวมและเป็นรายขอ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยสรุป          

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                 

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม นกัเรียนมีความสนใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้และมีความ           

พึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ สมควรนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียน

บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียน  

สุฑาภรณ์  พินิจทะ (2552: 70)  พฒันาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ เร่ือง 

นํ้า ฟ้าและดวงดาว สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพของชุดการ

สอนแบบศูนยก์ารเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง นํ้ า ฟ้าและดวงดาว สําหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.43/80.74 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบศูนยก์ารเรียน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง นํ้า ฟ้าและดวงดาว สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียน สูงกวา่

ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนแบบศูนยก์าร

เรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ือง นํ้า ฟ้าและดวงดาว สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั ดีมาก 

สิรายา  วงศก์าํแหง (2553: บทคดัยอ่)   พฒันาชุดการสอน เร่ือง มหศัจรรยส่ิ์งมีชีวติ 

วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่ (1) ชุดการสอน เร่ือง มหศัจรรย์

ส่ิงมีชีวติ วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จาํนวน 3 ชุด มีประสิทธิภาพ 85.56/84.79 ซ่ึง

เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อ 80/80 (2) ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน เร่ือง มหศัจรรยส่ิ์งมีชีวติ 

วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัการเรียน             

สูงกวา่ก่อนการเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (3) ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อ       

ชุดการสอน เร่ือง มหศัจรรยส่ิ์งมีชีวติ วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

วรรณวภิา  มยเุรศ (2553: 64) พฒันาชุดการสอน วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง เซลลแ์ละ

กระบวนการดาํรงชีวิตของพืชสาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่            

ชุดการสอนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง เซลลแ์ละกระบวนการดาํรงชีวิตของพืช มีประสิทธิภาพเท่ากบั 

85.11/89.43 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ประสิทธิผล เท่ากบั 0.68 และนกัเรียน มีผลสัมฤทธ์ิทาง           
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การเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 สรุปไดว้า่ชุดการสอนวชิา

วทิยาศาสตร์ เร่ืองเซลลแ์ละกระบวนการดาํรงชีวิตของพืชชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้

สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลเพียงพอท่ีครูผูส้อนสามารถนาํไปใชใ้นการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนไดแ้ละสามารถพฒันาการเรียนรู้ใหมี้

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนได ้

ฐิติกุล  พวงกระโทก (2553: บทคดัยอ่) พฒันา ชุดการสอน เร่ือง ลม ฟ้า อากาศและดวงดาว 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี (1) ชุดการสอน เร่ืองลม 

ฟ้า อากาศ และ ดวงดาวสาํหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากบั 84.40/81.53 

ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวคื้อ 80/80 มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.5970 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้

(2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน เร่ืองลม ฟ้า อากาศ และดวงดาว มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อน

เรียนดว้ย ชุดการสอน เร่ืองลม ฟ้า อากาศและดวงดาว อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เช่ือมัน่ไดร้้อย

ละ99 (3) นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อชุดการสอนเร่ืองลม ฟ้า อากาศและดวงดาวอยูใ่นระดบัมาก 

จิตตา  แซ่วอ่ง (2553: 71) สร้างและพฒันาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

เร่ืองแสงมหศัจรรย ์ชั้นระถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นตือระมิตรภาพท่ี 172 จงัหวดันราธิวาส สาํนกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 ผลการศึกษาพบว่า (1) ชุดการสอน กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองแสงมหศัจรรย ์ชั้นระถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.42/83.33 ซ่ึง

สูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้80/80 (2) นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบ               

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ดชันี

ประสิทธิผลของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองแสงมหศัจรรย ์

ชั้นระถมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากบั 0.5556 แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้หลงัการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองแสงมหศัจรรย ์ชั้นระถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 55.56  (4) นกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง

แสงมหศัจรรย ์มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมเท่ากบั 4.48 เม่ือเทียบกบัเกณฑก์ารประเมินอยูใ่นระดบัมาก โดย

สรุปวา่ชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองแสงมหศัจรรย ์ท่ีพฒันาข้ึนในคร้ังน้ีสามารถ

พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผล นกัเรียนมีความสุข และมุ่งใหน้กัเรียน

เกิดการเรียนรู้ตามความสามารถของตนเองและบรรลุผลตามวตัถุประสงคทุ์กประการ 

สุภาวดี  ศรีอรพิมพ ์(2553: บทคดัยอ่) พฒันาชุดการสอน  เร่ือง  อาหารและสารอาหารกลุ่ม

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ผลการศึกษาพบวา่ (1)  ชุดการสอน  เร่ือง  อาหาร

และสารอาหาร  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  

86.82/85.45   ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้คือ 80/80  (2) ชุดการสอน  เร่ือง อาหารและสารอาหาร         
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั  0.73  

ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่นกัเรียนท่ีเรียน โดยใชชุ้ดการสอน มีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้ โดยนกัเรียนมี

ความรู้เพิ่มข้ึนจากก่อนเรียนร้อยละ 73  (3)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการ

สอน  เร่ือง  อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  (4) นกัเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใชชุ้ดการสอน  เร่ือง  อาหารและสารอาหารกลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

Vivas (1985: 603) ไดท้าํการวจิยัเก่ียวกบัการออกแบบพฒันาและประเมินค่าทางการ

รับรู้ดา้นความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนสุเอลา โดยใชชุ้ดกิจกรรมจากการศึกษา

เก่ียวกบัความเขา้ใจในการพฒันาทกัษะทั้ง 5 ดา้น คือ ดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการเรียน 

ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญาและดา้นการปรับตวัดา้นสังคม ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน

ท่ีไดรั้บการสอน โดยใชชุ้ดกิจกรรม มีความสามารถเพิ่มข้ึนในดา้นความคิด ความพร้อมในการเรียน 

ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญาและดา้นปรับตวัทางสังคม หลงัจากไดรั้บการสอนดว้ย          

ชุดกิจกรรมสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ 

Wilson (1989: 416) ไดท้าํการศึกษาอิสระเร่ือง  พฒันาการของชุดกิจกรรมวชิา

เรขาคณิตสาํหรับครูชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  และหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวชิาเรขาคณิต  สาํหรับครูในโอกาสฝึกอบรมครู

ประจาํการโดยใชเ้วลาในการทดลองทั้งหมด  18 – 30  ชัว่โมง  ผลการศึกษาปรากฏวา่ชุดกิจกรรมน้ี

สามารถทาํใหเ้ขา้ใจวชิาเรขาคณิตและความรู้เพิ่มข้ึน 

Hulley (1998) ศึกษาเร่ืองการสร้างชุดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการวชิา

วทิยาศาสตร์และวชิาสังคมศึกษา ของนกัเรียนเกรด 5 ผลการศึกษาพบวา่ ผลการศึกษาพบวา่ผลการ

เรียนระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนการสอนกบัการสอนแบบปกติมีความแตกต่างกนั 

Schart (2000) ศึกษาเร่ืองผลการรับรู้ของการออกแบบการเรียนการสอนโดยใชชุ้ด

กิจกรรมการเรียนรู้ สาํหรับการเรียนการสอนระดบัวทิยาลยั วตัถุประสงคเ์พื่อ ทดลองเก่ียวกบัคุณค่า

และผลกระทบ จากการพฒันาชุดการเรียนการสอน โดยใชร้ะบบการออกแบบการเรียนการสอน 

(Intruction System Design : SID) ผลการศึกษาพบวา่ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน         

สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งเห็นไดช้ดัเจน ในขณะเดียวกนัผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอนโดยใช้

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จากผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุดกิจกรรมท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศ สรุปไดว้า่เม่ือนาํชุดกิจกรรมมาใชก้บันกัเรียนเม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน



40 

พบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มท่ีไม่ไดเ้รียน

กบัชุดกิจกรรม นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมจะมีผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดเ้รียนกบั                 

ชุดกิจกรรม จากการคน้ควา้ดงักล่าวจึงทาํใหผู้ร้ายงานมีแนวคิดท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง แสงและสมบติัของแสง เพื่อยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ของนกัเรียน                              

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นชะอวดใหสู้งกวา่ปีท่ีผา่น 

 

 



บทที ่3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 

 การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสง สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนบา้นชะ

อวด สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 โดยผูว้จิยัไดด้าํเนินการศึกษา

ตามขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  

3.  การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2555 

โรงเรียนบา้นชะอวด  อาํเภอชะอวด  จงัหวดันครศรีธรรมราช สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 3 ท่ีเรียนวชิาวิทยาศาสตร์  เร่ือง แสงและสมบติัของแสง จาํนวน 7 ห้องเรียน     

รวมนกัเรียน  220  คน 

1.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2555 

โรงเรียนบา้นชะอวด  อาํเภอชะอวด  จงัหวดันครศรีธรรมราช สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา

นครศรีธรรมราช เขต 3 ท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง  1 หอ้งเรียน จาํนวน 

30 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม ซ่ึงโรงเรียนจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถของนกัเรียน  ท่ีมี

ระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยูใ่นห้องเดียวกนั 
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2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

2.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4  จาํนวน 7 เล่ม ไดแ้ก่  

2.1.1  เล่มท่ี 1 เร่ือง แหล่งกาํเนิดแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

2.1.2  เล่มท่ี 2 เร่ือง ตวักลางของแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

2.1.3  เล่มท่ี 3 เร่ือง การสะทอ้นของแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

2.1.4  เล่มท่ี 4 เร่ือง การหกัเหของแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

2.1.5  เล่มท่ี 5 เร่ือง การเกิดเงา   เวลา  2  ชัว่โมง 

2.1.6  เล่มท่ี 6 เร่ือง แสงขาว   เวลา  2  ชัว่โมง 

2.1.7  เล่มท่ี 7 เร่ือง การเปล่ียนพลงังานของแสง เวลา  2  ชัว่โมง 

2.2  แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติั

ของแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 16 ชัว่โมง (รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) 

2.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ชั้น

ประถมศึกษา ปีท่ี 4 ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

2.4  แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง 

แสงและสมบติัของแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 

ระดบัตามวธีิของลิเคิร์ท 

 

3.  การสร้างและการหาคุณภาพของเคร่ืองมอื 

 

3.1  ชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็น

ชุดท่ีมีหลกัการในการสร้าง ดงัน้ี  

3.1.1  กาํหนดจุดประสงคข์องการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง 

แสงและสมบติัของแสง โดยศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดกิจกรรม โดย

ศึกษารายละเอียด ส่วนประกอบของชุดกิจกรรม วธีิสร้างชุดกิจกรรม หลกัสูตร พระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ 

3.1.2  วเิคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง          
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3.1.3  ดาํเนินการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรม จาํนวน 7 เล่ม ใชจ้ดักิจกรรมรวม 14 

ชัว่โมง และนาํชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมาเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน  3 คน  เพื่อทาํ

การประเมินชุดกิจกรรมดว้ยแบบประเมินท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

3.1.4  การสร้างแบบประเมินชุดกิจกรรม ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสร้างตามขั้นตอน  

ดงัน้ี 

1)  ศึกษาแนวคิด  หลกัการเก่ียวกบัการสร้างแบบประเมินจากหนงัสือการศึกษา

สาํหรับครู ของ บุญชม ศรีสะอาด  (บุญชม ศรีสะอาด. 2546 :160 – 161) พสิณุ  ฟองศรี (พสิณุ ฟองศรี. 

2548 : 67)  นาํผลการประเมินมาปรับปรุงขอ้บกพร่องของชุดกิจกรรม 

2)  กาํหนดรูปแบบและขอบเขตของแบบประเมินใหค้รอบคลุมสาระสาํคญั 

ในการสร้างแบบประเมินชุดกิจกรรม คือ 

2.1)  ความสอดของคลอ้งจุดประสงคก์บัเน้ือหา 

2.2)  รูปแบบและกิจกรรมในชุดกิจกรรม 

2.3)  ความเหมาะสมของแบบฝึกหดั 

2.4)  ความเหมาะสมของเน้ือหากบัผูเ้รียน 

2.5)  การวดัผลประเมินผล 

   การใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนใหค้ะแนนตามระดบัความคิดเห็นโดย

กาํหนดระดบัความคิดเห็นเป็น 5 ระดบั  คือ เหมาะสมมากท่ีสุด เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง  

เหมาะสมนอ้ย   และเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  

เหมาะสมมากท่ีสุด หมายถึง นาํเสนอไดส้มบูรณ์ทุกองคป์ระกอบ ตรงตาม

จุดประสงคข์องชุดกิจกรรม ส่งเสริมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดี ทาํใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้  

เหมาะสมมาก หมายถึง นาํเสนอไดต้ามองคป์ระกอบ ตรงตามจุดประสงคข์อง         

ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดี ทาํใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะการเรียนรู้  

เหมาะสมปานกลาง หมายถึง นาํเสนอไดต้ามองคป์ระกอบ ตรงตามจุดประสงค์

ของชุดกิจกรรมมีขอ้บกพร่องบา้ง แต่ไม่เป็นประเด็นสาํคญัและไม่มีผลเสียต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

เหมาะสมนอ้ย หมายถึง นาํเสนอไดต้ามองคป์ระกอบ แต่ไม่สมบูรณ์

ครบถว้น มีขอ้บกพร่อง แต่ไม่เป็นประเด็นสาํคญัและไม่มีผลเสียต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด หมายถึง นาํเสนอไดต้ามองคป์ระกอบแต่ไม่สมบูรณ์

ครบถว้น มีขอ้บกพร่อง มีผลเสียต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนหรือไม่ส่งเสริมการเรียนรู้ ตาม

จุดประสงค์ของชุดกิจกรรมจาํเป็นตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

ใชเ้กณฑแ์ปลความหมายของแบบประเมิน 
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5  หมายถึง    เหมาะสมมากท่ีสุด 

4  หมายถึง    เหมาะสมมาก 

3  หมายถึง    เหมาะสมปานกลาง 

2  หมายถึง    เหมาะสมนอ้ย 

1  หมายถึง   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  

เกณฑก์ารแปลความหมายการตดัสินใจการประเมินค่าชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ของผูเ้ช่ียวชาญ เกณฑท่ี์ใชไ้ดแ้ก่ (บุญชม  ศรีสะอาด  2545: 168) 

    ค่าเฉล่ีย  การแปลความหมาย 

4.51 – 5.00 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50  เหมาะสมมาก 

2.51 – 3.50  เหมาะสมปานกลาง 

1.51 – 2.50 เหมาะสมนอ้ย 

1.00 – 1.50   เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  

โดยใชค้่าเหมาะสมมากมีค่าเฉล่ีย 3.51 ข้ึนไป ถือวา่เป็นชุดกิจกรรมท่ีดี 

3.1.5  นาํชุดกิจกรรม ท่ีไดรั้บการปรับปรุง แกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ 

ตรวจสอบหาความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา ภาษา แลว้นาํค่าจากการตรวจสอบมาทาํการหาค่าดชันีความ

สอดคลอ้ง ทาํการปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นนาํชุดกิจกรรม ท่ีแกไ้ขแลว้ดาํเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 

1)  การหาค่าประสิทธิภาพของกลุ่มรายบุคคล (1 : 1) นาํชุดกิจกรรม ไปทดลอง

ใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นชะอวด ท่ีมีระดบัความสามารถต่างกนัคือ เก่ง ปาน

กลาง อ่อน อยา่งละ 1 คน รวม 3 คน ดว้ยวธีิการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อดูความ

เหมาะสมของเน้ือหา ความยากง่ายของภาษา การนาํเสนอเน้ือหา และความเหมาะสมกบัเวลา จากการ

วเิคราะห์หาขอ้บกพร่องต่างๆ ของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ดว้ยการสอบถามจากนกัเรียนและสังเกต

พบวา่ ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เล่มท่ี 1 ยงัมีขอ้บกพร่องของสาํนวนภาษาในการส่ือความหมายทาํให้

เขา้ใจยาก แบบฝึกหดัยากเกินไปชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เล่มท่ี 2 ความไม่เหมาะสมของเวลาท่ีใชใ้นการ

ประกอบกิจกรรม ภาพประกอบไม่ชดัเจนขาดความน่าสนใจ ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ี 3 มีขอ้บกพร่อง

ของภาษาท่ีใชอ้ธิบายเน้ือหาไม่เขา้ใจทาํให้เขา้ใจยาก ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ี 4 ภาพบางภาพยงัไม่

ชดัเจน เวลาในการทาํแบบฝึกหดันอ้ยเกินไป  ควรขยายเวลาใหม้ากกวา่น้ี ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ี 5 

จาํนวนแบบฝึกหดัมากเกินไป เวลาในการทาํนอ้ย ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ี 6 ตวัอยา่งนอ้ยเกินไป 

จาํนวนแบบฝึกหดัมาก  กิจกรรมมากเกินไป ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ท่ี 7 กิจกรรมมากเกินไป ทาํไม่ทนั

ตามเวลาท่ีกาํหนด ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจยาก ผูว้จิยัไดด้าํเนินการปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์
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ปรับปรุง 

ศึกษาหลกัสูตรกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  
คู่มือครู แบบเรียนสาระ      

วทิยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

สร้างชุดกิจกรรม 

จาํนวน 7 เล่ม 
ใหผู้เ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบ 

ทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง 
รายบุคคล (1 : 3)  

กลุ่มเล็ก (1 : 9 )  

 

-  ใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
-  หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

-  หาประสิทธิผลของชุดกิจกรรม ปรับปรุง 

ปรับปรุง 

ทุกเล่ม โดยใชส้าํนวนภาษาใหช้ดัเจน ตั้งคาํถามใหช้ดัเจน แกไ้ขภาพใหช้ดัเจน ลดจาํนวนขอ้ใน

แบบฝึกหดั กาํหนดเวลาในการศึกษาและทาํแบบฝึกหดัให้เหมาะสมมากข้ึนโดยในคร้ังน้ีชุดกิจกรรมมี

ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 69.05/67.78 

2)  การหาค่าประสิทธิภาพของกลุ่มเล็ก (1 : 3 )ชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้

ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นชะอวด จาํนวน 9 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง

ท่ีใชใ้นการศึกษาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยผูว้จิยัไดส้อบถามนกัเรียนและผล

การบนัทึกจากการสังเกต เพื่อนาํมาปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพท่ีดีกวา่ก่อนนาํไปใชค้ร้ังต่อไปซ่ึงมี

ขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย เช่น มีความบกพร่องดา้นทางการใชภ้าษาแบบฝึกหดัและกิจกรรมมากเกินไป ไม่

เหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด ยงัมีคาํบางคาํท่ียงัพิมพผ์ิด ผูว้จิยัจึงนาํขอ้บกพร่องดงักล่าวมาปรับปรุงแกไ้ข

ทุกชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพกบันกัเรียนมากท่ีสุดในการนาํไปใชก้บักลุ่ม

ตวัอยา่ง ในคร้ังน้ีชุดกิจกรรมมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 77.79/77.78  

3.1.6  นาํชุดกิจกรรมท่ีผา่นการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญและนาํมาปรับปรุงตาม

ขอ้เสนอแนะแลว้ไปใชร่้วมกบัแผนการจดัการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง  รายละเอียดขั้นตอนการหา

ประสิทธิภาพใหไ้ดต้ามเกณฑ ์80/80 ดงัภาพท่ี 3.1  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1  แสดงขั้นตอนการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง 
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3.2  การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วจัิยดําเนินการสร้างดังนี้ 

3.2.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551 และหลกัสูตรสาระ

การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

3.2.2  วิเคราะห์ตวัช้ีวดัชั้นปีและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์สาํหรับเน้ือหาเร่ืองแสงและสมบติัของแสง 

3.2.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยยดึนกัเรียนเป็นสาํคญั  ประกอบดว้ยมาตรฐาน

การเรียนรู้ตวัช้ีวดัชั้นปี จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจดัการเรียนรู้  ส่ือและ

แหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ และบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ 

3.2.4  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเขียนข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม แลว้นาํมาปรับปรุงแกไ้ข  

3.2.5  นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีไดรั้บปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญ เสนอต่อผูอ้าํนวยการโรงเรียนบา้นชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช เขต 3 เพื่อใชป้ระกอบ

ในการสอน แสดงดงัแผนภาพท่ี 3.2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.2  แสดงขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและ

หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2. วเิคราะห์ตวัช้ีวดัรายปี และสาระการเรียนรู้

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

เร่ืองแสงและสมบติัของแสง 

นาํแผนการจดัการเรียนรู้

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ           

เพื่อตรวจสอบความ

ถูกตอ้งและความ

เหมาะสม  

ปรับปรุงแกไ้ขตาม

ขอ้เสนอแนะ 

นาํไปใชร่้วมกบั 
ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์                   

เร่ือง แสงและสมบติัของ

แสง 

นาํแผนการจดัการเรียนรู้

เสนอต่อผูอ้าํนวยการ

โรงเรียนบา้นชะอวด 
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3.3  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบชนิดเลือกตอบ  4  

ตวัเลือก ไดว้ิเคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ออกขอ้สอบจาํนวน 50  ขอ้ ใหค้รอบคลุม

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น ผูว้จิยัดาํเนินการ

สร้างและหาคุณภาพตามลาํดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 

3.3.1  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสารต่าง ๆ  

3.3.2  สร้างเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบแบบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 50 ขอ้ เพื่อ

นาํมาคดัเลือกใชก้บันกัเรียนจาํนวน 30 ขอ้  

3.3.3  นาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้

ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน  3  คน ตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์ารเรียนรู้กบัขอ้สอบของ

แบบทดสอบนั้น โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ดงัน้ี 

       ใหค้ะแนน  +1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

       ใหค้ะแนน    0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

       ใหค้ะแนน   -1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่วดัตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.3.4  การหาความตรงของเน้ือหานาํผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่า

ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง ขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ คือ เลือกขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ .60 

ข้ึนไป ใชสู้ตรการหาความเท่ียงตรงของเน้ือหาในความเท่ียงตรงเชิงเหตุผลโดยใชสู้ตรของโรวิเนลลีและ

แฮมเบลตนั (Rowinelli and Hambleton, 1977  อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ 2543 : 

248 – 249)  

3.3.5  นาํแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งโดยใชก้บั

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นชะอวดจาํนวน 30 คน  ท่ีเคยเรียนเน้ือหาเร่ืองน้ีมาแลว้ 

และตรวจคาํตอบ โดยขอ้ท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน ขอ้ท่ี ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน 

3.3.6  นาํกระดาษคาํตอบมาตรวจใหค้ะแนน เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบเป็นราย

ขอ้ดา้นความยากง่าย (p) ไดค้่าอยูร่ะหวา่ง 0.42 – 0.79  และอาํนาจจาํแนก (r) ไดค้่าอยูร่ะหวา่ง 0.21 – 0.70 

โดยใชเ้ทคนิค 50 เปอร์เซ็นต ์ 

ค่าความยากง่ายของขอ้สอบเป็นรายขอ้ (Difficulty) ใชสู้ตร (ลว้น สายยศ 

และ องัคณา สายยศ 2543: 210) 
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P  =  
N
R

 

 

 เม่ือ P       แทน   ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 

  R      แทน   จาํนวนคนท่ีทาํขอ้นั้นถูก 

  N      แทน   จาํนวนคนท่ีทาํขอ้นั้นทั้งหมด 

ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ (Discrimination) โดยใชสู้ตร 

(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2543: 210 – 211) 
  

R  =  

2
N

R R LU
 -

 

 

เม่ือ R       แทน ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 

  Ru      แทน จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มเก่ง 

 RL      แทน จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มอ่อน 

 N       แทน จาํนวนผูส้อบทั้งหมด 

               

3.3.7  เลือกแบบทดสอบจาํนวน 30 ขอ้ จาก 50 ขอ้ ท่ีไดห้าค่าความยากง่าย (p) และ

อาํนาจจาํแนก (r) แลว้มาหาค่าความเท่ียง (Reliability) ของขอ้สอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร KR-20 (ลว้น          

สายยศ และองัคณา สายยศ 2543 : 212) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.77   
 








 ∑= 2
ts
pq

 - 1
 1-n 

n
    rtt  

 

 เม่ือ  ttr     แทน      ความเท่ียงของแบบทดสอบ 

  n       แทน      จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 

  p       แทน     สัดส่วนของผูท่ี้ทาํถูกในแต่ละขอ้ 

  q       แทน     สัดส่วนของผูท่ี้ทาํผดิในแต่ละขอ้ 

  2
ts     แทน     ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

 

3.3.8  นาํขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบติัของแสง จาํนวน                

30 ขอ้ ท่ีไดค้่าความยากง่ายระหวา่ง 0.42 – 0.79 ค่าอาํนาจจาํแนกระหวา่ง 0.21 – 0.70  และคา่ความเท่ียง

เท่ากบั 0.77 ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
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3.4  ข้ันตอนการสร้างและพฒันาแบบวดัความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อชุดกจิกรรม

วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง 

3.4.1  ศึกษารูปแบบการสร้างแบบวดัความพึงพอใจ 

3.4.2  กาํหนดโครงสร้างของแบบความพึงพอใจ ประกอบดว้ย เน้ือหาสาระ 

กิจกรรมการเรียนรู้  รูปแบบของส่ือ ความรู้สึกต่อคุณค่าและประโยชน์ท่ีไดรั้บ 

3.4.3  สร้างแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ดงัน้ี 

1)  เกณฑก์ารประเมินการตรวจใหค้ะแนนแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียน 

ดงัน้ี 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด               ให ้ 5 คะแนน 

เห็นดว้ยมาก   ให ้ 4 คะแนน 

เห็นดว้ยปานกลาง   ให ้ 3 คะแนน 

เห็นดว้ยนอ้ย    ให ้ 2 คะแนน 

เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด     ให ้ 1 คะแนน 

2)  เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ียแบบวดัความพึงพอใจของนกัเรียน 

มีดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย       4.51 – 5.00 หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ีย       3.51 – 4.50 หมายถึง ระดบัมาก 

ค่าเฉล่ีย       2.51 – 3.50 หมายถึง ระดบัปานกลาง  

ค่าเฉล่ีย       1.51 – 2.50 หมายถึง ระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ีย       1.00 – 1.50 หมายถึงระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

3.4.4  นาํแบบวดัความพึงพอใจใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสอดคลอ้ง (IOC) ความ

ถูกตอ้งเหมาะสมแลว้ปรับปรุงตามคาํแนะนาํ  และนาํแบบวดัความพงึพอใจดงักล่าวไปใชก้บันกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่ง  

 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีแบบแผนการจาํลองการทดลองท่ีใชเ้ป็นแบบ  One Group Pretest – 

Posttest  Design  (ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล  2553: 33) ดงัน้ี 
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ทดสอบก่อนเรียน               ทดลอง               ทดสอบหลงัเรียน 

O1                             X                               O2 

 

O1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 

O2  แทน การทดสอบหลงัเรียน 

X แทน วธีิสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรม 

 

ในการทดลองไดด้าํเนินการดงัน้ี 

4.1  ทาํการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ทั้งกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ตรวจสอบผลการสอบและเก็บคะแนนของแต่ละคนไว ้

4.2  ดาํเนินการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมวิทยาศาสตร์โดยผูว้จิยัเป็นผูส้อน นกัเรียนกลุ่ม

ตวัอยา่ง ซ่ึงกาํลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จาํนวน 30 คน โดยใชว้ธีิการจดักิจกรรม

การเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เรียน 16 ชัว่โมง (รวมทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน                     

2 ชัว่โมง)   

4.3  ทาํการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบติัของแสง จาํนวน 30 ขอ้ แลว้ตรวจผลการสอบ บนัทึกคะแนนของแต่ละคน 

4.4  ให้ผูเ้รียนตอบแบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

4.5  นาํคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดว้เิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี   

5.1  หาค่าคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5.1.1  การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา  

5.1.2  ค่าความยากง่ายของขอ้สอบเป็นรายขอ้ 

5.1.3  ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ 

5.1.4  ค่าความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั  

5.2  หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ ์80/80 โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉล่ีย 



51 

5.3  หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  ของ

คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 

5.4  การวิเคราะห์หาความแตกต่างระหวา่งผลการทดสอบก่อนและหลงัการใช้ชุด

กิจกรรมโดยใช ้ t – test  (Dependent Sample) 

5.5  วเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรม ใชค้่าเฉล่ีย  ( X ) และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  (S.D.)   

 

6.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

6.1  ค่าสถิติพืน้ฐาน 

6.1.1  ค่าเฉลี่ย  (Mean) วเิคราะห์ความพึงพอใจของผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง  จากแบบ

วดัความพึงพอใจรายขอ้และภาพรวมตามโครงสร้าง  โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 

2543: 246-247) 
 

X   =  
N

X∑  

 

 เม่ือ X  แทน    คะแนนเฉล่ีย 

  ∑X  แทน    ผลรวมของขอ้มูล 

  N แทน    จาํนวนขอ้มูล 

 โดยแปลความหมายของแบบวดัความพึงพอใจจากคะแนนเฉล่ียเป็นระดบั

ความ พึงพอใจโดยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี  

 ค่าเฉล่ีย  4.51 – 5.00    หมายถึง ระดบัมากท่ีสุด 

 ค่าเฉล่ีย  3.51 – 4.50    หมายถึง ระดบัมาก 

 ค่าเฉล่ีย  2.51 – 3.50    หมายถึง ระดบัปานกลาง  

            ค่าเฉล่ีย  1.51 – 2.50     หมายถึง ระดบันอ้ย 

 ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.50     หมายถึง ระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

6.1.2  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  จากแบบวดัความพึงพอใจ       

รายขอ้และภาพรวมตามโครงสร้าง  โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2543: 246-247) 
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S.D. =  
( )2

1n

XX

−
∑ −

 

 

             เม่ือ S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  X แทน ขอ้มูลแต่ละจาํนวน 

  X  แทน ค่าเฉล่ีย 

  n แทน จาํนวนขอ้มูล 

 

 6.2  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

6.2.1  การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ในความเท่ียงตรงเชิงเหตุผล 

(Logical Validity) โดยใชสู้ตรของ โรวเินลลี และแฮมเบลตนั (Rowinelli and Hambleton, 1977)   

(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2543: 248-249)  
 

IOC  =  
N

R∑  

 

 เม่ือ  IOC แทน    ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์                                           

การเรียนรู้ มีค่าอยูป่ระมาณ -1 ถึง +1 

             ∑R  แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละขอ้ 

     N แทน จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

6.2.2  ค่าความยากง่ายของขอ้สอบเป็นรายขอ้ (Difficulty) ใชสู้ตร (ลว้น สายยศ 

และ องัคณา สายยศ 2543: 210) 
 

P  =  
N
R

 

 

 เม่ือ P    แทน    ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ 

  R    แทน    จาํนวนคนท่ีทาํขอ้นั้นถูก 

  N    แทน    จาํนวนคนท่ีทาํขอ้นั้นทั้งหมด 
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6.2.3  ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ (Discrimination) โดยใชสู้ตร 

(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2543: 210-211) 
  

R  =  

2
N

R R LU
 -

 

   

เม่ือ R      แทน ค่าอาํนาจจาํแนกของขอ้สอบ 

  Ru     แทน จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มเก่ง 

 RL     แทน จาํนวนผูต้อบถูกในกลุ่มอ่อน 

 N      แทน จาํนวนผูส้อบทั้งหมด 

 

6.2.4  ค่าความเท่ียง (Reliability) ของขอ้สอบทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ 

และองัคณา สายยศ 2543: 212) 
   








 ∑= 2
ts
pq

 - 1
 1-n 

n
    rtt  

 

 เม่ือ ttr    แทน    ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

  n      แทน    จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 

  p      แทน    สัดส่วนของผูท่ี้ทาํถูกในแต่ละขอ้ 

  q      แทน    สัดส่วนของผูท่ี้ทาํผดิในแต่ละขอ้ 

  2
ts    แทน    ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

 

  6.2.5  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ ของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เพื่อใหท้ราบวา่ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์              

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 โดยเปรียบเทียบ

คะแนนระหวา่งเรียนกบัคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัคะแนนมาตรฐาน 80/80  

(ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ และคณะ (2521: 49 - 52) 

   โดย 80 ตวัแรก หมายถึง  ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากผลรวมของคะแนน

จากแบบทดสอบหลงัเรียนของชุดกิจกรรมแต่ละเล่มเม่ือคิดเป็นร้อยละแลว้ไดร้้อยละ  80 
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                 E1    =     
 

 เม่ือ     E1 แทน ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 

    เร่ือง แสงและสมบติัของแสงสาํหรับนกัเรียน 

    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เม่ือคิดจากค่าเฉล่ียของคะแนน 

    ขอ้สอบหลงัเรียนของแต่ละเล่มของนกัเรียนทั้งหมด       

 ∑X  แทน  คะแนนรวมของกลุ่มตวัอยา่งทุกคนท่ีตอบถูก 

  N แทน จาํนวนผูเ้รียนทั้งหมดในกลุ่มตวัอยา่ง 

       A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียนแต่ละเล่ม 

    ชุดกิจกรรม  
 

   80 ตวัหลงั  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียของการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดหลงัจากเรียนดว้ยชุดกิจกรรมแลว้ไดร้้อยละ  80 
 

100
B
N

F

E2 ×=

∑
 

 

เม่ือ      E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์เม่ือคิดจากคะแนนเฉล่ียของ                                  

การทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ                        

ผูเ้รียนทั้งหมด 

 F∑   แทน  ผลรวมของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียน 

 N แทน จาํนวนผูเ้รียน 

      B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

  6.2.6  สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ระหวา่งการทดสอบ

ก่อนเรียน (Pretest) และการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยการทดสอบค่าที (t - test) สาํหรับกลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (Dependent Sample) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 

2543: 220)  

 

100×
Α
Ν
Χ∑
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t       =      
( )
1n

2D2Dn

D

−
∑ ∑−

∑  

 

 เม่ือ t แทน     การทดลองความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียน 

    และหลงัเรียน 

  D แทน     ความแตกต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ 

      ∑D  แทน     ผลรวมทั้งหมดของผลต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ 

      ∑ 2D แทน     ผลรวมทั้งหมดของผลต่างระหวา่งขอ้มูลแต่ละคู่ 

    ยกกาํลงั 2 

       N แทน     จาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 

               



บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 

การศึกษาในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์

เร่ือง แสงและสมบติัของแสงสาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และเพื่อประเมินความพึงพอใจ

ของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวจิยัเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสงใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบติัของแสง 

ก่อนและหลงัใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 

ตอนท่ี 3  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 

เร่ือง แสงและสมบติัของแสง  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1  การวเิคราะห์ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของ

แสงไดก้าํหนดขั้นตอนการหาประสิทธิภาพกระบวนการและผลลพัธ์ (E1/E2) คือ การทดสอบแบบ

เด่ียว การทดสอบกลุ่มเล็ก  และการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมวทิยาศาสตร์ เป็นดงัน้ี   

1.  การวเิคราะห์ผลการทดสอบแบบเด่ียวผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของ                       

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ตามเกณฑ ์80/80 การทดสอบแบบเด่ียว เป็นการทดลองเพื่อตรวจสอบ

ขอ้บกพร่องและปัญหาต่างๆ ของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์การทดลองคร้ังน้ีใชก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน               

3  คนโดยคละคนเก่ง ปานกลางและอ่อน ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์แบบเด่ียว 

 

คะแนนแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน 

(E1) 

(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน  

(E2) 

(30 คะแนน) 

E1/ E2 

69.05 67.78 69.05/67.78 

 

จากตารางท่ี 4.1 เป็นผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์พบวา่             

การทดลองคร้ังแรกแบบเด่ียวกบันกัเรียน จาํนวน 3 คน มีค่าเท่ากบั 69.05/67.78 แสดงวา่ชุด

กิจกรรมวทิยาศาสตร์ยงัมีประสิทธิภาพตํ่ากวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้จากการวเิคราะห์หาขอ้บกพร่อง

ต่างๆ ของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ดว้ยการสอบถามจากนกัเรียนและสังเกตพบวา่ ชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์เล่มท่ี 1 ยงัมีขอ้บกพร่องของสาํนวนภาษาในการส่ือความหมายทาํใหเ้ขา้ใจยาก 

แบบฝึกหดัยากเกินไป  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เล่มท่ี 2 ความไม่เหมาะสมของเวลาท่ีใชใ้นการ

ประกอบกิจกรรม ภาพประกอบไม่ชดัเจนขาดความน่าสนใจ  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ี 3 มี

ขอ้บกพร่องของภาษาท่ีใชอ้ธิบายเน้ือหาไม่เขา้ใจทาํใหเ้ขา้ใจยาก  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ี 4 ภาพ

บางภาพยงัไม่ชดัเจน เวลาในการทาํแบบฝึกหดันอ้ยเกินไป  ควรขยายเวลาใหม้ากกวา่น้ี ชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ท่ี 5 จาํนวนแบบฝึกหดัมากเกินไป เวลาในการทาํนอ้ย ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ี 6 

ตวัอยา่งนอ้ยเกินไป จาํนวนแบบฝึกหดัมาก  กิจกรรมมากเกินไป  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ี 7 

กิจกรรมมากเกินไป ทาํไม่ทนัตามเวลาท่ีกาํหนด ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจยาก ผูว้จิยัไดด้าํเนินการปรับปรุง

แกไ้ขชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ทุกเล่ม  โดยใชส้าํนวนภาษาใหช้ดัเจน ตั้งคาํถามใหช้ดัเจน แกไ้ขภาพ

ใหช้ดัเจน ลดจาํนวนขอ้ในแบบฝึกหดั กาํหนดเวลาในการศึกษาและทาํแบบฝึกหดัให้เหมาะสมมากข้ึน 

2.  การวิเคราะห์ผลการทดสอบแบบกลุ่มเล็ก เพื่อวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมวทิยาศาสตร์ตามเกณฑ ์80/80 เป็นการทดลองหาประสิทธิภาพหลงัจากท่ีไดแ้กไ้ขปรับปรุง

ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์จากการทดลองแบบเด่ียว แลว้การทดลองคร้ังน้ีใช้กบันกัเรียน จาํนวน 9 

คน ผลการวเิคราะห์ ดงัตารางท่ี 4.2   
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ตารางท่ี 4.2  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์แบบกลุ่มเล็ก 

 

คะแนนแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน 

(E1) 

(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน  

(E2) 

(30 คะแนน) 

E1/ E2 

77.79 77.78 77.79/77.78 

 

จากตารางท่ี 4.2  มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 77.79/77.78 ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้อบถาม

นกัเรียนและผลการบนัทึกจากการสังเกต เพื่อนาํมาปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพท่ีดีกวา่ก่อนนาํไปใช้

คร้ังต่อไปซ่ึงมีขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย เช่น มีความบกพร่องดา้นทางการใชภ้าษาแบบฝึกหดัและ

กิจกรรมมากเกินไป ไม่เหมาะสมกบัเวลาท่ีกาํหนด ยงัมีคาํบางคาํท่ียงัพิมพผ์ดิ ผูว้จิยัจึงนาํ

ขอ้บกพร่องดงักล่าวมาปรับปรุงแกไ้ขทุกชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพกบั

นกัเรียนมากท่ีสุดในการนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

3.  การวเิคราะห์ผลการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง เพื่อวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของ          

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ตามเกณฑ ์80/80  เป็นการทดลองหาประสิทธิภาพหลงัจากท่ีไดแ้กไ้ข

ปรับปรุงชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์จากการทดลองแบบเด่ียว กลุ่มเล็กแลว้ การทดลองคร้ังน้ีทดลอง 

กบันกัเรียนจาํนวน  30 คน ผลการทดลองดงัตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์กบักลุ่มตวัอยา่ง  

 

คะแนนแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน 

(E1) 

(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน  

(E2) 

(30 คะแนน) 

E1/ E2 

80.76 80.11 80.76/80.11 

 

จากตารางท่ี 4.3 เป็นการทดลองคร้ังท่ี 3 กบักลุ่มตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2555 จาํนวน 30 คน ผลการทดลองพบวา่คร้ังน้ีชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 

80.76/80.11 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้
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ตอนท่ี 2  ผลการทดสอบการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งการทดสอบ

ก่อนเรียน  (Pretest) และการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) โดยการทดสอบค่าที (t – test) สาํหรับ

กลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (Dependent Sample) 

ในการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ และหลงัใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ ปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสงของนกัเรียนภายหลงัใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ดงัน้ี  

 

ตารางท่ี 4.4  ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง แสงและสมบติัของ

แสง ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ และหลงัใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 

 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. df t 

ก่อนเรียน 30 30 14.30 2.26 
29 11.44* 

หลงัเรียน 30 30 24.03 1.94 

*p <.05  

 จากตารางท่ี 4.4  จะเห็นวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง แสงและสมบติัของ

แสง ของนกัเรียนภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์

อยา่งมี นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 

 ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง 

แสงและสมบติัของแสง แสดงดงัตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5  ผลวเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ืองแสงและ

สมบติัของแสง 

 

ความคิดเห็น Χ  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

1.  เน้ือหาเรียงจากง่ายไปหายาก เรียนแลว้เขา้ใจ 4.67 0.48 มากท่ีสุด 

2.  เน้ือหาใหค้วามรู้ความเขา้ใจชดัเจน นาํไปใช้

ในชีวติประจาํวนัได ้

4.33 0.55 มาก 

3.  การนาํเสนอภาพกบัเน้ือหาส่ือใหเ้ขา้ใจไดง่้าย 4.73 0.52 มากท่ีสุด 

4.  ใชภ้าษาและภาพท่ีเขา้ใจง่าย 4.43 0.63 มาก 

5.  มีความชดัเจนของคาํสั่งและกิจกรรม 4.63 0.61 มากท่ีสุด 

6.  ทาํใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอดและเขา้ใจ

ไดง่้าย 

4.57 0.56 มากท่ีสุด 

7.  เน้ือหามีความถูกตอ้ง ชดัเจน ใหคุ้ณค่าทาง

วชิาการ 

4.57 0.57 มากท่ีสุด 

8.  การทาํกิจกรรมการทดลองทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหา

มากข้ึน 

4.47 0.57 มาก 

9.  มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ของเน้ือหา  4.47 0.57 มาก 

10.  การเรียนสนุกสนาน มีความสุขกบัการเรียน 4.70 0.47 มากท่ีสุด 

เฉลีย่ 4.56 0.55 มากทีสุ่ด 

 

จากตารางท่ี 4.5  พบวา่ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง 

แสงและสมบติัของแสง สามารถเรียงลาํดบัจากมากไปหานอ้ย 3 ลาํดบัแรก ไดด้งัน้ี ขอ้ท่ีนกัเรียนมี

ความพึงพอใจสูงสุดคือ การนาํเสนอภาพกบัเน้ือหาส่ือให้เขา้ใจไดง่้าย (Χ = 4.73) รองลงมาคือ การ

เรียนสนุกสนาน  มีความสุขกบัการเรียน ( Χ = 4.70) และมีเน้ือหาเรียงจากง่ายไปหายาก เรียนแลว้

เขา้ใจ (Χ = 4.67) ตามลาํดบั  

 

 



 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การสร้างพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับ

นกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ก่อนเรียนและหลงัเรียน ตลอดจนความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสง

และสมบติัของแสง ผูว้จิยัไดส้รุปผลการศึกษาตามหวัขอ้ดงัน้ี 

1. วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษา 

3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

4. การรวบรวมขอ้มูล 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

6. สรุปผลการศึกษา 

7. อภิปรายผลการศึกษา 

8. ขอ้เสนอแนะ 

 

1.  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

 

1.1  เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและสมบติัของแสงใหมี้ประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ ์ 80/80 

1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง 

1.3  เพื่อประเมินความพงึพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

2.1  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2555 

โรงเรียนบา้นชะอวด  อาํเภอชะอวด  จงัหวดันครศรีธรรมราช สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา



62 

นครศรีธรรมราช เขต 3 ท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์  เร่ือง แสงและสมบติัของแสง จาํนวน 7 หอ้งเรียน                 

รวมนกัเรียน  220  คน 

2.2  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2555 

โรงเรียนบา้นชะอวด   อาํเภอชะอวด  จงัหวดันครศรีธรรมราช สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 3 ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง แสงและสมบติัของแสง  1 ห้องเรียน 

จาํนวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม ซ่ึงโรงเรียนจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถของ

นกัเรียน ท่ีมีระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อนอยูใ่นห้องเดียวกนั 

 

3.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 

 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมี 4 ชนิด คือ    

3.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 7 เล่ม ไดแ้ก่  

3.1.1  เล่มท่ี 1 เร่ือง แหล่งกาํเนิดแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

3.1.2  เล่มท่ี 2 เร่ือง ตวักลางของแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

3.1.3  เล่มท่ี 3 เร่ือง การสะทอ้นของแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

3.1.4  เล่มท่ี 4 เร่ือง การหกัเหของแสง  เวลา  2  ชัว่โมง 

3.1.5  เล่มท่ี 5 เร่ือง การเกิดเงา   เวลา  2  ชัว่โมง 

3.1.6  เล่มท่ี 6 เร่ือง แสงขาว   เวลา  2  ชัว่โมง 

3.1.7  เล่มท่ี 7 เร่ือง การเปล่ียนพลงังานของแสง เวลา  2  ชัว่โมง 

3.2  แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 รวม 16 ชัว่โมง (รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน) 

3.3  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

3.4  แบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสง

และสมบติัของแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดบั 
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4.  การรวบรวมข้อมูล 

 

การรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีไดด้าํเนินการ  ดงัน้ี 

4.1  นาํแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 50 ขอ้ ท่ีผา่นการหาความ

เท่ียงตรง เชิงเน้ือหาจากผูเ้ช่ียวชาญ  ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีเคยเรียนเน้ือหา เร่ือง แสงและสมบติั

ของแสงมาแลว้ คือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบา้นชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช 

จาํนวน 30 คน มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอาํนาจจาํแนก (r) แลว้คดัเลือกแบบทดสอบท่ี

อยูใ่นเกณฑ ์จาํนวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) อยูร่ะหวา่ง 0.42 – 0.79 และค่าอาํนาจจาํแนก (r) 

อยูร่ะหวา่ง 0.21 – 0.70  ซ่ึงแบบทดสอบทั้งฉบบัมีค่าความเท่ียงของแบบทดสอบเท่ากบั 0.77  

4.2  ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้าง

ข้ึน จาํนวน 30 ขอ้  

4.3  นาํชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนและผา่นการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญดา้นส่ือ  

ซ่ึงผา่นการทดลองใชแ้บบรายบุคคล กลุ่มเลก็ และผา่นการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง  

4.4  ทดสอบหลงัเรียน (Posttest)โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 30 

ขอ้ ฉบบัเดิม 

4.5  ใหน้กัเรียนทาํแบบประเมินความพงึพอใจท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสง

และสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัจากเรียนจบชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์

ทุกเล่มแลว้ 

4.6  นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองไปทาํการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูลโดยดาํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

5.1  วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ (E1/E2) 

5.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชส้ถิติ  t – test Dependent Sample 

5.3  วิเคราะห์หาค่าแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 
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6.  สรุปผลการวจิัย 

 

6.1  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนบา้นชะอวดมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 

80.76/80.11 

6.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนบา้นชะอวด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน              

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

6.3  ผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์พบวา่ 

นกัเรียนมีความพงึพอใจต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบติัของแสงคิดเป็นคะแนนเฉล่ีย 

4.56 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

ดงันั้นสรุปไดว้า่ ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นชะอวด ท่ีสร้างและพฒันาข้ึน เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้นกัเรียนมี

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง 

แสงและสมบติัของแสง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  

 

7.  อภิปรายผลการวจิัย 

 

จากการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นชะอวดเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยัทุก

ประการซ่ึงผูว้จิยัจะไดอ้ภิปรายผลการทดลอง โดยลาํดบัต่อไปน้ี   

7.1  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบติัของแสงท่ีผูว้จิยัสร้างและพฒันา

ทั้งหมด 7  เล่ม  ท่ีไดมี้ประสิทธิภาพ 80.76/80.11 หมายความวา่นกัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียจากการทาํ

แบบทดสอบหลงัเรียนของแต่ละชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ คิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 80.76 และคะแนน

จากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 80.11 แสดงวา่ชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ท่ีสร้างและพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเป็นไปตามสมมติฐาน

ขอ้ท่ี 1  คือชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ

เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด  80/80 ทั้งน้ีในการสร้างและพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เป็นชุด

กิจกรรมท่ีเนน้นกัเรียนเป็นสําคญั  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ นกัเรียน

สามารถคน้หาคาํตอบไดด้ว้ยตนเองจากการทาํกิจกรรมการทดลองท่ีมีอยูใ่นชุดกิจกรรม ใน
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ขณะเดียวกนันกัเรียนสามารถทดสอบตนเองจากการทาํกิจกรรมในบตัรกิจกรรมและสามารถตรวจ

คาํตอบไดภ้ายในชุดกิจกรรม  เป็นวธีิการอยา่งหน่ึงท่ีทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพสอดคลอ้งกบั  เสาวณีย ์สิกขาบณัฑิต (2528: 292 – 293) กล่าวถึงหลกัการและทฤษฏี

ท่ีสาํคญัในการสร้างชุดกิจกรรมวา่ควรคาํนึงถึงทฤษฎีการเรียนรู้ (Learning Theory ท่ีเปิดโอกาสให้

นกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวา่ถูกหรือผดิไดท้นัที มีการ

เสริมแรง คือ นกัเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจ ดีใจท่ีตนเองทาํไดถู้กตอ้ง เป็นการใหก้าํลงัใจท่ีจะเรียนต่อไป 

ถา้ตนเองทาํไมถู่กตอ้งจะไดท้ราบวา่ถูกตอ้งนั้นคืออะไรจะไดไ้ตร่ตรองพิจารณาทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ               

ซ่ึงไม่ทาํใหเ้กิดความทอ้ถอย หรือส้ินหวงัในการเรียน เรียนรู้ไปทีละขั้น ตามความสามารถ และตามความ

สนใจของตนเอง และนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเกษร เจริญตา (2552: 68) การพฒันาชุด

กิจกรรมวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระ การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่                

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง บรรยากาศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี

ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.41/88.17  

7.2  ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 ท่ีสร้างและพฒันาข้ึนทาํใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ในการ

สร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ผูว้จิยัไดมี้การศึกษาหลกัสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัของเน้ือหาวชิา

อยา่งละเอียดรอบคอบ จดัเตรียมเน้ือหาและกิจกรรมต่าง ๆ ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละให้

เหมาะสมกบัผูเ้รียน อีกทั้งชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีลกัษณะการจดักระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้

ผูเ้รียนเป็นสาํคญั โดยครูเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํ ปรึกษาและสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน

กระบวนการเรียนรู้ขั้นตอนต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมทาํให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองและ

สามารถสรุปองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวชิยั วงษใ์หญ่  (2525: 189-193) ไดเ้สนอ

หลกัการสร้างชุดกิจกรรมไวว้า่ ครูควรศึกษาเน้ือหาสาระของวชิาท่ีจะนาํมาสร้างชุดกิจกรรมให้

ละเอียด และพิจารณาตดัสินใจวา่จะทาํชุดกิจกรรมแบบใด โดยคาํนึงถึงวา่ผูเ้รียนคือใคร จะใหอ้ะไร

กบัผูเ้รียน จะทาํกิจกรรมอยา่งไร  และจะทาํไดดี้อยา่งไร กาํหนดหน่วยการเรียนการสอน 

โดยประมาณเน้ือหาสาระท่ีเราสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดต้ามชัว่โมงท่ีกาํหนด ใน

ขณะเดียวกนัควรกาํหนดความคิดรวบยอด โดยจะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหวัเร่ือง โดยสรุป

แนวคิดสาระและหลกัเกณฑ์ท่ีสาํคญั เพื่อเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกนั 

และนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบัจิตตา แซ่วอ่ง (2553: 71) สร้างและพฒันาชุดการสอน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองแสงมหศัจรรย ์ชั้นระถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นตือระมิตรภาพท่ี 172 จงัหวดั

นราธิวาส สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

7.3  จากการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและ

สมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล พบวา่นกัเรียนมีความพึง

พอใจท่ีดีต่อชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เร่ือง  แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถม ศึกษา

ปีท่ี 4 มีค่าเฉล่ียความคิดเห็น 4.56  ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.55 ซ่ึงเป็นตาม

สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ท่ีวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของ

แสง อยูใ่นระดบัมากข้ึนไป ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากในการสร้างชุดกิจกรรมผูว้ิจยัไดไ้ดค้าํนึงถึง ความมี

สีสันสวยงามสะอาดตาโดยใชภ้าพการ์ตูนประกอบเพื่อกระตุน้เร้าความสนใจของนกัเรียน  ใน

ขณะเดียวกนัในชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ผูว้จิยัไดอ้ธิบาย และบอกแนวทางการใชชุ้ดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนไวอ้ยา่งละเอียดมีขั้นตอน และบอกแนว

ทางการวดัและประเมินผลไวด้ว้ย ทาํใหน้กัเรียนไดพ้ฒันา ดา้นการคิด และพฒันาทางดา้นพฤติกรรม

ทางสังคมไปพร้อมกนั นอกจากน้ีในชุดกิจกรมจะมีทั้งบตัรเน้ือหา บตัรกิจกิจกรรมการทดลอง 

คาํถามในบตัรกิจกรรมซ่ึงนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองพร้อมทั้งตรวจสอบ

คาํตอบของตนเองไดท้นัทีจากชุดกิจกรรม โดยมีครูเป็นท่ีปรึกษา และเปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีอิสระ

ในการเรียนรู้ซ่ึงเป็นการทาํใหน้กัเรียนมีความสุขกบัการเรียนและสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ย

ตนเองมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526: 199) กล่าววา่การสร้างชุดกิจกรรมควร

คาํนึงถึงทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่นทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดดท่ี์วา่ กฎแห่งผล (Law of Effect) 

จากการจดัส่ิงเร้าให้ผูเ้รียนไดต้อบสนอง ถา้เราสามารถสร้างสภาพอนัพึงพอใจแก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนจะมี

ความแน่ใจวา่การตอนสนองหรือการกระทาํของตนถูกตอ้ง สภาพดงักล่าวจะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการจดั

แรงจูงใจหรือรางวลั เช่น ใหค้าํตอบท่ีถูกตอ้งทนัที เม่ือผูเ้รียนไดต้อบสนอง เพื่อเขาจะไดเ้ปรียบเทียบกบั

คาํตอบของตนวา่ถูกหรือไม่ ดงันั้นจึงควรจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนมีโอกาสตอบถูกตอ้งมากท่ีสุด เม่ือ

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จะมีการเช่ือมโยงกนัระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง การสร้างสถานการณ์หรือ

ปัญหาแบบเดียวกนัเกิดข้ึนอีก ใหผู้เ้รียนไดต้อบสนอง จะเป็นการสร้างให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมัน่คงยิง่ข้ึน 

นั้นคือยิ่งไดท้าํแบบฝึกหดัมากเท่าใด การเรียนรู้ยิง่จะมัน่คงยิ่งข้ึน และกฎการเรียนรู้เพื่อรู้แจง้ (Mastery 

Learning) ของบลูมซ่ึงกล่าววา่ คนเราทุกคนสามารถเรียนรู้แจง้ได ้(ทาํพฤติกรรมได ้80% ข้ึนไป) ถา้จดั

กิจกรรมการเรียนการสอนใหเ้ขาอยา่งเหมาะสมนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สิรายา          

วงศก์าํแหง (2553: บทคดัยอ่)  พฒันาชุดการสอน เร่ือง มหศัจรรยส่ิ์งมีชีวติ วชิาวทิยาศาสตร์                   

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการศึกษาพบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดการสอน เร่ือง 

มหศัจรรยส่ิ์งมีชีวติ วชิาวทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
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ผลการศึกษาเก่ียวกบัชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและสมบติัของแสงสาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการน้ีเป็นเคร่ืองยืนยนัไดว้า่การท่ีนกัเรียนเรียนดว้ย                     

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสงจะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพทางการศึกษาทั้ง

ผูส้อนและนกัเรียน เน่ืองจากชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสงท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนได้

ผา่นกระบวนการสร้างอยา่งมีระบบโดยมีขั้นตอนตั้งแต่ การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน  ต่าง ๆ เก่ียวกบัสภาพ

ปัญหาและความเป็นมาของปัญหา ตลอดจนการศึกษาเอกสารตาํรา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สาํหรับ

ขั้นตอนการสร้าง และพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ไดผ้า่นการตรวจสอบความเท่ียงตรงในดา้น

เน้ือหา และไดมี้การการทดลองใชก่้อนเพื่อหาขอ้บกพร่องต่าง ๆ นาํมาปรับปรุงก่อนนาํไปใชจ้ริง 

สาํหรับแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์เร่ืองแสงและสมบติัของ

แสง ผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึนไดผ้า่น กระบวนการตรวจสอบ ความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก และค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ ซ่ึงส่ิง

เหล่าน้ีท่ีผูว้จิยัไดก้ล่าวมา ทาํใหชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างและพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 และมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการทดสอบค่าที (t – test) มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกจากน้ี

พบวา่นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีระดบัคุณภาพอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ดงันั้นสามารถนาํชุดกิจกรรม

วทิยาศาสตร์ วทิยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบติัของแสง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ใชส้อน

ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่วธีิการหน่ึง 

 

8.  ข้อเสนอแนะ  

 

8.1  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

8.1.1  จากผลการศึกษา พบวา่ ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทาํใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและ

สมบติัของแสง ของนกัเรียนสูงข้ึน  และนกัเรียนสามารถนาํความรู้ ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได ้

ดงันั้นครูผูส้อนควรนาํเทคนิคการสร้างชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ในลกัษณะน้ีไปใชก้บัเน้ือหาสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ในสาระ การเรียนอ่ืน ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยเลือกสาระการ

เรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัความสนใจและระดบัชั้นเรียน เพื่อช่วยเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

เสริมสร้างเจตคติต่อการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ และเพื่อให้เกิดผลดีในดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคม

ของนกัเรียนต่อไป 
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8.1.2  การสร้างชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ควรบรรจุเน้ือหาให้เหมาะสมกบัวยั 

สติปัญญาและความสนใจของนกัเรียน จะทาํใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพ ซ่ึงจะทาํ

ใหชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์มีประสิทธิภาพและส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดียิง่ข้ึน 

8.1.3  การสร้างชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ตอ้งคาํนึงถึงเวลาในการประกอบกิจกรรมจึง

ไม่ควรบรรจุ เน้ือหาให้มากเกินไป เพราะถา้เน้ือหามากเกินไป จะทาํใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 

หรือให้ความสนใจในเน้ือหานอ้ยลง  

8.1.4  ครูผูส้อนตอ้งจดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ก่ วสัดุและอุปกรณ์ในการจดักิจกรรมให้

พร้อม และควรมีการเสริมแรง ระหวา่งนกัเรียนทาํกิจกรรมและใหค้าํปรึกษา หากนกัเรียนพบอุปสรรค

ในการปฏิบติังานร่วมกนั กบัเพื่อนภายในกลุ่มเพื่อให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยความมัน่ใจและ

สามารถแกปั้ญหา ต่าง ๆ ใหลุ้ล่วงไปไดด้ว้ยดี    

8.1.5  ส่ือต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ จะตอ้งคาํถึงความเหมาะสม

กบัวยัของนกัเรียน ทั้งในดา้นสาระการเรียนรู้ ความสวยงามสะอาดตา ความคงทน และการกระตุน้เร้า

ความสนใจของนกัเรียน เป็นตน้ 

8.1.6  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ีผลิตข้ึนควรมีการปรับปรุงหลาย ๆ คร้ังโดยทดลอง

กบันกัเรียนเป็นกลุ่มนกัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนั คละเพศ  เพื่อจะไดป้รับปรุงแกไ้ขชุด

กิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพสามารถนาํไปใชใ้นการจดักระบวนการจดัการเรียนรู้กบันกัเรียนท่ีมีความ

แตกต่างกนั 

8.1.7  ครูผูส้อนควรเปล่ียนกลุ่มนกัเรียน เม่ือมีการสอนจบเน้ือหาในแต่ละชุด

กิจกรรมวทิยาศาสตร์บา้ง เพื่อใหน้กัเรียนไดส้ร้างความคุน้เคยกบัเพื่อนคนอ่ืน ๆ ในห้องซ่ึงเป็นการ

พฒันาการทาํงานร่วมกนัไดดี้ยิง่ข้ึน 

8.1.8  การวดัผลประเมินผล ผูส้อนควรใชว้ธีิการวดัผลและประเมินผลท่ีหลากหลาย 

8.2 ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

8.2.1  ควรนาํชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์น้ีไปทาํการศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกบัการสอนปกติ 

8.2.2  ควรนาํชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์น้ีไปทาํการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนกบัส่ือการสอนประเภทอ่ืน ๆ 
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บรรณานุกรม 

 

กระทรวงศึกษาธิการ กรมวชิาการ  (2550)  เอกสารชุดเทคนิคการจัดกระบวนการเรียนรู้ผู้เรียน  

สาํคัญท่ีสุด  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพก์ารศาสนา 

กาญจนา  วฒัาย ุ (2545)  การวิจัยเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  ธนพรการพิมพ ์

กิดานนัท ์ มะลิทอง  (2543)  เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม 1 กรุงเทพมหานคร  อรุณการพิมพ ์

กิตติชยั  สุธาสิโนบล  (2544)  การจัดกระบวนการเรียนรู้ 4MAT เพ่ือส่งเสริมคุณลักษณะท่ีดีมีปัญญา 

มีความสุข  นครนายก  เสมอการพิมพ ์

กิติมา  ปรีดีดิลก  (2529)  ทฤษฎีการองค์การ  กรุงเทพมหานคร  ธนาการพิมพ ์

เกสร  เจริญตา  (2552)  “การพฒันาชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์               

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1”  โรงเรียนเบญจลกัษพ์ิทยา จงัหวดัศรีสะเกษ สาํนกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 

จรียา  ศรีสุดดี  (2550)  “การพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ืองบรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1”  โรงเรียนวดับึงลาดสวาย  จงัหวดันครปฐม 

จิตตา  แซ่วอ่ง  (2553)  “การสร้างและพฒันาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                  

เร่ืองแสงมหศัจรรย ์ชั้นระถมศึกษาปีท่ี 4”   โรงเรียนบา้นตือระมิตรภาพท่ี 172  จงัหวดั

นราธิวาส  สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานราธิวาส เขต 2 

ชวาล  แพรัตกุล  (2520)  เทคนิคการเขียนข้อสอบ  กรุงเทพมหานคร  พิทกัษอ์กัษร 

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ (2522)  ระบบส่ือการสอน  พิมพค์ร้ังท่ี 2  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลยั                 

ศรีนครินทรวโิรฒสงขลา  

__________.  (2522)  เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีและส่ือการศึกษา  กรุงเทพมหานคร                 

ยไูนเตค็โปรดกัชัน่  

__________.  (2539)  “การจดัการเรียนการสอน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีการสอน

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   

ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์ และคณะ  (2521)  ระบบส่ือการสอน  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 

ไชยยศ  เรืองสุวรรณ  (2546)  เทคโนโลยีการศึกษา ทฤษฎีและการวิจัย  กรุงเทพมหานคร                                

โอเดียนสโตร์ 

__________.  (2526)  ระบบส่ือการสอน  กรุงเทพมหานคร  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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ฐิติกุล  พวงกระโทก  (2553)  “การพฒันา ชุดการสอน เร่ือง ลม ฟ้า อากาศและดวงดาว กลุ่มสาระ                   

การ เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5”  โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 6                   

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2 

ณฐัสิทธ์ิ  วงคต์ลาด  (2544)  “ความพึงพอใจในการปฏิบติังานของบุคลากร สาํนกังานศึกษาธิการ

อาํเภอในจงัหวดัอุดรธานี”  วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการ

ประถมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ถนอมทรัพย ์ มะลิซอ้น  (2540)  “ความพึงพอใจในการปฏิบติังานของบุคลากรวทิยาลยัอาชีวศึกษา                    

สังกดักรมอาชีวศึกษา ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ”  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต                     

สาขาวชิาการประถมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม              

ทวรัีตน์  รัชตรุ่งโรจน์  (2549)  “การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนการสอน  วชิาวทิยาศาสตร์               

เร่ือง สารและการเปล่ียนแปลง  สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”                                          

โรงเรียนสระหลวงพิทยาคม  อาํเภอเมือง  จงัหวดัพิจิตร 

ธีระพงษ ์ นามสง่า  (2550)  “การใชชุ้ดการสอน  เร่ือง  ร่างกายของเรา  อาหารและสารเสพติด                  

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา                  

ปีท่ี 2  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์”  โรงเรียนโพนแพงพิทยาคม                   

สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครพนม  เขต 1 

บุญเก้ือ  ควรหาเวช  (2543)  นวตักรรมการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 5  นนทบุรี  เอสอาร์พร้ินต้ิง 

__________.  (2545)  นวัตกรรมการศึกษา  พิมพค์ร้ังท่ี 6  กรุงเทพมหานคร  เอสอาพร้ินต้ิง 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2537)  การพัฒนาการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาสน์ 

__________.  (2545)  การวิจัยเบือ้งต้น  พิมพค์ร้ังท่ี 7  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาสน์ 

__________.  (2546)  การวิจัยสาํหรับครู  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 

บุญมัน่  ธนาศุภรัตน์  (2537)  จิตวิทยาองค์กร  กรุงเทพมหานคร  โอเอสพร้ินต้ิงเอาส์ 

บุญลว้น  ผลประเสริฐ  (2543)  “ความพึงพอใจในการปฏิบติังานของขา้ราชการครูมธัยมสังกดั           

กรมสามญั จงัหวดักาฬสินธ์ุ”  รายงานการศึกษาคน้ควา้อิสระการศึกษามหาบณัฑิต 

สาขาวชิาการประถมศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  

ประกิจ  รัตนสุวรรณ  (2525)  การวดัและการประเมินผลทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร                    

คณะศึกษาศาสตร์มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  

ปรีชา  เนาวเ์ยน็ผล  (2553)  “การวจิยัเชิงทดลอง”  ใน  ประมวลสาระชุดวิชา การวิจัยหลักสูตรและ

การเรียนการสอน  หน่วยท่ี 4  พิมพค์ร้ังท่ี 1  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
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พวงรัตน์  ทวีรัตน์  (2530)  การสร้างและพฒันาแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  กรุงเทพมหานคร                         

สาํนกัทดสอบทางการศึกษาและจิตวทิยา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ    

ไพศาล  หวงัพานิช  (2523)  การจัดการผลการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  กรมอาชีวศึกษา  

ภพ  เลาหไพบูลย ์ (2537)  การสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนมธัยมศึกษา  กรุงเทพมหานคร                       

คอมเมอร์เชียล 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  (2543)  “ชุดการสอนระดบัประถมศึกษา”  ใน  เอกสารการสอนชุด          

ส่ือการสอน  หน่วยท่ี 8 – 15  พิมพค์ร้ังท่ี 15  นนทบุรี  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  

สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 

ลว้น  สายยศ และ องัคณา สายยศ  (2539)  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู้  กรุงเทพมหานคร  สุวริียาสาส์น 

__________.  (2538)  เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  กรุงเทพมหานคร   สุวริียาสาส์น 

__________.  (2543)  สถิติวิทยาทางการวิจัย  กรุงเทพมหานคร  ชมรมเด็ก 

วรรณวภิา  มยเุรศ  (2553)  “การพฒันาชุดการสอน วชิาวิทยาศาสตร์ เร่ือง เซลลแ์ละกระบวนการ

ดาํรงชีวิตของพืช สาํหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1”  โรงเรียนดอนมดแดงวทิยาคม 

อาํเภอดอนมดแดง  จงัหวดัอุบลราชธานี0  

วรกิต  วดัเขา้หลาม  (2540)  หลักการ ทฤษฎีและแนวปฏิบัติ การผลิตและการใช้  ภาควชิาเทคโนโลยี

การศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วฒันาพร  ระงบัทุกข ์ (2542)  แผนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง  กรุงเทพมหานคร                  

แอล ทีเพลส 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ  (2546)  การวิจัยในช้ันเรียน  กรุงเทพมหานคร  สุวริียสาสน์ 

วชิยั  วงษใ์หญ่  (2525)  พัฒนาหลักสูตรและการสอน – มิติใหม่  พิมพค์ร้ังท่ี 3  กรุงเทพมหานคร

ธเนศวรการพิมพ ์

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2552) โครงการขยายผลการนาํลูกคิดไปใช้ในการเรียน   

การสอนวิทยาศาสตร์  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 

__________.  (2544)  การจัดสาระการเรียนรู้ กลุ่มวิทยาศาสตร์  หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 

สมยศ  นาวกีาร  (2525)  การบริหาร  พิมพค์ร้ังท่ี 2  กรุงเทพมหานคร  บรรณกิจ  

สมลกัษณ์  ไพศาลวรพงศ ์ (2543)  “การสร้างชุดการสอนอ่านจบัใจความภาษาไทยสาํหรับนกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  วทิยานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการประถมศึกษา  

มหาวทิยาลยับูรพา 
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สรศกัด์ิ  แพรดาํ  (2545)  พฤติกรรมการสอนวิทยาศาสตร์ท่ัวไป  คณะคุรุศาสตร์  สถาบนัราชภฏั

อุบลราชธานี 

สุกิจ  ศรีพรหม  (2541)  “ชุดการสอนกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน”  วารสารวชิาการ 1, 9 (กนัยายน) 

: 68 – 70   

สุฑาภรณ์  พินิจทะ  (2552)  “การพฒันาชุดการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ เร่ือง นํ้า ฟ้า

และดวงดาว สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5”  โรงเรียนอนุบาลคลองลาน  

อาํเภอคลองลาน จงัหวดักาํแพงเพชร สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษากาํแพงเพชร เขต 2  

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ  (2544)  การผลิตชุดการสอน  ชยันาท  ชมรมพฒันาความรู้ดา้นระเบียบ

กฎหมาย 

สุภาวดี  ศรีอรพิมพ ์ (2553)  “การพฒันาชุดการสอน  เร่ือง  อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6”  โรงเรียนบา้นนาทรายนํ้ารอด  สาํนกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี  เขต  3 

สิรายา  วงศก์าํแหง  (2553)  “การพฒันาชุดการสอน เร่ือง มหศัจรรยส่ิ์งมีชีวติกลุ่มสาระ

วทิยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5”  โรงเรียนเทศบาล 2 (แม่ตํ๋าดรุณเวทย)์ อาํเภอเมือง 

จงัหวดัพะเยา 

สุริยนั  แสงแกว้  (2535)  “การศึกษาของการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งเกณฑก์ารรู้แจง้กบัแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์และเวลาท่ีใชใ้นการเรียนดว้ย

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน”  ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  สาขาวชิาการเทคโนโลยี

ทางการศึกษา  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร   

สุรีพร  โรจนเกษตร  (2552)  “การสร้างและผลการใชชุ้ดการสอน เร่ืองระบบในร่างกายมนุษยแ์ละ 

สัตว ์กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2”  โรงเรียนช่องกุ่มวทิยา 

จงัหวดัสระแกว้ 

สุวทิย ์ มูลคาํ และ อรทยั  มูลคาํ (2545)  20 วิธีการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะ  

กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ ์

__________.  (2547)  21 วธีิการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิด  กรุงเทพมหานคร                   

ภาพพิมพ ์

__________.  (2550)  การพัฒนาผลงานทางวิชาการ สู่การเล่ือนวิทยฐานะ  กรุงเทพมหานคร                 

ภาพพิมพ ์

เสาวณีย ์ สิกขาบณัฑิต  (2528)  เทคโนโลยีการศึกษา  สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้พระนคร

เหนือ 
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อจัฉรา  สุขารมณ์ และอรพินทร์  ชูชม  (2530)  “รายงานการวจิยัการศึกษาเปรียบเทียบนกัเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่ากวา่ระบบความสามารถกบันกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนปกติ”  กรุงเทพมหานคร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

อาํนวย  เดชชยัศรี  (2545)  เทคโนโลยีทางการศึกษาเพ่ือการเรียนรู้  กรุงเทพมหานคร  ภาพพิมพ ์

เอกรินทร์  ส่ีมหาศาล  (2545)  กระบวนการจัดทาํหลักสูตรสถานศึกษา แนวคิดสู่การปฏิบติั  

กรุงเทพมหานคร  บุค๊พอยท ์   

Duan, James.  (1973)  “Individualized instruction programs and materials” Englewood Cliffs. 

New lersey: Education. 

Good, C.V.  (1973)  “Dictionary of Education”  New York: McGraw – Hill. 

Gordon, L. (1973)  “A diagnostic approach to organizational behavior”  Boston: Allyn and 

Bacon. 

Hulley, Kathy Louise Sullivn.  (1998)  “An instructional package integrating science and Social 

studies instruction at the fifth – grade level”. 

Schart, Lawerence Andrew.  (2000)  “Student Perception of instruction Sysem Design 

Components for College – Level Instruction in Soil 422[CD-ROM].”  Abstract from 

ProQuest File: 9966891. 

Scott, Anderew M.  (1997)  “Competition in American”  Polities: And Economic Model. 

Vivas, David A. (1985)  “The dign and Evolution of a Course in Thinking operations for First 

Grades in Venezuela (Cognitive, Elementary Learning)”  Dissertation abstracs 

International. 46(3) (September): 603-A. 

Wilson, Cynthia Lovise.  (1989).  “An Analysis of a Direct Instruction Product in Teaching 

World Problem – Solving to learning Disabled Student”  Dissertation Abstracts 

International. 50(02A): 416. 
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ภาคผนวก ก 

ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.รัตนา  วงศชู์พนัธ์ 

 สถานท่ีทาํงาน คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี  

   จ. สุราษฎร์ธานี 

 วฒิุการศึกษา ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (วศิวกรรมกระบวนการทางชีวภาพ) 

    มหาวทิยาลยัพุทธรา มาเลเซีย 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  ผูช่้วยศาสตราจารย ์

 

2.  นายทวศิีลป์  ซ่ือสัตย ์

 สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนวดัประทุมทายกิาราม  จ.นครศรีธรรมราช 

 วฒิุการศึกษา   ครุศาสตร์มหาบณัฑิต   (วทิยาศาสตร์ศึกษา)    

   มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  ครูเช่ียวชาญ   

 

3.   นางนวลยงค ์ วชัรนิรันดร์ 

 สถานท่ีทาํงาน  โรงเรียนศรียาภยั  จ.ชุมพร 

 วฒิุการศึกษา  ครุศาสตร์มหาบณัฑิต   (วทิยาศาสตร์ศึกษา)      

   มหาวทิยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 

 ประสบการณ์หรือความชาํนาญ  ครูชาํนาญการพิเศษ   
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ภาคผนวก ข 

แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบติัของแสง 

แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบติัของแสง 
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แบบประเมินความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญทีม่ีต่อชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง แสงและสมบัติของแสง 

สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

 

คําช้ีแจง 

 

 โปรดเขียนผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของท่านท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ือง 

แสงและสมบติัของแสงโดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน เพื่อ

เป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ืองแสงและสมบติัของแสง โดย

พิจารณาวา่ ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์เร่ืองแสงและสมบติัของแสงสาํหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 4 ชุดน้ีมีความเหมาะสม สอดคลอ้งและครอบคลุมเน้ือหาในดา้นต่างๆ ตามท่ีกาํหนดไวห้รือไม่ 

โดยมีเกณฑ ์ การใหค้ะแนนดงัน้ี 

 

ความหมายของคะแนน 

ใหค้ะแนนเท่ากบั 5  เม่ือแน่ใจวา่มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งในระดบัมากท่ีสุด 

ใหค้ะแนนเท่ากบั 4  เม่ือแน่ใจวา่มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งมาก 

ใหค้ะแนนเท่ากบั 3 เม่ือแน่ใจวา่มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งปานกลาง 

ใหค้ะแนนเท่ากบั 2  เม่ือแน่ใจวา่มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งนอ้ย 

ใหค้ะแนนเท่ากบั 1 เม่ือแน่ใจวา่มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งนอ้ยท่ีสุด 
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รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 

1. จุดประสงค์ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 

    1.2 ขอ้ความมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. เนือ้หา 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    2.2 มีความชดัเจนและน่าสนใจ 

    2.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

    2.4 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. กจิกรรมในชุดกจิกรรม 

    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

    3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยัของนกัเรียน 

    3.3 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

    3.4 ช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

4. รูปแบบ 

    4.1 น่าสนใจ สวยงาม และชดัเจน 

    4.2 การส่งเสริมความคิดเขา้ใจง่าย 

5. การใช้ภาษา 

    5.1 มีความถูกตอ้งชดัเจน 

    5.2 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย 

6. การวดัผลประเมินผล 

    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    6.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    6.5 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

     

X    
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ตารางที่ 1 แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบัติของแสง เล่มที ่1  

 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 

1. จุดประสงค์ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 

    1.2 ขอ้ความมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. เนือ้หา 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    2.2 มีความชดัเจนและน่าสนใจ 

    2.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

    2.4 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. กจิกรรมในชุดกจิกรรม 

    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

    3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยัของนกัเรียน 

    3.3  ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

    3.4 ช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

4. รูปแบบ 

    4.1 น่าสนใจ สวยงาม และชดัเจน 

    4.2 การส่งเสริมความคิดเขา้ใจง่าย 

5. การใช้ภาษา 

    5.1 มีความถูกตอ้งชดัเจน 

    5.2 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย 

6. การวดัผลประเมินผล 

    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    6.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    6.5 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
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ตารางที่ 2 แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบัติของแสง เล่มที ่2  

 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 

1. จุดประสงค์ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 

    1.2 ขอ้ความมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. เนือ้หา 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    2.2 มีความชดัเจนและน่าสนใจ 

    2.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

    2.4 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. กจิกรรมในชุดกจิกรรม 

    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

    3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยัของนกัเรียน 

    3.3  ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

    3.4 ช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

4. รูปแบบ 

    4.1 น่าสนใจ สวยงาม และชดัเจน 

    4.2 การส่งเสริมความคิดเขา้ใจง่าย 

5. การใช้ภาษา 

    5.1 มีความถูกตอ้งชดัเจน 

    5.2 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย 

6. การวดัผลประเมินผล 

    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    6.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    6.5 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
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ตารางที่ 3 แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบัติของแสง เล่มที ่3  

 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 

1. จุดประสงค์ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 

    1.2 ขอ้ความมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. เนือ้หา 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    2.2 มีความชดัเจนและน่าสนใจ 

    2.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

    2.4 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. กจิกรรมในชุดกจิกรรม 

    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

    3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยัของนกัเรียน 

    3.3  ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

    3.4 ช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

4. รูปแบบ 

    4.1 น่าสนใจ สวยงาม และชดัเจน 

    4.2 การส่งเสริมความคิดเขา้ใจง่าย 

5. การใช้ภาษา 

    5.1 มีความถูกตอ้งชดัเจน 

    5.2 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย 

6. การวดัผลประเมินผล 

    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    6.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    6.5 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
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ตารางที่ 4  แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบัติของแสง เล่มที ่4 

 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 

1. จุดประสงค์ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 

    1.2 ขอ้ความมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. เนือ้หา 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    2.2 มีความชดัเจนและน่าสนใจ 

    2.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

    2.4 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. กจิกรรมในชุดกจิกรรม 

    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

    3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยัของนกัเรียน 

    3.3  ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

    3.4 ช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

4. รูปแบบ 

    4.1 น่าสนใจ สวยงาม และชดัเจน 

    4.2 การส่งเสริมความคิดเขา้ใจง่าย 

5. การใช้ภาษา 

    5.1 มีความถูกตอ้งชดัเจน 

    5.2 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย 

6. การวดัผลประเมินผล 

    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    6.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    6.5 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

 

5 

5 

 

5 

5 

4 

5 

 

5 

5 

5 

4 

 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

4 

 

5 

5 

 

5 

4 

4 

5 

 

5 

5 

5 

5 

 

5 

4 

 

5 

5 

 

5 

5 

5 

5 

5 

 

5 

5 

 

5 

5 

5 

4 

 

5 

5 

5 

5 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

5 

5 

5 

5 

5 

 

15 

15 

 

15 

14 

13 

14 

 

15 

15 

15 

14 

 

14 

13 

 

14 

14 

 

15 

15 

15 

15 

14 

 

5 

5 

 

5 

4.67 

4.33 

4.67 

 

5 

5 

5 

4.67 

 

4.67 

4.33 

 

4.67 

4.67 

 

5 

5 

5 

5 

4.67 

X  14.42 4.81 



85 

ตารางที่ 5  แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบัติของแสง เล่มที ่5  

 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 

1. จุดประสงค์ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 

    1.2 ขอ้ความมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. เนือ้หา 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    2.2 มีความชดัเจนและน่าสนใจ 

    2.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

    2.4 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. กจิกรรมในชุดกจิกรรม 

    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

    3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยัของนกัเรียน 

    3.3  ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

    3.4 ช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

4. รูปแบบ 

    4.1 น่าสนใจ สวยงาม และชดัเจน 

    4.2 การส่งเสริมความคิดเขา้ใจง่าย 

5. การใช้ภาษา 

    5.1 มีความถูกตอ้งชดัเจน 

    5.2 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย 

6. การวดัผลประเมินผล 

    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    6.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    6.5 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
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ตารางที่ 6 แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบัติของแสง เล่มที ่6 

 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 

1. จุดประสงค์ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 

    1.2 ขอ้ความมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. เนือ้หา 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    2.2 มีความชดัเจนและน่าสนใจ 

    2.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

    2.4 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. กจิกรรมในชุดกจิกรรม 

    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

    3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยัของนกัเรียน 

    3.3  ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

    3.4 ช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

4. รูปแบบ 

    4.1 น่าสนใจ สวยงาม และชดัเจน 

    4.2 การส่งเสริมความคิดเขา้ใจง่าย 

5. การใช้ภาษา 

    5.1 มีความถูกตอ้งชดัเจน 

    5.2 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย 

6. การวดัผลประเมินผล 

    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    6.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    6.5 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
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4.67 

4.67 

 

5 

4.67 

4.33 

5 

 

4.67 

5 

4.67 

4.67 

 

4.67 

4.67 

 

4.33 

4.33 

 

5 

5 

5 

5 

4.67 

X  14.26 4.74 
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ตารางที่ 7 แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบัติของแสง เล่มที ่7  

 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม เฉลีย่ 
1 2 3 

1. จุดประสงค์ 

    1.1 สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชา 

    1.2 ขอ้ความมีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 

2. เนือ้หา 

    2.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    2.2 มีความชดัเจนและน่าสนใจ 

    2.3 มีความยากง่ายพอเหมาะ 

    2.4 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

3. กจิกรรมในชุดกจิกรรม 

    3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 

    3.2 เหมาะสมกบัเน้ือหา และวยัของนกัเรียน 

    3.3  ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 

    3.4 ช่วยพฒันาผลการเรียนรู้ของนกัเรียนใหสู้งข้ึน 

4. รูปแบบ 

    4.1 น่าสนใจ สวยงาม และชดัเจน 

    4.2 การส่งเสริมความคิดเขา้ใจง่าย 

5. การใช้ภาษา 

    5.1 มีความถูกตอ้งชดัเจน 

    5.2 ส่ือความหมาย อ่านเขา้ใจง่าย 

6. การวดัผลประเมินผล 

    6.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    6.2 สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

    6.3 สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

    6.4 เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

    6.5 ช่วยพฒันาทกัษะการคิดแกปั้ญหา 
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15 
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14 

13 

15 

 

15 

15 

14 

14 

 

14 

14 

 

14 

14 

 

15 

15 

15 

15 

13 

 

5 
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5 

4.67 

4.33 

5 
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5 

4.67 

4.67 

 

4.67 

4.67 

 

4.67 

4.67 

 

5 

5 

5 

5 

4.33 

X  14.41 4.80 
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ตารางที ่8  แสดงค่าการประเมินคุณภาพชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์เร่ือง แสงและสมบัติของแสง  

                 และการแปลความหมาย 

 

ชุดกจิกรรมที ่ ระดับความคิดเห็นเฉลีย่ แปลความหมาย 

1 4.81 เหมาะสมมากท่ีสุด 

2 4.86 เหมาะสมมากท่ีสุด 

3 4.84 เหมาะสมมากท่ีสุด 

4 4.81 เหมาะสมมากท่ีสุด 

5 4.76 เหมาะสมมากท่ีสุด 

6 4.74 เหมาะสมมากท่ีสุด 

7 4.8 เหมาะสมมากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่ 4.8 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

 

จากตารางท่ี 1 – 7  ผลการประเมินความสอดคลอ้งของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์                

เร่ืองแสงและสมบติัของแสง  พบวา่ค่าดชันีความสอดคลอ้ง ชุดกิจกรรมเล่มท่ี  1 – 7  มีค่าเฉล่ีย 4.80 

แสดงวา่องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม สอดคลอ้งกนัในระดบัความคิดเห็นเหมาะสมมากท่ีสุด  
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ภาคผนวก ค 

แสดงค่าความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญ 

แสดงค่าอาํนาจจาํแนก ความยากง่าย และความเท่ียงของขอ้สอบ 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เร่ืองแสงและสมบติัของแสง 

คะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  

เร่ืองแสงและสมบติัของแสง 

แสดงค่าการพิจารณาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 คําช้ีแจง  : โปรดทาํเคร่ืองหมาย ในช่องระดบัความคิดเห็นของท่านดงัน้ี 

  +1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

    0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

   -1 หมายถึง  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

 

จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

แสงและ

แหล่งกาํเนิดแสง 

1. บอกความหมาย

ของแหล่ง กาํเนิด

แสงได ้

2. จาํแนก

แหล่งกาํเนิดแสง             

ตามเกณฑ ์ท่ี

กาํหนด 

 

1.  ส่ิงใดไม่ใช่แหล่งกาํเนิดแสง (เข้าใจ) 

ก.  ตะเกียง  

ข.  หลอดไฟ 

ค.  ดวงจนัทร์  

ง.  ดวงอาทิตย ์

   

 

2.  ขอ้ใดเป็นแหล่งกาํเนิดแสงตามธรรมชาติ 

(ความจาํ) 

ก.  กองไฟ   

ข.  ตะเกียง 

ค.  หลอดไฟ  

ง.  ดวงอาทติย์ 

   

 

3.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัแสง (เข้าใจ) 

ก.  เป็นพลงังานรูปหน่ึง  

ข.  เคล่ือนท่ีเป็นเสน้ตรง 

ค.  เคลือ่นทีผ่่านตวักลางทุกชนิด 

ง.  เคล่ือนท่ีจากแหล่งกาํเนิดทุกทิศทาง 

   

 

4.  ขอ้ใดคือลกัษณะการเคล่ือนท่ีของแสง 

(ความจาํ) 

ก.  เส้นตรง  ข.  เสน้โคง้ 

ค.  เสน้เฉียง  ง.  ไม่แน่นอน 
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จุดประสงค์        

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

3. ทดลองและสรุป

ไดว้า่แสงเดินทาง 

จากแหล่งกาํเนิด

ในทุกทิศทุกทาง

และเดินทางเป็น

เสน้ตรง 

5.  กลุ่มใดเป็นแหล่งกาํเนิดแสงประเภทเดียวกนั 

(เข้าใจ) 

ก.  เทยีนไข โคมไฟ           

ข.  หลอดไฟฟ้า ดาวฤกษ ์

ค.  นํ้ามนั ดวงอาทิตย ์       

ง.  ห่ิงหอ้ย เทียนไข 

   

 

6.  "ปูทดลองมองแสงไฟผา่นมว้นกระดาษ โดย

มว้นกระดาษเป็นท่อตรง และดดั มว้น

กระดาษใหง้อ เพ่ือเปรียบเทียบกนั"  การ

ทดลองน้ีทาํใหปู้สรุปผลไดว้า่อยา่งไร 

(วเิคราะห์) 

ก.  แสงมแีนวเคลือ่นทีเ่ป็นเส้นตรง 

ข.  แสงเดินทางจากแหล่งกาํเนิดทุกทิศทาง 

ค.  แสงเม่ือกระทบวตัถุจะเกิดการสะทอ้น 

ง.  แสงมีการหกัเหเม่ือเดินทางผา่นตวักลาง 2  

ชนิด 

   

 

7.  เราสามารถมองเห็นส่ิงของต่าง ๆ ได ้เพราะ

แสงมีทิศทางการเดินทางลกัษณะใด (เข้าใจ) 

ก.  แหล่งกาํเนิดแสง        ตา         วตัถุ 

ข.  วตัถุ         แหล่งกาํเนิด         แสง         ตา 

ค.  แหล่งกาํเนิด        แสง        วตัถุ         ตา 

ง.  ตา         วตัถุ        แหล่งกาํเนิด         แสง 

   

 

ตวักลางของแสง 

1. บอกความหมาย

ของตวักลางของ

แสงได ้

 

8.  เพราะเหตใุดเราจึงสามารถมองเห็นระดบันํ้ า

ท่ีอยูใ่นแกว้ได ้(เข้าใจ) 

ก.  เพราะแกว้เป็นวตัถุทึบแสง 

ข.  เพราะแก้วเป็นตวักลางโปร่งใส 

ค.  เพราะแกว้เป็นตวักลางโปร่งแสง 

ง.  เพราะแกว้เป็นวตัถุท่ีสะทอ้นแสง 
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จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

2. จาํแนกประเภท

ตวักลางของแสง

โดยใชเ้กณฑ์

ปริมาณแสงท่ี

ผา่นได ้

3. ยกตวัอยา่งการ

เลือกใชว้ตัถุ

ตวักลางของแสง

ประเภทต่างๆ  

ในชีวติ 

ประจาํวนัอยา่ง

เหมาะสม 

9.  ขอ้ใดเป็นการใชป้ระโยชน์จากตวักลางโปร่ง

แสง (นําไปใช้) 

ก.  ใชก้ระเบ้ืองปูพ้ืน 

ข.  ใชแ้ผน่กระดาษเขียนหนงัสือ 

ค.  ใช้กระดาษไขลอกลายแผนที ่

ง.  ใชก้ระจกใสทาํบานหนา้ต่างกระจก 

   

 

10.  วตัถุท่ีนาํมาใชท้าํหลงัคาบา้นควรเป็นตวักั้น

การเดินทางของแสงประเภทใด (นําไปใช้) 

ก.  ตวักลางโปร่งใส ข.  วตัถุทบึแสง 

ค.  ตวักลางโปร่งแสง ง.  ทุกตวักลาง 

   

 

11.  ขอ้ใดเรียงลาํลบัตวักลางท่ีใหแ้สงผา่นได้

จากนอ้ยไปมาก (เข้าใจ) 

ก.  แผ่นไม้    กระดาษลอกลาย    นํา้ 

ข.  นํ้ า    กระจกฝ้า    กอ้นหิน 

ค.  กระจกฝ้า    หมวก    กระจกใส 

ง.  กระดาษแกว้ใส    แผน่ไม ้   พลาสติกใส 

   

 

12.  ส่ิงของต่างๆ ไม่มีแสงในตวัเอง แต่ทาํไมเรา

จึงมองเห็นส่ิงของเหล่านั้น (เข้าใจ) 

ก.  เพราะส่ิงของต่างๆ มีสารเรืองแสงเคลือบอยู ่

ข.  เพราะแสงเดินทางเป็นเสน้ตรงไปยงัส่ิงของ 

ค.  เพราะมแีสงจากแหล่งอืน่ๆ กระทบส่ิงของ

แล้วหักเหมาเข้าตาของเรา 

ง.  เพราะมีแสงจากแหลง่อ่ืนๆ กระทบส่ิงของ

แลว้สะทอ้นมาเขา้ตาของเรา 
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จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

ตวักลางของแสง 

 

13.  สนธิจาํแนกกลุ่มของวตัถุไดด้งัน้ี 

วตัถุ 

ประเภทของวตัถุ 

วตัถุท่ี

แสง

ทั้งหมด            

ผา่นได ้

วตัถุท่ีแสง

ผา่นได้

บางส่วน 

วตัถุท่ีแสง

ผา่นไม่ได ้

แกว้ใส    

กระดาษแข็ง    

กระดาษไข    

กระจกฝ้า    

อยากทราบวา่ วตัถุชนิดใดจดักลุ่ม ไม่ถูกตอ้ง 

(เข้าใจ) 

ก.  แกว้ใส                              ข.  กระดาษแขง็ 

ค.  กระดาษไข  ง.  กระจกฝ้า 

   

 

14.  วตัถุท่ีใชก้ั้นแสงชนิดใดท่ีแสงทะลุผา่นไดแ้ต่

ฟุ้ งกระจายไม่เป็นลาํแสง (เข้าใจ) 

ก.  กระดาษไข กระจกฝ้า       

ข.  แผน่ไม ้แผน่กระเบ้ือง 

ค.  แกว้ใส แผน่พลาสติกใส   

ง.  แผน่กระดาษ กระดาษไข 

   

 

15.  วตัถุใดไม่จดัเป็นตวักลางชนิดเดียวกบัละออง

นํ้ า (เข้าใจ)  

ก.  บีกเกอร์                                ข.  แท่งปริซึม 

ค.  แท่งพลาสติกใส                   ง.  กระจกเงา 

   

 

16.  ถา้ตอ้งการเก็บยาชนิดหน่ึงไม่ใหโ้ดนแสง  

นกัเรียนจะเก็บในกระป๋องพลาสติกแบบใดจึง

เหมาะสมท่ีสุด (นําไปใช้) 

ก.  กระป๋องพลาสติกใส 

ข.  กระป๋องพลาสติกขุ่น 

ค.  กระป๋องพลาสตกิทบึแสง  

ง.  กระป๋องพลาสติกแบบใดก็ได ้
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จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 17.  ขอ้ใดคือวตัถุทึบแสง (เข้าใจ) 

ก.  แกว้ใส  ข.  กระจกฝ้า 

ค.  ขวดโหล  ง.  แผ่นไม้ 
   

 

18.  วตัถุขอ้ใดต่อไปน้ีท่ียอมใหแ้สงผา่นหมด(เข้าใจ) 

ก.  กระจกใส  ข.  กระจกเงา 

ค.  กระดาษไข  ง.  ผา้เช็ดหนา้ 

   

 

การหักเหของ

แสง 

1. บอกสาเหตุท่ีทาํ

ใหเ้กิดการหกั

เหของแสง 

2.  ทดลองการหกั

เหของแสงได ้

19.  แสงเดินทางผา่นตวักลางโปร่งใส 2 ชนิดในขอ้

ใด จะหกัเหเบนออกจากเสน้ปกติ (วเิคราะห์) 

ก.  แท่งปริซึม > อากาศ      ข.  อากาศ > นํ้า 

ค.  นํ้า > แกว้ใส                  ง.  อากาศ > แท่ง

พลาสติกใส 

   

 

20.  สถานการณ์ใดเกิดจากการหกัเหของแสง 

(เข้าใจ) 

ก.  ปาลม์มองเห็นหนา้เพ่ือนในกระจกเงากระจก

เวา้มีลาํตวัสั้นกวา่ความเป็นจริง 

ข.  ส้มมองเห็นเพือ่นทีอ่ยู่ในสระว่ายนํา้ 

ค.  ฝ้ายมองเห็นหนา้เพ่ือนกลบัดา้นในกระจกนูน 

ง.  ต๋ิวมองเห็นภาพเพ่ือนยนืกลบัหวัในกระจกนูน 

   

 

21.  "ด.ญ.ต๊ิกทดลองนาํลูกปิงปองใส่ลงใน

ถุงพลาสติกขุ่นสีนํ้ าเงิน ปรากฏวา่เขามองเห็น

ลูกปิงปองไม่ชดัเจน" จากการทดลองน้ี สรุป

ไดว้า่อยา่งไรจึงจะถูกตอ้งท่ีสุด (วเิคราะห์) 

ก.  แสงสามารถเดินทางผา่นลูกปิงปองได ้

ข.  แสงสามารถเดินทางผา่นถุงพลาสติกขุ่นได ้

ค.  แสงบางส่วนสามารถเดนิทางผ่านถุงพลาสตกิ

ขุ่นได้ 

ง.  แสงทั้งหมดไม่สามารถเดินทางผา่นถุงพลาสติก

ขุ่นได ้
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จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

3. อธิบายการ

หกัเหของ

แสงได ้

4. บอก

ประโยชน์

การหกัเห

ของแสงได ้

22.  การหกัเหของแสงจะเกิดข้ึนในกรณีใด (เข้าใจ) 

ก.  เมือ่แสงเดนิทางผ่านตวักลางโปร่งใสต่างชนิด

กนั 

ข.  เม่ือแสงเดินทางผา่นตวักลางโปร่งแสงต่างชนิด

กนั 

ค.  เม่ือแสงเดินทางผา่นตวักลางโปร่งแสงไปยงั

อากาศ 

ง.  เม่ือแสงเดินทางผา่นตวักลางโปร่งใสไปยงั

ตวักลางโปร่งแสง 

   

 

23.  สถานการณ์ใดเกิดจากการหกัเหของแสง 

(วเิคราะห์) 

ก.  ปาลม์มองเห็นหนา้เพ่ือนในกระจกเงา 

ข.  ต๋ิวมองเห็นภาพเพ่ือนยนืกลบัหวัในกระจกเวา้ 

ค.  ฝ้ายมองเห็นหนา้เพ่ือนกลบัดา้นในกระจกนูน 

ง.  ส้มมองเห็นเพือ่นทีอ่ยู่ในสระว่ายนํา้มลีาํตวัส้ัน

กว่าความเป็นจริง 

   

 

24.  ขอ้ใดเก่ียวขอ้งกบัการหกัเหของแสง  

(วเิคราะห์) 

ก.  เห็นเงาตวัเองในนํ้ า  

ข.  เห็นหลอดดูดคดงอในแก้ว 

ค.  มองเห็นเพ่ือนผา่นกระจก  

ง.  ถูกทุกขอ้ 

   

 

25.  วตัถุลกัษณะใดทาํใหเ้กิดการสะทอ้นแสงไดดี้

และเป็นระเบียบท่ีสุด (เข้าใจ) 

ก.  วตัถุผิวเรียบทุกชนิด 

ข.  วตัถุผวิเรียบ เป็นมนัเงา 

ค.  วตัถุผิวขรุขระ เป็นมนัเงา 

ง.  วตัถุผิวเรียบ ไม่เป็นมนัเงา 
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จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

การสะท้อนของ

แสง 

1. ดูแผนภาพ

แสดงการ

สะทอ้นของ

แสงแลว้อธิบาย

ได ้

2. อธิบาย

ความหมายของ

การสะทอ้น

ของแสงและ

ยกตวัอยา่งได ้

3. ยกตวัอยา่งการ

ใชป้ระโยชน์

จากการ

สะทอ้นของ

แสงได ้

26.  การท่ีเรามองเห็นภาพตวัเองในกระจกเงาเป็น

เพราะเหตใุด (เข้าใจ) 

ก.  กระจกเงาสะทอ้นแสงไดบ้างส่วน  

ข.  กระจกเงาสะท้อนแสงเป็นระเบียบ 

ค.  กระจกเงาหกัเหแสงกลบัหมด   

ง.  กระจกเงาไม่เกิดการสะทอ้นและหกัเหแสง 

   

 

27.  วตัถุในขอ้ใดสะทอ้นแสงไดดี้ท่ีสุด (เข้าใจ) 

ก.  กระดาษ  ข.  แผน่ไม ้

ค.  กระจกเงา  ง.  ถนนคอนกรีต   

   

 

28.  กาํหนดให ้

(1) สะทอ้นกลบัหมด   

(2) หกัเห   

(3) กระจายออกเป็นแสงสี  

จากขอ้ความท่ีกาํหนด เรียงลาํดบัขั้นตอนการเกิด

รุ้งกินนํ้ าไดต้ามขอ้ใด (เข้าใจ) 

ก.  (2) > (1) > (3)                 

ข.  (2) > (3) > (1) 

ค.  (1) > (2) > (3)                 

ง.  (3) > (1) > (2) 

   

 

29.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์จากการนาํหลกัการ

สะทอ้นแสงมาใช ้(เข้าใจ) 

ก.  แว่นขยาย       ข.  กลอ้งดูแห่ 

ค.  กระจกรถยนต ์       ง.  กระจกนูนตามทางแยก 
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จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

การสะท้อน

ของแสง 

 

30.  “เม่ือแสงกระทบกบัวตัถุท่ีไม่ยอมใหแ้สงผา่น 

จะเกิดปรากฏการณ์ใด” (เข้าใจ)  

ก.  ภาพลวงตา  

ข.  การสะท้อนของแสง 

ค.  การหกัเหของแสง  

ง.  การส่องผา่นของแสง 

   

 

31.  การมองในขอ้ใดท่ีไม่ใช่การเห็นจากการ

สะทอ้นแสงจากวตัถุ (เข้าใจ) 

ก.  การมองกอ้นเมฆ 

ข.  การดูกระจกเงา  

ค. การดูเงาในนํ้ า  

ง. การมองกองไฟกาํลงัไหม้ 

   

 

32.  ขอ้ใดคือกฎการสะทอ้นแสง (ความจาํ) 

ก.  มุมตกกระทบเท่ากบัมุมสะท้อน   

ข.  มุมตกกระทบนอ้ยกวา่มุมสะทอ้น 

ค.  มุมตกกระทบมากกวา่มุมสะทอ้น         

ง.  มุมตกกระทบรวมกบัมุมสะทอ้นเท่ากบั 

   

 

การเกดิเงา 

1. ทดลองและ

อธิบายการ

เกิดเงามืด

และเงามวั 

 

33.  ภาพท่ีเกิดข้ึนในกระจกเงาเป็นอยา่งไร 

(ความจาํ) 

ก.  ภาพหวักลบั 

ข.  ภาพกลบัซ้ายเป็นขวา 

ค.  ภาพบิดเบ้ียวผิดความจริง 

ง.  ภาพท่ีมีขนาดเลก็กวา่ความจริง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



98 

จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

2. ทดลองและ

สรุปการ

เปล่ียนขนาด

ของเงา เม่ือ

ระยะระหวา่ง

วตัถุกบัฉาก

เปล่ียนไป 

3.  สืบคน้ขอ้มูล

และนาํเสนอ

การนาํความรู้

เร่ืองเงาไปใช้

ประโยชน ์

34.  ส่ิงใดทาํใหเ้กิดเงามืดบนฉากรับแสง (เข้าใจ) 

ก.  กระจกฝ้า  ข.  ผา้เช็ดหนา้ 

ค.  ขวดโหลใส  ง.  รูปป้ันหิน 

   

 

35.  การแสดงมหรสพขอ้ใดเก่ียวกบัการใชแ้สง

และเงา (นําไปใช้) 

ก.  หนังตะลุง                        ข.  หุ่นกระบอก 

ค.  หุ่นชกั                              ง.  โขน 

   

 

36.  เม่ืออินทุอรไปยนืกลางแดดเม่ือมองดูเงามี

ลกัษณะของเงาทอดยาวแสดงวา่เวลาดงักล่าว

ใกลเ้คียงกบัเวลาใดมากท่ีสุด (เข้าใจ) 

ก.  เวลาเช้า  ข.  เวลาเท่ียง 

ค.  เวลาบ่าย  ง.  เวลาสาย 

   

 

37.  กา้มปูนาํไฟฉาย ลูกเทนนิส และฉากมาเรียง

เป็นแนวเดียวกนัดงัรูป ถา้เขาเล่ือน ลูกเทนนิส

ไปใกลฉ้ากจะเกิดอะไรข้ึน (วเิคราะห์) 

 

 

 

ก.  มีแต่เงามวับนฉาก 

ข.  เงามดืขยายใหญ่ขึน้ 

ค.  เงามืดมีขนาดเลก็ลง 

ง.  ไม่เกิดเงาบนฉาก 
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จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

แสงขาว 

1. อธิบาย

ความหมาย

ของแสงขาว

และสเปคตรัม

ของแสงได ้

2. ศึกษา

แผนภาพแลว้

อธิบาย

ขั้นตอนการ

กระจายของ

แสงได ้

3. อธิบายการ

เกิดรุ้งกินนํ้ า 

และการ

กระจายของ

แสงขาว 

ผา่นปริซึมได ้

4. มีความเช่ือท่ี

ถูกตอ้ง

เก่ียวกบัรุ้งกิน

นํ้ า และนาํไป

ปฏิบติัได ้

38.  ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดรุ้ง (เข้าใจ)  

ก.  แสงแดด   

ข.  การสะทอ้นของแสง 

ค.  การหกัเหของแสง  

ง.  อุณหภูมขิองอากาศ 

   

 

39.  สเปกตรัมของแสงแดดประกอบดว้ยแสงก่ีสี 

(ความจาํ) 

ก.  5  สี   ข.  6  สี 

ค.  7  สี   ง.  8 สี 

   

 

40.  เม่ือแสงขาวผา่นปริซึมจะเกิดอะไรข้ึน (เข้าใจ) 

ก.  เกิดเงามวัและเงามืด 

ข.  แสงสะทอ้นกลบัเม่ือผา่นปริซึม 

ค.  แสงเกดิการหักเหเมือ่ผ่านปริซึม  

ง.  แสงถูกดูกลืนเปล่ียนเป็นพลงังานความร้อน 

   

 

41.  รุ้งกินนํ้ าท่ีเกิดข้ึนในเวลาบ่ายเราจะสงัเกตเห็น

รุ้งในทิศใด (เข้าใจ) 

ก.  ทิศใต ้                               ข.  ทิศเหนือ 

ค.  ทศิตะวนัออก                    ง.  ทิศตะวนัตก 

   

 

42.  สีอะไรท่ีไม่มใีนสเปกตรัมของแสงอาทิตย ์

(ความจาํ)ก.  สีเทา                  ข.  สีม่วง 

ค.  สีคราม                              ง.  สีเหลือง 

   

 

43.  ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัรุ้งกินนํ้า (เข้าใจ) 

ก.  เกิดไดทุ้กเวลา 

ข.  เกิดใกลก้บัแหล่งนํ้ าเสมอ 

ค.  เกิดข้ึนเฉพาะเวลามีแสงแดดจา้ 

ง.  เกดิในทศิทางตรงข้ามกบัดวงอาทติย์ 
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จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบัความคดิเห็น 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

แสงขาว 

 

44.  ขอ้ความท่ีกาํหนด ขอ้ใดไม่ใช่เง่ือนไขจาํเป็น

ของการเกิดรุ้ง (เข้าใจ) 

ก.  มปีริมาณละอองนํา้ในอากาศมาก 

ข.  แสงมุมท่ีกระทบละอองนํ้ าตอ้ง พอเหมาะ 

ค.  เป็นเวลากลางวนั 

ง.  ตอ้งเป็นช่วงเวลาหลงัฝนตก 

   

 

การเปลีย่น

พลงังานของ

แสง 

1. บอก

ประโยชน์

ทางตรง และ

ประโยชน์

ทางออ้มของ

แสงอาทิตย์

ได ้

2. บอกเหตผุล

และความ

จาํเป็นท่ีตอ้ง

นาํพลงังาน

แสงอาทิตย์

มาใชไ้ด ้

 

45.  ถา้มีการพฒันารถพลงัสุริยะมาเป็นรถยนตท่ี์

ใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้จะเกิดผลดีอยา่งไร 

(วเิคราะห์) 

ก.  ราคารถยนตถู์กลง 

ข.  อตัราเร่งความเร็วของรถสูงข้ึน 

ค.  ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาจราจรแออดั 

ง.  ช่วยลดการใช้พลงังานจากนํา้มนัเช้ือเพลงิ 

   

 

46.  เซลลสุ์ริยะมีหลกัการทาํงานอยา่งไร 

(ความจาํ) 

ก.  รับพลงังานแสง แล้วเปลีย่นเป็นพลงังาน

ไฟฟ้า 

ข.  รับพลงังานไฟฟ้า แลว้เปล่ียนเป็นพลงังาน

แสง 

ค.  รับพลงังานไฟฟ้า แลว้เปล่ียนเป็นพลงังาน

ความร้อน 

ง.  รับพลงังานแสง แลว้เปล่ียนเป็นพลงังาน

ความร้อน 

   

 

47.  เคร่ืองคิดเลขพลงัสุริยะสามารถใชง้านไดใ้น

บริเวณใดเหมาะสมท่ีสุด (เข้าใจ) 

ก.  บริเวณท่ีฝนไม่ตก        

ข.  ในท่ีท่ีมีแสงสลวั 

ค.  ในทีร่่มทีม่แีสงสว่าง    

ง.  ในบริเวณท่ีมืด 

   

 

 

 



101 

จุดประสงค์                 

การเรียนรู้ 
ข้อคาํถามของแบบทดสอบ 

ระดบั                

ความคดิเห็น ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

การเปลีย่น

พลงังานของแสง 

3. อธิบายเก่ียวกบั

การเปล่ียน

พลงังานของ

แสงได ้

48.  ปริซึมมีสมบติัอยา่งไร (เข้าใจ) 

ก.  รวมแสง  ข.  หักเหแสง 

ค.  สะทอ้นแสง  ง.  ถูกทุกขอ้    

 

49.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของเซลลสุ์ริยะ 

(นําไปใช้) 

ก.  ช่วยเพิม่อากาศดใีห้แก่โลก 

ข.  นาํพลงังานธรรมชาติมาใชไ้ม่มีวนัหมด 

ค.  ไม่มีการเผาไหมจึ้งไม่ทาํใหอ้ากาศเสีย 

ง.  ใชผ้ลิตไฟฟ้าทดแทนแหล่งพลงังานอ่ืน ๆ 

   

 

50.  เคร่ืองคิดเลขท่ีใชเ้ซลสุริยะดีกวา่เคร่ืองคิด

เลขท่ีใชแ้บตเตอร่ีอยา่งไร (วเิคราะห์) 

ก.  คิดเลขไดเ้ร็วกวา่ 

ข.  ใชง้านไดต้ลอดเวลา 

ค.  ใช้พลงังานไม่มวีนัหมด  

ง.  มีความคงทนใชไ้ดน้านกวา่ 

   

 

 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................  

 

     ลงช่ือ............................................................(ผูป้ระเมิน) 

                                                 (...............................................................) 

                                                                  วนัท่ี......../........../....... 
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ตารางที ่10  แสดงความสอดคล้องของข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1 

2 +1 +1 0 2 0.67 

3 +1 +1 +1 3 1 

4 +1 +1 +1 3 1 

5 +1 +1 +1 3 1 

6 +1 +1 +1 3 1 

7 +1 +1 +1 3 1 

8 +1 +1 +1 3 1 

9 +1 +1 +1 3 1 

10 +1 +1 +1 3 1 

11 +1 +1 +1 3 1 

12 +1 +1 +1 3 1 

13 +1 +1 +1 3 1 

14 +1 +1 +1 3 1 

15 +1 +1 +1 3 1 

16 +1 +1 +1 3 1 

17 +1 +1 0 2 0.67 

18 +1 +1 +1 3 1 

19 +1 +1 +1 3 1 

20 +1 +1 +1 3 1 

21 +1 +1 +1 3 1 

22 +1 +1 +1 3 1 

23 +1 +1 +1 3 1 

24 +1 +1 +1 3 1 

25 0 +1 +1 2 0.67 
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ตารางที ่10  (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม ค่า IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

26 +1 +1 +1 3 1 

27 +1 +1 0 2 0.67 

28 +1 +1 +1 3 1 

29 +1 +1 +1 3 1 

30 +1 +1 +1 3 1 

31 +1 +1 +1 3 1 

32 +1 +1 0 2 0.67 

33 +1 +1 +1 3 1 

34 +1 +1 +1 3 1 

35 +1 +1 +1 3 1 

36 +1 +1 +1 3 1 

37 +1 +1 +1 3 1 

38 +1 +1 +1 3 1 

39 +1 +1 0 2 0.67 

40 +1 +1 +1 3 1 

41 +1 +1 +1 3 1 

42 +1 +1 0 2 0.67 

43 +1 +1 +1 3 1 

44 +1 0 +1 2 1 

45 +1 +1 +1 3 1 

46 +1 +1 +1 3 1 

47 +1 +1 0 2 0.67 

48 +1 +1 0 2 0.67 

49 +1 +1 +1 3 1 

50 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที ่11  แสดงค่าความยากง่าย (p) และอาํนาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 

 

ขอ้ท่ี 

จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูก 

ค่า P ค่า R ผลการพิจารณา กลุ่มสูง 

(N= 8) 

กลุ่มตํ่า 

(N= 8) 

1 6 2 0.5 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

2 7 5 0.75 0.25 ใชไ้ด ้ คดัออก 

3 5 1 0.38 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

4 8 6 0.88 0.25 ใชไ้ด ้ คดัออก 

5 7 3 0.63 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

6 6 1 0.44 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

7 3 0 0.19 0.38 ใชไ้ม่ได ้ คดัออก 

8 5 2 0.44 0.38 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

9 7 2 0.56 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

10 5 2 0.44 0.38 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

11 4 1 0.31 0.38 ใชไ้ด ้ คดัออก 

12 4 0 0.25 0.5 ใชไ้ด ้ คดัออก 

13 6 1 0.44 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

14 3 0 0.19 0.38 ใชไ้ม่ได ้ คดัออก 

15 4 1 0.31 0.38 ใชไ้ด ้ คดัออก 

16 6 3 0.56 0.38 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

17 4 0 0.25 0.5 ใชไ้ด ้ คดัออก 

18 7 5 0.75 0.25 ใชไ้ด ้ คดัออก 

19 5 1 0.38 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

20 7 4 0.69 0.38 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

21 7 3 0.63 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

22 8 6 0.88 0.25 ใชไ้ม่ได ้ คดัออก 
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ตารางที ่11  (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี 

จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูก 

ค่า P ค่า R ผลการพิจารณา กลุ่มสูง 

(N= 8) 

กลุ่มตํ่า 

(N= 8) 

23 6 1 0.44 0.38 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

24 7 2 0.44 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

25 8 4 0.75 0.50 ใชไ้ด ้ คดัออก 

26 6 1 0.56 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

27 5 2 0.44 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

28 8 3 0.69 0.63 ใชไ้ด ้ คดัออก 

29 5 2 0.44 0.38 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

30 4 1 0.31 0.38 ใชไ้ด ้ คดัออก 

31 5 1 0.38 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

32 8 3 0.69 0.63 ใชไ้ด ้ คดัออก 

33 4 2 0.5 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

34 6 2 0.5 0.75 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

35 7 4 0.44 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

36 8 2 0.56 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

37 5 1 0.38 0.5 ใชไ้ด ้ คดัออก 

38 7 1 0.5 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

39 6 1 0.63 0.75 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

40 7 2 0.44 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

41 8 3 0.56 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

42 8 7 0.94 0.13 ใชไ้ม่ได ้ คดัออก 

43 7 5 0.75 0.25 ใชไ้ด ้ คดัออก 

44 6 2 0.63 0.75 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

45 8 2 0.5 0.5 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 
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ตารางที ่11  (ต่อ) 

 

ขอ้ท่ี 

จาํนวนนกัเรียนท่ีตอบถูก 

ค่า P ค่า R ผลการพิจารณา กลุ่มสูง 

(N= 8) 

กลุ่มตํ่า 

(N= 8) 

47 6 2 0.69 0.63 ใชไ้ด ้ คดัออก 

48 6 1 0.5 0.75 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

49 8 4 0.75 0.50 ใชไ้ด ้ คดัออก 

50 7 2 0.44 0.63 ใชไ้ด ้ เลอืกไว้ 

 

ตารางที ่12 แสดงค่า ความยากง่าย  (p) และอาํนาจจําแนก  (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 

                  ทางการเรียนจํานวน  30 ข้อ   

 

ขอ้ท่ี p r ขอ้ท่ี p r 

1 0.5 0.5 16 0.44 0.63 

2 0.38 0.5 18 0.44 0.38 

3 0.63 0.5 17 0.38 0.5 

4 0.44 0.63 19 0.5 0.5 

5 0.44 0.38 20 0.5 0.75 

6 0.56 0.63 21 0.44 0.63 

7 0.44 0.38 22 0.56 0.63 

8 0.44 0.63 23 0.5 0.5 

9 0.38 0.5 24 0.63 0.75 

10 0.56 0.38 25 0.44 0.63 

11 0.69 0.38 26 0.56 0.63 

12 0.63 0.5 27 0.63 0.75 

13 0.44 0.38 28 0.5 0.5 

14 0.44 0.63 29 0.5 0.75 

15 0.56 0.63 30 0.44 0.63 
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ตารางที ่ 13 แสดงสัดส่วนของคนทีต่อบถูก (p) และสัดส่วนของคนทีต่อบผดิ (q) เป็นรายข้อ 

                   ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ขอ้ท่ี p q pq ขอ้ท่ี p q pq 

1 0.5 0.5 0.25 16 0.44 0.56 0.25 

2 0.38 0.62 0.23 17 0.44 0.56 0.25 

3 0.63 0.37 0.24 18 0.38 0.62 0.24 

4 0.44 0.56 0.25 19 0.5 0.5 0.25 

5 0.44 0.56 0.25 20 0.5 0.5 0.25 

6 0.56 0.44 0.25 21 0.44 0.56 0.25 

7 0.44 0.56 0.25 22 0.56 0.44 0.25 

8 0.44 0.56 0.25 23 0.5 0.5 0.25 

9 0.38 0.62 0.24 24 0.63 0.37 0.23 

10 0.56 0.44 0.25 25 0.44 0.56 0.25 

11 0.69 0.31 0.21 26 0.56 0.44 0.25 

12 0.63 0.37 0.23 27 0.63 0.37 0.23 

13 0.44 0.56 0.25 28 0.5 0.5 0.25 

14 0.44 0.56 0.25 29 0.5 0.5 0.25 

15 0.56 0.44 0.25 30 0.44 0.56 0.25 

Σpq 7.30 
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ตารางที ่14  แสดงคะแนนหาค่าความเทีย่งของแบบทดสอบ 

 

คนที ่ คะแนน (X) X2 คนที ่ คะแนน (X) X2 

1 23 529 16 21 441 

2 21 441 17 19 361 

3 18 324 18 20 400 

4 25 625 19 19 361 

5 26 676 20 20 400 

6 17 289 21 21 441 

7 25 625 22 20 400 

8 24 576 23 26 676 

9 16 256 24 26 676 

10 24 576 25 19 361 

11 25 625 26 25 625 

12 20 400 27 23 529 

13 20 400 28 21 441 

14 19 361 29 18 324 

15 24 576 30 19 361 

 ∑x = 644 ∑ 2x = 14,076 

 

หาความเท่ียงของแบบทดสอบจากสูตร  

 










 ∑= 2
ts

pq
 - 1

 1-n 
n

    ttr  

 เม่ือ ttr     แทน ความเท่ียงของแบบทดสอบ 

        n   แทน จาํนวนขอ้ของแบบทดสอบ 

        p   แทน สัดส่วนของผูท่ี้ทาํถูกในแต่ละขอ้ 

        q      แทน สัดส่วนของผูท่ี้ทาํผดิในแต่ละขอ้ 

       2
ts     แทน ความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
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  = 1.03(1 – 0.26) 

 

  = 0.77 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง แสงและสมบัติของแสง 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

 

 

คําช้ีแจง จงเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดและทาํเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษคาํตอบ 

 ขอ้สอบจาํนวน 30 ขอ้ คะแนน 30 คะแนน เวลา 40 นาที 

 

1. ส่ิงใดไม่ใช่แหล่งกาํเนิดแสง (เข้าใจ) 

ก.  ตะเกียง     ข.  หลอดไฟ 

ค.  ดวงจันทร์    ง.  ดวงอาทิตย ์

2. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัแสง (เข้าใจ) 

ก.  เป็นพลงังานรูปหน่ึง   ข.  เคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง 

ค.  เคลือ่นทีผ่่านตัวกลางทุกชนิด  ง.  เคล่ือนท่ีจากแหล่งกาํเนิดทุกทิศทาง 

3. กลุ่มใดเป็นแหล่งกาํเนิดแสงประเภทเดียวกนั (เขา้ใจ) 

ก.  เทยีนไข โคมไฟ             ข.  หลอดไฟฟ้า ดาวฤกษ ์

ค.  นํ้ามนั ดวงอาทิตย ์         ง.  ห่ิงหอ้ย เทียนไข 

4. "ปูทดลองมองแสงไฟผา่นมว้นกระดาษ โดยมว้นกระดาษเป็นท่อตรง และดดั มว้นกระดาษใหง้อ 

เพื่อเปรียบเทียบกนั"  การทดลองน้ีทาํใหปู้สรุปผลไดว้า่อยา่งไร (วเิคราะห์) 

ก.  แสงมีแนวเคลือ่นทีเ่ป็นเส้นตรง  ข.  แสงเดินทางจากแหล่งกาํเนิดทุกทิศทาง 

ค.  แสงเม่ือกระทบวตัถุจะเกิดการสะทอ้น ง.  แสงมีการหกัเหเม่ือเดินทางผา่นตวักลาง 2  ชนิด 

5. เพราะเหตุใดเราจึงสามารถมองเห็นระดบันํ้าท่ีอยูใ่นแกว้ได ้(เข้าใจ) 

ก.  เพราะแกว้เป็นวตัถุทึบแสง   ข.  เพราะแก้วเป็นตัวกลางโปร่งใส 

ค.  เพราะแกว้เป็นตวักลางโปร่งแสง  ง.  เพราะแกว้เป็นวตัถุท่ีสะทอ้นแสง 

6. ขอ้ใดเป็นการใชป้ระโยชน์จากตวักลางโปร่งแสง (นําไปใช้) 

ก.  ใชก้ระเบ้ืองปูพื้น    ข.  ใชแ้ผน่กระดาษเขียนหนงัสือ 

ค.  ใช้กระดาษไขลอกลายแผนที่  ง.  ใชก้ระจกใสทาํบานหนา้ต่างกระจก 

7. วตัถุท่ีนาํมาใชท้าํหลงัคาบา้นควรเป็นตวักั้นการเดินทางของแสงประเภทใด (นําไปใช้) 

ก.  ตวักลางโปร่งใส    ข.  วตัถุทบึแสง 

ค.  ตวักลางโปร่งแสง    ง.  ทุกตวักลาง 



111 

8. สนธิจาํแนกกลุ่มของวตัถุไดด้งัน้ี 

วตัถุ 
ประเภทของวตัถุ 

วตัถุท่ีแสงทั้งหมดผา่นได ้ วตัถุท่ีแสงผา่นไดบ้างส่วน วตัถุท่ีแสงผา่นไม่ได ้

แกว้ใส    

กระดาษแข็ง    

กระดาษไข    

กระจกฝ้า    

อยากทราบวา่ วตัถุชนิดใดจดักลุ่ม ไม่ถูกตอ้ง (เข้าใจ) 

ก.  แกว้ใส                               ข.  กระดาษไข  

ค.  กระดาษแขง็       ง.  กระจกฝ้า 

9. แสงเดินทางผา่นตวักลางโปร่งใส 2 ชนิดในขอ้ใด จะหกัเหเบนออกจากเส้นปกติ (วเิคราะห์) 

ก.  แท่งปริซึม > อากาศ         ข.  อากาศ > นํ้า 

ค.  นํ้า > แกว้ใส                     ง.  อากาศ > แท่งพลาสติกใส 

10. ถา้ตอ้งการเก็บยาชนิดหน่ึงไม่ใหโ้ดนแสง  นกัเรียนจะเก็บในกระป๋องพลาสติกแบบใดจึง

เหมาะสมท่ีสุด (นําไปใช้) 

ก.  กระป๋องพลาสติกใส   ข.  กระป๋องพลาสติกขุ่น 

ค.  กระป๋องพลาสติกทบึแสง   ง.  กระป๋องพลาสติกแบบใดก็ได ้

11. สถานการณ์ใดเกิดจากการหกัเหของแสง (เข้าใจ) 

ก.  ปาลม์มองเห็นหนา้เพื่อนในกระจกเงากระจกเวา้มีลาํตวัสั้นกวา่ความเป็นจริง 

ข.  ส้มมองเห็นเพือ่นทีอ่ยู่ในสระว่ายนํา้ 

ค.  ฝ้ายมองเห็นหนา้เพื่อนกลบัดา้นในกระจกนูน 

ง.  ต๋ิวมองเห็นภาพเพื่อนยืนกลบัหวัในกระจกนูน 

12. "ด.ญ.ต๊ิกทดลองนาํลูกปิงปองใส่ลงในถุงพลาสติกขุ่นสีนํ้าเงิน ปรากฏวา่เขามองเห็นลูกปิงปอง

ไม่ชดัเจน" จากการทดลองน้ี สรุปไดว้า่อยา่งไรจึงจะถูกตอ้งท่ีสุด (วเิคราะห์) 

ก.  แสงสามารถเดินทางผา่นลูกปิงปองได ้

ข.  แสงสามารถเดินทางผา่นถุงพลาสติกขุ่นได ้

ค.  แสงบางส่วนสามารถเดินทางผ่านถุงพลาสติกขุ่นได้ 

ง.  แสงทั้งหมดไม่สามารถเดินทางผา่นถุงพลาสติกขุ่นได ้
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13. สถานการณ์ใดเกิดจากการหกัเหของแสง (วเิคราะห์) 

ก.  ปาลม์มองเห็นหนา้เพื่อนในกระจกเงา 

ข.  ต๋ิวมองเห็นภาพเพื่อนยนืกลบัหวัในกระจกเวา้ 

ค.  ฝ้ายมองเห็นหนา้เพื่อนกลบัดา้นในกระจกนูน 

ง.  ส้มมองเห็นเพือ่นทีอ่ยู่ในสระว่ายนํา้มีลาํตัวส้ันกว่าความเป็นจริง 

14. ขอ้ใดเก่ียวขอ้งกบัการหกัเหของแสง (วเิคราะห์) 

ก.  เห็นเงาตวัเองในนํ้า   ข.  เห็นหลอดดูดคดงอในแก้ว 

ค.  มองเห็นเพื่อนผา่นกระจก   ง.  ถูกทุกขอ้ 

15. การท่ีเรามองเห็นภาพตวัเองในกระจกเงาเป็นเพราะเหตุใด (เข้าใจ) 

ก.  กระจกเงาสะทอ้นแสงไดบ้างส่วน  ข.  กระจกเงาสะท้อนแสงเป็นระเบียบ 

ค.  กระจกเงาหกัเหแสงกลบัหมด  ง.  กระจกเงาไม่เกิดการสะทอ้นและหกัเหแสง 

16. วตัถุในขอ้ใดสะทอ้นแสงไดดี้ท่ีสุด (เข้าใจ) 

ก.  กระดาษ       ข.  แผน่ไม ้

ค.  กระจกเงา       ง.  ถนนคอนกรีต   

17. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์จากการนาํหลกัการสะทอ้นแสงมาใช ้

ก.  แว่นขยาย     ข.  กลอ้งดูแห่ 

ค.  กระจกรถยนต ์    ง.  กระจกนูนตามทางแยก 

18. การมองในขอ้ใดท่ีไม่ใช่การเห็นจากการสะทอ้นแสงจากวตัถุ (เขา้ใจ) 

ก.  การมองกอ้นเมฆ    ข.  การดูกระจกเงา  

ค. การดูเงาในนํ้า     ง.  การมองกองไฟกาํลงัไหม้ 

19. ภาพท่ีเกิดข้ึนในกระจกเงาเป็นอยา่งไร (ความจํา) 

ก.  ภาพหวักลบั    ข.  ภาพกลบัซ้ายเป็นขวา 

ค.  ภาพบิดเบ้ียวผดิความจริง   ง.  ภาพท่ีมีขนาดเล็กกวา่ความจริง 

20. ส่ิงใดทาํใหเ้กิดเงามืดบนฉากรับแสง (เข้าใจ) 

ก.  กระจกฝ้า     ข.  ผา้เช็ดหนา้ 

ค.  ขวดโหลใส    ง.  รูปป้ันหิน 

21. การแสดงมหรสพขอ้ใดเก่ียวกบัการใชแ้สงและเงา (นําไปใช้) 

ก.  หนังตะลุง                           ข.  หุ่นกระบอก 

ค.  หุ่นชกั                                 ง.  โขน 
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22. เม่ืออินทุอรไปยนืกลางแดดเม่ือมองดูเงามีลกัษณะของเงาทอดยาวแสดงวา่เวลาดงักล่าวใกลเ้คียง

กบัเวลาใดมากท่ีสุด (เข้าใจ) 

ก.  เวลาเช้า     ข.  เวลาเท่ียง 

ค.  เวลาบ่าย     ง.  เวลาสาย 

23. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัท่ีทาํใหเ้กิดรุ้ง (เข้าใจ)  

ก.  แสงแดด     ข.  การสะทอ้นของแสง 

ค.  การหกัเหของแสง    ง.  อุณหภูมิของอากาศ 

24.  สเปกตรัมของแสงแดดประกอบดว้ยแสงก่ีสี (ความจํา) 

ก.  5  สี          ข.  6  สี 

ค.  7  สี          ง.  8 สี 

25. เม่ือแสงขาวผา่นปริซึมจะเกิดอะไรข้ึน (เข้าใจ) 

ก.  เกิดเงามวัและเงามืด   ข.  แสงเกดิการหักเหเมื่อผ่านปริซึม  

ค.  แสงสะทอ้นกลบัเม่ือผา่นปริซึม  ง.  แสงถูกดูกลืนเปล่ียนเป็นพลงังานความร้อน 

26. รุ้งกินนํ้าท่ีเกิดข้ึนในเวลาบ่ายเราจะสังเกตเห็นรุ้งในทิศใด (เขา้ใจ) 

ก.  ทิศใต ้                                  ข.  ทิศเหนือ 

ค.  ทศิตะวนัออก                      ง.  ทิศตะวนัตก 

27. ขอ้ความท่ีกาํหนด ขอ้ใดไม่ใช่เง่ือนไขจาํเป็นของการเกิดรุ้ง (เข้าใจ) 

ก.  มีปริมาณละอองนํา้ในอากาศมาก  ข.  แสงมุมท่ีกระทบละอองนํ้ าตอ้ง พอเหมาะ 

ค.  เป็นเวลากลางวนั    ง.  ตอ้งเป็นช่วงเวลาหลงัฝนตก 

28. ถา้มีการพฒันารถพลงัสุริยะมาเป็นรถยนตท่ี์ใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้จะเกิดผลดีอยา่งไร 

(วเิคราะห์) 

ก.  ราคารถยนตถู์กลง    ข.  อตัราเร่งความเร็วของรถสูงข้ึน 

ค.  ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาจราจรแออดั  ง.  ช่วยลดการใช้พลงังานจากนํา้มันเช้ือเพลงิ 

29. ปริซึมมีสมบติัอยา่งไร (เข้าใจ) 

ก.  รวมแสง     ข.  หักเหแสง 

ค.  สะทอ้นแสง    ง.  ถูกทุกขอ้ 

30. เคร่ืองคิดเลขท่ีใชเ้ซลสุริยะดีกวา่เคร่ืองคิดเลขท่ีใชแ้บตเตอร่ีอยา่งไร (วเิคราะห์) 

ก.  คิดเลขไดเ้ร็วกวา่    ข.  ใชง้านไดต้ลอดเวลา 

ค.  มีความคงทนใชไ้ดน้านกวา่   ง.  ใช้พลงังานไม่มีวนัหมด 
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เฉลยแบบทดสอบ 

 

1. ค 11. ข 21. ก 

2. ค 12. ค 22. ก 

3. ก 13. ง 23. ง 

4. ก 14. ข 24. ค 

5. ข 15. ข 25. ข 

6. ค 16. ค 26. ค 

7. ข 17. ก 27. ก 

8. ข 18. ง 28. ง 

9. ข 19. ข 29. ข 

10. ค 20. ง 30. ง 
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ตารางที ่15  ผลการหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยว 

 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยระหว่างเรียน (E1) 

(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) 

(30 คะแนน) 

1 45 18 

2 49 20 

3 51 23 

รวม 145 61 

ร้อยละ 69.05 67.78 

ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม(E1/ E2) เท่ากบั 69.05/67.78 

 

ตารางที่ 16  ผลการหาประสิทธิภาพกลุ่มเลก็ 

 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน (E1) 

(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) 

(30 คะแนน) 

1 49 20 

2 52 22 

3 48 21 

4 54 23 

5 55 23 

6 56 24 

7 57 25 

8 59 26 

9 60 26 

รวม 490 210 

ร้อย

ละ 

77.79 77.78 

ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม(E1/ E2) เท่ากบั 77.79/77.78 
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ตารางที ่17  ผลการหาประสิทธิภาพกลุ่มตัวอย่าง 

 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยระหว่างเรียน (E1) 

(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) 

(30 คะแนน) 

1 55 24 

2 52 22 

3 60 26 

4 61 25 

5 61 26 

6 62 27 

7 62 27 

8 52 22 

9 49 20 

10 50 21 

11 54 24 

12 57 25 

13 56 25 

14 48 21 

15 51 20 

16 58 23 

17 60 26 

18 61 25 

19 55 25 

20 56 24 

21 49 22 

22 56 25 

23 57 25 

24 52 23 

25 57 24 

26 63 25 
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ตารางที่ 17  (ต่อ) 

 

คนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียน (E1) 

(70 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน (E2) 

(30 คะแนน) 

27 58 23 

28 60 25 

29 61 25 

30 63 26 

รวม 1696 721 

ร้อยละ 80.76 80.11 

ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม(E1/ E2) เท่ากบั 80.76/80.11 
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ตารางที่ 18  แสดงคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมวิทยาศาสตร์ 

       เร่ืองแสงและสมบัติของแสง 

 

คนท่ี 

คะแนนการทดสอบก่อนเรียน 

(X) 

(30 คะแนน ) 

คะแนนการทดสอบหลงัเรียน 

(Y) 

(30 คะแนน ) 

D 

(ผลต่าง) 

D2 

(ผลต่าง) 

1 14 24 10 100 

2 13 22 9 81 

3 15 26 11 121 

4 14 25 11 121 

5 15 26 11 121 

6 16 27 11 121 

7 20 27 7 49 

8 12 22 10 100 

9 11 20 9 81 

10 12 21 9 81 

11 13 24 11 121 

12 14 25 11 121 

13 15 25 10 100 

14 12 21 9 81 

15 10 20 10 100 

16 14 23 9 81 

17 15 26 11 121 

18 17 25 8 64 

19 17 25 8 64 

20 16 24 8 64 

21 11 22 11 121 

22 13 25 12 144 

23 18 25 7 49 

24 13 23 10 100 
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ตารางที ่18  (ต่อ) 

 

คนท่ี 

คะแนนการทดสอบ 

ก่อนเรียน (X) 

(30 คะแนน ) 

คะแนนการทดสอบ 

หลงัเรียน (Y) 

(30 คะแนน ) 

D 

(ผลต่าง) 

D2 

(ผลต่าง) 

25 14 24 10 100 

26 16 25 9 81 

27 12 23 11 121 

28 15 25 10 100 

29 15 25 10 100 

30 17 26 9 81 

 ΣX = 358 ΣY = 598 

Σ D = 240 Σ D2= 2346 X  = 14.30 Y  =  24.03 

S.D. = 2.26 S.D. = 1.94 

 

จากตารางนาํมาแปลผลโดยใชสู้ตร  t – test 

t =   
( )
1

22

−

−∑ ∑
∑

n
DDn

D
 

เม่ือ t แทน การทดลองความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 D แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 ∑D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนหลงัเรียนกบัก่อนเรียน 

 ∑ 2D แทน ผลรวมของผลต่างยกกาํลงัสองของคะแนนหลงัเรียนกบัก่อนเรียน 

 n แทน กลุ่มตวัอยา่ง  

 

แทนค่าในสูตรจะได ้
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  t  =  

130

2(240)30(2346)

240

−
−

 

                                =   

29
57600 - 70380

240
 

  = 
20.98
240

 

  = 11.44 
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ตารางที ่19  แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนชุดกจิกรรม

       วทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบัติของแสง  

 

พฤติกรรม 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

1 2 3 รวม IOC 

1.  เน้ือหาเรียงจากง่ายไปหายาก เรียนแลว้เขา้ใจ +1 +1 +1 +3 1 

2.  เน้ือหาใหค้วามรู้ความเขา้ใจชดัเจน นาํไปใชใ้น

ชีวติประจาํวนัได ้
+1 +1 +1 +3 1 

3.  การนาํเสนอภาพกบัเน้ือหาส่ือใหเ้ขา้ใจไดง่้าย +1 +1 +1 +3 1 

4.  ใชภ้าษาและภาพท่ีเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 +3 1 

5.  มีความชดัเจนของคาํสั่งและกิจกรรม +1 +1 +1 +3 1 

6.  ทาํใหน้กัเรียนเกิดความคิดรวบยอดและเขา้ใจไดง่้าย +1 +1 +1 +3 1 

7.  เน้ือหามีความถูกตอ้ง ชดัเจน ใหคุ้ณค่าทางวชิาการ +1 +1 +1 +3 1 

8.  การทาํกิจกรรมการทดลองทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหามากข้ึน +1 +1 +1 +3 1 

9.  มีความถูกตอ้งสมบูรณ์ของเน้ือหา  +1 +1 +1 +3 1 

10.  การเรียนสนุกสนาน มีความสุขกบัการเรียน +1 +1 +1 +3 1 

 

จากตารางท่ี 19 แสดงค่าความสอดคลอ้งของแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียน

ต่อชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ค่าดชันีความ

สอดคลอ้งทุกรายการยอมรับได ้ คือมีค่า IOC เท่ากบั  1 ทุกขอ้  แสดงวา่ แบบวดัความพึงพอใจของ

ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง แสงและสมบติัของแสง เหมาะสมท่ีจะนาํไปใช ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 

ตารางที ่20  แสดงค่าการพจิารณาความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ 

 

คน

ท่ี 

ขอ้ท่ี X  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3.6 

2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3.7 

3 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4.5 

4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4.6 

5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4.5 

6 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4.4 

7 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4.5 

8 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4.7 

9 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4.7 

10 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4.7 

11 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4.7 

12 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4.6 

13 4 5 4 4 4 5 5 4 4 4 4.3 

14 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4.6 

15 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4.7 

16 4 3 3 3 5 4 4 4 4 4 3.8 

17 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4.6 

18 4 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4.6 

19 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4.9 

20 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4.7 

21 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4.9 

22 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4.7 

23 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4.8 

24 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4.8 
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ตารางที ่20  (ต่อ) 

 

คน

ท่ี 

ขอ้ท่ี X  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

25 5 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4.6 

26 4 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4.6 

27 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4.9 

28 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4.7 

29 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4.7 

30 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4.8 

X  4.67 4.33 4.73 4.43 4.63 4.633 4.57 4.47 4.47 4.70 4.56 

S.D. .48 .55 .52 .63 .61 .56 .57 .57 .57 .47 .55 
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ภาคผนวก ง 

ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 

เร่ืองแสงและสมบติัของแสง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์        ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 

เร่ือง แสงและสมบติัของแสง                          เวลา 14 ชัว่โมง  

เร่ือง ตวักลางของแสง                                           เวลา 2 ชัว่โมง 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สาระที ่5 พลงังาน 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ว 5.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน  

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้มมีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

 

ตัวช้ีวดั 

 ว 5.1 ป.4/1  ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหล่งกาํเนิด 

 

สาระสําคัญ 

เม่ือแสงกระทบวตัถุต่างกนั จะผา่นวตัถุแต่ละชนิดไดต่้างกนั ทาํใหจ้าํแนกวตัถุออกเป็น

ตวักลางโปร่งใส ตวักลางโปร่งแสง และวตัถุทึบแสง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.  บอกความหมายของตวักลางของแสงได ้

 2.  จาํแนกประเภทตวักลางของแสงโดยใชเ้กณฑป์ริมาณแสงท่ีผา่นได ้

 3.  ยกตวัอยา่งการเลือกใชว้ตัถุตวักลางของแสงประเภทต่าง ๆ  ในชีวติประจาํวนัอยา่ง

เหมาะสม 
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่1 

ข้ันนํา 

 1.  ครูนาํตวัอยา่งวตัถุชนิดต่าง ๆ ใหน้กัเรียนดู ไดแ้ก่ แผน่พลาสติกใส กระจก แกว้นํ้า 

กระดาษ แผน่ไม ้ตั้งประเด็นคาํถามเพื่อกระตุน้นกัเรียนคิดและแสดงความคิดเห็น 

  วตัถุแต่ละอยา่งมีลกัษณะเฉพาะตวัอยา่งไร  

 ถา้เอาวตัถุแต่ละชนิดมากั้นดา้นหนา้ตนเองจะมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูด่า้นหนา้

ตนเองเหมือนหรือต่างกนัอยา่งไร และคิดวา่เพราะอะไร 

2.  ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็นและลองปฏิบติั 

ข้ันสอน 

 3.  ครูถามนกัเรียนวา่เคยไดย้ินหรือรู้จกัคาํวา่ ตวักลางหรือไม่ โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้

แสดงความคิดเห็น 

 4.  ครูยกประเด็นตวัอยา่งถามนกัเรียนวา่เคยสังเกตหรือไม่วา่หนา้ต่าง ประตู ท่ีเป็นกระจก

ในยามท่ีมีแสงแดดส่องจะผา่นเขา้มาดา้นใน แต่เม่ือเราเอาผา้ม่านมาปิดกั้นแสงไม่สามารถผา่นมาได้

นกัเรียนคิดวา่กระจกและผา้ม่านมีสมบติัอยา่งไรเก่ียวกบัแสง 

 5.  เพื่อคลายขอ้สงสัยนกัเรียนศึกษาบตัรเน้ือหาท่ี 1 ตวักลางของแสง 

 6.  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งเก่ียวกบัตวักลางเพิ่มเติมคนละ 1 ชนิด โดยไม่ซํ้ ากบั

บตัรเน้ือหาท่ีนกัเรียนศึกษามา 

 7.  เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ใจยิ่งข้ึนนกัเรียนทาํกิจกรรมจากบตัรกิจกรรมท่ี 1 ทดสอบความรู้

และแลกเปล่ียนกนัตรวจคาํตอบ 

ข้ันสรุป 

 8.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัตวักลางของแสงอีกคร้ัง 

  เม่ือแสงตกกระทบวตัถุต่างกนั จะผา่นวตัถุแต่ละชนิดต่างกนั ทาํใหจ้าํแนกวตัถุ

ออกเป็นตวักลางโปร่งใส ตวักลางโปร่งแสง และวตัถุทึบแสง 

  ตวักลางโปร่งใส คือ วตัถุท่ียอมใหแ้สงเดินทางผา่นไดท้ั้งหมด โดยแสงสามารถท่ี

จะทะลุผา่นไดอ้ยา่งเป็นระเบียบ เราสามารถท่ีจะมองทะลุผา่นวตัถุโปร่งใส จนเห็นวตัถุอ่ืนท่ีอยู่

ดา้นหลงัวตัถุโปร่งใสนั้น ๆ ได ้เช่น แกว้ พลาสติกใส อากาศ  เป็นตน้ 

  ตวักลางโปร่งแสง คือ ตวักลางท่ียอมใหแ้สงผา่นไดบ้า้งเป็นบางส่วนแลว้แสงจะ

ผา่นอยา่งไม่เป็นระเบียบ ทาํใหม้องเห็นวตัถุดา้นตรงขา้มไดไ้ม่ชดัเจนมากนกั เช่น กระจกฝ้า 

กระดาษไข ผา้ หมอก ควนั เป็นตน้ 
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  วตัถุทึบแสง คือ วตัถุท่ีไม่ยอมใหแ้สงทะลุผา่นไดเ้ลย แสงจึงสะทอ้นกลบัและ

ก่อใหเ้กิดเงามือดา้นหลงัวตัถุทึบแสงนั้น ๆ เช่น ไม ้หิน เหล็ก ปูน เป็นตน้ 

 

ช่ัวโมงที่ 2 

ข้ันนํา 

1.  ครูทบทวนเก่ียวกบัตวัตวักลางโปร่งใส ตวักลางโปร่งแสง  วตัถุทึบแสง  และยกตวัอยา่ง

วตัถุและส่ิงของต่าง ๆ และใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบวา่ เป็นตวักลางโปร่งใส ตวักลางโปร่งแสง  หรือ

วตัถุทึบแสง 

2.  ครูตั้งประเด็นถามนกัเรียนวา่หากเราสงสัยวา่วตัถุแต่ละชนิดเป็นตวักลางโปร่งใส 

ตวักลางโปร่งแสง  หรือวตัถุทึบแสง  และในเวลาหรือสถานท่ีดงักล่าวไม่มีแสงสวา่งนกัเรียนคิดวา่

มีวธีิการท่ีทดลองหรือทดสอบไดห้รือไม่ อยา่งไร  

ข้ันสอน 

 3.  นกัเรียนศึกษาและทาํความเขา้ใจกิจกรรมการทดลองจากบตัรกิจกรรมท่ี 2 การทดลอง 

เร่ือง ตวักลางของแสง  

 4.  นกัเรียนและครูร่วมกนัปิดประตูหนา้ต่างห้องเรียนและใชก้ระดาษหนงัสือพิมพปิ์ดกั้น

ช่องท่ีแสงสามารถส่องเขา้มาได ้ 

 5.  นกัเรียนและครูจดัเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการทดลองใหพ้ร้อม และปิดไฟในห้องเรียน 

 6.  นกัเรียนร่วมทาํการทดลองโดยเปิดไฟฉายใหแ้สงส่องผา่นวตัถุชนิดท่ีเตรียมไวที้ละชนิด 

และสังเกตแสงของไฟฉายท่ีผา่นวตัถุ และบนัทึกผล 

 7.  เปิดไฟ เปิดหนา้ต่างและประตูห้องเรียนและจดัทุกอยา่งใหเ้หมือนปกติก่อนเร่ิมทาํการ

ทดลอง  8.  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปผลจากการทดลอง 

 9.  ครูตั้งประเด็นคาํถามใหน้กัเรียนไดช่้วยกนัตอบ 

   การทดลองน้ีมีอะไรท่ีต่างกนั (ตวักลาง) 

  การทดลองน้ีตอ้งการศึกษาเก่ียวกบัอะไร (การยอมให้แสงผา่นของตวักลาง)  

  การทดลองน้ีสรุปผลไดว้า่อยา่งไร (วตัถุแต่ละชนิดจะยอมใหแ้สงผา่นไดไ้ม่เท่ากนั   

วตัถุบางชนิดยอมให้แสงผา่นไดดี้ ไดแ้ก่ กระจกใส  พลาสติกใส  และแกว้นํ้าใส เรียกวา่ตวักลาง

โปร่งใสวตัถุบางชนิดยอมให้แสงผา่นไดบ้างส่วน ไดแ้ก่  กระดาษชุบนํ้ามนั  กระจกฝ้า เรียกวา่

ตวักลางโปร่งแสง  วตัถุบางชนิดไม่ยอมใหแ้สงผา่นไดเ้ลย ไดแ้ก่ ผา้ แผน่อะลูมิเนียม แผน่ไม ้ 

แผน่กระดาษ แผน่สังกะสี เรียกวา่วตัถุทึบแสง  
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ข้ันสรุป 

 10.  นกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัตวักลางของแสง โดยร่วมกนัเขียนเป็นแผนภาพความคิด

บนกระดานดาํ  โดยครูคอยเสริมใหเ้ม่ือนกัเรียนเขียนไม่ครบ 

 11.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปจากแผนภาพความคิดร่วมกนัอีกคร้ัง 

  เม่ือแสงตกกระทบวตัถุต่างกนั จะผา่นวตัถุแต่ละชนิดต่างกนั ทาํใหจ้าํแนกวตัถุ

ออกเป็นตวักลางโปร่งใส ตวักลางโปร่งแสง และวตัถุทึบแสง 

  ตวักลางโปร่งใส คือ วตัถุท่ียอมใหแ้สงเดินทางผา่นไดท้ั้งหมด โดยแสงสามารถท่ี

จะทะลุผา่นไดอ้ยา่งเป็นระเบียบ เราสามารถท่ีจะมองทะลุผา่นวตัถุโปร่งใส จนเห็นวตัถุอ่ืนท่ีอยู่

ดา้นหลงัวตัถุโปร่งใสนั้น ๆ ได ้เช่น แกว้ พลาสติกใส อากาศ   

   ตวักลางโปร่งแสง คือ ตวักลางท่ียอมใหแ้สงผา่นไดบ้า้งเป็นบางส่วนแลว้แสงจะ

ผา่นอยา่งไม่เป็นระเบียบ ทาํใหม้องเห็นวตัถุดา้นตรงขา้มไดไ้ม่ชดัเจนมากนกั เช่น กระจกฝ้า 

กระดาษไข ผา้ หมอก ควนั  

  วตัถุทึบแสง คือ วตัถุท่ีไม่ยอมใหแ้สงทะลุผา่นไดเ้ลย  แสงจึงสะทอ้นกลบัและ

ก่อใหเ้กิดเงามือดา้นหลงัวตัถุทึบแสงนั้น ๆ เช่น ไม ้หิน เหล็ก ปูน  

 

นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

ส่ือ 

1.  แบบทดสอบหลงัเรียน 

2.  ชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ท่ี 2  เร่ือง ตวักลางของแสง 

3.  อุปกรณ์ในชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ืองตวักลางของแสง 

1)  ไฟฉาย    2)  กระจกใส 

3)  กระดาษชุบนํ้ามนั   4)  ผา้ 

5)  พลาสติกใส   6)  อิฐ 

7)  กระจกฝ้า    8)  แผน่ไม ้

9)  แผน่กระดาษ   10)  แกว้นํ้าใส 

11)  แผน่สังกะสี   12)  กระดาษลงั 
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วดัและประเมินผล 

 

วธีิการประเมิน เคร่ืองมือในการประเมิน เกณฑ์การประเมิน 

ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบก่อนเรียน - 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1  ใบกิจกรรมท่ี 1 ผา่นร้อยละ  70 ข้ึนไป 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2 ใบกิจกรรมท่ี 2 ผา่นร้อยละ  70 ข้ึนไป 

ตรวจแบบทดสอบหลงัเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน ผา่นร้อยละ  70 ข้ึนไป 
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ภาคผนวก จ  

ตวัอยา่งชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เร่ือง ตวักลางของแสง 
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ตัวกลางของแสง 

 

คําชี้แจงการเรียนดวยชุดกจิกรรม 

1. รับชุดกิจกรรม 

2. อานคําช้ีแจง  
 

3. ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตามข้ันตอนที่ระบุไว  
 

4. ทําแบบทดสอบหลังเรียนจํานวน 10 ขอ 
 

 5. ทํากิจกรรมทุกอยางดวยความตั้งใจ 

   และซื่อสัตย 
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สาระที ่5 พลงังาน 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 ว 5.1  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการดาํรงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน  

ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวติและส่ิงแวดลอ้มมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ และนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ตัวช้ีวดั 

 ว  5.1 ป. 4/3   ทดลองและจาํแนกวตัถุตามลกัษณะการมองเห็นจากแหล่งกาํเนิดแสง 

สาระสําคัญ 

 เม่ือแสงกระทบวตัถุต่างกนั จะผา่นวตัถุแต่ละชนิดไดต่้างกนั ทาํใหจ้าํแนกวตัถุ

ออกเป็นตวักลางโปร่งใส ตวักลางโปร่งแสง และวตัถุทึบแสง 
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1. บอกความหมายของตวักลาง

ของแสงได ้

2. จาํแนกประเภทตวักลาง

ของแสงโดยใชเ้กณฑ์

ปริมาณแสงท่ีผา่นได ้

3. ยกตวัอยา่งการเลือกใชว้ตัถุตวักลาง

ของแสงประเภทต่าง ๆ ใน

ชีวติประจาํวนัอยา่งเหมาะสม 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 1. ตัวกลางโปร่งใส คือ วตัถุท่ียอมใหแ้สงเดินทางผา่นไดท้ั้งหมด โดยแสงสามารถท่ี

จะทะลุผา่นไดอ้ยา่งเป็นระเบียบ เราสามารถท่ีจะมองทะลุผา่นวตัถุโปร่งใส จนเห็นวตัถุอ่ืนท่ี

อยูด่า้นหลงัวตัถุโปร่งใสนั้น ๆ ได ้เช่น แกว้ พลาสติกใส อากาศ เป็นตน้ 

    เม่ือแสงตกกระทบวตัถุต่างกนั จะผา่นวตัถุแต่ละชนิดต่างกนั ทาํใหจ้าํแนก

วตัถุออกเป็นตวักลางโปร่งใส ตวักลางโปร่งแสง และวตัถุทึบแสง 
 

การมองเห็นแสงผ่านวตัถุต่าง ๆ 

ตวักลางแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 
 

บัตรเนือ้หาที ่1  

ตัวกลางของแสง 
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1ตวักลางโปร่งใส               ตวักลางโปร่งแสง 1 1           วตัถุทึบแสง 

 

   ภาพท่ี 1 เม่ือแสงเดินทางผา่นตวักลาง 

 

ท่ีมา : http://school.obec.go.th/pnt_amon/index_files/pic_6_2.gif. 

 

 

 

 

2. ตัวกลางโปร่งแสง คือ ตวักลางท่ียอมใหแ้สงผา่นไดบ้า้งเป็นบางส่วนแลว้แสงจะ

ผา่นอยา่งไม่เป็นระเบียบ ทาํใหม้องเห็นวตัถุดา้นตรงขา้มไดไ้ม่ชดัเจนมากนกั เช่น กระจกฝ้า 

กระดาษไข ผา้ หมอก ควนั เป็นตน้ 

              ทาํความเข้าใจ 

วตัถุทบึแสง คือ วตัถุท่ีไม่ยอมใหแ้สงทะลุผา่นไดเ้ลย แสงจึง

สะทอ้นกลบัและก่อใหเ้กิดเงามือดา้นหลงัวตัถุทึบแสงนั้น ๆ เช่น ไม ้หิน 

เหล็ก ปูน เป็นตน้ 

ยํา้ความเข้าใจ วตัถุท่ีแสงผา่นได ้เรียกวา่ ตวักลางของแสง วตัถุท่ี

แสงผา่นไม่ไดเ้ลย เรียกวา่วตัถุทึบแสง 
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จงตอบคําถาม 

1. ตวักลางของแสงหมายถึงอะไร 

……………………………………… 

2. วตัถุท่ีเป็นตวักั้นการเดินทางของแสงมีก่ีชนิดอะไรบา้ง และ

จงยกตวัอยา่งประกอบ 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

บัตรกจิกรรมที ่1  

ทดสอบความรู้ 
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3. จงจดัวตัถุต่อไปน้ีใหถู้กตอ้งและตกแต่งใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ไมอ้ดั แกว้นํ้า หมอก ขวดขุ่น กระจกฝ้า 

กระจกใส ขวดพลาสติกใส หลงัคาบา้น กระดาษไข 

กระเบ้ืองปูพื้น กระดาษลอกลาย อากาศ เหล็ก 

ตัวกลางของแสง 

 

ตัวกลางโปร่งใส 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

 

ตัวกลางโปร่งแสง 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

 
 

 

วตัถุทบึแสง 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 

…………………… 
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บัตรกจิกรรมที ่2 

การทดลอง เร่ือง ตัวกลางของแสง 

 

 

 

 

 

 

 

     จุดประสงค์การทดลอง 

 

1.  ทดลองและสรุปการเดินทางของแสงผา่นวตัถุชนิดต่าง ๆ 

2.  จาํแนกวตัถุออกตามลกัษณะการเดินทางของแสงผา่นวตัถุต่าง ๆ  

 

 

 

 

วสัดุอุปกรณ์ 

1.  ไฟฉาย    2.  กระจกใส 

3.  กระดาษชุบนํ้ามนั   4.  ผา้ 

5.  พลาสติกใส    6.  อิฐ 

7.  กระจกฝ้า    8.  แผน่ไม ้

9.  แผน่กระดาษ    10.  แกว้นํ้าใส 

11.  แผน่สังกะสี    12.  กระดาษลงั 

 

 

 

วตัถุแต่ละชนิดจะยอมใหแ้สงผา่นได้

เท่ากนัหรือไม่ อยา่งไร  

เราตอ้งไปทดลองกนัดูครับ 
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1.  ปิดหอ้งท่ีใชป้ฏิบติักิจกรรมใหมื้ด  แลว้เปิดไฟฉายใหแ้สง  

ส่องผา่นวตัถุชนิดท่ีเตรียมไวที้ละชนิด 

2.  สังเกตแสงไฟฉายท่ีผา่นวตัถุ  บนัทึกผลในตาราง 
 

 

 

 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

 

ชนิดของวตัถุ 
การผ่านของแสงไฟฉาย 

แสงผ่านได้มาก แสงผ่านได้บางส่วน ไม่ยอมให้แสงผ่าน 

1.  กระจกใส 

2.  กระดาษชุบนํ้ามนั 

3.  ผา้ 

4.  พลาสติกใส 

5.  อิฐ 

6.  กระจกฝ้า 

7.  แผน่ไม ้

8.  แผน่กระดาษ 

9.  แกว้นํ้าใส 

10.  แผน่สังกะสี 

11.  กระดาษลงั 

   

 

 

 

 

วธีิการทดลอง 
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คําถามประกอบการทดลอง 
 

1.  วตัถุท่ีนาํมากั้นทางเดินของแสงแลว้แสงผา่นไดดี้ ไดแ้ก่  

……………………………………………………………………………………… 

2.  วตัถุท่ีนาํมากั้นทางเดินของแสงแลว้แสงพอผา่นไดบ้า้ง ไดแ้ก่ 

……………………………………………………………………………………… 

3.  วตัถุท่ีนาํมากั้นทางเดินของแสงแลว้แสงผา่นไม่ไดเ้ลย ไดแ้ก่ 

……………………………………………………………………………………… 

4.  จากการทดลอง สรุปไดว้า่แสงผา่นวตัถุต่าง ๆ ไดเ้ท่ากนัหรือไม่  อยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 

5. ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งการนาํวตัถุชนิดต่าง ๆ  มาใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………… 



141 

 

 

 

 

 

 

คําช้ีแจง 1.  จงเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดและทาํเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษคาํตอบ 

 2.  ขอ้สอบจาํนวน 10 ขอ้ เวลา 10 นาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  วตัถุในขอ้ใดเป็นตวักลางโปร่งใส 

ก.  กระจกใส    ข.  กระจกเงา 

ค.  กระจกฝ้า    ง.  กระจกสีขุ่น 

2.  วตัถุท่ียอมใหแ้สงเคล่ือนท่ีผา่นไปไดท้ั้งหมดหรือเกือบทั้งหมด  เรียกวา่อะไร 

 ก.  ตวักลางโปร่งใส   ข.  ตวักลางโปร่งแสง 

ค.  ตวักลางทึบแสง   ง.  ตวักลางทะลุผา่น 

3.  ขอ้ใดเรียงลาํดบัวตัถุท่ีให้แสงผา่นไดจ้ากนอ้ยไปมาก 

 ก.  แผน่ไม ้  กระดาษลอกลาย   นํ้า ข.  นํ้า   กระจกฝ้า   กอ้นหิน 

 ค.  กระจกฝ้า   หมวก   กระจกใส  ง.  กระดาษแกว้ใส   แผน่ไม ้  พลาสติกใส 

4.  ถา้ตอ้งการเก็บยาชนิดหน่ึงไม่ใหโ้ดนแสง  นกัเรียนจะเก็บในกระป๋องพลาสติกแบบใดจึง

เหมาะสมท่ีสุด 

 ก.  กระป๋องพลาสติกใส   ข.  กระป๋องพลาสติกขุ่น 

 ค.  กระป๋องพลาสติกทึบแสง  ง.  กระป๋องพลาสติกแบบใดก็ได ้

5.  เด่นยนืมองดวงอาทิตย ์ ขอ้ใดคือตวักลางของแสง  

  ก.  ดวงอาทิตย ์    ข.  ตาของเด่น 

  ค.  อากาศ    ง.  ไม่มีขอ้ถูก 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

เร่ือง 

ตัวกลางของแสง 
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6.  ขอ้ใดเป็นตวักั้นการเดินทางของแสงในกลุ่มเดียวกนั 

 ก.  กระจกใส   กระจกฝ้า   ข.  แกว้ใส   กระดาษ 

 ค.  กระจกใส   กระจกเงา        ง.  กระจกเงา  ไม ้  

7.  วตัถุท่ีนาํมาใชท้าํหลงัคาบา้นควรเป็นตวักั้นการเดินทางของแสงประเภทใด 

 ก.  ตวักลางโปร่งใส   ข.  วตัถุทึบแสง 

 ค.  ตวักลางโปร่งแสง   ง.  ทุกตวักลาง 

8.  ถา้บริเวณบา้นตอ้งการใหเ้ห็นววิภายนอกบา้นควรใชว้ตัถุประเภทใด 

 ก.  วตัถุโปร่งใส    ข.  วตัถุโปร่งแสง 

 ค.  วตัถุทึบแสง    ง.  ถูกทุกขอ้ 

9.  ไมแ้ละอิฐท่ีส่วนใหญ่ใชท้าํตวับา้น เป็นวตัถุประเภทใด 

 ก.  วตัถุโปร่งใส    ข.  วตัถุโปร่งแสง 

 ค.  วตัถุทึบแสง    ง.  ทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

10.  วตัถุใดต่างพวกออกไป 

  ก.  นํ้า     ข.  อากาศ 

 ค.  กระจกใส    ง.  กระจกฝ้า 

เสร็จแลว้ตรวจคาํตอบดู

ความกา้วหนา้ของตนเอง

เลยครับเด็ก  
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กระดาษคําตอบแบบทดสอบหลงัเรียน  

 

ช่ือ ………………………………………. เลขท่ี ……. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ ก ข ค ง 

1 ก ข ค ง 

2 ก ข ค ง 

3 ก ข ค ง 

4 ก ข ค ง 

5 ก ข ค ง 

6 ก ข ค ง 

7 ก ข ค ง 

8 ก ข ค ง 

9 ก ข ค ง 

10 ก ข ค ง 
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จงตอบคําถาม 

1.  ตวักลางของแสง หมายถึง วตัถุท่ีแสง

เคล่ือนท่ีผา่นไปได ้

2.  วตัถุท่ีเป็นตวักั้นการเดินทางของแสงมี 3 ชนิดคือ 

2.1  ตวักลางโปร่งใส เช่น แกว้   พลาสติกใส อากาศ  

2.2  ตวักลางโปร่งแสง เช่น กระจกฝ้า กระดาษไข ผา้ หมอก ควนั  

2.3  วตัถุทึบแสง เช่น ไม ้หิน เหล็ก ปูน  

เฉลยบัตรกจิกรรมที ่1  

ทดสอบความรู้ 
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ตัวกลางของ

 

 

ตัวกลางโปร่งใส 

กระจกใส 

แกว้นํ้า 

อากาศ 

ขวดพลาสติกใส 

 

ตัวกลางโปร่งแสง 

หมอก 

ขวดขุ่น 

กระจกฝ้า 

กระดาษไข 

กระดาษลอกลาย 

 

วตัถุทบึแสง 

ไมอ้ดั 

หลงัคาบา้น 

กระเบ้ืองปูพื้น 

เหล็ก 
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เฉลยบัตรกจิกรรมที ่2 

การทดลอง เร่ือง ตัวกลางของแสง 

 

 

 

 

ตารางบันทกึผลการทดลอง 

 

ชนิดของวตัถุ 
การผ่านของแสงไฟฉาย 

แสงผ่านได้มาก แสงผ่านได้บางส่วน ไม่ยอมให้แสงผ่าน 

1.  กระจกใส 

2.  กระดาษชุบนํ้ามนั 

3.  ผา้ 

4.  พลาสติกใส 

5.  อิฐ 

6.  กระจกฝ้า 

7.  แผน่ไม ้

8.  แผน่กระดาษ 

9.  แกว้นํ้าใส 

10.  แผน่สังกะสี 

11.  กระดาษลงั 
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เฉลยคําถามประกอบการทดลอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  กระจกใส  พลาสติกใส

และแกว้นํ้าใส       

2.  กระดาษชุบนํ้ามนั   

กระจกฝ้า 

3. ผา้ แผน่ไม ้

แผน่กระดาษ อิฐ 

แผน่สังกะสี 

4.  วตัถุแต่ละชนิดจะยอมให้แสงผา่นไดไ้ม่เท่ากนั   วตัถุบาง

ชนิดยอมใหแ้สงผา่นไดดี้ ไดแ้ก่ กระจกใส  พลาสติกใส  

และแกว้นํ้าใส วตัถุบางชนิดยอมใหแ้สงผา่นไดบ้างส่วน 

ไดแ้ก่ กระดาษชุบนํ้ามนั กระจกฝ้า วตัถุบางชนิดไม่ยอม

ใหแ้สงผา่นไดเ้ลย ไดแ้ก่ ผา้ แผน่อะลูมิเนียม แผน่ไม ้

แผน่กระดาษ แผน่สังกะสี  

5.  ข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจ

ของผูส้อน 

ตอบไดไ้หมครับ 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 

1. ก 

2. ก 

3. ก 

4. ค 

5. ค 

6. ง 

7. ข 

8. ก 

9. ค 

10. ง 
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ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต  วทิยาลยัครูสงขลา  พ.ศ. 2535 

สถานทีท่าํงาน โรงเรียนบา้นชะอวด  อาํเภอชะอวด  จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ตําแหน่ง ครู  วทิยฐานะ ชาํนาญการพิเศษ 
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