
 
ชื่อการศึกษาคนควาอิสระ   การสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 

ง

     สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  จังหวัดอุบลราชธานี 
ชื่อผูศึกษา  นางเสาวณยี   ฝกทอง  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (หลักสูตรและการสอน) 
อาจารยท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารยวรรณา  บวัเกดิ  ปการศกึษา  2546 
 
 

บทคัดยอ 
 
                    การศึกษาคนควาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) สรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง
วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จงัหวัดอุบลราชธานี  และ      
(2) ตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้น 
 ผลการศึกษาคนความีดังนี้ (1) หนังสือที่สรางขึ้นมีรูปเลมขนาด 18.5X26 ซม.  
ความยาว  105  หนา  เนื้อหาของหนังสือประกอบดวย  วรรณกรรมทองถ่ินจังหวดัอบุลราชธานี 
ประเภท นิทาน ตํานาน เพลงกลอมเด็ก เพลงประกอบการเลนเด็ก บทรอง(สวด)สรภญัญ  หมอลํา 
และปริศนาคําทาย โครงสรางเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง  เนื้อหา คําอธิบายศัพท  กิจกรรม 
ทายเรื่อง และภาพประกอบ (2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน 
ประเมิน ดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ  การใชภาษา   การจัดทํารูปเลม การจัดหนาและภาพประกอบ 
มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.75 ถึง 1  และมีคาดัชนีความสอดคลองโดยเฉลี่ย เทากับ 0.89  
(3) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนกัเรียน จํานวน 10 คน ประเมนิ ดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ  
การใชภาษา  การจัดทํารูปเลม  การจัดหนาและภาพประกอบ มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15  ถึง 
4.46  และมีคะแนนเฉล่ียโดยรวม เทากับ 4.31 ซ่ึงอยูในระดับมาก  สรุปไดวาหนังสืออานเพิ่มเติม 
ที่สรางขึ้นมีคุณภาพระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ    หนังสืออานเพิ่มเติม   วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล     มัธยมศึกษา 



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการศกึษาคนควาอิสระฉบับนี้  ผูศึกษาคนควาไดรับความอนุเคราะหอยางดยีิ่ง
จาก รองศาสตราจารย วรรณา  บัวเกดิ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา และติดตามผลการศึกษาคนควา 
อยางใกลชิดเสมอมา จนกระทั่งสําเร็จเรียบรอยสมบูรณ   ผูศึกษาคนควารูสึกซาบซึ้งในความกรุณา
ของทาน เปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี ้

ขอขอบพระคุณ  ผูทรงคุณวฒุิทุกทาน ซ่ึงไดแก  รองศาสตราจารยกาญจนา  บุญรมย        
อาจารยนวลจนัทร   จันทรขาว  และอาจารยวาสนา  คําเพง็ ที่ใหความอนุเคราะหแกไข  เสนอแนะ     
การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ  ทําใหการศกึษาคนควาอิสระครั้งนี้สําเร็จลงได 

นอกจากนี้ผูศกึษาคนควายังไดรับความอนุเคราะหจากบุคคลในทองถ่ินจังหวดั
อุบลราชธานี  ใหขอมูลเกีย่วกับวรรณกรรมทองถ่ินเพื่อนํามาจัดทําเปนหนังสือ และไดรับความ 
ชวยเหลือในการสืบขอมูลจากนักเรยีนโรงเรียนไรใตประชาคม  จึงขอขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ดวย 

สุดทายผูศึกษาคนควาตองขอขอบคุณ  คุณทรงศักดิ์   ฝกทอง  นายศิวานนท  ฝกทอง 
และเดก็หญิงเพ็ญพิสุทธิ์   ฝกทอง ซ่ึงใหความชวยเหลือในการคนควาหาขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของ
กับการศึกษาคนควา และใหกําลังใจเสมอมาตลอดระยะเวลาของการศกึษา    
 
                  เสาวณีย   ฝกทอง 
        มิถุนายน  2547  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของเรื่องที่ศึกษา 
 
 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตาง ๆ ของโลกในยุคโลกาภิวฒัน มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และเศรษฐกิจของประเทศไทย ทําใหวิถีชีวิตของคนไทยเปลีย่นแปลงไป
อยางรวดเรว็ ทั้งทางดานเจคติ ความเชื่อ คานิยม ดังที่ ประเวศ  วะสี (2536: 19) ไดใหขอคิดเห็น 
ในเรื่องความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยวา “ดวยความไมเขาใจของคนไทยที่อาจเหน็วา ภูมิปญญา
ทองถ่ิน เปนสิ่งคร่ําครึ ตองพัฒนาใหทนัสมัยตามยุโรป เมือ่ผานการตอเนื่องมาเปนเวลานาน ผลที่
ตามมาก็คือชนบทไทยถูกทาํลายยอยยับ เกิดสภาพลมละลายของชุมชน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม เกิดครอบครัวแตกแยกเนือ่งจากไมสมดลุของชีวิต ผูคนตองออกจากบานออกจาก
ชุมชน พอ แม สามี ภรรยา แยกยายออกไปจากสภาพชวีิต เศรษฐกิจลมละลาย มีผลกระทบตอการ
พัฒนามนุษย ทั้งนี้เนื่องจากการอยูรวมกันเปนครอบครัวมีความสําคัญ เพราะการศึกษาเริ่มตนที่
ครอบครัว ปญหาตาง ๆ เหลานี้เกิดจากการพัฒนาที่ไมเขาใจ ไมเคารพ  ภูมิปญญาทองถ่ิน” 

ปญหาความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในสังคมไทยดังกลาว นํามาสูการหาแนวทาง 
ในการแกปญหา เพื่อใหคนไทยเหน็ความสําคัญพื้นฐานทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของทองถ่ินซึ่งเปน 
ภูมิปญญาที่คนในทองถ่ินนัน้สั่งสมมาจากประสบการณของชีวิต และถายทอดสืบตอกันมา โดยนาํ
เร่ืองดังกลาวมาบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญแหงราช อาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540  ใหความสําคัญ
กับเรื่องของภมูิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบาน  และภมูิปญญาไทยในการจัดการศกึษา  ทั้งนี ้
เพื่อใหภูมิปญญาดั้งเดิมของไทย ไดรับการอนุรักษ  สืบสาน สงเสริม และพัฒนา สูความเปนสากล 
บนพื้นฐานของความตระหนกัและภาคภูมใิจในเกียรตภิูมแิหงภูมิปญญาไทย  โดยในรฐัธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540  ไดบัญญัติเร่ืองของภูมิปญญาไวในมาตราตาง ๆ   
4  มาตรา คือ  มาตรา 46  มาตรา 69 มาตรา 81 และมาตรา 289 ซ่ึงสรุปสาระสําคัญไดวา ชุมชน 
ทองถ่ินยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี  ภูมปิญญาทองถ่ิน  ศิลปะหรือวฒันธรรมอันดี
ของทองถ่ินและของชาติ  และมีสวนรวมในการจดัการบํารุงรักษา สืบสาน รัฐตองจัดการศึกษา 
อบรมและสนบัสนุนใหเอกชนจัดการศกึษาอบรมใหเกดิความรูคูคุณธรรม  และสงเสริมภูมิปญญา
ทองถ่ิน  ศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ 

จากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย มาตรา 81  นํามาสู พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542  ซ่ึงกําหนดสาระสําคัญเกี่ยวกบัเรื่องภูมิปญญา ไว 6  มาตรา ซ่ึงสามารถ



  
 

2 

สรุปสาระสําคัญไดวา  การจดัการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง มีความภาคภูมิใจในความ
เปนไทย สงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของประเทศชาติ ภูมิปญญาทองถ่ินและภูมปิญญาไทย   
ใหสถานศึกษารวมกับชุมชนในการเลือกใชภูมิปญญาและวิทยาการตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชน ให
หนวยงาน ทางการศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนที่มีภูมิปญญา มาใชใหเกิดประโยชนทาง
การศึกษาตลอดจนยกยองเชดิชูเกยีรติบุคคลดังกลาว 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย           
ไดสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  โดยกาํหนดวิสัยทัศนไววา            
วรรณคดแีละวรรณกรรม ตลอดจนบทรองเลนของเด็ก เพลงกลอมเด็ก ปริศนาคําทาย  เพลงพื้นบาน 
วรรณกรรมพืน้บาน เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งมีคุณคา   การเรียนภาษาไทยจึงตองเรียน    
วรรณคดี วรรณกรรม  ภูมิปญญาทางภาษาที่ถายทอดความรูสึกนึกคิด  คานิยม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต   เพื่อใหเกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษไดส่ังสม  
และสืบทอดมาจนถึงปจจุบนั  และไดกําหนดไวในสาระ ที่ 4 หลักการใชภาษา มาตรฐาน  ท 4.1  
เขาใจธรรมชาติภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา  ภูมิปญญา
ทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัตขิองชาติ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การเรียนการสอนภาษาไทย  
ตองจัดใหนักเรียนไดศกึษาภมูิปญญาทางภาษาของทองถ่ินดวย 

จากพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติดังกลาว นอกจากจะสงผลใหการจัดการเรียน 
การสอนภาษาไทยตองจดัใหนักเรียนไดศกึษาภูมิปญญาของทองถ่ินแลว ยังทําใหกระบวนการจัด 
การเรียนการสอนตองมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อใหสอดคลองกับหลักการปฏิรูปการศึกษาที่มุงสราง
คนไทยใหเปนคนมีสติปญญา มีศักยภาพพรอมที่จะแขงขัน และรวมมืออยางสรางสรรคในเวทีโลก 
กลาวคือการสอนภาษาไทยตองเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม ไมเนนการอานออกเขียนไดเพียง 
อยางเดยีว แตจะเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และใชภาษาเพื่อการแกปญหาในการดํารงชีวติ 
เนนการสอนภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวย 
ตนเอง เพื่อใหผูเรียนใชภาษาในการคิดสรางสรรค ตัดสินใจแกปญหา วินิจฉยัเร่ืองราวอยางมีเหตุผล 
ใชภาษาเปนเครื่องมือในการรับรูขาวสารและวิทยาการตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง ทนัสมัย   
ทันเหตกุารณ  นําความรูที่ไดไปปรับประยกุตใช แกปญหา  เปนแนวทางการดําเนนิชวีิต  เสริมสราง
บุคลิกภาพ พฒันาคุณภาพชวีิต สังคมและประเทศชาติใหเจริญกาวหนา  ใชภาษาอยางสละสลวย  
ซ่ึงจะชวยสรางเสริมบุคลิกภาพของผูใชภาษาใหเกิดความนาเชื่อถือ เรียนรูในฐานะเปนวัฒนธรรม
ทางภาษาใหเกดิความชื่นชม  ซาบซึ้ง และภมูิใจในภาษาไทย  
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เมื่อพระราชบญัญัติการศึกษาเนนการสอนภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู  
เพื่อใหผูเรยีนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง  ทักษะการอานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการทํา
ให 
การพัฒนาผูเรียน บรรลุตามวัตถุประสงคขางตน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จึงไดกําหนดสาระการอานไว ในสาระที่ 1 มาตรฐาน ท1.1 
ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสนิใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการ
ดาํเนินชวีิต   

จะเห็นไดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เนนความสําคญัของการอานไวมาก ซ่ึง
สอดคลองกับนักการศึกษาหลายทานทีก่ลาวถึงความสําคัญของการอานไว อาทิ  แมนมาส  ชวลิต 
(2545: 5) กลาวกลาววา ทักษะสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชวีิต คอื การอาน  
การอานจะแตกฉานและชวยใหมีความรูหลากหลาย ก็ตองมีหนังสือที่มีคุณภาพ  มเีนื้อหา 
หลากหลาย อยางนอยก็มีเนือ้หาตามที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  
และใน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 และในหลักสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ. 2544  ความรูทุกเรื่องมีความสําคัญ  แตที่สําคัญกวาคือทักษะในการเรียนรู ซ่ึงมีการอาน 
เปนหวัหนากระบวน เปนเครื่องมือเขาสูความรูที่เกิดขึน้ใหม ๆ ตลอดเวลา ทําใหอยูในโลกไดดี  
มีความสุข เพราะทัดเทยีมกบัผูอ่ืน  ศิริอร  อินทรตลาดชุม (2545: 11) กลาววา การสรางนิสัยรัก 
การอานมีความสําคัญเปนอยางมาก จําเปนตองปลูกฝงใหเกิดกับเดก็ทกุคน เดก็จะมนีิสัยรักการอาน 
ตองไดรับการหลอหลอมและสงเสริมจากสถาบันหลัก คือ บานกับโรงเรียนรวมมือกันสงเสริม
สนับสนุนการอาน เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิตใหเดก็มีความพรอมและเกงตอการมีทักษะการดํารงชวีติ
ของมนุษยในยุคปจจุบัน  

แมวาทกุฝายจะตระหนักถึงความสําคัญของการอานและการจัดการเรยีนการสอน 
เร่ืองการอาน  แตการสอนอานก็ยังประสบปญหาหลายดาน  ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการวางพื้นฐาน 
การอานแกนักเรียน  ดังที่ วิชาญ  อัครวนสกุล (2545: 14) ไดกลาวไววา วัยรุนไทยไมคอยสนใจใน
กิจกรรม การอานหนังสือในเวลาวาง  สาเหตุเพราะ ครูไมคอยเปดโอกาสใหอานหนังสือหรือเขา
หองสมุด นักเรียนมีทัศนคตทิี่ไมดีตอหนังสือ ขาดทักษะการอาน อานชา  และจากการศึกษาของ 
มยุรี สุขวิวัฒน (2526: 31-35) พบวาปญหาในการสอนอานคือขาดกิจกรรมและสื่อที่จะกระตุนให
นักเรียนอยากอาน   ส่ือและเครื่องมือที่สําคัญ ในการฝกทกัษะการอาน  และสงเสริมใหนักเรยีน
อยากอาน ก็คือหนังสือ  หนงัสือนอกจากจะใชเปนสื่อในการฝกทักษะการอานแลว ยงัเปนสื่อที่
สามารถนําความรู ความเขาใจ ความรูสึก คานิยมเจตคติมาสูผูอานดวย หนังสือจึงมีความสําคัญ 
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อยางยิ่ง  ดังที่ ชุติมา  สัจจานนัท (2529: 11)  อางถึงพระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
สยามบรมราชกุมารี เร่ืองหองสมุดในทัศนของขาพเจา  ซ่ึงพระองคไดมพีระราชดํารัสเกี่ยวกับ
หนังสือสําหรับเด็กวา 

“หนังสือประเภทที่ขาพเจาคดิวาสําคัญที่สุดอยางหนึ่งคือ หนังสือสําหรับเด็ก วัยเด็ก
เปนวยัที่เรียนรู เด็ก ๆ สวนใหญสนใจที่จะทราบเรื่องราวตาง ๆ แปลก ๆ ใหม ๆ อยู
แลว ถาเรามีหนังสือที่มีคุณคาทั้งเนื้อหาและรูปภาพใหเขาอาน ใหความรูและความ
บันเทิง เดก็ ๆ จะไดเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ รอบรูธรรมะประจําใจ มีความรักชาติ
บานเมือง มีความปรารถนาจะทําแตประโยชนที่สมควร” 
 การอานหนังสือจึงเปนแนวทางที่เสริมสรางสติปญญาใหกับนกัเรียน  หากนกัเรียน 

ไมไดอานหนงัสือ หรือมีหนังสืออานไมเพียงพอ กจ็ะเปนปจจยัที่จะบั่นทอนความรู อีกทั้งการ 
สงเสริมการอานโดยใชหนังสือแบบเรียนแตเพียงอยางเดยีวยอมไมเพยีงพอ เพราะหนังสือแบบเรียน
ไมใชมวลประสบการณทั้งหมดที่กําหนดไวในหลักสูตร  การจะขยายประสบการณอันเปนทักษะ
พื้นฐาน ใหกวางขวางออกไปนั้นจําเปนตองแสวงหาหนังสืออ่ืนเขามาประกอบ 

ปจจุบันหนังสือสําหรับเด็กมหีลายประเภท ที่เปนที่นิยมและสนใจของเด็กในระดับ
มัธยมศึกษาเปนอยางมาก กค็ือ หนังสือประเภทการตูนญีปุ่น ซ่ึงมีแพรหลายทั้งที่เปนสื่อหนังสือ 
และส่ือทางวิทยุ โทรทัศน ซ่ึงอาจมีผลทําใหเด็กไทยรับเอาวัฒนธรรมและความคิดของตางชาติ 
เขามามากจนไมเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมไทย  ดังที ่พิภพ  ธงไชย (2537: 97) ไดแสดงทัศนะ
ไววา   

“งานที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมไทยทั้งเกาทั้งใหม  มีความหลากหลายทั้งรูปแบบ   และ
รสชาตินอยมากเมื่อเทียบกับงานจากชาติอ่ืน เด็กไทยจงึตกเปนลูกคาของสื่อตางชาติไป
อยางชวยไมได ขณะทีน่ิทานไทย วรรณคดีไทยมกีารปรับปรุงเผยแพรในลักษณะสื่อ
สําหรับเด็กนอยมาก อีกทั้งเลมใหญโตชวนทอใจ พลิกไปหนาไหนก็มแีตตัวหนังสือ
ลานตา แตการตูนญี่ปุนหรือฝร่ังกลับมีภาพที่อานงาย เร่ืองราวตื่นเตน กระชับเราใจ   
ถาเปรียบเปนอาหาร เด็ก ๆ ก็ยอมเลือกจานที่รสชาติตองปากตนเองทีสุ่ดกอน” 
จากสาเหตดุังกลาวขางตน ประกอบกับสภาพปจจุบันสถานศึกษาที่จดัการเรียน 

การสอนระดบัมัธยมศึกษา ในจังหวดัอุบลราชธานี ขาดแคลนหนังสืออานเพิ่มเติม ทีใ่หความรูทาง
ภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงเปนสื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของภูมิปญญา 
ทองถ่ิน ปลูกฝงใหนกัเรียนรักการอาน และสงเสริมการอานเพื่อเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู
ในดานอื่น ๆ  อันเนื่องมาจากโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด และหนังสือก็มีราคาแพงเกินกวาที ่
นักเรียนในชนบทจะหาซื้อมาอานไดดวยตนเอง  ผูศึกษาพิจารณาเห็นวาจังหวดัอุบลราชธานี เปน 
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ดินแดนที่ส่ังสมวรรณกรรมทองถ่ินมาเปนเวลาชานาน มวีรรณกรรมทองถ่ินมากมายหลายประเภท
ที่มีคุณคา แสดงถึงภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน สมควรไดรับการอนุรักษสืบทอด อีกทั้งเปนสิ่งที่ 
 
อยูใกลตวันักเรียน  นักเรียนเคยไดยินหรือไดฟงมาบางแลว แตยังไมมีผูใดเห็นความสําคัญนํามา 
เปนสื่อใหนกัเรียนไดอานและศึกษา  จึงนําเอาวรรณกรรมทองถ่ินมาจัดทําเปนหนังสือ เพื่อใชเปน
ส่ือในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มเติมจากสื่อที่หลักสูตรแกนกลางกําหนด โดยเชื่อวาหนังสือที่ 
สรางขึ้น มีเนื้อหาสาระที่งายตอการอานและการทําความเขาใจ จะชวยใหนักเรยีนไดมีสวนรวม 
วางแผน มีความสนใจ กระตอืรือรนในการเรียน ชวยใหครูสอนงายขึ้น และนักเรียนมพีัฒนาการ
ดานทักษะภาษาไทยดีขึ้น  ทั้งยังเปนการอนุรักษภมูิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน และ สงเสริมให 
นักเรียนมีความรู  มีความภาคภูมิใจในภูมปิญญาของบรรพบุรุษ  รวมทั้ง นําคติความเชื่อที่ปรากฏ 
ในวรรณกรรมทองถ่ินมาปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  เปนการพัฒนาคณุลักษณะอนัพึงประสงค 
ของนักเรียน ตามจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  และสนองบทบัญญัติของ 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  อีกทางหนึ่ง 
 
2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

2.1 เพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ที่ใหความรูทาง 
ภูมิปญญาทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  จังหวดัอุบลราชธานี 

2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้น  
 

3.  ขอบเขตของการศึกษา 
 

3.1 หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  มีเนื้อหา ประกอบดวย   
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ิน  นิทานพื้นบาน ตํานาน เพลงกลอมเด็ก เพลงประกอบ 
การเลนเด็ก บทรอง(สวด)สรภัญญ หมอลํา ปริศนาคําทาย ของจังหวัดอุบลราชธานี   
รวมไมนอยกวา 10 เร่ือง  แตละเรื่องมีคําอธิบายศัพท  กจิกรรมทายเรื่อง  และมีภาพประกอบ 

 3.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ดานการ
เขียนหนังสืออานเพิ่มเติม  ดานวรรณกรรมทองถ่ินจังหวัดอุบลราชธานี ดานหลักสูตร และการ
จัดการเรียนการสอนภาษาไทยจํานวน 3 คน ประเมิน โดยใชแบบประเมินคาดัชนีดัชนีความ
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สอดคลอง  และใหนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไรใตประชาคม  อําเภอพิบูลมังสา
หาร  จังหวัดอบุลราชธานี  จํานวน 10  คน ประเมิน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 

 
 
 

4.  นิยามศัพท 
 

4.1  หนังสืออานเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร แตมิไดกําหนดเปน
หนังสือเรียน เปนหนังสือสําหรับใหนักเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ตามความ
เหมาะสมกับวยัและความสามารถในการอาน เปนหนังสือที่ชวยเพิ่มพนูความรูความเขาใจ ในสิ่งที่
เรียนในหลักสตูร  ชวยเสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอาน 

4.2 วรรณกรรมทองถ่ิน  หมายถงึ วรรณกรรมทองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี  
ทั้งที่เปนเรื่องเลา หรือวรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมที่มีการเขียนบันทึกหรือวรรณกรรม 
ลายลักษณ 
 

5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

5.1  สถานศึกษามีหนังสืออานเพิ่มเติม เรือ่งวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีคุณภาพภาพ ใชเปนสื่อในการจัดการเรยีนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย 

5.2  นักเรียนมพีัฒนาการดานการอาน และมีความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาของทองถ่ิน 
มากขึ้น 

5.3  ครูผูสอนไดแนวทางในการสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิกลุมสาระการเรียนรู 
ภาษาไทย เพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน 
 
6.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาไดคนควาเอกสาร เพือ่ใชเปนแนวทางในการศึกษา 
คนควาและรวบรวมขอมูล  ดังตอไปนี ้
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6.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
6.2  เอกสารที่เกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ิน 
6.3  เอกสารที่เกี่ยวของกับภมูิปญญาทองถ่ิน 
6.4  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 

 
 
 



  
 

7 

6.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม 

  6.1.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 
        จินตนา   ใบกาซูยี (2536 : 17)  ไดอธิบายความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไววา 

หนังสืออานเพิ่มเติม เปนหนังสือเสริมประสบการณ เปนหนังสือที่กระทรวงศึกษาธกิารอนุญาตให
ใชในโรงเรียนได  แตมไิดกําหนดใหเปนหนังสือเรียน ชวยใหผูเรียนศกึษาหาความรูดวยตนเอง 
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซึ้งในคุณคาทางภาษา เสริมสรางทักษะและนิสัย 
รักการอาน เปนหนังสือที่มสีาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
ดวยตนเอง ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอาน ของแตละบุคคล ชวยเพิ่มพูน
ความรู ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูตามหลักสูตร   
 ถวัลย   มาศจรสั ( 2535) ใหความหมายหนังสืออานเพิ่มเติมวา คือหนังสือที่มุงให
เด็กมีนสัิยรักการอาน เปนการเพิ่มทักษะการอานไปในตวั โดยมีเนื้อหาไมขัดตอประเพณีวัฒนธรรม 
และศีลธรรมดีงามของสังคม เปนหนังสือทีใ่หประโยชนในแงความรู ความคิด ปรัชญา และบันเทิง 
หนังสืออานเพิ่มเติมจะเนนเนื้อหาสาระ กลวิธีการเขียนที่เครงขรึม โดยใชวิธีการเขียนในรูปสารคดี
เปนหลัก 

สรุปไดวาหนงัสืออานเพิ่มเติม หมายถึงหนังสือเสริมประสบการณ มีลักษณะ 
เปนหนังสือทีม่ีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรยีนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง 
ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอาน ชวยสงเสริมการอาน และเพิม่พูนความรู
แกนกัเรียน 

 

 6.1.2  ประโยชนของหนงัสืออานเพิ่มเติม 
จินตนา   ใบกาซูยี (2536: 143-144)  ไดสรุปประโยชนของหนังสืออานเพิ่มเติมไว 

ดังนี ้
1)  สงเสริมความรู  หนังสืออานเพิ่มเติม ควรมีเนื้อหาสาระเกีย่วกับความรู หรือ 

ทักษะความคดิรวบยอด หลักการ หรือทฤษฎีเร่ืองใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องซึ่งเปนประโยชนตอ 
ผูอาน ในการดําเนินชวีิต การศึกษาหาความรู รวมทั้งกอใหเกิดความเจริญงอกงาม และพัฒนาการ
ดานตางๆ 

2)  สงเสริมสติปญญา  หนังสืออานเพิ่มเตมิ นอกจากจะมีเนื้อหาสาระใหผูอานเกิด 
ความรูแลว ควรมีลักษณะทีส่งเสริมพัฒนาการทางสติปญญา เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะใน
การสังเกต  ตคีวาม เปรียบเทียบ ใชเหตุผลในการจําแนกแจกแจง วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา 
ตลอดจนนํา  ความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา 
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3)  สงเสริมเจตคติที่เหมาะสม  หนังสืออานเพิ่มเติม ควรสอดแทรกแนวคิดที ่
ชวยใหผูอานเกิดเจตคติทีเ่หมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางที่พึงประสงค เปน
ประโยชนแกตน และแกสวนรวม 

4)  สงเสริมความเขาใจ  หนังสืออานเพิ่มเตมิ ควรเสนอเนือ้หาสาระในลกัษณะที ่
สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรื่องราวได กลาวคือ ใชภาษาใหถูกตองและพอเหมาะแก
ความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับขั้นตอนของความรู 
และตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ใหตวัอยางที่เหมาะสม ตลอดจนใชเทคนิควิธีหรือ
เครื่องสงเสริมความเขาใจอืน่ๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูม ิตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

 5)  สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง  หนังสืออานเพิ่มเติมควรมีลักษณะ
กระตุนใหผูอานเกิดความสนใจ และกระตอืรือรนที่จะศกึษาหาความรูดวยตนเอง ผูเขียนควร
พิจารณาเสนอเรื่องราวที่เด็กแตละวยัสนใจ เนนใหเหน็ความสําคัญ และประโยชนของเรื่องราว      
ที่เสนอ ซ่ึงสัมพันธเกี่ยวของกับผูเรียน 

สมพร   จารุนัฏ (2541 : 35-44) กลาวถึงประโยชนของหนังสือวาชวยสงเสริมเด็ก 
และเยาวชน ใหเกิดพัฒนาการดังตอไปนี ้

1)  พัฒนาการทางภาษาคือ ชวยใหมีความสามารถทางการฟง พูด อาน และเขียน  
2)  พัฒนาการทางความคิดและสติปญญา สรางจินตนาการ 
3)  พัฒนาการทางบุคลิกภาพ  การอานหนังสือจะชวยใหเด็กนําเหตุการณและ 

เร่ืองราวที่ปรากฏในเรื่องมาพัฒนาตนเองได 
4)   พัฒนาการทางสังคม อิทธิพลความคิด ความเชื่อที่ปรากฏในหนังสือ จะเปน 

แนวทางในการพัฒนาความคิด ความประพฤติ รูจักวางตัว รูหนาทีแ่ละบทบาทในสงัคมได 
ธํารง   ชูทัพ (2545: 7) กลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กและเยาวชนดงันี้ 
1)  เปนสื่อขยายการรับรูของเด็กและชวยพฒันาความรู ความคิด  ใหแตกฉาน 

ออกไป 
2)  เปนอุปกรณตอเนื่องตลอดชีวิตที่เด็กสามารถใชแสวงหาความรูได 
3)  ชวยในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
4)  ใหขาวสารพรอมทั้งการอธิบาย การพัฒนาเจตคตแิละคานิยม สงเสริมความ 

เขาใจตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ขยายการรับรู กระตุนจินตนาการเพือ่สรางความคิดริเร่ิม ให
ความดลใจทีจ่ะใฝรู 

5)  ชวยสงเสริมใหเกิดความมั่นใจและความอบอุน จากผลสําเร็จของตัวละครที ่
อานและบรรยากาศในการดําเนินเรื่อง 
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   6)  ชวยใหเด็กมีนิสัยรักการอาน อันเปนแนวทางที่จะชวยเสริมทักษะ 
7)  ใหความสนุกสานเพลิดเพลิน ชวยใหอานหนังสือไดคลองแคลวแตกฉาน 
8)  แสดงใหเหน็ความเปนจรงิของชีวิต ชวยใหเด็กสามารถเผชิญโลกไดอยาง 

เขมแข็งมั่นคง 
9) ชวยปลูกฝงคุณธรรมอันเปนสิ่งจําเปนสาํหรับเด็กรุนใหมของสังคม  
10)  สนองความตองการดานความอยากรูอยากเห็น ทดแทนความขาด เชน  

ความอยากมเีพื่อนของเด็กที่ไมมีโอกาสออกไปเลนกบัเพื่อน  
จากการศึกษาประโยชนของหนังสือ ทําใหผูศึกษาไดแนวทางในการสรางหนังสือ  

คือ หนังสืออานเพิ่มเติม ตองมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความรู และสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  
เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะ ในการสังเกต ตีความ เปรียบเทียบ ใชเหตุผลในการคิด 
วิเคราะห สังเคราะห ประเมนิคา ผูอานสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง โดยใช ภาพประกอบ    
คําถาม และคําอธิบายศัพท เปนสื่อชวยใหผูอานเขาใจเรือ่งไดดีขึ้น 
 

 6.1.3  ลักษณะของหนงัสืออานเพิ่มเติมท่ีด ี
บันลือ  พฤกษะวนั (2533: 59) สรุปลักษณะหนังสือที่ดีสําหรับเด็กวาตองมี 

ลักษณะเสริมสรางความสนใจในการอาน อานแลวสนุกประทับใจ เสรมิสรางประสบการณ ขยาย
ประสบการณเฉพาะเรื่องไดกวางขวางลึกซึ้ง 

รัถพร   ซังธาดา (2531: 1) ไดสรุปลักษณะของหนังสือสําหรับเด็กทีด่ีวา ตองชวย 
เสริมทักษะในการอาน เปนสื่อนําไปสูการแสวงหาความรู และประสบการณตาง ๆ ชวยเสริมสราง       
คานิยม ทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม  สนองความตองการและความสนใจของเด็ก ใหเดก็    
มีนิสัยรักการอาน สรางศรัทธาทางมรดกทางวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาต ิ

 จินตนา   ใบกาซูยี (2536: 215-218)  ไดสรุปวิธีการเขียนและการใชภาษาใน 
การเขียน หนังสืออานเพิ่มเตมิที่ดี ไวดังตอไปนี ้

1)  สํานวนภาษา จะตองเปนภาษาไทยที่ดี ซ่ึงประกอบดวย   
     1.  ใชคําถูกตองตามหลักภาษา ตรงความหมาย 
     2.  เลือกใชคําและขอความที่อานงาย  กะทัดรัด สละสลวย  

3.  เลือกใชคําเดน ๆ สะดุดตา และอารมณของผูอาน สุภาพ ใชภาษาเขยีน 
4.  หลีกเลี่ยงคาํศัพทวิชาการ ศัพทภาษาอังกฤษ 

     5.  ใชคําศัพทที่บัญญัติไวแลว หลีกเลี่ยงการตั้งคําใหม 
     6. ใชสํานวนภาษาทีเ่พิ่มสีสันใหมีรสชาติบาง เพื่อความสนุก นาอาน 



  
 

10 

   2)  ใชเครื่องหมายวรรคตอน เพื่อใหขอเขยีนแมยํากระจางนาอาน 
 3)  คํายอตาง ๆ ควรใชใหถูกตอง 

4)  มีเอกภาพ  ในการเสนอเนื้อหา ซ่ึงใหความรูและสาระประโยชนตรงกับ 
วัตถุประสงค  หัวเรื่อง และถูกตองตามหลกัวิชาการ 

5)  มีสัมพันธภาพ  มีการลําดับความที่ดี มคีวามชัดเจนมรีายละเอียดพอใหเขาใจ  
ปราศจากขอสงสัย ตรงไปตรงมา ไมออมคอมวกวน 

6)  มีความกระชบัและรัดกมุ ใชภาษาที่ถูกตอง  นาอาน เขาใจงาย สละสลวย   
มีภาพประกอบพอเหมาะสม 

7)  มีความยาวพอเหมาะ แตละตอน แตละยอหนา ความยาวมีความสม่ําเสมอ   
ยอหนาไมควรยาวนัก 

สมพร  จารุนัฏ (2541: 77-136) กลาวถึงองคประกอบทีด่ีของหนังสืออานเพิ่มเติม  
ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ ถวัลย  มาสจรัส ( 2535: 79-80) ดังตอไปนี้ 

1)  สวนนําเรื่อง หรือบทนําเรือ่ง เปนสวนทีสํ่าคญัมากของงานเขียนเพราะเปน 
สวนที่ดึงดดูความสนใจของผูอาน บทนําเรื่องจึงมักเปนสวนที่เกริ่นนําใหผูอานทราบวา เร่ืองที่จะ
อานตอไปเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีสาระสําคัญอยางไรผูเขียนจะเสนอเนื้อหาหรืออภปิรายเกีย่วกับ
เร่ืองนั้น ๆ วามีความสําคัญอยางไร ผูอานอาจไดรับประโยชนอะไรบางจากการอาน ส่ิงที่เกริ่นนํา
ในบทนําเรื่องจะตองเกี่ยวของกับเนื้อเร่ือง 

 2)  เนื้อหา  การเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม จะตองมีที่มาจากเรื่องจริง จึงตองยึด 
หลักวา เปนงานเขียนที่มุงแสดงขอมูล  ใหความรูแกผูอาน สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได  
มีแงคิดแก ผูอาน 

 3)  ภาษา  จะใชภาษาที่เปนแบบแผน  เปนคําสุภาพ ไมมกีารตัดหรือทอนรูป
ประโยค  มีความเปนกลางไมตลกขบขัน เยาะเยยถากถาง  ไมแสดงออกถึงความรุนแรง  มีความ
เครงครัดและรักษามาตรฐานของภาษา ตี่มไิดหมายถึงภาษาที่แข็งกระดาง  เลือกใชภาษาที่นุมนวล
นาอาน  ใหเหมาะกับประเภทของงานเขียน 

 4)  ภาพประกอบ  ไมวาจะเปนหนังสือบนัเทิงคดี หรือสารคดี ภาพประกอบจะมี      
บทบาทชวยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว  ดึงดูดความสนใจ  ชวยเสรมิสรางจินตนาการ และ 
ยังชวยให ผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเรื่องราวดังกลาวนัน้ดวย ภาพประกอบควรมีลักษณะดังนี ้
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      4.1  ชวยเสริมใหเนื้อหาเดนชัดยิ่งขึ้น เชน หากเขยีนเรื่องราวเกีย่วกับการ 
ทองเที่ยว ภาพประกอบที่เปนสถานที่ บุคคล หรือส่ิงของ จะชวยเสริมความรูความเขาใจใหดยีิ่งขึ้น 
ภาพกับเนื้อหาตองเปนเรื่องเดียวกัน ถาเปนสารคดีควรเปนภาพถายเร่ืองราวจากแหลงขอมูล 
โดยตรง หรือกอบปมาจากภาพในอดีตที่เกี่ยวโยงกับเนือ้หา  มีคําบรรยายภาพที่ถูกตองชัดเจน 

4.2 ชวยดงึดูดความสนใจ  ภาพประกอบตองมีคุณภาพทั้งในแงสวยงาม  
ความถูกตอง    ชัดเจน มีรายละเอียดสอดคลองกับเนื้อหาทําใหผูอานสมัผัสเรื่องที่อานได จะทําให
หนังสือเปนแหลงความรูและนาสนใจ 
 4.3  ชวยเสริมสรางจินตนาการ  ภาพประกอบในเรื่องบันเทิงคดีที่เปนภาพวาด
ที่สวยงามแสดงเหตุการณ จะทําใหผูอานเกดิอารมณคลอยตามและเกิดจินตนาการ  เชนเดียวกับ 
สารคดี ภาพประกอบที่สวยงามและแสดงใหเห็นสิ่งที่ผูอานไมมีโอกาสสัมผัสโดยตรง จะทําให 
ผูอานไดรับความรูใหมและประทับใจ   

สรุปไดวา หนงัสือที่ดีตองเสริมสรางความสนใจในการอาน มีความกระชับ ใชภาษา 
ถูกตอง นาอาน เขาใจงาย มภีาพประกอบที่สวยงามเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง มีเอกภาพในการเสนอ 
เนื้อหา ชวยเสริมสรางคานิยม ทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม  สนองความตองการและ 
ความสนใจของเด็ก 

 

 6.1.4  ขั้นตอนในการวางแผนการเขียนหนงัสืออานเพิ่มเติม 
ในการจดัทําหนังสืออานสําหรับเด็กนั้น จาํเปนตองอาศยัความรู ความสามารถ 

ในการจดัทํา  ตองมีความละเอียดรอบคอบ เพื่อใหหนังสือมีคุณคา เหมาะสมกับความสนใจ และ 
จุดมุงหมายของหนังสือ(จนิตนา   ใบกาซูยี 2536: 147-179)  สรุปขั้นตอนการจัดทําหนังสือไวดังนี้         

  1)   กําหนดประเภทหนังสือ ตองวางแผนกําหนดลวงหนาวา หนังสือที่เขียนอยูใน
ประเภทใด เปนหนังสืออานเพิ่มเติมหรือหนังสือสงเสริมการอาน พิจารณาถึงความถนัดความ
ชํานาญ หนังสือมีรูปลักษณและประโยชนใชสอยอยางไร โดยคํานึงถึงความสนใจของผูอานดวย 

2) กําหนดจดุประสงค  ผูเขียนตองตั้งจดุประสงค วาตองการใหผูอานไดรับความรู  
ความคิด ทักษะ และประโยชนอะไรและอยางไร หรือส่ิงที่ควรเนนหรือคุณสมบัติเดนๆ ของสิ่งที่ 
จะเขยีนดวย การกําหนดจุดประสงคเปนเหมือนทิศทางชี้แนวการเขียน จุดประสงคมักปรากฏอยูใน
คํานํา หรือคําชี้แจงของผูเขียน 

3)   กําหนดระดบัผูอานกลุมเปาหมาย  ผูเขียนจะตองรูวาผูอานคือใคร มีคุณสมบัติ  
มีวัยวุฒิ  ระดบัสติปญญา  ความรูและประสบการณเดิมขนาดไหน  การแบงกลุมนักเรียนที่อยูใน
ระบบโรงเรียน แบงแยกยอยไดดังนี ้
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    3.1  กลุมวัยเร่ิมเรียน  0-5  ป 
    3.2  กลุมวัยเรียนประถมศกึษา (ตอนตน) 6-8 ป 
    3.3  กลุมวัยเรียนประถมศกึษา(ตอนปลาย) 9-11 ป 
    3.4  กลุมวัยเรียนมัธยมศกึษา (ตอนตน)  12-14  ป (กอนวัยรุน) 
    3.5  กลุมวัยเรียนมัธยมศกึษา (ตอนปลาย)  15-18  ป (กลุมวัยรุน) 

   4)  ศึกษาความสนใจและความตองการของผูอาน  ผูเขียนตองศึกษาหลักจิตวิทยา 
ความสนใจและความตองการของผูอานตามวัย  ซ่ึงกลุมเปาหมายที่เปนผูอานหนังสืออานเพิ่มเติมนี้ 
คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 12-14 ป  มีผูสรุปความสนใจในการอานของเด็กที่มีอายุ
ระหวาง 12-14 ป ไวดังนี ้

 ปจฉิมาพร  อัปการัตน (2540: 20)  กลาวถึงความสนใจในการอานของนักเรียนวา 
ความสนใจในการอานของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงมีอายุระหวาง 12-14 ป จะมีความสนใจ 
ในการอานอยางกวางขวาง  นักเรียนชายชอบเรื่องผจญภัย  ผูกลาหาญ วีรบุรุษ ประวตัิศาสตร   
ชีวประวัติ ส่ิงแวดลอม เร่ืองที่จบลงอยางขมวดปมใหคิด และสนใจวิทยาการใกลตัว สวนนกัเรียน
หญิงชอบบันเทิงคดีเกี่ยวกับความรัก นวนยิายสําหรับผูใหญ โดยเฉพาะเรื่องสะเทือนอารมณ เร่ืองที่
แตงเกนิความเปนจริง และเรือ่งเกี่ยวกับงานอดิเรก 

 ธํารง  ชูทัพ (2545: 2-5) กลาวถึงการสํารวจความสนใจในการอานหนงัสือใน 
ดวงใจ ของนกัเรียน รวม 75 จังหวดั ของกรมวิชาการ ในระดับมัธยมศกึษาตอนตนใชกลุมตัวอยาง
ทั้งส้ิน  7,085 คน ผลการสํารวจสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญชอบหนังสือประเภทการตูน รองลงมา
คือหนังสือความรูทั่วไป  หนังสือภาพ(หนังสือที่เปนเรือ่งมีภาพประกอบ) และนอยที่สุดคือ 
ภูมิศาสตร  เหตุผลในการอานหนังสือของนักเรียน ในสวนภูมิภาคตองการอานเพื่อใหไดความรู 
ตรงกับวิชาที่เรียน ตรงกับความชอบและความสนใจ อานแลวสนกุสนานเพลิดเพลิน นําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  รูปภาพสวยงามและนาอาน สําหรับหนงัสือที่ชอบอานเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย  5 อันดับแรก ไดแก แฮร่ีพอตเตอร  ขายหวัเราะ  โคนันยอดนักสืบ  ทีวีพูล  และโดเรมอน  
สวนนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญอานหนังสือเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ตรง
กับความชอบความสนใจ อานแลวนาํไปใชในชีวิตประจาํวัน ไดความรูตรงกับวิชาที่เรียน รูปภาพ
สวยงาม  อานงาย หนังสือทีช่อบอานเรียงลําดับจากมากไปหานอย  5 อันดับแรก คือ แฮรี่พอตเตอร  
โคนันยอดนักสืบ  โดเรมอน  ขายหัวเราะ  และ Lord of the Ring  ธํารง  ชูทัพ ไดแสดงความคิดเหน็
อีกวา การทีน่กัเรียนสวนใหญชอบอานหนงัสือประเภทการตูน อาจเปนเพราะหนังสือการตูนเปน
หนังสือที่ดําเนินเรื่องโดยใชภาพเปนเรื่องราวแสดงออก ไดแก การใชภาพเหมือนหรือภาพจริง  
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อาจเปนภาพลายเสน ภาพวจิติ และภาพถาย หรือจงใจเขยีนใหผิดเพีย้นไปจากความจริง เร่ืองขําขัน 
ใหความสนกุสนานเพลิดเพลินสงเสริมจินตนาการ  ดังนัน้การผลิตและพัฒนาหนงัสือ ส่ิงสําคัญที่
ตองคํานึงปจจยัที่สงเสริมใหเด็กเกิดความพึงพอใจคือ  ระดับอายุของนกัเรียน โดยสรุปความสนใจ
ของนักเรียน อายุ 12-15 ป ไวดังนี ้

 อายุ  12 ป เด็กชายชอบอานหนังสือผจญภยั หนังสือที่มวีรีบุรุษ วีรสตรี หนังสือ 
ชีวประวัติ ทั้งเด็กหญิงและเดก็ชายจะเริ่มอานนวนิยายสําหรับผูใหญ 

 อายุ 13 ป ยังคงชอบอานหนงัสือผจญภัยอยู  นอกจากนัน้ยังชอบอานหนังสือ 
เกี่ยวกับการประดิษฐของเลน ของใชเล็ก ๆ นอย ๆ สวนเด็กหญิงชอบอานนวนิยายสําหรับผูใหญ 

 อายุ 14 ป  เด็กหญิงและเด็กชายชอบอานนวนิยายและนติยสาร โดยเลือกอาน
เฉพาะเรื่องในแขนงวิชาที่ชอบ 

 อายุ 15 ป  เด็กหญิงและเด็กชายเริ่มมีความชอบตางกันมาก เด็กหญิงชอบอาน 
นวนยิายสะเทอืนอารมณ ประวัติศาสตร และคําประพันธ เด็กชายจะเลอืกอานเฉพาะบางเรื่องตามที่
ตนชอบเทานัน้ 
 5)  กําหนดเนือ้หา/หวัขอเร่ือง/ช่ือเร่ือง  โดยมีแหลงที่มาของหัวขอเร่ืองที่นํามาเปน 
แนวในการเขยีนคือ  หลักสตูร  ส่ิงแวดลอมในสังคมและสภาพทองถ่ิน  การกําหนดชื่อเร่ืองจะ 
เกี่ยวโยงไปถึงหัวขอเร่ืองที่จะเขียน และขอบขายเนื้อหาทีก่ําหนดไวในโครงสราง หลักการที่สําคัญ
คือ ช่ือเร่ืองควรจะมีความสอดคลองกับหัวขอเร่ือง และโครงสรางเนื้อหาเรื่อง เพื่อวาเมื่อผูอานเห็น
ช่ือเร่ือง ก็สามารถคาดคะเนไดวาเนื้อหาภายในเปนเรื่องอะไร 

6)  การกําหนดโครงสรางเนื้อหา/โครงเรื่อง  โครงสรางเนื้อหาคือ การกําหนด 
ขอบเขตเนื้อหาของหนังสือที่จะเขยีน ใหมีระบบตามลําดับความคิด หรือตามลําดับวธีิการจัด หรือ
วิธีการเรียบเรยีงความคิด ความสัมพันธของความคิด หรือตามวัตถุประสงคของการเขียน  ตอง
คํานึงถึงโครงสรางเนื้อหาทางวิชาการ เปนรากฐานที่สําคัญ จะชวยให  ผูอานเกิดการเรียนรู และ
เขาใจสิ่งที่อานไดงายเขา โครงสรางของหนังสืออาน เพิ่มเติมจะไมหนาจนเกินไป ควรประกอบดวย 
บทนํา  เนื้อเร่ืองที่แบงออกเปนบท ๆ และภาคผนวก 

  บทนํา อาจเปนบทยอของเนือ้หาสาระ หรือบทสังเขปของหนังสือ เพือ่ใหผูอาน 
รูวาตนจะอานเรื่องใด ผุเขียนอาจบอกขอบขายเนื้อหา บอกสาเหตุ แรงจูงใจที่เขยีนเร่ืองนี้  
วัตถุประสงคของการเขียน แนวทางในการศึกษา 

  เนื้อเร่ือง  มักแบงเปนบท เปนตอน เปนหัวขอใหญ หวัขอยอย และยอหนา  เนื้อหา
สาระนี้ตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไวแลว  มีความถูกตองตามหลักวิชาการสาขานั้น ๆ  
มีการจัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามโครงสราง  มีการจัดลําดับตามเกณฑที่ผูเขียนกําหนดไว  มีการ
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จัดลําดับตามเหตุการณ  มกีารจัดลําดับตามการเปรียบเทยีบความเหมือน- แตกตาง  มกีารจัดลําดับ
ตามเหตุผล  เนื้อหามีความทันสมัย  มีแหลงอางอิง สาระความรูละเอยีดพอเหมาะกับ ประสบการณ    
สติปญญาของผูอาน  เนื้อหาตองไมขัดแยงกับศีลธรรม  จริยธรรม ประเพณี และความมั่นคงของ
สังคม 

 ในโครงสรางของบทหนึ่ง ๆ ควรประกอบดวย บทนําเรื่อง  เนื้อเร่ือง และจบดวย
บทสรปุความ  ในการเสนอเนื้อหา ควรมีตวัอยางประกอบอยางเหมาะสม  ภาพประกอบอาจเปน
ภาพถาย  ภาพวาด  ควรมีความเหมาะสมและเกี่ยวของกบัเนื้อหา มีขนาดเหมาะสม ชัดเจน  

   กิจกรรมทายบท  เปนสิ่งสําคัญมาก ที่มุงใหผูอานไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  
กิจกรรมทายบทควรชวยสงเสริมความรูที่กลาวมาแลวในบท  ชวยใหผูอานมีความคิดกวางขึน้   
อาจเปนคําถามชวนคิด ใหนาํความรูไปใชกับสิ่งอ่ืน ๆ หรือไปใชในชวีติประจําวนั 
 7)  กําหนดแนวการเขียน  หนังสืออานเพิ่มเติม มีจุดประสงคเพื่อใหผูอานได 
เนื้อหาสาระ ความรู ความคิดในวิชาตาง ๆ อยางเขาใจแจมแจง  ดังนั้น แนวการเขียนที่เหมาะสม  
จึงควรเปนความเรียง มีโวหารหรือวิธีเรียบเรียงที่นิยมใชคือ 

      การบรรยาย  คือการเลาเรื่องซึ่งไดพบไดเห็นมาอยางถี่ถวน อาจมีตวับุคคลหรือ 
ตัวละคร มีพฤติกรรมหรือเหตุการณ  นยิมใชเขียน นิทาน นิยาย ตํานาน ประวัติ เร่ืองเลา รายงาน 
บันทึกเหตุการณ 

      การพรรณนา  คือการใหรายละเอียดเกีย่วกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนการรําพันความรูสึก 
นิยมเขยีนพรรณนาความงามของธรรมชาติ  สถานที่ หรือความด ี

       การอธิบาย  คือ การชี้แจง ส่ังสอน อธิบาย ใหเกิดความเขาใจ เกดิความรู 
      การอภิปราย  คือ การชักจูงชี้ชวนใหคลอยตามและปฏบิัติตาม โดยใชเหตุผล หรือ 

ตัวอยาง 
      การเปรียบเทียบ  คือ การเทียบเคียงเพื่อใหขอความทีม่ีอยูเดิมนัน้มคีวามหมาย

กระจางขึ้น 
   หนังสืออานเพิ่มเติมในปจจบุันนิยมใชแนวการเขียนดังตอไปนี ้
      1.  เร่ืองเลา  ผูเขียนมักเลาประสบการณใหผูอานรับรู ใชลักษณะการบรรยาย 

เลาเรื่อง มีการสนทนา ใชสรรพนามระหวางผูเขียนกับผูอาน 
      2.  จดหมายหรือบันทกึเหตุการณ  เปนรูปแบบที่เขียนงาย เนื้อหาใชส่ิงที่ผูเขียนมี

ประสบการณในทํานองเลาเรื่อง ไมจําเปนตองเรียงลําดับ แตเปนไปตามที่ผูเขียนประสบ 
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      3.  สาระบันเทิง  คือการประสมประสานระหวางการเขียนแบบสารคดีและบันเทงิ
คดีเขาดวยกนั มีลักษณะการเขียนแบบบนัเทิงคดี มีการสมมุติตัวละคร เพื่อใหเร่ืองสนกุสนาน โดย
ยังมีเนื้อหาสาระที่เปนความรูความคิดแกผูอานอยางเต็มที่ 

 8)  กําหนดแหลงขอมูลคนควาอางอิง  กอนลงมือเขียน ผูเขียนหนงัสือตองอาน
และคนควาขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ การจัดระบบขอมูล ซ่ึงนําไปสูการเรียบเรียงและการเสนอ
เร่ืองการเขียนบันทึกในสิ่งที่ไดอานและคนควา  ส่ิงที่ควรบันทึกไวไดแก ช่ือหวัเร่ืองสําหรับอางอิง  
เนื้อเร่ือง วันเดอืน ป และแหลงขอมูล ควรเลือกแหลงขอมูล ที่มีคุณภาพเปนที่ยอมรบั 

 9)  กําหนดลักษณะรูปเลมและตนฉบับ   
           9.1 ความยาวของหนงัสือ  จินตนา   ใบกาซูยี (2536: 199 ) อธิบายวา ขึ้นอยูกับ 

องคประกอบดังนี้    
          1.  ความสามรถของผูอานตามวยั มหีลักปฏิบัติดังนี้ 
               วัย  0-5  ขวบ  ประมาณ 4-8 หนา หรือ 8-16 หนา (ขนาด 8 หนายก)  

แนวตั้ง-นอน 
     6.11 ขวบ  ประมาณ 8-24 หนา (ขนาด 8 หนายก) หรือประมาณ  

16-32 หนา (ขนาด 16 หนายก) 
               12-14 ขวบ ประมาณ 50-100 หนา (ขนาด 16 หนายก หรือขนาด 
   พอคเก็ตบุค) 
          2.  ความยากงายและธรรมชาติของเนื้อหาสาระ ขึน้อยูกับวัย  ประสบการณ   

และความสามารถทางสติปญญาของผูอาน 
9.2 รูปเลมมาตรฐานของหนังสือ  ถวัลย  มาศจรัส ( 2535: 70) อธิบายถึง 

ลักษณะรูปเลมหนังสือที่นิยมจัดพิมพทัว่ ๆ ไป ดังนี ้
      1.  ขนาด 8 หนายก หมายถงึ หนังสือที่มีขนาด 18.5x26 ซม.  
      2.  ขนาด 8 หนายกพิเศษ หมายถึง หนังสือที่มีขนาด 21x29.7 ซม. 
      3.  ขนาด 16 หนายก หมายถงึ หนังสือที่มีขนาด 13x18.5 ซม.  
      4.  ขนาด 16 หนายกพิเศษ หมายถึง หนังสือที่มีขนาด 14.8x21 ซม. 
     หนังสือสงเสริมการอาน หนังสืออานเพิ่มเติมที่มีภาพประกอบ นยิมพิมพ 

ในรูปเลมขนาด  8  หนายก 
          หนังสือสงเสริมการอานประเภทวรรณกรรมเยาวชน (เรื่องสั้น นวนยิาย) นยิม
พิมพรูปเลมขนาด 16 หนายก 
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          หนังสืออานเพิ่มเติมที่เขยีนแบบงานเขยีนประเภทสารคดี นิยมพิมพรูปเลม
ขนาด 16  หนายกพิเศษ 

9.3 ภาพประกอบ  เปนเครื่องชวยในการอาน ตองสอดคลองกับเนื้อหา ควร 
จัดวางใหตอเนื่องอยูในบริเวณเดียวกนักบัขอความ  หากตองการภาพที่แสดงโครงรางภายนอก 
ควรใชภาพถาย  หากตองการภาพที่ตองการรายละเอียดควรใชภาพวาด ภาพสีจะดึงความสนใจใน
การอานไดมากกวาภาพขาวดํา  การเตรียมภาพประกอบ ทําไดหลายวิธี เชน การถายภาพขึ้นใหม   
การวาดภาพใหม การถายภาพจากหนังสือ การขอฟลมภาพจากแหลงตาง ๆ เชนสํานักพิมพ  
หนวยราชการตาง ๆ 

      9.4  การจัดรูปเลมและการจดัหนา  การจัดทํารูปเลมหนังสือ ตองรูสวนประกอบ
ของหนังสือตลอดทั้งเลม  สวนประกอบหนังสือแบงเปน 3 สวน ใหญ ๆ ดังนี้ 
 1.  สวนหนาของหนังสือ  ประกอบดวย 

1.1 ปกหนา  ควรใหมีสีสันสะดุดตา ภาพบนปกควรเปนหวัใจของเรื่อง  
ขอความบนปกมีช่ือเร่ือง ช่ือผูแตง ตัวอักษรอานงายสะดดุตา 

1.2 ปกหลัง  ปจจบุันนิยมใหมภีาพโดยออกแบบใหเปนสวนหนึ่งของ 
 ปกหนา 

1.3 สันปก สันปกที่มีจํานวนหนาไมมากนกั ไมนิยมใสขอความบนสัน  
สวนหนังสือทีม่ีความหนา นยิมใสช่ือเร่ืองบนสัน 

1.4 หนาปกใน ในหนานี้มีช่ือหนงัสือ ประเภทหนังสือ ช่ือผูแตง  
ผูวาดภาพ ผูจดัทํา ผูรวบรวม ผูจัดพิมพ รายละเอียดเกีย่วของกับการจดัทําหนังสือ 

1.5 หนาคํานํา  มีขอความแสดงจดุประสงคหรือสาระประโยชนของ 
หนังสือ ประวตัิความเปนมา ช้ีแจงการใชหนังสือ 

1.6 หนาสารบัญ 
    2.  สวนเนื้อหาของหนังสือ  ประกอบดวยเนื้อเร่ืองและภาพประกอบ  

หนังสือที่มีภาพประกอบควรจัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหา โดยอาจจัดภาพเปน 1/2 ของหนา 
หรือ 1/4 ของหนา หรือ 3/4 ของหนาก็ได ดูใหเหมาะสม 

   3.  สวนทายของหนังสือ ประกอบดวย หนาบรรณานุกรม หนากจิกรรม 
อ่ืน ๆ เชน แบบฝกหัด กจิกรรมทายเรื่อง 
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 การศึกษาขั้นตอนการวางแผนการเขียนหนงัสืออานเพิ่มเติม ทําใหผูศึกษาได 
แนวทางในการวางแผนการสรางหนังสือดังนี ้

  1.  กลุมผูอานหนังสือคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (ตอนตน) อายุ 12-14 ป เปนวยั
กอนวยัรุน 

  2.  แหลงที่มาของหัวขอเร่ืองที่นํามาเปนแนวทางในการเขียน คือ วรรณกรรม 
ทองถ่ินที่แสดงถึงภูมิปญญา ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

3.  กําหนดชื่อเรื่อง ใหสอดคลองกับหัวขอเร่ือง วา วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 
4. โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง เนื้อเร่ือง คําอธิบายศัพท  

กิจกรรมทายเรื่อง และภาพประกอบ 
  5.  แนวการเขยีน เปนแบบ สาระบันเทิง คอื การประสมประสานระหวางการ

เขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดีเขาดวยกนั เพื่อใหเนื้อหามีความสนุกสนาน โดยยังมสีาระที่เปน
ความรู ความคดิแกผูอาน 

6.  รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐานทั่วไป ขนาด 18.5x26 ซม. หรือขนาด 8 
หนายก ทั้งนี้เนื่องจากหนังสือที่สรางขึ้น มีเนื้อหามาก และเปนหนังสือที่มีภาพประกอบ จาก
การศึกษาพบวา หนังสืออานเพิ่มเติมที่มีภาพประกอบ นยิมพิมพในรูปเลมขนาด 8  หนายก 
 

6.2  เอกสารที่เก่ียวกับวรรณกรรมทองถิ่น 

  6.2.1  ความหมายของวรรณกรรมทองถิ่น 
พรทิพย   ซังธาดา (2539: 12) ใหความหมายวา วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึง  

วรรณกรรม ทีเ่ปนมุขปาฐะ หรือวรรณกรรมที่เลาสืบตอกันมา และหมายความรวมถึงวรรณกรรมที่
เปนลายลักษณ  คือมีการเขยีนบันทกึ เชน บันทึกในใบลาน สมุดขอยหรือกระดาษ  วรรณกรรม
เหลานี้ ปรากฏในทองถ่ินตาง ๆ ของไทย  ซ่ึงจะมีรูปแบบและฉันทลักษณที่แตกตางกนัออกไป  
ตามความนยิม และภาษาของทองถ่ินนั้น ๆ  เชน ทองถ่ินภาคเหนือ   ภาคใต  ภาคกลาง  และภาค
อีสาน   

 ประพนธ  เรืองณรงค (2546: 138) ใหความหมายวา วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึง   
ถอยคําหรือเร่ืองราวที่ชาวบานนํามาเลา มาอาน หรือมาสวด รวมทั้งนํามาขับรอง เหกลอม เพื่อมุง
ความบันเทิง สนุกสนาน ใหความรูและสอนจริยธรรม รวมทั้งเพื่อประกอบพิธีกรรม วรรณกรรม
พื้นบานแสดงออกถึงประสบการณ ความคิด และความสามารถในการใชภาษาอนัเปนภูมิปญญาที่
ชาวบานสืบทอดกันมา  
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สรุปไดวา วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึง วรรณกรรมที่เลาสืบตอกันมาหรือมีการบันทึก
เปนลายลักษณ มุงใหความบันเทิง ใหความรูและสอนจริยธรรม หรือเพื่อประกอบพธีิกรรม มี 
รูปแบบและฉนัทลักษณที่แตกตางกันไปตามความนยิมและภาษาของทองถ่ินนั้น ๆ ในที่นี้จะ
กลาวถึงเฉพาะวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานีเทานั้น 
 
  6.2.2  ลักษณะของวรรณกรรมทองถิ่น 

พรทิพย   ซังธาดา(2539: 12-13) ไดสรุปลักษณะวรรณกรรมทองถ่ินไวดังนี ้
 1.  ชาวบานทัว่ไปเปนผูสรางสรรค คัดลอกและเผยแพร กวีผูประพนัธ สวนมากคือ 
พระภกิษุ และชาวบาน 
 2.  ภาษาที่ใชเปนภาษาถิ่น  เปนภาษาทีเ่รียบงาย มุงการสือ่ความหมายกบัผูอาน 
สํานวนโวหารเปนของทองถ่ิน 

 3.  เนื้อเร่ืองมุงใหความบนัเทิงใจ บางครั้งไดสอดแทรกธรรมของพระพุทธศาสนา  
คานิยมยดึปรชัญาแบบชาวพุทธ 

ประพนธ  เรืองณรงค (2546: 139-146) กลาวถึงลักษณะวรรณกรรมทองถ่ินไววา  
เปนวรรณกรรมที่ใชอักษรหรือภาษาของทองถ่ินในการบนัทึกหรือการเลา ใชรูปแบบหรือ 
ฉันทลักษณพืน้บาน เชน ชาวเหนือใชบทคาว ชาวอีสานเปนกลอนลํา  มักไมปรากฏนามผูแตง 
สะทอนใหเหน็ภาพสังคมหรือวิถีชีวิตชาวบาน 

สรุปไดวา วรรณกรรมทองถ่ิน เปนวรรณกรรมที่  สรางสรรคขึ้นมาเฉพาะทองถ่ินใด     
ทองถ่ินหนึ่ง ภาษาที่ใชเปนภาษาพื้นบาน มุงเสนอเรื่องราวกับบุคคลในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง 
แสดงใหเห็นภาพสังคมหรือวิถีชีวิตชาวบานในทองถ่ินนัน้ ๆ 

 
 6.2.3  คุณคาของวรรณกรรมทองถิ่น 
 วรรณกรรมทองถ่ินมีประโยชนหลายประการดังนี ้

             1.  ใหคติเตือนใจ ใชเปนเครื่องมือในการสั่งสอนบุคคลในทองถ่ินใหเปน 
คนด ี

             2.  ใหความบันเทิงแกบุคคลในทองถ่ิน 
             3.  ทําใหทราบถึงคานิยม โลกทัศนของบุคคลในทองถ่ินนั้น ๆ 
             4.  แสดงใหเห็นถึงวฒันธรรม ความเจริญทางดานภาษาของทองถ่ินนั้น ๆ 
             5.  กอใหเกิดความรกั ความหวงแหน และความภาคภูมใิจในทองถ่ิน 

 6.  ทําใหทราบประวัติความเปนมาของทองถ่ิน 
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 6.2.4  ประเภทของวรรณกรรมทองถิ่น 
 พรทิพย   ซังธาดา(2539: 13) แบงวรรณกรรมทองถ่ินเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

วรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ ซ่ึงไดแกวรรณกรรมที่ถายทอดโดยการเลาสืบตอกันมา  และ
วรรณกรรมประเภทลายลักษณ ไดแกวรรณกรรมที่บันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 

 ประพนธ  เรืองณรงค (2546: 139) แบงประเภทวรรณกรรมทองถ่ินตามลักษณะ
ภูมิศาสตรประเทศไทยเปน 4 กลุม คือ วรรณกรรมทองถ่ินภาคกลาง วรรณกรรมทองถ่ินภาคเหนอื  
วรรณกรรมทองถ่ินภาคอีสาน  วรรณกรรมทองถ่ินภาคใต 

 เมื่อพิจารณาตามลักษณะของวรรณกรรมทองถ่ินอีสานเปรียบเทียบกับธรรมชาติ
วิชาทางภาษาแลว  ผูศึกษาไดแบงวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน เปน 2 ลักษณะใหญ ๆ ดังนี ้

 1.  วรรณกรรมพื้นบานอีสานประเภทรอยแกว  วรรณกรรมเหลานี้มีลักษณะ 
การแตงเปนแบบรอยแกว เชน นิทานพืน้บาน ตํานานพืน้บาน เปนตน 

 2.  วรรณกรรมพื้นบานอีสานประเภทรอยกรอง  มีลักษณะการแตง หรือประพันธ 
แบบรอยกรอง  เชน  เพลงกลอมเด็ก  บทรอง(สวด)สรภัญญ   ปริศนาคําทาย   (ควมทวยอีสาน)  
ผญา  หมอลํา  เพลงเซิ้งตาง ๆ  รวมทั้งเพลงประกอบการละเลนของเดก็ ๆ 
 

 6.2.5  ลักษณะวรรณกรรมทองถิ่นแตละประเภท 
 จารุวรรณ  ธรรมวัตร ( ม.ป.ป.) ไดอธิบายความหมายและลักษณะของวรรณกรรม 

ทองถ่ินแตละประเภท ซ่ึงสอดคลองกับ พรทิพย   ซังธาดา(2539) และประพนธ  เรืองณรงค (2546) 
อธิบายไว สรุปไดดังนี้  

 นิทานพื้นบาน  
 หมายถึง เร่ืองที่ชาวบานเลาหรือถายทอดดวยมุขปาฐะเปนภาษารอยแกว ภาษาทีใ่ช 

เปนภาษาของทองถ่ิน มีลักษณะเปนรอยแกวงาย ๆ ไมซับซอน เนื้อเร่ืองแสดงความคิดความเชื่อ
ของชาวบาน และแสดงถึงหลักธรรมทางศาสนา อาจเปนนิทานที่เกี่ยวกับสัตว นิทานตลก หรือเร่ือง
เกี่ยวกับตํานานสถานที่ หรือเกี่ยวกับชาดก 

  ตํานานพื้นบาน 
 หมายถึง  เร่ืองที่แสดงกิจบานเมือง อันลวงเลยมานานแลว สวนมากเกีย่วกับ

โบราณสถาน โบราณวัตถุ ปชูนียบุคคล เร่ืองราวของตํานานมุงเนนอธิบายลักษณะเรือ่งราวเพื่อให
ความรูแกคน รุนหลัง ผูเลาและคนในทองถ่ินมักมีความเชื่อวาเปนเรื่องจริง  มีรูปแบบที่ไมแนนอน  
แตกตางกันไปตามเหตุการณในทองถ่ิน ตํานานแบงเปน 4 ประเภทคือ 
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     1.  ตํานานอธิบายเหตุ ไดแกตํานานที่อธิบายกําเนดิของสิ่งตาง ๆ เชน สถานที่ หรือ
ส่ิงของตาง ๆ 

2. ตํานานเกีย่วกบัประวัติศาสตร  เปนเรื่องที่เชื่อกันวาเกิดขึน้จริงในอดีต เชน  
ตํานานเกีย่วกบัวีรบบุรุษของชุมชน 

            3.  ตํานานเกีย่วกับสิง่ศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ ไดแกความเชือ่ของชาวบานที่มีผล
ตอการทําบุญหรือประกอบพิธีกรรมและการบูชาธรรมชาติ 

     4.  ตํานานทางศาสนา  ไดแกตํานานเกีย่วของกับศาสนา พระ นกับญุ ผูอุทิศตัว
ใหแกศาสนา 

 ผญา 
 หมายถึง  สํานวนพดูของชาวอีสานที่เปนคําคม แงคิด คตหิรือสุภาษิต ประกอบ 

ดวยคําที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบ หลักแหลมลึกซึ้ง  ที่มาของผญาเกิดจากประเพณีตาง ๆ เชน 
ประเพณีลงขวง ประเพณีลงแขก ประเพณกีารอานหนังสือผูก  ประเพณีการเลนหมอลํา  และเกิด
จากการอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคมโดยใชแนวคิดจากพุทธศาสนา หรือแนวคิดธรรมชาติ  ผญา 
แบงเปน 3  ประเภทใหญ ๆ คอื ผญาภาษิต  ผญาเกี้ยว  และผญาพร 

 คุณคาของผญา นอกจากจะเปนมรดกทางภาษาแลว ยังเปนสื่อในการอบรม 
ส่ังสอนคนในสังคม และยังสะทองใหเห็นสภาพสังคมอีสาน 

 เพลงพื้นบาน 
 หมายถึง เพลงที่ชาวบานนยิมรอง มีลักษณะเปนรอยกรองแตมีฉันทลักษณไม 

แนนอน แบงเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภท คือ 
      1.  เพลงรองเลน เปนเพลงที่นิยมรองเพื่อความสนุกสนานในงานเทศกาลหรือวาระ

พิเศษ เชน หมอลํา เพลงที่เด็ก ๆรองประกอบการเลน หรือเพลงที่รองประกอบการฟอนรํา เปนตน 
      2.  เพลงพิธีกรรม เปนเพลงที่ใชเกี่ยวกบัการประกอบพิธีตาง ๆ เชน บทรอง 

สรภัญญซ่ึงรองในเทศกาลเขาพรรษา  กาบเซิ้งบั้งไฟในงานบุญบั้งไฟ เปนตน 
      3.  เพลงกลอมลูก เปนเพลงที่ชาวบานรองเพื่อกลอมลูก หรือเรียกวาเพลงกลอมเด็ก 
  เพลงพื้นบานใหคุณคาหลายประการ เชน ดานภาษา เนื่องจากเปนรอยกรอง มีการ

ใชคําที่ไพเราะ กินใจ ใหคณุคาดานจริยศาสตร คือมีเนื้อหาสั่งสอนใหคนเปนคนอี ประพฤติตนให
ถูกตอง  แสดงใหเห็นวิถีชีวิตความเปนอยูของคนทองถ่ินในอดีต  และยงัใหความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน อีกดวย 
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 ปริศนาคําทาย 
 หมายถึง   การตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผูกเปนประโยคทีสั่มผัส      

คลองจองสั้น ๆ เนื้อหาปริศนาจะซอนจุดสําคัญของปญหาไวใหทายเพื่อความสนุกสนานหรือ
ทดสอบเชาวนปญญา คําถามที่ผูกขึ้นเปนเรือ่งที่เกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 

 ปริศนาคําทายใหคุณคาดานความบันเทิง ดานภาษา ดานการศึกษาอบรม  สะทอน
ใหเห็นสภาพสังคมสิ่งแวดลอม และเชาวนปญญาของคนในทองถ่ิน 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน ทําใหผูศึกษาไดแนวทาง 
ในการคัดเลือกวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ที่มีคุณคา แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม ความเจริญทาง
ภาษา  ใหขอคิด คติเตือนใจ ใหความบนัเทงิ แสดงใหเหน็ภูมิปญญาและวิถีชีวิตคนในทองถ่ิน   
สงเสริมใหผูอานเกิดความรกั ความภาคภมูิใจในทองถ่ิน นํามาจัดทาํเปนหนังสืออานเพิ่มเติม  
เพื่อใหผูเรยีนไดอานและศึกษาวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ครบทุกประเภท  
 

6.3  เอกสารที่เก่ียวกับภูมิปญญาทองถิ่น 
  6.3.1  ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2547: 11) ไดใหความหมายของ 
ภูมิปญญาไทยไววา หมายถึงองคความรู ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณที่ผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนา และถายทอดสืบตอกันมา เพือ่ 
ใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทย ใหสมดุลกับสภาพแวดลอม  และเหมาะสมกับยุคสมัย            
ภูมิปญญาไทยมีลักษณะเปนองครวมและมคีุณคาทางวัฒนธรรม เกิดขึน้ในวิถีชีวิตคนไทย ซ่ึง      
ภูมิปญญาทองถ่ินอาจเปนที่มาขององคความรูที่งอกงามขึ้นใหมทีจ่ะชวยในการเรียนรู การแกปญหา 
การจัดการและการปรับตัวในการดําเนินวถีิชีวิตของคนไทย 

 ประเวศ  วะสี (2536: 21) กลาววา ภูมปิญญาทองถ่ินนั้นสะสมมาจากประสบการณ
ของชีวิต สังคม และสภาพสิง่แวดลอมที่ตางกัน ถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม 

 เอกวิทย  ณ ถลาง (2536: คํานํา) ใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินวา หมายถึง 
วิวัฒนาการของคนหลายชัว่อายุคน โดยการปรับตัวและแกปญหาตาง ๆ จนกลายเปนที่มาของความ
สันทัดจัดเจน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ศาสนา วิธีการทํามาหากิน และศาสตรศิลป
นานาประการ 

สรุปไดวา ภูมปิญญาทองถ่ิน  หมายถึง  องคความรูทั้งหมดที่ชาวบานคิดเองได ทําเอง
ได โดยอาศยัศกัยภาพที่มีอยูแกปญหา หรือเพื่อการดํารงชีวิต มีกระบวนการสั่งสม สืบทอด  
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กล่ันกรองกันมายาวนาน มทีี่มาหลากหลาย รวมทั้งมีรากฐานจากคําสอนทางศาสนา คติ จารีต
ประเพณี มเีปาหมายเพื่อความสงบสุขในชุมชน และปจเจกบุคคล 
 

 6.3.2  ขอบขายของภูมิปญญาไทย   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2547: 2-3) ไดกําหนดความหมาย

และขอบขายของภูมิปญญาไทยไว  9  ดาน ดังนี ้
 1.  ดานเกษตรกรรม  ไดแก  ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะ

และเทคนิคดานการเกษตรกบัเทคโนโลยี  โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาดั้งเดมิ  ซ่ึงคนสามารถ
พึ่งพาตนเองในสภาวการณตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน  การแกปญหา
การเกษตรดานการตลาด การแกปญหาดานการผลิต และการรูจักปรับใชเทคโนโลยทีี่เหมาะสมกบั
การเกษตร เปนตน 

 2.  ดานอุตสาหกรรมและหตัถกรรม  ไดแก  การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยี
สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิตเพื่อการบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัด และเปนธรรม อันเปน
ขบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได  ตลอดทั้งการผลิตและการจําหนาย
ผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา  กลุมโรงสี  กลุมหัตถกรรม เปน
ตน 

 3.  ดานการแพทยแผนไทย  ไดแก  ความสามารถในการจดัการปองกันและรักษา 
สุขภาพของคนในชุมชน  โดยเนนใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพอนามัยได เชน  
ยาจากสมุนไพรอันมีอยูหลากหลาย  การนวดแผนโบราณ  การดแูลสุขภาพแบบพื้นบาน เปนตน 

 4.  ดานการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ไดแก ความสามารถ
เกี่ยวกับการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทั้งการอนุรักษ การพัฒนา และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยและยั่งยนื เชน การบวชปา  การสืบ
ชะตาแมน้ํา  การทําแนวปะการังเทียม  การอนุรักษปาชายเลน  การจัดการปาตนน้ําและปาชุมชน  
เปนตน 

 5.  ดานกองทนุและธุรกิจชมุชน  ไดแกความสามารถในดานการสะสมและบริหาร
กองทุนและสวัสดิการชุมชน  ทั้งที่เปนเงนิตราและโภคทรัพยเพื่อเสรมิสรางความมั่นคงใหแกชีวติ 
ความเปนอยูของสมาชิกในกลุม เชน การจดัการกองทุนของชุมชนในรปูของสหกรณออมทรัพย 
รวมถึงความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกนัคุณภาพชวีิตของคนใหเกิดความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรม  โดยการจัดตั้งกองทนุสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการ
จัดสวัสดิการบริการชุมชน 
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 6.  ดานศิลปกรรม  ไดแก  ความสามารถในการสรางสรรคผลงานดานศิลปะสาขา
ตาง ๆ เชน  จติรกรรม  ประติมากรรม  นาฏศิลป  ดนตรี  ทัศนศิลป  คีตศิลป  การละเลนพื้นบาน 
และนันทนาการ 

 7.  ดานภาษาและวรรณกรรม  ไดแก  ความสามารถในการอนุรักษและสรางสรรค
ผลงานดานภาษาคือภาษาถิ่น ภาษาไทยในภูมิภาคตาง ๆ รวมถึงดานวรรณกรรมทองถ่ิน และการ
จัดทําสารานุกรมภาษาถิ่น การปริวรรตหนงัสือโบราณ  การฟนฟูการเรยีนการสอนภาษาถิ่นของ
ทองถ่ินตาง ๆ 

 8.  ดานปรัชญา  ศาสนา และประเพณี  ไดแก ความสามารถประยุกตและปรับใช
หลักธรรม  คําสอนทางศาสนา  ปรัชญาความเชื่อและประเพณีที่มีคุณคาใหเหมาะสมตอบริบททาง
เศรษฐกิจ  สังคม  เชน การถายทอดวรรณกรรม คําสอน  การบวชปา  การประยกุตประเพณีบุญ
ประทายขาว 

 9.  ดานโภชนาการ  ไดแก  ความสามารถในการเลือกสรร  ประดิษฐ และปรุงแตง
อาหารและยาไดเหมาะสมกบัความตองการของรางกาย ในสภาวการณตาง ๆ ตลอดจนผลิตเปน  
สินคา และบริการสงออกที่ไดรับความนยิมแพรหลายมาก  รวมถึงการขยายคุณคาเพิม่ของ
ทรัพยากรดวย 

 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537: 8-25) ไดจดัหมวดหมูของ      
ภูมิปญญาทองถ่ินในสวนของงานศิลปวัมนธรรมไวดังนี ้

 1.  หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชือ่ และศาสนา ไดแก ความเชือ่ ปรัชญา  
ศาสนาและลัทธิ  ไสยศาสตร โหราศาสตร กฎหมายทีเ่กีย่วของกับวฒันธรรม ธรรมเนียมการ
ปกครอง  การปลูกฝงและการสืบทอดประเพณ ี

 2.  หมวดภาษาและวรรณกรรม ไดแก ขาวสาร วรรณกรรม ภาษาศาสตร และ 
หลักภาษา  ภาษาถิ่นและภาษาตางกลุม นทิานและภูมินาม ความเรียงและฉันทลักษณ ปริศนาคําทาย  
วาทการ และภาษิต 

 3.  หมวดศิลปกรรมและโบราณคดี ไดแก จติรกรรม ประติมากรรม ศิลปกรรม 
สถาปตยกรรม โบราณคดี การวางผังเมือง และวัฒนธรรมสถาน 

 4.  หมวดการละเลน ดนตรี  และการพกัผอนหยอนใจ ไดแก การขับรองและดนตรี 
ระบํารําฟอน มหรสพ เพลงเด็กและเพลงกลอมเด็ก เพลงปฏิพาทย การละเลนพื้นบาน กีฬา 
นันทนาการ การทองเที่ยว และธุรกิจเกีย่วกับศิลปวัฒนธรรม 

 5.  หมวดชวีิตความเปนอยูและวิทยาการ ไดแก เครื่องมือเครื่องใช ที่อยูอาศัย      
คหกรรมศาสตร การสาธารณสุข ชีวประวตัิ วิทยาการ และอาชีพ 



  
 

24 

จากขอบขายของภูมิปญญาดงักลาวขางตน  ผูศึกษาคนควาไดใชเปนแนวทางในการ        
คัดเลือกวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดัอบุลราชธานี  ที่แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาดานตาง ๆ ของ
คนในทองถ่ินจังหวดัอุบลราชธานี โดยยดึขอบขายทางภมูิปญญาตามที่สํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาแหงชาติกําหนด คอื ภูมิปญญาดานภาษาและวรรณกรรม  ดานเกษตรกรรม  
ดานอุตสาหกรรมหัตถกรรม  ดานการแพทยแผนไทย  ดานศิลปกรรม  ดานปรัชญา ศาสนา และ
ประเพณี  ดานโภชนาการ 
 
 6.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 เอกชัย  ปยุะติ (2534: 68) ไดทําการวิจยัเร่ือง การสรางหนงัสืออานประกอบการตูน 
เร่ือง สังขศิลปชัย  เพื่อใชเปนหนังสืออานประกอบการเรียนวิชาภาไทย ช้ันประถมศกึษาปที่ 6  
ผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรยีนกลุมทดลองแตกตางกับ
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
กลุมควบคุม 

สมถวิล  พงษเกษ (2538: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานประกอบเรื่องประวัติศาสตร 
ทองถ่ินศรีสะเกษ สําหรับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน จังหวดัศรีสะเกษ  มวีัตถุประสงคเพื่อสราง
หนังสืออานประกอบ พรอมทั้งหาประสิทธิภาพของหนงัสือที่สรางขึ้น โดยผูวจิัยไดจัดทําหนังสือ 
ประวัติศาสตรทองถ่ินศรีสะเกษ แลวใชแบบสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน 
จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เนื้อหาของหนังสือถูกตอง คิดเปนรอยละ 98.67 

สมปอง  นิธิสกุลกาญจน (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง การพัฒนาหนังสือ
การตูนชุดนิทานพื้นบานภาคใต เพื่อใชประกอบการเรยีนกลุมทักษะภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 3   วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหนังสืออานประกอบการเรียนชุดนิทานพื้นบานภาคใตและนํามาใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานคลองขุด 30 คน เปนกลุมทดลอง นักเรียนโรงเรียนวดัวังหีบ 30 คน เปนกลุมควบคุม โดย
หนังสือที่สรางขึ้นไดพัฒนาใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑกอนนําไปใชทดลอง  ผลการวิจยัพบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
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จํานง  ผลแสง (2540: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสือเรียนรายวิชานิทานพืน้บาน สําหรับ
นักเรียนในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ โดยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางหนังสือเรียนวิชานทิานพื้นบาน 
ผลการศึกษาพบวา นิทานพื้นบานอีสานที่ไดรับการคัดเลือกมาสรางเปนหนังสือเรียนวิชานิทาน 
พื้นบานสําหรบันักเรียนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี 10 เร่ือง ผูประเมินคุณภาพหนังสือมีความ 
คิดเห็นตอหนงัสืออยูในระดบัดี มีคาเฉลี่ย 2.79 

จันทรา  ทองสมัคร (2541: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องประเพณ ี
ทองถ่ินนครศรีธรรมราช สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน จังหวดันครศรีธรรมราช มี 
วัตถุประสงคเพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ และศึกษาความคิดเห็นของอาจารยผูสอน และนกัเรียน
ที่เรียน วิชาทองถ่ินของเรา 1 ที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติมทีส่รางขึ้น  ผลการศึกษาพบวา อาจารยและ
นักเรียนมีความคิดเห็นดานคุณคาและประโยชนทีไ่ดรับอยูในระดับมากที่สุด  ดานเนื้อหา การใช
ภาษา  ภาพประกอบ อยูในระดับมาก  ดานรูปเลมและการพิมพ นักเรยีนเห็นดวยในระดับมากที่สุด      
สวนอาจารยผูสอนเห็นดวยในระดับมาก 

เทียมจันทร  ศรีสังข (2542: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องชีวิตมีสีสัน 
ที่อรัญประเทศ สําหรับวิชาทองถ่ินของเรา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวดัสระแกว โดยใชการ
รวบรวมขอมลูจากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ เก็บขอมูลภาคสนาม วิเคราะหขอมูล สราง
หนังสืออานเพิ่มเติม หาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม และปรับปรุงแกไข กลุมตัวอยางทีใ่ช
ในการวิจัยไดแก ครูผูสอนรายวิชา ส 071 ทองถ่ินของเรา 1 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวดัสระแกว จํานวน 20 คน นักเรยีนที่เรียนวิชา ส 071 ทองถ่ินของเรา 1 จํานวน 40 คน  
ผลการศึกษา พบวา ครูผูสอนมีความเห็นวาหนังสืออานเพิ่มเติมสามารถนําไปใชในการจัดการเรียน
การสอนไดอยูในเกณฑดี  นกัเรียนมีความรูความเขาใจจากการใชหนังสือ อยูในเกณฑด ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรยีนมีเจตคติตอวฒันธรรมพื้นบานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวาไดมกีารนําเรื่องราวของทองถ่ิน  
และภูมิปญญาทองถ่ิน มาสรางหนังสือเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนอยางกวางขวาง เชน   
สรางหนังสืออานประกอบการเรียน  หนงัสือเรียนตามหลักสูตรรายวชิา  หนังสืออานเพิ่มเติม  
หนังสือการตนู  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อพฒันาการเรียนการสอน และสงเสริมการอนุรักษภูมิปญญา
ทองถ่ิน และจากการศึกษางานวิจยัดังกลาวพบวาการนําภมูิปญญาทองถ่ินมาสรางหนังสือ เพื่อใช
เปนสื่อในการจัดการเรียนการสอน สามารถพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามวตัถุประสงค ของการจัด 
การเรียนการสอนไดเปนอยางดี 
 



  
 

26 

7. การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
 
การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัอุบลราชธานี  ผูศึกษาไดดําเนินตามลําดับดังตอไปนี ้
7.1  กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 
7.2  การสรางและพัฒนาหนงัสือ 

            7.2.1  การสรางหนังสือ 
            7.2.2  การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
 
 7.1  การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

 หนังสือที่สรางขึ้น คือ หนังสืออานเพิ่มเตมิกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีลักษณะที่เนนการเสริมทักษะการอาน  ใหความรูดานวรรณกรรม
ทองถ่ินและ สงเสริมเจตคติที่ดีตอภูมิปญญาของทองถ่ิน และสงเสริมใหผูเรียนมีนสัิยรักการอาน 
โดยกําหนดลกัษณะและโครงสรางหนังสือ ดังนี ้

 7.1.1  ลักษณะหนังสือ 
 ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพิ่มเติมไว ดังนี ้

      1.  กลุมผูอานหนังสือคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (ตอนตน) อายุ 12-14 ป เปนวยั
กอนวยัรุน 

2.  แหลงที่มาของหัวขอเร่ืองที่นํามาเปนแนวทางในการเขียน คือ สภาพสังคม  
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี มาสรางหนังสือ
ใหสอดคลองกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

      3.  กําหนดชื่อเรื่อง ใหสอดคลองกับหัวขอเร่ือง วา วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 
      4.  แนวการเขยีน เปนแบบ สาระบันเทิง คอื การประสมประสานระหวางการเขียน

แบบ สารคดีและบันเทิงคดีเขาดวยกัน เพื่อใหเนื้อหามีความสนุกสนาน โดยยังมีสาระที่เปนความรู   
ความคิดแกผูอาน 

     5.  รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐานทั่วไปขนาด 18.5x26 ซม. หรือ ขนาด 8 
หนายก 

 6.  เนื้อหาหนงัสือประกอบดวยความรูทั่วไปเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินของ 
จังหวดัอุบลราชธานี  นิทานพื้นบาน  ตํานานพื้นบาน  เพลงพื้นบาน  บทรอง(สวด)สรภัญญ  ผญา 
และปริศนาคําทาย 
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7.1.2  โครงสรางเนื้อหาหนงัสือ 
  โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง เนื้อเร่ือง คําอธิบายศัพท กิจกรรม 

ทายเรื่อง และมีภาพประกอบ โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
     1.  ความนํา   ความนําของหนังสือ ประกอบดวยเนื้อหาทีเ่ปนความรูพื้นฐาน 
เกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินประเภทนั้น ๆ  เพื่อเปนแนวทางใหนกัเรียนมีความรูพื้นฐานเกีย่วกับ
วรรณกรรมอนัเปนประโยชนตอการอานเรื่องราววรรณกรรมที่เลือกมา ตอไป 
     2. โครงสรางเนื้อหา การเขยีนเนื้อหา วรรณกรรมแตละเรื่องจะมีโครงสราง
ประกอบดวย นําเรื่อง  เนื้อหา  คําอธิบายศัพท  กิจกรรมทายเรื่อง  และภาพประกอบ 

       2.1 นําเรื่อง  เปนการเขียนอธิบายจุดมุงหมายอยางกวาง ๆ ของการนํา
วรรณกรรมเรือ่งนั้น ๆ มาใหนักเรยีนศกึษา  และบอกแนวทางในการอานและศึกษาพอสังเขป   
รวมทั้งบอกทีม่าของวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ 

     2.2  เนื้อหา  เปนการนําวรรณกรรมทองถ่ิน ทั้งที่เปนมุขปาฐะและวรรณกรรม 
ที่มีการบันทึกไวเปนลายลักษณ มาเขยีนเรยีบเรียงใหเปนเนื้อหา  ลักษณะของวรรณกรรมที่เลือกมา
จะมีเนื้อหาที่นาสนใจ เหมาะกับวยั และ มีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตร  
แหลงขอมูลของเนื้อหาจะไดมาโดยการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน และจากการศึกษาเอกสารที่มี 
ผูบันทึกไว 

     2.3  คําอธิบายศัพท  เปนการอธิบายความหมายของคาํศัพท เชน คําศัพทภาษา 
ถ่ินที่นักเรียนไมเขาใจความหมาย  เพื่อใหนักเรียนเขาใจเรื่องราวที่อานไดดยีิ่งขึ้น แหลงที่มาของ
การอธิบายความหมาย ไดมาโดยการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน และจากการศึกษาเอกสารที่มี 
ผูบันทึกไว 

     2.4  กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพื่อประเมินผลจากการอาน 
วรรณกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จดุมุงหมายของการสราง
หนังสือที่ไดวิเคราะหไว   
      2.5  ภาพประกอบ  เปนภาพถาย หรือภาพวาด ที่มีความสัมพันธกับเนื้อเร่ือง  
เพื่อชวยสงเสริมใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีขึ้น และชวยใหผูอานมีความเพลิดเพลินในการอานหนังสือ 
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 7.2  การสรางและพัฒนาหนงัสือ 
 การสรางและพัฒนาหนงัสือ มีขั้นตอนสามขั้นคือ ขั้นการสรางหนังสือ ขั้นการ 
ปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  และข้ันการตรวจสอบคุณภาพโดยการนํา
หนังสือที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวเก็บ 
ขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดแตละขั้นตอนดังตอไปนี ้

 7.2.1  การสรางหนังสือ 
  1)   ศึกษาหลักสูตร   การศึกษาหลักสูตรไดพิจารณาสาระและมาตรฐานของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 3  แลว
วิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรม ที่ 
สอดคลองกับวัยของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ  
โดยมีสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวทางในการสรางหนังสือ ดังนี้ 

 สาระที่ 1 : การอาน 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช 
       ตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนนิ  
                               ชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 สาระที่ 4  หลักการใชภาษา 
 มาตรฐาน ท 4.1  เขาใจธรรมชาติภาษาและหลักภาษาไทย  
       การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา   
                   ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว เปนสมบัติ 
      ของชาติ 
 มาตรฐาน ท 4.2 สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะ 
      นิสัย บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับ 
      วัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
 สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 

       มาตรฐาน ท 5.1  เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและ 
                  วรรณกรรมไทย อยางเหน็คุณคา และนํามาประยุกตใช 
 

 จากสาระและมาตรฐานการเรียนรูดังกลาว สามารถวิเคราะหเปนผลการเรียนรูที่
คาดหวัง ทีจ่ะนํามาเปนจดุประสงคของหนังสือตอไป (รายละเอียดการวิเคราะหอยูในภาคผนวก) 
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  2)  ศึกษาขอมลูวรรณกรรมทองถิ่น  โดยการศึกษาขอมูลจาก เอกสาร  
บุคคลในทองถ่ิน เพื่อคัดเลือกวรรณกรรมที่มีคุณคาเหมาะสมกับวยัของผูเรียน และสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูตามหลกัสูตร นํามาใชในการสรางหนังสือ 
  3)  ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ  เพื่อใชเปน 
แนวทางในการสรางหนังสือใหมีคุณภาพ 
  4)  กําหนดโครงสรางของหนังสือ   นําผลการศึกษารายละเอียดของ 
หลักสูตร และกรอบทางภูมปิญญาทองถ่ิน  มาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ
ดังตอไปนี ้  

 วัตถุประสงคของหนังสือ  
  เพื่อใหผูเรยีน 

 1.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ วรรณกรรมทองถ่ิน  
 2.  มีความเพลดิเพลิน มีทักษะดานการอาน และมีนิสัยรักการอาน 
 3.  สามารถสรุปความใจความสําคัญ และบอกขอคิด ที่ไดจาก 
      วรรณกรรมทองถ่ิน ที่อานได 
  4.  สามารถตีความสํานวนโวหาร จากวรรณกรรมทองถ่ินที่อานได 

5.  นําคติความเชื่อ  คุณธรรม จริยธรรม ที่ปรากฏในวรรณกรรม 
     ทองถ่ินมาเปนแบบอยางในการดําเดินชวีิต 

 6.  บอกภูมิปญญาของทองถ่ินที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินที่อานได 
 7.  มีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของทองถ่ิน 
  จากวัตถุประสงคทั่วไปของหนังสือ  สามารถนํามาเปนแนวทางในการสราง 
หนังสือ ซ่ึงใหความรูสอดคลองกับวัตถุประสงค มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี ้

 1.  เนื้อหาที่ใหความเพลิดเพลิน สงเสริมทักษะการอาน ไดแก วรรณกรรมทองถ่ิน
ทุกเรื่อง 

 2.  เนื้อหาที่ใหความรูดานสํานวนโวหาร ไดแก เพลงกลอมเด็ก  ผญา  หมอลํา  
กาบเซิ้ง เพลงประกอบการเลนเด็ก  บทรอง(สวด)สรภัญญ  ปริศนาคําทาย 

 3.  เนื้อหาที่ใหขอคิด และแสดงถึงคานิยมของคนในทองถ่ิน ไดแก  
                   3.1  นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม แสดงคานิยมเกี่ยวกับการมีคูครอง 
   ตองปฏิบัติใหถูกตองตามประเพณี  แสดงใหเห็นถึงความรักของพอ 
   ที่มีตอลูก 
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 3.2  นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน แสดงคานิยมดานความเชื่อเร่ืองความฝน  
           ความเชื่อในสัจธรรม การทําดีไดดีทําชั่วไดช่ัว ใหคิดในการดาํเนินชวีิตที ่
           ถูกตอง 

   3.3  ตํานานเหวสินธุชัย  แสดงคานิยมความเชื่อวาหากมีส่ิงใดผิดแปลก 
             ไปจากปกติ ถือวาเปนกาลกิณี หรือตองเกิดอาเพท แสดงความเชือ่ 

                                        เร่ืองคุณธรรมจริยธรรม การทําดีไดด ี
   3.4  ตํานานมลูเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดนิ  แสดงคานิยมความเชื่อ  
                                        เร่ืองการทานอุทิศสิ่งของไปใหบรรพบุรุษที่ตายไปแลว ความเชื่อ 
                                        เร่ืองการมีคุณธรรม ความกตัญูตอบรรพบุรุษ 

    4.  เนื้อหาที่แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก 
    4.1  ดานเกษตรกรรม ไดแก เพลงกลอมเด็ก  เพลงเซิ้ง  ผญา  เพลงประกอบ 
             การเลนเด็ก  เพลงเซิ้ง ปริศนาคําทาย 
    4.2  ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  ไดแก นิทานพื้นบานเรื่อง 
          นางผมหอม  เพลงกลอมเด็ก 
                                 4.3  ดานการแพทยแผนไทย ไดแก ลําเตยบอระเพด็  ตํานานเหวสินธุชัย   
                                 4.4  ดานศิลปกรรม ไดแก วรรณกรรมทองถ่ินทุกเรื่อง 

      4.5  ดานภาษาและวรรณกรรม ไดแก วรรณกรรมทองถ่ินทุกเรื่อง 
                                 4.6  ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี  ไดแก นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม   
                                         นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน  ตํานานเหวสนิธุชัย เพลงกลอมเด็ก   
                                         เพลงประกอบ  การเลนเด็ก  เพลงเซิ้ง  บทรอง(สวด)สรภัญญ  ผญา 
                                 4.7  ดานโภชนาการ ไดแก เพลงกลอมเด็ก 

 5.  เนื้อหาที่แสดงใหเห็นวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวอุบลราชธานี อันเปนการ 
สงเสริมใหมีความรัก ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน เชน 
                                 5.1  นิทานเรื่องนางผมหอม แสดงใหเห็นลักษณะอปุกรณเครื่องใชใน 
                                        ครัวเรือน เชน กระดง กระบอกน้ํา การใชเรือในการเดินทาง 
                                 5.2  ตํานานแกงตะนะ แสดงใหเหน็ถึงการติดตอคาขาย โดยใชเรือใน 
                                        การเดินทาง 
                                      5.3  เพลงกลอมเด็ก แสดงใหเห็นถึง การประกอบอาชีพทําไรทํานา การทอผา 
                                        เพื่อใชในครัวเรือนและนําไปขายยังตางถ่ิน 
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   5.4  เพลงประกอบการเลนเด็ก แสดงใหเห็นถึงการละเลนของเด็ก ๆ  
         ในสมัยโบราณ 
   5.5  เพลงเซิ้ง แสดงใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณทีองถ่ิน 
   5.6  บทรอง(สวด)สรภัญญ แสดงใหเห็นถึงความศรัทธาในศาสนา  
          การเขาวดัปฏิบัติธรรมในเทศกาลเขาพรรษา 
 5)  นําวรรณกรรมทองถิ่นมาสรางหนังสือ และจัดทําภาพประกอบ   
จากการวิเคราะหเนื้อหาสาระขางตน ไดวรรณกรรมทองถ่ิน นํามาสรางหนังสืออานเพิ่มเติม ดังนี ้

  นิทานพื้นบาน จํานวน   2  เร่ือง  คือ เร่ืองนางผมหอม  และจําปาสี่ตน 
   ตํานานพื้นบาน จํานวน   3  เร่ือง  คือ ตํานานแกงตะนะ    

     ตํานานเหวสินธุชัย  และตํานานมูลเหตุแหงการทําบุญ 
     ขาวประดับดนิ 

  เพลงพื้นบาน   ประกอบดวย 
  เพลงกลอมเดก็ จํานวน    5   เพลง 
  เพลงประกอบการละเลนเดก็ จํานวน   5  ประเภท 
  เพลงเซิ้ง จํานวน   2   เพลง 
  หมอลํา  จํานวน   1   กลอน 

 บทรอง(สวด)สรภัญญ จํานวน   3   บท 
 ผญา  จํานวน   3  ประเภท 
 ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน) จํานวน  6   หมวด 

  การจัดทําภาพประกอบ ดําเนินการโดยถายภาพจากสถานที่จริง  ใหนกัเรียนที่มี
ความสามารถดานการวาดภาพชวยวาดภาพประกอบนิทานให และคัดลอกภาพจากสื่อ 
อีเลคทรอนิคสที่มีผูจัดทําไว ในกรณีที่ไมสามารถถายภาพดวยตนเองได เชนภาพสถานที่ในอดีต  
หรือภาพบุคคลที่ไมสามารถติดตอดวยตนเองได 

 7.2.2  การปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือ 
 การปรับปรุงหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้น มีกระบวนการดังตอไปนี ้
  1)  การสรางแบบประเมินคณุภาพของหนงัสือ  
  ดําเนินการโดยศึกษาเอกสารงานวิจยัเร่ืองการพัฒนาเกณฑการประเมนิคา
วรรณกรรมไทย (ชุติมา  สัจจานันท และคณะ: 2543 ) นาํมาเปน แนวทางในการสรางแบบประเมนิ
หนังสือ  โดยจัดทําแบบประเมินเปน 2 ชุด  ชุดที่ 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน เพือ่การตรวจสอบ
คาดัชนีความสอดคลอง ชุดที่ 2  สําหรับนักเรียน เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา   
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นําแบบสอบถามที่สรางเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบสอบถาม โดยตรวจสอบ
หาคาดัชนีความสอดคลอง   นําแบบสอบถามมาปรับปรุงใหมีคุณภาพตามที่ผูทรงคุณวุฒิให 
ความเหน็ และเสนอแนะไว  ใชเปนแบบสอบถาม สําหรับนักเรียนประเมินคุณภาพของหนังสือ  
  2)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
  นําหนังสืออานเพิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณ
ดานการสอนภาษาไทย ดานวรรณกรรมทองถ่ินจังหวดัอุบลราชธาน ีและดานการสรางหนังสือ 
จํานวน  3 คน  พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ พรอมใหขอเสนอแนะแนวทางในการ 
ปรับปรุงหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงหนังสือดังนี้   
  1.  การจัดทําภาพประกอบควรเปนประเภทเดียวกันคือ เปนประเภท
ภาพถายหรือภาพวาดอยางใดอยางหนึ่ง  การนําเสนอภาพควรมีความสม่าํเสมอ มีคําอธิบายภาพ 
และมีความสอดคลองกับเนือ้หา 
  2.  เนื้อหาควรแบงเปนบท ๆ และควรมีเนื้อหาของวรรณกรรมทองถ่ิน 
ทั่ว ๆ ไป แลวจึงตอดวยวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 
  3.  ดานภาษา คําที่เปนภาษาถิ่น ควรสะกดใหถูกตองกับการออกเสียง
ตามสําเนียงทองถ่ิน ควรตรวจสอบการพมิพสะกดคํา การเวนวรรค และฉีกคํา 
  4.  บรรณานุกรม มีบางสวนไมสมบูรณ 

5.  การใชคําถามในกจิกรรมควรใหนักเรียนไดฝกแสดงความคิดเหน็ 
อยางหลากหลาย และมกีิจกรรมใหนักเรียนสังเกตและอธบิายคุณคาทางฉันทลักษณ 
  3)  การนําหนงัสือมาปรบัปรุงตามขอเสนอแนะ  

                 นําหนังสือมาปรับปรุงเพื่อจัดทาํเปนหนังสือที่สมบูรณ โดยไดปรับปรุงดงันี้ 
  1.  จัดทําภาพประกอบใหม โดยใชภาพถายทั้งหมด ยกเวน
ภาพประกอบนิทานเปนภาพเขียนไทย เนือ่งจากลักษณะนิทานเปนเรือ่งของจินตนาการ ไมสามารถ
จัดทําเปนภาพถายได และในหนากจิกรรมทายเรื่องที่มีพืน้ที่วาง ไดใชภาพถายเทยีนพรรษาของ
จังหวดั 
อุบลราชธานีแทรกทายกจิกรรมทุกหนาเพือ่ใหลักษณะภาพมีความสม่ําเสมอ ตามที่ผูทรงคุณวุฒิ
แนะนํา 
  2.  ตรวจสอบระบบการพิมพใหถูกตอง 
  3.  แกไขการสะกดคําที่เปนภาษาทองถ่ินใหถูกตอง 
  4.  แกไขบรรณานุกรมใหถูกตองสมบูรณ 
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  5.  สวนในขอเสนอแนะทีใ่หแบงเนื้อหาเปนบท ๆ และควรมีเนื้อหา
ของวรรณกรรมทองถ่ินทั่ว ๆ ไปแลวจึงตอดวยวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล และการใชคําถามใน 
กิจกรรมควรใหนักเรยีนไดฝกแสดงความคดิเห็นอยางหลากหลาย และมีกิจกรรมใหนักเรียนสังเกต
และอธิบายคณุคาทางฉันทลักษณ ไมไดแกไขปรับปรุงเนื่องจากจะทําใหผิดวัตถุประสงค และ
ลักษณะหนงัสือ  
  4)  การนําหนงัสือที่แกไขปรับปรุงเสนอใหผูทรงคุณวุฒปิระเมินคุณภาพ 

 เปนการนําหนงัสือเสนอใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคณุภาพ โดยใชแบบ 
ประเมินดัชนคีวามสอดคลอง กําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินคุณภาพของหนังสือ คือ  หนังสือ 
ตองไดคาดัชนคีวามสอดคลองแตละดาน และโดยรวม  ไมนอยกวา 0.5 (รายละเอยีดการประเมิน 
นําเสนอไวในภาคผนวก) 
  5)  การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยใชขอมูลจากนกัเรียน 
  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือในขั้นนี้ เปนการนําหนังสือไปทดลองให 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไรใตประชาคม อําเภอพิบลูมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานี จํานวน  10  คนอาน เพื่อประเมินความพึงพอใจตามแบบสอบถามซึ่งเปนแบบ 
มาตรประมาณคา  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (รายละเอยีดนาํเสนอไวในภาคผนวก) 
  เกณฑที่ใชในการตัดสินคุณภาพของหนงัสือ จากแบบสอบถามที่ให 
นักเรียนประเมินความพึงพอใจ คือ แปลความหมายคาเฉลี่ย  โดยใชเกณฑของบุญชม  ศรีสะอาด 
(2535: 100 ) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง   มีคณุภาพในระดบัมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย  3.51  -  4.50   หมายถึง   มีคณุภาพในระดบัมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง   มีคณุภาพในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง   มีคณุภาพในระดบันอย 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง   มีคณุภาพในระดบันอยที่สุด 
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  6)  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ มีดังนี้ 
   1.  การหาคาดชันีความ  สอดคลอง ( IOC ) โดยใชสูตรการคํานวณ  
ดังนี ้

   IOC = ∑R
N 

 เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคลอง 
R คือ คะแนนความเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ

     N คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
 
   2.  คาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรการคํานวณ ดังนี้  (ลวน สายยศ และ 
อังศณา  สายยศ 2538: 59) 

⎯X = ΣX  
  Ν 

       เมื่อ ⎯X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

     ΣX แทน ผลรวมของคะแนน 
         N แทน จํานวนประชากร 
 
   3.  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ และ 
อังศณา  สายยศ 2538: 64) 

  S.D. =           N∑X2  -(∑ X)2   
  N (N-1)

     

                  เมื่อ    ∑X2      แทน   ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง 

                                       (∑X)2   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
                                   N         แทน    จํานวนขอมูล 
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  7)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม 
   การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒแิละนกัเรียน ผลปรากฏดังนี้ 

  1.  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
        1.1  ดานเนื้อหา  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา มีรายการ
ประเมินคือ เนือ้หาใหความรูเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินครบทุกประเภท  เนื้อหามีความเหมาะสม
กับวยัของผูเรียน ใหความเพลิดเพลิน มีสวนชวยสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรมของผูเรียน   
บทนําเรื่อง การอธิบายศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง มีสวนชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น  มีคา
ดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 ถึง 1 และมีคาดัชนคีวามสอดคลองโดยรวมเทากับ 0.96   

1.2  ดานวิธีการนําเสนอ  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานวิธีการ 
นําเสนอ มีรายการประเมิน คอื เนื้อหาสาระของหนังสือเปนลําดับขั้นตอน การนําเสนอเนื้อหาและ
ภาพเหมาะสมกับลักษณะของเรื่องและความสนใจของผูเรียน มีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง 
0.67 ถึง 1 และมีคาดัชนีความสอดคลองโดยรวมเทากับ 0.75 

     1.3  ดานการใชภาษา  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา  
มีรายการประเมินคือ การใชภาษามีความชดัเจน เขาใจงาย เหมาะสมกบัวัยของผูเรียน มีสวน 
สงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน มีคาดัชนีความสอดคลองทุกขอ เทากับ 1 

     1.4  ดานการจดัทํารูปเลม  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการจดัทํา 
รูปเลม มีรายการประเมิน คือขนาดของหนงัสือมีความเหมาะสมกับผูเรียน การออกแบบปก 
นาสนใจ และเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของตัวหนังสือเหมาะสมกับวยัของผูเรียน สวนประกอบ
ของหนังสือครบถวนตามประเภทของหนงัสือ รูปเลมแข็งแรงทนทาน มีคาดัชนีความสอดคลอง 
ทุกขอเทากับ 1 

     1.5  ดานการจดัหนาและภาพประกอบ  การตรวจสอบคุณภาพดานการ 
จัดหนาและภาพประกอบ มีรายการประเมนิ คือ การจัดวางภาพประกอบเหมาะสม ภาพประกอบ 
นาสนใจ  สงเสริมจินตนาการ ชวยใหเขาใจ เนื้อเร่ืองดีขึน้ และเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูระหวาง 0.33 ถึง 1 และมีคาดัชนีความสอดคลองโดยรวมเทากับ 0.76 
  2.   การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
      2.1  ดานเนือ้หา  การประเมินดานเนื้อหาหนังสือ มีรายการประเมินคอื 
เนื้อหามีความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน ใหความเพลิดเพลิน ทําใหนักเรยีนไดรับความรู
เกี่ยวกับทองถ่ิน และสงเสริมใหนกัเรียนมคีวามภาคภมูิใจในทองถ่ิน มสีวนสงเสริมใหนักเรยีน 
มีคุณธรรมจริยธรรม  มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 3.80 ถึง 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง  
0.48 ถึง 0.79  และมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากบั 4.27    
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     2.2. ดานวิธีการนําเสนอ  การประเมินดานวิธีการนําเสนอ มีรายการ
ประเมินคือ เนือ้หาและภาพประกบมีความนาสนใจ เหมาะสมกับลักษณะของเรื่อง มีคาเฉลี่ยอยู
ระหวาง 4.00 ถึง 4.30 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 ถึง 0.82  และมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.15   
     2.3  ดานการใชภาษา  การประเมินดานการใชภาษา มีรายการประเมนิ
คือ การใชภาษามีความชัดเจนเขาใจงาย เหมาะสมกับนกัเรียน และมีสวนสงเสริมภูมิปญญาทาง
ภาษาของทองถิ่น มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.00 ถึง 5 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0 ถึง 0.82  และม ี
คาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.46    
    2.4  ดานการจดัทํารูปเลม  การประเมินดานการจัดทํารูปเลม   
มีรายการประเมินคือ ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม  การออกแบบปกนาสนใจเหมาะสมกับ
เนื้อหา  ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับนักเรียน  ขนาดของหนังสือเหมาะสมและรูปเลมมีความ 
แข็งแรงทนทาน มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.20 ถึง 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 ถึง 0.67  และ 
มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.32   

   2.5  ดานการจดัหนาและภาพประกอบ  การประเมินดานการจัดหนา 
และภาพประกอบ มีรายการประเมินคือ ขนาดและปริมาณของภาพมีความเหมาะสมภาพประกอบ 
ชวยใหนกัเรียนเขาใจเรื่องไดดีขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 3.90 ถึง 4.60  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.48 ถึง 1.10  และมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากบั 4.33   
 
 
 



บทที่ 2 
หนังสอือานเพิ่มเติมเรื่องวรรณกรรมทองถิ่นเมอืงอบุล 

สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จงัหวัดอุบลราชธาน ี
 

หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ที่สรางขึ้น ผานการตรวจสอบ
คุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิ และพัฒนาปรับปรุงเรียบรอยแลว ไดจัดพิมพเปนรูปเลมที่สมบูรณ 
ขนาดรูปเลม 8 หนายก จํานวน 14  ยก ความยาว 105 หนา มีสวนประกอบรูปเลมดังนี้ 

1.  ปกหนา  ภาพบนปก เปนภาพตนเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี มีภาพที่แสดงถึง 
 ความเชื่อ  คานิยม และสถานที่ในอดตีของจังหวดัอุบลราชธานีประกอบ จัดพิมพเปนภาพส ี

2.  หนาปกใน ในหนานี้มีช่ือหนังสือ ประเภทหนังสือ ช่ือผูแตง ผูตรวจสอบคุณภาพ 
รายละเอียดเกีย่วของกับการจัดทําหนังสือ 

3.  หนาคํานํา  มีขอความแสดงจุดประสงคหรือสาระประโยชนของหนงัสือ ประวัติ
ความเปนมา ช้ีแจงการใชหนงัสือ 

4.  หนาสารบัญ 
5.  เนื้อหาหนงัสือพรอมภาพประกอบจดัพิมพเปนภาพสี  ภาพที่ผูศึกษามิไดจดัทําเอง  

จะบอกที่มาของภาพไว 
6.  บรรณานุกรม 
7. ภาคผนวก เปนการเฉลยคําตอบจากกจิกรรมทายเรื่องเพือ่ใหผูเรียนไดตรวจสอบ 

คําตอบเปนการทบทวนเนื้อเรื่อง 
8.  ปกหลัง  มภีาพดอกบัวซ่ึงเปนดอกไมประจําจังหวดัอุบลราชธานี และภาพตนเทียน 

พรรษา พรอมคําขวัญประจําจังหวดั จัดพิมพเปนภาพสี 
 
 ลักษณะรูปเลมหนังสืออานเพิ่มเติม ไดนําเสนอ ดังตอไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               
 
          หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
     สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

 

   

 

                                               

       

    
โดย... เสาวณีย   ฝกทอง
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วรรณกรรมทองถิ่นเมืองอุบล 
      

หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

 
 

ผูเขียน 
เสาวณยี   ฝกทอง 

 
ปท่ีเขียน   

พ.ศ.  2547 
 
ท่ีปรึกษา 

  รองศาสตราจารยวรรณา   บวัเกดิ 
 

คณะผูตรวจ 
  ผูชวยศาสตราจารยกาญจนา   บุญรมย 
  อาจารยนวลจนัทร   จันทรขาว 
  อาจารยวาสนา   คําเพ็ง 
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คํานํา 

 
 

 หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง “วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล” เลมนี้  มีความ
ประสงค  เพื่อใชเปนหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ในจังหวัดอุบลราชธานี  โดยมุงใหมีความรู    
ความเขาใจเรื่องวรรณกรรมทองถ่ิน  และชี้ใหเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 
อันเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจ 
 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ เสนอภูมิปญญาทางภาษาของชาวอุบล ไดแก 
นิทานพื้นบาน  ตํานาน เพลงพื้นบาน บทกลอมเด็ก  ผญา  บทรอง(สวด)สรภัญญ 
และปริศนาคําทาย ซ่ึงส่ือใหเห็นถึง สภาพชีวิตความเปนอยู ความรู ความเชื่อ
และคานิยมของคน ในทองถ่ินเมืองอุบล  อันเปนส่ิงที่คนรุนหลังควรศึกษา เพื่อ
อนุรักษ สืบทอด และใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 ผูเขียนหวังวา  หนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้  คงเปนประโยชนตอนักเรียน 
ในการเรียนรู เพื่อความเขาใจและภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ใหมาก
ยิ่งขึ้น 
 
      เสาวณยี   ฝกทอง    
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สารบัญ 

 
 

ความรูเกี่ยวกบัวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล      ๕ 
           นิทานพื้นบานเมืองอบุล     ๘ 
นิทานพื้นบานเร่ืองนางผมหอม  ๑๐  

                      นิทานพื้นบานเร่ืองจําปาสี่ตน       ๑๖  
                            ตํานานพื้นบานเมืองอุบล          ๒๒   

ตํานานเกีย่วกบั “แกงตะนะ” ๒๓ 
นิทานพื้นบาน สินไซ ตํานานที่เกีย่วของกบัถํ้าเหวสินธุชัย    ๒๗ 

มูลเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน      ๓๓ 
เพลงกลอมเดก็     ๓๘ 

เพลงประกอบการละเลนเดก็       ๔๕ 
เพลงเซิ้ง       ๕๓ 
หมอลํา        ๕๘ 

บทรอง(สวด)สรภัญญ       ๖๗ 
ผญา ๗๕ 

ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน) ๘๓ 
บรรณานุกรม ๙๑ 

บัญชีสืบปากคําบุคคลในทองถ่ิน    ๙๒ 
ภาคผนวก      ๙๔     
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ความรูเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถิ่นเมืองอุบล 
 
ความหมายของวรรณกรรมทองถิ่น 

 
วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึงวรรณกรรมที่เปนมุขปาฐะหรือวรรณกรรม

ที่เลาสืบตอกันมา  และหมายความรวมถึงวรรณกรรมที่เปนลายลักษณ  คือ มีการ
เขียนบันทึก  เชน บันทึกใน ใบลาน สมุดขอยหรือกระดาษ  วรรณกรรมเหลานี้ 
ปรากฏในทองถ่ินตาง ๆ ของไทย  ซ่ึงจะมีรูปแบบและฉันทลักษณที่แตกตางกัน
ออกไปตามความนิยม  และภาษาของทองถ่ินนั้น ๆ  เชน  ทองถ่ินภาคเหนือ   
ภาคใต ภาคกลาง และภาคอีสาน  แตในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะวรรณกรรมทองถ่ิน
อีสาน ซ่ึงเปนของจังหวัดอุบลราชธานีเทานั้น 
 
คุณคาของวรรณกรรมทองถิ่น 
  

วรรณกรรมทองถ่ินมีคุณคาทั้งดานภูมิปญญาและเจตคตหิลายประการ
ดังนี ้

1. ใหคติเตือนใจ ใชเปนเครื่องมือในการสั่งสอนบุคคลในทองถ่ินให
เปนคนดี 

2. ใหความบันเทิงแกบุคคลในทองถ่ิน 
3. สะทอนภูมิปญญาดานวัฒนธรรม คานิยม วิถีชีวิตและความสามารถ

ดานวรรณศิลปที่งดงาม 
4. แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม ความเจริญทางดานภาษาของทองถ่ิน

นั้นๆ 
5. สะทอนภาพการดํารงชีวิตตามกรอบศีลธรรมทางพุทธศาสนา 
6. สรางเจตคติที่ดี   ทําใหเกิดความรักความหวงแหน และความ  

ภาคภูมิใจในทองถ่ิน 
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ลักษณะของวรรณกรรมทองถิ่นเมืองอุบล 
 
บรรพบุรุษของชาวอุบลราชธานี  เปนกลุมชนที่อพยพมาจากฝงลาว 

ขามแมน้ําโขง  มาตั้งหลักแหลงอยูที่ดงอูผ้ึง ซ่ึงกลายเปนเมืองอุบลราชธานี     
ในปจจุบัน  ทานเหลานั้น ลวนเปนลูกหลานของเจาพระวอกับเจาพระตา       
ชาวอุบลราชธานีจึงเปนกลุมวัฒนธรรมไทย-ลาว    กลุมใหญที่สุดของภาคอีสาน 
เปนกลุมที่สืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมมาจากฝงซายของแมน้ําโขง(ประเทศลาว)  
มีภาษาพูดเปนภาษาเดียวกับประเทศลาว  แตมี    ตัวอักษรเปนของตนเอง  โดย
ใชตัวอักษรไทยนอย  และอักษรตัวธรรม  ซ่ึงมีตนแบบรวมสมัยกับสุโขทัยและ
อักษรมอญ มีวรรณกรรมทองถ่ินเปนของตนเอง  เชน  จําปาสี่ตน  นางผมหอม  
ซ่ึงจะไดอานตอไป 
 ลักษณะวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล พอสรุปไดดังนี ้

1. ชาวบานทัว่ไปเปนผูสรางสรรค คัดลอกและเผยแพร 
2. กวีผูประพนัธ สวนมากคือพระภิกษุ และชาวบาน 
3. ภาษาทีใ่ช เปนภาษาถิ่นอีสาน เปนภาษาที่เรียบงาย มุงการสื่อ  

ความหมายกับผูอาน  สํานวนโวหารเปนของทองถ่ิน 
4. เนื้อเร่ืองมุงใหความบันเทิงใจ บางครั้งไดสอดแทรกธรรมะของ

พระพุทธศาสนา 
5. คานิยมยดึปรชัญาแบบชาวพุทธ 
 

     

    ภาพจาก www.GuideUbon.com 
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ประเภทของวรรณกรรมทองถิ่นเมืองอุบล 
  

เมื่อพิจารณาตามลักษณะของวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล เปรียบเทียบ
กับธรรมชาติวิชาทางภาษาแลว  สามารถแบงวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ได
เปน 2  ลักษณะใหญ ๆ ดังนี้ 

1. วรรณกรรมทองถ่ินประเภทรอยแกว  วรรณกรรมเหลานี้มีลักษณะ
การแตงเปนแบบรอยแกว  เชน   นิทานพื้นบาน   ตํานานพื้นบาน 
เปนตน 

2. วรรณกรรมทองถ่ินประเภทรอยกรอง เชน  เพลงกลอมเด็ก บทรอง
(สวด)สรภัญญ  ปริศนาคําทาย (ควมทวยอีสาน)  ผญา  หมอลํา  
เพลงเซิ้งตาง ๆ รวมทั้ง เพลงประกอบการละเลนของเด็ก ๆ 

 
 

                  

นางผมหอม 
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นิทานพื้นบานเมืองอุบล 

 นิทานพื้นบาน เปนวรรณกรรมประเภทรอยแกว มีลักษณะเปนมุขปาฐะ
หรือเร่ืองเลาสืบตอกันมา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542
ไดใหความหมายของนิทานไวดังนี ้
  นิทาน  หมายถึง  เร่ืองเลาที่แตงขึ้นจากความคิด ประสบการณ เพื่อท่ีจะ
ส่ือสารใหเปนไปตามจุดประสงค เชน เพื่อความสนุกสนาน เพื่อใหขอคิด หรือ
คติเตือนใจ 
 นิทานพื้นบาน  หมายถึง  เร่ืองที่ชาวบานแตละทองถ่ินแตงขึ้นมา โดย
ใชสํานวนภาษาของแตละทองถ่ิน และมีจุดประสงคเพื่อเลาเรื่องราว  เพื่อความ
สนุกสนาน  หรือ  เพื่อใหขอคิดคติเตือนใจ เชนเดียวกับนิทานทั่ว ๆไป 
 
 สําหรับนิทานพื้นบานเมืองอบุล มีลักษณะ ดังตอไปนี ้
 
ท่ีมาของนิทานพื้นบาน 
  

ที่มาของนิทานพื้นบาน ไดรับอิทธิพล  2  ทางคือ 
1.  จากชาดก คือ นิทานที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจาสวนมาก   

มาจากปญญาสชาดก  โดยตนเรื่องจะบอกวาเปนเรื่องราวของพระพุทธเจา
เสวยพระชาติเปนใคร  ตอนสุดทายจะกลาวถึงตัวละครตาง ๆ ที่กลับชาติมาเกิด 
เชน พญาคันคาก 

2.  จากเรื่องราวในทองถิ่น  คือ  เรื่องราวที่เลาขานกันในทองถ่ินทั่วไป
อาจเกี่ยวกับบุคคล สถานที่  เหตุการณทางประวัติศาสตร  สวนใหญมุงใหความ
บันเทิงแตแฝงคติเตือนใจ  เชน นางผมหอม  เปนตน 
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บทบาทของนทิานพื้นบาน 
 

1.  บทบาททางศาสนา  ทําหนาที่สืบทอดศาสนา  ตลอดจนสั่งสอน   
คุณธรรมจริยธรรมใหกับคนในสังคม 

2.  บทบาททางสังคม   ชวยผอนคลายความตึงเครียดในระหวางการ   
พักผอนของคนในครอบครัว และสรางความสัมพันธใหกับคนในครอบครัว 
และเพื่อนบาน 

3.  บทบาททางประเพณี  นิทานพื้นบานอีสานหลายเรื่องสนับสนุน  
การปฏิบัติตอประเพณีของอีสาน เชน  ประเพณีบุญบั้งไฟ  เล่ียงผีตาแฮก  เปน
ตน 

4.  บทบาททางประวัติศาสตร  เชน เปนนิทานที่เลาเกี่ยวกับประวัติ 
โบราณสถาน 

5.  บทบาททางดานการใหความบันเทิง  การเลานิทานแตเดิมถือเปน
มหรสพอยางหนึ่งของชาวบาน เนื่องจากในสมัยโบราณไมคอยมีมหรสพอื่น ๆ 
ใหดู 

6. บทบาทตอการจัดการศึกษา  นักการศึกษานําเอาเรื่องราวของนิทาน 
พื้นบานไปเปนสวนหนึ่งของหนังสือประกอบการเรียน 
 
ลักษณะของนิทานพื้นบานเมืองอุบล 
 นิทานพื้นบานเมืองอุบลมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1. เปนเรื่องที่เลาดวยภาษารอยแกวงาย ๆ ไมซับซอน และใชภาษาถ่ิน
อีสาน 

2. ไมปรากฏวาผูเลาดั้งเดิมเปนใคร 
3. เนื้อเร่ืองเปนเรื่องที่แสดงความคิดและความเชื่อของชาวบาน 
4. มีโครงเรื่องงาย ๆ 
5. ตัวละครใกลเคียงกับชีวิตจริง เชนคน สัตว 
6. เนื้อเร่ืองจะมีปาฏิหาริย กลาวถึงผูมีบุญวาสนา 
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นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม 
 
นําเรื่อง 
 
 นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม  เปนนิทานที่เลาขานกันในทองถ่ิน 
เมืองอุบล มุงใหความบันเทิงแกผูฟง แตแฝงคติเตือนใจในดานการดําเนินชีวิต 
การมีคูครอง แสดงใหเห็นถึงความรักความผูกพันของพอแมที่มีตอลูก  และยัง
แสดงใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิต ตามคําสอนของพระพุทธเจาที่วา  วัว  ควาย 
ชาง มา เมื่อตายไป อวัยวะรางกายบางอยาง ยังสามารถนํามาใชประโยชนได แต
มนุษยเมื่อตายไปแลว รางกายก็ไมมีประโยชนแตอยางใด คงเหลือไวแตความดี
เทานั้น นอกจากนี้นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอมยังแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิต
ความเปนอยูของชาวอุบลในสมัยกอนที่คนรุนหลังควรไดศึกษาเพื่อเปนแนวทาง
ในการนํามาปรับใชในชีวิตปจจุบัน 
 นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม  นอกจากเปนเรื่องเลาแลว  ยังนิยม     
นํา มาใชในการแสดงหมอลําอีกดวย  โดยนําเรื่องราวไปแตงเปนกลอนลํา  ตาม  
วัฒนธรรมการแสดงของทองถ่ิน   

เนื้อหาของนิทานที่จะไดอานตอไปนี้ อาจแตกตางไปจากที่เคยไดอาน 
หรือไดฟงจากแหลงอื่น สาเหตุเนื่องจากนิทานพื้นบานเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ 
หรือเปนเรื่องเลา  ดังนั้นเนื้อหาจึงอาจแตกตางกันไปตามแหลงที่มาของเรื่อง  แต
มีจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือมุงใหความบันเทิงแกผูฟง และแฝงคติเตือนใจใน
ดานการดําเนินชีวิต 
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นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม 
 

    วิทยากร : คุณยายหนูจร  วงศสมบัติ 
    ภาพ : ประยุกต แกวสนิท และยุพยง  หวังดี 
 
 มีเรื่องเลาสืบตอกันมาวา มีธิดาเมืองหนึ่ง  ช่ือ นางสีดา ไดไปเที่ยวชมปา 
จนพลัดหลงทางเขาไปในปาลึกหลายวัน  นางเกิดความหิวจนตาลาย ก็เลยไป  
ดื่มน้ํา ซ่ึงขังอยูในรอยเทาของชาง และวัว  เมื่อนางหาทางกลับสูเมืองได  นางได
ตั้งทอง ดังนั้นทุกคนจึงสรุปวานางตั้งทอง เพราะดื่มน้ําเชื้อของชางและวัวนั่นเอง   
 ตอมานางสีดาก็คลอดลูกเปนฝาแฝด ลูกคนแรก นางใหช่ือวา “ผมหอม” 
เพราะ นางมีผมที่มีกล่ินหอม   สวนอีกคนใหช่ือวา  นางลุน  เพราะคลอดทีหลัง  
เมื่อนางผมหอมและนางลุนเติบโตขึ้น  และไปเลนกับเพื่อน ๆ  ก็มักจะถูกเพื่อน
ลอเลียนวา เปนลูกชาง  นางผมหอมและนางลุนจึงถามนางสีดา ผูเปนแมวา 

“ แมจา ทําไมลูกสองคนจึงไมมีพอ
เหมือนอยางคนอื่น  แมชวยบอกลูก 
ทีเถอะวาใคร  คือพอของลูกจริงหรือ
เปลาจะที่ใคร ๆ พูดวาพอของลูกเปน
ชาง”   นางสีดาตอบลูกวา   “ ลูกรัก 
เจาทั้งสองเปนลูกที่มีพอ    ถึงแมวา
พอของเจาจะเปนชาง ก็ตาม แตเขาก็
เปนพอของเจา”    แลวนางสีดาก็เลา
เร่ืองราว ที่นางหลงปาใหลูกทั้งสอง
ฟง และสรุปวา    “พอของเจา เปน 

ชางเผือกที่อยูในปา ถาเจาตองการพบพอ เจาทั้งสองก็จงออกไปติดตามหาพอ
ของเจาเถิด” 
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 นางผมหอมและนางลุนไดเดินทางมาติดตามหาพอชางในปาจนกระทั่ง
พบและบอกกับชางวาตนเปนลูก  พอชางจึงทดสอบวาจริงหรือไม โดยการบอก
กับนางผมหอมและนางลุนวา   “เพื่อเปนการพิสูจนวาลูกเปนลูกของพอ ลูกตอง
ไตไปบนงาของพอ  ถาลูกทั้งสองเปนลูกของพอจริง  ก็จะสามารถไตไปไดโดย
ไมตก”   โดยนางลุนเปนคนไตกอน พอข้ึนไปไตนางลุนก็พลัดตก ชางจึงเหยียบ
นางลุนตาย  สวนนางผมหอมไตไปไดโดยปลอดภัย   นางผมหอมรองไหเสียใจ
มากที่นางลุนตาย   พอชางบอกกับนางผมหอมวา    “พอเสียใจที่ตองทําอยางนี้ 
นางลุนเขาไมไดเปนลูกของพอ  เขาจึงตองรับกรรมเชนนี้” 
 นางผมหอมอาศัยอยูกับชางผูเปนพอ จนเติบโตเปนสาว  วันหนึ่งนางได
แอบเอาเสนผมของนางซึ่งมีกล่ินหอม ใสผอบลอยไปตามลําน้ํา  ผอบใบนั้นลอย
ไปจนถึงเมืองเมืองหนึ่ง  ซ่ึงมีโอรสรูปงาม  ขณะโอรสลงเลนน้ํา  ก็เก็บผอบใส
เสนผมนั้นได ดวยความสงสัย พระองคจึงเดินทางขึ้นมาตามลําน้ํา เพื่อติดตามหา  
เจาของเสนผมตอไป 
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พระโอรสเดินทางมาจนพบกับนางผมหอม    พระองคมีความพอใจ   
ในตัวนางผมหอม  ในที่สุดก็ไดลักลอบไดเสียกัน โดยที่พอชางไมรู   เมื่อเวลา
ผานไป  นางผมหอมก็ตั้งครรภ  ดวยความกลัววาพอจะรู นางจึงปรึกษาสามีวา   
“ หากพอชางรู  พอคงโกรธมาก อาจจะทํารายพี่ได เราจะทําอยางไรกันดีจะพี่” 
สามีของนางตอบวา    “เอาอยางนี้ดีไหม   พี่จะพาเจาหนีไปอยูบนยอดเขาสูง 
หากพอชางตามไป   คงขึ้นไปบนยอดเขาสูงชันนั้นไมได   เราคงจะปลอดภัย”  

ทั้งสองจึงไดพากันหนีไปอยูบนยอดเขา   เมื่อพอชางกลับมาจากหากิน 
ไมเจอนางผมหอม  จึงออกคนหา แตก็ไมสามารถติดตามนางผมหอมขึ้นไป   
บนยอดเขาได   พอชางเสียใจมากจึงตรอมใจตาย กอนที่พอชางจะขาดใจตาย ได
รองส่ังเสียวา  “ลูกรัก  พอไมมีสมบัติอะไรจะใหเจา  นอกจากรางกายของพอ 
เมื่อพอตายแลว ขอใหลูกเอาหูของพอไปทํากระดง เอาอวัยวะเพศของพอไปทํา
กระบอกน้ํา  สวนงาใหเอาไปทําเรือ   เพื่อใชในการเดินทางไปบานเมืองของสามี
เจา และพอขอฝากคําสอนและขอคิดแกลูกเปนครั้งสุดทาย “บัดนี้เจาไดผัวขวัญ 
ผูประเสริฐ เปนแตกําเนิดเบื้องบุราณสรางแตหลัง คันเจาไปอยูนําผัวธรรมเนียม
ใหมันคลอง ตีนผมใหหลํ่าเกลี้ยง   ตีนสิ้นใหหลํ่าเพียง   คันฮักผัวใหใจผายกวาง
เผ่ือ  ฮักผัวใหฮักเจาพงษเซื้อเกาผัว”  และพอชางก็หันมาพูดฝากฝงนางผมหอม 
ไวกับสามีของนางวา   “ ขอใหเจาดูแลลูกของขาใหดี   ขอใหปฏิบัติตนตามคํา
โบราณวา ผาบขาด อยาอยากไดผาลาย   เมียบตาย  อยาอยากไดเมียใหม”    แลว
พอชางก็ขาดใจตาย นางผมหอมรูสึกเศราโศกเสียใจมาก  และรับรูถึงความรัก
ของพอชางที่มีตอตนเอง นางผมหอมไดทําตามที่พอบอก  เมื่อนางคลอดลูกแลว 
นางไดพาลูกและสามีเดินทางไปบานเมืองของสามี  ระหวางทางไดเจอยักษ  
ยักษตนนั้นเห็นสามีของนางผมหอมรูปงามจึงอยากไดเปนสามี   นางยักษจึงผลัก
นางผมหอมตกน้ําแลวแปลงกายมาเปนนางผมหอมแทน  

เวลาที่ลูกกินนม นางยักษแปลงกายก็จะหยิกและตี   สวนนางผมหอม
เมื่อตกน้ําก็กลับกลายเปนคนที่มีขนยาวเต็มตัว   เฝาติดตามเรือของสามีและลูก  
ดวยสัญชาตญาณ ลูกของนางก็มักจะไปหานาง   สามีของนางมาดู นางก็หนีขึ้น
ไปบนตนไทร ไมสามารถจับตัวได  สามีของนางจึงบอกกับลูกวาใหหาโอกาส
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ดึงเอาผมของนางไว  ลูกก็ทําตาม  เมื่อสามีเห็นผมของนางก็จําได  สามีของนาง
จึงไปหลอกนางยักษใหไปอาบน้ํา  แลวผลักนางยักษตกบอ  เอามีดแทงเอาเลือด
เพื่อนํามารดตัวนางผมหอม  กอนตายนางยักษไดอธิษฐานวา  “ถาเลือดของขาตก
ลงในน้ํา ขอใหเปนปลิง คอยกัดกินเลือดคน  ถาตกบนดินขอใหเปนร้ิน คอยกัด
กินเลือดคน เชนกัน”   หลังจากนางผมหอม ถูกรดดวยเลือดของนางยักษแลว 
นางก็กลับเปนคนปกติตามเดิม  นางกับสามีและลูกจึงเดินทางตอไปจนถึง
บานเมืองของสามี และอยูอยางมีความสุข 

 

 
 

 
คําอธิบายศัพท 

 
  ลุน  หมายถึง  ทีหลัง 
  ตีนผม        ,,  ไรผม 
  ตีนส้ิน        ,,  ชายผาถุง 

หลํ่าเกลี้ยง                 ,,                   เก็บใหเรียบรอย 
หลํ่าเพียง       ,,                   เก็บใหเสมอกัน 
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กิจกรรม 
 
 
๑)   การที่นางสีดา อนุญาตใหลูกออกไปติดตามหาพอในปา แสดงวานางเปนคน      

อยางไร 
๒)  นิทานเรื่องนางผมหอม นอกจากจะเปนนิทานที่มีเนื้อเร่ืองสนุกสนานแลว        

ยังเปนตํานานของกําเนิดสัตวชนิดใด 
๓)  นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในเรื่องใดบาง 
๔)  กอนตายพอชางไดสอนนางผมหอมวา “คันเจาไปอยูนําผัวธรรมเนียมให      

มันคลอง ตีนผมใหหลํ่าเกลี้ยง ตีนส้ินใหหลํ่าเพียง” หมายความวาอยางไร 
๕)  คํากลาวของพอชางที่วา “ผาบขาดอยาอยากไดผาลาย เมียบตายอยาอยากได       

เมียใหม” หมายความวาอยางไร 
๖)  จากนิทานเรื่องนางผมหอม แสดงใหเห็นวา ชาวอุบล สมัยกอนเดินทางโดย      

ใชอะไรเปนพาหนะ 
๗)  ปจจุบันชาวอุบลใชขวดเปนภาชนะใสน้ํ า    แตถาสังเกตจากนิทาน             

คนสมัยกอน ใชอะไรเปนภาชนะใสน้ําเวลาเดินทาง 
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นิทานพื้นบานเรื่อง จําปาสี่ตน 
 
นําเรื่อง 
 
 นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน เปนนิทานเรื่องหนึ่งที่นิยมเลาขานกันใน
ทองถ่ินเมืองอุบล มุงใหความบันเทิงแกผูฟง  และแฝงคติเตือนใจในดาน การ
ดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิต ตามคําสอนของพระพุทธเจาที่วา  
ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว และการสั่งสอนใหมีความกตัญูตอพอแม และผูมีพระคณุ 
นอกจากนี้นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน ยังแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยู
ของชาวอุบลในสมัยกอนในดานการแพทย เชน การทําคลอดโดยใชหมอตําแย 
และคานิยมคติความเชื่อในเรื่อง ความฝน ที่คนรุนหลังควรไดศึกษาเพื่อเปน 
แนวทางในการนํามาปรับใชในชีวิตปจจุบัน 
 นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน  เปนนิทานอีกเรื่องหนึ่งที่ชาวอุบลนิยม     
นํามาใชในการแสดงหมอลําโดยนําเรื่องราวไปแตงเปนกลอนลํา  เชนเดียวกับ
นิทานเรื่องนางผมหอม 
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นิทานพื้นบานเรื่อง จําปาสี่ตน 
 
        วิทยากร :  คุณยายสังวาล   หวังด ี
              ภาพ : ยพุยง  หวังด ี

 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีกษัตริยองคหนึ่งนามวาทาวนลราช  มีมเหสี

นามวา นางจันทรอัคนี   ทาวนลราชเสด็จประพาสปา  และไดพบเมือง เมืองหนึ่ง  
ซ่ึงอยูในสภาพที่สมบูรณ แตไมมีคนอาศัยอยู จึงชวนอํามาตยออกสํารวจดูไดพบ 
หีบใหญใบหนึ่งจึงเปดออกดู ไดพบสาวงามชื่อ สุวรรณธิดา ซ่ึงเปนธิดาของ    
เจาเมืองนั้น นางสุวรรณธิดาเลาวา  “ เดิมบานเมืองของขาอยูอยางรมเย็นสงบสุข 
แตแลวอยูๆ ก็มีพญาครุฑใจพาลมาจับผูคนกินจนหมด เหลือแตขาเพียงคนเดียว
ที่รอดชีวิต เพราะพอของขาจับตัวขาซอนไวในหีบ”  ทาวนลราชพานางกลับไป
ยังเมืองและแตงตั้งนางเปนมเหสีฝายซาย ซ่ึงทําใหนางจันทรอัคนีไมพอใจ 
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 ตอมาไมนาน นางสุวรรณธิดาก็ทรงครรภ พระอินทรไดมาเขาฝนและ
ประทานแกวใหนาง ๔ ดวง ทาวนลราชจึงใหโหรหลวงมาทํานาย โหรทํานายวา 
“ ขอเดชะพระบารมีปกเกลาปกกระหมอมขาพระพุทธเจาไดจับยามสามตาดูแลว 
พบวา  พระมเหสีจะไดโอรสผูมีบุญญาธิการถึง  ๔  องค พะยะคะ”   ทาวนลราช
ตรัสกับโหรหลวงวา  “จริงรึทานโหรหลวง ขาดีใจจริง ๆ  คราวนี้ขาจะไดมีโอรส
สืบราชสมบัติเสียที”   ทาวนลราชทรงดีพระทัยมาก  เพราะยังไมเคยมีโอรส    
ตรงกันขามกับนางจันทรอัคนี มเหสีฝายขวา   ที่บังเกิดความริษยาอยางรุนแรง 
 นางสุวรรณธิดาใหกําเนิดโอรส ๔ องคจริง  ตามที่โหรทํานายไว   สราง
ความไมพอใจใหกับ นางจันทรอัคนี เปนอยางมาก  นางจึงไดติดสินบนให  หมอ
ตําแย นําลูกหมาทาดวยเลือดมาวางแทนกุมารทั้งสี่ และเพ็ดทูลยุยงทาวนลราช 
วา   “เสด็จพี่เพคะ  ดูสิคนคลอดลูกออกมาเปนหมาเชนนี้  ถือวาเปนกาลกิณี    
ตอบานเมืองตอไปภายหนาบานเมืองของเราอาจตองพบกับความหายนะก็ไดนะ
เพคะ  นองคิดวา  ควรประหารชีวิตนางสุวรรณธิดาเสีย”  ทาวนลราชสงสารนาง 
จึงขับไลออกจากเมืองแทน  ตอมาไดมีคนมาจับตัวนางสุวรรณธิดาไปเปนทาส 
ทําใหนางไดรับความลําบากมาก 
 สวนกุมารทั้งสี่ นางจันทรอัคนีไดนําไปลอยน้ํา บังเอิญลอยไปติดที่บาน
ตายายคูหนึ่ง  ตามาพบกุมาร จึงรองเรียกยายใหมาดู “ยายมาดูอะไรนี่ สวรรคสง
เด็กผูชายส่ีคนมาใหเราแน ๆ เพราะรูวาเราไมมีลูก”   “จริงรึตา โอโฮนาตานารัก
ทั้งนั้นเลย  เปนบุญของเราแท”  ตายายจึงนํากุมารทั้งส่ีมาเลี้ยงดูอยางดี จนกระทัง่
เติบโตขึ้น   

ตอมานางจันทรอัคนี รูขาววา กุมารยังไมตาย นางจึงส่ังทหารวา  “เจาจง
แอบเอายาพษิไปใหกุมารกนิใหมนัตายไปใหหมด  และจงอยาใหใครรู”   ทหาร
จึงทําตามที่นางสั่ง  ขณะที่ตายายออกไปหาอาหารในปา เมื่อตายายกลับมาพบวา
กุมารทั้งส่ีตายก็เสียใจมากจึงนําศพไปฝงเรยีงกันและอธษิฐานวา “หากวาส่ีกุมาร
เปนผูมีบุญ  ขอใหปาฏิหาริยไดบังเกดิดวยเถิด” 
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ตอมา ณ ที่ฝงศพนั้นเกิดเปนตนจําปาสี่ตน ตายายเห็นอัศจรรย จึงรดน้ํา
พรวนดินจนตนจําปาเติบโต ตาบอกกับยายวา “นี่ยายเห็นไหม ขาบอกแกแลววา
กุมารทั้งสี่เปนผูมีบุญที่สวรรคสงมาจริงๆ ไมเชนนั้นคงไมเกิดเหตุอัศจรรยเชนนี้
หรอก”   “ใชแลวละตา  เราตองชวยกันดูแลตนจําปานี้ใหดีนะ”    ความทราบถึง
นางจันทรอัคนี จึงใหคนมาฟนตนจําปา และนําไปทิ้งน้ํา  

 บังเอิญฤาษีตนหนึ่งไดกล่ินหอมของดอกจําปาที่ลอยน้ํามา  จึงตามกลิ่น
มาจนพบตนจําปา   “เอ  ตนจําปาสี่ตนนี้  คงไมใชตนจําปาธรรมดาเสียแลว  คง
ตองจับยามสามตาดูสักหนอยแลว”   ฤาษีจึงทราบวาตนจําปานั้น คือกุมารทั้งสี่  
จึงชุบชีวิตกุมารขึ้นมาและบอกวา  “ขาขอตั้งชื่อใหเจาวา จําปาทอง จําปานิล 
สุวรรณคงคา และ เจานล  สําหรับเจานล  ขาขอโทษที่ทําใหนิ้วของเจาดวนไป
นิ้วหนึ่ง  เพราะขาบังเอิญไป เด็ดดอกจําปาตนของเจาไปดอกหนึ่ง  ขาจึงขอมอบ
นิ้วเพชร  ตนชี้ตายปลายชี้เปน ใหแกเจา เปนการทดแทน” 
 ตอมาพระอินทร ไดปลอมเปนชีปะขาวมาเลาความหลังใหกุมารฟง และ
แนะนําใหไปชวยแม พรอมทั้งใหคําส่ังสอนวา  “ คันวาไดดีแลว อยาลืมคุณพอ
แม เผ่ินหากเลี้ยงแตนอย ถนอมใหใหญสูง”  กุมารทั้งส่ีจึงลาฤาษี เดินทางไปชวย
นางสุวรรณธิดา  ตลอดทางไดฟนฝาอุปสรรคจนแตละคนไดครองเมืองตางๆ แต
ก็ไดลาชายาเพื่อไปตามหาแมตอไป 
 เมื่อแมลูกไดพบกันก็ยินดี  แตเจานลยังไมหายแคน จึงคิดการแกแคน
นางจันทรอัคนี  โดยเขียนสารวางไวที่แทนบรรทมของทาวนลราช  เลาความ    
ใหฟง และกําชับใหทาวนลราชสงนางจันทรอัคนีกับนางกํานัลคูใจไปลงโทษ      
ทาวนลราชก็ปฏิบัติตาม 
 เจานลใหแลเนื้อนางจันทรอัคนีและนางกํานัลแลวเอาเกลือทา แตนาง 
ไดทูลขออภัยโทษตอนางสุวรรณธิดา   “นองสุวรรณธิดายกโทษใหพี่ดวยเถิด    
พี่ผิดไปแลวอยาใหลูกของนองแลเนื้อของพี่เลย โปรดลงโทษพี่ดวยวิธีอ่ืนเถิด”  
นางสุวรรณธิดาจึงไดขอตอเจานล  เจานลจึงใหจับนางลอยแพไปในทะเลแทน
นางสุวรรณธิดา หมดปญญาที่จะชวยเหลือ จึงกลาวกับนางจันทรอัคนีวา 
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 “ บุญบาปนี้เปนคูคือเงา    เงานั้นไปตามเฮาซูวันบเวน 
คันเฮาพามันเลนพามันเตนแลน พามันแอะแอนฟอนเงานัน้แอนนํา 
อันนี้สันใดแททั้งสองบุญบาป มันก็ติดตอกนนําสนผูทํานั่นแหลว” 
ทาวนลราชสํานึกผิด จึงขอโทษนางสุวรรณธิดาแตนางไมยอม  เจานล 

จึงตองชวยพระบิดา โดยบอกวา “ถาเสด็จแมไมยอมคืนดีกับเสด็จพอลูกจะกลั้น
ใจตาย”  นางสุวรรณธิดา จึงยอมคืนดีกับทาวนลราช 
 กุมารทั้งส่ี สํานึกตอบุญคุณของตายาย  จึงทูลขอตอทาวนลราช โดยขอ
ไปรับตายายมาอยูดวยในวัง  โดยใหเหตุผลวา  “โบราณกลาวไว ไดขึ้นเฮือแลว 
อยาลืมแพปองไมไผ ไดเปนใหญแลวอยาลืมขาผูพลอย” สวนจําปาทอง จําปานิล 
และสุวรรณคงคา  ไดกลับคืนไปหามเหสีที่รออยูและครองบานเมืองสืบไป  และ
เจานลก็อยูกับพระบิดาและพระมารดาอยางมีความสุข 

 
 

คําอธิบายศัพท 
ซูวัน  หมายถึง  ทุกวัน 
ฟอน  หมายถึง  รํา 
บเวน  หมายถึง  ไมเวน 
นําสน  หมายถึง  ติดตาม 
เฮือ  หมายถึง  เรือ 
ปองไมไผ หมายถึง  ปลองไมไผ 
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กิจกรรม 
 
๑)  เหตุใดนางสุวรรณธิดา จึงเขาไปอยูในหีบ 
๒)  ใครเปนผูชวยชีวิตส่ีกุมารไวในครั้งแรก 
๓)  กุมารทั้งส่ีเสียชีวิตเพราะเหตุใด 
๔)  “ไดขึ้นเฮือแลว อยาลืมแพปองไมไผ ไดเปนใหญแลว อยาลืมขาผูพลอย”   
       หมายความวาอยางไร 
 ๕)  “ บุญบาปนี้เปนคูคือเงา     เงานั้นไปตามเฮาซูวันบเวน 
       คันเฮาพาวันเลนพามันเตนแลน พามันแอะแอนฟอนเงานั้นแอนนํา 
       อันนี้สันใดแททั้งสองบุญบาป  มันก็ติดตอกนนําสนผูทํานั่นแหลว” 
       ขอความนี้หมายความวาอยางไร 
๖)  ตามเนื้อเร่ือง เมื่อนางสุวรรณธิดาทรงครรภ พระอินทรมาเขาฝนและมอบ    

แกว ๔  ดวงให   ทาวนลราชใหโหรมาทํานายฝน  แสดงถึงความเชื่อใน    
เร่ืองใด 

๗)  นักเรียนไดขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไรจากนิทานเรื่องนี้ 
๘)  จากนิทานเรื่องนี้ พบวา คนสมัยกอนเมื่อคลอดลูก ใครเปนผูทําคลอดให 
๙)  ผลสุดทาย นางจันทรอัคนี ก็ไดรับโทษ  เหตุการณนี้ แสดงใหเห็นวาชาวอบุล

มีความเชื่อตรงกับ คําสอนทางพุทธศาสนาอยางไร 
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ตํานานพื้นบานเมืองอุบล 
 
ตํานานพื้นบาน  เปนวรรณกรรมมุขปาฐะหรือเรื่องเลา ที่มีลักษณะเปน

รอยแกว เนื้อหาหรือเรื่องราวอาจเกี่ยวของกับประวัติความเปนมาของสถานที่ 
หรือเกี่ยวกับความเชื่อของคนในทองถ่ิน  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542  ใหความหมายไววา  ตํานาน คือเร่ืองแสดงกิจกรรมอันมีมาแลวแต
ปางกอน  เร่ืองราวนมนานที่เลาสืบ ๆ กันมา เชน ตํานานพุทธเจดียสยาม 
 ดังนั้น  ตํานาน จึงหมายถึงเรื่องเลาสืบตอกันมาชานาน มักเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับประวัติศาสตร หรือเกี่ยวของกับโบราณสถาน โบราณวัตถุ  
 

ประเภทของตาํนาน 
 จากเรื่องราวของตามนานที่เลาสืบตอกันมา  สามารถแบงประเภท
ตํานาน ไดดังตอไปนี้ 

1. ตํานานประเภทอธิบายเหตุ  ไดแกเรื่องราวที่กลาวถึงกําเนิดของ      
ส่ิงตางๆ  

2. ตํานานทางประวัติศาสตร   เปนเรื่องราวประวัติของทองถ่ิน      
ความเปนมา ของบรรพบุรุษ 

3. ตํานานเกี่ยวกับสิ่งศักดสิทธิ์ ความลี้ลับ  หรือความเชื่อของทองถ่ิน 
เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

4. ตํานานที่เกี่ยวของกับศาสนา  พระ  หรือนักบุญ 
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ตํานานเกี่ยวกับ “แกงตะนะ” 
 

นําเรื่อง 

เมืองอุบลราชธานี มีสถานที่ทองเที่ยว ทั้งที่เปนโบราณสถาน และแหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ  ที่สําคัญหลายแหง  โดยเฉพาะในเขตอําเภอโขงเจียม ซ่ึง
เปนดินแดนตะวันออกสุดของประเทศไทย   มีสถานที่ที่นาสนใจ อาทิ ภาพเขียน
สียุคกอนประวัติศาสตรบนหนาผาหินทรายที่สูงชัน ริมฝงแมน้ําโขง   ที่มีช่ือ
เรียกวา  ผาแตม   เสาหินที่มีรูปรางประหลาด เรียกวา เสาเฉลียง  บริเวณที่แมน้ํา
มูล และแมน้ําโขงไหลมาบรรจบกัน ทําใหเกิดเปนลําน้ําที่มีสองสี  นิยมเรียกวา   
แมน้ําสองสี  ซ่ึงมีลักษณะแปลกตา  สวยงาม  คือแมน้ําโขงมีสีขุนคลายสีปูนไหล
ตัดกับสายน้ํามูลซ่ึงมีสีคราม  เกิดเปนภาพน้ําสองสีตัดกัน เรียกวา โขงสีปูน     
มูลสีคราม  หรือบริเวณอุทยานแหงชาติแกงตะนะ  ดินแดนมหัศจรรย  อันเปน
แหลงรวมไวดวยสถานที่ที่ลึกลับ  และตํานานที่เลาขานกันมาเปนระยะเวลานาน
หลายสตวรรษ  

แกงตะนะ  เปนแกงที่อยูกลางแมน้ํามูล ในเขตอุทยานแหงชาติซ่ึงใชช่ือ
วา อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  ตั้งอยูอําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี  มี
ความเกี่ยวของกับประวัติศาสตรของจังหวัดอุบลราชธานี  เปนแกงหินที่มีเนื้อที่   
กวางใหญและสวยงาม  ปจจุบันแกงตะนะ จึงเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญมาก
แหงหนึ่ง   

ตํานานเกี่ยวกับแกงตะนะเปนตํานานอธิบายเหตุ จุดประสงคที่นําเรื่องนี้
มาใหศึกษา  ก็เพื่อใหทราบความเปนมาของชื่อสถานที่  แหลงทองเที่ยวที่สําคัญ
ทางธรรมชาติในทองถ่ินและพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลง  หรือการผิดเพี้ยนของ
คํา ซ่ึงเปนชื่อของสถานที่ ดวย 
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แกงตะนะ 

 
 

   
     
                                    

 เ     เสาเฉลียง 
 
 

       

 

อุทยานแหงชาติผาแตม 
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ตํานานเกี่ยวกับ “แกงตะนะ” 
       

วิทยากร :  คุณพอสําราญ   ฝกทอง 
 
แกงตะนะ  นอกจากจะเปนแกงหินที่สวยงามแลว ยังมีหาดทราย      

เกาะกลางแมน้ํา พลาญหิน ถํ้า และน้ําตกใหเที่ยวชม ในดานประวัติศาสตร      
ยังปรากฏรองรอยของอารยธรรมขอมโบราณ ที่แผอิทธิพลมายังดินแดนแถบนี้ 
นอกจากนี้แกงตะนะยังมีความสัมพันธกับประวัติศาสตรเมืองอุบล  เพราะเปน
สมรภูมิที่สําคัญในการปราบกบฏผีบุญ  ของ พระปทุมสุรราช(ทาวคําผง)        
เจาเมืองอุบล  คนแรกดวย 

มีตํานานเลาขาน เกี่ยวกับที่มาของชื่อ   แกงตะนะ    เปนสองอยาง   
อยางแรก  เลาวา   เปนเวลานานมาแลว  ผูคนใชลําน้ํามูลเปนเสนทางคมนาคม
ติดตอกัน เมื่อพอคาวาณิชเดินทางมาถึงแกงตะนะ ซ่ึงมีโขดหินระเกะระกะ และ
สายน้ําที่เชี่ยวกราก ก็มักประสบอุบัติเหตุถึงแกชีวิตเสมอ  จึงเรียกแกงบริเวณนี้
วา  แกงมรณะ  กอนที่จะเพี้ยนเปนแกงตะนะ ในปจจุบัน 

ตํานานทางที่สองกลาววา แกงตะนะมีโขดหินระเกะระกะ และสายน้ําที่
เชี่ยวกราก  ไมวาคนหรือสัตว  ที่จะเดินทางผาน  จะตองถูกกระแสน้ําวนพัดลงสู
ใตโขดหิน อันเปนวังน้ําวน  ซ่ึงเปนเสมือนกับดัก   ยากที่จะรอดชีวิตไปได        
ชาวบานในแถบนั้นซึ่งเดิมเปนชาวสวย   จึงเรียกแกงนี้วา  แกงตะเนียะ  เปน
ภาษาสวย  แปลวา  กับดัก   ตอมาจึงเพี้ยนมาเปน  แกงตะนะ  ซ่ึงเปนชื่อที่      
เปนทางการในปจจุบัน 

 
 
 
 

 
 



  
                                                              56  

กิจกรรม 
 
 
๑)  เหตุผลที่อธิบายวาแกงตะนะ  เดิมชื่อ แกงมรณะ  คืออะไร 
๒)  เหตุผลที่อธิบายวา แกงตะนะ เดิมชื่อ แกงตะเนียะ คืออะไร 
๓)  จากตํานานเรื่อง ที่มาของชื่อแกงตะนะ พบวา ชาวอุบลสมัยกอนมีอาชีพ 
      อะไร   
๔)  จากตํานานเรื่องที่มาของชื่อแกงตะนะ พบวา ชาวอุบลเดินทางติดตอกัน  
      ทางใด 
๕)  ปจจุบนัแกงตะนะ มีความสําคัญดานประวัติศาสตรและดานเศรษฐกิจ   

อยางไร 
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นิทานพื้นบาน เรื่อง สินไซ 
ตํานานที่เกี่ยวของกับถ้ําเหวสินธุชัย 

 
นําเรื่อง 
  

ในเขตอุทยานแหงชาติแกงตะนะ อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 
มีสถานที่ทองเที่ยวที่นาสนใจมากมาย   และหนึ่งในนั้นก็คือ  วัดถ้ําเหวสินธุชัย  
นอกจากลักษณะถ้ําที่สวยงามแลว ในถํ้ายังมีพระพุทธรูปปางไสยาสน หรือ  
พระนอน ใหนมัสการ  ถํ้าเหวสินธุชัย มีลักษณะพิเศษ  ที่ดานนอกบนหลังคาถํ้า 
มีน้ําตกไหลมาเปนมานหนาปากถ้ําพอดี  ละอองน้ําที่ตกลงมา  ทําใหภายในถ้ํา 
สดชื่น เย็นสบาย 
 ถํ้าเหวสินธุชัย นี้  มีนิทานพื้นบานที่เลาขานกันมานาน  อันเปนที่มาของ
ช่ือถํ้า  “สินธุชัย”  นิทานเรื่องนั้นก็คือ  สังขสินธุชัย  หรือ สินไซ   ตามสําเนียงที่
ชาวบานเรียก 
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นิทานพื้นบาน เรื่อง สินไซ 
  
     วิทยากร : คุณยายศรีฑา  หวงัดี 
           ภาพ : ประยุกต  แกวสนทิ 
 

มีเร่ืองสืบตอกันมาวา  นานมาแลว  มีเมืองเมืองหนึ่ง  ช่ือเมืองบัญจาล 
กษัตริยผูครองเมืองชื่อทาวกุศราช มีมเหสีช่ือนางจันทาเทวี  อยูมาวันหนึ่งไดเกิด
เหตุรายขึ้น คือ นางสุมณฑา  ขนิษฐาของทาวกุศราช    ถูกยักษลักพาตัวไป    
ทาวกุศราชจึงถือเพศนักบวชออกเดินทางติดตาม  ระหวางการเดินทางไดพบธิดา
ทั้งเจ็ดของเศรษฐีเมืองจําปา  ทาวกุศราชลาผนวช   อภิเษกนางทั้งเจ็ดเปนมเหสี  
ขณะเดียวกันนางจันทาเทวีมเหสีเดิม ก็ไดประสูติโอรสเปนราชสีห ช่ือทาวสีโห  
ตอมามเหสีองคที่แปด ซ่ึงมีช่ือวา นางปทุมมา ประสูติโอรสเปนสังข   ช่ือสินไซ  
พี่สาวทั้งหกมีความอิจฉา จึงกลั่นแกลง โดยยุยงทาวกุศราช ดวยการกราบทูลวา 
ขอใหทาวกุศราชลองคิดดูวา คนปกติจะคลอดลูกออกมาเปนหอยสังขไดอยางไร   
อยางนี้ถือวาเปนกาลกิณี บานเมืองอาจพบกับความวิบัติ   เพื่อเห็นแกบานเมือง
และประชาชน  ขอใหเนรเทศนางปทุมมา  และสินไซ ออกไปจากบานเมือง           
ทาวกุศราชจึงจําเปนตองทําตาม   
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      ทาวสีโหโอรสองคโต ขออนุญาตนางจันทาเทวี ผูเปนมารดาติดตาม  
สินไซไปดวย  นางก็อนุญาต  และไดส่ังสอนทาวสีโหวา  “ อยาสุไลลืมถ่ิม   
พงษพันธุพี่นองเกา อยาสุละเผาเชื้อ ไปยองผูอ่ืนดี” 

ตอมามเหสีพี่นองทั้งหกคน  ก็ประสูติโอรสทั้งหกองค   เมื่อโอรสของ
มเหสีทั้งหกเติบโตขึ้น  พระบิดาตรัสใชใหไปติดตามนางสุมณฑา  โดยบอกวา 
“ลูกรัก อาของลูกถูกยักษลักพาตัวไปเปนเวลานานแลว พอยังไมสามารถติดตาม
ตัวกลับมายังบานเมืองได  บัดนี้ลูกทั้งหกเติบโตเปนกําลังสําคัญ ขอใหลูกทั้งหก
ชวยพอติดตามหาตัวอาของลูก  ใหกลับมาไดอยางปลอดภัยดวย”   โอรสทั้งหก
เปนคนที่มีจิตใจชั่วราย เหมือนแม  ดุจคําโบราณวา   “แนวบักตอง บหอนหลน
ไกลกก  แนวผมดกบหอนมีหัวลาน”   จึงไดไปหลอกลวงทาวสีโหและสินไซให
รวมมือโดยบอกวา “เสด็จพี่สีโห และ สินไซ เสด็จพอใหพวกเรามาบอกทานวา 
ทานก็เปนลูกคนหนึ่งของเสด็จพอ ทานควรจะมีสวนชวยรับผิดชอบติดตามหา
ตัวเสด็จอาในครั้งนี้ดวย”    ทาวสีโหและสินไซ   จึงรวมเดินทางติดตามหานาง                 
สุมณฑา สินไซตองฝาฟนอุปสรรคมากมาย เชน สูกับงูยักษ  รบกับยักษ และเลน
สกาชนะ ทาววรุณนาค สามารถนํานางสุมณฑา และธิดาชื่อสุดาจันทรกลับคืน
มาได  

ระหวางเดินทางกลับ พี่ทั้งหกทําราย
สินไซ โดยการหลอกสินไซมาที่ปาก
เหว  แลวผลักสินไซ  ตกเหว  แลว
กลับมาบอกนางสุมณฑาวา “เสด็จอา 
พวกขาฯ เสียใจจริงที่ไมสามารถชวย
สินไซได  สินไซเดินพลาดตกลงไป
ในเหวลึก เสียชีวิตเสียแลว”    แตนาง  

สุมณฑาไมเชื่อวาสินไซตาย   คนดีเชน สินไซ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ตองคุมครอง   ขาขอ
อธิษฐานแขวนเครื่องแตงกายของขา ไวใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์รับรู และชวยสินไซดวย
เถิด”    และสินไซ ก็รอดชีวิตจริงๆ โดยมีเทวดามาชวยชุบชีวิต   สินไซเดินทาง
กลับถึงเมืองบัญจาล  นางสุมณฑาจึงเลาเรื่องราวทั้งหมดใหทาวกุศราชทราบ
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ความจริงทั้งหมด   ทาวกุศราชจึงเนรเทศโอรสทั้งหกไปอยูเมืองจําปา  และยก
เมือง ใหสินไซครอบครอง  ภายหลังสินไซครองราชยแลว  ยักษ และทาว      
วรุณนาค มาสูขอ  นางสุมณฑา  และสุดาจันทรไปเปนมเหสีตามเดิม  สวนทาว 
สีโหแยกไปอยูปาหิมพานต กอนจากไปทาวสีโหไดใหขอคิด แกสินไซ ผูเปน
นองวา   “ ขอใหเจาปกครองบานเมือง  ใหรมเย็นเปนสุข  ยาลืมคําโบราณสอน
ไววา   “เปนนายใหฮักไพร   เปนใหญใหฮักลูกบาน  ขี้ครานใหคอยเพียรจา”    
สินไซจึงปกครองไพรฟาดวยทศพิศราชธรรม บานเมืองสงบสุขตลอดมา 

 เหวท่ีพี่ชายทั้งหกผลัก สินไซ ตกลงไปนั้นแหละ คือ ถ้ําเหวสินธุชัย ใน
ปจจุบัน สวนงูยักษ  ที่สินไซตอสูและฆาตาย ปจจุบันเปนทอนหิน  ที่มีลักษณะ
เหมือนงูที่ถูกฟนขาดเปนทอน ๆ ปรากฏอยูบนเขา เหนือถํ้าเหวสินธุชัย  ชาวบาน
เรียกวา  งูซวง  และเรื่องราวของสินไซ  ก็เปนที่มาของผญาภาษิต ที่วา “ สินไซ
ทาวตกไกลแสนยาก ยังไดบั่นบากกลับตาวขึ้นเปนเจานั่งเมือง”    ซ่ึงชาวอุบล
นิยมใชเปนผญาเปรียบเทียบ พูดติดปากกันมาจนทุกวันนี้   
 
 

 
ถ้ําเหวสินธุชัย 
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ลักษณะภูเขาเหนือถํ้าเหวสินธุชัย 

 
 
 

คําอธิบายศัพท 
 
  ไหลลืม  หมายถึง  หลงลืม 
  ถ่ิม  หมายถึง  ทิ้ง 
  บักตอง  หมายถึง  กระทอน 
  กก  หมายถึง  ตน 
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  กิจกรรม 
 

๑)  บทสรุปของนิทานเรื่องนี้ตรงกับคําสอนทางศาสนาอยางไร 
๒)  นักเรียนไดขอคิดอะไรจากนิทานเรื่องนี้ 
๓)  “แนวบักตอง บหอนหลนไกลกก   แนวผมดกบหอนมีหัวลาน”   ตรงกับ

สํานวนไทยวาอยางไร 
๔)  “ สินไซทาวตกไกลแสนยาก  ยังไดบั่นบากกลับตาวขึ้นเปนเจานั่งเมือง”         

หมายความวาอยางไร 
๕)  คําพูดของนางสุมณฑา  ที่วา   “ คนดีเชน สินไซ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตองคุมครอง”        

แสดงความเชื่อของชาวอุบลอยางไร 
๖)  “ อยาสุไลลืมถ่ิมพงษพันธุพี่นองเกา  อยาสุละเผาเชื้อไปยองผูอ่ืนด”ี  คํากลาว

นี้แสดงใหเหน็วา ชาวอุบล เปนคนอยางไร 
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มูลเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน 
 
นําเรื่อง 
 
 เมืองอุบล เปนแหลงที่พุทธศาสนาเจริญรุงเรือง  ชาวเมืองมีความศรัทธา
ในพุทธศาสนา  อยางแรงกลา  จึงมีประเพณีที่เกี่ยวของกับศาสนามากมาย ที่ 
สําคัญและมีช่ือเสียงก็คือ  ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา  นอกจากนี้ก็มีประเพณี
บุญบั้งไฟ  บุญขาวประดับดิน  บุญขาวสาก (เทศกาลวันสารท)   บุญออกพรรษา  
ฯลฯ  ลักษณะของประเพณีตาง ๆ จะมีลักษณะคลายกับประเพณีของคนไทยใน
ภาคอื่น ๆ  ประเพณีที่มีลักษณะแตกตางจากภาคอื่น ๆ   ก็คือ ประเพณีบุญขาว
ประดับดิน  ซ่ึงมีเร่ืองเลาถึงที่มาของประเพณีนี้ ดังจะไดกลาวตอไป  

ขาวประดับดิน คือ หอขาวและของหวานพรอมทั้งหมากพลู บุหร่ี  หอ
ดวยใบตองกลวย แลวนําไปวางไวตามพื้นดิน บรรพบุรุษของชาวอีสาน ไดให
เหตุผลแกลูกหลานวา  
  “ฮีตหนึ่งนั้นพอเถิงเดือนเกาแลว 

เปนกลางแหงวัสสกาล 
            ฝูงประชาชนเมืองก็เลาเตรียมตัวพรอม 
            พากันทานยังขาวประดับดนิกินกอน 
            อวยทานใหสงฆเจาพรอมเหลาผีพราย” 
 เหตุผลในการนําขาวไปวางไวตามพื้นดินก็คือ เปนการใหทานแกผี
บรรพบุรุษ เปนประการสําคัญ และเหตุผลอีกประการหนึ่งในการทําบุญก็คือ 
เพื่อเล้ียงพระภิกษุสงฆ   

 บุญขาวประดับดิน นิยมทํากันในวันแรม 14 ค่ํา เดือนเกา หรือที่
เรียกวา บุญเดือนเกา บุญขาวประดับดิน เปนบุญที่ทําเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแก
เปรต  (ชาวอีสานบางถิ่นเรียก เผต) หรือญาติมิตรที่ตายไปแลว ขาวประดับดิน 
ไดแก ขาวและอาหารคาวหวาน พรอมหมากพลู บุหร่ีที่หอดวยใบตอง กลวย 
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นําไปวางไวตามใตตนไม  แขวนไวตามกิ่งไม  หรือวางไวตามพื้นดิน  เรียกวา        
"หอขาวนอย"  

พรอมกับเชิญวิญญาณของญาติ
มิตร   นําภัตตาหารไปถวายแด   
พระภิ กษุ   สาม เณรแล ว อุทิ ศ    
สวนกุศลแกผูตายโดยหยาดน้ํา 
(กรวดน้ํา)ไปให ดวย 

                                                                    วิธีดําเนินการ พอถึงวันแรม 13 ค่ํา 
เดือนเกา  ชาวบานเตรียมอาหาร  มีทั้ง คาวหวาน ไดแก  เนื้อ  ปลา  เผือก   มัน 
ขาวตม  ขนม  น้ําออย  น้ําตาล  ผลไม  เปนตน และหมากพลู บุหร่ีไวไหพรอม 
เพื่อจัดทําเลี้ยงกันในครอบครัวบาง   และทําบุญถวายพระภิกษุ  สามเณรบาง 
สวนสําหรับ อุทิศใหญาติที่ตาย  ใชหอดวยใบตองกลวย  อาหารคาว  หอหนึ่ง 
อาหารหวานหอหนึ่ง   และหมากพลูบุหร่ีหอหนึ่ง  เย็บหุมปลาย แตบางคนใส
ใบตองที่เย็บเปนกระทงก็มี  หรือหากไมแยกกัน   อาจเอาอาหารทั้งคาวหวาน 
หมากพลู บุหร่ี ใสในหอหรือกระทงเดียวกันก็ได ส่ิงของเหลานี้ จะมากนอยก็
แลวแตศรัทธาพอเชาวันรุงขึ้น คือวันแรม 14 ค่ํา เดือนเกา ตอนเชามืด คือ เวลา
ประมาณ 4 ถึง 6 นาฬิกา ชาวบานก็นําอาหาร  หมากพลู  บุหร่ี  ที่หอใสกระทง
แลวไปวางไวตามพื้นดิน วางแจกไวตามบริเวณโบสถ ตนโพธิ์ ศาลา ตามกิ่งไม
หรือตนไมใหญๆ ในบริเวณวัด พรอมกับ   จุดเทียนไว  และบอกกลาวแกเปรต 
ใหมารับเอาสิ่งของและผลบุญดวย บาง   หมูบาน จะเอาอาหารที่อุทิศใหแก    
ผูตายหลังทําพิธีแลว  ก็ฝงไวในดินก็มี เพื่อ ไมใหผูใดผูหนึ่งกินอาหาร  ที่เปน   
เดนเปรต เพราะกลัวจะกลายเปนเปรตไปดวยการวางอาหารไวตามพื้นดนิ หรือ
ตามที่ตางๆ เพื่อจะใหพวกเปรตมารับเอาของอุทิศใหไดงาย โดยไมตอง มีพิธี  
รีตอง เสร็จพิธีอุทิศผลบุญสงไปใหเปรตแลว ชาวบานก็จะนําอาหารที่เตรียม
ไว 
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อีกสวนหนึ่ง ไปตักบาตรและถวายทานแดพระภิกษุ สามเณร มีการสมาทาน
ศีล ฟงเทศน และกรวดน้ําเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับตอไป การทําบุญ    
ขาวประดับดิน บางทองถ่ินมีการหออาหารคาว อาหารหวาน หมากพลู บุหร่ี 
ไปวางไวตามที่ตาง ๆ บริเวณวัด  ภายหลังการถวายภัตตาหารแดพระภิกษุ
สามเณรแลว  ก็เปนเสร็จพิธีทําบุญขาวประดับดิน 

               ภาพจาก www.GuideUbon.com 

มูลเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน มีลักษณะเปนตํานานอธิบายเหตุ 
และเปนตํานานที่เกีย่วของกบัศาสนาพุทธดวย 
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มูลเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน 
 
         จารุวรรณ   ธรรมวัตร : คติชาวบานอีสาน 
 

มีเร่ืองเลาวา ญาติของพระเจาพิมพิสาร  กินของสงฆ  เมื่อตายไปแลว 
ไปเกิดในนรก  ครั้นเมื่อพระเจาพิมพิสารถวายทานแดพระพุทธเจา มิไดอุทิศ
สวนกุศลใหเหลาญาติที่ตายไป ตกกลางคืนพวกญาติที่ตายไป  จึงมาแสดงตัว
เปลงเสียงนากลัวรอบพระราชนิเวศน   เมื่อถึงเวลารุงเชาพระเจาพิมพิสาร จึงไป
ทูลถามพระพุทธเจาวา  “ขาแตพระพุทธองค  ขาฝนไปวา   บรรดาญาติ  ที่ตายไป
แลวมาสงเสียงรองไหคร่ําครวญอยูรอบ ๆ พระราชนิเวศน เปนดวยเหตุใดฤา” 
พระพุทธองคทรงแจงใหทราบวา  “เปนเพราะเมื่อทําทานพระองคมิไดอุทิศสวน
กุศลใหแกญาติที่ลวงลับไป  บรรดาญาติเหลานั้นหิวโหย  จึงมาร่ําไหขอสวนบุญ
เชนนี้”   พระเจาพิมพิสารจึงไดถวายทาน แดพระพุทธองคอีกครั้งหนึ่ง เสร็จแลว
จึงอุทิศสวนกุศลใหเหลาญาติที่ลวงลับไป  ดังนั้น เหตุผลในการทําบุญขาว
ประดับดิน ก็คือ  การทําบุญเพื่อสงความระลึกถึงไปยังญาติ หรือบรรพบุรุษที่
ลวงลับไป เปนการใหทานที่เรียกวา  เปตพลี  และถวายทานแดพระสงฆ  เรียกวา  
เทวดาพลี 
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กิจกรรม 
 
๑)  เหตุผลในการทําบุญขาวประดับดินคืออะไร 
๒)  การทําบุญขาวประดับดินแสดงวาชาวอุบล มีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องใด 
๓)  คําวา  เปรตขอสวนบุญ  เปนคําที่ไดมาจากตํานานเรื่องนี้  ซ่ึงใชเปนสํานวน      

เปรียบเทียบคนที่มีลักษณะอยางไร 
๔)  คําวา เปตพลี  หมายความอยางไร 
๕)  คําสอนของพระพุทธเจาที่บอกใหทําบุญแลวอุทิศสวนกุศลไปใหญาติที่ตาย      

ไปแลวนั้น นักเรียนคิดวา เปนการสั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องใด 
๖)  วัสดุที่ชาวอุบลใชใสอาหารคาวหวาน  เพื่อนําไปวางไว  ในการทําบุญ     

ขาวประดับดินคืออะไร  ปจจุบันคนทั่วไปนิยมใชส่ิงใดหออาหาร 
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เพลงกลอมเด็ก 
 

นําเรื่อง 

เพลงกลอมเด็ก เปนวรรณกรรมมุขปาฐะ ที่มีมานาน เปนบทรองใหเด็ก
ฟงเวลานอน  เพื่อใหเด็กรูสึกอบอุนและหลับสนิท อยางมีความสุข    เพลงกลอม
เด็กอีสาน  นอกจากจะมีคุณคาในฐานะที่เปน เครื่องบันเทิงสําหรับเด็กแลว  ใน
อีกสวนหนึ่งยังเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงสภาพชีวิตสังคมชนบทของชาวอีสาน 
หลายประการ เชน สภาพความเปนอยู  อาชีพการงาน ปญหาสังคม  บรรยากาศ
ในชีวิตประจําวัน 
 เพลงกลอมเด็กที่นํามาใหอานนี้ เปนเพลงกลอมเด็ก ที่มักไดยินทั่วไป 
ในหมูชาวบานของทองถ่ินเมืองอุบล  เมื่ออานแลว ควรพิจารณาลักษณะทาง
ฉันทลักษณของเพลงกลอมเด็ก ตลอดจนแนวคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตของชาว
อุบล ที่ปรากฏในเพลงดวย 
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 เพลงกลอมเด็กสองเพลง ตอไปนี้ แสดงใหเห็นถึงสภาพ ความเปนอยู
ของชาวอุบล  ดานการประกอบอาชีพ   ตลอดจนการนําสินคาที่ผลิตไดใน    
ครัวเรือนไปขายยังตางถ่ิน  ซ่ึงเปนสิ่งที่ชาวอุบลควรภาคภูมิใจ  ในภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษดังกลาวนี้ 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 1 
 
     วิทยากร :  คุณยายสังวาล  หวังด ี
 

นอนสาหลาหลับตาแมสิกอม ออ ออม ออน แมวนอยสิตอดตา 
แมไปไฮปงไกมาหา  แมไปนาปงปลามาปอน 
แมไปเลี้ยงมอนเก็บมอนมาฝาก เจาอยูบานนอนทาแมสิมา 
 



  
                                                              70  

     
ชาวอุบลนิยมปลูกหมอน เล้ียงไหม ทอผาไวใชเอง 

 

คําอธิบายศัพท 
  หลา  หมายถึง  คําเรียกเดก็ซึ่งแสดงถึง 

ความเอ็นด ู
  ตอด  หมายถึง  กัด, ตอย 
  ไฮ  หมายถึง  ไร 
  เล้ียงมอน หมายถึง  เล้ียงไหม 
  เก็บมอน หมายถึง  เก็บใบหมอน 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 2 
 
     วิทยากร : คุณยายหวับ  จาํศรี 
 

นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม อีพอหมอมเขาไปขายไหม 
ลงไปไทยขายไหมขายหลอด ขายไปฮอดเมอืงนอกคอกนา 
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คําอธิบายศัพท 
ไหม  หมายถึง  เสนไหม 
หลอด  หมายถึง  หลอดที่ใชสําหรับพันไหม 

เชนเดยีวกับหลอดดาย 
ฮอด  หมายถึง  ถึง 

 เพลงกลอมเด็กเพลงที่ 3 แสดงใหเห็นถึงสภาพชีวิต ความเปนอยูของ
ชาวอุบล ดานการทํามาหากิน การประกอบอาหาร พืชผักที่มีตามธรรมชาติ และ
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติอันเปนแหลงอาหาร 
 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 3 
 
     วิทยากร : คุณยายหุง  วงษา 
 

นอนเดอหลา  หลับตาแมสิกอม 
เจาบนอนบใหกินกลวย    แมไปหวยหาซอนปลาซิว 
เก็บผักติ้วมาใสแกงเหด็  ไปใสเบ็ดไดปลาขอใหญ 
ติง ลิง ติง ลิง ติง ลิง ติง 
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ผักติ้ว คนอุบลนิยมนํามาใสแกงเห็ด 

 
 
 
 

 

คําอธิบายศัพท 
 

ซอนปลาซิว หมายถึง        ชอนปลาซิว 
ปลาขอ  หมายถึง         ปลาชอน 

 เพลงกลอมเด็กเพลงที่ 4  แสดงใหเห็นถึง ความรัก ความผูกพันของพอ
แม ที่มีตอลูก  ไมวายุคสมัยใดสิ่งเหลานี้ก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมของ
คนไทย 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 4 
 
     วิทยากร : คุณยายมาดี  คําเสนาะ 
 

นอนสาหลา   แมไปนาเอาปลามาตอน 
ใหเจานอนอยูสุขสบาย  ยุงบใหกายไฮบใหใกล 
แมไปไฮสิปงไกมาหา 
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คําอธิบายศัพท 

 ตอน  หมายถึง  เอามาฝาก 
 กาย  หมายถึง  กราย แปลวาผานหรือเฉียด 
 ไฮ  หมายถึง  ตัวไร 
 ไฮ  หมายถึง   ไร 
 เพลงกลอมเด็กเพลงที่ 5  แสดงใหเห็นถึง การอบรมสั่งสอนใหเห็น
ความสําคัญของการศึกษาเลาเรียน  การเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  การเห็นแก
ญาติพี่นอง  อันเปนวัฒนธรรมของคนไทย 
 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 5 
     

          วิทยากร : คุณยายทองคํา  ใสสะอาด 
 

โอนอลูกเอย 
เจายังหนุมยงัแนน  ใหเจาแกนทางเฮียน 
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ใหเจาเพียรทางศึกษา  ขนหาวิชาไว 
ใหเจาเก็บเจากาํ   คําเวาของพอแม 
ใหเห็นแกพี่นอง   คนจั่งยกยองสรรเสริญ 

 
 

               
 
 
  

คําอธิบายศัพท 
 
เบิ่ง  หมายถึง  ดู 
แกน  หมายถึง  คุนเคย, ถนัด 
เฮียน  หมายถึง  เรียน 

       
กิจกรรม 

 
 
๑)  เพลงกลอมเด็กแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวอุบล ดานใดบาง 
๒)  “ยุงบใหกาย  ไฮบใหใกล”   หมายความวาอยางไร  ตรงกับสํานวนไทยวา

อยางไร 
๓)  เพลงกลอมเด็กเพลงที่ ๕  แสดงใหเห็นวาชาวอุบลใหความสําคัญกับสิ่งใด 
๔)  “ลงไปไทยขายไหมขายหลอด ขายไปฮอดเมืองนอกคอกนา”   แสดงใหเห็น

วาชาวอุบล มีความสามารถในเรื่องใด 
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๕)  “เจาบนอนบใหกินกลวย”  แสดงใหเห็นวา ชาวอุบลในสมัยกอน ใชอะไร       
เปนอาหารเลี้ยงเด็ก  และปจจุบันยังมีอยูหรือไม 

 
 
 
 

 
 
 

เพลงประกอบการละเลนเด็ก 

นําเรื่อง 
  

เพลงประกอบการละเลนเด็ก เปนเพลงรองเลนในหมูเด็ก ๆ อาจรองเลน
สนุก ๆ   หรือไมก็รองประกอบการเลนตาง ๆ เชน  เลนชิงชา  เลนจ้ําจี้  ฯลฯ 
 เพลงประกอบการละเลนเด็กจะแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมการเลนของ
เด็ก ๆ ชาวเมืองอุบล ในสมัยกอน และอาจยังปรากฏอยูจนถึงสมัยปจจุบันใน 
ทองถ่ินชนบทของเมืองอุบล 
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 เมื่อไดอานเพลงประกอบการละเลนเด็กแลว ควรสังเกตและพิจารณาถึง
ส่ิงที่ปรากฏออกมาในเพลง  เชน  สภาพความเปนอยู  และขนบธรรมเนียม  ของ
ทองถ่ินชาวอุบล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. เพลงประกอบการเลนชิงชา 
 

วิทยากร :  คุณยายเขยีน  แสนด ี
 
เนื้อเพลงแสดงใหเห็นถึง การละเลนของเด็กในทองถ่ินเมืองอุบล       

ในสมัยกอน  คือการเลนชิงชา  ขณะที่เลนเด็ก ๆ  จะรองเพลงประกอบการไกว
ชิงชาไปดวย เนื้อหาของเพลง แสดงใหเห็นวิถีชีวิต ความเปนอยู ในเรื่องการทํา
มาหากิน โดยใชทรัพยากรจากธรรมชาติ  การแตงกาย เปนตน 
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โอนซาหลวยไปกวยตาด 
  สาวกาดน้ําบอสาวกอน้ํานิล 
  สาวกินน้ําสางไปคลองชางในเหลาตําแย 
  ไปตึกแหในหนองซางป 
  อีนอย ๆ นุงซ่ินลาย ๆ 
  หนุงไปขายยานหมามันเหา 
  ยานซูเกาบกัเซยีงกณัหา 
  ดกหญากนปองใหนองมนัดม 
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คําอธิบายศัพท 
 
 โอนซา  หมายถึง  ชิงชา 
 กวย        ,,  ไกว 
 หลวย        ,,  หลุด 
 น้ําสาง        ,,  น้ําบอดินที่ขุดไวเพื่อใชดื่ม 
 ตึกแห        ,,  หวานแห หรือทอดแห 
 หนองสางป              ,,  หนองน้ําขนาดใหญ มีน้ําขังตลอดป 
 ดกหญา                    ,,  ถอนหญา 
 บักเซียง       ,,  คําสรรพนามใชเรียกคนที่เคยบวช 
 
 
 
 
 
 

2. เพลงประกอบการเลนจ้ําจ้ี 
 

วิทยากร :  คุณยายสังวาล  จําศรี  
 
 เนื้อเพลงแสดงใหเห็นถึง การละเลนอีกอยางหนึ่งของเด็ก ๆ ชาวอุบล 
คือ การเลนจ้ําจี้  ขณะเลนมีการรองเพลงประกอบ เนื้อหาเพลงกลาวถึงธรรมชาติ  
สัตว ที่มีในทองถ่ิน อันแสดงใหเห็นวาคนในทองถ่ินเมืองอุบลรูจักสังเกตสิ่งที่มี
อยูรอบตัว นํามาเรียบเรียงเปนรอยกรอง รองได เพลงประกอบการเลนจ้ําจี้ จึงมี
คุณคาทางดานการใชภาษา และใหความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 
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จ้ํามูมี่มูมกมูหมน 
หักคอคนใสหนาปลาหลด 

  หนานกกดหนาลิงหนาลาย 
  หนาผีพายหนายิกหนาหยอก 
  หยอกมะแตะ อีแมตอแต ขี้มะยางตอไข 
  ตอไขแลวตอฟกตอฟาน 
  อีนายหนูจันถือแหวนกําสาย 
  ยายออกตอกเขาเหลามุบจุบทืน 
       

คําอธิบายศัพท 
นกกด หมายถึง   นกกะปูด 
ขี้มะยาง หมายถึง   ยางไม 
ฟาน       หมายถึง   ละมั่ง 
ตอกเขา  หมายถึง   เขกหวัเขา 
จุบทืน หมายถึง   เทาทุน 

 
 
 

3. เพลงประกอบการเลนรีรีขาวสาร 
 

วิทยากร : คุณยายโจม   จําศรี 
 
 เนื้อเพลงแสดงใหเห็นถึง การเลนรีรีขาวสาร ของเด็กชาวอุบล เนื้อหา
กลาวถึง ลานนวดขาว  และการใชใบไมจากธรรมชาติเปนกระดาษเขียนขอความ 
อันเปนวิถีชีวิตของคนสมัยกอน เพลงประกอบการเลนรีรีขาวสาร จึงใหคุณคา
ดานการใหความรูเกี่ยวกับ  ความสามารถของคนอุบล  ในการนําวัสดุจาก       
ธรรมชาติมาใชประโยชน 
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หลอดแหลดขาวสาร  พานลานขาวเปลือก 
 เด็กนอยตาเหลือกตาลาน  เขียนสมุดใสใบตาล 
 เขียนใบลานใสใบออย  เด็กนอยไปนํากันคุบเอา 

 

   
 
 
 

คําอธิบายศัพท 
 

          คุบเอา     หมายถึง ตะครุบเอา 
 
 
 

4. เพลงลอกันในหมูเด็ก 
           วิทยากร : คุณยายโจม   จําศรี 

  
 เนื้อเพลง เปนเรื่องเกี่ยวกับการลอเลียนกันของเด็ก  แสดงใหเห็นถึง   
วิถีชีวิต ของคนอุบลสมัยกอน เชน  การทําอาหาร  การใชสีจากธรรมชาติ  การ
ทํามาหากินโดยการจับปลา เปนตน 
 
 แหลเอยแหลไปตึกแหนําพอ        หนากอวอมีแตขี้ตม 

เหลียวเบิ่งผมแดงปานหญาแหง        เหลียวเบิ่งแขงปานบัง้ขาวหลาม 
วาแมนครามทาอยูหนาทอง        ปากอองมองคือจังหีควย 
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หนาซวยลวยคือผีบักแหล         แหลเอยแหลไปตึกแหนาํพอ 

 
 

คําอธิบายศัพท 
  ตึกแห   หมายถึง  หวานแห 

แหล  หมายถึง  ดํา 
เหลียวเบิ่ง หมายถึง        มองดู 
ขี้ตม  หมายถึง  โคลน, ตม 
หญาแหง หมายถึง  หญาแหง 
แขง  หมายถึง  หนาแขง 
คราม  หมายถึง  สียอมผาจากธรรมชาติ  

5. เพลงเด็กรองเลน 
 

วิทยากร : คุณยายโจม   จําศรี 
 
 เนื้อเพลงแสดงใหเห็นถึง ส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูตามธรรมชาติ  เพลงแรก 
กลาวถึง แมลงชนิดตาง ๆ สวนเพลงที่สอง กลาวถึง ดวงจันทร  ดวงดาว และ
พาหนะของคนอุบลในสมัยกอน คือ วัว, มา  คุณคาของเพลงอยูที่ความสามารถ
ในการนําส่ิงที่อยูรอบตัวมาเรียบเรียงเปนรอยกรอง ส่ือใหเห็นสภาพชีวิตของคน
ในทองถ่ิน 

เอา เฮา เอา เฮา เอา เฮา เอา 
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 แมงตับเตาออกลูกขางหลัง 

 

 สังเปนตาซังคือแมงตับเตา 
 เอา เฮา เอา เฮา เอา เฮา เอา 
 แมงตับเตาแมงเมาขี้หมา 
 จับอยูฝาแมงมมุแมงสาบ 
 จับซาบลาบแมงสาบแมงมุม 
 
    

      อีเก้ิงเดือนดาว  
      มือขาวขาวตีกลองดอกไม  
     ไปนําผัวขีง่ัวลงทา 

          ขี่มานอยแอกแอนลงโพน  
                                                             นางตะโกนตกโพนตายซ้ํา 

 
คําอธิบายศัพท 

  อีเกิ้ง   หมายถึง ดวงจนัทร 
โพน   หมายถึง จอมปลวก 

กิจกรรม 
 
 
๑)  เพลงประกอบการเลนเด็ก มีการกลาวถึงการทํามาหากินของชาวอุบล   
      การทํามาหากินดังกลาวไดแกอะไรบาง 
๒)  “อีนอย ๆ นุงซิ่นลาย ๆ  นุงไปขายยานหมามันเหา”   ขอความนี้ใหแนวคิด       

เกี่ยวกับเรื่องใด  
๓)  “วาแมนครามทาอยูหนาทอง”  หมายความวาอยางไร 
๔)  “เหลียวเบิ่งแขง ปานบั้งขาวหลาม”   กลาวถึงอาหารชนิดใดของชาวอุบล 
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๕)  จากเพลงประกอบการเลนเด็ก แสดงใหเห็นวา ชาวอุบลสมัยกอนสามารถใช       
ส่ิงใดแทนกระดาษเขียนขอความ 

 
 
 

 
 
 

 

เพลงเซิ้งตาง ๆ 

 
นําเรื่อง  

 
เพลงเซ้ิง  เปนเพลงที่ใชรองประกอบพิธี  ตามความเชื่อของชาวอีสาน 

เชน เพลงเซิ้งบั้งไฟ  เพลงเซิ้งนางแมว  มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความดึงดูดใจให
คนเขารวมพิธี  และเพื่อความสนุกสนานในการประกอบพิธี   เนื้อหาจะเปนการ
เชิญชวนหรือขอความรวมมือในการทํากิจกรรมนั้น ในขณะที่รองเพลงเซิ้งอาจมี
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การรําหรือแสดงทาทางประกอบจังหวะดวย  ชาวอีสานสวนใหญเรียกเพลงเซิ้ง
วา กาบเซิ้ง 

กาบเซิ้งที่นํามาใหอานในครั้งนี้  เปนกาบเซิ้งบั้งไฟ  ที่นิยมรองใน
ประเพณีบุญบั้งไฟ  ซ่ึงคนในทองถ่ินเมืองอุบลนํามารองเวลา ออกเรี่ยไรปจจัย 
(ภาษาถิ่นอีสาน เรียก แผเงิน) เปนกาบขอ และเมื่อไดเงินเรี่ยไรแลว ก็จะใหพร   
ผูที่เสียสละปจจัยให เรียกวากาบพร 
 เมื่อไดอานกาบเซิ้งแลวใหพิจารณาลักษณะการแตงกาบ และสังเกต 
ความเชื่อหรือคานิยมและภูมิปญญาทองถ่ินที่ปรากฏในเนื้อหาสาระของกาบดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาบเซิ้งบั้งไฟ(กาบขอ) 

วิทยากร : นายผอง  รสจันทร 

 โอเฮาโอกะศรทัธาเฮาโอ  ขอเหลาเด็ดนําเจาจักโอ 
ขอเหลาโทนําเจาจักถวย   หวานจวย ๆใสปากหลานซาย 
ตักมายายหลานซายใหคู   ยายบคูตูขอยบหน ี
ตายเปนผีซินํามาหลอก   ออกนอกบานสิหวานดนินํา 
ตายเปนตุนสิมากัดเครือพลู  ตายเปนหนูสิมากัดเครือหูก 
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ตายเปนลูกนอยสิมาแอวกินนม  โอเฮาโอกะศรทัธาเฮาโอ 

 
 

 
 

 
กาบเซิ้งใหพร 

 
เพิ่นใหแลวแถมพรใหเพิน่แน ใหเพิน่แผโตมอนโตไหม 

เล้ียงซําไดใหเพิ่นไดซํานัน้  เล้ียงควายดอนใหเปนโตเขาดํา 
เล้ียงควายดําใหเปนโตเขาแกว  เล้ียงใหญแลวใหแผคือปูยามนา 
ลาเฮาลาพวกหมูเฮาลา   ลาเฮือนนี้หนไีปเฮือนใหม 
ลางเทือไดเหลาเด็ดเหลาโท 
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คําอธิบายศัพท 
 
  โอ  หมายถึง  ขันน้ํา 
  ยาย  หมายถึง  แบง, แจก 
  เครือ  หมายถึง  เถา, ส่ิงที่มีลักษณะ 

เปนสายยาว 
  แอว  หมายถึง  ออน 
  แผ  หมายถึง  ขยายพนัธุ   
  เพิ่น  หมายถึง  สรรพนามที่ใชเรียกคนอื่น  

เชนเดยีวกับคําวาเขา 
  เฮือน  หมายถึง  บาน 
  ลางเทือ  หมายถึง  บางที 
  ควายดอน หมายถึง  ควายเผือก 
  เหลาโท  หมายถึง  เหลาที่ชาวบานหมักเอง  

ลักษณะเหมือนสาโท 
 

กิจกรรม 
 
 

๑) กาบเซิ้ง สํานวนแรก (กาบขอ) กลาวถึงอะไร  
๒) เนื้อหาของกาบขอ แสดงใหเห็นถึงความเชื่อของทองถ่ินอยางไร 
๓) กาบเซิ้ง สํานวนที่สอง (กาบพร) กลาวถึงอะไร แสดงลักษณะนิสัยคน

ในทองถ่ินอยางไร 
๔) “เล้ียงควายดอนใหเปนโตเขาดํา”  หมายความวาอยางไร 
๕) หูก  คือ เครื่องมือสําหรับทําอะไร  การกลาวถึงหูกในกาบเซิ้ง แสดงให

เห็นวาชาวอุบล นิยมทําส่ิงใด  
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๖) “เล้ียงซําได  ใหเพิ่นไดซํานั่น”   ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา       
อยางไร 

 
 
 

 
 
 
 

หมอลํา 
 
นําเรื่อง 
  

หมอลํา  คือ การแสดงพื้นบานอีสานอยางหนึ่ง มีเครื่องดนตรีประกอบที่
สําคัญคือ แคน  เปาประสานเสียง 
 ประเภทของหมอลํา 
 หมอลําแบงออกไดเปน  2  ประเภท คือ  
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1. หมอลําที่แสดงเพื่อความบันเทิง  ไดแก  หมอลํากลอน  หมอลําเรื่อง  
และหมอลําเพลิน 

2. หมอลําที่แสดงในพิธีกรรม  ไดแก  หมอลําผีฟา  หมอลําสอง  
หมอลําท่ีแสดงเพื่อความบันเทิง 

 1.  หมอลํากลอน  เปนการลําโตกลอนสดกัน  การลํามีผูลําเพียง 2 คน  
อาจเปนผูชายลวน ๆ หรือชายกับหญิงโตตอบกัน หมอลํากลอนแยกเปนชนิด  
ตาง ๆ เชน 
 1.1  ลําคู  เปนการลําของหมอลําชาย-หญิงโตตอบกันเนื้อหาจะเกี่ยวกับ
การเมือง  ประวัติศาสตร  ภูมิศาสตร 
 1.2  ลําชิงชู  การลําประเภทนี้ใชผูลําสามคน เปนหญิงหนึ่ง ชายสอง 
ฝายชายจะตองโออวดตนเองเพื่อแขงขันกันใหชนะใจฝายหญิง 
 1.3  ลําลอง  คือลําคนเดียว  อาจเปนการลําลา  หรือพรรณนาถึงส่ิงตาง ๆ 
ทําใหผูฟงมองเห็นภาพพจน มักลําในเวลาใกลเลิกการแสดง 
 2.  หมอลําเรื่อง  หมอลําประเภทนี้จะลําเปนเรื่องราว  เร่ืองที่ใชแสดง
เปนเรื่องเกี่ยวกับนิทานพื้นบาน  แบงตามลักษณะการแสดงได 5 ชนิด คือ 
 2.1  หมอลําพื้น  เปนการลําที่ใชผูลําเพียงคนเดียว แสดงเปนตัวละคร 
ทุกตัว ปจจุบันหาดูไดยากแลว 
 2.2  หมอลําหมูหรือหมอลําเรื่องตอกลอน  ใชผูแสดงจํานวนมากตาม
บทบาทของตัวละครในเรื่อง 

2.3.1 หมอลําเพลิน  เปนหมอลําที่พัฒนามาจากหมอลําหมู   แตไดรับ
อิทธิพลจากเพลงลูกทุง ตางจากหมอลําหมู ตรงที่การแตงกาย นิยมนุงกระโปรง
ส้ัน  เครื่องดนตรีใชเครื่องดนตรีสากล  ทวงทํานองการลําจะเร็ว และมีจังหวะ 
เราใจ 

2.4 หมอลํากั๊บแกบหรือหมอลํากรับ  หมอลําชนิดนี้เปนการลํา
เพียงคนเดียวใชกรับเปนเครื่องประกอบจังหวะ มักแสดงในงานสมโภชหรืองาน
มงคล  ปจจุบันหาดูไดยาก 
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2.4.1 หมอลําแมงตับเตา  เปนหมอลําเรื่องที่เกาแก มีทํานองการลําอยู      
2  ทํานอง ไดแก  ทํานองแมงตับเตาซ่ึงมีจังหวะเร็ว  และทํานองโอหนังสือซ่ึงมี
จังหวะเนิบชา 

หมอลําท่ีแสดงในพิธีกรรมตาง ๆ 
 1. ลําสอง  การแสดงหมอลําประเภทนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ สอดสองหา
สาเหตุแหงความเจ็บปวย ซ่ึงชาวอีสานเชื่อวาเกิดจากอํานาจลึกลับหรือผีนั่นเอง  
วิธีลําสอง ผูลําจะเปนผูชาย มีหมอแคนเปาแคนหนึ่งคน นอกจากนี้ยังมีผูรวม
ฟอนรําเปนสาวบริสุทธิ์สองถึงสามคน 

2.  ลําผีฟา  ผีฟาคืออํานาจลึกลับที่สถิตบนฟา ซ่ึงมีอิทธิพลเหนือมนุษย 
การลําฝฟา  มีจุดมุงหมายเพื่อบูชาพระยาแถนใหชวยรักษาคนเจ็บ  ตองตั้ง   
เครื่องเซนบูชาแถนดวย  

 
ทํานองกลอนลํา 

 ทํานองของกลอนลําแบงไดเปน 4  ทํานอง คือ 
 1.  ลําทางสั้น  เปนทํานองลําแบบเนื้อเต็มไมมีการเอื้อนเสียง  ยกเวน
ตอนขึ้นตนความสั้นยาวของกลอนลําจะสม่ําเสมอกัน เนื้อหามักเปนการโตตอบ
ทางดานภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  การเมือง  การปกครอง 
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 2.  ลําทางยาว เดิมเรียกกลอนอานหนังสือ  เปนทํานองลําที่เอื้อนเสียง
ยาว  จังหวะลีลาชา  ใชสําหรับลํากลอนลา เนื้อหารําพันถึงความรัก ความอาลัย  
ความเศราโศก  

3.  ลําเตย  เปนกลอนลําที่ทํานองสั้น  กระฉับกระเฉง ไมเอื้อนเสียง  
สนุกสนาน สวนใหญใชในการลําเกี้ยวพาราสี ทํานองมีหลายทํานอง เชนเตยโขง  
เตยพมา  เตยธรรมดา  เตยหัวโนนตาล 

4.  ลําเพลิน  เปนกลอนลําที่มีทํานอง  จังหวะเร็ว  สนุกสนาน  ไมมีการ 
เอื้อนเสียง ใหความครึกครื้น ไดรับอิทธิพลจากเพลงลูกทุง 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

การลํา นับเปนการแสดงพื้นบานที่มีวิวัฒนาการ อยางตอเนื่องและไดรับ
ความนิยมมาทุกยุคทุกสมัย เร่ิมจากการลําพื้น ซ่ึงไดแก  การนําเนื้อหาของนิทาน
พื้นบาน เชน การะเกด  สินไซ นางแตงออน มาลําโดยใชหมอลํา 1 คน และหมอ
แคน 1 คน ผูลําสมมุติตนเปนตัวละคร ทุกตัวในเรื่องและลําตลอดคืน  การลําพื้น
นับเปนตนกําเนิด ของการลําทุกประเภท 
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ตอมาการลําพื้น ไดวิวัฒนาการมาเปนการลําคู ซ่ึงไดแกการลํา 2  คน 
ชายกับชาย หรือชายกับหญิง จนประมาณป พ.ศ. 2495 การลําระหวางชายกับ
ชายจึงเลิกไป เหลือการลําระหวางชายกับหญิงมาจนถึงปจจุบัน หมอลําคูยัง  
แตกแขนงออกเปนลําชิงชู ซ่ึงประกอบดวย ผูลําชาย 2 หญิง 1 หรือหญิง 2 ชาย 1 
ลําชิงหญิงหรือชายที่มีอยูเพียงคนเดียว 

หมอลําคูที่มีช่ือเสียงชาวอุบลราชธานี มีมากมาย จนเมืองอุบลไดช่ือวา
เปน "เมืองหมอลํา" หมอลําที่มี ช่ือเสียงในอดีตนับจากหลังสงครามโลกครั้งที่ 2
ไดแก หมอลําคูณ (ชาย) และหมอลําจอมศรี (หญิง) เปนหมอลํา คูแรกที่ได
บันทึกเสียงลงแผนเปนครั้งแรกของประเทศไทย และไดออกอากาศจนไดรับ
ความนิยมเปนอยางมากปจจุบันหมอลําทั้งคูไดถึงแกกรรมไปแลว 

 

 

 
 

นอกจากนี้ยังมีหมอลําชาวอุบลที่ไดรับเกียรติเปนศิลปนแหงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดงหมอลํา ในป พ.ศ  2534  คือ หมอลําเคน  ดาเหลา  ป พ.ศ. 2536    
ก็คือ  หมอลําฉวีวรรณ  พันธุ(ดําเนิน)  เปนหมอลําที่มีความสามารถพิเศษ ดาน
การแตงกลอนลําประกอบการแสดงที่เรียกวา หมอลําเรื่องหรือหมอลํา ตอกลอน 
เธอไดนําวรรณกรรมพื้นบานอีสาน  เชน  เร่ืองสีทนมโนราห  ทาวก่ํากาดํา       
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แกวหนามา และผาแดงนางไอ มาแสดงจนเปนที่พอใจผูชม  ไดรับสมญานาม  
“ราชินีหมอลํา”   มีลูกศิษยที่ประสบ ความสําเร็จ  เชน  บานเย็น  รากแกน         
อรอุมา  รังสิริ  และเย็นจิตร พรทวี   ในป พ.ศ. 2540  ก็มีหมอลําชาวอุบลที่ไดรับ
เกียรติเปนศิลปนแหงชาติอีก คือ หมอลําบุญเพ็ง  ไฝผิวคํา 

การลําไดวิวัฒนาการตอไปอีก จากการลํา 2-3 คน  กลายเปนลําหลาย ๆ 
คน คือประมาณ 10 คนขึ้นไป การลําหมูเปนการลําตามเรื่องราว  อาจใชนิทาน
พื้นบานหรือชาดกเปนเนื้อเรื่อง ลีลาการลําก็มีหลายแบบ อาทิ ลําเรื่องตอกลอน 
ลําเพลิน เปนตน คณะหมอลําหมูที่มีช่ือเสียงมากของอุบลราชธานี คือ  คณะ  
รังสิมันต หมอลําคณะนี้มีช่ือเสียงอยูระหวาง ป พ.ศ. 2506-2510 ซ่ึงเปนชวงที่มี
การนําเครื่องดนตรีสากลบางชิ้น  เชน  กีตาร ออรแกน  มาใชบรรเลงเพื่อใหเกิด
ความครึกครื้นยิ่งขึ้นจวบจนถึงปจจุบันเครื่องดนตรีเหลานี้ไดเขามามีบทบาทใน
วง และวงหมอลําหมูไดกลายสภาพมาเปนกึ่งวงดนตรีลูกทุง อยางไรก็ตามเมือ่ถึง
ตอนที่ตองจะลํา  แคนก็ยังตองเปานํา  เพื่อใหไดบรรยากาศ  ของการลําที่แทจริง 
 
 สําหรับกลอนลําที่นํามาใหอานนี้ เปนทํานองลําเตย เนื้อหาของกลอนลํา 
เกี่ยวของกับสรรพคุณของสมุนไพรบอระเพ็ด  อันเปนภูมิปญญาทางดาน       
การแพทยของทองถ่ินเมืองอุบล   เมื่ออานแลวใหสังเกตลักษณะฉันทลักษณ 
ของกลอนลํา เพื่อเปนแนวทางในการประพันธดวย 
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            หมอลําเคน   ดาเหลา                          หมอลําฉวีวรรณ  พันธุ(ดาํเนิน)  
 
 

     
 
            หมอลําบุญเพ็ง   ไฝผิวชัย           บานเย็น   รากแกน 

 
ภาพจาก www.vateethai.com 

 
 
 
 

ลําเตยบอระเพ็ด (เครือกอฮอ) 
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ประพันธโดย  นายพูลสวัสดิ ์     บุญเกลี้ยง   ภูมิปญญาทองถ่ิน  หมอลํา 
 

(เกริ่น…)  หวานเผิ่นวาเปนลม  ขมนั้นเปนยาแท  เครือกอฮอนี่ละแมสมุนไพร
พื้นบานโหลดดีแทเจาอีหลี….บอระเพ็ดวานี่ หรือหากวา เครือกอฮอ ดีเทิงเครือ
เทิงใบ  หมูเฮานั้นควรใช  แกฮอดหวัด แกฮอดไขโรคภัยเจาหลายอยาง ฆาพยาธิ
ตางๆ  ฮอดปวดฟนหมูนั้น  รับรองไดบอกวาหาย   โรคผิวหนังกะแกได  
บอระเพ็ดเครือกอฮอ  ปานมีหมออยูในเฮือนประโยชนมีนอหลายลน   สรรพคุณ
นั้นดีแทเครือกอฮอที่   ขมขื่น……เฮ็ดใหอายุยืน  แหงแข็งแรงนออยูเร่ือยทาง
สิเฒานั้นบมี……..มันดีแท  แหมนแตได………เดอคนไทย……….
เอย………เอย……..ละนา 
-  รอบขางของเรานี้หนา  ลวนแลวยาประโยชนมากหลาย  พวกเราอยาไดทําลาย  
รักษาตันไมที่มีพระคุณ 
(ลํา) ทุกคนฮูจักอยูบอ  กกเครือกอฮอมีดีหยังแหน  ฮูจักบอแมยาดี  ตั่วนั่น         
ฟงแลวใหจือเอา……. 
-  โอคนของเรา (ซํ้า  อยาไปมัวเมาเรื่องอ่ืนกันหนา  บอระเพ็ดนี้แหละเปนยา  
อีสานเรียกวาคือ เครือกอฮอ…………….. 
- ไมพอ  ไมพอ  ไมพอ  เรื่องเครือกอฮอ  ประโยชนมากหลาย  ปวดฟนแกได
สบาย  ดับทุกขกระหายแกไดดังวา  แกไดดวยหนายาดีของเรา   ไมเบา ไมเบา   
ไมเบา  ยาดีของเราชวยกันรักษา  ของขมนี้แหละเปนยา จําไวเถิดหนา   
คือเครือกอฮอ (ซํ้า)   

ขว เจ็บไหล เจ็บแอว(ลํา) เจ็บหัว เจ็บหลัง เจ็บแ  แกไดทุกอยาง  โรคภัยตาง ๆ  
หวัดไอ  ไขขึ้นกินได แหมนกะหาย  จําไวแหน  คนไทยนี่นา  เครือกอฮอเปนยา
บํารุงกะได  เฮ็ดใหสดใส  ชีวิตราบรื่น  ใหอายุยืนนอเถิงรอยนอเถิงรอย……. 
 
 
-  ยาดีที่เขารอคอย  รูจักใชสอยประโยชนหนักหนา  โรงเรียนไรใตฯนํามา  ส่ิงที่
เปนยาคือเครือกอฮอ  ส่ิงที่เปนยาคือเครือกอฮอ……………… 



  
                                                              96  

- ภาษาอีสานเฮาเอิ้น   เครือกอฮอแตพอแตแม บอระเพ็ดภาษาไทยแท ๆ คนเอิ้น
แหมนตางกัน  ถอนั้นละนายาดีเลาะฮั่ว เปนไข  ปวดหัวเปนหวัด  เจ็บทอง  ให
ฟาวลองรับเอาไปใช  โรงเรียนไรใตประชาคม  ผูเวา  โดยอีสานเฮา ใหจําเดอ  
โดยคนไทยเฮา  อยาลืม  เดอ………….. 

 
 
 

 
 

บอระเพ็ด (เครือกอฮอ) 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 
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๑) เนื้อหาของกลอนลําเตยบอระเพ็ด   สรุปวาบอระเพ็ดมีสรรพคุณ       

อยางไรบาง 
๒)  เนื้อหาของลําเตยบอระเพ็ด  แสดงใหเห็นวิธีการรักษาโรคของ ชาวอุบล

อยางไร 
๓)   สํานวน “หวานเปนลม ขมเปนยา” หมายความวาอยางไร 
๔)   เนื้อหาของลําเตยบอระเพ็ด แสดงความรูดานใดของชาวอุบล 
๕) ในทองถ่ินเมืองอุบลยังมีพืชชนิดอื่น ที่มีสรรพคุณเชนเดียวกับบอระเพ็ด

อีกหรือไม  
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บทรอง(สวด)สรภัญญ 
 

นําเรื่อง 

เปนบทรองที่ชาวบานรองในฤดูเขาพรรษา โดยการไปชุมนุมรองกันที่
วัดในเวลากลางคืน  บางครั้งอาจมีการประกวดการรองโดยการประกวดจะรอง
กันเปนหมูคณะ 
 เนื้อรองสวนใหญ จะเปนการเลานิทานพื้นเมือง  หรือ  หลักธรรมทาง
ศาสนา  ในการรองสรภัญญแตละครั้งนิยมขึ้นตนดวยบทไหวครู หรือบูชาครู 
แลวจึงดําเนินเรื่อง  แลวจบลงดวย   บทลา  บทรองสรภัญญ  ที่ยกมาใหอานนี้
เปนบทรองที่มีเนื้อรองเกี่ยวกับ ประเพณีสิบสองเดือน  บทสั่งสอน และบทลา   
เมื่ออานแลว ใหพิจารณาวา มีขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม  ความเชื่อและคําสอน 
ที่ปรากฏอยูอยางไรบาง 
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บทรอง(สวด)สรภัญญ 
      

   วิทยากร : คุณยายชาลี   แกวสนิท 
 
1.  กลอนประเพณีสิบสองเดอืน 
 
  พวกขานอยขอเตือน ผูครองเรือนจดจําเอา 
 เดือนอายบุญกุมขาว  ขาวขึ้นเลาบขาลํา 
 เดือนยี่บุญขาวก่ํา   พระสงฆทําใหศีลด ี
 เดือนสามบุญขาวจี ่  เดือนส่ีบุญพระเวส 
 พรอมฟงพระสงฆเทศน  บุญพระเวสสขุสําราญ 
 เดือนหายามสงกรานต  สนุกสนานรวมเฮฮา 
 เลนน้ําเปนกีฬา   ชีวิตชีวาสุขสบายใจ 
 เดือนหกบุญบัง้ไฟ  จุดตะไลบั้งไฟแสน 
 เดือนเจด็นี้เบกิบาน  ลงไถนาเอาขาวมาหวาน 
 เดือนแปดอธิษฐาน  สมาทานเขาพรรษา 
 เดือนเกาขาวประดับดิน  แจกทานกินแกผูตาย 
 เดือนสิบบุญขาวสาก  สองเดือนนี้ฟมูฟาย 
 อาหารหลายพรรณนา  เดือนสิบเอ็ดออกพรรษา 
 บุญผาปาบุญกฐิน  เดือนสิบสองลอยกระทง 
 น้ําไหลลงหวยลําคลอง  พี่และนองรวมสาบาน 
 ทําบุญและใหทาน  แตโบราณทําความด ี
 ทําตามประเพณ ี   สวัสดีทุกทานเอย 
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เดือนสี่ บุญพระเวส 

 
 

             
 

 

เดือนหาเทศกาลสงกรานต 
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เดือนหก 
ประเพณีบุญบั้งไฟ 

 
 
 

 
                                             เดือนเจ็ด ทํานา 
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  เดือนแปด เทศกาลเขาพรรษา

 
 

 
 

เดือนสิบเอ็ดออกพรรษา 
ประเพณีไหลเรือไฟ

  เดือนสิบสองลอยกระทง 
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2.  กลอนคําสั่งสอน 
 

ดูกรทานทั้งหลาย(ซํ้า) หญิงและชายที่มาฟง   
ธัมมาสะระณงั   ตั้งใจฟงคําส่ังสอน(ซํ้า) 
ธัมโมคือพระธรรม  ที่ชักนําโดยคําสอน 
พวกเราประชากร  ฟงคําสอนจงจดจํา (ซํ้า) 
พระธรรมยอมรักษา  ผูรักษาประพฤติธรรม 
ประพฤติดีตอพระธรรม  กุศลนําความสขุมา (ซํ้า) 
อุบายก็ไมตก   ไฟนรกบใหมา 
ปองกันอุบายมา   ทั้งหูตาไมตองเกิด (ซํ้า) 
พวกเปรตสัตวเล้ือยคลาน  เดียรัจฉานทุกกําเนิด 
ทุกขจิตไมตองเกิด  สุขลํ้าเลิศบังเกิดเอย (ซํ้า) 
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3.  กลอนกราบลาออกพรรษา 
 
  วันนี้ถึงเวลา  ออกพรรษาขอกราบลง 
 ทุกคนพากนัมา   รักษาศีลเปนประจํา 
 รับศีลและกินทาน  ฟงอาจารยแสดงธรรม 
 อาจารยไดแนะนํา  อยากระทําส่ิงใด ๆ 
 การนั่งหรือการนอน  ใหสังวรสํารวมใจ 
 ส่ิงใดไดลวงเกนิ   หรือขาดเขินขออภัย  
 ดวยกายวาจาใจ   ขออภัยอยามเีวร 
 พวกขาขอขมา   คารวะพระสงฆเณร 
 บาปกรรมอยาไดเหน็  อยามีเวรสนองไป 
 พวกขาเคยกนิทาน  สมาทานรักษาศีล 
 เทวาโปรดไดยิน   องคเทวินอยูเบื้องบน 
 ลงมาเปนพยาน   ขอลาทานทุก ๆ คน 
 พวกขาไมกังวน   ไมมืดมนในสนัดาน 
 จิตใจไดเบิกบาน   กิเลสมารอยามีเทอญ 
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กิจกรรม 
 
 

๑) ใหนักเรียนสรุปเนื้อหาของบทสรภัญญประเพณีสิบสองเดือนวาแตละ
เดือนมีประเพณีอะไร 

๒) ใหนักเรียนสรุปคําส่ังสอนที่ปรากฏในบทรอง(สวด)สรภัญญคําส่ังสอน 
๓) บทรอง(สวด)สรภัญญบทลา เนื้อหากลาวถึงส่ิงใด 
๔) “พระธรรมยอมรักษา  ผูรักษาประพฤติธรรม”  หมายความวาอยางไร  

ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยางไร 
๕) ในบทรอง(สวด)สรภัญญ แสดงใหเห็น ความเชื่อ ของชาวอุบลอยางไร

บาง 
๖) มีประเพณีใดที่ชาวอุบล ยังสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
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ผญา 
 
บทนํา 
  
 ผญา  คือคําภาษาอีสาน ที่เปนสํานวน คําคม สุภาษิต หรือคติเตือนใจ    
มคีวามหมายลึกซึ้ง  ตองแปลหรือตีความจึงจะรูความหมายที่แทจริง  ชัดเจน 
 

ท่ีมาของผญา 
 
 1. เกิดจากประเพณี  ซ่ึงทําใหชาวบานมีโอกาสพูดจาปราศรัยกัน เชน  

1.1 ประเพณีลงขวง เปนประเพณีที่สตรีทอผาเข็นฝายในเวลากลางคืน  
ทําใหไดมีโอกาสเกี้ยวพาราสีกับชายหนุม 

1.2  ประเพณีลงครกกระเดื่องตําขาว  ซ่ึงจะทํากันในตอนกลางคืน  
หนุม ๆ ก็จะมีโอกาสมาชวยงานและเกี้ยวสาว 

1.3  ประเพณีลงแขก  ซ่ึงเปนการพึ่งพาอาศัยกัน เชน ลงแขกสรางบาน 
เกี่ยวขาว  นวดขาว ระหวางทํางาน ก็จะมีการพูดผญาโตตอบกัน 

1.4 ประเพณีการอานหนังสือผูกหนังสือผูกคือหนังสือใบลาน ใชอาน
ในงานงันเฮือนดี(งานศพ) 

1.5  ประเพณีเลนหมอลํา ซ่ึงหมอลําจะเปนผูเก็บรวบรวมสํานวนภาษา
ตาง ๆ ไวและเผยแพร 

2.  เกิดจากการอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคม  โดยนําแนวคิดมาจาก    
ส่ิงรอบตัวเชน 

2.1  แนวคดิจากพุทธศาสนา  เชน 
 บุญมีแลวแนวดีปองใส  บุญบไดแนวขี้ฮายแลนโฮม 
 ไปหาพระเอาของไปถวาย   ไปหานายเอาของไปตอน 
2.2  แนวคดิจากสภาพธรรมชาติ  เชน 
 คึดตอน้ํานอยหนาดีฮายสองบเห็น 
 คันไดกนิปลาแลวอยาลืมปปูะปลอย   
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ลางเทือปลาขาดของยังสิไดปนปู 
2.3  แนวคดิจากขอวัตรปฏิบัติที่เหมาะสม  เชน 
 สิบฮูบทอเคย  สิบลูกเขยบทอพอเถา 
 อยาฟงความเบา  อยาเอาความงาย 
3.  ไดอิทธิพลจากวรรณกรรม  เชน 
           เงาะฮูปฮายยังไดกลอมรจนา  ยังไดเปนราชาซาลือทั้งคาย 
4.  ไดอิทธิพลจากการละเลนของไทย  เชน 
 แคนดวงเดยีว  หมอลําพอฮอย 
 กินพวมฮอน  ฟอนพวมเมา 
5. ไดอิทธพลจากสถาปตยกรรมอีสาน  เชน 
 ปลูกเฮือนไดชานพรอม 
 มีเฮือนบมีคราวสิเอากลอนไปพาดไส 
 

    สําหรับผญาที่นํามาใหอานนี้ ประกอบดวยผญา   3  ประเภท คือ 
 1. ผญาภาษิต  เรียกวา ผญากอม คือเนื้อหาสั้น มีใจความเปนไปในทาง   
ส่ังสอน  หรือเปรียบเทียบ โดยใชธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมที่มีในทองถ่ิน มาเปน
ส่ือในการเปรียบเทียบ เชิงส่ังสอน และใหคติเตือนใจ 
 2.  ผญาเกี้ยว เรียกวา ผญาเครือ  เปนผญาที่โตตอบกันระหวางหนุมสาว  
มีใจความยืดยาว คลายเพลงยาว  เนื้อหาของผญาแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตดาน
อาชีพของทองถ่ิน คือ การทํานา คุณคาของผญาอยูที่การใชส่ือจากอาชีพ และ
ธรรมชาติที่อยูรอบตัวมาใชเปนโวหารในการเปรียบเทียบ 
 3. ผญาอวยพร  สํานวนแรกเปนผญาที่ใชอวยพรบุคคลทั่วไป  สวน
สํานวนที่ 2  เปนผญาที่ใชในการอวยพรหญิงสาว  ผญาอวยพรมักใชในโอกาส 
การทําพิธีบายศรี หรือสูขวัญ เพื่อความเปนศิริมงคล 
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ผญาภาษิตหรือผญากอม 
      

วิทยากร : นายคงคา  หาญชนะ 
 

บานอยูใกลปาไดอยูเฮือนเพ  บานใกลเซบไดกินปลาแดก 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   ใกลเกลือกินดาง 

เฮือคาแกงเกวียนเห็นใหเกวียนแก  บาดหาฮอดแมน้ําเฮือสิไดแกเกวียน 
ตรงกับสํานวนไทยวา   น้ําพึ่งเรือ  เสือพึ่งปา 

 ทุกขยากฮายขาวขาดแลงงาย  อยาไดลืมคาํสัตยเท่ียงจริงคํามั่น 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   เสียชีพอยาเสียสัตย 
 แนวหมากตองบหอนหลนไกลกก  แนวผมดกบหอนมีหัวลาน 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   ลูกไมยอมหลนไมไกลตน 
 อยาไดทําเพศเยี่ยงหัวเพียงอายอึ่ง มันหากมีแตฮองความเวาฆาโต 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   ปลาหมอตายเพราะปาก 

คันไดกินเนื้อแลว กะใหหวงคุณหมาแนเดอ  บาดหาโจรมันมาสิเพิง 
หมาดํานอย 
ตรงกับสํานวนไทยวา   เมื่อไดดีแลว ใหเอือ้เฟอตอผูตอยต่ํากวา เผ่ือยาม
มีภัยอาจไดพึ่งพาอาศัย 

 ใจประสงคแลว เมืองแกวกะดันฮอด ใจประสงคยอด แกวในก่ํากะกนหา 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   เมื่ออยากไดส่ิงใด ตองเอามาใหได 

เจาผูผักอีตูเตี้ย ตนต่ําใบดก กกบทันฝงแนน สังมาจีจูมดอก ฮากบทัน
หยั่งพื้น สังมาปนปงใบ 

 ตรงกับสํานวนไทยวา  ทําอะไรกอนวัยอันควร หรือชิงสุกกอนหาม 
 วาสิกินตับฟา แขนบยาวยื้อบฮอด  วาสิกินปอดฟา แขนสั้นยื้อบเถิง 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   หมายปองสิ่งที่สูงเกินเอื้อม 
 สางมาตกกลาไวเทิงโพนใหน้ําแซ  สางมาแซกลาไวในน้ําใหปลากิน 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   ลงทุนที่เปลาประโยชน ไมไดส่ิงตอบแทน 
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คําอธิบายศัพท 
 
  เฮือนแพ  หมายถึง  เรือนแพ 
  เซ  หมายถึง  แหลงน้ํา 
  เฮือ  หมายถึง  เรือ 
  คาแกง  หมายถึง  ติดแกงหิน 
  แก  หมายถึง  การหาม หรือการลาก 
  แลงงาย  หมายถึง  ค่ําเชา 
  หมากตอง หมายถึง  กระทอน 
  กก  หมายถึง  ตน 
  ความเวา หมายถึง  คําพูด 
  เพิง  หมายถึง  พึ่งพา,อาศัย 
  ฮอด  หมายถึง  ถึง 
  กนหา  หมายถึง  ขุดคนหา 
  ผักอีตู  หมายถึง  ผักแมงลัก 
  จีจูมดอก หมายถึง  ออกดอก 
  ปงใบ  หมายถึง  แตกใบ หรือผลิใบ 
  ยื้อ  หมายถึง  เอื้อม 
  เทิงโพน  หมายถึง  บนจอมปลวก 
  แซกลา  หมายถึง  เอากลาแชน้ํา 
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ผญาเกี้ยว หรือ ผญาเครือ 

    (จารุวรรณ  ธรรมวัตร : คติชาวบานอีสาน) 
(ชาย)   เหลียวเห็นขาวในนาคดึอยากเกี่ยว ทางคึดอยากเกี้ยวเจาของขาวก็ทอกัน   

เจาผูทํานากวางลวงนายาวหลายโยชน  เจาผายโผดใหกําดามเกี่ยวนําแน
เปนหยัง 

หมายความวา  พี่มองเห็นขาวในนานองแลวนึกอยากเกี่ยว  ทั้งอยากจะเกี้ยวเจา 
ของขาวดวย นองผูทํานากวางใหญจะใหพี่ไดเกี่ยวขาวดวยไดหรือไม 

(หญิง)โออามทามนาทามลกูพี่งามบแพแหลว บมีฮวงสเิก่ียว งามแตกกดกแตตน  
              ฮวงสเิมาก็บมี 
หมายความวา   ขาวงามก็งามแตตน  รวงทีจ่ะตกเมล็ดใหเกี่ยวไมมีหรอก 
(ชาย)  โอนอ เจาผูบุษบาสรอยสุคนธาบเหยกลิ่น  เกาแมน้ําสิบแมน้ํา หอมฮูฮอด

พี่ชาย พี่จึงดุดงดั้นประสงคดันมาฮอดใจ ประสงคอยากฮูวานางนอง    
ผูจังได 

หมายความวา   โอนอง ผูเปรียบเสมือนดอกไมหอมขจรไกลไปถึงพี่  พี่ตั้งใจมา
นี่เพื่อจะไดรูจักนอง 

(หญิง)  นองเปรียบดังดอกไมบุบผากลิ่นเหม็น  หมูภมรมาเห็นบินกรายบมาใกล
อายอยามายอยองลอใหหนูดัดผม   อยาสะมาคารมหลอกใหผูหญิงเปน 
ฮางหลายนา 

หมายความวา   นองเปรียบดังดอกไมกล่ินเหม็น หมูภมรตางบินผาน พี่อยามา 
ยกยอใหนองหลงผิด อยามาหลอกใหนองตายใจ 

 
คําอธิบายศัพท 

 คึด  หมายถึง  คิด 
  ฮวง  หมายถึง  รวงขาว 
  เมา  หมายถึง  ขาวเมา 
  ยอง  หมายถึง  ยกยอ 
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ผญาอวยพร 
        

วิทยากร : คุณยายชาลี  แกวสนิท 
 

ผญาใหพรแกคนท่ัวไป 
  

ขอใหหมูเจาไดมีเงินคําแกวไหลมาเฮืองเฮือ  ใหมีเสื้อและผาไหลลน
หล่ังมา  นอนหลับใหเจาไดเงินพัน นอนฝนใหเจาไดเงินหมื่น  นอนตื่นใหเจาได
เงินแสน แปนมือมาใหไดแกวมณีโชติ ผิวะทุกข เขาของเงินทองหล่ังลงมาหา 
หมูเจา มื้อละลานโกฏิแสนโกฏิ โทษฮายอยามาพาล  มารฮายอยามาเบียดเจาเดอ 
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ผญาใหพรหญิงสาว 
  

เจาเปนสาวนวลหนานารีบมีคู ใหบุญนําสงยูซูค้ําค่ําแลง ยามเมือนอง
ดองแดงสิยายยางไปทางใด ขึ้นรถไฟเรือยนตอยาพบโจรคนฮาย  เจาสิไปเหนือ
ใต  ทางไกลจรเทศตาง  บุญจงนําตามหลังคอยระวังแวดลอมตามกนดั่งเงา        
เจาอยาอุกอั่งเศราทุกขโศกในใจ  ทุกขภัยทั้งหลายอยาไดมีมาตอง 

 
 

    
สาวงามเมืองอบุล 

 
 

 
คําอธิบายศัพท 

 
  แปนมือ  หมายถึง  แบมือ 
  โทษฮาย  หมายถึง  โชคราย 
  มารฮาย  หมายถึง  มารราย 
  อุกอั่ง  หมายถึง  อึดอัด, ทุกขรอน 
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กิจกรรม 
 
 

๑) เนื้อหาของผญาอวยพรหญิงสาว เปนการอวยพรเรื่องใด 
๒) เนื้อหาของผญาอวยพร  แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องบาปบุญของ        

ชาวอุบลอยางไร 
๓) “แปนมือมาใหไดแกวมณีโชติ ผิวะทุกข เขาของเงินทองหลั่งลงมาหา”  

หมายความวาอยางไร 
๔) “บุญจงนําตามหลังคอยระวังแวดลอมตามกนดั่งเงา”  หมายความวา

อยางไร 
๕) การที่ชาวอุบลสนทนากันโดยใชผญา แสดงใหเห็นวาชาวอุบล เปน

บุคคลที่มีลักษณะอยางไร 
๖) จากผญาเกี้ยวหรือผญาเครือ แสดงใหเห็นถึงอาชีพของชาวอุบล คือ

อาชีพใด 
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ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน) 
 
บทนํา 
  

ปริศนาคําทาย    เปนการตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ เพื่อทดสอบ         
สติปญญาและฝกสมอง  โดยการผูกประโยคใหคลองจอง แบบรอยกรอง  เปนที่
นิยมเลนของเด็ก ๆ ทั่วไป 
 ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน)  ที่นํามาใหนักเรียนศึกษาในครั้งนี้ มี    
ทั้งหมด 6 หมวดดวยกัน คือหมวดพืช หมวดสัตว  หมวดธรรมชาติ หมวดอวัยวะ  
หมวดวัสดุเครื่องใช  และหมวดปญหาเชาวน 
 จุดประสงคที่นํามาใหอาน  นอกจากจะใหนักเรียนไดฝกสมองแลว     
ยังเปนตัวอยางใหนักเรียนไดฝกการผูกประโยคโดยใชคําคลองจอง นอกจากนี้ 
ควมทวยยังแสดงใหเห็นถึง ความสามารถในการเรียบเรียงภาษา  ของชาวอุบล
โดยใชส่ิงที่อยูรอบตัว มาเปนส่ือ  ในการสอนภาษาใหกับเด็ก ๆ  และเนื้อหา คว
มทวยยังเปนการสอนใหรูจักการสังเกตลักษณะเดนของสิ่งตาง ๆ  ซ่ึงชาวอุบล
ทุกคนควรภาคภูมิใจ   
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1.  ปริศนาคําทายหมวดพืช เชน 
 
 ส่ีบาทพาดฮั่ว  แมนหยัง (ผักตําลึง) 
 สีหยังผูเฒามักที่สุด (สีเสียด) 
 ต่ําตอมอมีขอสุดตา  แมหยัง (สับปะรด) 
 ตนทอลําหวาย ใบทอตีนซาง  แมนหยัง (บวั) 
 

       
 
             ตําลึง        เปลือกสีเสียดคนอุบลนาํมาเคี้ยวกับหมาก 
 
 

           
 

          สับปะรด     บัว 
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2.  ปริศนาคําทายหมวดสัตว  เชน 
 
 เดือนสามคอย งัวอีแดงออกลูกดอน  แมนหยัง (ไขมดแดง) 
 มาแตเมืองลางตางเอาหัวยางตางตีน  แมนหยัง (หอย) 
 เฒาอันหนึ่งมาแตฟา ขาแขงเปนหนาม  แมนหยัง  (ตั๊กแตน) 
 หัวคือกอไผ  หางคือไมพาย (กุง) 
 
 

     
                   
              ไขมดแดง                           หอย 
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                           ตั๊กแตน                                                       กุง 
 
 
 
 
3. ปริศนาคําทายหมวดธรรมชาติ  เชน 
 
 แมนหยัง แตนอยเขาแหลม ใหญมาเขาฮวนทวนแท ๆ บมเีขา  

(ดวงจันทร) 
สุกเต็มฟา กาตอดบถึง แมนหยัง (ดวงดาว) 
น้ําบฮูตก แมนหยัง (น้ําคาง) 
โกงโขงโนง ขวมทงสามแสน (รุงกินน้ํา) 
 

     
ดวงจนัทร 

 

           
           ดวงดาว                น้ําคาง 
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รุงกินน้ํา 

4.  ปริศนาคําทายหมวดอวัยวะ  เชน 
 

เฒาสองเฒา อยูฟากเลา บเหน็กัน (หู) 
หมอยยาํแยะแปะกันมแีฮง (ตา หรือนอนหลับ) 
ตัดกกบตายตดัปลายบเหีย่ว แมนหยัง (เสนผม) 
จอกหลอกคือฮังนก  ฝนตกบฮั่ว (รักแร) 

 
 

                      
 

              หู                           ตา 
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                      ผม                              รักแร 
 
 
5 . ปริศนาคําทายหมวดปญหาเชาวน  เชน 
 

ไกเกาขามจีักโต (ตัวเดียว) 
ตนอีหยังมีสองกอ(ตนกก) 
สีหยังเฮ็ดใหคนกับยกัษรบกนั (สีดา) 
เขาแปดออกสบิเอ็ด แมนหยงั (เขาพรรษา  ออกพรรษา ) 
 
 

          
 
          ไกกาวขา                          ตนกก 



  
                                                              120  

 

    
 
นางสีดาจากเรือ่ง  เดือนแปดเขาพรรษา          เดือนสิบเอ็ดออกพรรษา 
  รามเกียรติ์ 

 
 
 

6.  ปริศนาคําทายหมวดวัสดุเคร่ืองใช  เชน 
 

ออลอทอน้ําพุ  แตกปุทอไฮนา  (แห) 
ตีนนอยฮอยยาว (เกวยีน) 
บักกากซากอยูใตพื้นน้ํา กินแลวขี้บเปน (ลอบ) 
บักหัวโลนโตนน้ําแตเดิก แมนหยัง (กระบวย) 
 

        
  แห     เกวยีน  
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  ลอบ            กระบวย 

คําอธิบายศัพท 
 
  ฮั่ว  หมายถึง  ร้ัว 
  แมนหยัง หมายถึง  คืออะไร 
  ตอด  หมายถึง  จิก,กดั,ตอย 
  ฮังนก  หมายถึง  รังนก 
  โตนน้ํา  หมายถึง  โดดน้ํา 

กิจกรรม 
 
 

๑) ปริศนาคําทายของชาวอุบล สวนใหญ เปนการทายเกี่ยวกับสิ่งใด 
๒) “สีหยังเฮ็ดใหคนกับยักษรบกัน”  แสดงใหเห็นวาชาวอุบล มีความรู 

เกี่ยวกับวรรณคดีเร่ืองใด 
๓) “เดือนสามคอย งัวอีแดงออกลูกดอน  แมนหยัง”  แสดงใหเห็นวา       

ชาวอุบล มีความรูในเรื่องใด 
๔) “เขาแปดออกสิบเอ็ด แมนหยัง”  แสดงใหเห็นถึงความผูกพันของ        

ชาวอุบลกับประเพณีใด 
๕) การเลนปริศนาคําทาย แสดงใหเห็นคุณลักษณะชาวอุบลอยางไรบาง 
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บรรณานุกรม 
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วิเชียร  เกษประทุม. นิทานพืน้บานชุดท่ี 1“วรรณคด”ี. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา,  
2540. 

. นิทานพื้นบานชุดท่ี 2 “คตสิอนใจ”. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา, 
2540. 

. นิทานพื้นบานชุดท่ี 3 “อธิบายเหต”ุ. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา, 
2545. 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรทองถิ่นที่ใหขอมลู 

 
 
นางหนจูร   วงศสมบัติ อายุ  56  ป   ที่อยู  บานเลขที่ 142  หมูที่ 6  ตําบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  นิทานเรื่อง นางผมหอม 
นางสังวาล   หวังดี   อายุ  70  ป   ที่อยู   บานเลขที่ 87  หมูที่ 6 ตําบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล นิทานเรื่องจําปาสี่ตน 
นายสําราญ    ฝกทอง  อายุ  69  ป   ที่อยู  บานนาแก   ตาํบลระเว 

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
ใหขอมูล  ตํานานแกงตะนะ 

นางศรีฑา   หวังดี    อายุ  72  ป ที่อยู  บานเลขที่ 52  หมูที่ 9  ตําบลไรใต   
อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
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   ใหขอมูล  นิทานเรื่องสินไซ ตํานานเหวสินธุชัย 
นางหวับ   จําศรี อายุ  71  ป   ที่อยู  บานเลขที่  158  หมูที่ 6  ตําบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  เพลงกลอมเด็ก 
นางหุง   วงษา อายุ  70  ป ที่อยู  บานเลขที่ 38  หมูที่ 5  ตําบลแกงโดม 

กิ่งอําเภอสวางวีระวงศ  จังหวัดอุบลราชธานี 
ใหขอมูล เพลงกลอมเด็ก 

นางมาด ี   คําเสนาะ   อายุ  70  ป   ที่อยู  หมูที่ 5 ตําบลไรใต   
อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 

   ใหขอมูล  เพลงกลอมเด็ก 
นางทองคํา   ใสสะอาด อายุ  72  ป ที่อยู  บานเลขที่ 15  หมูที่ 5  

ตําบลไรใต  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  เพลงกลอมเด็ก 
นางเขียน    แสนดี   ที่อยู  หมูที่ 6  ตําบลไรใต  อําเภอพบิูลมังสาหาร   

จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  เพลงประกอบการเลนชิงชา 
นางโจม    จําศรี   อายุ  72  ป   ที่อยู   บานเลขที่ 8  หมูที่ 11  ตําบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  เพลงประกอบการเลนรีรีขาวสาร,เพลงลอ, 

เพลงรองเลน 
นายผอง    รสจันทร   อายุ  65  ป   ที่อยู  หมูที่ 11  ตาํบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล กาบเซิ้ง 
นายพูลสวัสดิ ์ บุญเกลี้ยง   ทีอ่ยู  บานสรางแกว   ตําบลโพธิ์ไทร   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
ผูประพันธ  กลอนลําเตยบอระเพ็ด 

นางชาลี     แกวสนทิ  อายุ  69  ป  ที่อยู หมู 6  ตําบลไรใต  อําเภอพิบูลมังสาหาร   
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จังหวดัอุบลราชธานี 
ใหขอมูล  บทรองสรภัญญ,ผญาอวยพร 

นายคงคา   หาญชนะ   อายุ  52  ป  หมูที่ 11  ตําบลไรใต  อําเภอพิบูลมงัสาหาร   
จังหวดัอุบลราชธานี 

   ใหขอมูล  ผญา 
นางวัน  กําแกว อายุ   70  ป    ที่อยู  บานเลขที่ 24  หมู 6  ตาํบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
ใหขอมูลเร่ือง ควมทวยอีสาน 
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ภาคผนวก

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท นทิานเรื่องนางผมหอม 
 
๑)   การที่นางสีดา อนุญาตใหลูกออกไปติดตามหาพอในปา แสดงวานางเปนคน      

อยางไร 
ตอบ  เปนคนเขมแขง มีจิตใจเด็ดเดี่ยว กลาที่จะใหลูกออกไปตอสูกับโลก          

ภายนอก 
๒)  นิทานเรื่องนางผมหอม นอกจากจะเปนนิทานที่มีเนื้อเร่ืองสนุกสนานแลว         

ยังเปนตํานานของกําเนิดสัตวชนิดใด 
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ตอบ  ปลิง  และ ร้ิน  
๓)  นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในเรื่องใดบาง 
ตอบ   การมีสามีควรทําใหถูกตองตามประเพณี  และแสดงใหเห็นถึงความรัก

ของพอที่มีตอลูก 
๔)  กอนตายพอชางไดสอนนางผมหอมวา “คันเจาไปอยูนําผัวธรรมเนียมให      

มันคลอง ตีนผมใหหลํ่าเกลี้ยง ตีนส้ินใหหลํ่าเพียง” หมายความวาอยางไร 
ตอบ  เปนผูหญิงขอใหเปนคนเรียบรอย มีกิริยามารยาทที่ดี วางตัวใหถูกตองตาม          

ขนบธรรมเนียม 
๕)  คํากลาวของพอชางที่วา “ผาบขาดอยาอยากไดผาลาย เมียบตายอยาอยากได       

เมียใหม” หมายความวาอยางไร 
ตอบ  ขอใหซ่ือสัตยตอภรรยา ถาภรรยายังไมตายไมควรมีภรรยาใหม 
๖)  จากนิทานเรื่องนางผมหอม แสดงใหเห็นวา ชาวอุบล สมัยกอนเดินทางโดย 

ใชอะไรเปนพาหนะ 
ตอบ   เรือ 
๗)  ปจจุบันชาวอุบลใชขวดเปนภาชนะใสน้ํา  แตถาสังเกตจากนิทานคน      

สมัยกอน ใชอะไรเปนภาชนะใสน้ําเวลาเดินทาง 
ตอบ ใชกระบอกไมไผ 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท นทิานเรื่องจําปาสี่ตน 
๑)  เหตุใดนางสุวรรณธิดา จึงเขาไปอยูในหีบ 
ตอบ  พอเอาตัวซอนไวใหพนจากการถูกพญาครุฑทําราย 
๒)  ใครเปนผูชวยชีวิตส่ีกุมารไวในครั้งแรก 
ตอบ   ตายาย 
๓)  กุมารทั้งส่ีเสียชีวิตเพราะเหตุใด 
ตอบ   นางจันทรอัคนีใหทหารเอายาพิษไปใหกิน 
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๔)  “ไดขึ้นเฮือแลว อยาลืมแพปองไมไผ   ไดเปนใหญแลว อยาลืมขาผูพลอย” 
หมายความวาอยางไร 

ตอบ   เมื่อไดดีแลว อยาลืมคนที่เคยใหความชวยเหลือ 
 ๕)  “ บุญบาปนี้เปนคูคือเงา     เงานั้นไปตามเฮาซูวันบเวน 
       คันเฮาพาวันเตนพามันเตนแลน พามันแอะแอนฟอนเงานั้นแอนนํา 
       อันนี้สันใดแททั้งสองบุญบาป  มันก็ติดตอกนนําสนผูทํานั่นแหลว” 
       ขอความนี้หมายความวาอยางไร 
ตอบ   ทําสิ่งใดจะไดส่ิงนั้นตอบแทน  หรือ การทําดีจะไดรับผลดีจะตอบแทน            

ถาทําชั่วกรรมก็จะตามสนอง 
๖)  ตามเนื้อเร่ือง เมื่อนางสุวรรณธิดาทรงครรภ พระอินทรมาเขาฝนและมอบ       

แกว ๔ ดวงให   ทาวนลราชใหโหรมาทํานายฝน  แสดงถึงความเชื่อใน  
เร่ืองใด 

ตอบ  ความเชื่อเร่ืองฝน 
๗)  นักเรียนไดขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไรจากนิทานเรื่องนี้ 
ตอบ  คนเราควรทําแตความดี ละเวนความชั่ว 
๘)  จากนิทานเรื่องนี้ พบวา คนสมัยกอนเมื่อคลอดลูก ใครเปนผูทําคลอดให 
ตอบ   หมอตําแย 
๙)  ผลสุดทาย นางจันทรอัคนี ก็ไดรับโทษ  เหตุการณนี้ แสดงใหเห็นวาชาวอบุล      

มีความเชื่อตรงกับสัจธรรมทางพุทธศาสนาอยางไร 
ตอบ   ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว 

เฉลยกิจกรรมทายบท ตํานานเกี่ยวกับ “แกงตะนะ” 
 
๑)  เหตุผลที่อธิบายวาแกงตะนะ  เดิมชื่อ แกงมรณะ  คืออะไร 
ตอบ  คนที่เดินทางโดยเรือผานแกงตะนะ มักประสบอุบัติเหตุถึงแกชีวิตเสมอ 
๒)  เหตุผลที่อธิบายวา แกงตะนะ เดิมชื่อ แกงตะเนียะ คืออะไร 
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ตอบ  คนหรือสัตวที่เดินทางผานแกงตะนะ จะถูกกระแสน้ําวนพัดสูใตโขดหิน         
ซ่ึงเปนวังน้ําวนเหมือนกับดัก   ชาวสวยจึงเรียกช่ือวา   “แกงตะเนียะ”           
เปนภาษาสวย แปลวา กับดัก 

๓)  จากตํานานเรื่อง ที่มาของชื่อแกงตะนะ พบวา ชาวอุบลสมัยกอนมีอาชีพ
อะไร 

ตอบ  คาขาย   
๔)  จากตํานานเรื่องที่มาของชื่อแกงตะนะ  พบวา ชาวอุบลเดินทางติดตอกัน  

ทางใด 
ตอบ  ทางน้ําโดยใชเรือเปนพาหนะ 
๕)  ปจจุบันแกงตะนะมีความสําคัญดานประวัติศาสตร และดานเศรษฐกิจ    

อยางไร 
ตอบ  ดานประวัติศาสตรเปนสมรภูมิในการปราบกบฏผีบุญของพระปทุมสุรราช

(ทาวคําผง)เจาเมืองอุบลคนแรก  ดานเศรษฐกิจเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ
ของจังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท นทิานพื้นบานเรื่องสินไซ 
 

๑)  บทสรุปของนิทานเรื่องนี้ตรงกับหลักธรรมทางศาสนาอยางไร 
ตอบ  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว 
๒)  นักเรียนไดขอคิดอะไรจากนิทานเรื่องนี้ 
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ตอบ  การทําดียอมไดรับผลดีตอบแทน 
          ควรมีความรักตอพี่นองและวงศตระกูล 
๓) “แนวบักตองบหอนหลนไกลกก   แนวผมดกบหอนมีหัวลาน”    ตรงกับ

สํานวนไทยวาอยางไร 
ตอบ  ลูกไมหลนไมไกลตน 
๔)  “ สินไซทาวตกไกลแสนยาก ยังไดบั่นบากกลับตาวขึ้นเปนเจานั่งเมือง”   

หมายความวาอยางไร 
ตอบ  คนที่ตกยาก อาจกลับมามีชีวิตที่ดีขึ้นได 
๕)  คําพูดของนางสุมณฑา ที่วา  “ คนดีเชน สินไซ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตองคุมครอง”        

แสดงความเชื่อของชาวอุบลอยางไร 
ตอบ  คนที่ทําดี ผี หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตองคุมครองใหปลอดภัย 
๖)  “ อยาสุไลลืมถ่ิมพงษพันธุพี่นองเกา  อยาสุละเผาเชื้อไปยองผูอ่ืนด”ี  คํากลาว

นี้แสดงใหเหน็วา ชาวอุบล เปนคนอยางไร 
ตอบ  รักพี่นอง และวงศตระกูล 
 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท มลูเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน 
 
๑)  เหตุผลในการทําบุญขาวประดับดินคืออะไร 
ตอบ   การใหทานแกผีบรรพบุรุษ เปนประการสําคัญ และเหตุผลอีกประการ           

ก็คือ เพื่อเล้ียงพระภิกษุสงฆ เปนการทําบุญ  
๒)  การทําบุญขาวประดับดินแสดงวาคนอุบล มีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องใด 
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ตอบ   การทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษที่ตายไปแลว 
๓)  คําวา เปรตขอสวนบุญ  เปนคําที่ไดมาจากเรื่องนี้  ซ่ึงใชเปนสํานวน      

เปรียบเทียบคนที่มีลักษณะอยางไร 
ตอบ  คนที่ชอบมาขอกิน 
๔)  คําวา เปตพลี  หมายความอยางไร 
ตอบ   การทําบุญเพื่อสงความระลึกถึงไปยังญาติหรือบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 
๕)  คําสอนของพระพุทธเจาที่บอกใหทําบุญแลวอุทิศสวนกุศลไปใหญาติที่ตาย

ไปแลวนั้น นักเรียนคิดวา เปนการสั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องใด 
ตอบ  ความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
๖)  วัสดุที่ชาวอุบลใชใสอาหารคาวหวาน   เพื่อนําไปวางไว ในการทําบุญ       

ขาวประดับดินคืออะไร  ปจจุบันคนทั่วไปนิยมใชส่ิงใดหออาหาร 
ตอบ  ใบตอง  ปจจุบันนิยมใชถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท  เพลงกลอมเด็ก 
 
๑)  เพลงกลอมเด็กแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวอุบล ดานใดบาง 
ตอบ  ความเปนอยู  การทํามาหากิน  อาชีพ  ความเชื่อ 
๒)  “ยุงบใหกาย  ไฮบใหใกล”   หมายความวาอยางไร  ตรงกับสํานวนไทยวา

อยางไร 
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ตอบ  ยุงไมใหกราย ไรไมใหใกล  ตรงกับสํานวนไทย ยุงไมใหไต ไรไมใหตอม 
๓)  เพลงกลอมเด็กเพลงที่ ๕  แสดงใหเห็นวาคนอุบลใหความสําคัญกับสิ่งใด 
ตอบ  การศึกษาเลาเรียน  การใหความเคารพพอแม และการเห็นแกพี่นอง 
๔)  “ลงไปไทยขายไหมขายหลอด   ขายไปฮอดเมืองนอกคอกนา”   
       แสดงใหเห็นวาคนอุบล มีความสามารถในเรื่องใด 
ตอบ  การปลูกหมอนเล้ียงไหม จนมีสินคาเปนเสนไหม หลอดไหมและผาไหม 
๕)  “เจาบนอนบใหกินกลวย”  แสดงใหเห็นวา คนอุบลในสมัยกอน ใชอะไร       

เปนอาหารเลี้ยงเด็ก และปจจุบันยังมีอยูหรือไม 
ตอบ  กลวย  ปจจุบันนี้ก็ยังเปนที่นิยมอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท  เพลงประกอบการเลนเด็ก 
 
๑)  เพลงประกอบการเลนเด็ก มีการกลาวถึงการทํามาหากินของชาวอุบล  การ

ทํามาหากินดังกลาวไดแกอะไรบาง 
ตอบ  การไปหวานแหหาปลาในหนองน้ํา 
๒)  “อีนอย ๆ นุงซิ่นลาย ๆ  นุงไปขายยานหมามันเหา”   ขอความนี้ใหแนวคิด       

เกี่ยวกับเรื่องใด  
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ตอบ  การแตงกายใหถูกกาลเทศะ 
๓)  “วาแมนครามทาอยูหนาทอง”  หมายความวาอยางไร  คําวา “คราม” บงบอก        

ถึงความรูในเรื่องใดของชาวอุบล 
ตอบ  ทองมีสีดํา เหมือนเอาสีครามมาทา  คําวาครามบงบอกใหเห็นวาชาวอุบล         

รูจักใชสีธรรมชาติยอมผา คือสีคราม มีลักษณะเปนสีน้ําเงินเขม 
๔)  “เหลียวเบิ่งแขง ปานบั้งขาวหลาม”   กลาวถึงอาหารชนิดใดของชาวอุบล 
ตอบ  ขาวหลาม 
๕)  จากเพลงประกอบการเลนเด็ก แสดงใหเห็นวา ชาวอุบลสมัยกอนสามารถ 

ใชส่ิงใดแทนกระดาษเขียนขอความ 
ตอบ  ใบออย  ใบตาล  ใบลาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท เพลงเซิ้ง 
 
 

๑) กาบเซิ้ง สํานวนแรก (กาบขอ) กลาวถึงอะไร 
ตอบ  การขอสิ่งตาง ๆ เชน ขอเหลา  และถาไมมีใหก็บอกวาจะมาแกลง เชน           

ถาตายเปนผีจะมาหลอก   ตายไปเปนตุนจะมากัดตนพลู  ตายไปเปน         
หนูจะมากัดเครือหูกทอผา ตายไปเปนเด็กจะมารองกินนม 
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๒) เนื้อหาของกาบขอ แสดงใหเห็นถึงความเชื่อของทองถ่ินอยางไร 
ตอบ  ตายไปแลวจะกลับชาติไปเกิดเปนสัตว หรือคนไดอีก 
๓) กาบเซิ้ง สํานวนที่สอง (กาบพร) กลาวถึงอะไร แสดงลักษณะนิสัยคน

ในทองถ่ินอยางไร 
ตอบ  การใหพรเมื่อมีคนใหในสิ่งที่รองขอ  แสดงใหเห็นลักษณะนิสัยของ         

คนในทองถ่ินวา เมื่อมีคนใหส่ิงใด ตองมีการใหตอบแทน 
๔) “เล้ียงควายดอนใหเปนโตเขาดํา”  หมายความวาอยางไร 
ตอบ  เปนการใหพรวา ถาเลี้ยงควายเผือก ก็ใหกลับกลายเปนควายปกติ          

คือควายดํา 
๕) หูก  คือ เครื่องมือสําหรับทําอะไร  การกลาวถึงหูกในกาบเซิ้ง แสดงให

เห็นวาชาวอุบล นิยมทําส่ิงใด 
ตอบ  เครื่องมือทอผา  แสดงวาชาวอุบลนิยมทอผา  
๖) “เล้ียงซําได  ใหเพิ่นไดซํานั่น”    ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา     

อยางไร 
ตอบ  ทําบุญ หรือใหทานเทาใด ใหไดรับส่ิงตอบแทนเทานั้น 

 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท ลําเตยบอระเพ็ด 
 
 
๑)   เนื้อหาของกลอนลําเตยบอระเพ็ด  สรุปวาบอระเพ็ดมีสรรพคุณ อยางไรบาง 
ตอบ  แกไข  แกหวัด  แกไอ  แกปวดหัว  แกปวดทอง   เปนยาบํารุง 
๒)   เนื้อหาของลําเตยบอระเพ็ด  แสดงใหเห็นวิธีการรักษาโรคของชาวอุบล         

อยางไร 
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ตอบ  ใชสมุนไพรรักษาโรค 
๓)  สํานวน “หวานเปนลม ขมเปนยา” หมายความวาอยางไร 
ตอบ  ส่ิงที่มีรสหวานอาจใหโทษก็ได  ในทางตรงขาม ส่ิงที่มีรสขม อาจมี          

ประโยชน เชน ใชเปนยารักษาโรค 
๔) เนื้อหาของลําเตยบอระเพ็ด แสดงความรูดานใดของชาวอุบล 
ตอบ  ดานการแพทยแผนโบราณ 
๕) ในทองถ่ินเมืองอุบลยังมีพืชชนิดอ่ืน  ที่มีสรรพคุณเชนเดียวกับบอระเพ็ด    

อีกหรือไม 
ตอบ  มี เชน ขมิ้น  ฟาทะลายโจร  ทองพันชั่ง  หญาหนวดแมว ...............ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท  บทรองสรภัญญ 
 
 

๑) ใหนักเรียนสรุปเนื้อหาของบทสรภัญญประเพณีสิบสองเดือนวาแตละ
เดือนมีประเพณีอะไร 
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ตอบ   ประเพณี  บุญกุมขาว  บุญขาวก่ํา  บุญขาวจี่  บุญพระเวส  สงกรานต  
บุญบั้งไฟ  ประเพณีเขาพรรษา  บุญขาวประดับดิน  บุญขาวสาก  
ประเพณีออกพรรษา  บุญกฐิน  ประเพณีลอยกระทง 

๒) ใหนักเรียนสรุปคําส่ังสอนที่ปรากฏในบทสรภัญญคําส่ังสอน 
ตอบ    ธรรมยอมรักษาคนประพฤติธรรม   ขอใหทุกคนทําแตความดี           

จะประสบ แตความสุข 
๓) บทรองสรภัญญบทลา เนื้อหากลาวถึงส่ิงใด 
ตอบ   กลาวถึงการมาถือศีลในเทศกาลเขาพรรษา  เมื่อออกพรรษา จึงตองลา

จากการถือศีล และขอขมาตอพระสงฆ และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิขอใหชวย 
คุมครองใหอยูเย็นเปนสุข 

๔) “พระธรรมยอมรักษา  ผูรักษาประพฤติธรรม”  หมายความวาอยางไร  
ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยางไร 

ตอบ  คนทําดียอมไดดี 
๕) ในบทรองสรภัญญ แสดงใหเห็น ความเชื่อ ของชาวอุบลอยางไรบาง 
ตอบ  ความเชื่อในเรื่องการรักษาวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน  การทํา          

ความดี ถือศีล จะทําใหชีวิตมีแตความสงบสุข 
๖) มีประเพณีใดที่ชาวอุบล ยังสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
ตอบ  ประเพณีทุกอยางที่กลาวในขอ ๑ 

 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท ผญา 
 
 

๑) เนื้อหาของผญาอวยพรหญิงสาว เปนการอวยพรเรื่องใด 
ตอบ  ใหผลบญุที่ทําไวสงผลใหปลอดภยัจากสิ่งรายๆทัง้ปวง 
๒) เนื้อหาของผญาอวยพร แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องบาปบุญ  
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อยางไร 
ตอบ  ถาทําในสิ่งที่ดี  ผลบุญนั้นจะติดตามทําใหชีวิตปลอดภัยจากสิ่งราย ๆ 
๓) “แปนมือมาใหไดแกวมณีโชติ ผิวะทุกข เขาของเงินทองหลั่งลงมาหา”  

หมายความวาอยางไร 
ตอบ  ขอใหรํ่ารวยมีทรัพยสิน เงินทองไหลมาเทมา 
๔) “บุญจงนําตามหลังคอยระวังแวดลอมตามกนดั่งเงา”  หมายความวา

อยางไร 
ตอบ  ผลบุญจะติดตามคอยระวังภัย ดั่งเงา 
๕) การที่ชาวอุบลสนทนากัน โดยใชผญา แสดงใหเห็นวาคนอุบลเปนคนที่

มีลักษณะอยางไร 
ตอบ  ชอบใชสํานวนโวหาร และมีสติปญญาฉลาดหลักแหลม 
๖) จากผญาเกี้ยวหรือผญาเครือ  แสดงใหเห็นถึงอาชีพของชาวอุบล  คือ

อาชีพใด 
       ตอบ  อาชีพทํานา 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท  ปริศนาคําทาย 
 
 

๑) ปริศนาคําทายของชาวอุบล สวนใหญ เปนการทายเกี่ยวกับสิ่งใด 
ตอบ  ส่ิงที่มีอยูรอบ ๆ ตัว  และมีตามธรรมชาติ ในทองถ่ิน 
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๒) “สีหยังเฮ็ดใหคนกับยักษรบกัน”  แสดงใหเห็นวาชาวอุบล มีความรู
เกี่ยวกับวรรณคดีเร่ืองใด 

ตอบ  รามเกียรติ์ 
๓) “เดือนสามคอย งัวอีแดงออกลูกดอน   แมนหยัง”   แสดงใหเห็นวา   

ชาวอุบล  มีความรูในเรื่องใด 
ตอบ  เร่ืองชีวิตสัตวที่อยูตามธรรมชาติ คือ มดแดง 
๔) “เขาแปดออกสิบเอ็ด  แมนหยัง”   แสดงใหเห็นถึงความผูกพันของ       

ชาวอุบลกับประเพณีใด 
ตอบ  ประเพณีเขาพรรษา 
๕) การเลนปริศนาคําทาย แสดงใหเห็นคุณลักษณะชาวอุบลอยางไรบาง 
ตอบ  มีไหวพริบ ชอบทดลองใชเชาวนปญญา  มีความสามารถในการใช           

ภาษาในการสื่อความหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
      
 
 

                                
 
 
 
                                   

เมืองแหงดอกบัวงาม 
แมน้ําสองสี 

มีปลาแซบหลาย 
หาดทรายแกงหนิ 
ถิ่นไทยนักปราชญ 
ทวยราษฎรใฝธรรม 
งามลํ้าเทียนพรรษา 

ผาแตมกอนประวัติศาสตร
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บทที่ 3 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  จังหวดัอบุลราชธานี  สรุปผลไดดังนี ้
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 

1.1  วัตถุประสงคของการศกึษา 
 1.1.1  เพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ที่ให 
ความรูทางภูมปิญญาทองถ่ิน สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  จังหวัดอุบลราชธานี 
 1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้น  
 

1.2  ขอบเขตของการศึกษา 
1.2.1  หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  มีเนื้อหา 

ประกอบดวย ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ิน  นิทานพื้นบาน ตํานาน เพลงกลอมเด็ก 
เพลงประกอบการเลนเด็ก บทรอง(สวด)สรภัญญ หมอลํา ปริศนาคําทาย ของจังหวัดอุบลราชธานี  
รวมไมนอยกวา 10 เร่ือง  แตละเรื่องมีคําอธิบายศัพท  กจิกรรมทายเรื่อง  และมีภาพประกอบ 

1.2.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูดาน 
การเขียนหนังสืออานเพิ่มเตมิ  ดานวรรณกรรมทองถ่ินจงัหวดัอุบลราชธานี ดานการจัดการเรียน 
การสอนภาษาไทย จํานวน 3 คน ประเมิน โดยใชแบบประเมินคาดัชนคีวามสอดคลอง และให 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไรใตประชาคม  อําเภอพิบลูมังสาหาร  จังหวัด
อุบลราชธานี  จํานวน 10  คน ประเมิน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 
 

1.3  การสรางและการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม 
               ผูศึกษาไดวางแผนในการสรางหนังสือ 2 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 1.3.1  กําหนดลักษณะหนังสอื  ผูศึกษาไดกาํหนดลักษณะหนังสืออานเพิ่มเติมไว
คือ เปนหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (ตอนตน) อายุ 12-14 ป แหลงที่มาของ
เร่ืองมาจากสภาพสังคม ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกเร่ืองวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดั
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อุบลราชธานี มาสรางหนังสือใหสอดคลองกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กําหนดชื่อ
หนังสือวา วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  ใชแนวการเขยีนแบบสาระบนัเทิง คือ การประสม
ประสานระหวางการเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดเีขาดวยกัน รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐาน
ทั่วไป ขนาด 18.5x26 ซม. หรือขนาด 8 หนายก  เนื้อหาหนังสือประกอบดวยความรูทั่วไปเกี่ยวกับ
วรรณกรรมทองถ่ินอุบลราชธานี นิทานพืน้บาน  ตํานานพื้นบาน  เพลงพื้นบาน  บทรอง(สวด) 
สรภัญญ  ผญา และปริศนาคาํทาย  โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง เนือ้เร่ือง  
คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายเรื่อง และมภีาพประกอบ 
 1.3.2  การสรางหนังสือและการพัฒนาหนงัสือ  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม  
มีขั้นตอนสามขั้นคือ ขั้นการสรางหนังสือ  ขั้นการปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเหน็ของ 
ผูทรงคุณวุฒิ  และขั้นการตรวจสอบคุณภาพโดยการนําหนังสือที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ประเมินอีกครัง้ และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวเก็บขอมูล ดังนี ้ 

 1)  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย ชวงชัน้ที่ 3  แลววเิคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  
เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรม ที่สอดคลองกับวยัของผูเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2   

 2)  ศึกษาขอมลูวรรณกรรมทองถ่ินโดยศกึษาจากเอกสาร  บุคคลในทองถ่ิน  
คัดเลือกวรรณกรรมที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูตาม 
หลักสูตร นํามาใชในการสรางหนังสือ 

 3)  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  แนวทางในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
 4)  กําหนดโครงสรางของหนังสือ   โดยนาํผลการศึกษารายละเอียดของ 

หลักสูตรและกรอบทางภูมปิญญาทองถ่ินมาเปนแนวทางในการกําหนด วัตถุประสงคของหนังสือ 
ดําเนินการสรางหนังสือ 
 5)  สรางแบบประเมินหนังสือ  2  ชุด ชุดที่ 1 เปนแบบประเมินคาดัชนี 
ความสอดคลอง สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน  ชุดที่ 2  เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 
สําหรับนักเรียนประเมิน โดยแบบสอบถามไดรับการประเมินคณุภาพจากผูทรงคุณวฒุิ 
 6)  นําหนังสืออานเพิมเติมเสนอใหผูทรงคณุวุฒิที่มีความรู ความชํานาญ
และมีประสบการณดานการสอนภาษาไทย มีความรูดานวรรณกรรมทองถ่ินจังหวดัอุบลราชธานี 
และดานการสรางหนงัสือ จํานวน  3 คน  พจิารณาประเมนิคุณภาพของหนังสือ พรอมใหขอ 
เสนอแนะ แนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 
 7) นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไป
ทดลองใหนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน  10  คนอาน และประเมนิความพึงพอใจ  
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1.4  สรุปผลการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม 

 1.4.1  ลักษณะหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีลักษณะดงัตอไปนี ้
 เปนหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 อายุระหวาง 12-14 ป  

แหลงที่มาของหัวขอเร่ือง มาจากสภาพสังคม ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกเรื่องวรรณกรรม  
ทองถ่ินมาสรางหนังสือเพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรสาระการเรียนรูภาษาไทย กําหนดชื่อหนังสือ
วา วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง เนือ้เร่ือง            
คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายเรื่อง และภาพประกอบ ซ่ึงเปนถายภาพจากสถานที่จริง ภาพวาด และ
ภาพจากสื่ออีเลคทรอนิคส    แนวการเขียน เปนแบบ สาระบันเทิง คือ การประสมประสานระหวาง
การเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดี  รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐานทั่วไป ขนาด 18.5x26 ซม. 
หรือขนาด 8 หนายก จํานวน 14 ยก  ความยาว 105 หนา  วรรณกรรมที่นํามา สรางหนังสือ ไดแก 

         นิทานพื้นบาน จํานวน   2  เร่ือง  คือ เร่ืองนางผมหอม  และจําปาสี่ตน 
          ตํานานพื้นบาน จํานวน   3  เร่ือง  คือ ตํานานแกงตะนะ   ตํานานเหวสินธุชัย   

และตํานานมูลเหตุแหงการทาํบุญขาวประดับดิน 
 เพลงพื้นบาน   ประกอบดวย 
   เพลงกลอมเดก็ จํานวน    5   เพลง 
   เพลงประกอบการละเลนเดก็ จํานวน   5  ประเภท 
   เพลงเซิ้ง จํานวน   2   เพลง 
   หมอลํา  จํานวน   1   กลอน 
  บทรอง(สวด)สรภัญญ จํานวน   3   บท 
 ผญา  จํานวน   3  ประเภท 
 ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน) จํานวน  6   หมวด 
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 1.4.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสืออานเพิ่มเติม 
  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒแิละนกัเรียน  สรุปผลไดดังนี ้

 1)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ซ่ึงม ี
รายการประเมนิ ดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา  การจัดทํารูปเลม การจัดหนาและ
ภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.75 ถึง 1 ดานที่มีคาดัชนีความสอดคลองมาก
ที่สุดซึ่งมีคาเทากับ 1 คือ ดานการจัดทํารูปเลม และดานการใชภาษา  รองลงมาคือ ดานเนื้อหา   ดาน
การจัดหนาและภาพประกอบ ตามลําดับ ดานที่มีคาดัชนคีวามสอดคลองนอยที่สุด ซ่ึงมีคาเทากับ 
0.75 คือ ดานวธีิการนําเสนอ  และผลการประเมินคุณภาพหนังสือโดยรวมมีคาดัชนคีวามสอดคลอง  
เทากับ 0.89  
 2)  ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยใหนักเรยีนกลุมตวัอยาง จํานวน 10 คน 
ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงมีรายการประเมินดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา การจดัทํารูปเลม 
การจัดหนาและภาพประกอบ มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15 ถึง 4.46  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระหวาง 
0.45 ถึง 0.66  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดซึ่งมีคาเทากับ 4.46 คือ ดานการใชภาษา  รองลงมาคือ ดาน
การจัดหนาและภาพประกอบ ดานการจดัทํารูปเลม  ดานเนื้อหา ตามลําดับ ดานที่มคีาเฉลี่ยนอย 
ที่สุด ซ่ึงมีคาเทากับ 4.15 คือดานวิธีการนาํเสนอ  และผลการประเมินหนังสือโดยรวมมีคาเฉลี่ย  
เทากับ 4.31 ซ่ึงอยูในระดับมาก  จึงสรุปไดวาหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีคุณภาพระดับมาก 
  

2.  อภิปรายผล 
  

การศึกษาคนควาเรื่องการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัอุบลราชธานี ผูศึกษาไดนําผลการศึกษาคนควา มา
อภิปราย ดังนี ้

1.  หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัอบุลราชธานี ที่สรางขึ้น ผูศึกษาไดนําเอาวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดั
อุบลราชธานี ครบทุกประเภท มาสรางเปนหนังสือ โดยวรรณกรรมที่เลือกมาสราง นอกจากจะให
ความเพลิดเพลิน แกผูเรียนแลว ยังใหความรู และแสดงใหเห็นถึงภูมปิญญาดานตาง ๆ ของทองถ่ิน 
อันเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีความภาคภูมิใจในทองถ่ินอีกดวย  การจัดทํารูปเลมและ
ภาพประกอบ คํานึงถึงความแข็งแรงทนทาน สวยงาม ไดมาตรฐาน ภาพประกอบมีความสอดคลอง
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กับเนื้อหาของหนังสือ  แตวรรณกรรมทองถ่ินที่ผูศึกษาไดรวบรวมมาสรางเปนหนังสือนั้น 
แหลงที่มาของขอมูลยังไมครอบคลุมพื้นที่ของจังหวดัอุบลราชธานีทั้งหมด  ดังนั้นเนื้อเรื่องของ
วรรณกรรมทองถ่ินที่นํามาจดัทําหนังสืออาจมีความแตกตางไปจากเนือ้เร่ือง ที่ไดยิน หรือไดฟงจาก
แหลงอ่ืน  ทั้งนี้เนื่องจากวรรณกรรมทองถ่ินสวนใหญเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ คือเปนเรื่องที่เลาสืบ
ตอกันมา โดยไมมีการบันทกึเปนลายลักษณ  เนื้อหาจึงแตกตางกันไป  แตจุดมุงหมายของ
วรรณกรรมเปน 
จุดมุงหมายเดยีวกันคือมุงใหความบันเทิง ใหคติเตือนใจ และยดึหลักธรรมทางพุทธศาสนา   
นอกจากนี้วรรณกรรมทองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี  ยังมีอีกจํานวนมากที่ผูศึกษาไมไดรวบรวม      
นํามาสรางหนงัสือ  เนื้อหาทีน่ํามา เปนเพยีงสวนหนึ่งที่ผูศึกษาคัดเลือกมาใหครอบคลุมประเภท
วรรณกรรมทองถ่ิน ของจังหวัดอุบลราชธานีเทานั้น  ดงันั้นหากมีผูสนใจก็สามารถศึกษาหาขอมลู
จากบุคคลในทองถ่ินตาง ๆ ของจังหวดัอบุลราชธานี เพิ่มเติมได   

2.  จากการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิ ประเมินดานตาง ๆ ทั้ง 5 ดาน 
คือดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ  การใชภาษา  การจัดทํารูปเลม  การจัดหนาและภาพประกอบ  มีคา
ดัชนีความสอดคลองอยูในเกณฑสูงทุกดาน และมีถึง 2 ดานที่มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 คือ 
ดานการใชภาษา และการจัดทํารูปเลม แสดงใหเห็นวาผูทรงคุณวุฒิมีความเหน็วาหนงัสือที่สรางขึ้น
มีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลองกับผลการประเมินของนักเรียนกลุมตัวอยาง ที่ประเมินหนงัสือทุกดาน 
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15 ถึง 4.46 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
หนังสือที่สรางขึ้น ผูศึกษาดาํเนินการสรางตามขั้นตอน คอื สรางหนังสือ  แลวปรับปรุงคุณภาพโดย
นําหนังสือเสนอผูทรงคุณวฒุิที่มีความรูความสามารถดานการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมมีความรู
เกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดัอบุลราชธานี และมีประสบการณเกีย่วกับการจัดการเรียน
การสอนภาษาไทย ใหคําแนะนํา แลวนําหนังสือมาแกไขปรับปรุง กอนที่จะเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ
ประเมินหนังสืออีกครั้ง แลวจึงนําหนังสือไปใหนกัเรียนกลุมตัวอยางอานและตอบแบบสอบถาม
เพื่อประเมินหนังสือ การใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบหนังสือถึง 2 คร้ัง ทําใหหนังสือที่สรางขึ้นมี   
คุณภาพตามทีผู่ทรงคุณวุฒิแนะนํา  แตเมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา ยงัมีสวนประกอบของหนังสือ
บางสวนที่ยังตองมีการปรับปรุง เชน ปริมาณของภาพประกอบ ยังมีผูทรงคุณวุฒิบางทานมี
ความเหน็วายงัไมเหมาะสม  ซ่ึงผูศึกษาควรพิจารณา เพื่อพัฒนาปรับปรุงในการสรางหนังสือครั้ง
ตอไป  

3.  จากการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยใหนกัเรียน จํานวน 10 คนประเมิน ดาน  
เนื้อหา ดานวิธีการนําเสนอ  ดานการใชภาษา ดานการจัดทํารูปเลม  ดานการจัดหนาและ
ภาพประกอบ ผลปรากฏวาดานการใชภาษามีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.46  และเมื่อ
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พิจารณารายการประเมินเปนรายขอพบวา รายการประเมิน ขอ 3 นักเรียนมีความเหน็วาภาษาชวย
สงเสริม ภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 5  
แสดงให 
เห็นวา  นักเรียนเห็นความสําคัญและตองการสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน นอกจากนี ้
ยังมี รายการประเมินอีกหลายขอที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดบัมากที่สุด เชน หนังสือมีสวนสงเสริม 
จริยธรรมคุณธรรมแกนักเรยีน  นักเรยีนเหน็วาขนาดของหนังสือเหมาะสม  และภาพประกอบชวย
ใหนกัเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองไดดีขึ้น  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา หนังสือที่สรางขึ้นบรรลุตามวัตถุประสงค
ที่ตั้งไวคือ นอกจากจะใหความรูความเพลดิเพลินกับนักเรียนแลว ยังมสีวนชวยสงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมแกนกัเรียนอกีดวย ซ่ึงสอดคลองกบัผลการศึกษาของ ลําใย  บัวพิทักษ (2542: บทคัดยอ) 
ที่ไดใชนิทานพื้นบานอีสานในการจดักิจกรรมสงเสริม จริยธรรม สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนบานกดุหูลิงและโรงเรียนบานโนนโพธิ์ จังหวดัชัยภูมิ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจริยธรรมกอนและหลังการใชนิทานพื้นบานอีสาน จัด 
กิจกรรมสงเสริม จริยธรรม เปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมกอนและหลังการใชนิทานพื้นบาน
อีสานจัดกิจกรรม และศึกษาความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการใชนิทานพื้นบานในการจัดกิจกรรม
สงเสริมจริยธรรม  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน จริยธรรมหลังเรียนของนักเรียน 
ที่เรียนโดยใชนิทานพื้นบานอีสานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมทางดานจริยธรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอการสอนโดยใชนิทานพื้นบานอีสานอยูในระดับมาก   และสอดคลองกับ
ความเหน็ของ รัถพร   ซังธาดา (2531: 1) ที่ไดสรุปลักษณะของหนังสือสําหรับเด็กทีด่ีวา ตองชวย
เสริมทักษะการอาน เปนสื่อนําไปสูการแสวงหาความรู และประสบการณตาง ๆ ชวยเสริมสราง 
คานิยม ทัศนคติ  คุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม  สนองความตองการและความสนใจของเด็ก สราง
ศรัทธาทางมรดกทางวฒันธรรม และเอกลกัษณของชาติ  นอกจากนี้นกัเรียนเห็นวาภาพประกอบ
ชวยใหนกัเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองไดดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับความเหน็ของ สมพร  จารุนัฏ (2541: 77-
136) ที่กลาวถึงองคประกอบที่ดีของหนังสืออานเพิ่มเติมวา ไมวาจะเปนหนังสือบันเทิงคดี หรือ 
สารคดี  ภาพประกอบจะมีบทบาทชวยเสรมิเนื้อหาสาระและเรื่องราว  ดึงดูดความสนใจ  ชวย 
เสริมสรางจินตนาการ  และยังชวยใหผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเร่ืองราวดังกลาวนัน้ดวย 
   

3.  ขอเสนอแนะ 
 

3.1  ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือคร้ังตอไป 
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1.  ควรศึกษามาตรฐานและสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องอื่น ๆ ที่
สอดคลองกับหลักสูตร 

2. ควรศึกษาสภาพของทองถ่ินเพื่อหาขอมูล หรือจุดเดนของทองถ่ินเพื่อนาํมา 
เปนขอมูลในการสรางหนังสือ หรือเอกสารประกอบการสอนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองราว 
เกี่ยวกับทองถ่ินใหมากยิ่งขึน้ 

 3.  ควรนําขอมูลเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดัอุบลราชธานีอีกจํานวน
มาก ที่สามารถนํามาสรางเปนหนังสือสงเสริมการอานหรือหนังสืออานเพิ่มเติม สําหรับนักเรยีน 
 4.  ควรสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเกี่ยวกบัวรรณกรรมทองถ่ิน เพื่อใชสําหรับ 
นักเรียนแตละชวงชั้น 

 5.  ควรมีการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเตมิที่สรางขึ้น โดยทดลองใชจริงกับผูเรียน 
แลวทําการวัดและประเมนิผลผูเรียน เพื่อดคูวามกาวหนา หรือผลสัมฤทธิ์ ตามวัตถุประสงคของ
หนังสือ เพื่อเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาหนังสือเร่ืองอื่น ๆ ตอไป 

6. ควรคํานึงถึงคุณภาพการพิมพ เชน กระดาษ ปก ภาพประกอบ  เพื่อให 
สวนประกอบของหนังสือไดมาตรฐาน 
 

3.2  ขอเสนอแนะในการนําหนังสืออานเพิ่มเติมไปใช 
 1.  ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคและเนื้อหาของหนังสือใหชัดเจน  

เพื่อใหสามารถเสนอแนะผูเรียนในการใชหนังสือไดอยางถูกตอง  
 2.  ในการใชหนังสืออานเพิ่มเติม ผูเรียนตองมีความสามารถในการอาน เขียน 

ภาษาไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เปนอยางนอย 
 3.  ในการใชหนังสือ ผูเรียนตองทํากิจกรรม คือ อานเนื้อหาหนังสืออานเพิ่มเติม 

แลวทํากจิกรรมที่ระบุไวทายเนื้อหาแตละเรือ่ง  ทําการประเมินผลเบื้องตนโดยตรวจสอบความรู
ของผูเรียนตามวัตถุประสงค ที่ตั้งไว โดยตรวจสอบจากการทํากิจกรรมที่ระบุไวทายเนื้อหา 

 4.  เนื้อหาที่นํามาสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับทองถ่ิน 
จังหวดัอุบลราชธานี ผูสอนสามารถจัดกิจกรรมเพิ่มเติมใหนักเรยีนไดศกึษาเกีย่วกับขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ของทองถ่ิน  

 5.  การใชหนังสือนอกจากใชเปนหนังสืออานเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนแลว ครูผูสอน
ยังสามารถนําหนังสือไปใชในการจดัการเรียนการสอน โดยบูรณาการ ทักษะการอาน การฟง   
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การพูด การเขยีน การดู  เพื่อใหการจดัการเรียนการสอน  มีความสมบูรณเปนไปตามธรรมชาติวิชา       
ภาษาไทย 
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บรรณานุกรม 
 
กัญญา  ศิลารังสี  (2532)  การปรับปรุงการสอนอานในระดับประถมศกึษา  ภาควิชาประถมศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลยั  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย 
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน  (2547)  นโยบายสงเสริมภูมิปญญาไทยในการ 

จัดการศึกษา (อัดสําเนา) 
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ดอนอะราง จังหวัดบุรีรัมย  วทิยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชา 
หลักสูตรและการสอน  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธธรมาธิราช 

จารุวรรณ  ธรรมวัตร  (ม.ป.ป.)  คติชาวบานอีสาน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพอักษรวัฒนา 
จุฬาลงกรณ,มหาวิทยาลัย  (2547)  การอบรมเรื่อง ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาไทย : ทิศทางใหม 

ของการศึกษา ศุกรที่ 26 มีนาคม 2547 ณ หองประชุม 202 อาคารจามจุรี 4 จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

จินตนา  ใบกาซูยี  (ม.ป.ป.)  การเขียนส่ือการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน 
จํานง  ผลแสง  (2540)  การสรางหนังสือเรียนวิชานิทานพื้นบาน สําหรบันักเรียนใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  วทิยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 
การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยแมโจ 

ฉวีลักษณ  บณุยะกาญจน  (2525)  จิตวิทยาการอาน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช 
ฉัตรชัย  ศุกระกาญจน  (2527)  การสรางหนังสือสําหรับเด็ก  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร  

 วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช 
ชุติมา  สัจจานนัท และคนอืน่ๆ  (2543)  การพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทย  สถาบัน 
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ชูศรี  วงศรัตนะ  (2541)   เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวจิัย   กรุงเทพมหานคร  ศูนยหนงัสือ 
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ณรงค  ทองปาน  (2525)  การสรางหนังสือสําหรับเด็กอยธุยา  ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร  วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา 

ถวัลย  มาศจรสั  (2535)  การเขียนหนังสือสงเสริมการอานและหนังสืออานเพิ่มเติม  
กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพตนออ 
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การเรียนการสอนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญานิพนธ 
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ฉบับที่ 11 พฤศจิกายน: 2-5 
รัญจวน  อิทรกําแหง  (2517)  วรรณกรรมสําหรับเด็กและวยัรุน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ 

ดวงกมล 
รัญจวน  อินทรกําแหง  (2529)  การอานและการพิจารณาหนังสือ   กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ 

อักษรเจริญทัศน 
รัตนา  ศิริพานชิ  (2522)  การสงเสริมความพรอมในการเรียนอาน  คุรุปริทัศน ฉบับความรู 

เกี่ยวกับเด็ก  มนีาคม : 56 
รัถพร  ซังธาดา  (2531)  หนงัสือสําหรับเด็กมหาสารคาม  ภาควิชาบรรณารักษศาสตรและ 

สํานักวิทยบริการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
ลวน  สายยศ และ อังศนา สายยศ.  (2538)  เทคนิคการวจิยัทางการศึกษา   พิมพคร้ังที่ 4 กรุงเทพฯ 

 สํานักพิมพสุวีริยาสาสน 
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ลําใย  บัวพทิักษ  (2542)  การใชนิทานพืน้บานอีสานในการจัดกจิกรรมสงเสริมจริยธรรมสําหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานกุดหูลิงและโรงเรียนบานโนนโพธิ์ จังหวัด
ชัยภูมิ  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วรรณา  บัวเกดิ  (2527)  “การเลือกหนังสือสําหรับวัยรุน” เอกสารการสอนชุดวิชา ภาษาไทย 5  
การเลือกหนังสืออานสําหรับวัยรุน เลมที่ 3 หนวยที่ 14 นนทบุรี  สาขาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิชัย   วงศใหญ  (2521)  การพัฒนาหลักสตูรและการสอน.  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพรุงเรืองธรรม 
วิชา  ทรวงแสง  (2538)  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและวรรณกรรมไทย 

ดวยภูมิปญญาทองถิ่น สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ในวิทยาลัยครู  ปริญญานิพนธ
ศึกษาศาสตรดษุฎีบัณฑิต  สาขาอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมติร 

ศิริอร  อินทรตลาดชุม  (2545)  “การสรางนิสัยรักการอาน”  วารสารวชิาการ  ปที่ 5 ฉบับที่ 11  
พฤศจิกายน : 11-13 

วิชาญ  อัครวนสกุล  (2545)  “การอาน : การใชเวลาที่ดีสําหรับวัยรุน” วารสารวิชาการ  ปที่ 5  
ฉบับที่ 11 พฤศจิกายน : 14-15 

วิชาการ,กรม กระทรวงศกึษาธิการ (2544) หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544   
กรุงเทพฯ  โรงพิมพองคการสงสินคาและพัสดุภณัฑ 

ศิลปากร,กรม (2531) ตํานานและนิทานพื้นบานอีสาน กรุงเทพมหานคร โรงพิมพการศาสนา 
สมถวิล  พงษเกษ  (2538)  การสรางหนังสืออานประกอบเรื่อง ประวัตศิาสตรทองถิ่นศรีสะเกษ   

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดศรีสะเกษ  วิทยานิพนธปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาการสอนวิชาสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

สมปอง  นิธิสกุลกาญจน  (2538)  การพัฒนาหนังสือการตูนชุดนิทานพื้นบานภาคใตเพื่อใช 
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 วิทยานพินธปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ   แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สมพร  จารุนัฏ  (2542)  คูมือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเดก็ กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ 
คุรุสภาลาดพราว 

สมพร  มันตะสูตร  (2526)  วรรณกรรมไทยปจจุบนั  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดียนสโตร 
สนิท  ตั้งทวี  (2528)  ความรูและทักษะทางภาษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดยีนสโตร 
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หฤทัย  กลีบกมล  (2540)  การศึกษาผลสัมฤทธิ์การใชความรูทางคติชนวิทยาในการเรยีนการสอน 
ภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตร 
มหาบัณฑติ  สาขาการสอนภาษาไทย  ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  มหาวิทยาลัยศลิปากร 

เอกชัย   ปยุะต ิ (2534)  การสรางหนังสือการตูนเรื่อง สังขศิลปชัย เพือ่เปนหนังสืออานประกอบ 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ ภาควิชา 
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

เอกวิทย  ณ ถลาง  (2536)  “คําชี้แจงในหนงัสือภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท”   
ในภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชุมชน เลม 1  กรุงเทพมหานคร  อมรินทรพิ้นติ้งกรุฟ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูชวยศาสตราจารยกาญจนา  บุญรมย ตําแหนงผูชวยศาสตราจารยระดับ 8 คณะครุศาสตร 
สถาบันราชภัฎอุบลราชธานี                                        
วุฒิการศึกษา คม. (อุดมศึกษา)                                
ประสบการณหรือความชํานาญ    ปฏิบัติการสอนวิชา
ภาษาไทยในระดับปริญญาตรี และบัณฑติศึกษา                                         
เปนอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธระดับปรญิญาโทสาขา
การพัฒนาหลกัสูตรและการสอน สาขาวิจยัและ
ประเมินผลการศึกษา 

นางวาสนา   คําเพ็ง          ตําแหนงศกึษานิเทศก7 ฝายนเิทศติดตามและประเมนิผล 
การจัดการศกึษา  สังกัดสํานกัเขตพื้นทีก่ารศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1  วุฒิการศึกษา  กศม. (ภาษาไทย)                                
ประสบการณหรือความชํานาญ  ปฏิบัติหนาที่         
ศึกษานิเทศกวชิาภาษาไทย สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา
จังหวดัอุบลราชธานี  เปนวิทยากรติดตามดแูลครูแกนนํา
วิชาภาษาไทย  เปนวิทยากรจดัทําหลักสตูรการศึกษาขั้น
พื้นฐานสถานศึกษา 

นางสาวนวลจนัทร   จันทร  ตําแหนงศกึษานิเทศก7 ฝายนเิทศติดตามและประเมนิผล 
การจัดการศกึษา สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1  วุฒิการศึกษา  กศ.บ. (ภาษาไทย)                            
ประสบการณหรือความชํานาญ   ปฏิบัติหนาที่       
ศึกษานิเทศกวชิาภาษาไทย ประจําเขตการศึกษา 10  
เชี่ยวชาญดานการจัดทําหลักสูตรวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย  มีผลงานการจัดทําหนังสืออาน 
เพิ่มเติม ใหกับกรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ       
ช่ือหนังสืออานเพิ่มเติม ชุดอีสานบานเฮา ระดับ
ประถมศึกษา จํานวน  8  เร่ือง  ระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 3 เรื่อง 
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ที่ ศธ  0522.16/162                                      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

                                      ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

    จังหวดันนทบุรี  11120 

                                                                    26   เมษายน   2547 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพจิารณาเครื่องมือการศึกษาคนควาอิสระ 

เรียน  ................................................................ 

ส่ิงที่สงมาดวย     โครงการการศึกษาคนควาอิสระ     จํานวน  1  ชุด                                                                               

      เนื่องดวย นางเสาวณีย   ฝกทอง  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแขนงวิชา  

หลักสูตรและการสอน   สาขาวิชาศกึษาศาสตร  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติให

ทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง การสรางหนงัสืออานเพิม่เติมเรื่องวรรณกรรมทองถิน่เมืองอุบล 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  จังหวัดอุบลราชธานี  ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระ 

ที่แนบมาดวยนี ้

  การจัดทาํการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาวนักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือที่จะ

เก็บรวบรวมขอมูล  และไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ

ไวชั้นหนึง่แลว  แตเพื่อใหเครื่องมือที่จัดทาํนัน้มีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และ 

สอดคลองกับหลักการ ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน 
การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ และการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ 
และใหความคดิเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับ 
รายละเอียดอืน่ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

  สาขาวิชาฯ  หวังเปนอยางยิง่วาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  

จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

                                                                          ขอแสดงความนับถือ 

     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร.0-2503-2870 
โทรสาร 0-2503-3566-7 ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
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ตารางผนวกที ่1.1  แสดงการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
   สาระที่ 1  การอาน  
 

สาระ/มาตรฐาน 
การเรียนรูกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย 

มาตรฐานการเรียนรู 
ชวงชั้นท่ี 3 

ผลการเรียนรู 
ท่ีคาดหวัง 
ชั้น ม. 2 

 
เนื้อหาหนังสือ

แหลง 
ขอมูล 
เนื้อหา 

สาระที่ 1 : การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1   
ใชกระบวนการอานสราง
ความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจแกปญหาและ
สรางวิสัยทัศนในการ
ดําเนินชวีิตและมีนิสัย 
รักการอาน 
 

1.  สามารถอานอยางมี
สมรรถภาพ อานไดเร็ว
ขึ้น เขาใจวงคาํศัพทกวาง
ขึ้น เขาใจสํานวนโวหาร 
การบรรยาย พรรณนา 
อธิบาย สาธก สามารถใช
บริบท การอาน สราง
ความเขาใจการอาน และ
ใชแหลงความรูพัฒนา
ประสบการณ และ
ความรูกวางขวางขึ้น 
2. สามารถแสดงความ
คิดเห็นเชิงวิเคราะห เร่ือง
ที่อาน ประเมนิคาขอดี 
ขอดอยอยางมเีหตุผล 
โดยใชแผนภาพความคิด 
และกระบวนการคิด
วิเคราะหอยาง 
หลากหลาย พฒันาการ
อาน สามารถเลาเรื่อง 
ยอเร่ือง ถายทอดความรู 
ความคิด จากการอาน 
ไปใชประโยชนในการ
ดําเนินชวีิต 

- สามารถสรุป 
จับใจความสําคัญ 
 จากวรรณกรรม
ทองถ่ินที่อานได 
-  มีความ 
 เพลิดเพลิน   
 มีทักษะดานการ 
อานและมีนิสัยรัก
การอาน 
- มีความรูความ 
เขาใจเกี่ยวกับ
วรรณกรรม 
ทองถ่ิน 
-สามารถตีความ 
สํานวนโวหาร 
จากเรื่องที่อานได 
 
- บอกขอคิด  
คานิยม คติ ความ
เชื่อที่ปรากฏใน
วรรณกรรม 
ทองถ่ินที่อานได 

- นทิาน 
- ตํานาน  
-เพลงพื้นบาน 
- บทรอง  
  (สวด) 
   สรภัญญ 
- ผญา 
- ปริศนา 
   คําทาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- บุคคล 
/เอกสาร 
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ตารางผนวกที ่1.2   แสดงการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
    สาระที่ 4  หลักการใชภาษา   

 
สาระ/มาตรฐาน 

การเรียนรูกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย 

มาตรฐานการเรียนรู 
ชวงชั้นท่ี3 

 

ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง  
ชั้น ม. 2 

 
เนื้อหาหนังสือ 

แหลง 
ขอมูล 
เนื้อหา 

สาระที่ 4  หลักการใช  
                ภาษา 
มาตรฐาน ท 4.1  
 เขาใจธรรมชาติภาษาและ
หลักภาษาไทย การ
เปลี่ยนแปลงของภาษา 
และพลังของภาษา  ภูมิ
ปญญา 
ทางภาษา และรักษา 
ภาษาไทยไว เปนสมบัติ
ของชาติ 

- สามารถรองเลนหรือ
ถายทอดเพลงพื้นบาน
และบทกลอมเด็ก  
ในทองถ่ินอยางเห็น
คุณคา 

- สามารถถายทอด 
เพลงพื้นบาน  
บทกลอมเด็กได
อยางภาคภูมิใจ
และเหน็คุณคา 
- บอกภูมิปญญา
ทองถ่ินที่ปรากฏ
ในวรรณกรรม
ทองถ่ินที่อานได 

- บทกลอมเดก็ 
-เพลงเซิ้ง 
- หมอลํา 
- บทรอง  
   (สวด) 
   สรภัญญ 
- ปริศนา 
   คําทาย 
 
 

- บุคคล 
/เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที่ 4  หลักการใช 
                ภาษา 
มาตรฐาน ท 4.2   
สามารถใชภาษาแสวงหา
ความรู เสริมสรางลักษณะ
นิสัย บุคลิกภาพ และ
ความสัมพันธระหวาง
ภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ 
สังคม และชีวติประจําวนั 
 

- ใชภาษาอยาง    
สรางสรรค เปน
ประโยชนตอสวนรวม
และพัฒนาบุคลิกภาพ 
สอดคลองกับ
ขนบธรรมเนียม
ประเพณแีละ
วัฒนธรรม ยกยองผูใช
ภาษาอยางมีคุณธรรม 
และวัฒนธรรม เขาใจ
การใชภาษาของกลุม
บุคคลในวงการตาง ๆ 
ของสังคม 

- มีความภาคภมูิใจ
ในวัฒนธรรมทาง
ภาษาของทองถ่ิน 

- นิทาน 
- ตํานาน  
-เพลงพื้นบาน 
- บทรอง 
   (สวด) 
   สรภัญญ 
- ผญา 
- หมอลํา 
- ปริศนา 
   คําทาย 

- บุคคล/ 
เอกสาร 
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ตารางผนวกที ่1.3  แสดงการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
   สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 
สาระ/มาตรฐาน 

การเรียนรูกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย 

มาตรฐานการเรียนรู 
ชวงชั้นท่ี3 

 

ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง  
ชั้น ม. 2 

 
เนื้อหาหนังสือ

แหลง 
ขอมูล 
เนื้อหา 

สาระที่ 5 : วรรณคดี
และวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1   
เขาใจและแสดงความ
คิดเห็น วิจารณวรรณคดี
และวรรณกรรมไทย  
อยางเหน็คุณคา และ 
นํามาประยกุตใช 
ในชีวิตจริง 
 

1. สามารถอานบทกวนีิพนธ 
ประเภทกลอน โคลง กาพย 
บทละคร บทกวีรวมสมยั 
และวรรณกรรมประเภท 
เร่ืองสั้น  นวนยิาย  สารคดี  
บันทึก บทความ  พงศาวดาร 
และสามารถเลือกอานไดตรง
จุดประสงคของการอาน  
ใชหลักพนิิจ คณุคาของ
วรรณกรรม พจิารณาทั้งดาน
วรรณศิลป เนือ้หา และคณุคา
ทางสังคม และนําไปใชใน
ชีวิตจริง 

-  บอกคุณคา  
   วรรณกรรม 
   ทองถ่ินได 
- สรุปขอคิด 
  ที่ไดจาก   
  วรรณกรรม   
  ทองถ่ินเพื่อนาํ 
ไปใชในชวีิตได 

- นิทาน 
- ตํานาน  
-เพลงพื้นบาน 
- บทรอง    
   (สวด) 
   สรภัญญ 
- ผญา 
- ปริศนา 
   คําทาย 

- บุคคล 
/  เอกสาร
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

ตารางผนวกที ่2.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 

1.  เนื้อหาใหความรูเกีย่วกับภูมิปญญาทองถ่ิน 1 1 1 1 
2.  เนื้อหาเหมาะสมกับวยัของผูเรียน   1 1 1 1 
3.  ใหความเพลิดเพลิน  1 1 1 1 
4.  การเขียนบทนําเรื่องชวยใหเขาใจเนื้อเร่ืองดีขึ้น 1 1 0 0.67 
5.  การอธิบายคําศัพทชัดเจน 1 1 1 1 
6.  กิจกรรมทายบทสอดคลองกับเนื้อหา 1 1 1 1 
7.  มีสวนสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม  1 1 1 1 
8.  แสดงถึงวรรณกรรมทองถ่ินครบทุกประเภท 1 1 1 1 
9. ความยาวเหมาะสมกับวยัของผูเรียน 1 1 1 1 

รวม 0.96 

 
 
ตารางผนวกที ่2.2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานวิธีการนําเสนอ โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 
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1.  เสนอเนื้อหาเปนลําดับขั้นตอน   1 1 1 1 
2.  การนําเสนอเนื้อหาและภาพนาสนใจ   1 1 0 0.67 
3.  การนําเสนอเนื้อหาและภาพเหมาะสมกบัลักษณะ 
     ของเรื่อง   

1 1 0 0.67 

4.  วิธีการนําเสนอเหมาะสมกับความ 
     สนใจของผูเรียน  

1 1 0 0.67 

รวม 0.75 

ตารางผนวกที ่2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานการใชภาษา โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 

1.  ภาษาชัดเจน เขาใจงาย   1 1 1 1 
2.  ภาษาเหมาะสมกับวยัของผูเรียน    1 1 1 1 
3.  สงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน 1 1 1 1 

รวม 1 

 
 
ตารางผนวกที ่2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ ดานการจัดทํารูปเลม 

                โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 

1.  ขนาดของเลมเหมาะสมกบัผูเรียน   1 1 1 1 
2. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน  1 1 1 1 
3.  การออกแบบปกนาสนใจ  1 1 1 1 
4.  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา   1 1 1 1 
5.  สวนประกอบของหนังสือครบถวน 
     ตามประเภทของหนังสือ   

1 1 1 1 

6.  ขนาดของตัวอักษรเหมาะกับวัยของผูเรียน 1 1 1 1 
รวม 1 
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ตารางผนวกที ่2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการจดัหนาและภาพประกอบ 

  โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 

1.  การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม   1 1 0 0.67 
2.  ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูเรียน  1 1 0 0.67 
3.  ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเร่ืองดีขึ้น   1 1 0 0.67 
4.  ภาพประกอบมีคําบรรยายสั้นๆ  1 1 1 1 
5.  ภาพประกอบนาสนใจ   1 1 1 1 
6.  ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกับวยัของผูเรียน 1 1 1 1 
7.  ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  1 1 -1 0.33 

รวม 0.76 

 
 
ตารางผนวกที ่2.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม  โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

รายการประเมนิ คา IOC 
1. ดานเนื้อหา 0.96 
2. ดานวิธีการนําเสนอ 0.75 
3. ดานการใชภาษา 1 
4. ดานการจดัทํารูปเลม 1 
5. ดานการจดัหนา 0.76 
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รวม 0.89 

 
 
 
 
 

รายชื่อนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 
 เด็กหญิงประไพ  บุญออน นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงพิจิตร  บุญพุท  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงสุภาพร  บุญโชติ  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงขนิษฐา  นาคูณ  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงจิราภรณ  แสนคํา นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กชายศรอนนัต  คําเสนาะ นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กชายทินกร  แสนเสาร  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กชายอาทิตย  พึ่งกุล  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงกาญจนา  เจือจนัทร นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงสุพัตรา  วงศสมบัติ นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจากแบบสอบถามนักเรียน 
  
ตารางผนวกที ่3.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา โดยนกัเรียน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาเนื้อหาในหนังสือเหมาะกับความ 
      สนใจของนักเรียน 

4.30 .48 มาก 

2.  หนังสือใหความเพลิดเพลินกับนักเรยีน 4.20 .79 มาก 
3.  บทนําเรื่องชวยใหนกัเรียนเขาใจเรื่องไดดีขึ้น 3.90 .74 มาก 
4.  คําอธิบายศัพทชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องไดดีขึ้น 3.80 .63 มาก 
5.  กิจกรรมทายบทชวยใหนกัเรียนเขาใจเรือ่งได 
     ดีขึ้น 

4.30 .67 มาก 

6.  เนื้อหาในหนังสือชวยใหนักเรียนเขาใจสํานวน 
     โวหารและภาษาของทองถ่ินมากขึ้น 

4.40 .52 มาก 

7. นักเรียนไดความรูเกี่ยวกบัทองถ่ินจากหนังสือ 4.40 .52 มาก 
8.  หนังสือสงเสริมใหนักเรยีนมีความภาคภูมิใจ 
    ในทองถ่ินมากขึ้น 

4.50 .53 มาก 

9.  หนังสือมีสวนสงเสริมจรยิธรรมและคุณธรรม 
       แกนกัเรียน 

4.60 .52 มากที่สุด 

รวม 4.27 .60 มาก 

 
 ตารางผนวกที่ 3.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานวิธีการนําเสนอ  โดยนักเรียน 
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รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาการนําเสนอเนื้อหาและภาพนาสนใจ 4.00 .82 มาก 
2.  นักเรียนเหน็วาการนําเสนอเนื้อหาและภาพเหมาะสม 
     กับลักษณะของเรื่อง 

4.30 .48 มาก 

รวม 4.15 .65 มาก 

  
ตารางผนวกที ่3.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา  โดยนกัเรยีน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาภาษาเขาใจงาย 4.00 .82 มาก 
2.  นักเรียนเหน็วาการใชภาษาเหมาะสมกบันักเรียน 4.40 .52 มาก 
3.  นักเรียนเหน็วาภาษาชวยสงเสริมภูมิปญญาภาษาของ 
     ทองถ่ิน 

5.00 0 มากที่สุด 

รวม 4.46 .45 มาก 

 
 
ตารางผนวกที ่3.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการจดัทาํรูปเลม  โดยนักเรียน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาขนาดของหนังสือเหมาะสม 4.60 .52 มากที่สุด 
2.  นักเรียนเหน็วารูปเลมและปกหนังสือ  แข็งแรง 
       ทนทาน 

4.30 .48 มาก 

3.  นักเรียนเหน็วาการออกแบบปกนาสนใจ 4.30 .67 มาก 
4.  นักเรียนเหน็วาการออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 4.20 .63 มาก 
5.  นักเรียนเหน็วาขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับนักเรยีน 4.20 .42 มาก 

รวม 4.32 .54 มาก 
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ตารางผนวกที ่3.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการจดัหนาและภาพประกอบ   

  โดยนักเรียน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาการจัดวางภาพประกอบเหมาะสม 3.90 1.10 มาก 
2.  ภาพประกอบชวยใหนกัเรียนเขาใจเนื้อเรื่องดีขึ้น 4.60 .52 มาก 
3.  นักเรียนเหน็วาขนาดของภาพประกอบเหมาะสม 4.50 .53 มาก 
4.  นักเรียนเหน็วาปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับ 
     เนื้อหา 

4.30 .48 มาก 

รวม 4.33 .66 มาก 

  
 
ตารางผนวกที ่3.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม  โดยนักเรยีน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  ดานเนื้อหา 4.27 .60 มาก 
2.  ดานวิธีการนําเสนอ 4.15 .65 มาก 
3.  ดานการใชภาษา 4.46 .45 มาก 
4.  ดานการจดัทํารูปเลม 4.32 .54 มาก 
5. ดานการจดัหนา 4.33 .48 มาก 

รวม 4.31 .68 มาก 
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ตารางผนวกที ่4  ผลการหาประสิทธิภาพแบบสอบถามความคิดเห็นผูเรียนเกีย่วกับ 
หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัอุบลราชธานี 

 
ความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คา IOC 

1.  คําชี้แจงในแบบประเมินหนังสือ  
     ชัดเจน เขาใจงาย 

1 1 1 1 

2.  รายการประเมินครอบคลุมลักษณะ  
     ของหนังสือ 

1 1 1 1 

3.  ความเหมาะสมของรายการประเมิน 1 0 1 0.67 
4.  รายละเอียดการประเมนิครอบคลุม 
     สาระหนังสือ 

1 1 1 1 

5.  การใชภาษาในการเขยีนรายการ 
    ประเมินแตละขอ 

1 1 1 1 

6.  การเรียงลําดับรายการประเมิน 1 1 1 1 
รวม 0.95 
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ประวัติผูศึกษาคนควา 
 
 

ชื่อ - สกุล  นางเสาวณีย   ฝกทอง 
วัน เดือน ป เกิด  วันที่  6   เมษายน   พ.ศ.2505 
สถานที่เกิด  26  หมูที่ 1  ตําบลบานจารย  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร 
ท่ีอยูปจจุบัน  185  หมูที่ 4  ตําบลบุงไหม  อําเภอวารินชําราบ   

จังหวัดอุบลราชธานี 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน อาจารย  2   ระดับ  7 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนไรใตประชาคม  ตําบลไรใต  อําเภอพิบูลมังสาหาร 

  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 
ประวัติการศึกษา  กศ.บ. (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม 
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