
 
ชื่อการศึกษาคนควาอิสระ   การสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 

ง

     สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  จังหวัดอุบลราชธานี 
ชื่อผูศึกษา  นางเสาวณยี   ฝกทอง  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (หลักสูตรและการสอน) 
อาจารยท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารยวรรณา  บวัเกดิ  ปการศกึษา  2546 
 
 

บทคัดยอ 
 
                    การศึกษาคนควาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) สรางหนังสืออานเพิ่มเติม เร่ือง
วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จงัหวัดอุบลราชธานี  และ      
(2) ตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้น 
 ผลการศึกษาคนความีดังนี้ (1) หนังสือที่สรางขึ้นมีรูปเลมขนาด 18.5X26 ซม.  
ความยาว  105  หนา  เนื้อหาของหนังสือประกอบดวย  วรรณกรรมทองถ่ินจังหวดัอบุลราชธานี 
ประเภท นิทาน ตํานาน เพลงกลอมเด็ก เพลงประกอบการเลนเด็ก บทรอง(สวด)สรภญัญ  หมอลํา 
และปริศนาคําทาย โครงสรางเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง  เนื้อหา คําอธิบายศัพท  กิจกรรม 
ทายเรื่อง และภาพประกอบ (2) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน 
ประเมิน ดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ  การใชภาษา   การจัดทํารูปเลม การจัดหนาและภาพประกอบ 
มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 0.75 ถึง 1  และมีคาดัชนีความสอดคลองโดยเฉลี่ย เทากับ 0.89  
(3) การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนกัเรียน จํานวน 10 คน ประเมนิ ดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ  
การใชภาษา  การจัดทํารูปเลม  การจัดหนาและภาพประกอบ มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15  ถึง 
4.46  และมีคะแนนเฉล่ียโดยรวม เทากับ 4.31 ซ่ึงอยูในระดับมาก  สรุปไดวาหนังสืออานเพิ่มเติม 
ที่สรางขึ้นมีคุณภาพระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
คําสําคัญ    หนังสืออานเพิ่มเติม   วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล     มัธยมศึกษา 



จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการศกึษาคนควาอิสระฉบับนี้  ผูศึกษาคนควาไดรับความอนุเคราะหอยางดยีิ่ง
จาก รองศาสตราจารย วรรณา  บัวเกดิ ที่ไดกรุณาใหคําแนะนํา และติดตามผลการศึกษาคนควา 
อยางใกลชิดเสมอมา จนกระทั่งสําเร็จเรียบรอยสมบูรณ   ผูศึกษาคนควารูสึกซาบซึ้งในความกรุณา
ของทาน เปนอยางยิ่ง จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี ้

ขอขอบพระคุณ  ผูทรงคุณวฒุิทุกทาน ซ่ึงไดแก  รองศาสตราจารยกาญจนา  บุญรมย        
อาจารยนวลจนัทร   จันทรขาว  และอาจารยวาสนา  คําเพง็ ที่ใหความอนุเคราะหแกไข  เสนอแนะ     
การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ  ทําใหการศกึษาคนควาอิสระครั้งนี้สําเร็จลงได 

นอกจากนี้ผูศกึษาคนควายังไดรับความอนุเคราะหจากบุคคลในทองถ่ินจังหวดั
อุบลราชธานี  ใหขอมูลเกีย่วกับวรรณกรรมทองถ่ินเพื่อนํามาจัดทําเปนหนังสือ และไดรับความ 
ชวยเหลือในการสืบขอมูลจากนักเรยีนโรงเรียนไรใตประชาคม  จึงขอขอบพระคุณไว ณ ที่นี้ดวย 

สุดทายผูศึกษาคนควาตองขอขอบคุณ  คุณทรงศักดิ์   ฝกทอง  นายศิวานนท  ฝกทอง 
และเดก็หญิงเพ็ญพิสุทธิ์   ฝกทอง ซ่ึงใหความชวยเหลือในการคนควาหาขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของ
กับการศึกษาคนควา และใหกําลังใจเสมอมาตลอดระยะเวลาของการศกึษา    
 
                  เสาวณีย   ฝกทอง 
        มิถุนายน  2547  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.  ความเปนมาและความสําคัญของเรื่องที่ศึกษา 
 
 ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการดานตาง ๆ ของโลกในยุคโลกาภิวฒัน มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม และเศรษฐกิจของประเทศไทย ทําใหวิถีชีวิตของคนไทยเปลีย่นแปลงไป
อยางรวดเรว็ ทั้งทางดานเจคติ ความเชื่อ คานิยม ดังที่ ประเวศ  วะสี (2536: 19) ไดใหขอคิดเห็น 
ในเรื่องความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยวา “ดวยความไมเขาใจของคนไทยที่อาจเหน็วา ภูมิปญญา
ทองถ่ิน เปนสิ่งคร่ําครึ ตองพัฒนาใหทนัสมัยตามยุโรป เมือ่ผานการตอเนื่องมาเปนเวลานาน ผลที่
ตามมาก็คือชนบทไทยถูกทาํลายยอยยับ เกิดสภาพลมละลายของชุมชน ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม
และวัฒนธรรม เกิดครอบครัวแตกแยกเนือ่งจากไมสมดลุของชีวิต ผูคนตองออกจากบานออกจาก
ชุมชน พอ แม สามี ภรรยา แยกยายออกไปจากสภาพชวีิต เศรษฐกิจลมละลาย มีผลกระทบตอการ
พัฒนามนุษย ทั้งนี้เนื่องจากการอยูรวมกันเปนครอบครัวมีความสําคัญ เพราะการศึกษาเริ่มตนที่
ครอบครัว ปญหาตาง ๆ เหลานี้เกิดจากการพัฒนาที่ไมเขาใจ ไมเคารพ  ภูมิปญญาทองถ่ิน” 

ปญหาความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในสังคมไทยดังกลาว นํามาสูการหาแนวทาง 
ในการแกปญหา เพื่อใหคนไทยเหน็ความสําคัญพื้นฐานทางวัฒนธรรมดั้งเดิมของทองถ่ินซึ่งเปน 
ภูมิปญญาที่คนในทองถ่ินนัน้สั่งสมมาจากประสบการณของชีวิต และถายทอดสืบตอกันมา โดยนาํ
เร่ืองดังกลาวมาบัญญัติไวในรัฐธรรมนูญแหงราช อาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540  ใหความสําคัญ
กับเรื่องของภมูิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบาน  และภมูิปญญาไทยในการจัดการศกึษา  ทั้งนี ้
เพื่อใหภูมิปญญาดั้งเดิมของไทย ไดรับการอนุรักษ  สืบสาน สงเสริม และพัฒนา สูความเปนสากล 
บนพื้นฐานของความตระหนกัและภาคภูมใิจในเกียรตภิูมแิหงภูมิปญญาไทย  โดยในรฐัธรรมนูญ
แหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540  ไดบัญญัติเร่ืองของภูมิปญญาไวในมาตราตาง ๆ   
4  มาตรา คือ  มาตรา 46  มาตรา 69 มาตรา 81 และมาตรา 289 ซ่ึงสรุปสาระสําคัญไดวา ชุมชน 
ทองถ่ินยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีตประเพณี  ภูมปิญญาทองถ่ิน  ศิลปะหรือวฒันธรรมอันดี
ของทองถ่ินและของชาติ  และมีสวนรวมในการจดัการบํารุงรักษา สืบสาน รัฐตองจัดการศึกษา 
อบรมและสนบัสนุนใหเอกชนจัดการศกึษาอบรมใหเกดิความรูคูคุณธรรม  และสงเสริมภูมิปญญา
ทองถ่ิน  ศิลปะ และวัฒนธรรมของชาติ 

จากรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย มาตรา 81  นํามาสู พระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542  ซ่ึงกําหนดสาระสําคัญเกี่ยวกบัเรื่องภูมิปญญา ไว 6  มาตรา ซ่ึงสามารถ



  
 

2 

สรุปสาระสําคัญไดวา  การจดัการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง มีความภาคภูมิใจในความ
เปนไทย สงเสริมศาสนา ศิลปวัฒนธรรมของประเทศชาติ ภูมิปญญาทองถ่ินและภูมปิญญาไทย   
ใหสถานศึกษารวมกับชุมชนในการเลือกใชภูมิปญญาและวิทยาการตาง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชน ให
หนวยงาน ทางการศึกษาระดมทรัพยากรบุคคลในชุมชนที่มีภูมิปญญา มาใชใหเกิดประโยชนทาง
การศึกษาตลอดจนยกยองเชดิชูเกยีรติบุคคลดังกลาว 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พุทธศักราช 2544   กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย           
ไดสนองพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พุทธศักราช 2542  โดยกาํหนดวิสัยทัศนไววา            
วรรณคดแีละวรรณกรรม ตลอดจนบทรองเลนของเด็ก เพลงกลอมเด็ก ปริศนาคําทาย  เพลงพื้นบาน 
วรรณกรรมพืน้บาน เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมซึ่งมีคุณคา   การเรียนภาษาไทยจึงตองเรียน    
วรรณคดี วรรณกรรม  ภูมิปญญาทางภาษาที่ถายทอดความรูสึกนึกคิด  คานิยม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต   เพื่อใหเกิดความซาบซึ้งและภูมิใจในสิ่งที่บรรพบุรุษไดส่ังสม  
และสืบทอดมาจนถึงปจจุบนั  และไดกําหนดไวในสาระ ที่ 4 หลักการใชภาษา มาตรฐาน  ท 4.1  
เขาใจธรรมชาติภาษาและหลกัภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา  ภูมิปญญา
ทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัตขิองชาติ ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การเรียนการสอนภาษาไทย  
ตองจัดใหนักเรียนไดศกึษาภมูิปญญาทางภาษาของทองถ่ินดวย 

จากพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติดังกลาว นอกจากจะสงผลใหการจัดการเรียน 
การสอนภาษาไทยตองจดัใหนักเรียนไดศกึษาภูมิปญญาของทองถ่ินแลว ยังทําใหกระบวนการจัด 
การเรียนการสอนตองมีการเปลี่ยนแปลง เพื่อใหสอดคลองกับหลักการปฏิรูปการศึกษาที่มุงสราง
คนไทยใหเปนคนมีสติปญญา มีศักยภาพพรอมที่จะแขงขัน และรวมมืออยางสรางสรรคในเวทีโลก 
กลาวคือการสอนภาษาไทยตองเปลี่ยนแนวคิดไปจากเดิม ไมเนนการอานออกเขียนไดเพียง 
อยางเดยีว แตจะเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และใชภาษาเพื่อการแกปญหาในการดํารงชีวติ 
เนนการสอนภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู  เพื่อใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูดวย 
ตนเอง เพื่อใหผูเรียนใชภาษาในการคิดสรางสรรค ตัดสินใจแกปญหา วินิจฉยัเร่ืองราวอยางมีเหตุผล 
ใชภาษาเปนเครื่องมือในการรับรูขาวสารและวิทยาการตาง ๆ ไดอยางกวางขวาง ทนัสมัย   
ทันเหตกุารณ  นําความรูที่ไดไปปรับประยกุตใช แกปญหา  เปนแนวทางการดําเนนิชวีิต  เสริมสราง
บุคลิกภาพ พฒันาคุณภาพชวีิต สังคมและประเทศชาติใหเจริญกาวหนา  ใชภาษาอยางสละสลวย  
ซ่ึงจะชวยสรางเสริมบุคลิกภาพของผูใชภาษาใหเกิดความนาเชื่อถือ เรียนรูในฐานะเปนวัฒนธรรม
ทางภาษาใหเกดิความชื่นชม  ซาบซึ้ง และภมูิใจในภาษาไทย  



  
 

3 

เมื่อพระราชบญัญัติการศึกษาเนนการสอนภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู  
เพื่อใหผูเรยีนสามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง  ทักษะการอานจึงมีความสําคัญอยางยิ่งในการทํา
ให 
การพัฒนาผูเรียน บรรลุตามวัตถุประสงคขางตน  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จึงไดกําหนดสาระการอานไว ในสาระที่ 1 มาตรฐาน ท1.1 
ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสนิใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการ
ดาํเนินชวีิต   

จะเห็นไดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เนนความสําคญัของการอานไวมาก ซ่ึง
สอดคลองกับนักการศึกษาหลายทานทีก่ลาวถึงความสําคัญของการอานไว อาทิ  แมนมาส  ชวลิต 
(2545: 5) กลาวกลาววา ทักษะสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคุณภาพชวีิต คอื การอาน  
การอานจะแตกฉานและชวยใหมีความรูหลากหลาย ก็ตองมีหนังสือที่มีคุณภาพ  มเีนื้อหา 
หลากหลาย อยางนอยก็มีเนือ้หาตามที่กําหนดไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540  
และใน พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542 และในหลักสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ. 2544  ความรูทุกเรื่องมีความสําคัญ  แตที่สําคัญกวาคือทักษะในการเรียนรู ซ่ึงมีการอาน 
เปนหวัหนากระบวน เปนเครื่องมือเขาสูความรูที่เกิดขึน้ใหม ๆ ตลอดเวลา ทําใหอยูในโลกไดดี  
มีความสุข เพราะทัดเทยีมกบัผูอ่ืน  ศิริอร  อินทรตลาดชุม (2545: 11) กลาววา การสรางนิสัยรัก 
การอานมีความสําคัญเปนอยางมาก จําเปนตองปลูกฝงใหเกิดกับเดก็ทกุคน เดก็จะมนีิสัยรักการอาน 
ตองไดรับการหลอหลอมและสงเสริมจากสถาบันหลัก คือ บานกับโรงเรียนรวมมือกันสงเสริม
สนับสนุนการอาน เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิตใหเดก็มีความพรอมและเกงตอการมีทักษะการดํารงชวีติ
ของมนุษยในยุคปจจุบัน  

แมวาทกุฝายจะตระหนักถึงความสําคัญของการอานและการจัดการเรยีนการสอน 
เร่ืองการอาน  แตการสอนอานก็ยังประสบปญหาหลายดาน  ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการวางพื้นฐาน 
การอานแกนักเรียน  ดังที่ วิชาญ  อัครวนสกุล (2545: 14) ไดกลาวไววา วัยรุนไทยไมคอยสนใจใน
กิจกรรม การอานหนังสือในเวลาวาง  สาเหตุเพราะ ครูไมคอยเปดโอกาสใหอานหนังสือหรือเขา
หองสมุด นักเรียนมีทัศนคตทิี่ไมดีตอหนังสือ ขาดทักษะการอาน อานชา  และจากการศึกษาของ 
มยุรี สุขวิวัฒน (2526: 31-35) พบวาปญหาในการสอนอานคือขาดกิจกรรมและสื่อที่จะกระตุนให
นักเรียนอยากอาน   ส่ือและเครื่องมือที่สําคัญ ในการฝกทกัษะการอาน  และสงเสริมใหนักเรยีน
อยากอาน ก็คือหนังสือ  หนงัสือนอกจากจะใชเปนสื่อในการฝกทักษะการอานแลว ยงัเปนสื่อที่
สามารถนําความรู ความเขาใจ ความรูสึก คานิยมเจตคติมาสูผูอานดวย หนังสือจึงมีความสําคัญ 
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อยางยิ่ง  ดังที่ ชุติมา  สัจจานนัท (2529: 11)  อางถึงพระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 
สยามบรมราชกุมารี เร่ืองหองสมุดในทัศนของขาพเจา  ซ่ึงพระองคไดมพีระราชดํารัสเกี่ยวกับ
หนังสือสําหรับเด็กวา 

“หนังสือประเภทที่ขาพเจาคดิวาสําคัญที่สุดอยางหนึ่งคือ หนังสือสําหรับเด็ก วัยเด็ก
เปนวยัที่เรียนรู เด็ก ๆ สวนใหญสนใจที่จะทราบเรื่องราวตาง ๆ แปลก ๆ ใหม ๆ อยู
แลว ถาเรามีหนังสือที่มีคุณคาทั้งเนื้อหาและรูปภาพใหเขาอาน ใหความรูและความ
บันเทิง เดก็ ๆ จะไดเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณ รอบรูธรรมะประจําใจ มีความรักชาติ
บานเมือง มีความปรารถนาจะทําแตประโยชนที่สมควร” 
 การอานหนังสือจึงเปนแนวทางที่เสริมสรางสติปญญาใหกับนกัเรียน  หากนกัเรียน 

ไมไดอานหนงัสือ หรือมีหนังสืออานไมเพียงพอ กจ็ะเปนปจจยัที่จะบั่นทอนความรู อีกทั้งการ 
สงเสริมการอานโดยใชหนังสือแบบเรียนแตเพียงอยางเดยีวยอมไมเพยีงพอ เพราะหนังสือแบบเรียน
ไมใชมวลประสบการณทั้งหมดที่กําหนดไวในหลักสูตร  การจะขยายประสบการณอันเปนทักษะ
พื้นฐาน ใหกวางขวางออกไปนั้นจําเปนตองแสวงหาหนังสืออ่ืนเขามาประกอบ 

ปจจุบันหนังสือสําหรับเด็กมหีลายประเภท ที่เปนที่นิยมและสนใจของเด็กในระดับ
มัธยมศึกษาเปนอยางมาก กค็ือ หนังสือประเภทการตูนญีปุ่น ซ่ึงมีแพรหลายทั้งที่เปนสื่อหนังสือ 
และส่ือทางวิทยุ โทรทัศน ซ่ึงอาจมีผลทําใหเด็กไทยรับเอาวัฒนธรรมและความคิดของตางชาติ 
เขามามากจนไมเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมไทย  ดังที ่พิภพ  ธงไชย (2537: 97) ไดแสดงทัศนะ
ไววา   

“งานที่เกี่ยวของกับวรรณกรรมไทยทั้งเกาทั้งใหม  มีความหลากหลายทั้งรูปแบบ   และ
รสชาตินอยมากเมื่อเทียบกับงานจากชาติอ่ืน เด็กไทยจงึตกเปนลูกคาของสื่อตางชาติไป
อยางชวยไมได ขณะทีน่ิทานไทย วรรณคดีไทยมกีารปรับปรุงเผยแพรในลักษณะสื่อ
สําหรับเด็กนอยมาก อีกทั้งเลมใหญโตชวนทอใจ พลิกไปหนาไหนก็มแีตตัวหนังสือ
ลานตา แตการตูนญี่ปุนหรือฝร่ังกลับมีภาพที่อานงาย เร่ืองราวตื่นเตน กระชับเราใจ   
ถาเปรียบเปนอาหาร เด็ก ๆ ก็ยอมเลือกจานที่รสชาติตองปากตนเองทีสุ่ดกอน” 
จากสาเหตดุังกลาวขางตน ประกอบกับสภาพปจจุบันสถานศึกษาที่จดัการเรียน 

การสอนระดบัมัธยมศึกษา ในจังหวดัอุบลราชธานี ขาดแคลนหนังสืออานเพิ่มเติม ทีใ่หความรูทาง
ภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงเปนสื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของภูมิปญญา 
ทองถ่ิน ปลูกฝงใหนกัเรียนรักการอาน และสงเสริมการอานเพื่อเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู
ในดานอื่น ๆ  อันเนื่องมาจากโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด และหนังสือก็มีราคาแพงเกินกวาที ่
นักเรียนในชนบทจะหาซื้อมาอานไดดวยตนเอง  ผูศึกษาพิจารณาเห็นวาจังหวดัอุบลราชธานี เปน 
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ดินแดนที่ส่ังสมวรรณกรรมทองถ่ินมาเปนเวลาชานาน มวีรรณกรรมทองถ่ินมากมายหลายประเภท
ที่มีคุณคา แสดงถึงภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน สมควรไดรับการอนุรักษสืบทอด อีกทั้งเปนสิ่งที่ 
 
อยูใกลตวันักเรียน  นักเรียนเคยไดยินหรือไดฟงมาบางแลว แตยังไมมีผูใดเห็นความสําคัญนํามา 
เปนสื่อใหนกัเรียนไดอานและศึกษา  จึงนําเอาวรรณกรรมทองถ่ินมาจัดทําเปนหนังสือ เพื่อใชเปน
ส่ือในการจัดการเรียนการสอนเพิ่มเติมจากสื่อที่หลักสูตรแกนกลางกําหนด โดยเชื่อวาหนังสือที่ 
สรางขึ้น มีเนื้อหาสาระที่งายตอการอานและการทําความเขาใจ จะชวยใหนักเรยีนไดมีสวนรวม 
วางแผน มีความสนใจ กระตอืรือรนในการเรียน ชวยใหครูสอนงายขึ้น และนักเรียนมพีัฒนาการ
ดานทักษะภาษาไทยดีขึ้น  ทั้งยังเปนการอนุรักษภมูิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน และ สงเสริมให 
นักเรียนมีความรู  มีความภาคภูมิใจในภูมปิญญาของบรรพบุรุษ  รวมทั้ง นําคติความเชื่อที่ปรากฏ 
ในวรรณกรรมทองถ่ินมาปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม  เปนการพัฒนาคณุลักษณะอนัพึงประสงค 
ของนักเรียน ตามจุดมุงหมายของพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  และสนองบทบัญญัติของ 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจกัรไทย  อีกทางหนึ่ง 
 
2.  วัตถุประสงคของการศึกษา 
 

2.1 เพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ที่ใหความรูทาง 
ภูมิปญญาทองถ่ิน สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  จังหวดัอุบลราชธานี 

2.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้น  
 

3.  ขอบเขตของการศึกษา 
 

3.1 หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  มีเนื้อหา ประกอบดวย   
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ิน  นิทานพื้นบาน ตํานาน เพลงกลอมเด็ก เพลงประกอบ 
การเลนเด็ก บทรอง(สวด)สรภัญญ หมอลํา ปริศนาคําทาย ของจังหวัดอุบลราชธานี   
รวมไมนอยกวา 10 เร่ือง  แตละเรื่องมีคําอธิบายศัพท  กจิกรรมทายเรื่อง  และมีภาพประกอบ 

 3.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู ดานการ
เขียนหนังสืออานเพิ่มเติม  ดานวรรณกรรมทองถ่ินจังหวัดอุบลราชธานี ดานหลักสูตร และการ
จัดการเรียนการสอนภาษาไทยจํานวน 3 คน ประเมิน โดยใชแบบประเมินคาดัชนีดัชนีความ
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สอดคลอง  และใหนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไรใตประชาคม  อําเภอพิบูลมังสา
หาร  จังหวัดอบุลราชธานี  จํานวน 10  คน ประเมิน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 

 
 
 

4.  นิยามศัพท 
 

4.1  หนังสืออานเพิ่มเติม หมายถึง หนังสือที่มีสาระอิงหลักสูตร แตมิไดกําหนดเปน
หนังสือเรียน เปนหนังสือสําหรับใหนักเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง ตามความ
เหมาะสมกับวยัและความสามารถในการอาน เปนหนังสือที่ชวยเพิ่มพนูความรูความเขาใจ ในสิ่งที่
เรียนในหลักสตูร  ชวยเสริมสรางทักษะและนิสัยรักการอาน 

4.2 วรรณกรรมทองถ่ิน  หมายถงึ วรรณกรรมทองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี  
ทั้งที่เปนเรื่องเลา หรือวรรณกรรมมุขปาฐะ และวรรณกรรมที่มีการเขียนบันทึกหรือวรรณกรรม 
ลายลักษณ 
 

5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

5.1  สถานศึกษามีหนังสืออานเพิ่มเติม เรือ่งวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่มีคุณภาพภาพ ใชเปนสื่อในการจัดการเรยีนการสอนกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย 

5.2  นักเรียนมพีัฒนาการดานการอาน และมีความรูเกี่ยวกับภูมิปญญาของทองถ่ิน 
มากขึ้น 

5.3  ครูผูสอนไดแนวทางในการสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิกลุมสาระการเรียนรู 
ภาษาไทย เพื่อใชในการจัดการเรียนการสอน 
 
6.  วรรณกรรมที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูศึกษาไดคนควาเอกสาร เพือ่ใชเปนแนวทางในการศึกษา 
คนควาและรวบรวมขอมูล  ดังตอไปนี ้
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6.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
6.2  เอกสารที่เกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ิน 
6.3  เอกสารที่เกี่ยวของกับภมูิปญญาทองถ่ิน 
6.4  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของ 
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6.1  เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม 

  6.1.1  ความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติม 
        จินตนา   ใบกาซูยี (2536 : 17)  ไดอธิบายความหมายของหนังสืออานเพิ่มเติมไววา 

หนังสืออานเพิ่มเติม เปนหนังสือเสริมประสบการณ เปนหนังสือที่กระทรวงศึกษาธกิารอนุญาตให
ใชในโรงเรียนได  แตมไิดกําหนดใหเปนหนังสือเรียน ชวยใหผูเรียนศกึษาหาความรูดวยตนเอง 
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดความซาบซึ้งในคุณคาทางภาษา เสริมสรางทักษะและนิสัย 
รักการอาน เปนหนังสือที่มสีาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรียนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติม
ดวยตนเอง ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอาน ของแตละบุคคล ชวยเพิ่มพูน
ความรู ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูตามหลักสูตร   
 ถวัลย   มาศจรสั ( 2535) ใหความหมายหนังสืออานเพิ่มเติมวา คือหนังสือที่มุงให
เด็กมีนสัิยรักการอาน เปนการเพิ่มทักษะการอานไปในตวั โดยมีเนื้อหาไมขัดตอประเพณีวัฒนธรรม 
และศีลธรรมดีงามของสังคม เปนหนังสือทีใ่หประโยชนในแงความรู ความคิด ปรัชญา และบันเทิง 
หนังสืออานเพิ่มเติมจะเนนเนื้อหาสาระ กลวิธีการเขียนที่เครงขรึม โดยใชวิธีการเขียนในรูปสารคดี
เปนหลัก 

สรุปไดวาหนงัสืออานเพิ่มเติม หมายถึงหนังสือเสริมประสบการณ มีลักษณะ 
เปนหนังสือทีม่ีสาระอิงหลักสูตร สําหรับใหนักเรยีนอานเพื่อศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเอง 
ตามความเหมาะสมของวัยและความสามารถในการอาน ชวยสงเสริมการอาน และเพิม่พูนความรู
แกนกัเรียน 

 

 6.1.2  ประโยชนของหนงัสืออานเพิ่มเติม 
จินตนา   ใบกาซูยี (2536: 143-144)  ไดสรุปประโยชนของหนังสืออานเพิ่มเติมไว 

ดังนี ้
1)  สงเสริมความรู  หนังสืออานเพิ่มเติม ควรมีเนื้อหาสาระเกีย่วกับความรู หรือ 

ทักษะความคดิรวบยอด หลักการ หรือทฤษฎีเร่ืองใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องซึ่งเปนประโยชนตอ 
ผูอาน ในการดําเนินชวีิต การศึกษาหาความรู รวมทั้งกอใหเกิดความเจริญงอกงาม และพัฒนาการ
ดานตางๆ 

2)  สงเสริมสติปญญา  หนังสืออานเพิ่มเตมิ นอกจากจะมีเนื้อหาสาระใหผูอานเกิด 
ความรูแลว ควรมีลักษณะทีส่งเสริมพัฒนาการทางสติปญญา เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะใน
การสังเกต  ตคีวาม เปรียบเทียบ ใชเหตุผลในการจําแนกแจกแจง วิเคราะห สังเคราะห ประเมินคา 
ตลอดจนนํา  ความรูไปใชประโยชนในการแกปญหา 



  
 

8 

3)  สงเสริมเจตคติที่เหมาะสม  หนังสืออานเพิ่มเติม ควรสอดแทรกแนวคิดที ่
ชวยใหผูอานเกิดเจตคติทีเ่หมาะสมในการนําความรูนั้นไปใชตามแนวทางที่พึงประสงค เปน
ประโยชนแกตน และแกสวนรวม 

4)  สงเสริมความเขาใจ  หนังสืออานเพิ่มเตมิ ควรเสนอเนือ้หาสาระในลกัษณะที ่
สงเสริมใหผูอานสามารถทําความเขาใจในเรื่องราวได กลาวคือ ใชภาษาใหถูกตองและพอเหมาะแก
ความรูและประสบการณทางดานการใชภาษาของผูอาน เสนอเนื้อหาตามลําดับขั้นตอนของความรู 
และตามพัฒนาการทางสติปญญาของผูอาน ใหตวัอยางที่เหมาะสม ตลอดจนใชเทคนิควิธีหรือ
เครื่องสงเสริมความเขาใจอืน่ๆ เชน ภาพประกอบ แผนภูม ิตาราง คําถาม อภิธานศัพท เปนตน 

 5)  สงเสริมการศึกษาหาความรูดวยตนเอง  หนังสืออานเพิ่มเติมควรมีลักษณะ
กระตุนใหผูอานเกิดความสนใจ และกระตอืรือรนที่จะศกึษาหาความรูดวยตนเอง ผูเขียนควร
พิจารณาเสนอเรื่องราวที่เด็กแตละวยัสนใจ เนนใหเหน็ความสําคัญ และประโยชนของเรื่องราว      
ที่เสนอ ซ่ึงสัมพันธเกี่ยวของกับผูเรียน 

สมพร   จารุนัฏ (2541 : 35-44) กลาวถึงประโยชนของหนังสือวาชวยสงเสริมเด็ก 
และเยาวชน ใหเกิดพัฒนาการดังตอไปนี ้

1)  พัฒนาการทางภาษาคือ ชวยใหมีความสามารถทางการฟง พูด อาน และเขียน  
2)  พัฒนาการทางความคิดและสติปญญา สรางจินตนาการ 
3)  พัฒนาการทางบุคลิกภาพ  การอานหนังสือจะชวยใหเด็กนําเหตุการณและ 

เร่ืองราวที่ปรากฏในเรื่องมาพัฒนาตนเองได 
4)   พัฒนาการทางสังคม อิทธิพลความคิด ความเชื่อที่ปรากฏในหนังสือ จะเปน 

แนวทางในการพัฒนาความคิด ความประพฤติ รูจักวางตัว รูหนาทีแ่ละบทบาทในสงัคมได 
ธํารง   ชูทัพ (2545: 7) กลาวถึงประโยชนของหนังสือเด็กและเยาวชนดงันี้ 
1)  เปนสื่อขยายการรับรูของเด็กและชวยพฒันาความรู ความคิด  ใหแตกฉาน 

ออกไป 
2)  เปนอุปกรณตอเนื่องตลอดชีวิตที่เด็กสามารถใชแสวงหาความรูได 
3)  ชวยในการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
4)  ใหขาวสารพรอมทั้งการอธิบาย การพัฒนาเจตคตแิละคานิยม สงเสริมความ 

เขาใจตนเอง ผูอ่ืน และส่ิงแวดลอม ขยายการรับรู กระตุนจินตนาการเพือ่สรางความคิดริเร่ิม ให
ความดลใจทีจ่ะใฝรู 

5)  ชวยสงเสริมใหเกิดความมั่นใจและความอบอุน จากผลสําเร็จของตัวละครที ่
อานและบรรยากาศในการดําเนินเรื่อง 
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   6)  ชวยใหเด็กมีนิสัยรักการอาน อันเปนแนวทางที่จะชวยเสริมทักษะ 
7)  ใหความสนุกสานเพลิดเพลิน ชวยใหอานหนังสือไดคลองแคลวแตกฉาน 
8)  แสดงใหเหน็ความเปนจรงิของชีวิต ชวยใหเด็กสามารถเผชิญโลกไดอยาง 

เขมแข็งมั่นคง 
9) ชวยปลูกฝงคุณธรรมอันเปนสิ่งจําเปนสาํหรับเด็กรุนใหมของสังคม  
10)  สนองความตองการดานความอยากรูอยากเห็น ทดแทนความขาด เชน  

ความอยากมเีพื่อนของเด็กที่ไมมีโอกาสออกไปเลนกบัเพื่อน  
จากการศึกษาประโยชนของหนังสือ ทําใหผูศึกษาไดแนวทางในการสรางหนังสือ  

คือ หนังสืออานเพิ่มเติม ตองมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับความรู และสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญา  
เปดโอกาสใหผูอานไดพัฒนาทักษะ ในการสังเกต ตีความ เปรียบเทียบ ใชเหตุผลในการคิด 
วิเคราะห สังเคราะห ประเมนิคา ผูอานสามารถศึกษาหาความรูดวยตนเอง โดยใช ภาพประกอบ    
คําถาม และคําอธิบายศัพท เปนสื่อชวยใหผูอานเขาใจเรือ่งไดดีขึ้น 
 

 6.1.3  ลักษณะของหนงัสืออานเพิ่มเติมท่ีด ี
บันลือ  พฤกษะวนั (2533: 59) สรุปลักษณะหนังสือที่ดีสําหรับเด็กวาตองมี 

ลักษณะเสริมสรางความสนใจในการอาน อานแลวสนุกประทับใจ เสรมิสรางประสบการณ ขยาย
ประสบการณเฉพาะเรื่องไดกวางขวางลึกซึ้ง 

รัถพร   ซังธาดา (2531: 1) ไดสรุปลักษณะของหนังสือสําหรับเด็กทีด่ีวา ตองชวย 
เสริมทักษะในการอาน เปนสื่อนําไปสูการแสวงหาความรู และประสบการณตาง ๆ ชวยเสริมสราง       
คานิยม ทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม  สนองความตองการและความสนใจของเด็ก ใหเดก็    
มีนิสัยรักการอาน สรางศรัทธาทางมรดกทางวัฒนธรรม และเอกลักษณของชาต ิ

 จินตนา   ใบกาซูยี (2536: 215-218)  ไดสรุปวิธีการเขียนและการใชภาษาใน 
การเขียน หนังสืออานเพิ่มเตมิที่ดี ไวดังตอไปนี ้

1)  สํานวนภาษา จะตองเปนภาษาไทยที่ดี ซ่ึงประกอบดวย   
     1.  ใชคําถูกตองตามหลักภาษา ตรงความหมาย 
     2.  เลือกใชคําและขอความที่อานงาย  กะทัดรัด สละสลวย  

3.  เลือกใชคําเดน ๆ สะดุดตา และอารมณของผูอาน สุภาพ ใชภาษาเขยีน 
4.  หลีกเลี่ยงคาํศัพทวิชาการ ศัพทภาษาอังกฤษ 

     5.  ใชคําศัพทที่บัญญัติไวแลว หลีกเลี่ยงการตั้งคําใหม 
     6. ใชสํานวนภาษาทีเ่พิ่มสีสันใหมีรสชาติบาง เพื่อความสนุก นาอาน 
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   2)  ใชเครื่องหมายวรรคตอน เพื่อใหขอเขยีนแมยํากระจางนาอาน 
 3)  คํายอตาง ๆ ควรใชใหถูกตอง 

4)  มีเอกภาพ  ในการเสนอเนื้อหา ซ่ึงใหความรูและสาระประโยชนตรงกับ 
วัตถุประสงค  หัวเรื่อง และถูกตองตามหลกัวิชาการ 

5)  มีสัมพันธภาพ  มีการลําดับความที่ดี มคีวามชัดเจนมรีายละเอียดพอใหเขาใจ  
ปราศจากขอสงสัย ตรงไปตรงมา ไมออมคอมวกวน 

6)  มีความกระชบัและรัดกมุ ใชภาษาที่ถูกตอง  นาอาน เขาใจงาย สละสลวย   
มีภาพประกอบพอเหมาะสม 

7)  มีความยาวพอเหมาะ แตละตอน แตละยอหนา ความยาวมีความสม่ําเสมอ   
ยอหนาไมควรยาวนัก 

สมพร  จารุนัฏ (2541: 77-136) กลาวถึงองคประกอบทีด่ีของหนังสืออานเพิ่มเติม  
ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ ถวัลย  มาสจรัส ( 2535: 79-80) ดังตอไปนี้ 

1)  สวนนําเรื่อง หรือบทนําเรือ่ง เปนสวนทีสํ่าคญัมากของงานเขียนเพราะเปน 
สวนที่ดึงดดูความสนใจของผูอาน บทนําเรื่องจึงมักเปนสวนที่เกริ่นนําใหผูอานทราบวา เร่ืองที่จะ
อานตอไปเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร มีสาระสําคัญอยางไรผูเขียนจะเสนอเนื้อหาหรืออภปิรายเกีย่วกับ
เร่ืองนั้น ๆ วามีความสําคัญอยางไร ผูอานอาจไดรับประโยชนอะไรบางจากการอาน ส่ิงที่เกริ่นนํา
ในบทนําเรื่องจะตองเกี่ยวของกับเนื้อเร่ือง 

 2)  เนื้อหา  การเขียนหนังสืออานเพิ่มเติม จะตองมีที่มาจากเรื่องจริง จึงตองยึด 
หลักวา เปนงานเขียนที่มุงแสดงขอมูล  ใหความรูแกผูอาน สาระและเรื่องราวสามารถตรวจสอบได  
มีแงคิดแก ผูอาน 

 3)  ภาษา  จะใชภาษาที่เปนแบบแผน  เปนคําสุภาพ ไมมกีารตัดหรือทอนรูป
ประโยค  มีความเปนกลางไมตลกขบขัน เยาะเยยถากถาง  ไมแสดงออกถึงความรุนแรง  มีความ
เครงครัดและรักษามาตรฐานของภาษา ตี่มไิดหมายถึงภาษาที่แข็งกระดาง  เลือกใชภาษาที่นุมนวล
นาอาน  ใหเหมาะกับประเภทของงานเขียน 

 4)  ภาพประกอบ  ไมวาจะเปนหนังสือบนัเทิงคดี หรือสารคดี ภาพประกอบจะมี      
บทบาทชวยเสริมเนื้อหาสาระและเรื่องราว  ดึงดูดความสนใจ  ชวยเสรมิสรางจินตนาการ และ 
ยังชวยให ผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเรื่องราวดังกลาวนัน้ดวย ภาพประกอบควรมีลักษณะดังนี ้
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      4.1  ชวยเสริมใหเนื้อหาเดนชัดยิ่งขึ้น เชน หากเขยีนเรื่องราวเกีย่วกับการ 
ทองเที่ยว ภาพประกอบที่เปนสถานที่ บุคคล หรือส่ิงของ จะชวยเสริมความรูความเขาใจใหดยีิ่งขึ้น 
ภาพกับเนื้อหาตองเปนเรื่องเดียวกัน ถาเปนสารคดีควรเปนภาพถายเร่ืองราวจากแหลงขอมูล 
โดยตรง หรือกอบปมาจากภาพในอดีตที่เกี่ยวโยงกับเนือ้หา  มีคําบรรยายภาพที่ถูกตองชัดเจน 

4.2 ชวยดงึดูดความสนใจ  ภาพประกอบตองมีคุณภาพทั้งในแงสวยงาม  
ความถูกตอง    ชัดเจน มีรายละเอียดสอดคลองกับเนื้อหาทําใหผูอานสมัผัสเรื่องที่อานได จะทําให
หนังสือเปนแหลงความรูและนาสนใจ 
 4.3  ชวยเสริมสรางจินตนาการ  ภาพประกอบในเรื่องบันเทิงคดีที่เปนภาพวาด
ที่สวยงามแสดงเหตุการณ จะทําใหผูอานเกดิอารมณคลอยตามและเกิดจินตนาการ  เชนเดียวกับ 
สารคดี ภาพประกอบที่สวยงามและแสดงใหเห็นสิ่งที่ผูอานไมมีโอกาสสัมผัสโดยตรง จะทําให 
ผูอานไดรับความรูใหมและประทับใจ   

สรุปไดวา หนงัสือที่ดีตองเสริมสรางความสนใจในการอาน มีความกระชับ ใชภาษา 
ถูกตอง นาอาน เขาใจงาย มภีาพประกอบที่สวยงามเหมาะสมกับเนื้อเร่ือง มีเอกภาพในการเสนอ 
เนื้อหา ชวยเสริมสรางคานิยม ทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม  สนองความตองการและ 
ความสนใจของเด็ก 

 

 6.1.4  ขั้นตอนในการวางแผนการเขียนหนงัสืออานเพิ่มเติม 
ในการจดัทําหนังสืออานสําหรับเด็กนั้น จาํเปนตองอาศยัความรู ความสามารถ 

ในการจดัทํา  ตองมีความละเอียดรอบคอบ เพื่อใหหนังสือมีคุณคา เหมาะสมกับความสนใจ และ 
จุดมุงหมายของหนังสือ(จนิตนา   ใบกาซูยี 2536: 147-179)  สรุปขั้นตอนการจัดทําหนังสือไวดังนี้         

  1)   กําหนดประเภทหนังสือ ตองวางแผนกําหนดลวงหนาวา หนังสือที่เขียนอยูใน
ประเภทใด เปนหนังสืออานเพิ่มเติมหรือหนังสือสงเสริมการอาน พิจารณาถึงความถนัดความ
ชํานาญ หนังสือมีรูปลักษณและประโยชนใชสอยอยางไร โดยคํานึงถึงความสนใจของผูอานดวย 

2) กําหนดจดุประสงค  ผูเขียนตองตั้งจดุประสงค วาตองการใหผูอานไดรับความรู  
ความคิด ทักษะ และประโยชนอะไรและอยางไร หรือส่ิงที่ควรเนนหรือคุณสมบัติเดนๆ ของสิ่งที่ 
จะเขยีนดวย การกําหนดจุดประสงคเปนเหมือนทิศทางชี้แนวการเขียน จุดประสงคมักปรากฏอยูใน
คํานํา หรือคําชี้แจงของผูเขียน 

3)   กําหนดระดบัผูอานกลุมเปาหมาย  ผูเขียนจะตองรูวาผูอานคือใคร มีคุณสมบัติ  
มีวัยวุฒิ  ระดบัสติปญญา  ความรูและประสบการณเดิมขนาดไหน  การแบงกลุมนักเรียนที่อยูใน
ระบบโรงเรียน แบงแยกยอยไดดังนี ้
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    3.1  กลุมวัยเร่ิมเรียน  0-5  ป 
    3.2  กลุมวัยเรียนประถมศกึษา (ตอนตน) 6-8 ป 
    3.3  กลุมวัยเรียนประถมศกึษา(ตอนปลาย) 9-11 ป 
    3.4  กลุมวัยเรียนมัธยมศกึษา (ตอนตน)  12-14  ป (กอนวัยรุน) 
    3.5  กลุมวัยเรียนมัธยมศกึษา (ตอนปลาย)  15-18  ป (กลุมวัยรุน) 

   4)  ศึกษาความสนใจและความตองการของผูอาน  ผูเขียนตองศึกษาหลักจิตวิทยา 
ความสนใจและความตองการของผูอานตามวัย  ซ่ึงกลุมเปาหมายที่เปนผูอานหนังสืออานเพิ่มเติมนี้ 
คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน อายุ 12-14 ป  มีผูสรุปความสนใจในการอานของเด็กที่มีอายุ
ระหวาง 12-14 ป ไวดังนี ้

 ปจฉิมาพร  อัปการัตน (2540: 20)  กลาวถึงความสนใจในการอานของนักเรียนวา 
ความสนใจในการอานของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ซ่ึงมีอายุระหวาง 12-14 ป จะมีความสนใจ 
ในการอานอยางกวางขวาง  นักเรียนชายชอบเรื่องผจญภัย  ผูกลาหาญ วีรบุรุษ ประวตัิศาสตร   
ชีวประวัติ ส่ิงแวดลอม เร่ืองที่จบลงอยางขมวดปมใหคิด และสนใจวิทยาการใกลตัว สวนนกัเรียน
หญิงชอบบันเทิงคดีเกี่ยวกับความรัก นวนยิายสําหรับผูใหญ โดยเฉพาะเรื่องสะเทือนอารมณ เร่ืองที่
แตงเกนิความเปนจริง และเรือ่งเกี่ยวกับงานอดิเรก 

 ธํารง  ชูทัพ (2545: 2-5) กลาวถึงการสํารวจความสนใจในการอานหนงัสือใน 
ดวงใจ ของนกัเรียน รวม 75 จังหวดั ของกรมวิชาการ ในระดับมัธยมศกึษาตอนตนใชกลุมตัวอยาง
ทั้งส้ิน  7,085 คน ผลการสํารวจสรุปไดวา นักเรียนสวนใหญชอบหนังสือประเภทการตูน รองลงมา
คือหนังสือความรูทั่วไป  หนังสือภาพ(หนังสือที่เปนเรือ่งมีภาพประกอบ) และนอยที่สุดคือ 
ภูมิศาสตร  เหตุผลในการอานหนังสือของนักเรียน ในสวนภูมิภาคตองการอานเพื่อใหไดความรู 
ตรงกับวิชาที่เรียน ตรงกับความชอบและความสนใจ อานแลวสนกุสนานเพลิดเพลิน นําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได  รูปภาพสวยงามและนาอาน สําหรับหนงัสือที่ชอบอานเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย  5 อันดับแรก ไดแก แฮร่ีพอตเตอร  ขายหวัเราะ  โคนันยอดนักสืบ  ทีวีพูล  และโดเรมอน  
สวนนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร สวนใหญอานหนังสือเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ตรง
กับความชอบความสนใจ อานแลวนาํไปใชในชีวิตประจาํวัน ไดความรูตรงกับวิชาที่เรียน รูปภาพ
สวยงาม  อานงาย หนังสือทีช่อบอานเรียงลําดับจากมากไปหานอย  5 อันดับแรก คือ แฮรี่พอตเตอร  
โคนันยอดนักสืบ  โดเรมอน  ขายหัวเราะ  และ Lord of the Ring  ธํารง  ชูทัพ ไดแสดงความคิดเหน็
อีกวา การทีน่กัเรียนสวนใหญชอบอานหนงัสือประเภทการตูน อาจเปนเพราะหนังสือการตูนเปน
หนังสือที่ดําเนินเรื่องโดยใชภาพเปนเรื่องราวแสดงออก ไดแก การใชภาพเหมือนหรือภาพจริง  
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อาจเปนภาพลายเสน ภาพวจิติ และภาพถาย หรือจงใจเขยีนใหผิดเพีย้นไปจากความจริง เร่ืองขําขัน 
ใหความสนกุสนานเพลิดเพลินสงเสริมจินตนาการ  ดังนัน้การผลิตและพัฒนาหนงัสือ ส่ิงสําคัญที่
ตองคํานึงปจจยัที่สงเสริมใหเด็กเกิดความพึงพอใจคือ  ระดับอายุของนกัเรียน โดยสรุปความสนใจ
ของนักเรียน อายุ 12-15 ป ไวดังนี ้

 อายุ  12 ป เด็กชายชอบอานหนังสือผจญภยั หนังสือที่มวีรีบุรุษ วีรสตรี หนังสือ 
ชีวประวัติ ทั้งเด็กหญิงและเดก็ชายจะเริ่มอานนวนิยายสําหรับผูใหญ 

 อายุ 13 ป ยังคงชอบอานหนงัสือผจญภัยอยู  นอกจากนัน้ยังชอบอานหนังสือ 
เกี่ยวกับการประดิษฐของเลน ของใชเล็ก ๆ นอย ๆ สวนเด็กหญิงชอบอานนวนิยายสําหรับผูใหญ 

 อายุ 14 ป  เด็กหญิงและเด็กชายชอบอานนวนิยายและนติยสาร โดยเลือกอาน
เฉพาะเรื่องในแขนงวิชาที่ชอบ 

 อายุ 15 ป  เด็กหญิงและเด็กชายเริ่มมีความชอบตางกันมาก เด็กหญิงชอบอาน 
นวนยิายสะเทอืนอารมณ ประวัติศาสตร และคําประพันธ เด็กชายจะเลอืกอานเฉพาะบางเรื่องตามที่
ตนชอบเทานัน้ 
 5)  กําหนดเนือ้หา/หวัขอเร่ือง/ช่ือเร่ือง  โดยมีแหลงที่มาของหัวขอเร่ืองที่นํามาเปน 
แนวในการเขยีนคือ  หลักสตูร  ส่ิงแวดลอมในสังคมและสภาพทองถ่ิน  การกําหนดชื่อเร่ืองจะ 
เกี่ยวโยงไปถึงหัวขอเร่ืองที่จะเขียน และขอบขายเนื้อหาทีก่ําหนดไวในโครงสราง หลักการที่สําคัญ
คือ ช่ือเร่ืองควรจะมีความสอดคลองกับหัวขอเร่ือง และโครงสรางเนื้อหาเรื่อง เพื่อวาเมื่อผูอานเห็น
ช่ือเร่ือง ก็สามารถคาดคะเนไดวาเนื้อหาภายในเปนเรื่องอะไร 

6)  การกําหนดโครงสรางเนื้อหา/โครงเรื่อง  โครงสรางเนื้อหาคือ การกําหนด 
ขอบเขตเนื้อหาของหนังสือที่จะเขยีน ใหมีระบบตามลําดับความคิด หรือตามลําดับวธีิการจัด หรือ
วิธีการเรียบเรยีงความคิด ความสัมพันธของความคิด หรือตามวัตถุประสงคของการเขียน  ตอง
คํานึงถึงโครงสรางเนื้อหาทางวิชาการ เปนรากฐานที่สําคัญ จะชวยให  ผูอานเกิดการเรียนรู และ
เขาใจสิ่งที่อานไดงายเขา โครงสรางของหนังสืออาน เพิ่มเติมจะไมหนาจนเกินไป ควรประกอบดวย 
บทนํา  เนื้อเร่ืองที่แบงออกเปนบท ๆ และภาคผนวก 

  บทนํา อาจเปนบทยอของเนือ้หาสาระ หรือบทสังเขปของหนังสือ เพือ่ใหผูอาน 
รูวาตนจะอานเรื่องใด ผุเขียนอาจบอกขอบขายเนื้อหา บอกสาเหตุ แรงจูงใจที่เขยีนเร่ืองนี้  
วัตถุประสงคของการเขียน แนวทางในการศึกษา 

  เนื้อเร่ือง  มักแบงเปนบท เปนตอน เปนหัวขอใหญ หวัขอยอย และยอหนา  เนื้อหา
สาระนี้ตองสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไวแลว  มีความถูกตองตามหลักวิชาการสาขานั้น ๆ  
มีการจัดเรียงลําดับเนื้อหาสาระตามโครงสราง  มีการจัดลําดับตามเกณฑที่ผูเขียนกําหนดไว  มีการ
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จัดลําดับตามเหตุการณ  มกีารจัดลําดับตามการเปรียบเทยีบความเหมือน- แตกตาง  มกีารจัดลําดับ
ตามเหตุผล  เนื้อหามีความทันสมัย  มีแหลงอางอิง สาระความรูละเอยีดพอเหมาะกับ ประสบการณ    
สติปญญาของผูอาน  เนื้อหาตองไมขัดแยงกับศีลธรรม  จริยธรรม ประเพณี และความมั่นคงของ
สังคม 

 ในโครงสรางของบทหนึ่ง ๆ ควรประกอบดวย บทนําเรื่อง  เนื้อเร่ือง และจบดวย
บทสรปุความ  ในการเสนอเนื้อหา ควรมีตวัอยางประกอบอยางเหมาะสม  ภาพประกอบอาจเปน
ภาพถาย  ภาพวาด  ควรมีความเหมาะสมและเกี่ยวของกบัเนื้อหา มีขนาดเหมาะสม ชัดเจน  

   กิจกรรมทายบท  เปนสิ่งสําคัญมาก ที่มุงใหผูอานไดศึกษาคนควาดวยตนเอง  
กิจกรรมทายบทควรชวยสงเสริมความรูที่กลาวมาแลวในบท  ชวยใหผูอานมีความคิดกวางขึน้   
อาจเปนคําถามชวนคิด ใหนาํความรูไปใชกับสิ่งอ่ืน ๆ หรือไปใชในชวีติประจําวนั 
 7)  กําหนดแนวการเขียน  หนังสืออานเพิ่มเติม มีจุดประสงคเพื่อใหผูอานได 
เนื้อหาสาระ ความรู ความคิดในวิชาตาง ๆ อยางเขาใจแจมแจง  ดังนั้น แนวการเขียนที่เหมาะสม  
จึงควรเปนความเรียง มีโวหารหรือวิธีเรียบเรียงที่นิยมใชคือ 

      การบรรยาย  คือการเลาเรื่องซึ่งไดพบไดเห็นมาอยางถี่ถวน อาจมีตวับุคคลหรือ 
ตัวละคร มีพฤติกรรมหรือเหตุการณ  นยิมใชเขียน นิทาน นิยาย ตํานาน ประวัติ เร่ืองเลา รายงาน 
บันทึกเหตุการณ 

      การพรรณนา  คือการใหรายละเอียดเกีย่วกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เปนการรําพันความรูสึก 
นิยมเขยีนพรรณนาความงามของธรรมชาติ  สถานที่ หรือความด ี

       การอธิบาย  คือ การชี้แจง ส่ังสอน อธิบาย ใหเกิดความเขาใจ เกดิความรู 
      การอภิปราย  คือ การชักจูงชี้ชวนใหคลอยตามและปฏบิัติตาม โดยใชเหตุผล หรือ 

ตัวอยาง 
      การเปรียบเทียบ  คือ การเทียบเคียงเพื่อใหขอความทีม่ีอยูเดิมนัน้มคีวามหมาย

กระจางขึ้น 
   หนังสืออานเพิ่มเติมในปจจบุันนิยมใชแนวการเขียนดังตอไปนี ้
      1.  เร่ืองเลา  ผูเขียนมักเลาประสบการณใหผูอานรับรู ใชลักษณะการบรรยาย 

เลาเรื่อง มีการสนทนา ใชสรรพนามระหวางผูเขียนกับผูอาน 
      2.  จดหมายหรือบันทกึเหตุการณ  เปนรูปแบบที่เขียนงาย เนื้อหาใชส่ิงที่ผูเขียนมี

ประสบการณในทํานองเลาเรื่อง ไมจําเปนตองเรียงลําดับ แตเปนไปตามที่ผูเขียนประสบ 



  
 

15 

      3.  สาระบันเทิง  คือการประสมประสานระหวางการเขียนแบบสารคดีและบันเทงิ
คดีเขาดวยกนั มีลักษณะการเขียนแบบบนัเทิงคดี มีการสมมุติตัวละคร เพื่อใหเร่ืองสนกุสนาน โดย
ยังมีเนื้อหาสาระที่เปนความรูความคิดแกผูอานอยางเต็มที่ 

 8)  กําหนดแหลงขอมูลคนควาอางอิง  กอนลงมือเขียน ผูเขียนหนงัสือตองอาน
และคนควาขอมูลจากแหลงความรูตาง ๆ การจัดระบบขอมูล ซ่ึงนําไปสูการเรียบเรียงและการเสนอ
เร่ืองการเขียนบันทึกในสิ่งที่ไดอานและคนควา  ส่ิงที่ควรบันทึกไวไดแก ช่ือหวัเร่ืองสําหรับอางอิง  
เนื้อเร่ือง วันเดอืน ป และแหลงขอมูล ควรเลือกแหลงขอมูล ที่มีคุณภาพเปนที่ยอมรบั 

 9)  กําหนดลักษณะรูปเลมและตนฉบับ   
           9.1 ความยาวของหนงัสือ  จินตนา   ใบกาซูยี (2536: 199 ) อธิบายวา ขึ้นอยูกับ 

องคประกอบดังนี้    
          1.  ความสามรถของผูอานตามวยั มหีลักปฏิบัติดังนี้ 
               วัย  0-5  ขวบ  ประมาณ 4-8 หนา หรือ 8-16 หนา (ขนาด 8 หนายก)  

แนวตั้ง-นอน 
     6.11 ขวบ  ประมาณ 8-24 หนา (ขนาด 8 หนายก) หรือประมาณ  

16-32 หนา (ขนาด 16 หนายก) 
               12-14 ขวบ ประมาณ 50-100 หนา (ขนาด 16 หนายก หรือขนาด 
   พอคเก็ตบุค) 
          2.  ความยากงายและธรรมชาติของเนื้อหาสาระ ขึน้อยูกับวัย  ประสบการณ   

และความสามารถทางสติปญญาของผูอาน 
9.2 รูปเลมมาตรฐานของหนังสือ  ถวัลย  มาศจรัส ( 2535: 70) อธิบายถึง 

ลักษณะรูปเลมหนังสือที่นิยมจัดพิมพทัว่ ๆ ไป ดังนี ้
      1.  ขนาด 8 หนายก หมายถงึ หนังสือที่มีขนาด 18.5x26 ซม.  
      2.  ขนาด 8 หนายกพิเศษ หมายถึง หนังสือที่มีขนาด 21x29.7 ซม. 
      3.  ขนาด 16 หนายก หมายถงึ หนังสือที่มีขนาด 13x18.5 ซม.  
      4.  ขนาด 16 หนายกพิเศษ หมายถึง หนังสือที่มีขนาด 14.8x21 ซม. 
     หนังสือสงเสริมการอาน หนังสืออานเพิ่มเติมที่มีภาพประกอบ นยิมพิมพ 

ในรูปเลมขนาด  8  หนายก 
          หนังสือสงเสริมการอานประเภทวรรณกรรมเยาวชน (เรื่องสั้น นวนยิาย) นยิม
พิมพรูปเลมขนาด 16 หนายก 
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          หนังสืออานเพิ่มเติมที่เขยีนแบบงานเขยีนประเภทสารคดี นิยมพิมพรูปเลม
ขนาด 16  หนายกพิเศษ 

9.3 ภาพประกอบ  เปนเครื่องชวยในการอาน ตองสอดคลองกับเนื้อหา ควร 
จัดวางใหตอเนื่องอยูในบริเวณเดียวกนักบัขอความ  หากตองการภาพที่แสดงโครงรางภายนอก 
ควรใชภาพถาย  หากตองการภาพที่ตองการรายละเอียดควรใชภาพวาด ภาพสีจะดึงความสนใจใน
การอานไดมากกวาภาพขาวดํา  การเตรียมภาพประกอบ ทําไดหลายวิธี เชน การถายภาพขึ้นใหม   
การวาดภาพใหม การถายภาพจากหนังสือ การขอฟลมภาพจากแหลงตาง ๆ เชนสํานักพิมพ  
หนวยราชการตาง ๆ 

      9.4  การจัดรูปเลมและการจดัหนา  การจัดทํารูปเลมหนังสือ ตองรูสวนประกอบ
ของหนังสือตลอดทั้งเลม  สวนประกอบหนังสือแบงเปน 3 สวน ใหญ ๆ ดังนี้ 
 1.  สวนหนาของหนังสือ  ประกอบดวย 

1.1 ปกหนา  ควรใหมีสีสันสะดุดตา ภาพบนปกควรเปนหวัใจของเรื่อง  
ขอความบนปกมีช่ือเร่ือง ช่ือผูแตง ตัวอักษรอานงายสะดดุตา 

1.2 ปกหลัง  ปจจบุันนิยมใหมภีาพโดยออกแบบใหเปนสวนหนึ่งของ 
 ปกหนา 

1.3 สันปก สันปกที่มีจํานวนหนาไมมากนกั ไมนิยมใสขอความบนสัน  
สวนหนังสือทีม่ีความหนา นยิมใสช่ือเร่ืองบนสัน 

1.4 หนาปกใน ในหนานี้มีช่ือหนงัสือ ประเภทหนังสือ ช่ือผูแตง  
ผูวาดภาพ ผูจดัทํา ผูรวบรวม ผูจัดพิมพ รายละเอียดเกีย่วของกับการจดัทําหนังสือ 

1.5 หนาคํานํา  มีขอความแสดงจดุประสงคหรือสาระประโยชนของ 
หนังสือ ประวตัิความเปนมา ช้ีแจงการใชหนังสือ 

1.6 หนาสารบัญ 
    2.  สวนเนื้อหาของหนังสือ  ประกอบดวยเนื้อเร่ืองและภาพประกอบ  

หนังสือที่มีภาพประกอบควรจัดภาพใหเปนสวนหนึ่งของเนื้อหา โดยอาจจัดภาพเปน 1/2 ของหนา 
หรือ 1/4 ของหนา หรือ 3/4 ของหนาก็ได ดูใหเหมาะสม 

   3.  สวนทายของหนังสือ ประกอบดวย หนาบรรณานุกรม หนากจิกรรม 
อ่ืน ๆ เชน แบบฝกหัด กจิกรรมทายเรื่อง 
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 การศึกษาขั้นตอนการวางแผนการเขียนหนงัสืออานเพิ่มเติม ทําใหผูศึกษาได 
แนวทางในการวางแผนการสรางหนังสือดังนี ้

  1.  กลุมผูอานหนังสือคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (ตอนตน) อายุ 12-14 ป เปนวยั
กอนวยัรุน 

  2.  แหลงที่มาของหัวขอเร่ืองที่นํามาเปนแนวทางในการเขียน คือ วรรณกรรม 
ทองถ่ินที่แสดงถึงภูมิปญญา ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

3.  กําหนดชื่อเรื่อง ใหสอดคลองกับหัวขอเร่ือง วา วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 
4. โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง เนื้อเร่ือง คําอธิบายศัพท  

กิจกรรมทายเรื่อง และภาพประกอบ 
  5.  แนวการเขยีน เปนแบบ สาระบันเทิง คอื การประสมประสานระหวางการ

เขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดีเขาดวยกนั เพื่อใหเนื้อหามีความสนุกสนาน โดยยังมสีาระที่เปน
ความรู ความคดิแกผูอาน 

6.  รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐานทั่วไป ขนาด 18.5x26 ซม. หรือขนาด 8 
หนายก ทั้งนี้เนื่องจากหนังสือที่สรางขึ้น มีเนื้อหามาก และเปนหนังสือที่มีภาพประกอบ จาก
การศึกษาพบวา หนังสืออานเพิ่มเติมที่มีภาพประกอบ นยิมพิมพในรูปเลมขนาด 8  หนายก 
 

6.2  เอกสารที่เก่ียวกับวรรณกรรมทองถิ่น 

  6.2.1  ความหมายของวรรณกรรมทองถิ่น 
พรทิพย   ซังธาดา (2539: 12) ใหความหมายวา วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึง  

วรรณกรรม ทีเ่ปนมุขปาฐะ หรือวรรณกรรมที่เลาสืบตอกันมา และหมายความรวมถึงวรรณกรรมที่
เปนลายลักษณ  คือมีการเขยีนบันทกึ เชน บันทึกในใบลาน สมุดขอยหรือกระดาษ  วรรณกรรม
เหลานี้ ปรากฏในทองถ่ินตาง ๆ ของไทย  ซ่ึงจะมีรูปแบบและฉันทลักษณที่แตกตางกนัออกไป  
ตามความนยิม และภาษาของทองถ่ินนั้น ๆ  เชน ทองถ่ินภาคเหนือ   ภาคใต  ภาคกลาง  และภาค
อีสาน   

 ประพนธ  เรืองณรงค (2546: 138) ใหความหมายวา วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึง   
ถอยคําหรือเร่ืองราวที่ชาวบานนํามาเลา มาอาน หรือมาสวด รวมทั้งนํามาขับรอง เหกลอม เพื่อมุง
ความบันเทิง สนุกสนาน ใหความรูและสอนจริยธรรม รวมทั้งเพื่อประกอบพิธีกรรม วรรณกรรม
พื้นบานแสดงออกถึงประสบการณ ความคิด และความสามารถในการใชภาษาอนัเปนภูมิปญญาที่
ชาวบานสืบทอดกันมา  
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สรุปไดวา วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึง วรรณกรรมที่เลาสืบตอกันมาหรือมีการบันทึก
เปนลายลักษณ มุงใหความบันเทิง ใหความรูและสอนจริยธรรม หรือเพื่อประกอบพธีิกรรม มี 
รูปแบบและฉนัทลักษณที่แตกตางกันไปตามความนยิมและภาษาของทองถ่ินนั้น ๆ ในที่นี้จะ
กลาวถึงเฉพาะวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานีเทานั้น 
 
  6.2.2  ลักษณะของวรรณกรรมทองถิ่น 

พรทิพย   ซังธาดา(2539: 12-13) ไดสรุปลักษณะวรรณกรรมทองถ่ินไวดังนี ้
 1.  ชาวบานทัว่ไปเปนผูสรางสรรค คัดลอกและเผยแพร กวีผูประพนัธ สวนมากคือ 
พระภกิษุ และชาวบาน 
 2.  ภาษาที่ใชเปนภาษาถิ่น  เปนภาษาทีเ่รียบงาย มุงการสือ่ความหมายกบัผูอาน 
สํานวนโวหารเปนของทองถ่ิน 

 3.  เนื้อเร่ืองมุงใหความบนัเทิงใจ บางครั้งไดสอดแทรกธรรมของพระพุทธศาสนา  
คานิยมยดึปรชัญาแบบชาวพุทธ 

ประพนธ  เรืองณรงค (2546: 139-146) กลาวถึงลักษณะวรรณกรรมทองถ่ินไววา  
เปนวรรณกรรมที่ใชอักษรหรือภาษาของทองถ่ินในการบนัทึกหรือการเลา ใชรูปแบบหรือ 
ฉันทลักษณพืน้บาน เชน ชาวเหนือใชบทคาว ชาวอีสานเปนกลอนลํา  มักไมปรากฏนามผูแตง 
สะทอนใหเหน็ภาพสังคมหรือวิถีชีวิตชาวบาน 

สรุปไดวา วรรณกรรมทองถ่ิน เปนวรรณกรรมที่  สรางสรรคขึ้นมาเฉพาะทองถ่ินใด     
ทองถ่ินหนึ่ง ภาษาที่ใชเปนภาษาพื้นบาน มุงเสนอเรื่องราวกับบุคคลในทองถ่ินใดทองถ่ินหนึ่ง 
แสดงใหเห็นภาพสังคมหรือวิถีชีวิตชาวบานในทองถ่ินนัน้ ๆ 

 
 6.2.3  คุณคาของวรรณกรรมทองถิ่น 
 วรรณกรรมทองถ่ินมีประโยชนหลายประการดังนี ้

             1.  ใหคติเตือนใจ ใชเปนเครื่องมือในการสั่งสอนบุคคลในทองถ่ินใหเปน 
คนด ี

             2.  ใหความบันเทิงแกบุคคลในทองถ่ิน 
             3.  ทําใหทราบถึงคานิยม โลกทัศนของบุคคลในทองถ่ินนั้น ๆ 
             4.  แสดงใหเห็นถึงวฒันธรรม ความเจริญทางดานภาษาของทองถ่ินนั้น ๆ 
             5.  กอใหเกิดความรกั ความหวงแหน และความภาคภูมใิจในทองถ่ิน 

 6.  ทําใหทราบประวัติความเปนมาของทองถ่ิน 
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 6.2.4  ประเภทของวรรณกรรมทองถิ่น 
 พรทิพย   ซังธาดา(2539: 13) แบงวรรณกรรมทองถ่ินเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

วรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ ซ่ึงไดแกวรรณกรรมที่ถายทอดโดยการเลาสืบตอกันมา  และ
วรรณกรรมประเภทลายลักษณ ไดแกวรรณกรรมที่บันทึกไวเปนลายลักษณอักษร 

 ประพนธ  เรืองณรงค (2546: 139) แบงประเภทวรรณกรรมทองถ่ินตามลักษณะ
ภูมิศาสตรประเทศไทยเปน 4 กลุม คือ วรรณกรรมทองถ่ินภาคกลาง วรรณกรรมทองถ่ินภาคเหนอื  
วรรณกรรมทองถ่ินภาคอีสาน  วรรณกรรมทองถ่ินภาคใต 

 เมื่อพิจารณาตามลักษณะของวรรณกรรมทองถ่ินอีสานเปรียบเทียบกับธรรมชาติ
วิชาทางภาษาแลว  ผูศึกษาไดแบงวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน เปน 2 ลักษณะใหญ ๆ ดังนี ้

 1.  วรรณกรรมพื้นบานอีสานประเภทรอยแกว  วรรณกรรมเหลานี้มีลักษณะ 
การแตงเปนแบบรอยแกว เชน นิทานพืน้บาน ตํานานพืน้บาน เปนตน 

 2.  วรรณกรรมพื้นบานอีสานประเภทรอยกรอง  มีลักษณะการแตง หรือประพันธ 
แบบรอยกรอง  เชน  เพลงกลอมเด็ก  บทรอง(สวด)สรภัญญ   ปริศนาคําทาย   (ควมทวยอีสาน)  
ผญา  หมอลํา  เพลงเซิ้งตาง ๆ  รวมทั้งเพลงประกอบการละเลนของเดก็ ๆ 
 

 6.2.5  ลักษณะวรรณกรรมทองถิ่นแตละประเภท 
 จารุวรรณ  ธรรมวัตร ( ม.ป.ป.) ไดอธิบายความหมายและลักษณะของวรรณกรรม 

ทองถ่ินแตละประเภท ซ่ึงสอดคลองกับ พรทิพย   ซังธาดา(2539) และประพนธ  เรืองณรงค (2546) 
อธิบายไว สรุปไดดังนี้  

 นิทานพื้นบาน  
 หมายถึง เร่ืองที่ชาวบานเลาหรือถายทอดดวยมุขปาฐะเปนภาษารอยแกว ภาษาทีใ่ช 

เปนภาษาของทองถ่ิน มีลักษณะเปนรอยแกวงาย ๆ ไมซับซอน เนื้อเร่ืองแสดงความคิดความเชื่อ
ของชาวบาน และแสดงถึงหลักธรรมทางศาสนา อาจเปนนิทานที่เกี่ยวกับสัตว นิทานตลก หรือเร่ือง
เกี่ยวกับตํานานสถานที่ หรือเกี่ยวกับชาดก 

  ตํานานพื้นบาน 
 หมายถึง  เร่ืองที่แสดงกิจบานเมือง อันลวงเลยมานานแลว สวนมากเกีย่วกับ

โบราณสถาน โบราณวัตถุ ปชูนียบุคคล เร่ืองราวของตํานานมุงเนนอธิบายลักษณะเรือ่งราวเพื่อให
ความรูแกคน รุนหลัง ผูเลาและคนในทองถ่ินมักมีความเชื่อวาเปนเรื่องจริง  มีรูปแบบที่ไมแนนอน  
แตกตางกันไปตามเหตุการณในทองถ่ิน ตํานานแบงเปน 4 ประเภทคือ 
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     1.  ตํานานอธิบายเหตุ ไดแกตํานานที่อธิบายกําเนดิของสิ่งตาง ๆ เชน สถานที่ หรือ
ส่ิงของตาง ๆ 

2. ตํานานเกีย่วกบัประวัติศาสตร  เปนเรื่องที่เชื่อกันวาเกิดขึน้จริงในอดีต เชน  
ตํานานเกีย่วกบัวีรบบุรุษของชุมชน 

            3.  ตํานานเกีย่วกับสิง่ศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ ไดแกความเชือ่ของชาวบานที่มีผล
ตอการทําบุญหรือประกอบพิธีกรรมและการบูชาธรรมชาติ 

     4.  ตํานานทางศาสนา  ไดแกตํานานเกีย่วของกับศาสนา พระ นกับญุ ผูอุทิศตัว
ใหแกศาสนา 

 ผญา 
 หมายถึง  สํานวนพดูของชาวอีสานที่เปนคําคม แงคิด คตหิรือสุภาษิต ประกอบ 

ดวยคําที่มีความหมายเชิงเปรียบเทียบ หลักแหลมลึกซึ้ง  ที่มาของผญาเกิดจากประเพณีตาง ๆ เชน 
ประเพณีลงขวง ประเพณีลงแขก ประเพณกีารอานหนังสือผูก  ประเพณีการเลนหมอลํา  และเกิด
จากการอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคมโดยใชแนวคิดจากพุทธศาสนา หรือแนวคิดธรรมชาติ  ผญา 
แบงเปน 3  ประเภทใหญ ๆ คอื ผญาภาษิต  ผญาเกี้ยว  และผญาพร 

 คุณคาของผญา นอกจากจะเปนมรดกทางภาษาแลว ยังเปนสื่อในการอบรม 
ส่ังสอนคนในสังคม และยังสะทองใหเห็นสภาพสังคมอีสาน 

 เพลงพื้นบาน 
 หมายถึง เพลงที่ชาวบานนยิมรอง มีลักษณะเปนรอยกรองแตมีฉันทลักษณไม 

แนนอน แบงเปนประเภทใหญ ๆ ได 3 ประเภท คือ 
      1.  เพลงรองเลน เปนเพลงที่นิยมรองเพื่อความสนุกสนานในงานเทศกาลหรือวาระ

พิเศษ เชน หมอลํา เพลงที่เด็ก ๆรองประกอบการเลน หรือเพลงที่รองประกอบการฟอนรํา เปนตน 
      2.  เพลงพิธีกรรม เปนเพลงที่ใชเกี่ยวกบัการประกอบพิธีตาง ๆ เชน บทรอง 

สรภัญญซ่ึงรองในเทศกาลเขาพรรษา  กาบเซิ้งบั้งไฟในงานบุญบั้งไฟ เปนตน 
      3.  เพลงกลอมลูก เปนเพลงที่ชาวบานรองเพื่อกลอมลูก หรือเรียกวาเพลงกลอมเด็ก 
  เพลงพื้นบานใหคุณคาหลายประการ เชน ดานภาษา เนื่องจากเปนรอยกรอง มีการ

ใชคําที่ไพเราะ กินใจ ใหคณุคาดานจริยศาสตร คือมีเนื้อหาสั่งสอนใหคนเปนคนอี ประพฤติตนให
ถูกตอง  แสดงใหเห็นวิถีชีวิตความเปนอยูของคนทองถ่ินในอดีต  และยงัใหความสนกุสนาน
เพลิดเพลิน อีกดวย 
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 ปริศนาคําทาย 
 หมายถึง   การตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยผูกเปนประโยคทีสั่มผัส      

คลองจองสั้น ๆ เนื้อหาปริศนาจะซอนจุดสําคัญของปญหาไวใหทายเพื่อความสนุกสนานหรือ
ทดสอบเชาวนปญญา คําถามที่ผูกขึ้นเปนเรือ่งที่เกี่ยวกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 

 ปริศนาคําทายใหคุณคาดานความบันเทิง ดานภาษา ดานการศึกษาอบรม  สะทอน
ใหเห็นสภาพสังคมสิ่งแวดลอม และเชาวนปญญาของคนในทองถ่ิน 

จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินอีสาน ทําใหผูศึกษาไดแนวทาง 
ในการคัดเลือกวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ที่มีคุณคา แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม ความเจริญทาง
ภาษา  ใหขอคิด คติเตือนใจ ใหความบนัเทงิ แสดงใหเหน็ภูมิปญญาและวิถีชีวิตคนในทองถ่ิน   
สงเสริมใหผูอานเกิดความรกั ความภาคภมูิใจในทองถ่ิน นํามาจัดทาํเปนหนังสืออานเพิ่มเติม  
เพื่อใหผูเรยีนไดอานและศึกษาวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ครบทุกประเภท  
 

6.3  เอกสารที่เก่ียวกับภูมิปญญาทองถิ่น 
  6.3.1  ความหมายของภูมิปญญาทองถิ่น 

 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2547: 11) ไดใหความหมายของ 
ภูมิปญญาไทยไววา หมายถึงองคความรู ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจากการสั่งสม
ประสบการณที่ผานกระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนา และถายทอดสืบตอกันมา เพือ่ 
ใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทย ใหสมดุลกับสภาพแวดลอม  และเหมาะสมกับยุคสมัย            
ภูมิปญญาไทยมีลักษณะเปนองครวมและมคีุณคาทางวัฒนธรรม เกิดขึน้ในวิถีชีวิตคนไทย ซ่ึง      
ภูมิปญญาทองถ่ินอาจเปนที่มาขององคความรูที่งอกงามขึ้นใหมทีจ่ะชวยในการเรียนรู การแกปญหา 
การจัดการและการปรับตัวในการดําเนินวถีิชีวิตของคนไทย 

 ประเวศ  วะสี (2536: 21) กลาววา ภูมปิญญาทองถ่ินนั้นสะสมมาจากประสบการณ
ของชีวิต สังคม และสภาพสิง่แวดลอมที่ตางกัน ถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม 

 เอกวิทย  ณ ถลาง (2536: คํานํา) ใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ินวา หมายถึง 
วิวัฒนาการของคนหลายชัว่อายุคน โดยการปรับตัวและแกปญหาตาง ๆ จนกลายเปนที่มาของความ
สันทัดจัดเจน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชื่อ ศาสนา วิธีการทํามาหากิน และศาสตรศิลป
นานาประการ 

สรุปไดวา ภูมปิญญาทองถ่ิน  หมายถึง  องคความรูทั้งหมดที่ชาวบานคิดเองได ทําเอง
ได โดยอาศยัศกัยภาพที่มีอยูแกปญหา หรือเพื่อการดํารงชีวิต มีกระบวนการสั่งสม สืบทอด  
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กล่ันกรองกันมายาวนาน มทีี่มาหลากหลาย รวมทั้งมีรากฐานจากคําสอนทางศาสนา คติ จารีต
ประเพณี มเีปาหมายเพื่อความสงบสุขในชุมชน และปจเจกบุคคล 
 

 6.3.2  ขอบขายของภูมิปญญาไทย   
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2547: 2-3) ไดกําหนดความหมาย

และขอบขายของภูมิปญญาไทยไว  9  ดาน ดังนี ้
 1.  ดานเกษตรกรรม  ไดแก  ความสามารถในการผสมผสานองคความรู ทักษะ

และเทคนิคดานการเกษตรกบัเทคโนโลยี  โดยการพัฒนาบนพื้นฐานคุณคาดั้งเดมิ  ซ่ึงคนสามารถ
พึ่งพาตนเองในสภาวการณตาง ๆ ได เชน การทําการเกษตรแบบผสมผสาน  การแกปญหา
การเกษตรดานการตลาด การแกปญหาดานการผลิต และการรูจักปรับใชเทคโนโลยทีี่เหมาะสมกบั
การเกษตร เปนตน 

 2.  ดานอุตสาหกรรมและหตัถกรรม  ไดแก  การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยี
สมัยใหมในการแปรรูปผลผลิตเพื่อการบริโภคอยางปลอดภัย ประหยัด และเปนธรรม อันเปน
ขบวนการใหชุมชนทองถ่ินสามารถพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจได  ตลอดทั้งการผลิตและการจําหนาย
ผลผลิตทางหัตถกรรม เชน การรวมกลุมของกลุมโรงงานยางพารา  กลุมโรงสี  กลุมหัตถกรรม เปน
ตน 

 3.  ดานการแพทยแผนไทย  ไดแก  ความสามารถในการจดัการปองกันและรักษา 
สุขภาพของคนในชุมชน  โดยเนนใหชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดานสุขภาพอนามัยได เชน  
ยาจากสมุนไพรอันมีอยูหลากหลาย  การนวดแผนโบราณ  การดแูลสุขภาพแบบพื้นบาน เปนตน 

 4.  ดานการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ไดแก ความสามารถ
เกี่ยวกับการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ทั้งการอนุรักษ การพัฒนา และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางสมดุลยและยั่งยนื เชน การบวชปา  การสืบ
ชะตาแมน้ํา  การทําแนวปะการังเทียม  การอนุรักษปาชายเลน  การจัดการปาตนน้ําและปาชุมชน  
เปนตน 

 5.  ดานกองทนุและธุรกิจชมุชน  ไดแกความสามารถในดานการสะสมและบริหาร
กองทุนและสวัสดิการชุมชน  ทั้งที่เปนเงนิตราและโภคทรัพยเพื่อเสรมิสรางความมั่นคงใหแกชีวติ 
ความเปนอยูของสมาชิกในกลุม เชน การจดัการกองทุนของชุมชนในรปูของสหกรณออมทรัพย 
รวมถึงความสามารถในการจัดสวัสดิการในการประกนัคุณภาพชวีิตของคนใหเกิดความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจ  สังคม และวัฒนธรรม  โดยการจัดตั้งกองทนุสวัสดิการรักษาพยาบาลของชุมชน และการ
จัดสวัสดิการบริการชุมชน 
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 6.  ดานศิลปกรรม  ไดแก  ความสามารถในการสรางสรรคผลงานดานศิลปะสาขา
ตาง ๆ เชน  จติรกรรม  ประติมากรรม  นาฏศิลป  ดนตรี  ทัศนศิลป  คีตศิลป  การละเลนพื้นบาน 
และนันทนาการ 

 7.  ดานภาษาและวรรณกรรม  ไดแก  ความสามารถในการอนุรักษและสรางสรรค
ผลงานดานภาษาคือภาษาถิ่น ภาษาไทยในภูมิภาคตาง ๆ รวมถึงดานวรรณกรรมทองถ่ิน และการ
จัดทําสารานุกรมภาษาถิ่น การปริวรรตหนงัสือโบราณ  การฟนฟูการเรยีนการสอนภาษาถิ่นของ
ทองถ่ินตาง ๆ 

 8.  ดานปรัชญา  ศาสนา และประเพณี  ไดแก ความสามารถประยุกตและปรับใช
หลักธรรม  คําสอนทางศาสนา  ปรัชญาความเชื่อและประเพณีที่มีคุณคาใหเหมาะสมตอบริบททาง
เศรษฐกิจ  สังคม  เชน การถายทอดวรรณกรรม คําสอน  การบวชปา  การประยกุตประเพณีบุญ
ประทายขาว 

 9.  ดานโภชนาการ  ไดแก  ความสามารถในการเลือกสรร  ประดิษฐ และปรุงแตง
อาหารและยาไดเหมาะสมกบัความตองการของรางกาย ในสภาวการณตาง ๆ ตลอดจนผลิตเปน  
สินคา และบริการสงออกที่ไดรับความนยิมแพรหลายมาก  รวมถึงการขยายคุณคาเพิม่ของ
ทรัพยากรดวย 

 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2537: 8-25) ไดจดัหมวดหมูของ      
ภูมิปญญาทองถ่ินในสวนของงานศิลปวัมนธรรมไวดังนี ้

 1.  หมวดขนบธรรมเนียมประเพณี ความเชือ่ และศาสนา ไดแก ความเชือ่ ปรัชญา  
ศาสนาและลัทธิ  ไสยศาสตร โหราศาสตร กฎหมายทีเ่กีย่วของกับวฒันธรรม ธรรมเนียมการ
ปกครอง  การปลูกฝงและการสืบทอดประเพณ ี

 2.  หมวดภาษาและวรรณกรรม ไดแก ขาวสาร วรรณกรรม ภาษาศาสตร และ 
หลักภาษา  ภาษาถิ่นและภาษาตางกลุม นทิานและภูมินาม ความเรียงและฉันทลักษณ ปริศนาคําทาย  
วาทการ และภาษิต 

 3.  หมวดศิลปกรรมและโบราณคดี ไดแก จติรกรรม ประติมากรรม ศิลปกรรม 
สถาปตยกรรม โบราณคดี การวางผังเมือง และวัฒนธรรมสถาน 

 4.  หมวดการละเลน ดนตรี  และการพกัผอนหยอนใจ ไดแก การขับรองและดนตรี 
ระบํารําฟอน มหรสพ เพลงเด็กและเพลงกลอมเด็ก เพลงปฏิพาทย การละเลนพื้นบาน กีฬา 
นันทนาการ การทองเที่ยว และธุรกิจเกีย่วกับศิลปวัฒนธรรม 

 5.  หมวดชวีิตความเปนอยูและวิทยาการ ไดแก เครื่องมือเครื่องใช ที่อยูอาศัย      
คหกรรมศาสตร การสาธารณสุข ชีวประวตัิ วิทยาการ และอาชีพ 
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จากขอบขายของภูมิปญญาดงักลาวขางตน  ผูศึกษาคนควาไดใชเปนแนวทางในการ        
คัดเลือกวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดัอบุลราชธานี  ที่แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาดานตาง ๆ ของ
คนในทองถ่ินจังหวดัอุบลราชธานี โดยยดึขอบขายทางภมูิปญญาตามที่สํานักงานคณะกรรมการ 
การศึกษาแหงชาติกําหนด คอื ภูมิปญญาดานภาษาและวรรณกรรม  ดานเกษตรกรรม  
ดานอุตสาหกรรมหัตถกรรม  ดานการแพทยแผนไทย  ดานศิลปกรรม  ดานปรัชญา ศาสนา และ
ประเพณี  ดานโภชนาการ 
 
 6.4  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 เอกชัย  ปยุะติ (2534: 68) ไดทําการวิจยัเร่ือง การสรางหนงัสืออานประกอบการตูน 
เร่ือง สังขศิลปชัย  เพื่อใชเปนหนังสืออานประกอบการเรียนวิชาภาไทย ช้ันประถมศกึษาปที่ 6  
ผลการทดลองพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรยีนกลุมทดลองแตกตางกับ
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
กลุมควบคุม 

สมถวิล  พงษเกษ (2538: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานประกอบเรื่องประวัติศาสตร 
ทองถ่ินศรีสะเกษ สําหรับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน จังหวดัศรีสะเกษ  มวีัตถุประสงคเพื่อสราง
หนังสืออานประกอบ พรอมทั้งหาประสิทธิภาพของหนงัสือที่สรางขึ้น โดยผูวจิัยไดจัดทําหนังสือ 
ประวัติศาสตรทองถ่ินศรีสะเกษ แลวใชแบบสอบถามความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญในทองถ่ิน 
จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เนื้อหาของหนังสือถูกตอง คิดเปนรอยละ 98.67 

สมปอง  นิธิสกุลกาญจน (2538: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง การพัฒนาหนังสือ
การตูนชุดนิทานพื้นบานภาคใต เพื่อใชประกอบการเรยีนกลุมทักษะภาษาไทย ช้ันประถมศึกษา 
ปที่ 3   วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาหนังสืออานประกอบการเรียนชุดนิทานพื้นบานภาคใตและนํามาใช
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
บานคลองขุด 30 คน เปนกลุมทดลอง นักเรียนโรงเรียนวดัวังหีบ 30 คน เปนกลุมควบคุม โดย
หนังสือที่สรางขึ้นไดพัฒนาใหมีประสิทธภิาพตามเกณฑกอนนําไปใชทดลอง  ผลการวิจยัพบวา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุมทดลองและกลุมควบคมุตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม 
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จํานง  ผลแสง (2540: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสือเรียนรายวิชานิทานพืน้บาน สําหรับ
นักเรียนในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ โดยมวีัตถุประสงคเพื่อสรางหนังสือเรียนวิชานทิานพื้นบาน 
ผลการศึกษาพบวา นิทานพื้นบานอีสานที่ไดรับการคัดเลือกมาสรางเปนหนังสือเรียนวิชานิทาน 
พื้นบานสําหรบันักเรียนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี 10 เร่ือง ผูประเมินคุณภาพหนังสือมีความ 
คิดเห็นตอหนงัสืออยูในระดบัดี มีคาเฉลี่ย 2.79 

จันทรา  ทองสมัคร (2541: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องประเพณ ี
ทองถ่ินนครศรีธรรมราช สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน จังหวดันครศรีธรรมราช มี 
วัตถุประสงคเพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ และศึกษาความคิดเห็นของอาจารยผูสอน และนกัเรียน
ที่เรียน วิชาทองถ่ินของเรา 1 ที่มีตอหนังสืออานเพิ่มเติมทีส่รางขึ้น  ผลการศึกษาพบวา อาจารยและ
นักเรียนมีความคิดเห็นดานคุณคาและประโยชนทีไ่ดรับอยูในระดับมากที่สุด  ดานเนื้อหา การใช
ภาษา  ภาพประกอบ อยูในระดับมาก  ดานรูปเลมและการพิมพ นักเรยีนเห็นดวยในระดับมากที่สุด      
สวนอาจารยผูสอนเห็นดวยในระดับมาก 

เทียมจันทร  ศรีสังข (2542: บทคัดยอ) ไดสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องชีวิตมีสีสัน 
ที่อรัญประเทศ สําหรับวิชาทองถ่ินของเรา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน จังหวดัสระแกว โดยใชการ
รวบรวมขอมลูจากการศึกษาคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ เก็บขอมูลภาคสนาม วิเคราะหขอมูล สราง
หนังสืออานเพิ่มเติม หาประสิทธิภาพของหนังสืออานเพิ่มเติม และปรับปรุงแกไข กลุมตัวอยางทีใ่ช
ในการวิจัยไดแก ครูผูสอนรายวิชา ส 071 ทองถ่ินของเรา 1 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวดัสระแกว จํานวน 20 คน นักเรยีนที่เรียนวิชา ส 071 ทองถ่ินของเรา 1 จํานวน 40 คน  
ผลการศึกษา พบวา ครูผูสอนมีความเห็นวาหนังสืออานเพิ่มเติมสามารถนําไปใชในการจัดการเรียน
การสอนไดอยูในเกณฑดี  นกัเรียนมีความรูความเขาใจจากการใชหนังสือ อยูในเกณฑด ี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรยีนมีเจตคติตอวฒันธรรมพื้นบานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากการศึกษางานวิจยัที่เกี่ยวของแสดงใหเห็นวาไดมกีารนําเรื่องราวของทองถ่ิน  
และภูมิปญญาทองถ่ิน มาสรางหนังสือเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนอยางกวางขวาง เชน   
สรางหนังสืออานประกอบการเรียน  หนงัสือเรียนตามหลักสูตรรายวชิา  หนังสืออานเพิ่มเติม  
หนังสือการตนู  โดยมวีัตถุประสงคเพื่อพฒันาการเรียนการสอน และสงเสริมการอนุรักษภูมิปญญา
ทองถ่ิน และจากการศึกษางานวิจยัดังกลาวพบวาการนําภมูิปญญาทองถ่ินมาสรางหนังสือ เพื่อใช
เปนสื่อในการจัดการเรียนการสอน สามารถพัฒนาผูเรียนใหบรรลุตามวตัถุประสงค ของการจัด 
การเรียนการสอนไดเปนอยางดี 
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7. การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
 
การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัอุบลราชธานี  ผูศึกษาไดดําเนินตามลําดับดังตอไปนี ้
7.1  กําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 
7.2  การสรางและพัฒนาหนงัสือ 

            7.2.1  การสรางหนังสือ 
            7.2.2  การปรับปรุงคุณภาพหนังสือ 
 
 7.1  การกําหนดลักษณะและโครงสรางของหนังสือ 

 หนังสือที่สรางขึ้น คือ หนังสืออานเพิ่มเตมิกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  มีลักษณะที่เนนการเสริมทักษะการอาน  ใหความรูดานวรรณกรรม
ทองถ่ินและ สงเสริมเจตคติที่ดีตอภูมิปญญาของทองถ่ิน และสงเสริมใหผูเรียนมีนสัิยรักการอาน 
โดยกําหนดลกัษณะและโครงสรางหนังสือ ดังนี ้

 7.1.1  ลักษณะหนังสือ 
 ผูศึกษาไดกําหนดลักษณะหนังสืออานเพิ่มเติมไว ดังนี ้

      1.  กลุมผูอานหนังสือคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (ตอนตน) อายุ 12-14 ป เปนวยั
กอนวยัรุน 

2.  แหลงที่มาของหัวขอเร่ืองที่นํามาเปนแนวทางในการเขียน คือ สภาพสังคม  
ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี มาสรางหนังสือ
ใหสอดคลองกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  

      3.  กําหนดชื่อเรื่อง ใหสอดคลองกับหัวขอเร่ือง วา วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 
      4.  แนวการเขยีน เปนแบบ สาระบันเทิง คอื การประสมประสานระหวางการเขียน

แบบ สารคดีและบันเทิงคดีเขาดวยกัน เพื่อใหเนื้อหามีความสนุกสนาน โดยยังมีสาระที่เปนความรู   
ความคิดแกผูอาน 

     5.  รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐานทั่วไปขนาด 18.5x26 ซม. หรือ ขนาด 8 
หนายก 

 6.  เนื้อหาหนงัสือประกอบดวยความรูทั่วไปเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินของ 
จังหวดัอุบลราชธานี  นิทานพื้นบาน  ตํานานพื้นบาน  เพลงพื้นบาน  บทรอง(สวด)สรภัญญ  ผญา 
และปริศนาคําทาย 
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7.1.2  โครงสรางเนื้อหาหนงัสือ 
  โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง เนื้อเร่ือง คําอธิบายศัพท กิจกรรม 

ทายเรื่อง และมีภาพประกอบ โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
     1.  ความนํา   ความนําของหนังสือ ประกอบดวยเนื้อหาทีเ่ปนความรูพื้นฐาน 
เกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินประเภทนั้น ๆ  เพื่อเปนแนวทางใหนกัเรียนมีความรูพื้นฐานเกีย่วกับ
วรรณกรรมอนัเปนประโยชนตอการอานเรื่องราววรรณกรรมที่เลือกมา ตอไป 
     2. โครงสรางเนื้อหา การเขยีนเนื้อหา วรรณกรรมแตละเรื่องจะมีโครงสราง
ประกอบดวย นําเรื่อง  เนื้อหา  คําอธิบายศัพท  กิจกรรมทายเรื่อง  และภาพประกอบ 

       2.1 นําเรื่อง  เปนการเขียนอธิบายจุดมุงหมายอยางกวาง ๆ ของการนํา
วรรณกรรมเรือ่งนั้น ๆ มาใหนักเรยีนศกึษา  และบอกแนวทางในการอานและศึกษาพอสังเขป   
รวมทั้งบอกทีม่าของวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ 

     2.2  เนื้อหา  เปนการนําวรรณกรรมทองถ่ิน ทั้งที่เปนมุขปาฐะและวรรณกรรม 
ที่มีการบันทึกไวเปนลายลักษณ มาเขยีนเรยีบเรียงใหเปนเนื้อหา  ลักษณะของวรรณกรรมที่เลือกมา
จะมีเนื้อหาที่นาสนใจ เหมาะกับวยั และ มีความสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูในหลักสูตร  
แหลงขอมูลของเนื้อหาจะไดมาโดยการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน และจากการศึกษาเอกสารที่มี 
ผูบันทึกไว 

     2.3  คําอธิบายศัพท  เปนการอธิบายความหมายของคาํศัพท เชน คําศัพทภาษา 
ถ่ินที่นักเรียนไมเขาใจความหมาย  เพื่อใหนักเรียนเขาใจเรื่องราวที่อานไดดยีิ่งขึ้น แหลงที่มาของ
การอธิบายความหมาย ไดมาโดยการสัมภาษณบุคคลในทองถ่ิน และจากการศึกษาเอกสารที่มี 
ผูบันทึกไว 

     2.4  กิจกรรมทายเรื่อง เปนการสรางกิจกรรมเพื่อประเมินผลจากการอาน 
วรรณกรรม  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จดุมุงหมายของการสราง
หนังสือที่ไดวิเคราะหไว   
      2.5  ภาพประกอบ  เปนภาพถาย หรือภาพวาด ที่มีความสัมพันธกับเนื้อเร่ือง  
เพื่อชวยสงเสริมใหเขาใจเนื้อเรื่องไดดีขึ้น และชวยใหผูอานมีความเพลิดเพลินในการอานหนังสือ 
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 7.2  การสรางและพัฒนาหนงัสือ 
 การสรางและพัฒนาหนงัสือ มีขั้นตอนสามขั้นคือ ขั้นการสรางหนังสือ ขั้นการ 
ปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเหน็ของผูทรงคุณวุฒิ  และข้ันการตรวจสอบคุณภาพโดยการนํา
หนังสือที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิประเมิน และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวเก็บ 
ขอมูล ซ่ึงมีรายละเอียดแตละขั้นตอนดังตอไปนี ้

 7.2.1  การสรางหนังสือ 
  1)   ศึกษาหลักสูตร   การศึกษาหลักสูตรไดพิจารณาสาระและมาตรฐานของ
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงชั้นที่ 3  แลว
วิเคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรูชวงชัน้ เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรม ที่ 
สอดคลองกับวัยของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางหนังสือ  
โดยมีสาระและมาตรฐานการเรียนรูที่สอดคลองกับแนวทางในการสรางหนังสือ ดังนี้ 

 สาระที่ 1 : การอาน 
 มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใช 
       ตัดสินใจแกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนนิ  
                               ชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

 สาระที่ 4  หลักการใชภาษา 
 มาตรฐาน ท 4.1  เขาใจธรรมชาติภาษาและหลักภาษาไทย  
       การเปลี่ยนแปลงของภาษา และพลังของภาษา   
                   ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว เปนสมบัติ 
      ของชาติ 
 มาตรฐาน ท 4.2 สามารถใชภาษาแสวงหาความรู เสริมสรางลักษณะ 
      นิสัย บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับ 
      วัฒนธรรม อาชีพ สังคม และชีวิตประจําวัน 
 สาระที่ 5 : วรรณคดีและวรรณกรรม 

       มาตรฐาน ท 5.1  เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและ 
                  วรรณกรรมไทย อยางเหน็คุณคา และนํามาประยุกตใช 
 

 จากสาระและมาตรฐานการเรียนรูดังกลาว สามารถวิเคราะหเปนผลการเรียนรูที่
คาดหวัง ทีจ่ะนํามาเปนจดุประสงคของหนังสือตอไป (รายละเอียดการวิเคราะหอยูในภาคผนวก) 
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  2)  ศึกษาขอมลูวรรณกรรมทองถิ่น  โดยการศึกษาขอมูลจาก เอกสาร  
บุคคลในทองถ่ิน เพื่อคัดเลือกวรรณกรรมที่มีคุณคาเหมาะสมกับวยัของผูเรียน และสอดคลองกับ
มาตรฐานการเรียนรูตามหลกัสูตร นํามาใชในการสรางหนังสือ 
  3)  ศึกษาเอกสาร แนวทางในการสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ  เพื่อใชเปน 
แนวทางในการสรางหนังสือใหมีคุณภาพ 
  4)  กําหนดโครงสรางของหนังสือ   นําผลการศึกษารายละเอียดของ 
หลักสูตร และกรอบทางภูมปิญญาทองถ่ิน  มาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคของหนังสือ
ดังตอไปนี ้  

 วัตถุประสงคของหนังสือ  
  เพื่อใหผูเรยีน 

 1.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ วรรณกรรมทองถ่ิน  
 2.  มีความเพลดิเพลิน มีทักษะดานการอาน และมีนิสัยรักการอาน 
 3.  สามารถสรุปความใจความสําคัญ และบอกขอคิด ที่ไดจาก 
      วรรณกรรมทองถ่ิน ที่อานได 
  4.  สามารถตีความสํานวนโวหาร จากวรรณกรรมทองถ่ินที่อานได 

5.  นําคติความเชื่อ  คุณธรรม จริยธรรม ที่ปรากฏในวรรณกรรม 
     ทองถ่ินมาเปนแบบอยางในการดําเดินชวีิต 

 6.  บอกภูมิปญญาของทองถ่ินที่ปรากฏในวรรณกรรมทองถ่ินที่อานได 
 7.  มีความภาคภูมิใจในภูมิปญญาของทองถ่ิน 
  จากวัตถุประสงคทั่วไปของหนังสือ  สามารถนํามาเปนแนวทางในการสราง 
หนังสือ ซ่ึงใหความรูสอดคลองกับวัตถุประสงค มีสาระสําคัญสรุปไดดังนี ้

 1.  เนื้อหาที่ใหความเพลิดเพลิน สงเสริมทักษะการอาน ไดแก วรรณกรรมทองถ่ิน
ทุกเรื่อง 

 2.  เนื้อหาที่ใหความรูดานสํานวนโวหาร ไดแก เพลงกลอมเด็ก  ผญา  หมอลํา  
กาบเซิ้ง เพลงประกอบการเลนเด็ก  บทรอง(สวด)สรภัญญ  ปริศนาคําทาย 

 3.  เนื้อหาที่ใหขอคิด และแสดงถึงคานิยมของคนในทองถ่ิน ไดแก  
                   3.1  นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม แสดงคานิยมเกี่ยวกับการมีคูครอง 
   ตองปฏิบัติใหถูกตองตามประเพณี  แสดงใหเห็นถึงความรักของพอ 
   ที่มีตอลูก 
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 3.2  นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน แสดงคานิยมดานความเชื่อเร่ืองความฝน  
           ความเชื่อในสัจธรรม การทําดีไดดีทําชั่วไดช่ัว ใหคิดในการดาํเนินชวีิตที ่
           ถูกตอง 

   3.3  ตํานานเหวสินธุชัย  แสดงคานิยมความเชื่อวาหากมีส่ิงใดผิดแปลก 
             ไปจากปกติ ถือวาเปนกาลกิณี หรือตองเกิดอาเพท แสดงความเชือ่ 

                                        เร่ืองคุณธรรมจริยธรรม การทําดีไดด ี
   3.4  ตํานานมลูเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดนิ  แสดงคานิยมความเชื่อ  
                                        เร่ืองการทานอุทิศสิ่งของไปใหบรรพบุรุษที่ตายไปแลว ความเชื่อ 
                                        เร่ืองการมีคุณธรรม ความกตัญูตอบรรพบุรุษ 

    4.  เนื้อหาที่แสดงใหเห็นถึงภูมิปญญาทองถ่ิน ไดแก 
    4.1  ดานเกษตรกรรม ไดแก เพลงกลอมเด็ก  เพลงเซิ้ง  ผญา  เพลงประกอบ 
             การเลนเด็ก  เพลงเซิ้ง ปริศนาคําทาย 
    4.2  ดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  ไดแก นิทานพื้นบานเรื่อง 
          นางผมหอม  เพลงกลอมเด็ก 
                                 4.3  ดานการแพทยแผนไทย ไดแก ลําเตยบอระเพด็  ตํานานเหวสินธุชัย   
                                 4.4  ดานศิลปกรรม ไดแก วรรณกรรมทองถ่ินทุกเรื่อง 

      4.5  ดานภาษาและวรรณกรรม ไดแก วรรณกรรมทองถ่ินทุกเรื่อง 
                                 4.6  ดานปรัชญา ศาสนา และประเพณี  ไดแก นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม   
                                         นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน  ตํานานเหวสนิธุชัย เพลงกลอมเด็ก   
                                         เพลงประกอบ  การเลนเด็ก  เพลงเซิ้ง  บทรอง(สวด)สรภัญญ  ผญา 
                                 4.7  ดานโภชนาการ ไดแก เพลงกลอมเด็ก 

 5.  เนื้อหาที่แสดงใหเห็นวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวอุบลราชธานี อันเปนการ 
สงเสริมใหมีความรัก ความภาคภูมิใจในทองถ่ิน เชน 
                                 5.1  นิทานเรื่องนางผมหอม แสดงใหเห็นลักษณะอปุกรณเครื่องใชใน 
                                        ครัวเรือน เชน กระดง กระบอกน้ํา การใชเรือในการเดินทาง 
                                 5.2  ตํานานแกงตะนะ แสดงใหเหน็ถึงการติดตอคาขาย โดยใชเรือใน 
                                        การเดินทาง 
                                      5.3  เพลงกลอมเด็ก แสดงใหเห็นถึง การประกอบอาชีพทําไรทํานา การทอผา 
                                        เพื่อใชในครัวเรือนและนําไปขายยังตางถ่ิน 
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   5.4  เพลงประกอบการเลนเด็ก แสดงใหเห็นถึงการละเลนของเด็ก ๆ  
         ในสมัยโบราณ 
   5.5  เพลงเซิ้ง แสดงใหเห็นถึงขนบธรรมเนียมประเพณทีองถ่ิน 
   5.6  บทรอง(สวด)สรภัญญ แสดงใหเห็นถึงความศรัทธาในศาสนา  
          การเขาวดัปฏิบัติธรรมในเทศกาลเขาพรรษา 
 5)  นําวรรณกรรมทองถิ่นมาสรางหนังสือ และจัดทําภาพประกอบ   
จากการวิเคราะหเนื้อหาสาระขางตน ไดวรรณกรรมทองถ่ิน นํามาสรางหนังสืออานเพิ่มเติม ดังนี ้

  นิทานพื้นบาน จํานวน   2  เร่ือง  คือ เร่ืองนางผมหอม  และจําปาสี่ตน 
   ตํานานพื้นบาน จํานวน   3  เร่ือง  คือ ตํานานแกงตะนะ    

     ตํานานเหวสินธุชัย  และตํานานมูลเหตุแหงการทําบุญ 
     ขาวประดับดนิ 

  เพลงพื้นบาน   ประกอบดวย 
  เพลงกลอมเดก็ จํานวน    5   เพลง 
  เพลงประกอบการละเลนเดก็ จํานวน   5  ประเภท 
  เพลงเซิ้ง จํานวน   2   เพลง 
  หมอลํา  จํานวน   1   กลอน 

 บทรอง(สวด)สรภัญญ จํานวน   3   บท 
 ผญา  จํานวน   3  ประเภท 
 ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน) จํานวน  6   หมวด 

  การจัดทําภาพประกอบ ดําเนินการโดยถายภาพจากสถานที่จริง  ใหนกัเรียนที่มี
ความสามารถดานการวาดภาพชวยวาดภาพประกอบนิทานให และคัดลอกภาพจากสื่อ 
อีเลคทรอนิคสที่มีผูจัดทําไว ในกรณีที่ไมสามารถถายภาพดวยตนเองได เชนภาพสถานที่ในอดีต  
หรือภาพบุคคลที่ไมสามารถติดตอดวยตนเองได 

 7.2.2  การปรับปรุงคุณภาพของหนงัสือ 
 การปรับปรุงหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้น มีกระบวนการดังตอไปนี ้
  1)  การสรางแบบประเมินคณุภาพของหนงัสือ  
  ดําเนินการโดยศึกษาเอกสารงานวิจยัเร่ืองการพัฒนาเกณฑการประเมนิคา
วรรณกรรมไทย (ชุติมา  สัจจานันท และคณะ: 2543 ) นาํมาเปน แนวทางในการสรางแบบประเมนิ
หนังสือ  โดยจัดทําแบบประเมินเปน 2 ชุด  ชุดที่ 1 สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน เพือ่การตรวจสอบ
คาดัชนีความสอดคลอง ชุดที่ 2  สําหรับนักเรียน เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา   
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นําแบบสอบถามที่สรางเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อหาประสิทธิภาพของแบบสอบถาม โดยตรวจสอบ
หาคาดัชนีความสอดคลอง   นําแบบสอบถามมาปรับปรุงใหมีคุณภาพตามที่ผูทรงคุณวุฒิให 
ความเหน็ และเสนอแนะไว  ใชเปนแบบสอบถาม สําหรับนักเรียนประเมินคุณภาพของหนังสือ  
  2)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
  นําหนังสืออานเพิมเติมเสนอใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูและประสบการณ
ดานการสอนภาษาไทย ดานวรรณกรรมทองถ่ินจังหวดัอุบลราชธาน ีและดานการสรางหนังสือ 
จํานวน  3 คน  พิจารณาประเมินคุณภาพของหนังสือ พรอมใหขอเสนอแนะแนวทางในการ 
ปรับปรุงหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงหนังสือดังนี้   
  1.  การจัดทําภาพประกอบควรเปนประเภทเดียวกันคือ เปนประเภท
ภาพถายหรือภาพวาดอยางใดอยางหนึ่ง  การนําเสนอภาพควรมีความสม่าํเสมอ มีคําอธิบายภาพ 
และมีความสอดคลองกับเนือ้หา 
  2.  เนื้อหาควรแบงเปนบท ๆ และควรมีเนื้อหาของวรรณกรรมทองถ่ิน 
ทั่ว ๆ ไป แลวจึงตอดวยวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 
  3.  ดานภาษา คําที่เปนภาษาถิ่น ควรสะกดใหถูกตองกับการออกเสียง
ตามสําเนียงทองถ่ิน ควรตรวจสอบการพมิพสะกดคํา การเวนวรรค และฉีกคํา 
  4.  บรรณานุกรม มีบางสวนไมสมบูรณ 

5.  การใชคําถามในกจิกรรมควรใหนักเรียนไดฝกแสดงความคิดเหน็ 
อยางหลากหลาย และมกีิจกรรมใหนักเรียนสังเกตและอธบิายคุณคาทางฉันทลักษณ 
  3)  การนําหนงัสือมาปรบัปรุงตามขอเสนอแนะ  

                 นําหนังสือมาปรับปรุงเพื่อจัดทาํเปนหนังสือที่สมบูรณ โดยไดปรับปรุงดงันี้ 
  1.  จัดทําภาพประกอบใหม โดยใชภาพถายทั้งหมด ยกเวน
ภาพประกอบนิทานเปนภาพเขียนไทย เนือ่งจากลักษณะนิทานเปนเรือ่งของจินตนาการ ไมสามารถ
จัดทําเปนภาพถายได และในหนากจิกรรมทายเรื่องที่มีพืน้ที่วาง ไดใชภาพถายเทยีนพรรษาของ
จังหวดั 
อุบลราชธานีแทรกทายกจิกรรมทุกหนาเพือ่ใหลักษณะภาพมีความสม่ําเสมอ ตามที่ผูทรงคุณวุฒิ
แนะนํา 
  2.  ตรวจสอบระบบการพิมพใหถูกตอง 
  3.  แกไขการสะกดคําที่เปนภาษาทองถ่ินใหถูกตอง 
  4.  แกไขบรรณานุกรมใหถูกตองสมบูรณ 
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  5.  สวนในขอเสนอแนะทีใ่หแบงเนื้อหาเปนบท ๆ และควรมีเนื้อหา
ของวรรณกรรมทองถ่ินทั่ว ๆ ไปแลวจึงตอดวยวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล และการใชคําถามใน 
กิจกรรมควรใหนักเรยีนไดฝกแสดงความคดิเห็นอยางหลากหลาย และมีกิจกรรมใหนักเรียนสังเกต
และอธิบายคณุคาทางฉันทลักษณ ไมไดแกไขปรับปรุงเนื่องจากจะทําใหผิดวัตถุประสงค และ
ลักษณะหนงัสือ  
  4)  การนําหนงัสือที่แกไขปรับปรุงเสนอใหผูทรงคุณวุฒปิระเมินคุณภาพ 

 เปนการนําหนงัสือเสนอใหผูทรงคุณวุฒิประเมินคณุภาพ โดยใชแบบ 
ประเมินดัชนคีวามสอดคลอง กําหนดเกณฑที่ใชในการตัดสินคุณภาพของหนังสือ คือ  หนังสือ 
ตองไดคาดัชนคีวามสอดคลองแตละดาน และโดยรวม  ไมนอยกวา 0.5 (รายละเอยีดการประเมิน 
นําเสนอไวในภาคผนวก) 
  5)  การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือโดยใชขอมูลจากนกัเรียน 
  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือในขั้นนี้ เปนการนําหนังสือไปทดลองให 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไรใตประชาคม อําเภอพิบลูมังสาหาร จังหวัด
อุบลราชธานี จํานวน  10  คนอาน เพื่อประเมินความพึงพอใจตามแบบสอบถามซึ่งเปนแบบ 
มาตรประมาณคา  แลวนํามาวิเคราะหขอมูลและสรุปผล (รายละเอยีดนาํเสนอไวในภาคผนวก) 
  เกณฑที่ใชในการตัดสินคุณภาพของหนงัสือ จากแบบสอบถามที่ให 
นักเรียนประเมินความพึงพอใจ คือ แปลความหมายคาเฉลี่ย  โดยใชเกณฑของบุญชม  ศรีสะอาด 
(2535: 100 ) ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง   มีคณุภาพในระดบัมากที่สุด 
 คะแนนเฉลี่ย  3.51  -  4.50   หมายถึง   มีคณุภาพในระดบัมาก 
 คะแนนเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง   มีคณุภาพในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง   มีคณุภาพในระดบันอย 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง   มีคณุภาพในระดบันอยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

34 

  6)  สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ มีดังนี้ 
   1.  การหาคาดชันีความ  สอดคลอง ( IOC ) โดยใชสูตรการคํานวณ  
ดังนี ้

   IOC = ∑R
N 

 เมื่อ IOC คือ ดัชนีความสอดคลอง 
R คือ คะแนนความเห็นของผูทรงคุณวุฒ ิ

     N คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
 
   2.  คาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรการคํานวณ ดังนี้  (ลวน สายยศ และ 
อังศณา  สายยศ 2538: 59) 

⎯X = ΣX  
  Ν 

       เมื่อ ⎯X  แทน คะแนนเฉลี่ย 

     ΣX แทน ผลรวมของคะแนน 
         N แทน จํานวนประชากร 
 
   3.  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) ใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ และ 
อังศณา  สายยศ 2538: 64) 

  S.D. =           N∑X2  -(∑ X)2   
  N (N-1)

     

                  เมื่อ    ∑X2      แทน   ผลรวมของคะแนนแตละขอยกกําลังสอง 

                                       (∑X)2   แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
                                   N         แทน    จํานวนขอมูล 
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  7)  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติม 
   การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒแิละนกัเรียน ผลปรากฏดังนี้ 

  1.  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
        1.1  ดานเนื้อหา  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา มีรายการ
ประเมินคือ เนือ้หาใหความรูเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินครบทุกประเภท  เนื้อหามีความเหมาะสม
กับวยัของผูเรียน ใหความเพลิดเพลิน มีสวนชวยสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรมของผูเรียน   
บทนําเรื่อง การอธิบายศัพท และกิจกรรมทายเรื่อง มีสวนชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดดีขึ้น  มีคา
ดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.67 ถึง 1 และมีคาดัชนคีวามสอดคลองโดยรวมเทากับ 0.96   

1.2  ดานวิธีการนําเสนอ  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานวิธีการ 
นําเสนอ มีรายการประเมิน คอื เนื้อหาสาระของหนังสือเปนลําดับขั้นตอน การนําเสนอเนื้อหาและ
ภาพเหมาะสมกับลักษณะของเรื่องและความสนใจของผูเรียน มีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง 
0.67 ถึง 1 และมีคาดัชนีความสอดคลองโดยรวมเทากับ 0.75 

     1.3  ดานการใชภาษา  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา  
มีรายการประเมินคือ การใชภาษามีความชดัเจน เขาใจงาย เหมาะสมกบัวัยของผูเรียน มีสวน 
สงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน มีคาดัชนีความสอดคลองทุกขอ เทากับ 1 

     1.4  ดานการจดัทํารูปเลม  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการจดัทํา 
รูปเลม มีรายการประเมิน คือขนาดของหนงัสือมีความเหมาะสมกับผูเรียน การออกแบบปก 
นาสนใจ และเหมาะสมกับเนื้อหา ขนาดของตัวหนังสือเหมาะสมกับวยัของผูเรียน สวนประกอบ
ของหนังสือครบถวนตามประเภทของหนงัสือ รูปเลมแข็งแรงทนทาน มีคาดัชนีความสอดคลอง 
ทุกขอเทากับ 1 

     1.5  ดานการจดัหนาและภาพประกอบ  การตรวจสอบคุณภาพดานการ 
จัดหนาและภาพประกอบ มีรายการประเมนิ คือ การจัดวางภาพประกอบเหมาะสม ภาพประกอบ 
นาสนใจ  สงเสริมจินตนาการ ชวยใหเขาใจ เนื้อเร่ืองดีขึน้ และเหมาะสมกับวัยของผูเรียน มีคาดัชนี
ความสอดคลองอยูระหวาง 0.33 ถึง 1 และมีคาดัชนีความสอดคลองโดยรวมเทากับ 0.76 
  2.   การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 
      2.1  ดานเนือ้หา  การประเมินดานเนื้อหาหนังสือ มีรายการประเมินคอื 
เนื้อหามีความเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน ใหความเพลิดเพลิน ทําใหนักเรยีนไดรับความรู
เกี่ยวกับทองถ่ิน และสงเสริมใหนกัเรียนมคีวามภาคภมูิใจในทองถ่ิน มสีวนสงเสริมใหนักเรยีน 
มีคุณธรรมจริยธรรม  มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 3.80 ถึง 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง  
0.48 ถึง 0.79  และมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากบั 4.27    
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     2.2. ดานวิธีการนําเสนอ  การประเมินดานวิธีการนําเสนอ มีรายการ
ประเมินคือ เนือ้หาและภาพประกบมีความนาสนใจ เหมาะสมกับลักษณะของเรื่อง มีคาเฉลี่ยอยู
ระหวาง 4.00 ถึง 4.30 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 ถึง 0.82  และมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.15   
     2.3  ดานการใชภาษา  การประเมินดานการใชภาษา มีรายการประเมนิ
คือ การใชภาษามีความชัดเจนเขาใจงาย เหมาะสมกับนกัเรียน และมีสวนสงเสริมภูมิปญญาทาง
ภาษาของทองถิ่น มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.00 ถึง 5 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0 ถึง 0.82  และม ี
คาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.46    
    2.4  ดานการจดัทํารูปเลม  การประเมินดานการจัดทํารูปเลม   
มีรายการประเมินคือ ขนาดของหนังสือมีความเหมาะสม  การออกแบบปกนาสนใจเหมาะสมกับ
เนื้อหา  ขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับนักเรียน  ขนาดของหนังสือเหมาะสมและรูปเลมมีความ 
แข็งแรงทนทาน มีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.20 ถึง 4.60 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 ถึง 0.67  และ 
มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 4.32   

   2.5  ดานการจดัหนาและภาพประกอบ  การประเมินดานการจัดหนา 
และภาพประกอบ มีรายการประเมินคือ ขนาดและปริมาณของภาพมีความเหมาะสมภาพประกอบ 
ชวยใหนกัเรียนเขาใจเรื่องไดดีขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 3.90 ถึง 4.60  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.48 ถึง 1.10  และมีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากบั 4.33   
 
 
 



บทที่ 2 
หนังสอือานเพิ่มเติมเรื่องวรรณกรรมทองถิ่นเมอืงอบุล 

สําหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จงัหวัดอุบลราชธาน ี
 

หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ที่สรางขึ้น ผานการตรวจสอบ
คุณภาพหนังสือจากผูทรงคุณวุฒิ และพัฒนาปรับปรุงเรียบรอยแลว ไดจัดพิมพเปนรูปเลมที่สมบูรณ 
ขนาดรูปเลม 8 หนายก จํานวน 14  ยก ความยาว 105 หนา มีสวนประกอบรูปเลมดังนี้ 

1.  ปกหนา  ภาพบนปก เปนภาพตนเทียนพรรษาจังหวัดอุบลราชธานี มีภาพที่แสดงถึง 
 ความเชื่อ  คานิยม และสถานที่ในอดตีของจังหวดัอุบลราชธานีประกอบ จัดพิมพเปนภาพส ี

2.  หนาปกใน ในหนานี้มีช่ือหนังสือ ประเภทหนังสือ ช่ือผูแตง ผูตรวจสอบคุณภาพ 
รายละเอียดเกีย่วของกับการจัดทําหนังสือ 

3.  หนาคํานํา  มีขอความแสดงจุดประสงคหรือสาระประโยชนของหนงัสือ ประวัติ
ความเปนมา ช้ีแจงการใชหนงัสือ 

4.  หนาสารบัญ 
5.  เนื้อหาหนงัสือพรอมภาพประกอบจดัพิมพเปนภาพสี  ภาพที่ผูศึกษามิไดจดัทําเอง  

จะบอกที่มาของภาพไว 
6.  บรรณานุกรม 
7. ภาคผนวก เปนการเฉลยคําตอบจากกจิกรรมทายเรื่องเพือ่ใหผูเรียนไดตรวจสอบ 

คําตอบเปนการทบทวนเนื้อเรื่อง 
8.  ปกหลัง  มภีาพดอกบัวซ่ึงเปนดอกไมประจําจังหวดัอุบลราชธานี และภาพตนเทียน 

พรรษา พรอมคําขวัญประจําจังหวดั จัดพิมพเปนภาพสี 
 
 ลักษณะรูปเลมหนังสืออานเพิ่มเติม ไดนําเสนอ ดังตอไปนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



               
 
          หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
     สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 

 

   

 

                                               

       

    
โดย... เสาวณีย   ฝกทอง
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วรรณกรรมทองถิ่นเมืองอุบล 
      

หนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

 
 

ผูเขียน 
เสาวณยี   ฝกทอง 

 
ปท่ีเขียน   

พ.ศ.  2547 
 
ท่ีปรึกษา 

  รองศาสตราจารยวรรณา   บวัเกดิ 
 

คณะผูตรวจ 
  ผูชวยศาสตราจารยกาญจนา   บุญรมย 
  อาจารยนวลจนัทร   จันทรขาว 
  อาจารยวาสนา   คําเพ็ง 
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คํานํา 

 
 

 หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่อง “วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล” เลมนี้  มีความ
ประสงค  เพื่อใชเปนหนังสืออานเพิ่มเติมกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ในจังหวัดอุบลราชธานี  โดยมุงใหมีความรู    
ความเขาใจเรื่องวรรณกรรมทองถ่ิน  และชี้ใหเห็นคุณคาของภูมิปญญาทองถ่ิน 
อันเปนสิ่งที่นาภาคภูมิใจ 
 เนื้อหาในหนังสือเลมนี้ เสนอภูมิปญญาทางภาษาของชาวอุบล ไดแก 
นิทานพื้นบาน  ตํานาน เพลงพื้นบาน บทกลอมเด็ก  ผญา  บทรอง(สวด)สรภัญญ 
และปริศนาคําทาย ซ่ึงส่ือใหเห็นถึง สภาพชีวิตความเปนอยู ความรู ความเชื่อ
และคานิยมของคน ในทองถ่ินเมืองอุบล  อันเปนส่ิงที่คนรุนหลังควรศึกษา เพื่อ
อนุรักษ สืบทอด และใชเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
 ผูเขียนหวังวา  หนังสืออานเพิ่มเติมเลมนี้  คงเปนประโยชนตอนักเรียน 
ในการเรียนรู เพื่อความเขาใจและภาคภูมิใจในภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ใหมาก
ยิ่งขึ้น 
 
      เสาวณยี   ฝกทอง    
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สารบัญ 

 
 

ความรูเกี่ยวกบัวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล      ๕ 
           นิทานพื้นบานเมืองอบุล     ๘ 
นิทานพื้นบานเร่ืองนางผมหอม  ๑๐  

                      นิทานพื้นบานเร่ืองจําปาสี่ตน       ๑๖  
                            ตํานานพื้นบานเมืองอุบล          ๒๒   

ตํานานเกีย่วกบั “แกงตะนะ” ๒๓ 
นิทานพื้นบาน สินไซ ตํานานที่เกีย่วของกบัถํ้าเหวสินธุชัย    ๒๗ 

มูลเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน      ๓๓ 
เพลงกลอมเดก็     ๓๘ 

เพลงประกอบการละเลนเดก็       ๔๕ 
เพลงเซิ้ง       ๕๓ 
หมอลํา        ๕๘ 

บทรอง(สวด)สรภัญญ       ๖๗ 
ผญา ๗๕ 

ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน) ๘๓ 
บรรณานุกรม ๙๑ 

บัญชีสืบปากคําบุคคลในทองถ่ิน    ๙๒ 
ภาคผนวก      ๙๔     
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ความรูเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถิ่นเมืองอุบล 
 
ความหมายของวรรณกรรมทองถิ่น 

 
วรรณกรรมทองถ่ิน หมายถึงวรรณกรรมที่เปนมุขปาฐะหรือวรรณกรรม

ที่เลาสืบตอกันมา  และหมายความรวมถึงวรรณกรรมที่เปนลายลักษณ  คือ มีการ
เขียนบันทึก  เชน บันทึกใน ใบลาน สมุดขอยหรือกระดาษ  วรรณกรรมเหลานี้ 
ปรากฏในทองถ่ินตาง ๆ ของไทย  ซ่ึงจะมีรูปแบบและฉันทลักษณที่แตกตางกัน
ออกไปตามความนิยม  และภาษาของทองถ่ินนั้น ๆ  เชน  ทองถ่ินภาคเหนือ   
ภาคใต ภาคกลาง และภาคอีสาน  แตในที่นี้จะกลาวถึงเฉพาะวรรณกรรมทองถ่ิน
อีสาน ซ่ึงเปนของจังหวัดอุบลราชธานีเทานั้น 
 
คุณคาของวรรณกรรมทองถิ่น 
  

วรรณกรรมทองถ่ินมีคุณคาทั้งดานภูมิปญญาและเจตคตหิลายประการ
ดังนี ้

1. ใหคติเตือนใจ ใชเปนเครื่องมือในการสั่งสอนบุคคลในทองถ่ินให
เปนคนดี 

2. ใหความบันเทิงแกบุคคลในทองถ่ิน 
3. สะทอนภูมิปญญาดานวัฒนธรรม คานิยม วิถีชีวิตและความสามารถ

ดานวรรณศิลปที่งดงาม 
4. แสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรม ความเจริญทางดานภาษาของทองถ่ิน

นั้นๆ 
5. สะทอนภาพการดํารงชีวิตตามกรอบศีลธรรมทางพุทธศาสนา 
6. สรางเจตคติที่ดี   ทําใหเกิดความรักความหวงแหน และความ  

ภาคภูมิใจในทองถ่ิน 
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ลักษณะของวรรณกรรมทองถิ่นเมืองอุบล 
 
บรรพบุรุษของชาวอุบลราชธานี  เปนกลุมชนที่อพยพมาจากฝงลาว 

ขามแมน้ําโขง  มาตั้งหลักแหลงอยูที่ดงอูผ้ึง ซ่ึงกลายเปนเมืองอุบลราชธานี     
ในปจจุบัน  ทานเหลานั้น ลวนเปนลูกหลานของเจาพระวอกับเจาพระตา       
ชาวอุบลราชธานีจึงเปนกลุมวัฒนธรรมไทย-ลาว    กลุมใหญที่สุดของภาคอีสาน 
เปนกลุมที่สืบทอดวัฒนธรรมดั้งเดิมมาจากฝงซายของแมน้ําโขง(ประเทศลาว)  
มีภาษาพูดเปนภาษาเดียวกับประเทศลาว  แตมี    ตัวอักษรเปนของตนเอง  โดย
ใชตัวอักษรไทยนอย  และอักษรตัวธรรม  ซ่ึงมีตนแบบรวมสมัยกับสุโขทัยและ
อักษรมอญ มีวรรณกรรมทองถ่ินเปนของตนเอง  เชน  จําปาสี่ตน  นางผมหอม  
ซ่ึงจะไดอานตอไป 
 ลักษณะวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล พอสรุปไดดังนี ้

1. ชาวบานทัว่ไปเปนผูสรางสรรค คัดลอกและเผยแพร 
2. กวีผูประพนัธ สวนมากคือพระภิกษุ และชาวบาน 
3. ภาษาทีใ่ช เปนภาษาถิ่นอีสาน เปนภาษาที่เรียบงาย มุงการสื่อ  

ความหมายกับผูอาน  สํานวนโวหารเปนของทองถ่ิน 
4. เนื้อเร่ืองมุงใหความบันเทิงใจ บางครั้งไดสอดแทรกธรรมะของ

พระพุทธศาสนา 
5. คานิยมยดึปรชัญาแบบชาวพุทธ 
 

     

    ภาพจาก www.GuideUbon.com 
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ประเภทของวรรณกรรมทองถิ่นเมืองอุบล 
  

เมื่อพิจารณาตามลักษณะของวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล เปรียบเทียบ
กับธรรมชาติวิชาทางภาษาแลว  สามารถแบงวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ได
เปน 2  ลักษณะใหญ ๆ ดังนี้ 

1. วรรณกรรมทองถ่ินประเภทรอยแกว  วรรณกรรมเหลานี้มีลักษณะ
การแตงเปนแบบรอยแกว  เชน   นิทานพื้นบาน   ตํานานพื้นบาน 
เปนตน 

2. วรรณกรรมทองถ่ินประเภทรอยกรอง เชน  เพลงกลอมเด็ก บทรอง
(สวด)สรภัญญ  ปริศนาคําทาย (ควมทวยอีสาน)  ผญา  หมอลํา  
เพลงเซิ้งตาง ๆ รวมทั้ง เพลงประกอบการละเลนของเด็ก ๆ 

 
 

                  

นางผมหอม 
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นิทานพื้นบานเมืองอุบล 

 นิทานพื้นบาน เปนวรรณกรรมประเภทรอยแกว มีลักษณะเปนมุขปาฐะ
หรือเร่ืองเลาสืบตอกันมา พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542
ไดใหความหมายของนิทานไวดังนี ้
  นิทาน  หมายถึง  เร่ืองเลาที่แตงขึ้นจากความคิด ประสบการณ เพื่อท่ีจะ
ส่ือสารใหเปนไปตามจุดประสงค เชน เพื่อความสนุกสนาน เพื่อใหขอคิด หรือ
คติเตือนใจ 
 นิทานพื้นบาน  หมายถึง  เร่ืองที่ชาวบานแตละทองถ่ินแตงขึ้นมา โดย
ใชสํานวนภาษาของแตละทองถ่ิน และมีจุดประสงคเพื่อเลาเรื่องราว  เพื่อความ
สนุกสนาน  หรือ  เพื่อใหขอคิดคติเตือนใจ เชนเดียวกับนิทานทั่ว ๆไป 
 
 สําหรับนิทานพื้นบานเมืองอบุล มีลักษณะ ดังตอไปนี ้
 
ท่ีมาของนิทานพื้นบาน 
  

ที่มาของนิทานพื้นบาน ไดรับอิทธิพล  2  ทางคือ 
1.  จากชาดก คือ นิทานที่เปนเรื่องราวเกี่ยวกับพระพุทธเจาสวนมาก   

มาจากปญญาสชาดก  โดยตนเรื่องจะบอกวาเปนเรื่องราวของพระพุทธเจา
เสวยพระชาติเปนใคร  ตอนสุดทายจะกลาวถึงตัวละครตาง ๆ ที่กลับชาติมาเกิด 
เชน พญาคันคาก 

2.  จากเรื่องราวในทองถิ่น  คือ  เรื่องราวที่เลาขานกันในทองถ่ินทั่วไป
อาจเกี่ยวกับบุคคล สถานที่  เหตุการณทางประวัติศาสตร  สวนใหญมุงใหความ
บันเทิงแตแฝงคติเตือนใจ  เชน นางผมหอม  เปนตน 
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บทบาทของนทิานพื้นบาน 
 

1.  บทบาททางศาสนา  ทําหนาที่สืบทอดศาสนา  ตลอดจนสั่งสอน   
คุณธรรมจริยธรรมใหกับคนในสังคม 

2.  บทบาททางสังคม   ชวยผอนคลายความตึงเครียดในระหวางการ   
พักผอนของคนในครอบครัว และสรางความสัมพันธใหกับคนในครอบครัว 
และเพื่อนบาน 

3.  บทบาททางประเพณี  นิทานพื้นบานอีสานหลายเรื่องสนับสนุน  
การปฏิบัติตอประเพณีของอีสาน เชน  ประเพณีบุญบั้งไฟ  เล่ียงผีตาแฮก  เปน
ตน 

4.  บทบาททางประวัติศาสตร  เชน เปนนิทานที่เลาเกี่ยวกับประวัติ 
โบราณสถาน 

5.  บทบาททางดานการใหความบันเทิง  การเลานิทานแตเดิมถือเปน
มหรสพอยางหนึ่งของชาวบาน เนื่องจากในสมัยโบราณไมคอยมีมหรสพอื่น ๆ 
ใหดู 

6. บทบาทตอการจัดการศึกษา  นักการศึกษานําเอาเรื่องราวของนิทาน 
พื้นบานไปเปนสวนหนึ่งของหนังสือประกอบการเรียน 
 
ลักษณะของนิทานพื้นบานเมืองอุบล 
 นิทานพื้นบานเมืองอุบลมีลักษณะดังตอไปนี้ 

1. เปนเรื่องที่เลาดวยภาษารอยแกวงาย ๆ ไมซับซอน และใชภาษาถ่ิน
อีสาน 

2. ไมปรากฏวาผูเลาดั้งเดิมเปนใคร 
3. เนื้อเร่ืองเปนเรื่องที่แสดงความคิดและความเชื่อของชาวบาน 
4. มีโครงเรื่องงาย ๆ 
5. ตัวละครใกลเคียงกับชีวิตจริง เชนคน สัตว 
6. เนื้อเร่ืองจะมีปาฏิหาริย กลาวถึงผูมีบุญวาสนา 
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นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม 
 
นําเรื่อง 
 
 นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม  เปนนิทานที่เลาขานกันในทองถ่ิน 
เมืองอุบล มุงใหความบันเทิงแกผูฟง แตแฝงคติเตือนใจในดานการดําเนินชีวิต 
การมีคูครอง แสดงใหเห็นถึงความรักความผูกพันของพอแมที่มีตอลูก  และยัง
แสดงใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิต ตามคําสอนของพระพุทธเจาที่วา  วัว  ควาย 
ชาง มา เมื่อตายไป อวัยวะรางกายบางอยาง ยังสามารถนํามาใชประโยชนได แต
มนุษยเมื่อตายไปแลว รางกายก็ไมมีประโยชนแตอยางใด คงเหลือไวแตความดี
เทานั้น นอกจากนี้นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอมยังแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิต
ความเปนอยูของชาวอุบลในสมัยกอนที่คนรุนหลังควรไดศึกษาเพื่อเปนแนวทาง
ในการนํามาปรับใชในชีวิตปจจุบัน 
 นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม  นอกจากเปนเรื่องเลาแลว  ยังนิยม     
นํา มาใชในการแสดงหมอลําอีกดวย  โดยนําเรื่องราวไปแตงเปนกลอนลํา  ตาม  
วัฒนธรรมการแสดงของทองถ่ิน   

เนื้อหาของนิทานที่จะไดอานตอไปนี้ อาจแตกตางไปจากที่เคยไดอาน 
หรือไดฟงจากแหลงอื่น สาเหตุเนื่องจากนิทานพื้นบานเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ 
หรือเปนเรื่องเลา  ดังนั้นเนื้อหาจึงอาจแตกตางกันไปตามแหลงที่มาของเรื่อง  แต
มีจุดมุงหมายอยางเดียวกันคือมุงใหความบันเทิงแกผูฟง และแฝงคติเตือนใจใน
ดานการดําเนินชีวิต 
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นิทานพื้นบานเรื่องนางผมหอม 
 

    วิทยากร : คุณยายหนูจร  วงศสมบัติ 
    ภาพ : ประยุกต แกวสนิท และยุพยง  หวังดี 
 
 มีเรื่องเลาสืบตอกันมาวา มีธิดาเมืองหนึ่ง  ช่ือ นางสีดา ไดไปเที่ยวชมปา 
จนพลัดหลงทางเขาไปในปาลึกหลายวัน  นางเกิดความหิวจนตาลาย ก็เลยไป  
ดื่มน้ํา ซ่ึงขังอยูในรอยเทาของชาง และวัว  เมื่อนางหาทางกลับสูเมืองได  นางได
ตั้งทอง ดังนั้นทุกคนจึงสรุปวานางตั้งทอง เพราะดื่มน้ําเชื้อของชางและวัวนั่นเอง   
 ตอมานางสีดาก็คลอดลูกเปนฝาแฝด ลูกคนแรก นางใหช่ือวา “ผมหอม” 
เพราะ นางมีผมที่มีกล่ินหอม   สวนอีกคนใหช่ือวา  นางลุน  เพราะคลอดทีหลัง  
เมื่อนางผมหอมและนางลุนเติบโตขึ้น  และไปเลนกับเพื่อน ๆ  ก็มักจะถูกเพื่อน
ลอเลียนวา เปนลูกชาง  นางผมหอมและนางลุนจึงถามนางสีดา ผูเปนแมวา 

“ แมจา ทําไมลูกสองคนจึงไมมีพอ
เหมือนอยางคนอื่น  แมชวยบอกลูก 
ทีเถอะวาใคร  คือพอของลูกจริงหรือ
เปลาจะที่ใคร ๆ พูดวาพอของลูกเปน
ชาง”   นางสีดาตอบลูกวา   “ ลูกรัก 
เจาทั้งสองเปนลูกที่มีพอ    ถึงแมวา
พอของเจาจะเปนชาง ก็ตาม แตเขาก็
เปนพอของเจา”    แลวนางสีดาก็เลา
เร่ืองราว ที่นางหลงปาใหลูกทั้งสอง
ฟง และสรุปวา    “พอของเจา เปน 

ชางเผือกที่อยูในปา ถาเจาตองการพบพอ เจาทั้งสองก็จงออกไปติดตามหาพอ
ของเจาเถิด” 
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 นางผมหอมและนางลุนไดเดินทางมาติดตามหาพอชางในปาจนกระทั่ง
พบและบอกกับชางวาตนเปนลูก  พอชางจึงทดสอบวาจริงหรือไม โดยการบอก
กับนางผมหอมและนางลุนวา   “เพื่อเปนการพิสูจนวาลูกเปนลูกของพอ ลูกตอง
ไตไปบนงาของพอ  ถาลูกทั้งสองเปนลูกของพอจริง  ก็จะสามารถไตไปไดโดย
ไมตก”   โดยนางลุนเปนคนไตกอน พอข้ึนไปไตนางลุนก็พลัดตก ชางจึงเหยียบ
นางลุนตาย  สวนนางผมหอมไตไปไดโดยปลอดภัย   นางผมหอมรองไหเสียใจ
มากที่นางลุนตาย   พอชางบอกกับนางผมหอมวา    “พอเสียใจที่ตองทําอยางนี้ 
นางลุนเขาไมไดเปนลูกของพอ  เขาจึงตองรับกรรมเชนนี้” 
 นางผมหอมอาศัยอยูกับชางผูเปนพอ จนเติบโตเปนสาว  วันหนึ่งนางได
แอบเอาเสนผมของนางซึ่งมีกล่ินหอม ใสผอบลอยไปตามลําน้ํา  ผอบใบนั้นลอย
ไปจนถึงเมืองเมืองหนึ่ง  ซ่ึงมีโอรสรูปงาม  ขณะโอรสลงเลนน้ํา  ก็เก็บผอบใส
เสนผมนั้นได ดวยความสงสัย พระองคจึงเดินทางขึ้นมาตามลําน้ํา เพื่อติดตามหา  
เจาของเสนผมตอไป 
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พระโอรสเดินทางมาจนพบกับนางผมหอม    พระองคมีความพอใจ   
ในตัวนางผมหอม  ในที่สุดก็ไดลักลอบไดเสียกัน โดยที่พอชางไมรู   เมื่อเวลา
ผานไป  นางผมหอมก็ตั้งครรภ  ดวยความกลัววาพอจะรู นางจึงปรึกษาสามีวา   
“ หากพอชางรู  พอคงโกรธมาก อาจจะทํารายพี่ได เราจะทําอยางไรกันดีจะพี่” 
สามีของนางตอบวา    “เอาอยางนี้ดีไหม   พี่จะพาเจาหนีไปอยูบนยอดเขาสูง 
หากพอชางตามไป   คงขึ้นไปบนยอดเขาสูงชันนั้นไมได   เราคงจะปลอดภัย”  

ทั้งสองจึงไดพากันหนีไปอยูบนยอดเขา   เมื่อพอชางกลับมาจากหากิน 
ไมเจอนางผมหอม  จึงออกคนหา แตก็ไมสามารถติดตามนางผมหอมขึ้นไป   
บนยอดเขาได   พอชางเสียใจมากจึงตรอมใจตาย กอนที่พอชางจะขาดใจตาย ได
รองส่ังเสียวา  “ลูกรัก  พอไมมีสมบัติอะไรจะใหเจา  นอกจากรางกายของพอ 
เมื่อพอตายแลว ขอใหลูกเอาหูของพอไปทํากระดง เอาอวัยวะเพศของพอไปทํา
กระบอกน้ํา  สวนงาใหเอาไปทําเรือ   เพื่อใชในการเดินทางไปบานเมืองของสามี
เจา และพอขอฝากคําสอนและขอคิดแกลูกเปนครั้งสุดทาย “บัดนี้เจาไดผัวขวัญ 
ผูประเสริฐ เปนแตกําเนิดเบื้องบุราณสรางแตหลัง คันเจาไปอยูนําผัวธรรมเนียม
ใหมันคลอง ตีนผมใหหลํ่าเกลี้ยง   ตีนสิ้นใหหลํ่าเพียง   คันฮักผัวใหใจผายกวาง
เผ่ือ  ฮักผัวใหฮักเจาพงษเซื้อเกาผัว”  และพอชางก็หันมาพูดฝากฝงนางผมหอม 
ไวกับสามีของนางวา   “ ขอใหเจาดูแลลูกของขาใหดี   ขอใหปฏิบัติตนตามคํา
โบราณวา ผาบขาด อยาอยากไดผาลาย   เมียบตาย  อยาอยากไดเมียใหม”    แลว
พอชางก็ขาดใจตาย นางผมหอมรูสึกเศราโศกเสียใจมาก  และรับรูถึงความรัก
ของพอชางที่มีตอตนเอง นางผมหอมไดทําตามที่พอบอก  เมื่อนางคลอดลูกแลว 
นางไดพาลูกและสามีเดินทางไปบานเมืองของสามี  ระหวางทางไดเจอยักษ  
ยักษตนนั้นเห็นสามีของนางผมหอมรูปงามจึงอยากไดเปนสามี   นางยักษจึงผลัก
นางผมหอมตกน้ําแลวแปลงกายมาเปนนางผมหอมแทน  

เวลาที่ลูกกินนม นางยักษแปลงกายก็จะหยิกและตี   สวนนางผมหอม
เมื่อตกน้ําก็กลับกลายเปนคนที่มีขนยาวเต็มตัว   เฝาติดตามเรือของสามีและลูก  
ดวยสัญชาตญาณ ลูกของนางก็มักจะไปหานาง   สามีของนางมาดู นางก็หนีขึ้น
ไปบนตนไทร ไมสามารถจับตัวได  สามีของนางจึงบอกกับลูกวาใหหาโอกาส
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ดึงเอาผมของนางไว  ลูกก็ทําตาม  เมื่อสามีเห็นผมของนางก็จําได  สามีของนาง
จึงไปหลอกนางยักษใหไปอาบน้ํา  แลวผลักนางยักษตกบอ  เอามีดแทงเอาเลือด
เพื่อนํามารดตัวนางผมหอม  กอนตายนางยักษไดอธิษฐานวา  “ถาเลือดของขาตก
ลงในน้ํา ขอใหเปนปลิง คอยกัดกินเลือดคน  ถาตกบนดินขอใหเปนร้ิน คอยกัด
กินเลือดคน เชนกัน”   หลังจากนางผมหอม ถูกรดดวยเลือดของนางยักษแลว 
นางก็กลับเปนคนปกติตามเดิม  นางกับสามีและลูกจึงเดินทางตอไปจนถึง
บานเมืองของสามี และอยูอยางมีความสุข 

 

 
 

 
คําอธิบายศัพท 

 
  ลุน  หมายถึง  ทีหลัง 
  ตีนผม        ,,  ไรผม 
  ตีนส้ิน        ,,  ชายผาถุง 

หลํ่าเกลี้ยง                 ,,                   เก็บใหเรียบรอย 
หลํ่าเพียง       ,,                   เก็บใหเสมอกัน 
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กิจกรรม 
 
 
๑)   การที่นางสีดา อนุญาตใหลูกออกไปติดตามหาพอในปา แสดงวานางเปนคน      

อยางไร 
๒)  นิทานเรื่องนางผมหอม นอกจากจะเปนนิทานที่มีเนื้อเร่ืองสนุกสนานแลว        

ยังเปนตํานานของกําเนิดสัตวชนิดใด 
๓)  นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในเรื่องใดบาง 
๔)  กอนตายพอชางไดสอนนางผมหอมวา “คันเจาไปอยูนําผัวธรรมเนียมให      

มันคลอง ตีนผมใหหลํ่าเกลี้ยง ตีนส้ินใหหลํ่าเพียง” หมายความวาอยางไร 
๕)  คํากลาวของพอชางที่วา “ผาบขาดอยาอยากไดผาลาย เมียบตายอยาอยากได       

เมียใหม” หมายความวาอยางไร 
๖)  จากนิทานเรื่องนางผมหอม แสดงใหเห็นวา ชาวอุบล สมัยกอนเดินทางโดย      

ใชอะไรเปนพาหนะ 
๗)  ปจจุบันชาวอุบลใชขวดเปนภาชนะใสน้ํ า    แตถาสังเกตจากนิทาน             

คนสมัยกอน ใชอะไรเปนภาชนะใสน้ําเวลาเดินทาง 
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นิทานพื้นบานเรื่อง จําปาสี่ตน 
 
นําเรื่อง 
 
 นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน เปนนิทานเรื่องหนึ่งที่นิยมเลาขานกันใน
ทองถ่ินเมืองอุบล มุงใหความบันเทิงแกผูฟง  และแฝงคติเตือนใจในดาน การ
ดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิต ตามคําสอนของพระพุทธเจาที่วา  
ทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว และการสั่งสอนใหมีความกตัญูตอพอแม และผูมีพระคณุ 
นอกจากนี้นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน ยังแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตความเปนอยู
ของชาวอุบลในสมัยกอนในดานการแพทย เชน การทําคลอดโดยใชหมอตําแย 
และคานิยมคติความเชื่อในเรื่อง ความฝน ที่คนรุนหลังควรไดศึกษาเพื่อเปน 
แนวทางในการนํามาปรับใชในชีวิตปจจุบัน 
 นิทานพื้นบานเรื่องจําปาสี่ตน  เปนนิทานอีกเรื่องหนึ่งที่ชาวอุบลนิยม     
นํามาใชในการแสดงหมอลําโดยนําเรื่องราวไปแตงเปนกลอนลํา  เชนเดียวกับ
นิทานเรื่องนางผมหอม 
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นิทานพื้นบานเรื่อง จําปาสี่ตน 
 
        วิทยากร :  คุณยายสังวาล   หวังด ี
              ภาพ : ยพุยง  หวังด ี

 
กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีกษัตริยองคหนึ่งนามวาทาวนลราช  มีมเหสี

นามวา นางจันทรอัคนี   ทาวนลราชเสด็จประพาสปา  และไดพบเมือง เมืองหนึ่ง  
ซ่ึงอยูในสภาพที่สมบูรณ แตไมมีคนอาศัยอยู จึงชวนอํามาตยออกสํารวจดูไดพบ 
หีบใหญใบหนึ่งจึงเปดออกดู ไดพบสาวงามชื่อ สุวรรณธิดา ซ่ึงเปนธิดาของ    
เจาเมืองนั้น นางสุวรรณธิดาเลาวา  “ เดิมบานเมืองของขาอยูอยางรมเย็นสงบสุข 
แตแลวอยูๆ ก็มีพญาครุฑใจพาลมาจับผูคนกินจนหมด เหลือแตขาเพียงคนเดียว
ที่รอดชีวิต เพราะพอของขาจับตัวขาซอนไวในหีบ”  ทาวนลราชพานางกลับไป
ยังเมืองและแตงตั้งนางเปนมเหสีฝายซาย ซ่ึงทําใหนางจันทรอัคนีไมพอใจ 
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 ตอมาไมนาน นางสุวรรณธิดาก็ทรงครรภ พระอินทรไดมาเขาฝนและ
ประทานแกวใหนาง ๔ ดวง ทาวนลราชจึงใหโหรหลวงมาทํานาย โหรทํานายวา 
“ ขอเดชะพระบารมีปกเกลาปกกระหมอมขาพระพุทธเจาไดจับยามสามตาดูแลว 
พบวา  พระมเหสีจะไดโอรสผูมีบุญญาธิการถึง  ๔  องค พะยะคะ”   ทาวนลราช
ตรัสกับโหรหลวงวา  “จริงรึทานโหรหลวง ขาดีใจจริง ๆ  คราวนี้ขาจะไดมีโอรส
สืบราชสมบัติเสียที”   ทาวนลราชทรงดีพระทัยมาก  เพราะยังไมเคยมีโอรส    
ตรงกันขามกับนางจันทรอัคนี มเหสีฝายขวา   ที่บังเกิดความริษยาอยางรุนแรง 
 นางสุวรรณธิดาใหกําเนิดโอรส ๔ องคจริง  ตามที่โหรทํานายไว   สราง
ความไมพอใจใหกับ นางจันทรอัคนี เปนอยางมาก  นางจึงไดติดสินบนให  หมอ
ตําแย นําลูกหมาทาดวยเลือดมาวางแทนกุมารทั้งสี่ และเพ็ดทูลยุยงทาวนลราช 
วา   “เสด็จพี่เพคะ  ดูสิคนคลอดลูกออกมาเปนหมาเชนนี้  ถือวาเปนกาลกิณี    
ตอบานเมืองตอไปภายหนาบานเมืองของเราอาจตองพบกับความหายนะก็ไดนะ
เพคะ  นองคิดวา  ควรประหารชีวิตนางสุวรรณธิดาเสีย”  ทาวนลราชสงสารนาง 
จึงขับไลออกจากเมืองแทน  ตอมาไดมีคนมาจับตัวนางสุวรรณธิดาไปเปนทาส 
ทําใหนางไดรับความลําบากมาก 
 สวนกุมารทั้งสี่ นางจันทรอัคนีไดนําไปลอยน้ํา บังเอิญลอยไปติดที่บาน
ตายายคูหนึ่ง  ตามาพบกุมาร จึงรองเรียกยายใหมาดู “ยายมาดูอะไรนี่ สวรรคสง
เด็กผูชายส่ีคนมาใหเราแน ๆ เพราะรูวาเราไมมีลูก”   “จริงรึตา โอโฮนาตานารัก
ทั้งนั้นเลย  เปนบุญของเราแท”  ตายายจึงนํากุมารทั้งส่ีมาเลี้ยงดูอยางดี จนกระทัง่
เติบโตขึ้น   

ตอมานางจันทรอัคนี รูขาววา กุมารยังไมตาย นางจึงส่ังทหารวา  “เจาจง
แอบเอายาพษิไปใหกุมารกนิใหมนัตายไปใหหมด  และจงอยาใหใครรู”   ทหาร
จึงทําตามที่นางสั่ง  ขณะที่ตายายออกไปหาอาหารในปา เมื่อตายายกลับมาพบวา
กุมารทั้งส่ีตายก็เสียใจมากจึงนําศพไปฝงเรยีงกันและอธษิฐานวา “หากวาส่ีกุมาร
เปนผูมีบุญ  ขอใหปาฏิหาริยไดบังเกดิดวยเถิด” 
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ตอมา ณ ที่ฝงศพนั้นเกิดเปนตนจําปาสี่ตน ตายายเห็นอัศจรรย จึงรดน้ํา
พรวนดินจนตนจําปาเติบโต ตาบอกกับยายวา “นี่ยายเห็นไหม ขาบอกแกแลววา
กุมารทั้งสี่เปนผูมีบุญที่สวรรคสงมาจริงๆ ไมเชนนั้นคงไมเกิดเหตุอัศจรรยเชนนี้
หรอก”   “ใชแลวละตา  เราตองชวยกันดูแลตนจําปานี้ใหดีนะ”    ความทราบถึง
นางจันทรอัคนี จึงใหคนมาฟนตนจําปา และนําไปทิ้งน้ํา  

 บังเอิญฤาษีตนหนึ่งไดกล่ินหอมของดอกจําปาที่ลอยน้ํามา  จึงตามกลิ่น
มาจนพบตนจําปา   “เอ  ตนจําปาสี่ตนนี้  คงไมใชตนจําปาธรรมดาเสียแลว  คง
ตองจับยามสามตาดูสักหนอยแลว”   ฤาษีจึงทราบวาตนจําปานั้น คือกุมารทั้งสี่  
จึงชุบชีวิตกุมารขึ้นมาและบอกวา  “ขาขอตั้งชื่อใหเจาวา จําปาทอง จําปานิล 
สุวรรณคงคา และ เจานล  สําหรับเจานล  ขาขอโทษที่ทําใหนิ้วของเจาดวนไป
นิ้วหนึ่ง  เพราะขาบังเอิญไป เด็ดดอกจําปาตนของเจาไปดอกหนึ่ง  ขาจึงขอมอบ
นิ้วเพชร  ตนชี้ตายปลายชี้เปน ใหแกเจา เปนการทดแทน” 
 ตอมาพระอินทร ไดปลอมเปนชีปะขาวมาเลาความหลังใหกุมารฟง และ
แนะนําใหไปชวยแม พรอมทั้งใหคําส่ังสอนวา  “ คันวาไดดีแลว อยาลืมคุณพอ
แม เผ่ินหากเลี้ยงแตนอย ถนอมใหใหญสูง”  กุมารทั้งส่ีจึงลาฤาษี เดินทางไปชวย
นางสุวรรณธิดา  ตลอดทางไดฟนฝาอุปสรรคจนแตละคนไดครองเมืองตางๆ แต
ก็ไดลาชายาเพื่อไปตามหาแมตอไป 
 เมื่อแมลูกไดพบกันก็ยินดี  แตเจานลยังไมหายแคน จึงคิดการแกแคน
นางจันทรอัคนี  โดยเขียนสารวางไวที่แทนบรรทมของทาวนลราช  เลาความ    
ใหฟง และกําชับใหทาวนลราชสงนางจันทรอัคนีกับนางกํานัลคูใจไปลงโทษ      
ทาวนลราชก็ปฏิบัติตาม 
 เจานลใหแลเนื้อนางจันทรอัคนีและนางกํานัลแลวเอาเกลือทา แตนาง 
ไดทูลขออภัยโทษตอนางสุวรรณธิดา   “นองสุวรรณธิดายกโทษใหพี่ดวยเถิด    
พี่ผิดไปแลวอยาใหลูกของนองแลเนื้อของพี่เลย โปรดลงโทษพี่ดวยวิธีอ่ืนเถิด”  
นางสุวรรณธิดาจึงไดขอตอเจานล  เจานลจึงใหจับนางลอยแพไปในทะเลแทน
นางสุวรรณธิดา หมดปญญาที่จะชวยเหลือ จึงกลาวกับนางจันทรอัคนีวา 
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 “ บุญบาปนี้เปนคูคือเงา    เงานั้นไปตามเฮาซูวันบเวน 
คันเฮาพามันเลนพามันเตนแลน พามันแอะแอนฟอนเงานัน้แอนนํา 
อันนี้สันใดแททั้งสองบุญบาป มันก็ติดตอกนนําสนผูทํานั่นแหลว” 
ทาวนลราชสํานึกผิด จึงขอโทษนางสุวรรณธิดาแตนางไมยอม  เจานล 

จึงตองชวยพระบิดา โดยบอกวา “ถาเสด็จแมไมยอมคืนดีกับเสด็จพอลูกจะกลั้น
ใจตาย”  นางสุวรรณธิดา จึงยอมคืนดีกับทาวนลราช 
 กุมารทั้งส่ี สํานึกตอบุญคุณของตายาย  จึงทูลขอตอทาวนลราช โดยขอ
ไปรับตายายมาอยูดวยในวัง  โดยใหเหตุผลวา  “โบราณกลาวไว ไดขึ้นเฮือแลว 
อยาลืมแพปองไมไผ ไดเปนใหญแลวอยาลืมขาผูพลอย” สวนจําปาทอง จําปานิล 
และสุวรรณคงคา  ไดกลับคืนไปหามเหสีที่รออยูและครองบานเมืองสืบไป  และ
เจานลก็อยูกับพระบิดาและพระมารดาอยางมีความสุข 

 
 

คําอธิบายศัพท 
ซูวัน  หมายถึง  ทุกวัน 
ฟอน  หมายถึง  รํา 
บเวน  หมายถึง  ไมเวน 
นําสน  หมายถึง  ติดตาม 
เฮือ  หมายถึง  เรือ 
ปองไมไผ หมายถึง  ปลองไมไผ 
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กิจกรรม 
 
๑)  เหตุใดนางสุวรรณธิดา จึงเขาไปอยูในหีบ 
๒)  ใครเปนผูชวยชีวิตส่ีกุมารไวในครั้งแรก 
๓)  กุมารทั้งส่ีเสียชีวิตเพราะเหตุใด 
๔)  “ไดขึ้นเฮือแลว อยาลืมแพปองไมไผ ไดเปนใหญแลว อยาลืมขาผูพลอย”   
       หมายความวาอยางไร 
 ๕)  “ บุญบาปนี้เปนคูคือเงา     เงานั้นไปตามเฮาซูวันบเวน 
       คันเฮาพาวันเลนพามันเตนแลน พามันแอะแอนฟอนเงานั้นแอนนํา 
       อันนี้สันใดแททั้งสองบุญบาป  มันก็ติดตอกนนําสนผูทํานั่นแหลว” 
       ขอความนี้หมายความวาอยางไร 
๖)  ตามเนื้อเร่ือง เมื่อนางสุวรรณธิดาทรงครรภ พระอินทรมาเขาฝนและมอบ    

แกว ๔  ดวงให   ทาวนลราชใหโหรมาทํานายฝน  แสดงถึงความเชื่อใน    
เร่ืองใด 

๗)  นักเรียนไดขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไรจากนิทานเรื่องนี้ 
๘)  จากนิทานเรื่องนี้ พบวา คนสมัยกอนเมื่อคลอดลูก ใครเปนผูทําคลอดให 
๙)  ผลสุดทาย นางจันทรอัคนี ก็ไดรับโทษ  เหตุการณนี้ แสดงใหเห็นวาชาวอบุล

มีความเชื่อตรงกับ คําสอนทางพุทธศาสนาอยางไร 
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ตํานานพื้นบานเมืองอุบล 
 
ตํานานพื้นบาน  เปนวรรณกรรมมุขปาฐะหรือเรื่องเลา ที่มีลักษณะเปน

รอยแกว เนื้อหาหรือเรื่องราวอาจเกี่ยวของกับประวัติความเปนมาของสถานที่ 
หรือเกี่ยวกับความเชื่อของคนในทองถ่ิน  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ.2542  ใหความหมายไววา  ตํานาน คือเร่ืองแสดงกิจกรรมอันมีมาแลวแต
ปางกอน  เร่ืองราวนมนานที่เลาสืบ ๆ กันมา เชน ตํานานพุทธเจดียสยาม 
 ดังนั้น  ตํานาน จึงหมายถึงเรื่องเลาสืบตอกันมาชานาน มักเปนเรื่องที่
เกี่ยวของกับประวัติศาสตร หรือเกี่ยวของกับโบราณสถาน โบราณวัตถุ  
 

ประเภทของตาํนาน 
 จากเรื่องราวของตามนานที่เลาสืบตอกันมา  สามารถแบงประเภท
ตํานาน ไดดังตอไปนี้ 

1. ตํานานประเภทอธิบายเหตุ  ไดแกเรื่องราวที่กลาวถึงกําเนิดของ      
ส่ิงตางๆ  

2. ตํานานทางประวัติศาสตร   เปนเรื่องราวประวัติของทองถ่ิน      
ความเปนมา ของบรรพบุรุษ 

3. ตํานานเกี่ยวกับสิ่งศักดสิทธิ์ ความลี้ลับ  หรือความเชื่อของทองถ่ิน 
เกี่ยวกับการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 

4. ตํานานที่เกี่ยวของกับศาสนา  พระ  หรือนักบุญ 
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ตํานานเกี่ยวกับ “แกงตะนะ” 
 

นําเรื่อง 

เมืองอุบลราชธานี มีสถานที่ทองเที่ยว ทั้งที่เปนโบราณสถาน และแหลง
ทองเที่ยวทางธรรมชาติ  ที่สําคัญหลายแหง  โดยเฉพาะในเขตอําเภอโขงเจียม ซ่ึง
เปนดินแดนตะวันออกสุดของประเทศไทย   มีสถานที่ที่นาสนใจ อาทิ ภาพเขียน
สียุคกอนประวัติศาสตรบนหนาผาหินทรายที่สูงชัน ริมฝงแมน้ําโขง   ที่มีช่ือ
เรียกวา  ผาแตม   เสาหินที่มีรูปรางประหลาด เรียกวา เสาเฉลียง  บริเวณที่แมน้ํา
มูล และแมน้ําโขงไหลมาบรรจบกัน ทําใหเกิดเปนลําน้ําที่มีสองสี  นิยมเรียกวา   
แมน้ําสองสี  ซ่ึงมีลักษณะแปลกตา  สวยงาม  คือแมน้ําโขงมีสีขุนคลายสีปูนไหล
ตัดกับสายน้ํามูลซ่ึงมีสีคราม  เกิดเปนภาพน้ําสองสีตัดกัน เรียกวา โขงสีปูน     
มูลสีคราม  หรือบริเวณอุทยานแหงชาติแกงตะนะ  ดินแดนมหัศจรรย  อันเปน
แหลงรวมไวดวยสถานที่ที่ลึกลับ  และตํานานที่เลาขานกันมาเปนระยะเวลานาน
หลายสตวรรษ  

แกงตะนะ  เปนแกงที่อยูกลางแมน้ํามูล ในเขตอุทยานแหงชาติซ่ึงใชช่ือ
วา อุทยานแหงชาติแกงตะนะ  ตั้งอยูอําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี  มี
ความเกี่ยวของกับประวัติศาสตรของจังหวัดอุบลราชธานี  เปนแกงหินที่มีเนื้อที่   
กวางใหญและสวยงาม  ปจจุบันแกงตะนะ จึงเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญมาก
แหงหนึ่ง   

ตํานานเกี่ยวกับแกงตะนะเปนตํานานอธิบายเหตุ จุดประสงคที่นําเรื่องนี้
มาใหศึกษา  ก็เพื่อใหทราบความเปนมาของชื่อสถานที่  แหลงทองเที่ยวที่สําคัญ
ทางธรรมชาติในทองถ่ินและพิจารณาถึงการเปลี่ยนแปลง  หรือการผิดเพี้ยนของ
คํา ซ่ึงเปนชื่อของสถานที่ ดวย 
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แกงตะนะ 

 
 

   
     
                                    

 เ     เสาเฉลียง 
 
 

       

 

อุทยานแหงชาติผาแตม 
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ตํานานเกี่ยวกับ “แกงตะนะ” 
       

วิทยากร :  คุณพอสําราญ   ฝกทอง 
 
แกงตะนะ  นอกจากจะเปนแกงหินที่สวยงามแลว ยังมีหาดทราย      

เกาะกลางแมน้ํา พลาญหิน ถํ้า และน้ําตกใหเที่ยวชม ในดานประวัติศาสตร      
ยังปรากฏรองรอยของอารยธรรมขอมโบราณ ที่แผอิทธิพลมายังดินแดนแถบนี้ 
นอกจากนี้แกงตะนะยังมีความสัมพันธกับประวัติศาสตรเมืองอุบล  เพราะเปน
สมรภูมิที่สําคัญในการปราบกบฏผีบุญ  ของ พระปทุมสุรราช(ทาวคําผง)        
เจาเมืองอุบล  คนแรกดวย 

มีตํานานเลาขาน เกี่ยวกับที่มาของชื่อ   แกงตะนะ    เปนสองอยาง   
อยางแรก  เลาวา   เปนเวลานานมาแลว  ผูคนใชลําน้ํามูลเปนเสนทางคมนาคม
ติดตอกัน เมื่อพอคาวาณิชเดินทางมาถึงแกงตะนะ ซ่ึงมีโขดหินระเกะระกะ และ
สายน้ําที่เชี่ยวกราก ก็มักประสบอุบัติเหตุถึงแกชีวิตเสมอ  จึงเรียกแกงบริเวณนี้
วา  แกงมรณะ  กอนที่จะเพี้ยนเปนแกงตะนะ ในปจจุบัน 

ตํานานทางที่สองกลาววา แกงตะนะมีโขดหินระเกะระกะ และสายน้ําที่
เชี่ยวกราก  ไมวาคนหรือสัตว  ที่จะเดินทางผาน  จะตองถูกกระแสน้ําวนพัดลงสู
ใตโขดหิน อันเปนวังน้ําวน  ซ่ึงเปนเสมือนกับดัก   ยากที่จะรอดชีวิตไปได        
ชาวบานในแถบนั้นซึ่งเดิมเปนชาวสวย   จึงเรียกแกงนี้วา  แกงตะเนียะ  เปน
ภาษาสวย  แปลวา  กับดัก   ตอมาจึงเพี้ยนมาเปน  แกงตะนะ  ซ่ึงเปนชื่อที่      
เปนทางการในปจจุบัน 

 
 
 
 

 
 



  
                                                              56  

กิจกรรม 
 
 
๑)  เหตุผลที่อธิบายวาแกงตะนะ  เดิมชื่อ แกงมรณะ  คืออะไร 
๒)  เหตุผลที่อธิบายวา แกงตะนะ เดิมชื่อ แกงตะเนียะ คืออะไร 
๓)  จากตํานานเรื่อง ที่มาของชื่อแกงตะนะ พบวา ชาวอุบลสมัยกอนมีอาชีพ 
      อะไร   
๔)  จากตํานานเรื่องที่มาของชื่อแกงตะนะ พบวา ชาวอุบลเดินทางติดตอกัน  
      ทางใด 
๕)  ปจจุบนัแกงตะนะ มีความสําคัญดานประวัติศาสตรและดานเศรษฐกิจ   

อยางไร 
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นิทานพื้นบาน เรื่อง สินไซ 
ตํานานที่เกี่ยวของกับถ้ําเหวสินธุชัย 

 
นําเรื่อง 
  

ในเขตอุทยานแหงชาติแกงตะนะ อําเภอโขงเจียม จังหวัดอุบลราชธานี 
มีสถานที่ทองเที่ยวที่นาสนใจมากมาย   และหนึ่งในนั้นก็คือ  วัดถ้ําเหวสินธุชัย  
นอกจากลักษณะถ้ําที่สวยงามแลว ในถํ้ายังมีพระพุทธรูปปางไสยาสน หรือ  
พระนอน ใหนมัสการ  ถํ้าเหวสินธุชัย มีลักษณะพิเศษ  ที่ดานนอกบนหลังคาถํ้า 
มีน้ําตกไหลมาเปนมานหนาปากถ้ําพอดี  ละอองน้ําที่ตกลงมา  ทําใหภายในถ้ํา 
สดชื่น เย็นสบาย 
 ถํ้าเหวสินธุชัย นี้  มีนิทานพื้นบานที่เลาขานกันมานาน  อันเปนที่มาของ
ช่ือถํ้า  “สินธุชัย”  นิทานเรื่องนั้นก็คือ  สังขสินธุชัย  หรือ สินไซ   ตามสําเนียงที่
ชาวบานเรียก 
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นิทานพื้นบาน เรื่อง สินไซ 
  
     วิทยากร : คุณยายศรีฑา  หวงัดี 
           ภาพ : ประยุกต  แกวสนทิ 
 

มีเร่ืองสืบตอกันมาวา  นานมาแลว  มีเมืองเมืองหนึ่ง  ช่ือเมืองบัญจาล 
กษัตริยผูครองเมืองชื่อทาวกุศราช มีมเหสีช่ือนางจันทาเทวี  อยูมาวันหนึ่งไดเกิด
เหตุรายขึ้น คือ นางสุมณฑา  ขนิษฐาของทาวกุศราช    ถูกยักษลักพาตัวไป    
ทาวกุศราชจึงถือเพศนักบวชออกเดินทางติดตาม  ระหวางการเดินทางไดพบธิดา
ทั้งเจ็ดของเศรษฐีเมืองจําปา  ทาวกุศราชลาผนวช   อภิเษกนางทั้งเจ็ดเปนมเหสี  
ขณะเดียวกันนางจันทาเทวีมเหสีเดิม ก็ไดประสูติโอรสเปนราชสีห ช่ือทาวสีโห  
ตอมามเหสีองคที่แปด ซ่ึงมีช่ือวา นางปทุมมา ประสูติโอรสเปนสังข   ช่ือสินไซ  
พี่สาวทั้งหกมีความอิจฉา จึงกลั่นแกลง โดยยุยงทาวกุศราช ดวยการกราบทูลวา 
ขอใหทาวกุศราชลองคิดดูวา คนปกติจะคลอดลูกออกมาเปนหอยสังขไดอยางไร   
อยางนี้ถือวาเปนกาลกิณี บานเมืองอาจพบกับความวิบัติ   เพื่อเห็นแกบานเมือง
และประชาชน  ขอใหเนรเทศนางปทุมมา  และสินไซ ออกไปจากบานเมือง           
ทาวกุศราชจึงจําเปนตองทําตาม   
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      ทาวสีโหโอรสองคโต ขออนุญาตนางจันทาเทวี ผูเปนมารดาติดตาม  
สินไซไปดวย  นางก็อนุญาต  และไดส่ังสอนทาวสีโหวา  “ อยาสุไลลืมถ่ิม   
พงษพันธุพี่นองเกา อยาสุละเผาเชื้อ ไปยองผูอ่ืนดี” 

ตอมามเหสีพี่นองทั้งหกคน  ก็ประสูติโอรสทั้งหกองค   เมื่อโอรสของ
มเหสีทั้งหกเติบโตขึ้น  พระบิดาตรัสใชใหไปติดตามนางสุมณฑา  โดยบอกวา 
“ลูกรัก อาของลูกถูกยักษลักพาตัวไปเปนเวลานานแลว พอยังไมสามารถติดตาม
ตัวกลับมายังบานเมืองได  บัดนี้ลูกทั้งหกเติบโตเปนกําลังสําคัญ ขอใหลูกทั้งหก
ชวยพอติดตามหาตัวอาของลูก  ใหกลับมาไดอยางปลอดภัยดวย”   โอรสทั้งหก
เปนคนที่มีจิตใจชั่วราย เหมือนแม  ดุจคําโบราณวา   “แนวบักตอง บหอนหลน
ไกลกก  แนวผมดกบหอนมีหัวลาน”   จึงไดไปหลอกลวงทาวสีโหและสินไซให
รวมมือโดยบอกวา “เสด็จพี่สีโห และ สินไซ เสด็จพอใหพวกเรามาบอกทานวา 
ทานก็เปนลูกคนหนึ่งของเสด็จพอ ทานควรจะมีสวนชวยรับผิดชอบติดตามหา
ตัวเสด็จอาในครั้งนี้ดวย”    ทาวสีโหและสินไซ   จึงรวมเดินทางติดตามหานาง                 
สุมณฑา สินไซตองฝาฟนอุปสรรคมากมาย เชน สูกับงูยักษ  รบกับยักษ และเลน
สกาชนะ ทาววรุณนาค สามารถนํานางสุมณฑา และธิดาชื่อสุดาจันทรกลับคืน
มาได  

ระหวางเดินทางกลับ พี่ทั้งหกทําราย
สินไซ โดยการหลอกสินไซมาที่ปาก
เหว  แลวผลักสินไซ  ตกเหว  แลว
กลับมาบอกนางสุมณฑาวา “เสด็จอา 
พวกขาฯ เสียใจจริงที่ไมสามารถชวย
สินไซได  สินไซเดินพลาดตกลงไป
ในเหวลึก เสียชีวิตเสียแลว”    แตนาง  

สุมณฑาไมเชื่อวาสินไซตาย   คนดีเชน สินไซ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ตองคุมครอง   ขาขอ
อธิษฐานแขวนเครื่องแตงกายของขา ไวใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์รับรู และชวยสินไซดวย
เถิด”    และสินไซ ก็รอดชีวิตจริงๆ โดยมีเทวดามาชวยชุบชีวิต   สินไซเดินทาง
กลับถึงเมืองบัญจาล  นางสุมณฑาจึงเลาเรื่องราวทั้งหมดใหทาวกุศราชทราบ
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ความจริงทั้งหมด   ทาวกุศราชจึงเนรเทศโอรสทั้งหกไปอยูเมืองจําปา  และยก
เมือง ใหสินไซครอบครอง  ภายหลังสินไซครองราชยแลว  ยักษ และทาว      
วรุณนาค มาสูขอ  นางสุมณฑา  และสุดาจันทรไปเปนมเหสีตามเดิม  สวนทาว 
สีโหแยกไปอยูปาหิมพานต กอนจากไปทาวสีโหไดใหขอคิด แกสินไซ ผูเปน
นองวา   “ ขอใหเจาปกครองบานเมือง  ใหรมเย็นเปนสุข  ยาลืมคําโบราณสอน
ไววา   “เปนนายใหฮักไพร   เปนใหญใหฮักลูกบาน  ขี้ครานใหคอยเพียรจา”    
สินไซจึงปกครองไพรฟาดวยทศพิศราชธรรม บานเมืองสงบสุขตลอดมา 

 เหวท่ีพี่ชายทั้งหกผลัก สินไซ ตกลงไปนั้นแหละ คือ ถ้ําเหวสินธุชัย ใน
ปจจุบัน สวนงูยักษ  ที่สินไซตอสูและฆาตาย ปจจุบันเปนทอนหิน  ที่มีลักษณะ
เหมือนงูที่ถูกฟนขาดเปนทอน ๆ ปรากฏอยูบนเขา เหนือถํ้าเหวสินธุชัย  ชาวบาน
เรียกวา  งูซวง  และเรื่องราวของสินไซ  ก็เปนที่มาของผญาภาษิต ที่วา “ สินไซ
ทาวตกไกลแสนยาก ยังไดบั่นบากกลับตาวขึ้นเปนเจานั่งเมือง”    ซ่ึงชาวอุบล
นิยมใชเปนผญาเปรียบเทียบ พูดติดปากกันมาจนทุกวันนี้   
 
 

 
ถ้ําเหวสินธุชัย 
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ลักษณะภูเขาเหนือถํ้าเหวสินธุชัย 

 
 
 

คําอธิบายศัพท 
 
  ไหลลืม  หมายถึง  หลงลืม 
  ถ่ิม  หมายถึง  ทิ้ง 
  บักตอง  หมายถึง  กระทอน 
  กก  หมายถึง  ตน 
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  กิจกรรม 
 

๑)  บทสรุปของนิทานเรื่องนี้ตรงกับคําสอนทางศาสนาอยางไร 
๒)  นักเรียนไดขอคิดอะไรจากนิทานเรื่องนี้ 
๓)  “แนวบักตอง บหอนหลนไกลกก   แนวผมดกบหอนมีหัวลาน”   ตรงกับ

สํานวนไทยวาอยางไร 
๔)  “ สินไซทาวตกไกลแสนยาก  ยังไดบั่นบากกลับตาวขึ้นเปนเจานั่งเมือง”         

หมายความวาอยางไร 
๕)  คําพูดของนางสุมณฑา  ที่วา   “ คนดีเชน สินไซ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตองคุมครอง”        

แสดงความเชื่อของชาวอุบลอยางไร 
๖)  “ อยาสุไลลืมถ่ิมพงษพันธุพี่นองเกา  อยาสุละเผาเชื้อไปยองผูอ่ืนด”ี  คํากลาว

นี้แสดงใหเหน็วา ชาวอุบล เปนคนอยางไร 
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มูลเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน 
 
นําเรื่อง 
 
 เมืองอุบล เปนแหลงที่พุทธศาสนาเจริญรุงเรือง  ชาวเมืองมีความศรัทธา
ในพุทธศาสนา  อยางแรงกลา  จึงมีประเพณีที่เกี่ยวของกับศาสนามากมาย ที่ 
สําคัญและมีช่ือเสียงก็คือ  ประเพณีแหเทียนเขาพรรษา  นอกจากนี้ก็มีประเพณี
บุญบั้งไฟ  บุญขาวประดับดิน  บุญขาวสาก (เทศกาลวันสารท)   บุญออกพรรษา  
ฯลฯ  ลักษณะของประเพณีตาง ๆ จะมีลักษณะคลายกับประเพณีของคนไทยใน
ภาคอื่น ๆ  ประเพณีที่มีลักษณะแตกตางจากภาคอื่น ๆ   ก็คือ ประเพณีบุญขาว
ประดับดิน  ซ่ึงมีเร่ืองเลาถึงที่มาของประเพณีนี้ ดังจะไดกลาวตอไป  

ขาวประดับดิน คือ หอขาวและของหวานพรอมทั้งหมากพลู บุหร่ี  หอ
ดวยใบตองกลวย แลวนําไปวางไวตามพื้นดิน บรรพบุรุษของชาวอีสาน ไดให
เหตุผลแกลูกหลานวา  
  “ฮีตหนึ่งนั้นพอเถิงเดือนเกาแลว 

เปนกลางแหงวัสสกาล 
            ฝูงประชาชนเมืองก็เลาเตรียมตัวพรอม 
            พากันทานยังขาวประดับดนิกินกอน 
            อวยทานใหสงฆเจาพรอมเหลาผีพราย” 
 เหตุผลในการนําขาวไปวางไวตามพื้นดินก็คือ เปนการใหทานแกผี
บรรพบุรุษ เปนประการสําคัญ และเหตุผลอีกประการหนึ่งในการทําบุญก็คือ 
เพื่อเล้ียงพระภิกษุสงฆ   

 บุญขาวประดับดิน นิยมทํากันในวันแรม 14 ค่ํา เดือนเกา หรือที่
เรียกวา บุญเดือนเกา บุญขาวประดับดิน เปนบุญที่ทําเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแก
เปรต  (ชาวอีสานบางถิ่นเรียก เผต) หรือญาติมิตรที่ตายไปแลว ขาวประดับดิน 
ไดแก ขาวและอาหารคาวหวาน พรอมหมากพลู บุหร่ีที่หอดวยใบตอง กลวย 
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นําไปวางไวตามใตตนไม  แขวนไวตามกิ่งไม  หรือวางไวตามพื้นดิน  เรียกวา        
"หอขาวนอย"  

พรอมกับเชิญวิญญาณของญาติ
มิตร   นําภัตตาหารไปถวายแด   
พระภิ กษุ   สาม เณรแล ว อุทิ ศ    
สวนกุศลแกผูตายโดยหยาดน้ํา 
(กรวดน้ํา)ไปให ดวย 

                                                                    วิธีดําเนินการ พอถึงวันแรม 13 ค่ํา 
เดือนเกา  ชาวบานเตรียมอาหาร  มีทั้ง คาวหวาน ไดแก  เนื้อ  ปลา  เผือก   มัน 
ขาวตม  ขนม  น้ําออย  น้ําตาล  ผลไม  เปนตน และหมากพลู บุหร่ีไวไหพรอม 
เพื่อจัดทําเลี้ยงกันในครอบครัวบาง   และทําบุญถวายพระภิกษุ  สามเณรบาง 
สวนสําหรับ อุทิศใหญาติที่ตาย  ใชหอดวยใบตองกลวย  อาหารคาว  หอหนึ่ง 
อาหารหวานหอหนึ่ง   และหมากพลูบุหร่ีหอหนึ่ง  เย็บหุมปลาย แตบางคนใส
ใบตองที่เย็บเปนกระทงก็มี  หรือหากไมแยกกัน   อาจเอาอาหารทั้งคาวหวาน 
หมากพลู บุหร่ี ใสในหอหรือกระทงเดียวกันก็ได ส่ิงของเหลานี้ จะมากนอยก็
แลวแตศรัทธาพอเชาวันรุงขึ้น คือวันแรม 14 ค่ํา เดือนเกา ตอนเชามืด คือ เวลา
ประมาณ 4 ถึง 6 นาฬิกา ชาวบานก็นําอาหาร  หมากพลู  บุหร่ี  ที่หอใสกระทง
แลวไปวางไวตามพื้นดิน วางแจกไวตามบริเวณโบสถ ตนโพธิ์ ศาลา ตามกิ่งไม
หรือตนไมใหญๆ ในบริเวณวัด พรอมกับ   จุดเทียนไว  และบอกกลาวแกเปรต 
ใหมารับเอาสิ่งของและผลบุญดวย บาง   หมูบาน จะเอาอาหารที่อุทิศใหแก    
ผูตายหลังทําพิธีแลว  ก็ฝงไวในดินก็มี เพื่อ ไมใหผูใดผูหนึ่งกินอาหาร  ที่เปน   
เดนเปรต เพราะกลัวจะกลายเปนเปรตไปดวยการวางอาหารไวตามพื้นดนิ หรือ
ตามที่ตางๆ เพื่อจะใหพวกเปรตมารับเอาของอุทิศใหไดงาย โดยไมตอง มีพิธี  
รีตอง เสร็จพิธีอุทิศผลบุญสงไปใหเปรตแลว ชาวบานก็จะนําอาหารที่เตรียม
ไว 
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อีกสวนหนึ่ง ไปตักบาตรและถวายทานแดพระภิกษุ สามเณร มีการสมาทาน
ศีล ฟงเทศน และกรวดน้ําเพื่ออุทิศสวนกุศลใหผูลวงลับตอไป การทําบุญ    
ขาวประดับดิน บางทองถ่ินมีการหออาหารคาว อาหารหวาน หมากพลู บุหร่ี 
ไปวางไวตามที่ตาง ๆ บริเวณวัด  ภายหลังการถวายภัตตาหารแดพระภิกษุ
สามเณรแลว  ก็เปนเสร็จพิธีทําบุญขาวประดับดิน 

               ภาพจาก www.GuideUbon.com 

มูลเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน มีลักษณะเปนตํานานอธิบายเหตุ 
และเปนตํานานที่เกีย่วของกบัศาสนาพุทธดวย 
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มูลเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน 
 
         จารุวรรณ   ธรรมวัตร : คติชาวบานอีสาน 
 

มีเร่ืองเลาวา ญาติของพระเจาพิมพิสาร  กินของสงฆ  เมื่อตายไปแลว 
ไปเกิดในนรก  ครั้นเมื่อพระเจาพิมพิสารถวายทานแดพระพุทธเจา มิไดอุทิศ
สวนกุศลใหเหลาญาติที่ตายไป ตกกลางคืนพวกญาติที่ตายไป  จึงมาแสดงตัว
เปลงเสียงนากลัวรอบพระราชนิเวศน   เมื่อถึงเวลารุงเชาพระเจาพิมพิสาร จึงไป
ทูลถามพระพุทธเจาวา  “ขาแตพระพุทธองค  ขาฝนไปวา   บรรดาญาติ  ที่ตายไป
แลวมาสงเสียงรองไหคร่ําครวญอยูรอบ ๆ พระราชนิเวศน เปนดวยเหตุใดฤา” 
พระพุทธองคทรงแจงใหทราบวา  “เปนเพราะเมื่อทําทานพระองคมิไดอุทิศสวน
กุศลใหแกญาติที่ลวงลับไป  บรรดาญาติเหลานั้นหิวโหย  จึงมาร่ําไหขอสวนบุญ
เชนนี้”   พระเจาพิมพิสารจึงไดถวายทาน แดพระพุทธองคอีกครั้งหนึ่ง เสร็จแลว
จึงอุทิศสวนกุศลใหเหลาญาติที่ลวงลับไป  ดังนั้น เหตุผลในการทําบุญขาว
ประดับดิน ก็คือ  การทําบุญเพื่อสงความระลึกถึงไปยังญาติ หรือบรรพบุรุษที่
ลวงลับไป เปนการใหทานที่เรียกวา  เปตพลี  และถวายทานแดพระสงฆ  เรียกวา  
เทวดาพลี 
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กิจกรรม 
 
๑)  เหตุผลในการทําบุญขาวประดับดินคืออะไร 
๒)  การทําบุญขาวประดับดินแสดงวาชาวอุบล มีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องใด 
๓)  คําวา  เปรตขอสวนบุญ  เปนคําที่ไดมาจากตํานานเรื่องนี้  ซ่ึงใชเปนสํานวน      

เปรียบเทียบคนที่มีลักษณะอยางไร 
๔)  คําวา เปตพลี  หมายความอยางไร 
๕)  คําสอนของพระพุทธเจาที่บอกใหทําบุญแลวอุทิศสวนกุศลไปใหญาติที่ตาย      

ไปแลวนั้น นักเรียนคิดวา เปนการสั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องใด 
๖)  วัสดุที่ชาวอุบลใชใสอาหารคาวหวาน  เพื่อนําไปวางไว  ในการทําบุญ     

ขาวประดับดินคืออะไร  ปจจุบันคนทั่วไปนิยมใชส่ิงใดหออาหาร 
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เพลงกลอมเด็ก 
 

นําเรื่อง 

เพลงกลอมเด็ก เปนวรรณกรรมมุขปาฐะ ที่มีมานาน เปนบทรองใหเด็ก
ฟงเวลานอน  เพื่อใหเด็กรูสึกอบอุนและหลับสนิท อยางมีความสุข    เพลงกลอม
เด็กอีสาน  นอกจากจะมีคุณคาในฐานะที่เปน เครื่องบันเทิงสําหรับเด็กแลว  ใน
อีกสวนหนึ่งยังเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงสภาพชีวิตสังคมชนบทของชาวอีสาน 
หลายประการ เชน สภาพความเปนอยู  อาชีพการงาน ปญหาสังคม  บรรยากาศ
ในชีวิตประจําวัน 
 เพลงกลอมเด็กที่นํามาใหอานนี้ เปนเพลงกลอมเด็ก ที่มักไดยินทั่วไป 
ในหมูชาวบานของทองถ่ินเมืองอุบล  เมื่ออานแลว ควรพิจารณาลักษณะทาง
ฉันทลักษณของเพลงกลอมเด็ก ตลอดจนแนวคิด ความเชื่อ และวิถีชีวิตของชาว
อุบล ที่ปรากฏในเพลงดวย 
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 เพลงกลอมเด็กสองเพลง ตอไปนี้ แสดงใหเห็นถึงสภาพ ความเปนอยู
ของชาวอุบล  ดานการประกอบอาชีพ   ตลอดจนการนําสินคาที่ผลิตไดใน    
ครัวเรือนไปขายยังตางถ่ิน  ซ่ึงเปนสิ่งที่ชาวอุบลควรภาคภูมิใจ  ในภูมิปญญาของ
บรรพบุรุษดังกลาวนี้ 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 1 
 
     วิทยากร :  คุณยายสังวาล  หวังด ี
 

นอนสาหลาหลับตาแมสิกอม ออ ออม ออน แมวนอยสิตอดตา 
แมไปไฮปงไกมาหา  แมไปนาปงปลามาปอน 
แมไปเลี้ยงมอนเก็บมอนมาฝาก เจาอยูบานนอนทาแมสิมา 
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ชาวอุบลนิยมปลูกหมอน เล้ียงไหม ทอผาไวใชเอง 

 

คําอธิบายศัพท 
  หลา  หมายถึง  คําเรียกเดก็ซึ่งแสดงถึง 

ความเอ็นด ู
  ตอด  หมายถึง  กัด, ตอย 
  ไฮ  หมายถึง  ไร 
  เล้ียงมอน หมายถึง  เล้ียงไหม 
  เก็บมอน หมายถึง  เก็บใบหมอน 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 2 
 
     วิทยากร : คุณยายหวับ  จาํศรี 
 

นอนสาหลาหลับตาแมสิกลอม อีพอหมอมเขาไปขายไหม 
ลงไปไทยขายไหมขายหลอด ขายไปฮอดเมอืงนอกคอกนา 
 

     
 



  
                                                              71  

 
 

คําอธิบายศัพท 
ไหม  หมายถึง  เสนไหม 
หลอด  หมายถึง  หลอดที่ใชสําหรับพันไหม 

เชนเดยีวกับหลอดดาย 
ฮอด  หมายถึง  ถึง 

 เพลงกลอมเด็กเพลงที่ 3 แสดงใหเห็นถึงสภาพชีวิต ความเปนอยูของ
ชาวอุบล ดานการทํามาหากิน การประกอบอาหาร พืชผักที่มีตามธรรมชาติ และ
ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติอันเปนแหลงอาหาร 
 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 3 
 
     วิทยากร : คุณยายหุง  วงษา 
 

นอนเดอหลา  หลับตาแมสิกอม 
เจาบนอนบใหกินกลวย    แมไปหวยหาซอนปลาซิว 
เก็บผักติ้วมาใสแกงเหด็  ไปใสเบ็ดไดปลาขอใหญ 
ติง ลิง ติง ลิง ติง ลิง ติง 
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ผักติ้ว คนอุบลนิยมนํามาใสแกงเห็ด 

 
 
 
 

 

คําอธิบายศัพท 
 

ซอนปลาซิว หมายถึง        ชอนปลาซิว 
ปลาขอ  หมายถึง         ปลาชอน 

 เพลงกลอมเด็กเพลงที่ 4  แสดงใหเห็นถึง ความรัก ความผูกพันของพอ
แม ที่มีตอลูก  ไมวายุคสมัยใดสิ่งเหลานี้ก็ยังคงไมเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมของ
คนไทย 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 4 
 
     วิทยากร : คุณยายมาดี  คําเสนาะ 
 

นอนสาหลา   แมไปนาเอาปลามาตอน 
ใหเจานอนอยูสุขสบาย  ยุงบใหกายไฮบใหใกล 
แมไปไฮสิปงไกมาหา 
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คําอธิบายศัพท 

 ตอน  หมายถึง  เอามาฝาก 
 กาย  หมายถึง  กราย แปลวาผานหรือเฉียด 
 ไฮ  หมายถึง  ตัวไร 
 ไฮ  หมายถึง   ไร 
 เพลงกลอมเด็กเพลงที่ 5  แสดงใหเห็นถึง การอบรมสั่งสอนใหเห็น
ความสําคัญของการศึกษาเลาเรียน  การเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  การเห็นแก
ญาติพี่นอง  อันเปนวัฒนธรรมของคนไทย 
 

เพลงกลอมเด็กเพลงท่ี 5 
     

          วิทยากร : คุณยายทองคํา  ใสสะอาด 
 

โอนอลูกเอย 
เจายังหนุมยงัแนน  ใหเจาแกนทางเฮียน 
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ใหเจาเพียรทางศึกษา  ขนหาวิชาไว 
ใหเจาเก็บเจากาํ   คําเวาของพอแม 
ใหเห็นแกพี่นอง   คนจั่งยกยองสรรเสริญ 

 
 

               
 
 
  

คําอธิบายศัพท 
 
เบิ่ง  หมายถึง  ดู 
แกน  หมายถึง  คุนเคย, ถนัด 
เฮียน  หมายถึง  เรียน 

       
กิจกรรม 

 
 
๑)  เพลงกลอมเด็กแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวอุบล ดานใดบาง 
๒)  “ยุงบใหกาย  ไฮบใหใกล”   หมายความวาอยางไร  ตรงกับสํานวนไทยวา

อยางไร 
๓)  เพลงกลอมเด็กเพลงที่ ๕  แสดงใหเห็นวาชาวอุบลใหความสําคัญกับสิ่งใด 
๔)  “ลงไปไทยขายไหมขายหลอด ขายไปฮอดเมืองนอกคอกนา”   แสดงใหเห็น

วาชาวอุบล มีความสามารถในเรื่องใด 
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๕)  “เจาบนอนบใหกินกลวย”  แสดงใหเห็นวา ชาวอุบลในสมัยกอน ใชอะไร       
เปนอาหารเลี้ยงเด็ก  และปจจุบันยังมีอยูหรือไม 

 
 
 
 

 
 
 

เพลงประกอบการละเลนเด็ก 

นําเรื่อง 
  

เพลงประกอบการละเลนเด็ก เปนเพลงรองเลนในหมูเด็ก ๆ อาจรองเลน
สนุก ๆ   หรือไมก็รองประกอบการเลนตาง ๆ เชน  เลนชิงชา  เลนจ้ําจี้  ฯลฯ 
 เพลงประกอบการละเลนเด็กจะแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมการเลนของ
เด็ก ๆ ชาวเมืองอุบล ในสมัยกอน และอาจยังปรากฏอยูจนถึงสมัยปจจุบันใน 
ทองถ่ินชนบทของเมืองอุบล 
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 เมื่อไดอานเพลงประกอบการละเลนเด็กแลว ควรสังเกตและพิจารณาถึง
ส่ิงที่ปรากฏออกมาในเพลง  เชน  สภาพความเปนอยู  และขนบธรรมเนียม  ของ
ทองถ่ินชาวอุบล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. เพลงประกอบการเลนชิงชา 
 

วิทยากร :  คุณยายเขยีน  แสนด ี
 
เนื้อเพลงแสดงใหเห็นถึง การละเลนของเด็กในทองถ่ินเมืองอุบล       

ในสมัยกอน  คือการเลนชิงชา  ขณะที่เลนเด็ก ๆ  จะรองเพลงประกอบการไกว
ชิงชาไปดวย เนื้อหาของเพลง แสดงใหเห็นวิถีชีวิต ความเปนอยู ในเรื่องการทํา
มาหากิน โดยใชทรัพยากรจากธรรมชาติ  การแตงกาย เปนตน 
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โอนซาหลวยไปกวยตาด 
  สาวกาดน้ําบอสาวกอน้ํานิล 
  สาวกินน้ําสางไปคลองชางในเหลาตําแย 
  ไปตึกแหในหนองซางป 
  อีนอย ๆ นุงซ่ินลาย ๆ 
  หนุงไปขายยานหมามันเหา 
  ยานซูเกาบกัเซยีงกณัหา 
  ดกหญากนปองใหนองมนัดม 
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คําอธิบายศัพท 
 
 โอนซา  หมายถึง  ชิงชา 
 กวย        ,,  ไกว 
 หลวย        ,,  หลุด 
 น้ําสาง        ,,  น้ําบอดินที่ขุดไวเพื่อใชดื่ม 
 ตึกแห        ,,  หวานแห หรือทอดแห 
 หนองสางป              ,,  หนองน้ําขนาดใหญ มีน้ําขังตลอดป 
 ดกหญา                    ,,  ถอนหญา 
 บักเซียง       ,,  คําสรรพนามใชเรียกคนที่เคยบวช 
 
 
 
 
 
 

2. เพลงประกอบการเลนจ้ําจ้ี 
 

วิทยากร :  คุณยายสังวาล  จําศรี  
 
 เนื้อเพลงแสดงใหเห็นถึง การละเลนอีกอยางหนึ่งของเด็ก ๆ ชาวอุบล 
คือ การเลนจ้ําจี้  ขณะเลนมีการรองเพลงประกอบ เนื้อหาเพลงกลาวถึงธรรมชาติ  
สัตว ที่มีในทองถ่ิน อันแสดงใหเห็นวาคนในทองถ่ินเมืองอุบลรูจักสังเกตสิ่งที่มี
อยูรอบตัว นํามาเรียบเรียงเปนรอยกรอง รองได เพลงประกอบการเลนจ้ําจี้ จึงมี
คุณคาทางดานการใชภาษา และใหความรูเกี่ยวกับธรรมชาติ 
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จ้ํามูมี่มูมกมูหมน 
หักคอคนใสหนาปลาหลด 

  หนานกกดหนาลิงหนาลาย 
  หนาผีพายหนายิกหนาหยอก 
  หยอกมะแตะ อีแมตอแต ขี้มะยางตอไข 
  ตอไขแลวตอฟกตอฟาน 
  อีนายหนูจันถือแหวนกําสาย 
  ยายออกตอกเขาเหลามุบจุบทืน 
       

คําอธิบายศัพท 
นกกด หมายถึง   นกกะปูด 
ขี้มะยาง หมายถึง   ยางไม 
ฟาน       หมายถึง   ละมั่ง 
ตอกเขา  หมายถึง   เขกหวัเขา 
จุบทืน หมายถึง   เทาทุน 

 
 
 

3. เพลงประกอบการเลนรีรีขาวสาร 
 

วิทยากร : คุณยายโจม   จําศรี 
 
 เนื้อเพลงแสดงใหเห็นถึง การเลนรีรีขาวสาร ของเด็กชาวอุบล เนื้อหา
กลาวถึง ลานนวดขาว  และการใชใบไมจากธรรมชาติเปนกระดาษเขียนขอความ 
อันเปนวิถีชีวิตของคนสมัยกอน เพลงประกอบการเลนรีรีขาวสาร จึงใหคุณคา
ดานการใหความรูเกี่ยวกับ  ความสามารถของคนอุบล  ในการนําวัสดุจาก       
ธรรมชาติมาใชประโยชน 
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หลอดแหลดขาวสาร  พานลานขาวเปลือก 
 เด็กนอยตาเหลือกตาลาน  เขียนสมุดใสใบตาล 
 เขียนใบลานใสใบออย  เด็กนอยไปนํากันคุบเอา 

 

   
 
 
 

คําอธิบายศัพท 
 

          คุบเอา     หมายถึง ตะครุบเอา 
 
 
 

4. เพลงลอกันในหมูเด็ก 
           วิทยากร : คุณยายโจม   จําศรี 

  
 เนื้อเพลง เปนเรื่องเกี่ยวกับการลอเลียนกันของเด็ก  แสดงใหเห็นถึง   
วิถีชีวิต ของคนอุบลสมัยกอน เชน  การทําอาหาร  การใชสีจากธรรมชาติ  การ
ทํามาหากินโดยการจับปลา เปนตน 
 
 แหลเอยแหลไปตึกแหนําพอ        หนากอวอมีแตขี้ตม 

เหลียวเบิ่งผมแดงปานหญาแหง        เหลียวเบิ่งแขงปานบัง้ขาวหลาม 
วาแมนครามทาอยูหนาทอง        ปากอองมองคือจังหีควย 
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หนาซวยลวยคือผีบักแหล         แหลเอยแหลไปตึกแหนาํพอ 

 
 

คําอธิบายศัพท 
  ตึกแห   หมายถึง  หวานแห 

แหล  หมายถึง  ดํา 
เหลียวเบิ่ง หมายถึง        มองดู 
ขี้ตม  หมายถึง  โคลน, ตม 
หญาแหง หมายถึง  หญาแหง 
แขง  หมายถึง  หนาแขง 
คราม  หมายถึง  สียอมผาจากธรรมชาติ  

5. เพลงเด็กรองเลน 
 

วิทยากร : คุณยายโจม   จําศรี 
 
 เนื้อเพลงแสดงใหเห็นถึง ส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูตามธรรมชาติ  เพลงแรก 
กลาวถึง แมลงชนิดตาง ๆ สวนเพลงที่สอง กลาวถึง ดวงจันทร  ดวงดาว และ
พาหนะของคนอุบลในสมัยกอน คือ วัว, มา  คุณคาของเพลงอยูที่ความสามารถ
ในการนําส่ิงที่อยูรอบตัวมาเรียบเรียงเปนรอยกรอง ส่ือใหเห็นสภาพชีวิตของคน
ในทองถ่ิน 

เอา เฮา เอา เฮา เอา เฮา เอา 
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 แมงตับเตาออกลูกขางหลัง 

 

 สังเปนตาซังคือแมงตับเตา 
 เอา เฮา เอา เฮา เอา เฮา เอา 
 แมงตับเตาแมงเมาขี้หมา 
 จับอยูฝาแมงมมุแมงสาบ 
 จับซาบลาบแมงสาบแมงมุม 
 
    

      อีเก้ิงเดือนดาว  
      มือขาวขาวตีกลองดอกไม  
     ไปนําผัวขีง่ัวลงทา 

          ขี่มานอยแอกแอนลงโพน  
                                                             นางตะโกนตกโพนตายซ้ํา 

 
คําอธิบายศัพท 

  อีเกิ้ง   หมายถึง ดวงจนัทร 
โพน   หมายถึง จอมปลวก 

กิจกรรม 
 
 
๑)  เพลงประกอบการเลนเด็ก มีการกลาวถึงการทํามาหากินของชาวอุบล   
      การทํามาหากินดังกลาวไดแกอะไรบาง 
๒)  “อีนอย ๆ นุงซิ่นลาย ๆ  นุงไปขายยานหมามันเหา”   ขอความนี้ใหแนวคิด       

เกี่ยวกับเรื่องใด  
๓)  “วาแมนครามทาอยูหนาทอง”  หมายความวาอยางไร 
๔)  “เหลียวเบิ่งแขง ปานบั้งขาวหลาม”   กลาวถึงอาหารชนิดใดของชาวอุบล 
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๕)  จากเพลงประกอบการเลนเด็ก แสดงใหเห็นวา ชาวอุบลสมัยกอนสามารถใช       
ส่ิงใดแทนกระดาษเขียนขอความ 

 
 
 

 
 
 

 

เพลงเซิ้งตาง ๆ 

 
นําเรื่อง  

 
เพลงเซ้ิง  เปนเพลงที่ใชรองประกอบพิธี  ตามความเชื่อของชาวอีสาน 

เชน เพลงเซิ้งบั้งไฟ  เพลงเซิ้งนางแมว  มีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความดึงดูดใจให
คนเขารวมพิธี  และเพื่อความสนุกสนานในการประกอบพิธี   เนื้อหาจะเปนการ
เชิญชวนหรือขอความรวมมือในการทํากิจกรรมนั้น ในขณะที่รองเพลงเซิ้งอาจมี
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การรําหรือแสดงทาทางประกอบจังหวะดวย  ชาวอีสานสวนใหญเรียกเพลงเซิ้ง
วา กาบเซิ้ง 

กาบเซิ้งที่นํามาใหอานในครั้งนี้  เปนกาบเซิ้งบั้งไฟ  ที่นิยมรองใน
ประเพณีบุญบั้งไฟ  ซ่ึงคนในทองถ่ินเมืองอุบลนํามารองเวลา ออกเรี่ยไรปจจัย 
(ภาษาถิ่นอีสาน เรียก แผเงิน) เปนกาบขอ และเมื่อไดเงินเรี่ยไรแลว ก็จะใหพร   
ผูที่เสียสละปจจัยให เรียกวากาบพร 
 เมื่อไดอานกาบเซิ้งแลวใหพิจารณาลักษณะการแตงกาบ และสังเกต 
ความเชื่อหรือคานิยมและภูมิปญญาทองถ่ินที่ปรากฏในเนื้อหาสาระของกาบดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กาบเซิ้งบั้งไฟ(กาบขอ) 

วิทยากร : นายผอง  รสจันทร 

 โอเฮาโอกะศรทัธาเฮาโอ  ขอเหลาเด็ดนําเจาจักโอ 
ขอเหลาโทนําเจาจักถวย   หวานจวย ๆใสปากหลานซาย 
ตักมายายหลานซายใหคู   ยายบคูตูขอยบหน ี
ตายเปนผีซินํามาหลอก   ออกนอกบานสิหวานดนินํา 
ตายเปนตุนสิมากัดเครือพลู  ตายเปนหนูสิมากัดเครือหูก 
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ตายเปนลูกนอยสิมาแอวกินนม  โอเฮาโอกะศรทัธาเฮาโอ 

 
 

 
 

 
กาบเซิ้งใหพร 

 
เพิ่นใหแลวแถมพรใหเพิน่แน ใหเพิน่แผโตมอนโตไหม 

เล้ียงซําไดใหเพิ่นไดซํานัน้  เล้ียงควายดอนใหเปนโตเขาดํา 
เล้ียงควายดําใหเปนโตเขาแกว  เล้ียงใหญแลวใหแผคือปูยามนา 
ลาเฮาลาพวกหมูเฮาลา   ลาเฮือนนี้หนไีปเฮือนใหม 
ลางเทือไดเหลาเด็ดเหลาโท 
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คําอธิบายศัพท 
 
  โอ  หมายถึง  ขันน้ํา 
  ยาย  หมายถึง  แบง, แจก 
  เครือ  หมายถึง  เถา, ส่ิงที่มีลักษณะ 

เปนสายยาว 
  แอว  หมายถึง  ออน 
  แผ  หมายถึง  ขยายพนัธุ   
  เพิ่น  หมายถึง  สรรพนามที่ใชเรียกคนอื่น  

เชนเดยีวกับคําวาเขา 
  เฮือน  หมายถึง  บาน 
  ลางเทือ  หมายถึง  บางที 
  ควายดอน หมายถึง  ควายเผือก 
  เหลาโท  หมายถึง  เหลาที่ชาวบานหมักเอง  

ลักษณะเหมือนสาโท 
 

กิจกรรม 
 
 

๑) กาบเซิ้ง สํานวนแรก (กาบขอ) กลาวถึงอะไร  
๒) เนื้อหาของกาบขอ แสดงใหเห็นถึงความเชื่อของทองถ่ินอยางไร 
๓) กาบเซิ้ง สํานวนที่สอง (กาบพร) กลาวถึงอะไร แสดงลักษณะนิสัยคน

ในทองถ่ินอยางไร 
๔) “เล้ียงควายดอนใหเปนโตเขาดํา”  หมายความวาอยางไร 
๕) หูก  คือ เครื่องมือสําหรับทําอะไร  การกลาวถึงหูกในกาบเซิ้ง แสดงให

เห็นวาชาวอุบล นิยมทําส่ิงใด  
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๖) “เล้ียงซําได  ใหเพิ่นไดซํานั่น”   ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา       
อยางไร 

 
 
 

 
 
 
 

หมอลํา 
 
นําเรื่อง 
  

หมอลํา  คือ การแสดงพื้นบานอีสานอยางหนึ่ง มีเครื่องดนตรีประกอบที่
สําคัญคือ แคน  เปาประสานเสียง 
 ประเภทของหมอลํา 
 หมอลําแบงออกไดเปน  2  ประเภท คือ  
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1. หมอลําที่แสดงเพื่อความบันเทิง  ไดแก  หมอลํากลอน  หมอลําเรื่อง  
และหมอลําเพลิน 

2. หมอลําที่แสดงในพิธีกรรม  ไดแก  หมอลําผีฟา  หมอลําสอง  
หมอลําท่ีแสดงเพื่อความบันเทิง 

 1.  หมอลํากลอน  เปนการลําโตกลอนสดกัน  การลํามีผูลําเพียง 2 คน  
อาจเปนผูชายลวน ๆ หรือชายกับหญิงโตตอบกัน หมอลํากลอนแยกเปนชนิด  
ตาง ๆ เชน 
 1.1  ลําคู  เปนการลําของหมอลําชาย-หญิงโตตอบกันเนื้อหาจะเกี่ยวกับ
การเมือง  ประวัติศาสตร  ภูมิศาสตร 
 1.2  ลําชิงชู  การลําประเภทนี้ใชผูลําสามคน เปนหญิงหนึ่ง ชายสอง 
ฝายชายจะตองโออวดตนเองเพื่อแขงขันกันใหชนะใจฝายหญิง 
 1.3  ลําลอง  คือลําคนเดียว  อาจเปนการลําลา  หรือพรรณนาถึงส่ิงตาง ๆ 
ทําใหผูฟงมองเห็นภาพพจน มักลําในเวลาใกลเลิกการแสดง 
 2.  หมอลําเรื่อง  หมอลําประเภทนี้จะลําเปนเรื่องราว  เร่ืองที่ใชแสดง
เปนเรื่องเกี่ยวกับนิทานพื้นบาน  แบงตามลักษณะการแสดงได 5 ชนิด คือ 
 2.1  หมอลําพื้น  เปนการลําที่ใชผูลําเพียงคนเดียว แสดงเปนตัวละคร 
ทุกตัว ปจจุบันหาดูไดยากแลว 
 2.2  หมอลําหมูหรือหมอลําเรื่องตอกลอน  ใชผูแสดงจํานวนมากตาม
บทบาทของตัวละครในเรื่อง 

2.3.1 หมอลําเพลิน  เปนหมอลําที่พัฒนามาจากหมอลําหมู   แตไดรับ
อิทธิพลจากเพลงลูกทุง ตางจากหมอลําหมู ตรงที่การแตงกาย นิยมนุงกระโปรง
ส้ัน  เครื่องดนตรีใชเครื่องดนตรีสากล  ทวงทํานองการลําจะเร็ว และมีจังหวะ 
เราใจ 

2.4 หมอลํากั๊บแกบหรือหมอลํากรับ  หมอลําชนิดนี้เปนการลํา
เพียงคนเดียวใชกรับเปนเครื่องประกอบจังหวะ มักแสดงในงานสมโภชหรืองาน
มงคล  ปจจุบันหาดูไดยาก 
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2.4.1 หมอลําแมงตับเตา  เปนหมอลําเรื่องที่เกาแก มีทํานองการลําอยู      
2  ทํานอง ไดแก  ทํานองแมงตับเตาซ่ึงมีจังหวะเร็ว  และทํานองโอหนังสือซ่ึงมี
จังหวะเนิบชา 

หมอลําท่ีแสดงในพิธีกรรมตาง ๆ 
 1. ลําสอง  การแสดงหมอลําประเภทนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ สอดสองหา
สาเหตุแหงความเจ็บปวย ซ่ึงชาวอีสานเชื่อวาเกิดจากอํานาจลึกลับหรือผีนั่นเอง  
วิธีลําสอง ผูลําจะเปนผูชาย มีหมอแคนเปาแคนหนึ่งคน นอกจากนี้ยังมีผูรวม
ฟอนรําเปนสาวบริสุทธิ์สองถึงสามคน 

2.  ลําผีฟา  ผีฟาคืออํานาจลึกลับที่สถิตบนฟา ซ่ึงมีอิทธิพลเหนือมนุษย 
การลําฝฟา  มีจุดมุงหมายเพื่อบูชาพระยาแถนใหชวยรักษาคนเจ็บ  ตองตั้ง   
เครื่องเซนบูชาแถนดวย  

 
ทํานองกลอนลํา 

 ทํานองของกลอนลําแบงไดเปน 4  ทํานอง คือ 
 1.  ลําทางสั้น  เปนทํานองลําแบบเนื้อเต็มไมมีการเอื้อนเสียง  ยกเวน
ตอนขึ้นตนความสั้นยาวของกลอนลําจะสม่ําเสมอกัน เนื้อหามักเปนการโตตอบ
ทางดานภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  การเมือง  การปกครอง 
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 2.  ลําทางยาว เดิมเรียกกลอนอานหนังสือ  เปนทํานองลําที่เอื้อนเสียง
ยาว  จังหวะลีลาชา  ใชสําหรับลํากลอนลา เนื้อหารําพันถึงความรัก ความอาลัย  
ความเศราโศก  

3.  ลําเตย  เปนกลอนลําที่ทํานองสั้น  กระฉับกระเฉง ไมเอื้อนเสียง  
สนุกสนาน สวนใหญใชในการลําเกี้ยวพาราสี ทํานองมีหลายทํานอง เชนเตยโขง  
เตยพมา  เตยธรรมดา  เตยหัวโนนตาล 

4.  ลําเพลิน  เปนกลอนลําที่มีทํานอง  จังหวะเร็ว  สนุกสนาน  ไมมีการ 
เอื้อนเสียง ใหความครึกครื้น ไดรับอิทธิพลจากเพลงลูกทุง 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

การลํา นับเปนการแสดงพื้นบานที่มีวิวัฒนาการ อยางตอเนื่องและไดรับ
ความนิยมมาทุกยุคทุกสมัย เร่ิมจากการลําพื้น ซ่ึงไดแก  การนําเนื้อหาของนิทาน
พื้นบาน เชน การะเกด  สินไซ นางแตงออน มาลําโดยใชหมอลํา 1 คน และหมอ
แคน 1 คน ผูลําสมมุติตนเปนตัวละคร ทุกตัวในเรื่องและลําตลอดคืน  การลําพื้น
นับเปนตนกําเนิด ของการลําทุกประเภท 
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ตอมาการลําพื้น ไดวิวัฒนาการมาเปนการลําคู ซ่ึงไดแกการลํา 2  คน 
ชายกับชาย หรือชายกับหญิง จนประมาณป พ.ศ. 2495 การลําระหวางชายกับ
ชายจึงเลิกไป เหลือการลําระหวางชายกับหญิงมาจนถึงปจจุบัน หมอลําคูยัง  
แตกแขนงออกเปนลําชิงชู ซ่ึงประกอบดวย ผูลําชาย 2 หญิง 1 หรือหญิง 2 ชาย 1 
ลําชิงหญิงหรือชายที่มีอยูเพียงคนเดียว 

หมอลําคูที่มีช่ือเสียงชาวอุบลราชธานี มีมากมาย จนเมืองอุบลไดช่ือวา
เปน "เมืองหมอลํา" หมอลําที่มี ช่ือเสียงในอดีตนับจากหลังสงครามโลกครั้งที่ 2
ไดแก หมอลําคูณ (ชาย) และหมอลําจอมศรี (หญิง) เปนหมอลํา คูแรกที่ได
บันทึกเสียงลงแผนเปนครั้งแรกของประเทศไทย และไดออกอากาศจนไดรับ
ความนิยมเปนอยางมากปจจุบันหมอลําทั้งคูไดถึงแกกรรมไปแลว 

 

 

 
 

นอกจากนี้ยังมีหมอลําชาวอุบลที่ไดรับเกียรติเปนศิลปนแหงชาติ สาขา
ศิลปะการแสดงหมอลํา ในป พ.ศ  2534  คือ หมอลําเคน  ดาเหลา  ป พ.ศ. 2536    
ก็คือ  หมอลําฉวีวรรณ  พันธุ(ดําเนิน)  เปนหมอลําที่มีความสามารถพิเศษ ดาน
การแตงกลอนลําประกอบการแสดงที่เรียกวา หมอลําเรื่องหรือหมอลํา ตอกลอน 
เธอไดนําวรรณกรรมพื้นบานอีสาน  เชน  เร่ืองสีทนมโนราห  ทาวก่ํากาดํา       
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แกวหนามา และผาแดงนางไอ มาแสดงจนเปนที่พอใจผูชม  ไดรับสมญานาม  
“ราชินีหมอลํา”   มีลูกศิษยที่ประสบ ความสําเร็จ  เชน  บานเย็น  รากแกน         
อรอุมา  รังสิริ  และเย็นจิตร พรทวี   ในป พ.ศ. 2540  ก็มีหมอลําชาวอุบลที่ไดรับ
เกียรติเปนศิลปนแหงชาติอีก คือ หมอลําบุญเพ็ง  ไฝผิวคํา 

การลําไดวิวัฒนาการตอไปอีก จากการลํา 2-3 คน  กลายเปนลําหลาย ๆ 
คน คือประมาณ 10 คนขึ้นไป การลําหมูเปนการลําตามเรื่องราว  อาจใชนิทาน
พื้นบานหรือชาดกเปนเนื้อเรื่อง ลีลาการลําก็มีหลายแบบ อาทิ ลําเรื่องตอกลอน 
ลําเพลิน เปนตน คณะหมอลําหมูที่มีช่ือเสียงมากของอุบลราชธานี คือ  คณะ  
รังสิมันต หมอลําคณะนี้มีช่ือเสียงอยูระหวาง ป พ.ศ. 2506-2510 ซ่ึงเปนชวงที่มี
การนําเครื่องดนตรีสากลบางชิ้น  เชน  กีตาร ออรแกน  มาใชบรรเลงเพื่อใหเกิด
ความครึกครื้นยิ่งขึ้นจวบจนถึงปจจุบันเครื่องดนตรีเหลานี้ไดเขามามีบทบาทใน
วง และวงหมอลําหมูไดกลายสภาพมาเปนกึ่งวงดนตรีลูกทุง อยางไรก็ตามเมือ่ถึง
ตอนที่ตองจะลํา  แคนก็ยังตองเปานํา  เพื่อใหไดบรรยากาศ  ของการลําที่แทจริง 
 
 สําหรับกลอนลําที่นํามาใหอานนี้ เปนทํานองลําเตย เนื้อหาของกลอนลํา 
เกี่ยวของกับสรรพคุณของสมุนไพรบอระเพ็ด  อันเปนภูมิปญญาทางดาน       
การแพทยของทองถ่ินเมืองอุบล   เมื่ออานแลวใหสังเกตลักษณะฉันทลักษณ 
ของกลอนลํา เพื่อเปนแนวทางในการประพันธดวย 
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            หมอลําเคน   ดาเหลา                          หมอลําฉวีวรรณ  พันธุ(ดาํเนิน)  
 
 

     
 
            หมอลําบุญเพ็ง   ไฝผิวชัย           บานเย็น   รากแกน 

 
ภาพจาก www.vateethai.com 

 
 
 
 

ลําเตยบอระเพ็ด (เครือกอฮอ) 
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ประพันธโดย  นายพูลสวัสดิ ์     บุญเกลี้ยง   ภูมิปญญาทองถ่ิน  หมอลํา 
 

(เกริ่น…)  หวานเผิ่นวาเปนลม  ขมนั้นเปนยาแท  เครือกอฮอนี่ละแมสมุนไพร
พื้นบานโหลดดีแทเจาอีหลี….บอระเพ็ดวานี่ หรือหากวา เครือกอฮอ ดีเทิงเครือ
เทิงใบ  หมูเฮานั้นควรใช  แกฮอดหวัด แกฮอดไขโรคภัยเจาหลายอยาง ฆาพยาธิ
ตางๆ  ฮอดปวดฟนหมูนั้น  รับรองไดบอกวาหาย   โรคผิวหนังกะแกได  
บอระเพ็ดเครือกอฮอ  ปานมีหมออยูในเฮือนประโยชนมีนอหลายลน   สรรพคุณ
นั้นดีแทเครือกอฮอที่   ขมขื่น……เฮ็ดใหอายุยืน  แหงแข็งแรงนออยูเร่ือยทาง
สิเฒานั้นบมี……..มันดีแท  แหมนแตได………เดอคนไทย……….
เอย………เอย……..ละนา 
-  รอบขางของเรานี้หนา  ลวนแลวยาประโยชนมากหลาย  พวกเราอยาไดทําลาย  
รักษาตันไมที่มีพระคุณ 
(ลํา) ทุกคนฮูจักอยูบอ  กกเครือกอฮอมีดีหยังแหน  ฮูจักบอแมยาดี  ตั่วนั่น         
ฟงแลวใหจือเอา……. 
-  โอคนของเรา (ซํ้า  อยาไปมัวเมาเรื่องอ่ืนกันหนา  บอระเพ็ดนี้แหละเปนยา  
อีสานเรียกวาคือ เครือกอฮอ…………….. 
- ไมพอ  ไมพอ  ไมพอ  เรื่องเครือกอฮอ  ประโยชนมากหลาย  ปวดฟนแกได
สบาย  ดับทุกขกระหายแกไดดังวา  แกไดดวยหนายาดีของเรา   ไมเบา ไมเบา   
ไมเบา  ยาดีของเราชวยกันรักษา  ของขมนี้แหละเปนยา จําไวเถิดหนา   
คือเครือกอฮอ (ซํ้า)   

ขว เจ็บไหล เจ็บแอว(ลํา) เจ็บหัว เจ็บหลัง เจ็บแ  แกไดทุกอยาง  โรคภัยตาง ๆ  
หวัดไอ  ไขขึ้นกินได แหมนกะหาย  จําไวแหน  คนไทยนี่นา  เครือกอฮอเปนยา
บํารุงกะได  เฮ็ดใหสดใส  ชีวิตราบรื่น  ใหอายุยืนนอเถิงรอยนอเถิงรอย……. 
 
 
-  ยาดีที่เขารอคอย  รูจักใชสอยประโยชนหนักหนา  โรงเรียนไรใตฯนํามา  ส่ิงที่
เปนยาคือเครือกอฮอ  ส่ิงที่เปนยาคือเครือกอฮอ……………… 
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- ภาษาอีสานเฮาเอิ้น   เครือกอฮอแตพอแตแม บอระเพ็ดภาษาไทยแท ๆ คนเอิ้น
แหมนตางกัน  ถอนั้นละนายาดีเลาะฮั่ว เปนไข  ปวดหัวเปนหวัด  เจ็บทอง  ให
ฟาวลองรับเอาไปใช  โรงเรียนไรใตประชาคม  ผูเวา  โดยอีสานเฮา ใหจําเดอ  
โดยคนไทยเฮา  อยาลืม  เดอ………….. 

 
 
 

 
 

บอระเพ็ด (เครือกอฮอ) 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 
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๑) เนื้อหาของกลอนลําเตยบอระเพ็ด   สรุปวาบอระเพ็ดมีสรรพคุณ       

อยางไรบาง 
๒)  เนื้อหาของลําเตยบอระเพ็ด  แสดงใหเห็นวิธีการรักษาโรคของ ชาวอุบล

อยางไร 
๓)   สํานวน “หวานเปนลม ขมเปนยา” หมายความวาอยางไร 
๔)   เนื้อหาของลําเตยบอระเพ็ด แสดงความรูดานใดของชาวอุบล 
๕) ในทองถ่ินเมืองอุบลยังมีพืชชนิดอื่น ที่มีสรรพคุณเชนเดียวกับบอระเพ็ด

อีกหรือไม  
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บทรอง(สวด)สรภัญญ 
 

นําเรื่อง 

เปนบทรองที่ชาวบานรองในฤดูเขาพรรษา โดยการไปชุมนุมรองกันที่
วัดในเวลากลางคืน  บางครั้งอาจมีการประกวดการรองโดยการประกวดจะรอง
กันเปนหมูคณะ 
 เนื้อรองสวนใหญ จะเปนการเลานิทานพื้นเมือง  หรือ  หลักธรรมทาง
ศาสนา  ในการรองสรภัญญแตละครั้งนิยมขึ้นตนดวยบทไหวครู หรือบูชาครู 
แลวจึงดําเนินเรื่อง  แลวจบลงดวย   บทลา  บทรองสรภัญญ  ที่ยกมาใหอานนี้
เปนบทรองที่มีเนื้อรองเกี่ยวกับ ประเพณีสิบสองเดือน  บทสั่งสอน และบทลา   
เมื่ออานแลว ใหพิจารณาวา มีขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม  ความเชื่อและคําสอน 
ที่ปรากฏอยูอยางไรบาง 
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บทรอง(สวด)สรภัญญ 
      

   วิทยากร : คุณยายชาลี   แกวสนิท 
 
1.  กลอนประเพณีสิบสองเดอืน 
 
  พวกขานอยขอเตือน ผูครองเรือนจดจําเอา 
 เดือนอายบุญกุมขาว  ขาวขึ้นเลาบขาลํา 
 เดือนยี่บุญขาวก่ํา   พระสงฆทําใหศีลด ี
 เดือนสามบุญขาวจี ่  เดือนส่ีบุญพระเวส 
 พรอมฟงพระสงฆเทศน  บุญพระเวสสขุสําราญ 
 เดือนหายามสงกรานต  สนุกสนานรวมเฮฮา 
 เลนน้ําเปนกีฬา   ชีวิตชีวาสุขสบายใจ 
 เดือนหกบุญบัง้ไฟ  จุดตะไลบั้งไฟแสน 
 เดือนเจด็นี้เบกิบาน  ลงไถนาเอาขาวมาหวาน 
 เดือนแปดอธิษฐาน  สมาทานเขาพรรษา 
 เดือนเกาขาวประดับดิน  แจกทานกินแกผูตาย 
 เดือนสิบบุญขาวสาก  สองเดือนนี้ฟมูฟาย 
 อาหารหลายพรรณนา  เดือนสิบเอ็ดออกพรรษา 
 บุญผาปาบุญกฐิน  เดือนสิบสองลอยกระทง 
 น้ําไหลลงหวยลําคลอง  พี่และนองรวมสาบาน 
 ทําบุญและใหทาน  แตโบราณทําความด ี
 ทําตามประเพณ ี   สวัสดีทุกทานเอย 
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เดือนสี่ บุญพระเวส 

 
 

             
 

 

เดือนหาเทศกาลสงกรานต 
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เดือนหก 
ประเพณีบุญบั้งไฟ 

 
 
 

 
                                             เดือนเจ็ด ทํานา 
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  เดือนแปด เทศกาลเขาพรรษา

 
 

 
 

เดือนสิบเอ็ดออกพรรษา 
ประเพณีไหลเรือไฟ

  เดือนสิบสองลอยกระทง 



  
                                                              103  

2.  กลอนคําสั่งสอน 
 

ดูกรทานทั้งหลาย(ซํ้า) หญิงและชายที่มาฟง   
ธัมมาสะระณงั   ตั้งใจฟงคําส่ังสอน(ซํ้า) 
ธัมโมคือพระธรรม  ที่ชักนําโดยคําสอน 
พวกเราประชากร  ฟงคําสอนจงจดจํา (ซํ้า) 
พระธรรมยอมรักษา  ผูรักษาประพฤติธรรม 
ประพฤติดีตอพระธรรม  กุศลนําความสขุมา (ซํ้า) 
อุบายก็ไมตก   ไฟนรกบใหมา 
ปองกันอุบายมา   ทั้งหูตาไมตองเกิด (ซํ้า) 
พวกเปรตสัตวเล้ือยคลาน  เดียรัจฉานทุกกําเนิด 
ทุกขจิตไมตองเกิด  สุขลํ้าเลิศบังเกิดเอย (ซํ้า) 
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3.  กลอนกราบลาออกพรรษา 
 
  วันนี้ถึงเวลา  ออกพรรษาขอกราบลง 
 ทุกคนพากนัมา   รักษาศีลเปนประจํา 
 รับศีลและกินทาน  ฟงอาจารยแสดงธรรม 
 อาจารยไดแนะนํา  อยากระทําส่ิงใด ๆ 
 การนั่งหรือการนอน  ใหสังวรสํารวมใจ 
 ส่ิงใดไดลวงเกนิ   หรือขาดเขินขออภัย  
 ดวยกายวาจาใจ   ขออภัยอยามเีวร 
 พวกขาขอขมา   คารวะพระสงฆเณร 
 บาปกรรมอยาไดเหน็  อยามีเวรสนองไป 
 พวกขาเคยกนิทาน  สมาทานรักษาศีล 
 เทวาโปรดไดยิน   องคเทวินอยูเบื้องบน 
 ลงมาเปนพยาน   ขอลาทานทุก ๆ คน 
 พวกขาไมกังวน   ไมมืดมนในสนัดาน 
 จิตใจไดเบิกบาน   กิเลสมารอยามีเทอญ 
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กิจกรรม 
 
 

๑) ใหนักเรียนสรุปเนื้อหาของบทสรภัญญประเพณีสิบสองเดือนวาแตละ
เดือนมีประเพณีอะไร 

๒) ใหนักเรียนสรุปคําส่ังสอนที่ปรากฏในบทรอง(สวด)สรภัญญคําส่ังสอน 
๓) บทรอง(สวด)สรภัญญบทลา เนื้อหากลาวถึงส่ิงใด 
๔) “พระธรรมยอมรักษา  ผูรักษาประพฤติธรรม”  หมายความวาอยางไร  

ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยางไร 
๕) ในบทรอง(สวด)สรภัญญ แสดงใหเห็น ความเชื่อ ของชาวอุบลอยางไร

บาง 
๖) มีประเพณีใดที่ชาวอุบล ยังสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
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ผญา 
 
บทนํา 
  
 ผญา  คือคําภาษาอีสาน ที่เปนสํานวน คําคม สุภาษิต หรือคติเตือนใจ    
มคีวามหมายลึกซึ้ง  ตองแปลหรือตีความจึงจะรูความหมายที่แทจริง  ชัดเจน 
 

ท่ีมาของผญา 
 
 1. เกิดจากประเพณี  ซ่ึงทําใหชาวบานมีโอกาสพูดจาปราศรัยกัน เชน  

1.1 ประเพณีลงขวง เปนประเพณีที่สตรีทอผาเข็นฝายในเวลากลางคืน  
ทําใหไดมีโอกาสเกี้ยวพาราสีกับชายหนุม 

1.2  ประเพณีลงครกกระเดื่องตําขาว  ซ่ึงจะทํากันในตอนกลางคืน  
หนุม ๆ ก็จะมีโอกาสมาชวยงานและเกี้ยวสาว 

1.3  ประเพณีลงแขก  ซ่ึงเปนการพึ่งพาอาศัยกัน เชน ลงแขกสรางบาน 
เกี่ยวขาว  นวดขาว ระหวางทํางาน ก็จะมีการพูดผญาโตตอบกัน 

1.4 ประเพณีการอานหนังสือผูกหนังสือผูกคือหนังสือใบลาน ใชอาน
ในงานงันเฮือนดี(งานศพ) 

1.5  ประเพณีเลนหมอลํา ซ่ึงหมอลําจะเปนผูเก็บรวบรวมสํานวนภาษา
ตาง ๆ ไวและเผยแพร 

2.  เกิดจากการอบรมสั่งสอนสมาชิกในสังคม  โดยนําแนวคิดมาจาก    
ส่ิงรอบตัวเชน 

2.1  แนวคดิจากพุทธศาสนา  เชน 
 บุญมีแลวแนวดีปองใส  บุญบไดแนวขี้ฮายแลนโฮม 
 ไปหาพระเอาของไปถวาย   ไปหานายเอาของไปตอน 
2.2  แนวคดิจากสภาพธรรมชาติ  เชน 
 คึดตอน้ํานอยหนาดีฮายสองบเห็น 
 คันไดกนิปลาแลวอยาลืมปปูะปลอย   
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ลางเทือปลาขาดของยังสิไดปนปู 
2.3  แนวคดิจากขอวัตรปฏิบัติที่เหมาะสม  เชน 
 สิบฮูบทอเคย  สิบลูกเขยบทอพอเถา 
 อยาฟงความเบา  อยาเอาความงาย 
3.  ไดอิทธิพลจากวรรณกรรม  เชน 
           เงาะฮูปฮายยังไดกลอมรจนา  ยังไดเปนราชาซาลือทั้งคาย 
4.  ไดอิทธิพลจากการละเลนของไทย  เชน 
 แคนดวงเดยีว  หมอลําพอฮอย 
 กินพวมฮอน  ฟอนพวมเมา 
5. ไดอิทธพลจากสถาปตยกรรมอีสาน  เชน 
 ปลูกเฮือนไดชานพรอม 
 มีเฮือนบมีคราวสิเอากลอนไปพาดไส 
 

    สําหรับผญาที่นํามาใหอานนี้ ประกอบดวยผญา   3  ประเภท คือ 
 1. ผญาภาษิต  เรียกวา ผญากอม คือเนื้อหาสั้น มีใจความเปนไปในทาง   
ส่ังสอน  หรือเปรียบเทียบ โดยใชธรรมชาติ ส่ิงแวดลอมที่มีในทองถ่ิน มาเปน
ส่ือในการเปรียบเทียบ เชิงส่ังสอน และใหคติเตือนใจ 
 2.  ผญาเกี้ยว เรียกวา ผญาเครือ  เปนผญาที่โตตอบกันระหวางหนุมสาว  
มีใจความยืดยาว คลายเพลงยาว  เนื้อหาของผญาแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตดาน
อาชีพของทองถ่ิน คือ การทํานา คุณคาของผญาอยูที่การใชส่ือจากอาชีพ และ
ธรรมชาติที่อยูรอบตัวมาใชเปนโวหารในการเปรียบเทียบ 
 3. ผญาอวยพร  สํานวนแรกเปนผญาที่ใชอวยพรบุคคลทั่วไป  สวน
สํานวนที่ 2  เปนผญาที่ใชในการอวยพรหญิงสาว  ผญาอวยพรมักใชในโอกาส 
การทําพิธีบายศรี หรือสูขวัญ เพื่อความเปนศิริมงคล 
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ผญาภาษิตหรือผญากอม 
      

วิทยากร : นายคงคา  หาญชนะ 
 

บานอยูใกลปาไดอยูเฮือนเพ  บานใกลเซบไดกินปลาแดก 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   ใกลเกลือกินดาง 

เฮือคาแกงเกวียนเห็นใหเกวียนแก  บาดหาฮอดแมน้ําเฮือสิไดแกเกวียน 
ตรงกับสํานวนไทยวา   น้ําพึ่งเรือ  เสือพึ่งปา 

 ทุกขยากฮายขาวขาดแลงงาย  อยาไดลืมคาํสัตยเท่ียงจริงคํามั่น 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   เสียชีพอยาเสียสัตย 
 แนวหมากตองบหอนหลนไกลกก  แนวผมดกบหอนมีหัวลาน 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   ลูกไมยอมหลนไมไกลตน 
 อยาไดทําเพศเยี่ยงหัวเพียงอายอึ่ง มันหากมีแตฮองความเวาฆาโต 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   ปลาหมอตายเพราะปาก 

คันไดกินเนื้อแลว กะใหหวงคุณหมาแนเดอ  บาดหาโจรมันมาสิเพิง 
หมาดํานอย 
ตรงกับสํานวนไทยวา   เมื่อไดดีแลว ใหเอือ้เฟอตอผูตอยต่ํากวา เผ่ือยาม
มีภัยอาจไดพึ่งพาอาศัย 

 ใจประสงคแลว เมืองแกวกะดันฮอด ใจประสงคยอด แกวในก่ํากะกนหา 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   เมื่ออยากไดส่ิงใด ตองเอามาใหได 

เจาผูผักอีตูเตี้ย ตนต่ําใบดก กกบทันฝงแนน สังมาจีจูมดอก ฮากบทัน
หยั่งพื้น สังมาปนปงใบ 

 ตรงกับสํานวนไทยวา  ทําอะไรกอนวัยอันควร หรือชิงสุกกอนหาม 
 วาสิกินตับฟา แขนบยาวยื้อบฮอด  วาสิกินปอดฟา แขนสั้นยื้อบเถิง 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   หมายปองสิ่งที่สูงเกินเอื้อม 
 สางมาตกกลาไวเทิงโพนใหน้ําแซ  สางมาแซกลาไวในน้ําใหปลากิน 
 ตรงกับสํานวนไทยวา   ลงทุนที่เปลาประโยชน ไมไดส่ิงตอบแทน 
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คําอธิบายศัพท 
 
  เฮือนแพ  หมายถึง  เรือนแพ 
  เซ  หมายถึง  แหลงน้ํา 
  เฮือ  หมายถึง  เรือ 
  คาแกง  หมายถึง  ติดแกงหิน 
  แก  หมายถึง  การหาม หรือการลาก 
  แลงงาย  หมายถึง  ค่ําเชา 
  หมากตอง หมายถึง  กระทอน 
  กก  หมายถึง  ตน 
  ความเวา หมายถึง  คําพูด 
  เพิง  หมายถึง  พึ่งพา,อาศัย 
  ฮอด  หมายถึง  ถึง 
  กนหา  หมายถึง  ขุดคนหา 
  ผักอีตู  หมายถึง  ผักแมงลัก 
  จีจูมดอก หมายถึง  ออกดอก 
  ปงใบ  หมายถึง  แตกใบ หรือผลิใบ 
  ยื้อ  หมายถึง  เอื้อม 
  เทิงโพน  หมายถึง  บนจอมปลวก 
  แซกลา  หมายถึง  เอากลาแชน้ํา 
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ผญาเกี้ยว หรือ ผญาเครือ 

    (จารุวรรณ  ธรรมวัตร : คติชาวบานอีสาน) 
(ชาย)   เหลียวเห็นขาวในนาคดึอยากเกี่ยว ทางคึดอยากเกี้ยวเจาของขาวก็ทอกัน   

เจาผูทํานากวางลวงนายาวหลายโยชน  เจาผายโผดใหกําดามเกี่ยวนําแน
เปนหยัง 

หมายความวา  พี่มองเห็นขาวในนานองแลวนึกอยากเกี่ยว  ทั้งอยากจะเกี้ยวเจา 
ของขาวดวย นองผูทํานากวางใหญจะใหพี่ไดเกี่ยวขาวดวยไดหรือไม 

(หญิง)โออามทามนาทามลกูพี่งามบแพแหลว บมีฮวงสเิก่ียว งามแตกกดกแตตน  
              ฮวงสเิมาก็บมี 
หมายความวา   ขาวงามก็งามแตตน  รวงทีจ่ะตกเมล็ดใหเกี่ยวไมมีหรอก 
(ชาย)  โอนอ เจาผูบุษบาสรอยสุคนธาบเหยกลิ่น  เกาแมน้ําสิบแมน้ํา หอมฮูฮอด

พี่ชาย พี่จึงดุดงดั้นประสงคดันมาฮอดใจ ประสงคอยากฮูวานางนอง    
ผูจังได 

หมายความวา   โอนอง ผูเปรียบเสมือนดอกไมหอมขจรไกลไปถึงพี่  พี่ตั้งใจมา
นี่เพื่อจะไดรูจักนอง 

(หญิง)  นองเปรียบดังดอกไมบุบผากลิ่นเหม็น  หมูภมรมาเห็นบินกรายบมาใกล
อายอยามายอยองลอใหหนูดัดผม   อยาสะมาคารมหลอกใหผูหญิงเปน 
ฮางหลายนา 

หมายความวา   นองเปรียบดังดอกไมกล่ินเหม็น หมูภมรตางบินผาน พี่อยามา 
ยกยอใหนองหลงผิด อยามาหลอกใหนองตายใจ 

 
คําอธิบายศัพท 

 คึด  หมายถึง  คิด 
  ฮวง  หมายถึง  รวงขาว 
  เมา  หมายถึง  ขาวเมา 
  ยอง  หมายถึง  ยกยอ 
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ผญาอวยพร 
        

วิทยากร : คุณยายชาลี  แกวสนิท 
 

ผญาใหพรแกคนท่ัวไป 
  

ขอใหหมูเจาไดมีเงินคําแกวไหลมาเฮืองเฮือ  ใหมีเสื้อและผาไหลลน
หล่ังมา  นอนหลับใหเจาไดเงินพัน นอนฝนใหเจาไดเงินหมื่น  นอนตื่นใหเจาได
เงินแสน แปนมือมาใหไดแกวมณีโชติ ผิวะทุกข เขาของเงินทองหล่ังลงมาหา 
หมูเจา มื้อละลานโกฏิแสนโกฏิ โทษฮายอยามาพาล  มารฮายอยามาเบียดเจาเดอ 
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ผญาใหพรหญิงสาว 
  

เจาเปนสาวนวลหนานารีบมีคู ใหบุญนําสงยูซูค้ําค่ําแลง ยามเมือนอง
ดองแดงสิยายยางไปทางใด ขึ้นรถไฟเรือยนตอยาพบโจรคนฮาย  เจาสิไปเหนือ
ใต  ทางไกลจรเทศตาง  บุญจงนําตามหลังคอยระวังแวดลอมตามกนดั่งเงา        
เจาอยาอุกอั่งเศราทุกขโศกในใจ  ทุกขภัยทั้งหลายอยาไดมีมาตอง 

 
 

    
สาวงามเมืองอบุล 

 
 

 
คําอธิบายศัพท 

 
  แปนมือ  หมายถึง  แบมือ 
  โทษฮาย  หมายถึง  โชคราย 
  มารฮาย  หมายถึง  มารราย 
  อุกอั่ง  หมายถึง  อึดอัด, ทุกขรอน 
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กิจกรรม 
 
 

๑) เนื้อหาของผญาอวยพรหญิงสาว เปนการอวยพรเรื่องใด 
๒) เนื้อหาของผญาอวยพร  แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องบาปบุญของ        

ชาวอุบลอยางไร 
๓) “แปนมือมาใหไดแกวมณีโชติ ผิวะทุกข เขาของเงินทองหลั่งลงมาหา”  

หมายความวาอยางไร 
๔) “บุญจงนําตามหลังคอยระวังแวดลอมตามกนดั่งเงา”  หมายความวา

อยางไร 
๕) การที่ชาวอุบลสนทนากันโดยใชผญา แสดงใหเห็นวาชาวอุบล เปน

บุคคลที่มีลักษณะอยางไร 
๖) จากผญาเกี้ยวหรือผญาเครือ แสดงใหเห็นถึงอาชีพของชาวอุบล คือ

อาชีพใด 
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ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน) 
 
บทนํา 
  

ปริศนาคําทาย    เปนการตั้งคําถามเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ เพื่อทดสอบ         
สติปญญาและฝกสมอง  โดยการผูกประโยคใหคลองจอง แบบรอยกรอง  เปนที่
นิยมเลนของเด็ก ๆ ทั่วไป 
 ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน)  ที่นํามาใหนักเรียนศึกษาในครั้งนี้ มี    
ทั้งหมด 6 หมวดดวยกัน คือหมวดพืช หมวดสัตว  หมวดธรรมชาติ หมวดอวัยวะ  
หมวดวัสดุเครื่องใช  และหมวดปญหาเชาวน 
 จุดประสงคที่นํามาใหอาน  นอกจากจะใหนักเรียนไดฝกสมองแลว     
ยังเปนตัวอยางใหนักเรียนไดฝกการผูกประโยคโดยใชคําคลองจอง นอกจากนี้ 
ควมทวยยังแสดงใหเห็นถึง ความสามารถในการเรียบเรียงภาษา  ของชาวอุบล
โดยใชส่ิงที่อยูรอบตัว มาเปนส่ือ  ในการสอนภาษาใหกับเด็ก ๆ  และเนื้อหา คว
มทวยยังเปนการสอนใหรูจักการสังเกตลักษณะเดนของสิ่งตาง ๆ  ซ่ึงชาวอุบล
ทุกคนควรภาคภูมิใจ   
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1.  ปริศนาคําทายหมวดพืช เชน 
 
 ส่ีบาทพาดฮั่ว  แมนหยัง (ผักตําลึง) 
 สีหยังผูเฒามักที่สุด (สีเสียด) 
 ต่ําตอมอมีขอสุดตา  แมหยัง (สับปะรด) 
 ตนทอลําหวาย ใบทอตีนซาง  แมนหยัง (บวั) 
 

       
 
             ตําลึง        เปลือกสีเสียดคนอุบลนาํมาเคี้ยวกับหมาก 
 
 

           
 

          สับปะรด     บัว 
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2.  ปริศนาคําทายหมวดสัตว  เชน 
 
 เดือนสามคอย งัวอีแดงออกลูกดอน  แมนหยัง (ไขมดแดง) 
 มาแตเมืองลางตางเอาหัวยางตางตีน  แมนหยัง (หอย) 
 เฒาอันหนึ่งมาแตฟา ขาแขงเปนหนาม  แมนหยัง  (ตั๊กแตน) 
 หัวคือกอไผ  หางคือไมพาย (กุง) 
 
 

     
                   
              ไขมดแดง                           หอย 
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                           ตั๊กแตน                                                       กุง 
 
 
 
 
3. ปริศนาคําทายหมวดธรรมชาติ  เชน 
 
 แมนหยัง แตนอยเขาแหลม ใหญมาเขาฮวนทวนแท ๆ บมเีขา  

(ดวงจันทร) 
สุกเต็มฟา กาตอดบถึง แมนหยัง (ดวงดาว) 
น้ําบฮูตก แมนหยัง (น้ําคาง) 
โกงโขงโนง ขวมทงสามแสน (รุงกินน้ํา) 
 

     
ดวงจนัทร 

 

           
           ดวงดาว                น้ําคาง 
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รุงกินน้ํา 

4.  ปริศนาคําทายหมวดอวัยวะ  เชน 
 

เฒาสองเฒา อยูฟากเลา บเหน็กัน (หู) 
หมอยยาํแยะแปะกันมแีฮง (ตา หรือนอนหลับ) 
ตัดกกบตายตดัปลายบเหีย่ว แมนหยัง (เสนผม) 
จอกหลอกคือฮังนก  ฝนตกบฮั่ว (รักแร) 

 
 

                      
 

              หู                           ตา 
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                      ผม                              รักแร 
 
 
5 . ปริศนาคําทายหมวดปญหาเชาวน  เชน 
 

ไกเกาขามจีักโต (ตัวเดียว) 
ตนอีหยังมีสองกอ(ตนกก) 
สีหยังเฮ็ดใหคนกับยกัษรบกนั (สีดา) 
เขาแปดออกสบิเอ็ด แมนหยงั (เขาพรรษา  ออกพรรษา ) 
 
 

          
 
          ไกกาวขา                          ตนกก 
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นางสีดาจากเรือ่ง  เดือนแปดเขาพรรษา          เดือนสิบเอ็ดออกพรรษา 
  รามเกียรติ์ 

 
 
 

6.  ปริศนาคําทายหมวดวัสดุเคร่ืองใช  เชน 
 

ออลอทอน้ําพุ  แตกปุทอไฮนา  (แห) 
ตีนนอยฮอยยาว (เกวยีน) 
บักกากซากอยูใตพื้นน้ํา กินแลวขี้บเปน (ลอบ) 
บักหัวโลนโตนน้ําแตเดิก แมนหยัง (กระบวย) 
 

        
  แห     เกวยีน  
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  ลอบ            กระบวย 

คําอธิบายศัพท 
 
  ฮั่ว  หมายถึง  ร้ัว 
  แมนหยัง หมายถึง  คืออะไร 
  ตอด  หมายถึง  จิก,กดั,ตอย 
  ฮังนก  หมายถึง  รังนก 
  โตนน้ํา  หมายถึง  โดดน้ํา 

กิจกรรม 
 
 

๑) ปริศนาคําทายของชาวอุบล สวนใหญ เปนการทายเกี่ยวกับสิ่งใด 
๒) “สีหยังเฮ็ดใหคนกับยักษรบกัน”  แสดงใหเห็นวาชาวอุบล มีความรู 

เกี่ยวกับวรรณคดีเร่ืองใด 
๓) “เดือนสามคอย งัวอีแดงออกลูกดอน  แมนหยัง”  แสดงใหเห็นวา       

ชาวอุบล มีความรูในเรื่องใด 
๔) “เขาแปดออกสิบเอ็ด แมนหยัง”  แสดงใหเห็นถึงความผูกพันของ        

ชาวอุบลกับประเพณีใด 
๕) การเลนปริศนาคําทาย แสดงใหเห็นคุณลักษณะชาวอุบลอยางไรบาง 
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วิเชียร  เกษประทุม. นิทานพืน้บานชุดท่ี 1“วรรณคด”ี. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา,  
2540. 

. นิทานพื้นบานชุดท่ี 2 “คตสิอนใจ”. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา, 
2540. 

. นิทานพื้นบานชุดท่ี 3 “อธิบายเหต”ุ. กรุงเทพฯ : พัฒนาศึกษา, 
2545. 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรทองถิ่นที่ใหขอมลู 

 
 
นางหนจูร   วงศสมบัติ อายุ  56  ป   ที่อยู  บานเลขที่ 142  หมูที่ 6  ตําบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  นิทานเรื่อง นางผมหอม 
นางสังวาล   หวังดี   อายุ  70  ป   ที่อยู   บานเลขที่ 87  หมูที่ 6 ตําบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล นิทานเรื่องจําปาสี่ตน 
นายสําราญ    ฝกทอง  อายุ  69  ป   ที่อยู  บานนาแก   ตาํบลระเว 

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
ใหขอมูล  ตํานานแกงตะนะ 

นางศรีฑา   หวังดี    อายุ  72  ป ที่อยู  บานเลขที่ 52  หมูที่ 9  ตําบลไรใต   
อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
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   ใหขอมูล  นิทานเรื่องสินไซ ตํานานเหวสินธุชัย 
นางหวับ   จําศรี อายุ  71  ป   ที่อยู  บานเลขที่  158  หมูที่ 6  ตําบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  เพลงกลอมเด็ก 
นางหุง   วงษา อายุ  70  ป ที่อยู  บานเลขที่ 38  หมูที่ 5  ตําบลแกงโดม 

กิ่งอําเภอสวางวีระวงศ  จังหวัดอุบลราชธานี 
ใหขอมูล เพลงกลอมเด็ก 

นางมาด ี   คําเสนาะ   อายุ  70  ป   ที่อยู  หมูที่ 5 ตําบลไรใต   
อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 

   ใหขอมูล  เพลงกลอมเด็ก 
นางทองคํา   ใสสะอาด อายุ  72  ป ที่อยู  บานเลขที่ 15  หมูที่ 5  

ตําบลไรใต  อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวัดอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  เพลงกลอมเด็ก 
นางเขียน    แสนดี   ที่อยู  หมูที่ 6  ตําบลไรใต  อําเภอพบิูลมังสาหาร   

จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  เพลงประกอบการเลนชิงชา 
นางโจม    จําศรี   อายุ  72  ป   ที่อยู   บานเลขที่ 8  หมูที่ 11  ตําบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล  เพลงประกอบการเลนรีรีขาวสาร,เพลงลอ, 

เพลงรองเลน 
นายผอง    รสจันทร   อายุ  65  ป   ที่อยู  หมูที่ 11  ตาํบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
   ใหขอมูล กาบเซิ้ง 
นายพูลสวัสดิ ์ บุญเกลี้ยง   ทีอ่ยู  บานสรางแกว   ตําบลโพธิ์ไทร   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
ผูประพันธ  กลอนลําเตยบอระเพ็ด 

นางชาลี     แกวสนทิ  อายุ  69  ป  ที่อยู หมู 6  ตําบลไรใต  อําเภอพิบูลมังสาหาร   



  
                                                              125  

จังหวดัอุบลราชธานี 
ใหขอมูล  บทรองสรภัญญ,ผญาอวยพร 

นายคงคา   หาญชนะ   อายุ  52  ป  หมูที่ 11  ตําบลไรใต  อําเภอพิบูลมงัสาหาร   
จังหวดัอุบลราชธานี 

   ใหขอมูล  ผญา 
นางวัน  กําแกว อายุ   70  ป    ที่อยู  บานเลขที่ 24  หมู 6  ตาํบลไรใต   

อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
ใหขอมูลเร่ือง ควมทวยอีสาน 
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ภาคผนวก

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท นทิานเรื่องนางผมหอม 
 
๑)   การที่นางสีดา อนุญาตใหลูกออกไปติดตามหาพอในปา แสดงวานางเปนคน      

อยางไร 
ตอบ  เปนคนเขมแขง มีจิตใจเด็ดเดี่ยว กลาที่จะใหลูกออกไปตอสูกับโลก          

ภายนอก 
๒)  นิทานเรื่องนางผมหอม นอกจากจะเปนนิทานที่มีเนื้อเร่ืองสนุกสนานแลว         

ยังเปนตํานานของกําเนิดสัตวชนิดใด 
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ตอบ  ปลิง  และ ร้ิน  
๓)  นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดในเรื่องใดบาง 
ตอบ   การมีสามีควรทําใหถูกตองตามประเพณี  และแสดงใหเห็นถึงความรัก

ของพอที่มีตอลูก 
๔)  กอนตายพอชางไดสอนนางผมหอมวา “คันเจาไปอยูนําผัวธรรมเนียมให      

มันคลอง ตีนผมใหหลํ่าเกลี้ยง ตีนส้ินใหหลํ่าเพียง” หมายความวาอยางไร 
ตอบ  เปนผูหญิงขอใหเปนคนเรียบรอย มีกิริยามารยาทที่ดี วางตัวใหถูกตองตาม          

ขนบธรรมเนียม 
๕)  คํากลาวของพอชางที่วา “ผาบขาดอยาอยากไดผาลาย เมียบตายอยาอยากได       

เมียใหม” หมายความวาอยางไร 
ตอบ  ขอใหซ่ือสัตยตอภรรยา ถาภรรยายังไมตายไมควรมีภรรยาใหม 
๖)  จากนิทานเรื่องนางผมหอม แสดงใหเห็นวา ชาวอุบล สมัยกอนเดินทางโดย 

ใชอะไรเปนพาหนะ 
ตอบ   เรือ 
๗)  ปจจุบันชาวอุบลใชขวดเปนภาชนะใสน้ํา  แตถาสังเกตจากนิทานคน      

สมัยกอน ใชอะไรเปนภาชนะใสน้ําเวลาเดินทาง 
ตอบ ใชกระบอกไมไผ 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท นทิานเรื่องจําปาสี่ตน 
๑)  เหตุใดนางสุวรรณธิดา จึงเขาไปอยูในหีบ 
ตอบ  พอเอาตัวซอนไวใหพนจากการถูกพญาครุฑทําราย 
๒)  ใครเปนผูชวยชีวิตส่ีกุมารไวในครั้งแรก 
ตอบ   ตายาย 
๓)  กุมารทั้งส่ีเสียชีวิตเพราะเหตุใด 
ตอบ   นางจันทรอัคนีใหทหารเอายาพิษไปใหกิน 
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๔)  “ไดขึ้นเฮือแลว อยาลืมแพปองไมไผ   ไดเปนใหญแลว อยาลืมขาผูพลอย” 
หมายความวาอยางไร 

ตอบ   เมื่อไดดีแลว อยาลืมคนที่เคยใหความชวยเหลือ 
 ๕)  “ บุญบาปนี้เปนคูคือเงา     เงานั้นไปตามเฮาซูวันบเวน 
       คันเฮาพาวันเตนพามันเตนแลน พามันแอะแอนฟอนเงานั้นแอนนํา 
       อันนี้สันใดแททั้งสองบุญบาป  มันก็ติดตอกนนําสนผูทํานั่นแหลว” 
       ขอความนี้หมายความวาอยางไร 
ตอบ   ทําสิ่งใดจะไดส่ิงนั้นตอบแทน  หรือ การทําดีจะไดรับผลดีจะตอบแทน            

ถาทําชั่วกรรมก็จะตามสนอง 
๖)  ตามเนื้อเร่ือง เมื่อนางสุวรรณธิดาทรงครรภ พระอินทรมาเขาฝนและมอบ       

แกว ๔ ดวงให   ทาวนลราชใหโหรมาทํานายฝน  แสดงถึงความเชื่อใน  
เร่ืองใด 

ตอบ  ความเชื่อเร่ืองฝน 
๗)  นักเรียนไดขอคิดในการดําเนินชีวิตอยางไรจากนิทานเรื่องนี้ 
ตอบ  คนเราควรทําแตความดี ละเวนความชั่ว 
๘)  จากนิทานเรื่องนี้ พบวา คนสมัยกอนเมื่อคลอดลูก ใครเปนผูทําคลอดให 
ตอบ   หมอตําแย 
๙)  ผลสุดทาย นางจันทรอัคนี ก็ไดรับโทษ  เหตุการณนี้ แสดงใหเห็นวาชาวอบุล      

มีความเชื่อตรงกับสัจธรรมทางพุทธศาสนาอยางไร 
ตอบ   ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว 

เฉลยกิจกรรมทายบท ตํานานเกี่ยวกับ “แกงตะนะ” 
 
๑)  เหตุผลที่อธิบายวาแกงตะนะ  เดิมชื่อ แกงมรณะ  คืออะไร 
ตอบ  คนที่เดินทางโดยเรือผานแกงตะนะ มักประสบอุบัติเหตุถึงแกชีวิตเสมอ 
๒)  เหตุผลที่อธิบายวา แกงตะนะ เดิมชื่อ แกงตะเนียะ คืออะไร 
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ตอบ  คนหรือสัตวที่เดินทางผานแกงตะนะ จะถูกกระแสน้ําวนพัดสูใตโขดหิน         
ซ่ึงเปนวังน้ําวนเหมือนกับดัก   ชาวสวยจึงเรียกช่ือวา   “แกงตะเนียะ”           
เปนภาษาสวย แปลวา กับดัก 

๓)  จากตํานานเรื่อง ที่มาของชื่อแกงตะนะ พบวา ชาวอุบลสมัยกอนมีอาชีพ
อะไร 

ตอบ  คาขาย   
๔)  จากตํานานเรื่องที่มาของชื่อแกงตะนะ  พบวา ชาวอุบลเดินทางติดตอกัน  

ทางใด 
ตอบ  ทางน้ําโดยใชเรือเปนพาหนะ 
๕)  ปจจุบันแกงตะนะมีความสําคัญดานประวัติศาสตร และดานเศรษฐกิจ    

อยางไร 
ตอบ  ดานประวัติศาสตรเปนสมรภูมิในการปราบกบฏผีบุญของพระปทุมสุรราช

(ทาวคําผง)เจาเมืองอุบลคนแรก  ดานเศรษฐกิจเปนแหลงทองเที่ยวที่สําคัญ
ของจังหวัดอุบลราชธานี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท นทิานพื้นบานเรื่องสินไซ 
 

๑)  บทสรุปของนิทานเรื่องนี้ตรงกับหลักธรรมทางศาสนาอยางไร 
ตอบ  ทําดีไดดี  ทําชั่วไดช่ัว 
๒)  นักเรียนไดขอคิดอะไรจากนิทานเรื่องนี้ 
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ตอบ  การทําดียอมไดรับผลดีตอบแทน 
          ควรมีความรักตอพี่นองและวงศตระกูล 
๓) “แนวบักตองบหอนหลนไกลกก   แนวผมดกบหอนมีหัวลาน”    ตรงกับ

สํานวนไทยวาอยางไร 
ตอบ  ลูกไมหลนไมไกลตน 
๔)  “ สินไซทาวตกไกลแสนยาก ยังไดบั่นบากกลับตาวขึ้นเปนเจานั่งเมือง”   

หมายความวาอยางไร 
ตอบ  คนที่ตกยาก อาจกลับมามีชีวิตที่ดีขึ้นได 
๕)  คําพูดของนางสุมณฑา ที่วา  “ คนดีเชน สินไซ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตองคุมครอง”        

แสดงความเชื่อของชาวอุบลอยางไร 
ตอบ  คนที่ทําดี ผี หรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตองคุมครองใหปลอดภัย 
๖)  “ อยาสุไลลืมถ่ิมพงษพันธุพี่นองเกา  อยาสุละเผาเชื้อไปยองผูอ่ืนด”ี  คํากลาว

นี้แสดงใหเหน็วา ชาวอุบล เปนคนอยางไร 
ตอบ  รักพี่นอง และวงศตระกูล 
 

 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท มลูเหตุแหงการทําบุญขาวประดับดิน 
 
๑)  เหตุผลในการทําบุญขาวประดับดินคืออะไร 
ตอบ   การใหทานแกผีบรรพบุรุษ เปนประการสําคัญ และเหตุผลอีกประการ           

ก็คือ เพื่อเล้ียงพระภิกษุสงฆ เปนการทําบุญ  
๒)  การทําบุญขาวประดับดินแสดงวาคนอุบล มีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องใด 
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ตอบ   การทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหบรรพบุรุษที่ตายไปแลว 
๓)  คําวา เปรตขอสวนบุญ  เปนคําที่ไดมาจากเรื่องนี้  ซ่ึงใชเปนสํานวน      

เปรียบเทียบคนที่มีลักษณะอยางไร 
ตอบ  คนที่ชอบมาขอกิน 
๔)  คําวา เปตพลี  หมายความอยางไร 
ตอบ   การทําบุญเพื่อสงความระลึกถึงไปยังญาติหรือบรรพบุรุษที่ลวงลับไปแลว 
๕)  คําสอนของพระพุทธเจาที่บอกใหทําบุญแลวอุทิศสวนกุศลไปใหญาติที่ตาย

ไปแลวนั้น นักเรียนคิดวา เปนการสั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องใด 
ตอบ  ความกตัญูตอบรรพบุรุษ 
๖)  วัสดุที่ชาวอุบลใชใสอาหารคาวหวาน   เพื่อนําไปวางไว ในการทําบุญ       

ขาวประดับดินคืออะไร  ปจจุบันคนทั่วไปนิยมใชส่ิงใดหออาหาร 
ตอบ  ใบตอง  ปจจุบันนิยมใชถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท  เพลงกลอมเด็ก 
 
๑)  เพลงกลอมเด็กแสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวอุบล ดานใดบาง 
ตอบ  ความเปนอยู  การทํามาหากิน  อาชีพ  ความเชื่อ 
๒)  “ยุงบใหกาย  ไฮบใหใกล”   หมายความวาอยางไร  ตรงกับสํานวนไทยวา

อยางไร 
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ตอบ  ยุงไมใหกราย ไรไมใหใกล  ตรงกับสํานวนไทย ยุงไมใหไต ไรไมใหตอม 
๓)  เพลงกลอมเด็กเพลงที่ ๕  แสดงใหเห็นวาคนอุบลใหความสําคัญกับสิ่งใด 
ตอบ  การศึกษาเลาเรียน  การใหความเคารพพอแม และการเห็นแกพี่นอง 
๔)  “ลงไปไทยขายไหมขายหลอด   ขายไปฮอดเมืองนอกคอกนา”   
       แสดงใหเห็นวาคนอุบล มีความสามารถในเรื่องใด 
ตอบ  การปลูกหมอนเล้ียงไหม จนมีสินคาเปนเสนไหม หลอดไหมและผาไหม 
๕)  “เจาบนอนบใหกินกลวย”  แสดงใหเห็นวา คนอุบลในสมัยกอน ใชอะไร       

เปนอาหารเลี้ยงเด็ก และปจจุบันยังมีอยูหรือไม 
ตอบ  กลวย  ปจจุบันนี้ก็ยังเปนที่นิยมอยู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท  เพลงประกอบการเลนเด็ก 
 
๑)  เพลงประกอบการเลนเด็ก มีการกลาวถึงการทํามาหากินของชาวอุบล  การ

ทํามาหากินดังกลาวไดแกอะไรบาง 
ตอบ  การไปหวานแหหาปลาในหนองน้ํา 
๒)  “อีนอย ๆ นุงซิ่นลาย ๆ  นุงไปขายยานหมามันเหา”   ขอความนี้ใหแนวคิด       

เกี่ยวกับเรื่องใด  
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ตอบ  การแตงกายใหถูกกาลเทศะ 
๓)  “วาแมนครามทาอยูหนาทอง”  หมายความวาอยางไร  คําวา “คราม” บงบอก        

ถึงความรูในเรื่องใดของชาวอุบล 
ตอบ  ทองมีสีดํา เหมือนเอาสีครามมาทา  คําวาครามบงบอกใหเห็นวาชาวอุบล         

รูจักใชสีธรรมชาติยอมผา คือสีคราม มีลักษณะเปนสีน้ําเงินเขม 
๔)  “เหลียวเบิ่งแขง ปานบั้งขาวหลาม”   กลาวถึงอาหารชนิดใดของชาวอุบล 
ตอบ  ขาวหลาม 
๕)  จากเพลงประกอบการเลนเด็ก แสดงใหเห็นวา ชาวอุบลสมัยกอนสามารถ 

ใชส่ิงใดแทนกระดาษเขียนขอความ 
ตอบ  ใบออย  ใบตาล  ใบลาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท เพลงเซิ้ง 
 
 

๑) กาบเซิ้ง สํานวนแรก (กาบขอ) กลาวถึงอะไร 
ตอบ  การขอสิ่งตาง ๆ เชน ขอเหลา  และถาไมมีใหก็บอกวาจะมาแกลง เชน           

ถาตายเปนผีจะมาหลอก   ตายไปเปนตุนจะมากัดตนพลู  ตายไปเปน         
หนูจะมากัดเครือหูกทอผา ตายไปเปนเด็กจะมารองกินนม 
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๒) เนื้อหาของกาบขอ แสดงใหเห็นถึงความเชื่อของทองถ่ินอยางไร 
ตอบ  ตายไปแลวจะกลับชาติไปเกิดเปนสัตว หรือคนไดอีก 
๓) กาบเซิ้ง สํานวนที่สอง (กาบพร) กลาวถึงอะไร แสดงลักษณะนิสัยคน

ในทองถ่ินอยางไร 
ตอบ  การใหพรเมื่อมีคนใหในสิ่งที่รองขอ  แสดงใหเห็นลักษณะนิสัยของ         

คนในทองถ่ินวา เมื่อมีคนใหส่ิงใด ตองมีการใหตอบแทน 
๔) “เล้ียงควายดอนใหเปนโตเขาดํา”  หมายความวาอยางไร 
ตอบ  เปนการใหพรวา ถาเลี้ยงควายเผือก ก็ใหกลับกลายเปนควายปกติ          

คือควายดํา 
๕) หูก  คือ เครื่องมือสําหรับทําอะไร  การกลาวถึงหูกในกาบเซิ้ง แสดงให

เห็นวาชาวอุบล นิยมทําส่ิงใด 
ตอบ  เครื่องมือทอผา  แสดงวาชาวอุบลนิยมทอผา  
๖) “เล้ียงซําได  ใหเพิ่นไดซํานั่น”    ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา     

อยางไร 
ตอบ  ทําบุญ หรือใหทานเทาใด ใหไดรับส่ิงตอบแทนเทานั้น 

 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท ลําเตยบอระเพ็ด 
 
 
๑)   เนื้อหาของกลอนลําเตยบอระเพ็ด  สรุปวาบอระเพ็ดมีสรรพคุณ อยางไรบาง 
ตอบ  แกไข  แกหวัด  แกไอ  แกปวดหัว  แกปวดทอง   เปนยาบํารุง 
๒)   เนื้อหาของลําเตยบอระเพ็ด  แสดงใหเห็นวิธีการรักษาโรคของชาวอุบล         

อยางไร 
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ตอบ  ใชสมุนไพรรักษาโรค 
๓)  สํานวน “หวานเปนลม ขมเปนยา” หมายความวาอยางไร 
ตอบ  ส่ิงที่มีรสหวานอาจใหโทษก็ได  ในทางตรงขาม ส่ิงที่มีรสขม อาจมี          

ประโยชน เชน ใชเปนยารักษาโรค 
๔) เนื้อหาของลําเตยบอระเพ็ด แสดงความรูดานใดของชาวอุบล 
ตอบ  ดานการแพทยแผนโบราณ 
๕) ในทองถ่ินเมืองอุบลยังมีพืชชนิดอ่ืน  ที่มีสรรพคุณเชนเดียวกับบอระเพ็ด    

อีกหรือไม 
ตอบ  มี เชน ขมิ้น  ฟาทะลายโจร  ทองพันชั่ง  หญาหนวดแมว ...............ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท  บทรองสรภัญญ 
 
 

๑) ใหนักเรียนสรุปเนื้อหาของบทสรภัญญประเพณีสิบสองเดือนวาแตละ
เดือนมีประเพณีอะไร 
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ตอบ   ประเพณี  บุญกุมขาว  บุญขาวก่ํา  บุญขาวจี่  บุญพระเวส  สงกรานต  
บุญบั้งไฟ  ประเพณีเขาพรรษา  บุญขาวประดับดิน  บุญขาวสาก  
ประเพณีออกพรรษา  บุญกฐิน  ประเพณีลอยกระทง 

๒) ใหนักเรียนสรุปคําส่ังสอนที่ปรากฏในบทสรภัญญคําส่ังสอน 
ตอบ    ธรรมยอมรักษาคนประพฤติธรรม   ขอใหทุกคนทําแตความดี           

จะประสบ แตความสุข 
๓) บทรองสรภัญญบทลา เนื้อหากลาวถึงส่ิงใด 
ตอบ   กลาวถึงการมาถือศีลในเทศกาลเขาพรรษา  เมื่อออกพรรษา จึงตองลา

จากการถือศีล และขอขมาตอพระสงฆ และสิ่งศักดิ์สิทธ์ิขอใหชวย 
คุมครองใหอยูเย็นเปนสุข 

๔) “พระธรรมยอมรักษา  ผูรักษาประพฤติธรรม”  หมายความวาอยางไร  
ตรงกับหลักธรรมทางพุทธศาสนาอยางไร 

ตอบ  คนทําดียอมไดดี 
๕) ในบทรองสรภัญญ แสดงใหเห็น ความเชื่อ ของชาวอุบลอยางไรบาง 
ตอบ  ความเชื่อในเรื่องการรักษาวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ิน  การทํา          

ความดี ถือศีล จะทําใหชีวิตมีแตความสงบสุข 
๖) มีประเพณีใดที่ชาวอุบล ยังสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 
ตอบ  ประเพณีทุกอยางที่กลาวในขอ ๑ 

 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท ผญา 
 
 

๑) เนื้อหาของผญาอวยพรหญิงสาว เปนการอวยพรเรื่องใด 
ตอบ  ใหผลบญุที่ทําไวสงผลใหปลอดภยัจากสิ่งรายๆทัง้ปวง 
๒) เนื้อหาของผญาอวยพร แสดงใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องบาปบุญ  
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อยางไร 
ตอบ  ถาทําในสิ่งที่ดี  ผลบุญนั้นจะติดตามทําใหชีวิตปลอดภัยจากสิ่งราย ๆ 
๓) “แปนมือมาใหไดแกวมณีโชติ ผิวะทุกข เขาของเงินทองหลั่งลงมาหา”  

หมายความวาอยางไร 
ตอบ  ขอใหรํ่ารวยมีทรัพยสิน เงินทองไหลมาเทมา 
๔) “บุญจงนําตามหลังคอยระวังแวดลอมตามกนดั่งเงา”  หมายความวา

อยางไร 
ตอบ  ผลบุญจะติดตามคอยระวังภัย ดั่งเงา 
๕) การที่ชาวอุบลสนทนากัน โดยใชผญา แสดงใหเห็นวาคนอุบลเปนคนที่

มีลักษณะอยางไร 
ตอบ  ชอบใชสํานวนโวหาร และมีสติปญญาฉลาดหลักแหลม 
๖) จากผญาเกี้ยวหรือผญาเครือ  แสดงใหเห็นถึงอาชีพของชาวอุบล  คือ

อาชีพใด 
       ตอบ  อาชีพทํานา 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยกิจกรรมทายบท  ปริศนาคําทาย 
 
 

๑) ปริศนาคําทายของชาวอุบล สวนใหญ เปนการทายเกี่ยวกับสิ่งใด 
ตอบ  ส่ิงที่มีอยูรอบ ๆ ตัว  และมีตามธรรมชาติ ในทองถ่ิน 
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๒) “สีหยังเฮ็ดใหคนกับยักษรบกัน”  แสดงใหเห็นวาชาวอุบล มีความรู
เกี่ยวกับวรรณคดีเร่ืองใด 

ตอบ  รามเกียรติ์ 
๓) “เดือนสามคอย งัวอีแดงออกลูกดอน   แมนหยัง”   แสดงใหเห็นวา   

ชาวอุบล  มีความรูในเรื่องใด 
ตอบ  เร่ืองชีวิตสัตวที่อยูตามธรรมชาติ คือ มดแดง 
๔) “เขาแปดออกสิบเอ็ด  แมนหยัง”   แสดงใหเห็นถึงความผูกพันของ       

ชาวอุบลกับประเพณีใด 
ตอบ  ประเพณีเขาพรรษา 
๕) การเลนปริศนาคําทาย แสดงใหเห็นคุณลักษณะชาวอุบลอยางไรบาง 
ตอบ  มีไหวพริบ ชอบทดลองใชเชาวนปญญา  มีความสามารถในการใช           

ภาษาในการสื่อความหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
      
 
 

                                
 
 
 
                                   

เมืองแหงดอกบัวงาม 
แมน้ําสองสี 

มีปลาแซบหลาย 
หาดทรายแกงหนิ 
ถิ่นไทยนักปราชญ 
ทวยราษฎรใฝธรรม 
งามลํ้าเทียนพรรษา 

ผาแตมกอนประวัติศาสตร

 
 



  
 

145 

บทที่ 3 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2  จังหวดัอบุลราชธานี  สรุปผลไดดังนี ้
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 

1.1  วัตถุประสงคของการศกึษา 
 1.1.1  เพื่อสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล ที่ให 
ความรูทางภูมปิญญาทองถ่ิน สําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2  จังหวัดอุบลราชธานี 
 1.1.2  เพื่อตรวจสอบคุณภาพหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้น  
 

1.2  ขอบเขตของการศึกษา 
1.2.1  หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่อง วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  มีเนื้อหา 

ประกอบดวย ความรูทั่วไปเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ิน  นิทานพื้นบาน ตํานาน เพลงกลอมเด็ก 
เพลงประกอบการเลนเด็ก บทรอง(สวด)สรภัญญ หมอลํา ปริศนาคําทาย ของจังหวัดอุบลราชธานี  
รวมไมนอยกวา 10 เร่ือง  แตละเรื่องมีคําอธิบายศัพท  กจิกรรมทายเรื่อง  และมีภาพประกอบ 

1.2.2  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ตรวจสอบโดย ผูทรงคุณวุฒิที่มีความรูดาน 
การเขียนหนังสืออานเพิ่มเตมิ  ดานวรรณกรรมทองถ่ินจงัหวดัอุบลราชธานี ดานการจัดการเรียน 
การสอนภาษาไทย จํานวน 3 คน ประเมิน โดยใชแบบประเมินคาดัชนคีวามสอดคลอง และให 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนไรใตประชาคม  อําเภอพิบลูมังสาหาร  จังหวัด
อุบลราชธานี  จํานวน 10  คน ประเมิน โดยใชแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 
 

1.3  การสรางและการพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติม 
               ผูศึกษาไดวางแผนในการสรางหนังสือ 2 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 1.3.1  กําหนดลักษณะหนังสอื  ผูศึกษาไดกาํหนดลักษณะหนังสืออานเพิ่มเติมไว
คือ เปนหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา (ตอนตน) อายุ 12-14 ป แหลงที่มาของ
เร่ืองมาจากสภาพสังคม ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกเร่ืองวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดั
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อุบลราชธานี มาสรางหนังสือใหสอดคลองกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กําหนดชื่อ
หนังสือวา วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  ใชแนวการเขยีนแบบสาระบนัเทิง คือ การประสม
ประสานระหวางการเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดเีขาดวยกัน รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐาน
ทั่วไป ขนาด 18.5x26 ซม. หรือขนาด 8 หนายก  เนื้อหาหนังสือประกอบดวยความรูทั่วไปเกี่ยวกับ
วรรณกรรมทองถ่ินอุบลราชธานี นิทานพืน้บาน  ตํานานพื้นบาน  เพลงพื้นบาน  บทรอง(สวด) 
สรภัญญ  ผญา และปริศนาคาํทาย  โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง เนือ้เร่ือง  
คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายเรื่อง และมภีาพประกอบ 
 1.3.2  การสรางหนังสือและการพัฒนาหนงัสือ  การสรางหนังสืออานเพิ่มเติม  
มีขั้นตอนสามขั้นคือ ขั้นการสรางหนังสือ  ขั้นการปรับปรุงคุณภาพโดยอาศัยความเหน็ของ 
ผูทรงคุณวุฒิ  และขั้นการตรวจสอบคุณภาพโดยการนําหนังสือที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ประเมินอีกครัง้ และใหนักเรียนในกลุมตัวอยางอานแลวเก็บขอมูล ดังนี ้ 

 1)  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย ชวงชัน้ที่ 3  แลววเิคราะหความสอดคลองของมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น  
เนื้อหาหนังสือ และกิจกรรม ที่สอดคลองกับวยัของผูเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2   

 2)  ศึกษาขอมลูวรรณกรรมทองถ่ินโดยศกึษาจากเอกสาร  บุคคลในทองถ่ิน  
คัดเลือกวรรณกรรมที่เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูตาม 
หลักสูตร นํามาใชในการสรางหนังสือ 

 3)  ศึกษาเอกสาร  ตํารา  แนวทางในการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม 
 4)  กําหนดโครงสรางของหนังสือ   โดยนาํผลการศึกษารายละเอียดของ 

หลักสูตรและกรอบทางภูมปิญญาทองถ่ินมาเปนแนวทางในการกําหนด วัตถุประสงคของหนังสือ 
ดําเนินการสรางหนังสือ 
 5)  สรางแบบประเมินหนังสือ  2  ชุด ชุดที่ 1 เปนแบบประเมินคาดัชนี 
ความสอดคลอง สําหรับผูทรงคุณวุฒิประเมิน  ชุดที่ 2  เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 
สําหรับนักเรียนประเมิน โดยแบบสอบถามไดรับการประเมินคณุภาพจากผูทรงคุณวฒุิ 
 6)  นําหนังสืออานเพิมเติมเสนอใหผูทรงคณุวุฒิที่มีความรู ความชํานาญ
และมีประสบการณดานการสอนภาษาไทย มีความรูดานวรรณกรรมทองถ่ินจังหวดัอุบลราชธานี 
และดานการสรางหนงัสือ จํานวน  3 คน  พจิารณาประเมนิคุณภาพของหนังสือ พรอมใหขอ 
เสนอแนะ แนวทางในการปรับปรุงหนังสือ 
 7) นําหนังสือมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ แลวนําไป
ทดลองใหนกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน  10  คนอาน และประเมนิความพึงพอใจ  
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1.4  สรุปผลการสรางหนงัสืออานเพิ่มเติม 

 1.4.1  ลักษณะหนังสืออานเพิ่มเติม 
 หนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีลักษณะดงัตอไปนี ้
 เปนหนังสืออานเพิ่มเติมสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 อายุระหวาง 12-14 ป  

แหลงที่มาของหัวขอเร่ือง มาจากสภาพสังคม ส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน โดยเลือกเรื่องวรรณกรรม  
ทองถ่ินมาสรางหนังสือเพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตรสาระการเรียนรูภาษาไทย กําหนดชื่อหนังสือ
วา วรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล  โครงสรางของเนื้อหาประกอบดวย บทนําเรื่อง เนือ้เร่ือง            
คําอธิบายศัพท กิจกรรมทายเรื่อง และภาพประกอบ ซ่ึงเปนถายภาพจากสถานที่จริง ภาพวาด และ
ภาพจากสื่ออีเลคทรอนิคส    แนวการเขียน เปนแบบ สาระบันเทิง คือ การประสมประสานระหวาง
การเขียนแบบสารคดีและบันเทิงคดี  รูปเลมหนังสือ ใชรูปเลมมาตรฐานทั่วไป ขนาด 18.5x26 ซม. 
หรือขนาด 8 หนายก จํานวน 14 ยก  ความยาว 105 หนา  วรรณกรรมที่นํามา สรางหนังสือ ไดแก 

         นิทานพื้นบาน จํานวน   2  เร่ือง  คือ เร่ืองนางผมหอม  และจําปาสี่ตน 
          ตํานานพื้นบาน จํานวน   3  เร่ือง  คือ ตํานานแกงตะนะ   ตํานานเหวสินธุชัย   

และตํานานมูลเหตุแหงการทาํบุญขาวประดับดิน 
 เพลงพื้นบาน   ประกอบดวย 
   เพลงกลอมเดก็ จํานวน    5   เพลง 
   เพลงประกอบการละเลนเดก็ จํานวน   5  ประเภท 
   เพลงเซิ้ง จํานวน   2   เพลง 
   หมอลํา  จํานวน   1   กลอน 
  บทรอง(สวด)สรภัญญ จํานวน   3   บท 
 ผญา  จํานวน   3  ประเภท 
 ปริศนาคําทาย(ควมทวยอีสาน) จํานวน  6   หมวด 
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 1.4.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสืออานเพิ่มเติม 
  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒแิละนกัเรียน  สรุปผลไดดังนี ้

 1)  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 คน ซ่ึงม ี
รายการประเมนิ ดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา  การจัดทํารูปเลม การจัดหนาและ
ภาพประกอบ มีคาดัชนีความสอดคลองอยูระหวาง 0.75 ถึง 1 ดานที่มีคาดัชนีความสอดคลองมาก
ที่สุดซึ่งมีคาเทากับ 1 คือ ดานการจัดทํารูปเลม และดานการใชภาษา  รองลงมาคือ ดานเนื้อหา   ดาน
การจัดหนาและภาพประกอบ ตามลําดับ ดานที่มีคาดัชนคีวามสอดคลองนอยที่สุด ซ่ึงมีคาเทากับ 
0.75 คือ ดานวธีิการนําเสนอ  และผลการประเมินคุณภาพหนังสือโดยรวมมีคาดัชนคีวามสอดคลอง  
เทากับ 0.89  
 2)  ตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยนักเรียน 

  การตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยใหนักเรยีนกลุมตวัอยาง จํานวน 10 คน 
ตอบแบบสอบถาม ซ่ึงมีรายการประเมินดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ การใชภาษา การจดัทํารูปเลม 
การจัดหนาและภาพประกอบ มีคาเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15 ถึง 4.46  มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานระหวาง 
0.45 ถึง 0.66  ดานที่มีคาเฉลี่ยมากที่สุดซึ่งมีคาเทากับ 4.46 คือ ดานการใชภาษา  รองลงมาคือ ดาน
การจัดหนาและภาพประกอบ ดานการจดัทํารูปเลม  ดานเนื้อหา ตามลําดับ ดานที่มคีาเฉลี่ยนอย 
ที่สุด ซ่ึงมีคาเทากับ 4.15 คือดานวิธีการนาํเสนอ  และผลการประเมินหนังสือโดยรวมมีคาเฉลี่ย  
เทากับ 4.31 ซ่ึงอยูในระดับมาก  จึงสรุปไดวาหนังสืออานเพิ่มเติมที่สรางขึ้นมีคุณภาพระดับมาก 
  

2.  อภิปรายผล 
  

การศึกษาคนควาเรื่องการสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัอุบลราชธานี ผูศึกษาไดนําผลการศึกษาคนควา มา
อภิปราย ดังนี ้

1.  หนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัอบุลราชธานี ที่สรางขึ้น ผูศึกษาไดนําเอาวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดั
อุบลราชธานี ครบทุกประเภท มาสรางเปนหนังสือ โดยวรรณกรรมที่เลือกมาสราง นอกจากจะให
ความเพลิดเพลิน แกผูเรียนแลว ยังใหความรู และแสดงใหเห็นถึงภูมปิญญาดานตาง ๆ ของทองถ่ิน 
อันเปนการสงเสริมใหผูเรียนมีความภาคภูมิใจในทองถ่ินอีกดวย  การจัดทํารูปเลมและ
ภาพประกอบ คํานึงถึงความแข็งแรงทนทาน สวยงาม ไดมาตรฐาน ภาพประกอบมีความสอดคลอง
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กับเนื้อหาของหนังสือ  แตวรรณกรรมทองถ่ินที่ผูศึกษาไดรวบรวมมาสรางเปนหนังสือนั้น 
แหลงที่มาของขอมูลยังไมครอบคลุมพื้นที่ของจังหวดัอุบลราชธานีทั้งหมด  ดังนั้นเนื้อเรื่องของ
วรรณกรรมทองถ่ินที่นํามาจดัทําหนังสืออาจมีความแตกตางไปจากเนือ้เร่ือง ที่ไดยิน หรือไดฟงจาก
แหลงอ่ืน  ทั้งนี้เนื่องจากวรรณกรรมทองถ่ินสวนใหญเปนวรรณกรรมมุขปาฐะ คือเปนเรื่องที่เลาสืบ
ตอกันมา โดยไมมีการบันทกึเปนลายลักษณ  เนื้อหาจึงแตกตางกันไป  แตจุดมุงหมายของ
วรรณกรรมเปน 
จุดมุงหมายเดยีวกันคือมุงใหความบันเทิง ใหคติเตือนใจ และยดึหลักธรรมทางพุทธศาสนา   
นอกจากนี้วรรณกรรมทองถ่ินของจังหวัดอุบลราชธานี  ยังมีอีกจํานวนมากที่ผูศึกษาไมไดรวบรวม      
นํามาสรางหนงัสือ  เนื้อหาทีน่ํามา เปนเพยีงสวนหนึ่งที่ผูศึกษาคัดเลือกมาใหครอบคลุมประเภท
วรรณกรรมทองถ่ิน ของจังหวัดอุบลราชธานีเทานั้น  ดงันั้นหากมีผูสนใจก็สามารถศึกษาหาขอมลู
จากบุคคลในทองถ่ินตาง ๆ ของจังหวดัอบุลราชธานี เพิ่มเติมได   

2.  จากการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ โดยผูทรงคุณวุฒิ ประเมินดานตาง ๆ ทั้ง 5 ดาน 
คือดานเนื้อหา วิธีการนําเสนอ  การใชภาษา  การจัดทํารูปเลม  การจัดหนาและภาพประกอบ  มีคา
ดัชนีความสอดคลองอยูในเกณฑสูงทุกดาน และมีถึง 2 ดานที่มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 คือ 
ดานการใชภาษา และการจัดทํารูปเลม แสดงใหเห็นวาผูทรงคุณวุฒิมีความเหน็วาหนงัสือที่สรางขึ้น
มีคุณภาพ ซ่ึงสอดคลองกับผลการประเมินของนักเรียนกลุมตัวอยาง ที่ประเมินหนงัสือทุกดาน 
มีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับมาก คือมีคะแนนเฉลี่ยอยูระหวาง 4.15 ถึง 4.46 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
หนังสือที่สรางขึ้น ผูศึกษาดาํเนินการสรางตามขั้นตอน คอื สรางหนังสือ  แลวปรับปรุงคุณภาพโดย
นําหนังสือเสนอผูทรงคุณวฒุิที่มีความรูความสามารถดานการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมมีความรู
เกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดัอบุลราชธานี และมีประสบการณเกีย่วกับการจัดการเรียน
การสอนภาษาไทย ใหคําแนะนํา แลวนําหนังสือมาแกไขปรับปรุง กอนที่จะเสนอใหผูทรงคุณวุฒิ
ประเมินหนังสืออีกครั้ง แลวจึงนําหนังสือไปใหนกัเรียนกลุมตัวอยางอานและตอบแบบสอบถาม
เพื่อประเมินหนังสือ การใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบหนังสือถึง 2 คร้ัง ทําใหหนังสือที่สรางขึ้นมี   
คุณภาพตามทีผู่ทรงคุณวุฒิแนะนํา  แตเมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา ยงัมีสวนประกอบของหนังสือ
บางสวนที่ยังตองมีการปรับปรุง เชน ปริมาณของภาพประกอบ ยังมีผูทรงคุณวุฒิบางทานมี
ความเหน็วายงัไมเหมาะสม  ซ่ึงผูศึกษาควรพิจารณา เพื่อพัฒนาปรับปรุงในการสรางหนังสือครั้ง
ตอไป  

3.  จากการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยใหนกัเรียน จํานวน 10 คนประเมิน ดาน  
เนื้อหา ดานวิธีการนําเสนอ  ดานการใชภาษา ดานการจัดทํารูปเลม  ดานการจัดหนาและ
ภาพประกอบ ผลปรากฏวาดานการใชภาษามีคาเฉลี่ยสูงที่สุดคือมีคาเฉลี่ยเทากับ  4.46  และเมื่อ
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พิจารณารายการประเมินเปนรายขอพบวา รายการประเมิน ขอ 3 นักเรียนมีความเหน็วาภาษาชวย
สงเสริม ภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากที่สุด คือ มีคาเฉลี่ยเทากับ 5  
แสดงให 
เห็นวา  นักเรียนเห็นความสําคัญและตองการสงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน นอกจากนี ้
ยังมี รายการประเมินอีกหลายขอที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดบัมากที่สุด เชน หนังสือมีสวนสงเสริม 
จริยธรรมคุณธรรมแกนักเรยีน  นักเรยีนเหน็วาขนาดของหนังสือเหมาะสม  และภาพประกอบชวย
ใหนกัเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองไดดีขึ้น  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา หนังสือที่สรางขึ้นบรรลุตามวัตถุประสงค
ที่ตั้งไวคือ นอกจากจะใหความรูความเพลดิเพลินกับนักเรียนแลว ยังมสีวนชวยสงเสริมคุณธรรม 
จริยธรรมแกนกัเรียนอกีดวย ซ่ึงสอดคลองกบัผลการศึกษาของ ลําใย  บัวพิทักษ (2542: บทคัดยอ) 
ที่ไดใชนิทานพื้นบานอีสานในการจดักิจกรรมสงเสริม จริยธรรม สําหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนบานกดุหูลิงและโรงเรียนบานโนนโพธิ์ จังหวดัชัยภูมิ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานจริยธรรมกอนและหลังการใชนิทานพื้นบานอีสาน จัด 
กิจกรรมสงเสริม จริยธรรม เปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมกอนและหลังการใชนิทานพื้นบาน
อีสานจัดกิจกรรม และศึกษาความรูสึกของนักเรียนที่มีตอการใชนิทานพื้นบานในการจัดกิจกรรม
สงเสริมจริยธรรม  ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน จริยธรรมหลังเรียนของนักเรียน 
ที่เรียนโดยใชนิทานพื้นบานอีสานสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนน
เฉล่ียพฤติกรรมทางดานจริยธรรมหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอการสอนโดยใชนิทานพื้นบานอีสานอยูในระดับมาก   และสอดคลองกับ
ความเหน็ของ รัถพร   ซังธาดา (2531: 1) ที่ไดสรุปลักษณะของหนังสือสําหรับเด็กทีด่ีวา ตองชวย
เสริมทักษะการอาน เปนสื่อนําไปสูการแสวงหาความรู และประสบการณตาง ๆ ชวยเสริมสราง 
คานิยม ทัศนคติ  คุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม  สนองความตองการและความสนใจของเด็ก สราง
ศรัทธาทางมรดกทางวฒันธรรม และเอกลกัษณของชาติ  นอกจากนี้นกัเรียนเห็นวาภาพประกอบ
ชวยใหนกัเรียนเขาใจเนื้อเร่ืองไดดีขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับความเหน็ของ สมพร  จารุนัฏ (2541: 77-
136) ที่กลาวถึงองคประกอบที่ดีของหนังสืออานเพิ่มเติมวา ไมวาจะเปนหนังสือบันเทิงคดี หรือ 
สารคดี  ภาพประกอบจะมีบทบาทชวยเสรมิเนื้อหาสาระและเรื่องราว  ดึงดูดความสนใจ  ชวย 
เสริมสรางจินตนาการ  และยังชวยใหผูอานมีความรูสึกวาไปรับรูเร่ืองราวดังกลาวนัน้ดวย 
   

3.  ขอเสนอแนะ 
 

3.1  ขอเสนอแนะในการสรางหนังสือคร้ังตอไป 
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1.  ควรศึกษามาตรฐานและสาระการเรียนรูของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศักราช 2544  เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาหนังสืออานเพิ่มเติมเรื่องอื่น ๆ ที่
สอดคลองกับหลักสูตร 

2. ควรศึกษาสภาพของทองถ่ินเพื่อหาขอมูล หรือจุดเดนของทองถ่ินเพื่อนาํมา 
เปนขอมูลในการสรางหนังสือ หรือเอกสารประกอบการสอนเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองราว 
เกี่ยวกับทองถ่ินใหมากยิ่งขึน้ 

 3.  ควรนําขอมูลเกี่ยวกับวรรณกรรมทองถ่ินของจังหวดัอุบลราชธานีอีกจํานวน
มาก ที่สามารถนํามาสรางเปนหนังสือสงเสริมการอานหรือหนังสืออานเพิ่มเติม สําหรับนักเรยีน 
 4.  ควรสรางหนังสืออานเพิ่มเติมเกี่ยวกบัวรรณกรรมทองถ่ิน เพื่อใชสําหรับ 
นักเรียนแตละชวงชั้น 

 5.  ควรมีการทดลองใชหนังสืออานเพิ่มเตมิที่สรางขึ้น โดยทดลองใชจริงกับผูเรียน 
แลวทําการวัดและประเมนิผลผูเรียน เพื่อดคูวามกาวหนา หรือผลสัมฤทธิ์ ตามวัตถุประสงคของ
หนังสือ เพื่อเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาหนังสือเร่ืองอื่น ๆ ตอไป 

6. ควรคํานึงถึงคุณภาพการพิมพ เชน กระดาษ ปก ภาพประกอบ  เพื่อให 
สวนประกอบของหนังสือไดมาตรฐาน 
 

3.2  ขอเสนอแนะในการนําหนังสืออานเพิ่มเติมไปใช 
 1.  ครูผูสอนควรทําความเขาใจวัตถุประสงคและเนื้อหาของหนังสือใหชัดเจน  

เพื่อใหสามารถเสนอแนะผูเรียนในการใชหนังสือไดอยางถูกตอง  
 2.  ในการใชหนังสืออานเพิ่มเติม ผูเรียนตองมีความสามารถในการอาน เขียน 

ภาษาไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เปนอยางนอย 
 3.  ในการใชหนังสือ ผูเรียนตองทํากิจกรรม คือ อานเนื้อหาหนังสืออานเพิ่มเติม 

แลวทํากจิกรรมที่ระบุไวทายเนื้อหาแตละเรือ่ง  ทําการประเมินผลเบื้องตนโดยตรวจสอบความรู
ของผูเรียนตามวัตถุประสงค ที่ตั้งไว โดยตรวจสอบจากการทํากิจกรรมที่ระบุไวทายเนื้อหา 

 4.  เนื้อหาที่นํามาสรางหนังสืออานเพิ่มเติม เปนเนื้อหาที่เกี่ยวของกับทองถ่ิน 
จังหวดัอุบลราชธานี ผูสอนสามารถจัดกิจกรรมเพิ่มเติมใหนักเรยีนไดศกึษาเกีย่วกับขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ คานิยม ของทองถ่ิน  

 5.  การใชหนังสือนอกจากใชเปนหนังสืออานเพิ่มเติมนอกเวลาเรียนแลว ครูผูสอน
ยังสามารถนําหนังสือไปใชในการจดัการเรียนการสอน โดยบูรณาการ ทักษะการอาน การฟง   
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การพูด การเขยีน การดู  เพื่อใหการจดัการเรียนการสอน  มีความสมบูรณเปนไปตามธรรมชาติวิชา       
ภาษาไทย 
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ดอนอะราง จังหวัดบุรีรัมย  วทิยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวิชา 
หลักสูตรและการสอน  สาขาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธธรมาธิราช 

จารุวรรณ  ธรรมวัตร  (ม.ป.ป.)  คติชาวบานอีสาน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพอักษรวัฒนา 
จุฬาลงกรณ,มหาวิทยาลัย  (2547)  การอบรมเรื่อง ศูนยการเรียนรูภูมิปญญาไทย : ทิศทางใหม 

ของการศึกษา ศุกรที่ 26 มีนาคม 2547 ณ หองประชุม 202 อาคารจามจุรี 4 จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 

จินตนา  ใบกาซูยี  (ม.ป.ป.)  การเขียนส่ือการเรียนการสอน  กรุงเทพมหานคร  สุวีริยาสาสน 
จํานง  ผลแสง  (2540)  การสรางหนังสือเรียนวิชานิทานพื้นบาน สําหรบันักเรียนใน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  วทิยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 
การสอนภาษาไทย  มหาวิทยาลัยแมโจ 

ฉวีลักษณ  บณุยะกาญจน  (2525)  จิตวิทยาการอาน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช 
ฉัตรชัย  ศุกระกาญจน  (2527)  การสรางหนังสือสําหรับเด็ก  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร  

 วิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช 
ชุติมา  สัจจานนัท และคนอืน่ๆ  (2543)  การพัฒนาเกณฑการประเมินคาวรรณกรรมไทย  สถาบัน 

การศึกษาไทย กรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ 
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ชูศรี  วงศรัตนะ  (2541)   เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวจิัย   กรุงเทพมหานคร  ศูนยหนงัสือ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ณรงค  ทองปาน  (2525)  การสรางหนังสือสําหรับเด็กอยธุยา  ภาควิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร 
และสังคมศาสตร  วิทยาลัยครูพระนครศรีอยุธยา 

ถวัลย  มาศจรสั  (2535)  การเขียนหนังสือสงเสริมการอานและหนังสืออานเพิ่มเติม  
กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพตนออ 

เทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี,สมเด็จพระ  (2534)  การพัฒนานวัตกรรมเสริมทักษะ 
การเรียนการสอนภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปริญญานิพนธ 
ปริญญาการศึกษาดษุฎีบัณฑิต  มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

เทียมจันทร  ศรีสังข  (2542)  การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ เรื่องชีวิตทสีีสันที่อรัญญประเทศ  
สําหรับวิชาทองถ่ินของเรา ระดับมัธยมศกึษาตอนตน จงัหวัดสระแกว  วิทยานิพนธ
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  แขนงวชิาหลักสูตรและการสอน  สาขาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธธรมาธิราช 

ธวัช  ปุณโณทก  (2527)  แนวการศึกษาวรรณกรรมปจจบุัน กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพ 
ไทยวัฒนาพานิช 

ธํารง  ชูทัพ  (2545)  “หนังสือในดวงใจของนักเรียน”  วารสารวิชาการ ปที่ 5 ฉบับที่ 11  
ธันวาคม : 2-3 

นภาลัย  สุวรรณธาดา  (2524)  การสรางหนังสืออานประกอบวิชาภาษาไทยเรื่อง “หิโตปเทศ 
คาํกลอน” สําหรับระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑติ   
ภาควิชามัธยมศึกษา  คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

นุชรี  ตรีโลจนวงศ  (2530)  การประชุมเชงิปฏิบัติการเพื่อเตรียมบุคลากรโครงการบริการวิชาการ 
สําหรับเด็กและผูใหญในชนบทมหาสารคาม  สํานักวิทยาบริการและภาควิชาบรรณารกัษ 
ศาสตร  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ มหาสารคาม 

บันลือ  พฤกษะวนั  (2532)  มิติใหมในการสอนอาน  กรุงเทพมหานคร สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช 
บุญชม  ศรีสะอาด  (2535)  การวิจยัเบื้องตน  พิมพคร้ังที่ 2 กรุงเทพมหานคร  สํานักพมิพ 

สุวิริยาสาสน 
บุญเสริม  แกวพรหม  (2536)  การใชเพลงพื้นบานภาคใตเปนสื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิและเจตคต ิ

ในการเขยีนรอยกรอง สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยาคม 
จังหวดันครศรธีรรมราช  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา 
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  



  
 

154 

ปจฉิมาพร  อัปการัตน (2540) การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทาน 
พื้นบานอีสานเปนสื่อในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน 
อุดรพิทยาคม จังหวดัอุดรธานี วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต แขนงวชิา 
หลักสูตรและการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประเทิน  มหาขันธ  (2530)  การสอนอานเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดียนสโตร 
ประภาพนัธ  วรโกสียกาจ  (2527)  วรรณกรรมกับเด็ก  กรุงเทพมหานคร ภาควิชาหลักสูตรและ 

การสอน คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร 
ประภีร  อังสุวร  (2539)  การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการอานขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 1 โดยใชและไมใชวัฒนธรรมพื้นบานสุพรรณบุรีเปนสื่อ ในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา จังหวัดสุพรรณบุรี  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ประเวศ  วะสี  (2536)  “การศึกษาของชาตกิับภูมิปญญาทองถ่ิน”  ใน ภูมิปญญาชาวบานกับการ 
พัฒนาชนบท เลม 1  กรุงเทพมหานคร  อัมรินทรพร้ินติ้งกรุฟ 

พรทิพย  ซังธาดา  (2539)  วรรณกรรมทองถิ่น กรุงเทพมหานคร สุวีริยาสาสน 
พิภพ  ธงไชย  (2537)  “งานเขียนเกา ๆ ของไทยไฉนเด็กไทยรุนใหมทาํเมิน”  สกุลไทย (3-9  

กรกฎาคม) หนา 96-97 
มยุรี  สุขวิวัฒน  (2526)  “อานทําไม อานอยางไร อานอะไร”  วารสารปริทัศน (ภาคตนปการศึกษา)  

หนา 31-35 
แมนมาส  ชวลิต  (2545)  “ปการศึกษา 2546 ปแหงการอานและการเรยีนรู”  วารสารวิชาการ ปที่ 5  

ฉบับที่ 11 พฤศจิกายน: 2-5 
รัญจวน  อิทรกําแหง  (2517)  วรรณกรรมสําหรับเด็กและวยัรุน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพ 

ดวงกมล 
รัญจวน  อินทรกําแหง  (2529)  การอานและการพิจารณาหนังสือ   กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ 

อักษรเจริญทัศน 
รัตนา  ศิริพานชิ  (2522)  การสงเสริมความพรอมในการเรียนอาน  คุรุปริทัศน ฉบับความรู 

เกี่ยวกับเด็ก  มนีาคม : 56 
รัถพร  ซังธาดา  (2531)  หนงัสือสําหรับเด็กมหาสารคาม  ภาควิชาบรรณารักษศาสตรและ 

สํานักวิทยบริการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 
ลวน  สายยศ และ อังศนา สายยศ.  (2538)  เทคนิคการวจิยัทางการศึกษา   พิมพคร้ังที่ 4 กรุงเทพฯ 

 สํานักพิมพสุวีริยาสาสน 



  
 

155 

ลําใย  บัวพทิักษ  (2542)  การใชนิทานพืน้บานอีสานในการจัดกจิกรรมสงเสริมจริยธรรมสําหรับ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนบานกุดหูลิงและโรงเรียนบานโนนโพธิ์ จังหวัด
ชัยภูมิ  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วรรณา  บัวเกดิ  (2527)  “การเลือกหนังสือสําหรับวัยรุน” เอกสารการสอนชุดวิชา ภาษาไทย 5  
การเลือกหนังสืออานสําหรับวัยรุน เลมที่ 3 หนวยที่ 14 นนทบุรี  สาขาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิชัย   วงศใหญ  (2521)  การพัฒนาหลักสตูรและการสอน.  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพรุงเรืองธรรม 
วิชา  ทรวงแสง  (2538)  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยและวรรณกรรมไทย 

ดวยภูมิปญญาทองถิ่น สําหรับนักศึกษาวิชาเอกภาษาไทย ในวิทยาลัยครู  ปริญญานิพนธ
ศึกษาศาสตรดษุฎีบัณฑิต  สาขาอุดมศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมติร 

ศิริอร  อินทรตลาดชุม  (2545)  “การสรางนิสัยรักการอาน”  วารสารวชิาการ  ปที่ 5 ฉบับที่ 11  
พฤศจิกายน : 11-13 

วิชาญ  อัครวนสกุล  (2545)  “การอาน : การใชเวลาที่ดีสําหรับวัยรุน” วารสารวิชาการ  ปที่ 5  
ฉบับที่ 11 พฤศจิกายน : 14-15 

วิชาการ,กรม กระทรวงศกึษาธิการ (2544) หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544   
กรุงเทพฯ  โรงพิมพองคการสงสินคาและพัสดุภณัฑ 

ศิลปากร,กรม (2531) ตํานานและนิทานพื้นบานอีสาน กรุงเทพมหานคร โรงพิมพการศาสนา 
สมถวิล  พงษเกษ  (2538)  การสรางหนังสืออานประกอบเรื่อง ประวัตศิาสตรทองถิ่นศรีสะเกษ   

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดศรีสะเกษ  วิทยานิพนธปริญญา 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาการสอนวิชาสังคมศึกษา  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

สมปอง  นิธิสกุลกาญจน  (2538)  การพัฒนาหนังสือการตูนชุดนิทานพื้นบานภาคใตเพื่อใช 
ประกอบการเรียนกลุมทักษะภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 วิทยานพินธปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ   แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

สมพร  จารุนัฏ  (2542)  คูมือการเขียนบันเทิงคดีและสารคดีสําหรับเดก็ กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ 
คุรุสภาลาดพราว 

สมพร  มันตะสูตร  (2526)  วรรณกรรมไทยปจจุบนั  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดียนสโตร 
สนิท  ตั้งทวี  (2528)  ความรูและทักษะทางภาษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดยีนสโตร 
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หฤทัย  กลีบกมล  (2540)  การศึกษาผลสัมฤทธิ์การใชความรูทางคติชนวิทยาในการเรยีนการสอน 
ภาษาไทย สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  วิทยานพินธปริญญาศึกษาศาสตร 
มหาบัณฑติ  สาขาการสอนภาษาไทย  ภาควิชาหลักสูตรและวิธีสอน  มหาวิทยาลัยศลิปากร 

เอกชัย   ปยุะต ิ (2534)  การสรางหนังสือการตูนเรื่อง สังขศิลปชัย เพือ่เปนหนังสืออานประกอบ 
วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑติ ภาควิชา 
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

เอกวิทย  ณ ถลาง  (2536)  “คําชี้แจงในหนงัสือภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชนบท”   
ในภูมิปญญาชาวบานกับการพัฒนาชุมชน เลม 1  กรุงเทพมหานคร  อมรินทรพิ้นติ้งกรุฟ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูชวยศาสตราจารยกาญจนา  บุญรมย ตําแหนงผูชวยศาสตราจารยระดับ 8 คณะครุศาสตร 
สถาบันราชภัฎอุบลราชธานี                                        
วุฒิการศึกษา คม. (อุดมศึกษา)                                
ประสบการณหรือความชํานาญ    ปฏิบัติการสอนวิชา
ภาษาไทยในระดับปริญญาตรี และบัณฑติศึกษา                                         
เปนอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธระดับปรญิญาโทสาขา
การพัฒนาหลกัสูตรและการสอน สาขาวิจยัและ
ประเมินผลการศึกษา 

นางวาสนา   คําเพ็ง          ตําแหนงศกึษานิเทศก7 ฝายนเิทศติดตามและประเมนิผล 
การจัดการศกึษา  สังกัดสํานกัเขตพื้นทีก่ารศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1  วุฒิการศึกษา  กศม. (ภาษาไทย)                                
ประสบการณหรือความชํานาญ  ปฏิบัติหนาที่         
ศึกษานิเทศกวชิาภาษาไทย สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา
จังหวดัอุบลราชธานี  เปนวิทยากรติดตามดแูลครูแกนนํา
วิชาภาษาไทย  เปนวิทยากรจดัทําหลักสตูรการศึกษาขั้น
พื้นฐานสถานศึกษา 

นางสาวนวลจนัทร   จันทร  ตําแหนงศกึษานิเทศก7 ฝายนเิทศติดตามและประเมนิผล 
การจัดการศกึษา สังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
อุบลราชธานี เขต 1  วุฒิการศึกษา  กศ.บ. (ภาษาไทย)                            
ประสบการณหรือความชํานาญ   ปฏิบัติหนาที่       
ศึกษานิเทศกวชิาภาษาไทย ประจําเขตการศึกษา 10  
เชี่ยวชาญดานการจัดทําหลักสูตรวิชาเพิ่มเติม กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย  มีผลงานการจัดทําหนังสืออาน 
เพิ่มเติม ใหกับกรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการ       
ช่ือหนังสืออานเพิ่มเติม ชุดอีสานบานเฮา ระดับ
ประถมศึกษา จํานวน  8  เร่ือง  ระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 3 เรื่อง 
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ที่ ศธ  0522.16/162                                      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

                                      ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

    จังหวดันนทบุรี  11120 

                                                                    26   เมษายน   2547 

เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพจิารณาเครื่องมือการศึกษาคนควาอิสระ 

เรียน  ................................................................ 

ส่ิงที่สงมาดวย     โครงการการศึกษาคนควาอิสระ     จํานวน  1  ชุด                                                                               

      เนื่องดวย นางเสาวณีย   ฝกทอง  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษาแขนงวิชา  

หลักสูตรและการสอน   สาขาวิชาศกึษาศาสตร  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติให

ทําการศึกษาคนควาอิสระเรื่อง การสรางหนงัสืออานเพิม่เติมเรื่องวรรณกรรมทองถิน่เมืองอุบล 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2  จังหวัดอุบลราชธานี  ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระ 

ที่แนบมาดวยนี ้

  การจัดทาํการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาวนักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือที่จะ

เก็บรวบรวมขอมูล  และไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระ

ไวชั้นหนึง่แลว  แตเพื่อใหเครื่องมือที่จัดทาํนัน้มีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และ 

สอดคลองกับหลักการ ทางสาขาวิชาจึงใครขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดาน 
การสรางหนังสืออานเพิ่มเตมิ และการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย  ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ 
และใหความคดิเห็นเพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับ 
รายละเอียดอืน่ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

  สาขาวิชาฯ  หวังเปนอยางยิง่วาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  

จึงขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

                                                                          ขอแสดงความนับถือ 

     (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
โทร.0-2503-2870 
โทรสาร 0-2503-3566-7 ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
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ตารางผนวกที ่1.1  แสดงการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
   สาระที่ 1  การอาน  
 

สาระ/มาตรฐาน 
การเรียนรูกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย 

มาตรฐานการเรียนรู 
ชวงชั้นท่ี 3 

ผลการเรียนรู 
ท่ีคาดหวัง 
ชั้น ม. 2 

 
เนื้อหาหนังสือ

แหลง 
ขอมูล 
เนื้อหา 

สาระที่ 1 : การอาน 
มาตรฐาน ท 1.1   
ใชกระบวนการอานสราง
ความรูและความคิดไปใช
ตัดสินใจแกปญหาและ
สรางวิสัยทัศนในการ
ดําเนินชวีิตและมีนิสัย 
รักการอาน 
 

1.  สามารถอานอยางมี
สมรรถภาพ อานไดเร็ว
ขึ้น เขาใจวงคาํศัพทกวาง
ขึ้น เขาใจสํานวนโวหาร 
การบรรยาย พรรณนา 
อธิบาย สาธก สามารถใช
บริบท การอาน สราง
ความเขาใจการอาน และ
ใชแหลงความรูพัฒนา
ประสบการณ และ
ความรูกวางขวางขึ้น 
2. สามารถแสดงความ
คิดเห็นเชิงวิเคราะห เร่ือง
ที่อาน ประเมนิคาขอดี 
ขอดอยอยางมเีหตุผล 
โดยใชแผนภาพความคิด 
และกระบวนการคิด
วิเคราะหอยาง 
หลากหลาย พฒันาการ
อาน สามารถเลาเรื่อง 
ยอเร่ือง ถายทอดความรู 
ความคิด จากการอาน 
ไปใชประโยชนในการ
ดําเนินชวีิต 

- สามารถสรุป 
จับใจความสําคัญ 
 จากวรรณกรรม
ทองถ่ินที่อานได 
-  มีความ 
 เพลิดเพลิน   
 มีทักษะดานการ 
อานและมีนิสัยรัก
การอาน 
- มีความรูความ 
เขาใจเกี่ยวกับ
วรรณกรรม 
ทองถ่ิน 
-สามารถตีความ 
สํานวนโวหาร 
จากเรื่องที่อานได 
 
- บอกขอคิด  
คานิยม คติ ความ
เชื่อที่ปรากฏใน
วรรณกรรม 
ทองถ่ินที่อานได 

- นทิาน 
- ตํานาน  
-เพลงพื้นบาน 
- บทรอง  
  (สวด) 
   สรภัญญ 
- ผญา 
- ปริศนา 
   คําทาย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- บุคคล 
/เอกสาร 
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ตารางผนวกที ่1.2   แสดงการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
    สาระที่ 4  หลักการใชภาษา   

 
สาระ/มาตรฐาน 

การเรียนรูกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย 

มาตรฐานการเรียนรู 
ชวงชั้นท่ี3 

 

ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง  
ชั้น ม. 2 

 
เนื้อหาหนังสือ 

แหลง 
ขอมูล 
เนื้อหา 

สาระที่ 4  หลักการใช  
                ภาษา 
มาตรฐาน ท 4.1  
 เขาใจธรรมชาติภาษาและ
หลักภาษาไทย การ
เปลี่ยนแปลงของภาษา 
และพลังของภาษา  ภูมิ
ปญญา 
ทางภาษา และรักษา 
ภาษาไทยไว เปนสมบัติ
ของชาติ 

- สามารถรองเลนหรือ
ถายทอดเพลงพื้นบาน
และบทกลอมเด็ก  
ในทองถ่ินอยางเห็น
คุณคา 

- สามารถถายทอด 
เพลงพื้นบาน  
บทกลอมเด็กได
อยางภาคภูมิใจ
และเหน็คุณคา 
- บอกภูมิปญญา
ทองถ่ินที่ปรากฏ
ในวรรณกรรม
ทองถ่ินที่อานได 

- บทกลอมเดก็ 
-เพลงเซิ้ง 
- หมอลํา 
- บทรอง  
   (สวด) 
   สรภัญญ 
- ปริศนา 
   คําทาย 
 
 

- บุคคล 
/เอกสาร 
 
 
 
 
 
 
 

สาระที่ 4  หลักการใช 
                ภาษา 
มาตรฐาน ท 4.2   
สามารถใชภาษาแสวงหา
ความรู เสริมสรางลักษณะ
นิสัย บุคลิกภาพ และ
ความสัมพันธระหวาง
ภาษากับวัฒนธรรม อาชีพ 
สังคม และชีวติประจําวนั 
 

- ใชภาษาอยาง    
สรางสรรค เปน
ประโยชนตอสวนรวม
และพัฒนาบุคลิกภาพ 
สอดคลองกับ
ขนบธรรมเนียม
ประเพณแีละ
วัฒนธรรม ยกยองผูใช
ภาษาอยางมีคุณธรรม 
และวัฒนธรรม เขาใจ
การใชภาษาของกลุม
บุคคลในวงการตาง ๆ 
ของสังคม 

- มีความภาคภมูิใจ
ในวัฒนธรรมทาง
ภาษาของทองถ่ิน 

- นิทาน 
- ตํานาน  
-เพลงพื้นบาน 
- บทรอง 
   (สวด) 
   สรภัญญ 
- ผญา 
- หมอลํา 
- ปริศนา 
   คําทาย 

- บุคคล/ 
เอกสาร 
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ตารางผนวกที ่1.3  แสดงการวิเคราะหหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
   สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

 
สาระ/มาตรฐาน 

การเรียนรูกลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย 

มาตรฐานการเรียนรู 
ชวงชั้นท่ี3 

 

ผลการเรียนรูท่ี
คาดหวัง  
ชั้น ม. 2 

 
เนื้อหาหนังสือ

แหลง 
ขอมูล 
เนื้อหา 

สาระที่ 5 : วรรณคดี
และวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1   
เขาใจและแสดงความ
คิดเห็น วิจารณวรรณคดี
และวรรณกรรมไทย  
อยางเหน็คุณคา และ 
นํามาประยกุตใช 
ในชีวิตจริง 
 

1. สามารถอานบทกวนีิพนธ 
ประเภทกลอน โคลง กาพย 
บทละคร บทกวีรวมสมยั 
และวรรณกรรมประเภท 
เร่ืองสั้น  นวนยิาย  สารคดี  
บันทึก บทความ  พงศาวดาร 
และสามารถเลือกอานไดตรง
จุดประสงคของการอาน  
ใชหลักพนิิจ คณุคาของ
วรรณกรรม พจิารณาทั้งดาน
วรรณศิลป เนือ้หา และคณุคา
ทางสังคม และนําไปใชใน
ชีวิตจริง 

-  บอกคุณคา  
   วรรณกรรม 
   ทองถ่ินได 
- สรุปขอคิด 
  ที่ไดจาก   
  วรรณกรรม   
  ทองถ่ินเพื่อนาํ 
ไปใชในชวีิตได 

- นิทาน 
- ตํานาน  
-เพลงพื้นบาน 
- บทรอง    
   (สวด) 
   สรภัญญ 
- ผญา 
- ปริศนา 
   คําทาย 

- บุคคล 
/  เอกสาร
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผูทรงคุณวุฒิ 
 
 

ตารางผนวกที ่2.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานเนื้อหา โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 

1.  เนื้อหาใหความรูเกีย่วกับภูมิปญญาทองถ่ิน 1 1 1 1 
2.  เนื้อหาเหมาะสมกับวยัของผูเรียน   1 1 1 1 
3.  ใหความเพลิดเพลิน  1 1 1 1 
4.  การเขียนบทนําเรื่องชวยใหเขาใจเนื้อเร่ืองดีขึ้น 1 1 0 0.67 
5.  การอธิบายคําศัพทชัดเจน 1 1 1 1 
6.  กิจกรรมทายบทสอดคลองกับเนื้อหา 1 1 1 1 
7.  มีสวนสงเสริมจริยธรรมและคุณธรรม  1 1 1 1 
8.  แสดงถึงวรรณกรรมทองถ่ินครบทุกประเภท 1 1 1 1 
9. ความยาวเหมาะสมกับวยัของผูเรียน 1 1 1 1 

รวม 0.96 

 
 
ตารางผนวกที ่2.2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานวิธีการนําเสนอ โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 
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1.  เสนอเนื้อหาเปนลําดับขั้นตอน   1 1 1 1 
2.  การนําเสนอเนื้อหาและภาพนาสนใจ   1 1 0 0.67 
3.  การนําเสนอเนื้อหาและภาพเหมาะสมกบัลักษณะ 
     ของเรื่อง   

1 1 0 0.67 

4.  วิธีการนําเสนอเหมาะสมกับความ 
     สนใจของผูเรียน  

1 1 0 0.67 

รวม 0.75 

ตารางผนวกที ่2.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือ ดานการใชภาษา โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 

1.  ภาษาชัดเจน เขาใจงาย   1 1 1 1 
2.  ภาษาเหมาะสมกับวยัของผูเรียน    1 1 1 1 
3.  สงเสริมภูมิปญญาทางภาษาของทองถ่ิน 1 1 1 1 

รวม 1 

 
 
ตารางผนวกที ่2.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพของหนังสือ ดานการจัดทํารูปเลม 

                โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 

1.  ขนาดของเลมเหมาะสมกบัผูเรียน   1 1 1 1 
2. รูปเลมและปกแข็งแรงทนทาน  1 1 1 1 
3.  การออกแบบปกนาสนใจ  1 1 1 1 
4.  การออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา   1 1 1 1 
5.  สวนประกอบของหนังสือครบถวน 
     ตามประเภทของหนังสือ   

1 1 1 1 

6.  ขนาดของตัวอักษรเหมาะกับวัยของผูเรียน 1 1 1 1 
รวม 1 



 
 

 
 

164 

 
 
 
 
 
 
 
ตารางผนวกที ่2.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการจดัหนาและภาพประกอบ 

  โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ความเหน็ของผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ระดับ 
IOC 

1.  การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม   1 1 0 0.67 
2.  ภาพประกอบสงเสริมจินตนาการของผูเรียน  1 1 0 0.67 
3.  ภาพประกอบชวยใหเขาใจเนื้อเร่ืองดีขึ้น   1 1 0 0.67 
4.  ภาพประกอบมีคําบรรยายสั้นๆ  1 1 1 1 
5.  ภาพประกอบนาสนใจ   1 1 1 1 
6.  ขนาดของภาพประกอบเหมาะสมกับวยัของผูเรียน 1 1 1 1 
7.  ปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับเนื้อหา  1 1 -1 0.33 

รวม 0.76 

 
 
ตารางผนวกที ่2.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม  โดยผูทรงคุณวุฒ ิ
 

รายการประเมนิ คา IOC 
1. ดานเนื้อหา 0.96 
2. ดานวิธีการนําเสนอ 0.75 
3. ดานการใชภาษา 1 
4. ดานการจดัทํารูปเลม 1 
5. ดานการจดัหนา 0.76 
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รวม 0.89 

 
 
 
 
 

รายชื่อนักเรียนกลุมตัวอยาง 

 
 เด็กหญิงประไพ  บุญออน นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงพิจิตร  บุญพุท  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงสุภาพร  บุญโชติ  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงขนิษฐา  นาคูณ  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงจิราภรณ  แสนคํา นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กชายศรอนนัต  คําเสนาะ นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กชายทินกร  แสนเสาร  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กชายอาทิตย  พึ่งกุล  นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงกาญจนา  เจือจนัทร นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
 เด็กหญิงสุพัตรา  วงศสมบัติ นักเรียนโรงเรียนไรใตประชาคม ตําบลไรใต 
     อําเภอพิบูลมังสาหาร  จังหวดัอุบลราชธานี 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือจากแบบสอบถามนักเรียน 
  
ตารางผนวกที ่3.1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานเนื้อหา โดยนกัเรียน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาเนื้อหาในหนังสือเหมาะกับความ 
      สนใจของนักเรียน 

4.30 .48 มาก 

2.  หนังสือใหความเพลิดเพลินกับนักเรยีน 4.20 .79 มาก 
3.  บทนําเรื่องชวยใหนกัเรียนเขาใจเรื่องไดดีขึ้น 3.90 .74 มาก 
4.  คําอธิบายศัพทชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องไดดีขึ้น 3.80 .63 มาก 
5.  กิจกรรมทายบทชวยใหนกัเรียนเขาใจเรือ่งได 
     ดีขึ้น 

4.30 .67 มาก 

6.  เนื้อหาในหนังสือชวยใหนักเรียนเขาใจสํานวน 
     โวหารและภาษาของทองถ่ินมากขึ้น 

4.40 .52 มาก 

7. นักเรียนไดความรูเกี่ยวกบัทองถ่ินจากหนังสือ 4.40 .52 มาก 
8.  หนังสือสงเสริมใหนักเรยีนมีความภาคภูมิใจ 
    ในทองถ่ินมากขึ้น 

4.50 .53 มาก 

9.  หนังสือมีสวนสงเสริมจรยิธรรมและคุณธรรม 
       แกนกัเรียน 

4.60 .52 มากที่สุด 

รวม 4.27 .60 มาก 

 
 ตารางผนวกที่ 3.2  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานวิธีการนําเสนอ  โดยนักเรียน 
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รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาการนําเสนอเนื้อหาและภาพนาสนใจ 4.00 .82 มาก 
2.  นักเรียนเหน็วาการนําเสนอเนื้อหาและภาพเหมาะสม 
     กับลักษณะของเรื่อง 

4.30 .48 มาก 

รวม 4.15 .65 มาก 

  
ตารางผนวกที ่3.3  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการใชภาษา  โดยนกัเรยีน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาภาษาเขาใจงาย 4.00 .82 มาก 
2.  นักเรียนเหน็วาการใชภาษาเหมาะสมกบันักเรียน 4.40 .52 มาก 
3.  นักเรียนเหน็วาภาษาชวยสงเสริมภูมิปญญาภาษาของ 
     ทองถ่ิน 

5.00 0 มากที่สุด 

รวม 4.46 .45 มาก 

 
 
ตารางผนวกที ่3.4  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการจดัทาํรูปเลม  โดยนักเรียน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาขนาดของหนังสือเหมาะสม 4.60 .52 มากที่สุด 
2.  นักเรียนเหน็วารูปเลมและปกหนังสือ  แข็งแรง 
       ทนทาน 

4.30 .48 มาก 

3.  นักเรียนเหน็วาการออกแบบปกนาสนใจ 4.30 .67 มาก 
4.  นักเรียนเหน็วาการออกแบบปกเหมาะสมกับเนื้อหา 4.20 .63 มาก 
5.  นักเรียนเหน็วาขนาดตัวอักษรเหมาะสมกับนักเรยีน 4.20 .42 มาก 

รวม 4.32 .54 มาก 
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ตารางผนวกที ่3.5  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือดานการจดัหนาและภาพประกอบ   

  โดยนักเรียน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  นักเรียนเหน็วาการจัดวางภาพประกอบเหมาะสม 3.90 1.10 มาก 
2.  ภาพประกอบชวยใหนกัเรียนเขาใจเนื้อเรื่องดีขึ้น 4.60 .52 มาก 
3.  นักเรียนเหน็วาขนาดของภาพประกอบเหมาะสม 4.50 .53 มาก 
4.  นักเรียนเหน็วาปริมาณภาพประกอบเหมาะสมกับ 
     เนื้อหา 

4.30 .48 มาก 

รวม 4.33 .66 มาก 

  
 
ตารางผนวกที ่3.6  แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยรวม  โดยนักเรยีน 
 

รายการประเมนิ ⎯X S.D แปลผล 

1.  ดานเนื้อหา 4.27 .60 มาก 
2.  ดานวิธีการนําเสนอ 4.15 .65 มาก 
3.  ดานการใชภาษา 4.46 .45 มาก 
4.  ดานการจดัทํารูปเลม 4.32 .54 มาก 
5. ดานการจดัหนา 4.33 .48 มาก 

รวม 4.31 .68 มาก 
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ตารางผนวกที ่4  ผลการหาประสิทธิภาพแบบสอบถามความคิดเห็นผูเรียนเกีย่วกับ 
หนังสืออานเพิ่มเติม เรื่องวรรณกรรมทองถ่ินเมืองอุบล สําหรับนักเรยีน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวดัอุบลราชธานี 

 
ความคิดเหน็ผูทรงคุณวุฒ ิรายการประเมนิ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
คา IOC 

1.  คําชี้แจงในแบบประเมินหนังสือ  
     ชัดเจน เขาใจงาย 

1 1 1 1 

2.  รายการประเมินครอบคลุมลักษณะ  
     ของหนังสือ 

1 1 1 1 

3.  ความเหมาะสมของรายการประเมิน 1 0 1 0.67 
4.  รายละเอียดการประเมนิครอบคลุม 
     สาระหนังสือ 

1 1 1 1 

5.  การใชภาษาในการเขยีนรายการ 
    ประเมินแตละขอ 

1 1 1 1 

6.  การเรียงลําดับรายการประเมิน 1 1 1 1 
รวม 0.95 
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ชื่อ - สกุล  นางเสาวณีย   ฝกทอง 
วัน เดือน ป เกิด  วันที่  6   เมษายน   พ.ศ.2505 
สถานที่เกิด  26  หมูที่ 1  ตําบลบานจารย  อําเภอสังขะ  จังหวัดสุรินทร 
ท่ีอยูปจจุบัน  185  หมูที่ 4  ตําบลบุงไหม  อําเภอวารินชําราบ   

จังหวัดอุบลราชธานี 
ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน อาจารย  2   ระดับ  7 
สถานที่ทํางาน  โรงเรียนไรใตประชาคม  ตําบลไรใต  อําเภอพิบูลมังสาหาร 

  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 
ประวัติการศึกษา  กศ.บ. (ภาษาไทย)  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม 
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