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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้ งนี้ มีวัตถุประสงค เ พ่ือ (1) สรางแบบฝกเ พ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ (2)  ตรวจสอบ

คุณภาพของแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรยีงความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี  2 

 กลุมตัวอยางสําหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ ไดแก 

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จํานวน 10 คน 

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก (1) แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการเขียนเรียงความท่ีสรางข้ึน (2) แบบประเมินคุณภาพแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนเรียงความโดยผูเชี่ยวชาญ และ (3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  สถิติท่ีใชในการศึกษา ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาคนความีดังนี้ (1) แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ

ท่ีสรางข้ึน ประกอบดวยเนื้อหา จํานวน  6  เรื่อง  ไดแก   แบบฝกท่ี 1 เรื่อง  การใชคํา แบบฝกท่ี 2 

เรื่อง  ประโยคเพ่ือการสื่อสาร  แบบฝกท่ี 3 เรื่อง การเขียนโครงเรื่อง แบบฝกท่ี 4 เรื่อง  โวหารในการ

เขียนเรียงความแบบฝกท่ี 5 เรื่อง การเขียนเรียงความ และแบบฝกท่ี 6  เรื่อง  การเขียนเรียงความ

จากประสบการณ โดยแบบฝกแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู  กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง  (2) 

การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยผูเชี่ยวชาญ  พบวาแบบฝกการเขียนเรียงความใน

ภาพรวมมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00 และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอคุณภาพของแบบ

ฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความโดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก 

 

 

 

คําสําคัญ  แบบฝกความสามารถดานการเขียนเรียงความ มัธยมศึกษา 
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Abstract 
 

 This study aims to (1) produce the exercises to develop the composition 
writing for Matthayom Suksa II and ( 2)  to assess to the quality of the composition 
writing exercises for Matthayom Suksa II. 
 Three qualified persons and ten Matthayom Suksa II students of Bua Chet 
Wittaya School were purposively sampled as the participants. The research instruments 
were 1) the composition writing exercises (2) the quality assessment forms for 
composition writing exercises and (3) questionnaires. The collected data was analyzed 
by index of item-objective congruence, mean and standard deviation. 
 The study disclosed that ( 1)  the composition writing exercises, which each 
exercise contains knowledge sheets and worksheets with answers ,consist of 6 topics, 
namely, first exercise “words use”, second exercise “sentences for communication”, 
third exercise “plots”, forth  “phrases used in the composition writing”, fifth exercise 
“the composition writing”,  and sixth exercise “the composition writing based on 
students’ experiences ”, (2) the quality assessment for additional reading books by the 
qualified persons found that the overall index  of  item-objective congruence of the 
composition writing exercises was 1.00 and (3) students’ opinions toward the 
composition writing exercises as a whole was at high level.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keyword:  Exercises to Develop Composition Writing Ability for Matthayom   
                   Suksa  
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 

  การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงจากอาจารยท่ีปรึกษา

คนควาอิสระ คือ รองศาสตราจารยวรรณา บัวเกิด ซ่ึงใหคาแนะนํา ตรวจแกงานดวยความเมตตา ให

ความชวยเหลือและเอาใจใสดวยดีเสมอมา ขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ท่ีนี้  

  ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 ทาน นางสาวสุทธิรัตน คงไทย นายประวิทย วงษเกา 

และนางสาวเบญจพร เหลาวงษี ท่ีกรุณาตรวจสอบเนื้อหา ใหคาแนะนํา จนแบบฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สําเร็จลุลวงดวยดี และ

ขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา อําเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร ท่ีใหความ

รวมมือเปนอยางดี  

  ขอขอบพระคุณแมและพ่ีนองทุกคน ท่ีคอยใหกาลังใจ ใหคาปรึกษาและสนับสนุนกาลัง

ทรัพยในการศึกษาคนควาอิสระและขอขอบใจเพ่ือน ๆ ท่ีคอยเปนกาลังใจและใหคาแนะนาใน

การศึกษาคนควาอิสระในครั้งนี้ เปนผลใหงานการศึกษาคนควาอิสระสําเร็จลุลวง ตลอดจนผูเก่ียวของ

ทุกทาน ท่ีมีสวนรวมในการจัดทาแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สาหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จนงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จดวยดี  

  ผูศึกษาขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการศึกษาคนควาอิสระในครั้งนี้มา ณ 

โอกาสนี้  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญ 

 

 การเขียนเปนทักษะท่ีสําคัญอยางยิ่งในการติดตอสื่อสารเพราะการเขียนเปนการถายทอด

ความรู ความคิด อารมณ ความรูสึก ประสบการณของผูเขียนไปสูผูอาน ทักษะการเขียนเปนทักษะท่ี

เปนท้ังศิลปและศาสตร ฟองจันทร  สุขยิ่งและคณะ(2556, น.44)  ไดกลาวไววา  การเขียนเปนการ

สื่อสารดวยตัวอักษร ถายทอดความรู ความคิด อารมณ ความรูสึก ประสบการณของผูเขียนไปสูผูอาน  

การเขียนทุกชนิดตองประกอบดวยความรู  หลักการและวิธีการ  การเขียนจึงเปนทักษะสําคัญท่ี

นักเรียนทุกระดับชั้นตองเรียนรูและฝกฝนอยางจริงจัง  ดังนั้นการเขียนท่ีดีจะตองสื่อความหมายได

อยางถูกตอง เลือกใชถอยคําสํานวนท่ีเหมาะสม สละสลวย ลําดับความคิดการเขียนไดดี มีความคิด

คลอง มีความคิดสรางสรรคและแปลกใหม  กลาคิด กลาท่ีจะเขียนเรื่องราวตางๆตามความคิดของ

ตนเองเพ่ือสื่อใหผูอานไดเขาใจความคิดและจินตนาการท่ีสื่อผานงานเขียนเชิงสรางสรรค 

 เรียงความเปนงานเขียนซ่ึงเรียบเรียงเรื่องราวเปนรอยแกวตามหัวขอท่ีกําหนด 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554, น.1014 )  ผูเขียนมีจุดประสงคจะถายทอดความรู ความคิด ทรรศนะ 

ความรูสึก ความเขาใจออกมาเปนเรื่องราวดวยถอยคําสํานวนท่ีเรียบเรียงอยางชัดเจนและทวงทํานอง

การเขียนท่ีนาอาน (อัมพร ทองใบและมาลี พันธุประเสริฐ 2555, น.383)  จากสาระการเรียนรู

แกนกลางและตัวชี้วัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  แสดงใหเห็นวาการเขียนมีความสําคัญตอการ

ดําเนินชีวิตและเปนทักษะท่ีจําเปนจะตองฝกใหเกิดความชํานาญเพ่ือนําไปใช 

  จากผลการทดสอบทักษะการเขียนพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ไม

สามารถเขียนเรียงความไดตามรูปแบบของการเขียน  สิ่งท่ีเปนปญหามากในงานเขียนของนักเรียนคือ  

นักเรียนสวนใหญมักใชภาษาพูดหรือใชคําไมถูกตอง  ขาดทักษะการใชภาษา ขาดความคิดในการ

เขียน จึงไมสามารถสรางสรรคงานเขียนได  และเม่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนเรียนรูของครูพบวาการ

สอนเขียนเรียงความโดยสวนใหญมักจะใหนักเรียนเขียนเรื่องจากภาพ เขียนจากจินตนาการหรือเขียน

จากหัวขอท่ีกําหนด  ถาพบวานักเรียนเขียนไดไมดีก็จะฝกซํ้าๆ  ในลักษณะเดิม จนบางครั้งนักเรียน

เกิดความรูสึกไมอยากเขียน ไมอยากเรียนและครูผูสอนเกิดความทอแทท่ีจะปรับปรุงแกไขก็ยกเลิกท่ี

จะสอนเรยีงความ 



2 

 การสรางแบบฝกเปนอีกปจจัยที่จะชวยสงเสริมความสนใจในการเขียนของนักเรยีน

กรรณิการ พวงเกษม (2540, น.7) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา  เปนอุปกรณการสอนที่ชวย

ลดภาระของครูไดมากเพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งท่ีจัดทําอยางเปนระบบระเบียบ  ชวยเสริมทักษะ

ทางการใชภาษา  แบบฝกเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะการใชภาษาไดดีข้ึน   แตตองอาศัย

การสงเสริมและเอาใจใสใจจากครูผูสอนดวย  นอกจากนี้ยังชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 

เนื ่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกตางกัน   การใหเด็กทําแบบฝกท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน  การใหเด็กทําแบบฝกชวยให

ครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหา

นั้นๆ ไดทันทวงที ทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ ไดมากข้ึน 

 ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการสรางแบบฝกเพราะแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือสําคัญ ท่ีจะชวยให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึนและเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ  

 

2. วัตถุประสงคการศึกษา 
 

 2.1 เพ่ือสรางแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

 

 3.1 แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร มีเนื้อหา จํานวน  6  เรื่อง  ดังนี้   

  แบบฝกท่ี 1   เรื่อง  การใชคํา    

  แบบฝกท่ี 2   เรื่อง  ประโยคเพ่ือการสื่อสาร    

  แบบฝกท่ี 3   เรื่อง  การเขียนโครงเรื่อง   

  แบบฝกท่ี 4   เรื่อง  โวหารในการเขียนเรียงความ    

  แบบฝกท่ี 5   เรื่อง  องคประกอบของเรียงความ    

  แบบฝกท่ี 6   เรื่อง  การเขียนเรียงความจากประสบการณ   
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4. นิยามคําศัพทเฉพาะ 

 

 แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  หมายถึง  สื่อการสอนชนิด

หนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  ชวยใหผูเรยีนได

ฝกปฏิบัติและทบทวนความรูเก่ียวกับเรื่องการเขียนเรียงความ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจ

ไดรวดเร็วข้ึน  ชัดเจนข้ึน ทําใหการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ   

 

5. กรอบความคิดในการสรางแบบฝก 

 

  กรอบแนวคิดท่ีใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ดังนี้ 

 5.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน    

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ   

สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สาระท่ี 2 : การเขียน มาตรฐาน ท.

2.1 : ใชกระบวนการ  การเขียน  เขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ยอความ  และเรื่องราวในรูปแบบ

ตางๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ   

  ตัวชี้วัด ม.2/3 การเขียนเรียงความ การเขียนเรียงความเก่ียวกับประสบการณ  โดย

กําหนดใหนักเรียนเรียนเก่ียวกับการเขียนอยางเปนกระบวนการอันประกอบดวยการเขียน

สื่อสาร  การเขียนเรียงความ และการเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  จนสามารถเขียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  นักเรียนตองไดรับการเสริมแรงเพ่ือจูงใจใหเขียนแลวยังตองหม่ันฝกฝนอยูเสมอจึงจะ

เกิดความชํานาญในการเขียนและผลสัมฤทธิ์ในดานการเขียนสูงข้ึน  ดังท่ี  กรมวิชาการ  (2546, น.

234)  กลาววา  ผูท่ีเขียนเรียงความไดดียอมสามารถเขียนงานประเภทอ่ืนไดดีเชนกัน  แตถานักเรียน

เขียนเรียงความไมได  เขียนไมเปน  ก็ยอมมีผลตอการเขียนประเภทอ่ืนๆ ดวย  สื่อการสอนประเภท

แบบฝกการเขียน  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนํามาใชฝกเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนคิดและเขียนได

อยางถูกตอง 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  เปนหลักสูตรท่ีมุงพัฒนา

ผูเรียนทุกคนท่ีเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย  ความรู  คุณธรรม  ซ่ึง

ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพ  สาระการเรียนรูภาษาไทยเปนสาระหนึ่งท่ี

ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาดานความรูเชนกัน โดยเฉพาะสาระดานการเขียนซ่ึงหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  ไดกําหนดมาตรฐานการเขียนไววา  ใชกระบวน  การ
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เขียน  เขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ยอความ  และเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียนรายงานขอมูล

สารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 5.2 การเขียนเรียงความ 

  5.2.1 ความหมายของเรียงความ 

การเขียนเรียงความ เปนทักษะทางการเขียนท่ีแสดงออกทางความคิดโดย

อาศัยความรูท่ีประมวลมาจากความคิด  ทักษะการฟง  ทักษะการดู  ทักษะการพูด ทักษะการอาน 

และทักษะการเขียน  ผูท่ีมีความสามารถในการเขียนเรียงความนับวาเปนผูท่ีมีพัฒนาการทางภาษา

เปนอยางดีซ่ึงมีผูใหความหมายดังนี้        

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554  (2554, น.1014)  อธิบายคํา

วาเรียงความไววา (ก.) เรียบเรียงเรื่องราวเปนรอยแกวตามหัวขอท่ีกําหนด  (น.) เรื่องท่ีเรียบเรียงเปน

รอยแกวตามหัวขอท่ีกําหนดให 

ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2549) และ อัมพร ทองใบและมาลี พันธุประเสริฐ 

(2555, น.383)  ไดกลาว เรียงความเปนงานเขียนชนิดหนึ่งท่ีผูเขียนมีจุดประสงคจะถายทอดความรู 

ความคิด ทรรศนะ ความรูสึก ความเขาใจออกมาเปนเรื่องราวดวยถอยคําสํานวนท่ีเรียบเรียงอยาง

ชัดเจน โดยเรื่องราวท่ีแตงและเรียบเรียงข้ึนตามความนึกคิดและความรูของผูแตง ซ่ึงมีการคิดโครง

เรื่องใหสอดคลองกับชื่อเรื่อง  แลวนําถอยคํามาประกอบเปนประโยคและเรียบเรียงเปนเนื้อความให

ตอเนื่องกันตามโครงเรื่องท่ีคิดไว  นอกจากนี้ กัลยา  สหชาติโกลีย (2545)  ไดกลาวถึงความหมายของ

เรียงความไววา  การเขียนเรียงความคือ  การรูจักจัดลําดับขอความ  เรื่องราวตางๆ  ใหนาสนใจนา

อานแทรกความรู  ความคิดของผูเขียน  ผูเขียนตองมีเจตนาวาตองการเสนออะไรใหผูอาน  โดยใช

ภาษาก่ึงราชการ  ใชคําสุภาพสําหรับบุคคลท่ัวไปและใชภาษาใหเหมาะสมกับระดับของบุคคล   

จากความหมายของการเขียนเรียงความดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  

เรียงความ  หมายถึง  งานเขียนท่ีมุงถายทอดเรื่องราว  ความรู  ความคิดและทัศนคติในเรื่องใดเรื่อง

หนึ่ง  ดวยถอยคําสํานวนท่ีเรียบเรียงอยางสละสลวยตามรูปแบบของการเขียนเรียงความ 

  5.2.2 องคประกอบของเรียงความ 

เอกรินทร สี่มหาศาลและคณะ (2552)  ไดอธิบาย40รูปแบบของเรียงความ40ไววา 

รูปแบบของการเขียนเรียงความแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

1.  คํานํา อยูสวนแรกของเรียงความ มีความยาวพอประมาณ ใชแสดง

ความรูสึกนึกคิดของผูเขียนตอหัวขอเรื่อง บางเรื่องก็ข้ึนคํานําโดยใชอธิบายคําจํากัดความหัวขอ 

2.  เนื้อเรื่อง เปนยอหนาถัดจากคํานํา สวนของเนื้อเรื่องควรมีประมาณ 2-4  

ยอหนา ตองบรรยายชัดเจน ยกตัวอยางใหเห็นจริง อางอิงใหขอความมีน้ําหนัก 
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3.  สรุป เปนยอหนาสุดทายของเรียงความ ควรมีเพียงยอหนาเดียว และไม

ตองเขียนคําสรุป บางครั้งอาจจบลงดวยคําคม หรือสุภาษิตท่ีเก่ียวของกับเรื่อง 

อัมพร ทองใบและมาลี พันธุประเสริฐ (2555, น.383)  ไดอธิบาย 

องคประกอบของเรียงความวามี องคประกอบ 3 สวน คือ  คํานํา  เนื้อเรื่อง และสรุป  

คํานํา เปนสวนของเรียงความสวนแรกท่ีมีหนาท่ีเปดประเด็นเขาสูเรื่อง  เปน

การบอกใหผูอานทราบวาผูเขียนจะเขียนเรื่องอะไร  เพ่ือชักนําใหคนสนใจอานเนื้อเรื่องตอไป  คํานํา

เปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของเรียงความเพราะเปนสวนชวยดึงดูดใหผูอานหันมาสนใจเรื่องราวท่ีเขียน 

ผูอานจะอานเรื่องตอไปหรือไมก็อยูท่ีคํานํา 

เนื้อเรื่อง   เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของการเขียนเรียงความ  เพราะเปนสวนท่ี

เสนอความรู  ความคิด ความเขาใจ ทรรศนะ หรือความรูสึกของผูเขียนใหแจมแจง  โดยอาจยก

อุทาหรณ  สุภาษิต  และประสบการณของผูเขียนมาสนับสนุนเรื่องท่ีเขียนก็ได 

สรุป เปนสวนสุดทายของเรียงความท่ีผูเขียนจะเนนความรู  ความคิดหลัก 

หรือประเด็นสําคัญของเรื่องท่ีเขียนอีกครั้งหนึ่ง  การสรุปนับวามีสวนสําคัญเทากับคํานํา เพราะเปน

สวนชวยเสริมใหเรียงความมีคุณคามากข้ึน 

จากการศึกษาองคประกอบของเรียงความสามารถสรุปไดวา  เรียงความ

ประกอบไปดวยองคประกอบ 3 สวน คือ  คํานํา  เนื้อเรื่อง และสรุป  คํานํา เปนสวนของเรียงความ

สวนแรกท่ีมีหนาท่ีเปดประเด็นเขาสูเรื่อง  เนื้อเรื่อง  เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของการเขียนเรียงความ  

เพราะเปนสวนท่ีบรรยายความรู  ความคิด หรือความรูสึกของผูเขียน และสรุปเปนสวนสุดทายของ

เรียงความท่ีผูเขียนจะเนนความรู  ความคิดหลักเพ่ือเสริมใหเรียงความมีคุณคามากข้ึน 

  5.2.3 ลักษณะของเรียงความท่ีดี 

การเขียนเรียงความท่ีดีตองอาศัยความสามารถและความรูของผูเขียนในการ

ถายทอดความคิดออกมาเปนภาษาท่ีสละสลวย เขาใจงาย ชัดเจน และถูกตอง โดยมีนักการศึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญกลาวถึงลักษณะของเรียงความท่ีดีไดดังนี ้

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2558) เรียงความท่ีดีตองมีลักษณะดังนี้  

1. เอกภาพ คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หมายความวาไมใหเขียนนอก

เรื่อง 

2. สัมพันธภาพ คือ ความสัมพันธกัน หมายถึง ขอความแตละขอความหรือยอ

หนาจะตองมีความสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน 

3. สารัตถภาพ คือ เนนสาระสําคัญของยอหนาแตละยอหนาและของเรื่อง

ท้ังหมด โดยใชประโยคสั้นๆ สรุปกินความท้ังหมด  
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จุไรรัตน ลักษณะศิริและคณะ  (2558) ไดกลาวถึงลักษณะของเรียงความท่ีดี

โดยสรุปไดวา เรียงความท่ีดีควรมีลักษณะ 3 ประการ คือ เอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ โดย

มีรายละเอียดดังนี ้

เอกภาพ หมายถึง  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีใจความและความมุงม่ัน

อันสําคัญแคเพียงอยางเดียว เนื้อหาท่ีเขียนจะตองเก่ียวของกับความมุงหมายท่ีต้ังไว โดยการเขียน

เนื้อหาตองมีเหตุผลสอดคลองกัน และเรียงความจะมีเอกภาพหรือไมนั้นข้ึนอยูกับการวางโครงเรื่อง 

นอกจากนี้การเขียนยอหนาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของเรียงความก็ตองมีเอกภาพดวย 

สัมพันธภาพ  หมายถึง เนื้อหาท่ีเขียนจะตองมีความสัมพันธตอเนื่องกันตลอด

ท้ังเรื่องและในแตละยอหนาตองมีความสัมพันธกันไมขาดตอน ชัดเจน ไมคลุมเครือโดยความสัมพันธ

ตอเนื่องดังกลาวเกิดจากการลําดับความคิดท่ีดี การเรียบเรียงยอหนาอยางมีระเบียบรวมท้ังการ

เรียงลําดับประโยคอยางตอเนื่อง และนําคําเชื่อมท่ีเหมาะสมถูกตอง 

สารัตถภาพ หมายถึง  เนื้อหาสาระมีความสมบูรณตลอดท้ังเรื่อง มีขอมูลแหง

ความจริงและขอมูลนั้นสามารถสื่อความไดชัดเจน มีความสมบูรณแหงเนื้อความตามหัวขอเรื่องซ่ึง

ความสมบูรณนั้นเกิดจากการวางโครงเรื่องท่ีดี การเขียนยอหนาท่ีมีประโยคใจความสําคัญเดนชัดมี

ประโยคขยายท่ีเนนเนื้อหาสําคัญของเรื่องท่ีชัดเจน แตในขณะเดียวกันภาษาท่ีใชตองไมวกวนยืดยาว 

จากการศึกษาลักษณะท่ีดีของเรียงความสามารถสรุปไดวา เรียงความท่ีดีตอง

มีความเปนเอกภาพหมายถึง เนื้อหามีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กลาวถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไมออก

นอกประเด็น สัมพันธภาพ หมายถึง เนื้อเรื่องมีความสัมพันธ เก่ียวโยงกัน มีการลําดับความคิดท่ีดีตอ

กัน และสารัตถภาพ หมายถึง มีเนื้อเรื่องท่ีสมบูรณ ครบถวน ชัดเจน 

 5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเขียนเรียงความ 

   จตุพร  ชาดง (2547)  ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความดวยแผน

ท่ีความคิดวิชาภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเนินสงาวิทยา จํานวน 39 คน ผลการวิจัย

พบวาการพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความดวยแผนท่ีความคิด  วิชาภาษาไทยผานทุกคน  นักเรียน

กลุมเกงทําคะแนนอยูในระดับดีมาก  ผลการประเมินโดยรวมอยูในระดับดี 

  รัชนี  ม่ังค่ัง (2553)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ  ดวยกระบวนการคิดเชิงมโนทัศน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  ดวยกระบวนการคิดเชิงมโนทัศนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6  ผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกระบวนการเรียนรูดวยกระบวนการคิด

เชิงมโนทัศน  สามารถเขียนเรียงความไดอยางมีองคประกอบ  และหัวขอยอยของเรื่องท่ีเขียน

ครบถวน  ครอบคลุม  มีขอมูลสนับสนุนหัวขอใหญ  หัวขอยอยอยางนาเชื่อถือ  นอกจากนั้นยังมี

สํานวนภาษาท่ีสละสลวย  แสดงความคิดสรางสรรคผานการเขียนเรียงความไดอยางชัดเจน 
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   จากการทบทวนเอกสารพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการเขียนเรียงความ              

ครูสามารถพัฒนาใหมีประสิทธิภาพไดหลายวิธี  เชน  การนํานวัตกรรมตางๆ มาใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน  การนํารูปแบบวิธีสอนท่ีหลากหลาย  เพ่ือใหนักเรียนเขียนเรียงความไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  โดยสิ่งสําคัญคือการเขียนเรียงความจะตองฝกความสามารถทางดานการใชภาษาให

มากเพราะในการเขียนเรียงความตองใชภาษาเปนสื่อในการแสดงความรู  ความคิดเห็นถายทอดให

ผูอานไดรู 

 5.4 การสรางแบบฝก 

  5.4.1 ความหมายของแบบฝก 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542, น.187) ใหความหมายวา 

แบบฝกหรือแบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่ง สําหรับใหนักเรียนฝก

ปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ และทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทาย

บทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543, น.190) กลาววา 

“แบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ

และทักษะเพ่ิมข้ึน  สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน  แบบฝกหัดสวนใหญจะ

จัดทําข้ึนในรูปของแบบฝกหัด  หรือชุดฝกซ่ึงนักเรียนจะฝกหัดเรียนดวยตนเอง  และจัดทําเปนชุดเนน

พัฒนา  หรอืเสริมทักษะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง” 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช พ.ศ. 2554 (2554, น.687) ได

อธิบายความหมายของแบบฝกหัด ไววา  น. แบบตัวอยางปญหาหรือเพ่ือใหนักเรียนฝกตอบ  เปนตน 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2545, น.131) กลาววา แบบฝกหัดเปนเทคนิคอีกวิธีหนึ่ง  

คือการใหนักเรียนทําแบบฝกมากๆ  สิ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาได

ดี  คือ แบบฝก เพราะนักเรียนมีโอกาสนําความรูท่ีเรียนมาแลว  มาฝกใหเกิดความเขาใจยิ่งข้ึน 

  จินตนา  ใบกาซูยี (อางถึงใน สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2547) แบบฝกหรือ

แบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนสําหรับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ เพ่ือชวยเสริมใหเกิดทักษะและความ

แตกฉานในบทเรียน 

  อัจฉรา ชีวพันธ (2549, น.48) ไดกลาววา แบบฝกหมายถึงสิ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือ

เสริมสรางความเขาใจ ตามแนวของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ และเสริมเติมเนื้อหาบางสวน ชวย

ใหนักเรียนนําความรูความเขาใจไปใชไดอยางแมนยําถูกตองและคลองแคลว 

   สรุปไดวา  แบบฝก หมายถึง  สื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการ

ฝกทักษะใหแกผูเรียน  ชวยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติและทบทวนความรู  เนื้อหาท่ีเรียน  ดังนั้น  แบบฝก

จึงมีความสําคัญตอผูเรียนเปนอยางมากในการชวยเสริมทักษะใหแกผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจ
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ไดรวดเร็วข้ึน  ชัดเจนข้ึน ทําใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  5.4.2 หลักการทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝก 

พงษพันธ   พงษโสภา (2544, น.91-92) ไดกลาวถึง กฎการเรียนรูท่ีสําคัญ

ของ ธอรนไดควา มี 3 กฎ คือ 

1. กฎแหงความพึงพอใจ หรือกฎแหงผล ธอรนไดคไดสรุปวา อินทรียจะทําใน 

สิ่งท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจและจะหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทําใหเขาไมพึงพอใจ  ธอรนไดคไดเนนถึง  การใช

เทคนิคท่ีจะสรางความพึงใจใหกับผูเรียน เชน การชม การใหรางวัล 

2. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือผูเรียนอยูใน

สภาพท่ีพรอมจะเรียนหรือพรอมท่ีจะทํากิจกรรม ความพรอมในท่ีนี้รวมความถึงความพรอมดาน

รางกาย สติปญญา  สังคม และอารมณ 

3. กฎแหงการฝกหัด ประกอบดวยกฎท่ีสําคัญ 2 ขอ คือ 

3.1 กฎแหงการใชพฤติกรรมใดท่ีอินทรียไดมีการกระทําอยูเสมอหรือมีการ

ฝกฝนอยูเปนประจํา ไมไดท้ิงชวงไวนาน อินทรียยอมเกิดทักษะและกระทําพฤติกรรมนั้นไดดี 

3.2 กฎแหงการไมใชพฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรียท้ิงชวงไวนานอินทรีย

ยอมจะเกิดการลืมหรือกระทําพฤติกรรมนั้นไมดี 

  นอกจากนี้ พงษพันธุ  พงษโสภา (2544, น.87) ยังไดกลาวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

วา สกินเนอร มีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถาไดรับ  การเสริมแรง

พฤติกรรมนั้นก็มี แนวโนมที่จะเกิดขึ้นซํ้าๆ สกินเนอรไดนําผลการทดลองมาใชในกิจกรรมการเรียน

การสอนไวหลายรูปแบบ เชน บทเรียนโปรแกรม โดยยึดหลักการเสริมแรงและลักษณะอ่ืนๆ ท่ีสําคัญ 

ประกอบดวย  

  1.  ใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือลงมือกระทําดวยตนเอง 

  2.  ใหมีความกาวหนาไปทีละนอย ๆ 

  3.  ใหผูเรียนไดรูผลการกระทําในทันที 

  ประโยชนท่ีไดรับจากบทเรียนโปรแกรมตามความเห็นของสกินเนอร 

  1.  นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงไดทันทวงที 

  2.  สามารถทํางานไดตามลําพังซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกมีอิสระในการเรียน 

ไมตองกังวลใจท่ีจะถูกครูดุ  หรือถูกเพ่ือนเยาะเยยถาทําไมได  ทําใหนักเรียนเกิดความสบายใจท่ีจะ

เรียนและสนุกกับการเรียน 

  3.  บทเรียนโปรแกรมจะชวยใหนักเรียนรูจักดูแลรับผิดชอบตนเอง   และเกิด   

ความเชื่อม่ันในตนเอง 
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  ทิศนา  แขมมณี (2561, น.51-52) ไดกลาวถึง  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค 

(Thorndike’s Classical  Connectionism) ดังนี้ 

1.  ทฤษฎีการเรียนรู   

ธอรนไดค (ค.ศ.1814-1949) เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่ง 

เรากับการตอบสนอง  ซ่ึงมีหลายรูปแบบ  แตบุคคลจะใชรูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียง

รูปแบบเดียวและจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมยงกับสิ่งเราในการเรียนรูตอไปเรื่อยๆ 

กฎการเรียนรูของธอรนไดค สรุปไดดังนี้ 

1.1 40กฎแหงความพรอม (law of readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีถาผูเรียน

มีความพรอมท้ังทางรางกายและจิตใจ 

401.2 กฎแหงการฝกหัด (low of exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ดวย

ความเขาใจจะทําใหการเรียนรูนั้นคงถาวร ถาไมไดกระทําซํ้าบอยๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงถาวร และ

ในท่ีสุดอาจจะลืมได 

401.3 กฎแหงการใช (low of use and disuse) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความม่ันคงของการเรียนรูจะเกิดข้ึน  หากไดมีการนําไปใชบอยๆ 

หากไมมีการนําไปใชอาจมีการลืมเกิดข้ึนได 

1.4 กฎแหงผลท่ีพึงพอใจ (law of effect) เม่ือบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจยอม

อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ  จะไมอยากเรียนรู ดังนั้น การไดรับผลท่ีพึงพอใจ จึง

เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู 

  2. การประยุกตใชในดานการเรียนการสอน 

2.1 เปดโอกาสใหผูเรียนไดลองผิดลองถูกบาง (เม่ือพิจารณาแลววาไมถึงกับ

เสียเวลามากเกินไป และไมเปนอันตราย)  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการแกปญหา  จดจําการ

เรียนรูไดดีและเกิดความภาคภูมิใจในสิ่งท่ีทํา 

2.2 การสํารวจความพรอมหรือการสรางความพรอมของผูเรียนเปนสิ่งจําเปนท่ี

ตองกระทํากอนการสอนบทเรียน  เชน  การสรางบรรยากาศใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน  

การเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรูใหม  การสํารวจความรูใหม  การสํารวจความรูพ้ืนฐาน  เพ่ือดูวา

ผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนตอไปหรือไม 

2.3 หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

ในเรื่องนั้นอยางแทจริง  แลวใหฝกฝนโดยกระทําสิ่งนั้นบอยๆ  แตควรระวังไมใหถึงกับซํ้าซาก  จะทํา

ใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

2.4 เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวควรใหผูเรียนฝกนําการเรียนรูนั้นๆ ไปใชบอยๆ 
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2.5 การใหผูเรียนไดรับผลท่ีตนพึงพอใจจะชวยใหการเรียนการสอนประสบ

ผลสําเร็จ การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัลท่ีผูเรียนพึงพอใจจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู 

นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี (2561, น.58) ไดกลาวถึง  ทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล 

(Hill’s Systematic Behavior Theory) ไววา 

  1. ทฤษฎีการเรียนรู 

1.1 กฎแหงสมรรถภาพในการตอบสนอง ( Law of Reactive In hibition) 

กลาวคือ ถารางกายเม่ือยลา  การเรียนรูจะลดลง 

1.2 กฎแหงการลําดับกลุมนิสัย (Law of Habit Hierarchy) เม่ือมีสิ่งเรามา

กระตุน แตละคนจะมีการตอบสนองตางๆ กัน ในระยะแรกการแสดงออกมีลักษณะงายๆ ตอเม่ือ

เรียนรูมากข้ึนก็สามารถเลือกแสดงการตอบสนองในระดับท่ีสูงข้ึนหรือถูกตองตามมาตรฐานของสังคม 

1.3 กฎแหงการใกลจะบรรลุเปาหมาย (Goal Gradient Hypothesis) เม่ือ

ผูเรียนยิ่งใกลบรรลุเปาหมายเทาใดจะมีสมรรถภาพในการตอบสนองมากข้ึนเทานั้น การเสริมแรงท่ีให

ในเวลาใกลเคียงเปาหมายจะชวยทําใหเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด  

40  2. การนําไปใชในการเรียนการสอน 

การนําไปใชในการเรียนการสอน จากกฎการเรียนรูตามแนวความคิดของฮัลล 

(Hill’s)  สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนได คือ 

2.1 ผูสอนสรางแรงขับใหเกิดข้ึนมากๆ แกผูเรียนแลวเม่ือมีการตอบสนองตามท่ี

ตองการ ตองรีบเสริมแรงทันที จึงจะทําใหพฤติกรรมการเรียนรูเขมขันและคงทนถาวรอยูเรื่อยๆ 

2.2 เม่ือผูเรียนเกิดความเหนื่อยลาในบทเรียน ควรจะมีเวลาพักกอนแลวจึงเรียน

ตอไป ระยะเวลาท่ีเหมาะสําหรับผูเรียนในวัยผูใหญแลว ท่ีไมทําใหเกิดความเหนื่อยลาประมาณ

ชวงเวลาละ 50 นาที 

2.3 เม่ือผูเรียนใกลจะเรียนรูและมีความตั้งใจมาก ควรจะใหการเสริมแรงถ่ีข้ึน 

2.4 ควรใหพยายามเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหเขาใจใจสิ่งท่ีเรียนมากข้ึน และ

สามารถตอบสนองไดหลายรูปแบบ 

  5.  การใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดีตองพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ คือความสามารถของ

ผูเรียนใจแตละบุคคล การสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนมากๆ ในบทเรียนเม่ือเรียนรูแลวตองใหผูเรียนคิด

หรือกระทําบอยๆ เพ่ือปองกันการลืม และพยายามใหผูเรียนรูจักถายโยงการเรียนรูในสิ่งท่ีคลายคลึง

กันจากบทเรียนหนึ่งไปสูอีกบทเรียนหนึ่ง 

  สรุปไดวาทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ท่ีสําคัญ 4 ประการ ไดแก กฎแหงความ

พรอมเม่ือนักเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจก็จะเกิดการเรียนรูไดดี  กฎแหงความพึงพอใจหรือ
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กฎแหงผล เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจ สนุกสนาน มีความสุขในการทํากิจกรรมก็จะเกิดการ

เรียนรูไดดี 40กฎแหงการใช  การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา กับการตอบสนอง 40และกฎ

แหงการฝกหัด เม่ือนักเรียนไดฝกฝนอยูเปนประจํา จะทําใหเกิดการเรียนรู ไดดี ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ของ  สกินเนอรมีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรงวา นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดี  เม่ือไดรับความ

ภาคภูมิใจ ไมมีความกังวล ทราบความกาวหนาของตนเองไป เปนลักษณะของการเสริมแรง จะทําให

นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล (Hill’s)  เชื่อวาถารางกายเม่ือยลา

การเรียนรูจะลดลง  เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน แตละคนจะมีการตอบสนองตางๆ กัน ในระยะแรกการ

แสดงออกมีลักษณะงายๆ ตอเม่ือเรียนรูมากข้ึนก็สามารถเลือกแสดงการตอบสนองในระดับท่ีสูงข้ึน  

เม่ือผูเรียนยิ่งใกลบรรลุเปาหมายการตอบสนองจะมากข้ึน  การเสริมแรงในเวลาใกลเคียงเปาหมายจะ

ชวยทําใหเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด ผูศึกษาไดนําทฤษฎีดังกลาวมาเปนแนวทางในการสรางแบบฝก

ความสามารถดานการเขียนเรียงความ  โดยใหผูเรียนไดทําการปฏิบัติอยูเสมอ และแบบฝกยังใหผูเรียน

ไดลงมือกระทําดวยตนเอง รูผลการกระทํา สามารถทํางานไดตามลําพัง เกิดความภาคภูมิใจ เปนแรง

เสริมใหนักเรียนมีความรูสึกอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

  5.4.3 ประโยชนของแบบฝก 

ในการฝกทักษะของนักเรียนนั้นครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเราความ

สนใจของผูเรียน นอกจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมแลว  ครูยังตองสรางแบบฝกเพ่ือ

พัฒนาผูเรียน  ดังนั้นแบบฝกจึงมีความสําคัญ ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540, น.146) กลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกวา  

1. เปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียน 

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตท้ังนี้ตองอาศัยการสงเสริมและ

ความเอาใจใส ของครูผูสอนดวย 

3. ชวยในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล เพราะการท่ีใหนักเรียนทํา

แบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จ 

4. แบบฝกชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 

5. การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนจุดดอยของนักเรียนได

ชัดเจน  ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ  ไดทันทวงที 

6. แบบฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลา

ในการท่ีจะเตรียมการสรางแบบฝก นักเรียนไมตองเสียเวลาในการคัดลอกแบบฝก ทําใหมีเวลาในการ

ฝกทักษะมากข้ึน 
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กรรณิการ  พวงเกษม (2540, น.7) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกท่ีมีตอการ

เรียนรู คือ 

1. เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการ

สอนท่ีชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งท่ีจัดทําอยางเปนระบบระเบียบ 

2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็ก

ฝกทักษะการใชภาษาไดดีข้ึน แตตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถ

ทางภาษาแตกตางกัน การใหเด็กทําแบบฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถจะชวยใหเด็กประสบ

ความสําเร็จ   ในดานจิตใจมากข้ึน 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยกระทํา ดังนี้ 

   4.1 ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูสิ่งนั้น ๆ 

   4.2  ฝกซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 

   4.3  เนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการฝก 

5. แบบฝกท่ีใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนรูหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

6. แบบฝกท่ีจัดทําข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวเ พ่ือเปน

แนวทางและทบทวนดวยตนเองไดตอไป 

7. การใหเด็กทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของเด็ก

ไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

8. แบบฝกท่ีจัดทําข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูในหนังสือจะชวยใหเด็กไดฝกฝนอยาง

เต็มท่ี 

9. แบบฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการ

ท่ีจะตองจัดเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาออกแบบฝกจากตําราเรียน 

ทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ ไดมากข้ึน 

10. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมแนนอน

ตองลงทุนต่ํากวาท่ีจะพิมพลงกระดาษไขทุกครั้ง และผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนา

ของตนเองไดอยางมีระเบียบ  

ดรุณี เรือนใจม่ัน (2546, น.47 – 48) ไดสรุปประโยชนของแบบฝกได

ดังตอไปนี้ 

1. ใชเสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะ 

2. เปนสื่อการสอนท่ีชวยแบงเบาภาระครู เพราะเปนแบบฝกท่ีไดจัดทําข้ึน

อยางเปนระบบ 
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3. เปนเครื่องมือท่ีชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตท้ังนี้

จะตองไดรับการดูแลและเอาใจใสจากครูดวย 

4. แบบฝกท่ีสรางข้ึนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จะชวยใหเด็ก

ประสบความสําเร็จตามระดับความสามารถของเขาดวย 

5. จะชวยเสริมทักษะใหคงทนอยูนาน 

6. เปนเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากจบบทเรียนแตละครั้ง 

7. แบบฝกท่ีจัดทําเปนเลมจะอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเก็บรักษา

ไวเพ่ือทบทวนดวยตนเองได 

8. ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองในการสอน ตลอดจนทราบถึง

ปญหา และขอบกพรองและจุดออนของนักเรียน ชวยใหครูสามารถแกปญหาใหทันทวงที 

9. ชวยใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะอยางเต็มท่ี 

10. แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดเวลาและ

แรงงานในการเรียนการสอน การเตรียมการสอน การสรางแบบฝกทักษะ และชวยใหนกัเรียน

ประหยัดเวลา ในการลอกโจทยแบบฝกหัด 

ณัฐณี ศรีคํา (2549:14) ไดสรุปถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

1. ทําใหเด็กเขาใจบทเรียนมากข้ึน 

2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน 

3. ชวยใหครูสามารถปรับปรุงเนื้อหา วิธีสอน และกิจกรรมแตละบทเรียน 

4. ชวยเด็กใหเรียนไดดีตามความสามารถของเด็ก 

5. ชวยใหเด็กทํางานตามลําดับโดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

6. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินงานของตนเองได 

สวุิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น.53 – 54) ไดสรุป

ประโยชนของแบบฝกทักษะดังนี้ 

1. ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องอํานวยประโยชนในการเรียนรู 

2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 

3. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลของตนเองได 

4. ฝกใหเด็กทํางานตามลํา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

พัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

1. ชวยลดภาระครู 

2. ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มท่ี 

3. ชวยพัฒนาตามความแตกตางระหวางบุคคล 
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ชวยเสริมใหทักษะคงทน ซ่ึงลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้น

ไดแก 

1. ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

2. ฝกซํ้าหลายๆ  ครั้ง 

3. เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

4. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

5. ใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวยตนเอง 

6. ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 

7. ประหยัดคาใชจายแรงงานและเวลาของครู 

  จากประโยชนของแบบฝกทักษะดังกลาว สรุปไดวาแบบฝกทักษะมีประโยชนตอ

นักเรียนและครู ซ่ึงนักเรียนจะเกิดความชํานาญและมีทักษะท่ีดีไดนั้นตองอาศัยการฝกฝนอยาง

สมํ่าเสมอ ซ่ึงแบบฝกทักษะจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู แสวงหาองคความรูใหมๆ เกิดความสนุก

กับเนื้อหา แบบฝกทักษะนอกจากจะเปนเครื่องมือสําคัญตอการเรียนของนักเรียนแลวยังมีประโยชน

สําหรับครูผูสอน ซ่ึงทําใหทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆของนักเรียน และเห็นขอบกพรองในการ

เรียนซ่ึงจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที อันมีผลทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรู 

  5.4.3 ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 

ในการสรางแบบฝกสําหรับเด็กมีองคประกอบหลายประการ ซ่ึงนักการศึกษา

หลายทานไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของแบบฝกหัดท่ีดีไว ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540, น.146)  ไดกลาวถึง

ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีไววา แบบฝกทักษะควรเกี่ยวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว เหมาะสมกับ

ระดับ วัยหรือความสามารถของนักเรียน มีคําชี้แจงสั้น ๆ ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย ใชเวลาท่ี

เหมาะสม มีสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ มีขอแนะนําในการใช มีใหเลือกท้ังแบบตอบ

อยางจํากัดและตอบอยางเสรี ถาเปนแบบฝกท่ีตองการใหผูทําศึกษาดวยตนเอง แบบฝกนั้นควรมีหลาย

รูปแบบและใหความหมายแกผูฝกทําดวย ควรใชภาษา สํานวนงาย ๆ ฝกใหคิดใหเร็วและสนุก รวมท้ัง

แบบฝกควรปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยารวมดวย   

  วรสุดา บุญยไวโรจน (2536, น.37) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดี ดังนี้  

  1. ควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  

  2. ควรคิดไดเร็วและทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  

  3. ควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานขอความรูของผูเรียน 

  4. ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 

  5. ควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป  
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  6. ควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรี  

  7. ควรเราความสนใจของนักเรียนตั้งแตหนาปกไปจนหนาสุดทาย  

  8. ควรไดรับการปรับปรงุควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ  

  9. ควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก  

  10. ควรเปนแบบฝกหัดท่ีประเมินความสามารถของเด็กไดดวย 

  จินตนา ชูเชิด (2537, น.24) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไว ดังนี้ 

   1. มีจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาตองการฝกทักษะในดานใด 

  2. การใชภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

  3. มีแบบท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีหลายรูปแบบเพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความ

เบื่อหนาย 

  4. เรียงลําดับความยากงาย 

  5. ใชเวลาในการฝกไมนานจนเกินไป 

  เตือนใจ ตรีเนตร (2544, น.7) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา แบบฝก

จะตองเรียงลําดับจากงายไปหายากมีคําสั่ง และคําอธิบายอยางชัดเจน มีเนื้อหา รูปแบบนาสนใจซ่ึง

ตองอาศัยหลักจิตวิทยาเพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งท่ี

เรียนไปใชประโยชนชีวิตประจําวัน 

  กุสยา  แสงเดช (2545, น.6-7) ไดกลาวแนะนําผูสรางแบบฝกใหยึดลักษณะแบบฝก

ท่ีดีดังนี้ 

  1. แบบฝกท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทํา ท่ี

ใชไมควรยากเกินไป เพราะจะทําความเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพื่อ

นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได 

  2. แบบฝกท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดหมายของการฝก ลงทุน

นอย ใชไดนาน ทันสมัย 

  3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกเหมาะกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน 

  4. แบบฝกท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่อง ๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรม

หลายแบบเพ่ือเราความสนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ 

  5. แบบฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบในแบบและใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคํา 

ขอความ รูปภาพในแบบฝก ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน 

กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูวา นักเรียนจะเรียนไดเร็ว   

ในการกระทําท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ 
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  6. แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งท่ี

พบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งข้ึน และรูจักนําความรูไปใช

ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งท่ีไดฝกนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

  7. แบบฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคน มีความ

แตกตางกันในหลายๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา และ

ประสบการณ เปนตน ฉะนั้น การทําแบบฝกแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแต งาย 

ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังนักเรียนเกง ปานกลาง และออน จะไดเลือกทําไดตาม

ความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

  8. แบบฝกท่ีจัดทําเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทางเพ่ือทบทวน

ดวยตนเองตอไป 

  9. การท่ีนักเรียนไดทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของ

นักเรียนไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

  10. แบบฝกท่ีจัดข้ึน นอกจากมีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง

เต็มท่ี 

  11. แบบฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาในการ

ท่ีจะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจากตําราเรียนหรือ

กระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ ไดมากข้ึน 

  12. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจายเพราะการพิมพเปนรูปเลมท่ีแนนอน ลงทุนต่ํา

แทนท่ีจะใชพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนในการท่ีผูเรียนสามารถบันทึกและ

มองเห็นความกาวหนาของตนไดอยางมีระบบและมีระเบียบ 

  พรพรหม อัตตวัฒนากุล  (2547, น.21) ไดกลาวถึง  ลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา 

ควรสรางใหตรงจุดประสงค  เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีหลายแบบหลายชนิดใหนักเรียนเลือกทํา 

เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย ในการเรียน สามารถนําสิ่งท่ีเรียนไปใชประโยชนชีวิตประจําวันได 

  จริยภรณ  รุจิโมระ (2548, น.148) ไดเสนอหลักเกณฑการฝกทักษะสรุปไดคือแบบ

ฝกทักษะควรกําหนดนิยามของแตละข้ันตอนใหชัดเจน ใหสามารถนําไปปฏิบัติได แจกแจงทักษะใหญ

ออกเปนทักษะยอยโดยละเอียด นักเรียนจะตองฝกทักษะในข้ันยอย ๆ เหลานั้นทีละข้ันจนเกิดทักษะ

แลว จึงฝกทักษะท่ียากข้ึน ใหนักเรียนฝกทักษะท่ีแจกแจงเปนทักษะยอยแลวหลายครั้ง จนมีความ

ชํานาญ เนนการฝกซํ้า ๆ มีการวัดและประเมินผล หรือสังเกตพฤติกรรมเด็กอยางสมํ่าเสมอเพ่ือประเมิน

วาเด็กมีทักษะเกิดข้ึนแลว 

  สรุปลักษณะของแบบฝกท่ีดี ตองมีจุดมุงหมายและจุดประสงคท่ีแนนอนวาจะฝก

ทักษะดานใด เรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก  ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล เหมาะสมกับ
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วัยและความสามารถของผูเรียน   มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

ผูเรียนสามารถนําไปฝกดวยตนเอง  ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและอานแลวเขาใจงาย  

  5.4.4 หลักในการสรางแบบฝก 

หลักการสรางแบบฝกเปนสําคัญ เพราะแบบฝกท่ีดีจะสามารถพัฒนาการ

เรียนรูไดดีจึงจําเปนตองสรางใหมีคุณภาพ ไดมีนักศึกษาเสนอหลักการสรางแบบฝกไวหลายทานดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537 : 145-146) ได

กลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

1. ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาผานจุดประสงคการเรียนและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากเปนไปไดควรศึกษาความความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับชั้น 

2. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหา หรือทักษะยอยๆ

เพ่ือใชในการสรางแบบฝก 

3. พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบ และข้ันตอนการฝก เชน จะนําแบบฝกไป

ใชอยางไร ในแตละชุดจะประกอบไปดวยอะไรบาง 

4. การสรางจะตองสอดคลองกับเนื้อหา 

5. กําหนดอุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรมแตละข้ันตอนใหเหมาะสม 

6. กําหนดเวลาแตละข้ันตอนใหเหมาะสม 

7. ปรับปรุงและแกไข 

นิลาภรณ ธรรมวิเศษณ (2546, น.23) มีความเห็นวา การสรางแบบฝกท่ีดีนั้น

ตองใชหลักจิตวิทยาในการสราง เนื้อหาตองเหมาะสม กับวัย ของผูเรียน มีคําอธิบายชัดเจน คํานึงถึง

ประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน 

พงษศักดิ์ พางาม (2549, น.31) มีความเห็นวา หลักการสรางแบบฝกทักษะท่ี

ดีตองสอดคลองกับเนื้อหา วัตถุประสงค ความตองการผูเรียน ในแงของหลักจิตวิทยาการเรียนรูและ

เวลาไมมากเกินไป 

สรุปไดวาหลักการสรางแบบฝก ควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู โดย

ตองมีจุดมุงหมายในการฝก แบบฝกควรเริ่มจากงายไปยาก มีหลายแบบ มีตัวอยางประกอบ มี

ภาพประกอบ และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

  5.4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝก  

นายอนุรักษ เรงรัด (2557) ไดทําการวิจัยเรื่อง กาพัฒนาแบบฝกทักษะ วิชา

คณิตศาสตร เรื่องการประยุกต  1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียน

และครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเห็นความสําคัญตอการใชแบบฝกทักษะประกอบการจัดการ
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เรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ประกอบดวยชื่อเรื่อง  คํานํา  คํา

ชี้แจง  สารบัญ วัตถุประสงค แบบทดสอบกอนเรียน  แบบฝกทักษะจํานวน 4 เลม ไดแก  เรขาคณิต 

สะกิดใจ  จํานวนนับ หรรษา   รอยละในชีวิตประจําวันและโจทยปญหาชวนคิด และแบบทดสอบหลัง

เรียน 2) แบบฝกทักษะ วิชาคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกต1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปน

ฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ

เทากับ  80.37 /82.21 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  80/80  3) ทดลองใชแบบฝกทักษะ จํานวน 4 เลม 8 

แผนการเรียนรูรวม 16 ชั่วโมง  และจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 5 ข้ันตอน   4) ความสามารถ

ในการแกปญหากอนและหลังใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง การประยุกต1 โดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน พบวาความสามารถในการแกปญหาหลงเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.05  5) ความคิดเห็นของ นักเรียนทีมีตอแบบฝกทักษะ  วิชา

คณิตศาสตรเรื่องการประยุกต1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมี

ความคิดเห็นอยูในระดับดีและนักเรียนมีความคิดเห็นวาการทําการทําแบบฝกทักษะ  ทําใหสามารถ

แกโจทยปญหาไดมากข้ึน 

นงเยาว ทองกําเนิด (2558) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะการ

อานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน จับใจความภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป3 ท่ีอําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ตามเกณฑ มาตรฐาน 80/80 และเพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช แบบฝกทักษะการอานจับใจความ

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อําเภอเขาชะ

เมา จังหวัดระยอง ประกอบดวยแบบฝกยอย  5 แบบฝกและมีประสิทธิภาพ 82.42/ 83.19 ซ่ึงสูงกวา

เกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ

อานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง มี

ระดับคะแนนสูงกวา  กอนการไดรับการเรียน อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการศึกษาพบวาการใชแบบฝกในการจัดการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมี

ความสามารถในเรื่องท่ีเราตองการฝกไดเพ่ิมมากข้ึน  แบบฝกทักษะจึงเปนเครื่องมือสําคัญตอการ

เรียนของนักเรียนแลวยังมีประโยชนสําหรับครูผูสอน ซ่ึงทําใหทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆของ

นักเรียน และเห็นขอบกพรองในการเรียน  ซ่ึงจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที อันมีผลทําใหนักเรียน

ประสบผลสําเร็จในการเรียนรู 
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  ความหมายของแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  

   แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  หมายถึง  สื่อการสอน

ชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  ชวยให

ผูเรียนไดฝกปฏิบัติและทบทวนความรูเก่ียวกับเรื่องการเขียนเรียงความ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

และเขาใจไดรวดเร็วข้ึน  ชัดเจนข้ึน ทําใหการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ   

 

6.  แนวทางการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ   

 

 การสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูศึกษา

คนควาไดดําเนินการตามลําดับดังนี้ 

 6.1 การสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ 

  6.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตร ผูศึกษาไดวิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัด ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ ดังนี้ 

สาระท่ี 2 การเขียน  มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียน

เรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงาน

การศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ   

ตัวชี้วัด ม.2/3 การเขียนเรียงความ  

1. การเขียนเรียงความเก่ียวกับประสบการณ 

2. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการเขียน

เรียงความ 

3. วิเคราะหเนื้อหาในการเขียนเรียงความออกเปนเรื่องยอยเพ่ือใชในการสราง

แบบฝกและกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในแตละเรื่อง 

4. สรางแบบฝกการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตาม

เนื้อหาท่ีกําหนดไวเปนจํานวน 6  เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู กิจกรรม พรอมเฉลย

ทายเรื่อง ใหนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 

แบบฝกท่ี 1  เรื่อง การใชคํา  ประกอบดวยใบความรูและกิจกรรมใหนักเรียน

เขียนคําตามตัวสะกดและการใชคําใหตรงความหมาย ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 2  เรื่อง ประโยคเพ่ือการสื่อสาร  ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนประโยคและวิเคราะหสวนประกอบของประโยค ประกอบดวย  6 

กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 
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แบบฝกท่ี 3  เรื่อง การเขียนโครงเรื่อง  ประกอบดวยใบความรูและกิจกรรมให

นักเรียนบอกความสําคัญ อธิบายข้ันตอนและวางโครงเรื่องท่ีเขียนประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม 

พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 4  เรื่อง โวหารในการเขียนเรียงความ   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกวิเคราะหประเภทของโวหารและเขียนโวหารประเภทตางๆ ประกอบดวย 6 

กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 5  เรื่อง องคประกอบของเรียงความ   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนองคประกอบของการเขียนเรียงความ ประกอบดวย 4  กิจกรรม  พรอม

เฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 6   เรื่อง การเขียนเรียงความจากประสบการณ    ประกอบดวยใบ

ความรูและกิจกรรมใหนักเรียนเขียนเรียงความจากประสบการณตามหัวขอท่ีกําหนด ประกอบดวย 2 

กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 6.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

  การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความท่ีสรางข้ึน  ผู ศึกษา

ดําเนินการดังตอไปนี้ 

  6.2.1 การสรางแบบประเมินคุณภาพแบบฝก  โดยทําการสรางแบบประเมิน

คุณภาพของแบบฝกจํานวน  2 ชุด  ดังนี้  

ชุดท่ี  1  สําหรับผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองโดย

ผูเชี่ยวชาญประเมินครอบคลุม 3 ดาน ดังนี้ 

(1)  ดานลักษณะของแบบฝก 

(2)  ดานกิจกรรมในแบบฝก 

(3)  ดานการใชภาษา 

ชุดท่ี  2  สําหรับนักเรียนเปนแบบประเมินความคิดเห็น   แบบมาตรประเมิน

คา (Rating Scale)  ชนิด 3 ระดับโดยนักเรียนประเมินความคิดเห็นครอบคลุม 3 ดาน ดังนี้ 

(1)  ดานลักษณะของแบบฝก 

(2)  ดานกิจกรรมในแบบฝก 

(3)  ดานการใชภาษา 

นําแบบฝกท่ีสรางข้ึน ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย

จํานวน 3 ทาน และนักเรียนจํานวน  10  คน  ประเมินผลในดานลักษณะของแบบฝก  กิจกรรมใน

แบบฝกการใชภาษาและนําผลการประเมินมาปรับปรุงใหแบบฝกมีประสิทธิภาพตอไป 
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  6.2.2 การประเมินคุณภาพแบบฝก   

1) การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกสําหรับผูเชี่ยวชาญ  นาํแบบฝกการ

เขียนเรียงความท่ีสรางข้ึนเสนอใหผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน  พิจารณาประเมินคุณภาพของแบบฝกโดย

ใชเกณฑการประเมินออกเปน  3  ระดับ  ดังนี้ 

                1  หมายถึง   เห็นวาสอดคลอง    

                0 หมายถึง   ไมแนใจ    

                                 - 1 หมายถึง   เห็นวาไมสอดคลอง  

วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ  โดยหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence)   โดยคํานวณคะแนนจากคะแนน

แตละขอคําถาม  แทนคาในสูตรดังนี้ 

   𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 = 𝐸𝐸𝐸𝐸
𝑁𝑁

  

  เม่ือ   IOC    แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ER แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

เกณฑการแปลความหมาย 

ถา  IOC  มากกวาหรือเทากับ  0.50  แสดงวาขอคําถามนั้นวัดหรือเปนตัวแทนของ 

วัตถุประสงคท่ีตองการวัด 

ถา  IOC  นอยกวา 0.50  แสดงวาขอคําถามนั้นไมวัดหรือไมเปนตัวแทนของ 

วัตถุประสงคท่ีตองการวัด ตองนําไปปรับปรุง 

1.  การประเมินคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนเปนแบบ 

ประเมินความคิดเห็น  แบบมาตรประเมินคา(Rating Scale)  โดยนําไปใหนักเรียนจํานวน  10  คน 

ทําแบบฝกและประเมินความคิดเห็น   ชนิด 3 ระดับ  คือ  มาก ปานกลาง และนอย มีเกณฑการให

คะแนน ดังนี้ 

  ตัวเลือก                  คะแนน 

มาก      3 

ปานกลาง     2 

นอย      1 

การแปลความหมายคาเฉลี่ยโดยใชมาตรประเมินคา โดยประยุกตมาจากเกณฑของ

วิเชียร  เกตุสิงห (2538, น.9)  เปน 3 ระดับ ดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   2.34 – 3.00  หมายถึง มาก  

คะแนนเฉลี่ยระหวาง   1.67 – 2.33  หมายถึง ปานกลาง  
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คะแนนเฉลี่ยระหวาง   1.00 – 1.66     หมายถึง นอย 

สถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

                    X  =  
N

R∑
     

  เม่ือ     𝑥𝑥 แทน คาเฉลี่ย 

   ∑𝑅𝑅 แทน ผลรวมความคิดเห็นของนักเรียน 

   N แทน จํานวนนักเรียน 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 

                                 𝑆𝑆.𝐷𝐷. = �  𝑁𝑁∑ 2𝑅𝑅 −(∑ 2)𝑅𝑅
𝑁𝑁(𝑁𝑁−1)

 

  เม่ือ       ∑𝑅𝑅2          แทน  ผลรวมความคิดเห็นแตละขอยกกําลังสอง 

            (∑𝑅𝑅2)        แทน  ผลรวมความคิดเห็นท้ังหมดยกกําลังสอง 

   N                   แทน  จํานวนขอมูล 

 

 ข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพแบบฝก 

1) นําแบบฝกใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินแบบฝกการเขียนเรียงความเพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สรุปภาพรวมวาคุณภาพของแบบฝกมีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

(1) ดานลักษณะของแบบฝก  

การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกดานลักษณะของแบบฝก มีคาดัชนีความ 

สอดคลอง 1.00 โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน  มีความเห็นวา ทุกรายการประเมินอยูในระดับท่ีเหมาะสม   

แบบฝกมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  จุดประสงคสอดคลองกับ

ตัวชี้วัดการเขียนเรียงความ แบบฝกมีความเหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผูเรียน ลักษณะของแบบ

ฝกจูงใจใหผูเรียนทําตอเนื่อง จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม การตอบคําถามมีท้ัง

แบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบเสรี มีการจัดทําเฉลยท่ีชัดเจน  เหมาะสําหรับการเรียนรูดวย

ตนเอง   

(2) ดานกิจกรรมในแบบฝก 

การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกดานกิจกรรมแบบฝก มีคาดัชนีความสอดคลอง 

1.00  โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน  มีความเห็นวา ทุกรายการประเมินอยูในระดับท่ีเหมาะสม   

กิจกรรมในแบบฝกมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรมในแบบฝกมีความเหมาะสม

กับเนื้อหา  กิจกรรมในแบบฝกเรียงลําดับจากงายไปยาก   กิจกรรมในแบบฝกมีหลากหลายรูปแบบ  
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คําชี้แจงกิจกรรมในแบบฝกมีความชัดเจน  ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน  กิจกรรมในแบบฝกชวย

สงเสริมการเรียนรู  กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถดานการเขียนเรียงความ   

(3) ดานการใชภาษา  

1)  การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกดานการใชภาษา   มีคาดัชนีความสอดคลอง 

1.00  โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน  มีความเห็นวา ทุกรายการประเมินอยูในระดับท่ีเหมาะสม   ภาษา

ท่ีใชเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย  

2)  นําแบบฝกใหนักเรียน 10 คน ทําแบบฝกและประเมินประเมินความคิดเห็น 

แบบมาตรประเมินคา โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก มีคาเฉลี่ย 2.59 และสรุปรายละเอียดไดดังนี้ 

ก. กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ นักเรียนเห็นวากิจกรรมในแบบ

ฝกมีรูปแบบนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกมีความนาสนใจใน

ระดับมาก โดยนักเรียนใหขอเสนอแนะปรับปรุงแกไขวา รูปแบบของกิจกรรมในแบบฝกมีความ

คลายคลึงกัน ควรมีแบบฝกมากกวานี้เพ่ือฝกฝนและไดทดสอบความรู ควรเพ่ิมภาพประกอบเพ่ือให

ผูเรียนเกิดความสนใจ 

ข. จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม นักเรียนมีความ

คิดเห็นวาจํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสรุปได

วาจํานวนกิจกรรมในแตแบบฝกมีความเหมาะสมในระดับมาก  โดยนักเรียนใหขอเสนอแนะดังนี้   

ควรเพ่ิมจํานวนกิจกรรมในแบบแบบฝกแตละเรื่อง เพ่ือใหกิจกรรมมีหลากหลายเพ่ือเราความสนใจ

และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนมีความเขาใจท่ีชัดเจน   

3)  กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป   นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมในแต

ละแบบฝกไมยากเกินไป โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไปอยู

ในระดับมาก โดยนักเรียนใหขอเสนอแนะดังนี้ ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพ่ือเราความสนใจ 

4)  กิจกรรมในแบบฝกไมงายเกินไป นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมแตละ

กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.70   ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมแตละกิจกรรม

ในแบบฝกไมยากเกินไปอยูในระดับมาก   

5)  คําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงาย   นักเรียนมีความคิดเห็นวาคําชี้แจงในแตละ

กิจกรรมมีความเขาใจงาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสรุปไดวา คําชี้แจงในแตละกิจกรรมเขาใจงาย

ในระดับมาก โดยนักเรียนไดใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขวา ควรปรับคําชี้แจงใหงายและชัดเจน 

เพ่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนและเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได  

6)  ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน นักเรียนมีความคิดเห็นวาขอคําถามในกิจกรรม

มีความชัดเจน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50 ซ่ึงสรุปไดวาขอคําถามท่ีใชในกิจกรรมแตละกิจกรรมมี
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ความชัดเจนในระดับมาก โดยนักเรียนไดใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขวา ควรเพ่ิมตัวอยางในแต

ละกิจกรรมเพ่ือความเขาใจชัดเจนและความสมบูรณของแบบฝก 

7)  กิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความได นักเรียนมีความ

คิดเห็นวากิจกรรมแตละกิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถฝกการเขียนเรียงความได โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความไดใน

ระดับปานกลาง โดยนักเรียนไดใหคําแนะนําเพ่ือปรับปรุงแกไขแบบฝกวา กิจกรรมในแบบฝกควรมี

รูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

8)  มีเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนตรวจเองได   นักเรียนมีความคิดเห็นวา

เฉลยคําตอบทายกิจกรรมสามารถทําใหผูเรียนตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกท่ีทําไดดวยตัวเอง 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสรุปไดวาเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนสามารถตรวจเองได

อยูในระดับปานกลาง   โดยนักเรียนมีคําแนะนําเพ่ือปรับปรุงแกไขแบบฝกวา เฉลยคําตอบทาย

กิจกรรมบางกิจกรรมยังไมชัดเจน ควรมีการแกไขใหชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบ

ดวยตนเองไดอยางสมบูรณ 

9)  การเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสรี นักเรียนมี

ความคิดเห็นวาการเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสรี โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 2.80   ซ่ึงอยูในระดับมาก  

10)  ภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย นักเรียนมีความคิดเห็นวาภาษา

ท่ีใชในแบบฝกสื่อความหมายไดชัดเจน เขาใจงาย โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.90   ซ่ึงอยูในระดับ

มาก สามารถสรุปไดวาภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย   มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ไดแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 



บทท่ี  2 

แบบฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นางสาวเสาวรส  บุญสม 

เลขประจ าตัว  2562101705 

ประกอบการศึกษาชุดวิชา 20797  การศึกษาค้นคว้าอิสระ 

แขนงวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

(หน้าปก) 
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เรียบเรียงโดย... 

นางสาวเสาวรส  บุญสม  

เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ด้านการเขียนเรียงความ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปทีี่  

๒ 

แบบฝึก 
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แบบฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

 

 

 

 

 

เรียบเรียงโดย 

นางสาวเสาวรส  บุญสม 

 

 

 

 

 

 

 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2561 
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ค าน า 

 

  การสร้างแบบฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  2  สืบเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2  สาระการเขียนที่ผ่านมา  พบว่านักเรียนไม่สามารถเขียนเรียงความได้ตามรูปแบบ

ของการเขียน   ปัญหาในงานเขียนของนักเรียนคือใช้ภาษาพูดหรือใช้ค าไม่ถูกต้อง  ขาดทักษะการใช้

ภาษา  ขาดความคิดในการเขียน จึงไม่สามารถสร้างสรรค์งานเขียนได้ ผู้ศึกษาจึงสร้างแบบฝึกเพ่ือ

พัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  เพ่ือประกอบการจัดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   โรงเรียนบัวเชดวิทยา  อ าเภอบัวเชด  จังหวัด

สุรินทร์  เพราะแบบฝึกเป็นเครื่องมือส าคัญ ที่จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นและ

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ  

ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย์วรรณา บัวเกิด    ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 

ท่าน     นางสาวสุทธิรัตน์  คงไทย   นายประวิทย์  วงษ์เก่า และนางสาวเบญจพร  เหล่าวงษี   

ผู้อ านวยการโรงเรียนบัวเชดวิทยา  ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมในการจัดท าแบบฝึกเพ่ือ

พัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่กรุณา

ตรวจสอบเนื้อหา   ช่วยเหลือ แนะน า  จนแบบฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ส าเร็จลุล่วงด้วยดี       

ขอให้นักเรียนท าแบบฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ด้วยความสนุกสนาน และปฏิบัติกิจกรรมท้ายเรื่องให้ครบ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้

ความคิด สติปัญญาและพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  ตามเจตนารมณ์ของแบบฝึกนี้

ทุกประการ   

 

เสาวรส  บุญสม 
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สารบัญ 

เรื่อง หน้า 
เรื่องท่ี  1   การใช้ค า 
 ใบความรู้เรื่องการใช้ค า        1 
 กิจกรรมที่  1.1         2 
 กิจกรรมที่  1.2         3
 กิจกรรมที่  1.3         4 

กิจกรรมที่  1.4         5 
กิจกรรมที่  1.5         6 
กิจกรรมที่  1.6         7 
เฉลยท้ายเรื่อง         8 

เรื่องท่ี  2   ประโยคเพื่อการสื่อสาร 
 ใบความรู้เรื่อง  ประโยคเพ่ือการสื่อสาร      10 
 กิจกรรมที่  1.1         14 
 กิจกรรมที่  1.2         15 

กิจกรรมที่  1.3         16 
กิจกรรมที่  1.4         17 
กิจกรรมที่  1.5         18 
กิจกรรมที่  1.6         19 
เฉลยท้ายเรื่อง         20 

เรื่องท่ี  3   การเขียนโครงเรือ่ง 
 ใบความรู้เรื่อง  การเขียนโครงเรื่อง       24
 กิจกรรมที่  1.1         27 
 กิจกรรมที่  1.2         28 

กิจกรรมที่  1.3         29 
เฉลยท้ายเรื่อง         30 
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สารบัญ(ต่อ) 

เรื่อง หน้า 
เรื่องท่ี  4   โวหารในการเขียนเรียงความ 
 ใบความรู้เรื่อง  โวหารในการเขียนเรียงความ     32 
 กิจกรรมที่  1.1         35 
 กิจกรรมที่  1.2         38 

กิจกรรมที่  1.3         39 
กิจกรรมที่  1.4         40 
กิจกรรมที่  1.5         41 
กิจกรรมที่  1.6         42 
เฉลยท้ายเรื่อง         43 

เรื่องท่ี  5   การเขียนเรียงความ 
 ใบความรู้เรื่อง  การเขียนเรียงความ      48 
 กิจกรรมที่  1.1         50 
 กิจกรรมที่  1.2         51 

กิจกรรมที่  1.3         52 
กิจกรรมที่  1.4         53 
เฉลยท้ายเรื่อง         54 

เรื่องท่ี  6   เรียงความจากประสบการณ์ 
 ใบความรู้เรื่อง  เรียงความจากประสบการณ์     57 
 กิจกรรมที่  1.1         62 
 กิจกรรมที่  1.2         63 

เฉลยท้ายเรื่อง         64 
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จุดประสงค์ 

 นกัเรียนสามารถ 

1. เขียนค าตามตวัสะกดได ้

2. ใชค้  าไดต้รงความหมาย 
 

1. การเขียนค าตามตัวสะกด 
การเขียนค าตามตวัสะกด คือ การเขียนค าให้ถูกต้อง ตามรูปพยญัชนะ รูปสระและรูป
วรรณยกุต ์ 

เพราะถา้สะกดผดิจะท าใหค้วามหมายของค าผดิ 
2. การใช้ค าตรงความหมาย 

 การใช้ภาษาในการเขียน  ผูใ้ช้ภาษาต้องรู้ความหมายท่ีถูกต้องของค า หากใช้ถ้อยค าไม่

ถูกต้องตามความหมายจะท าให้เร่ืองราวท่ีต้องการส่ือสารมีความหมายไม่ถูกต้อง  ค  าท่ีใช้มี

ความหมาย ดงัน้ี 

 2.1 ค าทีม่ีความหมายโดยตรง คือ  ค าท่ีมีความหมายเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป  ตามพจนานุกรม  

 2.2 ค าที่มีความหมายโดยนัย คือ ค าท่ีมีความหมายไม่ตรงตามตวัอกัษร แต่เป็นความหมาย

ท่ีใชเ้ปรียบเทียบหรือโดยความเขา้ใจ เม่ือกล่าวแลว้ท าใหเ้ขา้ใจไปถึงส่ิงอ่ืน  

 2.3 ค าที่มีความหมายใกล้เคียงกนั คือ ค าท่ีมีความหมายคลา้ยกนัหรือมีความหมายใกลเ้คียง

กัน   มีใช้อยู่เป็นจ านวนมากในภาษาไทยซ่ึงค าเหล่าน้ีมีรูปค าท่ีแตกต่างกันหรือมีการเขียนท่ี

ใกล้เคียง  ผู ้ใช้จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีความรอบรู้เร่ืองความหมายของค า  หากน ามาใช้ผิด  

ความหมายของค าก็จะแตกต่างไปจากจุดประสงคท่ี์ตอ้งการส่ือสาร 

 

 

 

เรื่องที่ 1 การใช้ค า 



32 

  

 

 

 

 

ค าช้ีแจง  

 ใหน้กัเรียนเขียนค าจากค าอ่านท่ีก าหนดให้ 

 

1. เล – ขา – นุ – กาน  ............................................................. 

2. วนั – นะ – ก า  ............................................................. 

3. กา – ละ – เท – สะ  ............................................................. 

4. อะ – เหนก – ประ – สง ............................................................. 

5. พาบ – ลกั   ............................................................. 

6. สีน-ละ-ท า   ............................................................. 

7. พุด-ทะ-สาด-สะ-หนา ............................................................. 

8. ชา-ปะ-นะ-กดิ  ............................................................. 

9. กดิ-จะ-ก า   ............................................................. 

10. อุด-สา-หะ-ก า  ............................................................. 

11. มะ-นุด-สะ-ยะ-ท า  ............................................................. 

12. เกยีด-ต-ิคุณ   ............................................................. 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.2 
 

2 
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ค าช้ีแจง   

  ใหน้กัเรียนวงกลมลอ้มรอบค าท่ีเขียนผดิและแกไ้ขใหม่ให้ถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.3 
 

วาตะภัย วัฒนะธรรม สัจธรรม  หัตถะกรรม สุนทรพจน์ 

ธุระการ  พลศึกษา อิสระภาพ อาชีวศึกษา สังฆทาน 

มนุษยะธรรม แพทยะศาสตร์ จิตวิทยา ภาระกิจ  พุทธคุณ 

ขีปะนาวุธ วาระสาร บุปผะชาติ มาฆบูชา วรรณะคดี 

  

ค าที่เขียนผิด แก้ไขเป็น 
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1. นายอ าเภอบวัเชด (...................................) เกี่ยวกบัสถานการณ์น ้าท่วมในเขตอ าเภอบวัเชด

และอ าเภอใกลเ้คียง 

2. พระภิกษุ (...................................) พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา 

3. อาหารจานน้ีมีสารพิษ (...................................) แน่ๆ 

4. กรุณาอยา่จอดรถ (...................................) ประตูบา้น 

5. เขาปิดประตูบา้นอยา่ง (...................................) เพื่อป้องกนัโจรผูร้้าย 

6. แม่คา้เร่ (...................................) รถขายลูกช้ินป้ิงตามหมู่บา้น 

7. ฉนัมีส่วน(................................)ในงานคืนสู่เหยา้เพราะเป็นเจา้หนา้ท่ีของงาน 

8. เพื่อนๆ (............................) ใหเ้กดแกว้ท างานน้ีเพราะเช่ือในฝีมือของเธอ 

9. คุณพอ่ (............................) ใหฉ้นัไปคา้งบา้นเพื่อนในวนัอาทิตย ์

10. เม่ือเห็นลูกแมวพลดัตกน ้า พี่ชายของฉนั (...................................... ) ลงไปช่วยทนัที 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.4 

 
 

กีดขวาง     เข็น     ชี้แจง     เผยแผ่    เจือปน    

กระโจน    เกี่ยวข้อง    ไว้ใจ    แน่นหนา    อนุญาต 

ค าช้ีแจง   

ใหน้กัเรียนน าค าท่ีก าหนดให้เติมลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้งและมีความหมาย 
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1. ฉันนั่ง (.....................................) กับเพื่อนเก่ียวกับการโครงงานวิชาวิทยาศาสตร์ 

เพื่อใหง้านมีคุณภาพ 

2. การบา้นวชิาภาษาไทย (.....................................) มาก ฉนัจึงท าเสร็จอยา่งรวดเร็ว 

3.  (.....................................) ร้ายออกปลน้ชาวบา้นเม่ือคืนน้ี 

4. (.....................................) สัมภาษณ์ดาราหนุ่มในงานแถลงข่าวมงคลสมรส 

5. หนิงเป็นคน (.....................................) เล้ียงขา้วเพื่อนทุกวนั 

6. คนขา้งบา้นฉนัไปท างานต่างประเทศแต่ถูกนายหนา้ (.....................................) 

7. วาสนาเป็นคน (.....................................) จึงไดเ้ขา้ศึกษาต่อโดยไม่ตอ้งสอบแข่งขนั 

8. งานท่ีไดรั้บมอบหมายในคร้ังน้ี (.....................................) มาก คาดว่าจะเสร็จไม่ทนั

ก าหนด 

9. เพื่อนของฉนั (.....................................) มากสอบปลายภาคไดค้ะแนนเตม็ทุกวชิา 

10. (.....................................) มาทาบทามนอ้งสาวของฉนัใหไ้ปเล่นละคร 

 

 

 

 

 

แมวมอง   เหยีย่วข่าว   กล้วย      หน้าใหญ่   เทพ  หิน   ลอยแพ   เส้นใหญ่  เสือ  จับเข่าคุย 

กิจกรรมที่ 1.5 

 
 ค าช้ีแจง       

ใหน้กัเรียนเลือกค าท่ีก าหนดให ้เติมลงในช่องวา่งใหไ้ดค้วามหมาย 
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ค าช้ีแจง       
ใหพ้ิจารณาประโยคต่อไปน้ี  แลว้ขีดเส้นใตค้  าท่ีมีความหมายเหมาะสมกบัประโยค 
 

1. นกัเรียนคนน้ีมีสติปัญญา (แหลมคม, เฉียบแหลม) มาก 

2. น ้าร้อน (คลอก, ลวก) มือของแม่ครัวขณะท าอาหารใหลู้กคา้ 

3. น ้าในคลองกลายเป็น (น า้คร า, น า้คล า) เพราะน ้าเสียท่ีปล่อยจากบา้นเรือน 

4. หนงัสือเล่มน้ี เป็นหนงัสือท่ีมี (เกลด็, เกร็ด) ความรู้น่าสนใจ 

5. ถา้นกัเรียนไม่อ่านหนงัสือก่อนสอบ เวลาท าขอ้สอบจะรู้สึก (กลุ้มใจ, เหน่ือยใจ) 

6. พอ่ของฉนัไดรั้บค่า (กรรมสิทธ์ิ, ลขิสิทธ์ิ) เพลงจากค่ายเพลงช่ือดงั 

7. ตุก๊ตุก๊ชอบรับประทานอาหาร (จุกจิก, จุบจิบ) 

8. การสอบเขา้เรียนต่อในมหาวทิยาลยัได ้นบัเป็นความ (ก้าวหน้า, เจริญรุ่งเรือง) อีกขั้นหน่ึง 

9. คนท่ีเล่นพนนัเสีย มกัจะหาเงินมาเล่นใหม่เพื่อเป็นการ (แก้ตัว, แก้มือ) 

10. มา้นัง่สนามกีฬาถูกแดดถูกฝนมานานจนเก่า (คร ่าคร่า, ทรุดโทรม) 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.6 
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กจิกรรม 1.1 

1. ปรารถนา  2. กฎหมาย 3. กะทดัรัด 4. มหศัจรรย ์

5. รสชาติ  6. อุบติัเหตุ 7. อนุญาต 8. สร้างสรรค ์

9. ทรุดโทรม  10. ขะมกัเขมน้ 11. โฆษณา 12. บรรพบุรุษ 

 

กจิกรรม 1.2 

1. เลขานุการ  2. วรรณกรรม 3. กาลเทศะ  4. อเนกประสงค ์

6. ภาพลกัษณ์  6. ศีลธรรม 7. พุทธศาสนา   8. ฌาปนกิจ 

10. กิจกรรม  10. อุตสาหกรรม   11. มนุษยธรรม  12. เกียรติคุณ 

 

กจิกรรม 1.3 

วาตภยั  วฒันธรรม  หตัถกรรม ธุรการ  อิสรภาพ 

มนุษยธรรม แพทยศาสตร์  ภารกิจ  ขีปนาวธุ วารสาร 

 บุปผชาติ วรรณคดี   

กจิกรรม 1.4 

1. ช้ีแจง  2.เผยแพร่  3. เจือปน  4. กีดขวาง 

5. แน่นหนา  6. เขน็   7. เก่ียวขอ้ง         8. ไวใ้จ 

9. อนุญาต                 10. กระโจน  

 

เฉลย 
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กจิกรรม 1.5 

1. จบัเข่าคุย   

2. กลว้ย   

3. เสือ    

4. เหยีย่วข่าว   

5. หนา้ใหญ่   

6. ลอยแพ   

7. เส้นใหญ่   

8. หิน    

9. เทพ    

10. แมวมอง   

 

กจิกรรมที ่1.6 

1. เฉียบแหลม  2. ลวก   3. น ้าคร า  4. เกร็ด 

5. กลุม้ใจ  6. ลิขสิทธ์ิ  7. จุบจิบ  8. กา้วหนา้ 

9.   แกมื้อ            10. คร ่ าคร่า 
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นักเรียนสามารถ 

1. วิเคราะห์ส่วนประกอบของประโยคความเดียวได้ 

2. วิเคราะห์ส่วนประกอบของประโยคความรวมได้ 

3. วิเคราะห์ส่วนประกอบของประโยคความซ้อนได้ 

4. เขียนประโยคความเดียวได้  

5. เขียนประโยคความรวมได้   

6. เขียนประโยคความซ้อนได้ 

  
 

 

 

ประโยค คือ ถ้อยค าที่มีใจความสมบูรณ์ บอกให้รู้ว่า ใคร ท าอะไร    

ส่วนประกอบของประโยค 

 ประโยคประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือ  

    ภาคประธาน + ภาคแสดง 

ภาคประธาน  คือ ค าหรือกลุ่มค าที่ท าหน้าที่เป็นผู้กระท า จะมีส่วนขยายหรือไม่มีส่วนขยายก็ได้ 

เรื่องที่ 2 

ประโยคเพื่อการสือ่สาร 

จุดประสงค์ 

ความหมายและ 

ส่วนประกอบของประโยค 
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ภาคแสดง คือ ค าหรือกลุ่มค าที่ประกอบด้วยกริยาและกรรม  กริยาท าหน้าที่เป็นตัวกระท า กรรมท า

หน้าที่เป็นผู้ถูกกระท า  

 

  

 

  ประโยคในภาษาไทยแบ่งตามโครงสร้างมี 3 ชนิด ได้แก่ ประโยคความเดียว ประโยคความ

รวม ประโยคความซ้อน  

1. ประโยคความเดียว คือ ประโยคท่ีมีใจความเดียว  มีภาคประธานบทเดียวและกริยาเพียง

บท  เดียว  พิจารณาได้จากในประโยคจะมีกริยาหลักเพียงกริยาเดียว 

ตัวอย่าง เช่น 
แมวกินปลาทู     แยกส่วนประกอบของประโยค ดังนี้ 

 
ภาคประธาน ภาคแสดง 

แมว กินปลาทู 
 

  2. ประโยคความรวม คือ ประโยคที่รวมประโยคความเดียวตั้งแต่ 2 ประโยคเป็นประโยค

เดียวกัน โดยมีค าเชื่อมท าหน้าที่เชื่อมประโยคเข้าด้วยกัน ประโยคความรวมแบ่งใจความ

ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

 1)  ประโยคความรวมคล้อยตามกัน มีค าเชื่อม เช่น และ กับ ก็ ก็ดี พอ...ก็ เมื่อ...ก็ ครั้น...ก็  

ทั้ง...และ  

ตัวอย่าง 
  พอฉันท าการบ้านเสร็จก็ไปดูโทรทัศน์ 

 2)  ประโยคความรวมขัดแย้งกัน มีค าเชื่อม เช่น แต ่แต่ก็ หากแต ่แต่ทว่า 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
พอ...ก็ 1. ฉันท าการบ้าน 

2. ฉันไปดูโทรทัศน์ 

ชนิดของประโยค 
 

11

00 
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ตัวอย่าง 
  ฉันอยากไปเที่ยวน้ าตกไตรคีรีแต่น้องอยากไปเที่ยวอ่างเก็บน้ าห้วยเสน่ง 

 3)  ประโยคความรวมให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง มีค าเชื่อม เช่น หรือ หรือไม่ก็ หรือว่า หาก   
มิฉะนั้น 

ตัวอย่าง 
  เธอจะไปเล่นกีฬาหรือเล่นดนตรี 

 4)  ประโยคความรวมเป็นเหตุเป็นผลกัน มีค าเชื่อม เช่น จึง ดังนั้นจึง เพราะ...จึง 
ตัวอย่าง 
  เขาต้องใจเรียนจึงท าข้อสอบได้ 

  3. ประโยคความซ้อน คือ ประโยคที่มีใจความหลักประโยคหนึ่งแล้วมีประโยคย่อยอีก
ประโยคหนึ่งแทรกอยู่ในประโยค  
     1)  เป็นประโยคที่รวมเอาประโยคความเดียว 2 ประโยคไว้ด้วยกัน และมีค าเชื่อม ได้แก่ 
คือ ที ่ซ่ึง อัน 
      2)  เมื่อแยกประโยคความซ้อนออกจากกันแล้ว จะมีความส าคัญไม่เท่ากัน ประโยคหนึ่ง
จะเป็นประโยคหลัก อีกประโยคหนึ่งจะเป็นประโยคย่อย ที่มีค าเชื่อม เชื่อมประโยคหลักและประโยค
ย่อยตัวอย่าง เช่น 
 

เพื่อนๆต่างตื่นเต้นที่จะได้ล่องแพเป็นครั้งแรก  แยกส่วนประกอบของประโยค ดังนี้ 
ประโยคหลัก ประโยคย่อย ค าเชื่อม 

เพ่ือนๆต่างตื่นเต้น จะได้ล่องแพเป็นครั้งแรก ที ่
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
แต่ 1. ฉันอยากไปเที่ยวน้ าตกไตรคีรี 

2. น้องอยากไปเที่ยวอ่างเก็บน้ าห้วยเสน่ง 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
หรือ 1. เธอจะไปเล่นกีฬา 

2. เธอจะไปเล่นดนตรี 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
จึง 1. เขาตั้งใจเรียน 

2. เขาท าข้อสอบได้ 

12

00 
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เราต้องรักแผ่นดินอันเป็นบ้านเกิดเมืองนอนของเรา  แยกส่วนประกอบของประโยค ดังนี้ 
ประโยคหลัก ประโยคย่อย ค าเชื่อม 

เราต้องรักแผ่นดิน เป็นบ้านเกิดเมืองนอนของเรา อัน 
 
 

ลุงเป็นเจ้าของสวนยางซึ่งมีพื้นที่มากที่สุดในอ าเภอ  แยกส่วนประกอบของประโยค ดังนี้ 
ประโยคหลัก ประโยคย่อย ค าเชื่อม 

ลุงเป็นเจ้าของสวนยาง (สวนยาง) มีพ้ืนที่มากที่สุดในอ าเภอ ซ่ึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
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ค าชี้แจง   

           ให้นักเรียนพิจารณาประโยคต่อไปนี้   แล้วแยกส่วนประกอบของประโยคลงในตารางให้

ถูกต้อง 

1. แม่ของฉันท ากับข้าวอร่อยมาก 
2. พ่อไปกรีดยางตั้งแต่เช้ามืด 
3. นักเรียนทุกคนต้องตั้งใจเรียน 
4. ดอกแก้วไปซื้อของที่ตลาด 
5. แมวไล่จับหนูในห้องเก็บของ 
6. แม่พาฉันไปตลาด 
7. ต้นกล้าตื่นนอนแตเ่ช้าเป็นประจ า 
8. ฉันไปเที่ยวน้ าตก 
9. แมวกินปลาย่าง 
10. กระต่ายวิ่งเล่นในป่า 
 

ข้อ ภาคประธาน ภาคแสดง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8   
9   
10   

 
 
 

กิจกรรมที่ 2.1 
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ค าชี้แจง    
พิจารณาประโยคต่อไปนี้แล้วระบุค าเชื่อม  พร้อมแยกประโยคลงในตาราง  

ตัวอย่าง 
  ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ชอบฟังนิทาน 

 
1. แม้เขาไม่ร่ ารวย เขาก็ท าบุญเสมอ 

 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

  
 

 
2. พอเสียงสัญญาณดังขึ้นนักเรียนก็ออกจากห้องสอบ 

 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

  
 

 
3. กว่ารถดับเพลิงจะมาถึง ไฟก็ไหม้บ้านเรือนหมดแล้ว 

 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

  
 

 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
และ 1. เดก็ชอบฟังนิทาน 

2. ผู้ใหญ่ชอบฟังนิทาน 

กิจกรรมที่ 2.2 
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4. น้ าขิงและน้ าหวานไปท าบุญที่วัด 

5. เราต้องไม่ขับรถขณะง่วงนอนมิฉะนั้นอาจเกิดอุบัติเหตุได้ 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 

6. ฉันรู้สึกกลัวมาก แต่ทว่าไม่กล้าบอกใคร 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 

7. เธอจะไปอ่างอ าปึลหรือทะเลสาบทุ่งกุลา 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 

8. เพราะฝนตกหนักเธอจึงออกจากบ้านไม่ได้ 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 

9. ฉันชอบรับประทานต าไทยแต่น้องชอบต าปูปลาร้า 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
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ค าชี้แจง    

ให้นักเรียนพิจารณาประโยคความซ้อนต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นประโยคหลัก ประโยคใดเป็น  

ประโยคย่อย 

1. คนตัดอ้อยหลับเมื่อหัวหน้างานไม่อยู่ 

ประโยคหลัก....................................................ประโยคย่อย.................................................... 

2. เขาเป็นเจ้าของสิ่งประดิษฐ์ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ 

  ประโยคหลัก....................................................ประโยคย่อย.................................................... 

3. คนที่ชอบสีชมพูมีนิสัยอ่อนโยน 

ประโยคหลัก....................................................ประโยคย่อย..................................................... 

4. ครูภูมิใจที่นักเรียนตั้งใจเรียน 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย...................................................... 

5. คนที่ออกก าลังกายสม่ าเสมอเป็นคนมีสุขภาพดี 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

6. ทหารที่ปกป้องชาติย่อมได้รับการยกย่องสรรเสริญ 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

7. ข้าวหอมสอบเข้าเรียนมหาวิทยาลัยได้เพราะเขาเป็นคนขยัน 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

8. เขาเป็นเจ้าของบ้านทรงไทยซึ่งมีอายุราวร้อยปี 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

9. แม่ไปหาเพ่ือนที่อยู่ที่เขาศาลา 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

10. สมิตาชอบดื่มน้ าสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ประโยคหลัก..................................................ประโยคย่อย....................................................... 

 

 

กิจกรรมที่ 2.3 
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ค าชี้แจง   

ให้นักเรียนเขียนประโยคความเดียวให้สอดคล้องกับภาพที่ก าหนดให้ จ านวน  5  ประโยค 

 

 

 

 

 

 

 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. ………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที ่2.4 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนน าค าเชื่อมหรือค าสันธานที่ก าหนดให้แต่งประโยค 
 

1. แต ่
…………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. และ 
……………………………………………………………………………………………………………………………

เพราะฉะนั้น 

……………………………………………………………………………………………………………………………

แม้ว่า…ก็ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

ถึง...ก็ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

หรือ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

ครั้น...ก็   

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. หาก 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. พอ...ก็ 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. แต่ทว่า   

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

กิจกรรมที่ 2.5 
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จุดประสงค์   

นักเรียนสามารถเขียนประโยคความซ้อนได้ 

ค าชี้แจง   

ให้นักเรียนเขียนประโยคความซ้อนจากค าที่ก าหนดให้  ค าละ 1 ประโยค 

 

 

1. ..................................................................................................................................................

.............. 

 

2. ............................................................................................................................. ..................... 

 

 

3. ............................................................................................................................. .....................

.............. 

4. .............................................................................................. .................................................... 

 

กิจกรรมที่ 2.6 
 

 

 

คือ 

ที ่

ซึ่ง 

อัน 
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กิจกรรมที่ 2.1  

ข้อ ภาคประธาน ภาคแสดง 
1  แม่ของฉัน ท ากับข้าวอร่อยมาก 
2  พ่อ ไปกรีดยางตั้งแต่เช้ามืด 
3  นักเรียนทุกคน ต้องตั้งใจเรียน 
4  ดอกแก้ว ไปซื้อของที่ตลาด 
5  แมว ไล่จับหนูในห้องเก็บของ 
6  แม่ พาฉันไปตลาด  
7  ต้นกล้า ตื่นนอนแต่เช้าเป็นประจ า 
8  ฉัน ไปเที่ยวน้ าตก 
9  แมว กินปลาย่าง 
10  กระต่าย วิ่งเล่นในป่า 

  
กิจกรรมที่ 2.2 
 

1 แม้เขาไม่ร่ ารวย เขาก็ท าบุญเสมอ 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
แม้...ก็ เขาไม่ร่ ารวย 

เขาท าบุญเสมอ 
 

2 พอเสียงสัญญาณดังขึ้นนักเรียนก็ออกจากห้องสอบ 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
พอ...ก็ เสียงสัญญาณดังขึ้น 

นักเรียนออกจากห้องสอบ 
 

 
 

เฉลย 
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3 กว่ารถดับเพลิงจะมาถึง ไฟก็ไหม้บ้านเรือนหมดแล้ว 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
กว่า...ก็ รถดับเพลิงจะมาถึง 

ไฟไหม้บ้านเรือนหมดแล้ว 
4 น้ าขิงและน้ าหวานไปท าบุญที่วัด 

5 เราต้องไม่ขับรถขณะง่วงนอนมิฉะนั้นอาจเกิดอุบัติเหตุได้ 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
มิฉะนั้น เราต้องไม่ขับรถขณะง่วงนอน 

อาจเกิดอุบัติเหตุได้ 

6 ฉันรู้สึกกลัวมาก แต่ทว่าไม่กล้าบอกใคร 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
แต่ทว่า ฉันรู้สึกกลัวมาก 

ไม่กล้าบอกใคร 

7 เธอจะไปอ่างอ าปึลหรือทะเลสาบทุ่งกุลา 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

หรือ เธอจะไปอ่างอ าปึล 
เธอจะไปทะเลสาบทุ่งกุลา 

8 เพราะฝนตกหนักเธอจึงออกจากบ้านไม่ได้ 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

เพราะ...จึง ฝนตกหนัก 
เธอออกจากบ้านไม่ได้ 

9 ฉันชอบรับประทานต าไทยแต่น้องชอบต าปูปลาร้า 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

แต่ ฉันชอบรับประทานต าไทย 
น้องชอบรับประทานต าปูปลาร้า 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
และ น้ าขิงไปท าบุญที่วัด 

น้ าหวานไปท าบุญที่วัด 
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กิจกรรมที่ 2.3 

1. ประโยคหลัก  คนตัดอ้อยหลับ   ประโยคย่อย  หัวหน้างานไม่อยู่ 

2. ประโยคหลัก  เขาเป็นเจ้าของสิ่งประดิษฐ์  ประโยคย่อย  สิ่งประดิษฐ์ได้รับรางวัล

ชนะเลิศ 

3. ประโยคหลัก  คนมีนิสัยอ่อนโยน   ประโยคย่อย  คนชอบสีชมพู 

4. ประโยคหลัก  ครูภูมิใจ    ประโยคย่อย  นักเรียนตั้งใจเรียน 

5. ประโยคหลัก  คนมีสุขภาพดี   ประโยคย่อย  คนออกก าลังกาย

สม่ าเสมอ 

6. ประโยคหลัก  ทหารได้รับการยกย่องสรรเสริญ ประโยคย่อย  ทหารปกป้องชาติ 

7. ประโยคหลัก  ข้าวหอมสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ ประโยคย่อย  ข้าวหอมเป็นคนขยัน 

8. ประโยคหลัก เขาเป็นเจ้าของบ้านทรงไทย  ประโยคย่อย  บ้านเรือนไทยมีอายุราว

ร้อยปี 

9. ประโยคหลัก  แม่ไปหาเพื่อน   ประโยคย่อย  เพ่ือนอยู่ที่เขาศาลา 

10. ประโยคหลัก สมิตาชอบดื่มน้ าสมุนไพร  ประโยคย่อย  น้ าสมุนไพรมีประโยชน์

ต่อร่างกาย 

กิจกรรมที่ 2.4 

ให้นักเรียนพิจารณา  ดังนี้ ประโยคที่นักเรียนแต่งต้องมีใจความเดียว  มีภาคประธานบท

เดียวและกริยาเพียงบทเดียว  พิจารณาจากในประโยคจะมีกริยาหลักเพียงกริยาเดียว 

กิจกรรมที่ 2.5 

 ให้นักเรียนพิจารณา  ดังนี้  ประโยคที่นักเรียนแต่งต้องเป็นประโยคที่รวมประโยคความเดียว
ตั้งแต่ 2 ประโยคเป็นประโยคเดียวกัน โดยใช้ค าเชื่อมที่ก าหนดให้เชื่อมประโยคเข้าด้วยกัน ใจความ
แบ่งออกเป็น 4 ประเภทดังนี้ 
 1)  ประโยคความรวมคล้อยตามกัน   

2)  ประโยคความรวมขัดแย้งกัน  

3)  ประโยคความรวมให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง  

 4)  ประโยคความรวมเป็นเหตุเป็นผลกัน  
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กิจกรรมที่ 2.6 

  ให้นักเรียนพิจารณา  ดังนี้  ประโยคที่นักเรียนแต่งต้องเป็น ประโยคที่มีใจความหลักประโยค

หนึ่งแล้วมีประโยคย่อยอีกประโยคหนึ่งแทรกอยู่ในประโยค 

 1)  เป็นประโยคที่รวมเอาประโยคความเดียว 2 ประโยคไว้ด้วยกัน  
 2)  เมือ่แยกประโยคความซ้อนออกจากกันแล้ว จะมีความส าคัญไม่เท่ากัน ประโยคหนึ่งจะ
เป็นประโยคหลัก อีกประโยคหนึ่งจะเป็นประโยคย่อย ที่มีค าเชื่อม เชื่อมประโยคหลักและประโยค
ย่อย 
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นักเรียนสามารถ 
1. บอกความส าคัญของโครงเรื่อง 
2. อธิบายขั้นตอนการวางโครงเรื่องได้ 
3. วางโครงเรื่องของเรื่องที่เขียนได้ 

  โครงเรื่อง หมายถึง  ประเด็นความคิดที่ผู้แต่งก าหนดไว้ล่วงหน้าว่าจะเขียนเรื่องให้ด าเนินไป
อย่างไร ซึ่งจะประกอบไปด้วยประเด็นใหญ่และประเด็นย่อย แต่ละประเด็นจะต้องเก่ียวเนื่องกันอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล   การวางโครงเรื่อง  เป็นการจัดล าดับความคิดว่าจะเขียนอะไร  เกี่ยวข้องกับสิ่งใด  
ใจความส าคัญมีอะไร   เพ่ือช่วยให้เนื้อหางานเขียนครบถ้วนตรงกับหัวข้อหรือชื่อเรื่องที่วางไว้   การ
เขียนโครงเรื่องผู้เขียนจะแบ่งเนื้อหาการเขียนเป็นหัวข้อหลัก  หัวข้อรอง หัวข้อย่อย   โครงเรื่องท าให้
ผู้เขียนรวบรวมข้อมูลง่ายและเนื้อหางานเขียนเป็นล าดับต่อเนื่องไม่วกวน  ดังนั้น  การเขียนโครงเรื่อง
เป็นขั้นตอนการเขียนที่ส าคัญเพราะ  จะท าให้งานเขียนมีความสมบูรณ์มากที่สุด 

รูปแบบของโครงเรื่อง 
1. โครงเรื่องแบบหัวข้อ  จะเขียนด้วยค าหรือวลีสั้นๆ มีตัวเลขหรืออักษรย่อก ากับประเด็นทุก 

ประเด็น 
ตัวอย่าง  เรื่อง ภาวะโลกร้อน 
                      1.  สาเหตุของภาวะโลกร้อน 

                                     1.1 เกิดก๊าซเรือนกระจก 
      1.2 การท าลายป่า 

          1.3 การใช้พลังงานฟุ่มเฟือย  

เรื่องที่ 3 

การวางโครงเรื่อง 

จุดประสงค์ 
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     2.  ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 
                                     2.1 ด้านสิ่งแวดล้อม 
                                     2.2 ด้านเศรษฐกิจ 
                                     2.3 ด้านสุขภาพ 
                                3.  การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน 

      3.1 การลดใช้พลังงาน 
                                     3.2 การปลูกป่า 
                                     3.3 การน ากลับมาใช้ 

2.  โครงเรื่องแบบประโยค  จะเขียนด้วยประโยคที่สมบูรณ์และชัดเจน มีเลขหรืออักษรย่อ
ก ากับประโยคท่ีเป็นประเด็นของเรื่องนั้น ง่ายต่อการน าไปเขียนเป็นย่อหน้าหรือเนื้อความ 
        ตัวอย่าง  เรื่อง ภาวะโลกร้อน 
                                1.  ภาวะโลกร้อนเป็นสภาพอากาศท่ีมีอุณหภูมิสูง 
                                2.  ก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมข้ึนจากการท ากิจกรรมต่างๆของมนุษย์  
                                3.  ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน ได้แก่ สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ โรคระบาด 

                 ชนิดใหม่  
                                4.  การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน ท าได้โดย การใช้พลังงาน การปลูกป่า              
                                    การน ากลับมาใช้ 

วิธีการวางโครงเรื่อง  

 เมื่อพิจารณาหัวข้อเรื่องหรือชื่อเรื่องที่จะเขียนแล้ว ผู้เขียนควรเตรียมโครงเรื่องของเรื่องที่จะ
เขียน โดยการเขียนโครงเรื่องมี  4 ขั้นตอน  ดังนี้ 
  1. รวบรวมความคิดที่ได้จากการสังเกต สอบถาม แลกเปลี่ยนความรู้หรือค้นคว้าเพ่ิมเติมจาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ    
  2. จัดหมวดหมู่ข้อมูลและจัดล าดับความส าคัญของแต่ละหัวข้อ 
  3. จัดล าดับของหัวข้อแต่ละหัวข้อให้มีเนื้อหาต่อเนื่องเป็นล าดับและสัมพันธ์กัน  
  4. เขียนโครงเรื่องตามรูปแบบการเขียนแบบเดียวกันตลอดเนื้อหา  
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ตวัอยา่งการเขียนโครงเร่ือง 

ตัวอย่างที่  1   
ชื่อเรื่อง    “การเลี้ยงสุนัข” 
โครงเรื่อง 

1. ประเภทของสุนัข  
1.1 สุนัขเพ่ือนเล่น  
1.2 สุนัขเฝ้าบ้าน  
1.3 สุนัขใช้งาน  

2. ลักษณะของสุนัข  
2.1 พันธุ์ไทย  
2.2 พันธุ์ผสม 
2.3 พันธุ์ต่างประเทศ  

3. ประโยชน์จากการเลี้ยงสุนัข 
 3.1 ความเพลิดเพลิน 
 3.2 การใช้งาน 
 3.3 การค้าขาย 
 

ตัวอย่างที่  2   
ชื่อเรื่อง   การปลูกต้นไม้ 

1. ประเภทของต้นไม้ 
1.1 ไม้ยืนต้น 
1.2 ไม้พุ่ม 
1.3 ไม้เลื้อย 

2. วิธีการปลูกต้นไม้ 
2.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ในการปลูก 
2.2 ส ารวจพื้นที่และเลือกพันธุ์ไม้ 
2.3 เตรียมพื้นท่ีและอุปกรณ์ในการปลูก     

 3. การดูแลรักษา 
               3.1 การรดน้ า/พรวนดิน 
               3.2 การใส่ปุ๋ย 
               3.3 การก าจัดวัชพืช 
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………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 
 

 

 

 

ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนเขียนสรุปความส าคัญของโครงเรื่องมาพอสังเขป 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3.1 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนการวางโครงเรื่อง 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3.2 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนเลือกหัวข้อที่ก าหนดให้ 1 หัวข้อ แล้ววางโครงเรื่องจากหัวข้อดังกล่าว 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที่ 3.3 

1. ภัยจากการเล่นเกม    2. การประหยัดอดออม   

3.  นักกีฬาในดวงใจ     4. งานช้างเมืองสุรินทร์  
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนก าหนดชื่อเรื่องแล้ววางโครงเรื่องจากรูปภาพที่ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

กิจกรรมที่ 3.4 
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นักเรียนสามารถ 
1. วิเคราะห์ประเภทของโวหารที่ก าหนดให้ได้ 
2. เขียนข้อความที่เป็นบรรยายโวหารได้ 
3. เขียนข้อความที่เป็นพรรณนาโวหารได้ 
4. เขียนข้อความที่เป็นเทศนาโวหารได้ 
5. เขียนข้อความที่เป็นอุปมาโวหารได้ 
6. เขียนข้อความที่เป็นสาธกโวหารได้ 
 

  การเขียนเรียงความผู้เขียนต้องรู้จักการใช้โวหารแต่ละประเภทให้เหมาะสมกับเรื่องราวที่
เขียนเพ่ือให้เรียงความน่าอ่าน 

โวหาร หมายถึง  ถ้อยค าที่ใช้ในการสื่อสารที่เรียบเรียงอย่างดี มีวิธีการ มีศิลปะเพ่ือสื่อให้
ผู้อ่านรับสารได้อย่างแจ่มแจ้ง เข้าใจเรื่องราวชัดเจน ลึกซึ้ง  เกิดจินตภาพและความรู้สึกตามที่ผู้สื่อสาร
ต้องการสื่อ โวหารการเขียนเรียงความมี 5 ประเภท  ดังนี้   

1.บรรยายโวหาร เป็นโวหารที่ใช้ในการบอกเล่าเรื่องราว   เหตุการณ์  เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับ
ความรู้ เข้าใจในเรื่องนั้นๆอย่างละเอียด แจ่มแจ้ง  โดยใช้ถ้อยค าที่สื่อความหมาย ตรงไปตรงมา 
กะทัดรัด ชัดเจน  
ตัวอย่าง 
 
         
        

เรื่องที่ 4 

โวหารในการเขียนเรียงความ 

จุดประสงค์ 

         ราชินีหินอ่อนเป็นไม้เลื้อยตระกูลเดียวกับพลูด่าง  มีใบเป็นรูปหัวใจ  มีสีเขียวสดแซมด้วยสี

เหลืองนวล เป็นต้นไม้ที่ปลูกง่ายและเติบโตได้เร็ว แค่ตัดกิ่งแล้วน ามาเสียบไว้ในแจกันใส่น้ า            

ก็เจริญเติบโตได้แล้ว เป็นต้นไม้ท่ีปลูกง่ายและเติบโตได้เร็ว  
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2. พรรณนาโวหาร เป็นโวหารที่กล่าวถึงเรื่องราวหรือความรู้สึกนึกคิดอย่างละเอียด  มุ่งให้
ผู้อ่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกหรือมีจินตนาการ โดยใช้ถ้อยค าที่มีความหมายลึกซึ้ง น่าสนใจ  
ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
  

3. เทศนาโวหาร เป็นโวหารที่แสดงการสั่งสอน ชี้แจงชักจูงให้ผู้อ่านเห็นคล้อยตาม ชี้แนะสิ่ง
ที่ควรปฏิบัติ หรือแสดงทัศนคติ ในการเขียนผู้เขียนต้องใช้เหตุผลมาประกอบให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อมั่น 
เกิดความรู้สึกด้วยตนเอง 

ตัวอย่าง 
 

 

   

 
  
 

4. อุปมาโวหาร (อุปมา แปลว่า ตัวอย่าง) เป็นโวหารที่มีการเปรียบเทียบให้เห็นสิ่งหนึ่ง
อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น การใช้อุปมาโวหารนี้มีลักษณะหลายลักษณะ เช่น 
              ก. เปรียบเทียบสิ่งท่ีเหมือนกันสองสิ่ง มักมีค าว่า เหมือน ดุจ คล้าย ด่ัง ฯลฯ เป็นตัวเชื่อม
ค าอุปมาอุปไมยให้สอดคล้องกัน (อุปไมย แปลว่าที่กล่าวก่อน อุปมา แปลว่าที่กล่าวเปรียบ) เช่น ขาว
เหมือนส าลี เบาเหมือนนุ่น  
              ข. เปรียบเทียบโดยการโยงความคิดจากสิ่งหนึ่งไปยังสิ่งหนึ่ง เป็นการเปรียบโดยนัย 
ต้องอาศัยการตีความประกอบ เช่น ชาวนาเป็นกระดูกสันหลังของชาติ 
              ค. เปรียบเทียบความขัดแย้งหรือเปรียบสิ่งที่อยู่ตรงข้าม คือ การน าสิ่งที่ตรงกันข้าม มา
เปรียบกัน เช่น เปรียบน้ ากับไฟ ดินกับฟ้า ความดีกับความชั่ว ฯลฯ 

 อากาศยามเช้าในสวนของคฤหาสน์บดินทราช...ดูสดใส  ผีเสื้อแสนสวย  กรีดปีกระยับในสายแดด

อ่อนยามเช้า  จากดอกหนึ่งไปที่ดอกไม้นานาพันธุ์อีกหลายๆดอก  สีของกุหลาบปักก่ิง...แสงสดสว่างจ้าตัด

กับสีเขียวสดของสนามหญ้า ประกายของน้ าค้างต้องแดดวาววับราบกับอัญมณีเรี่ยรายอยู่บนพื้นสนาม 

(ซอยเดียวกัน : วาณิช  จรุงกิจอนันต์) 

           เขาว่าเราจริงก็ไม่ต้องไปโกรธเขาเพราะเรื่องมันจริง   เขาว่าเราไม่จริงก็ไม่ต้องไปโกรธเขาเพราะ

เรื่องมันไม่จริงเท่านี้ก็จบ 
          (พุทธทาสภิกขุ) 
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                 - ถึงตัวไกลใจอยู่เป็นคู่ชื่น                            
      - รักยาวให้บั่น รักสั้นให้ต่อ                 

                - รักกันอยู่ขอบฟ้าเขาเขียว   เหมือนอยู่หอแห่งเดียวร่วมห้อง 
                - ผู้ที่มีเพ่ือนมากคือผู้ที่ไม่มีเพ่ือนเลย  
              จ. เปรียบเทียบโดยใช้ชื่อเทียบเคียง เช่น  
                   ปากกามีอ านาจกว่าคมคาบ   หรือ อุปมาโวการในค าประพันธ์ร้อยกรอง 
                         ความรักเหมือนโรคา           บันดาลดาให้มืดมน 
                   ไม่ยินและไม่ยล                       อุปสรรคใดใด 
                   ความรักเหมือนโคถึก                ก าลังคึกผิขังไว้ 
                   ก็โลดจากคอกไป                     บ่ยอมอยู่ ณ ที่ขัง 
                                                                                        มัทนะพาธาค าฉันท์ 

               5. สาธกโวหาร (สาธก แปลว่า ตัวอย่าง) เป็นโวหารที่ยกตัวอย่างประกอบข้อความ 
เรื่องราว ให้เข้าใจ แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ควรเลือกตัวอย่างที่มีเหตุผลหรือเป็นข้ออ้างอิงได้ เพ่ือให้มีความ
น่าเชื่อถือ 

ตัวอย่าง 

    ในเรื่องน้ า เรามองว่าประเทศไทยมีน้ าเยอะแยะ เราไม่เคยคิดประหยัดว่าจะใช้น้ าคุ้มค่าที่สุด
อย่างไร เช่น น้ าที่เหลือจากการซักล้าง เราก็ควรจะเอาไปรดน้ าต้นไม้ ความประหยัดเป็นจุดหนึ่งของ
การลดความต้องการที่เพ่ิมข้ึน  
    จาก สุรพล ดวงแข : นิตยสาร “สาระคดี”  ฉบับที่ 65 ปีที่ 6 กรกฎาคม 2533   
                                                                                                                                                        
        
 
 
 
 
 
 
 
 

34 



64 

 

 
 

ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้ แล้วพิจารณาว่าเป็นโวหารประเภทใด 

1. “เครื่องตกแต่งในห้อง เป็นไม้สลักสีน้ าตาลเข้มขัดขึ้นเงาเกือบทุกชิ้น สลับโลหะทองเหลือง
สุกสว่าง แจกันทองเหลืองปักดอกไม้สดดอกใหญ่จัดเป็นพุ่มกระจาย พ้ืนไม้มันวับสะอาด ปู
ด้วยหนังเสือดาวผืนใหญ่ กางเรียงต่อกันหลายผืน” 

(ดอกแก้วการะบุหนิง:แก้วเก้า) 
        เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 

 
2. …อย่าได้ถือตัวว่าเป็นลูกเจ้าแผ่นดิน พอมีอ านาจยิ่งใหญ่อยู่ในบ้านเมือง ถึงจะเกะกะ ไม่กลัว

เกรงคุมเหงผู้ใด เขา ก็คงจะมีความเกรงใจพ่อ ไม่ต่อสู้ หรือไม่อาจฟ้องร้องว่ากล่าว การซึ่ง
เชื่อใจดังนั้นเป็นการผิดแท้ทีเดียว เพราะความปรารถนาของพ่อไม่อยากจะให้ลูกมีอ านาจที่
จะเกะกะอย่างนั้นเลย เพราะรู้เป็นแน่ว่าเมื่อรักลูกเกินไป ปล่อยไม่ให้กลัวใครและประพฤติ
ชั่วเช่นนั้น คงจะเป็นโทษแก่ลูกนั้นเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพราะฉะนั้นจงรู้เถิดว่าถ้า
เมื่อได้ท าความผิดเมื่อใด จะได้รับโทษโดยทันที การที่มีพ่อเป็นเจ้าแผ่นดินนั้นจะไม่เป็นการ
ช่วยเหลืออุดหนุนแก้ไขอันใด ได้เลย 

     (พระบรมราโชวาท: พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว) 
       เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 

 
3. “เดือนตกไปแล้ว ดาวแข่งแสงขาว ยิบๆ ยับๆ เหมือนเกล็ดแก้วอันสอดสอยร้อยปักอยู่เต็มผ้า

ด าผืนใหญ่ วูบวาบวิบวับส่องแสง ใหญ่แลน้อย ใกล้แลไกล บางดวงแสงหนาวดูเย็นนิ่ง บาง
ดวงกะพริบพร่างพร้อย ดั่งดาวใหญ่น้อยแย้มยิ้มหยอกเอินกัน” 

(เจ้าจันทร์ผมหอม นิราศพระธาตุอินทร์แขวน: มาลา ค าจันทร์) 
        เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 

 
 
 
  

กิจกรรมที่ 4.1 
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4. การอ่อนน้อมถ่อมตน  คือ ความสุภาพอ่อนโยนและอ่อนน้อมเข้าหากัน ไม่เย่อหยิ่งถือดี เป็น
จริยธรรมเครื่องประสานสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อ่ืนที่ส าคัญประการหนึ่ง  ผู้รู้จักอ่อนน้อม
ถ่อมตนย่อมได้รับความรัก ความยกย่องและความร่วมมือจากบุคคลทุกฝ่ายและได้รับ
ความส าเร็จความเจริญมั่นคงในการปฏิบัติงานทุกอย่าง 

(พระราโชวาทสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 2540:226) 
เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………..………………………………………….. 

 
5.  “ฉันยืนต้นอยู่ในป่าลึก ฉันมีล าต้นสูงใหญ่ กิ่งก้านใบแน่นหนาและแผ่กว้าง แสงอาทิตย์ ไม่

อาจส่องลอดได้ เบื้องล่างจึงร่มรื่น ล าธารน้อยๆ ไหลผ่านใกล้ล าต้นฉันไป น้ าในล าธาร ใสจน
เห็นกรวดทราย ท้องธารและปลาว่ายเวียน ทุกวันจะมีสัตว์ป่านานาชนิดมากินน้ า ที่ล าธาร
สายนี้บางตัวจะอาศัยใต้ร่มใบของฉันนอนหลับอย่างเป็นสุข” 

                                                                                    (ฉันคือต้นไม้: ไมตรี ลิมปิชาติ) 
       เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 
  

6. การอบรม สั่งสอนลูกเคร่งครัดมากมายเกินไป ก็อาจเป็นผลร้ายได้เหมือนกัน เพราะฉะนั้นวิธี

เลี้ยงลูกที่ดีก็คือ เดินตามทางสายกลาง อย่าให้ตึงหรือหย่อนเกินไป ควรเปิดโอกาสให้เด็กหรือ

ลูกได้ใช้ความคิด ได้ทดลอง ได้มีประสบการณ์ต่างๆได้รู้วิธีช่วยตัวเอง ได้ฝึกแก้ปัญหาของ

ตัวเองให้มากส่วนที่จะควบคุมกันควรเป็นแต่เรื่องกรอบของ กฎหมายและศีลธรรมเท่านั้น

การสอนให้เขาได้ท ากิจกกรมที่เป็นประโยชน์ที่เขาพอ ใจให้มากย่อมีกว่าการตั้งแต่ข้อห้าม 

หรือการให้ท าตามค าสั่งแต่ฝ่ายเดียว   (เหมือนๆ จะแพ้แต่ไม่แพ้:ธรรมจักร สร้อยพิกุล)   

เป็นโวหารประเภท……………………………..…………………………………………………………………….. 

 
7. ผลงานนั้นเป็นเครื่องวัดระดับของคน บอกให้รู้ว่าเป็นคนดีหรือเลวมากน้อยเพียงไร ไม่ปรากฏ

หลักการใดว่างานคือเงิน เพราะเงินเป็นเพียงผลพลอยได้จากงานเท่านั้น  ท างานทุกอย่างจง
นึกถึงผลงานโดยตรง อย่าค านึงเฉพาะแต่เงินเท่านั้น   เพราะคนตื่นเงินนั้นย่อมประพฤติตน
จนเป็นที่ดูหมิ่นของคนทั้งปวง 
                                                           (หนังสือแสงธรรม ของมูลนิธิ ก.ศม.) 
 
เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..…………………………………….. 
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8. ปราสาทภูมิโปนประกอบด้วย ปราสาทก่อด้วยอิฐ 3 หลัง และฐานอาคารก่อด้วยศิลาแลง 1 
หลัง โดยปราสาทอิฐหลังใหญ่มีสภาพสมบูรณ์ที่สุด ก่อด้วยอิฐไม่สอปูนแบบศิลปะขอมรุ่นเก่า  
มีแผนผังเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ฐานเตี้ย เรือนธาตุทรงสี่เหลี่ยม มีประตูทางเข้า-ออกด้านเดียว
ทางทิศตะวันออก ส่วนยอดก่อเป็นหลังคาซ้อนลดหลั่นกันขึ้นไปเป็นชั้นๆ ปัจจุบันพังทลาย
เหลือเพียง 3 ชั้น  บริเวณใต้หน้าบันของประตูทางเข้า-ออก สลักเป็นลายรูปใบไม้ม้วนแบบ
ศิลปะอินเดีย  

(พาเที่ยวปราสาทภูมิโปน : พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ-สุรินทร์ )    
เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..……………………………………….. 
 

9. “อันว่าแก้วกระจกอยู่รวมกับสุวรรณ  ย่อมได้แสงจับเป็นเลี่ยมพรายคล้ายมรกต ผู้ที่โง่เขลา
แม้ได้อยู่ใกล้นักปราชญ์ ก็อาจเป็นคนเฉลียวฉลาดได้ฉันเดียวกัน” 

(หิโตปเทศ : เสฐียรโกเศศและนาคะประทีป ) 
 
เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..……………………………………….. 
 

10. “...ตัวการที่ท าให้แก้ปัญหาไม่ออกและยิ่งท าให้ปัญหายุ่งเหยิงหนักเข้านั้นคือใจหรือความคิด

ที่ไม่เป็นกลาง ซึ่งเรียกว่าอคติหรือล าเอียง คนเราเมื่อมีความล าเอียงแล้วก็มองไม่เห็นความ

จริง ถึงจะเห็นก็ไม่ยอมรับ และเมื่อไม่เห็นหรือไม่รับความเป็นจริงก็ท าให้มองไม่เห็นต้นเหตุ

แห่งปัญหาและแก้ปัญหาไม่ออก...” 

(พระบรมราโชวาท:พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช)  

       เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 
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ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนบรรยายโวหารต่อจากข้อความท่ีก าหนดให้ 

   

   

  ชาวนาท านา............................................................................................ ................................ 

.................................................................................................................. ..............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................... .................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.2 
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ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนพรรณนาโวหารเกี่ยวกับธรรมชาติยามเช้าหรือโรงเรียนในฝัน  (เลือก 1 หัวข้อ) 

 

 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

.............................................................................................. ..................................................................

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................................... ..... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................. ...................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................ .................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.3 
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........................................................................................................................................................ ...........

........................................................................................................................ ...........................................

............................................................................................................................. ......................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................. 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................. ......................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................................................................... .............................

...................................................................................................... .............................................................

............................................................................................................................. ................................... 
 

 

 

 

ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนเทศนาโวหารเกี่ยวกับการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมหรือการอยู่ร่วมกันในสังคม        

(เลือก 1 หัวข้อ) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.4 

 
 

 

41 



70 

 

 

 

ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนอุปมาโวหารต่อจากข้อความที่ก าหนดให้ 

1. ใบไม้ร่วงหล่นจากต้นเปรียบดัง............................................................. ............................. 

........................................................................................ ........................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

2. เมื่อพระอาทิตย์โผล่พ้นขอบฟ้าก็สาดแสงราวกับ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................ ........................ 

3. พระคุณแม่ยิ่งใหญ่ดุจ...................................................................................... .................. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................ ....................................................................................  

ครูเปรียบเหมือน..................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... ............. 

..................................................................................................................... ........................................... 

พ่อแม่รักลูกดั่ง.......................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.5 
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ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนสาธกโวหารต่อจากข้อความที่ก าหนดให้ 

 

1. เว็บไซต์ที่นักเรียนค้นคว้าข้อมูลบ่อยครั้ง ได้แก่................................................................. 

.................................................................. ..............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

2. อ าเภอบัวเชด เป็นอ าเภอเล็กๆที่มีสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามคือ.................................... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

3. ดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมยกตัวอย่างเช่น................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................ ........................................................................................  

4. การออมเงินมีหลายวิธีการ ดังนี้......................................................................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

5. อาหารพื้นบ้านจังหวัดสุรินทร์ที่เป็นที่นิยมคือ.................................................................... 

........................................................................................................................... .....................................

.......................................................................................................................................... ...................... 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.6 
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กิจกรรมที่ 4.1 
 

1. พรรณนาโวหาร   2.  เทศนาโวหาร  3.  พรรณนาโวหาร 
4.  สาธกโวหาร   5.  พรรณนาโวหาร  6.  เทศนาโวหาร 
7.  สาธกโวหาร   8.  บรรยายโวหาร  9.  อุปมาโวหาร 
10. เทศนาโวหาร 

 

กิจกรรมที่ 4.2  
  ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้ บรรยายโวหารเป็นโวหารที่บอกเล่าเรื่องราว   เหตุการณ์ ตาม
สภาพหรือเหตุการณ์ที่เป็นไปเพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้ เข้าใจในเรื่องนั้นๆอย่างละเอียด แจ่มแจ้ง โดย
ใช้ถ้อยค าที่สื่อความหมาย ตรงไปตรงมา กะทัดรัด  ท าให้เห็นสภาพหรือเหตุการณ์ชัดเจน  ทั้งนี้
ข้อความที่บรรยายต้องมีความสอดคล้องกับข้อความที่ก าหนดให้ 
 

กิจกรรมที่ 4.3 
  ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้ พรรณนาเป็นโวหารที่กล่าวถึงเรื่องราวหรือความรู้สึกนึกคิดอย่าง
ละเอียด มุ่งให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกหรือมีจินตนาการ โดยใช้ถ้อยค าที่มีความหมายลึกซึ้ง 
น่าสนใจ หรือใช้สัญลักษณ์ ท าให้ผู้อ่านประทับใจหรือเกิดจินตนาการตามหัวข้อที่นักเรียนเลือก 
 

กิจกรรมที่ 4.4  
ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้  เทศนาโวหารเป็นโวหารที่แสดงการสั่งสอน ชี้แจงชักจูงให้ผู้อ่าน

เห็นคล้อยตาม ชี้แนะสิ่งที่ควรปฏิบัติ หรือแสดงทัศนคติ ในการเขียนผู้เขียนต้องใช้เหตุผลมาประกอบ
ให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อม่ัน เกิดความรู้สึกด้วยตนเองตามหัวข้อที่นักเรียนเลือก 
 

กิจกรรมที่ 4.5 
  ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้ โวหารที่เขียนต้องเป็นโวหารที่มีการเปรียบเทียบให้เห็นสิ่งหนึ่ง
อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นต่อจากข้อความที่ก าหนด 
กิจกรรมที่ 4.6  

ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้ โวหารที่เขียนต้องเป็นโวหารที่มีการยกตัวอย่างประกอบข้อความ 
เรื่องราว ให้เข้าใจ แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ควรเลือกตัวอย่างที่มีเหตุผลหรือเป็นข้ออ้างอิงได้ เพ่ือให้มีความ
น่าเชื่อถือ ทั้งนี้ต้องมีความเหมาะสมกับข้อความที่ก าหนด 

เฉลย 
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นักเรียนสามารถ 

1. เขียนค าน าของเรียงความได้ 

2. เขียนเนื้อเรื่องของเรียงความได้ 

3. เขียนสรุปของเรียงความได้ 

เรียงความเป็นงานเขียนที่มุ่งถ่ายทอดเรื่องราว ความคิด ทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งด้วยส านวนภาษา 

ที่เรียบเรียงขึ้นอย่างมีล าดับขั้นตอน ผู้เขียนต้องวางจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน  

 องค์ประกอบของเรียงความ ประกอบด้วย  ค าน า เนื้อเรื่องและสรุป 

 

 

  ค าน า เป็นส่วนแรกของเรียงความมีหน้าที่เปิดประเด็นเข้าสู่เรื่อง  เป็นการบอกให้ผู้อ่านทราบ

ว่า  ผู้เขียนจะเขียนเรื่องอะไร เพ่ือชักน าให้ผู้อ่ืนสนใจอ่านเนื้อเรื่องต่อไป   การเขียนค าน ามักเขียน

เพียงย่อหน้าเดียว  ในการขึ้นค าน าสามารถข้ึนได้หลายวิธี ดังนี้ 

 

เรื่องที่ 5 

องค์ประกอบของเรียงความ 

การเขียนเรียงความ 

จุดประสงค์ 

ค าน า 
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 ค าน าเริ่มด้วยการยกค าพูด ค าคม หรือสุภาษิตที่น่าสนใจ   

 ค าน าที่เริ่มด้วยบทร้อยกรอง  

 ค าน าที่โน้มน้าวและชักจูงให้ผู้อ่านคล้อยตาม 

 เขียนน าด้วยบทเพลง 

 เขียนน าด้วยค าถาม 

 เขียนน าด้วยถ้อยค าสั้นๆ  ง่ายๆ รัดกุมในหัวข้อเรียงความ  

 ข้อไม่ควรปฏิบัติในการข้ึนค าน า  
- เขียนค าน าที่ไม่ตรงกับเนื้อเรื่อง 
- เขียนค าน าที่อ้อมค้อม 
- เขียนค าน ายาวเกินไป 
- เขียนค าน าด้วยค าพ้ืน ๆ ที่ทุกคนทราบดี 
- เขียนค าด้วยการออกตัว 

  ค าน าที่ดี  คือ  ค าน าที่บอกให้รู้ได้ทันทีว่าจะเขียนอะไร  และจะต้องเขียนให้กระชับ  เร้า
ความสนใจ 

เนื้อเรื่องของเรียงความเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด  เพราะเป็นส่วนที่เสนอ

ความรู้  ความคิด หรือความรู้สึกของผู้เขียนอย่างแจ่มแจ้ง 

เนื้อเรื่องเป็นส่วนที่ยาวที่สุดของงานเขียน เนื่องจากเป็นส่วนที่รวม

ความคิดและข้อมูลทั้งหมดที่ผู้เขียนค้นคว้ารวบรวมมาเสนออย่างมีระเบียบ มีระบบและเป็นขั้นตอน 

ท าให้ผู้อ่านรับรู้และเข้าใจสาระระส าคัญทั้งหมด  ด้วยเหตุและข้อเท็จจริงที่เชื่อมโยงกัน  การเขียน

เนื้อเรื่องควรเริ่มต้นจากการวางแผนการเขียนให้ชัดเจน  รัดกุม  กะทัดรัด  จึงประมวลความคิด

ทั้งหมดไว้ในรูปของการวางโครงเรื่อง  เป็นประโยคใจความส าคัญ  แล้วจึงเขียนขยายความประโยค

ใจความในย่อหน้าอาจท าได้หลายวิธี  ได้แก่   

1. การอธิบายให้รายละเอียดหรือค าจ ากัดความ   เป็นการขยายใจความส าคัญซึ่งการอธิบาย

หรือให้รายละเอียดเป็นวิธีการที่นิยมใช้กันทั่วไปเมื่อต้องการขยายความให้เป็นที่เข้าใจแจ่มชัด

ยิ่งขึ้น  ส่วนการขยายใจความส าคัญด้วยการให้ค าจ ากัดความ  ใช้ในตอนต้นเรื่องเพ่ือให้

ผู้อ่านเข้าใจความหมายของค าที่จะใช้หรืออธิบายขอบเขตของความหมายของเรื่องที่ต้องการ

เขียน 

เนื้อเรื่อง 
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2. การยกตัวอย่าง  เป็นการขยายประโยคเพ่ือให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้ง ซึ่งบางครั้งอาจต้อง

อธิบายใจความส าคัญเล็กน้อยแล้วจึงให้ตัวอย่างอาจเป็นตัวอย่างเดียวแต่ชัดเจนและมีการ

อธิบายขยายความ  หรือมีหลายตัวอย่างก็ได้ 

3. การเปรียบเทียบ  ซึ่งเปรียบเทียบในลักษณะอุปมาโวหารหรือยกเป็นอุทาหรณ์เพ่ือให้เข้าใจ

สิ่งที่ต้องการกล่าวชัดเจน  หรือเปรียบเทียบ 2 สิ่งซึ่งมีส่วนคลายและแตกต่างกันเพ่ือให้เข้าใจ

แจ่มแจ้งยิ่งข้ึน 

4. การใช้เหตุผล  การขยายใจความส าคัญด้วยการใช้เหตุผล อาจเป็นไปในลักษณะขึ้นย่อหน้า

ด้วยประโยคใจความส าคัญซึ่งเป็นผล  แล้วกล่าวถึงเหตุเป็นการขยายความหรืออาจใช้เหตุ

เป็นประโยคใจความส าคัญ  แล้วขยายความโดยแสดงผลก็ได้ทั้ง 2 วิธี ย่อหน้าลักษณะนี้

จ าเป็นส าหรับงานเขียนที่ต้องวิเคราะห์หรือแสดงความคิดเห็น  ข้อส าคัญต้องมีสัมพันธภาพ

คือความเกี่ยวเนื่องของใจความซึ่งเป็นเป็นเหตุผลรับกัน  และมีการล าดับอย่างดีเพ่ือความ

หน้าเชื่อถือด้วย การเขียนส่วนเนื้อเรื่องนิยมใช้วิธีการดังที่กล่าวมา  โดยมีทั้ง   การขยาย

ความด้วยการอธิบายการเปรียบเทียบและการยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล  ปะปนกัน

ไป  ทั้งนี้จุดมุ่งหมายส าคัญของการขยายใจความส าคัญก็เพ่ือให้ประโยค ชัดเจนขึ้น 

 

 

 

  การสรุป คือการปิดเรื่อง  หรือเป็นการเขียนทิ้งท้ายหรือปิดท้ายหรือปิดเรื่อง  ให้ผู้อ่านเกิด

ความประทับใจ  การสรุปจะต้องชัดเจน  เพ่ือให้ผู้ อ่านจับประเด็นความคิดส าคัญให้ถูกต้องยิ่งขึ้นการ

เขียนสรุปควรใช้ภาษาสั้นๆ  กระชับ  และให้น่าอ่าน 

  วิธีเขียนสรุปมี 4 วิธี  คือ 

1. สรุปด้วยการฝากข้อคิดและความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน   

2. สรุปด้วยการย้ าให้เห็นความส าคัญ 

3. สรุปด้วยค าคม  ค าสุภาษิต  หรือค าประพันธ์ เพ่ือสนับสนุนความคิดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น   

4. สรุปด้วยการแนะน าและชักชวน 

 

 สรุป 
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ค าชี้แจง 

  ให้นักเรียนเขียนค าน าเรียงความจากหัวข้อต่อไปนี้ 

 

1. ดาราในดวงใจ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมยามว่างของฉัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3.  อาหารจานโปรด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5.1 
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ค าชี้แจง 

  ให้นักเรียนเขียนค าน า ให้สัมพันธ์กับเนื้อเรื่องและค าลงท้าย  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
...................................................................................... ..........................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................... ................................. 

  ภาพของผู้ชายคนหนึ่งที่มีอยู่ทุกบ้าน  ภาพที่ดูแล้วรู้สึกอบอุ่น  ภาพที่ดูแล้วสุขใจ  ภาพที่ดู
แล้วท าให้เรายิ้มได้ทุกครั้ง ฉันเคยสงสัยว่าคนในภาพนี้คือใคร ส าคัญอย่างไร ท าไมทุกบ้านถึงต้องมี
ภาพภาพนี้  ตาบอกฉันว่า คนในภาพคือพ่อของทุกคน พระองค์ทรงรัก ทรงเป็นห่วงและดูแล
ประชาชนของพระองค์เสมือนลูก ตั้งแต่นั้นมาฉันก็ท าความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ของพระองค์
เสมอ ฉันดีใจและภาคภูมิใจที่สุดที่ได้เกิดมาบนผืนแผ่นดินไทย ผืนแผ่นดินที่มีแต่ความอุดมสมบูรณ์ 
ผืนแผ่นดินที่มีพ่อที่รัก ดูแลและมีแต่ความปรารถนาดีต่อลูก  ผืนแผ่นดินที่มีพ่อสอนให้ลูกรู้จักท ามาหา
กิน แทนที่จะรู้จักกินเพียงอย่างเดียว  ทุกครั้งที่ฉันเห็นพระบรมฉายาลักษณ์ของพระองค์ที่ทรงงาน
หนัก  ฉันน้ าตาไหลเพราะปลาบปลื้มใจทุกครั้งและฉันสัญญากับตัวเองว่าจะตั้งใจท าความดี ตั้งใจท า
หน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด เพราะถ้าเราทุกคนเป็นคนดี  ชาติบ้านเมืองก็จะสงบสุข พ่อหลวงของพวก
เราพระองค์ก็จะทรงพระส าราญ การท าอะไรก็แล้วแต่ที่ไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนถือเป็น
ความดีเสมอ 

 ฉันภูมิใจที่เกิดเป็นคนไทย ฉันจะตั้งใจท าหน้าที่ของฉันให้ดีที่สุด ถึงแม้ว่าสิ่งที่ท าอาจจะดู
เล็กน้อย แต่ฉันก็ภูมิใจที่ได้ท าความดีถวายพ่อหลวง เพราะพ่อท าเพ่ือพวกเรามากมาย  ความดีท าแล้ว
สุขใจและคนที่อยู่แวดล้อมก็สุขใจเช่นกัน ถ้าคุณยังไม่เคยท าความดีลองเริ่มตั้งแต่วันนี้ ไม่ได้ท าเพ่ือใคร
แต่เพ่ือตัวเราเอง แล้วคุณจะพบกับค าว่า “สุขใจ” 

  
 
 

กิจกรรมที่ 5.2 
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ค าชี้แจง 

  ให้นักเรียนเขียนเนื้อเรื่องของเรียงความให้สัมพันธ์กับค าน าและสรุป 

  ครอบครัวประกอบไปด้วย พ่อ แม่ และลูกๆ และค าว่าครอบครัวจะท าให้เราได้ระลึกถึง พ่อ 

แม่ พ่ี น้อง  ครอบครัวเป็นค าที่ท าให้เรามีความสุข มีก าลังใจ และประสบความส าเร็จในทุกๆด้าน เช่น 

ด้านการท างาน หรือด้านการท ากิจกรรมต่างๆ เมื่อเราจะท าแล้วรู้สึกท้อแท้ เราต้องคิดถึงครอบครัว 

แล้วเราจะมีก าลังใจที่จะสู้ต่อไป โดยไม่มีค าว่าท้อแท้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ส าหรับฉันครอบครัวเป็นแรงบันดาลใจที่ส าคัญที่สุด   วันหนึ่งถ้าครอบครัวของฉันขาดสมาชิก

คนใดคนหนึ่งไป  วันนั้นฉันจะเสียใจมากที่สุด ถ้าใครไม่เคยท าให้ครอบครัวมีความสุข คุณต้องรีบท า

ก่อนที่จะขาดใครคนใดคนหนึ่งไปจากครอบครัว 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5.3 
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ค าชี้แจง 

  ให้นักเรียนเขียนสรุปของเรียงความให้สัมพันธ์กับค าน าและเนื้อเรื่อง 

   

  ทุกคนเกิดมาต้องมีความฝัน  ความใฝ่ฝันของแต่ละคนก็แตกต่างกันไป บางคนใฝ่ฝันว่าโตขึ้น

จะเป็นหมอ บางคนใฝ่ฝันอยากเป็นนักบิน บางคนอยากเป็นนักธุรกิจ   เราทุกคนมีสิทธิ์ที่จะใฝ่ฝันและ

ท าให้มันเป็นจริงได้ถ้าเรามีก าลังใจจากคนรอบข้างและแรงบันดาลใจที่จะท าความฝันให้เป็นจริง 

          ปัจจุบันมีอาชีพและงานต่างๆ มากมายให้เราเลือกท า  ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเลือกท างานอะไร  
เมื่อถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เชื่อว่าทุกคน  มีความคิดเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาต่อว่าตนเองต้องการที่จะ
ศึกษาต่อสายอะไร  เพ่ือจะได้มีงานที่ดีรองรับและเป็นงานที่ต้องกับความถนัดและความชื่นชอบของ
ตนเอง  บางคนอาจเลือกศึกษาสายสามัญ  บางคนอาจศึกษาต่อสายอาชีพซึ่งเรียนรู้เรื่องการประกอบ
อาชีพเพ่ือจะได้มีประสบการณ์การท างาน  ความใฝ่ฝันของแต่ละคนก็แตกต่างกันไป  แต่ทุกคนมีสิทธิ์
ทีจ่ะท าให้ฝันนั้นเป็นจริง หากมีความพยายาม  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยัน อดทน และตั้งใจที่จะท าจริงๆ   เมื่อ
เกิดความรู้สึกท้อแท้ก็จะมีก าลังใจจากครอบครัวและเพ่ือนๆ  คอยช่วยเหลือ  เพ่ือที่จะได้สู้ต่อไป
เพ่ือที่จะได้ท างานที่ดีและเป็นงานที่ตนรัก  ความใฝ่ฝันของฉันคือการได้เป็นครู   สอนนักเรียนให้รู้จัก 
ผิดชอบชั่วดี  ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและอบายมุข เป็นคนดีของสังคมเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่   แต่สิ่งที่
เราสามารถท าได้ตอนนี้คือ ตั้งใจเรียนให้พ่อแม่และครอบครัวภูมิใจ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่  5.3 

 

 การเขียนเนื้อเรื่องควรเริ่มต้นจากการวางแผนการเขียนให้ชัดเจน  รัดกุม  กะทัดรัด  จึง

ประมวลความคิดทั้งหมดไว้ในรูปของการวางโครงเรื่อง   เป็นประโยคใจความส าคัญ  แล้วจึงเขียน

ขยายความประโยคใจความในย่อหน้าอาจท าได้หลายวิธี  ได้แก่   

1. การอธิบายให้รายละเอียดหรือค าจ ากัดความ   ขยายความให้เป็นที่เข้าใจแจ่มชัดยิ่งขึ้น   

2. การยกตัวอย่าง  เป็นการขยายประโยคเพื่อให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้ง  

3. การเปรียบเทียบ  เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ต้องการกล่าวชัดเจนหรือเปรียบเทียบ 2 สิ่งซึ่งมีส่วน

คลายและแตกต่างกันเพื่อให้เข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น 

4. การใช้เหตุผล  การขยายใจความส าคัญด้วยการใช้เหตุผล ข้อส าคัญต้องมีสัมพันธภาพคือ

ความเกี่ยวเนื่องของใจความซึ่งเป็นเป็นเหตุผลรับกัน  และมีการล าดับอย่างดีเพ่ือความ

หน้าเชื่อถือด้วย การเขียนส่วนเนื้อเรื่องนิยมใช้วิธีการดังที่กล่าวมา  โดยมีทั้ง   การขยาย

ความด้วยการอธิบายการเปรียบเทียบและการยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล  ปะปน

กันไป  ทั้งนี้จุดมุ่งหมายส าคัญของการขยายใจความส าคัญก็เพ่ือให้ประโยค ชัดเจนขึ้น 

 

กิจกรรมที่  5.4 

  การเขียนสรุปจะต้องชัดเจน  เพ่ือให้ผู้อ่านจับประเด็นความคิดส าคัญให้ถูกต้องยิ่งขึ้นการ

เขียนสรุปควรใช้ภาษาสั้นๆ  กระชับ  และให้น่าอ่าน 

  วิธีเขียนสรุปมีหลายแบบ  เช่น 

1. สรุปด้วยการฝากข้อคิดและความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน   

2. สรุปด้วยการย้ าให้เห็นความส าคัญ 

3. สรุปด้วยค าคม  ค าสุภาษิต  หรือค าประพันธ์ เพ่ือสนับสนุนความคิดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

4. สรุปด้วยการแนะน าและชักชวน 
 

 

เฉลย 
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นักเรียนสามารถ 

1. เขียนเรียงความจากประสบการณ์ตามรูปแบบการเขียนเรียงความได้ 

 

  การเขียนเรียงความจากประสบการณ์  

   คือ การน าประสบการณ์ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง บุคคลใด

บุคคลหนึ่ง  ถ่ายทอดเป็นเรื่องราวให้ผู้อ่านได้รับทราบ   ลักษณะของเรียงความจากประสบการณ์ 

มักใช้การเขียนแบบบรรยายเป็นส่วนใหญ่   แต่อาจมีบทพรรณนาประกอบบ้างเพ่ือให้ผู้อ่านเกิด

ความรู้สึกเพลิดเพลินและเห็นภาพตามไปด้วย 

  การเขียนเรียงความจากประสบการณ์ อาจเขียนเรื่องเกี่ยวกับการท่องเที่ ยว การ

ประกอบอาชีพ การปฏิบัติงานและการร่วมกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 

 

 

 

 

  

 

เรื่องที่ 6 

เรียงความจากประสบการณ ์

จุดประสงค์ 
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ขั้นตอนการเขียนเรียงความจากประสบการณ์  ประกอบด้วย 

1. การเลือกเรื่อง และการตั้งช่ือเรื่อง 

การเลือกเรื่อง  เลือกเรื่องที่ใกล้ตัว เป็นเรื่องที่ประสบพบเห็นมาจริง แสดงถึงประสบการณ์

ของผู้เขียน  เช่น  การท่องเที่ยว  ความทรงจ าในอดีต  เหตุการณ์ประทับใจ  เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน  

แสดงแนวคิดด้านต่างๆ ที่ผู้อ่านสามารถน าไปเป็นตัวอย่างในการด าเนินชีวิตได้ 

 การตั้งชื่อเรื่อง ต้องครอบคลุมเนื้อหาสาระของเรื่องให้มากที่สุด ใช้ถ้อยค าส านวนที่กะทัดรัด 

กระชับ เข้าใจง่าย 

2. การวางโครงเรื่อง  

คือ การที่ผู้เขียนน าความรู้และประสบการณ์ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาจัดล าดับความคิด เพ่ือเป็น

แนวทางในการเขียนเรื่อง  ดังรายละเอียดในเรื่องที่ 3 การวางโครงเรื่อง   

 ตัวอย่าง การวางโครงเรื่อง “ท่องเที่ยววัดเขาศาลาฯ” 

1) ที่ตั้งและประวัติความเป็นมา 

1.1) สถานที่ตั้งวัดเขาศาลา 

1.2) ประวัติความเป็นมาของเขาศาลา 

2) สถานที่ส าคัญของวัดเขาศาลา 

2.1) รอยพระพุทธบาท 

2.2) ผานางคอย 

  3)  ความส าคัญ/คุณค่าของวัดเขาศาลาฯ 

3.1) ด้านประวัติศาสตร์ 
3.2) ด้านการท่องเที่ยว 

3. การเขียน 

เป็นการขยายความจากโครงเรื่อง  โดยข้อความที่ขยายความเป็นรายละเอียดเพ่ือช่วยให้

ผู้อ่านเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้เขียน 

4. การตรวจทาน  

เมื่อเขียนเรื่องจบแล้ว ขั้นตอนสุดท้าย คือ การตรวจทานเรื่องที่เขียน ว่าเรื่องที่เขียนมีเนื้อหา

ครบถ้วนสมบูรณ์และใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ หากพบข้อบกพร่องจะได้แก้ไขให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

58 
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ตัวอย่างการเขียนเรียงความ บุคคลที่ฉันประทับใจ 

 

 ครูเป็นบุคคลที่ส าคัญในชีวิตของเราเพราะครูเปรียบเสมือนแม่คนที่สองที่คอยอบรมสั่งสอน

เรามาต้ังแต่อนุบาลจนถึงโตเป็นผู้ใหญ่และครูไม่ใช่แค่อบรมสั่งสอนเราเท่านั้นแต่ครูยังให้ความรู้แก่เรา

มากมายและยังสอนให้เราเป็นคนดีอีกด้วย  ด้วยความเสียสละของครูที่ท าเพ่ือเราท าให้ฉันซาบซึ้งใน

อาชีพครูเป็นอย่างมาก 

 ฉันใฝ่ฝันอยากจะเป็นครูมาตั้งแต่เด็กแล้ว เพราะคิดว่าอาชีพครูเป็นอาชีพที่น่ายกย่องมาก  

ครูแต่ละคนมีใจเสียสละเพ่ือส่วนรวมโดยเฉพาะครูในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ด้วยสถานการณ์

ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ท าให้ครูมีจ านวนลดลงเนื่องด้วยสาเหตุมีครูถูกยิงตายถูก

ระเบิด และมีครูบางส่วนที่หวาดกลัวจากเหตุการณ์ความไม่สงบแล้วก็ย้ายออกจากพ้ืนที่ท าให้โรงเรียน

แต่ละโรงเรียนขาดครูเป็นจ านวนมาก ด้วยเหตุนี้ท าให้ฉันคิดว่าฉันควรที่จะโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีใจเสียสละ

เพ่ือสังคมบ้างไม่มากก็น้อยเท่าท่ีจะท าได้โดยการเลือกอาชีพครู 

 คุณครูมะลิ จินดารัตน์ ซึ่งท่านเป็นบุคคลที่เสียสละต่อโรงเรียนปากน้ าเป็นอย่างมาก    ท่าน

เป็นบุคคลที่ยอมเสียสละเวลาส่วนตัวเพ่ือนักเรียน เพื่อกิจกรรมทางโรงเรียน และยอมทุ่มเททุกอย่างที่

สามารถท าให้โรงเรียนปากน้ าเจริญก้าวหน้ามากยิ่งข้ึน นับว่าท่านเป็นครูที่ฉันประทับใจมานาน  ถึงแม้

ครูมะลิจะเคยดุเคยตีฉันบ้างแต่ฉันก็ไม่เคยโกรธเพราะคิดว่าครูก าลังอบรมเราอยู่   ดั่งสุภาษิตไทยที่ว่า 

รักวัวให้ผูกรักลูกให้ตีครูมะลิรักนักเรียนทุกคนเหมือนลูก  ท่านสอนนักเรียนทุกคนเป็นคนดี เป็นคน

เก่งและที่ส าคัญฉันต้องให้พ่อกับแม่ภูมิใจในตัวฉันเพราะพ่อกับแม่คิดว่า อาชีพครูเป็นอาชีพที่มั่นคง

เพ่ือต่อไปจะได้ดูแลตัวเองและครอบครัวอย่างสุขสบาย 

 ครูนับว่าเป็นบุคคลที่ประเสริฐนัก เพราะครูนั้นเปรียบเสมือนแม่พิมพ์ของชาติ   ดังนั้นเราก็มี

ส่วนร่วมที่จะท าให้ชาติไทยเราเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นได้ ถ้าเราอบรมสั่งสอนนักเรียนให้เป็นคนดีและ

เพ่ือตอบแทนคุณของแผ่นดินการประกอบอาชีพข้าราชการครูเป็นการตอบแทนแผ่นดินอย่างหนึ่งที่

ประชาชนอย่างเราสามารถท าได้ 

 สุดท้ายนี้ดิฉันจึงขอเอา เพลงเทียนเล่มน้อย มาเพ่ือน้อมระลึกถึงพระคุณของครู ครูคือเทียน

ส่องทางสร้างคน  เป็นคน  ด้วยผลของการศึกษา  ครูจึงเป็นบุคคล  ล้ าค่า...น าพา  ประชาและชาติ
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สดใส  ครูอยู่ที่ไหน  เจริญรุดไปที่นั่น  เพราะครูคือผู้สร้างสรรค์ ส่งเสริมภูมิปัญญา...ดังแสงเทียนจุด

ท้า  ต้านพายุแรงลมเป่า  มิเคยมอดดับอับเฉา ดังเพียงโง่เขลา ของคน 

 ครูหวังตั้งใจให้การศึกษา ครูหวังตั้งใจให้การศึกษา  ส่งเสริมปัญญายอยศจิตชน   สั่งสอน

ดรุณสร้างบุญกุศล  สร้างฐานะตนเรียนรู้สิ่งควร  ครูเหมือนเทียนเล่มน้อย  แต่มีแสงลอยโชติ  แม้

รวมกันหมื่นแสนดวง  ย่อมพาโลกนี้สว่าง  ชีวิตครูแจ่มใส  ดั่งเรือน้อยคอยรับจ้าง  แท้คือเทียนส่องน า

ทาง  สร้างคนเป็นศรีของชาติ......ด้วยรัก 
(เรียงความวันครู : เด็กหญิงอามีเราะห์  สมาแฮ ชั้น ม.2/15 โรงเรียนปากน้ า) 

จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า 
การเลือกเรื่อง และการตั้งช่ือเรื่อง 

การเลือกเรื่องผู้เขียนเลือกเขียนเรื่องท่ีใกล้ตัว ซ่ึงเป็นเรื่องที่ผู้เขียนมีประสบการณ์ตรงจึง
สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างชัดเจนและน่าสนใจ 

การตั้งชื่อเรื่อง “ครูดีที่ฉันประทับใจ” ชื่อเรื่องบอกแนวทางของเรื่องว่ามีจุดประสงค์อย่างไร 
ครอบคลุมเนื้อหาสาระของเรื่อง ถ้อยค าส านวนกะทัดรัดและเข้าใจง่าย 
การวางโครงเรื่อง  

การก าหนดขอบเขตของเรื่องชัดเจน รวบรวมความคิดที่จะเขียนและจัดล าดับความส าคัญ
ของแต่ละหัวข้อ จัดล าดับเนื้อหาให้ต่อเนื่องและสัมพันธ์กันตลอดทั้งเรื่อง แยกประเด็นในการเขียน
ชัดเจน เนื้อหาของเรียงความไม่นอกเรื่อง 
การเขียนและการตรวจทาน 

เนื้อหาของเรียงความถ่ายทอดเรื่องราว ความคิด ทัศนคติในเรื่องท่ีเขียนได้เป็นอย่างดี  ภาษา
ทีใ่ช้ถูกต้องตามหลักการเขียน สะกดค าได้ถูกต้องตรงตามความหมาย  ใช้ค าให้ถูกต้องตามกาลเทศะ
เหมาะสมกับบุคคลและโอกาส ผูกประโยคให้กระชับ มีการใช้ส านวนโวหารต่างๆประกอบการเขียน  

ดังนี้  
 

ผู้เขียนเขียนค าน าโดยการโน้มน้าวและชักจูงให้ผู้อ่าน

คล้อยตามนอกจากนี้ยังมีการใช้อุปมาโวหารประกอบการ

เขียนด้วย  คือ  

...ครูเปรียบเสมือนแม่คนที่สองที่คอยอบรมสั่งสอนเรามา

ต้ังแต่อนุบาลจนถึงโตเป็นผู้ใหญ่...  

ค าน า 
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ผู้เขียนเขียนเนื้อเรื่องโดยการอธิบายให้รายละเอียดและ

ยกตัวอย่างเพ่ือขยายประโยคให้เข้าใจ เช่น ...ฉันใฝ่ฝัน

อยากจะเป็นครูมาตั้งแต่เด็กแล้ว เพราะคิดว่าอาชีพครู

เป็นอาชีพที่น่ายกย่องมาก  ครูแต่ละคนมีใจเสียสละเพ่ือ

ส่วนรวมโดยเฉพาะครูในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ... 

มีการใช้อุปมาโวหารประกอบการเขียนเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ

ได้แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น   เช่น ...ครูนับว่าเป็นบุคคลที่ประเสริฐ

นัก เพราะครูนั้นเปรียบเสมือนแม่พิมพ์ของชาติ...  

ผู้เขียนสรุปจบด้วยเพลงที่ฝากข้อคิดให้แก่ผู้อ่าน คือ  ...

ครูคือเทียนส่องทางสร้างคน   เป็นคน   ด้วยผลของ

การศึกษา  ครูจึงเป็นบุคคล  ล้ าค่า...น าพา  ประชาและ

ชาติสดใส  ครูอยู่ที่ไหน  เจริญรุดไปที่นั่น  เพราะครูคือผู้

สร้างสรรค์ ส่งเสริมภูมิปัญญา...ดังแสงเทียนจุดท้า  ต้าน

พายุแรงลมเป่า  มิเคยมอดดับอับเฉา ดังเพียงโง่เขลา ของ

คน 

เมื่อเขียนจบแล้วมีการตรวจทานเรื่องที่เขียน ว่ามีเนื้อหาครบถ้วนและใช้ภาษาได้ถูกต้อ ง

เหมาะสมหรือไม่จึงท าให้เรียงความมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 

 

เนื้อเรื่อง 

สรุป 

61 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนเขียนเรียงความหัวข้อ บุคคลที่ฉันประทับใจ ให้มีความยาวประมาณ 15-20 

บรรทัด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที่ 6.1 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนเขียนเรียงความจากหัวข้อ ประสบการณ์ช่วงปิดภาคเรียน ให้มีความยาวประมาณ 

15-20 บรรทัด 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที่ 6.2 
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กิจกรรมที่  6.1, กิจกรรมที่  6.2    

ให้ผู้เรียนพิจารณาดังนี้  

     ผู้เขียนต้องเขียนค าน าให้สอดคล้องกับช่ือเรื่องและเขียนเพื่อชักน าให้ผู้อ่านสนใจอ่านเนื้อเรื่อง  ค าน า

มักเขียนเพียงย่อหน้าเดียว  ในการขึ้นค าน าสามารถข้ึนได้หลายวิธ ีเช่น 

 ค าน าเริ่มด้วยการยกค าพูด ค าคม หรือสุภาษิตที่น่าสนใจ   

 ค าน าท่ีเริ่มด้วยบทร้อยกรอง  

 ค าน าท่ีโน้มน้าวและชักจูงให้ผู้อ่านคล้อยตาม 

 เขียนน าด้วยบทเพลง 

 เขียนน าด้วยค าถาม 

 เขียนน าด้วยถ้อยค าสั้นๆ  ง่ายๆ รดักุมในหัวข้อเรียงความ  

การเขียนเนื้อเรื่องควรเริ่มต้นจากการวางแผนการเขียนให้ชัดเจน  รัดกุม  กะทัดรัด  จึงประมวล

ความคิดทั้งหมดไว้ในรูปของการวางโครงเรื่อง   เป็นประโยคใจความส าคัญ  แล้วจึงเขียนขยายความประโยค

ใจความในย่อหน้าอาจท าได้หลายวิธี  ได้แก่   

- การอธิบายให้รายละเอียดหรือค าจ ากัดความ   ขยายความให้เป็นท่ีเข้าใจแจ่มชัดยิ่งขึ้น   

- การยกตัวอย่าง  เป็นการขยายประโยคเพื่อให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้ง  

- การเปรียบเทียบ  เพื่อให้เข้าใจสิ่งที่ต้องการกล่าวชัดเจนหรือเปรียบเทียบ 2 สิ่งซึ่งมีส่วนคลาย

และแตกต่างกันเพื่อให้เข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งข้ึน 

- การใช้เหตุผล  การขยายใจความส าคัญด้วยการใช้เหตุผล ข้อส าคัญต้องมีสัมพันธภาพคือความ

เกี่ยวเนื่องของใจความซึ่งเป็นเป็นเหตุผลรับกัน  และมีการล าดับอย่างดีเพื่อความหน้าเช่ือถือ

ด้วย การเขียนส่วนเนื้อเรื่องนิยมใช้วิธีการดังที่กล่าวมา  โดยมีทั้ง   การขยายความด้วยการ

อธิบายการเปรียบเทียบและการยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล  ปะปนกันไป  ทั้งนี้

จุดมุ่งหมายส าคัญของการขยายใจความส าคัญก็เพื่อให้ประโยค ชัดเจนขึ้น 

  การเขียนสรุปจะต้องชัดเจน  เพื่อให้ผู้อ่านจับประเด็นความคิดส าคัญให้ถูกต้องยิ่งขึ้นการเขียนสรุป

ควรใช้ภาษาสั้นๆ  กระชับ  และให้น่าอ่าน 

  วิธีเขียนสรุปมีหลายแบบ  เช่น 

- สรุปด้วยการฝากข้อคิดและความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน   

- สรุปด้วยการย้ าใหเ้ห็นความส าคญั 

- สรุปด้วยค าคม  ค าสุภาษติ  หรือค าประพันธ ์เพื่อสนับสนุนความคดิให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

- สรุปด้วยการแนะน าและชักชวน 

 
 

 

เฉลย 



บทท่ี  3 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

  การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 สรุปผลไดดังนี้ 

 

1. สรุปผลการศึกษา 

 

 1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.1.1 เพ่ือสรางแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 

 1.2 ขอบเขตการศึกษา 

  1.2.1 แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร มีเนื้อหา จํานวน  6  เรื่อง  ดังนี้   

แบบฝกท่ี 1   เรื่อง  การใชคํา  

แบบฝกท่ี 2   เรื่อง  ประโยคเพ่ือการสื่อสาร   

แบบฝกท่ี 3   เรื่อง  การเขียนโครงเรื่อง   

แบบฝกท่ี 4   เรื่อง  โวหารในการเขียนเรียงความ  

แบบฝกท่ี 5   เรื่อง  องคประกอบของเรียงความ 

แบบฝกท่ี 6   เรื่อง  การเขียนเรียงความจากประสบการณ 

โดยแตละเรื่องมีจุดประสงคการเรียนรู  ใบความรูและแบบฝก 

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก โดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานภาษาไทย

จํานวน  3 ทาน ประเมินโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โรงเรียนบัวเชดวิทยา อําเภอบัวเชด  จังหวัดสุรินทร จํานวน  10  คน  ประเมินโดยมาตรประเมินคา 

 1.3 การสรางแบบฝก 

  ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนเพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก  ดังนี้ 
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  1.3.1 ข้ันตอนการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ 

1) ศึกษาเอกสารหลักสูตร ผูศึกษาไดวิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัด ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ ดังนี้ 

สาระท่ี 2  การเขียน   มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร 

เขียนเรียงความยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ

รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ   

ตัวชี้วัด ม.2/3 การเขียนเรียงความ  

- การเขียนเรียงความเก่ียวกับประสบการณ 

2)  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย  ตํารา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการ

เขียนเรียงความ 

3)  วิเคราะหเนื้อหาในการเขียนเรียงความออกเปนเรื่องยอยเพ่ือใชในการ

สรางแบบฝกและกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในแตละเรื่อง 

4)  สรางแบบฝกการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ตามเนื้อหาท่ีกําหนดไวเปนจํานวน 6  เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู กิจกรรม พรอม

เฉลยทายเรื่อง และแบบประเมินการเขียน  ใหนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 

แบบฝกท่ี 1  เรื่องการใชคํา  ประกอบดวยใบความรูและกิจกรรมใหนักเรียน

เขียนคําตามตัวสะกดและการใชคําใหตรงความหมาย ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 2  เรื่องประโยคเพ่ือการสื่อสาร   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนประโยคและวิเคราะหสวนประกอบของประโยค ประกอบดวย  6 

กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 3  เรื่องการเขียนโครงเรื่อง  ประกอบดวยใบความรูและกิจกรรมให

นักเรียนบอกความสําคัญ อธิบายข้ันตอนและวางโครงเรื่องท่ีเขียนประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม 

พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 4  เรื่องโวหารในการเขียนเรียงความ   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกวิเคราะหประเภทของโวหารและเขียนโวหารประเภทตางๆได ประกอบดวย 6 

กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 5  เรื่ององคประกอบของเรียงความ   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนองคประกอบของการเขียนเรียงความ ประกอบดวย 4  กิจกรรม  พรอม

เฉลยทายเรื่อง 
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แบบฝกท่ี 6   เรื่องเรียงความจากประสบการณ     ประกอบดวยใบความรู

และกิจกรรมใหนักเรียนเขียนเรียงความจากประสบการณตามหัวขอท่ีกําหนด ประกอบดวย 2 

กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

  1.3.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

หลังจากสรางแบบฝกการเขียนเรียงความแลวผูศึกษาตรวจสอบคุณภาพของ

แบบฝกดังนี้ 

1)  สรางแบบประเมินคุณภาพแบบฝก เปนแบบประเมินคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) สําหรับผูเชี่ยวชาญประเมิน และแบบตรวจสอบคุณภาพหนังสือเปนแบบประเมินคา

สําหรับนักเรียนโดยครอบคลุม 3 ดาน ไดแก 

(1)  ลักษณะของแบบฝก 

(2)  กิจกรรมในแบบฝก 

(3)  การใชภาษา 

2) นําแบบฝกการเขียนเรียงความใหผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูและประสบการณ

ดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพแบบฝก ดานลักษณะของแบบฝก กิจกรรมใน

แบบฝก การใชภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence)  

3) วิเคราะหคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญโดย

การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของประเด็นการประเมินในภาพรวมและรายดาน เพ่ือนําผลการ

ประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝกตอไป 

4) นําแบบฝกท่ีผานการปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปให

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 10 คน ทดลองใชและประเมินคุณภาพแบบฝกดานลักษณะของ

แบบฝก กิจกรรมในแบบฝก การใชภาษา โดยใชแบบประเมินมาตรประมาณคา  

5) วิเคราะหคุณภาพของแบบฝกจากการประเมินของนักเรียนโดยหาคาเฉลี่ย

ของคะแนนการประเมินแบบฝกในภาพรวมและรายดาน เพ่ือนําผลการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบ

ฝกตอไป 

 1.4 สรุปผลการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ 

  1.4.1 ลักษณะของแบบฝกการเขียนเรียงความท่ีสรางข้ึน  มีลักษณะดังนี้ 

แบบฝกการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสรางข้ึน

สอดคลองกับตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการเขียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  เนื้อหาท่ี

กําหนดไวจํานวน 6  เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู  กิจกรรมแบบฝก  พรอมเฉลยทาย

เรื่อง  ใหนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
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แบบฝกท่ี 1  เรื่องการใชคํา   เปนกิจกรรมใหนักเรียนเขียนคําตามตัวสะกด

และการใชคําใหตรงความหมาย ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 2  เรื่องประโยคเพ่ือการสื่อสาร   เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียน

ประโยคและวิเคราะหสวนประกอบของประโยค ประกอบดวย  6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 3  เรื่องการเขียนโครงเรื่อง  เปนกิจกรรมใหนักเรียนบอก

ความสําคัญ อธิบายข้ันตอนและวางโครงเรื่องท่ีเขียนประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม พรอมเฉลย

ทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 4  เรื่องโวหารในการเขียนเรียงความ เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝก

วิเคราะหประเภทของโวหารและเขียนโวหารประเภทตางๆ  ได ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลย

ทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 5  เรื่ององคประกอบของเรียงความ เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝก

เขียนองคประกอบของการเขียนเรียงความ ประกอบดวย 4  กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 6  เรื่องเรียงความจากประสบการณ  เปนกิจกรรมใหนักเรียนเขียน

เรียงความจากประสบการณตามหัวขอท่ีกําหนด ประกอบดวย 2 กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

  1.4.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ 

1)  ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ  

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ โดยผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน  3 ทาน  โดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  

1.00  ซ่ึงมีรายการประมาณอยู  3 ดาน คือ 

(1) ดานลักษณะของแบบฝก  

ผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน มีความเห็นวาแบบฝกมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนเรียงความ  คาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ซ่ึงสรุปไดวาลักษณะของแบบ

ฝกมีความเหมาะสม  โดยผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะวาผูศึกษาออกแบบและสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนเรียงความไดดี ลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก รูปแบบการจัดพิมพนาสนใจ 

ซ่ึงจะชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดี 

(2) ดานกิจกรรมในแบบฝก 

ผู เชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน มีความเห็นวากิจกรรมในแบบฝกมีความ

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  มีความเหมาะสมกับเนื้อหา  กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก  

มีหลากหลายรูปแบบ  คาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00  ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกมีความ

เหมาะสม  นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับกิจกรรมในแบบฝก  ดังนี้   
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แบบฝกท่ี 1  การใชคํามีการกําหนดแบบฝกปฏิบัติการใชคําอธิบาย

ชัดเจนและหลากหลายรูปแบบ ควรเพ่ิมจํานวนคําศัพทใหมากข้ึน  เพ่ือใหผูเรียนไดใชความรู

หลากหลายสถานการณ        

แบบฝกท่ี 2  มีการใชวิธีการวิเคราะหโครงสรางประโยค  การใชคําตาม

หนาท่ีของคําในประโยค  มีความละเอียดชัดเจนดี  กิจกรรมท่ี 2.4 ควรปรับคําชี้แจง จากคําวาท่ี

เก่ียวของกับภาพเปนท่ีสอดคลองกับภาพ 

แบบฝกท่ี 3 การวางโครงเรื่อง  แสดงตัวอยางการวางโครงเรื่องชัดเจน

มีการแนะนําแนวทางปฏิบัติจากงายไปยาก  ควรมีการฝกซํ้าหรือเกมเก่ียวกับการเขียนเพ่ิมเติมเพ่ือให

นักเรียนสนใจมากข้ึนและเพ่ิมการฝกแสดงความคิดเห็น  เพราะในการเขียนเรียงความนักเรียนตองมี

ประสบการณคิดใชเปนกิจกรรมกอนโครงเรื่อง 

แบบฝกท่ี 4 มีวิธีการเขียนโดยเสนอกลวิธีการเขียนท่ีสอดคลองกับ

รูปแบบใหผูเรียนไดฝกตามลําดับข้ันตอน   

แบบฝกท่ี 5 องคประกอบของเรียงความ เสนอแนะใหมีการฝกโดย

เปลี่ยนแนวคิดหรือประเด็นในการเขียนใหหลากหลายตามความสนใจของผูเรียน     

แบบฝกท่ี 6 มีการสรุปทบทวนความรูและการนําไปใชในสถานการณ

และการมีสวนรวมในการประเมินผูเรียนและควรเพ่ิมรายละเอียดเกณฑการประเมินผลการเขียน

เรียงความแบบ Scoring rubric 

(2) ดานการใชภาษา  

ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานมีความเห็นวา ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน  ภาษาท่ีใชอาน  เขาใจงาย คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  ซ่ึงสรุปไดวาดานการใชภาษา

มีความเหมาะสม 

2) การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกโดยนักเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกการเขียนเรียงความ  โดยใหนักเรียนกลุม

ตัวอยางจํานวน 10 คนประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับแบบฝกการเขียนเรียงความโดยใชแบบมาตร

ประเมินคา มีความเหมาะสมมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.59 ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 10 ขอดังนี้ 

(1) กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ    

นักเรียนเห็นวากิจกรรมในแบบฝกมีมีรูปแบบนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.60  ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกมีความนาสนใจในระดับมาก โดยนักเรียนให

ขอเสนอแนะปรับปรุงแกไขวา  รูปแบบของกิจกรรมในแบบฝกมีความคลายคลึงกัน ควรมีแบบฝก

มากกวานี้เพ่ือฝกฝนและไดทดสอบความรู  ควรเพ่ิมภาพประกอบเพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
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(2) จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม  

นักเรียนมีความคิดเห็นวาจํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความ

เหมาะสม โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสรุปไดวาจํานวนกิจกรรมในแตแบบฝกมีความเหมาะสม

ในระดับมาก นักเรียนใหขอเสนอแนะวา  ควรเพ่ิมจํานวนกิจกรรมในแบบแบบฝกแตละเรื่อง เพ่ือให

กิจกรรมมีหลากหลายเพ่ือเราความสนใจและไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนมีความ

เขาใจท่ีชัดเจน   

(3) กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป    

นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมในแตละแบบฝกไมยากเกินไป โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.40 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไปอยูในระดับมาก โดยนักเรียนให

ขอเสนอแนะดังนี้  ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพ่ือเราความสนใจ 

(4) กิจกรรมในแบบฝกไมงายเกินไป     

นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.70 ซ่ึงสรุปไดวา  กิจกรรมแตละกิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไปอยูในระดับ

มาก   

3) คําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงาย    

นักเรียนมีความคิดเห็นวาคําชี้แจงในแตละกิจกรรมมีความเขาใจงาย  โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.80  ซ่ึงสรุปไดวา คําชี้แจงในแตละกิจกรรมเขาใจงายในระดับมาก โดยนักเรียนไดให

ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขวา  ควรปรับคําชี้แจงใหงายและชัดเจน เพ่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนและ

เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได  

4) ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน  

นักเรียนมีความคิดเห็นวาขอคําถามในกิจกรรมมีความชัดเจน   โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50 ซ่ึงสรุปไดวาขอคําถามท่ีใชในกิจกรรมแตละกิจกรรมมีความชัดเจนในระดับ

มาก  โดยนักเรียนไดใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขวา ควรเพ่ิมตัวอยางในแตละกิจกรรมเพ่ือความ

เขาใจชัดเจนและความสมบูรณของแบบฝก 

5) กิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความได     

นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมแตละกิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียน

สามารถฝกการเขียนเรียงความได โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกทํา

ใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความไดในระดับปานกลาง  โดยนักเรียนไดใหคําแนะนําเพ่ือปรับปรุง

แกไขแบบฝกวา กิจกรรมในแบบฝกควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

6)  มีเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนตรวจเองได    
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นักเรียนมีความคิดเห็นวาเฉลยคําตอบทายกิจกรรมสามารถทําใหผูเรียน

ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกท่ีทําไดดวยตัวเอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสรุปไดวา

เฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนสามารถตรวจเองไดอยูในระดับปานกลาง  โดยนักเรียนมีคําแนะนํา

เพ่ือปรับปรุงแกไขแบบฝกวา เฉลยคําตอบทายกิจกรรมบางกิจกรรมยังไมชัดเจน ควรมีการแกไขให

ชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบดวยตนเองไดอยางสมบูรณ 

5) การเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสรี    

นักเรียนมีความคิดเห็นวาการเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเอง

ไดอยางเสรี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงอยูในระดับมาก 

6) ภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย    

นักเรียนมีความคิดเห็นวาภาษาท่ีใชในแบบฝกสื่อความหมายไดชัดเจน 

เขาใจงาย โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.90   ซ่ึงอยูในระดับมาก   สามารถสรุปไดวาภาษาท่ีใชสื่อ

ความหมายชัดเจน  เขาใจงาย  ความหมายชัดเจน เขาใจงาย   มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 

2. อภิปรายผล  

 

 จากการวิเคราะหขอมูล  สามารถนํามาอภิปรายผลได  ดังนี้   

 2.1 ผลการสรางแบบฝก  

 ผลการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร  สามารถอภิปรายผลการสรางแบบฝกได

ดังนี้ 

 ลักษณะของแบบฝก  

 แบบฝกท่ีสรางข้ึน เปนแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร  แบบฝกท่ีสรางข้ึนสอดคลองกับ

ตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการเขียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  เนื้อหาท่ีกําหนดไว

จํานวน 6  เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู  กิจกรรมแบบฝก  พรอมเฉลยทายเรื่อง  ให

นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 

 แบบฝกท่ี 1 เรื่องการใชคํา  เปนกิจกรรมใหนักเรียนเขียนคําตามตัวสะกดและการใชคํา

ใหตรงความหมาย ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 แบบฝกท่ี 2 เรื่องประโยคเพ่ือการสื่อสาร   เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนประโยคและ

วิเคราะหสวนประกอบของประโยค ประกอบดวย  6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 
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 แบบฝกท่ี 3  เรื่องการเขียนโครงเรื่อง  เปนกิจกรรมใหนักเรียนบอกความสําคัญ อธิบาย

ข้ันตอนและวางโครงเรื่องท่ีเขียนประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 แบบฝกท่ี 4  เรื่องโวหารในการเขียนเรียงความ   เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝกวิเคราะห

ประเภทของโวหารและเขียนโวหารประเภทตางๆได ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 แบบฝกท่ี 5  เรื่องการเขียนเรียงความ เปนกิจกรรมใหนักเรยีนฝกเขียนองคประกอบของ

การเขียนเรยีงความ ประกอบดวย 4  กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 แบบฝกท่ี 6  เรื่องเรียงความจากประสบการณ  เปนกิจกรรมใหนักเรียนเขียนเรียงความ

จากประสบการณตามหัวขอท่ีกําหนด ประกอบดวย 2 กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 ผูศึกษาไดสรางแบบฝกตามหลักในการสรางแบบฝกของสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2537, น.145-146) ซ่ึงกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกไววาตองศึกษาปญหา

และความตองการ ผานจุดประสงคการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะ

ท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหา หรือทักษะยอยๆ  เพ่ือใชในการสรางแบบฝก  พิจารณาวัตถุประสงค 

รูปแบบ และข้ันตอนการฝก การสรางแบบฝกตองสอดคลองกับเนื้อหา  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ

หลักในการสรางแบบฝกของ พงษศักดิ์ พางาม (2549, น.31) ท่ีกลาววา  หลักการสรางแบบฝกทักษะ

ท่ีดีตองสอดคลองกับเนื้อหา วัตถุประสงค ความตองการผูเรียน ในแงของหลักจิตวิทยาการเรียนรูและ

เวลาไมมากเกินไป   ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

 2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

  การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ   สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร  สามารถอภิปรายผลการตรวจสอบ

คุณภาพของแบบฝกไดดังนี้ 

  2.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความโดยผูเช่ียวชาญ  

ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน โดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00  ซ่ึงมีรายการประมาณอยู  3 ดาน คือ 

1) ดานลักษณะของแบบฝก  

ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นในดานลักษณะของแบบฝก  โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง เทากับ 1.00  แสดงวาลักษณะของแบบฝกมีความเหมาะสม  แบบฝกมีจุดมุงหมายเพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  จุดประสงคสอดคลองกับตัวชี้วัดการเขียนเรียงความ 

แบบฝกมีความเหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผูเรียน  ลักษณะของแบบฝกจูงใจใหผูเรียนทํา

ตอเนื่อง   จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม การตอบคําถามมีท้ังแบบกําหนดคําตอบ

ใหและแบบใหตอบเสรี มีการจัดทําเฉลยท่ีชัดเจน  เหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลอง

กับ วรสุดา บุญยไวโรจน (2536, น.37) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา  มีความชัดเจนท้ัง



97 

คําสั่งและวิธีทํา  ควรคิดไดเร็วและทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  มีความเหมาะสมกับวัยและ

พ้ืนฐานขอความรูของผูเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  แบบฝกแยกเปนเรื่อง ๆ แต

ละเรื่องไมควรยาวเกินไป  มีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรี   เราความสนใจของ

นักเรียนตั้งแตหนาปกไปจนหนาสุดทาย  ควรไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ  มี

ความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝกและแบบฝกหัดท่ีประเมินความสามารถของ

เด็กไดดวย 

2) ดานกิจกรรมในแบบฝก 

ผู เชี่ยวชาญมีความเห็นดานกิจกรรมในแบบฝก  โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 1.00  แสดงวากิจกรรมในแบบฝกมีความเหมาะสม  สอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรู  กิจกรรมแบบฝกมีความเหมาะสมกับเนื้อหา  กิจกรรมในแบบฝกเรียงลําดับจากงายไปยาก   

กิจกรรมในแบบฝกมีหลากหลายรูปแบบ  คําชี้แจงกิจกรรมใบแบบฝกมีความชัดเจน  ขอคําถามใน

กิจกรรมชัดเจน  กิจกรรมในแบบฝกชวยสงเสริมการเรียนรู  กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถ

ดานการเขียนเรียงความ สอดคลองกับ พรพรหม อัตตวัฒนากุล  (2547, น.21)  ท่ีไดกลาวถึงลักษณะ

ของแบบฝกท่ีดีไววา  ควรสรางใหตรงจุดประสงค  เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีกิจกรรมหลายแบบ

ใหนักเรียนเลือกทํา  เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน สามารถนําสิ่งท่ีเรียนไปใชประโยชน

ชีวิตประจําวันไดและสอดคลองกับ  เตือนใจ ตรีเนตร (2544, น.7) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดี

ไววา แบบฝกจะตองเรียงลําดับจากงายไปหายาก มีคําสั่งและคําอธิบายอยางชัดเจน มีเนื้อหา รูปแบบ

นาสนใจ  

3) ดานการใชภาษา  

ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นในดานการใชภาษา  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 

เทากับ 1.00  แสดงวาดานการใชภาษาท่ีใชมีความเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ วรสุดา  บุญยไวโรจน 

(2536, น.37) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีดานการใชภาษาไววา ภาษาและภาพท่ีใชใน

แบบฝกหัด ควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน  สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีดานการใชภาษาไววาควรใช

สํานวนภาษาท่ีงาย   

  2.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝกโดยนักเรียน 

นักเรียนกลุมตัวอยาง  จํานวน 10 คน   ประเมินโดยใชแบบมาตรประเมินคา  

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.59  ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 10 ขอดังนี้ 

1)  กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ     

นักเรียนมีความเห็นวา  กิจกรรมในแบบฝกมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ

ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60  ซ่ึงสอดคลองกับ  วรสุดา  บุญยไวโรจน (2536, น.37)  ท่ี
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กลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา  แบบฝกหัดท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ  แตละเรื่องไมควรยาว

เกินไป  แตควรมีกิจกรรมหลายรูป เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจและสอดคลองกับสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา ถา

เปนแบบฝกท่ีตองการใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  แบบฝกนั้นควรมีความหลากหลายรูปแบบ    

2) จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม  

นักเรียนมีความเห็นวา  จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม

ในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสอดคลองกับ กุสยา  แสงเดช (2545, น.6-7)  แบบ

ฝกท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ  แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลายแบบเพ่ือเราความ

สนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญและสอดคลองกับสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา

กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัยหรือความสนใจของนักเรียน 

3) กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป    

นักเรียนมีความเห็นวา  กิจกรรมในแตละแบบฝกไมยากเกินไปในระดับมาก  

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40 ซ่ึงสอดคลองกับ กุสยา  แสงเดช (2445, น.6-7) ท่ีกลาวไววา แบบฝกท่ีดี

ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในหลายๆดาน เชน

ความตองการ ความสนใจ  ความพรอม ระดับสติปญญาและประสบการณ ฉะนั้น  การทําแบบแตละ

เรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย  ปานกลาง  จนถึงคอนขางยาก  ท้ังนี้เพ่ือให

นักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกและสอดคลองกับ  จินตนา  ชูเชิด (2537:24) 

ท่ีกลาวไววา แบบฝกท่ีดีควรเรียงลําดับความยากงาย 

4) กิจกรรมในแบบฝกไมงายเกินไป     

นักเรียนมีความเห็นวา  กิจกรรมในแตละแบบฝกไมงายเกินไปในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย  เทากับ 2.40 ซ่ึงสอดคลองกับ กุสยา  แสงเดช (2445, น.6-7) ท่ีกลาวไววา แบบฝกท่ีดี

ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในหลายๆดาน เชน

ความตองการ ความสนใจ  ความพรอม ระดับสติปญญาและประสบการณ ฉะนั้น  การทําแบบแตละ

เรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย  ปานกลาง  จนถึงคอนขางยาก  ท้ังนี้เพ่ือให

นักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกสอดคลองกับ  จินตนา  ชูเชิด (2537, น.24) ท่ี

กลาวไววา แบบฝกท่ีดีควรเรียงลําดับความยากงาย 

5) คําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงาย    

นักเรียนมีความเห็นวาคําชี้แจงในแตละกิจกรรมมีความเขาใจงายในระดับ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80  ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

(2544:145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา มีคําชี้แจงสั้นๆ ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทํา
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โดยงายและสอดคลองกับ กุสยา  แสงเดช (2545, น.6-7)  ท่ีกลาวถึงลักษณะแบบฝกท่ีดีวา แบบฝกท่ี

ดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  เพ่ือนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได 

6) ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน  

นักเรียนมีความเห็นวาขอคําถามในกิจกรรมมีความชัดเจนในระดับมาก  

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50 ซ่ึงสอดคลองกับวรสุดา บุญยไวโรจน (2536, น.37) ไดกลาวถึง

ลักษณะของแบบฝกท่ีดี วาควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวย

ตนเอง 

7) กิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความได     

นักเรียนมีความเห็นวากิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถฝกการ

เขียนเรียงความได ในระดับปานกลาง  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสอดคลองกับ  วรสุดา  

บุญยไวโรจน (2536, น.37)  ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา  แบบฝกหัดท่ีดี ควรมีความหมาย

ตอผูเรียนและตรงตามจุดหมายของการฝก  ลงทุนนอย  ใชไดนานและทันสมัยอยูเสมอ 

8) มีเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนตรวจเองได    

นักเรียนมีความเห็นวาเฉลยคําตอบทายกิจกรรมสามารถทําใหผูเรียน

ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกท่ีทําไดดวยตัวเองอยูในระดับปานกลาง  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

2.30 ซ่ึงสอดคลองกับ  กุสยา  แสงเดช (2445, น.6-7) ท่ีกลาวถึงแบบฝกท่ีดีไววาควรเปดโอกาสให

ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งท่ีพบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียน

เขาใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งข้ึน และรูจักนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและ

มองเห็นวาสิ่งท่ีไดฝกนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

9) การเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสรี    

นักเรียนมีความเห็นวาการเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองได

อยางเสรีอยูในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววามีใหเลือกท้ังตอบ

แบบอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 

10)  ภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย    

นักเรียนมีความเห็นวาภาษาท่ีใชในแบบฝกสื่อความหมายไดชัดเจน  

เขาใจงาย อยูในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.90   ซ่ึงสอดคลองกับ วรสุดา  บุญยไวโรจน 

(2536, น.37) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีดานการใชภาษาไววา ภาษาและภาพท่ีใชใน

แบบฝกหัด ควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน   สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีดานการใชภาษาไววาควรใช

สํานวนภาษาท่ีงาย   
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ดังนั้นจึงสรุปไดวาการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร  ท่ีสราง

ข้ึนมีความเหมาะสมในดานตางๆ  สามารถนําไปใชเปนแบบฝกในสาระการเขียน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  นอกจากนี้กิจกรรมในแบบฝกบางกิจกรรมยังสามารถเปนแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในสาระหลักการใชภาษา  สาระการเรียนรูภาษาไทยไดอีกดวย  

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําแบบฝกไปใช 

  ในการใชแบบฝกนี้ ครูผูสอนควรดูแลและควบคุมใหผูเรียนทํากิจกรรมในแตละเรื่อง

กอน แลวจึงตรวจสอบความถูกตองกับเฉลยคําตอบทายกิจกรรมซ่ึงใหผูเรียนตรวจเองได    

 3.2 ขอเสนอแนะในการสรางแบบฝกครั้งตอไป 

  ควรมีการสรางบทเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความในรูปแบบ

ของสื่ออีเล็กทรอนิกส (E-Book) หรือสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
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รายนามผูเช่ียวชาญดานภาษาไทย 

การศึกษาคนควาอิสระ การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ 

นางสาวเสาวรส  บุญสม 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอก ภาษาไทย 

 

1. ช่ือ นางสาวเบญจพร  เหลาวงษี 

สถานท่ีทํางาน คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

เบอรโทรศัพท  088-5571355 

วุฒิการศึกษา  

- ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) เกียรตินิยมอันดับ 1  สาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยขอนแกน   

- ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชา

ภาษาไทย มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ประสบการณหรือความชํานาญ   

  ประสบการณการสอนรายวิชาภาษาไทย 4 ป 6 เดือน  ปจจุบันดํารงตําแหนง

อาจารย  ประจําสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน   
 

       2.    ช่ือ นางสาวสุทธิรตัน   คงไทย 

       สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร 

       เบอรโทรศัพท  081-5485797 

       วุฒิการศึกษา  

- ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) สาขาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

- ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

        ประสบการณหรือความชํานาญ  

- ครู Master teacher  สพม.33 

- ครูผูฝกสอนนักเรียนอานฟง เสียง รางวัลชนะเลิศถวยพระราชทานสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ 

- ครูผูฝกสอนนักเรียน พาทีสรางสรรค รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 งาน

ศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับประเทศ ปการศึกษา 2557 
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ปจจุบันดํารงตําแหนงครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ   โรงเรียนสิรินธร  อําเภอเมือง   

จังหวัดสุรินทร 

 

       3. ช่ือ นายประวิทย วงษเกา 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนประสาทวิทยาคาร  อําเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร 

เบอรโทรศัพท  090-2922294 

วุฒิการศึกษา  

- ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) เกียรตินิยมอันดับ 1 สาขาวิชาการสอน

ภาษาไทย มหาวิทยาลัยขอนแกน   

- ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน กลุมวิชา

เฉพาะการสอนภาษาไทย ประเภทงานวิจัยดีเยี่ยม  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ประสบการณหรือความชํานาญ   

- ประสบการณการสอนรายวิชาภาษาไทย 6  ป  6 เดือน 

- วิทยากรยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

  ปจจุบันดํารงตําแหนงครู  วิทยฐานะชํานาญการ  โรงเรียนประสาทวิทยาคาร  

อําเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร 
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ที่ ศธ ๐๕๒๒.๑๖ (บ)/  ๔๒๓                                                  สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   ๑๑๑๒๐ 

๑๔  ธันวาคม  ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน    นางสาวเบญจพร  เหลาวงษ ี

สิ่งที่สงมาดวยโครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  ๑  ชุด 

 ดวยนางสาวเสาวรส  บุญสม    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน          

วิชาเอก  ภาษาไทยสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  ๒ ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลว แตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ

และใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวงัเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ) 

  ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  ๐-๒๕๐๔-๘๕๐๕ 

โทรสาร.  ๐-๒๕๐๓-๓๕๖๖-๗ 

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  ๐๘๖-๒๕๓๖๒๔๖ 
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ที่ ศธ ๐๕๒๒.๑๖ (บ)/  ๔๒๓                                                    สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

           มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช 

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   ๑๑๑๒๐ 

๑๔  ธันวาคม  ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน    นางสาวสุทธิรัตน   คงไทย 

สิ่งที่สงมาดวยโครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  ๑  ชุด 

 ดวยนางสาวเสาวรส  บุญสม    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน          

วิชาเอก  ภาษาไทยสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  ๒ ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลว แตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ

และใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวงัเปนอยางยิง่วาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ) 

  ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  ๐-๒๕๐๔-๘๕๐๕ 

โทรสาร.  ๐-๒๕๐๓-๓๕๖๖-๗ 
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ที่ ศธ ๐๕๒๒.๑๖ (บ)/  ๔๒๓                                                  สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

 จังหวัดนนทบุรี   ๑๑๑๒๐ 

๑๔  ธันวาคม  ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน    นายประวิทย  วงษเกา 

สิ่งที่สงมาดวยโครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  ๑  ชุด 

 ดวยนางสาวเสาวรส  บุญสม    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน          

วิชาเอก  ภาษาไทยสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  ๒ ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลว แตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ

และใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวงัเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางด ีจึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ) 

  ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  ๐-๒๕๐๔-๘๕๐๕ 

โทรสาร.  ๐-๒๕๐๓-๓๕๖๖-๗ 
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ภาคผนวก  ข 

แบบประเมินความคิดเห็น 
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แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 

 

สําหรับนักเรียน 

วัตถุประสงคของแบบประเมิน 

 เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดาน

การเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 33  ตลอดจนขอเสนอแนะเพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝก

ใหมีประสิทธิภาพและสมบูรณข้ึน 

คําช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน  ตามเกณฑการ

พิจารณาดังนี้ 

   3   หมายถึง   มาก 

   2   หมายถึง   ปานกลาง 

   1   หมายถึง   นอย 

ตอนท่ี  1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 33 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

3 2 1 

1. กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ    

2. จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม    

3. กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป    

4. กิจกรรมในแบบฝกไมงายเกินไป    

5. คําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงาย    

6. ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน     

7. กิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความได    

8. มีเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนตรวจเองได    

9. การเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสร ี    

10. ภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย    
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ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

     ลงชื่อ......................................................... 

     (....................................................................) 

                ผูประเมิน 
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แบบประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 

สําหรับผูเช่ียวชาญ 

วัตถุประสงคของแบบประเมิน 

 เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 33  ตลอดจนขอเสนอแนะเพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝก

ใหมีประสิทธิภาพและสมบูรณข้ึน 

คําช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน  ตามเกณฑการ

พิจารณาดังนี้ 

  เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน    1 

  ไมแนใจ   ใหคะแนน    0 

เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน  - 1 

สวนประกอบของแบบประเมิน 

 แบบประเมินนี้ใชสําหรับประเมินการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 

33 

1. แบบประเมินนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ  
 

2. ตอนท่ี  1   ความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

ตอนท่ี  2  ขอเสนอแนะ 
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ตอนท่ี  1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 
 

รายการท่ีประเมิน 

ระดับความ

คิดเห็น หมายเหตุ 

1 0 -1 

1. ลักษณะของแบบฝก 

1.1 แบบฝกมีจุดมุงหมายพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนเรียงความชัดเจน 

    

1.2 จุดประสงคในแบบฝกสอดคลองกับตัวชี้วัดการเขียน

เรียงความ 
    

1.3 แบบฝกเหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผูเรียน     

1.4 แบบฝกจูงใจใหผูเรียนทําตอเนื่อง     

1.5 จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม     

1.6 การตอบคําถามในแบบฝกมีท้ังแบบกําหนดคําตอบให

และแบบใหตอบเสรี 
    

1.7 แบบฝกมีเฉลยท่ีชัดเจนไวตอนทายกิจกรรม     

1.8 แบบฝกเหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง     

2. กิจกรรมในแบบฝก 

2.1 กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู  
   

2.2 คําชี้แจงกิจกรรมในแบบฝกมีความชัดเจน     

2.3 กิจกรรมในแบบฝกเรียงลําดับจากงายไปหายาก     

2.4 ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน      

2.5 กิจกรรมชวยฝกความสามารถดานการเขียน

เรียงความ 
    

3. การใชภาษา 

3.1 ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับผูเรียน  
   

3.2 ภาษาท่ีใชชัดเจน  อานเขาใจงาย     
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ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

      ลงชื่อ......................................................... 

      (....................................................................) 

        ผูเชี่ยวชาญ 
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ประวัติผูศึกษา 
 
 

ช่ือ นางสาวเสาวรส  บุญสม 

วัน เดือน ปเกิด 24  ตุลาคม  2530 

ท่ีอยูปจจุบัน 22  หมู  8  ตําบลไกเสา  อําเภอหนองแซง  

 จังหวัดสระบุรี  18170 

ท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนหนองแซงวิทยา   ตําบลหนองควายโซ  

 อําเภอหนองแซง  จังหวัดสระบุรี 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน ครู  วิทยฐานะ ชํานาญการ 
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