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บทคัดยอ 

 

 การศึกษาคนควาอิสระครั้ งนี้ มีวัตถุประสงค เ พ่ือ (1) สรางแบบฝกเ พ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 และ (2)  ตรวจสอบ

คุณภาพของแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรยีงความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี  2 

 กลุมตัวอยางสําหรับการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ ไดแก 

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จํานวน 10 คน 

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก (1) แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการเขียนเรียงความท่ีสรางข้ึน (2) แบบประเมินคุณภาพแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนเรียงความโดยผูเชี่ยวชาญ และ (3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกเพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  สถิติท่ีใชในการศึกษา ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง 

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการศึกษาคนความีดังนี้ (1) แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ

ท่ีสรางข้ึน ประกอบดวยเนื้อหา จํานวน  6  เรื่อง  ไดแก   แบบฝกท่ี 1 เรื่อง  การใชคํา แบบฝกท่ี 2 

เรื่อง  ประโยคเพ่ือการสื่อสาร  แบบฝกท่ี 3 เรื่อง การเขียนโครงเรื่อง แบบฝกท่ี 4 เรื่อง  โวหารในการ

เขียนเรียงความแบบฝกท่ี 5 เรื่อง การเขียนเรียงความ และแบบฝกท่ี 6  เรื่อง  การเขียนเรียงความ

จากประสบการณ โดยแบบฝกแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู  กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง  (2) 

การตรวจสอบคุณภาพของหนังสืออานเพ่ิมเติมโดยผูเชี่ยวชาญ  พบวาแบบฝกการเขียนเรียงความใน

ภาพรวมมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00 และ (3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอคุณภาพของแบบ

ฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความโดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก 
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Abstract 
 

 This study aims to (1) produce the exercises to develop the composition 
writing for Matthayom Suksa II and ( 2)  to assess to the quality of the composition 
writing exercises for Matthayom Suksa II. 
 Three qualified persons and ten Matthayom Suksa II students of Bua Chet 
Wittaya School were purposively sampled as the participants. The research instruments 
were 1) the composition writing exercises (2) the quality assessment forms for 
composition writing exercises and (3) questionnaires. The collected data was analyzed 
by index of item-objective congruence, mean and standard deviation. 
 The study disclosed that ( 1)  the composition writing exercises, which each 
exercise contains knowledge sheets and worksheets with answers ,consist of 6 topics, 
namely, first exercise “words use”, second exercise “sentences for communication”, 
third exercise “plots”, forth  “phrases used in the composition writing”, fifth exercise 
“the composition writing”,  and sixth exercise “the composition writing based on 
students’ experiences ”, (2) the quality assessment for additional reading books by the 
qualified persons found that the overall index  of  item-objective congruence of the 
composition writing exercises was 1.00 and (3) students’ opinions toward the 
composition writing exercises as a whole was at high level.   
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  การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางสูงจากอาจารยท่ีปรึกษา
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  ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 3 ทาน นางสาวสุทธิรัตน คงไทย นายประวิทย วงษเกา 

และนางสาวเบญจพร เหลาวงษี ท่ีกรุณาตรวจสอบเนื้อหา ใหคาแนะนํา จนแบบฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สําเร็จลุลวงดวยดี และ

ขอบใจนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา อําเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร ท่ีใหความ

รวมมือเปนอยางดี  

  ขอขอบพระคุณแมและพ่ีนองทุกคน ท่ีคอยใหกาลังใจ ใหคาปรึกษาและสนับสนุนกาลัง

ทรัพยในการศึกษาคนควาอิสระและขอขอบใจเพ่ือน ๆ ท่ีคอยเปนกาลังใจและใหคาแนะนาใน

การศึกษาคนควาอิสระในครั้งนี้ เปนผลใหงานการศึกษาคนควาอิสระสําเร็จลุลวง ตลอดจนผูเก่ียวของ

ทุกทาน ท่ีมีสวนรวมในการจัดทาแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สาหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จนงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้สําเร็จดวยดี  

  ผูศึกษาขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือในการศึกษาคนควาอิสระในครั้งนี้มา ณ 

โอกาสนี้  
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1. ความเปนมาและความสําคัญ 

 

 การเขียนเปนทักษะท่ีสําคัญอยางยิ่งในการติดตอสื่อสารเพราะการเขียนเปนการถายทอด

ความรู ความคิด อารมณ ความรูสึก ประสบการณของผูเขียนไปสูผูอาน ทักษะการเขียนเปนทักษะท่ี

เปนท้ังศิลปและศาสตร ฟองจันทร  สุขยิ่งและคณะ(2556, น.44)  ไดกลาวไววา  การเขียนเปนการ

สื่อสารดวยตัวอักษร ถายทอดความรู ความคิด อารมณ ความรูสึก ประสบการณของผูเขียนไปสูผูอาน  

การเขียนทุกชนิดตองประกอบดวยความรู  หลักการและวิธีการ  การเขียนจึงเปนทักษะสําคัญท่ี

นักเรียนทุกระดับชั้นตองเรียนรูและฝกฝนอยางจริงจัง  ดังนั้นการเขียนท่ีดีจะตองสื่อความหมายได

อยางถูกตอง เลือกใชถอยคําสํานวนท่ีเหมาะสม สละสลวย ลําดับความคิดการเขียนไดดี มีความคิด

คลอง มีความคิดสรางสรรคและแปลกใหม  กลาคิด กลาท่ีจะเขียนเรื่องราวตางๆตามความคิดของ

ตนเองเพ่ือสื่อใหผูอานไดเขาใจความคิดและจินตนาการท่ีสื่อผานงานเขียนเชิงสรางสรรค 

 เรียงความเปนงานเขียนซ่ึงเรียบเรียงเรื่องราวเปนรอยแกวตามหัวขอท่ีกําหนด 

ราชบัณฑิตยสถาน (2554, น.1014 )  ผูเขียนมีจุดประสงคจะถายทอดความรู ความคิด ทรรศนะ 

ความรูสึก ความเขาใจออกมาเปนเรื่องราวดวยถอยคําสํานวนท่ีเรียบเรียงอยางชัดเจนและทวงทํานอง

การเขียนท่ีนาอาน (อัมพร ทองใบและมาลี พันธุประเสริฐ 2555, น.383)  จากสาระการเรียนรู

แกนกลางและตัวชี้วัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  แสดงใหเห็นวาการเขียนมีความสําคัญตอการ

ดําเนินชีวิตและเปนทักษะท่ีจําเปนจะตองฝกใหเกิดความชํานาญเพ่ือนําไปใช 

  จากผลการทดสอบทักษะการเขียนพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  ไม

สามารถเขียนเรียงความไดตามรูปแบบของการเขียน  สิ่งท่ีเปนปญหามากในงานเขียนของนักเรียนคือ  

นักเรียนสวนใหญมักใชภาษาพูดหรือใชคําไมถูกตอง  ขาดทักษะการใชภาษา ขาดความคิดในการ

เขียน จึงไมสามารถสรางสรรคงานเขียนได  และเม่ือศึกษาวิธีการจัดการเรียนเรียนรูของครูพบวาการ

สอนเขียนเรียงความโดยสวนใหญมักจะใหนักเรียนเขียนเรื่องจากภาพ เขียนจากจินตนาการหรือเขียน

จากหัวขอท่ีกําหนด  ถาพบวานักเรียนเขียนไดไมดีก็จะฝกซํ้าๆ  ในลักษณะเดิม จนบางครั้งนักเรียน

เกิดความรูสึกไมอยากเขียน ไมอยากเรียนและครูผูสอนเกิดความทอแทท่ีจะปรับปรุงแกไขก็ยกเลิกท่ี

จะสอนเรยีงความ 



2 

 การสรางแบบฝกเปนอีกปจจัยที่จะชวยสงเสริมความสนใจในการเขียนของนักเรยีน

กรรณิการ พวงเกษม (2540, น.7) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกไววา  เปนอุปกรณการสอนที่ชวย

ลดภาระของครูไดมากเพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งท่ีจัดทําอยางเปนระบบระเบียบ  ชวยเสริมทักษะ

ทางการใชภาษา  แบบฝกเปนเครื่องมือท่ีชวยใหเด็กฝกทักษะการใชภาษาไดดีข้ึน   แตตองอาศัย

การสงเสริมและเอาใจใสใจจากครูผูสอนดวย  นอกจากนี้ยังชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 

เนื ่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาแตกตางกัน   การใหเด็กทําแบบฝกท่ีเหมาะสมกับ

ความสามารถจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในดานจิตใจมากข้ึน  การใหเด็กทําแบบฝกชวยให

ครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตางๆ ของเด็กไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหา

นั้นๆ ไดทันทวงที ทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ ไดมากข้ึน 

 ผูศึกษาจึงสนใจท่ีจะพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โดยการสรางแบบฝกเพราะแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือสําคัญ ท่ีจะชวยให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนสูงข้ึนและเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ  

 

2. วัตถุประสงคการศึกษา 
 

 2.1 เพ่ือสรางแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 2.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 

 

3. ขอบเขตของการศึกษา 

 

 3.1 แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร มีเนื้อหา จํานวน  6  เรื่อง  ดังนี้   

  แบบฝกท่ี 1   เรื่อง  การใชคํา    

  แบบฝกท่ี 2   เรื่อง  ประโยคเพ่ือการสื่อสาร    

  แบบฝกท่ี 3   เรื่อง  การเขียนโครงเรื่อง   

  แบบฝกท่ี 4   เรื่อง  โวหารในการเขียนเรียงความ    

  แบบฝกท่ี 5   เรื่อง  องคประกอบของเรียงความ    

  แบบฝกท่ี 6   เรื่อง  การเขียนเรียงความจากประสบการณ   
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4. นิยามคําศัพทเฉพาะ 

 

 แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  หมายถึง  สื่อการสอนชนิด

หนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  ชวยใหผูเรยีนได

ฝกปฏิบัติและทบทวนความรูเก่ียวกับเรื่องการเขียนเรียงความ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและเขาใจ

ไดรวดเร็วข้ึน  ชัดเจนข้ึน ทําใหการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ   

 

5. กรอบความคิดในการสรางแบบฝก 

 

  กรอบแนวคิดท่ีใชเปนแนวทางในการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

ดังนี้ 

 5.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน    

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ   

สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  สาระท่ี 2 : การเขียน มาตรฐาน ท.

2.1 : ใชกระบวนการ  การเขียน  เขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ยอความ  และเรื่องราวในรูปแบบ

ตางๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ   

  ตัวชี้วัด ม.2/3 การเขียนเรียงความ การเขียนเรียงความเก่ียวกับประสบการณ  โดย

กําหนดใหนักเรียนเรียนเก่ียวกับการเขียนอยางเปนกระบวนการอันประกอบดวยการเขียน

สื่อสาร  การเขียนเรียงความ และการเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  จนสามารถเขียนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  นักเรียนตองไดรับการเสริมแรงเพ่ือจูงใจใหเขียนแลวยังตองหม่ันฝกฝนอยูเสมอจึงจะ

เกิดความชํานาญในการเขียนและผลสัมฤทธิ์ในดานการเขียนสูงข้ึน  ดังท่ี  กรมวิชาการ  (2546, น.

234)  กลาววา  ผูท่ีเขียนเรียงความไดดียอมสามารถเขียนงานประเภทอ่ืนไดดีเชนกัน  แตถานักเรียน

เขียนเรียงความไมได  เขียนไมเปน  ก็ยอมมีผลตอการเขียนประเภทอ่ืนๆ ดวย  สื่อการสอนประเภท

แบบฝกการเขียน  จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนํามาใชฝกเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนคิดและเขียนได

อยางถูกตอง 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  เปนหลักสูตรท่ีมุงพัฒนา

ผูเรียนทุกคนท่ีเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย  ความรู  คุณธรรม  ซ่ึง

ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองใหเต็มศักยภาพ  สาระการเรียนรูภาษาไทยเปนสาระหนึ่งท่ี

ผูเรียนจะตองไดรับการพัฒนาดานความรูเชนกัน โดยเฉพาะสาระดานการเขียนซ่ึงหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  ไดกําหนดมาตรฐานการเขียนไววา  ใชกระบวน  การ



4 

เขียน  เขียนสื่อสาร  เขียนเรียงความ  ยอความ  และเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียนรายงานขอมูล

สารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ 

 5.2 การเขียนเรียงความ 

  5.2.1 ความหมายของเรียงความ 

การเขียนเรียงความ เปนทักษะทางการเขียนท่ีแสดงออกทางความคิดโดย

อาศัยความรูท่ีประมวลมาจากความคิด  ทักษะการฟง  ทักษะการดู  ทักษะการพูด ทักษะการอาน 

และทักษะการเขียน  ผูท่ีมีความสามารถในการเขียนเรียงความนับวาเปนผูท่ีมีพัฒนาการทางภาษา

เปนอยางดีซ่ึงมีผูใหความหมายดังนี้        

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554  (2554, น.1014)  อธิบายคํา

วาเรียงความไววา (ก.) เรียบเรียงเรื่องราวเปนรอยแกวตามหัวขอท่ีกําหนด  (น.) เรื่องท่ีเรียบเรียงเปน

รอยแกวตามหัวขอท่ีกําหนดให 

ฐะปะนีย  นาครทรรพ (2549) และ อัมพร ทองใบและมาลี พันธุประเสริฐ 

(2555, น.383)  ไดกลาว เรียงความเปนงานเขียนชนิดหนึ่งท่ีผูเขียนมีจุดประสงคจะถายทอดความรู 

ความคิด ทรรศนะ ความรูสึก ความเขาใจออกมาเปนเรื่องราวดวยถอยคําสํานวนท่ีเรียบเรียงอยาง

ชัดเจน โดยเรื่องราวท่ีแตงและเรียบเรียงข้ึนตามความนึกคิดและความรูของผูแตง ซ่ึงมีการคิดโครง

เรื่องใหสอดคลองกับชื่อเรื่อง  แลวนําถอยคํามาประกอบเปนประโยคและเรียบเรียงเปนเนื้อความให

ตอเนื่องกันตามโครงเรื่องท่ีคิดไว  นอกจากนี้ กัลยา  สหชาติโกลีย (2545)  ไดกลาวถึงความหมายของ

เรียงความไววา  การเขียนเรียงความคือ  การรูจักจัดลําดับขอความ  เรื่องราวตางๆ  ใหนาสนใจนา

อานแทรกความรู  ความคิดของผูเขียน  ผูเขียนตองมีเจตนาวาตองการเสนออะไรใหผูอาน  โดยใช

ภาษาก่ึงราชการ  ใชคําสุภาพสําหรับบุคคลท่ัวไปและใชภาษาใหเหมาะสมกับระดับของบุคคล   

จากความหมายของการเขียนเรียงความดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  

เรียงความ  หมายถึง  งานเขียนท่ีมุงถายทอดเรื่องราว  ความรู  ความคิดและทัศนคติในเรื่องใดเรื่อง

หนึ่ง  ดวยถอยคําสํานวนท่ีเรียบเรียงอยางสละสลวยตามรูปแบบของการเขียนเรียงความ 

  5.2.2 องคประกอบของเรียงความ 

เอกรินทร สี่มหาศาลและคณะ (2552)  ไดอธิบาย40รูปแบบของเรียงความ40ไววา 

รูปแบบของการเขียนเรียงความแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

1.  คํานํา อยูสวนแรกของเรียงความ มีความยาวพอประมาณ ใชแสดง

ความรูสึกนึกคิดของผูเขียนตอหัวขอเรื่อง บางเรื่องก็ข้ึนคํานําโดยใชอธิบายคําจํากัดความหัวขอ 

2.  เนื้อเรื่อง เปนยอหนาถัดจากคํานํา สวนของเนื้อเรื่องควรมีประมาณ 2-4  

ยอหนา ตองบรรยายชัดเจน ยกตัวอยางใหเห็นจริง อางอิงใหขอความมีน้ําหนัก 
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3.  สรุป เปนยอหนาสุดทายของเรียงความ ควรมีเพียงยอหนาเดียว และไม

ตองเขียนคําสรุป บางครั้งอาจจบลงดวยคําคม หรือสุภาษิตท่ีเก่ียวของกับเรื่อง 

อัมพร ทองใบและมาลี พันธุประเสริฐ (2555, น.383)  ไดอธิบาย 

องคประกอบของเรียงความวามี องคประกอบ 3 สวน คือ  คํานํา  เนื้อเรื่อง และสรุป  

คํานํา เปนสวนของเรียงความสวนแรกท่ีมีหนาท่ีเปดประเด็นเขาสูเรื่อง  เปน

การบอกใหผูอานทราบวาผูเขียนจะเขียนเรื่องอะไร  เพ่ือชักนําใหคนสนใจอานเนื้อเรื่องตอไป  คํานํา

เปนสวนสําคัญสวนหนึ่งของเรียงความเพราะเปนสวนชวยดึงดูดใหผูอานหันมาสนใจเรื่องราวท่ีเขียน 

ผูอานจะอานเรื่องตอไปหรือไมก็อยูท่ีคํานํา 

เนื้อเรื่อง   เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของการเขียนเรียงความ  เพราะเปนสวนท่ี

เสนอความรู  ความคิด ความเขาใจ ทรรศนะ หรือความรูสึกของผูเขียนใหแจมแจง  โดยอาจยก

อุทาหรณ  สุภาษิต  และประสบการณของผูเขียนมาสนับสนุนเรื่องท่ีเขียนก็ได 

สรุป เปนสวนสุดทายของเรียงความท่ีผูเขียนจะเนนความรู  ความคิดหลัก 

หรือประเด็นสําคัญของเรื่องท่ีเขียนอีกครั้งหนึ่ง  การสรุปนับวามีสวนสําคัญเทากับคํานํา เพราะเปน

สวนชวยเสริมใหเรียงความมีคุณคามากข้ึน 

จากการศึกษาองคประกอบของเรียงความสามารถสรุปไดวา  เรียงความ

ประกอบไปดวยองคประกอบ 3 สวน คือ  คํานํา  เนื้อเรื่อง และสรุป  คํานํา เปนสวนของเรียงความ

สวนแรกท่ีมีหนาท่ีเปดประเด็นเขาสูเรื่อง  เนื้อเรื่อง  เปนสวนท่ีสําคัญท่ีสุดของการเขียนเรียงความ  

เพราะเปนสวนท่ีบรรยายความรู  ความคิด หรือความรูสึกของผูเขียน และสรุปเปนสวนสุดทายของ

เรียงความท่ีผูเขียนจะเนนความรู  ความคิดหลักเพ่ือเสริมใหเรียงความมีคุณคามากข้ึน 

  5.2.3 ลักษณะของเรียงความท่ีดี 

การเขียนเรียงความท่ีดีตองอาศัยความสามารถและความรูของผูเขียนในการ

ถายทอดความคิดออกมาเปนภาษาท่ีสละสลวย เขาใจงาย ชัดเจน และถูกตอง โดยมีนักการศึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญกลาวถึงลักษณะของเรียงความท่ีดีไดดังนี ้

สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (2558) เรียงความท่ีดีตองมีลักษณะดังนี้  

1. เอกภาพ คือ ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน หมายความวาไมใหเขียนนอก

เรื่อง 

2. สัมพันธภาพ คือ ความสัมพันธกัน หมายถึง ขอความแตละขอความหรือยอ

หนาจะตองมีความสัมพันธเก่ียวเนื่องกัน 

3. สารัตถภาพ คือ เนนสาระสําคัญของยอหนาแตละยอหนาและของเรื่อง

ท้ังหมด โดยใชประโยคสั้นๆ สรุปกินความท้ังหมด  
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จุไรรัตน ลักษณะศิริและคณะ  (2558) ไดกลาวถึงลักษณะของเรียงความท่ีดี

โดยสรุปไดวา เรียงความท่ีดีควรมีลักษณะ 3 ประการ คือ เอกภาพ สัมพันธภาพ และสารัตถภาพ โดย

มีรายละเอียดดังนี ้

เอกภาพ หมายถึง  ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน มีใจความและความมุงม่ัน

อันสําคัญแคเพียงอยางเดียว เนื้อหาท่ีเขียนจะตองเก่ียวของกับความมุงหมายท่ีต้ังไว โดยการเขียน

เนื้อหาตองมีเหตุผลสอดคลองกัน และเรียงความจะมีเอกภาพหรือไมนั้นข้ึนอยูกับการวางโครงเรื่อง 

นอกจากนี้การเขียนยอหนาซ่ึงเปนสวนหนึ่งของเรียงความก็ตองมีเอกภาพดวย 

สัมพันธภาพ  หมายถึง เนื้อหาท่ีเขียนจะตองมีความสัมพันธตอเนื่องกันตลอด

ท้ังเรื่องและในแตละยอหนาตองมีความสัมพันธกันไมขาดตอน ชัดเจน ไมคลุมเครือโดยความสัมพันธ

ตอเนื่องดังกลาวเกิดจากการลําดับความคิดท่ีดี การเรียบเรียงยอหนาอยางมีระเบียบรวมท้ังการ

เรียงลําดับประโยคอยางตอเนื่อง และนําคําเชื่อมท่ีเหมาะสมถูกตอง 

สารัตถภาพ หมายถึง  เนื้อหาสาระมีความสมบูรณตลอดท้ังเรื่อง มีขอมูลแหง

ความจริงและขอมูลนั้นสามารถสื่อความไดชัดเจน มีความสมบูรณแหงเนื้อความตามหัวขอเรื่องซ่ึง

ความสมบูรณนั้นเกิดจากการวางโครงเรื่องท่ีดี การเขียนยอหนาท่ีมีประโยคใจความสําคัญเดนชัดมี

ประโยคขยายท่ีเนนเนื้อหาสําคัญของเรื่องท่ีชัดเจน แตในขณะเดียวกันภาษาท่ีใชตองไมวกวนยืดยาว 

จากการศึกษาลักษณะท่ีดีของเรียงความสามารถสรุปไดวา เรียงความท่ีดีตอง

มีความเปนเอกภาพหมายถึง เนื้อหามีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน กลาวถึงเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไมออก

นอกประเด็น สัมพันธภาพ หมายถึง เนื้อเรื่องมีความสัมพันธ เก่ียวโยงกัน มีการลําดับความคิดท่ีดีตอ

กัน และสารัตถภาพ หมายถึง มีเนื้อเรื่องท่ีสมบูรณ ครบถวน ชัดเจน 

 5.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเขียนเรียงความ 

   จตุพร  ชาดง (2547)  ไดทําวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความดวยแผน

ท่ีความคิดวิชาภาษาไทย  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนเนินสงาวิทยา จํานวน 39 คน ผลการวิจัย

พบวาการพัฒนาทักษะการเขียนเรียงความดวยแผนท่ีความคิด  วิชาภาษาไทยผานทุกคน  นักเรียน

กลุมเกงทําคะแนนอยูในระดับดีมาก  ผลการประเมินโดยรวมอยูในระดับดี 

  รัชนี  ม่ังค่ัง (2553)  ไดทําการศึกษาการพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ  ดวยกระบวนการคิดเชิงมโนทัศน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  ดวยกระบวนการคิดเชิงมโนทัศนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6  ผลการศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการจัดกระบวนการเรียนรูดวยกระบวนการคิด

เชิงมโนทัศน  สามารถเขียนเรียงความไดอยางมีองคประกอบ  และหัวขอยอยของเรื่องท่ีเขียน

ครบถวน  ครอบคลุม  มีขอมูลสนับสนุนหัวขอใหญ  หัวขอยอยอยางนาเชื่อถือ  นอกจากนั้นยังมี

สํานวนภาษาท่ีสละสลวย  แสดงความคิดสรางสรรคผานการเขียนเรียงความไดอยางชัดเจน 
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   จากการทบทวนเอกสารพบวา  การจัดกิจกรรมการเรียนรูดานการเขียนเรียงความ              

ครูสามารถพัฒนาใหมีประสิทธิภาพไดหลายวิธี  เชน  การนํานวัตกรรมตางๆ มาใชในการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน  การนํารูปแบบวิธีสอนท่ีหลากหลาย  เพ่ือใหนักเรียนเขียนเรียงความไดอยางมี

ประสิทธิภาพ  โดยสิ่งสําคัญคือการเขียนเรียงความจะตองฝกความสามารถทางดานการใชภาษาให

มากเพราะในการเขียนเรียงความตองใชภาษาเปนสื่อในการแสดงความรู  ความคิดเห็นถายทอดให

ผูอานไดรู 

 5.4 การสรางแบบฝก 

  5.4.1 ความหมายของแบบฝก 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2542, น.187) ใหความหมายวา 

แบบฝกหรือแบบฝกหัด หรือแบบเสริมทักษะ เปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่ง สําหรับใหนักเรียนฝก

ปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ และทักษะเพ่ิมข้ึน สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทาย

บทเรียน ในบางวิชาแบบฝกหัดจะมีลักษณะเปนแบบฝกปฏิบัติ 

  สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543, น.190) กลาววา 

“แบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนประเภทหนึ่งสําหรับใหนักเรียนฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจ

และทักษะเพ่ิมข้ึน  สวนใหญหนังสือเรียนจะมีแบบฝกหัดอยูทายบทเรียน  แบบฝกหัดสวนใหญจะ

จัดทําข้ึนในรูปของแบบฝกหัด  หรือชุดฝกซ่ึงนักเรียนจะฝกหัดเรียนดวยตนเอง  และจัดทําเปนชุดเนน

พัฒนา  หรอืเสริมทักษะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง” 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพุทธศักราช พ.ศ. 2554 (2554, น.687) ได

อธิบายความหมายของแบบฝกหัด ไววา  น. แบบตัวอยางปญหาหรือเพ่ือใหนักเรียนฝกตอบ  เปนตน 

  วิมลรัตน  สุนทรโรจน  (2545, น.131) กลาววา แบบฝกหัดเปนเทคนิคอีกวิธีหนึ่ง  

คือการใหนักเรียนทําแบบฝกมากๆ  สิ่งท่ีจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาได

ดี  คือ แบบฝก เพราะนักเรียนมีโอกาสนําความรูท่ีเรียนมาแลว  มาฝกใหเกิดความเขาใจยิ่งข้ึน 

  จินตนา  ใบกาซูยี (อางถึงใน สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2547) แบบฝกหรือ

แบบฝกหัดเปนสื่อการเรียนสําหรับใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ เพ่ือชวยเสริมใหเกิดทักษะและความ

แตกฉานในบทเรียน 

  อัจฉรา ชีวพันธ (2549, น.48) ไดกลาววา แบบฝกหมายถึงสิ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือ

เสริมสรางความเขาใจ ตามแนวของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ และเสริมเติมเนื้อหาบางสวน ชวย

ใหนักเรียนนําความรูความเขาใจไปใชไดอยางแมนยําถูกตองและคลองแคลว 

   สรุปไดวา  แบบฝก หมายถึง  สื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการ

ฝกทักษะใหแกผูเรียน  ชวยใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติและทบทวนความรู  เนื้อหาท่ีเรียน  ดังนั้น  แบบฝก

จึงมีความสําคัญตอผูเรียนเปนอยางมากในการชวยเสริมทักษะใหแกผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจ
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ไดรวดเร็วข้ึน  ชัดเจนข้ึน ทําใหการสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมี

ประสิทธิภาพ 

  5.4.2 หลักการทฤษฎีเกี่ยวกับแบบฝก 

พงษพันธ   พงษโสภา (2544, น.91-92) ไดกลาวถึง กฎการเรียนรูท่ีสําคัญ

ของ ธอรนไดควา มี 3 กฎ คือ 

1. กฎแหงความพึงพอใจ หรือกฎแหงผล ธอรนไดคไดสรุปวา อินทรียจะทําใน 

สิ่งท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจและจะหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีทําใหเขาไมพึงพอใจ  ธอรนไดคไดเนนถึง  การใช

เทคนิคท่ีจะสรางความพึงใจใหกับผูเรียน เชน การชม การใหรางวัล 

2. กฎแหงความพรอม การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือผูเรียนอยูใน

สภาพท่ีพรอมจะเรียนหรือพรอมท่ีจะทํากิจกรรม ความพรอมในท่ีนี้รวมความถึงความพรอมดาน

รางกาย สติปญญา  สังคม และอารมณ 

3. กฎแหงการฝกหัด ประกอบดวยกฎท่ีสําคัญ 2 ขอ คือ 

3.1 กฎแหงการใชพฤติกรรมใดท่ีอินทรียไดมีการกระทําอยูเสมอหรือมีการ

ฝกฝนอยูเปนประจํา ไมไดท้ิงชวงไวนาน อินทรียยอมเกิดทักษะและกระทําพฤติกรรมนั้นไดดี 

3.2 กฎแหงการไมใชพฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรียท้ิงชวงไวนานอินทรีย

ยอมจะเกิดการลืมหรือกระทําพฤติกรรมนั้นไมดี 

  นอกจากนี้ พงษพันธุ  พงษโสภา (2544, น.87) ยังไดกลาวถึงทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

วา สกินเนอร มีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรง พฤติกรรมใดก็ตามถาไดรับ  การเสริมแรง

พฤติกรรมนั้นก็มี แนวโนมที่จะเกิดขึ้นซํ้าๆ สกินเนอรไดนําผลการทดลองมาใชในกิจกรรมการเรียน

การสอนไวหลายรูปแบบ เชน บทเรียนโปรแกรม โดยยึดหลักการเสริมแรงและลักษณะอ่ืนๆ ท่ีสําคัญ 

ประกอบดวย  

  1.  ใหผูเรียนไดมีสวนรวมหรือลงมือกระทําดวยตนเอง 

  2.  ใหมีความกาวหนาไปทีละนอย ๆ 

  3.  ใหผูเรียนไดรูผลการกระทําในทันที 

  ประโยชนท่ีไดรับจากบทเรียนโปรแกรมตามความเห็นของสกินเนอร 

  1.  นักเรียนจะไดรับการเสริมแรงไดทันทวงที 

  2.  สามารถทํางานไดตามลําพังซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดความรูสึกมีอิสระในการเรียน 

ไมตองกังวลใจท่ีจะถูกครูดุ  หรือถูกเพ่ือนเยาะเยยถาทําไมได  ทําใหนักเรียนเกิดความสบายใจท่ีจะ

เรียนและสนุกกับการเรียน 

  3.  บทเรียนโปรแกรมจะชวยใหนักเรียนรูจักดูแลรับผิดชอบตนเอง   และเกิด   

ความเชื่อม่ันในตนเอง 
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  ทิศนา  แขมมณี (2561, น.51-52) ไดกลาวถึง  ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค 

(Thorndike’s Classical  Connectionism) ดังนี้ 

1.  ทฤษฎีการเรียนรู   

ธอรนไดค (ค.ศ.1814-1949) เชื่อวาการเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่ง 

เรากับการตอบสนอง  ซ่ึงมีหลายรูปแบบ  แตบุคคลจะใชรูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียง

รูปแบบเดียวและจะพยายามใชรูปแบบนั้นเชื่อมยงกับสิ่งเราในการเรียนรูตอไปเรื่อยๆ 

กฎการเรียนรูของธอรนไดค สรุปไดดังนี้ 

1.1 40กฎแหงความพรอม (law of readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีถาผูเรียน

มีความพรอมท้ังทางรางกายและจิตใจ 

401.2 กฎแหงการฝกหัด (low of exercise) การฝกหัดหรือกระทําบอยๆ ดวย

ความเขาใจจะทําใหการเรียนรูนั้นคงถาวร ถาไมไดกระทําซํ้าบอยๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงถาวร และ

ในท่ีสุดอาจจะลืมได 

401.3 กฎแหงการใช (low of use and disuse) การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยง

ระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความม่ันคงของการเรียนรูจะเกิดข้ึน  หากไดมีการนําไปใชบอยๆ 

หากไมมีการนําไปใชอาจมีการลืมเกิดข้ึนได 

1.4 กฎแหงผลท่ีพึงพอใจ (law of effect) เม่ือบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจยอม

อยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจ  จะไมอยากเรียนรู ดังนั้น การไดรับผลท่ีพึงพอใจ จึง

เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู 

  2. การประยุกตใชในดานการเรียนการสอน 

2.1 เปดโอกาสใหผูเรียนไดลองผิดลองถูกบาง (เม่ือพิจารณาแลววาไมถึงกับ

เสียเวลามากเกินไป และไมเปนอันตราย)  จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในการแกปญหา  จดจําการ

เรียนรูไดดีและเกิดความภาคภูมิใจในสิ่งท่ีทํา 

2.2 การสํารวจความพรอมหรือการสรางความพรอมของผูเรียนเปนสิ่งจําเปนท่ี

ตองกระทํากอนการสอนบทเรียน  เชน  การสรางบรรยากาศใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยากเรียน  

การเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรูใหม  การสํารวจความรูใหม  การสํารวจความรูพ้ืนฐาน  เพ่ือดูวา

ผูเรียนมีความพรอมท่ีจะเรียนบทเรียนตอไปหรือไม 

2.3 หากตองการใหผูเรียนมีทักษะในเรื่องใดจะตองชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ

ในเรื่องนั้นอยางแทจริง  แลวใหฝกฝนโดยกระทําสิ่งนั้นบอยๆ  แตควรระวังไมใหถึงกับซํ้าซาก  จะทํา

ใหผูเรียนเกิดความเบื่อหนาย 

2.4 เม่ือผูเรียนเกิดการเรียนรูแลวควรใหผูเรียนฝกนําการเรียนรูนั้นๆ ไปใชบอยๆ 
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2.5 การใหผูเรียนไดรับผลท่ีตนพึงพอใจจะชวยใหการเรียนการสอนประสบ

ผลสําเร็จ การศึกษาวาสิ่งใดเปนสิ่งเราหรือรางวัลท่ีผูเรียนพึงพอใจจึงเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู 

นอกจากนี้ ทิศนา  แขมมณี (2561, น.58) ไดกลาวถึง  ทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล 

(Hill’s Systematic Behavior Theory) ไววา 

  1. ทฤษฎีการเรียนรู 

1.1 กฎแหงสมรรถภาพในการตอบสนอง ( Law of Reactive In hibition) 

กลาวคือ ถารางกายเม่ือยลา  การเรียนรูจะลดลง 

1.2 กฎแหงการลําดับกลุมนิสัย (Law of Habit Hierarchy) เม่ือมีสิ่งเรามา

กระตุน แตละคนจะมีการตอบสนองตางๆ กัน ในระยะแรกการแสดงออกมีลักษณะงายๆ ตอเม่ือ

เรียนรูมากข้ึนก็สามารถเลือกแสดงการตอบสนองในระดับท่ีสูงข้ึนหรือถูกตองตามมาตรฐานของสังคม 

1.3 กฎแหงการใกลจะบรรลุเปาหมาย (Goal Gradient Hypothesis) เม่ือ

ผูเรียนยิ่งใกลบรรลุเปาหมายเทาใดจะมีสมรรถภาพในการตอบสนองมากข้ึนเทานั้น การเสริมแรงท่ีให

ในเวลาใกลเคียงเปาหมายจะชวยทําใหเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด  

40  2. การนําไปใชในการเรียนการสอน 

การนําไปใชในการเรียนการสอน จากกฎการเรียนรูตามแนวความคิดของฮัลล 

(Hill’s)  สามารถนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนได คือ 

2.1 ผูสอนสรางแรงขับใหเกิดข้ึนมากๆ แกผูเรียนแลวเม่ือมีการตอบสนองตามท่ี

ตองการ ตองรีบเสริมแรงทันที จึงจะทําใหพฤติกรรมการเรียนรูเขมขันและคงทนถาวรอยูเรื่อยๆ 

2.2 เม่ือผูเรียนเกิดความเหนื่อยลาในบทเรียน ควรจะมีเวลาพักกอนแลวจึงเรียน

ตอไป ระยะเวลาท่ีเหมาะสําหรับผูเรียนในวัยผูใหญแลว ท่ีไมทําใหเกิดความเหนื่อยลาประมาณ

ชวงเวลาละ 50 นาที 

2.3 เม่ือผูเรียนใกลจะเรียนรูและมีความตั้งใจมาก ควรจะใหการเสริมแรงถ่ีข้ึน 

2.4 ควรใหพยายามเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหเขาใจใจสิ่งท่ีเรียนมากข้ึน และ

สามารถตอบสนองไดหลายรูปแบบ 

  5.  การใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดีตองพิจารณาถึงสิ่งตอไปนี้ คือความสามารถของ

ผูเรียนใจแตละบุคคล การสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนมากๆ ในบทเรียนเม่ือเรียนรูแลวตองใหผูเรียนคิด

หรือกระทําบอยๆ เพ่ือปองกันการลืม และพยายามใหผูเรียนรูจักถายโยงการเรียนรูในสิ่งท่ีคลายคลึง

กันจากบทเรียนหนึ่งไปสูอีกบทเรียนหนึ่ง 

  สรุปไดวาทฤษฎีการเรียนรูของธอรนไดค ท่ีสําคัญ 4 ประการ ไดแก กฎแหงความ

พรอมเม่ือนักเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจก็จะเกิดการเรียนรูไดดี  กฎแหงความพึงพอใจหรือ



11 

กฎแหงผล เมื่อนักเรียนมีความพึงพอใจ สนุกสนาน มีความสุขในการทํากิจกรรมก็จะเกิดการ

เรียนรูไดดี 40กฎแหงการใช  การเรียนรูเกิดจากการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา กับการตอบสนอง 40และกฎ

แหงการฝกหัด เม่ือนักเรียนไดฝกฝนอยูเปนประจํา จะทําใหเกิดการเรียนรู ไดดี ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม

ของ  สกินเนอรมีความเชื่อในเรื่องของการเสริมแรงวา นักเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดี  เม่ือไดรับความ

ภาคภูมิใจ ไมมีความกังวล ทราบความกาวหนาของตนเองไป เปนลักษณะของการเสริมแรง จะทําให

นักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรูของฮัลล (Hill’s)  เชื่อวาถารางกายเม่ือยลา

การเรียนรูจะลดลง  เม่ือมีสิ่งเรามากระตุน แตละคนจะมีการตอบสนองตางๆ กัน ในระยะแรกการ

แสดงออกมีลักษณะงายๆ ตอเม่ือเรียนรูมากข้ึนก็สามารถเลือกแสดงการตอบสนองในระดับท่ีสูงข้ึน  

เม่ือผูเรียนยิ่งใกลบรรลุเปาหมายการตอบสนองจะมากข้ึน  การเสริมแรงในเวลาใกลเคียงเปาหมายจะ

ชวยทําใหเกิดการเรียนรูไดดีท่ีสุด ผูศึกษาไดนําทฤษฎีดังกลาวมาเปนแนวทางในการสรางแบบฝก

ความสามารถดานการเขียนเรียงความ  โดยใหผูเรียนไดทําการปฏิบัติอยูเสมอ และแบบฝกยังใหผูเรียน

ไดลงมือกระทําดวยตนเอง รูผลการกระทํา สามารถทํางานไดตามลําพัง เกิดความภาคภูมิใจ เปนแรง

เสริมใหนักเรียนมีความรูสึกอยากท่ีจะเรียนรูมากข้ึน 

  5.4.3 ประโยชนของแบบฝก 

ในการฝกทักษะของนักเรียนนั้นครูจะตองจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเราความ

สนใจของผูเรียน นอกจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมแลว  ครูยังตองสรางแบบฝกเพ่ือ

พัฒนาผูเรียน  ดังนั้นแบบฝกจึงมีความสําคัญ ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540, น.146) กลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกวา  

1. เปนสวนเพ่ิมเติมหรือเสริมหนังสือเรียน 

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตท้ังนี้ตองอาศัยการสงเสริมและ

ความเอาใจใส ของครูผูสอนดวย 

3. ชวยในเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล เพราะการท่ีใหนักเรียนทํา

แบบฝกหัดท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จ 

4. แบบฝกชวยเสริมทักษะทางภาษาใหคงทน 

5. การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหครูมองเห็นจุดเดนจุดดอยของนักเรียนได

ชัดเจน  ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ  ไดทันทวงที 

6. แบบฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลา

ในการท่ีจะเตรียมการสรางแบบฝก นักเรียนไมตองเสียเวลาในการคัดลอกแบบฝก ทําใหมีเวลาในการ

ฝกทักษะมากข้ึน 
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กรรณิการ  พวงเกษม (2540, น.7) ไดกลาวถึงประโยชนของแบบฝกท่ีมีตอการ

เรียนรู คือ 

1. เปนสวนเพ่ิมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนทักษะ เปนอุปกรณการ

สอนท่ีชวยลดภาระของครูไดมาก เพราะแบบฝกหัดเปนสิ่งท่ีจัดทําอยางเปนระบบระเบียบ 

2.  ชวยเสริมทักษะทางการใชภาษา แบบฝกเปนเครื่องมือที่ชวยใหเด็ก

ฝกทักษะการใชภาษาไดดีข้ึน แตตองอาศัยการสงเสริมและเอาใจใสจากครูผูสอนดวย 

3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถ

ทางภาษาแตกตางกัน การใหเด็กทําแบบฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถจะชวยใหเด็กประสบ

ความสําเร็จ   ในดานจิตใจมากข้ึน 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยกระทํา ดังนี้ 

   4.1 ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูสิ่งนั้น ๆ 

   4.2  ฝกซํ้าหลาย ๆ ครั้ง 

   4.3  เนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการฝก 

5. แบบฝกท่ีใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนรูหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

6. แบบฝกท่ีจัดทําข้ึนเปนรูปเลม เด็กสามารถเก็บรักษาไวเ พ่ือเปน

แนวทางและทบทวนดวยตนเองไดตอไป 

7. การใหเด็กทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดน หรือปญหาตาง ๆ ของเด็ก

ไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

8. แบบฝกท่ีจัดทําข้ึนนอกเหนือจากท่ีมีอยูในหนังสือจะชวยใหเด็กไดฝกฝนอยาง

เต็มท่ี 

9. แบบฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยจะชวยใหครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการ

ท่ีจะตองจัดเตรียมสรางแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนก็ไมตองเสียเวลาออกแบบฝกจากตําราเรียน 

ทําใหมีโอกาสฝกฝนทักษะตางๆ ไดมากข้ึน 

10. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจาย เพราะการจัดพิมพข้ึนเปนรูปเลมแนนอน

ตองลงทุนต่ํากวาท่ีจะพิมพลงกระดาษไขทุกครั้ง และผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนา

ของตนเองไดอยางมีระเบียบ  

ดรุณี เรือนใจม่ัน (2546, น.47 – 48) ไดสรุปประโยชนของแบบฝกได

ดังตอไปนี้ 

1. ใชเสริมหนังสือแบบเรียนในการเรียนทักษะ 

2. เปนสื่อการสอนท่ีชวยแบงเบาภาระครู เพราะเปนแบบฝกท่ีไดจัดทําข้ึน

อยางเปนระบบ 
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3. เปนเครื่องมือท่ีชวยฝกฝนและสงเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตท้ังนี้

จะตองไดรับการดูแลและเอาใจใสจากครูดวย 

4. แบบฝกท่ีสรางข้ึนโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จะชวยใหเด็ก

ประสบความสําเร็จตามระดับความสามารถของเขาดวย 

5. จะชวยเสริมทักษะใหคงทนอยูนาน 

6. เปนเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากจบบทเรียนแตละครั้ง 

7. แบบฝกท่ีจัดทําเปนเลมจะอํานวยความสะดวกแกนักเรียนในการเก็บรักษา

ไวเพ่ือทบทวนดวยตนเองได 

8. ชวยใหครูมองเห็นปญหาและขอบกพรองในการสอน ตลอดจนทราบถึง

ปญหา และขอบกพรองและจุดออนของนักเรียน ชวยใหครูสามารถแกปญหาใหทันทวงที 

9. ชวยใหเด็กมีโอกาสฝกทักษะอยางเต็มท่ี 

10. แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยใหครูประหยัดเวลาและ

แรงงานในการเรียนการสอน การเตรียมการสอน การสรางแบบฝกทักษะ และชวยใหนกัเรียน

ประหยัดเวลา ในการลอกโจทยแบบฝกหัด 

ณัฐณี ศรีคํา (2549:14) ไดสรุปถึงประโยชนของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

1. ทําใหเด็กเขาใจบทเรียนมากข้ึน 

2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน 

3. ชวยใหครูสามารถปรับปรุงเนื้อหา วิธีสอน และกิจกรรมแตละบทเรียน 

4. ชวยเด็กใหเรียนไดดีตามความสามารถของเด็ก 

5. ชวยใหเด็กทํางานตามลําดับโดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

6. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินงานของตนเองได 

สวุิทย มูลคํา และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2550, น.53 – 54) ไดสรุป

ประโยชนของแบบฝกทักษะดังนี้ 

1. ทําใหเขาใจบทเรียนดีข้ึน เพราะเปนเครื่องอํานวยประโยชนในการเรียนรู 

2. ทําใหครูทราบความเขาใจของนักเรียนท่ีมีตอบทเรียน 

3. ฝกใหเด็กมีความเชื่อม่ันและสามารถประเมินผลของตนเองได 

4. ฝกใหเด็กทํางานตามลํา                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

พัง โดยมีความรับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย 

1. ชวยลดภาระครู 

2. ชวยใหเด็กฝกฝนไดอยางเต็มท่ี 

3. ชวยพัฒนาตามความแตกตางระหวางบุคคล 
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ชวยเสริมใหทักษะคงทน ซ่ึงลักษณะการฝกเพ่ือชวยใหเกิดผลดังกลาวนั้น

ไดแก 

1. ฝกทันทีหลังจากท่ีเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆ 

2. ฝกซํ้าหลายๆ  ครั้ง 

3. เนนเฉพาะในเรื่องท่ีผิด 

4. เปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแตละครั้ง 

5. ใชเปนแนวทางเพ่ือทบทวนดวยตนเอง 

6. ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจน 

7. ประหยัดคาใชจายแรงงานและเวลาของครู 

  จากประโยชนของแบบฝกทักษะดังกลาว สรุปไดวาแบบฝกทักษะมีประโยชนตอ

นักเรียนและครู ซ่ึงนักเรียนจะเกิดความชํานาญและมีทักษะท่ีดีไดนั้นตองอาศัยการฝกฝนอยาง

สมํ่าเสมอ ซ่ึงแบบฝกทักษะจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู แสวงหาองคความรูใหมๆ เกิดความสนุก

กับเนื้อหา แบบฝกทักษะนอกจากจะเปนเครื่องมือสําคัญตอการเรียนของนักเรียนแลวยังมีประโยชน

สําหรับครูผูสอน ซ่ึงทําใหทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆของนักเรียน และเห็นขอบกพรองในการ

เรียนซ่ึงจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที อันมีผลทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนรู 

  5.4.3 ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 

ในการสรางแบบฝกสําหรับเด็กมีองคประกอบหลายประการ ซ่ึงนักการศึกษา

หลายทานไดใหขอเสนอแนะเก่ียวกับลักษณะของแบบฝกหัดท่ีดีไว ดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2540, น.146)  ไดกลาวถึง

ลักษณะของแบบฝกทักษะที่ดีไววา แบบฝกทักษะควรเกี่ยวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว เหมาะสมกับ

ระดับ วัยหรือความสามารถของนักเรียน มีคําชี้แจงสั้น ๆ ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย ใชเวลาท่ี

เหมาะสม มีสิ่งท่ีนาสนใจและทาทายใหแสดงความสามารถ มีขอแนะนําในการใช มีใหเลือกท้ังแบบตอบ

อยางจํากัดและตอบอยางเสรี ถาเปนแบบฝกท่ีตองการใหผูทําศึกษาดวยตนเอง แบบฝกนั้นควรมีหลาย

รูปแบบและใหความหมายแกผูฝกทําดวย ควรใชภาษา สํานวนงาย ๆ ฝกใหคิดใหเร็วและสนุก รวมท้ัง

แบบฝกควรปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยารวมดวย   

  วรสุดา บุญยไวโรจน (2536, น.37) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดี ดังนี้  

  1. ควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  

  2. ควรคิดไดเร็วและทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  

  3. ควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานขอความรูของผูเรียน 

  4. ควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง 

  5. ควรแยกเปนเรื่องๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป  
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  6. ควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรี  

  7. ควรเราความสนใจของนักเรียนตั้งแตหนาปกไปจนหนาสุดทาย  

  8. ควรไดรับการปรับปรงุควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ  

  9. ควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝก  

  10. ควรเปนแบบฝกหัดท่ีประเมินความสามารถของเด็กไดดวย 

  จินตนา ชูเชิด (2537, น.24) กลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไว ดังนี้ 

   1. มีจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาตองการฝกทักษะในดานใด 

  2. การใชภาษาท่ีเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

  3. มีแบบท่ีดึงดูดความสนใจของนักเรียน มีหลายรูปแบบเพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความ

เบื่อหนาย 

  4. เรียงลําดับความยากงาย 

  5. ใชเวลาในการฝกไมนานจนเกินไป 

  เตือนใจ ตรีเนตร (2544, น.7) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา แบบฝก

จะตองเรียงลําดับจากงายไปหายากมีคําสั่ง และคําอธิบายอยางชัดเจน มีเนื้อหา รูปแบบนาสนใจซ่ึง

ตองอาศัยหลักจิตวิทยาเพ่ือไมใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนายในการเรียน และนักเรียนสามารถนําสิ่งท่ี

เรียนไปใชประโยชนชีวิตประจําวัน 

  กุสยา  แสงเดช (2545, น.6-7) ไดกลาวแนะนําผูสรางแบบฝกใหยึดลักษณะแบบฝก

ท่ีดีดังนี้ 

  1. แบบฝกท่ีดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา คําสั่งหรือตัวอยางแสดงวิธีทํา ท่ี

ใชไมควรยากเกินไป เพราะจะทําความเขาใจยาก ควรปรับใหงายและเหมาะสมกับผูใช เพื่อ

นักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได 

  2. แบบฝกท่ีดีควรมีความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดหมายของการฝก ลงทุน

นอย ใชไดนาน ทันสมัย 

  3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกเหมาะกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน 

  4. แบบฝกท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่อง ๆ แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรม

หลายแบบเพ่ือเราความสนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญ 

  5. แบบฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบในแบบและใหตอบโดยเสรี การเลือกใชคํา 

ขอความ รูปภาพในแบบฝก ควรเปนสิ่งที่นักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียน 

กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกผูใช ซึ่งตรงกับหลักการเรียนรูวา นักเรียนจะเรียนไดเร็ว   

ในการกระทําท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ 
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  6. แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งท่ี

พบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียนเขาใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งข้ึน และรูจักนําความรูไปใช

ในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและมองเห็นวาสิ่งท่ีไดฝกนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

  7. แบบฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนแตละคน มีความ

แตกตางกันในหลายๆ ดาน เชน ความตองการ ความสนใจ ความพรอม ระดับสติปญญา และ

ประสบการณ เปนตน ฉะนั้น การทําแบบฝกแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแต งาย 

ปานกลาง จนถึงระดับคอนขางยาก เพ่ือวาท้ังนักเรียนเกง ปานกลาง และออน จะไดเลือกทําไดตาม

ความสามารถ ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

  8. แบบฝกท่ีจัดทําเปนรูปเลม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไวเปนแนวทางเพ่ือทบทวน

ดวยตนเองตอไป 

  9. การท่ีนักเรียนไดทําแบบฝก ชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆ ของ

นักเรียนไดชัดเจน ซ่ึงจะชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆ ไดทันทวงที 

  10. แบบฝกท่ีจัดข้ึน นอกจากมีในหนังสือเรียนแลว จะชวยใหนักเรียนไดฝกฝนอยาง

เต็มท่ี 

  11. แบบฝกท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลว จะชวยใหครูประหยัดแรงงานและเวลาในการ

ท่ีจะตองเตรียมแบบฝกอยูเสมอ ในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาในการลอกแบบฝกจากตําราเรียนหรือ

กระดานดํา ทําใหมีเวลาและโอกาสไดฝกฝนทักษะตางๆ ไดมากข้ึน 

  12. แบบฝกชวยประหยัดคาใชจายเพราะการพิมพเปนรูปเลมท่ีแนนอน ลงทุนต่ํา

แทนท่ีจะใชพิมพลงกระดาษไขทุกครั้งไป นอกจากนี้ยังมีประโยชนในการท่ีผูเรียนสามารถบันทึกและ

มองเห็นความกาวหนาของตนไดอยางมีระบบและมีระเบียบ 

  พรพรหม อัตตวัฒนากุล  (2547, น.21) ไดกลาวถึง  ลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา 

ควรสรางใหตรงจุดประสงค  เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีหลายแบบหลายชนิดใหนักเรียนเลือกทํา 

เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนาย ในการเรียน สามารถนําสิ่งท่ีเรียนไปใชประโยชนชีวิตประจําวันได 

  จริยภรณ  รุจิโมระ (2548, น.148) ไดเสนอหลักเกณฑการฝกทักษะสรุปไดคือแบบ

ฝกทักษะควรกําหนดนิยามของแตละข้ันตอนใหชัดเจน ใหสามารถนําไปปฏิบัติได แจกแจงทักษะใหญ

ออกเปนทักษะยอยโดยละเอียด นักเรียนจะตองฝกทักษะในข้ันยอย ๆ เหลานั้นทีละข้ันจนเกิดทักษะ

แลว จึงฝกทักษะท่ียากข้ึน ใหนักเรียนฝกทักษะท่ีแจกแจงเปนทักษะยอยแลวหลายครั้ง จนมีความ

ชํานาญ เนนการฝกซํ้า ๆ มีการวัดและประเมินผล หรือสังเกตพฤติกรรมเด็กอยางสมํ่าเสมอเพ่ือประเมิน

วาเด็กมีทักษะเกิดข้ึนแลว 

  สรุปลักษณะของแบบฝกท่ีดี ตองมีจุดมุงหมายและจุดประสงคท่ีแนนอนวาจะฝก

ทักษะดานใด เรียงลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก  ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล เหมาะสมกับ
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วัยและความสามารถของผูเรียน   มีกิจกรรมหลากหลายรูปแบบเพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

ผูเรียนสามารถนําไปฝกดวยตนเอง  ใชภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเรียนและอานแลวเขาใจงาย  

  5.4.4 หลักในการสรางแบบฝก 

หลักการสรางแบบฝกเปนสําคัญ เพราะแบบฝกท่ีดีจะสามารถพัฒนาการ

เรียนรูไดดีจึงจําเปนตองสรางใหมีคุณภาพ ไดมีนักศึกษาเสนอหลักการสรางแบบฝกไวหลายทานดังนี้ 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2537 : 145-146) ได

กลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกไวดังนี้ 

1. ศึกษาปญหาและความตองการ โดยศึกษาผานจุดประสงคการเรียนและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หากเปนไปไดควรศึกษาความความตอเนื่องของปญหาในทุกระดับชั้น 

2. วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหา หรือทักษะยอยๆ

เพ่ือใชในการสรางแบบฝก 

3. พิจารณาวัตถุประสงค รูปแบบ และข้ันตอนการฝก เชน จะนําแบบฝกไป

ใชอยางไร ในแตละชุดจะประกอบไปดวยอะไรบาง 

4. การสรางจะตองสอดคลองกับเนื้อหา 

5. กําหนดอุปกรณท่ีจะใชในกิจกรรมแตละข้ันตอนใหเหมาะสม 

6. กําหนดเวลาแตละข้ันตอนใหเหมาะสม 

7. ปรับปรุงและแกไข 

นิลาภรณ ธรรมวิเศษณ (2546, น.23) มีความเห็นวา การสรางแบบฝกท่ีดีนั้น

ตองใชหลักจิตวิทยาในการสราง เนื้อหาตองเหมาะสม กับวัย ของผูเรียน มีคําอธิบายชัดเจน คํานึงถึง

ประโยชนท่ีเกิดกับผูเรียน 

พงษศักดิ์ พางาม (2549, น.31) มีความเห็นวา หลักการสรางแบบฝกทักษะท่ี

ดีตองสอดคลองกับเนื้อหา วัตถุประสงค ความตองการผูเรียน ในแงของหลักจิตวิทยาการเรียนรูและ

เวลาไมมากเกินไป 

สรุปไดวาหลักการสรางแบบฝก ควรคํานึงถึงหลักจิตวิทยาในการเรียนรู โดย

ตองมีจุดมุงหมายในการฝก แบบฝกควรเริ่มจากงายไปยาก มีหลายแบบ มีตัวอยางประกอบ มี

ภาพประกอบ และสามารถศึกษาไดดวยตนเอง 

  5.4.5 งานวิจัยเกี่ยวกับแบบฝก  

นายอนุรักษ เรงรัด (2557) ไดทําการวิจัยเรื่อง กาพัฒนาแบบฝกทักษะ วิชา

คณิตศาสตร เรื่องการประยุกต  1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1   ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียน

และครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรเห็นความสําคัญตอการใชแบบฝกทักษะประกอบการจัดการ
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เรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหา ประกอบดวยชื่อเรื่อง  คํานํา  คํา

ชี้แจง  สารบัญ วัตถุประสงค แบบทดสอบกอนเรียน  แบบฝกทักษะจํานวน 4 เลม ไดแก  เรขาคณิต 

สะกิดใจ  จํานวนนับ หรรษา   รอยละในชีวิตประจําวันและโจทยปญหาชวนคิด และแบบทดสอบหลัง

เรียน 2) แบบฝกทักษะ วิชาคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกต1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปน

ฐาน เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหา สําหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีประสิทธิภาพ

เทากับ  80.37 /82.21 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ  80/80  3) ทดลองใชแบบฝกทักษะ จํานวน 4 เลม 8 

แผนการเรียนรูรวม 16 ชั่วโมง  และจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน 5 ข้ันตอน   4) ความสามารถ

ในการแกปญหากอนและหลังใชแบบฝกทักษะวิชาคณิตศาสตร  เรื่อง การประยุกต1 โดยใชการ

จัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน พบวาความสามารถในการแกปญหาหลงเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีระดับ.05  5) ความคิดเห็นของ นักเรียนทีมีตอแบบฝกทักษะ  วิชา

คณิตศาสตรเรื่องการประยุกต1 โดยใชการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา โดยภาพรวมนักเรียนมี

ความคิดเห็นอยูในระดับดีและนักเรียนมีความคิดเห็นวาการทําการทําแบบฝกทักษะ  ทําใหสามารถ

แกโจทยปญหาไดมากข้ึน 

นงเยาว ทองกําเนิด (2558) ไดทําการวิจัยเรื่อง  การพัฒนาแบบฝกทักษะการ

อานจับใจความภาษาไทยสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง โดยมี

วัตถุประสงค  เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะการอาน จับใจความภาษาไทย สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาป3 ท่ีอําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ตามเกณฑ มาตรฐาน 80/80 และเพ่ือ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใช แบบฝกทักษะการอานจับใจความ

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบวา 

1. แบบฝกทักษะการอานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 อําเภอเขาชะ

เมา จังหวัดระยอง ประกอบดวยแบบฝกยอย  5 แบบฝกและมีประสิทธิภาพ 82.42/ 83.19 ซ่ึงสูงกวา

เกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใชแบบฝกทักษะการ

อานจับใจความภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3  อําเภอเขาชะเมา จังหวัดระยอง มี

ระดับคะแนนสูงกวา  กอนการไดรับการเรียน อยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการศึกษาพบวาการใชแบบฝกในการจัดการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมี

ความสามารถในเรื่องท่ีเราตองการฝกไดเพ่ิมมากข้ึน  แบบฝกทักษะจึงเปนเครื่องมือสําคัญตอการ

เรียนของนักเรียนแลวยังมีประโยชนสําหรับครูผูสอน ซ่ึงทําใหทราบพัฒนาการทางทักษะนั้นๆของ

นักเรียน และเห็นขอบกพรองในการเรียน  ซ่ึงจะไดแกไขปรับปรุงไดทันทวงที อันมีผลทําใหนักเรียน

ประสบผลสําเร็จในการเรียนรู 
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  ความหมายของแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  

   แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  หมายถึง  สื่อการสอน

ชนิดหนึ่งท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  ชวยให

ผูเรียนไดฝกปฏิบัติและทบทวนความรูเก่ียวกับเรื่องการเขียนเรียงความ  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

และเขาใจไดรวดเร็วข้ึน  ชัดเจนข้ึน ทําใหการเรียนของนักเรียนประสบผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ   

 

6.  แนวทางการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ   

 

 การสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูศึกษา

คนควาไดดําเนินการตามลําดับดังนี้ 

 6.1 การสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ 

  6.1.1 ศึกษาเอกสารหลักสูตร ผูศึกษาไดวิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัด ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ ดังนี้ 

สาระท่ี 2 การเขียน  มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียน

เรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ  เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงาน

การศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ   

ตัวชี้วัด ม.2/3 การเขียนเรียงความ  

1. การเขียนเรียงความเก่ียวกับประสบการณ 

2. ศึกษาเอกสาร งานวิจัย  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการเขียน

เรียงความ 

3. วิเคราะหเนื้อหาในการเขียนเรียงความออกเปนเรื่องยอยเพ่ือใชในการสราง

แบบฝกและกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในแตละเรื่อง 

4. สรางแบบฝกการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ตาม

เนื้อหาท่ีกําหนดไวเปนจํานวน 6  เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู กิจกรรม พรอมเฉลย

ทายเรื่อง ใหนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 

แบบฝกท่ี 1  เรื่อง การใชคํา  ประกอบดวยใบความรูและกิจกรรมใหนักเรียน

เขียนคําตามตัวสะกดและการใชคําใหตรงความหมาย ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 2  เรื่อง ประโยคเพ่ือการสื่อสาร  ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนประโยคและวิเคราะหสวนประกอบของประโยค ประกอบดวย  6 

กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 
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แบบฝกท่ี 3  เรื่อง การเขียนโครงเรื่อง  ประกอบดวยใบความรูและกิจกรรมให

นักเรียนบอกความสําคัญ อธิบายข้ันตอนและวางโครงเรื่องท่ีเขียนประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม 

พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 4  เรื่อง โวหารในการเขียนเรียงความ   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกวิเคราะหประเภทของโวหารและเขียนโวหารประเภทตางๆ ประกอบดวย 6 

กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 5  เรื่อง องคประกอบของเรียงความ   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนองคประกอบของการเขียนเรียงความ ประกอบดวย 4  กิจกรรม  พรอม

เฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 6   เรื่อง การเขียนเรียงความจากประสบการณ    ประกอบดวยใบ

ความรูและกิจกรรมใหนักเรียนเขียนเรียงความจากประสบการณตามหัวขอท่ีกําหนด ประกอบดวย 2 

กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 6.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

  การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความท่ีสรางข้ึน  ผู ศึกษา

ดําเนินการดังตอไปนี้ 

  6.2.1 การสรางแบบประเมินคุณภาพแบบฝก  โดยทําการสรางแบบประเมิน

คุณภาพของแบบฝกจํานวน  2 ชุด  ดังนี้  

ชุดท่ี  1  สําหรับผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลองโดย

ผูเชี่ยวชาญประเมินครอบคลุม 3 ดาน ดังนี้ 

(1)  ดานลักษณะของแบบฝก 

(2)  ดานกิจกรรมในแบบฝก 

(3)  ดานการใชภาษา 

ชุดท่ี  2  สําหรับนักเรียนเปนแบบประเมินความคิดเห็น   แบบมาตรประเมิน

คา (Rating Scale)  ชนิด 3 ระดับโดยนักเรียนประเมินความคิดเห็นครอบคลุม 3 ดาน ดังนี้ 

(1)  ดานลักษณะของแบบฝก 

(2)  ดานกิจกรรมในแบบฝก 

(3)  ดานการใชภาษา 

นําแบบฝกท่ีสรางข้ึน ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาไทย

จํานวน 3 ทาน และนักเรียนจํานวน  10  คน  ประเมินผลในดานลักษณะของแบบฝก  กิจกรรมใน

แบบฝกการใชภาษาและนําผลการประเมินมาปรับปรุงใหแบบฝกมีประสิทธิภาพตอไป 
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  6.2.2 การประเมินคุณภาพแบบฝก   

1) การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกสําหรับผูเชี่ยวชาญ  นาํแบบฝกการ

เขียนเรียงความท่ีสรางข้ึนเสนอใหผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน  พิจารณาประเมินคุณภาพของแบบฝกโดย

ใชเกณฑการประเมินออกเปน  3  ระดับ  ดังนี้ 

                1  หมายถึง   เห็นวาสอดคลอง    

                0 หมายถึง   ไมแนใจ    

                                 - 1 หมายถึง   เห็นวาไมสอดคลอง  

วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ  โดยหาคา

ดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence)   โดยคํานวณคะแนนจากคะแนน

แตละขอคําถาม  แทนคาในสูตรดังนี้ 

   𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼𝐼 = 𝐸𝐸𝐸𝐸
𝑁𝑁

  

  เม่ือ   IOC    แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ER แทน ผลรวมความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

   N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

เกณฑการแปลความหมาย 

ถา  IOC  มากกวาหรือเทากับ  0.50  แสดงวาขอคําถามนั้นวัดหรือเปนตัวแทนของ 

วัตถุประสงคท่ีตองการวัด 

ถา  IOC  นอยกวา 0.50  แสดงวาขอคําถามนั้นไมวัดหรือไมเปนตัวแทนของ 

วัตถุประสงคท่ีตองการวัด ตองนําไปปรับปรุง 

1.  การประเมินคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนเปนแบบ 

ประเมินความคิดเห็น  แบบมาตรประเมินคา(Rating Scale)  โดยนําไปใหนักเรียนจํานวน  10  คน 

ทําแบบฝกและประเมินความคิดเห็น   ชนิด 3 ระดับ  คือ  มาก ปานกลาง และนอย มีเกณฑการให

คะแนน ดังนี้ 

  ตัวเลือก                  คะแนน 

มาก      3 

ปานกลาง     2 

นอย      1 

การแปลความหมายคาเฉลี่ยโดยใชมาตรประเมินคา โดยประยุกตมาจากเกณฑของ

วิเชียร  เกตุสิงห (2538, น.9)  เปน 3 ระดับ ดังนี้ 

  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   2.34 – 3.00  หมายถึง มาก  

คะแนนเฉลี่ยระหวาง   1.67 – 2.33  หมายถึง ปานกลาง  
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คะแนนเฉลี่ยระหวาง   1.00 – 1.66     หมายถึง นอย 

สถิติในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี้ 

                    X  =  
N

R∑
     

  เม่ือ     𝑥𝑥 แทน คาเฉลี่ย 

   ∑𝑅𝑅 แทน ผลรวมความคิดเห็นของนักเรียน 

   N แทน จํานวนนักเรียน 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใชสูตรในการคํานวณดังนี้ 

                                 𝑆𝑆.𝐷𝐷. = �  𝑁𝑁∑ 2𝑅𝑅 −(∑ 2)𝑅𝑅
𝑁𝑁(𝑁𝑁−1)

 

  เม่ือ       ∑𝑅𝑅2          แทน  ผลรวมความคิดเห็นแตละขอยกกําลังสอง 

            (∑𝑅𝑅2)        แทน  ผลรวมความคิดเห็นท้ังหมดยกกําลังสอง 

   N                   แทน  จํานวนขอมูล 

 

 ข้ันตอนการตรวจสอบคุณภาพแบบฝก 

1) นําแบบฝกใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ประเมินแบบฝกการเขียนเรียงความเพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สรุปภาพรวมวาคุณภาพของแบบฝกมีความเหมาะสม

โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ซ่ึงสรุปไดดังนี้ 

(1) ดานลักษณะของแบบฝก  

การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกดานลักษณะของแบบฝก มีคาดัชนีความ 

สอดคลอง 1.00 โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน  มีความเห็นวา ทุกรายการประเมินอยูในระดับท่ีเหมาะสม   

แบบฝกมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  จุดประสงคสอดคลองกับ

ตัวชี้วัดการเขียนเรียงความ แบบฝกมีความเหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผูเรียน ลักษณะของแบบ

ฝกจูงใจใหผูเรียนทําตอเนื่อง จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม การตอบคําถามมีท้ัง

แบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบเสรี มีการจัดทําเฉลยท่ีชัดเจน  เหมาะสําหรับการเรียนรูดวย

ตนเอง   

(2) ดานกิจกรรมในแบบฝก 

การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกดานกิจกรรมแบบฝก มีคาดัชนีความสอดคลอง 

1.00  โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน  มีความเห็นวา ทุกรายการประเมินอยูในระดับท่ีเหมาะสม   

กิจกรรมในแบบฝกมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  กิจกรรมในแบบฝกมีความเหมาะสม

กับเนื้อหา  กิจกรรมในแบบฝกเรียงลําดับจากงายไปยาก   กิจกรรมในแบบฝกมีหลากหลายรูปแบบ  



23 

คําชี้แจงกิจกรรมในแบบฝกมีความชัดเจน  ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน  กิจกรรมในแบบฝกชวย

สงเสริมการเรียนรู  กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถดานการเขียนเรียงความ   

(3) ดานการใชภาษา  

1)  การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกดานการใชภาษา   มีคาดัชนีความสอดคลอง 

1.00  โดยผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน  มีความเห็นวา ทุกรายการประเมินอยูในระดับท่ีเหมาะสม   ภาษา

ท่ีใชเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  ภาษาท่ีใชอานเขาใจงาย  

2)  นําแบบฝกใหนักเรียน 10 คน ทําแบบฝกและประเมินประเมินความคิดเห็น 

แบบมาตรประเมินคา โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก มีคาเฉลี่ย 2.59 และสรุปรายละเอียดไดดังนี้ 

ก. กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ นักเรียนเห็นวากิจกรรมในแบบ

ฝกมีรูปแบบนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกมีความนาสนใจใน

ระดับมาก โดยนักเรียนใหขอเสนอแนะปรับปรุงแกไขวา รูปแบบของกิจกรรมในแบบฝกมีความ

คลายคลึงกัน ควรมีแบบฝกมากกวานี้เพ่ือฝกฝนและไดทดสอบความรู ควรเพ่ิมภาพประกอบเพ่ือให

ผูเรียนเกิดความสนใจ 

ข. จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม นักเรียนมีความ

คิดเห็นวาจํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสรุปได

วาจํานวนกิจกรรมในแตแบบฝกมีความเหมาะสมในระดับมาก  โดยนักเรียนใหขอเสนอแนะดังนี้   

ควรเพ่ิมจํานวนกิจกรรมในแบบแบบฝกแตละเรื่อง เพ่ือใหกิจกรรมมีหลากหลายเพ่ือเราความสนใจ

และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนมีความเขาใจท่ีชัดเจน   

3)  กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป   นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมในแต

ละแบบฝกไมยากเกินไป โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไปอยู

ในระดับมาก โดยนักเรียนใหขอเสนอแนะดังนี้ ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพ่ือเราความสนใจ 

4)  กิจกรรมในแบบฝกไมงายเกินไป นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมแตละ

กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.70   ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมแตละกิจกรรม

ในแบบฝกไมยากเกินไปอยูในระดับมาก   

5)  คําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงาย   นักเรียนมีความคิดเห็นวาคําชี้แจงในแตละ

กิจกรรมมีความเขาใจงาย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสรุปไดวา คําชี้แจงในแตละกิจกรรมเขาใจงาย

ในระดับมาก โดยนักเรียนไดใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขวา ควรปรับคําชี้แจงใหงายและชัดเจน 

เพ่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนและเพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได  

6)  ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน นักเรียนมีความคิดเห็นวาขอคําถามในกิจกรรม

มีความชัดเจน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50 ซ่ึงสรุปไดวาขอคําถามท่ีใชในกิจกรรมแตละกิจกรรมมี
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ความชัดเจนในระดับมาก โดยนักเรียนไดใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขวา ควรเพ่ิมตัวอยางในแต

ละกิจกรรมเพ่ือความเขาใจชัดเจนและความสมบูรณของแบบฝก 

7)  กิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความได นักเรียนมีความ

คิดเห็นวากิจกรรมแตละกิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถฝกการเขียนเรียงความได โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความไดใน

ระดับปานกลาง โดยนักเรียนไดใหคําแนะนําเพ่ือปรับปรุงแกไขแบบฝกวา กิจกรรมในแบบฝกควรมี

รูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

8)  มีเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนตรวจเองได   นักเรียนมีความคิดเห็นวา

เฉลยคําตอบทายกิจกรรมสามารถทําใหผูเรียนตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกท่ีทําไดดวยตัวเอง 

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสรุปไดวาเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนสามารถตรวจเองได

อยูในระดับปานกลาง   โดยนักเรียนมีคําแนะนําเพ่ือปรับปรุงแกไขแบบฝกวา เฉลยคําตอบทาย

กิจกรรมบางกิจกรรมยังไมชัดเจน ควรมีการแกไขใหชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบ

ดวยตนเองไดอยางสมบูรณ 

9)  การเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสรี นักเรียนมี

ความคิดเห็นวาการเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสรี โดยมีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ 2.80   ซ่ึงอยูในระดับมาก  

10)  ภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย นักเรียนมีความคิดเห็นวาภาษา

ท่ีใชในแบบฝกสื่อความหมายไดชัดเจน เขาใจงาย โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.90   ซ่ึงอยูในระดับ

มาก สามารถสรุปไดวาภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย   มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 

7. ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 ไดแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ซ่ึงผานกระบวนการสรางอยางเปนระบบและมีประสิทธิภาพ 



บทท่ี  2 

แบบฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 

นางสาวเสาวรส  บุญสม 

เลขประจ าตัว  2562101705 

ประกอบการศึกษาชุดวิชา 20797  การศึกษาค้นคว้าอิสระ 

แขนงวิชาหลักสูตรและการเรียนการสอน หลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

(หน้าปก) 
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เรียบเรียงโดย... 

นางสาวเสาวรส  บุญสม  

เพื่อพัฒนาความสามารถ 

ด้านการเขียนเรียงความ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปทีี่  

๒ 

แบบฝึก 
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แบบฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

 

 

 

 

 

เรียบเรียงโดย 

นางสาวเสาวรส  บุญสม 

 

 

 

 

 

 

 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร์   

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

2561 
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ค าน า 

 

  การสร้างแบบฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่  2  สืบเนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2  สาระการเขียนที่ผ่านมา  พบว่านักเรียนไม่สามารถเขียนเรียงความได้ตามรูปแบบ

ของการเขียน   ปัญหาในงานเขียนของนักเรียนคือใช้ภาษาพูดหรือใช้ค าไม่ถูกต้อง  ขาดทักษะการใช้

ภาษา  ขาดความคิดในการเขียน จึงไม่สามารถสร้างสรรค์งานเขียนได้ ผู้ศึกษาจึงสร้างแบบฝึกเพ่ือ

พัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  เพ่ือประกอบการจัดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   โรงเรียนบัวเชดวิทยา  อ าเภอบัวเชด  จังหวัด

สุรินทร์  เพราะแบบฝึกเป็นเครื่องมือส าคัญ ที่จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนสูงขึ้นและ

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียนเรียงความ  

ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย์วรรณา บัวเกิด    ผู้เชี่ยวชาญ ทั้ง 3 

ท่าน     นางสาวสุทธิรัตน์  คงไทย   นายประวิทย์  วงษ์เก่า และนางสาวเบญจพร  เหล่าวงษี   

ผู้อ านวยการโรงเรียนบัวเชดวิทยา  ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องทุกท่าน ที่มีส่วนร่วมในการจัดท าแบบฝึกเพ่ือ

พัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่กรุณา

ตรวจสอบเนื้อหา   ช่วยเหลือ แนะน า  จนแบบฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ส าเร็จลุล่วงด้วยดี       

ขอให้นักเรียนท าแบบฝึกเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ด้วยความสนุกสนาน และปฏิบัติกิจกรรมท้ายเรื่องให้ครบ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้

ความคิด สติปัญญาและพัฒนาความสามารถด้านการเขียนเรียงความ  ตามเจตนารมณ์ของแบบฝึกนี้

ทุกประการ   

 

เสาวรส  บุญสม 
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สารบัญ 

เรื่อง หน้า 
เรื่องท่ี  1   การใช้ค า 
 ใบความรู้เรื่องการใช้ค า        1 
 กิจกรรมที่  1.1         2 
 กิจกรรมที่  1.2         3
 กิจกรรมที่  1.3         4 

กิจกรรมที่  1.4         5 
กิจกรรมที่  1.5         6 
กิจกรรมที่  1.6         7 
เฉลยท้ายเรื่อง         8 

เรื่องท่ี  2   ประโยคเพื่อการสื่อสาร 
 ใบความรู้เรื่อง  ประโยคเพ่ือการสื่อสาร      10 
 กิจกรรมที่  1.1         14 
 กิจกรรมที่  1.2         15 

กิจกรรมที่  1.3         16 
กิจกรรมที่  1.4         17 
กิจกรรมที่  1.5         18 
กิจกรรมที่  1.6         19 
เฉลยท้ายเรื่อง         20 

เรื่องท่ี  3   การเขียนโครงเรือ่ง 
 ใบความรู้เรื่อง  การเขียนโครงเรื่อง       24
 กิจกรรมที่  1.1         27 
 กิจกรรมที่  1.2         28 

กิจกรรมที่  1.3         29 
เฉลยท้ายเรื่อง         30 
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สารบัญ(ต่อ) 

เรื่อง หน้า 
เรื่องท่ี  4   โวหารในการเขียนเรียงความ 
 ใบความรู้เรื่อง  โวหารในการเขียนเรียงความ     32 
 กิจกรรมที่  1.1         35 
 กิจกรรมที่  1.2         38 

กิจกรรมที่  1.3         39 
กิจกรรมที่  1.4         40 
กิจกรรมที่  1.5         41 
กิจกรรมที่  1.6         42 
เฉลยท้ายเรื่อง         43 

เรื่องท่ี  5   การเขียนเรียงความ 
 ใบความรู้เรื่อง  การเขียนเรียงความ      48 
 กิจกรรมที่  1.1         50 
 กิจกรรมที่  1.2         51 

กิจกรรมที่  1.3         52 
กิจกรรมที่  1.4         53 
เฉลยท้ายเรื่อง         54 

เรื่องท่ี  6   เรียงความจากประสบการณ์ 
 ใบความรู้เรื่อง  เรียงความจากประสบการณ์     57 
 กิจกรรมที่  1.1         62 
 กิจกรรมที่  1.2         63 

เฉลยท้ายเรื่อง         64 
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จุดประสงค์ 

 นกัเรียนสามารถ 

1. เขียนค าตามตวัสะกดได ้

2. ใชค้  าไดต้รงความหมาย 
 

1. การเขียนค าตามตัวสะกด 
การเขียนค าตามตวัสะกด คือ การเขียนค าให้ถูกต้อง ตามรูปพยญัชนะ รูปสระและรูป
วรรณยกุต ์ 

เพราะถา้สะกดผดิจะท าใหค้วามหมายของค าผดิ 
2. การใช้ค าตรงความหมาย 

 การใช้ภาษาในการเขียน  ผูใ้ช้ภาษาต้องรู้ความหมายท่ีถูกต้องของค า หากใช้ถ้อยค าไม่

ถูกต้องตามความหมายจะท าให้เร่ืองราวท่ีต้องการส่ือสารมีความหมายไม่ถูกต้อง  ค  าท่ีใช้มี

ความหมาย ดงัน้ี 

 2.1 ค าทีม่ีความหมายโดยตรง คือ  ค าท่ีมีความหมายเขา้ใจกนัโดยทัว่ไป  ตามพจนานุกรม  

 2.2 ค าที่มีความหมายโดยนัย คือ ค าท่ีมีความหมายไม่ตรงตามตวัอกัษร แต่เป็นความหมาย

ท่ีใชเ้ปรียบเทียบหรือโดยความเขา้ใจ เม่ือกล่าวแลว้ท าใหเ้ขา้ใจไปถึงส่ิงอ่ืน  

 2.3 ค าที่มีความหมายใกล้เคียงกนั คือ ค าท่ีมีความหมายคลา้ยกนัหรือมีความหมายใกลเ้คียง

กัน   มีใช้อยู่เป็นจ านวนมากในภาษาไทยซ่ึงค าเหล่าน้ีมีรูปค าท่ีแตกต่างกันหรือมีการเขียนท่ี

ใกล้เคียง  ผู ้ใช้จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีความรอบรู้เร่ืองความหมายของค า  หากน ามาใช้ผิด  

ความหมายของค าก็จะแตกต่างไปจากจุดประสงคท่ี์ตอ้งการส่ือสาร 

 

 

 

เรื่องที่ 1 การใช้ค า 
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ค าช้ีแจง  

 ใหน้กัเรียนเขียนค าจากค าอ่านท่ีก าหนดให้ 

 

1. เล – ขา – นุ – กาน  ............................................................. 

2. วนั – นะ – ก า  ............................................................. 

3. กา – ละ – เท – สะ  ............................................................. 

4. อะ – เหนก – ประ – สง ............................................................. 

5. พาบ – ลกั   ............................................................. 

6. สีน-ละ-ท า   ............................................................. 

7. พุด-ทะ-สาด-สะ-หนา ............................................................. 

8. ชา-ปะ-นะ-กดิ  ............................................................. 

9. กดิ-จะ-ก า   ............................................................. 

10. อุด-สา-หะ-ก า  ............................................................. 

11. มะ-นุด-สะ-ยะ-ท า  ............................................................. 

12. เกยีด-ต-ิคุณ   ............................................................. 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.2 
 

2 
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ค าช้ีแจง   

  ใหน้กัเรียนวงกลมลอ้มรอบค าท่ีเขียนผดิและแกไ้ขใหม่ให้ถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.3 
 

วาตะภัย วัฒนะธรรม สัจธรรม  หัตถะกรรม สุนทรพจน์ 

ธุระการ  พลศึกษา อิสระภาพ อาชีวศึกษา สังฆทาน 

มนุษยะธรรม แพทยะศาสตร์ จิตวิทยา ภาระกิจ  พุทธคุณ 

ขีปะนาวุธ วาระสาร บุปผะชาติ มาฆบูชา วรรณะคดี 

  

ค าที่เขียนผิด แก้ไขเป็น 
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1. นายอ าเภอบวัเชด (...................................) เกี่ยวกบัสถานการณ์น ้าท่วมในเขตอ าเภอบวัเชด

และอ าเภอใกลเ้คียง 

2. พระภิกษุ (...................................) พระธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา 

3. อาหารจานน้ีมีสารพิษ (...................................) แน่ๆ 

4. กรุณาอยา่จอดรถ (...................................) ประตูบา้น 

5. เขาปิดประตูบา้นอยา่ง (...................................) เพื่อป้องกนัโจรผูร้้าย 

6. แม่คา้เร่ (...................................) รถขายลูกช้ินป้ิงตามหมู่บา้น 

7. ฉนัมีส่วน(................................)ในงานคืนสู่เหยา้เพราะเป็นเจา้หนา้ท่ีของงาน 

8. เพื่อนๆ (............................) ใหเ้กดแกว้ท างานน้ีเพราะเช่ือในฝีมือของเธอ 

9. คุณพอ่ (............................) ใหฉ้นัไปคา้งบา้นเพื่อนในวนัอาทิตย ์

10. เม่ือเห็นลูกแมวพลดัตกน ้า พี่ชายของฉนั (...................................... ) ลงไปช่วยทนัที 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.4 

 
 

กีดขวาง     เข็น     ชี้แจง     เผยแผ่    เจือปน    

กระโจน    เกี่ยวข้อง    ไว้ใจ    แน่นหนา    อนุญาต 

ค าช้ีแจง   

ใหน้กัเรียนน าค าท่ีก าหนดให้เติมลงในช่องวา่งใหถู้กตอ้งและมีความหมาย 
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1. ฉันนั่ง (.....................................) กับเพื่อนเก่ียวกับการโครงงานวิชาวิทยาศาสตร์ 

เพื่อใหง้านมีคุณภาพ 

2. การบา้นวชิาภาษาไทย (.....................................) มาก ฉนัจึงท าเสร็จอยา่งรวดเร็ว 

3.  (.....................................) ร้ายออกปลน้ชาวบา้นเม่ือคืนน้ี 

4. (.....................................) สัมภาษณ์ดาราหนุ่มในงานแถลงข่าวมงคลสมรส 

5. หนิงเป็นคน (.....................................) เล้ียงขา้วเพื่อนทุกวนั 

6. คนขา้งบา้นฉนัไปท างานต่างประเทศแต่ถูกนายหนา้ (.....................................) 

7. วาสนาเป็นคน (.....................................) จึงไดเ้ขา้ศึกษาต่อโดยไม่ตอ้งสอบแข่งขนั 

8. งานท่ีไดรั้บมอบหมายในคร้ังน้ี (.....................................) มาก คาดว่าจะเสร็จไม่ทนั

ก าหนด 

9. เพื่อนของฉนั (.....................................) มากสอบปลายภาคไดค้ะแนนเตม็ทุกวชิา 

10. (.....................................) มาทาบทามนอ้งสาวของฉนัใหไ้ปเล่นละคร 

 

 

 

 

 

แมวมอง   เหยีย่วข่าว   กล้วย      หน้าใหญ่   เทพ  หิน   ลอยแพ   เส้นใหญ่  เสือ  จับเข่าคุย 

กิจกรรมที่ 1.5 

 
 ค าช้ีแจง       

ใหน้กัเรียนเลือกค าท่ีก าหนดให ้เติมลงในช่องวา่งใหไ้ดค้วามหมาย 
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ค าช้ีแจง       
ใหพ้ิจารณาประโยคต่อไปน้ี  แลว้ขีดเส้นใตค้  าท่ีมีความหมายเหมาะสมกบัประโยค 
 

1. นกัเรียนคนน้ีมีสติปัญญา (แหลมคม, เฉียบแหลม) มาก 

2. น ้าร้อน (คลอก, ลวก) มือของแม่ครัวขณะท าอาหารใหลู้กคา้ 

3. น ้าในคลองกลายเป็น (น า้คร า, น า้คล า) เพราะน ้าเสียท่ีปล่อยจากบา้นเรือน 

4. หนงัสือเล่มน้ี เป็นหนงัสือท่ีมี (เกลด็, เกร็ด) ความรู้น่าสนใจ 

5. ถา้นกัเรียนไม่อ่านหนงัสือก่อนสอบ เวลาท าขอ้สอบจะรู้สึก (กลุ้มใจ, เหน่ือยใจ) 

6. พอ่ของฉนัไดรั้บค่า (กรรมสิทธ์ิ, ลขิสิทธ์ิ) เพลงจากค่ายเพลงช่ือดงั 

7. ตุก๊ตุก๊ชอบรับประทานอาหาร (จุกจิก, จุบจิบ) 

8. การสอบเขา้เรียนต่อในมหาวทิยาลยัได ้นบัเป็นความ (ก้าวหน้า, เจริญรุ่งเรือง) อีกขั้นหน่ึง 

9. คนท่ีเล่นพนนัเสีย มกัจะหาเงินมาเล่นใหม่เพื่อเป็นการ (แก้ตัว, แก้มือ) 

10. มา้นัง่สนามกีฬาถูกแดดถูกฝนมานานจนเก่า (คร ่าคร่า, ทรุดโทรม) 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.6 
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กจิกรรม 1.1 

1. ปรารถนา  2. กฎหมาย 3. กะทดัรัด 4. มหศัจรรย ์

5. รสชาติ  6. อุบติัเหตุ 7. อนุญาต 8. สร้างสรรค ์

9. ทรุดโทรม  10. ขะมกัเขมน้ 11. โฆษณา 12. บรรพบุรุษ 

 

กจิกรรม 1.2 

1. เลขานุการ  2. วรรณกรรม 3. กาลเทศะ  4. อเนกประสงค ์

6. ภาพลกัษณ์  6. ศีลธรรม 7. พุทธศาสนา   8. ฌาปนกิจ 

10. กิจกรรม  10. อุตสาหกรรม   11. มนุษยธรรม  12. เกียรติคุณ 

 

กจิกรรม 1.3 

วาตภยั  วฒันธรรม  หตัถกรรม ธุรการ  อิสรภาพ 

มนุษยธรรม แพทยศาสตร์  ภารกิจ  ขีปนาวธุ วารสาร 

 บุปผชาติ วรรณคดี   

กจิกรรม 1.4 

1. ช้ีแจง  2.เผยแพร่  3. เจือปน  4. กีดขวาง 

5. แน่นหนา  6. เขน็   7. เก่ียวขอ้ง         8. ไวใ้จ 

9. อนุญาต                 10. กระโจน  

 

เฉลย 
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กจิกรรม 1.5 

1. จบัเข่าคุย   

2. กลว้ย   

3. เสือ    

4. เหยีย่วข่าว   

5. หนา้ใหญ่   

6. ลอยแพ   

7. เส้นใหญ่   

8. หิน    

9. เทพ    

10. แมวมอง   

 

กจิกรรมที ่1.6 

1. เฉียบแหลม  2. ลวก   3. น ้าคร า  4. เกร็ด 

5. กลุม้ใจ  6. ลิขสิทธ์ิ  7. จุบจิบ  8. กา้วหนา้ 

9.   แกมื้อ            10. คร ่ าคร่า 
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นักเรียนสามารถ 

1. วิเคราะห์ส่วนประกอบของประโยคความเดียวได้ 

2. วิเคราะห์ส่วนประกอบของประโยคความรวมได้ 

3. วิเคราะห์ส่วนประกอบของประโยคความซ้อนได้ 

4. เขียนประโยคความเดียวได้  

5. เขียนประโยคความรวมได้   

6. เขียนประโยคความซ้อนได้ 

  
 

 

 

ประโยค คือ ถ้อยค าที่มีใจความสมบูรณ์ บอกให้รู้ว่า ใคร ท าอะไร    

ส่วนประกอบของประโยค 

 ประโยคประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือ  

    ภาคประธาน + ภาคแสดง 

ภาคประธาน  คือ ค าหรือกลุ่มค าที่ท าหน้าที่เป็นผู้กระท า จะมีส่วนขยายหรือไม่มีส่วนขยายก็ได้ 

เรื่องที่ 2 

ประโยคเพื่อการสือ่สาร 

จุดประสงค์ 

ความหมายและ 

ส่วนประกอบของประโยค 
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ภาคแสดง คือ ค าหรือกลุ่มค าที่ประกอบด้วยกริยาและกรรม  กริยาท าหน้าที่เป็นตัวกระท า กรรมท า

หน้าที่เป็นผู้ถูกกระท า  

 

  

 

  ประโยคในภาษาไทยแบ่งตามโครงสร้างมี 3 ชนิด ได้แก่ ประโยคความเดียว ประโยคความ

รวม ประโยคความซ้อน  

1. ประโยคความเดียว คือ ประโยคท่ีมีใจความเดียว  มีภาคประธานบทเดียวและกริยาเพียง

บท  เดียว  พิจารณาได้จากในประโยคจะมีกริยาหลักเพียงกริยาเดียว 

ตัวอย่าง เช่น 
แมวกินปลาทู     แยกส่วนประกอบของประโยค ดังนี้ 

 
ภาคประธาน ภาคแสดง 

แมว กินปลาทู 
 

  2. ประโยคความรวม คือ ประโยคที่รวมประโยคความเดียวตั้งแต่ 2 ประโยคเป็นประโยค

เดียวกัน โดยมีค าเชื่อมท าหน้าที่เชื่อมประโยคเข้าด้วยกัน ประโยคความรวมแบ่งใจความ

ออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 

 1)  ประโยคความรวมคล้อยตามกัน มีค าเชื่อม เช่น และ กับ ก็ ก็ดี พอ...ก็ เมื่อ...ก็ ครั้น...ก็  

ทั้ง...และ  

ตัวอย่าง 
  พอฉันท าการบ้านเสร็จก็ไปดูโทรทัศน์ 

 2)  ประโยคความรวมขัดแย้งกัน มีค าเชื่อม เช่น แต ่แต่ก็ หากแต ่แต่ทว่า 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
พอ...ก็ 1. ฉันท าการบ้าน 

2. ฉันไปดูโทรทัศน์ 

ชนิดของประโยค 
 

11

00 
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ตัวอย่าง 
  ฉันอยากไปเที่ยวน้ าตกไตรคีรีแต่น้องอยากไปเที่ยวอ่างเก็บน้ าห้วยเสน่ง 

 3)  ประโยคความรวมให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง มีค าเชื่อม เช่น หรือ หรือไม่ก็ หรือว่า หาก   
มิฉะนั้น 

ตัวอย่าง 
  เธอจะไปเล่นกีฬาหรือเล่นดนตรี 

 4)  ประโยคความรวมเป็นเหตุเป็นผลกัน มีค าเชื่อม เช่น จึง ดังนั้นจึง เพราะ...จึง 
ตัวอย่าง 
  เขาต้องใจเรียนจึงท าข้อสอบได้ 

  3. ประโยคความซ้อน คือ ประโยคที่มีใจความหลักประโยคหนึ่งแล้วมีประโยคย่อยอีก
ประโยคหนึ่งแทรกอยู่ในประโยค  
     1)  เป็นประโยคที่รวมเอาประโยคความเดียว 2 ประโยคไว้ด้วยกัน และมีค าเชื่อม ได้แก่ 
คือ ที ่ซ่ึง อัน 
      2)  เมื่อแยกประโยคความซ้อนออกจากกันแล้ว จะมีความส าคัญไม่เท่ากัน ประโยคหนึ่ง
จะเป็นประโยคหลัก อีกประโยคหนึ่งจะเป็นประโยคย่อย ที่มีค าเชื่อม เชื่อมประโยคหลักและประโยค
ย่อยตัวอย่าง เช่น 
 

เพื่อนๆต่างตื่นเต้นที่จะได้ล่องแพเป็นครั้งแรก  แยกส่วนประกอบของประโยค ดังนี้ 
ประโยคหลัก ประโยคย่อย ค าเชื่อม 

เพ่ือนๆต่างตื่นเต้น จะได้ล่องแพเป็นครั้งแรก ที ่
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
แต่ 1. ฉันอยากไปเที่ยวน้ าตกไตรคีรี 

2. น้องอยากไปเที่ยวอ่างเก็บน้ าห้วยเสน่ง 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
หรือ 1. เธอจะไปเล่นกีฬา 

2. เธอจะไปเล่นดนตรี 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
จึง 1. เขาตั้งใจเรียน 

2. เขาท าข้อสอบได้ 

12

00 
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เราต้องรักแผ่นดินอันเป็นบ้านเกิดเมืองนอนของเรา  แยกส่วนประกอบของประโยค ดังนี้ 
ประโยคหลัก ประโยคย่อย ค าเชื่อม 

เราต้องรักแผ่นดิน เป็นบ้านเกิดเมืองนอนของเรา อัน 
 
 

ลุงเป็นเจ้าของสวนยางซึ่งมีพื้นที่มากที่สุดในอ าเภอ  แยกส่วนประกอบของประโยค ดังนี้ 
ประโยคหลัก ประโยคย่อย ค าเชื่อม 

ลุงเป็นเจ้าของสวนยาง (สวนยาง) มีพ้ืนที่มากที่สุดในอ าเภอ ซ่ึง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13 
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ค าชี้แจง   

           ให้นักเรียนพิจารณาประโยคต่อไปนี้   แล้วแยกส่วนประกอบของประโยคลงในตารางให้

ถูกต้อง 

1. แม่ของฉันท ากับข้าวอร่อยมาก 
2. พ่อไปกรีดยางตั้งแต่เช้ามืด 
3. นักเรียนทุกคนต้องตั้งใจเรียน 
4. ดอกแก้วไปซื้อของที่ตลาด 
5. แมวไล่จับหนูในห้องเก็บของ 
6. แม่พาฉันไปตลาด 
7. ต้นกล้าตื่นนอนแตเ่ช้าเป็นประจ า 
8. ฉันไปเที่ยวน้ าตก 
9. แมวกินปลาย่าง 
10. กระต่ายวิ่งเล่นในป่า 
 

ข้อ ภาคประธาน ภาคแสดง 
1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8   
9   
10   

 
 
 

กิจกรรมที่ 2.1 
 

 

 

14 
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ค าชี้แจง    
พิจารณาประโยคต่อไปนี้แล้วระบุค าเชื่อม  พร้อมแยกประโยคลงในตาราง  

ตัวอย่าง 
  ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ชอบฟังนิทาน 

 
1. แม้เขาไม่ร่ ารวย เขาก็ท าบุญเสมอ 

 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

  
 

 
2. พอเสียงสัญญาณดังขึ้นนักเรียนก็ออกจากห้องสอบ 

 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

  
 

 
3. กว่ารถดับเพลิงจะมาถึง ไฟก็ไหม้บ้านเรือนหมดแล้ว 

 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

  
 

 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
และ 1. เดก็ชอบฟังนิทาน 

2. ผู้ใหญ่ชอบฟังนิทาน 

กิจกรรมที่ 2.2 
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4. น้ าขิงและน้ าหวานไปท าบุญที่วัด 

5. เราต้องไม่ขับรถขณะง่วงนอนมิฉะนั้นอาจเกิดอุบัติเหตุได้ 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 

6. ฉันรู้สึกกลัวมาก แต่ทว่าไม่กล้าบอกใคร 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 

7. เธอจะไปอ่างอ าปึลหรือทะเลสาบทุ่งกุลา 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 

8. เพราะฝนตกหนักเธอจึงออกจากบ้านไม่ได้ 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 

9. ฉันชอบรับประทานต าไทยแต่น้องชอบต าปูปลาร้า 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
  

 
 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
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ค าชี้แจง    

ให้นักเรียนพิจารณาประโยคความซ้อนต่อไปนี้ว่าประโยคใดเป็นประโยคหลัก ประโยคใดเป็น  

ประโยคย่อย 

1. คนตัดอ้อยหลับเมื่อหัวหน้างานไม่อยู่ 

ประโยคหลัก....................................................ประโยคย่อย.................................................... 

2. เขาเป็นเจ้าของสิ่งประดิษฐ์ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศ 

  ประโยคหลัก....................................................ประโยคย่อย.................................................... 

3. คนที่ชอบสีชมพูมีนิสัยอ่อนโยน 

ประโยคหลัก....................................................ประโยคย่อย..................................................... 

4. ครูภูมิใจที่นักเรียนตั้งใจเรียน 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย...................................................... 

5. คนที่ออกก าลังกายสม่ าเสมอเป็นคนมีสุขภาพดี 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

6. ทหารที่ปกป้องชาติย่อมได้รับการยกย่องสรรเสริญ 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

7. ข้าวหอมสอบเข้าเรียนมหาวิทยาลัยได้เพราะเขาเป็นคนขยัน 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

8. เขาเป็นเจ้าของบ้านทรงไทยซึ่งมีอายุราวร้อยปี 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

9. แม่ไปหาเพ่ือนที่อยู่ที่เขาศาลา 

ประโยคหลัก...................................................ประโยคย่อย..................................................... 

10. สมิตาชอบดื่มน้ าสมุนไพรที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

ประโยคหลัก..................................................ประโยคย่อย....................................................... 

 

 

กิจกรรมที่ 2.3 
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ค าชี้แจง   

ให้นักเรียนเขียนประโยคความเดียวให้สอดคล้องกับภาพที่ก าหนดให้ จ านวน  5  ประโยค 

 

 

 

 

 

 

 

1. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4. …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. ………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที ่2.4 

 

 

18 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนน าค าเชื่อมหรือค าสันธานที่ก าหนดให้แต่งประโยค 
 

1. แต ่
…………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. และ 
……………………………………………………………………………………………………………………………

เพราะฉะนั้น 

……………………………………………………………………………………………………………………………

แม้ว่า…ก็ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

ถึง...ก็ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

หรือ 

……………………………………………………………………………………………………………………………

ครั้น...ก็   

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. หาก 
………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. พอ...ก็ 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. แต่ทว่า   

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

กิจกรรมที่ 2.5 
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จุดประสงค์   

นักเรียนสามารถเขียนประโยคความซ้อนได้ 

ค าชี้แจง   

ให้นักเรียนเขียนประโยคความซ้อนจากค าที่ก าหนดให้  ค าละ 1 ประโยค 

 

 

1. ..................................................................................................................................................

.............. 

 

2. ............................................................................................................................. ..................... 

 

 

3. ............................................................................................................................. .....................

.............. 

4. .............................................................................................. .................................................... 

 

กิจกรรมที่ 2.6 
 

 

 

คือ 

ที ่

ซึ่ง 

อัน 
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กิจกรรมที่ 2.1  

ข้อ ภาคประธาน ภาคแสดง 
1  แม่ของฉัน ท ากับข้าวอร่อยมาก 
2  พ่อ ไปกรีดยางตั้งแต่เช้ามืด 
3  นักเรียนทุกคน ต้องตั้งใจเรียน 
4  ดอกแก้ว ไปซื้อของที่ตลาด 
5  แมว ไล่จับหนูในห้องเก็บของ 
6  แม่ พาฉันไปตลาด  
7  ต้นกล้า ตื่นนอนแต่เช้าเป็นประจ า 
8  ฉัน ไปเที่ยวน้ าตก 
9  แมว กินปลาย่าง 
10  กระต่าย วิ่งเล่นในป่า 

  
กิจกรรมที่ 2.2 
 

1 แม้เขาไม่ร่ ารวย เขาก็ท าบุญเสมอ 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
แม้...ก็ เขาไม่ร่ ารวย 

เขาท าบุญเสมอ 
 

2 พอเสียงสัญญาณดังขึ้นนักเรียนก็ออกจากห้องสอบ 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
พอ...ก็ เสียงสัญญาณดังขึ้น 

นักเรียนออกจากห้องสอบ 
 

 
 

เฉลย 
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3 กว่ารถดับเพลิงจะมาถึง ไฟก็ไหม้บ้านเรือนหมดแล้ว 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
กว่า...ก็ รถดับเพลิงจะมาถึง 

ไฟไหม้บ้านเรือนหมดแล้ว 
4 น้ าขิงและน้ าหวานไปท าบุญที่วัด 

5 เราต้องไม่ขับรถขณะง่วงนอนมิฉะนั้นอาจเกิดอุบัติเหตุได้ 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
มิฉะนั้น เราต้องไม่ขับรถขณะง่วงนอน 

อาจเกิดอุบัติเหตุได้ 

6 ฉันรู้สึกกลัวมาก แต่ทว่าไม่กล้าบอกใคร 
ค าเชื่อม แยกประโยค 
แต่ทว่า ฉันรู้สึกกลัวมาก 

ไม่กล้าบอกใคร 

7 เธอจะไปอ่างอ าปึลหรือทะเลสาบทุ่งกุลา 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

หรือ เธอจะไปอ่างอ าปึล 
เธอจะไปทะเลสาบทุ่งกุลา 

8 เพราะฝนตกหนักเธอจึงออกจากบ้านไม่ได้ 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

เพราะ...จึง ฝนตกหนัก 
เธอออกจากบ้านไม่ได้ 

9 ฉันชอบรับประทานต าไทยแต่น้องชอบต าปูปลาร้า 
ค าเชื่อม แยกประโยค 

แต่ ฉันชอบรับประทานต าไทย 
น้องชอบรับประทานต าปูปลาร้า 

ค าเชื่อม แยกประโยค 
และ น้ าขิงไปท าบุญที่วัด 

น้ าหวานไปท าบุญที่วัด 
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กิจกรรมที่ 2.3 

1. ประโยคหลัก  คนตัดอ้อยหลับ   ประโยคย่อย  หัวหน้างานไม่อยู่ 

2. ประโยคหลัก  เขาเป็นเจ้าของสิ่งประดิษฐ์  ประโยคย่อย  สิ่งประดิษฐ์ได้รับรางวัล

ชนะเลิศ 

3. ประโยคหลัก  คนมีนิสัยอ่อนโยน   ประโยคย่อย  คนชอบสีชมพู 

4. ประโยคหลัก  ครูภูมิใจ    ประโยคย่อย  นักเรียนตั้งใจเรียน 

5. ประโยคหลัก  คนมีสุขภาพดี   ประโยคย่อย  คนออกก าลังกาย

สม่ าเสมอ 

6. ประโยคหลัก  ทหารได้รับการยกย่องสรรเสริญ ประโยคย่อย  ทหารปกป้องชาติ 

7. ประโยคหลัก  ข้าวหอมสอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ ประโยคย่อย  ข้าวหอมเป็นคนขยัน 

8. ประโยคหลัก เขาเป็นเจ้าของบ้านทรงไทย  ประโยคย่อย  บ้านเรือนไทยมีอายุราว

ร้อยปี 

9. ประโยคหลัก  แม่ไปหาเพื่อน   ประโยคย่อย  เพ่ือนอยู่ที่เขาศาลา 

10. ประโยคหลัก สมิตาชอบดื่มน้ าสมุนไพร  ประโยคย่อย  น้ าสมุนไพรมีประโยชน์

ต่อร่างกาย 

กิจกรรมที่ 2.4 

ให้นักเรียนพิจารณา  ดังนี้ ประโยคที่นักเรียนแต่งต้องมีใจความเดียว  มีภาคประธานบท

เดียวและกริยาเพียงบทเดียว  พิจารณาจากในประโยคจะมีกริยาหลักเพียงกริยาเดียว 

กิจกรรมที่ 2.5 

 ให้นักเรียนพิจารณา  ดังนี้  ประโยคที่นักเรียนแต่งต้องเป็นประโยคที่รวมประโยคความเดียว
ตั้งแต่ 2 ประโยคเป็นประโยคเดียวกัน โดยใช้ค าเชื่อมที่ก าหนดให้เชื่อมประโยคเข้าด้วยกัน ใจความ
แบ่งออกเป็น 4 ประเภทดังนี้ 
 1)  ประโยคความรวมคล้อยตามกัน   

2)  ประโยคความรวมขัดแย้งกัน  

3)  ประโยคความรวมให้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง  

 4)  ประโยคความรวมเป็นเหตุเป็นผลกัน  
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กิจกรรมที่ 2.6 

  ให้นักเรียนพิจารณา  ดังนี้  ประโยคที่นักเรียนแต่งต้องเป็น ประโยคที่มีใจความหลักประโยค

หนึ่งแล้วมีประโยคย่อยอีกประโยคหนึ่งแทรกอยู่ในประโยค 

 1)  เป็นประโยคที่รวมเอาประโยคความเดียว 2 ประโยคไว้ด้วยกัน  
 2)  เมือ่แยกประโยคความซ้อนออกจากกันแล้ว จะมีความส าคัญไม่เท่ากัน ประโยคหนึ่งจะ
เป็นประโยคหลัก อีกประโยคหนึ่งจะเป็นประโยคย่อย ที่มีค าเชื่อม เชื่อมประโยคหลักและประโยค
ย่อย 
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นักเรียนสามารถ 
1. บอกความส าคัญของโครงเรื่อง 
2. อธิบายขั้นตอนการวางโครงเรื่องได้ 
3. วางโครงเรื่องของเรื่องที่เขียนได้ 

  โครงเรื่อง หมายถึง  ประเด็นความคิดที่ผู้แต่งก าหนดไว้ล่วงหน้าว่าจะเขียนเรื่องให้ด าเนินไป
อย่างไร ซึ่งจะประกอบไปด้วยประเด็นใหญ่และประเด็นย่อย แต่ละประเด็นจะต้องเก่ียวเนื่องกันอย่าง
เป็นเหตุเป็นผล   การวางโครงเรื่อง  เป็นการจัดล าดับความคิดว่าจะเขียนอะไร  เกี่ยวข้องกับสิ่งใด  
ใจความส าคัญมีอะไร   เพ่ือช่วยให้เนื้อหางานเขียนครบถ้วนตรงกับหัวข้อหรือชื่อเรื่องที่วางไว้   การ
เขียนโครงเรื่องผู้เขียนจะแบ่งเนื้อหาการเขียนเป็นหัวข้อหลัก  หัวข้อรอง หัวข้อย่อย   โครงเรื่องท าให้
ผู้เขียนรวบรวมข้อมูลง่ายและเนื้อหางานเขียนเป็นล าดับต่อเนื่องไม่วกวน  ดังนั้น  การเขียนโครงเรื่อง
เป็นขั้นตอนการเขียนที่ส าคัญเพราะ  จะท าให้งานเขียนมีความสมบูรณ์มากที่สุด 

รูปแบบของโครงเรื่อง 
1. โครงเรื่องแบบหัวข้อ  จะเขียนด้วยค าหรือวลีสั้นๆ มีตัวเลขหรืออักษรย่อก ากับประเด็นทุก 

ประเด็น 
ตัวอย่าง  เรื่อง ภาวะโลกร้อน 
                      1.  สาเหตุของภาวะโลกร้อน 

                                     1.1 เกิดก๊าซเรือนกระจก 
      1.2 การท าลายป่า 

          1.3 การใช้พลังงานฟุ่มเฟือย  

เรื่องที่ 3 

การวางโครงเรื่อง 

จุดประสงค์ 
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     2.  ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน 
                                     2.1 ด้านสิ่งแวดล้อม 
                                     2.2 ด้านเศรษฐกิจ 
                                     2.3 ด้านสุขภาพ 
                                3.  การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน 

      3.1 การลดใช้พลังงาน 
                                     3.2 การปลูกป่า 
                                     3.3 การน ากลับมาใช้ 

2.  โครงเรื่องแบบประโยค  จะเขียนด้วยประโยคที่สมบูรณ์และชัดเจน มีเลขหรืออักษรย่อ
ก ากับประโยคท่ีเป็นประเด็นของเรื่องนั้น ง่ายต่อการน าไปเขียนเป็นย่อหน้าหรือเนื้อความ 
        ตัวอย่าง  เรื่อง ภาวะโลกร้อน 
                                1.  ภาวะโลกร้อนเป็นสภาพอากาศท่ีมีอุณหภูมิสูง 
                                2.  ก๊าซเรือนกระจกเพ่ิมข้ึนจากการท ากิจกรรมต่างๆของมนุษย์  
                                3.  ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน ได้แก่ สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ โรคระบาด 

                 ชนิดใหม่  
                                4.  การแก้ปัญหาภาวะโลกร้อน ท าได้โดย การใช้พลังงาน การปลูกป่า              
                                    การน ากลับมาใช้ 

วิธีการวางโครงเรื่อง  

 เมื่อพิจารณาหัวข้อเรื่องหรือชื่อเรื่องที่จะเขียนแล้ว ผู้เขียนควรเตรียมโครงเรื่องของเรื่องที่จะ
เขียน โดยการเขียนโครงเรื่องมี  4 ขั้นตอน  ดังนี้ 
  1. รวบรวมความคิดที่ได้จากการสังเกต สอบถาม แลกเปลี่ยนความรู้หรือค้นคว้าเพ่ิมเติมจาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆ    
  2. จัดหมวดหมู่ข้อมูลและจัดล าดับความส าคัญของแต่ละหัวข้อ 
  3. จัดล าดับของหัวข้อแต่ละหัวข้อให้มีเนื้อหาต่อเนื่องเป็นล าดับและสัมพันธ์กัน  
  4. เขียนโครงเรื่องตามรูปแบบการเขียนแบบเดียวกันตลอดเนื้อหา  
 

 
 

25 
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ตวัอยา่งการเขียนโครงเร่ือง 

ตัวอย่างที่  1   
ชื่อเรื่อง    “การเลี้ยงสุนัข” 
โครงเรื่อง 

1. ประเภทของสุนัข  
1.1 สุนัขเพ่ือนเล่น  
1.2 สุนัขเฝ้าบ้าน  
1.3 สุนัขใช้งาน  

2. ลักษณะของสุนัข  
2.1 พันธุ์ไทย  
2.2 พันธุ์ผสม 
2.3 พันธุ์ต่างประเทศ  

3. ประโยชน์จากการเลี้ยงสุนัข 
 3.1 ความเพลิดเพลิน 
 3.2 การใช้งาน 
 3.3 การค้าขาย 
 

ตัวอย่างที่  2   
ชื่อเรื่อง   การปลูกต้นไม้ 

1. ประเภทของต้นไม้ 
1.1 ไม้ยืนต้น 
1.2 ไม้พุ่ม 
1.3 ไม้เลื้อย 

2. วิธีการปลูกต้นไม้ 
2.1 ก าหนดวัตถุประสงค์ในการปลูก 
2.2 ส ารวจพื้นที่และเลือกพันธุ์ไม้ 
2.3 เตรียมพื้นท่ีและอุปกรณ์ในการปลูก     

 3. การดูแลรักษา 
               3.1 การรดน้ า/พรวนดิน 
               3.2 การใส่ปุ๋ย 
               3.3 การก าจัดวัชพืช 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนเขียนสรุปความส าคัญของโครงเรื่องมาพอสังเขป 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3.1 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนอธิบายขั้นตอนการวางโครงเรื่อง 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 3.2 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนเลือกหัวข้อที่ก าหนดให้ 1 หัวข้อ แล้ววางโครงเรื่องจากหัวข้อดังกล่าว 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที่ 3.3 

1. ภัยจากการเล่นเกม    2. การประหยัดอดออม   

3.  นักกีฬาในดวงใจ     4. งานช้างเมืองสุรินทร์  
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนก าหนดชื่อเรื่องแล้ววางโครงเรื่องจากรูปภาพที่ก าหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

กิจกรรมที่ 3.4 
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นักเรียนสามารถ 
1. วิเคราะห์ประเภทของโวหารที่ก าหนดให้ได้ 
2. เขียนข้อความที่เป็นบรรยายโวหารได้ 
3. เขียนข้อความที่เป็นพรรณนาโวหารได้ 
4. เขียนข้อความที่เป็นเทศนาโวหารได้ 
5. เขียนข้อความที่เป็นอุปมาโวหารได้ 
6. เขียนข้อความที่เป็นสาธกโวหารได้ 
 

  การเขียนเรียงความผู้เขียนต้องรู้จักการใช้โวหารแต่ละประเภทให้เหมาะสมกับเรื่องราวที่
เขียนเพ่ือให้เรียงความน่าอ่าน 

โวหาร หมายถึง  ถ้อยค าที่ใช้ในการสื่อสารที่เรียบเรียงอย่างดี มีวิธีการ มีศิลปะเพ่ือสื่อให้
ผู้อ่านรับสารได้อย่างแจ่มแจ้ง เข้าใจเรื่องราวชัดเจน ลึกซึ้ง  เกิดจินตภาพและความรู้สึกตามที่ผู้สื่อสาร
ต้องการสื่อ โวหารการเขียนเรียงความมี 5 ประเภท  ดังนี้   

1.บรรยายโวหาร เป็นโวหารที่ใช้ในการบอกเล่าเรื่องราว   เหตุการณ์  เพ่ือให้ผู้อ่านได้รับ
ความรู้ เข้าใจในเรื่องนั้นๆอย่างละเอียด แจ่มแจ้ง  โดยใช้ถ้อยค าที่สื่อความหมาย ตรงไปตรงมา 
กะทัดรัด ชัดเจน  
ตัวอย่าง 
 
         
        

เรื่องที่ 4 

โวหารในการเขียนเรียงความ 

จุดประสงค์ 

         ราชินีหินอ่อนเป็นไม้เลื้อยตระกูลเดียวกับพลูด่าง  มีใบเป็นรูปหัวใจ  มีสีเขียวสดแซมด้วยสี

เหลืองนวล เป็นต้นไม้ที่ปลูกง่ายและเติบโตได้เร็ว แค่ตัดกิ่งแล้วน ามาเสียบไว้ในแจกันใส่น้ า            

ก็เจริญเติบโตได้แล้ว เป็นต้นไม้ท่ีปลูกง่ายและเติบโตได้เร็ว  
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2. พรรณนาโวหาร เป็นโวหารที่กล่าวถึงเรื่องราวหรือความรู้สึกนึกคิดอย่างละเอียด มุ่งให้
ผู้อ่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกหรือมีจินตนาการ โดยใช้ถ้อยค าที่มีความหมายลึกซึ้ง น่าสนใจ  
ตัวอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
  

3. เทศนาโวหาร เป็นโวหารที่แสดงการสั่งสอน ชี้แจงชักจูงให้ผู้อ่านเห็นคล้อยตาม ชี้แนะสิ่ง
ที่ควรปฏิบัติ หรือแสดงทัศนคติ ในการเขียนผู้เขียนต้องใช้เหตุผลมาประกอบให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อมั่น 
เกิดความรู้สึกด้วยตนเอง 

ตัวอย่าง 
 

 

   

 
  
 

4. อุปมาโวหาร (อุปมา แปลว่า ตัวอย่าง) เป็นโวหารที่มีการเปรียบเทียบให้เห็นสิ่งหนึ่ง
อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น การใช้อุปมาโวหารนี้มีลักษณะหลายลักษณะ เช่น 
              ก. เปรียบเทียบสิ่งท่ีเหมือนกันสองสิ่ง มักมีค าว่า เหมือน ดุจ คล้าย ด่ัง ฯลฯ เป็นตัวเชื่อม
ค าอุปมาอุปไมยให้สอดคล้องกัน (อุปไมย แปลว่าที่กล่าวก่อน อุปมา แปลว่าที่กล่าวเปรียบ) เช่น ขาว
เหมือนส าลี เบาเหมือนนุ่น  
              ข. เปรียบเทียบโดยการโยงความคิดจากสิ่งหนึ่งไปยังสิ่งหนึ่ง เป็นการเปรียบโดยนัย 
ต้องอาศัยการตีความประกอบ เช่น ชาวนาเป็นกระดูกสันหลังของชาติ 
              ค. เปรียบเทียบความขัดแย้งหรือเปรียบสิ่งที่อยู่ตรงข้าม คือ การน าสิ่งที่ตรงกันข้าม มา
เปรียบกัน เช่น เปรียบน้ ากับไฟ ดินกับฟ้า ความดีกับความชั่ว ฯลฯ 

 อากาศยามเช้าในสวนของคฤหาสน์บดินทราช...ดูสดใส  ผีเสื้อแสนสวย  กรีดปีกระยับในสายแดด

อ่อนยามเช้า  จากดอกหนึ่งไปที่ดอกไม้นานาพันธุ์อีกหลายๆดอก  สีของกุหลาบปักก่ิง...แสงสดสว่างจ้าตัด

กับสีเขียวสดของสนามหญ้า ประกายของน้ าค้างต้องแดดวาววับราบกับอัญมณีเรี่ยรายอยู่บนพื้นสนาม 

(ซอยเดียวกัน : วาณิช  จรุงกิจอนันต์) 

           เขาว่าเราจริงก็ไม่ต้องไปโกรธเขาเพราะเรื่องมันจริง   เขาว่าเราไม่จริงก็ไม่ต้องไปโกรธเขาเพราะ

เรื่องมันไม่จริงเท่านี้ก็จบ 
          (พุทธทาสภิกขุ) 
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                 - ถึงตัวไกลใจอยู่เป็นคู่ชื่น                            
      - รักยาวให้บั่น รักสั้นให้ต่อ                 

                - รักกันอยู่ขอบฟ้าเขาเขียว   เหมือนอยู่หอแห่งเดียวร่วมห้อง 
                - ผู้ที่มีเพ่ือนมากคือผู้ที่ไม่มีเพ่ือนเลย  
              จ. เปรียบเทียบโดยใช้ชื่อเทียบเคียง เช่น  
                   ปากกามีอ านาจกว่าคมคาบ   หรือ อุปมาโวการในค าประพันธ์ร้อยกรอง 
                         ความรักเหมือนโรคา           บันดาลดาให้มืดมน 
                   ไม่ยินและไม่ยล                       อุปสรรคใดใด 
                   ความรักเหมือนโคถึก                ก าลังคึกผิขังไว้ 
                   ก็โลดจากคอกไป                     บ่ยอมอยู่ ณ ที่ขัง 
                                                                                        มัทนะพาธาค าฉันท์ 

               5. สาธกโวหาร (สาธก แปลว่า ตัวอย่าง) เป็นโวหารที่ยกตัวอย่างประกอบข้อความ 
เรื่องราว ให้เข้าใจ แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ควรเลือกตัวอย่างที่มีเหตุผลหรือเป็นข้ออ้างอิงได้ เพ่ือให้มีความ
น่าเชื่อถือ 

ตัวอย่าง 

    ในเรื่องน้ า เรามองว่าประเทศไทยมีน้ าเยอะแยะ เราไม่เคยคิดประหยัดว่าจะใช้น้ าคุ้มค่าที่สุด
อย่างไร เช่น น้ าที่เหลือจากการซักล้าง เราก็ควรจะเอาไปรดน้ าต้นไม้ ความประหยัดเป็นจุดหนึ่งของ
การลดความต้องการที่เพ่ิมข้ึน  
    จาก สุรพล ดวงแข : นิตยสาร “สาระคดี”  ฉบับที่ 65 ปีที่ 6 กรกฎาคม 2533   
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ค าชี้แจง 
 ให้นักเรียนอ่านข้อความท่ีก าหนดให้ แล้วพิจารณาว่าเป็นโวหารประเภทใด 

1. “เครื่องตกแต่งในห้อง เป็นไม้สลักสีน้ าตาลเข้มขัดขึ้นเงาเกือบทุกชิ้น สลับโลหะทองเหลือง
สุกสว่าง แจกันทองเหลืองปักดอกไม้สดดอกใหญ่จัดเป็นพุ่มกระจาย พ้ืนไม้มันวับสะอาด ปู
ด้วยหนังเสือดาวผืนใหญ่ กางเรียงต่อกันหลายผืน” 

(ดอกแก้วการะบุหนิง:แก้วเก้า) 
        เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 

 
2. …อย่าได้ถือตัวว่าเป็นลูกเจ้าแผ่นดิน พอมีอ านาจยิ่งใหญ่อยู่ในบ้านเมือง ถึงจะเกะกะ ไม่กลัว

เกรงคุมเหงผู้ใด เขา ก็คงจะมีความเกรงใจพ่อ ไม่ต่อสู้ หรือไม่อาจฟ้องร้องว่ากล่าว การซึ่ง
เชื่อใจดังนั้นเป็นการผิดแท้ทีเดียว เพราะความปรารถนาของพ่อไม่อยากจะให้ลูกมีอ านาจที่
จะเกะกะอย่างนั้นเลย เพราะรู้เป็นแน่ว่าเมื่อรักลูกเกินไป ปล่อยไม่ให้กลัวใครและประพฤติ
ชั่วเช่นนั้น คงจะเป็นโทษแก่ลูกนั้นเองทั้งในปัจจุบันและอนาคต เพราะฉะนั้นจงรู้เถิดว่าถ้า
เมื่อได้ท าความผิดเมื่อใด จะได้รับโทษโดยทันที การที่มีพ่อเป็นเจ้าแผ่นดินนั้นจะไม่เป็นการ
ช่วยเหลืออุดหนุนแก้ไขอันใด ได้เลย 

     (พระบรมราโชวาท: พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว) 
       เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 

 
3. “เดือนตกไปแล้ว ดาวแข่งแสงขาว ยิบๆ ยับๆ เหมือนเกล็ดแก้วอันสอดสอยร้อยปักอยู่เต็มผ้า

ด าผืนใหญ่ วูบวาบวิบวับส่องแสง ใหญ่แลน้อย ใกล้แลไกล บางดวงแสงหนาวดูเย็นนิ่ง บาง
ดวงกะพริบพร่างพร้อย ดั่งดาวใหญ่น้อยแย้มยิ้มหยอกเอินกัน” 

(เจ้าจันทร์ผมหอม นิราศพระธาตุอินทร์แขวน: มาลา ค าจันทร์) 
        เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 

 
 
 
  

กิจกรรมที่ 4.1 
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4. การอ่อนน้อมถ่อมตน  คือ ความสุภาพอ่อนโยนและอ่อนน้อมเข้าหากัน ไม่เย่อหยิ่งถือดี เป็น
จริยธรรมเครื่องประสานสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับผู้อ่ืนที่ส าคัญประการหนึ่ง  ผู้รู้จักอ่อนน้อม
ถ่อมตนย่อมได้รับความรัก ความยกย่องและความร่วมมือจากบุคคลทุกฝ่ายและได้รับ
ความส าเร็จความเจริญมั่นคงในการปฏิบัติงานทุกอย่าง 

(พระราโชวาทสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร 2540:226) 
เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………..………………………………………….. 

 
5.  “ฉันยืนต้นอยู่ในป่าลึก ฉันมีล าต้นสูงใหญ่ กิ่งก้านใบแน่นหนาและแผ่กว้าง แสงอาทิตย์ ไม่

อาจส่องลอดได้ เบื้องล่างจึงร่มรื่น ล าธารน้อยๆ ไหลผ่านใกล้ล าต้นฉันไป น้ าในล าธาร ใสจน
เห็นกรวดทราย ท้องธารและปลาว่ายเวียน ทุกวันจะมีสัตว์ป่านานาชนิดมากินน้ า ที่ล าธาร
สายนี้บางตัวจะอาศัยใต้ร่มใบของฉันนอนหลับอย่างเป็นสุข” 

                                                                                    (ฉันคือต้นไม้: ไมตรี ลิมปิชาติ) 
       เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 
  

6. การอบรม สั่งสอนลูกเคร่งครัดมากมายเกินไป ก็อาจเป็นผลร้ายได้เหมือนกัน เพราะฉะนั้นวิธี

เลี้ยงลูกที่ดีก็คือ เดินตามทางสายกลาง อย่าให้ตึงหรือหย่อนเกินไป ควรเปิดโอกาสให้เด็กหรือ

ลูกได้ใช้ความคิด ได้ทดลอง ได้มีประสบการณ์ต่างๆได้รู้วิธีช่วยตัวเอง ได้ฝึกแก้ปัญหาของ

ตัวเองให้มากส่วนที่จะควบคุมกันควรเป็นแต่เรื่องกรอบของ กฎหมายและศีลธรรมเท่านั้น

การสอนให้เขาได้ท ากิจกกรมที่เป็นประโยชน์ที่เขาพอ ใจให้มากย่อมีกว่าการตั้งแต่ข้อห้าม 

หรือการให้ท าตามค าสั่งแต่ฝ่ายเดียว   (เหมือนๆ จะแพ้แต่ไม่แพ้:ธรรมจักร สร้อยพิกุล)   

เป็นโวหารประเภท……………………………..…………………………………………………………………….. 

 
7. ผลงานนั้นเป็นเครื่องวัดระดับของคน บอกให้รู้ว่าเป็นคนดีหรือเลวมากน้อยเพียงไร ไม่ปรากฏ

หลักการใดว่างานคือเงิน เพราะเงินเป็นเพียงผลพลอยได้จากงานเท่านั้น  ท างานทุกอย่างจง
นึกถึงผลงานโดยตรง อย่าค านึงเฉพาะแต่เงินเท่านั้น   เพราะคนตื่นเงินนั้นย่อมประพฤติตน
จนเป็นที่ดูหมิ่นของคนทั้งปวง 
                                                           (หนังสือแสงธรรม ของมูลนิธิ ก.ศม.) 
 
เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..…………………………………….. 
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8. ปราสาทภูมิโปนประกอบด้วย ปราสาทก่อด้วยอิฐ 3 หลัง และฐานอาคารก่อด้วยศิลาแลง 1 
หลัง โดยปราสาทอิฐหลังใหญ่มีสภาพสมบูรณ์ที่สุด ก่อด้วยอิฐไม่สอปูนแบบศิลปะขอมรุ่นเก่า  
มีแผนผังเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ฐานเตี้ย เรือนธาตุทรงสี่เหลี่ยม มีประตูทางเข้า-ออกด้านเดียว
ทางทิศตะวันออก ส่วนยอดก่อเป็นหลังคาซ้อนลดหลั่นกันขึ้นไปเป็นชั้นๆ ปัจจุบันพังทลาย
เหลือเพียง 3 ชั้น  บริเวณใต้หน้าบันของประตูทางเข้า-ออก สลักเป็นลายรูปใบไม้ม้วนแบบ
ศิลปะอินเดีย  

(พาเที่ยวปราสาทภูมิโปน : พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ-สุรินทร์ )    
เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..……………………………………….. 
 

9. “อันว่าแก้วกระจกอยู่รวมกับสุวรรณ  ย่อมได้แสงจับเป็นเลี่ยมพรายคล้ายมรกต ผู้ที่โง่เขลา
แม้ได้อยู่ใกล้นักปราชญ์ ก็อาจเป็นคนเฉลียวฉลาดได้ฉันเดียวกัน” 

(หิโตปเทศ : เสฐียรโกเศศและนาคะประทีป ) 
 
เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..……………………………………….. 
 

10. “...ตัวการที่ท าให้แก้ปัญหาไม่ออกและยิ่งท าให้ปัญหายุ่งเหยิงหนักเข้านั้นคือใจหรือความคิด

ที่ไม่เป็นกลาง ซึ่งเรียกว่าอคติหรือล าเอียง คนเราเมื่อมีความล าเอียงแล้วก็มองไม่เห็นความ

จริง ถึงจะเห็นก็ไม่ยอมรับ และเมื่อไม่เห็นหรือไม่รับความเป็นจริงก็ท าให้มองไม่เห็นต้นเหตุ

แห่งปัญหาและแก้ปัญหาไม่ออก...” 

(พระบรมราโชวาท:พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช)  

       เป็นโวหารประเภท……………………………..……………………………..………………………………………….. 
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ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนบรรยายโวหารต่อจากข้อความท่ีก าหนดให้ 

   

   

  ชาวนาท านา............................................................................................ ................................ 

.................................................................................................................. ..............................................

............................................................................................................................. ...................................

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

................................................................................ ................................................................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................................. ................... 

............................................................................................................... .................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.2 
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ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนพรรณนาโวหารเกี่ยวกับธรรมชาติยามเช้าหรือโรงเรียนในฝัน  (เลือก 1 หัวข้อ) 
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............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................. ...................................................................................................  

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................ .................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.3 
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........................................................................................................................................................ ...........

........................................................................................................................ ...........................................

............................................................................................................................. ......................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................. 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................. ......................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

...................................................................................................................................... .............................

...................................................................................................... .............................................................

............................................................................................................................. ................................... 
 

 

 

 

ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนเทศนาโวหารเกี่ยวกับการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมหรือการอยู่ร่วมกันในสังคม        

(เลือก 1 หัวข้อ) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.4 
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ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนอุปมาโวหารต่อจากข้อความที่ก าหนดให้ 

1. ใบไม้ร่วงหล่นจากต้นเปรียบดัง............................................................. ............................. 

........................................................................................ ........................................................................ 

............................................................................................................................. ................................... 

2. เมื่อพระอาทิตย์โผล่พ้นขอบฟ้าก็สาดแสงราวกับ................................................................ 

............................................................................................................................. ...................................

........................................................................................................................................ ........................ 

3. พระคุณแม่ยิ่งใหญ่ดุจ...................................................................................... .................. 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................ ....................................................................................  

ครูเปรียบเหมือน..................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................... ............. 

..................................................................................................................... ........................................... 

พ่อแม่รักลูกดั่ง.......................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ................................... 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.5 
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ค าชี้แจง 

 นักเรียนเขียนสาธกโวหารต่อจากข้อความที่ก าหนดให้ 

 

1. เว็บไซต์ที่นักเรียนค้นคว้าข้อมูลบ่อยครั้ง ได้แก่................................................................. 

.................................................................. ..............................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

2. อ าเภอบัวเชด เป็นอ าเภอเล็กๆที่มีสถานที่ท่องเที่ยวที่สวยงามคือ.................................... 

............................................................................................................................. ...................................

............................................................................................................................. ................................... 

3. ดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมยกตัวอย่างเช่น................................................................................... 

............................................................................................................................. ................................... 

........................................................................ ........................................................................................  

4. การออมเงินมีหลายวิธีการ ดังนี้......................................................................................... 

................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................... 

5. อาหารพื้นบ้านจังหวัดสุรินทร์ที่เป็นที่นิยมคือ.................................................................... 

........................................................................................................................... .....................................

.......................................................................................................................................... ...................... 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.6 
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กิจกรรมที่ 4.1 
 

1. พรรณนาโวหาร   2.  เทศนาโวหาร  3.  พรรณนาโวหาร 
4.  สาธกโวหาร   5.  พรรณนาโวหาร  6.  เทศนาโวหาร 
7.  สาธกโวหาร   8.  บรรยายโวหาร  9.  อุปมาโวหาร 
10. เทศนาโวหาร 

 

กิจกรรมที่ 4.2  
  ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้ บรรยายโวหารเป็นโวหารที่บอกเล่าเรื่องราว   เหตุการณ์ ตาม
สภาพหรือเหตุการณ์ที่เป็นไปเพ่ือให้ผู้อ่านได้รับความรู้ เข้าใจในเรื่องนั้นๆอย่างละเอียด แจ่มแจ้ง โดย
ใช้ถ้อยค าที่สื่อความหมาย ตรงไปตรงมา กะทัดรัด  ท าให้เห็นสภาพหรือเหตุการณ์ชัดเจน  ทั้งนี้
ข้อความที่บรรยายต้องมีความสอดคล้องกับข้อความที่ก าหนดให้ 
 

กิจกรรมที่ 4.3 
  ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้ พรรณนาเป็นโวหารที่กล่าวถึงเรื่องราวหรือความรู้สึกนึกคิดอย่าง
ละเอียด มุ่งให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ความรู้สึกหรือมีจินตนาการ โดยใช้ถ้อยค าที่มีความหมายลึกซึ้ง 
น่าสนใจ หรือใช้สัญลักษณ์ ท าให้ผู้อ่านประทับใจหรือเกิดจินตนาการตามหัวข้อที่นักเรียนเลือก 
 

กิจกรรมที่ 4.4  
ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้  เทศนาโวหารเป็นโวหารที่แสดงการสั่งสอน ชี้แจงชักจูงให้ผู้อ่าน

เห็นคล้อยตาม ชี้แนะสิ่งที่ควรปฏิบัติ หรือแสดงทัศนคติ ในการเขียนผู้เขียนต้องใช้เหตุผลมาประกอบ
ให้ผู้อ่านเกิดความเชื่อม่ัน เกิดความรู้สึกด้วยตนเองตามหัวข้อที่นักเรียนเลือก 
 

กิจกรรมที่ 4.5 
  ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้ โวหารที่เขียนต้องเป็นโวหารที่มีการเปรียบเทียบให้เห็นสิ่งหนึ่ง
อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้นต่อจากข้อความที่ก าหนด 
กิจกรรมที่ 4.6  

ให้นักเรียนพิจารณา ดังนี้ โวหารที่เขียนต้องเป็นโวหารที่มีการยกตัวอย่างประกอบข้อความ 
เรื่องราว ให้เข้าใจ แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น ควรเลือกตัวอย่างที่มีเหตุผลหรือเป็นข้ออ้างอิงได้ เพ่ือให้มีความ
น่าเชื่อถือ ทั้งนี้ต้องมีความเหมาะสมกับข้อความที่ก าหนด 

เฉลย 
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นักเรียนสามารถ 

1. เขียนค าน าของเรียงความได้ 

2. เขียนเนื้อเรื่องของเรียงความได้ 

3. เขียนสรุปของเรียงความได้ 

เรียงความเป็นงานเขียนที่มุ่งถ่ายทอดเรื่องราว ความคิด ทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งด้วยส านวนภาษา 

ที่เรียบเรียงขึ้นอย่างมีล าดับขั้นตอน ผู้เขียนต้องวางจุดมุ่งหมายให้ชัดเจน  

 องค์ประกอบของเรียงความ ประกอบด้วย  ค าน า เนื้อเรื่องและสรุป 

 

 

  ค าน า เป็นส่วนแรกของเรียงความมีหน้าที่เปิดประเด็นเข้าสู่เรื่อง  เป็นการบอกให้ผู้อ่านทราบ

ว่า  ผู้เขียนจะเขียนเรื่องอะไร เพ่ือชักน าให้ผู้อ่ืนสนใจอ่านเนื้อเรื่องต่อไป  การเขียนค าน ามักเขียน

เพียงย่อหน้าเดียว  ในการขึ้นค าน าสามารถข้ึนได้หลายวิธี ดังนี้ 

 

เรื่องที่ 5 

องค์ประกอบของเรียงความ 

การเขียนเรียงความ 

จุดประสงค์ 

ค าน า 
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 ค าน าเริ่มด้วยการยกค าพูด ค าคม หรือสุภาษิตที่น่าสนใจ   

 ค าน าที่เริ่มด้วยบทร้อยกรอง  

 ค าน าที่โน้มน้าวและชักจูงให้ผู้อ่านคล้อยตาม 

 เขียนน าด้วยบทเพลง 

 เขียนน าด้วยค าถาม 

 เขียนน าด้วยถ้อยค าสั้นๆ  ง่ายๆ รัดกุมในหัวข้อเรียงความ  

 ข้อไม่ควรปฏิบัติในการข้ึนค าน า  
- เขียนค าน าที่ไม่ตรงกับเนื้อเรื่อง 
- เขียนค าน าที่อ้อมค้อม 
- เขียนค าน ายาวเกินไป 
- เขียนค าน าด้วยค าพ้ืน ๆ ที่ทุกคนทราบดี 
- เขียนค าด้วยการออกตัว 

  ค าน าที่ดี  คือ  ค าน าที่บอกให้รู้ได้ทันทีว่าจะเขียนอะไร  และจะต้องเขียนให้กระชับ  เร้า
ความสนใจ 

เนื้อเรื่องของเรียงความเป็นส่วนที่ส าคัญที่สุด  เพราะเป็นส่วนที่เสนอ

ความรู้  ความคิด หรือความรู้สึกของผู้เขียนอย่างแจ่มแจ้ง 

เนื้อเรื่องเป็นส่วนที่ยาวที่สุดของงานเขียน เนื่องจากเป็นส่วนที่รวม

ความคิดและข้อมูลทั้งหมดที่ผู้เขียนค้นคว้ารวบรวมมาเสนออย่างมีระเบียบ มีระบบและเป็นขั้นตอน 

ท าให้ผู้อ่านรับรู้และเข้าใจสาระระส าคัญทั้งหมด  ด้วยเหตุและข้อเท็จจริงที่เชื่อมโยงกัน  การเขียน

เนื้อเรื่องควรเริ่มต้นจากการวางแผนการเขียนให้ชัดเจน  รัดกุม  กะทัดรัด  จึงประมวลความคิด

ทั้งหมดไว้ในรูปของการวางโครงเรื่อง  เป็นประโยคใจความส าคัญ  แล้วจึงเขียนขยายความประโยค

ใจความในย่อหน้าอาจท าได้หลายวิธี  ได้แก่   

1. การอธิบายให้รายละเอียดหรือค าจ ากัดความ   เป็นการขยายใจความส าคัญซึ่งการอธิบาย

หรือให้รายละเอียดเป็นวิธีการที่นิยมใช้กันทั่วไปเมื่อต้องการขยายความให้เป็นที่เข้าใจแจ่มชัด

ยิ่งขึ้น  ส่วนการขยายใจความส าคัญด้วยการให้ค าจ ากัดความ  ใช้ในตอนต้นเรื่องเพ่ือให้

ผู้อ่านเข้าใจความหมายของค าที่จะใช้หรืออธิบายขอบเขตของความหมายของเรื่องที่ต้องการ

เขียน 

เนื้อเรื่อง 
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2. การยกตัวอย่าง  เป็นการขยายประโยคเพ่ือให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้ง ซึ่งบางครั้งอาจต้อง

อธิบายใจความส าคัญเล็กน้อยแล้วจึงให้ตัวอย่างอาจเป็นตัวอย่างเดียวแต่ชัดเจนและมีการ

อธิบายขยายความ  หรือมีหลายตัวอย่างก็ได้ 

3. การเปรียบเทียบ  ซึ่งเปรียบเทียบในลักษณะอุปมาโวหารหรือยกเป็นอุทาหรณ์เพ่ือให้เข้าใจ

สิ่งที่ต้องการกล่าวชัดเจน  หรือเปรียบเทียบ 2 สิ่งซึ่งมีส่วนคลายและแตกต่างกันเพ่ือให้เข้าใจ

แจ่มแจ้งยิ่งข้ึน 

4. การใช้เหตุผล  การขยายใจความส าคัญด้วยการใช้เหตุผล อาจเป็นไปในลักษณะขึ้นย่อหน้า

ด้วยประโยคใจความส าคัญซึ่งเป็นผล  แล้วกล่าวถึงเหตุเป็นการขยายความหรืออาจใช้เหตุ

เป็นประโยคใจความส าคัญ  แล้วขยายความโดยแสดงผลก็ได้ทั้ง 2 วิธี ย่อหน้าลักษณะนี้

จ าเป็นส าหรับงานเขียนที่ต้องวิเคราะห์หรือแสดงความคิดเห็น  ข้อส าคัญต้องมีสัมพันธภาพ

คือความเกี่ยวเนื่องของใจความซึ่งเป็นเป็นเหตุผลรับกัน  และมีการล าดับอย่างดีเพ่ือความ

หน้าเชื่อถือด้วย การเขียนส่วนเนื้อเรื่องนิยมใช้วิธีการดังที่กล่าวมา  โดยมีทั้ง   การขยาย

ความด้วยการอธิบายการเปรียบเทียบและการยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล  ปะปนกัน

ไป  ทั้งนี้จุดมุ่งหมายส าคัญของการขยายใจความส าคัญก็เพ่ือให้ประโยค ชัดเจนขึ้น 

 

 

 

  การสรุป คือการปิดเรื่อง  หรือเป็นการเขียนทิ้งท้ายหรือปิดท้ายหรือปิดเรื่อง  ให้ผู้อ่านเกิด

ความประทับใจ  การสรุปจะต้องชัดเจน  เพ่ือให้ผู้ อ่านจับประเด็นความคิดส าคัญให้ถูกต้องยิ่งขึ้นการ

เขียนสรุปควรใช้ภาษาสั้นๆ  กระชับ  และให้น่าอ่าน 

  วิธีเขียนสรุปมี 4 วิธี  คือ 

1. สรุปด้วยการฝากข้อคิดและความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน   

2. สรุปด้วยการย้ าให้เห็นความส าคัญ 

3. สรุปด้วยค าคม  ค าสุภาษิต  หรือค าประพันธ์ เพ่ือสนับสนุนความคิดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น   

4. สรุปด้วยการแนะน าและชักชวน 

 

 สรุป 
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ค าชี้แจง 

  ให้นักเรียนเขียนค าน าเรียงความจากหัวข้อต่อไปนี้ 

 

1. ดาราในดวงใจ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. กิจกรรมยามว่างของฉัน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3.  อาหารจานโปรด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5.1 
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ค าชี้แจง 

  ให้นักเรียนเขียนค าน า ให้สัมพันธ์กับเนื้อเรื่องและค าลงท้าย  
............................................................................................................................. ...................................
............................................................................................................................. ...................................  
...................................................................................... ..........................................................................
............................................................................................................................. ...................................  
............................................................................................................................... ................................. 

  ภาพของผู้ชายคนหนึ่งที่มีอยู่ทุกบ้าน  ภาพที่ดูแล้วรู้สึกอบอุ่น  ภาพที่ดูแล้วสุขใจ  ภาพที่ดู
แล้วท าให้เรายิ้มได้ทุกครั้ง ฉันเคยสงสัยว่าคนในภาพนี้คือใคร ส าคัญอย่างไร ท าไมทุกบ้านถึงต้องมี
ภาพภาพนี้  ตาบอกฉันว่า คนในภาพคือพ่อของทุกคน พระองค์ทรงรัก ทรงเป็นห่วงและดูแล
ประชาชนของพระองค์เสมือนลูก ตั้งแต่นั้นมาฉันก็ท าความเคารพพระบรมฉายาลักษณ์ของพระองค์
เสมอ ฉันดีใจและภาคภูมิใจที่สุดที่ได้เกิดมาบนผืนแผ่นดินไทย ผืนแผ่นดินที่มีแต่ความอุดมสมบูรณ์ 
ผืนแผ่นดินที่มีพ่อที่รัก ดูแลและมีแต่ความปรารถนาดีต่อลูก  ผืนแผ่นดินที่มีพ่อสอนให้ลูกรู้จักท ามาหา
กิน แทนที่จะรู้จักกินเพียงอย่างเดียว  ทุกครั้งที่ฉันเห็นพระบรมฉายาลักษณ์ของพระองค์ที่ทรงงาน
หนัก  ฉันน้ าตาไหลเพราะปลาบปลื้มใจทุกครั้งและฉันสัญญากับตัวเองว่าจะตั้งใจท าความดี ตั้งใจท า
หน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด เพราะถ้าเราทุกคนเป็นคนดี  ชาติบ้านเมืองก็จะสงบสุข พ่อหลวงของพวก
เราพระองค์ก็จะทรงพระส าราญ การท าอะไรก็แล้วแต่ที่ไม่ท าให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อนถือเป็น
ความดีเสมอ 

 ฉันภูมิใจที่เกิดเป็นคนไทย ฉันจะตั้งใจท าหน้าที่ของฉันให้ดีที่สุด ถึงแม้ว่าสิ่งที่ท าอาจจะดู
เล็กน้อย แต่ฉันก็ภูมิใจที่ได้ท าความดีถวายพ่อหลวง เพราะพ่อท าเพ่ือพวกเรามากมาย  ความดีท าแล้ว
สุขใจและคนที่อยู่แวดล้อมก็สุขใจเช่นกัน ถ้าคุณยังไม่เคยท าความดีลองเริ่มตั้งแต่วันนี้ ไม่ได้ท าเพ่ือใคร
แต่เพ่ือตัวเราเอง แล้วคุณจะพบกับค าว่า “สุขใจ” 

  
 
 

กิจกรรมที่ 5.2 
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ค าชี้แจง 

  ให้นักเรียนเขียนเนื้อเรื่องของเรียงความให้สัมพันธ์กับค าน าและสรุป 

  ครอบครัวประกอบไปด้วย พ่อ แม่ และลูกๆ และค าว่าครอบครัวจะท าให้เราได้ระลึกถึง พ่อ 

แม่ พ่ี น้อง  ครอบครัวเป็นค าที่ท าให้เรามีความสุข มีก าลังใจ และประสบความส าเร็จในทุกๆด้าน เช่น 

ด้านการท างาน หรือด้านการท ากิจกรรมต่างๆ เมื่อเราจะท าแล้วรู้สึกท้อแท้ เราต้องคิดถึงครอบครัว 

แล้วเราจะมีก าลังใจที่จะสู้ต่อไป โดยไม่มีค าว่าท้อแท้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ส าหรับฉันครอบครัวเป็นแรงบันดาลใจที่ส าคัญที่สุด   วันหนึ่งถ้าครอบครัวของฉันขาดสมาชิก

คนใดคนหนึ่งไป  วันนั้นฉันจะเสียใจมากที่สุด ถ้าใครไม่เคยท าให้ครอบครัวมีความสุข คุณต้องรีบท า

ก่อนที่จะขาดใครคนใดคนหนึ่งไปจากครอบครัว 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5.3 
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ค าชี้แจง 

  ให้นักเรียนเขียนสรุปของเรียงความให้สัมพันธ์กับค าน าและเนื้อเรื่อง 

   

  ทุกคนเกิดมาต้องมีความฝัน  ความใฝ่ฝันของแต่ละคนก็แตกต่างกันไป บางคนใฝ่ฝันว่าโตขึ้น

จะเป็นหมอ บางคนใฝ่ฝันอยากเป็นนักบิน บางคนอยากเป็นนักธุรกิจ   เราทุกคนมีสิทธิ์ที่จะใฝ่ฝันและ

ท าให้มันเป็นจริงได้ถ้าเรามีก าลังใจจากคนรอบข้างและแรงบันดาลใจที่จะท าความฝันให้เป็นจริง 

          ปัจจุบันมีอาชีพและงานต่างๆ มากมายให้เราเลือกท า  ขึ้นอยู่กับว่าเราจะเลือกท างานอะไร  
เมื่อถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  เชื่อว่าทุกคน  มีความคิดเกี่ยวกับเรื่องการศึกษาต่อว่าตนเองต้องการที่จะ
ศึกษาต่อสายอะไร  เพ่ือจะได้มีงานที่ดีรองรับและเป็นงานที่ต้องกับความถนัดและความชื่นชอบของ
ตนเอง  บางคนอาจเลือกศึกษาสายสามัญ  บางคนอาจศึกษาต่อสายอาชีพซึ่งเรียนรู้เรื่องการประกอบ
อาชีพเพ่ือจะได้มีประสบการณ์การท างาน  ความใฝ่ฝันของแต่ละคนก็แตกต่างกันไป  แต่ทุกคนมีสิทธิ์
ทีจ่ะท าให้ฝันนั้นเป็นจริง หากมีความพยายาม  ใฝ่รู้ใฝ่เรียน ขยัน อดทน และตั้งใจที่จะท าจริงๆ   เมื่อ
เกิดความรู้สึกท้อแท้ก็จะมีก าลังใจจากครอบครัวและเพ่ือนๆ  คอยช่วยเหลือ  เพ่ือที่จะได้สู้ต่อไป
เพ่ือที่จะได้ท างานที่ดีและเป็นงานที่ตนรัก  ความใฝ่ฝันของฉันคือการได้เป็นครู   สอนนักเรียนให้รู้จัก 
ผิดชอบชั่วดี  ไม่ยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดและอบายมุข เป็นคนดีของสังคมเป็นลูกท่ีดีของพ่อแม่   แต่สิ่งที่
เราสามารถท าได้ตอนนี้คือ ตั้งใจเรียนให้พ่อแม่และครอบครัวภูมิใจ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 5.4 
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กิจกรรมที่  5.3 

 

 การเขียนเนื้อเรื่องควรเริ่มต้นจากการวางแผนการเขียนให้ชัดเจน  รัดกุม  กะทัดรัด  จึง

ประมวลความคิดทั้งหมดไว้ในรูปของการวางโครงเรื่อง   เป็นประโยคใจความส าคัญ  แล้วจึงเขียน

ขยายความประโยคใจความในย่อหน้าอาจท าได้หลายวิธี  ได้แก่   

1. การอธิบายให้รายละเอียดหรือค าจ ากัดความ   ขยายความให้เป็นที่เข้าใจแจ่มชัดยิ่งขึ้น   

2. การยกตัวอย่าง  เป็นการขยายประโยคเพื่อให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้ง  

3. การเปรียบเทียบ  เพ่ือให้เข้าใจสิ่งที่ต้องการกล่าวชัดเจนหรือเปรียบเทียบ 2 สิ่งซึ่งมีส่วน

คลายและแตกต่างกันเพื่อให้เข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งขึ้น 

4. การใช้เหตุผล  การขยายใจความส าคัญด้วยการใช้เหตุผล ข้อส าคัญต้องมีสัมพันธภาพคือ

ความเกี่ยวเนื่องของใจความซึ่งเป็นเป็นเหตุผลรับกัน  และมีการล าดับอย่างดีเพ่ือความ

หน้าเชื่อถือด้วย การเขียนส่วนเนื้อเรื่องนิยมใช้วิธีการดังที่กล่าวมา  โดยมีทั้ง   การขยาย

ความด้วยการอธิบายการเปรียบเทียบและการยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล  ปะปน

กันไป  ทั้งนี้จุดมุ่งหมายส าคัญของการขยายใจความส าคัญก็เพ่ือให้ประโยค ชัดเจนขึ้น 

 

กิจกรรมที่  5.4 

  การเขียนสรุปจะต้องชัดเจน  เพ่ือให้ผู้อ่านจับประเด็นความคิดส าคัญให้ถูกต้องยิ่งขึ้นการ

เขียนสรุปควรใช้ภาษาสั้นๆ  กระชับ  และให้น่าอ่าน 

  วิธีเขียนสรุปมีหลายแบบ  เช่น 

1. สรุปด้วยการฝากข้อคิดและความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน   

2. สรุปด้วยการย้ าให้เห็นความส าคัญ 

3. สรุปด้วยค าคม  ค าสุภาษิต  หรือค าประพันธ์ เพ่ือสนับสนุนความคิดให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

4. สรุปด้วยการแนะน าและชักชวน 
 

 

เฉลย 
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นักเรียนสามารถ 

1. เขียนเรียงความจากประสบการณ์ตามรูปแบบการเขียนเรียงความได้ 

 

  การเขียนเรียงความจากประสบการณ์  

   คือ การน าประสบการณ์ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง บุคคลใด

บุคคลหนึ่ง  ถ่ายทอดเป็นเรื่องราวให้ผู้อ่านได้รับทราบ   ลักษณะของเรียงความจากประสบการณ์ 

มักใช้การเขียนแบบบรรยายเป็นส่วนใหญ่   แต่อาจมีบทพรรณนาประกอบบ้างเพ่ือให้ผู้อ่านเกิด

ความรู้สึกเพลิดเพลินและเห็นภาพตามไปด้วย 

  การเขียนเรียงความจากประสบการณ์ อาจเขียนเรื่องเกี่ยวกับการท่องเที่ ยว การ

ประกอบอาชีพ การปฏิบัติงานและการร่วมกิจกรรมต่างๆ เป็นต้น 

 

 

 

 

  

 

เรื่องที่ 6 

เรียงความจากประสบการณ ์

จุดประสงค์ 
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ขั้นตอนการเขียนเรียงความจากประสบการณ์  ประกอบด้วย 

1. การเลือกเรื่อง และการตั้งช่ือเรื่อง 

การเลือกเรื่อง  เลือกเรื่องที่ใกล้ตัว เป็นเรื่องที่ประสบพบเห็นมาจริง แสดงถึงประสบการณ์

ของผู้เขียน  เช่น  การท่องเที่ยว  ความทรงจ าในอดีต  เหตุการณ์ประทับใจ  เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่าน  

แสดงแนวคิดด้านต่างๆ ที่ผู้อ่านสามารถน าไปเป็นตัวอย่างในการด าเนินชีวิตได้ 

 การตั้งชื่อเรื่อง ต้องครอบคลุมเนื้อหาสาระของเรื่องให้มากที่สุด ใช้ถ้อยค าส านวนที่กะทัดรัด 

กระชับ เข้าใจง่าย 

2. การวางโครงเรื่อง  

คือ การที่ผู้เขียนน าความรู้และประสบการณ์ที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาจัดล าดับความคิด เพ่ือเป็น

แนวทางในการเขียนเรื่อง  ดังรายละเอียดในเรื่องที่ 3 การวางโครงเรื่อง   

 ตัวอย่าง การวางโครงเรื่อง “ท่องเที่ยววัดเขาศาลาฯ” 

1) ที่ตั้งและประวัติความเป็นมา 

1.1) สถานที่ตั้งวัดเขาศาลา 

1.2) ประวัติความเป็นมาของเขาศาลา 

2) สถานที่ส าคัญของวัดเขาศาลา 

2.1) รอยพระพุทธบาท 

2.2) ผานางคอย 

  3)  ความส าคัญ/คุณค่าของวัดเขาศาลาฯ 

3.1) ด้านประวัติศาสตร์ 
3.2) ด้านการท่องเที่ยว 

3. การเขียน 

เป็นการขยายความจากโครงเรื่อง  โดยข้อความที่ขยายความเป็นรายละเอียดเพ่ือช่วยให้

ผู้อ่านเข้าใจเกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้เขียน 

4. การตรวจทาน  

เมื่อเขียนเรื่องจบแล้ว ขั้นตอนสุดท้าย คือ การตรวจทานเรื่องที่เขียน ว่าเรื่องที่เขียนมีเนื้อหา

ครบถ้วนสมบูรณ์และใช้ภาษาได้ถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ หากพบข้อบกพร่องจะได้แก้ไขให้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

58 
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ตัวอย่างการเขียนเรียงความ บุคคลที่ฉันประทับใจ 

 

 ครูเป็นบุคคลที่ส าคัญในชีวิตของเราเพราะครูเปรียบเสมือนแม่คนที่สองที่คอยอบรมสั่งสอน

เรามาต้ังแต่อนุบาลจนถึงโตเป็นผู้ใหญ่และครูไม่ใช่แค่อบรมสั่งสอนเราเท่านั้นแต่ครูยังให้ความรู้แก่เรา

มากมายและยังสอนให้เราเป็นคนดีอีกด้วย  ด้วยความเสียสละของครูที่ท าเพ่ือเราท าให้ฉันซาบซึ้งใน

อาชีพครูเป็นอย่างมาก 

 ฉันใฝ่ฝันอยากจะเป็นครูมาตั้งแต่เด็กแล้ว เพราะคิดว่าอาชีพครูเป็นอาชีพที่น่ายกย่องมาก  

ครูแต่ละคนมีใจเสียสละเพ่ือส่วนรวมโดยเฉพาะครูในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ด้วยสถานการณ์

ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ท าให้ครูมีจ านวนลดลงเนื่องด้วยสาเหตุมีครูถูกยิงตายถูก

ระเบิด และมีครูบางส่วนที่หวาดกลัวจากเหตุการณ์ความไม่สงบแล้วก็ย้ายออกจากพ้ืนที่ท าให้โรงเรียน

แต่ละโรงเรียนขาดครูเป็นจ านวนมาก ด้วยเหตุนี้ท าให้ฉันคิดว่าฉันควรที่จะโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีใจเสียสละ

เพ่ือสังคมบ้างไม่มากก็น้อยเท่าท่ีจะท าได้โดยการเลือกอาชีพครู 

 คุณครูมะลิ จินดารัตน์ ซึ่งท่านเป็นบุคคลที่เสียสละต่อโรงเรียนปากน้ าเป็นอย่างมาก   ท่าน

เป็นบุคคลที่ยอมเสียสละเวลาส่วนตัวเพ่ือนักเรียน เพื่อกิจกรรมทางโรงเรียน และยอมทุ่มเททุกอย่างที่

สามารถท าให้โรงเรียนปากน้ าเจริญก้าวหน้ามากยิ่งข้ึน นับว่าท่านเป็นครูที่ฉันประทับใจมานาน  ถึงแม้

ครูมะลิจะเคยดุเคยตีฉันบ้างแต่ฉันก็ไม่เคยโกรธเพราะคิดว่าครูก าลังอบรมเราอยู่   ดั่งสุภาษิตไทยที่ว่า 

รักวัวให้ผูกรักลูกให้ตีครูมะลิรักนักเรียนทุกคนเหมือนลูก  ท่านสอนนักเรียนทุกคนเป็นคนดี เป็นคน

เก่งและที่ส าคัญฉันต้องให้พ่อกับแม่ภูมิใจในตัวฉันเพราะพ่อกับแม่คิดว่า อาชีพครูเป็นอาชีพที่มั่นคง

เพ่ือต่อไปจะได้ดูแลตัวเองและครอบครัวอย่างสุขสบาย 

 ครูนับว่าเป็นบุคคลที่ประเสริฐนัก เพราะครูนั้นเปรียบเสมือนแม่พิมพ์ของชาติ   ดังนั้นเราก็มี

ส่วนร่วมที่จะท าให้ชาติไทยเราเจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นได้ ถ้าเราอบรมสั่งสอนนักเรียนให้เป็นคนดีและ

เพ่ือตอบแทนคุณของแผ่นดินการประกอบอาชีพข้าราชการครูเป็นการตอบแทนแผ่นดินอย่างหนึ่งที่

ประชาชนอย่างเราสามารถท าได้ 

 สุดท้ายนี้ดิฉันจึงขอเอา เพลงเทียนเล่มน้อย มาเพ่ือน้อมระลึกถึงพระคุณของครู ครูคือเทียน

ส่องทางสร้างคน  เป็นคน  ด้วยผลของการศึกษา  ครูจึงเป็นบุคคล  ล้ าค่า...น าพา  ประชาและชาติ
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สดใส  ครูอยู่ที่ไหน  เจริญรุดไปที่นั่น  เพราะครูคือผู้สร้างสรรค์ ส่งเสริมภูมิปัญญา...ดังแสงเทียนจุด

ท้า  ต้านพายุแรงลมเป่า  มิเคยมอดดับอับเฉา ดังเพียงโง่เขลา ของคน 

 ครูหวังตั้งใจให้การศึกษา ครูหวังตั้งใจให้การศึกษา  ส่งเสริมปัญญายอยศจิตชน   สั่งสอน

ดรุณสร้างบุญกุศล  สร้างฐานะตนเรียนรู้สิ่งควร  ครูเหมือนเทียนเล่มน้อย  แต่มีแสงลอยโชติ  แม้

รวมกันหมื่นแสนดวง  ย่อมพาโลกนี้สว่าง  ชีวิตครูแจ่มใส  ดั่งเรือน้อยคอยรับจ้าง  แท้คือเทียนส่องน า

ทาง  สร้างคนเป็นศรีของชาติ......ด้วยรัก 
(เรียงความวันครู : เด็กหญิงอามีเราะห์  สมาแฮ ชั้น ม.2/15 โรงเรียนปากน้ า) 

จากตัวอย่างข้างต้นจะเห็นได้ว่า 
การเลือกเรื่อง และการตั้งช่ือเรื่อง 

การเลือกเรื่องผู้เขียนเลือกเขียนเรื่องท่ีใกล้ตัว ซ่ึงเป็นเรื่องที่ผู้เขียนมีประสบการณ์ตรงจึง
สามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างชัดเจนและน่าสนใจ 

การตั้งชื่อเรื่อง “ครูดีที่ฉันประทับใจ” ชื่อเรื่องบอกแนวทางของเรื่องว่ามีจุดประสงค์อย่างไร 
ครอบคลุมเนื้อหาสาระของเรื่อง ถ้อยค าส านวนกะทัดรัดและเข้าใจง่าย 
การวางโครงเรื่อง  

การก าหนดขอบเขตของเรื่องชัดเจน รวบรวมความคิดที่จะเขียนและจัดล าดับความส าคัญ
ของแต่ละหัวข้อ จัดล าดับเนื้อหาให้ต่อเนื่องและสัมพันธ์กันตลอดทั้งเรื่อง แยกประเด็นในการเขียน
ชัดเจน เนื้อหาของเรียงความไม่นอกเรื่อง 
การเขียนและการตรวจทาน 

เนื้อหาของเรียงความถ่ายทอดเรื่องราว ความคิด ทัศนคติในเรื่องท่ีเขียนได้เป็นอย่างดี  ภาษา
ทีใ่ช้ถูกต้องตามหลักการเขียน สะกดค าได้ถูกต้องตรงตามความหมาย  ใช้ค าให้ถูกต้องตามกาลเทศะ
เหมาะสมกับบุคคลและโอกาส ผูกประโยคให้กระชับ มีการใช้ส านวนโวหารต่างๆประกอบการเขียน  

ดังนี้  
 

ผู้เขียนเขียนค าน าโดยการโน้มน้าวและชักจูงให้ผู้อ่าน

คล้อยตามนอกจากนี้ยังมีการใช้อุปมาโวหารประกอบการ

เขียนด้วย  คือ  

...ครูเปรียบเสมือนแม่คนที่สองที่คอยอบรมสั่งสอนเรามา

ต้ังแต่อนุบาลจนถึงโตเป็นผู้ใหญ่...  

ค าน า 
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ผู้เขียนเขียนเนื้อเรื่องโดยการอธิบายให้รายละเอียดและ

ยกตัวอย่างเพ่ือขยายประโยคให้เข้าใจ เช่น ...ฉันใฝ่ฝัน

อยากจะเป็นครูมาตั้งแต่เด็กแล้ว เพราะคิดว่าอาชีพครู

เป็นอาชีพที่น่ายกย่องมาก  ครูแต่ละคนมีใจเสียสละเพ่ือ

ส่วนรวมโดยเฉพาะครูในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ... 

มีการใช้อุปมาโวหารประกอบการเขียนเพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจ

ได้แจ่มแจ้งยิ่งขึ้น   เช่น ...ครูนับว่าเป็นบุคคลที่ประเสริฐ

นัก เพราะครูนั้นเปรียบเสมือนแม่พิมพ์ของชาติ...  

ผู้เขียนสรุปจบด้วยเพลงที่ฝากข้อคิดให้แก่ผู้อ่าน คือ  ...

ครูคือเทียนส่องทางสร้างคน  เป็นคน  ด้วยผลของ

การศึกษา  ครูจึงเป็นบุคคล  ล้ าค่า...น าพา  ประชาและ

ชาติสดใส  ครูอยู่ที่ไหน  เจริญรุดไปที่นั่น  เพราะครูคือผู้

สร้างสรรค์ ส่งเสริมภูมิปัญญา...ดังแสงเทียนจุดท้า  ต้าน

พายุแรงลมเป่า  มิเคยมอดดับอับเฉา ดังเพียงโง่เขลา ของ

คน 

เมื่อเขียนจบแล้วมีการตรวจทานเรื่องที่เขียน ว่ามีเนื้อหาครบถ้วนและใช้ภาษาได้ถูกต้อ ง

เหมาะสมหรือไม่จึงท าให้เรียงความมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 

 

เนื้อเรื่อง 

สรุป 

61 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนเขียนเรียงความหัวข้อ บุคคลที่ฉันประทับใจ ให้มีความยาวประมาณ 15-20 

บรรทัด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที่ 6.1 
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ค าชี้แจง 

 ให้นักเรียนเขียนเรียงความจากหัวข้อ ประสบการณ์ช่วงปิดภาคเรียน ให้มีความยาวประมาณ 

15-20 บรรทัด 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมที่ 6.2 
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กิจกรรมที่  6.1, กิจกรรมที่  6.2    

ให้ผู้เรียนพิจารณาดังนี้  

     ผู้เขียนต้องเขียนค าน าให้สอดคล้องกับช่ือเรื่องและเขียนเพื่อชักน าให้ผู้อ่านสนใจอ่านเนื้อเรื่อง  ค าน า

มักเขียนเพียงย่อหน้าเดียว  ในการขึ้นค าน าสามารถข้ึนได้หลายวิธ ีเช่น 

 ค าน าเริ่มด้วยการยกค าพูด ค าคม หรือสุภาษิตที่น่าสนใจ   

 ค าน าท่ีเริ่มด้วยบทร้อยกรอง  

 ค าน าท่ีโน้มน้าวและชักจูงให้ผู้อ่านคล้อยตาม 

 เขียนน าด้วยบทเพลง 

 เขียนน าด้วยค าถาม 

 เขียนน าด้วยถ้อยค าสั้นๆ  ง่ายๆ รดักุมในหัวข้อเรียงความ  

การเขียนเนื้อเรื่องควรเริ่มต้นจากการวางแผนการเขียนให้ชัดเจน  รัดกุม  กะทัดรัด  จึงประมวล

ความคิดทั้งหมดไว้ในรูปของการวางโครงเรื่อง   เป็นประโยคใจความส าคัญ  แล้วจึงเขียนขยายความประโยค

ใจความในย่อหน้าอาจท าได้หลายวิธี  ได้แก่   

- การอธิบายให้รายละเอียดหรือค าจ ากัดความ   ขยายความให้เป็นท่ีเข้าใจแจ่มชัดยิ่งขึ้น   

- การยกตัวอย่าง  เป็นการขยายประโยคเพื่อให้เข้าใจชัดเจนแจ่มแจ้ง  

- การเปรียบเทียบ  เพื่อให้เข้าใจสิ่งที่ต้องการกล่าวชัดเจนหรือเปรียบเทียบ 2 สิ่งซึ่งมีส่วนคลาย

และแตกต่างกันเพื่อให้เข้าใจแจ่มแจ้งยิ่งข้ึน 

- การใช้เหตุผล  การขยายใจความส าคัญด้วยการใช้เหตุผล ข้อส าคัญต้องมีสัมพันธภาพคือความ

เกี่ยวเนื่องของใจความซึ่งเป็นเป็นเหตุผลรับกัน  และมีการล าดับอย่างดีเพื่อความหน้าเช่ือถือ

ด้วย การเขียนส่วนเนื้อเรื่องนิยมใช้วิธีการดังที่กล่าวมา  โดยมีทั้ง   การขยายความด้วยการ

อธิบายการเปรียบเทียบและการยกตัวอย่างประกอบการให้เหตุผล  ปะปนกันไป  ทั้งนี้

จุดมุ่งหมายส าคัญของการขยายใจความส าคัญก็เพื่อให้ประโยค ชัดเจนขึ้น 

  การเขียนสรุปจะต้องชัดเจน  เพื่อให้ผู้อ่านจับประเด็นความคิดส าคัญให้ถูกต้องยิ่งขึ้นการเขียนสรุป

ควรใช้ภาษาสั้นๆ  กระชับ  และให้น่าอ่าน 

  วิธีเขียนสรุปมีหลายแบบ  เช่น 

- สรุปด้วยการฝากข้อคิดและความประทับใจให้แก่ผู้อ่าน   

- สรุปด้วยการย้ าใหเ้ห็นความส าคญั 

- สรุปด้วยค าคม  ค าสุภาษติ  หรือค าประพันธ ์เพื่อสนับสนุนความคดิให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  

- สรุปด้วยการแนะน าและชักชวน 

 
 

 

เฉลย 



บทท่ี  3 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

  การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 สรุปผลไดดังนี้ 

 

1. สรุปผลการศึกษา 

 

 1.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.1.1 เพ่ือสรางแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
1.1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความสําหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 

 1.2 ขอบเขตการศึกษา 

  1.2.1 แบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้น 

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร มีเนื้อหา จํานวน  6  เรื่อง  ดังนี้   

แบบฝกท่ี 1   เรื่อง  การใชคํา  

แบบฝกท่ี 2   เรื่อง  ประโยคเพ่ือการสื่อสาร   

แบบฝกท่ี 3   เรื่อง  การเขียนโครงเรื่อง   

แบบฝกท่ี 4   เรื่อง  โวหารในการเขียนเรียงความ  

แบบฝกท่ี 5   เรื่อง  องคประกอบของเรียงความ 

แบบฝกท่ี 6   เรื่อง  การเขียนเรียงความจากประสบการณ 

โดยแตละเรื่องมีจุดประสงคการเรียนรู  ใบความรูและแบบฝก 

  1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก โดยผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูดานภาษาไทย

จํานวน  3 ทาน ประเมินโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง และนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

โรงเรียนบัวเชดวิทยา อําเภอบัวเชด  จังหวัดสุรินทร จํานวน  10  คน  ประเมินโดยมาตรประเมินคา 

 1.3 การสรางแบบฝก 

  ผูศึกษาไดดําเนินการตามข้ันตอนเพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก  ดังนี้ 
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  1.3.1 ข้ันตอนการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ 

1) ศึกษาเอกสารหลักสูตร ผูศึกษาไดวิเคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู 

ตัวชี้วัด ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ ดังนี้ 

สาระท่ี 2  การเขียน   มาตรฐาน ท 2.1  ใชกระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร 

เขียนเรียงความยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตางๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและ

รายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพ   

ตัวชี้วัด ม.2/3 การเขียนเรียงความ  

- การเขียนเรียงความเก่ียวกับประสบการณ 

2)  ศึกษาเอกสาร งานวิจัย  ตํารา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบฝกการ

เขียนเรียงความ 

3)  วิเคราะหเนื้อหาในการเขียนเรียงความออกเปนเรื่องยอยเพ่ือใชในการ

สรางแบบฝกและกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในแตละเรื่อง 

4)  สรางแบบฝกการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 

ตามเนื้อหาท่ีกําหนดไวเปนจํานวน 6  เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู กิจกรรม พรอม

เฉลยทายเรื่อง และแบบประเมินการเขียน  ใหนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 

แบบฝกท่ี 1  เรื่องการใชคํา  ประกอบดวยใบความรูและกิจกรรมใหนักเรียน

เขียนคําตามตัวสะกดและการใชคําใหตรงความหมาย ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 2  เรื่องประโยคเพ่ือการสื่อสาร   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนประโยคและวิเคราะหสวนประกอบของประโยค ประกอบดวย  6 

กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 3  เรื่องการเขียนโครงเรื่อง  ประกอบดวยใบความรูและกิจกรรมให

นักเรียนบอกความสําคัญ อธิบายข้ันตอนและวางโครงเรื่องท่ีเขียนประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม 

พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 4  เรื่องโวหารในการเขียนเรียงความ   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกวิเคราะหประเภทของโวหารและเขียนโวหารประเภทตางๆได ประกอบดวย 6 

กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 5  เรื่ององคประกอบของเรียงความ   ประกอบดวยใบความรูและ

กิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนองคประกอบของการเขียนเรียงความ ประกอบดวย 4  กิจกรรม  พรอม

เฉลยทายเรื่อง 
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แบบฝกท่ี 6   เรื่องเรียงความจากประสบการณ     ประกอบดวยใบความรู

และกิจกรรมใหนักเรียนเขียนเรียงความจากประสบการณตามหัวขอท่ีกําหนด ประกอบดวย 2 

กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

  1.3.2 การตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

หลังจากสรางแบบฝกการเขียนเรียงความแลวผูศึกษาตรวจสอบคุณภาพของ

แบบฝกดังนี้ 

1)  สรางแบบประเมินคุณภาพแบบฝก เปนแบบประเมินคาดัชนีความ

สอดคลอง (IOC) สําหรับผูเชี่ยวชาญประเมิน และแบบตรวจสอบคุณภาพหนังสือเปนแบบประเมินคา

สําหรับนักเรียนโดยครอบคลุม 3 ดาน ไดแก 

(1)  ลักษณะของแบบฝก 

(2)  กิจกรรมในแบบฝก 

(3)  การใชภาษา 

2) นําแบบฝกการเขียนเรียงความใหผูเชี่ยวชาญท่ีมีความรูและประสบการณ

ดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 ทาน ประเมินคุณภาพแบบฝก ดานลักษณะของแบบฝก กิจกรรมใน

แบบฝก การใชภาษา โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence)  

3) วิเคราะหคุณภาพหนังสืออานเพ่ิมเติมจากการประเมินของผูเชี่ยวชาญโดย

การหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของประเด็นการประเมินในภาพรวมและรายดาน เพ่ือนําผลการ

ประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝกตอไป 

4) นําแบบฝกท่ีผานการปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญไปให

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 10 คน ทดลองใชและประเมินคุณภาพแบบฝกดานลักษณะของ

แบบฝก กิจกรรมในแบบฝก การใชภาษา โดยใชแบบประเมินมาตรประมาณคา  

5) วิเคราะหคุณภาพของแบบฝกจากการประเมินของนักเรียนโดยหาคาเฉลี่ย

ของคะแนนการประเมินแบบฝกในภาพรวมและรายดาน เพ่ือนําผลการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบ

ฝกตอไป 

 1.4 สรุปผลการสรางแบบฝกการเขียนเรียงความ 

  1.4.1 ลักษณะของแบบฝกการเขียนเรียงความท่ีสรางข้ึน  มีลักษณะดังนี้ 

แบบฝกการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีสรางข้ึน

สอดคลองกับตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการเขียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  เนื้อหาท่ี

กําหนดไวจํานวน 6  เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู  กิจกรรมแบบฝก  พรอมเฉลยทาย

เรื่อง  ใหนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
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แบบฝกท่ี 1  เรื่องการใชคํา   เปนกิจกรรมใหนักเรียนเขียนคําตามตัวสะกด

และการใชคําใหตรงความหมาย ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 2  เรื่องประโยคเพ่ือการสื่อสาร   เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียน

ประโยคและวิเคราะหสวนประกอบของประโยค ประกอบดวย  6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 3  เรื่องการเขียนโครงเรื่อง  เปนกิจกรรมใหนักเรียนบอก

ความสําคัญ อธิบายข้ันตอนและวางโครงเรื่องท่ีเขียนประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม พรอมเฉลย

ทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 4  เรื่องโวหารในการเขียนเรียงความ เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝก

วิเคราะหประเภทของโวหารและเขียนโวหารประเภทตางๆ  ได ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลย

ทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 5  เรื่ององคประกอบของเรียงความ เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝก

เขียนองคประกอบของการเขียนเรียงความ ประกอบดวย 4  กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

แบบฝกท่ี 6  เรื่องเรียงความจากประสบการณ  เปนกิจกรรมใหนักเรียนเขียน

เรียงความจากประสบการณตามหัวขอท่ีกําหนด ประกอบดวย 2 กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

  1.4.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ 

1)  ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ  

ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความ โดยผูเชี่ยวชาญ 

จํานวน  3 ทาน  โดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  

1.00  ซ่ึงมีรายการประมาณอยู  3 ดาน คือ 

(1) ดานลักษณะของแบบฝก  

ผูเชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน มีความเห็นวาแบบฝกมีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนเรียงความ  คาดัชนีความสอดคลอง 1.00  ซ่ึงสรุปไดวาลักษณะของแบบ

ฝกมีความเหมาะสม  โดยผูเชี่ยวชาญใหขอเสนอแนะวาผูศึกษาออกแบบและสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนา

ความสามารถดานการเขียนเรียงความไดดี ลําดับเนื้อหาจากงายไปยาก รูปแบบการจัดพิมพนาสนใจ 

ซ่ึงจะชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียนไดดี 

(2) ดานกิจกรรมในแบบฝก 

ผู เชี่ยวชาญท้ัง  3 ทาน มีความเห็นวากิจกรรมในแบบฝกมีความ

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  มีความเหมาะสมกับเนื้อหา  กิจกรรมเรียงลําดับจากงายไปยาก  

มีหลากหลายรูปแบบ  คาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00  ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกมีความ

เหมาะสม  นอกจากนี้ผูเชี่ยวชาญไดใหขอเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับกิจกรรมในแบบฝก  ดังนี้   
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แบบฝกท่ี 1  การใชคํามีการกําหนดแบบฝกปฏิบัติการใชคําอธิบาย

ชัดเจนและหลากหลายรูปแบบ ควรเพ่ิมจํานวนคําศัพทใหมากข้ึน  เพ่ือใหผูเรียนไดใชความรู

หลากหลายสถานการณ        

แบบฝกท่ี 2  มีการใชวิธีการวิเคราะหโครงสรางประโยค  การใชคําตาม

หนาท่ีของคําในประโยค  มีความละเอียดชัดเจนดี  กิจกรรมท่ี 2.4 ควรปรับคําชี้แจง จากคําวาท่ี

เก่ียวของกับภาพเปนท่ีสอดคลองกับภาพ 

แบบฝกท่ี 3 การวางโครงเรื่อง  แสดงตัวอยางการวางโครงเรื่องชัดเจน

มีการแนะนําแนวทางปฏิบัติจากงายไปยาก  ควรมีการฝกซํ้าหรือเกมเก่ียวกับการเขียนเพ่ิมเติมเพ่ือให

นักเรียนสนใจมากข้ึนและเพ่ิมการฝกแสดงความคิดเห็น  เพราะในการเขียนเรียงความนักเรียนตองมี

ประสบการณคิดใชเปนกิจกรรมกอนโครงเรื่อง 

แบบฝกท่ี 4 มีวิธีการเขียนโดยเสนอกลวิธีการเขียนท่ีสอดคลองกับ

รูปแบบใหผูเรียนไดฝกตามลําดับข้ันตอน   

แบบฝกท่ี 5 องคประกอบของเรียงความ เสนอแนะใหมีการฝกโดย

เปลี่ยนแนวคิดหรือประเด็นในการเขียนใหหลากหลายตามความสนใจของผูเรียน     

แบบฝกท่ี 6 มีการสรุปทบทวนความรูและการนําไปใชในสถานการณ

และการมีสวนรวมในการประเมินผูเรียนและควรเพ่ิมรายละเอียดเกณฑการประเมินผลการเขียน

เรียงความแบบ Scoring rubric 

(2) ดานการใชภาษา  

ผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานมีความเห็นวา ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน  ภาษาท่ีใชอาน  เขาใจงาย คาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  ซ่ึงสรุปไดวาดานการใชภาษา

มีความเหมาะสม 

2) การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกโดยนักเรียน 

การตรวจสอบคุณภาพแบบฝกการเขียนเรียงความ  โดยใหนักเรียนกลุม

ตัวอยางจํานวน 10 คนประเมินความคิดเห็นเก่ียวกับแบบฝกการเขียนเรียงความโดยใชแบบมาตร

ประเมินคา มีความเหมาะสมมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.59 ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 10 ขอดังนี้ 

(1) กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ    

นักเรียนเห็นวากิจกรรมในแบบฝกมีมีรูปแบบนาสนใจ โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.60  ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกมีความนาสนใจในระดับมาก โดยนักเรียนให

ขอเสนอแนะปรับปรุงแกไขวา  รูปแบบของกิจกรรมในแบบฝกมีความคลายคลึงกัน ควรมีแบบฝก

มากกวานี้เพ่ือฝกฝนและไดทดสอบความรู  ควรเพ่ิมภาพประกอบเพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
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(2) จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม  

นักเรียนมีความคิดเห็นวาจํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความ

เหมาะสม โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสรุปไดวาจํานวนกิจกรรมในแตแบบฝกมีความเหมาะสม

ในระดับมาก นักเรียนใหขอเสนอแนะวา  ควรเพ่ิมจํานวนกิจกรรมในแบบแบบฝกแตละเรื่อง เพ่ือให

กิจกรรมมีหลากหลายเพ่ือเราความสนใจและไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนมีความ

เขาใจท่ีชัดเจน   

(3) กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป    

นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมในแตละแบบฝกไมยากเกินไป โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.40 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไปอยูในระดับมาก โดยนักเรียนให

ขอเสนอแนะดังนี้  ควรมีกิจกรรมหลายแบบเพ่ือเราความสนใจ 

(4) กิจกรรมในแบบฝกไมงายเกินไป     

นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.70 ซ่ึงสรุปไดวา  กิจกรรมแตละกิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไปอยูในระดับ

มาก   

3) คําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงาย    

นักเรียนมีความคิดเห็นวาคําชี้แจงในแตละกิจกรรมมีความเขาใจงาย  โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 2.80  ซ่ึงสรุปไดวา คําชี้แจงในแตละกิจกรรมเขาใจงายในระดับมาก โดยนักเรียนไดให

ขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขวา  ควรปรับคําชี้แจงใหงายและชัดเจน เพ่ือใหเหมาะสมกับผูเรียนและ

เพ่ือใหนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได  

4) ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน  

นักเรียนมีความคิดเห็นวาขอคําถามในกิจกรรมมีความชัดเจน   โดยมี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50 ซ่ึงสรุปไดวาขอคําถามท่ีใชในกิจกรรมแตละกิจกรรมมีความชัดเจนในระดับ

มาก  โดยนักเรียนไดใหขอเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแกไขวา ควรเพ่ิมตัวอยางในแตละกิจกรรมเพ่ือความ

เขาใจชัดเจนและความสมบูรณของแบบฝก 

5) กิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความได     

นักเรียนมีความคิดเห็นวากิจกรรมแตละกิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียน

สามารถฝกการเขียนเรียงความได โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสรุปไดวากิจกรรมในแบบฝกทํา

ใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความไดในระดับปานกลาง  โดยนักเรียนไดใหคําแนะนําเพ่ือปรับปรุง

แกไขแบบฝกวา กิจกรรมในแบบฝกควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เพ่ือดึงดูดความสนใจของผูเรียน 

6)  มีเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนตรวจเองได    



95 

นักเรียนมีความคิดเห็นวาเฉลยคําตอบทายกิจกรรมสามารถทําใหผูเรียน

ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกท่ีทําไดดวยตัวเอง โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสรุปไดวา

เฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนสามารถตรวจเองไดอยูในระดับปานกลาง  โดยนักเรียนมีคําแนะนํา

เพ่ือปรับปรุงแกไขแบบฝกวา เฉลยคําตอบทายกิจกรรมบางกิจกรรมยังไมชัดเจน ควรมีการแกไขให

ชัดเจน เพ่ือใหผูเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบดวยตนเองไดอยางสมบูรณ 

5) การเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสรี    

นักเรียนมีความคิดเห็นวาการเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเอง

ไดอยางเสรี โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงอยูในระดับมาก 

6) ภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย    

นักเรียนมีความคิดเห็นวาภาษาท่ีใชในแบบฝกสื่อความหมายไดชัดเจน 

เขาใจงาย โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.90   ซ่ึงอยูในระดับมาก   สามารถสรุปไดวาภาษาท่ีใชสื่อ

ความหมายชัดเจน  เขาใจงาย  ความหมายชัดเจน เขาใจงาย   มีความเหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

 

2. อภิปรายผล  

 

 จากการวิเคราะหขอมูล  สามารถนํามาอภิปรายผลได  ดังนี้   

 2.1 ผลการสรางแบบฝก  

 ผลการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร  สามารถอภิปรายผลการสรางแบบฝกได

ดังนี้ 

 ลักษณะของแบบฝก  

 แบบฝกท่ีสรางข้ึน เปนแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ สําหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร  แบบฝกท่ีสรางข้ึนสอดคลองกับ

ตัวชี้วัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สาระการเขียน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  เนื้อหาท่ีกําหนดไว

จํานวน 6  เรื่อง ซ่ึงแตละเรื่องประกอบดวย ใบความรู  กิจกรรมแบบฝก  พรอมเฉลยทายเรื่อง  ให

นักเรียนปฏิบัติดังนี้ 

 แบบฝกท่ี 1 เรื่องการใชคํา  เปนกิจกรรมใหนักเรียนเขียนคําตามตัวสะกดและการใชคํา

ใหตรงความหมาย ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 แบบฝกท่ี 2 เรื่องประโยคเพ่ือการสื่อสาร   เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝกเขียนประโยคและ

วิเคราะหสวนประกอบของประโยค ประกอบดวย  6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 
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 แบบฝกท่ี 3  เรื่องการเขียนโครงเรื่อง  เปนกิจกรรมใหนักเรียนบอกความสําคัญ อธิบาย

ข้ันตอนและวางโครงเรื่องท่ีเขียนประกอบดวยกิจกรรม 4 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 แบบฝกท่ี 4  เรื่องโวหารในการเขียนเรียงความ   เปนกิจกรรมใหนักเรียนฝกวิเคราะห

ประเภทของโวหารและเขียนโวหารประเภทตางๆได ประกอบดวย 6 กิจกรรม พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 แบบฝกท่ี 5  เรื่องการเขียนเรียงความ เปนกิจกรรมใหนักเรยีนฝกเขียนองคประกอบของ

การเขียนเรยีงความ ประกอบดวย 4  กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 แบบฝกท่ี 6  เรื่องเรียงความจากประสบการณ  เปนกิจกรรมใหนักเรียนเขียนเรียงความ

จากประสบการณตามหัวขอท่ีกําหนด ประกอบดวย 2 กิจกรรม  พรอมเฉลยทายเรื่อง 

 ผูศึกษาไดสรางแบบฝกตามหลักในการสรางแบบฝกของสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2537, น.145-146) ซ่ึงกลาวถึงข้ันตอนการสรางแบบฝกไววาตองศึกษาปญหา

และความตองการ ผานจุดประสงคการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  วิเคราะหเนื้อหาหรือทักษะ

ท่ีเปนปญหาออกเปนเนื้อหา หรือทักษะยอยๆ  เพ่ือใชในการสรางแบบฝก  พิจารณาวัตถุประสงค 

รูปแบบ และข้ันตอนการฝก การสรางแบบฝกตองสอดคลองกับเนื้อหา  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับ

หลักในการสรางแบบฝกของ พงษศักดิ์ พางาม (2549, น.31) ท่ีกลาววา  หลักการสรางแบบฝกทักษะ

ท่ีดีตองสอดคลองกับเนื้อหา วัตถุประสงค ความตองการผูเรียน ในแงของหลักจิตวิทยาการเรียนรูและ

เวลาไมมากเกินไป   ท้ังนี้เพ่ือใหนักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก 

 2.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝก 

  การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ   สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร  สามารถอภิปรายผลการตรวจสอบ

คุณภาพของแบบฝกไดดังนี้ 

  2.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพของแบบฝกการเขียนเรียงความโดยผูเช่ียวชาญ  

ผูเชี่ยวชาญ  จํานวน 3 ทาน โดยใชแบบประเมินคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ  1.00  ซ่ึงมีรายการประมาณอยู  3 ดาน คือ 

1) ดานลักษณะของแบบฝก  

ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นในดานลักษณะของแบบฝก  โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลอง เทากับ 1.00  แสดงวาลักษณะของแบบฝกมีความเหมาะสม  แบบฝกมีจุดมุงหมายเพ่ือ

พัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  จุดประสงคสอดคลองกับตัวชี้วัดการเขียนเรียงความ 

แบบฝกมีความเหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผูเรียน  ลักษณะของแบบฝกจูงใจใหผูเรียนทํา

ตอเนื่อง   จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม การตอบคําถามมีท้ังแบบกําหนดคําตอบ

ใหและแบบใหตอบเสรี มีการจัดทําเฉลยท่ีชัดเจน  เหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลอง

กับ วรสุดา บุญยไวโรจน (2536, น.37) ไดกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา  มีความชัดเจนท้ัง
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คําสั่งและวิธีทํา  ควรคิดไดเร็วและทําใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน  มีความเหมาะสมกับวัยและ

พ้ืนฐานขอความรูของผูเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง  แบบฝกแยกเปนเรื่อง ๆ แต

ละเรื่องไมควรยาวเกินไป  มีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรี   เราความสนใจของ

นักเรียนตั้งแตหนาปกไปจนหนาสุดทาย  ควรไดรับการปรับปรุงควบคูไปกับหนังสือเรียนอยูเสมอ  มี

ความหมายตอผูเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการฝกและแบบฝกหัดท่ีประเมินความสามารถของ

เด็กไดดวย 

2) ดานกิจกรรมในแบบฝก 

ผู เชี่ยวชาญมีความเห็นดานกิจกรรมในแบบฝก  โดยมีคาดัชนีความ

สอดคลองเทากับ 1.00  แสดงวากิจกรรมในแบบฝกมีความเหมาะสม  สอดคลองกับจุดประสงคการ

เรียนรู  กิจกรรมแบบฝกมีความเหมาะสมกับเนื้อหา  กิจกรรมในแบบฝกเรียงลําดับจากงายไปยาก   

กิจกรรมในแบบฝกมีหลากหลายรูปแบบ  คําชี้แจงกิจกรรมใบแบบฝกมีความชัดเจน  ขอคําถามใน

กิจกรรมชัดเจน  กิจกรรมในแบบฝกชวยสงเสริมการเรียนรู  กิจกรรมในแบบฝกชวยฝกความสามารถ

ดานการเขียนเรียงความ สอดคลองกับ พรพรหม อัตตวัฒนากุล  (2547, น.21)  ท่ีไดกลาวถึงลักษณะ

ของแบบฝกท่ีดีไววา  ควรสรางใหตรงจุดประสงค  เรียงลําดับจากงายไปหายาก มีกิจกรรมหลายแบบ

ใหนักเรียนเลือกทํา  เพ่ือไมใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน สามารถนําสิ่งท่ีเรียนไปใชประโยชน

ชีวิตประจําวันไดและสอดคลองกับ  เตือนใจ ตรีเนตร (2544, น.7) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดี

ไววา แบบฝกจะตองเรียงลําดับจากงายไปหายาก มีคําสั่งและคําอธิบายอยางชัดเจน มีเนื้อหา รูปแบบ

นาสนใจ  

3) ดานการใชภาษา  

ผูเชี่ยวชาญมีความเห็นในดานการใชภาษา  โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง 

เทากับ 1.00  แสดงวาดานการใชภาษาท่ีใชมีความเหมาะสม ซ่ึงสอดคลองกับ วรสุดา  บุญยไวโรจน 

(2536, น.37) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีดานการใชภาษาไววา ภาษาและภาพท่ีใชใน

แบบฝกหัด ควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน  สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีดานการใชภาษาไววาควรใช

สํานวนภาษาท่ีงาย   

  2.2.1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบฝกโดยนักเรียน 

นักเรียนกลุมตัวอยาง  จํานวน 10 คน   ประเมินโดยใชแบบมาตรประเมินคา  

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.59  ซ่ึงมีรายการประเมินอยู 10 ขอดังนี้ 

1)  กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ     

นักเรียนมีความเห็นวา  กิจกรรมในแบบฝกมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ

ในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.60  ซ่ึงสอดคลองกับ  วรสุดา  บุญยไวโรจน (2536, น.37)  ท่ี
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กลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา  แบบฝกหัดท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ  แตละเรื่องไมควรยาว

เกินไป  แตควรมีกิจกรรมหลายรูป เพ่ือเราใหนักเรียนเกิดความสนใจและสอดคลองกับสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา ถา

เปนแบบฝกท่ีตองการใหนักเรียนศึกษาดวยตนเอง  แบบฝกนั้นควรมีความหลากหลายรูปแบบ    

2) จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม  

นักเรียนมีความเห็นวา  จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม

ในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.60 ซ่ึงสอดคลองกับ กุสยา  แสงเดช (2545, น.6-7)  แบบ

ฝกท่ีดีควรแยกฝกเปนเรื่องๆ  แตละเรื่องไมควรยาวเกินไป แตควรมีกิจกรรมหลายแบบเพ่ือเราความ

สนใจ และไมเบื่อในการทําและฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนชํานาญและสอดคลองกับสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา

กิจกรรมเหมาะสมกับระดับวัยหรือความสนใจของนักเรียน 

3) กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป    

นักเรียนมีความเห็นวา  กิจกรรมในแตละแบบฝกไมยากเกินไปในระดับมาก  

โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.40 ซ่ึงสอดคลองกับ กุสยา  แสงเดช (2445, น.6-7) ท่ีกลาวไววา แบบฝกท่ีดี

ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในหลายๆดาน เชน

ความตองการ ความสนใจ  ความพรอม ระดับสติปญญาและประสบการณ ฉะนั้น  การทําแบบแตละ

เรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย  ปานกลาง  จนถึงคอนขางยาก  ท้ังนี้เพ่ือให

นักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกและสอดคลองกับ  จินตนา  ชูเชิด (2537:24) 

ท่ีกลาวไววา แบบฝกท่ีดีควรเรียงลําดับความยากงาย 

4) กิจกรรมในแบบฝกไมงายเกินไป     

นักเรียนมีความเห็นวา  กิจกรรมในแตละแบบฝกไมงายเกินไปในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ย  เทากับ 2.40 ซ่ึงสอดคลองกับ กุสยา  แสงเดช (2445, น.6-7) ท่ีกลาวไววา แบบฝกท่ีดี

ควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล  ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันในหลายๆดาน เชน

ความตองการ ความสนใจ  ความพรอม ระดับสติปญญาและประสบการณ ฉะนั้น  การทําแบบแตละ

เรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับตั้งแตงาย  ปานกลาง  จนถึงคอนขางยาก  ท้ังนี้เพ่ือให

นักเรียนทุกคนไดประสบความสําเร็จในการทําแบบฝกสอดคลองกับ  จินตนา  ชูเชิด (2537, น.24) ท่ี

กลาวไววา แบบฝกท่ีดีควรเรียงลําดับความยากงาย 

5) คําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงาย    

นักเรียนมีความเห็นวาคําชี้แจงในแตละกิจกรรมมีความเขาใจงายในระดับ

มาก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.80  ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

(2544:145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา มีคําชี้แจงสั้นๆ ท่ีชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทํา
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โดยงายและสอดคลองกับ กุสยา  แสงเดช (2545, น.6-7)  ท่ีกลาวถึงลักษณะแบบฝกท่ีดีวา แบบฝกท่ี

ดีควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  เพ่ือนักเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได 

6) ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน  

นักเรียนมีความเห็นวาขอคําถามในกิจกรรมมีความชัดเจนในระดับมาก  

โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.50 ซ่ึงสอดคลองกับวรสุดา บุญยไวโรจน (2536, น.37) ไดกลาวถึง

ลักษณะของแบบฝกท่ีดี วาควรมีความชัดเจนท้ังคําสั่งและวิธีทํา  เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวย

ตนเอง 

7) กิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความได     

นักเรียนมีความเห็นวากิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถฝกการ

เขียนเรียงความได ในระดับปานกลาง  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.30 ซ่ึงสอดคลองกับ  วรสุดา  

บุญยไวโรจน (2536, น.37)  ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววา  แบบฝกหัดท่ีดี ควรมีความหมาย

ตอผูเรียนและตรงตามจุดหมายของการฝก  ลงทุนนอย  ใชไดนานและทันสมัยอยูเสมอ 

8) มีเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนตรวจเองได    

นักเรียนมีความเห็นวาเฉลยคําตอบทายกิจกรรมสามารถทําใหผูเรียน

ตรวจสอบความถูกตองของแบบฝกท่ีทําไดดวยตัวเองอยูในระดับปานกลาง  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

2.30 ซ่ึงสอดคลองกับ  กุสยา  แสงเดช (2445, น.6-7) ท่ีกลาวถึงแบบฝกท่ีดีไววาควรเปดโอกาสให

ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง ใหรูจักคนควารวบรวมสิ่งท่ีพบเห็นบอยๆ หรือท่ีตัวเองเคยใช จะทําใหผูเรียน

เขาใจเรื่องนั้นๆ มากยิ่งข้ึน และรูจักนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง มีหลักเกณฑและ

มองเห็นวาสิ่งท่ีไดฝกนั้นมีความหมายตอเขาตลอดไป 

9) การเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสรี    

นักเรียนมีความเห็นวาการเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองได

อยางเสรีอยูในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.80 ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีไววามีใหเลือกท้ังตอบ

แบบอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 

10)  ภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย    

นักเรียนมีความเห็นวาภาษาท่ีใชในแบบฝกสื่อความหมายไดชัดเจน  

เขาใจงาย อยูในระดับมาก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.90   ซ่ึงสอดคลองกับ วรสุดา  บุญยไวโรจน 

(2536, น.37) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีดานการใชภาษาไววา ภาษาและภาพท่ีใชใน

แบบฝกหัด ควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรูของผูเรียน   สํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ (2544, น.145) ท่ีกลาวถึงลักษณะของแบบฝกท่ีดีดานการใชภาษาไววาควรใช

สํานวนภาษาท่ีงาย   
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ดังนั้นจึงสรุปไดวาการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนเรียงความ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบัวเชดวิทยา  จังหวัดสุรินทร  ท่ีสราง

ข้ึนมีความเหมาะสมในดานตางๆ  สามารถนําไปใชเปนแบบฝกในสาระการเขียน กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย  นอกจากนี้กิจกรรมในแบบฝกบางกิจกรรมยังสามารถเปนแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ในสาระหลักการใชภาษา  สาระการเรียนรูภาษาไทยไดอีกดวย  

 

3. ขอเสนอแนะ 

 

 3.1 ขอเสนอแนะในการนําแบบฝกไปใช 

  ในการใชแบบฝกนี้ ครูผูสอนควรดูแลและควบคุมใหผูเรียนทํากิจกรรมในแตละเรื่อง

กอน แลวจึงตรวจสอบความถูกตองกับเฉลยคําตอบทายกิจกรรมซ่ึงใหผูเรียนตรวจเองได    

 3.2 ขอเสนอแนะในการสรางแบบฝกครั้งตอไป 

  ควรมีการสรางบทเรียนเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความในรูปแบบ

ของสื่ออีเล็กทรอนิกส (E-Book) หรือสื่อบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) 
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รายนามผูเช่ียวชาญดานภาษาไทย 

การศึกษาคนควาอิสระ การสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ 

นางสาวเสาวรส  บุญสม 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน วิชาเอก ภาษาไทย 

 

1. ช่ือ นางสาวเบญจพร  เหลาวงษี 

สถานท่ีทํางาน คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

เบอรโทรศัพท  088-5571355 

วุฒิการศึกษา  

- ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) เกียรตินิยมอันดับ 1  สาขาวิชาการ

สอนภาษาไทย มหาวิทยาลัยขอนแกน   

- ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชา

ภาษาไทย มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ประสบการณหรือความชํานาญ   

  ประสบการณการสอนรายวิชาภาษาไทย 4 ป 6 เดือน  ปจจุบันดํารงตําแหนง

อาจารย  ประจําสาขาวิชาการสอนภาษาไทย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน   
 

       2.    ช่ือ นางสาวสุทธิรตัน   คงไทย 

       สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร 

       เบอรโทรศัพท  081-5485797 

       วุฒิการศึกษา  

- ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) สาขาภาษาไทย มหาวิทยาลัยศิลปากร 

- ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) สาขาวิชาการสอนภาษาไทย 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

        ประสบการณหรือความชํานาญ  

- ครู Master teacher  สพม.33 

- ครูผูฝกสอนนักเรียนอานฟง เสียง รางวัลชนะเลิศถวยพระราชทานสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ 

- ครูผูฝกสอนนักเรียน พาทีสรางสรรค รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 งาน

ศิลปหัตถกรรมนักเรียนระดับประเทศ ปการศึกษา 2557 



109 

ปจจุบันดํารงตําแหนงครู  วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ   โรงเรียนสิรินธร  อําเภอเมือง   

จังหวัดสุรินทร 

 

       3. ช่ือ นายประวิทย วงษเกา 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนประสาทวิทยาคาร  อําเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร 

เบอรโทรศัพท  090-2922294 

วุฒิการศึกษา  

- ปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.) เกียรตินิยมอันดับ 1 สาขาวิชาการสอน

ภาษาไทย มหาวิทยาลัยขอนแกน   

- ปริญญาโทศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (ศษ.ม.) หลักสูตรและการสอน กลุมวิชา

เฉพาะการสอนภาษาไทย ประเภทงานวิจัยดีเยี่ยม  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

ประสบการณหรือความชํานาญ   

- ประสบการณการสอนรายวิชาภาษาไทย 6  ป  6 เดือน 

- วิทยากรยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 

  ปจจุบันดํารงตําแหนงครู  วิทยฐานะชํานาญการ  โรงเรียนประสาทวิทยาคาร  

อําเภอปราสาท  จังหวัดสุรินทร 
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ที่ ศธ ๐๕๒๒.๑๖ (บ)/  ๔๒๓                                                  สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   ๑๑๑๒๐ 

๑๔  ธันวาคม  ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน    นางสาวเบญจพร  เหลาวงษ ี

สิ่งที่สงมาดวยโครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  ๑  ชุด 

 ดวยนางสาวเสาวรส  บุญสม    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน          

วิชาเอก  ภาษาไทยสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  ๒ ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลว แตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ

และใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวงัเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ) 

  ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  ๐-๒๕๐๔-๘๕๐๕ 

โทรสาร.  ๐-๒๕๐๓-๓๕๖๖-๗ 

เบอรโทรศัพทนักศึกษา  ๐๘๖-๒๕๓๖๒๔๖ 
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ที่ ศธ ๐๕๒๒.๑๖ (บ)/  ๔๒๓                                                    สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

           มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธริาช 

ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

จังหวัดนนทบุรี   ๑๑๑๒๐ 

๑๔  ธันวาคม  ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน    นางสาวสุทธิรัตน   คงไทย 

สิ่งที่สงมาดวยโครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  ๑  ชุด 

 ดวยนางสาวเสาวรส  บุญสม    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน          

วิชาเอก  ภาษาไทยสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  ๒ ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลว แตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ

และใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวงัเปนอยางยิง่วาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ) 

  ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  ๐-๒๕๐๔-๘๕๐๕ 

โทรสาร.  ๐-๒๕๐๓-๓๕๖๖-๗ 
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ที่ ศธ ๐๕๒๒.๑๖ (บ)/  ๔๒๓                                                  สาขาวชิาศึกษาศาสตร 

   มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช 

 ตําบลบางพูด  อําเภอปากเกร็ด 

 จังหวัดนนทบุรี   ๑๑๑๒๐ 

๑๔  ธันวาคม  ๒๕๖๐ 

เร่ือง    ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

เรียน    นายประวิทย  วงษเกา 

สิ่งที่สงมาดวยโครงการการศึกษาคนควาอิสระ  จํานวน  ๑  ชุด 

 ดวยนางสาวเสาวรส  บุญสม    นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา   แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน          

วิชาเอก  ภาษาไทยสาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   ไดรับอนุมัติใหทําการศึกษา

คนควาอิสระ เร่ือง แบบฝกเพื่อพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่  ๒ ตามโครงการการศึกษาคนควาอิสระที่แนบมาดวยนี้ 

 การจัดทําการศึกษาคนควาอิสระเร่ืองดังกลาว นักศึกษาไดจัดทําเคร่ืองมือที่จะเก็บรวบรวม

ขอมูลและไดรับความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาการศึกษาคนควาอิสระไวชั้นหนึ่งแลว แตเพื่อให

เคร่ืองมือที่จัดทํานั้นมีความครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย 

ทางสาขาวิชาจึงขอความอนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบ

และใหความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงเคร่ืองมือการศึกษาคนควาอิสระของนักศึกษาผูนี้ดวย  สําหรับ

รายละเอียดอ่ืน ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 

 สาขาวชิาศึกษาศาสตร หวงัเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางด ีจึง

ขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ขอแสดงความนับถือ 

 

 

(รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน วัฒนกุลเจริญ) 

  ประธานกรรมการประจําสาขาวชิาศึกษาศาสตร 

ฝายบณัฑิตศึกษา 

โทร.  ๐-๒๕๐๔-๘๕๐๕ 

โทรสาร.  ๐-๒๕๐๓-๓๕๖๖-๗ 
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ภาคผนวก  ข 

แบบประเมินความคิดเห็น 
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แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 

 

สําหรับนักเรียน 

วัตถุประสงคของแบบประเมิน 

 เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดาน

การเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 33  ตลอดจนขอเสนอแนะเพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝก

ใหมีประสิทธิภาพและสมบูรณข้ึน 

คําช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน  ตามเกณฑการ

พิจารณาดังนี้ 

   3   หมายถึง   มาก 

   2   หมายถึง   ปานกลาง 

   1   หมายถึง   นอย 

ตอนท่ี  1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 33 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

3 2 1 

1. กิจกรรมมีหลากหลายรูปแบบนาสนใจ    

2. จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม    

3. กิจกรรมในแบบฝกไมยากเกินไป    

4. กิจกรรมในแบบฝกไมงายเกินไป    

5. คําชี้แจงในกิจกรรมเขาใจงาย    

6. ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน     

7. กิจกรรมในแบบฝกทําใหนักเรียนสามารถเขียนเรียงความได    

8. มีเฉลยคําตอบทายกิจกรรมใหผูเรียนตรวจเองได    

9. การเฉลยมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและตอบเองไดอยางเสร ี    

10. ภาษาท่ีใชสื่อความหมายชัดเจน เขาใจงาย    
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ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

     ลงชื่อ......................................................... 

     (....................................................................) 

                ผูประเมิน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



116 

แบบประเมินคุณภาพการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียนเรียงความ   

สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 

สําหรับผูเช่ียวชาญ 

วัตถุประสงคของแบบประเมิน 

 เพ่ือสอบถามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท่ีมีตอการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ดานการเขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มัธยมศึกษาเขต 33  ตลอดจนขอเสนอแนะเพ่ือนําขอมูลท่ีไดจากการประเมินไปปรับปรุงแกไขแบบฝก

ใหมีประสิทธิภาพและสมบูรณข้ึน 

คําช้ีแจงในการตอบแบบประเมิน 

 โปรดเขียนเครื่องหมาย   ลงในชองท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน  ตามเกณฑการ

พิจารณาดังนี้ 

  เห็นวาสอดคลอง  ใหคะแนน    1 

  ไมแนใจ   ใหคะแนน    0 

เห็นวาไมสอดคลอง ใหคะแนน  - 1 

สวนประกอบของแบบประเมิน 

 แบบประเมินนี้ใชสําหรับประเมินการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 

33 

1. แบบประเมินนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ  
 

2. ตอนท่ี  1   ความคิดเห็นเก่ียวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนเรียงความ  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2   

ตอนท่ี  2  ขอเสนอแนะ 
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ตอนท่ี  1  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการสรางแบบฝกเพ่ือพัฒนาความสามารถดานการเขียน

เรียงความ  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2  สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี 

การศึกษามัธยมศึกษาเขต 33 
 

รายการท่ีประเมิน 

ระดับความ

คิดเห็น หมายเหตุ 

1 0 -1 

1. ลักษณะของแบบฝก 

1.1 แบบฝกมีจุดมุงหมายพัฒนาความสามารถดานการ

เขียนเรียงความชัดเจน 

    

1.2 จุดประสงคในแบบฝกสอดคลองกับตัวชี้วัดการเขียน

เรียงความ 
    

1.3 แบบฝกเหมาะสมกับระดับชั้นหรือวัยของผูเรียน     

1.4 แบบฝกจูงใจใหผูเรียนทําตอเนื่อง     

1.5 จํานวนกิจกรรมในแตละแบบฝกมีความเหมาะสม     

1.6 การตอบคําถามในแบบฝกมีท้ังแบบกําหนดคําตอบให

และแบบใหตอบเสรี 
    

1.7 แบบฝกมีเฉลยท่ีชัดเจนไวตอนทายกิจกรรม     

1.8 แบบฝกเหมาะสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง     

2. กิจกรรมในแบบฝก 

2.1 กิจกรรมสอดคลองกับจุดประสงคการเรยีนรู  
   

2.2 คําชี้แจงกิจกรรมในแบบฝกมีความชัดเจน     

2.3 กิจกรรมในแบบฝกเรียงลําดับจากงายไปหายาก     

2.4 ขอคําถามในกิจกรรมชัดเจน      

2.5 กิจกรรมชวยฝกความสามารถดานการเขียน

เรียงความ 
    

3. การใชภาษา 

3.1 ภาษาท่ีใชเหมาะสมกับผูเรียน  
   

3.2 ภาษาท่ีใชชัดเจน  อานเขาใจงาย     
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ตอนท่ี 2 ขอเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

      ลงชื่อ......................................................... 

      (....................................................................) 

        ผูเชี่ยวชาญ 
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ประวัติผูศึกษา 
 
 

ช่ือ นางสาวเสาวรส  บุญสม 

วัน เดือน ปเกิด 24  ตุลาคม  2530 

ท่ีอยูปจจุบัน 22  หมู  8  ตําบลไกเสา  อําเภอหนองแซง  

 จังหวัดสระบุรี  18170 

ท่ีทํางานปจจุบัน โรงเรียนหนองแซงวิทยา   ตําบลหนองควายโซ  

 อําเภอหนองแซง  จังหวัดสระบุรี 

ตําแหนงหนาท่ีปจจุบัน ครู  วิทยฐานะ ชํานาญการ 
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