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การศึกษาคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านจ านวนของเด็ก
ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

กลุ่มตวัอยา่ง เป็นเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุระหวา่ง 5-6 ปี จ  านวน 20 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวดัหว้ยไผ ่จงัหวดัราชบุรี ซ่ึงไดม้าโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
อุปกรณ์ และแบบทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวิจยัปรากฏว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบอุปกรณ์ มีความสามารถดา้นจ านวนสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ความสามารถดา้นจ านวน  
 เด็กปฐมวยั 



จ 

Independent study title: The Effects of Rhythmic and Movement Activities with 

Equipment on Numerical Ability of Preschool Children in 

Schools under Ratchaburi Primary Education Service 

Area Office 1 

Author:  Mrs. Amornrat Vorawong; ID: 2532100605; 

Degree: Master of Education (Curriculum and Instruction);  

Independent study advisor: Dr. Wattana Makkasman, Assistant Professor;  

Academic year: 2016 

 

 

Abstract 

 

The purpose of this research was to compare the levels of numerical ability 

of preschool children before and after undertaking the movement and rhythm activities 

with equipment.  

The research sample consisted of 20 preschool children, aged 5 – 6 years, 

studying in the kindergarten 2 level during the first semester of the 2017 academic year 

at Wat Huay Phai School in Ratchaburi province, obtained by cluster sampling. The 

research instruments used were experience plans for movement and rhythm activities 

with equipment and a scale to assess numerical ability.  The employed statistics for data 

analysis were the mean, standard deviation, and t-test.  

 The research findings showed that the numerical ability level of preschool 

children after undertaking the movement and rhythm activities with equipment was 

significantly higher than their counterpart ability level before undertaking the activities 

at the .01 level of statistical significance. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

การศึกษาค้นควา้อิสระฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความอนุเคราะห์ อย่างดียิ่ง จาก 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วฒันา  มคัคสมนั ท่ีไดก้รุณาให้ค  าแนะน า ขอ้คิด ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ต่างๆ และติดตามการท าการศึกษาคน้ควา้อิสระน้ีอยา่งเอาใจใส่เป็นอย่างดีมาโดยตลอด นบัตั้งแต่
เร่ิมตน้จนส าเร็จเรียบร้อยสมบูรณ์ ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณา และขอกราบขอบพระคุณเป็น
อยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยอ์  าไพ มาศศิริทรัพย ์ผูช่้วยศาสตราจารยอ์รุณี เอ่ียมพงษ์
ไพฑูรย ์คุณครูปิยรัตน์ โลดโดด ท่ีไดก้รุณาตรวจสอบเคร่ืองมือ และให้ค  าแนะน าในการปรับปรุง
แกไ้ขเป็นอยา่งดี และเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการท าวจิยัคร้ังน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยกิ์ตติชยั วงษ์ปาน ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัห้วยไผ ่และ
คุณครูวชัรา เฆษะเลิศพฒัน์ คุณครูปราณี ยินดี คุณครูอมรรัตน์ ใจจริง คุณครูอรัญญา ขนัธ์สุวรรณ 
นกัเรียน ผูป้กครองโรงเรียนวดัห้วยไผ ่ท่ีให้ความช่วยเหลือให้ผูว้จิยัท าการศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบั
น้ีจนส าเร็จลุล่วง 

สุดทา้ยน้ีผูว้จิยัขอนอ้มร าลึกถึงพระคุณของคุณบิดา คุณมารดา และคุณจกัรภทัร วรวงค ์
ท่ีช่วยเหลือในการศึกษาทั้งดา้นการเงินและอ านวยความสะดวกขณะเรียนดว้ยดีเสมอมา ตลอดทั้ง
คณาจารยผ์ูมี้พระคุณทุกท่านท่ีอบรมสั่งสอน อาจารยท่ี์ปรึกษาท่ีคอยเป็นเหมือนแสงสวา่งเม่ือเวลา
ทอ้ถอยหมดก าลงัใจ และช่วยใหผู้ว้จิยัประสบความส าเร็จในการศึกษาในคร้ังน้ี 

คุณค่าและประโยชน์ของศึกษาคน้ควา้อิสระฉบบัน้ี ขอมอบให้เป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ
บิดา มารดา ท่ีไดอ้บรมเล้ียงดูให้การศึกษาและขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านทั้งในอดีต
และปัจจุบนัท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวชิาความรู้แก่ผูว้จิยั 

 
 
 
 
 อมรรัตน์ วรวงค ์
 กรกฎาคม 2560 



ช 

สารบัญ 
 

หนา้ 
บทคดัยอ่ภาษาไทย   ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ   จ 
กิตติกรรมประกาศ   ฉ 
สารบญัตาราง   ฌ 
บทท่ี 1 บทน า   1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา   1 
 วตัถุประสงคก์ารวจิยั   4 
 สมมติฐานการวิจยั   4 
 ขอบเขตการวจิยั   4 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ   4 
 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ   6 
บทท่ี 2 วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง   7 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์   8 
 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั   34 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั   48 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง   48 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   48 
 การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   49 
 การด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล   61 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล   63 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล   64 
 สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล   64 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล   64 
บทท่ี 5 สรุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ   70 
 สรุปการวจิยั   70 
 อภิปรายผล   72 

  



ซ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หนา้ 
 ขอ้สังเกตจากการวจิยั   75 
 ขอ้เสนอแนะ   76 
บรรณานุกรม   78 
ภาคผนวก   83 
 ก รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ  84 
 ข คู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริม  

ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั   86 
 ค คู่มือด าเนินการทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั   124 
 ง ตวัอยา่งภาพการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์   141 
ประวติัผูศึ้กษา   147 
 
 



ฌ 

สารบัญตาราง 
 

หนา้ 
ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงความสัมพนัธ์ของหลกัการ ขั้นตอนและแนวทางการจดักิจกรรม 
 เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ท่ีมีต่อความสามารถ 
 ดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั   53 
ตารางท่ี 3.2 ตารางการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง   61 
ตารางท่ี 3.3 ตารางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์  
 เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั   62 
ตารางท่ี 4.1 คะแนนความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั 
 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ จ าแนกตามภาพรวม 
 และรายดา้น   65 
ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
 ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
 จ าแนกตามภาพรวมและรายดา้น   68 
 
 
 



บทที ่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยันับว่าเป็นการวางรากฐานท่ีส าคญัท่ีสุดประการหน่ึง 
ในการปูพื้นฐานการศึกษาให้กับเด็กเพื่อเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถพร้อมท่ีจะน า 
ความเจริญก้าวหน้าให้แก่ประเทศชาติ และแก้ไขปัญหาต่างๆ ในสังคม เน่ืองจากการศึกษาเป็น
กระบวนการท่ีช่วยให้มนุษย์ได้รู้จักการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ ตลอดช่วงชีวิต เร่ิมจาก 
การวางรากฐานพฒันาการของชีวิตตั้งแต่แรกเกิด การพฒันาศกัยภาพและขีดความสามารถดา้น
ต่างๆ เพื่อท่ีจะด ารงชีวิตไดอ้ยา่งมีความสุขและรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลก การก าหนดให้มี
การจดัการศึกษาส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี เพื่อมุ่งให้เด็กมีพฒันาการท่ีเหมาะสมกบัวยั ทั้งดา้นร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจดัประสบการณ์ผ่านกิจกรรมการเล่นท่ีหลากหลายท่ี
เหมาะสมกับวยั และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ซ่ึงการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็ก
ปฐมวยัครูควรจดัประสบการณ์โดยยึดเด็กเป็นศูนยก์ลาง เพื่อสนองความตอ้งการและความสนใจ
ของเด็ก เด็กจะเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง และมีโอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัวสัดุ อุปกรณ์ โดยท่ีเด็กได้
สัมผ ัส  ทดลอง  และค้นพบด้วยตัว เอง  ค รู เ ป็นเพียงผู ้สนับสนุนและเ รียน รู้ ร่วมกับ เ ด็ก 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น.31-40) การจดัประสบการณ์ในรูปของกิจกรรมต่างๆ ท าให้เด็กเกิด
การเรียนรู้และมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ครูจ าเป็นตอ้งเขา้ใจ
วิธีการจดักิจกรรมให้มีความเหมาะสมกบัพฒันาการเด็ก ซ่ึงตอ้งอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้ จิตวิทยา 
หลกัการจดัการศึกษา ตลอดจนการเลือกส่ือเพื่อให้เหมาะสมกบัความสนใจและความสามารถของ
เด็ก ซ่ึงตาม ทฤษฎีของ Thorndike (ค.ศ.1814-1949 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2557, น. 51) เช่ือว่า
การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนองซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคล 
มีการเรียนรู้แบบลองผิดลองถูก ( trial and error) ปรับเปล่ียนไปเร่ือยๆ จนกว่าจะพบรูปแบบ 
การตอบสนองท่ีสามารถให้ผลและพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้บุคคลจะใช้รูปแบบ 
การตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และพยายามจะใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าใน 
การเรียนรู้ต่อไปเร่ือยๆ และส าหรับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ได้กล่าวถึง
พัฒนาการทางสติปัญญาของเด็กในช่วงอายุ 2-7 ปี ว่าเป็นช่วงอยู่ในขั้นก่อนปฏิบัติการคิด 
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(Preoperational period) ความคิดของเด็กในวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถท่ี
จะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง ในการสอนควรใชส่ิ้งท่ีเป็นรูปธรรม เปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บประสบการณ์
ตรงและมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ประเภท ต่าง ๆ เพราะจะช่วยให้เด็กดูดซึมขอ้มูลเขา้สู่
โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็ก อนัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก โดยเฉพาะ
การฝึกทกัษะการคิดท่ีท าให้เด็กเกิดความสามารถและเขา้ใจทกัษะทางคณิตศาสตร์ ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญั
ท่ีตอ้งส่งเสริมใหเ้ด็กในวยัน้ี (Lall and Lall, 1983, น.45-54 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 65) 

ความสามารถดา้นจ านวนเป็นการเก่ียวขอ้งกบัความคิด เป็นโครงสร้างท่ีมีเหตุผล และ
สามารถน าไปแกปั้ญหา ฝึกให้คิดอยา่งมีระเบียบแบบแผน ไม่ใช่ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะเพียงอยา่ง
เดียว หรือไม่ไดมี้ความหมายเพียงตวัเลขสัญลกัษณ์เท่านั้น จากความสามารถของจ านวน ช่วยให้
ผูเ้รียนมีความพร้อมดา้นทกัษะ มีความเขา้ใจในความหมาย ภาษาท่ีใช ้สัญลกัษณ์ต่างๆ ทางจ านวน
ได้อย่างถูกต้อง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถน ามาใช้ในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลใน
ชีวิตประจ าวนัได ้(ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี, 2542, น. 3) ซ่ึงเห็นสอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัติผลาชีวะ 
(2551, น. 154) ท่ีกล่าววา่ ความสามารถดา้นจ านวน เป็นความสามารถในการนบัอยา่งมีความหมาย 
เช่น การนบัตามล าดบัตั้งแต่ 1-20 หรือมากกว่านั้นตามพฒันาการของผูเ้รียน รวมถึงการรวมกลุ่ม
และการแยกกลุ่มของจ านวนไม่เกิน 10 อาจมีการเปรียบเทียบแทรกเขา้ไปดว้ย เช่น มากกว่า น้อย
กวา่ ถา้มองไปรอบๆตวั จะเห็นวา่คนเราเก่ียวขอ้งกบัจ านวนมากมาย อาทิ จ  านวนส่ิงของท่ีตอ้งซ้ือ 
จ านวนเคร่ืองใช้ในบา้น การให้โอกาสเด็กปฐมวยัได้เรียนรู้และสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการ
ปฏิบติักิจกรรมจะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมากข้ึน รวมถึงการเรียนรู้ดา้นอ่ืนๆอีกดว้ย   

ความสามารถด้านจ านวนนับว่ามีความส าคัญต่อเด็กปฐมวยั จ  าเป็นต้องพัฒนา
ความสามารถดา้นจ านวนให้กบัเด็กปฐมวยั  เพราะความสามารถดา้นจ านวนจะช่วยให้เด็กรู้จกัคิด 
และคิดเป็น คือ คิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นขั้นตอน คิดอย่างมีระเบียบแบบแผน ความสามารถดา้น
จ านวน ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความพร้อมด้านทกัษะ มีความเข้าใจในความหมาย ภาษาท่ีใช้ 
สัญลกัษณ์ต่างๆ ทางจ านวนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นอกจากน้ียงัช่วยสร้างเสริมคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีวิตในประจ าวนั เช่น การดูเวลา การซ้ือขาย การชัง่ การตวง การวดั และการค านวณ ส าคญั
อยา่งยิง่ท่ีครูจะตอ้งมีการส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัมีความรู้ ความสามารถดา้นจ านวนเพื่อช่วยให้แด็กมี
ความเขา้ใจในความหมายของจ านวน ส่งผลให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้น
ต่อไป 

แนวทางในการส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยันั้น สามารถส่งเสริม
ไดห้ลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ กิจกรรมการเล่นกลางแจง้ กิจกรรมเกมการศึกษา ซ่ึงทุกกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ี
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ครูสามารถส่งเสริมให้เด็กไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติัจริงในการเรียนรู้ไดส้ัมผสั ทดลอง ฝึกการสังเกต 
คิดแกปั้ญหา ใช้เหตุผล ในการเรียนรู้ และช่วยเหลือซ่ึงกนั สถาบนัพฒันาวิชาการและประเมินผล 
(2548, น. 22-24) 

การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถ
น ามาส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนให้กบัเด็กปฐมวยัได้ เพราะเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กได้
เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่งอิสระโดยมีอุปกรณ์เขา้มาเป็นส่ือในการจดักิจกรรม ครูเปิด
โอกาสให้เด็กไดส้ัมผสั ทดลอง ลองผิดลองถูก และคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวนนบั การรวมกลุ่ม 
การแยกกลุ่มจ านวนอุปกรณ์ ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กเกิดความสามารถด้านจ านวนมากข้ึน การจัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีมีอุปกรณ์ประกอบจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดา้นจ านวนอย่างมี
ความสุข และสนุกสนาน การจดักิจกรรมจดัไดท้ั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม ครูจ าเป็นตอ้ง
มีการกระตุน้ให้เด็กไดคิ้ดเก่ียวกบัจ านวน มีการสรุปอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นหลงัการจดั
กิจกรรม เพื่อใหเ้ด็กไดท้บทวนความรู้ท่ีไดรั้บเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถดา้นจ านวน
มากข้ึน ซ่ึงเยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 11) กล่าววา่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความส าคญั
อยา่งมากต่อเด็กปฐมวยั เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดพ้ฒันาศกัยภาพในหลายๆ ดา้นไปพร้อมๆ กนั 
ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา นอกจากน้ี กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะยงั
เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงออกและเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รวมถึงลกัษณะของการเป็นผูน้ าผู ้
ตาม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็กไดฝึ้กและแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวน เพราะเด็กตอ้งใชค้วามคิดหาวิธีการ
ของตนเองในการแก้ปัญหาตามสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ ได้ลองผิดลองถูกในการแก้ปัญหา
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายดว้ยการคิดอยา่งมีเหตุผล และมีแบบแผนท่ีเหมาะสมตามวยัของเด็ก 

ดงันั้นกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ จึงเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสนอง
ความตอ้งการของเด็กตลอดจนพฒันาความรู้สึกนึกคิดและการรับรู้ ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เด็กได้
สัมผสั ทดลอง ลองผิดลองถูก และเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ท าให้เด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสู่
นามธรรม  ทั้งยงัช่วยพฒันาความพร้อมดา้นสติปัญญา คือ ดา้นภาษา ดา้นจ านวน ส่งผลต่อความ
พร้อมในการเรียนรู้ดา้นอ่ืนๆ ท าใหเ้ด็กมีความพร้อมท่ีจะเรียนในชั้นสูงข้ึนไป 

ด้วยเหตุผลดงักล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงน ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
อุปกรณ์ มาจดัเป็นกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะ
ส าคญัยิ่งท่ีจะพฒันาให้บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต และยงัส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต
อยา่งมัน่คงสืบไป 
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2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
 

3.  สมมติฐำนกำรวจิัย  
 

เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์มี
ความสามารถดา้นจ านวนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
 

4.  ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
4.1 ประชำกรทีใ่ช้ในกำรวจัิย เป็นเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ5-6 ปี ท่ีศึกษาอยูใ่น

โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1  
4.2 กจิกรรมทีใ่ช้ในกำรทดลอง คือ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
4.3 ระยะเวลำในกำรวจัิย ท าการวจิยั ปีการศึกษา 2559-2560 เวลาท่ีใชใ้นการทดลอง 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั  
4.4 ตัวแปรทีศึ่กษำ ประกอบดว้ย 

4.4.1 ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
4.4.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
 

5.  นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

5.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายและหญิง ท่ีก าลังเรียนอยู่ชั้ นอนุบาลปีท่ี 2 ของ
โรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 

5.2 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ หมายถึง ความสามารถในการ
ควบคุมกลา้มเน้ือในการเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมกบัใช้อุปกรณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นส่ือกลางใน
การเรียนรู้เร่ืองจ านวน โดยเด็กไดแ้สดงออกทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม โดยผา่นรูปแบบ
การเคล่ือนไหว ดงัน้ี 



5 

5.2.1 การเคลื่อนไหวตามข้อตกลงและค าส่ัง คือ การเคล่ือนหรือท าท่าทางตาม
ขอ้ตกลงกนัก่อนปฏิบติักิจกรรม หรือตามค าสั่ง เพื่อใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถึงการนบั การรวมกลุ่มและ
การแยกกลุ่มของจ านวน ครูสร้างบรรยากาศใหเ้ด็กกลา้แสดงออกทั้งรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม  

5.2.2 การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย คือ การบรรยายเร่ืองราวให้เด็กแสดงท่าทาง
การเคล่ือนไหวโดยมีวสัดุ อุปกรณ์ให้เด็กไดแ้สดงออกถึงการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่ม
ของจ านวน  

5.2.3 การเคลื่อนไหวเลียนแบบ  คือ การให้เด็กแสดงท่าทางเลียนแบบการ
เคล่ือนไหวของผูอ่ื้นและส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัในการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่ม และ
การแยกกลุ่มของจ านวน 

5.2.4 การเคลื่อนไหวเป็นผู้น าผู้ตาม คือ การใหเ้ด็กหมุนเวยีนเป็นผูน้ า ผูต้ามแสดง
ท่าทางการเคล่ือนไหวในการคิดแก้ปัญหาเก่ียวกบัการนับ การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มของ
จ านวน 

5.2.5 การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์  คือ การเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กคิดสร้างสรรค์
ท่าทางข้ึนเอง แสดงถึงการคิดแกปั้ญหาดา้นการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มของจ านวน 

5.2.6 เกมการเล่น คือ การเล่นท่ีมีกฎระเบียบ หรือขอ้ตกลงร่วมกันท่ีไม่ยุ่งยาก
ซับซ้อนมากนกัเป็นการเล่นท่ีให้เด็กคิดแกปั้ญหาดา้นการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มของ
จ านวน ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน ร่าเริง 

5.2.7 การเคลื่อนไหวประกอบเพลง คือ การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ดว้ยการแสดงท่าทางใหส้อดคลอ้งและเขา้กบัจงัหวะ ท านอง และเสียงเพลง 

 ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ มีขั้นตอนในการ
จดั 4 ขั้นตอน คือ  

1) ขั้นอบอุ่นร่างกาย เป็นขั้นเตรียมความพร้อมร่างกายของเด็กดว้ยท่าทางท่ี
เด็กคิดและครูก าหนดโดยการเคล่ือนไหวจะมีการนับจ านวนคร้ังร่วมด้วย ขั้นน้ีเป็นขั้นแนะน า
อุปกรณ์และเคล่ือนไหวแบบอยูก่บัท่ี ใชเ้วลาประมาณ 2-3 นาที 

2) ขัน้การเคล่ือนไหวพืน้ฐาน เป็นขั้นปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย
อยา่งอิสระโดยมีการนบั เพิ่มและลดของจ านวนตามจงัหวะชา้-เร็วและหยุดตามขอ้ตกลงกนัไวใ้ช้
เวลาประมาณ 3-5 นาที  

3) ขัน้จ านวนพาเพลิน เป็นขั้นปฏิบติักิจกรรมสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีให้เด็กได้
เรียนรู้จากการปฏิบัติกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์สอดแทรกการนับ  
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การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มของจ านวน ครูสร้างบรรยากาศให้เด็กกลา้แสดงออกทั้งรายบุคคล 
เป็นคู่และเป็นกลุ่ม ใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 

4) ขัน้สรุป เป็นขั้นทบทวนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเด็กมีโอกาสไดต้อบค าถามและ
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มของจ านวนทั้งเป็นรายบุคคล เป็น
คู่และเป็นกลุ่ม ใชเ้วลาประมาณ 2-3 นาที 

5.3 ควำมสำมำรถด้ำนจ ำนวน หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ี
แสดงออกถึงการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มของจ านวน ท่ีเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้ด้าน
จ านวน  

5.3.1 การนับ คือ การนบัจ านวนส่ิงของ 1-20  
5.3.2 การรวมกลุ่มจ านวน คือ บอกจ านวนของส่ิงต่างๆ สองกลุ่ม ท่ีมีผลรวมไม่

เกิน 10 
5.3.3 การแยกกลุ่มจ านวน คือ บอกจ านวนท่ีเหลือ เม่ือแยกกลุ่มยอ่ย ออกจากกลุ่ม

ใหญ่ท่ีมีจ  านวนไม่เกิน 10  
 

6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 

6.1 ได้พัฒนาความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

6.2 ได้แนวทางส าหรับครูและผูเ้ก่ียวขอ้งในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 

6.3 ได้แนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถด้านจ านวนให้กับเด็ก
ปฐมวยั 
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บทที ่ 2 

วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

การวิจยัเร่ือง “ผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1” ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารและงานวจิยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
1.1 ความหมายและความส าคัญของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบ

อุปกรณ์ 
1.2 องคป์ระกอบของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
1.3 ลกัษณะการเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั 
1.4 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
1.5 หลกัการและแนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
1.6 ขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
1.7 บทบาทครูในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
1.8 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั 

2. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
2.1 ความหมายและความส าคญัของความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นจ านวน 
2.3 การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
2.4 การวดัและประเมินความสามารถดา้นจ านวน 
2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
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1. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอปุกรณ์  
 

จากการค้นควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์มีไม่มาก จึงขอน าเสนอขอ้มูลของการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ร่วมดว้ย เน่ืองจากมีแนวคิดการจดักิจกรรมไม่ต่างกนัมาก 

1.1 ความหมายและความส าคัญของกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 

1.1.1 ความหมายของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์กิจกรรม

เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ เป็นกิจกรรมท่ีมีการจดักิจกรรมคลา้ยกบัการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ ผูศึ้กษาขอน าเสนอความหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะก่อน
จากนั้นจึงสรุปความหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ดงัมีรายละเอียด
ต่อไปน้ี 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2546, น. 59) ให้ความหมาย
ของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะว่า เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กได้เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง ค าบรรยาย ตามจงัหวะและเคร่ืองดนตรีท่ีใช้
ประกอบ ไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบการ
เคล่ือนไหวร่างกายให้สัมพนัธ์กับจังหวะและเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการ
แสดงออก  

เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, น.  32) กล่าวถึงความหมายของกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะว่า เป็นกิจกรรมท่ีร่างกายและจิตใจมีปฏิสัมพนัธ์ในปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
ดนตรี เสียงเพลง จังหวะ หรืออุปกรณ์ต่างๆ โดยแสดงท่าทางตามจินตนาการอย่างอิสระและ
สร้างสรรค ์ท าใหมี้ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

ดนู  จีระเดชากุล (2542, น. 7) กล่าวว่า กิจกรรมการเคล่ือนไหว หมายถึง 
กิจกรรมท่ีใช้เสียงดนตรีให้จงัหวะประกอบการเคล่ือนไหว เช่นการเคล่ือนไหวให้เขา้กบัจงัหวะ
หรือเสียงเพลง จงัหวะท่ีประกอบ คือ จงัหวะจากเสียงเบส เสียงกลอง และเสียงท านองดนตรี รวมทั้ง
เสียงเคาะ เสียงปรบมือ และเสียงฉ่ิง ฉาบต่างๆ เป็นตน้ 

รังสฤษฏ์ิ บุญชลอ (2545, น. 13) ใหค้วามหมายของกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะวา่ เป็นการแสดงออกของร่างกาย โดยการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เขา้กบัอตัรา
ความชา้เร็วของตวัโนต้ ตามจงัหวะชา้ เร็ว 

สุนันทา แดงนาวงษ์ (2550, น.  15) สรุปความหมายของกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะ หมายถึง กิจกรรมท่ีร่างกายไดเ้คล่ือนไหวทุกส่วนของร่างกายใหส้ัมพนัธ์กบั
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จงัหวะ และเสียงเพลงอยา่งอิสระ โดยใชร่้างกายเป็นส่ือในการแสดงออกทางอารมณ์และความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรคใ์นช่วงท่ีมีการเคล่ือนท่ี 

อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550, น. 7) สรุปความหมายกิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะ วา่เป็นการจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตาม
จงัหวะและเสียงเพลงหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสุข และสนุกสนานจากการท่ีไดมี้โอกาส
แสดงออก 

ชุลีรัตน์ สมร่าง (2553, น. 75) ไดส้รุปกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
เป็นกระบวนการส ารวจความสามารถของตนเองในการควบคุมกลไกการเคล่ือนไหวของอวยัวะต่าง 
ๆ ภายในร่างกายให้สามารถตอบสนองต่อเสียงดนตรีและจงัหวะ โดยให้ร่างกายเป็นส่ือกลางใน 
การแสดงออก มีปฏิกิริยาต่อการตอบสนองต่อดนตรีและจงัหวะเพลงไดอ้ย่างสง่างามโดยจงัหวะ
การเคล่ือนไหวจะเร็วหรือชา้เกิดจากการปรบมือจงัหวะในเพลง เคร่ืองเคาะจงัหวะ ฉ่ิง ฉาบ กลอง 
เป็นตน้ 

ส าหรับกุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547, น. 111) ไดใ้ห้ความหมายของกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบการใชอุ้ปกรณ์ วา่เป็นการเคล่ือนไหวท่ีเนน้การให้เด็กใชส่้วนต่างๆ 
ของร่างกายให้สัมพนัธ์กบัอุปกรณ์ในการประกอบการเคล่ือนไหว และมีการประสานสัมพนัธ์
ระหวา่งประสาทมือกบัตา เทา้กบัตา มือกบัเทา้ เป็นการใชก้ลไกของร่างกายทั้งหมด โดยมีอุปกรณ์
เป็นตัวกระตุ้นให้เด็กสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการเคล่ือนไหว อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการ
เคล่ือนไหว เช่น ลูกบอล ผา้สีต่างๆ ห่วงยาง เชือก เป็นตน้ 

เยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 7) ได้กล่าวสรุปความหมายของกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ว่าหมายถึง กิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กได้
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการตามจงัหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ 
โดยมีการก าหนดสถานการณ์ ปัญหา เพื่อเป็นตวักระตุน้หรือส่ิงเร้าใหเ้ด็กไดคิ้ดแกปั้ญหาดว้ยการน า
ความรู้ ความคิดและประสบการณ์เดิมรวมทั้งอุปกรณ์ มาใช้แก้ปัญหาตามสถานการณ์ท่ีก าหนด
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย โดยมีจงัหวะและดนตรีท่ีใชป้ระกอบ เช่น เสียงตบมือ เคาะไม ้เสียงเพลง เป็น
ตน้ 

สรุปไดว้า่ ความหมายของการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
อุปกรณ์ วา่เป็นกิจกรรมท่ีใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจงัหวะดนตรีชา้ เร็วพร้อม
กบัการใชอุ้ปกรณ์อยา่งอิสระตามจินตนาการ โดยครูเป็นผูก้  าหนดสถานการณ์เพื่อกระตุน้ให้เด็กได้
คิด แกปั้ญหา เพื่อใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 
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1.1.2 ความส าคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ที่มีต่อเด็ก
ปฐมวัย  

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยั เพราะเป็น
กิจกรรมช่วยให้เด็กปฐมวยัพฒันากลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกาย และเป็นการตอบสนองความ
ตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก นอกจากส่งเสริมดา้นร่างกายแลว้ยงัท าให้เด็กไดฝึ้กการคิดแกปั้ญหา 
ดงันั้นจึงมีผูก้ล่าวความส าคญัของกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ไวด้งัน้ี 

ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, น. 31) ไดอ้ธิบาย 
ความส าคญัในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะไว ้ดงัน้ี  

1. เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วนใหมี้ความสัมพนัธ์กนัอยา่งดีในการเคล่ือนไหว  
2. เพื่อสนองความตอ้งการตามธรรมชาติ ความสนใจและความพอใจของ

เด็ก 
3. เพื่อใหเ้กิดความซาบซ้ึงและมีสุนทรียภาพในการเคล่ือนไหวตามจงัหวะ  
4. เพื่อผอ่นคลายความตึงเครียด  
5. เพื่อให้ได้รับประสบการณ์ สนุกสนานร่ืนเริงจากการเล่นกิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจงัหวะแบบต่าง ๆ 
6. เพื่อพฒันาดา้นสังคม การปรับตวั และความร่วมมือในกลุ่ม  
7. เพื่อใหโ้อกาสเด็กไดแ้สดงออกและมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
ไพเราะ พุ่มมัน่ (2544, น. 18) กล่าวถึง ความส าคญัของการจดักิจกรรมการ

เคล่ือนไหวและจงัหวะไว ้7 ประการ คือ 
1. เด็กไดเ้คล่ือนไหวออกก าลงักายเป็นการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ 
2. ฝึกการจ าและปฏิบติัตามค าสั่งได ้
3. แสดงออกตามความหมายดว้ยท่าทางได ้
4. เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
5. ฝึกใหเ้ด็กมีระเบียบวนิยั 
6. ใหเ้ด็กเรียนรู้จงัหวะและการฟัง 
7. ฝึกการเป็นผูน้ าและผูต้ามแก่เด็ก การปฏิบติัตามค าสั่งและสัญญาณ 
วรศกัด์ิ เพียรชอบ (2527, น. 131-132 อา้งถึงใน ศิริลกัษณ์ ขจรศกัดิพนัธ์ , 

2549, น. 26-27) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการเคล่ือนไหวพอสรุปไดส้าระส าคญั ดงัน้ี 
1. ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เทคนิควิธีการคิดค้นและแก้ปัญหาเก่ียวกับการ

เคล่ือนไหวหรือปัญหาอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้องได้ดียิ่งข้ึน ทั้ งน้ีเพราะว่าการจดักิจกรรมส่วนใหญ่เป็น
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กิจกรรมให้เด็กมีประสบการณ์ดว้ยการแกปั้ญหาการเคล่ือนไหวดา้นต่างๆ ของร่างกายโดยวิธีการ
ต่างๆ ฉะนั้นจึงเป็นโอกาสดีท่ีเด็กไดเ้รียนรู้และเขา้ใจวิธีการและเทคนิคในการคิดคน้เหล่าน้ีได้ดี
ดว้ย 

2. ช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายและสามารถ
พฒันาความสามารถในการเคล่ือนไหวเหล่านั้นใหมี้ประสิทธิภาพดียิง่ข้ึน จนกระทัง่สามารถท่ีจะมี
ทกัษะในการเคล่ือนไหวในแต่ละอยา่งไดเ้ป็นอยา่งดีต่อไป 

3. ช่วยให้เด็กมีความรู้และเข้าใจในข้อจ ากัดของความสามารถในการ
เคล่ือนไหวของส่วนต่างๆ ภายในร่างกายไดเ้ป็นอยา่งดีวา่ส่วนต่างๆ ของร่างกายของตนเองนั้นส่วน
ใดมีความสามารถและมีข้อจ ากัดในการเคล่ือนไหวอย่างไร และในขณะเดียวกันก็จะได้รับ
ความสามารถและขอ้จ ากดัเหล่านั้นมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์เหมาะสมต่อไปในอนาคต 

4. ช่วยให้เด็กไดมี้การพฒันาอยา่งสร้างสรรค ์และรักษาไวซ่ึ้งความสามารถ
ในทางสร้างสรรคน์ั้นๆ ทั้งน้ีเพราะวา่การเรียนแบบวธีิการคิดคน้การเคล่ือนไหวนั้นเป็นกิจกรรมให้
เด็กไดแ้กปั้ญหาการเคล่ือนไหวของร่างกายดว้ยตนเองตลอดเวลา ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้มีการ
พฒันาในการสร้างสรรคแ์ละรักษาไวซ่ึ้งความสามารถน้ีในตวัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

5. ช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจประโยชน์ของการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
เป็นอยา่งดี สามารถน าประโยชน์ในการเคล่ือนไหวไปใชใ้นชีวติประจ าวนั เช่น สามารถน าไปใชใ้ห้
เป็นประโยชน์ในทางนนัทนาการในเวลาวา่ง เป็นตน้ 

6. ช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้และมีความรู้สึกชอบการเคล่ือนไหวหรือออกก าลงั
กาย ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัมากในชีวติความเป็นอยูใ่นสังคมในปัจจุบนัท่ีเตม็ไปดว้ยเคร่ืองผอ่นแรง การ
ท่ีจะช่วยให้เด็กมีความรักในการเคล่ือนไหว หรือออกก าลังส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจึงนับว่ามี
ความส าคญัท่ีสุด 

7. ท าให้เด็กไดเ้รียนรู้และเขา้ใจลกัษณะและความหมายของการเคล่ือนไหว
ส่วน ต่างๆ ของร่างกายได้เป็นอย่างดี สามารถเรียกช่ือลกัษณะการเคล่ือนไหวเหล่าน้ีได้ถูกตอ้ง
ต่อไป 

อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550, น. 8) กล่าวว่า กิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยั เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอย่างเป็นอิสระหรือตามจงัหวะเป็นการพฒันาทกัษะกลไกของร่างกาย รวมถึงการควบคุม
อวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และการเคล่ือนไหวแต่ละคร้ังก่อใหเ้กิดพื้นฐานและการเรียนรู้ 

นงคนุ์ช พรรณฑูล (2554, น. 34) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการเคล่ือนไหว
และจงัหวะว่ามีความจ าเป็นและความส าคัญยิ่งต่อเด็กปฐมวยัเป็นกิจกรรมท่ีสามารถส่งเสริม
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พฒันาการของเด็กในทุกดา้นไม่วา่ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด สังคม สติปัญญา และ
จินตนาการ 

เยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 11) กล่าววา่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะมี
ความส าคญัอยา่งมากต่อเด็กปฐมวยั เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดพ้ฒันาศกัยภาพในหลาย ๆ ดา้นไป
พร้อม ๆ กนั ทั้งดา้นร่างกาย สังคม จิตใจ และสติปัญญา นอกจากน้ี กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ยงัเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงออกและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รวมถึงพฒันาลกัษณะของการ
เป็นผูน้ าผูต้าม โดยเฉพาะอยา่งยิง่เด็กไดฝึ้กแกปั้ญหา เพราะเด็กตอ้งใชค้วามคิดหาวธีิการของตนเอง
ในการแกปั้ญหาตามสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ ไดล้องผิดลองถูกในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้เพื่อให้
บรรลุเป้าหมาย ดว้ยการคิดอยา่งมีเหตุผลท่ีเหมาะสมตามวยัของเด็ก 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า  การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะมี
ความส าคญัต่อการพฒันาเด็กปฐมวยัในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านร่างกาย สังคม จิตใจ และสติปัญญา 
นอกจากน้ียงัช่วยใหเ้ด็กฝึกการคิด เรียนรู้เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั เด็กยงัเกิดความรักท่ีจะออกก าลงั
กาย มีความกระตือรือร้น ไม่เฉ่ือยชา และมีปฏิภาณไหวพริบ กล้าตดัสินใจ เกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเองโดยกลา้แสดงออก สามารถน าประสบการณ์จากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะไปใช้
กบัชีวติประจ าวนัของตนเองได ้ 

จะเห็นไดว้า่ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ไม่ไดพ้ฒันา
เด็กปฐมวยัเพียงดา้นร่างกายเท่านั้น แต่ยงัมีความส าคญัในการพฒันาเด็กทั้งดา้นอารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญา ทั้งเปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผสั คิดแก้ปัญหา ลองผิดลองถูกตามสถานการณ์ท่ีครู
ก าหนดเก่ียวกบัจ านวนวสัดุ และอุปกรณ์ท่ีน ามาใช้ประกอบการเคล่ือนไหว ส่งผลให้เด็กมีความ
พร้อมท่ีจะเรียนรู้เร่ืองจ านวนในระดบัชั้นสูงข้ึน 

1.2 องค์ประกอบของกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
การเคล่ือนไหวมีบทบาทมากกับการเ รียนรู้ของเด็ก การเค ล่ือนไหวท่ีมี

ประสิทธิภาพนั้น เด็กแต่ละคนตอ้งทราบวา่ร่างกายของเขาท าอะไรไดบ้า้ง เขาสามารถเคล่ือนไหว
ร่างกายไปไดอ้ยา่งไร ไปในทิศทางใด จะตอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงใดหรือจะตอ้งใชอุ้ปกรณ์อะไรท่ีจะช่วย
ใหเ้ขาสามารถเคล่ือนไดส้ัมพนัธ์กนั  

ดุษฏี  บริพตัร ณ อยุธยา (2535, น. 12-13 อา้งถึงใน เบญจมาศ หาญกล้า, 2548,  
น. 32-33) ได้เสนอองค์ประกอบในการจัดกิจกรรมพื้นฐานการเคล่ือนไหวและจังหวะซ่ึงมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญัหลายประการ ดงัน้ี 
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1. การรู้จกัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
 การเตรียมร่างกายให้พร้อมทุกส่วน เพื่อให้มีความคล่องตวัถือว่าเป็นการปู

พื้นฐานเบ้ืองตน้ท่ีส าคญัอย่างหน่ึง เด็กตอ้งรู้ว่าร่างกายแต่ละส่วนเคล่ือนไหวไดอ้ย่างไรและมาก
นอ้ยสักเพียงใด เด็กจะตอ้งฝึกหดัให้เขา้ใจถึงการใชร่้างกายของตนเองวา่ตนเองสามารถเคล่ือนไหว
ร่างกายแต่ละส่วนไดอ้ยา่งไร เช่น โคง้ งอ บิดเบ้ียว เอียงหรือขยบัเขยื้อนส่วนใดไดบ้า้ง ให้เด็กหัด
เอง ลองเอง การฝึกหดัเช่นน้ีเป็นการเตรียมตวัเด็กใหพ้ร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. บริเวณและเน้ือท่ี  
 การเคล่ือนไหวนั้นไม่ใช่เป็นการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ีเพียงอย่างเดียว แต่เป็น 

การขยบัเขยื้อนร่างกายจากจุดหน่ึงไปยงัจุดหน่ึงอยูต่ลอดเวลาบริเวณเน้ือท่ีจึงเป็นองคป์ระกอบหน่ึง
ของการเคล่ือนไหว 

3. ระดบัของการเคล่ือนไหว  
 ระดบัของการเคล่ือนไหว การเคล่ือนไหวทุกชนิดหากไม่มีการเปล่ียนระดบั

ความสวยงาม ความสมดุล ความเหมาะสมและท่าทางท่ีหลากหลายจะไม่เกิดข้ึน จะปรากฏแต่ 
ความจ าเจซ ้ าซาก ความแขง็กระดา้ง ไม่น่ามอง ท่าของนาฏศิลป์ต่างๆ ท่ีงดงามจะมีการเปล่ียนระดบั
ของการเคล่ือนไหวตลอดเวลา เช่น เซ้ิงอีสาน หรือร ากลองยาว มีการกม้ เงย แขนโยกข้ึนลง มียืน 
นั่ง กระโดด เป็นตน้ การเปล่ียนระดบัท าให้เกิดท่าทางและการเคล่ือนไหวท่ีแตกต่างกนัออกไป  
การท่ีเด็กไดเ้คล่ือนตวัทั้ง 3 ระดบั คือ สูง กลาง และต ่านั้น ไม่ใช่เร่ืองง่ายเพราะปกติจะเคล่ือนตวัอยู่
ในระดบัเดียวเท่านั้น การปูพื้นฐานครูจึงตอ้งใช้เทคนิควิธี เช่น การสมมติให้เด็กเป็นสัตว ์ส่ิงของ 
อะไรก็ไดท่ี้สูงท่ีสุดหรือต ่าท่ีสุด การท าตวัเป็นลูกโป่งลอยใบไมร่้วงลงสู่พื้น เป็นตน้ เป็นการท าให้
เด็กเขา้ใจระดบัเสียก่อน แลว้พยายามกระตุน้ใหมี้การเปล่ียนระดบั 

4. ทิศทางของการเคล่ือนไหว  
 การเคล่ือนไหวย่อมมีทิศทางไปขา้งหน้า ไปขา้งหลงัไปขา้งๆ หรือเคล่ือนตวั

รอบทิศ (คือหมุนตวัไปทุกทิศทาง) ถา้ไม่ไดรั้บการฝึกไม่วา่เด็กหรือผูใ้หญ่มกัจะเคล่ือนตวัขา้งหนา้
แต่เพียงอย่างเดียวในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวส าหรับเด็ก โดยให้เด็กเปล่ียนทิศทางต่างๆ 
ตลอดเวลาจะช่วยใหทุ้กคนเคล่ือนตวัไปโดยอิสระดว้ยความเช่ือมัน่และเป็นตวัของตวัเอง 

5. การฝึกจงัหวะ  
 การท าจงัหวะนั้นมิไดห้มายถึง การก ากบัจงัหวะดว้ยการตบมือ เคาะเทา้หรือใช้

เคร่ืองให้จงัหวะอยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น แต่หมายถึงการท าจงัหวะดว้ยวธีิต่าง ๆ ซ่ึงอาจจะเป็นการ
ขยบัเขยื้อนเคล่ือนไหวร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง การเปล่งเสียงออกจากล าคอ การท าใหร่้างกายส่วน
ต่าง ๆ เกิดเสียงก็ไดท้ั้งส้ิน การท าจงัหวะแบ่งออกเป็น 4 วธีิดงัน้ี 
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5.1 การท าจงัหวะดว้ยการใชร่้างกายส่วนต่าง ๆ (Body Percussion) เร่ิมตน้ดว้ย
การให้ขยบัเขยื้อนร่างกายตามจงัหวะ เช่น พยกัหน้า โคง้ศีรษะ ขยบัปลายจมูก เป่าแกม้ ขยบัศอก 
เป็นตน้ และฝึกให้ใชร่้างกายท่ีท าให้เด็กเสียงดงัชดัเจน 4 แบบดว้ยกนัคือ ตบมือ ตบตกั ตบเทา้และ
ดีดมือ ซ่ึงการใช้ร่างกายลักษณะน้ีสามารถท าเสียงประกอบจังหวะให้ดังชัดเจนกว่าส่วนอ่ืน 
นอกจากน้ียงัมีการแตะสัมผสัร่างกายลว้นๆ หรือสลบักบัท าร่างกายให้เกิดเสียงโดยให้เด็กไดคิ้ดเอง
หรือช่วยกนัคิดก็ได ้

5.2 การท าจงัหวะดว้ยการเปล่งเสียง (Voice Percussion) คือ การใช้ภาษาเป็น
เคร่ืองมือในการท าจงัหวะได ้อาจจะเป็นพยางค์ๆ โดยท่ีมีความหมายและไม่มีความหมาย เช่น อ่ีแอ 
ตุ่ม ตุ๊บป่อง เป็นตน้ หรือเป็นค าท่ีมีความหมาย อาจเป็นช่ือคน สัตว ์ส่ิงของ เช่น เด็กออกเสียงค าวา่
มยรีุ ก็เกิดเป็นจงัหวะข้ึนจากการท่ีเด็กเปล่งเสียงพูด 

5.3 การท าจงัหวะดว้ยการใช้เคร่ืองเคาะจงัหวะ เคร่ืองมือทุกชนิด ซ่ึง เคาะ ตี 
ขยบั เขย่า ใช้ท  าจงัหวะได ้ควรให้เด็กไดส้ ารวจ และหาเสียงจากเคร่ืองให้จงัหวะให้ไดเ้สียงมาก
ท่ีสุด 

5.4 การท าจงัหวะด้วยการเคล่ือนไหวไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนไหวท่ีมีเสียง
ประกอบหรือการเคล่ือนไหวท่ีไม่มีเสียงประกอบ เช่น การกา้วเทา้พร้อมตบมือ การยอ่เข่า หรือการ
โยกตวัสลบัซา้ยขวา เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีถา้ท าซ ้ ากนัก็สามารถใชเ้ป็นจงัหวะได ้

สุนนัทา แดงนาวงษ ์(2550, น. 21) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของการเคล่ือนไหว
มีบทบาทส าคญัต่อการเรียนรู้ของเด็ก ในการเคล่ือนไหวท่ีมีประสิทธิภาพนั้น เด็กแต่ละคนจะตอ้ง
ทราบวา่ร่างกายของเขาสามารถท าอะไรไดบ้า้ง เขาสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไปไดอ้ยา่งไร ไปใน
ทิศทางใด จะตอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงใดหรือจะตอ้งใช้อุปกรณ์อะไรท่ีช่วยให้เขาสามารถเคล่ือนไหว
อยา่งสัมพนัธ์กนั 

อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550, น. 11) ได้สรุปถึง องค์ประกอบของกิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะมี 5 ประการ คือ การรู้จกัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การใชบ้ริเวณและเน้ือท่ี 
ระดบั ทิศทาง และการฝึกจงัหวะ มีส่วนส าคญัเป็นแนวทางส่งเสริมการเคล่ือนไหวและจงัหวะช่วย
ให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ เพราะองค์ประกอบต่าง ๆ ท าให้ทราบว่าร่างกายเคล่ือนไหวได้
อยา่งไร ท าใหเ้กิดจินตนาการและแสดงออกในทางการเคล่ือนไหว 

นงค์นุช พรรณฑูล (2554, น. 43) กล่าวถึง องค์ประกอบของกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจงัหวะว่า การเคล่ือนไหวและจงัหวะของเด็กปฐมวยันั้น เด็กตอ้งมีความพร้อม
ทางด้านร่างกาย และเรียนรู้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รู้จกัใช้บริเวณและเน้ือท่ีได้อย่างอิสระและ
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สัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวและผูอ่ื้น รู้จกัใชท้่าทางในระดบัแตกต่างกนั เคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งมัน่ใจได้
รอบทิศ และสัมพนัธ์กบัจงัหวะท่ีเกิดจากการใชร่้างกาย เสียงภาษา เสียงเพลงหรือเคร่ืองเคาะจงัหวะ 

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเคล่ือนไหวและจังหวะมีองค์ประกอบหลาย
ประการท่ีส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัได้ฝึกฝนร่างกาย เช่น การรู้จกัเคล่ือนไหวร่างกายโดยใช้ท่าทาง
เคล่ือนไหวไปในทิศทางและระดับท่ีแตกต่างกันไปตามบริเวณและเน้ือท่ีได้อย่างอิสระและมี
ความสัมพนัธ์กบัจงัหวะ  

ส าหรับองคป์ระกอบการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์นั้นจะมี วสัดุ 
อุปกรณ์ เช่น ริบบิ้น ห่วงฮูล่าฮูป ผา้เช็ดหน้า ห่วงยางสีต่าง ๆเป็นตน้ มาประกอบการเคล่ือนไหว
เพื่อให้ส่วนต่าง ๆของร่างกายมีการเคล่ือนไหวสัมพนัธ์กบัอุปกรณ์ ไปทัว่ ๆบริเวณในทิศทาง และ
ระดบัต่าง ๆ ตามจงัหวะดนตรีอยา่งอิสระตามจินตนาการ  

1.3 ลกัษณะการเคล่ือนไหวและจังหวะส าหรับเด็กปฐมวยั 
จากการศึกษาลกัษณะการเคล่ือนไหวและจงัหวะเด็กปฐมวยั มีผูใ้ห้ลกัษณะของ

การเคล่ือนไหวและจงัหวะ ดงัน้ี 
ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2537,น.9-10) ไดแ้บ่งลกัษณะ

การเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยัออก 6 ลกัษณะ ดงัน้ี 
1. กิจกรรมพื้นฐาน เป็นการเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็ก เช่น การเดิน การวิง่ 

การกระโดด การทรงตวั การหมุนล าตวัไปมา เป็นตน้ 
2. การเล่นเลียนแบบ เป็นการเล่นท่ีสมมติให้เด็กเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใด อาจเคล่ือนท่ี 

หรืออยูก่บัท่ี เช่น เลียนแบบท าท่าสัตว ์เคร่ืองบิน ภูเขา ตน้ไม ้เป็นตน้ 
3. การเคล่ือนไหวประกอบเพลง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย และท าท่าทาง

ประกอบเพลง เช่น เพลงเต่า เพลงชา้ง เพลงไก่ เพลงกระต่าย เพลงสวสัดีปีใหม่ เป็นตน้ 
4. การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์เป็นการเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กคิดสร้างสรรคท์่าทาง

ข้ึนเอง อาจมีการช้ีน าด้วยการป้อนค าถาม หรือออกค าสั่ง หรือการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์
ประกอบการฝึก เช่น ห่วงหวาย แถบผา้ ริบบิ้น ลูกบอล เชือก เป็นตน้ 

5. การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยาย และค าคลอ้งจอง เป็นการ
เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงท่าทางตามจินตนาการจากเร่ืองราวหรือค าบรรยาย 

6. การปฏิบติัตามค าสั่งหรือขอ้ตกลง เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายหรือท าท่าทาง
ตามสัญญา หรือตามค าสั่งตามท่ีไดต้กลงไวก่้อนเร่ิมกิจกรรม 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2547,น.60) กล่าวถึงลกัษณะของ
การเคล่ือนไหวไวด้งัน้ี 
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1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเคล่ือนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี 2 
ประเภทคือ 

1.1 การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี เช่น ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเข่า เคาะเท้า
เคล่ือนไหวมือและแขน มือและน้ิวมือ เทา้และปลายเทา้ 

1.2 การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี เช่น คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบมา้ กา้ว
กระโดด  

2. การเลียนแบบ มี 4 ประเภท คือ 
2.1 เลียนแบบท่าทางสัตว ์
2.2 เลียนแบบท่าทางคน 
2.3 เลียนแบบเคร่ืองยนตก์ลไกและเคร่ืองเล่น 
2.4 เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

3. การเคล่ือนไหวตามบทเพลง ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางประกอบเพลง
เช่น เพลงไก่ เพลงขา้มถนน  

4. การท าท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ได้แก่ การท าท่าทางกายบริหารตาม
จงัหวะและท านองเพลง หรือค าคลอ้งจอง 

5. การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กคิดสร้างสรรค์
ท่าทางข้ึนเอง อาจช้ีน าดว้ยการป้อนค าถามเคล่ือนไหวโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบ
ผา้ ริบบิ้น ถุงทราย 

6. การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามค าบรรยาย เร่ืองราว ได้แก่ การเคล่ือนไหว
หรือแสดงท่าทางตามจินตนาการจากเร่ืองราวหรือค าบรรยายท่ีผูส้อนเล่า 

7. การปฏิบติัตามค าสั่งและขอ้ตกลง ได้แก่ การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางตาม
สัญญาหรือค าสั่งตามท่ีไดต้กลงไวก่้อนเร่ิมกิจกรรม 

8. การฝึกท าท่าทางเป็นผูน้ า ผูต้าม ได้แก่ การเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางจาก
ความคิดสร้างสรรคข์องเด็กเอง แลว้ใหเ้พื่อนปฏิบติัตามกิจกรรม 

รังสฤษฏ์ิ บุญชลอ (2545,น.50 - 55) ไดแ้บ่งลกัษณะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้เป็น 2 
ลกัษณะ คือ การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี (Non - locomotor movement) และการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี 
(Locomotor movement) 

1. การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี หมายถึง การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท่ียืนอยู่
หรือนั่งอยู่กบัท่ี เช่น ตบมือ ก้มเงย ผงกศีรษะสั่นศีรษะ สั่นแขน ดนั บิดตวั ยกเทา้ นั่งลง ลุกข้ึน 
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กระทืบเทา้ เหยียดเทา้ เหยียดแขน ลกัษณะการเคล่ือนไหวมี 3 ลกัษณะ คือ การเคล่ือนไหวพื้นฐาน 
การเคล่ือนไหวแบบสัมพนัธ์ และการเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ ซ่ึงจ าแนกไดด้งัน้ี 

1.1 การเคล่ือนไหวพื้นฐาน ไดแ้ก่ 
1.1.1 การกม้ตวั (bending) คือ การงอพบัขอ้ส่วนต่าง ๆของร่างกายท่ีจะท า

ใหร่้างกายส่วนบนเขา้มาใกลก้บัส่วนล่าง 
1.1.2 การยืนเหยียดตัว (stretching) คือ การเคล่ือนไหวโดยพยายามยืด

เหยยีดทุกส่วนของร่างกายใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้
1.1.3 การบิดตวั (twisting) คือ การเคล่ือนไหวของร่างกายโดยการบิดล าตวั

ไปทางซา้ย ไปทางขวา  
1.1.4 การหมุนตวั (turning) คือ การหมุนตวัไปรอบๆ ตวัพร้อมกบัการหมุน

เทา้ไปดว้ยขา้งใดขา้งหน่ึง 
1.1.5 การโยกตวั (rocking) คือ การยา้ยน ้ าหนกัจากส่วนหน่ึงไปยงัอีกส่วน

หน่ึง โดยส่วนทั้งสองจะตอ้งแตะพื้นคนละคร่ึงสลบักนัไป 
1.1.6 การแกวง่หรือการหมุนเหวี่ยง (swinging) คือ การเคล่ือนไหวส่วนใด

ส่วนหน่ึง โดยหมุนรอบจุดใดจุดหน่ึงให้เป็นรูปโคง้หรือรูปวงกลมหรือแบบลูกตุม้นาฬิกา เช่น การ
แกวง่แขนขา ล าตวั เป็นตน้  

1.1.7 การเอียง (swaying) คือ คลา้ยกบัการโยก ส่วนโคง้ การเอียงน้ีจะไม่
รู้สึกผอ่นคลายเหมือนกบัการแกวง่ 

1.1.8 การดนัหรือการผลกั (pushing) คือ การเคล่ือนไหวโดยการดนัออก
จากร่างกาย เช่น การดนัส่ิงของและการกดส่ิงของ 

1.1.9 การดึง (pulling) คือ การดึงเขา้หาร่างกาย หรือดึงไปในทิศทางใดทาง
หน่ึงโดยเฉพาะ 

1.1.10 การสั่น (shaking) คือ การเคล่ือนไหวท่ีมีการสั่นสะเทือนของส่วน
ใดส่วนหน่ึงของร่างกายหรือทุกส่วน เช่น ในการเตน้ร าจะมีการจบัมือเขยา่ การแสดงออกของการ
ตกใจหรือการสั่นในการเตน้ 

1.1.11 การตี คือ การเคล่ือนอยา่งเร็วแลว้หยดุ  
การเคล่ือนไหวแบบพื้นฐานน้ี เป็นทกัษะง่าย ๆ อาจเร่ิมตน้ดว้ยการ

ยืนอยู่กบัท่ีแลว้กม้ตวัลง เงยหน้าข้ึน แลว้เอียงตวัไปทางซ้าย - ขวา เหวี่ยงแขน บิดตวัไปมา หมุน
แขน คอ เข่า เอว ขอ้เทา้ การฝึกอาจให้ท าพร้อมกนัโดยค านึงถึงความสะดวกและความปลอดภยั  
จุดส าคญัท่ีตอ้งเนน้ คือ สร้างแรงจูงใจใหเ้ด็กสนใจและร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
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1.2 การเคล่ือนไหวแบบสัมพนัธ์ เป็นลักษณะการเคล่ือนไหวท่ีใช้ส่วนของ
ร่างกายให้สัมพนัธ์กนั เช่น แขนกบัขา เทา้กบัล าตวั ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความแข็งแรงและสมรรถภาพ
ทางกายของบุคคล โดยการน าเอาทกัษะพื้นฐานมาผสมให้ติดต่อกนัไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเช่น ย่อตวัลง
แลว้เหยยีดตวัข้ึน ผลกัแลว้ดึง เอียงแลว้เหวีย่ง เหวีย่งแลว้บิดตวัไปมา เป็นตน้ 

1.3 การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ เป็นการใช้อุปกรณ์มาประกอบในการ
เคล่ือนไหว เช่น ไมค้ทา บอล ห่วง ยางรถยนต ์

2. การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายจากท่ีหน่ึงไปยงั
อีกท่ีหน่ึง ไปทัว่ๆ บริเวณ เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายแบบง่ายๆ และสลับซับซ้อนข้ึน ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 2 แบบคือ การเคล่ือนไหวปกติและการเคล่ือนไหวแบบพิเศษ มีลกัษณะดงัน้ี 

2.1 การเคล่ือนไหวปกติ ได้แก่ การเคล่ือนไหวท่ีเป็นแบบอย่างของอิริยาบถ
ง่ายๆทัว่ไป เช่น 

2.1.1 การเดิน (walking) คือ การเคล่ือนท่ีตามจังหวะโดยการก้าวเท้า
สลบักนัไปในทิศทางใดก็ได ้เทา้ท่ีเป็นหลกัจะสัมผสัอยู่กบัพื้นตลอดเวลา ล าตวัตั้งอยู่ในลกัษณะ
สบายๆ ปล่อยแขนใหแ้กวง่ตามธรรมชาติ การกา้วเทา้ใหก้า้วเรียบ ๆ ไปตามจงัหวะ 

2.1.2 การวิ่ง (running) คือ การเคล่ือนท่ีตามจงัหวะโดยกา้วเทา้สลบักนัไป
พร้อมกบัการเปล่ียนน ้ าหนกัตวัจากเทา้หน่ึงไปยงัอีกเทา้หน่ึง ในขณะท่ีมีการเปล่ียนน ้ าหนกัตวันั้น
จะถีบเทา้ส่งตวัข้ึนเทา้ทั้งสองจะลอยพน้จากพื้น 

2.1.3 การกระโดด (jumpimg) คือการกระโดดข้ึนจากพื้นด้วยเทา้ทั้งสอง
และลงสู่พื้นท่ีดว้ยเทา้ทั้งสองให้เขา้กบัจงัหวะ การลงสู่พื้นให้งอเข่าเล็กน้อยน ้ าหนกัคร้ังแรกอยูท่ี่
ปลายเทา้ แลว้เปล่ียนน ้าหนกัใหเ้ตม็เทา้เพื่อช่วยในการทรงตวั 

2.1.4 การกระโจน (leaping) คือ การวิ่งชา้ ๆ ให้ตวัลอยอยูใ่นอากาศนาน ๆ 
กว่าธรรมดา ลงสู่พื้นดว้ยปลายเทา้ก่อนฝ่าเทา้ และงอเข่าในขั้นสุดทา้ยตามจงัหวะเป็นการรวมทั้ง
ทกัษะการเดินกบัวิง่เขา้ดว้ยกนั 

2.1.4 การกระโดดเขยง่ (hopping) คือ การสปริงตวัข้ึนจากพื้นแลว้ลงสู่พื้น
ดว้ยเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงเพียงขา้งเดียว 

2.1.5 การกา้วชิด คือ การกา้วเทา้ใดเทา้หน่ึงไปขา้งหน้าแล้วกา้วเทา้หลงั
ตามมาชิดกบัเทา้หนา้ อาจท าแบบเดียวกนัตลอดหรือสลบัเปล่ียนเทา้ท า 

2.2 การเคล่ือนไหวพิเศษ เป็นลกัษณะของการเคล่ือนไหวท่ีใชพ้ื้นฐานการเดิน 
การวิง่ การเขยง่ โดยการเพิ่มกา้วและจงัหวะ ลกัษณะการกา้วจะผสมกนั เช่น 
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2.2.1 การวิ่งสลบัเทา้ (skipping) คือ การรวมกนัระหว่างการเดินและการ
กระโดดเขยง่ โดยการกา้วเทา้และการเขยง่สลบักนัไปและเป็นไปอยา่งรวดเร็วเหมือนการวิง่เขยง่ไป
ขา้งหนา้หน่ึงจงัหวะ 

2.2.2 การล่ืนไถล (sliding) คือ การก้าวเทา้โดยลากเทา้ขา้งใดขา้งหน่ึงไป
และลากเทา้อีกขา้งหน่ึงไปชิดการเคล่ือนไหวไม่เป็นไปตามปกติ จงัหวะแรกชา้ส่วนจงัหวะท่ีสองเร็ว 

2.2.3 การควบมา้ (galloping) คือ การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ดว้ย การกา้วเทา้
น าแลว้ลากเทา้ตามเขา้ไปชิดเทา้หนา้ เทา้เดิมจะน าหนา้อยูเ่สมอ 

2.2.4 กา้วชิดกา้ว (two - step) คือ การเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ดว้ย การกา้วเทา้
ใดเทา้หน่ึงไปขา้งหนา้ เทา้อีกขา้งหน่ึงชิดตามโดยทิ้งน ้าหนกัตวัไวท่ี้เทา้น า ลกัษณะ (กา้ว - ชิด - กา้ว 
- พกั)  

ส าหรับการการวิจัยในคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้จัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ ลกัษณะการเคล่ือนจะเป็นการเคล่ือนไหวแบบอยู่กบัท่ี และการเคล่ือน
แบบเคล่ือนท่ี โดยมีวสัดุ อุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหว และมีความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีเด็กตอ้ง
เรียนรู้ วสัดุ อุปกรณ์ท่ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรม ไดแ้ก่ ลูกบอล ริบบิ้น ผา้เช็ดหนา้ ห่วงยางสีต่าง ๆ 
เป็นตน้ 

1.4 แนวคิดและทฤษฎเีกีย่วข้องกบักจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
จากการศึกษาแนวคิดและ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

สามารถ สรุปไดด้งัน้ี  
1.4.1 ทฤษฎกีารเรียนรู้ของธอร์นไดค์  

Thorndike, (1814-1949 อา้งถึงในทิศนา แขมมณี, 2557, น. 51) เช่ือว่าการ
เรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลอง
ผิดลองถูก (trial and error) ปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถ
ให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้แลว้ บุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสม
เพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใชรู้ปแบบนั้นเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไป เร่ือย ๆ กฎ
การเรียนรู้ของธอร์นไดค ์สรุปไดด้งัน้ี  

1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้ท่ีจะเกิดข้ึนไดดี้ผูเ้รียน
มีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ  

2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือการท าบ่อย ๆ ดว้ย
ความเขา้ใจจะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถา้ไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทน
ถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได ้
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3. กฎแห่งการใช ้(Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน หากไดมี้การน าไปใชบ้่อย ๆ 
หากไม่มีการน าไปใชอ้าจมีการลืมเกิดข้ึนได ้

4. กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (law of Effect) เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจย่อม
อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้น การไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ 
จึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ 

จากทฤษฎีเรียนรู้ของธอร์นไดค ์จะเห็นไดว้า่ การเรียนรู้ของเด็กจะเกิดข้ึนได้
ดีเม่ือเด็กมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ การจดัการเรียนรู้ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้แบบ
ลองผิดลองถูก เรียนซ ้ าๆ ท าบ่อยๆ จะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และจดจ าไดดี้ เม่ือเด็กไดเ้รียนรู้และ
ปฏิบติักิจกรรมได ้ท าให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในการท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง หากเด็กไดรั้บความ
พึงพอใจท่ีตนเองท า จะช่วยใหก้ารจดักิจกรรมประสบผลส าเร็จ 

1.4.2 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของ Piaget 
Piaget ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กมีขั้นตอนหรือ

กระบวนการ เขาอธิบายวา่ การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการ
ไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้นพฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่งเด็กให้ขา้ม
จากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์
ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ สามารถช่วยให้เด็กพฒันา
ไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตามเพียเจต์เน้นความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของ
เด็กมากกว่าการกระตุ้นเด็กให้มีพฒันาการเร็วข้ึน ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์  
มีสาระสรุปไดด้งัน้ี (Lall and Lall, 1983, pp. 45-54 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 64-65) 

1. พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่างๆ เป็นล าดบัขั้นดงัน้ี 
1.1 ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (sensorimotor period) เป็นขั้นพฒันาการ

ในช่วงอายุ 0-2 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้และการกระท า เด็กยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง 
และยงัไม่สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

1.2 ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (preoperational period) เป็นขั้นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ 2-7 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยู่กบัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถท่ีจะใช้
เหตุผลอยา่งลึกซ้ึง แต่สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขั้นยอ่ยๆ 2 ขั้นคือ 

1.2.1 ขั้ นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (pre-conceptual intellectual 
period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง 2-4 ปี 
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1.2.2 ขั้ นการคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง ( intuitive thinking 
period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง 4-7 ปี 

1.3 ขั้ นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational period) เ ป็นขั้ น
พฒันาการในช่วง 7-11 ปี เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถ
สร้างภาพในใจ และสามารถคิดยอ้นกลบัได ้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและ
ส่ิงต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน 

2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
3. กระบวนการทางสติปัญญา มีลกัษณะดงัน้ี 

3.1 การซึมซบัหรือการดูดซึม (assimilation) เป็นกระบวนการทางสมอง
ในการปรับประสบการณ์ เร่ืองราว และขอ้มูลต่างๆ เขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 

3.2 การปรับและจดัระบบ (accommodation) คือ กระบวนการทางสมอง
ในการปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กนัเป็นระบบหรือเครือข่ายทางปัญญาท่ี
ตนสามารถเขา้ใจไดเ้กิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน 

3.3 การเกิดความสมดุล (equilibration) เป็นกระบวนการเกิดข้ึนหลัก
กระบวนการปรับ หากการปรับเป็นไปแบบผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อใหเ้กิดสภาพท่ีมีความสมดุล
ข้ึน หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เขา้กนัได ้ก็จะเกิดภาวะ
ไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล 

จากทฤษฎีของเพียเจต์ สรุปได้ว่า พฒันาการด้านสติปัญญาของเด็ก
ปฐมวยั จะมีการพฒันาการเรียนรู้ตามล าดบัขั้นพฒันาการ แต่ละช่วงอายุมีความแตกต่างกนั ในการ
จดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาด้านสติปัญญา จะเป็นการจดัการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสู่
นามธรรมใหเ้ด็กไดส้ัมผสัวตัถุต่าง ๆ รอบตวั เช่น ส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ในการจดัการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริม
ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีผสมผสานกลมกลืนจากประสบการณ์เดิมสู่ประสบการณ์ใหม่ ก็จะก่อให้เกิด
ความสมดุลได้ โดยเฉพาะในเด็กปฐมวยั ซ่ึงอาศยัการรับรู้เป็นส่ิงกระตุ้นทางความคิดของเด็ก 
จ าเป็นตอ้งใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหวและสัมผสักบัวตัถุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา พร้อมกบั
การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  

จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
นอกจากเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และสังคมแล้วกิจกรรม
เคล่ือนไหวยงัช่วยพฒันาเด็กดา้นสติปัญญาอีกดว้ยโดยเฉพาะการเคล่ือนไหวท่ีมีวสัดุ อุปกรณ์ เปิด
โอกาสใหเ้ด็กไดส้ัมผสั สังเกต ทดลอง และมีปฏิสัมพนัธ์กบัอุปกรณ์ ซ่ึงเป็นการช่วยส่งเสริมให้เด็ก
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ไดเ้รียนรู้จากรูปธรรมสู่นามธรรม ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีหย ัง่ยืน และสามารถน าเอาความรู้ใหม่ 
ๆไปใชใ้นชีวติประจ าวนัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

1.5 หลกัการและแนวทางการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่นกัวิชาการไดก้ล่าวถึง

หลกัการ และแนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ไวน้้อยมาก ดงันั้น
ผูว้ิจยั จึงขอน าเสนอหลกัการและแนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะดว้ย เน่ืองจากมี
หลกัการและแนวทางไม่ต่างกนัมาก ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1.5.1 หลักการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2546, น. 61) ไดเ้สนอแนะ

เก่ียวกบัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะไว ้ดงัน้ี 
1. ควรเร่ิมการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระ และมีวธีิการไม่ยุง่ยากมากนกั เช่น ให้

เด็กกระจายอยูภ่ายในหอ้งหรือบริเวณท่ีฝึก และเคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
2. ควรให้เด็กไดแ้สดงออกดว้ยตนเองอยา่งอิสระ และเป็นไปตามความนึก

คิดของเด็กเอง ผูส้อนไม่ควรช้ีแนะ 
3. ควรเปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดหาวธีิเคล่ือนไหวทั้ง 2 แบบ คือการเคล่ือนไหวท่ี

ตอ้งเคล่ือนท่ีและการเคล่ือนไหวท่ีไม่เคล่ือนท่ี เป็นรายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่ม ตามล าดบัและไม่ควร
เกินกลุ่มละ 5 - 6 คน 

4. ควรใช้ส่ิงของท่ีอยู่ใกลต้วัเด็ก เศษวสัดุต่างๆ เช่น กระดาษหนงัสือพิมพ ์
เศษผา้ ท่อนไม ้เขา้มาช่วยในการเคล่ือนไหวและใหจ้งัหวะ 

5. ควรก าหนดจงัหวะสัญญาณนดัหมายในการเคล่ือนไหวต่างๆ หรือเปล่ียน
ท่าหรือหยดุใหเ้ด็กทราบเม่ือท ากิจกรรมทุกคร้ัง 

6. ควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระ ช่วยให้เด็กอบอุ่น เพลิดเพลิน และรู้สึก
สบาย และสนุกสนาน 

7. ควรจดัให้มีการเล่นเกมบ้างนาน ๆ คร้ังเพื่อช่วยกระตุ้นให้เด็กมีความ
สนใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน 

8. กรณีเด็กไม่เขา้ร่วมกิจกรรม ผูส้อนไม่ควรบีบบงัคบั ควรใหเ้วลาและโนม้
นา้วใหเ้ด็กสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยความสมคัรใจ 

9. หลงัจากเด็กไดอ้อกก าลงัเคล่ือนไหวร่างกายแลว้ตอ้งให้เด็กพกัผอ่น โดย
ให้นอนเล่นบนพื้นห้อง นัง่พกั หรือเล่นสมมติเป็นตุ๊กตา อาจเปิดเพลงจงัหวะช้า ๆ เบา ๆ ท่ีสร้าง
ความรู้สึกใหเ้ด็กอยากพกัผอ่น 
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พัชรี ผลโยธิน (2523, น. 127-130) ได้ให้ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการจัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยั กล่าวไวด้งัน้ี 

1. ให้เด็กไดแ้สดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระ และเป็นไปตามความนึกคิด
ของเด็กเอง ซ่ึงเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์แสดงความนึกคิดความรู้สึกต่าง ๆ 

2. ควรเร่ิมจากการเคล่ือนไหวท่ีเป็นอิสระไม่ควรมีระเบียบวิธีการยุง่ยากนกั 
เช่น ใหเ้ด็กไดก้ระจายอยูใ่นหอ้ง หรือเคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก  

3. ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดหาวิธีการเคล่ือนไหวทั้ งแบบท่ีต้อง
เคล่ือนท่ีและแบบไม่เคล่ือนท่ีเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม ตามล าดบั 

4. ใหเ้ด็กไดแ้สดงเลียนแบบในเร่ืองต่าง ๆ เช่น 
4.1 กิจกรรมตามธรรมชาติ เช่น ตกปลา พายเรือ การยก แบก หาม  

เป็นตน้ 
4.2 ชีวติรอบตวัเด็ก เช่น ชีวติในบา้น ในโรงเรียน 
4.3 ชีวติสัตวต่์าง ๆ 
4.4 ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ลม ฝน พาย ุเป็นตน้ 
4.5 เคร่ืองเล่นต่างๆ เช่น เรือ เคร่ืองบิน รถไฟ เป็นตน้ 
4.6 ความรู้สึกนึกคิด เช่น หวัเราะ ร้องไห ้ตกใจ รัก เกลียด  
4.7 เสียงต่างๆ เช่น เปาะแปะ ต๊ิกตอ๊ก ฯลฯ 
กิจกรรมเหล่าน้ีครูควรจัดให้เด็กได้แสดงออกเป็นท่าทางหรือการ

เคล่ือนไหว อิริยาบถในแบบต่างๆ 
5. พยายามใช้ ส่ิงของท่ีอยู่รอบตัว เ ด็ก เศษวัสดุต่างๆ เ ช่น กระดาษ

หนงัสือพิมพ ์เศษผา้ เศษเชือกเขา้มาช่วยในการเคล่ือนไหว 
6. ครูควรก าหนดจงัหวะ สัญญาณนัดหมายในการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ 

หรือเม่ือเปล่ียนท่า หรือหยดุใหเ้ด็กไดท้ราบเม่ือท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
7. การสร้างบรรยากาศอิสระในห้องเรียน ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น 

เพลิดเพลินรู้สบายและสนุกสนาน 
8. ครูไม่บงัคบัให้เด็กเขา้ร่วมกิจกรรม เด็กท่ีอยูน่ิ่งๆไม่ก่ีคนนั้นจะค่อยๆ เขา้

ร่วมกิจกรรมเอง 
9. ควรจดักิจกรรมใหมี้เกมการเล่นซ่ึงเด็กจะสนใจมากข้ึน ท ากิจกรรมทุกวนั

ประมาณ 15-20 นาที 
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10. หลงัจากเด็กไดท้  ากิจกรรมเคล่ือนไหวแลว้ ครูอาจเปิดเพลงจงัหวะช้าๆ 
ท่ีสร้างความรู้สึกใหเ้ด็กสงบและอยากพกัผอ่น หรืออาจแบ่งเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม พลดักนัท ากิจกรรม 
เพื่อท่ีเด็กจะพกัผอ่นไปในตวั 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นกิจกรรม
ท่ีให้เด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระตามจินตนาการ ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี
และการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนท่ี วิธีการเคล่ือนไหวควรไม่ยุ่งยากส าหรับเด็ก ควรให้เด็กได้
ปฏิบติัเป็นรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม  

ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
อุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตาม
จินตนาการประกอบการใช้อุปกรณ์ เช่น ลูกบอล ริบบิ้น ผา้เช็ดหน้า ห่วงยาง เป็นตน้ ครูเป็นผู ้
ก  าหนดสถานการณ์ใหเ้ด็กไดคิ้ด และแกปั้ญหาในเร่ืองจ านวน ทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 
หลงัจากการจดักิจกรรมครูควรให้เด็กไดผ้่อนคลาย และร่วมสนทนา ตอบค าถามและแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัจ านวน  

1.5.2 แนวทางการจัดกจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีจะให้ไดผ้ลตาม

จุดมุ่งหมายท่ีไดต้ั้งไว ้จ  าเป็นท่ีครูผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจแนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
ซ่ึงมีนกัการศึกษาใหแ้นวทางการจดักิจกรรม ไวด้งัน้ี 

เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, น.  54) กล่าวว่า  แนวทางการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นการเตรียมความพร้อมทางดา้นร่างกายให้เด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระทั้ง
เป็นรายบุคคล และกิจกรรมกลุ่ม ในการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวครูควรจดัให้เด็กได้ใช้อุปกรณ์
ประกอบและไม่ใชอุ้ปกรณ์ประกอบ โดยให้เด็กมีอิสระในการคิดท่าทางการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ
ตามจินตนาการในรูปแบบการเคล่ือนไหวของตนเองอย่างหลากหลาย แต่ยงัคงอยู่ในขอ้ก าหนด 
สัญญาณ และขอ้ตกลงกบัเด็ก เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติัของครู และท่ีส าคญัครูผูส้อนจะตอ้งจดั
กิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็ก 

ไพเราะ พุ่มมัน่ (2544, น. 19) กล่าวถึง การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะว่า เป็นการจดับรรยากาศให้เด็กมีความมัน่ใจกล้าแสดงออก เกิดความอบอุ่น มีความสุข 
สนุกสนาน และจบกิจกรรมดว้ยการให้เด็กไดผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือ เช่น นัง่ในท่าสบายๆ สงบน่ิงเพื่อ
เตรียมพร้อมจะท ากิจกรรมอ่ืนต่อไป และไดเ้สนอแนวการด าเนินกิจกรรมซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน 

1. กิจกรรมพื้นฐาน เป็นการเคล่ือนไหวตามจงัหวะสัญญาณท่ีได้ตกลงกนั
ระหวา่งครู กบัเด็ก เช่น 
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1.1 จงัหวะ 1 คร้ัง สม ่าเสมอใหเ้ด็กเคล่ือนไหวชา้ ๆ 
1.2 จงัหวะ “รัว” ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวเร็ว ๆ 
1.3 จังหวะ  “2 คร้ังติดกัน” ให้เด็กหยุดการเคล่ือนไหวเพื่อเปล่ียน

ต าแหน่งหรือเปล่ียนท่า 
2. กิจกรรมสัมพนัธ์เน้ือหา เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีความสัมพนัธ์กบั

เน้ือหาท่ีเรียน โดยครูเป็นผูต้ ั้งค  าถาม หรือก าหนดสถานการณ์ให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระตาม
จินตนาการ ไปทัว่บริเวณพื้นท่ีอยา่งมีทิศทาง และระดบัท่ีแตกต่างกนั 

นอกจากน้ียงัได้ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะวา่ควรจดัประมาณ 15 - 20 นาที และก่อนส้ินสุดกิจกรรมทุกคร้ังควรให้เด็กไดพ้กั ผอ่นคลาย
ร่างกาย ก่อนจะท ากิจกรรมถดัไป  

ลีลาวดี ชนะมาร (2549, น. 20) กล่าวสรุปไวว้า่ แนวทางการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ จะตอ้งจดัให้เหมาะสมกบัความสามารถและธรรมชาติของเด็ก ครูเป็นผูมี้
บทบาทส าคญัในการจดักิจกรรม และไม่ควรบงัคบัให้เด็กท ากิจกรรม แต่ควรจดัให้กิจกรรมให้มี
ความสนุกสนาน เพื่อให้เด็กอยากเขา้มาร่วมท ากิจกรรมด้วยตนเอง ดงันั้นครูควรมีความรู้ความ
เขา้ใจในบทบาทของตนในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะใหก้บัเด็กปฐมวยั 

เยาวเรศ ธนวนกุล (2556, น. 23) ไดใ้ห้หลกัการแนวทางการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ว่าเป็นกิจกรรมท่ีสนุก และสามารถพฒันาเด็กไดท้ั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะทกัษะการคิด การแกปั้ญหาท่ีเด็กไดเ้รียนรู้
โดยไม่รู้ตวัในขณะท ากิจกรรม มีทั้งกิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ท่ีเนน้การเคล่ือนไหวร่างกาย
ส่วนต่างๆ ใหแ้ขง็แรงคล่องแคล่ว โดยใชใ้นการเคล่ือนไหว ใหเ้ด็กรู้จกัส่วนต่างๆ ของร่างกาย พื้นท่ี 
ระดบั ทิศทาง และจงัหวะ ทั้งกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุ่มอยา่งอิสระ และกิจกรรมเสริมท่ีเนน้
พฒันาการดา้นความคิดในรูปแบบต่างๆ ช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็ก โดยใช้
อุปกรณ์ท่ีหาง่ายมีความปลอดภยั มีอยู่ในห้องเรียน และไม่เป็นอนัตรายต่อเด็กมาใช้เป็นอุปกรณ์
ประกอบการจดักิจกรรม หรือสร้างสถานการณ์ ซ่ึงในการเคล่ือนไหว เด็กตอ้งคิดวธีิการแกปั้ญหาท่ี
ท าใหเ้ด็กสามารถเคล่ือนไหวตามสถานการณ์ต่างๆ ท่ีครูก าหนดให ้ 

จากแนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะขา้งตน้ จะเห็นวา่แนว
ทางการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะทั้งใช้อุปกรณ์และไม่ใช้อุปกรณ์ประกอบ แนว
ทางการการจดักิจกรรม เป็นการจดักิจกรรมให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจินตนาการไป
ทัว่ ๆ บริเวณ ในระดบั ทิศทาง และจงัหวะชา้-เร็ว ทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม  
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ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัให้แนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ วา่เป็นกระบวนการท่ีจดัใหเ้ด็กไดอ้บอุ่นร่างกาย และไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย
อย่างอิสระพร้อมกบัใช้อุปกรณ์อย่างมีความสุข สนุกสนาน นอกจากเป็นการพฒันาเด็กในด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม แลว้ยงัพฒันาเด็กในดา้นสติปัญญา โดยเฉพาะในเร่ืองความสามารถ
ดา้นจ านวน เด็กไดฝึ้กการคิด แกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีครูก าหนดโดยไม่รู้ตวัทั้งเป็นรายบุคคล 
เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 

1.6 ข้ันตอนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีจะให้ได้ผลตาม

จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้จ  าเป็นท่ีครูผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจถึงขั้นตอนในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะ ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดเ้สนอแนะขั้นตอนในการจดักิจกรรมไว ้ดงัน้ี 

ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2536, น. 10-11) ได้แบ่ง 
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. กิจกรรมพื้นฐาน เป็นกิจกรรมท่ีฝึกท าทุกคร้ังก่อนท่ีจะท ากิจกรรมอ่ืน ๆ ต่อไป 
ลกัษณะการจดักิจกรรมมีจุดเนน้ในเร่ืองจงัหวะและการเคล่ือนไหวหรือท าท่าทางอยา่งอิสระ เช่น  

1.1 ให้เด็กทราบถึงขอ้ตกลงในเร่ืองสัญญาณและจงัหวะ ซ่ึงครูจะใชเ้คร่ืองให้
จงัหวะชนิดใดก็ได้ โดยครูจะท าความเขา้ใจกบัเด็กก่อนว่า สัญญาณนั้นหมายถึงอะไร เช่น เคาะ
จงัหวะ 1 คร้ังสม ่าเสมอ ให้เด็กเคล่ือนไหวไปเร่ือยๆ ตามจงัหวะ เคาะจงัหวะ 2 คร้ัง แสดงวา่ให้เด็ก
หยดุการเคล่ือนไหวทนัทีและอยูใ่นท่าทางนั้นๆ 

1.2 ให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระตามความคิดจินตนาการของตนเอง โดยใช้
ส่วน ต่าง ๆ ของร่างกายให้มากท่ีสุดและขณะเดียวกนัตอ้งค านึงถึงองค์ประกอบพื้นฐานในการ
เคล่ือนไหวซ่ึงไดแ้ก่ การใชร่้างกายตนเอง การใชพ้ื้นท่ีบริเวณ การเคล่ือนไหวอยา่งมีอิสระมีระดบั
และจงัหวะ 

2. กิจกรรมสัมพนัธ์กบัเน้ือหา เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกาย โดย
เน้นการทบทวนเร่ืองท่ีได้รับรู้จากกิจกรรมอ่ืนและน ามาสัมพนัธ์กบัเน้ือหา โดยมีรูปแบบการจดั
กิจกรรมหลายวธีิ ดงัน้ี 

2.1 การปฏิบติัตามค าสั่ง เป็นการจดักิจกรรมให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายตามท่ี
ครูออกค าสั่ง เช่น การจดักลุ่มตามจ านวน การท าท่าทางตามค าสั่ง ฯลฯ 

2.2 การปฏิบติัตามขอ้ตกลง เป็นการจดักิจกรรมโดยให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ตามขอ้ก าหนด เช่น การฝึกความจ าสถานท่ีสมมุติ สัญญาณ ท่าทาง เกมการละเล่นต่างๆ ฯลฯ 
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2.3 การเป็นผูน้ า ผูต้าม เป็นการจดักิจกรรมโดยให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกาย 
หรือท าท่าทางเป็นผูน้ าใหเ้พื่อนปฏิบติัตาม หมุนเวยีนสลบักนัไป 

2.4 การท าท่าทางตามจินตนาการ เป็นการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กแสดง
ท่าทางตามความคิดจินตนาการโดยฟังค าบรรยายเร่ืองราว เพลง ท านอง โดยท าท่าทางจินตนาการ
ประกอบอุปกรณ์ เช่น ห่วงหวาย ริบบิ้น เชือก ฯลฯ 

2.5 การท าท่าทางประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง เป็นการจดักิจกรรมให้เด็กได้
เคล่ือนไหวหรือบริหารร่างกายอยา่งอิสระประกอบเพลงหรือค าคลอ้งจอง  

พวงทอง ไสยวรรณ์ (2530, น. 145–150 อ้างถึงในสุนันทา แดงนาวงษ์, 2550,  
น. 23-24) กล่าววา่ การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวส าหรับเด็กปฐมวยัประสบผลส าเร็จ ให้มีคุณค่าและ
ได้รับความสนุกสนาน ครูควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมท่ีดี โดยเสนอขั้นตอนในการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นอบอุ่นร่างกาย ท าไดโ้ดยครูให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย เช่น เอียงคอโยก
หนา้ โยกหลงั หมุนหวัไหล่ ให้เขา้กบัจงัหวะเพลง ในขั้นตอนน้ีครูอาจให้เด็กยืนอยา่งอิสระไม่ตอ้ง
อยูใ่นแถวหรืออาจใหเ้ด็กเคล่ือนไหวไปไหนมาไหนใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลงได ้

ขั้นท่ี 2 ขั้นปฏิบติัตามค าสั่ง ขั้นน้ีเป็นการสอนตามท่ีครูตั้งจุดหมายไว ้ซ่ึงอาจจะ
เป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการฟังสัญญาณ การใช้จินตนาการ การเรียนรู้จงัหวะ การทรงตวั การบริหาร
ร่างกาย โดยครูมีบทบาทในการพูด หรือหาวิธีให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายเพื่อพฒันากลา้มเน้ือต่าง 
ๆ ของเด็ก ขั้นการสอนน้ีสามารถใชส่ื้อต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองเร้าและกระตุน้ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวได ้

ขั้นท่ี 3 เกมการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวทุกคร้ัง ควรจบลงดว้ยกิจกรรมท่ีสนุกสนาน
ประทบัใจเด็ก กิจกรรมนั้นอาจมีการแข่งขนักนับา้ง กิจกรรมท่ีเหมาะสมควรเป็นเกม หรือการเล่น
สั้นๆท่ีมีเกณฑห์รือกติกา 

นอกจากน้ี อญัชลี ไสยวรรณ (ม.ม.ป.) ไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อพฒันาเด็กในดา้นต่างๆ ครูผูส้อนควรด าเนินการตามกระบวนการ ดงัน้ี 

1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย เป็นการเตรียมร่างกายเพื่อการเคล่ือนไหวท่ีคล่องตวั สร้าง
บรรยากาศเร้าความสนใจ และสนทนาแนะน าให้เด็กรู้จกัอุปกรณ์ท่ีจะใช้ประกอบการเคล่ือนไหว 
ขั้นตอนน้ีใชเ้วลาประมาณ 2-5 นาที 

2. ขั้นเรียนรู้และการคิด ขั้นน้ีเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้และฝึกใชอุ้ปกรณ์ท่ี
จะใชป้ระกอบการเคล่ือนไหว ครูสร้างบรรยากาศท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจในการใชอุ้ปกรณ์และ
กลา้แสดงออกเป็นรายบุคคล เป็นคู่หรือเป็นกลุ่ม โดยใหเ้ด็กเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์อยา่งอิสระ 
ฝึกการฟังจงัหวะซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงจงัหวะเร็ว-ชา้ ดงั-ค่อย หรืออ่ืนๆ เด็กเคล่ือนไหวและจงัหวะ
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ประกอบอุปกรณ์ดว้ยตนเองเปิดโอกาสให้คิดท่าทางและแสดงการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
อุปกรณ์ตามจินตนาการ บางคร้ังอาจมีกิจกรรมท่ีเป็นกลุ่มควรมีการแบ่งกลุ่มละไม่เกิน 5 คนให้
สมาชิกกลุ่มร่วมกนัวางแผน ปฏิบติัร่วมกนั ทบทวนขั้นตอนน้ีใชเ้วลาประมาณ 10-15 นาที 

3. ขั้นทบทวนผลการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการสนทนาทบทวนเก่ียวกับการใช้
อุปกรณ์ การฟังจงัหวะและการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ หรืออาจทบทวนเน้ือหาท่ี
สัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวเช่นเน้ือหาของเพลง เน้ือหาจากค าบรรยายหรือนิทาน ขั้นตอนน้ีใชเ้วลา
ประมาณ 5 นาที 

จากขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ขั้นตอนใน
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะในแต่ละขั้นมีความส าคญัต่อเด็ก ครูผูส้อนตอ้งมีการวางแผน
และเตรียมการอย่างดีเพื่อให้การจดักิจกรรมในแต่ละขั้นตอนประสบผลส าเร็จตรงกบัจุดประสงค์
ท่ีตั้ งไว ้ในการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้จัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ซ่ึงขั้นตอนการจดักิจกรรมมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นอบอุ่น
ร่างกาย ขั้นเคล่ือนไหวพื้นฐาน ขั้นจ านวนพาเพลิน ขั้นสรุป 

1.7 บทบาทของครูในการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
กรมวิชาการ (2546, น. 35) ไดก้ล่าวว่า ครูควรเร่ิมกิจกรรมการเคล่ือนไหวท่ีเป็น

อิสระและมีวธีิการท่ีไม่ยุง่ยากมากนกั เช่น การใหเ้ด็กนัง่กระจายอยูใ่นห้องหรือบริเวณท่ีฝึก และให้
เคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก ครูควรให้เด็กไดแ้สดงออกดว้ยตนเองอยา่งอิสระ และเป็นไป
ตามความรู้สึกนึกคิดของเด็กเอง 

พิมพกา คงรุ่งเรือง (2542, น. 40-41 และสถาบนัพฒันาวิชาการและประเมินผล , 
2548, น. 19 อา้งถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล , 2556, น. 23-24) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจดั
กิจกรรมไวค้ลา้ยๆ กนัดงัน้ี  

1. การวางแผน/เตรียมการ  
1.1 ครูต้องเข้าใจหลักการและแนวทางในการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ

จงัหวะท่ีถูกตอ้ง  
1.2 ครูต้องเป็นผู ้ออกแบบและจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ

พฒันาการ เปิดโอกาสการเรียนรู้แก่เด็กตามความเหมาะสมของกิจกรรม และตามความแตกต่างของ
เด็กแต่ละคน  

1.3 ครูตอ้งเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในเร่ืองการจดัเตรียมสถานท่ี อุปกรณ์ และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม  

2. การจดักิจกรรม  
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2.1 ครูต้องสร้างบรรยากาศท่ีช่วยให้เด็กมีความมั่นใจ กล้าแสดงออก และ
สนุกสนาน  

2.2 ครูเป็นผูส้นบัสนุนให้เด็กมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคเ์ป็นของตนเองในการ
ท ากิจกรรม  

2.3 ครูตอ้งเป็นผูส้ังเกต แกไ้ข ปรับปรุง เพื่อประเมินจุดเด่น จุดดอ้ยของเด็กใน
การแกปั้ญหา 

2.4 ครูตอ้งเป็นผูส้ร้างเสริมการเรียนรู้ เช่น การจูงใจเด็ก การใชค้  าถาม การให้
ก าลงัใจ และการสรุปความรู้ใหแ้ก่เด็ก  

2.5 ครูไม่ควรช้ีแนะในเร่ืองของความคิดมากเกินไป แต่ควรพูดในเชิงเสนอแนะ
เม่ือเด็กบางคนยงัคิดไม่ออก  

2.6 ครูควรให้เด็กพกัผอ่นน่ิงๆ อยา่งนอ้ย 2 นาที โดยให้นัง่หรือนอนลง ถา้พื้น
สะอาด ใหเ้ด็กอยูใ่นท่าสงบน่ิงไม่เคล่ือนไหวสักครู่ เพื่อเป็นการพกัผอ่นหลงัออกก าลงักาย  

2.7 ครูควรจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ วนัละประมาณ 15-20 นาที  
2.8 ครูควรจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ ให้สัมพันธ์กับทักษะทาง

คณิตศาสตร์ เช่น เม่ือได้ยินสัญญาณหยุดให้เด็กจบักลุ่ม 3 คน หรือนับจ านวน 5 ตามแต่ความ
เหมาะสม  

2.9 ครูจดักิจกรรมในระยะแรก ควรให้เด็กออกมาท ากิจกรรมทีละกลุ่ม แลว้จึง
เพิ่มจ านวนเด็กข้ึน เม่ือเด็กเขา้ใจสัญญาณ  

3. การประเมินผลการจดักิจกรรม  
3.1 สังเกตการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
3.2 สังเกตการณ์ท าท่าทางใหม่ ๆ ไม่ซ ้ าเพื่อน  
3.3 สังเกตการณ์ท าท่าทางตามค าสั่ง และขอ้ตกลง  
3.4 สังเกตการณ์ท าท่าทางตามจินตนาการ  
3.5 สังเกตการแสดงออกทางดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ  
3.6 สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ ครูเป็นผูมี้บทบาทและมีความส าคญัในการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะอยา่งมาก เพราะครูเป็นผูว้างแผนและด าเนินการจดักิจกรรมให้เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีวางแผนไว ้รวมทั้งการสร้างบรรยากาศท่ีช่วยใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจในการแสดงออก ทั้ง
เป็นรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม นอกจากน้ีครูยงัมีบทบาทในสังเกตการณ์ การแสดงออกทางการ
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เคล่ือนไหวของเด็กและบนัทึกพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน เพื่อน าผลการประเมินผลการจดักิจกรรมเพื่อ
น าไปปรับปรุงและพฒันาเด็กต่อไป  

ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีบทบาทในการวางแผนและด าเนินการจดักิจกรรม 
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้โดยการจดัหาส่ือวสัดุ อุปกรณ์ รวมถึงการสร้างบรรยากาศท่ีช่วย
ให้เด็กเกิดความมัน่ใจในการแสดงออกในดา้นความคิด ดา้นการแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวนนบั การ
รวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน รวมถึงการสังเกตการณ์ขณะจดักิจกรรมเพื่อน าไปปรับปรุงและ
พฒันาเด็กใหเ้กิดการเรียนรู้ต่อไป  

1.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบักจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะส าหรับเด็กปฐมวัย  
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะส าหรับเด็กปฐมวยัผูว้ิจยัได้

ศึกษาไว ้มี ดงัน้ี 
1.8.1 งานวิจัยในประเทศ 

เบญจมาศ หาญกล้า (2548) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและ
จงัหวะโดยใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลยั 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายหญิงอายรุะหวา่ง 4-5 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน 30 
คนโรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลัย กรุงเทพมหานคร การทดลองใช้เวลา 8 สัปดาห์ โดยใช้
แผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใชอุ้ปกรณ์ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้อุปกรณ์มีความคิดสร้างสรรค์สูงข้ึนอย่างมีนยัมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ลีลาวดี ชนะมาร (2549) ศึกษากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเพื่อพฒันา
ลกัษณะความเป็นผูน้ าในเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือ เด็กปฐมวยัชายและหญิง 
อายุระหวา่ง 5-6 ปี จ  านวน 20 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2548  
โรงเรียนสาธิตพิบูลบ าเพ็ญ ฝ่ายปฐมวยั มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวดัชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า  
1) แผนการจดักิจกรรมท่ีส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะมีลกัษณะเป็น
ผูน้ าดา้นความเช่ือมัน่ในตนเองมากท่ีสุดคือแผนท่ี 8 เพลงแสนสนุก  รองลงมา คือแผนท่ี 14 แม่ไก่
ตวัอว้น และแผนท่ี 5 เฮฮากบัค าตรงขา้ม 2) แผนการจดักิจกรรมท่ีส่งผลให้เด็กปฐมวยัท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะมีลกัษณะความเป็นผูน้ าดา้นการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นมาก
ท่ีสุดคือแผนท่ี 4 กระดาษฟอยด์หรรษา รองลงมาคือแผนท่ี 15 ผูก้ล้า และแผนท่ี 12 ผา้เช็ดหน้า
เปล่ียนร่าง ตามล าดบั 3) แผนการจดักิจกรรมท่ีส่งผลให้เด็กปฐมวยัท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะมีลกัษณะเป็นผูน้ ามากท่ีสุดคือค่าเฉล่ียของค่าล าดบัชั้นแลว้พบว่าแผนท่ี 8  เพลงแสน



31 

สนุก  รองลงมาคือแผนท่ี 14 แม่ไก่ตวัอว้น  และแผนท่ี 15 ผูก้ลา้  ตามล าดบั  ซ่ึงลกัษณะความเป็น
ผูน้ าในเด็กปฐมวยัแต่ละแผนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

สุนนัทา แดงนาวงษ์ (2550) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบดนตรีท่ีมีต่อพฒันาการดา้นร่างกายและอารมณ์ของนกัเรียน
ระดบัปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชายหญิงชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ  านวน 20 คน โรงเรียนวดัท่า
ชุมนุม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอ่างทอง การทดลองใช้เวลา 6 สัปดาห์ ผลการศึกษาพบว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชโ้ปรแกรมการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบดนตรี
มีพฒันาการดา้นร่างกายและอารมณ์สูงข้ึนอยา่งมีนยัมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

วรารัตน์ หวงัพิทกัษ์ และคณะ (2550 อา้งถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล, 2556,  
น. 26) ศึกษาผลการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเพื่อพฒันาทกัษะทางคณิตศาสตร์ ของเด็ก
อนุบาล 2/1 โรงเรียนสาธิตอนุบาล จนัทรเกษม กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้น 2/1 จ  านวน 20 คน 
โรงเรียนสาธิตอนุบาลจนัทรเกษมการทดลองใช้เวลา 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั โดยใช้ เพลง
คณิตศาสตร์ และแบบทดสอบการปะติดตวัเลข การเขียนตวัเลข และการเขียนรูปทรง ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะในการพัฒนาทักษะทาง
คณิตศาสตร์สูงข้ึนอยา่งมีนยัมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์ (2550) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะท่ีมีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั โรงเรียนวดัเกษตราราม จงัหวดันครปฐม 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายหญิงอายุระหวา่ง 4-5 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 จ  านวน16 คนโรงเรียนวดัเกษ
ตราราม จงัหวดันครปฐม การทดลองใชเ้วลา 10 สัปดาห์ โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์มีความฉลาดทาง
อารมณ์สูงข้ึนอยา่งมีนยัมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ชุลีรัตน์ สมร่าง (2553) ศึกษาพฒันาการทางดา้นร่างกายและพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวยั โดยการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบดนตรีไทยตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส โรงเรียนบา้นโคกหินเหล็กไฟ จงัหวดันครราชสีมา กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็ก
ปฐมวยัท่ีมีอายุระหว่าง 5-6 ปี จ  านวน 15 คน โรงเรียนบา้นโคกหินเหล็กไฟ จงัหวดันครราชสีมา 
ทดลองใช้เวลา 5 สัปดาห์ โดยใช้แผนการจดัประสบการณ์การเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
ดนตรีไทยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อพฒันาการดา้นร่างกายและพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยั ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
ดนตรีไทยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีพฒันาการดา้นร่างกายและมีพฤติกรรมทางสังคมสูงกว่า
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ก่อนการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบดนตรีไทยตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสอยา่ง
มีนยัมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

เยาวเรศ ธนวนกุล (2556) ศึกษาผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบการใช้อุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโรงเรียนวดัคลองพลู 
จงัหวดัจนัทบุรี กลุ่มตวัอยา่ง เป็นเด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง 4–5 ปี จ  านวน 25 คน โรงเรียนวดัคลอง
พลู จงัหวดัจนัทบุรี การทดลองใชเ้วลา 8 สัปดาห์ โดยใชแ้ผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบการใช้อุปกรณ์ เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวยั ผลการศึกษา
พบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  

จากงานวิจัยท่ีได้ศึกษาดังท่ีกล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ส่งผลให้เด็กมีพฒันาการทั้ง 4 ด้านได้ดี อย่างเช่น เด็กมี
พฒันาการดา้นร่างกายในการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว จิตใจร่าเริง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
กลา้พูด กลา้แสดงออกอยา่งมัน่ใจในการคิด การแกปั้ญหา รวมถึงการเรียนรู้เร่ืองคณิตศาสตร์ 

1.8.2 งานวิจัยในต่างประเทศ 
Wilson, (1985, อา้งถึงใน ละไม สีหาอาจ, 2551, น. 32) ได้ศึกษาศกัยภาพ

ของการเคล่ือนไหวอย่างสร้างสรรค์และการเต้นระบ า การศึกษาคร้ังน้ีเก่ียวข้องกับลักษณะ 
การเคล่ือนไหว การส่ือความรู้สึกและอารมณ์ดว้ยท่าทางของนิสิตสาขาประถมศึกษาและพลศึกษา 
ซ่ึงเรียนวิชาการเคล่ือนไหวสร้างสรรค์ปีท่ี 4 จ  านวน 50 คน และนิสิตซ่ึงเรียนทางด้านการเตน้
ประกอบเพลง จ านวน 38 คน นิสิตทั้งสองกลุ่มไดรั้บแบบส ารวจและบนัทึกการเรียนรู้เป็นระยะๆ 
โดยบนัทึกวา่ ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตวัเอง เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวหรือเตน้ประกอบเพลง หลงัจากนั้น
ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยจ าแนกชนิด และความถ่ีของการกระท า การตอบสนองต่อ
ค าสั่งท่ีก าหนดให้และขอ้สรุปของแต่ละคน ผลปรากฏวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีความตระหนกั
ในดา้นอารมณ์เป็นอนัดบัแรก  และรองมาคือ ดา้นร่างกายไม่แตกต่างกนั 

Metz, (1986,  อ้างถึงใน เยาวเรศ ธนวนกุล , 2556, น.  27) ได้ศึกษาการ
เคล่ือนไหวตอบสนองดนตรีของเด็กปฐมวยัในสภาพแวดลอ้มและสถานการณ์ท่ีมีโอกาสเลือกวิธี
ทางธรรมชาติ โดยผูว้ิจยัยึดทฤษฎีเก่ียวกบัธรรมชาติของการเคล่ือนไหวในการเรียนการสอนดนตรี
ในโรงเรียนอนุบาล การวจิยัน้ีเป็นวจิยัพื้นฐานซ่ึงอาศยัทฤษฎีต่าง ๆ ประกอบการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภาพ กลุ่มตวัอย่างเป็น เด็กอายุ 2-3 ปี และ 4 ปีท่ีเรียนในโรงเรียนอนุบาลอริโซน่า แบ่งเป็น 3 
กลุ่ม โดยแยกตามอาย ุเก็บขอ้มูลโดยใชว้ดีีโอเทปบนัทึกขอ้มูล จากนั้นท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยท า
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การเปรียบเทียบข้อมูล จากการวิเคราะห์ข้อมูลได้เกิดทฤษฎีหลักข้ึน 3 แบบ คือ เ ง่ือนไข  
การปฏิสัมพนัธ์และผลลพัธ์ ลกัษณะของทฤษฎีแรกก็คือเง่ือนไขจะเก่ียวขอ้งกบัคุณลกัษณะของ
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอยู่แล้วท่ีมีอิทธิพลต่อการตอบสนองโดยการเคล่ือนไหวเป็นระยะการพฒันา
นิสัยใจคอและรูปแบบของการแสดงออก ลกัษณะของทฤษฎีการปฏิสัมพนัธ์จะเป็นการจ าลอง 
อธิบายและแนะน า ซ่ึงจะเป็นพฤติกรรมภายนอกของนักเรียนและคุณครูท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ตอบสนองโดยการเคล่ือนไหวส่วนลกัษณะของทฤษฎีประเภทท่ี 3 คือผลลพัธ์ก็คือการตอบสนอง
การเคล่ือนไหวนั้นมีดนตรีมาเก่ียวขอ้งและไม่มีดนตรีมาเก่ียวขอ้ง ผลการศึกษาในขั้นแรกจะเป็น
การสร้างทฤษฏีเชิงเน้ือหาของการเคล่ือนไหวของเด็กท่ีตอบสนองต่อดนตรีของทฤษฎีเกิดจากการ
แสดงความสัมพนัธ์ภายในท่ีอยู่ในทฤษฎีหลกั 3 ประเภทและจากลกัษณะของแต่ละประเภท ผล
การศึกษาพบวา่ การเคล่ือนไหวตอบสนองดนตรีในเด็กปฐมวยันั้นเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีขา้งตน้ 

Fatemeh Pasand at al, (2014) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง “การส่งผลกระทบของเกม
พื้นบา้นต่อการรับรู้ดา้นพฒันาการของการเคล่ือนไหวในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาหญิง” การวิจยัน้ี
เป็นการศึกษาก่ึงทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการส่งผลกระทบของเกมพื้นบา้นต่อการรับรู้ดา้น
พฒันาการของการเคล่ือนไหวในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาหญิง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี
เป็นนกัเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2-4 โรงเรียนประถมศึกษาชาโบกซ่า ประเทศอิหร่าน จ านวน 
51 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม กลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บการฝึกเกมพื้นบา้น 3 คร้ังต่อสัปดาห์ 
แต่ละคร้ังใช้เวลา 45 นาที เป็นเวลา 6 สัปดาห์ แบบทดสอบ Bruininks- Oseretsky test of motor 
proficiency (BOTMP) ถูกน ามาใชเ้พื่อวดัค่าเฉล่ียความสามารถในการทรงตวั โดยใชก้ารวิเคราะห์
ความแปรปรวน (ANOVA) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เพื่อตรวจสอบความสัมพนัธ์
ระหวา่งปัจจยัท่ีถูกวดัและวิเคราะห์สมมุติฐานการวจิยั ผลการวจิยัพบวา่เกมพื้นบา้นมีความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการทรงตวัในขณะอยู่น่ิง (F=3.790, P=0.03) และการ
กระโดดในแนวราบเพื่อความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ (F=4.671, P=0.014) โดยการสังเกต จากการ
ทดลองการออกก าลงักายแบบพื้นบา้น ส่งผลต่อพฒันาการทางดา้นการเคล่ือนไหวของกลุ่มตวัอยา่ง
และท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีพฒันาการดา้นการเคล่ือนไหวดีข้ึน การออกก าลงักายแบบพื้นบา้นสามารถ
น ามาใชใ้นการวางแผนเพื่อปรับปรุงการพฒันาทกัษะดา้นการเคล่ือนไหวเพื่อใชใ้นโรงเรียนระดบั
ประถมศึกษาได ้

Pakka and Visa, (2005) ได้ท าการวิจยัเร่ือง “ผลจากกิจกรรมในสนามเด็ก
เล่นและการออกก าลงักายโดยใชเ้คร่ืองเล่นสนามท่ีมีต่อการประสานงานการเคล่ือนไหวร่างกายใน
เด็กก่อนวยัเรียน” โดยท าการทดลองกบัเด็กก่อนวยัเรียน จ านวน 27 คน จากโรงเรียนอนุบาลส่ีแห่ง 
(Vekararanta, Vakararinne, Vakarakyla, Vakarakolo) ในเมือง Rovaniemi และพื้นท่ีชนบทในแควน้ 
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Rovaniemi โดยกลุ่มทดลองจ านวน 16 คน ไดอ้อกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ โดยเป็นส่วนหน่ึงของ
วิชาพลศึกษาโดยโรงเรียนจดัให้มีข้ึนตามปกติ กลุ่มควบคุมจ านวน 11 คน ไดอ้อกก าลงักายสัปดาห์
ละสองคร้ังตลอดระยะเวลาสอบสัปดาห์ในฤดูใบไมร่้วงของปี 2003 โดยใช้เคร่ืองเล่นสนามท่ีจดั
ใหก้บัโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนอนุบาลเหล่าน้ีหมุนเวยีนเคร่ืองเล่นระหวา่งกนัทุก ๆ สองสัปดาห์แลว้ใน
ฤดูใบไมผ้ลิปี 2004 เด็กก่อนเรียนเหล่าน้ีใช้เวลาหน่ึงชัว่โมงต่อสัปดาห์ตลอดสิบสัปดาห์ เพื่อร่วม
กิจกรรมการเล่นแบบมีผูน้ าในสนามเด็กเล่นในร่ม ซ่ึงสร้างโดยกลุ่ม Lappest Group ผลการวิจยั
พบว่า ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัระหว่างผลของการวดัผลคร้ังกลางระหว่างกลุ่มท่ีออก
ก าลงักายทุกวนั (กลุ่มทดลอง) และกลุ่มท่ีออกก าลงักายสองคร้ังต่อสัปดาห์ (กลุ่มควบคุม) โดยใช้
เคร่ืองเล่นสนามท่ีไดใ้นช่วงฤดูใบไมร่้วง นอกจากน้ียงัพบวา่ไม่มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของ
ผลการวดัตวัแปรระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในการวดัผลเบ้ืองต้นและการวดัผลคร้ัง
สุดทา้ย 

จากเอกสารขา้งตน้ สรุปวา่ การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ เป็นการ
จดักิจกรรมให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระและอยา่งสร้างสรรคต์ามธรรมชาติของเด็ก และ
ควรจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวอย่างสม ่าเสมอ เพื่อส่งผลให้เด็กมีความพร้อมในด้านทักษะการ
เคล่ือนไหวในระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน 

 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 
 
2.1 ความหมายและความส าคัญของความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

2.1.1 ความหมายของความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวัย  
จากการค้นคว้า เอกสารและงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องกับความหมายของ

ความสามารถดา้นจ านวน นกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นจ านวน ดงัน้ี 
นิตยา ประพฤติกิจ (2541, น. 17-19 อ้างถึงใน อารี ทัศนาวิวฒัน์ , 2553,  

น. 22) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความสามารถดา้นจ านวนวา่ หมายถึง ความสามารถในการนบั
อยา่งมีความหมาย เช่น การนบัตามล าดบัตั้งแต่ 1-10 หรือมากกวา่นั้น อาจมีการเปรียบเทียบแทรก
เขา้ไปดว้ย เช่น มากกวา่ นอ้ยกวา่ 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545, น. 158) กล่าววา่คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
หมายถึงการเรียนรู้เกิดจากการจดักิจกรรมท่ีให้เด็กไดรั้บจากประสบการณ์เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ท่ี
เป็นพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงต่างจากคณิตศาสตร์ส าหรับผูใ้หญ่ คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั
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เป็นความเขา้ใจจ านวน และการปฏิบติัเก่ียวกบัจ านวน การจ าแนก และการเปรียบเทียบ ซ่ึงเด็กจะ
เรียนรู้ไดจ้ากกิจกรรมท่ีเด็กไดล้งมือปฏิบติั 

ชญาภา สิงห์มหา (2550, น. 29) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความสามารถ
ดา้นจ านวนวา่ หมายถึง ความสามารถในการนบัจ านวน ในกิจวตัรประจ าวนัของเด็ก ถือเป็นการปู
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ใหก้บัเด็กส าหรับการเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึน 

อารี ทศันาวิวฒัน์ (2553, น. 23) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของความสามารถ
ดา้นจ านวนวา่ หมายถึง ความสามารถพื้นฐานคณิตศาสตร์ ท่ีเด็กไดรั้บจากการจดักิจกรรมเก่ียวกบั
จ านวน เป็นส่ิงท่ีเด็กสามารถเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในชีวติประจ าวนัของเด็ก หรือ
ส่ิงท่ีเด็กกระท ากบัวตัถุ เช่น การนบัจ านวนเพิ่มข้ึน การนบัจ านวนลดลง การเปรียบเทียบจ านวน
เท่ากนั มากกวา่ และนอ้ยกวา่ 

สรุปไดว้า่ ความสามารถดา้นจ านวน หมายถึง ความสามารถในการนบั การ
รวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวนส่ิงของ ซ่ึงเป็นความสามารถพื้นฐานในการเรียนรู้เร่ืองจ านวน
จากส่ิงต่าง ๆท่ีอยูร่อบ ๆตวัเด็ก และมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของเด็ก และเป็นพื้นฐานใน
การเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์ในระดบัท่ีสูงข้ึน 

2.1.2 ความส าคัญของความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวัย 
จ านวนเป็นส่วนหน่ึงของวิชาคณิตศาสตร์ และเป็นเร่ืองส าคญัอย่างมากใน

ชีวิตประจ าวนัของเด็ก การเตรียมความพร้อมเก่ียวกบัความสามารถดา้นจ านวนเป็นการปูพื้นฐานท่ี
ดี เป็นการให้เด็กได้ฝึกคิดในเร่ืองจ านวน และปลูกฝังให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ใน
ระดบัชั้นต่อไป และมีผูไ้ดก้ล่าวถึงความส าคญัของความสามารถดา้นจ านวนไว ้ดงัน้ี  

ชมนาด เช้ือสุวรรณทว ี(2542, น. 3) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของคณิตศาสตร์
ไวว้่า คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเก่ียวข้องกับความคิด เป็นโครงสร้างท่ีมีเหตุผล และสามารถน า
คณิตศาสตร์ไปแก้ปัญหาในวิทยาการสาขาอ่ืน คณิตศาสตร์เป็นศิลปะอย่างหน่ึง ช่วยสร้างสรรค์
จิตใจของมนุษย ์ฝึกให้คิดอย่างมีระเบียบแบบแผน คณิตศาสตร์ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีเก่ียวกบัทกัษะทาง
ค านวณแต่เพียงอยา่งเดียว หรือไม่ไดมี้ความหมายเพียงตวัเลข สัญลกัษณ์เท่านั้น ยงัช่วยส่งเสริมการ
สร้างและใชห้ลกัการ รู้จกัการคาดคะเน ช่วยในการแกปั้ญหาโดยใชก้ระบวนการคิดแกปั้ญหาทาง
คณิตศาสตร์ จากความแตกต่างระหวา่งบุคคล ควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถคิดอยา่งอิสระบนความ
สมเหตุสมผล ไม่จ  ากดัวา่การคิดค านวณตอ้งออกมาเพียงค าตอบเดียวหรือวธีิการเดียว  

ชญาภา สิงห์มหา (2550, น. 30) ได้ให้ความส าคัญของคณิตศาสตร์ ว่า
คณิตศาสตร์มีความส าคญัเพราะมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั และเป็นท าใหเ้ด็ก คิดเป็น ท าเป็น 
และแก้ปัญหาเป็น รู้จกัใช้เหตุผลละเอียดรอบคอบ คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นทักษะ
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เก่ียวกบัจ านวน การเปรียบเทียบ การเรียงล าดบั การแยกกลุ่มของเป็นหมวดหมู่ท  าใหเ้ด็กมีเจตคติท่ีดี
ต่อวชิาคณิตศาสตร์ 

กุลยา  ตัน ติผลา ชี วะ  (2551, น .  154) ได้ก ล่ าว ถึ ง  ความส าคัญของ
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั วา่เป็นการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ดา้นจ านวน รู้
การนับซ่ึงเป็นทกัษะทางคณิตศาสตร์ของเด็ก การพฒันาทางสติปัญญาจะเพิ่มข้ึนตามล าดบัหาก
ได้รับการพัฒนาและกระตุ้นอย่างเหมาะสม เด็กอายุ 3-6 ปีเป็นวยัท่ีมีความคิดริเร่ิมต้องการ
แสดงออก มีจินตนาการ อยากรู้อยากเห็น จดจ าส่ิงท่ีได้ลงมือปฏิบติัอย่างมีเหตุผล และปลูกฝัง
ทศันคติท่ีดีต่อวชิาคณิตศาสตร์เม่ือเด็กเติบโตข้ึน 

อารี ทศันาวิวฒัน์ (2553,น.23) ได้กล่าวถึง ความส าคญัของความสามารถ
ดา้นจ านวน วา่ จ  านวนมีความส าคญัท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั และมีความจ าเป็น
อย่างยิ่ง เพราะจ านวน เป็นส่ิงท่ีอยู่ในชีวิตประจ าวนั การมีโอกาสลงมือปฏิบติักิจกรรมเก่ียวกบั
จ านวน เป็นการเรียนรู้จ านวนจากรูปธรรมสู่นามธรรม ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่ง
ดี ซ่ึงเป็นการวางรากฐานของความเขา้ใจ และมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนคณิตศาสตร์ในระดบัสูงต่อไป 

สรุปไดว้า่ ความสามารถดา้นจ านวนมีส่วนส าคญัเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวติ
ประจ าวนั จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีเด็กตอ้งไดรั้บการพฒันาความสามารถในการเรียนรู้เก่ียวกบัจ านวน การ
ท่ีเด็กอายุ 3-6 ปีไดรั้บการพฒันาความสามารถดา้นจ านวนตามล าดบัขั้นตอนอยา่งเหมาะสม จะท า
ให้เด็กสามารถคิดและแก้ปัญหาอย่างมีระเบียบ แบบแผนเก่ียวกับจ านวนซ่ึงเป็นทักษะทาง
คณิตศาสตร์ และปลูกฝังใหเ้ด็กมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัชั้นต่อไป  

2.2 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถด้านจ านวน 
นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาหลายท่าน ไดศึ้กษาวจิยัเพื่อพฒันาทฤษฎีเก่ียวกบัการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ดงัน้ี 
Piaget, (อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 64-65) ได้ศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการ

ทางด้านความคิดของเด็กว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมี
พฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ ตามล าดบัขั้นตอน นอกจากน้ีเขาไดส้รุปการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ของ
เด็กแบ่งออกเป็น 3 ขั้น ดงัน้ี  

1. ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (sensorimotor period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอายุ 
0-2 ปีความคิดของเด็กวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้และการกระท า เด็กยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง และยงัไม่
สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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2. ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (preoperational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ2-7 
ปีความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถท่ีจะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง แต่
สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้ 

3. ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง
อาย ุ7-11 ปี เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ 
และสามารถคิดยอ้นกลบัได ้และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิงต่างๆ ไดม้าก
ข้ึน 

จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์สรุปไดว้า่ การเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวยั เป็นการเรียนรู้ตามล าดบัขั้น มีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้ม จากการ
สัมผสัรับรู้ จากวตัถุ อุปกรณ์ ส่ิงของท่ีเป็นรูปธรรม สามารถใชค้วามคิด สร้างภาพในใจ และมีความ
เขา้ใจเก่ียวกบัจ านวนตวัเลขและส่ิงต่าง ๆ รอบตวัไดม้ากข้ึนตามพฒันาการของเด็ก 

Bruner, (1963, น.1-54 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 66-67) ไดศึ้กษาเร่ือง
ของพฒันาการทางสติปัญญา และมีความเช่ือว่า การเรียนรู้ไดดี้สืบเน่ืองมาจากเร่ืองท่ีตนเองสนใจ 
และสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (discovery learning) ทฤษฎีบรูเนอร์มีส่วนท่ีคลา้ยกบัทฤษฎีของเพีย
เจตอ์ยูม่าก โดยไดแ้บ่งพฒันาการทางสติปัญญาในการสอนคณิตศาสตร์เด็กปฐมวยั เป็น 3 ขั้น ดงัน้ี  

1. ขั้นเรียนรู้โดยการกระท า (enactive stage) เป็นขั้นการเรียนรู้จากการใชป้ระสาท
สัมผสัรับรู้ส่ิงต่างๆ การลงมือกระท าช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ การเรียนรู้เกิดจากการกระท า  

2. ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (iconic stage) เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถสร้างมโนภาพใน
ใจไดแ้ละสามารถเรียนรู้จากภาพของจริงได ้

3. ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (symbolic stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ส่ิงท่ี
ซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้

จากทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์  สรุปได้ว่า การจดัการเรียนรู้
เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ เป็นการจดัการเรียนรู้ตามล าดบัขั้น โดยใหเ้ด็กเรียนรู้จากการไดป้ฏิสัมพนัธ์กบั
วตัถุ อุปกรณ์ ส่ิงต่างๆ รอบตวั เพื่อให้เด็กสามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จากท่ีเป็นรูปธรรมสู่การ
คิดท่ีเป็นนามธรรมและซบัซอ้มมากข้ึน 

2.3 การจัดกจิกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 
จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่นกัวิชาการไดก้ล่าวถึง

หลกัการ และแนวทางการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัไวน้อ้ย
มาก ดงันั้นผูว้ิจยั จึงขอน าเสนอหลกัการและแนวทางการจดักิจกรรมทางคณิตศาสตร์ร่วมดว้ย ดงั
รายละเอียดต่อไปน้ี 
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2.3.1 หการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวัย  
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ไวด้งั
ต่อน้ี 

นิตยา ประพฤติกิจ (2539, น. 253-255 อา้งถึงใน อารี ทศันาวิวฒัน์, 2553,  
น. 25) ไดเ้สนอแนะตวัอยา่งการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นจ านวน ดงัน้ี 

1. พยายามใหเ้ด็กฝึกการนบัจ านวนจากประสบการณ์จริง 
2. พยายามใหเ้ด็กฝึกการนบัจ านวนขณะท ากิจกรรมเขา้จงัหวะหรือกิจกรรม

การเคล่ือนไหวเช่น นบัวา่ตบลูกบอลไดก่ี้คร้ัง ครูตบมือก่ีคร้ัง 
3. เล่นเกมหมุนหนา้ปัดซ่ึงมีตวัเลข 1-10 หรือ1-20 (ตามระดบัพฒันาการทาง

คณิตศาสตร์ของเด็ก) เม่ือเด็กหมุนแลว้เข็มช้ีไปตรงเลขใดเด็กจะมีสิทธิไดรั้บรางวลัเท่ากบัจ านวน
เลขนั้น รางวลัอาจเป็นเมด็มะขาม แท่งไอศกรีม เล่นเสร็จต่างคนต่างนบัจ านวนวา่มีเท่าไร 

4. เล่านิทานแลว้ให้เด็กหยิบรูปภาพให้เท่ากบัจ านวนท่ีเล่า เช่น แม่กระต่าย
ตวัหน่ึง มีลูกนอ้ย 3 ตวั 

5. ให้เด็กนบัวา่ในห้องเรียนมีตน้ไมก่ี้กระถาง มีดอกไมก่ี้ดอก มีปลาก่ีตวั มี
รถก่ีคนั 

6. ให้เด็กจดัโต๊ะอาหารว่างหรืออาหารเท่ียง เช่น ช่วยวางแก้วน ้ า วางถาด 
ชอ้น โดยใหรู้้จกันบัจ านวนเพื่อนในหอ้งวา่มีเท่าไหร่แลว้จดัจ านวนภาชนะใหเ้ท่ากบัจ านวนเด็ก 

กรมวชิาการ (2540, น. 32) ไดก้ล่าวถึง การนบัจ านวนวา่ ควรเป็นการให้เด็ก
จ าทางออ้มจากการจดัประสบการณ์ในชีวติประจ าวนั เด็กจะสนุกไม่เบ่ือ และควรมีวสัดุ อุปกรณ์ส่ือ
การเรียนท่ีเป็นรูปธรรม ให้เด็กได้มีโอกาสสังเกต สัมผสั ทดลอง ส ารวจ คน้ควา้แก้ปัญหาด้วย
ตนเอง และมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน ๆ และผูใ้หญ่ ครูเป็นผูจ้ดัสภาพแวดลอ้ม เตรียมกิจกรรม จดัหา
ส่ือให้ คอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก ตั้ งค  าถามกระตุ้นให้เด็กได้คิด ให้ข้อเสนอแนะและให้ความ
ช่วยเหลือ 

บุญเยี่ ยม  จิตรดอน (2542, น .  243-244) ได้ก ล่าวถึงหลักการพัฒนา
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ตามแนวทางการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์แก่เด็กปฐมวยั สรุป
ไดด้งัน้ี 

1. เด็กเรียนจากประสบการณ์ตรง จากของจริง การจดัประสบการณ์ตอ้งมี
การจดัหาอุปกรณ์ซ่ึงเป็นของจริง และเร่ิมจากการสอนแบบรูปธรรม คือ 

1.1 ขั้นใช้ของจริง เพื่อจะให้เด็กนบัหรือเปรียบเทียบส่ิงของท่ีหามาให้
เด็กนบัหรือเปรียบเทียบ ควรเป็นของจริง เช่น ผลไม ้ดินสอ 
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1.2 ขั้นใชรู้ปภาพแทนของจริง ถา้หาของจริงไม่ไดก้็เขียนรูปภาพแทน 
1.3 ขั้นก่ึงรูปภาพ คือ สมมติเคร่ืองหมายต่าง ๆ แทนภาพหรือจ านวน ซ่ึง

จะใหเ้ด็กนบัหรือคิด 
1.4 ขั้นนามธรรม ซ่ึงเป็นขั้นสุดทา้ยจึงจะใชต้วัเลข เคร่ืองหมายบวกลบ 

2. เร่ิมจากส่ิงท่ีง่ายๆ ใกลต้วัเด็กจากง่ายไปหายาก 
3. สร้างความเขา้ใจและรู้ความหมายมากกว่าให้จ  า โดยให้เด็กคน้ควา้ด้วย

ตนเองหดัตดัสินใจเอง โดยการถามใหเ้ด็กคิดหาเหตุผลมาตดัสินใจตอบ 
4. ฝึกให้คิดจากปัญหาในชีวิตประจ าวนัของเด็ก เพื่อขยายประสบการณ์ให้

สัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม 
5. จดักิจกรรมให้เกิดความสนุกสนานและไดรั้บความรู้ไปดว้ย เช่น เล่นเกม

ต่อภาพ จบัคู่ภาพ ต่อตวัเลข เล่นต่อบล็อก ซ่ึงมีรูปร่างและขนาดต่าง ๆ การเล่นในมุมบา้น เล่นขาย
ของ แบ่งส่ิงของเคร่ืองใช ้แลกเปล่ียนส่ิงของกนั ท่องค าคลอ้งจองเก่ียวกบัจ านวน ร้องเพลงเก่ียวกบั
การนบั เล่นทายปัญหาและตอบปัญหาเชาวน์ 

6. จัดกิจกรรมให้เข้าใจในขั้นตอนให้มีประสบการณ์ให้มาก แล้วสรุป
กฎเกณฑเ์พื่อจ าเป็นอนัดบัสุดทา้ย 

7. จดักิจกรรมทบทวน โดยตั้งค  าถามใหต้อบปากเปล่า หรือสร้างเร่ืองราวให้
คิดซ ้ า ส่งเสริมใหเ้ด็กคิดปัญหาและหาเหตุผล ขอ้เทจ็จริง 

จากหลกัการพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของบุญเยีย่ม จิตรดอน 
สรุปไดว้า่ ควรใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงจากส่ิงของใกลต้วัเด็กท่ีเป็นรูปธรรม ท่องค าคลอ้ง
จองเก่ียวกบัจ านวน ร้องเพลงเก่ียวกบัจ านวน รวมทั้งการฝึกให้เด็กคิดโดยตั้งค  าถามหรือสร้าง
เร่ืองราวให้คิดซ ้ าจากปัญหาในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเป็นการขยายประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ให้
กวา้งขวางยิง่ข้ึน 

วาโร  เพง็สวสัด์ิ (2544, น. 59) ไดก้ล่าวถึง การจดักิจกรรมทางคณิตศาสตร์
ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

1. เพื่อใหมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัโลกทางดา้นกายภาพก่อนเขา้ไปสู่
โลกของการคิดดา้นนามธรรม 

2. เพื่อให้มีการพฒันาทกัษะทางดา้นคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ อนัไดแ้ก่ การจดั
หมวดหมู่ การเปรียบเทียบ การเรียงล าดบั การจดัการท ากราฟ การนบั และการจดัการดา้นค านวณ 
การสังเกต และการเพิ่มข้ึนและลดลง 
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3. เพื่อขยายประสบการณ์เก่ียวกบัคณิตศาสตร์ให้สอดคลอ้ง โดยเรียงล าดบั
จากง่ายไปหายาก 

4. เพื่อฝึกทกัษะเบ้ืองตน้ในดา้นการคิดค านวณ โดยส่งเสริมประสบการณ์
แก่เด็กในการเปรียบเทียบรูปทรงต่างๆ บอกความแตกต่างของขนาด น ้าหนกั ระยะเวลา จ านวนของ
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเด็ก สามารถแยกหมวดหมู่ เรียงล าดบัใหญ่ – เล็ก หรือสูง – ต ่า ซ่ึงทกัษะ
เหล่าน้ีจะช่วยใหเ้ด็กเกิดความพร้อมท่ีจะคิดค านวณในขั้นต่อๆ ไป 

จากการจดักิจกรรมทางคณิตศาสตร์ของวาโร  เพง็สวสัด์ิ สรุปไดว้า่ การจดั
กิจกรรมทางคณิตศาสตร์เป็นการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมใหแ้ก่เด็กไดมี้การพฒันาการดา้นจ านวน คือ 
การนบั การจดัการดา้นจ านวน การสังเกต และการเพิ่ม-ลดของจ านวน ซ่ึงการจดักิจกรรมจะเป็น
การจดัใหเ้ด็กไดฝึ้กฝนจากการนบัส่ิงต่างๆ รอบตวั เด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสู่นามธรรม  

ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถด้าน
จ านวนของเด็กปฐมวยั อนัไดแ้ก่ การนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน ลกัษณะกิจกรรม
เป็นกิจกรรมท่ีจัดให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ครูเปิดโอกาสให้ เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมดว้ยตนเอง เด็กไดส้ัมผสั ทดลอง ลองผิดลองถูกในการนบั รวมกลุ่มและแยกกลุ่มจ านวน 
เก่ียวกบัวสัดุ อุปกรณ์ท่ีอยูใ่กล้ๆ  ตวัเด็ก  

2.3.2 แนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็ก

ปฐมวัย 
Kamii, (อ้างถึงใน สิริชนม์ ป่ินน้อย, 2542, น. 48-49) อธิบายว่า จากการ

สังเกตความเขา้ใจเร่ืองจ านวนของเด็กท่ีเป็นความรู้ทางตรรกะ-คณิตศาสตร์ แมว้า่เด็กจะไดรั้บการ
สอนให้นบัจ านวนจากการส่ือสารทางสังคม เช่น เกมการนบั หรือแบบฝึกหดั แต่ไม่ไดห้มายความ
ว่าเด็กจะเขา้ใจเร่ืองจ านวน จึงไดเ้สนอแนวทางในการสนบัสนุนความเขา้ใจเร่ืองจ านวนของเด็ก 
ดงัน้ี 

1. ส่งเสริมให้เด็กสังเกตและเปรียบเทียบจ านวนส่ิงของในเซต เปิดโอกาส
ให้เด็กไดน้บัจ านวน ท าความเขา้ใจกบัจ านวน ก็จะสามารถเรียนรู้ความหมายของจ านวนไดถู้กตอ้ง 
เม่ือมีปัญหาเด็กจะสามารถแก้ปัญหาเก่ียวกบัจ านวนได้ ส่ิงท่ีจะท าให้เด็กพฒันาความเขา้ใจการ
เรียนรู้ความหมายของจ านวนได้คือ การให้เด็กเป็นอิสระในการตดัสินใจเลือกความรู้ท่ีเก่ียวกบั
จ านวนดว้ยตนเอง แมว้่าความรู้ท่ีเกิดข้ึนไม่สัมพนัธ์กบัการนบัแต่ในท่ีสุดการกระท าของเด็กก็จะ
น าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองจ านวน ครูควรเขา้ไปแทรกแซงสถานการณ์และใช้ค  าถามท่ีกระตุ้นหรือ
ส่งเสริมใหเ้ด็กเลือกวธีิคิดดว้ยตนเอง 
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2. ส่งเสริมให้เด็กคิดเก่ียวกบัความหมายของจ านวน โดยใชโ้อกาสต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนเม่ือเด็กตดัสินใจเลือกวิธีการท่ีตอ้งการในการแกปั้ญหา เด็กสามารถใชเ้วลาในการท่ีจะเลือก
วธีิการในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

3. ส่งเสริมให้เด็กได้หยิบ จับ เคล่ือนยา้ยวตัถุท่ีอยู่ในเซตได้ ซ่ึงเด็กจะ
สามารถเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือไดล้งมือกระท ากบัวตัถุ 

4. ส่งเสริมให้เด็กแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อน ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงของ
ประสบการณ์เก่ียวกบัจ านวนดว้ยการพูดคุย โตเ้ถียงกบัเพื่อนดว้ยเหตุผลเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียนรู้ ซ่ึงการ
ใชเ้หตุผลต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ต่อการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เม่ือมีการโตเ้ถียงกนัของเด็กนัน่
เป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้มากกวา่การถามค าถามกบัผูใ้หญ่ ครูสามารถทา้ทายความคิดของ
เด็กด้วยการน าไปสู่ขอ้สงสัยเม่ือเด็กโตเ้ถียงกบัเพื่อนในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ซ่ึงจะเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้กิดความคิดทางตรรกะ-คณิตศาสตร์ส าหรับแนวทางพฒันาความเขา้ใจดา้นจ านวน  

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2546) ได้ให้แนวทางการ
พฒันาความสามารถดา้นจ านวนตามพฒันาการของเด็ก ไวด้งัน้ี  

ขั้นท่ี 1 (2-3 ปี) เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัจ านวนเม่ือมีโอกาสไดย้ินไดฟั้งผูอ่ื้นใช้ 
หรือเร่ิมเขา้ใจจ านวนจากการมีโอกาสเล่น จบัตอ้งวตัถุส่ิงของต่างๆ ดว้ยตนเอง หรือเล่นต่อภาพท่ี
ช้ินส่วนของภาพมีขนาดใหญ่ เร่ิมรู้จกัรูปทรงเรขาคณิต เช่น รูปทรงกลม  

ขั้นท่ี 2 (3-4 ปี) รู้จกัปริมาณมาก มากกวา่ เร่ิมคุน้เคยกบัรูปทรงเรขาคณิตของ
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่แวดลอ้มตวัเด็ก รู้จกัจดักลุ่มส่ิงของตามคุณลกัษณะต่างๆ รู้จกันบั 1-5 เปรียบเทียบ
ความเหมือนความต่างหรือใชค้  าอธิบายปริมาณ ความยาว ขนาด  

ขั้นท่ี 3 (4-5 ปี) เขา้ใจและเล่นเกมท่ีเก่ียวกบัจ านวน นับส่ิงของ 1-10 และ
บางคร้ังถึง 20 จดักลุ่มส่ิงต่าง ๆ ตามรูปทรงเปรียบเทียบขนาดของส่ิงต่างๆ  

ขั้นท่ี 4 (5-6 ปี) เร่ิมเขา้ใจความคิดรวบยอดในรูปของสัญลกัษณ์ นบัส่ิงของ
จ านวน 20 และอาจมากกว่าน้ี จ  าแนกส่ิงของตามคุณลกัษณะได้มากกว่า 2 คุณลกัษณะจากแนว
ทางการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เร่ืองความเขา้ใจเร่ืองจ านวนขา้งตน้  

จะเห็นได้ว่า การพัฒนาความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยันั้น 
จ  าเป็นต้องค านึงถึงอายุและพฒันาการของเด็ก การจดักิจกรรมควรเป็นการส่งเสริมให้เด็กได้
ตดัสินใจเลือกวิธีการคิดเก่ียวกบัจ านวนดว้ยตนเอง โดยผา่นกิจกรรมท่ีครูก าหนดสถานการณ์และ
ให้เด็กไดส้ัมผสักบัวสัดุ อุปกรณ์ ท่ีอยู่ใกลต้วัเด็ก ครูสามารถใช้ค  าถามกระตุน้ให้เด็กไดคิ้ดแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัความสามารถดา้นจ านวน อนัไดแ้ก่ การนบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่ม
จ านวน  
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นอกจากน้ี สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดใ้ห้แนว
ทางการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถทางคณิตศาสตร์ไว ้ดงัน้ี 

1. สร้างเสริมความสนใจในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามธรรมชาติของเด็ก
และการสร้างความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ผา่นประสบการณ์ในชีวติประจ าวนั  

2. สร้างประสบการณ์และความรู้ความเขา้ใจทางคณิตศาสตร์ โดยเช่ือมโยง
จากพื้นฐานทางครอบครัว ภาษา วฒันธรรมและชุมชน โดยเนน้การจดัเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและ
ในรูปแบบท่ีไม่เป็นทางการ ผา่นการเล่น การส ารวจ และการไดล้งมือปฏิบติัจริง  

3. หลกัสูตรและการจดัประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ตอ้งให้ความส าคญักบั 
การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาไปพร้อม ๆ กนั  

4. หลกัสูตรและการจดัประสบการณ์เนน้กระบวนการแกปั้ญหาและการให้
เหตุผล รวมทั้งการน าเสนอ การส่ือสาร การเช่ือมโยงแนวความคิดต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ และการ
คิดสร้างสรรค ์ 

5. หลกัสูตรและการจดัประสบการณ์ตอ้งเช่ือมโยงสัมพนัธ์และสร้างความรู้
ความเขา้ใจอย่างเป็นล าดบัขั้นตอน โดยเร่ิมตน้จากความเขา้ใจพื้นฐานเพื่อเป็นการเตรียมความ
พร้อมก่อนการเรียนรู้ในล าดบัขั้นท่ียากข้ึนต่อไป  

6. จดัโอกาสให้เด็กไดส้ร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง อยา่งลึกซ้ึงและฝังแน่นใน
แนวคิด หลกัการ และสาระส าคญัทางคณิตศาสตร์  

7. บูรณาการคณิตศาสตร์ในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ และสอดแทรก
กิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม 

8. เสนอแนวคิด วิธีการ และการใชภ้าษาในการจดัประสบการณ์ ใชส่ื้อ การ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายและใชก้ลยทุธ์การสอนคณิตศาสตร์ท่ีเหมาะสม  

9. สนับสนุนการเรียนรู้ของเด็กโดยการพฒันากระบวนการคิดและมีการ
ประเมินผลการเรียนรู้ในดา้นความเขา้ใจ และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์อยา่งต่อเน่ือง 

ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัสรุปแนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะประกอบอุปกรณ์ เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยัว่า ครูควรจัด
กิจกรรมให้เด็กไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองไดส้ัมผสั ทดลอง ลองผิดลองถูก จากอุปกรณ์ทั้ง
เป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม โดยครูเป็นผูก้  าหนดสถานการณ์ และกระตุ้นให้เด็กฝึกคิด 
แกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวนไดด้ว้ยตนเอง 
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2.4 การวดัและประเมินความสามารถด้านจ านวน 
การวดัและประเมินผลพฒันาการของเด็กปฐมวยั เป็นอีกกระบวนการหน่ึงท่ี

ครูผูส้อนตอ้งจดัให้อยู่ในกระบวนการเรียนการสอน เพื่อจะได้ทราบว่านักเรียนมีพฒันาการข้ึน
เพียงใด ในการวดัและประเมินความสามารถด้านจ านวน กับการวดัการประเมินทักษะทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยัมีความแตกต่างกนัไม่มากนกั จะขอน าเสนอการวดัและประเมินผล
การเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์ก่อน จากนั้นจะขอน าเสนอการวดัและประเมินความสามารถดา้นจ านวน
ของเด็กปฐมวยั โดยมีผูก้  าหนดการวดัและประเมินผลไว ้ดงัน้ี 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (กรอบมาตรฐานการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ปฐมวยั ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2546, น. 23) กล่าวว่า การวดัและประเมินผล
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั อายุ 3 ถึง 5 ปีเป็นไปเพื่อรับรู้ พฒันา และส่งเสริมการเรียนรู้
ของเด็กเป็นรายบุคคลตามศกัยภาพท่ีมีความแตกต่างกนั การวดัและประเมินผลเป็นกระบวนการ
ต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติจะจดัข้ึนให้เด็กในแต่ละวนัผลการประเมินจะเป็น
ข้อมูลท่ีช่วยให้ครูผูส้อนหรือผูท่ี้มีหน้าท่ีรับผิดชอบอบรมเล้ียงดูและพฒันาเด็กน าไปวางแผน  
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กแต่ละคนให้ไดรั้บการส่งเสริม และพฒันาตามมาตรฐาน
การเรียนรู้มากกวา่การตดัสินว่าผ่านหรือพร้อม การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ ควรยึดหลกั
ดงัน้ี 

1. การวัดและการประเมินผลต้องกระท าอย่างต่อเ น่ืองและควบคู่ไปกับ
กระบวนการการเรียนการสอน 

2. การวดัและการประเมินผลตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละตวัช้ีวดั ท่ีก าหนด
ในแต่ละระดบัอาย ุตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู้คณิตศาสตร์ปฐมวยั 

3. การวัดและการประเมินผลทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มี
ความส าคญัเท่าเทียมกนักบัการวดัความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ 

4. การวดัและการประเมินผลตอ้งน าไปสู่ขอ้มูลสารสนเทศเก่ียวกบัตวัเด็กรอบดา้น 
โดยใชเ้คร่ืองมือและวิธีวดัท่ีหลากหลาย เช่น การสังเกต การสนทนา การบนัทึกพฤติกรรม เป็นตน้ 
เพื่อตรวจสอบตามจุดประสงคแ์ละตวัช้ีวดั 

5. การวดัและการประเมินผลต้องเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้เด็กมีความ
กระตือรือร้นในการปรับปรุงและพฒันาความสามารถทางคณิตศาสตร์ของตน 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2553, น. 134-136) ได้กล่าวถึงบทบาทและหลักการ
ประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัไว ้ดงัน้ี  
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1. ครูควรจะมีความเขา้ใจในวิชาการประเมินผลการศึกษา ซ่ึงกระบวนการของ  
การด าเนินการในการประเมินเร่ืองท่ีมีความซบัซ้อนจ าเป็นตอ้งใชก้ระบวนการของการด าเนินการ
เพื่อใหก้ารวดัและประเมินพฒันาเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ควรก าหนดจุดมุ่งหมายของการประเมินแต่ละคร้ังโดยละเอียด การวดัและ
ประเมินผลควรเป็นเร่ืองของการวดัความพร้อมและพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา เพื่อสนองความมุ่งหมายท่ีวางไว ้

3. ควรพิจารณาเลือกเคร่ืองมือและวิธีการท่ีจะใช้ประเมินผลการศึกษาให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์วางไวแ้ละควรใชเ้คร่ืองมือและวธีิการหลายๆ อยา่งประกอบกนัดงัน้ี 

3.1 การสังเกต สามารถด าเนินการได้ดังน้ี สังเกตขณะท่ีเด็กเล่น เรียน และ
ท างาน การสังเกตควรสังเกตอยา่งสม ่าเสมอทั้งเป็นกลุ่มและเป็นรายบุคคล มีแบบบนัทึกการสังเกต 
บนัทึกขอ้ดี ขอ้บกพร่องและขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ข หรือส่งเสริมพฤติกรรมของเด็ก   

3.2 การสนทนาพูดคุย เป็นวิธีการประเมินผลท่ีใช้ได้ผลดีตั้ งแต่เร่ิมต้นสอน 
ก าลังสอนและหลังจากสอนแล้ว โดยซักถามเร่ืองราวและประสบการณ์ตามท่ีเด็กได้พบเห็น 
สามารถจดัเป็นอนัดบั ดีมาก ดี พอใชแ้ละเด็กคนใดตอ้งการแกไ้ขหรือส่งเสริมให้บนัทึกไวใ้นช่อง
หมายเหตุ  

3.3 การตรวจผลงาน เป็นวิธีการประเมินผลจากผลงานของเด็ก เช่น สมุดงาน 
ภาพวาด ส่ิงประดิษฐ์ งานป้ัน ฯลฯ มาตรวจ โดยจดัเป็นกลุ่มตามอนัดบัคุณภาพซ่ึงควรมีประมาณ  
3 - 5 อนัดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง อ่อน อ่อนมาก หรือ ดี ปานกลาง อ่อนควรจะเก็บผลงานของเด็ก
ไวเ้พื่อเปรียบเทียบพฒันาการการเรียนแต่ละคร้ังดว้ย  

3.4 การใชข้อ้สอบปากเปล่า เป็นวธีิการประเมินผลท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัท่ี
ยงัอ่านและเขียนหนงัสือไม่ได ้ควรเตรียมขอ้สอบไวล่้วงหนา้ ลกัษณะขอ้สอบควรเป็นรูปภาพหรือ
ของจริง ควรใชว้ธีิน้ีอยา่งนอ้ยภาคเรียนละคร้ัง 

3.5 การใชข้อ้ทดสอบ เป็นวธีิการประเมินผลเพื่อบนัทึกคะแนนไวเ้ป็นหลกัฐาน 
ขอ้ทดสอบท่ีน ามาใชจ้ะตอ้งและมีคุณภาพเหมาะสมกบัเด็ก และควรใชว้ธีิน้ีภาคเรียนละคร้ัง  

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ หลกัการประเมินผลพฒันาการเด็กปฐมวยันั้นจะตอ้งวดั
และประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงค์ท่ีตั้งไว ้ควรใช้วิธีการประเมินท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ การสังเกต 
การสนทนาพูดคุย การตรวจผลงาน การใช้ขอ้สอบปากเปล่า การใช้แบบทดสอบ การประเมินควร
ประเมินอยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหไ้ดผ้ลการประเมินท่ีแทจ้ริงซ่ึงจะน าไปสู่การเรียนในชั้นต่อไป  

ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวน 
ของเด็กปฐมวยั มีทั้งหมด 3 ดา้น รวมแบบทดสอบมี 15 ขอ้ ลกัษณะแบบทดสอบให้เด็กปฏิบติัจริง 
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โดยครูเป็นผูอ่้านค าสั่ง เกณฑก์ารใหค้ะแนน ไดแ้ก่ ปฏิบติัไดถู้กตอ้งให ้1 คะแนน ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง
ให้ 0 คะแนน โดยใช้แบบทดสอบก่อนและหลังการจัดกิจกรรม เพื่อให้ทราบถึงพัฒนาการ
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กและขอ้มูลในการพฒันาต่อไป  

2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ได้มีผูส้นใจ

ศึกษาคน้ควา้พอสรุปได ้ดงัน้ี 

2.5.1 งานวิจัยในประเทศ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ได้มี

ผูส้นใจศึกษาคน้ควา้พอสรุปได ้ดงัน้ี 
โศรดา ไชยชะนะ (2549) ได้ท าการศึกษาผลของเกมบัตรภาพท่ีมีต่อ

ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัจ านวนของเด็กปฐมวยั ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เพื่อศึกษาผลของ
เกมบตัรภาพท่ีมีต่อความคิดรวบยอดเก่ียวกบัจ านวนของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งอาย ุ5-6 ปี ท่ีก าลงั
ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ  านวน 48 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 24 คน และกลุ่มควบคุม 24 คน โดย
กลุ่มทดลองใชก้ารจดักิจกรรมการสอน คณิตศาสตร์โดยใชเ้กมบตัรภาพ และกลุ่มควบคุมไดรั้บการ
สอนคณิตศาสตร์แบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการสอน
คณิตศาสตร์โดยใช้เกมบตัรภาพส่งผลต่อความคิดรวบยอดเก่ียวกบัจ านวนสูงกว่าการจดักิจกรรม
การสอนคณิตศาสตร์แบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ชญาภา สิงห์มหา (2550) ได้ท าการศึกษาการพฒันาทกัษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์โดยใชกิ้จกรรมศิลปะแบบบูรณาการ ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เพื่อพฒันาทกัษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใชกิ้จกรรมศิลปะแบบบูรณาการ กลุ่มตวัอยา่ง อาย ุ5-6 ปี ท่ีก าลงัศึกษา
อยูช่ั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ  านวน 32 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 16 คน และกลุ่มควบคุม 16 คน กลุ่มทดลอง
ใช้กิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการ กลุ่มควบคุมใช้ศิลปะแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะทาง
คณิตศาสตร์ดา้นการนบั การจบัคู่ การจดัประเภท การรู้ค่าตวัเลข การเรียงล าดบั การเปรียบเทียบ
ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ในกลุ่มทดลองสูงกวา่คะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ในกลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

คมขวญั อ่อนบึงพร้าว (2550) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 3 เพื่อการศึกษาการพฒันาทกัษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พื่อการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งอายุ 5-6 ปี ท่ีก าลงั
เรียนอยู่ในชั้ นอนุบาลปีท่ี 3 จ  านวน 15 คน ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัหลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบกิจกรรมศิลปะ
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สร้างสรรคเ์พื่อการเรียนรู้ มีทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยรวมและจ าแนกรายทกัษะมีค่าเฉล่ีย
สูงข้ึนและอยู่ในระดบัดี เม่ือเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลองมีคะแนนความสามารถทกัษะ
พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

วรรณี วจันสวสัด์ิ (2552) ได้ศึกษาผลการพัฒนาทักษะทักษะพื้นฐาน 
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยัด้วยกิจกรรมเกมการศึกษาลอตโต ระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เพื่อ
เปรียบเทียบทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งอายุ 4-5 ปี ท่ีก าลงัเรียนอยู่
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ  านวน 30 คน ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บกิจกรรมเกมการศึกษาลอตโตมี
ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

อารี ทศันาวิวฒัน์ (2553) ไดศึ้กษาผลการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการ
จดักิจกรรมประกอบอาหารท่ีมีต่อความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมประกอบ
อาหารแบบผูป้กครองมีส่วนร่วม กลุ่มตวัอยา่ง เด็กท่ีมี อายุ 5-6 ปี จ  านวน 10 คน ผลการวิจยัพบว่า 
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมประกอบอาหารแบบผูป้กครองมีส่วนร่วมมีความสามารถด้าน
จ านวนหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

เบญจรัตน์ พวงค า (2555) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มี
ต่อความเขา้ใจดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การนับและการรู้ค่าจ  านวนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัท่ีมีอายรุะหวา่ง 4 - 5 ปี จ  านวน 28 คน ผลการวิจยัพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคมี์ความสามารถดา้นการนบัจ านวนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์มีความสามารถในการรู้ค่าจ  านวนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2.5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
Weiner, (1975, น. 151 อา้งถึงใน คมขวญั อ่อนบึงพร้าว. 2550: 34) ไดศึ้กษา

มโนทศัน์เก่ียวกับค าว่า มากกว่า – น้อยกว่ากับเด็กระดับอายุ 2 - 3 ปี โดยเขาตั้งจุดมุ่งหมายใน
การศึกษาไวว้า่ความเขา้ใจในมโนทศัน์เก่ียวกบัค าวา่มากกว่าน้อยกวา่นั้นจะมีความสัมพนัธ์กนักบั
การบวก การลบ โดยเขาใช้วิธีให้เด็กเลือกตดัสินจ านวนวตัถุสองแถว ซ่ึงเท่ากนัหรือไม่เท่ากนัอยู่
แลว้ เม่ือเพิ่มวตัถุเขา้ไปหรือออกจากแถวใดแถวหน่ึงแลว้ผลลพัธ์จะเป็นอยา่งไร ไวเนอร์ สรุปผล
การศึกษาของเขาไวเ้ป็น 3 ขอ้ ดงัน้ี 
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1. การเพิ่มเขา้ (การบวก) หรือการเอาออก (การลบ) จะมีผลต่อความเขา้ใจ
ค าวา่มากกวา่ นอ้ยกวา่ ของเด็กนอ้ยมาก 

2. เด็กท่ีมีระดบัอายุ 2 ปี จะเขา้ใจค าว่า มากกว่า เม่ือวตัถุสองแถวมีจ านวน
แตกต่างกนั โดยเด็กจะใช ้ความหมายของค าวา่มากกวา่คลา้ยกบัค าวา่ใหญ่กวา่ 

3. เด็กระดับอายุ 3 ปี จะเข้าใจค าว่าน้อยกว่าและค าว่าน้อยกว่าน้ีจะเกิด
ภายหลงัค าวา่มากกวา่ 

Baskett, (1991 อ้าง ถึงใน เบญจรัตน์  พวงค า , 2555, น .  42) ได้ศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างความพร้อมของการได้รับการศึกษาก่อนวยัเรียน กับการศึกษาในระดบั
อนุบาลของเด็ก 2 กลุ่มในชุมชนชนบท กลุ่มหน่ึงไดรั้บการศึกษาก่อนวยัเรียนในโรงเรียนของรัฐ 
ก่อนจะเขา้ศึกษาในระดบัอนุบาล ส่วนอีกกลุ่มหน่ึงไม่ไดรั้บการศึกษาก่อนวยัเรียน ทกัษะท่ีตอ้งการ
ศึกษาได้แก่ ทกัษะการสังเกต การดู การฟัง ทกัษะความเขา้ใจตวัเลข ตลอดจนทกัษะในการใช้
อวยัวะขนาดใหญ่ และอวยัวะขนาดเล็กของร่างกาย ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีทกัษะ
ดงักล่าวไม่แตกต่างกนั แต่ผูป้กครองท่ีลูกเขา้ศึกษาในระดบัก่อนวยัเรียนใช้เวลากบัลูก ๆ เก่ียวกบั
การท ากิจกรรมมากกวา่ผูป้กครองท่ีลูกไม่ไดเ้ขา้ศึกษาในช่วงก่อนวยัเรียน นอกจากน้ียงัพบวา่ทั้ง 2 
กลุ่ม มีปัจจยัดา้นผูป้กครองและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั  

Keilberg, (1987 อา้งถึงใน เบญจรัตน์ พวงค า, 2555, น. 42) ไดศึ้กษาผลของ
การเรียนรู้ การเขา้ถึงจุด ศูนยก์ลาง ในการสอนความคิดรวบยอดของพื้นฐานทางภาษา และพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นจ านวน 137 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ซ่ึงอยู่ในพื้นท่ีแตกต่างกัน กลุ่มทดลองใช้โครงการพื้นฐานทางภาษาและพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ โดยจดักิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียนเป็นหลักสูตรน าร่อง ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนใน
โรงเรียนอนุบาลท่ีอยูใ่นระบบท่ีมีการใหค้วามรู้ท่ีสมบูรณ์แบบ ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนเฉล่ียของ
กลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และเม่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง
แบบทดสอบทั้งระบบแลว้ พบวา่มีความสัมพนัธ์กนัทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้า่การจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนในระดบัปฐมวยัสามารถจดักิจกรรมไดห้ลากหลายท่ีจะท าให้เด็ก
เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองจากการสัมผสัวตัถุ อุปกรณ์ ซ่ึงจะท าใหเ้ด็กเกิดการ
เรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ ด้วยตนเองอย่างมีความสุข ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
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บทที ่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 
 

การวิจัยเร่ือง “ผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1” ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
4. การด าเนินการวิจยัและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
1.1 ประชำกร คือ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 5-6 ปี ในโรงเรียนสังกดัส านกังาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1  
1.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ เด็กปฐมวยั อายุ 5-6 ปี จ  านวน 20 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปี

ท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวดัหว้ยไผ ่จงัหวดัราชบุรี ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
 

2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย  
2.1 แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถ

ดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ลกัษณะของแผนประกอบดว้ย ประเภทการเคล่ือนไหว จุดประสงค ์การ
ด าเนินการจดักิจกรรม ส่ือในการจดักิจกรรม การประเมินผล  

2.2 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั โดยการใหเ้ด็กปฏิบติัจริง
ตามค าสั่งครู จ  านวน 3 ชุด แต่ละชุดมีจ านวน 5 ขอ้ รวมทั้งหมด 15 ขอ้ คือ  
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ชุดท่ี 1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการนบัจ านวน 1-20  
ชุดท่ี 2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการรวมกลุ่มของจ านวนไม่เกิน 10 
ชุดท่ี 3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแยกกลุ่มของจ านวนไม่เกิน 10 

 
3. กำรสร้ำง และหำคุณภำพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 
การด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมี ดงัน้ี 
3.1 แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถ

ดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ด าเนินการตามล าดบั ดงัน้ี 
3.1.1 ศึกษาหลกัการและขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ

อุปกรณ์จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ จากการศึกษา
คน้ควา้ผูว้จิยัไดส้รุปหลกัการและขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ ดงัน้ี 

1) หลกัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
(1) ควรให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระโดยการให้เด็กได้

เคล่ือนไหวร่างกายตามความนึกคิดของเด็กเอง การเคล่ือนไหวไม่ยากและซบัซอ้นมากนกั 
(2) ควรเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายทั้งอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี

เป็นรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม 
(3) สร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีเป็นอิสระเอ้ือต่อการเรียนรู้ ช่วยใหเ้ด็ก

รู้สึกสบายสนุกสนาน เพลิดเพลินในการท ากิจกรรม 
(4) ตกลงสัญญาณกบัเด็กก่อนท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
(5) ควรใชว้สัดุ ส่ิงของ อุปกรณ์ใกลต้วัมาประกอบการเคล่ือนไหว เช่น 

ลูกบอล เชือก ผา้เช็ดหนา้ ริบบิ้น ห่วงยาง ฯลฯ 
(6) กระตุน้ใหเ้ด็กไดร่้วมกิจกรรมทุกคนอยา่งเตม็ใจโดยไม่บงัคบัเด็ก 
(7) การจดักิจกรรมควรมีการเล่นเกมสลบักนั เพื่อช่วยกระตุน้ความสนใจ

เด็ก 
(8) หลังจากท ากิจกรรมเสร็จให้เด็กได้พกัและผ่อนคลาย โดยการฟัง

ดนตรีท านองชา้และเสียงเบา 
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2) ขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 
(1) ขั้นอบอุ่นร่างกาย เป็นขั้นท่ีครูแนะน าอุปกรณ์ นดัหมายสัญญาณ และ

เตรียมความพร้อมร่างกายของเด็กดว้ยท่าทางท่ีครูก าหนดพร้อมกบันบัจ านวน เพิ่มและลดใช้เวลา
ประมาณ 2-3 นาที 

(2) ขั้นเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นขั้นปฏิบติักิจกรรมท่ีให้เด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะชา้-เร็ว-รัว และหยดุ ใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาที  

(3) ขั้นจ านวนพาเพลิน เป็นขั้นปฏิบติักิจกรรมสัมพนัธ์กบัเน้ือหาเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนในขณะเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ การนบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่ม
จ านวน ขั้นตอนน้ีใชเ้วลาประมาณ 15-20 นาที โดยมีรูปแบบการจดักิจกรรมดงัน้ี  

ก. การเคล่ือนไหวตามค าสั่งหรือขอ้ตกลง คือ เป็นการเคล่ือนไหว
หรือท าท่าทางตามสัญญา หรือตามค าสั่งเพื่อให้เด็กไดแ้สดงออกถึงการนบั การรวมกลุ่มและการ
แยกกลุ่มจ านวน ครูสร้างบรรยากาศใหเ้ด็กกลา้แสดงออกทั้งรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม  

ข. การเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย คือ การบรรยายเร่ืองราวให้เด็ก
ได้แสดงออกถึงการนับ การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน ครูสร้างบรรยากาศให้เด็กกล้า
แสดงออกทั้งรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม  

ค. การเคล่ือนไหวเลียนแบบ คือ การให้เด็กแสดงท่าทางเลียนแบบ
การเคล่ือนไหวของผูอ่ื้นและส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัในการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่ม 
และการแยกกลุ่มจ านวน 

ง. การเคล่ือนไหวเป็นผูน้ าผูต้าม คือ การให้เด็กหมุนเวียนเป็นผูน้ า 
ผูต้ามแสดงท่าทางการเคล่ือนไหวในการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่ม และการแยก
กลุ่มจ านวน 

จ. การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ คือ การเคล่ือนไหวท่ีให้เด็กคิด
สร้างสรรค์ท่าทางข้ึนเอง แสดงถึงการคิดแก้ปัญหาด้านการนับ การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่ม
จ านวน 

ฉ. เกมการเล่น คือ การเล่นท่ีมีกฎระเบียบ หรือขอ้ตกลงร่วมกนัท่ี
ไม่ยุง่ยากซบัซอ้นมากนกัเป็นการเล่นท่ีใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาดา้นการนบั การรวมกลุ่ม และการแยก
กลุ่มจ านวน ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน ร่าเริง 

ช. การเคล่ือนไหวประกอบเพลง คือ การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายดว้ยการแสดงท่าทางใหส้อดคลอ้งและเขา้กบัจงัหวะ ท านอง และเสียงเพลง 
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(4) ขั้นสรุป เป็นกิจกรรมทบทวนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเด็กมีโอกาสไดต้อบ
ค าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการนับ การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน ทั้ งเป็น
รายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม ใชเ้วลาประมาณ 2-3 นาที 

3.1.2 ศึกษาหลกัการและแนวทางการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
จ านวนของเด็กปฐมวยั จากการศึกษาคน้ควา้ ผูว้ิจยัได้สรุปหลกัการและแนวทางในการส่งเสริม
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

1) หลกัการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวน 
(1) ควรจดักิจกรรมจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสู่นามธรรมใหเ้ด็กไดรั้บ

ประสบการณ์ตรงจากวสัดุ อุปกรณ์ใหม้ากท่ีสุด  
(2) ควรให้เด็กไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจากการปฏิบติั ตดัสินใจเองเพื่อสร้าง

ความเขา้ใจและความหมายของจ านวนทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 
(3) การจดักิจกรรมควรให้เด็กได้คิดและแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีครู

ก าหนด เพื่อขยายประสบการณ์ใหส้ัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม 
(4) การจดักิจกรรมควรให้เด็กไดรั้บความรู้อย่างสนุกสนานเช่นการจดั

กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ควบคู่กบัการเล่นเกม 
(5) ครูควรใช้ค  าถามปลายเปิดเพื่อให้เด็กได้คิด อธิบาย  แสดงความ

คิดเห็นเก่ียวกบัจ านวน 
2) แนวทางการส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวน 

(1) ก าหนดกิจกรรมประจ าวนัใหเ้ด็กไดป้ฏิบติัอยา่งสนุกสนาน พร้อมให้
เด็กไดแ้สดงออกทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม ครูควรสร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่นเพื่อให้เด็ก
เกิดความมัน่ใจในการแสดงออกถึงการนบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน  

(2) ส่งเสริมให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงท่ีเป็นอิสระเปิดโอกาสใหเ้ด็ก
คน้พบความรู้ท่ีเก่ียวกบัจ านวนดว้ยตนเอง 

(3) ควรก าหนดสถานการณ์ในการจดักิจกรรมท่ีตรงกบัความสามารถ
ดา้นจ านวนและใชค้  าถามท่ีกระตุน้ใหเ้ด็กไดเ้ลือกวธีิคิดและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

(4) ส่งเสริมให้เด็กคิดและแก้ปัญหาเก่ียวกบัความสามารถด้านจ านวน 
เปิดโอกาสใหเ้ด็ก ใชเ้วลาในการเลือกวธีิการในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวนดว้ยตนเอง  

(5)  ส่งเสริมให้เด็กได้หยิบจับว ัสดุ อุปกรณ์ เปิดโอกาสให้เด็กได้
เคล่ือนยา้ยวสัดุ อุปกรณ์ท่ีอยูใ่นมือ ซ่ึงเด็กจะสามารถเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือไดล้งมือกระท ากบัวตัถุ 
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(6) ส่งเสริมใหเ้ด็กแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นกบัเพื่อน เป็นการพดูคุย 
โตเ้ถียงกบัเพื่อนดว้ยเหตุผลเก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

(7) ครูควรตั้งค  าถามปลายเปิด ซ่ึงเป็นการทา้ทายใหเ้ด็กไดแ้สดงความคิด
และแกปั้ญหา ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดความเขา้ใจดา้นการนบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่ม
จ านวน 

3.1.3 สร้างขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั จากการวิเคราะห์หลกัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ หลักการและแนวทางการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
จ านวน ผูว้จิยัไดน้ ามาสังเคราะห์ เป็นการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั อนัเป็นความรู้ความเขา้ใจดา้นจ านวนนบัการรวมกลุ่ม 
และการแยกกลุ่มของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัได้สรุปแสดงความสัมพนัธ์ของขั้นตอนการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 แสดงความสัมพนัธ์ของหลกัการ ขั้นตอนและแนวทางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อความสามารถดา้นจ านวน 
 ของเด็กปฐมวยั 
 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

หลกักำรและแนวทำงกำรจดักิจกรรมเพือ่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนจ ำนวน 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำน

จ ำนวน 
หลกัการการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบอุปกรณ์ 
1. ควรใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกดว้ยตนเองอยา่งอิสระ 

โดยการใหเ้ดก็ไดเ้คล่ือนไหวร่างกายตามความนึก
คิดของเดก็เอง การเคล่ือนไหวไม่ยากและซบัซอ้น
มากนกั 

2. ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้คล่ือนไหวร่างกายทั้งอยู่
กบัท่ีและเคล่ือนท่ีเป็นรายบุคคล เป็นคู่และเป็น
กลุ่ม 

3. สร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนท่ีเป็นอิสระเอ้ือต่อ
การเรียนรู้ ช่วยใหเ้ดก็รู้สึกสบายสนุกสนาน 
เพลิดเพลินในการท ากิจกรรม 

หลกัการการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ดา้นจ านวน 
1. ควรจดักิจกรรมจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสู่นามธรรม

ใหเ้ดก็ไดรั้บประสบการณ์ตรงจากวสัดุ อุปกรณ์
ใหม้ากท่ีสุด 

2. ควรใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองจากการปฏิบติั 
ตดัสินใจเองเพ่ือสร้างความเขา้ใจและความหมาย
ของจ านวนทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 

3. การจดักิจกรรมควรใหเ้ด็กไดคิ้ดและแกปั้ญหาใน
สถานการณ์ท่ีครูก าหนด เพ่ือขยายประสบการณ์
ใหส้มัพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม 

 

หลกัการ การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวน 
1. จดักิจกรรมใหเ้ด็กไดเ้คล่ือนไหวร่างกายประกอบ

อุปกรณ์อยา่งอิสระทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และ
เป็นกลุ่ม 

2. ใหเ้ดก็ไดป้ฏิบติัเรียนรู้การนบั การรวมกลุ่ม และ
การแยกกลุ่มจ านวนอุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการ
เคล่ือนไหว 

3. เปิดโอกาสใหเ้ดก็แสดงความคิดเห็น อธิบาย
เก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่ม
จ านวนอุปกรณ์ทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็น
กลุ่ม 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

หลกักำรและแนวทำงกำรจดักิจกรรมเพือ่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนจ ำนวน 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำน

จ ำนวน 
4. ตกลงสัญญาณกบัเดก็ก่อนท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
5. ควรใชว้สัดุ ส่ิงของ อุปกรณ์ใกลต้วัมา

ประกอบการเคล่ือนไหว เช่น ลูกบอล เชือก 
ผา้เช็ดหนา้ ริบบ้ิน ห่วงยาง ฯลฯ 

6. กระตุน้ใหเ้ด็กไดร่้วมกิจกรรมทุกคนอยา่งเต็มใจ
โดยไม่บงัคบัเดก็ 

7. การจดักิจกรรมควรมีการเล่นเกมสลบักนั เพ่ือช่วย
กระตุน้ความสนใจเดก็ 

8. หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จใหเ้ด็กไดพ้กัและผอ่น
คลาย โดยการฟังดนตรีบรรเลงท านองชา้ๆ และ
เสียงเบา 

4. การจดักิจกรรมควรใหเ้ด็กไดรั้บความรู้อยา่ง
สนุกสนานเช่นการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
และจงัหวะประกอบอุปกรณ์ควบคู่กบัการเล่นเกม 

5. ครูควรใชค้ าถามปลายเปิดเพ่ือใหเ้ดก็ไดคิ้ด 
อธิบาย แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนแนว
ทางการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถดา้น
จ านวน 

4. ครูใหเ้ดก็ไดน้ัง่พกัผอ่นคลายหลงัจากจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะเสร็จแลว้ 

5. ครูใชค้ าถามปลายเปิดเพ่ือใหเ้ดก็ไดใ้ชเ้หตุผล
อธิบายในการตอบค าถามเก่ียวกบัการนบั การ
รวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน 54 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  
 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

หลกักำรและแนวทำงกำรจดักิจกรรมเพือ่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนจ ำนวน 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำน

จ ำนวน 
ขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบอุปกรณ์ 
1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย เป็นขั้นท่ีครูแนะน าอุปกรณ์ นดั

หมายสญัญาณ และเตรียมความพร้อมร่างกายของ
เดก็ดว้ยท่าทางท่ีครูก าหนดพร้อมกบันบัจ านวน 
เพ่ิมและลดใชเ้วลาประมาณ 2-3 นาที 

2. ขั้นเคล่ือนไหวพ้ืนฐาน เป็นขั้นปฏิบติักิจกรรมท่ี
ใหเ้ดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ
ชา้-เร็ว-รัวและหยดุใชเ้วลาประมาณ 3-5 นาที 

3. ขั้นจ านวนพาเพลิน เป็นขั้นปฏิบติักิจกรรม
สมัพนัธ์กบัเน้ือหาเพ่ือส่งเสริมความสามารถดา้น
จ านวนในขณะเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ การนบั การ
รวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน ขั้นตอนน้ีใช้
เวลาประมาณ 15-20 นาที โดยมีรูปแบบการจดั
กิจกรรม ดงัน้ี 

แนวทางการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ดา้นจ านวน 
1. ก าหนดกิจกรรมประจ าวนัใหเ้ดก็ไดป้ฏิบติัอยา่ง

สนุกสนาน พร้อมใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทั้งเป็น
รายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม ครูควรสร้าง
บรรยากาศท่ีอบอุ่นเพ่ือใหเ้ดก็เกิดความมัน่ใจใน
การแสดงออกถึงการนบั การรวมกลุ่มและการ
แยกกลุ่มจ านวน 

2. ส่งเสริมใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงท่ีเป็น
อิสระเปิดโอกาสใหเ้ดก็คน้พบความรู้ท่ีเก่ียวกบั
จ านวนดว้ยตนเอง 

3. ควรก าหนดสถานการณ์ในการจดักิจกรรมท่ีตรง
กบัความสามารถดา้นจ านวนและใชค้ าถามท่ี
กระตุน้ใหเ้ด็กไดเ้ลือกวิธีคิดและแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง 

ขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบอุปกรณ์ท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวน 
ขั้นท่ี 1 ขั้นอบอุ่นร่างกาย 
1.1 แนะน าการใชอุ้ปกรณ์และใหเ้ดก็ไดส้ ารวจ

อุปกรณ์ก่อนปฏิบติักิจกรรม 
1.2 นดัหมายสญัญาณในการเคล่ือนไหว 
1.3 อบอุ่นร่างกายในท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกาย

ตามขอ้ตกลง หรือครูก าหนด 
ขั้นท่ี 2 เคล่ือนไหวพ้ืนฐาน 
ใหเ้ดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยมีการนบั 
การรวมกลุ่ม การแยกกลุ่มจ านวน 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  
 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

หลกักำรและแนวทำงกำรจดักิจกรรมเพือ่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนจ ำนวน 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำน

จ ำนวน 
3.1 การเคล่ือนไหวตามขอ้ตกลงและค าสัง่ คือ 

เป็นการเคล่ือนหรือท าท่าทางตามสญัญาณ 
หรือตามค าสัง่เพ่ือใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถึงการ
นบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน ครู
สร้างบรรยากาศใหเ้ดก็กลา้แสดงออกทั้ง
รายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม 

3.2 การเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย คือ การ
บรรยายเร่ืองราวใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกถึงการ
นบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน ครู
สร้างบรรยากาศใหเ้ดก็กลา้แสดงออกทั้งราย 
บุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม 

4. ส่งเสริมใหเ้ด็กคิดและแกปั้ญหาเก่ียวกบั
ความสามารถดา้นจ านวน เปิดโอกาสใหเ้ดก็ ใช้
เวลาในการเลือกวิธีการในการแกปั้ญหาเก่ียวกบั
จ านวนดว้ยตนเอง 

5. ส่งเสริมใหเ้ด็กไดห้ยิบจบัวสัดุ อุปกรณ์ เปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดเ้คล่ือนยา้ยวสัดุ อุปกรณ์ท่ีอยูใ่น
มือ ซ่ึงเดก็จะสามารถเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือไดล้งมือ
กระท ากบัวตัถุ 

6. ส่งเสริมใหเ้ด็กแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นกบั
เพ่ือน เป็นการพดูคุย โตเ้ถียงกบัเพ่ือนดว้ยเหตุผล
เก่ียวกบัส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ 

7. ครูควรตั้งค าถามปลายเปิด ซ่ึงเป็นการทา้ทายให้
เดก็ไดแ้สดงความคิดและแกปั้ญหา ซ่ึงเป็น 
การส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจดา้นการนบั 
การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มของจ านวน 

ขั้นท่ี 3 ขั้นจ านวนพาเพลิน 
3.1 เดก็หยิบอุปกรณ์และส ารวจอุปกรณ์ท่ีอยูใ่นมือ

เตรียมตวัพร้อมเคล่ือนไหว 
3.2 เดก็ๆ เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระพร้อม

อุปกรณ์ไปทัว่ๆ บริเวณหอ้งเรียนตามรูปแบบ
การเคล่ือนไหวต่างๆ เช่น 

1) เคล่ือนไหวร่างกายปฏิบติัตามขอ้ตกลงและ
ค าสัง่ 

2) การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามค าบรรยาย 
3) การเคล่ือนไหวเลียนแบบ 
4) การเคล่ือนไหวเป็นผูน้ าผูต้าม 
5) การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์
6) การเล่นเกมท่ีเก่ียวกบัจ านวน 
7)  การเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ) 
 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

หลกักำรและแนวทำงกำรจดักิจกรรมเพือ่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนจ ำนวน 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำน

จ ำนวน 
3.3 การเคล่ือนไหวเลียนแบบ คือ การใหเ้ดก็

แสดงท่าทางเลียนแบบการเคล่ือนไหวของ
ผูอ่ื้นและส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวัในการคิด
แกปั้ญหาเก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่ม และ
การแยกกลุ่มจ านวน 

3.4 การเคล่ือนไหวเป็นผูน้ าผูต้าม คือ การใหเ้ดก็
หมุนเวียนเป็นผูน้ า ผูต้ามแสดงท่าทางการ
เคล่ือนไหวในการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัการ
นบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มของ
จ านวน 

3.5 การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์คือ การ
เคล่ือนไหวท่ีใหเ้ด็กคิดสร้างสรรคท่์าทางข้ึน
เอง แสดงถึงการคิดแกปั้ญหาดา้นการนบั 
การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มของจ านวน 

 3.3 กระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาและแสดงออกในการ
นบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน 

3.4  เดก็ๆ นัง่เป็นกลุ่มพร้อมกบัแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการนบั การรวมและ
การแยกกลุ่มจ านวน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป 
4.1 ใหเ้ดก็นัง่ผอ่นคลายโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง

เพลงไทยเดิมชา้ และเสียงเพลงเบา ๆ 
4.2 เดก็และครูร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็น

เก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่ม
จ านวน 

4.3 ใชค้ าถามปลายเปิดใหเ้ดก็ไดแ้สดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัจ านวน 
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ตารางท่ี 3.1 (ต่อ)  
 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

หลกักำรและแนวทำงกำรจดักิจกรรมเพือ่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนจ ำนวน 

หลกักำรและขั้นตอนกำรจัดกจิกรรมเคลือ่นไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำน

จ ำนวน 
3.6 เกมการเล่น คือ การเล่นท่ีมีกฎระเบียบ หรือ

ขอ้ตกลงร่วมกนัท่ีไม่ยุง่ยากซบัซอ้นมากนกั
เป็นการเล่นท่ีใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาดา้นการนบั 
การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน ท าให้
เกิดความสนุกสนาน ร่าเริง3.7 การ
เคล่ือนไหวประกอบเพลง คือ การเคล่ือนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายดว้ยการแสดงท่าทาง
ใหส้อดคลอ้งและเขา้กบัจงัหวะ ท านอง และ
เสียงเพลง 

4. ขั้นสรุป เป็นกิจกรรมทบทวนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ี
เดก็มีโอกาสไดต้อบค าถามและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่ม
จ านวน ทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม ใช้
เวลาประมาณ 2-3 นาที 
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3.1.4 สร้างแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ลกัษณะของแผนประกอบดว้ย ประเภทการเคล่ือนไหว 
จุดประสงค ์การด าเนินกิจกรรม ส่ือในการจดักิจกรรม การประเมินผล จ านวน 20 แผน  

3.1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาคน้ควา้อิสระ
เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และเหมาะสมของแผนซ่ึงประกอบด้วย ประเภทการเคล่ือนไหว 
จุดประสงค์ การด าเนินกิจกรรม ส่ือในการจดักิจกรรม การประเมินผลแล้วแก้ไขปรับปรุงตาม
ค าแนะน า 

3.1.6 น าแผนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านเพื่อ
ตรวจสอบความตรงถูกต้อง เหมาะสมและความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนการจัด
กิจกรรม ไดแ้ก่ ประเภทการเคล่ือนไหว จุดประสงค ์การด าเนินกิจกรรม ส่ือในการจดักิจกรรม การ
ประเมินผลแลว้น าแบบประเมินแผนการจดักิจกรรมของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน มาหาค่าเฉล่ีย
แลว้น าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย มี 5 ระดบั คือ 
ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด (วาโร เพง็สวสัด์ิ.2551:454) 

ระดบัคะแนน  ระดบัความคิดเห็น 
4.51 - 5.00    มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50    มีความเหมาะสมมาก 
2.51 - 3.50   มีความเหมาะสมปานกลาง 
1.51 - 2.50    มีความเหมาะสมนอ้ย 
1.00 - 1.50    มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
โดยไดร้ะดบัความเหมาะสม 4.96  อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด 

3.1.7 ปรับปรุงแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญโดยรวม คือจุดประสงคก์บั
การประเมินผลใหมี้ความสอดคลอ้งกนั  

3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวดัความสามารถด้าน
จ านวน เป็นเคร่ืองมือในการทดสอบความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั โดยมีขั้นตอนในการ
สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวน ดงัน้ี 

3.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นจ านวนของเด็ก
ปฐมวยั ดงัน้ี 
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1) ทฤษฎีจิตวยิาพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 
2) งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
3) แบบทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ของ สิริมา 

ภิญโญอนันตพงษ์ (2545) โศรดา ไชชะนะ (2549) ศิริลกัษณ์ วุฒิสรรพ์ (2551) อารี ทศันาวิวฒัน์ 
(2553) เบญจรัตน์ พวงค า (2555)  

3.2.2 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนลกัษณะเป็นแบบทดสอบเป็น
แบบทดสอบใหเ้ด็กปฏิบติัจริง จ านวน 3 ชุด แต่ละชุดมีแบบทดสอบ 5 ขอ้ รวมทั้งหมดมี 15 ขอ้  

ชุดท่ี 1 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการนบัจ านวน จ านวน 5 ขอ้  
ชุดท่ี 2 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการรวมกลุ่มของจ านวน จ านวน  

5 ขอ้ 
ชุดท่ี 3 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการแยกกลุ่มของจ านวน จ านวน  

5 ขอ้ 
3.2.3 น าแบบทดสอบวัดความสามารถด้านจ านวน เสนออาจารย์ท่ีปรึกษา

ตรวจสอบความถูกตอ้งตามหลกัการ ทฤษฎี แนวคิดและรูปแบบ 
3.2.4 แกไ้ขปรับปรุงแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวน ตามค าแนะน าของ

อาจารยท่ี์ปรึกษา 
3.2.5 สร้างคู่ มือในการด าเนินการทดสอบวัดความสามารถด้านจ านวนให้

สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนท่ีสร้างข้ึน 
3.2.6 หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวน ดงัน้ี 

1) น าแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวน ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
ชุดเดิม จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาท่ีต้องการวดั โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง IOC  

2) น าแบบทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวนท่ีผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ คือ ปรับขั้นตอนการลงมือปฏิบติัการท า
แบบทดสอบ (ชุดท่ี 2) ใหเ้ด็กบอกจ านวนส่ิงของ 2 กองใหไ้ดก่้อนท่ีจะบอกผลรวม และใน (ชุดท่ี 3) 
ตอ้งบอกจ านวนทั้งหมดได ้และหยิบของออกไดต้ามจ านวนท่ีก าหนด แลว้จึงบอกจ านวนส่ิงของท่ี
เหลือ  

3) น าแบบทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวน ท่ีผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จากการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) แบบทดสอบมีค่า IOC อยูร่ะหวา่ง 0.66-1.00 จ  านวน 15 ขอ้ 
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4) น าแบบทดสอบความสามารถดา้นจ านวนท่ีผา่นการวิเคราะห์ไดคุ้ณภาพ
ตามท่ีตอ้งการ ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

4. กำรด ำเนินกำรวจิัยและเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองดว้ยตนเองโดยการศึกษากลุ่มตวัอย่างกลุ่ม
เดียว การเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง(One-Group Pretest-Posttest 
Design) ปรีชา เนาวเ์ยน็ผล (2553, น. 4-33)  

กำรด ำเนินกำร 
4.1 ทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวนก่อนการทดลองโดยใช้แบบทดสอบวดั

ความสามารถดา้นจ านวนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นการวดัก่อนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ท าการทดสอบเป็น
รายบุคคล ใชร้ะยะเวลาในการทดสอบ 5 วนั ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 
 
ตารางท่ี 3.2 ตารางการทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนก่อนและหลงัการทดลอง 
 

วนั เวลำ จ ำนวนเด็ก 
จนัทร์ 11.30-12.30 น. 4 
องัคาร 11.30-12.30 น. 4 
พุธ 11.30-12.30 น. 4 
พฤหสับดี 11.30-12.30 น. 4 
ศุกร์ 11.30-12.30 น. 4 

 
4.2 จดัเก็บข้อมูลความสามารถด้านจ านวนหลังการทดสอบวดัความสามารถด้าน

จ านวนของเด็กปฐมวยั (อาย ุ5-6 ปี) โดยใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัสร้างข้ึน 
4.3 ด าเนินการทดลองจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยักบักลุ่มตวัอยา่งในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โดยใช้
ระยะเวลาในการทดลองคร้ังละ 30 นาที รวมเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั ตามตารางด าเนินการ
ทดลอง ดงัแสดงในตารางท่ี 3.3  
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ตารางท่ี 3.3 ตารางการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริม 
 ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
 

สัปดำห์ที่ วนัที่ เวลำ กจิกรรม 

1 

1 09.00 น.-9.30 น. ลูกบอล 
2 09.00 น.-9.30 น. ลูกบอล,ตะกร้าหวาย 
3 09.00 น.-9.30 น. ลูกบอล,ตะกร้าหวาย 
4 09.00 น.-9.30 น. ลูกบอล,ห่วงฮูล่าฮูป 
5 09.00 น.-9.30 น. ลูกบอล,ผา้เช็ดหนา้ 

2 

1 09.00 น.-9.30 น. ริบบิ้น 
2 09.00 น.-9.30 น. ริบบิ้น 
3 09.00 น.-9.30 น. ริบบิ้น,ห่วงฮูล่าฮูป 
4 09.00 น.-9.30 น. ริบบิ้น,ผา้พนัคอ 
5 09.00 น.-9.30 น. ริบบิ้น,ผา้พนัคอ,ห่วงฮูล่าฮูป 

3 

1 09.00 น.-9.30 น. ผา้เช็ดหนา้ 
2 09.00 น.-9.30 น. ผา้เช็ดหนา้,เชือก 
3 09.00 น.-9.30 น. ผา้เช็ดหนา้,ท่ีตากผา้ 
4 09.00 น.-9.30 น. ผา้เช็ดหนา้,ลูกบอล 
5 09.00 น.-9.30 น. ผา้เช็ดหนา้,ลูกบอล,ตะกร้าหวาย 

4 

1 09.00 น.-9.30 น. ห่วงยาง 
2 09.00 น.-9.30 น. ห่วงยาง,กระดาษชาร์ทสี 
3 09.00 น.-9.30 น. ห่วงยาง,ผา้แพร,กระดาษชาร์ทสี 
4 09.00 น.-9.30 น. ห่วงยาง,ขวดน ้า 
5 09.00 น.-9.30 น. ห่วงยาง,ห่วงฮูล่าฮูป,ขวดน ้า 

 
4.4 ทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองโดยใช้

แบบทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวนท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน เป็นการวดัหลังการจัดกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั  
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ท าการทดสอบเป็นรายบุคคล คนละ 15 นาที วนัละ 4 คน ใช้เวลาในการทดสอบทั้งส้ิน 5 วนั ดงั
แสดงในตารางท่ี 3.2 

4.5 ให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงเกณฑ์การให้คะแนนของ
แบบทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั (อายุ 5-6 ปี) แบ่งออกเป็น ปฏิบติัได้
ถูกตอ้งให ้1 คะแนน ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งให ้0 คะแนน 
 

5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยด า เนินการวิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเ ร็จรูปทางสถิติ ส าหรับ
คอมพิวเตอร์ หาค่าเฉล่ีย  (mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการทดสอบค่า t  
(t – test dependent samples)  
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บทที ่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การน าเสนอผลงานวิจัยเร่ือง ผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบ
อุปกรณ์ ท่ีมีต่อความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ในโรงเรียนสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กใน
ดา้นการนบัจ านวน ดา้นการรวมกลุ่มจ านวน ดา้นการแยกกลุ่มจ านวน จากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเด็ก
ปฐมวยั ชายและหญิง ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน
นกัเรียน 20 คน ซ่ึงไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 

1. สัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลและการแปลความหมายเพื่อให้เขา้ใจตรงกนั ผูว้ิจยั
ไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

N แทน จ านวนของเด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
x̅ ทน ค่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดจ้ากการทดลอง 
S.D แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
t แทน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ในการแจกแจงแบบที 
P แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

 

2. การวเิคราะห์ข้อมูล  
 

การวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 คะแนนความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลังการจัด

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ จ าแนกตามภาพรวมและรายดา้น 
1.1 คะแนนความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงัการจดักิจกรรม 

การวเิคราะห์ตอนน้ี ผูว้จิยัไดน้ าเสนอคะแนนความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ท่ีไดจ้ากการ
ทดสอบก่อนและหลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
ในภาพรวมและจ าแนกรายดา้น 
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ตารางท่ี 4.1 คะแนนความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการทดลอง ในภาพรวมและจ าแนกรายดา้น 
 

คนท่ี 
คะแนนรวม ดา้นการนบัจ านวน ดา้นการรวมกลุ่มจ านวน ดา้นการแยกกลุ่มจ านวน 

คะแนนเตม็ 15 คะแนน คะแนนเตม็  5  คะแนน คะแนนเตม็  5  คะแนน คะแนนเตม็  5  คะแนน 
ก่อน หลงั ผลต่าง ก่อน หลงั ผลต่าง ก่อน หลงั ผลต่าง ก่อน หลงั ผลต่าง 

1 6 12 6 3 5 2 1 3 2 2 4 2 
2 7 13 6 4 5 1 2 5 3 1 3 2 
3 6 13 7 2 5 3 3 5 2 1 3 2 
4 6 12 6 2 4 2 2 4 2 2 4 2 
5 6 13 7 3 5 2 1 3 2 2 5 3 
6 7 12 5 3 4 1 2 4 2 2 4 2 
7 6 12 6 4 5 1 1 4 3 1 3 2 
8 6 12 6 3 4 1 2 4 2 1 4 3 
9 7 13 6 3 4 1 2 5 3 2 4 2 

10 7 15 8 3 5 2 2 5 3 2 5 3 
11 6 14 8 4 5 1 0 4 4 2 5 3 
12 8 14 6 4 5 1 2 5 3 2 4 2 
13 8 15 7 4 5 1 2 5 3 2 5 3 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ)  
 

คนท่ี 
คะแนนรวม ดา้นการนบัจ านวน ดา้นการรวมกลุ่มจ านวน ดา้นการแยกกลุ่มจ านวน 

คะแนนเตม็ 15 คะแนน คะแนนเตม็  5  คะแนน คะแนนเตม็  5  คะแนน คะแนนเตม็  5  คะแนน 
ก่อน หลงั ผลต่าง ก่อน หลงั ผลต่าง ก่อน หลงั ผลต่าง ก่อน หลงั ผลต่าง 

14 6 13 7 3 5 2 3 5 2 0 3 3 
15 6 11 5 3 4 1 2 3 1 1 4 3 
16 5 11 6 2 4 2 2 4 2 1 3 2 
17 5 12 7 3 5 2 1 3 2 1 4 3 
18 7 15 8 4 5 1 1 5 4 2 5 3 
19 6 14 8 3 5 2 2 5 3 1 4 3 
20 9 14 5 4 5 1 2 4 2 3 5 2 

 6.5 13.0 6.5 3.2 4.7 1.5 1.7 4.2 2.6 1.5 4.1 2.5 

SD 1.0 1.3 1.0 0.7 0.5 0.6 0.7 0.8 1.0 0.7 0.8 0.5 
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จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ คะแนนความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั โดยภาพรวม
ก่อนการทดลอง มีคะแนนรวมต ่าสุด 5 คะแนน สูงสุด 9 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 6.5 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 1.0 หลงัการทดลอง มีคะแนนรวมต ่าสุด 11 คะแนน สูงสุด 15 คะแนน ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 13.0 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.3 

คะแนนความสามารถดา้นการนบัจ านวนของเด็กปฐมวยั โดยภาพรวมก่อนการทดลอง 
มีคะแนนรวมต ่าสุด 2 คะแนน สูงสุด 4 คะแนนค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
0.7 หลังการทดลอง มีคะแนนรวมต ่าสุด 4 คะแนน สูงสุด 5 คะแนน  ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.7 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.5 

คะแนนความสามารถด้านการรวมกลุ่มจ านวนของเด็กปฐมวยั โดยภาพรวมก่อน 
การทดลอง มีคะแนนรวมต ่าสุด 0 คะแนน สูงสุด 3 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.7 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.7 หลงัการทดลอง มีคะแนนรวมต ่าสุด 3 คะแนน สูงสุด 5 คะแนน ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.8 

คะแนนความสามารถด้านการแยกกลุ่มจ านวนของเด็กปฐมวยั โดยภาพรวมก่อน 
การทดลอง มีคะแนนรวมต ่าสุด 0 คะแนน สูงสุด 3 คะแนน ค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.5 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.7 หลงัการทดลอง มีคะแนนรวมต ่าสุด 3 คะแนน สูงสุด 5 คะแนน ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.1 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.8 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ก่อนและ
หลงัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ จ าแนกตามภาพรวมและรายดา้น 
 

ตารางท่ี 4.2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั  
 ก่อนและหลงัการทดลอง จ าแนกตามภาพรวมและรายดา้น 
 

คะแนนความสามารถดา้นจ านวนของ
เดก็ปฐมวยั 

n ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t 
x̅ SD x̅ SD 

ผลรวมความสามารถความสามารถดา้น
จ านวนของเดก็ปฐมวยั 

20 6.50 1.00 13.00 1.257 29.07** 

รายดา้น       
1. ดา้นการนบัจ านวน 20 3.2 .696 4.70 .470 11.05** 
2. ดา้นการรวมกลุ่มจ านวน 20 1.75 .716 4.25 .786 14.69** 
3. ดา้นการแยกกลุ่มจ านวน 20 1.55 .686 4.05 .759 21.79** 

**p < มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
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จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัใน
ดา้นการนบัจ านวน ดา้นการรวมกลุ่มจ านวน ดา้นการแยกกลุ่มจ านวน เปรียบเทียบระหวา่งก่อนและ
หลงัการทดลอง พบวา่ 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ในภาพรวมก่อนการ
ทดลอง ไดค้ะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 6.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.00 และหลงัการทดลอง
แลว้ไดค้ะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 13.00 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.257 คะแนนค่าที ท่ีค  านวณ
ได ้เท่ากบั 29.07 แสดงวา่ ความสามารถดา้นจ านวนในภาพรวมของเด็กปฐมวยั หลงัการทดลองสูง
กวา่การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ดา้นการนบัจ านวน ก่อน
การทดลอง มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 3.2 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .696 และหลงัการทดลองมี
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 4.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .470 ค่าที ท่ีค  านวณได้ เท่ากบั 11.05 
แสดงวา่ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัในดา้นการนบั หลงัการทดลองสูงกวา่การทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ดา้นการรวมกลุ่มจ านวน 
ก่อนการทดลองไดค้ะแนนเฉล่ียรวมเท่ากบั 1.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .716 และหลงัการ
ทดลองแล้วได้คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.25 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .786 คะแนนค่าที   
ท่ีค  านวณไดเ้ท่ากบั 14.69 แสดงว่าความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัในดา้นการรวมกลุ่ม
จ านวน หลงัการทดลองสูงกวา่การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ดา้นการแยกกลุ่มจ านวน 
ก่อนการทดลองได้คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.55 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .686 และหลงัการ
ทดลองแล้วได้คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.05 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั .759 ค่าที ท่ีค  านวณได้
เท่ากบั 21.79 แสดงวา่ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัในดา้นการแยกกลุ่มจ านวน หลงัการ
ทดลองสูงกวา่การทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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บทที ่ 5 

สรุปการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยั เร่ือง ผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ท่ีมีต่อ
ความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ผูว้จิยัไดส้รุปการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัต่อไปน้ี 

 

1. สรุปการวจิัย 
 
การสรุปผลการวจิยัครอบคลุมเน้ือหาสาระส าคญั ดงัน้ี 
1.1 วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

1.2 สมมติฐานการวจัิย 
เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์มี

ความสามารถดา้นจ านวนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
1.3 วธีิด าเนินการวจัิย 

1.3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ประชากร คือ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อายุ 5-6 ปี ในโรงเรียนสังกดั

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 จงัหวดัราชบุรี 
2) กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวยั อายุ 5-6 ปี จ  านวน 20 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู่

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวดัห้วยไผ่ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

1.3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใชเ้คร่ืองมือในการทดลอง ไดแ้ก่ 
1) แผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย ประเภทการเคล่ือนไหว จุดประสงค์การ
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ด าเนินการจดักิจกรรม ส่ือในการจดักิจกรรม การประเมินผลเพื่อใช้ในการทดลองเป็นเวลา 4 
สัปดาห์ วนัละ 30 นาที รวม 20 วนั 

2) แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั โดยการให้เด็ก
ปฏิบติัจริงตามค าสั่งครู จ  านวน 3 ชุด รวมทั้งหมด 15 ขอ้ คือ  

ชุดท่ี 1 แบบทดสอบวดัความสามารถในการนบัจ านวน 1-20  
ชุดท่ี 2 แบบทดสอบวดัความสามารถในการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10 
ชุดท่ี 3 แบบทดสอบวดัความสามารถในการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10 

1.3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี ไดท้  าการทดลองกบัเด็กปฐมวยัท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปี

ท่ี 2 อาย ุ5-6 ปี เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 20 คนโดยมีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนก่อนการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเป็น

รายบุคคล โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 
15 ขอ้ ใชร้ะยะเวลาในการทดสอบ 5 วนั ในช่วงเวลา 11.30-12.30 น.  

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยักบักลุ่มตวัอย่าง โดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง
คร้ังละ 30 นาที รวมเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั ในช่วงเวลา 09.00-09.30 น. ของวนัจนัทร์ วนั
องัคาร วนัพุธ วนัพฤหสับดี และวนัศุกร์ 

3. เ มื ่อด า เนินการทดลองจนครบ 4 ส ัปดาห์ ผู ว้ ิจยัท าการทดสอบวดั
ความสามารถในดา้นจ านวนของเด็กปฐมหลงัการทดลองกบัเด็กกลุ่มตวัอยา่งเป็นรายบุคคล โดยใช้
แบบทดสอบชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนการทดลองดว้ยวธีิการเดียวกนั 

1.3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ดา้นจ านวนก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง โดยวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และทดสอบค่าที 

1.4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อ

ส่งเสริมความสามารถด้านจ านวน มีความสามารถด้านจ านวนสูงข้ึนกว่าก่อนการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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2. อภิปรายผล 
 

การวิจยัคร้ังน้ี มุ่งศึกษา เปรียบเทียบความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ
การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของ
เด็กปฐมวยัก่อน และหลงัการจดักิจกรรม ซ่ึงมีผลการวจิยัสามารถอภิปรายได ้ดงัน้ี  

2.1 เด็กปฐมวัยหลังได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์  
มีความสามารถด้านจ านวนสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01  
ซ่ึงสอดคล้องกบัสมมติฐานท่ีว่า ความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยัหลงัจากได้รับการจดั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม เพราะการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกปฏิบติัจริงจาก 
การสัมผสั สังเกต ส ารวจ ไดล้องผิดลองถูกดว้ยตนเอง ครูเป็นผูก้  าหนดสถานการณ์เก่ียวกบัจ านวน 
ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดฝึ้กการคิด แกปั้ญหา ครูไดส้ร้างบรรยากาศในห้องเรียนท่ีเป็นอิสระ
เอ้ือต่อการเรียนรู้ เด็กมีความกระตือรือร้น และมีความสุข สนุกสนานทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่และ
เป็นกลุ่มในการได้ท ากิจกรรม และในขั้นสรุป ครูเปิดโอกาสให้เด็กได้แลกเปล่ียนแสดง 
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการแกปั้ญหาในดา้นจ านวนร่วมกนั ท าให้เด็กกลา้แสดงออกในดา้นความคิด 
กลา้พูดแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัวิธีแกปั้ญหาของตนเองและของเพื่อน ยอมรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ่ื้น ส่งผลให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีหลากหลายยิง่ข้ึน ขั้นตอนในการจดักิจกรรมมี 4 ขั้นตอน คือ 
1. ขั้นอบอุ่นร่างกาย เป็นขั้นเตรียมความพร้อมร่างกายของเด็กดว้ยท่าทางท่ีเด็กคิดและครูก าหนด
โดยการเคล่ือนไหวจะมีการนบัจ านวนคร้ังร่วมดว้ย 2. ขั้นการเคล่ือนไหวพื้นฐาน เป็นขั้นปฏิบติั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยมีการนบั เพิ่มและลดของจ านวนตามจงัหวะชา้-เร็ว 
3. ขั้นจ านวนพาเพลิน เป็นขั้นปฏิบติักิจกรรมสัมพนัธ์กบัเน้ือหาท่ีให้เด็กได้เรียนรู้จากการปฏิบติั
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้อุปกรณ์สอดแทรกการนบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่ม
จ านวน ครูเป็นผูก้  าหนดสถานการณ์ และกระตุน้ให้เด็กกลา้แสดงออกทั้งรายบุคคล เป็นคู่และเป็น
กลุ่ม 4. ขั้นสรุป เป็นขั้นทบทวนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเด็กมีโอกาสไดต้อบค าถามและแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับจ านวน ซ่ึงผลของการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์จะช่วย
เพิ่มพูนความสามารถดา้นจ านวน ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการทางการเรียนรู้และความสามารถ
ด้านจ านวนสูงข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ ดังท่ี Thorndike, (1814-1949  อ้างถึงในทิศนา แขมมณี, 
2557, น. 51) ไดก้ล่าวถึง การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ซ่ึงมีหลาย
รูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก (trial and error) ปรับเปล่ียนไปเร่ือยๆ จนกวา่จะพบรูปแบบ
การตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้แล้ว บุคคลจะใช้รูปแบบ 
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การตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกับส่ิงเร้า 
ในการเรียนรู้ต่อไป เร่ือยๆ กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ สรุปไดด้งัน้ี กฎแห่งความพร้อม (Law of 
Readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีเ ม่ือเด็กมีความพร้อมทั้ งทางร่างกายและจิตใจ กฎแห่ง 
การฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดท าบ่อย ๆ จะท าให้เด็กความเขา้ใจท าให้การเรียนรู้คงทน
ถาวร กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับ 
การตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึน หากได้มีการน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการ
น าไปใช้อาจมีการลืมเกิดข้ึนได ้และกฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (law of Effect) เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึง
พอใจยอ่มอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้น การไดรั้บผล
ท่ีพึงพอใจ จึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้  และสนับสนุนให้เด็กควบคุมตนเองในด้านจ านวน  
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Lall and Lall  (1983, pp. 45-54 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 64-66) ทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ได้กล่าวว่า พฒันาการด้านสติปัญญาของเด็กปฐมวยั จะมี 
การพฒันาการเรียนรู้ตามล าดับขั้น ในการจดัประสบการณ์เป็นการจดัการเรียนรู้จากส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมสู่นามธรรมให้เด็กไดส้ัมผสัวตัถุต่าง ๆ รอบตวั เช่น ส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ในการจดัการเรียนรู้ 
เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ผสมผสานกลมกลืนจากประสบการณ์เดิมสู่ประสบการณ์ใหม่ ก็จะ
ก่อให้เกิดความสมดุลได ้โดยเฉพาะในเด็กปฐมวยั ซ่ึงอาศยัการรับรู้เป็นส่ิงกระตุน้ทางความคิดของ
เด็ก จ าเป็นตอ้งให้เด็กได้มีโอกาสเคล่ือนไหวและสัมผสักบัวตัถุ อุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเรา 
พร้อมกบัการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การเคล่ือนไหวและ
จงัหวะประกอบอุปกรณ์ นอกจากเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ และ
สังคมแลว้ กิจกรรมเคล่ือนไหวยงัช่วยพฒันาเด็กดา้นสติปัญญาอีกดว้ยโดยเฉพาะการเคล่ือนไหวท่ีมี
วสัดุ อุปกรณ์ เปิดโอกาสให้เด็กได้สัมผสัซ่ึงเป็นการช่วยส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้จากรูปธรรมสู่
นามธรรม การจดัประสบการณ์ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดส้ัมผสักบัอุปกรณ์และตอ้งท าซ ้ า ๆ เด็กจะเกิด
การเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื และสามารถน าเอาความรู้ใหม่ ๆไปใชใ้นชีวติประจ าวนัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

2.2 ผลการศึกษาความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวัยหลังการได้รับการจัด
กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ในรายด้านสูงขึ้น ซ่ึงสามารถอภิปรายได้
ผลการวจิยั ดงัน้ี  

2.2.1 ผลการศึกษาความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวัย ด้านการนับจ านวน

ก่อนและหลัง ผลปรากฏว่า หลงัการทดลอง เด็กมีความสามารถในการนบัจ านวนสูงข้ึนกว่าก่อน
ไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ทั้งน้ีเป็นเพราะกิจกรรมเคล่ือนไหว
และจงัหวะประกอบอุปกรณ์เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัวสัดุ อุปกรณ์ท่ีอยูใ่กล ้
ๆตวัเด็ก เด็กไดเ้รียนรู้จากการลงมือสัมผสั ลองผิดลองถูก ไดคิ้ดและแกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวนวสัดุ 
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อุปกรณ์ท่ีครูจดัเตรียมให้ร่วมกบับุคคลอ่ืน เด็กเกิดการเรียนรู้ดา้นการนบัจ านวน อุปกรณ์ หรืออาจมี
การเปรียบเทียบจ านวนมากกว่า น้อยกว่าหรือเท่ากนั ซ่ึงเป็นการท าให้เด็กได้รับการพฒันาทาง
สติปัญญา และจะเพิ่มข้ึนตามล าดบัหากไดรั้บการพฒันาและกระตุน้อยา่งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบั กรมวิชาการ (2540, น. 32) ไดก้ล่าวา่ การนบัจ านวนส่ิงของบ่อย ๆ ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม 
เป็นการใหเ้ด็กจ าทางออ้มจากประสบการณ์ในชีวติประจ าวนั เด็กสนุก ไม่เบ่ือ และตอ้งเป็นกิจกรรม
ท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดส้ังเกต ส ารวจ ทดลองคน้ควา้ แกปั้ญหาดว้ยตนเองและมีปฏิสัมพนัธ์กบัคน
อ่ืน ๆและผูใ้หญ่ ครูเป็นผูจ้ดัสภาพแวดลอ้ม เตรียมกิจกรรม จดัหาส่ือ และคอยสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
ตั้งค  าถามกระตุน้ให้เด็กได้คิด ให้ขอ้เสนอแนะ และให้ความช่วยเหลือ ส่วนนิตยา ประพฤติกิจ 
(2539, น. 253-255 อา้งถึงใน อารี ทศันาวิวฒัน์, 2553, น. 25) ไดเ้สนอแนะตวัอยา่งการจดักิจกรรม
เพื่อส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นจ านวน ดงัน้ี 1. พยายามให้เด็กฝึกการนบัจ านวนจาก
ประสบการณ์จริง 2. พยายามให้เด็กฝึกการนบัจ านวนขณะท ากิจกรรมเขา้จงัหวะหรือกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวเช่น นบัวา่ตบลูกบอลไดก่ี้คร้ัง ครูตบมือก่ีคร้ัง 3. เล่นเกมหมุนหน้าปัดซ่ึงมีตวัเลข 1-10 
หรือ1-20 (ตามระดบัพฒันาการทางคณิตศาสตร์ของเด็ก) เม่ือเด็กหมุนแลว้เขม็ช้ีไปตรงเลขใดเด็กจะ
มีสิทธิไดรั้บรางวลัเท่ากบัจ านวนเลขนั้น รางวลัอาจเป็นเม็ดมะขาม แท่งไอศกรีม เล่นเสร็จต่างคน
ต่างนบัจ านวนวา่มีเท่าไร 4. เล่านิทานแลว้ใหเ้ด็กหยบิรูปภาพให้เท่ากบัจ านวนท่ีเล่า เช่น แม่กระต่าย
ตวัหน่ึง มีลูกนอ้ย 3 ตวั 5. ให้เด็กนบัวา่ในห้องเรียนมีตน้ไมก่ี้กระถาง มีดอกไมก่ี้ดอก มีปลาก่ีตวั มี
รถก่ีคนั และ 6. ให้เด็กจดัโต๊ะอาหารวา่งหรืออาหารเท่ียง เช่น ช่วยวางแกว้น ้ า วางถาด ชอ้น โดยให้
รู้จกันบัจ านวนเพื่อนในหอ้งวา่มีเท่าไหร่แลว้จดัจ านวนภาชนะใหเ้ท่ากบัจ านวนเด็ก 

2.2.2 ผลการศึกษาความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวัย ด้านการรวมกลุ่ม
จ านวนก่อนและหลัง ผลปรากฏวา่ หลงัการทดลอง เด็กมีความสามารถดา้นการรวมกลุ่มจ านวนสูง
กวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ทั้งน้ีเป็นเพราะเด็กไดป้ฏิบติั 
และมีปฏิสัมพนัธ์กบัวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเป็นรูปธรรม ตามสถานการณ์ท่ีครูก าหนด เด็กไดเ้รียนรู้ในการ
เพิ่มจ านวน โดยการรวมกลุ่มส่ิงของ 2 ส่ิงเขา้ดว้ยกนั ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ถึงการรวมส่ิงของจะ
ท าใหจ้  านวนเพิ่มข้ึน หรือมากกวา่เดิม และยงัไดเ้รียนรู้ถึงจ านวนมากกวา่ นอ้ยกวา่ จากการท่ีเด็กได้
ลงมือปฏิบติัท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่ม ส่งผลใหเ้ด็กได้
พฒันาการคิด แกปั้ญหาเก่ียวกบัจ านวนในดา้นการรวมกลุ่ม และจดจ าไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วาโร  
เพ็งสวสัด์ิ  (2544, น. 59) ได้กล่าวว่า การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมด้านจ านวน เป็นการจดักิจกรรม
พฒันาความรู้ความสามารถดา้นจ านวน อนัไดแ้ก่ การจดัหมวดหมู่ การเปรียบเทียบ การเรียงล าดบั 
การจดัการท ากราฟ การนบั และการจดัการดา้นค านวณ การสังเกต และการเพิ่มข้ึนและลดลงโดย
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เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ซ่ึงการจดักิจกรรมจะเป็นการจดัให้เด็กไดฝึ้กฝนจากการนบัส่ิงต่าง ๆ 
ใกลต้วั  

2.2.3 ผลการศึกษาความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวัย ด้านการแยกกลุ่ม
จ านวนก่อนและหลัง ผลปรากฏว่า หลงัการทดลอง เด็กมีความสามารถดา้นการแยกกลุ่มจ านวน
สูงข้ึนกวา่ก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ ทั้งน้ีเป็นเพราะเด็กได้
ลงมือปฏิบติัจริงไดส้ัมผสั ลองผิดลองถูก จากสถานการณ์ท่ีครูก าหนดให้ทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่
และเป็นกลุ่ม ในสถานการณ์ครูก าหนดให้เด็กได้ฝึกปฏิบติัเก่ียวกบัการแยกกลุ่มจ านวนออกจาก
กลุ่มใหญ่ เม่ือเด็กไดล้งมือกระท าเด็กจะไดเ้รียนรู้ในการแยกกลุ่มจ านวนอุปกรณ์ออกจากกลุ่มใหญ่ 
ท าใหจ้  านวนอุปกรณ์ท่ีอยูใ่นกลุ่มลดลง ส่งผลใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้และเขา้ใจเก่ียวกบัการลดจ านวน 
หรือในกลุ่มมีจ านวนนอ้ยลง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั Kamii, (อา้งถึงใน สิริชนม ์ป่ินนอ้ย, 2542, น. 48-49) 
อธิบายวา่ การท่ีเด็กปฐมวยัจะมีความเขา้ใจเร่ืองจ านวนท่ีเป็นความรู้ทางตรรกะ-คณิตศาสตร์ เด็กจะ
ได้รับการสอนให้นับจ านวนจากส่ิงของ เด็กตอ้งได้เรียนรู้ส่ิงของในกลุ่มและให้เด็กนับจ านวน
สังเกตและเปรียบเทียบจ านวนส่ิงของในกลุ่มไดห้ยิบ จบั เคล่ือนยา้ยวตัถุท่ีอยูใ่นกลุ่มได ้ซ่ึงเด็กจะ
สามารถเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุดเม่ือไดล้งมือกระท ากบัวสัดุ อุปกรณ์ ครูเปิดโอกาสให้เด็กเป็นอิสระในการ
ตดัสินใจเลือกความรู้ท่ีเก่ียวกบัจ านวนดว้ยตนเอง แมว้า่ความรู้ท่ีเกิดข้ึนไม่สัมพนัธ์กบัการนบัแต่ใน
ท่ีสุดการกระท าของเด็กก็จะน าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองจ านวน ครูควรเขา้ไปแทรกแซงสถานการณ์
และใชค้  าถามท่ีกระตุน้หรือส่งเสริมให้เด็กเลือกวธีิคิด และแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และส่งเสริมให้เด็ก
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อน ซ่ึงเป็นวิธีหน่ึงของประสบการณ์เก่ียวกบัจ านวนดว้ยการพูดคุย 
โตเ้ถียงกบัเพื่อนด้วยเหตุผลเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียนรู้ ซ่ึงการใช้เหตุผลต่าง ๆ จะเป็นประโยชน์ต่อการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น เม่ือมีการโตเ้ถียงกนัของเด็กนัน่เป็นส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้มากกวา่
การถามค าถามกับผูใ้หญ่ ครูสามารถท้าทายความคิดของเด็กด้วยการน าไปสู่ข้อสงสัยเม่ือเด็ก
โตเ้ถียงกบัเพื่อนในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดเก่ียวกับ
จ านวนมากข้ึน 
 

3. ข้อสังเกตจากการวจิัย 
 

ขอ้สังเกตจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ตลอดระยะเวลา 
4 สัปดาห์ มีดงัน้ี คือ 

3.1 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ ช่วงระยะเวลาท่ีจัด
กิจกรรม สังเกตไดว้า่ เด็กมีความสุข สนุกสนานกบัการไดเ้คล่ือนไหวพร้อมกบัวสัดุ อุปกรณ์ ทั้งยงั
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เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บการฝึกปฏิบติัจากประสบการณ์ตรง และฝึกปฏิบติัจริง เด็กได้
เรียนรู้และไดรั้บประสบการณ์ตรงดว้ยตนเองจากการไดส้ัมผสั ส ารวจ สังเกตและลองผิดลองถูก 
เกิดกระบวนการคิด และแกปั้ญหาเก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน ลกัษณะ
การเคล่ือนไหวแบบอยู่กับท่ีและแบบเคล่ือนท่ี เปิดโอกาสให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระทั้ ง
รายบุคคล เป็นคู่ และเป็นรายกลุ่ม สัปดาห์แรกเด็กบางคนนบัจ านวนยงัไม่ได ้และเด็กบางคนไม่
ยอมแยกออกจากเพื่อนสนิท หรือเวลาให้จบักลุ่มจะอยู่กบัเพื่อนคนเดิม ๆ  ครูตอ้งคอยช้ีแนะและ
กระตุน้ สนบัสนุนให้เด็กกลา้แสดงออกในการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน เม่ือเด็ก
ปฏิบติัไดค้รูชมเชยเด็กท าให้เด็กเกิดความมัน่ใจในการแสดงออก และกลา้แสดงความคิดเห็นมาก
ข้ึน ท าใหเ้ด็กท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมมีสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

3.2 ส่ือและวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการจัดกิจกรรม เด็กได้ใช้ว ัสดุอุปกรณ์
ประกอบการเคล่ือนไหวอย่างหลากหลาย ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี ใช้อุปกรณ์ท่ีอยู่ใก้ล ๆตวัเด็ก และมี
ความปลอดภยัส าหรับเด็ก เด็กไดใ้ช้วสัดุอุปกรณ์ประกอบการเคล่ือนไหวท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั 
เช่น ผา้เช็ดหนา้ ผา้พนัคอ ผา้แพร เชือก ริบบิ้น กระดาษชาร์ทสี ลูกบอล ห่วงยาง ห่วงฮูล่าฮูป ขวด
น ้ า ตะกร้าหวาย ฯลฯ เด็กได้ส ารวจ สัมผสั ทดลองใช้จากส่ือเหล่านั้ นอย่างอิสระท าให้เกิด
ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่ ๆ ในด้านจ านวน และจากการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ
ประกอบอุปกรณ์ ผูว้จิยัพบวา่ เด็กผูช้ายจะคิดแกปั้ญหาไดเ้ร็วกวา่เด็กผูห้ญิง เช่น การโยนลูกบอลใส่
ตะกร้าหวายผูช้ายจะมีเทคนิคการโยนท่ีดีกวา่ โดยการยอ่ตวัแลว้ค่อยโยกตวัข้ึนเพื่อให้ลูกบอลลอย
ข้ึนตรงตะกร้าหวาย  
 

4. ข้อเสนอแนะ 
 

4.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
4.1.1 การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นจ านวน ครูควรเตรียมความพร้อมและวางแผนในการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบั
จ านวนของเด็ก โดยมีส่ือวสัดุ อุปกรณ์ท่ีเพียงพอกบัเด็ก 

4.1.2 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นจ านวน ครูควรด าเนินการจดักิจกรรมตามล าดบัขั้นตอนของกิจกรรม พร้อมทั้ง
กระตุน้ใหเ้ด็กกลา้แสดงออก ในการคิดแกปั้ญหาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวน 

4.1.3 การจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นจ านวน ควรส่งเสริมใหเ้ด็กไดแ้สดงออกอยา่งอิสระเก่ียวกบัจ านวน 



77 

4.2 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป  
4.2.1 ควรมีการวจิยัเพื่อพฒันาความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัดว้ยวิธีการ

อ่ืน เช่น การเล่านิทาน เกมการเล่น กิจกรรมเสริมประสบการณ์   
4.2.2 ควรมีการวิจยัซ ้ าเพื่อเปรียบเทียบกลุ่มท่ีสอนตามปกติกบักลุ่มท่ีไดรั้บการจดั

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ เพื่อพฒันาความสามารถด้านจ านวนของเด็ก
ปฐมวยัแต่ละดา้นวา่เหมือนหรือแตกต่างกนัอยา่งไร 



78 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 



79 

บรรณานุกรม 
 
กรมวชิาการ (2540). คู่มือหลักสูตรก่อนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 (อาย ุ5-6 ปี). กรุงเทพฯ:  

คุรุสภาลาดพร้าว. 
 . (2546). หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546. กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2547). การจดักิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั. กรุงเทพฯ:  

เอดิสัน เพรสโปรดกัส์. 
 . (2551). การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเดก็ปฐมวยั. กรุงเทพฯ: เบรน-เบส บุค๊ส์. 
 . (2552). รูปแบบการเรียนการสอนปฐมวยัศึกษา. กรุงเทพฯ: เอดิสัน. 
ชมนาด เช้ือสุวรรณทว ี(2542). การสอนคณิตศาสตร์. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 
ชญาภา สิงมหา. (2550). การพัฒนาทักษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กิจกรรมศิลปะแบบบูรณา

การ ส าหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 2. (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต 
ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ชุลีรัตน์ สมร่าง. (2553). การศึกษาพัฒนาการทางด้านร่างกายและพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ 
 ปฐมวยั โดยการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบดนตรีไทยตาม

แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส. (วทิยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์ 
มหาวทิยาลยัราชภฎันครราชสีมา, นครราชสีมา. 

ทิศนา แขมมณี (2557). ศาสตร์การสอน: องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ. (พิมพค์ร้ังท่ี 18). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั. 

นงคนุ์ช พรรณฑูล. (2554). ผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะท่ีเนน้ท่าฤาษีดดัตนเชิง 
 ประยกุตเ์พื่อพฒันาการทางร่างกายของเด็กปฐมวยั. (ปริญญานิพนธ์การศึกษา 
 มหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 
บุญเยีย่ม จิตรดอน. (2542). ชุดคู่มือครูการจัดกิจกรรมส าหรับเดก็. กรุงเทพฯ: หน่วยศึกษานิเทศก ์
 กระทรวงศึกษาธิการ. 
เบญจรัตน์ พวงค า. (2555). ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมต่ีอความเข้าใจด้านจ านวน 

ของเดก็ปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลห้วยทับทัน. (วทิยานิพนธ์ปริญญา 
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

  



80 

เบญจมาศ หาญกลา้ (2548). ผลการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้อุปกรณ์ท่ีมต่ีอ 
 ความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ปฐมวยั โรงเรียนอนุบาลฤทธิยะวรรณาลัย

กรุงเทพมหานคร. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไมไดตี้พิมพ)์. 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

ปทุมทิพย ์ไพศาล. (2547). ผลของการใช้กิจกรรมเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนากล้ามเนือ้มดั
เลก็ของ นักเรียนช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนวดัหลักส่ี (ทองใบทิวารีวิทยา) เขตหลักส่ี
กรุงเทพมหานคร. (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์ 

 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 
ณฐันนัท ์วงศป์ระจนัต.์ (2537). คณิตศาสตร์ส าหรับเดก็ปฐมวยั. กรุงเทพฯ: ภาควชิาโรงเรียนสาธิต

สถาบนัราชภฎัสวนดุสิต. 
พชัรี ผลโยธิน (2523). กายบริหารและจังหวะส าหรับเดก็ก่อนวยัเรียน เข้าใจเดก็ก่อนวัยเรียน.  

ม.ป.ท.  
ไพเราะ พุม่มัน่. (2544). การพัฒนาคุณภาพนักเรียนระดับก่อนประถมศึกษาสู่ผลงานทางวิชาการ. 
 กรุงเทพฯ: ร าไทยเพรส. 
เยาวพา เดชะคุปต.์ (2542). ดนตรีและกิจกรรมเข้าจังหวะส าหรับเดก็ปฐมวยั. กรุงเทพฯ: แมค็. 
เยาวเรศ ธนวนกุล (2556). ผลการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ท่ีมต่ีอ

ความสามารถในการแก้ปัญหาของเดก็ปฐมวยัโรงเรียนวดัคลองพูล จังหวดัจันทบุรี. 
 (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์.

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 
รังสฤษฎ ์บุญชะลอ (2545). กิจกรรมเข้าจังหวะ=RHYTHMIC ACTIVITIES. ประทุมธานี: 

สกายบุก๊ส์. 
โรงเรียนวดัหว้ยไผ.่ (2558). รายงานประเมินคุณภาพภายในโรงเรียนวดัห้วยไผ่ ปีการศึกษา 2558 

จังหวดัราชบุรี. ราชบุรี: โรงเรียนวดัห้วยไผ ่
ลีลาวดี ชนะมาร. (2549). กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะเพ่ือพัฒนาลักษณะความเป็นผู้น าใน

เดก็ปฐมวยั. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, กรุงเทพฯ. 

ละไม สีหาอาจ. (2551). การส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยัโดยการจัดกิจกรรม 
 เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์. (วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 
วาโร เพง็สวสัด์ิ. (2544). การวิจัยทางการศึกษาปฐมวยั. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 



81 

ศิริลกัษณ์ ขจรศกัด์ิพธ์ั. (2549). ความคิดสร้างสรรค์ของเดก็ท่ีมคีวามบกพร่องทางสติปัญญาท่ีเข้า 
 ร่วมกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ. (วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตร

มหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, เชียงใหม่. 
สิริชนม ์ป่ินนอ้ย. (2542). ผลการใช้เกมคณิตศาสตร์ในการสอนตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสท่ีมต่ีอ 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของเดก็วยัอนุบาล. (วิทยานิพนธ์ปริญญา 

ครุศาสตรมหาบณัฑิตวทิยาลยั ไม่ไดตี้พิมพ)์. จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั, กรุงเทพฯ. 
สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ.์ (2553). การวดัและประเมินแนวใหม่เดก็ปฐมวยั. (พิมพค์ร้ังท่ี 3). 

กรุงเทพฯ: ดอกหญา้วชิาการ. 
สุนนัทา แดงวงษ.์ (2550). ผลการใช้โปรแกรมการจัดกิจกรรมการเคล่ือนและจังหวะประกอบดนตรี

ท่ีมต่ีอพัฒนาการด้านร่างกายและอารมณ์ของนักเรียนระดับปฐมวยั. (วทิยานิพนธ์
ปริญญาครุศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัราชภฎัจนัทรเกษม, 
กรุงเทพฯ:. 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. (2546). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 
2546 (ส าหรับเดก็อาย ุ3-5 ปี). กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพร้าว. 

 . (2536). แผนการจัดประสบการณ์ช้ันอนุบาลปีท่ี 2 เล่ม 1. กรุงเทพฯ:  
คุรุสภาลาดพร้าว. 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. (2535). การเคล่ือนไหวศึกษา คู่มือครูกิจกรรมเตรียม
ความพร้อมทางกาย ส าหรับเดก็ฝ่ายก่อนประถมศึกษา ช้ันอนุบาล 1-3. กรุงเทพฯ:  
คุรุสภาลาดพร้าว. 

อธิภทัร สายนาค. (2543). การศึกษาเจตคติต่อการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะของครูท่ีใช้
คู่มือการประเมินการปฏิบัติการสอน. (ปริญญานิพนธ์การศึกษามหาบณัฑิต  
ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ, กรุงเทพฯ. 

อารี ทศันาววิฒัน์. (2553). ผลการมส่ีวนร่วมของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมประกอบอาหารท่ีม ี
ต่อความสามารถด้านจ านวนของเดก็ปฐมวยั โรงเรียนบ้านกอก จังหวัดขอนแก่น. 
(วทิยานพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. 
มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, นนทบุรี. 

อมัพวนั ศรีหร่ังไพโรจน์. (2550). ผลการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะท่ีมีต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวยั โรงเรียนวดัเกษตราราม จังหวัดนครปฐม. (วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต ไม่ไดตี้พิมพ)์. มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 
นนทบุรี. 



82 

Fatemeh. Pasand. at al. (2014). Impact of Traditional Exercises on Perceptual- Motor 
Development in Elementary School Girl Students. Indian Journal of Fundamental 
and Applied Life Sciences, 4(S3), 1297-1302. 

Pakka, H. and Visa, P. (2008). The Effects of Playground Activities and Exercising on 
Playground Equipment on the Motor Coordination of Preschool Children. Retrieve 
from: http://www.newtest.com. 

Essa, Eua L. (2003). Introduction to Early Childhood Education. (4th ed.). Annotated Student’s 
Edition. Canada: Delmar Learning. 



83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผูท้รงคุณวุฒิ 



85 

รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

1.  ช่ือ นางอ าไพ มาศศิริทรัพย ์
สถานท่ีท างาน   ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  
 ราชบุรี เขต 1 
วฒิุการศึกษา   ครุศาสตรมหาบณัฑิต เอกวจิยัวดัและประเมินผลการศึกษา 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัหมู่บา้นจอมบึง อ าเภอจอมบึง  จงัหวดัราชบุรี 
ประสบการณ์ ปฏิบติังานครูผูส้อนระดบัประถมศึกษาและปฐมวยั 25  ปี 

   ปฏิบติังานศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ ดา้นการศึกษาปฐมวยั  
   ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 1 5 ปี  
   (จนถึงปัจจุบนั) 
 
2.  ช่ือ ผศ.อรุณี เอ่ียมพงษไ์พฑูรย ์

สถานท่ีท างาน มหาวทิยาลยัราชภฎัหมู่บา้นจอมบึง อ าเภอจอมบึง จงัหวดัราชบุรี 
วฒิุการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  การศึกษาปฐมวยั มหาวทิยาลยัศรีนครินวิโรฒ   
ประสบการณ์ ประธานสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั   

  รองคณบดี ฝ่ายวชิาการ กรรมการสภาวชิาการ 
  ผูเ้ชียวชาญตรวจเคร่ืองมือของอาจารยท่ี์ศึกษาระดบัปริญญาเอก 
  สายการศึกษา 
 
3.  นางปิยรัตน์ โลดโดด 

สถานท่ีท างาน โรงเรียนอนุบาลราชบุรี  อ าเภอเมืองราชบุรี  จงัหวดัราชบุรี 
วฒิุการศึกษา ครุศาสตรมหาบณัฑิต (ค.ม.) การศึกษาปฐมวยั จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั   
  กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณ์ ครูผูส้อนระดบัปฐมวยั เป็นเวลา 24 ปี 

  วทิยากรดา้นปฐมวยัของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาราชบุรี  
  เขต 1 และโรงเรียนอนุบาลราชบุรี 
  คณะท างานดา้นการศึกษาปฐมวยัของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
  ประถมศึกษาราชบุรี เขต  1   
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คู่มือการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
ตวัอยา่งแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
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คู่มือการใช้แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอปุกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 

ความเป็นมาและความส าคญั 
 

การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยันบัวา่เป็นการวางรากฐานท่ีส าคญัท่ีสุดประการหน่ึงใน
การปูพื้นฐานการศึกษาให้กับเด็กเพื่อเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถพร้อมท่ีจะน าความ
เจริญกา้วหนา้ให้แก่ประเทศชาติ และแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในสังคม สามารถด ารงชีวิตในประจ าวนั
ไดอ้ยา่งมีความสุข ในการจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีอาย ุ3-5 ปี เป็นการจดัการศึกษาท่ีมุ่งใหเ้ด็กได้
พฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยผา่นการจดัประสบการณ์กิจกรรมหลกั 
6 กิจกรรม ทั้งน้ีตอ้งดูความเหมาะสมกบัวยั วุฒิภาวะ และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของเด็ก ซ่ึง
แนวการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั ครูควรจดัประสบการณ์โดยยึดเด็กเป็นศูนยก์ลาง เพื่อ
สนองความต้องการ และความสนใจของเด็ก เด็กจะเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงมีโอกาส
ปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของโดยท่ีเด็กเป็นผูล้งมือกระท า เรียนรู้และคน้พบดว้ยตวัเอง ครูเป็นเพียง
ผูส้นบัสนุนและเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก กระทรวงศึกษาธิการ (2546, น. 31-40)  ดงันั้นเด็กปฐมวยัจึงเป็น
วยัท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ การจดัประสบการณ์ในรูปของกิจกรรมต่าง ๆ ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ และ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้ครูตอ้งเขา้ใจวธีิการจดักิจกรรมซ่ึงตอ้งอาศยั
ทฤษฎีการเรียนรู้ จิตวิทยา หลกัการสอนตลอดจนการเลือกส่ือเพื่อให้เหมาะสมกบัความสนใจ และ
ความสามารถของเด็ก ซ่ึงตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ กล่าวถึงพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็กในช่วงอายุ 2-7 ปี เป็นช่วงอยู่ในขั้นก่อนปฏิบติัการคิด การรับรู้ส่วนใหญ่ไม่
สามารถใหเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง การจดัประสบการณ์ควรใชส่ิ้งท่ีเป็นรูปธรรมสู่นามธรรม เปิดโอกาส
ใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ประเภทต่าง ๆ จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจ
ขอ้มูลสู่โครงสร้างทางสติปัญญา อนัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก โดยเฉพาะ
การฝึกทกัษะการคิดแกปั้ญหาท่ีท าให้เด็กเกิดความสามารถและเขา้ใจดา้นจ านวน Piaget (Lall and 
Lall, 1983, น. 45-54 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557, น. 65)  
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ความสามารถดา้นจ านวนมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยั จ  าเป็นตอ้งพฒันาความสามารถ
ดา้นจ านวนใหก้บัเด็กปฐมวยั  เพราะความสามารถดา้นจ านวนจะช่วยใหเ้ด็กรู้จกัคิด และคิดเป็น คือ 
คิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นขั้นตอน คิดอย่างมีระเบียบแบบแผน จากความส าคญัของจ านวนช่วย
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความพร้อมดา้นทกัษะ มีความเขา้ใจในความหมายภาษาท่ีใช้สัญลกัษณ์ต่าง ๆ 
ทางจ านวนได้อย่างถูกตอ้ง นอกจากน้ียงัช่วยสร้างเสริมคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตใน
ประจ าวนั เช่น การดูเวลา การซ้ือขาย การชัง่ การตวง การวดั และการค านวณ ส าคญัอย่างยิ่งท่ีครู
จะตอ้งมีการส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัมีความรู้ ความสามารถดา้นจ านวนเพื่อช่วยให้แด็กมีความเขา้ใจ
ในความหมายของจ านวน ส่งผลใหเ้ด็กมีความพร้อมในการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นต่อไป  

จะเห็นได้ว่า ความสามารถด้านจ านวนมีความส าคญัต่อเด็กปฐมวยั จึงจ าเป็นต้อง
พฒันาความสามารถดา้นจ านวนให้กบัเด็กปฐมวยั ให้มีความพร้อม และความเขา้ใจในดา้นการนบั 
การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน จากการประเมินพฒันาการของเด็กระดับอนุบาลปีท่ี 2 
โรงเรียนวดัหว้ยไผ ่ในปีการศึกษา 2558 มีพฒันาการทางสติปัญญาในดา้นการคิด แกปั้ญหาเก่ียวกบั
จ านวน เช่น การนบัส่ิงต่างๆ การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของจ านวน อยูใ่นระดบัต ่า เด็กขาดความเขา้ใจ และ
ความสามารถดา้นจ านวน เด็กไม่กลา้ตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ และไม่กลา้แสดงออกเก่ียวกบัจ านวน
ในขณะท ากิจกรรมดว้ยตนเอง (รายงานการประเมินคุณภาพภายใน โรงเรียนวดัห้วยไผ่ ประจ าปี 
2558) ปัญหาท่ีควรเร่งแกไ้ขคือ การส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั  เน่ืองจาก เด็ก
ยงัขาดโอกาสในการคน้พบความรู้ความสามารถด้านจ านวนด้วยตนเอง  พร้อมกบัเด็กวยัน้ียงัไม่
เข้าใจความหมายของจ านวน ยงัจ าสัญลักษณ์ไม่ได้ ดังนั้ นการจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นจ านวน จึงมีความจ าเป็นท่ีจะช่วยให้เด็กสร้างความคิดรวบยอดท่ีถูกตอ้ง มีความ
ชดัเจนและเป็นพื้นฐานท่ีดีส าหรับการเรียนรู้เก่ียวกบัจ านวนในชั้นต่อไป 

แนวทางในการส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยันั้น สามารถส่งเสริม
ไดห้ลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรม
เสริมประสบการณ์ กิจกรรมการเล่นกลางแจง้ กิจกรรมเกมการศึกษา ซ่ึงทุกกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ี
ครูสามารถส่งเสริมให้เด็กไดมี้โอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแกปั้ญหา ใชเ้หตุผล และฝึกปฏิบติั เพื่อให้
เด็กมีโอกาสเรียนรู้และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เพื่อฝึกการคิดหาค าตอบ ฝึกการสังเกต และพฒันา
กระบวนการคิด สถาบนัพฒันาวิชาการและประเมินผล (2548, น. 22-24) วิธีการหน่ึงท่ีจะน ามาใช้
ในการแกปั้ญหาในการจดัประการณ์ท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัได ้คือ การ
จดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ เพราะกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
อุปกรณ์ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระ เสรีตามจงัหวะ 
โดยมีอุปกรณ์เขา้มาเป็นส่ือในการจดักิจกรรม เช่น เชือก ห่วงยาง ลูกบอล ริบบิ้น ฯลฯ ส่งผลให้เด็ก
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เกิดความเขา้ใจจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมสู่นามธรรม เด็กได้ปฏิบติัจริงในการคิดแก้ปัญหาเก่ียวกับ
จ านวน จากการนบั การรวมกลุ่ม การแยกกลุ่มจ านวนอุปกรณ์ เด็กเกิดการเรียนรู้ดา้นจ านวนอยา่งมี
ความสุขและสนุกสนาน ดงันั้นการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ จึงเป็น
กิจกรรมหน่ึงท่ีสนองความตอ้งการของเด็กตลอดจนพฒันาการคิดแกปั้ญหาและการรับรู้ให้กบัเด็ก 
จนกระทัง่สามารถบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตใน
ประจ าวนั 

การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์จะมีประสิทธิภาพมากข้ึนหาก
การจดักิจกรรมโดยใชห้ลกัการ กระบวนการ และขั้นตอน ท่ีส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของ
เด็กปฐมวยั และผูว้ิจยัขอเสนอขั้นตอนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 4 
ขั้นตอน คือ ขั้นอบอุ่นร่างกาย ขั้นการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ขั้นจ านวนพาเพลิน ขั้นสรุป โดยส่งเสริม
ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม  

ด้วยเหตุผลดงักล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงน ากิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ
อุปกรณ์ มาจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะ
ส าคญัยิ่งท่ีจะพฒันาให้บุคคลประสบความส าเร็จในชีวิต และยงัส่งผลต่อการด าเนินชีวิตในอนาคต
อยา่งมัน่คงสืบไป 

 
วตัถุประสงค์ 
 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ 

 
หลักการการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถด้าน
จ านวน 

1. จัดกิจกรรมให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายประกอบอุปกรณ์อย่างอิสระทั้ งเป็น
รายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 

2. ให้เด็กไดป้ฏิบติัเรียนรู้การนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวนอุปกรณ์ท่ีใช้
ประกอบการเคล่ือนไหว  

3. เปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็น อธิบายเก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่มและการ
แยกกลุ่มจ านวนอุปกรณ์ทั้งเป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 

4. ครูใหเ้ด็กไดน้ัง่พกัผอ่นคลายหลงัจากจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเสร็จแลว้ 
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5. ครูใชค้  าถามปลายเปิดเพื่อให้เด็กไดใ้ชเ้หตุผลอธิบายในการตอบค าถามเก่ียวกบัการ
นบั การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวน 

 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้าน
จ านวน 

1. ข้ันอบอุ่นร่างกาย  
เป็นขั้นท่ีให้เด็กได้อบอุ่นร่างกาย ให้เด็กได้ปฏิบติัทุกคร้ังก่อนการเคล่ือนไหว

พื้นฐาน โดยปฏิบติัดงัน้ี 
1.1 แนะน าการใชอุ้ปกรณ์และใหเ้ด็กไดส้ ารวจอุปกรณ์ก่อนปฏิบติักิจกรรม 
1.2 นดัหมายสัญญาณในการเคล่ือนไหว 
1.3 อบอุ่นร่างกายในท่าทางการเคล่ือนไหวร่างกายตามขอ้ตกลง หรือครูก าหนด  

2. ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
เป็นขั้นท่ีใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ให้เด็กปฏิบติัทุกคร้ังก่อนด าเนิน

กิจกรรม โดยปฏิบติัดงัน้ี 
2.1 ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยมีการนบั การรวมกลุ่ม การแยกกลุ่ม

จ านวน 
3. ขั้นจ านวนพาเพลนิ 

เป็นขั้นท่ีใชกิ้จกรรมสัมพนัธ์กบัเน้ือหา เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนของ
เด็กปฐมวยั โดยมีรูปแบบการจดัดงัน้ี 

3.1 ให้เด็กทุกคนหยิบอุปกรณ์และส ารวจอุปกรณ์ท่ีอยู่ในมือเตรียมตัวพร้อม
เคล่ือนไหว 

3.2 ให้เด็ก ๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระพร้อมอุปกรณ์ไปทั่ว ๆ บริเวณ
หอ้งเรียนตามรูปแบบการเคล่ือนไหว ดงัน้ี 

3.2.1 การเคล่ือนไหวตามขอ้ตกลง และค าสั่ง คือ เป็นการเคล่ือนไหวหรือท า
ท่าทางตามขอ้ตกลงกนัก่อนปฏิบติักิจกรรม หรือตามค าสั่ง เพื่อให้เด็กเกิดการคิดแกปั้ญหาในการ
แสดงออกถึงการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน  

3.2.2 การเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย คือ การบรรยายเร่ืองราวให้เด็กเกิด
จินตนาการในการคิดแกปั้ญหาในการแสดงออกถึงการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน  
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3.2.3 การเคล่ือนไหวเลียนแบบ คือ การให้เด็กแสดงท่าทางเลียนแบบการ
เคล่ือนไหวของผูอ่ื้นและส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัในการคิดแกปั้ญหาเก่ียวกบัการนบั การรวมกลุ่ม 
และการแยกกลุ่มจ านวน 

3.2.4 การเคล่ือนไหวเป็นผูน้ าผูต้าม คือ การให้เด็กหมุนเวียนเป็นผูน้ า ผูต้าม
แสดงท่าทางการเคล่ือนไหวในการคิดแก้ปัญหาเก่ียวกบัการนับ การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่ม
จ านวน 

3.2.5 การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์คือ การเคล่ือนไหวท่ีใหเ้ด็กคิดสร้างสรรค์
ท่าทางข้ึนเอง แสดงถึงการคิดแกปั้ญหาดา้นการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน 

3.2.6 เกมการเล่น คือ การเล่นท่ีมีกฎระเบียบ หรือขอ้ตกลงร่วมกนัท่ีไม่ยุง่ยาก
ซบัซอ้นมากนกัเป็นการเล่นท่ีใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาดา้นการนบั การรวมกลุ่ม และการแยกกลุ่มจ านวน 
ท าใหเ้กิดความสนุกสนาน ร่าเริง 

3.2.7 การเคล่ือนไหวประกอบเพลง คือ การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
ดว้ยการแสดงท่าทางใหส้อดคลอ้งและเขา้กบัจงัหวะ ท านอง และเสียงเพลง 

3.3 กระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาและแสดงออกในการนบั การรวมกลุ่ม และการแยก
กลุ่มจ านวน 

3.4 เด็ก ๆ นัง่เป็นกลุ่มพร้อมกบัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการปฏิบติัเก่ียวกบัการ
นบั การรวม และการแยกกลุ่มจ านวน 

4. ข้ันสรุป 
หลังจากจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบ

อุปกรณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นจ านวนแลว้ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรม ดงัน้ี 
4.1 ให้เด็กนัง่ผ่อนคลายโดยครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลงไทยเดิมช้า และเสียงเพลง

เบาๆ 
4.2 เด็กและครูร่วมกนัสนทนาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการนับ การรวมกลุ่ม 

และการแยกกลุ่มของจ านวน 
4.3 ใชค้  าถามปลายเปิดถามเด็ก ใหเ้ด็กไดแ้สดงออกถึงความสามารถดา้นจ านวน 

บทบาทครู 
ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัครูควรมีบทบาท ดงัน้ี 
1. วางแผนการจดักิจกรรม จดัเตรียมอุปกรณ์ร่วมกบัเด็ก 



92 

2. อธิบายขอ้ตกลงเก่ียวกบัการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะแนะน าอุปกรณ์ท่ีเด็ก
และครูเตรียมไว ้

3. กระตุน้ใหเ้ด็กร่วมกิจกรรมร่วมกนัอยา่งทัว่ถึง 
4. สร้างบรรยากาศให้เด็กเกิดความมัน่ใจในการปฏิบติักิจกรรม กลา้แสดงออก และมี

ความสนุกสนาน 
5. ใชค้  าถามหรือค าพูดเพื่อกระตุน้ให้เด็กมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและตอบ

ค าถาม 
6. เปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

บทบาทเด็ก 
ในการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์เพื่อส่งเสริมความสามารถ

ดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัใหป้ระสบความส าเร็จเด็กควรมีบทบาท ดงัน้ี 
1. ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
2. แสดงความคิดเห็นและตอบค าถามเก่ียวกบักิจกรรมขณะท่ีท ากิจกรรมและหลงัจาก

การท ากิจกรรม 
3. จดัเตรียมและเก็บอุปกรณ์ร่วมกบัครู 

การวดัและประเมินผล 
เป็นขั้นตอนท่ีครูประเมินผลหลังการจัดกิจกรรมว่าได้บรรลุตามจุดประสงค์ของ

กิจกรรมหรือไม่ ซ่ึงมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล 2 ชนิด คือ 
1. แบบบนัทึกผลการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั  โดยท าการบนัทึกความสามารถด้านจ านวนของเด็ก
ปฐมวยั จากการสังเกตขณะปฏิบติักิจกรรม โดยท าเคร่ืองหมาย (√) ลงในช่องท่ีตรงกับระดับ
คุณภาพความสามารถด้านจ านวนท่ีปรากฏ และเวน้ว่างในกรณีท่ีไม่ปรากฏ โดยสังเกตจากการ
แสดงออกของเด็ก ดงัน้ี 

- สังเกตการนับ การรวมกลุ่มและการแยกกลุ่มจ านวนจากการพูดและการปฏิบติั
ของเด็กขณะท ากิจกรรม  

2. บันทึกการจัดกิจกรรมหลังจากจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยัเสร็จแลว้โดยแบ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ 

2.1 ดา้นตวัเด็ก เป็นการบนัทึกการแสดงออกถึงความสามารถดา้นจ านวนขณะท่ีจดั
กิจกรรมวา่เป็นไปตามจุดประสงคข์องกิจกรรมหรือไม่ และคนไหนบา้งท่ีตอ้งกระตุน้หรือส่งเสริม
ใหเ้กิดความสามารถดา้นจ านวนตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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2.2 ดา้นกิจกรรม เป็นการบนัทึกผลการจดักิกจรรม โดยครอบคลุมเร่ือง จุดประสงค ์
ขั้นตอนการจดักิจกรรม อุปกรณ์และการใช้ค  าถามท่ีกระตุน้ให้เด็กแสดงความคิดเห็น หลงัจากจดั
กิจกรรม พร้อมกบับนัทึกขอ้เสนอแนะในการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 3 ผ้าเช็ดหน้า  
วนัที ่ 1 ผ้าเช็ดหน้า 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว    1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ผา้เช็ดหนา้) 
จุดประสงค์   1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้

2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
 

การด าเนินการจัดกจิกรรม 
ข้ันอบอุ่นร่างกาย   
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบดว้ยผา้เช็ดหนา้สีต่าง ๆ สีฟ้า (7 ผืน) สีชมพู (7 ผืน)  สีเขียว 

(6 ผนื) รวม 20 ผนื พร้อมอธิบายวธีิใชท่ี้ถูกตอ้งไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัเด็กขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม  
2. นัดหมายสัญญาณโดยครูมี “กรับ”เป็นเคร่ืองดนตรีให้จงัหวะช้า “เคล่ือนไหวช้า”

จงัหวะเร็ว “เคล่ือนไหวเร็ว” จงัหวะรัว “เคล่ือนไหวเร็ว ๆ” สัญญาณ 2 คร้ังติดกนัใหห้ยุดการเคล่ือนไหว  
3. อบอุ่นร่างกายโดยการชูมือข้ึนเหนือศีรษะโบกมือไปมา ยื่นแขนไปขา้งหน้าย่อตวั 

ข้ึน-ลง พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 
ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
4. ใหเ้ด็กเลือกยนือยา่งอิสระ โดยเวน้ระยะห่างจากเพื่อน พร้อมเคล่ือนไหวร่างกายโดย

การเขยง่ กระโดด วิ่ง ควบมา้ อยา่งอิสระตามจินตนาการไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หนา้-
หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะช้า เร็ว และเร็ว ๆ เม่ือไดย้ินสัญญาณ “หยุด”ให้หยุดการ
เคล่ือนไหว (ใหเ้ด็กปฏิบติัซ ้ าอีก) 

ขั้นจ านวนพาเพลนิ 
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระมาหยิบผ้าเช็ดหน้า คนละ 1 ผืน แล้วทดลองใช้

ผา้เช็ดหน้าดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น การสะบดั หมุน โบกไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หน้า-
หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะสัญญาณกรับ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  
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5.1 ให้เด็กจบัคู่ผา้เช็ดหน้าสีเดียวกนั (นับจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครูใช้ค  าถาม
สอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนั
แกปั้ญหา) แลว้ให้แต่ละคู่คิดท่าทางการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจินตนาการไปพร้อม ๆกนั โดย
ครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild” สัญญาณดนตรี “หยดุ”  

5.2 ใหเ้ด็กรวมกลุ่มผา้เช็ดหนา้สองสีใหไ้ดจ้  านวน 4 (นบัจ านวน) ขณะท ากิจกรรม
ครูใชค้  าถามสอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชย
เม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา) แลว้ใหเ้ด็กแต่ละคนในกลุ่มออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหว จากนั้นใหแ้ต่
ละกลุ่มผลดักนัออกมาเป็นผูน้ า ผูต้ามอยา่งอิสระตามจงัหวะกรับ จงัหวะชา้ เร็ว และเร็ว ๆ เม่ือไดย้นิ
สัญญาณ “หยดุ”  

5.3 ให้เด็กรวมกลุ่มผา้เช็ดหน้าสีเดียวกนั (นบัจ านวน) แลว้ให้ผา้เช็ดหน้าอยู่บน
ส่วนต่าง ๆของร่างกาย จากนั้นให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางเลียนแบบยานพาหนะเช่น รถยนต์ 
มอเตอร์ไซค ์เรือ เคร่ืองบินอยา่งอิสระตามจงัหวะกรับ จงัหวะชา้ เร็ว และจงัหวะเร็ว ๆ โดยไม่ให้
ผา้เช็ดหนา้ตกลงพื้น เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.4 ให้เด็กรวมกลุ่มนัง่เป็นวงกลม (นบัจ านวน) แลว้ให้เด็กเล่นเกมมอญซ่อนผา้ 
ตวัแทน 1 คนถือผา้เดินรอบวงกลมเลือกวางผา้ขา้งหลงัเพื่อนคนใดก็ได ้คนท่ีถูกวางผา้เม่ือรู้ตวัจะถือ
ผา้ไล่ตี คนท่ีวางผา้ถ้าโดนเพื่อนตีหลงัได้ต้องออกจากการเล่น ให้รับเกียรติเป็นกรรมการ (นับ
จ านวนเด็กท่ีเหลือ) ใหเ้ด็กเล่นเหมือนเดิมจนเหลือเด็กบางกลุ่ม  

5.5 กระตุ้นให้เด็กคิดแก้ปัญหาจ านวนเพื่อนท่ีเกินหรือขาดด้วยวิธีการใหม่ ๆ 
(คุณครูชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
-  เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะ ท่ีมีเพื่อนเหลือไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม 
-  ถา้เด็ก ๆรวมผา้เช็ดหนา้เขา้ดว้ยกนั จ านวนจะเป็นอยา่งไรคะ 
-  เม่ือมีเพื่อนแยกออกจากการเล่น จ านวนท่ีเหลือจะเป็นอยา่งไรคะ 

7. ให้เด็กนบัจ านวนผา้เช็ดหน้า 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะ
ดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild” ไปเก็บผา้เช็ดหนา้โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ กรับ  
2. ดนตรีบรรเลง ช่ือเพลง “Allexinno & Starchild”  
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3. ผา้เช็ดหนา้ สีฟ้า เขียว ชมพู รวมจ านวน 20 ผนื 
การประเมินผล 

1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 3  ผ้าเช็ดหน้า 
วนัที ่ 2  ผ้าเช็ดหน้า   เชือก 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว   1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  
 2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ผา้เช็ดหนา้, เชือก) 
จุดประสงค์ 1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้

2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
 

การด าเนินการจัดกจิกรรม 
ข้ันอบอุ่นร่างกาย  
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบดว้ยผา้เช็ดหนา้สีต่าง ๆ สีฟ้า สีชมพู สีเขียว สีละ 4 ผนื รวม

จ านวน 12 ผืน และเชือกมีขนาดความยาว 1 เมตร จ านวน 8 เส้นพร้อมอธิบายวิธีใชท่ี้ถูกตอ้งไม่ให้
เกิดอนัตรายกบัเด็กขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม  

2. นดัหมายสัญญาณโดยครูมีเคร่ืองดนตรีประกอบดว้ย “ฉ่ิง” ใหจ้งัหวะชา้ “เคล่ือนไหว
ช้า”จงัหวะเร็ว “เคล่ือนไหวเร็ว”จงัหวะรัว “เคล่ือนไหวเร็ว ๆ” สัญญาณ 2 คร้ังติดกนัให้หยุด และ
ปฏิบติัตามสัญญาณ “ร ามะนา” กระโดดขาเดียว สัญญาณ“กลอง”กระโดด 2 ขา สัญญาณ“ตะเกียบ”
วิง่กา้วกระโดด  

3. อบอุ่นร่างกายโดยการเอามือ 2 ขา้งผสานกนัทา้ยทอยบิดซ้าย-ขวา เงยหนา้ กม้หนา้
พร้อมกบันบัเพิ่ม และลดจ านวน 1-10  

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน  
4. ให้เด็กเลือกยืนอย่างอิสระ โดยระยะห่างจากเพื่อน พร้อมเคล่ือนไหวร่างกายอย่าง

อิสระตามจินตนาการไปทัว่ ๆบริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หน้า-หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่าตาม
จงัหวะชา้ เร็วและเร็ว ๆ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ใหป้ฏิบติัตามขอ้ตกลง ดงัน้ี 

เสียงสัญญาณ  “ร ามะนา”    กระโดดขาเดียว 
เสียงสัญญาณ  “กลอง”  กระโดด 2 ขา  
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เสียงสัญญาณ  “ตะเกียบ” วิง่กา้วกระโดด 
ตามจงัหวะช้า เร็ว และจงัหวะเร็ว ๆ พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 เม่ือไดย้ิน

สัญญาณ“หยดุ” ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหวทนัที (ใหเ้ด็กปฏิบติัซ ้ าอีก) 
ขั้นจ านวนพาเพลนิ 
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระมาหยบิผา้เช็ดหนา้หรือเชือก คนละ1 อยา่ง แลว้ให้เด็ก

ทดลองใช้อุปกรณ์ด้วยท่าทางต่าง ๆไปทัว่ ๆบริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หน้า-หลงั และระดบัสูง 
กลาง ต ่า โดยครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild” เม่ือสัญญาณดนตรีบรรเลงเพลง
“หยดุ”  

5.1 ให้เด็กจับคู่อุปกรณ์ท่ีเหมือนกัน (นับจ านวน) แล้วให้เด็กแต่ละคู่แยกกัน
ออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะสัญญาณ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”ใหเ้ด็กวิ่ง
มาจบัคู่เหมือนเดิม 

5.2 ให้เด็กรวมผา้เช็ดหนา้ 2 ผืนและเชือก 2 เส้น (นบัจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครู
ใชค้  าถามสอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือ
เด็กช่วยกนัแกปั้ญหา) และให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางการเคล่ือนไหวเลียนแบบบุคคลอาชีพต่าง ๆ
ไปทัว่ ๆบริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หนา้-หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่าตามจงัหวะชา้ เร็ว และเร็ว ๆ 
เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ใหเ้ด็กเปล่ียนอุปกรณ์โดยไม่ซ ้ ากบัอุปกรณ์เดิม  

5.3 ใหเ้ด็กรวมผา้เช็ดหนา้สีเดียวกนัและเชือก 2 เส้น (นบัจ านวน) แลว้ใหเ้ด็กแต่ละ
กลุ่มวางเชือกเป็นเส้นตรงและเส้นหยกั จากนั้นใหเ้ด็กคิดท่าทางการเคล่ือนไหวบนเชือกทั้งสองเส้น
อย่างอิสระ โดยครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild” เม่ือสัญญาณดนตรีบรรเลง 
“หยุด” ให้เด็กรวมกลุ่มเดิมแลว้นัง่ลง โดยครูนบั 1-3 เด็กคนไหนเขา้กลุ่มช้า ตอ้งออกจากการเล่น
ไดรั้บเกียรติเป็นกรรมการ (ใหเ้ด็กเล่นซ ้ าจนเหลือจ านวนบางกลุ่ม)  

5.4 กระตุ้นให้เด็กคิดแก้ปัญหาจ านวนผา้เช็ดหน้าหรือเชือกท่ีเหลือด้วยวิธีการ
ใหม่ๆ (คุณครูชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนัคิดแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ใหเ้ด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
- เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะเม่ือมีจ านวนผา้เช็ดหนา้และเชือกเหลืออยู ่
- เม่ือมีจ านวนอุปกรณ์ออกจากกลุ่ม จ านวนท่ีเหลือในกลุ่มจะเป็นอยา่งไรคะ 

7. ใหเ้ด็กนบัจ านวนผา้เช็ดหนา้และเชือก 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะ
สัญญาณไปเก็บเขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
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ส่ือ 
1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ ฉ่ิง ร ามะนา กลอง ตะเกียบ  
2. ดนตรีบรรเลง ช่ือเพลง “Allexinno & Starchild” 
3. ผา้เช็ดหนา้ สีเขียว ฟ้า ชมพู จ  านวน 12 ผืน 
4. เชือกขนาดความยาว 1 เมตร จ านวน 8 เส้น 

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 3   ผ้าเช็ดหน้า   

วนัที ่ 3  ผ้าเช็ดหน้า ทีต่ากผ้า 
 

ประเภทการเคล่ือนไหว   1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  
 2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ผา้เช็ดหนา้, ท่ีตากผา้) 

จุดประสงค์ 1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้
2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
การด าเนินการจัดกจิกรรม 

ข้ันอบอุ่นร่างกาย  
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบดว้ยผา้เช็ดหนา้สีต่าง ๆ สีฟ้า (7 ผืน) สีชมพู (7 ผืน) สีเขียว 

(6 ผืน)  รวมจ านวน 20 ผืน และท่ีตากผา้พร้อมท่ีหนีบ จ านวน 2 อนั พร้อมอธิบายวิธีใช้ท่ีถูกตอ้ง
ไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัเด็กขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม  

2. นัดหมายสัญญาณ วนัน้ีครูจะเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild” ให้
เด็กเคล่ือนไหวก้าวกระโดด เดินเขย่ง ถ้าดนตรีบรรเลงเพลง “หยุด” เป็นสัญญาณหยุดการ
เคล่ือนไหว  

3. อบอุ่นร่างกายโดยการเอามือทั้งสองขา้งผสานกนัทา้ยทอยบิดซา้ย-ขวา ยกัไหล่ซา้ย-
ขวา พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10  

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
4. ใหเ้ด็กยนืต่อแถวยาวพร้อมเคล่ือนไหวร่างกาย  

4.1 ครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild” ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยการกา้วกระโดดไปท่ีโต๊ะกม้ลงคลานลอดใตโ้ต๊ะแลว้เดินเขยง่ไปท่ีเกา้อ้ียาวเดินทรงตวับนเกา้อ้ี 
แลว้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจินตนาการไปต่อทา้ยแถว เม่ือสัญญาณดนตรีบรรเลงเพลง “หยุด”
ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหว  
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ขั้นจ านวนพาเพลนิ 
5. ให้เด็กจบัคู่เคล่ือนไหวอยา่งอิสระมาหยิบผา้เช็ดหนา้คนละ 1 ผืน พร้อมเคล่ือนไหว

ประกอบผา้เช็ดหนา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆอยา่งอิสระไปทัว่ ๆบริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หนา้-หลงัและ
ระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะกร่ิง จงัหวะชา้ เร็ว และจงัหวะเร็ว ๆ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.1 ให้เด็กรวมกลุ่มผา้เช็ดหน้า 3 ผืน (นบัจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครูใช้ค  าถาม
สอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนั
แกปั้ญหา) แลว้ให้เด็กแต่ละกลุ่มออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหวเลียนแบบคุณแม่ซกัผา้อยา่งอิสระ
ตามจินตนาการ ตามจงัหวะสัญญาณกร่ิง เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.2 ให้เด็กรวมกลุ่มผา้เช็ดหน้าสองสีให้ได้จ  านวน 6 ผืน (นับจ านวน) ขณะท า
กิจกรรมครูใชค้  าถามสอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครู
ชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา) แลว้ให้เด็กต่อแถวตอนคนขา้งหน้าคิดท่าทางการเคล่ือนไหวให้
เพื่อนอยู่ขา้งหลงัท าตาม เม่ือไดย้ินสัญญาณกลองให้คนแรกไปต่อทา้ยแถว และให้คนถดัไปเป็น
ผูน้ า ท าท่าทางการเคล่ือนไหวไม่ซ ้ ากบัผูน้ าท่ีท าไปแลว้ตามจงัหวะสัญญาณกร่ิง เม่ือไดย้นิสัญญาณ 
“หยดุ”  

5.3 ให้เด็กรวมกลุ่มผา้เช็ดหนา้สองสีให้ไดจ้  านวน 5 ผืน (นบัจ านวน) และให้เด็ก
ตกลงกนัในกลุ่มสมมุติตนเองเป็นสัตวน์ ้ าแลว้เคล่ือนไหวอย่างอิสระตามจินตนาการโดยครูเปิด
ดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild”เม่ือสัญญาณดนตรีบรรเลงเพลง “หยุด” ให้ทุกคนเขา้
กลุ่มเดิม  

5.4 ใหเ้ด็กรวมกลุ่มผา้เช็ดหนา้สองสีใหไ้ดจ้  านวน 10 ผนื (นบัจ านวน) แลว้ต่อแถว
ตอน คนแรกอยูจุ่ดเร่ิมตน้ ห่างจากตวัแทนถือท่ีตากผา้ประมาณ 3 เมตร    

- เม่ือไดย้ินสัญญาณ กร่ิง 1 คร้ัง ให้เด็กเร่ิมน าเอาผา้เช็ดหนา้มาหนีบไวต้รงท่ี
ตากผา้ แล้ววิ่งกลบัมาแตะมือเพื่อนคนถดัไป เพื่อให้เอาผา้เช็ดหน้าไปหนีบกบัท่ีตาก เม่ือได้ยิน
สัญญาณ กร่ิง ดงั 2 คร้ัง ทุกกลุ่มตอ้ง “หยุด” เด็กและครูนับผา้เช็ดหน้าท่ีเหลือในกลุ่มแต่ละกลุ่ม
พร้อมกนั กลุ่มใดท่ีเหลือผา้นอ้ยกวา่ กลุ่มนั้นเป็นฝ่ายชนะ  

5.5 กระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาจ านวนผา้เช็ดหนา้ท่ีเหลือหรือขาดดว้ยวธีิการใหม่ๆ 
(คุณครูชมเชยเม่ือเด็กคิดแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
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-  ถา้มีเพื่อนเหลืออยู ่เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะ 
-  เม่ือเด็กน าผา้เช็ดหน้าไปหนีบกบัท่ีตาก จ านวนผา้เช็ดหน้าท่ีอยู่ในกลุ่มจะเป็น 

อยา่งไรคะ 
7. ให้เด็กนบัจ านวนผา้เช็ดหน้า 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะ

สัญญาณไปเก็บผา้เช็ดหนา้เขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ กร่ิง กลอง 
2. ดนตรีบรรเลง ช่ือเพลง “Allexinno & Starchild”  
3. ผา้เช็ดหนา้ สีฟ้า สีเขียว สีชมพู รวมจ านวน 20 ผนื 
4. ท่ีตากผา้พร้อมท่ีหนีบ จ านวน 2 อนั 

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 3   ผ้าเช็ดหน้า 
วนัที ่ 4 ผ้าเช็ดหน้า ลูกบอล 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว    1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ผา้เช็ดหนา้ ลูกบอล) 
จุดประสงค์   1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้

2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
การด าเนินการจัดกจิกรรม 

ข้ันอบอุ่นร่างกาย 
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบด้วยผา้เช็ดหน้าสีต่าง ๆ มีสีฟ้า (7 ผืน) สีชมพู (7 ผืน)  

สีเขียว (6 ผืน) รวม 20 ผืน และลูกบอลขนาด 2.8 น้ิวสีฟ้า (7 ผืน) สีชมพู (7 ผืน) สีเขียว (6 ผืน) รวม 
20 ลูก พร้อมอธิบายวธีิใชท่ี้ถูกตอ้งไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัเด็กขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม  

2. นดัหมายสัญญาณการเคล่ือนไหว ครูมีดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild” 
และเด็กจะเคล่ือนไหวบนเชือกผา้ฝ้ายขนาดกวา้ง 1.5 ซม. ขนาดยาว 1.5 เมตร จ านวน 2 เส้น  

3. อบอุ่นร่างกาย ใหเ้ด็กจบักลุ่ม 3 คน แลว้จบัมือกนัเป็นวงกลม เอนตวัไป-มา ยอ่ตวั
ข้ึน-ลงชา้ ๆ พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
4. อาสาสมคัรวางเชือกเป็นเส้นตรงและเส้นหยกัในบริเวณปฏิบติักิจกรรม 

4.1 ครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild”ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
บนเส้นทั้งสองดว้ยท่าทางท่ีต่างกนั เช่น  

- เส้นตรงเด็กเดินต่อเทา้ถอยหลงั 
- เส้นหยกั เด็กกระโดดไปขา้งหนา้ 2 เทา้  
พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่มและลด 1-10 เม่ือสัญญาณดนตรีบรรเลงเพลง“หยุด”ให้

หยดุและท าท่าคา้งไว ้
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ขั้นจ านวนพาเพลนิ   
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระมาหยบิผา้เช็ดหนา้และลูกบอล คนละ 2 อยา่ง แลว้วาง

ผา้เช็ดหน้าบนส่วนต่าง ๆของร่างกายและเคล่ือนไหวอย่างอิสระพร้อมลูกบอลดว้ยวิธีเดง้ลูกบอล 
โยนรับลูกบอล และกล้ิงลูกบอลไปทัว่ ๆบริเวณห้องอยา่งอิสระ ตามจงัหวะท่ีครูตีกลองจงัหวะช้า 
เร็ว และจงัหวะเร็ว ๆ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.1 ให้เด็กจบัคู่ผา้เช็ดหน้าและลูกบอลสีเดียวกนั (นบัจ านวน) แลว้ให้แต่ละคู่หัน
หน้าเขา้หากนั และคิดท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีต่างกนั ตามจงัหวะท่ีครูตีกลอง จงัหวะช้า เร็ว และ
จงัหวะเร็ว ๆ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.2 ใหเ้ด็กรวมกลุ่ม 3 คน (นบัจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครูใชค้  าถามสอดแทรกข้ึน 
“มีเพื่อนเหลืออยู่จะท าอย่างไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนัแก้ปัญหา) 
แล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางการเคล่ือนไหวประกอบผา้เช็ดหน้าและลูกบอลอย่างอิสระตาม
จงัหวะท่ีครูตีกลอง จงัหวะชา้ เร็ว และเร็ว ๆ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.3 ให้เด็กรวมกลุ่มอุปกรณ์สีเดียวกัน (นับจ านวน) แล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มคิด
ออกแบบท่าทางการเคล่ือนไหว แลว้ผลดักนัออกมาเป็นผูน้ า ผูต้ามทีละกลุ่ม ตามจงัหวะสัญญาณ 
เม่ือสัญญาณ “หยดุ”  

5.4 ใหเ้ด็กเก็บลูกบอลและผา้ จากนั้นครูน าลูกบอลห่อดว้ยผา้ จ  านวน 3 ลูก 
5.5 ให้เด็กเลือกยืนอย่างอิสระ โดยระยะห่างจากเพื่อน น าลูกบอลท่ีห่อด้วย

ผา้เช็ดหน้า จ านวน 3 ลูก แลว้ให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระพร้อมส่งลูกบอลให้เพื่อน โดยครูเปิด
ดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild”เม่ือสัญญาณดนตรีบรรเลงเพลง “หยุด” ลูกบอลอยู่ท่ี
ใครให้ออกจากการเล่น ให้รับเกียรติเป็นกรรมการ (ครูให้เด็กนบัจ านวนเพื่อนในกลุ่มท่ีเหลือทุก
คร้ังท่ีมีเพื่อนออกจากกลุ่ม)   

5.6 กระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาจ านวนผา้เช็ดหนา้ท่ีเหลือดว้ยวธีิการใหม่ ๆ  (คุณครู
ชมเชยเม่ือเด็กคิดแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิมเบาๆ 

แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
- เม่ือมีจ านวนเพื่อนท่ีไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะ  
- ขณะท่ีเด็กเล่นเกมส่งรับอุปกรณ์ มีเพื่อนบางคนตอ้งออกจากการเล่น จ านวน

เพื่อนท่ีเหลือเป็นอยา่งไรคะ 
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7. ให้เด็กนบัจ านวนผา้เช็ดหน้าและลูกบอลอย่างละ1-20 แลว้เคล่ือนไหวอย่างอิสระ 
ตามจงัหวะสัญญาณไปเก็บผา้เช็ดหนา้และลูกบอลเขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ กลอง 
2. ดนตรีบรรเลง ช่ือเพลง “Allexinno & Starchild”  
3. ผา้เช็ดหนา้ สีฟ้า สีเขียว สีชมพู รวมจ านวน 20 ผนื 
4. ลูกบอลขนาด 2.8 น้ิว สีฟ้า สีเขียว สีชมพู รวมจ านวน 20 ลูก 
5. เชือกผา้ฝ้ายขนาดกวา้ง 1.5 ซม.ขนาดยาว 1.5 เมตร จ านวน 2 เส้น 

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 3   ผ้าเช็ดหน้า 

วนัที ่ 5 ผ้าเช็ดหน้า ลูกบอล ตะกร้าหวาย 
 

ประเภทการเคล่ือนไหว   1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  
    2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ผา้เช็ดหน้า ลูกบอล ตะกร้า
หวาย) 
จุดประสงค์ 1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้
 2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
 3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
 4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
 
การด าเนินการจัดกจิกรรม 

ข้ันอบอุ่นร่างกาย 
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบดว้ยผา้เช็ดหนา้สีต่าง ๆ สีฟ้า (7 ผืน) สีชมพู (7 ผืน) สีเขียว 

(6 ผืน) รวมจ านวน 20 ผืน ลูกบอลขนาด 2.8 น้ิว สีฟ้า (7 ลูก) สีชมพู (7 ลูก) สีเขียว (6 ลูก) จ านวน 
20 ลูก ตะกร้าหวาย 2 ใบ พร้อมอธิบายวิธีใช้ท่ีถูกต้องไม่ให้เกิดอันตรายกับเด็กขณะท่ีเด็กท า
กิจกรรม  

2. นดัหมายสัญญาณโดยครูมี “ร ามะนา” เป็นเคร่ืองดนตรีให้จงัหวะช้า “เคล่ือนไหว
ช้า” จงัหวะเร็ว “เคล่ือนไหวเร็ว”จงัหวะรัว “เคล่ือนไหวเร็ว ๆ” จงัหวะ 2 คร้ังติดกนัเป็นสัญญาณ
หยดุ และปฏิบติัตามสัญญาณ  

3. อบอุ่นร่างกายโดยการชูมือ เอนตวัซ้าย-ขวา ผงกศีรษะข้ึน-ลง บิดล าตวัไปมาพร้อม
กบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน   
4. ให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายเลียนแบบท่าทางสัตวช์นิดต่าง ๆไปทัว่ ๆบริเวณห้อง ใน

ทิศทางและระดบัต่าง ๆตามจงัหวะชา้ เร็ว และจงัหวะเร็ว ๆ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”ใหป้ฏิบติัตาม
ขอ้ตกลง ดงัน้ี 
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จงัหวะฉ่ิง  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวโดยการคลาน 
จงัหวะกลอง    ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวโดยการเดิน 
จงัหวะไมต้ะเกียบ  ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวโดยการวิง่ 
ไปทัว่ ๆบริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หนา้-หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะ

สัญญาณ พร้อมนบัจ านวนเพิ่มและลด 1-10 เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหว 
ขั้นจ านวนพาเพลนิ    
5. ใหเ้ด็กจบัคู่เคล่ือนไหวอยา่งอิสระมาหยบิผา้เช็ดหนา้และลูกบอล คนละ 2 อยา่ง แลว้

ทดลองใชอุ้ปกรณ์ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การโยน การรับ กล้ิง และหมุนลูกบอล การสะบดั การโบก
ผา้เช็ดหน้า ไปทัว่ ๆบริเวณห้องในทิศทางและระดบัต่าง ๆตามจงัหวะสัญญาณกลอง เม่ือได้ยิน
สัญญาณ “หยดุ”  

5.1 ให้เด็กรวมกลุ่ม 4 คน (นบัจ านวน) แลว้ให้แต่ละกลุ่มใชร่้างกายเฉพาะอวยัวะ 
คอ ไหล่ รักแร้ ขาเท่านั้นขณะเคล่ือนไหวไปทัว่ ๆห้องในทิศทางและระดบัต่าง ๆโดยครูเปิดดนตรี
บรรเลงเพลง“Allexinno & Starchild” เม่ือไดย้นิสัญญาณดนตรีบรรเลง “หยดุ” 

5.2 ให้เด็กรวมกลุ่ม 5 คน (นับจ านวน) แล้วให้เด็กแต่ละกลุ่มเคล่ือนไหวอย่าง
อิสระ ตามค าบรรยายครู “วนัน้ีอากาศดี เด็ก ๆถือผา้เช็ดหนา้ และลูกบอลเดินออกมาเล่นหนา้บริเวณ
สนามหญา้หน้าบา้นเป็นกลุ่ม จากนั้นเด็ก ๆพากนัเล่นอย่างอิสระในกลุ่มตนเอง ขณะท่ีเล่นอยู่นัน่
พายุพดัอยา่งแรง เด็กวิ่งอยา่งเร็วมารวมกนัเป็นกลุ่มเดียว (นบัจ านวนเพิ่ม) และแลว้ฟ้าร้องดงัเปร้ียง
ท าให้เด็กตกใจแยกออกจากกนัเป็นกลุ่มละ 3 คน (นับจ านวนลด) ขณะท ากิจกรรมครูใช้ค  าถาม
สอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนั
แกปั้ญหา) 

5.3 แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ให้แต่ละกลุ่มยืนแถวตอน คนแรกยืนท่ี
จุดเร่ิมตน้ห่างจากตะกร้าประมาณ 3 เมตร 

- เม่ือครูเปิดดนตรีบรรเลงเพลง “Allexinno & Starchild” คนแรกเอาผา้วางบน
ศีรษะกระโดด 2 คร้ัง แลว้เดง้ลูกบอลใหเ้ขา้ตะกร้า จากนั้นหนัหลงักลบักระโดดมาแตะมือเพื่อนคน
ถดัไป แลว้ท าเหมือนกบัคนแรกจนครบทุกคน แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มนบัจ านวนลูกบอลท่ีเขา้ตะกร้า (ให้
เด็กแยกจ านวนลูกบอลท่ีเขา้ตะกร้ากบัลูกบอลท่ีไม่เขา้ตะกร้า) ให้เด็กสังเกตจ านวนท่ีแยกออกไป
เท่าไหร่ และเหลือเท่าไหร่ 

5.4 กระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาจ านวนผา้เช็ดหนา้ท่ีเหลือดว้ยวธีิการใหม่ ๆ (คุณครู
ชมเชยเม่ือเด็กคิดแกปั้ญหา)  
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ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
-  เม่ือมีจ านวนเพื่อนท่ีไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะ  
-  เม่ือเด็กโยนลูกบอล 10 ลูก เข้าตะกร้า 4 ลูก จ านวนลูกบอลท่ีไม่เข้าจะเป็น

อยา่งไรคะ 
7. ให้เด็กนบัจ านวนผา้เช็ดหน้าและลูกบอลอย่างละ 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวอย่างอิสระ

ตามจงัหวะสัญญาณไปเก็บเขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ ร ามะนา ฉ่ิง กลอง  
2. ดนตรีบรรเลง ช่ือเพลง “Allexinno & Starchild”  
3. ผา้เช็ดหนา้ สีฟ้า สีเขียว สีชมพู จ  านวน 20 ผนื 
4. ลูกบอลสีฟ้า สีเขียว สีชมพู จ  านวน 20 ลูก 
5. ตะกร้าหวาย 2 ใบ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 4 ห่วงยาง 
วนัที ่ 1 ห่วงยาง 

 
ประเภทการเคล่ือนไหว    1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ห่วงยาง) 
จุดประสงค์   1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้

2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
 

การด าเนินการจัดกจิกรรม 
ข้ันอบอุ่นร่างกาย   
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบด้วยห่วงยางสีชมพู (7 ห่วง) สีเขียว (7 ห่วง) สีเหลือง  

(6 ห่วง) รวม 20 ห่วง พร้อมอธิบายวธีิใชท่ี้ถูกตอ้งไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัเด็กขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม  
2.นดัหมายสัญญาณ ครูมีเคร่ืองดนตรีประกอบดว้ย “กร่ิง” ให้จงัหวะช้า “เคล่ือนไหว

ชา้” จงัหวะเร็ว “เคล่ือนไหวเร็ว” และจงัหวะรัว “เคล่ือนไหวเร็ว ๆ” จงัหวะ 2 คร้ังติดกนัใหห้ยุดการ
เคล่ือนไหว และท าตามค าพูดครู   

3. อบอุ่นร่างกายโดยการชูมือ 2 ขา้งเอนไปทางซ้าย และไปทางขวา โบกมือไปมา ยื่น
แขนไปขา้งหนา้ยอตวัข้ึน-ลง พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
4. ให้เด็กจบัคู่เคล่ือนไหวอย่างอิสระไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางหน้า-หลงั ซ้าย-ขวา 

และระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะช้า เร็ว และเร็ว ๆ เม่ือไดย้ินสัญญาณ “หยุด” ให้เด็กปฏิบติัตาม
ค าพูดครู ดงัน้ี 

ครูพูดค าวา่ “ปลา”  เด็กท าท่าทางวา่ยน ้า 
ครูพูดค าวา่ “มา้”    เด็กท าท่าทางควบมา้ 
ครูพูดค าวา่ “กระต่าย” เด็กท าท่าทางกระโดด 
ครูพูดค าวา่ “กบ”  เด็กท าท่าทางกบกระโดด 
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ไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หนา้-หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะ
ช้า เร็ว และเร็ว ๆ พร้อมกบันับจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 เม่ือได้ยินสัญญาณ “หยุด” เด็กหยุดการ
เคล่ือนไหว (ใหเ้ด็กปฏิบติัซ ้ าอีก) 

ขั้นจ านวนพาเพลนิ 
5. ใหเ้ด็กจบัคู่เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจินตนาการมาหยบิห่วงยาง คนละ 1 ห่วง แลว้

ใหเ้ด็กทดลองใชห่้วงยางดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น โยนรับห่วงยาง กล้ิง หมุนไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทาง
และระดบัต่าง ๆ ตามจงัหวะสัญญาณ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.1 ให้เด็กรวมกลุ่มห่วงยางสองสีให้ได้จ  านวน 3 ห่วง (นับจ านวน) ขณะท า
กิจกรรมครูใชค้  าถามสอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครู
ชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา) แลว้ให้แต่ละกลุ่มออกแบบท่าทางวธีิการเคล่ือนไหวประกอบห่วง
ยางอย่างอิสระตามจินตนาการไปทัว่ ๆบริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หน้า -หลงั ขา้ง ๆ ตามจงัหวะ
สัญญาณ จนไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.2 ให้เด็กรวมกลุ่มห่วงยางสองสีให้ไดจ้  านวน 4 (นบัจ านวน) แลว้ให้เด็กแต่ละ
กลุ่มสมมติห่วงยางเป็นพวงมาลยัรถยนตท์ าท่าทางขบัรถเคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะสัญญาณ 
เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.3 ใหเ้ด็กรวมกลุ่มห่วงยางสีเดียวกนั (นบัจ านวน) แลว้ใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มออกแบบ
ท่าทางเคล่ือนไหว ผลัดกันออกมาเป็นผูน้ า ผูต้าม โดยไม่ให้ท่าทางซ ้ ากับกลุ่มอ่ืน ตามจงัหวะ
สัญญาณ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.4 ให้เด็กนั่งเป็นวงกลม (นับจ านวน) ให้จ  านวนห่วงยางน้อยกว่าจ านวนเด็ก 
จากนั้นให้เด็กเล่นเกมส่งห่วงยาง โดยครูเปิดเพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ” เม่ือสัญญาณเพลง “หยุด”ห่วง
ยางอยูท่ี่ใครตอ้งออกจากวงกลม ให้รับเกียรติเป็นกรรมการ (ครูลดจ านวนห่วงยาง) และให้เด็กเล่น
ต่อไปจนเหลือจ านวนเด็กบางกลุ่ม (นบัจ านวนเด็กท่ีเหลือ)  

5.5 กระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาจ านวนเพื่อนท่ีเกินดว้ยวธีิการใหม่ ๆ (คุณครูชมเชย
เม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
-  เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะ มีเพื่อนเหลือไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม 
-  เม่ือเด็กน าห่วงยางมารวมกนั จ านวนห่วงยางจะเป็นอยา่งไรคะ 
-  เม่ือมีเพื่อนออกจากการเล่น จ านวนท่ีเหลือจะเป็นอยา่งไรคะ 
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7. ให้เด็กนบัจ านวนห่วงยาง 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะสัญญาณ ไป
เก็บห่วงยางเขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ กร่ิง  
2. เพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ”  
3. ห่วงยางสีชมพู สีเขียว สีเหลือง จ านวน 20 ห่วง  

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 4 ห่วงยาง 

วนัที ่ 2 ห่วงยาง   กระดาษชาร์ทสี 
 
ประเภทการเคล่ือนไหว    1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ห่วงยาง กระดาษชาร์ทสี) 
จุดประสงค์   1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้

2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
 

การด าเนินการจัดกจิกรรม 
ข้ันอบอุ่นร่างกาย   
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบดว้ยห่วงยางสีต่าง ๆ มีสีฟ้า สีชมพู สีเขียว สีเหลือง สีละ 5 

ห่วงรวมทั้งหมด 20 ห่วง และกระดาษชาร์ทสีต่าง ๆ มีสีฟ้า สีชมพู สีเขียว สีเหลือง ขนาดกวา้ง 1 ฟุต 
ยาว 1 ฟุต สีละ 2 แผน่ รวม 8 แผน่ พร้อมอธิบายวิธีใชท่ี้ถูกตอ้งไม่ให้เกิดอนัตรายกบัเด็กขณะท่ีเด็ก
ท ากิจกรรม  

2. นดัหมายสัญญาณ ครูมีเคร่ืองดนตรีประกอบดว้ย “ร ามะนา” เป็นจงัหวะกระโดด
สลบัขา “กรับ” เป็นจงัหวะให้ปรบมือ “กลอง” ให้เด็กวิ่ง จงัหวะสัญญาณ 2 คร้ังติดกนัให้เด็กหยุด
การเคล่ือนไหว 

3. อบอุ่นร่างกาย ให้เด็กจบัคู่ตามความสมคัรใจ นัง่ลงกบัพื้นหนัหนา้เขา้หากนั มือวาง
กบัพื้นขา้งล าตวั ฝ่าเทา้ทั้งสองให้ชนกบัฝ่าเทา้เพื่อน จากนั้นให้ดนัฝ่าเทา้ซ้าย-ขวาสลบักนั มือทั้ง
สองจบักนัโยงแขนซา้ย-ขวาสลบักนั พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน     
4. ให้เด็กเลือกยืนอยา่งอิสระ โดยเวน้ระยะห่างจากเพื่อน คอยฟังจงัหวะสัญญาณท่ีตก

ลงกนัไว ้ดงัน้ี 
สัญญาณ  “ร ามะนา”  เด็กเคล่ือนไหวโดยการกระโดดสลบัขา 
เสียงสัญญาณ  “กรับ”   เด็กเคล่ือนไหวโดยการปรบมือ  
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เสียงสัญญาณ  “กลอง”  เด็กเคล่ือนไหวโดยการวิง่  
ไปทัว่ ๆบริเวณห้องไปในทิศทางขา้งซ้าย-ขวา หน้า-หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่า 

ตามจงัหวะสัญญาณ พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 เม่ือไดย้ินสัญญาณ “หยุด”ให้หยุดการ
เคล่ือนไหว (ใหเ้ด็กปฏิบติัซ ้ าอีก) 

ขั้นจ านวนพาเพลนิ 
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระมาหยิบห่วงยาง คนละ 1 ห่วง แลว้ทดลองใช้ห่วงยาง

ดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น หมุน กล้ิง โยนรับห่วงยาง ไปทัว่ ๆบริเวณห้องในทิศทางขา้งซา้ย-ขวา หนา้-
หลงั ในระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะสัญญาณร ามะนา เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.1 ให้เด็กรวมวิธีการเล่นท่ีชอบเหมือนกนั (นับจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครูใช้
ค  าถามสอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็ก
ช่วยกนัแกปั้ญหา) แลว้ให้แต่ละกลุ่มออกแบบการเคล่ือนไหวอย่างอิสระๆ ไปทัว่ ๆบริเวณในทิศ
ทางซ้าย-ขวา หนา้-หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะสัญญาณ เม่ือไดย้ินสัญญาณ “หยุด”ให้
เด็กแต่ละกลุ่มวางห่วงยางเป็นรูปทรงต่าง ๆอยา่งอิสระตามจินตนาการ  

5.2 ให้เด็กรวมห่วงยางสองสีให้ไดจ้  านวน 10 (นบัจ านวน) ให้ตวัแทนแต่ละกลุ่ม
มารับกระดาษชาร์ทสีต่าง ๆกลุ่มละ 4 แผน่ แลว้วางแผน่กระดาษลงกบัพื้น จากนั้นใหเ้ด็กแต่ละกลุ่ม
ออกแบบท่าทางเคล่ือนไหวอิสระโดยใชห่้วงยางแตะส่วนต่าง ๆของร่างกาย ไปรอบ ๆแผน่กระดาษ 
ตามจงัหวะสัญญาณ เม่ือไดย้ินสัญญาณ “หยุด” ให้เด็กแต่ละกลุ่มปฏิบติัตามค าสั่ง ดงัน้ี (ให้ยืนบน
แผ่นกระดาษสีเดียวกนักบัห่วงยาง) (รวมห่วงยางสองสีให้ไดจ้  านวน 3) (รวมห่วงยางสองสีให้ได้
จ  านวน 4) แลว้เขา้ยนืบนแผน่กระดาษ (ครูเปล่ียนจ านวน)  

5.3 ครูวางกระดาษจ านวน 8 แผน่เป็นวงกลม 
5.4 ให้เด็กคิดท่าทางการเคล่ือนไหวอิสระตามจินตนาการไปรอบ ๆแผน่กระดาษ 

โดยครูเปิดเพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ” เม่ือสัญญาณเพลง “หยุด”ให้เด็กเขา้ไปยนืบนแผน่กระดาษ เด็กท่ี
เข้าไม่ทัน ให้ออกจากการเล่นให้รับเกียรติเป็นกรรมการ (ครูเปล่ียนจ านวนและลดจ านวน
แผน่กระดาษ) จนเหลือเด็กบางกลุ่ม 

5.5 กระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาจ านวนเพื่อนท่ีเกินดว้ยวธีิการใหม่ ๆ (คุณครูชมเชย
เม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
-  เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะ มีเพื่อนเหลือไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม 
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-  ถา้เด็ก ๆรวมห่วงยาง จ านวนท่ีไดจ้ะเป็นอยา่งไรคะ 
-  เม่ือมีจ านวนห่วงยางออกจากกลุ่มไป จ านวนท่ีเหลือจะเป็นอยา่งไรคะ 

7. ให้เด็กนบัจ านวนห่วงยาง 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะสัญญาณ ไป
เก็บห่วงยางเขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ ร ามะนา กรับ กลอง 
2. เพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ”  
3. ห่วงยาง สีฟ้า สีเขียว สีชมพู สีเหลือง รวมมีห่วงยางจ านวน 20 ห่วง 
4. การดาษชาร์ทสีฟ้า สีชมพู สีเขียว สีเหลือง สีละ 2 แผน่ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 4 ห่วงยาง 

วนัที ่ 3 ห่วงยาง ผ้าแพร กระดาษชาร์ทสี 
 
ประเภทการเคล่ือนไหว   1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ห่วงยาง ผา้แพร กระดาษชาร์ท
สี) 

จุดประสงค์ 1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้
2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
การด าเนินการจัดกจิกรรม 

ข้ันอบอุ่นร่างกาย   
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบดว้ยห่วงยางสีต่าง ๆ มีสีฟ้า สีชมพู สีเขียว สีเหลือง สีละ 3 

ห่วงรวม 12 ห่วง และผา้แพร จ านวน 8 ผนื กระดาษชาร์ทสีต่าง ๆขนาดกวา้ง 1 ฟุต ยาว 1 ฟุตจ านวน 
6 แผน่ พร้อมอธิบายวธีิใชท่ี้ถูกตอ้งไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัเด็กขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม  

2. นัดหมายสัญญาณ ครูมี“ไม้ตะเกียบ”ถ้าครูเคาะจงัหวะช้า “เคล่ือนไหวช้า” เคาะ
จงัหวะเร็ว “เคล่ือนไหวเร็ว” เคาะจงัหวะรัว “เคล่ือนไหวเร็ว ๆ”และมีเสียง “กลอง”ให้เด็กเปล่ียน
กลุ่ม  

3. อบอุ่นร่างกาย โดยการใหเ้ด็กชูมือข้ึนเอนตวัไปทางซา้ย-ขวา หนา้-หลงั เอียงคอซา้ย-
ขวา ผงกศีรษะข้ึน-ลง พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน     
4. ให้เด็กรวมกลุ่ม 4 คน เลือกยืนอย่างอิสระ เม่ือครูเร่ิมเคาะไมต้ะเกียบ ให้เด็กแต่ละ

กลุ่มกระโดดสลบัเทา้จงัหวะ 4 และส่ายเอว 3 คร้ังเคล่ือนไหวไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา 
หน้า-หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะช้า เร็ว และเร็วๆ เม่ือได้ยินสัญญาณกลองให้เด็ก 
“เปล่ียน” กลุ่มโดยไม่ซ ้ ากบัเพื่อนคนเดิม (ใหเ้ด็กปฏิบติัซ ้ าอีก) 
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ขั้นจ านวนพาเพลนิ 
5. ให้เด็กจบัคู่เคล่ือนไหวอย่างอิสระมาหยิบห่วงยางหรือผา้แพร คนละ 1 อย่าง แลว้

ทดลองใชห่้วงยางหรือผา้แพรดว้ยวิธีการต่าง ๆ ไปทัว่ ๆบริเวณห้องในทิศทางซ้าย-ขวา หนา้-หลงั 
ในระดบัสูง กลาง ต ่าตามจงัหวะสัญญาณตะเกียบ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.1 ให้เด็กรวมห่วงยาง 2 ห่วงกบัผา้แพร 1 ผืน (นบัจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครูใช้
ค  าถามสอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็ก
ช่วยกนัแกปั้ญหา) ปิดตา 1 คน อีก 2 คนจบัมือเพื่อน แลว้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระไปทัว่ ๆบริเวณห้อง
ในทิศทางและระดบัต่าง ๆตามจงัหวะสัญญาณ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.2 ใหเ้ด็กรวมห่วงยางสีเดียวกนักบัผา้แพร 2 ผนื (นบัจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครู
ใชค้  าถามสอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือ
เด็กช่วยกนัแกปั้ญหา) แลว้ให้แต่ละกลุ่มน าผา้แพรมดัมือกบัเพื่อนท่ีมีห่วงยาง จากนั้นให้แต่ละกลุ่ม
ออกแบบท่าทางเคล่ือนไหวอย่างอิสระไปทัว่ ๆบริเวณห้องในทิศทางและระดบัต่าง ๆตามจงัหวะ
สัญญาณ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ใหเ้ด็กแต่ละกลุ่มนัง่ 

5.3 ให้เด็กต่อแถวห่วงยางสีเดียวกนั นับ 1 2 3 4 แล้วรวมกลุ่มเด็กท่ีนับจ านวน
เหมือนกันและผา้แพร 2 ผืน (นับจ านวน) จากนั้นให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดท่าทางการเคล่ือนไหว
เลียนแบบบุคคลอาชีพต่าง ๆตามจงัหวะสัญญาณ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.4 ครูวางกระดาษชาร์ทสี เป็นวงกลมจ านวน 8  แผ่น ให้เด็กเคล่ือนไหวอย่าง
อิสระไปรอบ ๆ โดยครูเปิดเพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ” เม่ือสัญญาณเพลง “หยดุ” ใหเ้ด็กจบัคู่ห่วงยางกบั
ผา้แพรเข้าไปยืนบนแผ่นกระดาษ (เด็กท่ีเข้าไม่ทันให้รับเกียรติเป็นกรรมการ) ครูลดจ านวน
แผน่กระดาษออก จากนั้นใหเ้ด็กน าผา้แพรมดัขอ้เทา้ติดกบัเพื่อน แลว้เคล่ือนไหวพร้อมห่วงยางตาม
จงัหวะเพลง เม่ือสัญญาณเพลง “หยุด” เด็กรีบวิ่งเขา้ยืนบนแผน่กระดาษ  คู่ท่ีเขา้ไม่ทนัให้ออกจาก
การเล่น (ครูลดจ านวนแผน่กระดาษ) ใหเ้ด็กปฏิบติัซ ้ า จนเด็กเหลือคู่สุดทา้ย 

5.5 กระตุน้ให้เด็กคิดแกปั้ญหาจ านวนเพื่อนท่ีเกินดว้ยวิธีการใหม่ (คุณครูชมเชย
เม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
-  เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะ มีเพื่อนเหลือไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม 
-  เม่ือเด็กน าห่วงยางและผา้แพรรวมกนั จ านวนจะเป็นอยา่งไรคะ 
-  เม่ือมีจ านวนห่วงยางออกจากกลุ่มไป จ านวนท่ีเหลือจะเป็นอยา่งไรคะ 



117 

7. ให้เด็กนบัจ านวนห่วงยาง 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะสัญญาณ ไป
เก็บห่วงยางและผา้แพรเขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ ไมต้ะเกียบ กลอง 
2. เพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ”  
3. ห่วงยาง สีฟ้า สีเขียว สีชมพู สีเหลือง รวม 12 ห่วง 
4. ผา้แพร จ านวน 8 ผนื  
5. กระดาษชาร์ทสี จ านวน 6 แผน่ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

  
สัปดาห์ที ่ 4 ห่วงยาง 

วนัที ่ 4 ห่วงยาง   ขวดน า้ 
 
ประเภทการเคล่ือนไหว    1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  

2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ห่วงยาง ขวดน ้า) 
จุดประสงค์   1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้

2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
การด าเนินการจัดกจิกรรม 

ข้ันอบอุ่นร่างกาย   
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบดว้ยห่วงยางสีต่าง ๆ มีสีฟ้า  สีชมพู สีเขียว สีเหลือง สีละ 5 

ห่วงรวม 20 ห่วง และขวดน ้ า จ  านวน 8 ใบ พร้อมอธิบายวิธีใช้ท่ีถูกตอ้งไม่ให้เกิดอนัตรายกบัเด็ก
ขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม  

2. นัดหมายสัญญาณ ครูมี“กรับ”เป็นเคร่ืองดนตรีให้จังหวะ ถ้าครูตีจังหวะช้า 
“เคล่ือนไหวชา้” ตีจงัหวะเร็ว “เคล่ือนไหวเร็ว” ตีจงัหวะรัว “เคล่ือนไหวเร็ว ๆ” เม่ือไดย้นิสัญญาณ 2 
คร้ังติดกนั ใหห้ยดุการเคล่ือนไหว และฟังค าพูดครู  

3. อบอุ่นร่างกาย โดยการให้เด็กกางแขนข้ึน-ลง พบัขอ้ศอกแตะไหล่บิดล าตวัซา้ย-ขวา
พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน 
4. ให้เด็กเลือกยืนอยา่งอิสระ โดยเวน้ระยะห่างจากเพื่อน พร้อมเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ

ไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หนา้-หลงั ในระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะชา้ เร็ว และจงัหวะ
รัว เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”ใหเ้ด็กปฏิบติัตามขอ้ตกลง ดงัน้ี 

ครูพูดค าวา่  “นอ้งเล็ก”  เด็กเคล่ือนไหวโดยการ คลาน 
ครูพูดค าวา่  “พี่”  เด็กเคล่ือนไหวโดยการ วิง่ 
ครูพูดค าวา่  “โอ ้โฮ คุณตา”  เด็กเคล่ือนไหวเดินแบบคนแก่ 
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ไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หน้า-หลงั ในระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะ
สัญญาณ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหว  

ขั้นจ านวนพาเพลนิ 
5. แบ่งเด็กกลุ่มละ 5 คน ต่อแถวตอนเคล่ือนไหวเลียนแบบรถไฟ มาหยิบห่วงยาง คน

ละ 1 ห่วง พร้อมกบัเคล่ือนไหวไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซา้ย-ขวา หนา้-หลงั ในระดบัสูง กลาง ต ่า 
ตามจงัหวะสัญญาณกรับ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.1 ให้เด็กจับคู่ห่วงยางสีเดียวกัน (นับจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครูใช้ค  าถาม
สอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนั
แกปั้ญหา) แลว้ให้แต่ละคู่คลอ้งแขนมืออีกขา้งถือห่วงยาง จากนั้นให้เด็กเคล่ือนไหวอยา่งอิสระไป
ทัว่ ๆบริเวณห้องในทิศทางและระดบัต่าง ๆ พร้อมกบัเปล่ียนสลบัแขนท่ีคลอ้ง ตามจงัหวะสัญญาณ 
เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.2 ให้เด็กรวมห่วงยางสองสีให้ไดจ้  านวน 3 (นบัจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครูใช้
ค  าถามสอดแทรกข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็ก
ช่วยกนัแกปั้ญหา) แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มเลียนแบบคนท าขนมดว้ยท่าทางการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระตาม
จินตนาการไปทัว่ ๆบริเวณห้องในทิศทางและระดบัต่าง ๆ โดยครูเปิดเพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ” เม่ือ
สัญญาณเพลง “หยดุ”  

5.3 ให้เด็กรวมห่วงยางสีเดียวกนั (นบัจ านวน) ให้ตวัแทนรับขวดน ้ ากลุ่มละ 2 ใบ 
จากนั้นให้เด็กแต่ละกลุ่มคิดวิธีการเล่นห่วงยางกบัขวดน ้ าดว้ยวิธีการต่าง ๆอย่างอิสระ โดยครูเปิด
เพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ” เม่ือสัญญาณเพลง “หยดุ”  

5.4 ให้เด็กรวมห่วงยางสองสี (นบัจ านวน) ให้แต่ละกลุ่มต่อแถวตอนและขีดเส้น
เร่ิมห่างจากขวดน ้าประมาณ 1 เมตร ผูเ้ล่น 2 กลุ่มจะยนืท่ีจุดเร่ิม แข่งโยนห่วงยางไปคลอ้งขวดน ้า  

- เม่ือสัญญาณเร่ิมให้เด็กคนแรกโยนก่อน จากนั้นให้คนถดัไปเร่ือย ๆเม่ือได้
ยนิสัญญาณ “หยดุ” ใหเ้ด็กหยดุเล่น แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มนบัห่วงยางท่ีคลอ้งขวดไดแ้ละนบัจ านวนห่วง
ยางท่ีคลอ้งขวดไม่ได ้(ใหเ้ด็กสังเกตห่วงยางท่ีเหลือไม่ไดค้ลอ้งขวด)  

5.5 กระตุน้ใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาจ านวนเพื่อนท่ีเกินดว้ยวธีิการใหม่ ๆ (คุณครูชมเชย
เม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
-  เด็ก ๆ แกปั้ญหาอยา่งไรคะ มีเพื่อนเหลือไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม 



120 

-  เม่ือเด็กน าห่วงยางรวมกนั จ านวนจะเป็นอยา่งไรคะ 
- สมมุติเด็กมีห่วงยางอยู่ 10 ห่วงโยนคลอ้งขวดน ้ าได ้6 ห่วง ห่วงยางท่ีเหลือจะมี

เป็นอยา่งไรคะ 
7. ให้เด็กนบัจ านวนห่วงยาง 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะสัญญาณ ไป

เก็บห่วงยางเขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ กรับ 
2. เพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ”  
3. ห่วงยาง สีฟ้า สีเขียว สีชมพู สีเหลือง รวมมีห่วงยางจ านวน 20 ห่วง 
4. ขวดน ้า 8 ใบ   

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดกจิกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะประกอบอุปกรณ์ 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 4 ห่วงยาง 

วนัที ่ 5 ห่วงยาง ห่วงฮูล่าฮูป ขวดน า้ 
 

ประเภทการเคล่ือนไหว   1. การเคล่ือนไหวพื้นฐาน  
2. การเคล่ือนไหวประกอบอุปกรณ์ (ห่วงยาง ห่วงฮูล่าฮูป ขวดน ้า) 

จุดประสงค์ 1. สามารถนบั รวมกลุ่ม และแยกกลุ่มของจ านวนได ้
2. เคล่ือนไหวประกอบจงัหวะและอุปกรณ์ได ้
3. ปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่งได ้
4. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 

 
การด าเนินการจัดกจิกรรม 

ข้ันอบอุ่นร่างกาย   
1. แนะน าอุปกรณ์ประกอบดว้ยห่วงยางสีต่าง ๆ มีสีฟ้า  สีเขียว สีชมพู สีเหลืองสีละ 5 

ห่วงรวม 20 ห่วง ห่วงฮูล่าฮูป จ านวน 4 ห่วง และขวดน ้ า จ  านวน 2 ใบ พร้อมอธิบายวิธีใชท่ี้ถูกตอ้ง
ไม่ใหเ้กิดอนัตรายกบัเด็กขณะท่ีเด็กท ากิจกรรม  

2. นัดหมายสัญญาณ โดยครูมีเพลง“ภูมิแพก้รุงเทพ”และเคร่ืองดนตรีประกอบด้วย 
“แทมบูริน” ให้เดินจงัหวะ 1 2 3 “ฉ่ิง” ให้วิ่งสลบัขา” “แซค” ให้วิ่งดว้ยปลายเทา้ สัญญาณ 2 คร้ัง
ติดกนัใหห้ยดุการเคล่ือนไหว  

3. อบอุ่นร่างกาย โดยการให้เด็กพยกัหน้า เอียงศีรษะ ยกัไหล่ซ้าย-ขวา ส่ายเอวไปมา 
ยกขาซา้ยและขวาสลบักนั พร้อมกบันบัจ านวนเพิ่ม และลด 1-10 

ขั้นเคล่ือนไหวพืน้ฐาน     
4. ให้เด็กเลือกยืนอยา่งอิสระ โดยเวน้ระยะห่างจากเพื่อน พร้อมเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ

ไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หน้า-หลงั ในระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะเพลง “ภูมิแพ้
กรุงเทพ” เม่ือสัญญาณเพลง “หยดุ”ใหเ้ด็กปฏิบติัตามขอ้ตกลง 

สัญญาณ “แทมบูริน” ใหเ้ดินจงัหวะ 1 2 3 
สัญญาณ “ฉ่ิง”  ใหเ้ด็กวิง่สลบัขา 
สัญญาณ “แซค”   ใหเ้ด็กวิง่กา้วกระโดด 
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ไปทัว่ ๆ บริเวณในทิศทางซ้าย-ขวา หนา้-หลงั ในระดบัสูง กลาง ต ่า พร้อมกบันบั
จ านวนเพิ่ม และลด 1-10 ตามจงัหวะสัญญาณ เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” ใหเ้ด็กหยดุการเคล่ือนไหว  

ขั้นจ านวนพาเพลนิ 
5. ให้เด็กเคล่ือนไหวอย่างอิสระมาหยิบห่วงยาง คนละ 1 ห่วง พร้อมกบัเคล่ือนไหว

ประกอบห่วงยางดว้ยวิธีต่าง ๆ อย่างอิสระไปทัว่ ๆบริเวณห้องในทิศทางซ้าย-ขวา หน้า-หลงั ใน
ระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะสัญญาณฉ่ิง เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ” 

5.1 ใหเ้ด็กจบัคู่ห่วงยางต่างสี (นบัจ านวน) ขณะท ากิจกรรมครูใชค้  าถามสอดแทรก
ข้ึน “มีเพื่อนเหลืออยูจ่ะท าอยา่งไรดีคะ”เด็ก ๆช่วยกนัแกปั้ญหา (ครูชมเชยเม่ือเด็กช่วยกนัแกปั้ญหา) 
แลว้ใหแ้ต่ละคู่คิดท่าทางการเล่นห่วงยางดว้ยวธีิต่าง ๆอยา่งอิสระไปทัว่ ๆบริเวณหอ้งในทิศทางซา้ย-
ขวา หนา้-หลงั และระดบัสูง กลาง ต ่า ตามจงัหวะสัญญาณแทมบูริน เม่ือไดย้นิสัญญาณ “หยดุ”  

5.2 ใหเ้ด็กรวมห่วงยางสองสีใหไ้ดจ้  านวน 5 (นบัจ านวน) และใหต้วัแทนรับห่วง 
ฮูล่าฮูปกลุ่มละ 1 ห่วง วางไวต้รงกลางกลุ่ม จากนั้นให้แต่ละกลุ่มคิดท่าทางการ

เคล่ือนไหวอย่างอิสระไปรอบ ๆห่วงฮูล่าฮูป ตามจงัหวะสัญญาณเพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ” เม่ือ
สัญญาณ เพลง“หยุด” ให้เด็กเขา้ห่วงฮูล่าฮูปตามค าสั่งครู (เขา้ห่วง 2 คน, 3 คน,4 คน ) ครูเปล่ียน
จ านวน 

5.3 ให้เด็กรวมห่วงยางสองสี (นบัจ านวน) ต่อแถวตอน 2 แถว วางห่วงฮูล่าฮูป 2 
ห่วงเรียงกนั ห่างจากขวดน ้าประมาณ 1 เมตร  

- เม่ือสัญญาณเพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ” เร่ิมใหเ้ด็กใชส่้วนต่าง ๆของร่างกาย เช่น 
คอ รักแร้ ขา น าห่วงยางแลว้กระโดดเขา้ห่วงฮูล่าฮูป ห่วงท่ี 1 และ 2 แลว้ยืนโยนห่วงยางคลอ้งขวด
น ้ า เม่ือโยนเสร็จแลว้ให้กระโดดกลบัไปแตะมือเพื่อน ให้เพื่อนคนถดัไปท าเหมือนคนแรก ท าไป
เร่ือย ๆ จนได้ยินสัญญาณเพลง “หยุด” ให้เด็กหยุดเล่น แล้วให้แต่ละกลุ่มนับจ าจนวนห่วงยางท่ี
คลอ้งขวดน ้าได ้(ใหเ้ด็กเปรียบจ านวนห่วงยางท่ีคลอ้งขวดไดและคลอ้งขวดไม่ได)้ 

5.4 กระตุน้ให้เด็กคิดแกปั้ญหาจ านวนเพื่อนท่ีเกินดว้ยวิธีการใหม่ ๆ (คุณครูชมเชยเม่ือ
เด็กช่วยกนัแกปั้ญหา)  

ข้ันสรุป 
6. ให้เด็กนัง่หรือนอนพกัผอ่นตามอิสระโดยครูเปิดดนตรีบรรเลง “เพลงไทยเดิม” เบา 

ๆ แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัจ านวนดว้ยค าถาม ดงัน้ี 
-  ถา้มีเพื่อนเหลือไม่ไดเ้ขา้กลุ่ม เด็ก ๆแกปั้ญหาอยา่งไรคะ 
-  เม่ือเด็กน าห่วงยางรวมกนั จ านวนจะเป็นอยา่งไรคะ 
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7. ให้เด็กนบัจ านวนห่วงยาง 1- 20 แลว้เคล่ือนไหวอยา่งอิสระตามจงัหวะสัญญาณ ไป
เก็บห่วงยางเขา้ท่ี โดยไม่ชนกนั 
ส่ือ 

1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ ไดแ้ก่ แทมบูริน ฉ่ิง แซค 
2. เพลง “ภูมิแพก้รุงเทพ”  
3. ห่วงยาง สีฟ้า สีเขียว สีชมพู สีเหลือง รวมมีห่วงยางจ านวน 20 ห่วง 
4. ห่วงฮูล่าฮูป 4 ห่วง 
5. ขวดน ้า 2 ใบ   

การประเมินผล 
1. สังเกตการนบั การรวมและการแยกกลุ่มของจ านวน 
2. สังเกตการปฏิบติัตามขอ้ตกลงและค าสั่ง 
3. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
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ภาคผนวก ค 
- คู่มือด าเนินการทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
- ตวัอยา่งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
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คู่มือด าเนินการทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 
 

ค าช้ีแจง 
1. เคร่ืองมือท่ีใชก้ารทดสอบชุดน้ี ใชเ้พื่อวดัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 

อาย ุ5-6 ปี 
 

ลกัษณะแบบทดสอบ 
แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั ลกัษณะของแบบทดสอบ

เป็นส่ิงของใหเ้ด็กปฏิบติัจริง ครูเป็นผูอ่้านค าสั่ง ใหเ้ด็กปฏิบติัแบบทดสอบมีทั้งหมด 3 ชุด แต่ละชุด
มี 5 ขอ้ รวมทั้งหมดมี 15 ขอ้ ครอบคลุมความสามารถดา้นจ านวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

ชุดท่ี 1  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการนบัจ านวนไม่เกิน 1-20 จ านวน 5 ขอ้ 
ชุดท่ี 2  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10 จ านวน 5 ขอ้ 
ชุดท่ี 3  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10 จ านวน 5 ขอ้ 

 
การด าเนินการทดสอบวดัความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 

การด าเนินการทดสอบมีขั้นตอนและองคป์ระกอบต่อไปน้ี 
1. เตรียมการก่อนการทดสอบ 

1.1 เตรียมสถานท่ีส าหรับการทดสอบเป็นรายบุคคล แสงสวา่งเพียงพอ สงบเงียบ 
ไม่มีใครรบกวน เพื่อใหเ้ด็กมีสมาธิในการทดสอบ 

1.2 จดัเตรียมส่ิงของและอุปกรณ์ในการทดสอบ ดงัน้ี 
1.2.1 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวน 
1.2.2 จดัเตรียมส่ิงของและอุปกรณ์ใหส้อดคลอ้งกบัแบบทดสอบ 
1.2.3 นาฬิกาจบัเวลา  

1.3 การเตรียมตวัเด็ก  
1.3.1 ใหเ้ด็กท าธุระส่วนตวัใหเ้รียบร้อย เช่น ด่ืมน ้า เขา้หอ้งน ้าใหเ้รียบร้อย 
1.3.2 ครูทกัทายเด็กแบบเป็นกนัเองเพื่อไม่ใหเ้ด็กกลวัหรือประหม่า 

1.4 การเตรียมตวัครูผูท้ดสอบ 
1.4.1 ศึกษาเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบทดสอบใหเ้ขา้ใจก่อนด าเนินการสอบ 
1.4.2 ขณะท าการทดสอบ ครูพูดวาจาสุภาพ ไม่ดุหรือเสียงดงัเกินไป และตอ้ง

ปฏิบติักบัเด็กทุกคนเหมือนกนั 
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2. ระยะเวลาในการทดสอบ 
ระยะเวลาใหเ้ด็กท าแบบทดสอบ ก าหนดเวลาท าแบบทดสอบขอ้ละ 1 นาที 

3. ขอ้ปฏิบติัในการด าเนินการทดสอบ 
3.1 ครูสร้างความคุน้เคยกบัเด็กก่อนท าการทดลอง 
3.2 บอกขอ้ตกลงกบัเด็กก่อนลงมือท าการทดสอบ 
3.3 ก่อนท าการทดสอบครูใหเ้ด็กนัง่สงบ 1 นาที 
3.4 ค าสั่งครูตอ้งกระชบั ชดัเจนเขา้ใจง่าย 
3.5 จดัวางส่ิงของและอุปกรณ์การทดสอบใหห้ยบิใชไ้ดส้ะดวก 
3.6 เขียนขอ้มูลเด็กรายบุคคล เช่น ช่ือ นามสกุล ในแบบบนัทึกผลการทดสอบให้

ชดัเจนและถูกตอ้งก่อนด าเนินการทดสอบ 
3.7 ใหเ้ด็กไดผ้อ่นคลายประมาณ 10 นาทีหลงัจากท าการทดสอบเสร็จในแต่ละชุด 

4. ขั้นตอนการด าเนินการทดสอบ 
4.1 ขั้นท่ีเด็กควรปฏิบติัตามขอ้ตกลง ดงัน้ี 

4.1.1 ใหต้ั้งใจฟังค าสั่งครูขณะท่ีเด็กท าแบบทดสอบในแต่ละขอ้ 
4.1.2 เด็กไม่ควรหยบิจบัส่ิงของหรืออุปกรณ์ทดสอบก่อนไดรั้บอนุญาตจากครู 
4.1.3 เด็กลงมือท าแบบทดสอบทนัทีเม่ือครูอ่านค าสั่งจบในแต่ละขอ้ 
4.1.4 หยดุท าแบบทดสอบเม่ือครูบอกหมดเวลา  
4.1.5 เก็บส่ิงของและอุปกรณ์เม่ือท าแบบทดสอบเสร็จแลว้ 

4.2 ขั้นท่ีเด็กปฏิบติัการท าแบบทดสอบ 
4.2.1 ครูแนะน าส่ิงของและแบบทดสอบพร้อมกบัสนทนาเก่ียวกบัขั้นตอน

การปฏิบติักิจกรรม 
4.2.2 ให้ เ ด็กนับและบอกจ านวนส่ิงของในแต่ละก ลุ่มก่อนลงมือท า

แบบทดสอบในแต่ละขอ้ 
4.2.3 ครูท าการทดสอบเด็กทีละขอ้จนครบทุกขอ้ของชุดท่ี 1 แลว้ให้เด็กหยุด

พกั 10 นาที 
4.2.4 เม่ือเด็กท าแบบทดสอบครบทุกขอ้แลว้ให้เด็กเก็บอุปกรณ์ใส่ภาชนะเดิม

ท่ีครูจดัให ้
4.2.5 ครูตรวจความถูกตอ้งและบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกผลการทดลอง 
4.2.6 ท าการทดสอบเด็กคนต่อไป 
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5. การตรวจใหค้ะแนน 
5.1 ในการตรวจการใหค้ะแนนมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

- ปฏิบติัไดถู้กตอ้งให ้ 1  คะแนน 
- ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งให้ 0  คะแนน 

5.2 บนัทึกผลคะแนนในแบบบนัทึกผลการทดสอบ 
6. เคร่ืองมือการทดสอบ 

6.1 แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวน 3 ชุด ดงัน้ี 
ชุดท่ี 1  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการนบัจ านวนไม่เกิน 1-20 จ านวน 5 

ขอ้ 
ชุดท่ี 2  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10 

จ านวน 5 ขอ้ 
ชุดท่ี 3  แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10  

จ  านวน 5 ขอ้ 
6.2 แบบบนัทึกผลการทดสอบวดัความสามารถดา้นจ านวน 
6.3 ส่ิงของและอุปกรณ์ในการทดสอบ 
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ตัวอย่างแบบทดสอบชุดที ่ 2  ความสามารถด้านการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

จุดมุ่งหมาย เพื่อทดสอบวดัความสามารถดา้นการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10 ขอ้ละ  1  นาที   
จ านวนแบบทดสอบ  5  ขอ้ 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบมีทั้งหมด   5  ขอ้  เป็นแบบทดสอบโดยครูอ่านค าสั่งใหเ้ด็กลงมือ
ปฏิบติัจริง  ครูเป็นผูอ่้านค าสั่ง 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ   ข้อที ่1 

 

 1. ส้ม   จ านวน      5  ผล 

 2. ตะกร้า  จ านวน     1  ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

 จดัเตรียมส้ม และตะกร้าไวบ้นโตะ๊   

 

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง    ข้อที ่1    หนู นิดมี              อยู ่ 2  ผล  เพื่อนใหม้าอีก  3  ผล  รวมแลว้นิดมีส้มก่ีผลคะ 
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แบบทดสอบชุดที ่ 2  ความสามารถด้านการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ   ข้อที ่2 

 

 1. แอปเป้ิล   จ านวน      8  ผล 

 2. ตะกร้า   จ านวน     1  ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

 จดัเตรียมแอปเป้ิล และตะกร้าไวบ้นโตะ๊   

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง    ข้อที ่2   นอ้งโอมมี           อยู ่ 5  ผล  ซ้ือมาเพิ่มอีก  3  ผล  รวมแลว้มีแอปเป้ิลก่ีผลคะ  
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แบบทดสอบชุดที ่ 2  ความสามารถด้านการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ   ข้อที ่3 

 

 1. แครอท   จ านวน     10  หวั 

 2. ตะกร้า   จ านวน     1  ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

 จดัเตรียมแครอท และตะกร้าไวบ้นโตะ๊   

 

 

 

 

 

 

     

ค าส่ัง    ข้อที ่3    คุณแม่มี            อยู ่ 5  หวั  คุณป้าใหม้าอีก  5  หวั รวมแลว้คุณแม่มีแครอททั้งหมด

ก่ีหวัคะ 
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แบบทดสอบชุดที ่ 2  ความสามารถด้านการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ   ข้อที ่4 

 

 1. มะนาว   จ านวน      7  ผล 

 2. ตะกร้า   จ านวน     1  ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

 จดัเตรียมมะนาว และตะกร้าไวบ้นโตะ๊   

 

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง   ข้อที ่4    มี                 ในครัวอยู ่2 ผล  เก็บมาเพิ่มอีก 5  ผล รวมแลว้มีมะนาวทั้งหมด 

ก่ีผลคะ   
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แบบทดสอบชุดที ่ 2  ความสามารถด้านการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ   ข้อที ่5 

 

 1. มะเขือเทศ   จ านวน      9  ลูก 

 2. ตะกร้า   จ านวน     1  ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

 จดัเตรียมมะเขือเทศ และตะกร้าไวบ้นโตะ๊   

 

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง    ข้อที ่5    หนู มี                   อยู ่ 2   ผล  เพื่อนใหม้าอีก  7  ผล  รวมแลว้หนูจะมีมะเขือเทศ

ทั้งหมดก่ีผลคะ 
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ตัวอย่างแบบทดสอบชุดที ่ 3  ความสามารถด้านการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 
 

จุดมุ่งหมาย  เพื่อทดสอบวดัความสามารถดา้นการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10  
ขอ้ละ  1  นาที  จ านวนแบบทดสอบ  5  ขอ้ 
 

ค าช้ีแจง  แบบทดสอบมีทั้งหมด   5  ขอ้  เป็นแบบทดสอบให้เด็กลงมือปฏิบติัจริง ครูเป็น
ผูอ่้านค าสั่ง 

 
อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ   ข้อที ่1 
 
 1. สีไม ้     จ านวน   10   แท่ง 
 2 .ตะกร้า    จ านวน    1    ใบ 
 
การจัดวางอุปกรณ์ 
 
 ครูจดัเตรียมสีไมใ้ส่ตะกร้าวางไวบ้นโตะ๊ 

 

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง   ข้อที ่1    ฟ้าใสมี        ในตะกร้า  10  แท่ง  ให้เพื่อนยมืไป   4  แท่ง  ฟ้าใสจะเหลือสีไม ้

ในตะกร้าก่ีแท่งคะ 
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แบบทดสอบชุดที ่ 3  ความสามารถด้านการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบดสอบ        ข้อที ่2 

 

1.  สีเมจิก            จ านวน     6   แท่ง 

2.  ตะกร้า    จ านวน          1   ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

  ครูจดัเตรียมสีเมจิกใส่ตะกร้าวางไวบ้นโตะ๊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง    ข้อที ่2   ครูมี          อยูใ่นตะกร้า 6  แท่ง หยบิออกไป 2 แท่ง ครูจะเหลือสีเมจิกในตะกร้าก่ี

แท่งคะ 
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แบบทดสอบชุดที ่ 3  ความสามารถด้านการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ   ข้อที ่3  

   

1.  หลอดยาสีฟัน  จ านวน          10     หลอด 

  2.  ตะกร้า            จ  านวน      1     ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

 ครูจดัเตรียมหลอดยาสีฟันใส่ตะกร้าวางไวบ้นโตะ๊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง   ข้อที ่3   ในร้านคา้มี             อยู ่ 10  หลอด  ขายให้ลูกคา้ไป  5 หลอด  ในร้านคา้จะเหลือยาสี

ฟันก่ีหลอดคะ 
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แบบทดสอบชุดที ่ 3  ความสามารถด้านการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ    ข้อที ่ 4  

 

  1.  แกว้น ้า         จ  านวน    7     ใบ 

  2.  ถาดพลาสติก         จ านวน    1     ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

 ครูจดัเตรียมแกว้น ้า ถาดแกว้น ้าวางไวบ้นโตะ๊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง   ข้อที ่4   ในถาดมี                   อยู ่7  ใบ หยบิออกไปใช ้ 3  ใบ ในถาดจะเหลือแกว้น ้าก่ีใบคะ  
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แบบทดสอบชุดที ่ 3  ความสามารถด้านการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

อุปกรณ์ประกอบแบบทดสอบ     ข้อที ่5 

 

  1.  แปรงสีฟัน           จ  านวน   10    อนั 

  2.  ตะกร้า           จ านวน     1    ใบ 

 

การจัดวางอุปกรณ์ 

 

 ครูจดัเตรียมตะกร้าแปรงสีฟันวางไวบ้นโตะ๊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าส่ัง  ข้อที ่5   ครูมี         ในตะกร้า  10  อนั  แจกใหเ้ด็กไป  6  อนั  ครูจะเหลือแปรงสีฟันก่ีอนัคะ 
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แบบบันทกึคะแนนความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 
ชุดที ่1 ความสามารถด้านการนับจ านวน 1-20 

 

         ก่อนจดักิจกรรม    หลงัจดักิจกรรม 
 

ท่ี ช่ือ-นามสกุล 

ความสามารถดา้นการนบัจ านวน 1-20 
รวม

คะแนน 
1.นบั
ลูกปัด 8 
เมด็ 

2.นบัไข่ 
12 ฟอง 

3.นบัของ
เล่นผกั 15 

ช้ิน 

4.นบัลูก
บอล 18 
ลูก 

5.นบัตวั
สตัว ์20 
ตวั 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

เกณฑ์การให้คะแนน 
1. ถา้นกัเรียนปฏิบติัตามคาสั่งไดถู้กตอ้ง  ให ้ 1  คะแนน  
2. ถา้นกัเรียนปฏิบติัตามคาสั่งไม่ถูกตอ้ง ให ้ 0  คะแนน  
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แบบบันทกึคะแนนความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 
ชุดที ่2 ความสามารถด้านการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

         ก่อนจดักิจกรรม      หลงัจดักิจกรรม 
 

ท่ี ช่ือ-นามสกลุ 

ความสามารถดา้นการรวมกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10 

รวม
คะแนน 

1.มีสม้ 2 
ผลให้

เพ่ิมอีก 3 
ผล 

2.มีแอป
เป้ิล 5 ผล
ใหเ้พ่ิม
อีก 3 ผล 

3.มีแค
รอท 5 
หวัใหม้า
อีก 5หวั 

4.มีมะนาว 
2 ผลใหม้า
เพ่ิมอีก 5 

ผล 

5.มีมะเขือ
เทศ 2 ผล
ใหม้าเพ่ิม
อีก 7 ผล 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        

 

เกณฑ์การให้คะแนน   
1. ถา้นกัเรียนปฏิบติัตามคาสั่งไดถู้กตอ้ง  ให ้ 1  คะแนน  
2. ถา้นกัเรียนปฏิบติัตามคาสั่งไม่ถูกตอ้ง ให ้ 0  คะแนน  
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แบบบันทกึคะแนนความสามารถด้านจ านวนของเด็กปฐมวยั 
ชุดที ่3 ความสามารถด้านการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกนิ 10 

 

       ก่อนจดักิจกรรม   หลงัจดักิจกรรม 
 

ท่ี ช่ือ-นามสกลุ 

ความสามารถดา้นการแยกกลุ่มจ านวนไม่เกิน 10 

รวม
คะแนน 

1.มีดินสอ 
10 แท่งให้
เพื่อนไป 
4 แท่ง 

2.มีสีเมจิก 
6 แท่งหยบิ
ออกไป 2 
แท่ง 

3.มียาสีฟัน 
10 หลอด
ขายไป 5 
หลอด 

4.มีแกว้ 7 
ใบหยบิให้
แม่ 3 ใบ 

5.มีแปรง 
10 อนั

หยบิออก 
6 อนั 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        

เกณฑ์การให้คะแนน   
1. ถา้นกัเรียนปฏิบติัตามคาสั่งไดถู้กตอ้ง  ให ้ 1  คะแนน  
2. ถา้นกัเรียนปฏิบติัตามคาสั่งไม่ถูกตอ้ง ให ้ 0  คะแนน  
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ภาคผนวก ง 
ตวัอยา่งภาพการจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบอุปกรณ์ เพื่อส่งเสริม

ความสามารถดา้นจ านวนของเด็กปฐมวยั 
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สปัดาห์ท่ี 1 ลูกบอล 

 
ภาพกิจกรรมวนัท่ี 1-5 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj0u5yq0unUAhVMQI8KHXZUBHIQjRwIBw&url=https://writer.dek-d.com/gettaly/story/viewlongc.php?id=472887&chapter=697&psig=AFQjCNGKP7duh4x6qCjUlc0Qgkip8wCiqg&ust=1499051721043727
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สปัดาห์ท่ี 2 ริบบ้ิน 
 

ภาพกิจกรรมวนัท่ี 1-5 
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สปัดาห์ท่ี 3 ผา้เชด็หนา้ 
 

ภาพกิจกรรมวนัท่ี 1-5 
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สปัดาห์ท่ี 4 ห่วงยาง 
 

ภาพกิจกรรมวนัท่ี 1-5 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 

ช่ือ นางอมรรัตน์  วรวงค ์
วนั เดือน ปีเกดิ 2 กุมภาพนัธ์ 2513 
สถานทีเ่กดิ อ าเภอทุ่งเขาหลวง  จงัหวดัร้อยเอ็ด 
ประวตัิการศึกษา ครุศาสตรบณัฑิต เอกการศึกษาปฐมวยั  

สถาบนัราชภฎัร าไพพรรณี 
สถานทีท่ างาน โรงเรียนวดัหว้ยไผ ่ อ าเภอเมืองราชบุรี  จงัหวดัราชบุรี 
ต ำแหน่ง ครู วทิยฐานะช านาญการ 
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