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บทคดัย่อ 

การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถดา้นการอ่านจบัใจความก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 

โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดัเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ และ (2) ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดย

ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดงักล่าว  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช ้คือ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดันาหว้ย (แสงกลา้-ประชาสรรค)์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ ในปีการศึกษา 

2562 จาํนวน 18 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบั

ใจความโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความ  

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  ผลการวิจยัพบว่า                    

(1) คะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้ภู มิปัญญาท้องถ่ิน
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ประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) คะแนนแฉล่ียจากการ

ทดสอบซํ้าท่ีเวน้ระยะเวลาไปแลว้ 2 สปัดาห์ไม่แตกต่างกนั แสดงวา่นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ 

 

คาํสําคญั: ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ประจวบคีรีขนัธ์ การอ่านจบัใจความ ความคงทนในการเรียนรู้ ประถมศึกษา 

 

Abstract 

 The objectives of this research were (1) to compare reading comprehension abilities of Prathom Suksa VI 

students in schools under Prachuap Khiri Khan Primary Education Service Area 2 before and after learning with 

the use of Prachuap Khiri Khan local wisdom as the media; and (2) to study learning retention of the students after 

learning with the use of Prachuak Khiri Khan local wisdom as the media. The research sample consisted of 18 

Prathom Suksa VI students of Wat Nahuay (Saeng Kla Prachasan) School in Prachuap Khiri Khan Province during 

the 2019 academic year, obtained by cluster random sampling.  The employed research instruments included 

learning management plan for reading comprehension instruction with the use of Prachuap Khiri Khan local 

wisdom as the media, and a reading comprehension ability test.  The employed statistics for data analysis were the 

mean, standard deviation, and t-test. Research findings showed that (1) the post-learning reading comprehension 

ability mean score of the students, who learned with the use of Prachuap Khiri Khan local wisdom as the media, 

was significantly higher than their pre-learning counterpart mean score at the .05 level of statistical significance; 

and (2) no significant difference was found between the post-test mean score of the students and the mean score 

of their testing after the duration of two weeks following the completion of the experiment, which indicated that 

the students had learning retention.    
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ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

 ปัจจุบนัการอ่านจบัใจความเขา้มามีบทบาทสําคญัในชีวิตประจาํวนัของทุกคนเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ

นกัเรียน เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการแสวงหาข่าวสารความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง  เพราะ

การอ่านจบัใจความจะทาํให้ผูอ้่านสามารถจบัประเด็นสําคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง ช่วยให้ผูอ้่านเขา้ใจสารท่ี

ผูเ้ขียนตอ้งการส่งมายงัผูอ้่านไดไ้ม่คลาดเคล่ือนไปจากเดิม ผูอ้่านสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองใหป้ระสบ

ความสาํเร็จไดไ้ม่ยาก  
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 สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2552, น.45) กล่าวไวว้่า การอ่านจบัใจความมีความสําคญัเพราะการอ่านจบั

ใจความเป็นการอ่านเพื่อคน้หาประเด็นสาํคญัของเร่ือง อนัประกอบดว้ย ประโยคสาํคญัของยอ่หนา้ต่าง ๆ ซ่ึงผูอ้่าน

นํามาเรียบเรียงให้มีใจความกระชับโดยใช้ภาษาท่ีเป็นคาํพูดของตนเอง แต่ยงัคงไวด้้วยประโยคสําคญัต่าง ๆ 

ลกัษณะการอ่านจบัใจความดงักล่าว เก่ียวขอ้งกบัการทาํงานของสมองท่ีทาํให้อ่านแลว้เขา้ใจระบุเป็นใจความของ

เร่ืองไดถู้กตอ้ง ดงันั้น ผูท่ี้จะประสบความสําเร็จในการเรียนและการทาํงานนั้นจาํเป็นตอ้งฝึกและพฒันาการอ่าน 

จบัใจความใหม้ากข้ึน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ (2551,น.44-45) ให้

ความสาํคญัของการอ่านและกระบวนการอ่านจึงไดก้าํหนดสาระการอ่านเป็นลาํดบัแรก โดยกาํหนดเป็นสาระท่ี 1 

กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการอ่านชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไวใ้นมาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่าน

สร้างความรู้และความคิดเพ่ือนาํไปใช้ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยกาํหนด

คุณภาพของนักเรียนเม่ือจบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดา้นการอ่านให้นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงบท             

ร้อยแกว้และบทร้อยกรองเป็นทาํนองไดถู้กตอ้ง อธิบายความหมายโดยตรงและความหมายโดยนยัของคาํ ประโยค 

ขอ้ความ สาํนวนโวหาร จากเร่ืองท่ีอ่าน เขา้ใจคาํแนะนาํ คาํอธิบายในคู่มือต่าง ๆ แยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เทจ็จริง 

รวมทั้งจบัใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านและนาํความรู้ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปตดัสินใจแกปั้ญหาในการดาํเนิน

ชีวิตได้ มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน และเห็นคุณค่าส่ิงท่ีอ่าน และได้กาํหนดตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวกบัการอ่านจับ

ใจความไวต้ามประเภทของส่ือท่ีอ่าน 

 จากหลกัสูตรจะเห็นได้ว่า มีความพยายามท่ีจะพฒันาการอ่านจบัใจความของผูเ้รียนเพื่อให้เกิดทกัษะ              

การอ่าน แต่อยา่งไรกต็ามคงพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัมีปัญหาดา้นทกัษะการอ่านจบัใจความ  

 สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2554, น.9) แนะวิธีการแก้ปัญหาอ่านไวว้่า ครูตอ้งนาํความรู้ในด้านจิตวิทยา

พฒันาการ จิตวิทยาการอ่าน วิธีการสอนและวิธีการนาํวสัดุในทอ้งถ่ินมาช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่าน  

วสัดุทอ้งถ่ินท่ีน่าสนใจประเภทหน่ึง ไดแ้ก่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 ภูมิปํญญาทอ้งถ่ินเป็นส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดถ้่ายทอดองคค์วามรู้ต่าง ๆ ท่ีเกิดจากการสะสมประสบการณ์ชีวิต  

ให้คนรุ่นหลงัไดสื้บทอด เพ่ือใชใ้นการทาํให้สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อย และใชแ้กปั้ญหาและพฒันาชีวิตความ

เป็นอยูใ่ห้ดีข้ึน เพราะภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นส่ิงท่ีมีลกัษณะการสะสม เรียนรู้ สืบสาน สืบทอด 

และต่อเน่ืองจากอดีตถึงปัจจุบัน จากบรรพบุรุษสู่ชนรุ่นหลงักันมาอย่างยาวนานและมีความสัมพนัธ์กันและ

สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบา้น จนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้สอดคลอ้งกบั Orlando (1985, p.81) 

กล่าวไวส้รุปไดว้า่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินถือเป็นความรู้ท่ีเป็นองคร์วม ซ่ึงรวบรวมความรู้ต่าง ๆ ใหม้าสมัพนัธ์กนัจนเกิด

มิติรอบดา้น สะทอ้นความคิด ความเช่ือ ความใฝ่ฝัน ความสัมพนัธ์ระหว่างคนในครอบครัว คนในชุมชนทอ้งถ่ิน

และสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบา้น จนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ 

 การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั จึงควรมีการนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเขา้มาใชเ้ป็นส่ือในการเรียน เพราะ

หลกัสูตรแกนกลางไม่สามารถตอบสนองความสามารถของนกัเรียนในแต่ละทอ้งถ่ินไดทุ้กเร่ือง การนาํภูมิปัญญา
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ทอ้งถ่ินมาใชจ้ะช่วยยืดหยุ่นการเรียนการสอนของผูส้อนและนักเรียนได ้โดยผูส้อนนาํเร่ืองใกลต้วัในทอ้งถ่ินมา

สอนอ่านจบัใจความ ทาํใหเ้กิดความแม่นยาํในเน้ือหาท่ีใชส้อนเพราะเป็นเร่ืองใกลต้วั นกัเรียนก็รู้สึกวา่เร่ืองท่ีเรียน

หรือท่ีอ่านมีความหมายเพราะเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ินของตนเอง ช่วยใหน้กัเรียนเกิดทนัคติท่ีดีในการเรียนและ

ต่อชุมชนของตนเองและน่าจะทาํใหเ้กิดความคงทนในการเรียนรู้ เพราะเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวันกัเรียน 

 จะเห็นไดว้่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นส่ิงท่ีมีความสําคญั เหมาะท่ีจะนาํมาใชเ้ป็นส่ือในการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถนํามาพฒันาการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยได้ ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีเก่ียวการใช้                     

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นส่ือในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ นิยดา น่วมไมพุ้่ม (2561, น. 

1) ไดท้าํการศึกษา ผลการใชห้นงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ เร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสาครท่ีมีต่อความสามารถ

ในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและเจตคติต่อท้องถ่ินของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนกระทุ่มแบน                  

“วิเศษสมุทรคุณ” จงัหวดัสมุทรสาคร พบว่า ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลงัเรียน              

สูงกวา่ก่อนเรียน และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ดงักล่าวยงั มีเจตคติต่อทอ้งถ่ินสูงกวา่ก่อนเรียน 

 จากผลการวิจยัจะพบว่าภูมิปัญหาทอ้งถ่ินสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารญาณ ซ่ึง

เป็นการอ่านระดบัสูงไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้น หากนาํมาใชพ้ฒันาการอ่านจบัใจความก็ควรจะสามารถพฒันาไดดี้ดว้ย

เช่นกนั เพราะการอ่านจับใจความถือเป็นการอ่านขั้นพื้นฐานท่ีจะตอ้งฝึกก่อนท่ีจะพฒันาไปสู่การอ่านอย่างมี               

วิจารญาณได ้

 ประจวบคีรีขนัธ์เป็นจงัหวดัท่ีมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนานจึงมีภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีคุณค่า และมีความ

หลากหลาย สืบทอดกันมาหลายช่ืออายุคน และยงัไม่มีการนําภูมิปัญญาดังกล่าวมาศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการอ่านจบัใจความมาก่อน ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจนาํภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์มา

เป็นส่ือเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 ในการเรียนสงักดัเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา ประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ ์

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน

ประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดันาห้วย (แสงกลา้ประชาสรรค์) จงัหวดั

ประจวบคีรีขนัธ์ 

 2. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดันาหว้ย (แสงกลา้ประชาสรรค)์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

 

สมมุติฐานการวจิัย 

 1. ความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียน 
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การศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์                                                                                                                                                     

ท่ี 14 ฉบบัท่ี 2 (ก.ค. – ธ.ค.) 2564 | 139 

 2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือมีความคงทนในการเรียนรู้ 

 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 ท่ีเรียนวิชาภาษาไทย ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 89 โรงเรียน รวมนักเรียน 

ทั้งหมดจาํนวน 1,795 คน 

   1.2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดันาห้วย (แสงกลา้ประชาสรรค)์  ท่ีเรียน

วิชาภาษาไทย ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 18 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม 

 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 

      2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย มีดงัน้ี 

        2.1.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นประจวบคีรีขันธ์ จํานวน 8 สาขา ไดแ้ก่ ดา้นเกษตรกรรม ดา้นอุตสาหกรรม

และหัตถกรรม ดา้นการแพทยแ์ผนไทย ดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ดา้นศิลปกรรม ดา้น

ภาษาและวรรณกรรม ดา้นปรัชญา ศาสนา และประเพณี  และดา้นโภชนาการ  

  ผูว้ิจยัมีวิธีการสร้างดงัน้ี 

      1) รวบรวมขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ ซ่ึงรวบรวมได ้8 ประเภท ไดแ้ก่ (1) ดา้น

เกษตรกรรม (2)  ด้านอุตสาหกรรมและหัตถกรรม (3)  ด้านการแพทย์แผนไทย (4)  ด้านการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม (5) ดา้นศิลปกรรม (6) ดา้นภาษาและวรรณกรรม (7) ดา้นปรัชญา ศาสนา และ

ประเพณี และ (8) ดา้นโภชนาการ ไดจ้าํนวน 100 เร่ือง 

  2) ตรวจสอบความเหมาะสมของเน้ือเร่ืองจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เบ้ืองตน้  ผูว้ิจยั

กาํหนดหลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกเร่ือง ดงัน้ี 

   (1) เป็นเร่ืองท่ีสะท้อนให้เห็นสะภาพสังคมท่ีเหมาะสมกับลักษณะภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ประจวบคีรีขนัธ์ 

   (2) เป็นเร่ืองท่ีใหท้ราบประวติัความเป็นมาของจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

   (3) เป็นเร่ืองท่ีใหข้อ้คิด คติ  ในการดาํรงชีวิต 

   (4) สะทอ้นให้เห็นแนวคิด ความเช่ือ ของคนในทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบนั 

   3) นาํเร่ืองท่ีสาํรวจไดท้ั้งหมด 100 เร่ือง ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ 

จาํนวน 5 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมดา้นเน้ือหาท่ีเป็นภูมิปัญญาของจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ และเน้ือหาท่ีมี

ความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อนํามาจัดทําเป็นส่ือภูมิปัญญาของจังหวัด
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จบัใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกดั 
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ประจวบคีรีขนัธ์ ใชใ้นการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญไดพ้ิจารณาเลือกจากทั้งหมด 100  เร่ือง  ได้

จาํนวน 19 เร่ือง 8 ประเภท 

   4) นาํเน้ือหาท่ีผ่านการพิจารณาโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาปรับความยาวและปรับ

ภาษาให้มีความเหมาะสมกบันกัเรียน แลว้นาํมาสร้างเป็นส่ือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีใชฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความ

และวดัความคงทนในการเรียนรู้ จาํนวน 13 เร่ือง และอีก 6 เร่ือง นาํมาสร้างเป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั

เรียน 

  2.2 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ เร่ืองภูมิปัญญาท้องถิน่ประจวบครีีขันธ์   

  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างดงัน้ี 

    1) ศึกษาการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรุ้ภาษาไทยตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 เก่ียวกบัตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 

6  ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ 

   2) ศึกษาวิธีการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความจากเอกสารต่าง ๆ รวมทั้งงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

   3) จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ  เร่ือง  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ประจวบคีรีขันธ์ ท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 6  เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนรู้ จาํนวน 13 แผน แผนละ 50 นาที 

   4) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ ดา้นการสอนภาษาไทย จาํนวน 3 คน เพื่อตรวจสอบ

ความถูกตอ้งเหมาะสม โดยใชแ้บบประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อตรวจสอบความตรงของ

เน้ือหา ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหวา่ง 0.66 – 1.00 

   5) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องเรียบร้อยแลว้ไปทดลองสอนกบันกัเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 จาํนวน 30 คน โรงเรียนบา้นหนองตาเยน็ ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง เพื่อปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ก่อนจะนาํไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

   6) นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องเรียบร้อยแลว้ไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ  

  ผูว้ิจยัไดด้าํเนินการสร้างดงัน้ี 

   1) ศึกษาเอกสาร ตาํราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบภาษาไทย 

   2) ศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านจับใจความและการการสร้างแบบทดสอบ

ความสามารถในการอ่าน 

   3) จัดทาํแผนผงัการสร้างแบบทดสอบ เพื่อกาํหนดจาํนวนข้อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมท่ี

ตอ้งการวดั 
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   4) นาํเน้ือหาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ท่ีผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาผา่นแลว้วา่มีความเหมาะสม

มาคดัเลือก เพื่อนาํไปสร้างเป็นแบบทดสอบแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จาํนวน 2 ฉบบั แบ่งเป็นแบบทดสอบก่อน

เรียนและหลงัเรียน ฉบบัละ 30 ขอ้ 

    ฉบบัท่ี 1 แบบทดสอบก่อนเรียนประกอบดว้ยเน้ือหาจาํนวน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ เหลืองสามร้อยยอด            

ยากล่อมนางนอน และตะโกซ่้อนลูก  

    ฉบบัท่ี 2 แบบทดสอบหลงัเรียนประกอบด้วยเน้ือหาจาํนวน 3 เร่ือง ได้แก่ ทุเรียนป่าละอู               

ยาหอมรัตน “วดันาหว้ย” และ ขา้วปัดวดันาหว้ย 

   5) นาํแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียนสร้างข้ึน ไปให้

ผูเ้ช่ียวชาญด้านภาษาไทย จาํนวน 3 คน และด้านการวดัและประเมินผลจาํนวน 3 คน  ตรวจสอบความตรง                     

เชิงเน้ือหา (IOC) อยูร่ะหวา่ง  0.66 – 1.00 

   7) นาํแบบทดสอบความสามารถก่อนเรียน จาํนวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบความสามารถหลงั

เรียน หลงัเรียน จาํนวน 30 ขอ้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนหนองตาเยน็ จาํนวน 30 คน 

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

   8) นาํแบบทดสอบทั้ง 2 ฉบบั มาวิเคราะห์รายขอ้ หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (p) และ

ค่าความเท่ียง แบบสอดคลอ้งภายในโดยใชสู้ตร KR-20 

    ก่อนเรียน ค่าความยากง่าย (p)  0.30 - 0.65 

         ค่าอาํนาจจาํแนก (r)  0.28 – 0.73  

       ค่าความเท่ียง   0.93 

    หลงัเรียน ค่าความยากง่าย (p) 0.30 - 0.65 

         ค่าอาํนาจจาํแนก (r)  0.29 – 0.69  

       ค่าความเท่ียง  0.92 

   9) นําแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความก่อนเรียนและหลังเรียน ไปใช้กับ            

กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 18 คน 

 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูว้ิจยัดาํเนินการเกบ็ขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอนดงัน้ี 

  3.1 ทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียน จาํนวน               

30 ขอ้ แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก โดยสอบนอกเวลาเรียน 

  3.2 ดาํเนินการทดลองโดยใชส่ื้อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 13 แผน ใชเ้วลาสอน แผนละ  

50 นาที 

  3.3 ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียน เร่ือง               

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 30 ขอ้ 
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  3.4 เว ้นระยะเวลา 2 สัปดาห์ นําแบบทดสอบความคงทนของการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบ

ความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียน เร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ จาํนวน 30 ขอ้ ซ่ึงเป็น

แบบทดสอบก่อนเรียนท่ีใชใ้นการทดสอบก่อนเรียนมาใหท้าํซํ้ า 

 

 4. การวเิคราะห์ข้อมูล  

 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติเพื่อคาํนวณค่าโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มทดลองโดยใช้

การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็นอิสระกนั (t-test for dependent samples) 

 2. ศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ โดยใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ โดยเปรียบเทียบ

คะแนนทดสอบหลงัเรียน 2 สัปดาห์ กบัคะแนนทดสอบหลงัเรียน โดยใชก้ารทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอยา่งไม่เป็น

อิสระกนั (t-test for dependent samples) ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดด้าํเนินการทดสอบโคง้ปกติเรียบร้อยแลว้ 

 

ผลการวจิัย 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูล สรุปผลการวิเคราะห์ไดด้งัน้ี 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจบัใจความก่อนเรียนและหลงัเรียน ดงัตารางท่ี 1 

ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ส่ือภูมิปัญญา 

 ท้องถ่ินประจวบครีีขันธ์ 

ผลการทดสอบ n M SD 𝐷𝐷� df t p 

ก่อนเรยีน 18 17.11 4.01 4.06 17 5.85* .000 

หลงัเรยีน 18 21.17 3.26 

*p < .05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ หลงัใชว้ิธีการอ่านจบัใจความโดยใช้

ส่ือภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 2. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ มีคะแนนเฉล่ีย

หลงัเรียนกบัคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนไปแลว้ 2 สปัดาห์ ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตาราง

ท่ี 2 

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินประจวบครีีขันธ์เป็นส่ือ 

ผลการทดสอบ n M SD 𝐷𝐷� df t p 

หลงัเรียน 2 สปัดาห์ 18 20.67 3.46 0.50 17 0.93* .366 

หลงัเรียน 18 21.17 3.26 

*p < .05 
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 จากตารางท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านจบัใจความ หลงัใชว้ิธีการอ่านจบัใจความโดยใช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินประจวบคีรีขันธ์ คะแนนเฉล่ียหลังเรียนกับคะแนนแฉล่ียหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์                     

ไม่ต่างกนัเม่ือกาํหนดระดบัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 หมายความวา่ นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ 

 

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจยั สามารถอภิปรายผลได ้ดงัน้ี 

 1. ผลเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจ นักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช ้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ พบว่า ความสามารถในการอ่านหลงัเรียน สูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 อาจเน่ืองมาจากนักเรียนไดเ้รียนเร่ืองท่ีมีความหมายเป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีเกิดข้ึนใน

ทอ้งถ่ินท่ีนกัเรียนอยู ่จึงเกิดแรงจูงใจในการเรียน ทาํใหส้นใจเรียนเร่ืองท่ีนาํมาฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ ตามท่ี

สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2554) กล่าวว่า ครูตอ้งนาํความรู้ในดา้นจิตวิทยาพฒันาการ จิตวิทยาการอ่าน วิธีการสอน

และวิธีการนาํวสัดุในทอ้งถ่ินมาช่วยให้นกัเรียนมีพฒันาการดา้นการอ่าน สอดคลอ้งกบันิยดา น่วมไมพุ้่ม (2561,            

น. 1) ท่ีผลการวิจยัพบวา่ หนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.89/86.43 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

โดยความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์                               

เร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสาคร สูงกวา่ความสามารถก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหนงัสืออิเลก็ทรอนิกส์เร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจงัหวดัสมุทรสาคร มีเจตคติต่อทอ้งถ่ินหลงัเรียน

สูงกวา่เจตคติดงักล่าวก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 ผลการวิจยัดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านได้จริง 

โดยเฉพาะการอ่านอยา่งมีวิจารญาณนั้นจดัเป็นความสามารถในการอ่านระดบัท่ีสูงท่ีสุด โดยผูท่ี้จะมีความสามารถ

ในระดบัน้ีไดจ้ะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านจบัใจความเป็นอยา่งดีก่อน เม่ือเป็นเช่นน้ีภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

น่าจะเป็นส่ือท่ีสามารถพฒันาความสามารถการอ่านจบัความไดเ้ช่นเดียวกนั 

   นอกจากนั้น การท่ีความสามารถในการอ่านจบัใจความหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนนั้นน่าจะมาจากการท่ี

กระบวนการสร้างเคร่ืองมือหรือแบบทดสอบความสามารถในการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน มีการพฒันาอย่าง

เป็นระบบ โดยเร่ิมจากผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความและการสร้างแบบทดสอบ

ความสามารถในการอ่าน จดัทาํแผนผงัการสร้างแบบทดสอบ เพื่อกาํหนดจาํนวนขอ้ให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ี

ตอ้งการ ได้มีการตรวจสอบนาํไปปรับปรุงแกไ้ขต้ามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา ผ่านการประเมินและ

ตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ  ดา้นภาษาไทยและดา้นการวดัและประเมินผล ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา  

นาํแบบทดสอบ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้นาํมาวิเคราะห์รายขอ้ หา

ค่าความยากง่าย (p) ค่าอาํนาจจาํแนก (r) ก่อนนาํไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  

 ดงันั้น การไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองใกลต้วัสามารถกระตุน้ความใคร่รู้ของนกัเรียนไดดี้ เพราะส่ิงท่ีเรียนรู้มี

ความหมายและสนองตอบความต้องการในการดาํเนินชีวิตของนักเรียนได้ดี นอกจากน้ี การเตรียมเคร่ืองมือ 
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วดัประสิทธิภาพในการฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความท่ีผา่นกระบวนการอยา่งเป็นขั้นตอนนั้น จะช่วยใหผ้ลท่ีออกมา

มีความน่าเช่ือถือได ้

 2. ผลการศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนวดันาห้วย  

(แสงกลา้ประชาสรรค)์ จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ โดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ พบวา่ นกัเรียนมี

ความสามารถในการอ่านจบัใจความ หลงัใชว้ิธีการอ่านจบัใจความโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือ 

คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนกบัคะแนนแฉล่ียหลงัเรียนของการทดสอบซํ้ าหลงัเรียนไปแลว้ 2 สัปดาห์ ไม่ต่างกนัท่ีระดบั

สาํคญัทางสถิติ 0.5 หมายความว่า นกัเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้ อาจเน่ืองมาจากการไดท้าํกิจกรรมท่ีตรงกบั

ความสนใจคือเร่ืองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ สอดคลอ้งกบั สุนนัทา มัน่เศรฐวิทย ์(2554, น. 129) กล่าววา่ 

ความสนใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการอ่านข้ึนอยูก่บัความรู้สึก เจตคติและจิตใจท่ีมีต่อส่ิงท่ีอ่าน ถา้นกัเรียนเกิดเจตคติท่ี

ดีแลว้จะทาํใหเ้รียนรู้อยา่งมีความสุขและเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีนกัเรียนจะมีความสุขในการเรียน

แลว้ขั้นตอนกระบวนการเรียนก็เป็นส่ิงท่ีสําคญัและส่งผลต่อการจาํเร่ืองราวหรือประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนมาไดใ้น

ระยะยาว สอดคล้องกับ Gagne (1994 อา้งถึงใน สําเนา ศรีประสงค์, 2547, น.17, น. 27-23) ได้อธิบายขั้นตอน

กระบวนการเรียนรู้และจาํพอสรุปได้ ดังน้ี การจูงใจเป็นการชักจูงให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้ การทาํความเข้าใจ                     

การเรียนรู้ปรุงแต่งส่ิงท่ีเรียนรู้ไวเ้ป็นความจาํ ความสามารถในการสะสมส่ิงเร้าเก็บไวใ้นความจาํ การร้ือฟ้ืน การ

สรุปหลกัการขั้นน้ีเป็นความสามารถท่ีใชใ้นส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแลว้ไปประยุกต์กบัส่ิงเร้าใหม่ท่ีประสบมา การลงมือ

ปฏิบติัเป็นการแสดงพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการเรียนรู้ และการสร้างผลยอ้นกลบั ขั้นน้ีผูรั้บทราบผลการเรียนรู้ 

ถา้ขั้นทาํความเขา้ใจและการเรียนรู้ไม่ดี ขั้นการจาํก็จะลดลงหรือจาํไม่ไดเ้ลยจากกระบวนการเรียนรู้ แสดงให้เห็น

ว่าคนนั้นจะจาํส่ิงท่ีเรียนไดม้ากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กบักระบวนการเรียนรู้ว่า จะช่วยให้เกิดความจาํระยะยาวแก่

ผูเ้รียนไดดี้เพียงใดนั้น ข้ึนกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดงักล่าวดว้ย 

 การเรียนรู้ส่ิงใกลต้วัตามความสนใจอยา่งสมํ่าเสมอ จนกระทัง่ความรู้นั้นเขา้ไปอยูใ่นการจาํของสมองแลว้

นั้นเม่ือระยะเวลาผ่านไป สมองจะสามารถเก็บเร่ืองราวความรู้ท่ีเคยเรียนมา เพื่อคน้คืนความรู้เดิมไดเ้รียกว่าความ

คงทนในการเรียนรู้ ซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการฝึกคิด ท่ีเป็นขั้นตอน ดงันั้นการจดัการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะการอ่านจบั

ใจความของนกัเรียน จึงตอ้งจดัอย่างเป็นระบบ ให้เวลาในการฝึกทกัษะดา้นการอ่านจบัใจความบ่อย ๆ และควร

เลือกเร่ืองท่ีมีความหมายต่อการดาํเนินชีวิตของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสนาํความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้น

ชีวิตประจาํวนัจนกลายเป็นความคงทนในการเรียนรู้ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยั เร่ือง “ผลการใชส้ารภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เป็นส่ือในการพฒันาความสามารถ

ด้านการอ่านจับใจความและความคงทนในการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัด                    

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาประจวบคีรีขนัธ์ เขต 2 จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ”์  มีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
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 1. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 

  1.1 จากความหลากหลายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ครูควรสร้างความตระหนกัให้นกัเรียนเห็นคุณค่าของ

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพื่อเขา้ใจและร่วมกนัรักษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหอ้ยูต่่อไป 

  1.2 จากผลการวิจยั พบวา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์สามารถนาํไปใชอ้่านเพิ่มเติมหรือใชส้อน

ซ่อมเสริมให้แก่นกัเรียนได ้เพราะนอกจากจะพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ ทาํให้เกิดความคงทนในการเรียนรู้

แลว้ ยงัสร้างเจตคติท่ีดีต่อทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์อีกดว้ย 

  1.3 ครูท่ีสอนภาษาไทยและวิชาอ่ืน ๆ สามารถเลือกใชเ้น้ือหาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ไป

บูรณาการใหต้รงกบัสาระการเรียนรู้ของตนได ้

 2. ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการวิจยัโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ กบัตวัแปรอ่ืนท่ีทนัสมยั เช่น หนงัสืออ่าน

เพิ่มเติม การ์ตูนแอนิเมชัน่  เกมสร้างสรรค ์เป็นตน้ 

  2.2 ควรมีการวิจยัโดยใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์ เพื่อศึกษาความพึงพอใจหรือเจตคติของ

นกัเรียน 

  2.3 ควรมีการทาํวิจยัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินประจวบคีรีขนัธ์เพื่อพฒันาเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินในสถานศึกษา

ต่อไป 
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