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ชื่อการศึกษาคนควาอิสระ  การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน 
 จันทบุรีเปนสือ่ในการสอนอาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี 
ผูศึกษา  นางอจัฉรา  วงศไพโรจน  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) 
อาจารยท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารยนภาลยั  สุวรรณธาดา  ปการศึกษา  2546 
 

บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) สรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดย 
ใชนิทานพืน้บานจันทบุรี เปนสื่อในการสอนอาน สําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จังหวดัจันทบรีุ  (2) เพื่อทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดลองแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ จังหวดัจันทบุรี โดยการ
จับสลากนักเรยีนที่มีความสามารถทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาประกอบดวย     แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ จํานวน 10 แบบฝก และแบบทดสอบ
กอนเรียน-หลังเรียน โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี แบบทดสอบมีความเชื่อมั่น (KR: 20) เทากับ
0.758  ความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.40 - 0.90 และอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 - 0.60 สถิติ 
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ และการทดสอบคา t แบบ Dependent 
 ผลการศึกษาพบวาแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณอยูในเกณฑที่เหมาะสม และ  
นักเรียนที่ผานการฝกจากแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี มี
ความกาวหนาในการอาน  สูงกวากอนผานการฝก โดยทีค่ะแนนทดสอบหลังการฝกสูงกวาคะแนน
กอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ   การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ นิทานพื้นบานจันทบุรี 
 



 

จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 รายงานการศกึษาคนควาอิสระฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาให    
คําปรึกษา และชวยเหลือแนะนําแกไข ขอบกพรองตาง ๆ อยางดียิ่งจากรองศาสตราจารยนภาลัย  
สุวรรณธาดา ซ่ึงเปนอาจารยที่ปรึกษา ทําใหผูศึกษาไดรับแนวทางในการศึกษาคนควาหาความรู
และ                 ประสบการณอยางกวางขวางในการทํางาน จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูง มา ณ 
โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยกรุณา  ล้ิมประเสริฐ  ผูชวยศาสตราจารยสุเรขา  
สุพรรณไพบูลย  ผูชวยศาสตราจารยธีรศักดิ์  อินทรมาตย  และผูชวยศาสตราจารยแนงนอย              
ดวงดารา  ทีก่รุณาตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการทดลองและใหคําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสมศักดิ์  ทางทอง ที่ไดกรุณาแนะนําชวยเหลือ          
การอานและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากโปรแกรม SPSS for Win  
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลา รองศาสตราจารยนภาลัย  สุวรรณธาดา  
และศาสตราจารย ดร.สุมาลี  สังขศรี  ที่ไดใหขอเสนอแนะในการปรบัปรุงแกไขจนทําใหรายงาน
การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกอยางดียิ่งจากผูอํานวยการ ครู  
และนักเรียน โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี จึงขอขอบคุณไว ณ ที่นี ้
 ในโอกาสนี้ผูศึกษา ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอมานพ  เพิ่มลาภ เปนอยางสูง รวมทัง้
ขอบคุณคุณชชูาติ  วงศไพโรจน  นางสาวณัฏฐิยา  วงศไพโรจน  และนายวารัชญ  วงศไพโรจน           
ที่ชวยเหลือสนับสนุนและสงเสริมใหกําลังใจตลอดมา ทําใหรายงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ 
สําเร็จดวยด ี
 และทายที่สุด ขอนอมจิตอุทิศกุศลบุญแดคณุแมประมูล  เพิ่มลาภ ที่ลวงลับไปแลว ดวย
ความระลึกถึงพระคุณและเคารพบูชาเปนอยางยิ่ง 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานขั้นสูงที่ตองใชความคิด  พิจารณาหาเหตุผล 

เพื่อวินิจฉัยประเมินคาสิ่งที่อานวามีความถูกตอง  นาเชื่อถือมากนอยเพียงใด  ซึ่งประกอบดวย

ข้ันตอน          ตาง ๆ คือ การจับใจความสําคัญ หาแนวคิด หาจุดประสงค ตีความ คํา ขอความ 

สัญลักษณ  วิเคราะหและประเมินคา ดังที่ ม.ล. บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (2517: 7-10)  ไดใหหลัก

ใหญๆ สําหรับการอานในขั้นสูงไว  4  ข้ัน  สรุปไดดังนี้ คือ  1. วิเคราะห คือ แยกแยะสวนตาง ๆ  

ออกดูใหถี่ถวนที่สุด  2.  วินิจฉัยสาระ คือ การตีความ   3.  วิจารณคือ การพิจารณาทั้งสวนของ

เน้ือหาและกลวิธีของผูแตง  4. วิพากษ คือ การพิพากษาตัดสิน  โดยอาศัยขอเท็จจริงและเหตุผล

หลายดานหลายมุมมาใชในการตัดสินวาชอบหรือไมชอบ  ดีหรือไมดีอยางไร  สามารถชี้แจง

เหตุผลประกอบได 

 นอกจากนี้ นภาลัย สุวรรณธาดา (2526: 563)  กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณ

เปนการอานที่ผูอานตองใชความคิด วิเคราะห  ใครครวญ  ประเมินคาไดวา ขอความหรือเรื่องที่

อานนั้น สิ่งใดเปนใจความสําคัญ    สิ่งใดเปนใจความประกอบและสามารถแยกขอเท็จจริงออก

จากความคิดเห็นของ ผูเขียนได   ปริศนา  พุทธสุวรรณ (2527: 4)  กลาวถึงความหมายของการ

อานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา  ผูอานจะตองสามารถคิดพิจารณาหาเหตุผล  เขาใจ

ความหมาย  ความนึกคิด หรือความมุงหมายของผูเขียน รูจักวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา 

ขอความที่อานสอดคลองกับสุนันทา  ม่ันเศกวิทย (2527: 125)  ที่ไดกลาวไว สรุปไดวา การอาน

อยางมีวิจารณญาณนั้นเกี่ยวกับการอานขั้นสูงที่ตองฝกฝนใหผูอานรูจักคิดพิจารณาเหตุผล 

วิเคราะห  สังเคราะหและประเมินคาเรื่องที่อานได  สวน เดอรเชนท (Dechant,  อางถึงใน สมนึก 

พวงกลิ่น 2530: 15)   ไดอธิบายความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไวสรุปไดวา  เปนการ

อานเพื่อประเมินคาสิ่งที่อาน  ผูอานสามารถตรวจสอบความจริง ความถูกตองไดอยาง

สมเหตุสมผล และสามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได และสนิท  ตั้งทวี (2536: 155) ได
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กลาวเนนถึงเรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนยอดของ

การอาน      ทัง้ปวง  เปนวิถีทางเพิ่มพูนสติปญญาและความรู 

 การอานวิจารณญาณเปนความสามารถในการใชสติปญญา พิจารณาไตรตรองและ

ใหเหตุผลที่ถูกตอง ประเมินคาสิ่งที่อานวามีความถูกตอง นาเชื่อถือเพียงใด การอานอยางมี

วิจารณญาณจึงมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันในระดับสูง ดังที่  ผกาศรี   เย็นบุตร (2526: 9)  

กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณไวสรุปไดวา  การอานอยางมีวิจารณญาณ

เปนสิ่งที่ควรฝกฝนเพราะจะทําใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา มีความรูความเขาใจทําให

ผูอานมีจิตใจกวางและมองโลกในแงด ี ซึ่งสอดคลองกับ วิพุธ โสภวงศ (2527: 1376) ที่เสนอ

ความคิดไว สรุปไดวา ทําใหผูอานไดประสบ-การณมากขึ้น  ซึ่งประสบการณน้ันเปน

องคประกอบสําคัญในการเสริมความเขาใจ ชวยวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นประเมินคาสิ่งที่

อาน  อุทัย  สุวรรณรักษ (2528: 7) ก็กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณไว  สรุป

ไดวา เปนการอานที่ให  คุณคาทางสติปญญาเพราะนอกจากการจําแลว สมองยังฝกฝนการทํางาน

ใหดีย่ิงขึ้น มีพลังปญญา เขาใจปญหาในชีวิตไดถูกตอง รวดเร็ว  สามารถแกปญหาไดอยางฉลาด 

 การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะที่สําคัญที่ควรฝกฝนใหเกิดความชํานาญ  ดังที่ 

ปริศนา พุทธสุวรรณ (2527: 17)  กลาวไวสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนความเขาใจใน

ระดับสูง ผูอานตองไดรับการสอนและการฝกฝนอยูเสมอ  นอกจากนี้ สุกัญญา  ศรีสืบสาย (2532 

: 59) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา การสงเสริมการอานใน

โรงเรียนนั้น มิใชจะเนนเพียงปริมาณ  ตองคํานึงถึงคุณภาพ  น่ันคือ  ตองมีทักษะการอานควบคูไป

กับการคิด   จึงจะทําใหการอานมีผลสัมฤทธิ์อยางแทจริง 

 ในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณนั้น  สุภาภร ราชากรกิจ (2532: 1)  ไดกลาวไววา  

“เปนการสอนใหนักเรียนรูจักอานในลักษณะเชิงเปรียบเทียบ ซึง่ตองอาศัยเน้ือหาจากการอานมา

แสดงความ คิดเห็น  เพื่อพิจารณาความเที่ยง ความตรง ความลําเอียง ความจริงหรือความเท็จ การ

อานขั้นนี้จะชวยใหนักเรียนมีประสบการณและความคิดที่กวางขวางลึกซึ้ง”  การเรียนการสอน

อานอยางมีวิจารณญาณ   นักเรียนอาจยังไมไดรับการฝกฝนอยางจริงจัง  ดังที ่โกวิท  ประวาลพฤกษ 

(2535: 6)   ไดกลาวถึงปญหาเกี่ยวกับการสอนอยางมีวิจารณญาณของครู สรุปไดวา การเรียนการ

สอนอาน ครูยังคงรูปแบบการสอนอานแบบสรุป ไมใชเทคนิคและกระบวนการทางความคิด 

วิเคราะห วิจารณ 
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 จากการประเมินภายนอกในปการศึกษา  2545  ของโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัด

จันทบุรี โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานดาน

ผูเรียน ผลปรากฏวา  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิด

สรางสรรค  คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน ผลการประเมินอยูในระดับพอใช  ซึ่งยังไมเพียงพอ 

ผูรายงานเห็นวาควรพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในระดับสูง โดยเปลี่ยนแปลงกลวิธีการสอน

และเลือกใชสื่อการสอนอานที่เหมาะสม  ตรงกับความสนใจของนักเรียน      เพื่อที่จะพัฒนา

นักเรียนใหมีความสามารถในการอานถึงระดับมี          วิจารณญาณ  ในการสอนการอานนั้น สุนัน

ทา    ม่ันเศกวิทย   (2527: 7)  ไดแนะนําแนวทางแกไขวา “ครูตองนําความรูในดานจิตวิทยา

พัฒนาการดานการอาน  โดยเฉพาะนิทานพื้นบานมีความเหมาะสมจะนํามาประยุกตใชเพื่อเสริม

กิจกรรมการอาน  เน่ืองจากนิทานพื้นบานมีความเกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียนอันจะ

เปนแรงจูงใจใหเกิดความอยากรู อยากเรียน  กรมวิชาการ (2535: 32) ไดเสนอขอคิดไวสรุปไดวา   

หนังสือที่เหมาะสมสําหรับนํามาจัดสงเสริมการอานใหกับนักเรียนไดแก หนังสือสารคดี   นว

นิยาย นิทาน ไมขัดตอวัฒนธรรมประเพณีและศีลธรรม  ใหมีความรู  มีคติและสารประโยชน  

บุญยง  ทองมี (2536: 46)  ไดกลาวสนับสนุนการนํานิทานพื้นบานมาเปนสื่อพัฒนาการอานอยาง

มีวิจารณญาณ  สรุปไดวา นิทานมีคุณสมบัติดึงดูดความสนใจของมนุษยตลอดมา เพราะเปนเรื่อง

ของความเปนมนุษย  ซึ่งเขาใจไดทุกยุคทกุสมัย   เปนเรื่องที่มีการขึ้นตน  ดําเนินเรื่อง  ลงทาย    

มีความสมบูรณในตัวเอง   นิทานสรางความรูสึกใหเกิดคุณธรรมในจติสํานึก  สนองความ

ปรารถนาทีไ่มอาจมีไดในชีวิตจริง  และ สงเสริมจินตนาการอันเปนความสุขอยางหน่ึงของคนเรา 

อีแกน (Egan, 1983: 228)  ไดนํานิทานพื้นเมือง     มาใชในการสอนอาน ผลปรากฏวา นักเรียนมี

ความสามารถในการอานเพิม่ขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของ ปจฉิมาพร  อัปการัตน (2540: 

บทคัดยอ) ซึ่งไดนํานิทานพื้นบานอีสานเปนสื่อในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ  ผลปรากฏวา  

คะแนนกอนฝกและหลงัฝกอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 ดวยเหตุผลดงักลาว       ผูวิจยัจึงไดทําการศึกษาเรื่อง การสรางแบบฝกการอานอยางมี                

วิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปนสื่อการสอนอานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5           

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําผลการศึกษามาใชในการพัฒนาทักษะการอาน

อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอไป 
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2.  วัตถุประสงคของการศึกษาคนควาอิสระ 
 

 2.1  เพื่อสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปน

สื่อในการสอนอาน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัด

จันทบุรี 

2.2 เพื่อทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบาน 

จันทบุรีเปนสื่อในการสอนอาน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

จังหวัดจันทบุรี 

 

3.  ขอบเขตของการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมีขอบเขตของการศึกษา  ดังตอไปนี้ 

 3.1  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 550  คน  สวนกลุมตัวอยางในการทดสอบ

ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  พิจารณาจากนักเรียนที่มีผลการเรียนวิชา

ภาษาไทยในภาคเรียนที่ผานมาไดเกรด 3 และ 4  เปนเด็กเกง  เกรด 2 เปนเด็กปานกลาง  และ

เกรด 1  เปนเด็กออน  จากนั้นจึงมีการสุมอยางงาย  โดยการจับสลากนักเรียนที่มีความสามารถ

ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 10  คน เปนกลุมตัวอยางในการทดลองใชแบบฝก

เบื้องตนในการศึกษาคนควาอิสระ 

 3.2  ตัวแปรทีศ่ึกษา 

 3.2.1  ตัวแปรตน  ไดแก  แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ   โดยใชนิทาน

พื้นบานจันทบุรีเปนสื่อในการสอนอาน 

 3.2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จังหวัดจันทบุรี 

 3.3  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2546  ใช

เวลาทดลอง 10 ครั้ง  ครั้งละ  1  ช่ัวโมง 
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3.4  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก   

  3.4.1  แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ   โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี  จํานวน  

10  แบบฝก 

      3.4.2  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการอานอยางมีวิจารณญาณ จาก

นิทาน         พื้นบานจันทบุรี 

 3.5  นิทานพื้นบาน ที่นํามาใชเปนสื่อในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณเปนนิทาน

พื้นบานจันทบุรี  โดยกรมศิลปากร  (2531: 107)   แบงประเภทของนิทานตามเนื้อหา   นิทานบันทึก

เหตุการณ   นิทานเลาเรื่องสถานที่   นิทานเพื่อความบันเทิง   นิทานพุทธศาสนา   นิทานคติธรรม  

รวมทั้งหมด 10 เรื่อง 

 3.6  แบบฝกหัดทายแบบฝกการอาน  เปนคําถามปรนัย  ชนิด  4  ตัวเลือก  เรื่องละ  6 

ขอ และเปนคําถามแบบอัตนัย เรื่องละ  1  ขอ  ในการสรางใชหลักของบลูม   (Bloom,  อางถึงใน       

สุนันทา   ม่ันเศรษฐวิทย  2537: 143)  โดยวัดความคิดพื้นฐาน  ไดแก  ความรู-ความจาํ ความเขาใจ

และการนําไปใช  รอยละ  40  และวัดความคิดข้ันสูง  ไดแก  การวิเคราะห  การสังเคราะหและการ

ประเมินคา  รอยละ 60   

 

4.  นิยามศัพท 
 

 การศึกษาครั้งน้ี  ผูศึกษาไดใชคําศัพทบางคําในความหมายและขอบเขต  ดังนี้ 

 “แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ”  หมายถึง  แบบฝกที่ผูศึกษาสรางขึ้น มีจํานวน 

10  แบบฝก โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี  ทั้ง 10  แบบฝก วัดความคิดขั้นพื้นฐาน ไดแกข้ันรู – 

จํา  เขาใจ นําไปใช รอยละ  40  และวัดความคิดขั้นสูง ไดแก  วิเคราะห  สังเคราะห  และประเมิน

คา  รอยละ  60 

 “การอานอยางมีวิจารณญาณ” หมายถึง การอานขั้นสูงที่ผูอานตองใชสติปญญา 

วิเคราะห ใครครวญ ในการตัดสินความคิดของผูเขียน  โดยพิจารณาอยางรอบคอบเพื่อประเมิน

คาสิ่งที่อานวามีความถูกตอง นาเชื่อถือเพียงไร 

  “นิทานพื้นบานจันทบุรี”  หมายถึง นิทานพื้นบานในจังหวัดจันทบุรี  ที่ชาวบานเลา

สืบตอกันมาโดยไมปรากฏชื่อผูแตง ถายทอดดวยคําพูด ซึ่งสุมเลือกตามลักษณะการจําแนก
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นิทานพื้นบานจันทบุรี โดยกรมศิลปากร (2531 : 107)  เปนนิทานที่มีเนื้อเรื่องสั้น ๆ  

ประกอบดวยนิทาน บันทึกเหตุการณ นิทานเลาเรื่องสถานที่  นิทานเพื่อความบันเทิง  นิทานพุทธ

ศาสนาและนิทานคติธรรม 

 “นักเรียน” หมายถึง  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2                

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 10 คน  ใชเปนกลุมตัวอยางใน

การทดลองใชของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ   และใชหาความกาวหนาในการอานอยาง

มีวิจารณ-ญาณโดยใชแบบฝก 

 

5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

 การศึกษาครั้งน้ี คาดวาจะไดรับประโยชนดังนี้ 

 5.1  นักเรียนที่ไดรับการฝกมีวิจารณญาณในการอานสูงขึ้น 

 5.2  ครูภาษาไทยไดแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณที่มีประสิทธิภาพ เพื่อนําไป

พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5โรงเรียนเบญจมราชู

ทิศ จังหวัดจันทบุรี 

 5.3  ผูบริหารไดแนวทางในการสงเสริมการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยใน

โรงเรียนของตนรวมทั้งโรงเรียนอ่ืน ๆ เพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานอยางมีวิจารณญาณ

สูงขึ้น 

 5.4  ครูและผูสนใจมีแนวทางการสรางแบบฝกสําหรับพัฒนาทักษะการฟง  การพูด  

การอานและการเขียนของนกัเรียนระดับตาง ๆ 



บทที่  2 
วรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 

 

 เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
อันเปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัย  มีดังน้ี 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 2.  ทฤษฎีและรูปแบบการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 3.  จิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับนิทานพื้นบาน 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
 เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ ไดแก ความหมายของการอานอยาง
มีวิจารณญาณ ลําดับข้ันการอานอยางมีวิจารณญาณ หลักการอานอยางมีวิจารณญาณและ
ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1.1  ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ  พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 1073) ไดใหความหมายของคําวา วิจารณญาณไววา  
“วิจารณญาณ  หมายถึง  ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลทีถู่กตองได”  
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไวคอนขางมาก 
ซึ่งลวนแตมีลักษณะการใหความหมายไวคลายคลึงกันดังน้ี  ธิดา  โมสิกรัตน และนภาลัย  
สุวรรณธาดา (2531: 567)  ไดกลาวไวสรุปวา การอานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานจะตองใช
ความคิด  วิเคราะห  ใครครวญ และประเมินคา  ไดวา ขอความหรือเรื่องที่อานนั้น  สิ่งใดเปน
ใจความสําคัญ หรือใจความประกอบและแยกขอเท็จจริง  ออกจากความคิดเห็นได  ถนอมวงศ  
ล้ํายอดมรรคผล (2532: 584) ไดกลาวไวในการพัฒนาสมรรถภาพในการอานวา “การอานโดยใช
วิจารณญาณ ประกอบดวย ความเขาใจนัยของเรื่อง การรูจัก ผูเขียน  การเขาใจความสัมพันธของ
สารและการนําสารไปใชได  ผลิวัลย  ปยะเมธาง (2533: 39) กลาวไวสรุปไดวา การอานแบบ
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วิเคราะหเปนการอานอยางละเอียดรอบคอบ  เปนความเขาใจขั้นสูงสุดของการอาน  โดยผาน
ข้ันตอนความเขาใจตามตัวอักษรแลววินิจฉัยเนื้อหา  โดยอาศัยประสบการณตรงและทางออม  
รวมทั้งพื้นหลงั บางครัง้ตองอาศัยการคนควาและวินิจฉัยประกอบจนในที่สุดประเมนิคาได 
 นอกจากนี้   ประทิน  มหาขันธ  (2530: 17)  ผลิวัลย   ปยะเมธาง  (2533: 39)       
สุนันทา   ม่ันเศรษฐวิทย  (2537: 97)  และอุดมพร  พัสสถาน (2537: 15) ไดใหความหมายของ
การอานวิจารณ-ญาณไวในแนวทางเดียวกันวา  เปนการอานที่ละเอียด รอบคอบ เขาใจ
ความหมายทั้งโดยตรง และโดยนัย ใชความคิดวิเคราะห  ตีความ ประเมินคาของเรื่องที่อานได
อยางถองแท 
 กลาวโดยสรุป การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานขั้นสูง ที่ผูอานตองใช
สติปญญา  วิเคราะห  ใครครวญในการตัดสินความคิดของผูเขียน โดยพิจารณาอยางรอบคอบ 
เพื่อประเมินคา สิ่งที่อานวามีความถูกตอง นาเชื่อถือเพียงไร 
 1.2  ลําดับขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ นักการศึกษาไดแบงลําดบัขั้นตอนการ
อานอยางมีวิจารณญาณไว  ดังนี้ 
 สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2533: 154-172)  ไดนําลําดับขั้นตอนของ บลูม 
(Bloom)  มาประยุกตใชในการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยแบงลําดบัขั้นตอนของการอานอยาง
มีวิจารณญาณไว   6  ข้ัน ดังนี้  ระดับขั้นรู – จํา ความหมายของคํายาก อธิบายคําจํากัดความของ
คํา ขอความ และบอก      เหตุการณสําคัญได   ระดบัความเขาใจ  บอกลําดับเหตุการณเขาใจเนื้อ
เรื่อง สามารถสรุปและเลาเรือ่งของตนเองได ระดับขั้นนําไปใช  นําเหตุการณหรือประโยชนที่ได
จากการอานไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน ระดับขั้นวิเคราะห แยกองคประกอบยอยของเรื่อง  
บอกความเกี่ยวของขององคประกอบยอย  ระดับขั้นสังเคราะห  นําเรื่องที่อานไปเปรียบเทียบกับ
สํานวน  สุภาษิต  คติหรือ   สถานการณอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ และ ระดับประเมินคา พจิารณา
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  รูจักตัดสินพิจารณาคุณคา  ความประทับใจที่ไดรับจากการอาน 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (2536: 12)  ไดแบงลําดับขั้นตอนการอานอยางมี
วิจารณญาณไว  สรุปไดวา มี 3 ระดับ คือ 1) อานได  หมายถึง การอานเอาเรื่อง  อานแลวรูเรื่องวา
เรื่องอะไร เปนอยางไรเกี่ยวของกับใคร  ผูอานจะใชความสามารถดานความจําเปนสวนใหญ  
เม่ือจําเรื่องไดก็เขาใจเรื่องทันที  2) อานเปน หมายถึง การอานที่ตองแปลความ  ตีความ ขยาย
ความ  ผูอานตองใชความสามารถนอกเหนือไปจากการอาน  เอาเรื่อง และ  3) อานเกง  หมายถึง 
การอานขั้นวิจารณ การอานระดับน้ีตองใชความสามารถของสติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการ
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อานทั้ง 2 ระดับเปนพื้นฐาน    ตอจากนั้นผูอานจะตองอาศัยประสบการณของตน  ความสามารถ
ในการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคามาชวยในการตัดสินและวินิจฉัยเรื่องและ
ขอความที่ตนอานอีกตอหน่ึง 
 ลันชเล (นามแฝง  2537: 16)  ไดกลาวถงึลําดับขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดวา  เม่ืออานแลวใหทบทวนทําความเขาใจและตีความในประเด็นตาง ๆ  ที่ผูเขียนกลาวไว
แลว   วิเคราะหจุดเดนของเรื่อง  สังเคราะหเปรียบเทียบความสําคัญ  และประเมินคาหาความ
ถูกตองในสิง่ที่อาน 
 จะเห็นไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตามลําดับขั้น 
คือ รู-จํา  ความหมายของคํา ประโยค  เขาใจ  ลําดับเหตุการณของเรื่อง นําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน สามารถวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคาเรื่องที่อานได 
 1.3  หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ  การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานขั้นสูง  
ซึ่งนอกจากผูอานจะใช สติปญญา วิเคราะห  ใครครวญ  ในการพิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อ
ประเมินคาแลว  ยังตองอาศัยหลักเกณฑในการอานอยางมีวิจารณญาณ  ดังที่ สมบัติ  จําปาเงิน 
และ สําเนียง  มณีกาญจน (2531: 69)  ไดกลาวถึง หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ  สรุปไดวา  
ผูอานตองพิจารณาความถูกตองของภาษา   ความตอเนื่องของประโยคความหมายและความ
ตอเนื่องของเรื่องราว  สอดคลองกับ สนิท  ตั้งทวี  (2536: 157-158)   ซึ่งไดกลาวถึงหลักการอาน
อยางมีวิจารณญาณ  สรุปไดวา   การอานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานตองพินิจความถูกตองของ
ภาษา  เพราะภาษาที่ไมถูกตองยอมมีผลตอความคลาดเคลื่อนจากความหมายอันแทจริง  ตองพินิจดู
ความตอเนื่องของประโยคและความหมาย  แยกความรูออกมาจากความคิดและความรูสึก  ดู
ความสัมพันธของหลักการและตัวอยางที่นํามาประกอบวา มีความจริงเพียงไร  สมเหตุสมผล
หรือไม และประเมินความสําคัญของความจริง  อันไดแกความรู  ความคิดและความรูสึก 
พิจารณาความเปนไปไดของความคิดเห็นของผูเขียนโดยเปรียบเทียบกับความคิดเห็นสวนตัว
ของเรา และพิจารณาวาผลที่ไดจากการประเมินน้ัน  ทําใหเราเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนหรือไม  
นอกจากนี้   พาเนส (Panes, 1971  อางถึงในสุพัฒน   สุกมลสันต  2537: 210)  กลาวถึงหลักการ
อานสรุปวา  ผูอานจะตองพยายามแยกสิง่ทีอ่านใหไดวา อะไรคือขอเท็จจรงิ (facts) และอะไรคือ
ความคิดเห็น (opinions)   
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 กลาวโดยสรุป  หลักในการอานอยางมีวิจารณญาณนั้น จะตองพิจารณาโครงสราง 
เนื้อหา ภาษา  แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น   ประเมินความคิด   ความรูสึกของผูเขียนได
อยางมี เหตุผล 
 1.4  ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ   การอานอยางมีวิจารณญาณมี
ประโยชนอยางมากในชีวิตประจําวัน  เน่ืองจากปจจุบนั มีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ  มีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  ผูอานจงึ
ตองอาศัยวิจารณญาณในการพิจารณาตัดสินประเมินคาสิ่งทีไ่ดพบเห็น  ดังที่  สุจินต  พนาปวุฒิกุล 
(2528: 180)  ไดกลาวถึงประโยชนดังกลาวสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณทําใหผูอาน
เขาใจสภาพการณในปจจุบันและสามารถดํารงชีวิตตอไปได  ทั้งยังสามารถสนองความกระหาย
ใครรู การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง และเพื่อความสงบสุขของจิตใจ  
สวน สุขุม  เฉลยทรัพย (2531: 7) ไดกลาวไวสรุปไดวา เปนการอานที่มีประโยชนตอการ
ดํารงชีวิต ทําใหผูอานมีความรูกวางขวาง  สามารถวินิจฉัยขอผิดและขอถูกไดอยางมี
ประสิทธิภาพและสามารถแกปญหาได  นอกจากนี้ บุบผา   ญาณจันทร (2538: 13)  ไดกลาวไว
สรุปไดวา  การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนอยางยิ่งในยุคปจจุบัน  เพราะการอานอยางมี
วิจารณญาณ  เปนการประเมินคุณคาพิจารณาวาสิ่งใดถูก สิ่งใดควรไมควร  ทําใหมีความรู
กวางขวาง  สามารถแกปญหาได จึงทําใหผูน้ันดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางดี  มีความสุข 
 การอานอยางมีวิจารณญาณจึงมีประโยชนย่ิงตอการดํารงชีวิตในยุคปจจุบัน 
เพราะ  ทําให ผูอานสามารถวิเคราะหประเมินคา สิ่งตาง ๆ ไดอยางถองแท และสามารถนํา
ประโยชนที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางมีความสุข 
 
2.  ทฤษฎีและรูปแบบการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
 การอานอยางมีวิจารณญาณ มีทฤษฎีและรูปแบบ ดังนี้ 
  2.1 ทฤษฎีการอาน การอานเปนกระบวนการทางจิตวิทยาอยางหนึ่ง  การเรียนการ
สอนอานจะเกิดผลสูงสุด ผูสอนตองเลือกทฤษฎีการอานที่เหมาะสม  ทฤษฎีการอานมีหลาย
ทฤษฎีดังจะนํามากลาว  ดังนี้ 
 สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2527: 108-110)  ไดกลาวถึงทฤษฎีการอานไว  3  ทฤษฎี 
สรุปไดดังนี้ คือ ทฤษฎีการอานที่เนนพฤติกรรมการเรียนรู  ซึ่งเชื่อวาการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา 
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และการตอบสนองโดยการเสริมแรงที่เหมาะสมจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีย่ิงขึ้น  ทฤษฎีการ
อานที่เนนความรูความเขาใจ เช่ือวา  พฤติกรรมทุกอยางประกอบดวย ประสบการณในการ
เรียนรู  การสะสมความรู  การนําความรูไปใช  และ ทฤษฎีพัฒนาการ  เช่ือวาการเรียนรูจะพัฒนา
ไปตามความเจริญของแตละวัย จะมีการเรียนรูหรือทักษะเฉพาะอยางในแตละชวงอายุ 
 สุพัฒน   สุกมลสันต (2537: 165)  ไดสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน
จากนักการศึกษาของตางประเทศ สรุปไดวา ในขณะที่บุคคลอานเนื้อเรื่อง  จะเกิดกลไกทาง
สมอง  2  อยางขึ้นในสมองของผูอาน คือ กระบวนการเลือกเกบ็ขอความจากเนื้อเรื่องเขาสูความจํา  
และมีปฏิสัมพนัธระหวางโครงสรางความรูเดิมกับสิ่งเราใหมหรือขาวสาร  ทั้งนี้ เพราะขอความที่
อานจะเปนแนวทางชีแ้นะใหผูอานทําความเขาใจถึงสิ่งทีอ่าน  ดวยการเชื่อมโยงกับความรูที่มีอยู
เดิม  ในการอานผูอานจึงไมเปนเพียงผูรับเรื่องที่อานเขาไปสูสมองเทานั้น แตจะตองมีปฏิกิริยา
โตตอบกับขอความที่อานตลอดเวลา  การอานจึงเปนปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางความรูเดิม
ของผูอานกับ ขอความที่อานอยูขณะนั้น  เปนผลใหเกิดการอานอยางมีความหมายและทําให
ผูอานเกิดความเขาใจเนื้อเรื่องได 
 สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2537: 128)  ไดกลาวถงึทฤษฎีการอานที่สอดคลองกบั
สภาพการเรียนการสอน  สรุปไดดังนี้คือ  ทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณ
เดิม  ซึ่งอธิบายไววา เมื่อผูอานอานสารแลว จะพยายามโยงเขาสูประสบการณเดิม และใช
ประสบการณที่ตนมีอยูเปนเครื่องมือชวยในการตัดสินใจ  ซึ่งสอดคลองกับโครงสรางความรูของ 
ออซูเบล (Ausubel, 1969 อางถึงใน  กัณฑาทิพย  สิงหะเนติ  2537: 25-26)  กลาวไว  สรุปไดวา  
ขอมูลใหม ๆ  ที่ผูเรียนไดรับ จะตองมีความเกี่ยวโยงกันกับความรูที่ผูเรียนมีอยูแลว 
 ดังนั้น การเลือกทฤษฎีการอานเพื่อมาใชในการพัฒนาการอานอยางมี
วิจารณญาณ จะตองสอดคลองกับทฤษฎกีารอานที่เนนพฤติกรรมการเรียนรู ซึ่งเชื่อวา  การ
เช่ือมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนองโดยการเสริมแรงที่เหมาะสม  จะทําใหเกิดการเรียนรู
ไดดีย่ิงขึ้น และทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิม  ที่วาเมื่อผูอานอาน
สารแลวจะพยายามโยงเขาสูประสบการณเดิม และใชประสบการณที่ตนมีอยูเปนเครื่องชวยใน
การตัดสินใจ อีกทั้งสอดคลองกับ ทฤษฎีโครงสรางความรู ที่วา  ขอมูลใหม ๆ  ที่ผูเรียนไดรับ
จะตองมีความเกี่ยวโยงกันกับความรูที่ผูเรียนมีอยูแลว ดังน้ันผูศึกษาจึงเลือกใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรีมาพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  เพราะเปนการ
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สอดคลองกับหลักสูตรที่เนนการอานอยางมีวิจารณญาณ และสอดคลองกับแนวคิดการนําภูมิ
ปญญาทองถิ่นเขามาใชในการเรียนการสอน  รวมทั้งสอดคลองกบัทฤษฎีการอานที่เลือกมาดังกลาว 
       2.2  รูปแบบการอาน  การใชรูปแบบการอานที่เหมาะสมในการพัฒนาการสอนอาน
อยางมีวิจารณญาณจะชวยใหการอานบรรลุจุดประสงค   ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงรูปแบบของ
การอานที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณไว  ดังตอไปนี้ 
 สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2527: 104)  กลาวถึงรูปแบบการอานของ เกรย (Gray) ที่
เนนทักษะการอานไววา “เมื่อผูอานรับรูคํา  และเขาใจความหมายจะอานประโยค  และทําความ
เขาใจเรื่องราวโดย จับใจความสําคัญของเรื่องได มีปฏิกิริยาและประเมินคาความคิดของผูเขียนได 
โดยอาศัยการผสมผสานความรูเดิมกับความรูใหมเขาไวดวยกัน” 
 สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2537: 130-132)  ไดกลาวถึงรูปแบบการอานซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิมไว  สรุปไดดังนี้ รูปแบบ
การอานที่เกี่ยวของกับกระบวนการในการเขาใจสารที่อานของ เคนเนส  เอส กูดแมน (Kenneth 
S. Goodman) ซึ่งมีแนวคิดวาเมื่อผูอานรับรูขอความในสารแลวจะทําความเขาใจเรื่องราวทั้งหมด    
โดยจัดเรียงลําดับใหถูกตอง และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียนได  
รูปแบบการอานในลักษณะนี้เนนความสําคัญของผูอานและสารที่อานใหมีความเหมาะสมกัน 
เพื่อจะไดรับรูและเขาใจเรื่องราวไดถูกตอง และรูปแบบการอานที่เกี่ยวของกับกระบวนการ บน-
ลางของ  คลิฟฟอรด  แอล บุช และมิลเดรด เอช   ฮุบเนอร (Clifford L. Bush and Mildred H. 
Huebner)  ซึ่งมีแนวคิดวา สมองของผูอานตองทําความเขาใจเรื่องราวที่ปรากฏในสาร รวมทั้ง
พิจารณาคุณคา  และประโยชนตาง ๆ  ที่ไดรับ  ตอจากนั้นจึงวิเคราะหองคประกอบยอยอ่ืน ๆ  ที่
เกี่ยวกับโครงสรางของประโยค  หนาที่ ชนิด และความหมายของคํา   คําวา “บน”  จึงหมายถึง
สมองของผูอาน  สวนคําวา “ลาง”  จึงหมายถึงคําที่ปรากฏอยูในสาร 
 กลาวโดยสรุป   รูปแบบการสอนอานที่เหมาะสมกับการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณ   คือ  รูปแบบทีเ่นนทักษะการอาน  รูปแบบการสอนอานที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
ในการเขาใจสาร  และ     รูปแบบที่เกี่ยวของกับกระบวนการบน-ลาง  เนื่องจากทั้ง 3 รูปแบบ  มี
ลําดับขั้นการอานที่สอดคลองกับการอานอยางมีวิจารณญาณ คือ ตองมีความรู ความจํา ความ
เขาใจ นําไปใช วิเคราะห สังเคราะห  และประเมินคาสิ่งที่อาน 
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3.  จิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
 จิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ ไดแก กระบวนการอานและ
จิตวิทยาการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการอาน ดังนี้ 
 3.1  กระบวนการอาน  การอานเปนกระบวนการทางจิตวิทยา  ที่มีความ
สลับซับซอนและเกี่ยวของกับอวัยวะตาง ๆ ของรางกายหลายสวน ดังที ่
 บรรเทา  กิตติศักดิ์ (2526: 214-215)  ไดกลาวถึงกระบวนการอานสรุปไดวา 
กระบวนการอานมีอยู 4  ข้ัน  ซึ่งเกิดติดตอกันอยางรวดเร็ว  และสัมพันธกันอยางใกลชิด ข้ันแรก 
การสัมผัสโดยใชสายตาจองดูหนังสือ ข้ันที่สองเปนการรับรูรูปรางลกัษณะของคํา ถาเปนคําที่เคย
เห็นมากอนก็จะเชื่อมโยงเสียงกับความหมายคําซึ่งเปนขั้นสําคัญของการอาน  ข้ันที่สาม  การ
เขาใจความหมายของคํา วลี หรือประโยคที่อาน  ซึ่งบางครั้งตองอาศัยประสบการณเดิมชวย
ตีความ  และขั้นที่สี่  การใชประโยชนจากการอาน  การอานจะตองมีความเขาใจเรื่องราวที่อาน
แลวสามารถพินิจพิเคราะห ขอความที่อานได หรือ นําเรื่องราวไปพูด เขียน หรือเลาเรื่องได
ถูกตอง  ทําใหผูอานเกิดความเจริญงอกงามทางภาษา 
 เอกรินทร  สี่มหาศาล (2529: 9)  ไดกลาวถึงกระบวนการอานวา “การอานเปน
กระบวนการทางความคิดที่ตองอาศัยกลไกการเรียนรูและสมองตีความ  เรียบเรียงขอมูลที่อาน
เขาไปใหกลายเปนความรู ความจํา ความชํานาญการ  ตลอดจนความคิดสรางสรรคใหม ๆ”  
สอดคลองกับ รัชนี ศุจิจันทรรัตน (2531: 111)  ซึ่งกลาวถึงกระบวนการอานวามี 2 ข้ัน สรุปไดวา 
ข้ันที่ 1 การรับภาพ  ไดแกการมองเห็นตัวหนังสือ แลวอานออกเปนคํา วลี ประโยค  ข้ันที่ 2  เปน
การแปล ความหมายของคํา ขอความ และเรื่องราวที่อาน สวนถนอมวงศ  ล้ํายอดมรรคผล (2536: 
529-533)  แบงไววามี  4  ข้ัน   ซึ่งสรุปไดวา      ข้ันแรก  การรูจักคํา คือ รับรูความหมายของถอยคํา  
ตามตัวอักษร ข้ันที่สอง เปนการเขาใจความหมายของสาร  ข้ันที่สาม ผูอานใชวิจารณญาณตัดสิน
สารนั้นโดยใชประสบการณการอานและประสบการณชีวิต  รวมกับความรู ความเขาใจ  ที่สะสม
มาแตเดิมและขั้นสุดทาย  การรวบรวมความคิดวา อานแลวเขาใจเพียงใด 
 กลาวโดยสรุป  การอานเปนกระบวนการทํางานอยางตอเนื่องระหวางสายตากับ
สมอง  ซึ่งตองอาศัยกระบวนการเรียนรู  การเขาใจความหมาย  โดยใชความคิดและประสบการณ
เดิมชวยแปลความ ถายโยงความและประมวลความในระดับตาง ๆ 
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 3.2  จิตวิทยาการเรียนรูที่เก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ การเรียนการสอน
อานอยางมีวิจารณญาณใหไดผลดี ตองคํานึงถึงทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งนักจิตวิทยา และนักการศึกษา
หลายคน ไดแสดงแนวคิดไว  ดังนี้ 
 ฟสคและแมดดี (Fiske and  Maddi  อางถงึในพรรณี  ช. เจนจิต  2528: 261-264) 
ไดกลาวถึงทฤษฎีการตื่นตัว ที่จะนํามาใชในการสอนและสรางแบบฝกการอานสรุปไดวา  1) สิ่ง
เราที่มีความหมาย มีความแปลกใหมจะกระตุนใหนักเรียนเกิดความตื่นตัวในบทเรียน 2) การ
เปลี่ยนอิริยาบทและพฤติกรรมของนักเรียนจะชวยปรับระดับความตื่นตัวใหอยูในระดับที่
เหมาะสม  และ 3) บทเรียนที่มีความยาก งายพอเหมาะจะชวยใหการต่ืนตัวอยูในระดับปานกลาง  
ชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด 
 กมลรัตน  หลาสุวงศ (2528: 182) และ สุจริต  เพียรชอบ (2530: 137-145)  
กลาวถึงกฎการเรียนรูจากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike) ซึ่งประยุกตใชกับกฎ
แหงการฝกหัด เพื่อใชในการสรางแบบฝกการอาน   สรุปไดวา  สิ่งใดที่มีการฝกบอย  ๆ   จะทํา
ใหเกิดความคลองแคลว ชํานาญและแมนยําย่ิงขึ้น  นอกจากนี้ยังมีกฎแหงผล คือการใหผูเรียน มี
โอกาสทราบ ผลการเรียน            ผูเรียนจะไดทราบที่ถกูที่ผิด  และแกไขขอบกพรองได  และ
หลักการเสริมกําลังใจ คือ เมื่อผูเรียนไดรับการเสริมกําลังใจทางบวก  จะมีความมั่นใจในการ
ทํางาน  แบบฝกที่สรางขึ้นตองใหนักเรียนมั่นใจวาตนทําได จึงจะประสบผลสําเร็จในการทํางาน 
 ภิญญาพร  นิตยประภา (2534: 23-24)  ไดกลาวถึงปจจยัในการเรียนรู สรุปไดวา 
การเรียนรูของเด็กขึ้นอยูกับปจจัย 2  ประการ คือ ตัวของเด็ก  ซึ่งประกอบดวยความพรอมทาง
รางกาย ความพรอมทางสมอง  ความพรอมทางอารมณ  ความพรอมทางวิชาการ และ
สิ่งแวดลอม  ซึ่งทั้ง 2 ปจจัยน้ี ทําใหเด็กเกิดความสนใจ  และยินดีที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ 
 สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2536: 65-82) ไดกลาวถึงหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู สรุปไดวา นอกจากจะคํานึงถึงความพรอมแลว ตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล  เพื่อจะไดทราบพื้นฐาน และความสามารถในการอาน  อันจะเปนประโยชนใน
การมอบหมายงาน นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงสายตา เพราะสายตาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการ
อานมีประสิทธิภาพ  คนที่ชวงสายตากวางจะอานไดเร็ว การอานไมควรยอนกลับและในขณะ
อานยังตองคํานึงถึงทานั่งและการจับหนังสือ การเปดหนังสือ  ทําเสียงพึมพํา  ทําปากขมุบขมิบ  
ใชน้ิว หรือดินสอชี้ตามตัวอักษร  จะทําใหการอานไมไดผลดีเทาที่ควร 
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 กลาวโดยสรุปการเรียนการสอนอานอยางมีวิจารณญาณจะประสบความสําเร็จ
ได ครูผูสอนควรใชทฤษฎีการเรียนรูอันไดแก  กฎการเรียนรูของธอรนไดค  ทฤษฎีการตื่นตัว
ของฟสคและแมดดี  สามารถนํามาใชในการสอนและการสรางแบบฝกเพื่อจะนําไปพัฒนาการ
อานอยางมีวิจารณญาณ 
 3.3  แนวคิดเก่ียวกับการเลือกเรื่องที่จะนํามาสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
แนวคิดเกี่ยวกบัเรื่องที่จะนํามาสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณไดแก หลกัสูตรเกี่ยวกับ
การอานและความสนใจในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ดังนี้ 
   3.3.1 หลักสูตรเกี่ยวกับการอาน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544  เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มีลักษณะเปนกรอบ  ทิศทางในการจดัทําหลักสูตร
สถานศึกษา  ที่มีแนวคิดเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอานอยางมีประสิทธิภาพ  
นอกจากนั้นยังตองสอนภาษา เพื่อพัฒนาความคิด ขณะเดียวกันเนนการรักภาษาไทยในฐานะ
เปนวัฒนธรรม และถายทอดวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษไดสรางสรรคในรูปของหลักภาษา  ซึ่งเปน
กฎเกณฑการใชภาษา  วรรณคดี  อานวรรณคดี และวรรณกรรมตาง ๆ  เพื่อศึกษาเรื่องราวของ
ชีวิต  เขาใจ  สภาพสังคมและวัฒนธรรม ทั้งในอดีต  ปจจุบัน และสังคมในอนาคต  รวมถึง
การศึกษาภูมิปญญาทางภาษาในทองถิ่นตาง ๆ 
  การจัดหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู           
ภาษาไทย ไดนําแนวคิดดังกลาวเปนแนวทางพัฒนาหลักสูตร โดยจัดทําเปนสาระการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรูกลุมภาษาไทย  และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  เพื่อจัดการเรียนให
สอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด มีการกําหนดคุณภาพของผูเรียนภาษาไทยไววา   
“เม่ือจบหลักสูตรแลวควรจะสามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางดี  สามารถอาน  เขียน  ฟง  ดู และ
พูดไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจและชื่น
ชมในวรรณคดีและวรรณกรรม   ซึ่งเปนภูมิ-ปญญาของคนไทย”  นอกจากนี้ ยังกลาวถึงคุณภาพ
ของผูเรียนภาษาไทย เม่ือจบชวงช้ันที่ 4 วา “ผูเรียนตองมีความรู ความสามารถ อานอยางมี
วิจารณญาณและมีประสิทธิภาพ  ตีความ  แปลความ  และขยายความ เรื่องที่อานอยางลึกซึ้ง 
วิเคราะห วิจารณ  ประเมินคาเรื่องที่อาน…” 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  กลาวถึงทักษะการอาน ดังน้ี 
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  สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอาน  สรางความรูและ
ความคิดไปใชตัดสินใจ  แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 

1. สามารถอานอยางมีวิจารณญาณและมีประสิทธิภาพ  ตีความ  แปลความและ
ขยายความเรื่องที่อานอยางลึกซึ้ง  รักและสนใจอานหนังสือประเภทตาง ๆ  อยางกวางขวางมากขึ้น 
และใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณการอาน 

2. สามารถวิเคราะห วิจารณ และประเมินคา เรื่องที่อาน โดยใชประสบการณ 
และความรูจากการอานหนังสือที่หลากหลายเปนพื้นฐาน  การพจิารณาเนื้อหา รูปแบบ  รวมทัง้
คุณคาทาง           วรรณคด ี และสังคม โดยใชกระบวนการคิด  วิเคราะห อยางหลากหลายเปน
เครื่องมือ พัฒนา สมรรถภาพการอานและการเรียนรู 
  นอกจากนี้ สื่อการอานนั้นตองสอดคลองกับวัฒนธรรมของชาติ หรือวัฒนธรรม
ของทองถิ่นเพราะการศึกษามีหนาที่ประการหนึ่งคือถายทอดวัฒนธรรม  (cultural  transmission) 
หรือเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) อีกทั้งเพื่อตอบสนองความแตกตางของ
นักเรียนในแตละทองถิ่น ดังที่ ชูศรี  สุวรรณโชติ (2536: 155-156)  ไดกลาวถึงจุดเนนของ
หลักสูตรที่สําคัญประการหนึ่ง   สรุปไดวา    “สงเสริมใหทองถิ่นพัฒนาหลักสูตร โดยคํานึงถึง
ความตองการที่หลากหลายของแตละทองถิ่น ซึ่งแตกตางกันในดานสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  
เศรษฐกิจ  และสังคม เพื่อใหผูเรียนแตละ ทองถิ่นไดรับประโยชนรวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมี
ความรักและผูกพันกับทองถิน่ของตนอีกดวย” นอกจากนี้ ประเวศ  วะสี (2536: 17)  ก็ไดกลาววา 
“รัฐบาลและสาธารณะ ควรทําความเขาใจความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นและสงเสริม
สนับสนุนใหนําภูมิปญญาทองถิ่นเขาสูระบบการศึกษาของชาติ” 
  สรุปไดวา    การเลือกสื่อในการสอนและฝกการอานควรจะตองสนองตอบ
จุดมุงหมายของหลักสูตรในระดับนั้นที่เนนถึงการศึกษาภูมิปญญาทางภาษาในทองถิ่นตาง ๆ 
นอกจากนั้นการเลือกเรื่องที่จะนํามาสรางแบบฝก ครูควรศึกษาถึงความ สนใจในการอานของ
นักเรียน เพื่อที่จะไดจัดหา  เรื่องที่ตรงกบัความสนใจและความสามารถของนักเรียน  เกี่ยวกับเรื่องนี้ 
จินตนา  ใบกาซูยี (2534: 1)  ไดใหขอเสนอแนะวา  เน้ือเรื่องที่จะนํามาใหนักเรียนฝกอานนั้น  
ควรมีความหลากหลายและเรื่องที่คัดเลือกมาใหนักเรียนอานนั้น ควรใหตรงกับความสนใจของ
ผูอาน และมีความยากงายเหมาะกับผูอานในวัยน้ันดวย สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2532: 152) ได
ใหขอเสนอแนะสําหรับครูสอนอาน สรุปไดวา ในการสอนอานครูจําเปนตองหาความยากงาย
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ของเอกสารและหนังสือเรียนที่จะนํามาใชกับนักเรียนดวย  เพื่อจะไดเลือกเอกสารและหนังสือ
ใหเหมาะกับความสามารถในการอานของนักเรียน 
  พีอารเจต   (Piaget, อางถึงใน ปรีชา  วิหคโต 2537: 146)  ไดศึกษาพัฒนาการ
ทาง           สติปญญาของมนุษย  จากแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ   สรุปไดวาพัฒนาการของมนุษยมี  
4  ข้ัน ไดแก         ข้ันการรับรูดวยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  ข้ันการคิดกอนเหตุผล ข้ัน
การคิดแบบมีเหตุผลเชิงรูปธรรม และขั้นการคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม  นักเรียนมัธยมศึกษา
เปนผูที่มีสติปญญาอยูในระดับที่ 4 คือ สามารถคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม  แนวคิดของพีอา
เจต ที่เกี่ยวของกับการเลือกสื่อใหเหมาะสมกับระดับมัธยมศึกษา เนนสื่อที่อานแลวสามารถคิด
แบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม หมายถึงสื่อที ่    ไมเนนขอเท็จจรงิหรือความจํา แตเปนสือ่ที่เนนการคิด
เชิงวิเคราะห ใหนักเรียนอานอยางใครครวญ  และตัดสิน ประเมินคาดวยความคิดของนักเรียนเอง 
  สรุปไดวา การเลือกเรื่องที่จะนํามาสรางแบบฝกการอานควรเนนภูมิปญญา
ทองถิ่นและตองคํานึงถึงความสนใจของนักเรียน  ความสามารถและสติปญญาของนักเรียน  จะ
ชวยพัฒนาความสามารถในการอานรวมทั้งควรเปนเรื่องที่มีความยากงายพอเหมาะกับระดับชั้น
ของนักเรียนดวย 
  3.3.2  ความสนใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ความสนใจของ
คนเราจะแตกตางกัน  ไปตามพัฒนาการของแตละชวงวัย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
จะมีความ       สนใจ ดังที่นักการศึกษาไดกลาวไว ดังนี้ 
  วรรณา  บัวเกิด (2527: 1222) ไดกลาวถึงความสนใจในการอานของเด็กวัยรุนวา 
“อายุ 12 ป เด็กหญิงชอบอานบันเทิงคดีเกี่ยวกับความรักมากขึ้น  นอกจากนี้ยังเริ่มอานนวนิยาย
สําหรับผูใหญ สวนสารคดีชอบเรื่องเกี่ยวกับอาชีพ อายุ 13 ป  เด็กหญิงยังคงชอบอานบันเทิงคดี
มากกวาสารคดี และนิยมนวนิยายสําหรับผูใหญมากขึ้น สารคดีจะไมเนนวิชาการ ชอบบันเทิงคดี
ที่เปนบทรอยกรอง เชน บทละครในวรรณคดี อายุ  14  ป  เด็กหญิงยังคงชอบอานนวนิยาย
สําหรับผูใหญ  โดยเฉพาะเรื่องสะเทือนอารมณ  และเรื่องที่แตงเกินความเปนจริง สารคดีที่อาน
จะเปนเรื่องอาชีพ” 
  ธวัช  ปุณโณทก (2527: 9-10)  กลาวถึงความสนใจของนักเรียนวัย 12 ปข้ึนไป สรุป 
ไดวา นักเรียนวัยน้ีเริ่มแสวงหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งรอบ ๆ ตัว  สนใจหนังสือเกี่ยวกับ
สิ่งประดิษฐใหม ๆ ชีวิตสัตวดึกดําบรรพ  ธรรมชาติ  สารคดี  เรื่องที่สงเสริมจินภาพ  ความกลา
หาญและสงเสริมความรู  
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  ทวีศักดิ์  ญาณประทีป   (2531: 51)  ไดกลาวถึงความสนใจในการอานของเด็ก
ระดับมัธยมศึกษา   สรุปไดวา   เด็กหญิงชอบอานเกี่ยวกับชีวิตภายในบาน  ในโรงเรียน   เริ่ม
อานนวนิยาย สําหรับผูใหญ และชอบอานเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพ สวน ฉวีวรรณ  คูหาภินันท 
(อางถึงใน วรรณภา   พุมเจริญ 2534:4) ไดกลาวถึงความสนใจของนักเรียนในระดับนี้วา “มี
ความสนใจในการอานอยางกวางขวางชอบเรื่องเกี่ยวกับวีรสตรี  วีรบุรุษ  เรื่องเกี่ยวกับสัตว  เรื่อง
เกี่ยวกับทองถิ่น  ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม” 
  กลาวโดยสรุป  ความสนใจในการอานของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ชวง
ช้ันที่ 3  และชวงช้ันที่ 4  จะสนใจอานเรื่องอยางกวางขวาง  ทั้งเรื่องที่เปนบันเทิงคดี  นิยาย
ซาบซึ้งใจ   เรื่องที่เกี่ยวกับอาชีพ  เรื่องที่เกี่ยวกับวีรบุรุษ  วีรสตรี  เรื่องเกี่ยวกับสัตว  ทองถิ่น  
ขนบธรรมเนียม   ประเพณี   วัฒนธรรม  เรื่องเหลานี้มักจะสอดแทรกอยูในนิทาน โดยเฉพาะ
เรื่องที่มาจากนิทานพื้นบานนั่นเอง 
 
4.    เอกสารที่เกี่ยวของกับนิทานพื้นบาน 
  
 เอกสารที่เกี่ยวของกับนิทานพื้นบาน ไดแก ความหมายของนิทานพื้นบาน ประเภท
ของนิทานพื้นบาน  และการใชนิทานพื้นบานเปนสื่อพัฒนาการสอนอาน ดังนี้ 
     4.1  ความหมายของนิทานพื้นบาน กุหลาบ  มัลลิกะมาส (2518: 99-100) ไดอธิบาย
ความหมายของนิทานพื้นบาน  สรุปไดวา นิทานพื้นบานเปนเรื่องเลาดวยถอยคําธรรมดา  เปน
ภาษารอยแกว   ไมใชรอยกรอง    เปนเรื่องที่เลาดวยปากสืบตอมาชานาน  ตอมาจึงมีการบันทึกไว
เปนตัวหนังสือ และไมปรากฏชื่อผูเลาดั้งเดิมวาเปนใคร ซึ่งสอดคลองกันกับ กิ่งแกว  อัตถากร 
(2520: 12)  ที่ไดอธิบายลักษณะของนิทานชาวบานไววา “เปนเรื่องเลาสืบตอกันมาเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม  สวนใหญถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะ แตก็มีจํานวนมากที่ไดรับการบันทกึไวแลว”    
ประเทือง  คลายสุบรรณ   (2531: 62)     ไดใหความหมายของนิทานพื้นบาน สรุปไดวา  เปนเรื่องที่
ชาวบานผูกเรื่องขึ้นเลาสูกันฟงเปนเวลาชานานดวยถอยคําธรรมดาโดยไมทราบวาใครเปนผูแตง 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ (2537: คํานํา)  
กลาวไววา “นิทานพื้นบาน เปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตไทยมาแตอดีต  เปนภูมิปญญาชาวบานที่สั่ง
สมมานาน  โดยพอ แม  ปู ยา ตา ยาย   เปนผูเลานิทานพื้นบานใหลูกหลานฟง   เพือ่วางรากฐาน
ชีวิตใหเปนคนดีมี       คุณธรรม  กลาหาญ ซื่อสัตย  สุจริต  เลือกประกอบอาชีพที่ดี เปนคนที่รูจัก
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เหตุผลและเลือกตัดสินใจไดดวยตนเอง พึ่งตนเองได ฯลฯ  สิ่งเหลาน้ีเปนสวนสําคัญในชีวิต
ตั้งแตเริ่มรูความ” 
 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา  นิทานพื้นบานเปนเรื่องเลาสืบตอกันมานาน 
โดยไมปรากฏผูแตงและไดมีการจดบันทึกไวในเวลาตอมา  สะทอนใหเห็นสภาพชีวิต ความ
เปนอยูของคนในสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ในทองถิ่นและแสดงถงึภูมิปญญา
ชาวบาน 
 4.2  ประเภทของนิทานพื้นบาน นิทานพื้นบานในแตละทองถิ่น  จะมีลักษณะ
แตกตางกันไปตามสภาพทางภูมิศาสตร  สิ่งแวดลอม ความเชื่อ ความคิด จึงไดมีผูแบงนิทานโดย
จัดเนื้อเรื่องที่มีลักษณะเดียวกัน ไวเปนประเภทเดียวกัน ดังนี้ 
 กุหลาบ  มัลลิกะมาส (2518: 105-110)  แบงนิทานตามรูปแบบออกเปน  5  
ประเภท สรุปไดคือ นิทานปรัมปรา  เปนเรื่องสมมติที่คอนขางยาว  มีฉากเปนแดนฝนเนื้อเรื่องมี
อิทธิฤทธ์ิ  จบเรื่องดวยความสุข   นิทานทองถิ่น   เปนเรื่องที่อธิบายเหตุ   ความเชื่อ  สมบัติที่ฝง
ไว   วีรบุรุษ  คติสอนใจ           นักบวช นิทานเทพนิยาย  เปนนิทานที่มีเทวดา  นางฟา  นิทานเรื่อง
สัตว  ประเภทสอน   คติธรรม  เลาซ้ําหรือไมรูจบและนิทานตลกขบขัน  เปนเรื่องสั้น ๆ  เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของคนที่ไมนาจะเปนไปได   นอกจากนี้ ยังไดแบงนิทานตามชนิดของนิทาน  
ออกเปนนิทานเกี่ยวกับสัตว  นิทานชาวบานทั่วไป และนิทานตลกขบขัน 
 กรมศิลปากร  (2531: 107-109)  ไดจําแนกประเภทนิทานพื้นบาน ไดเปน 5 
ประเภท คือ นิทานบันทึกเหตุการณ  นิทานเลาเรื่องสถานที่  นิทานเลาเรื่องเพื่อความบันเทิง 
นิทานพุทธศาสนา และนิทานคติธรรม สําหรับประคอง  นิมมานเหมินท  (2534: 60-68)  ไดแบง
นิทานพื้นบานไว 11 ประเภท คือ  1) นิทานมหัศจรรยเปนนิทานที่เกี่ยวกับนางฟา   เทวดา   บาง
เรื่องเปนความมหัศจรรยเหนือ         ธรรมชาติ 2) นิทานชีวิต จะดําเนินเรื่องอยูในโลกของ ความ
จริง  3) นิทานวีรบุรุษ  4) นิทานประจําถิ่นเปนเรื่องที่เช่ือวาเกิดขึ้นจริง  เพราะตัวละคร และ
สถานที่ บงบอกไวชัดเจน 5) นิทานอธิบายเหตุ เปนเรื่องที่อธิบายถึงกําเนิดความเปนมาของสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  6) เทวปกรณ  เปนเรื่องอธิบายถึงกําเนิดจักรวาล มนุษย สัตว ปรากฏการณ
ธรรมชาติ  7) นิทานสัตว   8) นิทานมุขตลก  9) นิทานศาสนา 10) นิทานเรื่องผี  11) นิทานเขา
แบบเปนนิทานที่มีโครงเรื่อง  มีความสําคัญเปนรองของแบบสรางเชน นิทานลูกโซ  นิทานไม
จบเรื่อง  นิทานไมรูจบ 
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 กลาวโดยสรุป  นิทานพื้นบานจะมีลักษณะแตกตางกันไปตามภูมิศาสตร  
สิ่งแวดลอม            ความเชื่อ  แตก็ยังสามารถจดัแบงประเภทของนิทาน  โดยยึดหลักของเนื้อเรื่องที่
คลายคลึงกันจดัไวประเภทเดียวกัน 
 4.3  การใชนิทานพื้นบานเปนส่ือพัฒนาการสอนอาน นิทานพื้นบานสามารถ
นํามาใชเปนสื่อในการสอนความรูตาง ๆ ใหแกนักเรียนไดเปนอยางดี  ทั้งยังเปนการอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณ ี ชวยสรางความเขาใจกอใหเกิดคุณธรรมในจิตสํานึก และสงเสริมจินตนาการ
ใหแกผูเรียน  ดังที่นักวิชาการไดกลาวไวดังนี้ 
 กุหลาบ  มัลลิกะมาส  (2516: 99-100)   และประคอง  นิมมานเหมินท (2528: 
107-110)  ไดกลาวไวสอดคลองกัน สรุปไดวา นิทานชวยใหผูเรียนรูจักโลก  รูจักชีวิต รูจักใช
จินตนาการซึ่งเปนสวนสําคัญสําหรับความคิดสรางสรรค  นิทานนอกจากใหความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแลวยังมีคุณคาในการปลูกฝงจริยธรรม และรักษาบรรทัดฐานของสังคมดวย  ทั้งยัง
ชวยกระชับความสัมพันธ  ลดความเกรงกลัว  หรือเบื่อหนายผูใหญ  นอกจากนี้เด็กบางคนอาจมี
ความรูสึกอยากเลานิทานบาง  ซึ่งจะทําใหเด็กมีโอกาสฝกฝนทั้งดานความจําและการแสดงออก 
 วรรณภา  พุมเจริญ (2534: 21)  กลาวถึงการใชนิทานพื้นเมืองในการสอนอาน 
สอดคลองกับ จันทรา  ดานคงรักษ (2536: 26) สรุปไดวา นิทานพื้นเมืองจะทําใหนักเรียนมีความ 
สนใจในการเรียน   และเขาใจเนื้อหาความรูตาง ๆ    ทีจ่ัดใหไดงายขึ้น    ที่จัดใหไดงายขึ้น    และ
ยังไดความรูดาน        วัฒนธรรม ประเพณีเพิ่มข้ึนอีกดวย นอกจากนี้ บุบผา  ญาณจันทร (2538: 
22) ไดกลาววา “การใชนิทานพื้นบานมาเปนสื่อในการอาน  จะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
ในการอาน  ไดรับความรูทางดานวัฒนธรรม  เห็นการดําเนินชีวิตของมนุษย เขาใจอารมณ  
ความคิด  ความรูสึก  ชวยสรางสรรคจินตนาการใหกวางไกล  จะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ
ทางภาษาเพิ่มขึ้น” 
 กลาวโดยสรุป  การใชนิทานพื้นบานมาเปนสื่อในการสอนอานจะทําให
นักเรียนมีความ        สนใจในการอาน  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีนิสัยรักการอาน  ทําใหมี
โลกทัศน  ชีวทัศนที่กวางขวาง และยังไดรับการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมอันดี
งามอีกดวย 
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5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
  5.1  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
อานอยางมีวิจารณญาณในประเทศไทย มีผูทําวิจัยไวหลายคน โดยใชสื่อพัฒนาการอานแตกตาง
กันดังน้ี 
 ปริศนา  พุทธสุวรรณ (2527: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการอานอยางมีวิจารณญาณ 
โดยใชแบบฝกกับไมใชแบบฝกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร          ผลการวิจัย ปรากฏวา นักเรียนที่ใชแบบฝกจะมีผลสัมฤทธ์ิ  ทางดานการ
อานอยางมีวิจารณญาณสงูกวา     นักเรียนที่เรียนโดยไมใชแบบฝก   และจากการเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองกอนและหลังการฝกจะ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เพ็ญศิริ  มีปน (2534: บทคัดยอ)  ทําการศึกษาโดยใชวรรณคดีสามกกพัฒนาการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิชัย  จังหวัดอุดรดิตย  โดย
แบงนักเรียนเปนกลุมทดลอง  30  คน  กลุมควบคุม  30 คน  การทดลองพบวา นักเรียนทั้งสอง
กลุมมีผลสัมฤทธิ์ในการอานหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน  และนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  มีผลสัมฤทธิ์ในการอานหลังเรียนแตกตางกัน ตอมา เนาวรัตน สมราง (2536: บทคัดยอ) 
ไดใชวรรณกรรมรวมสมัยพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 4  โรงเรียนราชวินิตบางแกว จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน  พบวา นักเรียนทั้งสองกลุม มีผลสัมฤทธิ์ในการอานหลังเรียน
แตกตางกัน 
 สวลี  ชนะปาลพันธ (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง “การใชวรรณกรรม 
ที่ชนะการประกวดพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
ชํานาญสามัคคี จังหวัดระยอง”  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ใชแบบฝก สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชแบบฝก 
และจากการเปรียบเทียบคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลอง กอนเรียนกับหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตกลุมที่ไมใชแบบฝกคะแนนไมแตกตาง
กัน 
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 จากงานวิจัยที่กลาวขางตน  สรุปไดวา การสรางแบบฝกการอานจากวรรณกรรม  
รูปแบบตาง ๆ น้ัน  สามารถพัฒนาสมรรถภาพการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหสูงขึ้น 
 5.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชนิทานพื้นบานเปนส่ือในการสอนอาน วิไลวรรณ 
พุมเกษม (2530 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การใชนิทานพื้นบานภาคตะวันออก  เสริมทักษะ
การอานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหมะขาม จังหวัดจันทบุรี  
จํานวน 76 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน กลุมควบคุม 38 คน  ผลการวิจัยพบวาสัมฤทธิผลใน
การอานของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม กลุมทดลองมีสัมฤทธ์ิในการอานหลังเรียนสงู
กวากอนเรียน และในปเดียวกัน  สุนันทา  สายคง  (2530: บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่องการใช
นิทานพื้นบานภาคตะวันตกของประเทศไทย พัฒนาการอานในใจ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในตําบลกุยบุรี จังหวัดประจวบ-  คีรีขันธ จํานวน 60 คน  แบงเปน
กลุมตัวอยางนักเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน  ผลการวิจัย      พบวา   สัมฤทธิ์ผลในการ
อานในใจ   ของกลุมทดลองทั้งนักเรียนชายและหญิงสูงขึ้น   และจันทรา  ดานคงรักษ (2536: 
บทคัดยอ) ไดใชนิทานพื้นเมืองในเขตการศึกษา 6 พัฒนาการอานจับใจความ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท จังหวัดชัยนาท จํานวน 60  คน  แบงเปน
กลุมที่มีความสามารถทางภาษา  สูง ปานกลาง และต่ํา  โดยใชแบบทดสอบวุฒิปญญา  
ผลการวิจัยพบวาคะแนนหลังฝกอานจับใจความของนักเรียน ทุกกลุมสูงขึ้น 
 บุบผา  ญาณจนัทร (2538: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์
การอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชและไมใชนิทานพื้นบานอยุธยาเปนสื่อในการสอนอาน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”   
กลุมตัวอยางที่ใชเปน           นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  60 คน  แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ผลวิจัยปรากฏวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการอานอยางมีวิจารณญาณ
หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุม      ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 ปจฉิมาพร  อัปการัตน (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานอีสานเปนสื่อในการสอนอาน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนอุดรธานีพิทยาคม  จังหวัดอุดรธานี” กลุมตัวอยาง
ที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผล
วิจัยปรากฏวา  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรยีน ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 บอสมา (Bosma, อางถึงใน จันทรา  ดานคงรักษ 2535: 28) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาเชิงทดลองเพื่อกําหนดความเปนไปไดของการใชนิทานพื้นเมือง   เพื่อสอนอานอยาง 
มีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา ของมลรัฐมิชิแกน 
(Michigan)  ประเทศสหรัฐอเมริกา” กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 99 คน แบงเปน 4 กลุม กลุมทดลอง 2 กลุม 50 คนและกลุมควบคุม 2 กลุม 49  คน  
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิในการอานของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตกลุม
ทดลองมีความกาวหนาในการอานหลังจากใชนิทานพื้นเมือง นอกจากนี้ยังพบวานิทานพื้นเมือง
สามารถทําใหนักเรียนสนใจวรรณกรรมมากขึ้น และควรสนับสนุนใหมีความสนใจนี้อยู
ตลอดเวลา 
 เอลเลน  เอ็ม  คอนราด (Elaine M. Konrad, อางถึงในปจฉิมาพร  อัปการัตน 
2540: 26) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการคิด โดยใชนิทานพื้นบานซึ่งแตกตางกันจาก
หลายวัฒนธรรม”  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับ 3  จํานวน  1 หองเรียน  ซึ่ง
สอนโดยใชนิทานพื้นบานเรื่องตาง ๆ ที่มีความแตกตางกันจากหลายวัฒนธรรม  ผลการวิจัย
พบวา หลักสูตรที่มีการบูรณาการมีการฝกทักษะการคิดดวยนิทานพื้นบานและเทพนิยายซึ่งมี
ความแตกตางกันจากหลายวัฒนธรรม มีผลตอการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนใหสูงขึ้นไป
พรอม ๆ  กับการพัฒนาทักษะการฟง การอาน และการเขียน 
 จากผลการวิจยัทั้งในประเทศและตางประเทศสรุปไดวา การใชนิทานพื้นบาน
เปนสื่อในการสอนอาน  สามารถพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณใหสูงขึ้นได 
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการศึกษา 
 
 

เพื่อใหการศึกษา เร่ือง การสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทาน
พื้นบานจนัทบรีุเปนสื่อในการสอนอาน  สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จังหวดัจันทบุรี  บรรลุดังวัตถุประสงคดังไดกลาวมา  ผูศึกษาไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชการทดลอง 
 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จังหวดัจันทบุรี  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2546  จํานวน 550  คน    

กลุมตัวอยางทีใ่ชทดลองของแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณพจิารณาจากนักเรยีนที่
มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยในภาคเรยีนทีผ่านมาไดเกรด 3  และ 4  เปนเด็กเกง  เกรด 2  เปนเดก็
ปานกลาง  และเกรด 1  เปนเด็กออน จากนัน้จึงทําการสุมอยางงาย (Simple  Random Sampling)  โดย
การจับสลากนกัเรยีนที่มีความสามารถทางการเรียนอยูในระดบัปานกลาง  จํานวน  10  คน เปนกลุม
ตัวอยางในการทดลองใชแบบฝกเบื้องตนในการศึกษาคนควาอิสระ 

 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
1.  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
2.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทาน            

พื้นบานจนัทบรีุ  
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
1.  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 10 แบบฝก แตละแบบฝกประกอบดวยนิทาน             

พื้นบานจนัทบรีุ 1 เร่ืองและแบบฝกหัดทายเรื่อง เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  และแบบ             
อัตนัยใหเขียนตอบสั้น ๆ  นิทานพื้นบานทีใ่ชการฝกอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูรายงานสรางขึ้น 5 
เร่ือง และผูอ่ืนสรางขึ้น 5 เรื่อง มีดังนี ้
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แบบฝกที่ 1  เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 6) 
แบบฝกที่ 2  เร่ืองตนกระบกทองแกเมืองจันท (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 12) 
แบบฝกที่ 3  เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 13) 
แบบฝกที่ 4  เร่ืองเขาแหลมสิงห (พุดซา  นุสติ 2538: 10) 
แบบฝกที่ 5  เร่ืองสามเกลอขี้เมา (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 24) 
แบบฝกที่ 6  เร่ืองลูกเศรษฐีกับลูกเจา (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 15) 
แบบฝกที่ 7  เร่ืองนายตนเอง (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 22) 
แบบฝกที่ 8  เร่ืองเขาบายศรี (พุดซา  นุสติ  2538: 21) 
แบบฝกที่ 9  เร่ืองทนายแกตาง (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 19) 
แบบฝกที่ 10  เร่ืองเมืองจันทบุรีโบราณ (อัจฉรา  วงศไพโรจน  2539: 18) 
2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทาน

พื้นบานจนัทบรีุ 
 

3.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 
3.1  การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ จากนทิานพื้นบานจันทบุรี มีวิธีการ

ดังนี ้
3.1.1  ศึกษาหลักการ  จุดหมายของหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน   พุทธศักราช 

2544   และหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  ที่กําหนดจุดเนน การจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน  สภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกจิ  ตลอดทั้ง
ศึกษาวเิคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู ภาษาไทย ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   
  3.1.2  ศึกษาความสนใจในการอาน  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  แลวคัดเลือก
นิทานพืน้บานจันทบุรี  ซ่ึงสอดคลองกับความสนใจของนักเรียนและความเหมาะสมกับเนื้อหา
เกี่ยวกับภูมิปญญา  การดําเนินชีวิตในทองถ่ินของนักเรยีน จากที่มีผูบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร  
โดยใชหลักการแบงประเภทนิทานพื้นบาน ตามหลักของกรมศิลปากร (2531: 107) จําแนกนิทาน
พื้นบานจนัทบรีุออกเปน  5  ประเภทไดแก นิทานบันทึกเหตุการณ นิทานเลาเรื่องสถานที่ นิทานเลา
เร่ืองเพื่อความบันเทิง  นิทานพุทธศาสนา  และนิทานคตธิรรม  รวมนิทานทั้งหมด 15 เร่ือง การสุม
เลือกนิทานในครั้งนี้ไดพิจารณาตามจํานวนของนิทานแตละประเภทซึง่มีจํานวนไมเทากัน สุมเลือก
โดยการใชเกณฑในการเลือกตามความสัน้ยาวของเนื้อหาที่ใกลเคยีงกัน ไดดังนี้  นทิานบันทึก
เหตุการณที่สุมมา 2 เรื่อง  จากนิทาน 3 เร่ือง  คือ เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา และเรื่องตนกระบก
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ทองแกเมืองจนัท  นิทานเลาเรื่องสถานที่ที่สุมมา 3 เรื่อง จากนิทาน 4  เรื่อง คือ เร่ืองเขาแหลมสิงห  
เร่ืองเขาบายศรี  และเรื่องเมอืงจันทบุรีโบราณ  นิทานเลาเรื่องเพื่อความบันเทิงสุมมา  2  เร่ือง จาก
นิทาน 3  เร่ือง คือ เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว และเรื่องสามเกลอขี้เมา นทิานพุทธ
ศาสนาสุมมา 1  เร่ือง จากนทิาน 2 เรื่อง คือ เร่ืองลูกเศรษฐกีับลูกเจา และนิทานคติธรรมสุมมา 2  
เร่ือง จากนิทาน 3  เร่ือง คือ เร่ืองนายตนเอง และเรื่องทนายแกตาง รวมนิทานที่เลือกมาจํานวน 10 
เร่ือง 

3.1.3  สรางแบบฝกหัดทายเรื่อง นิทานพื้นบานจันทบุรี ทั้ง  10  เร่ือง  โดยใช
หลักการวดัผลตามวัตถุประสงคของบลูม (Bloom , อางถึงในสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย 2537: 143)  
วัดวัตถุประสงค ขั้นตน คือ ความรู – ความจาํ ความเขาใจและการนาํไปใชรอยละ 40  และวดั
วัตถุประสงคขัน้สูง  คือ   การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมนิคา  รอยละ 60  ลักษณะของ
แบบฝกหดัทายเรื่อง มีลักษณะเปนขอคําถาม ปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก ถาตอบถูกใหคะแนน
ขอละ 1  คะแนน  และขอคาํถามแบบอัตนัย ใหคาน้ําหนักคะแนน 4  3  2   และ  1  ตามลําดับความ
ถูกตองทุกแบบฝกมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน  รวม  10  แบบฝก เปนคะแนนเต็ม  100  คะแนน 

3.1.4  เขียนคําชี้แจงสําหรับครูและนักเรยีน เขียนอธิบายวธีิการใชแบบฝกสําหรับ
ครูผูฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนส่ือในการสอนอาน ใชเวลาฝก  
10  คร้ัง 
  เกณฑในการวดัผลการอานอยางมีวจิารณญาณใชหลักของบลูม  (อางถึงใน      
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย 1982: 143) ดังนี ้

1.  วัดความรู-ความจํา อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง บอกคําจํากัดความ 
2.  วัดความเขาใจ ความคิด ถอยคํา ประโยค เรียงตามลําดับเหตุการณของ

เร่ืองได 
3.  วัดการนําไปใช นําเหตุการณ ความรู แนวคิดจากเรื่องไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
4.  วัดการวิเคราะห แยกรายละเอียดของแนวคิด บอกความเกี่ยวของ และไม

เกี่ยวของขององคประกอบ 
5.  วัดการสังเคราะห เปนการนําส่ิงที่เรียนรูมาสรางสถานการณใหม 
6.  วัดการประเมินคา พิจารณาเหตุผล ตัดสินคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง 

3.1.5  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจนัทบรีุ ไปให
อาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบ ความเหมาะสม  ความตรงตามเนื้อหากจิกรรมการฝกและขอคําถาม แลว
นําแบบฝกมาปรับปรุงใหดขีึ้น 
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3.1.6  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีทั้ง 10 
เร่ืองที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ดานวฒันธรรมพื้นบาน และดานการ
วัดผล จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบ โดยใชแบบประเมินแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ นิทาน
พื้นบานจนัทบรีุ เปนเกณฑในการประเมิน นําผลการประเมินมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
เพื่อความตรวจสอบความตรงของแบบฝก และพบวาคาดัชนีความสอดคลองของทุกคุณลักษณะที่
ประเมินเฉลี่ยทุกแบบฝกมีคาเทากับ 0.987 (กัญจนา  ลินรัตนศิริกุล 2537: 5) สําหรับคําถาม
ปลายเปดเกีย่วกับขอเสนอแนะเพิ่มเติมนํามาจัดกลุมของคําตอบและผูศึกษาไดดําเนนิการแกไข
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  

ดังนั้นจึงถือไดวา แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรี   มีความเหมาะสมเพียงพอที่จะนาํไปฝกกับกลุมตัวอยาง 

3.1.7  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวดัจันทบรีุ จํานวน 1 คน  ผลการทดลองใช พบวา 
คะแนนทําแบบฝกหัดทายเรือ่ง ทั้ง 10 แบบฝกรวมกันไดรอยละ 61.00 ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่  3.1  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณของนักเรียน 1 คน 
 

แบบฝกที ่ คะแนน รอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

                       10 

5 
6 
6 
6 
7 
7 
7 
6 
6 
6 

50 
60 
60 
60 
60 
70 
70 
60 
60 
60 

รวมเฉลี่ยรอยละ 61.00 

 
 3.1.8  นําแบบฝกไปปรับปรุงใหดีขึ้น เพื่อจะนําไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวดัจันทบรีุ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 10 
คน ที่เปนกลุมตัวอยาง  
 เกณฑการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝก 
 การพิจารณาประสิทธิภาพของแบบฝก สามารถพิจารณาจากคะแนนการทดลองใช
แบบฝก โดยกาํหนดเกณฑการประเมินประสิทธิภาพ ดังที่ ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2521: 
136) ไดเสนอเกี่ยวกับการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพแบบฝกไว สรุปไดวา การกําหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพใหมีคาเทาใดนั้น ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเนือ้หาที่เปน
ความรู ความจาํ มักจะตั้งไว    สูงกวา สวนเนื้อหาที่เปนทกัษะหรือเจตนศึกษา 
 เนื่องจากนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางมีความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทย อยูใน
ระดับปานกลาง ดังนั้น ผูศึกษาจึงตั้งเกณฑประเมินประสทิธิภาพของแบบฝกไวไมนอยกวา รอยละ 
60 ซ่ึงถือวาเปนเกณฑที่นาพอใจ 
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ชวงคะแนน ความหมาย 
 สูงกวา 80 ดีมาก 
 70 - 79  ดี 
 60 - 69 ปานกลาง 
 50 - 59 ออน 
 ต่ํากวา 49 ออนมากหรือตก 
 3.2  การสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการอานอยางมีวิจารณญาณ โดย
ใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
 3.2.1  สรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนในการอานอยางมีวจิารณญาณ
จากนิทานพื้นบานจันทบุรี จาํนวน 30 ขอ โดยใชหลักการวัดผลตามวัตถุประสงคของบลูม (Bloom 
1972 อางถึงใน สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย  2537: 143) วัดวัตถุประสงคขึ้นตน คือ ความรู- ความจํา  
ความเขาใจการนําไปใช รอยละ 40 วัดวัตถุประสงคขั้นสูง คือ การวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคา  รอยละ 60 ขอสอบทั้งหมดเปนแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 3.2.2  นําแบบทดสอบไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคณุวุฒพิิจารณาแลวนํามา
ปรับปรุง  แกไข 
 3.2.3  นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว นําไปทดสอบกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1 คน โดยเลือกนักเรยีนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง เพื่อสังเกต
การตอบและขอสงสัยของนักเรียน เพื่อหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อจะนําไปทดลอง
ใชกับกลุมตวัอยางตอไป 
 

4.  วิธีการรวบรวมขอมูล 
 
 ผูศึกษาดําเนนิวิธีการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 4.1  ทดสอบกอนเรียนนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยใชแบบทดสอบ          
กอนเรียนการอานอยางมีวจิารณญาณจากนิทานพื้นบานจันทบุรี 
 4.2  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสื่อใน
การสอนอาน จํานวน 10 แบบฝก ไปฝกกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง แตละแบบฝกใชเวลา
ประมาณ  10 - 15 นาที โดยฝกทีละแบบฝก ภายหลังการฝกแลว ตรวจใหคะแนน และเฉลยขอที่
ถูกตองใหทราบ จํานวนฝกทัง้หมด 10 คร้ัง 
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4.3  ทดสอบหลังเรียน นักเรียน กลุมตวัอยาง ดวยเครื่องมือชุดเดิม 
 4.4  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และแบบฝกการอานมาทําการ
วิเคราะหทางสถิติ 

5.  วิธีวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูศึกษามีวิธีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 5.1  การหาคาดัชนีของความสอดคลอง (กาญจนา  ลินรัตนศิริกุล 2537: 5)  

       IOC = 
N

X∑  

  เมื่อ  IOC หมายถึง   ดัชนีความสอดคลอง  
                   หมายถึง   ผลรวมของคะแนนความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิแต
ละคน 

X∑

           N หมายถึง   จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ
 5.2  การหาคาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) และความเชื่อมั่น (KR:20) ของ
แบบทดสอบ (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ 2531: 168) 
  p  =  

N

RLRU+   ,        r  =  
2/N

RLRU−   

  เมื่อ  p หมายถึง   ความยากงาย  
                 r  หมายถึง   อํานาจจําแนก

          RU หมายถึง   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
   RL หมายถึง จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมออน 
   N หมายถึง จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

  และ rtt   =   
1k

k

−
 ⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −
−

2s

)Xk(X
1  

  เมื่อ  rtt หมายถึง   ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
                 k  หมายถึง   จํานวนขอทดสอบ 
    X  หมายถึง   คะแนนเฉลี่ยผลการสอบ 
    s2 หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนน
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5.3 วิเคราะหการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยการหาคาความถี่ 
และ    หาคารอยละ 
 5.4  วิเคราะหหาความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีนและหลังเรยีน
ของกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบคา t (t-test แบบ Dependent) (บุญชม  ศรีสะอาด 2538: 109) 

  t  =  ( )[ ]
1N

DDN

D
22

−
∑−∑

∑
 

  เมื่อ  t หมายถึง   คาสถิติ t ที่จะใชเปรียบเทยีบกับคาวิกฤต 
   D หมายถึง ผลตางของคะแนนแตละคู 

  N หมายถึง จํานวนกลุมตวัอยาง 



บทที่ 4 

ผลการศกึษา 
 
 
 ผลการศึกษา การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรีเปนสือ่ในการสอนอาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวดัจันทบรีุ  ผูศึกษาไดเสนอผลการศึกษาดังนี ้
 ตอนที่  1  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสื่อใน
การสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ จังหวดัจันทบุรี 
 ตอนที่  2  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรีเปนสือ่ในการสอนอาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวดัจันทบรีุ 
 

ตอนที่  1  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปนสื่อในการสอน

อาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี ผูศึกษาไดนํา
แบบฝกที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ดานวัฒนธรรมพื้นบานและดานการ
วัดผลตรวจสอบความตรงของแบบฝก นําผลมาหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (ICQ) พบวา คาดัชนี
ความ               สอดคลองทุกคุณลักษณะทีป่ระเมินเฉลี่ยทุกแบบฝกมีคาเทากับ 0.987 และเมื่อนําไป
ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็พบวาแบบฝกอยูในเกณฑดีและดีมากเปนสวนใหญ แลวจึงนําแบบ
ฝกไปปรับปรุงแกไข และผานอาจารยที่ปรึกษา การศึกษาคนควา อิสระแลว ซ่ึงเปนแบบฝกการอาน
อยางมีวิจารณญาณ จํานวน 10 แบบฝก แตละแบบฝกประกอบดวยนิทานพื้นบานจันทบุรี 1 เร่ือง 
และแบบฝกหดัทายเรื่องเปนแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบอัตนัยใหเขยีนตอบสั้น 
ๆ นิทานพื้นบานจันทบุรีที่ใชแบบฝกอานอยางมีวิจารณญาณ มีดังนี ้
 แบบฝกที่  1  เร่ือง เส่ือทองคําที่บางสระเกา 
 แบบฝกที่  2  เร่ือง ตนกระบกทองแก เมืองจันท 
 แบบฝกที่  3  เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 แบบฝกที่  4  เร่ือง เขาแหลมสิงห 
 แบบฝกที่  5  เร่ือง สามเกลอขี้เมา 
 แบบฝกที่  6  เร่ือง ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
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 แบบฝกที่  7  เร่ือง นายตนเอง 
 แบบฝกที่  8  เร่ือง เขาบายศรี 
 แบบฝกที่  9  เร่ือง ทนายแกตาง 
 แบบฝกที่  10  เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ 
 เมื่อทําการศึกษาโดยนําแบบทดสอบกอนเรียนวดัผลการอานอยางมีวจิารณญาณไป
ทดสอบกับกลุมตัวอยางแลวฝกโดยใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณจํานวน 10 แบบฝก 
หลังจากนัน้จึงใชแบบฝกชุดเดิมวัดซ้ําอีกครัง้หนึ่ง ผลการศึกษา พบวา แบบฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณอยูในเกณฑที่เหมาะสมและนกัเรียนที่ผานการฝกมีความกาวหนาในการอานสูงกวา
กอนผานการฝก 
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ตอนที่  2  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปน

ส่ือในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี                          
ดังตารางที่ 4.1 
 2.1  ผลการทําแบบฝกหัดทายแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่  4.1   ผลการทดลองใชแบบฝกหัด 10 แบบฝกทายแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดย 
 ใชนิทานพืน้บานจันทบุรี ของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 
 

แบบฝกที ่ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

6.00 
6.00 
7.00 
7.00 
6.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
8.00 

60.00 
60.00 
70.00 
70.00 
60.00 
70.00 
70.00 
70.00 
70.00 
80.00 

คะแนนเฉลี่ยรวม 68.00 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบวา แบบฝกที่ 10 มีคะแนนสูงสุด รองลงมาไดแก แบบฝกที่ 3, 4, 6, 
7, 8 และ 9 สวนแบบฝกที่ 1, 2 และ 5 เปนแบบฝกที่ทําคะแนนเฉลี่ยไดนอยที่สุด เมื่อรวมคะแนน
เฉล่ียทุกแบบฝก ปรากฏวาไดรอยละ 68.00  
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2.2  ผลคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการใชแบบฝก ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงผลคะแนนและการวิเคราะหหาความกาวหนาในการอานอยางมีวจิารณญาณ โดย 
    การทดสอบ t-test แบบ Dependent 
 

คนที่ คะแนนกอนการฝก คะแนนหลังการฝก 
ผลตางของคะแนน 

(D) 
ผลตางของคะแนน  

แตละตัวยกกําลังสอง (D2) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

18 
15 
20 
16 
17 
15 
18 
19 
18 
16 

23 
22 
18 
24 
22 
22 
22 
23 
19 
20 

5 
7 

-2 
8 
5 
7 
4 
4 
1 
4 

25 
49 
4 

64 
25 
49 
16 
16 
1 

16 
เฉล่ีย 17.20 21.50 ∑D  = 43 ∑ 2D = 265 

 
หมายเหตุ จากการคํานวณพบวา t  =  4.558 (t จากคํานวณ) และที่ α  = .01, df = 9, การทดสอบ       

ทิศทางเดียว เปดตารางพบวา t = 2.821 (t จากตาราง) ดังนั้นคา t จากการคํานวณ
มากกวาคา t  จากการเปดตาราง  จึงสรุปวาคะแนนหลังฝกสูงกวากอนฝกอยางมี
นัยสําคัญฯทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางที่  4.3  ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนการอานอยางมวีิจารณญาณกอนเรยีนและ 
  หลังเรยีน 
 

คะแนน N คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย ( X ) ∑D  ∑ 2D  t 
กอนเรียน 
หลังเรียน 

10 
10 

172 
215 

17.20 
21.50 

43 
 

265 4.558** 

 
 จากตารางที่  4.3  แสดงใหเหน็วาการเปรยีบเทียบคะแนนกอนเรยีนและคะแนนหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมตวัอยางที่ฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนทิานพื้นบานจนัทบุรี เปนสื่อ
ในการสอนอาน นักเรยีนทําคะแนนสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 17.20 และหลังเรยีนไดคะแนน
เฉล่ีย 21.50 คา t ที่ไดจากการคํานวณมีคาเทากับ 4.558 สวนคา t จากตาราง มีคาเทากับ 2.821 นั่นคือ 
t คํานวณ มีคามากกวา t ตาราง แสดงวาความกาวหนาในการอานกอนเรียน และหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี ที่เรียนโดยใชแบบฝกการอาน
อยางมีวิจารณญาณ  มีคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 
 การเสนอผลการศึกษาครั้งนี้ เร่ืองการสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใช
นิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสือ่ในการสอนอาน ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจม- 
ราชูทิศ จังหวดัจันทบุรี  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 วัตถุประสงคของการศึกษาคนควาอิสระ 
 1.  เพื่อสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสือ่
ในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวดัจันทบุรี 
 2.  เพื่อทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรีเปน
ส่ือในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 ประชากรในกรณีศึกษาครั้งนี้ ไดแก นกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จังหวดัจันทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 550 คน  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดลองแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ พิจารณาจาก
นักเรียนที่มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยในภาคเรียนที่ผานมาไดเกรด 3 และ 4 เปนเด็กเกงเกรด 2 เปน
เด็กปานกลาง และเกรด 1 เปนเด็กออน จากนั้นจึงทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยการจับสลากนักเรยีนที่มคีวามสามารถทางการเรียนอยูในระดับปานกลางจํานวน 10 คน ซ่ึงเปน
กลุมตัวอยางในการทดลองใชแบบฝกเบื้องตนในการศึกษาคนควาอิสระ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลองมีดังนี ้
 1.  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 10 แบบฝก แตละแบบฝกประกอบดวยนิทาน
พื้นบานจนัทบรีุ 1 เรื่อง และแบบฝกหัดทายเรื่อง เปนแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือกและแบบ
อัตนัยใหเขียนตอบสั้น ๆ  
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 2.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทาน         
พื้นบานจนัทบรีุ 
 วิธีดําเนินการศึกษา 
 1.  ทดสอบกอนเรียน นักเรยีนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยใชแบบทดสอบกอน
เรียนการอานอยางมีวิจารณญาณ จากพืน้บานจันทบุรี 
 2.  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจนัทบรีุเปนสื่อในการ
สอนอาน จํานวน 10 แบบฝก ไปฝกกับนกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง แตละแบบฝกใชเวลาประมาณ 
10 - 15 นาที โดยฝกทีละแบบฝก ภายหลังการฝกแลวตรวจใหคะแนนและเฉลยขอทีถู่กตองให
ทราบ จํานวนฝกทั้งหมด 10 คร้ัง  
 3.  ทดสอบหลังเรียนนกัเรียนกลุมตัวอยางดวยเครื่องมือชุดเดิม 
 4.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และแบบฝกการอานมาทําการ
วิเคราะหทางสถิติ 
 วิธีวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณของกลุมตัวอยางโดย
การหารอยละของความถี่ 
 2.  วิเคราะหความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีนและหลังเรียนของ
กลุมตัวอยางโดยการทดสอบคา t (t-Dependent) 
 ผลการศึกษา 
 1.  ผลการสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปน
ส่ือในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี 
พบวา ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของทุกคุณลักษณะทีป่ระเมินเฉลี่ยทุกแบบฝกมีคาเทากับ 0.987 
ซ่ึงแสดงวา  มคีวามเหมาะสมเพียงพอทีจ่ะนําไปใชพัฒนาทักษะการอานอยางมีวจิารณญาณ   
 2.  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี
เปนสื่อในการสอนสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี  
 2.1  ผลการทดลองใชแบบฝก 10 แบบฝก ทายแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
พบวา แบบฝกที่ 10 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก แบบฝกที่ 3, 4, 6, 7, 8 และ 9  สวนแบบ
ฝกที่ 1, 2 และ 5 เปนแบบฝกที่นักเรียนทําคะแนนเฉลี่ยไดนอยที่สุด เมื่อรวมคะแนนเฉลี่ยทุกแบบ
ฝกปรากฏวาไดรอยละ 68.00 ซ่ึงแสดงวานักเรียนทําคะแนนจากแบบฝกไดปานกลาง 
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 2.2  ผลการหาความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวดัจันทบรีุ แสดงใหเหน็วา การเปรยีบเทียบคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตวัอยางที่ฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทาน
พื้นบานจนัทบรีุเปนสื่อในการสอนอาน นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 17.20 
และหลังเรียนไดคะแนนเฉลีย่ 21.50 คา t ที่ไดจากากรคํานวณมีคาเทากบั  4.558  สวนคา t จาก
ตารางมีคาเทากับ 2.821 แสดงวาความกาวหนาในการอานกอนเรยีนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวดัจันทบรีุ ที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาเรื่อง การสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรี เปนสือ่ในการสอนอาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวดัจันทบรีุ ควรนํามาอภิปรายดังนี ้
 2.1  การสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสือ่
ในการสอนอาน มีความเหมาะสมสามารถใชพัฒนาทักษะการอานอยางมวีิจารณญาณ สําหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ จังหวดัจันทบุรี เพราะเปนแบบฝกหดัที่มีเนื้อหาตรง
กับความสนใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงสอดคลองกับ วรรณา  บัวเกดิ (2527: 
1222) ธวัช  ปณุโณทก (2527: 9-10) และทวีศักดิ์  ญาณประทีป (2531: 51) ไดกลาวถึงความ     
สนใจในการอานของนักเรียนวัยนี้ สรุปไดวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 
จะ สนใจอานเรื่องอยางกวางขวาง ทั้งเรื่องที่เปนบันเทิงคดี นิยายซาบซึ้งใจ เร่ืองเกีย่วกับอาชีพ เรื่อง      
เกี่ยวกับวีรบุรุษ วีรสตรี เร่ืองเกี่ยวกับสัตว ทองถ่ิน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม รวมถึง
เร่ืองที่คัดไปจากความจริง เร่ืองเหลานี้มักจะสอดแทรกอยูในนิทาน โดยเฉพาะเรื่องที่มาจากนิทาน
พื้นบาน 
 ผูศึกษาไดนํานิทานพื้นบานจันทบุรี มาสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดย
นํามาปรับใหมีความเหมาะสม ตรงตามเนื้อหากิจกรรมการฝกและขอคําถามตรวจสอบโดย
ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ดานวฒันธรรมพื้นบาน และดานการวัดผล นอกจากนีท้ายเรือ่ง
ยังมีแบบฝกหดัที่สรางขึ้น โดยยดึวัตถุประสงคการอานของบลูม (Bloom, อางถึงใน สุนันทา  มั่นเศรษฐ
วิทย 2537: 143) ทําใหไดแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณอยูในเกณฑที่เหมาะสม 
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2.2  การทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
  2.2.1  การหาคารอยละของความถี่ คะแนนเฉลี่ยแบบฝกการอาน จํานวน 10 แบบฝก 
ของกลุมตัวอยาง ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกทั้ง 10 แบบฝกของกลุมตัวอยาง ผลปรากฏ
วา คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกที่ 1 เทากับ 6.00 คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกที่ 10 เทากับ 8.00 คะแนน
เฉล่ียรวมทั้ง 10 แบบฝกเทากับ 6.80 จะเหน็ไดวาคะแนนเฉลี่ยในแบบฝกที่ 10 สูงกวาคะแนนเฉลี่ย
ในแบบฝกที่ 1  แสดงวาการฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชแบบฝกที่สรางขึ้น และใชแบบฝก
จํานวนครบ 10 ครั้ง สามารถพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณใหสูงขึ้นได สอดคลองกับ
หลักจิตวิทยาที่ฟสตและแมคดี (Fiske and Maddi อางถึงใน พรรณี ช. เจนจิต 2528: 261-264) กลาว
ไวสรุปไดวา การฝกหัดโดยใหนกัเรียน ทาํกิจกรรมซ้ํา ๆ กันจะทําใหนักเรียนเกดิการเรียนรู ความ
เขาใจ และจดจําไดแมนยํา   ซ่ึงสอดคลองกับ กมลรัตน  หลาสุวงศ (2528: 182) ไดกลาวถึงทฤษฎี
การเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike) สรุปไดวา ภาษาเปนทักษะหากไดมีการฝกฝน และกระทํา
บอย ๆ จะทําใหเกิดความคลองแคลวและชาํนิชํานาญ 
  2.2.2  การหาความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวดัจันทบรีุ   โดยการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียน
และ หลังเรียน ของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ คะแนนกอนเรียนกับหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือคะแนนการอานอยางมีวจิารณญาณหลัง
เรียน สูงกวาคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีน ทั้งนี้เปนผลมาจากนกัเรียนกลุมตัวอยาง
ไดรับการฝกการอานอยางมวีิจารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรีเปนสื่อ ซ่ึงตรงกับความสนใจ
ของนักเรียนทัง้ยังได แนวคิด ในการตอบคําถามแตละเรื่อง ทําใหนกัเรยีนกระตือรือรนที่จะเรยีน
ตอไปดังที่ กมลรัตน  หลาสุวงศ และสุจรติ  เพียรชอบ (2530: 137 - 145) กลาวถึงกฎการเรียนรูของ
ฮอรนไดค (Thorndike) สรุปไดวาการที่ใหนักเรียนไดทราบวา ตนประสบความสําเร็จในการเรยีน
มากนอยเพียงใด ดวยการรับรูคะแนนหรือ    คําตอบทันที จาการเฉลยหลังการสอน หรือทําแบบฝก
จะเปนแรงจูงใจใหอยากเรยีนมากขึ้นฉะนัน้เมื่อ   นักเรยีนไดทราบคะแนนของตนในการฝกแตละ
แบบฝก จึงชวยเราใหเกิดความรูสึกแขงขันกับตนเองในแบบฝกตอไป โดยมีความพยายามในการ
อานใหดีขึน้ ตามที่ ภิญญาพร  นิตยประภา (2534: 23 - 24) ไดกลาวถึงปจจัยทีจ่ะชวยใหนกัเรียน
อยากอานสรุปไดวา ความสนใจและความยินดี เปนปจจยัที่เอื้ออํานวยใหนกัเรียนอานไดรวดเร็ว 
บังเกิดผลดี ดังนั้น ผลการอานอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนจึงมีความกาวหนาในการอานสูงขึ้น 
 นอกจากนั้น นทิานพื้นบานจนัทบุรี เปนนทิานทองถ่ินของนักเรียนเอง จึงเปนแรงจูงใจ
ใหนกัเรียนสนใจ ใชพัฒนาการอานในขั้นตน ซ่ึงสอดคลองกับ วรรณภา  พุมเจริญ (2534: 21)         
จันทรา  ดานคงรักษ (2536: 26) และบุบผา  ญาณจันทร (2538: 22) ที่กลาววา นิทานที่อยูในทองถ่ิน
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ของนักเรียนจะเปนสื่อที่เราใจ ใชพัฒนาการอานไดเปนอยางดี ดังนั้นนทิานพื้นบานจนัทบุรี จึง
เหมาะสมที่จะใชเปนสื่อพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5     
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี และสําหรับนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 และชวงช้ันที ่4 ของ      
โรงเรียนตาง ๆ ในทองถ่ินใกลเคียง 
 
3.  ขอเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาคนควาอิสระมขีอเสนอแนะดังนี ้
 3.1  ขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช 
  3.1.1  ครูผูสอนสามารถนําวิธีการสรางและการทดลองใชแบบฝก เปนแนวทางใน
การจัดทําส่ือการเรียนการสอนอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกลเคยีงกันได เชน แบบฝกทักษะตาง ๆ แบบเรียน
ดวยตนเอง ชุดการสอน เปนตน 
  3.1.2  ครูผูสอนควรเพิ่มชุดแบบฝกใหมากกวา 10 แบบฝกเพราะการอานอยางมี
วิจารณญาณเปนทักษะการอานขั้นสูงซ่ึงตองอาศัยการพัฒนาอยางตอเนือ่ง 
  3.1.3  ครูภาษาไทยควรนําแนวทางการสรางแบบฝกจากการฝกครั้งนี้ ไปจัดทํา
แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณเพื่อใชสอนนักเรียนในทุกระดับชัน้ เพราะการอานอยางมี
วิจารณญาณเปนทักษะที่จําเปนตองพัฒนาในทุกระดับชัน้ 
  3.1.4  ผูบริหารและผูเกี่ยวของ ควรใหการสนับสนุนและสงเสริมใหครูนํานิทาน
พื้นบาน ศิลปวัฒนธรรมและการละเลนพืน้บาน มาใชประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนใหมาก 
  3.1.5  ควรมีการรวมกันสรางแบบฝกทักษะใหหลากหลายอยางมีประสิทธิผลและ
มีประสิทธิภาพโดยโรงเรียนมีนโยบายการพัฒนาเพื่อสนองตามพระราชบัญญัตการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 ที่มุงใหนกัเรียนเรียนไดดวยตนเอง ผูบริหารใหการสนับสนนุวัสดุอุปกรณ และกําลังใจ
แกผูสอน ศึกษานิเทศกใหคาํแนะนําการสรางและพัฒนาทักษะ ผูสอนเขาใจกระบวนการฝกทักษะ 
และฝกทักษะนักเรียนอยางตอเนื่อง 
 3.2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
   3.2.1  ครูภาษาไทยควรมีการสํารวจเจตคติของนักเรยีนในระดับชัน้ตาง ๆ ที่มีตอ
นิทานพื้นบานจังหวดัจันทบรีุ และจังหวัดอ่ืน ๆ เพื่อจะไดเลือกเรื่องที่เหมาะสม มาใชเปนสื่อในการ
สราง แบบฝก 
   3.2.2  ควรออกแบบวิธีการฝกใหสัมพันธกันทั้งการอาน การเขียน การฟง การดู 
และการพดู และใชวิธีการทีห่ลากหลาย นาสนใจ ทาทายความสามารถในการฝกใหมากขึ้น 
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   3.2.3  ควรมีการพัฒนาทักษะการเรยีนดานอื่น ๆ เชน ทกัษะการคิด การมีวินัยใน
ตนเอง เปนตน 
   3.2.4  ควรมีการพัฒนาทักษะการเรยีนตาง ๆ โดยใชส่ือในลักษณะอืน่ ๆ เชน เทป
เสียง ส่ือคอมพิวเตอร ส่ือผสม เปนตน 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 

 

 
กมลรัตน  หลาสุวงศ  (2528)  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพศรีเดชา   
กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  (2537)  “การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย”  เอกสารประกอบ                

การบรรยายการสัมมนาเขม  วิทยานพินธ 1  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  16  
ตุลาคม  2537  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  (อัดสําเนา) 

กิ่งแกว  อัตถากร  (2520)  คติชนวิทยา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว   
กุหลาบ  มัลลิกะมาส  (2518)  คติชาวบาน  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง   
โกวิท  ประวาลพฤกษ  (2535, 26 กันยายน)  “ช้ีครูติดการสอนแบบสรุปรวบรัด เดก็เคยชินละทิ้ง

กระบวนการคดิ”  เดลินิวส  หนา 6 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  สํานักงาน  กระทรวงศึกษาธิการ  (2537)  นิทานพืน้บานไทย  

บริษัท ที.พี.พร้ินท จํากัด  
จันทรา  ดานคงรักษ  (2536)  “การใชนิทานพื้นเมืองในเขตการศึกษา 6 เพื่อพัฒนาการอานจับ

ใจความ นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท จังหวดั
ชัยนาท”                วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควชิาการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  

ชัยวงศ  พรหมวงศ  สมเชาว  นครประเสริฐ และสุดา  สินสกุล  (2521)  แบบสื่อการสอน  
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล  (2536)  “การพัฒนาสมรรถภาพในการอาน” ใน เอกสารการสอนชุด
วิชาการใชภาษาไทย เลมที่ 2 หนวยที่ 9  พิมพคร้ังที่ 14  นนทบุรี  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ทวีศักดิ์  ญาณประทีป  (2531)  การเขียนวรรณกรรมสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชวน
พิมพ   

ธวัช  ปุณโณทก  (2527)  แนวการศึกษาวรรณกรรมปจจบุัน  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพไทย
วัฒนาพานิช 

ธิดา  โมสิกรัตน  (2537)  “การพัฒนาสมรรถภาพในการฟง” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา  การ
พัฒนาทักษะทางภาษา หนวยที่ 11-15  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

นภาลัย  สุวรรณธาดา  (2526)  “การอาน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาไทย 1 เลมที่ 2 หนวยที่ 9 
นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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เนาวรัตน  สมราง  (2536)  “การใชวรรณกรรมรวมสมัยพัฒนาการอานอยางมีวจิารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชวนิิตบางแกว จงัหวัดสมุทรปราการ”  
วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

บรรเทา  กิตติศักดิ์  (2526)  “การสอนหนงัสืออานนอกเวลาในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน”  ใน
เอกสารการสอนชุดวิชาการอานภาษาไทย เลมที่ 2 หนวยที่ 13  นนทบรีุ  สาขาวิชา         
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2538)  การวิจยัเบื้องตน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ  (2517)  ภาษาไทยที่ถูกลืม  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา 
บุบผา  ญาณจนัทร  (2538)  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน

อยุธยา เปนสื่อในการสอนอานสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียน
จอมสุรางคอุปถัมภ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต       แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประคอง  นิมมานเหมินทร  (2534)  “นิทานพื้นบานในประเทศไทย”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชา          
ภาษาไทย 8  กรุงเทพมหานคร  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประเทิน  มหาขันธ  (2530)  การสอนอานเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดียนสโตร 
ประเทือง  คลายสุบรรณ  (2531)  วัฒนธรรมพื้นบาน  กรุงเทพมหานคร  สุทธิสารการพิมพ  
ปริศนา  พุทธสุวรรณ  (2527)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวดัหนองจอก กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาศิลป
ศาสตร มหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ปรีชา  ชางขวัญยืน  (2525)  ศิลปะการฟงการอาน  กรุงเทพมหานคร  วชิาการ   
ปจฉิมาพร  อัปการัตน  (2540)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทาน

พื้นบานอิสาน เปนสื่อในการสอนอาน สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อุดรธานีพิทยาคม จังหวดัอุดรธานี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
แขนงวิชา      หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ผกาศรี  เย็นบตุร  (2526)  ทักษะและความรูทางภาษา  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาภาษาไทย และ
ภาษาตะวนัออก  คณะมนุษยศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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ผลิวัลย  ปยะเมธาง  (2533)  “กลวิธีเสริมสรางประสิทธิภาพการอาน”  วารสารรูสมิแล 1 (มกราคม-
เมษายน) : 37-42 

พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2528)  จิตวิทยาการเรียนการสอน  พิมพคร้ังที่ 3  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ
อมรินทรการพิมพ   

เพ็ญศิริ  มีปน  (2534)  “การใชวรรณคดเีร่ืองสามกก พัฒนาทักษะการอานอยางมีวจิารณญาณของ       
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิชัย จังหวดัอุตรดิตถ”  วิทยานิพนธปริญญา       
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ภิญญาพร  นิตยประภา  (2534)  การผลิตหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพ                      
โอเดียนสโตร 

รัชนี  ศุจิจันทรรัตน  (2531)  ทักษะการติดตอส่ือสาร  ภาควิชาการบริหารการศึกษาพยาบาลและ
บริการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  (2546)  กรุงเทพมหานคร  ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท 
ลันชเล  (นามแฝง)  (2537)  “กระบวนทานักอาน”  วารสารการอาน 2  (มกราคม) : 26 
วรรณภา  พุมเจริญ  (2534)  “การใชนิทานพื้นเมืองอเมรกิาใตพัฒนาการอานในใจ นกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนกาํแพงแสนวิทยา จังหวัดนครปฐม”  วิทยานิพนธปริญญา                     
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วรรณา  บัวเกดิ  (2527)  “การเลือกหนังสือสําหรับวัยรุน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวชิาภาษาไทย 5    
การเลือกหนังสืออานสําหรับวัยรุน เลมที่ 3 หนวยที่ 14  นนทบุรี  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

วิพุธ  โสภวงศ  (2527)  “การเตรียมฝกอานเชิงวิเคราะหวิจารณ”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
ภาษาไทย 5  เลมที่ 3 หนวยที่ 15 นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิไลวรรณ  พุมเกษม  (2530)  “การใชนิทานภาคตะวันออกเสริมทักษะการอาน  สําหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหมะขาม  อําเภอมะขาม  จงัหวัดจันทบุรี”  
วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2536)  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน  กรุงเทพมหานคร                        
ไทยวัฒนา พานิช 

สนิท  ตั้งทวี  (2531)  ศิลปะการสอนภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร  
_________.  (2536)  อานไทย  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร 
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สมนึก  พวงกลิ่น  (2530)  “การศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณและ
สมรรถภาพการอานเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวิธีการสอนแบบ
สืบสวนสอบสวนกับการสอนตามคูมือครู”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 

สวลี  ชนะปาลพันธุ  (2536)  “การใชวรรณกรรมที่ชนะการประกวดพฒันาการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนชาํนาญสามัคคีวิทยา จังหวัด
ระยอง”                   วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  

สุกัญญา  ศรีสืบสาย  (2532)  “การสงเสริมการอาน”  สารพัฒนาหลักสตูร  (กุมภาพันธ) : 58-60 
สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531)  การสงเสริมการอาน  พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชา

บรรณารักษศาสตร  คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยาลง
กรณ  

สุจินต  พนาปวุฒิกุล  (2528)  “คุณคาของการอาน”  จันทรเกษม  186  (กันยายน-ตุลาคม) : 36-37 
สุจริต  เพียรชอบ  (2531)  การพัฒนาการสอนภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  โครงการพัฒนาการ

เรียนการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย  (2536)  วธีิสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 
สุนันทา  มั่นเศกวิทย  (2527)  “การอานของนักเรียนมัธยม”  ใน  เอกสารการสอนชุดวชิาภาษาไทย 

5 การอาน  เลมที่ 1 หนวยที่ 3  กรุงเทพมหานคร  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

_________.  (2532)  หลักและวิธีสอนอานภาษาไทย  ภาควิชาการศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

_________.  (2537)  “วิธีสอนเพื่อพัฒนาทกัษะการอาน”  ใน  เอกสารประมวลสาระชดุวิชาการ
พัฒนาทักษะทางภาษา  เลมที ่4 หนวยที่ 13  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

สุนันทา  สายคง  (2530)  “การใชนิทานพืน้เมืองภาคตะวันตกของประเทศไทยพัฒนาทักษะการอาน  
ในใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในตําบลกุยบุรี  จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ”  วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควชิาการศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
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สุพัฒน  สุกมลสันต  (2538)  การวิเคราะหขอทดสอบแนวใหมดวยคอมพิวเตอร  กรงุเทพมหานคร  
บริษัทวิทยพัฒน  จํากัด   

สุภากร  ราชากรกิจ  (2532)  “การวิเคราะหผลของระบบปฏิสัมพันธในการพัฒนาการอานอยางมี 
วิจารณญาณ  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา”  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2527)  “จิตวิทยาการอาน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาไทย 5 การอาน         
เลมที่ 1 หนวยที่ 2  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช   

อุดมพร  พัสถาน  (2537)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี
วิจารณญาณกบัเจตคติการอานกอนและหลังฝกอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนกรุงเทพ คริสเตียนวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต       ภาควชิาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

อุทัย  สุวรรณรักษ  (2528)  “การอานในกลุมเยาวชนไทย”  จันทรเกษม  86  (กันยายน-ตุลาคม) : 6-9 
อุปกิตศิลปสาร,  พระยา  (2533)  หลักภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  (2529)  “การอานเพือ่พัฒนาอาชีพ”  จันทรเกษม  (กันยายน-ตุลาคม) : 9 
Bloom, Benjamin S.  Handbook of Form Active and Summative Evaluation of Student Learning   

New York: McGraw Hill Book Company, 1971 
Egan, Owen.  “In Defense of Traditional Language: Folktales and Reading Texts.” The Reading 

Teacher.  36, December 1983, pp.  228-233. 
Elaine M.  Konrad  “Developing Thinking Skills with Folktale Variants from Several Cultures”          

DAI-A 50/50, Nov 1989, p. 190.  
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ที่ ศธ 0552.16 (บ)/ว88 สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี  11120 

 26  กุมภาพันธ  2547 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน 

 เนื่องดวย  นางอัจฉรา  วงศไพโรจน  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการ
สอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เรื่อง การสรางแบบ
ฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสื่อในการสอนอานสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบมาดวยนี้ 
 การจัดทําวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมขอมูล และไดรับ
ความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวช้ันหนึ่งแลว แตเพื่อใหเครื่องมือที่จัดทํานั้นมีความ
ครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็น
เพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย สําหรับรายละเอียดอื่น ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 
 
 สาขาวิชาฯ หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขอบคุณมา  ณ 
โอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
   ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
ฝายบัณฑิตศึกษา 
โทร 0-2503-2870 
โทรสาร 0-2503-3566-7 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. ชื่อ  ผศ.กรุณา  ล้ิมประเสริฐ 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชภัฏรําไพพรรณ ี
 วุฒิการศึกษา ศศม. (การสอนภาษาไทย มธัยมศึกษา) 
 ประสบการณหรือความชํานาญ การทําแผนการจัดการเรียนรูหนังสือสงเสริมการอาน

วรรณกรรมทองถ่ินจันทบุรี 
 
2. ชื่อ  ผศ.สุเรขา  สุพรรณไพบลูย 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชภัฏรําไพพรรณ ี
 วุฒิการศึกษา กศม. (ภาษาและวรรณคดไีทย) 
 ประสบการณหรือความชํานาญ ดานวรรณกรรมทองถ่ินจันทบุรี 
 
3. ช่ือ  ผศ.ธีรศักดิ์  อินทรมาตย 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชภัฏรําไพพรรณ ี
 วุฒิการศึกษา กศม. (การวัดผลการศึกษา) 
 ประสบการณหรือความชํานาญ กรรมการที่ปรึกษางานวิจยัของเขตการศึกษา 12 และสํานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
 
4. ช่ือ  ผศ.แนงนอย  ดวงดารา 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชภัฏรําไพพรรณ ี
 วุฒิการศึกษา คม. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั (การสอนภาษาไทย) 
 ประสบการณหรือความชํานาญ ดานการสอนภาษาไทย หนงัสือเสริมประสบการณวรรณกรรม

และวรรณคด ี
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ภาคผนวก  ข 
ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบฝกจํานวน 10 แบบฝก 
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ตารางที่  5  ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบฝกจํานวน 10 แบบฝก 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบฝกที ่ คุณลักษณะทีป่ระเมิน 

1 2 3 4 
IOC IOCเฉลี่ย 

1 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

2 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

3 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
   0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
0.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

0.968 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบฝกที ่ คุณลักษณะทีป่ระเมิน 

1 2 3 4 
IOC IOCเฉลี่ย 

4 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
  0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
0.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

0.968 

5 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

6 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
  0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
0.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

0.968 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบฝกที ่ คุณลักษณะทีป่ระเมิน 

1 2 3 4 
IOC IOCเฉลี่ย 

7 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

8 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
   0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
0.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

0.968 

9 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบฝกที ่ คุณลักษณะทีป่ระเมิน 

1 2 3 4 
IOC IOCเฉลี่ย 

10 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

 
 จากตารางที่  5  คา IOC เฉลี่ยของทุกแบบฝก 0.987 
 
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  
 

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ วิธีการปรับปรุงของผูศึกษา 
1.  ขอคําถามสวนใหญวัดความจําเนื้อเรื่อง 
 
 
 
2.  ควรมีคําถามปลายเปดทุกแบบฝก 
 
 
3.  เนื้อหานิทานควรปรับปรุงภาษาพดู 
4.  ไมมีการบอกแหลงที่มาของนิทาน 

1.  ปรับปรุงแกไขลักษณะของคําถามใหเปน           
คําตอบที่วัดความสามารถในการวิเคราะห 
สังเคราะหและประเมินคาเรื่องที่อานให     
มากขึ้น 

2.  เพิ่มเติมคําถามปลายเปดเพื่อใหแสดง
ความสามารถในการใชวิจารณญาณในการ
อาน         ทุกแบบฝก 

3.  ปรับปรุงแกไขภาษาพูดใหเปนภาษาเขยีน 
4.  บอกแหลงที่มาของนิทานไวทายเรื่อง 
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ภาคผนวก  ค 
แสดงคารอยละการแสดงความคิดเห็นตอแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  

แบบฝกที่ 1 - 10 
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ตารางที่  6  แบบฝกหัดที่ 1 เร่ือง เสื่อทองคําที่บางสระเกา 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

40 
 

80 
 

20 
60 

60 
 

20 
 

80 
40 

   

 
 จากตารางที่  6  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม มีจํานวน
ดีมากถึงรอยละ 80 จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับดีมากรอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา       
ขอคําถามตรงตามจุดประสงคอยูในระดับดีรอยละ 80 รองลงมาคือ เราความสนใจ เหมาะสมกับวยั
ของผูเรียนและเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ อยูในระดับดี รอยละ 60 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ         
แบบฝกที่ 1 เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา อยูในเกณฑดมีาก คิดเปนรอยละ 20 – 80 อยูในเกณฑดี           
คิดเปนรอยละ 40 – 80  
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ตารางที่  7  แบบฝกหัดที่ 2 เร่ือง ตนกระบกทองแกเมืองจันท 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

40 
 

40 
 

60 
80 

60 
 

60 
 

40 
20 

   

 
 จากตารางที่  7  จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหามีจํานวนดีมากถึงรอยละ 80 ขอคําถามตรง
ตามจุดประสงคอยูในระดับดีมากรอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เราความสนใจเหมาะสมกับวยั
ของผูเรียนและเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ อยูในระดับดีรอยละ 60 เนื้อหามี
จํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม อยูในระดับดีรอยละ 60 เชนเดยีวกัน  
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 2 เร่ืองตนกระบกทองแกเมืองจนัท อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑ
ดี   คิดเปนรอยละ 20 – 60 
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ตารางที่  8  แบบฝกหัดที่ 3 เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

40 
 

80 
40 

40 
 

60 
 

20 
60 

   

 
 จากตารางที่  8  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค มีจํานวนดมีากถึงรอยละ  80 เราความ           
สนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณอยูใน
ระดับดีมาก รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย
พอเหมาะสมอยูในระดับดีรอยละ 60 จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา อยูในระดับดีรอยละ 60 
เชนเดยีวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 3 เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80                   
อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 20 – 60 
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ตารางที่  9  แบบฝกหัดที่ 4 เร่ือง เขาแหลมสิงห 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

40 
 

60 
 

40 
80 

60 
 

40 
 

60 
20 

   

 
 จากตารางที่  9  จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา มีจํานวนดีมากถึงรอยละ  80 เนื้อหามี
จํานวนมากนอยความยาวและความยากงายพอเหมาะ รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เราความสนใจ
เหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเหมาะสมกบัการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ อยูในระดับด ี
รอยละ 60  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค อยูในระดับดีรอยละ 60 เชนเดียวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 4 เร่ือง เขาแหลมสิงห อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปน         
รอยละ 20 – 60 
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ตารางที่  10  แบบฝกหัดที่ 5 เร่ือง สามเกลอขี้เมา 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

80 
 

60 
 

40 
40 

20 
 

40 
 

60 
60 

   

 
 จากตารางที่  10  เราความสนใจเหมาะสมกบัวัยของผูเรียน และเหมาะสมกับการใชฝก           
การอานอยางมีวิจารณญาณ มีจํานวนดีมากถึงรอยละ 80 เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และ             
ยากงายพอเหมาะสม อยูในระดับดีมาก รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา ขอคําถามเหมาะสมกับเนื้อหา 
อยูในระดับดีรอยละ 60 จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา อยูในระดับดี รอยละ 60 เชนเดียวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 5 เร่ือง สามเกลอขี้เมา อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปน         
รอยละ 20 – 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 64 

ตารางที่  11  แบบฝกหัดที่ 6 เร่ือง ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

20 
 

40 
80 

40 
 

80 
 

60 
20 

   

 
 จากตารางที่  11  จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา มีจํานวนมากถึง รอยละ 80 เราความสนใจ
เหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเหมาะสมกบัการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ อยูในระดับดีมาก
รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เนื้อหามีจํานวนมาก นอย ความยาวและความยากงายพอเหมาะสมอยู
ในระดับดี รอยละ 80 รองลงมาคือ ขอคําถามตรงตามจุดประสงคอยูในระดับดีรอยละ 60 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 6 เร่ือง ลูกเศรษฐีกบัลูกเจา อยูในเกณฑดีมาก คดิเปนรอยละ 20 – 80 อยูในเกณฑดี คิด
เปนรอยละ 20 – 80 
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ตารางที่  12  แบบฝกหัดที่ 7 เร่ือง นายตนเอง 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

40 
 

80 
60 

40 
 

60 
 

20 
40 

   

 
 จากตารางที่  12  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค มีจํานวนดีมาก ถึงรอยละ 80 เราความ
สนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียนและเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับ
ดีมาก รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม 
อยูในระดับดี รอยละ 60 รองลงมาคือ เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและเหมาะสมกับ
การใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณอยูในระดับดี รอยละ 40 จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา อยูใน
ระดับดี รอยละ 40 เชนเดียวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 7 เร่ือง นายตนเอง อยูในเกณฑดมีาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ         
20 – 60 
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ตารางที่  13  แบบฝกหัดที่ 8 เร่ือง เขาบายศรี 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

40 
 

80 
60 

40 
 

60 
 

20 
40 

   

 
 จากตารางที่  13  ขอคําถามตรงตามจุดประสงคมีจํานวนดีมาก ถึงรอยละ 80 เราความ         
สนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียนและเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูใน
ระดับดีมาก รอยละ 60 และจํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับดมีาก รอยละ 60 เปนอันดับ
รองลงมา  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม อยูในระดับดี รอยละ 60 
รองลงมาคือเราความสนใจ เหมาะสมกับวยัของผูเรียนและเหมาะสมกบัการใชฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณอยูในระดับดี รอยละ 40 จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับดี รอยละ 40  
เชนเดยีวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 8 เร่ือง เขาบายศรี อยูในเกณฑดมีาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ           
20 – 60 
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ตารางที่  14  แบบฝกหัดที่ 9 เร่ือง ทนายแกตาง 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

40 
 

80 
60 

40 
 

60 
 

20 
40 

   

 
 จากตารางที่  14  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค มีจํานวนดีมาก ถึงรอยละ 80 เราความ            
สนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับ
ดีมาก รอยละ 60 จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับดีมาก รอยละ 60 เชนเดยีวกัน เนื้อหามี
จํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม  อยูในระดับดี รอยละ 60 รองลงมาคือ เราความ    
สนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูใน
ระดับดี รอยละ 40 จํานวนขอเหมาะกับเนือ้หา อยูในระดับดี รอยละ 40 เชนเดยีวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 9 เร่ือง ทนายแกตาง อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอย
ละ  20 – 60 
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ตารางที่  15  แบบฝกหัดที่ 10 เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

40 
 

80 
 

40 
60 

60 
 

20 
 

60 
40 

   

 
จํานวนมากถึงรอยละ 80 จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา อยูใน
ระดับดีมาก รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา                   เรา
ความสนใจ เหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเหมาะสมกับการ
ใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับดี รอยละ 60 ขอ
คําถามตรงตามจุดประสงค อยูในอนัดับดี รอยละ 60 
เชนเดยีวกัน รองลงมาคือ จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา อยูใน
ระดับดีรอยละ 40 
 สรุปไดวา นักเรยีนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             แบบฝกที่ 10 เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ อยูในเกณฑดี
มาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 20 – 60 
 สําหรับขอเสนอแนะเพิ่มเตมิคือ ควรเพิ่มเติมภาพประกอบเนื้อหานิทาน เพื่อเราความ
สนใจยิ่งขึน้ และควรมีการใชคําภาษาถิ่นในนิทาน 
 
 
 
 
 
 
 

 

 จากตารางที่  15  
เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความ
ยาว และยากงายพอเหมาะสม 
มี 



 69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
คูมือช้ีแจงสําหรับครูและนกัเรียนเรื่องการอานอยางมีวจิารณญาณ 
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ความคิดรวบยอด 
  
 การอานที่มุงใหเกิดความคิดวิจารณญาณ ควรเร่ิมพัฒนาจากจุดมุงหมายทางความรู 
แบงเปน 6 ระดับ ระดับแรก คือ จําความหมายของคําและเหตกุารณสําคัญ ระดับที่สอง เขาใจ
เร่ืองราวและแนวคิดของเรื่อง ระดับที่สาม นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ทั้ง
สามระดับจึงเปนวัตถุประสงคทั่วไปของการอาน ที่ผูอานควรมีความคดิขั้นพื้นฐาน เพื่อจะนําไปสู
ความคิดวจิารณญาณ คือ ระดับที่ส่ี วิเคราะหองคประกอบของเรื่องที่อาน ระดับทีห่า สังเคราะหดวย
การเทียบเคยีงกับสถานการณอ่ืน ๆ และระดับที่หก ประเมินคา คือการหาเหตุผล ขอเท็จจริง 
ตลอดจนคุณคาและประโยชนที่ไดรับการพัฒนาความคดิวิจารณญาณทั้ง 6 ขั้น จําเปนตองใช
กระบวนการสอนและการฝก โดยมีคําถามเปนเครื่องมือช้ีนําเพื่อเราใหนกัเรียนคนหาคาํตอบ 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
 เพื่อใหนักเรยีนมีความสามารถอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
 เพื่อศึกษาเรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณแลวนักเรียนสามารถ 
 1.  บอกความหมายของการอานอยางมีวจิารณญาณได 
 2.  ปฏิบัติตามลําดับขั้นการอานอยางมีวจิารณญาณไดถูกตอง 
 3.  บอกหลักปฏิบัติในการอานอยางมีวจิารณญาณไดถูกตอง 
 4.  อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรี จํานวน 10 เร่ือง ไดถูกตองอยางนอย รอยละ 60 
 

คูมือช้ีแจงสําหรับครูและผูเรียน เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ 
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เนื้อหา 
 
 1.  ความหมายของการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานขั้นสูงที่ผูอานจะตองใชสติปญญา 
วิเคราะหใครครวญ ในการตดัสินความคิดของผูเขียน โดยพิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อประเมินคาสิ่ง
ที่อานวามีความถูกตอง นาเชือ่ถือเพียงไร 
 2.  ลําดับขั้นการอานอยางมวีิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณ มีลําดับขั้นในการอานดังนี ้
 2.1  จําความหมายของคํา ขอความ หรือประโยค 
 2.2  เขาใจเนื้อเรื่องที่อาน สรุปมโนทัศนของเรื่อง เรียงลําดับเหตุการณ หรือเลาเรื่อง
ได 
 2.3  นําเหตุการณและถอยคํา หรือประโยคที่ไดจากการอานไปเทียบเคียงหรือ
แกปญหาในชวีิตประจําวัน 
 2.4  วิเคราะหแยกแยะรายละเอียดของเนื้อเรื่อง เชน บุคลิกภาพของตวัละคร หรือ
ลักษณะพิเศษที่ทําใหเกิดเหตุการณสําคัญของเรื่อง 
 2.5  สังเคราะหโดยการเปรียบเทียบกับสถานการณ คติ สํานวน สุภาษติที่เกี่ยวของ 
 2.6  ประเมินคา พิจารณาตัดสินขอเท็จจริง หรือขอคิดเหน็ รวมทั้งคุณคาเหตุผล และ
ความประทับใจที่ไดรับจากการอาน 
 3.  หลักปฏิบัติในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 3.1  นั่งในทาสบาย ลําตัวตรง 
 3.2  กะระยะสายตาหางจากหนังสือประมาณ 1 ฟุต 
 3.3  ไมเอียงคอ หร่ีตา หรือสายหนาตามบรรทัด 
 3.4  ไมทําปากขมุบขมิบ หรือออกเสียงขณะอาน 
 3.5  กวาดสายตาตลอดบรรทัด ไมมองยอนกลับ 
 3.6  ไมใชนิว้ช้ีตามตัวอักษร 
 3.7  มีสมาธิและปฏิบัติตามลําดับขั้น การอานอยางมีวจิารณญาณ 
 4.  นิทานพื้นบานจันทบุรี จากแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ และแบบฝกหัดทาย
แบบฝก จํานวน 10 เร่ือง ดังนี้ 
 4.1  เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา 
 4.2  เร่ือง ตนกระบกทองแก เมืองจันท 
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 4.3  เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 4.4  เร่ือง เขาแหลมสิงห 
 4.5  เร่ือง สามเกลอขี้เมา 
 4.6  เร่ือง ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 4.7  เร่ือง นายตนเอง 
 4.8  เร่ือง เขาบายศรี 
 4.9  เร่ือง ทนายแกตาง 
 4.10  เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 
 1.  สนทนากับนักเรียนเกีย่วกบัการอานหนงัสือของนักเรียน ดังนี ้
 1.1  นักเรียนอานหนังสือทุกวันหรือไม 
 1.2  หนังสือที่นักเรียนอานเปนหนังสือประเภทใด 
 1.3  นักเรียนคิดวามีความจําเปนที่จะตองใชการอานอยางมีวิจารณญาณหรือไม            
เพราะเหตุใด 
 2.  ใหนกัเรียนอานแผนภูมิความหมายการอานอยางมีวจิารณญาณ ลําดบัขั้นการอาน 
และหลักการปฏิบัติการอานอยางมีวจิารณญาณ แลวครูอธิบายเพิ่มเตมิ 
 3.  ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีการฝก 
 4.  ใหนกัเรียนฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี โดยเริ่มฝก
ตามลําดับตั้งแตแบบฝกที่ 1 ถึงแบบฝกที่ 10 แตละแบบฝกใชเวลาประมาณ 10 - 15 นาที 
 5.  ภายหลังการฝกทุกครั้งใหนักเรียนรวมกนัเฉลยคําตอบ ครูอธิบายแนวคิดเกีย่วกับ
การตอบที่ถูกตอง 
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สื่อการเรียนรู 
 
 1.  แผนภูมิความหมายการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 2.  แผนภูมิลําดับขั้นการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 3.  แผนภูมหิลักปฏิบัติการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 4.  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี จาํนวน 10 แบบ
ฝก 
 5.  กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินการเรยีนรู 
 
 การตอบคําถามทายแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 10 แบบฝก ไดคะแนน         
ทุกแบบฝก รอยละ 60 ขึ้นไป 
 เกณฑการใหคะแนน 
 แบบฝกที่เปนคําถามแบบปรนัย ใหคะแนนขอถูกขอละ 1 คะแนน ขอผิดขอละ 0 
คะแนน สวนคําถามแบบอัตนัยใหคะแนนมีคาน้ําหนกั 4 3 2 และ 1 ตามลําดับความถูกตองทุกแบบ
ฝกมีคะแนนเตม็ 10 คะแนน  รวม 10 แบบฝกเปนคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 เกณฑในการวดัผลการอานอยางมีวจิารณญาณ ใชหลักของบลูม (อางถึงในสุนันทา              
มั่นเศรษฐวิทย 1982: 143) ดงันี้ 
 1.  วัดความรู-จํา อธิบายขอเท็จจริงเกีย่วกบัเนื้อเรื่องบอกคําจํากัดความ 
 2.  วัดความเขาใจ ความคิด ถอยคํา ประโยค เรียงตามลําดับเหตุการณของเรื่องได 
 3.  วัดการนําไปใช นําเหตุการณ ความรู แนวคิดจากเรื่อง ไปใชในชวีติประจําวนั 
 4.  วัดการวิเคราะห แยกรายละเอียดของแนวคิดบอกความเกี่ยวของ และไมเกีย่วของ
ขององคประกอบ 
 5.  วัดการสังเคราะห เปนการนําสิ่งที่เรียนรูมาสรางสถานการณใหม 
 6.  วัดการประเมินคา พิจารณาเหตุผล ตัดสินคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 

คําอธิบายวิธีการใชแบบฝก 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี   มีทั้งหมด  10   
แบบฝกแตละแบบฝกใชเวลาในการฝกประมาณ 10-15  นาที และตองฝกตามลําดับตั้งแตแบบฝกที่ 
1 ถึงแบบฝกที่ 10 

2. กอนที่ครูจะเริม่นําแบบฝกไปใช  ขอใหศกึษาแผนการใช  แผนการใชแบบฝกให
เขาใจในดานจดุประสงคปลายทาง  จุดประสงคนําทาง  กิจกรรมการฝก  ส่ือการเรียนและการวัดผล
ประเมินผล  พรอมทั้งเตรียมส่ือการเรียนในแตละแบบฝกใหพรอม 

3. กอนฝกทุกครัง้ใหครูช้ีแจงจดุประสงคของการฝก วิธีการฝก ใหนกัเรียนทราบ 
และทดลองฝกเปนตวัอยางตามแผนการฝกดวย 

4. ภายหลังการฝก ครูตองเฉลยคําตอบที่ถูกตองใหนกัเรียนทราบทุกครั้ง 
5. แบบฝกนี้มีทั้งแบบเลือกตอบและแบบเขยีนตอบ  แบบเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก                 

ถาตอบถูกจะไดขอละ 1  คะแนน  สวนการเขียนตอบนั้น ถาตอบถูกไดคะแนน 4, 3, 2 และ 1  
ตามลําดบัความถูกตอง 

6. นักเรียนตองทาํคะแนนทุกแบบฝกไดรอยละ 60  ขึ้นไป  
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 1 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
 เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
 อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องเสื่อทองคําที่บางสระเกา ไดถูกตอง        

อยางนอยรอยละ  60 
 

เนื้อหา 
 
 นิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง  เสื่อทองคําที่บางสระเกา 

 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคของการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกที่ 1  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 1  โดยอานนิทานพืน้บานจันทบุรี เรื่อง เสื่อทองคําที่บางสระ

เกาแลวตอบคาํถามแบบฝกหัดทายเร่ือง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบแลว ใหนกัเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ  ครูอธิบายแนวคดิ

เกี่ยวกับการตอบที่ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ืองเส่ือทองคํา ที่
บางสระเกาและแบบฝกหัดทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 
 อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่อง เสื่อทองคําที่บางสระเกาไดถูกตอง        
อยางนอยรอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 1 

เร่ือง  เสื่อทองคําที่บางสระเกา 
 
 มีตายายสองคน ช่ือวา ตามีและยายอิ่ม  อาศัยอยูดวยกันในกระทอมหลังเล็ก  ภายใน       
หมูบานบางสระเกา  ทุก ๆ วนัตาก็จะออกไปขุดหนอไม  หาผัก  หาปลา หาฟน มาหุงหาอาหาร               
สวนยาย  ก็จะนั่งทอเสื่อจากตนกกที่ขึ้นอยูขางบาน แลวนําไปขายเปนรายไดของครอบครัว ทั้งสอง          
ตายายไมเคยนอยใจในความยากจน  ตั้งใจทํามาหากินอยางสุจริตและทาํความดีรักษาศีลมาโดย
ตลอด 
 จนถึงหนาลูกไม  ตาไดลมปวยลงและไดจากยายไปอยางสงบ  ยายก็ไดแตทํางาน               
ตัวคนเดยีว ทอเสื่ออยางแตกอน เพื่อนําเงนิมาใชจาย ทําบุญทําทาน  อีกสวนหนึ่งเกบ็ไวใชจายใน          
บั้นปลายชีวิต 
 คืนหนึ่งยายอิม่นั่งทอเสื่อกกดวยความเหนือ่ยหอบ ออนเพลีย จึงหลับไป  เมื่อตื่นขึ้นมา
ก็ประหลาดใจอยางมากเพราะยายมองไปเห็นเสื่อทองคําผืนใหญที่อยูตรงหนา  ยายรบีพบัเสื่อเก็บไว
โดยไมบอกใหใครรู  จนชาวบานใกลเคียงสังเกตเห็นวา ยายอ่ิม กนิดีอยูดี  ทําบุญทําทานมากกวาแต
กอน ตอนหลังจึงรูวายายอิ่มนั้นมีของดี คือ เสื่อทองคํา  เมื่อนําสิ่งของใด ๆ  ไปหอไวในเสื่อ ส่ิงของ
เหลานั้นกจ็ะกลายเปนทองไป  เสื่อผืนนี้จึงเปนที่หมายปองของชาวบานหลาย ๆ  คน  และขาวนี้ก็
ลวงรูไปถึงหูเศรษฐีในหมูบาน เศรษฐคีนนี้เกิดความโลภอยากไดเสื่อของยายอิ่ม  จงึสั่งใหลูกนอง
ไปขโมยเสื่อทองคําของยายอิ่ม 
 เมื่อเศรษฐีไดเสื่อทองคํามาแลว  ดวยความโลภจึงนําขาวของในบานหอลงในเสื่อ
ทองคําผืนใหญ  ขาวของก็กลายเปนทอง  ทําใหเศรษฐีรวยวันรวยคืนมากยิ่งขึ้น เศรษฐีรูสึกดีใจจน
ลมตัวนอนลงบนเสื่อทองคําผืนนั้น  คิดวาจะหาอะไรมาใสในเสื่อทองคําอีก  แลวทนัใดนัน้รางของ
เศรษฐีก็กลายเปนทองไป  เมือ่รางของเศรษฐีกลายเปนรูปปนทองคําก็มคีนนํารูปปนนีไ้ปขาย และ
ตั้งแตนั้นมาเศรษฐีคนนี้กห็ายสาบสูญไปในที่สุด (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 6) 
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แบบฝกหัดเรื่อง เสื่อทองคําที่บางสระเกา 
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนเขียน กากบาท (X)  ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. อะไรเกดิขึ้นเมื่อนําสิ่งของไปวางในเสื่อ 

ก.  เพิ่มจํานวนของ   ข.  ของหายไป 
ค.  ของกลายเปนทอง  ง.  ของมีขนาดใหญขึ้นกวาเดิม 

2. ลักษณะนิสัยของเศรษฐีตรงกับสํานวนใด 
ก. จับไดไลทัน   ข.  ชุบมือเปบ 
ค. ปลาติดรางแห   ง. หมายน้ําบอหนา 

3. หลังจากไดเสื่อมาเศรษฐีทําอยางไร 
ก. ขายเสื่อในราคาแพง  ข. เก็บเสื่อไวคนเดียว 
ค. นําสิ่งของหอลงในเสื่อ  ง. ถูกทุกขอ 

4. คุณธรรมใดทีอ่ยูในตวัยายอิม่ 
ก. ทํามาหากนิสุจริต   ข.  ทําความด ี
ค. รักษาศีล    ง.  ถูกทุกขอ 

5. ขอคิดที่ไดจากนิทานเรื่องนี้คอื 
ก. การรูจักพอในสิ่งที่ตนมี 
ข. การใหทําใหคนสูญเสีย 
ค. ความประมาทเปนหนทางแหงความเสื่อม 
ง. ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นัน่ 

6. นักเรียนสามารถครองตนใหเปนสมาชิกทีด่ีของสังคมไดอยางไร 
ก. นักเรียนปฏิบัติตนและแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน 
ข. นักเรียนเขารวมและปฏิบัติพธีิกรรมทางศาสนาที่นักเรียนนับถือ 
ค. นักเรียนแสวงหาความรูเกีย่วกับระบอบประชาธิปไตยจากสื่อตาง ๆ  
ง. ถูกทุกขอ 

7. นักเรียนควรยกยองบุคคลประเภทใดในสังคมปจจุบัน 
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 2 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
 เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงคนําทาง 
 

 อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอานเรื่อง ตนกระบกทองแกเมืองจันท  ไดถูกตอง 
อยางนอยรอยละ  60 

 
เนื้อหา 

 
 นิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง ตนกระบกทองแกเมืองจนัท 

 
กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่  2  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 2  โดยอานนิทานพืน้บานจันทบุรี  เรื่อง ตนกระบกทองแก         

เมืองจันท แลวตอบคําถามแบบฝกหัดทายเรื่อง  ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ แลวใหนกัเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ  ครูอธิบายแนวคดิ

เกี่ยวกับ การตอบที่ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง ตนกระบก 
ทองแกเมืองจนัท และแบบฝกหัดทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 

1. อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องตนกระบกทองแกเมืองจันท ไดถูกตอง        
อยางนอยรอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 2 

เร่ือง  ตนกระบกทองแกเมืองจันท 
 
 เกือบรอยปกอนนี้  ที่ตําบลนายายอาม  อําเภอทาใหม มีหมูบานหนึง่เปนที่หางไกล เปน           
หมูบานเล็ก ๆ  มีผูคนอาศัยอยูนอย พื้นที่สวนใหญเปนปาทึบ มีตนไมใหญยืนตน อยูมากมาย ผูคน       
สวนมากมีอาชีพเก็บของปาขาย  หมูบานนี้มีตนกระบกอยูตนหนึ่ง สูงใหญตะหงานอยูทามกลางปา
ใหญ ซึ่งในเวลาตอมา ปรากฏวาบริเวณเหนือโคนตนกระบกตนนี้มีลักษณะนูนออกมา คลายกับรูป
คนทองแกใกลคลอด  ชาวบานเชื่อวา มีเจาแมมาอาศัยอยู  จึงนําของมาเซนไหวบวงสรวงบูชา เปนที่
เคารพบูชาของคนในหมูบานมาก 
 ตอมาเมื่อหมูบานเจริญขึ้นก็ไดมีคนมาทําถนนตัดผานหมูบาน  เสนทางที่จะตัดก็ตรง
กับ ตนกระบกพอดี  จะตองโคนตนกระบก  คนในหมูบานก็คัดคาน  เพราะกลัววาวิญญาณที่สิง
สถิตอยูที่ตนกระบกนั้นจะอาละวาด  แตในที่สุดก็ตองโคนตนกระบกจนได และในคืนนั้นเอง  
ชาวบานกไ็ดยนิเสียงรองโหยหวน  แสดงความเจ็บปวดและคร่ําครวญหาลูกตลอดทัง้คืน รองตลอด
ทั้งคืน  เสียงนัน้    นากลัวมาก  ชาวบานก็พากันตกใจกลวั  คนในหมูบานจึงตกลงกนัวาจะตั้งศาล
เพียงตา ใหวิญญาณเจาแมสิงอยูและขอขมาวิญญาณ  พออีกคืนหนึ่งเสียงรองโหยหวนนั้นกห็ายไป 
จึงเปนเหตุใหชาวบาน ยิ่งเชือ่ในเรื่องวิญญาณ ภตู  ผี  จากนั้นศาลเจาแมตนกระบกทองแกก็มีคนนบั
ถือมาก  พากนัไปเซนสรวงบชูาขอสิ่งตาง ๆ  จากตนกระบกทองแก  จนกระทั่งเรียกชือ่หมูบานวา 
หมูบานตนกระบกทองแก และเลาสืบตอกันมาทุกวนันี ้(อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 12) 
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แบบฝกหัดเรื่อง ตนกระบกทองแกเมืองจันท 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีน กากบาท (X) ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
 
1. ทําไมถึงเรียกชื่อตนกระบกวา “ตนกระบกทองแก” 

ก. มีนางฟาสิงอยู 
ข. ใตตนกระบกมีคนรักตายอยู 
ค. เหนือโคนตนกระบกลักษณะนูนออกมา 
ง. เหนือโคนตนกระบกมีลักษณะเปนรูปคน 

2. เสียงที่ไดยินในตอนกลางคนื หลังจากโคนตนไมนัน้  ชาวบานคิดวาเปนเสียงของอะไร 
ก. ผีพลาย    ข. ผีตานี 
ค. เจาแมตนกระบก   ง. เจาปาเจาเขา 

3. ทําไมจึงมีผูคนนําของมาเซนไหว  บวงสรวงบูชา ตนกระบกตนนี ้
ก. ตามความเชื่อ   ข. ชาวบานงมงาย  
ค. เปนประเพณีของหมูบาน  ง. ชาวบานคิดวามีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ สถิตอยูในตนกระบก 

4. เหตุใดจึงตองโคนตนกระบกทองแก 
ก. ใชทําเครื่องเรือน   ข. สรางที่อยูอาศัยตรงที่ตนกระบกขึ้น 
ค. ตนกระบกสูงเกินไปจะเกิดอันตราย ง. ทําถนนเปนเสนทางผานเขาหมูบาน 

5. การปฏิบัติของชาวบานสะทอนคุณธรรมดานใดชัดเจนทีสุ่ด 
ก. ความกลวั    ข.  ความกลาหาญ 
ค. ความสามัคคี   ง. ความเคารพนับถือ 

6. เหตุการณเชนในเรื่องนี้มีการปฏิบัติในยุคสมัยใดบาง 
ก. ยุคกรุงสุโขทัย   ข. ยุคกรุงศรีอยุธยา 
ค. ยุคกรุงธนบรีุ   ง. ทุกยุคสมัยจนถึงปจจุบัน 

7. นักเรียนเชื่อหรือไมวาเรื่องนีเ้ปนความจริง จงอธิบายใหเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 3 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 

เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงคนําทาง 

 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาวได

อยางนอยรอยละ 60 

 
เนื้อหา   

 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 

 
กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 3  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 3  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง กระตายเจาปญญา

แหงเขาสอยดาวแลวตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่ 

ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง กระตาย           
เจาปญญาแหงเขาสอยดาวและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 

 
การวัดและประเมินผล 
 

อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว
ไดถูกตองอยางนอยรอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 3 

เร่ือง  กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 
 คร้ังหนึ่งนานมาแลว ชางกบัเสือมาพบกนัที่โปงน้ํา เกดิเขมนกนัขึ้นจึงทาทายกนัวาใคร
จะแผดเสียงรองไปกองไพรไดดังกวากนั และสัตวเล็กสตัวนอยในปาตื่นกลัวเสียง  วิ่งหนีมากกวา
กัน ถาชางแพตองมานอนใหเสือกินที่โปงน้ําภายในเจ็ดวัน  แตถาเสือแพจะตองมานอนใหชาง  
เหยยีบใหตายที่โปงน้ํา เชนเดียวกัน 
 วันรุงขึ้นตอนเชาเสือและชางก็พากันไปในกลางดง ชางเปนฝายรองกอนจึงรวบรวม
พลังลมปราณแผดเสียงโกญจนาทดัง  แปร  แปรน  แปรน  เสียงดังแหลม  มีลิงบางคางชะนีรอง     
เจี๊ยกจาก    ตกใจอยูบางไมกีต่ัว 
 คร้ันพอถึงเวลาเสือรองบาง เสือแผดเสียงกองกังวาน เปน “สิงหคําราม”  สัตวเล็กสัตว
ใหญในปาตกใจกลัวไปทั้งปา  เมื่อผลปรากฏออกมาเชนนี้  ชางก็ยอมรับความพายแพ  จะตองไป
นอนที่โปงใหเสือแทะเนื้อและตับไตไสพุงกินภายในเจด็วัน ชางก็มีความโศกเศราสลดหดหูอยูใน
ใจ 
 เปนเวลาหกวนัผานไป  ชางเกิดเดนิผานกระตายตวัหนึ่ง ซ่ึงนั่งติดโพรงไมยางไตที่มี
คนมา “บอง” ไว  และกนตดิน้ํามันยางทีแ่หงและเหนยีวไปไหนไมรอด เมื่อชางมาพบเห็นจึงเขา
ชวยเหลือ คอย ๆ  เอางวงงัดกระตายใหกนหลุดออกจากน้ํามันยางเหนยีว ๆ  ไดสําเรจ็กระตายถาม
ชางถึงเรื่องความโศกเศรานัน้แลวกระตายก็ใชใหชางไปหาหมาก พลู และปูนกนิหมาก มาเปน
อุปกรณในการชวยชีวิตชาง 
 วันรุงขึ้น กําหนดครบเจ็ดวันที่เสือจะตองกนิชาง กระตายกับชางไปถึงโปงน้ํากอนเสือ    
จะมา กระตายใชใหชางนอนลงทาตะแคง  แลวกระตายก็เคี้ยวหมากพลแูละปูนจนปากแดง น้ําลาย
แดง แลวจึงบวนน้ําหมากลงไปที่ตัวชาง เคีย้ว  บวน ๆ จนทั่วตวัเลอะเทอะไปดวยน้ําหมากแดงสีดัง
เลือด เสร็จพิธีกระตายก็กระโดดขึ้นไปนั่งบนตอไมใกลชางเพื่อรอเสือมา 
 มิชามินานเสือไดเดินมาถึงที่นัดหมาย  เหน็ชางเลือดทวมตัว ก็สงสัยวา ใครมากินเหยือ่
ของตน ทันใดนั้นกระตายปากแดงอยู  ณ  ที่นั้น  ก็พดูดวยเสียงอันดังวา “ชางทั้งตัว  ขาเพิ่งกินอิ่ม
ใหมๆ นี่ยังมเีสือมาเพื่อใหกนิอีกหรือ” 
 เสือไดฟงแลวมิคิดหนาคดิหลัง ตกใจกลัวกเ็ผนหนไีป   ชางจึงไดรอดตายเพราะกระตาย     
เจาปญญา (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 13) 
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แบบฝกหัดเรื่อง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนเขียนกากบาท (X)  ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. ชางกับเสือทาทายแขงขันอะไร 

ก. ใครจะวิ่งเรว็กวากัน   ข. ใครจะกนิเกงกวากัน 
ค. ใครจะกระโดดสูงกวากัน   ง. ใครจะรองเสียงดังกวากัน 

2. พิจารณาขอความที่ 1 – 4  ตอไปนี้แลวเรียงลําดับเหตุการณใหถูกตอง 
1) ผลการทาทายทําใหชางตองแพเสือ 
2) เสือหลงกลจนถอยรนออกไป 
3) ชางเดินผาน “บวง” และไดชวยกระตายไว 
4) กระตายออกอุบายใหเสือหลงกลวาชางตายแลว 
ก. 1), 2), 3), 4)    ข. 4), 3), 2), 1) 
ค. 1), 3), 4), 2)    ง.  1), 4), 3), 2) 

3. ผลการทาถาเสือตองแพ  เสือตองเปนอยางไร 
ก. ตองไปใหพนจากปาแหงนี้   ข. ตองกระโดดเหวตาย 
ค. ตองโดนชางเหยยีบจนตาย   ง. ตองโดนนายพรานยิง 

4. ผลสรุปของการทาแขง  ชางกับเสือผลเปนเชนไร 
ก. เสือชนะและชางแพ   ข. ชางตายและเสือชนะ 
ค. เสมอกัน     ง. ตายทั้งคู 

5. ความสัมพันธของกระตายและชางเปนไปตามลักษณะสํานวนใด 
ก. น้ําพึ่งเรือเสอืพึ่งปา   ข. คับที่อยูไดคับใจอยูยาก 
ค. บัวไมใหช้ําน้ําไมใหขุน   ง. ไดอยางเสยีอยาง 

6. ขอใดอธิบายสภาพเหตุการณไมถูกตอง 
ก. ถาเสือแพจะตองมานอนใหชางเหยยีบตายที่โปงน้ํา 
ข. ถาชางแพตองมานอนใหเสือกินที่โปงน้ําภายใน 7 วัน 
ค. ชางใชงวงงัดกระตายใหกนหลุดออกจากน้ํามันยางเหนียว ๆ  ไดสําเร็จ 
ง. ชางออกอุบายใหกระตายใชหมากพลูและปูนถุยบนตวั ประดุจวาตนโดนฆากินตายแลว 
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7.  ปจจุบันมีเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นหรือไม  หากเกิดขึ้นกับนักเรยีนจะปฏิบัติเชนไร 
     …………………………………………………………………………………………………… 
     ………………………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 4 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงคนําทาง 
 

อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องเขาแหลมสิงหไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองเขาแหลมสิงห 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 4  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 4  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง เขาแหลมสิงห แลว

ตอบ คําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่               

ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ืองเขาแหลม
สิงหและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 

 
การวัดและประเมินผล 
 

อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ืองเขาแหลมสิงหไดถูกตองอยางนอย
รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 4 

เร่ือง  เขาแหลมสิงห 
 
 ในอําเภอแหลมสิงห  จังหวดัจันทบุรี  มีภเูขาใหญลูกหนึง่ตั้งอยูริมทะเล บริเวณเชิงเขา
มีแหลมหินยื่นยาวออกมา  ทีส่วนปลายแหลมมีกอนหินใหญซ่ึงมีลักษณะเหมือนสิงหหมอบอยู 
แหลมและหินรูปสิงหนี้เปนที่มาของชื่ออําเภอแหลมสิงห 
 มีเร่ืองเลาสืบตอกันมาวา  สิงหศิลานั้น  เดิมเปนสัตวที่มีชีวิตอาศัยอยูบนภูเขา ชาวบาน
มักพบสิงหลงมาดื่มน้ําที่ลําธารใกลเชิงเขาเสมอ  สิงหไมเคยทํารายใคร  ชาวบานเชื่อวามันเปนสัตว
เล้ียงของเจาปาเจาเขาซึ่งคอยคุมครองปองกันคนในหมูบานใหพนภยัอันตราย 
 ในพุทธศักราช  2436 ซ่ึงตรงกับรัตนโกสนิทรศก  112  ฝร่ังเศสเขาครอบครองเมือง
จันทบุรี  และไดสงทหารจํานวนหนึ่งมารกัษาปากน้ําแหลมสิงห  นายทหารฝรั่งเศสตั้ง
กองบัญชาการรบอยูที่ปอมพฆิาตปจจามิตร ซ่ึงชาวบานมกัเรียกกันวา “ตึกแดง”  เนื่องจากตัวอาคาร
กอดวยอิฐฉาบปูนทาสีแดงสะดุดตา  ปอมดงักลาวตั้งอยูไมหางจากภูเขาที่สิงหอาศัยอยู 
 วันหนึ่ง ทหารฝรั่งเศสไดนั่งเรือออกไปสํารวจเกาะตาง ๆ  ในเขตอําเภอแหลมสิงห 
ขณะเรือแลนผานภูเขาเปนเวลาพอดีที่สิงหลงมาดื่มน้ํา  ทหารเหลานั้นกาํลังอยูในวัยหนุมและมีนิสัย          
คึกคะนอง  พวกเขาจึงชกัชวนกันยิงสิงห  แตนายทหารผูหนึ่งเปนผูมีนสัิยเมตตาสัตวไดกลาวหาม
ปราม โดยขอรองวาไมบังควรที่จะทํารายสัตวอันเปนทีน่ับถือของชาวบาน  ทหารคนอื่น ๆ ไมยอม
เชื่อฟง กลับยกุันใหลงมือยิงสิงหทันที  สิงหถูกกระสุนปนก็กล้ิงตกลงมาตายที่เชิงเขา 
 ทันใดนัน้  ทองฟาที่แจมกระจางกลับมีพยบัเมฆมืดทะมนึ  เสียงฟารองดังครืน ๆ ลม
พัดกระโชกมาอยางรุนแรง  ไมชาเมฆสีดําก็เคลื่อนมาคลุมจนทองฟามดืมิดและฝนตกกระหน่ําลงมา 
พวกทหารฝรั่งเศสพยายามนาํเรือเขาฝง  ทวาทั้งพายุฝนและคลื่นลมโหมซัดลําเรือไมหยุดยั้ง ใน
ที่สุดเรือไดแตกอับปางลง พวกทหารจมน้ําตายเกือบหมด  เหลือรอดชีวติอยูเพยีงนายทหารที่หามยิง
สิงห  เขาพยายามวายน้ําอยางสุดกําลังจนกลบัเขาถึงชายฝง 
 ณ  เชิงเขาที่สิงหตกลงมาสิ้นชีวิตไดเกดิมีกอนหนิประหลาดลักษณะเหมอืนสิงหตัวเดิม     
สิงหศิลานั้นนอนหมอบหนัหนาออกไปยงัทองทะเล  ภูเขาและอําเภอดังกลาว จึงมีช่ือ “แหลมสิงห”  
นับแตนัน้มา (พุดซา  นุสติ 2538: 10) 
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แบบฝกหัดเรื่อง “เขาแหลมสิงห” 
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนเขียน กากบาท (X)   ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. จากขอมูลของลักษณะกายภาพของเขาแหลมสิงห ขอใดกลาวไมถูกตอง 

ก. ตั้งอยูในเขตอําเภอแหลมสิงหของจังหวัดจนัทบุรี 
ข. มีภูเขาใหญอยูลูกหนึ่งตั้งอยูริมทะเล 
ค. บริเวณเชิงเขามีแหลมหินยื่นยาวออกมา 
ง. สวนปลายแหลมมีกอนหินใหญลักษณะเหมือนพญาเสือนอนหมอบอยู 

2. สิงหศิลาเดิมทีนั้นเปนสัตวทีม่ีชีวิตอยูบนภูเขา  ซ่ึงชาวบานละแวกนัน้มคีวามเชื่อเปนอยางไร 
ก. เปนสัตวที่มีอิทธิฤทธิ์คอยดูแลสภาพลมฟาอากาศใหอํานวยความสะดวกแกชาวบาน 
ข. เปนสัตวที่รักความสันโดษไมชอบยุงเกีย่วกับเรื่องทางโลก  ประดุจคลายสิงหบําเพ็ญศีล  

จนชาวบานเกดิความเลื่อมใส 
ค. เปนสัตวเล้ียงของเจาปาเจาเขาซึ่งคอยคุมครองปองกันคนในหมูบานในพนภัยอันตราย 
ง. เปนสัตวที่ดุราย  มักจะลงจากเขาลงมาทํารายชาวบานในคืนพระจนัทรเต็มดวง 

3. เหตุผลใดที่นายทหารไดขอรองไวไมใหฆาสิงห 
ก. ตางคนตางอยู อยาไปยุงเกี่ยวซ่ึงกันและกันเลย 
ข. สงสารและเมตตาสัตวบาง  ถาทานเปนสิงหจะรูสึกอยางไรละทาน 
ค. การที่จะฆาสัตวนั้นไมงาย  อาจพบกับอันตรายความเสี่ยงไดมาก 
ง. ไมควรที่จะทํารายสัตว ซ่ึงเปนที่นับถือของชาวบาน 

4. คุณธรรมที่เดนชัดของนายทหารผูมีความเมตตาสัตว  คนนั้นคืออะไร 
ก.  เมตตา  กรณุา   ข.  สังคหวัตถุ  4 
ค. มุทิตา  อุเบกขา   ง.  สติปฏฐาน  4 

5. ถาเปรียบเทียบพฤติกรรมของนายทหารทัง้  2  ฝายจะตรงกับสุภาษิตใด 
ก. รักดีหามจัว่  รักชั่วหามเสา 
ข. ฟาสูงแผนดินต่ํา 
ค. ทําดีไดดี ทําชัว่ไดชัว่ 
ง. รักวัวใหผูก  รักลูกใหต ี
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6. ขอคิดที่ไดรับจากการศึกษาเขาแหลมสิงห คือขอใด 
ก. ความเมตตาของมนุษย  ความกลาหาญของทหาร 
ข. การไมดูหมิน่สิ่งตาง ๆ ที่ผูอ่ืนนับถือ 
ค. ความกรุณาของมนุษยชวยสัตวใหพนจากทุกขภัยอันตราย 
ง. ถูกทุกขอที่ไดกลาวมา 

7.  ใหนกัเรียนพิจารณาขอเทจ็จริง  ขอคิดเห็น และคุณคาเหตุผล  ที่ไดรับจากการอานเรื่องนี้ 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 5 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องสามเกลอขี้เมาไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองสามเกลอขี้เมา 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 5  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 5  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่องสามเกลอขี้เมา  แลว

ตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่         

ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ืองสามเกลอขี้
เมาและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ืองสามเกลอขี้เมาไดถูกตองอยางนอย

รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 5 

เร่ือง  สามเกลอขี้เมา 
 
 คร้ังหนึ่งนานมาแลว มีชายหนุมสามคนเปนเพื่อนรักกนั เรียกวา “สามเกลอ”  และชาย
หนุมทั้งสามคนนี้  ตางคนตางชอบเสพสิ่งเสพยติดคนละอยาง คนที่หนึง่ชอบดื่มเหลาเปนประจํา 
เมามายทุกวัน คนที่สองสูบฝนจนติด   ถาวนัไหนไมไดสูบฝนจะทุรนทรุายมากและตองหาฝนมา
สูบจนได   สวนคนที่สามติดกัญชา  ชาวบานเรียกคนทั้งสามวา “สามเกลอขี้เมา” 
 อยูมาวันหนึ่ง  พระราชาของเมืองขี่มามาตามทางพบชายทั้งสามคน  ซ่ึงกําลังเมากัญชา   
เมายาฝน และเมาสุราเดินสวนทางมา  ชายที่เมาเหลารองบอกวา 
 มาของเจาสวยดี  ราคาเทาไร  ขาจะซื้อ  ฝายคนที่เมาฝน  เมากัญชา  ตางกลาว
สนับสนุนวา พวกขามเีงนิมากมาย เจาจะขายเทาไรจงวามา  พวกขาพรอมจะสูราคา  ฝายพระราชาเห็น
ชายข้ีเมาทั้งสามมายืนขวางทางและพูดจากอกวนก็รูสึกรําคาญ  จึงรองตอบไปวา  มาของขาขาย 10 
ช่ัง  ถาเจามีเงินจริงจงนํามาแลกเปลี่ยนเอาไป  ถาไมมีจริงตามที่พูดตองถูกลงโทษ 
 ในที่สุดทั้งสามเกลอก็ถูกทหารของพระราชาจับตัวไป เพราะไมมีเงินสักชั่งที่พูดไปนั้น
เปนเพราะความเมาและคะนองปาก  พระราชาตัดสินใหประหารชีวิต โทษฐานที่พูดจาดูหมิน่ แต
ระหวางทีร่อการประหารอยูหลายวันนั้น  พระราชามีความเมตตา  ส่ังใหหาสุรา ยาฝนและกัญชาไปให
ชายท้ังสามคน เพราะกลวัวาจะลงแดงตายเสยีกอนประหารชีวิต  ถาปลอยใหอดของทีเ่คยเสพ  และ
นอกจากนั้นพระราชายังสั่งใหเอาแตงโมผลใหญใสในหบีไมปดมิดชิดไปใหนกัโทษทั้งสามทายวา
เปนอะไร ถาทายถูกจะรอดตาย ถาทายผิดจะถูกประหารชวีิตไปตามที่ไดตัดสินแลว 
 ฝายนักโทษชายที่เมาสุรามีนสัิยใจรอน  เพราะคนที่เสพสุรามักใจรอนวูวาม ก็พดูวา 
ทายเลย ๆ วาอะไรอยูในหีบ 
 สวนนักโทษทีเ่มาฝนพดูวา ชา ๆ  อยาพึ่งวูวามคอย ๆ  คิด  เพราะผูที่สูบฝนมักมนีิสัยสุขมุ
เยือกเย็นไมใจรอน  สวนนักโทษที่เมากัญชาอยูนั้นเอานิว้เคาะหีบไมไปมา  และทําตาลอย ๆ  
เหมือนคนครึ่งหลับครึ่งตื่นดวยผูที่สูบกัญชามักชอบเพอฝน  บางทีประสาทหลอนเหน็เปนนางฟา
เทวดามาหา หรือเห็นเปนผีราย  สัตวดุรายจะเขามาทํารายก็มี  เกิดอาการหวาดกลัวงายและพดูเคลิ้ม 
ๆ วา คงจะเปนพืชเถา…คงจะเปนพืชเถา  คนสูบฝนก็เดาตอไปวา  นอกจากเปนเถาแลว คงจะมีไส
แดง สวนคนเมาสุราก็เสริมตอดวยความใจรอนวา  ไสแดงก็แตงโมนะสิ  สรุปวาทั้งสามเมาเดาจน
ถูกและรอยตายไปในที่สุด      (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 24) 
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แบบฝกหัดเรื่องสามเกลอขี้เมา 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีนกากบาท (X) ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. นักเรียนคิดวาตามสภาพของเนื้อเรื่องนี้  นาจะเปนยุคสมัยใด 

ก. รัชกาลที่ 2   ข. รัชกาลที่  3  
ค. รัชกาลที่ 4   ง. รัชกาลที่ 7 

2. โทษที่ทั้งสามคนไดรับเมื่อพูดโดยไมยั้งคดิ แตไมสามารถซื้อมาได คืออะไร 
ก. จําคุกตลอดชีวิต   ข. ประหารชีวติ 
ค. เนรเทศไปอยูที่กันดาร  ง. เปนขาทาสรับใชภายในวงั 

3. ขอใดอธิบายผดิ เกีย่วกับพฤติกรรมของสามเกลอ 
ก. คนที่หนึ่งชอบดื่มสุราเปนประจําเมามายทุกวัน 
ข. คนที่สองสูบฝนจนติด 
ค. คนที่สามติดกญัชา 
ง. ทั้งสามคนชอบที่จะนอนพักผอนชวงกลางวัน 

4. ขอใดไมใชลักษณะนิสัยของคนเมาทั้งสามคน 
ก. ใจรอนกลาไดกลาเสีย  ข. สุขุมเยือกเยน็  ไตรตรองนาน 
ค. ชอบนอนฝนและขี้หวาดกลัว ง. มีความเพยีรพยายาม 

5. พิจารณาขอความ 1) – 4) แลวเรียงลําดับเหตุการณใหถูกตอง 
1) ชายทั้งสามทาซื้อมาทรงของพระราชา 
2) พระราชาสั่งลงโทษประหารชายทั้งสาม 
3) ถูกจําคุกและไดทายชื่อผลไม 
4) ถาไมมีเงิน  10  ชั่งมาซื้อมา ก็ตองถูกลงโทษ 
ก. 4), 3), 2), 1)   ข.  1), 2), 3), 4) 
ค. 1), 4), 2), 3)   ง.  2), 3), 1), 4) 

6. ลักษณะของชายทั้งสามคนใชเพื่อแกปญหาในยามทกุขยากลําบากที่ตองทายผลไมเพือ่แลกชีวิต          
นั้นตรงกับสํานวนในขอใด 
ก. น้ําพึ่งเรือเสอืพึ่งปา  ข. บัวไมใหชํ้าน้ําไมใหขุน 
ค. คนละไมคนละมือ   ง. ชา ๆ  ไดพราสองเลมงาม 
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7. จงบอกโทษของการเสพสารเสพติด  ทําใหเกิดผลเสียอยางไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 6 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องลูกเศรษฐีกับลูกเจาไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่  6  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 6   โดยอานนิทานพืน้บานจันทบุรี เรื่อง ลูกเศรษฐีกับลูกเจา

แลวตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่  

ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง ลูกเศรษฐี
กับลูกเจาและแบบฝกทายเรือ่ง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง ลูกเศรษฐีกับลูกเจาไดถูกตองอยาง

นอยรอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่  6  

เร่ือง  ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีลูกเศรษฐีกับลูกเจา ทั้งสองตางเกกมะเหรกเกเร  เมื่อพบกนั
ตางก็ชวนกันเปนเพื่อน  ดวยความเปนเพื่อนกันแลวประพฤติตนไมดีจงึทําใหพอแมของทั้งคูไลออก
จากบานไป  เผ่ือวาทั้งสองคนจะไมไดเจอกันอีก  แลวทัง้สองก็ใหสัญญากันวาถาใครไดดิบไดดีแลว
อยาลืมกัน  ทั้งสองคนจึงไปอยูชายปาของเมืองแหงหนึ่ง  ซ่ึงเมืองนี้ในสมัยกอนเคยมเีจาปกครองอยู 
แตปจจุบนัเมืองนี้ไดขาดเจาเมืองและตองการหาคนมาเปนเจาเมือง  ลูกเศรษฐีไดทราบดังนั้นจึงไป
สมัครขอเปน  เจาเมือง  ลูกเศรษฐีกลาวกับลูกเจาวา  “ถึงขาจะเปนเจาเมอืงแลวก็จะไมมีทางลืมเพื่อน 
ลูกเจาตอบกลบัไปวา สวนขาก็จะอยูที่นีแ่หละ  ไมไปไหนหรอก  ทําไรทําสวนไปวนัๆ  ” 
 สวนลูกเจาอยูชายปากับมีดเกา  ๆ  คูชีพเลมหนึ่ง  ทําไรทําสวนไปกน็กึถึงเพื่อนวาทาํไม
ถึงไมมาหากันบาง สงสัยมันคงจะลืมเราไปแลว วนัหนึ่งลูกเจาไดทํามีดหลนลงไปในน้ํา  ลูกเจาไมรู
วาจะทาํอยางไร จึงไดรองขอเทวดาแถวนัน้ชวยงมให  เทวดาจึงถามวา  เจาจะใหขาชวยอะไรรึ ลูก
เจาก็บอกไปวา  ขาทํามีดตกลงไปในน้ําแตไมสามารถงมขึ้นมาได  ขอใหทานเทวดาชวยงมใหขาที 
เทวดาจงึรับปากวาจะงมหามีดให เมื่อเทวดางมมีดขึ้นมาแลวบอกวานี่ใชมีดของเจาใชหรือไม  ลูก
เจาบอกวาไมใช  แลวพูดวา มีดของขานั้นเปนเหล็ก  ไมใชเปนเงินเปนทอง เทวดาจึงรูสึกชื่นชมใน
ความซื่อสัตยของ    ลูกเจา จึงประทานมีดวิเศษที่ตดัไดทกุอยางมาใหลูกเจาไดใช 
 พอลูกเจาไดรับมีดมาแลวก็เอามีดเลมนี้ไปฟนไมจนเตียน แลวก็พูดวา  มีดเลมนี้ดี
เหลือเกิน คนปาคนดงอยางขาอยาเก็บไวใชเลย  เอาไปใหเพื่อนใชดีกวา  เมื่อคิดได ดงันั้นลูกเจาจึง
ไดนํามีดไปให  เจาเมืองซึ่งเปนเพื่อนกัน  แตเจาเมืองกลับปฏิเสธไปอยางไมแยแส  ไมรับเอามีด
แถมยังผลักไสไลสงออกจากปราสาทอกีดวย   ลูกเจาเกดิความโมโห     จงึไดเอามดีไปไลฟนทัว่
ปราสาทจนปราสาทนัน้พงั   เจาเมืองจงึวิ่งเขาไปแยงมดีจากลูกเจาจนมีดตกลงไปในน้าํ จึงเรียกบรเิวณ
นั้นวา “วังน้ําวน” เมื่อพวกพญานาครูเร่ือง เจาเมืองพญานาคจึงสงลูกสาวเปนของกํานลัใหกับลูกเจา
เนื่องจากไดประทับใจใน ความดี  เมื่อเจาเมืองรูเร่ืองดังกลาว  จึงมีรับสั่งใหลูกเจาและเมียเขาเฝา  
เจาเมืองพอใจหนาตาที่สวยงามของพญานาคสาว จึงสั่งใหทหารจับตวัลูกเจาเอาไวและคิดจะนํา
พญานาคสาวมาเปนเมียของตนเอง 
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 เร่ืองนี้ไดรูถึงหูของเจาเมืองพญานาค  ทานออกคําสั่งใหยกพวกชาวพญานาคบุกเขา 
ทําลายเมืองของเจาเมือง เพือ่ชวยลูกเขยกบัลูกสาวของตน พรอมกับจบักุมเจาเมืองไปขังไวในคุกใต
บาดาลเพื่อชดใชเวรกรรมที่เคยกอข้ึนโดยทําการทรมานตาง ๆ นานา ลูกเจากับพญานาคสาวจึง
ครองคูอยูดวยกันอยางมีความสุขจนนานเทานาน (อัจฉรา วงศไพโรจน 2539: 15) 
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แบบฝกหัดเรื่อง  ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนเขียนกากบาท (X)  ทับหัวขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. ลูกเศรษฐีกับลูกเจาไดทําสัญญาอะไรกันไว 

ก. ถามีครอบครัวแลวอยาลืมบอกกัน 
ข. ถารวยแลวอยาลืมกัน 
ค. ถาจะไปอยูทีไ่หนแลวอยาลืมสงจดหมายมาบอกกัน 
ง. ถาไดดิบไดดีแลวอยาลืมกัน 

2. เพราะเหตุใด  พอแมของลูกเจาและลูกเศรษฐีจึงไลทั้งคูออกจากบาน 
ก. ใชเงินสุรุยสุราย   ข. ติดยาเสพยติด 
ค. ทําตัวเกเร    ง.  ลักขโมย 

3. ในตอนทายของเรื่อง เจาเมอืงนั้นไดรับผลกรรมอยางไร 
ก. ถูกกักขังอยูใตโลกบาดาล  ข. ถูกเนรเทศออกจากเมือง 
ค. พิการ    ง. ตาย 

4. การลงโทษผูกระทําผิดในปจจุบัน ทําอยางไร 
ก. จําคุก    ข. เสียคาปรับ 
ค. ประหารชีวติ   ง. ถูกทุกขอ 

5. ควรนําคุณธรรมใดจากเหตกุารณในเรื่องไปปฏิบัติในชีวติจริง 
ก. ความเปนผูนํา    ข. ความซื่อสัตย 
ค. การตอสูเพื่อชัยชนะ  ง. การใชปญญา  เหตุผล 

6. ขอคิดจากเรื่องที่อานคืออะไร 
ก. กรรมของแตละบุคคล ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชัว่ 
ข. การแกไขปญหาดวยวิธีการที่เหมาะสม 
ค. ความซื่อสัตย ยอมนําความเจริญรุงเรืองมาสูชีวิต 
ง. ถูกทุกขอ 

7. ถานักเรียนเปนลูกเศรษฐี เมือ่ไดเปนเจาเมอืงจะปฏิบัติตนตอเพื่อนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 

โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
แบบฝกที่ 7 

 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องนายตนเองไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองนายตนเอง 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 7  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 7  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง นายตนเอง แลวตอบ           

คําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่ 

ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง นาย
ตนเองและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง นายตนเองไดถูกตองอยางนอย    

รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 7 

เร่ือง  นายตนเอง 
 
 ชายปาแหงหนึ่งมีตัวกั๊บโป  จิงโจ  และออกอออาศัยอยูรวมกันในขนําแหงหนึ่ง  วนั
หนึ่งเจาจิงโจเห็นวาตนสามารถบินไปไหนมาไหนก็ได มีสายตาที่กวางไกลเหนือใคร  จึงได
ประกาศตนเปนหัวหนากลุม  โดยอางวา ตนนั้นบินอยูทีสู่งได  มองเหน็สิ่งรอบ ๆ  ไดไกล  จึง
อยากจะเปนผูคุมครองเพื่อน ๆ 
 อยูมาวันหนึ่งตัวเมน  ไดมาบุกถ่ินของเจาจงิโจ  จิงโจกไ็ดแตทําหนาที่  แคบินตรวจตรา
ความเรียบรอยและไดพบเจาเมนเขา  จึงรองบอกเพื่อนของมันวา  เจาเมนมาแลว  เมนบุก  เมนบกุ           
เจาจิงโจไดเพยีงแตตะโกนรองเตือนเพื่อนๆ  เทานั้น  ไมสามารถทําการใดที่จะคอยปกปองคุมครอง
เพื่อน ๆ  ได แตกลับเปนเจาตัวออกออที่รองขูเสียงดังออก ๆ  ๆ  ๆ  ออกแอ ๆ  ทําใหเจาตวัเมนกลัว        
ลนลานหนีไป 
 หลังจากวันนัน้  สัตวทั้งสามมารวมตัวกนัเพื่อหารือถึงเหตุการณที่เกดิขึ้น  มีการลงมติ
กันวาใหเลือกหัวหนาใหม  คือ  เจาออกออเพราะเปนผูทําใหพนอันตราย  อยูมาวนัหนึ่งมีนายพราน
เดินทางเขามาหาอาหารในปา  ทันใดนัน้เองมีลมพัดแรงเกิดขึ้น  เสบียงที่นายพรานเตรียมมาก็ปลิว
หายไปหมด เหลือแตขาวสารเพียงเล็กนอย  นายพรานจึงเขาไปหลบลมนั่งใตตนไมใหญบังลม  ซ่ึง
เปนที่อยูของสตัวทั้ง  3  เมื่อพายุสงบลง  นายพรานกไ็ดออกลาสัตว มาหุงหาอาหาร ขณะนัน้เอง  
นายพรานเหลอืบไปเหน็เจาตัวกับ๊โป จะจบักั๊บโปทาํเปนอาหาร  แตเจาออกออทีเ่ปนหัวหนากไ็ม
สามารถคุมครองเจากับ๊โปได  เจากั๊บโปจึงชวยตวัเองโดยกระโดดหนีไปใหเร็วท่ีสุด  ตัวออกออก็รีบ
ปรับสีผิวตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมในปา  สวนตวัจิงโจก็รีบบนิหนไีปในที่สุด สัตวทั้ง 3 ก็รอด
พนจากเงือ้มมอืนายพราน หลังจากนั้นสัตวทั้ง 3 คือตัวกั๊บโป  ตัวออกออและตัวจิงโจ  ก็ไดมาหารือ
ถึงเรื่องราวตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นวา ไมควรมใีครเปนหวัหนาใคร แตควรอยูอยางชวยเหลือกนัและกันจะ
ดีกวา  เมือ่มีภยัรายเกดิขึ้น ก็ชวยกนัฝาฟนภยัแลวเราก็จะอยูดวยกนั อยางมีความสุขตลอดไป     
(อัจฉรา วงศไพโรจน 2539: 22) 
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แบบฝกหัดเรื่อง นายตนเอง 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีนกากบาท (X)  ทับหัวขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
 
1. คําวา “ขนํา” ในภาษาถิ่นของจังหวดัจันทบุรี หมายถึงอะไร 

ก. ถํ้า    ข. ที่พักชั่วคราว 
ค. กระตอบขนาดเล็ก   ง. ขอ ข  และ  ค  ถูก 

2. จุดประสงคทีน่ายพรานเขาปาเพื่ออะไร 
ก. ชมนกชมไมและเก็บของปา 
ข. ลาสัตวและหุงหาอาหาร 
ค. ตามไลจับสัตววิเศษทั้ง  3  ตัว คือ จิงโจ  , กั๊บโปและออกออ 
ง. ไมมีขอใดถูกตอง 

3. การดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอดของสัตวในปาตรงกับคติสํานวนใด 
ก. ไกลปนเที่ยง 
ข. เคียงบาเคียงไหล 
ค. ปลาของเดียวกัน 
ง. น้ําพึ่งเรือเสือพึ่งปา 

4. ออกออ  มีลักษณะพิเศษอยางไร 
ก. บินไปที่สูง ๆ  ได   ข. สามารถปลอยพลังจิตได 
ค. กระโดดไกล  ๆ  ได  ง. สามารถปรับสีผิวใหเขากบัสภาพแวดลอมได 

5. ขอใดคือลักษณะนิสัยของสัตวทั้งสาม 
ก. ฉลาดหลักแหลม จริงใจ 
ข. รูรักษาตัวรอดเปนยอดด ี
ค. รูหลบเปนปกรูหลีกเปนหาง 
ง. เขาเมืองตาหลิ่วตองหล่ิวตาตาม 
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6. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดใด 
ก. การอยูรวมกันควรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ข. ไมมีใครที่จะมคีวามสามารถครบในทุกดาน 
ค. การอยูรวมกัน ควรใชหลักประชาธิปไตย 
ง. ถูกทุกขอ 

7. จากเหตุการณของเรื่อง  หากนักเรียนอยูในสถานการณเชนนี้  จะสามารถแกปญหาเฉพาะหนา 
อยางไร 

       ……………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 8 
 

จุดประสงคปลายทาง 
  
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องเขาบายศรีไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองเขาบายศรี 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 8  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 8  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง เขาบายศรี แลวตอบ           

คําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรียนชวยกันเฉลย  ครูอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการ

ตอบที่ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ืองเขาบายศรี 
และแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง เขาบายศรีไดถูกตองอยางนอย     

รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 8 

เร่ือง เขาบายศรี 
 
 เขาบายศรี ปจจุบันเปนชื่อตําบลหนึ่งของอําเภอทาใหม  จังหวดัจันทบรีุ และยังเปนชือ่         
หมูบาน ชื่อวดั  รวมทั้งเปนชือ่ภูเขาลูกหนึ่งในตาํบลนี้ดวย  และภูเขาลูกนี้เองที่มเีร่ืองเลาตอ ๆ กนัมา            
ดังนี ้
 คร้ังหนึ่งนานมาแลว ภเูขาลูกนี้ยังไมมีชื่อเรียก  ชาวบานก็มาตั้งบานเรอืนอยูใกลเคียง              
รุนแรก ๆ  นั้นมีไมกี่หลังคาเรือน  มีคนอยูจํานวนนอย  ที่รกรางวางเปลาจึงมีมาก  ในวันขึน้  15  ค่ํา 
เวลากลางคืนมักจะไดยนิเสยีงคลายเสียงดนตรีลอยมาจากภูเขาลูกนี้   ชาวบานมีความเกรงกลัว             
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์มาก  บางก็วาภตูผีปศาจมาหลอกหลอน  วพิากษวิจารณกันไปตางนานา  จนคืนหนึง่           
เทพยดาที่สิงสถิตอยูบนภูเขาลูกนี้ก็มาเขาฝนชาวบานคนหนึ่ง สมมุติวาชื่อ นางพลอย  ซ่ึงตองการ
ทําบุญถวายอาหารแกพระธุดงค แตขาดถวยชามที่สวยงาม  ใหไปทีภู่เขาลูกนี้จุดธูปอธิษฐานที่หนา
ปากถ้ําเพื่อขอยืมถวยชามทีส่วยงามจากเทพยดาผูศักดิ์สิทธิ์  ปากถ้ําก็จะเปดออกเมื่อเสร็จงานแลว ก็
ใหเอาถวยชามมาคืนที่เดิม  นางพลอยก็ปฏิบัติตามดวยความซื่อสัตย  ซ่ึงก็ไดผลเปนไปตามที่ฝนทุก
ประการ  สวนเพื่อนบานชื่อนางฟก  เห็นถวยชามที่สวยงาม และรูวิธีขอยืมจากปากของนางพลอยก็
มีความโลภ อยากไดบาง  จึงไปที่ภูเขาจดุธูปอธิษฐานขอยืมถวยชามบาง  ทันใดนัน้ปากถ้ําก็เปดออก  
มีถวยชามสวย ๆ งาม  เต็มไปหมด  นางฟกก็ตื่นเตนและขนถวยชามออกจากถ้ําไป  เอาไปเก็บไวที่
บานและไมตองการจะสงคนื  พอถึงคืนเดอืนเพ็ญ  15  ค่ํา  เสียงดนตรจีากภเูขาลูกนีก้็ดังขึ้นอีก เปน
เสียงดนตรีที่มคีวามไพเราะเพราะพริ้งสําหรับคนอื่น ๆ  แตกับนางฟกและครอบครัวแลวก็เปน
เสียงดนตรีที่รบกวนโสตประสาทเปนอันมาก  คลาย ๆ  กับเจาของถวยชามในถ้ําบนภูเขากําลัง
เรียกรองใหเอาของไปคืน จติใจของนางฟกมีแตความรอนรุมกระวนกระวาย  หาความสงบมิไดเลย  
จึงปรึกษากนัภายในครอบครัววาจะตองเอาถวยชามไปคนืและขอขมาลาโทษตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์เจาปา
เจาเขาเจาของถวยชามนัน้ พอส้ินเสียงปรึกษาหารือ  เสียงดนตรีที่รบกวนโสตประสาทก็หยดุเงยีบ
ลง  ทุกคนขนลุกเกรียวดวยความกลัว 
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 วันรุงขึ้นนางฟกและลูกหลานก็ชวยกนัทําบายศรีใบตองสดบรรจุขาวสุก ไขตมและ          
เครื่องเซนบูชาอ่ืน ๆ   เก็บถวยชามสวยงามที่ยืมมา พากนัไปที่ปากถ้ําบนภูเขา  พอตั้งบายศรีลงแลว
ก็จุดธูปอธิษฐานขอขมาลาโทษตาง    ๆ  พรอมกับขอสํานึกผิด  ขออภยั  และขอคืนถวยชามที่ยืมไป
นั้น ปากถ้ําก็เปดออก  นางฟกและลกูหลานก็นําถวยชามตาง ๆ  ไปเก็บคนืเขาทีเ่ดมิ  แลวกพ็ากันกลับ
บาน       ของตน (พุดซา  นุสติ 2538: 21) 



 112 

แบบฝกหัดเรื่อง เขาบายศรี 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีน กากบาท (X) ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. ความฝนของนางพลอยเปนความฝนแบบใด 

ก. บุพนิมิต    ข. เทพสังหรณ 
ค. จิตนิวรณ    ง.  ธาตุโชภ 

2. ปญหาของนางพลอยคืออะไรและแกไขโดยวิธีใด 
ก. ขาดเงินในการทําบุญ  จึงจุดธูปอธิษฐานเจาปาเจาเขา 
ข. ขาดถวยชามในการทําบุญ  จึงจุดธูปอธิษฐานเจาปาเจาเขา 
ค. ขาดเครื่องถวยชามในการทําบุญ  จึงจุดธูปอธิษฐานเทพยดาผูศักดิ์สิทธิ์ 
ง. ขาดอาหารและเงินในการทําบุญ  จึงเรี่ยไรจากเพื่อนบานขาง ๆ 

3. ถาเปรียบการกระทําของนางฟกจะตรงกับสุภาษิตในขอใดตอไปนี ้
ก. โลภมากลาภหาย   ข.  กินอยูกับปากอยากอยูกับทอง 
ค.  ชั่วเจ็ดทดีีเจ็ดหน   ง.  ตัดชองนอยแตพอตวั 

4.  “จิตใจของนางฟกมีแตความรอนรุมกระวนกระวาย  หาความสงบมิไดเลย”  เหตุการณที่เกดิขึ้น 
ภายหลังขอความนี้  คือเหตุการณใด 
ก. ครอบครัวของนางฟกคิดจะขอขมาลาโทษสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ข. นางฟกไปขอคําปรึกษาเพื่อชวยเหลือจากนางพลอย 
ค. นางฟกรีบนําถวยชามไปคนืปากถ้ําบนภเูขา 
ง. ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ดลใจใหนางฟกนําสิ่งของไปคืนและใหขอขมาลาโทษ 

5. ในตอนจบของเรื่องนางฟกสํานึกตนหรือไม อยางไร 
ก. สํานึก  และปรบัปรุงตนใหดกีวาเดมิ 
ข. สํานึก  เข็ดหลาบที่จะทําเชนนั้นและเลิกทําตลอดไป 
ค. ไมสํานึก  คิดวาครั้งหนาในอนาคตตองรอบคอบในการทํางานมากขึ้น 
ง. ไมสํานึก  เพราะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ยอมยกโทษและไมเอาความจึงไมสํานึก เพราะคิดจะขโมย 

คร้ังตอไป  แตตองวางแผนใหรัดกุมกวานี ้
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6. เร่ืองเขาบายศรี  ใหขอคิดตรงกับสํานวนใด 
ก. ชาเปนการ นานเปนคุณ 
ข. น้ําลดตอผุด 
ค. คิดกอนทํา 
ง. กัดกอนเกลือกนิ 

7.  ถานักเรียนเปนนางฟกจะสํานึกตนหรือไม  เพราะเหตใุด 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 9 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องทนายแกตางไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองทนายแกตาง 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 9  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 9  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง ทนายแกตาง 

แลวตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่  

ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง ทนาย   
แกตางและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง ทนายแกตางไดถูกตองอยางนอย 

รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่  9 

เร่ือง  ทนายแกตาง 
 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในหมูบานแหงหนึ่งมีลูกคนรวยกับลูกคนจนสองคนพากัน
ไปดักจับสัตวในปาใกล ๆ  กัน โดยลูกคนรวยใชเครื่องมือดักจับนกเงือก  เรียกวา  “กับดัก” เอา
เครื่องมือ ดังกลาวไปวางไวบนคาคบไมสูง  สวนลูกคนจนใชเครื่องมอืที่เรียกวา “ลูกทุบ”  วางที่
พื้นดินใกล ๆ  โคนไมตนนั้น สําหรับดักกวางปา แลวพากนักลับบาน 
 วันรุงขึ้นเด็กทัง้สองคน  ก็มาดูผลงาน  โดยลูกคนรวยมาถงึกอน  ก็พบวากวางติดอยูกบั         
ลูกทุบของลูกคนจน และนกเงือกติดอยูกับที่กับดักนกของตนเอง  ก็เกิดความโลภอยากไดกวาง 
เพราะมีคามากกวานกเงือก  จึงทําการปลดกวางซึ่งเพิ่งตายเพราะถูกลูกทุบทุบหัว  เอาขึ้นไปพาดไว
ที่คาคบไมที่มีกับดกันกตัง้อยู แลวปลดเอานกเงือกลงมาไวที่ลูกทุบ  พอจัดแจงเรยีบรอยลูกคนจนก็
มาถึง  จึงเกดิความสงสัยวานกเงือกมาติดกบัลูกทุบของตนไดอยางไร  เพราะไมใชเครื่องมือกับดัก
นก สวนกวางก็ไมรูวาเหาะขึน้ไปติดที่กับดกันกบนกิ่งไมไดอยางไร  คดิไปคิดมากน็กึรูไดวาลูกคน
รวยตองจับสัตวทั้งสองชนิดสลับที่กันแน ๆ  
 จึงตอวาตอขานวาลูกคนรวยขี้โกง  ฝายลูกคนรวยไมยอมจึงไปฟองเศรษฐีพอของตน  
เศรษฐีกับบริวารมาดูที่เกิดเหตุก็เขาขางลูกตวัเอง  ตัดสินวาเมื่อกวางตดิกบัดัก กวางนั้นจะตองเปน
ของลูกตัว สวนนกเงือกที่ตดิลูกทุบ ก็เปนของลูกคนจนไป  ฝายลูกคนจนก็ไมยอมที่เศรษฐีตัดสินไม             
ยุติธรรม เศรษฐีไดฟงดังนั้นก็โกรธจึงบอกใหลูกคนจนไปหาทนายแกตางมาโตเหตผุลหักลางกัน  
ถาหามาไมไดหรือทนายไมมีเหตุผลที่จะโตเถียงได  เศรษฐีก็จะฆาลูกคนจนเสียพรอมกันนั้นก็ให
บริวารแบกหามเอากวางกลับไปยังเคหสถานของตน  ลูกคนจนไดฟงดงันั้นจึงเดินรองไหไปตาม
ทางในปา  มิรูที่จะทําประการใด 
 ขณะนัน้ มีกระตายเจาปญญาตัวหนึ่งนั่งตดิอยูในโพรงไมโคนตนยางไตริมทางเดินที ่             
ลูกคนจนเดินผาน โพรงนี้มีคนมา “บอง”  ไวแลวเอาไฟจดุในโพรงไมนั้น ซ่ึงจะมนี้ํามันยางไปใช
ประโยชนเชนทําขี้ไต ทําวัสดุภาชนะเครื่องสานกันมอดหรือผสมกับผงชันสําหรับยากระบุงกนัน้ํา
รั่ว ใชเก็บของเหลวได เมื่อคนมาตักน้ํามนัยางไปหมดแลว แตเศษที่เหลือก็ยังมีความเหนียวขนอยู  
กระตายตวันี้มรูิวามาจากไหนอุตริกระโดดขึ้นไปนั่งในโพรงไมที่คนเขาตักน้ํามันยางไปแลวนี้  ก็
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ติดอยูกับความเหนยีวของน้าํมันยางที่แหงไปไหนไมรอด กระตายมองเห็นเด็กวัยรุนลูกคนจนเดิน
ผานมาก็รองถามวา เดนิรองไหมาทําไม 
 ลูกคนจนเลาเรือ่งราวตาง ๆ  ที่ถูกเขาโกงและเขาจะฆาตนใหฟงเพราะสมัยโบราณ                    
เจาหนาที่บานเมืองมีนอย  ตามทองที่หางไกลชาวบานตัดสินความกันเอง  กระตายก็วางเขื่องวา              
ไมเปนไร เร่ืองเล็กนอยเพียงเทานี้  เจาจงชวยแกะขาออกจากโพรงไมและพาขาไปยังบานเศรษฐี  
เมื่อไปถึงบานเศรษฐี กระตายในฐานะทนายแกตางอยางขุนโสภาก็กระโดดขึ้นไปนั่งบนนอกชาน
แลว  สอบถามวาเรื่องราวเปนมาอยางไร  เศรษฐีจึงเลาเรื่องโดยละเอียด  แลวสรุปขอตัดสินกรณี
พิพาทนีว้า ในเมื่อกวางไปตดิกับดกันกของลูกตน กวางกต็องเปนของลูกตน  ถึงแมวากับดกัจะใช
สําหรับดกันกก็     ไมสําคัญอะไรประจักษพยานก็ชัดแจงอยูแลว  กระตายไดฟงดังนั้นก็แหงนหนา
หันซายหันขวามองไปทางโนนทีทางนี้ทีตามนิสัยประจําตัว แลวรองขึน้วา  เจาขาเอย  ปลาหมอกิน
ดอกมะขาม  ใครเคยเห็นบางไหมหนอ เศรษฐีจึงแยงวา ตัง้แตเกิดจากทองพอทองแม ขาไมเคยเหน็
ปลาหมอกินดอกมะขามได  เพราะมะขามตนสูงใหญ ดอกมะขามอยูบนตน   สวนปลาหมออยูใน
น้ําจะขึ้นไปกนิไดอยางไร  เจาเอาอะไรมาพูด ขาไมเคยพบเคยเห็น  กระตายก็สวนคาํวา  ขาก็ไมเคย
เห็น  กวางไปติดกับดกันก  สวนนกไปติดลูกทุบที่ใชสําหรับดักกวาง  ทานเศรษฐีเอาเรื่องโกหก
อะไรมาพูด  เศรษฐีจํานนตอถอยคํา  และอนุญาตใหลูกคนจนนํากวางคืนไปได (ผาสุก  หั้นเจริญ 
2537: 19) 
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แบบฝกหัดเรื่อง ทนายแกตาง 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีนกากบาท (X)  ทับหัวขอที่ถูกที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
1. ขณะที่ลูกคนจนเดินผานโพรงไมเจอสัตวอะไร 

ก. แมวปา    ข. ลิง 
ค. กระตาย    ง. กระรอก 

2. ขอใดอธิบายสภาพเนื้อเรื่องผดิไปจากเนื้อหา 
ก. ลูกคนรวยใชกบัดักจับนกเงือก 
ข. ลูกคนจนใชแหจับกวางปา 
ค.   กับดักเปนเครื่องมือที่ใชวางบนคาคบไมสูง 
ง.   ลูกทุบเปนเครื่องมือที่ใชวางที่พื้นดินใกล  ๆ  โคนตนไม 

3. คนที่ขาดสติขาดความรอบคอบ  อาจทําใหการปฏิบัติผิดพลาด หรือสูญเสียอยางมหาศาลตรง
กับสํานวนใด 
ก. เปนวรรคเปนเวร   ข. ปลาติดรางแห 
ค. เบี้ยบายรายทาง   ง.  ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย 

4. การกระทําของพอเศรษฐีและลูก ตรงกับสาํนวนใด 
ก. เปนปเปนขลุย   ข. ชาวนากับงเูหา 
ค. นายพรานเปนพระ   ง. สอนจระเขใหวายน้ํา 

5. ศึกษาขอความ 1) – 5) แลวเรียงลําดับเหตกุารณใหถูกตอง 
1) เกิดความไมเปนธรรม 
2) ลูกคนจนโศกเศราเดินรองไหไปตามปาไดพบกระตาย 
3) วันรุงขึ้นเด็กทัง้สองมาดูผลงาน 
4) ทนายแกตางของลูกคนจนใชสํานวน “ปลาหมอกินดอกมะขาม” 
5) เศรษฐีจํานนตอถอยคํา อนุญาตใหลูกคนจนเอากวางกลบัไปได 

ก. 1) , 2), 3), 4), 5)   ข. 3), 1), 2), 4), 5) 
ค. 3), 2), 1), 5), 4)   ง. 1), 3), 2), 4), 5) 
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6. ผลจากการวางอุบายไดผลสรุปคืออะไร 
ก. ลูกคนจนไดกวางคนื  ข. ลูกคนจนถูกลอบฆาตาย 
ค. สัตวทั้งสองถูกฆาตาย  ง.  ลูกคนจนไมไดอะไรทั้งนัน้ 

7. ถานักเรียนเปนลูกคนจนจะปฏิบัติอยางไร  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………..  

       ………………………………………………………………………………………….…. 
       …………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………... 
       ……………………………………………………………………………………………… 
       ……………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 10 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องเมืองจันทบุรีโบราณไดอยางนอย      

รอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองเมืองจันทบุรีโบราณ 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 10  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่  10  โดยอานนิทานพืน้บานจันทบุรี เร่ือง เมืองจันทบุรี

โบราณสอยดาวแลวตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่           

ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง เมือง
จันทบุรีโบราณและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง เมืองจนัทบุรีโบราณไดถูกตองอยาง

นอย รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 10 

เร่ืองเมืองจนัทบุรีโบราณ 
 
 นานมาแลว ยงัมีกษัตริยผูครองนครโบราณพระองคหนึง่เขาใจวานครนั้น คือ เมือง
จันทบุรีที่เชิงเขาสระบาป ทรงพระนามวาพระเจาพรหมทตั พระองคทรงสืบราชบัลลังกมาจากใคร
เมื่อใด ไมทราบแตวา พระองคมีเอกอัครมเหสี และมีราชโอรสดวยกันสองพระองค องคโตทรงพระ
นามวา เจาบริพงษองคนอยทรงพระนามวา เจาวงษสุริยมาศ  ตอมามเหสีส้ินพระชนม  พระเจา
พรหมทัตไดทรงอภิเษกมเหสีองคใหมขึ้นอีก  ทรงพระนามวา พระนางกาไวย ซ่ึงทรงพระสิริโฉม
มากเปนที่โปรดปรานของพระเจาพรหมทตัยิ่งนัก และมพีระโอรสดวยกันอีก 1  พระองค ทรงพระ
นามวา พระไวยทัต 
 พระนางกาไวยเปนผูมีใจอิจฉาริษยาในราชโอรสที่ประสูติจากเอกอัครมเหสีเดิม   และ     
มักใหญใฝสูงหวังจะใหพระไวยทัตราชโอรสครองนคร ตนจะไดมีอํานาจตอไป หากวาพระเจา           
พรหมทัตเสดจ็สวรรคตแลว จึงทรงวางแผนกําจัดเจาบรพิงษ  และเจาวงษสุริยมาศ ซ่ึงตามกฎ                    
มณเทียรบาลยอมมีสิทธิในราชสมบัตมิากกวา  เพื่อไมใหเปนที่กดีขวางแผนการของตน ความคิดนี ้         
คงจะทรงคิดมาตั้งแตแรกทีไ่ดทรงเสกสมรส  คร้ันเมื่อตนมีพระราชโอรสก็ทรงดําเนินงานเพื่อให          
พระเจาพรหมทัตซึ่งลุมหลงตนเปนทุนเดิมอยูแลว ลุมหลงตนยิ่งขึ้นถึงกบัมีการลอบทําเสนหยาแฝด       
ใหทรงเสวย  เพื่อใหหลงรักตนแตเพยีงองคเดียว  และเมือ่ไดโอกาสคราวไรก็พยายามเพ็ดทูลให
พระเจาพรหมทัตกําจัดเจาบริพงษ และเจาวงษสุริยมาศเสีย โดยหาเร่ืองยยุงวาลูกเลีย้งทั้งสองไมดี
ประการใดประการหนึง่อยูเสมอ  พระเจาพรหมทัตแมจะทรงพระเสนหาในพระนางกาไวยเพยีงไร  ก็
ยังทรงมีพระสติอยูไมทําอะไรรุนแรงแกราชโอรส แตในที่สุดเมื่อทรงตัดรําคาญจึงทรงเรียกพระราช
โอรสทั้งสองมาชี้แจงเหตุผลใหพาไพรพลไปหาทําเลสรางเมืองอยูใหมทางเหนือ  คอืในเขตพื้นที่
อําเภอโปงน้ํารอน  จังหวัดจนัทบุรี  เดี๋ยวนีซ่ึ้งอยูใกลแดนขอม (เขมร) เรียกกนัวา  เมืองสามสิบ 
 เมื่อพระนางกาไวยดําเนนิงานตามแผนบรรลุไปขั้นหนึ่งแลว ก็พยายามรวบอํานาจ  
ตาง ๆ  เขาไวในมือของตน คร้ันถึงพระเจาพรหมทัตสวรรคตแลว  พระนางก็สถาปนาพระไวยทัต
พระราชโอรสขึ้นเปนกษัตริยไดสมประสงคของตนเองโดยไมมีอุปสรรคอันใด  และไดตั้งตนเปน
ผูสําเร็จราชการโดยอางวาพระไวยทัตยังทรงพระเยาวอยู  เมื่อมีอํานาจยิ่งใหญแลวพระนางก็ทํานุ
บํารุงไพรพลใหแข็งแรง เตรยีมไวรับศกึซึ่งทรงพระราชดาํริวาจะเกิดจากเจาบริพงษและเจาวงษ     
สุริยมาศ  สองพี่นองทางเมอืงสามสิบรูเร่ืองวาพระราชบดิาสวรรคตและพระนางกาไวยขึ้นครอง
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เมืองก็ไมพอพระทัยรีบกรีฑาทัพมาเพื่อจะชิงเมืองคืน  เพราะถือวาตนมีสิทธิในราชสมบัติยิ่งกวา
ใครจึงยกกองทัพมา  กองทพั  ที่ยกมาคงมกีําลังนอย  ทั้งขาดการเตรียมพรอม  เมื่อยกมาอยาง
รีบดวนไพรพลคงจะเหนด็เหนื่อยอิดโรยทําใหกองทพัของพระนางกาไวยซึ่งพรอมอยูแลวจึงตอสู
ไดชัยชนะ  กองทัพของเจาบริพงษและเจาวงษสุริยมาศ 
 เมื่อยกทัพกลับไปถึงเมืองสามสิบแลวก็เกลี้ยกลอมผูคน ชาง  มา  ศึก ฝกอาวุธ และ
ทะนุบํารุงใหเขมแข็งและไดบอกขอกําลังไปยังกษัตรยิขอม  ซ่ึงประทับอยูที่เมืองนครธม  มาชวยแก
แคนโดยมีสัญญาวา ถาไดเมอืงคืนแลว  จะแบงเมืองให  กษัตริยขอมกส็งกําลังมาชวยกองทัพทีย่ก
มาใหมคร้ังนี้ เดินทัพมาดวยความระมัดระวังไมประมาทเหมือนคราวทีแ่ลว เมื่อมาถึงเมืองที่สราง
คายคูประตูหอรบ และตั้งพลับพลาประทบัเตรียมไวตอสูทัพในเมือง  ขางฝายในเมืองคงจะประมาท
เพราะเคยชนะมาคราวหนึ่งแลว ฉะนัน้แมฝายเจาบริพงษและเจาวงษสุริยมาศจะสงทูตมาเจรจาขอตก
ลงโดยดกีห็าไดตกลงดวยอยางใดไม  พระราชโอรสทั้งสองจึงยกทพัเขาโจมตี  ฝายในเมืองออกตอสู
เห็นเหลือกําลังเพราะพายแพจนขาศึกเขาเมืองไดแลว  พระนางกาไวยจงึไดขนพระราชทรัพยขึ้น
หลังชางที่เพนยีด  เปดประตูเมืองจะหนี  ทรัพยที่ขนไปไมทันก็ทิ้งสวม (เวจ็) เปนอันมาก  คร้ันจวน
ตัวจะหนไีมพนจริง ๆ  ก็ใหเอาเครื่องทองออกหวานตามหลังขบวนของตน เพื่อลอขาศึกใหพะวง
เก็บทรัพยสินเหลานั้น แลวตนก็ไดลงเรือหนีไป (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 18) 
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แบบฝกหัด เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ 
 
1. เดิมที่เชื่อวาเมอืงจันทบุรีตั้งอยูบริเวณใด 

ก. เชิงเขาสอยดาว   ข. เชิงเขาสระบาป 
ค. ริมแมน้ําจนัทบุรีฝงตะวนัตก ง. ริมแมน้ําจันทบุรีฝงตะวันออก 

2. ขอใดแสดงขอมูลเกี่ยวกับพระราชวงศไมถูกตอง 
ก. กษัตริยผูปกครองเมืองจันทบุรี คือ พระเจาพรหมทัต 
ข. เอกอัครมเหสแีละมีราชโอรสดวยกันสองพระองค 
ค. พระราชโอรสทั้งสองพระองค ชื่อ เจาบริพงษและเจาวงษสุริยมาศ 
ง. พระนางกาไวยเปนเอกอัครมเหสี 

3. ในปจจุบนัมีการปกครองบานเมือง รูปแบบใด 
ก. ระบอบประชาธิปไตย  ข. สมบูรณาญาสิทธิราช 
ค. แยงชิงบานเมืองดวยกําลัง  ง. การปกครองเมืองประเทศราช 

4. ศึกษาขอความที่ 1 – 4  แลวเรียงลําดับเหตกุารณใหถูกตอง 
1) พระเจาพรหมทัตอภิเษกสมรสกับพระนางกาไวย 
2) เจาบริพงษและเจาวงษสุริยมาศไปสรางเมืองใหม 
3) พระเอกอัครมเหสีองคเดิมสวรรคต 
4) กษัตริยผูปกครองเมืองจันทบุรี ถูกลอบทําเสนหยาแฝดใหเสวย 

       ก. 1) ,  2),  4), 3)   ข. 3), 4), 1), 2) 
       ค. 1), 4), 2), 3)   ง. 3), 1), 4), 2) 
5. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกบัการเทียบตําแหนงของสถานที่อดีต-ปจจบุัน 

ก. บริเวณที่โรยทอง  -  วัดทองทั่ว 
ข. เมืองสามสิบ – อําเภอโปงน้ํารอน 
ค. เมืองเพนยีต – เมืองโบราณเพนียตใกลวดัทองทั่ว 
ง. เว็จนางกาไวย -  ตําบลคลองนารายณ 
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6. เหตุการณใดในเนื้อเรื่องไมตรงกับตํานานเมืองจันทบุรีโบราณ 
ก. พระนางกาไวยใหเจาบริพงษเปนกษัตริยครองราชยตอไปแทนพระราชบิดา 
ข. พระราชโอรสทั้งสองทราบวาพระราชบิดาสวรรคตแลวพระนางกาไวยขึ้นครองเมืองก็ไม

พอพระทัยรีบกรีฑาทัพมาชงิเมืองคืน 
ค. ทัพของพระราชโอรสทั้งสองพายแพทัพพระนางกาไวยจึงขอความชวยเหลือจากกษัตริย

ขอม 
ง. พระนางกาไวยวางแผนใหพระราชโอรสทั้งสองอพยพไปอยูเมืองสามสิบแลวใหพระราช

โอรสของพระนางขึ้นครองราชยแตตอนจบเมืองเพนยีตก็ไรกษัตรยิ 
7. ถานักเรียนเปนพระเจาพรหมทัต  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร  เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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เฉลยแบบฝกหัดในแบบฝกการอานอยางมีวิจารญาณจากนิทานพื้นบานจันทบุรี 
 

เร่ือง/ขอ 1 2 3 4 5 6 
เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา ก ข ค ง ก ง 
เร่ืองตนกระบกทองแกเมืองจันท ค ค ง ง ง ง 
เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว ง ค ก ข ก ง 
เร่ืองเขาแหลมสิงห ง ค ง ค ค ง 
เร่ืองสามเกลอขี้เมา ค ข ง ง ค ข 
เร่ืองลูกเศรษฐกีับลูกเจา ข ค ก ง ข ง 
เร่ืองนายตนเอง ข ข ค ง ข ง 
เร่ืองเขาบายศรี ข ค ก ก ง ค 
เร่ืองทนายแกตาง ค ข ง ก ข ค 
เร่ืองเมืองจันทบุรีโบราณ ข ง ก ค ค ง 

 

แนวตอบอัตนัยในแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณนิทานพื้นบานจันทบุรี  
 
1. เร่ืองเสื่อทองคําท่ีบางสระเกา  นักเรียนควรยกยองบุคคลเชนใดในสังคมปจจุบัน 

แนวตอบ  บุคคลที่ประพฤติดีทั้งดานกาย  วาจาใจ  และดํารงชีวิตที่เปนประโยชนตอตนเอง 
            ครอบครัว  และสังคมสวนรวม 

2. เร่ืองตนกระบกทองแกเมืองจันท  นักเรียนเชื่อหรือไมวาเรื่องนี้เปนเรื่องจริง จงอธิบายให
เหตุผล  
แนวตอบ  นักเรียนใชวิจารณญาณจากการอานเนื้อเรื่องนิทานแลวตอบคําถาม 

           ดวยความพินิจพิเคราะหอางอิงเหตุผล    
3. เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว  ปจจุบันมีเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นหรือไม  หากเกิด

ขึ้นกับนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
แนวตอบ  ปจจุบันมีเหตุการณทาทาย  ตอรองกันเชนเดียวกับเหตุการณในเรื่องนี้ อยูเนือง ๆ   
            ดังนั้นจึงควรใชการปฏิบัติกิจกรรมในวิถีการดํารงชีวิต  ดวยสติปญญา เหตุผลและ 
             รอบคอบ 
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4. เร่ืองเขาแหลมสิงห  ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริง  ขอคิดเห็น และคุณคา  เหตุผลที่ไดรับจาก
การอานเรื่องนี้ 
แนวตอบ  สภาพพื้นที่ ลักษณะภูมิประเทศ  ของจังหวัดจันทบุรี  เปนปาไม  ภูเขา และเนินสูง  

   ตลอดทั้งดานทิศใต  เปนชายฝง มีลักษณะเปนที่ราบลุม  ซ่ึงเปนอาว แหลม และ 
   หาดทราย จึงมีเร่ืองราวของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในทองถ่ิน แหงนี้  ทําใหคนรุนหลัง 
   ไดเรียนรู ความเปนมา โดยอาศัยวิจารณญาณและความภูมิใจในทองถ่ินตน 

5. เร่ืองสามเกลอขี้เมา  จงบอกโทษของการเสพสารเสพติด  ทําใหเกิดผลเสียอยางไร 
แนวตอบ  อธิบายโทษของสารเสพติดแตละประเภท  แลวบอกผลเสียที่เกิดจากการเสพที่ทําให 

   ขาดสติ สัมปชัญญะ  ทําใหประพฤติผิดในดานตาง ๆ 
6. ลูกเศรษฐีกับลูกเจา  ถานักเรียนเปนลูกเศรษฐี เมื่อไดเปนเจาเมืองจะปฏิบัติตนตอเพื่อนอยางไร 

แนวตอบ  ยกตัวอยางการปฏิบัติตน โดยอธิบายถึงความเหมาะสมในการกระทํา 
            นั้นวาเนื่องดวย สถานการณหรือเหตุผลใด  จึงกระทําเชนนั้น 

7. เร่ืองนายตนเอง  จากเหตุการณของเรื่อง หากนักเรียนอยูในสถานการณเชนนี้  จะสามารถ
แกปญหาเฉพาะหนา อยางไร 
แนวตอบ  ควรรูจักตนเอง รูบทบาทหนาที่  และศักยภาพของตนเอง  ในการเปนผูนํา หรือผู
ตามที่ดี 

8. เร่ืองเขาบายศรี  ถานักเรียนเปนนางฟก  จะสํานึกตนหรือไม เพราะเหตุใด 
แนวตอบ  ความสํานึกตนเมื่อทําผิดพลาดใด ๆ  ไปแลว  เปนเครื่องหมายอยางหนึ่งของคนดี 
            หากมีการสํานึกควรไตรตรองและหาวิธีการที่เหมาะสม  เพื่อการแกไขปญหา 

          ไดอยางมีประสิทธิผล 
9. ทนายแกตาง  ถานักเรียนเปนลูกคนจน จะปฏิบัติอยางไร  เพราะเหตุใด 

แนวตอบ  บอกวิธีปฏิบัติของตนเอง  ตามลําดับเหตุการณ ดวยวิธีการที่เหมาะสม อยางสุขุม 
   รอบคอบ  จนประสบความสําเร็จ 

10. เร่ืองเมืองจันทบุรีโบราณ  ถานักเรียนเปนพระเจาพรหมทัต  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
      เพราะเหตุใด 

แนวตอบ  เปนผูมีเหตุผล  รับฟงเหตุผลทั้งสองฝาย ทั้งมีสติสัมปชัญญะ รูตัวทั่วพรอมในการ 
สดับรับฟง  เพราะจะทําใหเกิดความรมเย็น สงบสุข  ทั้งภายในครอบครัวและผู  
เกี่ยวของทั่วไป 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 1 - 10 
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ตารางที่  16  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี              
แบบฝกที่ 1 

 

แบบฝกที่ 1 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
5 
5 
6 
6 
5 

10 

70.00 
50.00 
50.00 
60.00 
60.00 
50.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 60.00 

 
ตารางที่  17  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี                  

แบบฝกที่ 2 
 

แบบฝกที่ 2 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
6 
5 
5 
6 
5 

10 

70.00 
50.00 
50.00 
60.00 
60.00 
50.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 60.00 
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ตารางที่  18  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี               
แบบฝกที่ 3 

 

แบบฝกที่ 3 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

6 
6 
6 
7 
7 
7 

10 

60.00 
60.00 
60.00 
70.00 
70.00 
70.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 

 
ตารางที่  19  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี        

แบบฝกที่ 4 
 

แบบฝกที่ 4 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

6 
6 
7 
6 
7 
7 

10 

60.00 
60.00 
70.00 
60.00 
70.00 
70.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 
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ตารางที่  20  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี                 
แบบฝกที่ 5 

 

แบบฝกที่ 5 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
6 
5 
5 
6 
5 

10 

70.00 
60.00 
50.00 
50.00 
60.00 
50.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 60.00 

 
ตารางที่  21  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี               

แบบฝกที่ 6 
 

แบบฝกที่ 6 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
7 
6 
6 
7 
6 

10 

70.00 
70.00 
60.00 
60.00 
70.00 
60.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 
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ตารางที่  22  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี              
แบบฝกที่ 7 

 

แบบฝกที่ 7 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
7 
6 
6 
7 
6 

10 

70.00 
70.00 
60.00 
60.00 
70.00 
60.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 

 
ตารางที่  23  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี              

แบบฝกที่ 8 
 

แบบฝกที่ 8 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

8 
6 
5 
6 
7 
7 

10 

80.00 
60.00 
50.00 
60.00 
70.00 
70.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 
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ตารางที่  24  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี              
แบบฝกที่ 9 

 

แบบฝกที่ 9 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

6 
7 
5 
6 
8 
7 

10 

60.00 
70.00 
50.00 
60.00 
80.00 
70.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 

 
ตารางที่  25  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี               

แบบฝกที่ 10 
 

แบบฝกที่ 10 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

8 
7 
8 
8 
7 
8 

10 

80.00 
70.00 
80.00 
80.00 
70.00 
80.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 80.00 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน 

การอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจนัทบรีุ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
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แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน 
การอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 
คําชี้แจง 
  
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 30 ขอ ใหเวลา 40 
นาที 
 2.  ใหนกัเรียนอานเนื้อเรื่องนิทานพื้นบานจันทบุรี ที่กําหนดใหแลวทําแบบทดสอบ             
ทายเรื่อง 

 3.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว แลวทําเครื่องหมาย (Γ) 
ทับตัวอักษรทีต่รงกับตัวเลือกในกระดาษคาํตอบ 
 4.  สงแบบทดสอบคืนพรอมกระดาษคําตอบ 
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สี่เกลอเกี่ยวหญาคา 
 

 คร้ังหนึ่งนานมาแลว ยังมีสัตวปากลุมหนึง่ จํานวนสี่ตัว คือ เสือ สุนัขจิ้งจอก นกยาง 
และกระตาย คบหาสมาคมเปนเพื่อนกัน สาบานวาจะชวยเหลือกันไมทิ้งกัน สัตวทั้งสี่เกิดความคิด
วาควรจะชวยกันสรางบานอยูดวยกนัในหมูบานเชนเดยีวกับมนษุย ก็ชวยกันตัดไม ฝงเสาทําโครง
บานมีขื่อ แป ไมฟาก ไมฝาตาง ๆ ก็เตรียมไดพรอมแลว ยังขาดแตไมมหีญามุงหลังคา จึงพากันไป
พักแรมในปา  ตั้งกองเกีย่วหญาคาและตากหญาคาใหแหง เพื่อจะไดนํากลับมามุงหลังคาบานตอไป 
ในการนีก้็จัดเวรหุงหาอาหารกันคนละวัน  
 วันแรกเปนเวรของเสือ เสือก็ไปหาเนื้อเกงเนื้อกวางมาประกอบอาหารใหเพื่อน ๆ ได
กินกันอิ่มหนําสําราญ 
 วันที่สองเปนเวรของสุนัขจิ้งจอก สุนัขจิ้งจอกกส็ามารถลาสัตวทําเปนอาหารเนื้อเล้ียง
พรรคพวกไดเชนเดียวกนั อยางนอย ๆ สุนขัจิ้งจอกก็สามารถตะครุบไกปามาได 
 วันที่สามเปนเวรของนกยาง นกยางก็ไปเทีย่วดอม ๆ ยอง ๆ อยูตามริมหวย ริมบึง จับป ู
ปลา มาทําอาหารสูกันกินไดเปนที่พอใจของเพื่อน ๆ ทุกตัว 
 วันที่ส่ีเปนเวรของกระตาย กระตายไมรูจะทําประการใด เพราะจะไปเทีย่วลาสัตวปา 
หรือจับปู ปลามาประกอบอาหารก็ไมมีความสามารถ คร้ันจะไปเก็บผักหญามาทําอาหารก็ดูกระไร
อยู จะเปนการนอยหนาเพื่อนฝูงทันใดนั้นความคิดกแ็วบเขามาในสมองดุจสายฟาแลบ จึงควาเอา
หมอแกงมาแลวกระตายก็บรรจงถายอุจาระลงในหมอแกงนั้น อันขีห้รือมูลของกระตายนี้เปนกอน
กลม ๆ ประมาณเทากอนขนมบัวลอยทั่ว ๆ ไป เมื่อถายเสร็จแลวกระตายก็รีบกนิหญาออน ๆ ใกล ๆ 
ที่พักแรมเปนการใหญ แลวก็มาถายใสหมออีก กินไปถายไปก็ไดมูลปริมาณมากพอ เมื่อใสน้ําเต็ม
หมอแลวเห็นวาพอจะเลี้ยงเพื่อนทั้งสามไดอ่ิม กระตายก็คิดวาธรรมดาอาหารคนในหมูบานยอม
จะตองมีรสเปรี้ยว หวาน มนั เค็ม เผ็ด ครบหารสจึงจะดี และอาหารบางอยางก็มีรสขม เพิ่มอีกเปน
หกรส อยากระนั้นเลยเราตองทํากับขาวมื้อนี้ใหอรอยหลากรส ยอมจะดีกวาทําเพียงเนื้อยาง ปลายาง 
กินมาทุกมื้อนาเบื่อ คิดดังนัน้แลวกระตายจึงไปเก็บพริกขี้หนูในปาซึ่งขึ้นเองอยูมากมายทั่วไปทั้ง
เม็ดที่สุกแดงและเม็ดเขียว มาใสหมอแกงใหเกิดรสเผ็ด แลวไปแทะ ๆ เอาถั่วลิสงที่อยูใตดินซึ่ง
ชาวบานปลูกไวมาจํานวนหนึ่งมาใสหมอใหเกิดรสมัน สวนรสหวานจะทําประการใด กระตาย
ครุนคิดเพราะหาซื้อน้ําตาลยาก กระตายจึงไปเก็บมะเขือเทศสุก ๆ ของชาวบาน มาใสหมอแกงอีก
ทําใหเกดิรสหวานเล็กนอยและเกิดรสเปรี้ยวอีกนดิหนอย สวนรสเค็มไมตองหวงเกลือ เพราะ
อุจจาระของกระตายอุดมดวยเกลือแร มีรสเค็มเพียงพอแลว 



 137 

 หุงขาวตมแกงเสร็จกําลังรอน ๆ เพื่อน ๆ ก็มายังที่พกัพรอมกับความหิว กระตายก็เชิญ
ชวนใหรับประทานแกงลูกชิน้นกสับ เพื่อน ๆ รับประทานอาหารมื้อนีแ้ลวทุกตวัติดใจชมเชยวา
กระตายทํากับขาวเกง ฝายกระตายก็รองดวยเสียงอันดังแหลมวา  
 “เกลอ ซี แอ็ด แอ็น” (เกลอ ซี แอ็ด แอ็น เปนภาษาเขมร แปลวา เกลอกนิขี้ก)ู เพื่อน ๆ ก็
ถามวาพูดอะไร กระตายก็เฉไฉวา 
 “เปลาดอก กันไมคอยสบาย จึงพูดเพอเจอไป เพื่อนอยาสนใจเลย” 
 กินกันอิ่มแลว ทั้งสี่เกลอก็ปรึกษาสรุปผลงานที่เกี่ยวหญาคาวาไดมากพอแลว สมควร
จะตองนํากลับเขาไปในหมูบาน เพื่อมุงหลังคาตอไป หญาคานี้มีทั้งสดและแหงปนกัน สุนัขจิ้งจอก 
นกยาง  กับกระตาย ตางบอกวาตนเองตวัเล็กแบกหญาคาไมไหวจึงลงมติใหบรรทุกหลังเสือไป 
สําหรับกระตายนั้นขอรองเปนพิเศษวาตนกาํลังปวยจึงขอเกาะหลังเสือไปดวย เมื่อบรรทุกหญาคา
ขึ้นหลังเสือไปแลว กระตายกข็ึ้นเกาะบนกองหญาคาอยูบนหลังเสือเพื่อเดินทางตอไป สุนัขจิ้งจอก
และนกยางกเ็ดินตามมาหาง ๆ เดินไป เดนิไป กระตายกค็ิดไปวา 
 “เปนสัตวกนัอยูดีดีไมชอบ 
 เอาระบอบแบบมนุษยสุดยุงเหยิง 
 จําเราจะทําพิธีใหแตกกระเจงิ 
 ใชพระเพลิงเผาหญาคาเสียเปนไร” 
 คิดแลวจึงรองบอกแกเสือวา “มัวแตเดินกวาจะถึงหมูบานคงมืดค่ํา ขอใหเสือรีบวิ่งให
เร็วดังลมพัดเถิด จะไดถึงบานไวไว” เสือก็วิ่งทันที กระตายก็จดุไมขีดดงัคร็อกแคร็กเพราะลมแรงจงึ
จุดติดยาก ฝายเสือก็ถามวา 
 “เสียงอะไร” กระตายก็ตอบวา 
 “เปลาดอก ไมคอยสบาย คางสั่นฟนกระทบกันมันกด็ังไปหนอย อยาสนใจเลย” 
 เสือก็วิ่งไปเรื่อย ในที่สุดกระตายก็จดุไฟได ไฟลุกไหมหญาคาบนหลังเสือ กระตาย
กระโดดลงจากหลังเสือทันที เสือรูสึกรอนก็ตกใจวิ่งไปใหญ หญาที่แหงก็ไหมถึงหลังเสือทําให
หนังไหมเปนสีดํา สวนหญาคาที่สดก็ไมไหมไฟ ผิวหนงับริเวณนั้นกไ็มเปนสีดํา ยังคงมีสีเหลืองอยู
ตามเดิม นี่แหละเปนเหตุใหเสือโครงมีผิวเปนสีเหลืองสลับลายดํา บางคนเรียกวาเสือลายพาดกลอน 
เพราะแตเดิมนั้นเสือโครงมีสีเหลืองตลอดทั้งตัว 
 หลังจากเกิดเหตุการณไฟไหมหญาคาบนหลังเสือคร้ังนั้นแลว ทั้งสี่เกลอก็สลายตัวตาง
แยกยายกันไปหากินตามความถนัดของตน ไมมาสรางบานอยูรวมกับมนุษยอีกเลย 
ผาสุก  หั้นเจรญิ  นิทานพื้นบานจันทบุรี 7-12 (อัดสําเนา) 
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คําสั่ง   ใหนกัเรียนอานนิทานเรื่องสีเ่กลอเกี่ยวหญาคา แลวตอบคําถามขอ 1 - 30 โดยเขียน

กากบาท (Γ) ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1.  “หุงขาวตมแกงเสร็จกําลังรอน ๆ เพื่อน ๆ ก็มายังที่พกัพรอมกับความหิว กระตายก็เชิญชวนให           

รับประทาน...”  คําวา เพื่อน ๆ หมายถึงใคร? 
 ก.  เสือ และสุนัขจิ้งจอก 
 ข.  สุนัขจิ้งจอก และนกยาง  
 ค.  เสือ สุนัขจิ้งจอก และนกยาง 
 ง.  นกยาง และเสือ 
2.  ส่ิงที่ถูกอางวาเปนอุจจาระกอนกลมในอาหารของกระตาย? 
 ก.  ลูกชิ้นนกสับ 
 ข.  เนื้อยาง ปลายาง 
 ค.  มะเขือเทศสุก ๆ 
 ง.  ลูกชิ้นปลาสับ 
3.  การนําพืชผักจากธรรมชาติมาทําอาหารเหมาะสมเพยีงใด? 
 ก.  จะไดปลอดจากสารพิษ 
 ข.  กินปลอดสารพิษจะไดไมเจ็บปวย 
 ค.  สุขภาพของคนในชุมชนที่ปลอดสารพิษจะดีขึ้น 
 ง.  กินผักปลอดสารพิษเปนการปองกันยอมดีกวาแก 
4.  นักเรียนคิดวาการกระทําของกระตายนัน้ดีหรือไม อยางไร? 
 ก.  ดี เพราะ ใชเชาวปญญาแกปญหาเมื่อประสบสภาพเขาตาจน 
 ข.  ดี เพราะ มคีวามคิดที่ดแีละไมใหเพื่อนจับผิดตนได 
 ค.  ไมดี เพราะ กระตายสมยอมรับความเปนจริงวาตนหาอาหารไมได 
 ง.  ไมดี เพราะ ใชความคิดในทางที่ผิด และไมมีความพยายามใชวิธีแกปญหาที่ดีกวา 
5.  นักเรียนคิดอยางไรตอชีวติความเปนอยูในทองถ่ินหางไกล? 
 ก.  ปองกันรักษาเขตแดนของตนเอง 
 ข.  ชวยเหลือดแูลกันเมื่อเกิดความทุกขยาก 
 ค.  ชวยเหลือเอื้อเฟอเจือจุนกันไมทิ้งกนั 
 ง.  ชวยกันตอสูปองกันไมใหผูใดเขามารกุล้ํา 
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6.  นักเรียนคิดอยางไรในการเลือกกินอาหารรานไหน? 
 ก.  อาหารไทย ๆ ฉันกินทีไรอรอยล้ินทุกท ี
 ข.  กินอาหารรานไหนตามใจหัวหนาก็แลวกัน 
 ค.  คนตางชาติที่ไดทานอาหารไทยลวนชอบใจกันทั้งนั้น 
 ง.  กินอะไรกไ็ดขอใหเปนอาหารไทยรสชาติดี มีคุณภาพ 
7.  การสรางบานและมีงานขึน้บานใหมทําใหเกดิสิ่งใด? 
 ก.  ไดมาทานอาหารเชา 
 ข.  ไดพบเพื่อนฝูงมิตรสหาย 
 ค.  ไดเห็นความรวมมือกันทกุฝาย 
 ง.  ไดทําในสิ่งที่คนไทยเขาทาํกัน 
8.  ผูปฏิบัติตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ เร่ืองเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

นาจะเปนผูที่ปฏิบัติตามขอใดมากที่สุด? 
 ก.  อีกหมัน่ประพฤติควร  ณ สภาวะแหงตน 
 ข.  ความอยูประเทศซึ่ง  เหมาะและควรจะสุขี 
 ค.  การงานกระทําไป  บมิยุงและสับสน 
 ง.  ยินดี ณ ของตน  บมิโลภทะยานปอง 
9.  การแบงงานของสัตวทั้ง 4 นักเรียนสามารถเปรียบเทียบไดกับสํานวนใด? 
 ก.  กอแลวตองสาน 
 ข.  คนละไมละมือ 
 ค.  เคียงบาเคียงไหล 
 ง.  ไปอยางน้ําขุน ๆ 
10.  ในฐานะที่เปนนักเรียน นาจะนําแบบอยางของตัวละครมาใชในดานใด? 
 ก.  ซ่ือสัตย 
 ข.  ประหยดั 
 ค.  ความขยัน 
 ง.  กตัญูรูคุณ 
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11.  “คร้ันจะไปเก็บผักหญามาทําอาหารกด็ูกระไรอยู จะเปนการนอยหนาเพื่อนฝูง ทนัใดนัน้
ความคิดกแ็วบเขามาในสมองดุจสายฟาแลบจึงควาเอาหมอแกงมา”  ขอความนี้แสดงการใช
โวหารแบบใด? 

 ก.  การซ้ําและการแทน 
 ข.  การใชคําเชื่อม 
 ค.  พรรณาโวหาร 
 ง.  อุปมาโวหาร 
12.  ขอใดเปนการเรียงลําดับการทําอาหารของกระตายไดถูกตอง? 
 1.  บรรจงถายอุจจาระลงในหมอแกง 
 2.  รีบกินหญาออน ๆ ใกล ๆ ที่พักแรมจนไดปริมาณที่พอเหมาะ 
 3.  ใสพริกขี้หนู ถ่ัวลิสง และมะเขือเทศสุก ๆ 
 4.  เติมน้ําและวางแผนปรุงรส 
 ก.  1 - 2 - 4 - 3 
 ข.  3 - 1 - 2 - 4 
 ค.  3 - 2 - 4 - 1 
 ง.  1 - 4 - 2 - 3 
13.  ขอใดกลาว ผดิ เกีย่วกับการปรุงอาหาร? 
 ก.  รสเผ็ดจากพริกขี้หนใูนปานทั้งสุกแดงและเขียว 
 ข.  ถ่ัวลิสงจํานวนหนึ่งใสเพื่อใหมีรสมัน 
 ค.  รสหวานและเปรี้ยวมาจากมะเขือเทศสกุ ๆ ของชาวบาน 
 ง.  รสเค็มนํามาจากเกล็ดเกลอืที่ชาวบานทิง้ไวขางหมูบาน 
14.  นักเรียนคิดวารสชาติอาหารตาง ๆ ที่กระตายทํานาจะมีมูลเหตุมาจากขอใด? 
 ก.  ความตองการและความนิยมของเสือ สุนัขจิ้งจอก และนกยาง 
 ข.  ธรรมดาการทําอาหารของผูคนในหมูบาน 
 ค.  กระตายเหน็วามีเครื่องปรุงเครื่องเทศมากพอในละแวกนั้นจึงนํามาประกอบ 
 ง.  ลักษณะการทําอาหารไทย 
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15.  “จําเราจะทํา พิธี ใหแตกกระเจิง” พิธีในที่หมายถึงอะไร? 
 ก.  การขนยายหญาคา 
 ข.  การประกอบอาหารในวนัที่ 4 
 ค.  การจัดงานเลี้ยงฉลอง 
 ง.  การสรางบาน 
16.  “ใชพระเพลิงเผาหญาคาเสียเปนไร”  เหตุการณทีจ่ะเกิดขึ้นตอไปเปนอยางไร? 
 ก.  เสือตองกลายเปนสีเหลืองสลับลายดํา 
 ข.  เสื่อ สุนัขจิ้งจอก นกยาง และกระตายเลกิคบหากนั 
 ค.  แผนการสรางบานถูกยกเลิก 
 ง.  กระตายจุดไมขีดไฟดังครอ็กแคร็ก 
17.  ขอใดเรียงลําดับเหตุการณขณะเสือขนหญาคากลับที่อาศัยไดถูกตอง? 
 1.  ตกลงที่จะใหเสือบรรทุกหญาไวบนหลงั 
 2.  จุดไฟตดิ 
 3.  เกิดลักษณะเสือลายพาดกลอน 
 4.  เกิดรอยไหมบนหนังเสือ 
 ก.  1 - 2 - 3 - 4 
 ข.  1 - 2 - 4 - 3 
 ค.  3 - 4 - 1 - 2 
 ง.  4 - 3 - 1 - 2 
18.  “หญาคานี้มีทั้งสดและแหงปนกันสุนขัจิ้งจอก นกยาง กับกระตายตางบอกวาตนเองตัวเล็กแบก 

หญาคาไมไหวจึงลงมติใหบรรทุกหลังเสือไป”  สํานวนใดควรใชกับขอความนี?้ 
 ก.  ปดสวะใหพนตัว 
 ข.  เหยยีบขี้ไกไมฝอ 
 ค.  ผักชีโรยหนา 
 ง.  หอกขางแคร 
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19.   ลักษณะนิสัยของกระตายขณะที่เกิดความไมพอใจในการสรางบานแบบมนุษยจะตรงกับ          
สํานวนใด? 

 ก.  ขี้บน 
 ข.  ขี้พาล 
 ค.  ฉลาดแกมโกง 
 ง.  เจาบทเจากลอน 
20.   “มัวแตเดินกวาจะถึงหมูบานคงมืดค่ํา” เปนบทสนทนาระหวางใคร? 
 ก.  กระตายกบัสุนัขจิ้งจอก 
 ข.  กระตายกบัเสือ และสุนขัจิ้งจอก 
 ค.  กระตายกบัเสือ และนกยาง 
 ง.  กระตายพูดกับเสือ 
21.  ขอใดกลาวถึงการประกอบอาหารใหมรีสมันอยางเดนชัดตามเนื้อเร่ืองที่ถูกตอง? 
 ก.  รสมันมาจากใบหญาออน ๆ 
 ข.  รสมันมาจากถั่วลิสงที่อยูใตดิน 
 ค.  รสมันมาจากเนื้อปลารวมทั้งไขปลา 
 ง.  ถูกขอ ข และ ขอ ค 
22.  คุณคาที่เปนลักษณะเดนของเรื่องนี้คือขอใด? 
 ก.  ความเปนมิตรภาพ 
 ข.  การรักษาและปฏิบัติตามสัญญา 
 ค.  ความรับผิดชอบ 
 ง.  การใชปญญาแกปญหาเฉพาะหนา 
23.  ขอใดแสดงการลําดับความสําคัญ การมีบทบาทของตัวละครจากมากไปนอยไดถูกตอง? 
 ก.  กระตาย เสอื คน สุนัขจิ้งจอก นกยาง 
 ข.  เสือ กระตาย คน สุนัขจิ้งจอก นกยาง 
 ค.  สุนัขจิ้งจอก กระตาย นกยาง เสือ คน 
 ง.  สุนขัจิ้งจอก เสือ กระตาย นกยาง คน 
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24.   จากเนื้อเรื่องจะพบวาภาษาทีใ่ชสวนใหญเปนภาษารูปแบบใด? 
 ก.  ภาษากึ่งแบบแผน 
 ข.  ภาษาถิ่นอสีาน 
 ค.  ภาษาเขมร 
 ง.  ภาษาปาก 
25.   ผลสรุปของเรื่องราวในตอนสุดทาย สัตวทัง้ 4 ลงเอยกันอยางไร? 
 ก.  ทั้งหมดชวยกันสรางบานอีกครั้งจนสําเร็จ 
 ข.  ทั้งหมดกลายเปนศัตรูกนัเนื่องจากความไมเขาใจกัน 
 ค.  ทั้งหมดอยูดวยกันชวยเหลือกัน แมวาไมสามารถสรางบานไดสําเรจ็ 
 ง.  ทั้งหมดแยกยายกันอยู 
26.   จากเรื่องทําใหเราทราบวา มนุษยเราใช “วัจนภาษา” ปลูกฝงคุณธรรมไดอยางไร? 
 ก.  โดยการสอนลูกหลาน 
 ข.  โดยผานทางนิทาน นยิาย 
 ค.  โดยผานสุภาษิต ตํานาน 
 ง.  ทุกขอที่กลาวมา 
27.   ขอใดเปรียบเทียบลักษณะนสัิยของตัวละครแตละตัว ผิด? 
 ก.  กระตาย - กิ้งกาไดทอง 
 ข.  เสือ - ขี่ชางจับตั๊กแตน 
 ค.  สุนัขจิ้งจอก - ปดสวะใหพนตัว 
 ง.  นกยาง - น้ําทวมปาก 
28. เหตุการณในเรื่องนี้ตรงกับแนวคิดในทางพุทธศาสนาขอใด? 
 ก.  ทุกขัง 
 ข.  อนิจจัง 
 ค.  อนัตตา 
 ง.  โกรธา 
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29.   อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดเรื่องราวตาง ๆ? 
 ก.  ความหลง 
 ข.  ความตองการ 
 ค.  ความยากจน 
 ง.  ความกาวราว 
30.   นักเรียนจะนําขอคิดใดจากนทิานเรื่องนี้ไปปฏิบัติไดบาง? 
 ก.  จงพอใจในสิ่งที่ตนมี 
 ข.  จงทําทุกอยางที่ตนพอใจ 
 ค.  จงแสวงหาในสิ่งที่ตองการ 
 ง.  จงใหทกุอยางในสิ่งที่ตนมีอยู 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน - หลังเรยีน 
 

1.  ค 11.  ง 21.  ข 
2.  ก 12.  ก 22.  ค 
3.  ง 13.  ง 23.  ก 
4.  ง 14.  ข 24.  ก 
5.  ค 15.  ง 25.  ง 
6.  ง 16.  ก 26.  ง 
7.  ค 17.  ข 27.  ก 
8.  ก 18.  ก 28.  ค 
9.  ข 19.  ง 29.  ข 
10.  ค 20.  ง 30.  ก 
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ภาคผนวก  ช 
แบบประเมินแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

สําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ
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แบบประเมินแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
สําหรับผูทรงคุณวุฒิ 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยกําหนดวา 

 +1  หมายถึง  แนใจวาแบบฝกสอดคลองกับจุดประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัด 
   0  หมายถึง  ไมแนใจวาแบบฝกสอดคลองกับจุดประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 -1  หมายถึง  แนใจวาแบบฝกไมสอดคลองกับจุดประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัด 

 
แบบฝกที่ 1 

 เกณฑประเมิน 
แบบฝกที่ 2 

 เกณฑประเมิน 
แบบฝกที่  3  
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 4  
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่  5 
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 6  
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 7  
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 8 
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่  9  
เ  กณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 1 0       เกณฑ
ประเมิน คุณลักษณะที่วัด 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

1. จุดประสงคของแบบฝกตรงตาม 
เนื้อหาของหลักสูตร 

2. จุดประสงคของแบบฝกตรงตาม
กับสาระและมาตรฐาน การ
เรียนรู 

3. กิจกรรมการฝกสอดคลองกับ            
จุดประสงคของแบบฝก 

4. เนื้อหาในกิจกรรมการฝก
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

5. เนื้อหาทําใหเกิดความรูความ
เขาใจในการอานอยางมี 
วิจารณญาณ 

6. ขอคําถามสอดคลองกับเนื้อหา
และจุดประสงคของแบบฝก 

7. ขอคําถามนาสนใจ สอดคลองกับ
ภูมิปญญา การอําเนินชีวิตของ
ผูเรียน 

8. สื่อการเรียนสอดคลองและ
เหมาะสมกับกิจกรรมการฝก 

                              

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม .................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 

  ลงช่ือ......................................................ผูประเมิน 
   (...................................................) 
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ภาคผนวก  ซ 
แบบสอบถามความคิดเหน็ 

ตอแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
สําหรับนักเรียน 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
ตอแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุร ี

สําหรับนกัเรียน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็น ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ 
 ดีมาก ให 5 คะแนน 
 ดี ให 4 คะแนน 
 ปานกลาง ให 3 คะแนน 
 นอย ให 2 คะแนน 
 นอยมาก ให 1 คะแนน 
 

ระดับความคิดเห็น 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ            

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาวและยากงาย                

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา 

     

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ตารางที่ 26 ตารางวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (KR:20)   ความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) 
ของ แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน  
 

ขอที่ RU (คนตอบถูกกลุมสูง) RL (คนตอบถูกกลุมต่ํา) p r KR:20 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

5 
4 
4 
3 
4 
5 
4 
5 
4 
4 
4 
3 
3 
4 
3 
5 
4 
4 
3 
3 
3 
4 
4 
3 
4 
3 
4 
3 
4 
5 

2 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
2 
3 
1 
1 
3 
2 
4 
3 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
1 
2 
1 
3 
2 

.70 

.60 

.70 

.50 

.60 

.70 

.60 

.80 

.70 

.60 

.70 

.40 

.40 

.70 

.50 

.90 

.70 

.60 

.40 

.50 

.50 

.60 

.60 

.50 

.70 

.40 

.60 

.40 

.70 

.70 

.60 

.40 

.20 

.20 

.40 

.60 

.40 

.40 

.20 

.40 

.20 

.40 

.40 

.20 

.20 

.20 

.20 

.40 

.40 

.20 

.20 

.40 

.40 

.20 

.20 

.40 

.40 

.40 

.20 

.60 

rtt=.758 
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ประวัติผูศึกษา 
 
ชื่อ นางอัจฉรา  วงศไพโรจน 
วัน เดือน ปเกิด 18  กรกฎาคม  2500 
สถานที่เกิด ตําบลพลิ้ว  อําเภอแหลมสิงห  จังหวัดจันทบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที่ 3/197 หมูที่ 9 ตําบลทาชาง อําเภอเมือง จังหวดัจันทบุรี 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2525  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยสุโขทัย-

ธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2546  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมา- 
 ธิราช 
ตําแหนง พ.ศ. 2521 – 2539   ครู 2 – อาจารย 2 ระดับ 6 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  
 จังหวดัจันทบรีุ 
 พ.ศ. 2539 – ปจจุบัน อาจารย 3 ระดับ 6 - 8 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ  
 จังหวดัจันทบรีุ 
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