
 ง 

ชื่อการศึกษาคนควาอิสระ  การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน 
 จันทบุรีเปนสือ่ในการสอนอาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี 
ผูศึกษา  นางอจัฉรา  วงศไพโรจน  ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (หลักสูตรและการสอน) 
อาจารยท่ีปรึกษา  รองศาสตราจารยนภาลยั  สุวรรณธาดา  ปการศึกษา  2546 
 

บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) สรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดย 
ใชนิทานพืน้บานจันทบุรี เปนสื่อในการสอนอาน สําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
เบญจมราชูทิศ จังหวดัจันทบรีุ  (2) เพื่อทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดลองแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ จังหวดัจันทบุรี โดยการ
จับสลากนักเรยีนที่มีความสามารถทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 10 คน เครื่องมือที่ใช
ในการศึกษาประกอบดวย     แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ จํานวน 10 แบบฝก และแบบทดสอบ
กอนเรียน-หลังเรียน โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี แบบทดสอบมีความเชื่อมั่น (KR: 20) เทากับ
0.758  ความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.40 - 0.90 และอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.20 - 0.60 สถิติ 
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก รอยละ และการทดสอบคา t แบบ Dependent 
 ผลการศึกษาพบวาแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณอยูในเกณฑที่เหมาะสม และ  
นักเรียนที่ผานการฝกจากแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี มี
ความกาวหนาในการอาน  สูงกวากอนผานการฝก โดยทีค่ะแนนทดสอบหลังการฝกสูงกวาคะแนน
กอนการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
คําสําคัญ   การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ นิทานพื้นบานจันทบุรี 
 



 

จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 รายงานการศกึษาคนควาอิสระฉบับนี้ สําเร็จไดดวยดี เนื่องจากไดรับความกรุณาให    
คําปรึกษา และชวยเหลือแนะนําแกไข ขอบกพรองตาง ๆ อยางดียิ่งจากรองศาสตราจารยนภาลัย  
สุวรรณธาดา ซ่ึงเปนอาจารยที่ปรึกษา ทําใหผูศึกษาไดรับแนวทางในการศึกษาคนควาหาความรู
และ                 ประสบการณอยางกวางขวางในการทํางาน จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูง มา ณ 
โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยกรุณา  ล้ิมประเสริฐ  ผูชวยศาสตราจารยสุเรขา  
สุพรรณไพบูลย  ผูชวยศาสตราจารยธีรศักดิ์  อินทรมาตย  และผูชวยศาสตราจารยแนงนอย              
ดวงดารา  ทีก่รุณาตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการทดลองและใหคําแนะนําที่เปนประโยชนอยางยิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยสมศักดิ์  ทางทอง ที่ไดกรุณาแนะนําชวยเหลือ          
การอานและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากโปรแกรม SPSS for Win  
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบปากเปลา รองศาสตราจารยนภาลัย  สุวรรณธาดา  
และศาสตราจารย ดร.สุมาลี  สังขศรี  ที่ไดใหขอเสนอแนะในการปรบัปรุงแกไขจนทําใหรายงาน
การศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น 
 ผูศึกษาไดรับความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกอยางดียิ่งจากผูอํานวยการ ครู  
และนักเรียน โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี จึงขอขอบคุณไว ณ ที่นี ้
 ในโอกาสนี้ผูศึกษา ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอมานพ  เพิ่มลาภ เปนอยางสูง รวมทัง้
ขอบคุณคุณชชูาติ  วงศไพโรจน  นางสาวณัฏฐิยา  วงศไพโรจน  และนายวารัชญ  วงศไพโรจน           
ที่ชวยเหลือสนับสนุนและสงเสริมใหกําลังใจตลอดมา ทําใหรายงานการศึกษาคนควาอิสระฉบับนี้ 
สําเร็จดวยด ี
 และทายที่สุด ขอนอมจิตอุทิศกุศลบุญแดคณุแมประมูล  เพิ่มลาภ ที่ลวงลับไปแลว ดวย
ความระลึกถึงพระคุณและเคารพบูชาเปนอยางยิ่ง 
  
 
  อัจฉรา  วงศไพโรจน 
  พฤษภาคม  2547 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานขั้นสูงที่ตองใชความคิด  พิจารณาหาเหตุผล 

เพื่อวินิจฉัยประเมินคาสิ่งที่อานวามีความถูกตอง  นาเชื่อถือมากนอยเพียงใด  ซึ่งประกอบดวย

ข้ันตอน          ตาง ๆ คือ การจับใจความสําคัญ หาแนวคิด หาจุดประสงค ตีความ คํา ขอความ 

สัญลักษณ  วิเคราะหและประเมินคา ดังที่ ม.ล. บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ (2517: 7-10)  ไดใหหลัก

ใหญๆ สําหรับการอานในขั้นสูงไว  4  ข้ัน  สรุปไดดังนี้ คือ  1. วิเคราะห คือ แยกแยะสวนตาง ๆ  

ออกดูใหถี่ถวนที่สุด  2.  วินิจฉัยสาระ คือ การตีความ   3.  วิจารณคือ การพิจารณาทั้งสวนของ

เน้ือหาและกลวิธีของผูแตง  4. วิพากษ คือ การพิพากษาตัดสิน  โดยอาศัยขอเท็จจริงและเหตุผล

หลายดานหลายมุมมาใชในการตัดสินวาชอบหรือไมชอบ  ดีหรือไมดีอยางไร  สามารถชี้แจง

เหตุผลประกอบได 

 นอกจากนี้ นภาลัย สุวรรณธาดา (2526: 563)  กลาววา การอานอยางมีวิจารณญาณ

เปนการอานที่ผูอานตองใชความคิด วิเคราะห  ใครครวญ  ประเมินคาไดวา ขอความหรือเรื่องที่

อานนั้น สิ่งใดเปนใจความสําคัญ    สิ่งใดเปนใจความประกอบและสามารถแยกขอเท็จจริงออก

จากความคิดเห็นของ ผูเขียนได   ปริศนา  พุทธสุวรรณ (2527: 4)  กลาวถึงความหมายของการ

อานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา  ผูอานจะตองสามารถคิดพิจารณาหาเหตุผล  เขาใจ

ความหมาย  ความนึกคิด หรือความมุงหมายของผูเขียน รูจักวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา 

ขอความที่อานสอดคลองกับสุนันทา  ม่ันเศกวิทย (2527: 125)  ที่ไดกลาวไว สรุปไดวา การอาน

อยางมีวิจารณญาณนั้นเกี่ยวกับการอานขั้นสูงที่ตองฝกฝนใหผูอานรูจักคิดพิจารณาเหตุผล 

วิเคราะห  สังเคราะหและประเมินคาเรื่องที่อานได  สวน เดอรเชนท (Dechant,  อางถึงใน สมนึก 

พวงกลิ่น 2530: 15)   ไดอธิบายความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไวสรุปไดวา  เปนการ

อานเพื่อประเมินคาสิ่งที่อาน  ผูอานสามารถตรวจสอบความจริง ความถูกตองไดอยาง

สมเหตุสมผล และสามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็นได และสนิท  ตั้งทวี (2536: 155) ได
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กลาวเนนถึงเรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนยอดของ

การอาน      ทัง้ปวง  เปนวิถีทางเพิ่มพูนสติปญญาและความรู 

 การอานวิจารณญาณเปนความสามารถในการใชสติปญญา พิจารณาไตรตรองและ

ใหเหตุผลที่ถูกตอง ประเมินคาสิ่งที่อานวามีความถูกตอง นาเชื่อถือเพียงใด การอานอยางมี

วิจารณญาณจึงมีความสัมพันธกับชีวิตประจําวันในระดับสูง ดังที่  ผกาศรี   เย็นบุตร (2526: 9)  

กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณไวสรุปไดวา  การอานอยางมีวิจารณญาณ

เปนสิ่งที่ควรฝกฝนเพราะจะทําใหเกิดความงอกงามทางสติปญญา มีความรูความเขาใจทําให

ผูอานมีจิตใจกวางและมองโลกในแงด ี ซึ่งสอดคลองกับ วิพุธ โสภวงศ (2527: 1376) ที่เสนอ

ความคิดไว สรุปไดวา ทําใหผูอานไดประสบ-การณมากขึ้น  ซึ่งประสบการณน้ันเปน

องคประกอบสําคัญในการเสริมความเขาใจ ชวยวิเคราะหและแสดงความคิดเห็นประเมินคาสิ่งที่

อาน  อุทัย  สุวรรณรักษ (2528: 7) ก็กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณไว  สรุป

ไดวา เปนการอานที่ให  คุณคาทางสติปญญาเพราะนอกจากการจําแลว สมองยังฝกฝนการทํางาน

ใหดีย่ิงขึ้น มีพลังปญญา เขาใจปญหาในชีวิตไดถูกตอง รวดเร็ว  สามารถแกปญหาไดอยางฉลาด 

 การอานอยางมีวิจารณญาณเปนทักษะที่สําคัญที่ควรฝกฝนใหเกิดความชํานาญ  ดังที่ 

ปริศนา พุทธสุวรรณ (2527: 17)  กลาวไวสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนความเขาใจใน

ระดับสูง ผูอานตองไดรับการสอนและการฝกฝนอยูเสมอ  นอกจากนี้ สุกัญญา  ศรีสืบสาย (2532 

: 59) กลาวถึงความสําคัญของการอานอยางมีวิจารณญาณ สรุปไดวา การสงเสริมการอานใน

โรงเรียนนั้น มิใชจะเนนเพียงปริมาณ  ตองคํานึงถึงคุณภาพ  น่ันคือ  ตองมีทักษะการอานควบคูไป

กับการคิด   จึงจะทําใหการอานมีผลสัมฤทธิ์อยางแทจริง 

 ในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณนั้น  สุภาภร ราชากรกิจ (2532: 1)  ไดกลาวไววา  

“เปนการสอนใหนักเรียนรูจักอานในลักษณะเชิงเปรียบเทียบ ซึง่ตองอาศัยเน้ือหาจากการอานมา

แสดงความ คิดเห็น  เพื่อพิจารณาความเที่ยง ความตรง ความลําเอียง ความจริงหรือความเท็จ การ

อานขั้นนี้จะชวยใหนักเรียนมีประสบการณและความคิดที่กวางขวางลึกซึ้ง”  การเรียนการสอน

อานอยางมีวิจารณญาณ   นักเรียนอาจยังไมไดรับการฝกฝนอยางจริงจัง  ดังที ่โกวิท  ประวาลพฤกษ 

(2535: 6)   ไดกลาวถึงปญหาเกี่ยวกับการสอนอยางมีวิจารณญาณของครู สรุปไดวา การเรียนการ

สอนอาน ครูยังคงรูปแบบการสอนอานแบบสรุป ไมใชเทคนิคและกระบวนการทางความคิด 

วิเคราะห วิจารณ 
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 จากการประเมินภายนอกในปการศึกษา  2545  ของโรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัด

จันทบุรี โดยสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษาเกี่ยวกับมาตรฐานดาน

ผูเรียน ผลปรากฏวา  มีความสามารถในการคิดวิเคราะห คิดสังเคราะห มีวิจารณญาณ มีความคิด

สรางสรรค  คิดไตรตรอง และมีวิสัยทัศน ผลการประเมินอยูในระดับพอใช  ซึ่งยังไมเพียงพอ 

ผูรายงานเห็นวาควรพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถในระดับสูง โดยเปลี่ยนแปลงกลวิธีการสอน

และเลือกใชสื่อการสอนอานที่เหมาะสม  ตรงกับความสนใจของนักเรียน      เพื่อที่จะพัฒนา

นักเรียนใหมีความสามารถในการอานถึงระดับมี          วิจารณญาณ  ในการสอนการอานนั้น สุนัน

ทา    ม่ันเศกวิทย   (2527: 7)  ไดแนะนําแนวทางแกไขวา “ครูตองนําความรูในดานจิตวิทยา

พัฒนาการดานการอาน  โดยเฉพาะนิทานพื้นบานมีความเหมาะสมจะนํามาประยุกตใชเพื่อเสริม

กิจกรรมการอาน  เน่ืองจากนิทานพื้นบานมีความเกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของผูเรียนอันจะ

เปนแรงจูงใจใหเกิดความอยากรู อยากเรียน  กรมวิชาการ (2535: 32) ไดเสนอขอคิดไวสรุปไดวา   

หนังสือที่เหมาะสมสําหรับนํามาจัดสงเสริมการอานใหกับนักเรียนไดแก หนังสือสารคดี   นว

นิยาย นิทาน ไมขัดตอวัฒนธรรมประเพณีและศีลธรรม  ใหมีความรู  มีคติและสารประโยชน  

บุญยง  ทองมี (2536: 46)  ไดกลาวสนับสนุนการนํานิทานพื้นบานมาเปนสื่อพัฒนาการอานอยาง

มีวิจารณญาณ  สรุปไดวา นิทานมีคุณสมบัติดึงดูดความสนใจของมนุษยตลอดมา เพราะเปนเรื่อง

ของความเปนมนุษย  ซึ่งเขาใจไดทุกยุคทกุสมัย   เปนเรื่องที่มีการขึ้นตน  ดําเนินเรื่อง  ลงทาย    

มีความสมบูรณในตัวเอง   นิทานสรางความรูสึกใหเกิดคุณธรรมในจติสํานึก  สนองความ

ปรารถนาทีไ่มอาจมีไดในชีวิตจริง  และ สงเสริมจินตนาการอันเปนความสุขอยางหน่ึงของคนเรา 

อีแกน (Egan, 1983: 228)  ไดนํานิทานพื้นเมือง     มาใชในการสอนอาน ผลปรากฏวา นักเรียนมี

ความสามารถในการอานเพิม่ขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของ ปจฉิมาพร  อัปการัตน (2540: 

บทคัดยอ) ซึ่งไดนํานิทานพื้นบานอีสานเปนสื่อในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ  ผลปรากฏวา  

คะแนนกอนฝกและหลงัฝกอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 ดวยเหตุผลดงักลาว       ผูวิจยัจึงไดทําการศึกษาเรื่อง การสรางแบบฝกการอานอยางมี                

วิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปนสื่อการสอนอานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5           

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี เพื่อนําผลการศึกษามาใชในการพัฒนาทักษะการอาน

อยางมีวิจารณญาณของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอไป 
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2.  วัตถุประสงคของการศึกษาคนควาอิสระ 
 

 2.1  เพื่อสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปน

สื่อในการสอนอาน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัด

จันทบุรี 

2.2 เพื่อทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบาน 

จันทบุรีเปนสื่อในการสอนอาน  สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 

จังหวัดจันทบุรี 

 

3.  ขอบเขตของการศึกษา 
 

 การศึกษาครั้งน้ีมีขอบเขตของการศึกษา  ดังตอไปนี้ 

 3.1  ประชากร ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 

โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 550  คน  สวนกลุมตัวอยางในการทดสอบ

ประสิทธิภาพของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  พิจารณาจากนักเรียนที่มีผลการเรียนวิชา

ภาษาไทยในภาคเรียนที่ผานมาไดเกรด 3 และ 4  เปนเด็กเกง  เกรด 2 เปนเด็กปานกลาง  และ

เกรด 1  เปนเด็กออน  จากนั้นจึงมีการสุมอยางงาย  โดยการจับสลากนักเรียนที่มีความสามารถ

ทางการเรียนอยูในระดับปานกลาง จํานวน 10  คน เปนกลุมตัวอยางในการทดลองใชแบบฝก

เบื้องตนในการศึกษาคนควาอิสระ 

 3.2  ตัวแปรทีศ่ึกษา 

 3.2.1  ตัวแปรตน  ไดแก  แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ   โดยใชนิทาน

พื้นบานจันทบุรีเปนสื่อในการสอนอาน 

 3.2.2  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  จังหวัดจันทบุรี 

 3.3  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา  2546  ใช

เวลาทดลอง 10 ครั้ง  ครั้งละ  1  ช่ัวโมง 
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3.4  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา ไดแก   

  3.4.1  แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ   โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี  จํานวน  

10  แบบฝก 

      3.4.2  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการอานอยางมีวิจารณญาณ จาก

นิทาน         พื้นบานจันทบุรี 

 3.5  นิทานพื้นบาน ที่นํามาใชเปนสื่อในการสอนอานอยางมีวิจารณญาณเปนนิทาน

พื้นบานจันทบุรี  โดยกรมศิลปากร  (2531: 107)   แบงประเภทของนิทานตามเนื้อหา   นิทานบันทึก

เหตุการณ   นิทานเลาเรื่องสถานที่   นิทานเพื่อความบันเทิง   นิทานพุทธศาสนา   นิทานคติธรรม  

รวมทั้งหมด 10 เรื่อง 

 3.6  แบบฝกหัดทายแบบฝกการอาน  เปนคําถามปรนัย  ชนิด  4  ตัวเลือก  เรื่องละ  6 

ขอ และเปนคําถามแบบอัตนัย เรื่องละ  1  ขอ  ในการสรางใชหลักของบลูม   (Bloom,  อางถึงใน       

สุนันทา   ม่ันเศรษฐวิทย  2537: 143)  โดยวัดความคิดพื้นฐาน  ไดแก  ความรู-ความจาํ ความเขาใจ

และการนําไปใช  รอยละ  40  และวัดความคิดข้ันสูง  ไดแก  การวิเคราะห  การสังเคราะหและการ

ประเมินคา  รอยละ 60   

 

4.  นิยามศัพท 
 

 การศึกษาครั้งน้ี  ผูศึกษาไดใชคําศัพทบางคําในความหมายและขอบเขต  ดังนี้ 

 “แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ”  หมายถึง  แบบฝกที่ผูศึกษาสรางขึ้น มีจํานวน 

10  แบบฝก โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี  ทั้ง 10  แบบฝก วัดความคิดขั้นพื้นฐาน ไดแกข้ันรู – 

จํา  เขาใจ นําไปใช รอยละ  40  และวัดความคิดขั้นสูง ไดแก  วิเคราะห  สังเคราะห  และประเมิน

คา  รอยละ  60 

 “การอานอยางมีวิจารณญาณ” หมายถึง การอานขั้นสูงที่ผูอานตองใชสติปญญา 

วิเคราะห ใครครวญ ในการตัดสินความคิดของผูเขียน  โดยพิจารณาอยางรอบคอบเพื่อประเมิน

คาสิ่งที่อานวามีความถูกตอง นาเชื่อถือเพียงไร 

  “นิทานพื้นบานจันทบุรี”  หมายถึง นิทานพื้นบานในจังหวัดจันทบุรี  ที่ชาวบานเลา

สืบตอกันมาโดยไมปรากฏชื่อผูแตง ถายทอดดวยคําพูด ซึ่งสุมเลือกตามลักษณะการจําแนก
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นิทานพื้นบานจันทบุรี โดยกรมศิลปากร (2531 : 107)  เปนนิทานที่มีเนื้อเรื่องสั้น ๆ  

ประกอบดวยนิทาน บันทึกเหตุการณ นิทานเลาเรื่องสถานที่  นิทานเพื่อความบันเทิง  นิทานพุทธ

ศาสนาและนิทานคติธรรม 

 “นักเรียน” หมายถึง  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2                

ปการศึกษา 2546  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี  จํานวน 10 คน  ใชเปนกลุมตัวอยางใน

การทดลองใชของแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ   และใชหาความกาวหนาในการอานอยาง

มีวิจารณ-ญาณโดยใชแบบฝก 

 

5.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
  

 การศึกษาครั้งน้ี คาดวาจะไดรับประโยชนดังนี้ 

 5.1  นักเรียนที่ไดรับการฝกมีวิจารณญาณในการอานสูงขึ้น 

 5.2  ครูภาษาไทยไดแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณที่มีประสิทธิภาพ เพื่อนําไป

พัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5โรงเรียนเบญจมราชู

ทิศ จังหวัดจันทบุรี 

 5.3  ผูบริหารไดแนวทางในการสงเสริมการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนภาษาไทยใน

โรงเรียนของตนรวมทั้งโรงเรียนอ่ืน ๆ เพื่อใหนักเรียนมีพัฒนาการดานการอานอยางมีวิจารณญาณ

สูงขึ้น 

 5.4  ครูและผูสนใจมีแนวทางการสรางแบบฝกสําหรับพัฒนาทักษะการฟง  การพูด  

การอานและการเขียนของนกัเรียนระดับตาง ๆ 



บทที่  2 
วรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 

 

 เอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
อันเปนพื้นฐานในการดําเนินการวิจัย  มีดังน้ี 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 2.  ทฤษฎีและรูปแบบการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 3.  จิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสอนอานอยางมีวิจารณญาณ 
 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับนิทานพื้นบาน 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
 เอกสารทีเ่กี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ ไดแก ความหมายของการอานอยาง
มีวิจารณญาณ ลําดับข้ันการอานอยางมีวิจารณญาณ หลักการอานอยางมีวิจารณญาณและ
ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ ดังนี้ 
 1.1  ความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณ  พจนานุกรม ฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 1073) ไดใหความหมายของคําวา วิจารณญาณไววา  
“วิจารณญาณ  หมายถึง  ปญญาที่สามารถรูหรือใหเหตุผลทีถู่กตองได”  
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการอานอยางมีวิจารณญาณไวคอนขางมาก 
ซึ่งลวนแตมีลักษณะการใหความหมายไวคลายคลึงกันดังน้ี  ธิดา  โมสิกรัตน และนภาลัย  
สุวรรณธาดา (2531: 567)  ไดกลาวไวสรุปวา การอานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานจะตองใช
ความคิด  วิเคราะห  ใครครวญ และประเมินคา  ไดวา ขอความหรือเรื่องที่อานนั้น  สิ่งใดเปน
ใจความสําคัญ หรือใจความประกอบและแยกขอเท็จจริง  ออกจากความคิดเห็นได  ถนอมวงศ  
ล้ํายอดมรรคผล (2532: 584) ไดกลาวไวในการพัฒนาสมรรถภาพในการอานวา “การอานโดยใช
วิจารณญาณ ประกอบดวย ความเขาใจนัยของเรื่อง การรูจัก ผูเขียน  การเขาใจความสัมพันธของ
สารและการนําสารไปใชได  ผลิวัลย  ปยะเมธาง (2533: 39) กลาวไวสรุปไดวา การอานแบบ
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วิเคราะหเปนการอานอยางละเอียดรอบคอบ  เปนความเขาใจขั้นสูงสุดของการอาน  โดยผาน
ข้ันตอนความเขาใจตามตัวอักษรแลววินิจฉัยเนื้อหา  โดยอาศัยประสบการณตรงและทางออม  
รวมทั้งพื้นหลงั บางครัง้ตองอาศัยการคนควาและวินิจฉัยประกอบจนในที่สุดประเมนิคาได 
 นอกจากนี้   ประทิน  มหาขันธ  (2530: 17)  ผลิวัลย   ปยะเมธาง  (2533: 39)       
สุนันทา   ม่ันเศรษฐวิทย  (2537: 97)  และอุดมพร  พัสสถาน (2537: 15) ไดใหความหมายของ
การอานวิจารณ-ญาณไวในแนวทางเดียวกันวา  เปนการอานที่ละเอียด รอบคอบ เขาใจ
ความหมายทั้งโดยตรง และโดยนัย ใชความคิดวิเคราะห  ตีความ ประเมินคาของเรื่องที่อานได
อยางถองแท 
 กลาวโดยสรุป การอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการอานขั้นสูง ที่ผูอานตองใช
สติปญญา  วิเคราะห  ใครครวญในการตัดสินความคิดของผูเขียน โดยพิจารณาอยางรอบคอบ 
เพื่อประเมินคา สิ่งที่อานวามีความถูกตอง นาเชื่อถือเพียงไร 
 1.2  ลําดับขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ นักการศึกษาไดแบงลําดบัขั้นตอนการ
อานอยางมีวิจารณญาณไว  ดังนี้ 
 สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2533: 154-172)  ไดนําลําดับขั้นตอนของ บลูม 
(Bloom)  มาประยุกตใชในการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยแบงลําดบัขั้นตอนของการอานอยาง
มีวิจารณญาณไว   6  ข้ัน ดังนี้  ระดับขั้นรู – จํา ความหมายของคํายาก อธิบายคําจํากัดความของ
คํา ขอความ และบอก      เหตุการณสําคัญได   ระดบัความเขาใจ  บอกลําดับเหตุการณเขาใจเนื้อ
เรื่อง สามารถสรุปและเลาเรือ่งของตนเองได ระดับขั้นนําไปใช  นําเหตุการณหรือประโยชนที่ได
จากการอานไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน ระดับขั้นวิเคราะห แยกองคประกอบยอยของเรื่อง  
บอกความเกี่ยวของขององคประกอบยอย  ระดับขั้นสังเคราะห  นําเรื่องที่อานไปเปรียบเทียบกับ
สํานวน  สุภาษิต  คติหรือ   สถานการณอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ และ ระดับประเมินคา พจิารณา
ขอเท็จจริงและขอคิดเห็น  รูจักตัดสินพิจารณาคุณคา  ความประทับใจที่ไดรับจากการอาน 
 ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร (2536: 12)  ไดแบงลําดับขั้นตอนการอานอยางมี
วิจารณญาณไว  สรุปไดวา มี 3 ระดับ คือ 1) อานได  หมายถึง การอานเอาเรื่อง  อานแลวรูเรื่องวา
เรื่องอะไร เปนอยางไรเกี่ยวของกับใคร  ผูอานจะใชความสามารถดานความจําเปนสวนใหญ  
เม่ือจําเรื่องไดก็เขาใจเรื่องทันที  2) อานเปน หมายถึง การอานที่ตองแปลความ  ตีความ ขยาย
ความ  ผูอานตองใชความสามารถนอกเหนือไปจากการอาน  เอาเรื่อง และ  3) อานเกง  หมายถึง 
การอานขั้นวิจารณ การอานระดับน้ีตองใชความสามารถของสติปญญาขั้นสูงสุด  โดยอาศัยการ
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อานทั้ง 2 ระดับเปนพื้นฐาน    ตอจากนั้นผูอานจะตองอาศัยประสบการณของตน  ความสามารถ
ในการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคามาชวยในการตัดสินและวินิจฉัยเรื่องและ
ขอความที่ตนอานอีกตอหน่ึง 
 ลันชเล (นามแฝง  2537: 16)  ไดกลาวถงึลําดับขั้นการอานอยางมีวิจารณญาณ 
สรุปไดวา  เม่ืออานแลวใหทบทวนทําความเขาใจและตีความในประเด็นตาง ๆ  ที่ผูเขียนกลาวไว
แลว   วิเคราะหจุดเดนของเรื่อง  สังเคราะหเปรียบเทียบความสําคัญ  และประเมินคาหาความ
ถูกตองในสิง่ที่อาน 
 จะเห็นไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตามลําดับขั้น 
คือ รู-จํา  ความหมายของคํา ประโยค  เขาใจ  ลําดับเหตุการณของเรื่อง นําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน สามารถวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคาเรื่องที่อานได 
 1.3  หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ  การอานอยางมีวิจารณญาณเปนการอานขั้นสูง  
ซึ่งนอกจากผูอานจะใช สติปญญา วิเคราะห  ใครครวญ  ในการพิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อ
ประเมินคาแลว  ยังตองอาศัยหลักเกณฑในการอานอยางมีวิจารณญาณ  ดังที่ สมบัติ  จําปาเงิน 
และ สําเนียง  มณีกาญจน (2531: 69)  ไดกลาวถึง หลักการอานอยางมีวิจารณญาณ  สรุปไดวา  
ผูอานตองพิจารณาความถูกตองของภาษา   ความตอเนื่องของประโยคความหมายและความ
ตอเนื่องของเรื่องราว  สอดคลองกับ สนิท  ตั้งทวี  (2536: 157-158)   ซึ่งไดกลาวถึงหลักการอาน
อยางมีวิจารณญาณ  สรุปไดวา   การอานอยางมีวิจารณญาณ ผูอานตองพินิจความถูกตองของ
ภาษา  เพราะภาษาที่ไมถูกตองยอมมีผลตอความคลาดเคลื่อนจากความหมายอันแทจริง  ตองพินิจดู
ความตอเนื่องของประโยคและความหมาย  แยกความรูออกมาจากความคิดและความรูสึก  ดู
ความสัมพันธของหลักการและตัวอยางที่นํามาประกอบวา มีความจริงเพียงไร  สมเหตุสมผล
หรือไม และประเมินความสําคัญของความจริง  อันไดแกความรู  ความคิดและความรูสึก 
พิจารณาความเปนไปไดของความคิดเห็นของผูเขียนโดยเปรียบเทียบกับความคิดเห็นสวนตัว
ของเรา และพิจารณาวาผลที่ไดจากการประเมินน้ัน  ทําใหเราเกิดความคิดสรางสรรคข้ึนหรือไม  
นอกจากนี้   พาเนส (Panes, 1971  อางถึงในสุพัฒน   สุกมลสันต  2537: 210)  กลาวถึงหลักการ
อานสรุปวา  ผูอานจะตองพยายามแยกสิง่ทีอ่านใหไดวา อะไรคือขอเท็จจรงิ (facts) และอะไรคือ
ความคิดเห็น (opinions)   
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 กลาวโดยสรุป  หลักในการอานอยางมีวิจารณญาณนั้น จะตองพิจารณาโครงสราง 
เนื้อหา ภาษา  แยกขอเท็จจริงออกจากความคิดเห็น   ประเมินความคิด   ความรูสึกของผูเขียนได
อยางมี เหตุผล 
 1.4  ประโยชนของการอานอยางมีวิจารณญาณ   การอานอยางมีวิจารณญาณมี
ประโยชนอยางมากในชีวิตประจําวัน  เน่ืองจากปจจุบนั มีความเจริญกาวหนาดานเทคโนโลยี
สารสนเทศ  มีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนความรูสึกนึกคิดตาง ๆ  ผูอานจงึ
ตองอาศัยวิจารณญาณในการพิจารณาตัดสินประเมินคาสิ่งทีไ่ดพบเห็น  ดังที่  สุจินต  พนาปวุฒิกุล 
(2528: 180)  ไดกลาวถึงประโยชนดังกลาวสรุปไดวา การอานอยางมีวิจารณญาณทําใหผูอาน
เขาใจสภาพการณในปจจุบันและสามารถดํารงชีวิตตอไปได  ทั้งยังสามารถสนองความกระหาย
ใครรู การศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตอง และเพื่อความสงบสุขของจิตใจ  
สวน สุขุม  เฉลยทรัพย (2531: 7) ไดกลาวไวสรุปไดวา เปนการอานที่มีประโยชนตอการ
ดํารงชีวิต ทําใหผูอานมีความรูกวางขวาง  สามารถวินิจฉัยขอผิดและขอถูกไดอยางมี
ประสิทธิภาพและสามารถแกปญหาได  นอกจากนี้ บุบผา   ญาณจันทร (2538: 13)  ไดกลาวไว
สรุปไดวา  การอานอยางมีวิจารณญาณมีประโยชนอยางยิ่งในยุคปจจุบัน  เพราะการอานอยางมี
วิจารณญาณ  เปนการประเมินคุณคาพิจารณาวาสิ่งใดถูก สิ่งใดควรไมควร  ทําใหมีความรู
กวางขวาง  สามารถแกปญหาได จึงทําใหผูน้ันดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางดี  มีความสุข 
 การอานอยางมีวิจารณญาณจึงมีประโยชนย่ิงตอการดํารงชีวิตในยุคปจจุบัน 
เพราะ  ทําให ผูอานสามารถวิเคราะหประเมินคา สิ่งตาง ๆ ไดอยางถองแท และสามารถนํา
ประโยชนที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตจริงไดอยางมีความสุข 
 
2.  ทฤษฎีและรูปแบบการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
 การอานอยางมีวิจารณญาณ มีทฤษฎีและรูปแบบ ดังนี้ 
  2.1 ทฤษฎีการอาน การอานเปนกระบวนการทางจิตวิทยาอยางหนึ่ง  การเรียนการ
สอนอานจะเกิดผลสูงสุด ผูสอนตองเลือกทฤษฎีการอานที่เหมาะสม  ทฤษฎีการอานมีหลาย
ทฤษฎีดังจะนํามากลาว  ดังนี้ 
 สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2527: 108-110)  ไดกลาวถึงทฤษฎีการอานไว  3  ทฤษฎี 
สรุปไดดังนี้ คือ ทฤษฎีการอานที่เนนพฤติกรรมการเรียนรู  ซึ่งเชื่อวาการเชื่อมโยงระหวางสิ่งเรา 
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และการตอบสนองโดยการเสริมแรงที่เหมาะสมจะทําใหเกิดการเรียนรูไดดีย่ิงขึ้น  ทฤษฎีการ
อานที่เนนความรูความเขาใจ เช่ือวา  พฤติกรรมทุกอยางประกอบดวย ประสบการณในการ
เรียนรู  การสะสมความรู  การนําความรูไปใช  และ ทฤษฎีพัฒนาการ  เช่ือวาการเรียนรูจะพัฒนา
ไปตามความเจริญของแตละวัย จะมีการเรียนรูหรือทักษะเฉพาะอยางในแตละชวงอายุ 
 สุพัฒน   สุกมลสันต (2537: 165)  ไดสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอาน
จากนักการศึกษาของตางประเทศ สรุปไดวา ในขณะที่บุคคลอานเนื้อเรื่อง  จะเกิดกลไกทาง
สมอง  2  อยางขึ้นในสมองของผูอาน คือ กระบวนการเลือกเกบ็ขอความจากเนื้อเรื่องเขาสูความจํา  
และมีปฏิสัมพนัธระหวางโครงสรางความรูเดิมกับสิ่งเราใหมหรือขาวสาร  ทั้งนี้ เพราะขอความที่
อานจะเปนแนวทางชีแ้นะใหผูอานทําความเขาใจถึงสิ่งทีอ่าน  ดวยการเชื่อมโยงกับความรูที่มีอยู
เดิม  ในการอานผูอานจึงไมเปนเพียงผูรับเรื่องที่อานเขาไปสูสมองเทานั้น แตจะตองมีปฏิกิริยา
โตตอบกับขอความที่อานตลอดเวลา  การอานจึงเปนปฏิสัมพันธระหวางโครงสรางความรูเดิม
ของผูอานกับ ขอความที่อานอยูขณะนั้น  เปนผลใหเกิดการอานอยางมีความหมายและทําให
ผูอานเกิดความเขาใจเนื้อเรื่องได 
 สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2537: 128)  ไดกลาวถงึทฤษฎีการอานที่สอดคลองกบั
สภาพการเรียนการสอน  สรุปไดดังนี้คือ  ทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณ
เดิม  ซึ่งอธิบายไววา เมื่อผูอานอานสารแลว จะพยายามโยงเขาสูประสบการณเดิม และใช
ประสบการณที่ตนมีอยูเปนเครื่องมือชวยในการตัดสินใจ  ซึ่งสอดคลองกับโครงสรางความรูของ 
ออซูเบล (Ausubel, 1969 อางถึงใน  กัณฑาทิพย  สิงหะเนติ  2537: 25-26)  กลาวไว  สรุปไดวา  
ขอมูลใหม ๆ  ที่ผูเรียนไดรับ จะตองมีความเกี่ยวโยงกันกับความรูที่ผูเรียนมีอยูแลว 
 ดังนั้น การเลือกทฤษฎีการอานเพื่อมาใชในการพัฒนาการอานอยางมี
วิจารณญาณ จะตองสอดคลองกับทฤษฎกีารอานที่เนนพฤติกรรมการเรียนรู ซึ่งเชื่อวา  การ
เช่ือมโยงระหวางสิ่งเราและการตอบสนองโดยการเสริมแรงที่เหมาะสม  จะทําใหเกิดการเรียนรู
ไดดีย่ิงขึ้น และทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิม  ที่วาเมื่อผูอานอาน
สารแลวจะพยายามโยงเขาสูประสบการณเดิม และใชประสบการณที่ตนมีอยูเปนเครื่องชวยใน
การตัดสินใจ อีกทั้งสอดคลองกับ ทฤษฎีโครงสรางความรู ที่วา  ขอมูลใหม ๆ  ที่ผูเรียนไดรับ
จะตองมีความเกี่ยวโยงกันกับความรูที่ผูเรียนมีอยูแลว ดังน้ันผูศึกษาจึงเลือกใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรีมาพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณสําหรับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  เพราะเปนการ
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สอดคลองกับหลักสูตรที่เนนการอานอยางมีวิจารณญาณ และสอดคลองกับแนวคิดการนําภูมิ
ปญญาทองถิ่นเขามาใชในการเรียนการสอน  รวมทั้งสอดคลองกบัทฤษฎีการอานที่เลือกมาดังกลาว 
       2.2  รูปแบบการอาน  การใชรูปแบบการอานที่เหมาะสมในการพัฒนาการสอนอาน
อยางมีวิจารณญาณจะชวยใหการอานบรรลุจุดประสงค   ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึงรูปแบบของ
การอานที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณไว  ดังตอไปนี้ 
 สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2527: 104)  กลาวถึงรูปแบบการอานของ เกรย (Gray) ที่
เนนทักษะการอานไววา “เมื่อผูอานรับรูคํา  และเขาใจความหมายจะอานประโยค  และทําความ
เขาใจเรื่องราวโดย จับใจความสําคัญของเรื่องได มีปฏิกิริยาและประเมินคาความคิดของผูเขียนได 
โดยอาศัยการผสมผสานความรูเดิมกับความรูใหมเขาไวดวยกัน” 
 สุนันทา  ม่ันเศรษฐวิทย  (2537: 130-132)  ไดกลาวถึงรูปแบบการอานซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีความสัมพันธระหวางขอความกับประสบการณเดิมไว  สรุปไดดังนี้ รูปแบบ
การอานที่เกี่ยวของกับกระบวนการในการเขาใจสารที่อานของ เคนเนส  เอส กูดแมน (Kenneth 
S. Goodman) ซึ่งมีแนวคิดวาเมื่อผูอานรับรูขอความในสารแลวจะทําความเขาใจเรื่องราวทั้งหมด    
โดยจัดเรียงลําดับใหถูกตอง และสามารถถายทอดใหผูอ่ืนเขาใจเปนภาษาพูดหรือภาษาเขียนได  
รูปแบบการอานในลักษณะนี้เนนความสําคัญของผูอานและสารที่อานใหมีความเหมาะสมกัน 
เพื่อจะไดรับรูและเขาใจเรื่องราวไดถูกตอง และรูปแบบการอานที่เกี่ยวของกับกระบวนการ บน-
ลางของ  คลิฟฟอรด  แอล บุช และมิลเดรด เอช   ฮุบเนอร (Clifford L. Bush and Mildred H. 
Huebner)  ซึ่งมีแนวคิดวา สมองของผูอานตองทําความเขาใจเรื่องราวที่ปรากฏในสาร รวมทั้ง
พิจารณาคุณคา  และประโยชนตาง ๆ  ที่ไดรับ  ตอจากนั้นจึงวิเคราะหองคประกอบยอยอ่ืน ๆ  ที่
เกี่ยวกับโครงสรางของประโยค  หนาที่ ชนิด และความหมายของคํา   คําวา “บน”  จึงหมายถึง
สมองของผูอาน  สวนคําวา “ลาง”  จึงหมายถึงคําที่ปรากฏอยูในสาร 
 กลาวโดยสรุป   รูปแบบการสอนอานที่เหมาะสมกับการสอนอานอยางมี
วิจารณญาณ   คือ  รูปแบบทีเ่นนทักษะการอาน  รูปแบบการสอนอานที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
ในการเขาใจสาร  และ     รูปแบบที่เกี่ยวของกับกระบวนการบน-ลาง  เนื่องจากทั้ง 3 รูปแบบ  มี
ลําดับขั้นการอานที่สอดคลองกับการอานอยางมีวิจารณญาณ คือ ตองมีความรู ความจํา ความ
เขาใจ นําไปใช วิเคราะห สังเคราะห  และประเมินคาสิ่งที่อาน 
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3.  จิตวิทยาท่ีเกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 
 จิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ ไดแก กระบวนการอานและ
จิตวิทยาการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการอาน ดังนี้ 
 3.1  กระบวนการอาน  การอานเปนกระบวนการทางจิตวิทยา  ที่มีความ
สลับซับซอนและเกี่ยวของกับอวัยวะตาง ๆ ของรางกายหลายสวน ดังที ่
 บรรเทา  กิตติศักดิ์ (2526: 214-215)  ไดกลาวถึงกระบวนการอานสรุปไดวา 
กระบวนการอานมีอยู 4  ข้ัน  ซึ่งเกิดติดตอกันอยางรวดเร็ว  และสัมพันธกันอยางใกลชิด ข้ันแรก 
การสัมผัสโดยใชสายตาจองดูหนังสือ ข้ันที่สองเปนการรับรูรูปรางลกัษณะของคํา ถาเปนคําที่เคย
เห็นมากอนก็จะเชื่อมโยงเสียงกับความหมายคําซึ่งเปนขั้นสําคัญของการอาน  ข้ันที่สาม  การ
เขาใจความหมายของคํา วลี หรือประโยคที่อาน  ซึ่งบางครั้งตองอาศัยประสบการณเดิมชวย
ตีความ  และขั้นที่สี่  การใชประโยชนจากการอาน  การอานจะตองมีความเขาใจเรื่องราวที่อาน
แลวสามารถพินิจพิเคราะห ขอความที่อานได หรือ นําเรื่องราวไปพูด เขียน หรือเลาเรื่องได
ถูกตอง  ทําใหผูอานเกิดความเจริญงอกงามทางภาษา 
 เอกรินทร  สี่มหาศาล (2529: 9)  ไดกลาวถึงกระบวนการอานวา “การอานเปน
กระบวนการทางความคิดที่ตองอาศัยกลไกการเรียนรูและสมองตีความ  เรียบเรียงขอมูลที่อาน
เขาไปใหกลายเปนความรู ความจํา ความชํานาญการ  ตลอดจนความคิดสรางสรรคใหม ๆ”  
สอดคลองกับ รัชนี ศุจิจันทรรัตน (2531: 111)  ซึ่งกลาวถึงกระบวนการอานวามี 2 ข้ัน สรุปไดวา 
ข้ันที่ 1 การรับภาพ  ไดแกการมองเห็นตัวหนังสือ แลวอานออกเปนคํา วลี ประโยค  ข้ันที่ 2  เปน
การแปล ความหมายของคํา ขอความ และเรื่องราวที่อาน สวนถนอมวงศ  ล้ํายอดมรรคผล (2536: 
529-533)  แบงไววามี  4  ข้ัน   ซึ่งสรุปไดวา      ข้ันแรก  การรูจักคํา คือ รับรูความหมายของถอยคํา  
ตามตัวอักษร ข้ันที่สอง เปนการเขาใจความหมายของสาร  ข้ันที่สาม ผูอานใชวิจารณญาณตัดสิน
สารนั้นโดยใชประสบการณการอานและประสบการณชีวิต  รวมกับความรู ความเขาใจ  ที่สะสม
มาแตเดิมและขั้นสุดทาย  การรวบรวมความคิดวา อานแลวเขาใจเพียงใด 
 กลาวโดยสรุป  การอานเปนกระบวนการทํางานอยางตอเนื่องระหวางสายตากับ
สมอง  ซึ่งตองอาศัยกระบวนการเรียนรู  การเขาใจความหมาย  โดยใชความคิดและประสบการณ
เดิมชวยแปลความ ถายโยงความและประมวลความในระดับตาง ๆ 
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 3.2  จิตวิทยาการเรียนรูที่เก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ การเรียนการสอน
อานอยางมีวิจารณญาณใหไดผลดี ตองคํานึงถึงทฤษฎีการเรียนรู ซึ่งนักจิตวิทยา และนักการศึกษา
หลายคน ไดแสดงแนวคิดไว  ดังนี้ 
 ฟสคและแมดดี (Fiske and  Maddi  อางถงึในพรรณี  ช. เจนจิต  2528: 261-264) 
ไดกลาวถึงทฤษฎีการตื่นตัว ที่จะนํามาใชในการสอนและสรางแบบฝกการอานสรุปไดวา  1) สิ่ง
เราที่มีความหมาย มีความแปลกใหมจะกระตุนใหนักเรียนเกิดความตื่นตัวในบทเรียน 2) การ
เปลี่ยนอิริยาบทและพฤติกรรมของนักเรียนจะชวยปรับระดับความตื่นตัวใหอยูในระดับที่
เหมาะสม  และ 3) บทเรียนที่มีความยาก งายพอเหมาะจะชวยใหการต่ืนตัวอยูในระดับปานกลาง  
ชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด 
 กมลรัตน  หลาสุวงศ (2528: 182) และ สุจริต  เพียรชอบ (2530: 137-145)  
กลาวถึงกฎการเรียนรูจากทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike) ซึ่งประยุกตใชกับกฎ
แหงการฝกหัด เพื่อใชในการสรางแบบฝกการอาน   สรุปไดวา  สิ่งใดที่มีการฝกบอย  ๆ   จะทํา
ใหเกิดความคลองแคลว ชํานาญและแมนยําย่ิงขึ้น  นอกจากนี้ยังมีกฎแหงผล คือการใหผูเรียน มี
โอกาสทราบ ผลการเรียน            ผูเรียนจะไดทราบที่ถกูที่ผิด  และแกไขขอบกพรองได  และ
หลักการเสริมกําลังใจ คือ เมื่อผูเรียนไดรับการเสริมกําลังใจทางบวก  จะมีความมั่นใจในการ
ทํางาน  แบบฝกที่สรางขึ้นตองใหนักเรียนมั่นใจวาตนทําได จึงจะประสบผลสําเร็จในการทํางาน 
 ภิญญาพร  นิตยประภา (2534: 23-24)  ไดกลาวถึงปจจยัในการเรียนรู สรุปไดวา 
การเรียนรูของเด็กขึ้นอยูกับปจจัย 2  ประการ คือ ตัวของเด็ก  ซึ่งประกอบดวยความพรอมทาง
รางกาย ความพรอมทางสมอง  ความพรอมทางอารมณ  ความพรอมทางวิชาการ และ
สิ่งแวดลอม  ซึ่งทั้ง 2 ปจจัยน้ี ทําใหเด็กเกิดความสนใจ  และยินดีที่จะเรียนรูสิ่งตาง ๆ 
 สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2536: 65-82) ไดกลาวถึงหลัก
จิตวิทยาการเรียนรู สรุปไดวา นอกจากจะคํานึงถึงความพรอมแลว ตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล  เพื่อจะไดทราบพื้นฐาน และความสามารถในการอาน  อันจะเปนประโยชนใน
การมอบหมายงาน นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึงสายตา เพราะสายตาเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการ
อานมีประสิทธิภาพ  คนที่ชวงสายตากวางจะอานไดเร็ว การอานไมควรยอนกลับและในขณะ
อานยังตองคํานึงถึงทานั่งและการจับหนังสือ การเปดหนังสือ  ทําเสียงพึมพํา  ทําปากขมุบขมิบ  
ใชน้ิว หรือดินสอชี้ตามตัวอักษร  จะทําใหการอานไมไดผลดีเทาที่ควร 
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 กลาวโดยสรุปการเรียนการสอนอานอยางมีวิจารณญาณจะประสบความสําเร็จ
ได ครูผูสอนควรใชทฤษฎีการเรียนรูอันไดแก  กฎการเรียนรูของธอรนไดค  ทฤษฎีการตื่นตัว
ของฟสคและแมดดี  สามารถนํามาใชในการสอนและการสรางแบบฝกเพื่อจะนําไปพัฒนาการ
อานอยางมีวิจารณญาณ 
 3.3  แนวคิดเก่ียวกับการเลือกเรื่องที่จะนํามาสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
แนวคิดเกี่ยวกบัเรื่องที่จะนํามาสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณไดแก หลกัสูตรเกี่ยวกับ
การอานและความสนใจในการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ดังนี้ 
   3.3.1 หลักสูตรเกี่ยวกับการอาน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544  เปนหลักสูตรแกนกลางของประเทศที่มีลักษณะเปนกรอบ  ทิศทางในการจดัทําหลักสูตร
สถานศึกษา  ที่มีแนวคิดเนนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารกับผูอานอยางมีประสิทธิภาพ  
นอกจากนั้นยังตองสอนภาษา เพื่อพัฒนาความคิด ขณะเดียวกันเนนการรักภาษาไทยในฐานะ
เปนวัฒนธรรม และถายทอดวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษไดสรางสรรคในรูปของหลักภาษา  ซึ่งเปน
กฎเกณฑการใชภาษา  วรรณคดี  อานวรรณคดี และวรรณกรรมตาง ๆ  เพื่อศึกษาเรื่องราวของ
ชีวิต  เขาใจ  สภาพสังคมและวัฒนธรรม ทั้งในอดีต  ปจจุบัน และสังคมในอนาคต  รวมถึง
การศึกษาภูมิปญญาทางภาษาในทองถิ่นตาง ๆ 
  การจัดหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  กลุมสาระการเรียนรู           
ภาษาไทย ไดนําแนวคิดดังกลาวเปนแนวทางพัฒนาหลักสูตร โดยจัดทําเปนสาระการเรียนรู 
มาตรฐานการเรียนรูกลุมภาษาไทย  และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน  เพื่อจัดการเรียนให
สอดคลองตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนด มีการกําหนดคุณภาพของผูเรียนภาษาไทยไววา   
“เม่ือจบหลักสูตรแลวควรจะสามารถใชภาษาสื่อสารไดอยางดี  สามารถอาน  เขียน  ฟง  ดู และ
พูดไดอยางมีประสิทธิภาพ  ตระหนักในวัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจและชื่น
ชมในวรรณคดีและวรรณกรรม   ซึ่งเปนภูมิ-ปญญาของคนไทย”  นอกจากนี้ ยังกลาวถึงคุณภาพ
ของผูเรียนภาษาไทย เม่ือจบชวงช้ันที่ 4 วา “ผูเรียนตองมีความรู ความสามารถ อานอยางมี
วิจารณญาณและมีประสิทธิภาพ  ตีความ  แปลความ  และขยายความ เรื่องที่อานอยางลึกซึ้ง 
วิเคราะห วิจารณ  ประเมินคาเรื่องที่อาน…” 
  สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  กลาวถึงทักษะการอาน ดังน้ี 
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  สาระที่ 1 : การอาน มาตรฐาน ท 1.1  ใชกระบวนการอาน  สรางความรูและ
ความคิดไปใชตัดสินใจ  แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน 

1. สามารถอานอยางมีวิจารณญาณและมีประสิทธิภาพ  ตีความ  แปลความและ
ขยายความเรื่องที่อานอยางลึกซึ้ง  รักและสนใจอานหนังสือประเภทตาง ๆ  อยางกวางขวางมากขึ้น 
และใชแหลงความรูพัฒนาประสบการณการอาน 

2. สามารถวิเคราะห วิจารณ และประเมินคา เรื่องที่อาน โดยใชประสบการณ 
และความรูจากการอานหนังสือที่หลากหลายเปนพื้นฐาน  การพจิารณาเนื้อหา รูปแบบ  รวมทัง้
คุณคาทาง           วรรณคด ี และสังคม โดยใชกระบวนการคิด  วิเคราะห อยางหลากหลายเปน
เครื่องมือ พัฒนา สมรรถภาพการอานและการเรียนรู 
  นอกจากนี้ สื่อการอานนั้นตองสอดคลองกับวัฒนธรรมของชาติ หรือวัฒนธรรม
ของทองถิ่นเพราะการศึกษามีหนาที่ประการหนึ่งคือถายทอดวัฒนธรรม  (cultural  transmission) 
หรือเปนกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (socialization) อีกทั้งเพื่อตอบสนองความแตกตางของ
นักเรียนในแตละทองถิ่น ดังที่ ชูศรี  สุวรรณโชติ (2536: 155-156)  ไดกลาวถึงจุดเนนของ
หลักสูตรที่สําคัญประการหนึ่ง   สรุปไดวา    “สงเสริมใหทองถิ่นพัฒนาหลักสูตร โดยคํานึงถึง
ความตองการที่หลากหลายของแตละทองถิ่น ซึ่งแตกตางกันในดานสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ  
เศรษฐกิจ  และสังคม เพื่อใหผูเรียนแตละ ทองถิ่นไดรับประโยชนรวมทั้งปลูกฝงใหผูเรียนมี
ความรักและผูกพันกับทองถิน่ของตนอีกดวย” นอกจากนี้ ประเวศ  วะสี (2536: 17)  ก็ไดกลาววา 
“รัฐบาลและสาธารณะ ควรทําความเขาใจความสําคัญของภูมิปญญาทองถิ่นและสงเสริม
สนับสนุนใหนําภูมิปญญาทองถิ่นเขาสูระบบการศึกษาของชาติ” 
  สรุปไดวา    การเลือกสื่อในการสอนและฝกการอานควรจะตองสนองตอบ
จุดมุงหมายของหลักสูตรในระดับนั้นที่เนนถึงการศึกษาภูมิปญญาทางภาษาในทองถิ่นตาง ๆ 
นอกจากนั้นการเลือกเรื่องที่จะนํามาสรางแบบฝก ครูควรศึกษาถึงความ สนใจในการอานของ
นักเรียน เพื่อที่จะไดจัดหา  เรื่องที่ตรงกบัความสนใจและความสามารถของนักเรียน  เกี่ยวกับเรื่องนี้ 
จินตนา  ใบกาซูยี (2534: 1)  ไดใหขอเสนอแนะวา  เน้ือเรื่องที่จะนํามาใหนักเรียนฝกอานนั้น  
ควรมีความหลากหลายและเรื่องที่คัดเลือกมาใหนักเรียนอานนั้น ควรใหตรงกับความสนใจของ
ผูอาน และมีความยากงายเหมาะกับผูอานในวัยน้ันดวย สุนันทา ม่ันเศรษฐวิทย (2532: 152) ได
ใหขอเสนอแนะสําหรับครูสอนอาน สรุปไดวา ในการสอนอานครูจําเปนตองหาความยากงาย
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ของเอกสารและหนังสือเรียนที่จะนํามาใชกับนักเรียนดวย  เพื่อจะไดเลือกเอกสารและหนังสือ
ใหเหมาะกับความสามารถในการอานของนักเรียน 
  พีอารเจต   (Piaget, อางถึงใน ปรีชา  วิหคโต 2537: 146)  ไดศึกษาพัฒนาการ
ทาง           สติปญญาของมนุษย  จากแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ   สรุปไดวาพัฒนาการของมนุษยมี  
4  ข้ัน ไดแก         ข้ันการรับรูดวยประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  ข้ันการคิดกอนเหตุผล ข้ัน
การคิดแบบมีเหตุผลเชิงรูปธรรม และขั้นการคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม  นักเรียนมัธยมศึกษา
เปนผูที่มีสติปญญาอยูในระดับที่ 4 คือ สามารถคิดแบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม  แนวคิดของพีอา
เจต ที่เกี่ยวของกับการเลือกสื่อใหเหมาะสมกับระดับมัธยมศึกษา เนนสื่อที่อานแลวสามารถคิด
แบบมีเหตุผลเชิงนามธรรม หมายถึงสื่อที ่    ไมเนนขอเท็จจรงิหรือความจํา แตเปนสือ่ที่เนนการคิด
เชิงวิเคราะห ใหนักเรียนอานอยางใครครวญ  และตัดสิน ประเมินคาดวยความคิดของนักเรียนเอง 
  สรุปไดวา การเลือกเรื่องที่จะนํามาสรางแบบฝกการอานควรเนนภูมิปญญา
ทองถิ่นและตองคํานึงถึงความสนใจของนักเรียน  ความสามารถและสติปญญาของนักเรียน  จะ
ชวยพัฒนาความสามารถในการอานรวมทั้งควรเปนเรื่องที่มีความยากงายพอเหมาะกับระดับชั้น
ของนักเรียนดวย 
  3.3.2  ความสนใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ความสนใจของ
คนเราจะแตกตางกัน  ไปตามพัฒนาการของแตละชวงวัย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
จะมีความ       สนใจ ดังที่นักการศึกษาไดกลาวไว ดังนี้ 
  วรรณา  บัวเกิด (2527: 1222) ไดกลาวถึงความสนใจในการอานของเด็กวัยรุนวา 
“อายุ 12 ป เด็กหญิงชอบอานบันเทิงคดีเกี่ยวกับความรักมากขึ้น  นอกจากนี้ยังเริ่มอานนวนิยาย
สําหรับผูใหญ สวนสารคดีชอบเรื่องเกี่ยวกับอาชีพ อายุ 13 ป  เด็กหญิงยังคงชอบอานบันเทิงคดี
มากกวาสารคดี และนิยมนวนิยายสําหรับผูใหญมากขึ้น สารคดีจะไมเนนวิชาการ ชอบบันเทิงคดี
ที่เปนบทรอยกรอง เชน บทละครในวรรณคดี อายุ  14  ป  เด็กหญิงยังคงชอบอานนวนิยาย
สําหรับผูใหญ  โดยเฉพาะเรื่องสะเทือนอารมณ  และเรื่องที่แตงเกินความเปนจริง สารคดีที่อาน
จะเปนเรื่องอาชีพ” 
  ธวัช  ปุณโณทก (2527: 9-10)  กลาวถึงความสนใจของนักเรียนวัย 12 ปข้ึนไป สรุป 
ไดวา นักเรียนวัยน้ีเริ่มแสวงหาขอเท็จจริงเกี่ยวกับสิ่งรอบ ๆ ตัว  สนใจหนังสือเกี่ยวกับ
สิ่งประดิษฐใหม ๆ ชีวิตสัตวดึกดําบรรพ  ธรรมชาติ  สารคดี  เรื่องที่สงเสริมจินภาพ  ความกลา
หาญและสงเสริมความรู  
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  ทวีศักดิ์  ญาณประทีป   (2531: 51)  ไดกลาวถึงความสนใจในการอานของเด็ก
ระดับมัธยมศึกษา   สรุปไดวา   เด็กหญิงชอบอานเกี่ยวกับชีวิตภายในบาน  ในโรงเรียน   เริ่ม
อานนวนิยาย สําหรับผูใหญ และชอบอานเรื่องราวเกี่ยวกับอาชีพ สวน ฉวีวรรณ  คูหาภินันท 
(อางถึงใน วรรณภา   พุมเจริญ 2534:4) ไดกลาวถึงความสนใจของนักเรียนในระดับนี้วา “มี
ความสนใจในการอานอยางกวางขวางชอบเรื่องเกี่ยวกับวีรสตรี  วีรบุรุษ  เรื่องเกี่ยวกับสัตว  เรื่อง
เกี่ยวกับทองถิ่น  ขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรม” 
  กลาวโดยสรุป  ความสนใจในการอานของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา ชวง
ช้ันที่ 3  และชวงช้ันที่ 4  จะสนใจอานเรื่องอยางกวางขวาง  ทั้งเรื่องที่เปนบันเทิงคดี  นิยาย
ซาบซึ้งใจ   เรื่องที่เกี่ยวกับอาชีพ  เรื่องที่เกี่ยวกับวีรบุรุษ  วีรสตรี  เรื่องเกี่ยวกับสัตว  ทองถิ่น  
ขนบธรรมเนียม   ประเพณี   วัฒนธรรม  เรื่องเหลานี้มักจะสอดแทรกอยูในนิทาน โดยเฉพาะ
เรื่องที่มาจากนิทานพื้นบานนั่นเอง 
 
4.    เอกสารที่เกี่ยวของกับนิทานพื้นบาน 
  
 เอกสารที่เกี่ยวของกับนิทานพื้นบาน ไดแก ความหมายของนิทานพื้นบาน ประเภท
ของนิทานพื้นบาน  และการใชนิทานพื้นบานเปนสื่อพัฒนาการสอนอาน ดังนี้ 
     4.1  ความหมายของนิทานพื้นบาน กุหลาบ  มัลลิกะมาส (2518: 99-100) ไดอธิบาย
ความหมายของนิทานพื้นบาน  สรุปไดวา นิทานพื้นบานเปนเรื่องเลาดวยถอยคําธรรมดา  เปน
ภาษารอยแกว   ไมใชรอยกรอง    เปนเรื่องที่เลาดวยปากสืบตอมาชานาน  ตอมาจึงมีการบันทึกไว
เปนตัวหนังสือ และไมปรากฏชื่อผูเลาดั้งเดิมวาเปนใคร ซึ่งสอดคลองกันกับ กิ่งแกว  อัตถากร 
(2520: 12)  ที่ไดอธิบายลักษณะของนิทานชาวบานไววา “เปนเรื่องเลาสืบตอกันมาเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม  สวนใหญถายทอดดวยวิธีมุขปาฐะ แตก็มีจํานวนมากที่ไดรับการบันทกึไวแลว”    
ประเทือง  คลายสุบรรณ   (2531: 62)     ไดใหความหมายของนิทานพื้นบาน สรุปไดวา  เปนเรื่องที่
ชาวบานผูกเรื่องขึ้นเลาสูกันฟงเปนเวลาชานานดวยถอยคําธรรมดาโดยไมทราบวาใครเปนผูแตง 
 สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  กระทรวงศึกษาธิการ (2537: คํานํา)  
กลาวไววา “นิทานพื้นบาน เปนสวนหน่ึงของวิถีชีวิตไทยมาแตอดีต  เปนภูมิปญญาชาวบานที่สั่ง
สมมานาน  โดยพอ แม  ปู ยา ตา ยาย   เปนผูเลานิทานพื้นบานใหลูกหลานฟง   เพือ่วางรากฐาน
ชีวิตใหเปนคนดีมี       คุณธรรม  กลาหาญ ซื่อสัตย  สุจริต  เลือกประกอบอาชีพที่ดี เปนคนที่รูจัก
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เหตุผลและเลือกตัดสินใจไดดวยตนเอง พึ่งตนเองได ฯลฯ  สิ่งเหลาน้ีเปนสวนสําคัญในชีวิต
ตั้งแตเริ่มรูความ” 
 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา  นิทานพื้นบานเปนเรื่องเลาสืบตอกันมานาน 
โดยไมปรากฏผูแตงและไดมีการจดบันทึกไวในเวลาตอมา  สะทอนใหเห็นสภาพชีวิต ความ
เปนอยูของคนในสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ในทองถิ่นและแสดงถงึภูมิปญญา
ชาวบาน 
 4.2  ประเภทของนิทานพื้นบาน นิทานพื้นบานในแตละทองถิ่น  จะมีลักษณะ
แตกตางกันไปตามสภาพทางภูมิศาสตร  สิ่งแวดลอม ความเชื่อ ความคิด จึงไดมีผูแบงนิทานโดย
จัดเนื้อเรื่องที่มีลักษณะเดียวกัน ไวเปนประเภทเดียวกัน ดังนี้ 
 กุหลาบ  มัลลิกะมาส (2518: 105-110)  แบงนิทานตามรูปแบบออกเปน  5  
ประเภท สรุปไดคือ นิทานปรัมปรา  เปนเรื่องสมมติที่คอนขางยาว  มีฉากเปนแดนฝนเนื้อเรื่องมี
อิทธิฤทธ์ิ  จบเรื่องดวยความสุข   นิทานทองถิ่น   เปนเรื่องที่อธิบายเหตุ   ความเชื่อ  สมบัติที่ฝง
ไว   วีรบุรุษ  คติสอนใจ           นักบวช นิทานเทพนิยาย  เปนนิทานที่มีเทวดา  นางฟา  นิทานเรื่อง
สัตว  ประเภทสอน   คติธรรม  เลาซ้ําหรือไมรูจบและนิทานตลกขบขัน  เปนเรื่องสั้น ๆ  เกี่ยวกับ
พฤติกรรมของคนที่ไมนาจะเปนไปได   นอกจากนี้ ยังไดแบงนิทานตามชนิดของนิทาน  
ออกเปนนิทานเกี่ยวกับสัตว  นิทานชาวบานทั่วไป และนิทานตลกขบขัน 
 กรมศิลปากร  (2531: 107-109)  ไดจําแนกประเภทนิทานพื้นบาน ไดเปน 5 
ประเภท คือ นิทานบันทึกเหตุการณ  นิทานเลาเรื่องสถานที่  นิทานเลาเรื่องเพื่อความบันเทิง 
นิทานพุทธศาสนา และนิทานคติธรรม สําหรับประคอง  นิมมานเหมินท  (2534: 60-68)  ไดแบง
นิทานพื้นบานไว 11 ประเภท คือ  1) นิทานมหัศจรรยเปนนิทานที่เกี่ยวกับนางฟา   เทวดา   บาง
เรื่องเปนความมหัศจรรยเหนือ         ธรรมชาติ 2) นิทานชีวิต จะดําเนินเรื่องอยูในโลกของ ความ
จริง  3) นิทานวีรบุรุษ  4) นิทานประจําถิ่นเปนเรื่องที่เช่ือวาเกิดขึ้นจริง  เพราะตัวละคร และ
สถานที่ บงบอกไวชัดเจน 5) นิทานอธิบายเหตุ เปนเรื่องที่อธิบายถึงกําเนิดความเปนมาของสิ่งที่
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  6) เทวปกรณ  เปนเรื่องอธิบายถึงกําเนิดจักรวาล มนุษย สัตว ปรากฏการณ
ธรรมชาติ  7) นิทานสัตว   8) นิทานมุขตลก  9) นิทานศาสนา 10) นิทานเรื่องผี  11) นิทานเขา
แบบเปนนิทานที่มีโครงเรื่อง  มีความสําคัญเปนรองของแบบสรางเชน นิทานลูกโซ  นิทานไม
จบเรื่อง  นิทานไมรูจบ 
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 กลาวโดยสรุป  นิทานพื้นบานจะมีลักษณะแตกตางกันไปตามภูมิศาสตร  
สิ่งแวดลอม            ความเชื่อ  แตก็ยังสามารถจดัแบงประเภทของนิทาน  โดยยึดหลักของเนื้อเรื่องที่
คลายคลึงกันจดัไวประเภทเดียวกัน 
 4.3  การใชนิทานพื้นบานเปนส่ือพัฒนาการสอนอาน นิทานพื้นบานสามารถ
นํามาใชเปนสื่อในการสอนความรูตาง ๆ ใหแกนักเรียนไดเปนอยางดี  ทั้งยังเปนการอนุรักษ
วัฒนธรรมประเพณ ี ชวยสรางความเขาใจกอใหเกิดคุณธรรมในจิตสํานึก และสงเสริมจินตนาการ
ใหแกผูเรียน  ดังที่นักวิชาการไดกลาวไวดังนี้ 
 กุหลาบ  มัลลิกะมาส  (2516: 99-100)   และประคอง  นิมมานเหมินท (2528: 
107-110)  ไดกลาวไวสอดคลองกัน สรุปไดวา นิทานชวยใหผูเรียนรูจักโลก  รูจักชีวิต รูจักใช
จินตนาการซึ่งเปนสวนสําคัญสําหรับความคิดสรางสรรค  นิทานนอกจากใหความสนุกสนาน
เพลิดเพลินแลวยังมีคุณคาในการปลูกฝงจริยธรรม และรักษาบรรทัดฐานของสังคมดวย  ทั้งยัง
ชวยกระชับความสัมพันธ  ลดความเกรงกลัว  หรือเบื่อหนายผูใหญ  นอกจากนี้เด็กบางคนอาจมี
ความรูสึกอยากเลานิทานบาง  ซึ่งจะทําใหเด็กมีโอกาสฝกฝนทั้งดานความจําและการแสดงออก 
 วรรณภา  พุมเจริญ (2534: 21)  กลาวถึงการใชนิทานพื้นเมืองในการสอนอาน 
สอดคลองกับ จันทรา  ดานคงรักษ (2536: 26) สรุปไดวา นิทานพื้นเมืองจะทําใหนักเรียนมีความ 
สนใจในการเรียน   และเขาใจเนื้อหาความรูตาง ๆ    ทีจ่ัดใหไดงายขึ้น    ที่จัดใหไดงายขึ้น    และ
ยังไดความรูดาน        วัฒนธรรม ประเพณีเพิ่มข้ึนอีกดวย นอกจากนี้ บุบผา  ญาณจันทร (2538: 
22) ไดกลาววา “การใชนิทานพื้นบานมาเปนสื่อในการอาน  จะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน
ในการอาน  ไดรับความรูทางดานวัฒนธรรม  เห็นการดําเนินชีวิตของมนุษย เขาใจอารมณ  
ความคิด  ความรูสึก  ชวยสรางสรรคจินตนาการใหกวางไกล  จะชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ
ทางภาษาเพิ่มขึ้น” 
 กลาวโดยสรุป  การใชนิทานพื้นบานมาเปนสื่อในการสอนอานจะทําให
นักเรียนมีความ        สนใจในการอาน  มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีนิสัยรักการอาน  ทําใหมี
โลกทัศน  ชีวทัศนที่กวางขวาง และยังไดรับการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมอันดี
งามอีกดวย 
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5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
  5.1  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการอานอยางมีวิจารณญาณ งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
อานอยางมีวิจารณญาณในประเทศไทย มีผูทําวิจัยไวหลายคน โดยใชสื่อพัฒนาการอานแตกตาง
กันดังน้ี 
 ปริศนา  พุทธสุวรรณ (2527: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลการอานอยางมีวิจารณญาณ 
โดยใชแบบฝกกับไมใชแบบฝกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดหนองจอก 
กรุงเทพมหานคร          ผลการวิจัย ปรากฏวา นักเรียนที่ใชแบบฝกจะมีผลสัมฤทธ์ิ  ทางดานการ
อานอยางมีวิจารณญาณสงูกวา     นักเรียนที่เรียนโดยไมใชแบบฝก   และจากการเปรียบเทียบ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการอานอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลองกอนและหลังการฝกจะ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เพ็ญศิริ  มีปน (2534: บทคัดยอ)  ทําการศึกษาโดยใชวรรณคดีสามกกพัฒนาการ
อานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิชัย  จังหวัดอุดรดิตย  โดย
แบงนักเรียนเปนกลุมทดลอง  30  คน  กลุมควบคุม  30 คน  การทดลองพบวา นักเรียนทั้งสอง
กลุมมีผลสัมฤทธิ์ในการอานหลังเรียนแตกตางจากกอนเรียน  และนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม  มีผลสัมฤทธิ์ในการอานหลังเรียนแตกตางกัน ตอมา เนาวรัตน สมราง (2536: บทคัดยอ) 
ไดใชวรรณกรรมรวมสมัยพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 4  โรงเรียนราชวินิตบางแกว จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม กลุมละ 30 คน  พบวา นักเรียนทั้งสองกลุม มีผลสัมฤทธิ์ในการอานหลังเรียน
แตกตางกัน 
 สวลี  ชนะปาลพันธ (2536: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย เรื่อง “การใชวรรณกรรม 
ที่ชนะการประกวดพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
ชํานาญสามัคคี จังหวัดระยอง”  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 
จํานวน 60 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน  ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์
ในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ใชแบบฝก สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชแบบฝก 
และจากการเปรียบเทียบคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณของกลุมทดลอง กอนเรียนกับหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตกลุมที่ไมใชแบบฝกคะแนนไมแตกตาง
กัน 
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 จากงานวิจัยที่กลาวขางตน  สรุปไดวา การสรางแบบฝกการอานจากวรรณกรรม  
รูปแบบตาง ๆ น้ัน  สามารถพัฒนาสมรรถภาพการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนใหสูงขึ้น 
 5.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใชนิทานพื้นบานเปนส่ือในการสอนอาน วิไลวรรณ 
พุมเกษม (2530 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง  การใชนิทานพื้นบานภาคตะวันออก  เสริมทักษะ
การอานสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหมะขาม จังหวัดจันทบุรี  
จํานวน 76 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 38 คน กลุมควบคุม 38 คน  ผลการวิจัยพบวาสัมฤทธิผลใน
การอานของนักเรียนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม กลุมทดลองมีสัมฤทธ์ิในการอานหลังเรียนสงู
กวากอนเรียน และในปเดียวกัน  สุนันทา  สายคง  (2530: บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่องการใช
นิทานพื้นบานภาคตะวันตกของประเทศไทย พัฒนาการอานในใจ สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในตําบลกุยบุรี จังหวัดประจวบ-  คีรีขันธ จํานวน 60 คน  แบงเปน
กลุมตัวอยางนักเรียนชาย 30 คน นักเรียนหญิง 30 คน  ผลการวิจัย      พบวา   สัมฤทธิ์ผลในการ
อานในใจ   ของกลุมทดลองทั้งนักเรียนชายและหญิงสูงขึ้น   และจันทรา  ดานคงรักษ (2536: 
บทคัดยอ) ไดใชนิทานพื้นเมืองในเขตการศึกษา 6 พัฒนาการอานจับใจความ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท จังหวัดชัยนาท จํานวน 60  คน  แบงเปน
กลุมที่มีความสามารถทางภาษา  สูง ปานกลาง และต่ํา  โดยใชแบบทดสอบวุฒิปญญา  
ผลการวิจัยพบวาคะแนนหลังฝกอานจับใจความของนักเรียน ทุกกลุมสูงขึ้น 
 บุบผา  ญาณจนัทร (2538: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัย เรื่อง “การศึกษาผลสัมฤทธิ์
การอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชและไมใชนิทานพื้นบานอยุธยาเปนสื่อในการสอนอาน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”   
กลุมตัวอยางที่ใชเปน           นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  60 คน  แบงเปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ผลวิจัยปรากฏวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการอานอยางมีวิจารณญาณ
หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุม      ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 ปจฉิมาพร  อัปการัตน (2540: บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานอีสานเปนสื่อในการสอนอาน 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนอุดรธานีพิทยาคม  จังหวัดอุดรธานี” กลุมตัวอยาง
ที่ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  จํานวน 60 คน  แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผล
วิจัยปรากฏวา  คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมีวิจารณญาณหลังเรยีน ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 บอสมา (Bosma, อางถึงใน จันทรา  ดานคงรักษ 2535: 28) ไดทําการวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาเชิงทดลองเพื่อกําหนดความเปนไปไดของการใชนิทานพื้นเมือง   เพื่อสอนอานอยาง 
มีวิจารณญาณ  สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษา ของมลรัฐมิชิแกน 
(Michigan)  ประเทศสหรัฐอเมริกา” กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 
จํานวน 99 คน แบงเปน 4 กลุม กลุมทดลอง 2 กลุม 50 คนและกลุมควบคุม 2 กลุม 49  คน  
ผลการวิจัยพบวา  ผลสัมฤทธ์ิในการอานของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน แตกลุม
ทดลองมีความกาวหนาในการอานหลังจากใชนิทานพื้นเมือง นอกจากนี้ยังพบวานิทานพื้นเมือง
สามารถทําใหนักเรียนสนใจวรรณกรรมมากขึ้น และควรสนับสนุนใหมีความสนใจนี้อยู
ตลอดเวลา 
 เอลเลน  เอ็ม  คอนราด (Elaine M. Konrad, อางถึงในปจฉิมาพร  อัปการัตน 
2540: 26) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทักษะการคิด โดยใชนิทานพื้นบานซึ่งแตกตางกันจาก
หลายวัฒนธรรม”  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนระดับ 3  จํานวน  1 หองเรียน  ซึ่ง
สอนโดยใชนิทานพื้นบานเรื่องตาง ๆ ที่มีความแตกตางกันจากหลายวัฒนธรรม  ผลการวิจัย
พบวา หลักสูตรที่มีการบูรณาการมีการฝกทักษะการคิดดวยนิทานพื้นบานและเทพนิยายซึ่งมี
ความแตกตางกันจากหลายวัฒนธรรม มีผลตอการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนใหสูงขึ้นไป
พรอม ๆ  กับการพัฒนาทักษะการฟง การอาน และการเขียน 
 จากผลการวิจยัทั้งในประเทศและตางประเทศสรุปไดวา การใชนิทานพื้นบาน
เปนสื่อในการสอนอาน  สามารถพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณใหสูงขึ้นได 
 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการศึกษา 
 
 

เพื่อใหการศึกษา เร่ือง การสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทาน
พื้นบานจนัทบรีุเปนสื่อในการสอนอาน  สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จังหวดัจันทบุรี  บรรลุดังวัตถุประสงคดังไดกลาวมา  ผูศึกษาไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชการทดลอง 
 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  โรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จังหวดัจันทบุรี  ภาคเรียนที่ 2   ปการศึกษา 2546  จํานวน 550  คน    

กลุมตัวอยางทีใ่ชทดลองของแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณพจิารณาจากนักเรยีนที่
มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยในภาคเรยีนทีผ่านมาไดเกรด 3  และ 4  เปนเด็กเกง  เกรด 2  เปนเดก็
ปานกลาง  และเกรด 1  เปนเด็กออน จากนัน้จึงทําการสุมอยางงาย (Simple  Random Sampling)  โดย
การจับสลากนกัเรยีนที่มีความสามารถทางการเรียนอยูในระดบัปานกลาง  จํานวน  10  คน เปนกลุม
ตัวอยางในการทดลองใชแบบฝกเบื้องตนในการศึกษาคนควาอิสระ 

 

2.  เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
1.  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
2.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทาน            

พื้นบานจนัทบรีุ  
ดังรายละเอยีดตอไปนี ้
1.  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 10 แบบฝก แตละแบบฝกประกอบดวยนิทาน             

พื้นบานจนัทบรีุ 1 เร่ืองและแบบฝกหัดทายเรื่อง เปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  และแบบ             
อัตนัยใหเขียนตอบสั้น ๆ  นิทานพื้นบานทีใ่ชการฝกอานอยางมีวิจารณญาณ ซ่ึงผูรายงานสรางขึ้น 5 
เร่ือง และผูอ่ืนสรางขึ้น 5 เรื่อง มีดังนี ้
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แบบฝกที่ 1  เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 6) 
แบบฝกที่ 2  เร่ืองตนกระบกทองแกเมืองจันท (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 12) 
แบบฝกที่ 3  เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 13) 
แบบฝกที่ 4  เร่ืองเขาแหลมสิงห (พุดซา  นุสติ 2538: 10) 
แบบฝกที่ 5  เร่ืองสามเกลอขี้เมา (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 24) 
แบบฝกที่ 6  เร่ืองลูกเศรษฐีกับลูกเจา (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 15) 
แบบฝกที่ 7  เร่ืองนายตนเอง (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 22) 
แบบฝกที่ 8  เร่ืองเขาบายศรี (พุดซา  นุสติ  2538: 21) 
แบบฝกที่ 9  เร่ืองทนายแกตาง (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 19) 
แบบฝกที่ 10  เร่ืองเมืองจันทบุรีโบราณ (อัจฉรา  วงศไพโรจน  2539: 18) 
2. แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทาน

พื้นบานจนัทบรีุ 
 

3.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
 
3.1  การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ จากนทิานพื้นบานจันทบุรี มีวิธีการ

ดังนี ้
3.1.1  ศึกษาหลักการ  จุดหมายของหลักสูตรการศกึษาขัน้พื้นฐาน   พุทธศักราช 

2544   และหลักสูตรสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  ที่กําหนดจุดเนน การจัดการเรียนการ
สอนใหสอดคลองกับความตองการของทองถ่ิน  สภาพแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกจิ  ตลอดทั้ง
ศึกษาวเิคราะหสาระและมาตรฐานการเรียนรู ภาษาไทย ชวงชั้นที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5   
  3.1.2  ศึกษาความสนใจในการอาน  ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5  แลวคัดเลือก
นิทานพืน้บานจันทบุรี  ซ่ึงสอดคลองกับความสนใจของนักเรียนและความเหมาะสมกับเนื้อหา
เกี่ยวกับภูมิปญญา  การดําเนินชีวิตในทองถ่ินของนักเรยีน จากที่มีผูบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร  
โดยใชหลักการแบงประเภทนิทานพื้นบาน ตามหลักของกรมศิลปากร (2531: 107) จําแนกนิทาน
พื้นบานจนัทบรีุออกเปน  5  ประเภทไดแก นิทานบันทึกเหตุการณ นิทานเลาเรื่องสถานที่ นิทานเลา
เร่ืองเพื่อความบันเทิง  นิทานพุทธศาสนา  และนิทานคตธิรรม  รวมนิทานทั้งหมด 15 เร่ือง การสุม
เลือกนิทานในครั้งนี้ไดพิจารณาตามจํานวนของนิทานแตละประเภทซึง่มีจํานวนไมเทากัน สุมเลือก
โดยการใชเกณฑในการเลือกตามความสัน้ยาวของเนื้อหาที่ใกลเคยีงกัน ไดดังนี้  นทิานบันทึก
เหตุการณที่สุมมา 2 เรื่อง  จากนิทาน 3 เร่ือง  คือ เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา และเรื่องตนกระบก
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ทองแกเมืองจนัท  นิทานเลาเรื่องสถานที่ที่สุมมา 3 เรื่อง จากนิทาน 4  เรื่อง คือ เร่ืองเขาแหลมสิงห  
เร่ืองเขาบายศรี  และเรื่องเมอืงจันทบุรีโบราณ  นิทานเลาเรื่องเพื่อความบันเทิงสุมมา  2  เร่ือง จาก
นิทาน 3  เร่ือง คือ เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว และเรื่องสามเกลอขี้เมา นทิานพุทธ
ศาสนาสุมมา 1  เร่ือง จากนทิาน 2 เรื่อง คือ เร่ืองลูกเศรษฐกีับลูกเจา และนิทานคติธรรมสุมมา 2  
เร่ือง จากนิทาน 3  เร่ือง คือ เร่ืองนายตนเอง และเรื่องทนายแกตาง รวมนิทานที่เลือกมาจํานวน 10 
เร่ือง 

3.1.3  สรางแบบฝกหัดทายเรื่อง นิทานพื้นบานจันทบุรี ทั้ง  10  เร่ือง  โดยใช
หลักการวดัผลตามวัตถุประสงคของบลูม (Bloom , อางถึงในสุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย 2537: 143)  
วัดวัตถุประสงค ขั้นตน คือ ความรู – ความจาํ ความเขาใจและการนาํไปใชรอยละ 40  และวดั
วัตถุประสงคขัน้สูง  คือ   การวิเคราะห  การสังเคราะห และการประเมนิคา  รอยละ 60  ลักษณะของ
แบบฝกหดัทายเรื่อง มีลักษณะเปนขอคําถาม ปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก ถาตอบถูกใหคะแนน
ขอละ 1  คะแนน  และขอคาํถามแบบอัตนัย ใหคาน้ําหนักคะแนน 4  3  2   และ  1  ตามลําดับความ
ถูกตองทุกแบบฝกมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน  รวม  10  แบบฝก เปนคะแนนเต็ม  100  คะแนน 

3.1.4  เขียนคําชี้แจงสําหรับครูและนักเรยีน เขียนอธิบายวธีิการใชแบบฝกสําหรับ
ครูผูฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนส่ือในการสอนอาน ใชเวลาฝก  
10  คร้ัง 
  เกณฑในการวดัผลการอานอยางมีวจิารณญาณใชหลักของบลูม  (อางถึงใน      
สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย 1982: 143) ดังนี ้

1.  วัดความรู-ความจํา อธิบายขอเท็จจริงเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง บอกคําจํากัดความ 
2.  วัดความเขาใจ ความคิด ถอยคํา ประโยค เรียงตามลําดับเหตุการณของ

เร่ืองได 
3.  วัดการนําไปใช นําเหตุการณ ความรู แนวคิดจากเรื่องไปใชใน

ชีวิตประจําวัน 
4.  วัดการวิเคราะห แยกรายละเอียดของแนวคิด บอกความเกี่ยวของ และไม

เกี่ยวของขององคประกอบ 
5.  วัดการสังเคราะห เปนการนําส่ิงที่เรียนรูมาสรางสถานการณใหม 
6.  วัดการประเมินคา พิจารณาเหตุผล ตัดสินคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง 

3.1.5  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจนัทบรีุ ไปให
อาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบ ความเหมาะสม  ความตรงตามเนื้อหากจิกรรมการฝกและขอคําถาม แลว
นําแบบฝกมาปรับปรุงใหดขีึ้น 
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3.1.6  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีทั้ง 10 
เร่ืองที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ดานวฒันธรรมพื้นบาน และดานการ
วัดผล จํานวน 4 ทาน ตรวจสอบ โดยใชแบบประเมินแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ นิทาน
พื้นบานจนัทบรีุ เปนเกณฑในการประเมิน นําผลการประเมินมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
เพื่อความตรวจสอบความตรงของแบบฝก และพบวาคาดัชนีความสอดคลองของทุกคุณลักษณะที่
ประเมินเฉลี่ยทุกแบบฝกมีคาเทากับ 0.987 (กัญจนา  ลินรัตนศิริกุล 2537: 5) สําหรับคําถาม
ปลายเปดเกีย่วกับขอเสนอแนะเพิ่มเติมนํามาจัดกลุมของคําตอบและผูศึกษาไดดําเนนิการแกไข
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  

ดังนั้นจึงถือไดวา แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรี   มีความเหมาะสมเพียงพอที่จะนาํไปฝกกับกลุมตัวอยาง 

3.1.7  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณไปทดลองใชกับนักเรยีนชัน้
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวดัจันทบรีุ จํานวน 1 คน  ผลการทดลองใช พบวา 
คะแนนทําแบบฝกหัดทายเรือ่ง ทั้ง 10 แบบฝกรวมกันไดรอยละ 61.00 ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่  3.1  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณของนักเรียน 1 คน 
 

แบบฝกที ่ คะแนน รอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

                       10 

5 
6 
6 
6 
7 
7 
7 
6 
6 
6 

50 
60 
60 
60 
60 
70 
70 
60 
60 
60 

รวมเฉลี่ยรอยละ 61.00 

 
 3.1.8  นําแบบฝกไปปรับปรุงใหดีขึ้น เพื่อจะนําไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวดัจันทบรีุ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 10 
คน ที่เปนกลุมตัวอยาง  
 เกณฑการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝก 
 การพิจารณาประสิทธิภาพของแบบฝก สามารถพิจารณาจากคะแนนการทดลองใช
แบบฝก โดยกาํหนดเกณฑการประเมินประสิทธิภาพ ดังที่ ชัยยงค  พรหมวงศ และคณะ (2521: 
136) ไดเสนอเกี่ยวกับการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพแบบฝกไว สรุปไดวา การกําหนดเกณฑ
ประสิทธิภาพใหมีคาเทาใดนั้น ใหผูสอนเปนผูพิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเนือ้หาที่เปน
ความรู ความจาํ มักจะตั้งไว    สูงกวา สวนเนื้อหาที่เปนทกัษะหรือเจตนศึกษา 
 เนื่องจากนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางมีความสามารถทางการเรียนวิชาภาษาไทย อยูใน
ระดับปานกลาง ดังนั้น ผูศึกษาจึงตั้งเกณฑประเมินประสทิธิภาพของแบบฝกไวไมนอยกวา รอยละ 
60 ซ่ึงถือวาเปนเกณฑที่นาพอใจ 
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ชวงคะแนน ความหมาย 
 สูงกวา 80 ดีมาก 
 70 - 79  ดี 
 60 - 69 ปานกลาง 
 50 - 59 ออน 
 ต่ํากวา 49 ออนมากหรือตก 
 3.2  การสรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการอานอยางมีวิจารณญาณ โดย
ใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
 3.2.1  สรางแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนในการอานอยางมีวจิารณญาณ
จากนิทานพื้นบานจันทบุรี จาํนวน 30 ขอ โดยใชหลักการวัดผลตามวัตถุประสงคของบลูม (Bloom 
1972 อางถึงใน สุนันทา  มัน่เศรษฐวิทย  2537: 143) วัดวัตถุประสงคขึ้นตน คือ ความรู- ความจํา  
ความเขาใจการนําไปใช รอยละ 40 วัดวัตถุประสงคขั้นสูง คือ การวิเคราะห การสังเคราะห และการ
ประเมินคา  รอยละ 60 ขอสอบทั้งหมดเปนแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
 3.2.2  นําแบบทดสอบไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคณุวุฒพิิจารณาแลวนํามา
ปรับปรุง  แกไข 
 3.2.3  นําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลว นําไปทดสอบกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1 คน โดยเลือกนักเรยีนที่มีผลการเรียนในระดับปานกลาง เพื่อสังเกต
การตอบและขอสงสัยของนักเรียน เพื่อหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อจะนําไปทดลอง
ใชกับกลุมตวัอยางตอไป 
 

4.  วิธีการรวบรวมขอมูล 
 
 ผูศึกษาดําเนนิวิธีการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 4.1  ทดสอบกอนเรียนนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยใชแบบทดสอบ          
กอนเรียนการอานอยางมีวจิารณญาณจากนิทานพื้นบานจันทบุรี 
 4.2  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสื่อใน
การสอนอาน จํานวน 10 แบบฝก ไปฝกกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง แตละแบบฝกใชเวลา
ประมาณ  10 - 15 นาที โดยฝกทีละแบบฝก ภายหลังการฝกแลว ตรวจใหคะแนน และเฉลยขอที่
ถูกตองใหทราบ จํานวนฝกทัง้หมด 10 คร้ัง 
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4.3  ทดสอบหลังเรียน นักเรียน กลุมตวัอยาง ดวยเครื่องมือชุดเดิม 
 4.4  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และแบบฝกการอานมาทําการ
วิเคราะหทางสถิติ 

5.  วิธีวิเคราะหขอมูล 
  
 ผูศึกษามีวิธีการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 5.1  การหาคาดัชนีของความสอดคลอง (กาญจนา  ลินรัตนศิริกุล 2537: 5)  

       IOC = 
N

X∑  

  เมื่อ  IOC หมายถึง   ดัชนีความสอดคลอง  
                   หมายถึง   ผลรวมของคะแนนความสอดคลองของผูทรงคุณวุฒิแต
ละคน 

X∑

           N หมายถึง   จํานวนผูทรงคุณวุฒ ิ
 5.2  การหาคาความยากงาย (p) อํานาจจําแนก (r) และความเชื่อมั่น (KR:20) ของ
แบบทดสอบ (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ 2531: 168) 
  p  =  

N

RLRU+   ,        r  =  
2/N

RLRU−   

  เมื่อ  p หมายถึง   ความยากงาย  
                 r  หมายถึง   อํานาจจําแนก

          RU หมายถึง   จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมเกง 
   RL หมายถึง จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมออน 
   N หมายถึง จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

  และ rtt   =   
1k

k

−
 ⎟

⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −
−

2s

)Xk(X
1  

  เมื่อ  rtt หมายถึง   ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
                 k  หมายถึง   จํานวนขอทดสอบ 
    X  หมายถึง   คะแนนเฉลี่ยผลการสอบ 
    s2 หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนน

  



 31 

5.3 วิเคราะหการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยการหาคาความถี่ 
และ    หาคารอยละ 
 5.4  วิเคราะหหาความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีนและหลังเรยีน
ของกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบคา t (t-test แบบ Dependent) (บุญชม  ศรีสะอาด 2538: 109) 

  t  =  ( )[ ]
1N

DDN

D
22

−
∑−∑

∑
 

  เมื่อ  t หมายถึง   คาสถิติ t ที่จะใชเปรียบเทยีบกับคาวิกฤต 
   D หมายถึง ผลตางของคะแนนแตละคู 

  N หมายถึง จํานวนกลุมตวัอยาง 



บทที่ 4 

ผลการศกึษา 
 
 
 ผลการศึกษา การสรางแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรีเปนสือ่ในการสอนอาน  สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวดัจันทบรีุ  ผูศึกษาไดเสนอผลการศึกษาดังนี ้
 ตอนที่  1  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสื่อใน
การสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ จังหวดัจันทบุรี 
 ตอนที่  2  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรีเปนสือ่ในการสอนอาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวดัจันทบรีุ 
 

ตอนที่  1  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปนสื่อในการสอน

อาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี ผูศึกษาไดนํา
แบบฝกที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ดานวัฒนธรรมพื้นบานและดานการ
วัดผลตรวจสอบความตรงของแบบฝก นําผลมาหาคาดัชนคีวามสอดคลอง (ICQ) พบวา คาดัชนี
ความ               สอดคลองทุกคุณลักษณะทีป่ระเมินเฉลี่ยทุกแบบฝกมีคาเทากับ 0.987 และเมื่อนําไป
ใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็พบวาแบบฝกอยูในเกณฑดีและดีมากเปนสวนใหญ แลวจึงนําแบบ
ฝกไปปรับปรุงแกไข และผานอาจารยที่ปรึกษา การศึกษาคนควา อิสระแลว ซ่ึงเปนแบบฝกการอาน
อยางมีวิจารณญาณ จํานวน 10 แบบฝก แตละแบบฝกประกอบดวยนิทานพื้นบานจันทบุรี 1 เร่ือง 
และแบบฝกหดัทายเรื่องเปนแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก และแบบอัตนัยใหเขยีนตอบสั้น 
ๆ นิทานพื้นบานจันทบุรีที่ใชแบบฝกอานอยางมีวิจารณญาณ มีดังนี ้
 แบบฝกที่  1  เร่ือง เส่ือทองคําที่บางสระเกา 
 แบบฝกที่  2  เร่ือง ตนกระบกทองแก เมืองจันท 
 แบบฝกที่  3  เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 แบบฝกที่  4  เร่ือง เขาแหลมสิงห 
 แบบฝกที่  5  เร่ือง สามเกลอขี้เมา 
 แบบฝกที่  6  เร่ือง ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
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 แบบฝกที่  7  เร่ือง นายตนเอง 
 แบบฝกที่  8  เร่ือง เขาบายศรี 
 แบบฝกที่  9  เร่ือง ทนายแกตาง 
 แบบฝกที่  10  เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ 
 เมื่อทําการศึกษาโดยนําแบบทดสอบกอนเรียนวดัผลการอานอยางมีวจิารณญาณไป
ทดสอบกับกลุมตัวอยางแลวฝกโดยใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณจํานวน 10 แบบฝก 
หลังจากนัน้จึงใชแบบฝกชุดเดิมวัดซ้ําอีกครัง้หนึ่ง ผลการศึกษา พบวา แบบฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณอยูในเกณฑที่เหมาะสมและนกัเรียนที่ผานการฝกมีความกาวหนาในการอานสูงกวา
กอนผานการฝก 
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ตอนที่  2  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปน

ส่ือในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี                          
ดังตารางที่ 4.1 
 2.1  ผลการทําแบบฝกหัดทายแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่  4.1   ผลการทดลองใชแบบฝกหัด 10 แบบฝกทายแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดย 
 ใชนิทานพืน้บานจันทบุรี ของนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน 
 

แบบฝกที ่ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย คะแนนเฉลี่ยรอยละ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 
10 

6.00 
6.00 
7.00 
7.00 
6.00 
7.00 
7.00 
7.00 
7.00 
8.00 

60.00 
60.00 
70.00 
70.00 
60.00 
70.00 
70.00 
70.00 
70.00 
80.00 

คะแนนเฉลี่ยรวม 68.00 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบวา แบบฝกที่ 10 มีคะแนนสูงสุด รองลงมาไดแก แบบฝกที่ 3, 4, 6, 
7, 8 และ 9 สวนแบบฝกที่ 1, 2 และ 5 เปนแบบฝกที่ทําคะแนนเฉลี่ยไดนอยที่สุด เมื่อรวมคะแนน
เฉล่ียทุกแบบฝก ปรากฏวาไดรอยละ 68.00  
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2.2  ผลคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการใชแบบฝก ดังตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงผลคะแนนและการวิเคราะหหาความกาวหนาในการอานอยางมีวจิารณญาณ โดย 
    การทดสอบ t-test แบบ Dependent 
 

คนที่ คะแนนกอนการฝก คะแนนหลังการฝก 
ผลตางของคะแนน 

(D) 
ผลตางของคะแนน  

แตละตัวยกกําลังสอง (D2) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

18 
15 
20 
16 
17 
15 
18 
19 
18 
16 

23 
22 
18 
24 
22 
22 
22 
23 
19 
20 

5 
7 

-2 
8 
5 
7 
4 
4 
1 
4 

25 
49 
4 

64 
25 
49 
16 
16 
1 

16 
เฉล่ีย 17.20 21.50 ∑D  = 43 ∑ 2D = 265 

 
หมายเหตุ จากการคํานวณพบวา t  =  4.558 (t จากคํานวณ) และที่ α  = .01, df = 9, การทดสอบ       

ทิศทางเดียว เปดตารางพบวา t = 2.821 (t จากตาราง) ดังนั้นคา t จากการคํานวณ
มากกวาคา t  จากการเปดตาราง  จึงสรุปวาคะแนนหลังฝกสูงกวากอนฝกอยางมี
นัยสําคัญฯทางสถิติที่ระดับ .01 
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ตารางที่  4.3  ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนการอานอยางมวีิจารณญาณกอนเรยีนและ 
  หลังเรยีน 
 

คะแนน N คะแนนรวม คะแนนเฉลี่ย ( X ) ∑D  ∑ 2D  t 
กอนเรียน 
หลังเรียน 

10 
10 

172 
215 

17.20 
21.50 

43 
 

265 4.558** 

 
 จากตารางที่  4.3  แสดงใหเหน็วาการเปรยีบเทียบคะแนนกอนเรยีนและคะแนนหลัง
เรียนของนักเรียนกลุมตวัอยางที่ฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนทิานพื้นบานจนัทบุรี เปนสื่อ
ในการสอนอาน นักเรยีนทําคะแนนสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 17.20 และหลังเรยีนไดคะแนน
เฉล่ีย 21.50 คา t ที่ไดจากการคํานวณมีคาเทากับ 4.558 สวนคา t จากตาราง มีคาเทากับ 2.821 นั่นคือ 
t คํานวณ มีคามากกวา t ตาราง แสดงวาความกาวหนาในการอานกอนเรียน และหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี ที่เรียนโดยใชแบบฝกการอาน
อยางมีวิจารณญาณ  มีคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 



บทที่ 5 

สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 
 การเสนอผลการศึกษาครั้งนี้ เร่ืองการสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใช
นิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสือ่ในการสอนอาน ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจม- 
ราชูทิศ จังหวดัจันทบุรี  สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
 วัตถุประสงคของการศึกษาคนควาอิสระ 
 1.  เพื่อสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสือ่
ในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวดัจันทบุรี 
 2.  เพื่อทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรีเปน
ส่ือในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี 
 ประชากรและกลุมตัวอยางในการทดลอง 
 ประชากรในกรณีศึกษาครั้งนี้ ไดแก นกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชู
ทิศ จังหวดัจันทบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2546 จํานวน 550 คน  
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดลองแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ พิจารณาจาก
นักเรียนที่มีผลการเรียนวิชาภาษาไทยในภาคเรียนที่ผานมาไดเกรด 3 และ 4 เปนเด็กเกงเกรด 2 เปน
เด็กปานกลาง และเกรด 1 เปนเด็กออน จากนั้นจึงทําการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
โดยการจับสลากนักเรยีนที่มคีวามสามารถทางการเรียนอยูในระดับปานกลางจํานวน 10 คน ซ่ึงเปน
กลุมตัวอยางในการทดลองใชแบบฝกเบื้องตนในการศึกษาคนควาอิสระ 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลองมีดังนี ้
 1.  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 10 แบบฝก แตละแบบฝกประกอบดวยนิทาน
พื้นบานจนัทบรีุ 1 เรื่อง และแบบฝกหัดทายเรื่อง เปนแบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลือกและแบบ
อัตนัยใหเขียนตอบสั้น ๆ  
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 2.  แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนในการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทาน         
พื้นบานจนัทบรีุ 
 วิธีดําเนินการศึกษา 
 1.  ทดสอบกอนเรียน นักเรยีนกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยใชแบบทดสอบกอน
เรียนการอานอยางมีวิจารณญาณ จากพืน้บานจันทบุรี 
 2.  นําแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจนัทบรีุเปนสื่อในการ
สอนอาน จํานวน 10 แบบฝก ไปฝกกับนกัเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง แตละแบบฝกใชเวลาประมาณ 
10 - 15 นาที โดยฝกทีละแบบฝก ภายหลังการฝกแลวตรวจใหคะแนนและเฉลยขอทีถู่กตองให
ทราบ จํานวนฝกทั้งหมด 10 คร้ัง  
 3.  ทดสอบหลังเรียนนกัเรียนกลุมตัวอยางดวยเครื่องมือชุดเดิม 
 4.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียน หลังเรียน และแบบฝกการอานมาทําการ
วิเคราะหทางสถิติ 
 วิธีวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ ดังนี้ 
 1.  วิเคราะหผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณของกลุมตัวอยางโดย
การหารอยละของความถี่ 
 2.  วิเคราะหความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีนและหลังเรียนของ
กลุมตัวอยางโดยการทดสอบคา t (t-Dependent) 
 ผลการศึกษา 
 1.  ผลการสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรีเปน
ส่ือในการสอนอาน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี 
พบวา ดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของทุกคุณลักษณะทีป่ระเมินเฉลี่ยทุกแบบฝกมีคาเทากับ 0.987 
ซ่ึงแสดงวา  มคีวามเหมาะสมเพียงพอทีจ่ะนําไปใชพัฒนาทักษะการอานอยางมีวจิารณญาณ   
 2.  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี
เปนสื่อในการสอนสําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี  
 2.1  ผลการทดลองใชแบบฝก 10 แบบฝก ทายแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
พบวา แบบฝกที่ 10 มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาไดแก แบบฝกที่ 3, 4, 6, 7, 8 และ 9  สวนแบบ
ฝกที่ 1, 2 และ 5 เปนแบบฝกที่นักเรียนทําคะแนนเฉลี่ยไดนอยที่สุด เมื่อรวมคะแนนเฉลี่ยทุกแบบ
ฝกปรากฏวาไดรอยละ 68.00 ซ่ึงแสดงวานักเรียนทําคะแนนจากแบบฝกไดปานกลาง 
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 2.2  ผลการหาความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวดัจันทบรีุ แสดงใหเหน็วา การเปรยีบเทียบคะแนน
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมตวัอยางที่ฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทาน
พื้นบานจนัทบรีุเปนสื่อในการสอนอาน นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ย 17.20 
และหลังเรียนไดคะแนนเฉลีย่ 21.50 คา t ที่ไดจากากรคํานวณมีคาเทากบั  4.558  สวนคา t จาก
ตารางมีคาเทากับ 2.821 แสดงวาความกาวหนาในการอานกอนเรยีนและหลังเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวดัจันทบรีุ ที่เรียนโดยใชแบบฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณสูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการศึกษาเรื่อง การสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรี เปนสือ่ในการสอนอาน สําหรับนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ 
จังหวดัจันทบรีุ ควรนํามาอภิปรายดังนี ้
 2.1  การสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสือ่
ในการสอนอาน มีความเหมาะสมสามารถใชพัฒนาทักษะการอานอยางมวีิจารณญาณ สําหรับนักเรียน         
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ จังหวดัจันทบุรี เพราะเปนแบบฝกหดัที่มีเนื้อหาตรง
กับความสนใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงสอดคลองกับ วรรณา  บัวเกดิ (2527: 
1222) ธวัช  ปณุโณทก (2527: 9-10) และทวีศักดิ์  ญาณประทีป (2531: 51) ไดกลาวถึงความ     
สนใจในการอานของนักเรียนวัยนี้ สรุปไดวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ชวงชั้นที่ 3 และชวงชั้นที่ 4 
จะ สนใจอานเรื่องอยางกวางขวาง ทั้งเรื่องที่เปนบันเทิงคดี นิยายซาบซึ้งใจ เร่ืองเกีย่วกับอาชีพ เรื่อง      
เกี่ยวกับวีรบุรุษ วีรสตรี เร่ืองเกี่ยวกับสัตว ทองถ่ิน ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม รวมถึง
เร่ืองที่คัดไปจากความจริง เร่ืองเหลานี้มักจะสอดแทรกอยูในนิทาน โดยเฉพาะเรื่องที่มาจากนิทาน
พื้นบาน 
 ผูศึกษาไดนํานิทานพื้นบานจันทบุรี มาสรางแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดย
นํามาปรับใหมีความเหมาะสม ตรงตามเนื้อหากิจกรรมการฝกและขอคําถามตรวจสอบโดย
ผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ดานวฒันธรรมพื้นบาน และดานการวัดผล นอกจากนีท้ายเรือ่ง
ยังมีแบบฝกหดัที่สรางขึ้น โดยยดึวัตถุประสงคการอานของบลูม (Bloom, อางถึงใน สุนันทา  มั่นเศรษฐ
วิทย 2537: 143) ทําใหไดแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณอยูในเกณฑที่เหมาะสม 
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2.2  การทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
  2.2.1  การหาคารอยละของความถี่ คะแนนเฉลี่ยแบบฝกการอาน จํานวน 10 แบบฝก 
ของกลุมตัวอยาง ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกทั้ง 10 แบบฝกของกลุมตัวอยาง ผลปรากฏ
วา คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกที่ 1 เทากับ 6.00 คะแนนเฉลี่ยของแบบฝกที่ 10 เทากับ 8.00 คะแนน
เฉล่ียรวมทั้ง 10 แบบฝกเทากับ 6.80 จะเหน็ไดวาคะแนนเฉลี่ยในแบบฝกที่ 10 สูงกวาคะแนนเฉลี่ย
ในแบบฝกที่ 1  แสดงวาการฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชแบบฝกที่สรางขึ้น และใชแบบฝก
จํานวนครบ 10 ครั้ง สามารถพัฒนาทักษะการอานอยางมีวิจารณญาณใหสูงขึ้นได สอดคลองกับ
หลักจิตวิทยาที่ฟสตและแมคดี (Fiske and Maddi อางถึงใน พรรณี ช. เจนจิต 2528: 261-264) กลาว
ไวสรุปไดวา การฝกหัดโดยใหนกัเรียน ทาํกิจกรรมซ้ํา ๆ กันจะทําใหนักเรียนเกดิการเรียนรู ความ
เขาใจ และจดจําไดแมนยํา   ซ่ึงสอดคลองกับ กมลรัตน  หลาสุวงศ (2528: 182) ไดกลาวถึงทฤษฎี
การเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike) สรุปไดวา ภาษาเปนทักษะหากไดมีการฝกฝน และกระทํา
บอย ๆ จะทําใหเกิดความคลองแคลวและชาํนิชํานาญ 
  2.2.2  การหาความกาวหนาในการอานอยางมีวิจารณญาณของนักเรยีนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศจังหวดัจันทบรีุ   โดยการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียน
และ หลังเรียน ของนักเรียนกลุมตัวอยางที่ฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ คะแนนกอนเรียนกับหลัง
เรียนแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คือคะแนนการอานอยางมีวจิารณญาณหลัง
เรียน สูงกวาคะแนนการอานอยางมีวิจารณญาณกอนเรยีน ทั้งนี้เปนผลมาจากนกัเรียนกลุมตัวอยาง
ไดรับการฝกการอานอยางมวีิจารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรีเปนสื่อ ซ่ึงตรงกับความสนใจ
ของนักเรียนทัง้ยังได แนวคิด ในการตอบคําถามแตละเรื่อง ทําใหนกัเรยีนกระตือรือรนที่จะเรยีน
ตอไปดังที่ กมลรัตน  หลาสุวงศ และสุจรติ  เพียรชอบ (2530: 137 - 145) กลาวถึงกฎการเรียนรูของ
ฮอรนไดค (Thorndike) สรุปไดวาการที่ใหนักเรียนไดทราบวา ตนประสบความสําเร็จในการเรยีน
มากนอยเพียงใด ดวยการรับรูคะแนนหรือ    คําตอบทันที จาการเฉลยหลังการสอน หรือทําแบบฝก
จะเปนแรงจูงใจใหอยากเรยีนมากขึ้นฉะนัน้เมื่อ   นักเรยีนไดทราบคะแนนของตนในการฝกแตละ
แบบฝก จึงชวยเราใหเกิดความรูสึกแขงขันกับตนเองในแบบฝกตอไป โดยมีความพยายามในการ
อานใหดีขึน้ ตามที่ ภิญญาพร  นิตยประภา (2534: 23 - 24) ไดกลาวถึงปจจัยทีจ่ะชวยใหนกัเรียน
อยากอานสรุปไดวา ความสนใจและความยินดี เปนปจจยัที่เอื้ออํานวยใหนกัเรียนอานไดรวดเร็ว 
บังเกิดผลดี ดังนั้น ผลการอานอยางมีวจิารณญาณของนกัเรียนจึงมีความกาวหนาในการอานสูงขึ้น 
 นอกจากนั้น นทิานพื้นบานจนัทบุรี เปนนทิานทองถ่ินของนักเรียนเอง จึงเปนแรงจูงใจ
ใหนกัเรียนสนใจ ใชพัฒนาการอานในขั้นตน ซ่ึงสอดคลองกับ วรรณภา  พุมเจริญ (2534: 21)         
จันทรา  ดานคงรักษ (2536: 26) และบุบผา  ญาณจันทร (2538: 22) ที่กลาววา นิทานที่อยูในทองถ่ิน
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ของนักเรียนจะเปนสื่อที่เราใจ ใชพัฒนาการอานไดเปนอยางดี ดังนั้นนทิานพื้นบานจนัทบุรี จึง
เหมาะสมที่จะใชเปนสื่อพัฒนาการอานอยางมีวิจารณญาณ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5     
โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจนัทบุรี และสําหรับนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 และชวงช้ันที ่4 ของ      
โรงเรียนตาง ๆ ในทองถ่ินใกลเคียง 
 
3.  ขอเสนอแนะ 
 
 ในการศึกษาคนควาอิสระมขีอเสนอแนะดังนี ้
 3.1  ขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช 
  3.1.1  ครูผูสอนสามารถนําวิธีการสรางและการทดลองใชแบบฝก เปนแนวทางใน
การจัดทําส่ือการเรียนการสอนอื่น ๆ ที่มีลักษณะใกลเคยีงกันได เชน แบบฝกทักษะตาง ๆ แบบเรียน
ดวยตนเอง ชุดการสอน เปนตน 
  3.1.2  ครูผูสอนควรเพิ่มชุดแบบฝกใหมากกวา 10 แบบฝกเพราะการอานอยางมี
วิจารณญาณเปนทักษะการอานขั้นสูงซ่ึงตองอาศัยการพัฒนาอยางตอเนือ่ง 
  3.1.3  ครูภาษาไทยควรนําแนวทางการสรางแบบฝกจากการฝกครั้งนี้ ไปจัดทํา
แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณเพื่อใชสอนนักเรียนในทุกระดับชัน้ เพราะการอานอยางมี
วิจารณญาณเปนทักษะที่จําเปนตองพัฒนาในทุกระดับชัน้ 
  3.1.4  ผูบริหารและผูเกี่ยวของ ควรใหการสนับสนุนและสงเสริมใหครูนํานิทาน
พื้นบาน ศิลปวัฒนธรรมและการละเลนพืน้บาน มาใชประโยชนในการจัดกิจกรรมการเรียนใหมาก 
  3.1.5  ควรมีการรวมกันสรางแบบฝกทักษะใหหลากหลายอยางมีประสิทธิผลและ
มีประสิทธิภาพโดยโรงเรียนมีนโยบายการพัฒนาเพื่อสนองตามพระราชบัญญัตการศึกษาแหงชาต ิ
พ.ศ. 2542 ที่มุงใหนกัเรียนเรียนไดดวยตนเอง ผูบริหารใหการสนับสนนุวัสดุอุปกรณ และกําลังใจ
แกผูสอน ศึกษานิเทศกใหคาํแนะนําการสรางและพัฒนาทักษะ ผูสอนเขาใจกระบวนการฝกทักษะ 
และฝกทักษะนักเรียนอยางตอเนื่อง 
 3.2.  ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
   3.2.1  ครูภาษาไทยควรมีการสํารวจเจตคติของนักเรยีนในระดับชัน้ตาง ๆ ที่มีตอ
นิทานพื้นบานจังหวดัจันทบรีุ และจังหวัดอ่ืน ๆ เพื่อจะไดเลือกเรื่องที่เหมาะสม มาใชเปนสื่อในการ
สราง แบบฝก 
   3.2.2  ควรออกแบบวิธีการฝกใหสัมพันธกันทั้งการอาน การเขียน การฟง การดู 
และการพดู และใชวิธีการทีห่ลากหลาย นาสนใจ ทาทายความสามารถในการฝกใหมากขึ้น 
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   3.2.3  ควรมีการพัฒนาทักษะการเรยีนดานอื่น ๆ เชน ทกัษะการคิด การมีวินัยใน
ตนเอง เปนตน 
   3.2.4  ควรมีการพัฒนาทักษะการเรยีนตาง ๆ โดยใชส่ือในลักษณะอืน่ ๆ เชน เทป
เสียง ส่ือคอมพิวเตอร ส่ือผสม เปนตน 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
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บรรณานุกรม 

 

 
กมลรัตน  หลาสุวงศ  (2528)  จิตวิทยาการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพศรีเดชา   
กัญจนา  ลินทรัตนศิริกุล  (2537)  “การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือการวิจัย”  เอกสารประกอบ                

การบรรยายการสัมมนาเขม  วิทยานพินธ 1  แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  16  
ตุลาคม  2537  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช  (อัดสําเนา) 

กิ่งแกว  อัตถากร  (2520)  คติชนวิทยา  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว   
กุหลาบ  มัลลิกะมาส  (2518)  คติชาวบาน  กรุงเทพมหานคร  มหาวิทยาลัยรามคําแหง   
โกวิท  ประวาลพฤกษ  (2535, 26 กันยายน)  “ช้ีครูติดการสอนแบบสรุปรวบรัด เดก็เคยชินละทิ้ง

กระบวนการคดิ”  เดลินิวส  หนา 6 
คณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  สํานักงาน  กระทรวงศึกษาธิการ  (2537)  นิทานพืน้บานไทย  

บริษัท ที.พี.พร้ินท จํากัด  
จันทรา  ดานคงรักษ  (2536)  “การใชนิทานพื้นเมืองในเขตการศึกษา 6 เพื่อพัฒนาการอานจับ

ใจความ นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษาสงเคราะหชัยนาท จังหวดั
ชัยนาท”                วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต ภาควชิาการศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  

ชัยวงศ  พรหมวงศ  สมเชาว  นครประเสริฐ และสุดา  สินสกุล  (2521)  แบบสื่อการสอน  
กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ถนอมวงศ  ลํ้ายอดมรรคผล  (2536)  “การพัฒนาสมรรถภาพในการอาน” ใน เอกสารการสอนชุด
วิชาการใชภาษาไทย เลมที่ 2 หนวยที่ 9  พิมพคร้ังที่ 14  นนทบุรี  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

ทวีศักดิ์  ญาณประทีป  (2531)  การเขียนวรรณกรรมสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพชวน
พิมพ   

ธวัช  ปุณโณทก  (2527)  แนวการศึกษาวรรณกรรมปจจบุัน  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพไทย
วัฒนาพานิช 

ธิดา  โมสิกรัตน  (2537)  “การพัฒนาสมรรถภาพในการฟง” ใน เอกสารการสอนชุดวิชา  การ
พัฒนาทักษะทางภาษา หนวยที่ 11-15  นนทบุรี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   

นภาลัย  สุวรรณธาดา  (2526)  “การอาน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาไทย 1 เลมที่ 2 หนวยที่ 9 
นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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เนาวรัตน  สมราง  (2536)  “การใชวรรณกรรมรวมสมัยพัฒนาการอานอยางมีวจิารณญาณของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนราชวนิิตบางแกว จงัหวัดสมุทรปราการ”  
วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

บรรเทา  กิตติศักดิ์  (2526)  “การสอนหนงัสืออานนอกเวลาในระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตน”  ใน
เอกสารการสอนชุดวิชาการอานภาษาไทย เลมที่ 2 หนวยที่ 13  นนทบรีุ  สาขาวิชา         
ศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2538)  การวิจยัเบื้องตน มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
บุญเหลือ  เทพยสุวรรณ  (2517)  ภาษาไทยที่ถูกลืม  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุรุสภา 
บุบผา  ญาณจนัทร  (2538)  “การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน

อยุธยา เปนสื่อในการสอนอานสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 โรงเรียน
จอมสุรางคอุปถัมภ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต       แขนงวิชาหลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประคอง  นิมมานเหมินทร  (2534)  “นิทานพื้นบานในประเทศไทย”  ใน เอกสารการสอนชุดวิชา          
ภาษาไทย 8  กรุงเทพมหานคร  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ประเทิน  มหาขันธ  (2530)  การสอนอานเบื้องตน  กรุงเทพมหานคร  สํานักพิมพโอเดียนสโตร 
ประเทือง  คลายสุบรรณ  (2531)  วัฒนธรรมพื้นบาน  กรุงเทพมหานคร  สุทธิสารการพิมพ  
ปริศนา  พุทธสุวรรณ  (2527)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวจิารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวดัหนองจอก กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาศิลป
ศาสตร มหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา บณัฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ปรีชา  ชางขวัญยืน  (2525)  ศิลปะการฟงการอาน  กรุงเทพมหานคร  วชิาการ   
ปจฉิมาพร  อัปการัตน  (2540)  “การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทาน

พื้นบานอิสาน เปนสื่อในการสอนอาน สําหรับนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
อุดรธานีพิทยาคม จังหวดัอุดรธานี”  วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
แขนงวิชา      หลักสูตรและการสอน  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ผกาศรี  เย็นบตุร  (2526)  ทักษะและความรูทางภาษา  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชาภาษาไทย และ
ภาษาตะวนัออก  คณะมนุษยศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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ผลิวัลย  ปยะเมธาง  (2533)  “กลวิธีเสริมสรางประสิทธิภาพการอาน”  วารสารรูสมิแล 1 (มกราคม-
เมษายน) : 37-42 

พรรณี  ชูทัย  เจนจิต  (2528)  จิตวิทยาการเรียนการสอน  พิมพคร้ังที่ 3  กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพ
อมรินทรการพิมพ   

เพ็ญศิริ  มีปน  (2534)  “การใชวรรณคดเีร่ืองสามกก พัฒนาทักษะการอานอยางมีวจิารณญาณของ       
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนพิชัย จังหวดัอุตรดิตถ”  วิทยานิพนธปริญญา       
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ภิญญาพร  นิตยประภา  (2534)  การผลิตหนังสือสําหรับเด็ก  กรุงเทพมหานคร  สํานกัพิมพ                      
โอเดียนสโตร 

รัชนี  ศุจิจันทรรัตน  (2531)  ทักษะการติดตอส่ือสาร  ภาควิชาการบริหารการศึกษาพยาบาลและ
บริการพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 

ราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 2542  (2546)  กรุงเทพมหานคร  ศิริวัฒนาอินเตอรพร้ินท 
ลันชเล  (นามแฝง)  (2537)  “กระบวนทานักอาน”  วารสารการอาน 2  (มกราคม) : 26 
วรรณภา  พุมเจริญ  (2534)  “การใชนิทานพื้นเมืองอเมรกิาใตพัฒนาการอานในใจ นกัเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนกาํแพงแสนวิทยา จังหวัดนครปฐม”  วิทยานิพนธปริญญา                     
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

วรรณา  บัวเกดิ  (2527)  “การเลือกหนังสือสําหรับวัยรุน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวชิาภาษาไทย 5    
การเลือกหนังสืออานสําหรับวัยรุน เลมที่ 3 หนวยที่ 14  นนทบุรี  สาขาวิชา
ศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

วิพุธ  โสภวงศ  (2527)  “การเตรียมฝกอานเชิงวิเคราะหวิจารณ”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชา
ภาษาไทย 5  เลมที่ 3 หนวยที่ 15 นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

วิไลวรรณ  พุมเกษม  (2530)  “การใชนิทานภาคตะวันออกเสริมทักษะการอาน  สําหรับนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหมะขาม  อําเภอมะขาม  จงัหวัดจันทบุรี”  
วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

ศรีรัตน  เจิงกลิ่นจันทร  (2536)  การอานและการสรางนิสัยรักการอาน  กรุงเทพมหานคร                        
ไทยวัฒนา พานิช 

สนิท  ตั้งทวี  (2531)  ศิลปะการสอนภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร  
_________.  (2536)  อานไทย  กรุงเทพมหานคร  โอเดียนสโตร 
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สมนึก  พวงกลิ่น  (2530)  “การศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถในการอานอยางมีวจิารณญาณและ
สมรรถภาพการอานเร็วของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชวิธีการสอนแบบ
สืบสวนสอบสวนกับการสอนตามคูมือครู”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ประสานมิตร 

สวลี  ชนะปาลพันธุ  (2536)  “การใชวรรณกรรมที่ชนะการประกวดพฒันาการอานอยางมี
วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนชาํนาญสามัคคีวิทยา จังหวัด
ระยอง”                   วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควิชาการศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  

สุกัญญา  ศรีสืบสาย  (2532)  “การสงเสริมการอาน”  สารพัฒนาหลักสตูร  (กุมภาพันธ) : 58-60 
สุขุม  เฉลยทรัพย  (2531)  การสงเสริมการอาน  พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพมหานคร  ภาควิชา

บรรณารักษศาสตร  คณะมนษุยศาสตรและสังคมศาสตร  วิทยาลัยครูเพชรบุรีวิทยาลง
กรณ  

สุจินต  พนาปวุฒิกุล  (2528)  “คุณคาของการอาน”  จันทรเกษม  186  (กันยายน-ตุลาคม) : 36-37 
สุจริต  เพียรชอบ  (2531)  การพัฒนาการสอนภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  โครงการพัฒนาการ

เรียนการสอน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สุจริต  เพียรชอบ  และสายใจ  อินทรัมพรรย  (2536)  วธีิสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา  

กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 
สุนันทา  มั่นเศกวิทย  (2527)  “การอานของนักเรียนมัธยม”  ใน  เอกสารการสอนชุดวชิาภาษาไทย 

5 การอาน  เลมที่ 1 หนวยที่ 3  กรุงเทพมหานคร  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

_________.  (2532)  หลักและวิธีสอนอานภาษาไทย  ภาควิชาการศึกษา  คณะศกึษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  

_________.  (2537)  “วิธีสอนเพื่อพัฒนาทกัษะการอาน”  ใน  เอกสารประมวลสาระชดุวิชาการ
พัฒนาทักษะทางภาษา  เลมที ่4 หนวยที่ 13  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

สุนันทา  สายคง  (2530)  “การใชนิทานพืน้เมืองภาคตะวันตกของประเทศไทยพัฒนาทักษะการอาน  
ในใจสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในตําบลกุยบุรี  จังหวัด
ประจวบคีรีขนัธ”  วิทยานพินธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  ภาควชิาการศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร  
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สุพัฒน  สุกมลสันต  (2538)  การวิเคราะหขอทดสอบแนวใหมดวยคอมพิวเตอร  กรงุเทพมหานคร  
บริษัทวิทยพัฒน  จํากัด   

สุภากร  ราชากรกิจ  (2532)  “การวิเคราะหผลของระบบปฏิสัมพันธในการพัฒนาการอานอยางมี 
วิจารณญาณ  ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา”  ภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร   

สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2527)  “จิตวิทยาการอาน”  ใน  เอกสารการสอนชุดวิชาภาษาไทย 5 การอาน         
เลมที่ 1 หนวยที่ 2  นนทบุรี  สาขาวิชาศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช   

อุดมพร  พัสถาน  (2537)  “การศึกษาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ในการอานอยางมี
วิจารณญาณกบัเจตคติการอานกอนและหลังฝกอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนกรุงเทพ คริสเตียนวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร”  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศา
สตรมหาบัณฑิต       ภาควชิาการศึกษา  บัณฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

อุทัย  สุวรรณรักษ  (2528)  “การอานในกลุมเยาวชนไทย”  จันทรเกษม  86  (กันยายน-ตุลาคม) : 6-9 
อุปกิตศิลปสาร,  พระยา  (2533)  หลักภาษาไทย  กรุงเทพมหานคร  ไทยวัฒนาพานิช 
เอกรินทร  ส่ีมหาศาล  (2529)  “การอานเพือ่พัฒนาอาชีพ”  จันทรเกษม  (กันยายน-ตุลาคม) : 9 
Bloom, Benjamin S.  Handbook of Form Active and Summative Evaluation of Student Learning   

New York: McGraw Hill Book Company, 1971 
Egan, Owen.  “In Defense of Traditional Language: Folktales and Reading Texts.” The Reading 

Teacher.  36, December 1983, pp.  228-233. 
Elaine M.  Konrad  “Developing Thinking Skills with Folktale Variants from Several Cultures”          

DAI-A 50/50, Nov 1989, p. 190.  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
สําเนาหนังสือแตงตั้ง และรายนามผูทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบเครื่องมือ 
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ที่ ศธ 0552.16 (บ)/ว88 สาขาวิชาศึกษาศาสตร 
 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 ตําบลบางพูด อําเภอปากเกร็ด 
 จังหวัดนนทบุรี  11120 

 26  กุมภาพันธ  2547 

เรื่อง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิพิจารณาเครื่องมือวิจัย 

เรียน 

 เนื่องดวย  นางอัจฉรา  วงศไพโรจน  นักศึกษาหลักสูตรบัณฑิตศึกษา แขนงวิชาหลักสูตรและการ
สอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ไดรับอนุมัติใหทําวิทยานิพนธ เรื่อง การสรางแบบ
ฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เปนสื่อในการสอนอานสําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดจันทบุรี ตามโครงการวิทยานิพนธที่แนบมาดวยนี้ 
 การจัดทําวิทยานิพนธเรื่องดังกลาวนักศึกษาไดจัดทําเครื่องมือที่จะเก็บรวบรวมขอมูล และไดรับ
ความเห็นชอบเบื้องตนจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไวช้ันหนึ่งแลว แตเพื่อใหเครื่องมือที่จัดทํานั้นมีความ
ครอบคลุมเนื้อหาวิชา แนวปฏิบัติ และสอดคลองกับหลักและกระบวนการวิจัย ทางสาขาวิชา จึงใครขอความ
อนุเคราะหจากทานในฐานะผูทรงคุณวุฒิดานการสอนภาษาไทย ไดโปรดพิจารณาตรวจสอบและใหความคิดเห็น
เพื่อการปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยของนักศึกษาผูนี้ดวย สําหรับรายละเอียดอื่น ๆ นักศึกษาจะนําเรียนดวยตนเอง 
 
 สาขาวิชาฯ หวังเปนอยางยิ่งวาคงจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี จึงขอบคุณมา  ณ 
โอกาสนี้ 
 
  ขอแสดงความนับถือ 
 
 (รองศาสตราจารย ดร.สมคิด  พรมจุย) 
   ประธานกรรมการประจําสาขาวิชาศึกษาศาสตร 
ฝายบัณฑิตศึกษา 
โทร 0-2503-2870 
โทรสาร 0-2503-3566-7 

 



 52 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. ชื่อ  ผศ.กรุณา  ล้ิมประเสริฐ 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชภัฏรําไพพรรณ ี
 วุฒิการศึกษา ศศม. (การสอนภาษาไทย มธัยมศึกษา) 
 ประสบการณหรือความชํานาญ การทําแผนการจัดการเรียนรูหนังสือสงเสริมการอาน

วรรณกรรมทองถ่ินจันทบุรี 
 
2. ชื่อ  ผศ.สุเรขา  สุพรรณไพบลูย 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชภัฏรําไพพรรณ ี
 วุฒิการศึกษา กศม. (ภาษาและวรรณคดไีทย) 
 ประสบการณหรือความชํานาญ ดานวรรณกรรมทองถ่ินจันทบุรี 
 
3. ช่ือ  ผศ.ธีรศักดิ์  อินทรมาตย 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชภัฏรําไพพรรณ ี
 วุฒิการศึกษา กศม. (การวัดผลการศึกษา) 
 ประสบการณหรือความชํานาญ กรรมการที่ปรึกษางานวิจยัของเขตการศึกษา 12 และสํานักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
 
4. ช่ือ  ผศ.แนงนอย  ดวงดารา 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชภัฏรําไพพรรณ ี
 วุฒิการศึกษา คม. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั (การสอนภาษาไทย) 
 ประสบการณหรือความชํานาญ ดานการสอนภาษาไทย หนงัสือเสริมประสบการณวรรณกรรม

และวรรณคด ี
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ภาคผนวก  ข 
ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบฝกจํานวน 10 แบบฝก 
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ตารางที่  5  ผลการหาคาดัชนีความสอดคลองของแบบฝกจํานวน 10 แบบฝก 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบฝกที ่ คุณลักษณะทีป่ระเมิน 

1 2 3 4 
IOC IOCเฉลี่ย 

1 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

2 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

3 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
   0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
0.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

0.968 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบฝกที ่ คุณลักษณะทีป่ระเมิน 

1 2 3 4 
IOC IOCเฉลี่ย 

4 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
  0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
0.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

0.968 

5 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

6 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
  0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
0.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

0.968 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบฝกที ่ คุณลักษณะทีป่ระเมิน 

1 2 3 4 
IOC IOCเฉลี่ย 

7 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

8 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
   0 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
0.75 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

0.968 

9 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 
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ตารางที่  5  (ตอ) 
 

ผูทรงคุณวุฒ ิ
แบบฝกที ่ คุณลักษณะทีป่ระเมิน 

1 2 3 4 
IOC IOCเฉลี่ย 

10 1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

1.00 

 
 จากตารางที่  5  คา IOC เฉลี่ยของทุกแบบฝก 0.987 
 
ขอเสนอแนะในการปรับปรุงแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  
 

ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ วิธีการปรับปรุงของผูศึกษา 
1.  ขอคําถามสวนใหญวัดความจําเนื้อเรื่อง 
 
 
 
2.  ควรมีคําถามปลายเปดทุกแบบฝก 
 
 
3.  เนื้อหานิทานควรปรับปรุงภาษาพดู 
4.  ไมมีการบอกแหลงที่มาของนิทาน 

1.  ปรับปรุงแกไขลักษณะของคําถามใหเปน           
คําตอบที่วัดความสามารถในการวิเคราะห 
สังเคราะหและประเมินคาเรื่องที่อานให     
มากขึ้น 

2.  เพิ่มเติมคําถามปลายเปดเพื่อใหแสดง
ความสามารถในการใชวิจารณญาณในการ
อาน         ทุกแบบฝก 

3.  ปรับปรุงแกไขภาษาพูดใหเปนภาษาเขยีน 
4.  บอกแหลงที่มาของนิทานไวทายเรื่อง 
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ภาคผนวก  ค 
แสดงคารอยละการแสดงความคิดเห็นตอแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  

แบบฝกที่ 1 - 10 
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ตารางที่  6  แบบฝกหัดที่ 1 เร่ือง เสื่อทองคําที่บางสระเกา 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

40 
 

80 
 

20 
60 

60 
 

20 
 

80 
40 

   

 
 จากตารางที่  6  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม มีจํานวน
ดีมากถึงรอยละ 80 จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับดีมากรอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา       
ขอคําถามตรงตามจุดประสงคอยูในระดับดีรอยละ 80 รองลงมาคือ เราความสนใจ เหมาะสมกับวยั
ของผูเรียนและเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ อยูในระดับดี รอยละ 60 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ         
แบบฝกที่ 1 เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา อยูในเกณฑดมีาก คิดเปนรอยละ 20 – 80 อยูในเกณฑดี           
คิดเปนรอยละ 40 – 80  
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ตารางที่  7  แบบฝกหัดที่ 2 เร่ือง ตนกระบกทองแกเมืองจันท 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

40 
 

40 
 

60 
80 

60 
 

60 
 

40 
20 

   

 
 จากตารางที่  7  จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหามีจํานวนดีมากถึงรอยละ 80 ขอคําถามตรง
ตามจุดประสงคอยูในระดับดีมากรอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เราความสนใจเหมาะสมกับวยั
ของผูเรียนและเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ อยูในระดับดีรอยละ 60 เนื้อหามี
จํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม อยูในระดับดีรอยละ 60 เชนเดยีวกัน  
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 2 เร่ืองตนกระบกทองแกเมืองจนัท อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑ
ดี   คิดเปนรอยละ 20 – 60 
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ตารางที่  8  แบบฝกหัดที่ 3 เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

40 
 

80 
40 

40 
 

60 
 

20 
60 

   

 
 จากตารางที่  8  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค มีจํานวนดมีากถึงรอยละ  80 เราความ           
สนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณอยูใน
ระดับดีมาก รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย
พอเหมาะสมอยูในระดับดีรอยละ 60 จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา อยูในระดับดีรอยละ 60 
เชนเดยีวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 3 เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80                   
อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 20 – 60 
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ตารางที่  9  แบบฝกหัดที่ 4 เร่ือง เขาแหลมสิงห 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

40 
 

60 
 

40 
80 

60 
 

40 
 

60 
20 

   

 
 จากตารางที่  9  จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา มีจํานวนดีมากถึงรอยละ  80 เนื้อหามี
จํานวนมากนอยความยาวและความยากงายพอเหมาะ รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เราความสนใจ
เหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเหมาะสมกบัการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ อยูในระดับด ี
รอยละ 60  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค อยูในระดับดีรอยละ 60 เชนเดียวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 4 เร่ือง เขาแหลมสิงห อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปน         
รอยละ 20 – 60 
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ตารางที่  10  แบบฝกหัดที่ 5 เร่ือง สามเกลอขี้เมา 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

80 
 

60 
 

40 
40 

20 
 

40 
 

60 
60 

   

 
 จากตารางที่  10  เราความสนใจเหมาะสมกบัวัยของผูเรียน และเหมาะสมกับการใชฝก           
การอานอยางมีวิจารณญาณ มีจํานวนดีมากถึงรอยละ 80 เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และ             
ยากงายพอเหมาะสม อยูในระดับดีมาก รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา ขอคําถามเหมาะสมกับเนื้อหา 
อยูในระดับดีรอยละ 60 จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา อยูในระดับดี รอยละ 60 เชนเดียวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 5 เร่ือง สามเกลอขี้เมา อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปน         
รอยละ 20 – 60 
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ตารางที่  11  แบบฝกหัดที่ 6 เร่ือง ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

20 
 

40 
80 

40 
 

80 
 

60 
20 

   

 
 จากตารางที่  11  จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา มีจํานวนมากถึง รอยละ 80 เราความสนใจ
เหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเหมาะสมกบัการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ อยูในระดับดีมาก
รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เนื้อหามีจํานวนมาก นอย ความยาวและความยากงายพอเหมาะสมอยู
ในระดับดี รอยละ 80 รองลงมาคือ ขอคําถามตรงตามจุดประสงคอยูในระดับดีรอยละ 60 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 6 เร่ือง ลูกเศรษฐีกบัลูกเจา อยูในเกณฑดีมาก คดิเปนรอยละ 20 – 80 อยูในเกณฑดี คิด
เปนรอยละ 20 – 80 
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ตารางที่  12  แบบฝกหัดที่ 7 เร่ือง นายตนเอง 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

40 
 

80 
60 

40 
 

60 
 

20 
40 

   

 
 จากตารางที่  12  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค มีจํานวนดีมาก ถึงรอยละ 80 เราความ
สนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียนและเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับ
ดีมาก รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม 
อยูในระดับดี รอยละ 60 รองลงมาคือ เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและเหมาะสมกับ
การใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณอยูในระดับดี รอยละ 40 จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา อยูใน
ระดับดี รอยละ 40 เชนเดียวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 7 เร่ือง นายตนเอง อยูในเกณฑดมีาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ         
20 – 60 
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ตารางที่  13  แบบฝกหัดที่ 8 เร่ือง เขาบายศรี 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

40 
 

80 
60 

40 
 

60 
 

20 
40 

   

 
 จากตารางที่  13  ขอคําถามตรงตามจุดประสงคมีจํานวนดีมาก ถึงรอยละ 80 เราความ         
สนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียนและเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูใน
ระดับดีมาก รอยละ 60 และจํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับดมีาก รอยละ 60 เปนอันดับ
รองลงมา  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม อยูในระดับดี รอยละ 60 
รองลงมาคือเราความสนใจ เหมาะสมกับวยัของผูเรียนและเหมาะสมกบัการใชฝกการอานอยางมี
วิจารณญาณอยูในระดับดี รอยละ 40 จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับดี รอยละ 40  
เชนเดยีวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 8 เร่ือง เขาบายศรี อยูในเกณฑดมีาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ           
20 – 60 
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ตารางที่  14  แบบฝกหัดที่ 9 เร่ือง ทนายแกตาง 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

60 
 

40 
 

80 
60 

40 
 

60 
 

20 
40 

   

 
 จากตารางที่  14  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค มีจํานวนดีมาก ถึงรอยละ 80 เราความ            
สนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเรียน และเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับ
ดีมาก รอยละ 60 จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหาอยูในระดับดีมาก รอยละ 60 เชนเดยีวกัน เนื้อหามี
จํานวนมากนอย ความยาว และยากงายพอเหมาะสม  อยูในระดับดี รอยละ 60 รองลงมาคือ เราความ    
สนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูใน
ระดับดี รอยละ 40 จํานวนขอเหมาะกับเนือ้หา อยูในระดับดี รอยละ 40 เชนเดยีวกัน 
 สรุปไดวา นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             
แบบฝกที่ 9 เร่ือง ทนายแกตาง อยูในเกณฑดีมาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอย
ละ  20 – 60 
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ตารางที่  15  แบบฝกหัดที่ 10 เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ 
 

      คารอยละ           ระดับคะแนน 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ          

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาว และยากงาย              

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา 

40 
 

80 
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60 
 

20 
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40 

   

 
จํานวนมากถึงรอยละ 80 จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา อยูใน
ระดับดีมาก รอยละ 60 เปนอันดับรองลงมา                   เรา
ความสนใจ เหมาะสมกับวยัของผูเรียน และเหมาะสมกับการ
ใชฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ อยูในระดับดี รอยละ 60 ขอ
คําถามตรงตามจุดประสงค อยูในอนัดับดี รอยละ 60 
เชนเดยีวกัน รองลงมาคือ จํานวนขอเหมาะสมกับเนื้อหา อยูใน
ระดับดีรอยละ 40 
 สรุปไดวา นักเรยีนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ             แบบฝกที่ 10 เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ อยูในเกณฑดี
มาก คิดเปนรอยละ 40 – 80 อยูในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 20 – 60 
 สําหรับขอเสนอแนะเพิ่มเตมิคือ ควรเพิ่มเติมภาพประกอบเนื้อหานิทาน เพื่อเราความ
สนใจยิ่งขึน้ และควรมีการใชคําภาษาถิ่นในนิทาน 
 
 
 
 
 
 
 

 

 จากตารางที่  15  
เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความ
ยาว และยากงายพอเหมาะสม 
มี 



 69 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
คูมือช้ีแจงสําหรับครูและนกัเรียนเรื่องการอานอยางมีวจิารณญาณ 
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ความคิดรวบยอด 
  
 การอานที่มุงใหเกิดความคิดวิจารณญาณ ควรเร่ิมพัฒนาจากจุดมุงหมายทางความรู 
แบงเปน 6 ระดับ ระดับแรก คือ จําความหมายของคําและเหตกุารณสําคัญ ระดับที่สอง เขาใจ
เร่ืองราวและแนวคิดของเรื่อง ระดับที่สาม นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ทั้ง
สามระดับจึงเปนวัตถุประสงคทั่วไปของการอาน ที่ผูอานควรมีความคดิขั้นพื้นฐาน เพื่อจะนําไปสู
ความคิดวจิารณญาณ คือ ระดับที่ส่ี วิเคราะหองคประกอบของเรื่องที่อาน ระดับทีห่า สังเคราะหดวย
การเทียบเคยีงกับสถานการณอ่ืน ๆ และระดับที่หก ประเมินคา คือการหาเหตุผล ขอเท็จจริง 
ตลอดจนคุณคาและประโยชนที่ไดรับการพัฒนาความคดิวิจารณญาณทั้ง 6 ขั้น จําเปนตองใช
กระบวนการสอนและการฝก โดยมีคําถามเปนเครื่องมือช้ีนําเพื่อเราใหนกัเรียนคนหาคาํตอบ 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
 เพื่อใหนักเรยีนมีความสามารถอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
 เพื่อศึกษาเรื่องการอานอยางมีวิจารณญาณแลวนักเรียนสามารถ 
 1.  บอกความหมายของการอานอยางมีวจิารณญาณได 
 2.  ปฏิบัติตามลําดับขั้นการอานอยางมีวจิารณญาณไดถูกตอง 
 3.  บอกหลักปฏิบัติในการอานอยางมีวจิารณญาณไดถูกตอง 
 4.  อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบาน
จันทบุรี จํานวน 10 เร่ือง ไดถูกตองอยางนอย รอยละ 60 
 

คูมือช้ีแจงสําหรับครูและผูเรียน เร่ืองการอานอยางมีวิจารณญาณ 
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เนื้อหา 
 
 1.  ความหมายของการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การอานขั้นสูงที่ผูอานจะตองใชสติปญญา 
วิเคราะหใครครวญ ในการตดัสินความคิดของผูเขียน โดยพิจารณาอยางรอบคอบ เพื่อประเมินคาสิ่ง
ที่อานวามีความถูกตอง นาเชือ่ถือเพียงไร 
 2.  ลําดับขั้นการอานอยางมวีิจารณญาณ 
 การอานอยางมีวิจารณญาณ มีลําดับขั้นในการอานดังนี ้
 2.1  จําความหมายของคํา ขอความ หรือประโยค 
 2.2  เขาใจเนื้อเรื่องที่อาน สรุปมโนทัศนของเรื่อง เรียงลําดับเหตุการณ หรือเลาเรื่อง
ได 
 2.3  นําเหตุการณและถอยคํา หรือประโยคที่ไดจากการอานไปเทียบเคียงหรือ
แกปญหาในชวีิตประจําวัน 
 2.4  วิเคราะหแยกแยะรายละเอียดของเนื้อเรื่อง เชน บุคลิกภาพของตวัละคร หรือ
ลักษณะพิเศษที่ทําใหเกิดเหตุการณสําคัญของเรื่อง 
 2.5  สังเคราะหโดยการเปรียบเทียบกับสถานการณ คติ สํานวน สุภาษติที่เกี่ยวของ 
 2.6  ประเมินคา พิจารณาตัดสินขอเท็จจริง หรือขอคิดเหน็ รวมทั้งคุณคาเหตุผล และ
ความประทับใจที่ไดรับจากการอาน 
 3.  หลักปฏิบัติในการอานอยางมีวิจารณญาณ 
 3.1  นั่งในทาสบาย ลําตัวตรง 
 3.2  กะระยะสายตาหางจากหนังสือประมาณ 1 ฟุต 
 3.3  ไมเอียงคอ หร่ีตา หรือสายหนาตามบรรทัด 
 3.4  ไมทําปากขมุบขมิบ หรือออกเสียงขณะอาน 
 3.5  กวาดสายตาตลอดบรรทัด ไมมองยอนกลับ 
 3.6  ไมใชนิว้ช้ีตามตัวอักษร 
 3.7  มีสมาธิและปฏิบัติตามลําดับขั้น การอานอยางมีวจิารณญาณ 
 4.  นิทานพื้นบานจันทบุรี จากแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ และแบบฝกหัดทาย
แบบฝก จํานวน 10 เร่ือง ดังนี้ 
 4.1  เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา 
 4.2  เร่ือง ตนกระบกทองแก เมืองจันท 
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 4.3  เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 4.4  เร่ือง เขาแหลมสิงห 
 4.5  เร่ือง สามเกลอขี้เมา 
 4.6  เร่ือง ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 4.7  เร่ือง นายตนเอง 
 4.8  เร่ือง เขาบายศรี 
 4.9  เร่ือง ทนายแกตาง 
 4.10  เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ 
 

กิจกรรมการเรียนรู 
 
 1.  สนทนากับนักเรียนเกีย่วกบัการอานหนงัสือของนักเรียน ดังนี ้
 1.1  นักเรียนอานหนังสือทุกวันหรือไม 
 1.2  หนังสือที่นักเรียนอานเปนหนังสือประเภทใด 
 1.3  นักเรียนคิดวามีความจําเปนที่จะตองใชการอานอยางมีวิจารณญาณหรือไม            
เพราะเหตุใด 
 2.  ใหนกัเรียนอานแผนภูมิความหมายการอานอยางมีวจิารณญาณ ลําดบัขั้นการอาน 
และหลักการปฏิบัติการอานอยางมีวจิารณญาณ แลวครูอธิบายเพิ่มเตมิ 
 3.  ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีการฝก 
 4.  ใหนกัเรียนฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี โดยเริ่มฝก
ตามลําดับตั้งแตแบบฝกที่ 1 ถึงแบบฝกที่ 10 แตละแบบฝกใชเวลาประมาณ 10 - 15 นาที 
 5.  ภายหลังการฝกทุกครั้งใหนักเรียนรวมกนัเฉลยคําตอบ ครูอธิบายแนวคิดเกีย่วกับ
การตอบที่ถูกตอง 
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สื่อการเรียนรู 
 
 1.  แผนภูมิความหมายการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 2.  แผนภูมิลําดับขั้นการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 3.  แผนภูมหิลักปฏิบัติการอานอยางมีวจิารณญาณ 
 4.  แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี จาํนวน 10 แบบ
ฝก 
 5.  กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินการเรยีนรู 
 
 การตอบคําถามทายแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ จํานวน 10 แบบฝก ไดคะแนน         
ทุกแบบฝก รอยละ 60 ขึ้นไป 
 เกณฑการใหคะแนน 
 แบบฝกที่เปนคําถามแบบปรนัย ใหคะแนนขอถูกขอละ 1 คะแนน ขอผิดขอละ 0 
คะแนน สวนคําถามแบบอัตนัยใหคะแนนมีคาน้ําหนกั 4 3 2 และ 1 ตามลําดับความถูกตองทุกแบบ
ฝกมีคะแนนเตม็ 10 คะแนน  รวม 10 แบบฝกเปนคะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 เกณฑในการวดัผลการอานอยางมีวจิารณญาณ ใชหลักของบลูม (อางถึงในสุนันทา              
มั่นเศรษฐวิทย 1982: 143) ดงันี้ 
 1.  วัดความรู-จํา อธิบายขอเท็จจริงเกีย่วกบัเนื้อเรื่องบอกคําจํากัดความ 
 2.  วัดความเขาใจ ความคิด ถอยคํา ประโยค เรียงตามลําดับเหตุการณของเรื่องได 
 3.  วัดการนําไปใช นําเหตุการณ ความรู แนวคิดจากเรื่อง ไปใชในชวีติประจําวนั 
 4.  วัดการวิเคราะห แยกรายละเอียดของแนวคิดบอกความเกี่ยวของ และไมเกีย่วของ
ขององคประกอบ 
 5.  วัดการสังเคราะห เปนการนําสิ่งที่เรียนรูมาสรางสถานการณใหม 
 6.  วัดการประเมินคา พิจารณาเหตุผล ตัดสินคุณคาที่ปรากฏในเรื่อง 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
 

คําอธิบายวิธีการใชแบบฝก 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี   มีทั้งหมด  10   
แบบฝกแตละแบบฝกใชเวลาในการฝกประมาณ 10-15  นาที และตองฝกตามลําดับตั้งแตแบบฝกที่ 
1 ถึงแบบฝกที่ 10 

2. กอนที่ครูจะเริม่นําแบบฝกไปใช  ขอใหศกึษาแผนการใช  แผนการใชแบบฝกให
เขาใจในดานจดุประสงคปลายทาง  จุดประสงคนําทาง  กิจกรรมการฝก  ส่ือการเรียนและการวัดผล
ประเมินผล  พรอมทั้งเตรียมส่ือการเรียนในแตละแบบฝกใหพรอม 

3. กอนฝกทุกครัง้ใหครูช้ีแจงจดุประสงคของการฝก วิธีการฝก ใหนกัเรียนทราบ 
และทดลองฝกเปนตวัอยางตามแผนการฝกดวย 

4. ภายหลังการฝก ครูตองเฉลยคําตอบที่ถูกตองใหนกัเรียนทราบทุกครั้ง 
5. แบบฝกนี้มีทั้งแบบเลือกตอบและแบบเขยีนตอบ  แบบเลือกตอบมี  4  ตัวเลือก                 

ถาตอบถูกจะไดขอละ 1  คะแนน  สวนการเขียนตอบนั้น ถาตอบถูกไดคะแนน 4, 3, 2 และ 1  
ตามลําดบัความถูกตอง 

6. นักเรียนตองทาํคะแนนทุกแบบฝกไดรอยละ 60  ขึ้นไป  
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 1 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
 เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
 อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องเสื่อทองคําที่บางสระเกา ไดถูกตอง        

อยางนอยรอยละ  60 
 

เนื้อหา 
 
 นิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง  เสื่อทองคําที่บางสระเกา 

 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคของการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกที่ 1  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 1  โดยอานนิทานพืน้บานจันทบุรี เรื่อง เสื่อทองคําที่บางสระ

เกาแลวตอบคาํถามแบบฝกหัดทายเร่ือง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบแลว ใหนกัเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ  ครูอธิบายแนวคดิ

เกี่ยวกับการตอบที่ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ืองเส่ือทองคํา ที่
บางสระเกาและแบบฝกหัดทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 

 
การวัดผลและประเมินผล 
 
 อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่อง เสื่อทองคําที่บางสระเกาไดถูกตอง        
อยางนอยรอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 1 

เร่ือง  เสื่อทองคําที่บางสระเกา 
 
 มีตายายสองคน ช่ือวา ตามีและยายอิ่ม  อาศัยอยูดวยกันในกระทอมหลังเล็ก  ภายใน       
หมูบานบางสระเกา  ทุก ๆ วนัตาก็จะออกไปขุดหนอไม  หาผัก  หาปลา หาฟน มาหุงหาอาหาร               
สวนยาย  ก็จะนั่งทอเสื่อจากตนกกที่ขึ้นอยูขางบาน แลวนําไปขายเปนรายไดของครอบครัว ทั้งสอง          
ตายายไมเคยนอยใจในความยากจน  ตั้งใจทํามาหากินอยางสุจริตและทาํความดีรักษาศีลมาโดย
ตลอด 
 จนถึงหนาลูกไม  ตาไดลมปวยลงและไดจากยายไปอยางสงบ  ยายก็ไดแตทํางาน               
ตัวคนเดยีว ทอเสื่ออยางแตกอน เพื่อนําเงนิมาใชจาย ทําบุญทําทาน  อีกสวนหนึ่งเกบ็ไวใชจายใน          
บั้นปลายชีวิต 
 คืนหนึ่งยายอิม่นั่งทอเสื่อกกดวยความเหนือ่ยหอบ ออนเพลีย จึงหลับไป  เมื่อตื่นขึ้นมา
ก็ประหลาดใจอยางมากเพราะยายมองไปเห็นเสื่อทองคําผืนใหญที่อยูตรงหนา  ยายรบีพบัเสื่อเก็บไว
โดยไมบอกใหใครรู  จนชาวบานใกลเคียงสังเกตเห็นวา ยายอ่ิม กนิดีอยูดี  ทําบุญทําทานมากกวาแต
กอน ตอนหลังจึงรูวายายอิ่มนั้นมีของดี คือ เสื่อทองคํา  เมื่อนําสิ่งของใด ๆ  ไปหอไวในเสื่อ ส่ิงของ
เหลานั้นกจ็ะกลายเปนทองไป  เสื่อผืนนี้จึงเปนที่หมายปองของชาวบานหลาย ๆ  คน  และขาวนี้ก็
ลวงรูไปถึงหูเศรษฐีในหมูบาน เศรษฐคีนนี้เกิดความโลภอยากไดเสื่อของยายอิ่ม  จงึสั่งใหลูกนอง
ไปขโมยเสื่อทองคําของยายอิ่ม 
 เมื่อเศรษฐีไดเสื่อทองคํามาแลว  ดวยความโลภจึงนําขาวของในบานหอลงในเสื่อ
ทองคําผืนใหญ  ขาวของก็กลายเปนทอง  ทําใหเศรษฐีรวยวันรวยคืนมากยิ่งขึ้น เศรษฐีรูสึกดีใจจน
ลมตัวนอนลงบนเสื่อทองคําผืนนั้น  คิดวาจะหาอะไรมาใสในเสื่อทองคําอีก  แลวทนัใดนัน้รางของ
เศรษฐีก็กลายเปนทองไป  เมือ่รางของเศรษฐีกลายเปนรูปปนทองคําก็มคีนนํารูปปนนีไ้ปขาย และ
ตั้งแตนั้นมาเศรษฐีคนนี้กห็ายสาบสูญไปในที่สุด (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 6) 
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แบบฝกหัดเรื่อง เสื่อทองคําที่บางสระเกา 
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนเขียน กากบาท (X)  ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. อะไรเกดิขึ้นเมื่อนําสิ่งของไปวางในเสื่อ 

ก.  เพิ่มจํานวนของ   ข.  ของหายไป 
ค.  ของกลายเปนทอง  ง.  ของมีขนาดใหญขึ้นกวาเดิม 

2. ลักษณะนิสัยของเศรษฐีตรงกับสํานวนใด 
ก. จับไดไลทัน   ข.  ชุบมือเปบ 
ค. ปลาติดรางแห   ง. หมายน้ําบอหนา 

3. หลังจากไดเสื่อมาเศรษฐีทําอยางไร 
ก. ขายเสื่อในราคาแพง  ข. เก็บเสื่อไวคนเดียว 
ค. นําสิ่งของหอลงในเสื่อ  ง. ถูกทุกขอ 

4. คุณธรรมใดทีอ่ยูในตวัยายอิม่ 
ก. ทํามาหากนิสุจริต   ข.  ทําความด ี
ค. รักษาศีล    ง.  ถูกทุกขอ 

5. ขอคิดที่ไดจากนิทานเรื่องนี้คอื 
ก. การรูจักพอในสิ่งที่ตนมี 
ข. การใหทําใหคนสูญเสีย 
ค. ความประมาทเปนหนทางแหงความเสื่อม 
ง. ความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นัน่ 

6. นักเรียนสามารถครองตนใหเปนสมาชิกทีด่ีของสังคมไดอยางไร 
ก. นักเรียนปฏิบัติตนและแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน 
ข. นักเรียนเขารวมและปฏิบัติพธีิกรรมทางศาสนาที่นักเรียนนับถือ 
ค. นักเรียนแสวงหาความรูเกีย่วกับระบอบประชาธิปไตยจากสื่อตาง ๆ  
ง. ถูกทุกขอ 

7. นักเรียนควรยกยองบุคคลประเภทใดในสังคมปจจุบัน 
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………….. 



 79 

แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 2 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
 เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงคนําทาง 
 

 อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอานเรื่อง ตนกระบกทองแกเมืองจันท  ไดถูกตอง 
อยางนอยรอยละ  60 

 
เนื้อหา 

 
 นิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง ตนกระบกทองแกเมืองจนัท 

 
กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่  2  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 2  โดยอานนิทานพืน้บานจันทบุรี  เรื่อง ตนกระบกทองแก         

เมืองจันท แลวตอบคําถามแบบฝกหัดทายเรื่อง  ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ แลวใหนกัเรียนชวยกันเฉลยคําตอบ  ครูอธิบายแนวคดิ

เกี่ยวกับ การตอบที่ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง ตนกระบก 
ทองแกเมืองจนัท และแบบฝกหัดทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 

1. อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องตนกระบกทองแกเมืองจันท ไดถูกตอง        
อยางนอยรอยละ 60 



 81 

แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 2 

เร่ือง  ตนกระบกทองแกเมืองจันท 
 
 เกือบรอยปกอนนี้  ที่ตําบลนายายอาม  อําเภอทาใหม มีหมูบานหนึง่เปนที่หางไกล เปน           
หมูบานเล็ก ๆ  มีผูคนอาศัยอยูนอย พื้นที่สวนใหญเปนปาทึบ มีตนไมใหญยืนตน อยูมากมาย ผูคน       
สวนมากมีอาชีพเก็บของปาขาย  หมูบานนี้มีตนกระบกอยูตนหนึ่ง สูงใหญตะหงานอยูทามกลางปา
ใหญ ซึ่งในเวลาตอมา ปรากฏวาบริเวณเหนือโคนตนกระบกตนนี้มีลักษณะนูนออกมา คลายกับรูป
คนทองแกใกลคลอด  ชาวบานเชื่อวา มีเจาแมมาอาศัยอยู  จึงนําของมาเซนไหวบวงสรวงบูชา เปนที่
เคารพบูชาของคนในหมูบานมาก 
 ตอมาเมื่อหมูบานเจริญขึ้นก็ไดมีคนมาทําถนนตัดผานหมูบาน  เสนทางที่จะตัดก็ตรง
กับ ตนกระบกพอดี  จะตองโคนตนกระบก  คนในหมูบานก็คัดคาน  เพราะกลัววาวิญญาณที่สิง
สถิตอยูที่ตนกระบกนั้นจะอาละวาด  แตในที่สุดก็ตองโคนตนกระบกจนได และในคืนนั้นเอง  
ชาวบานกไ็ดยนิเสียงรองโหยหวน  แสดงความเจ็บปวดและคร่ําครวญหาลูกตลอดทัง้คืน รองตลอด
ทั้งคืน  เสียงนัน้    นากลัวมาก  ชาวบานก็พากันตกใจกลวั  คนในหมูบานจึงตกลงกนัวาจะตั้งศาล
เพียงตา ใหวิญญาณเจาแมสิงอยูและขอขมาวิญญาณ  พออีกคืนหนึ่งเสียงรองโหยหวนนั้นกห็ายไป 
จึงเปนเหตุใหชาวบาน ยิ่งเชือ่ในเรื่องวิญญาณ ภตู  ผี  จากนั้นศาลเจาแมตนกระบกทองแกก็มีคนนบั
ถือมาก  พากนัไปเซนสรวงบชูาขอสิ่งตาง ๆ  จากตนกระบกทองแก  จนกระทั่งเรียกชือ่หมูบานวา 
หมูบานตนกระบกทองแก และเลาสืบตอกันมาทุกวนันี ้(อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 12) 
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แบบฝกหัดเรื่อง ตนกระบกทองแกเมืองจันท 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีน กากบาท (X) ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
 
1. ทําไมถึงเรียกชื่อตนกระบกวา “ตนกระบกทองแก” 

ก. มีนางฟาสิงอยู 
ข. ใตตนกระบกมีคนรักตายอยู 
ค. เหนือโคนตนกระบกลักษณะนูนออกมา 
ง. เหนือโคนตนกระบกมีลักษณะเปนรูปคน 

2. เสียงที่ไดยินในตอนกลางคนื หลังจากโคนตนไมนัน้  ชาวบานคิดวาเปนเสียงของอะไร 
ก. ผีพลาย    ข. ผีตานี 
ค. เจาแมตนกระบก   ง. เจาปาเจาเขา 

3. ทําไมจึงมีผูคนนําของมาเซนไหว  บวงสรวงบูชา ตนกระบกตนนี ้
ก. ตามความเชื่อ   ข. ชาวบานงมงาย  
ค. เปนประเพณีของหมูบาน  ง. ชาวบานคิดวามีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ สถิตอยูในตนกระบก 

4. เหตุใดจึงตองโคนตนกระบกทองแก 
ก. ใชทําเครื่องเรือน   ข. สรางที่อยูอาศัยตรงที่ตนกระบกขึ้น 
ค. ตนกระบกสูงเกินไปจะเกิดอันตราย ง. ทําถนนเปนเสนทางผานเขาหมูบาน 

5. การปฏิบัติของชาวบานสะทอนคุณธรรมดานใดชัดเจนทีสุ่ด 
ก. ความกลวั    ข.  ความกลาหาญ 
ค. ความสามัคคี   ง. ความเคารพนับถือ 

6. เหตุการณเชนในเรื่องนี้มีการปฏิบัติในยุคสมัยใดบาง 
ก. ยุคกรุงสุโขทัย   ข. ยุคกรุงศรีอยุธยา 
ค. ยุคกรุงธนบรีุ   ง. ทุกยุคสมัยจนถึงปจจุบัน 

7. นักเรียนเชื่อหรือไมวาเรื่องนีเ้ปนความจริง จงอธิบายใหเหตุผล 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 3 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 

เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงคนําทาง 

 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาวได

อยางนอยรอยละ 60 

 
เนื้อหา   

 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 

 
กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 3  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 3  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง กระตายเจาปญญา

แหงเขาสอยดาวแลวตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่ 

ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง กระตาย           
เจาปญญาแหงเขาสอยดาวและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 

 
การวัดและประเมินผล 
 

อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว
ไดถูกตองอยางนอยรอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 3 

เร่ือง  กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 
 คร้ังหนึ่งนานมาแลว ชางกบัเสือมาพบกนัที่โปงน้ํา เกดิเขมนกนัขึ้นจึงทาทายกนัวาใคร
จะแผดเสียงรองไปกองไพรไดดังกวากนั และสัตวเล็กสตัวนอยในปาตื่นกลัวเสียง  วิ่งหนีมากกวา
กัน ถาชางแพตองมานอนใหเสือกินที่โปงน้ําภายในเจ็ดวัน  แตถาเสือแพจะตองมานอนใหชาง  
เหยยีบใหตายที่โปงน้ํา เชนเดียวกัน 
 วันรุงขึ้นตอนเชาเสือและชางก็พากันไปในกลางดง ชางเปนฝายรองกอนจึงรวบรวม
พลังลมปราณแผดเสียงโกญจนาทดัง  แปร  แปรน  แปรน  เสียงดังแหลม  มีลิงบางคางชะนีรอง     
เจี๊ยกจาก    ตกใจอยูบางไมกีต่ัว 
 คร้ันพอถึงเวลาเสือรองบาง เสือแผดเสียงกองกังวาน เปน “สิงหคําราม”  สัตวเล็กสัตว
ใหญในปาตกใจกลัวไปทั้งปา  เมื่อผลปรากฏออกมาเชนนี้  ชางก็ยอมรับความพายแพ  จะตองไป
นอนที่โปงใหเสือแทะเนื้อและตับไตไสพุงกินภายในเจด็วัน ชางก็มีความโศกเศราสลดหดหูอยูใน
ใจ 
 เปนเวลาหกวนัผานไป  ชางเกิดเดนิผานกระตายตวัหนึ่ง ซ่ึงนั่งติดโพรงไมยางไตที่มี
คนมา “บอง” ไว  และกนตดิน้ํามันยางทีแ่หงและเหนยีวไปไหนไมรอด เมื่อชางมาพบเห็นจึงเขา
ชวยเหลือ คอย ๆ  เอางวงงัดกระตายใหกนหลุดออกจากน้ํามันยางเหนยีว ๆ  ไดสําเรจ็กระตายถาม
ชางถึงเรื่องความโศกเศรานัน้แลวกระตายก็ใชใหชางไปหาหมาก พลู และปูนกนิหมาก มาเปน
อุปกรณในการชวยชีวิตชาง 
 วันรุงขึ้น กําหนดครบเจ็ดวันที่เสือจะตองกนิชาง กระตายกับชางไปถึงโปงน้ํากอนเสือ    
จะมา กระตายใชใหชางนอนลงทาตะแคง  แลวกระตายก็เคี้ยวหมากพลแูละปูนจนปากแดง น้ําลาย
แดง แลวจึงบวนน้ําหมากลงไปที่ตัวชาง เคีย้ว  บวน ๆ จนทั่วตวัเลอะเทอะไปดวยน้ําหมากแดงสีดัง
เลือด เสร็จพิธีกระตายก็กระโดดขึ้นไปนั่งบนตอไมใกลชางเพื่อรอเสือมา 
 มิชามินานเสือไดเดินมาถึงที่นัดหมาย  เหน็ชางเลือดทวมตัว ก็สงสัยวา ใครมากินเหยือ่
ของตน ทันใดนั้นกระตายปากแดงอยู  ณ  ที่นั้น  ก็พดูดวยเสียงอันดังวา “ชางทั้งตัว  ขาเพิ่งกินอิ่ม
ใหมๆ นี่ยังมเีสือมาเพื่อใหกนิอีกหรือ” 
 เสือไดฟงแลวมิคิดหนาคดิหลัง ตกใจกลัวกเ็ผนหนไีป   ชางจึงไดรอดตายเพราะกระตาย     
เจาปญญา (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 13) 
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แบบฝกหัดเรื่อง กระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว 
 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนเขียนกากบาท (X)  ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. ชางกับเสือทาทายแขงขันอะไร 

ก. ใครจะวิ่งเรว็กวากัน   ข. ใครจะกนิเกงกวากัน 
ค. ใครจะกระโดดสูงกวากัน   ง. ใครจะรองเสียงดังกวากัน 

2. พิจารณาขอความที่ 1 – 4  ตอไปนี้แลวเรียงลําดับเหตุการณใหถูกตอง 
1) ผลการทาทายทําใหชางตองแพเสือ 
2) เสือหลงกลจนถอยรนออกไป 
3) ชางเดินผาน “บวง” และไดชวยกระตายไว 
4) กระตายออกอุบายใหเสือหลงกลวาชางตายแลว 
ก. 1), 2), 3), 4)    ข. 4), 3), 2), 1) 
ค. 1), 3), 4), 2)    ง.  1), 4), 3), 2) 

3. ผลการทาถาเสือตองแพ  เสือตองเปนอยางไร 
ก. ตองไปใหพนจากปาแหงนี้   ข. ตองกระโดดเหวตาย 
ค. ตองโดนชางเหยยีบจนตาย   ง. ตองโดนนายพรานยิง 

4. ผลสรุปของการทาแขง  ชางกับเสือผลเปนเชนไร 
ก. เสือชนะและชางแพ   ข. ชางตายและเสือชนะ 
ค. เสมอกัน     ง. ตายทั้งคู 

5. ความสัมพันธของกระตายและชางเปนไปตามลักษณะสํานวนใด 
ก. น้ําพึ่งเรือเสอืพึ่งปา   ข. คับที่อยูไดคับใจอยูยาก 
ค. บัวไมใหช้ําน้ําไมใหขุน   ง. ไดอยางเสยีอยาง 

6. ขอใดอธิบายสภาพเหตุการณไมถูกตอง 
ก. ถาเสือแพจะตองมานอนใหชางเหยยีบตายที่โปงน้ํา 
ข. ถาชางแพตองมานอนใหเสือกินที่โปงน้ําภายใน 7 วัน 
ค. ชางใชงวงงัดกระตายใหกนหลุดออกจากน้ํามันยางเหนียว ๆ  ไดสําเร็จ 
ง. ชางออกอุบายใหกระตายใชหมากพลูและปูนถุยบนตวั ประดุจวาตนโดนฆากินตายแลว 
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7.  ปจจุบันมีเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นหรือไม  หากเกิดขึ้นกับนักเรยีนจะปฏิบัติเชนไร 
     …………………………………………………………………………………………………… 
     ………………………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………………….. 
     ………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 4 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
จุดประสงคนําทาง 
 

อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องเขาแหลมสิงหไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองเขาแหลมสิงห 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 4  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 4  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง เขาแหลมสิงห แลว

ตอบ คําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่               

ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ืองเขาแหลม
สิงหและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 

 
การวัดและประเมินผล 
 

อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ืองเขาแหลมสิงหไดถูกตองอยางนอย
รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 4 

เร่ือง  เขาแหลมสิงห 
 
 ในอําเภอแหลมสิงห  จังหวดัจันทบุรี  มีภเูขาใหญลูกหนึง่ตั้งอยูริมทะเล บริเวณเชิงเขา
มีแหลมหินยื่นยาวออกมา  ทีส่วนปลายแหลมมีกอนหินใหญซ่ึงมีลักษณะเหมือนสิงหหมอบอยู 
แหลมและหินรูปสิงหนี้เปนที่มาของชื่ออําเภอแหลมสิงห 
 มีเร่ืองเลาสืบตอกันมาวา  สิงหศิลานั้น  เดิมเปนสัตวที่มีชีวิตอาศัยอยูบนภูเขา ชาวบาน
มักพบสิงหลงมาดื่มน้ําที่ลําธารใกลเชิงเขาเสมอ  สิงหไมเคยทํารายใคร  ชาวบานเชื่อวามันเปนสัตว
เล้ียงของเจาปาเจาเขาซึ่งคอยคุมครองปองกันคนในหมูบานใหพนภยัอันตราย 
 ในพุทธศักราช  2436 ซ่ึงตรงกับรัตนโกสนิทรศก  112  ฝร่ังเศสเขาครอบครองเมือง
จันทบุรี  และไดสงทหารจํานวนหนึ่งมารกัษาปากน้ําแหลมสิงห  นายทหารฝรั่งเศสตั้ง
กองบัญชาการรบอยูที่ปอมพฆิาตปจจามิตร ซ่ึงชาวบานมกัเรียกกันวา “ตึกแดง”  เนื่องจากตัวอาคาร
กอดวยอิฐฉาบปูนทาสีแดงสะดุดตา  ปอมดงักลาวตั้งอยูไมหางจากภูเขาที่สิงหอาศัยอยู 
 วันหนึ่ง ทหารฝรั่งเศสไดนั่งเรือออกไปสํารวจเกาะตาง ๆ  ในเขตอําเภอแหลมสิงห 
ขณะเรือแลนผานภูเขาเปนเวลาพอดีที่สิงหลงมาดื่มน้ํา  ทหารเหลานั้นกาํลังอยูในวัยหนุมและมีนิสัย          
คึกคะนอง  พวกเขาจึงชกัชวนกันยิงสิงห  แตนายทหารผูหนึ่งเปนผูมีนสัิยเมตตาสัตวไดกลาวหาม
ปราม โดยขอรองวาไมบังควรที่จะทํารายสัตวอันเปนทีน่ับถือของชาวบาน  ทหารคนอื่น ๆ ไมยอม
เชื่อฟง กลับยกุันใหลงมือยิงสิงหทันที  สิงหถูกกระสุนปนก็กล้ิงตกลงมาตายที่เชิงเขา 
 ทันใดนัน้  ทองฟาที่แจมกระจางกลับมีพยบัเมฆมืดทะมนึ  เสียงฟารองดังครืน ๆ ลม
พัดกระโชกมาอยางรุนแรง  ไมชาเมฆสีดําก็เคลื่อนมาคลุมจนทองฟามดืมิดและฝนตกกระหน่ําลงมา 
พวกทหารฝรั่งเศสพยายามนาํเรือเขาฝง  ทวาทั้งพายุฝนและคลื่นลมโหมซัดลําเรือไมหยุดยั้ง ใน
ที่สุดเรือไดแตกอับปางลง พวกทหารจมน้ําตายเกือบหมด  เหลือรอดชีวติอยูเพยีงนายทหารที่หามยิง
สิงห  เขาพยายามวายน้ําอยางสุดกําลังจนกลบัเขาถึงชายฝง 
 ณ  เชิงเขาที่สิงหตกลงมาสิ้นชีวิตไดเกดิมีกอนหนิประหลาดลักษณะเหมอืนสิงหตัวเดิม     
สิงหศิลานั้นนอนหมอบหนัหนาออกไปยงัทองทะเล  ภูเขาและอําเภอดังกลาว จึงมีช่ือ “แหลมสิงห”  
นับแตนัน้มา (พุดซา  นุสติ 2538: 10) 
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แบบฝกหัดเรื่อง “เขาแหลมสิงห” 
 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนเขียน กากบาท (X)   ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. จากขอมูลของลักษณะกายภาพของเขาแหลมสิงห ขอใดกลาวไมถูกตอง 

ก. ตั้งอยูในเขตอําเภอแหลมสิงหของจังหวัดจนัทบุรี 
ข. มีภูเขาใหญอยูลูกหนึ่งตั้งอยูริมทะเล 
ค. บริเวณเชิงเขามีแหลมหินยื่นยาวออกมา 
ง. สวนปลายแหลมมีกอนหินใหญลักษณะเหมือนพญาเสือนอนหมอบอยู 

2. สิงหศิลาเดิมทีนั้นเปนสัตวทีม่ีชีวิตอยูบนภูเขา  ซ่ึงชาวบานละแวกนัน้มคีวามเชื่อเปนอยางไร 
ก. เปนสัตวที่มีอิทธิฤทธิ์คอยดูแลสภาพลมฟาอากาศใหอํานวยความสะดวกแกชาวบาน 
ข. เปนสัตวที่รักความสันโดษไมชอบยุงเกีย่วกับเรื่องทางโลก  ประดุจคลายสิงหบําเพ็ญศีล  

จนชาวบานเกดิความเลื่อมใส 
ค. เปนสัตวเล้ียงของเจาปาเจาเขาซึ่งคอยคุมครองปองกันคนในหมูบานในพนภัยอันตราย 
ง. เปนสัตวที่ดุราย  มักจะลงจากเขาลงมาทํารายชาวบานในคืนพระจนัทรเต็มดวง 

3. เหตุผลใดที่นายทหารไดขอรองไวไมใหฆาสิงห 
ก. ตางคนตางอยู อยาไปยุงเกี่ยวซ่ึงกันและกันเลย 
ข. สงสารและเมตตาสัตวบาง  ถาทานเปนสิงหจะรูสึกอยางไรละทาน 
ค. การที่จะฆาสัตวนั้นไมงาย  อาจพบกับอันตรายความเสี่ยงไดมาก 
ง. ไมควรที่จะทํารายสัตว ซ่ึงเปนที่นับถือของชาวบาน 

4. คุณธรรมที่เดนชัดของนายทหารผูมีความเมตตาสัตว  คนนั้นคืออะไร 
ก.  เมตตา  กรณุา   ข.  สังคหวัตถุ  4 
ค. มุทิตา  อุเบกขา   ง.  สติปฏฐาน  4 

5. ถาเปรียบเทียบพฤติกรรมของนายทหารทัง้  2  ฝายจะตรงกับสุภาษิตใด 
ก. รักดีหามจัว่  รักชั่วหามเสา 
ข. ฟาสูงแผนดินต่ํา 
ค. ทําดีไดดี ทําชัว่ไดชัว่ 
ง. รักวัวใหผูก  รักลูกใหต ี
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6. ขอคิดที่ไดรับจากการศึกษาเขาแหลมสิงห คือขอใด 
ก. ความเมตตาของมนุษย  ความกลาหาญของทหาร 
ข. การไมดูหมิน่สิ่งตาง ๆ ที่ผูอ่ืนนับถือ 
ค. ความกรุณาของมนุษยชวยสัตวใหพนจากทุกขภัยอันตราย 
ง. ถูกทุกขอที่ไดกลาวมา 

7.  ใหนกัเรียนพิจารณาขอเทจ็จริง  ขอคิดเห็น และคุณคาเหตุผล  ที่ไดรับจากการอานเรื่องนี้ 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
      ……………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 5 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องสามเกลอขี้เมาไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองสามเกลอขี้เมา 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 5  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 5  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่องสามเกลอขี้เมา  แลว

ตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่         

ถูกตอง 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ืองสามเกลอขี้
เมาและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ืองสามเกลอขี้เมาไดถูกตองอยางนอย

รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 5 

เร่ือง  สามเกลอขี้เมา 
 
 คร้ังหนึ่งนานมาแลว มีชายหนุมสามคนเปนเพื่อนรักกนั เรียกวา “สามเกลอ”  และชาย
หนุมทั้งสามคนนี้  ตางคนตางชอบเสพสิ่งเสพยติดคนละอยาง คนที่หนึง่ชอบดื่มเหลาเปนประจํา 
เมามายทุกวัน คนที่สองสูบฝนจนติด   ถาวนัไหนไมไดสูบฝนจะทุรนทรุายมากและตองหาฝนมา
สูบจนได   สวนคนที่สามติดกัญชา  ชาวบานเรียกคนทั้งสามวา “สามเกลอขี้เมา” 
 อยูมาวันหนึ่ง  พระราชาของเมืองขี่มามาตามทางพบชายทั้งสามคน  ซ่ึงกําลังเมากัญชา   
เมายาฝน และเมาสุราเดินสวนทางมา  ชายที่เมาเหลารองบอกวา 
 มาของเจาสวยดี  ราคาเทาไร  ขาจะซื้อ  ฝายคนที่เมาฝน  เมากัญชา  ตางกลาว
สนับสนุนวา พวกขามเีงนิมากมาย เจาจะขายเทาไรจงวามา  พวกขาพรอมจะสูราคา  ฝายพระราชาเห็น
ชายข้ีเมาทั้งสามมายืนขวางทางและพูดจากอกวนก็รูสึกรําคาญ  จึงรองตอบไปวา  มาของขาขาย 10 
ช่ัง  ถาเจามีเงินจริงจงนํามาแลกเปลี่ยนเอาไป  ถาไมมีจริงตามที่พูดตองถูกลงโทษ 
 ในที่สุดทั้งสามเกลอก็ถูกทหารของพระราชาจับตัวไป เพราะไมมีเงินสักชั่งที่พูดไปนั้น
เปนเพราะความเมาและคะนองปาก  พระราชาตัดสินใหประหารชีวิต โทษฐานที่พูดจาดูหมิน่ แต
ระหวางทีร่อการประหารอยูหลายวันนั้น  พระราชามีความเมตตา  ส่ังใหหาสุรา ยาฝนและกัญชาไปให
ชายท้ังสามคน เพราะกลวัวาจะลงแดงตายเสยีกอนประหารชีวิต  ถาปลอยใหอดของทีเ่คยเสพ  และ
นอกจากนั้นพระราชายังสั่งใหเอาแตงโมผลใหญใสในหบีไมปดมิดชิดไปใหนกัโทษทั้งสามทายวา
เปนอะไร ถาทายถูกจะรอดตาย ถาทายผิดจะถูกประหารชวีิตไปตามที่ไดตัดสินแลว 
 ฝายนักโทษชายที่เมาสุรามีนสัิยใจรอน  เพราะคนที่เสพสุรามักใจรอนวูวาม ก็พดูวา 
ทายเลย ๆ วาอะไรอยูในหีบ 
 สวนนักโทษทีเ่มาฝนพดูวา ชา ๆ  อยาพึ่งวูวามคอย ๆ  คิด  เพราะผูที่สูบฝนมักมนีิสัยสุขมุ
เยือกเย็นไมใจรอน  สวนนักโทษที่เมากัญชาอยูนั้นเอานิว้เคาะหีบไมไปมา  และทําตาลอย ๆ  
เหมือนคนครึ่งหลับครึ่งตื่นดวยผูที่สูบกัญชามักชอบเพอฝน  บางทีประสาทหลอนเหน็เปนนางฟา
เทวดามาหา หรือเห็นเปนผีราย  สัตวดุรายจะเขามาทํารายก็มี  เกิดอาการหวาดกลัวงายและพดูเคลิ้ม 
ๆ วา คงจะเปนพืชเถา…คงจะเปนพืชเถา  คนสูบฝนก็เดาตอไปวา  นอกจากเปนเถาแลว คงจะมีไส
แดง สวนคนเมาสุราก็เสริมตอดวยความใจรอนวา  ไสแดงก็แตงโมนะสิ  สรุปวาทั้งสามเมาเดาจน
ถูกและรอยตายไปในที่สุด      (ผาสุก  หั้นเจริญ 2537: 24) 



 96 

แบบฝกหัดเรื่องสามเกลอขี้เมา 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีนกากบาท (X) ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. นักเรียนคิดวาตามสภาพของเนื้อเรื่องนี้  นาจะเปนยุคสมัยใด 

ก. รัชกาลที่ 2   ข. รัชกาลที่  3  
ค. รัชกาลที่ 4   ง. รัชกาลที่ 7 

2. โทษที่ทั้งสามคนไดรับเมื่อพูดโดยไมยั้งคดิ แตไมสามารถซื้อมาได คืออะไร 
ก. จําคุกตลอดชีวิต   ข. ประหารชีวติ 
ค. เนรเทศไปอยูที่กันดาร  ง. เปนขาทาสรับใชภายในวงั 

3. ขอใดอธิบายผดิ เกีย่วกับพฤติกรรมของสามเกลอ 
ก. คนที่หนึ่งชอบดื่มสุราเปนประจําเมามายทุกวัน 
ข. คนที่สองสูบฝนจนติด 
ค. คนที่สามติดกญัชา 
ง. ทั้งสามคนชอบที่จะนอนพักผอนชวงกลางวัน 

4. ขอใดไมใชลักษณะนิสัยของคนเมาทั้งสามคน 
ก. ใจรอนกลาไดกลาเสีย  ข. สุขุมเยือกเยน็  ไตรตรองนาน 
ค. ชอบนอนฝนและขี้หวาดกลัว ง. มีความเพยีรพยายาม 

5. พิจารณาขอความ 1) – 4) แลวเรียงลําดับเหตุการณใหถูกตอง 
1) ชายทั้งสามทาซื้อมาทรงของพระราชา 
2) พระราชาสั่งลงโทษประหารชายทั้งสาม 
3) ถูกจําคุกและไดทายชื่อผลไม 
4) ถาไมมีเงิน  10  ชั่งมาซื้อมา ก็ตองถูกลงโทษ 
ก. 4), 3), 2), 1)   ข.  1), 2), 3), 4) 
ค. 1), 4), 2), 3)   ง.  2), 3), 1), 4) 

6. ลักษณะของชายทั้งสามคนใชเพื่อแกปญหาในยามทกุขยากลําบากที่ตองทายผลไมเพือ่แลกชีวิต          
นั้นตรงกับสํานวนในขอใด 
ก. น้ําพึ่งเรือเสอืพึ่งปา  ข. บัวไมใหชํ้าน้ําไมใหขุน 
ค. คนละไมคนละมือ   ง. ชา ๆ  ไดพราสองเลมงาม 
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7. จงบอกโทษของการเสพสารเสพติด  ทําใหเกิดผลเสียอยางไร 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 6 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องลูกเศรษฐีกับลูกเจาไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่  6  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 6   โดยอานนิทานพืน้บานจันทบุรี เรื่อง ลูกเศรษฐีกับลูกเจา

แลวตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่  

ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง ลูกเศรษฐี
กับลูกเจาและแบบฝกทายเรือ่ง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง ลูกเศรษฐีกับลูกเจาไดถูกตองอยาง

นอยรอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่  6  

เร่ือง  ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว มีลูกเศรษฐีกับลูกเจา ทั้งสองตางเกกมะเหรกเกเร  เมื่อพบกนั
ตางก็ชวนกันเปนเพื่อน  ดวยความเปนเพื่อนกันแลวประพฤติตนไมดีจงึทําใหพอแมของทั้งคูไลออก
จากบานไป  เผ่ือวาทั้งสองคนจะไมไดเจอกันอีก  แลวทัง้สองก็ใหสัญญากันวาถาใครไดดิบไดดีแลว
อยาลืมกัน  ทั้งสองคนจึงไปอยูชายปาของเมืองแหงหนึ่ง  ซ่ึงเมืองนี้ในสมัยกอนเคยมเีจาปกครองอยู 
แตปจจุบนัเมืองนี้ไดขาดเจาเมืองและตองการหาคนมาเปนเจาเมือง  ลูกเศรษฐีไดทราบดังนั้นจึงไป
สมัครขอเปน  เจาเมือง  ลูกเศรษฐีกลาวกับลูกเจาวา  “ถึงขาจะเปนเจาเมอืงแลวก็จะไมมีทางลืมเพื่อน 
ลูกเจาตอบกลบัไปวา สวนขาก็จะอยูที่นีแ่หละ  ไมไปไหนหรอก  ทําไรทําสวนไปวนัๆ  ” 
 สวนลูกเจาอยูชายปากับมีดเกา  ๆ  คูชีพเลมหนึ่ง  ทําไรทําสวนไปกน็กึถึงเพื่อนวาทาํไม
ถึงไมมาหากันบาง สงสัยมันคงจะลืมเราไปแลว วนัหนึ่งลูกเจาไดทํามีดหลนลงไปในน้ํา  ลูกเจาไมรู
วาจะทาํอยางไร จึงไดรองขอเทวดาแถวนัน้ชวยงมให  เทวดาจึงถามวา  เจาจะใหขาชวยอะไรรึ ลูก
เจาก็บอกไปวา  ขาทํามีดตกลงไปในน้ําแตไมสามารถงมขึ้นมาได  ขอใหทานเทวดาชวยงมใหขาที 
เทวดาจงึรับปากวาจะงมหามีดให เมื่อเทวดางมมีดขึ้นมาแลวบอกวานี่ใชมีดของเจาใชหรือไม  ลูก
เจาบอกวาไมใช  แลวพูดวา มีดของขานั้นเปนเหล็ก  ไมใชเปนเงินเปนทอง เทวดาจึงรูสึกชื่นชมใน
ความซื่อสัตยของ    ลูกเจา จึงประทานมีดวิเศษที่ตดัไดทกุอยางมาใหลูกเจาไดใช 
 พอลูกเจาไดรับมีดมาแลวก็เอามีดเลมนี้ไปฟนไมจนเตียน แลวก็พูดวา  มีดเลมนี้ดี
เหลือเกิน คนปาคนดงอยางขาอยาเก็บไวใชเลย  เอาไปใหเพื่อนใชดีกวา  เมื่อคิดได ดงันั้นลูกเจาจึง
ไดนํามีดไปให  เจาเมืองซึ่งเปนเพื่อนกัน  แตเจาเมืองกลับปฏิเสธไปอยางไมแยแส  ไมรับเอามีด
แถมยังผลักไสไลสงออกจากปราสาทอกีดวย   ลูกเจาเกดิความโมโห     จงึไดเอามดีไปไลฟนทัว่
ปราสาทจนปราสาทนัน้พงั   เจาเมืองจงึวิ่งเขาไปแยงมดีจากลูกเจาจนมีดตกลงไปในน้าํ จึงเรียกบรเิวณ
นั้นวา “วังน้ําวน” เมื่อพวกพญานาครูเร่ือง เจาเมืองพญานาคจึงสงลูกสาวเปนของกํานลัใหกับลูกเจา
เนื่องจากไดประทับใจใน ความดี  เมื่อเจาเมืองรูเร่ืองดังกลาว  จึงมีรับสั่งใหลูกเจาและเมียเขาเฝา  
เจาเมืองพอใจหนาตาที่สวยงามของพญานาคสาว จึงสั่งใหทหารจับตวัลูกเจาเอาไวและคิดจะนํา
พญานาคสาวมาเปนเมียของตนเอง 
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 เร่ืองนี้ไดรูถึงหูของเจาเมืองพญานาค  ทานออกคําสั่งใหยกพวกชาวพญานาคบุกเขา 
ทําลายเมืองของเจาเมือง เพือ่ชวยลูกเขยกบัลูกสาวของตน พรอมกับจบักุมเจาเมืองไปขังไวในคุกใต
บาดาลเพื่อชดใชเวรกรรมที่เคยกอข้ึนโดยทําการทรมานตาง ๆ นานา ลูกเจากับพญานาคสาวจึง
ครองคูอยูดวยกันอยางมีความสุขจนนานเทานาน (อัจฉรา วงศไพโรจน 2539: 15) 



 102 

แบบฝกหัดเรื่อง  ลูกเศรษฐีกับลูกเจา 
 
คําสั่ง ใหนกัเรยีนเขียนกากบาท (X)  ทับหัวขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. ลูกเศรษฐีกับลูกเจาไดทําสัญญาอะไรกันไว 

ก. ถามีครอบครัวแลวอยาลืมบอกกัน 
ข. ถารวยแลวอยาลืมกัน 
ค. ถาจะไปอยูทีไ่หนแลวอยาลืมสงจดหมายมาบอกกัน 
ง. ถาไดดิบไดดีแลวอยาลืมกัน 

2. เพราะเหตุใด  พอแมของลูกเจาและลูกเศรษฐีจึงไลทั้งคูออกจากบาน 
ก. ใชเงินสุรุยสุราย   ข. ติดยาเสพยติด 
ค. ทําตัวเกเร    ง.  ลักขโมย 

3. ในตอนทายของเรื่อง เจาเมอืงนั้นไดรับผลกรรมอยางไร 
ก. ถูกกักขังอยูใตโลกบาดาล  ข. ถูกเนรเทศออกจากเมือง 
ค. พิการ    ง. ตาย 

4. การลงโทษผูกระทําผิดในปจจุบัน ทําอยางไร 
ก. จําคุก    ข. เสียคาปรับ 
ค. ประหารชีวติ   ง. ถูกทุกขอ 

5. ควรนําคุณธรรมใดจากเหตกุารณในเรื่องไปปฏิบัติในชีวติจริง 
ก. ความเปนผูนํา    ข. ความซื่อสัตย 
ค. การตอสูเพื่อชัยชนะ  ง. การใชปญญา  เหตุผล 

6. ขอคิดจากเรื่องที่อานคืออะไร 
ก. กรรมของแตละบุคคล ทําดีไดดี  ทําชั่วไดชัว่ 
ข. การแกไขปญหาดวยวิธีการที่เหมาะสม 
ค. ความซื่อสัตย ยอมนําความเจริญรุงเรืองมาสูชีวิต 
ง. ถูกทุกขอ 

7. ถานักเรียนเปนลูกเศรษฐี เมือ่ไดเปนเจาเมอืงจะปฏิบัติตนตอเพื่อนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 

โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
แบบฝกที่ 7 

 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องนายตนเองไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองนายตนเอง 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 7  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 7  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง นายตนเอง แลวตอบ           

คําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่ 

ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง นาย
ตนเองและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง นายตนเองไดถูกตองอยางนอย    

รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 7 

เร่ือง  นายตนเอง 
 
 ชายปาแหงหนึ่งมีตัวกั๊บโป  จิงโจ  และออกอออาศัยอยูรวมกันในขนําแหงหนึ่ง  วนั
หนึ่งเจาจิงโจเห็นวาตนสามารถบินไปไหนมาไหนก็ได มีสายตาที่กวางไกลเหนือใคร  จึงได
ประกาศตนเปนหัวหนากลุม  โดยอางวา ตนนั้นบินอยูทีสู่งได  มองเหน็สิ่งรอบ ๆ  ไดไกล  จึง
อยากจะเปนผูคุมครองเพื่อน ๆ 
 อยูมาวันหนึ่งตัวเมน  ไดมาบุกถ่ินของเจาจงิโจ  จิงโจกไ็ดแตทําหนาที่  แคบินตรวจตรา
ความเรียบรอยและไดพบเจาเมนเขา  จึงรองบอกเพื่อนของมันวา  เจาเมนมาแลว  เมนบุก  เมนบกุ           
เจาจิงโจไดเพยีงแตตะโกนรองเตือนเพื่อนๆ  เทานั้น  ไมสามารถทําการใดที่จะคอยปกปองคุมครอง
เพื่อน ๆ  ได แตกลับเปนเจาตัวออกออที่รองขูเสียงดังออก ๆ  ๆ  ๆ  ออกแอ ๆ  ทําใหเจาตวัเมนกลัว        
ลนลานหนีไป 
 หลังจากวันนัน้  สัตวทั้งสามมารวมตัวกนัเพื่อหารือถึงเหตุการณที่เกดิขึ้น  มีการลงมติ
กันวาใหเลือกหัวหนาใหม  คือ  เจาออกออเพราะเปนผูทําใหพนอันตราย  อยูมาวนัหนึ่งมีนายพราน
เดินทางเขามาหาอาหารในปา  ทันใดนัน้เองมีลมพัดแรงเกิดขึ้น  เสบียงที่นายพรานเตรียมมาก็ปลิว
หายไปหมด เหลือแตขาวสารเพียงเล็กนอย  นายพรานจึงเขาไปหลบลมนั่งใตตนไมใหญบังลม  ซ่ึง
เปนที่อยูของสตัวทั้ง  3  เมื่อพายุสงบลง  นายพรานกไ็ดออกลาสัตว มาหุงหาอาหาร ขณะนัน้เอง  
นายพรานเหลอืบไปเหน็เจาตัวกับ๊โป จะจบักั๊บโปทาํเปนอาหาร  แตเจาออกออทีเ่ปนหัวหนากไ็ม
สามารถคุมครองเจากับ๊โปได  เจากั๊บโปจึงชวยตวัเองโดยกระโดดหนีไปใหเร็วท่ีสุด  ตัวออกออก็รีบ
ปรับสีผิวตัวเองใหเขากับสภาพแวดลอมในปา  สวนตวัจิงโจก็รีบบนิหนไีปในที่สุด สัตวทั้ง 3 ก็รอด
พนจากเงือ้มมอืนายพราน หลังจากนั้นสัตวทั้ง 3 คือตัวกั๊บโป  ตัวออกออและตัวจิงโจ  ก็ไดมาหารือ
ถึงเรื่องราวตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นวา ไมควรมใีครเปนหวัหนาใคร แตควรอยูอยางชวยเหลือกนัและกันจะ
ดีกวา  เมือ่มีภยัรายเกดิขึ้น ก็ชวยกนัฝาฟนภยัแลวเราก็จะอยูดวยกนั อยางมีความสุขตลอดไป     
(อัจฉรา วงศไพโรจน 2539: 22) 
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แบบฝกหัดเรื่อง นายตนเอง 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีนกากบาท (X)  ทับหัวขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
 
1. คําวา “ขนํา” ในภาษาถิ่นของจังหวดัจันทบุรี หมายถึงอะไร 

ก. ถํ้า    ข. ที่พักชั่วคราว 
ค. กระตอบขนาดเล็ก   ง. ขอ ข  และ  ค  ถูก 

2. จุดประสงคทีน่ายพรานเขาปาเพื่ออะไร 
ก. ชมนกชมไมและเก็บของปา 
ข. ลาสัตวและหุงหาอาหาร 
ค. ตามไลจับสัตววิเศษทั้ง  3  ตัว คือ จิงโจ  , กั๊บโปและออกออ 
ง. ไมมีขอใดถูกตอง 

3. การดํารงชีวิตเพื่อความอยูรอดของสัตวในปาตรงกับคติสํานวนใด 
ก. ไกลปนเที่ยง 
ข. เคียงบาเคียงไหล 
ค. ปลาของเดียวกัน 
ง. น้ําพึ่งเรือเสือพึ่งปา 

4. ออกออ  มีลักษณะพิเศษอยางไร 
ก. บินไปที่สูง ๆ  ได   ข. สามารถปลอยพลังจิตได 
ค. กระโดดไกล  ๆ  ได  ง. สามารถปรับสีผิวใหเขากบัสภาพแวดลอมได 

5. ขอใดคือลักษณะนิสัยของสัตวทั้งสาม 
ก. ฉลาดหลักแหลม จริงใจ 
ข. รูรักษาตัวรอดเปนยอดด ี
ค. รูหลบเปนปกรูหลีกเปนหาง 
ง. เขาเมืองตาหลิ่วตองหล่ิวตาตาม 
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6. นิทานเรื่องนี้ใหขอคิดใด 
ก. การอยูรวมกันควรชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
ข. ไมมีใครที่จะมคีวามสามารถครบในทุกดาน 
ค. การอยูรวมกัน ควรใชหลักประชาธิปไตย 
ง. ถูกทุกขอ 

7. จากเหตุการณของเรื่อง  หากนักเรียนอยูในสถานการณเชนนี้  จะสามารถแกปญหาเฉพาะหนา 
อยางไร 

       ……………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………….. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 8 
 

จุดประสงคปลายทาง 
  
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องเขาบายศรีไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองเขาบายศรี 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 8  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 8  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง เขาบายศรี แลวตอบ           

คําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรียนชวยกันเฉลย  ครูอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับการ

ตอบที่ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ืองเขาบายศรี 
และแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง เขาบายศรีไดถูกตองอยางนอย     

รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 8 

เร่ือง เขาบายศรี 
 
 เขาบายศรี ปจจุบันเปนชื่อตําบลหนึ่งของอําเภอทาใหม  จังหวดัจันทบรีุ และยังเปนชือ่         
หมูบาน ชื่อวดั  รวมทั้งเปนชือ่ภูเขาลูกหนึ่งในตาํบลนี้ดวย  และภูเขาลูกนี้เองที่มเีร่ืองเลาตอ ๆ กนัมา            
ดังนี ้
 คร้ังหนึ่งนานมาแลว ภเูขาลูกนี้ยังไมมีชื่อเรียก  ชาวบานก็มาตั้งบานเรอืนอยูใกลเคียง              
รุนแรก ๆ  นั้นมีไมกี่หลังคาเรือน  มีคนอยูจํานวนนอย  ที่รกรางวางเปลาจึงมีมาก  ในวันขึน้  15  ค่ํา 
เวลากลางคืนมักจะไดยนิเสยีงคลายเสียงดนตรีลอยมาจากภูเขาลูกนี้   ชาวบานมีความเกรงกลัว             
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์มาก  บางก็วาภตูผีปศาจมาหลอกหลอน  วพิากษวิจารณกันไปตางนานา  จนคืนหนึง่           
เทพยดาที่สิงสถิตอยูบนภูเขาลูกนี้ก็มาเขาฝนชาวบานคนหนึ่ง สมมุติวาชื่อ นางพลอย  ซ่ึงตองการ
ทําบุญถวายอาหารแกพระธุดงค แตขาดถวยชามที่สวยงาม  ใหไปทีภู่เขาลูกนี้จุดธูปอธิษฐานที่หนา
ปากถ้ําเพื่อขอยืมถวยชามทีส่วยงามจากเทพยดาผูศักดิ์สิทธิ์  ปากถ้ําก็จะเปดออกเมื่อเสร็จงานแลว ก็
ใหเอาถวยชามมาคืนที่เดิม  นางพลอยก็ปฏิบัติตามดวยความซื่อสัตย  ซ่ึงก็ไดผลเปนไปตามที่ฝนทุก
ประการ  สวนเพื่อนบานชื่อนางฟก  เห็นถวยชามที่สวยงาม และรูวิธีขอยืมจากปากของนางพลอยก็
มีความโลภ อยากไดบาง  จึงไปที่ภูเขาจดุธูปอธิษฐานขอยืมถวยชามบาง  ทันใดนัน้ปากถ้ําก็เปดออก  
มีถวยชามสวย ๆ งาม  เต็มไปหมด  นางฟกก็ตื่นเตนและขนถวยชามออกจากถ้ําไป  เอาไปเก็บไวที่
บานและไมตองการจะสงคนื  พอถึงคืนเดอืนเพ็ญ  15  ค่ํา  เสียงดนตรจีากภเูขาลูกนีก้็ดังขึ้นอีก เปน
เสียงดนตรีที่มคีวามไพเราะเพราะพริ้งสําหรับคนอื่น ๆ  แตกับนางฟกและครอบครัวแลวก็เปน
เสียงดนตรีที่รบกวนโสตประสาทเปนอันมาก  คลาย ๆ  กับเจาของถวยชามในถ้ําบนภูเขากําลัง
เรียกรองใหเอาของไปคืน จติใจของนางฟกมีแตความรอนรุมกระวนกระวาย  หาความสงบมิไดเลย  
จึงปรึกษากนัภายในครอบครัววาจะตองเอาถวยชามไปคนืและขอขมาลาโทษตอส่ิงศักดิ์สิทธิ์เจาปา
เจาเขาเจาของถวยชามนัน้ พอส้ินเสียงปรึกษาหารือ  เสียงดนตรีที่รบกวนโสตประสาทก็หยดุเงยีบ
ลง  ทุกคนขนลุกเกรียวดวยความกลัว 
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 วันรุงขึ้นนางฟกและลูกหลานก็ชวยกนัทําบายศรีใบตองสดบรรจุขาวสุก ไขตมและ          
เครื่องเซนบูชาอ่ืน ๆ   เก็บถวยชามสวยงามที่ยืมมา พากนัไปที่ปากถ้ําบนภูเขา  พอตั้งบายศรีลงแลว
ก็จุดธูปอธิษฐานขอขมาลาโทษตาง    ๆ  พรอมกับขอสํานึกผิด  ขออภยั  และขอคืนถวยชามที่ยืมไป
นั้น ปากถ้ําก็เปดออก  นางฟกและลกูหลานก็นําถวยชามตาง ๆ  ไปเก็บคนืเขาทีเ่ดมิ  แลวกพ็ากันกลับ
บาน       ของตน (พุดซา  นุสติ 2538: 21) 
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แบบฝกหัดเรื่อง เขาบายศรี 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีน กากบาท (X) ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1. ความฝนของนางพลอยเปนความฝนแบบใด 

ก. บุพนิมิต    ข. เทพสังหรณ 
ค. จิตนิวรณ    ง.  ธาตุโชภ 

2. ปญหาของนางพลอยคืออะไรและแกไขโดยวิธีใด 
ก. ขาดเงินในการทําบุญ  จึงจุดธูปอธิษฐานเจาปาเจาเขา 
ข. ขาดถวยชามในการทําบุญ  จึงจุดธูปอธิษฐานเจาปาเจาเขา 
ค. ขาดเครื่องถวยชามในการทําบุญ  จึงจุดธูปอธิษฐานเทพยดาผูศักดิ์สิทธิ์ 
ง. ขาดอาหารและเงินในการทําบุญ  จึงเรี่ยไรจากเพื่อนบานขาง ๆ 

3. ถาเปรียบการกระทําของนางฟกจะตรงกับสุภาษิตในขอใดตอไปนี ้
ก. โลภมากลาภหาย   ข.  กินอยูกับปากอยากอยูกับทอง 
ค.  ชั่วเจ็ดทดีีเจ็ดหน   ง.  ตัดชองนอยแตพอตวั 

4.  “จิตใจของนางฟกมีแตความรอนรุมกระวนกระวาย  หาความสงบมิไดเลย”  เหตุการณที่เกดิขึ้น 
ภายหลังขอความนี้  คือเหตุการณใด 
ก. ครอบครัวของนางฟกคิดจะขอขมาลาโทษสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 
ข. นางฟกไปขอคําปรึกษาเพื่อชวยเหลือจากนางพลอย 
ค. นางฟกรีบนําถวยชามไปคนืปากถ้ําบนภเูขา 
ง. ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ดลใจใหนางฟกนําสิ่งของไปคืนและใหขอขมาลาโทษ 

5. ในตอนจบของเรื่องนางฟกสํานึกตนหรือไม อยางไร 
ก. สํานึก  และปรบัปรุงตนใหดกีวาเดมิ 
ข. สํานึก  เข็ดหลาบที่จะทําเชนนั้นและเลิกทําตลอดไป 
ค. ไมสํานึก  คิดวาครั้งหนาในอนาคตตองรอบคอบในการทํางานมากขึ้น 
ง. ไมสํานึก  เพราะสิ่งศักดิ์สิทธิ์ยอมยกโทษและไมเอาความจึงไมสํานึก เพราะคิดจะขโมย 

คร้ังตอไป  แตตองวางแผนใหรัดกุมกวานี ้
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6. เร่ืองเขาบายศรี  ใหขอคิดตรงกับสํานวนใด 
ก. ชาเปนการ นานเปนคุณ 
ข. น้ําลดตอผุด 
ค. คิดกอนทํา 
ง. กัดกอนเกลือกนิ 

7.  ถานักเรียนเปนนางฟกจะสํานึกตนหรือไม  เพราะเหตใุด 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
      …………………………………………………………………………………………………. 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 9 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องทนายแกตางไดอยางนอยรอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองทนายแกตาง 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 9  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่ 9  โดยอานนิทานพืน้บานจันทุบรี เรื่อง ทนายแกตาง 

แลวตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่  

ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง ทนาย   
แกตางและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง ทนายแกตางไดถูกตองอยางนอย 

รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่  9 

เร่ือง  ทนายแกตาง 
 
 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแลว ในหมูบานแหงหนึ่งมีลูกคนรวยกับลูกคนจนสองคนพากัน
ไปดักจับสัตวในปาใกล ๆ  กัน โดยลูกคนรวยใชเครื่องมือดักจับนกเงือก  เรียกวา  “กับดัก” เอา
เครื่องมือ ดังกลาวไปวางไวบนคาคบไมสูง  สวนลูกคนจนใชเครื่องมอืที่เรียกวา “ลูกทุบ”  วางที่
พื้นดินใกล ๆ  โคนไมตนนั้น สําหรับดักกวางปา แลวพากนักลับบาน 
 วันรุงขึ้นเด็กทัง้สองคน  ก็มาดูผลงาน  โดยลูกคนรวยมาถงึกอน  ก็พบวากวางติดอยูกบั         
ลูกทุบของลูกคนจน และนกเงือกติดอยูกับที่กับดักนกของตนเอง  ก็เกิดความโลภอยากไดกวาง 
เพราะมีคามากกวานกเงือก  จึงทําการปลดกวางซึ่งเพิ่งตายเพราะถูกลูกทุบทุบหัว  เอาขึ้นไปพาดไว
ที่คาคบไมที่มีกับดกันกตัง้อยู แลวปลดเอานกเงือกลงมาไวที่ลูกทุบ  พอจัดแจงเรยีบรอยลูกคนจนก็
มาถึง  จึงเกดิความสงสัยวานกเงือกมาติดกบัลูกทุบของตนไดอยางไร  เพราะไมใชเครื่องมือกับดัก
นก สวนกวางก็ไมรูวาเหาะขึน้ไปติดที่กับดกันกบนกิ่งไมไดอยางไร  คดิไปคิดมากน็กึรูไดวาลูกคน
รวยตองจับสัตวทั้งสองชนิดสลับที่กันแน ๆ  
 จึงตอวาตอขานวาลูกคนรวยขี้โกง  ฝายลูกคนรวยไมยอมจึงไปฟองเศรษฐีพอของตน  
เศรษฐีกับบริวารมาดูที่เกิดเหตุก็เขาขางลูกตวัเอง  ตัดสินวาเมื่อกวางตดิกบัดัก กวางนั้นจะตองเปน
ของลูกตัว สวนนกเงือกที่ตดิลูกทุบ ก็เปนของลูกคนจนไป  ฝายลูกคนจนก็ไมยอมที่เศรษฐีตัดสินไม             
ยุติธรรม เศรษฐีไดฟงดังนั้นก็โกรธจึงบอกใหลูกคนจนไปหาทนายแกตางมาโตเหตผุลหักลางกัน  
ถาหามาไมไดหรือทนายไมมีเหตุผลที่จะโตเถียงได  เศรษฐีก็จะฆาลูกคนจนเสียพรอมกันนั้นก็ให
บริวารแบกหามเอากวางกลับไปยังเคหสถานของตน  ลูกคนจนไดฟงดงันั้นจึงเดินรองไหไปตาม
ทางในปา  มิรูที่จะทําประการใด 
 ขณะนัน้ มีกระตายเจาปญญาตัวหนึ่งนั่งตดิอยูในโพรงไมโคนตนยางไตริมทางเดินที ่             
ลูกคนจนเดินผาน โพรงนี้มีคนมา “บอง”  ไวแลวเอาไฟจดุในโพรงไมนั้น ซ่ึงจะมนี้ํามันยางไปใช
ประโยชนเชนทําขี้ไต ทําวัสดุภาชนะเครื่องสานกันมอดหรือผสมกับผงชันสําหรับยากระบุงกนัน้ํา
รั่ว ใชเก็บของเหลวได เมื่อคนมาตักน้ํามนัยางไปหมดแลว แตเศษที่เหลือก็ยังมีความเหนียวขนอยู  
กระตายตวันี้มรูิวามาจากไหนอุตริกระโดดขึ้นไปนั่งในโพรงไมที่คนเขาตักน้ํามันยางไปแลวนี้  ก็
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ติดอยูกับความเหนยีวของน้าํมันยางที่แหงไปไหนไมรอด กระตายมองเห็นเด็กวัยรุนลูกคนจนเดิน
ผานมาก็รองถามวา เดนิรองไหมาทําไม 
 ลูกคนจนเลาเรือ่งราวตาง ๆ  ที่ถูกเขาโกงและเขาจะฆาตนใหฟงเพราะสมัยโบราณ                    
เจาหนาที่บานเมืองมีนอย  ตามทองที่หางไกลชาวบานตัดสินความกันเอง  กระตายก็วางเขื่องวา              
ไมเปนไร เร่ืองเล็กนอยเพียงเทานี้  เจาจงชวยแกะขาออกจากโพรงไมและพาขาไปยังบานเศรษฐี  
เมื่อไปถึงบานเศรษฐี กระตายในฐานะทนายแกตางอยางขุนโสภาก็กระโดดขึ้นไปนั่งบนนอกชาน
แลว  สอบถามวาเรื่องราวเปนมาอยางไร  เศรษฐีจึงเลาเรื่องโดยละเอียด  แลวสรุปขอตัดสินกรณี
พิพาทนีว้า ในเมื่อกวางไปตดิกับดกันกของลูกตน กวางกต็องเปนของลูกตน  ถึงแมวากับดกัจะใช
สําหรับดกันกก็     ไมสําคัญอะไรประจักษพยานก็ชัดแจงอยูแลว  กระตายไดฟงดังนั้นก็แหงนหนา
หันซายหันขวามองไปทางโนนทีทางนี้ทีตามนิสัยประจําตัว แลวรองขึน้วา  เจาขาเอย  ปลาหมอกิน
ดอกมะขาม  ใครเคยเห็นบางไหมหนอ เศรษฐีจึงแยงวา ตัง้แตเกิดจากทองพอทองแม ขาไมเคยเหน็
ปลาหมอกินดอกมะขามได  เพราะมะขามตนสูงใหญ ดอกมะขามอยูบนตน   สวนปลาหมออยูใน
น้ําจะขึ้นไปกนิไดอยางไร  เจาเอาอะไรมาพูด ขาไมเคยพบเคยเห็น  กระตายก็สวนคาํวา  ขาก็ไมเคย
เห็น  กวางไปติดกับดกันก  สวนนกไปติดลูกทุบที่ใชสําหรับดักกวาง  ทานเศรษฐีเอาเรื่องโกหก
อะไรมาพูด  เศรษฐีจํานนตอถอยคํา  และอนุญาตใหลูกคนจนนํากวางคืนไปได (ผาสุก  หั้นเจริญ 
2537: 19) 
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แบบฝกหัดเรื่อง ทนายแกตาง 
 
คําสั่ง ใหนกัเรียนเขยีนกากบาท (X)  ทับหัวขอที่ถูกที่สุดลงในกระดาษคําตอบ 
1. ขณะที่ลูกคนจนเดินผานโพรงไมเจอสัตวอะไร 

ก. แมวปา    ข. ลิง 
ค. กระตาย    ง. กระรอก 

2. ขอใดอธิบายสภาพเนื้อเรื่องผดิไปจากเนื้อหา 
ก. ลูกคนรวยใชกบัดักจับนกเงือก 
ข. ลูกคนจนใชแหจับกวางปา 
ค.   กับดักเปนเครื่องมือที่ใชวางบนคาคบไมสูง 
ง.   ลูกทุบเปนเครื่องมือที่ใชวางที่พื้นดินใกล  ๆ  โคนตนไม 

3. คนที่ขาดสติขาดความรอบคอบ  อาจทําใหการปฏิบัติผิดพลาด หรือสูญเสียอยางมหาศาลตรง
กับสํานวนใด 
ก. เปนวรรคเปนเวร   ข. ปลาติดรางแห 
ค. เบี้ยบายรายทาง   ง.  ความประมาทเปนหนทางแหงความตาย 

4. การกระทําของพอเศรษฐีและลูก ตรงกับสาํนวนใด 
ก. เปนปเปนขลุย   ข. ชาวนากับงเูหา 
ค. นายพรานเปนพระ   ง. สอนจระเขใหวายน้ํา 

5. ศึกษาขอความ 1) – 5) แลวเรียงลําดับเหตกุารณใหถูกตอง 
1) เกิดความไมเปนธรรม 
2) ลูกคนจนโศกเศราเดินรองไหไปตามปาไดพบกระตาย 
3) วันรุงขึ้นเด็กทัง้สองมาดูผลงาน 
4) ทนายแกตางของลูกคนจนใชสํานวน “ปลาหมอกินดอกมะขาม” 
5) เศรษฐีจํานนตอถอยคํา อนุญาตใหลูกคนจนเอากวางกลบัไปได 

ก. 1) , 2), 3), 4), 5)   ข. 3), 1), 2), 4), 5) 
ค. 3), 2), 1), 5), 4)   ง. 1), 3), 2), 4), 5) 
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6. ผลจากการวางอุบายไดผลสรุปคืออะไร 
ก. ลูกคนจนไดกวางคนื  ข. ลูกคนจนถูกลอบฆาตาย 
ค. สัตวทั้งสองถูกฆาตาย  ง.  ลูกคนจนไมไดอะไรทั้งนัน้ 

7. ถานักเรียนเปนลูกคนจนจะปฏิบัติอยางไร  เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………..  

       ………………………………………………………………………………………….…. 
       …………………………………………………………………………………………….. 
       ……………………………………………………………………………………………... 
       ……………………………………………………………………………………………… 
       ……………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 10 
 

จุดประสงคปลายทาง 
 
เพื่อฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานอยางมีวิจารณญาณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

จุดประสงคนําทาง 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกการอาน เรื่องเมืองจันทบุรีโบราณไดอยางนอย      

รอยละ 60 
 

เนื้อหา   
 
นิทานพื้นบานจันทบุรี  เร่ืองเมืองจันทบุรีโบราณ 
 

กิจกรรมการฝก 
 

1. ครูช้ีแจงจุดประสงคการฝกและวิธีฝก 
2. เร่ิมฝกแบบฝกหัดที่ 10  โดยครูแจกกระดาษคําตอบใหนกัเรียน 
3. นักเรียนทําแบบฝกที่  10  โดยอานนิทานพืน้บานจันทบุรี เร่ือง เมืองจันทบุรี

โบราณสอยดาวแลวตอบคําถามทายเรื่อง ในกระดาษคําตอบ 
4. ครูเก็บกระดาษคําตอบ ใหนกัเรยีนชวยกนัเฉลย  ครูอธิบายแนวคดิเกีย่วกับการตอบที ่           

ถูกตอง 
 
. 
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สื่อการเรียน 
 

1. แบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ  โดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี เร่ือง เมือง
จันทบุรีโบราณและแบบฝกทายเรื่อง 

2. กระดาษคําตอบ 
 

การวัดและประเมินผล 
 
อานและตอบคําถามจากแบบฝกหัดการอาน เร่ือง เมืองจนัทบุรีโบราณไดถูกตองอยาง

นอย รอยละ 60 
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แบบฝกการอานอยางมวีิจารณญาณ 
แบบฝกที่ 10 

เร่ืองเมืองจนัทบุรีโบราณ 
 
 นานมาแลว ยงัมีกษัตริยผูครองนครโบราณพระองคหนึง่เขาใจวานครนั้น คือ เมือง
จันทบุรีที่เชิงเขาสระบาป ทรงพระนามวาพระเจาพรหมทตั พระองคทรงสืบราชบัลลังกมาจากใคร
เมื่อใด ไมทราบแตวา พระองคมีเอกอัครมเหสี และมีราชโอรสดวยกันสองพระองค องคโตทรงพระ
นามวา เจาบริพงษองคนอยทรงพระนามวา เจาวงษสุริยมาศ  ตอมามเหสีส้ินพระชนม  พระเจา
พรหมทัตไดทรงอภิเษกมเหสีองคใหมขึ้นอีก  ทรงพระนามวา พระนางกาไวย ซ่ึงทรงพระสิริโฉม
มากเปนที่โปรดปรานของพระเจาพรหมทตัยิ่งนัก และมพีระโอรสดวยกันอีก 1  พระองค ทรงพระ
นามวา พระไวยทัต 
 พระนางกาไวยเปนผูมีใจอิจฉาริษยาในราชโอรสที่ประสูติจากเอกอัครมเหสีเดิม   และ     
มักใหญใฝสูงหวังจะใหพระไวยทัตราชโอรสครองนคร ตนจะไดมีอํานาจตอไป หากวาพระเจา           
พรหมทัตเสดจ็สวรรคตแลว จึงทรงวางแผนกําจัดเจาบรพิงษ  และเจาวงษสุริยมาศ ซ่ึงตามกฎ                    
มณเทียรบาลยอมมีสิทธิในราชสมบัตมิากกวา  เพื่อไมใหเปนที่กดีขวางแผนการของตน ความคิดนี ้         
คงจะทรงคิดมาตั้งแตแรกทีไ่ดทรงเสกสมรส  คร้ันเมื่อตนมีพระราชโอรสก็ทรงดําเนินงานเพื่อให          
พระเจาพรหมทัตซึ่งลุมหลงตนเปนทุนเดิมอยูแลว ลุมหลงตนยิ่งขึ้นถึงกบัมีการลอบทําเสนหยาแฝด       
ใหทรงเสวย  เพื่อใหหลงรักตนแตเพยีงองคเดียว  และเมือ่ไดโอกาสคราวไรก็พยายามเพ็ดทูลให
พระเจาพรหมทัตกําจัดเจาบริพงษ และเจาวงษสุริยมาศเสีย โดยหาเร่ืองยยุงวาลูกเลีย้งทั้งสองไมดี
ประการใดประการหนึง่อยูเสมอ  พระเจาพรหมทัตแมจะทรงพระเสนหาในพระนางกาไวยเพยีงไร  ก็
ยังทรงมีพระสติอยูไมทําอะไรรุนแรงแกราชโอรส แตในที่สุดเมื่อทรงตัดรําคาญจึงทรงเรียกพระราช
โอรสทั้งสองมาชี้แจงเหตุผลใหพาไพรพลไปหาทําเลสรางเมืองอยูใหมทางเหนือ  คอืในเขตพื้นที่
อําเภอโปงน้ํารอน  จังหวัดจนัทบุรี  เดี๋ยวนีซ่ึ้งอยูใกลแดนขอม (เขมร) เรียกกนัวา  เมืองสามสิบ 
 เมื่อพระนางกาไวยดําเนนิงานตามแผนบรรลุไปขั้นหนึ่งแลว ก็พยายามรวบอํานาจ  
ตาง ๆ  เขาไวในมือของตน คร้ันถึงพระเจาพรหมทัตสวรรคตแลว  พระนางก็สถาปนาพระไวยทัต
พระราชโอรสขึ้นเปนกษัตริยไดสมประสงคของตนเองโดยไมมีอุปสรรคอันใด  และไดตั้งตนเปน
ผูสําเร็จราชการโดยอางวาพระไวยทัตยังทรงพระเยาวอยู  เมื่อมีอํานาจยิ่งใหญแลวพระนางก็ทํานุ
บํารุงไพรพลใหแข็งแรง เตรยีมไวรับศกึซึ่งทรงพระราชดาํริวาจะเกิดจากเจาบริพงษและเจาวงษ     
สุริยมาศ  สองพี่นองทางเมอืงสามสิบรูเร่ืองวาพระราชบดิาสวรรคตและพระนางกาไวยขึ้นครอง
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เมืองก็ไมพอพระทัยรีบกรีฑาทัพมาเพื่อจะชิงเมืองคืน  เพราะถือวาตนมีสิทธิในราชสมบัติยิ่งกวา
ใครจึงยกกองทัพมา  กองทพั  ที่ยกมาคงมกีําลังนอย  ทั้งขาดการเตรียมพรอม  เมื่อยกมาอยาง
รีบดวนไพรพลคงจะเหนด็เหนื่อยอิดโรยทําใหกองทพัของพระนางกาไวยซึ่งพรอมอยูแลวจึงตอสู
ไดชัยชนะ  กองทัพของเจาบริพงษและเจาวงษสุริยมาศ 
 เมื่อยกทัพกลับไปถึงเมืองสามสิบแลวก็เกลี้ยกลอมผูคน ชาง  มา  ศึก ฝกอาวุธ และ
ทะนุบํารุงใหเขมแข็งและไดบอกขอกําลังไปยังกษัตรยิขอม  ซ่ึงประทับอยูที่เมืองนครธม  มาชวยแก
แคนโดยมีสัญญาวา ถาไดเมอืงคืนแลว  จะแบงเมืองให  กษัตริยขอมกส็งกําลังมาชวยกองทัพทีย่ก
มาใหมคร้ังนี้ เดินทัพมาดวยความระมัดระวังไมประมาทเหมือนคราวทีแ่ลว เมื่อมาถึงเมืองที่สราง
คายคูประตูหอรบ และตั้งพลับพลาประทบัเตรียมไวตอสูทัพในเมือง  ขางฝายในเมืองคงจะประมาท
เพราะเคยชนะมาคราวหนึ่งแลว ฉะนัน้แมฝายเจาบริพงษและเจาวงษสุริยมาศจะสงทูตมาเจรจาขอตก
ลงโดยดกีห็าไดตกลงดวยอยางใดไม  พระราชโอรสทั้งสองจึงยกทพัเขาโจมตี  ฝายในเมืองออกตอสู
เห็นเหลือกําลังเพราะพายแพจนขาศึกเขาเมืองไดแลว  พระนางกาไวยจงึไดขนพระราชทรัพยขึ้น
หลังชางที่เพนยีด  เปดประตูเมืองจะหนี  ทรัพยที่ขนไปไมทันก็ทิ้งสวม (เวจ็) เปนอันมาก  คร้ันจวน
ตัวจะหนไีมพนจริง ๆ  ก็ใหเอาเครื่องทองออกหวานตามหลังขบวนของตน เพื่อลอขาศึกใหพะวง
เก็บทรัพยสินเหลานั้น แลวตนก็ไดลงเรือหนีไป (อัจฉรา  วงศไพโรจน 2539: 18) 
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แบบฝกหัด เร่ือง เมืองจันทบุรีโบราณ 
 
1. เดิมที่เชื่อวาเมอืงจันทบุรีตั้งอยูบริเวณใด 

ก. เชิงเขาสอยดาว   ข. เชิงเขาสระบาป 
ค. ริมแมน้ําจนัทบุรีฝงตะวนัตก ง. ริมแมน้ําจันทบุรีฝงตะวันออก 

2. ขอใดแสดงขอมูลเกี่ยวกับพระราชวงศไมถูกตอง 
ก. กษัตริยผูปกครองเมืองจันทบุรี คือ พระเจาพรหมทัต 
ข. เอกอัครมเหสแีละมีราชโอรสดวยกันสองพระองค 
ค. พระราชโอรสทั้งสองพระองค ชื่อ เจาบริพงษและเจาวงษสุริยมาศ 
ง. พระนางกาไวยเปนเอกอัครมเหสี 

3. ในปจจุบนัมีการปกครองบานเมือง รูปแบบใด 
ก. ระบอบประชาธิปไตย  ข. สมบูรณาญาสิทธิราช 
ค. แยงชิงบานเมืองดวยกําลัง  ง. การปกครองเมืองประเทศราช 

4. ศึกษาขอความที่ 1 – 4  แลวเรียงลําดับเหตกุารณใหถูกตอง 
1) พระเจาพรหมทัตอภิเษกสมรสกับพระนางกาไวย 
2) เจาบริพงษและเจาวงษสุริยมาศไปสรางเมืองใหม 
3) พระเอกอัครมเหสีองคเดิมสวรรคต 
4) กษัตริยผูปกครองเมืองจันทบุรี ถูกลอบทําเสนหยาแฝดใหเสวย 

       ก. 1) ,  2),  4), 3)   ข. 3), 4), 1), 2) 
       ค. 1), 4), 2), 3)   ง. 3), 1), 4), 2) 
5. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกบัการเทียบตําแหนงของสถานที่อดีต-ปจจบุัน 

ก. บริเวณที่โรยทอง  -  วัดทองทั่ว 
ข. เมืองสามสิบ – อําเภอโปงน้ํารอน 
ค. เมืองเพนยีต – เมืองโบราณเพนียตใกลวดัทองทั่ว 
ง. เว็จนางกาไวย -  ตําบลคลองนารายณ 



 125 

6. เหตุการณใดในเนื้อเรื่องไมตรงกับตํานานเมืองจันทบุรีโบราณ 
ก. พระนางกาไวยใหเจาบริพงษเปนกษัตริยครองราชยตอไปแทนพระราชบิดา 
ข. พระราชโอรสทั้งสองทราบวาพระราชบิดาสวรรคตแลวพระนางกาไวยขึ้นครองเมืองก็ไม

พอพระทัยรีบกรีฑาทัพมาชงิเมืองคืน 
ค. ทัพของพระราชโอรสทั้งสองพายแพทัพพระนางกาไวยจึงขอความชวยเหลือจากกษัตริย

ขอม 
ง. พระนางกาไวยวางแผนใหพระราชโอรสทั้งสองอพยพไปอยูเมืองสามสิบแลวใหพระราช

โอรสของพระนางขึ้นครองราชยแตตอนจบเมืองเพนยีตก็ไรกษัตรยิ 
7. ถานักเรียนเปนพระเจาพรหมทัต  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร  เพราะเหตุใด 

…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
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เฉลยแบบฝกหัดในแบบฝกการอานอยางมีวิจารญาณจากนิทานพื้นบานจันทบุรี 
 

เร่ือง/ขอ 1 2 3 4 5 6 
เร่ืองเสื่อทองคําที่บางสระเกา ก ข ค ง ก ง 
เร่ืองตนกระบกทองแกเมืองจันท ค ค ง ง ง ง 
เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว ง ค ก ข ก ง 
เร่ืองเขาแหลมสิงห ง ค ง ค ค ง 
เร่ืองสามเกลอขี้เมา ค ข ง ง ค ข 
เร่ืองลูกเศรษฐกีับลูกเจา ข ค ก ง ข ง 
เร่ืองนายตนเอง ข ข ค ง ข ง 
เร่ืองเขาบายศรี ข ค ก ก ง ค 
เร่ืองทนายแกตาง ค ข ง ก ข ค 
เร่ืองเมืองจันทบุรีโบราณ ข ง ก ค ค ง 

 

แนวตอบอัตนัยในแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณนิทานพื้นบานจันทบุรี  
 
1. เร่ืองเสื่อทองคําท่ีบางสระเกา  นักเรียนควรยกยองบุคคลเชนใดในสังคมปจจุบัน 

แนวตอบ  บุคคลที่ประพฤติดีทั้งดานกาย  วาจาใจ  และดํารงชีวิตที่เปนประโยชนตอตนเอง 
            ครอบครัว  และสังคมสวนรวม 

2. เร่ืองตนกระบกทองแกเมืองจันท  นักเรียนเชื่อหรือไมวาเรื่องนี้เปนเรื่องจริง จงอธิบายให
เหตุผล  
แนวตอบ  นักเรียนใชวิจารณญาณจากการอานเนื้อเรื่องนิทานแลวตอบคําถาม 

           ดวยความพินิจพิเคราะหอางอิงเหตุผล    
3. เร่ืองกระตายเจาปญญาแหงเขาสอยดาว  ปจจุบันมีเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นหรือไม  หากเกิด

ขึ้นกับนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร 
แนวตอบ  ปจจุบันมีเหตุการณทาทาย  ตอรองกันเชนเดียวกับเหตุการณในเรื่องนี้ อยูเนือง ๆ   
            ดังนั้นจึงควรใชการปฏิบัติกิจกรรมในวิถีการดํารงชีวิต  ดวยสติปญญา เหตุผลและ 
             รอบคอบ 
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4. เร่ืองเขาแหลมสิงห  ใหนักเรียนพิจารณาขอเท็จจริง  ขอคิดเห็น และคุณคา  เหตุผลที่ไดรับจาก
การอานเรื่องนี้ 
แนวตอบ  สภาพพื้นที่ ลักษณะภูมิประเทศ  ของจังหวัดจันทบุรี  เปนปาไม  ภูเขา และเนินสูง  

   ตลอดทั้งดานทิศใต  เปนชายฝง มีลักษณะเปนที่ราบลุม  ซ่ึงเปนอาว แหลม และ 
   หาดทราย จึงมีเร่ืองราวของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในทองถ่ิน แหงนี้  ทําใหคนรุนหลัง 
   ไดเรียนรู ความเปนมา โดยอาศัยวิจารณญาณและความภูมิใจในทองถ่ินตน 

5. เร่ืองสามเกลอขี้เมา  จงบอกโทษของการเสพสารเสพติด  ทําใหเกิดผลเสียอยางไร 
แนวตอบ  อธิบายโทษของสารเสพติดแตละประเภท  แลวบอกผลเสียที่เกิดจากการเสพที่ทําให 

   ขาดสติ สัมปชัญญะ  ทําใหประพฤติผิดในดานตาง ๆ 
6. ลูกเศรษฐีกับลูกเจา  ถานักเรียนเปนลูกเศรษฐี เมื่อไดเปนเจาเมืองจะปฏิบัติตนตอเพื่อนอยางไร 

แนวตอบ  ยกตัวอยางการปฏิบัติตน โดยอธิบายถึงความเหมาะสมในการกระทํา 
            นั้นวาเนื่องดวย สถานการณหรือเหตุผลใด  จึงกระทําเชนนั้น 

7. เร่ืองนายตนเอง  จากเหตุการณของเรื่อง หากนักเรียนอยูในสถานการณเชนนี้  จะสามารถ
แกปญหาเฉพาะหนา อยางไร 
แนวตอบ  ควรรูจักตนเอง รูบทบาทหนาที่  และศักยภาพของตนเอง  ในการเปนผูนํา หรือผู
ตามที่ดี 

8. เร่ืองเขาบายศรี  ถานักเรียนเปนนางฟก  จะสํานึกตนหรือไม เพราะเหตุใด 
แนวตอบ  ความสํานึกตนเมื่อทําผิดพลาดใด ๆ  ไปแลว  เปนเครื่องหมายอยางหนึ่งของคนดี 
            หากมีการสํานึกควรไตรตรองและหาวิธีการที่เหมาะสม  เพื่อการแกไขปญหา 

          ไดอยางมีประสิทธิผล 
9. ทนายแกตาง  ถานักเรียนเปนลูกคนจน จะปฏิบัติอยางไร  เพราะเหตุใด 

แนวตอบ  บอกวิธีปฏิบัติของตนเอง  ตามลําดับเหตุการณ ดวยวิธีการที่เหมาะสม อยางสุขุม 
   รอบคอบ  จนประสบความสําเร็จ 

10. เร่ืองเมืองจันทบุรีโบราณ  ถานักเรียนเปนพระเจาพรหมทัต  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร 
      เพราะเหตุใด 

แนวตอบ  เปนผูมีเหตุผล  รับฟงเหตุผลทั้งสองฝาย ทั้งมีสติสัมปชัญญะ รูตัวทั่วพรอมในการ 
สดับรับฟง  เพราะจะทําใหเกิดความรมเย็น สงบสุข  ทั้งภายในครอบครัวและผู  
เกี่ยวของทั่วไป 
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ภาคผนวก  จ 
ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี 

แบบฝกที่ 1 - 10 
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ตารางที่  16  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี              
แบบฝกที่ 1 

 

แบบฝกที่ 1 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
5 
5 
6 
6 
5 

10 

70.00 
50.00 
50.00 
60.00 
60.00 
50.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 60.00 

 
ตารางที่  17  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี                  

แบบฝกที่ 2 
 

แบบฝกที่ 2 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
6 
5 
5 
6 
5 

10 

70.00 
50.00 
50.00 
60.00 
60.00 
50.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 60.00 
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ตารางที่  18  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี               
แบบฝกที่ 3 

 

แบบฝกที่ 3 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

6 
6 
6 
7 
7 
7 

10 

60.00 
60.00 
60.00 
70.00 
70.00 
70.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 

 
ตารางที่  19  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี        

แบบฝกที่ 4 
 

แบบฝกที่ 4 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

6 
6 
7 
6 
7 
7 

10 

60.00 
60.00 
70.00 
60.00 
70.00 
70.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 
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ตารางที่  20  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี                 
แบบฝกที่ 5 

 

แบบฝกที่ 5 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
6 
5 
5 
6 
5 

10 

70.00 
60.00 
50.00 
50.00 
60.00 
50.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 60.00 

 
ตารางที่  21  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี               

แบบฝกที่ 6 
 

แบบฝกที่ 6 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
7 
6 
6 
7 
6 

10 

70.00 
70.00 
60.00 
60.00 
70.00 
60.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 
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ตารางที่  22  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี              
แบบฝกที่ 7 

 

แบบฝกที่ 7 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

7 
7 
6 
6 
7 
6 

10 

70.00 
70.00 
60.00 
60.00 
70.00 
60.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 

 
ตารางที่  23  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี              

แบบฝกที่ 8 
 

แบบฝกที่ 8 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

8 
6 
5 
6 
7 
7 

10 

80.00 
60.00 
50.00 
60.00 
70.00 
70.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 
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ตารางที่  24  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี              
แบบฝกที่ 9 

 

แบบฝกที่ 9 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

6 
7 
5 
6 
8 
7 

10 

60.00 
70.00 
50.00 
60.00 
80.00 
70.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 70.00 

 
ตารางที่  25  ผลการทดลองใชแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพืน้บานจันทบุรี               

แบบฝกที่ 10 
 

แบบฝกที่ 10 
ขอ 

จํานวนคนที่ตอบถูก รอยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

8 
7 
8 
8 
7 
8 

10 

80.00 
70.00 
80.00 
80.00 
70.00 
80.00 

100.00 
 รวม 10 เฉลี่ยรอยละ 80.00 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน 

การอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจนัทบรีุ  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
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แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน 
การอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี  

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 
คําชี้แจง 
  
 1.  แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบทดสอบชนิด 4 ตัวเลือก มีทั้งหมด 30 ขอ ใหเวลา 40 
นาที 
 2.  ใหนกัเรียนอานเนื้อเรื่องนิทานพื้นบานจันทบุรี ที่กําหนดใหแลวทําแบบทดสอบ             
ทายเรื่อง 

 3.  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพยีงคําตอบเดยีว แลวทําเครื่องหมาย (Γ) 
ทับตัวอักษรทีต่รงกับตัวเลือกในกระดาษคาํตอบ 
 4.  สงแบบทดสอบคืนพรอมกระดาษคําตอบ 
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สี่เกลอเกี่ยวหญาคา 
 

 คร้ังหนึ่งนานมาแลว ยังมีสัตวปากลุมหนึง่ จํานวนสี่ตัว คือ เสือ สุนัขจิ้งจอก นกยาง 
และกระตาย คบหาสมาคมเปนเพื่อนกัน สาบานวาจะชวยเหลือกันไมทิ้งกัน สัตวทั้งสี่เกิดความคิด
วาควรจะชวยกันสรางบานอยูดวยกนัในหมูบานเชนเดยีวกับมนษุย ก็ชวยกันตัดไม ฝงเสาทําโครง
บานมีขื่อ แป ไมฟาก ไมฝาตาง ๆ ก็เตรียมไดพรอมแลว ยังขาดแตไมมหีญามุงหลังคา จึงพากันไป
พักแรมในปา  ตั้งกองเกีย่วหญาคาและตากหญาคาใหแหง เพื่อจะไดนํากลับมามุงหลังคาบานตอไป 
ในการนีก้็จัดเวรหุงหาอาหารกันคนละวัน  
 วันแรกเปนเวรของเสือ เสือก็ไปหาเนื้อเกงเนื้อกวางมาประกอบอาหารใหเพื่อน ๆ ได
กินกันอิ่มหนําสําราญ 
 วันที่สองเปนเวรของสุนัขจิ้งจอก สุนัขจิ้งจอกกส็ามารถลาสัตวทําเปนอาหารเนื้อเล้ียง
พรรคพวกไดเชนเดียวกนั อยางนอย ๆ สุนขัจิ้งจอกก็สามารถตะครุบไกปามาได 
 วันที่สามเปนเวรของนกยาง นกยางก็ไปเทีย่วดอม ๆ ยอง ๆ อยูตามริมหวย ริมบึง จับป ู
ปลา มาทําอาหารสูกันกินไดเปนที่พอใจของเพื่อน ๆ ทุกตัว 
 วันที่ส่ีเปนเวรของกระตาย กระตายไมรูจะทําประการใด เพราะจะไปเทีย่วลาสัตวปา 
หรือจับปู ปลามาประกอบอาหารก็ไมมีความสามารถ คร้ันจะไปเก็บผักหญามาทําอาหารก็ดูกระไร
อยู จะเปนการนอยหนาเพื่อนฝูงทันใดนั้นความคิดกแ็วบเขามาในสมองดุจสายฟาแลบ จึงควาเอา
หมอแกงมาแลวกระตายก็บรรจงถายอุจาระลงในหมอแกงนั้น อันขีห้รือมูลของกระตายนี้เปนกอน
กลม ๆ ประมาณเทากอนขนมบัวลอยทั่ว ๆ ไป เมื่อถายเสร็จแลวกระตายก็รีบกนิหญาออน ๆ ใกล ๆ 
ที่พักแรมเปนการใหญ แลวก็มาถายใสหมออีก กินไปถายไปก็ไดมูลปริมาณมากพอ เมื่อใสน้ําเต็ม
หมอแลวเห็นวาพอจะเลี้ยงเพื่อนทั้งสามไดอ่ิม กระตายก็คิดวาธรรมดาอาหารคนในหมูบานยอม
จะตองมีรสเปรี้ยว หวาน มนั เค็ม เผ็ด ครบหารสจึงจะดี และอาหารบางอยางก็มีรสขม เพิ่มอีกเปน
หกรส อยากระนั้นเลยเราตองทํากับขาวมื้อนี้ใหอรอยหลากรส ยอมจะดีกวาทําเพียงเนื้อยาง ปลายาง 
กินมาทุกมื้อนาเบื่อ คิดดังนัน้แลวกระตายจึงไปเก็บพริกขี้หนูในปาซึ่งขึ้นเองอยูมากมายทั่วไปทั้ง
เม็ดที่สุกแดงและเม็ดเขียว มาใสหมอแกงใหเกิดรสเผ็ด แลวไปแทะ ๆ เอาถั่วลิสงที่อยูใตดินซึ่ง
ชาวบานปลูกไวมาจํานวนหนึ่งมาใสหมอใหเกิดรสมัน สวนรสหวานจะทําประการใด กระตาย
ครุนคิดเพราะหาซื้อน้ําตาลยาก กระตายจึงไปเก็บมะเขือเทศสุก ๆ ของชาวบาน มาใสหมอแกงอีก
ทําใหเกดิรสหวานเล็กนอยและเกิดรสเปรี้ยวอีกนดิหนอย สวนรสเค็มไมตองหวงเกลือ เพราะ
อุจจาระของกระตายอุดมดวยเกลือแร มีรสเค็มเพียงพอแลว 
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 หุงขาวตมแกงเสร็จกําลังรอน ๆ เพื่อน ๆ ก็มายังที่พกัพรอมกับความหิว กระตายก็เชิญ
ชวนใหรับประทานแกงลูกชิน้นกสับ เพื่อน ๆ รับประทานอาหารมื้อนีแ้ลวทุกตวัติดใจชมเชยวา
กระตายทํากับขาวเกง ฝายกระตายก็รองดวยเสียงอันดังแหลมวา  
 “เกลอ ซี แอ็ด แอ็น” (เกลอ ซี แอ็ด แอ็น เปนภาษาเขมร แปลวา เกลอกนิขี้ก)ู เพื่อน ๆ ก็
ถามวาพูดอะไร กระตายก็เฉไฉวา 
 “เปลาดอก กันไมคอยสบาย จึงพูดเพอเจอไป เพื่อนอยาสนใจเลย” 
 กินกันอิ่มแลว ทั้งสี่เกลอก็ปรึกษาสรุปผลงานที่เกี่ยวหญาคาวาไดมากพอแลว สมควร
จะตองนํากลับเขาไปในหมูบาน เพื่อมุงหลังคาตอไป หญาคานี้มีทั้งสดและแหงปนกัน สุนัขจิ้งจอก 
นกยาง  กับกระตาย ตางบอกวาตนเองตวัเล็กแบกหญาคาไมไหวจึงลงมติใหบรรทุกหลังเสือไป 
สําหรับกระตายนั้นขอรองเปนพิเศษวาตนกาํลังปวยจึงขอเกาะหลังเสือไปดวย เมื่อบรรทุกหญาคา
ขึ้นหลังเสือไปแลว กระตายกข็ึ้นเกาะบนกองหญาคาอยูบนหลังเสือเพื่อเดินทางตอไป สุนัขจิ้งจอก
และนกยางกเ็ดินตามมาหาง ๆ เดินไป เดนิไป กระตายกค็ิดไปวา 
 “เปนสัตวกนัอยูดีดีไมชอบ 
 เอาระบอบแบบมนุษยสุดยุงเหยิง 
 จําเราจะทําพิธีใหแตกกระเจงิ 
 ใชพระเพลิงเผาหญาคาเสียเปนไร” 
 คิดแลวจึงรองบอกแกเสือวา “มัวแตเดินกวาจะถึงหมูบานคงมืดค่ํา ขอใหเสือรีบวิ่งให
เร็วดังลมพัดเถิด จะไดถึงบานไวไว” เสือก็วิ่งทันที กระตายก็จดุไมขีดดงัคร็อกแคร็กเพราะลมแรงจงึ
จุดติดยาก ฝายเสือก็ถามวา 
 “เสียงอะไร” กระตายก็ตอบวา 
 “เปลาดอก ไมคอยสบาย คางสั่นฟนกระทบกันมันกด็ังไปหนอย อยาสนใจเลย” 
 เสือก็วิ่งไปเรื่อย ในที่สุดกระตายก็จดุไฟได ไฟลุกไหมหญาคาบนหลังเสือ กระตาย
กระโดดลงจากหลังเสือทันที เสือรูสึกรอนก็ตกใจวิ่งไปใหญ หญาที่แหงก็ไหมถึงหลังเสือทําให
หนังไหมเปนสีดํา สวนหญาคาที่สดก็ไมไหมไฟ ผิวหนงับริเวณนั้นกไ็มเปนสีดํา ยังคงมีสีเหลืองอยู
ตามเดิม นี่แหละเปนเหตุใหเสือโครงมีผิวเปนสีเหลืองสลับลายดํา บางคนเรียกวาเสือลายพาดกลอน 
เพราะแตเดิมนั้นเสือโครงมีสีเหลืองตลอดทั้งตัว 
 หลังจากเกิดเหตุการณไฟไหมหญาคาบนหลังเสือคร้ังนั้นแลว ทั้งสี่เกลอก็สลายตัวตาง
แยกยายกันไปหากินตามความถนัดของตน ไมมาสรางบานอยูรวมกับมนุษยอีกเลย 
ผาสุก  หั้นเจรญิ  นิทานพื้นบานจันทบุรี 7-12 (อัดสําเนา) 
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คําสั่ง   ใหนกัเรียนอานนิทานเรื่องสีเ่กลอเกี่ยวหญาคา แลวตอบคําถามขอ 1 - 30 โดยเขียน

กากบาท (Γ) ทับอักษรขอที่ถูกที่สุดในกระดาษคําตอบ 
1.  “หุงขาวตมแกงเสร็จกําลังรอน ๆ เพื่อน ๆ ก็มายังที่พกัพรอมกับความหิว กระตายก็เชิญชวนให           

รับประทาน...”  คําวา เพื่อน ๆ หมายถึงใคร? 
 ก.  เสือ และสุนัขจิ้งจอก 
 ข.  สุนัขจิ้งจอก และนกยาง  
 ค.  เสือ สุนัขจิ้งจอก และนกยาง 
 ง.  นกยาง และเสือ 
2.  ส่ิงที่ถูกอางวาเปนอุจจาระกอนกลมในอาหารของกระตาย? 
 ก.  ลูกชิ้นนกสับ 
 ข.  เนื้อยาง ปลายาง 
 ค.  มะเขือเทศสุก ๆ 
 ง.  ลูกชิ้นปลาสับ 
3.  การนําพืชผักจากธรรมชาติมาทําอาหารเหมาะสมเพยีงใด? 
 ก.  จะไดปลอดจากสารพิษ 
 ข.  กินปลอดสารพิษจะไดไมเจ็บปวย 
 ค.  สุขภาพของคนในชุมชนที่ปลอดสารพิษจะดีขึ้น 
 ง.  กินผักปลอดสารพิษเปนการปองกันยอมดีกวาแก 
4.  นักเรียนคิดวาการกระทําของกระตายนัน้ดีหรือไม อยางไร? 
 ก.  ดี เพราะ ใชเชาวปญญาแกปญหาเมื่อประสบสภาพเขาตาจน 
 ข.  ดี เพราะ มคีวามคิดที่ดแีละไมใหเพื่อนจับผิดตนได 
 ค.  ไมดี เพราะ กระตายสมยอมรับความเปนจริงวาตนหาอาหารไมได 
 ง.  ไมดี เพราะ ใชความคิดในทางที่ผิด และไมมีความพยายามใชวิธีแกปญหาที่ดีกวา 
5.  นักเรียนคิดอยางไรตอชีวติความเปนอยูในทองถ่ินหางไกล? 
 ก.  ปองกันรักษาเขตแดนของตนเอง 
 ข.  ชวยเหลือดแูลกันเมื่อเกิดความทุกขยาก 
 ค.  ชวยเหลือเอื้อเฟอเจือจุนกันไมทิ้งกนั 
 ง.  ชวยกันตอสูปองกันไมใหผูใดเขามารกุล้ํา 
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6.  นักเรียนคิดอยางไรในการเลือกกินอาหารรานไหน? 
 ก.  อาหารไทย ๆ ฉันกินทีไรอรอยล้ินทุกท ี
 ข.  กินอาหารรานไหนตามใจหัวหนาก็แลวกัน 
 ค.  คนตางชาติที่ไดทานอาหารไทยลวนชอบใจกันทั้งนั้น 
 ง.  กินอะไรกไ็ดขอใหเปนอาหารไทยรสชาติดี มีคุณภาพ 
7.  การสรางบานและมีงานขึน้บานใหมทําใหเกดิสิ่งใด? 
 ก.  ไดมาทานอาหารเชา 
 ข.  ไดพบเพื่อนฝูงมิตรสหาย 
 ค.  ไดเห็นความรวมมือกันทกุฝาย 
 ง.  ไดทําในสิ่งที่คนไทยเขาทาํกัน 
8.  ผูปฏิบัติตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ เร่ืองเศรษฐกิจแบบพอเพียง 

นาจะเปนผูที่ปฏิบัติตามขอใดมากที่สุด? 
 ก.  อีกหมัน่ประพฤติควร  ณ สภาวะแหงตน 
 ข.  ความอยูประเทศซึ่ง  เหมาะและควรจะสุขี 
 ค.  การงานกระทําไป  บมิยุงและสับสน 
 ง.  ยินดี ณ ของตน  บมิโลภทะยานปอง 
9.  การแบงงานของสัตวทั้ง 4 นักเรียนสามารถเปรียบเทียบไดกับสํานวนใด? 
 ก.  กอแลวตองสาน 
 ข.  คนละไมละมือ 
 ค.  เคียงบาเคียงไหล 
 ง.  ไปอยางน้ําขุน ๆ 
10.  ในฐานะที่เปนนักเรียน นาจะนําแบบอยางของตัวละครมาใชในดานใด? 
 ก.  ซ่ือสัตย 
 ข.  ประหยดั 
 ค.  ความขยัน 
 ง.  กตัญูรูคุณ 
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11.  “คร้ันจะไปเก็บผักหญามาทําอาหารกด็ูกระไรอยู จะเปนการนอยหนาเพื่อนฝูง ทนัใดนัน้
ความคิดกแ็วบเขามาในสมองดุจสายฟาแลบจึงควาเอาหมอแกงมา”  ขอความนี้แสดงการใช
โวหารแบบใด? 

 ก.  การซ้ําและการแทน 
 ข.  การใชคําเชื่อม 
 ค.  พรรณาโวหาร 
 ง.  อุปมาโวหาร 
12.  ขอใดเปนการเรียงลําดับการทําอาหารของกระตายไดถูกตอง? 
 1.  บรรจงถายอุจจาระลงในหมอแกง 
 2.  รีบกินหญาออน ๆ ใกล ๆ ที่พักแรมจนไดปริมาณที่พอเหมาะ 
 3.  ใสพริกขี้หนู ถ่ัวลิสง และมะเขือเทศสุก ๆ 
 4.  เติมน้ําและวางแผนปรุงรส 
 ก.  1 - 2 - 4 - 3 
 ข.  3 - 1 - 2 - 4 
 ค.  3 - 2 - 4 - 1 
 ง.  1 - 4 - 2 - 3 
13.  ขอใดกลาว ผดิ เกีย่วกับการปรุงอาหาร? 
 ก.  รสเผ็ดจากพริกขี้หนใูนปานทั้งสุกแดงและเขียว 
 ข.  ถ่ัวลิสงจํานวนหนึ่งใสเพื่อใหมีรสมัน 
 ค.  รสหวานและเปรี้ยวมาจากมะเขือเทศสกุ ๆ ของชาวบาน 
 ง.  รสเค็มนํามาจากเกล็ดเกลอืที่ชาวบานทิง้ไวขางหมูบาน 
14.  นักเรียนคิดวารสชาติอาหารตาง ๆ ที่กระตายทํานาจะมีมูลเหตุมาจากขอใด? 
 ก.  ความตองการและความนิยมของเสือ สุนัขจิ้งจอก และนกยาง 
 ข.  ธรรมดาการทําอาหารของผูคนในหมูบาน 
 ค.  กระตายเหน็วามีเครื่องปรุงเครื่องเทศมากพอในละแวกนั้นจึงนํามาประกอบ 
 ง.  ลักษณะการทําอาหารไทย 
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15.  “จําเราจะทํา พิธี ใหแตกกระเจิง” พิธีในที่หมายถึงอะไร? 
 ก.  การขนยายหญาคา 
 ข.  การประกอบอาหารในวนัที่ 4 
 ค.  การจัดงานเลี้ยงฉลอง 
 ง.  การสรางบาน 
16.  “ใชพระเพลิงเผาหญาคาเสียเปนไร”  เหตุการณทีจ่ะเกิดขึ้นตอไปเปนอยางไร? 
 ก.  เสือตองกลายเปนสีเหลืองสลับลายดํา 
 ข.  เสื่อ สุนัขจิ้งจอก นกยาง และกระตายเลกิคบหากนั 
 ค.  แผนการสรางบานถูกยกเลิก 
 ง.  กระตายจุดไมขีดไฟดังครอ็กแคร็ก 
17.  ขอใดเรียงลําดับเหตุการณขณะเสือขนหญาคากลับที่อาศัยไดถูกตอง? 
 1.  ตกลงที่จะใหเสือบรรทุกหญาไวบนหลงั 
 2.  จุดไฟตดิ 
 3.  เกิดลักษณะเสือลายพาดกลอน 
 4.  เกิดรอยไหมบนหนังเสือ 
 ก.  1 - 2 - 3 - 4 
 ข.  1 - 2 - 4 - 3 
 ค.  3 - 4 - 1 - 2 
 ง.  4 - 3 - 1 - 2 
18.  “หญาคานี้มีทั้งสดและแหงปนกันสุนขัจิ้งจอก นกยาง กับกระตายตางบอกวาตนเองตัวเล็กแบก 

หญาคาไมไหวจึงลงมติใหบรรทุกหลังเสือไป”  สํานวนใดควรใชกับขอความนี?้ 
 ก.  ปดสวะใหพนตัว 
 ข.  เหยยีบขี้ไกไมฝอ 
 ค.  ผักชีโรยหนา 
 ง.  หอกขางแคร 
 
 
 



 142 

19.   ลักษณะนิสัยของกระตายขณะที่เกิดความไมพอใจในการสรางบานแบบมนุษยจะตรงกับ          
สํานวนใด? 

 ก.  ขี้บน 
 ข.  ขี้พาล 
 ค.  ฉลาดแกมโกง 
 ง.  เจาบทเจากลอน 
20.   “มัวแตเดินกวาจะถึงหมูบานคงมืดค่ํา” เปนบทสนทนาระหวางใคร? 
 ก.  กระตายกบัสุนัขจิ้งจอก 
 ข.  กระตายกบัเสือ และสุนขัจิ้งจอก 
 ค.  กระตายกบัเสือ และนกยาง 
 ง.  กระตายพูดกับเสือ 
21.  ขอใดกลาวถึงการประกอบอาหารใหมรีสมันอยางเดนชัดตามเนื้อเร่ืองที่ถูกตอง? 
 ก.  รสมันมาจากใบหญาออน ๆ 
 ข.  รสมันมาจากถั่วลิสงที่อยูใตดิน 
 ค.  รสมันมาจากเนื้อปลารวมทั้งไขปลา 
 ง.  ถูกขอ ข และ ขอ ค 
22.  คุณคาที่เปนลักษณะเดนของเรื่องนี้คือขอใด? 
 ก.  ความเปนมิตรภาพ 
 ข.  การรักษาและปฏิบัติตามสัญญา 
 ค.  ความรับผิดชอบ 
 ง.  การใชปญญาแกปญหาเฉพาะหนา 
23.  ขอใดแสดงการลําดับความสําคัญ การมีบทบาทของตัวละครจากมากไปนอยไดถูกตอง? 
 ก.  กระตาย เสอื คน สุนัขจิ้งจอก นกยาง 
 ข.  เสือ กระตาย คน สุนัขจิ้งจอก นกยาง 
 ค.  สุนัขจิ้งจอก กระตาย นกยาง เสือ คน 
 ง.  สุนขัจิ้งจอก เสือ กระตาย นกยาง คน 
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24.   จากเนื้อเรื่องจะพบวาภาษาทีใ่ชสวนใหญเปนภาษารูปแบบใด? 
 ก.  ภาษากึ่งแบบแผน 
 ข.  ภาษาถิ่นอสีาน 
 ค.  ภาษาเขมร 
 ง.  ภาษาปาก 
25.   ผลสรุปของเรื่องราวในตอนสุดทาย สัตวทัง้ 4 ลงเอยกันอยางไร? 
 ก.  ทั้งหมดชวยกันสรางบานอีกครั้งจนสําเร็จ 
 ข.  ทั้งหมดกลายเปนศัตรูกนัเนื่องจากความไมเขาใจกัน 
 ค.  ทั้งหมดอยูดวยกันชวยเหลือกัน แมวาไมสามารถสรางบานไดสําเรจ็ 
 ง.  ทั้งหมดแยกยายกันอยู 
26.   จากเรื่องทําใหเราทราบวา มนุษยเราใช “วัจนภาษา” ปลูกฝงคุณธรรมไดอยางไร? 
 ก.  โดยการสอนลูกหลาน 
 ข.  โดยผานทางนิทาน นยิาย 
 ค.  โดยผานสุภาษิต ตํานาน 
 ง.  ทุกขอที่กลาวมา 
27.   ขอใดเปรียบเทียบลักษณะนสัิยของตัวละครแตละตัว ผิด? 
 ก.  กระตาย - กิ้งกาไดทอง 
 ข.  เสือ - ขี่ชางจับตั๊กแตน 
 ค.  สุนัขจิ้งจอก - ปดสวะใหพนตัว 
 ง.  นกยาง - น้ําทวมปาก 
28. เหตุการณในเรื่องนี้ตรงกับแนวคิดในทางพุทธศาสนาขอใด? 
 ก.  ทุกขัง 
 ข.  อนิจจัง 
 ค.  อนัตตา 
 ง.  โกรธา 
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29.   อะไรเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดเรื่องราวตาง ๆ? 
 ก.  ความหลง 
 ข.  ความตองการ 
 ค.  ความยากจน 
 ง.  ความกาวราว 
30.   นักเรียนจะนําขอคิดใดจากนทิานเรื่องนี้ไปปฏิบัติไดบาง? 
 ก.  จงพอใจในสิ่งที่ตนมี 
 ข.  จงทําทุกอยางที่ตนพอใจ 
 ค.  จงแสวงหาในสิ่งที่ตองการ 
 ง.  จงใหทกุอยางในสิ่งที่ตนมีอยู 
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เฉลยแบบทดสอบกอนเรยีน - หลังเรยีน 
 

1.  ค 11.  ง 21.  ข 
2.  ก 12.  ก 22.  ค 
3.  ง 13.  ง 23.  ก 
4.  ง 14.  ข 24.  ก 
5.  ค 15.  ง 25.  ง 
6.  ง 16.  ก 26.  ง 
7.  ค 17.  ข 27.  ก 
8.  ก 18.  ก 28.  ค 
9.  ข 19.  ง 29.  ข 
10.  ค 20.  ง 30.  ก 
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ภาคผนวก  ช 
แบบประเมินแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 

สําหรับผูทรงคุณวุฒ ิ
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แบบประเมินแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
สําหรับผูทรงคุณวุฒิ 

 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน โดยกําหนดวา 

 +1  หมายถึง  แนใจวาแบบฝกสอดคลองกับจุดประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัด 
   0  หมายถึง  ไมแนใจวาแบบฝกสอดคลองกับจุดประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัด 
 -1  หมายถึง  แนใจวาแบบฝกไมสอดคลองกับจุดประสงคหรือพฤติกรรมที่ตองการวัด 

 
แบบฝกที่ 1 

 เกณฑประเมิน 
แบบฝกที่ 2 

 เกณฑประเมิน 
แบบฝกที่  3  
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 4  
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่  5 
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 6  
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 7  
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 8 
เกณฑประเมิน 

แบบฝกที่  9  
เ  กณฑประเมิน 

แบบฝกที่ 1 0       เกณฑ
ประเมิน คุณลักษณะที่วัด 

+1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 +1 0 -1 

1. จุดประสงคของแบบฝกตรงตาม 
เนื้อหาของหลักสูตร 

2. จุดประสงคของแบบฝกตรงตาม
กับสาระและมาตรฐาน การ
เรียนรู 

3. กิจกรรมการฝกสอดคลองกับ            
จุดประสงคของแบบฝก 

4. เนื้อหาในกิจกรรมการฝก
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน 

5. เนื้อหาทําใหเกิดความรูความ
เขาใจในการอานอยางมี 
วิจารณญาณ 

6. ขอคําถามสอดคลองกับเนื้อหา
และจุดประสงคของแบบฝก 

7. ขอคําถามนาสนใจ สอดคลองกับ
ภูมิปญญา การอําเนินชีวิตของ
ผูเรียน 

8. สื่อการเรียนสอดคลองและ
เหมาะสมกับกิจกรรมการฝก 

                              

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม .................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................................................................... 

  ลงช่ือ......................................................ผูประเมิน 
   (...................................................) 
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ภาคผนวก  ซ 
แบบสอบถามความคิดเหน็ 

ตอแบบฝกการอานอยางมีวจิารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุรี 
สําหรับนักเรียน 
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แบบสอบถามความคิดเห็น 
ตอแบบฝกการอานอยางมีวิจารณญาณโดยใชนิทานพื้นบานจันทบุร ี

สําหรับนกัเรียน 
 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็น ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ 
 ดีมาก ให 5 คะแนน 
 ดี ให 4 คะแนน 
 ปานกลาง ให 3 คะแนน 
 นอย ให 2 คะแนน 
 นอยมาก ให 1 คะแนน 
 

ระดับความคิดเห็น 
คุณลักษณะทีพ่ิจารณา 

5 4 3 2 1 
1.  เราความสนใจเหมาะสมกับวยัของผูเรียนและ            

เหมาะสมกับการใชฝกการอานอยางมีวจิารณญาณ 
2.  เนื้อหามีจํานวนมากนอย ความยาวและยากงาย                

พอเหมาะสม 
3.  ขอคําถามตรงตามจุดประสงค 
4.  จํานวนขอเหมาะกับเนื้อหา 

     

 
ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ตารางที่ 26 ตารางวิเคราะหหาคาความเชื่อมั่น (KR:20)   ความยากงาย (p) และอํานาจจําแนก (r) 
ของ แบบทดสอบกอนเรียน-หลังเรียน  
 

ขอที่ RU (คนตอบถูกกลุมสูง) RL (คนตอบถูกกลุมต่ํา) p r KR:20 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

5 
4 
4 
3 
4 
5 
4 
5 
4 
4 
4 
3 
3 
4 
3 
5 
4 
4 
3 
3 
3 
4 
4 
3 
4 
3 
4 
3 
4 
5 

2 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
3 
3 
2 
3 
1 
1 
3 
2 
4 
3 
2 
1 
2 
2 
2 
2 
2 
3 
1 
2 
1 
3 
2 

.70 

.60 

.70 

.50 

.60 

.70 

.60 

.80 

.70 

.60 

.70 

.40 

.40 

.70 

.50 

.90 

.70 

.60 

.40 

.50 

.50 

.60 

.60 

.50 

.70 

.40 

.60 

.40 

.70 

.70 

.60 

.40 

.20 

.20 

.40 

.60 

.40 

.40 

.20 

.40 

.20 

.40 

.40 

.20 

.20 

.20 

.20 

.40 

.40 

.20 

.20 

.40 

.40 

.20 

.20 

.40 

.40 

.40 

.20 

.60 

rtt=.758 
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ประวัติผูศึกษา 
 
ชื่อ นางอัจฉรา  วงศไพโรจน 
วัน เดือน ปเกิด 18  กรกฎาคม  2500 
สถานที่เกิด ตําบลพลิ้ว  อําเภอแหลมสิงห  จังหวัดจันทบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน บานเลขที่ 3/197 หมูที่ 9 ตําบลทาชาง อําเภอเมือง จังหวดัจันทบุรี 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2525  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ภาษาไทย) มหาวิทยาลัยสุโขทัย-

ธรรมาธิราช 
 พ.ศ. 2546  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมา- 
 ธิราช 
ตําแหนง พ.ศ. 2521 – 2539   ครู 2 – อาจารย 2 ระดับ 6 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ  
 จังหวดัจันทบรีุ 
 พ.ศ. 2539 – ปจจุบัน อาจารย 3 ระดับ 6 - 8 โรงเรียนเบญจมราชทูิศ  
 จังหวดัจันทบรีุ 
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