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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาค้นควา้อิสระน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง จังหวดัพทัลุง และ  
(2) ตรวจสอบคุณภาพของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง 
 กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ที่มีความรู้ดา้นการสอนภาษาไทย ดา้นการเขียน
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน และดา้นวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถิ่นจงัหวดัพทัลุง เคร่ืองมือที่ใชใ้น
การศึกษา ไดแ้ก่ หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง และแบบประเมินคุณภาพของหนังสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ สถิติ
ส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูลคือค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
 ผลการศึกษาคน้ควา้มีดังน้ี (1) หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ประกอบด้วยเน้ือเร่ือง จ  านวน 9 เร่ือง คือ เร่ือง
เมืองตะลุง เร่ืองเกาะส่ีเกาะหา้ เร่ืองสินลาลุดี เร่ืองไกวเปลกล่อมนอ้ง เร่ืองอู่นาขา้ว เร่ืองนัง่รถไฟไป
บา้นปู่  เร่ืองโพนเก้าหอ เร่ืองแข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง และเร่ืองวีรชน และ (2) การตรวจสอบ
คุณภาพของหนงัสือโดยผูเ้ช่ียวชาญพบวา่ คุณภาพของหนงัสือดา้นลกัษณะของหนังสือ ดา้นการใช้
ภาษา ดา้นเน้ือหา และดา้นคุณค่าของหนังสือมีความเหมาะสม  มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่าง 
0.67-1.00 และมีค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 0.96 
 
 
 
 
 
ค าส าคญั  หนงัสือส่งเสริมการอ่าน  มธัยมศึกษา  เมืองตะลุง 
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Abstract 

 
 The purposes of this independent study were (1) to construct a reading 
enhancing book entitled Muang Talung for Mathayom Suksa I students of Satri 
Phatthalung School in Phatthalung province; and (2) to verify the quality of the 
reading enhancing book entitled Muang Talung. 
 The sample comprised 3 experts on Thai language teaching, on writing 
reading enhancing books, and on folk culture and wisdom of Phatthalung province. 
The employed instruments were a reading enhancing book entitled Muang Talung for 
Mathayom Suksa I students of Satri Phatthalung School in Phatthalung province and 
an evaluation form on book quality for experts. Statistics for data analysis was the 
index of concordance (IOC). 
 Research findings showed that (1) contents of the developed reading 
enhancing book entitled Muang Talung for Mathayom Suksa I students of Satri 
Phatthalung School in Phatthalung province included nine stories, namely, the Story 
of Muang Talung, Ko Si and Ko Ha, Sinlaludee, Kwai Plae Klom Nong, Oo Na 
Khaow, Traveling by Train to Grandfather’s House, Phon Kaow Ho, Phon 
Competition at Grandfather’s House in Muang Lung, and the Hero; and (2) 
verification results of quality of the developed reading enhancing book by the experts 
in the quality aspects of the book format, language style, contents, and book value 
showed the IOCs ranging from 0.67 – 1.00, with the total IOC of 0.96 indicating that 
the quality of the developed reading enhancing book was appropriate. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Reading enhancing book, Mathayom Suksa, Muang Talung 
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และอาจารยเ์ปร่ือง  ประชาชาติ ที่ให้ความอนุเคราะห์ แกไ้ข และค าแนะน าในการสร้างหนังสือ 
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การพมิพ ์จนท าใหห้นงัสือมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 
 ขอขอบคุณนายฉลอง  นุ่มเรือง ผูเ้ช่ียวชาญการหุ้มโพนของจงัหวดัพทัลุง ที่ให้ความ
อนุเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัการหุม้โพน 
 สุดทา้ยผูศึ้กษาขอขอบคุณนายเกียรติศกัด์ิ  เลิศตระกูลที่กรุณาวาดภาพประกอบเร่ือง 
และขอบคุณคณะครูโรงเรียนสตรีพทัลุง ที่ใหก้  าลงัใจเสมอมา ตลอดระยะเวลาของการศึกษา 
 
 
 
 
 อ านวย  เรืองศรี 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
 

1.  ควำมเป็นมำและควำมส ำคญั 
 
ในสภาวการณ์ปัจจุบันสังคมโลกมีความเจริญก้าวหน้าเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ

วทิยาการและเทคโนโลยดีา้นต่างๆ ส่งผลใหก้ารอ่านเป็นการส่ือสารที่ส าคญัเป็นอยา่งยิง่ ทั้งน้ีเพราะ
เน้ือหาสาระทางวชิาการและขอ้มูลดา้นต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัจะตอ้งอาศยั
การอ่านจึงจะสามารถรู้เท่าทนัเหตุการณ์ของโลกไดอ้ยา่งทนัท่วงที สามารถส่ือสารไดร้วดเร็วส่งผล
ใหเ้ป็นบุคคลที่แสวงหาความรู้เพือ่พฒันาตนเองทั้งในดา้นการประกอบอาชีพ และการด ารงชีวิตใน
สงัคมใหมี้ความสุข ดงันั้นการอ่านที่มีประสิทธิภาพหรือการอ่านเป็น คืออ่านแลว้เขา้ใจเร่ืองราวได้
ถูกตอ้ง สามารถน าความรู้จากการอ่านมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง
และสงัคมได ้จึงเป็นทกัษะการอ่านส าคญัต่อการด ารงชีวติของมนุษยเ์ป็นอยา่งยิง่ 

กรมวิชาการ (2546: 7, 188) ได้กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านว่า การอ่านเป็น
พื้นฐานของการแสวงหาความรู้ และการพฒันาความคิด เพราะการอ่านหมายถึงการแปลความหมาย
ของตวัอกัษรออกมาเป็นความรู้ ความคิด และเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวที่อ่าน ตรงกบัวตัถุประสงค์
ของผูเ้ขียน ผูอ่้านจึงน าความรู้ความคิด หรือสาระเร่ืองราวที่อ่านไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ การฝึกฝน
ให้อ่านเป็นอย่างมีประสิทธิภาพนั้น จ  าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้งฝึกฝนอย่างต่อเน่ืองสม ่าเสมอ โดย
ฝึกฝนตั้งแต่การอ่านระดบัพื้นฐานจนกระทัง่ระดบัสูง การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพจะตอ้งอ่านแลว้จบั
ใจความได ้สรุปสาระส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้ผูเ้รียนตอ้งใชท้กัษะการอ่านจบัใจความเพื่อศึกษาหา
ความรู้และเป็นพื้นฐานส าคญัส าหรับการอ่านระดบัสูงเพือ่พฒันาตนเอง 

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2547: 7-8) กล่าวถึงความส าคญัและประโยชน์ของการอ่านไว้
วา่ การอ่านช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจสงัคม และส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้มีความรอบรู้ มองโลกกวา้งเขา้ใจ
ปัญหาที่เกิดขึ้นในสงัคม อีกทั้งยงัมีความส าคญัและเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านทั้งดา้นความรู้ ความคิด 
และความเพลิดเพลิน ตลอดจนส่งผลให้สังคม และประเทศชาติพฒันาไปในทิศทางที่ดี และ
กา้วหนา้ การอ่านที่มีประสิทธิภาพจึงเป็นการอ่านที่ผูอ่้านสามารถจบัใจความ สรุปสาระส าคญั ของ
เร่ืองที่อ่านได ้เป็นทกัษะที่มีความจ าเป็นต่อผูเ้รียนเป็นอยา่งยิง่ เพราะจะส่งผลให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่ง
มีประสิทธิภาพ เตม็ศกัยภาพ สามารถพฒันาตนเองและสงัคมได ้
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อย่างไรก็ตาม แม้ว่าการอ่าน จะมีความส าคญัดังกล่าวมาแล้ว แต่นักเรียนส่วนใหญ่
ยงัคงมีปัญหาการอ่านอยา่งต่อเน่ือง ดงัที่ กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 1) ไดส้รุปผลการอ่านของ
เยาวชนไทยในปัจจุบนัว่ามิได ้เป็นไปตามที่คาดหวงั ทั้งน้ี เพราะเยาวชนตลอดจนประชาชนชาว
ไทยมิไดมี้นิสยัรักการอ่านอยา่งแทจ้ริง ส่งผลต่อการเรียนรู้ทางวิชาการและการรับรู้ข่าวสารขอ้มูล
ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายส าคญัประการหน่ึงของการจดัการศึกษา และพฒันาคุณภาพของประชากร 
การสร้างสงัคมการอ่านส่งผลใหเ้กิดความเจริญรุ่งเรืองในทุกๆ ดา้น กล่าวคือ การอ่านเป็นเคร่ืองวดั
ความเจริญของประเทศ ทั้งน้ีหากประเทศใดมีการผลิตหนังสือมาก และประชาชนรู้หนังสือมาก
อ่านหนงัสือมากประเทศนั้นจะพฒันาไปมากไม่วา่จะเป็นดา้นใดก็ตาม 

บทความเก่ียวกับการศึกษาของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2548: 9) ได้กล่าวถึงสาเหตุ 
การอ่านหนังสือของประชากร พบว่าการไม่อ่านหนังสือของคนไทยมีสาเหตุหลักของการไม่อ่าน
หนังสือของคนในทุกวยั คือ การชอบดูโทรทศัน์มากกว่าการอ่าน และสาเหตุรองลงมาคือ ไม่มีเวลา 
สอดคล้องกับค ากล่าวของวิทยากร  เชียงกูล อ้างถึงใน ธวชัชัย  มีประเสริฐ (2552: 3) กล่าวถึง  
การอ่านหนงัสือของคนไทยในบทความเร่ือง ปริญญาชนที่ไม่ชอบอ่านหนังสือ ไม่มีทางจะสู้ใครเขา
ไดไ้วว้า่ คนไทยเฉล่ียทั้งประเทศอ่านหนงัสือนอ้ยกวา่สิงคโปร์และฮ่องกง 7-8 เท่า น้อยกว่า เกาหลีใต ้
4 เท่า จ  านวนหนงัสือใหม่ที่พมิพใ์นรอบปีของไทยน้อยกว่าองักฤษราว 10 เท่า อีกทั้ง ยอดพิมพแ์ต่ละ
เล่มมีจ านวนแตกต่างกันหลายร้อยเท่า ซ่ึง ทั้ง 2 ประเทศมีจ านวนประชากรใกล้เคียงกัน ส าหรับ
หนงัสือที่คนไทยชอบอ่านก็คือ หนังสือการ์ตูน ดารา แฟชัน่ พระเคร่ือง มากกว่าหนังสือวรรณกรรม
หรือสารคดีที่มีเน้ือหาสาระดีๆ อีกทั้งเป็นการอ่านแบบท่องจ า ไม่ไดค้ิดวิเคราะห์ต่อในสภาพสังคมที่
กา้วสู่การส่ือสารที่ไร้พรมแดนผูท้ี่มีนิสัยรักการอ่านและการเรียนรู้ตลอดชีวิตเท่านั้นที่จะเป็นผูด้  ารง
ตนอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข รู้เท่าทนัเหตุการณ์และสร้างสรรคส่ิ์งที่เป็นประโยชน์แก่สงัคมได ้

วิทยากร  เชียงกูล (2555) ได้กล่าวว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่รักการอ่าน อ่านจับใจ 
ความไม่เก่ง จึงคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์ไม่เป็น ท าใหก้ารพฒันาการศึกษา การพฒันาประเทศชาติทั้ง
ดา้นเศรษฐกิจและสังคม ไม่เป็นไปตามเป้าหมาย หากรณรงคใ์ห้เยาวชนรักการอ่าน การใฝ่รู้ รู้จกั
เรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ มากเทียบเท่ากบัประเทศอ่ืนๆ ที่มีความกา้วหน้าทางด้าน
เศรษฐกิจและสงัคมเช่น ยโุรป ญี่ปุ่ น สิงคโปร์ ฯลฯ คือทางออก ที่ส าคญัที่สุด ดีที่สุด ในการปฏิรูป
ประเทศให้พ้นจากความล้าหลังและปัญหาวิกฤติความขัดแยง้  ในหลายด้าน และการปฏิรูป
การศึกษาก็จะบรรลุผลส าเร็จ 

การอ่านมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของคนทุกวยั ประเทศใดประชาชนในชาติไม่
รักการอ่านก็จะไม่สามารถพฒันาชาติใหเ้จริญกา้วหน้าทดัเทียมประเทศอ่ืนๆ ได ้ดงันั้นการปลูกฝัง
นิสยัรักการอ่าน จึงเป็นความจ าเป็นที่ตอ้ง ท าอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง  
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พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พทุธศกัราช 2542 และฉบบัที่แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 
2) พทุธศกัราช 2545 เริงชยั  จงพพิฒันสุข (2546: 14) ไดก้ล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนครูผูส้อน 
ควรค านึงถึงมาตรฐานของผูเ้รียนที่ก  าหนดไวใ้นมาตรฐานที่ 6 ใหผู้เ้รียนมีนิสยัรักการอ่าน การเขียน 
และการฟัง รู้จกัตั้งค  าถามเพือ่หาเหตุผล สนใจแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ รอบตวั ใชห้้องสมุด 
แหล่งความรู้ และส่ือต่างๆ ไดท้ั้งในและนอกสถานศึกษา มีวิธีการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้กบัผูอ่ื้น
ไดส้นุกกบัการเรียนรู้ และชอบมาโรงเรียน อีกทั้งมาตรฐานการเรียนรู้ที่ 17 ไดร้ะบุไวว้่าสถานศึกษา
มีการสนบัสนุน และใชแ้หล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาทอ้งถิ่น 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 3) กล่าวว่า การที่จะฝึกให้เยาวชนหันมาสนใจการอ่าน
เพิ่มขึ้น ครูผูส้อนจะตอ้งใชเ้ทคนิควิธี ตลอดจนส่ือที่เหมาะสม เป็นเคร่ืองมือประกอบการพฒันา
ศกัยภาพของผูเ้รียน ให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ไดก้  าหนด
มาตรฐานการอ่านไวว้่าให้ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา 
และสร้างวิสัยทศัน์ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงสอดคล้องกับแม้นมาส  ชวลิต 
(2544: 11-16) ว่าการอ่านหนังสือไม่ใช่ทกัษะที่จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ แต่จะตอ้งเรียนรู้และ
ฝึกฝนจนอ่านไดค้ล่องแคล่ว ผูท้ี่ตอ้งการอ่านใหแ้ตกฉานจะตอ้งอ่านให้มากและอ่านเร่ืองราวต่างๆ 
อยา่งหลากหลาย   

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 115) ไดมี้นโยบายให้ครูผูส้อนและบุคลากร
ที่เก่ียวขอ้งมุ่งเน้นการพฒันาการอ่านโดยใช้ส่ือและวิธีการที่หลากหลาย โดยเฉพาะ การสร้าง
หนังสือเสริมการอ่านขึ้นใชใ้นโรงเรียน ทั้งน้ีเพราะหนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนังสือ ที่ส่งผล 
ต่อทกัษะการอ่าน และนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงนอกจากน้ีแลว้ยงัช่วยพฒันาคุณธรรม จริยธรรม และ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ตลอดจนเกิดความตระหนัก รักและหวงแหนถ่ินก าเนิด ไดเ้ป็นอยา่งดี 
ทั้งน้ีหนังสือส่งเสริมการอ่านจะตอ้งมีเน้ือหาสาระกวา้งขวางและนอกเหนือไปจากแบบเรียน ดัง
แนวคิดของจินตนา  ใบกาซูย ี(2537: 159) ซ่ึงกล่าวไวว้า่  สภาพทอ้งถ่ินหรือปัญหาในทอ้งถ่ิน ก็ควร
น ามาเป็นหวัขอ้เร่ืองในการเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่านได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ส่ิงที่มีอยู ่ในทอ้งถ่ิน 
ซ่ึงสามารถจะอวดคนต่างถ่ินให้รู้จกัของดีในทอ้งถ่ิน เช่น อาชีพที่ส าคญั สถานที่ส าคญั บุคคลใน
ทอ้งถ่ิน เป็นตน้ นับว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือที่มีความส าคญัต่อนักเรียนมาก เพราะ
นอกจากจะเป็นการส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการอ่าน และมีนิสยัรักการอ่าน มากยิง่ขึ้น ทั้งน้ี
จะตอ้งเป็นหนงัสือที่มีลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม ประเพณี และศีลธรรมอนัดีงาม ให้ความรู้ มีคติ 
และมีสารประโยชน์ อีกทั้งยงัช่วยในการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
และกลุ่มอ่ืนๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 



4 

การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านแก่นักเรียนเป็นส่ิงส าคญั ที่ครูผูส้อนภาษาไทยทุกคนตอ้ง
พยายามหาวธีิพฒันาทกัษะการอ่านใหน้กัเรียน เพือ่สร้างนิสยัรักการอ่าน และน าความรู้ที่ไดจ้ากการ
อ่านมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ดงันั้น วิธีการหน่ึงที่ครูใชใ้นการ
พฒันาทกัษะทางภาษาได้เป็นอย่างดี คือ การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เพื่อพฒันาทกัษะที่
ตอ้งการซ่ึง สนิท  สตัโยภาส (2547: 21) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของหนังสือว่า การจดัการศึกษาแก่
เยาวชนควรไดส้นบัสนุนใหเ้ด็กของตนมีนิสยัรักการอ่าน และรักที่จะอ่านหนังสือหลายๆ ประเภท 
ทั้งหนงัสือเรียน หนงัสือเสริมประสบการณ์ เพราะปัจจุบนัวิทยาการต่างๆ เจริญกา้วหน้าไปมากจน
ไม่สามารถจะน ามาบรรจุลงในหนังสือเรียนได้ครบถ้วน การที่นักเรียนจะมีความรู้  มีสติปัญญา
แตกฉาน ควรให้อ่านความรู้จากหนังสือต่างๆ อยา่งหลากหลาย เม่ือเด็กอ่านมากจะรู้มาก และเกิด
ปัญญา มีวสิยัทศัน์กวา้งไกล ฉลาดรอบรู้ มีจินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ดงันั้นจึงกล่าว
ไดว้า่หนงัสือเป็นอุปกรณ์ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ที่ดียิง่ 

จากเหตุผลดังกล่าว ผูศึ้กษาจึงได้สร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เพือ่ให้นักเรียนไดใ้ชศึ้กษาหาความรู้ดว้นตนเอง และส่งเสริม
ทกัษะการอ่านจบัใจความ ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน คุณธรรม และจริยธรรม ตลอดจน การสร้าง
จิตส านึกใหน้กัเรียนรัก ผกูพนั และหวงแหนทอ้งถิ่นและบรรพชนของตน โดยรวบรวมขอ้มูลของ
ทอ้งถ่ินในรูปแบบของสาระบนัเทิง กล่าวคือ ให้สาระดา้นความรู้ และความสนุกสนานในรูปของ
ร้อยแก้ว จ  านวน 9 เร่ือง ประกอบดว้ย เมืองตะลุง เกาะส่ีเกาะห้า สินลาลุดี โพนเกา้หอ ไกวเปล
กล่อมน้อง อู่นาขา้ว แข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง นั่งรถไฟไปบา้นปู่  และวีรชน สร้างเป็นหนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน และน าไปตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผูเ้ช่ียวชาญ ซ่ึงขอ้
คน้พบที่ไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ี สามารถใชเ้ป็นแนวทางเพือ่การพฒันาการสร้างหนงัสือส่งเสริมการ
อ่านส าหรับนกัเรียนในโอกาสต่อไป 

 

2.  วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 
การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง เมืองตะลุง มีวตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้ 

ดงัน้ี 
2.1 เพือ่สร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
2.2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
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3.  ขอบเขตของกำรศึกษำ 
 
3.1 หนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง ประกอบดว้ยเน้ือหาจ านวน 9 เร่ือง แต่ละเร่ืองมีเน้ือหาเก่ียวกบั
ขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง คือเร่ืองเมืองตะลุง มีเน้ือหาเก่ียวกบัการสร้างเมืองพทัลุง เร่ืองเกาะส่ีเกาะหา้
และสินลาลุดี มีเน้ือหาเก่ียวกับสถานที่ส าคญัของจงัหวดัพทัลุง เร่ืองไกวเปลกล่อมน้องมีเน้ือหา
เก่ียวกบัเพลงกล่อมเด็กและภาษาถ่ิน เร่ืองอู่นาขา้วมีเน้ือหาเก่ียวกบัการท านาขา้วสังขห์ยด เร่ืองนั่ง
รถไฟไปบา้นปู่  โพนเกา้หอ และแข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง มีเน้ือหาเก่ียวกบัประเพณีการแข่งโพน 
และเร่ืองวรีชนมีเน้ือหาเก่ียวกบับุคคลส าคญัของจงัหวดัพทัลุง 

3.2 การตรวจสอบคุณภาพหนังสือโดยผู ้ทรงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่านซ่ึงเป็นผู ้มี
ประสบการณ์และมีความเช่ียวชาญดา้นการสอนภาษาไทย การเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านและ
วฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของจงัหวดัพทัลุง ตรวจสอบและประเมินคุณภาพของหนังสือโดย
ใชแ้บบประเมินเพือ่หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence - IOC) 

 

4.  กรอบแนวคดิในกำรสร้ำงหนังสือ 
 
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีที่  1 

โรงเรียนสตรีพทัลุง จังหวดัพทัลุง ประกอบด้วยเน้ือหา 9 เร่ือง คือ เมืองตะลุง เกาะส่ีเกาะห้า  
สินลาลุดี ไกวเปลกล่อมนอ้ง อู่นาขา้ว นัง่รถไฟไปบา้นปู่  โพนเกา้หอ แข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง และ
วรีชน ผูเ้ขียนสร้างขึ้นโดยใชก้รอบแนวคิด ดงัน้ี 

1. การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน 
2. การอ่านจบัใจความ 
3. ขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง 
4.1 หนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน 
 4.1.1 ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน    
  หนงัสือส่งเสริมการอ่านมีผูใ้หค้วามหมาย ไวด้งัน้ี 
  กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 23) หนังสือส่งเสริมการอ่าน คือหนังสือที่

ส่งเสริมให้มีทกัษะการอ่านภาษาไทย และมีนิสัยรักการอ่านยิง่ขึ้น หนังสือส่งเสริมการอ่านจะมี
เน้ือหาส่งเสริมความสงบเรียบร้อย และมีศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติอนัเป็นประโยชน์ตามวยั
ผูเ้รียน ทั้งน้ีอาจเป็นสารคดี หรือเร่ืองราวที่สนุกสนาน ชวนคิด ชวนติดตาม 
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  ถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 11) หนังสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนังสือที่มุ่งเน้น
ให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน ฝึกทักษะการอ่าน โดยมีเน้ือหาสาระที่ไม่ขดัต่อประเพณี วฒันธรรม 
ศีลธรรมอันดีงามของสังคม เป็นหนังสือที่มีประโยชน์ในแง่ของความรู้ ความคิด ปรัชญาและ
บนัเทิง ซ่ึงอาจเป็น สารคดี เร่ืองสั้น นิทาน นิทานพื้นบา้น นวนิยาย วรรณกรรมเยาวชน เป็นตน้ 

  จินตนา  ใบกาซูย ี(2542: 7) ให้ความหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่านว่า 
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือ หนงัสือที่จดัท  าขึ้นโดยมีวตัถุประสงคเ์น้นไปในทางส่งเสริมให้ผูอ่้าน
เกิดทกัษะในการอ่าน และนิสยัรักการอ่านมากยิง่ขึ้น อาจเป็นหนงัสือสารคดี นิยาย นิทาน ฯลฯ ที่มี
ลกัษณะไม่ขดัต่อวฒันธรรม ประเพณีและศีลธรรมอนัดีงาม ใหค้วามรู้ มีคติและมีสารประโยชน์ 

  ธวชัชยั  มีประเสริฐ (2552: 27) หนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็นหนังสือเสริม
ประสบการณ์ประเภทหน่ึงที่ เป็นการเสริมสร้างทักษะและนิสัยรักการอ่าน ทั้ งยงัช่วยเสริม
ประสบการณ์และความเขา้ใจเน้ือหาอยา่งกวา้งขวาง ลึกซ้ึง นอกเหนือจากแบบเรียน โดยมีเน้ือหา 
ยดึหลกัสูตรซ่ึงผูเ้รียนสามารถเลือกอ่านไดต้ามความสนใจ  

  กล่าวโดยสรุป หนงัสือส่งเสริมการอ่าน คือหนังสือที่มีเน้ือหาให้ความรู้ แง่
คิด มีคติที่ไม่ขดัต่อวฒันธรรม และประเพณีอนัดีงามของสังคม ซ่ึงจดัท าขึ้นเพื่อส่งเสริมทกัษะการ
อ่าน และมีนิสัยรักการอ่าน ซ่ึงอาจเป็นหนังสือนิทาน นิยาย เร่ืองสั้ น สารคดี บทความ หรือ
วรรณกรรมเยาวชน โดยจดัท าเป็นรูปเล่มสวยงามน่าสนใจ 

 4.1.2 จุดมุ่งหมายของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  หนั ง สื อ ส่ ง เส ริมก าร อ่ าน  เ ป็นหนั ง สือกา รสอนประ เภทหน่ึ งที่

กระทรวงศึกษาธิการ ส่งเสริมให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน มีส่วนร่วมในการจดัท าเพื่อเป็น
หนงัสือส่งเสริมประสบการณ์การแก่นกัเรียน การจดัท าหนังสือส่งเสริมการอ่านมุ่งให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และซาบซ้ึงในคุณค่าภาษา ดังนั้น หนังสือส่งเสริมการอ่านจึงมี
ความส าคญัต่อการส่งเสริมการอ่านและสร้างนิสยัรักการอ่าน ดงัที่นกัการศึกษาไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

  จินตนา  ใบกาซูยี (2534: 8) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของหนังสือส่งเสริม 
การอ่านวา่ เป็นหนงัสือที่มุ่งหวงัใหเ้ด็กอ่านดว้ยตนเอง เม่ืออ่านแลว้เด็กควรไดรั้บประโยชน์ ดงัน้ี 

1. ช่วยให้เด็กได้รับความบันเทิง สนุกสนาน เพลิดเพลินสนองความ
ตอ้งการของเด็ก 

2. ช่วยสร้างความคิดค านึง และความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก 
3. ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กใหเ้จริญงอกงาม 



7 

4. ช่วยปลูกฝังคุณธรรม เจตคติ และเป็นแบบอย่างอันพึงปรารถนาให้
บงัเกิดแก่เด็ก คุณธรรมที่แทรกอาจแฝงอยูใ่นเน้ือหา เร่ืองราวสนุกสนาน มีส่วนช่วยปลูกฝัง ส่งเสริม
นิสยัที่ดีใหบ้งัเกิดแก่เด็ก 

5. ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัเลือกอ่านหนังสือ อ่านหนังสือเป็น อ่านหนังสือเก่ง และ
เด็กมีนิสยัรักการอ่าน ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่เด็กที่จะใชท้กัษะการอ่านเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ 

6. ช่วยปลอบประโลมจิตใจและทดแทนความรู้สึกที่ขาดหายไป เช่น ขาด
ความรัก ความวา้เหว ่มีปมดอ้ย หนงัสือจะช่วยใหผู้อ่้านมีก าลงัใจและเป็นเพือ่นที่ดีแก่ผูอ่้าน 

7. ช่วยใหเ้ด็กมีหนงัสืออ่านที่เหมาะสมกบัวยั จุดมุ่งหมาย และความส าคญั 
  ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534: 2) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของหนังสือ

ส่งเสริม การอ่านไวด้งัน้ี 
1. ท าใหเ้ด็กไดรั้บความรู้อยา่งกวา้งขวางมากยิง่ขึ้น 
2. ท าให้เด็กไดรั้บความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เป็นการพกัผ่อนทางจิตใจ 

อยา่งหน่ึง 
3. ส่งเสริมทกัษะทางภาษา และปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน การแสวงหาความรู้ 

ส่งผลใหเ้ด็กเป็นคนรอบรู้  
4. ส่งเสริมจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์
5. ปลูกฝังทศันคติ คุณธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคแ์ก่ผูเ้รียน ส่งผลให้

ด ารงชีวติในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
  นอกจากน้ี ถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 13) ยงัได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของ

หนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 
1. เป็นหนงัสือที่จดัท  าขึ้นเพือ่ตอบสนองจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
2. เป็นหนังสือที่จดัท  าขึ้นเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีนิสัยรักการอ่าน รู้จกั

เลือกหนงัสืออ่าน และใชเ้วลาวา่งในการแสวงหาความรู้ใหเ้กิดประโยชน์ 
3. เพือ่ใชเ้ป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน 
4. เพือ่ใชป้ระกอบการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
5. เพือ่ส่งเสริมทกัษะการอ่านและปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน 

  จากที่กล่าวมาจะเห็นไดว้่า การจดัท าหนังสือส่งเสริมการอ่านมีจุดมุ่งหมาย
เพือ่ส่งเสริมการอ่าน การปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน เพือ่ใหผู้อ่้านมีทกัษะการอ่าน  

  ซ่ึงเป็นทกัษะจ าเป็นในการแสวงหาความรู้ของผูเ้รียน อีกทั้ง การอ่านยงัเป็น
พื้นฐานในการพฒันาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผูเ้รียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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พุทธศักราช 2551 ทั้ งน้ี เพราะหนังสือส่งเสริมการอ่านมีเน้ือหาสาระที่สอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม แนวคิด ที่มีคุณค่าต่อการด ารงชีวติ  

  ดังนั้ นหนังสือส่งเสริมการอ่านจึงเป็นหนังสือที่ให้ทั้ งความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และมีแง่คิดที่มีคุณค่าแก่ผูอ่้าน 

 4.1.3 ลักษณะหนังสือส่งเสริมการอ่านที่ดี 
  หนังสือส่งเสริมการอ่าน คือหนังสือที่จดัท  าขึ้นเพื่อส่งเสริมการอ่านและ

ปลูกฝังนิสยัรักการอ่านแก่กลุ่มเยาวชนที่ก  าลงัเติบโตอยูใ่นโรงเรียนระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษา 
หรือระดับอุดมศึกษา การเขียนหนังสือประเภทใดก็ตาม ลกัษณะและรูปแบบของหนังสือมีส่วน
ส าคญัเป็นอยา่งยิง่ที่จะชกัจูงใหผู้อ่้านเกิดความสนใจ ดงันั้น ลกัษณะของหนังสือส่งเสริมการอ่านที่
ดีจึงควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

  ณรงค์  ทองปาน อ้างถึงในภิญญาพร  นิตยะประภา (2534: 17) กล่าวถึง
ลกัษณะของหนงัสือส่งเสริมการอ่านไว ้ดงัน้ี 

1. คุณภาพดา้นการพมิพ ์คือ พมิพต์วัอกัษร ภาพประกอบไดช้ดัเจน มีสีสัน
สวยงาม ดึงดูดความสนใจของเด็ก 

2. การจดัหนา้และรูปเล่มเป็นไปตามหลกัจิตวิทยาเด็ก หนังสือดูโปร่งตา มี
ขนาดเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

3. ภาพเขียนหรือภาพประกอบควรเขียนให้ประณีต การใช้สีสันต้อง
เหมาะสม เน้ือเร่ืองตอ้งสนุก ใชถ้อ้ยค  าเขา้ใจง่าย สละสลวย เด็กอ่านแลว้เขา้ใจง่าย  

  ถวลัย ์มาศจรัส (2537: 70) ไดส้รุปแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะหนังสือส่งเสริม
การอ่านที่ดีไว ้ดงัน้ี   

1. เน้ือหาไม่มากจนเกินไป 
2. เหมาะสมกบัวยั และความสนใจ 
3. เคา้โครงเร่ืองไม่ยุง่ยากซบัซอ้นด าเนินเร่ืองดว้ยบทบาทของตวัละคร 
4. รูปเล่ม ขนาดของหนังสือ และตัวอักษรของหนังสือต้องมีความ

เหมาะสมกับประเภท เน้ือหา และวยัของผูอ่้าน เช่น ระดับมัธยมชอบภาพหลากสี และชอบสี
ธรรมชาติ ส าหรับรูปเล่มที่นิยมจดัพมิพท์ัว่ๆ ไปมีดงัน้ี 

4.1 ขนาด 8 หนา้ยก หมายถึงหนงัสือที่มีขนาด 18.5 × 26 เซนติเมตร 
4.2 ขนาด 8 หนา้ยกพเิศษ หมายถึงหนงัสือที่มีขนาด 21 × 29.7 

เซนติเมตร 
4.3 ขนาด 16 หนา้ยก หมายถึงหนงัสือที่มีขนาด 13× 18.5 เซนติเมตร 
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4.4 ขนาด 16 หนา้ยกพเิศษ หมายถึงหนงัสือที่มีขนาด 14.5 × 21 
เซนติเมตร 

  ส าหรับหนงัสือส่งเสริมการอ่านและหนงัสืออ่านเพิม่เติม ที่มีภาพประกอบ 
นิยมพมิพ ์8 หนา้ยก 

  จินตนา  ใบกาซูย ี(2542: 10-19) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนังสือส่งเสริม
การอ่านไวด้งัน้ี 

1. เน้ือหามีวตัถุประสงคแ์ละแก่นเร่ืองบ่งบอกชดัเจน ควรมีวตัถุประสงค ์
หรือแก่นเร่ือง หรือแนวคิด ที่ชดัเจนแต่เพยีงเร่ืองเดียว 

2. เน้ือหาต้องมีความยากง่าย เหมาะสมกับวยั เน้ือหาควรสนุกสนาน
เพลิดเพลินไม่มีบทบรรยายมากนัก เร่ืองราวแสดงความเคล่ือนไหวของตวัละคร การด าเนินเร่ือง
ของตัวละครรวดเร็ว ตัวละครเหมาะสมกับเน้ือเร่ือง มีตัวละครไม่มากนัก และมีบทสนทนา
พอสมควร 

3. แนวการเขียนหรือการเสนอเน้ือหา รูปแบบในการเสนอเน้ือหาหรือแนว
การเขียนมีหลายประเภท ทั้งนิทาน นิทานพื้นเมือง จดหมาย สารคดี ความเรียง ฯลฯ ผูเ้ขียน ควร
เสนอเน้ือหาใหเ้หมาะสมกบัประเภทและวตัถุประสงคข์องหนังสือ เน้ือหาไม่ซับซ้อน เขา้ใจง่าย รู้
เร่ืองเร็วที่สุด และอ่านสนุก 

4. ภาพประกอบหนังสือ ภาพประกอบหนังสือเป็นส่วนส าคัญ ดังนั้ น 
ภาพประกอบตอ้งมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา มีความชดัเจน สีสนัสวยงาม เหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 
อีกทั้งภาพตอ้งมีความชดัเจน ไม่มืดมวั หรือเลือน มีรายละเอียดที่เหมาะสม  

5. ขนาดตวัอกัษรและการเลือกใชต้วัอกัษร การใชต้วัอกัษรควรใชต้วัอกัษร
ที่อ่านง่ายและชดัเจน เหมาะสมกบัวยั และประเภทของหนังสือ ส าหรับนักเรียนระดบัมธัยมศึกษา
ควรใชต้วัอกัษรขนาด 16 พอยต ์ 

6. ภาษาและส านวนที่ใชใ้นหนังสือส าหรับเด็ก ตอ้งใช้ค  าง่าย เลือกใช้ค  า
และประโยคไดส้ั้นกระชบัใจความ ใชถ้อ้ยค  าภาษาที่เด็กคุน้เคย เด็กใชใ้นสภาพจริงและเหมาะสม
กบัวยั ทั้งน้ีเพราะเด็กเขา้ใจเร่ืองราวจากค าที่อ่าน ถ้าเขา้ใจค าก็เขา้ใจประโยคและเขา้ใจเร่ืองได ้
ดงันั้นบทสนทนาโตต้อบของตวัละครจึงตอ้งใชภ้าษาพูดที่เขา้ใจง่าย เป็นภาษาพูดที่ถูกตอ้ง เขียน
อยา่งถูกตอ้งตามอกัขรวิธีภาษาไทย และเน้ือเร่ืองที่เป็นค าบรรยายควรใชภ้าษาเขียนที่เรียบเรียงได้
อยา่งสละสลวย สั้น กะทดัรัด ไม่เยิน่เยอ้ 

7. รูปเล่ม รูปเล่มหนังสือส าหรับเด็ก ควรออกแบบรูปเล่มให้มีขนาด
กะทดัรัด ถือหนงัสืออ่านไดส้ะดวก รูปเล่มหนังสือส าหรับนักเรียนมธัยมศึกษาควรมีขนาด 8 หน้า
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ยก (18.5 × 26 เซนติเมตร) และควรเยบ็รูปเล่มใหแ้ขง็แรงทนทานต่อการหยบิใช ้ส่วนการออกแบบ
ปกตอ้งใหส้ะดุดตาผูอ่้านและมีช่ือเร่ืองหนงัสือที่ชดัเจนปรากฏอยูด่ว้ย 

  นอกจากน้ี รัญจวน  อินทรก าแหง อา้งถึงใน ธวชัชยั มีประเสริฐ (2552: 30) 
กล่าวถึงหนงัสือส่งเสริมการอ่านที่ดีวา่ เป็นหนงัสือที่นกัเรียนอ่านแลว้ให้ความรู้และส่งเสริมทกัษะ
การอ่าน ทั้งยงัสอดแทรกคุณธรรม และตอ้งเหมาะสมกบัวยั ซ่ึง ควรมีลกัษณะ ตรงกบัความสนใจ
ของนกัเรียน จ าแนกได ้ดงัน้ี 

1. เป็นหนงัสือส่งเสริมทกัษะการอ่าน 
2. ส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจในการใชภ้าษา 
3. ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาของหนังสือส่งเสริมความรู้

เคา้โครงไม่ซบัซอ้น 
4. ส านวนภาษา ใช้ภาษาง่าย ชดัเจน เป็นค าที่นักเรียนสามารถเขา้ใจ ได้

ทนัที รูปเล่ม ตอ้งจดัให้เป็นไปตามหลกัจิตวิทยาส าหรับนักเรียน การใชต้วัอกัษรตอ้งระมดัระวงั 
และเลือกใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองและวยัของนกัเรียน 

  กล่าวโดยสรุป หนังสือส่งเสริมการอ่านที่ดีนั้น ตอ้งเป็นหนังสือที่มีรูปเล่ม
สวยงามสะดุดตา มีขนาดพอเหมาะถืออ่านสะดวก เน้ือหาของหนังสืออ่านเขา้ใจง่าย อ่านสนุก
เพลิดเพลิน และมีสารประโยชน์ ทั้งน้ีเพื่อมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนรักการอ่าน ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน 
เพิม่พนูทกัษะทางภาษา และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนค่านิยมของสังคม ประการส าคญั 
หนงัสือส่งเสริมการอ่านตอ้งเป็นหนงัสือที่มีความเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน 

 4.1.4 แนวทางการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านใหน่้าสนใจ น่าอ่าน และเป็นที่สนใจอ่าน

ของนกัเรียนนั้น มีผูใ้หแ้นวคิดไวด้งัน้ี 
  ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534: 41) ได้กล่าวถึงหลกัเกณฑ์ในการเขียน

หนงัสือส่งเสริมการอ่านไวด้งัน้ี 
1. ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเขียน 
2. ศึกษาความสนใจของผูอ่้าน เพราะผูอ่้านแต่ละวยัย่อมมีความสนใจที่

แตกต่างกนั เช่น วยั 11-16 ปี เป็นวยัที่ตอ้งการเป็นผูใ้หญ่ การเขียนเร่ืองให้ผูอ่้านวยัน้ีตอ้งใชเ้ทคนิค
เช่นเดียวกบัการเขียนเร่ืองส าหรับผูใ้หญ่ ตอ้งการอ่านเร่ืองยาวมากกว่า 15,000 ค  า ตอ้งการเน้ือหา
มากกวา่รูปภาพ สนใจเร่ืองสมจริง 

3. ศึกษาเน้ือหาที่จะน ามาเขียนให้สอดคลอ้งกับความตอ้งการและความ
สนใจของเด็กแต่ละวยั 
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  การใช้ส านวนภาษา หนังสือส่งเสริมการอ่านมุ่งเน้นให้ผูอ่้านมีทักษะ 
การอ่านและรักการอ่าน ดงันั้น ส านวนภาษาจึงควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 

1. ภาษาง่าย กระชบัชดัเจน 
2. ควรเป็นภาษาที่สุภาพ และเป็นถอ้ยค าที่ใชใ้นยคุสมยันั้นๆ 
3. ประโยคสั้นๆ ชดัเจน ไม่ฟุ่มเฟือย 
4. ถา้จ าเป็นตอ้งใชค้  าราชาศพัท ์ควรเลือกใชค้  าทัว่ไปที่เขา้ใจง่าย 
5. ใชค้  าถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ และยดึหลกัการเขียนตามพจนานุกรม 

ชฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
6. ใชค้  าเหมาะสมกบัผูอ่้าน 

  ถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 25) ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัการเขียนหนังสือส่งเสริม
การอ่านส าหรับเด็กไวด้งัน้ี  

1. ใช้ภาษาเรียบง่าย ถ้อยค าส านวนง่าย ๆ คุน้ชิน อ่านแล้วเขา้ใจทนัทีไม่
ตอ้งขบคิดหรือคน้หาความหมายของค านั้นให้ยุ่งยาก เพราะหนังสือส่งเสริมการอ่านมุ่งเน้นให้
นกัเรียนอ่านหนงัสือดว้ยตนเอง 

2. เขียนอธิบายส่ิงที่กล่าวถึง หรือประเด็นของเร่ืองให้กระจ่าง ควรค านึงไว้
เสมอวา่ “อยา่คิดวา่ผูอ่ื้นรู้เร่ืองเดิม” 

3. เขียนใหอ่้านง่าย กล่าวคือ ตอ้งเสนอแนวคิดใหช้ดัเจน เรียบเรียงถอ้ยค าที่
ส่ือความหมายตรงกบัที่ผูเ้ขียนตอ้งการจะบอกแก่ผูอ่้าน 

4. จดัระเบียบความคิดใหเ้ป็นระบบก่อนเขียน ล าดบัเน้ือหาบทตามขั้นตอน 
ส่ือความหมายชดัเจน ส านวนภาษาน่าอ่าน 

5. เขียนใหต้รงเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้
6. เขียนประโยคใหก้ระชบั ชดัเจน ไม่ใชถ้อ้ยค  าฟุ่มเฟือย 
7. เวน้วรรคตอนใหถู้กตอ้ง  
8. ยอ่หน้าให้มีความหมาย กล่าวคือ แต่ละย่อหน้าตอ้งเสนอประเด็นหรือ

ใจความอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
  จินตนา  ใบกาซูย ี(2542: 48) ไดใ้ห้แนวคิดเก่ียวกบัการเขียนหนังสือส่งเสริม

การอ่านไว ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ขั้นแรก ผูเ้ขียนตอ้งวางแผนการเขียน โดยก าหนดส่ิงต่อไปน้ี 

1.1 ก าหนดประเภทของหนงัสือใหช้ดัเจนวา่จะเขียนรูปแบบใด 
1.2 ก าหนดแก่นของเร่ือง 
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1.3 เขียนโครงสร้างของเน้ือหา 
1.4 เขียนโครงเร่ืองคร่าวๆ แลว้จึงเขียนโครงเร่ืองยอ่ๆ ลงในกระดาษ

อ่านทบทวนโครงเร่ืองใหถู้กตอ้ง 
1.5 ก าหนดกลวธีิการเขียน 
1.6 สร้างตวัละคร 
1.7 ก าหนดฉากใหส้อดคลอ้งกบัเร่ืองราว 
1.8 ทบทวนโครงเร่ือง 
1.9 ทบทวนแก่นเร่ือง แนวคิด คุณธรรมที่สอดแทรกไวใ้นเน้ือเร่ือง 
1.10 อ่านทบทวนเพือ่ส ารวจความกลมกลืน สอดคลอ้งของเร่ืองราว  

2. ขั้นที่ 2 เขียนเร่ืองอยา่งละเอียดตามที่วางแผนไวใ้นขั้นที่ 1 พร้อมกับ
ทบทวนความเหมาะสมของเร่ืองทุกองคป์ระกอบ  

3. ขั้นที่ 3 อ่านทบทวนเร่ืองโดยตลอดอีกคร้ัง เพื่อตรวจดูส านวนภาษาและ
ความกลมกลืนของเร่ือง 

4. จดัพมิพ ์
5. จดัท าตน้ฉบบั แล้วอ่านทบทวนเพื่อตรวจความเรียบร้อยทุกส่วนของ

หนงัสือ 
6. จดัท ารูปภาพประกอบ แลว้จดัท ารูปเล่ม 

  จากแนวคิดที่กล่าวมานั้น การจดัท าหนังสือส่งเสริมการอ่านนั้ น ผูเ้ขียน
จ าเป็นอย่างยิง่ที่ตอ้งด าเนินการตามขั้นตอน กล่าวคือ ก่อนเขียนตอ้งวางแผนอย่างรอบคอบโดย
ก าหนดประเภทของหนังสือ แก่นเร่ือง โครงสร้างของเน้ือหา แลว้จึงเขียนโครงเร่ืองคร่าวๆ และ
โครงเร่ืองยอ เม่ืออ่านส ารวจความกลมกลืนของเร่ืองแลว้ จึงเขียนเร่ืองอยา่งละเอียด เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ส านวนภาษา เน้ือหา และแนวคิดของเร่ืองตามเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้ทั้งน้ีผูจ้ดัท  า
หนังสือส่งเสริมการอ่านตอ้งตระหนักไวเ้สมอว่า จดัท าหนังสือเพื่อให้ผูอ้่านสนใจที่จะอ่านเพื่อ 
พฒันาทกัษะการอ่านและนิสยัรักการอ่านแก่ผูเ้รียน 

4.2 กำรอ่ำนจับใจควำม 
 4.2.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจบัใจความมีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายทศันะดงัน้ี 
  กระทรวงศึกษาธิการ ไดก้ล่าวถึงการอ่านจบัใจความว่าการอ่านจบัใจความ 

เป็นการอ่านละเอียดเพือ่ท  าความเขา้ใจช่ือเร่ือง เน้ือเร่ือง แลว้อ่านละเอียดซ ้ าที่ละยอ่หน้าเพื่อคน้หา
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ประโยคส าคญั ใชก้ารเขียนช่วยในการจดบนัทึกแลว้น าประโยคใจความส าคญัมาเขียนเรียบเรียง
เป็นใจความใหก้ระชบัดว้ยภาษาที่สละสลวย 

  กรมวิชาการ (2546: 188) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความ หมายถึง การอ่านที่
มุ่งคน้หาสาระของเร่ือง หรือของหนงัสือแต่ละเล่ม ที่เป็นส่วนใจความส าคญั และส่วนขยายใจความ
ส าคญัของเร่ือง 

  สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(253: 88) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไว้
วา่ ถา้พจิารณาความหมายการอ่านจบัใจความแลว้ จะแบ่งล าดบัขั้นของการอ่านได ้4 ขั้น คือ  

1. การแปลความหมายของสญัลกัษณ์ที่ปรากฏในสาร   
2. การท าความเขา้ใจความหมายของค า ประโยค และขอ้ความ  
3. การจบัใจความส าคญัและแนวคิดของผูเ้ขียน  
4. กระบวนการคิดที่เกิดขึ้น ขณะที่ท  าความเขา้ใจสญัลกัษณ์ 

  ศิริพร  ลิมตระการ (2545: 25)ให้ความหมายของการอ่านเพื่อจบัใจความ
ส าคญัเอาไวว้่า คือการจบัประเด็นให้ได้ว่า ผูเ้ขียนตอ้งการเสนอขอ้คิดเห็นอะไร การหาประเด็น
ส าคญัขึ้นอยูก่บัลกัษณะและความยาวของยอ่หนา้และเร่ืองดว้ย ตามปกติยอ่หน้าแต่ละยอ่หน้า จะมี
ใจความส าคญัที่สุดอยูห่น่ึงใจความ บางคร้ังใจความส าคญัจะอยูใ่นประโยคใดประโยคหน่ึง ส่วน
ประโยคอ่ืนๆ จะเป็นเพยีงรายละเอียดประกอบ หรือยอ่หน้าบางยอ่หน้าเป็นโวหารพรรณนาโวหาร 
ผูอ่้านจะตอ้งสรุปใจความส าคญัเอาเอง 

  กล่าวไดว้า่ การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านเพือ่คน้หาสาระหรือจุดมุ่งหมาย
ส าคญัของเร่ือง  ทั้งในส่วนที่เป็นความรู้ ความคิด หรือทศันะของผูเ้ขียน แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ
ส่วนที่เป็นใจความส าคญัและส่วนที่ขยายใจความส าคญั 

 4.2.2 ความส าคญัของการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจบัใจความมีบทบาทส าคญัต่อมนุษยท์ุกคนเพราะเป็นความสามารถ

ในการรับสารที่ผูอ่้านสามารถเขา้ใจ วเิคราะห์ และประเมินค่าสญัลกัษณ์ที่อ่าน  
  การอ่านจบัใจความจึงเป็นทกัษะส าคญั และมีความจ าเป็นที่บุคคลจะตอ้ง

ฝึกฝนให้มีประสิทธิภาพเพราะจะท าให้สามารถรับรู้ขอ้มูลข่าวสารทั้งทางส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือ
ส่ิงพิมพ ์ในยคุขอ้มูลข่าวสารที่ทุกคนจะตอ้งรับรู้และส่ือสารให้ทนัท่วงที เพื่อน าความรู้มาพฒันา
ตนเอง สังคม และประเทศชาติทั้งในดา้นการศึกษา เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ดงัที่ สุนันทา  
มัน่เศรษฐวทิย ์(2547: 159-161) กล่าวว่าการอ่านจบัใจความมีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาประเทศ
ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
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1. ดา้นการศึกษา การอ่านจบัใจความที่มีประสิทธิภาพจะส่งผลให้ผูเ้รียน 
เรียนรู้ และพฒันาการเรียนรู้ทุกสาขาวิชาไดดี้ ความสามารถในการอ่านจบัใจความท าให้ผูอ่้านน า
ความรู้มาพฒันาตนเอง ส่งเสริมการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ รับรู้ข่าวสารรวดเร็ว ส่งผลให้เป็นผู ้
มีโอกาสในชีวติ และเป็นก าลงัส าคญัของชาติ 

2. ดา้นเศรษฐกิจ การอ่านจบัใจความช่วยให้ประชาชนในชาติน าความรู้มา
พฒันาอาชีพของตนเอง และปรับเปล่ียนทศันะรู้เท่าทนัระบบการผลิต การบริโภค และการเลือก
อาชีพที่เหมาะสม 

3. ดา้นการเมือง การอ่านจบัใจความช่วยให้ประชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจ
ในระบบการปกครอง ตลอดจนเขา้ใจในสิทธิ เสรีภาพ และหน้าที่ ซ่ึงจะน าไปสู่การปฏิบติัตนได้
ถูกตอ้งตามสิทธิ เสรีภาพ และหนา้ที่ที่ตนมีอยู ่

4. ด้านสังคม การอ่านจับใจความมีบทบาทส าคัญในด้านการศึกษาหา
ความรู้เพือ่พฒันาตนเองทั้งดา้นการศึกษา สุขภาพอนามยั เศรษฐกิจ และการเมือง ดงันั้นหากบุคคล
ในสงัคมสามารถพฒันาดา้นต่างๆ ไดดี้ก็จะส่งเสริมใหส้งัคมมีคุณภาพตามไปดว้ย 

  กล่าวไดว้่าการอ่านจบัใจความเป็นทกัษะที่ส าคญัต่อการเรียนรู้ของบุคคล
ทุกคนเพือ่รับขอ้มูลข่าวสารความรู้จากแหล่งต่างๆ มาพฒันาตนเองให้ด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 

 4.2.3 จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 
  นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไว ้ดงัน้ี 
  กรมวิชาการ (2545: 189) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านเพือ่จบัใจความไวว้่า 

1. เพือ่ใหรู้้จกัจบัใจความของเร่ืองว่าเร่ืองที่อ่านเป็นเร่ืองของใคร ท าอะไร 
ที่ไหน เม่ือไร อยา่งไร 

2. เพือ่น าใจความไปถ่ายทอดแก่ผูอ่ื้นใหเ้ขา้ใจ 
3. เพือ่สรุปเน้ือเร่ืองที่ไดอ่้านนั้นเอาไปใชป้ระโยชน์ในการอ่านต่อไป 

  สมบตัิ  มหารศ (2523: 68) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความไวว้า่ 
1. เพือ่ใหน้กัเรียนอ่าน และจบัใจความได ้ไม่ใช่อ่านเพื่อจบชัว่โมงไปเฉยๆ 

เพือ่ใหกิ้จกรรมการอ่านมีความหมาย 
2. ใหผู้อ่้านสามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองที่อ่านวา่มีสาระอะไรบา้ง โดย

ใหเ้ล่า  ใหร้ายงานไดอ้ยา่งชดัเจนที่สุดเท่าที่จะท าได ้จึงจะแสดงวา่ผูอ่้านมีความเขา้ใจในเร่ืองที่อ่าน 
3. อ่านเพือ่ปฏิบติัตามค าสัง่หรือค าแนะน า 
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4. ฝึกการใชส้ายตา การอ่านเพื่อความเขา้ใจนิยมฝึกทกัษะในการอ่านเร็ว 
และตอบค าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า 

5. อ่านเพือ่ใหส้รุปเร่ือง หรือยอ่เร่ืองไดว้่าเร่ืองที่อ่านนั้นเก่ียวขอ้งกบัอะไร 
แมจ้ะไม่ละเอียดแต่ใหส้ามารถบอกไดบ้า้ง แมจ้ะไม่ครบบริบูรณ์ก็ตาม 

6. อ่านแลว้สามารถคาดการณ์ ท านายวา่เร่ืองที่อ่านนั้นจะลงเอยไปในรูปใด 
7. อ่านและท ารายงานย่อได้โดยเฉพาะการอ่านประเภทน้ีตอ้งการฝึกท า

โนต้ยอ่ การจดัท าเอกสารยอ่ๆ ได ้
8. อ่านเพื่อหาความจริง วนั เดือน ปี เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ช่ือหรือสถานที่

เด่นๆ ในเร่ือง และในขณะเดียวกนัก็แสดงความคิดเห็นประกอบไดด้ว้ย 
  ดังนั้ นจึงสรุปได้ว่าการอ่านจับใจความมีจุดมุ่งหมาย เพื่อให้ผู ้เ รียนมี

จุดมุ่งหมายในการอ่านว่า อ่านเพื่ออะไร อ่านท าไม หรือจะอ่านอะไร คือ ตอ้งรู้จกัวางแผนใน 
การอ่าน การมีจุดมุ่งหมายในการอ่าน จะท าใหผู้อ่้านไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการอ่าน 

 4.2.4 ลักษณะของการอ่านจับใจความ 
  นกัวชิาการไดแ้บ่งลกัษณะของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  ชลธิชา  กลดัอยู่ (2517: 25-26) กล่าวว่า การอ่านจบัใจความของเร่ือง คือ 

การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวมคือ การท าความเขา้ใจเน้ือหาส าคญัของขอ้ความหรือเน้ือเร่ืองที่
อ่าน เพือ่ใหม้องเห็นความสมัพนัธแ์ละรายละเอียดของเน้ือหานั้นๆ และเขา้ใจจุดมุ่งหมายส าคญัของ
เน้ือเร่ืองนั้นๆ ได ้การอ่านประเภทน้ีท าไดโ้ดยการพลิกดู และกวาดสายตาผ่านหัวขอ้ต่างๆ เพื่อให้
ทราบวา่ในแต่ละหัวขอ้นั้นมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และมีการด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง
ดว้ยวธีิเช่ือมโยงเน้ือหาและแนวความคิดตลอดจนขอ้มูลต่างๆ อยา่งไร 

  พนัธุท์ิพา  หลาบบุญเลิศ (2539: 24,29) กล่าวไวว้่า การอ่านจบัใจความ คือ 
การอ่านเพือ่จบัใจความรวม เป็นการอ่านเพื่อรู้และจะไดต้ดัสินคุณค่าของหนังสือ หรือเร่ืองที่อ่าน
นั้น ๆ สมควรจะอ่านอยา่งละเอียดหรือไม่ หรือเป็นเคร่ืองช้ีแนวทางให้ผูอ่้านไดรู้้ว่าศึกษาคน้ควา้
เร่ืองใดมาประกอบ เพื่อช่วยเสริมให้มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอยา่งไร วิธีเก็บใจความส าคญัผูอ่้าน
อาจตั้งค  าถามใหก้วา้งๆ วา่ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือใด อยา่งไร และพยายามตอบค าถามสั้นๆ แต่ให้
ไดใ้จความชดัเจน 

  ดงันั้นพอสรุปได้ว่า การอ่านจบัใจความ คือ การอ่านจบัใจความส่วนรวม 
เป็นการอ่านคร่าวๆ เพื่อส ารวจตรวจสอบเน้ือหาหรือเน้ือเร่ืองที่อ่านนั้นว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน 
เม่ือใด อยา่งไร และพยายามตอบค าถามสั้นๆ แต่ใหไ้ดใ้จความชดัเจน  
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 4.2.5 องค์ประกอบของการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจบัใจความใหมี้ประสิทธิภาพนั้นตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลาย

ประการ ดงัที่ สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2547: 162-163) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
1. ประสบการณ์ของผู ้อ่าน หมายถึง การที่ผู ้อ่านได้อ่านเร่ืองที่ เคยมี

ประสบการณ์มาก่อนยอ่มท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาโดยเร็ว 
2. ความรู้พื้นฐาน หมายถึง ความรู้เดิมที่เป็นพื้นฐานของการอ่าน เช่น 

อาชีพ สภาพแวดลอ้ม หนา้ที่การงาน ฯลฯ 
3. วฒันธรรมของผูอ่้าน โดยเฉพาะวฒันธรรมทางภาษาพดู 
4. ความสนใจของผูอ่้าน 
5. การเรียนรู้ของผูอ่้าน 
6. การท างานของสายตา 
7. พื้นฐานทางภาษา 

  จะเห็นไดว้่า องคป์ระกอบส าคญัที่จะท าให้การอ่านจบัใจความบรรลุตาม
จุดประสงคท์ี่ต ั้งไวไ้ดน้ั้นก็คือตวัผูอ่้าน ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญั หากผูอ้่านขาดความรู้ดา้นภาษา
ความรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองที่อ่าน ประสบการณ์ หรือภูมิหลงัเก่ียวกับเร่ืองที่อ่าน เป็นตน้ การอ่านจบั
ใจความก็เป็นการยากที่จะประสบผลส าเร็จตามจุดประสงค ์

 4.2.6 วิธีการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจบัใจความมีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวิตในยคุปัจจุบนัที่เป็นยคุ

ขอ้มูลข่าวสารที่สามารถติดต่อส่ือสารถึงกันได้อย่างรวดเร็ว ดังนั้นบุคคลที่มีความสามารถใน 
การอ่านก็จะน าความรู้ที่เป็นประโยชน์มาพฒันาตนเอง สงัคม และประเทศชาติ ทั้งในดา้นการศึกษา 
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคม ดงันั้นจึงควรฝึกฝนการอ่านจบัใจความอยา่งถูกวิธี ดังที่ สุนันทา  
มัน่เศรษฐวทิย ์อา้งถึงในกระทรวงศึกษาธิการ (2552: 35-36) ไดก้ล่าวถึงวธีิคน้หาใจความไวด้งัน้ี 

1. เตรียมความพร้อมส าหรับการอ่าน โดยก าหนดจุดประสงคข์องการอ่าน 
เลือกสารที่จะอ่านใหต้รงจุดประสงค ์และส ารวจพื้นฐานความรู้เดิมเก่ียวกบัสารที่จะอ่าน 

2. อ่านช่ือเร่ือง ท าความเขา้ใจความหมาย ของช่ือเร่ืองก่อนที่จะอ่านเน้ือเร่ือง 
3. อ่านแต่ละย่อหน้าของเร่ืองอย่างรอบคอบ เพื่อค้นหาค า กลุ่มค าและ

ประโยคส าคญัที่เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัช่ือเร่ือง 
4. จดบนัทึก ค  า กลุ่มค า และประโยคส าคญัไว ้เพือ่ป้องกนัการลืม 
5. อ่านทบทวนเน้ือเร่ืองอีกคร้ังตั้ งแต่ต้น จนจบ เพื่อเป็นการทบทวน

เร่ืองราวทั้งหมด 
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6. อ่านละเอียดทุกประโยคส าคญัที่บนัทึกไว ้โดยเทียบเคียงกบัเน้ือเร่ือง ที่
อ่านทั้งหมด เพือ่ตรวจสอบความถูกตอ้งของประโยคส าคญัแต่ละยอ่หนา้ 

7. ทบทวนด้วยการเรียงล าดับเร่ืองราวที่อ่านมาทั้ งหมด หรืออาจตอบ
ค าถาม ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร อย่างไร ท าไม เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ ถ้ามี
ขอ้ผดิพลาดจากเร่ืองที่อ่านใหอ่้านซ ้ าเพือ่หาค าตอบที่ถูกตอ้ง 

8. น าประโยคส าคญัที่บนัทึกไว ้มาเขียนเรียบเรียงดว้ยภาษาที่สละสลวยให้
มีความเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกนั 

9. อ่านใจความอยา่งละเอียด เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของการใชภ้าษา
การสะกดค า การเวน้วรรค   

  กรมวชิาการ (2546: 189) กล่าววา่ การอ่านจบัใจความใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์
มีแนวทางดงัต่อไปน้ี 

1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านชัดเจน เช่น อ่านเพื่อหาความรู้ เพื่อความ
เพลิดเพลิน  หรือเพื่อบอกเจตนาของผูเ้ขียน เพราะจะเป็นแนวทางให้ก  าหนดการอ่านได้อย่าง
เหมาะสม และจบัใจความหรือค าตอบไดร้วดเร็วยิง่ขึ้น 

2. ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสืออยา่งคร่าวๆ เช่น ช่ือเร่ือง ค  าน า สารบญั 
ค  าช้ีแจงการใชห้นังสือ ภาคผนวก ฯลฯ เพราะส่วนประกอบของหนังสือจะท าให้เกิดความเขา้ใจ
เก่ียวกบัเร่ืองหรือหนงัสือที่อ่านไดก้วา้งขวางและรวดเร็ว 

3. ท าความเขา้ใจลกัษณะของหนังสือว่าเป็นประเภทใด เช่น สารคดี ต  ารา 
บทความ ฯลฯ ซ่ึงจะช่วยใหมี้แนวทางอ่านจบัใจความไดง่้าย 

4. ใชค้วามสามารถทางภาษา ดา้นการแปลความหมายของค า ประโยค และ
ขอ้ความต่างๆ อยา่งถูกตอ้ง รวดเร็ว 

5. ใชป้ระสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกับเร่ืองที่อ่านมาประกอบ เพื่อจะท า
ใหเ้ขา้ใจ และจบัใจความที่อ่านไดง่้ายและรวดเร็วขึ้น 

  ประทีป  วาทิกทินกร (2535: 82) กล่าวไวว้า่ วธีิจบัใจความอาจจะกระท าได้
โดยยดึหลกัดงัน้ี 

1. อ่านเร่ืองราวใหต้ลอดทั้งเร่ือง 
2. ตั้งค  าถาม ถามตวัเองสั้นๆ ว่าเร่ืองอะไร ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไร 

อยา่งไร และท าไม บางเร่ืองอาจจะมีค  าตอบไม่ครบก็ได ้แต่เราตอ้งตอบเท่าที่มีอยูใ่ห้ครบถว้น เพื่อ
จะไดจ้บัใจความส าคญัใหไ้ดม้ากที่สุด 
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3. ขยายความในค าตอบออกไปอีก เม่ือตอ้งการรายละเอียดที่จ  าเป็นของจบั
ใจความส าคญั 

  ดังนั้ นจึงพอสรุปได้ว่า วิธีในการอ่านจับใจความนั้ น ผู ้อ่านจะต้องตั้ ง
จุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชดัเจน ต่อจากนั้นจึงส ารวจส่วนประกอบของหนังสืออยา่งคร่าวๆ อ่าน
เน้ือหาของเร่ืองทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ โดยไม่หยดุอ่านซ ้ าไปมาเฉพาะตอนใดตอนหน่ึง เม่ืออ่าน
จบเร่ืองแลว้ท าความเขา้ใจ ค  าส าคญั และประโยคส าคญัของเร่ือง โดยอาจตั้งค  าถามกบัตนเองว่าใคร 
ท าอะไร ที่ไหน  เม่ือไร อยา่งไร ท าไม ซ่ึงจะท าใหผู้อ้่านสรุปใจความของเร่ืองที่อ่าน และส่วนที่เป็น
ส่วนขยายใจความของเร่ืองไดง้่ายขึ้นแลว้จึงสรุปใจความของเร่ืองดว้ยส านวนภาษาของตนเอง  

4.3 ข้อมูลเกี่ยวกับจังหวัดพัทลุง 
 จงัหวดัพทัลุงเป็นจงัหวดัเล็กๆ ตั้งอยูท่างฝ่ังตะวนัตกของทะเลสาบสงขลา ในอดีต 

เป็นเมืองที่มีความเจริญทางด้านศิลปวฒันธรรม เศรษฐกิจ และสังคม ตลอดจนเป็นแหล่ง ที่มี
ความส าคญัทางการศึกษา จังหวดัพทัลุงมีเอกลักษณ์ทอ้งถิ่นที่น่าสนใจหลายประการ   ดังข้อ
สนันิษฐานตามหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ โบราณคดี และนกัธรณีวทิยา เช่น 

 4.3.1 ช่ือเมืองพัทลุง 
  ช่ือ เมืองพัทลุงตามที่ประทุม  ชุ่มเพ็งพันธุ์ (2531: 36-40) ได้ศึกษา 

ความเป็นมาของช่ือเมืองตามเอกสาร หลกัฐานทางประวตัิศาสตร์ ต  านาน โบราณสถาน โบราณวตัถุ 
สนันิษฐานวา่ช่ือเมืองพทัลุงเดิมเขียนวา่ พตัะลุง ค  าวา่ ตะลุง หมายถึง เสาผูกชา้ง ต่อมากลายค าเพื่อ
สะดวกล้ินในการออกเสียง จึงเป็น พทัลุง 

   นอกจากน้ีประดิถ  พรหมภตัต์ิ (2531: 174-175) กล่าวว่าพทัลุงน่าจะมา
จากภาษาขอมโบราณคือค าวา่ มตัตะลุย หรือ มตัตะลุง ต่อมาจึงออกเสียงว่า พทัลุง ส่วนค าว่า ตะลุง 
เป็นภาษาขอม หมายถึง เสาตน้ใหญ่ ซ่ึงอาจหมายถึง เสาเพนียดชา้ง 

   จงัหวดัพทัลุงจึงเป็นเมืองที่เก่ียวขอ้งกบัชา้งเผอืกเมืองหน่ึงในยคุอดีตตาม
หลกัฐานที่ปรากฏตามประวติัศาสตร์ดงักล่าว 

 4.3.2 เกาะส่ีเกาะห้า 
   เกาะส่ีเกาะหา้ เป็นหมู่เกาะที่อยูใ่นเขตอ าเภอปากพะยนู จงัหวดัพทัลุง ซ่ึง

ชยัวฒิุ  พยิะกูล และคณะ (2544: 281) ไดก้ล่าววา่จงัหวดัพทัลุงมีส่ิงที่ดีงามหรือส่ิงที่สวยงามที่แสดง
ลกัษณะพิเศษ มีความโดดเด่นเฉพาะตวัทั้งที่เป็นธรรมชาติและส่ิงที่มนุษยส์ร้างขึ้นซ่ึงมีทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรมที่ชัดเจน เช่น ภูเขาอกทะลุ เกาะส่ีเกาะห้า ทะเลน้อย ภาษาถ่ิน ศิลปะ 
ประเพณี ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเอกลกัษณ์ทางธรรมชาติและเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรม 
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   เกาะส่ีเกาะหา้ เป็นหมู่เกาะหินปูนที่มีลกัษณะพิเศษคือถา้มองจากทางทิศ
เหนือและทิศใตจ้ะมองเห็น 4 เกาะ ถา้มองทางทิศตะวนัตกจะมองเห็น 5 เกาะ จึงเรียก เกาะส่ีเกาะห้า 
หมู่เกาะน้ีประกอบด้วยหมู่เกาะจ านวน 10 เกาะ ได้แก่ เกาะท้ายถ ้ าด า เกาะรูสิม เกาะหัวมวย  
เกาะหนา้เทวดา เกาะกนัตงั เกาะเขม็ เกาะป้อย เกาะกระ เกาะตาโสยายโส 

   เกาะส่ีเกาะห้า เป็นแหล่งผลิตรังนกนางแอ่นที่ดีที่สุดของประเทศไทย 
และเป็นพื้นที่เศรษฐกิจส าคญัของจงัหวดัพทัลุง 

 4.3.3 ภูเขาอกทะลุ 
   ชัยวุฒิ  พิยะกูล และคณะ (2544: 279) ได้กล่าวไวว้่าในสมัยโบราณผู ้

เดินทางโดยเรือในทะเลสาบสงขลาใชภู้เขาอกทะลุเป็นที่หมายของจงัหวดัพทัลุง ดงันั้นภูเขาอกทะลุ
ซ่ึงมีลกัษณะเป็นรูกลมกลวง บริเวณส่วนกลางค่อนไปทางส่วนยอดมีเสน้ผา่นศูนยก์ลางประมาณ 10 
เมตร จึงเป็นเอกลกัษณ์ที่เด่นชดัแห่งหน่ึงของจงัหวดัพทัลุง อีกทั้งยงัมีต  านานเล่าขานถึงภูเขา ลูกน้ี
อยา่งน่าสนใจ ซ่ึงเป็นเร่ืองราวของนางสินลาลุดีผูเ้ป็นภรรยาของเจา้เมือง 

 4.3.4 เพลงกล่อมเด็ก 
  สุทธิวงศ ์ พงษไ์พบูลย ์(2524: บทน า) กล่าวไวว้่า เพลงกล่อมเด็กเป็นคติ

ชาวบา้นแขนงหน่ึงซ่ึงใช้เป็นส่ือ มีการสืบทอดจากปากต่อปากเป็นวรรณกรรมประเภทมุขปาฐะ 
เพลงกล่อมเด็กมีลกัษณะเป็นวฒันธรรมพื้นบา้นมีบทบาทหนา้ที่และเป็นเคร่ืองแสดงเอกลกัษณ์ของ
ชุมชนนั้นๆ 

  เพลงกล่อมเด็กหรือเพลงร้องเรือใช้ร้องขบักล่อมให้เด็กนอนหลบัเร็วและ 
หลบัสนิทในขณะที่เด็กไม่หลบัก็จะเกิดความอบอุ่นทั้งทางกายและจิตใจ เพราะผูข้บักล่อมอยูใ่น
อารมณ์เบิกบาน แจ่มใส เสียงที่ขบักล่อมไพเราะอ่อนหวาน สายตาที่ส่ือถึงความรัก ความเมตตา  
เด็กได้รับสัมผัสความรู้สึกที่ทะนุถนอมและเป่ียมไปด้วยความรัก ส่ิงเหล่าน้ีคือวิถีชีวิตและ
วฒันธรรมของสงัคมซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์ส าคญัของชาติ   

 4.3.5 อู่นาข้าว 
  จงัหวดัพทัลุงเป็นจงัหวดัที่มีลักษณะภูมิประเทศดังที่ประเสริฐ  วิทยารัฐ 

(2531: 23) ได้กล่าวไวว้่าเป็นพื้นที่ดินตะกอน ที่ราบลูกระนาบประมาณ 4 ใน 5 ของพื้นที่ และ
ประมาณ 1 ใน 5 เป็นพื้นที่ภูเขา ส่วนที่ราบดินตะกอนบางแห่งเป็นที่ลุ่มหนองน ้ าซ่ึงเป็นพื้นที่ 
การท านา จงัหวดัพทัลุงจึงเป็นแหล่งผลิตขา้วที่ส าคญัของประเทศ โดยเฉพาะขา้วสังขห์ยดซ่ึงเป็น
ขา้วพนัธุพ์ื้นเมืองและเป็นที่ตอ้งการของตลาดในปัจจุบนัอยา่งมาก 
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 4.3.6 ประเพณกีารแข่งโพน 
  ประเพณีการแข่งโพนเป็นประเพณีในรอบปีของจงัหวดัพทัลุง ซ่ึงชัยวุฒิ   

พยิะกูล และคณะ (2544: 243) ไดก้ล่าวไวว้่า ก่อนการลากพระวดัจะตอ้งเตรียมการล่วงหน้าหลาย
ประการ  โดยเฉพาะการตีโพนประโคมพระก่อนวนัลากพระจะตอ้งด าเนินการประโคมโพนไม่นอ้ย
กว่า 7 วนั  ซ่ึงวดัแต่ละวดัจะตอ้งประโคมโพนด้วยการตีโพน 2 ใบ สลบักนัทั้งกลางวนั กลางคืน
เป็นการเตือนวา่วนัแรม 1 ค  ่า เดือน 11 จะมีการลากพระ 

  ต่อมาเทศบาลเมืองพทัลุงจึงไดจ้ดังานแข่งโพนหรือประชนัโพนของแต่ละ
วดัขึ้น ดงัที่โกสินทร์  ไพศาลศิลป์ (2554: 29) กล่าววา่ ประเพณีแข่งโพนลากพระของจงัหวดัพทัลุง 
ถือวา่เป็นเอกลกัษณ์ที่ชาวพทัลุงร่วมกนัอนุรักษจ์ดัสืบทอดกนัมาประจ าทุกปีการประโคมโพนนั้น
เป็นส่วนหน่ึงของประเพณีลากพระของชาวพทัลุง 

  การแข่งโพนและการลากพระเป็นประเพณีที่มีคุณค่าและเป็นเอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ิน ที่แสดงถึงภูมิปัญญาที่น่าสนใจและควรสืบทอดใหค้งอยูต่ลอดไป 

  การแข่งโพนของจงัหวดัพทัลุง เป็นประเพณีที่จดัขึ้นประมาณเดือนตุลาคม
ของทุกปี เป็นกิจกรรมที่เป็นเอกลกัษณ์และแสดงถึงความยิง่ใหญ่ของภูมิปัญญาของชาวพทัลุงมา
เป็นเวลาชา้นาน 

 4.3.7 บุคคลส าคญัทางประวัติศาสตร์ 
  ชยัวฒิุ  พยิะกูล และคณะ (2544: 309) ไดก้ล่าวถึง พระยาทุกขราษฎร์ (ช่วย) 

ไวว้า่เป็นบุคคลส าคญัคนหน่ึงของชาติที่ไดก้ระท าความดี สร้างวรีกรรมเพื่อปกป้องแผ่นดินมาตุภูมิ 
ไวด้ว้ยชีวิต ชาวพทัลุงทั้งปวงควรถือเป็นแบบอย่างดว้ยคุณงามความดีของท่าน ชาวพทัลุงจึงได้
พร้อมกนัจดัสร้างอนุสาวรียพ์ระยาทุกขราษฎร์ (ช่วย) ประดิษฐานไวท้ี่สามแยกบา้นท่ามิหร า ในเขต
เทศบาลเมืองพทัลุง 

 

5.  แนวทำงกำรสร้ำงหนังสือส่งเสริมกำรอ่ำน 
 
หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง ผูศึ้กษาไดจ้ดัท าดงัน้ี 
5.1 ศึกษาวธีิการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน จากเอกสารต่าง ๆ เพื่อเป็นแนวทางใน

การสร้างหนงัสือ 
5.2 ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้
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กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพือ่น าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตและมี
นิสยัรักการอ่าน สาระการเรียนรู้แกนกลางของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ไดก้  าหนดให้นักเรียน
อ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น เร่ืองเล่าจากประสบการณ์ เอกสารทางวิชาการที่มีค  า ประโยค 
และขอ้ความที่ตอ้งใช้บริบทช่วยพิจารณาความหมาย นิทาน บทสนทนา ฯลฯ ดังนั้นผูศึ้กษาจึง
ก าหนดจุดประสงคก์ารสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านดงัน้ี 

 5.2.1 บอกความหมายของค า ส านวน จากเร่ืองที่อ่านได ้
 5.2.2 จบัใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
5.3 ก าหนดขอบข่ายของเน้ือหาโดยใชข้อ้มูลของจงัหวดัพทัลุง เป็นขอ้มูลในการสร้าง

หนงัสือเพือ่ใหน้กัเรียนมีประสบการณ์ดา้นการอ่านจบัใจความ 
5.4 ศึกษาข้อมูลของจงัหวดัพทัลุง โดยศึกษาจากเอกสารของหน่วยงานต่างๆ เช่น

เทศบาลเมืองพทัลุง ส านกังานวฒันธรรมจงัหวดัพทัลุง หนงัสือสารานุกรมภาคใต ้และสมัภาษณ์ผูรู้้ 
5.5 ก าหนดช่ือเร่ืองของหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยก าหนดช่ือเร่ือง “เมืองตะลุง”ซ่ึง

เป็นค าที่บ่งบอกความเป็นมาของช่ือเมืองพทัลุง 
5.6 ก าหนดเคา้โครงเร่ืองของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เคา้โครงของเร่ืองมุ่งเน้นให้

ผูอ่้านมีความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง ดา้นช่ือบา้น นามเมือง ต านาน วิถีชีวิตของคนใน
ทอ้งถ่ิน ประเพณี และบุคคลส าคญัของจงัหวดัพทัลุง จึงก  าหนดเคา้โครงของเร่ืองจ านวน 12 เร่ือง
คือ เมืองตะลุง เร่ืองเกาะส่ีเกาะห้า เร่ืองสินลาลุดี อู่นาขา้ว ไกวเปลกล่อมน้อง นั่งรถไฟไปบา้นปู่  
โพนเกา้หอ แข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง ล าป าที่รัก เขาปู่ เขายา่ ปลูกกระจูด และวรีชน  

5.7 การเรียบเรียงเน้ือหา ก าหนดรูปแบบการเรียบเรียงเน้ือหาอยา่งหลากหลาย เช่น 
ด าเนินเร่ืองโดยตวัละครเป็นผูเ้ล่าเหตุการณ์ ด าเนินเร่ืองโดยใช้บทสนทนา และด าเนินเร่ืองใน
รูปแบบของการจดัรายการวทิยเุป็นตน้ 

5.8 การทดสอบตน้ฉบบั เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเน้ือเร่ืองโดยให้นักเรียนและครู
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม อ่านเน้ือ
เร่ือง และวพิากษว์จิารณ์เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง 

5.9 คดัเลือกและปรับปรุงเน้ือหา ผลการตรวจสอบคุณภาพของตน้ฉบบัได้คดัเลือก
และปรับปรุงเน้ือหาให้เหมาะสมจึงก าหนดเน้ือเร่ืองของหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุง 
จ  านวน 9 เร่ือง คือ เร่ืองเมืองตะลุง เร่ืองเกาะส่ีเกาะหา้ เร่ืองสินลาลุดี เร่ืองไกวเปลกล่อมน้อง เร่ืองอู่
นาขา้ว เร่ืองนัง่รถไฟไปบา้นปู่  เร่ืองโพนเกา้หอ เร่ืองแข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง และเร่ืองวรีชน 
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5.10 ก าหนดรูปแบบของหนงัสือมีขนาด 18.5 × 26 เซนติเมตร ประกอบดว้ย 
 5.10.1 ปกหนา้ 
 5.10.2 ค าน า 
 5.10.3 สารบญั 
 5.10.4 เน้ือหาของหนงัสือพร้อมภาพประกอบที่เป็นภาพวาดและภาพถ่าย 
 5.10.5 ค าศพัท ์
 5.10.6 กิจกรรม 
5.11 ก าหนดเคา้โครงของภาพประกอบเพื่อเป็นแนวทางแก่ผูว้าดภาพประกอบเร่ือง

และคดัสรรภาพจากแหล่งต่างๆ ประกอบเร่ืองใหน่้าสนใจ 
5.12 ก าหนดกิจกรรมการอ่านแต่ละเร่ืองตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้แต่ละเร่ืองดงัน้ี 
 
เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

1)  เมืองตะลุง 1. บอกความหมายของค าศพัทแ์ละส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
2. ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได ้

2)  เกาะส่ีเกาะหา้ 1.  บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
2.  เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้

3)  สินลาลุดี 1.  บอกความหมายของค าศพัทแ์ละส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
2.  เขียนเล่าเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้

4)  ไกวเปลกล่อมนอ้ง 
 

1.  บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
2.  อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
3.  ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได ้

5)  อู่นาขา้ว 1.  บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
2.  อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
3.  เขียนเล่าเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้

6)  นัง่รถไฟไปบา้นปู่  
 
 

1.  บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
2.  อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
3.  ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได ้

7) โพนเกา้หอ 
 

1.  บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
2.  ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได ้
3.  เติมค าลงในช่องวา่ง ของขอ้ความใหไ้ดใ้จความที่ถูกตอ้ง 
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เร่ือง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
8)  แข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง 1.  บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้

2.  อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
3.  เติมค าลงในช่องวา่ง ของขอ้ความใหไ้ดใ้จความที่ถูกตอ้ง 

9)  วรีชน 1.  บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
2.  อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
3.  เขียนยอ่ความจากเร่ืองที่อ่านได ้

   
5.13 พมิพรู์ปเล่มขนาด 18.5 × 26 เซนติเมตร 
5.14 สร้างแบบประเมินคุณค่าของหนังสือโดยครอบคลุมเน้ือหา 3 ด้าน ได้แก่ ด้าน

ลกัษณะของหนงัสือ ดา้นเน้ือหา ดา้นการใชภ้าษา และคุณค่าของหนงัสือ 
5.15 การตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ที่ 1 โดยผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพหนังสือเพื่อหาดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
Congruence) 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นลกัษณะของหนังสือ ดา้นเน้ือหา ดา้นการใชภ้าษา ดา้นคุณค่าของ
หนังสือโดยใชส้ถิติ การวิเคราะห์ข้อมูล การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective 
Congruence - IOC) ดงัน้ี 

 สูตร 

IOC     =     
N

X  

 เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งของแบบประเมิน 
  X  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุทั้งหมด 
  N แทน จ านวนผูท้รงคุณวฒิุ 
 
5.16 ผลการประเมินคุณภาพของหนงัสือ 
 5.16.1 ดา้นลกัษณะของหนังสือ มีความเหมาะสมโดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง

อยูร่ะหว่าง 0.67-1.0 ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่า การจดัรูปเล่มเหมาะสมกบัวยั การออกแบบปก
สวยงามเหมาะสมกบัช่ือเร่ืองและเน้ือเร่ือง ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสม การจดัวางภาพประกอบ
ช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองและส่งเสริมจินตนาการของผูอ่้าน ภาพประกอบสวยงามเหมาะสมกับวยั 
องคป์ระกอบของหนงัสือครบถว้นตรงตามประเภทของหนงัสือ รูปเล่มและปกแขง็แรง ทนทาน 

 5.16.2 ดา้นเน้ือหา มีความเหมาะสม โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ระดบั 1.0 
ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่ เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง ส่งเสริมและพฒันาดา้น
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สติปัญญา อารมณ์และสงัคมของผูอ่้าน วิธีการน าเสนอเน้ือหาน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสม การอธิบายค าศพัทช์ดัเจน และ
กิจกรรมทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

 5.16.3 ด้านการใช้ภาษา มีความเหมาะสม โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่
ระดับ 1.0 ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นว่า ช่ือเร่ืองสอดคล้องเหมาะสมกบัเน้ือหา การใชค้  า ส านวน
ภาษาเขา้ใจง่าย การบรรยายเร่ืองชดัเจน เหมาะสมกบัเน้ือหาและวยัของผูเ้รียน 

 5.16.4 ดา้นคุณค่าของหนงัสือ มีความเหมาะสมโดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยู่
ที่ระดบั 1.0 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นวา่ หนงัสือส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลของจงัหวดั
พทัลุง นักเรียนมีความเขา้ใจและภาคภูมิใจในทอ้งถิ่นของตน ช่วยส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม 
ไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่าน ช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความและส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีนิสยัรักการอ่าน 

  สรุปผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ในภาพรวม
พบวา่ มีความเหมาะสมโดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้งอยูท่ี่ระหวา่ง 0.67 – 1.0 มีความเห็นโดยรวมว่า 
หนังสือมีองค์ประกอบครบถ้วนตามลักษณะของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เน้ือหาน่าสนใจ 
เหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน การใช้ภาษาถูกต้องตามอักขวิธีภาษาไทย หนังสือมีคุณค่าช่วยให้
นกัเรียนรักและภาคภูมิใจในทอ้งถิ่น ส่งเสริมให้นักเรียนมีทกัษะการอ่านจบัใจความและมีนิสัยรัก
การอ่าน ผูเ้ช่ียวชาญไดเ้สนอแนะเพิม่เติมดงัน้ี 

1) ภาพประกอบ ควรปรับให้มีขนาดใหญ่น่าสนใจและมีภาพประกอบ
มากกวา่น้ี เพือ่ขยายความคิดแก่ผูอ่้านและใหผู้อ่้านไดผ้อ่นคลายเน้ือหาบางหนา้ที่ไม่มีภาพประกอบ
ท าใหรู้้สึกหนกั ไม่น่าสนใจ 

2) บทน าบางบทยาวเกินไป ท าให้เน้ือหาเก่ียวกบัภูมิปัญญา ประเพณีของ
ทอ้งถ่ินนอ้ยลง 

3) ช่ือตวัละครควรพมิพต์วัหนาเพือ่ช่วยใหผู้อ่้านจดจ าไดดี้ขึ้นไม่สบัสน 
4) ควรใชค้  าวา่ “โพน” แทนค าวา่ “ตะโพน”  
5) ส านวนภาษาบางตอนยงัคงเป็นภาษาถ่ินอยูบ่า้ง เช่น ..ไมพ้ายเรือขึ้นมาถือ.. 
6) การเวน้วรรคตอนโดยเฉพาะการใชไ้มย้มกควรเวน้ใหถู้กตอ้ง 

5.17 การพฒันาคุณภาพของหนงัสือ ผูศึ้กษาไดป้รับปรุงหนังสือส่งเสริมการอ่าน ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ โดยขยายภาพประกอบให้มีขนาดใหญ่ขึ้น เพิ่มภาพประกอบเร่ือง
ปรับเปล่ียนบทน าบางเร่ือง ใชค้  าว่า “โพน” แทน “ตะโพน” ตรวจสอบส านวนภาษาและการพิมพ์
ตลอดทั้งเล่ม 
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6.  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะไดรั้บจากการจดัท าหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ดงัน้ี 
6.1 ไดห้นงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง เมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
6.2 ไดห้นงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุงที่มีคุณภาพ 
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บทที่ 2  

หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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ค าน า 
 

หนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงเล่มน้ี ผูเ้ขียนจดัท าขึ้นโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อใช้
เป็นหนงัสือส่งเสริมการอ่าน  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ ๑
โดยมุ่งเน้นการฝึกทักษะการอ่านจับใจความ  ปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน สร้างจิตส านึกรักและ
ภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน 

หนงัสือเร่ืองเมืองตะลุงเล่มน้ี ผูเ้ขียนไดน้ าเร่ืองราวที่เก่ียวขอ้งกบัทอ้งถ่ินพทัลุง ทั้งดา้นช่ือ
บา้นนามเมือง ประเพณี ต านาน วถีิชีวิต ประวตัิศาสตร์ และเร่ืองราวของบรรพชน โดยแบ่งเน้ือหา
ออกเป็น ๙ เร่ือง คือ เมืองตะลุง เกาะส่ีเกาะห้า สินลาลุดี ไกวเปลกล่อมน้อง อู่นาขา้ว นั่งรถไฟไป
บา้นปู่  โพนเกา้หอ แข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง และวรีชน 

ผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงคงเป็นประโยชน์แก่
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี อนัจะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้บรรลุผลตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑  

 
 

อ านวย  เรืองศรี 
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ค าช้ีแจง 
กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมอืงตะลงุ 

 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองทีอ่่านได ้
๒. ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได ้
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เมอืงตะลงุ 
 

“เมืองหนงัโนราห์ อู่นาขา้ว พราวน ้ าตก แหล่งนกน ้ า ทะเลสาบงาม เขาอกทะลุ  น ้ าพรุ้อน” 
สวสัดีค่ะ ท่านผูฟั้ง 
รายการ “วนัวานที่บา้นเรา” วนัน้ีเปิดรายการดว้ยค าขวญัจงัหวดัพทัลุง ถอ้ยค าที่ บ่งบอกถึง

ศิลปวฒันธรรมอนังดงาม ธรรมชาติที่มีความหลากหลายทั้งน ้ าตก นกน ้ า ทะเล ภูเขา และน ้ าพุร้อน 
แสดงใหเ้ห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ พทัลุงจึงเป็นแหล่งผลิตขา้วปลาอาหารที่ส าคญัของประเทศมา
นานนับพนัปี ดงัค  ากล่าวที่ว่าพทัลุงเป็นอู่นาขา้ว ชาวพทัลุงทุกคนโชคดีที่ไดเ้กิดบนผืนแผ่นดินที่
อุดมสมบูรณ์ มีผูน้ าที่กลา้หาญอยา่ง พระยาช่วย (พระยาทุกขราษฎร์) มีพระมหากษตัริยซ่ึ์งเป็น
ประมุขของชาติรักและห่วงใยเราทุกคนเสมือนลูก 

 วนัวานที่บา้นเรามีเร่ืองราวที่น่าสนใจ มีคุณค่าที่ควรจารึก ควรจดจ ามากมาย วนัน้ี
รายการวนัวานที่บา้นเราจะบอกกล่าวเร่ืองราวความเป็นมาของช่ือเมืองพทัลุง ความหมายของช่ือ
เมืองพทัลุง และประวตัิการก่อตั้งเมืองพทัลุง 

 จงัหวดัพทัลุงเดิมเรียกกนัวา่ “พตัะลุง” ค  าน้ี ปรากฏในกฎหมายตราสามดวง พ.ศ. 
๑๙๙๘ สมยัสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ  ค  าว่าตะลุง เป็นค าพื้นเมือง แปลว่า เสาล่ามชา้ง (หรือไม้
หลกัผกูชา้ง) และ ค  าวา่ พตั สนันิษฐานว่าคงมาจากค า พดัทะ หรือ พดั(พทัธ – พทัธ์) ในภาษาบาลี
ซ่ึงแปลวา่ ผกู ติด เน่ือง ดงันั้น พทัลุงจึงมีความหมายวา่เมืองที่เก่ียวเน่ืองดว้ยชา้ง 

เมืองพทัลุงโบราณเป็นเมืองชา้ง เพราะตามต านานยงัไดก้ล่าวถึงสถานที่ ที่เก่ียวขอ้งกบัชา้ง 
เช่น บา้นโรงชา้ง ต  าบลบา้นพร้าว อ าเภอป่าพะยอม และคลองปากเพนียด ที่ต  าบลเขาชยัสน อ าเภอ
เขาชยัสน เป็นบริเวณที่สร้างเพนียดจบัชา้ง จงัหวดัพทัลุงจึงมีเอกลกัษณ์ที่โดดเด่นเป็นที่รู้จกัของคน
ทัว่ไปเก่ียวกบัชา้ง 

การเรียกช่ือเมืองในอดีตมักเรียกช่ือตามเอกลักษณ์ที่โดดเด่นของทอ้งถ่ิน ในอดีตเมือง
พทัลุงเป็นถ่ินที่ชา้งป่าชุกชุม ช่ือเมืองจึงมีความเกี่ยวขอ้งกับชา้งดังที่กล่าวแล้ว ฉะนั้นถา้จะแปล
ความหมายและที่มาของช่ือ “พทัลุง” ก็จะไดค้วามหมายวา่ “เมืองชา้ง” 
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 เมืองพทัลุงในอดีตเป็นเมืองที่ท  าหนา้ที่เล้ียงชา้ง และเป็นเมืองที่ส่งชา้งไปขาย ยงัเมืองอ่ืนๆ 
ดงัปรากฏ ในต านาน เมืองชยับุรี เล่ากนัว่านายเมืองเป็นผูค้า้ชา้งกบัเมืองต่างๆและต านานพระนาง
เลือดขาว กล่าววา่ตาสามโมยายเพช็ร เป็นหมอหมอเฒ่า นายกองชา้ง เล้ียงชา้งส่งเจา้พระยากรงทอง 
เจ้า เมืองสทิงพระ หรือกรุงสทิงพระพาราณสีทุกปี แสดงให้เห็นว่าคนพัทลุงฉลาดและมี
ความสามารถ ทั้งน้ีเพราะในอดีตเมืองใดไม่มีชา้งท าศึก เมืองนั้นยอ่มพา่ยแพต้่อขา้ศึก เพราะชา้งเป็น
ยานพาหนะส าคญัในการท าศึกสงคราม 

 จงัหวดัพทัลุงเป็นเมืองที่มีความเจริญรุ่งเรืองมานาน ตามหลกัฐานทางประวตัิศาสตร์และ
โบราณคดี สนันิษฐานวา่เมืองพทัลุงไดส้ร้างบา้นแปงเมืองดงัน้ี 

 ยคุแรก เมืองพทัลุงอยูภ่ายใตก้ารปกครองของเมืองสทิงพระหรือกรุงสทิงพระพาราณสีซ่ึง
เป็นเมืองใหญ่ ทั้งน้ีเพราะเมืองที่ใชค้  าน าหน้า “กรุง” ค  าลงทา้ยใชค้  าว่า “พาราณสี” และเจา้เมืองใช้
ค  าวา่ “เจา้พระยา” แสดงใหเ้ห็นวา่เมืองสทิงพระเป็นเมืองที่มีความเจริญรุ่งเรืองและมีผูน้ าที่เขม้แขง็  
 ยคุที่ ๒ เร่ิมก่อตั้งเมืองพทัลุงที่โคกเมืองแกว้ บริเวณอ่าวสะทงัซ่ึงเป็นอ่าวที่เหมาะ ในการ
จอดเรือหลบคล่ืนลม เมืองสะทงับางแกว้จึงกลายเป็นเมืองท่าเรือที่เจริญเร่ือยมาจนถึงสมยักรุงศรี
อยธุยาตอนกลาง ส่วนเมืองสทิงพระก็เส่ือมอ านาจลงเร่ือยมา 

 ยคุที่ ๓ เป็นยคุเคล่ือนยา้ยเมืองเพื่อหาภูมิประเทศที่เหมาะสม ทั้งน้ีเพราะเมืองพทัลุงมกัจะ
ถูกโจมตีจากกลุ่มโจรสลดัฮาแจะอารูและอุยงคตนะอยูเ่สมอ พทัลุงจึงตอ้งยา้ยเมืองหลายคร้ัง แมว้่า
เราจะยา้ยเมืองไปอยูท่ี่ไหน แต่ช่ือเมืองก็ยงัคงใช ้พทัลุง เช่นเดิม ไม่เปล่ียนแปลง 

 การก่อตั้งเมืองของจงัหวดัพทัลุง  ตั้งแต่ยคุศตวรรษที่ ๑๙ เมืองพทัลุงไดก่้อตั้งเมืองสถานที่
ที่ปรากฏในเอกสารประวตัิศาสตร์  

๑. โคกเมืองแกว้ ปัจจุบนัคือหมู่ที่ ๔ ต าบลจองถนน อ าเภอเขาชยัสน 

๒. บา้นแร่ ปัจจุบนัคือหมู่ที่ ๑ ต  าบลควนมะพร้าว อ าเภอเมืองพทัลุง 
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๓. เขาชยับุรี ปัจจุบนัคือต าบลชยับุรี อ  าเภอเมืองพทัลุง รวมทั้งต  าบลพนมวงัก์และต าบล
มะกอกเหนือ อ าเภอควนขนุน 

๔. ท่าเสม็ด ปัจจุบนัคือต าบลท่าเสม็ด อ าเภอชะอวด จงัหวดันครศรีธรรมราช 

๕. เมืองพระรถ ปัจจุบนัคือหมู่ที่ ๑ ต  าบลพญาขนั อ าเภอเมืองพทัลุง 

๖. บา้นควนมะพร้าว ปัจจุบนัคือหมู่ที่ ๒ ต าบลพญาขนั อ าเภอเมืองพทัลุง 

๗. บา้นม่วง ปัจจุบนัคือหมู่ที่ ๖ ต  าบลพญาขนั อ าเภอเมืองพทัลุง 

๘. บา้นโคกลุง ปัจจุบนัคือหมู่ที่ ๔ ต าบลล าป า อ าเภอเมืองพทัลุง 

 จงัหวดัพทัลุงของเรากวา่จะเป็นเมืองที่น่าอยูไ่ดทุ้กวนัน้ี เพราะผูน้ าแต่ละยคุสมยัตอ้งฝ่าฟัน
กบัอุปสรรคนานัปการ และตอ้งพฒันาบา้นเมืองให้มีท  าเลที่เหมาะสม ปลอดภยั จากขา้ศึกที่มา
รุกราน และส่ิงส าคญัที่สุดก็คือ ผูน้ าตอ้งเป็นนักสู้ที่เขม้แข็ง ประชาชนตอ้ง รู้รักสามคัคี คุณสมบตัิ
เช่นน้ี เช่ือว่าอยู่ในสายเลือดของชาวพทัลุงทุกคน ขอให้ทุกๆ คน รักเทิดทูน และกตัญญูต่อ
พระมหากษตัริย ์ตลอดจนบรรพชนของชาติบา้นเมือง ทีป่กป้อง ชาติไทยใหม้ัน่คงยนืยงมาจนถึงทุก
วนัน้ี   
 ท่านผูฟั้งพบกบัรายการ “วนัวานที่บา้นเรา” ไดใ้หม่ในวนัพรุ่งน้ี เพื่อยอ้นอดีตวนัวานกับ
เมืองหนงัโนราห์ อู่นาขา้ว พราวน ้ าตก แหล่งนกน ้ า ทะเลสาบงาม เขาอกทะลุ  น ้ าพุร้อน ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั ยอ้นอดีตเร่ืองราวต่างๆ ของพทัลุง  เมืองรุ่งเรือง เมืองคนดี เมืองที่มีเอกลักษณ์
ศิลปวฒันธรรม และประเพณี สวสัดีค่ะ  
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ค าศัพท์และความหมาย 

ค าศัพท์ ความหมาย 

จดจ า ก าหนดไวใ้นใจ  จ  าไวใ้นใจ 
จารึก เขียนหรือจารให้เป็นรอยลึก  เป็นตวัอกัษร  หรือภาพ 
นานปัการ มีหลายอยา่งนานาประการ 
นายกองชา้ง หวัหนา้ผูค้วบคุมการดูแลชา้ง 
โบราณคดี วชิาที่ศึกษาเก่ียวกบัโบราณสถานและโบราณวตัถุ 
เพนียด วงลอ้มท าเป็นคอกส าหรับคลอ้งชา้ง 
วนัวาน ระยะเวลาที่ผา่นมา  อดีต 
สมัมนา การประชุมแบบหน่ึง  มีวตัถุประสงคเ์พือ่แลกเปล่ียนความรู้ ความคิดเห็น  
 และหาขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
สายเลือด ญาติพีน่อ้งที่มีบรรพบุรุษร่วมกนั  นิสยั  สนัดาน 
หมอสด า ต าแหน่งควาญขวาของต านานการจบัชา้ง 
หมอเฒ่า ผูมี้ความรู้ทางคชศาสตร์ และเป็นหวัหนา้ในการจบัชา้ง 
เอกลกัษณ์ ลกัษณะเฉพาะ  หรือลกัษณะเฉพาะที่มีร่วมกนั 
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กจิกรรมที ่๑ 
เร่ือง เมอืงตะลงุ 

 
ตอนที่ ๑   
ค าช้ีแจง นกัเรียนน าตวัอกัษรหนา้ค  าศพัทด์า้นขวามือมาเติมลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความดา้นซา้ยมือ 
 ใหมี้ความหมายสมัพนัธก์นั 

  ๑. เสาล่ามชา้ง ก.  สนันิษฐาน 
  ๒. แหล่งผลิตขา้วที่อุดมสมบูรณ์ ข.  เอกลกัษณ์ 
  ๓. ผูมี้ความรู้ทางคชศาสตร์และ ค.  เพนียด 
  เป็นหวัหนา้การจบัชา้ง ง.  หมอสด า 
  ๔. ต าแหน่งควาญขวาของต านาน  จ.  โบราณคดี 
  การจบัชา้ง 
  ๕.  มีหลายอยา่งนานาประการ ฉ.  นานปัการ 
  ๖. ก่อตั้งบา้นเมืองใหเ้ป็นปึกแผน่ ช.  สมัมนา 
  ๗. วชิาที่ศึกษาเก่ียวกบัโบราณสถาน  ซ.  อู่นาขา้ว 
  และโบราณวตัถุ ฌ.  ตะลุง 
  ๘. ลกัษณะเฉพาะหรือลกัษณะเฉพาะ ญ.  สร้างบา้นแปงเมือง 
  ที่มีร่วมกนั 
  ๙. วงลอ้มท าเป็นคอก ฎ.  นายกองชา้ง 
  ๑๐. ลงความเห็นเป็นการคาดคะเน ฏ.  หมอเฒ่า 
  ๑๑. การประชุมเพือ่แลกเปล่ียนความรู้ 
  และความคิดเห็น  เพือ่หาขอ้สรุป 
  ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
  ๑๒. หวัหนา้ผูค้วบคุมการดูแลชา้ง 
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ตอนที่  ๒   
ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

๑. ค าวา่  “พทัลุง”  มีความหมายอยา่งไร 
   
   
๒. ชา้งมีคุณค่าแก่เมืองพทัลุงอยา่งไรบา้ง 
   
   
๓. สถานที่ใดในจงัหวดัพทัลุงที่เก่ียวขอ้งกบัชา้ง 
   
   
๔. จงัหวดัพทัลุงตอ้งยา้ยบา้นเมืองหลายคร้ังเพราะเหตุใด  
   
   
๕. ในสมยัโบราณเมืองที่มีความเจริญรุ่งเรืองและมีความเขม้แขง็มกัจะตั้งช่ือเมืองอยา่งไร 
   
   
๖. จงัหวดัพทัลุงเคยอยูภ่ายใตก้ารปกครองของเมืองใด  ปัจจุบนัเมืองดงักล่าวคือจงัหวดัอะไร 
   
   
๗. เอกลกัษณ์ของจงัหวดัพทัลุงคืออะไร เพราะเหตุใด   
   
   
๘. บา้นเมืองที่เขม้แขง็ มีความสงบสุขตอ้งมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
   
   
   
   

 



36 

ตอนที่ ๓  กิจกรรมเสนอแนะ  
ค าช้ีแจง นกัเรียนคน้ควา้แผนที่ของจงัหวดัพทัลุงจากอินเตอร์เน็ต แลว้ระบุสถานที่ตั้ง 

 และช่ือเมืองพทัลุงในอดีต 
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เฉลยกจิกรรมที ่๑ 
เร่ือง เมอืงตะลงุ 

 
ตอนที่ ๑   
ค าช้ีแจง นกัเรียนน าตวัอกัษรหนา้ค  าศพัทด์า้นขวามือมาเติมลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความดา้นซา้ยมือ 
 ใหมี้ความหมายสมัพนัธก์นั 

     ฌ  ๑. เสาล่ามชา้ง ก.  สนันิษฐาน 
     ซ  ๒. แหล่งผลิตขา้วที่อุดมสมบูรณ์ ข.  เอกลกัษณ์ 
     ฏ  ๓. ผูมี้ความรู้ทางคชศาสตร์และ ค.  เพนียด 
  เป็นหวัหนา้การจบัชา้ง ง.  หมอสด า 
     ง  ๔. ต าแหน่งควาญขวาของต านาน  จ.  โบราณคดี 
  การจบัชา้ง 
     ฉ  ๕.  มีหลายอยา่งนานาประการ ฉ.  นานปัการ 
     ญ  ๖. ก่อตั้งบา้นเมืองใหเ้ป็นปึกแผน่ ช.  สมัมนา 
     จ  ๗. วชิาที่ศึกษาเก่ียวกบัโบราณสถาน  ซ.  อู่นาขา้ว 
  และโบราณวตัถุ ฌ.  ตะลุง 
     ข  ๘. ลกัษณะเฉพาะหรือลกัษณะเฉพาะ ญ.  สร้างบา้นแปงเมือง 
  ที่มีร่วมกนั 
     ค  ๙. วงลอ้มท าเป็นคอก ฎ.  นายกองชา้ง 
     ก  ๑๐. ลงความเห็นเป็นการคาดคะเน ฏ.  หมอเฒ่า 
     ช  ๑๑. การประชุมเพือ่แลกเปล่ียนความรู้ 
  และความคิดเห็น  เพือ่หาขอ้สรุป 
  ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
     ฎ  ๑๒. หวัหนา้ผูค้วบคุมการดูแลชา้ง 
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ตอนที่  ๒   
ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

๑. ค าวา่  “พทัลุง”  มีความหมายอยา่งไร 
 ตอบ พทัลุง หมายถึง เมืองชา้งหรือเมืองที่มีชา้งเป็นจ านวนมาก 
๒. ชา้งมีคุณค่าแก่เมืองพทัลุงอยา่งไรบา้ง 
 ตอบ ๑. เป็นยานพาหนะส าคญัในการท าศึก 
  ๒. เป็นสินคา้ 
๓. สถานที่ใดในจงัหวดัพทัลุงที่เก่ียวขอ้งกบัชา้ง 
 ตอบ  ๑. บา้นโรงชา้ง  ต  าบลบา้นพร้าว  อ าเภอป่าพะยอม 
  ๒. คลองปากเพนียด  ต  าบลเขาชยัสน  อ าเภอเขาชยัสน 
๔. จงัหวดัพทัลุงตอ้งยา้ยบา้นเมืองหลายคร้ังเพราะเหตุใด 
 ตอบ ถูกโจมตีจากโจรสลดัและเพือ่หาภูมิประเทศที่เหมาะสม 
๕. ในสมยัโบราณเมืองที่มีความเจริญรุ่งเรืองและมีความเขม้แขง็มกัจะตั้งช่ือเมืองอยา่งไร 
 ตอบ เมืองที่มีความเจริญรุ่งเรืองมกัใชค้  าวา่ “กรุง” น าหนา้ และใชค้  าวา่ “พาราณสี”  
  ลงทา้ยช่ือเมือง 
๖. จงัหวดัพทัลุงเคยอยูภ่ายใตก้ารปกครองของเมืองใด  ปัจจุบนัเมืองดงักล่าว  คือจงัหวดัอะไร 
 ตอบ กรุงสทิงพระพาราณสี  ปัจจุบนัคือ อ าเภอสทิงพระ  จงัหวดัสงขลา 
๗. เอกลกัษณ์อนัโดดเด่นในอดีตของจงัหวดัพทัลุงคืออะไร เพราะเหตุใด 
 ตอบ เป็นเมืองที่มีความเก่ียวขอ้งกบัชา้ง 
๘. บา้นเมืองที่เขม้แขง็ มีความสงบสุขตอ้งมีองคป์ระกอบอะไรบา้ง 
 ตอบ  ๑. ผูน้ าเขม้แขง็ 
  ๒. ประชาชนรู้รักสามคัคี 
  ๓. ประชาชนรักและเทิดทูนสถาบนัชาติ ศาสนา และพระมหากษตัริย ์

 
 
ตอนที่  ๓  กิจกรรมเสนอแนะ  
ค าช้ีแจง  นกัเรียนคน้ควา้แผนที่ของจงัหวดัพทัลุงจากอินเตอร์เน็ต แลว้ระบุสถานที่ตั้ง 

 และช่ือเมืองพทัลุงในอดีต 
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ค าช้ีแจง 

กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเกาะส่ีเกาะห้า 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
๒. เรียงล าดบัเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้
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เกาะส่ีเกาะห้า 
   

 ทุกๆ เย็น สภาพทอ้งถนนแออัดไปด้วย
รถนานาชนิด รถแต่ละคนัดูเหมือนจะบอกว่า “ขอ
ฉันไปก่อนได้ไหม เจ้านายฉันรออยู่”  แต่ เจ้า
จกัรยานยนตดู์เหมือนจะไม่ยีห่ระไดแ้ต่เปล่งเสียง
ค ารามว่า “เฮย้! อยา่นะ...อยา่คิดที่จะแซงฉันเชียว
นะ...ฉนัขอไปก่อน” ฉนัจึงจ านนดว้ยความจ ายอม 
ขบัตามรถคนัขา้งหน้าไปชา้ๆ และในที่สุดก็ถึงที่
หมายแมว้า่จะ ชา้ไปเกือบคร่ึงชัว่โมง 

 ฉันค่อยๆ ชะลอรถเพื่อเตรียมหาที่จอด ทนัใดก็เหลือบเห็นสาวน้อยส่ีคน กระแต น ้ าส้ม 
หน่อย และฟางขา้วก าลงัยืนโบกมือ ฉันเปิดไฟตอบรับเพื่อให้อีกฝ่ายรับรู้ว่า เตรียมตวัให้พร้อม
ส าหรับการขึ้นรถบนถนนที่มีการจราจรคบัคัง่ และเป็นไปตามสัญญาณที่เด็กๆ คุน้เคย ทั้งส่ีคน
กระโดดขึ้นรถปานสายฟ้าแลบ ทนัทีที่ประตูรถปิดลงเสียงกระแต ก็เจ้ือยแจว้ทนัที 
 “แม่ขา...กลุ่มของลูกตดัสินใจจะเล่านิทานประกอบการแสดงเพื่อประกวดในวนัภาษาไทย 
เร่ือง เกาะส่ีเกาะหา้ ค่ะ”  
 “ท าไมถึงเปล่ียนเร่ืองเสียล่ะ เร่ืองจองถนนก็สนุกดีน่ี” 
 “เร่ืองเกาะ ส่ีเกาะห้า หนูคิดว่าให้ข้อคิดหลายอย่างค่ะ และที่ส าคัญเกาะส่ีเกาะห้าเป็น
สถานที่ที่น่าสนใจ และเป็นพื้นที่เศรษฐกิจที่ส าคญัของพทัลุงในปัจจุบนั”  

หน่อยเพื่อนของกระแตอธิบายอยา่งตั้งใจ ช่างเหมาะกบัหัวหน้ากลุ่มของเพื่อนๆ เพื่อท า
กิจกรรม ทั้งเพือ่การประกวดและการเรียน  
 “กระแตล่ะลูก” ฉนัถามความคิดเห็นของลูกเพือ่ใหก้ระแตฝึกคิด และมีเหตุผล  
 “เน้ือเร่ืองน่าสนใจมากนะคะแม่ แม่ลองฟังส้มกับฟางเล่าแม่ต้องเห็นด้วยแน่ๆ”
 กระแตยืนยนัหนักแน่น น ้ าส้มกับฟางข้าวจึงเล่าเร่ืองเกาะส่ีเกาะห้าอย่างตั้ งอกตั้งใจ  
น ้ าเสียงสดใสน่าฟัง 

“หนูก็คิดว่าน่าสนใจมากค่ะ เพราะเร่ือง เกาะส่ีเกาะห้า เป็นเร่ืองครอบครัวตาโส ยายโส 
และลูกสาวซ่ึงมีฐานะยากจนมาก ลูกสาวของตาโสจึงบอกกบัพอ่และแม่วา่เธอไม่อยากใหค้รอบครัว
ตกอยูใ่นสภาพยากจนเช่นน้ีอีกแลว้ เธอจะเดินทางไปที่เกาะค าเหียงเพราะที่นั่นมีทรัพยสิ์นเงินทอง
บรรจุโอ่งขนาดใหญ่เป็นจ านวนมาก ยายโสไดฟั้งบุตรสาวพดูเช่นนั้นก็คดัคา้น และห้ามปรามไม่ให้
บุตรสาวเดินทางไปที่เกาะค าเหียง เพราะนางรู้ว่าไม่มีใครที่จะรอดชีวิตกลบัมาไดไ้ม่ว่าจะเก่งกล้า
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สามารถสักเพียงใด ตาโสและยายโสวิตกกังวลและกลัดกลุ้มใจเป็นอันมาก สองตายายรู้ดีว่า
บุตรสาวคงไม่เลิกลม้ความตั้งใจ 
 เชา้ตรู่ของวนัต่อมา ตาโสร้องถามบุตร “ลูกจะออกเรือไปไหน”  

 “ฉนัจะไปเกาะค าเหียง” บุตรสาวร้องตอบ 
 “รอพ่อก่อน ...รอแม่ก่อน” ตาโส ยายโส
ตะโกนร้องเรียกบุตรสาวพร้อมกันด้วยความตกใจ  
สองตายายวิ่งตามบุตรสาวไปที่ท่าเรือ แลว้กระโดด
ลงเรือทันที   บุตรสาวพายเรือออกไปด้วยความ
มุ่งมัน่ สายตาของเธอบอกความเด็ดเด่ียว กล้าหาญ 
และมุ่งมัน่จนท าให้สองตายายใจหาย  ยายโสมอง
ตาโส สายตาของนางบ่งบอกความหวาดหวัน่จนท า
ใหต้าโสตอ้งเมินหนา้หนี 

 บุตรสาวของตาโสแจวเรือเขา้จอดที่เกาะค าเหียง นางกระโดดลงจากเรือหันมายิม้กบัตาโส 
ยายโส แลว้บอกตาโส ยายโส ก่อนเดินขึ้นไปบนเกาะค าเหียง  

“แม่กบัพอ่คอยฉนัอยูท่ี่น่ีนะ เราจะกลบับา้นพร้อมทรัพยส์มบตัิมากมาย เราจะร ่ารวยกนัเสีย
ท”ี   
 เม่ือบุตรสาวเดินลบัไปบนเกาะ ตาโสกบัยายโสนัง่อยูใ่นเรือ เสียงคล่ืนลมวนัน้ี เงียบสงบ ใจ
ของสองตายายปวดร้าว น ้ าตาของยายโสไหลรินอาบแกม้จนเปียกชุ่ม ตาโสน ้ าตาคลอจนดวงตาพร่า
มวั ไม่มีเร่ียวแรงที่จะหยบิไมพ้ายเรือ ตาโสปล่อยให้กระแสน ้ าพดัพาเรือออกห่างจากเกาะไปทุก
ขณะ 
 “ฉันทนเห็นความตายมาพรากลูกของเราไม่ไดห้รอกนะแม่โส” ตาโสหันมาบอกภรรยา 
น ้ าตาของตาโสไหลริน 
 “กลบับา้นกนัเถอะพอ่” ยายโสร้องบอกตาโสดว้ยน ้ าเสียงที่ปวดร้าว น ้ าตา ไหลพราก ตาโส
พายเรือช้า ๆ กลับบา้น ไม่มีถ้อยค าใด ๆ เล็ดลอดออก
จากริมฝีปากของชายชราจนกระทัง่ถึงบา้น 
 บุตรสาวตาโสยายโส เม่ือขึ้นไป บนเกาะไดเ้ดิน
เสาะหาทรัพยส์มบติัอยูห่ลายวนัแต่ก็ไม่พบทรัพยส์มบติั
ใดๆ เธอจึงตั้งจิตอธิษฐานขอให้พบทรัพยส์มบติั เพื่อจะ
น าทรัพยส์มบติัไปเล้ียงดูพ่อแม่ให้สุขสบายจนกว่าชีวิต
จะหาไม่ 
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 ทนัใดนั้นโอ่งใบใหญ่ก็กล้ิงมาหยดุอยูต่รงหนา้ เม่ือเธอขยบัเดินหรือวิ่งไปทางไหนโอ่งก็จะ
กล้ิงตามมาอยา่งรวดเร็ว เธอจึงตดัสินใจหยบิกอ้นหินมาถือไวใ้นมือแลว้กระโดดขึ้นไปนั่งคร่อมบน
โอ่ง เธอใชก้อ้นหินทุบโอ่งจนแตก ทรัพยสิ์นเงินทองจ านวนมากมายไหลทะลกัออกจากโอ่งกองอยู่
ตรงหนา้ของหญิงสาว เธอดีใจมากวิ่งไปที่ชายฝ่ังเพื่อจะบอกให้พ่อกบัแม่ช่วยขนเงินทองกลบับา้น 
เธอร้องตะโกนเรียกพอ่และแม่ แต่ก็ไร้ร่องรอยของคนทั้งสอง 
 บุตรสาวของตาโส ยายโส เฝ้ารอตาโสกบัยายโสอยูห่ลายวนั เม่ือมีเรือล าใด ผ่านมาก็จะรีบ
ออกไปถามหาตาโสยายโส แต่ไม่มีเรือล าใดพบเห็นพ่อแม่ของเธอเลย เธอจึงคิดว่าพ่อแม่อาจจะหิว
จนตายไปแลว้ หรืออาจจะเดินทางกลบับา้น หรือไม่ก็ขึ้นฝ่ังไปขอทาน ที่อ่ืนเพือ่ประทงัชีวติ   

ต่อมามีเรือส าเภาแล่นผ่านมา เธอจึงตะโกนให้เรือจอด และเล่าเร่ืองทรัพยส์มบติั บนเกาะ
ให้นายส าเภาฟัง ทั้งสองจึงช่วยกันขนทรัพยส์มบตัิลงเรือ เดินทางไปคา้ขาย ตามเมืองต่างๆ จน
ร ่ารวย และในที่สุดบุตรสาวตาโสยายโสจึงตดัสินใจใชชี้วติร่วมกบั นายส าเภา 
 วนัหน่ึงบุตรสาวตาโส  ยายโส  เดินทางมาที่เกาะค าเหียงเพื่อบูชาเทพารักษ์และเพื่อตามหา
ตาโส  ยายโสดว้ยความห่วงใย และคิดถึง เธอกลวัวา่พ่อแม่จะมีชีวิตอยูอ่ยา่งล าบากยากแคน้ ขณะที่
เรือแล่นเขา้มาใกลบ้า้น เธอชะเงอ้ดูบา้นของพ่อแม่ บา้นช ารุดทรุดโทรมเป็นอนัมาก พ่อแม่ก็สวม
เส้ือผา้ขาดปุปะน่าสงสาร ตาโสกบัยายโสมองเห็นบุตรสาวก็จ  าได ้ดว้ยความคิดถึงบุตรสาว ตาโส 
ยายโสจึงน าขา้วเม่าลงเรือเล็กพายเรือมาหาลูกที่เรือส าเภา แต่บุตรสาวอายสามีและลูกเรือที่มีพ่อแม่
ยากจนมากจึงแกลง้ท าเป็นไม่รู้จกัมาก่อน ตาโส  ยายโสเสียใจมากจึงเทขา้วเม่าทิ้ง และสาปแช่งให้
เรือส าเภาของบุตรสาวอบัปาง 
 เวลาต่อมาเรือของบุตรสาวก็อับปาง 
สินคา้ในเรือลอยกระจดักระจายกลายเป็นเกาะ
ต่างๆ ส่วนขา้วเม่าของตาโส ยายโสก็กลายเป็น 
เม่าดินสอ ตาโส ยายโสก็กลายเป็นเกาะตาโส ยา
ยโส หรือที่เรียกกนัวา่ เกาะส่ีเกาะหา้  
 “หน่อย เม่าดินสอคืออะไรล่ะ”  
ฟางขา้วเอ่ยถามเม่ือหน่อยเล่าเร่ืองจบลง 

 “ฉนัก็ไม่รู้เหมือนกนั เม่ือวานฉนัใหส้ม้ไปคน้หาความหมายจากพจนานุกรม ค  าถ่ินใตแ้ลว้” 
หน่อยช้ีแจงทุกคนพร้อมหนัไปทางสม้ 

 “กระแต เธอหามาแลว้ยงั” สม้โบย้มาทางกระแต แต่เจา้ตวัท าเป็นไม่ไดย้นิ เฉไฉพดูเร่ืองอ่ืน
เพือ่หยอกฟางขา้วและน ้ าสม้ 
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 “แม่ขา...จอดที่หน้าร้านหนังสือหน่อยค่ะ ลูกจะซ้ือหนังสือพิมพ”์ ฉันชะลอรถ พร้อมให้
สญัญาณไฟเพือ่ชิดซา้ย และจอดรถ กระแตกระโดดลงจากรถแลว้หนัมายิม้ ท  าหนา้ทะเลน้ก่อนที่จะ
วิง่ไปซ้ือหนงัสือพมิพ ์ เพือ่นที่นัง่รอในรถหวัเราะขึ้นพร้อมกนัอยา่งรู้ทนั 
 “กระแต...ขา้วของในเรือของบุตรสาวตาโสยายโสที่ลอยกระจดักระจายในน ้ ากลายเป็น
อะไรบา้งลูก” ฉนัถามทนัทีที่กระแตปิดประตูรถ 
 “เคร่ืองแกว้ กลายเป็นเกาะแกว้”  “เคร่ืองชัง่ตวง กลายเป็น เกาะกนัตงั” 
 “เลา้เล้ียงไก่ กลายเป็น เกาะร้านไก่”  “เคร่ืองตวงขา้วสาร กลายเป็น เกาะป้อย” 
 “เก่งมาก” ฉนัเอ่ยชมดว้ยน ้ าเสียงที่จริงใจ และหนัไปถามค าถามอีกคร้ัง “เม่าดินสอคืออะไร
ลูก” 
 “ดินสอพองค่ะ ส่วนเกาะส่ีเกาะหา้ เป็นหมู่เกาะที่ประกอบดว้ยเกาะต่าง ๆ จ  านวน ๑๐ เกาะ 
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ เกาะทา้ยถ ้ าด า เกาะรูสิม เกาะหัวมวย เกาะหน้าเทวดา เกาะกนั   เกาะเข็ม เกาะป้อย 
เกาะตาโส เกาะยายโส และเกาะกระ สาเหตุที่เรียกว่า เกาะส่ีเกาะห้า เพราะถ้าหากมองหมู่เกาะ
เหล่าน้ีทางทิศเหนือและทิศใตจ้ะมองเห็นเพยีง ๔ เกาะ ถา้มอง ทางทิศตะวนัตกจะเห็น ๕ เกาะ   
 กระแตหนัมายิม้กวา้งก่อนเปิดประตูรถ ฉันยิม้ตอบดว้ยความรู้สึกภาคภูมิใจ ดีใจ  และสุข
ใจที่กระแตเติบโตเป็นผูใ้หญ่และมีความรับผดิชอบมากขึ้น  
 ฉันส่งเด็ก ๆ หน้าร้านโรตี กระแตทกัทายเจา้ของร้านขายโรตีดว้ยความคุน้เคยสนิทสนม 
แลว้จึงหนัมาโบกมือใหส้ญัญาณวา่ไม่ตอ้งห่วง ฉนัจึงขบัรถยอ้นกลบัไปที่ท  างาน    เพื่อสะสางงาน
ที่ค ัง่คา้ง 
 

 



44 

ค าศัพท์และความหมาย 
 

ค าศัพท์ ความหมาย 
ขา้วเม่า ขา้วเปลือกขา้วเหนียวที่ยงัไม่แก่จดั เอามาคัว่แลว้ต าใหแ้บน 
คัง่คา้ง ติดคา้งทบัถมอยู ่ ตกคา้งทบัถมกนัอยู ่เช่น งานคัง่คา้ง 
จ านน แพ ้ไม่มีทางสู ้
จ ายอม ตอ้งท าตามทั้งที่ไม่เห็นดว้ย ตอ้งฝืนท า ยอมใหท้  าได ้ยอมใหไ้ป 
เทพารักษ ์ เทวดาผูดู้แลรักษาที่แห่งใดแห่งหน่ึง 
โบย้ - โยนความผดิให้ผูอ่ื้น สุดทา้ย ทีหลงั ของเหลือ เช่น ฉ่ายโบย้ – กบัขา้ว

พวกผกัที่เหลือแลว้ตม้ไวกิ้นไดอี้ก (ภาษาถ่ิน - ใต)้ 
 - ปัดภาระใหพ้น้ตวั ปัดภาระใหค้นอ่ืน (ค  าสแลง) 
ป้อย   ภาชนะท าดว้ยกะลามะพร้าวขนาดเล็ก ใชส้ าหรับตวงขา้วสารใส่หมอ้หุง 

(ภาษาถ่ิน - ใต)้ 
เรือส าเภา เรือเดินทะเลชนิดหน่ึงแบบจีนใชแ้ล่นดว้ยใบ 
ล าบากยากแคน้ อตัคดัขดัสน ทุกขย์าก ไม่สะดวก 
เลิกลม้ เลิก ยกเลิก ไม่ท าต่อไป ส่ิงไม่ใหท้  า 
อธิษฐาน ตั้งจิตขอร้องต่อส่ิงที่ตนถือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิ เพือ่ผลอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
อบัปาง เรือล่ม จม หรือแตก (เรือเดินทะเล) 

 



45 

กจิกรรมที ่๒ 

เร่ือง เกาะส่ีเกาะห้า 
 
ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง จบัคู่ค  าศพัทต์่อไปน้ีกบัความหมายที่ก  าหนดใหถู้กตอ้ง โดยน าค  าศพัทเ์ติมลงใน  
 ช่องวา่งหนา้ขอ้ความ 
 

 
  
  ๑. มีอารมณ์ขนั ขี้ เล่นตลอดเวลาจนไม่เหมาะกบักาลเทศะ ทะล่ึงในทางสปัดน 

  ๒. เสียหายเส่ือมไปจากสภาพเดิม 

  ๓. แพ ้ยอม ไม่มีทางสู ้

  ๔. เลิก ยกเลิกไม่ท าต่อไป 

  ๕. สัง่ไม่ใหท้  า 

  ๖. กงัวลเพราะหวาดหวัน่ 

  ๗. ขดัขอ้งกลุม้อยูใ่นอก 

  ๘. ตั้งใจแน่วแน่ 

  ๙. เจบ็ปวดไปทัว่ เจบ็ช ้าน ้ าใจ 

  ๑๐. กลวั พร่ันใจ 

  ๑๑. มีอุปสรรค มีปัญหา ทุกขย์าก แร้นแคน้ ไม่สบาย 

  ๑๓. มุ่งมัน่ท  าอยา่งแน่วแน่ไม่ทอ้ถอย 

  ๑๔. ฝืนใจยอมรับ  ยอมกระท าตามเพราะไม่มีทางสู ้

  ๑๕. ตั้งจิตขอร้องต่อส่ิงที่ตนเช่ือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิเพือ่ใหส้มปรารถนา 

 
 

จ านน จ ายอม หา้มปราม เลิกลม้ กลดักลุม้ 

วติกกงัวล มุ่งมัน่ หวาดหวัน่ ปวดร้าว อธิษฐาน 

ทะเลน้ เด็ดเด่ียว ล าบากยากแคน้ ช ารุดทรุดโทรม กลา้หาญ 
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ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง เรียงล าดบัเหตุการณ์ต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  โดยเติมตวัเลขหนา้ขอ้ความที่  
 ก าหนดให ้

 ก บุตรสาวตาโสยายโสตอ้งการใหค้รอบครัวมีฐานะดีขึ้น จึงเดินทางไป   
  เกาะค าเหียง  เพือ่หาทรัพยส์มบตัิ 
 ข ตาโสยายโสไม่อยากเห็นความตายของลูกจึงเดินทางกลบับา้น 
 ค เช่ือกนัวา่หากใครไปคน้หาทรัพยส์มบติับนเกาะค าเหียงยอ่มพบกบั 
  ความตายทุกคน 
 ง บุตรสาวตาโสยายโสขนทรัพยส์มบตัิ โดยเรือส าเภาและเดินทางไปคา้ขาย 
  ตามเมืองต่างๆ จนร ่ารวย 
 จ บุตรสาวตาโสยายโสคิดวา่พอ่แม่ของตนอาจเสียชีวติ เพราะความหิวโหย   
 ฉ บุตรสาวตาโสยายโสเดินทางมาที่เกาะค าเหียงเพื่อบูชาเทพารักษแ์ละ 
  ตามหาพอ่แม่ 
 ช บุตรสาวตาโสยายโสแสร้งท าไม่รู้จกัพอ่แม่ของตน  เพราะอบัอายสามีและ 
  ลูกเรือที่มีพอ่แม่ยากจน 
 ซ ตาโสยายโสน าขา้วเม่ามาใหบุ้ตรสาวที่เรือส าเภาดว้ยความดีใจ 
 ฌ ครอบครัวของตาโสยายโสและบุตรสาวด ารงชีวิตดว้ยความยากจนแร้นแคน้ 
 ญ เรือส าเภาของบุตรสาวตาโสยายโสอบัปางสินคา้ในเรือลอยกระจดักระจาย 

 
ตอนที่ ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าแผน่พบัประชาสมัพนัธ ์เกาะส่ีเกาะหา้ 
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เฉลยกจิกรรมที ่๒ 
เร่ือง เกาะส่ีเกาะห้า 

 
ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง จบัคู่ค  าศพัทต์่อไปน้ีกบัความหมายที่ก  าหนดใหถู้กตอ้ง โดยน าค  าศพัทเ์ติมลงใน 
 ช่องวา่งหนา้ขอ้ความ 
 

 
 
ทะเลน้ ๑. มีอารมณ์ขนั ขี้ เล่นตลอดเวลาจนไม่เหมาะกบักาลเทศะ  
  ทะล่ึงในทางสปัดน 
ช ารุดทรุดโทรม ๒. เสียหายเส่ือมไปจากสภาพเดิม 
จ านน ๓. แพ ้ ยอม  ไม่มีทางสู ้
เลิกลม้ ๔. เลิก  ยกเลิกไม่ท าต่อไป 
หา้มปราม ๕. สัง่ไม่ใหท้  า 
วติกกงัวล ๖. กงัวลเพราะหวาดหวัน่ 
กลดักลุม้ ๗. ขดัขอ้งกลุม้อยูใ่นอก 
มุ่งมัน่ ๘. ตั้งใจแน่วแน่ 
ปวดร้าว ๙. เจบ็ปวดไปทัว่ เจบ็ช ้าน ้ าใจ 
หวาดหวัน่ ๑๐. กลวั  พร่ันใจ 
ล าบากยากแคน้ ๑๑. มีอุปสรรค  มีปัญหา  ยาก  แร้นแคน้  ไม่สบาย 
กลา้หาญ ๑๓. มุ่งมัน่ท  าอยา่งแน่วแน่ไม่ทอ้ถอย 
จ ายอม ๑๔. ฝืนใจยอมรับ  ยอมกระท าตามเพราะไม่มีทางสู ้
อธิษฐาน ๑๕. ตั้งจิตขอร้องต่อส่ิงที่ตนเช่ือวา่ศกัด์ิสิทธ์ิเพือ่ใหส้มปรารถนา 
 
 

จ านน จ ายอม หา้มปราม เลิกลม้ กลดักลุม้ วติกกงัวล 
มุ่งมัน่ หวาดหวัน่ ปวดร้าว อธิษฐาน ทะเลน้ เด็ดเด่ียว 
ล าบากยากแคน้ ช ารุดทรุดโทรม กลา้หาญ 
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ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง เรียงล าดบัเหตุการณ์ต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  โดยเติมตวัเลขหนา้ขอ้ความที่  
 ก าหนดให ้

๒ ก บุตรสาวตาโสยายโสตอ้งการใหค้รอบครัวมีฐานะดีขึ้น จึงเดินทางไป   
  เกาะค าเหียง  เพือ่หาทรัพยส์มบตัิ 
๔ ข ตาโสยายโสไม่อยากเห็นความตายของลูกจึงเดินทางกลบับา้น 
๓ ค เช่ือกนัวา่หากใครไปคน้หาทรัพยส์มบติับนเกาะค าเหียงยอ่มพบกบั 
  ความตายทุกคน 
๖ ง บุตรสาวตาโสยายโสขนทรัพยส์มบตัิ โดยเรือส าเภาและเดินทางไปคา้ขาย 
  ตามเมืองต่าง ๆ  จนร ่ารวย 
๕ จ บุตรสาวตาโสยายโสคิดวา่พอ่แม่ของตนอาจเสียชีวติ เพราะความหิวโหย   
๗ ฉ บุตรสาวตาโสยายโสเดินทางมาที่เกาะค าเหียงเพื่อบูชาเทพารักษแ์ละตามหาพอ่แม่ 
๙ ช บุตรสาวตาโสยายโสแสร้งท าไม่รู้จกัพอ่แม่ของตน  เพราะอบัอายสามีและลูกเรือ 
  ที่มีพอ่แม่ยากจน 
๘ ซ ตาโสยายโสน าขา้วเม่ามาใหบุ้ตรสาวที่เรือส าเภาดว้ยความดีใจ 
๑ ฌ ครอบครัวของตาโสยายโสและบุตรสาวด ารงชีวิตดว้ยความยากจนแร้นแคน้ 
๑๐ ญ เรือส าเภาของบุตรสาวตาโสยายโสอบัปางสินคา้ในเรือลอยกระจดักระจาย 

 
 
ตอนที่ ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าแผน่พบัประชาสมัพนัธ ์เกาะส่ีเกาะหา้ 
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ค าช้ีแจง 
กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน  เร่ือง สินลาลดุี 

 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. บอกความหมายของค าศพัทแ์ละส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
๒. เขียนเล่าเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้

 
 

 
 
 



50 

สินลาลดุี 
 

“พรุ่งน้ีมีนดักบันกัเรียนขึ้นภูเขาอกทะลุ ฉันจะเดินไหวหรือเปล่านะ ไม่น่าเป็นคนปากเบา
เช่นน้ีเลย” ครูนงนุชร าพงึกบัตวัเองก่อนกม้ลงกราบพระและสวดมนตก่์อนนอน เธอตั้งจิตอธิษฐาน
ให้ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิดลบนัดาลให้เธอและเด็กๆ เดินขึ้นเขาอกทะลุในวนัพรุ่งน้ีด้วยความปลอดภยั ที่
ส าคญัที่สุดขอใหทุ้กคนมีความสุขกบักิจกรรมคร้ังน้ี 

กลางดง พงป่าเขาล าเนาไพร ไกลสังคม เป็นแดนร่ืนรมย.์.. เสียงสัญญาณโทรศพัทด์งัขึ้น
ขณะที่ครูนงนุชก าลงัก าลงัผกูสายรองเทา้ 

“สวสัดีค่ะ  หนูป่ินทองค่ะ คุณครูขา พวกหนูรอที่หน้าโรงเรียนแลว้นะคะ ส่วนด ากบัขา้ว
โอ๊ตก าลงัเดินทางค่ะ” 

“ครูก าลงัจะออกจากบา้นค่ะ สิบนาทีพร้อมกนัที่หนา้โรงเรียนนะคะ” 
ทุกอยา่งเป็นไปตามความคาดหมาย ครูนงนุชกบัเด็ก ๆ พร้อมกนัที่หนา้โรงเรียนตามเวลาที่

นดัหมาย 
“เราจะไปกนัทั้งหมด ๓๒ คนครับ” เจา้ด าจอมซนร้องบอกเสียงดงั 
“หนูคิดวา่พวกเราควรไปรถตุก๊ ๆ นะคะคุณครู”  ป่ินทองเสนอแนะ 
“ครูเห็นดว้ยนะ เราไปรอรถที่ป้ายรถประจ าทางกนัเถอะ” 

ทุกคนออกเดินทางด้วยความเร่งรีบ  หน่อง
หยบิกล้องถ่ายรูปมาคลอ้งไวใ้นมือ ออกวิ่งน าหน้าคน
อ่ืนๆ แล้วถ่ายรูปเพื่อนๆ ทนัทีที่ออกเดินทาง ต่างคน
ต่างสลบักนัท าหน้าที่ช่างภาพดว้ยความสนุกสนาน ด า
และขา้วโอ๊ตอาสาขบัจกัรยานยนตไ์ปวา่จา้ง รถตุ๊กๆ มา 
๓ คนั เพือ่เดินทางไปยงัเชิงเขาอกทะลุ 

“ขณะน้ีเป็นเวลา ๐๖.๔๙ น. นับว่าเป็นฤกษ์ดี 
ขอใหทุ้กคนยนืเขา้แถวเพือ่ถ่ายรูปก่อนเดินขึ้นเขา” เสียงของด าดงัขึ้น เพื่อน ๆ ร้องสนับสนุนทนัที 
พร้อมกบัวิง่มายนืเขา้แถวอยา่งรวดเร็ว 

“นบั ๑...๒...๓  ดว้ยนะ รูปจะไดส้วย เราจะเอารูปลงเฟสบุค๊” เสียงแสดงความประสงคข์อง
แต่ละคนดงัเป็นระยะ 

“คนสวยอยูน่ี่แลว้กดชตัเตอร์เลยค่ะ” 
“คนสวยที่สุดยนือยูท่างน้ี” 
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เด็ก ๆ พูดหยอกเยา้กันตลอดเวลา การถ่ายรูปเป็นกิจกรรมที่สนุกสนานจึงไม่ยอมจบลง
ง่ายๆ จนกระทัง่มีเสียงทา้ประลองความเร็วเพื่อพิชิตความสูงของบนัได ๑,๐๒๑ ขั้น  ทุกคนจึงเร่ง
ฝีเทา้ไปสู่เป้าหมายทนัที 

“ป่ินจะขึ้นไปรอขา้งบนนะจ๊ะ”  ป่ินยนืบนบนัไดขั้นที่สูงกว่าใครๆ ประมาณขั้นที่ ๕๕๐ 
ร้องบอกเพือ่นๆ  พร้อมโบกมือให้สญัญาณวา่ฉนัจะไปใหถึ้งก่อนใครๆ 

ทีละกา้ว…ทีละขั้นบนัได จากหน่ึงเป็นร้อย จากร้อยเป็นพนั ขณะที่ครูนงนุชก าลงัคิดเพื่อ
ปลอบใจตวัเองเพราะความเหน่ือยอ่อนเหง่ือโซมกาย  ความสูงท าให้รู้สึกคล่ืนเหียน  อยากจะ
อาเจียน 

“อ๊วก !  อ๊วก !  อ๊วก ! ” 
“ใครอาเจียน”  ครูนงนุชร้องถาม 
“คุณครูขา ป่ินอาเจียนค่ะ” 
“ป่ินเขาเดินถึงยอดเขาแลว้น่ี” เสียงเพือ่นๆ เยา้แหยท่  าเอาป่ินทองหนา้คว  ่า พลางเปิดขวดน ้ า

เพือ่บว้นปากและด่ืม ทนัทีที่ด่ืมน ้ าเสร็จป่ินทองก็บอกกบัเพือ่นๆ เสียงดงัลัน่ 
“ถา้พชิิตความสูงไม่ได ้ไม่ใช่ป่ินทองตวัจริง” 
“เฮ ้!  คนจริงอยูต่รงน้ี เด่นยนืผายมือมาทางป่ินทอง สีหนา้ลอ้เลียนจนน่าหมัน่ไส ้

“รีบขึ้ นมาเถอะ ข้างบนสวยมาก” เสียง
เพือ่นๆ ที่ล่วงหนา้ไปก่อนร้องบอก ท าให้ทุกคนมี
ก าลงัใจที่จะกา้วเดินต่อไปมากขึ้น 

“อีก  ๑๒๔ ขั้ น  เท่ านั้ น เอง” โดมให้
ก าลงัใจป่ินทอง 

เสียงหยอกล้อ เสียงล้อเลียน  เสียงพูด
เลียนแบบส าเนียงชาวเขา  เสียงหยอกเยา้คนโน้น
คนน้ี และเสียงร้องเพลงดังเป็นระ ยะ ตลอด

เส้นทางบนัได ๑,๐๒๑ ขั้น ช่วยบรรเทาความเหน่ือยของแต่ละคน แมจ้ะเหน่ือยจนแทบกา้วขาไม่
ไหว แต่ก าลงัใจก็มีใหก้นัและกนัตลอดเส้นทาง เพื่อนคนไหนที่เดินไม่ไหว คนที่แข็งแรงก็ช่วยกนั
ถือของให้  เส้นทางสายน้ีจึงมีแต่น ้ าใจ เป่ียมลน้ด้วยความสุขและก าลังใจที่จะเดินทางไปให้ถึง
จุดหมายคือบริเวณช่องทะลุของภูเขา 

“เย!้ ส าเร็จแลว้ สวยจริง ๆ สุดยอดไปเลย” เสียงนกัเรียนกลุ่มแรกตะโกน ดว้ยความตื่นเตน้
ดีใจ เพือ่น ๆ ทีอ่ยูด่า้นหลงัพลอยต่ืนเตน้ไปดว้ย ต่างยิม้และเร่งฝีเทา้ ใหเ้ร็วขึ้น 
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“คุณครูครับ...คุณครูขา...วิวสวยที่สุดเลย...ส่ิงมหัศจรรยข์องจงัหวดัพทัลุงค่ะ” เสียงพูดที่
ต่ืนเตน้ของนกัเรียนกลุ่มสุดทา้ยที่เดินมาถึงบริเวณช่องทะลุของภูเขา 

เด็ก ๆ ต่ืนเตน้กบัววิทิวทศัน์ที่มองทะลุผา่นช่องทะลุของภูเขา เป็นทุ่งนา กวา้งใหญ่ทอดยาว
สุดสายตา สีเขียวของตน้ขา้วปกคลุมผืนแผ่นดินรอบๆ ภูเขาที่เห็นอยูเ่บื้องหน้า บา้นเรือนของผูค้น
ตั้งอยูป่ระปราย มองเห็นเพยีงหลงัคาเล็กๆ ทอ้งทุ่งนา เขียวขจีเพราะเพิง่เสร็จส้ินฤดูปักด า มีเพียงนก
กระยาง ๔ – ๕ คู่ ยนืจอ้งเหยื่อ สีเขียวของ ตน้ขา้ว สีขาวของนกกระยาง สีเขียวเขม้สูงทะมึนของ
ภูเขา สีสนัหลายหลากของ หลงัคาบา้น และผนงัอาคารบา้นเรือน ท าใหแ้ลดูพื้นที่ดา้นล่างกวา้งใหญ่
ไกลสุดสายตา สวยงาม มีชีวติชีวา 

“เมืองลุง เป็นจงัหวดัหน่ึงที่เป็นแหล่งผลิตขา้วที่ส าคญัของประเทศ” มุกดาพูดดว้ยสีหน้า
จริงจงัอยา่งนกัวชิาการ 

“พทัลุงเป็นแหล่งของศิลปวฒันธรรมด้วย เช่น หนังตะลุง มโนราห์” เด่นพูดเสริมด้วย
น ้ าเสียงที่ภาคภูมิใจต่อบา้นเกิดเมืองนอน 

“และเรามีภูเขาอกทะลุ เป็นสญัลกัษณ์ของจงัหวดั ภูเขาที่มีช่องทะลุให้พวกเราไดข้ึ้นมาชม
ความงดงามของบา้นเมือง  ดูโน่นดา้นทิศตะวนัตกเป็นทุ่งนาที่กวา้งใหญ่ รายลอ้มเขาหัวแตกและ
เขาเมือง  ส่วนดา้นทิศตะวนัออกเป็นทุ่งนาสลบักบับา้นเรือน ภูเขาที่เห็นไกลๆ โนน้คือเขาชยัสน” 

ป่ินทองช้ีชวนใหเ้พือ่น ๆ ดูทิวทศัน์ที่อยูด่า้นล่าง สายตาทุกคู่มองลอดผ่าน ช่องกลวงทะลุ
ของภูเขา ผนืนาเขียวขจีรายรอบเขาหวัแตกและเขาเมือง ไกลสุดสายตานกกระยางสีขาวบา้งก็ก าลงั
บินโฉบเฉ่ียวบา้งก็ก าลงับินโฉบอาหาร ชาวนา ที่ก  าลงัเคล่ือนไหวมองเห็นเพียงจุดเล็กๆ เป็นสีสัน
แต่งแตม้ใหผ้นืนาสวยงามน่ามอง สายลมพดัโชยผา่นช่องทะลุของภูเขา กล่ินหอมจางๆ ของดอกไม้
ป่า โชยมาเป็นระยะๆ ครูนงนุชนัง่ลงบนโขดหินตรงจุดศูนยก์ลางช่องกลวงทะลุของภูเขา เด็กๆ นั่ง
รายลอ้มช้ีชวนชมธรรมชาติอยา่งมีความสุขและภาคภูมิใจที่ไดม้านัง่ชมทิวทศัน์บนยอดเขา 

“คุณครูครับ เจา้แม่สินลาลุดีเก่ียวขอ้งกบัภูเขาอกทะลุอยา่งไรครับ” 
โดมหนัมาถามดว้ยสีหนา้สงสยัใคร่รู้และจริงจงั จนท าใหเ้พือ่นๆ ทุกคนพลอยสนใจและละ

สายตาจากทิวทศัน์เบื้องหนา้ ทุกสายตาจบัจอ้งใบหนา้ครูนงนุชเพือ่ คอยฟังค าตอบ 
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“ภูเขาอกทะลุมีต  านานที่น่าสนใจ ซ่ึงมีความ
เก่ียวขอ้งกับสถานที่ต่างๆ หลายที่ด้วยกัน เล่ากันว่า
นานมาแลว้ที่เมืองพทัลุง มีครอบครัวหน่ึงสามีช่ือนาย
เมือง นายเมืองมีภรรยา ๒ คน บุตรชาย ๑ คน บุตรสาว 
๑ คน ภรรยาคนแรกช่ือสินลาลุดี มีบุตรสาวช่ือยี่สุ่น 
ภรรยาคนที่ ๒ ช่ือบุปผา มีบุตรชายช่ือชงักั้ง ทั้ง ๕ คน 
อยูด่ว้ยกนัดว้ยความผาสุกมาเป็นเวลาชา้นาน 

คร้ังหน่ึงนายเมืองไดเ้ดินทางไปคา้ชา้งที่ต่างเมือง นางยีสุ่่นไดน้ าส าเภาไปคา้ขาย  ที่เมืองจีน 
นายชงักั้งซ่ึงเป็นผูมี้นิสัยเกียจคร้านพาลเกเรวางท่าเป็นนักเลงโต เกะกะระรานชาวบา้นและสร้าง
ความเดือดเน้ือร้อนใจแก่นางบุปผาและนางสินลาลุดีไม่เวน้แต่ละวนั  เพราะตอ้งคอยแก้ปัญหาที่
นายชงักั้งก่อขึ้น ในที่สุดนางสินลาลุดีก็รู้สึกเอือมระอานายชงักั้งที่ไม่มีความรับผิดชอบ ไม่รู้ส านึก
ชัว่ดี ส่วนนางบุปผาแมจ้ะรู้วา่นายชงักั้งเป็นคนไม่เอาถ่าน แต่ดว้ยความรักลูกจึงท าใหน้างไม่พอใจที่
นางสินลาลุดีมีท่าทีไม่พอใจ และต าหนิบุตรชายของตน นางบุปผารู้สึกหมางใจต่อนางสินลาลุดีมาก
ขึ้นตามล าดบั แมท้ั้งสองเคยรักใคร่ เคยช่วยเหลือเก้ือหนุนกนัดว้ยดีมาตลอด จนวนัหน่ึงในขณะที่
นางสินลาลุดีก าลงัทอผา้ส่วนนางบุปผาก็ก าลงัต  าขา้ว ทั้งสองไดมี้ปากเสียงเถียงกนัเก่ียวกบัความ
ประพฤติของนายชงักั้ง ถึงขั้นวิวาททุบตีกนั นางสินลาลุดีโกรธมาก จึงใชไ้มฟื้มทอผา้ตีศีรษะนาง
บุปผาแตกจนเลือดไหลโชก ฝ่ายนางบุปผาก็ใชส้ากต าขา้วทิ่มแทงอกของนางสินลาลุดีจนทะลุ ทั้ง
สองคนถึงแก่ความตายกลายเป็นหิน นางสินลาลุดีกลายเป็นเขาอกทะลุ นางบุปผา กลายเป็น เขาหัว
แตก 

เม่ือนายเมืองเสร็จส้ินภารกิจจากการคา้ช้างก็เดินทางกลบัเมืองพทัลุงไม่ทนัไดเ้ขา้เมืองก็
ทราบข่าววา่ ภรรยาทั้งสองวิวาททุบตีกนัจนถึงแก่ความตายก็เกิดความเสียใจไม่ยอมเขา้เมือง และ
ตรอมใจตายกลายเป็นหิน คือ เขาเมืองหรือเขาชยับุรี ซ่ึงมีลกัษณะ คลา้ยชา้งหมอบ ส่วนนางยีสุ่่นลูก
สาวของนางสินลาลุดีกลบัจากคา้ขายจากเมืองจีนไม่ทนัเขา้เมืองก็ทราบว่าพ่อแม่ไดถึ้งแก่ความตาย
แลว้ ก็เกิดความเสียใจจนตรอมใจตาย กลายเป็นหิน คือ เขาชยัสน ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยเรือส าเภา ฝ่าย
นายชงักั้งลูกชายของนางบุปผาเม่ือกลบัมาทราบวา่ทุกคนตายหมดแลว้ก็เกิดความเสียใจจนตรอมใจ
ตายกลายเป็นหิน คือ เขาชงักั้ง หรือเขากงัซ่ึงอยูบ่ริเวณโรงพยาบาลประจ าจงัหวดัพทัลุง” 

“ค  าวา่ ชงักั้ง หมายถึงคนประพฤติไม่ดี มาจากช่ือลูกชายของนางบุปผาน่ีเอง คุณยา่พูดค  าน้ี
อยูบ่่อย ๆ ค่ะ” ไหมพูดขึ้นทนัทีที่ครูนงนุชเล่าเร่ืองจบลง โดม ป่ินทอง ขา้วโอ๊ต และเพื่อนร่วมกนั
สนทนาและซกัถามเร่ืองราวของภูเขาอกทะลุอยา่งสนใจ 

“คุณครูคะ เขาอกทะลุมีอายปุระมาณเท่าไหร่คะ” 
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“นกัธรณีวทิยาสนันิษฐานกนัวา่ มีอายปุระมาณ ๑๔๐ ลา้นปีมาแลว้ เกิดจากการดนัตวัของ
หินอัคนี มีความสูงจากระดับน ้ าทะเล ๒๕๔ เมตร ยาวประมาณ ๒ กิโลเมตร ส่วนกวา้งที่สุด
ประมาณ ๑ กิโลเมตร ตรงบริเวณที่เรานั่งกนัอยูน่ี่เป็นบริเวณส่วนกลางค่อนไปทางส่วนยอด ส่วน
ช่องกลวงทะลุน่ีมีเสน้ผา่นศูนยก์ลางประมาณ ๑๐ เมตร 

ในสมยัโบราณนกัเดินเรือในทะเลสาบสงขลา จะมองภูเขาอกทะลุเป็นที่หมาย   ของจงัหวดั
พทัลุง ดงันั้น ภูเขาอกทะลุจึงเป็นสญัลกัษณ์ที่เด่นชดัของจงัหวดัเรามานานมาก” 

“คุณครูครับ...ช่องกลวงของภูเขาอกทะลุ น่าจะเกิดจากสาเหตุอะไรครับ” 
“การเกิดพื้นที่กลวงหรือการสึกกร่อนของภูเขาหินปูนนั้น สนันิษฐานกนัว่าเกิดจากน ้ าใต้

ดิน และน ้ าฝนกัดเซาะพื้นที่ของภูเขา หากเป็นน ้ าใตดิ้นก็จะท าให้ภูเขาหินปูนมีถ ้ าภายในภูเขา
เหล่านั้น ส่วนภูเขาอกทะลุมีช่องกลวงบนส่วนยอดของภูเขา ซ่ึงเกิดจากการกดัเซาะของน ้ าฝน  เห็น
ไหมโดมดา้นบนจะมีบางส่วนที่มีน ้ าหยดลงมาตลอดเวลา น ้ าเหล่านั้นจะกดัเซาะภูเขา จนเป็นช่อง
กลวงเช่นน้ี” 

“ครูครับตรงน้ีมีน ้ าหยดลงมาจนกลายเป็นแอ่งเล็ก ๆ เลยครับ” ทุกคนหันไปดูแอ่งน ้ าตามที่
โดม ช้ีชวน และแหงนหนา้ดูหยดน ้ า ที่หยดมาจากดา้นบนของภูเขา บางกลุ่มก็นั่งจบัเวลาดูว่าน ้ าแต่
ละหยดใชเ้วลาเท่าไรจึงจะตกถึงพื้น บางกลุ่มก็นัง่นบั ๑...๒...๓... และหยดุนับ เม่ือน ้ าตกกระทบถึง
พื้น 

ธรรมชาติให้ความร่ืนรมยแ์ก่มนุษยท์ุกเพศทุกวยั ความงดงามของธรรมชาติสร้างแรง
บนัดาลใจแก่มนุษยไ์ด้มากมาย หลากหลายประการ อีกทั้งยงัให้ประโยชน์นานัปการ ต่อมนุษย ์
ธรรมชาติจึงเป็นส่ิงที่มีคุณค่าแก่มนุษยอ์ยา่งมหาศาล ฉะนั้นเราทุกคนจึงตอ้งรักษาธรรมชาติไวใ้ห้คง
อยูต่ลอดนานเท่านาน เพือ่ประโยชน์ของคนรุ่นหลงัสืบไป 
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ค าศัพท์และความหมาย 
 

ค าศัพท์ ความหมาย 
เกะกะระราน เกเร  รุกรานใหผู้อ่ื้นร าคาญหรือเดือนร้อน 
ขจี เขียว  สดใส 
ชงักั้ง ทะล่ึงตึงตงั  เกกมะเหรก  (ภาษาถ่ิน - ใต)้ 
โชก เปียกชุ่มไปดว้ยของเหลวเช่นเลือด  น ้ า  หรือ  เหง่ือ 
เดือดเน้ือร้อนใจ เดือดร้อน  ร้อนใจดว้ยความทุกข ์
นกัเลงโต หวัหนา้อนัธพาล 
บา้นเกิดเมืองนอน ประเทศหรือถ่ินที่เกิด 
ฟืม เคร่ืองส าหรับทอผา้  มีฟันเป็นซ่ี ๆ  คลา้ยหวสี าหรับสอดเสน้ดา้ย 
 หรือไหมใชก้ระทกใหป้ระสานกนั 
พาลเกเร เกะกะ  หาเร่ือง  ก่อกวน 
ไม่เอาถ่าน ไม่ท าอะไรเป็นช้ินเป็นอนั  ไม่รักดี 
หมางใจ ผดิใจกนั  เคืองอยูใ่นใจ 
หลากหลาย มากมาย  เยอะ 
หลายหลาก หลายอยา่งคละกนั 
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กิจกรรมที่ ๓ 

เร่ือง สินลาลดุี 
 
ตอนที่ ๑   
ค าช้ีแจง  แต่งประโยคดว้ยค าที่ก  าหนดใหต้่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

๑. ดลบนัดาล   
๒. ร่ืนรมย ์   
๓. สญัญาณ   
๔. ฤกษดี์   
๕. ไม่เอาถ่าน   
๖. หมางใจ   
๗. มหศัจรรย ์   
๘. หยอกเยา้   
๙. ขจี   
๑๐. แอ่ง   
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ตอนที่  ๒   
ค าช้ีแจง  เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงค าตอบเดียว โดยวงกลมลอ้มรอบตวัอกัษร  ก ข ค และ ง 
 ๑.   เหตุใดจงัหวดัพทัลุงจึงใชภู้เขาอกทะลุเป็นสญัลกัษณ์ 

ก.   เป็นภูเขาที่ตั้งอยูใ่จกลางเมือง 
ข.   เป็นภูเขาที่มีลกัษณะแตกต่างจากภูเขาอ่ืน ๆ 
ค.   เป็นสญัลกัษณ์ที่นกัเดินเรือใชเ้ป็นที่หมาย 
ง.   เป็นภูเขาที่มีต  านานมายาวนาน 

๒.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของภูเขาอกทะลุ 
ก. เป็นภูเขาหินอคันี 
ข. เป็นภูเขาหินปูน 
ค. มีอายปุระมาณ  ๑๔๐  ลา้นปีมาแลว้ 
ง. เป็นภูเขาที่มีความสูงจากระดบัน ้ าทะเล  ๒๕๔  เมตร 

๓.  อะไรเป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าใหน้างสินลาลุดีทะเลาะววิาทกบันางบุปผา 
ก.   ความเหน็ดเหน่ือยจากการท างาน 
ข.   ความใจร้อนของทั้งสองคน 
ค.   ความเกียจคร้านของนายชงักั้ง 
ง.   ความประพฤติของนายชงักั้ง 

๔.  “ คร้ังหน่ึงนายเมืองไดเ้ดินทางไปคา้ชา้งที่ต่างเมือง ”    
       ขอ้ความดงักล่าวสะทอ้นภาพของจงัหวดัพทัลุงในอดีตอยา่งไร 

ก.   เมืองพทัลุงมีพื้นที่ป่าที่อุดมสมบูรณ์ 
ข.   เมืองพทัลุงมีความเจริญดา้นการคา้ 
ค.   ชา้งเป็นสัตวเ์ศรษฐกิจของจงัหวดัพทัลุง 
ง.   เมืองพทัลุงมีการซ้ือขายชา้งกนัและน าชา้งไปขายยงัเมืองใกลเ้คียง 

๕. ช่องกลวงของภูเขาอกทะลุเกิดจากสาเหตุใด 
 ก.   เกิดขึ้นจากการดนัตวัของภูเขา 
 ข.   เกิดจากการผกุร่อนของหิน 
 ค.   เป็นลกัษณะเฉพาะของภูเขาหินปูน 
 ง.   เกิดจากการกดัเซาะของน ้ าฝน 
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๖. คุณค่าส าคญัที่สุดของธรรมชาติคืออะไร 
 ก.   ท  าใหโ้ลกมีความงดงาม 
 ข.   สร้างแรงบนัดาลใจแก่มนุษย ์
 ค.   ท  าใหม้นุษยด์ ารงชีวิตอยา่งมีความสุข 
 ง.   เป็นที่อยูอ่าศยัแก่มนุษยแ์ละสตัว ์
๗. “นางบุปผาควร..........นายชงักั้งวา่อยา่..........ใหบ้่อยนกั และควรเช่ือฟัง.......... 
      ของพอ่” ขอ้ความขา้งตน้ควรเติมค าได ้
 ก.   แนะน า เหลวไหล หนา้ที่ 
 ข.   ตกัเตือน เที่ยวเตร่  ค าสัง่สอน 
 ค.   อบรม เที่ยวเตร่  ความรัก 
 ง.   ตกัเตือน เสเพล  บุญคุณ 
๘. เด็ก ๆ เดินขึ้นเขาอกทะลุในช่วงเวลาใด 
 ก.   เดือนพฤศจิกายน   ข.   เดือนธนัวาคม 
 ค.   เดือนมกราคม   ง.   เดือนกุมภาพนัธ ์
๙. ขอ้คิดของเร่ืองน้ีคืออะไร 
 ก.   ทุกคนควรร่วมมือกนัอนุรักษธ์รรมชาติ 
 ข.   ธรรมชาติใหค้วามสุขแก่มนุษยเ์สมอ 
 ค.   ความพยายามคือความส าเร็จ 
 ง.   การเดินทางตอ้งอาศยัความอดทน 
๑๐.  “ เร่ืองสินลาลุดี ”  สอดคลอ้งกบัส านวนใดมากที่สุด 

ก.   ไมต่้างปลอ้ง  พีน่อ้งต่างใจ   
ข. ตน้ไมต้ายเพราะลูก 
ค. ไมเ้บื่อไมเ้มา    
ง. ไมน้อกกอ 

 
 
ตอนที่  ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนจดันิทรรศการลกัษณะทางธรณีวทิยาของภูเขาอกทะลุ ภูเขาเมืองชยับุรี   

ภูเขาหวัแตก และเขาชยัสน 
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เฉลยกิจกรรมที่ ๓ 
เร่ือง สินลาลุด ี

 
ตอนที่ ๑   
ค าช้ีแจง  แต่งประโยคดว้ยค าที่ก  าหนดใหต้่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

๑. ดลบนัดาล   
๒. ร่ืนรมย ์   
๓. สญัญาณ   
๔. ฤกษดี์   
๕. ไม่เอาถ่าน   
๖. หมางใจ   
๗. มหศัจรรย ์   
๘. หยอกเยา้   
๙. ขจี   
๑๐. แอ่ง   

 
 

(ค  าตอบของนกัเรียนอยูใ่นดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 
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ตอนที่  ๒   
ค าช้ีแจง  เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงค าตอบเดียว โดยวงกลมลอ้มรอบตวัอกัษร  ก ข ค และ ง 
 ๑.   เหตุใดจงัหวดัพทัลุงจึงใชภู้เขาอกทะลุเป็นสญัลกัษณ์ 

ก.   เป็นภูเขาที่ตั้งอยูใ่จกลางเมือง 
ข.   เป็นภูเขาที่มีลกัษณะแตกต่างจากภูเขาอ่ืน ๆ 
ค.   เป็นสญัลกัษณ์ที่นกัเดินเรือใชเ้ป็นที่หมาย 
ง.   เป็นภูเขาที่มีต  านานมายาวนาน 

๒.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของภูเขาอกทะลุ 
a. เป็นภูเขาหินอคันี 
b. เป็นภูเขาหินปูน 
c. มีอายปุระมาณ  ๑๔๐  ลา้นปีมาแลว้ 
d. เป็นภูเขาที่มีความสูงจากระดบัน ้ าทะเล  ๒๕๔  เมตร 

๓.  อะไรเป็นสาเหตุส าคญัที่ท  าใหน้างสินลาลุดีทะเลาะววิาทกบันางบุปผา 
ก.   ความเหน็ดเหน่ือยจากการท างาน 
ข.   ความใจร้อนของทั้งสองคน 
ค.   ความเกียจคร้านของนายชงักั้ง 
ง.   ความประพฤติของนายชงักั้ง 

๔.  “ คร้ังหน่ึงนายเมืองไดเ้ดินทางไปคา้ชา้งที่ต่างเมือง ”    
       ขอ้ความดงักล่าวสะทอ้นภาพของจงัหวดัพทัลุงในอดีตอยา่งไร 

ก.   เมืองพทัลุงมีพื้นที่ป่าที่อุดมสมบูรณ์ 
ข.   เมืองพทัลุงมีความเจริญดา้นการคา้ 
ค.   ชา้งเป็นสัตวเ์ศรษฐกิจของจงัหวดัพทัลุง 
ง.   เมืองพทัลุงมีการซ้ือขายชา้งกนัและน าชา้งไปขายยงัเมืองใกลเ้คียง 

๕. ช่องกลวงของภูเขาอกทะลุเกิดจากสาเหตุใด 
 ก.   เกิดขึ้นจากการดนัตวัของภูเขา 
 ข.   เกิดจากการผกุร่อนของหิน 
 ค.   เป็นลกัษณะเฉพาะของภูเขาหินปูน 
 ง.   เกิดจากการกดัเซาะของน ้ าฝน 
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๖. คุณค่าส าคญัที่สุดของธรรมชาติคืออะไร 
 ก.   ท  าใหโ้ลกมีความงดงาม 
 ข.   สร้างแรงบนัดาลใจแก่มนุษย ์
 ค.   ท  าใหม้นุษยด์ ารงชีวิตอยา่งมีความสุข 
 ง.   เป็นที่อยูอ่าศยัแก่มนุษยแ์ละสตัว ์
๗. “นางบุปผาควร..........นายชงักั้งวา่อยา่..........ใหบ้่อยนกั และควรเช่ือฟัง.......... 
      ของพอ่” ขอ้ความขา้งตน้ควรเติมค าได ้
 ก.   แนะน า เหลวไหล หนา้ที่ 
 ข.   ตกัเตือน เที่ยวเตร่  ค าสัง่สอน 
 ค.   อบรม เที่ยวเตร่  ความรัก 
 ง.   ตกัเตือน เสเพล  บุญคุณ 
๘. เด็ก ๆ เดินขึ้นเขาอกทะลุในช่วงเวลาใด 
 ก.   เดือนพฤศจิกายน   ข.   เดือนธนัวาคม 
 ค.   เดือนมกราคม   ง.   เดือนกุมภาพนัธ ์
๙. ขอ้คิดของเร่ืองน้ีคืออะไร 
 ก.   ทุกคนควรร่วมมือกนัอนุรักษธ์รรมชาติ 
 ข.   ธรรมชาติใหค้วามสุขแก่มนุษยเ์สมอ 
 ค.   ความพยายามคือความส าเร็จ 
 ง.   การเดินทางตอ้งอาศยัความอดทน 
๑๐.  “ เร่ืองสินลาลุดี ”  สอดคลอ้งกบัส านวนใดมากที่สุด 

ก.   ไมต้่างปลอ้ง  พีน่อ้งต่างใจ   
จ. ตน้ไมต้ายเพราะลูก 
ฉ. ไมเ้บื่อไมเ้มา    
ช. ไมน้อกกอ 

 
 
ตอนที่  ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนจดันิทรรศการลกัษณะทางธรณีวทิยาของภูเขาอกทะลุ ภูเขาเมืองชยับุรี   

ภูเขาหวัแตก และเขาชยัสน 
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ค าช้ีแจง 
กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน  เร่ือง ไกวเปลกล่อมน้อง 

 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
๒. อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
๓. ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได ้
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ไกวเปลกล่อมน้อง 
 
หญิงชรา นั่งอยูบ่นเกา้อ้ีโยกริมหน้าต่าง โยกเก้าอ้ีไปมาเบาๆ ขณะที่สายตา เพ่งทอดมอง

ผ่านหน้าต่างไปเบื้องหน้า ใบหน้าอ่ิมเอิบ ผมสีดอกเลา เส้ือผา้ลูกไม้สีขาว ตดักบัผา้นุ่งสีเขียวลาย
ดอกพกิุลดูสะอาดตา เสียงเพลงสุนทราภรณ์ดงัแว่วผสานมา กบัสายลมยามบ่ายที่พดัเอากล่ินดอก
แกว้โชยมา ท าใหค้นที่นัง่พกับนเกา้อ้ีโยกสุขใจ เป็นที่สุด 

“คุณยายขา สวสัดีค่ะ” ขวญัอินทร์ทกัทาย พร้อมยกมือไหวแ้ลว้หอมแกม้คุณยาย 
“หิวไหมลูก ยายท าขนมบวัลอยไวใ้หข้วญั กินเสียสิลูก” 
“ขวญัรอกลว้ยหอมกบัแพรก่อนดีกวา่ค่ะ จะไดกิ้นพร้อมกนั” 
“จอมไม่มาดว้ยหรือ” 
“จะตามมาทีหลงัค่ะ วนัน้ีจอมไปเรียนแกะหนงัตะลุง กวา่จะมาถึงก็คงเยน็ค่ะ” 
คุณยายลุกจากเก้าอ้ีโยกเดินน าหน้าขวญัมานั่งรับลมที่ศาลาหน้าบา้น ซ่ึงรายลอ้มดว้ยตน้

จ าปูน ส่งกล่ินหอมอบอวล คุณยายชอบไมด้อกหอมจึงปลูกไวร้อบบา้น ทั้งเล็บมือนาง ดอกแก้ว 
จ  าปูน นมแมว บา้นของคุณยายจึงเป็นสวนดอกไมน้านาชนิด และเป็นสวนสนุกของขวญัและเพื่อน 
ๆ เสมอมา 

“โน่น...มากนัแลว้  ขวญัไปเตรียมขนมมารอรับเพือ่นสิ”  
คุณยายบอกขวญัอินทร์เม่ือมองเห็นแพรวา และกทัลีก าลงัขี่จกัรยานตรงมาที่บา้น  
“สวสัดีค่ะคุณยาย...หิวจงัค่ะ” แพรวาและกทัลีซ่ึงเพื่อนๆ มกัจะเรียกว่ากลว้ยหอม ทกัทาย

คุณยายดว้ยความสนิทสนมคุ้นเคย บา้นของคุณยายเป็นที่เล่น ที่กินของขวญัอินทร์ กทัลี  แพรวา 
และจอม มาตั้งแต่เรียนชั้นอนุบาลจนถึงมธัยม 

“มาแล้วค่ะ ขนมบวัลอยคุณยายสมรเจา้เก่า 
อร่อย หวาน มนั เจา้ค่ะ” ขวญัอินทร์ วางถว้ยขนมบวั
ลอยพร้อมแก้วน ้ าลงบนโต๊ะ แพรวาและกัทลีรีบ
รับประทานทนัที โดยไม่ตอ้งคะย ั้นคะยอ เด็กๆ ตกั
ขนมบวัลอยหลากสี ทั้งม่วง ขาว เหลือง เขียว แดง 
เขา้ปากรับประทานอยา่งเอร็ดอร่อยจนเกล้ียงถว้ย 

“คุณยายขา แพรชอบสีและรสชาติขนมของ
คุณยายที่สุดเลยค่ะ อร่อยมาก” 

“ยายใชสี้จากธรรมชาติ สีเขียวจากใบเตย สีเหลืองจากฟักทอง สีม่วง 



64 

จากดอกอญัชนั สีแดงจากกระเจ๊ียบมาผสมกบัแป้งขา้วเหนียว คลุกเคลา้และนวดให้เขา้กนั
ก่อนแลว้น าแป้งมาป้ันเป็นเม็ดกลมๆ สีสนัของขนมจึงสวยน่ารับประทาน” 

“อร่อย...สุดยอด” กัทลีกล่าวชม ขณะที่แพรวายกน้ิวหัวแม่มือทั้งสองน้ิวให้คุณยาย  แล้ว
อาสาน าถว้ยและแกว้ไปเก็บลา้ง  

“ขวญั...ฝึกซ้อมร้องเพลงกล่อมเด็กกับคุณยายเถอะ ถ้วยขนมและแกว้น ้ าเป็นหน้าที่ของ
กลว้ยหอมกบัแพร” กทัลีอาสา พร้อมหยบิผา้มาเช็ดรอยเป้ือนบนโต๊ะ แลว้น าถว้ยขนมและแกว้น ้ า
ไปลา้งในครัว 

“ขอบใจนะจ๊ะ กัทลีกล่ินหอม” ขวญักระเซ้ากทัลี ขณะที่ยิม้ให้กทัลีและแพรวาดว้ยความ
ซาบซ้ึงใจ 

ขวญันัง่พบัเพยีบบนพื้นศาลาราวกบัวา่ที่น่ีเป็นเวทีแข่งขนั ท่านัง่พบัเพียบล าตวั ตั้งตรง การ
นอ้มไหวท้ี่ดูอ่อนชอ้ย นอบนอ้ม ใบหนา้ระบายดว้ยยิม้น้อยๆ ดูอบอุ่นเป็นมิตรไมตรี คุณยายมองดู
หลานสาวคนเดียวดว้ยความรัก ภาคภูมิใจ และสุขใจ เม่ือยามที่ขวญัเปล่งเสียงเอ้ือนเอ่ยเพลงกล่อม
เด็กตามท่วงท านอง ท าใหห้ญิงชราจบัจอ้งกิริยาท่าทาง ของหลานไม่วางตา  

  ฮา...เฮอ้   เหอขวญัออนเหอ นอนใหส้บาย 
      แม่เซอ้ทั้งหลาย   อยา่ไดห้ยกิหยอก 
      แม่เซอ้ทั้งสี    ชวนกนัเขา้ออก  
      อยา่ไดห้ยกิหยอก   ขวญัออนเจา้นอนเถิด...เอ่อ...เหอ้... 
 

 
 
เสียงเพลงกล่อมเด็กที่ถ่ายทอดดว้ยน ้ าเสียงอ่อนหวาน เอ้ือนเสียงดว้ยท่วงท านองบ่งบอกถึง

ความรัก ความห่วงใย และทะนุถนอม  และเม่ือเอ้ือนท านองทอดเสียงแผว่เบาตอนทา้ยของบทเพลง 
เพือ่บอกใหรู้้วา่นอ้งนอนหลบัอยา่งสุขใจ 
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ทนัทีที่ฟังเพลงจบลง แพรวากบักทัลีปรบมือให้ขวญัดว้ยความช่ืนชม และ กล่าวชมขวญั
ดว้ยน ้ าเสียงจริงจงั 

“ขวญั เธอร้องไดไ้พเราะมากจริงๆ สุดยอดไปเลย” 
“น ้ าเสียงของขวญัเขาเหมาะกบัเพลงกล่อมน้องให้นอนหลบั เพราะน ้ าเสียงของขวญั ฟัง

แลว้อ่อนหวาน อบอุ่น” คุณยายหนัมาพดูสนบัสนุนค าชมของแพรวา 
“คุณยายคะ หนูอยากร้องเพลงกล่อมเด็กบา้ง”  
“ไดสิ้แพร หนูสนใจร้องเพลงกล่อมเด็กประเภทไหนจะ๊” 
“เพลงกล่อมเด็กกบัเพลงร้องเรือเป็นเพลงประเภทเดียวกนัหรือเปล่าคะ”   
“เป็นเพลงประเภทเดียวกนัจะ้ แต่ท่วงท านองการร้องอาจแตกต่างกนัตามลกัษณะเน้ือหา 

และจุดมุ่งหมายของผูร้้อง” 
คุณยายสมรรู้สึกภูมิใจและมีความสุขใจ ที่เด็กๆ สนใจเพลงกล่อมเด็ก วรรณกรรมทอ้งถ่ินที่

ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ประเพณี ค่านิยม มาเน่ินนาน และวฒันธรรมพื้นบ้านที่แสดง
เอกลกัษณ์ของชุมชนที่ก  าลงัจะเลือนหายไปจากสงัคม เม่ือเยาวชนอยา่งขวญัอินทร์ แพรวา และกทัลี
ให้ความสนใจและซาบซ้ึงในท่วงท านองเพลงอย่างจริงจัง สายตาที่แสดงถึงการใฝ่รู้ และ
กระตือรือร้น ท าใหคุ้ณยายสมรเอ่ยชวนเด็กๆ ไปนัง่คุยกนัที่หอ้งหนงัสือ 

“นัง่คุยกนัตรงน้ีดีกวา่นะจะ๊ ลมพดัเยน็สบายและ
ไดก้ล่ินหอมของการเวกและเล็บมือนาง ช่ืนใจดี” คุณยาย
พูดเช้ือเชิญและ นั่งลงที่โต๊ะอ่านหนังสือใกล้หน้าต่าง 
ขวญัอินทร์ แพรวา และกัทลีนั่งลงที่โต๊ะ อ่านหนังสือ 
กล้วยหอมเอ่ยถามทันทีขณะที่ คุณยายหยิบหนังสือ
สารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคใต ้วางบนโตะ๊ 

“คุณยายคะ เพลงกล่อมเด็กมีก่ีประเภทคะ” 
“เพลงกล่อมเด็ก ชาวพทัลุงเรียกว่า เพลงร้องเรือ 

สันนิษฐานกนัว่าน่าจะเป็นเพราะลักษณะของเปลผา้ผูก
เป็นรูปคล้ายเรือ คือน าปลายของผา้ทั้งสองขา้งรวบผูก

ดว้ยเชือกแขวนหอ้ยไว ้แลว้วางเด็กนอนส่วนกลาง เปลจึงมีทอ้งลึก ส่วนกลางกวา้ง และหัวทา้ยค่อย
เรียวสอบคลา้ยล าเรือ บางคร้ังก็เรียกกันว่า เพลงเสภา หากเป็นการร้องตอบโตแ้ก้คารมกนั เพื่อ
แสดงความรอบรู้ ความมีปฏิภาณ ไหวพริบ ความเป็นคนเจา้บทเจา้กลอน ซ่ึงใชเ้ล่นเป็นบทตอบ
โตค้ารมอยา่งสนุกสนาน เช่น 

 



66 

  ...เสภาเหอ...   ถา้หมึงวา่มาเราวา่ตอบ 
 เสภาตามน้ีเราไม่ชอบ     ไม่ตอบค าถามอา้ยตดัหวั  
 เสเหอ..นอ้งเหอ...วา่เสภา   ถา้หมึงวา่มาเราไม่กลวั  
 ไม่ตอบค าถามลูกอา้ยตดัหวั   กูไม่กลวัเสภา..เหอ...ตอบ” 
“สนุกจงัค่ะคุณยาย  หนูชอบเพลงเสภา และอยากร้องตอบโตค้ารมค่ะ”    
คุณยายหนัมายิม้พยกัหนา้กบัแพรวาดว้ยความช่ืนชมในความตั้งใจของแพรวา  และอธิบาย

เร่ืองเพลงกล่อมเด็กแก่ขวญัอินทร์  แพรวา และกทัลีดว้ยความสุขใจ 
“เพลงกล่อมเด็ก นอกจากจะเรียกเพลง

ร้องเรือและเพลงเสภาแลว้ บางทอ้งที่ ยงัเรียกว่า 
เพลงชาน้อง หรือเพลงช้าน้อง เพราะ “ชา” มา
จากค าว่า บูชา หมายถึงการสดุดี การนมัสการ
ฉะนั้นกาชาน้อง หมายถึงการสดุดีแม่ซ้ือซ่ึง เช่ือ
กนัวา่   เป็นเทวดา หรือผทีี่ประจ าทารก ท าหน้าที่
มาปกปักรักษาทารก และบางถ่ิน ก็เรียกเพลง
กล่อมเด็กว่า เพลงน้องนอน เพราะเป็นเพลงที่
ร้องขบักล่อม ให้น้องนอนหลบั เพลงที่ขวญัร้อง

จึงเป็นเพลงกล่อมเด็กที่เรียกว่าเพลงร้องเรือ เพลงชาน้องหรือ เพลงน้องนอน แต่เพลงที่แพรจะฝึก
นั้นมกัใชเ้ล่นบทปฏิพากยเ์ป็นท านองกลอนขดั โตต้อบคารมกนั” 

“คุณยายคะ หนูอยากจะแต่งเพลงเสภาไวร้้องโตต้อบกบัเพือ่น ๆ ค่ะ”   
“ไดสิ้แพร เป็นความคิดที่ดีมาก”  
แพรวายิม้กวา้ง สายตามุ่งมัน่ ฉายแววต่ืนเตน้ พลางกม้หยบิสมุดจากกระเป๋า   พร้อมปากกา 

เปิดสมุดเตรียมจดบนัทึกขอ้มูล จนขวญัอดลอ้ไม่ได ้
“แพรวา กวฝีีปากเอก” 
คุณยายจรดปากกาลงบนกระดาษเขียนฉันทลักษณ์ขณะที่อธิบายลักษณะการแต่งเพลง

กล่อมเด็ก พร้อมยกตวัอยา่งทุกรายละเอียด ทุกขั้นตอนอยา่งชดัเจน ใบหน้าของคุณยายระบายยิม้ดู
อ่อนโยน สายตาของแพรวาจบัจอ้งขอ้ความที่คุณยายเขียนอธิบายไม่วางตา แพรวาพยกัหน้ารับรู้  
คุณยายยิม้รับอยา่งพอใจ 

“เพลงกล่อมเด็ก เป็นกลอนชาวบา้น ใช้ถอ้ยค  าง่ายๆ มีเสียงคลอ้งจองกนั ลกัษณะบงัคบั
มกัจะยดืหยุน่ไดม้าก และต่างกนัไปตามท านองขบัร้องของแต่ละทอ้งถ่ิน ลกัษณะการแต่งค  าร้องจึง
มีลกัษณะดงัน้ี” 
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จ านวนค าของเพลงกล่อมเด็ก ๑ บทมี ๙ วรรค แต่ละวรรคมีจ านวนค าตั้งแต่ ๔ ถึง ๗ ค  า แต่
บางคร้ังก็มีเพยีง ๓ ค  า และบางวรรคก็มีเกิน ๗ ค  า จนถึง ๑๐ ค  า และบางบทอาจมีถึง ๓๐ วรรค 

วรรคแรกของบทมีค าขึ้นตน้วา่ ฮา...เฮอ้ หรือ ฮา...เออ้...เหอ ต่อไปจะบอกช่ือเร่ืองหรือส่ิงที่
กล่าวถึง เพื่อร้องเกร่ินเป็นวรรคน า แล้วเอ้ือนตามดว้ยค าว่าเหอ บทเพลงที่มี ๘ วรรค ถอ้ยค าใน
วรรคที่ ๔ มกัซ ้ ากบัวรรคที่ ๗ ส าหรับวรรคที่ ๘ ซ่ึงเป็นวรรคสุดทา้ย ส่วนมากจะมีเพียง ๕ ค  า และ
เม่ือขบัร้องจะมีค  าวา่ เหอ ลงทา้ย คนขบัร้องอาจจะเอ้ือนเป็นเสียง เหอ...หรือ เออ้...เหอ... ก็ได ้  

ฉนัทลกัษณ์เพลงกล่อมเด็ก 
   ฮา...เออ้   ช่ือบท   เหอ 
  ฮา...เออ้..ช่ือบท...เหอ  00 (๔-๗ ค า)...0 
  00 (๔-๗ ค า)...0   00 (๔-๗ ค า)...0 
  00 (๔-๗ ค า)...0   00 (๔-๗ ค า)...0  
  0 มกัซ ้ ากบัวรรคที่ ๔...0  00 00  เหอ 
      00 00 เหอ 
คุณยายหยบิกระดาษที่เขียนอธิบายฉนัทลกัษณ์ใหแ้พรวา ขวญัอินทร์และกทัลี  ขวญัอินทร์

ร้องเพลงกล่อมเด็กคลอตามฉนัทลกัษณ์ ฮา...เออ้...ขวญัออน...เหอ... 
“คุณยายคะ การแต่งเพลงกล่อมเด็กจะใชช่ื้อบทอยา่งไรบา้งคะ” แพรวาเอ่ยถามทนัทีที่เพลง

จบลง 
การตั้งช่ือบทหรือการสรรหาค าขึ้นตน้เพลง มีความส าคญัมาก เพราะเป็นกระทูท้ี่ต ั้งขึ้นเพื่อ

พรรณนา ขยายความ จึงตอ้งเลือกใชถ้อ้ยค าอยา่งประณีต ซ่ึงอาจใชค้  าที่ง่ายแก่การเขา้ใจ เป็นค าที่
เก่ียวกบัวถีิด าเนินชีวติ เช่น ไถนา ไปป่า ปลูกเรือน นอ้งนอน ค  าเรียกส่ิงของใกลต้วั เช่น ตน้ขา้ว ตน้
มะพร้าว ไก่เถ่ือนแทนไก่ป่า หรืออาจใชค้  าที่บ่งบอกถึงเน้ือหาสาระ บรรยากาศ การเปรียบเปรย การ
ใชส้ัญลกัษณ์ ทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม  เช่น  ม่วงคนั  หมายถึง ผูห้ญิงที่ไม่มีคุณสมบติักุล
สตรี หมากออน หมายถึง คนใจโลเล  สายน ้ าหรือทางน ้ ากั้น หมายถึง อุปสรรค 

“คุณยายคะ หนูเคยฟังคุณยายของหนูร้องเพลงน้ีนะคะ” 
   “ ...รักกนัเหอ...      รักกนัคนท่าหลิง  
 พีไ่ม่รักนอ้งจริง       นอ้งไม่สูข้า้มสูไ้ต  
 เพือ่นเขาทั้งเพทอดไมแ้กน     บาวนอ้ยหวัแหวนทอดไมไ้ผ  
 นอ้งไม่สูข้า้มสูไ้ต    ไผห่กัลงกลางปลอ้ง...เหอ...” 
“เพลงน้ีใช้สัญลักษณ์สะพานไม้ไผคือคนใจโลเล  สะพานไม้แกนคือคนหนักแน่น  

น่าเช่ือถือ ” ทนัทีที่กลว้ยหอมร้องจบ แพรรีบสรุป   
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“รักกนัคนท่าหลิง เป็นการเปรียบวา่รักของตนมีอุปสรรค เป็นรักที่ไม่มัน่คง เพราะมีสายน ้ า
มากั้น และผูช้ายก็เป็นคนใจโลเล จึงไม่สามารถฝ่าฟันอุปสรรคได”้ ขวญัอินทร์แสดงความคิดเห็น
สนบัสนุน 

“เพลงกล่อมเด็กเป็นบทร้องสั้นๆ แต่มีเน้ือหาน่าสนใจ ให้ทั้งความรู้ ความสนุกสนาน ได้
ความคิด ตอนไปค่ายพกัแรมเนตรนารี หนูจะแสดงรอบกองไฟปฏิพากยก์ลอนสด เพลงกล่อมเด็ก” 
แพรวาแสดงความตั้งใจอยา่งมุ่งมัน่ 

“กลว้ยหอมขอเล่นดว้ยนะ”  กทัลีสมคัรเป็นสมาชิกทนัที 
“คุณยายคะ หนูจะตั้งใจฝึกซ้อมเพลงกล่อมเด็กให้ดีที่สุดเลยค่ะ” ขวญัอินทร์ยนืยนั เพราะ

อีกสองสปัดาห์เธอจะเป็นตวัแทนของภาคใตเ้ขา้ร่วมแข่งขนัในระดบัประเทศ 
“ซาบซ้ึงล่ะสิ”  แพรวาลอ้ขวญัอินทร์  พร้อมท าหนา้ทะเลน้ 
“คุณยายคะ หนูอยากฟังเพลงที่เป็นการปฏิพากยโ์ตต้อบกนั หนูจะฝึกร้องให้กินใจไปเลย”  

ท่าทีของแพรวาทะเลน้ สนุกสนาน จริงจงั แววตามุ่งมัน่ 
คุณยายหยบิเน้ือเพลงกล่อมเด็กที่เป็นบทร้องโตต้อบกนัส่งให้เด็ก ๆ ดูเน้ือเพลงแลว้จึงร้อง

บทเพลงใหเ้ด็กฟัง 
 (บทชาย)...ฟ้าลัน่เหอ   ฟ้าลัน่ผา่ไมท้ี่ชายไร่ 
  ตวัพีด่  าเหมือนถานไฟ  ไถตวัพีช่ายไวเ้ถิดเอววลัย ์
  นานไปขา้งหนา้แม่ทูนหวั ความววัความควายค่อยปนกนั 
  ไถพีช่ายเถิดเอววลัย ์  สองเปลสามเปลเวไม่ทนั...เอง 
 (บทหญิง)...ฟ้าลัน่เหอ   ลัน่มาผา่ไมท้ี่ชายไส 
  ตวัพีด่  าเหมือนถานไฟ  ตวันอ้งไม่เอามาเป็นผวั 
  ถา้เงินทองนอ้งยงัเหมือนแต่ไหร จะไถพีช่ายไวแ้ลววั 
  ตวันอ้งไหมเ้อาเป็นผวั  ชายชัว่ติดเงิน...เขา 
ทนัทีที่คุณยายร้องเพลงจบลง  แพรวา กทัลี และขวญัอินทร์ หัวเราะชอบใจ กทัลีผูไ้ม่เคย

สนใจ เพลงกล่อมเด็กถึงกบัเอ่ยปากบอกความปรารถนาของตนเองทนัที 
“คุณยายคะ เพลงกล่อมเด็กมีคุณค่าทั้งกล่อมใหน้อ้งนอน อีกทั้งอธิบายความเร่ืองราวต่างๆ 

เช่นบอกความรักความรู้สึกของหนุ่มสาว ตดัพอ้ต่อว่า ต  าหนิหรือด่าประชดประชัน กล้วยหอม
สนใจอยากศึกษาและฝึกร้องดูบา้งค่ะ” 

“ดีสิลูก เราจะไดช่้วยกนัรักษาวฒันธรรมของทอ้งถ่ินไวใ้ห้คนรุ่นหลงั  เพลงกล่อมเด็กช่วย
ให้เด็กนอนหลับอย่างมีความสุข ผูก้ล่อมก็สุขใจ เป็นการใช้ค  าร้องส่ือสารเร่ืองราวต่างๆ ของ
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ชาวบา้น ปลูกฝังคุณธรรมแก่เด็กๆ และผูฟั้ง ถ่ายทอดประเพณี ศาสนา กลว้ยหอมกับแพรสนใจ
เพลงกล่อมเด็กอยา่งน้ี ยายดีใจและช่ืนใจที่สุดเลยนะคะ” 

“คุณยายขา แพรจะคน้ควา้เน้ือเพลงไดจ้ากที่ไหนบา้งคะ” 
เพลงกล่อมเด็กเป็นเพลงที่จ  าต่อๆ กนัมา แพรกบักลว้ยหอมให้คุณยา่คุณยายร้องให้ฟังและ

จดบนัทึกไว ้หรือจะมาคน้ควา้จากหนังสือสารานุกรมวฒันธรรมไทยภาคใต ้เล่มน้ีของยายก็ไดน้ะ
ยายไม่หวง หากตอ้งการจะศึกษาให้มากกว่าการร้องเล่น สถาบนัทกัษิณคดีศึกษามีรวบรวมไว้
มากมายจะ้” 

“ขอบคุณค่ะ  ปิดภาคเรียนคราวหน้าแพรจะไปเยีย่มชมสถาบนัทกัษิณคดีศึกษา ที่จงัหวดั
สงขลา ไปดว้ยกนัไหมกลว้ยหอม”  แพรวารับหนังสือจากคุณยายสมรดว้ยความ ดีใจ รอยยิม้ของ
คุณยายสมรและแพรวาต่างบ่งบอกความสุข ความสมหวงัไม่แพก้นั 

“ไปสิ แต่ตอนน้ีฉนัวา่เราควรกลบักนัไดแ้ลว้ คุณยายจะไดพ้กัผอ่น” 
“โอ ้โห ! หนูคุยกบัคุณยายตั้ง ๓ ชัว่โมงแลว้หรือน่ี... กลว้ยหอมขอตวัก่อนนะคะคุณยาย 

กลว้ยหอมตอ้งช่วยแม่เก็บร้าน ตอนหา้โมงเยน็ค่ะ” 
กทัลีกบัแพรวาเขน็รถจกัรยานออกไปหน้าบา้น 

ทั้งสองป่ันรถจกัรยานกลบับา้นด้วยความรีบร้อน ขวญั
อินทร์กบัคุณยายช่วยกนัอุ่นกบัขา้วจดัโต๊ะอาหาร เพราะ
ทุกเย็นของวันอาทิตย์ พ่อกับแม่และขวัญอินทร์จะ
รับประทานอาหารเยน็ที่บา้นคุณยาย  ดงันั้นทุกเยน็วนั
อาทิตยคุ์ณยายจึงท ากบัขา้วไวค้อยท่าเสมอ 

“คุณยายขา...ไปกรุงเทพฯ  กบัขวญันะคะ” 
“ยายนัง่รถไม่ไหวหรอกลูก จะไปเคร่ืองบินยาย

ก็กลวั...ยายไม่ไปหรอก จะคอยดีใจอยูท่ี่น่ี เอ่อ ! ยายคิดว่าขวญัควรฝึกไกวเปลดว้ยนะลูก เพลงที่
ขวญัร้องเป็นเพลงกล่อมใหน้อ้งนอนหลบั ขวญัตอ้งไกวเปล  แลว้ร้องเพลงกล่อมให้น้องนอน การ
ไกวเปล กล่อมนอ้ง  สะทอ้นภาพของสถาบนัครอบครัวของคนไทยที่มีความรัก ความผูกพนั และมี
ความห่วงใยกนัตั้งแต่เล็กจนโต” 

“ไกวเปล กล่อมนอ้ง” ขวญัทวนค าพดูของยายพร้อมนึกภาพของตนเองบนเวที  การแข่งขนั
ที่นัง่ไกวเปลร้องเพลงกล่อมให้น้องนอน นั่นคือวิถีชีวิตของคนไทย ส่ิงน้ีน่ีเองที่ท  าให้คนไทยรักพี ่
รักนอ้ง ผกูพนักนัเป็นสายใยรักที่อบอุ่นของครอบครัวและสงัคม 
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ค าศัพท์และความหมาย 
(ภาษาถิ่น-ใต้) 

 
ค าศัพท์ ความหมาย 
ขวญัออน นอ้งที่น่ารัก น่าทะนุถนอม ลูกคนที่รักมากที่สุด หญิงอนัเป็นที่รัก 
ชายไส  ป่าไมท้ี่ขึ้นใหม่  หลงัจากไดถ้างท าไร่มาแลว้ 
ตดัหวั ค าที่ผูห้ญิงด่าผูช้าย  โดยปริยาย  หมายถึง  คนเลว  คนชัว่ 
ติดเงิน เป็นหน้ี 
ไต ขึ้นลงดว้ยความยากล าบาก 
ถานไฟ ไมท้ี่เผาจนสุกมีสีด าใชเ้ป็นเช้ือเพลิง  ในที่น้ี  หมายถึง  ผูช้ายขี้ เหร่   
 มีผวิด ามาก 
ไถ (ไถ่ถอน)  คืนพนัธะที่มีอยู ่
ท่าหลิง ฝ่ังน ้ าตรงกนัขา้ม 
ม่วงคนั ค าด่าผูห้ญิง  โดยปริยาย  หมายถึง  ผูห้ลายใจ  มากรัก 
มุขปาฐะ เร่ืองที่เล่าสืบต่อกนัมาทางวาจา 
แม่เซอ้ เทวดาประจ าทารก 
สี ส่ี 
หมากออน (หมากอ่อน) คนใจโลเล 
หมึง (ม้ึง) (มึง)  ค  าสรรพนามบุรุษที่  2 
หยกิหยอก หยอกลอ้ 
เอววลัย ์ ผูห้ญิงงาม  งามอยา่งเอวบางร่างนอ้ย 
แลววั ผูท้  าหนา้ที่เล้ียงววั  ผูท้ี่อยูใ่นฐานะต ่าตอ้ย 
ทอดไมแ้กน สร้างสะพานดว้ยไมเ้น้ือแขง็  ในที่น้ีหมายถึง   
 บุคคลผูมี้ความรับผดิชอบ  น่าเช่ือถือ  มีใจหนกัแน่น 
ทอดไมไ้ผ สร้างสะพานดว้ยไมไ้ผ ่ ไม่มีความแขง็แรง  หมายถึง  บุคคลที่ไม่ 
 น่าเช่ือถือ  ขาดความรับผดิชอบ 
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กจิกรรมที ่๔ 
เร่ือง ไกวเปลกล่อมน้อง 

 
ตอนที่ ๑   
ค าช้ีแจง  น าตวัเลขหนา้ความหมายของค าดา้นขวามือมาเติมลงในช่องวา่งหนา้ค  าศพัท ์

ดา้นซา้ยมือใหถู้กตอ้ง 
    ตดัหวั ๑.  น่าเช่ือถือ 
    ไมแ้กน ๒.  โลเล 
    ขวญัออน ๓.  ชายอนัเป็นที่รัก 
    หลิง ๔.  หวาดกลวั 
    ถานไฟ  ๕.  ไถ่ถอน  (คืนพนัธะที่มีอยู)่ 
    ทั้งเพ ๖.  ความรักที่มีอุปสรรค 
    เอววลัย ์ ๗.  การพดูโตต้อบ 
    ชายไส ๘.  ไมท้ี่เผาจนสุกมีสีด าใชเ้ป็นเช้ือเพลิง 
    คนท่าหลิง ๙.  ฝ่ังน ้ า 
    ไม่สูข้า้มสูไ้ต ๑๐.  ป่าไมท้ี่ขึ้นใหม่ หลงัจากไดถ้างป่าท าไร่มาแลว้ 
    ไมไ้ผ ๑๑.  ผดิหวงั  ไม่ประสบผลส าเร็จ 
    ไต ๑๒.  ทั้งหลาย  ทั้งหมด 
    ปฏิพากย ์ ๑๓.  ฝ่ังตรงขา้มของแม่น ้ า 
    ไถ ๑๔.  เดินดว้ยความระมดัระวงั 
    แม่ซ้ือ (แม่เซอ้) ๑๕.  เทวดาประจ าทารก 
  ๑๖.  ค  าที่ผูห้ญิงใชด่้าผูช้าย 
  ๑๗.  ผูห้ญิงงาม งามอยา่งเอวบางร่างนอ้ย 
  ๑๘.  ลูก  ผูห้ญิงที่น่ารัก  น่าทะนุถนอม 
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ตอนที่  ๒ 
ค าช้ีแจง  น าส านวนที่ก  าหนดให้  เติมลงในช่องว่างของขอ้ความที่ก  าหนดใหถู้กตอ้ง 
 

 
 

๑. รณชยัเป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัว  พอ่แม่รักและตามใจมากเรียกไดว้า่ เป็น 
.................................... ของพอ่แม่เลยทีเดียว 

๒. ภูผาและนุศราเป็นคู่รักกนัมาหลายปี  ภูผารับราชการที่ต่างจงัหวดั  ส่วนนุศราท างาน
บริษทัที่กรุงเทพฯ  ความรักของทั้งคู่เหมือน .................................... แต่ภูผาและนุศรา
ต่าง .................................... ใหแ้ก่กนั  ความรักของทั้งคู่จึงสมหวงัมัน่คง  ไม่เป็นเช่น   
.................................... 

๓. คนโบราณอบรมสัง่สอนลูกหลานที่เป็นผูช้ายให้มีความรับผดิชอบไม่โลเล เปรียบ
เหมือน .................................... เพราะถา้เป็นเช่นนั้น  หากคิดจะมีครอบครัวผูห้ญิงคง   
.................................... เขา้มาผกูพนัดว้ย 

๔. สมชายมีลูกหลายคน  คนโตก าลงัซน  คนถดัมาเพิง่จะเร่ิมคลาน  และภรรยาก าลงัอุม้
ทอ้งคนที่  ๓  เรียกวา่ .................................... เลยทีเดียว 

๕. แสงกลา้ชอบประพฤติตนเป็นนกัเลงโต  พอ่แม่ตอ้งเดือดร้อนอยูเ่สมอ  เพราะ   
.................................... ไม่เคยหยดุหยอ่น 

 
 

บาวนอ้ยหวัแหวน ไผหกัลงกลางปลอ้ง 
รักกนัคนท่าหลิง ไม่สูข้า้มสูไ้ต 
ทอดไมแ้กน ทอดไมไ้ผ 
ความววัความควาย สองเปลสามเปลเวไม่ทนั 
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ตอนที่  ๓ 
ค าช้ีแจง   เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงค าตอบเดียว  โดยวงกลมลอ้มรอบตวัอกัษร ก  ข  ค  หรือ  ง 
 ๑.  สีจากพชืชนิดใดไม่ใชผ้สมอาหาร      
  ก.  อญัชนั   ข.  โสน 
  ค.  มะเกลือ   ง.  ขม้ิน 
 ๒.  ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 
  ก.  เพลงกล่อมเด็กเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะ 
  ข.  เพลงกล่อมเด็กเป็นบทเพลงร้องเล่น 
  ค.  เพลงกล่อมเด็กมกัเล่าเร่ืองราวในทอ้งถ่ิน 
  ง.  เพลงกล่อมเด็กเลือนหายไปจากสงัคมยคุปัจจุบนั 
 ๓. “ การร้องโตต้อบ  แก่คารมกนัเพือ่แสดงความรู้  ปฏิภาณ  ไหวพริบ  และความ 

       เป็นเจา้บทเจา้กลอน ” 
        ค  ากล่าวขา้งตน้หมายถึงการร้องเพลงประเภทใด 
  ก.  เพลงเรือ   ข.  เพลงบอก 
  ค.  เพลงเสภา   ง.  เพลงกล่อมเด็ก 
 ๔.  ขอ้ใดมิใช่ลกัษณะการแต่งเพลงกล่อมเด็ก 
  ก.  ค  าขึ้นตน้เพลงใชค้  าที่เขา้ใจง่าย 

ข.  ค  าขึ้นตน้เพลงอาจใชค้  าเปรียบเปรย 
  ค.  แต่ละวรรคมีจ านวนค า  ๔ - ๗  ค  า  

ง.  ขึ้นตน้เพลงฮา ... เฮอ้ .... เหอ ... และลงทา้ย เหอ ... 
 ๕.  เพลงกล่อมเด็กมีความส าคญัต่อสงัคมดา้นใดมากที่สุด 
  ก.  บ่งบอกสภาพสงัคมในอดีต 

ข.  ก่อใหเ้กิดสายใยรักในครอบครัว 
  ค.  สะทอ้นค่านิยมของสงัคมแต่ละยคุสมยั  

ง.  ปลูกฝังค่านิยมของสงัคม  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
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พิจารณาเพลงกล่อมเด็กต่อไปนี้  แล้วตอบค าถาม ข้อ ๖ – ๑๐ 
 

 
 

 ๖.  ใจความส าคญัของเพลงกล่อมเด็กตรงกบัขอ้ใด 
  ก.  รักคนโลเลเหมือนเดินบนสะพานไมไ้ผ ่
  ข.  รักคนหนกัแน่นเหมือนเดินบนสะพานที่แขง็แรง 
  ค.  ความรักที่มีอุปสรรคเหมือนยนือยูค่นละฝ่ังคลอง 
  ง.  ไม่ควรรักคนโลเลเพราะจะพบกบัความผดิหวงั 
 ๗.  ขอ้ความใดเป็นขอ้ความส าคญัของเพลงกล่อมเด็กบทน้ี 
  ก.  รักกนัคนท่าหลิง  ข.  พีไ่ม่รักนอ้งจริง 
  ค.  นอ้งไม่สูข้า้มสูไ้ต  ง.  บาวนอ้ยหวัแหวนทอดไมไ้ผ 
 ๘.  ลกัษณะของผูช้ายในเพลงกล่อมเด็กตรงกบัขอ้ใด 
  ก.  เหยยีบขี้ไก่ไม่ฝ่อ  ข.  เจา้ชูไ้ก่แจ ้
  ค.  ไมห้ลกัปักเลน  ง.  เล้ียวลดคดเคี้ยว 
 ๙.  เพลงกล่อมเด็กใชส้ญัลกัษณ์ใดแทนอุปสรรค 
  ก.  ไมไ้ผ ่   ข.  สายน ้ า 
  ค.  ฝ่ังน ้ า   ง.  ไผห่กั 
 ๑๐.  ผูห้ญิงที่กล่าวถึงในเพลงกล่อมเด็กควรยดึถือค ากล่าวใด 
  ก.  ใจสูง   ข.  ใจเด็ด 
  ค.  ใจเยน็   ง.  ใจหนกัแน่น 
 

รักกนัเหอ รักกนัคนท่าหลิง 
พีไ่ม่รักนอ้งจริง นอ้งไม่สูข้า้มสูไ้ต 
เพือ่นเขาทั้งเพทอดไมแ้กน บาวนอ้ยหวัแหวนทอดไมไ้ผ 
นอ้งไม่สูข้า้มสูไ้ต ไผห่กัลงกลางปลอ้งเหอ ... 
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ตอนที่  ๔  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง ๑.  นกัเรียนรวบรวมเพลงกล่อมเด็กโดยสมัภาษณ์จากบุคคลในทอ้งถ่ิน   
  แลว้น ามาศึกษาแลกเปล่ียนกบัเพือ่น 
 ๒. แต่งเพลงกล่อมเด็กที่ใหค้ติสอนใจมา ๑ เพลง 
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เฉลยกจิกรรมที ่๔ 
เร่ือง ไกวเปลกล่อมน้อง 

 
ตอนที่ ๑   
ค าช้ีแจง  น าตวัเลขหนา้ความหมายของค าดา้นขวามือมาเติมลงในช่องวา่งหนา้ค  าศพัท ์

ดา้นซา้ยมือใหถู้กตอ้ง 
 ๑๖ ตดัหวั ๑.  น่าเช่ือถือ 
 ๑ ไมแ้กน ๒.  โลเล 
 ๑๘ ขวญัออน ๓.  ชายอนัเป็นที่รัก 
 ๙ หลิง ๔.  หวาดกลวั 
 ๘ ถานไฟ  ๕.  ไถ่ถอน  (คืนพนัธะที่มีอยู)่ 
 ๑๒ ทั้งเพ ๖.  ความรักที่มีอุปสรรค 
 ๑๗ เอววลัย ์ ๗.  การพดูโตต้อบ 
 ๑๐ ชายไส ๘.  ไมท้ี่เผาจนสุกมีสีด าใชเ้ป็นเช้ือเพลิง 
 ๑๓ คนท่าหลิง ๙.  ฝ่ังน ้ า 
 ๔ ไม่สูข้า้มสูไ้ต ๑๐.  ป่าไมท้ี่ขึ้นใหม่ หลงัจากไดถ้างป่าท าไร่มาแลว้ 
 ๒ ไมไ้ผ ๑๑.  ผดิหวงั  ไม่ประสบผลส าเร็จ 
 ๑๔ ไต ๑๒.  ทั้งหลาย  ทั้งหมด 
 ๗ ปฏิพากย ์ ๑๓.  ฝ่ังตรงขา้มของแม่น ้ า 
 ๕ ไถ ๑๔.  เดินดว้ยความระมดัระวงั 
 ๑๕ แม่ซ้ือ (แม่เซอ้) ๑๕.  เทวดาประจ าทารก 
  ๑๖.  ค  าที่ผูห้ญิงใชด่้าผูช้าย 
  ๑๗.  ผูห้ญิงงาม งามอยา่งเอวบางร่างนอ้ย 
  ๑๘.  ลูก  ผูห้ญิงที่น่ารัก  น่าทะนุถนอม 
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ตอนที่  ๒ 
ค าช้ีแจง  น าส านวนที่ก  าหนดให้  เติมลงในช่องว่างของขอ้ความที่ก  าหนดใหถู้กตอ้ง 
 

 
 

๖. รณชยัเป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัว  พอ่แม่รักและตามใจมากเรียกไดว้า่ เป็น 
บ่าวนอ้ยหวัแหวน  ของพอ่แม่เลยทีเดียว 

๗. ภูผาและนุศราเป็นคู่รักกนัมาหลายปี  ภูผารับราชการที่ต่างจงัหวดั  ส่วนนุศราท างาน
บริษทัที่กรุงเทพฯ  ความรักของทั้งคู่เหมือน  รักกนัคนท่าหลิง  แต่ภูผาและนุศราต่าง
ทอดไมแ้กน  ใหแ้ก่กนั  ความรักของทั้งคู่จึงสมหวงัมัน่คง  ไม่เป็นเช่น  ไผหกัลงกลาง
ปลอ้ง 

๘. คนโบราณอบรมสัง่สอนลูกหลานที่เป็นผูช้ายให้มีความรับผดิชอบไม่โลเล เปรียบ
เหมือน  ทอดไมไ้ผ  เพราะถา้เป็นเช่นนั้น  หากคิดจะมีครอบครัวผูห้ญิงคง  ไม่สูข้า้มสู้
ไต  เขา้มาผกูพนัดว้ย 

๙. สมชายมีลูกหลายคน  คนโตก าลงัซน  คนถดัมาเพิง่จะเร่ิมคลาน  และภรรยาก าลงัอุม้
ทอ้งคนที่  ๓  เรียกวา่  สองเปลสามเปลเวไม่ทนั  เลยทีเดียว 

๑๐. แสงกลา้ชอบประพฤติตนเป็นนกัเลงโต  พอ่แม่ตอ้งเดือดร้อนอยูเ่สมอ  เพราะ   
ความววัความควาย  ไม่เคยหยดุหยอ่น 

 

บาวนอ้ยหวัแหวน ไผหกัลงกลางปลอ้ง 
รักกนัคนท่าหลิง ไม่สูข้า้มสูไ้ต 
ทอดไมแ้กน ทอดไมไ้ผ 
ความววัความควาย สองเปลสามเปลเวไม่ทนั 
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ตอนที่  ๓ 
ค าช้ีแจง   เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงค าตอบเดียว  โดยวงกลมลอ้มรอบตวัอกัษร ก  ข  ค  หรือ  ง 
 ๑.  สีจากพชืชนิดใดไม่ใชผ้สมอาหาร      
  ก.  อญัชนั   ข.  โสน 
  ค.  มะเกลือ   ง.  ขม้ิน 
 ๒.  ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้ง 
  ก.  เพลงกล่อมเด็กเป็นวรรณกรรมมุขปาฐะ 
  ข.  เพลงกล่อมเด็กเป็นบทเพลงร้องเล่น 
  ค.  เพลงกล่อมเด็กมกัเล่าเร่ืองราวในทอ้งถ่ิน 
  ง.  เพลงกล่อมเด็กเลือนหายไปจากสงัคมยคุปัจจุบนั 
 ๓. “ การร้องโตต้อบ  แก่คารมกนัเพือ่แสดงความรู้  ปฏิภาณ  ไหวพริบ  และความ 

       เป็นเจา้บทเจา้กลอน ” 
        ค  ากล่าวขา้งตน้หมายถึงการร้องเพลงประเภทใด 
  ก.  เพลงเรือ   ข.  เพลงบอก 
  ค.  เพลงเสภา   ง.  เพลงกล่อมเด็ก 
 ๔.  ขอ้ใดมิใช่ลกัษณะการแต่งเพลงกล่อมเด็ก 
  ก.  ค  าขึ้นตน้เพลงใชค้  าที่เขา้ใจง่าย 

ข.  ค  าขึ้นตน้เพลงอาจใชค้  าเปรียบเปรย 
  ค.  แต่ละวรรคมีจ านวนค า  ๔ - ๗  ค  า  

ง.  ขึ้นตน้เพลงฮา ... เฮอ้ .... เหอ ... และลงทา้ย เหอ ... 
 ๕.  เพลงกล่อมเด็กมีความส าคญัต่อสงัคมดา้นใดมากที่สุด 
  ก.  บ่งบอกสภาพสงัคมในอดีต 

ข.  ก่อใหเ้กิดสายใยรักในครอบครัว 
  ค.  สะทอ้นค่านิยมของสงัคมแต่ละยคุสมยั  

ง.  ปลูกฝังค่านิยมของสงัคม  ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั 
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พิจารณาเพลงกล่อมเด็กต่อไปนี้  แล้วตอบค าถาม ข้อ ๖ – ๑๐ 
 

 
 

 ๖.  ใจความส าคญัของเพลงกล่อมเด็กตรงกบัขอ้ใด 
  ก.  รักคนโลเลเหมือนเดินบนสะพานไมไ้ผ ่
  ข.  รักคนหนกัแน่นเหมือนเดินบนสะพานที่แขง็แรง 
  ค.  ความรักที่มีอุปสรรคเหมือนยนือยูค่นละฝ่ังคลอง 
  ง.  ไม่ควรรักคนโลเลเพราะจะพบกบัความผดิหวงั 
 ๗.  ขอ้ความใดเป็นขอ้ความส าคญัของเพลงกล่อมเด็กบทน้ี 
  ก.  รักกนัคนท่าหลิง  ข.  พีไ่ม่รักนอ้งจริง 
  ค.  นอ้งไม่สูข้า้มสูไ้ต  ง.  บาวนอ้ยหวัแหวนทอดไมไ้ผ 
 ๘.  ลกัษณะของผูช้ายในเพลงกล่อมเด็กตรงกบัขอ้ใด 
  ก.  เหยยีบขี้ไก่ไม่ฝ่อ  ข.  เจา้ชูไ้ก่แจ ้
  ค.  ไมห้ลกัปักเลน  ง.  เล้ียวลดคดเคี้ยว 
 ๙.  เพลงกล่อมเด็กใชส้ญัลกัษณ์ใดแทนอุปสรรค 
  ก.  ไมไ้ผ ่   ข.  สายน ้ า 
  ค.  ฝ่ังน ้ า   ง.  ไผห่กั 
 ๑๐.  ผูห้ญิงที่กล่าวถึงในเพลงกล่อมเด็กควรยดึถือค ากล่าวใด 
  ก.  ใจสูง   ข.  ใจเด็ด 
  ค.  ใจเยน็   ง.  ใจหนกัแน่น 
 

รักกนัเหอ รักกนัคนท่าหลิง 
พีไ่ม่รักนอ้งจริง นอ้งไม่สูข้า้มสูไ้ต 
เพือ่นเขาทั้งเพทอดไมแ้กน บาวนอ้ยหวัแหวนทอดไมไ้ผ 
นอ้งไม่สูข้า้มสูไ้ต ไผห่กัลงกลางปลอ้งเหอ ... 
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ตอนที่  ๔  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง ๑.  นกัเรียนรวบรวมเพลงกล่อมเด็กโดยสมัภาษณ์จากบุคคลในทอ้งถ่ิน   
  แลว้น ามาศึกษาแลกเปล่ียนกบัเพือ่น 
 ๒. แต่งเพลงกล่อมเด็กที่ใหค้ติสอนใจมา ๑ เพลง 
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ค าช้ีแจง 
กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน เร่ือง อู่นาข้าว 

 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. บอกความหมายของค าจากเร่ืองที่อ่านได ้
๒. อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
๓. เขียนเล่าเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่านได ้
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อู่นาข้าว 

 
เอ้ก...อี...เอ้ก...เอ้ก...เสียงไก่ขนั เป็นสัญญาณเตือนบอกเวลา และภารกิจของสองสามี

ภรรยามาเน่ินนาน ไก่ขนักระชั้นถ่ีบอกใหรู้้ว่าฟ้าเร่ิมสาง ทุกคนตอ้งต่ืนนอนและเร่ิมงานประจ าวนั 
ตาชมและยายนอ้มลืมตาตื่นในความมืด ตาชมเอ้ือมมือเปิดสวิตซ์ไฟ หัวเตียง ดึงผา้ห่มออกจากตวั
วางไวข้้างๆ ล าตัว  ก่อนลุกขึ้ นจากเตียง สองตายายยกแขนขาบริหารร่างกาย  เพื่อผ่อนคลาย
กลา้มเน้ือเป็นประจ าทุกๆ เชา้ 

ยายน้อมเดินเข้าครัว ขณะที่ตาชม
เดินไปเปิดประตูบา้น เปิดประตูเลา้ไก่ รดน ้ า
ตน้ไม้ กวาดใบไมบ้ริเวณบา้น ทกัทายเพื่อน
บา้นที่เดินผา่นไปมาดว้ย ความสนิทสนม ตา
ชมลา้งมือ แลว้ยกโตะ๊ที่เช็ดจนสะอาด มาวาง
แลว้ปูโตะ๊ดว้ยผา้ขาวสะอาดอยา่งพถีิพถินั ใน
ขณะเดียวกันยายน้อมเดินถือถาดอาหารเพื่อ
ตกับาตร พร้อมกลว้ยน ้ าวา้และดอกบวับูชา

พระมาวางบนโตะ๊ 
“นิมนต์ ครับ” ตาชมและยายน้อมพนมมือไหวพ้ระภิกษุ ยายน้อมตกัขา้ว ในโถใส่บาตร

พระ ตาชมส่งดอกบวัใหภ้รรยาถวายพระขณะที่ลูกศิษยว์ดัหยบิกบัขา้วใส่ป่ินโต แลว้ห้ิวกลว้ยน ้ าวา้
สุกหวโีตกลบัวดั 

“กินขา้วกนัเถอะตา จะไดไ้ปรอรับเด็กๆ คงต่ืนเตน้กนัน่าดูที่ไดเ้ห็นตน้กลา้ที่ปักด าไวอ้อก
รวงเหลืองอร่าม”  

ยายน้อมนึกถึงภาพเด็กๆ ในวนัปักด าตน้กลา้ ดว้ยใบหน้ายิม้ละไม ขณะที่ ตกัขา้วสวยใส่
จานส่งให้ตาชม แลว้ตกัขา้วใส่ลงในจานตนเอง ช่วงเวลาอาหารเชา้เป็นเวลาที่สองตายายทบทวน
วางแผนงานประจ าวนั และความหลงัคร้ังเก่าก่อน การสนทนาทุกคร้ังจะจบลงดว้ยค าพูดแบบเดิมๆ 
นานหลายสิบปีที่ท  าใหย้ายนอ้มยิม้ดว้ยความสุขใจเสมอมา 

“เราอ่ิมอร่อยอีกม้ือหน่ึงนะแม่นอ้ม” 
ตาชมเดินออกจากครัวหลังจากช่วยยายน้อมเก็บถ้วยชามและอาหารที่เหลือจาก การ

รับประทานม้ือเชา้เขา้ตูก้บัขา้ว แลว้หยบิกลว้ยน ้ าวา้สุก มะม่วงแช่อ่ิม และมะยมดอง  มาใส่รถซาเลง้ 
ยายนอ้มเร่งมือลา้งถว้ยชามแลว้รีบปิดบา้น มาขึ้นรถซาเลง้ที่ตาชมนัง่รออยูก่่อนแลว้ ทนัทีที่ยายนอ้ม
นัง่ลงบนรถซาเลง้ในส่วนที่พว่งต่อออกไปจากรถจกัรยานยนต ์ตาชมก็ขบัรถออกจากบา้นทนัที 
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“ไปกนัเถอะ เด็กคงมาถึงกนัแลว้ล่ะ” สองสามีภรรยารีบเดินทางไปที่ทุ่งนา ตาชมขบัซาเลง้
ที่บรรทุกน ้ า ผลไม ้และเคียวเก่ียวขา้วส าหรับเด็กๆ ตาชมมุ่งมัน่ที่จะปลูกฝังให้เด็กๆ เห็นคุณค่าของ
การปลูกขา้ว ซ่ึงเป็นอาหารหลกัของทุกคน และเป็นพชืเศรษฐกิจของทอ้งถ่ิน แต่ละปีจงัหวดัพทัลุง
มีรายไดจ้ากการขายขา้วไม่นอ้ยกวา่พนัลา้นบาท มีผลผลิต ปีละเกือบสามแสนตนั ตลาดขา้วพทัลุง 
ไดแ้ก่ ๑๔ จงัหวดัภาคใต ้ตลอดจนประเทศมาเลเซีย  และประเทศสิงคโปร์ โดยเฉพาะขา้วสังขห์ยด
เป็นพนัธุข์า้วที่ตลาด มีความตอ้งการในปริมาณมาก 

ตาชมขบัรถมาตามถนนของคลองชลประทาน สองขา้งทางมองเห็นรวงขา้วสีทอง เต็มทอ้ง
ทุ่ง สายลมพดัโชยมาเบาๆ รวงขา้วเอนไหวเป็นระลอก ฝูงนกบินว่อนเล่นลมแลว้โฉบลงกินเมล็ด
ขา้วคร้ังแลว้คร้ังเล่าไม่มีวีแ่วววา่จะเหน็ดเหน่ือย 

“จอดรถใตต้น้มะม่วงป่านัน่แหละตา” 
ตาชมน ารถเขา้ไปจอดตามค าแนะน าของยายน้อม มะม่วงป่าตน้น้ีมีอายหุลายสิบปี  ใบดก

แผก่ิ่งกา้นใหร่้มเงาเป็นบริเวณกวา้ง ในฤดูเก็บเก่ียวผลสุกสีเหลืองจะหล่นจากตน้เกล่ือนพื้น ส่งกล่ิน
หอม แต่รสเปร้ียวจดั การรับประทานผลมะม่วงป่าตอ้งน ามาลา้งน ้ า ใหส้ะอาด เม่ือปอกเปลือกเสร็จ
แลว้ตอ้งน าไปลา้งน ้ าเกลืออีกคร้ังจึงรับประทาน ไม่เช่นนั้นพษิของยางจากผลจะท าให้ริมฝีปากเป็น
แผลไหมห้รือพพุองได ้

ใกล้ๆ  ตน้มะม่วงเป็นตน้ขี้ เหล็ก ล าตน้โตขนาดเดียวกบัตน้มะม่วง ตาชมบอกว่า โตขนาด 
๒ คนโอบ ตน้ขี้ เหล็กออกดอกเหลืองเต็มตน้ บางช่อดอกโตเต็มที่พอที่จะน าไปปรุงอาหารไดแ้ลว้ 
และอีกไม่นานดอกของมนัทั้งตน้จะกลายเป็นอาหารของคนในหมู่บา้น 

“โน่น เด็ก ๆ มากนัโน่นแลว้” 
ตาชมละสายตาจากตน้ขี้ เหล็กหันไปมองตามที่ยายน้อมช้ีบอก รถโดยสาร ของโรงเรียน

แล่นใกลเ้ขา้มา เสียงเพลงหนุ่มนาขา้ว สาวนาเกลือ 
ดงัแวว่มาจากรถ   

“สวสัดีครับคุณตา คุณยาย” เด็กๆ กล่าว
สวสัดีตาชมกบัยายนอ้มทนัทีที่ลงจากรถโดยสาร 

“สวสัดีครับคุณลุง คุณป้าวนัน้ีตอ้งเหน่ือย
กันอีกนะครับ  เหมือนเอาปูมาจับใส่กระด้งดีๆ 
น่ีเอง”     

ครูสุทินเอ่ยกับตาชมและยายน้อมขณะที่
เด็กส่งเสียงเจ๊ียวจา๊วลัน่ทอ้งทุ่ง 
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“ไม่เหน่ือยหรอกครู ลุงสนุกมากกวา่ เขาช่างพูดช่างคุย แมจ้ะซุกซนขี้ เล่นแต่ก็ ไม่ลน้ขอบ 
เห็นเขามีความสุข ลุงก็สุขใจ หวงัเพียงให้เด็กเหล่าน้ีเห็นความส าคญัของ การท านาเห็นคุณค่าของ
ขา้ว”  

ตาชมเอ่ยกับครูสุทินขณะที่หันไปดูเด็กๆ ที่มาเรียนรู้การท านาต่างแต่งตัวเหมือน
นกัท่องเที่ยว เส้ือแขนยาวสีม่วงขาว เหลือง แสด แดง และด า กลอ้งถ่ายรูป โทรศพัทมื์อถือที่แต่ละ
คนหยบิขึ้นมาบนัทึกภาพของตนเองดว้ยอิริยาบถที่หลากหลายท่ามกลางตน้ขา้วที่ออกรวงสีเหลือง 
ตาชมและยายมองดว้ยความเอ็นดู 

“นกัเรียนครับไปหยบิเคียวในรถซาเลง้ของคุณตาชมมาคนละเล่ม แลว้มาพร้อมกนัในแปลง
นาขา้วนะครับ” ครูสุทินเตือนเด็กใหป้ฏิบตัิหนา้ที่ของตนเอง 

“หยบิเคียวมาเผือ่ฉนั ๑ เล่ม”  
กาญจน์ร้องบอกมนตเ์มืองขณะที่มือก าลงัวุ่นอยูก่บัการตั้งกลอ้งถ่ายรูปส าหรับบนัทึกภาพ

การเก็บเก่ียวขา้วในคร้ังน้ี ท่าทางของกาญจน์เหมือนนกัถ่ายท ารายการสารคดีมากกวา่ชาวนาฝึกหดั 
“น่ีของเธอ” มนตเ์มืองส่งเคียวใหก้าญจน์แลว้กา้วเดินไปที่กอขา้ว 
“เล่มน้ีคมพอที่จะเก่ียวตน้ขา้วไดไ้หมน่ี หรือว่าของเธอคมกว่า ขอฉันดูก่อน” กาญจน์ขอ

พสูิจน์ทนัทีที่รับเคียวจากมนตเ์มือง 
“เคียวทุกเล่มคมพอที่จะเก่ียวตน้ขา้วไดท้ั้งแปลง  แต่ตน้ขา้วจะขาดจากกอหรือไม่ มนัอยูท่ี่

ฝีมือนะกาญจน์” มนตเ์มืองค่อนขอดกาญจน์แลว้กม้ตดัตน้ขา้วจากกอ 
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แกระ 
 

 
 
แกระ เป็นเคร่ืองมือเก็บขา้วทีละรวง ท าดว้ยเหล็กบาง ขนาดกวา้งประมาณ  1 เซนติเมตร 

ยาวประมาณ 3 น้ิว ดา้นหน่ึงคม อีกดา้นหน่ึงฝังไวใ้นแผ่นไม ้ซ่ึงอาจเป็นไมเ้น้ือแข็งหรือไมไ้ผ่ก็ได ้
ส าหรับกนัหลุด 

“เด๋ียวก็รู้” กาญจน์ไม่ลดละ มือขวาจับด้ามเคียวด้วยความมั่นใจเดินตรงไปที่กอข้าว
ประหน่ึงเป็นชาวนามืออาชีพ กาญจน์รวบตน้ขา้วดว้ยมือซา้ยแลว้ใชเ้คียวเก่ียวทนัที 

“เห็นไหมเคียวเล่มน้ีไม่คมสกันิด”  
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กาญจน์หนัไปทางมนตเ์มืองพร้อมพดูอยา่งอารมณ์เสีย ยิง่เห็นตน้ขา้วก าโตในมือของมนต์
เมืองแลว้กาญจน์มีอาการกระเงา้กระงอดทนัที 

ตาชมกบัยายนอ้มรู้สึกเอ็นดูและข ากิริยาอาการของกาญจน์กบัมนตเ์มืองจนอดยิม้ไม่ได ้
“นกัเรียนครับ มาทางน้ีก่อนนะครับ” ครูสุทินบอกใหทุ้กคนมายนืรวมกนัในแปลงนาขา้วที่

ตาชมและยายนอ้มยนืรออยู ่
 “การเก่ียวขา้วของเราวนัน้ี ครูจะให้นักเรียนเก่ียวดว้ยเคียว ไม่ใชแ้กระตามแบบวิธีดั้งเดิม

ของชาวพทัลุงนะครับ เพราะการใชแ้กระตอ้งฝึกฝนให้ช านาญ ไม่เช่นนั้นแกระจะบาดน้ิวเอาง่ายๆ 
ถึงแมว้า่การเก่ียวขา้วดว้ยเคียวจะง่ายกว่าเก่ียวดว้ยแกระ ครูขอให้ เราทุกคนฟังค าอธิบายจากคุณตา
ชมก่อนนะครับ เพราะเคียวแต่ละเล่มมีความคมมาก เราควรใชใ้ห้ถูกวิธี อีกทั้งตน้ขา้วแต่ละกอที่มี
หลายตน้ท าใหเ้ก่ียวยาก ใบขา้วก็ท  าใหร้ะคายผวิหนงั และขอบใบก็คมอาจบาดผวิหนงัได ้ดงันั้นการ
เก่ียวขา้วตอ้งท าใหถู้กวธีิ” 

“เชิญครับคุณลุง” ครูสุทินกล่าวเชิญตาชม 
เด็ก ๆ ยืนรายล้อมตาชมและยาย

น้อมสายตาทุกคู่ต่างจดจอ้งดว้ยความสนใจ 
กาญจน์สาวน้อยเช้ือสายชาวจีนลูกเจา้ของ
ร้านทอง มนตเ์มืองลูกชายเจา้ของร้านอาหาร
ช่ือดงัของจงัหวดั วสันตลู์กเจา้ของธุรกิจคา้
ข้าว อันดามันลูกชายเจ้าของธุรกิจการ
ท่องเที่ยว และพชรลูกชายเจา้ของหมู่บา้น
จดัสรรต่างจอ้งมองด้วยความสนใจ ในมือ
ของทุก ๆ คนก าเคียวเก่ียวขา้วไว ้คนละเล่ม 
มืออีกขา้งจบักอขา้วตามค าอธิบายของตาชม 

ไม่มีท่าทีของการแข็งขืน หรือไม่เห็นดว้ยเหมือนเม่ือคร้ังครูสุทินพามาเรียนรู้เร่ืองการเตรียมพื้นที่
ปลูกขา้วและ การคดัเลือกเมล็ดพนัธุ์ ซ่ึงวสันตแ์ละพชรไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่เพราะเห็นว่าเป็นการ
ลงทุน ที่ไม่คุม้ค่าของเวลาและผลตอบแทน ส่วนกาญจน์ มนตเ์มืองและอนัดามนันั้นเห็นว่าเสียเวลา
และสกปรก จนท าให้ชิดชมและตะวนัเพื่อนร่วมชั้นเรียนซ่ึงพ่อแม่ รับราชการอยูท่ี่ศูนยเ์พาะพนัธุ์
สตัวน์ ้ าหมัน่ไส ้วนัน้ีทอ้งทุ่งเหลืองอร่าม ลมทุ่งพดัโชยมาเป็นคร้ังคราว สายลมพดัตน้ขา้วลู่ลมเป็น
ระลอกคล่ืน ความสวยงามของทอ้งทุ่งท  าใหค้วามรู้สึกของเด็กๆ เปล่ียนไปหรือเป็นเพราะผลงานที่
สวยตระการตาท าใหรู้้สึกภาคภูมิใจ จึงท าใหส้ายตาทุกคู่จบัจอ้งการเก่ียวขา้วของตาชมและยายน้อม
ทุกอิริยาบถอยา่งไม่วางตา 
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“เด็ก ๆ คงอยากลองดูบา้งใช่ไหม” ตาชมเงยหนา้ขึ้นถาม 
“ค่ะ...ครับ...” เสียงขานรับพร้อมกนั ทุกคนก าด้ามเคียวไวใ้นมือแนบแน่นสายตามุ่งมั่น

เตม็ที่ 
“ยนืห่างกนัคนละหน่ึงวานะลูก” เด็ก ๆ รีบปฏิบติัตามค าสัง่ทนัที 
“จบัเคียวมือที่ถนดั ส่วนคนที่ถนดัมือซา้ยมาทางน้ี” ตาชมช้ีแจง อนัดามนัจึงตอ้งรีบเดินยนื

ใกลต้าชม 
“มือซ้ายจบัรวบตน้ขา้วไวใ้ห้แน่นแลว้ใชเ้คียวเก่ียวโดยเก่ียวทแยงเขา้มา จะท าให้เก่ียวได้

ง่าย  ลองตดัพร้อมกนันะ ๑...๒...ตดั...” 
“เย ้! ไชโย !” เสียงเด็ก ๆ ร้องลัน่ดว้ยความดีใจพร้อมชูรวงขา้วในมือ... 
อากาศยามสายเร่ิมร้อน สายลม พดัโชย

มาเบาๆ พอบรรเทาความร้อน ลงไดบ้า้ง แต่ความ
สนุกของการ เก่ียวขา้ว เสียงหยอกเยา้ เสียงเพลง 
ท าให้ความร้อนของอากาศดูห่างหาย ไปจาก
ความรู้สึก เด็กๆ เก่ียวขา้วจาก ตน้แปลงจนถึงทา้ย
แปลงเรียบร้อยแลว้ ต่างช่วยกนัขนรวงขา้วมากอง
รวมกัน ที่กลางแปลงข้าว รวงขา้วเหลืองอร่าม
กองโตวางไวร้อท่าเคร่ืองนวดเพื่อเปล่ียนรวงขา้ว
ใหเ้ป็นขา้วเปลือกในเวลาต่อมา 

“เที่ยงแลว้นะลูก พกักินน ้ ากินท่าก่อนเถอะ
แล้วจะได้กินขา้วกัน” ยายน้อมร้องบอกเด็ก ๆ หัน
ไปยิม้กบักาญจน์ซ่ึงตอนน้ีหน้าแดงเหมือนผลต าลึง
สุกเพราะอากาศร้อนยามเที่ยงวนั 

“โอ๊ย!ร้อนเหลือเกิน กว่าจะมี   ข้าวกิน
ชาวนาตอ้งกร าแดดกร าฝน ตอ้งเหน่ือยยากถึงเพียงน้ี 
ต่อไปน้ีฉันจะ กินข้าวให้เกล้ียงจาน ไม่ให้เหลือ
แม้แต่  เม็ดเดียว”  กาญจน์พูดกับวสันตข์ณะรินน ้ า
ใส่แกว้ส่งใหว้สนัต ์

“ถา้ไม่มีชาวนา พวกเราจะเอาขา้วที่ไหนมากินหากเราตอ้งซ้ือขา้วจากต่างประเทศ  คง
ล าบากน่าดู” 
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ตาชมสบตากบัยายนอ้มต่างอ่ิมเอมและสุขใจกบัถอ้ยค าของกาญจน์และวสนัต ์
“ค่อย ๆ ด่ืมนะลูก  ถา้รีบด่ืมน ้ าในปริมาณมากขณะที่กระหายอาจจะมีอาการจุกแน่นได ้เรา

ควรด่ืมทีละนอ้ย ก่อนกินขา้ว อยา่ด่ืมน ้ ามากเกินไป จะกินขา้วไดน้อ้ย”   
ยายน้อมพูดพลางรับเส่ือจากตาชมมาปูลงบนพื้นหญ้า ชิดชม วสันต์ กุลีกุจอ ช่วยปูให้

เพือ่นๆ ไดน้ัง่พกัคลายร้อนก่อนกินขา้วม้ือกลางวนัใตร่้มไม ้ชายนา 
“เด็ก ๆ หิวหรือยงั อาหารมาช้าไปหน่อยคงจะหิวกนัแยแ่ลว้” เสียงทกัทายของ ลุงวิชาญ

นายก อบต. ซ่ึงเป็นเจา้ภาพเล้ียงอาหารกลางวนัม้ือน้ี ดงัมาแต่ไกล 
“หอมกล่ินแกงสม้ ไข่เจียว หมูหวานแลว้ก็น ้ าพริกปลาทู” พชรหนัมาบอกเพื่อนๆ ขณะเดิน

ไปตกัอาหารที่รถกระบะลุงวชิาญ 
เด็กๆ กุลีกุจอช่วยกนัยกอาหารจากรถกระบะมาวางบนเส่ือใตร่้มไม ้พชรจดัจานและชอ้น

แจกเพือ่นๆ ทุกคนตกัอาหารใส่จานตนเองหลงัจากที่ตกัใหผู้ใ้หญ่เรียบร้อยแลว้   
เม่ือรับประทานอาหารเสร็จเด็กๆ ช่วยกนัน าจานไปลา้งที่คลองชลประทาน เพื่อขจดัคราบ

อาหารก่อนรวบรวมใส่รถลุงวชิาญเพือ่น ากลบัไปท าความสะอาดที่บา้นอีกคร้ังหน่ึง 
อาหารม้ือน้ีเป็นอาหารม้ืออร่อยของเด็กๆ วสนัตใ์ชมื้อลูบทอ้งตนเอง พร้อมหนัมาบอกมนต์

เมือง 
“แน่นทอ้งจงัแฮะ” 
“เหมือนกนั ไม่คิดวา่ขา้วสีแดง ๆ จะหอมกรุ่น นุ่มน่ากินขนาดน้ี เลยซดัเขา้ไปเตม็ที่” 
“น่ีแหละนะที่เขาเรียกกนัวา่ขา้วแดงแกงร้อนมนัอร่อยอยา่งน้ีน่ีเอง” ตะวนักล่าวเสริมทนัที

ที่มนตเ์มืองพดูจบ 
“ขา้วแดงแกงร้อนหมายถึงบุญคุณที่ไดอุ้ปถมัภค์  ้าชูมา ไม่ไดห้มายถึงขา้วสีแดง สักหน่อย” 

ตะวนัท าหนา้เกอ้เม่ือชิดชมกล่าวแยง้ 
“ขา้วสีแดงที่ลุงหุงมาคือขา้วสังขห์ยด ขา้วพื้นเมืองของพทัลุงเป็นขา้วพนัธุ์ที่ลูกๆ ช่วยกนั

ปลูกและช่วยกันเก่ียวน่ีแหละ ลุงหุงมาให้ลองกินกันจะได้รู้รสชาติของขา้วพนัธุ์ ที่เราปลูก” ลุง
วชิาญกล่าวช้ีแจง 

“คุณลุงคะขา้วที่พวกหนูกินวนัน้ีเป็นขา้วซอ้มมือหรือขา้วกลอ้งคะ” กาญจน์สอบถามขอ้มูล
เพิม่เติม 

“ขา้วกลอ้งจะ้และเป็นขา้ว สังขห์ยดจีไอเหมือนแปลงน้ีแหละ ซ่ึงถา้เรากิน ขา้วสังขห์ยด 
๑๐๐ กรัม เราจะได้คุณค่าทางโภชนาการมากกว่าข้าวพนัธุ์อ่ืนๆ คือได้โปรตีน ๗.๓๐ กรัม  
คาร์โบไฮเดรต ๗๘.๓ กรัม วิตามิน บี ๑ บี ๒ ๐.๓๒ มิลลิกรัม ไขมนั ๒.๔๒ กรัม ไนอาซินซ่ึง มี
ความส าคญัต่อระบบผวิหนงัและระบบประสาท ๖.๔๖ กรัม ซ่ึง มีสูงกว่าขา้วพนัธุ์อ่ืนๆ ส่วนความ
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นุ่มขา้วสงัขห์ยดจะมีความนุ่มคงเดิมแมจ้ะทิ้งไวใ้ห้เยน็ ทั้งน้ีเพราะขา้วสังขห์ยดมีสารอมิโลส ร้อย
ละ ๑๔.๒๕ นัน่เอง 

 

 
 

“ขา้วสังข์หยดผลิตเป็นขา้วกลอ้งอย่าง
เดียวหรือเปล่าครับ” 

“ขา้วสังข์หยดผลิตเป็นขา้วกล้องและ
ขา้วซ้อมมือ แต่ส่วนใหญ่จะนิยมผลิตเป็นขา้ว
กลอ้งมากกวา่เพราะสีแดงของขา้ว สงัขห์ยดเป็น
รงควตัถุประเภท ฟลาลานอยด์ชนิดแอนโทไซ
ยานิน  มีคุณสมบติัต่อตา้นอนุมูลอิสระช่วยลด
ความเส่ียงในการเป็นโรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรค
ภูมิคุ ้มกันท างานผิดปกติและช่วยชะลอความ

ชราดว้ย” ตาชมอธิบายพชรและเพือ่นๆ เพิม่เติม 
“ขา้วสงัขห์ยดยงัเป็นส่วนประกอบของไอศกรีมดว้ยนะเพราะมหาวทิยาลยัทกัษิณไดค้ิดคน้

และพฒันาผลิตภณัฑไ์อศกรีมขา้วสังขห์ยดและเผยแพร่วิธีการผลิต ยายทดลองท าให้ลูกๆ ชิมไม่รู้
จะอร่อยถูกใจหรือเปล่าเด๋ียวตอนบ่ายๆ คงไดชิ้มกนั” 

“ไชโย!ตอนบ่ายได้กินไอศกรีมด้วย” วสันต์ผูห้ลงใหลกับรสชาติไอศกรีม ทุกประเภท
แสดงความดีอกดีใจกวา่ใครๆ ทั้งหมด 

สายลมยามบ่ายพดัโชย ความร้อนในทอ้งทุ่งบรรเทาลง เด็กๆ บา้งพูดคุยหยอกเยา้ บา้งนั่งดู
ภาพจากกลอ้งถ่ายรูป บา้งเดินลงไปถ่ายภาพในแปลงนาขา้ว เด็กทุกๆ คนสนุกสนานทุกเวลานาที 
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โดยไม่แสดงอาการร้อนหรือเหน่ือย ตาชมหนัมาทางยายนอ้ม สองตายายยิม้อยา่งมีความสุข วยัหลงั
เกษียณอายรุาชการที่ไดท้  าหนา้ที่ใหเ้กิดประโยชน์ แก่สงัคมเป็นความสุขของสองสามีภรรยา 

“เด็ก ๆ ร้อนไหมลูก” ตาชมเอ่ยถามเด็กๆ ดว้ยความรักและห่วงใย 
“ไม่ค่ะ ไม่ครับ” 
“พวกเราพร้อมปฏิบตัิหนา้ที่ครับ” วสนัตต์อบอยา่งแขง็ขนั 
“บ่ายน้ีครูใหเ้ราแบ่งเป็น ๓ กลุ่มนะ  กลุ่มที่ ๑ ท  าหนา้ที่นวดขา้วที่เราเก่ียวเม่ือเชา้ดว้ยเคร่ือง

นวด กลุ่มที่ ๒ น าขา้วที่นวดแลว้มาผึ่งแดดริมถนนโดยใชเ้ส่ือที่กองอยูปู่ ที่ริมถนนแลว้น าขา้วมา
ตากเพือ่ลดความช้ืนก่อนบรรจุกระสอบ กลุ่มที่ ๓ ลา้งรถเก่ียวขา้วแลว้น าขา้วจากรถเก่ียวขา้วมาตา
กริมถนนบนเส่ือที่ปูไว”้ 

“ท าไมตอ้งลา้งรถก่อนเก่ียวขา้วละครับคุณครู” มนตเ์มืองถามดว้ยความสงสยั 
“ขา้วสังข์หยดทุกแปลงของตาชมเป็นขา้วสังข์หยดจีไอ ดังนั้นการผลิตทุกขั้นตอนตอ้ง

สะอาด  มีคุณภาพไดม้าตรฐาน จึงตอ้งล้างรถเพื่อมิให้ขา้วพนัธุ์อ่ืนๆ เขา้มาเจือปน เร่งท างานกัน
เถอะ” ครูสุทินร้องชวนเด็ก ๆ 

เด็กๆ ต่างท าหน้าที่ของตนเองอยา่งแข็ง
ขนับา้งน าเส่ือมาปูแลว้หา ท่อนไมม้าวางทบัชาย
เส่ือเพือ่เตรียม น าขา้วเปลือกมาผึ่งแดด ผูช้ายช่วย 
ครูสุทินนวดขา้วที่เก่ียวเม่ือเชา้ ตาชมขบัรถเก่ียว
ขา้วกบัลุงวชิาญ ส่วน มนตเ์มืองกบั พชรช่วยกนั
บรรจุข้าว ลงกระสอบ ทุกคนสนุกกับงานใน 
ทอ้งนา บดัน้ีทุ่งรวงทองว่างเปล่าเหลือแต่ซังขา้ว
ดูอา้งวา้งจนน่าใจหาย ริมถนนถูกปูทาบ ไวด้ว้ย

เมล็ดขา้วเปลือกสีเหลืองทอง สปัดาห์ต่อไปขา้วเหล่าน้ีคงถูกแปรสภาพเป็น ขา้วกลอ้ง ขา้วซ้อมมือ
บรรจุใส่หีบห่อและส่งไปตามร้านคา้ต่างๆ ตามกลไกของผูผ้ลิต และผูบ้ริโภค 

 “กาญจน์กินไอศกรีมก่อนเถอะ” ยายนอ้มเรียกกาญจน์แลว้ส่งไอศกรีมให ้ดว้ยความเอ็นดู 
“อร่อยมาก หวานมัน มีกล่ินหอมข้าวสังข์หยด” ชิดชมบอกกาญจน์ขณะที่ก  าลัง ตัก

ไอศกรีมค าต่อไปใส่ปาก เม่ือความอร่อยกบัความหิวมาพบกนัท าให้ไอศกรีมจากถงัหายไปอยูใ่น
ทอ้งของเด็กๆ จนหมดส้ินในเวลาไม่นาน 

“ลาคุณตาคุณยายแลว้กลับบา้นกันเถอะ รถรออยู่นานแลว้ครับ” เสียงครูสุทิน ร้องเตือน
เด็กๆ กล่าวลาคุณตาชมกบัคุณยายนอ้มขณะที่ตะวนัคลอ้ยต ่าลงทุกขณะ แสงแดดอ่อนๆ ท่ามกลาง
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สายลมยามเยน็พดัโชยกล่ินฟางและรวงขา้ว ความเหน่ือยลา้ เม่ือตอนกลางวนัปลิวหายไปตามสาย
ลม  กาญจน์เดินเขา้ไปกอดคุณยายนอ้มและคุณตาชมก่อนจากกนั 

“ขอบคุณค่ะ คุณตาคุณยาย...หนูจะกลบัมาช่วยคุณตาและคุณยายท านาอีกนะคะ” กาญจน์
สญัญากบัคุณตาชมและคุณยายนอ้ม 
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ค าศัพท์และความหมาย 
 
ค าศัพท์ ความหมาย 
แกระ เคร่ืองมือชนิดหน่ึงส าหรับตดัรวงขา้ว  ใชท้างปักษใ์ต  ้
ขา้วแดงแกงร้อน บุญคุณ 
ขา้วปลาอาหาร อาหาร 
ขา้วจีไอ พนัธุข์า้วที่มีเอกลกัษณ์เฉพาะถิ่น  (Rice  Geographical  Indication) 
จบัปูใส่กระดง้ ยากที่จะท าใหอ้ยูน่ิ่ง ๆ  ไดใ้นที่น้ีหมายถึง  ซุกซนมาก 
เจ๊ียวจา๊ว เสียงจ๊ีดจา๊ดวุย้วา้ย  เพราะตื่นเตน้ 
ซงัขา้ว ตอขา้วที่เก่ียวรวงแลว้ 
ทุ่งรวงทอง ทุ่งนาในฤดูเก็บเก่ียว 
นิมนต ์ เชิญ  เช้ือเชิญ 
ยิม้ละไม ยิม้อยูใ่นหนา้ 
ยดืเสน้ยดืสาย ลุกขึ้นเดินหลงัจากที่นัง่มานานๆ เรียกการออกก าลงักายหลงัจากวา่งเวน้ 
 มานานวา่ไปยดืเสน้ยดืสาย การออกก าลงัเพือ่ใหห้าย  เม่ือยขบ 
รงควตัถุ สารที่มีสี  (Pigment) 
ระลอก คล่ืนขนาดเลก็  โดยปริยาย  หมายถึง  ตน้ขา้วเอนไหวนูนสูงแลว้ลดลง   
 และแลเห็นเคล่ือนเป็นระยะทางตามกระแสลมพดั 
รถซาเลง้ รถสามลอ้ (จกัรยานยนตท์ี่มีส่วนพว่งดา้นขา้ง) 
ลน้ขอบ ไม่รู้กาลเทศะ  (ภาษาถ่ิน - ใต)้ 
หนา้เกอ้ มีสีหนา้เจ่ือน เพราะรู้สึกผดิคาดหรือท าอะไรผดิพลาดไป   
อิริยาบถ อาการที่ร่างกายเคล่ือนไหว 
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เฉลยกจิกรรมที ่๕ 
เร่ือง อู่นาข้าว 

 

ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง  น าค  าที่ก  าหนดให ้ เติมลงในช่องวา่งให้ถูกตอ้ง  เหมาะสม 
 

 
 

 ๑. วชิยัเป็นเด็กดี  กตญัญูต่อลุงกบัป้าที่เคย .......................... จนเขาประสบความส าเร็จใน
ชีวติ  เขาส านึกอยูเ่สมอวา่  เขาไดดี้ทุกวนัน้ี  เพราะ .......................... ของลุงกบัป้าโดยแท ้
 ๒. สาวติรีเป็นผูห้ญิงที่มีบุคลิกดี .......................... งดงาม  เม่ือทกัทายหรือพูดคุยกบัใคร  
ใบหน้าของเธอจะ .......................... อยูเ่สมอ  เม่ือต่ืนเตน้ดีใจก็ไม่ส่งเสียง .......................... หรือ
แสดง สีหนา้ .......................... แมว้า่เธอจะเสียใจหรือนอ้ยใจ  สาวติรีจึงเป็นที่รักของทุกคน 
 ๓. พทัลุงเป็นเมือง .......................... ฤดูเก็บเก่ียวในเดือนมีนาคม  รวงขา้วสีเหลืองอร่าม
เตม็ทอ้งทุ่ง  ซ่ึงมกัจะเรียกกนัวา่  .......................... ยามลมพดัโชยตน้ขา้วเอนไหวเป็น 
.......................... งดงามยิง่นกั 
 ๔. สมปองใช ้.......................... บรรทุกน ้ าและ .......................... มาเล้ียงเด็ก ๆ เม่ือ
รับประทานอาหารเสร็จแลว้เด็กน า .......................... มาท าป่ีเป่าเล่นกนัอยา่งสนุกสนาน 
 

ระลอก กระเงา้กระงอด ขา้วแดงแกงร้อน ซงัขา้ว 
อู่นาขา้ว อุปถมัภค์  ้าชู       ขา้วปลาอาหาร ยิม้ละไม 
รถซาเลง้ เจ๊ียวจา๊ว อิริยาบถ       นิมนต ์ 
ทุ่งรวงทอง ขา้วกน้บาตร 
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ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง ๑. เขียนเล่าเหตุการณ์ต่อไปน้ี 
  ๑.๑  กิจวตัรประจ าวนัของตาชมและยายนอ้ม 

  ๑.๒  กิจกรรมการเก่ียวขา้วของกาญจน์และเพือ่นๆ 
  ๑.๓  แปลงนาขา้วของตาชมและยายนอ้ม 
  ๑.๔  อาหารเที่ยงของลุงวชิาญ 
  ๑.๕  ขา้วสงัขห์ยดนุ่มอร่อยมีคุณค่าทางโภชนาการ 
 ๒. น าเหตุการณ์จากขอ้  ๑.๑ – ๑.๕  มาเรียงเร่ืองใหไ้ดใ้จความดว้ยถอ้ยค าส านวนที่
กระชบัรัดกุม 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
ตอนที่  ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนแผนผงัขั้นตอนการท านาของจงัหวดัพทัลุง 
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เฉลยกจิกรรมที ่๕ 
เร่ือง อู่นาข้าว 

 

ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง  น าค  าที่ก  าหนดให ้ เติมลงในช่องวา่งให้ถูกตอ้ง  เหมาะสม 
 

 
 

 ๑. วชิยัเป็นเด็กดี กตญัญูต่อลุงกบัป้าที่เคย อุปถมัภค์  ้าชู จนเขาประสบความส าเร็จในชีวิต 
เขาส านึกอยูเ่สมอวา่ เขาไดดี้ทุกวนัน้ี เพราะ ขา้วแดงแกงร้อน ของลุงกบัป้าโดยแท ้
 ๒.  สาวิตรีเป็นผูห้ญิงที่มีบุคลิกดี อิริยาบถ งดงาม  เม่ือทกัทายหรือพูดคุยกบัใคร ใบหน้า
ของเธอจะ ยิ้มละไม  อยู่เสมอ เ ม่ือ ต่ืนเต้นดีใจก็ไม่ส่ง เสียง เ จ๊ียวจ๊าว หรือแสดง สีหน้า 
กระเงา้กระงอด แมว้า่เธอจะเสียใจหรือนอ้ยใจ สาวติรีจึงเป็นที่รักของทุกคน 
 ๓. พทัลุงเป็นเมือง อู่นาขา้ว ฤดูเก็บเก่ียวในเดือนมีนาคม  รวงขา้วสีเหลืองอร่ามเต็มทอ้ง
ทุ่ง  ซ่ึงมกัจะเรียกกนัวา่ ทุ่งรวงทอง ยามลมพดัโชยตน้ขา้วเอนไหวเป็น ระลอก งดงามยิง่นกั 
 ๔. สมปองใช้ รถซาเล้ง บรรทุกน ้ าและ ขา้วปลาอาหาร มาเล้ียงเด็กๆ เม่ือรับประทาน
อาหารเสร็จแลว้เด็กน า ซงัขา้ว มาท าป่ีเป่าเล่นกนัอยา่งสนุกสนาน 
 
ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง ๑. เขียนเล่าเหตุการณ์ต่อไปน้ี 
  ๑.๑  กิจวตัรประจ าวนัของตาชมและยายนอ้ม 

  ๑.๒  กิจกรรมการเก่ียวขา้วของกาญจน์และเพือ่นๆ 
  ๑.๓  แปลงนาขา้วของตาชมและยายนอ้ม 
  ๑.๔  อาหารเที่ยงของลุงวชิาญ 
  ๑.๕  ขา้วสงัขห์ยดนุ่มอร่อยมีคุณค่าทางโภชนาการ 
 ๒. น าเหตุการณ์จากขอ้  ๑.๑ – ๑.๕  มาเรียงเร่ืองใหไ้ดใ้จความดว้ยถอ้ยค าส านวนที่
กระชบัรัดกุม 

ระลอก กระเงา้กระงอด ขา้วแดงแกงร้อน ซงัขา้ว 
อู่นาขา้ว อุปถมัภค์  ้าชู       ขา้วปลาอาหาร ยิม้ละไม 
รถซาเลง้ เจ๊ียวจา๊ว อิริยาบถ       นิมนต ์ 
ทุ่งรวงทอง ขา้วกน้บาตร 
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๑. เขียนเล่าเร่ืองจากการอ่านตามสถานการณ์ทีก่  าหนด 
 ๑.๑ ตาชมกับยายน้อมต่ืนเช้าก็เร่ิมกิจวตัรประจ าวนั ตาชมรถน ้ าตน้ไม้ ยายน้อมปรุง
อาหารส าหรับตกับาตรและรับประทานอาหาร หลงัจากนั้นทั้งสองก็เร่ิมงานในทอ้งนาตามฤดูกาล 
ในวนัน้ีตาชมกบัยายนอ้มจะเก่ียวขา้วโดยมีเด็กๆ มาร่วมดว้ย 
 ๑.๒ กาญจน์และเพือ่นๆ ไปเก่ียวขา้ว โดยมีตาชมกบัยายน้อมเป็นวิทยากรให้ความรู้เร่ือง
การเก็บเก่ียวขา้วโดยใชเ้คียวตดัตน้ขา้วแทนการใชแ้กละแบบดั้งเดิมของชาวพทัลุง 
 ๑.๓ นาขา้วของตาชมและยายน้อมปลูกขา้วพนัธุ์สังข์หยดซ่ึงเป็นขา้วจีไอ คือ ขา้วที่มี
ลกัษณะเฉพาะและปลูกไดใ้นทอ้งถ่ินพทัลุงเท่านั้น 
 ๑.๔ ลุงวชิาญเป็นนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบล เป็นเจา้ภาพเล้ียงอาหารกลางวนัเด็กๆ 
ซ่ึงมีแกงสม้ ไข่เจียว หมูหวาน และน ้ าพริกปลาทูเป็นกบัขา้ว กินกบัขา้วกลอ้ง สงัขห์ยดหุงสุกนุ่มน่า
กิน กล่ินหอมกรุ่น 
 ๑.๕ คุณค่าทางโภชนาการของขา้วสงัขห์ยดประกอบดว้ยโปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน
บี๑, บี๒ ไขมนั ไนอาซินและอมิโลส ไนอาซินสารสีแดงในขา้วสังขห์ยดจะมีปริมาณสูงกว่าขา้ว
พนัธุอ่ื์นๆ สารชนิดน้ีมีความส าคญัต่อผิวหนังและระบบประสาท นอกจากน้ีขา้วสังขห์ยดยงัมีสาร
แอนโทไซยานินซ่ึงเป็นสารที่ต่อตา้นอนุมูลอิสระ ช่วยลดความเส่ียงการเป็นโรคหัวใจ โรคมะเร็ง 
และช่วยชลอความชรา   
 
๒. ใจความของเร่ือง 
 วนัน้ีตาชมและยายนอ้มจะท าหนา้ที่สอนใหเ้ด็กๆ เก่ียวขา้ว ดงันั้นเม่ือทั้งสอง เสร็จส้ินจาก
กิจวตัรประจ าวนัแลว้จึงไปรอเด็กๆ ที่ทุ่งนา ตาชมและยายนอ้มสอนใหเ้ด็กๆ เก่ียวขา้วดว้ยเคียวแทน
การใชแ้กระแบบดั้งเดิม เด็กๆ ช่วยกนัเก่ียวจนกระทัง่ลุงวิชาญนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลน า
อาหารกลางวนัมาให ้ยายนอ้มจึงเตือนเด็กๆ พกัรับประทานอาหารกลางวนัซ่ึงเป็นขา้วสังขห์ยดกิน
กบัแกงสม้ ไข่เจียว หมูหวาน และน ้ าพริกปลาทู ทุกคนรับประทานอาหารอยา่งเอร็ดอร่อย รู้ว่าขา้ว
สงัขห์ยดมีคุณค่าทางโภชนาการที่ทุกคนควรบริโภค 
 
ตอนที่ ๓ กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนแผนผงัขั้นตอนการท านาของจงัหวดัพทัลุง 
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ค าช้ีแจง 
กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน เร่ือง น่ังรถไฟไปบ้านปู่ 

 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. บอกความหมายของค าจากเร่ืองที่อ่านได ้
๒. อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
๓.  ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านได ้
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น่ังรถไฟไปบ้านปู่  
 
ทุกคร้ังที่ปิดภาคเรียนกอ้งจะกลบัมาเยีย่มปู่ ที่พทัลุง บา้นของปู่ อยูใ่นอ าเภอเมืองพทัลุง เป็น

บา้นไมใ้ตถุ้นสูง รอบ ๆ บา้นมีตน้ไมห้ลากหลายชนิดทั้งไมผ้ล ไมย้นืตน้ ไมด้อก กอ้งจึงเรียกบา้นปู่
ว่า “สวนพฤกษศาสตร์คุณปู่ แก้ว” บา้นของปู่ ร่มร่ืนและมีไม้ผลให้กินตลอดปีทั้งขนุน มะเฟือง 
มะปริง นอ้ยหน่า และกลว้ยนานาพนัธุ ์ใตถุ้นบา้นปู่ จึงมี ถาดผลไมว้างไวทุ้กวนัใครแวะเวยีนมาก็ได้
ล้ิมลองกนัถว้นหนา้ 

“จะร้อยพนัแมน้หม่ืนเสียงตะโกน ฤๅจะสู้เสียงแข่งโพนที่เมืองลุง” แผ่นป้าย ไมห้ลุมพอที่
แกะสลกัตวัอกัษรค าขวญัของงานแข่งโพนทาดว้ยสีขาวเห็นเด่นชดักลายเป็นสัญลกัษณ์ของบา้นปู่  
ทุกคร้ังที่กอ้งคิดถึงปู่ ภาพบา้นปู่  ค  าขวญัแข่งโพน และท่าทางกุลีกุจอร่ืนเริงและสุขใจในยามที่ปู่ หุ้ม
โพน อยูใ่นหว้งค านึงของกอ้งเสมอ 

ปู่ ชอบหุม้โพน ตีโพน และฟังเสียงโพน ปู่ บอกวา่โพนเป็น “อา้ยเกลอ” ของปู่  โพนบอกข่าว
ใหปู้่ ไดไ้ปประชุมที่บา้นผูใ้หญ่ โพนบอกให้ปู่ ช่วยเหลือเพื่อนบา้น จบัหัวขโมย ดบัไฟป่า บอกให้
หนีน ้ าท่วม และโพนท าใหปู้่ และเพือ่นๆ สนุกสนาน รักใคร่กลมเกลียวกนั อีกทั้งเป็นแบบอยา่งใน
การด ารงชีวติคือ “โพนดีตอ้งมีคนตี โพนดีตอ้งตีถึงจะดงั” ซ่ึงหมายถึงการเป็นบุคคลที่ไม่โออ้วดตน 

ยามเสร็จส้ินการเก็บเก่ียว ตน้ยางผลดัใบ โรงเรียนปิดภาคเรียน ทั้งเด็กและผูใ้หญ่มีวนัว่าง
พร้อมกนั หมู่บา้นดูครึกคร้ืนมากกว่าฤดูกาลใด แหล่งนัดชุมนุมของผูใ้หญ่ในละแวกนั้นคือใตถุ้น
บา้นปู่ นั่นเอง พื้นที่ส าหรับเด็ก ๆ ก็คือล าคลองขา้งบา้นปู่  ทุกคร้ังที่ก้องไปเยี่ยมปู่ จึงมีแต่ความ
ความสุข สนุกสนาน ทุก ๆ วนั มีกิจกรรมให้ท  าไม่เคยเบื่อ กิจกรรมที่อยูใ่นความทรงจ าจนท าให้
กอ้งคุน้ชินก็คือการหุม้โพน ประลองเสียงโพน และการตีโพน 

ปู่  นา้เริญ น้าจดั น้าศกัด์ิ ลุงบุญธรรมและเพื่อนบา้นจะช่วยกนัหุ้มโพนโดย แบ่งหน้าที่กนั
ท าตามความถนดั ปู่ จะเตรียมลูกสักและไมเ้ขี้ยวหมา น้าเริญจะเจาะท่อนไมข้นุนป่าให้เป็นตวัโพน 
นา้จดักบันา้ศกัด์ิจดัเตรียมลานหุม้โพน ซ่ึงเรียกกนัว่าลานแม่ไฟ ลุงบุญธรรมเตรียมอุปกรณ์ฆ่าหนัง 
ส่วนก้องจะเล่นตีโพนตามเสียงร้องสั่งและสถานการณ์ที่ปู่ ก  าหนด เช่น ตีให้คนหนีน ้ าท่วม ตีให้
ช่วยกนัจบัขโมย และแข่งตีโพนกบัเด็กรุ่นราวคราวเดียวกนัอยา่งสนุกสนาน 
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ลานหุ้มโพน 
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นา้เริญก าลงัไสกบดา้นนอกของโพน และตรวจตราความเรียบร้อยของตวัโพน น้าเริญไล่
น้ิวไปที่ขอบโพนที่ตรงช่องลูกสักซ่ึงมีระยะห่างระหว่างช่องขนาดหัวแม่มือหรือไม่เกิน ๓ 
เซนติเมตร น้าเริญผลกัโพนให้ตั้งตรงเพื่อตรวจดูความกวา้งของหน้าโพน  และรอยเจาะจากขอบ
โพนถึงอกไก่ตลอดตวัโพน 

“ลูกสกั ๘๙ ตวัพอไหมเริญ” 
“ทั้งหมดไม่เกิน ๘๓ ตวัครับลุง หน้ากวา้ง ๔๐ เซนติเมตรเท่านั้น” น้าเริญบอกปู่ ขณะเดิน

ไปดูนา้จดัและนา้ศกัด์ิเตรียมลานหุม้โพน 
ลานหุม้โพนเป็นพื้นที่โล่งแจง้มีแสงแดดส่องถึงตลอดวนั ใชพ้ื้นที่ ๕ ตารางเมตรซ่ึงใชไ้ม้

ไผห่รือไมส้นมากั้นเป็นส่ีเหล่ียมจตุัรัส แลว้ใชไ้มต้ะขอหรือตะขอเหล็กตอกยดึไมโ้ดยตอกยดึสลบั
ดา้นในและดา้นนอกห่างกนัคู่ละ ๑ เมตร แลว้น าไมอี้กท่อนมาวางดา้นบนและใชเ้ชือกผูกติดกนัจน
ครบทั้งส่ีดา้นเรียกไมส่ี้ดา้นน้ีวา่ ราวไท ต่อจากนั้นจึงผูกคนัเบ็ดให้ติดกบัราวไท ส่วนปลายคนัเบ็ด
ใช้แม่เตาหรือแม่ไฟซ่ึงเป็นแผ่นไม้เน้ือเรียบ เช่น ไม้หยหีรือไม้มะขามหนาประมาณ ๒๕ – ๓๐ 
เซนติเมตรวางทบัปลายคนัเบด็ 

“เรียบร้อยเสียที” น้าจดักบัน้าศกัด์ิเอ่ยขึ้นพร้อมกนัขณะใชผ้า้ขาวม้าเช็ดเหงื่อ บนใบหน้า
และล าตวั 

ส าหรับหนังหุ้มโพน ปู่ จะมอบหมายให้ลุง
บุญธรรมเป็นผูเ้ลือกสรรแต่เพียงผูเ้ดียว  เพราะ
ความพิถีพิถัน รอบคอบ  ช่างสังเกตของลุงบุญ
ธรรมไม่มีใครเทียบได้ ลุงบุญธรรม จะเลือกซ้ือ
หนังควายแก่ซ่ึงเป็นควายใช้งานมาจากแหล่งซ้ือ
ขายหนังสัตว ์ แซะเน้ือหรือส่วนที่เป็นพงัผืดออก
ให้หมดก่อนแล้วน าไปล้างด้วยผงซักฟอก ให้
สะอาด  ต่อจากนั้นก็น าหนงัมาขึงกบัโครงไมใ้หตึ้ง 
ผึ่งแดดไวป้ระมาณ ๔ – ๕ วนัให้แผ่นหนังทุกส่วน
แห้งสนิท  น าหนังมาแขวนเก็บไวใ้นห้องที่โปร่ง 

อากาศถ่ายเทไดดี้ประมาณ  ๓ – ๔ เดือน 
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ตะโพน 
 

 
 

     
 
การน าหนังมาหุ้มโพนตอ้งน าหนังที่ตากแห้งมาแช่ด้วยน ้ าที่ผสมด้วยใบชะพลู มะเฟือง 

หยวกกลว้ย และข่าที่ต  าละเอียดแลว้คั้นน ้ าในอตัราส่วนที่พอเหมาะ ทั้งน้ีเพราะ ใบชะพลูและข่าให้
ความร้อนท าใหห้นงัน่ิมเร็วขึ้น ส่วนมะเฟืองและหยวกกลว้ยท าให้หนังสะอาดและน่ิม การแช่หนัง
ดว้ยส่วนผสมดงักล่าวจะตอ้งแช่ไวป้ระมาณ ๑ – ๒ วนั หลงัจากนั้นก็จะน าหนังมาวางบนแผ่นไม้
แลว้ใชค้อ้นทุบใหห้นงัน่ิมภายใน ๑ วนั เรียกวา่ การฆ่าหนงั 
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ขณะที่ลุงบุญธรรม นา้จดั และนา้ศกัด์ิช่วยกนัใชค้อ้นทุบหนงั นา้เริญน าโพน ไปวางบนเตา
หรือแม่ไฟซ่ึงเป็นแผ่นไม้หยีมีความหนาประมาณ ๒๐ – ๒๕ เซนติเมตร แล้วตรวจตราความ
เรียบร้อยของคนัเบด็และราวไท 

“เจาะหนงัใส่เขี้ยวหมาเถอะพีธ่รรม  รีบหุม้ใหเ้สร็จ หนังจะไดผ้ึ่งแดดสักหน่อย เด๋ียวตะวนั
จะตกดินเสียก่อน”  

น้าเริญเร่ง  ลุงบุญธรรมจึงใชเ้หล็กแหลมเจาะรูแผ่นหนัง  แต่ละรูห่างกนัประมาณ ๓ น้ิว 
แลว้ใชไ้มท้ี่เหลากลมยาวประมาณ ๕ – ๖ น้ิว ซ่ึงเรียกว่าไมเ้ขี้ ยวหมาสอดเขา้ไปในรูที่เจาะไว ้ใช้
เชือกผกูร้อยเขี้ยวหมากบัคนัเบด็ เรียกวา่ ร้อยหูชอง 

“ดึงคนัเบด็อีกหน่อย” นา้เริญร้องสัง่ลุงบุญธรรม  นา้ศกัด์ิ  นา้จดัและปู่   ขณะที่ตนเองใชไ้ม้
ตีหนงัหุม้โพนเพือ่ใหห้นงัยดืตึงและฟังเสียง  ขั้นตอนน้ีกอ้งจะเป็นผูช่้วยนา้เริญในการตีหนงั 

การหุม้โพนดา้นล่างของปู่ และคณะใชเ้วลาราว ๕ วนั แต่ละวนันา้เริญ  นา้จดั  นา้ศกัด์ิ  กอ้ง  
และลุงบุญธรรมจะผลดัเปล่ียนกนัตีหนังหุ้มโพนวนัละ ๓ – ๔ คร้ัง คร้ังละ  ๑ ชัว่โมง พร้อมกบัดึง
คนัเบด็เพือ่ใหห้นงัหุม้โพนตึงเตม็ที่โดยมีปู่ คอยฟังเสียงโพน  เม่ือโพนที่หุ้มมีเสียงดงัจนเป็นที่ถูกใจ
ของปู่   นา้เริญมกัจะตะโกนถามปู่ ว่าดงัถูกใจนักเลงแลว้หรือยงั  เม่ือปู่ ยนืยนัแลว้ก็จะหุ้มหน้าโพน
ด้านบนต่อไปซ่ึงท าเช่นเดียวกัน แต่การหุ้มหนังโพนด้านบนต้องหุ้มให้หนังมีความหนากว่า
ด้านล่าง  เพราะเม่ือตีจะเกิดแรงอัดส่งไปยงัหนังหุ้มโพนด้านล่างซ่ึงมีความบางท าให้เกิดการ
สัน่สะเทือนไดดี้โพนจึงมีความดงัมาก 

ความดงัของเสียงโพนคือความสุขใจของปู่   กอ้งคิดถึงภาพของปู่ ที่หัวเราะชอบใจ  และมี
ความสุขสมหวงัเม่ือการหุม้โพนเสร็จส้ินลง ใบหน้าของกอ้งระบายยิม้น้อยๆ ขณะทอดสายตามอง
ออกไปนอกหนา้ต่างรถไฟ ภูเขาอกทะลุสูงตระหง่าน บริเวณส่วนยอดมีช่องทะลุมองเห็นโดดเด่น
เป็นสญัลกัษณ์บ่งบอกใหรู้้วา่รถไฟใกลถึ้งสถานีพทัลุง 

“ผูโ้ดยสารที่จะลงสถานีพทัลุงเตรียมตัวนะครับ กรุณาหยิบสัมภาระและตรวจดู  ให้
ครบถว้นนะครับ อีก ๒๐ นาที ขบวนรถจะถึงสถานีพทัลุงครับ 

พนักงานบนขบวนรถไฟประกาศเตือนให้ผูโ้ดยสารเตรียมตวัลงจากขบวนรถไฟ  ท าให้
ความคิดของกอ้งหยดุชะงกั ภาพของปู่  นา้เริญ นา้จดั และลุงบุญธรรมเลือนหายจากห้วงความคิดค านึง 
กอ้งและผูโ้ดยสารบนขบวนรถไฟต่างจดัเตรียมสัมภาระตามค าเตือนของพนักงานรถไฟ ก้องมอง
ออกไปนอกขบวนรถ ทิวทศัน์สองขา้งทางดูงดงาม ทอ้งนา สีเขียวขจีโอบลอ้มภูเขาที่เรียงรายไกลสุด
ลูกตา  แสงแดดยามเชา้สาดส่องผา่นสายหมอกบางๆ นกกระยางฝูงใหญ่ยนืจอ้งเหยือ่ บา้งจิกเหยือ่แลว้
โผบิน เสียงหวดูรถไฟท าใหก้อ้งตอ้งละสายตาจากธรรมชาติที่งดงาม กอ้งสะพายเป้ไวบ้นหลงัหยบิถุง
ของฝากทุกคนไว ้ในมือ แลว้เดินตามผูโ้ดยสารคนอ่ืน ๆ ตามที่พนกังานรถไฟประกาศเตือน 
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 “ที่น่ีสถานีพทัลุง...ผูโ้ดยสารที่จะลงจากขบวนรถโปรดตรวจดูสมัภาระใหเ้รียบร้อยก่อนลง
จากขบวนรถ...” เสียงประกาศเตือนของเจา้หน้าที่ประชาสัมพนัธ์แข่งกับเสียงทกัทายของผูม้า
ตอ้นรับ  แต่ดูเหมือนความดงัของเคร่ืองขยายเสียงไม่ไดช่้วยให้ผูโ้ดยสารและผูม้ารอรับสนใจตาม
ความประสงคข์องเจา้หนา้ที่แมแ้ต่นอ้ยซ่ึงรวมทั้ง กอ้งดว้ย 

 

 
 
ทนัทีที่ลงจากรถกอ้งสอดส่ายสายตามองหานา้เริญ ซ่ึงปู่ ไดม้อบหมายให้มารับกอ้งในตอน

เชา้ตามค าบอกทางโทรศพัทข์องปู่ ก่อนขึ้นรถไฟเม่ือวานน้ี 
“กอ้ง...ทางน้ีลูก” นา้เริญยนืโบกมือหยอย ๆ อยูต่รงขา้มช่องขายตัว๋ เส้ือสีแดงของน้าเริญดู

โดดเด่นแต่ยงัไม่เท่ากบัเสียงที่ดงัฟังชดัตามสมญานาม “เรินกอ้งฟ้า” ที่ปู่   เป็นผูเ้ลือกสรรสมญานาม
น้ีใหซ่ึ้งนา้เริญภูมิอกภูมิใจนกัหนา 

“สวสัดีครับนา้เริญ” 
“หิวหรือยงัวนัน้ีรถเสียเวลาเอาการแวะกินอะไรกนัก่อนดีไหม” น้าเริญถามขณะเดินโอบ

ไหล่กอ้งมาที่รถกระบะของปู่ ที่อายแุก่กว่ากอ้งไม่น้อยกว่า ๕ ปี คนที่ขบัรถคนัน้ีไดก้็มีเพียงน้าเริญ
กบัปู่ เท่านั้น ไม่อยา่งนั้นเจา้แดงของปู่ มนัโยเยเคร่ืองจะดบัเอาด้ือ ๆ  

“ไปกินขา้วแกงสม้ปลาช่อนกบัหยวกกลว้ยตานีและไข่เจียวฝีมือคุณยา่ดีกวา่ครับ” กอ้งบอก
นา้เริญขณะที่รถก าลงัแล่นไปตามเสน้ทางบา้นปู่  สองขา้งทางมีป้ายโฆษณางานแข่งโพนชกัพระเป็น
ระยะ เสียงประกาศของรถประชาสมัพนัธง์านแข่งโพนชกัพระดงักอ้งตามทอ้งถนน  

“จะร้อยพนัหม่ืนแมน้เสียงตะโกน ฤๅจะสูเ้สียงแข่งโพนที่เมืองลุง”  



104 

ค าศัพท์และความหมาย 
 
ค าศัพท์ ความหมาย 
การฆ่าหนงั ใหห้นงัที่แหง้น่ิม  และบางจนหนงัยดืตวัได ้
เขี้ยวหมา ไมก้ลดัที่เหลาจากไมไ้ผใ่หแ้หลมใชแ้ทงชายหนัง  เพือ่เป็นที่ยดึหูชอง 
คนัเบด็ ไมท้ี่ใชย้ดึเชือกที่ผกูหูชอง  เพือ่ยดึแผน่หนงัใหตึ้ง  ปลายอีกดา้นตรึงต่อ

กบัหลกัปักกลางลาน 
โพน ตะโพน 
โพนดีตอ้งมีคนต ี ไม่ควรประพฤติตนเป็นคนโออ้วด  เพราะคนดี   
โพนดีตอ้งตีถึงจะดงั ยอ่มมีผูย้กยอ่งสรรเสริญ  (ส านวนถ่ิน-ใต)้ 
ราวไท ไมย้ดึคนัเบด็กบัลานแม่ไฟ  แป้นหรือพื้นไมว้างโพน ส าหรับหุม้ 
ลานแม่ไฟ ลานหุม้โพนกั้นดว้ยไมเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส 
ลูกสกั ไมต้อกยดึแผนหนงักบัโพน 
หูชอง ห่วงเชือกยดึปลายทั้งสองดา้นของเขี้ยวหมา 
อกไก่ ส่วนคอดก่ิวดา้นในของตวัโพน 
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กจิกรรมที ่๖ 
เร่ือง น่ังรถไฟไปบ้านปู่  

ตอนที่ ๑  
ค าช้ีแจง  น าค  าและส านวนที่ก  าหนดเติมลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความใหมี้ 

ความหมายถูกตอ้งสมัพนัธก์นั 
 

 
 

 ๑. ห่วงเชือกยดึปลายทั้งสองดา้นของเขี้ยวหมา 
 ๒. ลานหุม้โพนกั้นดว้ยไมเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส  
 ๓. ส่วนคอดก่ิวดา้นในของตวัโพน 
 ๔. กรรมวธีิที่ท  าให้หนงัน่ิมและยดืหยุน่ 
 ๕. ไมต้อกยดึแผน่หนงัหุม้โพนกบัตวัโพน 
 ๖. ไมก้ลดัที่เหลาจากไมไ้ผใ่หแ้หลม  ใชแ้ทงชายหนงัเพือ่เป็นที่ 
  ยดึของหูชอง 
 ๗. ไมก้ั้นทั้งส่ีดา้นของลานหุม้โพนใชย้ดึคนัเบด็กบัแม่ไฟ 
 ๘. ไมท้ี่ใชย้ดึเชือกผกูหูชอง  เพือ่ยดึแผน่หนงัใหตึ้ง   
  ส่วนปลายไมอี้กดา้นผกูติดกบัราวไท  
 ๙. คนดีไม่ควรโออ้วดตนเอง 
 ๑๐. ควรยกยอ่งบุคคลที่กระท าคุณงามความดี 

 
 
 
 

ลูกสกั เขี้ยวหมา การฆ่าหนงั อกไก่ 
คนัเบด็ หูชอง ลานแม่ไฟ ราวไท 
โพนดีตอ้งตีถึงจะดงั โพนดีตอ้งมีคนต ี
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ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง   เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงค าตอบเดียว  โดยวงกลมลอ้มรอบตวัอกัษร ก  ข  ค  หรือ  ง 

๑. การแข่งโพนของจงัหวดัพทัลุงจดัขึ้นในเดือนใด 

ก.  เดือนตุลาคม   ข.  เดือนกุมภาพนัธ ์

ค.  เดือนเมษายน   ง.  เดือนมีนาคม 

๒. “จะร้อยพนัแมน้หม่ืนเสียงตะโกน  ฤๅจะสูเ้สียงแข่งโพนที่เมืองลุง” 
ขอ้ใดมีความหมายสอดคลอ้งกบัขอ้ความขา้งตน้ 

ก.   การแข่งโพนที่จงัหวดัพทัลุงรู้จกักนัแพร่หลาย 

ข.  โพนของจงัหวดัพทัลุงมีช่ือเสียงกึกกอ้งทั้งเมือง 
ค.  คนจงัหวดัพทัลุงผลิตตะโพนที่มีเสียงดงั 

ง.  เทศกาลการแข่งโพนของจงัหวดัพทัลุง   
๓. ค ากล่าว  “โพนดีตอ้งมีคนต”ี  มีความหมายอยา่งไร 

ก. การท าความดีตอ้งบอกกล่าวใหส้งัคมรับรู้ 

ข. ดียอ่มมีคนกล่าวยกยอ่งสรรเสริญ 

ค. คนดีตอ้งสร้างสรรคผ์ลงานแก่สงัคม 

ง. ควรยกยอ่งผูก้ระท าคุณความดี 
๔. ๑)  น าหนงัมาแช่น ้ าที่ผสมดว้ยชาใบชะพลู  มะเฟือง  และหยวกกลว้ย 

๒)  ทุบหนงัดว้ยคอ้นใหน่ิ้ม  ภายใน  ๑  วนั 

๓)  น าหนงัมาวางบนแผน่ไม ้

๔)  น าหนงัที่ตากแหง้มาตดัใหไ้ดข้นาดพอเหมาะ 

ขอ้ใดเรียงล าดบัขั้นตอนการฆ่าหนงัไดถู้กตอ้ง 

ก. ๔  ๓  ๒  ๑   ข.  ๑  ๓  ๒  ๔ 

ค.   ๔  ๓  ๑  ๒   ง.  ๔  ๑  ๓  ๒ 
๕.  อุปกรณ์ชนิดใดที่ใชดึ้งแผน่หนงัใหตึ้งขณะหุม้โพน 

ก.  ราวไท   ข.  เตาไฟ 

ค.  คนัเบด็   ง.  ไมต้ะขอ 

๖. อุปกรณ์ชนิดใดใชย้ดึแผน่หนงัใหติ้ดกบัตวัโพน 

ก.  เขี้ยวหมา   ข.  ลูกสกั 

ค.  คนัเบด็   ง.  ไมต้ะขอ 
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๗.  ขั้นตอนส าคญัที่สุดของการหุม้โพนคืออะไร 

ก.  การเลือกไมท้  าโพน  ข.  การเลือกหนงัหุม้โพน 

ค.  การฆ่าหนงั   ง.  การเจาะเขี้ยวหมา 

๘.   ๑)  เจาะท่อนไมเ้พือ่ท  าตวัโพน 

๒)  เจาะแผน่หนงัแลว้ร้อยดว้ยไมเ้ขี้ยวหมา 

๓)  น าหนงัมาคลุมตวัโพน 

๔)  ตีโพนและดึงหนงัใหต้ึง 

๕)  ยดึแผน่หนงัหุม้กบัตวัโพนดว้ยลูกสกั 

 ขอ้ใดเรียงล าดบัการหุม้โพนที่ถูกตอ้ง 

ก.  ๑  ๒  ๓  ๕  ๔  ข.  ๑  ๓  ๒  ๕  ๔ 

ค.  ๑  ๓  ๒  ๔  ๕  ง.  ๑  ๒  ๓  ๔  ๕ 

๙.  ขอ้ใดเป็นเหตุผลส าคญัของการหุม้โพนในช่วงฤดูร้อน 

ก.  ขณะหุม้โพนตอ้งใชแ้สงแดด  เพือ่ให้หนงัแห้งและป้องกนัเช้ือรา 

ข.  การฆ่าหนงัตอ้งน าหนงัมาผึ่งแดด  หลงัจากแช่หนงัน่ิมแลว้ 

ค.  แสงแดดจะท าใหห้นงัที่หุม้โพนมีสีสนัสวยงาม 

ง.  แสงแดดจะช่วยใหห้นงัยดืตวัไดเ้ตม็ที่  โพนจะมีเสียงดงั 

๑๐.  แนวคิดส าคญัของเร่ืองคืออะไร 

ก.  การหุม้โพนสร้างความรักความผกูพนั 

ข.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินควรสืบทอดสู่ลูกหลาน 

ค.  โพนเป็นเคร่ืองตีบอกสญัญาณที่ส าคญัของคนในอดีต 

ง.  งานศิลปะเกิดขึ้นได ้ หากทอ้งถ่ินมีความรัก  ความสามคัคีตอ่กนั 
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ตอนที่ ๓ กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง นกัเรียนเขียนเล่าเร่ือง “งานแข่งโพนจงัหวดัพทัลุง” ตามความคิดของนกัเรียน 

 โดยมีความยาวประมาณ ๑ หนา้กระดาษ 

 

งานแข่งโพนจังหวัดพัทลุง 
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เฉลยกจิกรรมที ่๖ 
เร่ือง    น่ังรถไฟไปบ้านปู่  

 
ตอนที่ ๑  
ค าช้ีแจง  น าค  าและส านวนที่ก  าหนดเติมลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความใหมี้ 

ความหมายถูกตอ้งสมัพนัธก์นั 
 

 
 

หูชอง ๑. ห่วงเชือกยดึปลายทั้งสองดา้นของเขี้ยวหมา 
ลานแม่ไฟ ๒. ลานหุม้โพนกั้นดว้ยไมเ้ป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส  
อกไก่ ๓. ส่วนคอดก่ิวดา้นในของตวัโพน 
การฆ่าหนงั ๔. กรรมวธีิที่ท  าให้หนงัน่ิมและยดืหยุน่ 
ลูกสกั ๕. ไมต้อกยดึแผน่หนงัหุม้โพนกบัตวัโพน 
เขี้ยวหมา ๖. ไมก้ลดัที่เหลาจากไมไ้ผใ่หแ้หลม  ใชแ้ทงชายหนงัเพือ่เป็นที่ 
  ยดึของหูชอง 
ราวไท ๗. ไมก้ั้นทั้งส่ีดา้นของลานหุม้โพนใชย้ดึคนัเบด็กบัแม่ไฟ 
คนัเบด็ ๘. ไมท้ี่ใชย้ดึเชือกผกูหูชอง  เพือ่ยดึแผน่หนงัใหตึ้ง   
  ส่วนปลายไมอี้กดา้นผกูติดกบัราวไท  
โพนดีตอ้งมีคนต ี ๙. คนดีไม่ควรโออ้วดตนเอง 
โพนดีตอ้งตีจึงจะดงั ๑๐. ควรยกยอ่งบุคคลที่กระท าคุณงามความดี 

 
 
 

ลูกสกั เขี้ยวหมา การฆ่าหนงั อกไก่ 
คนัเบด็ หูชอง ลานแม่ไฟ ราวไท 
โพนดีตอ้งตีถึงจะดงั โพนดีตอ้งมีคนต ี
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ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง   เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพยีงค าตอบเดียว  โดยวงกลมลอ้มรอบตวัอกัษร  ก  ข  ค  หรือ  ง 

๑. การแข่งโพนของจงัหวดัพทัลุงจดัขึ้นในเดือนใด 

ก.  เดือนตุลาคม   ข.  เดือนกุมภาพนัธ ์

ค.  เดือนเมษายน   ง.  เดือนมีนาคม 

๒.  “จะร้อยพนัแมน้หม่ืนเสียงตะโกน  ฤๅจะสูเ้สียงแข่งโพนที่เมืองลุง” 
ขอ้ใดมีความหมายสอดคลอ้งกบัขอ้ความขา้งตน้ 

ก.  การแข่งโพนที่จงัหวดัพทัลุงรู้จกักนัแพร่หลาย 

ข.  โพนของจงัหวดัพทัลุงมีช่ือเสียงกึกกอ้งทั้งเมือง 
ค.  คนจงัหวดัพทัลุงผลิตโพนที่มีเสียงดงั 

ง.  เทศกาลการแข่งโพนของจงัหวดัพทัลุง   
๓.  ค  ากล่าว  “โพนดีตอ้งมีคนตี”  มีความหมายอยา่งไร 

ก.  การท าความดีตอ้งบอกกล่าวใหส้งัคมรับรู้ 

ข.  คนดียอ่มมีคนกล่าวยกยอ่งสรรเสริญ 

ค.  คนดีตอ้งสร้างสรรคผ์ลงานแก่สงัคม 

ง.  ควรยกยอ่งผูก้ระท าคุณความดี 
๔.   ๑)  น าหนงัมาแช่น ้ าที่ผสมดว้ยชาใบชะพลู  มะเฟือง  และหยวกกลว้ย 

๒)  ทุบหนงัดว้ยคอ้นใหน่ิ้ม  ภายใน  ๑  วนั 

๓)  น าหนงัมาวางบนแผน่ไม ้

๔)  น าหนงัที่ตากแหง้มาตดัใหไ้ดข้นาดพอเหมาะ 

ขอ้ใดเรียงล าดบัขั้นตอนการฆ่าหนงัไดถู้กตอ้ง 

ก.  ๔  ๓  ๒  ๑   ข.  ๑  ๓  ๒  ๔ 

ง.  ๔  ๓  ๑  ๒   ง.  ๔  ๑  ๓  ๒ 
๕.  อุปกรณ์ชนิดใดที่ใชดึ้งแผน่หนงัใหตึ้งขณะหุม้โพน 

ก.  ราวไท   ข.  เตาไฟ 

ค.  คนัเบด็   ง.  ไมต้ะขอ 
๖.  อุปกรณ์ชนิดใดใชย้ดึแผน่หนงัให้ติดกบัตวัโพน 

ก.  เขี้ยวหมา   ข.  ลูกสกั 
ค.  คนัเบด็   ง.  ไมต้ะขอ 
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๗. ขั้นตอนส าคญัที่สุดของการหุม้โพนคืออะไร 

ก.  การเลือกไมท้  าโพน ข.  การเลือกหนงัหุม้โพน 

ค.  การฆ่าหนงั   ง.  การเจาะเขี้ยวหมา 

๘.   ๑)  เจาะท่อนไมเ้พือ่ท  าตวัโพน 

๒)  เจาะแผน่หนงัแลว้ร้อยดว้ยไมเ้ขี้ยวหมา 

๓)  น าหนงัมาคลุมตวัโพน 

๔)  ตีโพนและดึงหนงัใหต้ึง 

๕)  ยดึแผน่หนงัหุม้กบัตวัโพนดว้ยลูกสกั 

 ขอ้ใดเรียงล าดบัการหุม้โพนที่ถูกตอ้ง 

ก.  ๑  ๒  ๓  ๕  ๔  ข.  ๑  ๓  ๒  ๕  ๔ 

ค.  ๑  ๓  ๒  ๔  ๕  ง.  ๑  ๒  ๓  ๔  ๕ 
๙.  ขอ้ใดเป็นเหตุผลส าคญัของการหุม้โพนในช่วงฤดูร้อน 

ก.  ขณะหุม้โพนตอ้งใชแ้สงแดด  เพือ่ให้หนงัแห้งและป้องกนัเช้ือรา 

ข.  การฆ่าหนงัตอ้งน าหนงัมาผึ่งแดด  หลงัจากแช่หนงัน่ิมแลว้ 

ค.  แสงแดดจะท าใหห้นงัที่หุม้โพนมีสีสนัสวยงาม 

ง.  แสงแดดจะช่วยใหห้นงัยดืตวัไดเ้ตม็ที่  โพนจะมีเสียงดงั 

๑๐.  แนวคิดส าคญัของเร่ืองคืออะไร 

ก.  การหุม้โพนสร้างความรักความผกูพนั 

ข.  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินควรสืบทอดสู่ลูกหลาน 
ค.  โพนเป็นเคร่ืองตีบอกสญัญาณที่ส าคญัของคนในอดีต 

ง.  งานศิลปะเกิดขึ้นได ้ หากทอ้งถ่ินมีความรัก  ความสามคัคีตอ่กนั 
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ตอนที่ ๓ กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง นกัเรียนเขียนเล่าเร่ือง “งานแข่งโพนจงัหวดัพทัลุง” ตามความคิดของนกัเรียน 

 โดยมีความยาวประมาณ ๑ หนา้กระดาษ 

 

งานแข่งโพนจังหวัดพัทลุง 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

(ค  าตอบของนกัเรียนอยูใ่นดุลยพนิิจของครูผูส้อน) 
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ค าช้ีแจง 
กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน เร่ืองโพนเก้าหอ 

 
 

 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกความหมายของค าจากเร่ืองที่อ่านได ้
๒. จบัใจความจากเร่ืองที่อ่านได ้
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โพนเก้าหอ 
 
ใตถุ้นบา้นปู่ เหมือนโรงงานอุตสาหกรรมอาหารขนาดยอ่มที่มีกลุ่มแม่บา้น เป็นเจา้ของ ยา่

เป็นฝ่ายตรวจสอบการผลิต ผูจ้ดัการใหญ่คือนา้พณิซ่ึงเคยเป็นพี่เล้ียง ของกอ้ง เม่ือกอ้งยา้ยไปอยูก่บั
พอ่เพือ่ศึกษาต่อที่กรุงเทพฯ นา้พณิก็แต่งงานกบันา้เริญและรับหนา้ที่ดูแลปู่ กบัยา่ น้าเริญรับราชการ
เงินเดือนไม่มากนกั  ยา่จึงใหน้า้พณิรวมกลุ่มกบัเพือ่นบา้นท ากลว้ยฉาบ กะละแม และลูกหยกีวนส่ง
ขาย โดยมียา่ซ่ึงเป็นอดีตขา้ราชการครูคหกรรมวทิยาลยัเทคนิคเป็นผูต้รวจสอบคุณภาพการผลิตทุก
ขั้นตอน ผลิตภณัฑข์องนา้พณิจึงเป็นที่ยอมรับ  และเป็นที่ตอ้งการของตลาดตลอดมา 

 

 
 
นา้เริญเล้ียวรถเขา้ประตูบา้นแลว้จอด ขณะที่ปู่ ก  าลงัมว้นเก็บสายยางรดน ้ าตน้ไม ้
“เตรียมกบัขา้วเถอะแม่พณิ ตากอ้งมาแลว้คงหิวน่าดู” เสียงปู่ ตะโกนใหน้า้พิณภรรยาน้าเริญ

จดัส ารับ 
กอ้งลงจากรถยกมือไหวท้กัทายผูใ้หญ่ทุกๆ คนที่นั่งอยูใ่ตถุ้นบา้นและที่ศาลาขา้งบา้นซ่ึง

ลว้นแต่เป็นบุคคลที่นบัถือรักใคร่ปู่ และยา่ ตาผนิก าลงัไสกบไมท้  าขาตั้งโพน ตาจวนเหลาไมต้ีโพน 
ส่วนน้าศกัด์ิก าลงัตดัไม้ออกเป็นท่อนๆ  เพื่อท าตวัโพนและคนอ่ืนๆ ล้วนมีหน้าที่ที่ตอ้งท าอย่าง
ขะมกัเขมน้ 

โพนหลายใบหลายขนาดวางอยู่บนขาตั้ง มีไม้ส าหรับตีสอดไวด้า้นขา้งตวัโพนและอีก
หลายใบคงจะเสร็จในเร็ววนั 

“โอโ้ฮ ! สวยทุกใบเลยครับ” กอ้งอุทานดว้ยความแปลกใจ เม่ือเห็นโพนหลายขนาดวาง
เรียงรายอยูเ่ป็นชุด ซ่ึงแตกต่างจากโพนทีใ่ชแ้ข่งขนัในงานประเพณีประจ าปี 
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“ชุดน้ีลูกคา้จากภูเก็ตเขาสั่งท  า พรุ่งน้ีเขาจะมารับของ ตอนน้ีปู่ หุ้มโพนตามที่ลูกคา้เขา
ตอ้งการ” 

“จ านวนที่สัง่เขา้มามากไหมครับ” 
“จากงานอดิเรกก็กลายเป็นงานประจ าที่ตอ้งเร่งมือท าเลยล่ะ” ปู่ เล่าดว้ยความสุขใจรอยยิม้

ระบายอยู่ทั่วใบหน้า เม่ือสายตาหันไปมองผลงานที่วางเรียงราย ทั้งที่เสร็จเรียบร้อยและก าลัง
ด าเนินการใหแ้ลว้เสร็จ 

“ไดร้าคาดีไหมครับ” 
“ก็คุม้ค่าแรงอยูน่ะ เราเป็นคนก าหนดราคาที่ยติุธรรมทั้งสองฝ่าย คนท าก็มีรายไดคุ้ม้เวลา ผู ้

ซ้ือพอใจผลงาน ส าหรับผลก าไรส าคญัก็คือ การสืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ินที่เป็นเอกลกัษณ์ไวใ้ห้
ลูกหลานไดเ้รียนรู้และภาคภูมิใจ” 

“ชุมชนมีความผูกพนั ช่วยเหลือเก้ือกูลกนัเหมือนเป็นครอบครัวเดียวกนั” กอ้งสนับสนุน
และเห็นดว้ยกบัค  าพดูของปู่  

“น่ีแหละ  สมบติัล ้าค่าที่บรรพบุรุษสัง่สมไวใ้หลู้กหลาน” ปู่ สบตากบักอ้งเหมือนจะย  ้าเตือน
ใหก้อ้งจดจ าและท าหนา้ที่สืบทอดเจตนารมณ์ต่อไป 

“กบัขา้วพร้อมแลว้ค่ะลุง” เสียงนา้พณิท าใหปู้่ รีบกา้วขึ้นบนัได กอ้งเดินตาม ยา่นั่งอยูท่ี่โต๊ะ
กินขา้ว กอ้งกราบยา่ กอดและหอมแกม้ เหมือนทุกคร้ังที่พบกนั 

“ปีน้ีกอ้งโตขึ้นเยอะนะ มีเน้ือมีหนงัขึ้นหน่อย...ไปอาบน ้ าแลว้มากินขา้วกนั” 
ยา่มองกอ้งดว้ยสายตาอบอุ่นเช่นเดิมไม่เคยเปล่ียน ส ารับกบัขา้ววางอยูใ่นถาด ลายดอกไม ้

แกงสม้ปลาช่อนกบัหยวกกลว้ยตานีในชามแกงที่มีรูปไก่ซ่ึงปู่ เรียกว่า “ชามตราไก่” สีเหลืองน่ากิน 
ไข่เจียว และปลาดุกร้าทอด ส่งกล่ินหอมฉุย กอ้งตกัแกงราดลงบน ขา้วสวยแลว้ตกัขา้วเขา้ปากเคี้ยว
อยา่งเอร็ดอร่อย ปู่ แกะปลาร้าใส่จานใหก้อ้งก่อนใส่จานตนเอง และยา่ อาหารม้ือน้ีอร่อยดว้ยรสชาติ
และความรักความผกูพนั จึงอ่ิมทอ้งอ่ิมใจยิง่กวา่ ม้ือใดๆ 

กอ้งยกถาดถว้ยชามเขา้ไปในครัว ลา้งแลว้เก็บเขา้ที่ ส่วนยา่เตรียมขา้วของจะไปท าบุญที่วดั
กบันา้พณิ 

“กอ้งไม่นอนพกัเสียหน่อยหรือลูก...นั่งรถมาทั้งคืน” ยา่ถามดว้ยความห่วงใยเม่ือเห็นกอ้ง
เดินลงบนัได 

“ไม่เหน่ือยครับยา่...กอ้งจะไปตีโพนเกา้หอเพือ่เป็นสิริมงคล และชมเมืองพทัลุงกบัปู่ ครับ” 
“จะไปตีโพนหอไหนบา้งล่ะลูก” 
“ก้องจะตีโพนก้องฟ้า สุธาสนั่น ขวญัเมือง เรืองเดชา มหามงคล มนต์เทวญั อนันตชัย  

พชิิตไพรี และโพนศรีไพศาล ครับยา่” 
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ทนัทีที่กอ้งพดูจบยา่ยิม้จนแกม้แทบปริ ส่วนปู่ หัวเราะดงัชอบใจที่กอ้งจดจ าช่ือโพนประจ า
เมืองไดแ้ม่นย  า แลว้เดินน าหนา้กอ้งตรงไปที่โรงรถ กอ้งเดินไปเปิดประตู ร้ัวบา้นแลว้เดินยอ้นกลบั
มาที่รถเก๋งคนัใหม่ของปู่  

“กอ้งขบัรถใหค้รับ” 
ปู่ ส่งกุญแจรถใหแ้ลว้กา้วขึ้นรถ กอ้งขบัรถตรง

ไปที่ วดัอินทราวาส (ท่ามิหร า) เพื่อตีโพนหอที่ ๑ โพน
ก้องฟ้า เช่ือกันว่าเม่ือตีโพนลูกน้ีแล้วจะชนะมารร้าย
ทั้งหลาย และจอดที่สวนกาญจนาภิเษกตีโพนหอที่ ๒ 
โพนสุธาสนัน่ เพือ่ความมัน่คงในชีวิต แคลว้คลาดจาก
ภยนัตรายและเจริญในทรัพย ์กอ้งและปู่ เดินขา้มถนน
ไปฝ่ัง ตรงขา้มของโพนหอที่ ๒ เพื่อสักการะพระยา
ช่วยทุกขราษฎร์พ่อเมืองผู ้กล้าหาญของชาวพัทลุง 

จากนั้นไปตีโพนหอที่ ๓ โพนขวญัเมือง อยูท่ี่หนา้ศาลาจตัุรมุข ไหวพ้ระพทุธนิรโรคนัตรายฯ ขอพร
แล้วตีโพนขวญัเมืองเพื่อให้เกิด ความสงบสุข ชนะกิเลสทั้งปวง ต่อจากนั้นก้องขบัรถตรงไปยงั
สวนสาธารณะ เฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา (สวนคูหาสวรรค)์ เพื่อตีโพนหอที่ ๔ โพนเรืองเดชา 
เช่ือกนัวา่ใครตีโพนลูกน้ีจะสมปรารถนาดงัค าประกาศิต กอ้งขบัรถลดัเลาะไปตามถนนทณัฑบ์ ารุง
ผ่านเรือนจ า สถานีต ารวจ การประปาพทัลุงและถึงจุดหมายคือลานหน้าส านักวิปัสสนาวงัสันติ
บรรพต (เขาวงัเนียง) เพื่อตีโพนหอที่ ๕ โพนมหามงคล เช่ือกันว่าเป็นโพนที่จะน ามาซ่ึงลาภ ยศ 
สรรเสริญ และความสุขมาให ้

“ไปไหนมาครับ ผอ.”  ชายชราวยัไล่เล่ียกบัปู่ ทกัทายปู่ ดว้ยความเคารพ 
“มาตีโพนเกา้หอ มนสัสบายดีนะ” ปู่ ทกัทายดว้ยความห่วงใย 
“ครับ ไม่ไดข้บัรถให ้ผอ.นัง่ ผมเลยขบัรถบรรทุกมะพร้าวแทน” 
คุณตามนัสกล่าวอยา่งอารมณ์ดีด้วยความสนิทคุน้เคยกบัปู่ เพราะเคยเป็นพนักงานขบัรถ

ของศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนมาก่อน 
“เขา้ท่าทีเดียวมนสั บรรทุกมาจากสวนที่ป่าพะยอมหรือ” 
ปู่ กล่าวดว้ยความช่ืนชมขณะที่คุณตามนสัเฉาะมะพร้าวน ้ าหอมดว้ยความช านาญ 
“ครับผม เชิญด่ืมน ้ ามะพร้าวครับ” ปู่ รับผลมะพร้าวส่งมาให้ก้องแล้วรอรับอีกผลปู่ และ

หลานด่ืมน ้ ามะพร้าวท่ามกลางบรรยากาศที่มีเพือ่นร่วมงานเก่า เจา้นาย กบัลูกน้องที่ร่วมเส้นทางกนั
มาทุกหนทุกแห่ง ดูปู่ แช่มช่ืนสุขใจแมอ้ากาศจะร้อนแต่แช่มช่ืนในความรู้สึก และก็ตอ้งจากลากนั
ตามหนา้ที่ของแต่ละคน 
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“ขอตวันะมนสั ตอ้งไปแวะอีกหลายที่”  ปู่ บอกลาเพือ่นเก่าก่อนเดินมาขึ้นรถ 
กอ้งขบัรถไปตามเส้นทางถนนวีรศกัด์ิราษฎร์พฒันาซ่ึงชาวบา้นเรียกว่า ถนนหลงัเขา ๒ – 

๓ ปีที่ผา่นมาบริเวณน้ีเป็นทุ่งนาซ่ึงกอ้งเคยนั่งรถมากบัปู่ เพื่อซ้ือขา้วเปลือกจากชาวนาไปเล้ียงไก่ที่
บา้นปู่  ตอนน้ีทุ่งนากลายเป็นหมู่บา้นจดัสรรจนเหลือ  ผนืนานอ้ยลงถนดัตา 

“ทุ่งนาก าลงักลายเป็นเมือง” 
ปู่ พมึพ  าขณะกา้วลงจากรถเพื่อตีโพนหอที่ ๖โพนมนตเ์ทวญัที่ศูนยภ์ูมิปัญญาผูสู้งอายุ เช่ือ

กนัวา่ผูท้ี่ตีโพนหอน้ีจะเป็นผูไ้ม่ท  าบาปทั้งปวง ขณะตีโพนมนตเ์ทวญัปู่ บอกใหก้อ้งภาวนาว่าจะมอง
คนในแง่ดี ยกย่องผูอ่ื้นด้วยใจ เม่ือตีโพนหอที่ ๖ แล้ว ก้องกับปู่ จึงเดินทางไปโพนหอที่ ๗ โพ
นอนันตชัย ณ สวนหลวง ร.๙ ใกล้สถานีรถไฟเพื่อเสริมมงคลให้ตนเองเป็นบุคคลที่ได้รับการ
ยอมรับนบัถือ จากนั้นจึงไปยงัโพนหอที่ ๘ โพนพชิิตไพรี ณ ถ ้ามาลยัเทพนิมิต เพือ่สร้างความสุขใจ
แก่ตนเพราะโพนหอน้ีขณะที่ตีนั้นผูท้ี่ตีโพนจะตอ้งก าหนดในใจว่าจะปรารถนาดีต่อผูอ่ื้นเสมอ  
ทั้งน้ีเพือ่เป็นการสร้างเมตตามหานิยมใหแ้ก่ตน 

ในที่สุดปู่ กับกอ้งก็มาถึงโพนหอที่ ๙โพนศรีไพศาลที่หาดแสนสุขล าป า ขณะตีโพนกอ้ง
ก าหนดในใจวา่ขอให้ตนเองมีโชค ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข ส่ิงส าคญั การแข่งขนัตีโพนคร้ังน้ีก็
ใหส้มใจหวงั ดงัความตั้งใจของปู่ และนา้เริญ 

“กอ้งหวงัส่ิงใดสมใจหวงันะลูก” ปู่ กอดกอ้งแลว้เป่ากระหม่อมพร้อมอวยพรยดืยาว 
“เพี้ยง ! หมดทุกข ์ หมดโศก  หมดโรค  หมดภยั” 
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ค าศัพท์และความหมาย 
 

ค าศัพท์   ความหมาย 
กอ้งฟ้า   เสียงดงั ในที่น้ีหมายถึงเสียงดงักึกกอ้งไดย้นิไปทัว่ 
ขวญั   ส่ิงมงคล สิริมงคล 
เดชา   อ านาจ 
ไพรี   ขา้ศึก 
ไพศาล   กวา้งใหญ่ ในที่น้ีหมายถึงมากยิง่ 
มงคล   ส่ิงที่น ามาซ่ึงความสุข ความเจริญ ความดีงาม 
มนต ์   ค าศกัด์ิสิทธ์ิ ในที่น้ีหมายถึง ส่ิงที่เป็นมงคล ส่ิงดีงาม 
สนัน่   กึกกอ้ง ดงัลัน่ ดงัมาก 
สุธา    น ้ าอมฤต, อาหารทิพย ์ในที่น้ีหมายถึง แผน่ดิน (ตดัจากพสุธา) 
อนนัต ์   มากลน้ ไม่มีส้ินสุด 
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กจิกรรมที ่ ๗ 
เร่ือง โพนเก้าหอ 

 
ตอนที่  ๑  
ค าช้ีแจง เขียนช่ือโพนเกา้หอของจงัหวดัพทัลุงตามล าดบัใหค้ลอ้งจองกนั 
๑.   ๒.   ๓.   
๔.   ๕.   ๖.   
๗.   ๘.   ๙.   

 
 

ตอนที่  ๒   
ค าช้ีแจง  เติมช่ือโพนเกา้หอลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความที่ก  าหนด ใหมี้ความหมายถูกตอ้งสมัพนัธก์นั 

  ๑. มีชยัชนะแก่ศตัรูทั้งปวง 
  ๒. เสียงที่เป็นสิริมงคล  เสียงดงักงัวานดัง่เสียงสวรรค ์
  ๓. เสียงดงักึกกอ้งไดย้นิถึงสรวงสวรรค ์
  ๔. เป็นสิริมงคลแก่บา้นเมือง เป็นส่ิงดีงามประจ าเมือง 
  ๕. เสียงดงัไดย้นิทัว่ทั้งแผน่ดิน 
  ๖.  มีช่ือเสียงโด่งดงัแผไ่ปไกล 
  ๗.  น ามาซ่ึงความเจริญรุ่งเรือง  และป้องกนัไมใ้หส่ิ้งเลวร้าย  
  มากล ้ากลาย 
  ๘. มีความเป็นสิริมงคล  มีความเจริญรุ่งเรือง มีช่ือเสียงเป็นที่ 
  เล่ืองลือ 
  ๙. มีอ านาจสามารถปราบปรามศตัรูทั้งหลายได ้
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ตอนที่  ๓   
ค าช้ีแจง  เขียนช่ือสถานที่ที่เป็นที่ตั้งของโพนเกา้หอ 
 

หอโพนจังหวัดพัทลุง สถานที่ต้ังของโพนก้าหอ 
หอที่  ๑  โพนกอ้งฟ้า  
หอที่  ๒  โพนสุธาสนัน่    
หอที่  ๓  โพนขวญัเมือง    
หอที่  ๔  โพนเรืองเดชา  
หอที่  ๕  โพนมหามงคล  
หอที่  ๖  โพนมนตเ์ทวญั  
หอที่  ๗  โพนอนนัตชยั    
หอที่  ๘  โพนพิชิตไพรี  
หอที่  ๙  โพนศรีไพศาล  

 
 
ตอนที่  ๔   
ค าช้ีแจง  เติมค าลงในช่องวา่งของขอ้ความที่ก  าหนดใหไ้ดใ้จความถูกตอ้ง 

กอ้งเดินทาง .................... ที่จงัหวดัพทัลุง บา้นของปู่  .................... และ .................... ซ่ึง
เป็นการ ....................  เม่ือรับประทานอาหารเช้าแล้ว ปู่ กับก้องเดินทางไปตีโพนเก้าหอ เพื่อ 
.................... และชมเมืองพทัลุง โพนแต่ละหอไวว้างตามสถานที่ต่าง ๆ 
 
 
 
ตอนที่  ๕  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนแผนที่เพือ่แนะน าการเดินทางไปตีโพนเกา้หอของจงัหวดัพทัลุง 
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เฉลยกจิกรรมที ่ ๗ 
เร่ือง  โพนเก้าหอ 

 
ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง   เขียนช่ือโพนเกา้หอของจงัหวดัพทัลุงตามล าดบัใหค้ลอ้งจองกนั 
๑.  กอ้งฟ้า ๒. สุธาสนัน่ ๓. ขวญัเมือง 
๔.  เรืองเดชา ๕. มหามงคล ๖. มนตเ์ทวญั 
๗.  อนนัตชยั ๘. พชิิตไพรี ๙. ศรีไพศาล 

 
ตอนที่  ๒   
ค าช้ีแจง  เติมช่ือโพนเกา้หอลงในช่องวา่งหนา้ขอ้ความที่ก  าหนด ใหมี้ความหมายถูกตอ้งสมัพนัธก์นั 

อนนัตชยั ๑.  มีชยัชนะแก่ศตัรูทั้งปวง 
มนตเ์ทวญั ๒.  เสียงที่เป็นสิริมงคล เสียงดงักงัวานดัง่เสียงสวรรค ์
กอ้งฟ้า   ๓.  เสียงดงักึกกอ้งไดย้นิถึงสรวงสวรรค ์
ขวญัเมือง ๔.  เป็นสิริมงคลแก่บา้นเมือง เป็นส่ิงดีงามประจ าเมือง 
สุธาสนัน่   ๕.  เสียงดงัไดย้นิทัว่ทั้งแผน่ดิน 
เรืองเดชา   ๖.  มีช่ือเสียงโด่งดงัแผไ่ปไกล 
มหามงคล ๗.  น ามาซ่ึงความเจริญรุ่งเรือง และป้องกนัไมใ้หส่ิ้งเลวร้าย มากล ้ากลาย 
ศรีไพศาล ๘.  มีความเป็นสิริมงคล มีความเจริญรุ่งเรืองมีช่ือเสียงเป็นที่เล่ืองลือ 
พชิิตไพรี  ๙.  มีอ านาจสามารถปราบปรามศตัรูทั้งหลายได ้
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ตอนที่  ๓   
ค าช้ีแจง  เขียนช่ือสถานที่ที่เป็นที่ตั้งของโพนเกา้หอ 
 

หอโพนจังหวัดพัทลุง สถานที่ต้ังของโพนเก้าหอ 
หอที่  ๑  โพนกอ้งฟ้า วดัอินทราวาส 
หอที่  ๒  โพนสุธาสนัน่   สวนกาญจนาภิเษก 
หอที่  ๓  โพนขวญัเมือง   หนา้ศาลาจตุรมุข 
หอที่  ๔  โพนเรืองเดชา สวนคูหาสวรรค ์
หอที่  ๕  โพนมหามงคล ลานหนา้เขาวงัเนียง 
หอที่  ๖  โพนมนตเ์ทวญั ศูนยภ์ูมิปัญญาผูสู้งอาย ุ
หอที่  ๗  โพนอนนัตชยั   สวนเฉลิมพระเกียรติฯ 
หอที่  ๘  โพนพิชิตไพรี ถ ้ามาลยั 
หอที่  ๙  โพนศรีไพศาล หาดแสนสุขล าป า 

 
 
ตอนที่  ๔   
ค าช้ีแจง  เติมค าลงในช่องวา่งของขอ้ความที่ก  าหนดใหไ้ดใ้จความถูกตอ้ง 
 กอ้งเดินทาง  ไปเยีย่มปู่   ที่จงัหวดัพทัลุง  บา้นของปู่   ท  าขนม  และ  หุ้มโพน  ซ่ึงเป็น
การ  สืบทอดภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  เม่ือรับประทานอาหารเชา้แลว้  ปู่ กบักอ้งเดินทางไปตีโพนเกา้หอ 
เพือ่  เป็นสิริมงคล  และชมเมืองพทัลุง  โพนแต่ละหอไวว้างตามสถานที่ต่าง ๆ   
 
 
ตอนที่  ๕  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนแผนที่เพือ่แนะน าการเดินทางไปตีโพนเกา้หอของจงัหวดัพทัลุง 

 
 



123 

ค าช้ีแจง 
กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน เร่ือง แข่งโพนทีบ้่านปู่เมอืงลงุ 

 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. บอกความหมายของค าจากเร่ืองที่อ่านได ้
๒. เติมค าลงในช่องวา่งของขอ้ความใหมี้ใจความถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบัเร่ืองที่อ่าน 
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แข่งโพนทีบ้่านปู่ เมอืงลงุ 
 

ลมทะเลยามบ่ายพดัทิวสนเอนลู่ ผนืน ้ าเป็นระลอกคล่ืนซดัเขา้ฝ่ังเบา ๆ ปู่ กบักอ้ง นัง่พกัที่มา้
นั่งใตต้น้สนต่างทอดสายตามองผืนน ้ าเบื้องหน้าที่สะทอ้นแสงดวงอาทิตยร์ะยบิระยบัอยู่ไกลสุด
สายตา ทอ้งฟ้าสีคราม มีเมฆบางๆ ปกคลุม ธรรมชาติงดงามบนัดาลสุขแก่มนุษยท์ุกคนไม่รู้เบื่อ แม้
ผูค้นจะรุกล ้าและท าลายธรรมชาติตลอดมา 

 

 
 
ชายหาดสวยงาม กวา้งขวางดูคบัแคบ แออดัดว้ยร้านขายอาหารที่หนาแน่นขึ้นตามกาลเวลา 

เด็กหญิงผมมา้สวมเส้ือสีขาวหม่น กางเกงยนีส์ขาสั้นที่ดูเหมือนจะใชง้าน มาหลายรุ่น รองเทา้ผา้ใบ
สีขาวที่ใชไ้ดท้ั้งยามไปเรียนหนังสือและใชส้วมใส่เพื่อขายของชายทะเลกลายเป็นสีครีม แม่คา้วยั
เยาวย์ิม้กวา้งทกัทายและชวนใหซ้ื้อสินคา้ในตะกร้า 

“ถัว่ลิสงตม้ไหมคะคุณตา รับรองไม่เคม็ อร่อยดีมีโปรตีนค่ะ” 
“ซ้ือ ๒ ถุงค่ะ” คุณปู่ ตอบรับค าชวนทนัท ี
“พีจ่ะซ้ือผลไมอ้ะไรดีคะ มะม่วง ฝร่ัง แตงโม หรือมะขามคะ อร่อยทุกอยา่งค่ะ” เด็กหญิง

หนัมาพดูกบักอ้งขณะหยบิถัว่ลิสงตม้ส่งใหคุ้ณปู่  เด็กหญิงยิม้กวา้งรอค าตอบอยา่งมีความหวงั 
“ไม่ครับ กินแลว้จะหิวน ้ า” 
“ถา้อยา่งนั้นรับน ้ าเปล่าหรือน ้ ามะพร้าวดีคะ แม่ของหนูขายอยูน่ัน่ไงคะใกลนิ้ดเดียวเอง

เด๋ียวหนูไปเอามาให”้ 
“น ้ าเปล่า ๒ ขวดครับ” 
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“ค่ะ...หนูรบกวนขอฝากตะกร้าดว้ยค่ะ” 
เด็กหญิงวิง่ตวัปลิวไปยงัเพงิขายของริมถนนปากก็ร้องตะโกนบอกแม่ใหห้ยบิน ้ าไวร้อท่า 

เจา้ตวัก าลงัวิง่ไปรับขวดน ้ าและวิง่กลบัมาหาคุณปู่ ที่ก  าลงันัง่มองแม่คา้ตวันอ้ยดว้ยความช่ืนชม 
“ถัว่ลิสงตม้ถุงละ ๑๐ บาท  น ้ าขวดละ ๗ 

บาท  รวมทั้งหมด ๓๔ บาทค่ะ” 
“ไม่ตอ้งทอนหรอก ๖บาทนั่นตาให้เป็น

รางวลัส าหรับผูมี้ความขยนัและ ความกตญัญูที่
ช่วยเหลือพอ่แม่” 

“ขอบคุณค่ะ หนูจะใส่ตูบ้ริจาคเงินเพื่อ
พฒันาหาดแสนสุขล าป าให้คุณตาและคุณพี่คน
ละ ๑ บาท อีก ๔ บาทหนูจะหยอดกระปุกออม
สินค่ะ” 

เด็กหญิงยิม้กวา้งดวงตาเป็นประกายขณะยกมือไหวข้อบคุณ บรรจงพบัเงินใบละ ๒๐ บาท 
ทีละใบใส่ลงในกระเป๋าที่สะพายไวข้า้งตวัแลว้หยบิเหรียญบาท ๒ เหรียญก าไว ้ในมือ เด็กหญิงเดิน
ตรงไปยงัตูบ้ริจาคพร้อมกบัหยอดหยอดเงิน ๒ บาท ลงในกล่องบริจาคตามค าสัญญา เธอหันมาส่ง
ยิม้ใหแ้ลว้เร่งฝีเทา้ไปยงัลูกคา้กลุ่มเป้าหมายต่อไป 

กอ้งกบัปู่ กลบัมาถึงบา้นก่อนบ่ายสามโมงเล็กน้อย น้าศกัด์ิกบัลุงบุญธรรมนั่งคอยปู่ อยู่ที่
ศาลาหนา้บา้น ปู่ แวะทกัทายขณะที่กอ้งน ารถมาจอดที่โรงรถ นา้พณิและเพือ่นๆ ก าลงัท าขนมอยูใ่ต้
ถุนบา้น ยา่หยบิใบสม้โอและใบมะกรูดใส่ลงไปในลงัไมเ้พื่อป้องกนัมดและแมลงสาบ ก่อนจะใส่
ถุงกะละแมลงในลงัไมอ้ยา่งคล่องแคล่วแมจ้ะล่วงเลยวยัเกษียณมาหลายปี 

“ถัว่ลิสงตม้ ปู่ ซ้ือมาฝากยา่ครับ” 
“หิวไหมลูก กลว้ยบวชชีอยูใ่นตูก้บัขา้วนะ” 
“อร่อยดี มีโปรตีน” 
ปู่ ลอ้เลียนค าพดูของเด็กหญิงขายถัว่ลิสงตม้ขณะเดินขึ้นบนัได กอ้งเดินตามมา ติดๆ ปู่ เดิน

เขา้หอ้งเพือ่อาบน ้ าเปล่ียนเส้ือผา้ กอ้งเดินเขา้ครัวเพือ่ตกักลว้ยบวชชีส าหรับตนเอง ปู่  และยา่ แลว้ใส่
ถาดถือลงมาใตถุ้นบา้น กอ้งกบัยา่ช่วยกนัแกะเปลือกถัว่ขณะรอปู่ ลงมากินกลว้ยบวชชี 

 
“ฝีมือไม่ตก อร่อย หวานมนั ยา่ท าอร่อยที่สุดถา้เปิดร้านขนมที่กรุงเทพ ฯ เราคงรวยน่าดู” 

กอ้งเอ่ยชมขณะเก็บถว้ยขนมและแกว้น ้ า 
“ยา่ไม่อยากเปิดกิจการแข่งกบั เฮียโกวทิย”์ 



126 

“เฮียโกวทิยเ์ขาถนดัขนมปัง ขนมเคก้ ลืม
รสชาติกลว้ยบวชชีไปนานแลว้” 

ถอ้ยค าของปู่ ท  าให้ย่าอมยิม้ ปู่ แกเ้ก้อเดิน
ไปที่ศาลาหน้าบา้น ย่ากับก้องข าถ้อยค าประชด
ของปู่ ที่กล่าวถึงพอ่ซ่ึงเป็นเจา้ของร้านอาหารช่ือดงั
ในกรุงเทพ ฯ ร้านของพ่อลูกคา้แน่นทุกวนัตั้งแต่ 
๑๐.๐๐ – ๒๑.๓๐ น. พ่อท าหน้าที่เป็นทั้งพ่อครัว
และคนจ่ายตลาดและดูแลความเรียบร้อยทั่วไป
ของร้าน ส่วนแม่ท าหนา้ที่ตอ้นรับลูกคา้ อบรมพนกังานและ ฝ่ายการเงิน แต่ละวนัพ่อกบัแม่แทบจะ
ไม่ไดพ้ดูกบักอ้งเพราะเม่ือกอ้งไปถึงบา้นพอ่กบัแม่ก็ท  างานในร้าน ตอนเชา้กอ้งไปโรงเรียนพ่อกบั
แม่คงจะซ้ือขา้วของและอาหารสดอยูท่ี่ไหนสกัแห่ง วนัเสาร์และวนัอาทิตยเ์ท่านั้นที่กอ้ง พอ่ และแม่
จะได ้รับประทานอาหารพร้อมกนั  ทุกคร้ังที่นั่งรับประทานอาหารพร้อมกนัพ่อจะเล่าเร่ืองปู่ กบัยา่
ใหฟั้งเสมอ ทุกเร่ืองราวและทุกคร้ังที่พอ่ถ่ายทอดเร่ืองของปู่ กบัยา่ให้กอ้งฟัง พ่อไม่เคยลืมที่จะบอก
ใหก้อ้งดูแลปู่ และยา่เพือ่ท  าหนา้ที่เป็นตวัแทนของพอ่ และหนา้ที่ของหลานที่ดี 

“เอ๊ะ ! ...เหลือเวลาอีก ๗ วนัท ายงัไง แกพดูกบัเด็กยงัไง” เสียงปู่ ดงัลัน่ 
“ววิฒัน์มนัป่วยเป็นไขเ้ลือดออกนอนอยูโ่รงพยาบาล ส่วนด ารงท่าจะไม่ไหว สอนเท่าไรก็

ไม่พฒันา  เด็กมนัไม่ถนดันะลุง” 
นา้ศกัด์ิช้ีแจงปู่ หนา้เคร่งเครียด ลุงบุญธรรมนัง่ไม่ปริปาก ปู่ เดินเขา้มาในบา้นโทรศพัทถึ์ง

นา้เริญใหรี้บกลบับา้นหลงัเลิกงาน 
“ไม่แข่งสกัปีจะเป็นไรไป” 
ยา่พดูเปรย ๆ ขณะที่ปู่ ดูกงัวลใจและวา้วุน่ดูเหมือนจะไม่ไดย้นิค  าพดูของยา่ ปู่ เดินกลบัไปที่

ศาลาพดูคุยกบัลุงบุญธรรมและนา้ศกัด์ิขณะที่รอนา้เริญกลบัจากท างาน กอ้งยกกล่องขนมใส่รถซา
เลง้ ยา่กบันา้พณิจดัเก็บอุปกรณ์การท าขนม  งานขนมเสร็จส้ินลงอีกวนั 

“หมู่บา้นของเราตอ้งใหค้วามร่วมมือกบัจงัหวดั เพือ่สืบทอดประเพณี วฒันธรรม  หากเรา
ทุกคนไม่ใส่ใจ ไม่ร่วมมือกนัสืบทอดใหค้นรุ่นหลงัไดรู้้ไดเ้ห็น วฒันธรรม  ประเพณีที่ดีงามก็เลือน
หายไปจากสงัคม ส่ิงส าคญัที่สุดคนรุ่นหลงัจะเหลืออะไรไวภ้าคภูมิใจการสืบทอดเอกลกัษณ์ทอ้งถิ่น
ไวใ้หลู้กหลาน ส าคญักวา่การแข่งขนัเพือ่ชยัชนะ” 

เสียงปู่ ดงัขึ้นกวา่เดิมเหมือนจะย  ้ากบัทุกคนวา่หมู่บา้นของเราตอ้งเป็นก าลงัส าคญัของงาน
ประเพณีแข่งโพนชกัพระของจงัหวดั  เพราะเป็นหนา้ที่ของทุกคนที่ตอ้งสืบสานประเพณีของ
ทอ้งถ่ินไวใ้หลู้กหลาน 
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ปู่  ลุงบุญธรรม และนา้ศกัด์ิสีหนา้เคร่งเครียด ปู่ เดินไปเดินมาระหว่างศาลากบัประตูร้ัวบา้น
ปู่ คงคอยนา้เริญ 

วนัน้ีนา้เริญมาถึงบา้นเร็วกวา่ทุกวนั นา้เริญชะลอรถและตะโกนสัง่กอ้ง เสียงดงั 
“กอ้งขึ้นรถ” นา้เริญร้องสัง่ขณะชะลอรถรอ พร้อมตะโกนบอกปู่  
“ลุงครับเด๋ียวมา” 
ท่าทางของนา้เริญรีบร้อน กอ้งกระโดดขึ้นรถนา้เริญขบัรถออกมาอยา่งรวดเร็ว 
“มนัจะรีบไปไหนของมนั” ปู่ ตะโกนลัน่ดว้ยความหงุดหงิด 
“มีอะไรหรือครับนา้เริญ” 
“นา้อยากใหก้อ้งเป็นตวัแทนของหมู่บา้นเรา เขา้แข่งขนัตีโพนในงานประเพณีแข่งโพนชกั

พระปีน้ี นา้เช่ือวา่กอ้งท าไดแ้มว้า่กอ้งจะใชชี้วติอยูใ่นกรุงเทพ ฯ แต่ทุกๆ ปีที่กอ้งมาเยีย่มปู่  กอ้งก็ได้
รู้ไดเ้ห็นและตีโพนเล่นมาตั้งแต่เล็กจนโต และส าคญัที่สุดกอ้งคือลูกหลานของคนเมืองลุง” 

“กอ้งกลวัวา่นา้เริญกบัปู่ และทุก ๆ คนจะผดิหวงั” 
“แพช้นะไม่ใช่ส่ิงส าคญัของการแข่งโพน เราแข่งโพนเพือ่บอกใหใ้ครๆ รู้วา่หมู่บา้นของเรา

มีความสามคัคี มีน ้ าใจต่อกนั วดัประจ าหมู่บา้นของเราจะมีเรือพระในวนัออกพรรษา และลูกหลาน
ในหมู่บา้นจะไดช่้วยกนัประโคมโพนบนเรือพระ ขณะที่ชกัพระไปอวดหมู่บา้นอ่ืนๆ ” 

“แต่ถว้ยรางวลัก็มีไวส้ าหรับผูช้นะ” 
“ไม่ใช่ผูช้นะหรอกกอ้ง แต่ส าหรับผูท้ี่มีความตั้งใจและมุ่งมัน่ในการฝึกฝนความสามารถ

ของตนเองต่างหาก นา้คิดวา่ผูช้นะคือผูท้ี่เอาชนะใจตวัเองไม่ใหข้ลาด ชนะใจตนเองให้เสียสละเพื่อ
ส่วนรวม และส านึกในหนา้ที่ของตน 

กอ้งไม่มีถอ้ยค าใด ๆ ที่จะโตแ้ยง้นา้เริญไดอี้ก น้าเริญกบักอ้งต่างน่ิงเงียบ กอ้งถอนใจเบาๆ 
ขณะที่นา้เริญเล้ียวรถเขา้ประตูวดั 

ที่ลานวดั โพนวางเรียงรายอยู่  ๓ - ๔ ใบ น้าจดัและชายหนุ่มวยัรุ่น ๓ - ๔ คน ยืนคุยกัน
หนา้ตาเคร่งเครียด 

“ไปเถอะ ไม่มีอะไรยากเกินความพยายามหรอก” นา้เริญตบไหล่กอ้งเบา ๆ ขณะเอ่ยชวน 
กอ้งเดินตามน้าเริญมาที่ลานวดั รู้สึกวา้วุ่นอยากปฏิเสธความตั้งใจของน้าเริญ แต่ก็จ  านน

ดว้ยเหตุผล ความรักและความปรารถนาดีที่นา้เริญมีใหอ้ยูต่ลอดเวลา 
“อา้ยจดัแกตีโพนลูกเสียงแหลม กูตีลูกเสียงทุม้” 
นา้เริญก าไมต้ีโพนไวใ้นมือทั้ง ๒ ขา้ง นา้เริญตีโพนดว้ยมือขวาเตม็แรง เสียงโพนดงั ท็อม ! 

เสียงดังกอ้งลานวดั น้าจดัท าตามเสียงโพนของน้าจดัดัง ต้ึง ! เสียงดังกอ้งไม่แพก้ัน “ลองกนัสัก
หน่อย” นา้จดัทา้ทายนา้เริญดว้ยท่าทางสนุกสนาน 
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น้าเริญกบัน้าจดัพยกัหน้าให้กันเป็นสัญญาณการแข่งขนั ลีลาของทั้งสองขยบัตวัไปตาม

จงัหวะของมือที่ทุ่มแรงทั้งหมดลงกลางหน้าโพน สลบัซ้ายขวาดูพล้ิวไหวน่ามอง  น้าเริญตีจงัหวะ
ยนืรัว นา้จดัช าเลืองดูทีท่าหาจงัหวะตีขดัจงัหวะโพนเสียงของนา้เริญ นา้เริญหยอกเยา้ตีย ัว่ดว้ยทีท่าที่
แขง็แรง เร่ง รัว จนนา้จดัหาจงัหวะขดัไม่ได ้นา้เริญ เหง่ือเปียกโชกทั้งตวั จงัหวะที่น้าเริญ เร่ิมลา้ น้า
จดัตีขดัทนัที นา้เริญหลงทางนา้จดัจึงตีย ัว่ 

เวลาผ่านไปนานเท่าใดไม่มีใครสนใจ เสียงโพนดังก้องไปทัว่วดัและละแวกใกล้เคียง 
ชาวบา้นทยอยกนัมา เฝ้าชม ยิง่ตกค ่าผูค้นยิง่เพิ่มจ านวนขึ้นจากสิบเป็นร้อย ลานแข่งโพนแคบลง
ถนดัตา ทุกคนส่งสายตาเพง่มองนา้เริญกบันา้จดัไม่กะพริบ 

เสียงรัวโพนหยดุลง เสียงปรบมือ ดงัลัน่ น้าเริญกบัน้าจดัเหน่ือยหอบยกมือขึ้น  ปาดเหงื่อ 
หายใจหอบถ่ี 

“กอ้ง...ลองดูไม่ยากหรอก” น้าเริญพูดขณะยกผา้ขาวมา้ขึ้นเช็ดเหง่ือบนใบหน้าและล าคอ 
กอ้งรับไมตี้โพนจากน้าเริญก าไวใ้นมือ หัวใจสั่นรัว ภาพน้าเริญกบัน้าจดัก่อนหน้าน้ียงัเด่นชดัใน
ความรู้สึก โพนลูกที่นา้เริญตีเม่ือครู่อยูต่รงหนา้ มือทั้งสองขา้งก าไมตี้ไวแ้น่น  กอ้งเหลือบตามองน้า
เริญและเห็นปู่ ยนืจบัจอ้งกอ้งอยูท่่ามกลางกลุ่มชาวบา้นที่ก  าลงัเฝ้าชมการตีโพน สายตาของปู่ เป็น
แรงบนัดาลใจของกอ้งในวนิาทีน้ี กอ้งตดัสินใจทนัที 

 ทอ็ม  ทอ็ม  ทอ็ม  ทอ็ม 
 ทอ็ม  ทอ็ม  ทอ็ม  ทอ็ม 
“กอ้ง...ตีใหสุ้ดแรงทุ่มน ้ าหนกัทั้งหมดไปตรงกลางหนา้โพน  ทั้งสองมือตีใหแ้รงเท่ากนั” 
กอ้งท าตามน้าเริญบอก น้าจดัส่งสายตาเป็นสัญญาณว่าจะตีขดัเสียงโพนของก้อง  ก้อง

ชะงกัเพราะอ่อนหดั โพนเสียงแหลมของนา้จดัจึงตีขดัไดส้ าเร็จ 
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 ต้ึง  ต้ึง  ทอ็ม 
 ต้ึง  ต้ึง  ต้ึง  ต้ึง  ทอ็ม 
 ต้ึง  ต้ึง  ทอ็ม  ทอ็ม 
 ต้ึง  ทอ็ม  ต้ึง  ทอ็ม 
“กอ้งรวมพลงัแลว้รัวเลย อยา่หนัไปมองนา้จดั ตั้งสมาธิ” น้าเริญร้องเตือนเม่ือกอ้งเสียทีน้า

จดั 
 ทอ็ม  ทอ็ม  ทอ็ม  ต้ึง 
 ทอ็ม  ทอ็ม  ทอ็ม  ทอ็ม  ต้ึง 
 ทอ็ม  ทอ็ม  ทอ็ม  ต้ึง  ทอ็ม  ต้ึง 
เสียงโพนของนา้จดัหยดุลง กอ้งหนัไปมองเห็นนา้จดัเหน่ือยหอบเหง่ือเปียกโชก กอ้งยก

แขนขึ้นปาดเหง่ือ ปู่ ใชผ้า้ขาวมา้เช็ดเหง่ือใหก้อ้งแลว้เอามือตบไหล่เบาๆ ไม่มีค  าพดูใดๆ มีเพยีง
สายตาที่บ่งบอกความภาคภูมิใจอยา่งลน้เหลือใหก้อ้งไดสุ้ขใจ 

กอ้งฝึกซอ้มตีโพนกบันา้จดัและนา้เริญทุกวนั ปู่ นั่งจบัเวลาและนับจงัหวะการตี น้าจดัคอย
สอนการลงจงัหวะไม้ การยืน น้าเริญคอยแนะน าเทคนิคการตีย ัว่คู่ต่อสู้ ลีลาการตีโพนของก้อง
พฒันาขึ้นอยา่งรวดเร็ว ดูงดงาม ทะมดัทะแมง เสียงโพนดงักอ้งสม ่าเสมอ ทุกจงัหวะที่กอ้งลงไมตี้
ไปที่หน้าโพน ความตั้งใจในการฝึกซ้อม ความมุ่งมัน่ และความตระหนักถึงหน้าที่ของตนเองต่อ
การอนุรักษป์ระเพณีทอ้งถ่ินอนัเป็นสมบติัที่บรรพบุรุษที่สืบทอดมาสู่ลูกหลาน กอ้งจึงเป็นนักตี
โพนมา้มืดของการแข่งขนัตีโพนในงานประเพณีการแข่งโพนชกัพระของจงัหวดัในปีน้ี 

เวทีการแข่งขนัคืนน้ีดูคึกคกัเป็นพเิศษ เพราะเป็นรอบชิงชนะเลิศกองเชียร์ของหมู่บา้นต่าง 
ๆ ที่เขา้แข่งขนั ยนือยูห่น้าเวทีแน่นขนัด กอ้งนั่งตรงกลางระหว่างปู่ และยา่ ขณะเหลือบมองผูเ้ขา้
แข่งขนัจากหมู่บา้นอ่ืน กอ้งรู้สึกประหม่าเม่ือเห็นร่างกายที่บึกบึน แข็งแรง กอ้งหันมาสบตากบัปู่
ขณะที่สูดลมหายใจเขา้ปอด 

“ก้องวันน้ีปู่ มีความสุขและภูมิใจที่ สุด ที่หลานของปู่ ได้ท  าหน้าที่ของคนเมืองลุง
ความส าคญัของการแข่งโพนไม่ไดอ้ยูท่ี่ชยัชนะ แต่การแข่งโพนที่ดีคือการท าใหเ้สียงโพน 

ที่เราตีดงักึกกอ้งไปไกล เพือ่บ่งบอกวา่น่ีคือศิลปะและประเพณีประจ าถ่ินของเรา และ อยา่
ลืมละ ลูกชั้นเชิง ไหวพริบ และสติ คือส่ิงส าคญัของการตีโพน”  ปู่ ให้ก  าลงัใจและเตือนสติก่อนที่
กอ้งจะกา้วขึ้นเวที 

“ขึ้นไปบนเวทีแข่งขนัเถอะกอ้ง  แพห้รือชนะไม่ใช่เร่ืองส าคญั การเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม
ที่ท  าหนา้ที่สืบทอดวฒันธรรมประเพณีเป็นส่ิงส าคญัที่สุดของเราทุกคน” 
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จบค าพูดของน้าเริญกอ้งเดินขึ้นไปบนเวทีการ
แข่งขนั นา้เริญ ปู่ และยา่นัง่อยูห่นา้เวที 

การแข่งขนัเร่ิมขึ้น เสียงโพนของก้องเป็นเสียง
ทุม้ ปู่ นั่งยิ้มกร่ิมอยูห่น้าเวที น้าเริญชูก าป้ันแสดงความ
มั่นใจ ดีใจ ที่โพนของก้องเป็นเสียงทุม้ หากโพนเป็น
เสียงแหลม ความไม่จดัเจนเวทีการแข่งขนัของกอ้งยาก
เหลือเกินที่จะเอาชนะคู่ต่อสู ้

เสียงโพนดังก้อง ผูช้มและกองเชียร์เงียบสนิท 
สายตาทุกคู่จอ้งมองผูแ้ข่งขนั ทั้งสองบนเวที ลีลาการตีที่เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะการลงไม ้
เสียงโพนรัวดงั เสียงทุม้ รัวเร็ว เสียงแหลมคอยขดัจงัหวะเสียงทุม้  เสียงแหลมที่สอดประสานดัง
สนัน่ ผูช้มรู้สึกครึกคร้ืน ต่ืนเตน้อยูทุ่กวนิาที 

กอ้งรัวโพนหยอกย ัว่คู่ต่อสู้พร้อมกบัหลอกล่อไม่ให้คู่ต่อสู้ตีขดัได ้เวลา ๕ นาทีของการ
แข่งขนัคร้ังน้ีมนัช่างยาวนานในความรู้สึกของปู่ และนา้เริญ 

“กอ้งจะมีแรงตีถึง ๕ นาที หรือเปล่าวะ่เริน” ปู่ หนัมาถามนา้เริญเม่ือเวลาผา่นไป ๓ นาที 
“กอ้งมนัเลือดนกัเลงโพน...เช่ือเถอะลุง...แมแ้รงกายจะอ่อนลา้แต่แรงใจมนั ลน้เหลือ” 
ปู่ นัง่จอ้งมองหลานที่ก  าลงัรัวโพน นา้เริญลุกขึ้นเดินไปมา ยา่นัง่หลบัตาจนกระทัง่สัญญาณ

หมด เวลาดงัขึ้น กอ้งเดินลงจากเวที นา้เริญเดินมารับไมตี้โพนจากกอ้งและ กล่าวชม 
“กอ้ง...ท  าไดดี้กวา่ที่นา้คิด เยีย่มมาก...นกัเลงโพนเมืองลุง” 
ก้องยิ้มรับค าชม แล้วหันไปมองปู่ กับย่า สายตาปู่ และย่าที่จับจ้องมาที่ก้อง บ่งบอก

ความรู้สึกมากมาย ที่กอ้งจะตอ้งจดจ าไวช้ัว่ชีวติ เพราะน่ีคือ “ชยัชนะอยา่งแทจ้ริง” 
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ค าศัพท์ความหมาย 

ค าศัพท์   ความหมาย 
 
ชั้นเชิง   เล่ห์เหล่ียม  ท่วงที  อุบาย 
นกัเลงโพน  ศิลปิน  ผูมี้ความชอบ  สนใจ  และฝักใฝ่ในการแข่งโพน        

(ส านวนถ่ิน-ใต)้ 
บนัดาล   ใหเ้กิดมีขึ้น  ให้เป็นขึ้น   
ประเพณี  ส่ิงทีป่ระพฤติสืบต่อกนัมาเป็นแบบแผน 
มา้มืด   ชนะการแข่งขนัโดยไม่มีใครนึกฝันมาก่อน 
ย ัว่   พดูหรือท าใหก้  าเริบหรือโกรธ 
รุกล ้า   ล่วงล ้า 
แรงใจ   ก าลงัใจ 
วฒันธรรม แบบแผนการด าเนินชีวติ  และขนบประเพณีของแต่ละสงัคม  ความมี

ระเบียบ  ความสวยงาม  ความเจริญ 
วา้วุน่   วุน่วาย  สบัสน 
สืบทอด   รับท าต่อ 
อนุรักษ ์   รักษาใหค้งอยู ่ ดูแลเอาใจใส่ใหค้งสภาพเดิม 
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กจิกรรมที ่ ๘ 
เร่ือง แข่งโพนทีบ้่านปู่เมอืงลุง 

 

ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง   เติมค าปริศนาอกัษรไขวใ้หมี้ความหมายสอดคลอ้งกบัค  าใบท้ี่ก  าหนด 

 ๖  ๗  ๑      
๒          ๑๒ 
       ๓    
      ๑๑     
           
   ๔ ๑๐       
๘  ๙         

           
           
           
     ๕      

 
แนวนอน    แนวต้ัง 
๑. ก าลงัใจ ๖. รักษาใหค้งอยู ่
๒. ใหเ้กิดมีขึ้น  ให้เป็นขึ้น ๗. ชนะการแข่งขนัโดยไม่มีใครนึกฝันมาก่อน 
๓. ท าใหก้ าเริบหรือโกรธ ๘. รับท าต่อ 
๔. ส่ิงที่ประพฤติสืบต่อกนัมา ๙. วุน่วายใจ  สบัสน 
 เป็นแบบแผน ๑๐. ล่วงล ้า 
๕. เล่ห์เหล่ียม  ท่วงที  อุบาย ๑๑. ผูฝั้กใฝ่ในการตีโพน 
  ๑๒. แบบแผนการด าเนินชีวติและ 
   ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละสงัคม                        
   ความมีระเบียบ  ความสวยงาม  ความเจริญ 
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ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง  เติมค าในช่องวา่งของขอ้ความต่อไปน้ีใหไ้ดใ้จความถูกตอ้ง 

 
งานประเพณีการแข่งโพนชกัพระของจงัหวดัพทัลุงในปีน้ี  ก้องเป็น ..................... ของ

หมู่บ้านร่วม .....................  การตีโพน  โดยมีน้าเริญ  น้าจดัและปู่ เป็นผู ้ ................ ..... ก้อง 
.....................  และ .....................  ฝึกซ้อมด้วยความขยนัขันแข็ง  เพราะตระหนักอยู่เสมอว่า 
.....................ประเพณีทอ้งถ่ินเป็นหนา้ที่ของลูกหลานที่จะตอ้ง ..................... ไวใ้ห้คนรุ่นหลงั  กอ้ง
จึงเรียนรู้การฟังเสียงโพน  การตีโพนและฝึกฝนจนเป็นนักตีโพนที่ ดีจนกระทั่งก้องได้รับ 
..................... การแข่งขนัตีโพนในงานประเพณีแข่งโพนชกัพระของจงัหวดั  ปู่   นา้เริญ  น้าจดั  และ
ยา่   ดีใจและภาคภูมิใจที่กอ้งเห็นคุณค่าของ ...................... และ ..................... ของบา้นเกิดเมือง
นอน 
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ตอนที่  ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  ๑.   รวมรายช่ือและประวติัของผูช้นะการแข่งโพนแต่ละประเภท 
  ๒.   เขียนขอ้เสนอแนะและเหตุผลเก่ียวกบัการจดังานแข่งโพนชกัพระของจงัหวดัพทัลุง 
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เฉลย เร่ืองแข่งโพนทีบ้่านปู่เมอืงลงุ 
 
ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง   เติมค าปริศนาอกัษรไขวใ้หมี้ความหมายสอดคลอ้งกบัค  าใบท้ี่ก  าหนด 
 

 ๖  อ  ๗  ม ้  ๑  แ ร ง ใ จ  
๒ บ ั น ด า ล      ๑๒  ว ั

 นุ  มื    ๓  ย ั ่ ว  ฒ 
 รั  ด   ๑๑  น ั    น 
 ก     ก    ธ 
 ษ ์  ๔   ป ๑๐  ร ระ เ พ ณี  ร 

๘  สื  ๙  ว ้  นุ  ล    ร 
บ  ดา  ก  ง    ม 
ท  ว ่  ล ้  โ     
อ  นุ  ล า  พ     
ด  น   ๕  ชั้ น เ ชิ ง  

 
แนวนอน    แนวต้ัง 
๑. ก าลงัใจ ๖. รักษาใหค้งอยู ่
๒. ใหเ้กิดมีขึ้น  ให้เป็นขึ้น ๗. ชนะการแข่งขนัโดยไม่มีใครนึกฝันมาก่อน 
๓. ท าใหก้ าเริบหรือโกรธ ๘. รับท าต่อ 
๔. ส่ิงที่ประพฤติสืบต่อกนัมา ๙. วุน่วายใจ  สบัสน 
 เป็นแบบแผน ๑๐. ล่วงล ้า 
๕. เล่ห์เหล่ียม  ท่วงที  อุบาย ๑๑. ผูฝั้กใฝ่ในการตีโพน 
  ๑๒. แบบแผนการด าเนินชีวติและ 
   ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละสงัคม                        
   ความมีระเบียบ  ความสวยงาม  ความเจริญ 
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ตอนที่ ๒  
ค าช้ีแจง  เติมค  าในช่องวา่งของขอ้ความต่อไปน้ีใหไ้ดใ้จความถูกตอ้ง 
 

งานประเพณีการแข่งโพนชกัพระของจงัหวดัพทัลุงในปีน้ี กอ้งเป็น ตวัแทน ของหมู่บา้น
ร่วม แข่งขนั การตีโพน โดยมีนา้เริน นา้จดัและปู่ เป็นผู ้ฝึกซ้อม กอ้ง ตั้งใจ และ มุ่งมัน่ ฝึกซ้อมดว้ย
ความขยนัขนัแขง็ เพราะตระหนกัอยูเ่สมอวา่ การอนุรักษ ์ประเพณีทอ้งถ่ินเป็นหน้าที่ของลูกหลาน
ที่จะตอ้ง สืบทอด ไวใ้หค้นรุ่นหลงั กอ้งจึงเรียนรู้การฟังเสียงโพน การตีโพนและฝึกฝนจนเป็นนักตี
โพนที่ดีจนกระทัง่กอ้งไดรั้บ ชยัชนะ การแข่งขนัตีโพนในงานประเพณีแข่งโพนชกัพระของจงัหวดั 
ปู่  นา้เริน นา้จดั และยา่ ดีใจและภาคภูมิใจที่กอ้งเห็นคุณค่าของ ศิลปะวฒันธรม และ ประเพณี ของ
บา้นเกิดเมืองนอน 
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ตอนที่  ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  ๑.   รวมรายช่ือและประวติัของผูช้นะการแข่งโพนแต่ละประเภท 
  ๒.   เขียนขอ้เสนอแนะและเหตุผลเก่ียวกบัการจดังานแข่งโพนชกัพระของจงัหวดัพทัลุง 
 

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

(อยู่ในดุลยพนิิจของครูผู้สอน) 
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ค าช้ีแจง 
กจิกรรมส่งเสริมการอ่าน เร่ืองวรีชน 

 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

๑. บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
๒. อธิบายความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
๓. เขียนยอ่ความจากเร่ืองที่อ่านได ้
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วรีชน 
 

“ก็ใจอยากจะถามวนัน้ีเหน่ือยไหมเธอ...” เสียงสัญญาณโทรศพัทเ์รียกเขา้ดงัขึ้นขณะที่ฉัน
จะเล้ียวรถเขา้ซอย 

“แม่ขา พีข่วญัโทรมาค่ะ ลูกเปิดล าโพงเสียงนะคะ จะไดคุ้ยพร้อมกนัทั้ง ๓ คน”  
ฉนัเปิดไฟรถขอทางชิดซา้ย เตรียมพร้อมที่จะจอดรถขา้งทาง ทนัทีที่รถจอดเรียบร้อยฉันรีบ

รับโทรศพัทจ์ากแกว้ตาลูกสาวคนเล็ก   
“หวดัดีจ๊ะ กลับถึงหอพกัแล้วยงัลูก” เป็นประโยคเดิมๆ ที่ฉันถามลูกทุกๆ วนั และไดรั้บ

ค าตอบเดิมๆ ทุกวนัเช่นกนั 
“ก าลงัไขประตูเขา้หอ้งค่ะแม่ การบา้นเยอะมาก ลูกอาบน ้ ากินขา้วแลว้จะรีบท าการบา้นค่ะ”  
น ้ าเสียงของลูกบ่งบอกถึงความเหน็ดเหน่ือย แต่ก็แฝงไวด้ว้ยความมุ่งมัน่ ไม่เปล่ียนแปลง

ตามลกัษณะของเจา้ตวัที่ไม่เคยยอมแพอ้ะไรง่ายๆ  
“ขวญัปิดประตู  หนา้ต่าง  ปิดไฟใหเ้รียบร้อยก่อนเขา้นอนนะลูก”  
น ้ าเสียงลอ้เลียนของแกว้แทรกขึ้น พร้อมกบัยืน่หนา้กรอกเสียงใส่โทรศพัท ์
“แม่ขาลูกขอคุยกบันอ้งดว้ยค่ะ” ฉนัส่งโทรศพัทใ์หแ้กว้ทนัทีที่ขวญัร้องขอ ฉันเอ้ือมมือปิด

เสียงเพลงในรถ และในวนิาทีต่อมาเสียงของแม่สาลิกาก็แจว้ๆ ไม่หยดุหยอ่น 
“พีข่วญักินขา้วหรือยงั” 
“หิวไหม” 
“พีข่วญัโทรหาพอ่หรือยงั” 
“พีข่วญั นอ้งมีข่าวดีจะบอก ตอนน้ีแม่ขบัรถเก่งเท่าพ่อแลว้นะ น้องไม่ตอ้งไปโรงเรียนแต่

เชา้มืดแลว้ แม่ขบัรถจอดส่งนอ้งที่หนา้โรงเรียนไดแ้ลว้” 
“วนัอาทิตยน้ี์ แม่จะพานอ้งไปหาดใหญ่ นอ้งจะซ้ือไมแ้บดฯ นอ้งจะรอตีแบดฯกบัพอ่และพี่

ขวญันะ” 
สีหนา้ทะเลน้ค  าพดูที่หยอกเยา้ระหว่างการสนทนากบัม่ิงขวญัพี่สาวที่อยูก่รุงเทพฯ ช่างน่า

เอ็นดู 
“พีข่วญัคุยกนัแค่น้ีก่อนนะ... นอ้งจะเปิดประตูบา้นใหแ้ม่พารถเขา้ไปจอด”  
แกว้ตาวางโทรศพัท ์รีบลงจากรถไขกุญแจประตูร้ัวบา้น แลว้เขน็ประตูอยา่งทุลกัทุเล ปากก็

บ่นไปตามประสาคนช่างพดู ฉนัค่อยๆ เล้ียวรถเขา้บา้นอยา่งชา้ๆ ดว้ย ความระมดัระวงั ไม่อยากเพิ่ม
รอยถลอกซ ้ าสอง แกว้ตายนืโบกมือใหส้ญัญาณท่าทางเหมือนต ารวจจราจร   

“เยีย่มมาก” เสียงแกว้ตาเอ่ยชมพร้อมยกน้ิวให ้
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แกว้ตาหยบิกระเป๋าหนงัสือ และเก็บขา้วของเดินเขา้บา้น ฉันปิดประตูบา้น และรีบตามเขา้

ไปเตรียมตวัท าน ้ าพริกปลาทู ผกัลวก และไข่เจียว ตามค าร้องขอของแกว้ตา ฉันรีบแกะห่อปลาทูน่ึง
เตรียมทอด แกว้ตาเปิดเตาแก๊สวางกระทะบนเตา และรินน ้ ามนัใส่กระทะอยา่งช านิช านาญ พร้อม
กบัใช้ตะหลิวเคาะกระทะตามแบบอยา่งของพ่อก่อนที่จะหยอ่นปลาลงกระทะอยา่งระมัดระวงั...
แกว้ตาชอบเขา้ครัวเพราะไดรั้บความไวว้างใจ และก าลงัใจจากพ่อในการปรุงอาหารเมนูเด็ดๆ แม้
บางคร้ังจะเค็มจนผูเ้ป็นพ่อกลืนไม่ลง พ่อก็บอกว่าอร่อย การปรุงอาหารแต่ละม้ือแก้วตาจึงเป็น
ลูกมือของพอ่แทบทุกคร้ัง 

การไปประจ าการที่ชายแดนของพ่อนับเป็นภาวะวิกฤตในความรู้สึกของแกว้ตา  วนัแรก
แก้วตาร้องไห้ คร ่ าครวญ จนพ่อต้องอธิบายและช้ีแจงให้เข้าใจถึงระบบงานและหน้าที่ของ
ขา้ราชการต ารวจที่ได้ช่ือว่าผูพ้ิทกัษส์ันติราษฎร์ ตลอดจนหน้าที่ของประชาชนที่จะตอ้งร่วมกัน
ปกป้องบา้นเมือง เสียงร้องไหค้ร ่าครวญของแกว้ตาเงียบลง มีความรัก และความภาคภูมิใจในตวัพ่อ
เขา้มาแทนที่ 

ม่ิงขวญัลูกสาวคนโตเดินทางมาถึงบา้นตอนเชา้มืดของวนัเสาร์ก่อนที่พ่อจะเดินทางไปรับ
ต าแหน่งใหม่ ทนัทีที่มาถึงบา้นม่ิงขวญัโผเขา้กอดพอ่ ไม่มีค  าพดูใดๆ นอกจากสายตาที่จอ้งมองหน้า
พอ่ดว้ยความรัก ความห่วงใย มีแววของความวติกกงัวล แต่ก็เตม็ไปดว้ยความภาคภูมิใจ สายตาของ
พ่อมุ่งมั่น เด็ดเด่ียว ชูชาติโอบไหล่ม่ิงขวญั ฉันโอบไหล่แก้วตา เรานั่งกันเงียบๆ สายตาของเรา
ประสานกนัต่างบ่งบอกความรู้สึก  แก่กนั ม่ิงขวญัสูดลมเขา้ปอดแลว้พูดขึ้นเบาๆ แต่หนักแน่นดว้ย
ความรู้สึก 
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“ลูกเป็นห่วงพอ่ค่ะ” 
“พอ่กระดูกแขง็ ลูกไม่ตอ้งกลวั”   
“แต่แกว้กลวันะพอ่” 
“อยา่ตีตนไปก่อนไขจ้ะทุกขใ์จเสียเปล่า ๆ” 
แก้วตาโผกอดม่ิงขวญั ใบหน้าซุกลงบนไหล่ของพี่ ชูชาติกอดลูกทั้งสองไวใ้นออ้มแขน

ขณะหนัมาสัง่ใหฉ้นัเตรียมอาหารเชา้ แกลง้พดูใหส้นุกสนานใหลู้กทั้งสองคลายกงัวล 
“ไปอาบน ้ าอาบท่าเถอะลูก... จะไดกิ้นขา้ว ทอ้งน้องแกว้ร้องเสียงดงั จ๊อก! จ๊อก! พี่ขวญัได้

ยนิไหม” 
หลงัอาหารม้ือเชา้เสร็จส้ินเราทั้งส่ีคนไปสกัการะกราบพระพุทธนิรโรคนัตราย ชยัวตัรจตุร

ทิศ และพระยาทุกขราษฎร์ (ช่วย) 
ชูชาติเอ่ยขึ้นเม่ือเราทั้งส่ีมานัง่อยูท่ี่อนุสาวรียพ์ระยาทุกขราษฎร์ (ช่วย) 
“พวกเราขอพรใหท้่านคุม้ครองครอบครัวของเรานะลูก”  
ชูชาติกุมมือลูกทั้งสอง  แววตาบอกความรักความห่วงใยเต็มเป่ียม  ชูชาติเล่าเร่ืองราวของ

พระยาทุกขราษฏร์  พร้อมระลึกถึงคุณูปการดว้ยความภาคภูมิใจ 
  “พระยาทุกขราษฎร์ต่อ สู้กับ
กองทพัของพม่าในสมัยสงครามเก้าทัพ
ด้วยก าลังพลเพียง พนักว่าคน ในขณะที่
พม่ายกทพัมาตีเมืองพทัลุงด้วยก าลังพล
มากมาย พระยาทุกขราษฎร์ต่อ สู้กับ
กองทพัของพม่าขณะที่ท่านเป็นพระสงฆ์
ทั้ง ๆ ที่ท่านรู้ว่าการท าสงครามไม่ใช่กิจ
ของสงฆ์ แต่ดว้ยส านึกในหน้าที่ ของคน
ไทย ความรักชาติบา้นเมือง ความกลา้หาญ 

และความเสียสละ ท่านเกรงวา่ หากพทัลุงตกเป็นของพม่า เมืองสงขลาและเมืองปัตตานีก็คงยอ่ยยบั 
ผูค้นตอ้งลม้ตายอีกมากมาย ผนืแผน่ดินตอ้งตกเป็นของศตัรู ท่านจึงตดัสินใจเชิญชวนชาวบา้นต่อสู้
กบัพม่า จนไดรั้บชยัชนะ บา้นเมืองจึงปลอดภยัเพราะวรีชนพทัลุงท่านน้ี   

พ่อเป็นคนพทัลุงเป็นลูกหลานของท่าน พ่อเป็นต ารวจนะลูก... ลูกต ารวจ เมียต ารวจตอ้ง
เขม้แขง็ อดทน... อยา่ร้องไห.้.. ก  าลงัใจของพ่อคือความเขม้แข็งของทุกคน ชูชาติโอบไหล่ม่ิงขวญั
และแกว้ตา ฉนัจุดธูปเทียน เราทั้งส่ีคน ฉนั ชูชาติ และลูกทั้งสองคนกราบ พระยาทุกขราษฎร์ พนม
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มืออธิษฐานใหท้่านปกป้องคุม้ครองชูชาติ ฉันเหลือบมองดูลูก ทั้งสองที่จบัจอ้งรูปป้ันพระยาทุกข
ราษฎร์ดว้ยความศรัทธา และมองพอ่ดว้ยความรักและภาคภูมิใจ 

“แม่  แม่... ขา”  ฉนัสะดุง้เม่ือไดย้นิเสียงแกว้ตาเรียก 
แกว้ไปอาบน ้ าก่อนนะคะ กระเทียม พริกขี้หนู และผกัจดัเตรียมแลว้ค่ะ คุณนายใจลอยอีก

แล้วนะคะ” แก้วตาเยา้แหย่ขณะวางจานปลาทูทอดลงบนโต๊ะกินขา้วด้วยน ้ าเสียงสดใสร่าเริง 
สนุกสนาน ท าใหค้วามคิดของฉนัหยดุชะงกั คงเหลือแต่...ตอ้งเร่งท ากบัขา้วเพราะลูกคงหิวจดั 

อีกคร่ึงชั่วโมงถัดมา เราสองแม่ลูกพร้อมกันที่โต๊ะอาหาร แก้วตาตักข้าวใส่จานอย่าง
คล่องแคล่ว ลูกส่งจานขา้วใหฉ้นัพร้อมเสียงลอ้เลียนตามแบบพอ่  

“เชิญเลยครับคุณนาย” ฉนัฝืนยิม้พร้อมรับจานขา้วนึกถึงค  าพดูของชูชาติที่โทรศพัทม์าบอก
เม่ือตอนเที่ยง  

“น้อยเสาร์น้ีพี่คงกลบับา้นไม่ไดน้ะ น้อยบอกแกว้ตาดว้ย อยา่ให้ลูกน้อยใจ แต่ยงัไงพี่จะ
พยายามแลกเปล่ียนเวรกบัเพือ่น ถา้พี่แลกเปล่ียนเวรไดเ้ราพบกนัที่หาดใหญ่นะ วนัอาทิตยน์้อยกบั
ลูกมารับพีท่ี่หาดใหญ่นะ” 

“แม่ขา น ้ าพริกอร่อยจงั วนัน้ีพอ่ยงัไม่โทรมาเลยนะแม่”   
แก้วตาเจ้ือยแจ้วไปตามประสา ฉันก้มหน้าตักข้าว เพียงเพื่อซ่อนเร้นความรู้สึกกังวล 

หวาดหวัน่ และไม่อยากเห็นสายตาที่รอคอยพอ่ดว้ยความคิดถึง ความหวงัความสุข เป่ียมลน้ปรากฏ
อยูใ่นดวงตาคู่นั้น ความคิดอนัหลากหลายของฉนัวนเวยีนอยูใ่นสมอง แต่พลนัหยดุลง 

“แม่ขา...ท  าไมไม่พดูอะไรเลยละคะ พดูสกันิดน ้ าพริกจะอร่อยขึ้นอีกเยอะ” 
“เด๋ียวพ่อก็โทรมา พ่อโทรมาหาแม่เม่ือตอนเที่ยง พ่อบอกด้วยว่าห้ามลูกพูดขณะเคี้ ยว

อาหาร เพราะอาหารในปากลูกมนัจะกระเด็นลงในถว้ยน ้ าพริก” ฉันเฉไฉไปเร่ืองอ่ืนเพื่อเก็บซ่อน
ค าพดูของชูชาติ 

“แม่ขา พอ่ของฟางเขายา้ยกลบัมาท างานที่น่ีแลว้นะ ตอนน้ีพอ่เขามารับฟางทุกวนั เอ ! หรือ
วา่เราจะยา้ยตามพอ่ไปดีไหมแม่” 

“แกว้... ลูกอยากใหพ้อ่เป็นต ารวจที่ดีไม่ใช่หรือ ต ารวจที่ดีตอ้งเสียสละและพร้อมจะปฏิบตัิ
หนา้ที่ทุกๆ พื้นที่ของบา้นเมือง” น ้ าเสียงของฉนัมนัฝืดเตม็ที่ ช่างตรงกนัขา้มกบัความสดใสของคน
ที่นัง่อยูต่รงหนา้ 

“ใช่เลย...งั้นขอขา้วอีกจาน” 
“ก็ใจอยากจะถามเหน่ือยไหมวนัน้ีเธอ...” พอไดย้นิสญัญาณโทรศพัทเ์รียกเขา้ แกว้ตารีบกด

ปุ่ มรับสญัญาณ 
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“สวสัดีค่ะ วรีชนคนกลา้ของแกว้ตา” 
“อา้ว! ลุงโชติน่ีเอง นึกวา่พอ่... คุณลุงคุยกบัแม่นะคะ” แกว้ตาอุทานดว้ยความผิดหวงัขณะ

ยืน่โทรศพัทใ์หแ้ม่ 
“สวสัดีค่ะ พี่โชติ หลานสาวคนเก่งของพี่ เขาคอยโทรศพัทจ์ากพ่อก็เลยไม่ยอมคุยกบัใคร 

ที่เบตงสถานการณ์เป็นอยา่งไรบา้งคะ” 
“นอ้ย...เอ่อ...นอ้ย...” 
“พีโ่ชติ...ฮลัโหลว...พีโ่ชติ...”  
“น้อย...พี่ไปรับน้องชาติมาจากนราธิวาสแล้วนะ ตอนน้ีพี่ก  าลงัจะออกเดินทาง พี่...จะพา

นอ้งชาติกลบับา้น  นอ้ยกบัแกว้ไปรอรับนอ้งชาติที่วดันะ”   
“ค่ะ”  ค  าตอบรับของฉันดงักอ้งในความรู้สึก  แต่ไม่ไดเ้ล็ดลอดออกมาให้พี่โชติ          ได้

ยินแม้แต่น้อย   หัวใจของฉันชาวูบ  สับสน  หวาดกลัว  แต่ดวงตาและกิริยาท่าทีของลูกที่อยู่
ตรงหน้าเต็มเป่ียมด้วยความหวงั  ความสุข  ฉันตอ้งแข็งใจ  พูดกับลูกก่อนเดินเล่ียงไปจากโต๊ะ
อาหาร 

 “แกว้ตา...ลูกเก็บกวาดครัวใหเ้รียบร้อยดว้ยนะลูก เสร็จแลว้แกว้ตาไปที่หอ้งแม่นะ” 
“อา้ว ! แม่ไม่กินขา้วใหห้มดจานก่อนหรือคะ” 
แกว้ตาเอ่ยถามดว้ยความแปลกใจ  เพราะขา้วในจานของแม่เพิง่พร่องไปนิดเดียว 
ฉันเดินเข้าห้องนอนด้วยความรู้สึกเย็นเยียบ เหมือนหัวใจจะหยุดเต้น  ภาพถ่ายใน

เคร่ืองแบบเต็มยศของชูชาติวางไวท้ี่โต๊ะมุมห้อง ภาพถ่ายของชูชาติกบัลูกทั้งสองวางไวบ้นโต๊ะ
เขียนหนงัสือ และภาพของครอบครัวทีชู่ชาติเพิง่น าไปท าเป็นนาฬิกาแขวนผนัง วนัน้ีภาพทุกภาพดู
โศกเศร้า จนตอ้งเบือนหน้าหนี ฉันหยบิเคร่ืองแบบเต็มยศของชูชาติออกมาจากตูเ้ส้ือผา้ วางไวบ้น
เตียงนอนตรงที่เขาเคยนอน  หยิบเส้ือและกระโปรงสีด าเตรียมไวใ้ห้แกว้ตา  แลว้จึงเปล่ียนเคร่ือง
แต่งกายของตวัเอง  พลางคิดถึงความรู้สึกของลูก แก้วตา รอพ่อกลับบา้นวนัอาทิตยน้ี์ ความสุข 
ความหวงัของลูกก าลงัจะจบลงดว้ยความเศร้าโศก และทุกขร์ะทมไปชัว่ชีวติ สาวน้อยวยัสิบส่ีปีตอ้ง
แบกรับความสูญเสีย ตั้งแต่บดัน้ีจนกระทัง่หมดลมหายใจ 

“ก๊อก !  ก๊อก !  ก๊อก ! ”   
เสียงเคาะประตูท าใหต้ื่นจากภวงัค ์ใจเตน้ระทึกกบัส่ิงที่จะเกิดขึ้นกบัลูกสาวคนเล็ก  แกว้ตา

จะทนรับความเจบ็ปวดไดอ้ยา่งไร ฉนัจะแบ่งเบาความทุกข ์ความเจบ็ปวดของลูกไดด้ว้ยวธีิใด 
“แกว้ เขา้มาเถอะลูก” 
“แม่” 
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ทนัทีที่แก้วตาเปิดประตู ความสุข ความหวงัก็สูญส้ิน แก้วตายืนน่ิงอยู่ตรงประตูอย่าง
ตระหนก ฉนักอดลูกไวแ้นบอก เพือ่ปลอบขวญัใหค้วามเศร้าเบาบาง เตือนสติให้รู้คิดในหน้าที่และ
ภาคภูมิใจในตวัพอ่ 

“แกว้...พอ่...ของลูก...กลา้หาญและองอาจ...พอ่ของลูกคือ...วรีชน” 
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ค าศัพท์และความหมาย 

ค าศัพท์   ความหมาย 

กระดูกแขง็  ไม่ตายง่าย ๆ 
เก็บง  า   รักษาไวใ้หมิ้ดชิด  รักษาไวใ้หดี้ 
แขง็ใจ   ข่มใจใหก้ลา้  ท  าใจให้เขม้แขง็ 
แจว้ ๆ   มีเสียงดงัติดต่อกนัเป็นระยะ ๆ 
เดินเล่ียง  เดินหลบหลีก  เดินหนี 
ต่อยหอย  พดูไม่หยดุปาก  ฉอด ๆ 
ตีตนก่อนไข ้  กงัวลทุกขร้์อนในเร่ืองที่ยงัไม่เกิดขึ้น 
ประจ าการ  อยูใ่นต าแหน่งหนา้ที่เป็นประจ า  ยงัอยูร่ะหวา่งปฏิบติัหนา้ที่ 
ภวงัค ์   ความเป็นอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั 
ยอ่ยยบั   ถูกท าลาย  เสียหาย 
เยน็เยยีบ  รู้สึกเยน็จบัขั้วหวัใจเพราะหวาดกลวั 
วกิฤต   ขั้นอนัตราย  ระยะหวัเล้ียวหวัต่อ 
วรีชน   ผูท้ี่ไดรั้บการยกยอ่งวา่มีความกลา้หาญ 
สกัการะ   บูชาดว้ยส่ิงของเคร่ืองอนัพงึบูชา 
หนา้ซีดเหมือนไก่ตม้  หนา้ซีดเผอืดจนไม่มีเลือดฝาด  หนา้ซีดขาวเพราะตกใจกลวั (ส านวนถิ่น-

ใต)้   
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กจิกรรมที ่๙ 
เร่ือง วรีชน 

 
ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง  เติมค าที่ก  าหนดใหล้งในช่องวา่งหนา้ขอ้ความ  ใหมี้ความหมายถูกตอ้ง 
 

 
 
   ๑.  รู้สึกหวาดกลวัจนเยน็จบัใจ 
   ๒.  หนา้ซีดเผอืดจนไม่มีเลือดฝาด  หนา้ซีดขาวเพราะตกใจกลวั 
   ๓.  กงัวลทุกขร้์อนในเร่ืองที่ไม่เกิดขึ้น 
   ๔.  ข่มใจใหก้ลา้  ท  าใจใหเ้ขม้แขง็ 
   ๕.  ผูไ้ดรั้บการยกยอ่งวา่มีความกลา้ 
   ๖.  ขั้นอนัตราย  ระยะหวัเล้ียวหวัต่อ 
   ๗.  ความเป็นอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั 
   ๘.  พดูไม่หยดุปาก 
   ๙.  ไม่ตายง่าย ๆ 
   ๑๐.  มีเสียงดงัติดต่อกนัเป็นระยะ ๆ 
 

วกิฤต แจว้ ๆ ต่อยหอย กระดูกแขง็ 
ตีตนก่อนไข ้ หนา้ซีดเหมือนไก่ตม้ เยน็เยยีบ 
แขง็ใจ ภวงัค ์ วรีชน 
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ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนยอ่ความเร่ือง วรีชน 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
ตอนที่ ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนเล่าประวติับุคคลส าคญัของจงัหวดัพทัลุงที่นกัเรียนประทบัใจมา ๑ ท่าน 
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เฉลยกจิกรรมที ่๙ 
เร่ือง วรีชน 

 
ตอนที่  ๑   
ค าช้ีแจง  เติมค าที่ก  าหนดใหล้งในช่องวา่งหนา้ขอ้ความ  ใหมี้ความหมายถูกตอ้ง 
 เยน็เยยีบ ๑.   รู้สึกหวาดกลวัจนเยน็จบัใจ 
 หนา้ซีดเหมือนไก่ตม้ ๒.  หนา้ซีดเผอืดจนไม่มีเลือดฝาด  หนา้ซีดขาวเพราะตกใจกลวั 
 ตีตนก่อนไข ้ ๓.  กงัวลทุกขร้์อนในเร่ืองที่ไม่เกิดขึ้น 
 แขง็ใจ ๔.  ข่มใจใหก้ลา้  ท  าใจใหเ้ขม้แขง็ 
 วรีชน ๕.  ผูไ้ดรั้บการยกยอ่งวา่มีความกลา้ 
 วกิฤติ ๖.  ขั้นอนัตราย  ระยะหวัเล้ียวหวัต่อ 
 ภวงัค ์ ๗.  ความเป็นอยูโ่ดยไม่รู้สึกตวั 
 ต่อยหอย ๘.  พดูไม่หยดุปาก 
 กระดูกแขง็ ๙.  ไม่ตายง่าย ๆ 
 แจว้ ๆ ๑๐.  มีเสียงดงัติดต่อกนัเป็นระยะ ๆ 
 
ตอนที่ ๒   
ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนยอ่ความเร่ือง วรีชน 
 ชูชาติเป็นข้าราชการต ารวจที่ต้องไปประจ าการที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ท  าให้
ครอบครัวของเขารู้สึกเป็นห่วงเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะแกว้ตาลูกสาวคนเล็กรู้สึกห่วงใยพ่อเป็นอยา่ง
ยิง่ ชูชาติจึงพาลูกๆ และภรรยาไปขอพรต่อส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและพระยาทุกขราษฎร์ ชูชาติได้พูดให้
แกว้ตาเขา้ใจถึงความรักชาติ การเสียสละ ดงัเช่น พระยาทุกขราษฎร์ผูเ้ป็นวีรชนของชาวพทัลุงและ
ชาติไทย เม่ือชูชาติไดเ้ดินทางไปปฏิบติัหนา้ที่ไดร้ะยะหน่ึง แกว้ตาก็ปรับตวัได ้ในที่สุดชูชาติก็ตอ้ง
พลีชีพเพือ่ชาติซ่ึงเป็นการเสียสละที่ยิง่ใหญ่ นบัวา่เขาเป็นวรีชนคนหน่ึงเช่นกนั 
 
ตอนที่ ๓  กิจกรรมเสนอแนะ 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนเล่าประวติับุคคลส าคญัของจงัหวดัพทัลุงที่นกัเรียนประทบัใจมา ๑ ท่าน 
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บรรณานุกรม 
 

นิรันดร์ชยั  เพชรสิงห์ และคณะ (2544) วฒันธรรม พฒันาการทางประวติัศาสตร์  เอกลกัษณ์  และ
ภมิูปัญญา  จังหวดัพทัลงุ เร่ืองย่อ กรุงเทพมหานคร โรงพมิพคุ์รุสภาลาดพร้าว 

ศูนยว์ฒันธรรมจงัหวดัพทัลุง  (2531)  รายงานการสัมมนาประวติัศาสตร์และโบราณคดีพทัลงุ  
พทัลุง  โรงพมิพพ์ทัลุง  

สารูป  ฤทธ์ิชู และคณะ  (2547)  เมืองพทัลงุบางแก้วมรดกวฒันธรรมของเรา  กรุงเทพมหานคร  
โรงพมิพ ์หจก. เจเอ็นที  

สุทธิชยั  หนูนวล  (2544)  คนพทัลงุ  ชลบุรี  โรงพมิพช์ลบุรีการพมิพ ์
สุทธิวงศ ์ พงศไ์พบูลย ์และคณะ  (2542)  สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคใต้  กรุงเทพมหานคร  

สยามเพรส แมเนจเมน้ท ์จ  ากดั  
http://kkn-rsc.ricethailand.go.th/rice/pedigree/01/Sangyod_p  24/01/2554 
http://www.muanglung.com/khangpon2.htm   20/02/2554 
http://www.panyathai.or.th  20/02/2554 
http://www.ricesiam.com  24/01/2554 
http://www.sator4u.com/forums/index.php?to  10/03/2554 
http://www.thailandza.exteen.com/20090217entry-7  10/03/2554 

 
 

http://kkn-rsc.ricethailand.go.th/rice/pedigree/01/Sangyod_p
http://www.muanglung.com/khangpon2.htm
http://www.panyathai.or.th/
http://www.ricesiam.com/
http://www.sator4u.com/forums/index.php?to
http://www.thailandza.exteen.com/20090217entry-7
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บทที่ 3 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ือง เมืองตะลุง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง สรุปผลไดด้งัน้ี 

 

1.  สรุปผลการศึกษา 
 
1.1 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1.1.1 เพื่อสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีที่ 1โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
 1.1.2 เพื่อหาคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
1.2 ขอบเขตของการศึกษา 
 1.2.1 การสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง มีเน้ือหาจ านวน 9 เร่ือง คือ เมืองตะลุง เกาะส่ีเกาะห้า  
สินลาลุดี ไกวเปลกล่อมนอ้ง อู่นาขา้ว นัง่รถไฟไปบา้นปู่  โพนเกา้หอ แข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง และ
วรีชน แต่ละเร่ืองมีภาพประกอบเร่ืองและกิจกรรมทา้ยเร่ืองเพือ่ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความ 

 1.2.2 การตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านที่สร้างขึ้นตรวจสอบโดย
ผูท้รงคุณวฒิุ 3 ท่าน เพือ่หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective Congruence –IOC)  

1.3 การสร้างและการพัฒนาหนังสือส่งเสริมการอ่าน  
 หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสตรีพทัลุง ไดด้ าเนินการดงัน้ี 
 1.3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระและมาตรฐานการ

เรียนรู้ สาระที่ 1 การอ่าน ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
 1.3.2 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเพื่อใชเ้ป็นแนวทาง

ในการสร้างหนงัสือ โดยรวมเอกสารของนักวิชาการที่สามารถน ามาเป็นขอ้มูลที่น่าเช่ือถือและใช้
อา้งอิงได ้
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 1.3.3 ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง ซ่ึงเป็นขอบข่ายของการสร้าง
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน 

 1.3.4 สัมภาษณ์ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน ศึกษาขอ้มูลจากสถานประกอบการ การหุ้มโพน 
การท านาขา้วสงัขห์ยด และสถานที่ส าคญัของจงัหวดัพทัลุง 

 1.3.5 ก าหนดช่ือเร่ืองและเค้าโครงเร่ืองการเขียนหนังสือ โดยมุ่งเน้นขอ้มูลที่
ส าคญัของจงัหวดัพทัลุง คือ ช่ือเมือง สัญลักษณ์ของเมือง ต านาน ภูมิปัญญา และวฒันธรรมทาง
ภาษา ประเพณี และบุคคลส าคญั มีเน้ือหาจ านวน 9 เร่ืองไดแ้ก่ เร่ืองเมืองตะลุง เร่ืองเกาะส่ีเกาะห้า       
เร่ืองสินลาลุดี เร่ืองไกวเปลกล่อมน้อง เร่ืองอู่นาขา้ว เร่ืองนั่งรถไฟไปบา้นปู่  เร่ืองโพนเก้าหอ       
เร่ืองแข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง และเร่ืองวรีชน  

 1.3.6 เรียบเรียงเน้ือหา 
1) เน้ือหาของหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงเป็นขอ้มูลของจงัหวดั

พทัลุง เร่ืองเมืองตะลุงมีเน้ือหาเก่ียวกบัความเป็นมาของจงัหวดัพทัลุง มีจ  านวน 9 เร่ือง คือ เร่ือง 
เกาะส่ีเกาะหา้ และเร่ืองสินลาลุดีมีเน้ือหาเก่ียวกบัต านานของสถานที่ที่ส าคญัของจงัหวดั เร่ืองไกว
เปลกล่อมน้องมีเน้ือหาเก่ียวกบัวฒันธรรมทางภาษาที่มีขอ้คิดเตือนใจ เร่ืองอู่นาขา้ว มีเน้ือหาเก่ียว
กบัขา้วสงัขห์ยดซ่ึงเป็นขา้วพื้นเมืองที่มีคุณค่าทางโภชนาการ เร่ืองนั่งรถไฟไปบา้นปู่  เร่ืองโพนเกา้
หอ และเร่ืองแข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง มีเน้ือหาเก่ียวกบัประเพณีการแข่งโพนชกัพระของจงัหวดั
พทัลุง และการหุ้มโพนอันเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น และเร่ืองวีรชนมีเน้ือหาเก่ียวกับพระยาช่วย 
ทุกขราษฎร์บุคคลส าคญัของจงัหวดัพทัลุง 

2) ภาพประกอบเร่ือง ผูศ้ึกษาได้ใช้ภาพวาดประกอบเร่ืองและภาพถ่าย
บางส่วน 

3) กิจกรรมทา้ยเร่ืองมุ่งเนน้ใหผู้อ่้านมีทกัษะการจบัใจความจึงเป็นกิจกรรม 
ที่ใหผู้อ่้านมีความรู้เร่ืองความหมายของค า ส านวน และฝึกทกัษะการจบัใจความส าคญั โดยก  าหนด
รูปแบบอยา่งหลากหลายทั้งแบบเติมค า จบัคู่ การอธิบาย และตอบค าถาม สลบักนัไป 

 1.3.7 จดัรูปเล่ม ผูศึ้กษาได้สร้างหนังสือขนาด 18.5 × 26 เซนติเมตร ซ่ึงจาก
การศึกษาพบวา่เป็นขนาดที่เหมาะสมกบัหนงัสือที่มีเน้ือหามากและมีภาพประกอบในเล่ม 

 1.3.8 สร้างแบบประเมินหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ 
ดา้นลกัษณะของหนงัสือ ดา้นเน้ือหา ดา้นการใชภ้าษาและดา้นคุณค่าของหนงัสือ 

 1.3.9 ตรวจสอบคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยให้ผูท้รงคุณวุฒิที่มี
ความรู้และมีความช านาญการดา้นการสอนภาษาไทย ดา้นการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน และ
ดา้นวฒันธรรมและภูมิปัญญาทอ้งถิ่นพทัลุงเป็นผูป้ระเมิน โดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ขอ้มูลคือการหา
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ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence – IOC) ผลการตรวจสอบคุณภาพของ
หนงัสือไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหวา่ง 0.67-1.0 และมีค่าดชันีสอดคลอ้งโดยรวม 0.96  

 1.3.10 ปรับปรุงแกไ้ขหนงัสือตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวฒิุ  
1.4 สรุปผลการสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 การสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง สรุปผลไดด้งัน้ี 
 1.4.1 ลักษณะของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  หนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุงสอดคล้องกับสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทยและเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนทีมีอายรุะหว่าง 12-14 ปี โดยก าหนดช่ือเร่ืองว่า
เมืองตะลุง ประกอบดว้ยเน้ือหาจ านวน 9 เร่ือง ทุกเร่ืองมีภาพวาดและภาพถ่ายประกอบ ทา้ยเร่ืองมี
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการอ่านจับใจความรูปเล่มของหนังสือใช้รูปเล่มมาตรฐานทั่วไป ขนาด  
18.5 × 26 เซนติเมตร ความยาว142 หนา้ 

 1.4.2 เน้ือหาของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
  หนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุง ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสตรีพทัลุง มีเน้ือหาดงัน้ี 
1) เน้ือหาเก่ียวกบัช่ือบา้นนามเมืองและต านานของทอ้งถิ่นไดแ้ก่เร่ือง เมือง

ตะลุง เร่ืองสินลาลุดี และเร่ืองเกาะส่ีเกาะหา้ 
2) เน้ือหาเก่ียวกบัวถีิชีวติ ความเช่ือ และประเพณีของทอ้งถิ่น ไดแ้ก่ เร่ืองอู่

นาขา้ว เร่ืองนัง่รถไฟไปบา้นปู่  เร่ืองโพนเกา้หอ และเร่ืองแข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง 
3) เน้ือหาเก่ียวกับวฒันธรรมทางภาษาของท้องถ่ิน ได้แก่เร่ือง ไกวเปล

กล่อมนอ้ง 
4) เน้ือหาเก่ียวกบับุคคลส าคญัของบา้นเมือง ไดแ้ก่ เร่ืองวรีชน 

 1.4.3 กิจกรรมท้ายเร่ืองของหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
1) กิจกรรมทา้ยเร่ืองของหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ไดก้  าหนดกิจกรรมทา้ยเร่ืองตรงตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ ดงัน้ี 

(1) บอกความหมายของค าศพัทจ์ากเร่ืองที่อ่านได ้
(2) บอกความหมายของส านวนจากเร่ืองที่อ่านได ้
(3) จบัใจความเร่ืองที่อ่านได ้
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2) รูปแบบของกิจกรรมทา้ยเร่ือง        
   เร่ืองที่ 1 เมืองตะลุง กิจกรรมที่ 1 กิจกรรม จบัคู่ค  าศพัท์กับความหมาย 

กิจกรรมที่ 2 ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านโดยการเขียนค าตอบ 
   เร่ืองที่ 2 เกาะส่ีเกาะห้า กิจกรรมที่ 1 ล าดับเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่าน 

กิจกรรมที่ 2 เติมค าศพัทแ์ละส านวนใหต้รงกบัความหมาย 
   เร่ืองที่ 3 สินลาลุดี กิจกรรมที่ 1 อธิบายความหมายของค าศพัท ์กิจกรรม

ที่ 2 ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านโดยการเลือกค าตอบ 
   เร่ืองที่ 4 ไกวเปลกล่อมน้อง กิจกรรมที่ 1 จบัคู่ค  าศพัท ์เติมค าศพัท ์หรือ

ส านวนลงในช่องวา่งที่ก  าหนด กิจกรรมที่ 2 ตอบค าถามโดยเลือกค าตอบ 
   เร่ืองที่ 5 อู่นาขา้ว กิจกรรมที่ 1 เติมค าศพัทห์รือส านวนลงในช่องว่างของ

ขอ้ความที่ก  าหนด กิจกรรมที่ 2 เขียนเล่าเหตุการณ์ที่ก  าหนด กิจกรรมที่ 3 เขียนสรุปใจความจาก
เร่ืองที่อ่าน 

   เร่ืองที่ 6 นั่งรถไฟไปบ้านปู่  กิ จกรรมที่  1 จับคู่ค  าศัพท์ส านวนกับ
ความหมาย กิจกรรมที่ 2 ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านโดยเลือกค าตอบ 

   เร่ืองที่ 7 โพนเกา้หอ กิจกรรมที่ 1 เขียนช่ือโพน กิจกรรมที่ 2 เติมช่ือโพน
ให้ตรงกบัความหมาย กิจกรรมที่ 3 บอกสถานที่ตั้งโพนและ กิจกรรมที่ 4 เติมค าลงใจช่องว่าง ที่
ก  าหนด 

   เร่ืองที่ 8 แข่งโพนที่บา้นปู่ เมืองลุง กิจกรรมที่ 1 ปริศนาอกัษรไขวค้  าศพัท ์
กิจกรรมที่ 2 เติมค าศพัทล์งในช่องวา่งที่ก  าหนด 

   เร่ืองที่ 9 วรีชน กิจกรรมที่ 1 จบัคู่ค  าศพัทส์ านวนกบัความหมาย กิจกรรม
ที่ 2 เขียนเล่าเร่ืองยอ่ 

   นอกจากน้ีทุกเร่ืองยงัไดก้  าหนดกิจกรรมเสนอแนะ เพื่อฝึกทกัษะการจบั
ใจความและส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 

1.5 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่าน 
 ผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงโดยผูท้รงคุณวุฒิ

จ  านวน 3 คน ได้ประเมินคุณภาพของหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงได้ค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.67-1.00 และค่าดัชนีความสอดคลอ้งโดยรวม 0.96 จึงสรุปไดว้่าหนังสือ
ส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงเป็นหนงัสือที่มีคุณภาพ ทั้งดา้นลกัษณะของหนังสือ เน้ือหา การใช้
ภาษา และคุณค่าของหนงัสือ ดงัผลการประเมินดงัน้ี 
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 1.5.1 ด้านลักษณะของหนังสือ  
  ดา้นลักษณะของหนังสือ การจดัรูปเล่ม การจดัหน้าและภาพประกอบ มี

ความเหมาะสมไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง ระหว่าง 0.67 - 1.0 และค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 
0.83 ดงัรายการประเมินดงัน้ี 

1) การจดัรูปเล่ม 
(1) ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 

1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 
(2) การออกแบบปกสวยงาม น่าสนใจเหมาะสมกบัเน้ือหาและช่ือเร่ือง 

มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 
(3) ขนาดของตัวอักษรเหมาะสมกับวยัของผู ้เรียน มีค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 
(4) ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนังสือ มีดชันี

ความสอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 
(5) รูปเล่มและปกแข็งแรง ทนทาน มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 0.67 อยู่

ในระดบัเหมาะสม 
2) การจดัหนา้และภาพประกอบ 

(1) การจัดวางภาพประกอบและตัวอักษรเหมาะสม มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง 0.67 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

(2) ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองดีขึ้น มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
0.67 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

(3) ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผู ้เรียน มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง 0.67 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

(4) ภาพประกอบท าใหเ้ร่ืองน่าสนใจ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.67 อยู่
ในระดบัเหมาะสม 

(5) ภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหาและวยัของผูเ้รียน มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

 1.5.2 ด้านเน้ือหา 
  ด้านเน้ือหาได้ค่าเฉล่ียของดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 ดังรายการ

ประเมินต่อไปน้ี 
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1) เน้ือหาให้ความรู้เก่ียวกับขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง ทอ้งถิ่นพทัลุง มีค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

2) เน้ือหาส่งเสริมพฒันาด้านสติปัญญา อารมณ์และสังคมของผูอ่้าน มีค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

3) การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม น่าสนใจ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยู่
ในระดบัเหมาะสม 

4) การอธิบายค าศพัท์ชัดเจน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.0 อยู่ในระดับ
เหมาะสม 

5) การน าเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยู่
ในระดบัเหมาะสม 

6) วิธีการน าเสนอเน้ือหาน่าสนใจ เหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน มีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

7) ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสม มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยู่
ในระดบัเหมาะสม 

8) กิจกรรมทา้ยบทสอดคลอ้งกับเน้ือหา มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยู่
ในระดบัเหมาะสม 

 1.5.3 ด้านการใช้ภาษา  
  ดา้นการใชภ้าษาไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.0 ดงัรายการประเมิน

ต่อไปน้ี 
1) ช่ือเร่ืองเหมาะสม น่าสนใจ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.0 อยูใ่นระดับ

เหมาะสม 
2) การใช้ค  า ส านวนภาษาเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน มีค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งอยูใ่นระดบัเหมาะสม 
3) การบรรยายเร่ืองชดัเจน เขา้ใจง่าย มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่น

ระดบัเหมาะสม 
4) การใช้ค  า ส านวนภาษาเขา้ใจง่าย มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.0 อยู่ใน

ระดบัเหมาะสม 
 1.5.4 ด้านคุณค่าของหนังสือ  
  ด้านคุณค่าของหนังสือได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.0 ดังรายการ

ประเมินต่อไปน้ี 
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1) หนังสือช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่น
ระดบัเหมาะสม 

2) นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัเอกลกัษณ์เมืองพทัลุง มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

3) นักเรียนมีความรักและภาคภูมิใจท้องถ่ินของตนเอง มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

4) หนังสือช่วยส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของผูเ้รียน มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

5) หนงัสือส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนกัเรียนมีค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง 1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

6) นักเรียนไดรั้บความเพลินจากการอ่านหนังสือ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
1.0 อยูใ่นระดบัเหมาะสม 

   

2.  อภปิรายผลการสร้างหนังสือ 
 
ผลการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ที่ 1 พบว่าความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิสรุปไดว้่าหนังสือมีคุณภาพเหมาะสมโดยไดแ้สดงความ
คิดเห็น ดงัน้ี 

2.1 ด้านลักษณะหนังสือ 
 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นดา้นลกัษณะของหนงัสือและดา้นการจดัรูปเล่มการจดัหน้า

และภาพประกอบของหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงว่ามีขนาดของเล่มเหมาะสมกบัวยั
ของผูเ้รียน การออกแบบปกสวยงามน่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหาและช่ือเร่ือง ขนาดของตวัอกัษร
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ส่วนประกอบของหนังสือครบถ้วน การจดัท ารูปเล่มและปกแข็งแรง 
ทนทาน และท าให้เน้ือเร่ืองน่าสนใจ เหมาะสมกับเน้ือหาและวยัของผูเ้รียน มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งระหวา่ง 0.67-1.00 มีค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 0.83 แสดงวา่ลกัษณะของหนังสือมี
ความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัจินตนา  ใบกาซูย ี(2534: 10) ที่กล่าวว่า ภาพประกอบหนังสือเป็น
ส่วนส าคญัดงันั้นภาพประกอบตอ้งมีความสมัพนัธก์บัเน้ือหา มีความชดัเจน สีสนัสวยงามเหมาะสม
กบัวยัของผูอ่้าน และสอดคลอ้งกบั ถวลัย ์ มาศจรัส (2537: 70) กล่าวว่ารูปเล่ม ขนาดของหนังสือ 
และตวัอกัษรของหนงัสือตอ้งมีความเหมาะสมกบัประเภทเน้ือหาและวยัของผูอ่้าน เช่นระดบัมธัยม
ชอบภาพหลากสีและชอบสีธรรมชาติอีกทั้งขนาดเล่มที่เหมาะสมกบัหนังสือส่งเสริมการอ่านระดบั
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มธัยมศึกษาควรมีขนาด 8 หน้ายก คือหนังสือที่มีขนาด 18.5 × 16 เซนติเมตร นอกจากน้ี ณรงค ์ 
ทองปาน อ้างถึงใน ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534: 17) กล่าวว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านควร
จดัพิมพต์วัอักษร ภาพประกอบให้ชัดเจนสีสันสวยงาม ดึงดูดความสนใจ การจดัหน้าและรูปเล่ม
ควรมีขนาดเหมาะสมกับวยัของเด็ก ภาพเขียนหรือภาพประกอบควรเขียนให้ประณีตใช้สีสัน
สวยงามเหมาะสม 

 สรุปได้ว่าด้านลักษณะของหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง จงัหวดัพทัลุง ดา้นการจดัรูปเล่ม การจดัหน้า และ
ภาพประกอบ ซ่ึงผูศ้ึกษาได้สร้างหนังสือให้มีลักษณะเหมาะสมและสอดคล้องกับแนวคิดของ
นกัวชิาการตลอดจนไดส้ร้างหนงัสือตามขั้นตอน และไดแ้กไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญท า
ใหห้นงัสือมีความเหมาะสม 

2.2 ด้านเนื้อหา 
 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นดา้นเน้ือหาของหนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง คือ

เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง เน้ือหาส่งเสริมพฒันาดา้นสติปัญญา อารมณ์ และ
สังคมของผูเ้รียน การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม น่าสนใจ การอธิบายค าศพัท์ชัดเจน การน าเสนอ
เน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน การน าเสนอเน้ือหาน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ความยาวของเน้ือ
เร่ืองมีความเหมาะสม กิจกรรมทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยมีค่าดชันี
ความสอดคล้อง 1.0 มีค่าดัชนีความสอดคล้องโดยรวม 1.0 แสดงว่าเน้ือหามีความเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ จินตนา  ใบกาซูย ี(2542: 7) กล่าวว่าหนังสือส่งเสริมการอ่าน เป็น
หนงัสือที่จดัท  าขึ้นโดยมีวตัถุประสงคเ์ป็นไปในทางส่งเสริมใหผู้อ่้านเกิดทกัษะการอ่านและนิสัยรัก
การอ่านมากยิ่งขึ้ นอาจเป็นหนังสือสารคดี นิทาน นิยาย ฯลฯ ที่มีลักษณะไม่ขัดต่อวฒันธรรม
ประเพณี และศีลธรรมอนัดีงาม ให้ความรู้ มีคติและมีสารประโยชน์ และสอดคล้องกับ ธวชัชัย  
มีประเสริฐ (2552: 27) กล่าวว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านเป็นหนังสือเสริมประสบการณ์ประเภท
หน่ึงที่เป็นการเสริมสร้างทกัษะและนิสัยรักการอ่านทั้งยงัช่วยเสริมประสบการณ์และความเขา้ใจ
เน้ือหาอยา่งกวา้งขวางลึกซ้ึง นอกเหนือจากแบบเรียน และสอดคล้องกับ ภิญญาพร  นิตยะประภา 
(2534: 2) กล่าวว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านควรมีเน้ือหาที่ ส่งผลให้ผู ้เรียนได้รับความรู้ ความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินในการอ่านและส่งเสริมทักษะทางภาษา ปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและ
สอดคลอ้งกบั ถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 11) กล่าวว่า หนังสือส่งเสริมการอ่านควรมีเน้ือหาสาระที่ไม่
ขจดัต่อประเพณี วฒันธรรม ศีลธรรม อนัดีงามของสังคม เป็นหนังสือที่มีประโยชน์ในแง่ของความรู้ 
ความคิด ปรัชญาและบนัเทิง ซ่ึงอาจเป็นสารคดีเร่ืองสั้น นวนิยาย วรรณกรรมเยาวชน เพื่อมุ่งเน้นให้
เด็กมีนิสยัรักการอ่าน และ ทกัษะการอ่านเป็นส าคญั อีกทั้ง กรมวิชาการ (2545: 23) กล่าวว่า หนังสือ
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ส่งเสริมการอ่านควรมีเน้ือหาส่งเสริมความสงบเรียบร้อย มีศีลธรรมอนัดีงาม ให้ความรู้ และมีคติอนั
เป็นประโยชน์ตามวยัของผูเ้รียน ทั้งน้ีอาจเป็นสารคดีหรือเร่ืองราวที่สนุกสนานชวนคิด ชวนติดตาม 

 หนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุง เป็นหนังสือที่มีเน้ือหาเก่ียวกบัขอ้มูลของ
ทอ้งถ่ินพทัลุงผูศึ้กษาไดน้ าเสนอเน้ือหาโดยใชต้วัละครเป็นผูเ้ล่าเร่ืองราวของทอ้งถ่ินพทัลุงเก่ียวกบั
การสร้างบา้นเมือง สถานที่ส าคญัที่มีต  านานเล่าขานมานาน ประเพณี วฒันธรรม และบุคคลส าคญั
ของจงัหวดัพทัลุง แต่ละเร่ืองผูศึ้กษาไดส้อดแทรกวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนทอ้งถ่ินพทัลุง ทั้งใน
อดีต และปัจจุบนั ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้ความภาคภูมิใจต่อทอ้งถ่ินของตนเอง ส่งผลให้เกิดความ
รักและหวงแหนทอ้งถ่ิน 

2.3 ด้านการใช้ภาษา 
 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นด้านการใช้ภาษาของหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมือง

ตะลุง คือ ช่ือเร่ืองมีความเหมาะสม น่าสนใจ การใช้ค  า ส านวนภาษาเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน 
การบรรยายเร่ืองชดัเจน เขา้ใจง่าย การใชค้  าส านวนภาษาเขา้ใจง่าย โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
1.0 และมีดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 1.0 แสดงวา่หนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงมีความ
เหมาะสมดา้นการใชภ้าษา สอดคลอ้งกบัค  ากล่าวของภิญญาพร  นิตยะประภา (2543: 41) กล่าวว่า 
การใชส้ านวนภาษาของหนังสือส่งเสริมการอ่านมุ่งเน้นให้ผูอ่้านมีทกัษะการอ่านและรักการอ่าน
ส านวนภาษาควรเป็นภาษาที่เขา้ใจง่าย กระชบัชดัเจน เป็นภาษาที่สุภาพและเป็นถอ้ยค าที่ใช้ในยคุ
สมัยนั้นๆ และสอดคลอ้งกับค ากล่าวของรัญจวน  อินทรก าแหง อ้างถึงใน ธวชัชัย  มีประเสริฐ 
(2552: 30) กล่าวถึงการใชภ้าษาส าหรับหนงัสือส่งเสริมการอ่านไวว้่า การใชส้ านวนภาษา ใชภ้าษา
ง่าย ชดัเจน เป็นค าที่นักเรียนสามารถเขา้ใจไดท้นัที นอกจากน้ี ถวลัย ์ มาศจรัส (2535: 25) ไดใ้ห้
แนวคิดในการสร้างหนงัสือส่งเสริมการอ่านไวว้า่ควรใชภ้าษาง่าย ถอ้ยค าส านวนง่ายๆ คุน้ชิน อ่าน
แล้วเขา้ใจทนัทีไม่ตอ้งขบคิด หรือหากตอ้งคน้ควา้ความหมายของค านั้นก็ไม่ควรยุ่งยาก เขียน
ประโยคใหก้ระชบั ชดัเจนไม่ใชถ้อ้ยค  าฟุ่มเฟือย เวน้วรรคตอนไดถู้กตอ้ง 

 หนงัสือการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง ไดน้ าเสนอเร่ืองราวของทอ้งถิ่นพทัลุงที่เป็น
เอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ินทั้งประเพณี วฒันธรรม วถีิชีวติ ดงันั้นการใชถ้อ้ยค  าภาษาจึงเป็นค าเฉพาะถิ่น
ในบางตอน ดงันั้นผูศึ้กษาจึงไดจ้ดัท าค  าอธิบายค าศพัทไ์วท้า้ยเร่ืองทุกเร่ือง เพือ่ใหผู้อ้่านไดค้น้ควา้
ความหมายของค าทีไ่ม่เขา้ใจหรือเขา้ใจยาก 

2.4 ด้านคุณค่าของหนังสือ 
 หนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง เป็นหนังสือที่ให้ความรู้เกี่ยวกับ

เอกลักษณ์ของพทัลุง ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการอ่าน รักและภาคภูมิใจทอ้งถ่ินของตนเอง 
ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของผูเ้รียน ตลอดจนส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ
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อีกทั้งผูเ้รียนไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่านหนังสือโดยมีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 1.0 และมี
ดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 1.0 แสดงวา่หนงัสือมีความเหมาะสมดา้นคุณค่า สอดคลอ้งกบั 

 จินตนา  ใบกาซูย ี(2534: 8) กล่าวว่าหนังสือส่งเสริมการอ่านมุ่งหวงัให้เด็กอ่าน
ดว้ยตนเอง เด็กไดรั้บความรู้ความบนัเทิง เพลิดเพลินมีความคิดสร้างสรรค ์ช่วยปลูกฝังคุณธรรม 
เจตคติ 

 และเป็นแบบอยา่งอนัพึงปรารถนาให้บงัเกิดแก่เด็ก และภิญญาพร  นิตยะประภา 
(2534: 2) ไดก้ล่าวไวว้่าหนังสือส่งเสริมการอ่านการแสวงหาความรู้ส่งผลให้เด็กเป็นคนรอบรู้มี
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ปลูกฝังทศันคติ คุณธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคแ์ก่ผูเ้รียน 
ส่งผลใหด้ ารงชีวติในสงัคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

 สรุปไดว้า่หนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงเป็นหนงัสือที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมี
ทกัษะการอ่านจบัใจความ มีความรักและภาคภูมิใจในทอ้งถิ่นตลอดจนมุ่งหวงัให้ผูเ้รียนรักการอ่าน 
มีทกัษะการอ่านเพือ่แสวงหาความรู้อนัจะส่งผลใหเ้ป็นบุคคลที่รอบรู้ 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
3.1 ข้อเสนอแนะในการน าหนังสือไปใช้ 
 3.1.1 ครูผูส้อนควรศึกษาวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาของหนังสือให้ชดัเจนเพื่อให้

ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการใชห้นงัสือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 3.1.2 ครูผูส้อนควรก ากบัดูแลให้ผูเ้รียนอ่านเน้ือเร่ืองและฝึกท ากิจกรรมทา้ยเร่ือง

ตามล าดบัขั้นตอนทุกกิจกรรม 
 3.1.3 หนังสือการส่งเสริมการอ่านเร่ืองเมืองตะลุงอาจน าไปใช้ประกอบใน 

การเรียนในรายวิชา หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวฒันธรรมได ้

3.2 ข้อเสนอแนะในการสร้างหนังสือคร้ังต่อไป 
 3.2.1 ครูควรสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านควรศึกษาขอ้มูลเก่ียวกับประเพณี 

วฒันธรรม ความเช่ือ อนัเป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถิ่นมาสร้างหนงัสือเพื่อให้คนรุ่นหลงัไดเ้รียนรู้และ
สืบสานต่อไปเพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวทางจิตใจของคนในสังคม ส่งผลให้คนในสังคม
เกิดความรักใคร่ผกูพนัและก่อใหเ้กิดความสามคัคี  

 3.2.2 ครูควรสร้างหนังสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองอ่ืนๆ ด้วยรูปแบบที่ทนัสมยั และ
น่าสนใจ เช่นหนงัสืออิเลคทรอนิคส์ เพือ่ใหน้กัเรียนอ่านไดส้ะดวกและกระตุน้ให้รักการอ่านมากขึ้น 
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บรรณานุกรม 
 

กรมวชิาการ (2544) สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในหลกัสูตร
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 กรุงเทพมหานคร องคก์ารรับส่งสินคา้และ
พสัดุภณัฑ ์

 . (2544) หลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 กรุงเทพมหานคร  
องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์

 . (2545) คู่ มือการจัดการเรียนรู้ภาษาไทย กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 
 . (2546) การจัดสาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 
กระทรวงศึกษาธิการ (2544) หนังสือส่งเสริมการอ่าน (เอกสารเพ่ือการพฒันาหนังสืออันดบั 2) 

กรุงเทพมหานคร ศูนยพ์ฒันาหนงัสือกรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 . (2544) คู่ มือการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย กรุงเทพมหานคร 

องคก์ารรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ ์
 . (2551) หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 กรุงเทพมหานคร 

โรงพมิพชุ์มนุมและสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย 
โกสินทร์  ไพศาลศิลป์ (2552) รายงานกิจการประจ าปี 2552 พทัลุง เทศบาลเมืองพทัลุง  
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543) ปฏิรูปการเรียนรู้ผู้เรียนส าคัญท่ีสุด  กรุงเทพมหานคร 

พมิพดี์ 
จินตนา  ใบกาซูย ี(2534) แนวการจัดท าหนังสือส าหรับเดก็ กรุงเทพมหานคร สุวีริยาสาส์น 
 . (2537) การจัดท าหนังสือส าหรับเดก็ กรุงเทพมหานคร สุวริียาสาส์น 
 . (2542) แนวการจัดท าหนังสือส าหรับเดก็ กรุงเทพมหานคร สุวริียาสาส์น 
ชลธิชา  กลดัอยู ่(2517) การใช้ภาษา กรุงเทพมหานคร เคล็ดไทย 
ชยัวฒิุ พิยะกูล และคณะ (2544) วฒันธรรมพฒันาการทางประวติัศาสตร์ เอกลกัษณ์ 
  และภมิูปัญญา จังหวดัพทัลงุ กรุงเทพมหานคร คุรุสภาลาดพร้าว 
ถวลัย ์ มาศจรัส (2535) เทคนิคและตวัอย่างการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านและหนังสืออ่าน

เพ่ิมเติม กรุงเทพมหานคร มิตใหม่ 
 . (2537) การเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่านและหนังสืออ่านเพ่ิมเติม กรุงเทพมหานคร 

ตน้ออ้แกรมม่ี 
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ธวชัชยั  มีประเสริฐ (2552)รายงานการวิจัยและพฒันาการส่งเสริมการอ่านเพ่ือพฒันาคุณภาพผู้เรียน 
และพฒันาผลงานทางวิชาการ กรุงเทพมหานคร ธารอกัษร 

ประดิถ  พรหมภตัติ์  (2531) รายงานการสัมมนาประวติัศาสตร์และโบราณคดีพทัลงุ เร่ืองความนึก
คิดเมืองพทัลงุ พทัลุง พทัลุง 

ประทีป  วาทิกทินกร (2535) ลกัษณะและการใช้ภาษา. พมิพค์ร้ังที่ 9. กรุงเทพมหานคร ภาควชิา
ภาษาไทยและภาษาตะวนัตก คณะมนุษยศ์าสตร์ มหาวทิยาลยัรามค าแหง 

ประทุม  ชุ่มเพง็พนัธ ์(2531) รายงานการสัมมนาประวติัศาสตร์และโบราณคดีพทัลงุเร่ืองความนึก
คิดเมืองพทัลงุ พทัลุง พทัลุง 

ประเสริฐ  วทิยารัฐ (2531) รายงานการสัมมนาประวติัศาสตร์และโบราณคดีพทัลงุ เร่ืองสภาพ
ภมิูศาสตร์ พทัลุง พทัลุง 

พนัธุท์ิพา  หลาบเลิศบุญ (2539) การอ่านจับใจความและย่อความ ภาษาไทย 4 กรุงเทพมหานคร 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

ภิญญาพร  นิตยะประภา (2534) การผลิตหนังสือส าหรับเดก็ กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
แมน้มาส  ชวลิต และคณะ (2544) กิจกรรมส่งเสริมการอ่านในการรณรงค์เพ่ือส่งเสริมนิสัยรัก 

การอ่าน กรุงเทพมหานคร การศาสนา 
เริงชยั  จงพพิฒันสุข (2546) คู่ มือผู้ปกครองและครู : การเรียนการสอนตามพระราชบัญญติั 
 การศึกษาแห่งชาติ กรุงเทพมหานคร วฒันาพานิช 
ศิริพร  ลิมตระการ (2545) “ความรู้เบื้องตน้เก่ียวกบัการอ่าน” ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการอ่าน

ภาษาไทย หน่วยที่ 1 พมิพค์ร้ังที่ 10 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
สนิท  สตัโยภาส (2547) นวตักรรมการศึกษาชุด การวิจัยเพ่ือพฒันาการเรียนรู้และพฒันาผลงานทาง

วิชาการเร่ือง การบูรณาการการสอน “การสร้างหนังสือส าหรับเดก็” เพ่ือพฒันาการ
เรียนรู้ผู้เรียนและการจัดท าผลงานทางวิชาการของข้าราชการครู และบุคลากรทางการ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร ธารอกัษร 

สมบตัิ มหารศ (2523) เอกสารการสอนภาษาไทยในโรงเรียนประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม 

สมศกัด์ิ  ศรีมาโนชน์ (2523) การเขียนหนังสือส าหรับเดก็ กรุงเทพมหานคร โอเดียนสโตร์ 
ส านกังานสถิติแห่งชาติ(2554) การส ารวจพฤติกรรมการอ่านหนังสือของประชากร พ.ศ.2554 

กรุงเทพมหานคร กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
สุทธิวงศ ์ พงษไ์พบูลย ์(2544) รายงานการวิจัย วิเคราะห์สารัตถะ เพลงกล่อมเดก็ภาคใต้ สงขลา 

สถาบนัทกัษิณคดีศึกษา 
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สุทธิวงศ ์ พงษไ์พบูลย ์(2542) สารานุกรมวฒันธรรม ภาคใต้ เล่มท่ี 11 กรุงเทพมหานคร สยามเพรส
แมเนจเมน้ท ์

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2537) “ความรู้เก่ียวกบัการอ่าน” ใน เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการ
อ่านภาษาไทย หน่วยที่ 1 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 . (2545) หลกัและวิธีสอนอ่านภาษาไทย กรุงเทพมหานคร ไทยวฒันาพาณิช 
 . (2547) “การอ่านจบัใจความ” ใน เอกสารประกอบการสอนชุดวิชาการอ่านภาษาไทย 

หน่วยที่ 4 นนทบุรี มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วทิยากร  เชียงกูล (2555) “ท าใหเ้ด็กไทยรักการอ่านหนงัสือดีได ้จึงจะกูช้าติ (ปฏิรูปประเทศ) ได”้

คน้คืนวนัที่ 7 ธนัวาคม 2556 จาก http://www.witayalornclub.wordpress.cpm/ 
 
 
 
 

http://www.witayalornclub.wordpress.cpm/
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. ช่ือ นางสาวจริยา  ล่ิมศรีวไิล 
 ต าแหน่ง ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนสตรีพทัลุง 
 สถานทีท่ างาน โรงเรียนสตรีพทัลุง อ าเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง 
 วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต การสอนภาษาไทย (ศศ.ม) 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ     

- ด ารงต าแหน่งครูสอนรายวิชาภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ปฏิบตัิการสอนรายวชิา หลกัภาษาไทยระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
และวชิาภาษาไทยระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 3 เป็นเวลา 10 ปี 
- สอนวชิาภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 23 ปี  
- ประสบการณ์การสอนวชิาภาษาไทย 33 ปี 

 
 
2. ช่ือ นางปราณี  ศิริคะรินทร์ 
 ต าแหน่ง ครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนพทัลุง จงัหวดัพทัลุง 
 สถานทีท่ างาน โรงเรียนพทัลุง อ าเภอเมือง จงัหวดัพทัลุง 
 วุฒิการศึกษา การศึกษามหาบณัฑิต วชิาเอกภาษาไทย มหาวทิยาลยัทกัษิณ 
 ประสบการณ์หรือความช านาญ      

- ด ารงต าแหน่งครูผูส้อนรายวชิาภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ปฏิบติัการสอนรายวชิา หลกัภาษาไทย ภาษากบัวฒันธรรม 
วรรณคดีมรดก ประสบการณ์การสอน 33 ปี 
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3. ช่ือ นายเปร่ือง  ประชาชาติ 
 ต าแหน่ง ขา้ราชการบ านาญ 
 วุฒิการศึกษา การศึกษาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ สงขลา  
  วชิาเอกภาษาไทย  
 ประสบการณ์หรือความช านาญ      

- ผูอ้  านวยการศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดัตรัง  
- ผูอ้  านวยการศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดันครศรีธรรมราช 
- ผูอ้  านวยการศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนจงัหวดัพทัลุง 
- ผูต้รวจราชการกรมการศึกษานอกโรงเรียนประจ าภาคใต ้
- คณะกรรมการสภาวฒันธรรมจงัหวดัพทัลุง 
- ผูริ้เร่ิมการแข่งโพนจงัหวดัพทัลุง 
- คณะกรรมการตั้งช่ือโพนเกา้หอของจงัหวดัพทัลุง 
- ผูป้ระพนัธเ์พลงโพนมงคล (ขบัร้องโดย เอกชยั  ศรีวชิยั) 
- ผูป้ระพนัธบ์ทหนงัตะลุง และบทมโนราห์ ของจงัหวดัพทัลุง 
- ประธานชมรมคลงัสมองจงัหวดัพทัลุง 
- คณะกรรมการสภาที่ปรึกษาผูว้า่ราชการจงัหวดัพทัลุงเพือ่อนาคต
ลูกหลานคนพทัลุง 
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ภาคผนวก ข 
 

หนงัสือขอเรียนเชิญผูท้รงคุณวฒิุพจิารณาเคร่ืองมือวจิยั 
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ภาคผนวก ค 
 

ตวัอยา่งแบบประเมินคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านส าหรับผูเ้ช่ียวชาญ 
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แบบประเมินคุณภาพหนังสือส่งเสริมการอ่านโดยผู้เช่ียวชาญ 
เร่ืองเมืองตะลุง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสตรีพทัลุง อ าเภอเมือง จังหวัดพทัลุง 
สังกัดส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 12 

 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องความคิดเห็นที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 โดย +1   หมายถึง เหมาะสม 
    0 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
   -1   หมายถึง ไม่เหมาะสม 
 

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 
+1 0 -1 

1.  ด้านลักษณะของหนังสือ    
1.1  การจัดรูปเล่ม    

1.1.1  ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน    
1.1.2  การออกแบบปกสวยงาม  น่าสนใจเหมาะสมกบัเน้ือหา

และช่ือเร่ือง 
   

1.1.3  ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน    
1.1.4  ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของ

หนงัสือ 
   

1.1.5  รูปเล่มและปกแขง็แรง  ทนทาน    
1.2  การจัดหน้าและภาพประกอบ    

1.2.1  การจดัวางภาพประกอบและตวัอกัษรเหมาะสม    
1.2.2  ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองดีขึ้น    
1.2.3  ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน    
1.2.4  ภาพประกอบท าใหเ้ร่ืองน่าสนใจ    
1.2.5  ภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหาและวยัของผูเ้รียน    
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ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 
+1 0 -1 

2.  ด้านเนื้อหา    
2.1  เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง     
2.2  เน้ือหาส่งเสริมพฒันาดา้นสติปัญญา  อารมณ์และสงัคมของ

ผูอ่้าน 
   

2.3  การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม  น่าสนใจ    
2.4  การอธิบายค าศพัทช์ดัเจน    
2.5  การน าเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน    
2.6  วธีิการน าเสนอเน้ือหาน่าสนใจ  เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน    
2.7  ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสม    
2.8  กิจกรรมทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา    

3.  ด้านการใช้ภาษา    
3.1  ช่ือเร่ืองเหมาะสม  น่าสนใจ    
3.2  การใชค้  า  ส านวนภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูอ่้าน    
3.3  การบรรยายเร่ืองชดัเจน  เขา้ใจง่าย    
3.4  การใชค้  า  ส านวนภาษาเขา้ใจง่าย    

4.  ด้านคุณค่าของหนังสือ    
4.1  หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน    
4.2  นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง    
4.3  นกัเรียนมีความรักและภาคภูมิใจทอ้งถิ่นของตนเอง    
4.4  หนงัสือช่วยส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของผูเ้รียน    
4.5  หนงัสือส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของ

นกัเรียน 
   

4.6  นกัเรียนไดรั้บความเพลินจากการอ่านหนงัสือ    
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ขอ้เสนอแนะ   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 ลงช่ือ  
 ( ) 

ผูป้ระเมิน 
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ภาคผนวก ง 
 

ตารางแสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือส่งเสริมการอ่านโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพหนังสือส่งเสริมการศึกษา เร่ืองเมืองตะลุง 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ตารางที่ 1 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นลกัษณะของหนงัสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ระดบั 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1.  ดา้นลกัษณะของหนงัสือ     

1.1  การจดัรูปเล่ม     
1.1.1  ขนาดของเล่มเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 1 1 1 1.00 
1.1.2  การออกแบบปกสวยงาม น่าสนใจ

เหมาะสมกบัเน้ือหาและช่ือเร่ือง 
1 1 1 1.00 

1.1.3  ขนาดของตวัอกัษรเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน 

1 1 1 1.00 

1.1.4  ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตาม
ประเภทของหนงัสือ 

1 1 1 1.00 

1.1.5  รูปเล่มและปก แขง็แรง ทนทาน  1 0 1 0.67 
รวม    0.93 

 
 0.67จากตารางที่ 1 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นเกี่ยวกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ืองเมืองตะลุง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ด้านการจัดรูปเล่ม มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่าง 0.67 - 1.00 ด้านขนาดของเล่มเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน การออกแบบปก
สวยงามน่าสนใจ เหมาะสมกบัเน้ือหาและช่ือเร่ือง ขนาดของตวัอกัษร เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
ส่วนประกอบของหนงัสือครบถว้นตามประเภทของหนังสือ มีค่าอยูท่ี่ระดบั 1.00 ส่วนรูปเล่มและ
ปก แขง็แรง ทนทาน มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.67 และมีค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 0.93 
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ตารางที่ 2 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นลกัษณะของหนงัสือโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ระดบั 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
1.  ดา้นลกัษณะของหนงัสือ     

1.2 การจดัหนา้และภาพประกอบ     
1.2.1 การจดัวางภาพประกอบและตวัอกัษร

เหมาะสม 
1 1 0 0.67 

1.2.2 ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองดีขึ้น 1 1 0 0.67 
1.2.3 ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของ

ผูเ้รียน 
1 1 0 0.67 

1.2.4 ภาพประกอบท าใหเ้ร่ืองน่าสนใจ 1 1 0 0.67 
1.2.5 ภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหาและวยั

ของผูเ้รียน 
1 1 1 1.00 

รวม    0.73 
 
 จากตารางที่ 2 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นเก่ียวกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ในดา้นลกัษณะหนังสือ การจดัหน้าและ
ภาพประกอบ มีค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.67 – 1.00 โดยด้านจดัภาพประกอบและตวัอักษร
เหมาะสม ภาพประกอบช่วยให้เขา้ใจเน้ือเร่ืองดีขึ้น ภาพประกอบส่งเสริมจินตนาการของผูเ้รียน 
ภาพประกอบท าให้เร่ืองน่าสนใจ มีค่าอยูท่ี่ระดบั 0.67 ส่วนดา้นภาพประกอบเหมาะสมกบัเน้ือหา
และวยัของผูเ้รียน มีค่าอยูท่ี่ระดบั 1.00 และมีค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 0.73 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นเน้ือหา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ระดบั 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
2. ดา้นเน้ือหา     
2.1  เน้ือหาใหค้วามรู้เก่ียวกบัขอ้มูลของจงัหวดัพทัลุง 1 1 1 1.00 
2.2  เน้ือหาส่งเสริมพฒันาดา้นสติปัญญา อารมณ์และ

สงัคมของผูเ้รียน 
1 1 1 1.00 

2.3  การด าเนินเร่ืองชวนติดตาม น่าสนใจ 1 1 1 1.00 
2.4  การอธิบายค าศพัทช์ดัเจน 1 1 1 1.00 
2.5  การน าเสนอเน้ือหาเป็นล าดบัขั้นตอน 1 1 1 1.00 
2.6  วธีิการน าเสนอเน้ือหาน่าสนใจ เหมาะสมกบัวยั

ของผูเ้รียน 
1 1 1 1.00 

2.7  ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสม 1 1 1 1.00 
2.8  กิจกรรมทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 1 1 1 1.00 

รวม 1 1 1 1.00 
 
 จากตารางที่ 3 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นเก่ียวกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ดา้นเน้ือหาให้ความรู้ เก่ียวกบัขอ้มูลของ
จงัหวดัพทัลุง เน้ือหาส่งเสริมพฒันาดา้นสติปัญญา อารมณ์และสังคมของผูเ้รียน การด าเนินเร่ือง
ชวนติดตาม น่าสนใจ การอธิบายค าศพัท์ชัดเจน การน าเสนอเน้ือหาเป็นล าดับขั้นตอน วิธีการ
น าเสนอเน้ือหาน่าสนใจ เหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสม 
กิจกรรมทา้ยบทสอดคลอ้งกบัเน้ือหา มีค่าความสอดคลอ้ง 1.00 และมีดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 
1.00 
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ตารางที่ 4 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นการใชภ้าษา โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ระดบั 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
3.  ดา้นการใชภ้าษา     
3.1  ช่ือเร่ืองเหมาะสม น่าสนใจ 1 1 1 1.00 
3.2  การใชค้  า ส านวนภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 1 1 1 1.00 
3.3  การบรรยายเร่ืองชดัเจนเขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 
3.4  การใชค้  า ส านวนภาษาเขา้ใจง่าย 1 1 1 1.00 

รวม 1 1 1 1.00 
 
 จากตารางที่ 4 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นเกี่ยวกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ในการใช้ภาษา ช่ือเร่ืองเหมาะสม 
น่าสนใจ การใช้ค  า ส านวนภาษาเหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน การบรรยายเร่ืองชัดเจนเขา้ใจง่าย  
การใชค้  าส านวนภาษาเขา้ใจง่าย มีค่าความสอดคลอ้ง 1.00 และมีค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยรวม 
1.00 
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ตารางที่ 5 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือ ดา้นคุณคา่ของหนงัสือ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ระดบั 

IOC คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
4. ดา้นคุณค่าของหนงัสือ     
4.1 หนงัสือช่วยส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน 1 1 1 1.00 
4.2 นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลเมืองพทัลุง 1 1 1 1.00 
4.3 นกัเรียนมีความรักและภาคภูมิใจทอ้งถิ่นของตน 1 1 1 1.00 
4.4 หนงัสือช่วยส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของ

ผูเ้รียน 
1 1 1 1.00 

4.5 หนงัสือส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านจบั
ใจความของนกัเรียน 

1 1 1 1.00 

4.6 นกัเรียนไดรั้บความเพลิดเพลินจากการอ่าน
หนงัสือ  

1 1 1 1.00 

รวม 1 1 1 1.00 
 
 จากตารางที่ 5 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นเก่ียวกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ด้านคุณค่าของหนังสือ หนังสือช่วย
ส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน นักเรียนมีความรู้เก่ียวกับเอกลักษณ์เมืองพทัลุง นักเรียนมีความรักและ
ภาคภูมิใจทอ้งถ่ินของตนเอง หนังสือช่วยส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมของผูเ้รียน หนังสือ
ส่งเสริมและพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความของนักเรียน มีค่าดชันีความสอดคล้อง 1.00 และมี
ดชันีความสอดคลอ้ง โดยรวม 1.00 
 
 



182 

ตารางที่ 6 แสดงผลการตรวจสอบคุณภาพหนงัสือทุกดา้นโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน ระดบั IOC 
1. ดา้นลกัษณะของหนงัสือ 0.83 
2. ดา้นเน้ือหา 1.00 
3. ดา้นการใชภ้าษา 1.00 
4. ดา้นคุณค่าของหนงัสือ 1.00 

รวม 0.96 
 
 จากตารางที่ 6 ผูเ้ช่ียวชาญมีความเห็นเก่ียวกบัหนังสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสตรีพทัลุง ด้านลักษณะของหนังสือมีค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง 0.83 ด้านเน้ือหามีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 ด้านการใช้ภาษามีค่าดัชนี  
ความสอดคล้อง 1.00 ด้านคุณค่าของหนังสือ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 1.00 และมีค่าดัชนี 
ความสอดคลอ้งโดยรวม 0.96 แสดงวา่หนงัสือส่งเสริมการอ่าน เร่ือง เมืองตะลุงมีความเหมาะสม 
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