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บทคัดย่อ 
 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง  
(อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือการวจิยั
ประกอบดว้ย (1) แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 3 แผน เวลา 16 ชัว่โมง และ 
(2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติส าหรับการวเิคราะห์ขอ้มูล  ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบค่าที  
 ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรีหลงัจากท่ี
เรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดงักล่าวก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  
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Abstract 

 

 The purpose of this research was to compare pre-learning and post-

learning achievements in the topic of Natural Environment Problems of Prathom 

Suksa VI students of Tessaban Wat Kamphaeng (Udom Pitthayakom) School in Chon 

Buri province, who learned the topic under the problem-based teaching approach. 

 The research sample consisted of 32 Prathom Suksa VI students at 

Tessaban Wat Kamphaeng (Udom Pitthayakom) School in Chon Buri province, 

obtained by cluster sampling.  The research instruments comprised (1) three learning 

management plans under the problem-based teaching approach requiring 16 hours of 

learning time; and (2) a learning achievement test.  Statistics for data analysis were 

the mean, standard deviation, and t-test.  

 Research findings revealed that the post-learning achievement in the topic 

of Natural Environment Problems of Prathom Suksa VI students at Tessaban Wat 

Kamphaeng (Udom Pitthayakom School) in Chon Buri province, who learned the 

topic under the problem-based teaching approach, was significantly higher than their 

pre-learning counterpart achievement at the .01 level. 
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บทที ่1 

บทน า 
 
 
1.  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 
 สังคมไทยก าลังเผชิญกับวิกฤติทางการศึกษา นักเรียนไทยไม่เคยต้องคิดอะไรเอง 
ไม่ไดรั้บการฝึกฝนทกัษะ Critical Thinking (การคิดเชิงวิพากษ์เป็นเหตุเป็นผล)ถึงเวลาแล้วท่ี
ประเทศจะตอ้งมุ่งไปเพื่อการศึกษาของปวงชน (Education for All) และขณะเดียวกนัทุกภาคส่วน
ของสังคมตอ้งทุ่มเทให้กบัการศึกษา เฟืองจกัรส าคญัท่ีจะน าพาสู่การศึกษาท่ีดีมีคุณภาพก็คือ “ครู” 
รุ่ง แกว้แดง (2543) กล่าวไวส้อดคลอ้งกบัเอกสารรายงานเก่ียวกบัครูของส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ (2542) ความวา่ “ ความเป็นครูในสังคมไทยปัจจุบนัก าลงัเผชิญกบัปัญหารุมเร้า
รอบดา้น  ประกอบกบัการปฏิรูปการศึกษาเป็นกระแสใหม่ทัว่โลก เพราะในยุคท่ีโลกก าลงักา้วหนา้
เขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 สภาพของโลกน้ีเปล่ียนไปเป็นโลกแห่งขอ้มูลข่าวสารและเทคโนโลยี เป็นสังคม
โลกท่ีสลบัซับซ้อนเช่ือมโยงและเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว สังคมโลกกลายเป็นสังคม
ความรู้ (Knowledge Society)หรือสังคมแห่งการเรียนรู้(Learning Society) ครูบุคลากรทางการศึกษา
และองคก์ารทางการศึกษา จึงตอ้งปรับตวัให้เป็นองคก์ารแห่งการเรียนรู้ ซ่ึงตรงกบับทบาทส าคญั
ของครูสังคมศึกษา คือ การสอนโดยใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย โดยให้ความส าคญัแก่ผูเ้รียน ซ่ึงมีความ
แตกต่างทั้งบุคลิกภาพและความสามารถ พฒันาความรู้ความสามารถ สอนเช่ือมโยงเน้ือหาใน
บทเรียนกบัสภาพความเป็นจริงของสังคม ให้ขอ้มูลยอ้นกลับในการสร้างแรงจูงใจเพื่อพฒันา
ความรู้ ทกัษะ ค่านิยม รวมถึงมีการพฒันาผลงานไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
(การจดัประสบการณ์การเรียนรู้สังคม:มหาวิทยาสุโขทยัธรรมาธิราช,2554) ประชากรโลกไดเ้พิ่ม
จ านวนข้ึนอย่างรวดเร็ว ประกอบกบัการพฒันาเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัสาขาต่างๆมากมาย ท่ีเห็น
เด่นชดั คือ เทคโนโลยทีางคอมพิวเตอร์ ยานยนตแ์ละอุปกรณ์ต่างๆท่ีใชไ้ฟฟ้า ก๊าซหุงตม้ และน ้ ามนั
เป็นเช้ือเพลิง เพื่อตอบสนองความตอ้งการของมนุษยท่ี์ไม่มีขีดจ ากดั ทุกประเทศทัว่โลกแข่งขนักนั
ใชเ้ทคโนโลยเีหล่าน้ีจนเป็นเหตุปัจจยัท่ีสร้างความหายนะแก่ส่ิงแวดลอ้มของโลก  กลายเป็นปัญหา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีนบัวนัจะทวีความรุนแรงมากข้ึน  บทบาทของครูสังคมศึกษาท่ีเผชิญอยูทุ่ก
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วนัภายใต้บริบทท่ีส าคัญอยู่ 2 เร่ือง คือ ปัญหาส่ิงแวดล้อม และ ปัญหาคุณภาพนักเรียนท่ีมี
ขอ้บกพร่องทางทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
 1.1  ปัญหาส่ิงแวดล้อม 
  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นปัญหาใหญ่ท่ีส าคญัในโลกยุคปัจจุบนั มีผลกระทบต่อวิถี
ชีวิตของผูค้นในวงกวา้ง ท าให้ตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว รุนแรง และกวา้งขวาง ซ่ึง
กระทบต่อความตอ้งการก าลงัคนยุคใหม่อย่างมาก  ดงันั้นคนในสังคมตอ้งคิดและตดัสินใจเร็วข้ึน  
จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีทุกคนต้องมีความรู้ความเข้าใจ ในสังคมเช่นน้ี คุณลักษณะจ าเป็นส าหรับการ
ด ารงชีวิตและการประกอบอาชีพของคนไทยรุ่นใหม่ย่อมเปล่ียนไป การศึกษาในโรงเรียนจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะตอ้งให้ความรู้และประสบการณ์ด้านวิชาการและด้านอ่ืนๆควบคู่กนัไป การจดัการ
ศึกษาท่ีมีคุณภาพสามารถพฒันาเด็กเป็นคนท่ีรู้จกัคิดวิเคราะห์ รู้จักแก้ปัญหา มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์รู้จกัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (วารสารวิชาการ 2544:2) สอดคลอ้งกบั วราพร ศรีสุพรรณ 
(ม.ป.ป.:64-65)ท่ีกล่าววา่ การใหก้ารศึกษาแก่เยาวชนมีส่วนส าคญัยิง่ในการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
ทั้งน้ีเพื่อให้เยาวชนมีจิตส านึกและตระหนกัในปัญหาท่ีเกิดข้ึน สามารถมองเห็นแนวทางการแกไ้ข
ปัญหา มีระบบคิดหรือค่านิยมท่ีจะสร้างความเป็นธรรม ในการจดัสรรบริหารและมีความพร้อมท่ีจะ
มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน  เพื่อรองรับปัญหาวิกฤตของโลก ซ่ึงการเรียนรู้จากปัญหา 
(Problem-based learning ) จะท าใหผู้เ้รียนเกิดคุณลกัษณะดงักล่าว ดว้ยเหตุผล ดงัน้ี 
  1.1.1  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยแก้ปัญหาทีซั่บซ้อน 

ความรุนแรงและความซับซ้อนของปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีนักเรียนพบใน
ชีวิตประจ าวนั ไม่ว่าจะเป็นปัญหาน ้ าท่วม ปัญหาภยัแลง้ ปัญหาขยะ สถานการณ์เช่นน้ีส่งผลต่อ
ความเสียหายซ่ึงไม่สามารถประเมินค่าได ้เป็นความซบัซอ้นท่ีเพิ่มข้ึนของปัญหาต่างๆ ท าให้เราตอ้ง
ทุ่มเทมากยิ่งข้ึนเพื่อเตรียมนกัเรียนให้เป็นนกัแกปั้ญหา ตอ้งจดัหายุทธศาสตร์ท่ีช่วยนกัเรียนรับมือ
กบัปัญหา การเรียนรู้จากปัญหา  คือหน่ึงในยุทธศาสตร์นั้น การเรียนรู้จากปัญหาสามารถน าไปใช้
ไดดี้กวา่การสอนแบบยกตวัอยา่งสั้นๆหรือค าถามง่ายๆ การเรียนรู้ลกัษณะน้ีครอบคลุมถึงการปรับ
วิธีคิดในหลักสูตรทั้ งหมด โดยให้ครูเป็นผูอ้อกแบบการสอนตามสถานการณ์จ าลองปัญหาท่ี
ซบัซอ้นและมี"โครงสร้างหลวม" (ill-defined) เพื่อส่ือถึงลกัษณะปัญหาจริง(ทกัษะแห่งอนาคตใหม่
,วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษษ์ แปล,2554)สังคมไทยในสภาวะปัจจุบนั กระแสการ
เปล่ียนแปลงดา้นต่างๆท่ีเกิดข้ึนอย่างรวดเร็วส่งผลให้เกิดวิกฤตการณ์หลายรูปแบบข้ึนในสังคมทั้ง
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม สังคมโลกนบัวนัจะมีความซบัซ้อนข้ึน 
จ านวนปัญหามากข้ึน ซับซ้อนและยุ่งเหยิงข้ึน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เหมาะส าหรับ
สภาวะปัจจุบนั 
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  1.1.2  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้เกดิการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การสร้างความรู้ท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง มีส่วนร่วมในการ

เรียนมากข้ึน รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแนวคิดน้ีมีอยูห่ลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การเรียนรู้แบบช่วยเหลือกนั การเรียนรู้โดยการคน้ควา้อิสระและ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
เป็นตน้ การเรียนรู้ลกัษณะต่างๆ ดงักล่าว เป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนให้ตั้งใจเรียนมาก
ข้ึน พร้อมกบัมองเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ สร้างนิสัยใฝ่รู้ รักการคน้ควา้หาความรู้  ซ่ึงเป็น
แนวคิดสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด คือ เช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึน เม่ือ
ผูเ้รียนไดส้ร้างความรู้ท่ีเป็นความเขา้ใจของตนเองข้ึนจากความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมเช่ือมโยงกบัสารสนเทศท่ี
รับเขา้มาใหม่ (มณัฑรา ธรรมบุศย,์2545) 
  1.1.3  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพฒันาทกัษะการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

การพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาและการตดัสินใจ เป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งฝึกฝน
อยูเ่ป็นประจ า เน่ืองจากปัญหาและอุปสรรคเกิดข้ึนเป็นเร่ืองธรรมชาติ ดงันั้นเราตอ้งยอมรับในส่ิงท่ี
เกิดข้ึน  และไม่ยอมแพต่้อปัญหา ปัญหาสามารถช่วยใหเ้กิดการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาใน
รูปแบบต่างๆจนสร้างผูเ้รียนใหเ้ป็นคนท่ีอดทนสามารถเอาชนะปัญหาได ้โดยเนน้ใหผู้เ้รียนเป็นผู ้
ตดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และรู้จกัการท างานร่วมกนัภายในกลุ่มผูเ้รียน
ดว้ยกนั โดยผูส้อนมีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุด (เวยีงสด วงศช์ยั,2553)และไม่ต่ืนกลวักบัปัญหา มองปัญหา
เป็นเร่ืองทา้ทาย ซ่ึงจะน าไปสู่การสร้างความเขา้ใจต่อปัญหา และหาวธีิแกปั้ญหา 
  1.1.4  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพฒันากระบวนการคิด 

นกัเรียนขาดกระบวนการคิด (สมศ. , PISA) วชัรา เล่าเรียนดี (2548:98) ได้
เสนอแนวคิดวา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นยทุธวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นส าคญัแบบหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและทกัษะการ
แกปั้ญหา ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการท างานและการด ารงชีวติตลอดชีวิต สอดคลอ้งกบั
กระทรวงศึกษาธิการ (2545ก: 4) ท่ีกล่าววา่ วธีิการเรียนการสอนท่ีไม่เป็นกระบวนการใหผู้เ้รียน
พฒันาดา้นการคิดวิเคราะห์ การแสดงความคิดเห็น และการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าใหผู้เ้รียน
ขาดคุณลกัษณะช่างสงสัยและใฝ่หาค าตอบ เน่ืองจากการสอนขาดการส่งเสริมและพฒันาทกัษะและ
ความสามารถในการคิดเชิงวิเคราะห์ เชิงสังเคราะห์และประเมินค่า ยงัเนน้การสอนหนงัสือมากกวา่
สอนคน 
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  1.1.5  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้เกดิทกัษะอันหลากหลายทีจ่ าเป็น

ส าหรับศตวรรษที ่21  
ทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับศตวรรษท่ี 21  ไดแ้ก่ ทกัษะการเรียนรู้และการเรียน

อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ ทกัษะการสังเคราะห์ขอ้มูลและการจดัการความรู้ ทกัษะชีวติ(ท ากินเป็น อยู่
ได ้ใชเ้ป็น) เช่น ทกัษะ ICT การท างานร่วมกนั การจดัการความขดัแยง้ การส่ือสาร การคิดหลาย
ระดบั การสร้างปัจจยัการด าเนินชีวติ การดูแลสุขภาพ การแสวงหาขอ้มูล การปรับตวั การออกแบบ 
วถีิชีวติ อุปนิสัย การช้ีน าตนเอง จิตส านึกต่อคนอ่ืน วฒันธรรมและต่อโลก 
  1.1.6  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท าให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้
อย่างแท้จริง  

การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั คือ วิธีการส าคญัท่ีสามารถสร้าง
และพฒันา"ผูเ้รียน" ให้เกิดคุณลกัษณะต่างๆท่ีตอ้งการในยุคโลกาภิวตัน์ เน่ืองจากเป็นการจดัการ
เรียนการสอนท่ีให้ความส าคญักบัผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกัเรียนรู้ด้วยตนเอง เรียนในเร่ืองท่ี
สอดคลอ้งกบัความสามารถและความตอ้งการของตนเอง  และไดพ้ฒันาศกัยภาพของตนเองอย่าง
เต็มท่ี ซ่ึงแนวคิดการจดัการศึกษาน้ีเป็นแนวคิดท่ีมีรากฐานจากปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีการ
เรียนรู้ต่างๆ ท่ีไดพ้ฒันามาอยา่งยาวนาน เป็นแนวทางท่ีไดรั้บการพิสูจน์วา่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้
มีคุณลกัษณะท่ีตอ้งการอย่างไดผ้ล  กระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจึงท าให้ผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางของการเรียนรู้อย่างแทจ้ริงและยงัสอดคลอ้งกบั พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 
2542 แกไ้ขเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 หมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา  24 การจดั
กระบวนการเรียนรู้ ใหส้ถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรม
ใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ฝึก
ทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนั
และแกไ้ขปัญหา    
  1.1.7  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสามารถส่งเสริมแรงจูงใจในการเรียน 

การเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานจะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียน เน่ืองจาก
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มากกวา่การรับฟังเน้ือหาจากครูผูส้อนเพียงฝ่ายเดียว ส่ิงส าคญัก็คือ
สถานการณ์ปัญหาหลกัหรือกรณีศึกษาท่ีน ามาใชเ้ป็นแรงกระตุน้และผลกัดนัใหผู้เ้รียนน าความรู้ 
หรือประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมมาใชแ้กปั้ญหา ดงันั้นลกัษณะของปัญหาตอ้งมีความน่าสนใจ ทา้ทาย
และน่าคน้หาค าตอบ รวมทั้งควรเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัผูเ้รียน เพื่อผูเ้รียนจะไดแ้สดงความสามารถใน
การแกปั้ญหาโดยการระบุประเด็น โครงสร้าง และเสนอแนวทางในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
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  1.1.8  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเกดิการเรียนรู้อย่างบูรณาการ 
การเรียนท่ีใชปั้ญหาเป็นฐานท าใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ในเน้ือหาวชิาท่ีเป็น

การบูรณาการ และสามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการปัญหาไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ ช่วยพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหา การใชเ้หตุผลในการคิดวิเคราะห์ และ
ตดัสินใจ  เกิดการเรียนรู้อยา่งบูรณาการ ส่ิงส าคญัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานยงัท าใหผู้เ้รียนได้
พฒันาบุคลิกภาพท่ีมีความเป็นตวัเอง มีความคิดริเร่ิม คิดเป็น มีความมัน่ใจ กลา้ท่ีจะเผชิญปัญหา
และใชห้ลกัการแกปั้ญหาอยา่งมีเหตุผล รวมทั้งเป็นการฝึกฝนนิสัยการคน้ควา้ ซ่ึงเป็นพฤติกรรม
จ าเป็นของการเรียนรู้ตลอดชีวติ ( กุลยา ตนัติผลาชีวะ,2548) 
  1.1.9  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานพฒันาการท างานเป็นทมี 

การเ รียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พัฒนาการท างานเป็นทีมโดยใช้
กระบวนการกลุ่มย่อยร่วมกนัอภิปราย การเรียนรู้โดยการอภิปรายในกลุ่มย่อย (Small Group 
Session/Tutorial Session) ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการอภิปรายถกเถียงในกลุ่มย่อย ซ่ึงเป็นโอกาสใน
การท าให้เกิดการขยายความให้กระจ่างชัด(Elaboration) ในเน้ือหาท่ีไดศึ้กษา พร้อมไดมี้โอกาส
เรียนรู้จากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพื่อนในกลุ่ม ได้ฝึกทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
(Critical Thinking) ซ่ึงการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ยท าใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
แนวคิดกบัผูอ่ื้นท าใหมี้ความรู้กวา้งขวางมากข้ึน นบัเป็นการพฒันาทกัษะทางสังคมใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 
 1.2  ปัญหาคุณภาพนักเรียนทีม่ีข้อบกพร่องทางทกัษะการคิดวเิคราะห์ 
  จากการสนทนากลุ่มยอ่ยของครูในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี พบว่านกัเรียนในชั้นเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าเกณฑ์ท่ีสถานศึกษาก าหนดไวร้้อยละ 75 ผลการทดสอบระดบัชาติขั้น
พื้นฐาน(O-NET) ปีการศึกษา 2554 ไดค้ะแนนเฉล่ีย 51.00 ซ่ึงต ่ากวา่ระดบัจงัหวดั ระดบัสังกดั และ
ระดบัประเทศ  ดงัน้ี ระดบัจงัหวดั 52.89 ระดบัสังกดั 52.29 ระดบัประเทศ 52.22 สาเหตุเน่ืองจาก
นกัเรียนขาดความสามารถในการแกปั้ญหา  ขาดกระบวนการแสวงหาความรู้  ขาดการคิดวิเคราะห์
(สมศ,PISA) ขาดความเช่ือมัน่ ไม่กลา้แสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ซ่ึงท าให้ตอ้งทบทวนในเร่ืองการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ียงัไม่สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลายการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน จะช่วยพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนให้สูงข้ึนได้ รวมทั้งจะเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาให้มี
ประสิทธิภาพต่อไป 
  การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ีเกิดจากทฤษฎีการเรียนรู้
แบบสร้างสรรคนิ์ยม ซ่ึงมีแนวคิดท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มากท่ีสุด และยงั
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สอดคลอ้งกบัชวลิต ชูก าแพง (2551:135) การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
เกิดจากแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้จากการใช้
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้( Constructivism ) วลัลี สัตยาศยั
(2547:16) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานคือวิธีการเรียนรู้ท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการใชปั้ญหาเป็น
ตวักระตุน้ให้ผูเ้รียน ไปศึกษาคน้ควา้ความรู้ดว้ยวิธีการต่างๆจากแหล่งวิทยาการท่ีหลากหลาย เพื่อ
น ามาใช้ในการแก้ปัญหา โดยมีการศึกษาหรือเตรียมตวัล่วงหน้าเก่ียวกบัปัญหาดงักล่าวมาก่อน 
มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545:11-17) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการเรียนรู้ท่ี
เกิดข้ึนตามแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม โดยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จาก
การใชปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะใน
การคิดวิเคราะห์และการแกปั้ญหา รวมทั้งไดค้วามรู้ตามศาสตร์ในสาขากลุ่มสาระท่ีตนศึกษาดว้ย 
การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานจึงเป็นผลมาจากกระบวนการท างานท่ีตอ้งอาศยัความเขา้ใจและการ
แกไ้ขปัญหาเป็นหลกั (สพุล  วงัสินธ์ุ,  2549) กล่าวถึง การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ผูส้อนน า
ผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง  หรืออาจจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา  และฝึก
กระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มระดมความคิดร่วมกลัน่กรองความรู้ท่ี
แสวงหามาจนเป็นวิธีการแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม จนเกิดเป็นทกัษะท่ีสามารถประยุกต์ใช้ได้กบั
สถานการณ์ปัญหาท่ีผูเ้รียนตอ้งเผชิญในอนาคต เกิดเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัท่ีจะ
ท าให้ผูเ้รียนเติบโตและด าเนินชีวิตในสังคมปัจจุบนัอยา่งมีสติและมีความสุข  มณัฑรา ธรรมบุศย ์
(2545:11-17 ) กล่าววา่ลกัษณะส าคญัของ PBL ดงัน้ี 
  1.  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  (student-centered learning)  
  2.  การเรียนรู้เกิดจากกลุ่มผูเ้รียนขนาดเล็ก 
  3.  ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก (facilitator) หรือผูใ้หค้  าแนะน า (guide) 
  4.  ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
  5.  ปัญหาท่ีใชมี้ลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจนปัญหาหน่ึงอาจมีค าตอบไดห้ลาย
ค าตอบ หรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง(ill - structured problem) 
  6.  ผูเ้รียนแกไ้ขปัญหาโดยการแสวงหาความรู้ใหม่ๆดว้ยตนเอง(self-directed 
learning) 
  7.  ประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั
(authentic assessment) 
   การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนอกจากจะเป็นการพฒันากระบวนการคิดของ
ผูเ้รียน โดยใช้ปัญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ในแก้ไขปัญหาส่ิงแวดลอ้มแล้ว ยงัมีเป้าหมายส าคญั คือ การ
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พฒันาความสามารถของผูเ้รียนในดา้นทกัษะการคิดวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และสามารถ
น าไปใช้ในอนาคตได้ ซ่ึงในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 การคิด
วเิคราะห์เป็นสมรรถนะของผูเ้รียนตามจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาในสังคมขอ้มูลข่าวสารและ
เป็นหวัใจของการจดัการศึกษา การคิดเป็นกระบวนการหน่ึงของการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหา
ต่างๆตามหลกัการคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น ท่ีสถานศึกษาตอ้งจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
จากประสบการณ์จริง (วรรณนภสั หาญชยันิตยพนัธ์:2554) 
  จากสภาพปัญหาและความส าคญัของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐานท่ีกล่าวขา้งตน้ เป็นแนวทางหน่ึงในการพฒันาการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั
สนองแนวทางการจดัการเรียนการสอนตามพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบบั
ปรับปรุงใหม่ พ.ศ. 2545 ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะน าแนวคิดการสอนรูปแบบน้ีมาใช้สอน
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนเร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มซ่ึงสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน
การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 เพราะปัญหาสามารถกระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดภาวะงุนงงสงสัยและความตอ้งการท่ีจะแสวงหาความรู้เพื่อขจดัความสงสัยดงักล่าว การ
ให้ผูเ้รียนไดเ้ผชิญปัญหาจริงหรือสถานการณ์ปัญหาต่างๆและร่วมกนัคิดหาทางแกปั้ญหานั้นๆ จะ
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และสามารถพฒันาทกัษะกระบวนการต่างๆ อนัเป็น
ทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ทิศนา แขมมณี,2553) และช่วยพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน อนัเป็นประโยชน์ในการพฒันาการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมต่อไป 
 

2.  สมมติฐาน 
 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

3. วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 
วดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี 
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4.  ขอบเขตของการวจิัย 
 
 4.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4.1.1  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง 
(อุดมพิทยากร)  จ านวน 2 ห้องเรียน มีนกัเรียนจ านวน 64 คน โดยในแต่ละหอ้งจดันกัเรียนแบบ
คละความสามารถ 
  4.1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง(อุดมพิทยากร) จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 32 คน ไดม้าโดย
การสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม 
 4.2  ตัวแปรทีศึ่กษา 

  4.2.1  ตัวแปรต้น คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
  4.2.2  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 4.3  เนือ้หาทีใ่ช้ในการสอน 
  เป็นเน้ือหาสาระภูมิศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรมระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6  เร่ืองปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ใชเ้วลาในการสอนทั้งหมด  
16 ชัว่โมง จ านวน 3 แผนการจดัการเรียนรู้ 
 4.4  ระยะเวลาในการวจัิย  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555   
  

5.  นิยามศัพท์เฉพาะ 
 
 5.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวนการเรียนรู้โดยการ
น าเสนอปัญหาในชีวิตประจ าวนัเป็นตวักระตุน้ แสวงหาและแยกแยะความรู้ท่ีเกิดจากปัญหา เพื่อ
พฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล รู้จกัการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการเช่ือมโยงจากความรู้
เดิมสู่การสร้างความรู้ใหม่เกิดข้ึนในงานวิจยัคร้ังน้ี  5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย ดงัน้ี 
  5.1.1  ขั้นน าเสนอปัญหา หมายถึง สถานการณ์ข่าวต่างๆท่ีเป็นปัญหาใน
ชีวติประจ าวนั กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ มองเห็นปัญหา และเกิดความสนใจท่ีจะแสวงหาค าตอบ
ของปัญหานั้นๆ  อยา่งมีเหตุและผลท่ีดี 
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  5.1.2  ขั้นวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ผูเ้รียนวเิคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนร่วมกนั
เป็นกลุ่ม สามารถอธิบายส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาไดว้า่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
  5.1.3  ขั้นแนวทางการแก้ไขปัญหา หมายถึง การด าเนินการคน้ควา้ แลกเปล่ียน
เรียนรู้ในกลุ่ม เพื่อคน้หาวธีิแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดมาแกปั้ญหาอยา่งสมเหตุสมผล 
  5.1.4  ข้ันสรุป  หมายถึง ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมด ประมวล
สร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่จากภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง สามารถอภิปรายสรุปผลจากวิธีแกปั้ญหา
วา่สอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหามากนอ้ยเพียงใด  
  5.1.5  ขั้นประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ์ หมายถึง กระบวนการประเมินผล 
เพื่อตรวจสอบความส าเร็จของผูเ้รียน  มาพฒันาหาแนวทางการอนุรักษใ์นเร่ืองส่ิงแวดลอ้มอยา่ง
ชาญฉลาด โดยจดักิจกรรมฝึกปฏิบติัใหส้อดคลอ้งระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัความ
ตอ้งการของมนุษย ์ในการด ารงชีวติอยา่งมัน่คง  ปลอดภยั 
 5.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีวดัไดจ้ากแบบทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปัญหาธรรมส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 
ตวัเลือก 4 ตวัเลือก 
 5.3  ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม หมายถึง  เน้ือหาสาระเก่ียวกบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 
โดย ประกอบดว้ยเน้ือหา 3 แผน คือ ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ธรรมชาติกบัการเปล่ียนแปลง 
และการอนุรักษท์รัพยากรธรรมและส่ิงแวดลอ้ม 
 

6.  ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 
 6.1  ไดแ้นวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองปัญหา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 6.2  ไดแ้นวทางการจดัการเรียนรู้สาระอ่ืนๆ ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม 
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บทที ่ 2 

เอกสาร และงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 
 

 ในการวจิยัผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ืองปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง(อุดม
พิทยากร) จงัหวดัชลบุรี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1.  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

1.1  ความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.2  ความหมายของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.3  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.4  ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.5  ขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
1.6  การประเมินผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.1  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
2.2  กระบวนการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 

 3.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
3.1  งานวจิยัในประเทศ 

3.1.1 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
3.1.2 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.2  งานวจิยัต่างประเทศ 
 4.  กรอบแนวคิดการวจิยั เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี 
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1.  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 
 1.1  ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีการพฒันาข้ึนคร้ังแรกโดยคณะวทิยาศาสตร์
สุขภาพของมหาวทิยาลยั McMaster ประเทศแคนาดา น ามาใชใ้นกระบวนการติวใหก้บันกัศึกษา
แพทยฝึ์กหดั และมหาวทิยาลยัในสหรัฐอเมริกาไดน้ าไปพฒันาใช ้โดยเร่ิมจากสาขาแพทยก่์อนแลว้
จึงแพร่ไปยงัสาขาอ่ืนๆและไดก้ลายเป็นพื้นฐานในการพฒันาหลกัสูตรของโรงเรียนหลายแห่งทั้ง
ในระดบัมธัยมศึกษาและอุดมศึกษา (มณัฑรา ธรรมบุศย,์2545) 
  ในช่วงแรกของศตวรรษท่ี 20 จอห์น ดิวอี (John Dewey) นกัการศึกษาชาวอเมริกนั
ซ่ึงเป็นผูค้น้คิดวธีิสอนแบบแกปั้ญหา และเป็นผูเ้สนอแนวคิดวา่ การเรียนรู้เกิดจากการลงมือท าดว้ย
ตวัเอง (Learning by Doing) แนวคิดของดิวอีไดน้ าไปสู่แนวคิด ในการสอนรูปแบบต่างๆท่ีใชก้นัอยู่
ในปัจจุบนั แนวคิด PBL ก็มีรากฐานแนวคิดมาจากดิวอี   
  ไทย ทิพยสุ์วรรณกุล, 2551 กล่าววา่ มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์ ไดรั้บการสนบัสนุน
จากสหภาพยโุรปให้ด าเนินโครงการ Asia-Link Programme ในหวัขอ้ Human Resource 
Development through Problem-Based Learning (PBL) ให้มีการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น
ฐานในรายวชิาต่างๆจ านวน 24 รายวชิา พบวา่สามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้ดีข้ึนอยา่ง
ชดัเจน ช่วยใหผู้เ้รียนเพิ่มทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการคน้ควา้ ทกัษะการน าเสนองาน และทกัษะ
สรุปความ 
  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในประเทศไทย การเรียนแบบใชปั้ญหา
เป็นฐานเร่ิมใชค้ร้ังแรกในหลกั สูตรแพทยศ์าสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ในปี พ.ศ. 2531 และ
ประยกุตใ์ชใ้นหลกัสูตรสาธารณ สุขศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ ทั้งน้ีการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
เป็นวธีิการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึง ท่ีน ามาปรับใชใ้นหลายๆ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซ่ึงการ
เรียนการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานน้ีไดรั้บ การยอมรับวา่เป็นการเรียนการสอนท่ีให้ประสบการณ์
ทา้ทายความคิด ลกัษณะนิสัยและการปฏิบติั ร่วมกบัการแกปั้ญหา เป็นการจูงใจผูเ้รียนใหเ้รียนรู้การ
แกปั้ญหาโดยผา่นการสืบเสาะหาความรู้ และเรียนรู้ดว้ยการคน้พบตนเองและจากการท างานเป็น
กลุ่ม  
  จากความเป็นมาการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีการพฒันา
ตามล าดบัสู่ศตวรรษท่ี 21 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไดใ้ชใ้นวงการศึกษาของ
ไทยมากยิง่ข้ึน สามารถพฒันาประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 1.2  ความหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มาจากค าภาษาองักฤษวา่ Problem-Based 
Learning  (PBL) เช่น การเรียนรู้จากปัญหา (นิรมล ศตวฒิุ,  2547) การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั 
(รัชนีกร หงศพ์นสั, 2547) การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (ส านกังานเลขาธิการสภา
การศึกษา,2548) การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั (ทิศนา แขมมณี, 2553) 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชค้  าวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน และมีนกัการศึกษาให้
ความหมายไวด้งัน้ี 
  Finkle and Torp (2003 อา้งถึงในรัชนีกร หงส์พนสั, 2547) กล่าววา่ การเรียนแบบ
ใชปั้ญหาเป็นหลกั หมายถึง การพฒันาหลกัสูตรและวธีิการสอนทั้งการแกปั้ญหา ความรู้พื้นฐาน
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ  และทกัษะการแกปั้ญหาไปพร้อมๆ  กนั โดยผูเ้รียนมีบทบาทในการ
แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนจริง 
  Boud,D.&Felletti G.  (1998 อา้งถึงในหสัชยั สิทธิรักษ,์ 2550) ใหนิ้ยามการเรียนรู้
แบบใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ เป็นวธีิการพฒันาหลกัสูตรและวธีิการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้และ
เนน้ท่ีกิจกรรมของนกัศึกษา PBL ไม่ใช่วธีิการเรียนการแกปั้ญหาท่ีเพิ่มเขา้ไปในหลกัสูตรเดิม อยา่ง
ง่ายๆ แต่เป็นวธีิท่ีจดัหลกัสูตรใหมี้กิจกรรมการเรียนรู้เกิดข้ึน โดยอาศยัปัญหาจริงท่ีเป็นจริงในการ
ปฏิบติัของวชิาชีพนั้นเป็นตวัแกน 
  Savin-Baden,M.and Major,C.H. (2004 อา้งถึงอญัชลี ชยานุวชัร, 2551) กล่าววา่ 
การจดัการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ียดืหยุน่หลากหลายสามารถประยกุตใ์น
หลกัสูตรทั้งบางส่วนและทั้งหลกัสูตรเพราะการจดัการเรียนรู้แบบใหม่น้ีใชใ้นการเรียนรู้ขั้นสูงเป็น
กระบวนการท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถอยูใ่นสังคมโลกท่ีซบัซอ้นไดอ้ยา่งกลมกลืน 
  มณัฑรา  ธรรมบุศย ์(2545) กล่าววา่ การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานไม่ใช่การสอน
แบบแกปั้ญหา (Problem Solving Method) การสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานนั้นเป็นปัญหาท่ีเก่ียวกบั
ศาสตร์ของผูเ้รียนโดยตรงตอ้งมาก่อน โดยปัญหาจะเป็นตวักระตุน้ หรือน าทางใหผู้เ้รียนตอ้ง
แสวงหาความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง เพื่อจะไดค้น้พบค าตอบของปัญหานั้นๆ กระบวนการหา
ความรู้ดว้ยตนเองน้ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการแกปั้ญหา (Problem Solving Skill) 
  รัชนีกร  หงส์พนสั (2547) กล่าววา่ การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัเป็นวธีิการ
เรียนการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาท่ีเป็นการบูรณาการ ทั้งน้ีเป็นการเรียนการ
สอนท่ีเร่ิมดว้ยปัญหา เพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้ และแสวงหาความรู้เพิ่มเติม และพฒันาการคิด
ดว้ยทกัษะการแกปั้ญหา ( Problem-Solving Skill) การเรียนรู้ดว้ยตนเองและการท างานเป็นกลุ่ม 
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  สุมาลี  ชยัเจริญ (2548) สรุปแนวคิดการสร้างความรู้จากการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐานไวว้า่ตามแนวคิดทฤษฎีของเพียเจต ์ถา้ผูเ้รียนถูกกระตุน้ดว้ยปัญหา (Problem) ท่ีก่อใหเ้กิด
ความขดัแยง้ทางปัญญา (Cognitive Confict) หรือเรียกวา่เกิดการเสียสมดุลทางปัญญา
(Disequilibrium) ผูเ้รียนตอ้งพยายามปรับโครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structuring) ใหเ้ขา้สู่
ภาวะสมดุล(Equilibrium ) โดยใชว้ธีิการดูดซบั (assimilation) ไดแ้ก่การรับขอ้มูลใหม่ๆจาก
ส่ิงแวดลอ้มเขา้ไปไวใ้นโครงสร้างทางปัญญาและการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญา
(Accommodation) คือการเช่ือมโยงโครงสร้างทางปัญญาเดิม หรือความรู้เดิมท่ีมีมาก่อนกบัขอ้มูล
ข่าวสารใหม่ จนกระทัง่ผูเ้รียนสามารถปรับโครงสร้างทางปัญญาเขา้สู่ภาวะสมดุลหรือสามารถ
สร้างความรู้ใหม่ หรือเกิดการเรียนรู้นัน่เอง 
  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา
เป็นฐานเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้เร่ิมตน้จากปัญหาท่ีเกิดข้ึน โดยสร้างความรู้จากกระบวนการ
การท างานกลุ่มเพื่อแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัและมีความส าคญัต่อ
ผูเ้รียน ตวัปัญหาจะเป็นจุดตั้งตน้ของกระบวนการเรียนรู้ 
  หสัชยั สิทธิรักษ ์(2550) กล่าววา่  การเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานไวว้า่ เป็น
กระบวนการเรียนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนวิเคราะห์อยา่งมีเหตุผล รู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
เพิ่มทกัษะในการแกปั้ญหา สามารถเพิ่มทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และพฒันาทกัษะในการ
ส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  ชวลิต ชูก าแพง (2551: 135) การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการ
เรียนรู้ ท่ีเกิดจากแนวคิดตามทฤษฏีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม โดยใหผู้เ้รียนสร้างความรู้จาก
การใช ้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในโลกแห่งความเป็นจริงเป็นบริบทของการเรียนรู้  
  Savin-Baden,M.and Major,C.H.  (2004 อา้งถึงในอญัชลี ชยานุวชัร, 2551)  
กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ท่ียดืหยุน่หลากหลายสามารถประยกุต์
ในหลกัสูตรทั้งบางส่วนและทั้งหลกัสูตรเพราะการจดัการเรียนรู้แบบใหม่น้ีใชใ้นการเรียนรู้ขั้นสูง
เป็นกระบวนการท่ีช่วยใหผู้เ้รียนสามารถอยูใ่นสังคมโลกท่ีซบัซอ้นไดอ้ยา่งกลมกลืน 
  ปราณี หีบแกว้ (2552) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานสรุปไดว้า่ 
เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรคนิ์ยม (Constructivist 
Learning Theory) โดยผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่จากการเช่ือมโยงกบัความรู้เดิม โดยใชปั้ญหาเป็น
ตวักระตุน้หรือน าทางให้ผูเ้รียนตอ้งไปแสวงหาความรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเองเพื่อจะไดค้น้พบ
ค าตอบของปัญหานั้น กระบวนการหาความรู้ดว้ยตนเอง จะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะในการแกปั้ญหา 
( Problem Solving Skill) 
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  ทิศนา  แขมมณี (2553) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
เป็นการจดัสภาพการณ์ของการเรียนการสอนท่ีใชปั้ญหาเป็นเคร่ืองมือในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผูส้อนอาจน าผูเ้รียนไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อนอาจจดั
สภาพการณ์ใหผู้เ้รียนเผชิญปัญหา และฝึกกระบวนการวเิคราะห์ปัญหาและแกปั้ญหาร่วมกนัเป็น
กลุ่ม ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในปัญหานั้นอยา่งชดัเจน ไดเ้ห็นทางเลือกและวธีิการท่ี
หลากหลายในการแกปั้ญหานั้น รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทกัษะ กระบวนการคิด และ
กระบวนการแกปั้ญหาต่างๆ 
  เวยีงสด  วงศช์ยั (2553) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็น
ลกัษณะของการสอนโดยใชปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียนท่ีนกัเรียนอาจพบมาเป็นจุดตั้งตน้
ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตวักระตุน้ในการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุผล โดยเนน้ให้
ผูเ้รียนเป็นผูต้ดัสินใจในส่ิงท่ีตอ้งการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง และรู้จกัการท างานร่วมกนัภายใน
กลุ่มผูเ้รียนดว้ยกนั โดยผูส้อนมีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุด 
  จากความหมายท่ีนกัการศึกษาไดใ้หไ้วด้งักล่าว สามารถสรุปไดว้า่ การจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเกิดจากแนวคิดหลากหลายผสมผสานทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์
นิยม (Constructivist Learning Theory) โดยมีปัญหาเป็นตวักระตุน้ ท าให้เกิดการเรียนรู้ในการ
สืบคน้ แสวงหาความรู้จากการวเิคราะห์ปัญหาเป็นหลกั ร่วมคิดหาวธีิแกปั้ญหา สร้างองคค์วามรู้
ใหม่คน้หาแนวทางการอนุรักษใ์หย้ ัง่ยนื กลายเป็นบริบทของการเรียนรู้ เพื่อผูเ้รียนเกิดทกัษะ
กระบวนการคิดวเิคราะห์ ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะกระบวนการท างานกลุ่ม   ทกัษะการสืบคน้
ขอ้มูล  และทกัษะการส่ือสารท่ีดี  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ผูส้อนเปรียบเสมือนนกัวางแผนและนกั
สังคมสงเคราะห์ 
 1.3  แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
  การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning หรือ PBL) มี
แนวคิดทฤษฎีท่ีสอดคลอ้ง ดงัน้ี ( มณัฑรา ธรรมบุศย,์2545) 
  1.3.1  ทฤษฎสีร้างสรรค์นิยม (Constructivist Learning Theory) เกิดจากการ
ท างานและการคน้พบของ เพียเจต ์ท่ีเช่ือวา่คนเราทุกคนตั้งแต่เกิดมาพร้อมจะมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้ม และพร้อมท่ีจะเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่ จนเกิดการ
เรียนรู้และเกิดการพฒันาทางสติปัญญา เม่ือประสบกบัปัญหาบุคคลจะพยายามปรับตวัใหอ้ยูใ่น
สภาวะสมดุลดว้ยกระบวนการ 2 ประการคือ การจดัและรวบรวม ( Oganization) และการปรับตวั 
(Adaptation) ซ่ึงพฒันาการทางสติปัญญาของคนมีลกัษณะแตกต่างกนั เป็นการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง
ตามล าดบัขั้นผูเ้รียนระดบัประถมปลาย ( ป. 4-6:อาย ุ9-12 ปี) พฒันาการทางความรู้ความเขา้ใจ
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(Cognitive development) อยูใ่นขั้น concrete operation เร่ิมจะเขา้สู่ขั้น formal operation เด็กบางคน
ในระดบัประถมปลายมีความสามารถท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แต่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ยงัแกปั้ญหา
ในลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม (จิตวทิยาการเรียนการสอน, 2545:133) 
  1.3.2  แนวคิดของทอร์แรนซ์   

1)  ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ 
รูปแบบการเรียนการสอนน้ีพฒันามาจากรูปแบบการคิดแกปั้ญหา

อนาคตตามแนวคิดของทอร์แรนซ์ ( Torrance,1962)ซ่ึงไดน้ าองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์
3 องคป์ระกอบ คือ การคิดคล่องแคล่ว ( fluency) การคิดยดืหยุน่ ( flexibility) การคิดริเร่ิม 
(originality) มาใชป้ระกอบกบักระบวนการการคิดแกปั้ญหา และการใชป้ระโยชน์จากกลุ่มซ่ึงมี
ความคิดหลากหลาย โดยเนน้การใชเ้ทคนิคระดมสมองเกือบทุกขั้นตอน 

2)  วตัถปุระสงค์ของรูปแบบ 
รูปแบบน้ีมุ่งช่วยพฒันาผูเ้รียนใหต้ระหนกัรู้ในปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนใน

อนาคต และเรียนรู้ท่ีจะคิดแกปั้ญหาร่วมกนั ช่วยใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะการคิดจ านวนมาก 
3)  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

ขั้นที ่1 การน าสภาพการณ์อนาคตเข้าสู่ระบบการคิด 
น าเสนอสภาพการณ์อนาคตท่ียงัไม่เกิดข้ึน หรือกระตุน้ใหผู้เ้รียน

ใชก้ารคิดคล่องแคล่ว การคิดยดืหยุน่ การคิดริเร่ิม และจินตนาการ ในการท านายสภาพการณ์
อนาคตจากขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง และประสบการณ์ของตน 

ขั้นที ่2 การระดมสมองเพือ่ค้นหาปัญหา 
จากสภาพการณ์อนาคตในขั้นท่ี 1 ผูเ้รียนช่วยกนัวเิคราะห์วา่

อาจจะเกิดปัญหาอะไรข้ึนบา้งในอนาคต 
ขั้นที ่3 การสรุปปัญหา และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 

ผูเ้รียนน าปัญหาท่ีวเิคราะห์ไดม้าจดักลุ่ม หรือจดัความสัมพนัธ์ 
เพื่อก าหนดวา่อะไรเป็นปัญหาหลกั อะไรเป็นปัญหารอง และจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา 

ขั้นที ่4 การระดมสมองหาวธีิแก้ปัญหา 
ผูเ้รียนร่วมกนัคิดวธีิแกปั้ญหา โดยพยายามคิดใหไ้ดท้างเลือกท่ี

แปลกใหม่ จ  านวนมาก 
ขั้นที ่5 การเลอืกวธีิการแก้ปัญหาทีด่ีทีสุ่ด 

เสนอเกณฑห์ลายๆเกณฑท่ี์จะใชใ้นการเลือกวธีิการแกปั้ญหา 
แลว้ตดัสินใจเลือกเกณฑท่ี์มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปไดใ้นแต่ละสภาพการณ์ ต่อไปจึงน า
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เกณฑท่ี์คดัเลือกไว ้มาใชใ้นการเลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด โดยพิจารณาถึงน ้าหนกัความส าคญั
ของเกณฑแ์ต่ละขอ้ดว้ย 

ขั้นที ่6 การน าเสนอวธีิการแก้ปัญหาอนาคต 
ผูเ้รียนน าวธีิการแกปั้ญหาอนาคตท่ีได ้มาเรียบเรียง อธิบาย

รายละเอียดเพิ่มเติมขอ้มูลท่ีจ  าเป็น คิดวธีิการน าเสนอท่ีเหมาะสม และน าเสนออยา่งเป็นระบบ 
น่าเช่ือถือ 
  1.3.3  ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ทฤษฎีพฒันาการทาง
เชาวปั์ญญาของเพียเจตแ์ละของวกี็อทสก้ีเป็นรากฐานท่ีส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
(Cognitivism) ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีใหค้วามสนใจศึกษาเก่ียวกบั "cognition" หรือกระบวนการรู้คิด หรือ
กระบวนการทางปัญญา นกัคิดคนส าคญัในกลุ่มน้ีคือ อุลริค ไนส์เซอร์ (Ulrich Neisser) ไดใ้หค้  า
นิยามของค าน้ีวา่ "เป็นกระบวนรู้คิดของสมองในการปรับ เปล่ียน ลด ตดั ทอน ขยาย จดัเก็บ และ
ใชข้อ้มูลต่างๆ ท่ีรับเขา้มาทางประสาทสัมผสั ซ่ึงอาจจะเกิดหรือไม่เกิดจากการกระตุน้ของส่ิงเร้า
ภายนอกก็ได ้ดงันั้น การรู้สึก การรับรู้ จินตนาการ การระลึกได ้การจ า การคงอยู ่การแกปั้ญหา  
การคิด และอ่ืนๆ  อีกมาก จึงถือไดว้า่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการรู้คิดน้ี" (Neisser อา้งถึงใน  
สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2541: 208-209) 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดัการเรียนรู้โดยได้
เช่ือมโยงกบัทฤษฎีทั้ง 3 ทฤษฎี ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้และเกิดการพฒันาทางสติปัญญา มี
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์สร้างองคค์วามรู้  มีทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา กระบวนการคิด 
  1.3.4  ลักษณะของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดมี้ผูก้ล่าวไวว้า่ดงัน้ี 
มณัฑรา ธรรมบุศย ์(2545) สรุปลกัษณะท่ีส าคญัของการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ไวด้งัน้ี 
1.  ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
2.  การเรียนรู้เกิดข้ึนในกลุ่มผูเ้รียนท่ีมีขนาดเล็ก 
3.  ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวกหรือใหค้  าแนะน า 
4.  ใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ 
5.  ปัญหาท่ีน ามาใชมี้ลกัษณะคลุมเครือ ไม่ชดัเจน ปัญหา 1 ปัญหาอาจมี

ค าตอบไดห้ลาย  ค  าตอบหรือแกไ้ขปัญหาไดห้ลายทาง 
6.  ผูเ้รียนเป็นคนแกปั้ญหาโดยการแสวงหาขอ้มูลใหม่ๆดว้ยตนเอง 
7.  การประเมินผลจากสถานการณ์จริงโดยดูจากความสามารถในการปฏิบติั 
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ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ( 2550 ) ไดส้รุปลกัษณะส าคญัของการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 

1.  ตอ้งมีสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา และเร่ิมตน้การจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ย
การใชปั้ญหา  เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ 

2.  ปัญหาท่ีน ามาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้ ควรเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน
พบเห็นไดใ้นชีวิตจริงของผูเ้รียน หรือมีโอกาสท่ีจะเกิดข้ึนจริง 

3.  ผูเ้รียนเรียนรู้โดยช้ีน าตนเอง ( Self-Directed Learning) คน้หาและ
แสวงหาความรู้  ค  าตอบดว้ยตนเอง ดงันั้น ผูเ้รียนจึงตอ้งวางแผนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง บริหารเวลา
เอง คดัเลือก วธีิการเรียนรู้ และประสบการณ์เรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4.  ผูเ้รียนเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ย เพื่อประโยชน์ในการคน้หาความรู้ ขอ้มูล
ร่วมกนั เป็นการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาดว้ยเหตุและผล ฝึกใหผู้เ้รียนมีทกัษะในการรับส่งขอ้มูล 
เรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล และฝึกการจดัระบบตนเอง เพื่อพฒันาความสามารถใน
การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ความรู้ค าตอบท่ีไดมี้ความหลากหลาย องคค์วามรู้จะผา่นการวเิคราะห์
โดยผูเ้รียน มีการสังเคราะห์ และตดัสินใจร่วมกนั การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น 
นอกจากจดัการเรียนรู้เป็นกลุ่มแลว้ ยงัสามารถจดัใหผู้เ้รียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได ้แต่อาจท าให้
ผูเ้รียนขาดทกัษะในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

5.  การเรียนรู้มีลกัษณะการบูรณาการความรู้ และบูรณาการทกัษะ
กระบวนการต่างๆ เพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และค าตอบท่ีกระจ่างชดั 

6.  ความรู้ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ จะไดม้าภายหลงัจะผา่นกระบวนการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแลว้เท่านั้น 

7.  การประเมินผลเป็นการประเมินผลสภาพจริง โดยพิจารณาจากการ
ปฏิบติังานความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 

เวยีงสด วงศช์ยั สรุปลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานได ้ดงัน้ี 
1.  เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2.  เป็นการเรียนรู้ท่ีใชปั้ญหาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้ 
3.  ปัญหาท่ีใชเ้ป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนสนใจ เป็นปัญหาท่ีคลุมเครือ มีค าตอบ

หรือวธีิแกปั้ญหาไดห้ลายทาง 
4.  เป็นการเรียนรู้ท่ีบูรณาการศาสตร์ต่างๆเขา้สู่ชีวิตจริง 
5.  เป็นการเรียนรู้โดยใชก้ลุ่มเล็ก โดยสมาชิกในกลุ่มแบ่งหนา้ท่ีอยา่งชดัเจน 
6.  ผูส้อนเป็นเพียงผูใ้หค้  าปรึกษาหรือใหค้  าแนะน าเท่านั้น 
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ทิศนา แขมมณี ( 2553) กล่าวถึง การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั 
(Problem-Based  Instruction)  ดงัน้ี 

1.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกนัเลือกปัญหาท่ีตรงกบัความสนใจหรือ
ความตอ้งการของผูเ้รียน 

2.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผูส้อนมี
การจดัสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา 

3.  ผูส้อนและผูเ้รียนมีการร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหา และหาสาเหตุของปัญหา 
4.  ผูเ้รียนมีการวางแผนแกปั้ญหาร่วมกนั 
5.  ผูส้อนมีการใหค้  าปรึกษาแนะน า และช่วยอ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน

ในการแสวงหาแหล่งขอ้มูล การศึกษาขอ้มูล และการวเิคราะห์ขอ้มูล 
6.  ผูเ้รียนมีการศึกษาคน้ควา้ และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 
7.  ผูส้อนมีการกระตุน้ใหผู้เ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหาท่ี

หลากหลาย  และพิจารณาเลือกวธีิท่ีเหมาะสม 
8.  ผูเ้รียนมีการลงมือแกปั้ญหา รวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล สรุปและ

ประเมินผล 
9.  ผูส้อนมีการติดตามการปฏิบติังานของผูเ้รียน และใหค้  าปรึกษา 
10.  ผูส้อนมีการประเมินผลการเรียนรู้ ทั้งทางดา้นผลงาน และกระบวนการ 
จากลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถ

สรุปลกัษณะของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานได ้ดงัน้ี 
1.  เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากปัญหาเป็นตวักระตุน้ 
2.  การเรียนรู้ดว้ยกระบวนการกลุ่มยอ่ย เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงปัญหา 
3.  เป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการความรู้จากศาสตร์ต่างๆ 
4.  เป็นการเรียนรู้โดยการคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูล เพื่อแกปั้ญหา 
5.  ปัญหาการเรียนรู้ท่ีได ้มาจากการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ และ

ความสามารถในการปฏิบติั 
6.  การเรียนรู้สามารถก าหนดบทบาทของผูส้อนใหเ้ป็นผูอ้  านวยความ

สะดวก ใหค้  าปรึกษาแนะน า  และบทบาทผูเ้รียน  ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมแก ้ใหไ้ดม้าซ่ึงประสิทธิภาพ
ของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

7.  การประเมินจากสภาพจริงท่ีเกิดจากการท างานของนกัเรียน 
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  1.3.5  ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
มีผูไ้ดก้  าหนดขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั ไวด้งัน้ี  
สุมาลี ชยัเจริญ ( 2548) ไดส้รุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น

ฐานไว ้ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 จดัเตรียมสถานการณ์จ าลองหรือเร่ิมตน้สอนดว้ยการกล่าวถึงปัญหา

ในชีวติจริง 
ขั้นท่ี 2 ครูใชส่ื้อ ค าแนะน าเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ถึงปัญหา 
ขั้นท่ี 3 ผูเ้รียนใชแ้หล่งเรียนรู้ เพื่อรวบรวมขอ้มูล เน้ือหา เป็นขอ้มูล

สารสนเทศ ใชใ้นการคน้ควา้หาค าตอบเช่น ธนาคารขอ้มูล แหล่งสร้างความรู้ ชุมชน ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เคร่ืองมือในการทดลอง 

ขั้นท่ี 4 การร่วมมือกนัแกปั้ญหาแลกเปล่ียนเรียนรู้ทั้งผูเ้รียน ผูส้อน 
ผูเ้ช่ียวชาญไดส้นทนาแลกเปล่ียนแสดงความคิดเห็นของตนเองกบัผูอ่ื้นปรับเปล่ียนและป้องกนัการ
เขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนท่ีจะเกิดข้ึน 

กรมวชิาการ (2543 อา้งถึงในสุพล วงัสินธ์, 2549) ไดส้รุปขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมี 7 ขั้นตอน คือ  

1.  ก าหนดปัญหา คือตระหนกัวา่มีขอ้สงสัย ส่ิงสับสนเคลือบคลุมส่ิงท่ีไม่
แน่นอน  หรือความไม่รู้จริง และมีความปรารถนาอยากรู้ก าหนดออกไปใหช้ดัแจง้วา่ส่ิงท่ีตอ้งการรู้
คืออะไร 

2.  ตดัสินใจท่ีจะวางแผนแกปั้ญหา คือ ปัญหาท่ีก าหนดไวใ้นขอ้ 1 จะพอ
คน้ควา้หาขอ้มูลไดจ้ากท่ีใด 

3.  เก็บขอ้มูล คือ ลงมือคน้ควา้และเก็บขอ้มูล การเก็บขอ้มูลน้ีบางทีไดม้า
เล็กนอ้ยผูเ้รียนจะด่วนสรุปออกมาใหท้นัทีไม่ไดต้อ้งพยายามหาขอ้มูลใหไ้ดค้รบถว้นเสียก่อน 

4.  ตั้งสมมติฐาน คือ จากขอ้มูลขอ้ท่ี 3 ผูเ้รียนอาจจะลอง เดา หรือ คาดคะเน 
ไดบ้า้งแลว้วา่ขอ้ใดคือค าตอบของปัญหา อะไรเป็นขอ้มูลเหตุของปัญหาและอาจจะทายไวห้ลายจุด 

5.  พิสูจน์ คือ น าเอาขอ้มูลสมมติฐานท่ีตั้งไวห้ลายๆอยา่งนั้นเลือกเฉพาะ
ทางท่ีเป็นไปไดม้าพิสูจน์โดยการทดลอง(ถา้ท าได)้ หรือตรวจสอบดว้ยเอกสาร (หนงัสือต่างๆ
เอกสารฯลฯหรือโดยการสังเกต  สอบถาม ฯลฯ) 

6.  วเิคราะห์ คือวิเคราะห์ขอ้มูลวา่สมมติฐานใดมีหลกัฐานสนบัสนุนมาก
ท่ีสุด 

7.  สรุปผล คือ สรุปลงไปวา่ควรเช่ือสมมติฐานใด 
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Davis and Harden (1999 อา้งถึงในอุดม รัตนอมัพรโสภณ, 2545) ช้ีใหเ้ห็น
ส่ิงส าคญัในการก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.  สร้างความรู้จากบริบทในสถานท่ีท่ีแกปั้ญหา 
2.  พฒันาผลท่ีไดจ้ากกระบวนการของเหตุผล จากการแกปั้ญหา 
3.  พฒันาทกัษะการเรียนดว้ยตนเอง 
เอเรนดิส  (Arends.2001:362-366) ไดเ้สนอขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา

เป็นหลกั และการด าเนินการในแต่ละขั้นตอนไวด้งัน้ี 
1.  แนะน าปัญหา (orient student to the problem) เพื่อแจง้จุดมุ่งหมายของ

การเรียนสร้างทศันคติท่ีดีต่อการเรียน บอกส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งท าและแนะน าขั้นตอนการศึกษา 
2.  ก าหนดงานท่ีตอ้งด าเนินการ(organize student to for study) เพื่อช่วยให้

นกัเรียนก าหนดงานท่ีตอ้งท า 
3.  รวบรวมขอ้มูล(assist independent and grouq investigation ) เพื่อช่วยให้

นกัเรียน รวบรวมขอ้มูลหรือด าเนินการทดลองเพื่อคน้หาขอ้มูล 
4.  เตรียมน าเสนอผลงาน (develop and present artifacts and esehibits) เพื่อ

ช่วยนกัเรียนวางแผนและเตรียมน าเสนอผลงาน 
5.  วเิคราะห์และประเมินผลการท างาน(analyze and evaluate the problem-

sdving grocess ) เพื่อช่วยให้นกัเรียนวิเคราะห์และประเมินกระบวนการแกปั้ญหา 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ไดส้รุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้

โดยใชปั้ญหาเป็นฐานไว ้ดงัน้ี 
1.  ขั้นก าหนดปัญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจดัสถานการณ์ต่างๆ  กระตุน้ใหผู้เ้รียน

เกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดส่ิงท่ีเป็นปัญหาท่ีผูเ้รียนอยากรู้  อยากเรียนได ้
และเกิดความสนใจท่ีจะคน้หาค าตอบ 

2.  ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจปัญหาท่ีตอ้งการ
เรียนรู้  ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งสามารถอธิบายส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาได ้

3.  ขั้นด าเนินการศึกษาคน้ควา้ ผูเ้รียนก าหนดส่ิงท่ีตอ้งเรียน ด าเนิน
การศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเองดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 

4.  ขั้นสังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดค้น้ควา้มา
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั อภิปรายผล และสังเคราะห์ความรู้ท่ีไดม้าวา่มีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด 
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5.  สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม
ตนเอง  และประเมินผลวา่ขอ้มูลท่ีศึกษาคน้ควา้มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด โดยพยายาม
ตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอยา่งอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกนัสรุปองคค์วามรู้ในภาพรวมของ
ปัญหาอีกคร้ัง 

6.  น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระดบัองคค์วามรู้
และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบท่ีหลากหลายผูเ้รียนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัปัญหา
ร่วมกนัประเมินผล 

ปราณี หีบแหว้ (2552) สรุปขั้นตอนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
ดงัน้ี 

1.  ขั้นก าหนดปัญหา 
2.  ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
3.  ด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 
4.  สังเคราะห์ความรู้เพื่อน ามาแกไ้ขปัญหา 
5.  สรุปและประเมินผลค าตอบหรือแนวทางแกปั้ญหา 
6.  ขั้นน าเสนอผลการแกไ้ขปัญหา 
จากขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีกล่าวมาขา้งตน้ 

พอสรุปเป็นขั้นตอนส าคญัได ้คือ ขั้นน าเสนอปัญหา   ขั้นวิเคราะห์ปัญหา  ขั้นแนวทางการแกไ้ข
ปัญหา  ขั้นสรุปปัญหา  ขั้นประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ ์ ดงัน้ี 

1.  ขั้นน าเสนอปัญหา ครูใชปั้ญหาเป็นตวักระตุน้ใหผู้เ้รียนวเิคราะห์ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนจากสถานการณ์ข่าว เพื่อใหผู้เ้รียนคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ และแกปั้ญหา 

2.  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา ครูเนน้ทกัษะกระบวนการกลุ่ม โดยใหผู้เ้รียนร่วมมือ
กนัวเิคราะห์ปัญหาระบุเหตุผลปัญหาจากสถานการณ์ท่ีวิเคราะห์จาก Youtube และใชค้  าถามกระตุน้
ผูเ้รียนถึงสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 

3.  ขั้นแนวทางการแกไ้ขปัญหา เนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้
โดย การคน้ควา้  แสวงหาความรู้ สรุปองคค์วามรู้  แหล่งเรียนรู้ต่างๆ และขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ มี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่ม คน้หาวธีิแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด 

4.  ขั้นสรุป ครูเนน้ทกัษะการแกปั้ญหา  การคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิด
สร้างสรรค ์เพื่อหาแนวทางการอนุรักษข์องปัญหาใหย้ ัง่ยืน หรือ เกิดส่วนท่ีเป็นปัญหานอ้ยท่ีสุด 
สามารถประมวลความรู้ใหม่ไดจ้ากภาพรวมของปัญหา 
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5.  ขั้นประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ ์ ครูเนน้การประเมินตามสภาพ
จริงในการท างานของนกัเรียน และจดักิจกรรมเชิงอนุรักษเ์พื่อการย ัง่ยนื โดยศึกษาจากแหล่ง
วทิยาการต่างๆ จดัอบรมใหค้วามรู้  พร้อมน าความรู้ท่ีไดรั้บมาหาแนวทางการอนุรักษอ์ยา่งชาญ
ฉลาด 
 1.6  การประเมินผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  
  การประเมินในชั้นเรียนเดิมใชก้ารประเมินผลเพื่อช้ีวดัความสามารถและแบ่งชั้น
ความสามารถของนกัเรียนมากกวา่ท่ีจะประเมินผลเพื่อการแกปั้ญหาการเรียนรู้ของนกัเรียน และ
วธีิการประเมินจะประเมินจากการทดสอบหรือจากผลงานท่ีนกัเรียนท าเพื่อวดัวา่นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้อะไร ระดบัใดผา่นเกณฑห์รือไม่ผา่น แต่การเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง เป็นเป้าหมายในการ
สอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงก าหนดไวว้า่ "ความรับผดิชอบหลกัของผูเ้รียน คือ กิจกรรมการ
วางแผน การด าเนินการตามแผน และการประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ดงันั้น เคร่ืองมือในการ
ประเมินผลท่ีใชจึ้งตอ้งประเมินพฒันาการของผูเ้รียน โดยสอดคลอ้งกบัหลกัการทางการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน  Delisle (1997) กล่าววา่ การประเมินผลจะตอ้งบูรณาการตั้งแต่ขั้นตอนการสร้าง
ปัญหา การเรียนรู้ ความสามารถและผลงานท่ีนกัเรียนแสดงออกมาเขา้ดว้ยกนั โดยไดเ้สนอวา่ การ
ประเมินผลควรกระท าทั้ง 3 ส่วน คือ การประเมินผลนกัเรียน การประเมินผลของครู และการ
ประเมินผลปัญหาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ โดยในแต่ละการประเมินผลนกัเรียนจะมีส่วนร่วมดว้ยและการ
ประเมินผลจะด าเนินไปตลอดเวลาของการเรียนรู้ คือ ตั้งแต่สร้างปัญหาจนถึงรายงานการแกปั้ญหา
นั้น 
  พวงรัตน์ บุญญานุรักษ ์(2544 : 123-128) กล่าวถึงการประเมินผลของการเรียนรู้ 
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ เม่ือไดมี้การพฒันาวธีิการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เคร่ืองมือการ
ประเมินผลสอดคลอ้งกบัแนวทฤษฎีท่ีตอ้งใชใ้นการประเมินการพฒันาของผูเ้รียนมีการบูรณาการ
วธีิการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเขา้ไวเ้ป็นการพฒันาแผนการเรียนรู้ วธีิการประเมินผลการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดแ้ก่  
  1.  แฟ้มงานการเรียนรู้  
  2.  บนัทึกการเรียนรู้  
  3.  การประเมินตนเอง  
  4.  ขอ้มูลยอ้นกลบัจากเพื่อน  
  5.  การประเมินผลรวบยอด 
  Eggen and Kauchak (2001) ไดก้ล่าวถึงวธีิการประเมินผลของการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานควรจะประเมินตามสภาพจริง และควรก าหนดเป้าหมายท่ีมีความสัมพนัธ์ในการ
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ประเมิน ดงัน้ี ประการแรก ความเขา้ใจในดา้นกระบวนการท่ีเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานประการท่ีสอง การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน และ ประการสุดทา้ยส่ิงท่ีไดรั้บจาก
เน้ือหาวชิา วธีิการประเมินมีดงัน้ี 
  1. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวดัผลการปฏิบติังานของนกัเรียน โดยตรง
ผา่นชีวติจริง เช่น การด าเนินการดา้นการสืบสวนคน้ควา้ การร่วมมือกนัท างานกลุ่มในการ
แกปั้ญหาการวดัผลจากการปฏิบติังานจริง เป็นตน้ 
  2. การสังเกตอยา่งเป็นระบบ เป็นอีกวธีิการหน่ึงท่ีเป็นการประเมินผลในดา้น
ทกัษะกระบวนการของผูเ้รียนในขณะเรียนรู้ผูส้อนตอ้งก าหนดเกณฑก์ารประเมินใหช้ดัเจน   
  การประเมินสภาพจริง (Authentic Assessment) 
  การประเมินสภาพจริงเป็นการประเมินจากการปฏิบติังานหรือกิจกรรมอยา่งใด
อยา่งหน่ึง โดยงานหรือกิจกรรมท่ีมอบหมายใหผู้เ้รียนปฏิบติั จะเป็นงานหรือสถานการณ์ท่ีเป็นจริง 
(Real life)หรือใกลเ้คียงกบัชีวติจริง จึงเป็นงานท่ีมีสถานการณ์ซบัซอ้น (Complexity) และเป็นองค์
รวม (Holistic) มากกวา่งานปฏิบติัในกิจกรรมการเรียนทัว่ไป 
  วธีิการประเมินสภาพจริงไม่มีความแตกต่าง จากการประเมินจากการปฏิบติั 
(Performance Assessment) เพียงแต่อาจมีความยุง่ยากในการประเมินมากกวา่ เน่ืองจากเป็น
สถานการณ์จริง หรือตอ้งจดัสถานการณ์ใหใ้กลจ้ริง แต่จะเกิดประโยชน์กบัผูเ้รียนมาก เพราะจะท า
ใหท้ราบความสามารถท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียน วา่มีจุดเด่นและขอ้บกพร่องในเร่ืองใด อนัจะน าไปสู่การ
แกไ้ขท่ีตรงประเด็นท่ีสุด 
 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
 2.1  ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Achievement) เป็นสรรถภาพของสมองในดา้นต่างๆ ท่ี
นกัเรียนไดรั้บจากประสบการณ์ทั้งทางตรงและทางออ้มจากครู นกัการศึกษาจึงไดใ้หค้วามหมาย
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
  บุญชม ศรีสะอาด (2547: 68) ใหค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผล
ท่ีเกิดข้ึนจากการคน้ควา้ การอบรม การสั่งสอน หรือประสบการณ์ต่างๆ รวมทั้งความรู้สึก ค่านิยม
จริยธรรมต่างๆ ท่ีเป็นผลมาจากการฝึกสอน 
   ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542) ไดใ้หค้วามหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ พฤติกรรมท่ี
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แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดได ้จากท่ีไม่เคยกระท าได ้หรือกระท าไดน้อ้ย
ก่อนท่ีจะมีการเรียนรู้ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถวดัได ้
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะ และทศันคติอนัเกิด
จากการเรียนรู้ ซ่ึงอาจวดัไดจ้ากการทดสอบระหวา่งหรือหลงัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดว้ย
การทดสอบหรือวธีิการอ่ืนๆ นอกจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะบอกคุณภาพของผูเ้รียนแลว้ยงั
แสดงใหเ้ห็นถึงคุณค่าของหลกัสูตร คุณภาพของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความรู้
ความสามารถของครูผูส้อนและผูบ้ริหารอีกดว้ย (ยทุธนา ปัญญาดี, 2553) 
  จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง การทดสอบความรู้ ความสามารถของนกัเรียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษา 
เป็นผลจากการคน้ควา้ การอบรม สั่งสอน หรือประสบการณ์ต่างๆ โดยวดัไดจ้ากการทดสอบก่อน
หรือหลงัเรียนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงสะทอ้นถึงความสามารถของผูส้อน 
 

3. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 3.1  งานวจัิยในประเทศ 
  3.1.1  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เบญจวรรณ  อ่วมมณี (2549) ไดศึ้กษาการพฒันาผลการเรียนรู้และ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เร่ือง การอนุรักษแ์ม่น ้าท่าจีน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการอนุรักษแ์ม่น ้ าท่าจีนท่ี
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ไดค้่าประสิทธิภาพ    /    เท่ากบั 85.43 / 86.62  ผลการเรียนรู้
เร่ือง การอนุรักษแ์ม่น ้าท่าจีน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 โดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการ
เรียนรู้ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง 

จนัทร์ ติยะวงศ ์(2549) ไดศึ้กษารูปแบบการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกัเพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเน้ือหาและกระบวนการทางคณิตศาสตร์พบวา่ คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มเป้าหมายสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 จากการทดสอบค่า Z นกัเรียนเกิดกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ การแกปั้ญหา  
การใหเ้หตุผล  การส่ือสาร  การน าเสนอ และการเช่ือมโยง โดยกระบวนการดงักล่าวมีค่าสูงกวา่
เกณฑร้์อยละ 75 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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นิรดา ปัตนวงศ ์(2552) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลการใชว้ธีิสอนโดยการ
ใชปั้ญหาเป็นฐานกบัวธีิสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ท่ีมีต่อทกัษะชีวติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการวจิยัพบวา่   

1. ผลการเปรียบเทียบทกัษะชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อน
และหลงัท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  พบวา่ แต่ละดา้นมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงกล่าวไดว้า่ทกัษะชีวติของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัท่ีจดัการเรียนรู้โดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน พบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ก่อน
เรียนมีคะแนนเฉล่ีย (  ̅)9.40 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.89 หลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 17.85 ค่า
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน2.28 ส่วนผลการทดสอบที (t-test) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

สายใจ จ าปาหวาย (2549) ศึกษาผลการเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและรูปแบบของ สสวท. เร่ืองบทประยกุตท่ี์มีต่อผลการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ือง บทประยกุต ์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ 81.41/79.44 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
และมีดรรชนีประสิทธิผล 0.71 หรือมีคะแนนเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ 71.04 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน มีความสามารถในการใชเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ เจตคติ
ต่อวชิาคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบของ สสวท. 

อรรณพ  ชุ่มเพญ็พนัธ์ุ (2550) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้เร่ืองสารใน
ชีวติประจ าวนัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผลการวจิยั
พบวา่ ผลการเรียนรู้เร่ืองสารในชีวติประข าวนั ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยคะแนนผลการเรียนรู้หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และพบวา่
คะแนนทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เฉล่ียโดยรวมอยูใ่นระดบัดี ความคิดเห็นท่ีมีต่อการ
จดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานของนกัเรียนโดยรวม พบวา่ มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย
มาก 
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ศุภิสรา  โททอง (2547) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ระหวา่งการสอน
แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน กบัการสอนตามคู่มือของ สสวท. และศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อ
การเรียนรู้ดว้ยการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบา้นหนองไฮ (ประชุมนุกลูวทิยา) 
และโรงเรียนบา้นโนนสัง อ าเภอส าโรง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุบลราชธานี เขต 4 
จ านวน โรงเรียนละ 20 คน ผลการศึกษาคน้ควา้ปรากฏ ดงัน้ี 

1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลการเรียนรู้สาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ เร่ืองการวดัความยาว สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือของ สสวท. อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เร่ือง การวดัความยาว มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากโดยสรุปผลการศึกษาคน้ควา้
การเปรียบเทียบผลการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานกบัการเรียนรู้ตามคู่มือของ สสวท. กลุ่ม
สาระคณิตศาสตร์เร่ืองการวดัความยาว ในระดบัประถมศึกษาปีท่ี 4 ท าใหผู้เ้รียนมีความรู้ความ
เขา้ใจ สร้างความรู้ดว้ยตนเอง และสามารถน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้
ส่วนผูส้อนน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาแผนการเรียนรู้ แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน ในเร่ืองอ่ืน และ
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆต่อไป 

สมบติั เผา่พงศค์ลา้ย (2546:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเร่ือง การส่งเสริมความรู้และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง
โดยการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ซ่ึงมีกระบวนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 1) การเช่ือมโยงสู่ปัญหา  
2) การก าหนดกรอบการศึกษา 3) การด าเนินการศึกษาคน้ควา้ 4 ) รวบรวมความรู้ ตดัสินใจ เลือก
แนวทางแกปั้ญหา 5) สร้างผลงานหรือปฏิบติัทางเลือก และ 6) ประเมินผลการเรียนรู้ ผลการวจิยั
พบวา่ 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เร่ือง เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการ
ทดลอง 2) ค่าเฉล่ียของคะแนนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 
  3.1.2  งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ณฏัฐาพร รัตนคา (2549) ทาการวจิยัเร่ืองผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน
ท่ี เรียนผา่นหอ้งเรียนเสมือนท่ีพฒันาตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคค์วามรู้ เร่ืององคก์รเอ้ือการ
เรียนรู้ พบวา่ 1. หอ้งเรียนเสมือนท่ีพฒันาตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคอ์งคค์วามรู้เร่ืององคก์ารเอ้ือ
การ เรียนรู้ มีประสิทธิภาพ โดยมีค่าเท่ากบั 80.65/82.50 2. ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูง กวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3. ความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมีต่อ
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หอ้งเรียน เสมือนท่ีพฒันาตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรคค์วามรู้ เร่ืององคก์รเอ้ือการเรียนรู้ มีความ
พึงพอใจใน ทุกดา้นอยูร่ะดบัพอใจมาก  

เบญจมาศ เทพบุตรดี (2550) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการใหเ้หตุผลทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ระหวา่งการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) และการจดัการเรียนรู้
แบบปกติ เร่ือง การบวก ลบ คูณ หาร ทศนิยม พบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการวเิคราะห์ สูงกวา่กลุ่มท่ีจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ เกณฑอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่มีความสามารถในการใหเ้หตุผล
ทางคณิตศาสตร์และการคิดวิเคราะห์ไม่แตกต่าง 

เอมอร จรัสพนัธ์ ( 2550) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติทางวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โดยใชชุ้ดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใชรู้ปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ โดยใช้
รูปแบบการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และเจตคติทางวทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

พระพีรวฒัน์  นนเทศา (2552) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
เร่ือง อริยสัจ 4 ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั ผลการวจิยั
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั โดย
การเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง อริยสัจ 4 ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.05 

นภาวดี  บุตรน ้าเพช็ร (2553) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
สังคมศึกษา ระหวา่งการสอนแบบซิปปากบัการสอนแบบโครงงาน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนพุทธโสธร  จงัหวดัฉะเชิงเทรา  ผลการวจิยัพบวา่   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคม
ศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอนแบบซิปปามีคะแนนทดสอบสูงกวา่การ
สอนแบบโครงงาน อยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 

วา่ท่ีเรือตรีทรงธรรม พลบัพลา (2553) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เร่ือง ความปลอดภยัในชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐาน ผลการวจิยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ความปลอดภยัในชีวติ ของนกัเรียนชั้นประถม
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ปีท่ี 4 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง (  ̅                    

กวา่ก่อนเรียนสูง   (  ̅                             
 3.2  งานวจัิยต่างประเทศ 
  Hoover (1999) ศึกษาผลของรูปแบบการเรียน 3 แบบท่ีมีต่อความสามารถในการ
แกปั้ญหา และความสามารถในการระลึกไดโ้ดยท าการทดลองกบันกัเรียน 3 กลุ่ม กลุ่มแรกเรียน
ดว้ยการอธิบายท่ีใชต้วัอกัษรอยา่งเดียว กลุ่มท่ีสองเรียนดว้ยการอธิบายท่ีใชต้วัอกัษรและตาราง กลุ่ม
ท่ี 3 เรียนดว้ยการอธิบายอกัษร และแผนผงั ท่ีเป็นระบบใชเ้น้ือหาเร่ืองกลูโคส  พบวา่ความสามารถ
ในการแกปั้ญหา ไม่แตกต่าง 
  ฟอลค์เน (Faulkme, 1999,อา้งถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี:2543:55) ไดศึ้กษาผลการ
เรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกัต่อลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา
วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มและความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
กลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ขั้นตอน การสอนประกอบไปดว้ยการน าเสนอ
สถานการณ์ปัญหา  ระบุปัญหา วเิคราะห์ปัญหา ก าหนดประเด็นการเรียน  อภิปรายแลกเปล่ียน
ความรู้ รวบรวมความรู้ วเิคราะห์และใชค้วามรู้แกปั้ญหา สรุปความรู้ ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีคะแนนเฉล่ีย ลกัษณะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หลงัการ
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติและมีคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ี
เรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบปกติ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั มีคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน แต่
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบใชปั้ญหาเป็นหลกั  
ไม่แตกต่างจากนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนแบบปกติ  มีความพึงพอใจต่อการเรียนการสอนแบบ
ใชปั้ญหาเป็นหลกัอยูใ่นระดบัมาก 
  Jolly (1999) ท าการศึกษาผลการใชแ้ผนผงัมโนมติท่ีมีต่อความสามารถในการ
แกปั้ญหาทางวทิยาศาสตร์กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 6 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลองไดใ้ชว้ธีิสอนโดยแผนผงัมโนมติ กลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนโดยปกติ ท าการทดสอบ
ก่อนเรียน และใชเ้วลาทดลอง 4 สัปดาห์จากนั้นทดสอบหลงัการเรียน พบวา่ความสามารถในการ
แกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม และไม่พบความแตกต่างเพศหญิงและเพศ
ชายในเร่ืองความสามารถในการแกปั้ญหา 
  Blumbery (2000 อา้งถึงใน จนัทร์ ติยะวงศ,์ 2549) พบวา่ การเรียนแบบใชปั้ญหา
เป็นฐานท าใหเ้กิดทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนมีการขวนขวายเพิ่มข้ึนมีพฤติกรรมการใช้
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บริการห้องสมุดมากข้ึน มีการพฒันายทุธวธีิการเรียนรู้จนเกิดผลลพัธ์ท่ีเป็นกระบวนการในระดบัสูง
และสามารถปรับปรุงการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  Cindy E.Hmelo-Silver (2004) ไดเ้สนอบทความเก่ียวกบังานวจิยัในหวัขอ้ 
Problem-Based Learning:What and How Do Students Leam สรุปไดว้า่การเรียนแบบใชปั้ญหาเป็น
ฐานมีประวติัมานาน จากทฤษฎีทางจิตวทิยา ใหข้อ้เสนอแนะการจดัการเรียนของนกัเรียนผา่น
ประสบการแกไ้ขปัญหา นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาและกลยทุธ์การคิด การจดัการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นฐาน มีเป้าหมายเพื่อพฒันาในดา้นการมีความรู้ท่ียดืหยุน่ มีทกัษะการแกปั้ญหา มีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง มีทกัษะการร่วมมือกนั มีแรงจูงใจและการอภิปราย งานวิจยัพบวา่ ธรรมชาติการ
เรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐานมีเป้าหมายส าคญั 3 เป้าหมายแรกคือ เน้ือหาความรู้ กลยทุธ์การคิด 
และทกัษะการแกปั้ญหา รองลงมาคือเป้าหมายดา้นแรงจูงใจ งานวจิยัส่วนมากเก่ียวกบัดา้น
การแพทยแ์ละการศึกษาเน่ืองจากเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  จากการสรุปผลงานวจิยัต่างๆทั้งในและต่างประเทศจะเห็นไดว้า่ การจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐานนั้น สามารถประยกุตใ์ชเ้ป็นแนวทางการเรียนรู้ทั้งทางดา้นสังคมศึกษา 
 วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูเ้รียนไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติัจริงในการแกไ้ขปัญหาท่ี
เกิดข้ึน ซ่ึงถือไดว้า่เป็นการทา้ทายในการใหผู้เ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ท่ีเป็นประโยชน์เพื่อใหน้ าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท าใหผู้เ้รียนเกิด
ทกัษะกระบวนการคิด ทกัษะการแกปั้ญหา ทกัษะการร่วมมือ ทกัษะการสืบคน้  เพื่อส่งเสริมการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง  และเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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4.  กรอบแนวคดิการวจิัย 
 

  
    
   
                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                     
 
 
   
  
 
 

ภาพท่ี  2.1 กรอบแนวคิดท่ีใชใ้นการวจิยั 

การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 

ขั้นท่ี 1 ขั้นเสนอปัญหา 

ขั้นท่ี 2 ขั้นวเิคราะห์ปัญหา 

ขั้นท่ี 3 ขั้นแนวทางการแกไ้ขปัญหา 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป 

ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินและหาแนวทาง 

การอนุรักษ ์

 

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 

 การวจิยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล
วดัก าแพง(อุดมพิทยากร)จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ  ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
 3.  วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
 4.  รูปแบบการวจิยั 
 5.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 6.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
 1.1  ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง 
(อุดมพิทยากร)  จ านวน 2 ห้องเรียน มีนกัเรียนจ านวน 64 คน โดยในแต่ละหอ้งจดันกัเรียนแบบ
คละความสามารถ 
 1.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2555 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง(อุดมพิทยากร) จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนกัเรียน 32 คน ไดม้า 
โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม 
 

2.  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่  
 2.1  แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม โดยการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 3 แผน เวลาสอนทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง 
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 2.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี ลกัษณะของ
แบบทดสอบเป็นปรนยั ตวัเลือก 4 ตวัเลือก 
 

3. วธิีการสร้างเคร่ืองมอื 
 
 ส าหรับวธีิการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
 3.1  การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อม ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 ผู้วจัิยได้ด าเนินการ ดังนี ้
  3.1.1  ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม  
  3.1.2  ศึกษาคู่มือและวเิคราะห์เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัท าแผนการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 
  3.1.3  ศึกษาวเิคราะห์วธีิการการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
จากหนงัสือและเอกสารรายงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.1.4  ศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) 
สาระภูมิศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อใหเ้ขา้ใจค าอธิบายรายวชิา ส 16101 สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และก าหนดหน่วยการเรียนรู้ เน้ือหา 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเวลาเรียน 
  3.1.5  เลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาใชใ้นการทดลองจากหน่วยการเรียนรู้  เร่ือง 
ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ยเร่ือง 

1)  ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 
2)  ธรรมชาติกบัการเปล่ียนแปลง 
3)  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

  3.1.6  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน โดยศึกษาการสอน
ตามแนวคิดท่ีใชก้ารสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานจากหนงัสือ งานวจิยั และเอกสารอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง แลว้น ามาประยกุตส์ร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 3 แผน 
รวม 16 ชัว่โมง ซ่ึงแต่ละแผนมีขั้นตอนการเรียนการสอน ดงัน้ี 
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1)  ขั้นน าเสนอปัญหา หมายถึง สถานการณ์ข่าวต่างๆท่ีเป็นปัญหาใน
ชีวติประจ าวนั กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ มองเห็นปัญหา และเกิดความสนใจท่ีจะแสวงหา
ค าตอบของปัญหานั้นๆอยา่งมีเหตุและผลท่ีดี 

2)  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ผูเ้รียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม สามารถอธิบายส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาไดว้า่มีความเหมาะสมหรือไม่
เพียงใด 

3)  ขั้นแนวทางการแกไ้ขปัญหา หมายถึง การด าเนินการคน้ควา้ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในกลุ่ม เพื่อคน้หาวธีิแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดมาแกปั้ญหาอยา่งสมเหตุสมผล 

4)  ขั้นสรุป  หมายถึง ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมด 
ประมวลสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่จากภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง สามารถอภิปรายสรุปผลจาก
วธีิแกปั้ญหาวา่สอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหามากนอ้ยเพียงใด 

5)  ขั้นประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ ์หมายถึง กระบวนการ
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความส าเร็จของผูเ้รียน  มาพฒันาหาแนวทางการอนุรักษใ์นเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งชาญฉลาด โดยจดักิจกรรมฝึกปฏิบติัใหส้อดคลอ้งระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติกบัความตอ้งการของมนุษย ์ในการด ารงชีวิตอยา่งมัน่คง  ปลอดภยั 

6)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจแกไ้ข
ความถูกตอ้งของเน้ือหา และกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข 

7)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองสอนกบั
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี ท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อดูความเหมาะสมของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกบัเวลาท่ีก าหนด 
รวมทั้งหาขอ้บกพร่องในดา้นต่างๆ เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ยิง่ข้ึน 

8)  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ ไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 32 คน เพื่อเก็บขอ้มูลวจิยั 
 3.2  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อม ผู้วจัิยได้ด าเนินการ  ดังนี้ 
  3.2.1  ศึกษาวธีิการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนงัสือ  
ต ารา และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  3.2.3  วเิคราะห์เน้ือหาตามจุดประสงคจ์ากแผนการจดัการเรียนรู้ 
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  3.2.4  ก าหนดจ านวนขอ้สอบใหค้รอบคลุมเน้ือหาสาระ และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 
  3.2.5  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 
4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ วดัก่อนเรียนและหลงัเรียน 
  3.2.6  น าแบบทดสอบไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความตรงของ
ขอ้สอบ ความชดัเจนของภาษาท่ีใช ้และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
  3.2.7  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดสอบนกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ านวน 32 คน 
  3.2.8  น ากระดาษค าตอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยใหค้ะแนนขอ้ท่ีตอบถูกขอ้ละ 
1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผดิหรือไม่ไดท้  าให ้0 คะแนน 
  3.2.9  น าผลการทดสอบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง 
ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม มาหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
  3.2.10  คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า p ระหวา่ง 0.20 - 0.80 และค่า  r ตั้งแต่ 0.20 ข้ึน
ไป จ านวน 50 ขอ้ โดยพิจารณาจากเน้ือหาสาระ และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.2.11 น าไปทดสอบกบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล
วดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี ท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 32 คน เพื่อเก็บขอ้มูลวจิยั 
 

4.  รูปแบบการวจิัย 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลองโดยใชแ้บบแผนการวิจยัก่อนการทดลองของ
แบบแผนวดัก่อนหลงัการทดลองแบบกลุ่มเดียว (One-Group Pretest-Posttest Design) มีการ
วดัผลสัมฤทธ์ิก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานและวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการจดัการ
เรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานหลงัจากนั้นน าผลจากการวดัทั้งสองคร้ังมาพิจารณาเปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงของผลสัมฤทธ์ิท่ีไดจ้ากการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  เขียนเป็นแผนภูมิ
ได ้ดงัน้ี 
 
                                                                                                                  
 
 

O1                       X                   O2 
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 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง 

O1  แทน  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
เป็นฐาน 

X    แทน  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 

O2  แทน  การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหา 
           เป็นฐาน 
 

5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โดยใช้
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ใชเ้วลาท าการสอนรวมทั้งส้ิน  16 ชัว่โมง 
 
ตารางท่ี  3.1 แสดงแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
 
แผนการจดั 
การเรียนรู้ 

เร่ือง เวลา
(ชัว่โมง) 

1 ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 8 
2 ธรรมชาติกบัการเปล่ียนแปลง 4 
3 การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 4 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือ แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยเก็บรวบรวมขอ้มูล  ดงัน้ี 
 5.1  ท าการทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน จ านวน 50 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนน 
  5.2  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นบาน ในรายวชิา ส 16101 สังคม
ศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  32 คน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ยเน้ือหา 3 เร่ือง คือ 
  5.2.1  ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 
  5.2.2  ธรรมชาติกบัการเปล่ียนแปลง 
  5.2.3  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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 5.3  เม่ือส้ินสุดการทดลองไดด้ าเนินการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
 

6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
 6.1  การหาค่าสถิติพืน้ฐาน คือ  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ดงัน้ี 
  6.1.1  ค่าเฉลี่ย 
   ̅ = 

∑ 

 
 

         เม่ือ    ̅  แทนค่าเฉล่ีย 
               ∑   แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                            N       แทนจ านวนคะแนนในกลุ่ม 
  6.1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

               S  =  √
 ∑ 2   ∑  2 

    1 
 

       เม่ือ  S   แทนส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       ∑  แทนผลรวมของคะแนนแต่ละตวั 
                                  N   แทนจ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 6.2  วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
  6.2.1  หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence) ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนแต่ละขอ้ กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนดเกณฑค์่า IOC 
ตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไปจึงจะถือวา่มีความสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั (ลว้น สายยศและ องัคณา 
สายยศ, 2543:248-249)  

    IOC = ∑ 

 
 

 เม่ือ         IOC  =  ดชันีความสอดคลอ้งมีค่าอยูร่ะหวา่ง -1 ถึง +1  
                ∑    =  ผลรวมของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ  
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   N     =  จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

  6.2.2  หาค่าดชันีความยากง่าย (Difficulty) สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์หาค่าความ
ยากง่าย ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543 : 196)  

  P =  
 

  
 เม่ือ P = ดชันีค่าความยากง่าย  
        R = จ านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้สอบถูก  
       N = จ านวนนกัเรียนท่ีท าขอ้สอบทั้งหมด  
  เกณฑก์ารแปลความหมายค่าความยากง่าย (p) ของขอ้สอบ  (ลว้น สายยศ และองัคณา  
สายยศ, 2543:185) 
 

ค่าความยากง่ายของขอ้สอบ (p) ความหมาย 
0.81 - 1.00 
0.60 - 0.80 
0.40 - 0.59 
0.20 - 0.39 
0 - 0.19 

ง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรือตดัทิ้ง) 
ค่อนขา้งง่าย (ดี) 
ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 
ค่อนขา้งยาก (ดี) 
ยากมาก (ควรปรับปรุงหรือตดัทิ้ง) 

 
  6.2.3  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ส าหรับสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์หาค่า
อ านาจ จ าแนก (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2543 :185-186) ดงัน้ี  

    D =  

  
 -  

  
 

  
     เม่ือ  D = ดชันีค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ  
 U = จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง  
 L = จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนอ่อน  
   = จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนสูง  
   = จ านวนนกัเรียนทั้งหมดท่ีตอบถูกในกลุ่มคะแนนต ่า 
 ค่าอ านาจจ าแนก จะมีค่าอยูร่ะหวา่ง - 1 ถึง + 1 ขอ้สอบขอ้ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกเป็น 
บวกและเขา้ใกล ้1 แสดงวา่มีอ านาจจ าแนกสูงหรือดีมาก ขอ้สอบขอ้ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกเป็นลบ 
และเท่ากบั 0 แสดงวา่ขอ้นั้นไม่มีค่าอ านาจจ าแนกใชไ้ม่ได ้ค่าอ านาจจ าแนกตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 
มีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  
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  6.2.4  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบความรู้ในการท าวจิยัโดยใชว้ธีิของคู
เดอร์-ริดชาร์ดสัน (Kuder-Richarson) ใชส้ าหรับขอ้สอบท่ีมีระบบการใหค้ะแนน แบบ 0-1 สูตร 
KR-20 ดงัน้ี (ธีรศกัด์ิ อุ่นอารมยเ์ลิศ,2551:84-85) 

สูตร KR-20          =   

  1
 [1 - ∑  

  
] 

 
     = ความเช่ือมัน่ของขอ้สอบทั้งฉบบั 
 k = จ านวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
 p = อตัราส่วนของผูต้อบถูกในขอ้นั้น 
 q = อตัราส่วนของผูต้อบผดิในขอ้นั้น(1-p) 
  2   = ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
  ̅   =   ค่าเฉล่ียของคะแนนทั้งหมด 
  6.2.5  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  ดว้ยการทดสอบค่า ( t-test ) (บุญชม ศรีสะอาด,2543:109)  
 

   t =  ∑ 

√ ∑ 
 
  ∑    

   

                                                                                                 

 
 t  แทน  ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต 
 D แทน  ผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
 N แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 
 การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวจิยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
เทศบาลวดัก าแพง  (อุดมพิทยากร)จงัหวดัชลบุรี ผูว้ิจยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี  4.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนดว้ยผลการจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 

การทดสอบ N  ̅ S.D. 
ก่อนเรียน 32 28.44 7.61 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6จ านวน 32  คน มีค่าเฉล่ีย (X ) 28.44  และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 7.61 
 
ตารางท่ี  4.2   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยผลการจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  

เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 
การทดสอบ N X  S.D. 
หลงัเรียน 32 36.75 8.81 
 
 จากตารางท่ี  4.2 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6จ านวน 32  คน มีค่าเฉล่ีย (X ) 36.75  และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 8.81 
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ตารางท่ี 4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยผลการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 32 28.44 7.61 

22.058 .000** 
หลงัเรียน 32 36.75 8.81 

**มีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
 

 จากตารางท่ี 4.3  พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐานสูงกวา่
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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บทที ่ 5 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
เทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) ซ่ึงผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

1.  สรุปผลการวจิัย 
 
 1.1  วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
เทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี 
 1.2  สมมติฐานการวจัิย 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  
 1.3  วธีิด าเนินการวจัิย 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
  1.3.1  ประชากร ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง ( อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 2 หอ้งเรียน มีนกัเรียนจ านวน 
64 คน โดยในแต่ละหอ้งจดันกัเรียนแบบคละความสามารถ 
  1.3.2  กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 1 
หอ้งเรียน มีนกัเรียน 32 คน ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)  
 1.4  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ผูว้จิยัไดใ้ชเ้คร่ืองมือ ดงัน้ี 
  1.4.1  แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 3 แผน เวลา 16 ชัว่โมง 



42 

  1.4.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง 
ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 
  1.5  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวจิยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.5.1  ท าการทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 50 ขอ้ แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนน 
  1.5.2  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นบาน ในรายวชิา ส 16101 
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  32 คน เร่ือง ปัญหาธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม ประกอบดว้ยเน้ือหา 3 เร่ือง คือ 

1)  ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 
2)  ธรรมชาติกบัการเปล่ียนแปลง 
3)  การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

  1.5.3  เม่ือส้ินสุดการทดลองไดด้ าเนินการทดสอบหลงัเรียนดว้ยแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้บนัทึกผลการสอบไวเ้ป็นคะแนนหลงัเรียน 
 1.6  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ดงัน้ี 
  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลการจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ใช้
การทดสอบค่าที(t-test) แบบไม่เป็นอิสระต่อกนั (dependent) 
 1.7  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปได ้ดงัน้ี 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน หลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

2.  อภิปรายผล 
 
 ผลการจดัการเรียนรู้ โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง ปัญหา
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง(อุดมพิทยากร) จาก
การศึกษาคน้ควา้ไดร้วบรวมความคิดเห็นต่างๆตลอดจนผลการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาประกอบการ
อภิปราย ดงัน้ี 
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 2.1  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จากการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 
  2.1.1  ความสอดคล้องกบัปัญหาชีวิตประจ าวัน 

การเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนน า
สถานการณ์ปัญหาจากข่าวท่ีเกิดข้ึนในสังคมชีวติประจ าวนั ฝีกใหผู้เ้รียน ไดอ่้าน  คิดวิเคราะห์
แยกแยะ ขอ้เทจ็จริง ตระหนกัในการแกปั้ญหา  รวมทั้งผลกระทบท่ีเกิดข้ึน จากขอ้สังเกตของผูว้ิจยั 
พบวา่ การท่ีผูว้จิยัใชค้  าถามกระตุน้ผูเ้รียนหลงัจากการอ่านสถานการณ์ข่าวนั้น ท าใหผู้เ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนการสอน สนใจค าถามในบทเรียนมากข้ึน ช่วยขยายความคิดกบันกัเรียนท่ีเรียนอ่อน 
และผูเ้รียนมีความพยายามคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม พฒันาทกัษะการแกปั้ญหา พฒันาทกัษะทาง
สังคม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุนทรี คนเท่ียง (2544:12) ท่ีไดส้รุปขอ้ดีของการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็น
ฐานไวว้า่ เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยส่งเสริมการแกปั้ญหา มากกวา่การจ าเน้ือหาขอ้เทจ็จริง 
ส่งเสริมการท างานเป็นกลุ่มและพฒันาทกัษะทางสังคม 
  2.1.2  การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ผูเ้รียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ ความคิด  
และท างานเป็นกลุ่มยอ่ยร่วมกบัเพื่อน มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น วเิคราะห์แยกแยะขอ้มูล 
แสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเทคโนโลยท่ีีหลากหลาย รวมทั้งสามารถคิดตดัสินใจแกปั้ญหา 
ประยกุตใ์ชค้วามรู้ท่ีไดจ้ากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายไดอ้ยา่งเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบับาโรวส์ 
และแทมบลิน กบัเอชมีโล และเอฟเวนเซน (Barrow, H.S. & Tamblyn , R.M. (1980) and Hmelo 
,C.E. & Evensen , H.D. (2000) ท่ีกล่าวถึงขอ้ดีของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานวา่ ช่วย
พฒันาใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน โดยไดรั้บความรู้เน้ือหาวชิาท่ีเป็นบูรณาการ 
สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  2.1.3  การเรียนรู้ที่ยดึผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง 

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
ตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเองทั้งหมดอยา่งเป็นระบบ นบัตั้งแต่การไดรั้บสถานการณ์จากข่าว การวเิคราะห์
ปัญหา หาแนวทางการแกไ้ข  สรุปปัญหา ประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ ์ ผูว้จิยัเนน้
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยส่งเสริมสนบัสนุนใหน้กัเรียนมีโอกาสไปทศันศึกษาแหล่ง
เรียนรู้ และน าความรู้ท่ีไดรั้บมาลงมือปฏิบติั เป็นแนวทางการอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนื สอดคลอ้งกบัการ
จดัการเรียนรู้ตามแนวพระราชบญัญติัการศึกษา  พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติมเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี 2) 
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พ.ศ. 2545 ท่ีเนน้ผูเ้รียนในเร่ืองการคิดและยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ดงัท่ี ทิศนา แขมมณี (2553:120) 
กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลาง เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ียดึ
ผูเ้รียนเป็นตวัตั้ง โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบัผูเ้รียนและประโยชน์สูงสุดท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ และมี
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีบทบาทส าคญัในการเรียนรู้ ไดมี้ส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวัและไดใ้ชก้ระบวนการเรียนรู้ต่างๆอนัจะน าผูเ้รียนไปสู่การเกิดการ
เรียนรู้ท่ีแทจ้ริง จนท าใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของ  บรุนเนอร์(Bruner) เช่ือวา่มนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองสนใจและ
การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง(discovery learning)  และสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการ
เรียนรู้ของรอเจอร์ส(Rogers,1969)มนุษยจ์ะสามารถพฒันาตนเองไดดี้หากอยูใ่นสภาพการณ์ท่ีผอ่น
คลายและเป็นอิสระ การจดับรรยากาศการเรียนท่ีผอ่นคลายและเอ้ือต่อการเรียนรู้(student-centered 
teaching) โดยครูใชว้ธีิการสอนแบบช้ีแนะ(non-directive) และท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน(facilitator)และการเรียนรู้ จะเนน้กระบวนการ(process learning) เป็นส าคญั 
(ศาสตร์การสอน: ทิศนา แขมมณี,2553 หนา้ 66) 
  2.1.4  ความมุ่งมั่นในการแก้ปัญหา 

การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานท าใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียน 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากผูเ้รียนมีความมุ่งมัน่ในการเรียน มีการวางแผนจดัการร่วมกนั ตดัสินใจและ
รับผดิชอบร่วมกนัในอ่านสถานการณ์ปัญหาข่าวท่ีเกิดข้ึน วเิคราะห์และสังเคราะห์เหตุและผล มีการ
ถกเถียงอภิปรายซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปของปัญหา  ลงมือปฏิบติัจริงสามารถคิดแกปั้ญหา 
ทา้ทายหาแนวทางการแกไ้ขและสร้างความรู้ท่ีเป็นประโยชน์ประชาสัมพนัธ์ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ถึง
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนและน าไปประยกุตใ์ช ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวรรณนภสั หาญชยันิตยพนัธ์ (2554:54) 
ท่ีไดส้รุปวา่ผูเ้รียนไดมี้โอกาสลงมือปฏิบติัจริงในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนซ่ึงถือไดว้า่เป็นความทา้
ทายในการใหผู้เ้รียนไดส้ร้างองคค์วามรู้ท่ีเป็นประโยชน์เพื่อใหต้นน าไปประยกุตใ์ชใ้นอนาคตและ
พฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน อีกทั้งครูคอยช้ีแนะ  
เปิดโอกาสและส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าประสบการณ์ ความรู้ ทกัษะ เจตคติและค่านิยมต่างๆ ท่ีไดจ้าก
การอบรมและศึกษาแหล่งเรียนรู้ มาใชใ้นการท าความเขา้ใจส่ิงใหม่ ประสบการณ์ใหม่ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ของ โนลส์ (Knowles) กล่าววา่ การเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็น
กระบวนการภายใน อยูใ่นความควบคุมของผูเ้รียนแต่ละคน ผูเ้รียนจะน าประสบการณ์ ความรู้ 
ทกัษะและค่านิยมต่างๆ เขา้มาสู่การเรียนรู้ของตน มีความสามารถและเสรีภาพท่ีจะตดัสินใจ และ
เลือกกระท าส่ิงต่างๆ ตามท่ีตนพอใจและรับผิดชอบในผลของการกระท านั้น (ศาสตร์การสอน:ทิศ
นา แขมมณี,2553 หนา้ 70-71) 
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  2.1.5  การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการเรียนรู้ท่ีมีองคป์ระกอบตาม

หลกัวชิาการและสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ดา้น
มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และไดอ้อกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ ใหส้อดคลอ้งกบัการสอนโดย
ใชปั้ญหาเป็นฐาน และผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้รียนจึงเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
จุดประสงคข์องแผนการเรียนรู้ท่ีออกแบบไว ้

2.1.6  การจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน ในการสอนแต่ละคร้ัง 

ผูว้จิยัมีการเตรียมการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างไว ้เตรียมอยา่งเป็นระบบขั้นตอน 5 
ขั้นตอน คือ  

1.  ขั้นน าเสนอปัญหา หมายถึง สถานการณ์ข่าวต่างๆ  ท่ีเป็นปัญหาใน
ชีวติประจ าวนั กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจ มองเห็นปัญหา และสนใจท่ีจะแสวงหาค าตอบของปัญหา
นั้นๆอยา่งมีเหตุและผลท่ีดี การน าเสนอข่าวทุกคร้ัง ครูผูส้อนไดใ้หน้กัเรียนอ่านข่าว หลงัจากนั้น
เสริมข่าวท่ีอ่านทางออนไลน์ ประกอบใหเ้ห็นภาพชดัเจน สังเกตพบวา่นกัเรียนบางคนยงัอ่านไม่
คล่อง แต่เม่ือเห็นภาพข่าวทางออนไลน์ ท าให้นกัเรียนมีชีวติชีวาในการเรียนมากข้ึน กระตุน้ความ
อยากรู้อยากเห็น  เช่ือมโยงความรู้เดิมสู่กระบวนการเรียนรู้ใหม่  และใหเ้พื่อนท่ีอ่านเก่งช่วยเหลือ
เพื่อนท่ีอ่านไม่เก่งในเวลาพกักลางวนัและตอนเยน็  

2.  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ผูเ้รียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ีเกิดข้ึน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม สามารถอธิบายส่ิงต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาไดว้า่มีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 
ขอ้สังเกตพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่วเิคราะห์ประเด็นปัญหาไดไ้ม่ชดัเจน จบัประเด็นหลกัไดน้อ้ย  ครู
ตอ้งคอยเดินให้ค  าปรึกษา แนะน านกัเรียนตามกลุ่มทุกกลุ่ม โดยใชค้  าถามกระตุน้ความคิด ให้
ก าลงัใจ และจากการชมส่ือทางออนไลน์สามารถกระตุน้ความรู้สึกมีชีวติชีวาข้ึน กระตือรือร้นใน
การเรียนมากกวา่ปกติ  และตดัสินใจร่วมกนัเป็นทีม 

3.  ขั้นแนวทางการแกไ้ขปัญหา หมายถึง การด าเนินงานคน้ควา้ แลกเปล่ียน
เรียนรู้ในกลุ่ม เพื่อคน้หาวธีิแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุดมาแกปั้ญหาอยา่งสมเหตุสมผล ขั้นน้ีนกัเรียนชอบให้
ความสนใจมาก เน่ืองจากไดเ้ปล่ียนบรรยากาศ ไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง สร้างปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั
เป็นทีม สร้างสรรคผ์ลงาน ช่วยเหลือสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั ใหก้ าลงัใจ สร้างความเป็น
ประชาธิปไตย  สร้างนิสัยความรับผดิชอบร่วมกนั  มีการแลกเปล่ียนบทบาทการเป็นผูน้ า  รู้จกัรักษา
กฎกติกากนัภายในกลุ่ม 
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4.  ขั้นสรุป หมายถึง ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปขอ้มูลท่ีไดม้าทั้งหมด ประมวล
สร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่จากภาพรวมของปัญหาอีกคร้ัง สามารถอภิปรายสรุปผลจากวิธีแกปั้ญหา
วา่สอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหามากนอ้ยเพียงใด  ฝึกใหน้กัเรียนน าเสนอหนา้ชั้นเรียนบ่อยๆ 
สังเกตพบวา่นกัเรียนชอบหลบสายตาครู และเพื่อนเวลาน าเสนอ ครูจึงสอนใหส้บสายตาผูฟั้ง เพื่อ
เพิ่มความมัน่ใจ กลา้แสดงออก กลา้ตดัสินใจ กลา้พดู กลา้คิด  

5.  ขั้นประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ ์หมายถึง กระบวนการ
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความส าเร็จของผูเ้รียน มาพฒันาหาแนวทางการอนุรักษใ์นเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งชาญฉลาด โดยจดักิจกรรมฝึกปฏิบติัใหส้อดคลอ้งระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติกบัความตอ้งการของมนุษยใ์นการด ารงชีวิตอยา่งมัน่คง ปลอดภยั  นกัเรียนไดศึ้กษาแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆ ท าใหน้กัเรียนรู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  ฝึกฝนผูเ้รียนใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ืองเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  ส่งเสริมปลูกฝังใหรั้กทอ้งถ่ินท่ีตนศึกษาดูงาน มองเห็น
คุณค่าและตระหนกัในปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน 

การจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึน   เนน้ใหผู้เ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางของการเรียนรู้  และเนน้กระบวนการเป็นส าคญั จึงท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมี
ขอ้บกพร่องหรือปัญหานอ้ย ซ่ึงมีส่วนช่วยใหผู้เ้รียนสามารถบรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนและมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 

3.  ข้อเสนอแนะ 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 3.1  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
  3.1.1  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในขั้นน าเสนอปัญหาครู
ตอ้งเตรียมวางแผนให้รัดกุม มีจุดประสงคใ์นการก าหนดสถานการณ์  โดยใชค้  าถามหรือปัญหาท่ีทา้
ทาย การใชค้  าถามหรือปัญหาท่ีทา้ทายส่งผลใหค้รู นกัเรียนสนุกกบัการเรียนรู้จากปัญหา ฝึกทกัษะ
การส่ือสาร การแกปั้ญหา การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ การหาขอ้สรุปเพื่อการขดัแยง้ 
  3.1.2  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในขั้นวเิคราะห์ปัญหา 
ครูควรใชส่ื้อออนไลน์กระตุน้นกัเรียนใหเ้กิดความสนใจในการวเิคราะห์จากสถานการณ์ปัญหา ครู
จะตอ้งกระตุน้จูงใจย ัว่ยดุว้ยค าถามใหเ้กิดการเรียนรู้ ครูควรใหผู้เ้รียนวิเคราะห์ประเด็นปัญหาท่ี
เกิดข้ึนร่วมกนัเป็นกลุ่ม จะท าใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ทุกคนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 
และยอมรับในการตดัสินใจนั้นร่วมกนั ในขั้นตอนน้ีครูควรเสริมแรงใหก้ าลงัใจทุกกลุ่ม คอยช้ีแนะ 



47 

ปัญหาควรเป็นรูปธรรมมากกวา่นามธรรม ซ่ึงเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็กประถมตอนปลาย 
ครูพยายามกระตุน้ใหน้กัเรียนแบ่งหนา้ท่ีกนั และช่วยกนัเสนอความคิด  
  3.1.3  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในขั้นแนวทางการแกไ้ข
ปัญหาครูจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้หาวธีิแกปั้ญหาร่วมกนัใหดี้ท่ีสุด โดยลงมือปฏิบติั
จริงในการแกไ้ขปัญหา มีผูน้ าท่ีมีความสามารถในการจดัระบบของกลุ่ม คอยกระตุน้ให้สมาชิก
ท างานตามท่ีไดรั้บมอบหมาย  มีเจตคติท่ีดีต่อกนั ร่วมมือกนัในการเรียนรู้  เป็นการส่งเสริมการ
ท างานเป็นทีม สร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี มีความสามคัคี ช่วยเหลือกนัและกนั ครูอาจเชิญวทิยากรจาก
แหล่งเรียนรู้ต่างๆมาใหค้วามรู้ในการอบรมโครงการต่างๆ ท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และ
น าผลจากการอบรมมาเป็นแนวทางการแกไ้ขปัญหา 
  3.1.4  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานในขั้นสรุป ครูควร
ส่งเสริมใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก ค าถามท่ี
เกิดข้ึนจากการเรียนรู้หรือค าถามท่ีนกัเรียนสงสัยตอ้งการถาม เพราะจากบนัทึกการเรียนรู้ท าใหค้รู
สามารถรับรู้ความคิด ความเขา้ใจ และความรู้สึกของนกัเรียน ส่งผลใหค้รูสามารถดูแล และส่งเสริม 
สนบัสนุนการเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งลุ่มลึก  สามารถอภิปรายสรุปผลจากวธีิแกปั้ญหาวา่
สอดคลอ้งกบัสาเหตุของปัญหา  
  3.1.5  ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานขั้นประเมินและหาแนว
ทางการอนุรักษ ์ครูสามารถจดัอบรมหรือพาไปศึกษาแหล่งเรียนรู้โดยใชเ้วลานอกเหนือจากเวลาท่ี
ก าหนด ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ก่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งมากต่อทั้งผูเ้รียนและ
ส่ิงแวดลอ้มรอบขา้งของผูเ้รียน  เน่ืองจากกระบวนการคน้ควา้หาความรู้ของผูเ้รียนเกิดปฏิสัมพนัธ์
กบัส่ิงแวดลอ้ม ไม่วา่จะเป็นครูท่านอ่ืนในโรงเรียน ผูป้กครอง ผูน้ าชุมชน  ปราชญช์าวบา้น หรือ
แมแ้ต่นกัเรียนคนอ่ืนๆ ในโรงเรียนเป็นการสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ หรือสังคมแห่งการ
เรียนรู้ ใหเ้กิดข้ึนในโรงเรียนและชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี ส าหรับดา้นการประเมินความรู้ ควรใชว้ธีิการ
ท่ีหลากหลาย และประเมินหลายๆ  ดา้น  
 3.2  ข้อเสนอแนะเพือ่การท าวจัิยคร้ังต่อไป 
  3.2.1  ศึกษาผลจากการจดัการเรียนรู้ดา้นอ่ืนๆ ความพึงพอใจของผูเ้รียน เจตคติ 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
   3.2.2  ศึกษาส่ือออนไลน์ และวทิยากรจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ เพื่อน าผลวจิยัท่ีได้
จากการศึกษาไปใชใ้นการออกแบบการจดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ 
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วชัรา  เล่าเรียนดี  (2545)  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนและการนิเทศ นครปฐม  

คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร 
วลัลี  สัตยาศยั (2547)  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก รูปแบบการเรียนรู้โดยยึดผู้ เรียนเป็น

ศูนย์กลาง กรุงเทพมหานคร บุค๊เน็ท 
เวยีงสด  วงศช์ยั (2553)  “การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เร่ือง  การปกปักรักษาธรรมชาติของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยการจดัการเรียนรู้
โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL)” วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 
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ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กบักิจกรรมการเรียนรู้ตามแบบของสสวท กลุ่มสาระการเรียนรู้              
คณิตศาสตร์ เร่ืองการวดัความยาว ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4”  วทิยานิพนธ์
ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
1. ช่ือ นางชนิกานต ์ณ นคร 
     สถานท่ีท างาน  โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วดัใหญ่อินทาราม อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
     วฒิุการศึกษา   ศษ.บ. (ศึกษาศาสตร์บณัฑิต)  มหาวทิยาลยัรามค าแหง  
     ประสบการณ์หรือความช านาญ    
 1. ด ารงต าแหน่งครู  วทิยฐานะ เช่ียวชาญ 
 2. รับผดิชอบครูสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 3. เป็นผูป้ระสานงานโครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมาจากพระราชด าริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
 4. หวัหนา้งานอนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วดัใหญ่อิน
ทาราม 
 5. ผูป้ระสานงานโครงการธนาคารขยะ โรงเรียนเทศบาลอินทปัญญา วดัใหญ่อินทาราม 
จงัหวดัชลบุรี 
2.  ช่ือ ดร. เสาวคนธ์  จนัทร์ผอ่งศรี 
      สถานท่ีท างาน  ส านกังานเทศบาลเมืองชลบุรี 
      วฒิุการศึกษา   Ph.D,Dr.Litt,Ranchi University India  
  สาขา Social Science 
      ประสบการณ์หรือความช านาญ  
  1. ด ารงต าแหน่งศึกษานิเทศก ์ ช านาญการพิเศษ สังกดั ส านกังานเทศบาลเมืองชลบุรี 
  2. ผูท้รงคุณวุฒิกรมการปฏิรูปการศึกษาทอ้งถ่ิน 
  3. ผูท้รงคุณวุฒิแผนพฒันาการศึกษา 
3. ช่ือ นางสายใจ  อินทรณรงค ์ 
     สถานท่ีท างาน   โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) 
     วฒิุการศึกษา   วทม. สาขา เทคโนโลยวีจิยัการศึกษา  มหาวทิยาลยับูรพา 
     ประสบการณ์หรือความช านาญ 
 1. ด ารงต าแหน่ง ครู วทิยฐานะ ช านาญการพิเศษ 
 2. หวัหนา้งานวจิยัและพฒันา โรงเรียนเทศบาลวดัก าแพง (อุดมพิทยากร) 
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แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
สาระภูมิศาสตร์       รายวชิา ส 16101 
เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม     เวลา 6 ชัว่โมง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
   มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ท่ี
ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรคว์ฒันธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 ตวัช้ีวดั ป.6/1 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคมในประเทศ 
2.  สาระส าคัญ 
 ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มเป็นปัญหาส าคญัในโลกปัจจุบนั อนัเป็นผลมาจากกระท าของ
มนุษยท่ี์มีความตอ้งการท่ีจะใหเ้กิดความสะดวกสบายในดา้นต่างๆและมนุษยต์อ้งพึ่งพาทรัพยากร
และส่ิงแวดลอ้มเพื่อการด าเนินชีวติ ท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
ประเทศไทยสามารถจ าแนกความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัส่ิงแวดลอ้มทาง
สังคม ได ้3 ประเด็นหลกั คือ ความสัมพนัธ์ทางธรรมชาติกบัสังคมเกษตรกรรม  สังคมบริการการ
ท่องเท่ียว  และสังคมอุตสาหกรรม  
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1. สาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
 2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมเกษตรกรรม 
 3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมบริการและการท่องเท่ียว 
 4. ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมอุตสาหกรรม 
4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 - ความสามารถการใชท้กัษะชีวติในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 - การแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 
5.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งมัน่ในการท างาน 
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6.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. สามารถวเิคราะห์สาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั
ส่ิงแวดลอ้ม 
 2. สามารถวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมเกษตรกรรม 
 3. สามารถวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมบริการและ
การท่องเท่ียว 
 4. สามารถวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมอุตสาหกรรม 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ช่ัวโมงที ่1-2 (สาเหตุและผลกระทบที่เกดิจากความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม) 
1). ขั้นน าเสนอปัญหา 
 1. นกัเรียนอ่านข่าวหนงัสือพิมพ ์ไทยพีบีเอส  ของวนัท่ี 15 มกราคม 2556 เก่ียวกบัเร่ือง
ส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ปราจีนบุรี มลพิษ มูลนิธิบูรณะเวศ  สารปรอท ส่ิงแวดลอ้ม
อุตสาหกรรม  ดงัน้ี 
 ผูอ้  านวยการมูลนิธิบูรณะเวศ เรียกร้องใหห้น่วยงานภาครัฐดา้นดูแลดา้นส่ิงแวดลอ้มเร่ง
แกปั้ญหามลพิษในเขตอุตสาหกรรม โดยเปิดเผยวา่ สวนอุตสาหกรรม 304 จ.ปราจีนบุรี เป็นพื้นท่ี
หน่ึงท่ีมีปัญหามลพิษมานาน โดยเฉพาะปัญหาสารปรอท โดยปลายปีท่ีผา่นมา ( 2555 ) ไดต้รวจ
สารปรอทในส่ิงมีชีวติ คือ ปลาในแหล่งน ้า และการตรวจเส้นผม เพื่อหาสารปรอทในร่างกาย ผล
การตรวจสอบสารปรอทของแต่ละหน่วยงานมีความแตกต่าง โดยข้ึนอยูก่บัปัจจยัในช่วงเวลานั้นๆ 
เช่น ปริมาณน ้าเสียท่ีปล่อยออกมา ความเขม้ขน้ของสารตกคา้งในพื้นท่ี และสัตวน์ ้าท่ีรับสารตกคา้ง 
จึงท าใหป้ลาท่ีอยูใ่นแหล่งน ้ามีสารปรอทในระดบัสูง นอกจากน้ีผูอ้  านวยการยงัเรียกร้องให้
หน่วยงานภาครัฐท่ีมีหนา้ท่ีในการตรวจสอบ เร่งตรวจหาสารตกคา้งชนิดอ่ืนๆ ในพื้นท่ี เช่น ตะกัว่ 
และดูแลปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มในเขตอุตสาหกรรมอยา่งจริงจงั เพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัคน
ในชุมชน 
 2. หลงัจากนกัเรียนอ่านข่าวแลว้ ครูใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียน  ดงัน้ี 
     2.1 ท าไมจึงเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มในเขตอุตสาหกรรม 
     2.2 ใครเป็นตน้เหตุท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดปัญหาเหล่าน้ี 
     2.3 ปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนคิดวา่จะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวติของมนุษยอ์ยา่งไร 
     2.4 ในฐานะนกัเรียนเป็นคนชลบุรีและในจงัหวดัชลบุรีมีโรงงานอุตสาหกรรม  นกัเรียน
จะมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหา เร่ืองสารพิษอยา่งไร 
 3. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปของปัญหาท่ีเกิดข้ึน เป็นผลจากการ
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กระท าของมนุษย ์   จนท าให้สภาพส่ิงแวดลอ้มเกิดการเปล่ียนแปลง ส่งผลกระทบต่อความสัมพนัธ์
ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
2. ขั้นวเิคราะห์ปัญหา 
 1. นกัเรียนชม Youtube ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
(http://www.youtube.com/watch?v=T2ZRIHVOVDM) 
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัใชค้  าถามกระตุน้วเิคราะห์ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม   ดงัน้ี 
     - ภยัพิบติัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนทัว่โลก ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
     - เพราะเหตุใดจึงเกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มไปทัว่โลก 
     - สถานการณ์น ้าท่วมในประเทศไทยมีผลมาจากอะไร 
     - ผลกระทบส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติส่งผลต่อมนุษยชาติอยา่งไร 
 3. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 7-8 คน แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ ดงัน้ี 
     กลุ่มท่ี 1 ศึกษาเก่ียวกบัสาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บั
ส่ิงแวดลอ้ม 
     กลุ่มท่ี 2 ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมเกษตรกรรม 
     กลุ่มท่ี 3 ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมบริการและการ
ท่องเท่ียว 
     กลุ่มท่ี 4 ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมอุตสาหกรรม 
 4. หลงัจากศึกษาใบความรู้แลว้ ใหแ้ต่ละกลุ่มวเิคราะห์ขอ้มูล และร่วมกนัสรุปผลในรูป 
mind mapping  
 5. ตวัแทนของกลุ่มน าเสนอขอ้มูลหนา้ชั้นเรียน โดยสมาชิกกลุ่มอ่ืนๆสามารถแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมได ้
 6. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มลงในใบกิจกรรมท่ี 1  
3. ขั้นแนวทางการแก้ไข 
 1. แต่ละกลุ่มจดัท าป้ายประชาสัมพนัธ์ใหค้วามรู้ ความเขา้ใจถึงวธีิป้องกนัส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติ พร้อมติดตามป้ายนิเทศต่างๆ ภายในโรงเรียน 
 2. แต่ละกลุ่มส ารวจส่ิงแวดลอ้มภายในโรงเรียน ถา้บริเวณใดเส่ือมสลายและเสียสภาพของ
ส่ิงแวดลอ้ม ใหร่้วมกนัแกไ้ขบ าบดัฟ้ืนฟูทดแทนข้ึนใหม่ 
4. ข้ันสรุปปัญหา 
 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาขอ้มูลของปัญหาจากสถานการณ์และตอบค าถามลงในใบ
กิจกรรมท่ี 2  
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 2. หลงัจากนกัเรียนสรุปร่วมกนัแลว้  ใหแ้ต่ละกลุ่มวเิคราะห์ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มท่ี
มีผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มตลอดจนความสัมพนัธ์ทางสังคม
การเกษตร สังคมบริการและการท่องเท่ียว  สังคมอุตสาหกรรม  โดยการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
5.  ข้ันประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ์ 
 1. นกัเรียนท าแบบประเมินหลงัเรียน 
 2. นกัเรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้ "ส านกังานกรมชลประทานท่ี 9 " 
8.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ข่าวจากหนงัสือพิมพ ์ไทยพีบีเอส  ข่าวไทยรัฐออนไลน์  ข่าวภูมิภาค 
 2. ภาพจากการน าเสนอ Youtube ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
 3. ใบความรู้  ดงัน้ี 
      3.1 เก่ียวกบั สาเหตุและผลกระทบท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม 
      3.2 เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมเกษตรกรรม 
      3.3 เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมบริการและการ
ท่องเท่ียว 
      3.4 เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติกบัสังคมอุตสาหกรรม 
 4. อุปกรณ์จดัท า mind mapping (กระดาษ   สีต่างๆ) 
 5. ใบกิจกรรม   
 6. ป้ายประชาสัมพนัธ์/ป้ายนิเทศต่างๆภายในโรงเรียน 
 7. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 8. แหล่งเรียนรู้ส านกังานชลประทานท่ี 9  
9.  การวดัและประเมินผล 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. วเิคราะห์สาเหตุ
ปัญหาธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้ม 

-สังเกตจากการตอบ
ค าถาม 
-สังเกตจากการ
อภิปราย 
-การท างานกลุ่ม 
-ตรวจแบบบนัทึก
กิจกรรม 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
-ผลงานบนัทึก
กิจกรรม 

-นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนน
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
2. วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติกบัสังคม
เกษตรกรรม 

-สังเกตพฤติกรรมการ
ท างานกลุ่ม 
-สังเกตจากการ
อภิปราย ตอบค าถาม 
-ตรวจแบบบนัทึก
กิจกรรม 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
-ผลงานบนัทึก
กิจกรรม 

ตอ้งไดค้ะแนนระดบั
เฉล่ีย 2 คือพอใช ้ข้ึนไป
จากคะแนนเฉล่ียระดบั 
3 คือระดบัดี 
-นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนน
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

3. วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติกบัสังคม
บริการและการ
ท่องเท่ียว 

-สังเกตจากการท างาน
กลุ่ม 
-สังเกตจากการตอบ
ค าถาม 
-สังเกตจากการ
รายงาน 
หนา้ชั้นเรียน 
-ตรวจแบบบนัทึก
กิจกรรม 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
-ผลงานบนัทึก
กิจกรรม 
 

ตอ้งไดค้ะแนนระดบั
เฉล่ีย 2 คือพอใช ้ข้ึนไป
จากคะแนนเฉล่ียระดบั 
3 คือระดบัดี 

4. วเิคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ส่ิงแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติกบัสังคม
อุตสาหกรรม 

-สังเกตจากการท างาน
กลุ่ม 
-สังเกตจากการ
รายงาน 
หนา้ชั้นเรียน 
-การร่วมกนัอธิบาย 
-ตรวจแบบบนัทึก
กิจกรรม 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
-ผลงานบนัทึก
กิจกรรม 
 

ตอ้งไดค้ะแนนระดบั
เฉล่ีย 2 คือพอใช ้ข้ึนไป
จากคะแนนเฉล่ียระดบั 
3 คือระดบัดี 
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ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติกบัสังคมเกษตรกรรม 
สังคมเกษตรกรรม 
 ในอดีตประชากรส่วนใหญ่ของประเทศประกอบอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกษตร โดยเฉพาะ
การท านา ท าไร่ ท าสวน สังคมไทยจึงเป็นสังคมท่ีมีวถีิการด าเนินชีวติท่ีแสดงออกทางความเช่ือ 
ค่านิยม และขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีมีความสัมพนัธ์กบัอาชีพเกษตรกรรมและธรรมชาติเป็นส่วน
ใหญ่ ประชากรส่วนมากจะอาศยัอยูใ่นชนบทและมีชีวติความเป็นอยูผ่กูพนักบัพื้นดิน ทอ้งทุ่ง และ
ไร่นา ซ่ึงรวมไปถึงการประมงและการเล้ียงสัตว ์นอกจากน้ีปัญหาเก่ียวกบัเกษตรกรของสังคมไทย 
ยงัเป็นปัญหาส าคญั ในการก าหนดนโยบายต่างๆ  ในการพฒันาประเทศ รวมไปถึงปัญหาธรรมชาติ
ท่ีส่งผลกระทบต่อสังคมเกษตรกรรมของไทยอยา่งรุนแรงปัญหาภยัพิบติัทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกบั
สังคมเกษตรกรรม   
 ปัญหาภัยพบิัติทางธรรมชาติ เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ เม่ือเกิดข้ึนแลว้จะส่งผล
ใหเ้กิดอนัตรายและเกิดความสูญเสียทั้งชีวติและทรัพยสิ์นต่างๆ ภยัพิบติัทางธรรมชาติเกิดข้ึนใน 3 
ลกัษณะ คือ ภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากสาเหตุภายในโลก เช่น แผน่ดินไหว ภูเขาไฟระเบิด ภยัพิบติัท่ี
เกิดข้ึนบนผิวโลก เช่น การเกิดแผน่ดินถล่ม อุทกภยั ภยัแลง้ ไฟป่า และภยัพิบติัท่ีเกิดข้ึนใน
บรรยากาศ เช่น วาตภยั ภาวะโลกร้อน ลูกเห็บ ฟ้าผา่ เป็นตน้ ในท่ีน้ีกล่าวถึง "ภยัแลง้"ท่ีส่งผล
กระทบต่อสังคมเกษตรกรรม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ใช้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาตกิบัสังคมเกษตรกรรม 

ภัยแล้ง 

http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=WGo2Jub9oDIpgM&tbnid=50IO1DYgSWCX1M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://news.thaiza.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%AF%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A-60-%E0%B8%9B%E0%B8%B5/254599/&ei=MwuiUaLbFMmBrQeGq4CYDA&psig=AFQjCNHrlYCeGZ5dwKT0X6e1Oaj6It3fNQ&ust=1369660595427771
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=WGo2Jub9oDIpgM&tbnid=50IO1DYgSWCX1M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://news.thaiza.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%AF%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A-60-%E0%B8%9B%E0%B8%B5/254599/&ei=MwuiUaLbFMmBrQeGq4CYDA&psig=AFQjCNHrlYCeGZ5dwKT0X6e1Oaj6It3fNQ&ust=1369660595427771
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=WGo2Jub9oDIpgM&tbnid=50IO1DYgSWCX1M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://news.thaiza.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%AF%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A-60-%E0%B8%9B%E0%B8%B5/254599/&ei=MwuiUaLbFMmBrQeGq4CYDA&psig=AFQjCNHrlYCeGZ5dwKT0X6e1Oaj6It3fNQ&ust=1369660595427771
http://www.google.co.th/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=WGo2Jub9oDIpgM&tbnid=50IO1DYgSWCX1M:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://news.thaiza.com/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%AF%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A-60-%E0%B8%9B%E0%B8%B5/254599/&ei=MwuiUaLbFMmBrQeGq4CYDA&psig=AFQjCNHrlYCeGZ5dwKT0X6e1Oaj6It3fNQ&ust=1369660595427771


64 

 ภัยแล้ง  เป็นภยัธรรมชาติอยา่งหน่ึง ท่ีเกิดจากความแหง้แลง้ของลมฟ้าอากาศ เน่ืองจากมี
ฝนตกนอ้ยกวา่ปกติ หรือฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาลเป็นระยะเวลานานกวา่ปกติ และครอบคลุมพื้นท่ี
บริเวณกวา้ง ส่งผลกระทบท าใหข้าดแคลนน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภค ใชใ้นดา้นอุตสาหกรรม และ
ดา้นการเกษตรท่ีตอ้งพึ่งพาธรรมชาติ เป็นตน้ ซ่ึงภยัแลง้ท่ีพบในประเทศไทยส่วนใหญ่มีผลกระทบ
ต่อภาคการเกษตรกรรม ความแหง้แลง้เป็นภยัธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าทุกปี  โดยเฉพาะในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนกลางของประเทศไทย บริเวณจงัหวดัไดแ้ก่ บริเวณจงัหวดักาฬสินธ์ุ 
จงัหวดัขอนแก่น จงัหวดัมหาสารคาม และจงัหวดัร้อยเอด็ เพราะ เป็นบริเวณท่ีอิทธิพลของลมมรสุม
ตะวนัออกเฉียงใตเ้ขา้ไปไม่ถึง ฝนจึงไม่ตก หรือตกนอ้ยกวา่ปกติ ท าใหเ้กิดความอดอยากแร้นแคน้ 
ถา้หากปีใดท่ีไม่มีพายเุคล่ือนผา่นเขา้มาเลยก็จะก่อใหเ้กิดความแหง้แร้งรุนแรงมากข้ึน โดยภยัแลง้ท่ี
เกิดข้ึนทุกปีจะอยูร่ะหวา่งเดือนมิถุนายนต่อเน่ืองถึงเดือนกรกฎาคม ในช่วงดงักล่าวพืชผลทาง
การเกษตรท่ีเพาะปลูกจะขาดน ้าไดรั้บความเสียหาย มนุษย-์สัตวข์าดแคลนน ้าด่ืม น ้าใช ้
 สถานการณ์ภยัแลง้ท่ีเกิดข้ึนส่งผลกระทบต่อผลผลิตทางการเกษตรทั้งหมด เน่ืองจาก
พื้นดินขาดความชุ่มช่ืน พืชขาดน ้า พืชชะงกัการเจริญเติบโต ท าใหผ้ลผลิตท่ีไดมี้คุณภาพต ่า และ
ปริมาณก็ลดลงดว้ย รวมทั้งยงัมีผลกระทบต่องบประมาณท่ีตอ้งสูญเสียไปกบัการแกไ้ขปัญหาภยั
แลง้ท่ีเกิดข้ึน ไม่วา่จะเป็นการขนส่ง อาหาร น ้าด่ืม น ้าใชไ้ปยงัพื้นท่ีประสบภยั การก่อสร้าง และการ
จดัหาแหล่งน ้าในการแกไ้ขปัญหาเบ้ืองตน้ และใชส้อยในอนาคต และอ่ืนๆ   
 เน่ืองจากประชากรของประเทศไทยในปัจจุบนัมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน ประชากรก็มีความ
ตอ้งการอาหารมากข้ึนตามไปดว้ย ท าใหต้อ้งใชท้รัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากข้ึนอีก เพื่อท่ีจะผลิต
อาหารให้เพียงพอต่อความตอ้งการของประชากร ซ่ึงความตอ้งการเหล่าน้ีตอ้งอาศยัปัจจยัพื้นฐาน 
ไดแ้ก่ ดิน น ้า อากาศ และพืชพรรณธญัญาหาร โดยความตอ้งการของประชากรในปัจจุบนัมีมากกวา่
ความสามารถท่ีปัจจยัพื้นฐานดงักล่าวจะรองรับได ้ส่งผลกระทบใหเ้กิดปัญหาต่อธรรมชาติ เช่น 
การบุกรุกท าลายพื้นท่ีป่า ปัญหาสภาพดินเส่ือมและเลวร้ายลงจนพืชต่างๆ เจริญเติบโตไดย้าก
หรือไม่เจริญเติบโตเลย ปัญหาการกดัเซาะของดินท าใหแ้หล่งเก็บกกัน ้าต้ืนเขิด เป็นตน้ ซ่ึงปัญหา
เหล่าน้ีมีส่วนท าใหส้ถานการณ์การขาดแคลนน ้าเพิ่มความรุนแรงยิง่ข้ึนไปอีก 
 
สาเหตุของภัยแล้ง 

1.  สาเหตุภยัแลง้จากธรรมชาติ เป็นภยัแลง้ท่ียากต่อการควบคุมได ้โดยเกิดจากการลุกลาม 
หรือบุกรุกพื้นท่ีป่าของมนุษย ์จนไปท าลายความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ หรือท าลายระบบ 
ท าใหเ้กิดความแหง้แลง้เน่ืองจากปัจจยัดงัน้ี 
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1.1 ลม และอุณหภูมิหรืออากาศ เกิดอุณหภูมิสูงข้ึน ท าให้สภาวะอากาศร้อนมากกว่า
ปกติ สาเหตุหน่ึงมาจาก ภาวะเรือนกระจก ท่ีเกิดจากผลของการกระท าของมนุษยท่ี์ท าให้เกิดข้ึน 
ส่งผลกระทบให้มีฤดูร้อนยาวนานข้ึน และฤดูหนาวก็สั้ นลง โดยเฉล่ียภาวะเรือนกระจกท าให้
อุณหภูมิโลกสูงข้ึนมาก จึงกระทบต่อแหล่งน ้ าจืด ท าให้ปริมาณน ้ าฝน และหิมะลดลง ตามมาดว้ย
ความแหง้แลง้ในท่ีสุด  

1.2 การขาดแคลนน ้าฝน ฝนท่ีตกในประเทศไทยทัว่ไป และบริเวณเขตแห้งแลง้มีฝนตก 
เพราะ ลมมรสุมและลมพายุ แต่สาเหตุการขาดแคลนน ้ าอาจเกิดจากพายุหมุนเขตร้อนเคล่ือนผ่าน
ประเทศไทยน้อยกว่าปกติ ต าแหน่งของลมมรสุมท าให้ฝนตกในพื้นท่ีไม่ต่อเน่ือง หรือลมมรสุม
เร่ิมตน้ช้า และลมมรสุมก็ส้ินสุดเร็วกว่าปกติ รวมทั้งการเปล่ียนแปลงทิศทางของลมมรสุม หรือมี
ความเร็วของลมมรสุมมีความเร็วต ่าท่ีจะเคล่ือนตวัเขา้มาในประเทศไทย 

1.3 ความช้ืนในบรรยากาศลดลง เน่ืองจากบางพื้นท่ีเปล่ียนแปลงความช้ืนโดยมีลมแรง 
หรือลมร้อนมาหอบเอาความช้ืนไป และการระเหยของความช้ืนในอากาศดว้ย จึงท าให้เกิดภยัแลง้
ข้ึน ถา้ฝนจะตกไดน้ั้นจะตอ้งมีความช้ืนพอเหมาะ 

1.4 กิจกรรมของดิน ดินท่ีมีกิจกกรมของส่ิงมีชีวิต ทั้งรากพืช และส่ิงมีชีวิตหรือสัตวใ์น
ดินท่ีท าให้ดินเอ้ือต่อการเก็บกกัน ้ าไวใ้นดินไดม้าก แต่ปัญหาภยัแลง้เป็นสาเหตุท าให้กิจกรรมของ
ดินเปล่ียนแปลงไป เช่น ตน้ไมก้็ไม่สามารถเก็บกกัน ้าไวเ้ล้ียงล าตน้ได ้ส่วนดินนั้นก็แห้งแลง้ตามไป
ดว้ย เป็นตน้ 

2.  สาเหตุภัยแล้งจากมนุษย์ มาจากกิจกรรมท่ีมนุษย์ท าลายทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการของตนเองท่ีมีอยูอ่ยา่งไม่จ  ากดั แต่ทรัพยากรธรรมชาตินั้นมีอยูอ่ยา่งจ ากดั 
ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดภยัแลง้ 

2.1 การท าการเกษตร ไม่ว่าจะปลูกพืช หรือเล้ียงสัตวท์  าให้เกิดความแห้งแลง้ไดท้ั้งนั้น 
เช่น การใชส้ารเคมีของเกษตรกรในการปราบศตัรูพืช โดยท าให้หนา้ดินตายไม่สามารถเก็บกกัน ้ า
ได ้การเผ่าตอซงัขา้ว ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะเกิดข้ึนหลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีไดแ้ลว้ ก็จะเผ่าต่อซัง
ขา้ว เพื่อท่ีจะท านาในรอบต่อไป การท่ีเกษตรกรท านาติดต่อกนัปีละหลายๆ คร้ัง โดยไม่ไดพ้กัหนา้
ดินเลยจะท าให้ดินเส่ือมสภาพลง เป็นตน้อาจกล่าวไดว้า่การท าลายหน้าดินของเกษตรกรจะท าให้
ดินดูดซบัน ้าฝนท่ีตกมาไดน้อ้ยลง จึงลงผลใหเ้กิดภยัแลง้ตามมา ส่วนการเล้ียงสัตว ์การท่ีสัตวเ์หยียบ
ย  ่าหนา้ดิน ท าใหห้นา้ดินเสียก็เป็นสาเหตุภยัแลง้ไดเ้หมือนกนั 

2.2 การก่อสร้าง เช่น ถนน อาคาร บา้น เป็นตน้ รวมทั้งการก่อสร้างโครงสร้างพื้นฐาน
ด้วย และการท าเหมืองแร่ ทั้ งน้ีเพื่อความสะดวกสบายของมนุษย์ แต่ผลกระทบมาตกอยู่กับ
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ทรัพยากรธรรมชาติท าใหห้นา้ดินพงัทลาย แหล่งเก็บกกัน ้าต่ืนเขิน จึงท าให้เกิดภาวการณ์ขาดแคลน
น ้าได ้

2.3 โรงงานอุตสาหกรรม เป็นส่วนหน่ึงท่ีปล่อยมลพิษต่างๆ ออกมา ท าให้อากาศเป็น
พิษ แล้วถ้าปริมาณมลพิษท่ีปล่อยออกมามากเกินกว่าท่ีธรรมชาติจะรองรับได้ จะเกิดภาวะเรือน
กระจก ซ่ึงในปัจจุบนัประเทศไทยก็ไดรั้บผลกระทบจากส่ิงน้ีอยู ่

2.4 การท าลายป่า จากกิจกรรมของมนุษย ์ไม่ว่าจะเป็นการท าการเกษตร ท าถนน ท า
เหมือง โรงงานอุตสาหกรรม และอ่ืนๆ เป็นต้น จากการท ากิจกรรมต่างๆน้ี เป็นต้นเหตุให้
ทรัพยากรธรรมชาติเสียความสมดุล หรือระบบได ้ซ่ึงการท าลายป่าจะส่งผลกระทบต่อหน้าดินท า
ให้แห้งแลง้ไม่มีตน้ไม่ปกคลุม ส่งผลให้ดินไม่สามารถเก็บกกัน ้ าไดม้ากเท่าท่ีควร จนกระทั้งเกิด
ภาวะแหง้แลง้ในท่ีสุด 
 
ผลกระทบจากภัยแล้ง 

ปัญหาภยัแลง้ในประเทศไทย ส่งผลกระทบโดยตรงต่อมนุษย ์ซ่ึงถา้ลองคิดพิจารณาปัญหา
น้ีดูแลว้ก็จะทราบวา่ปัญหาน้ีส่วนใหญ่เกิดจากมนุษยน้ี์แหละ และตอนน้ีทรัพยากรธรรมชาติก็ก าลงั
โทษมนุษยอ์ยูน่ั้นเอง ซ่ึงภยัแลง้สร้างความเสียหาย และผลกระทบในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1.  ดา้นส่ิงแวดลอ้ม การเกิดภยัแลง้อยา่งต่อเน่ืองส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งมาก ท าใหแ้หล่งน ้าธรรมชาติต้ืนเขิน ดินไม่สามารถเก็บกกัน ้ าอยูไ่ด ้จึงท าให้ระดบั
น ้าใตดิ้นเปล่ียนแปลงไป พื้นท่ีท่ีเคยอุดมสมบรูณ์เกิดความแห้งแลง้ เกิดการกดัเซาะหนา้ดิน และทิ้ง
เป็นพื้นท่ีร้างไร้ประโยชน์ในท่ีสุด ทั้งน้ียงัส่งผลกระทบต่อส่ิงมีชีวติอีก ทั้งมนุษยแ์ละสัตวต่์างๆ ขาด
แคลนน ้ าในการอุปโภคและบริโภค และยงัท าให้ผลผลิตต่างๆ ท่ีเป็นอาหารไม่เพียงพอต่อจ านวน
ประชากร จึงท าใหข้าดแคลน และจะส่งผลใหร้าคาสินคา้ต่างๆมีราคาสูงข้ึนอีกดว้ย 

2.  ดา้นเศรษฐกิจ ท าให้รายไดร้วมของประเทศลดลง และสูญเสียงบประมาณจ านวนมาก
ในการแกไ้ขปัญหา รวมทั้งผลผลิตดา้นการเกษตร และอุตสาหกรรมก็จะลดลง จนกระทั้งกระทบ
ต่อเศรษฐกิจรวมของประเทศ เช่น ขา้วผลผลิตทางการเกษตรท่ีมีปริมาณลดลง และคุณภาพต ่าท าให้
ราคาผลผลิตถูกลง แลว้ไดคุ้ณค่าทางโภชนาการไม่ครบ จึงตอ้งน าเขา้ขา้วจากต่างประเทศ ท าให้ขา้ว
มีราคาแพงข้ึนจากเดิมมาก อาจเกิดปัญหาขาดแคลนอาหาร ปัญหาความยากจน ราคาท่ีดินถูกลง
เน่ืองจากอยูบ่ริเวณพื้นท่ีประสบภยัแลง้ทุกปี การวา่งงาน และอ่ืนๆ เป็นตน้ 

3.  ดา้นสังคม เกิดการยา้ยถ่ินท าให้ครอบครัวอยู่กนัไม่พร้อมหน้า วยัแรงงานจะเป็นวยัท่ี
ยา้ยถ่ินมากโดยจะยา้ยถ่ินไปท างานในเมืองใหญ่ส่งผลให้สุขภาพ ทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม ทั้งผู ้
ยา้ยถ่ิน(วยัแรงงาน) และสมาชิกในครอบครัวในถ่ินตน้ทางท่ียา้ยมาดว้ย, เกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
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อนามยั เน่ืองจากการกินอาหารไม่ค่อยถูกสุขลกัษณะอนามยั และไม่ครบ 5 หมู่, การจดัการคุณภาพ
ชีวติลดลง และเกิดปัญหาความขดัแยง้ในการใชน้ ้า 

 
แนวทางการป้องกนัและแก้ไขปัญหาภัยแล้ง 

แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหาภยัแล้งท่ีเกิดข้ึนเป็นประจ าทุกปี จะช่วยลดความ
เสียหายและผลกระทบท่ีเกิดในดา้นต่างๆไดใ้นระดบัหน่ึง ซ่ึงแนวทางการป้องกนัและแกไ้ขพื้นท่ี
ประสบภยัแลง้สามารถท าไดด้งัน้ี 

1.  ติดตามสภาวะอากาศ และฟังค าเตือนจากกรมอุตุนิยมวทิยา 
2.  เฝ้าระวงัพื้นท่ีท่ีประสบภยัแลง้ซ ้ าซากเป็นประจ าทุกปีใหเ้ป็นพิเศษ 
3.  รายงานสรุปพื้นท่ีท่ีคาดวา่จะประสบภยัแลง้ หรือไดรั้บความเสียหาย เพื่อประเมินความ

เสียหายและใหก้ารช่วยเหลือเบ้ืองตน้ เช่น แจกน ้ าให้ประชาชน ขุดเจาะน ้ าบาดาล สร้างศูนยจ่์ายน ้ า 
เป็นตน้ 

4.  ท าฝนเทียม เป็นวธีิแกไ้ขปัญหาการขาดแคลนน ้า 
5.  มีการวางแผนการใช้น ้ าท่ีดี ในฤดูฝนตก ควรเตรียมภาชนะ(โอ่งน ้ า) หรืออ่ืนๆท่ีสามาร

เก็บน ้ าไวใ้ช้ให้เพียงพอส าหรับส่วนตวั ส่วนการเก็บน ้ าของส่วนร่วมนั้น ควรหาอ่างเก็บน ้ า ห้วย 
หนอง คลอง บึง ท่ีมีขนาดใหญ่มากพอส าหรับจ านวนคนส่วนร่วม ทั้งน้ีเพื่อเก็บน ้ าเอาไวใ้ชย้ามขาด
แคลนหรือเกิดภยัแลง้ข้ึนนั้นเอง 

6.  การน าน ้ามาใชห้มุนเวียน เป็นวิธีการน าน ้ าท่ีใชแ้ลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ ไม่วา่จะเป็นน ้ าท่ี
ซกัผา้ ลา้งจาน น ้ าจากการเปล่ียนน ้ าอ่างปลา และอ่ืนๆ ก็สามารถน าน ้ าเหล่าน้ีไปรดน ้ าตน้ไมไ้ดอี้ก
รอบหน่ึงดว้ยเช่นกนั ทั้งน้ีน ้าท่ีใชร้ดน ้าตน้ไมต้อ้งไม่ท าใหต้น้ไมต้าย 

7.  การส ารวจแหล่งน ้ าใตดิ้นข้ึนมาใช ้และการขุดเจาะน ้ าใตดิ้น หรือน ้ าบาดาลข้ึนมาใชใ้น
การแกปั้ญหาภยัแลง้ โดยใชใ้นการอุปโภคบริโภคแลว้ ยงัสามารถน าน ้ าไปใชใ้นการท าการเกษตร
และอุตสาหกรรมไดด้ว้ย 

8.  อนุรักษป่์าและปลูกตน้ไม ้โดยไม่ตดัไม่ท าลายป่า ปลูกตน้ไม่ทดแทนในส่วนท่ีบุกรุก
พื้นท่ีป่าเขา้ไป โดยเฉพาะป่าตน้น ้ าล าธาร ทั้งการปลูกพื้นยืนตน้ให้ร่มเงา ร่มร่ืน และปลูกพืชคุมดิน
เพื่อเพิ่มความชุ่มช่ืนใหแ้ก่หนา้ดินและดิน 

9.  จดัระบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสม เช่น ให้เกษตรการปลูกพืชให้ถูกตอ้งตามฤดูกาล หรือ
ใชพ้ืชอายสุั้นใชน้ ้านอ้ย ปลูกพืชท่ีทนต่ออากาศแลง้ไดดี้ และเหมาะสมกบัพื้นท่ี เป็นตน้ 
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10.  เพิ่มอินทรียวตัถุในดินเพื่อเพิ่มช่องวา่งใหดิ้นเก็บกกัน ้าไวไ้ด ้และเพิ่มความอุดม
สมบรูณ์ของดินโดยใชส้ารเร่ง พด. ต่างๆ ซ่ึงสารเร่ง พ.ด.มี 10 ประเภท โดยประเภทท่ีแนะน าใหใ้ช้
คือ  

10.1 สารเร่ง พด.4 คือ สารปรับปรุงบ ารุงดินท่ีไดจ้าการผสมวสัดุธรรมชาติเช่น ยิปซัม่ 
หินฟอสเฟต ปูนมาร์ล เปลือกกุง้ เปลือกปู เป็นตน้ น ามาใช้เพื่อปรับปรุงสมบติัของดินให้มีความ
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช และเพิ่มประสิทธิภาพในการเก็บกกัธาตุอาหารพืช หรือยึดอายุ
ของปุ๋ยและใชไ้นตีนไดน้านยิง่ข้ึน 

10.2 สารเร่ง พด.8 ส าหรับผลิตเช้ือจุลินทรีย ์และสารฟอสฟอรัสในดินท่ีท าการเกษตร
เป็นเวลานาน ขาดการปรับปรุงบ ารุงดินดว้ยอินทรียวตัถุท าให้ดินเป็นกรด และเกิดปัญหาในการใช้
ฟอสฟอรัส กบัพืช 

10.3 สารเร่ง พด.9 ส าหรับผลิตเช้ือจุลินทรียเ์พิ่มความเป็นประโยชน์ของฟอสฟอรัสใน
ดินเปร้ียวนอ้ย ซ่ึงเป็นดินกรดก ามะถนัท่ีมีความรุนแรงของกรดนอ้ย (pH5) 

10.4 สารเร่ง พด.10 เป็นสารส าหรับใช้ปรับปรุงดินทรายและดินเส่ือมโทรม ให้มี
คุณสมบติัทั้งทางกายภาพและทางเคมีให้ดีข้ึน เหมาะส าหรับการปลูกพืช สาร พด.10 ท าให้ดินมี
ความอุดมสมบูรณ์ดีข้ึน โดยไปเพิ่มความสามารถในการแลกเปล่ียนธาตุประจุบวกของดิน ท าให้ดิน
ดูดยดึธาตุอาหารไวใ้หพ้ืชไดน้ าไปใชไ้ดม้ากข้ึน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=GLJYupJfyeoavM&tbnid=cxvsa2YbEEvoIM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dek-d.com/content/photo/26729/&ei=8gyiUbzlF4exrgeFxYEo&bvm=bv.47008514,d.bmk&psig=AFQjCNHi33et9Y-OnY0tIIzxYEdTAjp_Ew&ust=1369660957839777
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 การท่องเท่ียวภายใตค้วามทา้ทายของสถานการณ์พลงังาน และการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศในปัจจุบนั ตอ้งตระหนกัวา่ การท่องเท่ียวในอนาคตจะอยูบ่นพื้นฐานของทรัพยากรท่ีมี
จ ากดัมากข้ึน การท่องเท่ียวเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลกระทบโดยตรงต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศ โดยเฉพาะอุตสาหกรรมการบินท่ีมีการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดอ์อกสู่ชั้น
บรรยากาศมากท่ีสุด ซ่ึงทุกคนควรท่ีจะประยกุตก์ารด าเนินกิจกรรมการท่องเท่ียวใหส้อดคลอ้งกบั
สถานการณ์กบัความทา้ทายท่ีเกิดข้ึนทั้ง 2 อยา่งขา้งตน้ เช่น แนวทางการ De - carbonizing ท่ีเนน้
การประหยดัพลงังาน ลดการใชน้ ้ามนั หนัมาใชพ้ลงังานทดแทน ตลอดจนการคิดนอกกรอบดา้น
รูปแบบการท่องเท่ียวใหม่ๆ เป็นตน้ โดยการท่องเท่ียวท่ีไดย้กมาเป็นกรณีศึกษาคร้ังน้ีมีตวัอยา่ง
น่าสนใจ คือ 
 1) เมือง Vaxjo ประเทศสวเีดน ท่ีมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ผูป้ระกอบการท่ีริเร่ิมการท าเช้ือเพลิงจากการแปรรูปไมใ้นอุตสาหกรรมป่าไมท่ี้ไดรั้บผลประโยชน์
มากมาย โดยการใชน้วตักรรมการลงทุนสมยัใหม่ (Innovative investments) และเคร่ืองมือทางการ
เงิน (Eco-Budget) ท่ีมีการพิจารณาถึงส่ิงแวดลอ้ม การลดลงของก๊าซเรือนกระจก โดยไดริ้เร่ิมบรรจุ
ไวใ้นแผนการด าเนินงานและแผนงบประมาณ เช่น การใชพ้ลงังานไฟฟ้าตามถนน การใชพ้ลงังาน
แสงอาทิตย ์เส้นทางจกัรยาน การสนบัสนุนการปลูกพืชอาหารในทอ้งถ่ิน และการออกบทบญัญติั
เก่ียวกบัค่าเช่าจกัรยาน  
 2) Coach transport, Inter City ของประเทศนิวซีแลนดท่ี์ไดรั้บรางวลั Qualmark Enviro-
Bronze Award ท่ีเป็นตวัอยา่งในการลดการใชพ้ลงังาน เช่น การปรับเปล่ียนรถบสัขนส่งระหวา่ง
เมืองใหม่ใหไ้ดคุ้ณภาพตรงตามมาตรฐานการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดข์องยโุรป 
โดยไม่ตอ้งรอมาตรการของรัฐบาล การปรับการตกแต่งภายในส านกังานเพื่อใหมี้แสงสวา่งส่องเขา้
มาในสถานท่ีท างานมากยิง่ข้ึนเพื่อลดการใชแ้สงจากพลงังานไฟฟ้าซ่ึงท าใหป้ระหยดัไฟฟ้าไดม้าก
ถึงร้อยละ 7 การปรับปรุงระบบ server การจ ากดัซีซีรถยนตน์ัง่ของผูบ้ริหารใหมี้ขนาดเล็กลง เป็น
ตน้  
 

ใบความรู้ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติกบัสังคมบริการและการท่องเที่ยว 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=8HwgEvgKuh2TeM&tbnid=HAnQi2DQUhH_QM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=jog-jaggarden&group=2&ei=DnOpUcStCYz9rAfI54HQCA&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNGhjfJTM67tLb0dLVhAGnYnkY8-Zg&ust=1370145873289114
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=2g2FaRpr4AqkBM&tbnid=ji4Yc1T0uAV7rM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaicabincrew.com/forums/viewtopic.php?f=6&t=65127&ei=ZHOpUeuyIMLLrQfisYDgDw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFfFhKHcRIE8Uh3-Y9R2C5EJn7zHw&ust=1370145997127467
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=8HwgEvgKuh2TeM&tbnid=HAnQi2DQUhH_QM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=jog-jaggarden&group=2&ei=DnOpUcStCYz9rAfI54HQCA&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNGhjfJTM67tLb0dLVhAGnYnkY8-Zg&ust=1370145873289114
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=2g2FaRpr4AqkBM&tbnid=ji4Yc1T0uAV7rM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaicabincrew.com/forums/viewtopic.php?f=6&t=65127&ei=ZHOpUeuyIMLLrQfisYDgDw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFfFhKHcRIE8Uh3-Y9R2C5EJn7zHw&ust=1370145997127467
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=8HwgEvgKuh2TeM&tbnid=HAnQi2DQUhH_QM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=jog-jaggarden&group=2&ei=DnOpUcStCYz9rAfI54HQCA&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNGhjfJTM67tLb0dLVhAGnYnkY8-Zg&ust=1370145873289114
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=2g2FaRpr4AqkBM&tbnid=ji4Yc1T0uAV7rM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaicabincrew.com/forums/viewtopic.php?f=6&t=65127&ei=ZHOpUeuyIMLLrQfisYDgDw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFfFhKHcRIE8Uh3-Y9R2C5EJn7zHw&ust=1370145997127467
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 3) Accommodation, The Hytte ของประเทศองักฤษท่ีมีการใชพ้ลงังานทดแทน อาทิ การใช้
พลงังานความร้อนใตพ้ิภพแทนการใชเ้คร่ืองท าน ้าอุ่น การท าหลงัคาหญา้ การใชห้ลอดประหยดัไฟ 
การใชโ้ซลาเซลล ์เป็นตน้ 
 
การท่องเที่ยวในยุคทีพ่ลงังานเร่ิมขาดแคลน Prof. Susanne Becken ได้เสนอหลกัการโดยสรุปดังนี ้ 
 1) รูปแบบการท่องเท่ียวในปัจจุบนัควรเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีกิจกรรมลดการใชพ้ลงังาน
และทรัพยากรธรรมชาติ 
  2) การท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม ลดการใชค้าร์บอนไดออกไซด ์ 
 3) การด าเนินธุรกิจใหอ้ยูภ่ายใตก้รอบกติกาเพื่อใหป้ระโยชน์ต่อสังคม  
 4) การหาจุดยนืในการท าการตลาดในการด าเนินธุรกิจท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
 การศึกษาและท าความเขา้ใจแนวโนม้ผูบ้ริโภคต่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื ดว้ยโอกาสทาง
การตลาดและ แหล่งท่องเท่ียว จากการแลกเปล่ียนความเห็นในประเด็นการศึกษาและท าความเขา้ใจ
แนวโนม้ผูบ้ริโภคต่อการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ คือ  
 1) กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีตระหนกัเก่ียวกบัการประหยดัทรัพยากร เช่น ทรัพยากรน ้า การใช้
พลงังาน และการค านึงถึงการจดัการทรัพยากรในพื้นท่ีท่ีมีการลดการน ากลบัมาใชใ้หม่  
 2) กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีตระหนกัเก่ียวกบัการประหยดัในการใชว้สัดุ อุปกรณ์ และส่ิงอ านวย
ความสะดวก และการสนบัสนุนการใชว้ตัถุดิบท่ีมีในชุมชนเพื่อผลิตสินคา้และบริการเพื่อการ
ท่องเท่ียว  
 3) กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีแนวโนม้พฤติกรรมการบริโภคสินคา้และบริการเพื่อการท่องเท่ียวแบบ
พอเพียง ประหยดั และไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม พร้อมทั้งสนบัสนุนการคงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์และวถีิ
ชุมชน  
 4) กลุ่มผูบ้ริโภคท่ีมีทศันคติท่ีดีในเร่ืองของการตระหนกัถึงผลกระทบทั้งเชิงบวกและลบ 
ครอบคลุมทั้งดา้นสังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม 
 ภยัพิบติัเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนในหลายท่ี จึงไม่น่าแปลกใจท่ีคนท่ีอยูใ่นธุรกิจท่องเท่ียวจะตอ้ง
กงัวล กรณีภยัพิบติัท่ีสร้างผลกระทบกบัการท่องเท่ียว ทั้งสถานท่ีท่องเท่ียว ผูป้ระกอบการ และ
นกัท่องเท่ียว อนัดบัแรก คือ เหตุการณ์สึนามิในปี 2547 ความเสียหายเกิดข้ึนมาก นกัท่องเท่ียว
เสียชีวติจ านวนมาก และท าใหเ้กิดการเปล่ียนมุมมองเร่ืองการท่องเท่ียว 

หากวเิคราะห์เร่ืองสึนามิในคร้ังนั้น จะพบวา่เป็นเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนโดยท่ีเราไม่มีความรู้
อะไรเลย ไม่มีการเตรียมการณ์ใด ๆ ในพื้นท่ี และเม่ือเปรียบเทียบกบัเหตุการณ์สึนามิท่ีเกิดในญ่ีปุ่น
เร็ว ๆ น้ี ท่ีต  าแหน่งของการเกิดคล่ืน ใกลฝ่ั้งกวา่มากท าใหมี้ระยะเวลาในการเตือนภยัไม่ถึงสิบนาที 
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ในขณะท่ีเหตุการณ์ท่ีเกิดในประเทศไทยมีระยะเวลาการเตือนภยัถึงสองชัว่โมง ถา้เรามีระบบเตือน
ภยัท่ีดี ผมคิดวา่สึนามิคร้ังนั้นอาจไม่มีผูเ้สียชีวติแมแ้ต่คนเดียว แมว้า่จะมีอาคารเสียหาย แต่เรามีเวลา
มากพอท่ีจะจดัการเร่ืองการอพยพคนออกจากพื้นท่ี จากตวัอยา่งดงักล่าวจะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนวา่เรา
ไม่ควรโทษธรรมชาติเพียงอยา่งเดียว เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหากมีการจดัการท่ีดี มีการป้องกนัท่ีดี มีการ
ใหค้วามรู้ก็สามารถจดัการได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=CUXiFgbBIUnN2M&tbnid=LPcW7OrKDT7c7M:&ved=0CAUQjRw&url=http://video.sanook.com/player/458592/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7-%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&ei=nnKpUdf4I8mtrAfSm4HoDQ&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNHjypz7PKtSH3hQiBnhcs9O4IuQaQ&ust=1370145812972531
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&docid=RF0BYx0m_gKnGM&tbnid=xQGqmISuUm64WM:&ved=0CAUQjRw&url=http://planet.kapook.com/zambo2/photo/tag/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/59667&ei=eXSpUfO3O4eNrgep5YCoDA&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFEI-hKwe7naVoO_pZyH9-Jx9Zqaw&ust=1370146271247950
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=CUXiFgbBIUnN2M&tbnid=LPcW7OrKDT7c7M:&ved=0CAUQjRw&url=http://video.sanook.com/player/458592/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7-%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7&ei=nnKpUdf4I8mtrAfSm4HoDQ&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNHjypz7PKtSH3hQiBnhcs9O4IuQaQ&ust=1370145812972531
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&docid=RF0BYx0m_gKnGM&tbnid=xQGqmISuUm64WM:&ved=0CAUQjRw&url=http://planet.kapook.com/zambo2/photo/tag/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7/59667&ei=eXSpUfO3O4eNrgep5YCoDA&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFEI-hKwe7naVoO_pZyH9-Jx9Zqaw&ust=1370146271247950
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 กระแสการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ท่ามกลางเศรษฐกิจ สังคมท่ีก าลงัพฒันา ท าใหเ้กิดความ
ต่ืนตวัในการร่วมอนุรักษ ์รักษา เฝ้าระวงัส่ิงแวดลอ้ม จากปัญหาความเส่ือมโทรม และผลกระทบ ท่ี
เกิดจากทุกกิจกรรมของมนุษย ์ทั้งจากชุมชน ภาคเกษตรกรรม การคมนาคมการท่องเท่ียวและ
บริการ รวมถึง ภาคอุตสาหกรรม ท่ีขยายตวัไปพร้อมกบัการพฒันาประเทศ ซ่ึงในปัจจุบนั
ผลกระทบจากโรงงานอุตสาหกรรม ต่อทอ้งถ่ินยงัคงมีปัญหาอยา่งต่อเน่ืองในหลายพื้นท่ี 
 การท่ีจะพฒันาประเทศคงจะปฏิเสธไม่ไดท่ี้จะใหมี้การลงทุนในภาคอุตสาหกรรมซ่ึงจะ
ช่วยใหเ้ศรษฐกิจภายในประเทศดีข้ึนและส่งผลใหป้ระชาชนมีงานท ามีรายไดเ้พื่อใชใ้นการด ารงชีพ 
แต่ทั้งน้ีและทั้งนั้นการพฒันาประเทศจะเป็นไปอยา่งมัน่คงก็จะตอ้งอาศยัทรัพยากรทางดา้น
ธรรมชาติและการพฒันาคุณภาพความสามารถของประชากรในประเทศดว้ย ซ่ึงในการพฒันาดา้น
ประชากรนั้นตอ้งมีทั้งการพฒันาทางดา้นของจิตใจและสติปัญญา ซ่ึงส่ิงท่ีส าคญัในการพฒันาของ
ทุกๆดา้นนั้นคือส่ิงแวดลอ้ม จึงท าใหท้ั้งอุตสาหกรรมกบัส่ิงแวดลอ้มมีความเก่ียวขอ้งกนั 
 ในปัจจุบนันั้นการประกอบกิจการในดา้นอุตสาหกรรมนั้นไดรั้บความนิยมพอสมควร 
เพราะใหผ้ลตอบแทนดีพอสมควร ซ่ึงการท่ีมีการลงทุนดา้นอุตสาหกรรมนั้นมีทั้งประโยชน์และ
โทษดว้ยกนั หากมองในดา้นของบวกแลว้การลงทุนดา้นอุตสาหกรรมนั้นมีประโยชน์อยา่งมากมาย 
อยา่งเช่นในดา้นของเศรษฐกิจซ่ึงจะท าใหเ้ศรษฐกิจภายในประเทศดีข้ึนส่งผลใหป้ระชากรใน
ประเทศมีรายไดม้ากข้ึน นอกจากน้ียงัส่งผลไปถึงการพฒันาประเทศ แต่ทวา่อุตสาหกรรมนั้นมิไดมี้
เพียงแค่ประโยชน์เท่านั้น  ซ่ึงหากเรามองในดา้นลบของการอุตสาหกรรมแลว้ อุตสาหกรรมก็มีโทษ
ไม่นอ้ยไปกวา่ประโยชน์ของมนัเลย โดยเฉพาะในดา้นส่ิงแวดลอ้มนั้นไดรั้บผลกระทบอยา่งมาก
จากการท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงปัญหาท่ีทุกๆคนรู้จกั คือ ปัญหาโลกร้อน ทั้งน้ีสาเหตุหน่ึงของ
การเกิดภาวะโลกร้อนก็คือ การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดข์องโรงงานอุตสาหกรรม ซ่ึงเป็น
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มอยา่งหน่ึงจากการท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรม นอกจากน้ีการท่ีมีโรงงาน
อุตสาหกรรมเพิ่มข้ึนยงัส่งผลกระทบใหท้รัพยากรทางดา้นส่ิงแวดลอ้มลดลงไป น้ีคือตวัอยา่งผลเสีย
ของอุตสาหกรรม ซ่ึงจะเห็นวา่การท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมมากๆ ก็ไม่ใช่วธีิท่ีดีในการพฒันา
ประเทศ เพราะวา่การท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมมากท าใหส้ภาพแวดลอ้มเส่ือมเสียไป ส่งผลกระทบ
ใหก้ารพฒันาทางดา้นสุขภาพร่างกายและจิตใจลดลง เน่ืองจากการท่ีส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมเป็นผล

ใบความรู้ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติกบัสังคมอุตสาหกรรม 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=63h9Vcf7OpVqQM&tbnid=Q1FNeP2A-tgIcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vmsthailand.com/&ei=gY2pUaHsJdHqrQeC3oCQDw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFEg5sbp1MmOPYoz2b358t717JLXA&ust=1370152697350117
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=63h9Vcf7OpVqQM&tbnid=Q1FNeP2A-tgIcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.vmsthailand.com/&ei=gY2pUaHsJdHqrQeC3oCQDw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFEg5sbp1MmOPYoz2b358t717JLXA&ust=1370152697350117
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ใหเ้กิดมลพิษและปัญหาต่างๆตามมา แต่ทวา่ปัญหาต่างๆเหล่าน้ีไม่ใช่วา่ไม่มีทางจะป้องกนัหรือ
แกไ้ขเลย ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการจดัการส่ิงแวดลอ้มอยา่งเป็นระบบในบริเวณรอบๆโรงงาน
อุตสาหกรรม เช่น การท าบ่อพกัน ้าเสียไวเ้พื่อทิ้งใหข้องเสียตกตะกอนเสียก่อนแลว้จึงปล่อยออก
ไปสู่ท่อทิ้งน ้า ซ่ึงจะช่วยใหน้ ้าท่ีปล่อยออกไปนั้นไม่ก่อมลพิษต่อสาธารณชนหรือจะเป็นการ
อนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยการท่ีด าเนินกิจการอุตสาหกรรมอยา่งห่วงใยส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
สามารถท าไดโ้ดยการท่ีมีการวางแผนการจดัการ การส ารวจพื้นท่ีและผลกระทบต่างๆท่ีตามมาหาก
มีการตั้งโรงงานอุตสาหกรรมบริเวณนั้น แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมกบัสภาพพื้นท่ีโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีตามมาทั้งทางดา้นส่ิงแวดลอ้มและอ่ืนๆ ซ่ึงเป็นการช่วยไดอ้ยา่งมากในการลด
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม และยงัช่วยใหป้ระเทศพฒันาไปอยา่งมัน่คงอีกดว้ย 
 อุตสาหกรรมและส่ิงแวดลอ้มนั้นมีทั้งคุณค่าและความส าคญั นอกจากน้ียงัมีความเก่ียวเน่ือง
ความสัมพนัธ์กนัในดา้นต่างๆ ซ่ึงอุตสาหกรรมนั้นมีทั้งโทษนอ้ยลง คงหนีไม่พน้การป้องกนัปัญหา
ท่ีจะเกิดตามมา โดยการท่ีน าเอาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้มมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ ซ่ึงจะท าให้
อุตสาหกรรมนั้นมีประโยชน์อยา่งมากในดา้นต่างๆ และยงัเป็นการปฏิบติัท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความ
ห่วงใยส่ิงแวดลอ้ม ผลท่ีตามมา คือ ประเทศมีการพฒันาอยา่งมัน่คง หากรู้จกัใชท้รัพยากรทั้งทาง
ธรรมชาติและท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนอยา่งรู้คุณค่า 
 ปัญหาและผลกระทบต่อการอุตสาหกรรมอีกอยา่งหน่ึงท่ีพบเห็น คงจะหนีไม่พน้เร่ืองน ้า 
ซ่ึงเป็นวตัถุดิบท่ีส าคญัในขบวนการต่างๆของการอุตสาหกรรม เช่น มีความขุ่นสูง มีความเป็นกรด
ด่าง และความกระดา้งสูงก่อนท่ีจะน าน ้าไปใชต้อ้งมีการปรับปรุงคุณภาพน ้าใหเ้หมาะสมก่อน ท า
ใหต้อ้งเสียค่าใชจ่้ายในการผลิตเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ อุตสาหกรรมท่ีจะตอ้งใชน้ ้าเป็นจ านวน
มากในการผลิต เช่น อุตสาหกรรมผลิตกระดาษ อุตสาหกรรมสุรา อุตสาหกรรมส่ิงทอผา้ ฯลฯ 
นอกจากน้ี อุตสาหกรรมประเภทท่ีตอ้งการน ้าท่ีคุณสมบติัเฉพาะ เช่น อุตสาหกรรมกระดาษและ
เส้นใย ตอ้งการน ้าท่ีมีปริมาณเหล็กและแมงกานิสต ่ามาก ก็ยิง่จะตอ้งใชค้่าใชจ่้ายในการซ่อมแซม
อุปกรณ์ เคร่ืองจกัรท่ีเสียหาย เน่ืองจากการท่ีใชน้ ้าไม่ไดคุ้ณภาพอีกดว้ย 
 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มจากภาคอุตสาหกรรม ไดเ้ร่ิมแสดงชดัและมีตวัอยา่งใหเ้ห็นมากข้ึนใน
ปัจจุบนั  เช่น ในกรณีการประกาศเขตควบคุมมลพิษบริเวณมาบตาพุด จ.ระยอง ส่งผลใหห้น่วยงาน
ราชการท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ เร่งออกนโยบาย และมาตรการเพื่อป้องกนัการท าลายส่ิงแวดลอ้มจาก
โรงงานอุตสาหกรรม ท่ีผา่นมาพบวา่มีโรงงานอุตสาหกรรมบางแห่ง ไม่ช่วยกนัรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
และควบคุมมลพิษอยา่งถูกตอ้ง แนวทางการเฝ้าระวงัเพื่อป้องกนัผลกระทบของมลพิษจากสถาน
ประกอบกิจการ ประการหน่ึงคือการสร้างเครือข่ายในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
เช่ือมโยงกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน องคก์รเอกชน ชุมชน ใหช่้วยกนัเฝ้าระวงัและป้องกนั
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ผลกระทบดา้นมลพิษจากสถานประกอบการท่ีอยูใ่นพื้นท่ีตนเอง รวมไปถึงการสร้างจิตส านึกท่ีดีให้
ผูป้ระกอบกิจการ อนัจะน าไปสู่การดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มระหวา่งภาคีต่างๆ 
 การรักษาส่ิงแวดลอ้ม และแกไ้ขมลพิษ ไม่ใช่เป็นหนา้ท่ีของคนใดคนหน่ึง หรือหน่วยงาน
ใด หน่วยงานหน่ึง ทอ้งถ่ินจึงถือวา่มีส่วนรับผิดชอบท่ีส าคญัดว้ย ไม่วา่จะเป็นการจดัการ การ
บ ารุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูใ่นเขตพื้นท่ี การเขา้
ไปมีส่วนร่วมในการบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูน่อกเขต และการมีส่วน
ร่วมในการพิจารณา เพื่อริเร่ิมโครงการหรือกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในพื้นท่ี ซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อ
คุณภาพส่ิงแวดลอ้ม หรือสุขภาพอนามยัของประชาชน 
 
 
                                                                                                                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Iv_Mxi0sJGLmdM&tbnid=b8iwxqzFqkTYjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaigoodview.com/node/44356&ei=VY2pUZWnBMvwrQfrs4GYBw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNGt5blFyufIKvTYwUVH5SSEoHfqvQ&ust=1370152631610533
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=b_HiE17223AJZM&tbnid=bVOCJillD9LIwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.krajeab.com/news/lotto/view.php?id=276890&ei=Wo6pUdiFJIWQrgf1pICAAg&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNGYkno_KKR0h5i6DYTm2Whoh-upiw&ust=1370152871729278
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Iv_Mxi0sJGLmdM&tbnid=b8iwxqzFqkTYjM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaigoodview.com/node/44356&ei=VY2pUZWnBMvwrQfrs4GYBw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNGt5blFyufIKvTYwUVH5SSEoHfqvQ&ust=1370152631610533
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=b_HiE17223AJZM&tbnid=bVOCJillD9LIwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.krajeab.com/news/lotto/view.php?id=276890&ei=Wo6pUdiFJIWQrgf1pICAAg&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNGYkno_KKR0h5i6DYTm2Whoh-upiw&ust=1370152871729278
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
ใบความรู้ ข่าวจากหนังสือพิมพ์ ไทยพบีีเอส  ของวันที ่15 มกราคม 2556         
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1................................................ 
เร่ือง   ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ปราจีนบุรี มลพษิมูลนิธิบูรณะเวศ สารปรอท 
          ส่ิงแวดล้อมอุตสาหกรรม  ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ผูอ้  านวยการมูลนิธิบูรณะเวศ เรียกร้องใหห้น่วยงานภาครัฐดา้นดูแล

ดา้นส่ิงแวดลอ้มเร่งแกปั้ญหามลพิษในเขตอุตสาหกรรม โดยเปิดเผยวา่ สวน

อุตสาหกรรม 304 จ.ปราจีนบุรี เป็นพื้นท่ีหน่ึงท่ีมีปัญหามลพิษมานาน 

โดยเฉพาะปัญหาสารปรอท โดยปลายปีท่ีผา่นมา ( 2555 ) ไดต้รวจสารปรอท

ในส่ิงมีชีวติ คือ ปลาในแหล่งน ้า และการตรวจเส้นผม เพื่อหาสารปรอทใน

ร่างกาย ผลการตรวจสอบสารปรอทของแต่ละหน่วยงานมีความแตกต่าง โดย

ข้ึนอยูก่บัปัจจยัในช่วงเวลานั้นๆ เช่น ปริมาณน ้าเสียท่ีปล่อยออกมา ความ

เขม้ขน้ของสารตกคา้งในพื้นท่ี และสัตวน์ ้าท่ีรับสารตกคา้ง จึงท าใหป้ลาท่ีอยู่

ในแหล่งน ้ามีสารปรอทในระดบัสูง นอกจากน้ีผูอ้  านวยการยงัเรียกร้องให้

หน่วยงานภาครัฐท่ีมีหนา้ท่ีในการตรวจสอบ เร่งตรวจหาสารตกคา้งชนิดอ่ืนๆ 

ในพื้นท่ี เช่น ตะกัว่ และดูแลปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มในเขตอุตสาหกรรมอยา่ง

จริงจงั เพื่อลดผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัคนในชุมชน 

 
 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%86&source=images&cd=&cad=rja&docid=io-x8_sewRgAeM&tbnid=fJXOP3aV4SkkFM:&ved=0CAUQjRw&url=http://sch-dompun.blogspot.com/2008/07/blog-post.html&ei=sD0fUfK5DcyDlAXz9oHgDQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNF_p5xQmXim_eqkJ4SFpFE8XBltSA&ust=1361088280818880
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนสรุปสาเหตุและผลกระทบที่เกดิจากความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กับ
ส่ิงแวดล้อม  

สาเหตุปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ผลกระทบทีเ่กดิจากความสัมพนัธ์ 

ระหว่างมนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม 
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............................................................................ 

 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่1 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=2NZd1FvweoKlcM&tbnid=-IxqcWR2CiH9qM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thairath.co.th/column/region/trialweek/130077&ei=m0IfUdOgKIbPlAWr_YDoAQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNH-ZDNYogUMU2yR3xl56Y9gTw7BZA&ust=1361089485867431
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=2NZd1FvweoKlcM&tbnid=-IxqcWR2CiH9qM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thairath.co.th/column/region/trialweek/130077&ei=m0IfUdOgKIbPlAWr_YDoAQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNH-ZDNYogUMU2yR3xl56Y9gTw7BZA&ust=1361089485867431
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=2NZd1FvweoKlcM&tbnid=-IxqcWR2CiH9qM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thairath.co.th/column/region/trialweek/130077&ei=m0IfUdOgKIbPlAWr_YDoAQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNH-ZDNYogUMU2yR3xl56Y9gTw7BZA&ust=1361089485867431
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ค าช้ีแจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ข้อความด้านล่าง  พร้อมตอบค าถามสถานการณ์และปัญหา

ส่ิงแวดล้อมโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่2 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

เร่ืองปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 

ทะเลสาบสงขลาเส่ือมโทรมเกนิธรรมชาตจิะเยยีวยาตวัเอง 

กรมควบคุมมลพษิสรุปผลตรวจสอบคุณภาพน า้ทะเลสาบสงขลาเส่ือมโทรมสะสมเกนิ
ธรรมชาตจิะเยยีวยาตวัเอง แนะต้องแก้ต้นตอแหล่งก าเนิดน า้เสีย ทุกภาคส่วนในสังคมมส่ีวนร่วม
ฟ้ืนฟูและพฒันา เผย 9 โครงการ “หุ้นส่วน...ฟ้ืนฟูทะเลสาบสงขลา” คบืหน้า เกดิเครือข่ายรักษ์
ทะเลสาบร่วมใจฟ้ืนฟู 
       นายอภิชัย อธิบดีกรมควบคุมมลพิษ เปิดเผยวา่ จากการตรวจสอบคุณภาพน ้ าในทะเลสาบสงขลา
ของกรมควบคุมมลพิษพบวา่ แต่ละปีคุณภาพน ้ าอยูใ่นขั้นเส่ือมโทรมเร่ือยๆ แมจ้ะมีการฟ้ืนฟแูละ
พฒันาทุกปีอยา่งต่อเน่ือง 
       จากการส ารวจคร้ังล่าสุดในปี 2547 คุณภาพน ้ าดีข้ึนกวา่เดิม ทวา่โดยภาพรวมแลว้ก็ยงัอยูใ่น
ระดบัเส่ือมโทรม หากมองยอ้นไปในอดีตถึงการแกไ้ขปัญหาน ้ าเน่าเสีย มกัมองแค่ระบบบ าบดัน ้ า
เสียเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงปัจจุบนัปัญหาน้ีไดส้ะสมเกินวา่ท่ีธรรมชาติจะฟ้ืนฟดูว้ยตวัเอง จึงจ าเป็นท่ีตอ้ง
มองยอ้นไปถึงแหล่งก าเนิดน ้ าเสียและเขา้ไปแกไ้ขเพ่ือลดปัญหาใหม้ากท่ีสุด 

สาเหตุของน ้ าเสียในลุ่มน ้ าทะเลสาบสงขลา ส่วนใหญ่แลว้เกิดจากภาคอุตสาหกรรม ทั้ง
อุตสาหกรรมยาง อาหารทะเล อุตสาหกรรมพ้ืนบา้นท่ีรัฐก าลงัส่งเสริมในรูปของ OTOP และ
การเกษตรระดบัชุมชน เช่น การเล้ียงกุง้และสุกร เป็นตน้ หากผูป้ระกอบการน าแนวทางการแกไ้ขถึง
สาเหตุไปใชแ้ลว้ เช่ือวา่จะสามารถประหยดัวตัถุดิบ น ้ า และพลงังานไดด้ว้ย 
       ทั้งน้ี จะตอ้งมีการส ารวจพฤติกรรมการใชน้ ้ า และการจดัการน ้ า โดยในรอบปีท่ีผา่นมาได้
รณรงคใ์หมี้การใชร้ะบบน าร่อง ส าหรับการจดับ าบดัน ้ าเสียในชุมชนและอุตสาหกรรม ซ่ึงไดผ้ล
ตอบรับท าใหป้ระหยดัน ้ าไดร้้อยละ 21 ประหยดัวตัถุดิบไดร้้อยละ 21 ประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดร้้อย
ละ 13 และลดปริมาณการเกิดของเสียไดร้้อยละ 6 
 

ท่ีมา : www.manager.co.th/QOL/ViewNews.aspx?NewsID 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=JrhC8RlX9gqKFM&tbnid=UMAJiXpNb41NiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/267906&ei=NUkfUYGYCIb4kAX_rICoBQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNEtaQNny4GXNMQWPs_lgvbAhegjkQ&ust=1361091230794694
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=JrhC8RlX9gqKFM&tbnid=UMAJiXpNb41NiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/267906&ei=NUkfUYGYCIb4kAX_rICoBQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNEtaQNny4GXNMQWPs_lgvbAhegjkQ&ust=1361091230794694
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=JrhC8RlX9gqKFM&tbnid=UMAJiXpNb41NiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/267906&ei=NUkfUYGYCIb4kAX_rICoBQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNEtaQNny4GXNMQWPs_lgvbAhegjkQ&ust=1361091230794694
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จงตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของสถานการณ์คืออะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................  
2. สาเหตุส าคญัของสถานการณ์คืออะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=VMPwj4PMG4M9AM&tbnid=q8TE1pVWOeLCpM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.npc-se.co.th/news_safety/npc_news_details.asp?news_id=3095&ei=5aipUZurOsfmrAfqhYGYAw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFIb-QCHbLWB4Gl2nJytQYfrJ_dbA&ust=1370159702644350
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=vG-obOtY3ckjkM&tbnid=SlWjP1aPQd__OM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.kttlab.com/index.php&ei=CqmpUeqhGcOqrAf0_YG4CA&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNH5GhfS3EMrhfrQ7x1rQQaeyeKxTA&ust=1370159738694289
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=VMPwj4PMG4M9AM&tbnid=q8TE1pVWOeLCpM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.npc-se.co.th/news_safety/npc_news_details.asp?news_id=3095&ei=5aipUZurOsfmrAfqhYGYAw&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNFIb-QCHbLWB4Gl2nJytQYfrJ_dbA&ust=1370159702644350
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=vG-obOtY3ckjkM&tbnid=SlWjP1aPQd__OM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.kttlab.com/index.php&ei=CqmpUeqhGcOqrAf0_YG4CA&bvm=bv.47244034,d.bmk&psig=AFQjCNH5GhfS3EMrhfrQ7x1rQQaeyeKxTA&ust=1370159738694289
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สาเหตุของปัญหาส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
 การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของสภาพทางธรรมชาติ พื้นผิวโลกท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ อาจ
มีผลต่อเน่ืองถึงการเกิดปัญหามลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติไดด้งัน้ี 
1. สาเหตุจากธรรมชาติ 
 การเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ของสภาพทางธรรมชาติพื้นผิวโลกท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ อาจ
มีผลต่อเน่ืองถึงการเกิดปัญหามลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติได ้ดงัน้ี 
 1. ไฟป่า (wildfire) เป็นตวัการในการท าลายทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมหาศาล โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ทรัพยากรป่าไม ้ทั้งท่ีเป็นตน้ไมเ้ล็กและใหญ่ ส่ิงมีชีวติรวมทั้ง จุลินทรียช์นิดต่าง ๆ ท่ี
ด ารงชีวิตอยูใ่นป่า รวมถึงทรัพยากรท่ีไม่มีชีวติ ซ่ึงไดแ้ก่ อินทรียวตัถุ และปุ๋ย เป็นตน้ เม่ือทรัพยากร
เหล่าน้ีถูกท าลายจะเป็นสาเหตุใหป่้าไมห้ยดุชะงกัการเจริญเติบโต พื้นดินสูญเสียคุณสมบติัในการ
อุม้น ้า และป่าท่ีถูกท าลายจะไม่สามารถรักษาดุลยภาพของส่ิงแวดลอ้มต่อไปได ้ท าใหเ้กิดภยัท่ีตดั
ตอนการววิฒันการของตน้พืชและสัตวป่์าไดไ้ฟป่าไม่เพียงก่อใหเ้กิดการสูญเสียทรัพยากรป่าไมแ้ละ
สัตวป่์าเท่านั้น แต่ยงัก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศจากเถา้ถ่าน ฝุ่ นละออง และแก๊สพิษ ท าใหเ้กิดภาวะ
มลพิษทางอากาศ (air pollution) จนอาจส่งผลใหเ้กิดภาวะโรคต่าง ๆ ในมนุษย ์เช่น ตาแดง โรคใน
ระบบทางเดินหายใจ เป็นตน้ 
 2. น า้ท่วม (flood) เป็นภยัท่ีก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงเกิดข้ึนไดจ้าก
สาเหตุหลายประการ เช่น ฝนตกหนกั น ้าในแม่น ้าล าคลองถูกหนุนสูงข้ึน โดยเม่ือน ้าข้ึนสูงพน้เหนือ
แนวตล่ิงของล าน ้าจนปกคลุมพื้นแผน่ดิน และหากการเคล่ือนท่ีของกระแสน ้ามีความเช่ียวกรากก็
อาจจะท าใหเ้กิดแผน่ดินถล่มได ้นอกจากน้ีการไหลของน ้ าบริเวณผวิดินยงัท าให้เกิดการพดัพาเอา
ผวิหนา้ดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ไหลลงสู่ท่ีต ่า ท าใหผ้วิหนา้ดินขาดปุ๋ยธรรมชาติ และท าใหแ้หล่ง
น ้าในท่ีต ่ากวา่เกิดการต้ืนเขินไดพ้ื้นท่ีถูกน ้าท่วมเป็นระยะเวลานานจะมีสภาพท่ีไม่เหมาะสมส าหรับ
การเจริญเติบโตของพืช จึงท าใหพ้ื้นท่ีนั้นเสียสมดุลธรรมชาติได ้โดยในบางพื้นท่ีอาจเกิดหรือท า
การเกษตรกรรมได ้ซ่ึงดินท่ีเสียสภาพน้ีจะอยูใ่นสภาวะท่ีเรียกวา่ มลพิษทางดิน (soil pollution) 
ส่วนปุ๋ยและสารผวิดินท่ีเป็นทั้งสารอินทรียแ์ละอนินทรียซ่ึ์งไหลลงสู่แม่น ้าท่ีต  ่ากวา่ และเม่ือน ้าใน
แหล่งน ้าลดลงสารต่าง ๆ เหล่าน้ีจะถูกขงัอยูใ่นแหล่งน ้านั้นและก่อใหเ้กิดสภาพน ้าท่ีมีสารต่างๆ  

ใบความรู้ 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

เร่ืองปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=JrhC8RlX9gqKFM&tbnid=UMAJiXpNb41NiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/267906&ei=NUkfUYGYCIb4kAX_rICoBQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNEtaQNny4GXNMQWPs_lgvbAhegjkQ&ust=1361091230794694
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A7&source=images&cd=&cad=rja&docid=JrhC8RlX9gqKFM&tbnid=UMAJiXpNb41NiM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/267906&ei=NUkfUYGYCIb4kAX_rICoBQ&bvm=bv.42553238,d.bmk&psig=AFQjCNEtaQNny4GXNMQWPs_lgvbAhegjkQ&ust=1361091230794694
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ปนอยูสู่ง เป็นมลพิษทางน ้า (water pollution) ได ้
 3. แผ่นดินไหว (earthquake) เป็นภยัธรรมชาติท่ีเป็นสาเหตุของปัญหาส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยหากเกิดแผน่ดินไหวท่ีเกินกวา่ 5 ริคเตอร์ข้ึนไปจะก่อใหเ้กิดความเสียหาย
ต่อสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ตั้งแต่ส่ิงก่อสร้าง การพงัทลายของแผน่ดิน ท าใหส้ภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติของพืชและสัตวเ์ปล่ียนแปลงไป ซ่ึงจะส่งผลใหเ้กิดความสูญเสียของพืชพนัธ์ุ สัตวป่์า 
ตลอดจนจุลินทรียแ์ละส่ิงมีชีวติท่ีมีขนาดเล็กชนิดต่าง ๆ ท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติได ้
 4. ภูเขาไฟระเบิด (volcano) เป็นภยัธรรมชาติท่ีเป็นปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งมากเน่ืองจากเม่ือเกิดการระเบิดของภูเขาไฟจะท าใหหิ้นเหลวท่ีมีความร้อน
สูงท่ีอยูใ่ตผ้วิโลก เรียกวา่ แมกมา (magma) พุง่ออกมาสู่ผวิโลก เรียกวา่ ลาวา (lava) หินหลอมเหลว
ท่ีมีความร้อนสูงเหล่าน้ีจะไหลเขา้ท าลายส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เปล่ียนแปลงไป และตอ้งใชร้ะยะ
เวลานานกวา่จะเกิดการแทนท่ีกลบัมาเป็นระบบนิเวศท่ีสมดุลเช่นเดิมไดอี้กคร้ัง 
นอกจากน้ีไอระเหยหรือควนัท่ีเกิดจากภูเขาไฟ จะมีก ามะถนัปนอยูม่าก ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความเป็น
พิษต่อส่ิงมีชีวติอีกดว้ย ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความเป็นพิษต่อส่ิงมีชีวติอีกดว้ย หากเกิดการระเบิดของภูเขา
ไฟใตน้ ้าจะก่อใหเ้กิดคล่ืนขนาดใหญ่ในมหาสมุทร น ้าท่วมตามเกาะและเมืองชายฝ่ังทะเลได ้
ปรากฏการณ์น้ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ังตามหมู่เกาะฮาวาย คล่ืนขนาดใหญ่น้ีมีช่ือเรียกวา่ สึนามิ (tsnami) เกิด
จากแผน่ดินไหว แผน่ดินถล่ม หรือภูเขาไฟระเบิดใตพ้ื้นมหาสมุทร 
2. สาเหตุจากมนุษย์ 
 ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนโดยส่วนใหญ่จะมีมนุษยเ์ป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดข้ึนเน่ืองจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งไม่ถูกวธีิ ไม่เหมาะสม หรือไม่มีการ
ควบคุม จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดผลเสียหายตามมา โดยหากพิจารณาถึงสาเหตุการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของมนุษย ์จะสามารถแบ่งเป็นสาเหตุต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
 1. การเพิม่ของประชากร เน่ืองจากประชากรทัว่โลกจะมีแนวโนม้เพิ่มสูงมากข้ึนในแต่ละปี 
ซ่ึงการเพิ่มมากข้ึนของประชากรโลกก็จะน ามาซ่ึงความตอ้งการในการใชท้รัพยากรธรรมชาติเพื่อ
การด ารงชีวติ จึงท าให้เกิดผลต่าง ๆ ตามมาอยา่งมากมาย เช่น การเพิ่มพื้นท่ีท ากินทางการเกษตร 
การบุกรุกท าลายป่า การตั้งโรงงานอุตสาหกรรมเพื่อเพิ่มก าลงัการผลิตสินคา้ต่าง ๆ เป็นตน้ 
ความตอ้งการใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมากข้ึนเช่นน้ีจะส่งผลใหเ้กิดการบุกรุกท าลายส่ิงแวดลอ้มจน
น าไปสู่การเสียสมดุลทางธรรมชาติได ้
 2. การขยายตัวของชุมชนเมือง เป็นผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มทาง
ธรรมชาติต่าง ๆ เน่ืองจากการขยายตวัของเมืองอยา่งรวดเร็ว โดยขาดการวางแผนผงัการใชพ้ื้นท่ี
ล่วงหนา้หรือไม่เป็นไปตามท่ีก าหนดไว ้จะท าใหเ้กิดปัญหาข้ึนมากมาย เช่น ปัญหาการใชท้รัพยากร
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ประจ าทอ้งถ่ิน ปัญหาการควบคุมดูแลทรัพยากร และปัญหาการก าจดัของเสีย เป็นตน้ นอกจากน้ี
หากการขยายตวัของชุมชนส่งผลใหเ้กิดการสร้างแหล่งอุตสาหกรรมเพิ่มมากข้ึน ก็จะยิง่ส่งผลให้
เกิดการใชท้รัพยากรเพิ่มมากข้ึนดว้ย ซ่ึงหากมีการควบคุมดูแลท่ีไม่เหมาะสมก็ยอ่มจะก่อใหเ้กิด
ปัญหามลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มตามมาอยา่งมาก 
 3. เทคโนโลยสีมัยใหม่ ท่ีน ามาใชเ้พื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร การใชส้ารเคมีต่าง ๆ เช่น 
ยาฆ่าแมลงและปุ๋ย จะส่งผลใหเ้กิดการตกคา้งของสารเหล่าน้ีในดินและอาจกระจายไปสู่แหล่งน ้า
หรือระบบนิเวศต่าง ๆ นอกจากน้ีสารเคมีเหล่าน้ียงัสามารถสะสมและตกคา้งในตวัสัตว ์ซ่ึงเป็นส่วน
หน่ึงของสายใยอาหาร ดงันั้น หากมีการใชส้ารเคมีเหล่าน้ีในปริมาณมากและเป้นเวลานานก็จะท า
ใหใ้นผลผลิตจากทั้งพืชและสัตวมี์การปนเป้ือนสารเคมีได ้
 4. การสร้างส่ิงก่อสร้าง การสร้างถนน อ่างเก็บน ้า เข่ือน นบัวา่เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ป่าไม ้ดิน และน ้าถูกใชไ้ป นอกจากน้ียงัอาจส่งผลกระทบต่อสัตวป่์า
ในพื้นท่ีนั้น เน่ืองจากการท าลายถ่ินท่ีอยูข่องสัตวป่์าได ้เม่ือมนุษยส์ร้างส่ิงก่อสร้างในพื้นท่ีป่าเพิ่ม
มากข้ึน ก็จะท าใหมี้การท าลายป่าอยา่งต่อเน่ือง ป่าจะเส่ือมโทรมลงและอาจหมดไปได ้สัตวป่์าต่าง 
ๆ จะไร้ท่ีอยูอ่าศยั และอาจสูญพนัธ์ุไปในท่ีสุด 
 5. การกฬีา ในดา้นการกีฬาส่วนใหญ่เป็นปัญหาท่ีเกิดกบัทรัพยากรสัตวป่์า เช่น การยงินก 
การตกปลา และการล่าสัตว ์เป็นตน ซ่ึงถา้หากเป็นไปเพื่อการกีฬาอยา่งแทจ้ริง มีการก าหนด
กฎเกณฑห์รือมาตรฐานต่าง ๆ ท่ีชดัเจน ก็จะไม่ก่อให้เกิดปัญหาเร่ืองการท าลายทรัพยากรธรรมชาติ
มากนกั แต่หากเป็นการแข่งขนัเพื่อท าลายสถิติดา้นจ านวน ก็จะมีการน าอาวธุท่ีร้ายแรงและทนัสมยั
มาใชม้ากยิง่ข้ึน สัตวป่์าท่ีไดม้าก็จะน าเพียงส่วนหน่ึงของท่ีไดห้รือเพียงบางส่วนของร่างกายไปเป็น
อาหารหรือเคร่ืองใชเ้ท่านั้น ส่วนท่ีเหลือก็จะถูกทิ้งไวใ้นป่า ซ่ึงเป็นการกระท าท่ีไม่คุม้กบัการสูญเสีย
ชีวติและพนัธุกรรมของสัตวป่์า  
 6. การสงคราม จะก่อใหเ้กิดการกระตุน้ให้น าทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูม่าใชม้ากข้ึน ตั้งแต่
การใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูม่าใชม้ากข้ึน ตั้งแต่การใชท้รัพยากรแร่ธาตุเพื่อการผลิตอาวธุและ
เคร่ืองมือต่าง ๆ บางคร้ังมีการเร่งขดุเจาะน ้ามนัดิบเพื่อขายและแลกเปล่ียนเป็นเงินตรา เพื่อน าไปซ้ือ
อาวธุท่ีทนัสมยัมีประสิทธิภาพการท าลายลา้งสูงมาต่อสู้กนั ซ่ึงผลของสงครามก็คือการสูญเสียทั้ง
สองฝ่าย ทั้งดา้นทรัพยากรมนุษยแ์ละทรัพยากรอ่ืน ๆ เช่น การทิ้งระเบิดท าลายบ่อน ้ามนัของอิรักใน
ปี พ.ศ. 2536 ท าใหเ้กิดการสูญเสียชีวติและทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงปริมาณน ้ามนัท่ีสูญเสียไปจาก
การทิ้งระเบิดเพียงคร้ังเดียวน้ี อาจจะตอ้งอาศยัระยะเวลานานเป็นหลายลา้นปีจึงจะเกิดข้ึนได ้
 7. ความไม่รู้หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ หลาย ๆ คร้ังท่ีคนเราท าลายส่ิงแวดลอ้มเพราะความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ไม่รู้ถึงสาเหตุและผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ขาดขอ้มูล ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ท าใหเ้รา
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เกิดมุมมองและเกิดความสัมพนัธ์ต่อส่ิงแวดลอ้มแตกต่างกนั โดยขณะท่ีนกัอนุรักษข์องป่าไมแ้ละ
สัตวป่์า แต่ภาคอุตสาหกรรมกลบันึกถึงวตัถุดิบท่ีเป็นปัจจยัในการผลิตเป็นตน้ทุน นกัเศรษฐศาสตร์
จะนึกถึงทรัพยากรท่ีตอ้งใชใ้หคุ้ม้ค่า ชาวนาจะนึกถึงฝนเกษตรกรบางกลุ่มยงัมุ่งเนน้การท า
การเกษตรท่ีตอ้งใชส้ารเคมีในปริมาณมาก ฯลฯ สังคมยงัขาดความเขา้ใจถึงส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะ
ของภาพรวมท่ีเป็นความสัมพนัธ์ร่วมกนัของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเม่ือเกิดความเสียหายข้ึนท่ีจุดใดจุดหน่ึงก็จะ
มีผลกระทบต่อเน่ืองไปถึงระบบนิเวศท่ีเป็นภาพรวมดว้ย ดงันั้นในการกระท าส่ิงใด เราควรพิจารณา
ใหดี้ก่อนวา่การกระท านั้น จะเป็นการท าลายหรือก่อใหเ้กิดผลกระทบในดา้นลบต่อส่ิงแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติในระยะยาวไดห้รือไม่ 
ผลกระทบจากความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัส่ิงแวดล้อม 
 มนุษยมี์ความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งต่อเน่ืองและตลอดเวลา ดงันั้นการกระท าของ
มนุษยส่์งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1. มลพษิทางอากาศ หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ อากาศเป็นพิษ หมายถึง สภาพอากาศท่ีมีสาร
อ่ืนเจือปนมาก ซ่ึงจะเป็นอนัตรายต่อชีวติคน สัตว ์พืชและสภาวะแวดลอ้มอ่ืนๆ สารเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 
เขม่า ควนั ฝุ่ นละออง ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์ซ่ึงสารเหล่าน้ีถา้สะสมมากๆ จะท าใหเ้กิดเป็นโรค
ผวิหนงั มะเร็ง หรือเกิดอาการเวยีนศีรษะแหล่งท่ีท าใหเ้กิดมลพิษทางอากาศ ไดแ้ก่ การคมนาคม 
การเผาขยะ การก่อสร้าง ส่ิงเหล่าน้ีจะท าใหเ้กิดฝุ่ นและควนัเขา้สู่อากาศท่ีเราหายใจเขา้ไป 
 2. มลพษิทางน า้ หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ น ้าเสีย ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดมลพิษทางน ้านั้นเกิดจาก
การท่ีมีการทิ้งของเสียลงในแม่น ้าล าคลอง ทั้งท่ีมาจากโรงงานอุตสาหกรรม สถานบริการ การ
ประกอบอาชีพต่างๆ หรือจากอาคารบา้นเรือน นอกจากน้ียงัมีการทิ้งขยะมูลฝอยลงในแหล่งน ้า 
หรือลงในแม่น ้าล าคลอง ท าใหเ้กิดน ้าเสียเป็นแหล่งเพาะและแพร่เช้ือโรคท าลายสุขภาพ น ้ามีกล่ิน
เหมน็ สัตวน์ ้าเสียชีวติ และท าลายความสวยงามและแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 
 3. มลภาวะทางดิน หมายถึง การท่ีดินเกิดความเสียหายจากการกระท าของมนุษยเ์องส่วน
ใหญ่มกัจะเป็นกิจกรรมทางการเกษตร ไดแ้ก่การใชย้าฆ่าแมลง การใชปุ๋้ยเคมี หรือการปลูกพืชโดย
ไม่มีการบ ารุงรักษาดิน นอกจากน้ียงัมีสาเหตุมาจากน ้าเสีย หรือการทิ้งฝังขยะมูลฝอย  
 4. มลภาวะทางเสียง เป็นลกัษณะของเสียงท่ีดงัมากจนเกินไป ท าใหเ้กิดความร าคาญหรือ
บางทีอาจเป็นอนัตรายต่อหู เสียงเหล่าน้ีเกิดจากยานพาหนะ เสียงเคร่ืองจกัรในโรงงานอุตสาหกรรม  
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  × หนา้ตวัอกัษรท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 
1. ขอ้ใดเป็นสาเหตุพื้นฐานของปัญหาวกิฤติการณ์ในส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ 
 ก. ความกา้วหนา้ในเทคโนโลย ี  ข. ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 ค. การเพิ่มของจ านวนประชากร  ง. ความแปรปรวนของสภาพลมฟ้าอากาศ 
2. ปัญหาวกิฤติการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยในปัจจุบนั ปัญหาขอ้ใดมีความส าคญั
ท่ีสุด เพราะมีผลกระทบต่อคนส่วนใหญ่อยา่งกวา้งขวาง 
 ก. มลพิษทางน ้า    ข. มลพิษทางทศันียภาพ 
 ค. มลพิษทางอากาศ   ง. มลพิษในดิน 
3. นิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด อ าเภอเมือง จงัหวดัระยอง เป็นบทเรียนของปัญหาวกิฤติการณ์
ส่ิงแวดลอ้มของประเทศไทยในขอ้ใด 
 ก. สารมลพิษ    ข. มลพิษจากขยะส่ิงปฏิกลู 
 ค. มลพิษทางอากาศและกล่ิน  ง. มลพิษทางเสียงและมลพิษทางน ้า 
4. การเกษตรก่อใหเ้กิดมลพิษทางน ้าเพราะเหตุใด 
 ก. การเน่าเสียของซากพืชซากสัตว ์ ข. ผลผลิตท่ีเหลือและน าไปทิ้ง 
 ค. การชะลา้งหนา้ดิน   ง. การใชย้าปราบศตัรูพืช 
5. พื้นท่ีจงัหวดัชลบุรีและระยองมกัประสบปัญหาวกิฤติการณ์ดา้นทรัพยากรน ้าในฤดูแลง้ จะส่งผล
กระทบต่อการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ประเภทใด 
 ก. ธุรกิจโรงแรมและการท่องเท่ียว  ข. อุตสาหกรรมแปรรูปวตัถุดิบการเกษตร 
 ค. เรือเดินสมุทรไม่สามารถเทียบท่าได ้ ง. การเพาะปลูกสวนผลไม ้
6. ตวัการส าคญัท่ีสร้างปัญหาวกิฤติการณ์ดา้นส่ิงแวดลอ้ม และทรัพยากรธรรมชาติคือขอ้ใด 
 ก. มนุษย ์    ข. นกัการเมือง 
 ค. ภยัธรรมชาติ    ง. ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี
7. ปัญหาการขาดแคลนน ้าเกิดข้ึนเพราะเหตุใด 
 ก. น ้าเสียจากทุกบา้นเรือน  ข.ราคาน ้าบริสุทธ์ิสูงข้ึน 
 ค. ขาดคุณภาพน ้าตามท่ีตอ้งการ  ง. โลกทวคีวามแหง้แลง้ข้ึนทุกวนั 

แบบทดสอบหลังเรียน 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 
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8. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
 ก. สภาพการจราจรติดขดั   ข. การสร้างสวนสาธารณะ 
 ค. การเพิ่มข้ึนของโรงงานอุตสาหกรรม ง. ประชาชนทิ้งส่ิงปฏิกลูลงในแม่น ้า 
9. วกิฤติดา้นทรัพยากรธรรมชาติท่ีส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวติของมนุษยม์ากท่ีสุด คือขอ้ใด 
 ก. การขาดแคลนน ้าจืด   ข. การสูญเสียป่าไมแ้ละสัตวป่์า 
 ค. การลดลงของปริมาณแร่ธาตุ  ง. การชะลา้งและการพงัทลายของดิน 
10. ปัญหามลภาวะดา้นต่างๆจะแกไ้ขไดส้ าเร็จจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากผูใ้ดเป็นอนัดบั
แรก 
 ก. ภาครัฐ    ข. ภาคเอกชน 
 ค. องคก์รพฒันาเอกชน   ง. ประชาชนทุกกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
ภายใตว้ถีิชีวติของมนุษยย์คุใหม่กระบวนการไดม้าซ่ึงปัจจยัการด ารงชีพมีขั้นตอนท่ีซบัซอ้น
มากกวา่วถีิชีวติของมนุษยย์คุก่อนหนา้น้ีอยา่งมาก การไดม้าซ่ึงอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่มและ
ยารักษาโรค ลว้นมีขั้นตอนมากมาย โดยเฉพาะหลงัการปฏิวติัอุตสาหกรรม การขนส่ง การซ้ือขาย
แลกเปล่ียนเขา้มามีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ จนเกิดเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีมีแนวคิดแตกต่างกนัหลาย
รูปแบบ จนกระทัง่การเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจส่วนใหญ่มาอยูภ่ายใตแ้นวคิดทุนนิยม และ เช่ือ
วา่มนุษยส์ามารถจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติเพื่อตอบสนองการยงัชีพตามวถีิการ
บริโภคนิยมอนัเป็นกระแสหลกัของยคุปัจจุบนัได้ ภายใตว้ถีิชีวติเช่นน้ีกระบวนการไดม้าซ่ึงส่ิงของ
ต่างๆ จากการผลิตทางการเกษตรหรืออุตสาหกรรมอยูภ่ายใต ้4 ขั้นตอน คือ การเตรียมวตัถุดิบ การ
ผลิต การกระจายและการบริโภค วถีิชีวติเช่นน้ีสร้างปัญหาตามขนาดของการผลิต เพราะตอ้งเตรียม
หาวตัถุดิบเพื่อป้อนการผลิต และขณะเดียวกนัทั้ง 4 ขั้นตอนไดป้ล่อยของเสีย (Waste) ออกสู่
ส่ิงแวดลอ้มตลอดเวลาทั้งในรูปของแขง็ ของเหลวและก๊าซ ดงันั้นภายใตก้ระบวนการมนุษยไ์ด้
อาศยัทรัพยากรธรรมชาติและพลงังานเป็นฐานส าคญั พร้อมกนันั้นก็สร้างผลกระทบต่อโลกท่ี

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียนแผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

 

1. ค       2. ก      3. ค      4. ง        5.  ก        6. ก      7.  ง       8. ข       9. ข        10.  ง 
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ส าคญั 3 ประการ คือ ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม มลภาวะส่ิงแวดลอ้ม และ การเสียสมดุลของ
ส่ิงแวดลอ้ม ตามมาอยา่งชดัเจนและอาจส่งผลต่อความเป็นอยูข่องมนุษย ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม  
 ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อมนุษยอ์ยา่งมากมายมหาศาล ตั้งแต่มนุษยเ์ร่ิม
ก าเนิดข้ึนบนโลกก็ตอ้งใชท้รัพยากรแลว้ ทั้งในเร่ืองของปัจจยัพื้นฐาน คือ ปัจจยัส่ี ซ่ึงไดแ้ก่ อาหาร 
เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยูอ่าศยั และยารักษาโรค มนุษยล์ว้นตอ้งใชท้รัพยากรธรรมชาติเพื่อให้ไดม้าซ่ึง
ปัจจยัส่ี นอกจากนั้นมนุษยย์งัใชท้รัพยากรธรรมชาติเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเองอีก
มากมาย เช่น เพื่อความสะดวกสบาย เพื่อความปลอดภยั เพื่อความอยากรู้อยากเห็น เป็นตน้ 
1) ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ  
 ทรัพยากรธรรมชาติสามารถจ าแนกโดยใชป้ริมาณเป็นเกณฑ ์สามารถจ าแนกออกไดด้งัน้ี  
 1. ทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้ไม่หมดส้ิน (Inexhaustible Natural Resources) เป็นทรัพยากรท่ีไม่มี
วนั หมดส้ิน แต่อาจเปล่ียนคุณสมบติัไปได ้เช่น อากาศในบรรยากาศ น ้าในวฏัจกัร (Water cycle)  
 2. ทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้หมดส้ิน (Exhaustible Natural Resources) เป็นกลุ่ม
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเม่ือน ามาใชแ้ลว้จะเกิดการร่อยหรอลงไปทนัที มีปริมาณและคุณค่าลดลง
ตามล าดบัของการใช ้เช่น ทรัพยากรแร่ธาตุ ความงามตามธรรมชาติ ทรัพยากรท่ีดิน (Land) เป็นตน้  
 3. ทรัพยากรท่ีสามารถหมุนเวยีนทดแทนได ้(Renewable or Replaceable Natural 
Resources) เป็นกลุ่มทรัพยากรท่ีสามารถฟ้ืนฟูใหมี้ปริมาณเพิ่มข้ึนทดแทนปริมาณท่ีใชไ้ปไดเ้ม่ือมี
ปริมาณลดลง เช่น ทรัพยากรสัตวป่์า ทรัพยากรป่าไม ้ทรัพยากรทางทะเล ทรัพยากรน ้า (Water in 
place) ทรัพยากรดิน (Soil) เป็นตน้  
 การจ าแนกประเภทของทรัพยากรธรรมชาติเป็นเร่ืองส าคญัในการเป็นพื้นฐานของการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติเพราะทรัพยากรธรรมชาติแต่ละประเภทมีหลกัการกวา้งๆ ในการจดัการ
ท่ีแตกต่างกนันัน่เอง  
 
2) ความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติ  
 ในปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติไดเ้กิดความเสียหายเป็นอยา่งมากในสองลกัษณะ คือ  
 ประการแรก ทรัพยากรธรรมชาติลดจ านวนลดลงไปอยา่งรวดเร็ว เพราะถูกมนุษยน์ ามาใช้
ประโยชน์มากเกินศกัยภาพทดแทนตามธรรมชาติ และไดรั้บผลกระทบจากปัญหาส่ิงแวดลอ้ม  
 ประการท่ีสอง คุณภาพของทรัพยากรลดลง เน่ืองจากการน ามาใชป้ระโยชน์ผิดวธีิ การ
ไดรั้บสารปนเป้ือนหรือโดยธรรมชาติเอง เช่น ทรัพยากรดิน ทรัพยากรน ้า เป็นตน้  
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ความเสียหายทีเ่กดิขึน้กบัทรัพยากรธรรมชาติน้ันมีสาเหตุส าคัญดังนี้  
 1. ความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติเน่ืองมาจากมนุษย ์มนุษยเ์ป็นตน้เหตุส าคญัใหเ้กิด
ความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติพอสรุปไดด้งัน้ี  
    1.1 การเพิ่มจานวนประชากรมนุษย ์ในระยะ 30 ปีท่ีผา่นมาประชากรโลกมีจานวน
เพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ท าใหก้ารบริโภคทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะการเพิ่มจานวน
ประชากรในกลุ่มประเทศกาลงัพฒันาหรือดอ้ยพฒันา จานวนเกือบ 1,000 ลา้นคน ในระยะเวลาสั้น
เพียง 10 ปีเท่านั้น ประชากรเหล่าน้ีมีความสามารถในเชิงอุตสาหกรรมค่อนขา้งต ่า การพึ่งพิง
ทรัพยากรธรรมชาติรอบตวัเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด และจ านวนมากของประชากรกลุ่มน้ีอาศยัในเขตร้อน
ซ่ึงมีป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ท่ีสุดของโลก การท าลายทรัพยากรป่าไม ้สัตวป่์า การเส่ือมโทรมของดิน จะ
ทวคีวามรุนแรงเพิ่มข้ึน  
 1.2 การขยายตวัทางเศรษฐกิจและเทคโนโลย ีระบบเศรษฐกิจไดก้ารขยายตวัมากข้ึน เพื่อ
คนจ านวนมากสามารถไดรั้บการกระจายทรัพยากรอยา่งทัว่ถึงและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข โดย
จะเอ้ืออ านวยใหทุ้กคนไดมี้อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนส่ิงจ าเป็นต่อการ
ด ารงชีพอ่ืนๆ ซ่ึงไดม้าจากทรัพยากรธรรมชาติเป็นอนัดบัแรก และถา้หากตอ้งการใหม้าตรฐานการ
ด ารงชีพสูงข้ึนอีก นัน่หมายความวา่ตอ้งเพิ่มอตัราการบริโภคต่อหวัใหสู้งข้ึน ทรัพยากรธรรมชาติท่ี
ไดรั้บผลกระทบอยา่งรุนแรงจากการขยายตวัทางเทคโนโลยแีละทางเศรษฐกิจ ไดแ้ก่ ทรัพยากรน ้า 
ทรัพยากรดิน ทรัพยากรอากาศ ทรัพยากรแร่ธาตุ ทรัพยากรป่าไมแ้ละสัตวป่์า เป็นตน้  
 1.3 วถีิทางวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมและค่านิยมของมนุษยแ์ต่ละ
กลุ่มต่อการใชท้รัพยากรธรรมชาติ เป็นปัจจยัหน่ึงท าใหท้รัพยากรธรรมชาติถูกท าลายลงไป เช่น 
การท าการเกษตรกรรมแบบไร่เล่ือนลอยของชาวเขาและประชากรในเขตร้อนทัว่โลก วฒันธรรม
การบริโภคของชนชาติตะวนัตกท่ีมีการใชท้รัพยากรอยา่งไม่ประหยดัและเกินความจ าเป็น การบ่ง
บอกฐานะทางสังคมโดยการแสดงออกทางวตัถุ  
 1.4 ปัญหาเน่ืองมาจากการรักษาความมัน่คง โดยเฉพาะพื้นท่ีท่ีมีภาวะล่อแหลมทาง
การเมือง เช่น สงครามเวยีดนาม สงครามอ่าวเปอร์เซีย เป็นตน้  
 1.5 การกีฬาล่าสัตว ์ 
 1.6 กิจกรรมการท่องเท่ียว ก่อปัญหาความเส่ือมโทรมต่อทรัพยากรธรรมชาติเสมอ จากการ
ทิ้งขยะมูลฝอย การก่อสร้างส่ิงอานวยความสะดวกต่างๆ  
 1.7 การคมนาคมขนส่งก็เป็นอีกประการหน่ึงท่ีสร้างผลเสียหายใหแ้ก่ทรัพยากรธรรมชาติ 
ตั้งแต่การเร่ิมก่อสร้างจนกระทัง่เปิดใชง้านการขนส่ง ทั้งทางบก ทางน ้าและทางอากาศ  
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2. ความเสียหายต่อทรัพยากรธรรมชาติเน่ืองมาจากธรรมชาติ พอสรุปได้ดังนี้  
 2.1 ไฟป่า ป่าประเภทท่ีผลดัใบ มกัจะเกิดไฟป่าเผาไหม ้ใบไมแ้ละตน้ไมเ้ล็ก ๆ แทบทุกปี 
เช่น ป่าไมใ้นประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศแถบยโุรป หรือป่าเบญจพรรณ ป่าเตง็รังในเขต
ร้อน เป็นตน้  
 2.2 ปริมาณน ้าฝน ฝนท่ีตกหนกัหลาย ๆ คร้ังติดต่อกนัทาใหเ้กิดน ้าท่วม  
 2.3 การเซาะพงัทลายหนา้ดินและพดัพาเอาดินไป โดยเฉพาะในเขตภูมิอากาศชุ่มช้ืนท่ีมีฝน
ตกชุก  
 2.4 วาตภยั / สึนามิ  
 2.5 แรงโนม้ถ่วงของโลก บางคร้ังจะปรากฏวา่ดินชายเนิน ชายเขา ทรุดและพงัทลายสู่เบ้ือง
ล่าง ซ่ึงเรียกวา่ แผน่ดินเล่ือนหรือทรุด สาเหตุแรงโนม้ถ่วงของโลกทากบัดิน ซ่ึงท าใหดิ้นแยกตวั
ออกแลว้ถูกแรงดึงดูดของโลกดึงลงสู่เบ้ืองล่าง เช่น การเกิดท่ีบา้นกะทูน จงัหวดันครศรีธรรมราช 
เม่ือปี พ .ศ. 2542 หรือ วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2549 ท่ีจงัหวดัอุตรดิตถ์ แพร่และสุโขทยั เป็นตน้  
 2.6 ความหนาแน่นของทรัพยากร ความหนาแน่นของทรัพยากรธรรมชาติเอง โดยเฉพาะ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีชีวิต ถา้เกิดมีจ านวนมากข้ึนอยา่งรวดเร็วภายในเน้ือท่ีอนัจ ากดั ก็จะเกิดการ
แยง่อาหาร ท่ีอยูอ่าศยัและท าลายกนัเอง เพื่อใหชี้วติของตวัเองอยูร่อด  
 2.7 แผน่ดินไหวและภูเขาไฟระเบิด  
3) สภาวะเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติทีส่ าคัญ  
ทรัพยากรดิน  
 ดินเป็นส่ิงท่ีมนุษยพ์บเห็นไดท้ัว่ไปปกคลุมหินเปลือกโลกอยู ่ดินมีการเปล่ียนแปลงทั้ง
ทางดา้นเคมี ฟิสิกส์ และชีววทิยาอยูต่ลอดเวลา ดินจะมีคุณสมบติัเฉพาะซ่ึงทาใหพ้ืชข้ึนไดแ้ตกต่าง
กนั  
 1. องคป์ระกอบส าคญัของดิน จ าแนกได ้4 ประการดงัน้ี  

1.1 แร่ธาตุ (อนินทรียว์ตัถุ : Mineral Particles) เป็นส่วนท่ีสลายตวัมาจากวตัถุใหก้ าเนิด
ดิน (หินเปลือกโลก) ส่วนประกอบส่วนน้ีจะมีอยูม่ากโดยเฉล่ียจะมีอยูค่ร่ึงหน่ึงของเน้ือดินทั้งหมด  

1.2 อินทรียว์ตัถุ (Organic Matter) เป็นส่วนของซากส่ิงมีชีวติอนัตายทบัถมอยูท่ี่พื้นดิน 
อินทรียว์ตัถุท่ียอ่ยสลายตวัแลว้และอยูใ่นสภาพท่ีเหมาะสมเรียกวา่ ฮิวมสั (Humus) อินทรียว์ตัถุเป็น
ส่วนประกอบท่ีบอกความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพราะนอกจากจะเป็นสารอาหารของพืชแลว้ ยงัมี
ส่วนใหเ้กิดสภาพกรดอ่อนๆ ในการช่วยละลายแร่ธาตุในดินใหพ้ืชอีกดว้ย นอกจากน้ียงัมีคุณสมบติั
ช่วยเก็บความช้ืนไวใ้นดินอีกดว้ย  
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1.3 น ้า (Water) หรือความช้ืน น ้าในดินมีความส าคญั คือ เป็นแหล่งน ้าส าหรับพืชและ
จุลินทรียใ์นดิน โดยช่วยในการละลายธาตุต่าง ๆ ในดินใหพ้ืชสามารถนาไปใชไ้ด ้ 

1.4 อากาศ (Air) ประกอบดว้ยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ไนโตรเจน และออกซิเจนซ่ึงจะ
แทรกอยูใ่นดินในช่องวา่งระหวา่งอนุภาคดิน โดยอากาศในดินจะถ่ายเทกบัอากาศภายนอก
ตลอดเวลา ความส าคญัของอากาศในดิน คือ ออกซิเจนจะใชใ้นการหายใจของพืชและจุลินทรียใ์น
ดิน  

ภาพองคป์ระกอบของดิน  
ท่ีมา : Introduction to the Lithosphere. 2009. [on-line].   

 
 ปัญหาทรัพยากรดินนั้นการบุกรุกท าลายป่า เป็นสาเหตุส าคญัประการหน่ึงท่ีท าใหดิ้นเส่ือม
คุณภาพ คือ นอกจากจะท าใหดิ้นขาดธาตุอาหารท่ีควรไดจ้ากป่าแลว้ การขาดป่าไมท้  าใหฝ้นท่ีตกลง
มาชะลา้งหนา้ดินไดง่้ายข้ึน ประมาณวา่ดินท่ีอยูผ่วิหนา้ท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของโลกจะถูกชะลา้ง
ไปประมาณ 25 พนัลา้นตนัต่อปี ในประเทศไทยในปี 2552 ในหลายพื้นท่ี การชะลา้งพงัทลายของ
หนา้ดินท่ีเกิดข้ึนเป็นพื้นท่ีถึง 109 ลา้นไร่หรือร้อยละ 34 ของพื้นท่ีประเทศ  
 นอกจากปัญหาการเส่ือมคุณภาพของดินแลว้ ในปัจจุบนัยงัมีการใชท่ี้ดินท่ีไม่เหมาะสมกบั
คุณภาพของดิน เช่น พื้นท่ีท่ีเหมาะสมต่อการเกษตรกรรมนามาสร้างชุมชน ส่วนพื้นดินท่ีแหง้แลง้
ขาดความอุดมสมบูรณ์กลบัน ามาใชเ้พื่อการเกษตรผลผลิตจึงต ่า ยงัไม่มีการประเมินค่าเสียโอกาสใน
อนัท่ีจะใชป้ระโยชน์จากท่ีดินแบบน้ีมีมาก 
 1.7 การคมนาคมขนส่งก็เป็นอีกประการหน่ึงท่ีสร้างผลเสียหายใหแ้ก่ทรัพยากรธรรมชาติ 
ตั้งแต่การเร่ิมก่อสร้างจนกระทัง่เปิดใชง้านการขนส่ง ทั้งทางบก ทางน ้าและทางอากาศ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
สาระภูมิศาสตร์       รายวชิา ส 16101 
เร่ือง ธรรมชาติกบัการเปล่ียนแปลง    เวลา 4 ชัว่โมง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
    มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ท่ี
ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรคว์ฒันธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 ตวัช้ีวดั ป.6/2 อธิบายการแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยจากอดีตถึงปัจจุบนั และผล
ท่ีเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลงนั้น 
2.  สาระส าคัญ 
 ในอดีตประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติและมีความผกูพนักบัธรรมชาติ เม่ือ
ประชากรมีจ านวนเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วประกอบกบัแนวโนม้การพฒันาของประเทศท่ีเนน้การ
ขยายตวัของภาคอุตสาหกรรม ท าใหมี้การน าเทคโนโลยแีละวธีิการสมยัใหม่ต่างๆเขา้มาใช ้เพื่อน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์เพียงพอกบัความตอ้งการของมนุษย ์ส่งผลใหมี้การใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติอยา่งฟุ่มเฟือย ความอุดมสมบูรณ์และคุณภาพของธรรมชาติจึงลดนอ้ยลง
เร่ือยๆ  
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1. สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยจากอดีตถึงปัจจุบนั 
     ไดแ้ก่ 1.1สาเหตุจากธรรมชาติ เช่น ป่าไม ้ท่ีดิน อากาศ/ฤดูกาล/ภาวะโลกร้อน  น ้า 
               1.2 สาเหตุจากมนุษย ์เช่น  การตดัไมท้  าลายป่า การท าอุตสาหกรรม  การก่อสร้าง  
 2. ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้นประชากร 
 3. ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้นประกอบอาชีพ 
 4. ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้นเศรษฐกิจ 
 5. ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้นสังคม 
 6. ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้นวฒันธรรม 
4. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 - ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติในการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
 - การแกปั้ญหาจากสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ 



90 

5.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 - ใฝ่เรียนรู้ 
 - มุ่งมัน่ในการท างาน 
6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. สามารถวเิคราะห์สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยจาก
อดีตถึงปัจจุบนั 
 2. สามารถอธิบายผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
ประชากร 
 3. สามารถอธิบายผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
ประกอบอาชีพ 
 4. สามารถอธิบายผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
เศรษฐกิจ 
 5. สามารถอธิบายผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้นสังคม 
 6. สามารถอธิบายผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
วฒันธรรม 
7. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
1). ขั้นน าเสนอปัญหา 
 1. นกัเรียนอ่านข่าวจากไทยเอน็จีโอ แหล่งข่าวสารเพื่องานพฒันา เก่ียวกบั หาดแสงจนัทร์ 
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพของชายหาดหลงัการพฒันาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม 
 หาดแสงจนัทร์เป็นชายหาดท่ีตั้งอยูใ่นเมืองระยอง อยูร่ะหวา่งมาบตาพุดและบริษทั IRPC 
ซ่ึงสามารถท่ีจะพดูไดว้า่ เป็นชายหาดท่ีสวยงามแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง ในสมยัก่อนนั้นนอกจาก
จะเป็นท่ีตั้งของหมู่บา้นชาวประมง ท่ีขยายตวัมาจากปากน ้ าเมืองระยองแลว้ ยงัมีผูค้นมากมายทั้ง
จากทอ้งถ่ินเองและนกัท่องเท่ียวผูม้าเยอืน ไดใ้ชป้ระโยชน์ในดา้นสันทนาการ แต่ปัจจุบนัชายหาด
แห่งน้ีไดเ้ปล่ียนแปลงสภาพไปแลว้ โดยชายหาดแห่งน้ีไม่สามารถใชป้ระโยชน์ดงักล่าวได ้ซ่ึง
ผูเ้ขียนเองไดส้ังเกตเห็นถึงการเปล่ียนแปลงสภาพดงักล่าว ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  
 การกดัเซาะชายหาดนั้นเป็นภยัธรรมชาติอยา่งหน่ึง ถา้จะพูดกนัจริงๆแลว้ ปัญหาการกดั
เซาะชายหาดน้ีไดเ้กิดข้ึนทัว่โลก เน่ืองจากเป็นวฏัจกัรทางธรรมชาติ แต่อยา่งไรก็ตามผลกระทบท่ี
เกิดจากวฏัจกัรน้ีเกิดข้ึนชา้มาก เน่ืองจากกระบวนการกดัเซาะชายหาดของคล่ืน-ลมตามธรรมชาติ
นั้น จะมีการน าทรายจากใตท้อ้งทะเลข้ึนมาแทนท่ีดว้ย เปรียบเสมือนเป็นการเสริมและทดแทนของ
ธรรมชาติ 
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 การกดัเซาะชายหาดจะรุนแรงมากเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัสภาพทางกายภาพและภูมิศาสตร์
ของชายหาดนั้นๆ  เอง ไม่วา่จะเป็นปัจจยัดา้นองศาความชนัของชายหาด ปริมาณปะการังและหญา้
ทะเลในบริเวณนั้น แต่ก็ยงัมีอีกปัจจยัหน่ึง ท่ีท าให้ระดบัความรุนแรงของการกดัเซาะชายหาด
เพิ่มข้ึนและเร็วข้ึน ปัจจยันั้นก็คือกิจกรรมของมนุษยท่ี์อยูใ่นบริเวณนั้นนัน่เอง โดยท่ีมนุษยเ์หล่านั้น
ไม่รู้ตวัและคาดไม่ถึงวา่ กิจกรรมท่ีท านั้นจะส่งผลกระทบต่อชายหาดรุนแรงเพียงใด 
 หาดแสงจนัทร์แห่งน้ี ไดเ้ปล่ียนแปลงสภาพไปเม่ือมีการถมทะเลสร้างท่าเรือน ้าลึกของ
นิคมฯ มาบตาพุด และท่าเรือของบริษทัIRPC ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงภูมิศาสตร์ชายฝ่ังทะเล
น้ี ท าใหก้ระแสคล่ืนและลมเปล่ียนแปลงทิศทาง มุ่งโจมตีชายหาดแห่งน้ีอยา่งรุนแรง การกดัเซาะ
ของน ้าทะเลไดรุ้กเขา้มาถึงถนนเลียบชายหาด ส่งผลใหถ้นนดงักล่าวเกิดความเสียหาย และแนวโนม้
วา่บา้นเรือนของประชาชนจะถูกผลกระทบจากการกดัเซาะดว้ย ทางราชการท่ีเก่ียวขอ้งจึงตอ้งสร้าง
ถนนใหม่ใหถ้อยร่นเขา้มา และมีการก่อสร้างเข่ือนเพื่อป้องกนัคล่ืนน ้าทะเลกดัเซาะชายหาด 
 สาเหตุท่ีแทจ้ริงในการท าให้ชายหาดแห่งน้ีเปล่ียนสภาพไป สามารถท่ีจะสรุปไดว้า่เกิดจาก
การพฒันาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมนัน่เอง ถึงแมว้า่การพฒันาดงักล่าวเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ
ประเทศ ท่ีจะสามารถดึงเงินลงทุนจากทั้งในประเทศและต่างประเทศ เขา้มาเสริมเศรษฐกิจ แต่ความ
ผดิพลาดของรัฐ ท่ีมองเห็นแต่ตวัเลข GDP เพียงอยา่งเดียว ไม่ไดม้องถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนอยา่ง
รอบดา้น อีกทั้งขาดการวางแผนในการแกปั้ญหาท่ีดีและรอบครอบนั้น เป็นอนัตรายต่อการพฒันา
เป็นอยา่งยิง่ 
 อีกประเด็นก็คือ สภาพพื้นท่ีภูมิศาสตร์ชายฝ่ังของแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นวธีิการ
แกไ้ขปัญหาของแต่ละพื้นท่ีจึงตอ้งแตกต่างกนัไปดว้ย เม่ือผูรั้บผดิชอบขาดความรู้ ความเขา้ใจถึง
สภาพการณ์ แลว้น าแบบอยา่งการแกไ้ขปัญหาของต่างพื้นท่ีเขา้มา จึงท าใหก้ารแกไ้ขปัญหาไม่มี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งยงัจะท าใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆตามมาอยา่งมากมาย น่ีจึงเป็นบทเรียนหน่ึงท่ีสอนวา่ 
การท่ีมนุษยเ์ขา้ไปแทรกแทรงธรรมชาติอยา่งเกินพอดี ทั้งๆท่ีไม่มีแผนแม่บทรองรับปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึน จะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของระบบนิเวศ และภูมิศาสตร์อยา่งรุนแรง 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคงหนีไม่พน้มนุษยท่ี์จะตอ้งรับไป และไม่สามารถท่ีจะหลีกเล่ียงได ้
 2. หลงัจากนกัเรียนอ่านข่าวแลว้ ครูและนกัเรียนร่วมกนัตั้งค  าถาม  ดงัน้ี 
     2.1 ท าไมชายหาดแสงจนัทร์ท่ีสวยงามจึงเปล่ียนแปลงสภาพไป 
     2.2 อะไรเป็นตน้เหตุท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดปัญหาของชายหาดแสงจนัทร์ 
     2.3 ปัญหาท่ีเกิดข้ึน นกัเรียนคิดวา่จะส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวติของมนุษยอ์ยา่งไร 
 3. นกัเรียนและครูร่วมกนัอภิปรายเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปของปัญหาท่ีเกิดข้ึน เป็นผลจากการ
กระท าของมนุษย ์   จนท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบนัของ



92 

ชายหาดแสงจนัทร์และส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์
2. ขั้นวเิคราะห์ปัญหา 
 1. นกัเรียนชม Youtube ป่าไมคื้อชีวติ 
1(http://www.youtube.com/watch?v=QX1f42JBjP4) และร่วมสนทนาเหตุการณ์จากป่าไมคื้อชีวติ 1 
ดงัน้ี 
    1.1 ใครเป็นตน้เหตุส าคญัท่ีสุดท าใหป่้าไมล้ดนอ้ยลง 
    1.2 ป่าไมใ้หป้ระโยชน์และคุณค่าอยา่งไรต่อมนุษย ์
    1.3 ถา้ใชไ้มส้ักหมดไป จะเกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจอยา่งไร  
    1.3 นกัเรียนคิดวา่จะมีวธีิแกปั้ญหาอยา่งไรกบัป่าไมใ้นประเทศไทย 
    1.4 ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการท าลายป่าไมเ้ป็นอยา่งไร 
 2. นกัเรียนพิจารณาภาพ  ป่าไม ้ แหล่งน ้าท่ีกดัเซาะ  สินคา้จากการแปรรูป สภาพบา้นเรือน 
เป็นตน้ โดยการน าเสนอ  power point  
 3. ครูใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียนเก่ียวกบัภาพท่ีนกัเรียนไดพ้ิจารณา  ดงัน้ี 
     - ภาพเหล่าน้ีเป็นสาเหตุของการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึงปัจจุบนัได้
หรือไม่ 
     -เพราะเหตุใดจึงคิดวา่ป่าไมเ้ป็นสาเหตุของการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติจากอดีตถึง
ปัจจุบนั 
     - นกัเรียนร่วมกนัคิดตั้งปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกระท าของมนุษยท่ี์ส่งผลกระทบต่อการ
เปล่ียนแปลง และอภิปรายร่วมกนับนกระดานด า 
 3. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ ดงัน้ี 
     กลุ่มท่ี 1 ศึกษาเก่ียวกบัสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศ
ไทยจากอดีตถึงปัจจุบนั 
     กลุ่มท่ี 2 ศึกษาเก่ียวกบัผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
ประชากร 
     กลุ่มท่ี 3 ศึกษาเก่ียวกบัผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
ประกอบอาชีพ 
     กลุ่มท่ี 4 ศึกษาเก่ียวกบัผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
เศรษฐกิจ 
     กลุ่มท่ี 5 ศึกษาเก่ียวกบัผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
สังคม 



93 

     กลุ่มท่ี 6 ศึกษาผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยดา้น
วฒันธรรม 
 4. หลงัจากศึกษาใบความรู้แลว้ ใหแ้ต่ละกลุ่มวเิคราะห์ขอ้มูล และร่วมกนัสรุปผลในรูป 
mind mapping  
 5. ตวัแทนของกลุ่มน าเสนอขอ้มูลหนา้ชั้นเรียน โดยสมาชิกกลุ่มอ่ืนๆสามารถแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมได ้
 6. นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปถึง ธรรมชาติกบัการเปล่ียนแปลง  
3. ขั้นแนวทางการแก้ไข 
 1. จดัอบรมโครงการใส่ใจส่ิงแวดลอ้ม นอบนอ้มคุณธรรม ร้อยรวมจิตอาสา 
 2. ใหค้วามรู้แก่รุ่นนอ้งหนา้เสาธงตอนเชา้ทุกวนัศุกร์ 
4. ข้ันสรุปปัญหา 
 1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาขอ้มูลของปัญหาจากสถานการณ์และตอบค าถามลงในใบ
กิจกรรมท่ี 1  
 2. หลงัจากนกัเรียนสรุปร่วมกนัแลว้  ใหแ้ต่ละกลุ่มอธิบายการเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติ
จากอดีตถึงปัจจุบนัท่ีมีผลต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์  โดยการน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
5. ข้ันประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ์ 
 1. นกัเรียนท าแบบประเมินหลงัเรียน 
 2. นกัเรียนศึกษาแหล่งเรียนรู้ "ธรรมชาติจากชายหาด"และร่วมกนัเก็บขยะจากแหล่งเรียนรู้ 
8.  ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ข่าวจากไทยเอน็จีโอ แหล่งข่าวสารเพื่องานพฒันา 
 2. ภาพจากการน าเสนอ Youtube ป่าไมคื้อชีวติ 1 และ  power point 
 3. ใบความรู้เก่ียวกบั ธรรมชาติกบัการเปล่ียนแปลง 
 4. อุปกรณ์จดัท า mind mapping (กระดาษ   สีต่างๆ) 
 5. ใบกิจกรรมท่ี 1 การเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติของชายหาด 
 6. ป้ายประชาสัมพนัธ์/ป้ายนิเทศต่างๆภายในโรงเรียน 
 7. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 8. แหล่งเรียนรู้ชายหาด 
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9.  การวดัและประเมินผล 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1. วเิคราะห์สาเหตุท่ีท า

ใหเ้กิดการ

เปล่ียนแปลงสภาพ

ธรรมชาติในประเทศ

ไทยจากอดีตถึง

ปัจจุบนั 

 

-สังเกตจากการตอบ

ค าถาม 

-สังเกตจากการ

อภิปราย 

-การท างานกลุ่ม 

-ตรวจแบบบนัทึก

กิจกรรม 

-แบบสังเกตพฤติกรรม 

-ผลงานบนัทึก

กิจกรรม 

-นกัเรียนตอ้งได้

คะแนนร้อยละ 80 ข้ึน

ไป 

2. อธิบายผลท่ีเกิดจาก

การเปล่ียนแปลงสภาพ

ธรรมชาติในประเทศ

ไทยดา้นประชากร  

การประกอบอาชีพ 

เศรษฐกิจ สังคม และ

วฒันธรรม 

-สังเกตพฤติกรรม 

การเรียนรู้ 

-การร่วมกนัอธิบาย 

-ตรวจแบบบนัทึก

กิจกรรม 

-แบบสังเกตพฤติกรรม 

-ผลงานบนัทึก

กิจกรรม 

ตอ้งไดค้ะแนนระดบั

เฉล่ีย 2 คือพอใช ้ข้ึน

ไปจากคะแนนเฉล่ีย

ระดบั 3 คือระดบัดี 

-นกัเรียนตอ้งได้

คะแนนร้อยละ 80 ข้ึน

ไป 
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 ในอดีตประเทศไทยมีความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ ดงัค ากล่าวท่ีวา่ "ในน ้ามีปลา ในนา
มีขา้ว" นั้น แสดงให้เห็นถึงการด ารงชีวติท่ีเรียบง่าย และมีความผกูพนักบัธรรมชาติ เม่ือประชากรมี
จ านวนเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ประกอบกบัแนวโนม้การพฒันาของประเทศท่ีเนน้การขยายตวัของ
ภาคอุตสาหกรรม ท าใหมี้การน าเทคโนโลยแีละวธีิการสมยัใหม่ต่างๆเขา้มาใช ้เพื่อน า
ทรัพยากรธรรมชาติมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์เพียงพอกบัความตอ้งการของมนุษย ์ส่งผลใหมี้การใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติอยา่งฟุ่มเฟือย ความอุดมสมบูรณ์และคุณภาพของธรรมชาติจึงลดนอ้ยลง
เร่ือยๆ 
  
                                                                                                                                                                       
 การเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติเกิดจากสาเหตุส าคญั 2 ประการ ดงัน้ี 
 1. เกิดจากธรรมชาติ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีธรรมชาติเป็นตวัก าหนดและเป็นตวั
กระท าใหเ้กิดข้ึน โดยอาศยัปัจจยัต่างๆ เช่น 
  เปลือกโลก การเคล่ือนท่ีของเปลือกโลก ก่อใหเ้กิดภูเขาไฟปะทุ(ไม่พบใน
ประเทศไทย) และเกิดแผน่ดินไหว ซ่ึงพบไดใ้นบริเวณรอยเล่ือน โดยเฉพาะในเขตภาคเหนือและ
ภาคตะวนัตก 
  น ้า การเคล่ือนท่ีของน ้าสามารถท าการกดักร่อน กดัเซาะ และเคล่ือนยา้ยดิน หิน 
รวมถึงแร่ต่างๆในธรรมชาติได ้ก่อใหเ้กิดภูมิประเทศท่ีหลากหลาย เช่น กุด ดินดอนสามเหล่ียม  
เป็นตน้ 
 

ใบความรู้ เกีย่วกบั ธรรมชาติกบัการเปลีย่นแปลง 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

สาเหตุที่ท าให้เกดิการเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยจากอดีตถึงปัจจุบัน 
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  ลม มีคุณสมบติัในการกดักร่อน กดัเซาะ และเคล่ือนยา้ยวตัถุไดเ้ช่นเดียวกบัน ้า 
รวมถึงเป็นตวัช่วยใหค้ล่ืนและกระแสน ้าเปล่ียนแปลงลกัษณะทางธรรมชาติในทะเล ถา้พื้นท่ีใดมี
หินไม่แขง็วางตวัอยู ่แรงจากคล่ืนจะกดัเซาะจนกลายเป็นหนา้ผา ส่วนคล่ืนท่ีมว้นตวัเขา้หาฝ่ัง จะ
น าพาตะกอนท่ีเซาะจากโขดหินไปสะสมเป็นสันทรายและสันดอนจะงอยตามชายฝ่ังใกลเ้คียง เช่น 
บริเวณแหลมตะลุมพุก จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
ค  าวา่"สันดอนจะงอย" มีลกัษณะแคบและยาว โดยท่ีปลายหน่ึงติดอยูก่บัฝ่ัง ส่วนอีกปลายหน่ึงยืน่ไป
ในทะเล โดยมีตอนปลายงอโคง้เป็นจะงอย ตามอิทธิพลของกระแสน ้าและคล่ืน 
 2. เกิดจากมนุษย ์หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนโดยมนุษยเ์ป็นผูก้ระท า ซ่ึงก่อใหเ้กิด
ทั้งผลดีและผลเสียควบคู่กนั เช่น การใชดิ้นถมแม่น ้าล าคลอง เพื่อสร้างถนนส าหรับการเดินทางท่ี
สะดวกรวดเร็ว การตดัไมท้  าลายป่า เพื่อสร้างเข่ือนส าหรับกกัเก็บน ้าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ การบุกรุกพื้นท่ี
ป่าไมเ้พื่อสร้างรีสอร์ตหรือบา้นพกัตากอากาศส าหรับเป็นแหล่งท่องเท่ียว เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อิทธิพลของกระแสน ้าและคล่ืนเปล่ียนพ้ืนท่ีเดิมให้เกิดเป็นสนั

ดอนจะงอย(แหลมตะลุมพกุและอ่าวปากพนงั 

จ. นครศรีธรรมราช) 

ป่าไมใ้นอดีต ป่าไมใ้นปัจจุบนั 

แหล่งน า้ในอดตี แหล่งน า้ในปัจจุบัน 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsfRAMd5nze6iM&tbnid=fJ6BIBs8A5PkEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/389626&ei=WvlzUe7iKYiErQeVn4G4CA&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNEEmU9zlgCLLXc9MOcgn-gzyAS56w&ust=1366641331520910
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsfRAMd5nze6iM&tbnid=fJ6BIBs8A5PkEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/389626&ei=WvlzUe7iKYiErQeVn4G4CA&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNEEmU9zlgCLLXc9MOcgn-gzyAS56w&ust=1366641331520910
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsfRAMd5nze6iM&tbnid=fJ6BIBs8A5PkEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/389626&ei=WvlzUe7iKYiErQeVn4G4CA&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNEEmU9zlgCLLXc9MOcgn-gzyAS56w&ust=1366641331520910
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsfRAMd5nze6iM&tbnid=fJ6BIBs8A5PkEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/389626&ei=WvlzUe7iKYiErQeVn4G4CA&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNEEmU9zlgCLLXc9MOcgn-gzyAS56w&ust=1366641331520910
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsfRAMd5nze6iM&tbnid=fJ6BIBs8A5PkEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/389626&ei=WvlzUe7iKYiErQeVn4G4CA&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNEEmU9zlgCLLXc9MOcgn-gzyAS56w&ust=1366641331520910
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsfRAMd5nze6iM&tbnid=fJ6BIBs8A5PkEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/389626&ei=WvlzUe7iKYiErQeVn4G4CA&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNEEmU9zlgCLLXc9MOcgn-gzyAS56w&ust=1366641331520910
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsfRAMd5nze6iM&tbnid=fJ6BIBs8A5PkEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/389626&ei=WvlzUe7iKYiErQeVn4G4CA&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNEEmU9zlgCLLXc9MOcgn-gzyAS56w&ust=1366641331520910
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%81&source=images&cd=&cad=rja&docid=MsfRAMd5nze6iM&tbnid=fJ6BIBs8A5PkEM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.learners.in.th/blogs/posts/389626&ei=WvlzUe7iKYiErQeVn4G4CA&bvm=bv.45512109,d.bmk&psig=AFQjCNEEmU9zlgCLLXc9MOcgn-gzyAS56w&ust=1366641331520910
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 มนุษยแ์ละธรรมชาติมีความสัมพนัธ์กนั โดยท่ีมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของระบบธรรมชาติ เม่ือ
สภาพธรรมชาติเกิดการเปล่ียนแปลง ส่งผลใหกิ้จกรรมต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัมนุษย ์และส่ิงท่ีมนุษย์
สร้างสรรคข้ึ์นเกิดการเปล่ียนแปลงไปดว้ยเช่นกนั ผลท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  ดา้นประชากร 

สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติของไทยไดมี้การเปล่ียนแปลงในลกัษณะท่ีมีปริมาณ 
ท่ีลดนอ้ยลง เน่ืองจากการเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็วของประชากรของไทยจ าเป็นท่ีจะตอ้งน า
ทรัพยากรธรรมชาติจ านวนมากมาผลิตเป็นสินคา้และบริการต่างๆเพื่อสนองความตอ้งการของ
ประชาชน ขณะเดียวกนัก็ท าใหเ้กิดปัญหามลพิษก็มีเพิ่มมากข้ึน จากการท าลายส่ิงแวดลอ้มใน
รูปแบบต่างๆส่งผลใหอุ้ณหภูมิของโลกเพิ่มสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วเรียกวา่ สภาวะเรือนกระจก ส่งผลให้
ประชากรมีสุขภาพท่ีไม่แขง็แรงเน่ืองจากไดรั้บสารพิษเขา้สู่ร่างกายในปริมาณมาก มีโรคระบาด
ต่างๆ  มากข้ึน เป็นตน้ 

ลกัษณะการตั้งถ่ินฐาน ประชากรส่วนใหญ่เลือกตั้งบา้นเรือนอยูใ่กลเ้ส้นทางคมนาคม 
เพื่อความสะดวกในการเดินทาง ใกลเ้ขตอุตสาหกรรม ตลาด ศูนยก์ารคา้ การประกอบอาชีพ การหา
ซ้ือเคร่ืองอุปโภคบริโภค โดยไม่ไดค้  านึงถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและ
สภาพแวดลอ้มในถ่ินท่ีอยูอ่าศยัเป็นหลกัเหมือนในอดีต 

 
 
กลุ่มชนต่างๆ มีแนวโนม้การอพยพยา้ยถ่ินออกนอกถ่ินท่ีอยูอ่าศยัเดิม เน่ืองจากการใช้

ทรัพยากรท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว และขาดการดูแลรักษาท่ีถูกตอ้ง ท าใหพ้ื้นท่ีท ากินเดิมขาดความ
อุดมสมบูรณ์ รวมถึงจ านวนประชากรท่ีเพิ่มมากข้ึน ความตอ้งการขยายพื้นท่ีอยูอ่าศยั และพื้นท่ีท า
กินจึงเพิ่มข้ึนตามล าดบั เช่น ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ เกิดความแหง้แลง้ ไม่สามารถเพาะปลูกพืช
ได ้ส่งผลใหผู้ค้นยา้ยถ่ินฐานเขา้ไปอยูใ่นเมืองเพื่อประกอบอาชีพอ่ืนท่ีสร้างรายไดห้รือยา้ยไปอยูใ่น
พื้นท่ีท่ีอุดมสมบูรณ์กวา่ เป็นตน้ 
ตารางสถิติขอ้มูลจ านวนการเกิด การตาย การยา้ยเขา้ และการยา้ยออกจากงานทะเบียน จ าแนกเพศ 
พ.ศ. 2544-2553 
 

สถิติขอ้มูลจ านวนประชากร 

ใบความรู้เกีย่วกบั ผลทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยด้าน

ประชากรใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
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ตารางที ่1 จ านวนการเกดิ การตาย 

ปี   (Years) 
เพศ (การเกิด) เพศ(การตาย) 

ชาย (Male) หญิง(Female) ชาย(Male) หญิง(Female) 
2544(2001) 
2545(2002) 
2546(2003) 
2547(2004) 
2548(2005) 
2549(2006) 
2550(2007) 
2551(2008) 
2552(2009) 
2553(2010) 

394,245 
397,158 
400,628 
422,756 
416,193 
414,049 
417,783 
410,737 
405,970 
394,341 

371,862 
374,629 
377,817 
399,819 
393,581 
388,875 
393,601 
386,619 
381,769 
372,029 

185,656 
187,147 
192,118 
206,890 
227,624 
222,960 
224,954 
226,714 
225,276 
234,917 

137,452 
139,436 
142,607 
156,757 
171,707 
169,084 
173,484 
175,267 
172,854 
179,971 

ตารางที ่2 จ านวนการย้ายเข้า และย้ายออก 

ปี   (Years) 
เพศ (การเกดิ) เพศ(การตาย) 

ชาย (Male) หญงิ(Female) ชาย(Male) หญงิ(Female) 
2544(2001) 
2545(2002) 
2546(2003) 
2547(2004) 
2548(2005) 
2549(2006) 
2550(2007) 
2551(2008) 
2552(2009) 
2553(2010) 

1,822,433 
1,758,152 
1,929,670 
2,165,107 
1,930,531 
1,893,845 
1,971,690 
1,932,128 
1,847,810 
1,774,172 

1,724,778 
1,650,783 
1,814,439 
2,025,810 
1,820,102 
1,780,648 
1,838,491 
1,824,172 
1,775,222 
1,711,760 

1,681,001 
1,607,501 
1,736,028 
2,237,238 
1,821,371 
1,789,761 
1,851,088 
1,812,480 
1,722,868 
1,648,365 

1,575,882 
1,514,440 
1,635,116 
2,107,522 
1,718,188 
1,688,964 
1,729,366 
1,716,184 
1,662,439 
1,600,594 

ทีม่า : กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
source : Department of Provincial Administration, Ministry of  Interior 
จ านวนประชากรทัว่ราชอาณาจักร (2555) 
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ท่ี ข้อมูล 
จ านวน (คน) 

ชาย หญงิ รวม 
1 รวมประชากรทัว่ราชอาณาจกัร 

-กรุงเทพมหานคร 
-ภาคกลาง 
-ภาคเหนือ 
-ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
-ภาคใต ้

31,529,148 
2,692,954 
7,831,061 
5,807,672 
10,768,746 
4,428,715 
 

32,546,885 
2,981,889 
8,229,080 
5,975,639 
10,817,137 
4,543,140 

64,076,033 
5,674,843 
16,060,141 
11,783,311 
21,585,883 
8,971,855 

 
ทีม่า :กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย ข้อมูล ณ เดือนธันวาคม พ.ศ. 2554 
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 ด้านการประกอบอาชีพ  ในอดีตประเทศไทยมีสภาพธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ในน ้ามีปลา
ในนามีขา้วประกอบกบัยงัมีประชากรจ านวนนอ้ยจึงไม่ตอ้งแก่งแยง่แข่งขนักนั ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพทางดา้นการเกษตร ต่อมาเม่ือประชากรเพิ่มมากข้ึนแต่ปริมาณทรัพยากรธรรมชาติได้
ลดนอ้ยลงอยา่งต่อเน่ือง ท าใหไ้ม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิตของประชาชน จึงเกิดการอพยพยา้ยถ่ิน
ฐานเขา้มาในเมืองเพิ่มมากข้ึนเพื่อมาประกอบอาชีพบริการต่างๆรวมถึงการเป็นแรงงานในโรงงาน
อุตสาหกรรม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคือ อุตสาหกรรม การให้บริการและ
การท่องเท่ียว 
 อาชีพเกษตรกรรมมีการขยายตวัเพิ่มข้ึน เน่ืองจากในปัจจุบนัเป็นการท าเกษตรกรรมเพื่อ
เศรษฐกิจ ไม่ใช่เพื่อยงัชีพเหมือนในอดีต การท านา ท าสวน ท าไร่ เล้ียงสัตว ์และการประมง 
สามารถท าไดต้ลอดทั้งปี โดยอาศยัระบบชลประทาน และมีการสร้างอ่างเก็บน ้าเพื่อเก็บกกัน ้าไวใ้ช้
ในช่วงฤดูแลง้ แต่ผลกระทบท่ีตามมา คือ ป่าไม ้บริเวณเข่ือนและอ่างเก็บน ้าเหนือเข่ือนถูกตดัท าลาย
ไป ท าใหแ้หล่งตน้น ้า พืชพนัธ์ุธรรมชาติ และสัตวป่์าลดลง 
 
 
  
  
 
 
 
 อาชีพอุตสาหกรรม ถูกพฒันาไปสู่ภาคธุรกิจ มีการพฒันาต่อเน่ืองมาจากการขยายตวัของ
ภาคเกษตรกรรม ไดแ้ก่ การปลูกพืชเศรษฐกิจ เล้ียงสัตวเ์ศรษฐกิจ และประมงเศรษฐกิจ ท าใหเ้กิด
การตั้งโรงงานแปรรูปผลผลิตท่ีเก่ียวขอ้ง เช่นโรงงานอุตสาหกรรม อาหารกระป๋อง อุตสาหกรรม
อาหารแช่แขง็ แต่ผลกระทบท่ีตามมา คือ ป่าไม ้และแหล่งน ้าถูกท าลาย เพราตอ้งขยายพื้นท่ีท า
การเกษตร หรือสร้างถนน เพื่อการขนส่งสินคา้ท่ีสะดวกรวดเร็ว ประหยดัตน้ทุน รวมถึงเกิดมลพิษ
จากของเสียต่างๆ ท่ีโรงงานปล่อยสู่ธรรมชาติ เช่น น ้าเสีย แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์เป็นตน้ 
 
 

ใบความรู้เกีย่วกบั ผลทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยด้านการ

ประกอบอาชีพใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
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 อาชีพการใหบ้ริการและการท่องเท่ียว มีการขยายตวัในทุกจงัหวดั เน่ืองจากประเทศไทยมี
ภูมิประเทศท่ีสวยงามและหลากหลาย ส่งผลใหเ้กิดธุรกิจและอาชีพเก่ียวกบัการใหบ้ริการและการ
ท่องเท่ียว เช่น ธุรกิจน าเท่ียว ธุรกิจโรงแรม การจ าหน่ายของท่ีระลึกตามแหล่งท่องเท่ียว เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การขยายพืน้ทีก่ารปลูกสับปะรด ก่อให้เกดิโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปผลไม้

กระป๋อง 

การเปล่ียนแปลงธรรมชาติ ท าใหเ้กิดชายฝ่ังทะเลท่ีสวยงามกลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวส าคญัของ

ประเทศ 
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การเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติของไทยทีส่่งผลท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางด้านเศรษฐกจิ 
 มนุษยม์รการน าเทคโนโลยแีละวธีิการใหม่ๆเขา้มาใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจ ประกอบกบั
การสนบัสนุนของภาครัฐบาล โดยเนน้ระบบทุนนิยม เป็นการเปิดโอกาสใหก้บัภาคเอกชนเขา้มา
ด าเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจดา้นต่างๆ ส่งผลใหเ้กิดการลงทุนเพื่อสร้างงานและสร้างอาชีพ
หลากหลายรูปแบบ เกิดการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจภายในทอ้งถ่ิน ตั้งแต่ระดบัหมู่บา้นและต าบล 
เช่น โครงการหน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ ์การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเพื่อบริโภคภายใน
ครัวเรือนถูกเปล่ียนเป็นการแปรรูปเพื่อการคา้และส่งออก ขยายผลไปสู่การเกิดเป็นอุตสาหกรรม
และธุรกิจการคา้ภายในประเทศและต่างประเทศ 
 
 
 
 
 
 
การพฒันาเศรษฐกิจโดยเนน้ใหเ้กิดการลงทุน ส่งผลใหป้ระชาชนส่วนใหญ่พึ่งพาเงินเป็นหลกัใน
การด ารงชีวติ มีค่านิยมในการสร้างฐานะและสร้างความมัน่คง ซ่ึงส่งผลกระทบไปถึง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม วถีิชีวติและเศรษฐกิจของประเทศ ในปัจจุบนัเพื่อใหป้ระชาชน
สามารถพึ่งพาตนเองได ้เหมือนในอดีต จึงน าแนวคิดและหลกัการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ผสมผสานกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มาประยกุตใ์ช ้เพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวติ และใชชี้วติ
อยา่งมีความสุขตามฐานะของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้เกีย่วกบั ผลทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยด้าน

เศรษฐกจิใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

การขยายตวัทางเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว ส่งผลให้

ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มถูกน ามาใชอ้ยา่งฟุ่ มเฟือย ซ่ึง

ถา้ยงัไม่มีการจดัการอยา่งถูกวิธีอาจส่งผลเสียต่อไปใน

สินค้าที่เกดิจากการแปรรูปผลผลติทางการเกษตรภายใน

ท้องถิ่น โดยอาศัยหลกัภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ 
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ผลกระทบต่อเศรษฐกจิทีเ่กดิจากปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 
1. อากาศในตวัเมืองร้อนยิง่ข้ึน ท าใหต้อ้งใชเ้คร่ืองปรับอากาศมากข้ึน ส้ินเปลืองเช้ือเพลิง

ฟอสซิล 
2. ผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต ่า ท าใหร้ายไดล้ดลง และปุ๋ยราคาแพงข้ึนเพราะตอ้งใช้

ปุ๋ยมากข้ึน เพื่อใชใ้นการเร่งผลผลิต เม่ือตน้ทุนการผลิตสูงจึงมีผลต่อการลดอตัราการจา้งแรงงาน
ทางการเกษตรลง เพื่อลดตน้ทุนการผลิตลง 

3. การขาดแคลนอาหารในกลุ่มประเทศยากจนมากข้ึน เน่ืองจากการขยายตวัของพื้นท่ี
ทะเลทรายสู่บริเวณขอบทะเลทราย 

4. ไดรั้บพน้กระทบต่อการรุกของน ้าทะเล ท าใหพ้ื้นท่ีใชป้ระโยชน์โดยเฉพาะทาง
การเกษตรมีน ้าเคม็เขา้สู่พื้นท่ี 

5. ฝนตกทิ้งช่วง ถา้ฝนตกทิ้งช่วงนานจะมีผลต่อพืชผลทางการเกษตร 
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การเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติของไทยทีส่่งผลท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางด้านสังคม 
 เป็นการเปล่ียนแปลงรูปแบบทางสังคมไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัอนัมีสาเหตุมาจากการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นสภาพแวดลอ้มของไทย เน่ืองจากการมีปริมาณและคุณภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีลดลงไม่เพียงพอต่อความตอ้งการของประชาชน มีการแก่งแยง่แข่งขนักนัใน
ดา้นต่างๆอยา่งรุนแรง มีความขดัแยง้ในสังคมมากข้ึน รวมถึงการท่ีสภาพภูมิอากาศแปรปรวนมาก
ข้ึนเป็นส่ิงกระตุน้ใหมี้การประดิษฐเ์คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้หม่ เพื่อมาอ านวยความสะดวกในการด าเนิน
ชีวติเพิ่มมากข้ึน เป็นตน้ 
 อดีต วถีิชีวติความเป็นอยู ่มีความผกูพนักบัธรรมชาติ มนุษยมี์การปรับตวัเขา้หา
สภาพแวดลอ้ม มีการพึ่งพาธรรมชาติ และดูแลธรรมชาติ 
 ปัจจุบนั วถีิชีวิตในชุมชนเมืองเกิดความเร่งรีบ และแข่งขนักนัสูง การพฒันาทางเศรษฐกิจ
ส่งผลใหเ้กิดการแลกเปล่ียนทางเศรษฐกิจไม่เท่าเทียมกนั กล่าวคือ เม่ือประชาชนมีรายไดแ้น่นอน
และเพิ่มข้ึนจากการขายผลผลิต แต่ถูกกระตุน้ใหใ้ชเ้งินไปกบัการอุปโภคบริโภคสินคา้ฟุ่มเฟือยท่ีมี
ราคาสูงกวา่รายได ้เช่น เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เส้ือผา้ ส่งผลใหป้ระชาชนตกอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของเงินและ
วตัถุ ส่ิงของฟุ่มเฟือย วถีิชีวิตท่ีเรียบง่ายจึงถูกเปล่ียนแปลงไป ส่งผลตามมา เช่น 
 เกิดแนวคิดและค่านิยมการไปท างานในต่างประเทศ หรือ การท างานในโรงงาน
อุตสาหกรรม 
 เกิดพฤติกรรมการบริโภคสินคา้ท่ีฟุ่มเฟือย 
 ลกัษณะการรวมกลุ่มทางสังคมจะเป็นการรวมกลุ่มพบปะกนัระหวา่งผูร่้วมงาน ส่วนการ
พบปะกนัในหมู่เครือญาติจะเกิดข้ึนเฉพาะช่วงเทศกาลส าคญั เช่น เทศกาลสงกรานต ์เน่ืองจากเป็น
ช่วงท่ีมีวนัหยดุยาวนาน 
    
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้เกีย่วกบั ผลทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยด้านสังคม 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

สภาพบ้านเรือนในปัจจุบันถูกก่อสร้างด้วยรูปลกัษณ์ที่

ทันสมัย อยู่รวมกนัในลกัษณะของหมู่บ้าน 

การชมภาพยนตร์ในโรงภาพยนตร์เป็นวถิีชีวติ 

ของคนในชุมชนเมืองปัจจุบัน 
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การเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติของไทยทีส่่งผลท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงทางด้านวัฒนธรรม 
 การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มของไทยตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัไดมี้ส่วนท าใหเ้กิดการ
เปล่ียนแปลงทางดา้นวฒันธรรมเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีเพราะประชากรของไทยมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน  
จึงมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติเพื่อสนองความตอ้งการของตนเพิ่มมากข้ึนประกอบกบัมนุษยมี์
ความตอ้งการไม่จ  ากดั วฒันธรรมจะมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา จึงมีการประดิษฐคิ์ดคน้ริเร่ิม
สร้างสรรคเ์คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้หม่ๆตลอดเวลา ซ่ึงส่งผลมาจากการคน้พบความรู้ใหม่หรือการไดรั้บ
อิทธิพลจากต่างชาติ 
 อดีต วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ียดึถือปฏิบติัอยา่งเคร่งครัดและต่อเน่ือง ถือเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว
ทางจิตใจท่ีส าคญัของมนุษย ์เป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติ และเปรียบเสมือนเป็นเอกลกัษณ์ของ
ประเทศชาติ เช่น ร าไทย ชุดไทย อาหารไทย ฝีมือการแกะสลกั ประเพณีสงกรานต ์เป็นตน้ การ
อนุรักษแ์ละปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลใหเ้อกลกัษณ์ประจ าชาติสามารถด ารงไวไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
 ปัจจุบนั ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยใีนการติดต่อส่ือสารระหวา่งประเทศ ส่งผล
ใหเ้กิดการแลกเปล่ียนทางวฒันธรรม เกิดการผสมผสานน าวฒันธรรมต่างประเทศเขา้มาเป็นส่วน
หน่ึงของวถีิชีวิตความเป็นไทย มีการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ เช่น ภาษาองักฤษ จีน เกาหลี เป็นตน้ 
ใหค้วามส าคญักบัเทศกาลวนัวาเลนไทน์ วนัคริสตม์าส มีค่านิยมและพฤติกรรมเลียนแบบศิลปิน
ต่างประเทศ ซ่ึงหากมีการยดึถือปฏิบติัโดยไม่ค  านึงถึงความเป็นไทย ยอ่มส่งผลกระทบต่อ
วฒันธรรมจนไม่เหลือเอกลกัษณ์ของความเป็นไทย ดงันั้น จึงควรน ามาประยกุตป์รับเปล่ียนใหเ้ขา้
กบัยคุสมยัอยา่งเหมาะสม 
 
 
 
                                                                                                   
 
 
 
 

ใบความรู้เกีย่วกบั ผลทีเ่กดิจากการเปลีย่นแปลงสภาพธรรมชาติในประเทศไทยด้าน

วฒันธรรมใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีคริสต์มาส 
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ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ข้อความด้านล่าง พร้อมตอบค าถามการเปลีย่นแปลงทาง

กายภาพของชายหาดหลงัการพฒันาเศรษฐกจิและอุตสาหกรรม 
 หาดแสงจนัทร์เป็นชายหาดท่ีตั้งอยูใ่นเมืองระยอง อยูร่ะหวา่งมาบตาพุดและบริษทั IRPC 
ซ่ึงสามารถท่ีจะพดูไดว้า่ เป็นชายหาดท่ีสวยงามแห่งหน่ึงในจงัหวดัระยอง ในสมยัก่อนนั้นนอกจาก
จะเป็นท่ีตั้งของหมู่บา้นชาวประมง ท่ีขยายตวัมาจากปากน ้ าเมืองระยองแลว้ ยงัมีผูค้นมากมายทั้ง
จากทอ้งถ่ินเองและนกัท่องเท่ียวผูม้าเยอืน ไดใ้ชป้ระโยชน์ในดา้นสันทนาการ แต่ปัจจุบนัชายหาด
แห่งน้ีไดเ้ปล่ียนแปลงสภาพไปแลว้ โดยชายหาดแห่งน้ีไม่สามารถใชป้ระโยชน์ดงักล่าวได ้ซ่ึง
ผูเ้ขียนเองไดส้ังเกตเห็นถึงการเปล่ียนแปลงสภาพดงักล่าว ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั  
 การกดัเซาะชายหาดนั้นเป็นภยัธรรมชาติอยา่งหน่ึง ถา้จะพูดกนัจริงๆแลว้ ปัญหาการกดั
เซาะชายหาดน้ีไดเ้กิดข้ึนทัว่โลก เน่ืองจากเป็นวฏัจกัรทางธรรมชาติ แต่อยา่งไรก็ตามผลกระทบท่ี
เกิดจากวฏัจกัรน้ีเกิดข้ึนชา้มาก เน่ืองจากกระบวนการกดัเซาะชายหาดของคล่ืน-ลมตามธรรมชาติ
นั้น จะมีการน าทรายจากใตท้อ้งทะเลข้ึนมาแทนท่ีดว้ย เปรียบเสมือนเป็นการเสริมและทดแทนของ
ธรรมชาติ 
 การกดัเซาะชายหาดจะรุนแรงมากเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัสภาพทางกายภาพและภูมิศาสตร์
ของชายหาดนั้นๆเอง ไม่วา่จะเป็นปัจจยัดา้นองศาความชนัของชายหาด ปริมาณปะการังและหญา้
ทะเลในบริเวณนั้น แต่ก็ยงัมีอีกปัจจยัหน่ึง ท่ีท าให้ระดบัความรุนแรงของการกดัเซาะชายหาด
เพิ่มข้ึนและเร็วข้ึน ปัจจยันั้นก็คือกิจกรรมของมนุษยท่ี์อยูใ่นบริเวณนั้นนัน่เอง โดยท่ีมนุษยเ์หล่านั้น
ไม่รู้ตวัและคาดไม่ถึงวา่ กิจกรรมท่ีท านั้นจะส่งผลกระทบต่อชายหาดรุนแรงเพียงใด 
 หาดแสงจนัทร์แห่งน้ี ไดเ้ปล่ียนแปลงสภาพไปเม่ือมีการถมทะเลสร้างท่าเรือน ้าลึกของ
นิคมฯ มาบตาพุด และท่าเรือของบริษทัIRPC ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงภูมิศาสตร์ชายฝ่ังทะเล
น้ี ท าใหก้ระแสคล่ืนและลมเปล่ียนแปลงทิศทาง มุ่งโจมตีชายหาดแห่งน้ีอยา่งรุนแรง การกดัเซาะ
ของน ้าทะเลไดรุ้กเขา้มาถึงถนนเลียบชายหาด ส่งผลใหถ้นนดงักล่าวเกิดความเสียหาย และแนวโนม้
วา่บา้นเรือนของประชาชนจะถูกผลกระทบจากการกดัเซาะดว้ย ทางราชการท่ีเก่ียวขอ้งจึงตอ้งสร้าง
ถนนใหม่ใหถ้อยร่นเขา้มา และมีการก่อสร้างเข่ือนเพื่อป้องกนัคล่ืนน ้าทะเลกดัเซาะชายหาด 
 สาเหตุท่ีแทจ้ริงในการท าให้ชายหาดแห่งน้ีเปล่ียนสภาพไป สามารถท่ีจะสรุปไดว้า่เกิดจาก
การพฒันาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมนัน่เอง ถึงแมว้า่การพฒันาดงักล่าวเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ

ใบกจิกรรมเร่ือง ธรรมชาติกบัการเปลีย่นแปลง 
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ประเทศ ท่ีจะสามารถดึงเงินลงทุนจากทั้งในประเทศและต่างประเทศ เขา้มาเสริมเศรษฐกิจ แต่ความ
ผดิพลาดของรัฐ ท่ีมองเห็นแต่ตวัเลข GDP เพียงอยา่งเดียว ไม่ไดม้องถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนอยา่ง
รอบดา้น อีกทั้งขาดการวางแผนในการแกปั้ญหาท่ีดีและรอบครอบนั้น เป็นอนัตรายต่อการพฒันา
เป็นอยา่งยิง่ 
 อีกประเด็นก็คือ สภาพพื้นท่ีภูมิศาสตร์ชายฝ่ังของแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกนั ดงันั้นวธีิการ
แกไ้ขปัญหาของแต่ละพื้นท่ีจึงตอ้งแตกต่างกนัไปดว้ย เม่ือผูรั้บผดิชอบขาดความรู้ ความเขา้ใจถึง
สภาพการณ์ แลว้น าแบบอยา่งการแกไ้ขปัญหาของต่างพื้นท่ีเขา้มา จึงท าใหก้ารแกไ้ขปัญหาไม่มี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งยงัจะท าใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆตามมาอยา่งมากมาย น่ีจึงเป็นบทเรียนหน่ึงท่ีสอนวา่ 
การท่ีมนุษยเ์ขา้ไปแทรกแทรงธรรมชาติอยา่งเกินพอดี ทั้งๆท่ีไม่มีแผนแม่บทรองรับปัญหาท่ีจะ
เกิดข้ึน จะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของระบบนิเวศ และภูมิศาสตร์อยา่งรุนแรง 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคงหนีไม่พน้มนุษยท่ี์จะตอ้งรับไป และไม่สามารถท่ีจะหลีกเล่ียงได ้
(ท่ีมา : thaingo.org/thaingo/node/1441) 
 
 
 
 
 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี ้
1. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของสถานการณ์คืออะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. สาเหตุส าคญัของสถานการณ์คืออะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
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3. นกัเรียนจะมีวธีิการแกไ้ขปัญหาสถานการณ์อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไร ตรวจสอบวา่วธีิการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนท่ีเสนอมาสามารถ
แกปั้ญหาได ้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย × ทบัขอ้ ก,ข,ค,ง ท่ีถูกตอ้ง 
1. การเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติของไทยส่วนใหญ่เกิดมาจากการกระท าของส่ิงใด 
 ก.   การเกิดไฟป่า   ข.   เกิดจากแรงลม 
 ค.   เกิดจากฝน    ง.   เกิดจากมนุษย ์
2. การเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากรในลกัษณะใดท่ีส่งผลกระทบท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสภาพ
ธรรมชาติของไทยมากท่ีสุด 
 ก.   ประชากรมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน  ข.   ประชากรมีจ านวนเท่าเดิม 
 ค.   มีประชากรวยัผูใ้หญ่มากข้ึน  ง.   มีประชากรเพศหญิงเพิ่มข้ึน 
3. การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจของไทยจากการผลิตเพื่อยงัชีพมาเป็นการผลิตเพื่อการคา้มี
สาเหตุมาจากส่ิงใด 
 ก.   มีความตอ้งการสินคา้และบริการเพิ่มมากข้ึน 
 ข.   ราคาสินคา้และบริการของไทยมีราคาเพิ่มข้ึน 
 ค.   ถูกชาติมหาอ านาจบีบบงัคบัใหมี้การเปล่ียนแปลง 
 ง.   การแสดงถึงความส าคญัของภูมิปัญญาไทยในดา้นการผลิตสินคา้และบริการ 
4. ความตอ้งการในลกัษณะใดของมนุษยท่ี์ส่งผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นวฒันธรรม 
 ก.   มีความตอ้งการท่ีจ ากดั    
 ข.   มีความตอ้งการท่ีไม่จ  ากดั 
 ค.   มีความตอ้งการสินคา้ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตเท่านั้น 
 ง.   มีความตอ้งการสินคา้ฟุ่มเฟือยมากข้ึน 
5. การแกไ้ขปัญหาชายฝ่ังถูกน ้ากดัเซาะในขอ้ใด เหมาะสมท่ีสุด 
 ก.   ปลูกป่าชายเลน   ข.   ส่งเสริมการประมงน ้ากร่อย 
 ค.   หา้มชาวประมงจบัปลาชายฝ่ัง  ง.   ไม่สร้างอาคารรุกล ้าไปในบริเวณชายหาด 
6. ปัจจยัใดท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของประชากรมากท่ีสุด 
 ก.   สถานการณ์ทางการเมือง  ข.   มีโรคภยัไขเ้จบ็ 
 ค.   ความยากจน    ง.   การเกิดภยัธรรมชาติอยา่งหนกั 
 

แบบทดสอบเร่ือง ธรรมชาติกบัการเปลีย่นแปลง 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 



110 

7. แนวทางการแกไ้ขปัญหาประชากรกบัส่ิงแวดลอ้มนั้นท าไดห้ลายวธีิ ไดแ้ก่ 
 ก.   ชะลอการเพิ่มจ านวนประชากร ข.   ลดการขยายตวัเมือง 
 ค.   รัฐตอ้งดูแลไม่ใหต้ดัไมท้  าลายป่า ง.   ถูกทุกขอ้ 
8. ผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศมีหลายประการ ยกเวน้ขอ้ใด 
 ก.   ระดบัน ้าทะเลสูงข้ึน   ข.   ปริมาณน ้าจืดลดลง 
 ค.   ผลผลิตการเกษตรต ่า   ง.   การอุตสาหกรรมลดลง 
9. ขอ้ใดเป็นสาเหตุของการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย ์
 ก.   คล่ืนสึนามิ    ข.   น ้ากดัเซาะตล่ิง 
 ค.   การเกิดแผน่ดินไหว   ง.   การสร้างเข่ือน 
10. ในสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลใหผ้ลผลิต
การเกษตรเสียหายจากภยัพิบติัธรรมชาติบ่อยคร้ัง มาตรการใดต่อไปน้ีท่ีรัฐควรด าเนินการอยา่ง
ต่อเน่ืองเพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งย ัง่ยนื 
 ก.   จดัตั้งกองทุนประกนัภยัผลผลิตทางการเกษตร 
 ข.   ก าหนดระบบประกนัราคาพืชผลใหเ้หมาะสมกบัตลาด 
 ค.   จดัโซนน่ิงการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวต์ามประเภทความเส่ียง 
 ง.   พฒันาระบบเตือนภยัน ้าท่วมและวาตภยัใหค้รอบคลุมทุกพื้นท่ี 
 
 
 
  

เฉลย 

1. ง. 2. ก 3. ก 4. ข 5. ก 

6. ง 7. ง 8. ง 9. ง 10. ง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
สาระภูมิศาสตร์       รายวชิา ส 16101 
เร่ือง การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  เวลา 4 ชัว่โมง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
   มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ ท่ี
ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรคว์ฒันธรรม มีจิตส านึกและมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 ตวัช้ีวดั ป. 6/3 จดัท าแผนการใชท้รัพยากรในชุมชน 
2.  สาระส าคัญ 
 การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง การใชท้รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งชาญฉลาด โดยใชใ้หน้อ้ย เพื่อประโยชน์สูงสุด ค านึงถึงระยะเวลาการใชใ้ห้
ยาวนาน ก่อใหเ้กิดผลเสียนอ้ยท่ีสุด และท่ีส าคญัเป็นการพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม เพื่อมวลมนุษย์
ใหม้ากท่ีสุด ความร่วมมือจากสมาชิกในชุมชนทุกคนใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม มีจิตส านึกรู้คุณค่าและมีการวางแผนการใชท้รัพยากรในชุมชน
อยา่งชดัเจนรัดกุมสามารถน าไปพฒันาแกปั้ญหาในชุมชน/ทอ้งถ่ินและใชท้รัพยากรในอนาคตได้
อยา่งเหมาะสม 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1. สาเหตุปัญหาและแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
 2. หลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
 3. แนวทางการใชท้รัพยากรอยา่งมีจิตส านึกและรู้คุณค่า 
 4. แผนการใชท้รัพยากรในชุมชน 
4.  สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
              - ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
              - ความสามารถในการคิดและแกปั้ญหา 
5.  คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 - มุ่งมัน่ในการท างาน 
 - มีจิตสาธารณะ 
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6. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
         1. วเิคราะห์สาเหตุปัญหาและแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
         2. สามารถบอกหลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติได ้
         3. สามารถสรุปแนวทางการใชท้รัพยากรอยา่งมีจิตส านึกและรู้คุณค่า 
         4. สามารถอธิบายแผนการใชท้รัพยากรในชุมชนได้ 
7. กระบวนการเรียนรู้ 

1) ขั้นเสนอปัญหา  
 นกัเรียนอ่านข่าวคม ชดั ลึก ออนไลน์วนัท่ี 25 -05-2556 
 หลวงปู่ลั่นกลิน่หมดปลดป้ายขายวดั 
 หลวงปู่พุทธะอสิระลัน่ ไม่ปลดป้ายขายวดัจนกว่าแก้ปัญหากลิน่ได้ทั้งระบบ เผยวกิฤติถึง
ขั้นต้องฉันยาระงับ  
ส่ังงดแสดงธรรมวนัอาทติย์นี ้หวัน่กลิ่นรบกวนผู้มาฟังธรรม  
 เม่ือวนัท่ี 23 มกราคม หลวงปู่ พุทธะอิสระ เจา้อาวาสวดัออ้นอ้ย(ธรรมอิสระ) ต.ห้วยขวาง 
อ.ก าแพงแสน จ.นครปฐม เปิดเผยถึงกรณีผูบ้ริหารบริษทั อาร์ที อะกริเทค จ ากดั ขอเวลา 1 สัปดาห์ 
ก่อนหยดุเดินเคร่ืองแกไ้ขปัญหามลพิษวา่ หากเป็นเช่นนั้นก็ตอ้งทน เพราะทนมากกวา่ 2 ปีแลว้ อีก
แค่ 7 วนั 10 วนั คงไม่เป็นไร แต่ก็ตอ้งฉนัยามากข้ึน ล่าสุดเม่ือวนัท่ี 22 มกราคม โรงงานได้
เดินเคร่ืองท าใหไ้ม่สบายตอ้งฉนัยาแกอ้กัเสบถึง 4 เมด็ และยาแกป้วดอีก 10 เมด็ ทั้งน้ีตามปกติทุก
วนัอาทิตยว์ดัจะมีการแสดงพระธรรมเทศนาเป็นประจ า แต่วนัอาทิตยน้ี์จะงด เพราะไม่อยากใหผู้ม้า
ฟังเทศน์ตอ้งมารับกรรมทนกล่ินเหมน็ แต่หลงัจากปรับปรุงแลว้ หากยงัมีกล่ินเหมือนเดิมก็จะข้ึน
ป้ายขายวดัไม่เลิก 
 "มีคนมาประสาน บอกวา่ เจา้ของโรงงานตอ้งการเขา้มากราบขอขมา อาตมาบอกไม่ตอ้งมา 
การขอขมาคือการท าใหช้าวบา้นหายจากความเดือดร้อน" หลวงปู่ พุทธะอิสระ กล่าว 
 ขณะท่ีชาวบา้นท่ีมีร้านคา้ในละแวกดงักล่าว ซ่ึงไดรั้บความเดือดร้อนจากกล่ินกล่าววา่ 
ยอมรับไดท่ี้ทางโรงงานขอเวลา 7 วนัในการผลิตสินคา้ ก่อนหยดุปรับปรุง แต่หากปรับปรุงแลว้ยงัมี
กล่ินเหมือนเดิม โรงงานก็ควรยา้ยออกไป 
 ชาวบา้นอีกรายในพื้นท่ีหมู่ 11 ต.หว้ยขวาง บอกวา่ ยอมรับไดห้ากโรงงานขอเวลา 7 วนั
แลว้ปรับปรุง แต่หากแกไ้ขแลว้ปัญหายงัไม่หมดไปก็จะรวมตวักบัชาวบา้นร้องเรียนผา่นไปทาง 
อบต.เพื่อขบัไล่โรงงานใหพ้น้พื้นท่ีต่อไป อยา่งไรก็ตาม นอกจากปัญหากล่ิน ฝุ่ นละออง และน ้าเสีย
แลว้ ยงัไดรั้บความเดือดร้อนจากการท่ีโรงงานจา้งแรงงานต่างดา้วชาวพม่ามาท างาน และออกมา
สร้างความเดือดร้อนดว้ยการขโมยพืชผลการเกษตร และปลาท่ีเล้ียงในบ่อ 
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 ขณะท่ี นายปัญญา สร้อยทอง ประธานเครือข่ายอาสาสมคัรพิทกัษท์รัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มหมู่บา้น (ทสม.) จงัหวดันครปฐม กล่าววา่ ปกติชาวบา้นท่ีไดรั้บความเดือดร้อนจาก
ส่ิงแวดลอ้มร้องเรียนมายงั ทสม.ปีละหลายเร่ือง โดยเฉพาะในปี 2549 ร้องเรียนมากถึง 3,000 เร่ือง 
และปี 2555 ร้องเรียนกวา่ 600 เร่ือง ส่วนใหญ่เป็นความเดือดร้อนจากโรงงานมีกล่ินเหมน็ ฝุ่ น
ละออง และทิ้งน ้าเสียลงในแหล่งน ้าสาธารณะ แต่ในส่วนของโรงงานน้ี ท่ีผา่นมายงัไม่มีการ
ร้องเรียนเขา้มา 
 พร้อมอา้งวา่ จากการติดตามขอ้มูลพบวา่ เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองขดัผลประโยชน์กนัในทอ้งถ่ิน 
เป็นการแบ่งผลประโยชน์กนัไม่ลงตวั คนท่ีเคยไดรั้บผลประโยชน์แลว้ไม่ไดรั้บ โรงงานน้ีตั้งมา 3-4 
ปี แต่เพิ่งมาเกิดปัญหาตอนน้ี ในส่วนของวดัท่ีข้ึนป้ายขายวดัไม่ขอวจิารณ์ เพราะเป็นเร่ืองของสงฆ์ 
2. หลงัจากนกัเรียนอ่านข่าวแลว้ ครูใชค้  าถามกระตุน้นกัเรียน  ดงัน้ี 
  2.1 เกิดปัญหาอะไรข้ึนกบัวดัออ้นอ้ย (ธรรมอิสระ) 
  2.2 สาเหตุใดบา้งท่ีท าใหช้าวบา้นในละแวกใกลว้ดัไดรั้บความเดือดร้อน 
  2.3 กรณีเหตุการณ์ข่าวน้ีนกัเรียนคิดอยา่งไรกบัการแกปั้ญหาเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

2)  ขั้นวเิคราะห์ปัญหา 
1.  นกัเรียนชม Youtube  ตวัอยา่งงานจากกรมทรัพยากรน ้ า (การ์ตูน) 

http://www.Youtube.com/watch?v=Z_OUYgqOq80  พร้อมสนทนาการ์ตูนตวัอยา่งจากกรม
ทรัพยากรน ้า ดงัน้ี 

1.1 ท าไมตอ้งสร้างฝายน ้าในชุมชนหมู่บา้นน ้าใส 
1.2 ประโยชน์ของฝายตน้น ้าเป็นอยา่งไร 
1.3 ชาวบา้นในหมู่บา้นน ้าใสมีวธีิดูแลฝายตน้น ้าอยา่งไรบา้ง 
1.4 นกัเรียนจะอนุรักษน์ ้าไดอ้ยา่งไรบา้ง 

2.  แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มละ 5-6 คน โดยใชเ้ทคนิคการแบ่งกลุ่ม 
3.  แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ เก่ียวกบั "การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม" ดงัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 ศึกษาสาเหตุปัญหาและแนวทางการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
  กลุ่มท่ี 2 ศึกษาหลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
  กลุ่มท่ี 3 ศึกษาแนวทางการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งมีจิตส านึกและรู้คุณค่า 
  กลุ่มท่ี 4 ศึกษาการจดัท าแผนการใชท้รัพยากรในชุมชน 

4.  แต่ละกลุ่มน าเสนอใบความรู้ท่ีไดรั้บโดยจดัท าในรูป Mind Mapping หนา้ชั้นเรียน  
พร้อมทั้งติดบอร์ดบนกระดานด า หลงัน าเสนอเรียบร้อยแลว้ 
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5.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบั "การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม" 

3)  ขั้นแนวทางการแกไ้ข 

1.  นกัเรียนจดัท าแผนการใชท้รัพยากรในชุมชน โดยจดัท าเป็นรูป Mind Mipping 
หลงัจากครูใหค้วามรู้การจดัท าแผนการใชท้รัพยากรในชุมชน ร่วมกบันกัเรียน 

2.  นกัเรียนร่วมกนัปลูกตน้ไม ้ท าความสะอาด ปรับปรุงภูมิทศัน์ ในโรงเรียน  วดั  และ
ชุมชนใกลโ้รงเรียน 

4)  ขั้นสรุปปัญหา 
4.1 นกัเรียนแต่ละกลุ่มสรุปปัญหาในใบกิจกรรมท่ี  1 พร้อมน าเสนอใบกิจกรรมท่ี 1 

หนา้ชั้นเรียน 
4.2 ครูสรุปปัญหาเพิ่มเติม โดยใหน้กัเรียนระดมสมองร่วมกนัเสนอปัญหาเพิ่ม 

5)  ขั้นประเมินและหาแนวทางการอนุรักษ ์
5.1 นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
5.2 จดัอบรมขยะและน ้าหมกัจุลินทรียธ์รรมชาติอีเอม็ โดยวทิยากรจากเทศบาลเมือง

ชลบุรี กองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เพื่อใหน้กัเรียนน าสิง่ท่ีไดรั้บจากการอบรมมาจดัท าเป็น
แผนการใชท้รัพยากรอยา่งย ัง่ยนื 

5.3 ศึกษาแหล่งเรียนรู้ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง 
8.  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้จากข่าวจาก Thai PR.net  วนัอาทิตยท่ี์ 3 มีนาคม 2556  
 2. ภาพจาก Youtube " ตวัอยา่งงานจากกรมทรัพยากรน ้า" 
 3. ใบความรู้ "การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม" 
 4. อุปกรณ์สร้างสรรคผ์ลงาน Mind Mapping 
 5. ใบกิจกรรมท่ี 1 
 6. แบบทดสอบหลงัเรียน 
 7. แหล่งเรียนรู้ศูนยก์สิกรรมธรรมชาติมาบเอ้ือง 
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9. การวดัและประเมินผล 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
1. วเิคราะห์สาเหตุ
ปัญหาและแนว
ทางการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

-สังเกตจากการตอบ
ค าถาม 
-สังเกตจากการ
น าเสนอ 
-การท างานกลุ่ม Mind 
Mapping 
-ตรวจแบบบนัทึก
กิจกรรม 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
-ผลงาน Mind 
Mapping 
-ผลงานบนัทึก
กิจกรรม 

ตอ้งไดค้ะแนนระดบั
เฉล่ีย 2 คือพอใช ้ข้ึนไป
จากคะแนนเฉล่ียระดบั 3 
คือระดบัดี 
-นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนน
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

2. บอกหลกัการ
อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ 

-สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
-การท างานกลุ่ม Mind 
Mapping 
-ตรวจแบบบนัทึก
กิจกรรม 
 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
-ผลงาน Mind 
Mapping 
-ผลงานบนัทึก
กิจกรรม 

ตอ้งไดค้ะแนนระดบั
เฉล่ีย 2 คือพอใช ้ข้ึนไป
จากคะแนนเฉล่ียระดบั 3 
คือระดบัดี 
-นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนน
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

3. สรุปแนวทางการใช้
ทรัพยากรอยา่งมี
จิตส านึกและรู้คุณค่า 
 

-สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
-การร่วมกนัอภิปราย 
-ตรวจแบบบนัทึก
กิจกรรม 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
-ผลงานบนัทึก
กิจกรรม 

ตอ้งไดค้ะแนนระดบั
เฉล่ีย 2 คือพอใช ้ข้ึนไป
จากคะแนนเฉล่ียระดบั 3 
คือระดบัดี 
-นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนน
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
4. อธิบายแผนการใช้
ทรัพยากรในชุมชน 
 

-สังเกตพฤติกรรม 
การเรียนรู้ 
-การร่วมกนัอภิปราย 
-ตรวจแบบบนัทึก
กิจกรรม 

-แบบสังเกต
พฤติกรรม 
-ผลงานบนัทึก
กิจกรรม 

ตอ้งไดค้ะแนนระดบั
เฉล่ีย 2 คือพอใช ้ข้ึนไป
จากคะแนนเฉล่ียระดบั 3 
คือระดบัดี 
-นกัเรียนตอ้งไดค้ะแนน
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 
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  การใชเ้ทคโนโลยแีละการพฒันาเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมโดยไม่ถูกตอ้ง 
ประกอบกบัการเพิ่มจ านวนประชากร อยา่งรวดเร็วมี ผลท าลายดุลยภาพของส่ิงแวดลอ้ม ก่อใหเ้กิด
ความเสียหายแก่ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ ส่ิงมีชีวติท่ีผกูพนัอยูก่บัธรรมชาติ
และสมบติัทางวฒันธรรมท่ีเป็นมรดกสืบทอด ดงันั้นการแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มไม่ใช่เป็นเพียง
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้เท่านั้น หากตอ้งควบคุมไปถึงปัญหาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ป่าไม ้
ภูเขา แม่น ้า สัตวป่์า ทศันียภาพท่ีสวยงามตามธรรมชาติ ตลอดจนการรักษาและส่งเสริมสมบติัอนั
เป็นมรดกทางวฒันธรรม เช่น โบราณสถาน โบราณวตัถุ ศิลปกรรม ฯลฯ และโดยเหตุท่ีความเส่ือม
สลายของส่ิงของ ดงักล่าวขา้งตน้น้ีเม่ือบงัเกิดข้ึนแลว้ บางอยา่งยอ่มไม่สามารถท่ีจะฟ้ืนฟู หรือมา
ทดแทนข้ึนมาใหม่ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นของมรดกทางวฒันธรรม จึงเป็นการสมควรและ
จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีนโยบาย และมาตรการในการป้องกนัการท าลายและอนุรักษข์อง
ทรัพยากรธรรมชาติและศิลปกรรมซ่ึงเป็นสมบติัของชาติไวอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และใหเ้กิด
ประโยชน์สูงสุดในทุกดา้น 
สาเหตุทีต้่องมีการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 1. การพฒันาทางเศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมโดยมิไดค้  านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม
ตามธรรมชาติ ทั้งน้ีเน่ืองจากยงัไม่มีระเบียบ และหลกัในการปฏิบติังานใหส้อดคลอ้งกบัการ
ส่งเสริมและอนุรักษธ์รรมชาติ นอกจากน้ียงัขาดการประสานงานระหวา่งหน่วยงานราชการต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. มีการใชพ้ื้นท่ีป่าไมทุ้กรูปแบบเพิ่มเติมข้ึน เช่น ความตอ้งการพื้นท่ีทางดา้นเกษตรกรรม
มากข้ึนอนัเน่ืองจาก 
 การเพิ่มของจ านวนประชากร การใชท่ี้ดินไม่เหมาะสมกบัสภาพท่ีดินท าใหพ้ื้นท่ีป่าไมถู้กเผาถาง 
 3. ความตอ้งการในดา้นการใชเ้พิ่มมากข้ึน ท าใหก้ารลกัลอบตดัไม ้เพื่อการคา้และเพื่อใช้
สอยในครัวเรือน 
 4. ระบบพื้นท่ีคุม้ครองยงัไม่กวา้งขวางและรัดกุมพอ 
 5. มีการน าเอาพืชจากป่ามาปลูกเป็นพืชพื้นบา้นเพื่อความสวยงาม เช่น กลว้ยไมป่้า รองเทา้
นารี 
 6. มีการลกัลอบล่าสัตวป่์าโดยมิไดค้  านึงถึงชนิด ฤดู เพศหรือขนาด และมีการลกัลอบคา้

ใบความรู้เร่ืองกลุ่มที ่1 สาเหตุปัญหาและแนวทาง 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fqPe7cqZpYHOVM&tbnid=gElUtCsorbBTZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tpa.or.th/writer/read_this_book_topic.php?bookID=2027&read=true&count=true&ei=dpdYUYjNKILSrQe5vIGIDQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNHnIMiwLDsC1X43LIzLuVtUnM7Ajg&ust=1364846779702845
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/12/56680_1.jpg
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fqPe7cqZpYHOVM&tbnid=gElUtCsorbBTZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tpa.or.th/writer/read_this_book_topic.php?bookID=2027&read=true&count=true&ei=dpdYUYjNKILSrQe5vIGIDQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNHnIMiwLDsC1X43LIzLuVtUnM7Ajg&ust=1364846779702845
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/12/56680_1.jpg
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1&source=images&cd=&cad=rja&docid=fqPe7cqZpYHOVM&tbnid=gElUtCsorbBTZM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.tpa.or.th/writer/read_this_book_topic.php?bookID=2027&read=true&count=true&ei=dpdYUYjNKILSrQe5vIGIDQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNHnIMiwLDsC1X43LIzLuVtUnM7Ajg&ust=1364846779702845
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/12/56680_1.jpg
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สัตวป่์าทั้งภายใน และส่งออกนอกประเทศ 
 7. มีการจบัสัตวน์ ้ามากเกินการเกิดทดแทนตามธรรมชาติ 
 8. ขาดก าลงัเจา้หนา้ท่ี และอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการป้องกนัรักษา ตรวจตราและควบคุม 
 9. ยงัไม่มีกฎหมายเก่ียวกบัการอนุรักษธ์รรมชาติโดยตรง 
 10. การประชาสัมพนัธ์และการปลูกฝังความเขา้ใจในการอนุรักษธ์รรมชาติยงัไม่มีเพียงพอ 
แนวทางอนุรักษ ์
ปัญหาของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
 1. สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติอนัสวยงามทั้งภูเขา หาดทราย ทะเลสาบ เกาะแก่ง แม่น ้า 
ฯลฯ ก าลงัเส่ือมสลายไปเป็นอนัมาก 
 2. ขาดความสมดุลธรรมชาติ อนัเน่ืองมาจากทรัพยากรธรรมชาติ เช่น พื้นท่ีป่าไมถู้กท าลาย
ท าใหเ้กิดมีการเปล่ียนแปลง ของระบบนิเวศและการตั้งถ่ินฐานของสัตวป่์า และสัตวท์ะเล 
 3. ปริมาณของพืชป่าทั้งในเขตอนุรักษแ์ละนอกเขตคุม้ครองลดลงเป็นจ านวนมาก 
 4.. สถานการณ์ดา้นการประมงของประเทศอยูใ่นภาวะเส่ือมลงทุกขณะปริมาณสัตวน์ ้าลด 
จ านวนลงและสัตวน์ ้าหลายชนิดท่ีหายากก าลงัจะสูญพนัธ์ุ 
 แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม จะตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกฝ่าย ทั้งภาครัฐบาลและเอกชน โดยด าเนินการ 
ดงัน้ี  
 1.  แกไ้ขแนวคิดและจิตส านึกของคนใหมี้ความรู้ความเขา้ใจวา่ ส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญั
ต่อความอยูร่อดของมนุษยแ์ละส่ิงท่ีมีชีวติซ่ึงทุกคนตอ้งมีส่วนร่วมในความรับผิดชอบ 
 2.  เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในทอ้งถ่ิน เช่น การบริโภคทั้งกินและใช ้ตอ้งใชแ้ละกิน
อยา่งประหยดั เพราะปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติมีอยูจ่  ากดั ใชท้รัพยากรธรรมชาติทุกอยา่งใหเ้กิด
ประโยชน์มากท่ีสุด และนานท่ีสุด  
 3.  สนบัสนุนการศึกษาคน้ควา้วจิยั ใหมี้การใชเ้ทคโนโลยท่ีีเหมาะสมกบัทอ้งถ่ิน โดยให ้ 
ประหยดั แรงงาน และสอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
 4.  ใชม้าตรการทางกฎหมาย เพื่อรักษาคุณภาพของส่ิงแวดลอ้มและประชาสัมพนัธ์ 
เผยแพร่ ขอ้มูลต่าง ๆ แก่ประชาชน เพื่อการรณรงคใ์ห้เกิดความร่วมมือในการป้องกนัและแกปั้ญหา
ส่ิงแวดลอ้ม  
 5. ใชเ้ทคโนโลยใีนการแกไ้ขมลพิษส่ิงแวดลอ้ม เช่น บ าบดั น ้าเสียจากชุมชนและจาก
โรงงานอุตสาหกรรมใหเ้ป็นน ้าดีก่อนทิ้งลงในแหล่งน ้าธรรมชาติ ปลูกตน้ไมแ้ละสงวนป่าเพื่อเป็น
แหล่งดูดซบั ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึงเป็นอากาศเสีย 
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 6. แกไ้ขสภาพเส่ือมโทรมของป่า โดยการปลูกป่า อนุรักษพ์ื้นท่ีป่าไมท่ี้เป็นแหล่งตน้น ้าล า
ธาร  
 7. ก าหนดเขตพื้นท่ีหวงหา้ม ป่าสงวนใหช้ดัเจน และปฏิบติัอยา่งเขม้งวด มิใหเ้ขา้ไปท าลาย 
ทรัพยากรธรรมชาติ  
 8. ใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วม เช่น จดัตั้งชมรม สมาคม เพื่อร่วมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มได ้
อยา่งต่อเน่ือง 
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หลกัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ในการอนุรักษแ์ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติให้เหมาะสมและไดรั้บประโยชน์สูงสุด ควร
ค านึงถึงหลกัต่อไปน้ี 

1. การอนุรักษแ์ละการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ตอ้งค านึงถึงทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน
ควบคู่กนัไป เพราะทรัพยากรธรรมชาติต่างก็มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์และส่งผลต่อกนัอยา่งแยก
ไม่ได ้

2. การวางแผนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาด ตอ้งเช่ือมโยงกบัการพฒันา 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และคุณภาพชีวติอยา่งกลมกลืน ตลอดจนรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของ
ระบบนิเวศควบคู่กนัไป 

3. การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ตอ้งร่วมมือกนัทุกฝ่าย ทั้งประชาชนในเมือง ในชนบท 
และผูบ้ริหาร ทุกคนควรตระหนกัถึงความส าคญัของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มตลอดเวลา โดน
เร่ิมตน้ท่ีตนเองและทอ้งถ่ินของตน ร่วมมือกนัทั้งภายในประเทศและทั้งโลก 

4. ความส าเร็จของการพฒันาประเทศข้ึนอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์และความปลอดภยัของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดงันั้นการท าลายทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการท าลายมรดกและอนาคตของ
ชาติดว้ย 

5. ประเทศมหาอ านาจท่ีเจริญทางดา้นอุตสาหกรรม มีความตอ้งการทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นจ านวนมาก เพื่อใชป้้อนโรงงานอุตสาหกรรมในประเทศของตน ดงันั้นประเทศท่ีก าลงัพฒันา
ทั้งหลายจึงตอ้งช่วยกนัป้องกนัการแสวงหาผลประโยชน์ของประเทศมหาอ านาจ 

6. มนุษยส์ามารถน าเทคโนโลยต่ีาง ๆ มาช่วยในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติได ้แต่การ
จดัการนั้นไม่ควรมุ่งเพียงเพื่อการอยูดี่กินดีเท่านั้น ตอ้งค านึงถึงผลดีทางดา้นจิตใจดว้ย 

7. การใชท้รัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอ้มแต่ละแห่งนั้น จ าเป็นตอ้งมีความรู้ในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะใหป้ระโยชน์แก่มนุษยทุ์กแง่ทุกมุม ทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย โดยค านึงถึงการสูญ
เปล่าอนัเกิดจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติดว้ย 

8. รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจ าเป็นและหายากดว้ยความระมดัระวงั พร้อมทั้งประโยชน์
และการท าใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเพิ่มทั้งทางดา้นกายภาพและเศรษฐกิจเท่าท่ีท าได ้รวมทั้งจะตอ้ง
ตระหนกัเสมอวา่ การใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมากเกินไปจะไม่เป็นการปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม 

ใบความรู้กลุ่มที ่2 เร่ือง หลกัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

http://play.kapook.com/dookdik/displaypicture/cat-598-1
http://play.kapook.com/dookdik/emoticon/cat-996-1
http://play.kapook.com/dookdik/displaypicture/cat-598-1
http://play.kapook.com/dookdik/emoticon/cat-996-1
http://play.kapook.com/dookdik/displaypicture/cat-598-1
http://play.kapook.com/dookdik/emoticon/cat-996-1
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9. ตอ้งรักษาทรัพยากรท่ีทดแทนได ้โดยใหมี้อตัราการผลิตเท่ากบัอตัราการใชห้รืออตัรา
การเกิดเท่ากบัอตัราการตายเป้นอยา่งนอ้ย 

10. หาทาวปรับปรุงวธีิการใหม่ ๆ ในการผลิต และการใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งพยายามคน้ควา้ส่ิงใหม่มาใชท้ดแทน 

11. ใหก้ารศึกษาเพื่อใหป้ระชาชนเขา้ใจถึงความส าคญัในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
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แนวทางการใช้ทรัพยากรอย่างมีจิตส านึกและรู้คุณค่า สามารถท าได้ดังนี้ 
 1. ใชท้รัพยากรอยา่งประหยดัคุม้ค่าและมีประสิทธิภาพสูงสุด เช่น การใชท้รัพยากรเท่าท่ีมี
ความจ าเป็น หรือการน าส่ิงท่ีใชแ้ลว้มาแปรสภาพและน ากลบัมาใชใ้หม่อีกคร้ัง 
 2. การใชท้รัพยากรอ่ืนท่ีมีจ านวนมากและหาง่ายกวา่มาใชท้ดแทนทรัพยากรท่ีมีนอ้ยหรือ
ก าลงัจะหมดไป เพื่อจะไดมี้ทรัพยากรใชไ้ดน้านๆ 
 3. การปรับปรุงสภาพของทรัพยากรท่ีเส่ือมโทรมใหมี้สภาพท่ีดีข้ึนจนสามารถน ามาใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัไดอี้กคร้ัง 
 4. เปิดโอกาสใหส้มาชิกในชุมชนทุกคนไดเ้ขา้มีส่วนร่วมในการใชท้รัพยากรอยา่งเสมอ
ภาคและเท่าเทียมกนั เพื่อให้เกิดความรู้สึกในการเป็นเจา้ของทรัพยากรร่วมกนัเป็นการสร้าง
จิตส านึกท่ีดีใหเ้กิดข้ึนกบัคนในชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ใบความรู้กลุ่มที ่3 เร่ือง แนวทางการใช้ทรัพยากรอย่างมีจิตส านึกและรู้คุณค่า 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

http://play.kapook.com/files/play/dookdik/19/94721_1.gif
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=Nh1aS1uDZxJRxM&tbnid=5xuOXQ_RKddOQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaigoodview.com/node/16929&ei=a5lYUerFCMeKrQfu2ICgDQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEqoNdGL6YOYS1Xv7RDoJpMNwYEBg&ust=1364847246496102
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=jBBGDQ4D0eMU_M&tbnid=cy9gDZlff2n0FM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=lungboon&month=11-2010&date=19&group=5&gblog=62&ei=qApZUZTXHMbXrQfI3ICYCQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEb___jTDrIdg76_xLR6vMXdSAWhw&ust=1364876278476315
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/19/94721_1.gif
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=Nh1aS1uDZxJRxM&tbnid=5xuOXQ_RKddOQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaigoodview.com/node/16929&ei=a5lYUerFCMeKrQfu2ICgDQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEqoNdGL6YOYS1Xv7RDoJpMNwYEBg&ust=1364847246496102
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=jBBGDQ4D0eMU_M&tbnid=cy9gDZlff2n0FM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=lungboon&month=11-2010&date=19&group=5&gblog=62&ei=qApZUZTXHMbXrQfI3ICYCQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEb___jTDrIdg76_xLR6vMXdSAWhw&ust=1364876278476315
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/19/94721_1.gif
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=Nh1aS1uDZxJRxM&tbnid=5xuOXQ_RKddOQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaigoodview.com/node/16929&ei=a5lYUerFCMeKrQfu2ICgDQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEqoNdGL6YOYS1Xv7RDoJpMNwYEBg&ust=1364847246496102
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=jBBGDQ4D0eMU_M&tbnid=cy9gDZlff2n0FM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=lungboon&month=11-2010&date=19&group=5&gblog=62&ei=qApZUZTXHMbXrQfI3ICYCQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEb___jTDrIdg76_xLR6vMXdSAWhw&ust=1364876278476315
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/19/94721_1.gif
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=Nh1aS1uDZxJRxM&tbnid=5xuOXQ_RKddOQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaigoodview.com/node/16929&ei=a5lYUerFCMeKrQfu2ICgDQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEqoNdGL6YOYS1Xv7RDoJpMNwYEBg&ust=1364847246496102
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=jBBGDQ4D0eMU_M&tbnid=cy9gDZlff2n0FM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=lungboon&month=11-2010&date=19&group=5&gblog=62&ei=qApZUZTXHMbXrQfI3ICYCQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEb___jTDrIdg76_xLR6vMXdSAWhw&ust=1364876278476315
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/19/94721_1.gif
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=Nh1aS1uDZxJRxM&tbnid=5xuOXQ_RKddOQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.thaigoodview.com/node/16929&ei=a5lYUerFCMeKrQfu2ICgDQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEqoNdGL6YOYS1Xv7RDoJpMNwYEBg&ust=1364847246496102
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4&source=images&cd=&cad=rja&docid=jBBGDQ4D0eMU_M&tbnid=cy9gDZlff2n0FM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.bloggang.com/viewdiary.php?id=lungboon&month=11-2010&date=19&group=5&gblog=62&ei=qApZUZTXHMbXrQfI3ICYCQ&bvm=bv.44442042,d.bmk&psig=AFQjCNEb___jTDrIdg76_xLR6vMXdSAWhw&ust=1364876278476315
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ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านข่าวจากหนงัสือพิมพไ์ทยโพสต ์วนัพฤหสัท่ี 28 กุมภาพนัธ์ 2556 เร่ือง 

บริดจสโตนปลูกฝังเยาวชนรักษส่ิ์งแวดลอ้ม   พร้อมทั้งร่วมกนัวเิคราะห์ต่อไปน้ี 
 
 บริษทั ไทยบริดจสโตน จ ากดั ร่วมมือกบัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ, WWF ประเทศไทย และมูลนิธิส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาอยา่งย ัง่ยนื 
(ประเทศไทย) ในการสนบัสนุนกระบวนการเรียนรู้และส่งเสริมการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มในเขตพื้นท่ีภาคกลางของประเทศไทย ภายใตโ้ครงการนกัส ารวจแห่งทอ้งทุ่ง 
พร้อมจดักิจกรรมการมอบรางวลันกัส ารวจแห่งทอ้งทุ่ง ปีท่ี 4 เม่ือวนัท่ี 15 กุมภาพนัธ์ 2556 ณ ศูนย์
ศึกษาธรรมชาติและระบบนิเวศเกษตร* จงัหวดัปทุมธานี โดยมีนอ้งๆ เยาวชนนกัส ารวจ 471 คน 
เขา้ร่วมโครงการนกัส ารวจแห่งทอ้งทุ่งตลอดปีท่ีผา่นมา เขา้รับรางวลัแห่งความยนิดีและความส าเร็จ
ร่วมกนั ซ่ึงบริดจสโตนไดก้ าหนดประเด็นในการศึกษาคน้ควา้ใน 5 ประเด็นส าคญั ประกอบดว้ย 
"ระบบนิเวศในทอ้งถ่ิน" "ความหลากหลายทางชีวภาพ" การศึกษาชนิดพนัธ์ุพืชและสัตว"์ 
"การศึกษาการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ และสถานการณ์โลกร้อน" และ "วฒันธรรม ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน" เพื่อสร้างจิตส านึกใหก้บัเยาวชนไดร่้วมอนุรักษฟ้ื์นฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ร่วมกนั โครงการนกัส ารวจแห่งทอ้งทุ่ง  เร่ิมข้ึนเม่ือปี 2552 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยเสริมสร้าง
ส านึกและห่วงใยในปัญหาส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ ส่งเสริมใหเ้ป็นโรงเรียนท่ีมี
วฒันธรรมรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งเป็นรูปธรรม และช่วยปลูกฝังจิตส านึกใหเ้ยาวชนรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
อยา่งแทจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพนัธกิจดา้นส่ิงแวดลอ้มของบริดจสโตน โดยมีเป้าหมายเพื่อช่วยรักษา
และเสริมสร้างส่ิงแวดลอ้มท่ีดีใหค้งอยู ่และสืบทอดสู่รุ่นต่อไปในอนาคต. 
 
จงตอบค าถามต่อไปนี ้ 
1. นกัเรียนคิดวา่ปัญหาของสถานการณ์คืออะไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. สาเหตุส าคญัของสถานการณ์คืออะไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

ใบกจิกรรม เร่ือง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

ใช้ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99/
http://www.ryt9.com/tag/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/19/91061_1.gif
http://play.kapook.com/dookdik/emoticon/cat-1004-1
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/19/91061_1.gif
http://play.kapook.com/dookdik/emoticon/cat-1004-1
http://play.kapook.com/files/play/dookdik/19/91061_1.gif
http://play.kapook.com/dookdik/emoticon/cat-1004-1
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3. นกัเรียนจะมีวธีิการแกไ้ขปัญหาสถานการณ์อยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4.นกัเรียนจะมีวธีิการอยา่งไร ตรวจสอบวา่วธีิการแกไ้ขปัญหาของนกัเรียนท่ีเสนอมาสามารถ
แกปั้ญหาได ้
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ค าช้ีแจง   ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย  ทบัตวัอกัษรท่ีถูกท่ีสุด 

1.   ขอ้ใดเป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติท่ีดีท่ีสุด 
ก. การน าเศษกระดาษท่ีไม่ใชแ้ลว้ไปขาย 
ข. การน าเศษกระดาษมาเผาไฟหรือท าเป็นปุ๋ย 
ค. การน าเศษกระดาษมาพบัถุงใส่ของ 
ง. การน าเศษกระดาษท าเป็นแผน่กระดาษใหม่ 

2. จุดประสงคส์ าคญัของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ คือ 
ก. ใหทุ้กคนรักธรรมชาติ 
ข. ใหส้ะสมทรัพยากรธรรมชาติ 
ค. ใหมี้ทรัพยากรธรรมชาติไวใ้หค้นรุ่นหลงั 
ง. ใชท้รัพยากรธรรมชาติใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 

3. การกระท าใดเป็นการอนุรักษท์รัพยากรท่ีมีความส าคญัมากท่ีสุด 
ก. การอนุรักษดิ์น 
ข. การอนุรักษน์ ้า 
ค. การอนุรักษป่์าไม ้
ง. การอนุรักษส์ัตวป่์า 

4. ความหมายท่ีถูกตอ้งท่ีสุดของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ คือ 
ก. ไม่น าทรัพยากรธรรมชาติมาใช ้
ข. ด ารงไวซ่ึ้งทรัพยากรธรรมชาติใหค้งอยูต่ลอดไป 
ค. การรู้จกัเพิ่มพนูทรัพยากรธรรมชาติใหมี้มากท่ีสุด 
ง. การรู้จกัใชท้รัพยากรธรรมชาติอยา่งประหยดัและใชใ้หเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 

5. การใชท้รัพยากรธรรมชาติใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดคืออะไร 
ก. การใชแ้บบยัง่ยนื 
ข. การน ากลบัมาใชใ้หม่ 
ค. การใชใ้หคุ้ม้ค่า 
ง. การพฒันาส่ิงแปลกใหม่ 

แบบทดสอบหลังเรียน 

เร่ือง การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
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6. บุคคลใดท่ีสมควรเป็นแบบอยา่งในการฟ้ืนฟูทรัพยากรไดดี้ท่ีสุด 
ก. นาย ก ไปร่วมกนัปลูกป่าในวนัพอ่ 
ข. นาย ข นัง่ชมววิท่ีเชียงใหม่ 
ค. นาย ค ชวนเพื่อนไปเท่ียวทะเล 
ง. นาย ง ไปศึกษาสมุนไพรในป่า 

7. วธีิท่ีช่วยใหท้รัพยากรถูกท าลายนอ้ยท่ีสุดคืออะไร 
ก. ไปเท่ียวชมความงามของธรรมชาติ 
ข. การใชก้ฎหมายป้องกนัและรักษาธรรมชาติ 
ค. ถ่ายรูปเก็บไวเ้ป็นท่ีระลึก 
ง. เก็บเปลือกหอยจากทะเลมาท าโมบาย 

8. การใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่าสามารถท าไดโ้ดยวธีิใดจึงจะมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ก. การใชท้รัพยากรท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 
ข. การใชท้รัพยากรท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ 
ค. การใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
ง. การใชท้รัพยากรตามความตอ้งการ 

9. การอนุรักษท์รัพยากรในชุมชนจะประสบผลส าเร็จหากไดรั้บความร่วมมือจากใคร 
ก. หน่วยงานของทางราชการ 
ข. นกัการเมืองในทอ้งถ่ิน 
ค. ประชาชนในทอ้งถ่ิน 
ง. องคก์รบริหารส่วนทอ้งถ่ิน 

10.   แนวคิดในเร่ืองการใชท้รัพยากรเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนืเป็นผลสืบเน่ืองจากส่ิงใด 
ก. การพฒันาท่ีเนน้ความเจริญทางวตัถุ 
ข. การพฒันาท่ีขาดประสิทธิภาพของการพฒันา 
ค. การพฒันาท่ีส่งผลต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ง. ความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                      
 

เฉลยข้อสอบ 

1. ง       2.  ง    3.  ค     4.  ง      5. ก 

6. ก      7.  ข    8.  ค     9.  ค     10. ง 
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การจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 
 
 
                                                                                                                                                                        
 
หลกัการส าคัญ 
 ตอ้งการเสริมสร้างใหค้นในชุมชนมีส่วนร่วมในการรับรู้ถึงสถานการณ์จริงในชุมชน ทั้ง
ดา้นปัญหา สาเหตุของปัญหา และแนวทางการแกปั้ญหา โดยใหทุ้กคนแสดงความคิดเห็น และรับ
ฟังความคิดเห็นอยา่งเท่าเทียมกนั โดยมีการศึกษาขอ้มูลอยา่งรอบคอบ 
องค์ประกอบของแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 มีความแตกต่างกนัในแต่ละชุมชน ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มในชุมชนนั้นๆ  เช่น ประเภท
ของทรัพยากร พฤติกรรมการใชท้รัพยากรของคนในชุมชน ความคิดเห็นของคนในชุมชน ความ
คิดเห็นของคนในชุมชน เป็นตน้ 
ข้ันตอนการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 
 1. ขั้นการวเิคราะห์ เป็นการเตรียมความพร้อมของขอ้มูลและพื้นท่ี  เพื่อท าการส ารวจ 
ศึกษา และประเมินสถานการณ์ของทรัพยากรในชุมชน วา่เกิดปัญหาอะไร มีสาเหตุจากอะไร และมี
แนวทางการแกไ้ขปัญหาอยา่งไร ท่ีจะส่งผลดีท่ีสุดต่อทรัพยากรและชุมชน 
 2. ขั้นการวางแผน  เป็นการก าหนดแนวทางการจดัการกบัปัญหาหรือการสร้างสรรค ์เพื่อ
พฒันาทรัพยากรในชุมชน ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 3. ขั้นการด าเนินการ เป็นการน าวธีิการท่ีไดจ้ากการวางแผนมาปฏิบติั คือปฏิบติัอยา่งไร 
ใครเป็น 
ผูป้ฏิบติั  ใชร้ะยะเวลาเท่าใด ใชเ้ทคโนโลยหีรือทรัพยากรอะไรบา้ง 
 4. ขั้นการติดตามผล เป็นการติดตามดูผลจากการด าเนินการในดา้นต่างๆ วา่เกิดผลอยา่งไร 
 5. ขั้นการประเมินผล เป็นการสรุปความเปล่ียนแปลงระหวา่งผลท่ีไดจ้ากการด าเนินการกบั

ใบความรู้กลุ่มที ่4 ประกอบแผนที ่3  

เร่ือง  การการจัดท าแผนการใช้ทรัพยากรในชุมชน 

การจดัท าแผนการใชท้รัพยากรในชุมชน หมายถึง การก าหนดแนวทางการด าเนินงานหรือ

วธีิการใชท้รัพยากรในชุมชนใหเ้กิดประโยชน์ คุม้ค่า และใชไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=3RPvyIlXrlwU0M&tbnid=toPzsEXFv2q-nM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dek-d.com/board/view/2475983/&ei=W50IUrbAIMjirAfmjYDwBw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=zpUd-2GlJ1uUkM&tbnid=gXQbrAZNSa7UOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.krujongrak.com/cartoon_12/cartoon.html&ei=j50IUumUE5DorQetkICADw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=3RPvyIlXrlwU0M&tbnid=toPzsEXFv2q-nM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dek-d.com/board/view/2475983/&ei=W50IUrbAIMjirAfmjYDwBw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=zpUd-2GlJ1uUkM&tbnid=gXQbrAZNSa7UOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.krujongrak.com/cartoon_12/cartoon.html&ei=j50IUumUE5DorQetkICADw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=3RPvyIlXrlwU0M&tbnid=toPzsEXFv2q-nM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dek-d.com/board/view/2475983/&ei=W50IUrbAIMjirAfmjYDwBw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=zpUd-2GlJ1uUkM&tbnid=gXQbrAZNSa7UOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.krujongrak.com/cartoon_12/cartoon.html&ei=j50IUumUE5DorQetkICADw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=3RPvyIlXrlwU0M&tbnid=toPzsEXFv2q-nM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dek-d.com/board/view/2475983/&ei=W50IUrbAIMjirAfmjYDwBw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=zpUd-2GlJ1uUkM&tbnid=gXQbrAZNSa7UOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.krujongrak.com/cartoon_12/cartoon.html&ei=j50IUumUE5DorQetkICADw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=3RPvyIlXrlwU0M&tbnid=toPzsEXFv2q-nM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.dek-d.com/board/view/2475983/&ei=W50IUrbAIMjirAfmjYDwBw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=zpUd-2GlJ1uUkM&tbnid=gXQbrAZNSa7UOM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.krujongrak.com/cartoon_12/cartoon.html&ei=j50IUumUE5DorQetkICADw&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
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แผนท่ีวางไว ้วา่เกิดผลเป็นอยา่งไร เพื่อน าขอ้สรุปท่ีไดม้าปรับแกห้รือใชด้ าเนินการต่อ เพื่อความ
ย ัง่ยนืของทรัพยากรในชุมชน    
 
 
 
 
                                                                                                                                                              
 การจดัท าแผนอนุรักษพ์ื้นท่ีป่าชายเลน บริเวณอ าเภอท่าใหม่ อ าเภอแหลมสิงห์   
จงัหวดัจนัทบุรี 
                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                       
 
 
                                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอยา่งแผนการอนุรักษ์

ทรัพยากรในชุมชน 

                                 แผนอนุรักษพ้ื์นท่ีป่าชายเลนบริเวณอ าเภอท่าใหม่ อ าเภอแหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบุรี 

ช่ือแผน 

                                พ้ืนท่ีป่าชายเลนลดลง เน่ืองจากประชาชนส่วนใหญ่ หนัมาประกอบอาชีพท านากุง้

เพ่ิมข้ึน  เน่ืองจากเห็นวา่ใชร้ะยะเวลาในการเล้ียงสั้น แต่ใหผ้ลตอบแทนสูง จึงส่งผลใหพ้ื้นท่ีป่าชายเลนถูก

ท าลายและถูกบุกรุก ออยา่งรวดเร็ว อีกทั้งดดัแปลงพ้ืนท่ีป่าชายเลน สร้างเป็นรีสอร์ทหรือบา้นพกัตาก

อากาศ เพ่ือรองรับนกัท่องเท่ียว รวมถึงการตดัไมเ้พ่ือเผาถ่าน 

การ

วเิคราะห์ 

                                ก าหนดมาตรฐานเก่ียวกบัการดูแลรักษาพ้ืนท่ีป่าชายเลน และบทลงโทษท่ีมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือควบคุมดูแลการใชป้ระโยชนจ์ากพ้ืนท่ีป่าชายเลน โดยก าหนดเป็นเขตส าหรับท่ีอยูอ่าศยั 

เขตประกอบอาชีพ ควบคู่ไปกบัการปลูกป่าชายเลน 

การวางแผน 
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   เกิดความร่วมมือกนัภายในชุมชน ภายใตร้ะบบความสัมพนัธ์ท่ีเขม้แขง็ มีการ
เรียนรู้ร่วมกนั  มีกิจกรรมเพิ่มคุณค่าใหก้บัสังคมและเศรษฐกิจของคนในชุมชนอยา่งย ัง่ยนื 
  เป็นการช่วยอนุรักษแ์ละฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติ ส่งผลใหเ้กิดการพฒันาท่ี
ย ัง่ยนื 
 
 
 

 
 
 
 
 

                          

ใหค้นในชุมชนร่วมกบัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินก าหนดขอ้กฎหมายและบทลงโทษ เพ่ือ

ป้องกนัการท าลายและบุกรุกพ้ืนท่ีป่าชายเลน 

 รณรงคใ์หมี้การปลูกป่าชายเลนอยา่งต่อเน่ือง เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีป่าชายเลนและรักษาสมดุลของ

ระบบนิเวศ    

การด าเนินการ 

                                       แต่งตั้งกรรมการภายในชุมชน  เพ่ือคอยติดตามความกา้วหนา้ 

                               และตรวจสอบความเรียบร้อยตามแผนงาน 

การติดตามผล 

                                        กรรมการท่ีไดรั้บการแต่งตั้งใหติ้ดตามผล เสนอรายงานต่อท่ีประชุมของ

ชุมชน  จากนั้นร่วมกนัประเมินผลการเปล่ียนแปลง และสรุปผลการแกปั้ญหา                   

ประเมินผล 

ประโยชนข์องการจดัท าแผนการใชท้รัพยากรในชุมชน 

นกัเรียนมวีิธีชว่ยประหยดั

ทรัพยากรอยา่งไรบ้างคะ่ 

น าน ้ าท่ีเหลือท้ิงไปรดตน้ไมค้่ะ 

แยกขยะก่อนท้ิง เพ่ือน าไปผา่น

กระบวนการรีไซเคิลครับ 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=Mv8XDkYX3tW8MM&tbnid=A7IlyL0xlDsOcM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.artcartoon.webiz.co.th/products/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&ei=7poIUvTXKIyFrAfN04G4AQ&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&source=images&cd=&cad=rja&docid=Mv8XDkYX3tW8MM&tbnid=cJVxrq_C23p0gM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.artcartoon.webiz.co.th/products/%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%95/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&ei=yZsIUu2DN4XJrAf_kIDACg&bvm=bv.50500085,d.bmk&psig=AFQjCNHRrWdQ8NCiOjaahXrrdYjKKxkguA&ust=1376382010657193
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
เร่ือง ปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 

ค าช้ีแจง  
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วฒันธรรม ฉบบัน้ีมีจ านวน 50 ขอ้ เวลา  50 นาที 
 2. ค  าถามทั้งหมดเป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบท่ีมีตวัเลือก 4 ตวัเลือก คือ ก,ข,ค และ ง ให้
นกัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้น าเคร่ืองหมาย × ลงในกระดาษค าตอบ 
 3. หา้มนกัเรียนน าเคร่ืองหมายหรือเขียนส่ิงใดๆ  ลงในแบบทดสอบ 
 
1. ตวัการส าคญัในการสร้างปัญหาธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม คือขอ้ใด 
 ก. มนุษย ์    ข. นกัการเมือง 
 ค. ลม ฟ้า อากาศ    ง. ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี
2. สภาพการใดท่ีถือวา่ไม่เป็นมลพิษ 
 ก. เดือนคุยกนัในหอ้งสมุด  ข. ดาวฟังดนตรีในโรงภาพยนตร์ 
 ค. เทศบาลท าลายของโดยเผาในท่ีโล่งแจง้ ง. เด่นตากเส้ือผา้เกะกะตามระเบียงหอพกั 
3. ขยะชนิดใดท่ีท าใหเ้กิดปัญหาแก่ดินและน ้ามากท่ีสุด 
 ก. เศษกระดาษ    ข. ขอนไม่ผุ 
 ค. เศษอาหาร    ง. พลาสติก 
4. ขอ้ใดเป็นปัญหาท าใหท้รัพยากรป่าไมล้ดลง 
 ก. อุณหภูมิสูงในเวลากลางคืน  ข. การลกัลอบตดัไมท้  าลายป่า 
 ค. สภาพภูมิอากาศหนาวเยน็  ง. การเติบโตทางเศรษฐกิจ 
5. พื้นท่ีในขอ้ใดเหมาะแก่การตั้งนิคมอุตสาหกรรม 
 ก. ภาคใต ้    ข. ภาคเหนือ 
 ค. ภาคกลาง    ง. ภาคตะวนัออก 
6. ผูใ้ดมีบทบาทส าคญัท่ีสุดในการแกปั้ญหาส่ิงแวดลอ้ม 
 ก. รัฐบาล    ข. ขา้ราชการ 
 ค. รัฐบาลและประชาชน   ง. พระภิกษุสงฆแ์ละนกัอนุรักษ ์
7. ทุกคนมีส่วนช่วยในการรักษาสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ตอ้งมีคุณธรรมขอ้ใด 
 ก. ความเช่ือมัน่ตนเอง   ข. ความรับผดิชอบ 
 ค. ความกลา้หาญอดทน   ง. ความสามคัคีมีพลงังาน 
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8. เพราะเหตุใดการเพิ่มของประชากรจึงก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
 ก. มีการบริโภคมากข้ึน   ข. ประชาชนมีฐานะดีข้ึน 
 ค. ทรัพยากรถูกน ามาใชม้ากข้ึน  ง. พื้นท่ีใชใ้นการผลิตมากข้ึน 
9. การกระท าในขอ้ใดถือวา่เป็นการพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
 ก. การใชน้ ้าอยา่งประหยดั  ข. เลิกใชผ้ลิตภณัฑพ์ลาสติก 
 ค. ปิดไฟทุกดวงก่อนนอน  ง. ปลูกตน้ไมภ้ายในบริเวณบา้นของตนเอง 
10. การเกษตรกรรมก่อใหเ้กิดมลพิษทางน ้า เพราะเหตุใด 
 ก. การชะลา้งหนา้ดิน   ข. การใชย้าปราบศตัรูพืช 
 ค. ผลผลิตท่ีเหลือและน าไปทิ้ง  ง. การเน่าเสียของซากพืชและซากสัตว ์
11. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุท่ีก่อใหเ้กิดส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
 ก. การสร้างสวนสาธารณะ  ข. สภาพการจราจรติดขดั 
 ค. ประชาชนทิ้งส่ิงปฏิกลูลงในแม่น ้า ง. การเพิ่มข้ึนของโรงงานอุตสาหกรรม 
12. การตั้งบา้นเรือนริมฝ่ังแม่น ้าก่อใหเ้กิดภยัธรรมชาติในขอ้ใด 
 ก. วาตภยั    ข. อุทกภยั 
 ค. อคัคีภยั    ง. แผน่ดินไหว 
13. สังคมในชนบทจะเป็นสังคมในลกัษณะใด 
 ก. สังคมอุตสาหกรรม   ข. สังคมเกษตรกรรม 
 ค. สังคมชนกลุ่มนอ้ย   ง. สังคมผสมผสาน 
14. ภาคใด ไม่เหมาะแก่การท าเกษตรกรรมมากท่ีสุด 
 ก. ภาคเหนือ    ข. ภาคกลาง 
 ค. ภาคอีสาน    ง. ภาคใต ้
15. ผลกระทบใดเกิดจากการเปล่ียนแปลงสังคมชนบทเป็นสังคมเมือง 
 ก. การสร้างสวนสาธารณะ  ข. ความรวดเร็วในการเดินทาง 
 ค. การเพิ่มข้ึนของอาชีพท่ีหลากหลาย ง. การบริโภคอาหาร 
16. ในขณะเดินป่าส ารวจธรรมชาติการท ากิจกรรมใดส่งผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้มมากท่ีสุด 
 ก. ส่งเสียงดงั    ข. ทิ้งถุงพลาสติก 
 ค. ลา้งมือในล าธาร   ง. เทน ้าด่ืมลงพื้น 
17. ป่าไมช่้วยป้องกนัน ้าท่วมไดอ้ยา่งไร 
 ก.  ท าใหฝ้นไม่ตกตามฤดูกาล  ข. ท าใหมี้ตน้ไมช่้วยดูดซบัน ้ าเอาไว ้
 ค. ช่วยบงัฝนไม่ใหต้กสู่พื้นดิน  ง. ท าใหน้ ้าไหลไดส้ะดวกข้ึน 
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18. การเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มธรรมชาติขอ้ใดท่ีมนุษยส์ามารถควบคุมได ้
 ก. ลมพาย ุ    ข. น ้าท่วมจากฝนตกหนกั 
 ค. น ้าเสียจากครัวเรือน   ง. คล่ืนทะเลกดัเซาะชายฝ่ัง 
19. ปัญหาท่ีเกิดจากมลพิษทางน ้าส่งผลกระทบต่อ 
 ก. การเมืองและการตลาด   ข. การไฟฟ้าและการประปา 
 ค. การประมงและการคมนาคม  ง. การสาธารณสุข เศรษฐกิจ สังคม 
          และการปกครอง 
20. ขอ้ใดเป็นอนัตรายต่อสุขภาพร่างกายมากท่ีสุด 
 ก. บา้นเรือนทิ้งน ้าเสียลงท่อ 
 ข. การรองน ้าฝนไวใ้ชใ้นบา้น 
 ค. การใชแ้สงอาทิตยต์ากปลาเคม็ 
 ง. โรงงานปล่อยสารพิษสู่อากาศ 
21. การเปล่ียนแปลงสภาพธรรมชาติของไทยส่วนใหญ่เกิดมาจากการกระท าของส่ิงใด 
 ก. การเกิดไฟป่า    ข. เกิดจากแรงลม 
 ค. เกิดจากฝน    ง. เกิดจากมนุษย ์
22. การเปล่ียนแปลงทางดา้นประชากรในลกัษณะใดท่ีส่งผลกระทบท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
สภาพธรรมชาติของไทยมากท่ีสุด 
 ก. ประชากรมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน  ข. ประชากรมีจ านวนเท่าเดิม 
 ค. มีประชากรวยัผูใ้หญ่มากข้ึน  ง. มีประชากรเพศหญิงเพิ่มข้ึน 
23. การเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจของไทยจากการผลิตเพื่อยงัชีพมาเป็นการผลิตเพื่อการคา้มี
สาเหตุมาจากส่ิงใด 
 ก. มีความตอ้งการสินคา้และบริการเพิ่มมากข้ึน 
 ข. ราคาสินคา้และบริการของไทยมีราคาเพิ่มข้ึน 
 ค. ถูกชาติมหาอ านาจบีบบงัคบัใหมี้การเปล่ียนแปลง 
 ง. การแสดงถึงความส าคญัของภูมิปัญญาไทยในดา้นการผลิตสินคา้และบริการ 
24. ความตอ้งการในลกัษณะใดของมนุษยท่ี์ส่งผลท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นวฒันธรรม 
 ก. มีความตอ้งการท่ีจ ากดั 
 ข. มีความตอ้งการท่ีไม่จ  ากดั 
 ค. มีความตอ้งการสินคา้ท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวติเท่านั้น 
 ง. มีความตอ้งการสินคา้ฟุ่มเฟือยมากข้ึน 
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25. ขอ้ใดไม่ใช่สาเหตุของการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มท่ีเกิดจากธรรมชาติ 
 ก. การสร้างเข่ือน   ข. แผน่ดินไหว 
 ค. น ้ากดัเซาะตล่ิง   ง. การทรุดตวัของแผน่ดิน 
26. ขอ้ใด ไม่ใช่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงประชากร 
 ก. การเกิด    ข. การตาย 
 ค. การศึกษา    ง. การยา้ยถ่ิน 
27. การเปล่ียนแปลงในโครงสร้างเศรษฐกิจของไทยท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุดในปัจจุบนัสามารถดูได้
จากเร่ืองใด 
 ก. จ  านวนประชากรลดลง   ข. ประชากรมีรายไดเ้พิ่มข้ึน 
 ค. รายไดจ้ากอุตสาหกรรมมากข้ึน  ง. การน าเขา้สินคา้เกษตรลดลง 
28. สาเหตุใดส าคญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในสังคมไทย 
 ก. การประดิษฐส่ิ์งใหม่ๆ ข้ึนในสังคมไทย ข. การคมนาคมส่ือสารไดพ้ฒันาข้ึน 
 ค. การปรับปรุงประเพณีเก่าๆ  ง. การติดต่อกบัต่างประเทศ  
29. การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มในขอ้ใดท่ีเกิดจากการกระท าของมนุษย ์
 ก. ตน้ไมข้นาดใหญ่ในป่าหายไป  ข. พายเุกยพ์ดัถล่มจงัหวดัชุมพร 
 ค. ในฤดูแลง้น ้าในแม่น ้าลดลง  ง. น ้าเปล่ียนทางเดิน 
30. ขอ้ใดเป็นปัจจยัท่ีท าใหพ้ื้นท่ีราบลุ่มภาคกลางเปล่ียนแปลงเป็นทุ่งอุตสาหกรรม 
 ก. มีพื้นท่ีปลูกขา้วเพิ่มมากข้ึน  ข. มีการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาผลิตของใช ้
 ค. มีโรงงานอุตสาหกรรมเพิ่มมากข้ึน ง. มีแหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติเพิ่มมากข้ึน 
31. ฝายช่วยในการอนุรักษน์ ้ าอยา่งไร 
 ก. ท าใหน้ ้าไหลชา้ลง   ข. ท าใหน้ ้าเปล่ียนทิศทาง 
 ค. ท าใหน้ ้าไหลลงสู่ใตดิ้น  ง. ท าใหน้ ้าถูกกกัเก็บไว ้
32. ขอ้ใดเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากธรรมชาติ 
 ก. การตดัไม ้    ข. การล่าสัตว ์
 ค. การขดุดิน    ง. โคลนถล่ม 
33. ประเทศไทยมีสถิติการเปล่ียนแปลงประชากรดา้นใดมากท่ีสุด 
 ก. การล้ีภยัสงคราม   ข. การยา้ยถ่ิน 
 ค. การเกิด    ง. การตาย 
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34. ในสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลใหผ้ลผลิต
การเกษตรเสียหายจากภยัพิบติัธรรมชาติบ่อยคร้ัง มาตรการใดต่อไปน้ีท่ีรัฐควรด าเนินการอยา่ง
ต่อเน่ืองเพื่อเป็นการแกไ้ขปัญหาอยา่งย ัง่ยนื 
 ก.   จดัตั้งกองทุนประกนัภยัผลผลิตทางการเกษตร 
 ข.   ก าหนดระบบประกนัราคาพืชผลใหเ้หมาะสมกบัตลาด 
 ค.   จดัโซนน่ิงการเพาะปลูกและเล้ียงสัตวต์ามประเภทความเส่ียง 
 ง.   พฒันาระบบเตือนภยัน ้าท่วมและวาตภยัใหค้รอบคลุมทุกพื้นท่ี 

35. การใชน้ ้าทางใดท่ีไม่ท าใหคุ้ณภาพของน ้าเปล่ียนไป 
 ก. การท าฟาร์มกุง้   ข. การท าอุตสาหกรรม 
 ค. การท าเกษตรกรรม   ง. การผลิตกระแสไฟฟ้า 
36. การท าลายป่าชายเลนจะมีผลกระทบต่อทรัพยากรใดมากท่ีสุด 
 ก. ดิน     ข. สัตวน์ ้า 
 ค. อากาศ    ง. แร่ธาตุ 
37. ส่ิงใดเป็นสาเหตุท าใหส่ิ้งแวดลอ้มทางธรรมชาติ ลดนอ้ย ลง 
 ก. การอพยพยา้ยถ่ินของประชากร  ข. จ  านวนส่ิงแวดลอ้มทางวตัถุ 
 ค. อตัราการเพิ่มข้ึนของประชากร  ง. ความเจริญกา้วหนา้ของประเทศชาติ 
38. การป้องกนัหรือลดความสูญเสียจากภยัธรรมชาติสามารถท าไดห้รือไม่อยา่งไร 
 ก. สามารถท าได ้โดยการสวดมนตข์อพร   
 ข. สามารถท าได ้โดยการติดตามข่าวพยากรณ์อากาศ 
 ค. ไม่สามารถท าได ้เพราะธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีไม่สามารถควบคุมได ้
 ง. ไม่สามารถท าได ้เพราะภยัธรรมชาติจะเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว 
39. การท่ีมีก่ิงไมใ้บไมท้บัถมในแหล่งน ้าท าใหเ้กิดการต้ืนเขิน จะแกปั้ญหาอยา่งไร 
 ก. ขดุแหล่งน ้าแห่งใหม่    
 ข. ขดุลอกแหล่งน ้านั้นอยูเ่สมอ 
 ค. ท าบ่อพกัน ้าเสีย  
 ง. ท าตาข่ายคลุมแหล่งน ้า 
40. ใชท้รัพยากรอยา่งรู้คุณค่าสามารถท าไดโ้ดยวธีิใดจึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ก. การใชท้รัพยากรท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน    
 ข. การใชท้รัพยากรท่ีน าเขา้จากต่างประเทศ 
 ค. การใชท้รัพยากรอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด   
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 ง. การใชท้รัพยากรตามความตอ้งการ 
41. การอนุรักษท์รัพยากรในชุมชนจะประสบผลส าเร็จหากไดรั้บความร่วมมือจากใคร 
 ก. หน่วยงานของทางราชการ  ข. นกัการเมืองในทอ้งถ่ิน 
 ค. ประชาชนในทอ้งถ่ิน   ง. องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน 
42. นกัเรียนสามารถมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหามลพิษไดอ้ยา่งไร 
 ก. แยกขยะก่อนทิ้ง      
 ข. ออกกฎหมายหา้มท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
 ค. เดินขบวนประทว้งผูท่ี้ท  าลายส่ิงแวดลอ้ม   
 ง. บริจาคเงินจ านวนมากเพื่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
43. ขอ้ใดเป็นการอนุรักษน์ ้า 
 ก. ใชน้ ้าท่ีกรองแลว้   ข. ใชน้ ้าอยา่งประหยดั 
 ค. ใชน้ ้าเฉพาะการด่ืม   ง. ใชแ้ต่น ้าท่ีสะอาด 
44. บุคคลใดมีส่วนร่วมในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 ก. ปูน าสุนขัไปปล่อยท่ีตลาด  ข. ปุ๊น าขา้วใส่กล่องโฟมมากิน 
 ค. ป่ินนัง่รถเมลไ์ปโรงเรียน  ง. ปอหากลว้ยไมแ้ปลกๆจากป่ามาปลูกในบา้น 
45. ขอ้ใดมีบทบาทส าคญัต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากท่ีสุด 
 ก. กฎหมาย    ข. เจา้หนา้ท่ี 
 ค. ประชาชน    ง. หน่วยงานราชการ 
46. กิจกรรมใดเป็นตวัเร่งใหเ้กิดความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
 ก. การใชน้ ้าปริมาณมากของโรงงานอุตสาหกรรม 
 ข. การทิ้งขยะและส่ิงปฏิกลูลงในแหล่งน ้า 
 ค. การปลูกพืชหลายชนิดในพื้นท่ีเดียวกนั 
 ง. การใชส้ารเคมีในปริมาณท่ีเหมาะสมเพื่อเพิ่มผลผลิต 
47. ขอ้ใดเป็นการอนุรักษช์ายฝ่ังทะเล 
 ก. โยนเศษอาหารลงในทะเล 
 ข. เก็บปะการังทะเลไปฝากเพื่อน 
 ค. ไม่ทิ้งขยะตามชายฝ่ังทะเล 
 ง. เก็บเปลือกหอยตามชายฝ่ังทะเลกลบับา้น 
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48. บุคคลในขอ้ใดเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 ก. หนูดีชอบทิ้งขยะลงในล าคลองหนา้บา้น   
 ข. หนูนาเผาขยะบริเวณหลงับา้น 
 ค. หนูจุกช่วยพอ่ปลูกตน้ไมใ้นหมู่บา้น   
 ง. หนูแจ๋วลา้งถว้ยชามในล าคลองหลงับา้น 
49. ถา้ไม่มีการวางแผนการใชท้รัพยากรในชุมชนจะก่อใหเ้กิดผลอยา่งไร 
 ก. ทรัพยากรมีปริมาณเพิ่มเติม  ข. ทรัพยากรมีเพียงพอต่อความตอ้งการ 
 ค. ทรัพยากรหมดส้ินไปอยา่งรวดเร็ว ง. ทรัพยากรมีมากเกินความตอ้งการ 
50. ใครมีส่วนช่วยอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 ก. โก๋เก็บเปลือกหอยจากทะเล  ข. เก่งแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง 
 ค. แจค๊พาสุนขัมาถ่ายอุจจาระนอกบา้น ง. ต่อเลือกเด็ดดอกไมท่ี้บานแลว้ 
  
 
 
   
 

 
 
 
 
 
 

  

เฉลย 

1. ก 2. ข 3. ง 4. ข 5. ง 6. ค 7. ข 8. ค 9. ง 

10. ข 11. ก 12. ข 13. ข 14. ค 15. ก 16. ข 17. ข 18. ค 

19. ง 20. ง       21. ง 22. ก 23. ก 24. ข 25. ก 26.ค 27. ค 

28. ข 29. ก 30. ค 31. ก 32. ง 33. ข 34. ข 35. ค 36. ข 

37. ค 38. ข 39. ข 40. ค       41. ค       42. ก       43. ข        44. ค       45. ค 

46. ข       47. ค       48. ค       49.  ค       50. ข 
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ภาคผนวก ง 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน 
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ภาคผนวก จ 
แบบแสดงความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีต่อแผนการจดัการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ช 
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) จากการประเมินแผนการจดัการเรียนรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



150 

ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ       

1 2 3 
 

IOC ความคิดเห็น 

1. มาตรฐาน/ตวัช้ีวดั 
     

 
   1.1 มีความเช่ือมโยงกนัอยา่งเหมาะสม +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   1.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   1.3 มีความชดัเจนน าไปประเมินผลได ้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

2. สาระการเรียนรู้ 
     

  

   2.1 ตรงตามหลกัสูตร +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   2.2 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/จุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   2.3 ใบความรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   2.4 ใบกิจกรรมสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   2.5 ความเหมาะสมกบัเวลา +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

3. กระบวนการเรียนรู้ 
     

  

   3.1 สอดคลอ้งกบัมาตรฐาน/ตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   3.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 
   3.3 ครอบคลุมในการพฒันาผูเ้รียนดา้นความรู้/ 
         ทกัษะ/กระบวนการและคุณลกัษณะ 
         อนัพึงประสงค ์

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   3.4 เนน้กระบวนการแกปั้ญหา กระบวนการคิด +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   3.5 ปัญหาสามารถกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   3.6 เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

4. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
     

  

   4.1 เหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   4.2 สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   4.3 เหมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รียน +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 

   4.4 รูปแบบเร้าใจผูเ้รียน +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 
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รายการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญ       

1 2 3 
 

IOC ความคิดเห็น 

5. การวดัประเมินผล 
     

  

   5.1 วธีิ/เคร่ืองมือวดัผลสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 
         จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และกระบวนการ 
         เรียนรู้       
   5.2 เคร่ืองมือชดัเจนสะทอ้นคุณภาพผูเ้รียน 
         ตามตวัช้ีวดั 

+1 +1 +1 +3 1.00 เหมาะสม 
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ภาคผนวก ซ 
ค่าความเช่ือมัน่, T-Test, การน าเสนอตารางแสดงผลการทดสอบ 
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T-TEST PAIRS=pretest WITH posttese (PAIRED)   /CRITERIA=CI(.9500)   /MISSING=ANALYSIS. 
 
 
T-Test 

 
 
[DataSet0]  
 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 pretest 28.44 32 7.611 1.345 

posttese 36.75 32 8.810 1.557 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 pretest & posttese 32 .977 .000 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 pretest 
- 
postte
se 

-8.313 2.132 .377 -9.081 -7.544 -22.058 31 .000 
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RELIABILITY   /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VA    R00014 VAR00015 

VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 

VAR00025 VAR00026 VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 

VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00038 VAR00039 VAR00040 VAR00041 VAR000    42 

VAR00043 VAR00044 VAR00045 VAR00046 VAR00047 VAR00048 VAR00049 VAR00050   /SCALE('ALL 

VARIABLES') ALL   /MODEL=ALPHA. 

 
 
Reliability 

 
 

[DataSet0]  

 

 

Warnings 

Scale has zero variance items. 

 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

 

Case Processing Summary 

  
N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.679 50 
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การน าเสนอตารางแสดงผลการทดสอบ ท าไดด้งัน้ี 
 
การทดสอบ N  ̅ S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 32 28.44 7.61 

22.058 .000** 
หลงัเรียน 32 36.75 8.81 
t.01 
 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  
Lower Upper 

Pair 1 pretest - 

posttest 

-8.313 2.132 .377 -9.081 -7.544 -22.058 31 .000 
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ประวตัิผู้ศึกษา 
 
 

ช่ือ   นางอมัพร  จ าเริญพานิช 
วนัเดือนปีเกดิ  14  พฤษภาคม  2503 
สถานทีเ่กดิ  อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี 
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