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Abstract 

 

The objectives of this research were (1) to develop a 7E inquiry activity package in the 

topic of Light and Visual Aids based on the pre-determined efficiency criterion; (2) to compare 
analytical thinking ability of students who learned from the 7E inquiry activity package with that of 

those who learned under the conventional method; and (3) to compare physics learning 

achievement in the topic of Light and Visual Aids of students who learned from the 7E inquiry 

activity package with that of those who learned under the conventional method. 
The research sample consisted of 75 Mathayom Suksa V students in two intact 

classrooms in the Science-Mathematics Program of Hong Son Suksa School in  Mae Hong Son 

province during the first semester of the 2014 academic year, obtained by cluster sampling.  Then 

one classroom was randomly assigned as the experimental group to learn from the 7E inquiry 
activity package; the other classroom, the control group to learn under the conventional method.  

The employed research instruments were (1) a 7E inquiry activity packages, (2) an analytical 

thinking ability test; and (3) a physics learning achievement test.  Statistics for data analysis were 

the E1/E2 efficiency index, mean, standard deviation, and t-test.  
Research findings were as follows: (1) the developed 7E inquiry activity packages in 

the topic of Light and Visual Aids for Mathayom Suksa V students was efficient at 80.61/79.39; (2) 

the analytical thinking ability of the students who learned from the 7E inquiry activity package was 
significantly higher than the counterpart ability of the students who learned under the 

conventional method at the .05 level; and (3) the physics learning achievement of the students 

who learned from the 7E inquiry activity package was significantly higher than the counterpart 

achievement of the students who learned under the conventional method at the .05 level. 

 

Keywords: 7E inquiry activity package, Analytical thinking ability, Learning 

achievement, Physics, Light and Visual Aids, Mathayom Suksa   
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร

เก่ียวของกับทุกคนท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือ เครื่องใช

และผลผลิตตางๆ ท่ีมนุษยไดใช เพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางาน เหลานี้ลวนเปนผลของ

ความรูวิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยได

พัฒนาวิธีคิด ท้ังความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการ

คนควาหาความรูมีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ี

หลากหลายและมีประจักษพยานท่ีตรวจสอบได วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปน

สังคมแหงการเรียนรู (knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรู

วิทยาศาสตร เพ่ือท่ีจะมีความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนสามารถนํา

ความรูไปใชอยางมีเหตุผลสรางสรรคและมีคุณธรรม (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, น. 1) 

 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 

มาตรา 22 ระบุวา การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง

ได และถือวาผูเรียนสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม

ธรรมชาติและเต็มศักยภาพและมาตรา 24 ระบุไววา การจัดกระบวนการเรียนรูใหจัดเนื้อหาสาระและ

กิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล

ฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ

ใหทําได คิดเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, 

น. 11) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) มุงพัฒนาเด็กและ

เยาวชนใหมีพ้ืนฐานจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะพรอมท้ังมีสมรรถนะทักษะและความรูพ้ืนฐานท่ีจําเปน

ในการดํารงชีวิตอันจะสงผลตอการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 

2549, น. 52) รวมท้ังการพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ท่ีมีความ

เหมาะสมชัดเจนท้ังเปาหมายของหลักสูตรและกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติ โดยเพ่ิมวิสัยทัศน

มุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อวาทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตาม

ศักยภาพ ยึดหลักการท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญจุดหมายมุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข  
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มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพมุงใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ 5 ประการ ผูเรียนมี

คุณลักษณะอันพึงประสงค มาตรฐานการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเรียน

ตัวชี้วัดระบุสิ่งท่ีนักเรียนพึงรูและปฏิบัติได รวมท้ังคุณลักษณะของผูเรียนในแตละระดับชั้นกําหนดสาระ

การเรียนรู (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. ข) เพ่ือใชเปนทิศทางในการจัดทําหลักสูตรการ

เรียนการสอนในแตละระดับ 

 วิชาฟสิกสเปนสวนหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตรท่ีกลาวถึงกฎเกณฑดานกายภาพหลักการ

ตาง ๆ ของธรรมชาติ ทําใหเขาใจถึงความเปนไปของธรรมชาติรอบๆ ตัว (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) ลักษณะสําคัญของหลักสูตรเนนผสมผสานระหวางเนื้อหาความรูและ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีจําเปนตองใชในการเสาะแสวงหาความรูและในการแกปญหาตาง ๆ 

กระบวนการเรียนการสอนวิชาฟสิกสตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะ2 การเรียนรูท้ัง 4 ดาน คือ  ดาน

ความรู ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค และดานสมรรถนะ 

โดยผูเรียนเปนผูคิด ลงมือปฏิบัติ ศึกษาคนควาอยางมีระบบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ท้ังการทํา

กิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การสํารวจตรวจสอบการกําหนดและควบคุมตัวแปร การตั้งสมมติฐาน 

การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของตัวแปร การทดลองการตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป การ

สืบคนขอมูลจากแหลงขอมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ การเรียนรูของผูเรียนจะเกิดข้ึนระหวางท่ีผูเรียนมีสวน

รวมโดยการทํากิจกรรมการเรียนรูเหลานั้น สงผลใหผูเรียนมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู มี

ความสามารถในการแก ปญหาดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน แต

จากประสบการณในการสอนวิชาฟสิกสในชวงชั้นท่ี 4 ของผูวิจัยเอง และจากการสัมมนาเก่ียวกับการ

จัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสกับเพ่ือนครูท่ีสอนฟสิกสท้ังในโรงเรียนเดียวกันและตางโรงเรียน พบวา

ปญหาท่ีเกิดจากการเรียนการสอนฟสิกส คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํามาก สาเหตุประการหนึ่งอาจ

เปนเพราะวา ผูสอนใชวิธีสอนท่ีเนนการบรรยายและจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเนนเนื้อหามากกวา

กระบวนการ สงผลใหผูเรียนไมมีโอกาสรวมรู รวมคิด รวมแกปญหาท่ีกําลังเรียน สงผลใหผูเรียนเกิด

ความเบื่อหนาย ไมสนใจเรียน และไมสามารถนํากฎตางๆ ไปใชไดอยางถูกตอง สงผลกระทบตอกิจกรรม

การเรียนการสอนในชั้นเรียนเปนอยางมาก และอีกประการหนึ่งก็คือ ผูเรียนขาดทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะหและการแกปญหา 

 ดวยความตระหนักวา การคิดวิเคราะหมีความสําคัญและความจําเปนตอการดํารงชีวิตทํา

ใหมีการติดตามประเมินผลการใชหลักสูตร จากผลการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา โดย

สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องคกรมหาชน) ครั้งท่ี 3 พบวา มาตรฐาน

ดานผูเรียน มาตรฐานท่ี 4 คือ ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห มีวิจารณญาณ           

มีความคิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศนอยูในระดับตองปรับปรุงเปนสวนใหญ (โรงเรียนหอง

สอนศึกษา, 2557) และจากผลการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกส กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 



3 

โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสง

และทัศนอุปกรณ ในปการศึกษา 2557  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสลดลงจากปการศึกษา 2556 

ซ่ึงผลการเรียนเฉลี่ยวิชาฟสิกสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ในปการศึกษา 2556 - 2557 เทากับ 

3.27 และ 3.05  ตามลําดับ จากผลการเรียนเฉลี่ยเต็ม 4  

 แนวทางการจัดการเรียนการสอนฟสิกส นอกจากจะมุงหวังใหนักเรียนไดศึกษาหาความรู

พ้ืนฐานของวิชาฟสิกสแลว นักเรียนตองไดรับการฝกทํากิจกรรมในการเสาะแสวงหาความรู ความเขาใจ

ในปรากฏการณธรรมชาติ หลักการ กฎ และทฤษฎี ท่ีเปนพ้ืนฐานของวิชาฟสิกส เห็นถึงความสัมพันธ

ระหวางขอมูลท่ีสังเกตไดจากปรากฏการณจริงกับคําอธิบายทางทฤษฎี เพ่ือใหเกิดทักษะในการคนควา 

และการแกปญหาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการ

นําหลักฟสิกสไปประยุกตใชในดานตางๆ ท้ังในเชิงความคิดและเชิงปฏิบัติ ดังนั้นในการจัดการเรียนการ

สอนฟสิกส จึงตองใหผูเรียนเกิดคุณลักษณะท้ัง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัย และดานจิต

พิสัย แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนการสอนวิชาฟสิกสนอกจากตองการใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนท่ีสูงแลว ยังตองการใหนักเรียนไดฝกกระบวนการคิดเพ่ือใหไดแนวทางในการแกปญหาดวยตนเอง 

พรอมท้ังเปนผูท่ีมีจิตวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิต 

 กระบวนการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนสามารถแสวงหาความรูไดเปนอยางดี คือ กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู (Inquiry Process) เปนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญการ

สอนท่ีเนนใหนักเรียนรูดวยตัวของผูเรียนเอง นักเรียนตองสืบเสาะ สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธี

ตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย (สัณหวัช สอนทาโก, 2550, 

น. 199-212) นักเรียนไดฝกปฏิบัติในการถายโอนการเรียนรูเพ่ือใหแนใจวานักเรียนสามารถนําความรูไป

ใชในบริบทใหมได ทําใหนักเรียนมีแนวคิดท่ีถูกตองมากข้ึนหรือมีแนวความคิดท่ีผิดพลาดนอยลงได 

(กษมา ตราชู, 2551, น. 111; เกศกนก อินแปง, 2550, น. 99-102; สุพจน วงคคําจันทร, 2550,    

น. 57-68; จิราภรณ นอยนํ้าใส, 2551, น. 60-61) ผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาดวย

วิธีการฝกใหรูจักการศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนมีประสบการณตรงในการเรียนรู

เนื้อหาวิชามีโอกาสพัฒนาความคิดอยางเต็มท่ี เรียนรูมโนมติและหลักการทางวิทยาศาสตรไดเร็วข้ึนสรุป

เปนหลักการกฎเกณฑหรือวิธีแกปญหาสงเสริมความเปนประชาธิปไตยใหกับผูเรียนในการเคารพความ

คิดเห็นของหมูคณะทําใหผูเรียนมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและสามารถนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางดี (สิทธิพล ใจเย็น, 2550, น. 92; อนามิกา อุตรนคร, 2550, น. 103; 

ปยวรรณ ประเสริฐไทย, 2551, น. 80-83) ประสาท เนืองเฉลิม (2550, น. 25-30 อางอิงมาจาก 

Eisenkraft, 2003) ไดเสนอรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูวิทยาศาสตร  จาก 5 ข้ันเปน 7 ข้ันโดยมีเปาหมาย

เพ่ือกระตุนใหเด็กไดมีความสนใจและสนุกกับการเรียนและยังสามารถปรับประยุกตสิ่งท่ีไดเรียนรูไปสราง

ประสบการณของตนเองการสอนมีดังนี้ ไดแก ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (elicitation phase) ข้ันเราความ
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สนใจ (engagement phase) ข้ันสํารวจคนหา (exploration phase) ข้ันอธิบาย (explanation 

phase) ข้ันขยายความรู (elaboration phase) ข้ันประเมินผล (evaluation phase) ข้ันนําความรูไปใช 

(extention phase) รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดของ Eisenkraft เปนรูปแบบท่ีครู

สามารถนําไปปรับประยุกตใหเหมาะสมตามธรรมชาติวิชาโดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตรซ่ึงเนนกระบวนการสืบเสาะหาความรูอันท่ีจะทําใหนักเรียนเขาถึงความจริงไดดวยตนเอง

และนักเรียนไดรับการกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข ครูควรระลึกอยูเสมอวาครูเปนเพียงผูทํา

หนาท่ีคอยชวยเหลือเอ้ือเฟอและแบงปนประสบการณจัดสถานการณเราใหนักเรียนไดคิดตั้งคําถามและ

ลงมือตรวจสอบ ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับความรูความสามารถบนพ้ืนฐานความสนใจ

ความถนัดและความแตกตางระหวางบุคคลอันท่ีจะทําใหกระบวนการเรียนรูบรรลุสูจุดมุงหมายของการ

เรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนวัตกรรมท่ีสามารถชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ไดดีอยางหนึ่ง คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูซ่ึง กิดานันท มลิทอง (2540, น. 95) กลาวไววา นักเรียนจะมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนครูผูสอนวิทยาศาสตรจําเปนตองจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม

ใหนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนท่ีมีสวนรวม ชุดการสอนเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาชนิดหนึ่งท่ี

นําเอาสื่อการสอนท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคเนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนการสอนอยางเหมาะสมกับ

นักเรียนชุดการสอนจึงเปนเครื่องมือท่ีสามารถชวยใหครูและนักเรียนบรรลุจุดหมายของการเรียนไดอยาง

มีประสิทธิภาพและชัยยงค พรหมวงศ (2539, น. 115) ไดกลาววาชุดการสอน (ชุดกิจกรรมการเรียนรู) 

ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอนและมีลักษณะเปนนามธรรมสูงข้ึน

ซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดีชวยเราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษา เปด

โอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเองสงเสริมใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นฝกการตัดสินใจ

รูจักรับผิดชอบและฝกทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเองสอดคลองกับผลการวิจัยของวีรพร ลาทอง 

(2555, น. 136-142) เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูเรื่อง 

ระบบหมุนเวียนเลือด ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผลการวิจัยพบวาหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏ

จักรการสืบเสาะหาความรูทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนและนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูมีเจตคติและความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูสูงข้ึนและ

อรพิน ควรสุวรรณ (2555, น. 99-103) เรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูท่ีมี

ตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 

ของผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องความสัมพันธระหวาง

ไฟฟาและสนามแมเหล็กของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 
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 จากหลักการและเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยในฐานะท่ีเปนครูผูสอนในรายวิชาฟสิกส กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จึงมีความสนใจในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู

7E ท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศน

อุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน เพ่ือกระตุนให

ผูเรียนมีความสนใจใฝเรียนรู ฝกใหผูเรียนคิดอยางมีเหตุผลและเพ่ิมความสามารถในการคิดวิเคราะห

เก่ียวกับรายวิชาฟสิกส ซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนและผูเรียนสามารถสราง

องคความรูดวยตนเอง 
 

2.  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

2.1 เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ        

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู7E กับนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

2.3 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E กับนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 
 

3.  กรอบความคิดทางทฤษฎ ี
 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดดังนี้ 
 

 ตัวแปรจัดกระทํา             ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 7E 

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 
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4.  สมมติฐานการวิจัย 

 

4.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

4.3 ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

 

5.  ขอบเขตการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้วิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 

 5.1 ประชากร 

  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัด

แมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 6 หองเรียน รวมท้ังหมด 241 คน 

 5.2 กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัด

แมฮองสอน แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 2 

หองเรียน มีนักเรียน 75 คน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวจับฉลาก

เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  

  5.2.1 กลุมทดลอง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 30 คน เปน

กลุมตัวอยางท่ีไดรับการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

  5.2.2 กลุมควบคุม คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5/2 จํานวน 45 คน เปน

กลุมตัวอยางท่ีไดรับการเรียนโดยวิธีปกติ 

 5.3 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

  ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนท่ี 1         

ปการศึกษา 2558 โดยใชระยะเวลาในการทดลองสอนในเวลาปกติ 4 คาบ/สัปดาห จํานวน 16 ชั่วโมง 
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 5.4 เนื้อหาวิชาท่ีศึกษา     

  เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนเนื้อหารายวิชาฟสิกส 3 เรื่องแสงและทัศน

อุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามหลักสูตรการศึกษาแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 รายละเอียดดังนี้ 

5.4.1 การสะทอนของแสง  จํานวน 3 ชั่วโมง  

5.4.2 การหักเหของแสง  จํานวน 3 ชั่วโมง 

5.4.3 เลนสบาง   จํานวน 3 ชั่วโมง 

5.4.4 ปรากฏการณท่ีเก่ียวกับแสง จํานวน 2 ชั่วโมง 

5.4.5 ทัศนอุปกรณ  จํานวน 2 ชั่วโมง 

5.4.6 ความสวางและการมองเห็น จํานวน 3 ชั่วโมง 

 5.5 ตัวแปรท่ีศึกษา 

  5.5.1 ตัวแปรตน คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E เรื่องแสงและ

ทัศนอุปกรณ 

  5.5.2 ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการคิดวิเคราะห และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาฟสิกส  

 

6.  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

 6.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E หมายถึง ชุดของสื่อประสมท่ีมีการ

นําสื่อและกิจกรรมหลาย ๆ อยางมาประกอบกันใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียน

สรางองคความรูใหมโดยเชื่อมโยงสิ่งท่ีเรียนรูเขากับประสบการณหรือความรูเดิม เปนความรูหรือแนวคิด

ของผูเรียนเอง โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 7 ข้ันตอน คือ 1. ทบทวนความรูเดิม 

(Elicitation) 2. การสรางความสนใจ (Engage)  3. การสํารวจและคนหา (Explore) 4. การอธิบาย 

(Explain) 5. การขยายความรู (Elaborate)  6. การประเมินผล (Evaluate) 7. นําความรูไปใช 

(Extension ) ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ประกอบดวย 

 6.1.1 คูมือครูและคูมือนักเรียน ซ่ึงเปนคูมือและแผนการจัดการเรียนรูในการใชชุด

กิจกรรม 

 6.1.2 วัตถุประสงคของชุดกิจกรรม 

 6.1.3 คําชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการสอน 

 6.1.4 เนื้อหาสาระและสื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลายชนิด 

 6.1.5 การประเมินท่ีสอดคลองกับผลการเรียนรู 
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 6.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลท่ีสามารถจําแนก

แยกแยะองคประกอบตาง ๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีอาจเปนวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว หรือเหตุการณ และหา

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้นเพ่ือคนหาสภาพความเปนจริง หรือสิ่งสําคัญของ

สิ่งท่ีกําหนดให จนกระท่ังสามารถสรุปเปนความรูใหมได การวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหในการ

วิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยวัดโดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาฟสิกส 3 ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ โดยวัดความสามารถ 5 ทักษะ โดยจําแนกทักษะตามแนวคิดของ

มารซาโน (Marzano, 2001 อางอิงใน ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2553, น. 59) ซ่ึงประกอบดวย  

6.2.1 ทักษะการจําแนก เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ และ

เหตุการณ เรื่องราวสิ่งของออกเปนสวนยอยๆ ใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ  

6.2.2 ทักษะการจัดหมวดหมู เปนความสามารถในการจัดประเภท จัดลําดับ จัดกลุม

ของสิ่งมีลักษณะคลายคลึงกันเขาดวยกัน โดยยึดโครงสรางลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีเปนประเภทเดียวกัน  

6.2.3 ทักษะการสรุป เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลเกา

และขอมูลใหมสูการสรุปอยางมีเหตุผลเปนประเด็นตางๆ และตัวเหตุผลประกอบไดโดยผานการโตแยง

อยางมีเหตุผล ท้ังนี้ตองมีความสามารถในการสรุปจากความรูท่ีมีมากอนเปนความรูท่ีเชื่อถือไดเปนท่ี

ยอมรับโดยท่ัวไป  

6.2.4 ทักษะการประยุกต เปนความสามารถในการนําความรู หลักการ ทฤษฎี มาใช

ในสถานการณตางๆ มีความสามารถในการนําความรูเดิมท่ีมีไปสรุปเปนหลักการใหม นําไปประยุกตใชใน

สถานการณใหม หรือสามารถนําความรูไปใชในกิจกรรมชีวิตประจําวันได  

6.2.5 ทักษะการคาดการณ เปนความสามารถในการคาดการณ กะประมาณ 

พยากรณ ขยายความ คาดเดาสิ่งท่ีเกิดข้ึนในอนาคตได สามารถเขาใจเหตุการณ มีความรูความสามารถ

ในการระบุรายละเอียดในเหตุการณนั้น และปรับเปลี่ยนวิธีการใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีอาจเกิดข้ึนตอไปได 

โดยท่ัวไปเปนการใหเหตุผลเชิงนิรนัย 

 6.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการเรียนรูโดยชุดกิจกรรม

การเรียนรูท่ีเกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรูเปนกลุม และสามารถ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 3 เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ โดยวัดพฤติกรรมดานสติปญญา 4 ดาน             

ท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนและหาคุณภาพแลว ดังนี้ 

6.3.1 ความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถระลึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนรูมาแลวเก่ียง

กับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 

6.3.2 ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยูในรูป

ใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปเปนอีกสัญลักษณหนึ่ง 
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6.3.3 การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆ

ทางวิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือจากท่ีแตกตางไปจากท่ีเคยเรียนรูมาแลวโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งคือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

6.3.4 ดานการวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว ขอเท็จจริง 

หรือเหตุการณ และบอกความสัมพันธ หลักการของเรื่องราวตางๆ ได  

 

7.  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

 7.1 นักเรียนไดเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีประสิทธิภาพ  

 7.2 เปนแนวทางสําหรับครูผูสอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E ในเรื่องอ่ืน ๆ ของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  

 7.3 สามารถนําไปใชประกอบเพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนา ปรับปรุง การจัดการเรียน         

การสอนในดานตางๆ ใหเหมาะสมกับผูเรียนและบริบทของรายวิชา 

 7.3 สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาความสามารถดานการคิดวิเคราะหของ

ผูเรียนในระดับชั้นอ่ืน ๆ  
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บทท่ี 2 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวของ 
 

 

 การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน ผูวิจัยไดดําเนินการ

ศึกษาวรรณกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระวิทยาศาสตร 

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน 

4. ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

1.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระวิทยาศาสตร 

 

 1.1 ความสําคัญของวิทยาศาสตร 

  สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษากระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 1) ไดกลาว

ไววา วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งในสังคมโลกปจจุบันและอนาคตเพราะวิทยาศาสตรเก่ียวของกับ

ทุกคนท้ังในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใชและผลผลิต

ตางๆ ท่ีมนุษยไดใชเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิตและการทํางานเหลานี้ลวนเปนผลของความรู

วิทยาศาสตรผสมผสานกับความคิดสรางสรรคและศาสตรอ่ืนๆ วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธี

คิดท้ังความคิดเปนเหตุเปนผลคิดสรางสรรคคิดวิเคราะหวิจารณมีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู

มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบสามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลท่ีหลากหลายและมี

ประจักษพยานท่ีตรวจสอบไดวิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึงเปนสังคมแหงการเรียนรู 

(knowledge-based society) ดังนั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตรเพ่ือท่ีจะมี

ความรูความเขาใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยสรางสรรคข้ึนสามารถนําความรูไปใชอยางมี

เหตุผลสรางสรรคและมีคุณธรรม 
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1.2 ธรรมชาติและลักษณะทางวิทยาศาสตร  

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546, น. 2) ไดกลาวไววา 

ความรูทางวิทยาศาสตรไดมาดวยความพยายามของมนุษยท่ีใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

(scientific process) ในการสืบเสาะหาความรู (scientific inquiry) การแกปญหาโดยผานการสังเกต

การสํารวจตรวจสอบ (investigation) การศึกษาคนควาอยางมีระบบและการสืบคนขอมูลทําใหเกิด

องคความรูใหมเพ่ิมพูนตลอดเวลาความรูและกระบวนการดังกลาวมีการถายทอดตอเนื่องกันเปนเวลา

ยาวนานความรูวิทยาศาสตรตองสามารถอธิบายและตรวจสอบไดเพ่ือนํามาใชอางอิงท้ังในการ

สนับสนุนหรือโตแยงเม่ือมีการคนพบขอมูลหรือหลักฐานใหมหรือแมแตขอมูลเดิมเดียวกันก็อาจมี

ความขัดแยงข้ึนไดถานักวิทยาศาสตรแปลความหมายดวยวิธีการหรือแนวคิดท่ีแตกตางกันความรู

วิทยาศาสตรจึงอาจเปลี่ยนแปลงไดวิทยาศาสตรเปนเรื่องท่ีทุกคนสามารถมีสวนรวมไดไมวาจะอยูใน

สวนใดของโลกวิทยาศาสตรจึงเปนผลจากการสรางเสริมความรูของบุคคลการสื่อสารและการเผยแพร

ขอมูลเพ่ือใหเกิดความคิดในเชิงวิเคราะหวิจารณมีผลใหความรูวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้งและ

สงผลตอคนในสังคมและสิ่งแวดลอมการศึกษาคนควาและการใชความรูทางวิทยาศาสตรจึงตองอยูใน

ขอบเขตคุณธรรมจริยธรรมเปนท่ียอมรับของสังคมและเปนการรักษาสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

  ความรูวิทยาศาสตรเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการพัฒนาเทคโนโลยีเทคโนโลยีเปน

กระบวนการในงานตางๆ หรือกระบวนการพัฒนาปรับปรุงผลิตภัณฑโดยอาศัยความรูวิทยาศาสตร

รวมกับศาสตรอ่ืนๆ ทักษะประสบการณจินตนาการและความคิดริเริ่มสรางสรรคของมนุษยโดยมี

จุดมุงหมายท่ีจะใหไดผลิตภัณฑท่ีตอบสนองความตองการและแกปญหาของมวลมนุษยเทคโนโลยี

เก่ียวของกับทรัพยากรกระบวนการและระบบการจัดการจึงตองใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอ

สังคมและสิ่งแวดลอม 

1.3 วิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 3-4) ไดกลาวถึงวิสัยทัศนวาเปน

มุมมองภาพในอนาคตท่ีมุงหวังวาจะใหมีการพัฒนาอะไรอยางไรซ่ึงจะสอดคลองกับการปรับเปลี่ยน

ของสังคมวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรกําหนดไวเพ่ือเปนแนวทางใหกับผูบริหารสถานศึกษาผูสอน

บุคลากรทางการศึกษาผูเรียนและชุมชนรวมกันพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตรและปฏิบัติรวมกันสู

ความสําเร็จ ในการกําหนดวิสัยทัศนการเรียนรูวิทยาศาสตรใชกรอบความคิดในเรื่องของการพัฒนา

การศึกษาเพ่ือเตรียมคนในสังคมแหงการเรียนรูและสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 ดังนี้ 

 1. หลักสูตรและการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจะเชื่อมโยงเนื้อหาแนวคิดหลักและ

กระบวนการท่ีเปนสากลแตมีความสอดคลองกับชีวิตจริงท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศและมี

ความยืดหยุนหลากหลาย 
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2. หลักสูตรและการเรียนการสอนตองตอบสนองผูเรียนท่ีมีความถนัดและความ

สนใจแตกตางกันในการใชวิทยาศาสตรสาหรับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพท่ีเก่ียวของกับ

วิทยาศาสตร 

3. ผูเรียนทุกคนจะไดรับการสงเสริมใหพัฒนากระบวนการคิดความสามารถในการ

เรียนรูกระบวนการสืบเสาะหาความรูกระบวนการแกปญหาและการคิดคนสรางสรรคองคความรู 

4. ใชแหลงเรียนรูในทองถ่ินโดยถือวามีความสําคัญควบคูกับการเรียนในสถานศึกษา 

5. ใชยุทธศาสตรการเรียนการสอนหลากหลายเพ่ือตอบสนองความตองการความ

สนใจและวิธีการเรียนท่ีแตกตางกันของผูเรียน 

6. การเรียนรูเปนกระบวนการสําคัญท่ีทุกคนตองไดรับการพัฒนาเพ่ือใหสามารถ

เรียนรูตลอดชีวิตจึงจะประสบความสําเร็จในการดาเนินชีวิต 

7. การเรียนการสอนตองสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีเจตคติคุณธรรมจริยธรรม

คานิยมท่ีเหมาะสมตอวิทยาศาสตรเทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดลอม 

วิสัยทัศนการเรียนวิทยาศาสตรตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานกําหนดไดดังนี้ 

       ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรเปนการพัฒนาผูเรียนใหไดรับท้ังความรู

กระบวนการและเจตคติผูเรียนทุกคนควรไดรับการกระตุนสงเสริมใหสนใจและกระตือรือรนท่ีจะ

เรียนรูวิทยาศาสตรมีความสงสัยเกิดคําถามในสิ่งตางๆท่ีเก่ียวกับโลกธรรมชาติรอบตัวมีความมุงม่ัน

และมีความสุขท่ีจะศึกษาคนควาสืบเสาะหาความรูเพ่ือรวบรวมขอมูลวิเคราะหผลนําไปสูคําตอบของ

คําถามสามารถตัดสินใจดวยการใชขอมูลอยางมีเหตุผลสามารถสื่อสารคําถามคําตอบขอมูลและสิ่งท่ี

คนพบจากการเรียนรูใหผูอ่ืนเขาใจได 

การเรียนรูวิทยาศาสตรเปนการเรียนรูตลอดชีวิตเนื่องจากความรูวิทยาศาสตรเปน

เรื่องราวเก่ียวกับโลกธรรมชาติ (natural world) ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาทุกคนจึงตองเรียนรู

เพ่ือนําผลการเรียนรูไปใชในชีวิตและการประกอบอาชีพเม่ือผูเรียนไดเรียนวิทยาศาสตรโดยไดรับการ

กระตุนใหเกิดความตื่นเตนทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหามีการรวมกันคิดลงมือปฏิบัติ

จริงก็จะเขาใจและเห็นความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชีวิตทําใหสามารถอธิบายทํานาย

คาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางมีเหตุผลการประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตรจะเปนแรงกระตุน

ใหผูเรียนมีความสนใจมุงม่ันท่ีจะสังเกตสํารวจตรวจสอบสืบคนความรูท่ีมีคุณคาเพ่ิมข้ึนอยางไมหยุดยั้ง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงในชีวิตโดยใชแหลงเรียนรูหลากหลาย

ในทองถ่ินและคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 
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 การเรียนรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐานเปนการเรียนรูเพ่ือความเขาใจซาบซ้ึงและเห็น

ความสําคัญของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซ่ึงจะสงผลใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงองคความรูหลายๆ

ดานเปนความรูแบบองครวมอันจะนําไปสูการสรางสรรคสิ่งตางๆ และพัฒนาคุณภาพชีวิตมี

ความสามารถในการจัดการและรวมกันดูแลรักษาโลกธรรมชาติอยางยั่งยืน 

 1.4 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 3) ไดกลาวถึงวิทยาศาสตรเปนเรื่อง

ของการเรียนรูเก่ียวกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนําผลมาจัดระบบหลักการแนวคิดและทฤษฎี

ดังนั้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุดนั่นคือ

ใหไดท้ังกระบวนการและองคความรูตั้งแตวัยเริ่มแรกกอนเขาเรียนเม่ืออยูในสถานศึกษาและเม่ือออก

จากสถานศึกษาไปประกอบอาชีพแลว การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในสถานศึกษามี

เปาหมายสําคัญดังนี้ 

 1. เพ่ือใหเขาใจหลักการทฤษฏีท่ีเปนพ้ืนฐานในวิทยาศาสตร 

 2. เพ่ือใหเขาใจขอบเขตธรรมชาติและขอจํากัดของวิทยาศาสตร 

 3. เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลย ี

 4. เพ่ือพัฒนาการคิดและจินตนาการความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ

ทักษะในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ 

 5. เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรเทคโนโลยีมวลมนุษยและ

สิ่งแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 

 6. เพ่ือนําความรูความเขาใจในเรื่องวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิด

ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 

 7. เพ่ือใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตรมีคุณธรรมจริยธรรม และคานิยมในการใช

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค 

 8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองจัดใหเหมาะสมกับผูเรียนสอดคลองกับ

สภาพแวดลอมท่ีเปลี่ยนแปลงและใหผูเรียนเรียนท้ังภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เรียนรูหลากหลายใน

ทองถ่ินและคํานึงถึงผูเรียนท่ีมีวิธีการเรียนรูความสนใจและความถนัดแตกตางกัน 

1.5 คุณภาพผูเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545, น. 8-9) ไดกลาววาการจัดการศึกษา

วิทยาศาสตรสําหรับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานมุงหวังใหผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรท่ี

เนนกระบวนการไปสูการสรางองคความรูโดยผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนทุกข้ันตอนผูเรียนจะไดทํา

กิจกรรมหลากหลายท้ังเปนกลุมและรายบุคคลโดยอาศัยแหลงการเรียนรูท่ีเปนสากลและทองถ่ินโดย
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ผูสอนมีบทบาทในการวางแผนการเรียนรูกระตุนแนะนําชวยเหลือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเพ่ือให

การศึกษาวิทยาศาสตรบรรลุผลตามเปาหมายและวิสัยทัศนท่ีกลาวไวจึงไดกําหนดคุณภาพของผูเรียน

วิทยาศาสตรท่ีจบการศึกษาแตละระดับการศึกษาไวดังนี้ 

คุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรเม่ือจบระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ควรมีความรูและ

มีความคิดทักษะกระบวนการและจิตวิทยาศาสตรดังนี้ 

1. เขาใจการรักษาดุลยภาพของเซลลและกลไกการรักษาดุลยภาพของสิ่งมีชีวิต 

2. เขาใจกระบวนการถายทอดสารพันธุกรรมการแปรผันมิวเทชันวิวัฒนาการของ

สิ่งมีชีวิตความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตและปจจัยท่ีมีผลตอการอยูรอดของสิ่งมีชีวิตในสิ่งแวดลอม

ตางๆ 

3. เขาใจกระบวนการความสําคัญและผลของเทคโนโลยีชีวภาพตอมนุษยสิ่งมีชีวิต

และสิ่งแวดลอม 

4. เขาใจชนิดของอนุภาคสําคัญท่ีเปนสวนประกอบในโครงสรางอะตอมการจัดเรียง

ธาตุในตารางธาตุการเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมีปจจัยท่ีมีผลตออัตราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

5. เขาใจชนิดของแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคและสมบัติตางๆของสารท่ีมี

ความสัมพันธกับแรงยึดเหนี่ยว 

6. เขาใจการเกิดปโตรเลียมการแยกแกสธรรมชาติและการกลั่นลําดับสวนน้ํามันดิบ

การนําผลิตภัณฑปโตรเลียมไปใชประโยชนและผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

7. เขาใจชนิดสมบัติปฏิกิริยาท่ีสําคัญของพอลิเมอรและสารชีวโมเลกุล 

8. เขาใจความสัมพันธระหวางปริมาณท่ีเก่ียวกับการเคลื่อนท่ีแบบตางๆ สมบัติของ

คลื่นกลคุณภาพของเสียงและการไดยินสมบัติประโยชนและโทษของคลื่นแมเหล็กไฟฟา

กัมมันตภาพรังสีและพลังงานนิวเคลียร 

9. เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลกและปรากฏการณทางธรณีท่ีมีผลตอ

สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 

10. เขาใจการเกิดและวิวัฒนาการของระบบสุริยะกาแล็กซีเอกภพและความสําคัญ

ของเทคโนโลยีอวกาศ 

11. เขาใจความสัมพันธของความรูวิทยาศาสตรท่ีมีผลตอการพัฒนาเทคโนโลยี

ประเภทตางๆ และการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีสงผลใหมีการคิดคนความรูทางวิทยาศาสตรท่ีกาวหนาและ

ผลของเทคโนโลยีตอชีวิตสังคมและสิ่งแวดลอม 

12. ระบุปญหาตั้งคําถามท่ีจะสํารวจตรวจสอบโดยมีการกําหนดความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรตางๆ สืบคนขอมูลจากหลายแหลงตั้งสมมติฐานท่ีเปนไปไดหลายแนวทางตัดสินใจ

เลือกตรวจสอบสมมติฐานท่ีเปนไปได 
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13. วางแผนการสํารวจตรวจสอบเพ่ือแกปญหาหรือตอบคําถามวิเคราะหเชื่อมโยง

ความสัมพันธของตัวแปรตางๆ โดยใชสมการทางคณิตศาสตรหรือสรางแบบจําลองจากผลหรือความรู

ท่ีไดรับจากการสํารวจตรวจสอบ 

14. สื่อสารความคิดความรูจากผลการสํารวจตรวจสอบโดยการพูดเขียนจัดแสดง

หรือใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

15. ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการดํารงชีวิตการศึกษาหาความรู

เพ่ิมเติมทําโครงงานหรือสรางชิ้นงานตามความสนใจ 

16. แสดงถึงความสนใจมุงม่ันรับผิดชอบรอบคอบและซ่ือสัตยในการสืบเสาะหา

ความรูโดยใชเครื่องมือและวิธีการท่ีใหไดผลถูกตองเชื่อถือได 

17. ตระหนักในคุณคาของความรูวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีท่ีใชในชีวิตประจําวัน

การประกอบอาชีพแสดงถึงความชื่นชมภูมิใจยกยองอางอิงผลงานชิ้นงานท่ีเปนผลจากภูมิปญญา

ทองถ่ินและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ีทันสมัย 

18. แสดงความซาบซ้ึงหวงใยมีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชและรักษา

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางรูคุณคา เสนอตัวเองรวมมือปฏิบัติกับชุมชนในการปองกัน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของทองถ่ิน 

19. แสดงถึงความพอใจและเห็นคุณคาในการคนพบความรูพบคําตอบหรือแกปญหาได 

20. ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคแสดงความคิดเห็นโดยมีขอมูลอางอิงและ

เหตุผลประกอบเก่ียวกับผลของการพัฒนาและการใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีคุณธรรมตอ

สังคมและสิ่งแวดลอมและยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 1.6 สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระวิทยาศาสตร 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 10 - 12) เปนขอกําหนดคุณภาพของ

ผูเรียนดานความรูความคิดทักษะกระบวนการเรียนรูคุณธรรมจริยธรรมและคานิยมซ่ึงเปนจุดมุงหมาย

ท่ีจะพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐานสําหรับผูเรียนทุกคนเม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสาระท่ีเปนองคความรูและมาตรฐานการ

เรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรประกอบดวย 8 สาระหลักมีดังนี้ 

 สาระท่ี 1 : สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

 มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตความสัมพันธของโครงสรางและ

หนาท่ีของระบบตางๆของสิ่งมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกันมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ี

เรียนรูและนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรมวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตความหลากหลายทางชีวภาพการใชเทคโนโลยีชีวภาพท่ีมีผลตอ



16 

มนุษยและสิ่งแวดลอมมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถ่ินความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับ

สิ่งมีชีวิตความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตางๆ ในระบบนิเวศมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใช

ทรัพยากรธรรมชาติในระดับทองถ่ินประเทศและโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยา

ศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน

ทองถ่ินของอยางยืน 

สาระท่ี 3 : สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 : เขาใจสมบัติของสารความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับ

โครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 3.2 : เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนสถานะของสารการ

เกิดสารละลายการเกิดปฏิกิริยาเคมีมีกระบวนสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 4 : แรงและการเคลื่อนท่ี 

มาตรฐาน ว 4.1 : เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟาแรงโนมถวงและแรง

นิวเคลียรมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง

และมีคุณธรรม 

มาตรฐาน ว 4.2 : เขาใจลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบตางๆของวัตถุในธรรมชาติมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 5 : พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิตการเปลี่ยน

รูปพลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงานผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอมมี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระท่ี 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตางๆท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก

ความสัมพันธของกระบวนการตางๆ ท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศภูมิประเทศและสัณฐานของ
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โลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชน 

สาระท่ี 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซีปฏิสัมพันธภายใน

ระบบสุริยะและผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตบนโลกมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร

สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจ

อวกาศและทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการสื่อสารมีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตรสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม 

สาระท่ี 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 : ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบ

เสาะหาความรูการแกปญหารูวาปรากฏการณทางธรรมชาติสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอนสามารถ

อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลานั้นๆเขาใจวาวิทยาศาสตร

เทคโนโลยีสังคมและสิ่งแวดลอมมีความเก่ียวของสัมพันธกัน 

 

2.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

 

 2.1 ประวัติความเปนมาและพัฒนาการของชุดกิจกรรม    

  ในตางประเทศการสรางชุดกิจกรรมเกิดข้ึนท่ีโรงเรียนในประเทศสหรัฐอเมริกา ค.ศ.

1930 โดย David Stansfield แหงสถาบัน Ontario for studies in education ไดคิดกลอง

เอนกประสงคข้ึนใชสําหรับผูเรียน โดยใหเปนไปตามวัตถุประสงคการสอนโดยไดใชประสบการณจาก

การเรียนรูในเรื่องการสอนสําเร็จรูป (Programmed Learning) โดยผลิตกลองท่ีเขาเรียกวา Thirties 

Box กลองการสอนนี้เขาเรียกรวมๆ วา The 1930 Multi Media Kit ไดรับความนิยมและเปนท่ี            

ชื่นชอบแกเด็กมากจึงเรียกวากลองวิเศษและพัฒนามาเปนชุดกิจกรรมในท่ีสุด    

  ในประเทศระบบการผลิตชุดกิจกรรมในประเทศไทยนั้นเริ่มตนในปการศึกษา 2516 

ท่ีแผนกโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทาลัย ผูท่ีริเริ่มคือ ดร. ชัยยงค พรหมวงศ 

โดยไดทําการวิจัยกับนิสิตปริญญาโทเปรียบเทียบการสอนแบบบรรยายกับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

ยึดหลักท่ีวาการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาผูสอนควรใหผูเรียนเรียนเพียง 1 สวน อีก 2 สวนให

ไปเสาะแสวงหาจากประสบการณท่ีผูสอนเตรียมไวใหซ่ึงผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์  ทางการเรียนไม
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แตกตางกันและเม่ือทดสอบหลังจากเรียนแลว 4 สัปดาห พบวาความคงทนในการเรียนรูของกลุม

ทดลองสูงกวากลุมควบคุม   

แนวคิดพ้ืนฐานและหลักการในการผลิตชุดกิจกรรม ชัยยงค พรหมวงศ (2523) ได

กลาวถึงแนวคิดท่ีจะเปนแนวทางในการผลิตชุดกิจกรรมไวดังนี้  

แนวคิดแรกการประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลนักการศึกษาไดนําหลัก

จิตวิทยามาประยุกตใชในการเรียนการสอน โดยคํานึงถึงความตองการความถนัด และความสนใจของ

ผูเรียนเปนสําคัญ     

แนวคิดท่ีสองความพยายามท่ีจะเปลี่ยนการเรียนการสอนไปจากเดิมท่ีเคยยึด “ครู”

เปนแหลงความรูหลักมาเปนการจัดประสบการณผูเรียนดวยการใชแหลงความรูจากสื่อการสอนแบบตางๆ 

แนวคิดท่ีสามการใชโสตทัศนูปกรณไดเปลี่ยนและขยายตัวออกไปเปนสื่อการสอน 

ซ่ึงคลุมถึงการใชสิ่งสิ้นเปลือง (วัสดุ) เครื่องมือตางๆ (อุปกรณ) และกระบวนการแนวคิดท่ีสี่ แนวคิด

เก่ียวกับการปฏิกิริยาสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนในหองเรียนมีลักษณะเปนทางเดียวคือครูเปนผูนํา

และผูเรียนเปนผูตาม  

แนวคิดท่ีหาแนวคิดในการนําหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาจัดสภาพแวดลอมการ

เรียนรูโดยจัดสภาพการออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม 

สรุปจากแนวคิดของนักการศึกษาพอจะสรุปแนวคิดหลักท่ีนํามาใชในการผลิตชุด

กิจกรรมไดดังนี้ 

1. การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล 

2. การเรียนท่ีใหผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียน 

3. การตระหนักกิจกรรมกลุมและปฏิสัมพันธระหวางครู ผูเรียน หรือปฎิสัมพันธ

ภายในกลุม 

4. การเรียนการสอนท่ีเปนการใชสื่อการเรียนการสอนเพ่ือการถายโยงความรูจาก

นามธรรมไปสูความเปนรูปธรรม 

5. การจัดสภาพแวดลอม บรรยากาศการเรียนการสอน การเสริมแรง การเรียน

ตามลําดับข้ันหรือยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู 

2.2 ความหมายของชุดกิจกรรม 

ชุดกิจกรรม (Learning package) เปนนวัตกรรมทางการศึกษาอยางหนึ่ง มีชื่อเรียก

ตางๆ กัน เชน ชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคล ชุดการเรียน ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาใชคําวา 

ชุดกิจกรรม และไดมีนักศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังนี้ 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547, น. 1) ใหความหมายไววา เปนสื่อประเภทหนึ่ง ซ่ึงมี

จุดมุงหมายเฉพาะเรื่องท่ีจะสอนเทานั้น ชุดกิจกรรมจึงเปนนวัตกรรมสื่อการสอนแบบประสม โดย
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อาศัยระบบบูรณาการสื่อหลายๆ อยางเขาดวยกันเพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียนในหนวยการ

เรียนนั้น ๆ 

ตวงแสง ณ นคร (2549, น. 226) กลาววา ชุดกิจกรรมเปนสื่อสําเร็จรูปท่ีนําเอาสื่อท่ี

มากกวาหนึ่งชนิดมาใชอยางเปนระบบในลักษณะสื่อประสม โดยวิชาและวัตถุประสงคการสอนของแต

ละหนวยเพ่ือชวยใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

วรวิทย นิเทศศิลป (2551, น. 269) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง ระบบการผลิต

และนําสื่อประสมสอดคลองมาใชกับวิชาหรือหนวยหรือหัวเรื่องเพ่ือชวยใหการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552, น. 435) กลาววา ชุดการสอน หมายถึง กระบวนการสอน

แบบโปรแกรมชนิดหนึ่ง อาศัยระบบสื่อประสมสอดคลองกับเนื้อหา และประสบการณของแตละ

หนวยมาชวยเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

อภิชาติ ชมภูทัศน (2552, น. 72) สื่อการสอนท่ีครูสรางข้ึนอยางเปนระบบ

ประกอบดวยคูมือการใชชุดกิจกรรม จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน สื่อและ

อุปกรณ และการวัดและประเมินผล เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติดวยตนเอง โดยครูเปนผูแนะนํา

และชวยเหลือเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดรับความสําเร็จและบรรลุตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 

รวิวรรณ พงษวงเพชร (2552, น. 64) การจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยนําเอาสื่อ 

นวัตกรรมตางๆ มาจัดการเรียนอยางมีระบบสอดคลองกับเนื้อหาวิชาและประสบการณ ประกอบดวย 

คําชี้แจงการใชชุดการเรียนรู ซ่ึงระบุสิ่งท่ีครูตองเตรียม บทบาทครู บทบาทของนักเรียน ข้ันตอนการ

ใชชุดการเรียนรู วิธีการสอน แผนการจัดการเรียนรู คําสั่ง บัตรงาน บัตรความรู บัตรกิจกรรม 

แบบทดสอบ บัตรเฉลย และสื่อการสอนในลักษณะตางๆ ใชในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การ

วิเคราะหของผูเรียน มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมาสรุปไดวา ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนท่ี

ครูผูสอนสรางข้ึนเพ่ือนํามาใชในกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวยคูมือการใชชุดกิจกรรม 

จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู สื่อและอุปกรณ  และการวัดและประเมินผล เพ่ือให

ผูเรียนไดศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีครูผูสอนคอยสังเกตและแนะนําชวยเหลือแก

ผูเรียน   

 2.3 ประเภทของชุดกิจกรรม 

  การตัดสินใจวาจะสรางชุดกิจกรรมในรูปแบบใดนั้น ผูสรางจะตองทําการศึกษา

ประเภทของชุดกิจกรรม วาชุดกิจกรรมนั้นมีอยูก่ีประเภท แตละประเภทมีจุดมุงหมายในการใช

แตกตางกันอยางไร ไดมีนักศึกษาหลายทานไดแบงประเภทของชุดกิจกรรมไวดังนี้ 
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  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2523, น. 155 - 221) ไดแบงชุดกิจกรรมออกเปน 

3 ประเภท ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมสําหรับประกอบการบรรยายหรือเรียกอีกอยางวาชุดกิจกรรมสําหรับ

ครูเปนชุดกิจกรรมท่ีกําหนดกิจกรรมและสื่อการเรียนใหครูใชประกอบการบรรยายเพ่ือเปลี่ยนบทบาท

ของครูใหพูดนอยลงและเปดโอกาสใหนักเรียนรวมกิจกรรมการเรียนมากข้ึนชุดกิจกรรมชนิดนี้จะมี

เนื้อหาเพียงอยางเดียว 

  2. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมชุดกิจกรรมแบบนี้มุงเนนท่ีตัวผูเรียนใหไดประกอบ

กิจกรรมรวมกันและอาจจัดการเรียนในรูปของศูนยการเรียนชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมจะ

ประกอบดวยชุดกิจกรรมยอยท่ีมีจํานวนเทากับจํานวนศูนยท่ีแบงไวในแตละหนวยในแตละศูนยอาจมี

สื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจํานวนนักเรียนในศูนยกิจกรรมนั้นสื่อการเรียนอาจจัดใหผูเรียน

ท้ังศูนยไดใชรวมกันไดผูท่ีจะเรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุมอาจตองการความชวยเหลือจาก

ครูเพียงเล็กนอยในระยะเริ่มตนเทานั้นหลังจากเคยชินตอวิธีการใชแลวผูเรียนจะสามารถชวยเหลือกัน

และกันไดเองระหวางประกอบกิจกรรมหากมีปญหาผูเรียนสามารถซักถามครูไดเสมอ 

  3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกลเปนชุดกิจกรรมท่ีจัดระบบข้ึน

เพ่ือใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองตามลําดับข้ันความสามารถของแตละบุคคลเม่ือศึกษาจบ

แลวจะทําการทดสอบประเมินผลความกาวหนาและศึกษาชุดอ่ืนตอไปตามลําดับเม่ือมีปญหาผูเรียนจะ

ปรึกษากันเองไดผูสอนพรอมท่ีจะใหความชวยเหลือทันทีในฐานะผูแนะนําหรือผูประสานงานทางการ

เรียน 

  บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2542, น. 94-95) ไดกลาวถึงประเภทของชุดกิจกรรมแบงออก

ไดเปน 3 ประเภทใหญๆ ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยาย หรือชุดกิจกรรมสําหรับครู เปนชุดกิจกรรม

สําหรับครูจะใชสอนผูเรียนเปนกลุม หรือเปนการสอนท่ีตองการปูพ้ืนฐานใหผูเรียนสวนใหญรูและ

เขาใจในเวลาเดียวกันมุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งข้ึนชุดกิจกรรมแบบนี้จะชวยใหครูลด

การพูดและใชสื่อการสอนท่ีมีพรอมอยูในชุดกิจกรรมในการเสนอเนื้อหามากข้ึนสื่อท่ีใชอาจไดแก

รูปภาพแผนภูมิสไลด ฟลมสตรป ภาพยนตร เทปบันทึกเสียง หรือกิจกรรมท่ีกําหนดไวเปนตน ขอ

สําคัญก็คือ สื่อท่ีนํามาใชจะตองใหผูเรียนไดเห็นอยางชัดเจนทุกคน 

  2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรมเปนชุดกิจกรรมสําหรับใหผูเรียนรวมกันเปนกลุม

เล็กๆ ประมาณ 5-7 คนโดยใชสื่อการสอนท่ีบรรจุไวในชุดกิจกรรมแตละชุดมุงท่ีจะฝกกิจกรรมใน

เนื้อหาวิชาท่ีเรียนและผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกันชุดกิจกรรมชนิดนี้มักจะใชสอนแบบกิจกรรมกลุม

เชนการสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ เปนตน 
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  3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกภาพเปนชุดกิจกรรมสําหรับ

เรียนดวยตนเองเปนรายบุคคลคือผูเรียนจะตองศึกษาความรูตามความสามารถและความสนใจของ

ตนเองอาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบานก็ไดสวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจเนื้อหาวิชาท่ี

เรียนเพ่ิมเติมชุดกิจกรรมชุดนี้อาจจะจัดในลักษณะของหนวยการสอนหรือโมดูลก็ได 

  ชัยยงค พรหมวงศ, บุญเลิศ สองสวาง และวาสนา ทวีกุลทรัพย (2551, น. 6) ได

กลาวถึงประเภทของชุดกิจกรรม โดยแบงออกเปน 4 ประเภทดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมประกอบคําบรรยายเปนชุดการเรียนการสอนท่ีมุงขยายเนื้อหาสาระ

สอนแบบบรรยายใหชัดเจนข้ึนชวยใหครูผูสอนพูดนอยลง และใหสื่อการสอนทําหนาท่ีแทนชุด

กิจกรรมประเภทนี้นิยมใชกับการฝกอบรม และการสอนในระดับอุดมศึกษา 

  2. ชุดกิจกรรมแบบกลุมกิจกรรมกลุมเปนกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนไดประกอบกิจกรรม

กลุม เชน ในการสอนแบบศูนยการเรียน การสอนแบบกลุมสัมพันธ 

  3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลเปนชุดกิจกรรมท่ีมุงใหผูเรียนสามารถศึกษาหาความรูดวย

ตนเองตามความแตกตางระหวางบุคคล อาจเปนการเรียนในโรงเรียนหรือท่ีบานก็ได เพ่ือใหผูเรียน

กาวไปขางหนาตามความสามารถ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียน ชุดกิจกรรมรายบุคคลอาจ

ออกมาในรูปของหนวยการสอนยอย หรือ “โมดูล” 

  4. ชุดกิจกรรมทางไกลเปนชุดกิจกรรมท่ีผูสอนกับผูเรียนอยูตางถ่ินตางเวลากัน มุง

สอนใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองโดยไมตองมาเขาชั้นเรียนประกอบดวยสื่อประเภทสิ่งพิมพรายการ

วิทยุกระจายเสียงวิทยุโทรทัศนภาพยนตรและการสอนเสริมตามศูนยบริการการศึกษาเชนชุดการ

เรียนทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเปนตน 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551, น. 50-51) ไดแบง

ประเภทของชุดกิจกรรมออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

  1. ชุดกิจกรรมสําหรับครูเปนชุดสําหรับจัดใหครูโดยเฉพาะมีคูมือครูสําหรับครูซ่ึง

พรอมท่ีจะนําไปใชสอนใหเด็กเกิดพฤติกรรมท่ีคาดหวังครูเปนผูดําเนินการและควบคุมกิจกรรมท้ังหมด 

นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม โดยครูเปนผูดูแล 

  2. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน เปนชุดกิจกรรมสําหรับจัดใหนักเรียนเรียนดวย

ตนเองครูมีหนาท่ีเพียงจัดอุปกรณและมอบชุดกิจกรรมใหแลวคอยรับรายงานเปนระยะ ๆ ให

คําแนะนําท่ีมีปญหาและประเมินผลชุดกิจกรรมนี้จะฝกการเรียนดวยตนเองเม่ือนักเรียนจบการศึกษา

จากโรงเรียนไปแลวก็สามารถเรียนรูหรือศึกษาสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง 

  3. ชุดกิจกรรมท่ีครูและนักเรียนใชรวมกันชุดกิจกรรมนี้มีลักษณะผสมผสานระหวาง

ชุดแบบท่ี 1 และชุดแบบท่ี 2 ครูเปนผูคอยดูแลและกิจกรรมบางอยางนักเรียนตองทําดวยตนเอง ชุด
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กิจกรรมอยางนี้เหมาะอยางยิ่งท่ีจะใชกับนักเรียนท่ีตองการฝกใหรูจักการเรียนดวยตนเองโดยมีครูเปน

ผูดูแล 

  จากประเภทของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมาสรุปไดวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูจะเปน

ตัวกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนแตกตางกันออกไป การเลือกผลิตชุดกิจกรรมชนิดใดนั้นข้ึนอยู

กับดุลยพินิจของครูหรือผูผลิต สําหรับการสรางหรือผลิตชุดกิจกรรม ในครัง้นี้ผูวิจัยไดเลือกพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรูท่ีผสมกัน คือ ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับครูเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู และชุดกิจกรรมการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ

และศึกษาคนควาดวยตนเองโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ภายใตการแนะนําดูแล

จากครูผูสอน นอกจากนี้ชุดกิจกรรมการเรียนรูยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะหในการ

เรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธกันอีกดวย 

 2.4 องคประกอบของชุดกิจกรรม 

  ชุดกิจกรรมประกอบดวยสื่อประสมในรูปของวัสดุอุปกรณและวิธีการตั้งแตสองอยาง

ข้ึนไปโดยใชวิธีการจัดระบบเพ่ือใหชุดกิจกรรมแตละชุดมีประสิทธิภาพและมีความสมบูรณในตัวเอง 

ไดมีนักการศึกษาและหนวยงานทางการศึกษา ไดเสนอหลักในการสรางชุดกิจกรรมวาควรมี

องคประกอบดังตอไปนี้ 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช (2538, น. 76) ไดกลาวถึงองคประกอบของชุด

กิจกรรมวามีความสําคัญตอการสรางชุดกิจกรรมเปนอยางมากเพราะจะเปนแนวทางใหการสรางชุด

กิจกรรมนั้นเปนอยางมีระบบและสมบูรณในตัวเอง ชุดกิจกรรมหนึ่งชุดตอหนวยการสอนหนึ่งหนวย 

แตละชุดจะประกอบไปดวยองคประกอบตอไปนี้ 

1. คูมือครู อาจทําเปนเลมหรือเปนแผน โดยมีสวนประกอบตางๆ ดังนี้ 

1.1 คําชี้แจง 

1.2 สิ่งท่ีผูสอนตองเตรียม 

1.3 บทบาทผูเรียน 

1.4 การจัดชั้นเรียนพรอมแผนผัง 

1.5 แผนการสอน 

1.6 เนื้อหาสาระประจําศูนยตางๆ 

1.7 การประเมินผล (แบบทดสอบกอนเรียน - หลังเรียน) 

  2. แบบฝกหัด (workbook) เปนคูมือของผูเรียนท่ีใชประกอบกิจกรรมการเรียน 

บันทึกคําอธิบายของผูเรียน และใบงานหรือแบบฝกหัดตามท่ีกําหนดไวในบัตรกิจกรรม แบบฝกปฏิบัติ 

อาจแยกเปนชุกๆ ละ 1-3 หนา หรือนํามารวมเปนเลมก็ได 
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  3. สื่อสําหรับศูนยกิจกรรม ประกอบดวย บัตรคําสั่ง บัตรกิจกรรม บัตรคําถาม หรือ

บัตรคําอภิปราย และบัตรเฉลย รวมท้ังภาพชุดแบบเรียนหรือสิ่งอ่ืนหลายชนิดประกอบกัน เชน 

บทความ จุลสาร บทเรียนโปรแกรม แถบบันทึกเสียง วีดีทัศน ฯลฯ สิ่งตางๆ เหลานี้ผูสอนอาจบรรจุไว

ในซองหรือกลอง โดยใหจํานวนบัตรตางๆ มีเทากันกับสมาชิกกลุมผูเรียน สวนสื่อการเรียนตางๆ ควร

มีจํานวนเพียงพอใหใชรวมกันโยไมจําเปนตองครบคน 

  4. แบบทดสอบสําหรับการประเมิน เปนแบบอิงเกณฑท่ีสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรู ใชเปนแบบทดสอบกอนและหลังเรียนโดยมีกระดาษคําตอบเตรียมไว 

  บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542, น. 95-97) ไดจําแนกองคประกอบของชุดกิจกรรม

ออกเปน 4 สวนดังนี้ 

 1. คูมือครู เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียนตามแตชนิดของชุด

กิจกรรมภายในคูมือจะชี้แจงถึงวิธีการใชชุดกิจกรรมเอาไวอยางละเอียด อาจทําเปนเลมหรือเปนแผน

พับก็ได 

 2. บัตรคําสั่งหรือคําแนะนําจะเปนสวนท่ีบอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือประกอบ

กิจกรรมแตละอยางตามข้ันตอนท่ีกําหนดไวบัตรคําสั่งจะมีอยูภายในชุดกิจกรรมแบบกลุมและ

รายบุคคลซ่ึงประกอบดวยคําอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรมและการสรุป

บทเรียน 

 3. ใบความรูและสื่อจะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆอาจจะประกอบดวย

บทเรียนโปรแกรมสไลดเทปบันทึกเสียงฟลมสตริป แผนภาพโปรงใส หุนจําลอง รูปภาพเปนตน 

 4. แบบประเมินผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและหลังเรียน 

แบบประเมินผลท่ีอยูในชุดกิจกรรมอาจจะเปนแบบฝกหัดจับคูหรือใหทํากิจกรรม เปนตน 

  ตวงแสง ณ นคร (2549, น. 227) ไดจําแนกสวนประกอบของชุดกิจกรรมไว 4 สวน 

คือ 

1. คูมือสําหรับครูใชชุดกิจกรรมและ/หรือผูเรียนท่ีตองการเรียนจากชุดการเรียน 

2. เนื้อหารสาระและสื่อโดยจัดใหอยูในรูปของสื่อการเรียนแบบประสม หรือ

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุม และรายบุคคล ตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

3. คําสั่งหรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางในการดําเนินงานใหนักเรียน 

4. การประเมินผล เปนการประเมินผลของกระบวนการ ไดแก แบบฝกหัด รายงาน

การคนควา และผลของการเรียนรูในรูปของแบบสอบตางๆ 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมโดยประยุกตแนวคิดของ บุญเอ้ือ ควรหาเวช 

(2542, น. 95-97) ประกอบดวยเอกสาร 2 สวน ดังนี ้

  1. ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน แตละชุดมีสวนประกอบดังนี้ 
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  1.1 คําชี้แจงสําหรับนักเรียน คือ รายละเอียดสําหรับใหนักเรียนใชเปนแนวทาง

ปฏิบัติในชุดกิจกรรม ประกอบดวย เวลาท่ีใชชุดกิจกรรม รายการเอกสาร จุดประสงคการเรียนรู 

บทบาทของนักเรียน 

  1.2 กิจกรรมการเรียนรู 7E คือ กิจกรรมสําหรับใหนักเรียนไดปฏิบัติในชุด

กิจกรรมการเรียนรู โดยความรูจากการศึกษาใบความรู หรือจากการสํารวจ การทดลอง และให

นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมกับสมาชิกในกลุมพรอมท้ังไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

  1.3 แบบทดสอบ คือ เครื่องมือท่ีใชวัดความสามารถของนักเรียนหลังเรียนดวย

เวลาท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแตละชุด 

  2. ชุดกิจกรรมสําหรับครู คือ เอกสารสําหรับใหครูใชประกอบชุดกิจกรรม

ประกอบดวย คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู บทบาท

ของครู สิ่งท่ีครูตองเตรียมลวงหนา การจัดชั้นเรียน กิจกรรมการเรียนรูแบบ 7E แบบทดสอบและ

เฉลยแบบทดสอบ 

2.5 ลักษณะสําคัญของชุดกิจกรรม 

  ระพินทร โพธิ์ศรี (2549) ไดกลาวถึงความสําคัญของชุดกิจกรรมท่ีมีลักษณะสําคัญ

ดังนี้ 

  1. มีจุดประสงคปลายทางท่ีชัดเจนท่ีระบุท้ังเนื้อหาความรูและระดับทักษะการ

เรียนรูท่ีชัดเจนนั่นคือจะตองมีจุดประสงคประจําชุดกิจกรรมท่ีระบุไวชัดเจนวาเม่ือผานการเรียนรูจบ

ชุดกิจกรรมนั้นแลวผูเรียนตองทําอะไรเปนระดับใด 

  2. ระบุกลุมเปาหมายชัดเจนวาชุดกิจกรรมดังกลาวสรางข้ึนสําหรับใคร 

  3. มีองคประกอบของจุดประสงคท่ีเปนระบบเปนเหตุและผลเชื่อมโยงกันระหวาง

จุดประสงคประจําหนวยและจุดประสงคยอย 

  4. ตองมีคําชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอนและการประเมินผลท่ีสอดคลองกับ

จุดประสงคแตละระดับ 

  5. กรณีทําเปนชุดกิจกรรมตองมีคูมือครูท่ีอธิบายวิธีการเง่ือนไขการใชชุดและการ

เฉลยขอคําถามท้ังหมดในกิจกรรมประเมินผล 

  สรุปแลวองคประกอบของชุดกิจกรรมควรประกอบดวย 

1. คูมือครูซ่ึงเปนคูมือและแผนการจัดการเรียนรูในการใชชุดกิจกรรม 

2. วัตถุประสงคของชุดกิจกรรม 

3. คําชี้แจงเนื้อหากิจกรรมการสอน 

4. เนื้อหาสาระและสื่อ 

5. การประเมินท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค 



25 

  ชุดกิจกรรมมีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทุกระดับถือวาเปนนวัตกรรมการ

สอนท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลายและเปนสื่อท่ีมีความเหมาะสมชวยเราความสนใจรวมท้ังชวย

สงเสริมใหผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถของแตละ

คนทําใหผูเรียนเกิดทักษะในการแสวงหาความรูไมเบื่อหนายในการเรียนมีสวนรวมในการเรียนและ

สรางความม่ันใจใหแกครูเพราะชุดกิจกรรมมีการจัดระบบการใชสื่อผลิตสื่อและกิจกรรมการเรียนรู

รวมท้ังมีขอแนะนําการใชสําหรับครูทําใหครูมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงกอใหเกิด

ประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยางแทจริง 

  ชุดกิจกรรมจึงมีบทบาทท่ีสําคัญตอการเรียนการสอนและการจัดการศึกษาพอสรุป

ไดดังนี้ 

1. มีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจะทําใหลักษณะ

การเรียนการสอนในชั้นเรียนเปลี่ยนแปลงไปจากการเรียนการสอนท่ียึดครูเปนศูนยกลางการเรียนรูมา

สูการใหผูเรียนไดทํากิจกรรมเรียนรูดวยตนเองและทํากิจกรรมกลุมรวมกัน 

2. มีบทบาทตอการเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึนเปนระบบการนําสื่อประสม

ท่ีสอดคลองและสัมพันธกับจุดมุงหมายเนื้อหาวิชาและประสบการณของหนวยใดหนวยหนึ่ง

โดยเฉพาะมีสื่อการสอนท่ีอยูในรูปวัสดุอุปกรณหรือวิธีการตางๆ ท่ีจะชวยสนับสนุนและสงเสริมการ

เกิดการเรียนรูเนื้อหาวิชาไดอยางตอเนื่อง 

3. ชุดกิจกรรมมีบทบาทท่ีสําคัญตอการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนชุดกิจกรรมสามารถจัดให

เกิดการเรียนรูไดพรอมกันเปนจํานวนมากๆ ไดชุดการเรียนรายบุคคลท้ังระบบทางไกลและใกลเปนตน

และนอกจากนี้ชุดกิจกรรมยังสามารถปรับเปลี่ยนและแกไขใหเกิดความรูและวิทยาการท่ีใหมๆ ได 

4. มีบทบาทสําคัญท่ีสงเสริมใหเกิดการเรียนรูไปสูปรัชญาการศึกษาในแนว

พัฒนาการไดอยางเต็มท่ีโดยท่ีชุดกิจกรรมเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนท่ีตัวเรียนเปนสําคัญ

ยึดหลักใหผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรูครูเปนเพียงผูใหคําแนะนําและประสานกิจกรรมใหเกิด

การเรียนจากการไดทํากิจกรรมรวมกันอันจะทําใหผูเรียนเกิดประสบการณตรงและถาวรยิ่งข้ึนได 

  คุณคาและประโยชนของชุดกิจกรรม 

1. ชวยเราและกระตุนความสนใจของผูเรียน 

2. สนับสนุนและสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล 

3. ใหประสบการณแกผูเรียนในแนวทางเดียวกัน 

4. ชวยใหการเรียนรูของผูเรียนเปนอิสระจากอารมณและบุคลิกภาพของผูสอน 

5. ชวยลดภาระและสรางความม่ันใจใหแกครูผูสอน 

6. ชวยลดปญหาการขาดแคลนครูหรือผูมีประสบการณเฉพาะทางได 

7. เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกฝนตนเองในดานความกลาแสดงออกความ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีดีควรจะมีลักษณะดังนี้คือ 

1. เปนชุดสื่อประสมท่ีผลิตไดเหมาะสมสอดคลองกับวัตถุประสงคของเนื้อหา

บทเรียน 

2. เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 

3. ประกอบไปดวยสื่อหลากหลายเราความสนใจของผูเรียนไดดี 

4. มีคําชี้แจงและคําแนะนําวิธีการใชอยางละเอียดชัดเจนงายตอการนําไปใช 

5. มีวัสดุอุปกรณตามท่ีกําหนดไวอยางครบถวนในบทเรียน 

6. ไดดําเนินการผลิตอยางเปนระบบไดปรับปรุงและทดสอบใหมีประสิทธิภาพและ

ทันสมัย 

7. มีความคงทนถาวรตอการใชและสะดวกในการเก็บรักษา 

 2.6 แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรูสูการผลิตชุดกิจกรรม 

  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูท่ีนําไปสูการผลิตชุด

กิจกรรม ดังนี้ 

  ชัยยงค พรหมวงศ,บุญเลิศ สองสวาง และวาสนา ทวีกุลทรัพย (2551, น. 7-9) ได

กลาวถึงแนวคิดท่ีจะนําไปสูการผลิตชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน มี 5 ประการดังนี้ 

         แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนการสอนควรคํานึงถึงความ

ตองการ ความถนัดและความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ การจัดการศึกษาตองเปดโอกาสใหผูเรียนมี

อิสระในการเรียนตามระดับสติปญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือ

ตามความเหมาะสม 

         แนวคิดท่ี 2 ความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแปลงแนวการเรียนการสอนไปจากเดิมท่ีครู

เปนศูนยกลามาเปนนักเรียนเปนศูนยกลาง 

         แนวคิดท่ี 3 การใชสื่อการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป การผลิตสื่อการ

สอนแบบประสมใหเปนชุดกิจกรรม เพ่ือชวยใหผูเรียนหยิบและใชสื่อการสอนตางๆ ดวยตนเองโดยอยู

ในรูปชุดกิจรรม 

         แนวคิดท่ี 4 การสรางปฏิกิริยาสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน 

และผูเรียนกับสภาพแวดลอม โดยนําสื่อการสอนและทฤษฎีกระบวนการกลุมมาใชในการประกอบ

กิจกรรมรวมกัน 

         แนวคิดท่ี 5 การจัดสภาพแวดลอมการเรียนรู โดยยึดหลักจิตวิทยาการเรียนมาใชจัด

สภาพการณออกมาเปนการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปดโอกาสให

ผูเรียนไดทํากิจกรรม ดังนี้ 

5.1 ไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง 
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5.2 ไดทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนถูกหรือผิดไดทันท่ี 

5.3 มีการเสริมแรงบวกท่ีทําใหเกิดความภาคภูมิใจท่ีทําไดถูกหรือผิด  

5.4 เปนการเรียนรูไปทีละข้ันตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเรียนเอง

โดยไมมีการบังคับ 

  นอกจากนี้ สุนันท  สงขออง (2526, น. 134; อางถึงใน อัมพร  ภูระหงษ, 2549, น. 

38) ไดกลาวถึงแนวคิดการผลิตชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน ดังนี้ 

 1. นักเรียนมีความแตกตางกันทุกๆ ดาน การท่ีจะสอนนักเรียนดวยวิธีการแบบเดิม

จึงไมสามารถสนองความตองการของผูเรียนได 

 2. การจัดการศึกษาเนนนักเรียนเปนศูนยกลางไมใชเนนครูเปนศูนยกลาง 

 3. การใชโสตทัศนูปกรณไดเปลี่ยนแปลงมาเปนรูปของสื่อการสอน 

 4. ปฏิกิริยาสัมพันธ (interaction) ของครูและนักเรียนตางไปจากเดิม โดยครูทํา

หนาท่ีคอยอํานวยความสะดวก และชวยเหลือเม่ือนักเรียนตองการ 

 5. กระบวนการเรียนการสอนยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาสนับสนุน เชน การให

แรงเสริมการเรียนรูตามลําดับข้ัน การถายโยงการเรียนรู 

  สรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรมตองคํานึงถึงหลักจิตวิทยาดานความแตกตางระหวาง

บุคคล ความตองการ ความถนัด ความสนใจ ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยี โสตทัศนูปกรณ และปริมาณผูเรียน การจัดการเรียนการสอนตองยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 

ตองผลิตสื่อ อุปกรณ วิธีการสอนแบบตางๆ โดยเฉพาะสื่อประสมตางๆ ท่ีไดรวบรวมไวในรูปชุดกิจ

กรม เพ่ือใหนักเรียนไดบรรลุจุดมุงหมายทางการเรียนท่ีตั้งไว 

  2.6.1 ทฤษฎีการเรียนรูสูการเรียนรู 

   ทฤษฎีการเรียนรูท่ีนําไปสูการเรียนการสอนและผลิตชุดกิจกรรมท่ีมี

ประสิทธิภาพมีหลายทฤษฎีดวยกัน ดังนี้ 

   1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) มีสาระสําคัญสรุปได

ดังนี้ (Lall and Lall, 1983, pp. 45-54 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 64-65) 

    1.1 พัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลเปนไปตามวัยตางๆ เปนลําดับดังนี้ 

    1) ข้ันรับรูดวยประสาทสัมผัส (Sensor motor Period) เปนข้ัน

พัฒนาการในชวงอายุ 0-2 ป ความคิดของเด็กวัยนี้ข้ึนกับการรับรูและการกระทําเด็กยึดตัวเองเปน

ศูนยกลาง และยังไมสามารถเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืนได 

    2) ข้ันกอนปฏิบัติการคิด (Preoperational Period) เปนข้ัน

พัฒนาการในชวงอายุ 2-7 ป ความคิดของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถใช

เหตุผลอยางลึกซ้ึง แตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณได การใชภาษาแบงเปนข้ันยอยๆ 2 ข้ัน 
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(1) ข้ันกอนเกิดความคิดรวบยอด (Pre-Conceptual 

Intellectual Period) เปนข้ันพัฒนาการในชวงอายุ 2-4 ป 

(2) ข้ันการคิดดวยความเขาใจของตนเอง (Intuitive Thinking 

Period) เปนข้ันพัฒนาการในชวงอายุ 4-7 ป 

  3) ข้ันการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เปน

ข้ันพัฒนาการในชวงอายุ 7-11 ป เปนข้ันท่ีการคิดของเด็กไมข้ึนกับการรับรูจากรูปรางเทานั้น เด็ก

สามารถสรางภาพในใจ และสามารถคิดยอนกลับได และมีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของ

ตัวเลขและสิ่งตางๆ ไดมากข้ึน 

      4) ข้ันการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เปนข้ัน

พัฒนาการในชวงอายุ 11-15 ป เด็กสามารถคิดสิ่งท่ีเปนนามธรรมได และสามารถคิดตั้งสมมติฐาน

และใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรได 

    1.2 ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกตางจากผูใหญ 

    1.3 กระบวนการทางสติปญญามีลักษณะดังนี้ 

1) การซึมซับหรือการดูดซึม (Assimilation) เปนกระบวนการทาง

สมองในการรับประสบการณ เรื่องราวและขอมูลตางๆ เขามาสะสมเก็บไวเพ่ือใชประโยชน 

2) การปรับและจัดระบบ (Accommodation) คือ กระบวนการทาง

สมองในการปรับประสบการณเดิมและประสบการณใหมใหเขากันเปนระบบหรือเครือขายทางปญญา

ท่ีตนสามารถเขาใจได เกิดเปนโครงสรางทางปญญาใหมข้ึน 

3) การเกิดความสมดุล (Equilibration) เปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึน

จากข้ันการปรับ หากการปรับเปนไปอยางผสมผสานกลมกลืนก็จะกอใหเกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน 

หากบุคคลไมสามารถปรับประสบการณใหม และประสบการณเดิมใหเขากันไดก็จะเกิดภาวะความไม

สมดุลข้ึน ซ่ึงจะกอใหเกิดความขัดแยงทางปญญาข้ึนในตัวบุคคล 

   2. ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s Classical 

Connectionism) กฎการเรียนรูของธอรนไดค สรุปไดดังนี้ (Hergenhahn and Olson, 1993, pp. 

56-27, อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 51) 

2.1 กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดี 

ถาผูเรียนมีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจ 

2.2 กฎการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดหรือการกระทําบอยๆ 

ดวยความเขาใจจะทําใหการเรียนรูนั้นคงทนถาวร ถาไมไดกระทําซํ้าบอยๆ การเรียนรูนั้นจะไมคงทน

ถาวรและในท่ีสุดอาจลืมได 
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2.3 กฎแหงการใช (Law of Use and Disuse) การเรียนรูเกิดจากการ

เชื่อมโยงระหวางสิ่งเรากับการตอบสนอง ความม่ันคงของการเรียนรูจะเกิดข้ึน หากไดมีการนําไปใช

บอยๆ หากไมมีการนําไปใชอาจมีการลืมเกิดข้ึนได 

2.4 กฎแหงผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรับผลท่ีพึงพอใจ

ยอมอยากจะเรียนรูตอไป แตถาไดรับผลท่ีไมพึงพอใจจะไมอยากเรียนรู ดังนั้นการท่ีไดรับผลท่ีพึงพอใจ

จึงเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรู 

3. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบโอเปอรแรนต (Operant Conditionind) 

ของสกินเนอร (Skinner) ซ่ึงสามารถสรุปเปนการเรียนรูไดดังนี้ (Hergenhahn and Olson, 1993, 

pp. 80-119 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 57) 

3.1 การกระทําใดๆ ถาไดรับการเสริมแรงจะมีแนวโนมท่ีเกิดข้ึนอีก สวน

การกระทําท่ีไมมีการเสริมแรงแนวโนมท่ีความถ่ีของการกระทํานั้นจะลดลงและหายไปในท่ีสุด 

3.2 การเสริมแรงท่ีแปรเปลี่ยนทําใหการตอบสนองคงทนกวาการเสริมแรง

ท่ีตายตัว 

3.3 การลงโทษทําใหเรียนรูไดเร็วและลืมเร็ว 

3.4 การใหเสริมแรง หรือใหรางวัลเม่ืออินทรียกระทําพฤติกรรมท่ีตองการ 

สามารถชวยปรับหรือปลูกฝงนิสัยท่ีตองการได 

  จากทฤษฎีท่ีกลาวมา สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในชุดกิจกรรม 

ครูผูสอนจะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องทฤษฎีการเรียนรู ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา 

ตลอดจนจิตวิทยาในการสอน เพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูในชุดกิจกรรมท่ีผลิตข้ึนมามี

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน 

 2.7 หลักการและข้ันตอนในการสรางชุดกิจกรรม 

  ชัยยงค พรหมวงศ (2523, น. 123, อางอิงใน ชัยวัฒน สุทธิรัตน, 2553, น. 438-

439) ไดลําดับข้ันตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมท่ีสําคัญ 10 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. การกําหนดหมวดหมู เนื้อหาและประสบการณโดยกําหนดเปนหมวดวิชาหรือ

บูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามท่ีเหมาะสม 

2. การกําหนดหนวยสอน แบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอน 

3. กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตัวเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให

ประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง 

4. การกําหนดมโนทัศนและหลักการ โดยมโนทัศนหรือหลักการท่ีกําหนดจะตอง

สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่อง 
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5. การกําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง เปนจุดประสงคท่ัวไป 

จุดประสงคเชิงพฤติกรรม ท่ีมีเกณฑการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

6. การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหสอดคลองจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม ซ่ึงจะเปนแนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการสอน 

7. การกําหนดแบบประเมินผล โดยจะตองประเมินผลใหตรงกับจุดประสงคเชิง

พฤติกรรมท่ีตั้งไว 

8. การเลือกและผลิตสื่อการสอน โดยจะถือวาวัสดุอุปกรณ และวิธีการท่ีครูใชคือ

เปนสื่อการสอนท้ังสิ้น เม่ือผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลว ก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปน

หมวดหมูนําไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว 

9. การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพ่ือเปนหลักประกันวา ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑลวงหนา โดยคําถึงหลักท่ีวาการเรียนรูเปน

กระบวนการ ชวยเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนใหบรรลุผลตามวัตถุประสงค ดังนั้น การกําหนดเกณฑ

จึงตองคํานึงถึง “กระบวนการ” และ “ผลลัพธ” โดยกําหนดตัวเลขเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ยมีคา

เปน E1 /E2  

E1  คือคาประสิทธิภาพของกระบวนการทํางานคิดเปนรอยละของคะแนนเฉลี่ย 

จากการทําแบบฝกหัดและการประกอบกิจกรรม 

E2  คือคาประสิทธิภาพของผลลัพธ (พฤติกรรมท่ีเปลี่ยนในตัวผูเรียนหลังเรียนคิด

เปนรอยละของคะแนนหลังเรียน)  

10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไดปรับปรุงแลวมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้ง

ไว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามลําดับการศึกษา โดยกําหนด

ข้ันตอนการใชดังนี้ 

10.1 ข้ันทดสอบความรูเดิม โดยใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือ

พิจารณาฟนความรูเดิมของผูเรียนกอนเรียน 

10.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียนรู 

10.4 ข้ันสรุปบทเรียน ทําแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ือวัดพฤติกรรมการเรียนรูท่ี

เปลี่ยนไป 

การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม การพัฒนาชุดกิจกรรมเปนงานท่ีละเอียดตอง

อาศัยความรอบคอบ ความเขาใจเพ่ือใหไดชุดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับจุดมุงหมายการเรียนการสอน

อยางสมบูรณ (ชัยยงค พรหมวงศ, 2523, น. 123, อางอิงใน ไกรนุวัฒน เจริญสุขรุงเรือง และคณะ, 

2545, น. 46) ไดลําดับข้ันตอนในการพัฒนาชุดกิจกรรมท่ีสําคัญ 10 ข้ันตอน ดังนี้ 
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1. หมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจกําหนดเปนหมวดวิชาหรือบูรณาการเปน

แบบแบบ สหวิทยาการตามท่ีเหมาะสม 

2. การกําหนดหนวยสอน แบงเนื้อหาออกเปนหนวยการสอน โดยประมาณ

เนื้อหาวิชาท่ีจะสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดในหนึ่งสัปดาหหรือหนึ่งครั้ง 

3. กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตัวเองวา ในการสอนแตละหนวยควรให

ประสบการณแกผูเรียนอะไรบาง แลวกําหนดออกมาเปน 4-5 หัวเรื่อง 

4. การกําหนดมโนทัศนและหลักการ มโนทัศนและหลักการท่ีกําหนดจะตอง

สอดคลองกับหนวยและหัวเรื่องโดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑสําคัญไว เพ่ือเปนแนวทางการ

จัดเนื้อหามาสอนใหสอดคลองกัน 

5. การกําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง เปนจุดประสงคท่ัวไปกอน แลว

เปลี่ยนเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ท่ีมีเง่ือนไขและเกณฑการเปลี่ยนแปลง 

6. การกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึง

จะเปนแนวทางการเลือกและการผลิตสื่อการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยางท่ี

ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอาน การทํากิจกรรมตามใบงาน ตอบคําถาม เขียนภาพ เลนเกม เปนตน 

7. การกําหนดแบบประเมินผล ตองประเมินผลใหตรงกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

โดยใชแบบทดสอบอิงเกณฑ เพ่ือใหผูสอนทราบวาหลังจากผานกิจกรรมมาเรียบรอยแลว ผูเรียนได

เปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามจุดประสงคท่ีตั้งไว 

8. การเลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ และวิธีการท่ีครูใชคือเปนสื่อการ

สอนท้ังสิ้น  เม่ือผลิตสื่อการสอนของแตละหัวเรื่องแลว ก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูนําไป

ทดลองหาหาประสิทธิภาพ เรียกวา “ชุดกิจกรรม” 

9. การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม เพ่ือเปนหลักประกันวา ชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนมี

ประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑลวงหนา โดยคําถึงหลักท่ีวาการเรียนรูเปน

กระบวนการ ชวยเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนใหบรรลุผล 

10. การใชชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไดปรับปรุงแลวมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีตั้ง

ไว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามลําดับการศึกษา โดยกําหนด

ข้ันตอนการใชดังนี้ 

10.1 ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพ่ือพิจารณาฟนความรูเดิมของ

ผูเรียน 

10.2 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

10.3 ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน 
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10.4 ข้ันสรุปบทเรียน ทําแบบทดวัดคุณลักษณะดานจิตพิสัยหลังเรียน เพ่ือวัด

คุณลักษณะดานจิตพิสัยท่ีเปลี่ยนไป  

จากการศึกษาการสรางชุดกิจกรรมท่ีกลาวมาสรุปไดวา การสรางชุดกิจกรรมตองมี

การวางแผนกําหนดเนื้อหา จุดมุงหมาย สื่อการเรียนการสอน เวลาท่ีใช พรอมท้ังมีการวัดผล

ประเมินผล  แลวทําการทดลอง เพ่ือปรับปรุงแกไขขอบกพรองของชุดกิจกรรม แลวนําชุดกิจกรรมไป

ใชสอนจริง 

 2.8 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547, น. 54-60) กลาวถึงความจําเปนท่ีตองทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสียกอน เพ่ือเปนการประกันวาจะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุงหวัง การ

ทดสอบประสิทธิภาพดวยเหตุผลหลายประการ คือ 

1. สําหรับหนวยงานผลิตชุดกิจกรรม 

2. สําหรับผูใชชุดกิจกรรม 

3. สําหรับผูผลิตชุดกิจกรรม 

ในการประเมินประสิทธิภาพตองมีการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ หมายถึงระดับ

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปนระดับท่ีผูผลิตการสอนจะพึงพอใจวา 

หากชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพถึงระดับแลว ชุดกิจกรรมนั้นก็จะมีคุณคาท่ีจะนําไปสอนนักเรียนและ

คุมคาแกการลงทุนผลิตออกมาจํานวนมาก 

การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพกระทําไดโดยการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน                 

2 ประการ คือ พฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมข้ันสรุป (ผลลัพธ) โดยกําหนดคา

ประสิทธิภาพ เปน                

E1  คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

E2  คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

1. การประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง หมายถึง การประเมินผลตอเนื่อง ซ่ึง

ประกอบดวยพฤติกรรม เรียกวา “กระบวนการ” (PROCESS) ของผูเรียนสังเกตจากการประกอบ

กิจกรรมกลุมและรายบุคคล ไดแก งานท่ีไดรับมอบหมายหรือกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูสอนกําหนดไว 

2. การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย หมายถึง การประเมินผลลัพธ (PRODUCTS) 

ของผูเรียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและการสอบไล 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมจะกําหนดเปนเกณฑท่ีผูสอนคาดหมายวาผูเรียนจะ

เปลี่ยนพฤติกรรมเปนท่ีพ่ึงพอใจ โดยกําหนดใหเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยของคะแนนการทํางานและ

การประกอบกิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดตอเปอรเซ็นตของผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด

นั่นคือ E1 /E2  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของผลลัพธ เชน 80/80 
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หมายความวา เม่ือเรียนดวยชุดกิจกรรมการสอนแลว ผูเรียนจะสามารถทําแบบฝกหัดหรืองานไดผล

เฉลี่ยรอยละ 80 และทําแบบทดสอบหลังเรียนไดผลเฉลี่ยรอยละ 80 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546, น. 43) ไดกลาวถึงการกําหนดเกณฑ E1 /E2 วาผูสอนจะ

เปนผูกําหนด โดยในสวนเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไว 80/80 , 85/85 หรือ 90/90  สวน

เนื้อหาท่ีเปนทักษะอาจตั้งไวต่ํากวานี้ เชน 75/75 เปนตน 

สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประสิทธิภาพไวท่ีระดับ 75/75 

75 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบฝกหัดหรือการฝก

ปฏิบัติยอยๆ ๆของนักเรียนแตละชุดกิจกรรม คิดเปนรอยละ 75 หรือมากกวา 

75 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท้ังหมดท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียน 

คิดเปนรอยละ 75 หรือมากกวา 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2546, น. 44) ไดกลาวถึงการยอมรับหรือไมยอมประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมวา เม่ือทดลองนวัตกรรมภาคสนามแลว ใหเทียบคา E1 /E2 ท่ีหาไดจากนวัตกรรมกับคา E1 

/E2 ของเกณฑ เพ่ือดูวาเราจะยอมรับประสิทธิภาพหรือไม การยอมรับประสิทธิภาพของนวัตกรรมมี 

3 ระดับคือ 

1. สูงกวาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวมีคาเกิน 2.5% 

2. เทาเกณฑ เม่ือประสิทธิภาพเทากับหรือสูงกวาเกณฑท่ีตั้งไวไมเกิน 2.5% 

3. ต่ํากวาเกณฑ แตยอมรับวามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของนวัตกรรมต่ํา

กวาเกณฑ แตต่ํากวาไมเกิน 2.5% 

เพ็ญศรี สรอยเพชร (2542, น. 86) ไดกลาววา เม่ือผลิตชุดการเรียนการสอนเปน

ตนฉบับแลว ตองนําชุดการเรียนการสอนไปทดลองหาประสิทธิภาพตามข้ันตอนดังนี้ 

1. การทดลองแบบเดี่ยว (1:1) คือ ทดลองกับผูเรียน 3 คน ท่ีมีระดับสติปญญาสูง 

ปานกลาง และต่ํา อยางละ 1 คน โดยใชศึกษาดวยตนเองจากชุดการเรียนการสอนจนจบตามข้ันตอน

ดังนี้ 

 1.1 ตอบแบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) 

 1.2 เรียนจากชุดการเรียนการสอนจนจบบทเรียน 

 1.3 ทําแบบฝกหัดในบทเรียนไปพรอมกันในขณะท่ีเรียน 

 1.4 ตอบแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

 1.5 แลวนําผลท่ีไดรับพิจารณาปรับปรุงสวนท่ีเห็นวายังบกพรอง เชน เนื้อหา สื่อ 

แบบทดสอบ ใหดียิ่งข้ึน นําผลท่ีไดไปคํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงใหดีข้ึน โดยปกติคะแนนท่ี

ไดจากการทดลองแบบเดี่ยวจะต่ํากวาเกณฑ 
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 2. การทดลองแบบกลุมเล็ก (1:10) คือ ทดลองกับผูเรียน 6-10 คน โดยใหเด็กคละ

กันท้ัง เกง ปานกลาง ออน ไมควรเลือกหองเรียนท่ีมีนักเรียนเกงหรือออนลวน คราวนี้คาประสิทธิภาพ

จะเพ่ิมข้ึนอีกเกือบเทาเกณฑ  

 3. การทดลองแบบกลุมใหญ (1:100) คือ ทดลองกับผูเรียนท้ังชั้นจํานวน 40-100 

คน แลวนําผลท่ีไดไปคํานวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุงใหสมบูรณอีกครั้งหนึ่ง ผลลัพธท่ีไดควร

ใกลเคียงกับเกณฑท่ีตั้งไว หากต่ํากวาเกณฑท่ีตั้งไวควรไมเกินรอยละ 2.5 ก็ถือวาใชได ถาแตกตางกัน

มากตองกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนใหม โดยยึดหลักความเปนจริง 

2.9 ประโยชนของชุดกิจกรรม 

 ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ (2523, น. 121, อางอิงใน ชนิตา คําปน และคณะ, 

2552, น. 33-34) ในการจัดการเรียนการสอนทุกระดับ ชุดกิจกรรมจัดเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งท่ี

ไดรับความนิยมอยางแพรหลาย เพราะเปนการนําสื่อตางๆ มาประกอบกันเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการ

เรียนการสอน ประโยชนของชุดกิจกรรมท่ีมีตอการเรียนการสอนมีหลายประการ คือ 

1. ชวยใหผูสอยถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอน และมีลักษณะเปน

นามธรรม ซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี 

2. เราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษาเพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสอนใจ แสวงหาความรูดวย

ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

4. เปนการสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกผูสอนเพราะชุดกิจกรรมพัฒนาไว

เปนหมวดหมูสามารถหยิบใชไดทันที 

5. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะสื่อประสม (multi media) 

ท่ีไดจัดไวในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยู

ตลอดเวลา 

6. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริมการศึกษารายบุคคลตาม

ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสท่ีเอ้ืออํานวยแกผูเรียนซ่ึงแตกตางกัน 

7. ชวยขจัดปญหาหารขาดแคลนครู ชุดกิจกรรมทําใหผูเรียนเรียนไดโดยอาศัยความ

ชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ท้ังสามารถเรียนดวยตนเอง ครูคนหนึ่งจึงสามารถสอนนักเรียนได

จํานวนมาก 

8. ชวยใหนักเรียนไดรูจุดมุงหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนรูวิธีการท่ีจะบรรลุ

จุดมุงหมาย เปนการเพ่ิมพูนการจูงใจในการเรียน นักเรียนไดเรียนรูดวยการกระทํา 
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9. ชุดกิจกรรมจะกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนไวแนชัดวา ตอนใดใครทําอะไร 

อยางไร ลดบทบาทของการกระทําของครูฝายเดียว นักเรียนไดเรียนรูโดยการกระทํามากข้ึน 

10. ชุดกิจกรรมเกิดจากการเอาวิธีระบบเขามาใชยอมจะเปนประสิทธิภาพ เพราะได

ผานการทดลองหาประสิทธิภาพมาแลว โดยผูมีความชํานาญท้ังในดานเนื้อหาและวิธีการ เพ่ือสราง

เปนแมแบบ และสามารถจะขยายออกไปได 

11. เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน รูจักการทํางานรวมกัน 

12. เปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมท่ีเขาชอบ 

13. มีการวัดผลตัวเองบอยๆ ทําใหนักเรียนรูการกระทําของตนเองและสราง

แรงจูงใจ 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2553, น. 436-437) ประโยชนของชุดกิจกรรมท่ีมีตอการเรียน

การสอนมีหลายประการดังนี้ 

1. ชวยใหผูสอยถายทอดเนื้อหาและประสบการณท่ีสลับซับซอน และมีลักษณะเปน

นามธรรมซ่ึงผูสอนไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายได 

2. เราความสนใจของผูเรียนตอสิ่งท่ีกําลังศึกษา เพราะชุดกิจกรรมจะเปดโอกาสให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนดวยตนเอง 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหาความรูดวย

ตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

4. เปนการสรางความพรอมและความม่ันใจใหแกผูสอน เพราะชุดการสอนผลิตไว

เปนหมวดหมูสามารถหยิบใชไดทันที 

5. ชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนของผูเรียน เพราะสื่อประสม (multi media) 

ท่ีไดจัดไวในระบบเปนการแปรเปลี่ยนกิจกรรมและชวยรักษาระดับความสนใจของผูเรียนอยู

ตลอดเวลา 

6. แกปญหาความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริมการศึกษารายบุคคลตาม

ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสท่ีเอ้ืออํานวยแกผูเรียนซ่ึงแตกตางกัน 

7. ชวยขจัดปญหาหารขาดแคลนครู ชุดการสอนทําใหผูเรียนเรียนโดยอาศัยความ

ชวยเหลือจากครูเพียงเล็กนอย ท้ังสามารถเรียนดวยตนเอง ครูคนหนึ่งจึงสามารถสอนนักเรียนได

จํานวนมาก 

8. ชวยใหนักเรียนไดรูจุดมุงหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนรูวิธีการท่ีจะบรรลุ

จุดมุงหมาย เปนการเพ่ิมพูนการจูงใจในการเรียน  

9. ชุดกิจกรรมจะกําหนดบทบาทของครูและนักเรียนไวแนชัดวา ตอนใดใครจะทํา

อะไร อยางไร ลดบทบาทของการกระทําของครูขางเดียว นักเรียนไดเรียนรูโดยการกระทํามากข้ึน 
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10. ชุดกิจกรรมเกิดจากการนําวิธีเชิงระบบเขามาใช เม่ือไดผานการทดลองจึงทําให

การสอนมีประสิทธิภาพ 

11. ชุดกิจกรรมฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน และรูจักการทํางาน

รวมกัน 

12. ชุดกิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกวัสดุการเรียนและกิจกรรมตามความสนใจ 

13. ชุดกิจกรรมทําใหผูเรียน รูการกระทําของเขาและสรางแรงจูงใจใหตนเอง 

จากประโยชนของชุดกิจกรรมท่ีกลาวมา จะเห็นวาชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทาง

การศึกษาท่ีเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในการสอนไดเปนอยางดี เพราะชุดกิจกรรมชวยใหสามารถ

แกปญหาเก่ียวกับการสอนไดเปนอยางดี ท้ังยังชวยอํานวยความสะดวกใหกับครูผูสอน ซ่ึงเหมาะสมท่ี

จะนําไปใชในการเรียนการสอนปจจุบัน 

 

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

 

การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

ข้ันตอนท่ีพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูโดยไอนเซนคราฟต (Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) ได

ขยายรูปการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูจาก 5 ข้ัน เปน 7 ข้ัน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนมา 2 ข้ัน คือ 1) ข้ัน

ตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) ในข้ันนี้เปนข้ันท่ีมีความจําเปนสําหรับการสอนท่ีดี 

เปาหมายท่ีสําคัญในข้ันนี้ คือการกระตุนใหเด็กมีความสนใจ และตื่นเตนกับการเรียน สามารถสราง

ความรูอยางมีความหมาย 2) ข้ันนําความรูไปใช (Extension Phase) เพ่ือใหนักเรียนสามารถ

ประยุกตใชความรูจากสิ่งท่ีไดเรียนมาใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวันการปรับขยายรูปแบบการสอน

แบบวัฏจักรการเรียนรูจาก 5E เปน 7E แสดงไดดังภาพประกอบ ภาพท่ี 2.1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 

 

 

 

          สรางความสนใจ (Engage)                                  ทบทวนความรูเดิม (Elicit)                                      

                                                                            สรางความสนใจ (Engage)                                      

 

          สํารวจและคนหา (Explore)                                สํารวจและคนหา (Explore) 

 

          อธิบายและลงขอสรุป (Explain)                           อธิบายและลงขอสรุป(Explain)                               

 

          ขยายความรู (Elaborate)                                  ขยายความรู (Elaborate)                                       

                                                                           ขยายความคิดรวบยอด (Extend)                                       

           

          ประเมินผล (Evaluate)                                     ประเมินผล (Evaluate) 

 

ภาพท่ี 2.1  การขยายวัฏจักรการเรียนรูจาก 5E เปน 7E 

 

ท่ีมา: ไอนเซนคราฟต (Eisenkraft, Arthur). (2003). Expanding the 5E Model, The Science 

Teacher. p. 57. 

 

การจัดการเรียนรูแบบ 7E หรือการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ซ่ึงเปนรูปแบบการ

สอนท่ีเนนการถายโอนการเรียนรูและใหความสําคัญเก่ียวกับการตรวจสอบความรูเดิมของเด็ก ซ่ึงเปน

สิ่งท่ีครูไมควรละเลยหรือละท้ิงจากการตรวจสอบพ้ืนความรูเดิมของเด็กจะทําใหครูไดพบเห็นวา

นักเรียนจะตองเรียนรูอะไรกอนท่ีจะเรียนในเนื้อหานั้นๆ ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

ซ่ึงมีข้ันตอนการสอนตางๆ และสาระสําคัญในแตละข้ัน ดังนี้ 

1. ข้ันทบทวนความรูเดิม (Elicitation Phase) ในข้ันนี้จะเปนข้ันท่ีครูจะตั้งคําถามเพ่ือ

กระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพ่ือครูจะไดรูวา เด็กแตละคนมีพ้ืนความรูเดิมเทาไห จะ

ไดวางแผนการสอนไดถูกตองและครูไดรูวานักเรียนควรจัดเรียนเนื้อหาใดกอนท่ีจะเรียนในเนื้อหานั้นๆ 

2. ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องท่ี

สนใจ ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความสงสัย หรืออาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจาก

การอภิปรายภายในกลุม เรื่องท่ีนาสนใจอาจมาจากเหตุการณท่ีกําลังเกิดข้ึนอยูในชวงเวลานั้นหรือเปน

วัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) 
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เรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรูเดิมท่ีเด็กเพ่ิงเรียนรูมาแลว ครูเปนคนกระตุนใหนักเรียนสรางคําถามกําหนด

ประเด็นท่ีจะศึกษาในกรณีท่ียังไมมีประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจใหศึกษาจากสื่อตางๆ หรือเปนผูกระตุน

ดวยการเสนอประเด็นข้ึนกอน แมไมควรบังคับใหนักเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามท่ีครูกําลังสนใจ

เปนเรื่องท่ีจะใหศึกษา 

3. ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ในข้ันนี้จะตอเนื่องจากข้ันเราความสนใจ 

ซ่ึงเม่ือนักเรียนทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจจะศึกษาอยางถองแทแลวก็มีการวางแผน

กําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกท่ีเปนไปไดลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บ 

รวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณตางๆ วิธีการตรวจสอบอาจทําไดหลายวิธี เชน ทําการ

ทดลอง ทํากิจกรรมภาคสนาม การใชคอมพิวเตอรเพ่ือใชสรางสถานการณจําลอง (simulation) 

การศึกษาขอมูลจากเอกสารอางอิงจากแหลงขอมูลตางๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูลอยางเพียงพอท่ีใชใน

ข้ันตอนตอไป 

4. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) ในข้ันนี้ เม่ือนักเรียนไดขอมูลมา

อยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนําขอมูล ขอสนเทศท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล

และนําเสนอผลท่ีไดในรูปตางๆ เชน บรรยายสรุป สรางแบบจําลองทางคณิตศาสตร หรือวาดรูปสราง

ตาราง ฯลฯ การคนพบในข้ันนี้อาจเปนไปไดหลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวโตแยงกับ

สมมติฐานท้ังตั้งไว หรือไมเก่ียวของกับประเด็นท่ีไดกําหนดไว แตผลท่ีไดจะอยูในรูปใดก็สามารถสราง

ความรูและชวยใหเกิดการเรียนรูได 

5. ข้ันขยายความรู (Expansion Phase / Elaboration Phase) เปนการนําความรูท่ี

สรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีไดคนควาเพ่ิมเติม หรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปท่ีได

ไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องตางๆ ไดมากก็แสดงวาขอจํากัดนอย 

ซ่ึงก็จะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องราวตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึน 

6. ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) ในข้ันนี้เปนการประเมินการเรียนรูดวย

กระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด จากข้ันนี้จะนําไปสูการ

นําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ 

7. ข้ันนําความรูไปใช (Extension Phase) ในข้ันนี้เปนข้ันท่ีครูจะตองมีการจัดเตรียม

โอกาสใหนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนไดนําสิ่งท่ีไดเรียนไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน ครูจะเปนผูกระตุนใหนักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดรับไปสรางเปนความรูใหมรูปแบบ

การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ ไอนเซนคราฟต (Eisenkraft, 2003) เปนรูปแบบท่ีครูสามารถนําไป

ปรับประยุกตใหเหมาะสมตามธรรมชาติวิชา โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรซ่ึง

เนนกระบวนการสืบเสาะหาความรูอันท่ีจะทําใหนักเรียนเขาถึงความรูความจริงไดดวยตนเองและ

นักเรียนไดรับกระตุนใหเกิดการเรียนรูอยางมีความสุข การจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ัง 7 ข้ันตอนควร
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ระลึกอยูเสมอวาครูเปนเพียงผูทําหนาท่ีคอยชวยเหลือ เอ้ือเฟอและแบงปนประสบการณจัด

สถานการณเราใหนักเรียนไดคิดตั้งคําถามและลงมือตรวจสอบ นอกจากนี้ครูควรจัดกิจกรรมการ

เรียนรูใหเหมาะสมกับความรู ความสามารถบนพ้ืนฐานของความสนใจ ความถนัดและความแตกตาง

ระหวางบุคคล อันจะทําใหการจัดการเรียนรูบรรลุสูจุดหมายของการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปน

สําคัญ  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันตอนซ่ึงในแตละ

ข้ันการเรียนรูครูและนักเรียนจะมีบทบาทของตนเองแบงแยกโดยชัดเจน (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, 

น. 28-30) ดังตารางท่ี 2.1 

 

ตารางท่ี 2.1  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ันตอน 

 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจสอบความรู

เดิม (Elicit) 

- ตั้งคําถาม/กําหนดประเด็นปญหา 

- กระตุนใหนักเรียนแสดงความรูเดิม 

- ตรวจสอบความรู/ประสบการณ  

  เดิมของนักเรียน 

- เติมเต็มประสบการณเดิม 

- วางแผนการจัดการเรียนรู 

 

- ตอบคําถามตามความเขาใจ 

  ของตนเอง 

- แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

- อภิปรายรวมกันระหวางครู 

  กับนักเรียนและนักเรียนกับ 

  นักเรียน 

2. เราความสนใจ 

(Engage) 

- สรางความสนใจ 

- กระตุนใหรวมกันคิด 

- ตั้งคําถามกระตุนใหคิด 

- สรางความกระหายใครรู 

- ยกตัวอยางประเด็นท่ีนาสนใจ 

- จัดสถานการณใหนักเรียนสนใจ 

- ดึงคําตอบท่ียังไมชัดเจนนักมาคิด  

  และอภิปรายรวมกัน 

- ถามคําถามตามประเด็น 

- แสดงความสนใจในเหตุการณ 

- กระหายอยากรูคําตอบ 

- แสดงความคิดเห็นลํานําเสนอ 

  ความคิด 

- นําเสนอประเด็น/สถานการณ 

  ท่ีนาสนใจ 

- อภิปรายประเด็นท่ีตองการ

ทราบ 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 

 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

3. สํารวจคนหา 

(Explore) 

- สงเสริมใหนักเรียนทํางานรวมกัน 

  ในการสํารวจตรวจสอบ 

- ซักถามนักเรียนเพ่ือนําไปสูการ  

  สํารวจคนหา 

- สังเกตและรับฟงความคิดเห็นของ 

  นักเรียน 

- ใหขอเสนอแนะคําปรึกษาแก 

  นักเรียน 

- ใหกําลังใจและเสนอประเด็นท่ี 

  ชี้แนะแนวทางนําไปสูตรวจสอบ 

- สงเสริมใหนักเรียนไดสํารวจ   

  ตรวจสอบโดยใชกระบวนการทาง 

  วิทยาศาสตร 

- สงเสริมคุณธรรม จริยธรรม  

  ทางวิทยาศาสตร 

- สงเสริมและพัฒนาเจตคติทาง  

  วิทยาศาสตรแกนักเรียน 

- คิดอยางอิสระแตอยูในขอบเขต 

  ของกิจกรรมสํารวจตรวจสอบ 

- ทดสอบการคาดคะเนและ 

  สมมติฐาน 

- คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม 

- พยายามหาทางเลือกในการ 

  แกปญหาและอภิปรายทางเลือก 

  กับคนอ่ืนๆ 

- บันทึกการสังเกตและขอคิดเห็น 

- ลงขอสรุปบนพ้ืนฐานของขอมูลท่ี 

  มีความนาเชื่อถือได 

- ใชทักษะกระบวนการทาง   

  วิทยาศาสตรในการตรวจสอบ 

- เสริมสรางเจตคติวิทยาศาสตร 

- มีจรรยาบรรณของ           

  นักวิทยาศาสตร 

 

4. อธิบาย (Explain) - สงเสริมใหนักเรียนไดคิดและ

แสดงความคิดเห็นอยางอิสระ 

- สงเสริมใหนักเรียนอธิบาย

ความคิดรวบยอดตามความ

เขาใจของตัวเอง 

- อธิบายการแกปญหาหรือคําตอบ

ท่ีเปนไปได 

- รับฟงคําอธิบายของคนอ่ืนอยาง 

  สรางสรรค 

 

 

- ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน ให 

  เหตุผลอยางเหมาะสม 

- สงเสริมใหนักเรียนอธิบายใหคํา 

  จํากัดความและบงชี้ประเด็นท่ี 

  สําคัญจากปรากฏการณได 

- คิดวิเคราะหวิจารณในประเด็นท่ี 

เพ่ือนนําเสนอ 

- ถามคําถามอยางสรางสรรค 

  เก่ียวกับสิ่งท่ีคนอ่ืนไดอธิบาย 

- รับฟงและพยายามทําความเขาใจ 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 

 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

 

- ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม   

  ของตนเปนพ้ืนฐานในการอธิบาย 

   ความคิดรวบยอด 

  เก่ียวกับสิ่งท่ีครูอธิบาย 

- อางอิงกิจกรรมท่ีไดปฏิบัติมาแลว 

- ใชขอมูลท่ีไดจากการบันทึกการ 

  สังเกตประกอบคําอธิบาย 

5. ขยายความรู 

(Elaborate) 

- สงเสริมใหนักเรียนไดนําความรูท่ี 

  เรียนมาไปปรับประยุกตใชใหเกิด 

  ประโยชนอยางสรางสรรค 

- สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งท่ี 

  นักเรียนไดเรียนรูไปประยุกตใช 

  หรือขยายความรูในถานการณ 

  ใหม 

- สงเสริมใหนักเรียนไดใชทักษะ  

  และกระบวนการท่ีเรียนรูปมาไป 

  ปรับใชตามบริบท 

- เปดโอกาสใหนักเรียนไดอธิบาย 

  ความรูความเขาใจอยาง 

  หลากหลาย 

- ใหนักเรียนอางอิงขอมูลท่ีมีอยู 

  พรอมท้ังแสดงหลักฐาน และถาม   

  คําถามเก่ียวกับสิ่งท่ีนักเรียนได 

  เรียนรู 

- นําขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ 

  ตรวจสอบไปประยุกตใชใน 

  สถานการณใหมท่ีคลายกับ 

  สถานการณเดิม 

- ใชขอมูลเดิมในการถามตามความ 

  มุงหมายของการทดลอง 

- บันทึกการสังเกตและขออธิบาย 

- ตรวจสอบความเขาใจตนเองดวย 

  การอภิปรายขอคนพบกับเพ่ือนๆ 
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ตารางท่ี 2.1  (ตอ) 

 

ข้ันการเรียนรู บทบาทของคร ู บทบาทของนักเรียน 

6. ประเมินผล (Evaluate) - สังเกตนักเรียนในการนํา  

  ความคิดรวบยอดและทักษะ 

  ใหมไปปรับใช 

- ประเมินความรูและทักษะของ 

  นักเรียน 

- หาหลักฐานท่ีแสดงวานักเรียน 

  ไดความคิดหรือพฤติกรรม 

- ใหนักเรียนประเมินตนเอง 

  เดี่ยวกับการเรียนรูและทักษะ 

  กระบวนการกลุม 

- ถามคําถามปลายเปดใน 

  ประเด็นตางๆ หรือ 

  สถานการณท่ีกําหนดให 

- ตอบคําถามโดยอาศัย 

  ประจักษพยานหลักฐาน 

  และคําอธิบายท่ียอมรับได 

- แสดงความรูความเขาใจ 

  ของตนเองจากกิจกรรมสํารวจ 

  ตรวจสอบ 

- ประเมินผลตนเองวาได 

  เรียนรูอะไรบาง 

- เสนอแนะขอคําถามหรือ 

  ประเด็นท่ีเก่ียวของเพ่ือ

สงเสริม 

  ใหมีการนํากระบวนการทาง  

  วิทยาศาสตรไปใชในการ

สํารวจ 

  ตรวจสอบตอไป 

7. นําความรูไปใช (Extend) - กระตุนใหนักเรียนตั้งขอ 

  คําถามตามประเด็นท่ี 

  สอดคลองกับบริบท 

- กระตุนใหนักเรียนนําสิ่งท่ีได 

  เรียนรูไปปรับใช 

- แนะแนวทางในการนําความรู 

  เดิมไปสรางเปนองคความรู 

  ใหม 

- ปรับปรุงวิธีการจัดการเรียน 

  การสอน 

- นําความรูท่ีไดไปปรับใช 

  อยางเหมาะสม 

- ใชทักษะกระบวนการทาง 

  วิทยาศาสตรในการ 

  เชื่อมโยงเนื้อหาสาระไปสู 

  การแกปญหา 

- มีคุณธรรม จริยธรรม ใน 

  การนําความรูไปปรับใชใน 

  ชีวิตประจําวัน 
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4.  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

 

 4.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห 

  ชนาธิป พรกุล (2544, น. 221) ไดกลาวไววา การคิดวิเคราะหเปนการรวบรวม

ขอมูลท้ังหมดมาจัดระบบหรือเรียบเรียงใหงายแกการทําความเขาใจ หรือเปนการแยกขอมูลใหเปน

หมวดหมู โดยมีเกณฑท่ีแนนอนเพ่ือศึกษาความสัมพันธของหมวดหมูขอมูล โดยอาศัยความรูเดิมหรือ

ประสบการณ 

  ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง (2544, น. 51) กลาวไววา การคิดวิเคราะห

เปนความสามารถการแยกแยะเรื่องราวใดๆ ออกเปนสวนยอยๆ วาสิ่งเหลานั้นมีองคประกอบเชนไร 

  ศูนยการคิดวิเคราะหแหงสหรัฐอเมริกา (Center for Critical Thinking, 1996  

อางใน วนิช สุธารัตน, 2544, น. 59) ไดใหความหมายของการคิดวิเคราะหไวหลายลักษณะดังตอไปนี้  

  การคิดวิเคราะห เปนวิธีท่ีทําใหผูคิดมีความชาญในการคิด สามารถกอใหเกิดผลิตผล

ทางปญญาท่ีดีกวา และสามารถประเมินผลงานทางดานสติปญญาไดดี สงผลใหการกระทําดานตางๆ 

มีเหตุผลดีข้ึน มีประสิทธิภาพมากข้ึน ท้ังทางดานการดําเนินชีวิตและการกระทํากิจการงานท้ังหลาย 

  การคิดวิเคราะห เปนสิ่งท่ีใชมาตรฐานของการวัดผลทางสติปญญาและการกระทํา

ของมนุษยซ่ึงมีสาระสําคัญอยูท่ีความสมบูรณ ถูกตองของการใชเหตุผลและการตัดสินสิ่งตางๆ 

  การคิดวิเคราะห เปนการคิดท่ีเต็มไปดวยสาระและมีสวนสรางความเจริญแก

วิทยาการทุก ๆ สาขาทําใหทุกเรื่องมีความสมบูรณทางดานเหตุผล และการปฏิบัติท้ังวิชาในสาย

วิทยาศาสตร ศิลปะ และวิชาชีพ  

  การคิดวิเคราะห เปนวิธีการท่ีบุคคลใชประเมินตนเองเพ่ือใหรูวาตนเองมีวิธีการให

เหตุผลและการตัดสินเรื่องตางๆ มีความสมบูรณเพียบพรอมเพียงใด 

  สุวิทย มูลคํา (2547, น. 9) กลาวไววา การคิดวิเคราะห หมายถึงความสามารถใน

การแยกแยะองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งซ่ึงอาจเปนวัตถุสิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ และ

ความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสภาพความเปนจริงหรือสิ่งสําคัญ

ของสิ่งท่ีกําหนดให 

    เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2546, น. 24) กลาวไววา การคิดวิเคราะห หมายถึง

ความสามารถในการจําแนกแจกแจงองคประกอบตางๆ ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องราวใดเรื่องราวหนึ่ง 

และหาความสัมพันธเชิงเหตุผลระหวางองคประกอบเหลานั้น เพ่ือคนหาสาเหตุท่ีแทจริงของสิ่งท่ี

เกิดข้ึน 
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    ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, น. 48) กลาวไววา การคิดวิเคราะห หมายถึงการคิด

จําแนกแจกแยกแยะขอมูล องคประกอบของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนวัตถุ เรื่องราว เหตุการณตางๆ 

ออกเปนสวนยอยๆ เพ่ือคนหาความจริง ความสําคัญ แกนแท องคประกอบหรือหลักการของเรื่อง

นั้นๆ ท้ังท่ีอาจแฝงซอนอยูภายในสิ่งตางๆ หรือปรากฏไดอยางชัดเจน รวมท้ังหาความสัมพันธและ

เชื่อมโยงของสิ่งตางๆ วาเก่ียวพันอยางไร อาศัยหลักการใด จนไดความคิดเพ่ือนําไปสูการสรุป

ประยุกตใช การทํานายหรือคาดการณสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง 

    คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, น. 52) กลาวไววา การคิดวิเคราะห 

หมายถึงการแยกแยะขอมูลหรือสวนประกอบออกเปนสวนยอยๆ และตรวจสอบ หรือจัดโครงสรางหา

ความสัมพันธขององคประกอบตางๆ เพ่ือใหไดความรูความเขาใจ หาเหตุและผลของสิ่งท่ีเกิดข้ึน ใช

แกปญหา ใชประเมินคาตัดสินใจ และสรางสรรคสิ่งใหม 

    จากแนวความคิดดังกลาว จึงสรุปความหมายของการคิดวิเคราะหไดวา การคิด

วิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนกแยกแยะ หรือรวบรวมขอมูลใหเปนระบบและสามารถ

สืบคนขอเท็จจริงในการเปรียบเทียบ เห็นความสัมพันธ และใหเหตุผลไดโดยไดสังเคราะหนิยามดังนี้ 

1. ความสามารถในการจําแนกแยกแยะ หมายถึง การพินิจ พิเคราะห และแยกแยะ

เรื่องราว เหตุการณหรือสิ่งตางๆ ไดอยางชัดเจน 

2. ความสามารถในการเปรียบเทียบ หมายถึง การเทียบเคียงเรื่องราว เหตุการณ

หรือสิ่งตางๆ ใหเห็นลักษณะท่ีเหมือนกันและตางกัน 

3. ความสามารถในการเห็นความสัมพันธ หมายถึง การบอกความเก่ียวของ

ความสัมพันธในเชิงเหตุผล หรือความแตกตางของเรื่องราว เหตุการณหรือสิ่งตางๆ ไดอยางชัดเจน 

4. ความสามารถในการใหเหตุผล หมายถึง การบอกเหตุผล หรือผลของเรื่องราว

เหตุการณตางๆ ไดอยางถูกตองและชัดเจน 

 4.2 องคประกอบของการคิดวิเคราะห 

  คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (2551, น. 52) กลาวไววา องคประกอบของ

การคิดวิเคราะหนี้ 

1. การตีความ ความเขาใจ และใหเหตุผลแกสิ่งท่ีตองการวิเคราะหเพ่ือแปลความ

ของสิ่งนั้นข้ึนกับความรูและประสบการณและคานิยม 

2. การมีความรูความเขาใจเรื่องท่ีจะวิเคราะห 

3. การชางสังเกต ชางสงสัย ชางถาม ขอบเขตของคําถามท่ีเก่ียวของกับการคิดเชิง

วิเคราะห จะยึดหลัก 5W1H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไร (When) เพราะ

เหตุใด (Why) อยางไร (How)  
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4. การหาความสัมพันธเชิงเหตุผล (คําถาม) คนหาคําตอบไดวา อะไรเปนสาเหตุให

เรื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนี้ไดอยางไร เรื่องนี้ใครเก่ียวของ เม่ือเกิดเรื่องนี้สงผลกระทบอยางไร มี

องคประกอบใดบางท่ีนําไปสูสิ่งนั้น มีวิธีการ ข้ันตอนการทําใหเกิดสิ่งนี้ไดอยางไร มีแนวทางแกปญหา

อยางไรบาง ถาทําเชนนี้จะเกิดอะไรข้ึนในอนาคต ลําดับเหตุการณนี้ดูวาเกิดข้ึนไดอยางไร เขาทําสิ่งนี้

ไดอยางไร สิ่งนี้เก่ียวของกับเรื่องท่ีเกิดข้ึนไดอยางไร 

 4.3 กระบวนการคิดวิเคราะห 

      วินิช สุธารัตน (2544, น. 66-68) กลาวไววา กระบวนการคิดวิเคราะหเปนการแสดง

ใหเห็นจุดเริ่มตน สิ่งท่ีสืบเนื่องหรือเชื่อมโยงสัมพันธกันในระบบคิดและจุดสิ้นสุดของการคิด โดยมี

กระบวนการคิดวิเคราะหมีความสอดคลองกับองคประกอบเรื่องความสามารถในการใหเหตุผลอยาง

ถูกตอง รวมท้ังเทคนิคการตั้งคําถามและตองเขาไปเก่ียวของทุกๆ ข้ันตอนดังตอไปนี้ 

  ข้ันท่ี 1 ระบุหรือทําความเขาใจกับประเด็นปญหา ผูท่ีจะทําการคิดวิเคราะหจะตอง

ทําความเขาใจปญหาอยางกระจางแจง ดวยการตั้งคําถามหลายๆ คําถาม เพ่ือใหเขาใจปญหาตางๆ ท่ี

กําลังเผชิญอยูนั้นอยางดีท่ีสุด 

  ข้ันท่ี 2 รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหาในข้ันนี้ผูจะทําการคิดวิเคราะหตอง

รวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ เชน จากการสังเกต จากการอาน จากขอมูลการประชุม จากขอเขียน 

บันทึกการประชุม บทความ จากการสัมภาษณ การวิจัยและอ่ืนๆ การเก็บขอมูลท่ีสมบูรณ ชัดเจน 

และมีความเท่ียงตรง 

  ข้ันท่ี 3 พิจารณาความนาเชื่อถือ หมายถึง ผูท่ีคิดวิเคราะห พิจารณาความถูกตอง 

เท่ียงตรงของสิ่งท่ีนํามาอาง รวมท้ังการประเมินความพอเพียงของขอมูลท่ีนํามาใช 

  ข้ันท่ี 4 การจัดขอมูลเขาเปนระบบ เปนข้ันท่ีผูคิดจะสรางความคิด ความคิดรวบยอด

หรือสรางหลักการข้ึนใหได ดวยการเริ่มตนจากระบุลักษณะของขอมูล แยกแยะขอเท็จจริง ขอคิดเห็น 

จัดลําดับความสําคัญของขอมูลเขาเปนระบบและกําหนดขอสันนิษฐานเบื้องตน 

  ข้ันท่ี 5 ตั้งสมมติฐาน เปนข้ันท่ีนักคิดวิเคราะหจะตองนําขอมูลท่ีจัดระบบระเบียบ

แลวมาตั้งเปนสมมติฐานเพ่ือกําหนดขอบเขต และการหาขอสรุปของขอคําถามหรือปญหาท่ีกําหนดไว 

ซ่ึงตองอาศัยความคิดเชื่อมโยงความสัมพันธในเชิงของเหตุผลอยางถูกตอง สมมติฐานท่ีตั้งข้ึนจะตองมี

ความชัดเจนและมาจากขอมูลท่ีถูกตองปราศจากอคติ หรือความลําเอียงของผูท่ีเก่ียวของ 

  ข้ันท่ี 6 การสรุป เปนข้ันตอนของการลงความเห็นหรือการเชื่อมโยงความสัมพันธ

ระหวางเหตุผลกับผลอยางแทจริง ซ่ึงผูวิเคราะหจะตองเลือกพิจารณา เลือกวิธีท่ีเหมาะสมตามสภาพ

ของขอมูลท่ีปรากฏโดยใชเหตุผลท้ังทางตรรกศาสตร เหตุผลทางวิทยาศาสตร และพิจารณาถึงความ

เปนไปไดตามสภาพท่ีเปนจริงประกอบกัน 
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  ข้ันท่ี 7 การประเมินขอสรุป เปนข้ันสุดทายของการวิเคราะห เปนการประเมินความ

สมเหตุสมผลของการสรุป และพิจารณาผลสืบเนื่องท่ีเกิดข้ึนตอไป เชนการนํามาประยุกตใชใน

สถานการณจริง หรือการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงๆ 

     ประพันธศิริ สุเสารัจ (2551, น. 49) กลาวไววา การคิดวิเคราะหเปนการคิด

วิเคราะหระดับสูง การคิดจึงเปนกระบวนการ ซ่ึงมีข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 

1. กําหนดสิ่งท่ีจะการวิเคราะหวาจะวิเคราะหเรื่องอะไร กําหนดขอบเขตและนิยาม

ของสิ่งท่ีจะเกิดใหชัดเจน เชน จะวิเคราะหปญหาสิ่งแวดลอม ปญหาสิ่งแวดลอมหมายถึง ปญหา

เก่ียวของกับโรงเรียนของเรา 

2. กําหนดจุดมุงหมายของการวิเคราะหตองการวิเคราะหเพ่ืออะไร เชน เพ่ือจัด

อันดับ เพ่ือหาเอกลักษณ เพ่ือหาขอสรุป เพ่ือหาสาเหตุ เพ่ือหาแนวทางแกไข 

3. พิจารณาความรู ขอมูล ทฤษฎี หลักการ กฎเกณฑท่ีใชในการคิดวิเคราะหวาจะ

ใชหลักการใดเปนเครื่องมือในการคิดวิเคราะหและจะใชหลักการความรูนั้นวา ควรใชวิเคราะหอยางไร 

4. สรุปและรายงานผลการคิดวิเคราะหใหเปนระบบระเบียบชัดเจน 

       สําราญ กําจัดภัย (2552 อางใน สุวิทย มูลคํา, 2547, น. 18) อางถึงกระบวนการคิด

วิเคราะหประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังภาพประกอบตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2  กระบวนการคิดวิเคราะหประกอบดวย 5 ข้ันตอน 

 

ท่ีมา: สําราญ กําจัดภัย. (2552 อางใน สุวิทย มูลคํา. (2547). กลยุทธการสอนคิดอยางมีวิจารณญาณ. 

(พิมพครั้งท่ี 2). หนา18. กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ. 

 

  ท้ัง 5 ข้ันตอนขางตน อธิบายรายละเอียดดังนี้ 

ข้ันท่ี 5 สรุปคําตอบ 

ข้ันท่ี 4 พิจารณาแยกแยะ 

ข้ันท่ี 3 กําหนดหลักการหรือกฎเกณฑ 

ข้ันท่ี 2 กําหนดปญหาหรือวัตถุประสงค 

ข้ันท่ี 1 กําหนดส่ิงท่ีตองการวิเคราะห 
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  ข้ันท่ี 1 กําหนดสิ่งท่ีตองการวิเคราะห เปนการกําหนดวัตถุสิ่งของ เรื่องราว หรือ

เหตุการณตางๆ ข้ึนมา เพ่ือเปนตนเรื่องท่ีจะใชวิเคราะห เชน พืช สัตว หิน ดิน รูปภาพ บทความ 

เรื่องราว เหตุการณหรือสถานการณจากขาว ของจริงหรือสื่อเทคโนโลยีตางๆ 

 ข้ันท่ี 2 กําหนดปญหาหรือวัตถุประสงค เปนการกําหนดประเด็นหรือขอสงสัยจาก

ปญหาของสิ่งท่ีตองการวิเคราะห ซ่ึงอาจจะกําหนดเปนคําถาม หรือเปนการกําหนดวัตถุประสงคของ

การวิเคราะหเพ่ือคนหาความจริง สาเหตุ หรือความสําคัญ เชน ภาพนี้ บทความนี้ตองการสื่อหรือบอก

อะไรท่ีสําคัญท่ีสุด 

 ข้ันท่ี 3 กําหนดหลักการหรือกฎเกณฑ เปนการกําหนดขอกําหนดสําหรับใชแยก

สวนประกอบของสิ่งท่ีกําหนดให เชน เกณฑในการจําแนกสิ่งท่ีเหมือนกันหรือแตกตางกัน หลักเกณฑ

การหาลักษณะความสัมพันธเชิงเหตุผล อาจจะเปนลักษณะความสัมพันธท่ีมีความคลายคลึงกันหรือ

ขัดแยงกัน 

 ข้ันท่ี 4 พิจารณาแยกแยะ เปนการพินิจ พิเคราะหทําการแยกแยะ กระจายสิ่งท่ี

กําหนดใหออกเปนสวนยอยๆ โดยอาจใชเทคนิคคําถามใคร (Who) อะไร (What) ท่ีไหน (Where) 

เม่ือไร (When) และ อยางไร (How)  

 ข้ันท่ี 5 สรุปคําตอบ เปนการรวบรวมประเด็นท่ีสําคัญ เพ่ือหาขอสรุปเปนคําตอบ

หรือตอบปญหาของสิ่งท่ีกําหนดให 

 4.4 ความสามารถในการคิดวิเคราะห 

4.4.1 สามารถแยกแยะสวนประกอบตางๆ ของสิ่งท่ีวิเคราะห 

4.4.2 สามารถแจกแจงรายละเอียดของสวนประกอบตางๆ ของสิ่งท่ีวิเคราะห 

4.4.3 สามารถตรวจสอบ จัดโครงสรางความสัมพันธขององคประกอบใหญและ

องคประกอบยอย 

4.4.4 สามารถนําเสนอขอมูลการวิเคราะหใหเขาใจไดงาย 

 ผูท่ีมีความคิดวิเคราะห จะมีการคิดพิจารณาสิ่งตางๆ ดวยความรอบครอบให

หลักฐานท่ีมีเหตุผลหรือขอมูลท่ีเชื่อถือไดมายืนยันการตัดสินใจในสถานการณตางๆ สมรรถภาพการ

คิดวิเคราะหอาจจะแสดงออกในดานอ่ืนๆ ไดอีก เชนการกําหนดจุดประสงคอยางชัดเจน การ

วิเคราะหปญหาไดอยางถูกตองง การประเมินความคิดเห็นตางๆ ไดอยางเท่ียงตรง เปนตน 

4.5 ประโยชนของการคิดวิเคราะห 

การคิดวิเคราะหกอใหเกิดประโยชนตอผูท่ีมีวิธีการคิดแบบนี้ในหลายดาน ซ่ึง

สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ (วนิช สุธารัตน, 2544, น. 70)  

1. สามารถปฏิบัติงานอยางหลักการและเหตุผล และไดงานท่ีมีประสิทธิภาพ 

2. สามารถประเมินงานโดยใหกฎเกณฑอยางสมเหตุสมผล 
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5. สามารถประเมินตนเองอยางมีเหตุผล และมีความสามารถในการตัดสินใจไดอยาง

ดีอีกดวย 

4. ชวยใหสามารถแกปญหาอยางมีเหตุผล 

5. ชวยใหสามารถกําหนดเปาหมาย รวบรวมขอมูลท่ีชัดเจน คนหาความรู ทฤษฎี 

หลักการตั้งขอสันนิษฐาน ตีความหมายตลอดจนการหาขอสรุปไดดี 

6. ชวยใหผูคิดมีความสามารถในการใชภาษาไดอยางถูกตอง จนถึงข้ันมี

ความสามารถเปนนายของภาษาได 

7. ชวยใหคิดอยางชัดเจน คิดอยางถูกตอง คิดอยางกวาง คิดอยางลึกและคิดอยาง

สมเหตุสมผล 

8. ชวยใหเกิดปญญา มีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความเมตตา และมี

บุคลิกภาพในทางสรางประโยชนตอสังคม 

9. ชวยใหพัฒนาความสามารถในการเรียนรูตลอดชีวิตอยางตอเนื่องในสถานการณท่ี

โลกมีการเปลี่ยนแปลงสูยุคสารสนเทศ 

4.6 ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของทักษะการคิดวิเคราะห 

 บลูม (Bloom, 1956, pp. 201-207) ไดกลาวถึงทักษะการคิดวิเคราะห

ประกอบดวยทักษะสําคัญๆ 3 ดานดังนี้ 

1. การคิดวิเคราะหความสําคัญหรือเนื้อหาของสิ่งตางๆ (Analysis of Element) 

เปนความสามารถในการแยกแยะไดวา สิ่งใดจําเปน สิ่งใดสําคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุด 

ประกอบดวย 

1.1 วิเคราะหชนิด เปนการใหนักเรียนวินิจฉัยวา สิ่งนั้น เหตุการณนั้นๆ จัดเปน

ชนิดใด ลักษณะใด เพราะเหตุใด เชน ขอความนี้ (ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว) เปนขอความชนิดใด ตนพักชี

เปนพืชชนิดใด มาน้ําเปนพืชหรือเปนสัตว 

1.2 วิเคราะหสิ่งสําคัญ เปนการวินิจฉัยวาสิ่งใดสําคัญ สิ่งใดไมสําคัญ เชน 

1.2.1 สาระสําคัญของเรื่องนี้คืออะไร 

1.2.2 ควรตั้งชื่อเรื่องวาอะไร 

1.2.3 การปฏิบัติเชนนั้นเพ่ืออะไร 

1.2.4 สิ่งใดสําคัญท่ีสุด สิ่งใดมีบทบาทมากท่ีสุดจากสถานการณนี้ 

1.3 วิเคราะหเลศนัย เปนมุงคนหาสิ่งท่ีแอบแฝงซอนเรนอยู เชน 

1.3.1 ภาพนี้หมายถึงใคร 

1.3.2 ขอความนี้หมายถึงใคร หรือสถานการณใด 

1.3.3 เรื่องควรยกยองหรือตํานิใคร 
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1.3.4 เรื่องนี้ใหขอคิดอะไร ผูเขียนมีความเชื่ออยางไร  

2. การวิเคราะหความสัมพันธ (Analysis of Relationship) เปนการหา

ความสัมพันธของสิ่งตางๆ วามีอะไรสัมพันธกัน สัมพันธกันอยางไร สัมพันธกันมากนอยเพียงใด 

สอดคลองหรือขัดแยงกัน ไดแก 

2.1 วิเคราะหชนิดของความสัมพันธ 

2.1.1 มุงใหคิดวาความสัมพันธแบบใดมีสิ่งใดสอดคลองกัน หรือไมสอดคลอง

กัน มีสิ่งใดเก่ียวของกับเรื่องนี้ และมีสิ่งใดไมเก่ียวของกับเรื่องนี้ 

2.1.2 มีขอความใด มีสิ่งไมสมเหตุสมผล เพราะอะไร 

2.1.3 คํากลาวใดสรุปผิด การตัดสินใจการกระทําอะไรไมถูกตอง 

2.1.4 สองชนิดนี้เหมือนกันอยางไร หรือแตกตางกันอยางไร 

2.2 วิเคราะหขนาดของความสัมพันธ 

2.2.1 สิ่งใดเก่ียวของมากท่ีสุด สิ่งใดเก่ียวของนอยท่ีสุด 

2.2.2 สิ่งใดสัมพันธกับสถานการณ หรือเรื่องราวมากท่ีสุด 

2.3 วิเคราะหข้ันตอนความสัมพันธ 

2.3.1 เม่ือเกิดสิ่งนี้แลวจะเกิดผลลัพธอะไรตามมาบางตามลําดับ 

2.3.2 การเรียงลําดับข้ันตอนของเหตุการณ วงจรของสิ่งตางๆ สิ่งท่ีเกิดข้ึน   

ตามลําดับ 

2.3.3 ผลสุดทายจะเปนอยางไร เชน วิเคราะหวงจรของฝน ผีเสื้อ 

2.4 วิเคราะหจุดประสงคและวิธีการ 

2.4.1 การกระทําแบบนี้เพ่ืออะไร การทําบุญตักบาตร 

2.4.2 เม่ือทําอยางนี้แลวจะเกิดผลสัมฤทธิ์อะไร 

2.5 วิเคราะหสาเหตุและผล 

2.5.1 สิ่งใดเปนสาเหตุของเรื่องนี้ 

2.5.2 หากไมทําอยางนี้ ผลจะเปนอยางไร 

2.5.3 ขอความใดเปนเหตุผลแกกัน หรือขัดแยงกัน 

2.6 วิเคราะหแบบความสัมพันธรูปอุปมาอุปไมย เชน 

2.6.1 บินเร็วเหมือนนก 

2.6.2 ระบบประชาธิปไตยเหมือนกับระบบการทํางานของอวัยวะในรางกาย 

3. การวิเคราะหเชิงหลักการ (Analysis of Organizational Principles) หมายถึง

การคนหาโครงสรางของระบบ เรื่องราว สิ่งของและการทํางานตางๆ วาสิ่งเหลานั้น ดํารงอยูไดใน

สภาพเชนนั้น เนื่องจากอะไร มีอะไรเปนแกนหลัก มีหลักการอยางไร มีเทคนิคหรือยึดถือคติใด มีสิ่งใด
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เปนตัวเชื่อมโยง การคิดวิเคราะหหลักการคิดวิเคราะหท่ีถือวามีความสําคัญท่ีสุดการท่ีจะวิเคราะหเชิง

หลักการไดดี จะตองมีความรูความสามารถในการคิดวิเคราะห องคประกอบ และวิเคราะห

ความสัมพันธไดดีเสียกอน เพราะผลจากความสามารถในการคิดวิเคราะห องคประกอบ และ

วิเคราะหความสัมพันธ จะทําใหสามารถเปนหลักการไดประกอบดวย 

3.1 การคิดวิเคราะหโครงสรางเปนการคนหาโครงสรางสิ่งตางๆ เชน 

3.1.1 การทํางานวิจัยมีกระบวนการทํางานอยางไร 

3.1.2 สิ่งนี้บงบอกความคิดหรือเจตนาอะไร 

3.1.3 คํากลาวนี้มีลักษณะอยางไร (เชิญชวน โฆษณาชวนเชื่อ) 

3.1.4 โครงสรางของสังคมไทยเปนอยางไร 

3.1.5 สวนประกอบของสิ่งนี้คืออะไร 

3.2 วิเคราะหหลักการเปนการแยกแยะเพ่ือคนหาความจริงของสิ่งตางๆ และสรุป

เปนคําตอบหลักได 

 3.2.1 หลักการของเรื่องนี้มีวาอยางไร 

 3.2.2 เหตุใดความรุนแรงใน 3 จังหวัดชายแดนภาคใตจึงไมมีทีทายุติได 

 3.2.3 หลักการในการสอนของครูควรเปนอยางไร 

 ลักษณะของสิ่งของตางๆ ท่ีจะนําใชในการวิเคราะห เชน วิเคราะหวัตถุ 

วิเคราะหสถานการณ วิเคราะหบุคคล วิเคราะหขอความ วิเคราะหขาว วิเคราะหสารเคมี ฯลฯ เปน

ตน สรุปไดวา ในการวิเคราะหจะวิเคราะหขอมูลเชิงกายภาพ เชิงรูปธรรม และวิเคราะหเชิงนามธรรม 

 มารซาโน (Marzano, 2001 อางอิงใน ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2553, น. 59) ไดกลาว

วา ทักษะการคิดวิเคราะหประกอบดวย 

1. ทักษะการจําแนก เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ และ

เหตุการณ เรื่องราวสิ่งของออกเปนสวนยอยๆ ใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ สามารถบอก

รายละเอียดของสิ่งตางๆ ได สามารถเปรียบเทียบ ระบุตัวอยางหลักฐานลักษณะความเหมือน ความ

แตกตางของสิ่งตางๆ ได ซ่ึงเชื่อมโยงไปสูความสามารถในการจับคู และจัดกลุมสิ่งตางๆ ท่ีเหมือนกัน

ท้ังรูปราง ลักษณะ แหลงกําเนิดได 

 1.1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางนก กับ แมว 

 1.2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางสุนัขสายพันธพุดเดิ้ลกับชิสุ 

2. ทักษะการจัดหมวดหมู เปนความสามารถในการจัดประเภท จัดลําดับ จัดกลุม

ของสิ่งมีลักษณะคลายคลึงกันเขาดวยกัน โดยยึดโครงสรางลักษณะหรือคุณสมบัติท่ีเปนประเภท

เดียวกัน เชน 

 2.1 สิ่งใดตอไปนี้อะไรไมเขาพวก นก แมว เสือ สุนัข เปด 
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 2.2 สิ่งใดตอไปนี้มีลักษณะท่ีเหมือนกัน คือ อะไร ไดแก ตนไม คน แมว  

3. ดานการสรุป เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลเกาและ

ขอมูลใหมสูการสรุปอยางมีเหตุผลเปนประเด็นตางๆ และตัวเหตุผลประกอบไดโดยผานการโตแยง

อยางมีเหตุผล ท้ังนี้ ตองมีความสามารถในการสรุปจากความรูท่ีมีมากอนเปนความรูท่ีเชื่อถือไดเปนท่ี

ยอมรับโดยท่ัวไป จากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญหรือมีการทดลองมีพยานหลักฐาน มีขอมูล

สนับสนุน หรือมีการพิจารณาแลววาเปนความจริง 

4. ดานการประยุกต เปนความสามารถในการนําความรู หลักการ ทฤษฎี มาใชใน

สถานการณตางๆ มีความสามารถในการนําความรูเดิมท่ีมีไปสรุปเปนหลักการใหม นําไปประยุกตใชใน

สถานการณใหม หรือสามารถนําความรูไปใชในกิจกรรมชีวิตประจําวันได โดยท่ัวไปจะเปนการให

เหตุผลเชิงอุปนัย 

5. ดานการคาดการณ เปนความสามารถในการคาดการณ กะประมาณ พยากรณ 

ขยายความ คาดเดาสิ่งท่ีเกิดข้ึนในอนาคตได สามารถเขาใจเหตุการณ มีความรูความสามารถในการ

ระบุรายละเอียดในเหตุการณนั้น และปรับเปลี่ยนวิธีการใหเหมาะสมกับสิ่งท่ีอาจเกิดข้ึนตอไปได 

โดยท่ัวไปเปนการใหเหตุผลเชิงนิรนัย 

จากการประมวลแนวคิดวิเคราะหของบลูมและมารซาโน แลวจะเห็นไดวาแนวคิดท้ัง

สองแนวคิดมีความคลายคลึงกันโดยท่ีบลูมไดนําเสนอในรูปหลักการอยางกวางๆ แตมารซาโนจะแสดง

ใหเห็นในรูปของกิจกรรมและทักษะในการนําไปใชในการปฏิบัติ (ประพันธศิริ สุเสารัจ, 2552, น. 27) 

สามารถนรุปการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหของบลูม และมารซาโนไดดังแสดงในตารางท่ี 2.2 

 

ตารางท่ี 2.2  แสดงความสามารถการคิดวิเคราะห 

 

ทฤษฎีการคิดของบลูม (Bloom’s 

Taxonomy) 

ทฤษฎีการคิดของมารซาโน (Mazano’s 

Taxonomy) 

1. การคิดวิเคราะหความสําคัญหรือ 

วิเคราะหเนื้อหา 

1. ดานการจําแนก 

2. ดานการจัดหมวดหมู 

     2. การวิเคราะหความสัมพันธ 3. ดานการสรุป 

     3. การวิเคราะหหลักการ 4. ดานการประยุกต 

5. ดานการคาดการณ 
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 จากตารางท่ี 2.2 พบวาทฤษฎีการคิดของบลูม และทฤษฎีการคิดของมซาโน ในข้ัน

การคิดวิเคราะห สามารถหลอมรวมได ดังนี้ 

1. การวิเคราะหเนื้อหาของบลูมกับการคิดวิเคราะหดานการจําแนกและการจัด

หมวดหมูของมารซาโน เปนความสามารถในการแยกแยะสวนยอยตางๆ ออกเปนแตละสวนอยางมี

หลักเกณฑและเปนความสามารถในการจัดลําดับประเภท และกลุมท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันเขา

ดวยกัน 

2. การวิเคราะหความสัมพันธของบลูมกับการคิดวิเคราะหดานการสรุปของมารซา

โน เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอมูลเกาและขอมูลใหมไปสูการสรุปอยาง

มีเหตุผล 

3. การวิเคราะหความสัมพันธของบลูมกับการคิดวิเคราะหดานการประยุกตและการ

คาดการณของมารซาโน เปนความสามารถในการนําความรู หลักการ ทฤษฎี มาใชในสถานการณใหม 

และในการคาดการณ คาดเดาสิ่งท่ีจะเกิดในอนาคตได 

 จากการศึกษาสรุปการคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการจําแนก 

แยกแยะ เปรียบเทียบขอมูล องคประกอบของสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนวัตถุเรื่องราวเหตุการณ ออกเปน

สวนยอยๆ เพ่ือคนหาความจริง ความสําคัญขององคประกอบนั้นๆ รวมท้ังความสัมพันธเชื่อมโยงของ

สิ่งตางๆ ท่ีเก่ียวพันกันอยางไร อาศัยหลักการใด จนไดความคิดนั้นเพ่ือนําไปสูการสรุป การประยุกต

ใชไดอยางถูกตอง 

 

5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 

   5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

         นักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้    

  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, น. 20) ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเปนความรูความสามารถของผูเรียนเปนผลจากการเรียนการสอน วัดโดยใชเครื่องมือ

วัดผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป    

  พวงรัตน ทวีรัตน (2540, น. 19) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา 

เปนแบบทดสอบท่ีมุงทดสอบความรู ทักษะ สมรรถภาพสมองดานตาง ๆ ของผูเรียนวา หลังการ

เรียนรูเรื่องนั้น ๆ แลวผูเรียนมีความรูความสามารถในวิชาท่ีเรียนมากนอยเพียงใดมีพฤติกรรม 

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามความมุงหมายของหลักสูตรในวิชานั้นๆเพียงใด    
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  บุญชม  ศรีสะอาด (2541, น. 150) ใหความหมายวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน

ผลการเรียนท่ีไดจากการสอบท่ีมุงใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคท่ีกําหนดไว     

  ภพ เลาหไพบูลย (2542, น. 295) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวา 

คือพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดได จากท่ีไมเคยกระทําไดหรือ

กระทําไดนอยกอนท่ีจะมีการเรียนรูซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสามารถวัดได    

  ประหยัด  แสงวิชัย (2544, น. 19) กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร

สิ่งแวดลอม หมายถึง ความรูความสามารถในดานวิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมท่ีวัดได 4 ดาน 

ประกอบดวย ดานความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร    

  สถาบันสงเสิรมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2545, น. 3-5) ได

กําหนดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือคุณภาพของผูเรียนวิทยาศาสตรท่ีจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานวา ให

เขาใจสิ่งมีชีวิต การดํารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ เขาใจสมบัติและการเปลี่ยนแปลงของสาร 

แรงและการเคลื่อนท่ี พลังงานโครงสรางและสวนประกอบของโลก นักเรียนใชกระบวนการสืบเสาะหา

ความรู แก ปญหาศึกษาคนควาความรูแลวเชื่อมโยงความรู ความคิดและจิตวิทยาศาสตรไปใชในการ

ดํารงชีวิต    

  กูด (Good, 1973, p. 103) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ความรูท่ีไดรับหรือทักษะท่ีพัฒนามาจากการเรียนในสถานศึกษาโดยปกติวัด

จากคะแนนท่ีครูเปนผูใหหรือจากแบบทดสอบ หรืออาจรวมท้ังคะแนนท่ีครูเปนผูใหและคะแนนท่ีได

จากแบบทดสอบจากความหมายดังกลาวสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงความรูหรือ

ทักษะซ่ึงเกิดจากการทํางานท่ีประสานกัน และตองอาศัยความพยายามอยางมาก ท้ังองคประกอบ

ทางดานสติปญญา และองคประกอบท่ีไมใชสติปญญาแสดงออกในรูปของความสําเร็จสามารถวัดโดย

ใชแบบสอบถาม หรือคะแนนท่ีครูให    

  จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของผูวิจัย ไดสรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปน

ความรูความเขาใจและความสามารถของนักเรียนท่ีบรรลุตามจุดประสงคการเรียนรูในบทเรียนวัดโดย

ใชเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ท่ัวไป 

 5.2 ประเภทของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  มีนักวิชาการกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังตอนี้ 

  ปกรณ ประจัญบาน (2552, น. 122-123) แบบทดสอบ (Test) หมายถึง ชุดของขอ

คําถามท่ีสรางข้ึนอยางมีระบบเพ่ือใชในการวัดพฤติกรรมหรือใชเปนสิ่งเราในการกระตุนชักนําผูเรียน

ใหแสดงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติตามจุดประสงคของการวัด อาจจะวัดทางดานสมอง (Cognitive 

domain) ทางดานอารมณ (Affective domain) และทางดานความเคลื่อนไหวของรางกาย 

(Psychomotor domain)  
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         ประเภทของแบบทดสอบ ท่ีใชในการวิจัย สามารถจําแนกไดเปน 3 ประเภทท่ี

สําคัญๆ คือ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Achievement Test) เปนแบบทดสอบ

ท่ีวัดความรู ทักษะ และสมรรถภาพทางสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับจากประสบการณท้ังปวง ท้ัง

จากทางโรงเรียนและทางบาน แบบทดสอบประเภทนี้มุงท่ีจะวัดความสําเร็จในเชิงวิชาการเปนสวน

ใหญ ซ่ึงจะยังแบงไดอีกเปน 2 ชนิด ดังนี้ 

1.1 แบบทดสอบท่ีครูสรางเอง (Teacher – made Test) หมายถึง ชุดของขอ

คําถามท่ีครูเปนผูสรางข้ึน ซ่ึงจะเปนขอคําถามท่ีถามเก่ียวกับความรูท่ีนักเรียนไดเรียนในหองเรียนวา

นักเรียนมีความรูมากแคไหน บกพรองท่ีตรงไหนจะไดสอนซอมเสริม หรือวัดดูความพรอมท่ีจะข้ึน

บทเรียนใหมๆ ตามแตท่ีครูปรารถนา 

1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) แบบทดสอบประเภทนี้สราง

ข้ึนจากผูเชี่ยวชาญ (Expert) ในสาขาวิชาตางๆ หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น ดวยผานกานทดลองหา

คุณภาพหลายๆ ครั้ง จนกระท่ังมีคุณภาพท่ีดีเพียงพอ จึงสรางเปนเกณฑปกติ (Norm) ของ

แบบทดสอบนั้น ขอสอบมาตรฐานนอกจากจะมีคุณภาพของแบบทดสอบสูงแลวยังมีมาตรฐานในดาน

วิธีดําเนินการสอบเปนแบบเดี่ยวกัน แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคูมือดําเนินการสอบบอกถึงวิธีการ

สอบวาทําอยางไร และมีมาตรฐานในการแปลคะแนนดวย  

2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุงวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน

ท่ัวๆไป ซ่ึงสรางโดยเชี่ยวชาญ มีการวิเคราะหและปรับปรุงอยางดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐานกลาวคือ มี

มาตรฐานในการดําเนินการสอบ วิธีการใหคะแนนและการแปลความหมายของคะแนน 

  รัชนีพร มีสี (2554, น. 56) ไดสรุปประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนไวดังนี้ 

1. แบบทดสอบท่ีครูสรางเอง (Teacher–made Test) ครูผูสอนจัดสรางข้ึนเพ่ือวัด

ความกาวหนาของนักเรียน ภายหลังจากไดมีการเรียนการสอนไประยะหนึ่งแลว โดยปกติแบบทดสอบ

ประเภทนี้ จะใชเฉพาะภายในกลุมนักเรียนท่ีครูผูออกขอสอบเปนผูสอนจะไมนําไปใชกับกลุมนักเรียน

กลุมอ่ืน ท้ังนี้โดยมีจุดมุงหมาย เพ่ือตรวจสอบนักเรียนมีความรูความสามารถตามจุดมุงหมายของการ

เรียนรูมากเพียงใด และจะนําผลการสอบนี้ไปใชท้ังปรับปรุงซอมเสริมการเรียนการสอน กับนําไปใช

ตัดสินผลการเรียนของนักเรียนดวยตัวอยางแบบทดสอบท่ีครูใชในการสอบปลายภาค หรือปลายป 

หรือเม่ือสิ้นสุด การเรียนการสอนในแตละบทแตละตอนนั่นเอง 

2. แบบมาตรฐาน (Standardized Test)เปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เชนเดียวกับ

แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึนใชเองแตมีจุดมุงหมายเพ่ือเปรียบเทียบการเรียนดานตางๆ ของนักเรียนท่ี

ตางกลุมกัน 
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     5.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักการศึกษาไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังนี้ 

  เยาวดี  วิบูลศรี (2539, น. 178) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึง

เครื่องมือท่ีใชวัดความสามารถของผูสอบดานพุทธิพิสัย    

  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544, น. 64) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึง เครื่องมืออยางหนึ่ง ออกแบบไวสําหรับวัดความรู หรือทักษะท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนในชวงเวลา

หนึ่ง    

  บุญชม  ศรีสะอาด (2546, น. 122) กลาววา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เปน

แบบทดสอบท่ีใชวัดผลการเรียนรูในเนื้อหาและจุดประสงคในรายวิชาตางๆ ท่ีเรียนในโรงเรียนและ

สถาบันการศึกษาตางๆ เปนเครื่องมือหลักของการวัดผล  

  สมนึก ภัททิยธนี (2546, น. 73) กลาววา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง แบบทดสอบท่ีใชวัดสมรรถภาพสมองดานตางๆ ท่ีนักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน 

และแบบทดสอบมาตรฐาน        

  1. แบบทดสอบท่ีครูสรางข้ึน ท่ีนิยมใชมี 6 แบบ ดังนี้    

   1.1 ขอสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง (Subjective or Essay Test) เปน

ขอสอบท่ีมีเฉพาะคําถาม แลวใหนักเรียนเขียนตอบอยางเสรี เขียนบรรยายตามรู และขอคิดเห็นของ

แตละคน    

   1.2 ขอสอบแบบกาถูก-ผิด (True-false Test) เปนขอสอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 

ตัวเลือก แตตัวเลือกดังกลาวเปนแบบคงท่ีและมีความหมายตรงกันขาม เชน ถูก-ผิด ใช-ไมใชจริง-ไม

จริง เหมือนกัน-ตางกัน เปนตน    

   1.3 ขอสอบแบบเติมคํา (Completion Test) เปนขอสอบท่ีประกอบดวย

ประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณและถูกตอง แลวใหเติมคําหรือประโยค หรือขอความลงใน

ชองวางท่ีเวนไวนั้น เพ่ือใหมีใจความสมบูรณและถูกตอง    

   1.4 ขอสอบแบบตอบสั้นๆ (Short Answer Test) ขอสอบประเภทนี้คลายกับ

ขอสอบแบบเติมคําแตแตกตางกันท่ีขอสอบแบบตอบสั้นๆ เขียนเปนประโยคคําถามสมบูรณ (ขอสอบ

เติมคําเปนประโยคหรือขอความท่ียังไมสมบูรณ) แลวใหผูตอบเปนคนเขียนตอบคําตอบท่ีตองการจะ

สั้นและกะทัดรัดไดใจความสมบูรณ ไมใชเปนการบรรยายแบบขอสอบอัตนัยหรือความเรียง    

   1.5 ขอสอบแบบจับคู (Matching Test) เปนขอสอบเลือกตอบชนิดหนึ่งโดยมีคํา

หรือขอความแยกออกจากกันเปน 2 ชุด แลวใหผูตอบเลือกจับคูวา แตละขอความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) 
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จะจับคูกับคําหรือขอความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซ่ึงมีความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่งตามท่ีผูออก

ขอสอบกําหนด 

   1.6 ขอสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) คําถามแบบเลือกตอบ

โดยท่ัวไปจะประกอบดวย 2 ตอน คือ ตอนนําหรือคําถาม (Stem) กับตอนเลือก (Choice) ในตอน

เลือกนี้จะประกอบดวยตัวเลือกท่ีเปนคําตอบถูกและตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง ปกติจะมีคําถามท่ีกําหนดให

นักเรียนพิจารณา แลวหาตัวเลือกท่ีถูกตองมากท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอ่ืนๆ และคําถาม

แบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชตัวเลือกท่ีใกลเคียงกัน ดูเผินๆ จะเห็นวาทุกตัวเลือกถูกหมดแตความจริงมีนํ้า

หนักถูกมากนอยตางกัน    

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standard Test) เปนแบบทดสอบท่ีมีคุณลักษณะความ

เปนมาตรฐาน2 ประเภท คือ (สมเกียรติ ปดิฐพร, 2525, น. 7)  

   2.1 มาตรฐานในวิธีดําเนินการสอบ หมายถึง ไมวาจะนําแบบสอบนี้ไปใชท่ีไหน 

เม่ือไร ตองดําเนินการในการสอบเหมือนกันหมด แบบสอบนี้จะมีคูมือ ซ่ึงจะบอกวาในการใชแบบสอบ

นี้ตองทําอยางไรบาง 

   2.2 มาตรฐานการใหคะแนน แบบสอบประเภทนี้มีเกณฑปกติไวสําหรับใชในการ

เปรียบเทียบคะแนน เพ่ือจะบอกวา การท่ีผูสอบไดคะแนนอยางหนึ่งอยางใด หมายถึงวามี

ความสามารถอยางไร การทดสอบเปนกระบวนการสําคัญในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การวัดจะ

ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคของการทดสอบ (เกษม สาหรายทิพย, 2531, น. 7-8) ไดแบงแบบทดสอบ

ออกเปน 3 ประเภท คือ 

   2.2.1 การทดสอบกอนสอนหรือการทดสอบเพ่ือจัดตําแหนง (Placement 

Testing) เปนการทดสอบเพ่ือสํารวจความพรอมหรือเพ่ือวัดความรูเดิมของผูเรียนกอนทําการเรียน

การสอน   

   2.2.2 การทดสอบยอย (Formative Testing) เปนการทดสอบตาม

จุดประสงคการเรียนรูท่ีกําหนดข้ึน โดยทําการทดสอบระหวางการดําเนินการสอน เพ่ือสํารวจความรู

ความสามารถของผูเรียนวามีความรูความสามารถมากนอยเพียงไรสามารถเรียนรูในเรื่องตอไปหรือไม 

   2.2.3 การทดสอบเพ่ือประเมินผลการเรียน (Summative Testing) เปน

การทดสอบเพ่ือสรุปผลการเรียนหลังจากการสอนเสร็จสิ้น ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement Test) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) หมายถึงแบบทดสอบท่ีใช

วัดความรูความสามารถของบุคคลในดานวิชาการ ซ่ึงเปนผลมาจากการเรียนรูในเนื้อหาสาระและตาม

จุดประสงคของวิชาหรือเนื้อหาท่ีสอบนั้น จําแนกไดเปน 2 ประเภท (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) 

   1) แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion Referenced Test) หมายถึง

แบบทดสอบท่ีสรางข้ึนตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑสําหรับใช
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ตัดสินวาผูสอบมีความรูตามเกณฑท่ีกําหนดไวหรือไม การวัดตรงตามจุดประสงคเปนหัวใจสําคัญของ

ขอสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

   2) แบบทดสอบอิงกลุม (NormReferenced Test) หมายถึง 

แบบทดสอบท่ีมุงสรางเพ่ือวัดใหครอบคลุมหลักสูตร จึงสรางตามตารางวิเคราะหหลักสูตร 

ความสามารถในการจําแนกผูสอบตามความเกงออนไดดี เปนหัวใจสําคัญของขอสอบในแบบทดสอบ

ประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐานซ่ึงเปนคะแนนท่ีสามารถใหความหมาย

แสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น เม่ือเทียบกับบุคคลอ่ืนๆ ท่ีใชเปนกลุมเปรียบเทียบ

แนวความคิดและทฤษฎีท่ีเปนแนวในการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์  แนวความคิดในการวัดท่ีนิยม

ไดแก การเขียนขอสอบวัดตามการจัดประเภทจุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย (Cognitive) 

ของบลูม (Benjamin S. Bloom) และคณะ ซ่ึงจําแนกจุดประสงคทางการศึกษาดานพุทธิพิสัย

ออกเปน 6 ประเภทไดแก 

(1) ความรู (Knowledge)                 

(2) ความเขาใจ (Comprehensive)     

(3) การนําไปใช (Application)           

(4) การวิเคราะห (Analysis) 

(5) การสังเคราะห (Synthesis) 

(6) การประเมินคา (Evaluation)    

    ตอมาในชวง ป 1990 แอนดอรสัน และ แครทโวทล (Anderson & 

Krathwohl, 2001) ไดทําการปรับปรุงการจําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษาใหมเพ่ือใหงายตอการ

นําไปใชงานและปรับปรุง และนําเสนอแนวคิดไว ในหนังสือเรื่อง “A Taxonomy for Learning, 

Teaching and Assessing: A Revision of Bloom's Taxonomy of Educational Outcomes” 

ในป 2001 ซ่ึงการปรับปรุงการจําแนกจุดมุงหมายทางการศึกษา ท่ีนาเสนอโดย แอนดอรสัน และ แค

รทโวทล เปนการปรับเปลี่ยนจุดประสงคทางการดานพุทธิปญญา ในสองประเด็น คือ การปรับเปลี่ยน

ข้ันตอนและคาศัพทท่ีใชในกระบวนการพุทธิปญญา และเพ่ิมโครงสรางจากมิติเดียวเปนสองมิติ ดังนี้ 

(Krathwohl, 2002, pp. 213-217) 

1. การปรับเปลี่ยนลําดับข้ันและคําศัพทท่ีใชในกระบวนการพุทธิ

ปญญา ยังคงมี 6 กระบวนการเหมือนเดิม แต 3 กระบวนการแรกเปลี่ยนชื่อเปน จํา (Remember) 

เขาใจ (Understand) และประยุกตใช (Apply) สวนสามกระบวนการหลังเปลี่ยนชื่อท่ีมีลักษณะเปน

คํานามไปเปนคํากริยา และสลับท่ีกับระหวางกระบวนการท่ี 5 กับ 6 และสรางสรรค (Create) 

เปลี่ยนชื่อมาจาก การสังเคราะห (Synthesis) (Krathwohl, 2002, pp. 213-215)  ดังตารางท่ี 2.3  
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ตารางท่ี 2.3  กระบวนการและคาศัพทท่ีใชในกระบวนการพุทธิปญญาของบลูมแบบดั้งเดิม         

และแบบปรับปรุงใหม  

 

กระบวนการและคําศัพทเดิม กระบวนการและคําศัพทใหม 

1. ความรู (Knowledge)  1. จํา (Remember)  

2. ความเขาใจ (Comprehension)  2. เขาใจ (Understand)  

3. การนาไปใช (Application)  3. ประยุกตใช (Apply)  

4. การวิเคราะห (Analysis)  4. วิเคราะห (Analyze)  

5. การสังเคราะห (Synthesis)  5. ประเมินคา (Evaluate)  

6. การประเมินคา (Evaluation)  6. สรางสรรค (Create)  

 

2. เปลี่ยนโครงสรางมิติเดียวเปนสองมิติ แอนดอรสัน และ แครท

โวทล ไดเพ่ิมโครงสรางในมิติดานความรู (Knowledge Dimension) เขามาในโครงสรางของ

จุดประสงคทางการศึกษา ดานพุทธิปญญา ทําใหโครงสรางใหมมีลักษณะเปนสองมิติท่ีประกอบดวย

มิติดานกระบวนการพุทธิปญญาและมิติดานความรู  

 5.4 หลักเกณฑเบ้ืองตนในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

      รัชนีพร มีสี (2554, น. 56) สรุปไววา การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนนั้น มีหลักเกณฑเบื้องตนท่ีควรพิจารณาประกอบในการสรางแบบทดสอบดังตอไปนี้ 

1. วัดใหตรงกับจุดประสงค การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควร

จะวัดตามจุดมุงหมายทุกอยางของการสอน และจะตองม่ันใจไดวาสิ่งท่ีตองการจะวัดไดจริงในปจจุบัน

กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดตัวชี้วัดทุกรายวิชา ดังนั้นจึงจําเปนตองวัดใหตรงและครบจุดประสงค 

2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการวัดความเจริญงอกงามของนักเรียนการ

เปลี่ยนแปลงและความกาวหนาไปสูจุดมุงหมายท่ีวางไว ดังนั้นครูควรจะทราบวากอนเรียน นักเรียนมี

ความรูความสามารถอยางไร 

3. การวัดผลเปนการวัดทางออม เปนการยากท่ีจะใชสอบแบบเขียนตอบวัด

พฤติกรรมท่ีสอบวัดจะตองทําอยางรอบคอบและถูกกตอง 

4. การวัดผลการศึกษาเปนการวัดท่ีไมสมบูรณ เปนการยากท่ีจะวัดทุกสิ่งทุกอยางท่ี

สอนไวภายในเวลาจํากัด สิ่งท่ีสอบไดวัดไดเปนเพียงตัวแทนของพฤติกรรมท้ังหมดเทานั้น ดังนั้นจึง

ตองม่ันใจวาสิ่งท่ีสอบวัดนั้นเปนตัวแทนท่ีแทจริงได 
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5. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษานั้น มิใชเพียงเพ่ือจะใหเกรดเทานั้น การวัดผล

เปนเครื่องชวยในการพัฒนาการสอนของครู เปนเครื่องชวยในการเรียนของนักเรียน ดังนั้นการสอบ

ปลายภาคครั้งเดียวจึงไมพอท่ีจะวัดกระบวนการเจริญงอกงามของนักเรียนได 

6. ในการใหการศึกษาท่ีสมบูรณนั้น สิ่งสําคัญไมไดอยูท่ีการทดสอบแคเพียงอยาง

เดียว กระบวนการสอนของครูก็เปนสิ่งท่ีสําคัญยิ่ง 

7. การวัดผลการศึกษามีความผิดพลาด ของท่ีชั่งไดน้ําหนักเทากันโดยตาชั่งหยาบๆ 

อาจมีน้ําหนักตางกัน ถาชั่งโดยตาชั่งละเอียด ทฤษฎีการวัดผล เชื่อวาคะแนนท่ีสอบได  = คะแนนจริง 

+ ความผิดพลาดในการวัด 

8. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ควรจะเนนการวัดความสามารถในการใชความรู 

ใหประโยชน หรือการนําความรูไปใชในสถานการณใหมๆ 

9. ควรคํานึงถึงขีดจํากัดของเครื่องมือท่ีใชในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เครื่องมือท่ีใชโดยมากคือขอสอบ ขีดจํากัดของขอสอบไดแกการเลือกตัวแทนของเนื้อหาเพ่ือมาเขียน

ขอสอบ ความเชื่อถือไดคะแนน และการันตีความหมายของคะแนน เปนตน 

10. ควรจะใชชนิดของแบบทดสอบ หรือคําถามใหสอดคลองกับเนื้อหาเพ่ือวิชาท่ี

สอบและจุดประสงคท่ีสอบวัด 

11. ในสภาพแวดลอมท่ีตางกัน คะแนนท่ีสอบไดอาจแตกตางกัน อังนั้นในการวัดผล

การศึกษาจึงจะทําขอสอบไดเสร็จ 

12.  ใหขอสอบมีความเหมาะสมกับนักเรียนในดานตางๆ เชน มีความยากงาย

พอเหมาะ มีระดับความยากงายของภาษาท่ีใชเหมาะสม มีเวลาสอยยายพอท่ีนักเรียนสวนใหญจะทํา

ขอสอบไดเสร็จ 

 5.5 การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ปกรณ ประจัญบาน (2552, น. 126-127) ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบตาม

ข้ันตอน ตอไปนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคในการศึกษา เปนการวางโครงสรางลวงหนาวาจะศึกษา

อะไร กับใคร เพ่ือใคร 

2. กําหนดลักษณะของแบบทดสอบท่ีจะใช เปนการกําหนดรูปแบบของ

แบบทดสอบท่ีใชในการวิจัย โดยกําหนดวาจะใชแบบทดสอบประเภทใด จึงจะสอดคลองกับ

คุณลักษณะท่ีตองการศึกษา จํานวนขอมีเทาใด และเวลาท่ีใชในการสอบความเปนเทาใด 

3. พิจารณาวาคุณลักษณะท่ีตองการศึกษามีองคประกอบของพฤติกรรมใดบางโดย

คํานึงวาขอสอบหรือแบบทดสอบนั้นเปนเพียงตัวแทนพฤติกรรมท้ังหมด จึงตองใชวิจารณญาณในการ
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พิจารณาเลือกตัวแทนพฤติกรรมแตละองคประกอบท่ีนํามาสรางแบบทดสอบ อาจตองใชเทคนิคการ

สุมตัวอยางเนื้อหา โดยอาศัยตารางวิเคราะหหลักสูตรเปนแนวทางในการสราง 

4. สรางขอคําถาม โดยใชภาษาท่ีเขาใจงาย ชัดเจน มีความเปนปรนัย ถาขอสอบ

เปนแบบปรนัย การสรางตัวเลือกตองใหเปนอิสระจากกัน มีความชัดเจน และไมแนะคําตอบ 

5. ประเมินคุณภาพของขอสอบและแบบทดสอบ เพ่ือตรวจสอบวา เนื้อหาและ

พฤติกรรมตางๆท่ีนํามาสรางแบบทดสอบนั้นเปนตัวแทนท่ีดีหรือไม ครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรม

ท้ังหมดหรือไม โดยตรวจสอบคุณภาพท่ีสําคัญๆ ดังนี้ 

5.1 ความตรง (Validity) เปนการตรวจสอบวาขอสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค

ท่ีตั้งไวหรือไม 

5.2 ความเสี่ยง (Reliability) เปนการตรวจสอบดูวาผลของการวัดจาก

แบบทดสอบนั้นมีความคงท่ีแนนอนมากนอยเพียงใด 

5.3 ความเปนปรนัย (Objective) เปนการตรวจสอบดูคําถามของขอสอบนั้น  มี

ความชัดเจนดีพอหรือไม ระบบการใหคะแนนและการแปลความหายของคะแนนสามารถนําไปใชได

ตรงกันหรือไม 

       พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2553, น. 97-98) ไดกลาวถึงการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์          

มีข้ันตอนในการดําเนินการ ดังนี้ 

1. วิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร การสรางแบบทดสอบควร

เริ่มตนดวยการวิเคราะหหลักสูตรและสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรเพ่ือวิเคราะหเนื้อหาสาระและ

พฤติกรรมท่ีตองการจะวัด โดยระบุจํานวนขอสอบในแตละเรื่องและพฤติกรรมท่ีตองการจะวัดไว 

2. กําหนดจุดประสงคการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู เปนพฤติกรรมท่ีเปนผลการ

เรียนรูท่ีผูสอนมุงหวังจะใหเกิดข้ึนกับผูเรียนซ่ึงผูสอนจะตองกําหนดไวลวงหนาสําหรับเปนแนวทางใน

การจัดการเรียนการสอน และการสรางขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

3. กําหนดชนิดของขอสอบและศึกษาวิธีสราง โดยการศึกษาตารางวิเคราะห

หลักสูตร และจุดประสงคการเรียนรู ผูออกขอสอบตองพิจารณาและตัดสินใจเลือกใชชนิดของขอสอบ

ท่ีจะใชวัดวาจะเปนแบบใด โดยตองเลือกใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเหมาะสมกับวัย

ของผูเรียน แลวศึกษาวิธีการเขียนขอสอบชนิดนั้นใหมีความรูความเขาใจในหลักและวิธีการเขียน

ขอสอบ 

4. เขียนขอสอบ ผูออกขอสอบลงมือเขียนขอสอบตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวใน

ตารางวิเคราะหหลักสูตร และใหสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
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5. ตรวจทานขอสอบ เพ่ือใหขอสอบท่ีเขียนไวแลว มีความถูกตองตามหลักวิชา มี

ความสมบูรณครบถวนตามรายละเอียดท่ีกําหนดไวในตารางวิเคราะหหลักสูตร ผูออกขอสอบตอง

พิจารณาทบทวนตรวจทานขอสอบอีกครั้งกอนท่ีจะจัดพิมพและนําไปใชตอไป 

6. จัดพิมพแบบทดสอบฉบับทดลอง เม่ือตรวจทานขอสอบเสร็จแลวใหพิมพขอสอบ

ท้ังหมด จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับทดลองโดยมีคําชี้แจงหรือคําอธิบายวิธีตอบแบบทอสอบ 

(direction) และจัดวางรูปแบบการพิมพใหเหมาะสม 

7. ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ การทดลองสอบหรือวิเคราะหขอสอบเปน

วิธีการตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบกอนนําไปใชจริง โดยนําแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุม

ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน กับกลุมท่ีตองการสอบจริง แลวนําผลการสอบมาวิเคราะหและปรับปรุง

ขอสอบใหมีคุณภาพโดยสภาพการปฏิบัติจริงของการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในโรงเรียนมักไมคอยมีการ

ทดลองสอบและวิเคราะหขอสอบ สวนใหญนําแบบทดสอบไปใชทดสอบแลวจึงวิเคราะหขอสอบเพ่ือ

ปรับปรุงขอสอบ และนําไปใชในครั้งตอๆไป 

8. จัดทําแบบทดสอบฉบับจริง จากผลการวิเคราะหขอสอบ หากพบวาขอสอบขอใด

ไมมีคุณภาพหรือมีคุณภาพไมดีพอ อาจตองตัดท้ิงหรือปรับปรุงแกไขขอสอบใหมีคุณภาพดีข้ึนแลวจึง

จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับจริงท่ีจะนําไปทดสอบกับกลุมเปาหมายตอไป 

ประวิตร ชูศิลป (2554, น. 21 – 31 อางอิงใน จํานง ศรีโมรา และคณะ, 2551, น. 47) 

ไดกลาวในการออกขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรแตละครั้ง จะตองพิจารณาให

ครอบคลุมจุดมุงหมายในการเรียนรูและแบบทดสอบท้ังฉบับ ควรมีขอสอบท่ีวัดผลพฤติกรรมตางๆ ได

สัดสวนกัน ซ่ึงระดับพฤติกรรมทางวิทยาศาสตรท่ีผูวิจัยใชเปนแนวทางในการเขียนขอสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 4 ดาน ดังนี้ 

1. ความรู – ความจํา หมายถึง ความสามารถระลึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนรูมาแลว

เก่ียวกับขอเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 

2. ความเขาใจ หมายถึง ความสามารถในการจําแนกความรูไดเม่ือปรากฏอยูในรูป

ใหมและความสามารถในการแปลความรูจากสัญลักษณหนึ่งไปเปนอีกสัญลักษณหนึ่ง 

3. การนําความรูไปใช หมายถึง ความสามารถในการนําความรูและวิธีการตางๆทาง

วิทยาศาสตรไปใชในสถานการณใหมๆ หรือจากท่ีแตกตางไปจากท่ีเคยเรียนรูมาแลวโดยเฉพาะอยาง

ยิ่งคือ การนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการสืบเสาะหา

ความรูทางวิทยาศาสตร โดยใชทักษะกระบวยการทางวิทยาศาสตรดานการจําแนกประเภท การลง

ความคิดเห็นจากขอมูล การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร และการทดลอง การ

ตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป การลงความคิดเห็นจากขอมูล  
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จากการศึกษาเอกสารขางตน ผูวิจัยไดสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตามระดับพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนท้ัง 4 ดาน คือ ความรู – ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช 

และการวิเคราะห โดยพิจารณาใหครอบคลุมเนื้อหา ผลการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูใน

รายวิชาฟสิกส 3 เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 30 ขอ 

 

7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 7.1 งานวิจัยในประเทศ 

ณรงคเดช พลกระจาย (2547) ไดวิจัยเปรียบเทียบผลการสอนตามวัฎจักรการเรียนรู

และรูปแบบ สสวท. ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร 

พบวา การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบวัฎจักรการเรียนรูสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตรของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ และ  

พฤกษ โปรงสําโรง (2549) ไดศึกษาผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอน 

7E ในวิชาฟสิกสท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนชั้น

มัธยมปลาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 2 กลุม กลุมละ 40 คน ซ่ึงไดจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

โดยกลุมทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และกลุมควบคุมใชวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนท่ีรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียน

สูงกวานักเรียนท่ีเรียนโดนใชวิธีการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 และนักเรียน

โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

วริศรา ศิริมงคล (2549) ไดเปรียบเทียบผลการเรียนวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และ

การเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีตอแนวความคิดเลือกเก่ียวกับมโนมติชีววิทยา : การยอยอาหาร 

การหมุนเวียนเลือดของแกส และการกําจัดของเสียและความคิดเชิงเหตุผลของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 90 คน พบวา การเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน ทําใหนักเรียนมีความ

เขาใจในบทเรียน และมีความคิดเชิงเหตุผลมากกวานักเรียนท่ีเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. มากกวา

นักเรียนท่ีเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

กนกวลี แสงวิจิตรประชา (2550) ไดทําการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรู วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่องหนวยของชีวิตสัตวและชีวิตพืช สําหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 75/75 นําไปทดลองกับนักเรียนชั้น
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มัธยมศึกษาปท่ี 1 ผลการศึกษาพบวาชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเทากับ 76.67/77.92 ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01 เจตคติทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนโดนใชชุดกิจกรรมสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ประพันธ อันภักดี (2551) ไดทําการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะการคิดพ้ืนฐานและ

ผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง น้ําและอากาศ โดยใชวัฎจักร

การสืบเสาะหาความรู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนรอยละ 81.25 มีคะแนนดานทักษะการคิดพ้ืนฐาน 

เฉลี่ยรอยละ 76.6 และนักเรียนรอยละ 79.05 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑรอยละ 70 

รุจาภา ประถมวงษ (2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถใน

การคิดวิเคราะห ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุม

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียน

ดวยการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน กับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

ผลการวิจัยพบวา แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน และแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 

ข้ัน มีประสิทธิภาพภาพเทากับ 75.06/76.66 และ 85.22/79.33 ตามลําดับ ดัชนีประสิทธิผลของ

แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน และแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เทากับ 0.5970 

และ 0.6361 ตามลําดับ นักเรียนท่ีเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน และนักเรียนท่ีเรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห คะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนรู 7 ข้ัน มี

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สุพร จันทรประทักษ (2551) ไดสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง น้ําและอากาศ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชการสอนแบบวัฎจักร

การสืบเสาะหาความรู 5 ข้ัน ผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 81.96/81.67 

ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีตั้งไว และนักเรียนรอยละ 85.75 ของนักเรียนท้ังหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

ฐิติสิทธ นิลโสม (2552) ไดศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน เรื่องพันธะเคมี ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสังคมวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาหนองคาย 

เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน จํานวน 38 คน โดยการสุมแบบกลุม โดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏ

จักรการเรียนรู 7 ข้ัน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
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เรียนรู 7 ข้ัน เรื่องพันธะเคมี มีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนท่ีเรียนดวยแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ข้ัน เพ่ิมข้ึนจากกอนเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สุภาพร พลพุทธา (2552) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรูแบบ 7E ในรายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีไดรับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรูแบบ 7E ในรายวิชาฟสิกส หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ

นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรู

แบบ 7E ในรายวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เจตคติตอ

การเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูตามวงจรการเรียนรูแบบ 7E หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

และความสามารถในการสืบเสาะหาความรูของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช

กระบวนการสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรูแบบ 7E ในรายวิชาฟสิกสหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

สุทธภา บุญแซม (2553) ไดศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรู เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยใชการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 6 โรงเรียนบัวใหญ สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 

2552 จํานวน 43 คน โดยการสุมแบบกลุม ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหนวยการเรียนรู 

เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 หลังเรียนสูงกวากอนการสอนแบบเสาะหา

ความรู 7E อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ธัญชนก โหนงกดหลด (2554) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลปอมแผลงไฟฟา สังกัดเทศบาลเมืองพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ภาค

เรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2553 โดยการสุมแบบกลุม จํานวน 2 หองเรียน 72 คน กลุมทดลองดําเนินการ

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และกลุมควบคุมดําเนินการจัดการเรียนรูแบบการใชสมอง

เปนฐาน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และ

การจัดการเรียนรูแบบการใชสมองเปนฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรไมแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 7.2 งานวิจัยตางประเทศ   

รีพ (Reap, 2000, p. 484-A) ไดศึกษาเพ่ือความเขาใจและนําวัฏจักรการเรียนรูไป

ใชกับครูท่ีมีประสบการณในการสอนและครูท่ีเริ่มสอนใหมในกลุมละ 1 คน การเก็บขอมูลใชการ

สํารวจ การสัมภาษณ และการสังเกตในหองเรียน โดยใชแบบวัดพฤติกรรมการสอนแบบวัฏจักรการ

เรียนรูและระบบฝกปฏิบัติทางวาจา พบวา ครูท่ีมีประสบการณสอนกับครูใหมมีความเขาใจวัฏจักร

การเรียนรูท่ีแตกตางกัน แตขอมูลจากการสัมภาษณและการสังเกต พบวา ครูท้ังสองคนมีความ

แตกตางกันหลายประการ โดยครูท่ีมีประสบการณในการสอนมีความสรางปรัชญาการสอนและมีสวน

รวมในการปฏิสัมพันธกับนักเรียนมากกวาครูท่ีสอนใหม ซ่ึงจะสรางปรัชญาการสอนไมชัดเจนและมี

ปฏิสัมพันธกับนักเรียนนอยมาก   

ดิซิโมนิ (Disimoni, 2002, p. 66-A) ไดศึกษาผลการใชการเขียนเปนเครื่องมือใน

การสงเสริมการคิดท่ีมีตอการสงเสริมท่ีมีตอการสงเสริมมโนมติทางวิทยาศาสตรและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนประถมศึกษาท่ีเรียนวิทยาศาสตร ผลการศึกษาพบวา การ

เขียนไมใชวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการสงเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร แตการเขารวมกิจกรรม

ทางวิทยาศาสตรเปนวิธีการท่ีดีท่ีสุดในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

บิลลิงส (Billings, 2002) ไดทําการประเมินผลการสอนแบบสืบเสาะกับแบบวัฎจักร

การเรียนรู พบวา การสอนท้ังสองแบบนักเรียนมีความสนใจในเนื้อหาท่ีเพ่ิมข้ึน นักเรียนมีความรู

ความสามารถสูง ดังนั้น การสอนแบบสืบเสาะและแบบวัฎจักรการเรียนรู เปนแบบการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพท่ีสงเสริมการเรียนรูและทําใหนักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

ซ่ึงสอดคลองกับอีบราฮิม (Ebrahim, 2004, Abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

และเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐานของนักเรียนท่ีเรียนปกติ และเรียนแบบสืบเสาะตามวงจรการ

เรียนรู โดยกลุมทดลองใชวิธีสอนแบบสืบเสาะ กลุมควบคุมใชวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา 

นักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตร 

อีเวอรส (Ewers, 2002, p. 2387-A) ไดวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพวิธีการสอน

แบบปกติกับวัฎจักรการเรียนรูท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัยพบวา 

นักศึกษามีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล ความชอบบรรยากาศในการเรียนมีความเชื่อใน

ประสิทธิผลแหงตนและความคาดหวังในผลการสอนไมแตกตางกันแตทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรแตกตางกัน 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรม และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับการสอนตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ท้ังในประเทศและตางประเทศท่ีกลาวมา

ขางตนจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ข้ัน สามารถสงผลให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส และเจตคติตอวิชาฟสิกส สูงข้ึนกวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบ
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ตามคูมือครู สสวท. หรือการสอนแบบปกติ เนื่องมาจากการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 

ข้ัน เปนการเรียนโดยคนพบความรูอยางมีความหมายดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีเนนใหผูเรียนไดเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากท่ีสุด ดังนั้น ผู

ศึกษาไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ท่ีมีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนชุดกิจกรรมท่ีเนนทักษะการคิดวิเคราะหและกิจกรรมการทดลอง เพ่ือให

นักเรียนมีความสวนรวม มีปฏิสัมพันธ มีการสรางองคความรูใหเกิดกับตนเองและสมาชิกในกลุม และ

ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 

การวิจัยเรื่องผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย

ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

3. เครื่องมือการวิจัย  

4. การสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

5. วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.  รูปแบบการวิจัย  

      

การวิจัยเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีผลตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-experimental research) มีรูปแบบการวิจัยแบบแผนการวัดหลังทดลอง มีกลุมเปรียบเทียบ 

(Posttest-Only Design with Nonequivalent Group) โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม กลุม

ทดลองท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  และกลุมควบคุมท่ีเรียน

ตามปกติ      

 

    กลุมทดลอง      X O1  ,  O3  

    กลุมควบคุม    ~X O2  ,  O4 
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เม่ือ O1 หมายถึง   คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใชชุดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

O2 หมายถึง   คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนแบบปกติ 

O3 หมายถึง   คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

O4 หมายถึง   คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังการเรียนแบบปกติ 

X หมายถึง   การเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

~X หมายถึง   การเรียนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ 

 

2.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

2.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัด

แมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 6 หองเรียน รวมท้ังหมด 241 คน 

2.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัด

แมฮองสอน แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ภาคเรียนท่ี 1 ป การศึกษา 2558 จํานวน 2 

หองเรียน มีนักเรียน 75 คน ซ่ึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส ในปการศึกษา 2557        

ไมแตกตางกัน ไดมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) แลวจับฉลากเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม  

 2.2.1 กลุมทดลอง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 30 คน เปน

กลุมตัวอยางท่ีไดรับการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

 2.2.2 กลุมควบคุม คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5/2 จํานวน 45 คน เปน

กลุมตัวอยางท่ีไดรับการเรียนโดยวิธีปกติ 

 

3.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

   

3.1 เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง มีดังตอไปนี้    

 ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 6 ชุด เวลา 16 ชั่วโมง 
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3.2 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย     

3.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหท่ีมีดานการจําแนก ดาน

การจัดหมวดหมู ดานการสรุป ดานการประยุกต และดานการคาดการณ เปนแบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบหลังเรียน     

3.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ 

เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบหลังเรียน 

 

4.  การสรางและการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

 

ผูวิจัยไดแบงการดําเนินการเปน 3 ข้ันตอน คือ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชประกอบชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E  

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการ

คิดวิเคราะหและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแผนการจัดการเรียนรูท่ีใชประกอบชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้

1. ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  

ในการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยศึกษาหลักการ จุดหมาย โครงสราง มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู เพ่ือใหทราบรายละเอียดของธรรมชาติวิชา แนวทาง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน และเนื้อหาท่ีจะนํามาจัดทําในชุดกิจกรรมแตละชุด จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

2. คัดเลือกหนวยการเรียนรู  

ผูวิจัยไดคัดเลือกหนวยการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ เนื่องจากผลการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ปการศึกษา 2555-2556 ต่ํากวาเกณฑการประเมิน จากรอยละ 70 

ท่ีผานเกณฑลดลงเหลือรอยละ 65 ซ่ึงตองทําการพัฒนา และปรับปรุงแกไข  
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3. ศึกษาคนควา นวัตกรรมการจัดการเรียนรู 

ผูวิจัยไดศึกษา คนควา เก่ียวกับนวัตกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับหนวยการเรียนรูนี้ 

ซ่ึงพบวามีหลายรูปแบบ ไดแก เอกสารประกอบการเรียน บทเรียนสําเร็จรูป ชุดกิจกรรม สื่อ CAI 

ชุดฝก แบบฝก เปนตน แตผูรายงาน ไดพิจารณาแลวเห็นวานวัตกรรมการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับ       

หนวยนี้มากท่ีสุด คือ ชุดกิจกรรม เนื่องจาก ชุดกิจกรรมเปนเทคโนโลยีทางการศึกษาชนิดหนึ่ง ท่ี

นําเอาสื่อการสอนท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงค เนื้อหา และกิจกรรมสําหรับการเรียนการสอนอยาง

เหมาะสมกับผูเรียน ซ่ึงเนนผูเรียนเปนสําคัญ ในแตละชุดกิจกรรมประกอบดวย คูมือการใช ชุด

กิจกรรมสําหรับครู คูมือการใชชุดกิจกรรมสําหรับผูเรียน แผนการจัดการเรียนรู สื่อการเรียน ซ่ึงมี

ลักษณะเปนสื่อประสม (กิดานันท มะลิทอง, 2543, น. 95)  กิจกรรมการเรียนการสอน แบบวัดผล

ประเมินผล ชุดกิจกรรมจึงเปนเครื่องมือท่ีสามารถชวยใหครูและผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการเรียน

การสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

4. เขียนแผนการจัดการเรียนรู     

ผูวิจัยไดเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้    

4.1 กําหนดกรอบแนวคิดการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามข้ันตอนกระบวนการสืบ

เสาะหาความรู 7E ผูวิจัยไดดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยกําหนดกรอบแนวคิดตาม 

ข้ันตอนกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E  ซ่ึงประกอบดวย 

ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 7 ข้ัน คือ ข้ันทบทวนความรูเดิม ข้ันสรางความสนใจ ข้ันสํารวจและคนหา 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป ข้ันขยายความรู ข้ันประเมิน และข้ันนําความรูไปใช ซ่ึงในแผนการจัดการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูนี้จะมีการแทรกเนื้อหาท่ีสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหตามแนวคิดของ

มารซาโน ซ่ึงไดแบงความสามารถดานการคิดวิเคราะหออกเปน 5 ดาน ไดแก ดานจําแนก ดานการจัด

หมวดหมู ดานการสรุป ดานการประยุกต และดานการคาดการณ  

4.2 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู  ผูวิจัยไดดําเนินการเขียนแผนการจัดการ

เรียนรู โดยแบงเปน 6 แผนการจัดการเรียนรู เพ่ือใชในการทดลอง 4 สัปดาห รวม 16 คาบเรียน  

คาบเรียนละ 50 นาที ดังตารางท่ี 3.1 
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ตารางท่ี 3.1  แสดงการกําหนดเนื้อหาและจํานวนคาบในรายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรู                   

เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ  

 

ลําดับท่ี             ช่ือแผนการจัดการเรียนรู 
เวลา 

คาบ 

1     การสะทอนของแสง 3 

2     การหักเหของแสง 3 

3     เลนสบาง 3 

4     ปรากฏการณท่ีเก่ียวกับแสง 2 

5     ทัศนอุปกรณ 2 

6     ความสวางและการมองเห็น 3 

รวม 16 

 

5. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบและให

ขอเสนอแนะเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละข้ันตอนตามรูปแบบการจัดการเรียนรู

แบบ 7E แลวทําการปรับปรุงแกไข  

6. นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ท่ีมี

ความเชี่ยวชาญในการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกสและมีประสบการณในการสอนฟสิกส

มากกวา10 ป ตรวจพิจารณาในความตรงตามผลการเรียนรูและความตรงตามเนื้อหาท่ีนํามาใชในการ

จัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E      

ซ่ึงเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likerts Scale) 

กําหนดการใหคะแนนประเมินผลตามเกณฑ ดังนี้ 

 5     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมมาก 

3     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

2     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมนอย 

1     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 เกณฑกําหนดการแปลผลเพ่ือเปนแนวทางในการแปลความหมายของผลจากการ

ประเมิน โดยผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162) 
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      คาเฉลี่ย   ความหมาย 

 4.51 – 5.00        เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50        เหมาะสมมาก 

2.51 – 3.50        เหมาะสมปานกลาง 

1.51 – 2.50        เหมาะสมนอย 

1.00 – 1.50        เหมาะสมนอยท่ีสุด 

ซ่ึงผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส หนวยการ

เรียนรู แสงและทัศนอุปกรณ โดยผูเชี่ยวชาญ ไดคะแนนเฉลี่ย 4.63 มีความเหมาะสมในระดับมาก

ท่ีสุด  

7. ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูใหเปนแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E  ท่ีสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

 ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 7E  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี ้

 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตน หลักการ ทฤษฎี เทคนิค และวิธีการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรู 7E ผูวิจัยไดศึกษาคนควา จากเอกสารตําราท่ีเก่ียวกับการสรางชุดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E สําหรับใชในหองเรียน รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวของเพ่ือเตรียมความ

พรอมในการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีถูกตองและเหมาะสมกับ

เนื้อหาวิชาและผูเรียน  

  2. วิเคราะหเนื้อหา สาระการเรียนรู ในรายวิชาฟสิกส 3 หนวยการเรียนรู แสงและทัศน

อุปกรณ จากสาระการเรียนรูพ้ืนฐานและเพ่ิมเติม ฟสิกส เลม 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรของ

สถาบันสงเสริมการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 ท่ีจะนํามาสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E อยางเปนระบบ  

 3. ดําเนินการสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

3.1 กําหนดองคประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

รายวิชาฟสิกส หนวยการเรียนรู  แสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีผูวิจัย

สรางข้ึน  แตละชุดมีองคประกอบดวยเอกสาร 2 สวน ดังนี ้

 3.1.1 ชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน แตละชุดมีสวนประกอบดังนี้ 

 1) คําชี้แจงสําหรับนักเรียน คือ รายละเอียดสําหรับใหนักเรียนใชเปน

แนวทางปฏิบัติในชุดกิจกรรม ประกอบดวย เวลาท่ีใชชุดกิจกรรม รายการเอกสาร จุดประสงคการ

เรียนรู บทบาทของนักเรียน 
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  2) กิจกรรมการเรียนรู 7E คือ กิจกรรมสําหรับใหนักเรียนไดปฏิบัติในชุด

กิจกรรมการเรียนรู โดยความรูจากการศึกษาใบความรู หรือจากการสํารวจ การทดลอง และให

นักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมกับสมาชิกในกลุมพรอมท้ังไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกัน 

 3) แบบทดสอบ คือ เครื่องมือท่ีใชวัดความสามารถของนักเรียนหลังเรียน

ดวยเวลาท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแตละชุด 

 3.1.2 ชุดกิจกรรมสําหรับครู คือ เอกสารสําหรับใหครูใชประกอบชุดกิจกรรม

ประกอบดวย คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู บทบาท

ของครู สิ่งท่ีครูตองเตรียมลวงหนา การจัดชั้นเรียน กิจกรรมการเรียนรูแบบ 7E แบบทดสอบและ

เฉลยแบบทดสอบ 

3.2 สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถใน

การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 6 ชุด ใชเวลาสอน 16 ชั่วโมง กําหนดชื่อชุดกิจกรรม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง การสะทอนของแสง 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง 

ชุดกิจกรรมท่ี 3 เรื่อง เลนสบาง 

ชุดกิจกรรมท่ี 4 เรื่อง ปรากฏการณท่ีเก่ียวกับแสง 

ชุดกิจกรรมท่ี 5 เรื่อง ทัศนอุปกรณ 

ชุดกิจกรรมท่ี 6 เรื่อง ความสวางและการมองเห็น 

4. นําชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึน ไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบเพ่ือพิจารณาความ

เหมาะสมกับผูเรียน ความยากงาย ความถูกตองของเนื้อหาวิชา ความเหมาะสมกับกิจกรรมและ

อุปกรณตาง ๆ ในชุดกิจกรรม ความสอดคลองกับหลักการสรางชุดกิจกรรม และปรับปรุงแกไขตาม

ขอเสนอแนะ 

5. นําชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไขแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ท่ีมีประสบการณ

ในการสอนวิชาฟสิกสมากกวา 10 ป ตรวจพิจารณาในความเหมาะสมกับผูเรียน ความยากงาย ความ

ถูกตองของเนื้อหาวิชา ความเหมาะสมกับกิจกรรมและอุปกรณตาง ๆ ในชุดกิจกรรม โดยใชแบบ

ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E เปนแบบมาตรสวน

ประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likerts Scale) กําหนดการใหคะแนน

ประเมินผลตามเกณฑ ดังนี้ 

 5     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมมาก 

3     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมปานกลาง 
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2     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมนอย 

1     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

เกณฑกําหนดการแปลผลเพ่ือเปนแนวทางในการแปลความหมายของผลจากการ

ประเมิน โดยผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2546, น. 162) 

      คาเฉลี่ย   ความหมาย 

 4.51 – 5.00        เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.51 – 4.50        เหมาะสมมาก 

2.51 – 3.50        เหมาะสมปานกลาง 

1.51 – 2.50        เหมาะสมนอย 

1.00 – 1.50        เหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

ซ่ึงผลการประเมินเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E           

โดยผูเชี่ยวชาญ ไดคะแนนเฉลี่ย 4.48 มีคุณภาพเหมาะสมในระดับมาก  

6. ดําเนินการปรับปรุงแกไขชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 

7. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีดําเนินแกไขและปรับปรุงตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลว นําไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน

หองสอนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ตามข้ันตอน ดังนี้ 

7.1 ทดลองใชชุดกิจกรรมรายบุคคล (One to One Testing)  โดยใชกับผูเรียน

โรงเรียนหองสอนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 1 ป การศึกษา 2558 สํานักงาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา  เขต 34  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนวิชาฟสิกส 3 และไมใชกลุม

ตัวอยางจํานวน 3 คน โดยเปนผูเรียนท่ีมีระดับสติปญญาสูง ปานกลาง และต่ํา ในอัตราสวน 1 : 1 : 1  

เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑท่ีคาดหวัง  E1/E2 = 80/80  พบวา 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีคา E1/E2 = 78.33/76.67 แลวนําผลท่ีไดมาพิจารณาแกไขปรับปรุง 

เรื่องความถูกตอง ความเหมาะสมของภาษา ความเหมาะสมของเวลาท่ีใชในแตละกิจกรรมการเรียน 

และความเหมาะสมของสื่อท่ีใชในชุดกิจกรรม  

7.2 ทดลองใชชุดกิจกรรมกับผูเรียนกลุมยอย (Small Group Testing)  โดยใชกับ

ผูเรียนโรงเรียนหองสอนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ภาคเรียนท่ี 1 ป การศึกษา 2558 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 34 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนวิชาฟสิกส 3 และไมใช

กลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยเปนผูเรียนท่ีมีระดับสติปญญาสูง ปานกลาง และต่ํา ในอัตราสวน    
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3 : 4 : 3  เพ่ือหาคาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑท่ีคาดหวัง  E1/E2 = 80/80  พบวา 

ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีคา E1/E2 = 80.50/79.33 แลวนําผลท่ีไดมาพิจารณาแกไขปรับปรุงให

มีความสมบูรณมากยิ่งข้ึน 

8. นําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถในการคิด

วิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีแกไขปรับปรุงแลวไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยางตอไป เพ่ือหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมใหไดตามเกณฑ 80/80 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถดาน

การคิดวิเคราะหและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศน

อุปกรณ ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

1. การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห หนวยการเรียนรู เรื่องแสงและ

ทัศนอุปกรณ สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก มีคําถามท่ี

สอดคลองกับจุดประสงค และครอบคลุมเนื้อหาดานทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนพฤติกรรม

ท่ีเกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความนึกคิดอยางมีระบบ ประกอบไปดวย 5 ดาน ไดแก 1. ดาน

จําแนก 2. ดานการจัดหมวดหมู 3. ดานการสรุป 4. ดานการประยุกต 5. ดานการคาดการณ โดยมี

ข้ันตอนในการสรางและการหาคุณภาพตามลําดับดังนี้    

1.1 ศึกษาหลักการและเทคนิคการสรางแบบทดสอบ จากเอกสาร ตําราตางๆ 

ทางดานการวัดผลและการเขียนขอสอบ    

1.2 ศึกษาลักษณะ ประเภท ชนิดของการคิดวิเคราะห ซ่ึงเปนทักษะทางสติปญญาท่ี

จําเปนสําหรับการเรียนรูข้ันสูงตอไป ชวยใหผูเรียนสามารถลงขอสรุปแบบอุปนัยมีความเท่ียงตรง 

ถูกตอง เชื่อถือได เปนพฤติกรรมท่ีเกิดจากการปฏิบัติและการฝกฝนความนึกคิดอยางมีระบบ  

1.3 วิเคราะหความสามารถดานการคิดวิเคราะหท่ีเกิดจากการเรียนรูผานเนื้อหาวิชา

ฟสิกส 3 เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ เพ่ือวางแผนในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิด

วิเคราะหใหสอดคลองกับจุดประสงคท่ีตองการวัด 

1.4 เลือกประเภทของแบบทดสอบท่ีจะวัด คือแบบทดสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบ            

4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ   

1.5 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหตามท่ีวางแผนไว ให

ครอบคลุมทักษะการคิดวิเคราะหท้ัง 5 ดาน และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู                         
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1.6 ตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) เพ่ือดูความ

สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรู หาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยมี

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน โดยใชเกณฑกําหนดความคิดเห็นดังนี้   

+1   หมายถึง  ขอคําถามท่ีมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

  0   หมายถึง  ขอคําถามท่ีไมแนใจวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู                                      

-1   หมายถึง  ขอคําถามท่ีไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 1.7 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) โดยขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 

ข้ึนไป ถือวาใชได จากการวิเคราะหพบวาแบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห มีคาดัชนี

ความสอดคลองมีคาระหวาง 0.50 - 1.00 คัดเลือกเปนขอสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะห 

จํานวน 40 ขอ     

 1.8 นําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try Out) กับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/2 

โรงเรียนหองสอนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ท่ีเคยเรียนวิชาฟสิกส 3 เรื่องแสงและทัศน

อุปกรณ จํานวน 42 คน     

 1.9 วิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนรายขอ เพ่ือหาคาความยาก (P) และคา

อํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ นําผลการทดลองมาตรวจใหคะแนน ถาตอบถูกให 1 คะแนน 

ตอบผิด 0 คะแนน นําขอมูลท่ีไดมาคํานวณหาระดับคาความยาก (P) และคาอํานาจจําแนก (r) ของ

ขอสอบแตละขอโดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952:3-32)     

 1.10 คัดเลือกขอสอบท่ีมีคาความยาก (P) ตั้งแต 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก 

(r) ตั้งแต 0.20 ข้ึนไป ไวใช จํานวน 30 ขอ โดยไดคาความยาก (P) ตั้งแต 0.36 - 0.73 และคาอํานาจ

จําแนก (r) ตั้งแต 0.36 – 0.73 จากนั้นนําไปหาคาความเชื่อม่ันโดยใชสูตร KR – 20 กับผูเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 6/1 โรงเรียนหองสอนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ท่ีเคยเรียนวิชาฟสิกส 3 

เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จากการวิเคราะหขอมูลไดคาความ

เชื่อม่ันเทากับ 0.93  

 1.11 ปรับปรุงแก ไข และจัดพิมพเปนฉบับเพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับกลุม

ตัวอยาง 

2. การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส 3 หนวยการเรียนรู เรื่องแสง

และทัศนอุปกรณ สําหรับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก มีคําถามท่ี

สอดคลองกับผลการเรียนรู/จุดประสงค และครอบคลุมเนื้อหาวิชา โดยมีข้ันตอนในการสรางและการ

หาคุณภาพตามลําดับดังนี้ 
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 2.1 ศึกษาหลักการและเทคนิคการสรางแบบทดสอบ จากเอกสาร ตําราตาง ๆ 

ทางดานการวัดผลและการเขียนขอสอบ 

 2.2 วิเคราะหหลักสูตร สาระการเรียนรู มาตรฐานการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ี

คาดหวังของหนวยการเรียนรู เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ เพ่ือใชในการเขียนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน    

 2.3 สรางตารางวิเคราะหเนื้อหา ผลการเรียนรูและพฤติกรรมท่ีตองการวัด    

 2.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศน

อุปกรณ แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  

 2.5 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสรางข้ึนเสนออาจารยท่ีปรึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหาและโครงสราง

ของแบบทดสอบโดยผูเชี่ยวชาญทางดานเนื้อหาวิชา และผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลประเมินผล

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากคาดัชนีความสอดคลองรายขอ (IOC: Item Objective 

Congruence) ตลอดจนความชัดเจนและความถูกตองในการใชภาษา และแกไขปรับปรุงตาม

ขอเสนอแนะ โดยคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอแบบทดสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

+1   ถาแนใจวา  ขอสอบขอนั้นวัดผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูเชิง

พฤติกรรมท่ีระบุไวจริง 

  0   ถาไมแนใจวา  ขอสอบขอนั้นวัดผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูเชิง

พฤติกรรมท่ีระบุไว 

-1   ถาแนใจวา  ขอสอบขอนั้นไมไดวัดผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูเชิง

พฤติกรรมท่ีระบุไว 

 2.6 นําแบบทดสอบท่ีไดรับการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาคํานวณคาดัชนีความ

สอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (IOC) โดยขอสอบท่ีมีคา IOC ตั้งแต 0.50 

ข้ึนไปถือวาใชได จากการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคาดัชนีความ

สอดคลองระหวาง 0.67 - 1.00 คัดเลือกเปนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จํานวน 40 ขอ  

 2.7 นําแบบทดสอบไปทดลองใช (Try Out) กับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/2 

โรงเรียนหองสอนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ท่ีเคยเรียนวิชาฟสิกส 3 เรื่องแสงและ             

ทัศนอุปกรณ จํานวน  42 คน  

 2.8 วิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนรายขอ เพ่ือหาคาความยากงาย (P) 

และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ โดยนําผลการทดลองมาตรวจใหคะแนน และทําการ

วิเคราะหแบบทดสอบรายขอ โดยใชเทคนิค 27% ของ จุง เตห ฟาน (Fan. 1952:3-32) แลวคัดเลือก

เฉพาะขอสอบท่ีมีคาความยากงาย (P) ตั้งแต 0.20 - 0.80 และคาอํานาจจําแนก (r) ตั้งแต 0.20    
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ข้ึนไป คัดเลือกไว 30 ขอ พบวา คาความยากงาย (P) มีคาระหวาง 0.32-0.73 และคาอํานาจจําแนก 

(r) มีคาระหวา 0.36-0.73 

 2.9 นําแบบทดสอบท่ีคัดเลือกไวไปทดสอบกับผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/1 

โรงเรียนหองสอนศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน ท่ีเคยเรียนวิชาฟสิกส 3 เรื่องแสงและทัศน

อุปกรณ จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันโดยวิธีดูเดอร-ริ ชารดสัน (Kuder 

Richardson) สูตร KR-20 ไดคาความเชื่อม่ัน 0.90 

 2.10 ปรับปรุงแกไข และจัดพิมพเปนฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปเก็บรวบรวมขอมูลกับ

กลุมตัวอยาง 

 

5.  การเก็บรวบรวมขอมลู 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยทดสอบกับกลุม

ตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 จํานวน 30 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 

โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

  5.1 ประสานงานกับผูบริหารโรงเรียน ครูวิชาการ ครูหัวหนากลุมสาระวิทยาศาสตร 

โรงเรียนหองสอนศึกษา สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 34 ท่ีเปนกลุมตัวอยางเพ่ือ

กําหนด วัน เวลาในการทดลอง  

 5.2 ครูชี้แจงและทําความเขาใจกับนักเรียนเก่ียวกับเรื่องท่ีจะสอนเพ่ือเปนการปรับ

พ้ืนฐานเตรียมความพรอมของนักเรียนในการท่ีจะรับความรูใหมจากชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 7E ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพ่ือสรางความรู ความเขาใจและความคุนเคยในการสอน 

  5.3 ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 ท่ีเรียนโดยใช         

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนกับกลุมทดลอง และดําเนินการ

สอนตามแผนการจัดการเรียนรูวิชาฟสิกส 3 ท่ีเรียนแบบปกติกับกลุมควบคุม โดยใชเวลาเรียนท้ังสิ้น 

4 สัปดาห สัปดาหละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมท้ังหมด 16 คาบ ท้ังสองกลุม โดยเริ่มสอนสัปดาห

แรก วันท่ี 1 มิถุนายน 2558 สิ้นสุดวันท่ี 26 มิถุนายน 2558  

   5.4 เม่ือเสร็จสิ้นการสอนทุกแผนการจัดการจัดการเรียนรูและทุกชุดกิจกรรมแลว ผูวิจัย

ไดใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลไวใชในการวิเคราะหผลตอไป 
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6.  การวิเคราะหขอมูลการวิจัย 

 

ผูวิจัยนําขอมูลท่ีเก็บรวบรวมไดจากเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยมาวิเคราะหทางสถิติ โดย

ดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ  หาคาเฉลี่ย (   ) คาเฉลี่ยรอยละ และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (     ) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนความสามารถดานการวิเคราะหหลัง

การทดลองของกลุมตัวอยาง 

2. วิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ทดสอบหลังการสอนเสร็จสิ้นทุกชุดกิจกรรม และจากแบบทดสอบวัดความสามารถดานการวิเคราะห

โดยนําคะแนนท่ีไดจากการตรวจสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัด

ความสามารถดานการวิเคราะหมาวิเคราะหขอมูลโดยใชคาสถิติ t-test for Independent Samples  

6.1 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 6.1.1 สถิติพ้ืนฐาน    

1) คาเฉลี่ย (Mean) ใชสัญลักษณ (    ) (ลวน สายยศ, 2551, น. 269) เปน

คากลางของขอมูล ใชสูตรคํานวณ ดังนี้ 

 

 

เม่ือ           แทน   คะแนนเฉลี่ย 

                แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 
 

2) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (      ) (ลวน สายยศ, 2551, น. 273) 
 

 

 

เม่ือ           แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                    แทน   ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

แทน   ผลรวมของคะแนนของนักเรียนแตละคน            

ยกกําลังสอง 

แทน   จํานวนนักเรียนในกลุม 

แทน   คะแนนของนักเรียนแตละคน 
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6.1.2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ    

   1) การหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของขอสอบ 

แผนการจัดการเรียนรูและชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถใน

การคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ โดยให

ผูเชี่ยวชาญพิจารณา ใชสูตรดังนี้ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2539, น. 249) 

 

 

 

เม่ือ  IOC   แทน   ดัชนีความสอดคลอง 

แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  

N    แทน   จํานวนผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
 

  2) คาความยากงาย (P) และอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส โดยวิเคราะห

ขอสอบเปนรายขอ (Item Analysis) โดยใชเทคนิค 27% ในการแบงกลุมสูงและกลุมต่ํา แลว

คํานวณหาคา p และคา r โดยใชสูตร ดังนี้ (จันตรี คุปตะวาทิน และคณะ, 2549, น. 52-53)  

 
 

 

เม่ือ           แทน   คาความยาก 

                                แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

แทน   จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงท้ังหมด 

แทน   จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท้ังหมด 
 

   อํานาจจําแนกของตัวเลือกท่ีเปนตัวถูก 
        

                หรือ   
         

อํานาจจําแนกของตัวเลือกท่ีเปนตัวลวง 
 

                                 หรือ 
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เม่ือ           แทน   คาอํานาจจําแนก 

                 แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

แทน   จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท่ีเลือกตัวเลือกนั้น 

แทน   จํานวนผูตอบในกลุมสูงท้ังหมด 

แทน   จํานวนผูตอบในกลุมต่ําท้ังหมด 
 

  3) การหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสท้ังฉบับ โดยใชสูตร KR–20 ของ 

Kuder– Richardson ดังนี้ (กัญจนา ลินทรัตนศิริกุล, 2553) 
 

 
 

 

gม่ือ           แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

แทน   จํานวนขอของแบบทดสอบ 

แทน   คะแนนของความแปรปรวนของแบบทดสอบ 

แทน   สัดสวนของผูท่ีทําคะแนนไดในแตละขอ 

แทน   สัดสวนของผูท่ีทําผิดในแตละขอ 
 

6.1.3 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 

1) หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมี

ตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส โดยนําคะแนนจากการ     

ทําแบบทดสอบระหวางเรียนในแตละชุด และแบบทดสอบหลังเรียน มาวิเคราะหประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ (E2) ของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 80/80 ใชสูตรดังนี้   

(ชัยยงค พรหมวงศ, สมเชาว เนตรประเสริฐ, และ สุดา สินสกุล, 2521, น. 136-137)  

 

                         

                  สูตร 
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เม่ือ  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ 

   แทน   คะแนนรวมของผูเรียนจากแบบทดสอบทาย                

ชุดกิจกรรม 

      แทน   คะแนนรวมของผูเรียนจากแบบทดสอบ                      

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     แทน   จํานวนผูเรียน 

    แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบทายชุดกิจกรรม 

    แทน   คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์   

ทางการเรียน 

2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียน ของกลุม

ทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E และกลุมควบคุมท่ีใชวิธีการสอนแบบ

ปกต ิโดยใชคาทางสถิติ t - test for Independent Sample (อางถึงใน ผองศรี วาณิชยศุภวงศ, 

2546, น. 179) และโดยใชโปรแกรมโปรแกรมสําเร็จรูป  

(1) กรณีท่ีความแปรปรวนของกลุมตัวอยางเทากันใชสูตร t – test 

(Independent Samples) (อางถึงใน ผองศรี วาณิชยศุภวงศ, 2546, น. 179) 

 

 

 

 

เม่ือ   t แทน   คาการแจกแจงของที  ( t - Distribution ) 

แทน   คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี 1 

แทน   คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี 2  

 แทน   ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี 1 

แทน   ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี 2 

แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางท่ี 1 

แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางท่ี 2 
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(2) กรณีท่ีความแปรปรวนของกลุมตัวอยางไมเทากันใชสูตรใช t – test 

(Independent Samples) (อางถึงใน ผองศรี วาณิชยศุภวงศ, 2546, น. 180) 

 

 

 
 

เม่ือ   t  แทน   คาการแจกแจงของที  ( t - Distribution ) 

แทน   คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี 1 

แทน   คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี 2  

 แทน   ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี 1 

แทน   ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี 2 

แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางท่ี 1 

แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางท่ี 2 

3) การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาฟสิกสหลังเรียน ของ

กลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E และกลุมควบคุมท่ีใชวิธีการสอน

แบบปกติ โดยใชคาทางสถิติ t - test for Independent Sample (อางถึงใน ผองศรี วาณิชยศุภวงศ, 

2546, น. 179) และโดยใชโปรแกรมโปรแกรมสําเร็จรูป  

(1) กรณีท่ีความแปรปรวนของกลุมตัวอยางเทากันใชสูตร t – test  

(Independent Samples) (อางถึงใน ผองศรี วาณิชยศุภวงศ, 2546, น. 179) 

 

 

 

 

  เม่ือ   t    แทน   คาการแจกแจงของที  ( t - Distribution ) 

แทน   คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี  1 

แทน   คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี  2  

แทน   ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี  1 

แทน   ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี  2 

แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางท่ี 1 

แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางท่ี 2 
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(2) กรณีท่ีความแปรปรวนของกลุมตัวอยางไมเทากันใชสูตรใช t – test 

(Independent Samples) (อางถึงใน ผองศรี วาณิชยศุภวงศ, 2546, น. 180) 

 

 

 
 

เม่ือ   t    แทน   คาการแจกแจงของที  ( t - Distribution ) 

แทน   คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี  1 

แทน   คาเฉลี่ยของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี  2  

แทน   ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี  1 

แทน   ความแปรปรวนของขอมูลในกลุมตัวอยางท่ี  2 

แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางท่ี 1 

แทน   ขนาดของกลุมตัวอยางท่ี 2 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 

 การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดการสอนรายบุคคล วชิา โครงสรางระบบ

คอมพิวเตอร เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร สาํหรับนักศึกษาระดับชัน้

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคระยอง จังหวัดระยอง ผูวิจยั

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีจํานวน 3 ตอน ดังนี ้ 

 ตอนท่ี 1  ผลการทดสอบประสทิธิภาพชุดการสอนรายบุคคล  

 ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาความกาวหนาในการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยชุดการสอน

รายบุคคล  

 ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล  

 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหการทดสอบประสิทธภิาพของชุดการสอนรายบุคคล 
 

  ผูวิจัยไดทดลองใชและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนรายบุคคล วิชา โครงสราง

ระบบคอมพิวเตอร เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวรไดดําเนินการทดสอบ

ประสิทธิภาพเบื้องตนจํานวน 3 ครั้ง ครอบคลุม (1) ทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว (2) ทดสอบ

ประสิทธิภาพแบบกลุม และ(3) ทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม ผลการวิเคราะห ดังตารางท่ี   

4.1 – 4.3 ปรากฏดังนี้ 

 

ตารางท่ี 4.1  การทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวกับนักศึกษาท่ีเรียนดวย ชุดการสอนรายบุคคล                   

เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร (n = 3) 

 

หนวยท่ี 
คะแนนระหวางเรียน 

(E1) รอยละ 

คะแนนระหวางเรียน 

(E2) รอยละ 
E1/E2 

2 68.33 70.00 68.33/70.00 

 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนรายบุคคล เรื่อง 

โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร ในการทดสอบแบบเดี่ยว มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 

68.33/70.00 
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หลังจากทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยวของชุดการสอนรายบุคคลแลว ผูวิจัยได

สัมภาษณนักศึกษาโดยใชแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (แบบสัมภาษณแสดงในภาคผนวก ซ) ท่ีเปน

กลุมตัวอยาง จํานวน 3 คนและนําไปปรับปรุงแกไข ดังนี้ 

 

หัวขอการสัมภาษณ สรุปผลการสอบสัมภาษณ 

1. ประมวลสาระ 1. ปริมาณเน้ือหามมีากอานไมทัน มภีาษาอังกฤษมากและภาพประกอบมีขนาด

เล็กมากโดยเฉพาะช่ือเครื่องมือและอุปกรณคอมพิวเตอรเห็นไมชัด  

2. แบบฝกปฏิบัต ิ 2. แบบฝกปฏิบัต ิมีพ้ืนท่ีวางนอยสําหรับทํากิจกรรม 

3. สไลดคอมพิวเตอร 3. เสียงไมชัดเจน 

  

ผูวิจัยไดนําชุดการสอนรายบุคคล มาปรับปรุงดังนี้ 

1. ปรับปรุงประมวลสาระ โดยตัดเนื้อหาท่ีไมจําเปนท่ีเปนสวนขยายออกและลดคําศัพท

ภาษาอังกฤษท่ีไมจําเปนใหใชนอยลง 

2. ปรับปรุงแบบฝกปฏิบัติ ในสวนของเนื้อท่ีวางสําหรับการทํากิจกรรมใหมากข้ึนกวาเดิม 

3. ปรับปรุงสไลดคอมพิวเตอร โดยปรับปรุงคุณภาพสียงใหชัดเจน 

 

ตารางท่ี 4.2  การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมกับนักศึกษา ท่ีเรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล                 

เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร (n = 6) 

 

หนวยท่ี 
คะแนนระหวางเรียน 

(E1) รอยละ 

คะแนนระหวางเรียน 

(E2) รอยละ 
E1/E2 

2 72.50 73.33 72.50/73.33 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนรายบุคคล เรื่อง 

โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวรในการทดสอบแบบกลุม มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 

72.50/73.33 

 หลังจากทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุมของชุดการสอนรายบุคคลแลว ผูวิจัยได

สัมภาษณนักศึกษาโดยใชแบบสัมภาษณท่ีผูวิจัยสรางข้ึน (แบบสัมภาษณแสดงในภาคผนวก  ซ) ท่ีเปน

กลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน และนําไปปรับปรุงแกไข ดังนี้ 
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หัวขอการสัมภาษณ สรุปผลการสอบสัมภาษณ 

1. ประมวลสาระ 1. ภาพประกอบในประมวลสาระ เปนคําศัพทภาษาอังกฤษอานยากมาก 

2. แบบฝกปฏิบัต ิ

   

2. กิจกรรมในแบบฝกปฏิบัติมีแตการเขียนตอบ ควรมีการทํากิจกรรมใน

รูปแบบอ่ืน ๆ 

3. สไลดคอมพิวเตอร 3. จํานวนสไลดคอมพิวเตอรมีมาก และควรลดจาํนวน เพราะศึกษาไมทันเวลา 

 

 ผูวิจัยไดนําชุดการสอนรายบุคคลมาปรับปรุงดังนี้ 

1. ปรับปรุงประมวลสาระ โดยแกไขภาพประกอบในประมวลสาระ ปรับเปนภาษาไทย 

2. ปรับปรุงแบบฝกปฏิบัติ โดยปรับปรุงกิจกรรมจากการเขียนตอบเปนกิจกรรมท่ี

หลากหลายมากข้ึน 

3. ปรับปรุงสไลดคอมพิวเตอร โดยการลดจํานวนสไลดคอมพิวเตอรใหนอยลง 

 

ตารางท่ี 4.3  การทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามกับนักศึกษา ท่ีเรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล       

เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร (n = 36) 

 

หนวยท่ี 
คะแนนระหวางเรียน 

(E1) รอยละ 

คะแนนระหวางเรียน 

(E2) รอยละ 
E1/E2 

2 80.14 80.28 80.14 / 80.28 

 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา การทดสอบประสิทธิภาพ ชุดการสอนรายบุคคล เรื่อง โครงสราง

ระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร ในการทดสอบแบบกลุม มีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ  

80.14 / 80.28 เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 80/80 

 

ตอนที่ 2  ผลการศึกษาความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนดวย             

ชุดการสอนรายบุคคล 

 

การวิเคราะหความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล 

เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนามแสดง 

ดังตารางท่ี 4.4 
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ตารางท่ี 4.4  ความกาวหนาทางการเรียนของนักศึกษาแบบภาคสนาม ท่ีเรียนดวยชุดการสอน

รายบุคคล เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร ในการทดสอบ

ประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (n=36) 

 

หนวยท่ี 
คะแนนเฉล่ียกอนเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 

t-test 
×�  S.D. ×�  S.D. 

2 5.64 0.96 7.94 0.79 12.99* 

 

P <  .05 df  35  t = 1.697 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ

นักศึกษาท่ีเรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร จากการ

ทดสอบนักศึกษามีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

แสดงวา นักศึกษามีความกาวหนาทางการเรียนเพ่ิมข้ึน 

 

ตอนที่ 3  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล 

 

 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล  

วิชาโครงสรางระบบคอมพิวเตอร เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร ในการทดสอบ

ประสิทธิภาพ แบบภาคสนาม แสดงดังตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5  ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีเรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล เรื่อง โครงสรางระบบ

คอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร ในการทดสอบประสิทธิภาพแบบภาคสนาม  (n=36) 

 

รายการ ×� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. แผนการสอน 

1.1 แผนการสอนชวยใหนักศึกษาทราบแนวทางใน 

      การเรียน เรื่องโครงสรางระบบคอมพิวเตอร 

      ทางดานฮารดแวร 

 

4.42 

 

0.50 

 

มาก 

1.2 แผนการสอนประจําตอนชวยใหนักศึกษา 

      ทราบแนวทางในการเรียนในแตละตอน 

4.58 0.50 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.5  (ตอ) 

 

รายการ ×� S.D. ระดับความพึงพอใจ 

2. ประมวลสาระ 

2.1  ประมวลสาระ มเีน้ือหาท่ีเรียงลําดับจากงายไป ยาก เขาใจ

งายชวยใหนักศึกษาศึกษาไดดวยตนเอง 

 

4.38 

 

0.49 

 

มาก 

2.2  ประมวลสาระชวยใหนักศึกษาไดรบัความรูตรงตาม

วัตถุประสงค 

4.42 0.50 มาก 

2.3  บันทึกสาระสําคญัชวยใหนักศึกษาบันทึกเน้ือหาสาระท่ีได

ศึกษามาในแตละหัวเรื่อง 

4.44 0.50 มาก 

2.4  คําสั่งในกิจกรรมเขาใจงายและสามารถปฏิบัตไิด 4.31 0.51 มาก 

3. แบบฝกปฏิบัติ    

3.1  แบบทดสอบกอนเรียนชวยใหนักศึกษาไดทราบความรู 4.28 0.58 มาก 

3.2  แนวตอบกิจกรรหรือแบบเฉลยเขาใจงายชวยใหนักศึกษา

สามารถตรวจสอบความถูกตองจากการทํากิจกรรม 

4.22 0.77 มาก 

3.3 แบบทดสอบหลังเรียนชวยใหนักศกึษารูความกาวหนา

ทางการเรียน 

4.42 0.78 มาก 

4. สไลดคอมพิวเตอร    

4.1  ตัวอักษรในสไลดคอมพิวเตอรมีความชัดเจน 4.80 0.41 มากท่ีสุด 

4.2  ภาพในสไลดคอมพิวเตอรมีความชัดเจน 4.02 0.78 มาก 

4.3  เสียงบรรยายในสไลดคอมพิวเตอรมีความชัดเจน 4.09 0.70 มาก 

4.4  สไลดคอมพิวเตอรทําใหเขาใจเน้ือหาไดดียิ่งข้ึน 4.40 0.50 มาก 

5. ผลท่ีไดรับจากชุดการสอนรายบุคคล     

5.1 นักศึกษาสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง 4.42 0.54 มาก 

5.2 นักศึกษาสามารถศึกษาหาความรูตามความสามารถของ

ตนเอง 

4.39 0.54 มาก 

5.3 นักศึกษามีความซื่อสัตยตอตนเองในการเรียนดวยชุดการ

สอนรายบุคคล 

4.24 0.71 มาก 

5.4 นักศึกษามีความรับผิดชอบในการเรียนดวยชุดการสอน

รายบุคคล 

4.33 0.60 มาก 

5.5 นักศึกษาชอบเรียนดวยตนเองโดยใชชุดการสอนรายบุคคล 4.71 0.46 มากท่ีสุด 

5.6 นักศึกษาตองการใหมีชุดการสอนรายบุคคลในการเรียน

รายวิชาอ่ืน ๆ 

4.42 0.54 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.40 0.57 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.5 พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจท่ีเรียนดวยชุดการสอนรายบุคคล        

เรื่อง โครงสรางระบบคอมพิวเตอรทางดานฮารดแวร โดยเฉลี่ยในภาพรวมมีความพึงพอใจ อยูในระดับมาก    

(×�= 4.40) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา นักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุด จํานวน 3 ขอ ท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด (×�= 4.80) วาตัวอักษรท่ีนําเสนอในสไลดคอมพิวเตอรมีความชัดเจน ท่ีเหลืออีก 16 

ขอ นักศึกษามีความพึงพอใจอยูในระดับมาก เปนไปในแนวเดียวกัน ท่ีมีคาเฉลี่ยต่ําสุด (×�= 4.02) คือ 

ภาพในสไลดคอมพิวเตอรมีความชัดเจน 
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บทท่ี 5 

สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 

การวิจัยผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน ครั้งนี้มีวัตถุประสงคดวยกัน 3 ขอ คือ 

1. เพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E เรื่อง แสงและทัศน

อุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู7E กับนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E กับนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ ผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ป 

การศึกษา 2558  โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน จํานวน 2 หองเรียน มีผูเรียน 75 คน 

ไดจากการสุมแบบกลุมใชแบบแผนการวิจัยแบบวัดผลหลังการทดลอง แบบมีกลุมทดลองเปรียบเทียบ 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E หนวยการเรียนรู 

เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ ของผูเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 6 ชุด เวลา 16 ชั่วโมง 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการวิเคราะห โดยใชรูปแบบของคําถามทักษะ 5 ดาน จํานวน 30 ขอ 

ใชทดสอบหลังเรียนท้ัง 2 หองเรียน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่อง 

แสงและทัศนอุปกรณ เปนแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชทดสอบ

หลังเรียนท้ัง 2 หองเรียน ขอมูลท่ีไดนํามาวิเคราะหโดยสถิติท่ีใชในการศึกษาการทดสอบความ

แตกตางของคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E กับวิธีเรียนแบบปกติ โดยใชสถิติ t-test for Independent Samples ไดผลสรุปดังนี้ 
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1.  สรุปการวิจัย  

 

จากการวิจัยผลการชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน ผลการวิจัยมีดังนี้ 

1.1 ผลจากการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

พบวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

เทากับ 80.61/79.39 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวคือ 80/80 

1.2 ผลจากการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E กับนักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ พบวานักเรียนท่ีใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ี

เรียนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

1.3 ผลจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E กับนักเรียนท่ีเรียนแบบ

ปกติ พบวานักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ สูงกวานักเรียนท่ีเรียนตามปกติ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

2.  อภิปรายผล  

 

การวิจัยผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E สําหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 หลังการใชกับกลุมตัวอยาง พบวา มีประสิทธิภาพ 80.61/79.39 สูงกวาเกณฑ

มาตรฐานท่ีตั้งไว 80/80 และเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 แสดงวา ผูเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบระหวางเรียนเปนรายบุคคลได

ถูกตอง มีคะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 80.61 และคะแนนท่ีไดจากการทําแบบทดสอบหลังการเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 79.39 ผานตามเกณฑมาตรฐานท่ีตั้งไว ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  
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พงษพิศ พงษอินทรธรรม (2554, น. 122) ท่ีไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยการสืบเสาะหาความรู

ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 เชนเดียวกัน และสุนันทา สุนทรประเสริฐ (2547, น. 54) กลาวเพ่ิมเติมวา 

การกําหนดเกณฑประสิทธิ์ภาพของชุดการเรียนการสอนโดยเนื้อหาท่ีเปนความรูความจํามักจะตั้งไวท่ี 

80/80 85/85 หรือ 90/90 สวนเนื้อหาท่ีเปนทักษะมักต่ํากวานี้ เชน 75/75 ดังนั้น ผูวิจัยไดตั้งเกณฑ

ไว 80/80 ก็ถือวาเปนเกณฑท่ียอมรับไดในเชิงวิชาการเชนเดียวกัน ท้ังนี้เปนเพราะวา การสรางชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ผูวิจัยไดดําเนินการสรางอยางเปนระบบ  มีข้ันตอนการ

สรางท่ีชัดเจน โดยการศึกษาทฤษฏี หลักการ และแนวคิด รวมท้ังยังไดผานกระบวนการตรวจทาน 

แกไขขอบกพรอง ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงเปนไปตามข้ันตอนการผลิตชุดกิจกรรมการ

เรียนรูของชัยยงค พรหมวงศ (2537, น. 123) ท่ีกลาววา การผลิตชุดกิจกรรมท่ีดีตองวิเคราะหเนื้อหา 

วางแผนการสอน กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังใหสอดคลองกับเนื้อหา จัดกิจกรรมการเรียนรูให

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ตรวจสอบดานภาษาใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียน  

 และข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ตาม

แนวทางของไอนเซนคราฟต (Eisenkraft, 2003, pp. 57-59) มีข้ันตอนท่ีสําคัญ ดังนี้คือ ข้ันตอนท่ี 1 

ข้ันทบทวนความรูเดิม (Elicitation Phase) ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase) 

ข้ันตอนท่ี 3 ข้ันสํารวจและคนหา (Exploration Phase) ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

(Explanation Phase) ข้ันตอนท่ี 5 ข้ันขยายความรู (Expansion Phase / Elaboration Phase) 

ข้ันตอนท่ี 6 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) และข้ันตอนท่ี 7 ข้ันนําความรูไปใช (Extension 

Phase) แลวนําชุดกิจกรรมท่ีสรางข้ึนขอความอนุเคราะหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ซ่ึงเปน

ผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชาฟสิกสท้ัง 3 ทาน ตรวจสอบเพ่ือหาคุณภาพ แลวนํามาปรับปรุงตาม

คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  นําชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช 2 ครั้ง คือแบบ 1:1 และ 

1:10 เพ่ือนําผลการทดลองไปใชปรับปรุงชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E รวมถึงการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน กอนท่ีจะนําไปใชทดลองจริงกับกลุมตัวอยาง ทําใหชุดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพ พิจารณาไดจากการทดลองครั้ง

ท่ี 2 ท่ีเปนการทดลอง 1:10 ในการทดลองครั้งนี้ใชกับนักเรียนจํานวน 10 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง 

พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีประสิทธิภาพ 80.50/79.33 เม่ือ

เปรียบเทียบกับคาประสิทธิภาพท่ีไดจากการทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน คือ 80.61/79.39 

พบวามีคาใกลเคียงกัน แสดงวา คาประสิทธิภาพท่ีไดเชื่อถือได ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัย

ของ มงคล ทะนันไธสง (2556, น. 115) พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การดํารงชีวิตของพืช โดย

ใชการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4 มีประสิทธิภาพเทากับ 85.13/84.33  
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2.2 ผลจากการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวานักเรียนท่ี

เรียนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวาชุดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีผลทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหสูงกวาวิธีท่ี

เรียนแบบปกติ เรียกไดวามีความกาวหนา ท้ังนี้เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเปนชุดกิจกรรมสงเสริมการคิดวิเคราะห 5 ดาน ตามแนวคิดของมารซาโน 

(Marzano, 2001) ไดแก ดานการจําแนก ดานการจัดหมวดหมู ดานการสรุป ดานการประยุกต และ

ดานการคาดการณ ซ่ึงจะประกอบอยูในกิจกรรมหรือสถานการณใหมใหผูเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห 

มีการตั้งคําถามกระตุนใหเกิดความสนใจในการตอบปญหา การคิดอยางมีเหตุผล ทําใหผูเรียนเกิดการ

เรียนรูโดยใชกระบวนการคิดท่ีละเอียดรอบคอบและคิดอยางมีเหตุผล ทําใหผูเรียนเปนผูสรางองค

ความรูดวยตนเองโดยการสืบเสาะหาความรูและใชกระบวนการคิดวิเคราะห  ซ่ึงสอดคลองกับ

ผลงานวิจัยของประถมพร โคตา (2554, น. 91) พบวา นักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู มีความสามารถในคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.1 เชนเดียวกัน และลาวรรณ โฮมแพน (2550, น. 71) พบวา 

ความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร       

เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห หลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

2.3 ผลจากการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ สูงกวานักเรียนท่ีเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว แสดงวาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E มีผลทําให

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาวิธีการเรียนแบบปกติเรียกไดวามีความกาวหนา ท้ังนี้

เนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู7E จะเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 7 ข้ัน 

ท่ีนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางตอเนื่อง ซ่ึงแตละข้ันจะชวยการกระตุนใหผูเรียนมีความกระตือรือรน

ใฝเรียนใฝรู มีสื่อท่ีหลากหลาย มีข้ันตอนการสอนท่ีชัดเจน ทําใหนักเรียนเรียนแลวไมนาเบื่อ มี

ความสุขในการเรียนมากข้ึน และนักเรียนสามารถศึกษาหาความรูไดดวยตนเอง โดยครูจะให

คําแนะนําหรือปรึกษา ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนปจจัยท่ีสงผลใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนมีประสิทธิภาพ ดังท่ี พิมพพันธ เดชะคุปต (2544, น. 60) ไดเขียนถึงขอดีของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรูไวดังนี้คือ เปนการพัฒนาศักยภาพทางดานสติปญญาคือใหฉลาดข้ึนเปนนักคิด

ริเริ่มสรางสรรค เปนนักจัดระเบียบ เกิดการคนพบดวยตนเอง ทําใหเกิดแรงจูงใจภายในมากกวาการ

เรียนแบบทองจํา ฝกใหนักเรียนรูวิธีหาความรู แกปญหาดวยตนเอง ชวยใหจดจําความรูไดนาน และ

สามารถถายโยงความรูไดผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนการสอน จะทําใหเกิดการเรียนรูท่ีมี
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ความหมาย และเปนการเรียนท่ีมีชีวิตชีวา ซ่ึงจากผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลงานการวิจัย

ของสุภาพร พลพุทธา (2552, น. 94) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูตามวงจรการเรียนรูแบบ 7E ในรายวิชา

ฟสิกส หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และกนกวลี แสงวิจิตรประชา 

(2550, น. 91) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 

3.  ขอเสนอแนะ 

 

3.1 ขอเสนอแนะท่ัวไป    

 3.1.1 การใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ครูควรศึกษาคูมือการ

ใชอยางละเอียด และเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ เชน ความพรอมของครู ผูเรียน สื่อ และวัสดุ

อุปกรณ ใหเพียงพอกับจํานวนผูเรียน และควรจัดหองเรียนใหเอ้ือตอการเรียนรูของผูเรียน    

 3.1.2 จากผลการศึกษาพบวาผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะหทางการเรียน

สูงข้ึน โดยเฉพาะผูเรียนท่ีออน และปานกลาง มีความสามารถในการคิดวิเคราะหเปนท่ีนาพอใจ 

ดังนั้นครูผูสอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนนกระบวนการกลุม รวมกันแกปญหา ผูเรียน

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ผูเรียนท่ีเรียนเกงจะชวยเหลือผูเรียนท่ีออนกวาทําใหกลุมมีคะแนนท่ีดี และยัง

สงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีสูงข้ึนอีกดวย 

 3.1.3 การสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ครูผูสอนควร

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนจะไดเรียนรูไดตามความถนัด และตามศักยภาพของ

ตนเอง    

 3.1.4 ครูผูสอนสามารถนําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ไปปรับ

ใชกับนักเรียนกลุมอ่ืน ท่ีไมใชกลุมท่ีทําการวิจัย ครูควรปรับเวลาการทํากิจกรรม การวัดผลและ

ประเมินผล ใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียน จะทําใหการเรียนการสอนมีประสอทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

3.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป    

 3.2.1 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ในหนวยการเรียนรู

อ่ืน ๆ ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระอ่ืนๆ เพราะจะทําใหการเรียนการสอนมี

ประสิทธิภาพมากยิ่ง  

 3.2.2 ควรมีการเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E กับวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ  
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 3.2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาวิธีการตาง ๆ ในการชวยสงเสริมทักษะการคิด

วิเคราะหของผูเรียนอยางเปนรูปธรรม    

 3.2.4 ควรพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูใหเปนนวัตกรรมท่ี

แปลกใหม ทันสมัย และใชในการเรียนการสอนอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน 



97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



98 

บรรณานุกรม 

 

กนกวลี แสงวิจิตรประชา. (2550). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูตามวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู

วิชาวิทยาศาสตรพ้ืนฐาน เรื่อง หนวยของชีวิตและชีวิตพืช สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 (รายงานการศึกษาคนควาดวยตนเอง ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต 

ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก. 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2545). คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร . 

กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพราว. 

_________. (2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพฯ: คุรุสภาลาดพราว. 

_________. (2551ก). ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ

การเกษตรแหงประเทศไทย. 

_________. (2551ข). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: 

ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

_________. (2552). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหง          

ประเทศไทย. 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโรงเรียนหองสอนศึกษา. (2557). หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน

สาระการเรียนรูวิทยาศาสตรโรงเรียนหองสอนศึกษา. ม.ป.ท.: โรงเรียนหองสอนศึกษา. 

กษมา ตราชู. (2549). การเปรียบเทียบผลของการเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ันและการ

สืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีแนวคิดเลือกเก่ียวกับมโนมติชีววิทยา: การเจริญเติบโตของพืช 

การสังเคราะหดวยแสง และกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานของนักเรียน       

ชั้นประถมปท่ี 4 (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม, มหาสารคาม. 

กิดานันท มลิทอง. (2540). เทคโนโลยีการศึกษาและนวัตกรรม. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณวิทยาลัย. 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์. (2546). การคิดเชิงวิเคราะห. (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพฯ: ซัคเซสมีเดีย. 

 

 

 



99 

เกศกนก อินแปง. (2550). การเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันโดยใชพหุปญญา

และการเรียบแบบสืบเสาะแบบสสวท. ท่ีมีผลตอการคิดวิพากษและแนวความคิดเลือก

เก่ียวกับมโนมติชีววิทยา : การหายใจและการสังเคราะหดวยแสงของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 5. (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

เกษม สาหรายทิพย. (2540). สถิติประยุกตสําหรับการวิจัย. (พิมพครั้งท่ี 2). นครสวรรค: นิวเสรีนคร. 

ไกรนุวัฒน เจริญสุขรุงเรือง และคณะ. (2545). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงาน

วิทยาศาสตร เรื่อง ผลผลิตทางการเกษตรและการจัดการ สําหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 3 (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยนเรศวร, 

พิษณุโลก. 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (2551). แนวทางการนํามาตรฐานการศึกษาข้ันพ้ืนฐานสูการ             

ปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

จิราภรณ นอยน้ําใส. (2551). การเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน โดยใช

เทคนิคการรูคิด ท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงแนวความคิดท่ีผิดพลาดเก่ียวกับมโนมติชีววิทยา 

และทักษะกระบวนกําระบวนการทางวิทยาศาตรข้ันบูรณาการของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีผลการเรียนทางวิทยาศาสตรตางกัน. วารสารราชพฤกษ, 6 (1),  

60-70. 

ชนาธิป พรกุล. (2544). รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีผูเรียนเปนศูนยกลาง. กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชนิตา คําปน และคณะ. (2552). ผลการจัดกิจกรรมฝกทักษะการคิดวิเคราะหโดยใชแผนผังมโนทัศน

รวมกับสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง ปาชายเลน สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3. (รายงาน

การศึกษาคนควาดวยตนเอง ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัย

นเรศวร, พิษณุโลก. 

ชัยยงค พรหมวงศ, บุญเลิศ สองสวาง, และวาสนา ทวีกุลทรัพย. (2551). ชุดการเรียนการสอน. ใน 

ประมวลสาระชุดวิชาการพัฒนาหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน. (พิมพครั้งท่ี 2).               

นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

_________. (2537). เอกสารชุดวิชาสื่อการสอนระดับมัธยมศึกษา. นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

_________. (2523). นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษาการสอน. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

_________. (2539). เอกสารชุดการสอนวิชาเทคโนโลยีและสื่อการศึกษา หนวยท่ี1-8. นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 



100 

ชัยยงค พรหมวงศ. (2543). เอกสารการสอนชุดวิชาเทคโนโลยีการศึกษา หนวยท่ี 1-4. นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน. (2552). 80 นวัตกรรมการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ. กรุงเทพฯ:                 

แดเน็กซ อินเตอรคอรปอเรชั่น. 

_________. (2553). การจัดการเรียนรูแนวใหม. นนทบุรี: สหมิตรพริ้นติ้ง แอนดพับลิสซ่ิง. 

ฐิติสิทธิ นิลโสม. (2552). การพัฒนาการจัดการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่องพันธะเคมี 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4. (การศึกษาคนควาอิสระ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ) มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ณรงคเดช พลกระจาย. (2547).  การเปรียบเทียบผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูและ

รูปแบบ สสวท. ท่ีมีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและเจตคติเชิง

วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษา

มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ตวงแสง ณ นคร. (2549). การใชสื่อการสอน. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยรามคําแหง. 

ทิศนา แขมมณี. (2550). 14 วิธีสอนสําหรับครูมืออาชีพ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

_________. (2550). ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดการกระบวนการเรียนรูท่ีมี

ประสิทธิภาพ. (พิมพครั้งท่ี5). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ธัญชนก โหนงกดหลด. (2554). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถใน

การคิดวิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฎจักร

การเรียนรู 7 ข้ัน และการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน. (ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

บุญเก้ือ ควรหาเวช. (2542). นวัตกรรมการศึกษา. (พิมพครั้งท่ี 4). กรุงเทพฯ: เอสพีปริ้นติ้ง. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2541). การพัฒนาการสอน. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

_________. (2545). การวิจัยเบื้องตน. (พิมพครั้งท่ี 7). กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

_________. (2546). การพัฒนาหลักสูตร. กรุงเทพฯ: สุวรีิยาสาสน. 

ปกรณ ประจัญบาน. (2552). สถิติข้ันสูงสําหรับการวิจัยและประเมิน (Advanced Statistics for 

Research and Evauation). พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

ประถมพร โคตา. (2554). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด

วิเคราะห ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูและการเขียนผังมโนมติ. (ปริญญานิพนธการศึกษา

มหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 



101 

ประพันธ อันภักดี. (2551). การพัฒนาทักษะการคิดข้ันพ้ืนฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เรื่อง น้ําและอากาศ โดยใชวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู. (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน.  

ประพันธศิริ สุเสารัจ. (2551). การพัฒนาการคิด. กรุงเทพฯ: ประพันธศิริ. 

_________. (2553). การพัฒนาการคิด. (พิมพครั้งท่ี 4). กรุงเทพฯ: เทคนิคปริ้นติ้ง. 

ประวิตร ชูศิลป. (2554). หลกัการประเมินผลวิทยาศาสตรแผนใหม. กรุงเทพฯ: ภาคพัฒนาตําราและ

เอกสารวิชาการ กรมการฝกหัดครู. 

ประสาท เนืองเฉลิม. (2550. การเรียนรูวิทยาศาสตรแบบสืบเสาะ 7 ข้ัน. วารสารวิชาการ, 10(4),   

25-30. 

ประหยัด แสงวิชัย. (2544). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรแวดลอมและคานิยมทาง

วิทยาศาสตรสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีสอนโดยเนนนักเรียนเปน

ศูนยกลางแบบมีครูเปนประเมินผลกับแบบนักเรียนเปนผูประเมินผลตนเอง. (ปริญญา

นิพนธการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 

ปยวรรณ ประเสริฐไทย. (2551).  ผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนบูรณาการแบบคูขนานดวย  

วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เรื่อง ลําหวยบอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. 

(วิทยานิพนธ ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 

พงษพิศ พงษอินทรธรรม. (2554). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การดํารงชีวิตของพืชโดยใช

การเรียนรูแบบวัฎจักรการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 4. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร, สกลนคร. 

พฤกษ โปรงสําโรง. (2549). ผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกส ท่ีมีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 

พวงรัตน ทวีรัตน. (2540). วิธกีารวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร. (พิมพครั้งท่ี 7). 

กรุงเทพฯ: สํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร. 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ. (2553). หลักการวัดและประเมินผลการศึกษา. (พิมพครั้งท่ี 6). กรุงเทพฯ:               

เฮาส ออฟ เคอรมิสท. 



102 

พิมพพันธ เดชะคุปต. (2544). การเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ เรื่อง แนวคิดวิธีและเทคนิค

การสอน 1. กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรกรุฟ แมนเนจเมนท. 

เพ็ญศรี สรอยเพชร. (2542). บทเรียนสําเร็จรูป. (พิมพครั้งท่ี 10). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

ภพ เลาหไพบูลย. (2542). แนวการสอนวิทยาศาสตร. (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

มงคล ทะนันไธสง. (2556). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง น้ําและอากาศ โดยการสืบเสาะหา

ความรู เพ่ือเสริมสรางการคิดวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 3. (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวทิยาลัยราชภัฎบุรีรัมย, บุรีรัมย. 

เยาวดี วิบูลศรี. (2539). การวดัผลและการสรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

รวิวรรณ พงษพวงเพชร. (2552). การพัฒนาชุดการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิด 

วิเคราะหเชิงวิทยาศาสตร เรื่องอาหารและสารอาหารชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน 

อนุบาลนครพนม ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครพนม เขต 1. (วิทยานิพนธปริญญา

ครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, สกลนคร. 

ระพินทร โพธิ์ศรี. (2549). การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรู. อุตรดิตถ: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ.  

รัชนีพร มีสี. (2554). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม กลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6. (รายงานการศึกษาคนควาดวย

ตนเอง ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยนเรศวร, พิษณุโลก.   

รุจาภา ประถมวงษ. (2551). การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู

วิทยาศาสตร เรื่อง สารในชีวิตประจําวัน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีเรียน

แบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน (5E) กับแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน (7E) (วิทยานิพนธ 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2539). เทคนิคการวัดผลการเรียนรู. กรุงเทพฯ: สุวรีิยาสาสน. 

ลาวรรณ โฮมแพน. (2550). การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูวิทยาศาสตรและความสามารถในการ

คิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร เพ่ือสงเสริมการคิดวิเคราะห. (ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ). มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, กรุงเทพฯ. 



103 

วนิช สุธารัตน. (2544). ความคิดและสรางสรรค. (พิมพครั้งท่ี 2). พระนครศรีอยุธยา: สถาบันราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา. 

วรวิทย นิเทศศิลป. (2551). สื่อและนวัตกรรมแหงการเรียนรู. ปทุมธานี: สกายบุกส. 

วริศรา ศิริมงคล. (2549). การเปรียบเทียบผลของการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และการ

สืบเสาะแบบ สสวท. ท่ีมีตอการมีแนวความคิดเลือกเก่ียวกับมโนมติชีววิทยา : การยอย

อาหาร การหมุนเวียนของเลือด และแกส และการกําจัดของเสีย และความคิดเชิงเหตุผล

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. (วิทยานิพนธปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมได

ตีพิมพ).  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

วาโร เพ็งสวัสดิ์. (2546). การวิจัยในชั้นเรียน. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

วีรพร ลาทอง. (2555). การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรู               

แบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ัน เรื่อง ระบบหมุนเวียนเลือดกับการรักษาดุลยภาพของ                 

รางกาย กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5. บัณฑิตวิทยาลัย               

พิชญทรรศน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 7(3), 111-120.  

ศิริกาญจน โกสุมภ และ ดารณี คําวัจนัง. (2544). สอนเด็กใหคิดเปน. กรุงเทพฯ: ทิปสพับบลิเคชัน. 

ศิริชัย กาญจนวาสี. (2544). การวัดและประเมินความสามารถในการคิดในวิทยาการดานการคิด.                 

กรุงเทพฯ: เดอะมาสเตอรกรุป แมเนจเมนท. 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. (2545). การจัดสาระการเรียนรูกลุม              

วิทยาศาสตรหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการสอน                

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

_________. (2546). การจัดสาระการเรียนรูกลุมวิทยาศาสตร หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. 

กรุงเทพฯ: สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย.ี 

_________. (2551). 36 ป สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. กรุงเทพฯ: 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี. 

สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. (2549). แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ        

ฉบับท่ี 10. กรุงเทพฯ: รับสงสินคาและพัสดุภัณฑ. 

สมเกียรติ ปดิฐพร. (2525). การสรางแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย          

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 

สมนึก ภัททิยธนี. (2546). การวัดผลการศึกษา. (พิมพครั้งท่ี 4). กาฬสินธุ: ประสานการพิมพ. 

สัณหวัช สอนทาโก. (2550). การคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 ท่ีเรียนวิทยาศาสตร

ดวยวิธีสืบเสาะหาความรูโดยเสริมกิจกรรมการคิดอยางมีวิจารณญาณ. (วิทยานิพนธ

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม.  



104 

สิทธิพล ใจเย็น. (2550). การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะความรู 7 ข้ัน กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง การสืบพันธุของพืช ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5. (วิทยานิพนธ

ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

นนทบุรี. 

สุโขทัยธรรมาธิราช. (2523). เอกสารการสอนชุดระบบการเรียนการสอน. นนทบุรี: 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

_________. (2538). เอกสารการสอนชุดระบบการเรียนการสอน. นนทบุรี: มหาวิทยาลัย               

สุโขทัยธรรมาธิราช. 

สุทธิภา บุญแซม. (2553). การศึกษาความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง คลื่นแมเหล็กไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6. 

(วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏ-

นครราชสีมา, นครราชสีมา. 

สุนันท สังขออง. (2526). สื่อการสอนและนวัตกรรมทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

สุนันทา สุนทรประเสริฐ. (2547). การผลิตนวัตกรรมการเรียนการสอน การผลิตชุดการสอน. ราชบุรี:  

ธรรมรักษการพิมพ. 

สุพจน วงคคําจันทร. (2550). การเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันโดยใชเทคนิค

การรูคิดและการเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ันท่ีมีตอแนวความคิดเลือกเก่ียวกับมโน

มติฟสิกส งาน พลังงาน และโมเมนตัม และการคิดเชิงวิพากษวิจารณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกัน (วิทยานิพนธ 

ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, มหาสารคาม. 

สุพร จันทรประทักษ. (2551). การสรางชุดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร เรื่อง น้ําและ

อากาศบนโลก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โดยใชการสอนแบบวัฏจักรการสืบ

เสาะหาความรู 5 ข้ัน (วิทยานิพนธปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 

มหาวิทยาลัยขอนแกน, ขอนแกน. 

สุภาพร พลพุทธา. (2552). ผลการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหาความรูตามวงจรการ

เรียนรูแบบ 7E ในรายวิชาฟสิกส ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 (วิทยานิพนธปริญญาครุศาสตร  

มหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, สกลนคร. 

สุวิทย มูลคํา. (2547). กลยุทธการสอนคิดอยางมีวิจารณญาณ. (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ. 

 

 



105 

อนามิกา อุตรนคร. (2550). การเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน(7E) โดยใช

เทคนิคการรูและการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ข้ันท่ีมีตอแนวคิดเลือกเก่ียวกับ    

มโนมติชีววิทยา : การหายใจ, การหายใจและการสังเคราะหดวยแสง การสังเคราะหดวย

แสงและ การคิดเชิงวิพากษวิจารณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีมีเพศตางกัน. 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, 2 (1), 103-110.  

อภิชาต ชมพูทัศน. (2552). การพัฒนาชุดกิจกรรมสงเสริมการเขียนบทรอยกรองโดยเนนการเรียนรู

แบบรวมมือ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2. (วิทยานิพนธปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, สกลนคร. 

อรพิน ควรสุวรรณ. (2555). ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ท่ีมีตอการ

พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสมและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา

ฟสิกส หนวยการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวางกระแสไฟฟาและสนามแมเหล็ก ของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนประชาราชวิทยา จังหวัดลําปาง (รายงาน

การศึกษาคนควาดวยตนเอง ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต ไมไดตีพิมพ). 
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ภาคผนวก  
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญที่ตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 

 

1. นายนรชัย ปญโญ 

 สถานท่ีทํางาน โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

 วุฒิการศึกษา วท.บ.ฟสิกส มหาวิทยาลัยรามคําแหง  

  วท.ม. การสอนฟสิกส มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ตําแหนงครูชํานาญการ ประสบการณการสอน 21 ป 

 

2. นายดุษฎี ศรีทรงราช  

 สถานท่ีทํางาน โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย อําเภอเมือง จังหวัดเชียงราย  

 วุฒิการศึกษา วท.บ.ฟสิกส มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

  วท.ม. วัสดุศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ตําแหนงครูชํานาญการ ประสบการณการสอน 8 ป 

 

3. นางสายรุง  แสนละมูล 

 สถานท่ีทํางาน โรงเรียนธนรัตนวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน  

 วุฒิการศึกษา กศ.บ.วิทยาศาสตรท่ัวไป มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  

  กศ.ม. หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม 

  ประกาศนียบัตรบัณฑิต บริหารการศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฎลําปาง  

 ประสบการณหรือความชํานาญ   ตําแหนงครูชํานาญการ ประสบการณการสอน 13 ป 

                                             ปจจุบันดํารงตําแหนง รองผูอํานวยการโรงเรียนธนรัตนวิทยา  
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ภาคผนวก ข 

ตารางวิเคราะหผลการเรียนรูและระดับพฤติกกรมดานพุทธิพิสัย 
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ตารางผนวกท่ี 1 ตารางวิเคราะหผลการเรียนรูและระดับพฤติกรรมดานพุทธิพิสัยสําหรับการสราง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน 

 

 

 

ผลการเรียนรู 

จํานวนขอสอบตามระดับพฤติกรรม 

รวม 

(ขอ) 

ความ

จํา 

ความ

เขาใจ 

การ

ประยุกต 

การ

วิเคราะห 

การ 

ประเมิน

คา 

การ

สังเคราะห 

1. ทดลอง วิเคราะหและ

อธิบายการสะทอนของแสง 

และกฎการสะทอนของแสง 

1 - 1 - - - 2 

2. หาตําแหนง ขนาดและชนิด

ของภาพท่ีเกิดจากกระจก

เงาราบ   และกระจกเงาโคง

ทรงกลมท้ังโดยการเขียน

ภาพและการคํานวณ 

- 2 1 2 - - 5 

3. ทดลอง วิเคราะหและ

อธิบายการหักเหของแสง

เมื่อเคลื่อนท่ีผานรอยตอของ

ตัวกลางตางชนิดกัน  

- 1 1 - - - 2 

4. อธิบายดัชนีหักเห กฎของ 

สเนลล และใชกฎของ         

สเนลลอธิบายการสะทอน

กลับหมดของแสง  

- 1 1 1 - - 3 

5. หาตําแหนงภาพของวัตถุท่ี

เกิดจากการหักเหของแสง 
- 1 - 1 - - 2 

6. ทดลอง วิเคราะหและ

อธิบายการหักเหของแสง

ผานเลนส  

1 1 - - - - 2 

7. หาตําแหนงการเกิดภาพจาก

เลนสนูน เลนสเวา โดยการ

เขียนภาพและการคาํนวณ  

- - 1 1 - - 2 
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ตารางผนวกท่ี 1 (ตอ) 

 

ผลการเรียนรู 

จํานวนขอสอบตามระดับการเรียนรูเชิงพฤติกรรม 

รวม 

(ขอ) 

ความ

จํา 

ความ

เขาใจ 

การ

ประยุกต 

การ

วิเคราะห 

การ 

ประเมิน

คา 

การ

สังเคราะห 

8. ทดลองและอธิบาย

ปรากฏการณการกระจาย

แสง รุง การทรงกลด และ         

มิราจ 

1 2 - 1 - - 4 

9. อธิบายหลักการทํางานของ 

ทัศนอุปกรณ ไดแก แวน

ขยาย เครื่องฉายกลอง

ถายรูป กลองจุลทรรศน 

และกลองโทรทรรศน 

2 - 1 - - - 3 

10. อธิบายความสวางและการ

ถนอมสายตาใน

ชีวิตประจําวัน 

1 - 2 - - - 3 

11. อธิบายหลักการมองเห็นสี

ตางๆ ของตา 
- 2 - - - - 2 

รวม 6 10 8 6 - - 30 
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ภาคผนวก ค  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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คําช้ีแจง   

ขอความกรุณาทานพิจารณาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีผลตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีความเหมาะสมตามองคประกอบดานตางๆ ท่ีกําหนดไวหรือไม 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง “ระดับความเหมาะสม” ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

  5     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมมาก 

3     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

2     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมนอย 

1     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ ขอเสนอ 

แนะ 5 4 3 2 1 

1. สาระสําคัญ 

   1.1 สอดคลองกับผลการเรียนรู ………………… 

   1.2 สอดคลองกับสาระการเรียนรู ……………… 

 

 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

 

…………… 

…………… 

2. ผลการเรียนรู 

   2.1 ชัดเจนครอบคลุมสาระการเรียนรู ………… 

   2.2 พัฒนาผูเรียนดานความรู ทักษะและเจตคติ  

   2.3 ระบุพฤติกรรมชัดเจน ปฏิบัติได …………… 

 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…………… 

…………… 

…………… 

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรม 

การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีผลตอความสามารถในการคิดวิเคราะห 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  

เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  

โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน 
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รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ ขอเสนอ 

แนะ 5 4 3 2 1 

3. สาระการเรียนรู 

   3.1 มีความชัดเจน เขาใจงาย ……………………….. 

   3.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู ………… 

   3.3 เหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน …………. 

 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…………… 

…………… 

…………… 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู    

   4.1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมเหมาะสม  

   4.2 กิจกรรมสอดคลองกับผลการเรียนรู  

   4.3 กิจกรรมครอบคลุมสาระการเรียนรู  

   4.4 กิจกรรมมีความเหมาะสมกับพัฒนาการ 

        ของผูเรียน ………………………………………….. 

   4.5 กิจกรรมกระตุนใหผูเรียนไดคิด ปฏิบัติและ 

        แสดงออก …………………………………………… 

   4.6 กิจกรรมกระตุนใหผูเรียนไดเรียนรู และ  

        ปฏิบัติอยางมีข้ันตอนหรือกระบวนการ…… 

   4.7 กิจกรรมกระตุนใหผูเรียนแสวงหาความรู 

        ดวยตนเอง …………………………………………… 

 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…… 

 

…………… 

…………… 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

 

…………… 

5. ผลการเรียนรู 

   5.1 ประเมินผลครอบคลุมความรู ทักษะ 

        กระบวนการ และคุณธรรม 

        จริยธรรม……………………………………………… 

   5.2 ประเมินผลดวยวิธีการท่ีหลากหลาย………… 

   5.3 มีการประเมินไปพรอมๆ กันกับการจัด 

        กิจกกรม ……………………………………………… 

 

 

 

 

…… 

…… 

 

…… 

 

 

 

…… 

…… 

 

…… 

 

 

 

…… 

…… 

 

…… 

 

 

 

…… 

…… 

 

…… 

 

 

 

…… 

…… 

 

…… 

 

 

 

…………… 

…………… 

 

…………… 

 

 



116 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ ขอเสนอ 

แนะ 5 4 3 2 1 

6. สื่อ/แหลงเรียนรู 

   6.1 สอดคลองกับผลการเรียนรู ……………………. 

   6.2 สอดคลองกับสาระการเรียนรู ………………… 

   6.3 สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู …………… 

   6.4 ผูเรียนมีสวนรวมกับการใชสื่อ/แหลงเรียนรู  

 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

 

…… 

…… 

…… 

…… 

 

…………… 

…………… 

…………… 

…………… 

 

 

ลงชื่อ ................................................. ผูประเมิน 

(.....................................................) 

……………./……………………../…………… 
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คําช้ีแจง 

 

ขอความกรุณาทานพิจารณาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ท่ีมีผลตอ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 มีความเหมาะสมตามองคประกอบดานตางๆ ท่ีกําหนดไวหรือไม 

โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง “ระดับความเหมาะสม” ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทาน ดังนี้ 

  5     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด 

4     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมมาก 

3     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมปานกลาง 

2     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมนอย 

1     หมายถึง   ระดับความเหมาะสมนอยท่ีสุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ดานคําแนะนําประกอบการใชชุดกิจกรรม      

    1.1 สื่อความหมายชดัเจนเขาใจงาย      

    1.2 สาระการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู      

    1.3 กําหนดกิจกรรมการเรียนรูไดครอบคลุมสาระการเรียนรู      

    1.4 ข้ันตอนในการใชชุดกิจกรรมสามารถปฏิบัติตามกิจกรรมได      

1.5 สอดคลองกับสาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรู และ

กิจกรรมการเรียนรู 

     

    1.6 ชวยใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการใชชุดกิจกรรม      

 

 

 

ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

ท่ีมีผลตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส  

เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู      

    2.1 กิจกรรมตอบสนองจุดประสงคการเรียนรู      

    2.2 กิจกรรมตอบสนองสาระการเรียนรู      

    2.3 กิจกรรมมีความหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหา      

    2.4 กิจกรรมเราความสนใจใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ  

         และสรุปองคความรูดวยตนเอง 

     

2.5 เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมตอการเรียนใน

เนื้อหาแตละชุด 

     

3. ดานสื่อการเรียนรู      

    3.1 คําแนะนําในการใชสื่อมคีวามชัดเจนเขาใจงาย      

    3.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา      

    3.3 เนื้อหาและภาษาที่ใชเหมาะสมกับนักเรียน      

    3.4 กิจกรรมกระตุนใหเกิดการคิดวิเคราะหในดานตางๆ      

3.5 ชวยใหนักเรียนเขาใจ เกิดความคิดรวมยอดรวดเร็ว และสรุป

องคความรูไดดวยตนเอง 

     

3.6 ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาดานความรู ทักษะกระบวนการ

คิดวิเคราะห คุณธรรม จริยธรรม และคานยิมอันพึ่งประสงค 

     

3.7 ชวยใหนักเรียนรูวิธีการใชสื่อและแหลงเรียนรูตางๆ เพื่อ

การศึกษาคนควาเพิ่มเติม 

     

4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน      

    4.1 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู      

    4.2 มีความยาก-งายเหมาะสม      

    4.3 คําถามมีความชัดเจน      

    4.4 วัดไดครอบคลุม      

    4.5 เหมาะสมกับเนื้อหา และเหมาะสมกับนักเรียน      

5. แบบวัดการคิดวิเคราะห      

    5.1 ขอคําถามสามารถวัดการคิดวิเคราะหได      

    5.2 การใชภาษามีความชัดเจน      

    5.3 ภาษามีความเหมาะสมกับนักเรียน      

    5.4 มีความยากงายเหมาะสม      
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………...…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………...…………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………...…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………...…………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

                                                          ลงชื่อ ……………………………………………… ผูประเมิน 

                                                   (…….………………………………………………..) 
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คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาวาขอสอบแตละขอตอไปนี้วัดตรงตามผลการเรียนรูท่ีระบุไวหรือไม แลว

เขียนผลการพิจารณาของทานโดยทําเครื่องหมาย  ลงในชอง “คะแนนการพิจารณา” 

ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

+1  ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรมท่ีระบุ

ไวจริง 

  0  ถาไมแนใจวาขอสอบขอนั้นวัดผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรมท่ี

ระบุไว 

-1  ถาแนใจวาขอสอบขอนั้นไมไดวัดผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรมท่ี

ระบุไว 

 

ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

1. ทดลอง 

วิเคราะหและ

อธิบายการ

สะทอนของแสง 

และกฎการ

สะทอนของแสง 

1. ขอความใดตอไปน้ี กลาวถูกตอง 

   ก. มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนสําหรับผิวสะทอนราบ

เทาน้ัน 

   ข. เมื่อใหแสงตกกระทบผิวสะทอนโคงนูนมุมตกกระทบ

มากกวามุมสะทอน 

   ค. เมื่อใหแสงตกกระทบผิว สะทอนโคงเวามุมตกกระทบ

นอยกวามุมสะทอน 

   ง. ไมวาผิวสะทอนราบ ผิวสะทอนโคงนูน และผิวสะทอน

โคงเวา มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 

(เฉลยขอ ง) 

ความรู 

ความจํา 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

แบบประเมินความสอดคลองระหวางผลการเรียนรูกับขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน 
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

 2. จากรูปกระจกเงาราบ 2 บาน วางตั้งฉากกันมุม    และ       

    มีคาก่ีองศา  

 

 

                                               ก.      และ            

                                               ข.      และ   

               ค.      และ             

                                               ง.      และ   

(เฉลยขอ ข) 

การ

นําไปใช 

   

2. หาตําแหนง 

ขนาดและชนิด

ของภาพท่ีเกิด

จากกระจกเงา

ราบ  และกระจก

เงาโคงทรงกลมท้ัง

โดยการเขียนภาพ

และการคํานวณ 

3. รูปในขอใดแสดงเสนรังสีการเกิดภาพไดถูกตอง          

 

 

 

 

 

                  ก.                                     ข. 

 

 

 

 

 

                  ค.                          ง. 

(เฉลยขอ ข) 

ความ

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

1θ 4θ

°30

°604θ 3θ

2θ

1θ °30

°40°20
°60

°70
°70

°70
°50

วัตถุ ภาพ วัตถุ ภาพ 

ภาวัตถุ ภาพ วัตถุ 
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

2. หาตําแหนง 

ขนาดและชนิด

ของภาพท่ีเกิด

จากกระจกเงา

ราบ  และกระจก

เงาโคงทรงกลมท้ัง

โดยการเขียนภาพ

และการคํานวณ 

(ตอ) 

4. ถาชายคนหน่ึงสูง  170 เซนติเมตร และตาของเขาอยูตํ่า

จากสวนท่ีสูงท่ีสุดในรางกายเปนระยะ 10 เซนติเมตร มี

กระจกราบตั้งอยูบนพ้ืนในแนวดิ่ง ขอบลางของกระจกตอง

อยู สูงจากพ้ืนเทาใด จึงจะทําใหเขามองเห็นเอวซึ่งอยู สูง

จากพ้ืน 100  เซนติเมตร 

    ก. 130 เซนติเมตร                   ข. 150 เซนติเมตร 

    ค. 160  เซนติเมตร                  ง. 170  เซนติเมตร 

(เฉลยขอ ก) 

การ

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

   

5. ถาวางวัตถุไวหนาทัศนอุปกรณอยางงายชนิดหน่ึงจะได

ภาพจริงหัวกลับขนาดขยายใหญกวาวัตถุดังรูป  

  

 

 

 

 

ทัศนอุปกรณอยางงายน้ีคือ 

    ก. กระจกนูน                        ข. เลนสนูน                           

    ค. กระจกเวา                        ง. เลนสเวา 

(เฉลยขอ ค) 

ความ

เขาใจ 

 

   

6. รูปปนตุกตามีความสูงเทากับ 6 เซนติเมตร ถานํากระจก

เวาท่ีมีรัศมีความโคงเทากับ 4 เซนติเมตร วางหางจากรูป

ปนดังกลาวเปนระยะทาง 8 เซนติเมตร ภาพรูปปนจะสูงก่ี

เซนติเมตร 

     ก. 1.5 เซนติเมตร                 ข. 2.0 เซนติเมตร           

     ค. 2.5 เซนติเมตร                 ง. 3.0 เซนติเมตร 

(เฉลยขอ ข ) 

การ

นําไปใช 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

วัตถุ 

ภาพ 

ทัศนอุปกรณ 
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

 7.วางวัตถุสูง 5 เซนติเมตร ไวหนากระจกโคงเปนระยะ 5  

เซนติเมตร  ไดภาพเสมือนขนาดสูง 3 เซนติเมตร จงหา

ความยาวโฟกัสและชนิดของกระจก 

    ก.  – 7.5  เซนติเมตร , กระจกนูน           

    ข.  – 8.5  เซนติเมตร , กระจกนูน 

    ค.  +7.5  เซนติเมตร , กระจกเวา           

    ง.  + 8.5  เซนติเมตร  , กระจกเวา 

(เฉลยขอ ก ) 

การ

วิเคราะห 

 

   

3. ทดลอง 

วิเคราะหและ

อธิบายการหักเห

ของแสงเมื่อ

เคลื่อนท่ีผาน

รอยตอของ 

ตัวกลางตางชนิด

กัน  

 

 

 

 

8. เมื่อลําแสงเคลื่อนท่ีผานตัวกลางหน่ึงเขาสูอีกตัวกลาง

หน่ึง ปริมาณใดท่ีไมเปลี่ยนแปลง  

    ก. ความเขม                          ข. ความยาวคลื่น        

    ค. ความเร็ว                           ง. ความถ่ี 

(เฉลยขอ ง) 

ความ

เขาใจ 

   

9. จากรูป เมื่อแสงเคลื่อนท่ีจากพลาสติกเขาสูอากาศ มุมตก

กระทบและมุมหักเห คือมุมอะไร ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ก.      และ     ข.      และ   

    ค.      และ     ง.      และ   

(เฉลยขอ ค) 

การ

นําไปใช 

   

 

 

 

 

 

อากาศ 

อากาศ 

พลาสติก 

1θ
2θ 4θ

3θ

5θ
6θ

8θ7θ

8θ

7θ
8θ5θ

5θ 7θ
6θ

6θ
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

4. อธิบายดัชนี  

หักเห กฎของส

เนลล และใชกฏ

ของสเนลลอธิบาย

การสะทอนกลับ

หมดของแสง  

 

10. แสงความถ่ี 5 x 1014 เฮิรตซ ในเสนใยนําแสงมีความ

ยาวคลื่นในเน้ือเสนใยเทากับ  4.50 x 10–7 เมตร จงหาคา

ดรรชนีหักเหของเน้ือเสนใยนําแสงน้ี 

    ก. 1.22        ข. 1.33        ค. 1.52        ง. 1.89 

(เฉลยขอ ข ) 

การ

นําไปใช 

   

11. จากการทดลองเรื่องการหักเหของแสงพบวา ถาใชมุม

ตกกระทบในอากาศเทากับ 60 องศา จะเกิดมุมหักเหใน

ของเหลวชนิดหน่ึง 30 องศา ถาเปลี่ยนของเหลวเปนชนิดท่ี

สอง และใชมุมตกกระทบในอากาศเทาเดิม พบวามุมหักเห

ใหมมีคา 45 องศา คาดัชนีหักเหของของเหลวชนิดท่ีหน่ึง

เปนก่ีเทาของดัชนีหักเหของของเหลวชนิดท่ีสอง 

    ก. 0.7          ข. 1.4         ค. 1.5          ง. 1.7 

(เฉลยขอ ข) 

การ

วิเคราะห 

 

   

12. มุมวิกฤติสําหรับสารโปรงใสชนิดหน่ึงในอากาศมีคา

เทากับ 45 องศา ความเร็วแสงในสารโปรงใสน้ีมีคาเทาใด 

(ใหความเร็วแสงในอากาศ =3.0 x 108 เมตร/วินาที ) 

    ก. 2.1 x 108 เมตร/วินาที         

    ข. 2.4 x 108เมตร/วินาที 

    ค. 2.7 x 108 เมตร/วินาที         

    ง. 3.0 x 108 เมตร/วินาที 

(เฉลยขอ ก) 

ความ

เขาใจ 

 

   

5. หาตําแหนง

ภาพของวัตถุท่ี

เกิดจากการหักเห

ของแสง 

13. วัตถุอยูในนํ้ามีความลึกจริงเปน 4 เมตร เราจะมองเห็น

ภาพวัตถุน้ันอยูลึกก่ีเมตร (กําหนดดัชนีหักเหของนํ้า= 4/3)  

    ก. 5                ข. 4                ค. 3             ง. 2 

(เฉลยขอ ค) 

ความ

เขาใจ 

 

   

14. เลนสนูนมีความยาวโฟกัส 60 เซนติเมตร ถานําเลนสน้ี

ไปวางบนแทงพลาสติกใสรูปสี่เหลี่ยม เมื่อแสงจากดวงไฟ

สองลงในแนวดิ่ง แสงจะรวมกันเปนจุดซึ่งตํ่ากวาผิวบนของ

แทงพลาสติกเทาใด ถาดรรชนีหักเหของพลาสติกเปน 1.5 

    ก. 36 เซนติเมตร                  ข. 125 เซนติเมตร 

    ค. 120 เซนติเมตร                ง.  90 เซนติเมตร 

(เฉลยขอ ง) 

การ

วิเคราะห 
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

6. ทดลอง 

วิเคราะหและ

อธิบายการหักเห

ของแสงผานเลนส  

 

15. จุดโฟกัสของเลนสเวาเกิดจากขอใดตอไปน้ี 

    ก. รังสีสะทอนของแสงขนานไปตัดกัน 

    ข. เสนสมมุติท่ีลากยอนหลังของรังสีสะทอน 

       ขนานไปตัดกัน 

    ค. รังสีหักเหของแสงขนานไปตัดกัน 

    ง. เสนสมมุติท่ีลากยอนหลังของรังสีหักเหขนานไปตัดกัน 

(เฉลยขอ ง) 

ความรู 

ความจํา 

   

16. ลําแสงสีเดียวสองผานเลนส 2 อัน และรังสีเดินทาง ดัง

รูป  เลนส  I และเลนส  II เปนเลนสอะไร 

 

 

 
 

 

    ก. เปนเลนสนูนท้ังคู              

    ข. I เปนเลนสนูน II เปนเลนสเวา 

    ค. I เปนเลนสเวา II เปนเลนสนูน       

    ง. เปนเลนสเวาท้ังคู                                     

                                                (เฉลยขอ ข) 

ความ

เขาใจ 

   

7. หาตําแหนง

การเกิดภาพจาก

เลนสนูน เลนสเวา 

โดยการเขียนภาพ

และการคํานวณ  

 

17. วางวัตถุไวหนาเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัส 4 

เซนติเมตร โดยวางท่ีตําแหนง 20 เซนติเมตรหนาเลนส วัตถุ

กับภาพอยูหางกันก่ีเซนตเิมตร 

    ก.  15 เซนติเมตร        ข.  20 เซนติเมตร            

    ค.  25 เซนตเิมตร        ง.  30 เซนติเมตร    

                                                        (เฉลยขอ ค) 

การ

นําไปใช 
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

7. หาตําแหนง

การเกิดภาพจาก

เลนสนูน เลนสเวา 

โดยการเขียนภาพ

และการคํานวณ 

(ตอ) 

 

18. จากรูป จงหาตําแหนงภาพ ถาความยาวโฟกัสเลนสนูน  

เทากับ 5 เซนติเมตร ของเลนสเวา 10 เซนติเมตร 

 

 

 

 

    ก.  23  เซนติเมตร ทางขวาเลนสเวา 

    ข.  10  เซนติเมตร ทางขวาเลนสเวา 

    ค.  23  เซนติเมตร ทางขวาเลนสนูน 

    ง.  10  เซนติเมตร ทางขวาเลนสนูน  

(เฉลยขอ ข) 

การ

วิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

   

8. ทดลอง และ

อธิบาย

ปรากฏการณการ

กระจายแสง รุง 

การทรงกลด และ 

มิราจ 

19. เลนสนูนความยาวโฟกัส 30 เซนติเมตร อยูหางจาก

กระจกเวารัศมีความโคง 20 เซนติเมตร เปนระยะทาง 80 

เซนติเมตร ถาวางวัตถุหนาเลนสนูนเปนระยะทาง 60 

เซนติเมตร จะเกิดภาพจริงหรือภาพเสมือน  ณ ตําแหนงท่ี

หางจากกระจกเวาเทาใด 

    ก. ภาพจริง 10 เซนติเมตร     

    ข. ภาพเสมือน 10 เซนติเมตร 

    ค. ภาพจริง 20 เซนติเมตร      

    ง. ภาพเสมือน 20 เซนตเิมตร 

(เฉลยขอ ง) 

การ

วิเคราะห 

 

   

20. เมื่อฉายแสงขาวผานเกรตติงและปริซึม ผลท่ีเกิดข้ึนใน 

คํากลาวตอไปน้ี ขอใดไมถูกตอง 

ก. อุปกรณท้ังสองสามารถกระจายแสงขาวออกเปนส ี   

ตาง ๆ เหมือนกัน โดยสีแดงจะมีการเบ่ียงเบนมากท่ีสุด 

ข. การเ บ่ียงเบนของแสงสีต างๆในปริซึมเ กิดจาก

ความเร็วแสงสีตาง ๆ มีคาตางกัน 

ค. การเบ่ียงเบนของแสงสีตางๆ ในเกรตติงเกิดจากการ

เลี้ยวเบนและแทรกสอด 

ง. การเบ่ียงเบนของแสงสีตาง ๆ ในปริซึมจะมีคามากข้ึน 

ถาดัชนีหักเหของวัตถุท่ีนํามาทําปริซึมมีคาสูง 

(เฉลยขอ ก) 

ความ

เขาใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

20 cm                40 cm 
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

8. ทดลอง และ

อธิบาย

ปรากฏการณการ

กระจายแสง รุง 

การทรงกลด และ 

มิราจ (ตอ) 

 21. เมื่อแสงเดินทางผานบริเวณท่ีมีอุณหภูมิแตกตางกันจะ

เกิดปรากฏการณใด 

    ก. เกิดการกระจายของแสงเปนแถบสีตาง ๆ  

    ข. เกิดการสะทอนกลับหมดท่ีเรียกวา มิราจ 

    ค. เกิดการหักเหของแสงกลายเปนรุงกินนํ้า 

    ง. เกิดการหักเหและสะทอนกลับหมดภายในผลึกนํ้าแข็ง

กลายเปนพระอาทิตยทรงกลด                      

                                                        (เฉลยขอ ข) 

    

22. ขอใดแสดงลําดับข้ันตอนการเกิดรุงปฐมภูมิไดถูกตอง 

ก.  สะทอน  →  สะทอน  →  หักเห 

  

ข.   สะทอน → หักเห  → สะทอน 

ค.   หักเห   →  สะทอน  →  สะทอน  

ง.    หักเห  → สะทอน  →  หักเห     

                                                   (เฉลยขอ ง) 

    

9. อธิบาย

หลักการทํางาน

ขอทัศนอุปกรณ 

ไดแก แวนขยาย 

เครื่องฉายกลอง

ถายรูป กลอง

จุลทรรศน และ

กลองโทรทรรศน 

23. แวนขยายทําดวยเลนสนูนความยาวโฟกัส 10 

เซนติเมตร ถาตองการใชสองดูวัตถุเพ่ือใหเห็นวัตถุใหญข้ึน 

ควรวางวัตถุใหหางจากเลนสเทาใด           

    ก. 7 เซนติเมตร                   ข.  14 เซนติเมตร          

    ค. 21 เซนตเิมตร                  ง.  28 เซนติเมตร 

(เฉลยขอ ก) 

การ

นําไปใช 

 

 

 

   

24. ภาพท่ีเกิดในกลองจุลทรรศนจะเปนภาพอะไร 

    ก. ภาพเสมือนหัวกลับ            ข.  ภาพเสมือนหัวตั้ง 

    ค. ภาพจริงหัวกลับ                ง.  ภาพจริงหัวตั้ง 

(เฉลยขอ ค) 

ความรู

ความจํา 
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

9. อธิบาย

หลักการทํางาน

ขอทัศนอุปกรณ 

ไดแก แวนขยาย 

เครื่องฉายกลอง

ถายรูป กลอง

จุลทรรศน และ

กลองโทรทรรศน 

(ตอ) 

25. ขอใดตอไปน้ีเปนหนาท่ีของเลนสใกลวัตถุของกลอง

โทรทรรศน 

    ก. สรางภาพจริงหัวกลับของวัตถุข้ึนขางในกลอง 

    ข. สรางภาพจริงหัวตั้งของวัตถุข้ึนขางในกลอง 

    ค. สรางภาพเสมือนหัวกลับของวัตถุข้ึนขางในกลอง 

    ง. สรางภาพเสมือนหัวตั้งของวัตถุข้ึนขางในกลอง 

 

 

(เฉลยขอ ก) 

ความรู 

ความจํา 

 

 

 

   

10. อธิบายความ

สวางและการ

ถนอมสายตาใน

ชีวิตประจําวัน 

26. หลอดฉายภาพชนิดหน่ึงมีอัตราการใหพลังงานแสง

เทากับ 1,000 ลูเมน เมื่อใชไประยะหน่ึงประสิทธิภาพของ

หลอดในการใหพลังงานแสงเหลือเพียง 80% ถาตองการ

ฉายภาพใหมีความสวางเฉลี่ยบนจอ 250 ลักซ ภาพท่ีฉาย

จะมีขนาดใหญมากท่ีสุดไดก่ีตารางเมตร 

     ก. 2.8 ตารางเมตร              ข. 3.2 ตารางเมตร 

     ค. 3.6 ตารางเมตร              ง. 4.0 ตารางเมตร 

(เฉลยขอ ข) 

การ

นําไปใช 

 

 

 

 

 

 

   

27. เครื่องฉายภาพยนตรเครื่องหน่ึงใหความสวางเฉลี่ยบน

จอ  500 ลักซ เมื่อฉายท่ีระยะหางจากจอ 10 เมตร ถา

เลื่อนเครื่องฉายไปเปน 1.5 เทาของระยะเดิม ความสวาง

บนจอจะเปนเทาใด 

    ก. 220 ลักซ                      ข. 240 ลักซ         

    ค. 260 ลักซ                      ง. 280 ลักซ 

(เฉลยขอ ก) 

การ 

นําไปใช 

 

 

 

 

   

28. หองอานหนังสือในบานตองมีความสวางอยูท่ีระดับใดจงึ

จะเหมาะสม  

    ก. 150-300 ลักซ                   ข. 300-750 ลักซ   

    ค. 500-1,000 ลักซ                ง. 5,000-10,000 ลักซ 

(เฉลยขอ ค) 

ความรู

ความจํา 
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ผลการเรียนรู ขอสอบ 

พฤ
ติก

รร
ม คะแนน 

พิจารณา 

+1 0 -1 

11. อธิบาย

หลักการมองเห็น

สีตางๆ ของตา 

29. ดอกไมดอกหน่ึงสองดวยแสงสีขาว เมื่อมองผานแผน

กรองแสงสีแดงจะเห็นดอกไมเปนสีแดง ถามองผานแผน

กรองแสงสีเขียวจะเห็นเปนสีเขียว ถามองผานแผนกรอง

แสงสีเหลืองจะเห็นเปนสเีหลืองดอกไมดอกน้ีมสีีอะไร 

    ก. นํ้าเงิน                       ข. แดง          

    ค. เขียว                         ง. เหลือง  

(เฉลยขอ ง) 

ความ

เขาใจ 

 

 

 

 

   

30. นายสมชายชวนเพ่ือนไปเท่ียวดิสโกเธค เพ่ือนของเขา

สวมหมวกสีเขียว เสื้อสีขาวมลีายมังกรสีแดง ในดสิโกเธคใช

แสงสวางจากหลอดไฟสีเขียว นายสมชายจะเห็นเพ่ือนของ

เขาแตงตัวอยางไร 

    ก. หมวกสีเขียว  เสื้อสเีขียว  ลายมังกรสดีํา 

    ข. หมวกสีเขียว  เสื้อสีเขียว  ลายมังกรสเีขียว 

    ค. หมวกสีขาว   เสื้อสเีขียว  ลายมังกรสเีหลือง 

    ง. หมวกสีขาว   เสื้อสเีขียว  ลายมังกรสเีขียว 

(เฉลยขอ ก) 

ความ

เขาใจ 

 

 

 

   

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………...…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………...…………………………………………………………………………………………………………………… 

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………….

.…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

                                                             ลงชื่อ …………………………………………… ผูประเมิน 

                                                 (…….………………………………………………..) 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาฟสิกส 3 

เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน 

 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

2. ลักษณะของแบบทดสอบเปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการ

ทดสอบ 60 นาที 

3. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ แลวเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยทํา

เครื่องหมาย X ลงในชองวางท่ีตรงกับตัวอักษรท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ 

 

ตัวอยาง ขอ 0 ตัวกลางชนิดใดท่ี แสงเดินทางผานไมได 

ก. กระจกฝา 

ข. กระจกเงา 

ค. สุญญากาศ 

ง. น้ําประปา 

 

ตัวอยางการตอบ 

ขอ ก ข ค ง 

0 X    
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4.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหเขียนเครื่องหมาย I ทับเครื่องหมาย X ใหชัดเจน

ในกระดาษคําตอบกอน แลวคอยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเลือกใหมลงใน

กระดาษคําตอบดังตัวอยาง 

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X X   

 

5.  หามขีดเขียนตัวอักษรใด ๆ ลงในแบบทดสอบ ถาตองการทดหรือบันทึกขอความใด ๆ ให

เขียนหรือทดลงท่ีดานหลังกระดาษคําตอบ 
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แบบทดสอบวัดผลสมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส 

  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร              รายวิชาวิชาฟสิกส 3                รหัสวิชา ว32103 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5                           ภาคเรียนท่ี 1                          ปการศึกษา 2558      

หนวยการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ     จํานวนขอสอบ 30 ขอ         เวลา 1.00 ช่ัวโมง 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางท่ี

ตรงกับตัวอักษรท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ 

 

1. ขอความใดตอไปนี้ กลาวถูกตอง 

ก. มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอนสําหรับผิวสะทอนราบเทานั้น 

ข. เม่ือใหแสงตกกระทบผิวสะทอนโคงนูนมุมตกกระทบมากกวามุมสะทอน 

ค. เม่ือใหแสงตกกระทบผิว สะทอนโคงเวามุมตกกระทบนอยกวามุมสะทอน 

ง. ไมวาผิวสะทอนราบ ผิวสะทอนโคงนูน และผิวสะทอนโคงเวา มุมตกกระทบเทากับมุมสะทอน 

 

2. จากรูปกระจกเงาราบ 2 บาน วางตั้งฉากกันมุม     และ     มีคาก่ีองศา  

 

 

                                                 ก.      และ            

                                                 ข.      และ   

           ค.      และ             

                                                 ง.      และ  
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3. รูปในขอใดแสดงเสนรังสีการเกิดภาพไดถูกตอง  

         

 

 

 

 

ก. ข. 

 

 

 

 

                          

                        ค.                                           ง. 

 

4. ถาชายคนหนึ่งสูง 170 เซนติเมตร และตาของเขาอยูตํ่าจากสวนท่ีสูงท่ีสุดในรางกายเปนระยะ 10 

เซนติเมตร มีกระจกราบตั้งอยูบนพ้ืนในแนวดิ่ง ขอบลางของกระจกตองอยู สูงจากพ้ืนเทาใด จึงจะทํา

ใหเขามองเห็นเอวซ่ึงอยู สูงจากพ้ืน 100 เซนติเมตร 

      ก. 130 เซนติเมตร                   ข. 150 เซนติเมตร 

      ค. 160  เซนติเมตร                  ง. 170  เซนติเมตร 

 

5. ถาวางวัตถุไวหนาทัศนอุปกรณอยางงายชนิดหนึ่งจะไดภาพจริงหัวกลับขนาดขยายใหญกวาวัตถุ    

ดังรูป ทัศนอุปกรณอยางงายนี้คือ 

      ก. กระจกนูน                        ข. เลนสนูน                           

      ค. กระจกเวา                        ง. เลนสเวา 

 

 

6. รูปปนตุกตามีความสูงเทากับ 6 เซนติเมตร ถานํากระจกเวาท่ีมีรัศมีความโคงเทากับ 4 เซนติเมตร 

วางหางจากรูปปนดังกลาวเปนระยะทาง 8 เซนติเมตร ภาพรูปปนจะสูงก่ีเซนติเมตร 

        ก. 1.5 เซนติเมตร                  ข. 2.0 เซนติเมตร           

       ค. 2.5 เซนติเมตร                  ง. 3.0 เซนติเมตร 

 

วัตถุ 
ภาพ วัตถุ ภาพ 

ภาพ วัตถุ ภาพ วัตถุ 

วัตถ 

ภาพ 

ทัศนอุปกรณ 
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7. วางวัตถุสูง 5 เซนติเมตร ไวหนากระจกโคงเปนระยะ 5 เซนติเมตร ไดภาพเสมือนขนาดสูง 3 

เซนติเมตร จงหาความยาวโฟกัสและชนิดของกระจก 

      ก.  – 7.5 เซนติเมตร, กระจกนูน           

       ข.  – 8.5 เซนติเมตร, กระจกนูน 

       ค.  +7.5 เซนติเมตร, กระจกเวา           

       ง.  + 8.5 เซนติเมตร, กระจกเวา 

 

8. เม่ือลําแสงเคลื่อนท่ีผานตัวกลางหนึ่งเขาสูอีกตัวกลางหนึ่ง ปริมาณใดท่ีไมเปลี่ยนแปลง  

      ก. ความเขม                          ข. ความยาวคลื่น        

      ค. ความเร็ว                           ง. ความถ่ี 

 

9. จากรูป เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากพลาสติกเขาสูอากาศ มุมตกกระทบและมุมหักเห คือมุมอะไร 

ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

        ก.      และ        ข.      และ   

      ค.      และ        ง.      และ   

 

10. แสงความถ่ี 5 x 1014 เฮิรตซ ในเสนใยนําแสงมีความยาวคลื่นในเนื้อเสนใยเทากับ 4.50 x 10–7 

เมตร จงหาคาดรรชนีหักเหของเนื้อเสนใยนําแสงนี้ 

      ก. 1.22             ข. 1.33            ค. 1.52          ง. 1.89 

 

11. จากการทดลองเรื่องการหักเหของแสงพบวา ถาใชมุมตกกระทบในอากาศเทากับ 60 องศา จะ

เกิดมุมหักเหในของเหลวชนิดหนึ่ง 30 องศา ถาเปลี่ยนของเหลวเปนชนิดท่ีสอง และใชมุมตกกระทบ

ในอากาศเทาเดิม พบวามุมหักเหใหมมีคา 45 องศา คาดัชนีหักเหของของเหลวชนิดท่ีหนึ่งเปนก่ีเทา

ของดัชนีหักเหของของเหลวชนิดท่ีสอง 

      ก.  0.7              ข. 1.4              ค. 1.5           ง. 1.7 

 

อากาศ 

อากา

พลาสติก 

1θ
2θ

4θ
3θ

5θ
6θ

8θ
7θ

8θ

7θ
8θ5θ

5θ 7θ
6θ

6θ
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12. มุมวิกฤติสําหรับสารโปรงใสชนิดหนึ่งในอากาศมีคาเทากับ 45 องศา ความเร็วแสงในสารโปรงใส

นี้มีคาเทาใด (ใหความเร็วแสงในอากาศ =3.0 x 108 เมตร/วินาที) 

      ก. 2.1 x 108 เมตร/วินาที          ข. 2.4 x 108เมตร/วินาที 

    ค. 2.7 x 108 เมตร/วินาที          ง. 3.0 x 108 เมตร/วินาที 

 

13. วัตถุอยูในน้ํามีความลึกจริงเปน 4 เมตร เราจะมองเห็นภาพวัตถุนั้นอยูลึกก่ีเมตร (กําหนดดัชนีหัก

เหของน้ํา= 4/3)  

      ก. 5                ข. 4                ค. 3             ง. 2 

 

14. เลนสนูนมีความยาวโฟกัส 60 เซนติเมตร ถานําเลนสนี้ไปวางบนแทงพลาสติกใสรูปสี่เหลี่ยม เม่ือ

แสงจากดวงไฟสองลงในแนวดิ่ง แสงจะรวมกันเปนจุดซ่ึงตํ่ากวาผิวบนของแทงพลาสติกเทาใด ถา

ดรรชนีหักเหของพลาสติกเปน 1.5 

      ก. 36 เซนติเมตร                  ข. 125 เซนติเมตร 

      ค. 120 เซนติเมตร                ง.  90 เซนติเมตร 

 

15. จุดโฟกัสของเลนสเวาเกิดจากขอใดตอไปนี้ 

    ก. รังสีสะทอนของแสงขนานไปตัดกัน 

    ข. เสนสมมุติท่ีลากยอนหลังของรังสีสะทอนขนานไปตัดกัน 

     ค. รังสีหักเหของแสงขนานไปตัดกัน 

     ง. เสนสมมุติท่ีลากยอนหลังของรังสีหักเหขนานไปตัดกัน 

 

16. ลําแสงสีเดียวสองผานเลนส 2 อัน และรังสีเดินทาง ดังรูป เลนส I และเลนส II เปนเลนสอะไร 

     

 

 

 

ก. เปนเลนสนูนท้ังคู                   ข. I เปนเลนสนูน II เปนเลนสเวา 

ค. I เปนเลนสเวา II เปนเลนสนูน       ง. เปนเลนสเวาท้ังคู     
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17. วางวัตถุไวหนาเลนสนูนท่ีมีความยาวโฟกัส 4 เซนติเมตร โดยวางท่ีตําแหนง 20 เซนติเมตรหนา

เลนส วัตถุกับภาพอยูหางกันก่ีเซนติเมตร 

ก.  15 เซนติเมตร                  ข.  20 เซนติเมตร 

ค.  25 เซนติเมตร                  ง.  30 เซนติเมตร                                      

 

18. จากรูป จงหาตําแหนงภาพ ถาความยาวโฟกัสเลนสนูนเทากับ 5 เซนติเมตร ของเลนสเวา 10 

เซนติเมตร 

 

 

 

 

 

      ก.  23 เซนติเมตร ทางขวาเลนสเวา         ข.  10 เซนติเมตร ทางขวาเลนสเวา 

      ค.  23 เซนติเมตร ทางขวาเลนสนูน         ง.  10 เซนติเมตร ทางขวาเลนสนูน                

 

19. เลนสนูนความยาวโฟกัส 30 เซนติเมตร อยูหางจากกระจกเวารัศมีความโคง 20 เซนติเมตร เปน

ระยะทาง 80 เซนติเมตร ถาวางวัตถุหนาเลนสนูนเปนระยะทาง 60 เซนติเมตร จะเกิดภาพจริงหรือ

ภาพเสมือน ณ ตําแหนงท่ีหางจากกระจกเวาเทาใด 

      ก. ภาพจริง 10 เซนติเมตร       ข. ภาพเสมือน 10 เซนติเมตร 

      ค. ภาพจริง 20 เซนติเมตร       ง. ภาพเสมือน 20 เซนติเมตร 

 

20. เม่ือฉายแสงขาวผานเกรตติงและปริซึม ผลท่ีเกิดข้ึนในคํากลาวตอไปนี้ ขอใดไมถูกตอง 

     ก.  อุปกรณท้ังสองสามารถกระจายแสงขาวออกเปนสีตาง ๆ เหมือนกัน โดยสีแดงจะมีการ 

              เบี่ยงเบนมากท่ีสุด 

     ข.  การเบี่ยงเบนของแสงสีตางๆ ในปริซึม เกิดจากความเร็วแสงสีตาง ๆ มีคาตางกัน 

     ค.  การเบี่ยงเบนของแสงสีตางๆ ในเกรตติงเกิดจากการเลี้ยวเบนและแทรกสอด 

     ง.  การเบี่ยงเบนของแสงสีตางๆ ในปริซึมจะมีคามากข้ึน ถาดัชนีหักเหของวัตถุท่ีนํามาทํา 

              ปริซึมมีคาสูง 

 

 

 

20 cm                40 cm 
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21. เม่ือแสงเดินทางผานบริเวณท่ีมีอุณหภูมิแตกตางกันจะเกิดปรากฏการณใด 

      ก. เกิดการกระจายของแสงเปนแถบสีตาง ๆ  

     ข. เกิดการสะทอนกลับหมดท่ีเรียกวา มิราจ 

     ค. เกิดการหักเหของแสงกลายเปนรุงกินน้ํา 

     ง. เกิดการหักเหและสะทอนกลับหมดภายในผลึกน้ําแข็งกลายเปนพระอาทิตยทรงกลด 

 

22. ขอใดแสดงลําดับข้ันตอนการเกิดรุงปฐมภูมิไดถูกตอง 

ก.  สะทอน  →  สะทอน  →  หักเห      ข.   สะทอน → หักเห  → สะทอน 

ค.   หักเห   →  สะทอน  →  สะทอน      ง.    หักเห  → สะทอน  →  หักเห 

 

23. แวนขยายทําดวยเลนสนูนความยาวโฟกัส 10 เซนติเมตร ถาตองการใชสองดูวัตถุเพ่ือใหเห็นวัตถุ

ใหญข้ึน ควรวางวัตถุใหหางจากเลนสเทาใด           

     ก. 7 เซนติเมตร                     ข.  14 เซนติเมตร          

     ค. 21 เซนติเมตร                    ง.  28 เซนติเมตร 

 

24. ภาพท่ีเกิดในกลองจุลทรรศนจะเปนภาพอะไร 

    ก. ภาพเสมือนหัวกลับ              ข.  ภาพเสมือนหัวตั้ง 

    ค. ภาพจริงหัวกลับ                   ง.  ภาพจริงหัวตั้ง 

 

25. ขอใดตอไปนี้เปนหนาท่ีของเลนสใกลวัตถุของกลองโทรทรรศน 

    ก. สรางภาพจริงหัวกลับของวัตถุข้ึนขางในกลอง 

     ข. สรางภาพจริงหัวตั้งของวัตถุข้ึนขางในกลอง 

     ค. สรางภาพเสมือนหัวกลับของวัตถุข้ึนขางในกลอง 

     ง. สรางภาพเสมือนหัวตั้งของวัตถุข้ึนขางในกลอง 

 

26. หลอดฉายภาพชนิดหนึ่งมีอัตราการใหพลังงานแสงเทากับ 1,000 ลูเมน เม่ือใชไประยะหนึ่ง 

ประสิทธิภาพของหลอดในการใหพลังงานแสงเหลือเพียง 80% ถาตองการฉายภาพใหมีความสวาง

เฉลี่ยบนจอ 250 ลักซ ภาพท่ีฉายจะมีขนาดใหญมากท่ีสุดไดก่ีตารางเมตร 

           ก. 2.8 ตารางเมตร                           ข. 3.2 ตารางเมตร 

           ค. 3.6 ตารางเมตร                           ง. 4.0 ตารางเมตร 
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27. เครื่องฉายภาพยนตรเครื่องหนึ่งใหความสวางเฉลี่ยบนจอ 500 ลักซ เม่ือฉายท่ีระยะหางจากจอ 

10 เมตร ถาเลื่อนเครื่องฉายไปเปน 1.5 เทาของระยะเดิม ความสวางบนจอจะเปนเทาใด 

                   ก. 220 ลักซ                                  ข. 240 ลักซ         

                   ค. 260 ลักซ                                  ง. 280 ลักซ 

 

28. หองอานหนังสือในบานตองมีความสวางอยูท่ีระดับใดจึงจะเหมาะสม  

                   ก. 150-300 ลักซ                             ข. 300-750 ลักซ   

                   ค. 500-1,000 ลักซ                           ง. 5,000-10,000 ลักซ 

 

29. ดอกไมดอกหนึ่งสองดวยแสงสีขาว เม่ือมองผานแผนกรองแสงสีแดงจะเห็นดอกไมเปนสีแดง ถา

มองผานแผนกรองแสงสีเขียวจะเห็นเปนสีเขียว ถามองผานแผนกรองแสงสีเหลืองจะเห็นเปนสีเหลือง

ดอกไมดอกนี้มีสีอะไร 

                     ก. น้ําเงิน                                        ข. แดง          

                     ค. เขียว                                          ง. เหลือง  

 

30. นายสมชายชวนเพ่ือนไปเท่ียวดิสโกเธค เพ่ือนของเขาสวมหมวกสีเขียว เสื้อสีขาวมีลายมังกรสีแดง 

ในดิสโกเธคใชแสงสวางจากหลอดไฟสีเขียว นายสมชายจะเห็นเพ่ือนของเขาแตงตัวอยางไร 

           ก. หมวกสีเขียว เสื้อสีเขียว ลายมังกรสีดํา        ข. หมวกสีเขียว เสื้อสีเขียว ลายมังกรสีเขียว 

           ค. หมวกสีขาว เสื้อสีเขียว ลายมังกรสีเหลือง    ง. หมวกสีขาว เสื้อสีเขียว ลายมังกรสีเขียว 
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ตารางผนวกท่ี 2  ตารางเฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องแสงและ          

ทัศนอุปกรณ 

 

ขอท่ี เฉลยขอท่ีถูก ขอท่ี เฉลยขอท่ีถูก 

1 ง 16 ข 

2 ข 17 ค 

3 ข 18 ข 

4 ก 19 ง 

5 ค 20 ก 

6 ข 21 ข 

7 ก 22 ง 

8 ง 23 ก 

9 ค 24 ค 

10 ข 25 ก 

11 ข 26 ข 

12 ก 27 ก 

13 ค 28 ค 

14 ง 29 ง 

15 ง 30 ก 
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การคิดวิเคราะห หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาจําแนก แยกแยะ แจกแจง

องคประกอบของปญหาออกเปนสวนๆ โดยมีเหตุผลประกอบเพ่ือยืนยันความถูกตอง 

จากการศึกษาคนควาอิสระ เรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

ท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศน

อุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน ผูวิจัยไดทํา

การพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหตามแนวคิดของมารซาโน ซ่ึงไดแบง

ความสามารถดานการคิดวิเคราะหออกเปน 5 ดาน ดังนี้ 

1. ดานจําแนก เปนความสามารถในการจําแนกแยกแยะสวนตางๆ และเหตุการณท่ีมีความ

เหมือนกันและแตกตางกัน ออกเปนแตละสวนใหเขาใจงายอยางมีหลักเกณฑ 

2. ดานการจัดหมวดหมู เปนความสามารถในการจัดลําดับ ประเภท และกลุมท่ีมีลักษณะ

คลายคลึงเขาดวยกัน 

3. ดานการสรุป เปนความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูลเกาและขอมูลใหม

สูการสรุปอยางมีเหตุผลเปนประเด็นตางๆ โดยดานการสรุปอยางมีเหตุผล 

4. ดานการประยุกต เปนความสามารถในการนําความรู หลักการ ทฤษฎี มาใชใน

สถานการณใหม 

5. ดานการคาดการณ เปนความสามารถในการคาดเดาสิ่งท่ีเกิดในอนาคต โดยใชความรู 

และประสบการณจากสถานการณเดิม 

 

 

                                                                                       นางสาวอาริสา  สุปน 

 

 

 

 

 

แบบประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห 

รายวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน 
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คําช้ีแจง  โปรดพิจารณาวาขอคําถามแตละขอตอไปนี้ วัดตรงตามความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

             ท่ีระบุไวหรือไม แลวเขียนผลการพิจารณาของทานโดยทําเครื่องหมาย ลงในชอง  

             “คะแนนการพิจารณา” ตามความคิดเห็นของทานดังนี้ 

ทําเครื่องหมาย  ในชอง +1  ถาแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนการคิดวิเคราะห 

ทําเครื่องหมาย  ในชอง   0  ถาไมแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนการคิดวิเคราะห 

ทําเครื่องหมาย  ในชอง  -1  ถาแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนการคิดวิเคราะห 

 

ขอสอบ 

คะแนน 

พิจารณา 
ขอเสนอ 

แนะ 
+1 0 -1 

1. เนื่องจากแสงสวางมีแหลงกําเนิดแสงตางกัน เชน ดวงอาทิตย 

หลอดไฟ และเทียนไข ดังนั้นอัตราเร็วของแสงในอากาศจาก

แหลงกําเนิดดังกลาว เมื่อเปรียบเทียบกันเปนอยางไร (ดานการ

จําแนก) 

ก. เทากัน   

ข. ไม เทากัน โดยอัตราเร็วแสงจากดวงอาทิตยมากที่สุด 

รองลงมาหลอดไฟ และเทียนไขตามลําดับ 

ค. ไมเทากัน โดยอัตราเร็วแสงจากดวงอาทิตยเทากับหลอดไฟ 

แตมากกวาอัตราเร็วแสงของเทียนไข 

ง. ไมเทากัน โดยอัตราเร็วแสงจากหลอดไฟเทากับเทียนไข แต

นอยกวาอัตราเร็วแสงของดวงอาทิตย 

    (เฉลยขอ ก) 

    

2. ขอใดเปนลักษณะการสะทอนของแสง (ดานการจําแนก) 

ก. เห็นเงาตัวเองในน้ํา   

ข. เห็นหลอดคดงอในน้ํา 

ค. เห็นขาคนผิดรูปรางในน้ํา  

ง. เห็นพื้นสระน้ําตื้นกวาความเปนจริง 

    (เฉลยขอ ก) 
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ขอสอบ 

คะแนน 

พิจารณา 
ขอเสนอ 

แนะ 
+1 0 -1 

3. ภาพที่เกิดจากกระจกเวาอาจเปนภาพจริงหรือภาพเสมือน นักเรียน

คิดวาภาพจริงกับภาพเสมือนแตกตางกันอยางไร (ดานการสรุป) 

ก. ภาพจริงหัวตั้งใชฉากรับได แตภาพเสมือนหัวกลับใชฉากรับ

ไมได 

ข. ภาพจริงหัวตั้งใชฉากรับไมได แตภาพเสมือนหัวกลับใชฉาก

รับได 

ค. ภาพจริงหัวกลับใชฉากรับได แตภาพเสมือนหัวตั้งใชฉากรับ

ไมได 

ง. ภาพจริงหัวกลับใชฉากรับไมได แตภาพเสมือนหัวตั้งใชฉาก

รับได 

    (เฉลยขอ ค) 

    

4. ถานักเรียนตองการมองเห็นภาพตนเองจากกระจกเงาราบแบบเต็ม

ตัวโดยใชกระจกอยางประหยัดที่สุดจะตองทําอยางไร  

(ดานการประยุกต) 

ก. ยืนอยูหางจากกระจกเทากับความสูงของคน 

ข. ยืนอยูหางจากกระจกใหมากที่สดุ 

ค. ใชกระจกสูงคร่ึงหนึ่งของคน 

ง. ใชกระจกสูงเทาคน 

    (เฉลยขอ ค) 

    

5. ปูนปนทรงกลมลูกหนึ่งมีแผนสแตนเลสหุมอยู แผนสเตนเลสมีผิว

เรียบมากและสะทอนแสงไดดีเหมือนกระจกนูน ถานักเรียนยนืหาง

จากปูนปนลูกนี้มากกวาระยะสองเทาของความยาวโฟกัสของ

กระจกนูนนีน้ักเรียนจะเห็นภาพของตนเองในกระจกเปนอยางไร 

(ดานคาดการณ) 

ก. ผอมลงและยืนหัวตั้ง               ข. อวนข้ึนและยืนหัวตั้ง 

ค. ผอมลงและยืนหัวกลบั             ง. อวนข้ึนและยนืกลับหัว 

    (เฉลยขอ ก) 
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ขอสอบ 

คะแนน 

พิจารณา 

ขอเสนอ 

แนะ 

+1 0 -1  

6. อุปกรณประเภทใดที่เราสามารถนํามาชวยในระบบรวมแสงได 

ถูกตองที่สุด (ดานการจัดหมวดหมู) 

ก. กระจกเวา , เลนสเวา            ข. กระจกเวา , เลนสนูน               

ค. กระจกนูน , เลนสเวา            ง. กระจกนูน , เลนสนูน               

    (เฉลยขอ ข) 

    

7. ถานักเรียนตองการภาพที่เกิดจากกระจกเงาโคงเปนภาพเสมือน 

กําลังขยายมากๆ ควรใชกระจกชนิดใดอยางไร โดยวางวัตถุหางจาก

โฟกัสเปนระยะคงที่คาหนึ่ง (ดานการประยุกต)  

ก. กระจกนูน วางวัตถุระหวางจุดโฟกัสกับกระจก             

ข. กระจกนูน วางวัตถุระหวางจุดศูนยกลางความโคงกับ      

จุดโฟกัส          

ค. กระจกเวา วางวัตถุระหวางจุดโฟกัสกับกระจก             

ค. กระจกเวา วางวัตถุระหวางจุดศูนยกลางความโคงกับ      

จุดโฟกัส          

    (เฉลยขอ ค) 

    

8. จากภาพเหตุการณ “นักเรียนมองเห็นปลาในน้าํที่ตาํแหนงที ่2  

นักเรียนจะเลือกแทงฉมวกที่ตําแหนงใด จึงจะมีโอกาสจับปลาได ”  

(ดานการสรุป) 

ก. ตําแหนงที่ 1               

ข. ตําแหนงที่ 2               

ค. ตําแหนงที่ 3               

ง. ตําแหนงที่ 4               

 

  (เฉลยขอ ค) 
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ขอสอบ 

คะแนน 

พิจารณา 
ขอเสนอ 

แนะ 
+1 0 -1 

9. ขอใดอธิบายการเปลี่ยนทางเดินแสงจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีก

ตัวกลางหนึ่งซึ่งมีความหนาแนนไมเทากันอยางไร (ดานการสรุป) 

ก.  แสงเปลี่ยนความเร็วและความถ่ี   

ข.  ความเร็ว ความยาวคลื่นและความถ่ีของแสงเปลี่ยนแปลง 

ค.  เปลี่ยนเฉพาะความถ่ีอยางเดียว 

ง.  เปลี่ยนความเร็วและความยาวคลื่น 

(เฉลยขอ ง) 

    

10. แผนตัวกลางโปรงใสสามชนิด มีดัชนีหักเห n1, n2 และ n3      

วางซอนกัน ดังรูป   

 

 

 

 

 

 

 

ก.  n1 > n2 > n3                         ข.  n1 < n2 < n3 

ค.  n1 > n2 < n3                          ง. n1 < n2 > n3 

(เฉลยขอ ง) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหแสงตกกระทบในแผนแกวแรก

ที่มีดัชนีหักเห n1แลวผานตอไป

ยั งแผนที่ สองและสามได  ถ า

ตองการใหการสะทอนกลับหมด

เกิดข้ึนไดเฉพาะที่ผิว CD เทานั้น 

ดั ช นี หั ก เ ห ทั้ ง ส า ม ค า จ ะ มี

ความสัมพันธดังขอใด(ดานการ

ประยุกต) 

A B 

C D 

n1 

n2 

n3 
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ขอสอบ 

คะแนน 

พิจารณา 
ขอเสนอ 

แนะ 
+1 0 -1 

11. สถานการณ “ในเวลากลางคืนขณะที่นักเรียนวายน้ําในสระวาย

น้ําที่บาน นักเรียนทําสรอยทองหลนในสระน้ํา และน้ําในสระวายน้ําก็

มีปริมาณมาก”จากสถานการณขางตน นักเรียนจะมีวิธีการใชไฟฉาย

สองหาสรอยทองที่กนสระวายน้ําอยางไร ที่จะทําใหรังสีตกกระทบ

สรอยทองมากที่สุด (ดานการประยุกต) 

 

 

 

                

ก.                                             ข. 

 

 

 

 

                 

ค.                                             ง.          

(เฉลยขอ ข) 

    

12. ถาใหแสงจากดวงอาทิตยสองผานแทงปริซึม แสงจะหักเหจาก

ปริซึมและจะแยกออกเปนแถบสีตางกัน นักเรียนคิดวาแสงชวงความ

ยาวคลื่นตางกันมีอัตราเร็วของแสงเปรียบเทียบกันอยางไร  

(ดานการสรุป) 

ก. อัตราเร็วเทากันทุกชวงความยาวคลื่น 

ข. อัตราเร็วไมเทากัน โดยอัตราเร็วของแสงที่มีความยาวคลื่น

นอยจะมีอัตราเร็วมากกวาแสงที่มีความยาวคลื่นมาก 

ค. อัตราเร็วไมเทากัน โดยอัตราเร็วของแสงที่มีความยาวคลื่น

มากจะมีอัตราเร็วมากกวาแสงที่มีความยาวคลื่นนอย 

ง. อัตราเร็วไมเทากัน ข้ึนอยูกับปริมาณแสงที่หักเหผานปริซึม 

(เฉลยขอ ค) 
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13. นายสมศักดิ์หาปลาอยูริมน้ํา เปนปลาตัวหนึ่งในน้ํานิ่งลึกลงไป 20 

เซนติเมตร น้ํามีคาดัชนีหักเห 1.3 ถานายสมศักดิ์มีมุมมองเห็นปลาทํา

มุม 30 องศากับแนวราบ และในขณะเดียวกันปลาจะเห็นนายสมศักดิ์

ดวยเชนกัน ขอความใดตอไปนี้ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  

(ดานการประยุกต) 

ก. ปลามองเห็นนายสมศักดิ์โตกวาตัวจริง และนายสมศักดิ์

มองเห็นปลาเล็กกวาตัวจริง   

ข. ปลามองเห็นนายสมศักดิ์เล็กกวาตัวจริง และนายสมศักดิ์

มองเห็นปลาโตกวาตัวจริง   

ค. ปลามองเห็นนายสมศักดิ์โตกวาตัวจริง และนายสมศักดิ์

มองเห็นปลาโตกวาตัวจริง   

ง. ปลามองเห็นนายสมศักดิ์เล็กกวาตัวจริง และนายสมศักดิ์

มองเห็นปลาเล็กกวาตัว 

(เฉลยขอ ก) 

    

14. ถานักเรียนนํากระดาษทึบแสงมาปดชวงคร่ึงซายของเลนสที่ทําให

เกิดภาพของวัตถุบนฉาก นักเรียนคิดวาภาพที่เกิดข้ึนจะมีลักษณะ

อยางไร (ดานการคาดการณ) 

ก. ภาพของวัตถุจะหายไป              

ข. ภาพซีกซายของวัตถุจะหายไป 

ค. ภาพซีกขวาของวัตถุจะหายไป          

ง. ภาพของวัตถุจะครบทุกสวน                           

(เฉลยขอ ง) 

    

15. เมื่อนักเรียนเลื่อนเทียนไขซึ่งอยูหนาเลนสนูนจากจุดซึ่งไกลมาก

เขามาสูจุดโฟกัสของเลนสนูน ภาพที่เกิดข้ึนจะมีลักษณะดังขอใด  

(ดานการคาดการณ) 

ก. เปนภาพจริงหัวกลับขนาดใหญข้ึนเร่ือยๆ แลวหายไป 

ข. เปนภาพจริงหัวกลับขนาดเล็กลงเร่ือยๆ แลวหายไป 

ค. เปนภาพเสมือนหัวตั้งขนาดใหญกวาวัตถุ 

ง. เปนภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกวาวัตถุ                 

(เฉลยขอ ก) 
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ขอเสนอ 

แนะ 
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16. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับสมบัติของเลนส (ดานการจําแนก) 

ก. เลนสนนู ภาพจริงหัวกลบั ขนาดใหญกวาวัตถุ 

ข. เลนสนนู ภาพเสมือนหัวตัง้ ขนาดเล็กกวาวัตถุ 

ค. เลนสเวา ภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดเล็กกวาวัตถุ 

ง. เลนสเวา ภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดใหญกวาวัตถุ       

(เฉลยขอ ค) 

    

17. มองยอดหนาผาที่อยูไกลออกไป 100 เมตร ผานเลนสนูนความ

ยาวโฟกัส 0.15 เมตร และใหเลนสอยู หางจากตา 0.60 เมตร ถาภาพ

ยอดหนาผาเมื่อมองดวยตาเปลาเปนดังนี้ ภาพยอด 

หนาผาที่เห็นผานเลนสจะเปนดังขอใด 

(ดานการประยุกต) 

 

 

ก                                                   ข 

 

 

 

ค                                                    ง    

(เฉลยขอ ข) 

    

18. ถานักเรียนตองการภาพเสมือนขนาดโตกวาวัตถุ นักเรียนจะ

เลือกใชอุปกรณในขอใด (ดานการจัดหมวดหมู) 

ก.  กระจกเวา เลนสเวา                 

ข.  กระจกเวา เลนสนูน 

ค.  กระจกนูน เลนสเวา               

ง.  กระจกนูน เลนสนูน                               

(เฉลยขอ ข) 
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19. หลังจากฝนตกเมื่อนักเรียนหันหลังใหกับดวงอาทิตยจะเห็นแถบสี

เปนรูปโคงที่ เรียกวา รุงกินน้ํา นักเรียนคิดวารุงกินน้ําเกิดจาก

ปรากฏการณหรือสมบัติใดของแสง (ดานการสรุป) 

ก.  การสะทอนของแสง   

ข.  การหักเหของแสง 

ค.  การสะทอนและการหักเหของแสง 

ง.  การเลี้ยวเบนของแสง                             

(เฉลยขอ ค) 

    

20. ขอใดเปนการจัดกลุมสมบัติของแสงไดถูกตอง  

(ดานการจัดหมวดหมู) 

ก.  รุงกินน้ํา  การกระจายแสง  

ข.  มิราจ  การทรงกรด 

ค.  การทรงกรด รุงกินน้ํา   

ง.  รุงกินน้ํา มิราจ   

(เฉลยขอ ค) 

    

21. จากสถานการณ " เมื่อหนูนิดเปาฟองสบูใหลอยในอากาศบริเวณ

ที่มีแสงแดด แลวเห็นสีในฟองสบู” การทดลองนี้แสดงขอเท็จจริงใน

ขอใด 

ก.  ฟองสบูประกอบดวยแสงสีตางๆ 

ข.  แสงอาทิตยประกอบดวยแสงสีตางๆ 

ค.  แสงไฟประกอบแสงสีตางๆ 

ง.  ในอากาศประดวยแสงสีตางๆ 

(เฉลยขอ ข) 
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22. เมื่อตองการดูของที่มีขนาดเล็กเรามักจะใช “แวนขยาย” ซึ่งทํา

ดวยเลนสนูน เพราะภาพที่เกิดจากการวางวัตถุไวหนาเลนสนูนมีความ

ชัดข้ึนเพราะอะไร (ดานการสรุป) 

ก.  มีขนาดใหญกวาวัตถุเสมอ 

ข.  เปนภาพเสมือนเสมอ 

ค.  เปนภาพจริงหรือภาพเสมือน และมีขนาดใหญกวาวัตถุ

เสมอ 

ง.  เปนภาพเสมือนขนาดใหญกวาวัตถุที่ระยะวัตถุชวงหนึ่ง 

(เฉลยขอ ง) 

    

23. กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง ประกอบดวยเลนสนูนสองตัว ทั้ง

เลนสใกลวัตถุและเลนสใกลตากําลังขยายของกลองโทรทรรศนจะมีคา

มากหรือนอย เลนสทั้งสองตัวควรจะมีลักษณะอยางไร 

ก. เลนสใกลวัตถุมีทางยาวโฟกัสสั้น เลนสใกลตามีทางยาว

โฟกัสสั้น 

ข. เลนสใกลวัตถุมีทางยาวโฟกัสสั้น เลนสใกลตามีทางยาว

โฟกัสยาว 

ค. เลนสใกลวัตถุมีทางยาวโฟกัสยาว เลนสใกลตามีทางยาว

โฟกัสสั้น 

ง. เลนสใกลวัตถุมีทางยาวโฟกัสยาว เลนสใกลตามีทางยาว

โฟกัสยาว 

(เฉลยขอ ค) 
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ขอสอบ 

คะแนน 

พิจารณา 
ขอเสนอ 

แนะ 
+1 0 -1 

24. ขอใดอธิบายความสัมพนัธระหวางการเกิดภาพกับทัศนอุปกรณได

ถูกตองที่สุด (ดานการสรุป) 

ก. ภาพที่มองเห็นจากกลองจุลทรรศนเปนภาพจริงหัวตั้งขนาด

ใหญกวาวัตถุ 

ข. ภาพที่เกิดในระนาบฟลมของกลองถายรูปเปนภาพเสมือน

หัวตั้งขนาดเล็กกวาวัตถุ 

ค. ภาพที่เห็นจากแวนขยายเมื่อระยะวัตถุสั้นกวาความยาว

โฟกัสเปนภาพเสมือนหัวตั้งขนาดใหญกวาวัตถุ 

ง. ภาพที่มองเห็นจากกลองโทรทรรศนเปนภาพจริงหัวตั้งขนาด

ใหญกวาวัตถุ  

(เฉลยขอ ข) 

    

25. กลองจุลทรรศนและกลองโทรทรรศนเปนทัศนอุปกรณทีช่วยใน

การมองเห็น นักเรียนคิดวากลองจุลทรรศนกับกลองโทรทรรศน มีการ

ใชตางกันอยางไร (ดานการจําแนก) 

ก. กลองจุลทรรศนใชดวูัตถุที่มีขนาดเล็ก กลองโทรทรรศนใชดู

วัตถุระยะไกล 

ข. กลองจุลทรรศนใชดวูัตถุระยะไกล กลองโทรทรรศนใชดูวัตถุ

ที่มีขนาดเล็ก 

ค. กลองจุลทรรศนใชดูวัตถุระยะใกล กลองโทรทรรศนใชดูวัตถุ

ที่มีขนาดเล็ก 

ง. กลองจุลทรรศนใชดูวัตถุที่มีขนาดเล็ก กลองโทรทรรศนใชดู

วัตถุระยะใกล                                                        

(เฉลยขอ ก) 
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26. สถานการณ “ในการออกใบอนุญาตใบขับข่ีรถยนตและ

รถจักรยานยนต จะตองผานการตรวจสายตา และตาบอดสี” จาก

สถานการณขางตนนี้ นักเรียนคิดวาตาบอดสีอะไรจึงจะสอบผานได

ใบขับข่ีรถยนตหรือรถจักรยานยนตได (ดานการสรุป) 

 ก. ตาบอดสีน้าํเงิน 

 ข. ตาบอดสีเขียว 

ค. ตาบอดสีแดง 

ง. ตาบอดสีเหลือง 

(เฉลยขอ ก) 

    

27. ถาสมศรีตาอักเสบ ทําใหตองปดตาขางหนึ่ง พบวาสมศรีขับรถไป

ชนทายรถคันหนา ทั้งที่กอนหนานี้สมศรีเปนนักขับรถมือหนึ่งมี

ประสบการณมาตั้ง 5 ป นาจะมีสาเหตุมาจากอะไร 

ก. ตาบอดสี                      ข. เห็นภาพไมชัด 

ค. กะระยะผิด                    ง. มองไมเห็น          

(เฉลยขอ ก) 

    

    28. ฉายแสงสีขาวกระทบวัตถุ A และวัตถุ B ซึ่งวางอยูดวยกัน

มองเห็นวัตถุ A สีเหลือง สวนวัตถุ B เห็นเปนสีขาว หากฉายแสงสี

เขียวแทนแสงสีขาว จะมองเห็นเปนเชนไร (ดานการสรุป) 

ก.  เห็นวัตถุ A และ B สีเขียว 

ข.  เห็นวัตถุ A สีเหลือง วัตถุ B สีขาว 

ค.  เห็นวัตถุ A สีดํา และวัตถุ B สีเขียว    

ง.  เห็นวัตถุทั้ง A และ B สีดํา 

(เฉลยขอ ค) 
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คะแนน 

พิจารณา 
ขอเสนอ 

แนะ 
+1 0 -1 

29. เลนสแวนตาสําหรับคนตายาวทําหนาที่ตอผูใสแวนนัน้อยางไร 

(ดานการสรุป) 

ก. ยายวัตถุที่ระยะ 25 เซนติเมตร จากตาไปไวที่ระยะใกลสุดที ่

   ตาเปลามองเห็นชัด 

ข. ยายวัตถุที่ระยะ 25 เซนติเมตร จากตาไปไวที่อนันต 

ค. ยายวัตถุที่ระยะอนนัตมาไวทีร่ะยะใกลสุดที่ตาเปลามอง

เห็นชัด 

ง. ยายวัตถุที่ระยะอนันตมาไวทีร่ะยะไกลสุดที่ตาเปลามอง

เห็นชัด 

(เฉลยขอ ก) 

    

30. ถาเรามองวัตถุในที่ที่มีแสงสวางนอยเกินไป สิ่งที่ไมเกิดคืออะไร 

ก. กลามเนื้อตาทํางานหนักมาก 

ข. อาจทําใหสายตาเกิดความผิดปกติได เชน สายตาสั้น 

ค. เรามองเห็นสีของวัตถุมีความชัดเจนจนแยกสีได 

ง. เราไมสามารถแยกสีของวัตถุไดและเห็นภาพไมชัดเจน 

(เฉลยขอ ค) 

    

 

ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………...…………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………...……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………...……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………...………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………...………………………………………… 

..…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                          ลงชื่อ ……………………………………………… ผูประเมิน 

                                              (…….………………………………………………..) 
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห วิชาฟสิกส 3 

เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 

โรงเรียนหองสอนศึกษา จังหวัดแมฮองสอน 

 

คําช้ีแจง 

1. แบบทดสอบฉบับนี้ใชวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

2. ลักษณะของแบบทดสอบเปนขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการ

ทดสอบ 60 นาที 

3. ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจ แลวเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยทํา

เครื่องหมาย X ลงในชองวางท่ีตรงกับตัวอักษรท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ 

 

ตัวอยาง ขอ 0 วัตถุท่ีเกิดการสะทอนแสงไดดีควรมีลักษณะอยางไร 

ก.  ผิวเรียบ 

ข.  ผิวมัน 

ค.  ขรุขระบาง 

ง.  ขรุขระมัน 

 

ตัวอยางการตอบ 

ขอ ก ข ค ง 

0 X    
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4. ถานักเรียนตองการเปลี่ยนคําตอบใหมใหเขียนเครื่องหมาย I ทับเครื่องหมาย X ใหชัดเจน

ในกระดาษคําตอบกอน แลวคอยเขียนเครื่องหมาย X ทับตัวอักษรหนาขอความท่ีเลือกใหมลงใน

กระดาษคําตอบดังตัวอยาง 

 

ขอ ก ข ค ง 

0 X X   

 

5. หามขีดเขียนตัวอักษรใด ๆ ลงในแบบทดสอบ ถาตองการทดหรือบันทึกขอความใด ๆ ให

เขียนหรือทดลงท่ีดานหลังกระดาษคําตอบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานการคิดวิเคราะห 

  

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร               รายวิชาวิชาฟสิกส 3               รหัสวิชา ว32103 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5                           ภาคเรียนท่ี 1                          ปการศึกษา 2558      

หนวยการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ     จํานวนขอสอบ 30 ขอ             เวลา 1 ช่ัวโมง 

 

 

คําช้ีแจง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว โดยทําเครื่องหมาย X ลงในชองวาง           

ท่ีตรงกับตัวอักษรท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ 

 

1. เนื่องจากแสงสวางมีแหลงกําเนิดแสงตางกัน เชน ดวงอาทิตย หลอดไฟ และเทียนไข ดังนั้น 

อัตราเร็วของแสงในอากาศจากแหลงกําเนิดดังกลาว เม่ือเปรียบเทียบกันเปนอยางไร  

(ดานการจําแนก) 

ก. เทากัน   

ข. ไมเทากัน โดยอัตราเร็วแสงจากดวงอาทิตยมากท่ีสุด รองลงมาหลอดไฟ และเทียนไข

ตามลําดับ 

ค. ไมเทากัน โดยอัตราเร็วแสงจากดวงอาทิตยเทากับหลอดไฟ แตมากกวาอัตราเร็วแสงของ

เทียนไข 

ง. ไมเทากัน โดยอัตราเร็วแสงจากหลอดไฟเทากับเทียนไข แตนอยกวาอัตราเร็วแสงของดวง

อาทิตย 

 

2. ขอใดเปนลักษณะการสะทอนของแสง (ดานการจําแนก) 

ก. เห็นเงาตัวเองในน้ํา           ข. เห็นหลอดคดงอในน้ํา 

ค. เห็นขาคนผิดรูปรางในน้ํา          ง. เห็นพ้ืนสระน้ําตื้นกวาความเปนจริง 

   

3.  ภาพท่ีเกิดจากกระจกเวาอาจเปนภาพจริงหรือภาพเสมือน นักเรียนคิดวาภาพจริงกับภาพเสมือน  

แตกตางกันอยางไร (ดานการสรุป) 

ก. ภาพจริงหัวตั้งใชฉากรับได แตภาพเสมือนหัวกลับใชฉากรับไมได 

ข. ภาพจริงหัวตั้งใชฉากรับไมได แตภาพเสมือนหัวกลับใชฉากรับได 

ค. ภาพจริงหัวกลับใชฉากรับได แตภาพเสมือนหัวตั้งใชฉากรับไมได 

ง. ภาพจริงหัวกลับใชฉากรับไมได แตภาพเสมือนหัวตั้งใชฉากรับได 
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4. ถานักเรียนตองการมองเห็นภาพตนเองจากกระจกเงาราบแบบเต็มตัวโดยใชกระจกอยางประหยัด

ท่ีสุด จะตองทําอยางไร (ดานการประยุกต) 

ก. ยืนอยูหางจากกระจกเทากับความสูงของคน 

ข. ยืนอยูหางจากกระจกใหมากท่ีสุด 

ค. ใชกระจกสูงครึ่งหนึ่งของคน 

ง. ใชกระจกสูงเทาคน 

 

5. ปูนปนทรงกลมลูกหนึ่งมีแผนสแตนเลสหุมอยู แผนสเตนเลสมีผิวเรียบมากและสะทอนแสงไดดี

เหมือนกระจกนูน ถานักเรียนยืนหางจากปูนปนลูกนี้มากกวาระยะสองเทาของความยาวโฟกัสของ

กระจกนูนนี้ นักเรียนจะเห็นภาพของตนเองในกระจกเปนอยางไร (ดานคาดการณ) 

ก. ผอมลงและยืนหัวตั้ง               ข. อวนข้ึนและยืนหัวตั้ง 

ค. ผอมลงและยืนหัวกลับ             ง. อวนข้ึนและยืนกลับหัว    

 

6. อุปกรณประเภทใดท่ีเราสามารถนํามาชวยในระบบรวมแสงไดถูกตองท่ีสุด (ดานการจัดหมวดหมู) 

ก. กระจกเวา , เลนสเวา              ข. กระจกเวา , เลนสนูน               

ค. กระจกนูน , เลนสเวา              ง. กระจกนูน , เลนสนูน                 

 

7. ถานักเรียนตองการภาพท่ีเกิดจากกระจกเงาโคงเปนภาพเสมือนกําลังขยายมากๆ ควรใชกระจก

ชนิดใดอยางไร โดยวางวัตถุหางจากโฟกัสเปนระยะคงท่ีคาหนึ่ง (ดานการประยุกต)  

ก. กระจกนูน วางวัตถุระหวางจุดโฟกัสกับกระจก             

ข. กระจกนูน วางวัตถุระหวางจุดศูนยกลางความโคงกับจุดโฟกัส          

ค. กระจกเวา วางวัตถุระหวางจุดโฟกัสกับกระจก             

ง. กระจกเวา วางวัตถุระหวางจุดศูนยกลางความโคงกับจุดโฟกัส 

 

8. จากภาพเหตุการณ “นักเรียนมองเห็นปลาในน้ําท่ีตําแหนงท่ี 2 นักเรียนจะเลือกแทงฉมวกท่ี

ตําแหนงใด จึงจะมีโอกาสจับปลาได ” (ดานการสรุป) 

 

ก. ตําแหนงท่ี 1               

ข. ตําแหนงท่ี 2               

ค. ตําแหนงท่ี 3               

ง. ตําแหนงท่ี 4  
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9. ขอใดอธิบายการเปลี่ยนทางเดินแสงจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่งซ่ึงมีความหนาแนนไม

เทากันอยางไร (ดานการสรุป) 

ก.  แสงเปลี่ยนความเร็วและความถ่ี   

ข.  ความเร็ว ความยาวคลื่นและความถ่ีของแสงเปลี่ยนแปลง 

ค.  เปลี่ยนเฉพาะความถ่ีอยางเดียว 

ง.  เปลี่ยนความเร็วและความยาวคลื่น  

 

10. แผนตัวกลางโปรงใสสามชนิด มีดัชนีหักเห n1, n2 และ n3 วางซอนกัน ดังรูป   

 

 

 

 

 

ก.  n1 > n2 > n3                         ข.  n1 < n2 < n3 

ค.  n1 > n2 < n3                          ง. n1 < n2 > n3 

 

11. สถานการณ “ในเวลากลางคืนขณะท่ีนักเรียนวายน้ําในสระวายน้ําท่ีบาน นักเรียนทําสรอยทอง

หลนในสระน้ํา และน้ําในสระวายน้ําก็มีปริมาณมาก”จากสถานการณขางตน นักเรียนจะมีวิธีการใชไฟ

ฉายสองหาสรอยทองท่ีกนสระวายน้ําอยางไร ท่ีจะทําใหรังสีตกกระทบสรอยทองมากท่ีสุด  

(ดานการประยุกต) 

 

 

 

 

                                  ก                                       ข 

 

 

 

 

  

                            ค                                         ง 

A B 

C D 

n1 

n2 

n3 

ใหแสงตกกระทบในแผนแกวแรกท่ีมีดัชนีหักเห n1แลวผาน

ตอไปยังแผนท่ีสองและสามได ถาตองการใหการสะทอน

กลับหมดเกิดข้ึนไดเฉพาะท่ีผิว CD เทานั้น ดัชนีหักเหท้ัง

สามคาจะมีความสัมพันธดังขอใด(ดานการประยุกต) 
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12. ถาใหแสงจากดวงอาทิตยสองผานแทงปริซึม แสงจะหักเหจากปริซึมและจะแยกออกเปนแถบสี

ตางกัน นักเรียนคิดวาแสงชวงความยาวคลื่นตางกันมีอัตราเร็วของแสงเปรียบเทียบกันอยางไร 

(ดานการสรุป) 

ก. อัตราเร็วเทากันทุกชวงความยาวคลื่น 

ข. อัตราเร็วไมเทากัน โดยอัตราเร็วของแสงท่ีมีความยาวคลื่นนอยจะมีอัตราเร็วมากกวาแสง

ท่ีมีความยาวคลื่นมาก 

ค. อัตราเร็วไมเทากัน โดยอัตราเร็วของแสงท่ีมีความยาวคลื่นมากจะมีอัตราเร็วมากกวาแสงท่ี

มีความยาวคลื่นนอย 

ง. อัตราเร็วไมเทากัน ข้ึนอยูกับปริมาณแสงท่ีหักเหผานปริซึม 

 

13. นายสมศักดิ์หาปลาอยูริมน้ํา เปนปลาตัวหนึ่งในน้ํานิ่งลึกลงไป 20 เซนติเมตร น้ํามีคาดัชนีหักเห 

1.3 ถานายสมศักดิ์มีมุมมองเห็นปลาทํามุม 30 องศากับแนวราบ และในขณะเดียวกันปลาจะเห็นนาย 

สมศักดิ์ดวยเชนกัน ขอความใดตอไปนี้ตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด (ดานการประยุกต) 

ก. ปลามองเห็นนายสมศักดิ์โตกวาตัวจริง และนายสมศักดิ์มองเห็นปลาเล็กกวาตัวจริง   

ข. ปลามองเห็นนายสมศักดิ์เล็กกวาตัวจริง และนายสมศักดิ์มองเห็นปลาโตกวาตัวจริง   

ค. ปลามองเห็นนายสมศักดิ์โตกวาตัวจริง และนายสมศักดิ์มองเห็นปลาโตกวาตัวจริง   

ง. ปลามองเห็นนายสมศักดิ์เล็กกวาตัวจริง และนายสมศักดิ์มองเห็นปลาเล็กกวาตัว  

 

14. ถานักเรียนนํากระดาษทึบแสงมาปดชวงครึ่งซายของเลนสท่ีทําใหเกิดภาพของวัตถุบนฉาก 

นักเรียนคิดวาภาพท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะอยางไร (ดานการคาดการณ) 

ก. ภาพของวัตถุจะหายไป              

ข. ภาพซีกซายของวัตถุจะหายไป 

ค. ภาพซีกขวาของวัตถุจะหายไป          

ง. ภาพของวัตถุจะครบทุกสวน    

 

15. เม่ือนักเรียนเลื่อนเทียนไขซ่ึงอยูหนาเลนสนูนจากจุดซ่ึงไกลมากเขามาสูจุดโฟกัสของเลนสนูน 

ภาพท่ีเกิดข้ึนจะมีลักษณะดังขอใด (ดานการคาดการณ) 

ก. เปนภาพจริงหัวกลับขนาดใหญข้ึนเรื่อยๆ แลวหายไป 

ข. เปนภาพจริงหัวกลับขนาดเล็กลงเรื่อยๆ แลวหายไป 

ค. เปนภาพเสมือนหัวตั้งขนาดใหญกวาวัตถุ 

ง. เปนภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกวาวัตถุ 
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16. ขอใดกลาวไดถูกตองเก่ียวกับสมบัติของเลนส (ดานการจําแนก) 

ก. เลนสนูน ภาพจริงหัวกลับ ขนาดใหญกวาวัตถุ 

ข. เลนสนูน ภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดเล็กกวาวัตถุ 

ค. เลนสเวา ภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดเล็กกวาวัตถุ 

ง. เลนสเวา ภาพเสมือนหัวตั้ง ขนาดใหญกวาวัตถุ 

 

17. มองยอดหนาผาท่ีอยูไกลออกไป 100 เมตร ผานเลนสนูน 

ความยาวโฟกัส 0.15 เมตร และใหเลนสอยู หางจากตา 0.60 เมตร  

ถาภาพยอดหนาผาเม่ือมองดวยตาเปลาเปนดังนี้ ภาพยอดหนาผา 

ท่ีเห็นผานเลนสจะเปนดังขอใด(ดานการประยุกต) 

             

 

 

 

 

 

        ก                           ข                           ค                           ง 

 

18. ถานักเรียนตองการภาพเสมือนขนาดโตกวาวัตถุ นักเรียนจะเลือกใชอุปกรณในขอใด  

(ดานการจัดหมวดหมู) 

ก. กระจกเวา เลนสเวา                 

ข. กระจกเวา เลนสนูน 

ค. กระจกนูน เลนสเวา               

ง. กระจกนูน เลนส 

 

19. หลังจากฝนตกเม่ือนักเรียนหันหลังใหกับดวงอาทิตยจะเห็นแถบสีเปนรูปโคงท่ีเรียกวา รุงกินน้ํา   

นักเรียนคิดวารุงกินน้ําเกิดจากปรากฏการณหรือสมบัติใดของแสง (ดานการสรุป) 

ก. การสะทอนของแสง   

ข. การหักเหของแสง 

ค. การสะทอนและการหักเหของแสง 

ง. การเลี้ยวเบนของแสง 
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20. ขอใดเปนการจัดกลุมสมบัติของแสงไดถูกตอง (ดานการจัดหมวดหมู) 

ก. รุงกินน้ํา  การกระจายแสง  

ข. มิราจ  การทรงกรด 

ค. การทรงกรด รุงกินน้ํา   

ง. รุงกินน้ํา มิราจ       

 

21. จากสถานการณ " เม่ือหนูนิดเปาฟองสบูใหลอยในอากาศบริเวณท่ีมีแสงแดด แลวเห็นสีในฟอง

สบู” การทดลองนี้แสดงขอเท็จจริงในขอใด 

ก. ฟองสบูประกอบดวยแสงสีตางๆ 

ข. แสงอาทิตยประกอบดวยแสงสีตางๆ 

ค. แสงไฟประกอบแสงสีตางๆ 

ง. ในอากาศประดวยแสงสีตางๆ     

 

22. เม่ือตองการดูของท่ีมีขนาดเล็กเรามักจะใช “แวนขยาย” ซ่ึงทําดวยเลนสนูน เพราะภาพท่ีเกิดจาก

การวางวัตถุไวหนาเลนสนูนมีความชัดข้ึนเพราะอะไร (ดานการสรุป) 

ก. มีขนาดใหญกวาวัตถุเสมอ 

ข. เปนภาพเสมือนเสมอ 

ค. เปนภาพจริงหรือภาพเสมือน และมีขนาดใหญกวาวัตถุเสมอ 

ง. เปนภาพเสมือนขนาดใหญกวาวัตถุท่ีระยะวัตถุชวงหนึ่ง 

 

23. กลองโทรทรรศนแบบหักเหแสง ประกอบดวยเลนสนูนสองตัว ท้ังเลนสใกลวัตถุและเลนสใกลตา   

กําลังขยายของกลองโทรทรรศนจะมีคามากหรือนอย เลนสท้ังสองตัวควรจะมีลักษณะอยางไร 

ก. เลนสใกลวัตถุมีทางยาวโฟกัสสั้น เลนสใกลตามีทางยาวโฟกัสสั้น 

ข. เลนสใกลวัตถุมีทางยาวโฟกัสสั้น เลนสใกลตามีทางยาวโฟกัสยาว 

ค. เลนสใกลวัตถุมีทางยาวโฟกัสยาว เลนสใกลตามีทางยาวโฟกัสสั้น 

ง. เลนสใกลวัตถุมีทางยาวโฟกัสยาว เลนสใกลตามีทางยาวโฟกัสยาว   
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24. ขอใดอธิบายความสัมพันธระหวางการเกิดภาพกับทัศนอุปกรณไดถูกตองท่ีสุด (ดานการสรุป) 

ก. ภาพท่ีมองเห็นจากกลองจุลทรรศนเปนภาพจริงหัวตั้งขนาดใหญกวาวัตถุ 

ข. ภาพท่ีเกิดในระนาบฟลมของกลองถายรูปเปนภาพเสมือนหัวตั้งขนาดเล็กกวาวัตถุ 

ค. ภาพท่ีเห็นจากแวนขยายเม่ือระยะวัตถุสั้นกวาความยาวโฟกัสเปนภาพเสมือนขนาดใหญ  

    กวาวัตถุ 

ง. ภาพท่ีมองเห็นจากกลองโทรทรรศนเปนภาพจริงหัวตั้งขนาดใหญกวาวัตถุ   

 

25. กลองจุลทรรศนและกลองโทรทรรศนเปนทัศนอุปกรณท่ีชวยในการมองเห็น นักเรียนคิดวากลอง 

จุลทรรศนกับกลองโทรทรรศน มีการใชตางกันอยางไร (ดานการจําแนก) 

ก. กลองจุลทรรศนใชดูวัตถุท่ีมีขนาดเล็ก กลองโทรทรรศนใชดูวัตถุระยะไกล 

ข. กลองจุลทรรศนใชดูวัตถุระยะไกล กลองโทรทรรศนใชดูวัตถุท่ีมีขนาดเล็ก 

ค. กลองจุลทรรศนใชดูวัตถุระยะใกล กลองโทรทรรศนใชดูวัตถุท่ีมีขนาดเล็ก 

ง. กลองจุลทรรศนใชดูวัตถุท่ีมีขนาดเล็ก กลองโทรทรรศนใชดูวัตถุระยะใกล 

 

26. สถานการณ “ในการออกใบอนุญาตใบขับข่ีรถยนตและรถจักรยานยนต จะตองผานการตรวจ

สายตาและตาบอดสี” จากสถานการณขางตนนี้ นักเรียนคิดวาตาบอดสีอะไรจึงจะสอบผานไดใบขับข่ี

รถยนตหรือรถจักรยานยนตได (ดานการสรุป) 

ก. ตาบอดสีน้ําเงิน                           ข. ตาบอดสีเขียว 

ค. ตาบอดสีแดง                              ง. ตาบอดสีเหลือง 

 

27. ถาสมศรีตาอักเสบ ทําใหตองปดตาขางหนึ่ง พบวาสมศรีขับรถไปชนทายรถคันหนาท้ังท่ีกอนหนา

นี้ สมศรีเปนนักขับรถมือหนึ่งมีประสบการณมาตั้ง 5 ป นาจะมีสาเหตุมาจากอะไร 

ก. ตาบอดสี                       

ข. เห็นภาพไมชัด 

ค. กะระยะผิด                    

ง. มองไมเห็น     
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28. ฉายแสงสีขาวกระทบวัตถุ A และวัตถุ B ซ่ึงวางอยูดวยกันมองเห็นวัตถุ A สีเหลือง สวนวัตถุ B 

เห็นเปนสีขาว หากฉายแสงสีเขียวแทนแสงสีขาว จะมองเห็นเปนเชนไร (ดานการสรุป) 

ก. เห็นวัตถุ A และ B สีเขียว 

ข. เห็นวัตถุ A สีเหลือง วัตถุ B สีขาว 

ค. เห็นวัตถุ A สีดํา และวัตถุ B สีเขียว    

ง. เห็นวัตถุท้ัง A และ B สีดํา 

29. เลนสแวนตาสําหรับคนตายาวทําหนาท่ีตอผูใสแวนนั้นอยางไร(ดานการสรุป) 

ก. ยายวัตถุท่ีระยะ 25 เซนติเมตร จากตาไปไวท่ีระยะใกลสุดท่ีตาเปลามองเห็นชัด 

ข. ยายวัตถุท่ีระยะ 25 เซนติเมตร จากตาไปไวท่ีอนันต 

ค. ยายวัตถุท่ีระยะอนันตมาไวท่ีระยะใกลสุดท่ีตาเปลามองเห็นชัด 

ง. ยายวัตถุท่ีระยะอนันตมาไวท่ีระยะไกลสุดท่ีตาเปลามองเห็นชัด  

 

30. ถาเรามองวัตถุในท่ีท่ีมีแสงสวางนอยเกินไป สิ่งท่ีไมเกิดคืออะไร 

ก. กลามเนื้อตาทํางานหนักมาก 

ข. อาจทําใหสายตาเกิดความผิดปกติได เชน สายตาสั้น 

ค. เรามองเห็นสีของวัตถุมีความชัดเจนจนแยกสีได 

ง. เราไมสามารถแยกสีของวัตถุไดและเห็นภาพไมชัดเจน 
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ตารางผนวกท่ี 3  ตารางเฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาฟสิกส  

                       เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ 

 

ขอท่ี เฉลยขอท่ีถูก ขอท่ี เฉลยขอท่ีถูก 

1 ก 16 ค 

2 ก 17 ข 

3 ค 18 ข 

4 ค 19 ค 

5 ก 20 ค 

6 ข 21 ข 

7 ค 22 ง 

8 ค 23 ค 

9 ง 24 ข 

10 ง 25 ก 

11 ข 26 ก 

12 ค 27 ก 

13 ก 28 ค 

14 ง 29 ก 

15 ก 30 ค 
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ภาคผนวก ง  

ขอมูลท่ีไดจากการทดลอง 
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ตารางผนวกท่ี 4  ตารางผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูประกอบการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู  

แบบสืบเสาะหาความรู 7E จากผูเชี่ยวชาญ 
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ตารางผนวกท่ี 5  ตารางผลการประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา 

ความรู 7E ท่ีมีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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ตารางผนวกท่ี 5  (ตอ) 
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ตารางผนวกท่ี 6  ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองกันระหวางแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะหวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ 
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ตารางผนวกท่ี 6  (ตอ)  
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ตารางผนวกท่ี 7  ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

รายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
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ตารางผนวกท่ี 7  (ตอ)   
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ตารางผนวกท่ี 8  ตารางผลการวิเคราะหความยากงาย ( p ) และอํานาจจําแนก  ( r ) ของ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหรายวิชาฟสิกส เรื่องแสงและ  

ทัศนอุปกรณ 
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ตารางผนวกท่ี 8  (ตอ) 
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ตารางผนวกท่ี 9  ตารางผลการวิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ 

คิดวิเคราะหรายวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ท้ังฉบับ 
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ตารางผนวกท่ี 9  (ตอ) 

 

 
 

ความยากงายอยูระหวาง 0.31-0.75  

คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.25-0.88  

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.93 
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ตารางผนวกท่ี 10  ตารางผลการวิเคราะหความยากงาย ( P ) และอํานาจจําแนก  ( r ) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ  
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ตารางผนวกท่ี 10  (ตอ) 
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ตารางผนวกท่ี 11  ตารางผลการวิเคราะหความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟสิกส เรื่องแสงและทัศนอุปกรณท้ังฉบับ 
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ตารางผนวกท่ี 11  (ตอ) 

 

 
 

ความยากงายอยูระหวาง 0.31-0.75  

คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.38-0.63  

คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



180 

ตารางผนวกท่ี 12  ตารางผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะ 

หาความรู 7E แยกตามครั้งท่ีทดลอง 

 

 
 

ตารางผนวกท่ี 13  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบเดี่ยว   

 (1:1) 
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ตารางผนวกท่ี 14  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบกลุม  

(1:10) 
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ตารางผนวกท่ี 15  ตารางแสดงคะแนนระหวางเรียน คะแนนหลังเรียนสําหรับการทดลองแบบ 

(1:30) กลุมตัวอยาง 
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ตารางผนวกท่ี 15  (ตอ) 
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ตารางผนวกท่ี 16  ตารางแสดงคะแนนวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนของกลุมทดลอง                  

ท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E และกลุมควบคุมท่ีเรียน

แบบปกติ  
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การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหวิชาฟสิกสหลังเรียนของกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E  และกลุมควบคุมท่ีใชวิธีการสอนแบบปกติ โดยใช         

คาทางสถิติ t - test for Independent Sample 
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ตารางผนวกท่ี 17  ตารางแสดงคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกสหลังเรียนของกลุม

ทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E และกลุมควบคุม   

ท่ีเรียนแบบปกติ  
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียน ของกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E  และกลุมควบคุมท่ีใชวิธีการสอนแบบปกติ โดยใช

คาทางสถิติ t - test for Independent Sample 
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การเปรียบเทียบผลความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียน ของกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 7E  และกลุมควบคุมท่ีใชวิธีการสอนแบบปกติ โดยใช

คาทางสถิติ t - test for Independent Sample 
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูแบบ 7E 

เรื่อง การหักเหของแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



190 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร              รายวิชา ฟสิกส 3                   รหัสวิชา ว 32203                 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5                               ภาคเรียนท่ี 1                      ปการศึกษา 2558          

ช่ือหนวยการเรียนรู แสงและทัศนอุปกรณ   

หนวยยอยท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง                                                   เวลา 3 ช่ัวโมง 

 

1. มาตรฐาน/ผลการเรียนรู 

 มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูป

พลังงานปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม   มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน  

 

 ผลการเรียนรู 

1. ทดลอง วิเคราะหและอธิบายการหักเหของแสงเม่ือเคลื่อนท่ีผานรอยตอของตัวกลางตาง

ชนิดกัน  

2. อธิบายดัชนีหักเห กฎของสเนลล และใชกฎของสเนลลอธิบายการสะทอนกลับหมดของ

แสง 

3. หาตําแหนงภาพของวัตถุท่ีเกิดจากการหักเหของแสง 

 

2. สาระสําคัญ 

เม่ือแสงเคลื่อนท่ีผานรอยตอระหวางตัวกลางคูหนึ่งๆ จะเกิดการหักเหของแสง (refraction) 

โดยเปนไปตามกฎการหักเหแสง ดังนี้ 1) รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสีหักเหอยูในระนาบ

เดียวกัน 2) สําหรับตัวกลางคูหนึ่ง ๆ อัตราสวนระหวางไซนของมุมตกกระทบในตัวกลางท่ีหนึ่งกับไซน

ของมุมหักเหในอีกตัวกลางหนึ่งมีคาคงตัวเสมอ ขอนี้เรียกวา กฎของสเนลล เม่ือแสงจากตัวกลางหนึ่ง

ผานเขาไปในอีกตัวกลางท่ีดัชนีหักเหมีคานอยกวา เชน จากพลาสติกสูอากาศ มุมตกกระทบท่ีผิว

รอยตอระหวางตัวกลางท้ังสอง ท่ีทําใหมุมหักเหเทากับ 90 องศา เรียกวา มุมวิกฤต ถามุมตกกระทบ

ใหญกวามุมวิกฤต จะไมมีรังสีหักเห แตจะมีรังสีสะทอน ปรากฏการณนี้เรียกวา การสะทอนกลับหมด  
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3. จุดประสงคการเรียนรู 

 ดานความรู 

1. สามารถอธิบายกฎการหักเหของแสง และใชกฎของสเนลลในการแกปญหาได 

2. สามารถอธิบายความหมายของมุมวิกฤติและการสะทอนกลับหมดของแสงได 

3. สามารถอธิบายความหมายและเปรียบเทียบขนาดของความลึกจริงและความลึกปรากฏได 

ดานทักษะกระบวนการ 

1. ทดลองการหักเหของแสง พรอมท้ังสรุปเปนกฎการหักเหของแสง 

2. คํานวณหาคามุมวิกฤติและการสะทอนกลับหมดของแสง 

3. สามารถอธิบาย วิเคราะหเปรียบเทียบขนาดของความลึกจริงและความลึกปรากฏ 

ดานการคิดวิเคราะห 

1. เชื่อมโยงความสัมพันธของกฎของสเนลลกับการหักเหของแสงได 

2. เปรียบเทียบตําแหนง ขนาดและชนิดของภาพท่ีเกิดจากการหักเหได 

3. ระบุเหตุผลท่ีตองใชกระจกเงาราบ กระจกเงาเวาและกระจกเงานูนในชีวิตประจําวัน 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

2. มีความรับผิดชอบและทํางานครบถวนตามท่ีไดรับมอบหมายและทันเวลาท่ีกําหนด  

3. มีเหตุผล และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

4. ใหความรวมมือและมีความเพียรพยายามตอการปฏิบัติงานกลุม 

 

4. สาระการเรียนรู 

กฎของสเนลล แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ไปตัวกลางท่ี 2 มุมตกกระทบเทากับ 1θ  และรังสี

หักเหในรอยตอระหวางตัวกลาง  1 กับ 2  เปนมุมหักเห θ 2  อยูในแนวระนาบเดียวกันเสมอ ตาม

สมบัติของคลื่น 

เม่ือแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมากสูตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหนอย แสงจะหัก

เหออจากเสนปกติ ถามุมหักเหมีคาเทากับ 90 องศา เราจะเรียกมุมตกกระทบวา“มุมวิกฤต”และเม่ือ

มุมตกกระทบโตกวามุมวิกฤตผลท่ีเกิดข้ึนคือไมมีการหักเหแตจะเกิดการสะทอนเพียงอยางเดียว เรียก

ภาวะเชนนี้วา  การสะทอนกลับหมด 

ความลึกปรากฏ คือ เปนปรากฏการณท่ีเกิดจากการมองเห็นภาพของวัตถุเปลี่ยนตําแหนงไป

จากเดิม เนื่องจากการหักเหแสง เนื่องจากวัตถุอยูในน้ําท่ีม่ีความลึก ถามองวัตถุนี้จากอากาศปรากฏ

วามีการหักเหของแสงทําใหเห็นวัตถุตื้นข้ึนมาอยูท่ีความลึกปรากฏ 
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5. กระบวนการจัดการเรียนรู (การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7Es) 

ข้ันท่ี 1 ข้ันตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) 

ครูทบทวนความรูเก่ียวกับการสะทอนของแสง  โดยครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดรวมกัน

อภิปราย ดังนี้ 

- สมบัติของแสงมีอะไรบาง 

- เม่ือแสงเดินทางผานวัตถุหรือตัวกลางโปรงใส เชน อากาศ แกว น้ํา แสงจะสามารถเดิน

ทางผานไดหรือไม และลักษณะของแสงเปนอยางไร  

- ถาแสงเดินทางผานตัวกลางหลายตัวกลางแสงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

ข้ันท่ี 2 ข้ันสรางความสนใจ (Engagement Phase) 

1. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน โดยใชเกณฑ 1 : 2 : 2 (เกง : ปานกลาง : ออน) 

2. ครูจัดเตรียมถวยแกวใส และดินสอท่ีมีความยาวกวาความสูงของถวยแกว แลวทําการ

สาธิตโดยการนําเอาปากกาใสในถวยแกวใสแลวเทน้ําลงในถวยแกวใหสูง     ของความสูงของถวยแกว 

แลวใหนักเรียนสังเกตวาลักษณะของปากกาท่ีเห็นตางกับครั้งแรกอยางไร   

3. นักเรียนรวมกันอภิปรายในแตละกลุม พรอมท้ังบันทึกความคิดเห็นของกลุมลงในชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

4. ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมนําเสนอความเห็นของกลุม 

 ข้ันท่ี 3 ข้ันสํารวจและคนควา (Exploration phase) 

1. นักเรียนเขากลุมทํากิจกรรมท่ี 1 การหักเหของแสง และกิจกรรมท่ี 2 การสะทอนกลับ

หมด  

2. ครูถามกระตุนใหนักเรียนไดคิด ดวยคําถามในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู 7E 

3. นักเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายผลการทํากิจกรรม และสรุปผลการทํากิจกรรมลงในชุด

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E           

ข้ันท่ี 4 ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (Explanation Phase) 

1. ครูอธิบายเพ่ิมเติม และใหความรูเก่ียวกับปรากฏการณท่ีแสงเคลื่อนจากตัวกลางหนึ่งไปยัง

อีกตัวกลางหนึ่งทําใหความเร็วแสงหรือความยาวคลื่นแสงเปลี่ยนแปลงไปโดยแสงจะเคลื่อนท่ีใน

ตัวกลางโปรงกวาได เร็วกวาตัวกลางท่ีทึบกวา เชน ความเร็วแสงในอากาศมากกวาความเร็วแสงในน้ํา 

และความเร็ว แสงในน้ํามากกวาความเร็วแสงในแกวหรือพลาสติก 

2. ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปผลการทํากิจกรรมวา เม่ือรังสีตกกระทบ 

เสนปกติ และรังสีหักเหอยูในระนาบเดียวกัน และสําหรับตัวกลางคูหนึ่ง อัตราสวนระหวางคา sine 

4
3
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ของมุมตกกระทบในตัวกลางหนึ่งกับคา sine ของมุมหักเหในอีกตัวกลางหนึ่งมีคาคงท่ีเสมอ เรียกวา 

กฎของสเนลล และกฎของ สเนลลสามารถชวยอธิบายเก่ียวกับการสะทอนกลับหมดของแสง 

ข้ันท่ี 5 ข้ันขยายความรู (Evaluation Phase) 

1. ครูใหนักเรียนอานใบความรู เรื่องการหักเหของแสงในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู 7E พรอมกับวิธีการหาความลึกจริง ลึกปรากฏของภาพในตําแหนงตางๆ 

2. นักเรียนในแตละกลุมชวยกันสรุปความรู และนํามาอธิปรายแลกเปลี่ยนความรูกับเพ่ือนใน

ชั้นเรียน 

ข้ันท่ี 6 ข้ันประเมินผล (Evaluation Phase) 

1. ครูใหนักเรียนแตละคนทําใบงานท่ี 1 การหักเหของแสง และใบงานท่ี 2 กฎการหักเหของ

แสงลงในชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E           

2. นักเรียนเปลี่ยนกันตรวจผลงานในใบงานแตละชุด พรอมท้ังตรวจสอบความถูกตอง ความ

เขาใจของกิจกรรมแตละชุด 

3. ครูสังเกตความสนใจ ความกระตือรือรนในการเรียนรู 

4. ทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวนขอสอบ 10 ขอ 

ข้ันท่ี 7 ข้ันนําความรูไปใช (Extension Phase) 

1. ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน 

- ปจจุบันเราสามารถประยุกตนําความรูเก่ียวกับการหักเหและการสะทอนกลับหมดของ

แสง มาใชประโยชนในดานใดบาง  

- ถานักเรียนตองการวัดความยาวของเสนใยนําแสงดวยวิธีทางแสง โดยเปดแสงใหเขาไป

ในเสนใยนําแสงเปนเวลาชั่วครูแลวปดแสง วัดระยะตั้งแตเริ่มเปดแสงจนกระท่ังรับแสงสะทอนไดท่ี

ตําแหนงตนทาง นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดเรียนรูมาแกปญหานี้อยางไร 

2. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักการวิธีการทํางานของเสนใยแกวนําแสงวา

เก่ียวของกับการสะทอนกลับหมดของแสงอยางไร  

 

6. ส่ือและแหลงการเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E เรื่อง การหักเหของแสง 

2. แกวน้ํา 

3. ชุดการทดลอง เรื่องการหักเหของแสง และมุมวิกฤตและการสะทอนกลับหมด 

เรียน 
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7. กระบวนการวัดและประเมินผล 

 

การวัดและประเมินผล วิธีการวัด 
เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑการวัดและ

ประเมินผล 

1. ความรูความเขาใจ - ตรวจแบบทดสอบ  

  หลังเรียน 

- ตรวจใบงานท่ี 1, 2 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

 

- ใบงานท่ี 1, 2 

คะแนนรอยละ 70 ข้ึนไป

ถือวาผาน 

2. ทักษะกระบวนการ 

คิดวิเคราะห 

กิจกรรมท่ี 1 

กิจกรรมท่ี 2 

แบบประเมิน 

การคิดวิเคราะห 

9 คะแนน ข้ึนไป 

ถือวาผาน 

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค สังเกตพฤติกรรมกลุม แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค 

6 คะแนน ข้ึนไป 

ถือวาผาน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมกลุม 

 

 

กลุมท่ี (ชื่อกลุม) ……………………………………………………………………………………………………… 

สมาชิกในกลุม    1. ………………………………………………………………………………………………. 

         2. ………………………………………………………………………………………………. 

          3. ………………………………………………………………………………………………. 

         4. ………………………………………………………………………………………………. 

                      5. ………………………………………………………………………………………………. 

                      6. ………………………………………………………………………………………………. 

   

คําช้ีแจง    ใหทําเครื่องหมาย   √  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

1. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น    

2. มีความกระตือรือรนในการทํางาน    

3. รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย    

4. มีข้ันตอนการทํางานอยางมีระบบ    

5. ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม    

รวม    

  

   สรุป      ระดับคะแนน                  ดี                  ปานกลาง               ปรับปรุง 

 

เกณฑการประเมิน  พฤติกรรมท่ีทําเปนประจํา        ให   3  คะแนน 

พฤติกรรมท่ีทําเปนบางครั้ง      ให   2  คะแนน 

พฤติกรรมท่ีทําเปนทํานอยครั้ง  ให   1  คะแนน 

 

เกณฑการใหคะแนน ชวงคะแนน   13-15 คะแนน ระดับคุณภาพ   ดี 

ชวงคะแนน    8-12  คะแนน ระดับคุณภาพ   ปานกลาง 

ชวงคะแนน    5-7   คะแนน ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 
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แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  

เรื่อง การหักเหของแสง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรยีนท่ี 1  ปการศึกษา 2558 

 

วันท่ี  ………………. เดือน ………………………..พ.ศ. …………. 

 

เลขท่ี 

 

ชื่อ-สกลุ 

 

การประเมิน 

รวม 

สรุปผลการ

ประเมิน 

1.
 ม

ีคว
าม

สน
ใจ

ใฝ
รู 

2.
 ม

ีคว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

3.
 ม

ีเห
ตุผ

ล 
แล

ะร
ับฟ

งผ
ูอื่น

 

4.
 ให

คว
าม

รว
มม

ือใ
นก

าร
ทํา

งา
นก

ลุม
 ผาน ไม

ผาน 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

 

เกณฑการประเมิน     ระดับ 3   หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ดี 

   ระดับ 2   หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ พอใช 

   ระดับ 1   หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ควรปรับปรุงแกไข                                                                       

(หมายเหตุ : การประเมินอยางนอยระดับ 6 คะแนน ข้ึนไปถือวาผานเกณฑ   
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล ดานการคิดวิเคราะห  

ชื่อกิจกรรม …………..………………………….…………………… 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558 

วันท่ี  ……………. เดือน ……………………..พ.ศ. …………. 

 

 

คําช้ีแจง   ใหผูสอนประเมินจากการตรวจงานของผูเรียนในดานการคิดวิเคราะห โดยใหลงระดับ 

              คะแนนลงในตารางความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน 

 

เกณฑการใหคะแนน ระดับคะแนน 3 หมายถึง   ระดับดี 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง   ระดับปานกลาง 

ระดับคะแนน 1 หมายถึง   ระดับปรับปรุง 

 

เกณฑการประเมิน นักเรียนไดคะแนน 12 คะแนนข้ึนไปถือวาผานเกณฑ  

 

เลขท่ี 

 

ชื่อ-สกลุ 

 

การประเมิน 

รวม 

สรุปผลการ

ประเมิน 

1.
 ทั

กษ
ะก

าร
จํา

แน
ก 

2.
 ทั

กษ
ะก

าร
จัด

หม
วด

หม
ู 

3.
 ทั

กษ
ะก

าร
สร

ุป 

4.
 ทั

กษ
ะก

าร
ปร

ะย
ุกต

 

5.
 ทั

กษ
ะก

าร
คา

ดก
าร

ณ
 

ผาน ไม

ผาน 
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เกณฑการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห 

 

 

 

 

 

 

ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 

1. ทักษะการจําแนก จําแนก แยกแยะสวนยอย

ตางๆ ของเรื่องราว หรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดครบทุกประเด็น

อยางถูกตอง 

จําแนก แยกแยะสวนยอย

ตางๆ ของเรื่องราว หรือ

เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ไดอยางถูกตอง แตไมครบทุก

ประเด็น 

จําแนก แยกแยะสวนยอย

ตางๆ ของเรื่องราว หรือ

เหตุการณ ใดเหตุการณ

หน่ึงไดบางประเด็น และ

ถูกตองบางสวน 

2. ทักษะการจัด

หมวดหมู 

เปรียบเทียบเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดครบทุกประเด็น

อยางถูกตอง 

เปรียบเทียบเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ไดอยางถูกตอง แตไมครบทุก

ประเด็น 

เปรียบเทียบเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึงไดบางประเด็น และ

ถูกตองบางสวน 

3. ทักษะการสรุป บอกความสัมพันธ

เรื่องราวหรือเหตุการณใด

เหตุการณหน่ึง ไดอยาง

ถูกตองชัดเจน 

 

บอกความสัมพันธเรื่องราว

หรือเหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึงไดอยางถูกตอง แตไม

ชัดเจน 

บอกความสัมพันธเรื่องราว

หรือเหตุการณใด

เหตุการณหน่ึงไดบางสวน 

 

4. ทักษะการ

ประยุกต 

การประยุกตเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดอยางถูกตอง

ชัดเจน 

 

การประยุกตเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ไดอยางถูกตอง แตไมชัดเจน 

 

การประยุกตเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึงไดบางสวน 

 

5. ทักษะการ

คาดการณ 

คาดการณเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดอยางถูกตอง

ชัดเจน 

 

คาดการณเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ไดอยางถูกตอง แตไมชัดเจน 

 

คาดการณเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึงไดบางสวน 
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แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 7E 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 การหักเหของแสง 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558 

วันท่ี  ……………. เดือน ……………………..พ.ศ. …………. 

 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(10 คะแนน) 
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ภาคผนวก ฉ 

ตัวอยางคูมือครูและคูมือผูเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 
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ตัวอยางคูมือครู 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

ชุดท่ี 2 การหักเหของแสง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E รายวิชาฟสิกส 3 หนวยการเรียนรู เรื่อง 

แสงและทัศนอุปกรณ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดจัดทําข้ึนโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใชประกอบการ

จัดการเรียนการสอนสําหรับสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย

มีเนื้อหาท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรู ตาม

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีเนื้อหาสาระการนําเสนอเหมาะสมสําหรับ

นักเรียน รูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจ ตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจและสนุกกับการเรียน พรอมท้ัง

สามารถปรับประยุกตสิ่งท่ีไดเรียนรูไปสูการสรางประสบการณของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E หนวยการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศน

อุปกรณ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ประกอบดวยชุดกิจกรรม จํานวน 6 ชุด ดังนี้ 

ชุดท่ี 1 เรื่อง การสะทอนของแสง 

ชุดท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง 

ชุดท่ี 3 เรื่อง เลนสบาง 

ชุดท่ี 4 เรื่อง ปรากฏการณท่ีเก่ียวกับแสง 

ชุดท่ี 5 เรื่อง ทัศนอุปกรณ 

ชุดท่ี 6 เรื่อง ความสวางและการมองเห็น 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับความ

อนุเคราะหใหคําปรึกษาชี้แนะจาก รองศาสตราจารย ดร.ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ อาจารยท่ีปรึกษาผูให

คําแนะนํา และชี้แนะแนวทางในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ในครั้งนี้ 

ผูจัดทําจึงใครขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

อาริสา  สุปน 
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เรื่อง หนา 

คํานํา   ก 

สารบัญ   ข 

คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 7E  

ชุดท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง   1 

 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับครูผูสอน  

 ข้ันเตรียมการสอน   2 

 ข้ันสอน   2 

 ข้ันหลังสอน   3 

 การจัดชั้นเรียน   3 

 การประเมินผลการเรียนรู   3 

 มาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู   4 

 สาระสําคัญ/จุดประสงคการเรียนรู   5 

สาระการเรียนรู   6 

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

 ข้ันทบทวนความรูเดิม   7 

 ข้ันกระตุนความสนใจ   8 

ข้ันสํารวจและคนควา   9 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   16 

ข้ันขยายความรู   17 

ข้ันประเมินผล   24 

ข้ันนําความรูไปใช   31 

 สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู   32 

การวัดและประเมินผล   32 

บรรณานุกรม   39   
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คาํชีแ้จงในการใชชดุกจิกรรมการเรยีนรู 7E 

ชุดที่ 2 เร่ือง การหักเหของแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

หนวยการเรียนรู เร่ือง แสงและทัศนอุปกรณ  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้เปนชุดที่ 2 เร่ือง การหักเหของแสง สําหรับนักเรียน

ระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 ใชเวลาทาํกิจกรรม 3 ชั่วโมง        

 2.  สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดที่ 2 เร่ือง การหักเหของแสง

ชุดนีป้ระกอบดวย 

2.1  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับครูผูสอน 

2.2  มาตรฐานการเรียนรู /สาระการเรียนรู /ผลการเรียนรู  

      และจุดประสงคการเรียนรู 

2.3  มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู  

       และจุดประสงคการเรียนรู 

2.4  กิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ 7E  

2.5  แบบทดสอบหลังเรียน  

2.6  เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 



206 

 

    
 

 

 

 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E หนวยการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ชุดท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนกิจกรรมการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เพ่ือชวยให

การดําเนินกิจกรรมการเรียนรู บรรลุวัตถุประสงคและมีประสิทธิภาพ ครูผูสอนควรดําเนินการ ดังนี้  

1. ข้ันเตรียมการสอน 

1.1 ศึกษาคําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู เรื่อง การหักเหของแสง ใหเขาใจกอน

อยางละเอียด รอบคอบ 

1.2 ศึกษาสาระสําคัญ ผลการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะสอนและข้ันตอนตางๆ 

ในแผนการจัดการเรียนรูใหเขาใจชัดเจน 

1.3 ตรวจดูอุปกรณตางๆ ในชุดกิจกรรมวามีครบตามท่ีระบุไวหรือไม อยูในสภาพท่ีใชงานได

หรือไม 

1.4 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณท่ีจะใชใหเปนไปตามลําดับการใชกอนหลัง 

2. ข้ันสอน 

      ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู 7E ดังนี้ 

ข้ันทบทวนความรูเดิม เปนการตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูเดิมออกมา เพ่ือครูจะได

รูวา เด็กแตละคนมีพ้ืนฐานความรูเดิมเทาไหร จะไดวางแผนการสอนไดถูกตอง  

ข้ันสรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจากความ

สงสัย ความสนใจของนักเรียนเองหรือจากการอภิปรายกลุม 

ข้ันสํารวจและคนหา เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจจะศึกษาแลววางแผน 

กําหนดแนวทางการสํารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดแนวทางเลือกท่ีเปนไปได ลงมือปฏิบัติ

เพ่ือ เก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึงนํา

ขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล 

ข้ันขยายความรู เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีได 

คนควาเพ่ิมเติม ซ่ึงจะชวยเชื่อมโยงกับเรื่องตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึนจากนั้นจึงนําไปสู  

คาํแนะนาํการใชชุด
กจิกรรมสาํหรบัครผููสอน 
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ข้ันประเมิน เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรู

อะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด 

ข้ันนําความรูไปใช เปนการนําความรูท่ีไดในกิจกรรมนี้มาประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือใชใน

ชีวิตประจําวัน 

ขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ครูคอยใหความชวยเหลือ แนะนํา กระตุนใหนักเรียนทํา

กิจกรรมอยางกระตือรือรนและตอบขอสงสัยตางๆ พรอมท้ังสังเกตและประเมินพฤติกรรมดาน

ทักษะ/กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงคท่ีนักเรียนแสดงออกดวย รวมท้ังประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแบบทดสอบหลังเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรูแสงและทัศน

อุปกรณแตละชุด 

3. ข้ันหลังสอน เม่ือสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ครูใหนักเรียนรวมตรวจสอบและเก็บ  

อุปกรณใหเรียบรอยเพ่ือสะดวกในการใชครั้งตอไป 

การจัดช้ันเรียน 

1. การสอบทุกครั้งใหจัดหองนั่งสอบเปนรายบุคคล  

2. ในการจัดชั้นเรียนท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนจะทํากิจกรรมเปนกลุม กลุมละ 

5-6 คน จํานวน 6 กลุม จํานวนกลุมข้ึนอยูกับจํานวนนักเรียนในชั้น โดยแตละกลุมคละนักเรียนท่ี

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เกง ปานกลาง และออน ดังแผนภาพดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมที่ 1 

กลุมที่ 2 

กลุมที่ 4 

กลุมที่ 3 

กลุมที่ 5 

กลุมที่ 6 

กระดาษดาํ 

โตะครู 
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 การประเมินผลการเรียนรู 
 

 1. ประเมินผลจากการทํากิจกรรมรายบุคคล 

  และกิจกรรมกลุม 

 2. ประเมินผลจากแบบทดสอบวัดการคิด 

  วิเคราะห 

 3. ประเมินผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  ทางการเรียน 
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    มาตรฐานการเรยีนรู 
 

 

 

 

มาตรฐาน ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน  

 

มาตรฐาน ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู                     

การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ี

แนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยู

ในชวงเวลานั้นๆ  เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม                 

มีความเก่ียวของสัมพันธกัน 
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ผลการเรยีนรู 
 

 

 

1. ทดลอง วิเคราะหและอธิบายการหักเหของแสงเม่ือเคลื่อนท่ีผานรอยตอของตัวกลาง

ตางชนิดกัน  

2. อธิบายดัชนีหักเห กฎของสเนลล และใชกฏของสเนลลอธิบายการสะทอนกลับหมด

ของแสง 

3. หาตําแหนงภาพของวัตถุท่ีเกิดจากการหักเหของแสง 

 
 

 

 

 

สาระสาํคญั 
 

 

 

 

เม่ือแสงเคลื่อนท่ีผานรอยตอระหวางตัวกลางคูหนึ่งๆ จะเกิดการหักเหของแสง 

(refraction) โดยเปนไปตามกฎการหักเหแสง ดังนี้  1) รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสีหัก

เหอยูในระนาบเดียวกัน 2) สําหรับตัวกลางคูหนึ่ง ๆ อัตราสวนระหวางไซนของมุมตกกระทบใน

ตัวกลางท่ีหนึ่งกับไซนของมุมหักเหในอีกตัวกลางหนึ่งมีคาคงตัวเสมอ ขอนี้เรียกวา กฎของสเนลล 

เม่ือแสงจากตัวกลางหนึ่งผานเขาไปในอีกตัวกลางท่ีดัชนีหักเหมีคานอยกวา เชน จาก

พลาสติกสูอากาศ มุมตกกระทบท่ีผิวรอยตอระหวางตัวกลางท้ังสอง ท่ีทําใหมุมหักเหเทากับ 90 

องศา เรียกวา มุมวิกฤต ถามุมตกกระทบใหญกวามุมวิกฤต จะไมมีรังสีหักเห แตจะมีรังสีสะทอน 

ปรากฏการณนี้เรียกวา การสะทอนกลับหมด (total refraction) 

การมองวัตถุท่ีอยูในน้ําจะเห็นวัตถุอยูตื้นกวาเดิม เนื่องจากการหักเหของแสง ตําแหนงของ

วัตถุเรียกวา ความลึกจริง สวนตําแหนงภาพ เรียกวา ความลึกปรากฏของวัตถุในน้ํา 
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จดุประสงคการเรยีนรู 
 

 

 

 

 

ดานความรู 

1. สามารถอธิบายกฎการหักเหของแสง และใชกฎของสเนลลในการแกปญหาได 

2. สามารถอธิบายความหมายของมุมวิกฤติและการสะทอนกลับหมดของแสงได 

3. สามารถอธิบายความหมายและเปรียบเทียบขนาดของความลึกจริงและความลึกปรากฏ

ได 

ดานทักษะกระบวนการ 

1. ทดลองการหักเหของแสง พรอมท้ังสรุปเปนกฎการหักเหของแสง 

2. คํานวณหาคามุมวิกฤติและการสะทอนกลับหมดของแสง 

3. สามารถอธิบาย วิเคราะหเปรียบเทียบขนาดของความลึกจริงและความลึกปรากฏ 

ดานการคิดวิเคราะห 

1. เชื่อมโยงความสัมพันธของกฎของสเนลลกับการหักเหของแสงได 

2. เปรียบเทียบตําแหนง ขนาดและชนิดของภาพท่ีเกิดจากการหักเหได 

3. ระบุเหตุผลท่ีตองใชกระจกเงาราบ กระจกเงาเวาและกระจกเงานูนในชีวิตประจําวัน 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

2. มีความรับผิดชอบและทํางานครบถวนตามท่ีไดรับมอบหมายและทันเวลาท่ีกําหนด  

3. มีเหตุผล และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

4. ใหความรวมมือและมีความเพียรพยายามตอการปฏิบัติงานกลุม 
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สาระการเรยีนรู 
 

 

 

 

 

การหักเหของแสง หมายถึง การเปลี่ยนทิศทางของแสงเม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางตาง

ชนิดกัน เนื่องจาก อัตราเร็วของแสงในแตละตัวกลางไมเทากัน โดยเม่ือแสงเกิดการหักเห 

องคประกอบในตัวกลางท้ังสองท่ีเปลี่ยนแปลง คือ ความเร็วและความยาวคลื่น สวนความถ่ีมี

คาคงท่ี 

กฎของสเนลล แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ไปตัวกลางท่ี 2 มุมตกกระทบเทากับ 1θ  และ

รังสีหักเหในรอยตอระหวางตัวกลาง  1 กับ 2  เปนมุมหักเห θ 2  อยูในแนวระนาบเดียวกันเสมอ 

ตามสมบัติของคลื่นจะได 
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มุมวิกฤตและการสะทอนกลับหมด 

เม่ือแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมากสูตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหนอย แสงจะ

หักเหออกจากเสนปกติ ถามุมหักเหมีคาเทากับ  90  องศา  เราจะเรียกมุมตกกระทบวา  “มุม

วิกฤต”  และเม่ือมุมตกกระทบโตกวามุมวิกฤตผลท่ีเกิดข้ึนคือ ไมมีการหักเหแตจะเกิดการสะทอน

เพียงอยางเดียว เรียกภาวะเชนนี้วา  การสะทอนกลับหมด 

       ความลึกปรากฏ คือ เปนปรากฏการณท่ีเกิดจากการมองเห็นภาพของวัตถุเปลี่ยนตําแหนง

ไปจากเดิม เนื่องจากการหักเหแสง เนื่องจากวัตถุอยูในน้ําท่ีม่ีความลึก ถามองวัตถุนี้จากอากาศ

ปรากฏวามีการหักเหของแสงทําใหเห็นวัตถุตื้นข้ึนมาอยูท่ีความลึกปรากฏ 

ดังนั้น จึงอาจเขียนไดวา   
ลึกจริง

ลึกปรากฏ
  =  

1

2

2

1

n
n

sin
sin

=
θ
θ
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กิจกรรมการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู 7E 

เร่ือง การหักเหของแสง 

    

 
  

 

            ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  

 

ครูทบทวนเรื่องการสะทอนของแสง โดยครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดรวมกันอภิปราย

เชน (การวิเคราะหความสําคัญ/เนื้อหา) 

1. สมบัติของแสงมีอะไรบาง 

ตอบ  1. แสงเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา ไมตองอาศัยตัวกลางในการเคลื่อนท่ี 

 2. แสงเดินทางเปนเสนตรง ดวยอัตราเร็ว 3×103 เมตรตอวินาที หรือ               

186,000 ไมลตอวินาที 

 3. แสงมีการสะทอน การหักเห และการกระจายแสง ทําใหเกิดปรากฏการณ

ตางๆ 

 

2. แสงสามารถเดินทางผานตัวกลางตางๆไดก่ีชนิด อะไรบาง 

ตอบ 3 ชนิด คือ 1. ตัวกลางโปรงใส เปนตัวกลางท่ียอมใหแสงผานไดหมด สามารถ

มองเห็นวัตถุอีกชนิดไดชัดเจน เชน กระจกใส อากาศ น้ํา เปนตน 

   2. ตัวกลางโปรงแสง เปนตัวกลางท่ียอมใหแสงผานไดบาง ทําให

การมองเห็นวัตถุดานตรงขามไมชัดเจน เชน กระดาษไข แผนพลาสติกขุน    

เปนตน 

   3. ตัวกลางทึบแสง เปนตัวกลางท่ีไมยอมใหแสงทะลุผาน และแสง

สะทอน เชน กระจกเงาราบ ไม กระเบื้อง เปนตน  
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3. เม่ือแสงเดินทางผานวัตถุหรือตัวกลางโปรงใส เชน อากาศ แกว น้ํา แสงจะสามารถ

เดินทางผานไดหรือไม และลักษณะของแสงเปนอยางไร  

ตอบ  แสงเดินทางผานตัวกลางชนิดเดียวกันได  และแสงจะเดินทางเปนเสนตรง 

 

4. ถาแสงเดินทางผานตัวกลางหลายตัวกลางแสงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

ตอบ  เม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางตางชนิดกัน จะทําใหความสามารถในการเคลื่อนท่ี

ของแสงเปลี่ยนไป ทําใหทิศทางของแสงเบนไปจากแนวเดิม 
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          ขั้นกระตุ้นความสนใจ 

 

ครูจัดเตรียมถวยแกวใส และดินสอท่ีมีความยาวกวาความสูงของถวยแกว แลวทําการ

สาธิตโดยการนําเอาปากกาใสในถวยแกวใสแลวเทน้ําลงในถวยแกวใหสูง     ของความสูงของ

ถวยแกว  ดังรูปภาพท่ี 2 แลวใหนักเรียนสังเกตวาลักษณะของปากกาท่ีเห็นตางกับครั้งแรก

อยางไร   

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การจัดอุปกรณสาธิตการมองปากกาในถวยแกว 

ท่ีมา : อาริสา  สุปน. 12 ธันวาคม 2557. 
 

ครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดรวมกันอภิปรายในประเด็นดังตอไปนี้  (การวิเคราะห

ความสําคัญ/เนื้อหา) 
 

1. ถาเรามองปากกาสวนท่ีอยูในน้ําดานขางแกว พบวาแสงเดินทางผานตัวกลางใดบาง 

ตอบ อากาศ และน้ํา 
 

2. สังเกตเห็นปากกามีลักษณะอยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

ตอบ  มีลักษณะไมเปนเสนตรง เพราะแสงเดินทางผานตัวกลางตางชนิดกันตรง

รอยตอระหวางน้ํากับอากาศจึงเห็นปากกาตัดกัน 

 

 

 

 

4
3
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3. ตําแหนงท่ีมองเห็นกับตําแหนงจริงอยูท่ีเดียวกันหรือไม  

ตอบ  ไม ตําแหนงท่ีมองเห็นภาพวัตถุจะอยูตื้นกวาความเปนจริง 
 

4. ขนาดของปากกาท่ีอยูเหนือน้ํากับสวนท่ีอยูในน้ํา เม่ือมองจากดานขางของแกว

แตกตางกันอยางไร  

ตอบ ขนาดของปากกาท่ีอยูเหนือน้ําจะมีขนาดเล็กกวาสวนท่ีอยูในน้ํา เพราะแสงเดิน

ทางผานตัวกลางตางชนิดกัน 

 

         ขั้นสํารวจและค้นคว้า  

 

1. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4-5 คน โดยใชเกณฑ 1 : 2 : 1 (เกง : ปานกลาง : ออน) 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมท่ีครูกําหนดมีดังตอไปนี้ 

 

 

       กิจกรรมท่ี 1  การหักเหของแสง 

 

จุดประสงค 

ทดลองและศึกษาแนวรังสีตกกระทบ รังสีสะทอน และรังสีท่ีผานเขาและออกจากแทง

พลาสติก หาความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบ และมุมหักเหของแทงพลาสติกได 

 

วัสดุอุปกรณ 
 

1. ชุดกลองแสงพรอมแผนก้ันแสง 1 ชุด 

2. หมอแปลงโวลตต่ํา 1 เครื่อง 

3. แทงพลาสติกใสรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 1 อัน 

4. กระดาษขาว 1 แผน 

5. ปากกา/ดินสอ 1 ดาม 

6. ไมบรรทัด 1 อัน 

7. ไมโพรแทรกเตอรหรือไมครึ่งวงกลม 1 อัน 
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             ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

 

1. ตอสายไฟจากชุดกลองแสงเขากับหมอแปลงโวลตต่ํา 12 โวลต  

2. วางแทงพลาสติกใสรูปสี่เหลี่ยมผื่นผาลงบนกระดาษขาว แลวนํามาวางในตําแหนงท่ี

รองรับแสงท่ีออกจากกลองแสง โดยใหปลายของกลองแสงวางทับบนขอบของ

กระดาษขาว จัดใหรังสีของแสงจากกลองแสงตกกระทบท่ีผิวของแทงพลาสติกใสให

เกิดมุมตกกระทบมีคาเทากับ 30 องศา วางอุปกรณดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. สังเกตรังสีของแสงท่ีเปนรังสีสะทอน รังสีหักเหท้ังหมด ท้ังท่ีอยูขางนอกและในแทง

พลาสติก ใชดินสอจุดลงบนกระดาษขาวบริเวณของแทงพลาสติกตรงตําแหนงท่ีเกิด

การสะทอนและหักเหของแสง และจุดลงบนแนวของรังสีของแสงท่ีออกจากแทง

พลาสติกอีก 1 ตําแหนง แลวลากเสนตามแนวขอบแทงพลาสติก 

4. ปดสวิตชหมอแปลงไฟฟา ยกแทงพลาสติกออกจากกระดาษขาวแลวลากเสนเชื่อมตอ

จุดเพ่ือใหปรากฏแนวรังสีสะทอนและรังสีหักเห 

5. วัดขนาดมุม     ,      ,  และ     ลงในตารางบันทึกผลการทดลอง  
 

6. ทําการทดลองซํ้าตั้งแตขอ 1 จนถึงขอ 5 แตเปลี่ยนมุมตกกระทบเปน 45, 60 และ 0 

องศา ตามลําดับ (มุมตกกระทบเปน 0 องศา เม่ือรังสีตกกระทบอยูในแนวเสนปกติ)  

 

  

1θ 2θ 3θ 4θ

ชุดก้ันแสง 

แทงพลาสติก 

กระดาษ 

ชุดกลองแสง 
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ตารางบันทึกผลการทํากิจกรรมท่ี 1 
 

จากอากาศไปแทงพลาสติก จากแทงพลาสติกสูอากาศ 

มุมตก

กระทบ 

 

มุมหักเห 

 

 มุมตกกระทบ 

 

มุมหักเห 

 

 

30˚ 19.5˚ 1.49˚ 19.5˚ 30˚ 0.67˚ 

45˚ 28.5˚ 1.48˚ 28.5˚ 45˚ 0.67˚ 

60˚ 36˚ 1.47˚ 36˚ 60˚ 0.68˚ 

0˚ 0˚ 0˚ 0˚ 0˚ 0˚ 

 

 

คําถามเพ่ือการอภิปรายและสรุปผล      (การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 

 

รังสีตกกระทบ คือ  รังสีของแสงท่ีพุงเขาหากระจก 

รังสีหักเห คือ  รังสีของแสงท่ีเคลื่อนท่ีเขาไปในตัวกลางหักเห 

เสนแนวฉาก คือ  เสนตรงท่ีลากใหตั้งฉากกับผิวรอยตอระหวางตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ

กับตัวกลางท่ีแสงหักเห ณ ตําแหนงท่ีรังสีตกกระทบ 
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จากรูปตอไปนี้ตอบคําถาม ขอ 2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มุมตกกระทบคือมุม         และ 

เพราะ  เปนมุมท่ีแนวรังสีตกกระทบทํากับเสนแนวฉาก 

 

2. มุมหักเหคือมุม          และ      

เพราะ  เปนมุมท่ีแนวรังสีหักเหทํากับเสนแนวฉาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อากาศ 

พลาสติก 

อากาศ 

1θ
2θ

4θ
5θ

7θ
6θ

3θ

1θ 4θ

3θ 6θ
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       อภิปรายผลการทํากิจกรรม 
 

 

1. เม่ือรังสีของแสงผานจากอากาศเขาสูแทงพลาสติก แนวรังสีหักเหจะเบนเขาหาเสนปกติ 

ทําใหมุมหักเหมีคานอยกวามุมตกกระทบ 

2. เม่ือรังสีของแสงผานจากแทงพลาสติกออกสูอากาศ แนวรังสีหักเหจะเบนออกเสนปกติ

ทําใหมุมหักเหมีคามากกวามุมตกกระทบ 

3. เม่ือลําแสงตกกระทบตั้งไดฉากกับผิวรอยตอของตัวกลางคูหนึ่ง แนวลําแสงท้ังหมดจะ

เปนเสนเดียวกัน 

 

 

       สรุปผลการทํากิจกรรม 
 

 

เม่ือแสงเคลื่อนท่ีผานรอยตอระหวางตัวกลางคูหนึ่งๆ จะเกิดการหักเหของแสง 

(refraction) โดยเปนไปตามกฎการหักเหแสง ดังนี้  

1) รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสีหักเหอยูในระนาบเดียวกัน 

2) สําหรับตัวกลางคูหนึ่ง ๆ อัตราสวนระหวางไซนของมุมตกกระทบในตัวกลางท่ีหนึ่งกับ

ไซนของมุมหักเหในอีกตัวกลางหนึ่งมีคาคงตัวเสมอ ขอนี้เรียกวา กฎของสเนลล 
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           กิจกรรมท่ี 2   มุมวิกฤตและการสะทอนกลับหมด 
 

จุดประสงค 
1. ทดลองและศึกษาลักษณะปรากฏการณการสะทอนกลับหมด  

2. เขียนแผนภาพแสดงตําแหนงการเกิดมุมวิกฤตได 

 

วัสดุอุปกรณ 
 

1. ชุดกลองแสงพรอมแผนก้ันแสง 1 ชุด 5. ปากกา/ดินสอ 1 ดาม 

2. หมอแปลงโวลตต่ํา 1 เครื่อง 6. ไมบรรทัด 1 อัน 

3. แทงพลาสติกโคงรูปครึ่งวงกลม 1 อัน 7. ไมโพรแทรกเตอร 1 อัน 

4. กระดาษขาว 1 แผน หรือไมครึ่งวงกลม  

 

 ขั้นตอนการทํากิจกรรม 
 

1. วางแทงพลาสติก และชุดก้ันแสงบนกระดาษขาว 

2. สองไฟฉายผานชุดก้ันแสงท่ีมีชองแสง 1 ชอง ใหแสงตกกระทบแทงพลาสติกโดย

ทิศทางของแสงผานจุดศูนยกลางของครึ่งวงกลม 

3. สังเกตทิศทางของรังสีตกกระทบ รังสีสะทอน และรังสีหักเหท่ีจุดศูนยกลางของครึ่ง

วงกลม 

4. เพ่ิมขนาดของมุมตกกระทบจนกระท่ังแสงหักเหไปตามขอบตรงแทงพลาสติก ซ่ึงจะได

มุมหักเหเปน 90  ํ ใชดินสอเขียนไปตามขอบของแทงพลาสติก พรอมท้ังลากแนวรังสีตกกระทบ

รังสีหักเห และรังสีสะทอน 

5. เลื่อนแทงพลาสติกและชุดก้ันแสงออก วัดคามุมตกกระทบท่ีไดจากขอ 4 

6. ทําการทดลองตามขอ 1- 4 โดยใชมุมตกกระทบท่ีโตข้ึนสังเกตทิศทางของแนวรังสีตางๆ 

บันทึกผล 
 

 

 

 

 

ชุดกั้นแสง 
แทงพลาสติก 

กระดาษ 

ชุดกลองแสง 
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          ตารางบันทึกผลการทํากิจกรรมที่ 2 

 

มุมตกกระทบ 

(องศา) 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

รูปแสดงทางเดินแสง มุมหักเห (องศา) 

20 

 

 

 
 

31 

30 

 

 

 
 

48 

42 

 

 

 
 

90 

50 

 

 

 
 

50 
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คําถามทายกิจกรรม       (การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 

 

 

1. มุมวิกฤต  หมายถึง  มุมตกกระทบท่ีพอดีทําใหมุมหักเหในตัวกลางท่ีสองมีคา 90 องศา 

2. ถาทําใหมุมตกกระทบมีขนาดโตข้ึนเรื่อย ๆ โดยมีขนาดเทากับมุมวิกฤต และมีขนาด

โตกวามุมวิกฤตแลว จะปรากฏแนวรังสีหักเหในลักษณะใด 

เม่ือมุมตกกระทบมีขนาดโตข้ึน มุมหักเหจะมีขนาดโตข้ึน เม่ือมุมตกกระทบมีขนาด

เทากับมุมวิกฤติมุมหักเหจะเทากับ 90 องศา แลวจะไมปรากฏรังสีหักเหอีกจะปรากฏรังสีสะทอน

แทน 

3. การสะทอนกลับหมดจะเกิดข้ึนเม่ือใด  เม่ือมุมตกกระทบมีขนาดโตกวามุมวิกฤต 

4. จงเรียงลําดับขนาดของมุมตกกระทบท่ีทําใหเกิด การหักเห มุมวิกฤติ และ การสะทอน

กลับหมด จากมากไปหานอย   

มุมตกกระทบท่ีเกิดการหักเหแสง < มุมวิกฤติ < มุมตกกระทบท่ีเกิดการสะทอนกลับ

หมด 

5. การสะทอนกลับหมดจะเกิดข้ึนเม่ือแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีความหนาแนนนอยไป

หามากใชหรือไม เพราะเหตุใด   

ไมใช แตเกิดจากแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีความหนาแนนมากไปหาตัวกลางท่ีมีความ

หนาแนนนอย ดวยมุมตกกระทบท่ีโตกวามุมวิกฤติกลับหมด  
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อภิปรายผลการทํากิจกรรม 

 

 

1) เม่ือลําแสงตกกระทบในแทงพลาสติก จะมีแสงหักเหออกจากแทงพลาสติก และมี

ลําแสงสะทอนออกจากแทงพลาสติกดวย แสดงวาสวนหนึ่งของลําแสงตกกระทบเกิดการหักเห 

และอีกสวนหนึ่งเกิดการสะทอน 

2) เม่ือทําใหมุมตกกระทบกางโตข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงคาหนึ่ง จะปรากฏแนวรังสีหักเหขนาน

ไปกับขอบแนวตรงของแทงพลาสติกรูปครึ่งวงกลม มุมตกกระทบนี้เรียกวา มุมวิกฤต 

3) เม่ือมุมตกกระทบเปนมุมวิกฤต จะทําใหมุมหักเหกาง 90 องศาพอดี 

4) เม่ือทําใหมุมตกกระทบมีขนาดโตกวามุมวิกฤต จะไมปรากฏรังสีหักเห แตจะปรากฏรังสี

สะทอนแทนเรียกปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนนี้วา การสะทอนกลับหมด 

 

      
สรุปผลการทํากิจกรรม 

 

 

ถามุมตกกระทบในตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหมากไปยังตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหนอย รังสีจะทํา

มุม 90 องศา และเรียกมุมตกกระทบวา “มุมวิกฤต” และถามุมตกกระทบโตกวามุมวิกฤตจะไมมี

รังสีหักเหออกสูตัวกลางท่ีมีดรรชนีหักเหนอย จะมีแตรังสีสะทอนในตัวกลางเดิม เรียก

ปรากฏการณเชนนี้วา “การสะทอนกลับหมด”  
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 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 

 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2  

เรื่อง การหักเหของแสง เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลไปสูการสรุปผลอยางมีเหตุผล     

ไดดังนี้ 

1. การหักของแสง คือ ปรากฏการณท่ีแสงเคลื่อนจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่ง 

ทําใหความเร็วแสง  หรือความยาวคลื่นแสงเปลี่ยนแปลงไป  โดยแสงจะเคลื่อนท่ีใน

ตัวกลางโปรงกวาได เร็วกวาตัวกลางท่ีทึบกวา เชน ความเร็วแสงในอากาศมากกวา

ความเร็วแสงในน้ํา และความเร็ว แสงในน้ํามากกวาความเร็วแสงในแกวหรือพลาสติก 

2. กฎการหักเหของแสง ( Law of ( Refraction of Light ) หรือกฎของสเนลล  

(1) รังสีตกกระทบ เสนปกติ และรังสีหักเหอยูในระนาบเดียวกัน 

(2) สําหรับตัวกลางคูหนึ่ง อัตราสวนระหวางคา sine ของมุมตกกระทบในตัวกลาง

หนึ่งกับคา sine ของมุมหักเหในอีกตัวกลางหนึ่งมีคาคงท่ีเสมอ 
 

3. มุมวิกฤต ( cθ ) เปนมุมตกกระทบคาหนึ่งทําใหเกิดมุมหักเหมีคาเปน 90 องศา มุม

วิกฤตจะเกิดข้ึนไดเม่ือรังสีตกกระทบผานตัวกลางท่ีมีความหนาแนนมากไปยังตัวกลาง

ท่ีมีความหนาแนนนอยกวา  และถามุมตกกระทบโตกวามุมวิกฤตจะไมปรากฏรังสี   

หักเห แตจะปรากฏรังสีสะทอนแทนเรียกปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนนี้วา การสะทอนกลับ

หมด ดังภาพ 
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เสนปกติ 

อากาศ 

พลาสติก 

รังสีตกกระทบ 

รังสีหักเห 

 

เสนปกติ 

อากาศ 

พลาสติก 

รังสีตกกระทบ 

รังสีหักเห 

 

เสนปกติ 

อากาศ 

พลาสติก 

รังสีสะทอน รังสีตกกระทบ 

รูป(ก) แสดงการหักของแสง  รูป(ข) แสดงการเกิดมุมวิกฤติ  

รูป(ค) แสดงการการสะทอนกลับหมด  
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                  เร่ือง การหักเหของแสง 
ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู  

ชุดท่ี 2 เร่ือง การหักเหของแสง 

 
                                       

 

ข้ันขยายความรู 

          

เราสามารถหาคาดัชนีหักเหไดจากอัตราเร็วของแสงใน

สุญญากาศตออัตราเร็วของแสงในตัวกลางนั้นๆ ดังนี้  

     

ดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 2 เทียบกับตัวกลางท่ี 1 จะเขียนเปนความสัมพันธไดวา

 

 

 

อัตราสวน        เรียกวา ดัชนหีักเหของตัวกลางท่ี 2 เทียบกับดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 1  

  

 

 

 

 

v
cn =

2

1

1

2

1

2

1

2

/
/

v
v

n
n

vc
vc

n
n

=

=

…………………….……………………. (1) 

1

2

n
n

เม่ือ n เปนดัชนีหักเหของตัวกลางใดๆ 

      c เปนอัตราเร็วของแสงในสุญญากาศ ( 3x108 m/s )  

      v เปนอัตราเร็วของแสงตัวกลางใดๆ (m/s)
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ตัวกลาง ดัชนีหักเห อัตราเร็วแสง (m/s)

อากาศ 1.00 3.00 x 108

น้ํา 1.33 2.23 x 108

แอลกอฮอล 1.36 2.21 x 108

แกว 1.50 2.00 x 108

เพชร 2.42 1.24 x 108
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นักเรียนไดทราบมาแลววาเม่ือใหลําแสงตกกระทบผิวแทงพลาสติก จะมีลําแสงสวนหนึ่ง

สะทอนออกจากผิวแทงพลาสติก  และอีกสวนหนึ่งเขาไปในแทงพลาสติกโดยมีแนวของลําแสง

เปลี่ยนไปจากแนวของลําแสงตกกระทบ เราเรียกปรากฏการณนี้วา การหักเหของแสง 

(refraction of light) ดังรูปท่ี 1 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 1 แสดงการสะทอนและการหักเหของแสงท่ีผิวแทงพลาสติก 

ท่ีมา:  www.physics.ipst.ac.th 
 

        จากรูปท่ี 1 จะไดวา        เปนมุมตกกระทบ 

เปนมุมหักเห 

เปนคาไซนมุมตกกระทบ 

เปนคาไซนมุมหักเห 
   

อัตราสวน            มีคาคงตัว คาคงตัวนี้เรียกวา ดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 2 

เทียบกับดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 1 และเขียนเปนความสัมพันธไดวา 

 

 

 

ความสัมพันธตามสามการท่ี (2) นี้เรียกวา กฎของสเนลล ซ่ึงกลาววา อัตราสวน

ระหวางคาไซนของมุมตกกระทบในตัวกลางท่ี 1 กับคาไซนของมุมหักเหในตัวกลางท่ี 2 มีคาคง

ตัว อัตราสวนนี้เรียกวา ดัชนี  หักเหของตัวกลางท่ี 2 เทียบกับดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 1 
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…………………….……………………. (2) 

http://physics.ipst.ac.th/?p=1377
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เม่ือแสงทํามุมตกกระทบ 60 องศา กับแทงแกวซ่ึงมีดัชนีหักเหเปน  รังสีหักเห

จะทํามุมกับผิวแกวก่ีองศา 

  วิเคราะหโจทย 1. โจทยให 

       2. โจทยตองการหา                                       

                         3. วาดรูปตามโจทย 

       4. ใชกฏของสเนลล 

 

 

ดังนั้น รังสีหักเหจะทํามุมกับผิวแกวเทากับ                     องศา

     60 องศา  

ถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมี nนอย ไปยัง nมาก แลวรังสีหักเหจะเบนเขาหาเสนแนว

ฉาก แตถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมี nมาก ไปยัง nนอย แลวรังสีหักเหจะเบนออกจากเสนแนว

ฉาก 

3

( ) ( )
( )

°=





=

==

=°

=

− 30
2
1sin

2
1

3
2/3sin

sin360sin1

sinsin

1
2

2

2

2211

θ

θ

θ

θθ nn

3,1,60 211 ==°= nnθ

?2 =θ

แกว (n2=     ) 

อากาศ (n1=1) 

3

?2 =θ

°60

603090 =°−°
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 คือ มุมตกกระทบในตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมากไปยัง

ตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหนอย มุมตกกระทบท่ีพอดีทําใหมุมหักเหในตัวกลางท่ี 2 มีคา 90 องศา  

ถามุมตกกระทบโตกวามุมวิกฤตจะไมปรากฏรังสีหักเห แตจะปรากฏรังสีสะทอนแทนเรียก

ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนนี้วา  ดังรูปท่ี 2 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

เราสามารถหาคามุมวิกฤตในตัวกลางตางๆ โดยใชกฎของสเนลล 

   จากกฎของสเนลล 

 

 

 

                 สูตรการหามุมวิกฤต  

 

 

 

 

แหลงกําเนิดแสง 

แสงสะทอน 

แสงหักเห 

อากาศ 

น้ํา 
90˚ รอยตอ 

cθ1θ

2θ

4θ3θ

รูปท่ี 2 แสดงการเกิดมุมวิกฤตและการสะทอนกลับหมด 

1
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ดัชนีหักเหของน้ํามีคา 1.33 และดัชนีหักเหของแกว 1.53 ถาแสงเดินทางจาก

แกวไปยังน้ํา  มุมวิกฤตระหวางแกวกับน้ําเปนเทาใดเปน  

  วิเคราะหโจทย 1. โจทยให 

        2. โจทยตองการหา                                       

                           3. วาดรูปตามโจทย 

        4. ใชสูตรการหามุมวิกฤต 

 

 

     มุมวิกฤตระหวางแกวกับน้ําเทากับ 60 องศา  

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ดังนั้นจะทําใหเราทราบวา ”การสะทอนกลับหมด” ในแกวไปยังน้ํา          

        จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมุมตกกระทบโตกวา 60 องศา  
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 การหักเหของแสงเม่ือเคลื่อนท่ีผานรอยตอของ

ตัวกลาง  2 ชนิด เม่ือผิวรอยตอเปนผิวเรียบ ทําใหมองเห็นวัตถุอยูใกลหรือไกล (ตื้นหรือลึก) 

กวาความเปนจริง ข้ึนอยูกับวาวัตถุอยูในตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหมากกวาหรือนองกวาตัวกลางท่ี

ตามองดูอยู ซ่ึงพิจารณาไดจากฎของสเนลล โดยยึดหลักวา “การท่ีจะมองเห็นวัตถุได ตองมี

แสงจากวัตถุเคล่ือนท่ีผานรอยตอระหวางตัวกลางแลวหักเหเขาสูตา” ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3 การมองเห็นภาพท่ีเกิดจากการหักเหท่ีผิวเรียบ 

 

จากรูป จะพบวา 

 

 

เม่ือ         แทนมุมตกกระทบ 

             แทนมุมหักเห           

             แทนดัชนีหักเหของตัวกลางท่ีวัตถุอยู  

             แทนดัชนีหักเหของตัวกลางท่ีตามองดู           

ความลึกปรากฏ 

ความลึกจริง 
วัตถุ 

ภาพ 

==
1

2

2

1

sin
sin

n
n

θ
θ

ความลึกปรากฏ 

ความลึกจริง 
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1n
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1θ
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อานใบความรูจบแลว นักเรียนทําใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2  และ

แบบทดสอบหลังเรียนตอเลยนะครับ  

เพ่ือประเมินความรู ความเขาใจของตนเอง  ^__^ 
 

 

 

 

 

 

 

 ผึ้งตัวหนึ่งบินอยูในอากาศสูงจากผิวน้ํา 3 เมตร คนท่ีดําอยูใตผิวน้ําและมองดูผึ้ง

ตัวนี้ในแนวของเสนแนวฉาก จะมองเห็นผึ้งไกลออกไปหรือใกลเขามากกวาความจริงเทาไร  

  วิเคราะหโจทย 1. โจทยให  ความลึกจริง = 3 m 

             2. โจทยตองการหา ความลึกปรากฏ                                     

                                 3. วาดรูปตามโจทย 

             4. ใชสูตรการหาความลึกปรากฏ 

 

 

ความลกึปรากฏ  

     จะมองเห็นผึ้งไกลออกไปมากกวาความจริง 4-3 = 1 เมตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

ถามองวัตถุที่อยูในน้ําโดยมองตรงๆ มุม      และมุม      จะเลก็มาก 

ซึงทําให                        และ 
   2θ1θ

11 tansin θθ ≈
22 tansin θθ ≈

?=

อากาศ  

น้ํา 1

2

n
n

=
ความลึกปรากฏ 

ความลึกจริง 
2n

1n

3
4
13

=
ความลึกปรากฏ 

m4
3
43 =×=
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             ข้ันประเมินผล

 

1. ใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1 และใบงานท่ี 2 เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในกิจกรรม 

2. ใหนักเรียนประเมินตนเองดวยการทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การหักเหของแสง  

จํานวน 10 ขอ เวลา 15 นาที  
      

 

           
 

     

      คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  หนาขอความท่ีกลาวถูกตอง และทําเครื่องหมาย X  

                  หนาขอความท่ีกลาวผิด 
 

1) การหักเหแสง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความถ่ีเม่ือเปลี่ยนตัวกลาง 

2) ดัชนีหักเหของแสงของวัตถุตางชนิดกันยอมมีคาไมเทากัน 

3) สําหรับตัวกลางคูหนึ่งๆ อัตราสวนระหวางคาไซนของมุมตกกระทบใน

ตัวกลางหนึ่งกับคาไซนของมุมหักเหตัวกลางหนึ่ง มีคาคงตัวเสมอ และเรียกคาคงตัวนี้วา ดัชนี   

หักเหของวัตถุเทียบตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ 

4) จากกฎการหักเหของแสง จะไดวา รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสี  

หักเหตองอยูบนระนาบเดียวกัน 

5) ถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหนอยไปตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเห

มากโดยแนวทางเดินแสงตกไมตั้งฉากกับผิวรอยตอระหวางตัวกลาง รังสีหักเหจะเบนออกจาก

เสนแนวฉาก 

6) มุมวิกฤต หมายถึง มุมหักเหท่ีพอดีทําใหมุมตกกระทบมีคา 90 องศา 

7) ถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมากไปตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเห

นอยโดยแนวทางเดินแสงตกไมตั้งฉากกับผิวรอยตอระหวางตัวกลาง แสงจะสะทอนกลับหมด

เสมอ 

 

การหักเหของแสง (การวิเคราะหหลักการ/ 

ดานการประยุกต) 
 

 

 

 

X 

X 

X 

X 

 
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8) ถามุมตกกระทบมีคามากกวามุมวิกฤต แสงจะไมหักเห แตจะมีการสะทอน

กลับหมด 

9) ถามุมตกกระทบมีคานอยกวามุมวิกฤต แสงจะเกิดการหักเหออกจาก

เสนแนวฉาก 

10) จะเกิดมุมวิกฤต หรือปรากฏการณสะทอนกลับหมดได แสงจะเดินทางจาก

ตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหนอยไปยังดัชนีหักเหมาก โดยแนวทางเดินของแสงไมตั้งฉากกับผิวรอยตอ

ระหวางตัวกลาง 

  

 

X 

 
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   คําช้ีแจง ใหนักเรียนใชความรูเรื่อง กฎการหักเหของแสง มาแกโจทยปญหาตอไปนี้ 

(จํานวน 6 ขอ) 
 

1. เม่ือแสงเดินทางผานจากอากาศเขาไปในของเหลว จะเกิดการหักเหดังรูป จงหาดัชนีหักเห

ของของเหลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แสงสีมวงความยาวคลื่น 400 นาโมเมตร และแสงสีแดงความยาวคลื่น 700 นาโมเมตร มี

คาดัชนี  หักเหในควอตซ 1.557 และ 1.54 ตามลําดับ แสงสีใดมีอัตราเร็วมากกวาและ

มากกวาเทาไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

กฎการหักเหของแสง 

(การวิเคราะหหลักการ/ดานการประยุกต) 
 

อากาศ 

ของเหลว 

2.5 cm 

4 cm 

2θ

1θ

วิธีทํา  จากสูตร 

 

 

 
 

ดังนั้นดัชนีของของเหลวเทากับ 1.6 
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พิจารณาท่ีแสงสีมวง  vมวง = 

 

พิจารณาท่ีแสงสีมวง  vแดง = 

 

vแดง - vมวง = (1.95 x 108) - (1.93 x 108) = 2 x 106 m/s 
 

ดังนั้นแสงสีแดงมีอัตราเร็วมากกวาแสงสีมวง 2 x 106  เมตร/วินาที 
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3. ถามุมวิกฤตของตัวกลางหนึ่งเปน 30 องศา จงหาอัตราเร็วของแสงในตัวกลางนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. มุมวิกฤตสําหรับสารโปรงใสชนิดหนึ่งในอากาศ มีคาเทากับ 45 องศา อัตราเร็วแสงใน

สารโปรงใสนี้มีคาเทาไร 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีทํา  จากสูตร 

 

 

 

 
 

ดังนั้น อัตราเร็วของในตัวกลางเทากับ 1.5 x 108  เมตร/วินาที 
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ตัวกลาง   v2=c=3x108 m/s   อากาศ 

30   

วิธีทํา  จากสูตร 
 

      แทนคาจะได 

 

 
 

         จากสูตร 

 

 
 

 

ดังนั้น ความเร็วแสงในสารโปรงใสนี้มีคาเทากับ 2.1 x 108 m/s 
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5. นายอยูหาปลาอยูริมน้ํา เห็นปลาตัวหนึ่งน้ํานิ่งลึกลงไป 30 เซนติเมตร น้ํามีคาดัชนี    

หักเห 1.3  ถานายอยูมีมุมมองเห็นปลาทํามุม 30 องศากับแนวราบ และในขณะเดียวกัน ปลาจะ

เห็นนายอยูดวยเชนกัน ปลาจะมองเห็นนายอยูตัวโต หรือตัวเล็กกวาความเปนจริง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ชายคนหนึ่งมองปลาในนํ้าตามแนวดิ่ง เห็นภาพของปลาสูงจากตําแหนงของปลา 10 

เซนติเมตร ตําแหนงภาพท่ีเขามองเห็นอยู หางจากผิวน้ําก่ีเซนติเมตร กําหนดใหดัชนีหักเห

ของนํ้าเทากับ 4/3 และดัชนีหักเหของอากาศเทากับ 1 

วิธีทํา วิเคราะหโจทย ภาพปลาท่ีเกิดอยูท่ีระดับความลึกปรากฏ  =  x  ซม. 

                          แสดงวาความลึกจริง = x + 10 ซม.  ดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

ดังนั้น ภาพของปลาท่ีปรากฏจะอยู ลึกจากผิวนํ้าลงไป 30 เซนติเมตร 

วิธีทํา  ถาปลามองนายอยู พบวาแสงเดินทางจากอากาศ    ถานายยอยูมองปลา พบวา 

แสงเดินทางจากน้ํา (จากนายอยู) ไปยังน้ํา (ตาปลา) ทําใหแสงจะหักเห (ตาปลา)  

ไปยังอากาศ (ตานายอยู) ทําใหแสงเบนเขาหาเสนปกติ ดังรูป  จะหักเหเบนออกจาก 

เสนปกติ ดังรูป 

 
 

    ภาพของนายอยู 
 

ผิวน้ํา                            ตัวจริงนายอยู                   ผิวน้ํา 

                     ภาพของปลา 
 

ตัวจริงของปลา 

แสดงวา ปลามองเห็นนายอยูไกลออกไป    แสดงวา นายอยูมองเห็นปลาใกลผิวน้ํามากข้ึน  

และปลามองเห็นนายอยูโตกวาตัวจริง       และนายอยูมองเห็นปลาเล็กกวาตัวจริง 
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                                                  แบบทดสอบหลังเรียน  

      ชุดที ่2 การหักเหของแสง 

 
 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวเลือกท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 

(จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน เวลา 15 นาที) 

 

1. เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางหนึ่ง ไปยังอีกตัวกลางหนึ่งทําใหแนวการเคลื่อนท่ีของแสง

เปลี่ยนไปจากเดิม เรียกปรากฏนี้วา 

ก. การสะทอนของแสง   ข.  การเบี่ยงเบนของแสง 

ค.   การเลี้ยวเบนของแสง   ง.  การหักเหของแสง 
 

2. พิจารณาขอความตอไปนี้ 

(1) อัตราสวนระหวางคาไซนของมุมตกกระทบกับคาไซนของมุมหักเหมีคาคงตัว 

     เรียกวากฎของสเนลล 

(2) ดรรชนีหักเหของตัวกลางตางชนิดกันมีคาเทากันเสมอ 

(3) ดรรชนีหักเหของตัวกลางจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับอัตราของแสงในตัวกลางนั้นๆ 

ขอความใดบางท่ีกลาวถูกตอง 

ก. (1) และ (2)    ข.  (2) และ (3) 

ค.   (1) และ (3)    ง.  (1) , (2)  และ (3) 
  

3. จากรูป ดัชนีหักเหของวัตถุ A มีคาเทาใด เม่ือดัชนีหักเหของอากาศมีคาเทากับ 1 

 

 

      ก.                                                           ข.  

 

 

ค                              ง.  

   

 

 

°45

°60อากาศ 

วัตถุ A 

2
2

2
2

2
6

6
2
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4. พิจารณาขอความตอไปนี้ 

(1) มุมหักเหท่ีมีคาเทากับ 90 องศา เรียกวา มุมวิกฤต 

(2) มุมตกกระทบท่ีทําใหมุมหักเหมีคาเทากับ 90 องศา เรียกวา มุมวิกฤต 

(3) มุมวิกฤตจะเกิดข้ึนไดเม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมาก 

    ไปยังตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหนอย 

ขอความใดบางท่ีกลาวถูกตอง 

ก.  (1) และ (2)   ข.  (2) และ (3) 

ค.   (1) และ (3)   ง.  (1) , (2)  และ (3)  
 

5. จากรูป ดรรชนีหักเหของวัตถุ A มีคาเทาใด เม่ือดรรชนีหักเหของอากาศมีคาเทากับ 1 

 

       ก.   1.50 

       ข.  1.73 

ค.  1.90 

ง.  2.00 

   
 

6. จงหาคามุมวิกฤตของเพชร เม่ือแสงผานเพชรไปยังอากาศ กําหนดใหคาดรรชนีหักเหของเพชร

เทากับ 2.42 และดรรชนีหักเหของอากาศเทากับ 1 

ก. 24.5 องศา    ข.  22.5 องศา 

ค.   26.5 องศา    ง.  27.5 องศา 

 

7. เม่ือใหแสงเคลื่อนท่ีจากวัตถุ A ไปยังวัตถุ B ปรากฏวาวัดคามุมหักเหไดเทากับ 90 องศา                

มุมตกกระทบมีคาเทาใด กําหนดใหดัชนีหักเหของวัตถุ A และ B มีคาเทากับ 2.5 

ก. 37 องศา    ข.  38 องศา 

ค.   39 องศา    ง.  40 องศา 

 

 

 

 

 

°60 วัตถุ B 

วัตถุ A 
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8.  คนมองปลาในสระน้ําในแนวทํามุม 30 องศากับแนวราบ จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 

ก. คนเห็นปลาตราตําแหนงท่ีเปนจริง 

ข. คนเห็นปลากลับซาย – ขวา 

ค. คนเห็นปลาตื้นกวาท่ีเปนจริง 

ง. คนเห็นปลาลึกกวาท่ีเปนจริง 
 

9.  วัตถุอยูท่ีพ้ืนสระน้ําซ่ึงลึก 5 เมตร ถาดัชนีหักเหของน้ํามีคาเทากับ    จะมองเห็นวัตถุอยูลึกจาก

ผิวน้ําก่ีเมตร 

ก.                                           ข.  

 

ค.                                           ง.   5 
 

 

10.  ปลาเสือตัวหนึ่งอยูในน้ํากําลังมองแมลงปอท่ีบนอยูในอากาศในแนวตรงหางจากผิวน้ํา  

30 cm. จะมองเห็นแมลงปอหางจากผิวน้ําตามขอใด กําหนดใหดัชนีหักเหของน้ําเทากับ 

ก. มากกวาความเปนจริง 10 cm. 

ข. มากกวาความเปนจริง 22.5 cm. 

ค. นอยกวาความเปนจริง 10 cm. 

ง. นอยกวาความเปนจริง 22.5 cm. 

 

 

 

 
 

 

 

 

ความตั้งใจทําแบบทดสอบ 

นะครับ ^__^ 

 

3
4

4
15

3
4

4
3

3
4
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เม่ือแสงผานเขามาในเสนใยแกวนําแสงท่ีทําจากแกว จะเกิดการสะทอนกลับหมดท่ี

ผิวแกว (บริเวณท่ีเปนรอยตอของแกวกับอากาศ) แสงท่ีสะทอนนี้จะกลับเขามาใน

เสนใยแกวนําแสง และเกิดการสะทอนท่ีผิวแกวอีกดานหนึ่ง การสะทอนนี้จะเกิด

ภายในแกว โดยไมมีการทะลุผานผิวแกวออกไปยังอากาศ ทําใหเสนใยแกวนําแสง

สามารถนําแสงจากจุดเริ่มตนไปยังจุดสิ้นสุดโดยเสนทางเปนเสนโคงได  

 

 

 

                 ขั้นนําความรู้ไปใช้ 

 

1. ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน 

- ปจจุบันเราสามารถประยุกตนําความรูเก่ียวกับการหักเหและการสะทอนกลับ

หมดของแสง มาใชประโยชนในดานใดบาง  

1. ใชกับปริซึมเพ่ือเปลี่ยนทางเดินของแสงในทัศนูปกรณชนิดตางๆ โดยใชผล

จากการสะทอนกลับหมดภายในแทงปริซึม 

2. ใชในทางการแพทยสรางกลองดูอวัยวะภายใน โดยทําใหแสงเดินทางใน

หลอดยาวโคงซ่ึงทําดวยใยแกวนําแสง (Optical Fiber) สองเสน เสนหนึ่งให

แสงเดินทางไปตกกระทบวัตถุและอีกเสนหนึ่งรับแสงสะทอนกลับ 

3. ใชเสนใยแกวนําแสงเพ่ือเปนตัวกลางในการสงผานขอมูลในรูปของลําแสง

ในการสื่อสารระบบดิจิตอล 

- ถานักเรียนตองการวัดความยาวของเสนใยนําแสงดวยวิธีทางแสง โดยเปดแสงให

เขาไปในเสนใยนําแสงเปนเวลาชั่วครูแลวปดแสง วัดระยะตั้งแตเริ่มเปดแสง

จนกระท่ังรับแสงสะทอนไดท่ีตําแหนงตนทาง นักเรียนสามารถนําความรูท่ีได

เรียนรูมาแกปญหานี้อยางไร 

ใชสูตรการหาคาดัชนีหักเหจากอัตราเร็วของแสงในสุญญากาศตออัตราเร็วของ

แสงในตัวกลางนั้นๆ n= c/v แลวเราจะไดอัตราเร็วของแสงภายในเสนใยนําแสง 

และเนื่องจากวาเสนใยนําแสงเกิดการสะทอนกลับหมด แสงเดินทางไป – กลับ 

ดังนั้นการเคลื่อนท่ีของแสงตองคิดเปนระยะทาง 2l จึงจะวัดความยาวของเสน

ใยแกวนําแสงได 
 

2. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักการวิธีการทํางานของเสนใยแกวนํา

แสงวาเก่ียวของกับการสะทอนกลับหมดของแสงอยางไร  
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    ส่ือการเรียนรู / แหลงเรียนรู 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E เรื่อง การหักเหของแสง 

2. แกวน้ํา 

3. ชุดการทดลอง เรื่องการหักเหของแสง และ 

มุมวิกฤตและการสะทอนกลับหมด 

  
 

 

 

 

 

   การวัดและประเมินผล

 
 

 

 

 

 

 

การวัดและ

ประเมินผล 
วิธีการวัด 

เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑการวัดและ

ประเมินผล 

1. ความรูความ

เขาใจ 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

- ตรวจใบงานท่ี 1, 2 

- แบบทดสอบหลัง

เรียน 

- ใบงานท่ี 1, 2 

คะแนนรอยละ 70 ข้ึนไป

ถือวาผาน 

2. ทักษะ

กระบวนการ 

คิดวิเคราะห 

กิจกรรมท่ี 1, 2 แบบประเมิน 

การคิดวิเคราะห 

9 คะแนน ข้ึนไป 

ถือวาผาน 

3. คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

สังเกตพฤติกรรมกลุม แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

6 คะแนน ข้ึนไป 

ถือวาผาน 
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บันทึกหลกัการสอน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 2   เรื่อง การหักเหของแสง 
 

 

 

 

 

 

 

1. ผลการเรียนรู 

1.1 ผูเรียนท่ีผานผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

     จํานวน……………………………….คน      คิดเปนรอยละ………………… 

1.2 ผูเรียนท่ีไมผานผลการเรียนรู/จุดประสงคการเรียนรู 

          จํานวน……………………………….คน      คิดเปนรอยละ………………… 

1) ……………………………………………………..…………

สาเหตุ………………………………………..….………… 

2) …………………………………………………………..……

สาเหตุ………………………………………..….………… 

3) ………………………………………………………..………

สาเหตุ……………………………………..……….……… 

แนวทางแกไข ………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 ผลการเรียนรู ดานความรู (K) …………………………………………………………………………….. 

…………………………….……………………………………………………….…………………………………… 

1.4 ผลการเรียนรู ดานทักษะกระบวนการ (K) ……………………………………….…………………… 

…………………………………………………………………………………….…………….……………………… 

ผลการเรียนรู ดานคุณธรรม จริยธรรม คานิยม (K) ……………………………………………… 

……………………………………………………….…………………………….…………………………………… 

1.5 ผลการเรียนรู ดานสมรรถนะของผูเรียน (K) ………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………….…………………………………. 
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2. ปญหาอุปสรรค 

………………………………………………………………………………….………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ขอเสนอแนะ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

            ………………………………………………                     …………………………………………………. 

            (                                   )                         (                                       ) 

                        ครูผูสอน                                  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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แบบสงัเกตพฤตกิรรมกลุม 
 

กลุมท่ี (ชื่อกลุม) ……………………………………………………………………………………………………… 

สมาชิกในกลุม    1. ………………………………………………………………………………………………. 

         2. ………………………………………………………………………………………………. 

          3. ………………………………………………………………………………………………. 

         4. ………………………………………………………………………………………………. 

                      5. ………………………………………………………………………………………………. 

                      6. ………………………………………………………………………………………………. 

   

คําช้ีแจง    ใหทําเครื่องหมาย   √  ในชองท่ีตรงกับความเปนจริง 

พฤติกรรมท่ีสังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

1. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น    

2. มีความกระตือรือรนในการทํางาน    

3. รับผิดชอบในงานท่ีไดรับมอบหมาย    

4. มีข้ันตอนการทํางานอยางมีระบบ    

5. ใชเวลาในการทํางานอยางเหมาะสม    

รวม    

  

   สรุป      ระดับคะแนน                  ดี                  ปานกลาง               ปรับปรุง 

 

เกณฑการประเมิน พฤติกรรมท่ีทําเปนประจํา        ให   3  คะแนน 

พฤติกรรมท่ีทําเปนบางครั้ง      ให   2  คะแนน 

พฤติกรรมท่ีทําเปนทํานอยครั้ง  ให   1  คะแนน 

เกณฑการใหคะแนน ชวงคะแนน   13-15 คะแนน ระดับคุณภาพ   ดี 

ชวงคะแนน    8-12  คะแนน ระดับคุณภาพ   ปานกลาง 

ชวงคะแนน    5-7   คะแนน ระดับคุณภาพ   ปรับปรุง 
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แบบสังเกตการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค  

เรื่อง การหักเหของแสง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรยีนท่ี 1  ปการศึกษา 2558 
 

วันท่ี  ………………. เดือน ………………………..พ.ศ. …………. 
 

เลขที่ 

 

ชื่อ-สกุล 

 

การประเมิน 

รวม 

สรุปผลการ

ประเมิน 

1.
 ม

ีคว
าม

สน
ใจ

ใฝ
รู 

2.
 ม

ีคว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

3.
 ม

ีเห
ตุผ

ล 
แล

ะรั
บฟ

งผ
ูอื่น

 

4.
 ให

คว
าม

รว
มม

ือใ
นก

าร

ทํา
งา

นก
ลุม

 

ผาน ไม

ผาน 

         

         

         

         

         

         

         

         

 

เกณฑการประเมิน     ระดับ 3   หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ดี 

   ระดับ 2   หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ พอใช 

   ระดับ 1   หมายถึง  มีผลการปฏิบัติ ควรปรับปรุงแกไข                                                                       

(หมายเหตุ : การแปลผลการประเมิน ไดผลการประเมินอยางนอยระดับ 6 คะแนน ข้ึนไปถือวาผาน

เกณฑ ) 

 

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

                                                                  ( …………..…………………………… )  
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนเปนรายบุคคล ดานการคิดวิเคราะห  

ชื่อกิจกรรม …………..………………………….…………………… 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558 

วันท่ี  ……………. เดือน ……………………..พ.ศ. …………. 

 

คําช้ีแจง  ใหผูสอนประเมินจากการตรวจงานของผูเรียนในดานการคิดวิเคราะห โดยใหลงระดับ

คะแนนลงในตารางความสามารถในการคิดวิเคราะหของผูเรียน 
 

เกณฑการใหคะแนน ระดับคะแนน 3 หมายถึง   ระดับดี 

ระดับคะแนน 2 หมายถึง   ระดับปานกลาง 

ระดับคะแนน 1 หมายถึง   ระดับปรับปรุง 
 

เกณฑการประเมิน นักเรียนไดคะแนน 12 คะแนนข้ึนไปถือวาผานเกณฑ  
 

เลข

ท่ี 

 

ชื่อ-สกลุ 

 

การประเมิน 

รวม 

สรุปผลการ

ประเมิน 

1.
 ทั

กษ
ะก

าร
จํา

แน
ก 

2.
 ทั

กษ
ะก

าร
จัด

หม
วด

หม
ู 

3.
 ทั

กษ
ะก

าร
สร

ุป 

4.
 ทั

กษ
ะก

าร
ปร

ะย
ุกต

 

5.
 ทั

กษ
ะก

าร
คา

ดก
าร

ณ
 

ผาน ไม

ผาน 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

ลงชื่อ………………………………………….ผูประเมิน 

                                                                       ( …………..…………………………… ) 
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เกณฑการประเมินทักษะการคิดวิเคราะห 

 

ประเด็นท่ีประเมิน 
ระดับคะแนน 

ระดับ 3 ระดับ 2 ระดับ 1 

1. ทักษะการจําแนก จําแนก แยกแยะสวนยอย

ตางๆ ของเรื่องราว หรือ

เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ไดครบทุกประเด็นอยาง

ถูกตอง 

จําแนก แยกแยะสวนยอย

ตางๆ ของเรื่องราว หรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดอยางถูกตอง แตไม

ครบทุกประเด็น 

จําแนก แยกแยะสวนยอย

ตางๆ ของเรื่องราว หรือ

เหตุการณ ใดเหตุการณ

หน่ึงไดบางประเด็น และ

ถูกตองบางสวน 

2. ทักษะการจัด

หมวดหมู 

เปรียบเทียบเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ไดครบทุกประเด็นอยาง

ถูกตอง 

เปรียบเทียบเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดอยางถูกตอง แตไม

ครบทุกประเด็น 

เปรียบเทียบเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึงไดบางประเด็น และ

ถูกตองบางสวน 

3. ทักษะการสรุป บอกความสัมพันธเรื่องราว

หรือเหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดอยางถูกตองชัดเจน 

 

บอกความสัมพันธเรื่องราว

หรือเหตุการณใด

เหตุการณหน่ึงไดอยาง

ถูกตอง แตไมชัดเจน 

บอกความสัมพันธ

เรื่องราวหรือเหตุการณใด

เหตุการณหน่ึงไดบางสวน 

 

4. ทักษะการประยุกต การประยุกตเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ไดอยางถูกตองชัดเจน 

 

การประยุกตเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดอยางถูกตอง แตไม

ชัดเจน 

การประยุกตเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึงไดบางสวน 

 

5. ทักษะการ

คาดการณ 

คาดการณเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณหน่ึง 

ไดอยางถูกตองชัดเจน 

 

คาดการณเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึง ไดอยางถูกตอง แตไม

ชัดเจน 

 

คาดการณเรื่องราวหรือ

เหตุการณใดเหตุการณ

หน่ึงไดบางสวน 
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แบบบันทึกคะแนนแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบ 7E 

ชุดกิจกรรมท่ี 2 การหักเหของแสง 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2558 

 

วันท่ี  ……………. เดือน ……………………..พ.ศ. …………. 
 

เลขท่ี ช่ือ – สกุล 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 

(10 คะแนน) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

 

                                                             ลงชื่อ…………………………………………………. 

                                                                          ( …………..…….………………………… ) 
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ตัวอยางคูมือนักเรียน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

ชุดท่ี 2 การหักเหของแสง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E รายวิชาฟสิกส 3 หนวยการเรียนรู เรื่อง 

แสงและทัศนอุปกรณ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ไดจัดทําข้ึนโดยมีจุดมุงหมายเพ่ือใชประกอบการ

จัดการเรียนการสอนสําหรับสงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย

มีเนื้อหาท่ีสอดคลองกับสาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู และจุดประสงคการเรียนรู ตาม

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีเนื้อหาสาระการนําเสนอเหมาะสมสําหรับ

นักเรียน รูปแบบของชุดกิจกรรมการเรียนรูจะชวยใหนักเรียนไดเรียนรูและทําความเขาใจ ตาม

กระบวนการสืบเสาะหาความรูเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจและสนุกกับการเรียน พรอมท้ัง

สามารถปรับประยุกตสิ่งท่ีไดเรียนรูไปสูการสรางประสบการณของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนสามารถ

พัฒนาตนเองไดอยางเต็มศักยภาพ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E หนวยการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศน

อุปกรณ สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ประกอบดวยชุดกิจกรรม จํานวน 6 ชุด ดังนี้ 

ชุดท่ี 1 เรื่อง การสะทอนของแสง 

ชุดท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง 

ชุดท่ี 3 เรื่อง เลนสบาง 

ชุดท่ี 4 เรื่อง ปรากฏการณท่ีเก่ียวกับแสง 

ชุดท่ี 5 เรื่อง ทัศนอุปกรณ 

ชุดท่ี 6 เรื่อง ความสวางและการมองเห็น 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E สําเร็จลุลวงไปดวยดี เนื่องจากไดรับความ

อนุเคราะห ใหคําปรึกษาชี้แนะจาก รองศาสตราจารย ดร.ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ อาจารยท่ีปรึกษาผูให

คําแนะนํา และชี้แนะแนวทางในการจัดทําชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E ในครั้งนี้ 

ผูจัดทําจึงใครขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

อาริสา  สุปน 
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เรื่อง หนา 

คํานํา   ก 

สารบัญ   ข 

คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 7E  

ชุดท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง   1 

 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน  

ข้ันกอนเรียน   2 

ข้ันเรียน   2 

ข้ันหลังเรียน   3 

การจัดชั้นเรียน   3 

การประเมินผลการเรียนรู   3 

มาตรฐานการเรียนรู/ผลการเรียนรู   4 

สาระสําคัญ/จุดประสงคการเรียนรู   5 

สาระการเรียนรู   6 

กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

ข้ันทบทวนความรูเดิม   7 

ข้ันกระตุนความสนใจ   8 

ข้ันสํารวจและคนควา   9 

ข้ันอธิบายและลงขอสรุป   16 

ข้ันขยายความรู   17 

ข้ันประเมินผล   24 

ข้ันนําความรูไปใช   31 

สื่อการเรียนรู/แหลงการเรียนรู   32 

การวัดและประเมินผล   32 

บรรณานุกรม   33  
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คําช้ีแจงในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดที่ 2 เร่ือง การหักเหของแสง 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E  

หนวยการเรียนรู เร่ือง แสงและทัศนอุปกรณ ชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้ 

เปนชุดที่ 2 เร่ือง การหักเหของแสง สําหรับนักเรียนระดับชั้น 

มัธยมศึกษาปที่ 5 ใชเวลาทํากิจกรรม 3 ชั่วโมง 

 2.  สวนประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู ชุดที่ 2 เร่ือง การหักเหของแสงชุดนี้

ประกอบดวย 

2.1 คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับนักเรียน 

2.2 มาตรฐานการเรียนรู /สาระการเรียนรู /ผลการเรียนรู  

      และจุดประสงคการเรียนรู 

2.3 มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรู  

      และจุดประสงคการเรียนรู 

2.4 กิจกรรมการจัดการเรียนรูแบบ 7E  

2.5 แบบทดสอบหลังเรียน  

2.6 เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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                  คําแนะนําการใชชุดกิจกรรมสําหรับครูผูสอน 
 

 

  

ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E หนวยการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ 

ชุดท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนกิจกรรมการเรียนรูท่ี

สงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟสิกส เพ่ือชวยใหการ

ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู บรรลุวัตถุประสงคและมีประสิทธิภาพ นักเรียนควรปฏิบัติดังนี้  

1. ข้ันกอนเรียน 

1.1 นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5-6 คน จํานวน 6 กลุม และแบงหนาท่ีรับผิดชอบภายใน

กลุม โดยเลือกหัวหนา และเลขานุการกลุม 

1.2 นักเรียนแตละกลุมรวมกันศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

หนวยการเรียนรู เรื่อง แสงและทัศนอุปกรณ ชุดท่ี 2 เรื่อง การหักเหของแสง ใหเขาใจกอน อยาง

ละเอียด รอบคอบ 

1.3 ศึกษาสาระสําคัญ ผลการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูท่ีจะเรียนและข้ันตอนตางๆ 

ในแผนการจัดการเรียนรูใหเขาใจชัดเจน 

2. ข้ันเรียน 

ปฏิบัติตามคําชี้แจงของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนการสอนแบบ         

สืบเสาะหาความรู  7E ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทบทวนความรูเดิม เปนการตั้งคําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูเดิม

ออกมา เพ่ือครูจะไดรูวา เด็กแตละคนมีพ้ืนฐานความรูเดิมเทาไหร จะไดวางแผนการสอนไดถูกตอง  

ข้ันท่ี 2 สรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเรื่องท่ีสนใจซ่ึงอาจเกิดข้ึนเองจาก

ความสงสัย ความสนใจของนักเรียนเองหรือจากการอภิปรายกลุม 

ข้ันท่ี 3 สํารวจและคนหา เม่ือทําความเขาใจในประเด็นหรือคําถามท่ีสนใจจะศึกษาแลว

วางแผน กําหนดแนวทางการสํารวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดแนวทางเลือกท่ีเปนไปได ลง

มือปฏิบัติเพ่ือ เก็บรวบรวมขอมูล 

ข้ันท่ี 4 อธิบายและลงขอสรุป เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอจากการสํารวจตรวจสอบแลว จึง

นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห แปลผล สรุปผล 
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ข้ันท่ี 5 ขยายความรู เปนการนําความรูท่ีสรางข้ึนไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมหรือแนวคิดท่ีได 

คนควาเพ่ิมเติม ซ่ึงจะชวยเชื่อมโยงกับเรื่องตางๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางข้ึนจากนั้นจึง

นําไปสู  

ข้ันท่ี 6 ประเมิน เปนการประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมีความรู

อะไรบางอยางไร และมากนอยเพียงใด 

ข้ันท่ี 7 นําความรูไปใช เปนการนําความรูท่ีไดในกิจกรรมนี้มาประยุกตใชในเรื่องอ่ืนๆ หรือ

ใชในชีวิตประจําวัน 

ขณะท่ีนักเรียนทํากิจกรรม ถานักเรียนสงสัย หรือมีปญหาระหวางการทํากิจกรรม นักเรียน

สามารถปรึกษาครูได  

3. ข้ันหลังเรียน  

เม่ือสิ้นสุดการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนตองทําแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 

ขอ 10 คะแนน พรอมท้ังชวยกันตรวจสอบผลการปฏิบัติกิจกรรมท้ังชุด และตองเก็บอุปกรณให

เรียบรอยเพ่ือสะดวกในการใชครั้งตอไป 
 

การจัดช้ันเรียน 

1. การสอบทุกครั้งใหจัดหองนั่งสอบเปนรายบุคคล  

2. ในการจัดชั้นเรียนท่ีใชชุดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนจะทํากิจกรรมเปนกลุม กลุมละ    

5-6 คน จํานวน 6 กลุม จํานวนกลุมข้ึนอยูกับจํานวนนักเรียนในชั้น โดยแตละกลุมคละนักเรียนท่ีมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เกง ปานกลาง และออน  

ดังแผนภาพดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุมที่ 1 

กลุมที่ 2 

กลุมที่ 4 

กลุมที่ 3 

กลุมที่ 5 

กลุมที่ 6 

กระดาษดาํ 

โตะครู 



260 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การประเมินผลการเรียนรู 
 

1) ประเมินผลจากการทํากิจกรรมรายบุคคลและ

กิจกรรมกลุม 

2) ประเมินผลจากแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห 

3) ประเมินผลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 
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มาตรฐานการเรียนรู 
 

 

 

 

 

มาตรฐาน ว 5.1  เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและ

สิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรูไป

ใชประโยชน  

 

มาตรฐาน ว 8.1  ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู 

การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ี

แนนอน  สามารถอธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูใน

ชวงเวลานั้นๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดลอม  มีความ

เก่ียวของสัมพันธกัน 

 

 

ผลการเรียนรู 
 

 

1. ทดลอง วิเคราะหและอธิบายการหักเหของแสงเม่ือเคลื่อนท่ีผานรอยตอของตัวกลางตาง

ชนิดกัน  

2. อธิบายดัชนีหักเห กฎของสเนลล และใชกฏของสเนลลอธิบายการสะทอนกลับหมดของ

แสง 

3. หาตําแหนงภาพของวัตถุท่ีเกิดจากการหักเหของแสง 
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สาระสําคัญ 
 

 
 

เมื่อแสงเคลื่อนที่ผานรอยตอระหวางตัวกลางคูหนึ่งๆ จะเกิดการหักเหของแสง (refraction) โดย

เปนไปตามกฎการหักเหแสง ดังนี้  1) รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสหัีกเหอยูในระนาบเดียวกัน 2) 

สําหรับตัวกลางคูหนึ่ง ๆ อัตราสวนระหวางไซนของมุมตกกระทบในตัวกลางที่หนึ่งกับไซนของมุมหักเหใน

อีกตัวกลางหนึ่งมีคาคงตวัเสมอ ขอนี้เรียกวา กฎของสเนลล 

เมื่อแสงจากตัวกลางหนึง่ผานเขาไปในอีกตัวกลางทีด่ัชนีหักเหมีคานอยกวา เชน จากพลาสติกสู

อากาศ มุมตกกระทบที่ผิวรอยตอระหวางตัวกลางทั้งสอง ทีท่ําใหมุมหักเหเทากับ 90 องศา เรียกวา มุม

วิกฤต ถามุมตกกระทบใหญกวามุมวิกฤต จะไมมีรังสีหักเห แตจะมีรังสีสะทอน ปรากฏการณนี้เรียกวา 

การสะทอนกลบัหมด (total refraction) 

การมองวัตถุที่อยูในน้ําจะเห็นวัตถุอยูตื้นกวาเดิม เนื่องจากการหักเหของแสง ตําแหนงของวัตถุ

เรียกวา ความลึกจริง สวนตําแหนงภาพ เรียกวา ความลึกปรากฏของวัตถุในน้ํา 
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จุดประสงคการเรียนรู 
 

 
 

 

 

ดานความรู 

1. สามารถอธิบายกฎการหักเหของแสง และใชกฎของสเนลลในการแกปญหาได 

2. สามารถอธิบายความหมายของมุมวิกฤติและการสะทอนกลับหมดของแสงได 

3. สามารถอธิบายความหมายและเปรียบเทียบขนาดของความลึกจริงและความลึกปรากฏได 

ดานทักษะกระบวนการ 

1. ทดลองการหักเหของแสง พรอมทั้งสรุปเปนกฎการหักเหของแสง 

2. คํานวณหาคามุมวิกฤติและการสะทอนกลบัหมดของแสง 

3. สามารถอธิบาย วิเคราะหเปรียบเทียบขนาดของความลึกจริงและความลึกปรากฏ 

ดานการคิดวิเคราะห 

1. เชื่อมโยงความสัมพนัธของกฎของสเนลลกับการหักเหของแสงได 

2. เปรียบเทียบตาํแหนง ขนาดและชนิดของภาพที่เกิดจากการหักเหได 

3. ระบุเหตุผลที่ตองใชกระจกเงาราบ กระจกเงาเวาและกระจกเงานูนในชีวิตประจาํวัน 

ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

2. มีความรับผิดชอบและทํางานครบถวนตามท่ีไดรับมอบหมายและทันเวลาท่ีกําหนด  

3. มีเหตุผล และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

4. ใหความรวมมือและมีความเพียรพยายามตอการปฏิบัติงานกลุม 
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สาระการเรียนรู 
 

 

 

 

การหักเหของแสง หมายถึง การเปลี่ยนทิศทางของแสงเม่ือแสงเดินทางผานตัวกลางตาง

ชนิดกัน เนื่องจาก อัตราเร็วของแสงในแตละตัวกลางไมเทากัน โดยเม่ือแสงเกิดการหักเห 

องคประกอบในตัวกลางท้ังสองท่ีเปลี่ยนแปลง คือ ความเร็วและความยาวคลื่น สวนความถ่ีมี

คาคงท่ี 

กฎของสเนลล แสงเดินทางจากตัวกลางท่ี 1 ไปตัวกลางท่ี 2 มุมตกกระทบเทากับ 1θ  และ

รังสีหักเห ในรอยตอระหวางตัวกลาง  1 กับ 2  เปนมุมหักเห θ 2  อยูในแนวระนาบเดียวกันเสมอ 

ตามสมบัติของคลื่นจะได 

 

2

1

sin
sin

θ
θ

 =  
2

1

v
v

 =
1

2

n
n

 

 

 

 

มุมวิกฤตและการสะทอนกลับหมด 

เม่ือแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมากสูตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหนอย แสงจะหัก

เหออกจากเสนปกติ ถามุมหักเหมีคาเทากับ  90  องศา  เราจะเรียกมุมตกกระทบวา  “มุมวิกฤต”  

และเม่ือมุมตกกระทบโตกวามุมวิกฤตผลท่ีเกิดข้ึนคือ ไมมีการหักเหแตจะเกิดการสะทอนเพียงอยาง

เดียว เรียกภาวะเชนนี้วา  การสะทอนกลับหมด 

ความลึกปรากฏ คือ เปนปรากฏการณท่ีเกิดจากการมองเห็นภาพของวัตถุเปลี่ยนตําแหนง

ไปจากเดิม เนื่องจากการหักเหแสง เนื่องจากวัตถุอยูในน้ําท่ีม่ีความลึก ถามองวัตถุนี้จากอากาศ

ปรากฏวามีการหักเหของแสงทําใหเห็นวัตถุตื้นข้ึนมาอยูท่ีความลึกปรากฏ 

 

ดังนั้น จึงอาจเขียนไดวา   
ลึกจริง

ลึกปรากฏ
  =  

1

2

2

1

n
n

sin
sin

=
θ
θ
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                               กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E 

                                          เรือ่ง การหักเหของแสง 

    
  

 

 

 

        ข้ันตรวจสอบความรูเดิม  

 

ครูทบทวนเรื่องการสะทอนของแสง โดยครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดรวมกันอภิปราย 

เชน   (การวิเคราะหความสําคัญ/เนื้อหา) 

1. สมบัติของแสงมีอะไรบาง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………..……………… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………… 

…………………………………………………………………………………………………………..……………… 

2. แสงสามารถเดินทางผานตัวกลางตางๆ ไดก่ีชนิด อะไรบาง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………..………………………… 

3. เม่ือแสงเดินทางผานวัตถุหรือตัวกลางโปรงใส เชน อากาศ แกว น้ํา แสงจะสามารถเดิน

ทางผานไดหรือไม และลักษณะของแสงเปนอยางไร  

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………..……………… 

4. ถาแสงเดินทางผานตัวกลางหลายตัวกลางแสงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม อยางไร  

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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            ข้ันกระตุนความสนใจ 

 

ครูจัดเตรียมถวยแกวใส และดินสอท่ีมีความยาวกวาความสูงของถวยแกว แลวทําการสาธิต

โดยการนําเอาปากกาใสในถวยแกวใสแลวเทน้ําลงในถวยแกวใหสูง     ของความสูงของถวยแกว         

ดังรูปภาพท่ี 2 แลวใหนักเรียนสังเกตวาลักษณะของปากกาท่ีเห็นตางกับครั้งแรกอยางไร   

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 การจัดอุปกรณสาธิตการมองปากกาในถวยแกว 

ท่ีมา : อาริสา  สุปน. 12 ธันวาคม 2557. 
 

ครูตั้งคําถามเพ่ือใหนักเรียนไดรวมกันอภิปรายในประเด็นดังตอไปนี้  (การวิเคราะห

ความสําคัญ/เนื้อหา) 

1. ถาเรามองปากกาสวนท่ีอยูในน้ําดานขางแกว พบวาแสงเดินทางผานตัวกลางใดบาง 

ตอบ …………………………………………………………………………………………………………………… 

2. สังเกตเห็นปากกามีลักษณะอยางไร เหตุใดจึงเปนเชนนั้น 

ตอบ …………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………..………………………………………………………………………………………………… 

3. ตําแหนงท่ีมองเห็นกับตําแหนงจริงอยูท่ีเดียวกันหรือไม  

ตอบ …………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………..………………………………………………………………………………………………… 

4. ขนาดของปากกาท่ีอยูเหนือน้ํากับสวนท่ีอยูในน้ํา เม่ือมองจากดานขางของแกวแตกตาง

กันอยางไร  

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

4
3
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          ข้ันสํารวจและคนควา  

 

1. ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 4-5 คน โดยใชเกณฑ 1 : 2 : 1 (เกง : ปานกลาง : ออน) 

2. ใหนักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมท่ีครูกําหนดมีดังตอไปนี้ 

 

 

           กิจกรรมที่ 1       การหักเหของแสง 
 

 

จุดประสงค 

ทดลองและศึกษาแนวรังสีตกกระทบ รังสีสะทอน และรังสีท่ีผานเขาและออกจาก         

แทงพลาสติก หาความสัมพันธระหวางมุมตกกระทบ และมุมหักเหของแทงพลาสติกได 

 

วัสดุอุปกรณ 

 

1. ชุดกลองแสงพรอมแผนก้ันแสง 1 ชุด 

2. หมอแปลงโวลตต่ํา 1 เครื่อง 

3. แทงพลาสติกใสรูปสี่เหลี่ยมผืนผา 1 อัน 

4. กระดาษขาว 1 แผน 

5. ปากกา/ดินสอ 1 ดาม 

6. ไมบรรทัด 1 อัน 

7. ไมโพรแทรกเตอรหรือไมครึ่งวงกลม 1 อัน 
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         ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

 

1. ตอสายไฟจากชุดกลองแสงเขากับหมอแปลงโวลตต่ํา 12 โวลต  

2. วางแทงพลาสติกใสรูปสี่เหลี่ยมผื่นผาลงบนกระดาษขาว แลวนํามาวางในตําแหนงท่ี

รองรับแสงท่ีออกจากกลองแสง โดยใหปลายของกลองแสงวางทับบนขอบของกระดาษขาว จัดให

รังสีของแสงจากกลองแสงตกกระทบท่ีผิวของแทงพลาสติกใสใหเกิดมุมตกกระทบมีคาเทากับ  

30 องศา วางอุปกรณดังภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. สังเกตรังสีของแสงท่ีเปนรังสีสะทอน รังสีหักเหท้ังหมด ท้ังท่ีอยูขางนอกและในแทง

พลาสติก ใชดินสอจุดลงบนกระดาษขาวบริเวณของแทงพลาสติกตรงตําแหนงท่ีเกิดการสะทอน

และหักเหของแสง และจุดลงบนแนวของรังสีของแสงท่ีออกจากแทงพลาสติกอีก 1 ตําแหนง แลว

ลากเสนตามแนวขอบแทงพลาสติก 

4. ปดสวิตชหมอแปลงไฟฟา ยกแทงพลาสติกออกจากกระดาษขาวแลวลากเสนเชื่อมตอจุด

เพ่ือใหปรากฏแนวรังสีสะทอนและรังสีหักเห 

5. วัดขนาดมุม     ,      ,    และ     ลงในตารางบันทึกผลการทดลอง  
 

6. ทําการทดลองซํ้าตั้งแตขอ 1 จนถึงขอ 5 แตเปลี่ยนมุมตกกระทบเปน 45, 60 และ      

0 องศา ตามลําดับ (มุมตกกระทบเปน 0 องศา เม่ือรังสีตกกระทบอยูในแนวเสนปกติ)  

 

 

 

1θ 2θ 3θ 4θ

ชุดก้ันแสง 

แทงพลาสติก 

กระดาษ 

ชุดกลองแสง 
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           ตารางบันทึกผลการทํากิจกรรมท่ี 1 

 

จากอากาศไปแทงพลาสติก จากแทงพลาสติกสูอากาศ 

มุมตก

กระทบ 

 

มุมหักเห 

 

 มุมตกกระทบ 

 

มุมหักเห 

 

 

30˚      

45˚      

60˚      

0˚      

 

 

คําถามเพ่ือการอภิปรายและสรุปผล      (การวิเคราะหความสัมพันธ) 

 

รังสีตกกระทบ คือ ………………………………………………………………………................................. 

รังสีหักเห คือ …………………………………………………………………………………….......................... 

เสนแนวฉาก คือ ……………………………………………………………………….................................... 

…………………………………………………………………………………………………………......................... 
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1
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θ
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จากรูปตอไปนี้ตอบคําถาม ขอ 2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มุมตกกระทบคือมุม………..……………………และ…………………………………........................... 

เพราะ……………………………………………………………………………….……………………………….. 

2. มุมหักเหคือมุม…………..……………..…………และ……………………………….............................. 

เพราะ………………………………….…………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อากาศ 

พลาสติก 

อากาศ 

1θ
2θ

4θ
5θ

7θ
6θ

3θ
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       อภิปรายผลการทํากิจกรรม 

 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

        สรุปผลการทํากิจกรรม 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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             กิจกรรมที่ 2        มุมวิกฤตและการสะทอนกลับหมด 

 

จุดประสงค 

1. ทดลองและศึกษาลักษณะปรากฏการณการสะทอนกลบัหมด  

2. เขียนแผนภาพแสดงตําแหนงการเกิดมุมวิกฤตได 

 

วัสดุอุปกรณ 

 

1. ชุดกลองแสงพรอมแผนก้ันแสง 1 ชุด 5. ปากกา/ดินสอ 1 ดาม 

2. หมอแปลงโวลตต่ํา 1 เคร่ือง 6. ไมบรรทัด 1 อัน 

3. แทงพลาสติกโคงรูปคร่ึงวงกลม 1 อัน 7. ไมโพรแทรกเตอร 1 อัน 

4. กระดาษขาว 1 แผน หรือไมคร่ึงวงกลม  

 

     ขั้นตอนการทํากิจกรรม 

 

1. วางแทงพลาสติก และชุดก้ันแสงบนกระดาษขาว 

2. สองไฟฉายผานชุดก้ันแสงที่มชีองแสง 1 ชอง ใหแสงตกกระทบแทงพลาสติกโดยทิศทางของ

แสงผานจุดศูนยกลางของคร่ึงวงกลม 

3. สังเกตทิศทางของรังสีตกกระทบ รังสีสะทอน และรังสีหักเหที่จุดศูนยกลางของคร่ึงวงกลม 

4. เพิ่มขนาดของมุมตกกระทบจนกระทั่งแสงหักเหไปตามขอบตรงแทงพลาสติก ซึ่งจะไดมุมหัก

เหเปน 90  ํ ใชดินสอเขียนไปตามขอบของแทงพลาสติก พรอมทั้งลากแนวรังสีตกกระทบรังสีหักเห และ

รังสีสะทอน 

5. เลื่อนแทงพลาสติกและชุดก้ันแสงออก วัดคามุมตกกระทบที่ไดจากขอ 4 

6. ทําการทดลองตามขอ 1- 4 โดยใชมุมตกกระทบที่โตข้ึนสังเกตทศิทางของแนวรังสีตาง ๆ 

บันทึกผล 
 

 

 

 

 

 

 

ชุดก้ันแสง 

แทงพลาสติก 

กระดาษ 

ชุดกลองแสง 
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           ตารางบันทึกผลการทํากิจกรรมท่ี 2 

 

มุมตกกระทบ 

(องศา) 

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 

รูปแสดงทางเดินแสง มุมหักเห (องศา) 

20 

 

 

 

 

 
 

 

 

30 

 

 

 

 
 

 

 

 

42 

 

 

 

 
 

 

 

 

50 
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      คําถามทายกิจกรรม          (การวิเคราะหความสัมพันธ)  
 

 

1. มุมวิกฤต หมายถึง ……………………………………………..….…………………………………………… 

2. ถาทําใหมุมตกกระทบมีขนาดโตข้ึนเรื่อย ๆ โดยมีขนาดเทากับมุมวิกฤต และมีขนาด

โตกวามุมวิกฤตแลว จะปรากฏแนวรังสีหักเหในลักษณะใด 

……………………………………………………………………………………....................................…… 

……………………………………………………………………………………....................................…… 

3. การสะทอนกลับหมดจะเกิดข้ึนเม่ือใด…………………………………………………………………… 

4. จงเรียงลําดับขนาดของมุมตกกระทบท่ีทําใหเกิด การหักเห มุมวิกฤติ และ การสะทอน

กลับหมด จากมากไปหานอย …………………………………………………………………………………………….. 

5. การสะทอนกลับหมดจะเกิดข้ึนเม่ือแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีความหนาแนนนอยไป

หามากใชหรือไม เพราะเหตุใด ………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………… 
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               อภิปรายผลการทํากิจกรรม 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………  

    

   

              สรุปผลการทํากิจกรรม 

 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………  

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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   ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและลงขอสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1 และกิจกรรมท่ี 2 

เรื่อง การหักเหของแสง เพ่ือวิเคราะหความสัมพันธของขอมูลไปสูการสรุปผลอยางมีเหตุผล        

ไดดังนี้ 

1. การหักของแสง คือ ปรากฏการณท่ีแสงเคลื่อนจากตัวกลางหนึ่งไปยังอีกตัวกลางหนึ่ง 

ทําใหความเร็วแสง  หรือความยาวคลื่นแสงเปลี่ยนแปลงไป  โดยแสงจะเคลื่อนท่ีในตัวกลางโปรง

กวาได เร็วกวาตัวกลางท่ีทึบกวา เชน ความเร็วแสงในอากาศมากกวาความเร็วแสงในน้ํา และ

ความเร็ว แสงในน้ํามากกวาความเร็วแสงในแกวหรือพลาสติก 

2. กฎการหักเหของแสง ( Law of ( Refraction of Light ) หรือกฎของสเนลล  

(1) รังสีตกกระทบ เสนปกติ และรังสีหักเหอยูในระนาบเดียวกัน 

(2) สําหรับตัวกลางคูหนึ่ง อัตราสวนระหวางคา sine ของมุมตกกระทบในตัวกลาง

หนึ่งกับคา sine ของมุมหักเหในอีกตัวกลางหนึ่งมีคาคงท่ีเสมอ 
 

3. มุมวิกฤต ( cθ ) เปนมุมตกกระทบคาหนึ่งทําใหเกิดมุมหักเหมีคาเปน 90 องศา มุม

วิกฤตจะเกิดข้ึนไดเม่ือรังสีตกกระทบผานตัวกลางท่ีมีความหนาแนนมากไปยังตัวกลางท่ีมีความ

หนาแนนนอยกวา  และถามุมตกกระทบโตกวามุมวิกฤตจะไมปรากฏรังสีหักเห แตจะปรากฏรังสี

สะทอนแทนเรียกปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนนี้วา การสะทอนกลับหมด ดังภาพ 
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เสนปกติ 

อากาศ 

พลาสติก 

รังสีตกกระทบ 

รังสีหักเห 

 

เสนปกติ 

อากาศ 

พลาสติก 

รังสีตกกระทบ 

รังสีหักเห 

 

เสนปกติ 

อากาศ 

พลาสติก 

รังสีสะทอน รังสีตกกระทบ 

รูป (ก) แสดงการหักของแสง  รูป (ข) แสดงการเกิดมุมวิกฤติ  

รูป (ค) แสดงการการสะทอนกลับหมด  

1θ
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                        เร่ือง การหักเหของแสง 

ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู  

ชุดท่ี 2 เร่ือง การหักเหของแสง 

 

                                       
 

 

 

ข้ันขยายความรู 

          

เราสามารถหาคาดัชนีหักเหไดจากอัตราเร็วของแสงใน

สุญญากาศตออัตราเร็วของแสงในตัวกลางนั้นๆ ดังนี้  

     

ดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 2 เทียบกับตัวกลางท่ี 1 จะเขียนเปนความสัมพันธไดวา

 

 

 

อัตราสวน       เรียกวา ดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 2 เทียบกับดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 1  
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n
n

เม่ือ n เปนดัชนีหักเหของตัวกลางใดๆ 

      c เปนอัตราเร็วของแสงในสุญญากาศ ( 3x108 m/s )  

      v เปนอัตราเร็วของแสงตัวกลางใดๆ (m/s)
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ตัวกลาง ดัชนีหักเห อัตราเร็วแสง (m/s)

อากาศ 1.00 3.00 x 108

น้ํา 1.33 2.23 x 108

แอลกอฮอล 1.36 2.21 x 108

แกว 1.50 2.00 x 108

เพชร 2.42 1.24 x 108
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   นักเรียนไดทราบมาแลววาเม่ือใหลําแสงตกกระทบผิวแทงพลาสติก จะมีลําแสงสวนหนึ่ง

สะทอนออกจากผิวแทงพลาสติก  และอีกสวนหนึ่งเขาไปในแทงพลาสติกโดยมีแนวของลําแสง

เปลี่ยนไปจากแนวของลําแสงตกกระทบ เราเรียกปรากฏการณนี้วา การหักเหของแสง 

(refraction of light) ดังรูปท่ี 1 

  

 
 

รูปท่ี 1 แสดงการสะทอนและการหักเหของแสงท่ีผิวแทงพลาสติก 

ท่ีมา:  www.physics.ipst.ac.th 
 

        จากรูปท่ี 1 จะไดวา        เปนมุมตกกระทบ 

เปนมุมหักเห 

เปนคาไซนมุมตกกระทบ 

เปนคาไซนมุมหักเห 
   

อัตราสวน            มีคาคงตัว คาคงตัวนี้เรียกวา ดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 2 

เทียบกับดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 1 และเขียนเปนความสัมพันธไดวา 

 

 

 

ความสัมพันธตามสามการท่ี (2) นี้เรียกวา กฎของสเนลล ซ่ึงกลาววา อัตราสวนระหวาง  

คาไซนของมุมตกกระทบในตัวกลางท่ี 1 กับคาไซนของมุมหักเหในตัวกลางท่ี 2 มีคาคงตัว 

อัตราสวนนี้เรียกวา ดัชนี  หักเหของตัวกลางท่ี 2 เทียบกับดัชนีหักเหของตัวกลางท่ี 1 
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เม่ือแสงทํามุมตกกระทบ 60 องศา กับแทงแกวซ่ึงมีดัชนีหักเหเปน  รังสีหักเห

จะทํามุมกับผิวแกวก่ีองศา 

  วิเคราะหโจทย 1. โจทยให 

       2. โจทยตองการหา                                       

                         3. วาดรูปตามโจทย 

       4. ใชกฏของสเนลล 

 

 

        ดังนั้น รังสีหักเหจะทํามุมกับผิวแกวเทากับ                      องศา

     60 องศา  

ถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมี nนอย ไปยัง nมาก แลวรังสีหักเหจะเบนเขาหา

เสนแนวฉาก แตถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมี nมาก ไปยัง nนอย แลวรังสีหักเหจะเบน

ออกจากเสนแนวฉาก 
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 คือ มุมตกกระทบในตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมากไปยัง

ตัวกลาง 

ท่ีมีคาดัชนีหักเหนอย มุมตกกระทบท่ีพอดีทําใหมุมหักเหในตัวกลางท่ี 2 มีคา 90 องศา  

ถามุมตกกระทบโตกวามุมวิกฤตจะไมปรากฏรังสีหักเห แตจะปรากฏรังสีสะทอนแทนเรียก

ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนนี้วา  ดังรูปท่ี 2 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

เราสามารถหาคามุมวิกฤตในตัวกลางตางๆ โดยใชกฎของสเนลล 

   จากกฎของสเนลล 

 

 

 

สูตรการหามุมวิกฤต  

 

 

 

แหลงกําเนิดแสง 

แสงสะทอน 

แสงหักเห 

อากาศ 

น้ํา 
90˚ รอยตอ 

cθ1θ

2θ

4θ3θ

รูปท่ี 2  แสดงการเกิดมุมวิกฤตและการสะทอนกลับหมด 
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ดัชนีหักเหของน้ํามีคา 1.33 และดัชนีหักเหของแกว 1.53 ถาแสงเดินทางจากแกวไป

ยังน้ํา  มุมวิกฤตระหวางแกวกับน้ําเปนเทาใดเปน  

  วิเคราะหโจทย 1. โจทยให 

       2. โจทยตองการหา                                       

                         3. วาดรูปตามโจทย 

       4. ใชสูตรการหามุมวิกฤต 

 

 

     มุมวิกฤตระหวางแกวกับน้ําเทากับ 60 องศา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ดังนั้นจะทําใหเราทราบวา ”การสะทอนกลับหมด” ในแกวไปยังน้ํา          

        จะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือมุมตกกระทบโตกวา 60 องศา  
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 การหักเหของแสงเม่ือเคลื่อนท่ีผานรอยตอของตัวกลาง  

2 ชนิด เม่ือผิวรอยตอเปนผิวเรียบ ทําใหมองเห็นวัตถุอยูใกลหรือไกล (ตื้นหรือลึก) กวาความเปน

จริง ข้ึนอยูกับวาวัตถุอยูในตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหมากกวาหรือนองกวาตัวกลางท่ีตามองดูอยู ซ่ึง

พิจารณาไดจากฎของสเนลล โดยยึดหลักวา “การท่ีจะมองเห็นวัตถุได ตองมีแสงจากวัตถุ

เคล่ือนท่ีผานรอยตอระหวางตัวกลางแลวหักเหเขาสูตา” ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

                          

รูปท่ี 3 การมองเห็นภาพท่ีเกิดจากการหักเหท่ีผิวเรียบ 

 

จากรูป จะพบวา 

 
 

เม่ือ         แทนมุมตกกระทบ 

             แทนมุมหักเห           

             แทนดัชนีหักเหของตัวกลางท่ีวัตถุอยู  

             แทนดัชนีหักเหของตัวกลางท่ีตามองดู           

 

 

 

 

ความลึกปรากฏ 

ความลึกจริง วัตถุ 

ภาพ 

==
1

2

2

1

sin
sin

n
n

θ
θ

ความลึกปรากฏ 
ความลึกจริง 

2n
1n
2θ
1θ

ถามองวัตถุที่อยูในน้ําโดยมองตรงๆ มุม      และมุม      จะเลก็มาก 

ซึงทําให                        และ 

   
2θ1θ

11 tansin θθ ≈ 22 tansin θθ ≈
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อานใบความรูจบแลว นักเรียนทําใบงานท่ี 1 ใบงานท่ี 2  และ

แบบทดสอบหลังเรียนตอเลยนะครับ  

เพ่ือประเมินความรู ความเขาใจของตนเอง  ^__^ 
 

 

 ผึ้งตัวหนึ่งบินอยูในอากาศสูงจากผิวน้ํา 3 เมตร คนท่ีดําอยูใตผิวน้ําและมองดูผึ้ง

ตัวนี้ในแนวของเสนแนวฉาก จะมองเห็นผึ้งไกลออกไปหรือใกลเขามากกวาความจริงเทาไร  

  วิเคราะหโจทย 1. โจทยให  ความลึกจริง = 3 m 

       2. โจทยตองการหา ความลึกปรากฏ                                     

                         3. วาดรูปตามโจทย 

       4. ใชสูตรการหาความลึกปรากฏ 

 

 

ความลึกปรากฏ  

     จะมองเห็นผึ้งไกลออกไปมากกวาความจริง 4-3 = 1 เมตร  

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

               

        

 

 

 

?=

อากา

  
น้ํา 1

2

n
n

=
ความลึกปรากฏ 

ความลึกจริง 2n

1n

3
4
13

=
ความลึกปรากฏ 

m4
3
43 =×=
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                   ข้ันประเมินผล

 

1. ใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1 และใบงานท่ี 2 เพ่ือตรวจสอบความเขาใจในกิจกรรม 

2. ใหนักเรียนประเมินตนเองดวยการทําแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง การหักเหของแสง 

จํานวน 10 ขอ เวลา 15 นาที  
      

 

           

 

     

คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย    หนาขอความท่ีกลาวถูกตอง และทําเครื่องหมาย X  

               หนาขอความท่ีกลาวผิด 
 

 …………. 1) การหักเหแสง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงความถ่ีเม่ือเปลี่ยนตัวกลาง 

 …………. 2) ดัชนีหักเหของแสงของวัตถุตางชนิดกันยอมมีคาไมเทากัน 

…………. 3) สําหรับตัวกลางคูหนึ่งๆ อัตราสวนระหวางคาไซนของมุมตกกระทบในตัวกลาง

หนึ่งกับคาไซนของมุมหักเหตัวกลางหนึ่ง มีคาคงตัวเสมอ และเรียกคาคงตัวนี้วา ดัชนีหักเหของ

วัตถุเทียบตัวกลางท่ีแสงตกกระทบ 

 …………. 4) จากกฎการหักเหของแสง จะไดวา รังสีตกกระทบ เสนแนวฉาก และรังสีหักเห

ตองอยูบนระนาบเดียวกัน 

…………. 5) ถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหนอยไปตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหมาก

โดยแนวทางเดินแสงตกไมตั้งฉากกับผิวรอยตอระหวางตัวกลาง รังสีหักเหจะเบนออกจาก

เสนแนวฉาก 

 …………. 6) มุมวิกฤต หมายถึง มุมหักเหท่ีพอดีทําใหมุมตกกระทบมีคา 90 องศา 

…………. 7) ถาแสงเดินทางจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมากไปตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหนอย

โดยแนวทางเดินแสงตกไมตั้งฉากกับผิวรอยตอระหวางตัวกลาง แสงจะสะทอนกลับหมดเสมอ 

 

 

 

การหักเหของแสง (การวิเคราะหหลักการ/   ดาน

การประยุกต) 
 

 
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 …………. 8) ถามุมตกกระทบมีคามากกวามุมวิกฤต แสงจะไมหักเห แตจะมีการสะทอน

กลับหมด 

…………. 9) ถามุมตกกระทบมีคานอยกวามุมวิกฤต แสงจะเกิดการหักเหออกจากเสนแนว

ฉาก 

 …………. 10) จะเกิดมุมวิกฤต หรือปรากฏการณสะทอนกลับหมดได แสงจะเดินทางจาก

ตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหนอยไปยังดัชนีหักเหมาก โดยแนวทางเดินของแสงไมตั้งฉากกับผิวรอยตอ 

ระหวางตัวกลาง 
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คําช้ีแจง ใหนักเรียนใชความรูเรื่อง กฎการหักเหของแสง มาแกโจทยปญหาตอไปนี้           

(จํานวน 6 ขอ) 
 

1. เม่ือแสงเดินทางผานจากอากาศเขาไปในของเหลว จะเกิดการหักเหดังรูป              

จงหาดัชนีหักเหของของเหลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. แสงสีมวงความยาวคลื่น 400 นาโมเมตร และแสงสีแดงความยาวคลื่น 700 นาโมเมตร 

มีคาดัชนี  หักเหในควอตซ 1.557 และ 1.54 ตามลําดับ แสงสีใดมีอัตราเร็วมากกวาและมากกวา

เทาไร  

 

 

 

 

 

 

 

 

กฎการหักเหของแสง 

(การวิเคราะหหลักการ/ดานการประยุกต) 
 

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

…………………………………………………………

อากาศ 

ของเหลว 

2.5 cm 

4 cm 

2θ

1θ

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………
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3. ถามุมวิกฤตของตัวกลางหนึ่งเปน 30 องศา จงหาอัตราเร็วของแสงในตัวกลางนั้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. มุมวิกฤตสําหรับสารโปรงใสชนิดหนึ่งในอากาศ มีคาเทากับ 45 องศา อัตราเร็วแสงใน

สารโปรงใสนี้มีคาเทาไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………
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5. นายอยูหาปลาอยูริมน้ํา เห็นปลาตัวหนึ่งน้ํานิ่งลึกลงไป 30 เซนติเมตร น้ํามี              

คาดัชนีหักเห 1.3 ถานายอยูมีมุมมองเห็นปลาทํามุม 30 องศากับแนวราบ และในขณะเดียวกัน 

ปลาจะเห็นนายอยูดวยเชนกัน ปลาจะมองเห็นนายอยูตัวโต หรือตัวเล็กกวาความเปนจริง 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

6. ชายคนหนึ่งมองปลาในนํ้าตามแนวดิ่ง เห็นภาพของปลาสูงจากตําแหนงของปลา 10 

เซนติเมตร ตําแหนงภาพท่ีเขามองเห็นอยู หางจากผิวน้ําก่ีเซนติเมตร กําหนดใหดัชนีหักเหของ  

นํ้าเทากับ 4/3 และดัชนีหักเหของอากาศเทากับ 1 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

ชุดที่ 2 การหักเหของแสง 

 
 

 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย O ลอมรอบตัวเลือกท่ีเห็นวาถูกตองท่ีสุดเพียงตัวเลือกเดียว 

(จํานวน 10 ขอ 10 คะแนน เวลา 15 นาที) 

 

1. เม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางหนึ่ง ไปยังอีกตัวกลางหนึ่งทําใหแนวการเคลื่อนท่ีของแสง

เปลี่ยนไปจากเดิม เรียกปรากฏนี้วา 

ก. การสะทอนของแสง   ข.  การเบี่ยงเบนของแสง 

ค.   การเลี้ยวเบนของแสง   ง.  การหักเหของแสง 
 

2. พิจารณาขอความตอไปนี้ 

(1) อัตราสวนระหวางคาไซนของมุมตกกระทบกับคาไซนของมุมหักเหมีคาคงตัว 

     เรียกวากฎของสเนลล 

(2) ดรรชนีหักเหของตัวกลางตางชนิดกันมีคาเทากันเสมอ 

(3) ดรรชนีหักเหของตัวกลางจะมากหรือนอยข้ึนอยูกับอัตราของแสงในตัวกลางนั้นๆ 

ขอความใดบางท่ีกลาวถูกตอง 

ก. (1) และ (2)    ข.  (2) และ (3) 

ค.   (1) และ (3)    ง.  (1) , (2)  และ (3) 
  

3 จากรูป ดัชนีหักเหของวัตถุ A มีคาเทาใด เม่ือดัชนีหักเหของอากาศมีคาเทากับ 1 

 

 

      ก.                                                           ข.  

 

 

ค                              ง.  

   

 

 

°45

°60อากาศ 

วัตถุ A 

2
2

2
2

2
6

6
2
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4. พิจารณาขอความตอไปนี้ 

(1) มุมหักเหท่ีมีคาเทากับ 90 องศา เรียกวา มุมวิกฤต 

(2) มุมตกกระทบท่ีทําใหมุมหักเหมีคาเทากับ 90 องศา เรียกวา มุมวิกฤต 

(3) มุมวิกฤตจะเกิดข้ึนไดเม่ือแสงเคลื่อนท่ีจากตัวกลางท่ีมีคาดัชนีหักเหมาก 

    ไปยังตัวกลางท่ีมีดัชนีหักเหนอย 

ขอความใดบางท่ีกลาวถูกตอง 

ก. (1) และ (2)    ข.  (2) และ (3) 

ค.  (1) และ (3)    ง.  (1) , (2)  และ (3)  
 

5. จากรูป ดรรชนีหักเหของวัตถุ A มีคาเทาใด เม่ือดรรชนีหักเหของอากาศมีคาเทากับ 1 

 

       ก.   1.50 

       ข.  1.73 

ค.  1.90 

ง.  2.00 

   
 

6. จงหาคามุมวิกฤตของเพชร เม่ือแสงผานเพชรไปยังอากาศ กําหนดใหคาดรรชนีหักเห

ของเพชรเทากับ 2.42 และดรรชนีหักเหของอากาศเทากับ 1 

ก. 24.5 องศา    ข.  22.5 องศา 

ค.   26.5 องศา    ง.  27.5 องศา 

 

7. เม่ือใหแสงเคลื่อนท่ีจากวัตถุ A ไปยังวัตถุ B ปรากฏวาวัดคามุมหักเหไดเทากับ 90 องศา 

มุมตกกระทบมีคาเทาใด กําหนดใหดัชนีหักเหของวัตถุ A และ B มีคาเทากับ 2.5 

ก. 37 องศา     ข.  38 องศา 

ค.   39 องศา     ง.  40 องศา 

 

 

 

 

 

°60 วัตถุ B 

วัตถุ A 
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8.  คนมองปลาในสระน้ําในแนวทํามุม 30 องศากับแนวราบ จงพิจารณาขอความตอไปนี้ 

ก. คนเห็นปลาตราตําแหนงท่ีเปนจริง 

ข. คนเห็นปลากลับซาย – ขวา 

ค. คนเห็นปลาตื้นกวาท่ีเปนจริง 

ง. คนเห็นปลาลึกกวาท่ีเปนจริง 
 

9.  วัตถุอยูท่ีพ้ืนสระน้ําซ่ึงลึก 5 เมตร ถาดัชนีหักเหของน้ํามีคาเทากับ    จะมองเห็นวัตถุอยู

ลึกจากผิวน้ําก่ีเมตร 

ก.                                            ข.  

 

ค.                                            ง.   5 
 

 

10.  ปลาเสือตัวหนึ่งอยูในน้ํากําลังมองแมลงปอท่ีบนอยูในอากาศในแนวตรงหางจากผิวน้ํา 

30 m. จะมองเห็นแมลงปอหางจากผิวน้ําตามขอใด กําหนดใหดัชนีหักเหของน้ําเทากับ 

ก. มากกวาความเปนจริง 10 cm. 

ข. มากกวาความเปนจริง 22.5 cm. 

ค. นอยกวาความเปนจริง 10 cm. 

ง. นอยกวาความเปนจริง 22.5 cm. 

 

 

 

 
 

 

 

ความตั้งใจทําแบบทดสอบ 

นะครับ ^__^ 

 

3
4

4
15

3
4

4
3

3
4
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           ข้ันนําความรูไปใช 

 

1. ครูใชคําถามกระตุนใหนักเรียนนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เชน 

- ปจจุบันเราสามารถประยุกตนําความรูเก่ียวกับการหักเหและการสะทอนกลับหมด

ของแสง มาใชประโยชนในดานใดบาง  

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
 

- ถานักเรียนตองการวัดความยาวของเสนใยนําแสงดวยวิธีทางแสง โดยเปดแสงใหเขาไป

ในเสนใยนําแสงเปนเวลาชั่วครูแลวปดแสง วัดระยะตั้งแตเริ่มเปดแสงจนกระท่ังรับแสง

สะทอนไดท่ีตําแหนงตนทาง นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดเรียนรูมาแกปญหานี้

อยางไร 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 

................................................................................................................................... 
 

2. ครูใหนักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับหลักการวิธีการทํางานของเสนใยแกวนําแสง

วาเก่ียวของกับการสะทอนกลับหมดของแสงอยางไร  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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ส่ือการเรียนรู / แหลงเรียนรู 
 

1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7E เรื่อง 

การหักเหของแสง 

2. แกวน้ํา 

3. ชุดการทดลอง เรื่องการหักเหของแสง และมุมวิกฤต

และการสะทอนกลับหมด 

  
 

 

 

 

 

 การวัดและประเมินผล

 
 

 

 

 

 

การวัดและ

ประเมินผล 
วิธีการวัด 

เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินผล 

เกณฑการวัดและ

ประเมินผล 

1. ความรูความ

เขาใจ 

- ตรวจแบบทดสอบหลังเรยีน 

- ตรวจใบงานท่ี 1, 2 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ใบงานท่ี 1, 2 

คะแนนรอยละ 70   

ข้ึนไปถือวาผาน 

2. ทักษะ

กระบวนการ 

คิดวิเคราะห 

กิจกรรมท่ี 1, 2 แบบประเมิน 

การคิดวิเคราะห 

9 คะแนน ข้ึนไป 

ถือวาผาน 

3. คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

สังเกตพฤติกรรมกลุม แบบประเมินคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค 

6 คะแนน ข้ึนไป 

ถือวาผาน 
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ภาคผนวก ช 

หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 

หนังสือขอความอนุเคราะหในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
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